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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་བཞུུགས་སྒརྒ་ཕོ་ོབྲང་ད་ུམེར་ཁུུ་རི་གསེར་གིྱི་
གཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞུསེ་བསྐྱངས་པོ།

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འགོ་མའ་ིཚོོགས་གཙོོ་ཟེུར་པོ་ལྡམྕ་སྒུ་ུནནེ་
སི་པོ་ེལོ་སི་མཆོེག་གི་འཁུྲུངས་སྒརུ་ལ་མཚོམས་འདྲི་ིཞུུས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ 
ཚེོས་ ༣༡ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོེག་ལ་དྷྷ ་
རམ་ས་ལའི ་བཞུུགས་སྒྒར་ཕོ ོ་བྲང་དུ་
མེར་ ཁུུ ་ རི ་གསེར་གིྱི ་གཟེེངས་རྟགས་  
(Gold Mercury Award 2025) འབུལ་
བཞུསེ་བསྐྱངས་ཡོོད་པོ་རེད།
དེ་ཡོང་གོང་ཚེོས་ཉིིན་གིྱི་སྒྔ་དྲི་ོསིྤྱི ་ན ོར་
༸གོ ང ་ ས ་ ༸སྐྱབས ་མགོ ན ་ ཆེེ ན ་ པོ ོ ་
མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་བ། བདོ་དང་ཧི་ི
མ་ལ་ཡོའ་ིརི་རུྒྱད་ཀིྱ་མི་རིགས། སོག་
པོ།ོ རྒྱ་རིགས་སོགས་དད་ལྡནྡ་མཇལ་
བཅར ་བ ་ སུམ ་བརྒྱ ་ཙོམ ་ལ ་མཇལ ་
ཁུ ་སྩལ ་རྗེེས ་ ཨིན ་ ཡོུལ ་དུ་ རྟ ེན ་ག ཞིུ ་
བྱས་པོའི་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་གྷོྷ ོལ་ཌིི་མེར་ཁུུ་རི་  
(Gold Mercury International) ཞུསེ་པོའ་ི
ཚོོགས་པོས་ཇི་ལྡརྟ་གསོལ་བ་བཏབ་པོ་ལྡརྟ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོའ་ིགྷོྷལོ་ཌིི་མེར་ཁུུ་རི་
གསེར་གིྱི་གཟེངེས་རྟགས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་འབུལ་
ལམ་ཞུུས་ཡོོད། སྒབུས་དརེ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
གྷོྷ ོལ་ཌིི ་མེར་ཁུུ་རིའི ་ཚོོགས་གཙོོ་ནི་ཀོོ་
ལ་ཌི་ེསན་ཀྲིསི་ (Nicolas De Santis) 
ལགས་ཀིྱས་སྣེ་ེཁྲིུད་པོའི་ཡོུ་རོབ་བལེ་ཇི་
ཡོམ་གིྱི་འཐུུས་མི་གཅིག་དང་རྒྱ་གར་བ་
བཞིུ། ཨི་ཊ་ལི་ནས་མི་བཅ་ོལྡ།ྔ ཨིན་
ལན་ནས་མི་གཉིསི། ཨ་རི་ནས་མི་གསུམ་
བཅས་ཀིྱས་གུྲོབ་པོའི་ཚོོགས་ཆེུང་དྷྷ་རམ་

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔོལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་སྒེ ེན ་པོ ་ ཚེོ ་ རིང ་
མཆོེག་གིས་ཨ་རིའི ་གྲོོས་ཚོོགས་འོག་
མའི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟེུར་པོ་དང་། ཡོུན་
རིང་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
མཁུན ་ལྡྕམ ་ན ེན ་ སི ་ པོ ེ་ ལོ ་ སི ་མ ཆོེག ་
དགུང་གྲོངས་ ༨༥ ལ་ཕོབེས་པོར་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་དང་གཞིུས་བྱེས་བདོ་
མི་ཡོོངས་ཀིྱ་ཚོབ་ཞུུས་ཏ་ེདགའ་བསུའི་
འཚོམས་འདྲི་ིཞུུས་གནང་འདགུ

ས་ལར་ཆེེད་ཕོབེས་ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་
ཞིུ་བད་ེདང་འཚེོ་བ་མེད་པོ། སྒིངི་རྗེ་ེགངོ་

སྒེལེ། ཁུརོ་ཡོུག་སུྲིང་སྐྱབོ་བཅས་ཀིྱ་དབུ་
ཁྲུདི་གནང་བར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོའ་ི
གྷོྷལོ་ཌིི་མེར་ཁུུ་རི་གསེར་གིྱི་གཟེངེས་
རྟགས ་འ བུལ ་ལམ ་ ཞུུས ་པོའི ་ སྒུ ོར ་
༸སྒནི་སེང་གིས་གཟེངེས་རྟགས་འབུལ་
བཞུསེ་དང་། སྒུ་ུཔོར་ལྡནྷ་སྒནོ་མཛད་
རྗེེས་མགོན་པོ ོ་གང་ཉིིད་མཆོེག་གིས་
བྱམས་བརྩེེའི་སྒུརོ་ལ་བཀོའ་སྒོབོ་སྩལ་
དནོ།  ང་ཚོོའ་ིམི་ཚེོ་ན་ིཨ་མའ་ིམངལ་
ནས་འགོ་བཙོུགས་པོ་ཡིོན་པོས་ང་ཚོོར་
སྒིིང་རྗེེ་དང་བྱམས་བརྩེེ་ཡོོད་པོ་རེད།  
ཨ་མའི་བྱམས་བརྩེེ་མེད་ན་ང་ཚོོ་འཚོོ་
གནས་ཐུུབ་ཀིྱ་མེད། ང་ཚོོ་སྐྱསེ་མ་
ཐུག་ཏུ་ཨ་མས་ང་ཚོོ་ལ་ད་ོསྣེང་ཆེེ་ཤོས་
གནང་ཡོོད་ལ། ང་ཚོོ་རང་ཉིདི་ཀྱང་ཨ་

དེ་ཡོང་འཚོམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོུད་
དནོ། སྒུུ་ཉིདི་ཀིྱས་ད་བར་བདོ་མིའི་
འཐུབ་རྩེོད་ལ་མཐུུན་འགུྱིར་དང་རྒྱབ་
སྐྱོར་གནང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་ཚོོའི་
འཐུབ་རྩེོད་འདི་བཞིུན་གསོན་ཤུགས་
ལྡྡན ་པོའི ་ཐོུག ་ནས་གནས་ཡོོད ་ལ། 
ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་སུ་ཁྱེེད་ཀིྱས་བདོ་
ད ོན ་ ཆེེད ་སྒེ ེལ ་བའི ་ཁྲིུམས ་འཆེར ་
རྣམས་ནི ་བ ོད ་ མི ་རྣམས་ཀིྱས་ཡོུན ་
རིང་དྲིག་གནོན་མྱངས་པོ་རྣམས་ལ་

མ་ཡོོད་པོའ་ིརིང་ལ། ང་རང་ངུ་ཆོེག་
བསམ་པོའ་ིཚོོར་བ་ཡོོད། ཨ་མ་མེད་
ན་དངསོ་གནས་དྲིང་གནས་རོགས་མེད་

མགནོ་མེད་ཆེགས་རུྒྱ་རེད།
ང་ཚོོས་ནམ་རུྒྱན་མར་གུྱིར་སེམས་ཅན་
ཐུམས་ཅད་ཅེས་སེམས་ཅན་ཐུམས་
ཅད་ང་ཚོོའི ་ཨ་མར་གུྱིར་མྱོང་བར་
བཤད་ཀིྱ་ཡོོད། དཔོརེ་ན། གཙོོ་བ་ོང་
ཚོོའ་ིམི་ཚེོ་འད་ིལའང་། ཨ་མ་དང་
འབྲལེ་བའི་ཚོོར་བ་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོཞིུག་
ཡོོང་བ་བཞིུན་ད་ེསེམས་ཅན་ཐུམས་
ཅད་ལ་ཕོར་ཁྱེབ་ཐུུབ་དགསོ། ད་ེནས་
ང་ཚོོས་དངསོ་གནས་ཞིུ་བདའེི་འཛམ་
གྷོོངི་ཞིུག་བསུྐྲུན་ཐུུབ། ད་ེན་ིསྲིདི་པོ་ཞིུག་
ཡིོན། ད་ེམིན་ཁུངོ་ཚོོ་ང་ཚོོའ་ིདགྲོ་བ་ོ
རེད་ཅེས་བཤད་ན་དནོ་སྒིངི་གང་ཡོང་
མེད། ལྡྟསོ་དང་། ང་ཚོོ་ཚོང་མ་ཕོུ་ན་ུ
སྒེུན་ཟླ་རེད། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ། ཞུསེ་བཀོའ་

རེ་བ་སིྦྱིན་པོ་དརེ་ང་ཚོོས་བཀོའ་དྲིནི་
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
དེ་བཞིུན་ཁྱེེད་ཀིྱས་བཞུུགས་སྒྒར་དུ་
སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་ལ་མཛའ་བརྩེེ ་ ཆེེན ་
པོའོི་མཇལ་བཅར་དང་། ལོ་རུྒྱས་
རང་བཞིུན་ལྡྡན་པོའི་བདོ་ད་ུཕོབེས་པོ་
རྣམས་བདོ་མི་ཡོོངས་ཀིྱ་རྟག་ཏུ་དྲིན་
ངསེ་ཡིོན།
སྒུུ ་ ཉིི ད ་ ཀིྱ ་ འ ཁུྲུ ང ས ་ སྒུ ར ་ ཉིི ན ་

སྒོབོ་བཀོའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད།
མེར་ཁུུ་རི་གསེར་གིྱི་གཟེངེས་རྟགས་ནི་  
(Gold Mercury Award 2025) འཛམ་
གྷོོངི་ནང་གི་ཚོོང་ལས་དང་། སྲིདི་
བུྱས། རིག་གཞུུང་། ཚོན་རིག་སོགས་
ཀིྱ་ཁྱེབ་ཁོུངས་ནང་མཐོུང་ཆེེན་ཞུུ་སའི་
གཟེེངས ་རྟགས ་ ཤིག ་ ཡིོན ་པོ ་དང ་ །  
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་གསར་འཛུགས་
ཀིྱས་ལོ་རེར་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་ཞུབས་འདགེས་
ཕོུལ་བུྱང་ཅན་ལ་གཟེངེས་རྟགས་འདི་
འབུལ་གིྱི་ཡོོད། གཟེངེས་རྟགས་འདའི་ི
དམིགས་ཡོུལ་གཙོོ་བ་ོན།ི ལས་རིགས་
ཁུག་ནང་གི་མི་སྣེ་དང་ཚོོགས་པོ་མཆོེག་
ཏུ་གུྱིར་པོ་རྣམས་ལ་བསྒྔགས་བརྗེདོ་དང་
ངསོ་འཛིན། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཚོད་གཞིུ་ལྡནྡ་
པོའ་ིདཔོལ་འབྱརོ་དང་། སྲིདི་ཇུས།  
མི་སྤྱིདོ་ཀིྱ་གནས་ཚོད་ཡོར་རྒྱས་གཏངོ་
བ། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཚོོང་ལས་དང་སྲིདི་ཇུས་
ཞིུབ་འཇུག་ལ་སྒུལུ་འདདེ་བྱདེ་པོ་བཅས་
ཡིོན། ད་ེསྒ་ྔགཟེངེས་རྟགས་འད་ིན་ིཨ་
རིིའི་སྲིིད་འཛིན་སོགས་རྒྱལ་ཁུབ་ཁུག་
ཅིག་འག་ོཁྲུདི་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཁུག་གི་འག་ོཁྲུདི། ཚོན་རིག་པོ། 
སུྒྱུ་རྩེལ་པོ། ཚོོང་པོ་སོགས་ལ་ཕོུལ་མྱངོ་
ཡོོད་པོ་རེད།   །

གཞིུས་བྱེས་བ ོད་མི ་ཡོོངས་ནས་ཁྱེེད་
དང་། ཁྱེདེ་ཀིྱ་ནང་མི་ཆེེད་ད་ུསྒོནོ་
ལམ་འདབེས་བཞིུན་ཡོོད། ཨ་རིའི་
ཆེབ ་སྲིིད ་ནང ་ཁྱེེད ་ ཀིྱ ་ རུྒྱན ་མ ཐུུད ་
མཉིམ་ཞུུགས་ནི་བདོ་མི་ཙོམ་མ་ཟེད། 
འཛམ་གྷོོིང་གང་སར་རང་དབང་དང་
མང་གཙོོ་དནོ་གཉིརེ་བའི་ཆེེད་ད་ུགལ་
འགངས་ཆེེན་པོ་ོཡིོན། ཞུསེ་གསུངས། །

༄༅། །སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་
གིས་འབར་མའི ་ནང་ས་ཡོོམ་
ཤུགས་ཆེེ་བརྒྱབ་སྟེ་ེམིའི་ཚེོ་སྲིགོ་
ཤོར་བ་དང་རྨས་སྐྱོན་ཕོགོ་པོའི་
ཡིོད་སྐྱོའི་གནས་ཚོུལ་ཐོུན་པོར་
ཐུུགས་ཕོམ་དང་སྦྲགས། ཡོུལ་
དའེི་མང་ཚོོགས་ལ་ཐུུགས་གསོ་
མཛད་ཡོོད།
དེ་ཡོང ་ ཐུུགས ་གསོའི ་ག སུང ་
འཕྲིིན ་ནང་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་
གིས ་ས ་འ གུལ ་ གིྱི ་ གོ ད ་ཆེག ་
དའེི་འགོ་ཚེོ་སྲིགོ་ཤོར་བའི་ཤུལ་
ལུས་ནང་མི་ཉི་ེའབྲལེ་ཡོོངས་ལ་
ཐུུགས་གསོ་དང་འབྲེལ་འབར་
མ་དང་ཁིྱེམ་མཚེོས་རྒྱལ་ཁུབ་
ཐུའེ་ལེནྜྜ་ལྡྟ་བུའི་རྒྱལ་ཁུབ་ཁུག་
ཏུ་གནོད་སྐྱོན་ཕོ ོག་པོར་ཐུུགས་
སྒོནོ་མཛད་འདགུ
གཞུན་ཡོང་སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་
གིས་མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱ་ལས་ཁུུངས་ཁུག་དང་། 
རྒྱ་གར་གཙོོས་པོའི ་རྒྱལ་ཁུབ་
གཞུན ་ཁུག ་ནས ་ས ་ ཡོོམ ་ གིྱི ་
གནོད ་འཚེོ ་འཕོོག ་ ཡོུལ ་དུ་ཛ ་
དྲིག་མུྱར་སྐྱོབ་ཀིྱ་མཐུུན་འགུྱིར་
རམ་འདེགས་གནང་བཞིུན་པོ་
ནི་སེམས་འགུལ་ཐེུབས་པོ་ཞིུག་
ཡིོན་ཞེུས་དང་། ཐུངེས་འདིར་
གནོད་འཚེོ་འཕོོག་ཡོུལ་འབར་
མའི ་ མ ང ་ ཚོོ གས ་ ལ ་ ག དུང ་
སེམས་མཉིམ་སྐྱདེ་དང་། དཀོའ་
སེལ་རོགས་སྐྱོར་ཆེེད་གང་ཉིིད་
ནས ་དགའ ་ལྡྡན ་ཕོ ོ་བྲང ་དགེ ་
རྩེ་བརུྒྱད་ཞུལ་འདེབས་གསོལ་
སྩལ་གནང་རུྒྱ་ཡིོན་ཞེུས་བཀོའ་
སྩལ་འདགུ

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་འབར་མའ་ིཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་འབར་མའ་ི
ནང་ས་འགུལ་གིྱི་གདོ་ཆེག་བུྱང་ནང་ས་འགུལ་གིྱི་གདོ་ཆེག་བུྱང་
བར་ཐུུགས་གསོ་མཛད་པོ།བར་ཐུུགས་གསོ་མཛད་པོ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁུབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིུམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིུམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀོའ་ཤག་གིས། 
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2 2nd April 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༢ ཚེོས་ ༤ ཕིྱི་ཟླ་ ༤ ཚེོས་ ༢

བད་ེསུྲིང་བཀོའ་བློོནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག་སྒིངི་སྟེབོས་ཀིྱ་འབདོ་སྒ་ཞུསེ་དབུས་བདོ་ཀིྱ་གཞུནོ་ན་ུལྡནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་གཏམ་
བརྗེདོ་སྒུརོ་བསྐྱདོ་ཀིྱ་ལས་འགུལ་དབུ་འབྱདེ་མཛད་སྒྒརོ་ཕོབེས་ཞུུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༤ 
ཚེོས་ ༡ ཉིིནི་གིྱི་དགོང་དྲི་ོདྷྷ་ས་མེག་
གྷོྷན་དུ་རྟནེ་གཞིུ་བྱས་པོའི ་བ ོད་ཀིྱ་ཟློས་
གར ་ ཚོོགས ་པོའི ་ ཚོོགས ་ཁུང ་དུ་ བ ོད ་
མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ ་བདེ་ སུྲིང་བཀོའ་
བློོནོ་རྒྱ་རི་སྒོལ་མ་མཆོེག་དང་། ལས་
བྱེད ་འདེམས་བསྒུ ་ོལྡྷན ་ཁུང་གི ་ ཚོོགས་
གཙོོ་ཀོརྨ་ཡེོ་ཤེས་ལགས། བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱན་ལས་དང་སིྤྱི་འཐུུས་ཁུག་
ཅིག ་ ད བུ ་ བ ཞུུགས ་ཐོུག ་ ད བུས ་ བ ོད ་

ཀིྱ ་ གཞོུན ་ ན ུ་ ལྡྷན ་ ཚོོགས ་ ཀིྱ ་གོ ་ སིྒག ་
འོག་བ ོད་ནང་གི ་ཛ་དྲིག་གནས་སྟེངས་
གསལ་སྟེནོ་ཆེེད་སྒིིང་སྟེབོས་ཀིྱ་འབདོ་སྒ་ 
"A Fearless Voice"” ཞེུས་པོའི་
བརྗེོད་གཞིུའི་འགོ་གཏམ་བརྗེོད་གཟེིགས་
འབུལ་ཞུུས་ཡོོད་པོ་རེད། དབུས་བདོ་
ཀིྱ ་གཞོུན་ན་ུལྡྷན་ཚོོགས་ནས་ད་ཐེུངས་
བཞུུགས་སྒྒར་དྷྷ ་ས་ནས་དབུ ་འཛུགས་
ཀིྱས ་རྒྱ ་གར ་རྒྱལ ་ ཡོོངས ་ སུ ་ བཙོན ་
བྱོལ་བ ོད་མིའི ་འདུ་སྒྡདོ ་ས་གནས་ཁུག་

དང ་སྒོ ོབ ་གྲོྭ ་ཁུག ་ ཏུ ་ཟླ ་གྲོངས་གཉིིས ་
ཙོམ་གིྱི ་ རིང་གཏམ་བརྗེོད་སྒུརོ ་བསྐྱོད ་
ཀིྱ ་ལས་འགུལ་སྒེ ེལ ་ རུྒྱ ་ ཡིོན ་འདུག ་པོ ་ 
བཅས། །

མི་རྣམ་པོས་བདོ་དནོ་ལ་ཐུུགས་སྣེང་དང་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བཞིུན་པོར་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་
ཞུུས་གནང་སྟེ།ེ ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་
གཙོོ་ཟེུར་པོ་སྒུུ་ཞུབས་ཤི་མོ ་མུ ་ར་ཧི་ཀོུ ་
བློནྷ་ (Shimomura Hakubun) ལགས་
དང་། དུྲིང་ཆེེ་སྒུ་ུཞུབས་ན་ག་ཧི་ོཏ་ཀོ་ཤི་  
(Nagao Takashi) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ལ་
ཐུུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་དང་། ཚོབ་གསར་ཉི་ི
འངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོོགས་པོའ་ིཚོོགས་གཙོོ་ལྡམྕ་སྒུ་ུཡོ་མ་ཏ་
ན་ིཨེ་རི་ཀོ་ོ (Yamatani Eriko) ལགས་
དང་དུྲིང་ཆེེ ་སྒུུ ་ཞུབས་ཡོ་མ་དྷྷ་ཧིི ་ རོ ་ཤི ་ 
(Yamada Hiroshi) ལགས་རྣམ་གཉིསི་
ལ་དགའ་བསུའི་འཚོམས་འདྲི་ིཞུུས་གནང་

དང་། དའེ་ིཁྲུདོ་ད་ུརྒྱ་གར་ནཱ་གཱ་ལེནྜ་ྜམངའ་
སྒྡའེ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་སྒུ་ུཞུབས་སུཔོངོ་མེ་
རེན་ཇམཱིར་ (Shri Supongmeren Jamir) 
ལགས་དང་། ཨ་སམ་མངའ་སྒྡའེ་ིགྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མི་སྒུ་ུཞུབས་ཨ་མར་སིང་ཏ་ིསོ 
(Shri Amarsing Tisso) ལགས། འབྲས་
ལྡོངོས་མངའ་སྒྡའེི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་སྒུ་ུ
ཞུབས་ཨིན་ཀྲི་ཧིང་སུབ་བ (Shri Indra 
Hang Subba) ལགས། ཨ་སམ་མངའ་
སྒྡའེ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་སྒུ་ུཞུབས་གའ་ོརབ་
ག་ོཡིོ  (Shri Gaurav Gogoi) ལགས། 
ཨོ་ཌིི་ཤཱ་མངའ་སྒྡའེི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་
བགྲོསེ་པོ་སྒུུ་ཞུབས་བློྷར་ཏུར་ཧི་རི་མཱེ་ཏཱབ་ 
(Shri Bhartruhari Mahtab) ལགས།  
ཨ་རུ་ཎ་ཅལ་མངའ་སྒྡའེི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མི་སྒུ་ུཞུབས་ཏ་པོརི་གྷོའྷ་ོ (Shri Tapir Gao) 
ལགས། ཨ་སམ་མངའ་སྒྡའེ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མི་སྒུུ་ཞུབས་ཀོམ་ཁཱྱེ་པྲ་སཱད་ཏཱ་སཱ  
(Shri Kamkhya Prasad Tasa) ལགས། 
ནབུ་བང་གྷོྷལ་མངའ་སྒྡའེི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐཱུ�ས་

༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་མཇལ་ཁུ་
ཞུུས་པོའ་ིསྒུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲལེ། ཚོོགས་
བཅར་བ་རྣམས་ལ་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་
དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སྒུལུ་གནང་འདགུ གཞུན་
ཡོང་ཁུངོ་གིས་རྒྱ་ནག་ད་ེབཞིུན་མང་གཙོོའི་
རྒྱལ་ཁུབ་ཅིག་ཏུ་སུྒྱུར་རུྒྱ་ནི་ཨེ་ཤི་ཡོ་དང་
འཛམ་གྷོོངི་ཁྱེནོ་ཡོོངས་སུ། རྒྱ་ནག་གི་
བཙོན་གནནོ་དང་འབྲལེ་བའི་གནད་དནོ་
མང་པོ་ོཞིུག་སེལ་ཐུབས་སུ་གལ་འགངས་
ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཡོོད་པོ་གསལ་སྟེནོ་གནང་
ཡོོད།
དྲི་ཐུགོ་ཚོོགས་འདའིུ་ཐུགོ་ལྡྷན་ཞུུགས་ཡོོད་
པོའི ་བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཕིྱི ་དྲིིལ་
དུྲིང་ཆེེ་ཀོརྨ་ཆོེས་དབིྱངས་ལགས་ཀིྱས་ཉིི་
འངོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་

སྐྱརོ་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྒུ་ུཞུབས་བློརྷ་
ཏུར་ཧི་རི་མཱེ་ཏཱབ་ (Bhartruhari Mahtab) 
ལགས་དབུ་བཞུུགས་གནང་ཞིུང་། རྒྱ་གར་
གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་བདོ་དནོ་ཐུགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་། 

རྒྱ་གར་མི་མང་ལ་བདོ་ཀིྱ་གནས་སྟེངས་སྒུརོ་
ག་ོརྟགོས་སྒེལེ་རུྒྱ། ད་ེབཞིུན་རྒྱ་གར་ད་ུགནས་
པོའ་ིབདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱ་དཀོའ་ངལ་རྣམས་
སེལ་ཐུབས་བྱ་རུྒྱའ་ིསྒུརོ་བགྲོ་ོགྷོོངེ་གནང་ཡོོད།
ཚོོགས་འདའིུ་སྒུབས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མི་མང་པོོ་ཞིུག་འཛོམས་ཡོོད་པོ་

ཉི་ིའངོ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོ་ཁུག་གི་ལོ་འཁུརོ་ཚོོགས་འད་ུབསྒུངོ་ཚོོགས་གནང་བ།

རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོ་དང་། རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོའ་ིཚོོགས་
འདའུ་ིཐུགོ་བདོ་དནོ་དྲིལི་བསྒགས་དང་ག་ོརྟགོས་སྒེལེ་ཕྱིགོས་ཐུད་གྲོསོ་བསྒྡརུ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེོས་ 
༢༩ ཉིནི་ཉི་ིའངོ་སྒུ་ུཚོབ་དནོ་གཅདོ་ལས་
ཁུུངས་དང་། ཉི་ིའངོ་བདོ་སྐྱབོ་ཚོོགས་
པོ། (Save Tibet Network) ཉི་ིའངོ་
བདོ་རིགས་ཚོོགས་པོ་བཅས་མཉིམ་འབྲལེ་
གིྱི་གོ་སིྒག་འགོ་དྲི་ལམ་བརུྒྱད་ཉི་ིའངོ་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོ་ཁུག་གི་ལོ་འཁོུར་
ཚོོགས་འད་ུབསྒུངོ་ཚོོགས་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཚོོགས་འདའིུ་ཐུགོ་ཉི་ིའངོ་བདོ་སྐྱབོ་
ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྒུུ་ཞུབས་མ་ཀིོ་ན་ོ
སི་ཤུ་ (Makino Seishu) ལགས་ཀིྱས་
ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕོབེས་བསུ་དང་
སྦྲགས། ཁུངོ་རང་ཉིདི་བདོ་དནོ་ཐུགོ་ཡོུན་
རིང་གི་འབྲལེ་ལམ་སྒུརོ་དང་། བཞུུགས་
སྒྒར་ད་ུཆེེད་ཕོབེས་ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེོས་ 
༢༥ ཉིནི་འཕོགས་བདོ་འབྲལེ་མཐུུས་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་འགོ་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ས་ལྡྡ་ི
ལི་གསར་པོའ་ིནང་ཡོོད་པོའ་ི (Constitution 

Club of India) ཞུསེ་པོའ་ིཚོོགས་ཁུང་ནང་
རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོོགས་པོ་དང་། རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོོགས་པོའ་ིསྒྔནོ་འགྲོའོ་ིཚོོགས་འད་ུབསྒུངོ་
ཚོོགས་གནང་ཡོོད། ད་ེཡོང་སྒབུས་དརེ་རྒྱ་
གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་

འདགུ
གཞུན་ཡོང་ཚོོགས་འདའིུ་ཐོུག་ཉིི་འངོ་སྒུུ་
ཚོབ་དནོ་གཅོད་འབུམ་རམས་པོ་ཨརྱ་ཚེོ་
དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱས། རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གི་དབང་སུྒྱུར་འགོ་བདོ་ནང་གི་བདོ་ཕུྲིག་
རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། 
སྒུད་ཡིོག་སྦྱིངོ་སྤྱིདོ་སྒེལེ་གསུམ་ཐོུག་དམ་
དྲིག་གིས་བདོ་མིའི་ངོ་བ་ོརྩེ་མེད་གཏངོ་
བའ་ིངན་བུྱས་སྒུརོ་གསུང་ཞིུང་། རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་བདོ་ནང་ཆེེད་འཛུགས་བྱས་
པོའི ་མི ་སེར་སྒེལེ ་ཡོུལ་གཏན་འཇགས་
སྒོབོ་གྲོ་ྭཁུག་གི་ངན་བུྱས་དང་། སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་༸སྒུའིུ་ཡོང་སྲིིད་ངསོ་འཛིན་གནང་སྒྒརོ་
བདག་དབང་ཡོོད་ལུགས་ཀིྱས་ཐུ་ེབུྱས་བྱདེ་

མི་ལྡམྕ་ཇཱ�ན་མཱལི་ཡཱོ (Smt. June Malia) 
ལགས། མ་ན་ིཔོུར་མངའ་སྒྡའེ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མི་སྒུུ་ཞུབས་ཨཱལ་ཧྥྲེེཌེི་ཀོན་ང་མ་
ཨཱཐུར་ (Shri Alfred Kan-Ngam Arthur) 
ལགས། ཨ་སམ་མངའ་སྒྡའེ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མི་སྒུ་ུཞུབས་ཇ་ོཡོན་ཏ་བ་སུ་མཱཏཱ་རི་  
(Shri Joyanta Basumatary) ལགས་བཅས་
ཡིོན།
ད་ེབཞིུན་རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་
པོའི་ཚོོགས་གཙོོ་སྒུ་ུཞུབས་རིན་ཆེེན་མཁུའ་
འགྲོ་ོཁཱིུ་རི་མེ་ལགས་དང་། ལྡྡ་ིལི་སྒུ་ུཚོབ་དནོ་
གཅོད་འཇིགས་མེད་འབུྱང་གནས་ལགས་
ཀྱང་ཕོབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།  བགྲོ་ོགྷོོངེ་
ཚོོགས་འདའིུ་བརྗེདོ་གཞིུ་གཙོོ་བ་ོན་ིརྒྱ་གར་
ནང་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་སྒརྔ་ལྡགྷ་
ཤུགས་ཆེེ་ར་ུགཏངོ་རུྒྱ་དང་། བདོ་མིའ་ིཐུུན་
མོང་མ་ཡིོན་པོའ་ིང་ོབ་ོསུྲིང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱ་བཅས་
ཡིོན།
བགྲོ་ོགྷོོངེ་སྒབུས་རྒྱ་ནག་གིས་མི་རིགས་བཙོན་
བསུྒྱུར་གིྱི་སྲིིད་བུྱས་སྒེལེ་བཞིུན་པོའི་སྒབུས་

བཞིུན་པོའི་སྒུརོ་གསལ་བཀྲིལོ་གནང་འདགུ  
ད་ེབཞིུན་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་ཕིྱི ་ལུགས་དགུང་གྲོངས་ 
༩༠ ལ་ཕོབེས་པོའ་ི༸སྒུའུ་ིག་ོསྟེནོ་སུྲིང་བརིྩེ་
དང་བསྟེནུ་ཉི་ིའངོ་ད་ུཡོོད་པོའི་ལྡྷ་ཁུང་དང་
མཆོེད་རྟནེ་ཉི་ེའཁུརོ་ད་ུས་ཀོུ་ར་ (Sakura) 
ཤིང་སྒྡངོ་ ༩༠ ཙོམ་འདབེས་འཛུགས་
གནང་རུྒྱའ་ིལས་འཆེར་ཡོོད་པོ་གསུང་འདགུ
ཐུངེས་འདའིི་ཚོོགས་འདའིུ་ཐུགོ་ཉི་ིའངོ་བདོ་
སྐྱབོ་ཚོོགས་པོ་དང་། ཉི་ིའངོ་དག་ེའདནུ་
ལྡྷན་ཚོོགས་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀིྱས་འདས་
པོའ་ིལོའ་ིནང་བདོ་དནོ་དང་འབྲལེ་བའ་ིལས་
གཞིུ་ལས་དནོ་སྒེལེ་བ་ཁུག་སྒིན་སྒོན་དང་
མ་འངོས་ལས་དནོ་སྒེལེ་ཕྱིགོས་སྒུརོ་བཀོའ་
བསྒྡརུ་སོགས་གནང་འདགུ 

རྒྱ་གར་ནང་བདོ་མིའ་ིང་ོབ་ོསུྲིང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱའ་ི
གལ་གནད་སྒུརོ་གསལ་སྟེནོ་དང་འབྲལེ།  
རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་དང་། མངའ་སྒྡའེ་ིཚོོགས་
འད་ུཁུག་ཏུ་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་གྷོོངེ་སྟེ་ེརྒྱབ་
སྐྱརོ་འཚོོལ་རུྒྱ་དང་། རྒྱ་གར་མི་མང་ལ་བདོ་
དང་བདོ་མིའ་ིསྒུརོ་ག་ོརྟགོས་ལས་འགུལ་སྒེལེ་
རུྒྱ་བཅས་ཀིྱ་ཐུགོ་བགྲོ་ོགྷོོངེ་ལྡྷུག་པོ་ོགནང་ཡོོད།
གཞུན་ཡོང་ཚོོགས་འདའུ་ིཐུགོ་ཕིྱི་མི་གནས་སྒེ་ོ
སྒྡ་ེཚོན་གིྱི་འབྲལེ་ཡོོད་རྣམ་པོས་བདོ་མིའི་ཕིྱི་
བསྐྱདོ་ལག་དབེ་སེར་པོའོ་ིསྒུརོ་ག་ོརྟགོས་མེད་
པོའི་རྐྱེནེ་གིྱིས་བདོ་མི་རྣམས་ཕིྱིའི་རྒྱལ་ཁུབ་
ཁུག་ཏུ་བསྐྱདོ་རུྒྱར་དཀོའ་ངལ་འཕྲིད་བཞིུན་
པོའ་ིསྒུརོ་གྷོོངེ་སྒོངོ་ཡོང་བུྱང་འདགུ མཐུར་
བདོ་དནོ་དང་འབྲལེ་བའི་ཞུུ་གཏུག་དང་གོ་
རྟགོས་ལས་རིམ་བཅས་ཀིྱ་མཇུག་སྐྱངོ་ཚོོགས་
འད་ུབསྒུངོ་རུྒྱའི་གྲོསོ་ཆོེད་གཏན་འབབེས་
གནང་ཡོོད་པོ་བཅས།།
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(Hotel Royal Castle) ཞུསེ་པོའ་ིགསོལ་
མགརོན་ཁུང་ད་ུས་གནས་རྒྱ་གར་དང་བདོ་ཀིྱ་
གསར་འགུྱིར་ལས་ཁུང་ཁུག་ཕོན་ཚོུན་འབྲལེ་
ལམ་གངོ་མཐུརོ་གཏང་རུྒྱ་དང་། བདོ་དནོ་དང་
འབྲལེ་བའ་ིགནས་ཚོུལ་ག་ོརྟགོས་འགྲོམེས་སྒེལེ་
ཡོོང་སྒདོ་གསར་ཁུང་ཁུག་གི་རྩེམོ་སིྒག་པོ་དང་། 
གསར་འགདོ་པོ་ལྡནྷ་འཛོམས་ཀིྱ་གུང་ཚིོགས་
འད་ུའཛོམས་ཤིག་ག་ོསིྒག་ཞུུས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ས་གནས་གསར་ཁུང་མི་འདྲི་བ་ ༣༠ 
ནས་རྒྱ་གར་བ་དང་བདོ་མི་གསར་འགོད་པོ་
གྲོངས་ ༧༠ ལྡགྷ་ལྡནྷ་ཞུུགས་ཐུགོ་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲིང་

ཁུུངས་ཀིྱ་གསར་འགདོ་འབྲལེ་མཐུུད་ཚོན་པོའ་ི
ག་ོསིྒག་འགོ་དྷ་ྷརམ་ས་ལའི་རོ་ཡོལ་ཀོ་སལ་ 

ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་དྷ་ྷས་ཁུུལ་གིྱི་གསར་འགུྱིར་ལས་ཁུང་ཁུག་གི་སིྤྱི་ཁྱེབ་རྩེམོ་སིྒག་པོ་དང་གསར་འགདོ་པོ་རྣམས་
ལ་གུང་ཚིོགས་གསོལ་སྟེནོ་ག་ོསིྒག་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེོས་ 
༢༨ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་

ཆེེ་ཀོརྨ་ཆོེས་དབིྱངས་ལགས་ཀིྱས་གསར་ཁུང་
གི་རྩེམོ་སིྒག་པོ་དང་གསར་འགདོ་པོ་ཡོོངས་
ལ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཚོབ་ཞུུས་ཏ་ེ
འཚོམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས།  ད་བར་ས་གནས་
གསར་ཁུང་ཁུག་གིས་བདོ་དནོ་དང་འབྲལེ་
བའ་ིགནས་ཚོུལ་རྒྱལ་སིྤྱི་ནང་ད་ུའགྲོམེས་སྒེལེ་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་དང་། སྒདོ་
མར་ད་ེལུགས་མུ་མཐུུད་གནང་སྐྱངོ་ཡོོང་བའ་ི
རེ་སྒུལུ་གནང་ཡོོད། ད་ེབཞིུན་བདོ་མི་རྣམས་
རྒྱ་གར་ད་ུབཙོན་བྱལོ་སྒོབེས་ཏ་ེམི་ལོ་ ༦༦ 
ཕིྱིན་ཡོོད་ཀྱང་རང་དབང་ལྡནྡ་པོའ་ིཐུགོ་གནས་

ཐུུབ་པོར་རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་གཉིསི་དང་། ལྡགྷ་
པོར་ཧི་ིམཱ་ཅལ་མངའ་སྒྡའེ་ིགཞུུང་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུས་ཡོོད།
སྒབུས་དརེ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མགྲོནི་
ཚོབ་ཕིྱི་འབྲལེ་དུྲིང་འཕོར་བསྟེན་འཛིན་ལེགས་
བཤད་ལགས་དང་། དྲིལི་བསྒགས་དུྲིང་འཕོར་
རྣམ་རྒྱལ་ཚེོ་དབང་ལགས། འཛིན་སྐྱངོ་འགན་
འཛིན་ཟེུང་དུྲིང་ངག་དབང་དག་ེལེགས་ལགས་
ཀྱང་ལྡནྷ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པོ་བཅས།།

གིས་ཉིསི་ལྡབྡ་ལས་མ་ཉིུང་བའ་ིའཆེར་ཕོུལ་ལྡརྟ་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོོགས་སུ་འསོ་བསྒྡའུ་ིལམ་ནས་
མང་མོས་ཐུབོ་པོ་དརེ་ཁྲུམིས་ཞིུབ་པོ་ཆེེ་བའམ་
ཁྲུམིས་ཞིུབ་པོར་འསོ་ཐུནོ་བུྱང་བར་ངསོ་འཛིན་
བྱ་རུྒྱ།” ཞུསེ་པོའ་ིཆེ་རྐྱེནེ་འགོ འདམེས་སུྒག་

ཚོོགས་ཆེུང་ནས། ཆེེས་མཐུའོ་ིཁྲུམིས་ཞིུབ་
ཁུང་གི་དུྲིང་ཆེེ་ཡེོ་ཤེས་དབང་མོ་ལགས་དང་།  
སིྤྱི་ཟེུར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན་ལགས་རྣམ་
གཉིསི་འཆེར་འབུལ་བུྱང་བར། སྒབུས་བཅུ་
བདནུ་པོའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དསུ་དགུ་པོའ་ིལས་ཉིནི་བཅུ་
གཉིསི་པོའ་ིཐུགོ་ང་ོཡོོད་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམས་ནས་
གསང་བའ་ིའསོ་ཤོག་འཕོངས་ཏ་ེཆེེས་མཐུའོ་ི
ཁྲུམིས་ཞིུབ་ཁུང་གི་དུྲིང་ཆེེ་ཡེོ་ཤེས་དབང་མོ་
ལགས་ལ་འསོ་གྲོངས་ ༣༡ དང་། སིྤྱི་ཟེུར་
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན་ལགས་ལ་འསོ་
གྲོངས་ ༡༢ ཐུབོ་པོ་བཅས་དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་
གཙོོ་མཆོེག་གིས་ཆེེས་མཐུའོ་ིཁྲུམིས་ཞིུབ་ཁུང་
གི་དུྲིང་ཆེེ་ཡེོ་ཤེས་དབང་མོ་ལགས་མང་མོས་
ཐུགོ་ཆེེས་མཐུའོི་ཁྲིུམས་ཞིུབ་ཁུང་གི་ཁྲིུམས་
ཞིུབ་པོ་ཆེེ་བར་བདམས་ཐུནོ་བུྱང་བའ་ིགསལ་
བསྒགས་དང་།
ཁྲིུམས་ཞིུབ་པོ་གཞུན་གིྱི་འསོ་འདམེས་ཐུགོ 
འདམེས་སུྒག་ཚོོགས་ཆེུང་གིས་སིྤྱི་འཐུུས་ཟླ་བ་
ཕོུན་སིྐྱད་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་དབུ་དཀོར་
ཚོང་གཡོུ་སྒནོ་ལགས། ཕོུར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
བཅས་གསུམ་འཆེར་འབུལ་བུྱང་བར། ང་ོཡོོད་
སིྤྱི་འཐུུས་རྣམས་ནས་གསང་བའི་འསོ་ཤོག་
འཕོངས་ཏ་ེསིྤྱི་འཐུུས་ཟླ་བ་ཕོུན་སིྐྱད་ལགས་

དགསོ་པོ། པོཎ་ཆེེན་སྒུ་ུཕྲིངེ་བཅུ་གཅིག་པོ་
མཆོེག་གིས་གཙོོས་པོའ་ིབདོ་ཀིྱ་ཆེབ་སྲིདི་བཙོོན་
པོ་རྣམས་གང་མགྱིགོས་གྷོོདོ་བཀྲིལོ་བཏང་སྟེ་ེ
འགྲོ་ོབ་མིའ་ིགཞིུ་རྩེའ་ིཐུབོ་ཐུང་ལོངས་སུ་སྤྱིདོ་
འཇུག་དགསོ་པོ། ལོ་རུྒྱས་ཐུགོ་བདོ་རང་བཙོན་

གཙོང་མ་ཡིོན་པོ་དང་། ད་ལྡའྟ་ིཆེར་གཉིསི་
སྒནོ་དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱས་བརུྒྱད་བདོ་རྒྱའ་ི
དཀོའ་རིྙོགོ་སེལ་ཐུབས་བྱདེ་བཞིུན་ཡོོད་ཀྱང་། 
རྒྱ་ཕྱིགོས་ནས་གཡོས་ཁུག་གཡོོན་དཀྲིསི་ཀིྱས་
བདོ་རྒྱའི་དཀོའ་རིྙོགོ་སེལ་ཐུབས་མ་བྱསེ་ཚེོ་
མ་འངོས་པོར་ཛ་དྲིག་གནས་ཚོུལ་ཇི་བུྱང་གི་
འགན་ཡོོངས་རྫོགོས་རྒྱ་གཞུུང་ལ་ཡོོད་པོ་ནན་
བརྗེདོ་བྱས་པོ་སོགས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་
སྟེངས་དང་འབྲལེ་བའ་ིདནོ་ཚོན་དུྲིག་ཅན་གིྱི་
གྲོསོ་ཆོེད་གཏན་འབབེས་གནང་སོང་།
ད་ེརིང་གི་ལས་རིམ་གཉིསི་པོར། ཆེེས་མཐུའོ་ི
ཁྲུམིས་ཞིུབ་ཁུང་གི་ཁྲུམིས་ཞིུབ་པོ་ཆེེ་བའ་ིའསོ་
འདམེས་ཐུགོ བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིབཅའ་
ཁྲུམིས་དནོ་ཚོན་ ༦༣ པོའ་ིནང་གསེས་ ༡ 
པོའོ་ིདགངོས་དནོ། “ཆེེས་མཐུའོ་ིཁྲུམིས་ཞིུབ་
པོ་ཆེེ་བ་དང༌། ཁྲུམིས་ཞིུབ་པོ་གཞུན་གཉིསི་
བཅས་སོ་སོའ་ིག་ོཡོུལ་སྟེངོ་པོ་ནམ་ཐུནོ་ལ་ཆེེས་
མཐུའོ་ིཁྲུམིས་ཞིུབ་པོ་ཆེེ་བ་དང༌། སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞུནོ། སྲིདི་སྐྱངོ་བཅས་
ཚོང་འཛོམས་བུྱང་ན་སྒོསོ་མེད་དང་། གལ་ཏ་ེ
ཚོང་འཛོམས་མ་ཐུུབ་ཚེོ་ང་ོཡོོད་ལྡནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱས་སྒབུས་དའེ་ིའསོ་མི་འདམེས་སུྒག་ཁུ་ོནའ་ི
ཆེེད་བསྒུ་ོའཛུགས་བྱས་པོའི་མི་འགྲོ་ོགསུམ་
མམ་ལྡ་ྔཡོོད་པོའི་འདམེས་སུྒག་ཚོོགས་ཆེུང་

སྒབུས་བཅུ་བདནུ་པོའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དསུ་དགུ་པོའ་ིལས་ཉིནི་བཅུ་གཉིསི་པོའ་ིགནས་ཚོུལ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེོས་ 
༡༧ ནས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་སྒབུས་ ༡༧ 
པོའ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དསུ་དགུ་པོ་འཚོོགས་
བཞིུན་ཡོོད་པོ་ལྡརྟ། ད་ེརིང་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེོས་ 
༢༩ ཉིནི་གིྱི་སྒ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ ཐུགོ་དཔོལ་
ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཁུན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟེན་
འཕོལེ་མཆོེག་དབུ་བཞུུགས་ཐུགོ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཚོོགས་དསུ་དགུ་པོའ་ིལས་ཉིནི་བཅུ་གཉིསི་པོ་
ཚོོགས་གནང་བ་དང་། ད་ེཡོང་སྒ་ྔདྲི་ོབདོ་ནང་
གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟེངས་ལ་གཞུུང་འབྲལེ་གདངུ་
སེམས་མཉིམ་སྐྱདེ་ཀིྱ་གྲོསོ་ཆོེད་ཅིག་གཏན་
འབབེས་དང་། ད་ེརྗེསེ། ཆེེས་མཐུའོ་ིཁྲུམིས་
ཞིུབ་ཁུང་གི་ཁྲུམིས་ཞིུབ་པོ་དང་། རིྩེས་ཞིུབ་སིྤྱི་
ཁྱེབ་པོའ་ིའསོ་འདམེས་ལས་རིམ་ཐུགོ ཆེེས་
མཐུའོ་ིཁྲུམིས་ཞིུབ་ཁུང་གི་ཁྲུམིས་དུྲིང་ཡེོ་ཤེས་
དབང་མོ་ལགས་གྲོསོ་ཚོོགས་སུ་འསོ་བསྒྡའིུ་
ལམ་ནས་མང་མོས་ཐུགོ་ཆེེས་མཐུའོ་ིཁྲུམིས་
ཞིུབ་ཁུང་གི་ཁྲིུམས་ཞིུབ་པོ་ཆེེ་བར་བདམས་
ཐུནོ་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་ཟླ་བ་ཕོུན་སིྐྱད་ལགས་
དང་། བཀོའ་ཟེུར་འཕོགས་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་
རྣམ་གཉིསི་འསོ་བསྒྡའིུ་ལམ་ནས་མང་མོས་
ཐུགོ་ཆེེས་མཐུའོི་ཁྲུམིས་ཞིུབ་ཁུང་གི་ཁྲུམིས་
ཞིུབ་པོ་གཞུན་གཉིསི་བཅས་ལ་བདམས་ཐུནོ། 
ད་ེབཞིུན་སིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩེས་ཞིུབ་ལས་ཁུང་གི་དུྲིང་
ཆེེ་བཀྲི་ཤིས་སྟེབོས་རྒྱལ་ལགས་གྲོསོ་ཚོོགས་
སུ་འསོ་བསྒྡའུ་ིལམ་ནས་མང་མོས་ཐུགོ་སིྤྱི་ཁྱེབ་
རིྩེས་ཞིུབ་ལས་ཁུང་གི་རིྩེས་ཞིུབ་སིྤྱི་ཁྱེབ་པོར་
བདམས་ཐུནོ་བུྱང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་སྒ་ྔདྲི་ོསིྤྱི་འཐུུས་དག་ེབཤེས་ཨ་ཀྲིངོ་རིན་
ཆེེན་རྒྱལ་མཚོན་ལགས་ཀིྱས་ཡིོག་ཆེ་ཨང་། 
༥༦ པོ། བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟེངས་ལ་
གཞུུང་འབྲལེ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱདེ་ཀིྱ་
གྲོསོ་ཆོེད་གྲོསོ་འཆེར་བཏནོ་གནང་བར།  
སིྤྱི་འཐུུས་དགེ་བཤེས་ལྡྷ་རམས་པོ་ཨ་ཀུྲིག་
ཚེོ་བརྟན་ལགས་ཀིྱས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་རྗེསེ།  
སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པོས་བགྲོ་ོགྷོོངེ་ལྡྷུགས་པོ་ོགནང་
སྟེ།ེ རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིས་བདོ་མི་རིགས་
རྩེ་མེད་བཟེ་ོརུྒྱའི་སྲིིད་བུྱས་ལ་ང་ོརྒོལོ་དང་། 
སྒདུ་ཡིོག་བཀོལོ་སྤྱིདོ་བྱ་རུྒྱར་རང་དབང་སྤྲོདོ་

ལ་འསོ་གྲོངས་ ༢༥ དང་། སིྤྱི་འཐུུས་དབུ་
དཀོར་ཚོང་གཡོུ་སྒནོ་ལགས་ལ་འསོ་གྲོངས་ 
༤། ཕོུར་བུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ལ་འསོ་གྲོངས་ ༩ 
ཐུབོ་པོ་དང་། འསོ་གྲོངས་ ༤ རིྩེས་མེད་
བུྱང་བ་བཅས་དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོེག་
གིས་སིྤྱི་འཐུུས་ཟླ་བ་ཕོུན་སིྐྱད་ལགས་མང་མོས་
ཐུགོ་ཆེེས་མཐུའོི་ཁྲུམིས་ཞིུབ་ཁུང་གི་ཁྲུམིས་
ཞིུབ་པོ་གཞུན་བདམས་ཐུནོ་བུྱང་བའ་ིགསལ་
བསྒགས། ད་ེབཞིུན་ཁྲུམིས་ཞིུབ་པོ་གཞུན་
གཉིསི་པོའ་ིའསོ་འདམེས་ཐུགོ འདམེས་སུྒག་
ཚོོགས་ཆེུང་ནས་བཀོའ་ཟེུར་འཕོགས་པོ་ཚེོ་
རིང་མཆོེག་དང་། སིྤྱི་ཟེུར་རྒྱ་རི་སྒལུ་བཟེང་
ཚེོ་དབང་ལགས་རྣམ་གཉིསི་འཆེར་འབུལ་བུྱང་
བར། ང་ོཡོོད་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམས་ནས་གསང་
བའ་ིའསོ་ཤོག་འཕོངས་ཏ་ེབཀོའ་ཟེུར་འཕོགས་
པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་ལ་འསོ་གྲོངས་ ༣༡ དང་།  
སིྤྱི་ཟེུར་རྒྱ་རི་སྒལུ་བཟེང་ཚེོ་དབང་ལགས་ལ་
འསོ་གྲོངས་ ༡༢ ཐུབོ་པོ་བཅས་དཔོལ་ལྡནྡ་
ཚོོགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་བཀོའ་ཟེུར་འཕོགས་
པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་མང་མོས་ཐུགོ་ཆེེས་མཐུའོ་ི
ཁྲུམིས་ཞིུབ་ཁུང་གི་ཁྲུམིས་ཞིུབ་པོ་གཞུན་ལ་
བདམས་ཐུནོ་བུྱང་བའ་ིགསལ་བསྒགས་གནང་
སོང་།
བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིབཅའ་ཁྲུམིས་ལེའུ་བཅུ་
པོ། དནོ་ཚོན་  ༡༠༧ ནང་གསེས་ ༡ པོའོ་ི 
(ཀོ) ཡིོ་དགངོས་དནོ། “སིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩེས་ཞིུབ་
ལས་ཁུང་ལ་རིྩེས་ཞིུབ་སིྤྱི་ཁྱེབ་པོ་གཅིག་དགསོ་
པོར། ག་ོཡོུལ་སྟེངོ་པོ་ནམ་ཐུནོ་སྒབུས། ཆེེས་
མཐུའོ་ིཁྲུམིས་ཞིུབ་པོ་ཆེེ་བ་དང༌། སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞུནོ། སྲིདི་སྐྱངོ་བཅས་
ཚོང་འཛོམས་བུྱང་ན་སྒོསོ་མེད་དང་། གལ་ཏ་ེ
ཚོང་འཛོམས་མ་ཐུུབ་ཚེོ་ང་ོཡོོད་ལྡནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱས་སྒུབས་དའེི་འསོ་མི་འདམེས་སུྒག་ཁོུ་
ནའི་ཆེེད་མི་འགྲོ་ོགསུམ་དམིགས་འཛུགས་
གནང་བའ་ིཚོོགས་ཆེུང་དསེ་ཉིསི་ལྡབྡ་ལས་མ་
ཉིུང་བའ་ིའསོ་འཆེར་ཕོུལ་བར་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་
ཚོོགས་སུ་འསོ་བསྒྡ་ུབྱས་ཏ་ེམང་མོས་སུ་ཐུབོ་ལ་
སིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩེས་ཞིུབ་ལས་ཁུང་གི་རིྩེས་ཞིུབ་སིྤྱི་ཁྱེབ་
པོར་འསོ་ཐུནོ་བུྱང་བར་ངསོ་འཛིན་བྱ་རུྒྱ།” 

ཞུསེ་པོའ་ིཆེ་རྐྱེནེ་འགོ འདམེས་སུྒག་ཚོོགས་
ཆེུང་གིས། སིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩེས་ཞིུབ་ལས་ཁུང་གི་དུྲིང་
ཆེེ་བཀྲི་ཤིས་སྟེབོས་རྒྱལ་ལགས་དང་། རིྩེས་
ཞིུབ་ལས་ཟེུར་བསམ་གཏན་ནརོ་བུ་ལགས་
རྣམ་གཉིསི་འཆེར་འབུལ་བུྱང་བར།  ང་ོཡོོད་
སིྤྱི་འཐུུས་རྣམས་ནས་གསང་བའི་འསོ་ཤོག་
འཕོངས་ཏ་ེསིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩེས་ཞིུབ་ལས་ཁུང་གི་དུྲིང་
ཆེེ་བཀྲི་ཤིས་སྟེབོས་རྒྱལ་ལགས་ལ་འསོ་གྲོངས་ 
༣༢ དང་། བསམ་གཏན་ནརོ་བུ་ལགས་ལ་
འསོ་གྲོངས་ ༨ ཐུབོ་པོ་དང་། འསོ་གྲོངས་ ༣ 
རིྩེས་མེད་བུྱང་བ་བཅས་དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་
མཆོེག་གིས་སིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩེས་ཞིུབ་ལས་ཁུང་གི་དུྲིང་
ཆེེ་བཀྲི་ཤིས་སྟེབོས་རྒྱལ་ལ་མང་མོས་ཐུགོ་རིྩེས་
ཞིུབ་སིྤྱི་ཁྱེབ་པོར་བདམས་ཐུནོ་བསྒུ་ོགཞུག་བུྱང་
བའ་ིགསལ་བསྒགས་གནང་སོང་།
ཚོོགས་ཐུུན་བཞིུ་པོར་དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཞུནོ་
སྒོལ་མ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་དབུ་བཞུུགས་ཐོུག  
ཨ་རིའ་ིསྒུ་ུཚོབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་ཟེུར་
བཀོལོ་སྒྔནོ་རིྩེས། ཨ་རིའ་ིསྒུ་ུཚོབ་དནོ་གཅདོ་
ཁུང་གི་བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཡོར་རྒྱས་དག་ེརྩེའ་ི
ཟེུར་བཀོལོ་སྒྔནོ་རིྩེས་བཅས་གཏན་འབབེས་
དང་།    ཨ་རིའ་ིསྒུ་ུཚོབ་དནོ་གཅདོ་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱ་རིྩེས་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལོའ་ིདམིགས་
བསལ་སྒྔནོ་རིྩེས་ཐུགོ་ཨ་སྒྒརོ་ ༤,༠༠༠,༠༠༠ 
གཅོག་ཆེའི ་གྲོོས་འཆེར་དེ་ཟེགས་རྗེེས།  
ཨ་རིའི་དམིགས་བསལ་སྒྔནོ་རིྩེས་གཏན་
འབབེས་གནང་རྗེསེ།  མང་ཚོོགས་རིྩེས་
ཁྲུའ་ིཚོོགས་ཆེུང་སྒབུས་ ༡༢ པོའ་ིཚོོགས་
དུྲིང་སིྤྱི་འཐུུས་རྒྱལ་ལྡྡངོ་ཕོུར་པོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
དང་། ཚོོགས་མི་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡ་ྷརྒྱ་རི་རྣམ་རྒྱལ་
སྒལོ་དཀོར་ལགས། ཚོོགས་མི་སིྤྱི་འཐུུས་བསྟེན་
འཛིན་ཆོེས་འཛིན་ལགས་བཅས་ཀིྱས་རིམ་པོས་
ཚོོགས་ཆེུང་གི་སྒནི་ཐུ་ོསྒནི་སྒནོ་གནང་ཡོོད་པོ་
དང་། མཐུར་ཚོོགས་དུྲིང་བསོད་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལགས་ནས་དགངོས་ཤོག་ཁུག་དང་། བདནུ་
རྗེསེ་མའ་ིལས་རིམ་སྒནི་སྒནོ་ཞུུས་གནང་ཡོོད་
པོ་བཅས། །
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རང་ཚོོའི་ལོ་གསར་ཞིུག་གཏངོ་གནང་གི་
འདགུ ད་ེདསུ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་
དང་། ཚོོགས་གཙོོ་དརེ་བཅར་ཡོོད། ངས་

ད་ེདསུ་ནས་ཞུུས་པོ་ཡིོན། ང་ཚོོའ་ིསྒྔནོ་
རིྩེས་འབུལ་སྟེངས་ལ་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་སྒྔནོ་རིྩེས་
འབུལ་སྟེངས་གཅིག་བྱས། འཛིན་སྐྱངོ་
དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་བད་ེདནོ་ཟེརེ་ནས་སྒྔནོ་རིྩེས་
སྒྡ་ེཚོན་འདྲི་གསུམ་ནང་ལ་བསྒྡ་ུཐུུབ་ཀིྱ་ཡོོད་
པོ་རེད། སྒྔནོ་རིྩེས་གཏངོ་ས་མང་ཤོས་ད་ེསིྤྱི་
ཚོོགས་བད་ེདནོ་གིྱི་ཐུགོ་ལ་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། 
འཕྲིདོ་བསྟེནེ་རེད། ཤེས་ཡོོན་རེད། རིགས་
གཅིག་ང་ཚོོས་མ་གཏོང་ཀོ་མེད་ཆེགས་
ཀིྱ་རེད། ད་ེམ་ཡིོན་པོའ་ིང་ཚོོ་བཙོན་བྱལོ་
ནང་ལ་གྱིར་ནས་ལོ་ང་ོདུྲིག་ཅུ་རེ་དུྲིག་ཙོམ་
ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། རང་ཁུ་རང་གསོའ་ིའགྲོལེ་
བཤད་སྣེ་ཚོོགས་པོ་གནང་གི ་འདུག་སྟེ།ེ  
ད་ེསོ་སོས་གཞུན་ལ་བརྟནེ་མ་དགསོ་པོ་ཞིུག་
ཡོོང་ཐུུབ་དགོས་རུྒྱ་འདི་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད་
བསམ་གིྱི་འདགུ མང་ཚོོགས་ཡིོན་ནའང་
རྩེ་བའ་ིདཀོའ་ངལ་ཡོོད། འནོ་ཀྱང་དཀོའ་
ངལ་སེལ་རུྒྱར་སོ་སོའི་ངསོ་ནས་ཐུབས་ཤེས་
བྱདེ་ཐུུབ་དགསོ་རུྒྱ། གཞུུང་ལ་ཡིོན་གཅིག་
མིན་གཅིག་ཞུུས་ནས་ཡོོང་དགསོ་རུྒྱའི་རེ་བ་
འད་ིཏགོ་ཙོམ་ཉིུང་ད་ུགཏངོ་ཐུུབ་རུྒྱར་འབད་
བརྩེནོ་ཞུུ་ཐུུབ་དགསོ་པོ་དང་། གཞུུང་གི་ཆེབ་
སྲིདི་ཀིྱ་ཐུགོ་ནས་ཡིོན་ནའང་འདྲི། ད་ེབཞིུན་
དཔོལ་འབྱོར་གིྱི་ལས་དནོ་མང་བ་ཞིུག་ང་
ཚོོ་བདོ་མི་སིྤྱི་ལ་ཕོན་ཐུགོས་ཐུུབ་རུྒྱར་གཏངོ་
ཐུུབ་རུྒྱའ་ིག་ོསྒབུས་དང་ད་ེའདྲིའ་ིརྣམ་པོ་འདྲི་
ཞིུག་ཤུགས་ཆེེ་བ་ཞིུག་ཐུནོ་ཐུུབ་པོ་ཡིོན་ན།  
ང་ཚོོའི ་བཙོན་བྱོལ་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱ་གནས་
སྟེངས་འད་ིཏགོ་ཙོམ་ཆེབ་སྲིདི་རེད། དཔོལ་
འབྱརོ་རེད། རིག་གནས་རེད། གང་ཅིའ་ི
ཐོུག་ནས་ཡོར་ཐོུན་ཡོོང་ཐུུབ་རུྒྱར་དཔོེ་
མཚོོན་འདྲི་པོ ོ་ ཞིུག་འཇོག་ཐུུབ་རུྒྱའི ་གོ ་
སྒབུས་ཤིག་ཏན་ཏན་ཡོོང་གི་རེད་བསམ་གིྱི་
འདགུ ད་ེཡོོང་ཐུུབ་པོར་ཚོང་མས་འབད་
བརྩེནོ་ཞུུ་ཐུུབ་དགོས་རུྒྱ་ད་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེད་
འདགུ དངསོ་གནས་ཀིྱ་ཉིམ་ཐུག་དཀོའ་
ངལ་ཅན་འདྲི་པོ་ོཡིོན་ན། ང་ཚོོས་ཡིོན་དང་
ཡིོན། གཏངོ་དགསོ་ངསེ་ཅན་ཆེགས་ཀིྱ་
ཡོོད། བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིབཅའ་ཁྲུམིས་

ཐུགོ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱདེ་ཀིྱ་གྲོསོ་ཆོེད་
གྲོསོ་འཆེར་གཅིག ད་ེནས་དགུ་པོ་དརེ་
ཆེེས་མཐུའོི་ཁྲིུམས་ཞིུབ་ཁུང་གི་ཁྲིུམས་ཞིུབ་

པོ་ཆེེ་བ་དང་ཁྲིུམས་ཞིུབ་པོ་གཞུན་གཉིིས།  
ད་ེབཞིུན་སིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩེས་ཞིུབ་ལས་ཁུང་གི་རིྩེས་
ཞིུབ་སིྤྱི་ཁྱེབ་པོ་འསོ་འདམེས་བུྱང་ཐུུབ་ཡོོད་
པོ་རེད་ཅསེ་སྒནི་སེང་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
རྩེ་བའི་ང་ཚོོའི་ད་ེརིང་གི་ལས་ཉིནི་མང་ཆེེ་
བ་ད་ེཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལོའ་ིསྒྔནོ་རིྩེས་
ཀིྱ་གྲོོས་ཚོོགས་ཐོུག་ལ་དུས་ཚོོད་བཏང་
ཡོོད། སྒབུས་ད་ེདསུ་བཀོུར་འསོ་སིྤྱི་འཐུུས་
རྣམ་པོ་ཡིོན་ནའང་ལས་ཁུུངས་ཁུག་ཆེ་ཚོང་
ལ་ཐུུགས་སྣེང་གནང་ནས་བགྲོ་ོགྷོོངེ་ཞུུ་རུྒྱ།  
ད་ེབཞིུན་འཛིན་སྐྱངོ་བཀོའ་ཤག་ཡིོན་ནའང་
དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་དབུས་པོའི་བཀོའ་བློོནོ་
རྣམ་པོའི་ཐུགོ་ནས་འབྲལེ་ཡོོད་སོ་སོའི་ལས་
ཁུུངས་ཐུགོ་ལ་གསལ་བཤད་ལན་འདབེས་
གནང་དགསོ་པོ་དང་། སྒྔནོ་རིྩེས་ཐུགོ་ལའང་
དགོས་འདྲི་ིཕོབེས་པོར་ལན་འདབེས་གསལ་
བཤད་གནང་དགསོ་པོ། སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱ་ཐུགོ་
ནས་སྒྔནོ་རིྩེས་ཀིྱ་མཐུའ་མ་ད་ེརིང་ང་ཚོོས་
གཏངོ་ལེན་ཁྲིུམས་ཡིོག་ནང་ལ་གསལ་བ་
གཞིུར་བཟེུང་རེད། ས་ཡོ་སུམ་སྟེངོ་ལྡགྷ་
ཙོམ་ང་ཚོོས་བཀོའ་འཁྲུལོ་གཏན་འབེབེས་
བུྱང་ཐུུབ་ཡོོད། དའེ་ིབརུྒྱད་ནས་ང་ཚོོའ་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཐོུག་ནས་ཐུག་གཅོད་བུྱང་
ཡོོད་རེད། དངསོ་སུ་ཁུ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱ་
ཐོུག་ནས་ཉིིན་རེ་བཞིུན་ལག་ལེན་བསྟེར་
མཁུན་ད་ེསྲིི་ཞུུའི་ལས་བྱདེ་རྣམ་པོ་ཆེགས་
ཀིྱ་ཡོོད། གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་ལའང་དགངོས་
ཚོུལ་ཁུག་བུྱང་བར་གཞིུར་བཞུག་ནས་སྒྔནོ་
རིྩེས་ཀིྱ་ཐུགོ་ལ་བསྲིི་ཚོགས་གནང་རུྒྱ་རེད། 
གང་ལྡྟར་སྒྔནོ་རིྩེས་ཀིྱ་ལས་རིམ་གང་དང་
གང་བརྩེམ་པོ་ཡིོན་ནའང་། ད་ེདནོ་དག་ད་ེ
ལ་སྒནོ་པོ་ོདང་ཕོན་ཐུགོས་པོ་ཞིུག་ཡོོང་ཐུུབ་
རུྒྱར་ཚོང་མས་འགན་འཁུུར་བཞེུས་ཐུུབ་
དགོས་པོ་ད་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེད་འདགུ་ཅེས་
འད་ིགཅིག་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
ད་ེདང་འབྲལེ་བའི་ཐུགོ་ནས་དའེི་སྒྔནོ་ད་ུང་
ཚོོ་བདོ་པོའ་ིལོ་གསར་ཚེོས་ ༢ ལ་ང་ཚོོ་
སྒེལེ་ཀོོབ་ལ་སྒུབས་ད་ེདསུ་བཅར་བ་རེེད། 
ལུགས་བད་ེགཉིསི་ཀིྱས་གཞུུང་འབྲལེ་གིྱི་ཁུ་ོ

དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་སྒབུས་བཅུ་བདནུ་པོའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དསུ་
དགུ་པོའ་ིཚོོགས་འད་ུམཇུག་བསྒྡམོས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །དཔོལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁུན་པོ་ོབསོད་ནམས་
བསྟེན་འཕོལེ་མཆོེག་གིས་སྒབུས་བཅུ་བདནུ་
པོའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡྷན་ཚོོགས་ཀིྱ་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དསུ་དགུ་པོའི་མཇུག་
བསྒྡམོས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ད་ེརིང་
ང་ཚོོ་སྒབུས་བཅུ་བདནུ་པོའ་ིབདོ་མི མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་
དསུ་དགུ་པོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ 
ཚེོས་ ༡༧ ནས་ ༣༡ བར་ད་ུལས་ཉིནི་
བཅུ་གསུམ་ཙོམ་བུྱང་ཡོོད་པོ་རེད། ཚོོགས་
གཙོོའི ་མཇུག་བསྒྡམོས་དང་དབུ་འབྱེད་
གཏམ་བཤད་གནང་རུྒྱ་ད་ེབདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྡྷན་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་འདའིུ་འགྲོ་ོ
ལུགས་དང་། ལས་དནོ་བྱདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་སིྒག་
གཞིུ་དནོ་ཚོན་གྱི་གསུམ་པོའི་ནང་ལ་གསལ་
བ་ལྡརྟ། ཚོོགས་གཙོོའ་ིམཇུག་བསྒྡམོས་ཀིྱ་
གཏམ་བཤད་ཡིོན་ནའང་འདྲི། དབུ་འབྱདེ་
ཀིྱ་གཏམ་བཤད་ཡིོན་ནའང་འདྲི། ད་ེཡོང་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་
འདའུ་ིལས་རིམ་དང་འབྲལེ་བ། ལས་རིམ་
གིྱི་གུྲོབ་འབྲས་དང་འབྲལེ་བ་ཡོོད་པོ་ཞིུག་
གསུང་དགོས་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་རེད་མ་གཏགོས། 
ད་ེལས་གཞུན་པོའི་ཚོོགས་གཙོོའི་གསུང་
བཤད་ད་ེཐུག་གཅོད་བཀོོད་ཁྱེབ་ད་ེའདྲིའི་
ཁུངོས་སུ་གཏགོས་ཀིྱ་ཡོོད་མ་རེད་ཟེརེ་ནས་
འད་ིཐུགོ་མར་སྒནི་སེང་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
ད་ེབཞིུན་ད་ེརིང་ང་ཚོོའི་སྒུབས་བཅུ་བདནུ་
པོའི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དསུ་དགུ་པོའི་ནང་
ལ་ལས་རིམ་ཁུག་བསྐྱངས་པོ་ད་ེསྒནི་སེང་ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིོན། གཅིག་ད་ེང་ཚོོའ་ིགཞུུང་འབྲལེ་
མྱ་ངན་གུས་འདདུ་ཀིྱ་རྗེསེ་དྲིན་གྲོསོ་ཆོེད་
གྲོསོ་འཆེར་བརྒྱད་ཕོབེས་ཐུུབ་ཡོོད། གཉིསི་
པོ་ད ེར་བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་རིྩེས་
ལོ་ ༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ ལོའ་ིདཔོལ་འབྱརོ་
བཀོའ་བློོནོ་མཆོེག་གི་སྒྔནོ་རིྩེས་གསུང་བཤད་
དང་བཀོའ་ཤག་གིས་ཆེབས་འབུལ་བྱས་
པོ། ད་ེནས་སྒྔནོ་རིྩེས་ཚོོད་དཔོག་འཆེར་
རིྩེས་ཚོོགས་ཆེུང་གི་སྒནི་ཐུ།ོ ད་ེབཞིུན་
མང་ཚོོགས་རིྩེས་ཁྲུ་ཚོོགས་ཆེུང་སྒུབས་ 
༡༢ པོའ་ིསྒནི་ཐུ།ོ བཞིུ་པོ་དརེ་བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པོ་འཕོ་ོ
འགུྱིར་དང་འབྲལེ་བའི་སིྒག་གཞིུ་བསྐྱར་
བཅོས་ཁྲིུམས་འཆེར་ཐུགོ་བསྐྱར་ཞིུབ་ཆེེད་
འཛུགས་ཚོོགས་ཆེུང་གི ་ལས་བསྒྡམོས་
དང་འཆེར་ཟེནི། ལྡ་ྔཔོ་དརེ་ཁྲུམིས་བཟེའོ་ི
ལས་དནོ་གྲོངས་བཅུ་བཞིུ། དུྲིག་པོ་དརེ་
གཞུུང་འབྲལེ་གྲོསོ་ཆོེད་གྲོསོ་འཆེར་གྲོངས་
བརྒྱད། བདནུ་པོ་དརེ་སྒརུ་རྟགས་ཅན་གིྱི་
དྲི་ིབ་གཅིག ད་ེག་ནང་བཞིུན་གིྱི་གཞུུང་
འབྲེལ་གྲོོས་ཆོེད་གྲོོས་འཆེར་ནང་ནས་
གཅིག་ད་ེབདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟེངས་

ནང་ལའང་ང་ཚོོས་ལམ་སྟེནོ་འགན་འཁུུར་
ཞུུ་ས་གཉིསི་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། གཅིག་ད་ེ
བདོ་ཀིྱ་རྩེ་དནོ་འཐུབ་རྩེདོ་ཐུགོ་ལ་བདོ་དནོ་
བདནེ་མཐུའ་གསལ་ཐུུབ་དགསོ་རུྒྱ། གཉིསི་
པོ་ད་ེབཙོན་བྱོལ་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱ་
བད་ེདནོ་གཟེིགས་སྐྱངོ་བྱདེ་དགོས་རུྒྱ་འདི་
ང་ཚོོར་འགན་བསྒུརུ་ཡོོད། ཡིིོན་ནའང་།  
ང་ཚོོས་འགན་བསྒུུར ་བ་གཞིུར་བཟེུང་
ལག་ལེན་ཐོུག་ནས་ཕོབེས་དགོས་རེད་ད།ེ  
སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱ་ངསོ་ནས་ད་ེལ་ཆེ་ཤས་བཞེུས་
སྟེངས་ཀིྱ་ཐོུག་ལ་ང་ཚོོས་ཡོར་རྒྱས་ཏགོ་
ཙོམ་གཏངོ་ཐུུབ་དགོས་པོ་ད་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོ
མིན་ནམ་ཟེརེ་ནས་འད་ིགཅིག་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
ད་ེབཞིུན་ང་ཚོོ་བཙོན་བྱལོ་ལ་གྱིར་ནས་ལོ་
ང་ོ ༦༦ ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། ང་ཚོོ་ཆེབ་སྲིདི་
ཀིྱ་སྐྱབས་བཅལོ་བ་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། གཙོོ་
བ་ོད་ེང་ཚོོ་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་འཐུབ་རྩེདོ་ཐུགོ་ལ་
བདོ་མི་གནམ་བསྟེན་ཡོོངས་ཀིྱ་ཐོུག་ནས་
འགན་འཁུུར་ཆེེ་ཙོམ་བཞེུས་ཐུུབ་དགོས་
རུྒྱ། ད་ེབཞིུན་བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་ཚོོས་བློོསོ་
བཏང་རེད། ལྡགྷ་པོར་བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་
ཚོོ་ཉིནི་འཁྱེལོ་ནའང་མཚོན་མ་འཁྱེལོ་བའི་
གནས་སྟེངས་ཤིག འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་
དང་། ཆོེས་དད་རང་དབང་། ཁུརོ་ཡོུག་
གི་གནས་སྟེངས། འད་ུའཛོམས་ཀིྱ་རང་
དབང་། སྨྲ་བརྗེདོ་རང་དབང་། ཐུ་ན་སོ་
སོའི་སྒུད་ཡིོག་ཡིོན་ནའང་བདེ་སྤྱིདོ་གཏངོ་
མི་ཆོེག་པོའི་དསུ་ཚོོད་ད་ེའདྲི་ཞིུག་བསྒོབེས་
ཀིྱ་ཡོོད། ད་ེལ་གཞིུ་བཞུག་ནས་ང་ཚོོའ་ི
ཐུགོ་ནས་གདངོ་ལེན་གནང་ཕྱིགོས་ད་ེགང་
འདྲི་དགསོ་ཀིྱ་འདགུ དངེ་སང་བདོ་ཕིྱི་ནང་
གཉིིས་ཀིྱ་གནས་ཚོུལ་ད་ེཚོོ་གང་ལ་གང་
འཚོམ་ང་ཚོོས་ཚོོད་དཔོག་བྱེད་ཐུུབ་པོའི་
གནས་སྟེངས་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། སིྤྱི་ཚོོགས་
དྭྲི་རྒྱ་ད་ེཚོོ་བརུྒྱད་ནས་བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་
ཚོོས་བཀོའ་མོལ་གསུངས་པོ་རེད། ག་རེ་
གནང་བ་ཡིོན་ན། ང་ཚོོས་གང་ལ་གང་
འཚོམ་རྟགོས་ཐུུབ་ཀིྱ་འདགུ ང་ཚོོ་བཙོན་
བྱལོ་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱ་གནས་བབ་ཡིོན་ནའང་
གང་ལ་གང་འཚོམ་བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་ཚོོས་
རྟགོས་ཐུུབ་ཀིྱ་ཡོོད། ད་ེཡིོན་དསུ་གཅིག་
གིས་གཅིག་ལ་སེམས་ཤུགས་སྒརེ་རུྒྱ་དང་། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གྲོགོས་སུ་འགྲོ་ོཐུུབ་
རུྒྱར་ང་ཚོོས་འབད་བརྩེནོ་ག་རེ་ག་རེ་བྱ་རུྒྱ་
འདགུ ད་ེཚོོའ་ིཐུགོ་ལ་ཡོང་ང་ཚོོས་ཏན་
ཏན་གིྱི་དགོངས་པོ་ཆེེན་པོ་ོབཞེུས་རུྒྱ་ཡོོད་
རེད་བསམ་གིྱི་འདགུ དའེ་ིཐུགོ་ནས་ཀྱང་
ལེགས་ཆེ་འདྲི་པོ་ོད་ེགང་འདྲི་གནང་དགོས་
ཀིྱ་ཡོོད་མེད། ཚོང་མས་ག་ོསྒབུས་ཟེནི་ནས་
གནང་ཐུུབ་དགསོ་རུྒྱ་འད་ིགཅིག་རེད་འདགུ
ད་ེབཞིུན་ང་ཚོོ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་ནང་
ལ་བདོ་དནོ་ཟེརེ་དསུ། ཨ་རིས་མཚོོན་

པོའ་ིཡོུ་རོབ་རེད། ཨེ་ཤི་ཡོའ་ིནང་ལ་གང་
ལ་གང་འཚོམ་གིྱིས་བ ོད་ཀིྱ ་གནད་དོན་
འད།ི གང་ལྡརྟ་རིམ་པོ་དང་པོ་ོབསྒོབེས་
མ་ཐུུབ་ནའང་ཚོང་མས་ཐུུགས་སྣེང་གནང་
སའ་ིགནས་སྟེངས་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། ད་ེཚོོའ་ི
ཐུགོ་ལ་ཡིོན་ནའང་ང་ཚོོའི་ངསོ་ནས་རེད།  
ང་ཚོོ་བཙོན་བྱལོ་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་གྱིར་ནས་ལོ་
ང་ོ ༦༦ ཆེགས་འགྲོ་ོཡིོ་འདགུ ང་ཚོོས་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱ་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་གནས་
སྟེངས་དང་། སོ་སོའ་ིངསོ་ནས་གང་ལ་གང་
འཚོམ་ཞིུག་གནས་བབ་ཀིྱ་ཐུགོ་ནས་གོ་བརྡོ་
འཕྲིདོ་ཐུུབ་རུྒྱའི་ཐུབས་ལམ་འདྲི་མ་སོང་ན། 
སོ་སོར་ཆེ་ཚོང་ཚོང་བསྒདྡ་ཀིྱ་ཡོོད། ད་ེཡིོན་
དསུ་ད་ེཚོོའི་ཐུགོ་ནས་བདེ་སྤྱིདོ་ཡོག་ས་ཞིུག་
ལ་གཏངོ་ཐུུབ་དགོས་རུྒྱ་འདི་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
རེད་འདགུ་བསམ་གིྱི་འདགུ རྒྱལ་སིིྤྱིའ་ིསིྤྱི་
ཚོོགས་ནང་ལ་ཡོང་ང་ཚོོ་ཕོར་འཐིུམ་སོང་བ་
ཡིོན་ན། ང་ཚོོ་གང་ཡོང་མ་རེད། མི་འབརོ་
ཉིུང་ཉིུང་རེད། ང་ཚོོའ་ིངསོ་ནས་ཟེུར་ད་ུ
ཐུནོ་ནས་བདོ་ཟེརེ་བའི་རྣམ་པོ་ཐུནོ་ཐུུབ་པོ་
ལ་སོ་སོའ་ིངསོ་ནས་ག་རེ་བྱ་རུྒྱ་འདགུ བདོ་
མིའི་འད་ུཤེས་ག་རེ་འཁུུར་དགོས་ཀིྱ་འདགུ 
བདོ་ཟེརེ་བ་འདི་རྣམ་པོ་མ་ཡོལ་བར་ག་
རེ་བྱདེ་ཐུུབ་དགསོ་ཀིྱ་འདགུ ད་ེཚོོའ་ིགྲོས་
ལ་དགོངས་པོ་བཞེུས་ཐུུབ་དགོས་རུྒྱ་གལ་
ཆེེན་པོ་ོརེད་འདགུ ཐུ་ན་སིྤྱི་ཚོོགས་དྭྲི་རྒྱ་
བདེ་སྤྱིདོ་གཏངོ་སྟེངས་ཡིོན་ནའང་སོ་སོའི་
སར་ཡོོད། སུ་གཅིག་ལ་ཡོང་བསྟེནུ་དགསོ་
ཀིྱ་ཡོོད་མ་རེད། དའེ་ིཐུགོ་ནས་བདོ་ཟེརེ་
བ་དང་། བདོ་མི་ཟེརེ་བ། བདོ་ཀིྱ་རྩེ་དནོ་
ཟེརེ་བ། ད་ེཚོོའ་ིཐུགོ་ལ་ག་རེ་ཞུུ་རུྒྱ་འདགུ  
སོ་སོའི ་ངོས་ནས་འདི་ཉིིན་ལྡྟར་ད ོ་སྣེང་
གནང་བ་ཡིོན་ན་ཏན་ཏན་མི་གཉིིས་ཀིྱས་
མཐུངོ་གི་རེད། གསུམ་གིྱིས་མཐུངོ་གི་རེད། 
བཞིུ་ཡིོས་མཐུངོ་གི་རེད། ད་ེནས་ཕོར་ཁྱེབ་
སྒེལེ ་འགྲོོ་ན་གང་ལ་གང་འཚོམ་ཤུགས་
ཆེེན་པོ་ོམཐུངོ་གི་ཡོོད་པོ་རེད། དའེ་ིཐུགོ་
ནས་བདོ་དནོ་ཟེརེ་རུྒྱ་འདི་དྲིལི་བསྒགས་
རང་བཞིུན ་ གིྱིས ་ཆེགས་འགྲོོ་ ཡིོ ་ ཡོོད། 
 ད་ེམ་ཡིོན་པོའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་དྭྲི་རྒྱ་ཡིོན་གཅིག་
བ ེད་སྤྱིོད་ལོག་པོ་བཏང་ནས་ཁྱེོད་དང་།  
ང་དང་། ཁུ་ོདང་། སུ་འདགུ གང་ལྡརྟ་ད་ེ
འདྲི་རང་གི་རྣམ་པོ་ད་ེའགྲོ་ོབསྒྡད་པོ་ཡིོན་
ན། སིྤྱི་ཚོོགས་དྭྲི་རྒྱ་བདེ་སྤྱིདོ་གཏངོ་མཁུན་
ཁོུ་རང་གི་འཚོོ་བ་ལ་ཕོན་ཐུགོས་ཡོོད་ན་མི་
ཤེས་ཏ།ེ གང་ལྡརྟ་སིྤྱི་ཚོོགས་སིྤྱི་ཡོོངས་ལ་
དསེ་བརྡོབ་གསིག་ཅིག་ཐེུབས་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་
གསལ་པོ་ོཆེགས་ཀིྱ་འདགུ་ཅེས་སོགས་ཀིྱ་
གསུང་བཤད་གནང་།།


