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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་བཞུུགས་སྒརྒ་ཕོ་ོབྲང་དུ་ུམེེར་ཁུུ་རིི་གསེེར་གིྱི་
གཟེངེས་རྟགས་འབུུལ་བཞེསེ་བསྐྱངས་པ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིཚོོགས་གཙོོ་ཟུུར་པ་ལྕམྕ་སྐུུ�་ནེནེ་
སིི་པེ་ེལོོ་སིི་མཆོོག་གིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་ལ་མཚམས་འདྲི་ིཞུུས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ 
ཚེེས་ ༣༡ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག་ལ་དྷྷ ་
རམ་ས་ལའིི ་བཞུུགས་སྒྒར་ཕོ ོ་བྲང་དུུ་
མེེར་ ཁུུ ་ རིི ་གསེེར་གིྱི ་གཟེེངས་རྟགས་  
(Gold Mercury Award 2025) འབུུལ་
བཞེསེ་བསྐྱངས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོསིྤྱི ་ནོ ོར་
༸གོོ ང ་ ས ་ ༸སྐྱབས ་མགོོ ན ་ ཆེེ ན ་ པོ ོ ་
མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་བ། བོདོ་དང་ཧི་ི
མ་ལ་ཡའི་ིརིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་མིི་རིིགས། སོོག་
པོ།ོ རྒྱ་རིིགས་སོོགས་དད་ལྡནྡ་མཇལ་
བཅར ་བ ་ སུུམ ་བརྒྱ ་ཙམ ་ལ ་མཇལ ་
ཁ ་སྩལ ་རྗེེས ་ ཨིིན ་ ཡུུལ ་དུུ་ རྟེ ེན ་ག ཞིི ་
བྱས་པའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་གྷོོ� ལ་ཌིི་མེེར་ཁུུ་རིི་  
(Gold Mercury International) ཞེསེ་པའི་ི
ཚོོགས་པས་ཇིི་ལྟརྟ་གསོོལ་བ་བཏབ་པ་ལྟརྟ། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ལོོའི་ིགྷོོ� ལ་ཌིི་མེེར་ཁུུ་རིི་
གསེེར་གིྱི་གཟེངེས་རྟགས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་འབུུལ་
ལམ་ཞུུས་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
གྷོོ� ལ་ཌིི ་མེེར་ཁུུ་རིིའིི ་ཚོོགས་གཙོོ་ནིི་ཀོོ་
ལ་ཌེ་ེསན་ཀྲིསི་ (Nicolas De Santis) 
ལགས་ཀིྱིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའིི་ཡུུ་རོོབ་བེལེ་ཇིི་
ཡམ་གིྱི་འཐུུས་མིི་གཅིིག་དང་རྒྱ་གར་བ་
བཞིི། ཨིི་ཊ་ལིི་ནས་མིི་བཅོ་ོལྔ།ྔ ཨིིན་
ལན་ནས་མིི་གཉིསི། ཨ་རིི་ནས་མིི་གསུུམ་
བཅས་ཀིྱིས་གུྲུབ་པའིི་ཚོོགས་ཆུུང་དྷྷ་རམ་

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ �ན ་པ ་ ཚེེ ་ རིིང ་
མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་འོོག་
མའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུུར་པ་དང་། ཡུུན་
རིིང་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་
མཁན ་ལྕྕམ ་ནེ ེན ་ སིི ་ པེ ེ་ ལོོ ་ སིི ་མ ཆོོག ་
དགུུང་གྲངས་ ༨༥ ལ་ཕེབེས་པར་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་གཞིིས་བྱེེས་བོདོ་
མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེདགའ་བསུུའིི་
འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་གནང་འདུགུ

ས་ལར་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་
ཞིི་བདེ་ེདང་འཚེེ་བ་མེེད་པ། སྙིི�ང་རྗེ་ེགོངོ་

སྤེེ �ལ། ཁོརོ་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱོབོ་བཅས་ཀིྱི་དབུུ་
ཁྲིདི་གནང་བར་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ལོོའི་ི
གྷོོ� ལ་ཌིི་མེེར་ཁུུ་རིི་གསེེར་གིྱི་གཟེངེས་
རྟགས ་འ བུུལ ་ལམ ་ ཞུུས ་པའིི ་ སྐོོ� ར ་
༸སྙྙན་སེེང་གིིས་གཟེངེས་རྟགས་འབུུལ་
བཞེསེ་དང་། སྐུུ�་པར་ལྷནྷ་སྒྲོནོ་མཛད་
རྗེེས་མགོོན་པོ ོ་གང་ཉིིད་མཆོོག་གིིས་
བྱམས་བརྩེེའིི་སྐོོ� ར་ལ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་
དོནོ།  ང་ཚོོའི་ིམིི་ཚེེ་ནི་ིཨ་མའི་ིམངལ་
ནས་འགོོ་བཙུུགས་པ་ཡིིན་པས་ང་ཚོོར་
སྙིི�ང་རྗེེ་དང་བྱམས་བརྩེེ་ཡོོད་པ་རེེད།  
ཨ་མའིི་བྱམས་བརྩེེ་མེེད་ན་ང་ཚོོ་འཚོོ་
གནས་ཐུུབ་ཀིྱི་མེེད། ང་ཚོོ་སྐྱེསེ་མ་
ཐག་ཏུུ་ཨ་མས་ང་ཚོོ་ལ་དོ་ོསྣང་ཆེེ་ཤོོས་
གནང་ཡོོད་ལ། ང་ཚོོ་རང་ཉིདི་ཀྱང་ཨ་

དེེ་ཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་འཁོོད་
དོནོ། སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱིས་ད་བར་བོདོ་མིིའིི་
འཐབ་རྩོོད་ལ་མཐུུན་འགུྱུར་དང་རྒྱབ་
སྐྱོོར་གནང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོོའིི་
འཐབ་རྩོོད་འདིི་བཞིིན་གསོོན་ཤུུགས་
ལྡྡན ་པའིི ་ཐོོག ་ནས་གནས་ཡོོད ་ལ། 
ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་ཁྱེེད་ཀིྱིས་བོདོ་
དོ ོན ་ ཆེེད ་སྤེེ �ལ ་བའིི ་ཁྲིིམས ་འཆར ་
རྣམས་ནིི ་བོ ོད ་ མིི ་རྣམས་ཀིྱིས་ཡུུན ་
རིིང་དྲག་གནོོན་མྱངས་པ་རྣམས་ལ་

མ་ཡོོད་པའི་ིརིིང་ལ། ང་རང་ངུུ་ཆོོག་
བསམ་པའི་ིཚོོར་བ་ཡོོད། ཨ་མ་མེེད་
ན་དངོསོ་གནས་དྲང་གནས་རོོགས་མེེད་

མགོནོ་མེེད་ཆགས་རུྒྱུ་རེེད།
ང་ཚོོས་ནམ་རུྒྱུན་མར་གུྱུར་སེེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཅེེས་སེེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ང་ཚོོའིི ་ཨ་མར་གུྱུར་མྱོོང་བར་
བཤད་ཀིྱི་ཡོོད། དཔེརེ་ན། གཙོོ་བོ་ོང་
ཚོོའི་ིམིི་ཚེེ་འདི་ིལའང་། ཨ་མ་དང་
འབྲེལེ་བའིི་ཚོོར་བ་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་
ཡོོང་བ་བཞིིན་དེ་ེསེེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཕར་ཁྱབ་ཐུུབ་དགོསོ། དེ་ེནས་
ང་ཚོོས་དངོསོ་གནས་ཞིི་བདེའེིི་འཛམ་
གླིི�ང་ཞིིག་བསུྐྲུན་ཐུུབ། དེ་ེནི་ིསྲིདི་པ་ཞིིག་
ཡིིན། དེ་ེམིིན་ཁོངོ་ཚོོ་ང་ཚོོའི་ིདགྲ་བོ་ོ
རེེད་ཅེེས་བཤད་ན་དོནོ་སྙིི�ང་གང་ཡང་
མེེད། ལྟོོ� ས་དང་། ང་ཚོོ་ཚང་མ་ཕུུ་ནུ་ུ
སྤུུ�ན་ཟླ་རེེད། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ། ཞེསེ་བཀའ་

རེེ་བ་སིྦྱིན་པ་དེརེ་ང་ཚོོས་བཀའ་དྲིནི་
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
དེེ་བཞིིན་ཁྱེེད་ཀིྱིས་བཞུུགས་སྒྒར་དུུ་
སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོོན ་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་ལ་མཛའ་བརྩེེ ་ ཆེེན ་
པོའོིི་མཇལ་བཅར་དང་། ལོོ་རུྒྱུས་
རང་བཞིིན་ལྡྡན་པའིི་བོདོ་དུ་ུཕེབེས་པ་
རྣམས་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་རྟག་ཏུུ་དྲན་
ངེསེ་ཡིིན།
སྐུུ� ་ ཉིི ད ་ ཀིྱི ་ འ ཁུྲུ ང ས ་ སྐྐ ར ་ ཉིི ན ་

སློོ �བ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད།
མེེར་ཁུུ་རིི་གསེེར་གིྱི་གཟེངེས་རྟགས་ནིི་  
(Gold Mercury Award 2025) འཛམ་
གླིི�ང་ནང་གིི་ཚོོང་ལས་དང་། སྲིདི་
བུྱུས། རིིག་གཞུུང་། ཚན་རིིག་སོོགས་
ཀིྱི་ཁྱབ་ཁོོངས་ནང་མཐོོང་ཆེེན་ཞུུ་སའིི་
གཟེེངས ་རྟགས ་ ཤིིག ་ ཡིིན ་པ ་དང ་ །  
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༡ ལོོར་གསར་འཛུུགས་
ཀིྱིས་ལོོ་རེེར་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་ཞབས་འདེགེས་
ཕུུལ་བུྱུང་ཅན་ལ་གཟེངེས་རྟགས་འདིི་
འབུུལ་གིྱི་ཡོོད། གཟེངེས་རྟགས་འདིའིི་ི
དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོནི།ི ལས་རིིགས་
ཁག་ནང་གིི་མིི་སྣ་དང་ཚོོགས་པ་མཆོོག་
ཏུུ་གུྱུར་པ་རྣམས་ལ་བསྔྔགས་བརྗོདོ་དང་
ངོསོ་འཛིིན། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཚད་གཞིི་ལྡནྡ་
པའི་ིདཔལ་འབྱོརོ་དང་། སྲིདི་ཇུུས།  
མིི་སྤྱོདོ་ཀིྱི་གནས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་
བ། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཚོོང་ལས་དང་སྲིདི་ཇུུས་
ཞིིབ་འཇུུག་ལ་སྐུུ�ལ་འདེདེ་བྱེདེ་པ་བཅས་
ཡིིན། དེ་ེསྔ་ྔགཟེངེས་རྟགས་འདི་ིནི་ིཨ་
རིིི�འིི་སྲིིད་འཛིིན་སོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
ཅིིག་འགོ་ོཁྲིདི་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཁག་གིི་འགོ་ོཁྲིདི། ཚན་རིིག་པ། 
སུྒྱུ་རྩལ་པ། ཚོོང་པ་སོོགས་ལ་ཕུུལ་མྱོངོ་
ཡོོད་པ་རེེད།   །

གཞིིས་བྱེེས་བོ ོད་མིི ་ཡོོངས་ནས་ཁྱེེད་
དང་། ཁྱེདེ་ཀིྱི་ནང་མིི་ཆེེད་དུ་ུསྨོོ �ན་
ལམ་འདེབེས་བཞིིན་ཡོོད། ཨ་རིིའིི་
ཆབ ་སྲིིད ་ནང ་ཁྱེེད ་ ཀིྱི ་ རུྒྱུན ་མ ཐུུད ་
མཉམ་ཞུུགས་ནིི་བོདོ་མིི་ཙམ་མ་ཟད། 
འཛམ་གླིི�ང་གང་སར་རང་དབང་དང་
མང་གཙོོ་དོནོ་གཉེརེ་བའིི་ཆེེད་དུ་ུགལ་
འགངས་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ཞེསེ་གསུུངས། །

༄༅། །སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་
གིིས་འབར་མའིི ་ནང་ས་ཡོོམ་
ཤུུགས་ཆེེ་བརྒྱབ་སྟེ་ེམིིའིི་ཚེེ་སྲོགོ་
ཤོོར་བ་དང་རྨས་སྐྱོོན་ཕོགོ་པའིི་
ཡིིད་སྐྱོོའིི་གནས་ཚུུལ་ཐོོན་པར་
ཐུུགས་ཕམ་དང་སྦྲགས། ཡུུལ་
དེའེིི་མང་ཚོོགས་ལ་ཐུུགས་གསོོ་
མཛད་ཡོོད།
དེེ་ཡང ་ ཐུུགས ་གསོོའིི ་ག སུུང ་
འཕྲིིན ་ནང་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་
གིིས ་ས ་འ གུུལ ་ གིྱི ་ གོོ ད ་ཆག ་
དེའེིི་འོགོ་ཚེེ་སྲོགོ་ཤོོར་བའིི་ཤུུལ་
ལུུས་ནང་མིི་ཉེ་ེའབྲེལེ་ཡོོངས་ལ་
ཐུུགས་གསོོ་དང་འབྲེེལ་འབར་
མ་དང་ཁིྱིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་
ཐའེེ་ལེེནྜྜ་ལྟྟ་བུུའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
ཏུུ་གནོོད་སྐྱོོན་ཕོ ོག་པར་ཐུུགས་
སྨོོ �ན་མཛད་འདུགུ
གཞན་ཡང་སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་
གིིས་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་ཁག་དང་། 
རྒྱ་གར་གཙོོས་པའིི ་རྒྱལ་ཁབ་
གཞན ་ཁག ་ནས ་ས ་ ཡོོམ ་ གིྱི ་
གནོོད ་འཚེེ ་འཕོོག ་ ཡུུལ ་དུུ་ཛ ་
དྲག་མུྱུར་སྐྱོོབ་ཀིྱི་མཐུུན་འགུྱུར་
རམ་འདེེགས་གནང་བཞིིན་པ་
ནིི་སེེམས་འགུུལ་ཐེེབས་པ་ཞིིག་
ཡིིན་ཞེེས་དང་། ཐེངེས་འདིིར་
གནོོད་འཚེེ་འཕོོག་ཡུུལ་འབར་
མའིི ་ མ ང ་ ཚོོ གས ་ ལ ་ ག དུུང ་
སེེམས་མཉམ་སྐྱེདེ་དང་། དཀའ་
སེེལ་རོོགས་སྐྱོོར་ཆེེད་གང་ཉིིད་
ནས ་དགའ ་ལྡྡན ་ཕོ ོ་བྲང ་དགེེ ་
རྩ་བརུྒྱུད་ཞལ་འདེེབས་གསོོལ་
སྩལ་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་བཀའ་
སྩལ་འདུགུ

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་འབར་མའི་ིཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་འབར་མའི་ི
ནང་ས་འགུུལ་གིྱི་གོདོ་ཆག་བུྱུང་ནང་ས་འགུུལ་གིྱི་གོདོ་ཆག་བུྱུང་
བར་ཐུུགས་གསོོ་མཛད་པ།བར་ཐུུགས་གསོོ་མཛད་པ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 2nd April 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 2 ཚེེས་ 4 ཕིྱི་ཟླ་ 4 ཚེེས་ 2

བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་སྙིི�ང་སྟོབོས་ཀིྱི་འབོདོ་སྒྲ་ཞེསེ་དབུུས་བོདོ་ཀིྱི་གཞོནོ་ནུ་ུལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གཏམ་
བརྗོདོ་སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་ཀིྱི་ལས་འགུུལ་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ� ར་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༤ 
ཚེེས་ ༡ ཉིིི�ན་གིྱི་དགོོང་དྲོ་ོདྷྷ་ས་མེེག་
གྷྷན་དུུ་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི ་བོ ོད་ཀིྱི་ཟློོས་
གར ་ ཚོོགས ་པའིི ་ ཚོོགས ་ཁང ་དུུ་ བོ ོད ་
མིིའིི ་ སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི ་བདེེ་ སུྲུང་བཀའ་
བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་དང་། ལས་
བྱེེད ་འདེེམས་བསྐོོ� ་ལྷྷན ་ཁང་གིི ་ ཚོོགས་
གཙོོ་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་ལགས། བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་དང་སིྤྱི་འཐུུས་ཁག་
ཅིིག ་ ད བུུ ་ བ ཞུུགས ་ཐོོག ་ ད བུུས ་ བོ ོད ་

ཀིྱི ་ གཞོོན ་ ནུ ུ་ ལྷྷན ་ ཚོོགས ་ ཀིྱི ་གོོ ་ སིྒྲིག ་
འོོག་བོ ོད་ནང་གིི ་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
གསལ་སྟོནོ་ཆེེད་སྙིི�ང་སྟོབོས་ཀིྱི་འབོདོ་སྒྲ་ 
"A Fearless Voice"” ཞེེས་པའིི་
བརྗོོད་གཞིིའིི་འོགོ་གཏམ་བརྗོོད་གཟིིགས་
འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད། དབུུས་བོདོ་
ཀིྱི ་གཞོོན་ནུ་ུལྷྷན་ཚོོགས་ནས་ད་ཐེེངས་
བཞུུགས་སྒྒར་དྷྷ ་ས་ནས་དབུུ ་འཛུུགས་
ཀིྱིས ་རྒྱ ་གར ་རྒྱལ ་ ཡོོངས ་ སུུ ་ བཙན ་
བྱོོལ་བོ ོད་མིིའིི ་འདུུ་སྡོོ� ད་ས་གནས་ཁག་

དང ་སློོ �བ ་གྲྭྭ ་ཁག ་ ཏུུ ་ཟླ ་གྲངས་གཉིིས ་
ཙམ་གིྱི ་ རིིང་གཏམ་བརྗོོད་སྐོོ� ར ་བསྐྱོོད་
ཀིྱི ་ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ ་ རུྒྱུ ་ ཡིིན ་འདུུག ་པ ་ 
བཅས། །

མིི་རྣམ་པས་བོདོ་དོནོ་ལ་ཐུུགས་སྣང་དང་
རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བཞིིན་པར་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་
ཞུུས་གནང་སྟེ།ེ ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་
གཙོོ་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཤིི་མོོ ་མུུ ་ར་ཧ་ཀུུ ་
བྷནྷ་ (Shimomura Hakubun) ལགས་
དང་། དུྲུང་ཆེེ་སྐུུ�་ཞབས་ན་ག་ཧོ་ོཏ་ཀ་ཤིི་  
(Nagao Takashi) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ལ་
ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་དང་། ཚབ་གསར་ཉི་ི
འོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་ལྕམྕ་སྐུུ�་ཡ་མ་ཏ་
ནི་ིཨེེ་རིི་ཀོ་ོ (Yamatani Eriko) ལགས་
དང་དུྲུང་ཆེེ ་སྐུུ� ་ཞབས་ཡ་མ་དྷྷ་ཧིི ་ རོོ ་ཤིི ་ 
(Yamada Hiroshi) ལགས་རྣམ་གཉིསི་
ལ་དགའ་བསུུའིི་འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་གནང་

དང་། དེའེི་ིཁྲོདོ་དུ་ུརྒྱ་གར་ནཱཱ་གཱཱ་ལེེནྜ་ྜམངའ་
སྡེེ�འི ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་སུུཔོངོ་མེེ་
རེེན་ཇཱམཱིིར་ (Shri Supongmeren Jamir) 
ལགས་དང་། ཨ་སམ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིགྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཨ་མར་སིིང་ཏི་ིསོོ 
(Shri Amarsing Tisso) ལགས། འབྲས་
ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ�འི ི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་
ཞབས་ཨིིན་ཀྲ་ཧང་སུུབ་བ (Shri Indra 
Hang Subba) ལགས། ཨ་སམ་མངའ་
སྡེེ�འི ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་གའོ་ོརབ་
གོ་ོཡིི  (Shri Gaurav Gogoi) ལགས། 
ཨོོ་ཌིི་ཤཱཱ་མངའ་སྡེེ�འི ི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
བགྲེསེ་པ་སྐུུ�་ཞབས་བྷྷར་ཏུུར་ཧ་རིི་མཱེེ� ་ཏཱཱབ་ 
(Shri Bhartruhari Mahtab) ལགས།  
ཨ་རུུ་ཎ་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཏ་པིརི་གྷའྷོ་ོ (Shri Tapir Gao) 
ལགས། ཨ་སམ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཀམ་ཁཱྱཱ་པྲ་སཱཱད་ཏཱཱ་སཱཱ  
(Shri Kamkhya Prasad Tasa) ལགས། 
ནུབུ་བང་གྷྷལ་མངའ་སྡེེ�འི ི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐཱུུ�ས་

༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་མཇལ་ཁ་
ཞུུས་པའི་ིསྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། ཚོོགས་
བཅར་བ་རྣམས་ལ་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་འདུགུ གཞན་
ཡང་ཁོངོ་གིིས་རྒྱ་ནག་དེ་ེབཞིིན་མང་གཙོོའིི་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཏུུ་སུྒྱུར་རུྒྱུ་ནིི་ཨེེ་ཤིི་ཡ་དང་
འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་ཡོོངས་སུུ། རྒྱ་ནག་གིི་
བཙན་གནོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་གནད་དོནོ་
མང་པོ་ོཞིིག་སེེལ་ཐབས་སུུ་གལ་འགངས་
ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད་པ་གསལ་སྟོནོ་གནང་
ཡོོད།
དྲ་ཐོགོ་ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོགོ་ལྷྷན་ཞུུགས་ཡོོད་
པའིི ་བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི ་དྲིིལ་
དུྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོོས་དབིྱིངས་ལགས་ཀིྱིས་ཉིི་
འོངོ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་བྷརྷ་
ཏུུར་ཧ་རིི་མཱེེ�་ཏཱཱབ་ (Bhartruhari Mahtab) 
ལགས་དབུུ་བཞུུགས་གནང་ཞིིང་། རྒྱ་གར་
གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། 

རྒྱ་གར་མིི་མང་ལ་བོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་
གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་རུྒྱུ། དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་གར་དུ་ུགནས་
པའི་ིབོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་དཀའ་ངལ་རྣམས་
སེེལ་ཐབས་བྱ་རུྒྱུའི་ིསྐོོ� ར་བགྲོ་ོགླེེ� ང་གནང་ཡོོད།
ཚོོགས་འདུའིིུ་སྐྐབས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་མང་པོོ་ཞིིག་འཛོོམས་ཡོོད་པ་

ཉི་ིའོངོ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་ལོོ་འཁོརོ་ཚོོགས་འདུ་ུབསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་བ།

རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་
འདུའིུ་ིཐོགོ་བོདོ་དོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་དང་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས་ཐད་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༢༩ ཉིནི་ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལས་
ཁུུངས་དང་། ཉི་ིའོངོ་བོདོ་སྐྱོབོ་ཚོོགས་
པ། (Save Tibet Network) ཉི་ིའོངོ་
བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པ་བཅས་མཉམ་འབྲེལེ་
གིྱི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་དྲ་ལམ་བརུྒྱུད་ཉི་ིའོངོ་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་ལོོ་འཁོོར་
ཚོོགས་འདུ་ུབསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོགོ་ཉི་ིའོངོ་བོདོ་སྐྱོབོ་
ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་མ་ཀིི་ནོ་ོ
སིི་ཤུུ་ (Makino Seishu) ལགས་ཀིྱིས་
ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕེབེས་བསུུ་དང་
སྦྲགས། ཁོངོ་རང་ཉིདི་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་ཡུུན་
རིིང་གིི་འབྲེལེ་ལམ་སྐོོ� ར་དང་། བཞུུགས་
སྒྒར་དུ་ུཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེེས་ 
༢༥ ཉིནི་འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུུས་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་
ལིི་གསར་པའི་ིནང་ཡོོད་པའི་ི (Constitution 

Club of India) ཞེསེ་པའི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་
རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིསྔོོ� ན་འགྲོའོི་ིཚོོགས་འདུ་ུབསྐོོ� ང་
ཚོོགས་གནང་ཡོོད། དེ་ེཡང་སྐྐབས་དེརེ་རྒྱ་
གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་

འདུགུ
གཞན་ཡང་ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོོག་ཉིི་འོངོ་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འབུུམ་རམས་པ་ཨརྱ་ཚེེ་
དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱིས། རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིི་དབང་སུྒྱུར་འོགོ་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་ཕུྲུག་
རྣམས་ལ་སོོ་སོོའིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། 
སྐྐད་ཡིིག་སྦྱོངོ་སྤྱོདོ་སྤེེ �ལ་གསུུམ་ཐོོག་དམ་
དྲག་གིིས་བོདོ་མིིའིི་ངོོ་བོ་ོརྩ་མེེད་གཏོངོ་
བའི་ིངན་བུྱུས་སྐོོ� ར་གསུུང་ཞིིང་། རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་བོདོ་ནང་ཆེེད་འཛུུགས་བྱས་
པའིི ་མིི ་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་
སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་ངན་བུྱུས་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་༸སྐུུ�འིི་ཡང་སྲིིད་ངོསོ་འཛིིན་གནང་སྒོོ� ར་
བདག་དབང་ཡོོད་ལུུགས་ཀིྱིས་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་

མིི་ལྕམྕ་ཇཱུུ�ན་མཱཱལིི་ཡཱཱ (Smt. June Malia) 
ལགས། མ་ནི་ིཔུུར་མངའ་སྡེེ�འི ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཨཱཱལ་ཧྥྲེེ �ཌ་ཀན་ང་མ་
ཨཱཱཐར་ (Shri Alfred Kan-Ngam Arthur) 
ལགས། ཨ་སམ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཇོ་ོཡན་ཏ་བ་སུུ་མཱཱཏཱཱ་རིི་  
(Shri Joyanta Basumatary) ལགས་བཅས་
ཡིིན།
དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་རིིན་ཆེེན་མཁའ་
འགྲོ་ོཁཱིི�་རིི་མེེ་ལགས་དང་། ལྡིི�་ལིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད་འཇིིགས་མེེད་འབུྱུང་གནས་ལགས་
ཀྱང་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།  བགྲོ་ོགླེེ� ང་
ཚོོགས་འདུའིིུ་བརྗོདོ་གཞིི་གཙོོ་བོ་ོནི་ིརྒྱ་གར་
ནང་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་སྔརྔ་ལྷགྷ་
ཤུུགས་ཆེེ་རུ་ུགཏོངོ་རུྒྱུ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིཐུུན་
མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིངོ་ོབོ་ོསུྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རུྒྱུ་བཅས་
ཡིིན།
བགྲོ་ོགླེེ� ང་སྐྐབས་རྒྱ་ནག་གིིས་མིི་རིིགས་བཙན་
བསུྒྱུར་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་སྤེེ �ལ་བཞིིན་པའིི་སྐྐབས་

བཞིིན་པའིི་སྐོོ� ར་གསལ་བཀྲོལོ་གནང་འདུགུ  
དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་ཕིྱི ་ལུུགས་དགུུང་གྲངས་ 
༩༠ ལ་ཕེབེས་པའི་ི༸སྐུུ�འི་ིགོ་ོསྟོནོ་སུྲུང་བརིྩི་
དང་བསྟུནུ་ཉི་ིའོངོ་དུ་ུཡོོད་པའིི་ལྷྷ་ཁང་དང་
མཆོོད་རྟེནེ་ཉེ་ེའཁོརོ་དུ་ུས་ཀུུ་ར་ (Sakura) 
ཤིིང་སྡོོ� ང་ ༩༠ ཙམ་འདེབེས་འཛུུགས་
གནང་རུྒྱུའི་ིལས་འཆར་ཡོོད་པ་གསུུང་འདུགུ
ཐེངེས་འདིའིིི་ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོགོ་ཉི་ིའོངོ་བོདོ་
སྐྱོབོ་ཚོོགས་པ་དང་། ཉི་ིའོངོ་དགེ་ེའདུནུ་
ལྷྷན་ཚོོགས་ནས་འགོོ་འཛུུགས་ཀིྱིས་འདས་
པའི་ིལོོའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིལས་
གཞིི་ལས་དོནོ་སྤེེ �ལ་བ་ཁག་སྙྙན་སྒྲོོན་དང་
མ་འོངོས་ལས་དོནོ་སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་བཀའ་
བསྡུུ�ར་སོོགས་གནང་འདུགུ 

རྒྱ་གར་ནང་བོདོ་མིིའི་ིངོ་ོབོ་ོསུྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རུྒྱུའི་ི
གལ་གནད་སྐོོ� ར་གསལ་སྟོནོ་དང་འབྲེལེ།  
རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་དང་། མངའ་སྡེེ�འི ་ིཚོོགས་
འདུ་ུཁག་ཏུུ་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་གླེེ� ང་སྟེ་ེརྒྱབ་
སྐྱོརོ་འཚོོལ་རུྒྱུ་དང་། རྒྱ་གར་མིི་མང་ལ་བོདོ་
དང་བོདོ་མིིའི་ིསྐོོ� ར་གོ་ོརྟོགོས་ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་
རུྒྱུ་བཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ལྷུུ�ག་པོ་ོགནང་ཡོོད།
གཞན་ཡང་ཚོོགས་འདུའིུ་ིཐོགོ་ཕིྱི་མིི་གནས་སྤོོ� ་
སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་འབྲེལེ་ཡོོད་རྣམ་པས་བོདོ་མིིའིི་ཕིྱི་
བསྐྱོདོ་ལག་དེབེ་སེེར་པོའོི་ིསྐོོ� ར་གོ་ོརྟོགོས་མེེད་
པའིི་རྐྱེནེ་གིྱིས་བོདོ་མིི་རྣམས་ཕིྱིའིི་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་ཏུུ་བསྐྱོདོ་རུྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་
པའི་ིསྐོོ� ར་གླེེ� ང་སློོ �ང་ཡང་བུྱུང་འདུགུ མཐར་
བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཞུུ་གཏུུག་དང་གོོ་
རྟོགོས་ལས་རིིམ་བཅས་ཀིྱི་མཇུུག་སྐྱོངོ་ཚོོགས་
འདུ་ུབསྐོོ� ང་རུྒྱུའིི་གྲོསོ་ཆོོད་གཏན་འབེབེས་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།
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(Hotel Royal Castle) ཞེསེ་པའི་ིགསོོལ་
མགརོོན་ཁང་དུ་ུས་གནས་རྒྱ་གར་དང་བོདོ་ཀིྱི་
གསར་འགུྱུར་ལས་ཁང་ཁག་ཕན་ཚུུན་འབྲེལེ་
ལམ་གོངོ་མཐོརོ་གཏང་རུྒྱུ་དང་། བོདོ་དོནོ་དང་
འབྲེལེ་བའི་ིགནས་ཚུུལ་གོ་ོརྟོགོས་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་
ཡོོང་སླླད་གསར་ཁང་ཁག་གིི་རྩོམོ་སིྒྲིག་པ་དང་། 
གསར་འགོདོ་པ་ལྷནྷ་འཛོོམས་ཀིྱི་གུུང་ཚིིགས་
འདུ་ུའཛོོམས་ཤིིག་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ས་གནས་གསར་ཁང་མིི་འདྲ་བ་ ༣༠ 
ནས་རྒྱ་གར་བ་དང་བོདོ་མིི་གསར་འགོོད་པ་
གྲངས་ ༧༠ ལྷགྷ་ལྷནྷ་ཞུུགས་ཐོགོ་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་

ཁུུངས་ཀིྱི་གསར་འགོདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ཚན་པའི་ི
གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་དྷ་ྷརམ་ས་ལའིི་རོོ་ཡལ་ཀ་སལ་ 

ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་དྷ་ྷས་ཁུུལ་གིྱི་གསར་འགུྱུར་ལས་ཁང་ཁག་གིི་སིྤྱི་ཁྱབ་རྩོམོ་སིྒྲིག་པ་དང་གསར་འགོདོ་པ་རྣམས་
ལ་གུུང་ཚིིགས་གསོོལ་སྟོནོ་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེེས་ 
༢༨ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་

ཆེེ་ཀརྨ་ཆོོས་དབིྱིངས་ལགས་ཀིྱིས་གསར་ཁང་
གིི་རྩོམོ་སིྒྲིག་པ་དང་གསར་འགོདོ་པ་ཡོོངས་
ལ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེ
འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས།  ད་བར་ས་གནས་
གསར་ཁང་ཁག་གིིས་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་
བའི་ིགནས་ཚུུལ་རྒྱལ་སིྤྱི་ནང་དུ་ུའགྲེམེས་སྤེེ �ལ་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་དང་། སླླད་
མར་དེ་ེལུུགས་མུུ་མཐུུད་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའི་ི
རེེ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིི་རྣམས་
རྒྱ་གར་དུ་ུབཙན་བྱོལོ་སླེེ� བས་ཏེ་ེམིི་ལོོ་ ༦༦ 
ཕིྱིན་ཡོོད་ཀྱང་རང་དབང་ལྡནྡ་པའི་ིཐོགོ་གནས་

ཐུུབ་པར་རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་གཉིསི་དང་། ལྷགྷ་
པར་ཧི་ིམཱཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིགཞུུང་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུས་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མགྲིནི་
ཚབ་ཕིྱི་འབྲེལེ་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་ལེེགས་
བཤད་ལགས་དང་། དྲིལི་བསྒྲགས་དུྲུང་འཕར་
རྣམ་རྒྱལ་ཚེེ་དབང་ལགས། འཛིིན་སྐྱོངོ་འགན་
འཛིིན་ཟུུང་དུྲུང་ངག་དབང་དགེ་ེལེེགས་ལགས་
ཀྱང་ལྷནྷ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

གིིས་ཉིསི་ལྡབྡ་ལས་མ་ཉུུང་བའི་ིའཆར་ཕུུལ་ལྟརྟ་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་སུུ་འོསོ་བསྡུུ�འི་ིལམ་ནས་
མང་མོོས་ཐོབོ་པ་དེརེ་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བའམ་
ཁྲིམིས་ཞིིབ་པར་འོསོ་ཐོནོ་བུྱུང་བར་ངོསོ་འཛིིན་
བྱ་རུྒྱུ།” ཞེསེ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་འོགོ འདེམེས་སུྒྲུག་

ཚོོགས་ཆུུང་ནས། ཆེེས་མཐོའོི་ིཁྲིམིས་ཞིིབ་
ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ཡེེ་ཤེེས་དབང་མོོ་ལགས་དང་།  
སིྤྱི་ཟུུར་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་རྣམ་
གཉིསི་འཆར་འབུུལ་བུྱུང་བར། སྐྐབས་བཅུུ་
བདུནུ་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་དགུུ་པའི་ིལས་ཉིནི་བཅུུ་
གཉིསི་པའི་ིཐོགོ་ངོ་ོཡོོད་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམས་ནས་
གསང་བའི་ིའོསོ་ཤོོག་འཕངས་ཏེ་ེཆེེས་མཐོའོི་ི
ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ཡེེ་ཤེེས་དབང་མོོ་
ལགས་ལ་འོསོ་གྲངས་ ༣༡ དང་། སིྤྱི་ཟུུར་
བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ལ་འོསོ་
གྲངས་ ༡༢ ཐོབོ་པ་བཅས་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་
གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཆེེས་མཐོའོི་ིཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་
གིི་དུྲུང་ཆེེ་ཡེེ་ཤེེས་དབང་མོོ་ལགས་མང་མོོས་
ཐོགོ་ཆེེས་མཐོའོིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་
ཞིིབ་པ་ཆེེ་བར་བདམས་ཐོནོ་བུྱུང་བའི་ིགསལ་
བསྒྲགས་དང་།
ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་གིྱི་འོསོ་འདེམེས་ཐོགོ 
འདེམེས་སུྒྲུག་ཚོོགས་ཆུུང་གིིས་སིྤྱི་འཐུུས་ཟླ་བ་
ཕུུན་སིྐྱིད་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་དབུུ་དཀར་
ཚང་གཡུུ་སྒྲོནོ་ལགས། ཕུུར་བུུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
བཅས་གསུུམ་འཆར་འབུུལ་བུྱུང་བར། ངོ་ོཡོོད་
སིྤྱི་འཐུུས་རྣམས་ནས་གསང་བའིི་འོསོ་ཤོོག་
འཕངས་ཏེ་ེསིྤྱི་འཐུུས་ཟླ་བ་ཕུུན་སིྐྱིད་ལགས་

དགོསོ་པ། པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་
མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་ཆབ་སྲིདི་བཙོོན་
པ་རྣམས་གང་མགྱོགོས་གློོ �ད་བཀྲོལོ་བཏང་སྟེ་ེ
འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིགཞིི་རྩའི་ིཐོབོ་ཐང་ལོོངས་སུུ་སྤྱོདོ་
འཇུུག་དགོསོ་པ། ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་བོདོ་རང་བཙན་

གཙང་མ་ཡིིན་པ་དང་། ད་ལྟའྟི་ིཆར་གཉིསི་
སྨྨན་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་བརུྒྱུད་བོདོ་རྒྱའི་ི
དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་། 
རྒྱ་ཕྱོགོས་ནས་གཡས་ཁག་གཡོོན་དཀྲིསི་ཀིྱིས་
བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་མ་བྱེསེ་ཚེེ་
མ་འོངོས་པར་ཛ་དྲག་གནས་ཚུུལ་ཇིི་བུྱུང་གིི་
འགན་ཡོོངས་རྫོགོས་རྒྱ་གཞུུང་ལ་ཡོོད་པ་ནན་
བརྗོདོ་བྱས་པ་སོོགས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདོནོ་ཚན་དུྲུག་ཅན་གིྱི་
གྲོསོ་ཆོོད་གཏན་འབེབེས་གནང་སོོང་།
དེ་ེརིིང་གིི་ལས་རིིམ་གཉིསི་པར། ཆེེས་མཐོའོི་ི
ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བའི་ིའོསོ་
འདེམེས་ཐོགོ བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་
ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་ ༦༣ པའི་ིནང་གསེེས་ ༡ 
པོའོི་ིདགོངོས་དོནོ། “ཆེེས་མཐོའོི་ིཁྲིམིས་ཞིིབ་
པ་ཆེེ་བ་དང༌། ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་གཞན་གཉིསི་
བཅས་སོོ་སོོའི་ིགོ་ོཡུུལ་སྟོངོ་པ་ནམ་ཐོནོ་ལ་ཆེེས་
མཐོའོི་ིཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དང༌། སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོནོ། སྲིདི་སྐྱོངོ་བཅས་
ཚང་འཛོོམས་བུྱུང་ན་སྨོོ �ས་མེེད་དང་། གལ་ཏེ་ེ
ཚང་འཛོོམས་མ་ཐུུབ་ཚེེ་ངོ་ོཡོོད་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱིས་སྐྐབས་དེའེི་ིའོསོ་མིི་འདེམེས་སུྒྲུག་ཁོ་ོནའི་ི
ཆེེད་བསྐོོ� ་འཛུུགས་བྱས་པའིི་མིི་འགྲོ་ོགསུུམ་
མམ་ལྔ་ྔཡོོད་པའིི་འདེམེས་སུྒྲུག་ཚོོགས་ཆུུང་

སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་དགུུ་པའི་ིལས་ཉིནི་བཅུུ་གཉིསི་པའི་ིགནས་ཚུུལ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༡༧ ནས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་སྐྐབས་ ༡༧ 
པའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་དགུུ་པ་འཚོོགས་
བཞིིན་ཡོོད་པ་ལྟརྟ། དེ་ེརིིང་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ 
༢༩ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ ཐོགོ་དཔལ་
ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོོག་དབུུ་བཞུུགས་ཐོགོ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཚོོགས་དུསུ་དགུུ་པའི་ིལས་ཉིནི་བཅུུ་གཉིསི་པ་
ཚོོགས་གནང་བ་དང་། དེ་ེཡང་སྔ་ྔདྲོ་ོབོདོ་ནང་
གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་གཞུུང་འབྲེལེ་གདུངུ་
སེེམས་མཉམ་སྐྱེདེ་ཀིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་ཅིིག་གཏན་
འབེབེས་དང་། དེ་ེརྗེསེ། ཆེེས་མཐོའོི་ིཁྲིམིས་
ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་དང་། རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་
ཁྱབ་པའི་ིའོསོ་འདེམེས་ལས་རིིམ་ཐོགོ ཆེེས་
མཐོའོི་ིཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིམིས་དུྲུང་ཡེེ་ཤེེས་
དབང་མོོ་ལགས་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་འོསོ་བསྡུུ�འིི་
ལམ་ནས་མང་མོོས་ཐོགོ་ཆེེས་མཐོའོི་ིཁྲིམིས་
ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བར་བདམས་
ཐོནོ་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་ཟླ་བ་ཕུུན་སིྐྱིད་ལགས་
དང་། བཀའ་ཟུུར་འཕགས་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
རྣམ་གཉིསི་འོསོ་བསྡུུ�འིི་ལམ་ནས་མང་མོོས་
ཐོགོ་ཆེེས་མཐོའོིི་ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིམིས་
ཞིིབ་པ་གཞན་གཉིསི་བཅས་ལ་བདམས་ཐོནོ། 
དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་དུྲུང་
ཆེེ་བཀྲ་ཤིིས་སྟོབོས་རྒྱལ་ལགས་གྲོསོ་ཚོོགས་
སུུ་འོསོ་བསྡུུ�འི་ིལམ་ནས་མང་མོོས་ཐོགོ་སིྤྱི་ཁྱབ་
རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་པར་
བདམས་ཐོནོ་བུྱུང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་སྔ་ྔདྲོ་ོསིྤྱི་འཐུུས་དགེ་ེབཤེེས་ཨ་ཀྲོངོ་རིིན་
ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀིྱིས་ཡིིག་ཆ་ཨང་། 
༥༦ པ། བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་
གཞུུང་འབྲེལེ་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེདེ་ཀིྱི་
གྲོསོ་ཆོོད་གྲོསོ་འཆར་བཏོནོ་གནང་བར།  
སིྤྱི་འཐུུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་རམས་པ་ཨ་ཀུྲུག་
ཚེེ་བརྟན་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རྗེསེ།  
སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པས་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ལྷུུ�གས་པོ་ོགནང་
སྟེ།ེ རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིི་རིིགས་
རྩ་མེེད་བཟོ་ོརུྒྱུའིི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་དང་། 
སྐྐད་ཡིིག་བཀོལོ་སྤྱོདོ་བྱ་རུྒྱུར་རང་དབང་སྤྲོདོ་

ལ་འོསོ་གྲངས་ ༢༥ དང་། སིྤྱི་འཐུུས་དབུུ་
དཀར་ཚང་གཡུུ་སྒྲོནོ་ལགས་ལ་འོསོ་གྲངས་ 
༤། ཕུུར་བུུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ལ་འོསོ་གྲངས་ ༩ 
ཐོབོ་པ་དང་། འོསོ་གྲངས་ ༤ རིྩིས་མེེད་
བུྱུང་བ་བཅས་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་
གིིས་སིྤྱི་འཐུུས་ཟླ་བ་ཕུུན་སིྐྱིད་ལགས་མང་མོོས་
ཐོགོ་ཆེེས་མཐོའོིི་ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིམིས་
ཞིིབ་པ་གཞན་བདམས་ཐོནོ་བུྱུང་བའི་ིགསལ་
བསྒྲགས། དེ་ེབཞིིན་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་གཞན་
གཉིསི་པའི་ིའོསོ་འདེམེས་ཐོགོ འདེམེས་སུྒྲུག་
ཚོོགས་ཆུུང་ནས་བཀའ་ཟུུར་འཕགས་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་དང་། སིྤྱི་ཟུུར་རྒྱ་རིི་སྐྐལ་བཟང་
ཚེེ་དབང་ལགས་རྣམ་གཉིསི་འཆར་འབུུལ་བུྱུང་
བར། ངོ་ོཡོོད་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམས་ནས་གསང་
བའི་ིའོསོ་ཤོོག་འཕངས་ཏེ་ེབཀའ་ཟུུར་འཕགས་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ལ་འོསོ་གྲངས་ ༣༡ དང་།  
སིྤྱི་ཟུུར་རྒྱ་རིི་སྐྐལ་བཟང་ཚེེ་དབང་ལགས་ལ་
འོསོ་གྲངས་ ༡༢ ཐོབོ་པ་བཅས་དཔལ་ལྡནྡ་
ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་བཀའ་ཟུུར་འཕགས་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་མང་མོོས་ཐོགོ་ཆེེས་མཐོའོི་ི
ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་གཞན་ལ་
བདམས་ཐོནོ་བུྱུང་བའི་ིགསལ་བསྒྲགས་གནང་
སོོང་།
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་ལེེའུུ་བཅུུ་
པ། དོནོ་ཚན་  ༡༠༧ ནང་གསེེས་ ༡ པོའོི་ི 
(ཀ) ཡིི་དགོངོས་དོནོ། “སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་
ལས་ཁང་ལ་རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་པ་གཅིིག་དགོསོ་
པར། གོ་ོཡུུལ་སྟོངོ་པ་ནམ་ཐོནོ་སྐྐབས། ཆེེས་
མཐོའོི་ིཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དང༌། སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོནོ། སྲིདི་སྐྱོངོ་བཅས་
ཚང་འཛོོམས་བུྱུང་ན་སྨོོ �ས་མེེད་དང་། གལ་ཏེ་ེ
ཚང་འཛོོམས་མ་ཐུུབ་ཚེེ་ངོ་ོཡོོད་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱིས་སྐྐབས་དེའེིི་འོསོ་མིི་འདེམེས་སུྒྲུག་ཁོོ་
ནའིི་ཆེེད་མིི་འགྲོ་ོགསུུམ་དམིིགས་འཛུུགས་
གནང་བའི་ིཚོོགས་ཆུུང་དེསེ་ཉིསི་ལྡབྡ་ལས་མ་
ཉུུང་བའི་ིའོསོ་འཆར་ཕུུལ་བར་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་
ཚོོགས་སུུ་འོསོ་བསྡུུ�་བྱས་ཏེ་ེམང་མོོས་སུུ་ཐོབོ་ལ་
སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་
པར་འོསོ་ཐོནོ་བུྱུང་བར་ངོསོ་འཛིིན་བྱ་རུྒྱུ།” 

ཞེསེ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་འོགོ འདེམེས་སུྒྲུག་ཚོོགས་
ཆུུང་གིིས། སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་དུྲུང་
ཆེེ་བཀྲ་ཤིིས་སྟོབོས་རྒྱལ་ལགས་དང་། རིྩིས་
ཞིིབ་ལས་ཟུུར་བསམ་གཏན་ནོརོ་བུུ་ལགས་
རྣམ་གཉིསི་འཆར་འབུུལ་བུྱུང་བར།  ངོ་ོཡོོད་
སིྤྱི་འཐུུས་རྣམས་ནས་གསང་བའིི་འོསོ་ཤོོག་
འཕངས་ཏེ་ེསིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་དུྲུང་
ཆེེ་བཀྲ་ཤིིས་སྟོབོས་རྒྱལ་ལགས་ལ་འོསོ་གྲངས་ 
༣༢ དང་། བསམ་གཏན་ནོརོ་བུུ་ལགས་ལ་
འོསོ་གྲངས་ ༨ ཐོབོ་པ་དང་། འོསོ་གྲངས་ ༣ 
རིྩིས་མེེད་བུྱུང་བ་བཅས་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་
མཆོོག་གིིས་སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་དུྲུང་
ཆེེ་བཀྲ་ཤིིས་སྟོབོས་རྒྱལ་ལ་མང་མོོས་ཐོགོ་རིྩིས་
ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་པར་བདམས་ཐོནོ་བསྐོོ� ་གཞག་བུྱུང་
བའི་ིགསལ་བསྒྲགས་གནང་སོོང་།
ཚོོགས་ཐུུན་བཞིི་པར་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཞོནོ་
སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དབུུ་བཞུུགས་ཐོོག  
ཨ་རིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཟུུར་
བཀོལོ་སྔོོ� ན་རིྩིས། ཨ་རིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་
ཁང་གིི་བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་དགེ་ེརྩའི་ི
ཟུུར་བཀོལོ་སྔོོ� ན་རིྩིས་བཅས་གཏན་འབེབེས་
དང་།    ཨ་རིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་རིྩིས་ལོོ་ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལོོའི་ིདམིིགས་
བསལ་སྔོོ� ན་རིྩིས་ཐོགོ་ཨ་སྒོོ� ར་ ༤,༠༠༠,༠༠༠ 
གཅོོག་ཆའིི ་གྲོོས་འཆར་དེེ་ཟགས་རྗེེས།  
ཨ་རིིའིི་དམིིགས་བསལ་སྔོོ� ན་རིྩིས་གཏན་
འབེབེས་གནང་རྗེསེ།  མང་ཚོོགས་རིྩིས་
ཁྲའི་ིཚོོགས་ཆུུང་སྐྐབས་ ༡༢ པའི་ིཚོོགས་
དུྲུང་སིྤྱི་འཐུུས་རྒྱལ་ལྡོོ� ང་ཕུུར་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
དང་། ཚོོགས་མིི་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷ་ྷརྒྱ་རིི་རྣམ་རྒྱལ་
སྒྲོལོ་དཀར་ལགས། ཚོོགས་མིི་སིྤྱི་འཐུུས་བསྟན་
འཛིིན་ཆོོས་འཛིིན་ལགས་བཅས་ཀིྱིས་རིིམ་པས་
ཚོོགས་ཆུུང་གིི་སྙྙན་ཐོ་ོསྙྙན་སྒྲོནོ་གནང་ཡོོད་པ་
དང་། མཐར་ཚོོགས་དུྲུང་བསོོད་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལགས་ནས་དགོངོས་ཤོོག་ཁག་དང་། བདུནུ་
རྗེསེ་མའི་ིལས་རིིམ་སྙྙན་སྒྲོནོ་ཞུུས་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས། །
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རང་ཚོོའིི་ལོོ་གསར་ཞིིག་གཏོངོ་གནང་གིི་
འདུགུ དེ་ེདུསུ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་
དང་། ཚོོགས་གཙོོ་དེརེ་བཅར་ཡོོད། ངས་

དེ་ེདུསུ་ནས་ཞུུས་པ་ཡིིན། ང་ཚོོའི་ིསྔོོ� ན་
རིྩིས་འབུུལ་སྟངས་ལ་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་སྔོོ� ན་རིྩིས་
འབུུལ་སྟངས་གཅིིག་བྱས། འཛིིན་སྐྱོངོ་
དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་བདེ་ེདོནོ་ཟེརེ་ནས་སྔོོ� ན་རིྩིས་
སྡེེ� ་ཚན་འདྲ་གསུུམ་ནང་ལ་བསྡུུ�་ཐུུབ་ཀིྱི་ཡོོད་
པ་རེེད། སྔོོ� ན་རིྩིས་གཏོངོ་ས་མང་ཤོོས་དེ་ེསིྤྱི་
ཚོོགས་བདེ་ེདོནོ་གིྱི་ཐོགོ་ལ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། 
འཕྲོདོ་བསྟེནེ་རེེད། ཤེེས་ཡོོན་རེེད། རིིགས་
གཅིིག་ང་ཚོོས་མ་གཏོོང་ཀ་མེེད་ཆགས་
ཀིྱི་རེེད། དེ་ེམ་ཡིིན་པའི་ིང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་
ནང་ལ་གྱར་ནས་ལོོ་ངོ་ོདུྲུག་ཅུུ་རེེ་དུྲུག་ཙམ་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། རང་ཁ་རང་གསོོའི་ིའགྲེལེ་
བཤད་སྣ་ཚོོགས་པ་གནང་གིི ་འདུུག་སྟེ།ེ  
དེ་ེསོོ་སོོས་གཞན་ལ་བརྟེནེ་མ་དགོསོ་པ་ཞིིག་
ཡོོང་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་འདིི་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་
བསམ་གིྱི་འདུགུ མང་ཚོོགས་ཡིིན་ནའང་
རྩ་བའི་ིདཀའ་ངལ་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་དཀའ་
ངལ་སེེལ་རུྒྱུར་སོོ་སོོའིི་ངོསོ་ནས་ཐབས་ཤེེས་
བྱེདེ་ཐུུབ་དགོསོ་རུྒྱུ། གཞུུང་ལ་ཡིིན་གཅིིག་
མིིན་གཅིིག་ཞུུས་ནས་ཡོོང་དགོསོ་རུྒྱུའིི་རེེ་བ་
འདི་ིཏོགོ་ཙམ་ཉུུང་དུ་ུགཏོངོ་ཐུུབ་རུྒྱུར་འབད་
བརྩོནོ་ཞུུ་ཐུུབ་དགོསོ་པ་དང་། གཞུུང་གིི་ཆབ་
སྲིདི་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ཡིིན་ནའང་འདྲ། དེ་ེབཞིིན་
དཔལ་འབྱོོར་གིྱི་ལས་དོནོ་མང་བ་ཞིིག་ང་
ཚོོ་བོདོ་མིི་སིྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཐུུབ་རུྒྱུར་གཏོངོ་
ཐུུབ་རུྒྱུའི་ིགོ་ོསྐྐབས་དང་དེ་ེའདྲའི་ིརྣམ་པ་འདྲ་
ཞིིག་ཤུུགས་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཐོནོ་ཐུུབ་པ་ཡིིན་ན།  
ང་ཚོོའིི ་བཙན་བྱོོལ་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་གནས་
སྟངས་འདི་ིཏོགོ་ཙམ་ཆབ་སྲིདི་རེེད། དཔལ་
འབྱོརོ་རེེད། རིིག་གནས་རེེད། གང་ཅིིའི་ི
ཐོོག་ནས་ཡར་ཐོོན་ཡོོང་ཐུུབ་རུྒྱུར་དཔེེ་
མཚོོན་འདྲ་པོ ོ་ ཞིིག་འཇོོག་ཐུུབ་རུྒྱུའིི ་གོོ ་
སྐྐབས་ཤིིག་ཏན་ཏན་ཡོོང་གིི་རེེད་བསམ་གིྱི་
འདུགུ དེ་ེཡོོང་ཐུུབ་པར་ཚང་མས་འབད་
བརྩོནོ་ཞུུ་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་
འདུགུ དངོསོ་གནས་ཀིྱི་ཉམ་ཐག་དཀའ་
ངལ་ཅན་འདྲ་པོ་ོཡིིན་ན། ང་ཚོོས་ཡིིན་དང་
ཡིིན། གཏོངོ་དགོསོ་ངེསེ་ཅན་ཆགས་ཀིྱི་
ཡོོད། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་

ཐོགོ་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེདེ་ཀིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་
གྲོསོ་འཆར་གཅིིག དེ་ེནས་དགུུ་པ་དེརེ་
ཆེེས་མཐོའོིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་

པ་ཆེེ་བ་དང་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་གཉིིས།  
དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རིྩིས་
ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་པ་འོསོ་འདེམེས་བུྱུང་ཐུུབ་ཡོོད་
པ་རེེད་ཅེསེ་སྙྙན་སེེང་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
རྩ་བའིི་ང་ཚོོའིི་དེ་ེརིིང་གིི་ལས་ཉིནི་མང་ཆེེ་
བ་དེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥་་་༢༦ ལོོའི་ིསྔོོ� ན་རིྩིས་
ཀིྱི་གྲོོས་ཚོོགས་ཐོོག་ལ་དུུས་ཚོོད་བཏང་
ཡོོད། སྐྐབས་དེ་ེདུསུ་བཀུུར་འོསོ་སིྤྱི་འཐུུས་
རྣམ་པ་ཡིིན་ནའང་ལས་ཁུུངས་ཁག་ཆ་ཚང་
ལ་ཐུུགས་སྣང་གནང་ནས་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཞུུ་རུྒྱུ།  
དེ་ེབཞིིན་འཛིིན་སྐྱོངོ་བཀའ་ཤག་ཡིིན་ནའང་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་དབུུས་པའིི་བཀའ་བློོ �ན་
རྣམ་པའིི་ཐོགོ་ནས་འབྲེལེ་ཡོོད་སོོ་སོོའིི་ལས་
ཁུུངས་ཐོགོ་ལ་གསལ་བཤད་ལན་འདེབེས་
གནང་དགོསོ་པ་དང་། སྔོོ� ན་རིྩིས་ཐོགོ་ལའང་
དོགོས་འདྲི་ིཕེབེས་པར་ལན་འདེབེས་གསལ་
བཤད་གནང་དགོསོ་པ། སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཐོགོ་
ནས་སྔོོ� ན་རིྩིས་ཀིྱི་མཐའ་མ་དེ་ེརིིང་ང་ཚོོས་
གཏོངོ་ལེེན་ཁྲིིམས་ཡིིག་ནང་ལ་གསལ་བ་
གཞིིར་བཟུུང་རེེད། ས་ཡ་སུུམ་སྟོངོ་ལྷགྷ་
ཙམ་ང་ཚོོས་བཀའ་འཁྲོལོ་གཏན་འབེེེ�བས་
བུྱུང་ཐུུབ་ཡོོད། དེའེི་ིབརུྒྱུད་ནས་ང་ཚོོའི་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐོོག་ནས་ཐག་གཅོོད་བུྱུང་
ཡོོད་རེེད། དངོསོ་སུུ་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱི་
ཐོོག་ནས་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་ལག་ལེེན་བསྟར་
མཁན་དེ་ེསྲིི་ཞུུའིི་ལས་བྱེདེ་རྣམ་པ་ཆགས་
ཀིྱི་ཡོོད། གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་ལའང་དགོངོས་
ཚུུལ་ཁག་བུྱུང་བར་གཞིིར་བཞག་ནས་སྔོོ� ན་
རིྩིས་ཀིྱི་ཐོགོ་ལ་བསྲིི་ཚགས་གནང་རུྒྱུ་རེེད། 
གང་ལྟྟར་སྔོོ� ན་རིྩིས་ཀིྱི་ལས་རིིམ་གང་དང་
གང་བརྩམ་པ་ཡིིན་ནའང་། དེ་ེདོནོ་དག་དེ་ེ
ལ་སྨྨན་པོ་ོདང་ཕན་ཐོགོས་པ་ཞིིག་ཡོོང་ཐུུབ་
རུྒྱུར་ཚང་མས་འགན་འཁུུར་བཞེེས་ཐུུབ་
དགོོས་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུགུ་ཅེེས་
འདི་ིགཅིིག་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
དེ་ེདང་འབྲེལེ་བའིི་ཐོགོ་ནས་དེའེིི་སྔོོ� ན་དུ་ུང་
ཚོོ་བོདོ་པའི་ིལོོ་གསར་ཚེེས་ ༢ ལ་ང་ཚོོ་
སྦེེ �ལ་ཀོོབ་ལ་སྐྐབས་དེ་ེདུསུ་བཅར་བ་རེེེ�ད། 
ལུུགས་བདེ་ེགཉིསི་ཀིྱིས་གཞུུང་འབྲེལེ་གིྱི་ཁོ་ོ

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་
དགུུ་པའི་ིཚོོགས་འདུ་ུམཇུུག་བསྡོོ� མས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་
པའིི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་དགུུ་པའིི་མཇུུག་
བསྡོོ� མས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིིང་
ང་ཚོོ་སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའི་ིབོདོ་མིི མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་
དུསུ་དགུུ་པ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ 
ཚེེས་ ༡༧ ནས་ ༣༡ བར་དུ་ུལས་ཉིནི་
བཅུུ་གསུུམ་ཙམ་བུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། ཚོོགས་
གཙོོའིི ་མཇུུག་བསྡོོ� མས་དང་དབུུ་འབྱེེད་
གཏམ་བཤད་གནང་རུྒྱུ་དེ་ེབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་འདུའིིུ་འགྲོ་ོ
ལུུགས་དང་། ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་སིྒྲིག་
གཞིི་དོནོ་ཚན་གྱ་གསུུམ་པའིི་ནང་ལ་གསལ་
བ་ལྟརྟ། ཚོོགས་གཙོོའི་ིམཇུུག་བསྡོོ� མས་ཀིྱི་
གཏམ་བཤད་ཡིིན་ནའང་འདྲ། དབུུ་འབྱེདེ་
ཀིྱི་གཏམ་བཤད་ཡིིན་ནའང་འདྲ། དེ་ེཡང་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
འདུའིུ་ིལས་རིིམ་དང་འབྲེལེ་བ། ལས་རིིམ་
གིྱི་གུྲུབ་འབྲས་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་
གསུུང་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད་མ་གཏོགོས། 
དེ་ེལས་གཞན་པའིི་ཚོོགས་གཙོོའིི་གསུུང་
བཤད་དེ་ེཐག་གཅོོད་བཀོོད་ཁྱབ་དེ་ེའདྲའིི་
ཁོངོས་སུུ་གཏོགོས་ཀིྱི་ཡོོད་མ་རེེད་ཟེརེ་ནས་
འདི་ིཐོགོ་མར་སྙྙན་སེེང་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
དེ་ེབཞིིན་དེ་ེརིིང་ང་ཚོོའིི་སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་
པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་དགུུ་པའིི་ནང་
ལ་ལས་རིིམ་ཁག་བསྐྱངས་པ་དེ་ེསྙྙན་སེེང་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན། གཅིིག་དེ་ེང་ཚོོའི་ིགཞུུང་འབྲེལེ་
མྱ་ངན་གུུས་འདུདུ་ཀིྱི་རྗེསེ་དྲན་གྲོསོ་ཆོོད་
གྲོསོ་འཆར་བརྒྱད་ཕེབེས་ཐུུབ་ཡོོད། གཉིསི་
པ་དེ ེར་བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་རིྩིས་
ལོོ་ ༢༠༢༥་་་༢༠༢༦ ལོོའི་ིདཔལ་འབྱོརོ་
བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་གིི་སྔོོ� ན་རིྩིས་གསུུང་བཤད་
དང་བཀའ་ཤག་གིིས་ཆབས་འབུུལ་བྱས་
པ། དེ་ེནས་སྔོོ� ན་རིྩིས་ཚོོད་དཔག་འཆར་
རིྩིས་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་སྙྙན་ཐོ།ོ དེ་ེབཞིིན་
མང་ཚོོགས་རིྩིས་ཁྲ་ཚོོགས་ཆུུང་སྐྐབས་ 
༡༢ པའི་ིསྙྙན་ཐོ།ོ བཞིི་པ་དེརེ་བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་འཕོ་ོ
འགུྱུར་དང་འབྲེལེ་བའིི་སིྒྲིག་གཞིི་བསྐྱར་
བཅོོས་ཁྲིིམས་འཆར་ཐོགོ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཆེེད་
འཛུུགས་ཚོོགས་ཆུུང་གིི ་ལས་བསྡོོ� མས་
དང་འཆར་ཟིནི། ལྔ་ྔཔ་དེརེ་ཁྲིམིས་བཟོའོི་ི
ལས་དོནོ་གྲངས་བཅུུ་བཞིི། དུྲུག་པ་དེརེ་
གཞུུང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཆོོད་གྲོསོ་འཆར་གྲངས་
བརྒྱད། བདུནུ་པ་དེརེ་སྐྐར་རྟགས་ཅན་གིྱི་
དྲི་ིབ་གཅིིག དེ་ེག་ནང་བཞིིན་གིྱི་གཞུུང་
འབྲེེལ་གྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་འཆར་ནང་ནས་
གཅིིག་དེ་ེབོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

ནང་ལའང་ང་ཚོོས་ལམ་སྟོནོ་འགན་འཁུུར་
ཞུུ་ས་གཉིསི་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། གཅིིག་དེ་ེ
བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་ལ་བོདོ་དོནོ་
བདེནེ་མཐའ་གསལ་ཐུུབ་དགོསོ་རུྒྱུ། གཉིསི་
པ་དེ་ེབཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་
བདེ་ེདོནོ་གཟིིགས་སྐྱོངོ་བྱེདེ་དགོོས་རུྒྱུ་འདིི་
ང་ཚོོར་འགན་བསྐུུ�ར་ཡོོད། ཡིིི�ན་ནའང་།  
ང་ཚོོས་འགན་བསྐུུ�ར ་བ་གཞིིར་བཟུུང་
ལག་ལེེན་ཐོོག་ནས་ཕེབེས་དགོོས་རེེད་དེ།ེ  
སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་དེ་ེལ་ཆ་ཤས་བཞེེས་
སྟངས་ཀིྱི་ཐོོག་ལ་ང་ཚོོས་ཡར་རྒྱས་ཏོགོ་
ཙམ་གཏོངོ་ཐུུབ་དགོོས་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོ
མིིན་ནམ་ཟེརེ་ནས་འདི་ིགཅིིག་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་ལ་གྱར་ནས་ལོོ་
ངོ་ོ ༦༦ ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། ང་ཚོོ་ཆབ་སྲིདི་
ཀིྱི་སྐྱབས་བཅོལོ་བ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། གཙོོ་
བོ་ོདེ་ེང་ཚོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་འཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་ལ་
བོདོ་མིི་གནམ་བསྟན་ཡོོངས་ཀིྱི་ཐོོག་ནས་
འགན་འཁུུར་ཆེེ་ཙམ་བཞེེས་ཐུུབ་དགོོས་
རུྒྱུ། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིི་ཚོོས་བློོ �ས་
བཏང་རེེད། ལྷགྷ་པར་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིི་
ཚོོ་ཉིནི་འཁྱོལོ་ནའང་མཚན་མ་འཁྱོལོ་བའིི་
གནས་སྟངས་ཤིིག འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་
དང་། ཆོོས་དད་རང་དབང་། ཁོརོ་ཡུུག་
གིི་གནས་སྟངས། འདུ་ུའཛོོམས་ཀིྱི་རང་
དབང་། སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་། ཐ་ན་སོོ་
སོོའིི་སྐྐད་ཡིིག་ཡིིན་ནའང་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་
མིི་ཆོོག་པའིི་དུསུ་ཚོོད་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་བསླེེ� བས་
ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེལ་གཞིི་བཞག་ནས་ང་ཚོོའི་ི
ཐོགོ་ནས་གདོངོ་ལེེན་གནང་ཕྱོགོས་དེ་ེགང་
འདྲ་དགོསོ་ཀིྱི་འདུགུ དེངེ་སང་བོདོ་ཕིྱི་ནང་
གཉིིས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་དེ་ེཚོོ་གང་ལ་གང་
འཚམ་ང་ཚོོས་ཚོོད་དཔག་བྱེེད་ཐུུབ་པའིི་
གནས་སྟངས་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། སིྤྱི་ཚོོགས་
དྭྲྭ་རྒྱ་དེ་ེཚོོ་བརུྒྱུད་ནས་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིི་
ཚོོས་བཀའ་མོོལ་གསུུངས་པ་རེེད། ག་རེེ་
གནང་བ་ཡིིན་ན། ང་ཚོོས་གང་ལ་གང་
འཚམ་རྟོགོས་ཐུུབ་ཀིྱི་འདུགུ ང་ཚོོ་བཙན་
བྱོལོ་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་གནས་བབ་ཡིིན་ནའང་
གང་ལ་གང་འཚམ་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིི་ཚོོས་
རྟོགོས་ཐུུབ་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེཡིིན་དུསུ་གཅིིག་
གིིས་གཅིིག་ལ་སེེམས་ཤུུགས་སྤྤར་རུྒྱུ་དང་། 
གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་གྲོགོས་སུུ་འགྲོ་ོཐུུབ་
རུྒྱུར་ང་ཚོོས་འབད་བརྩོནོ་ག་རེེ་ག་རེེ་བྱ་རུྒྱུ་
འདུགུ དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་ཡང་ང་ཚོོས་ཏན་
ཏན་གིྱི་དགོོངས་པ་ཆེེན་པོ་ོབཞེེས་རུྒྱུ་ཡོོད་
རེེད་བསམ་གིྱི་འདུགུ དེའེི་ིཐོགོ་ནས་ཀྱང་
ལེེགས་ཆ་འདྲ་པོ་ོདེ་ེགང་འདྲ་གནང་དགོོས་
ཀིྱི་ཡོོད་མེེད། ཚང་མས་གོ་ོསྐྐབས་ཟིནི་ནས་
གནང་ཐུུབ་དགོསོ་རུྒྱུ་འདི་ིགཅིིག་རེེད་འདུགུ
དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོོ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ནང་
ལ་བོདོ་དོནོ་ཟེརེ་དུསུ། ཨ་རིིས་མཚོོན་

པའི་ིཡུུ་རོོབ་རེེད། ཨེེ་ཤིི་ཡའི་ིནང་ལ་གང་
ལ་གང་འཚམ་གིྱིས་བོ ོད་ཀིྱི ་གནད་དོོན་
འདི།ི གང་ལྟརྟ་རིིམ་པ་དང་པོ་ོབསླེེ� བས་
མ་ཐུུབ་ནའང་ཚང་མས་ཐུུགས་སྣང་གནང་
སའི་ིགནས་སྟངས་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེཚོོའི་ི
ཐོགོ་ལ་ཡིིན་ནའང་ང་ཚོོའིི་ངོསོ་ནས་རེེད།  
ང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་གྱར་ནས་ལོོ་
ངོ་ོ ༦༦ ཆགས་འགྲོ་ོཡིི་འདུགུ ང་ཚོོས་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་གནས་
སྟངས་དང་། སོོ་སོོའི་ིངོསོ་ནས་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཞིིག་གནས་བབ་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་གོོ་བརྡ་
འཕྲོདོ་ཐུུབ་རུྒྱུའིི་ཐབས་ལམ་འདྲ་མ་སོོང་ན། 
སོོ་སོོར་ཆ་ཚང་ཚང་བསྡདྡ་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེཡིིན་
དུསུ་དེ་ེཚོོའིི་ཐོགོ་ནས་བེདེ་སྤྱོདོ་ཡག་ས་ཞིིག་
ལ་གཏོངོ་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་འདིི་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
རེེད་འདུགུ་བསམ་གིྱི་འདུགུ རྒྱལ་སིྤྱིི�འི་ིསིྤྱི་
ཚོོགས་ནང་ལ་ཡང་ང་ཚོོ་ཕར་འཐིིམ་སོོང་བ་
ཡིིན་ན། ང་ཚོོ་གང་ཡང་མ་རེེད། མིི་འབོརོ་
ཉུུང་ཉུུང་རེེད། ང་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་ཟུུར་དུ་ུ
ཐོནོ་ནས་བོདོ་ཟེརེ་བའིི་རྣམ་པ་ཐོནོ་ཐུུབ་པ་
ལ་སོོ་སོོའི་ིངོསོ་ནས་ག་རེེ་བྱ་རུྒྱུ་འདུགུ བོདོ་
མིིའིི་འདུ་ུཤེེས་ག་རེེ་འཁུུར་དགོོས་ཀིྱི་འདུགུ 
བོདོ་ཟེརེ་བ་འདིི་རྣམ་པ་མ་ཡལ་བར་ག་
རེེ་བྱེདེ་ཐུུབ་དགོསོ་ཀིྱི་འདུགུ དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་
ལ་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་གལ་
ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུགུ ཐ་ན་སིྤྱི་ཚོོགས་དྭྲྭ་རྒྱ་
བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་སྟངས་ཡིིན་ནའང་སོོ་སོོའིི་
སར་ཡོོད། སུུ་གཅིིག་ལ་ཡང་བསྟུནུ་དགོསོ་
ཀིྱི་ཡོོད་མ་རེེད། དེའེི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་ཟེརེ་
བ་དང་། བོདོ་མིི་ཟེརེ་བ། བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་
ཟེརེ་བ། དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ལ་ག་རེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་འདུགུ  
སོོ་སོོའིི ་ངོོས་ནས་འདིི་ཉིིན་ལྟྟར་དོ ོ་སྣང་
གནང་བ་ཡིིན་ན་ཏན་ཏན་མིི་གཉིིས་ཀིྱིས་
མཐོངོ་གིི་རེེད། གསུུམ་གིྱིས་མཐོངོ་གིི་རེེད། 
བཞིི་ཡིིས་མཐོངོ་གིི་རེེད། དེ་ེནས་ཕར་ཁྱབ་
སྤེེ �ལ་འགྲོོ་ན་གང་ལ་གང་འཚམ་ཤུུགས་
ཆེེན་པོ་ོམཐོངོ་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེའེི་ིཐོགོ་
ནས་བོདོ་དོནོ་ཟེརེ་རུྒྱུ་འདིི་དྲིལི་བསྒྲགས་
རང་བཞིིན ་ གིྱིས ་ཆགས་འགྲོོ་ ཡིི ་ ཡོོད། 
 དེ་ེམ་ཡིིན་པའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་དྭྲྭ་རྒྱ་ཡིིན་གཅིིག་
བེ ེད་སྤྱོོད་ལོོག་པ་བཏང་ནས་ཁྱོོད་དང་།  
ང་དང་། ཁོ་ོདང་། སུུ་འདུགུ གང་ལྟརྟ་དེ་ེ
འདྲ་རང་གིི་རྣམ་པ་དེ་ེའགྲོ་ོབསྡྡད་པ་ཡིིན་
ན། སིྤྱི་ཚོོགས་དྭྲྭ་རྒྱ་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་མཁན་
ཁོོ་རང་གིི་འཚོོ་བ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོོད་ན་མིི་
ཤེེས་ཏེ།ེ གང་ལྟརྟ་སིྤྱི་ཚོོགས་སིྤྱི་ཡོོངས་ལ་
དེསེ་བརྡབ་གསིིག་ཅིིག་ཐེེབས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་
གསལ་པོ་ོཆགས་ཀིྱི་འདུགུ་ཅེེས་སོོགས་ཀིྱི་
གསུུང་བཤད་གནང་།།


