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༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིབླ་ླན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི། 
འདི་ིཕིྱི་གཉིསི་ཀིྱི་སྐྱབས་གནས། འཇིིག་རྟེནེ་
ཞིི་བདེའེི་ིདེདེ་དཔོནོ་ཆེེན་པོ།ོ སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་གུུས་ཕྱག་
སྔོོ �ན་དུ་ུབཏང་བའི་ིསྒོོ �་ནས་དེ་ེརིིང་བྱམས་བརྩེའེི་ི
བདག་ཉིདི་༸རྒྱལ་ཡུུམ་ཆེེན་མོོ་བདེ་ེསིྐྱིད་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་སྐུུ�་འཁུྲུངས་པའི་ིཉིནི་མོོ་དང་བསྟུནུ་
ཕ་མའི་ིདུསུ་དྲན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་ཡིི་ཡོོད་པ་བཞིིན། 
མ་འོངོས་བོདོ་ཀིྱི་སོོན་རྩ་རྣམས་ཀིྱི་ལུུས་ངག་
ཡིིད་གསུུམ་གསོོ་སྐྱོོང་གནང་མཁན་ཕ་མ་
ཡོོངས་ལ་ཐོགོ་མར་ཕ་མའི་ིདུསུ་དྲན་ཉིནི་མོོར་
འཚམས་འདྲི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
འདས་པའིི་ཕ་མའིི་དུསུ་དྲན་ཉིནི་མོོའིི་གཏམ་
བཤད་ཁག་གིི་ནང་ཕུྲུ་གུུ་ཚོོའིི་ཤེེས་ཡོོན་སློོ� བ་
གསོོ་དང་། བཟང་སྤྱོདོ། འཕྲོདོ་བསྟེནེ། འཕུྲུལ་
རིིག་བཀོལོ་སྤྱོདོ་སྟངས་འཛིིན། མཐུུན་རྐྱེནེ་
སྦྱོརོ་སྤྲོདོ་ཞུུ་ཕྱོགོས། ཕ་མའི་ིངོསོ་ནས་མིིག་
ལྟོོ �ས་བཟང་པོ་ོའཇོགོ་ཐབས། བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་
སྦྱོངོ་སྤྱོདོ་སྤེེ �ལ་གསུུམ་གིྱི་གལ་གནད་བཅས་ཀིྱི་
སྐོོ� ར་གཙོོ་བོརོ་བྱས་ནས་ཞུུས་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་
ཁིྱིམ་བདག་ཕ་མ་ཚོོས་དགོོངས་པར་བཅངས་
ཏེ་ེཕྱག་བསྟར་རུྒྱུན་མར་གནང་མུུས་ཡིིན་པའིི་
རེེ་བ་ཞུུ་ཡིི་ཡོོད།
ད་རིིང་ཞུུ་འདོདོ་ཡོོད་པའིི་གནད་དོནོ་གཙོོ་བོ་ོ
གཅིིག་ནི།ིགཅིིག་ནི།ི རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་ཡོོངས་ཀིྱི་
མེེ་ཏོགོ་གང་ལ་ཕོགོ་པའི་ིལྷ་ྷསྐྐལ་༸རྒྱལ་དབང་
སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོནོ་དང༌། ལྷགྷ་པར་དུ་ུ༸རྒྱལ་
དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ནས་
བོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྐྐད་ཡིིག་དང་། 
ཆོོས་རིིག་ལེེགས་བྱང༌། ཡུུལ་གོམོས་གཤིིས་
ལུུགས་སོོགས་རུྒྱུན་འཛིིན་དར་སྤེེ �ལ་ཡོོང་
ཐབས་སུུ་བོདོ་མིིའིི་འདུ་ུསྡོོ �ད་གཞིིས་ཆགས་
དང༌། དགོནོ་སྡེེ� ་གྲྭ་ྭཚང༌། རིིག་གཞུུང་གིི་བསྟི་ི
གནས། གཏན་ཉིནི་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་བཅས་གསར་
འཛུུགས་བསྐྱངས་ཏེ་ེའཛམ་གླིི�ང་ནང་གིི་བཙན་
བྱོལོ་བ་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བའིི་གནས་བབས་
བཟང་པོ་ོའདི་ིལྟྟ་བུུ་ཆགས་ཐུུབ་པ་ནི་ིམགོནོ་པོ་ོ
གང་ཉིདི་ཀིྱི་རླླབས་ཆེེན་གིྱི་ཐུུགས་བསྐྱེདེ་ཟབ་
མོོ་ཉག་གཅིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་
པས། བོདོ་མིི་ཚང་མས་དུསུ་དང་རྣམ་པ་ཀུུན་
ཏུུ་༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་དྲིནི་སྙིི�ང་བཅང་ཞུུ་དགོསོ་
པ་ཡིིན།
གཉིསི་པ།གཉིསི་པ། ཕ་མ་ཚོོས་བུུ་ཕུྲུག་གསོོ་སྐྱོངོ་གནང་
སྐྐབས་གཤིིས་སྤྱོདོ་རུྩུབ་པོ་ོདང་དབང་ཤེེད་དྲག་

པོའོིི་སྒོོ �་ནས་མ་ཡིིན་པར་ཕུྲུ་གུུའིི་ལུུས་ངག་གིི་
བྱ་སྤྱོདོ་དང༌། བསམ་བློོ�འི ་ིའཁྱེརེ་སོོར་ཞིིབ་
འཇུུག་མཐིིལ་ཕིྱིན་དང་འབྲེལེ་གོོ་བསྐོོ� ན་སློོ� བ་
གསོོ་ཡང་ཡང་བསྐྱོནོ་དགོསོ་པ་དང༌། དེ་ེམིིན་
སློོ� བ་གྲྭ་ྭའགྲིམིས་རྗེསེ་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་ཏུུ་
སྐྱོདོ་སྐྐབས་བསམ་བློོ�འི ་ིརང་དབང་སྤྱོདོ་དྲགས་
པ་དང༌། རང་ཚུུགས་མིི་བརྟན་པ། སློོ� བ་གྲོགོས་

ངན་པའི་ིཤུུགས་རྐྱེནེ་འོགོ་ཏུུ་ ཚུུད་ཅིིང་ངན་པ་
ལང་ཤོོར་དུ་ུསོོང་སྟེ་ེགཅུུན་དཀའ་བའིི་གནས་
སུུ་འགུྱུར་ངེསེ་ལ་བརྟེནེ། དེ་ེལྟྟ་བུུའི་ིམཇུུག་
འབྲས་མིི་ཡོོང་ཆེེད་ཆུུ་མ་ཡོོང་གོོང་ནས་
རགས་ཞེསེ་པའི་ིདཔེ་ེལྟྟར་སྔོོ �ན་ཚུུད་ནས་ཐུུགས་
སྣང་གནང་སྟེ་ེསློོ� བ་སྟོནོ་གནང་རུྒྱུ་ནི་ིལས་འགན་
གིྱི་ནང་ནས་དང་པོ་ོཡིིན་པར་སེེམས།
གསུུམ་པ།གསུུམ་པ། ཕུྲུ་གུུའི་ིཤེེས་ཡོོན་དང༌། ཀུུན་
སྤྱོདོ། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སོོགས་ཀིྱི་ཐད་དཀའ་ངལ་
ཇིི་འདྲ་ཞིིག་ཕྲད་ཀྱང་ཐོགོ་མར་འབྲེལེ་ཡོོད་
དགེ་ེརྒན་དང་ཕ་མའི་ིདབར་འབྲེལེ་མཐུུད་ཀིྱིས་
གོོ་སྡུུ�ར་ལྷུུ�ག་པོརོ་གནང་སྟེ་ེདཀའ་ངལ་སེེལ་
ཐབས་གནང་དགོསོ་པ་དང༌། དེ་ེརྗེསེ་རིིམ་
པས་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིསློོ� བ་སིྤྱིའམ་དགེ་ེཆེེར་སྙྙན་གསན་
གིྱིས་དཀའ་ངལ་རྣམས་ནར་འགྱངས་སུུ་མིི་
ལུུས་པར་དུསུ་ཐོགོ་སེེལ་ཐབས་གནང་གལ་ཆེེ་
བ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཕུྲུ་གུུའི་ིཕྱོགོས་ཡོོངས་ཀིྱི་
འཚར་ལོོངས་གོངོ་འཕེལེ་ཡོོང་རུྒྱུར་ཕ་མ་དང་
དགེེ་རྒན་ཟུུང་སྦྲེལེ་གིྱི་ཐོགོ་ནས་ལས་འགན་
སུྒྲུབ་ཐུུབ་པ་གནང་རུྒྱུ་ལས་དགེ་ེརྒན་རྐྱང་པས་
བསུྒྲུབ་རུྒྱུ་ཁག་པོ་ོཡིིན་པས། ཕ་མ་དང་དགེ་ེ
རྒན་དབར་ཡིིད་ཆེེས་འཕེརེ་ངེེས་ཐོོག་ཕན་
ཚུུན་མཉམ་རུབུ་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་ལས་དོནོ་ལ་འཇུུག་
རུྒྱུར་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད།
བཞིི་པ།བཞིི་པ། བུུ་ཕུྲུག་རྣམས་འཚར་ལོོངས་བྱེདེ་
བཞིིན་པའི་ིགནས་སྐྐབས་སུུ་ཟས་བཅུུད་རྣམས་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད་པས། ཕ་མ་

ཚོོས་སོོ་སོོའིི་འཁོསོ་དཔག་ལ་གཞིིགས་པའིི་
ཕུྲུ་གུུའིི་ཟས་བཅུུད་ཐད་ཐུུགས་སྣང་གནང་
དགོསོ། ཕུྲུ་གུུར་ཟས་བཅུུད་ཡག་པོ་ོགནང་
ཐུུབ་པ་ཡིིན་ན་ཟས་བཅུུད་ལྡེེ� ང་མིིན་གིྱི་རྐྱེནེ་
པས་ནད་རིིགས་མིི་ཡོོང་བར་མ་ཟད་ལུུས་
ཟུུངས་མ་ལག་ཀྱང་གང་ལེེགས་གནས་ཐུུབ། 
ལུུས་ཟུུངས་མཁྲེགེས་པོ་ོཆགས་ཐུུབ་པ་ཡིིན་

ན་ནད་རིིགས་ལམ་སང་འགོ་ོམིི་ཐུུབ་པས་སོོ་
སོོའིི་སྐྐབས་བབ་རང་འཁྲིིའིི་སློོ� བ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་
དོ་ོསྣང་ཚད་འཕེརེ་བྱེདེ་ཐུུབ་པ་དང་། སློོ� བ་
སྦྱོངོ་སྦྱང་རུྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཉུུང་བའིི་ཁེ་ེཕན་
ཡོོད། ལྷགྷ་པར་དུ་ུཕ་མ་ཚོོས་ཕུྲུ་གུུས་དགོསོ་
ལབ་ཚད་སྤྲོོད་རྐྱང་གནང་ན་ཕན་ཐོོགས་
ཁྱོནོ་ནས་མེེད། ཕ་མ་འགའ་ཤས་ཀིྱིས་ཕུྲུ་
གུུ་ལ་ལག་དངུུལ་མང་པོ་ོསྤྲོདོ་པ་དང༌། གྱོནོ་
གོསོ་དང་། སྤྱོདོ་བདེའེི་ིཁ་པར། ཚོོང་རྟགས་
གྲགས་ཅན་གིྱི་ལྷམྷ་རིིན་གོངོ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེའདྲ་
གཡོོགས་ནས་ཕུྲུ་ གུུའི་ིའདོདོ་པ་སྐོོ� ང་ཐབས་
བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། འོནོ་ཀྱང་འདོདོ་པ་ལ་
མཐའ་མེེད་སྟབས། ཇིི་ཙམ་གིྱིས་ཕུྲུ་གུུས་
དགོསོ་ལབ་ཚད་སྤྲད་པ་དེ་ེཙམ་གིྱིས་ཕུྲུ་གུུས་
སློོ� ང་སེེམས་ཆེེ་རུ་ུའགྲོ་ོཡིི་རེེད། དེ་ེབས་ཕུྲུ་
གུུའིི་ཕུུགས་དམིིགས་དང་མཐུུན་པའིི་ཤེེས་
ཡོོན་སློོ� བ་གསོོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་མཐུུན་རྐྱེནེ་
རྒྱ་མིི་ཆུུང་བར་སྦྱོརོ་སྤྲོདོ་དང་། འཕྲོདོ་
བསྟེནེ་ལ་ཕན་པའིི་བཅུུད་ལྡྡན་ཟས་རིིགས་
མཁོ་ོསྤྲོདོ་གནང་གལ་ཆེེ་བ་ལས། བག་མེེད་
ལོོངས་སྤྱོདོ་ལྟྟ་བུུའི་ིགོམོས་གཤིིས་ངན་པ་མིི་
འཇགས་པ་གཙོོ་འདོནོ་གནང་དགོསོ།
ལྔྔ་པ།ལྔྔ་པ། བོདོ་ཀིྱི་སྲོལོ་རུྒྱུན་རིིག་གནས་སིྤྱི་དང༌། 
བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་དཔལ་ནཱཱ་ལནྡྷའིི་པཎ་གུྲུབ་རྣམས་
ལས་མཆེེད་པའིི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་
ཆོོས་ཀིྱི་ལྟྟ་གུྲུབ་ཟབ་མོོའིི་ནང་དོནོ་ཡོོངས་
སུུ་རྫོགོས་པ་སྟོནོ་ཐུུབ་མཁན་ནི་ིབོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་

མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྐྐད་ཡིིག་ཁོོ་ན་ལས་མེེད་
པས། རང་རེེའི་ིན་གཞོནོ་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པའི་ི
བོདོ་མིི་སེེར་སྐྱ་བགྲེསེ་གཞོོན་ཚང་མས་རང་
གིི་མ་སྐྐད་ཐོགོ་སྦྱངས་བརྩོནོ་ལྷོོ� ད་མེེད་གནང་
སྐྱོངོ་ཡོོང་བ་ཞུུ་རུྒྱུར་མ་ཟད། ཉིནི་རེེའི་ིའཚོོ་
བའིི་ནང་ཕན་ཚུུན་བཀའ་མོོལ་གནང་སྐྐབས་
སྐྐད་ཡིིག་གཞན་གིྱི་བསྲེ་ེལྷྷད་མེེད་པར་བོདོ་
སྐྐད་གཙང་མ་བསྐྱོནོ་རུྒྱུར་འབད་བརྩོནོ་གནང་
རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
དུྲུག་པ།དུྲུག་པ། ཕུྲུ་གུུ་ཚོོར་ཕ་མའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་བཟང་
ངན་རྣམས་མིིག་སྔྔར་ཡང་ཡང་མཐོོང་གིི་
ཡོོད་པའི་ིཆ་ནས་སེེམས་ནང་མང་བ་འཇགས་
ཀིྱི་ཡོོད་སྟབས། ཕ་མའི་ིསྒོོ �་གསུུམ་གིྱི་སྤྱོདོ་པ་
འཁྱེརེ་སྟངས་ནིི་བསླླབ་བྱ་གཙོོ་བོ་ོཆགས་ཀིྱི་
ཡོོད་པས། ཕུྲུ་གུུར་བསླབླ་བྱ་ཁོ་ོན་བསྐྱོནོ་པ་
ལས་ཕ་མ་རང་ཉིདི་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་སྒོོ �་གསུུམ་གིྱི་
སྤྱོདོ་ལམ་བཟང་པོ་ོཞིིག་ལག་བསྟར་གིྱིས་མིིག་
དཔེ་ེསྟོནོ་ཐུུབ་པ་ཡིིན་ན་གུྲུབ་འབྲས་གནད་དུ་ུ
སྨིི�ན་པ་ཞིིག་ཡོོང་རུྒྱུ་ངེསེ་པ་ཡིིན། དེསེ་ན་ཕུྲུ་
གུུའིི་སེེམས་རུྒྱུད་ལ་ཆུུང་བིྱིས་པའིི་དུསུ་ནས་
འཛམ་གླིི�ང་གིི་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོསིྤྱི་དང༌། ཡང་སྒོོ �ས་བོདོ་
རྒྱ་ཆེེ་མིི་མང་ཆེེད་གཞུུང་སེེམས་རྣམ་དག་གིི་
སྒོོ �་ནས་ཞབས་འདེགེས་རླླབས་པོ་ོཆེེ་སུྒྲུབ་ཐུུབ་
པའི་ིས་བོནོ་བསུྐྲུན་དགོསོ་པ་དང༌། དེ་ེབཞིིན་
ཕུྲུ་གུུ་རང་རང་གིི་རིིག་སྟོབོས་དང༌། འཇོནོ་
ཐང་། བཟོ་ོརིིག་ལག་རྩལ་སོོགས་ཀིྱི་ཤེེས་རྒྱ་
ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེམཐུུན་རྐྱེེན་མཁོོ་སྤྲོདོ་གནང་
སྐྱོངོ་ཡོོང་བའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
མཐའ་དོནོ།མཐའ་དོནོ། ས་སྟེངེ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་ཀིྱི་
མངའ་བདག་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྒྱལ་བའི་ིདབང་
པོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཅིིང་གཟིགིས་པ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིིས་དབུུས་པའིི་རིིས་མེེད་སྐྱེསེ་ཆེེན་
དམ་པ་རྣམས་སྐུུ�་ཚེེ་ཞབས་པད་བསྐྐལ་བརྒྱར་
བརྟན་ཅིིང་། ཐུུགས་ཀིྱི་བཞེདེ་དགོངོས་མཐའ་
དག་ལྷུུ�ན་གིྱིས་འགུྲུབ་པ་དང༌། གསང་གསུུམ་
གིྱི་མཛད་འཕྲིནི་ཡར་ངོའོིི་ཟླ་ལྟྟར་འཕེལེ་བའིི་
སྨོོ� ན་འདུནུ་ཤུུགས་དྲག་དང་བཅས། ཤེེས་རིིག་
བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ ལམ་སྒྲོལོ་མས། ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༥ ཉིནི།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ 
ཚེེས་ ༣ ཉིནི་སྔྔ་དྲོརོ་ཚེེས་བཟང་
དགེེ་བར་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོོགས་སྦེེ �ལ་
ཀོོབ་ཏུུ་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་སེེར་
སྨྨད་ཐོསོ་བསམ་ནོརོ་གླིི�ང་གྲྭྭ་ཚང་
དུ་ུའཇམ་མགོོན་རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་
ཚབ་དགའ་ལྡྡན་ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ རྗེ་ེ
བཙུུན་བློོ� ་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་
པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་སྨྨར་ཁམས་
གཞིིས་བྱེསེ་ཐུུན་མོོང་ནས་བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་གིྱི་མཛད་
སྒོོ �ར་མཚུུངས་མེེད་ཤར་པ་ཆོོས་རྗེ་ེ
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། དཔལ་
ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་
གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོོག བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག བཀའ་ཟུུར་
ཁག་ཅིིག མཁན་ལས་ཟུུར་རྣམ་
པ། ས་སྐྱའི་ིབདག་མོོ་སྐྐལ་ལྡྡན་
སྒྲོནོ་སིྐྱིད་ལགས། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཁག་ཅིིག སིྤྱི་ཟུུར་ཁག་ཅིིག 
ལྷོོ� ་སིྤྱི་འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་ཁྲིིམས་
ལགས། སྦེེ �ལ་ཀོབོ་ལུུགས་བསམ་
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དགེེ་ལེེགས་
འབུྱུང་གནས་ལགས་དང་། བདེ་ེ
སིྐྱིད་སླླར་གསོོའིི་ས་གནས་འགོོ་
འཛིིན ་འཆིི ་ མེེད ་རྡོ ོ་རྗེེ ་ལགས་
སོོགས་སེེར་སྐྱ་མིི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་
མང་པོ་ོཆེེད་ཕེབེས་གནང་འདུགུ
ཉིིན ་རྒྱབ ་སྦེེ �ལ ་ཀོོབ ་འབྲིི ་ གུུང ་
བ ཀ འ ་ བ རུྒྱུ ད ་ ད གོོ ན ་ པ ར ་
བཀའ་བརུྒྱུད ་ སིྤྱི ་ ཟུུར ་ ཆོོས ་རྗེེ་
ཨཿཿདབྱངས་སུྤྲུལ་སྐུུ�་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་
གདུུང་མཆོོད་དང་འདུུས་པར་
ཐུུགས་གསོོའིི་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས། །

འཇམ་མགོནོ་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་འཇམ་མགོནོ་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་
དགའ་ལྡྡན་ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ རྗེ་ེབཙུུན་དགའ་ལྡྡན་ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ རྗེ་ེབཙུུན་
བློོ� ་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་པོ་ོརིིན་བློོ� ་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་པོ་ོརིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་སྨྨར་ཁམས་གཞིིས་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་སྨྨར་ཁམས་གཞིིས་
བྱེསེ་ཐུུན་མོོང་ནས་བརྟན་བཞུུགས་བྱེསེ་ཐུུན་མོོང་ནས་བརྟན་བཞུུགས་
བསྟར་འབུུལ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་དཔལ་བསྟར་འབུུལ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་དཔལ་
ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ཆེེད་བཅར་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ཆེེད་བཅར་

གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 5th March 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 1 ཚེེས་ ༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༥

མཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་དང་། གནས་
ཡུུལ་རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་གཉིསི་ཀིྱི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
དང་མཐུུན་འགུྱུར། དེ་ེབཞིིན་ཨ་རིི་དང་ཡུུ་

རོོབ་བཅས་མདོརོ་ན་བོདོ་མིི་གནས་ཡུུལ་ས་
གནས་སོོ་སོོའིི་གཞུུང་མང་གིི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་
མཐུུན་འགུྱུར་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིི་རིིགས་
ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་རིིག་གཞུུང་། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་
དོནོ་བདེནེ་པའི་ིའཐབ་རྩོདོ་ཚང་མར་མིི་ཉམས་
པར་མུུ་མཐུུད་རུྒྱུན་འཛིིན་གནང་ཐུུབ་པ་དང་།  

ལོོ་ངོ་ོ ༦༦ ཆགས་འགྲོ་ོཀིྱི་ཡོོད། བོདོ་ནང་
གིི་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་མཚོོན་ན་ལྷྷག་བསམ་
དང་། སྙིི�ང་སྟོབོས། སེེམས་ཤུུགས་ཀིྱི་ཐོགོ་

ནས་བོདོ་མིི་རིིགས་དང་། བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་
སྐྐད་ཡིིག་དང་རིིག་གཞུུང་། ཆོོས་དེ་ེདག་མུུ་
མཐུུད་ནས་རུྒྱུན་འཛིིན་དང་དར་སྤེེ �ལ་གནང་
ཐུུབ་པར་ཆིིག་སིྒྲིལ་གིྱི་བྱ་བ་སུྒྲུབ་བཞིིན་ཡོོད།  
དེ་ེབཞིིན་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་ཀྱང་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ

རབ་གནས་ཤིིང་སུྦྲུལ་ལོོའི་ིགནམ་ལོོ་གསར་བཞད་ཀིྱི་དགའ་སྟོནོ་ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་
མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

༄༅། །བོདོ་རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༥༢ རབ་གནས་
ཤིིང་སུྦྲུལ་ལོོའིི་གནམ་ལོོ་གསར་བཞད་ཀིྱི་
དགའ་སྟོནོ་ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་གཞིིས་བྱེསེ་
གཉིསི་སུུ་བཞུུགས་པའིི་བོདོ་རིིགས་སྤུུ�ན་ཟླ་
ཡོོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་ིགནང་དོནོ། བོདོ་
རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༥༢ རབ་གནས་ཤིིང་སུྦྲུལ་ལོོའི་ི
གནམ་ལོོ་གསར་དུ་ུཚེེས་པའིི་དུསུ་བཟང་ལ་
བོདོ་གཞིིས་བྱེསེ་གཉིསི་དང་། བོདོ་ཀིྱི་གྲོགོས་
པོ་ོགྲོགོས་མོོ་ཡོོངས་ལ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷནྷ་ཚོོགས་དང་སྒེེ� ར་གིྱི་ངོསོ་ནས་འཚམས་
འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
འདས་ལོོའིི་ནང་བྱ་བ་བཟང་པོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་
བུྱུང་ཡོོད། ལོོ་གསར་པ་འདིའིི་ིནང་བྱ་བ་
བཟང་པོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་བསུྒྲུབ་ཐུུབ་པར་གོོ་
སྐྐབས་བཟུུང་ནས་ལོོ་འདིི་དོནོ་སྙིི�ང་ལྡྡན་
པ་ཡོོང་ཐོོབ་དགོོས་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད།  
དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོོ་བཅན་བྱོལོ་བ་ཆགས་ནས་

ལོོ་གསར་པ་འདིའིི་ིནང་བོདོ་སིྤྱི་པའི་ིལས་དོནོ་
ཐོགོ་ཚང་མས་ལྷགྷ་བསམ་སེེམས་ཤུུགས་ནུསུ་
པ་གཅིིག་ཏུུ་སིྒྲིལ་ནས་བྱ་བ་བཟང་པོ་ོདང་།  
དེ་ེདག་གིི་ཐོགོ་ལ་ཞབས་འདེགེས་ཤུུགས་ཆེེན་
པོ་ོཞུུ་ཐུུབ་དགོསོ་པའི་ིཚང་མས་སེེམས་ཤུུགས་
སྐྱོངོ་དགོསོ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད།
ལོོ་འདིིའིི་ནང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཕིྱི་ལུུགས་ལྟྟར་ན་དགུུང་
ལོོ་དགུུ་བཅུུར་ཕེབེས་ཀིྱི་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་དང་། ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་མང་
པོ་ོཞིིག་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་མཚོོན་
ཕིྱིར་གོ་ོསྟོནོ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་རུྒྱུར་གྲ་སིྒྲིག་གནང་
བཞིིན་པ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། གལ་ཆེེ་བ་ཞིིག་
ལ་བོདོ་མིི་ཚང་མར་དམ་ཚིིག་འོ་ོཆུུ་གཅིིག་
འདྲེསེ་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་རླླབས་ཆེེན་ཐུུགས་
ཀིྱི་དགོོངས་བཞེེད་རྣམས་བསུྒྲུབ་ཐུུབ་པ་
དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་

པོ་ོམཆོོག་སྐུུ�་ཚེེ་ཡུུན་རིིང་བཞུུགས་རུྒྱུར་ཚང་
མས་དགེ་ེསུྒྲུབ་སྡིི�ག་སྤོོ� ང་དང་། དེ་ེབཞིིན་སྲོགོ་
བླུུ�་ཚེེ་ཐར་གང་མང་གཏོངོ་ཐུུབ་རུྒྱུ། དེ་ེམཚོོན་
པའི་ིརྣམ་དཀར་གིྱི་བྱ་བ་གང་མང་བསུྒྲུབ་ཐུུབ་
པ་ཡིིན་ན་བོདོ་མིི་སིྤྱི་སྒེེ� ར་ཚང་མར་ཕན་ཐོགོས་
ཆེེན་པོ་ོཡོོང་གིི་ཡོོད། བསྐྱར་དུ་ུལོོ་གསར་ལ་
འཚམས་འདྲིའིིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན།
མཐའ་དོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུུས་པའིི་རིིས་སུུ་མ་
ཆད་པའིི་བསྟན་འཛིིན་གིྱི་སྐྱེེས་བུུ་དམ་པ་
རྣམས་སྐུུ�་ཚེེ་ཞབས་པར་བསྐྐལ་བརྒྱར་བརྟན་
ཞིིང་། མཛད་འཕྲིནི་ཕྱོགོས་བཅུུ་རྒྱས་པ་དང་།  
དེ་ེབཞིིན་བོདོ་བསྟན་སྲིདི་ཀིྱི་ལས་དོནོ་ཐམས་
ཅད་ལམ་ལྷོོ� ངས་ཡོོང་བ། མིི་རིིང་བར་བོདོ་
ཀིྱི་བདེནེ་པ་གསལ་ནས་གཞིིས་བྱེསེ་མཉམ་
འཛོོམས་ཡོོང་བའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ། བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས། ཞེསེ་
གསུུངས་ཡོོད་པ་བཅས།།

གཞན་ཡང་ཧིི ་མ་ལ་ཡའིི ་སྒྲོོལ་མ་ཆོོས་
ཚོོགས་ཀིྱི་འགན་འཛིིན་མེེ་ཏོགོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་དང་། བཤད་སུྒྲུབ་བསྟན་རྒྱས་གླིི�ང་
ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་འགན་འཛིིན་ཚེེ་བརྟན་ཕུུན་
ཚོོགས་ལགས། སེེ་ར་བྱ་བྲལ་བྱམས་བརྩེ་ེ
གླིི�ང་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་དགེེ་བཤེེས་བཅོོ་ལྔྔ་ཚེེ་
རིིང་ལགས་དང་དགེེ་བཤེེས་དམ་ཆོོས་འོདོ་
ཟེརེ་ལགས་རྣམ་གཉིསི། ཚོོགས་པ་ཁག་ལྔྔའི་ི
ཚོོགས་གཙོོ་དང་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། བེལེ་ཇིི་
ཡམ་གིྱི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཁག་དུྲུག་ནས་བོདོ་མིི་བརྒྱ་
སྐོོ� ར་བཅས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་འདུགུ
ཐོགོ་མར་བེལེ་ཇིི་ཡམ་ས་གནས་མདོ་ོསྨྨད་

མཐུུད་པ་ཕུུན་ཚོོགས་སྟོབོས་རྒྱལ་ལགས་ཀིྱིས་
བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། གཞན་ཡང་སུུད་སིི་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་རྒྱལ་ཚོོགས་འབྲེལེ་མཐུུད་
པ་ཕུུན་ཚོོགས་སྟོབོས་རྒྱལ་ལགས་ཀིྱིས་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཐོགོ་སུུད་སིི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀིྱི་ལས་དོནོ་གནང་སྒོོ �ར་ངོསོ་འཛིིན་གནང་
བའིི་ཐོགོ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་གཏན་འཇགས་སྐུུ�་
ཚབ་ཇུུག་ལའུུ་བྷརྷ་(Jurg Lauber) མཆོོག་
འདི་ིལོོོ�འིི་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོར་
བདམས་ཐོནོ་བུྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་པ་
མ་ཟད། ཟླ་བ་འདིའིི་ིཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་སུུད་སིི་

ས་ཡོོམ་ཁྲོདོ་ཚེེ་སྲོགོ་ཤོོར་བ་དང་། ལྷགྷ་
པར་བར་ལམ་སྐུུ�འིི་གཅེེན་པོ་ོབཀའ་ཟུུར་
རྒྱལ་ལོོ་དོནོ་འགུྲུབ་མཆོོག་སྐུུ�་ཚེེའིི་འཕེནེ་པ་
རྫོོགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའིི་གནས་ཚུུལ་ཐོོན་པ་
བཅས་ལ་བརྟེནེ་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེདེ་
ཀིྱི་མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ� ན་ལམ་གསུུང་འདོནོ་འདི་ི
གོ་ོསིྒྲིག་གནང་ཡོོད།
མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ� ན་ལམ་གིྱི་གསུུང་འདོནོ་
ཐོགོ་སྦྦར་སིིལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་
འཕྲིིན་ལས་དབང་འདུསུ་ལགས་དང་ཡུུ་
རོོབ་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་བསྟན་འཛིིན་ཕུུན་
ཚོོགས་ལགས་རྣམ་གཉིིས་བཅར་ཡོོད། 

ཊར་ཀིི་ (Volker Turk) མཆོོག་གིིས་ལྷནྷ་
ཚོོགས་དབུུ་འབྱེེད་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་ནང་། 
འདས་པའི་ིལོོའི་ིནང་བུྱུང་བའི་ིགདུགུ་རུྩུབ་ཅན་
གིྱི་བྱ་སྤྱོདོ་བསྐྱར་ལྡྡབ་མིི་ཡོོང་བར་འགྲོ་ོབ་
མིིའི་ིཐོབོ་ཐོངོ་དང་ཁྲིམིས་ཀིྱི་དབང་སུྒྱུར་སུྲུང་
སྐྱོབོ་དགོསོ་གལ་སྐོོ� ར་གསུུང་ཞིིང་། འགྲོ་ོབ་
མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བའིི་བྱ་སྤྱོདོ་
རྣམས་འགོོག་རྒོོལ་ཐད་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་རྩ་ཁྲིམིས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྲིམིས་
སིྒྲིག རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་
ལྷནྷ་ཚོོགས། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཚོོགས་སྡེེ� ་སོོགས་ནི་ི
མེེད་དུ་ུམིི་རུངུ་བ་ཆགས་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུང་ཡོོད།
སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་རྒྱལ་ཚོོགས་འབྲེལེ་

བེལེ་ཇིི་ཡམ་གིྱི་ཚོོགས་པ་ཆེེ་ཁག་ལྔྔ་མཉམ་འདུསུ་ཀིྱིས་རབ་གནས་ཤིིང་སུྦྲུལ་ལོོའི་ིལོོ་གསར་རྒྱས་སྤྲོསོ་མེེད་པར་མཆོོད་
འབུུལ་སྨོོ� ན་ལམ་གསུུང་འདོནོ་གནང་བ།

འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༥༨ འགོ་ོའཛུུགས་དང་བསྟུནུ་སུུད་
སིི་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཐད་ངོ་ོརྒོལོ་སྐྐད་འབོདོ་གནང་བ།

༄༅། །བོདོ་རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༥༢ རབ་གནས་
ཤིིང་སུྦྲུལ་ལོོའི་ིལོོ་གསར་ཚེེས་ ༢ ཉིནི་སྟེ་ེཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ ༡ རེེས་གཟའ་
སྤེེ �ན་པའིི་ཉིིན་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་གསུུམ་པ་ནས་
ལྔྔ་པ་བར་སྦྦར་སིིལ་དུ་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་
ནཱཱ་ལེེནྡྲ་དགོོན་པར་བེལེ་ཇིི་ཡམ་ས་གནས་
དབུུས་གཙང་ཆོོལ་ཁ་དང་། ས་གནས་མདོ་ོ
སྨྨད་ཆོོལ་ཁ། ས་གནས་མདོ་ོཁམས་ཆུུ་བཞིི་
སྒྒང་དུྲུག ས་གནས་གཞོནོ་ནུ་ུདང་བུུད་མེེད་
ཚོོགས་པ་བཅས་ཚོོགས་པ་ལྔྔ་མཉམ་འདུསུ་
ཀིྱིས་ལོོ་གསར་གིྱི་དུསུ་སྟོནོ་མང་ཆེེ་བ་ཕིྱི་
བཤོོལ་བྱས་ཏེ་ེཉེ་ེལམ་སྟོདོ་དིིང་རིི་ཁུུལ་གིྱི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༢༤ 
ཉིནི་སུུད་སིི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཇིི་ནི་ིཝར་འཛམ་གླིི�ང་
མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་
ཐང་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༥༨ འགོ་ོའཛུུགས་
དང་བསྟུནུ་སུུད་སིི་དང་ལེེག་ཊིིན་ཚིིན་བོདོ་
རིིགས་མིི་མང་ནས་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་མདུནུ་
ཐང་དུ་ུརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་དབང་སུྒྱུར་འོགོ་བོདོ་
ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ཇེ་ེཞན་ཇེ་ེསྡུུ�ག་
ཏུུ་འགྲོ་ོབཞིིན་པ་གསལ་སྟོནོ་གིྱི་ངོ་ོརྒོལོ་སྐྐད་
འབོདོ་གནང་འདུགུ
དེ་ེཡང་འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཆེེས་མཐོོའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་ཝོོལ་ཀར་

ཆོོལ་ཁའིི་ཚོོགས་གཞོོན་ཚེེ་བརྟན་ལགས་
ནས་དེ་ེརིིང་གིི་མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ� ན་ལམ་གོོ་
སིྒྲིག་གནང་དགོོས་པའིི་གལ་གནད་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གནང་གུྲུབ་མཚམས་སྦྦར་སིིལ་དོནོ་ཁང་
གིི་དུྲུང་ཆེེ་འཕྲིནི་ལས་དབང་འདུསུ་ལགས་
ནས་བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིིས་སུུ་བཞུུགས་པའིི་
བོདོ་མིི་ཡོོངས་ལ་ལོོ་གསར་གིྱི་འཚམས་
འདྲི་ིདང་སྦྲགས། འཆར་ལོོའི་ིགསུུམ་
བཅུུའིི་དུསུ་དྲན་གིྱི་ལས་འགུུལ་ནང་བེལེ་ཇིི་
ཡམ་མིི་མང་གང་མང་མཉམ་ཞུུགས་ཡོོང་
བའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་དང་། གཞན་ཡང་༧སྐུུ�འི་ིགོ་ོ
སྟོནོ་སུྲུང་བརིྩིའིི་ལས་རིིམ་གིྱི་གནས་སྟངས་

དབུུས་གཞུུང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་སུུད་
སིིར་གནས་སྡོོ �ད་བོདོ་མིི་སྟེངེ་རྒྱལ་མཚམས་
ལས་བརྒལ་བའི་ིདྲག་གནོནོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་
པ་ངོསོ་འཛིིན་གིྱིས་སྙྙན་ཐོ་ོའདེནེ་སྤེེ �ལ་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་གནང་འདུགུ ལྷགྷ་
པར་དུ་ུརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཕིྱིའི་ིརྣམ་པ་ཙམ་
གིྱི་བོདོ་དང་ཤར་ཏུུར་ཀིི་སིི་ཐན་སོོགས་སུུ་
གཞིི་རྩའི་ིརང་དབང་དང་ཐོབོ་ཐང་ཡོོད་སྐོོ� ར་
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལ་ལོོག་འགྲེལེ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་
ཀྱང་། དོནོ་ངོ་ོམའི་ིཐོགོ་དབང་སུྒྱུར་འོགོ་
ཡོོད་པའིི་ས་ཁུུལ་ཁག་ཏུུ་དྲག་པོའོིི་ཁྲིིམས་
གཞིི་བསྡྡམས་ཡོོད་པ་གསལ་སྟོནོ་དང་སྦྲགས། 
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་དང་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་

དང་ཞལ་འདེབེས་བསྡུུ�་སློོ� ང་གིི་གནས་སྟངས། 
ལྷྷག་དོནོ་ལོོ་གསར་པ་འདིིའིི་ནང་བོདོ་མིིའིི་
རྩ་དོནོ་ལ་དམིིགས་ནས་ནང་ཁུུལ་ལུུང་ཚན་
དང་ཆོོལ་ཁའིི་འཐེནེ་འཁྱེརེ་དང་མཁྲེགེས་
བཟུུང་གིི་ལྟྟ་བ་དོརོ་ནས་བོདོ་མིིའི་ིབདེནེ་དོནོ་
འཐབ་བརྩོདོ་ལ་ནུསུ་པ་མཉམ་སྤུུ�ངས་དགོསོ་
པའི་ིརེེ་འདུནུ་ཞུུས་གནང་སོོང་།
མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ� ན་ལམ་གསུུང་འདོནོ་ཐོགོ་
ཚོོགས་པ་ཆེེ་ཁག་ལྔྔ་ནས་མང་ཚོོགས་ཡོོངས་
ལ་འབྲས་སིིལ་དང་གསོོལ་ཇ། བཞེེས་
ཏོགོ་བཅས་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་འདུགུ་པ་ 
བཅས། །

ཚོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་ཁྲིིམས་འགལ་
གིྱིི�་བྱ་སྤྱོདོ་ཁག་ལ་ཐེརེ་འདོནོ་དགོསོ་པའི་ིནན་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
ཐེངེས་འདིའིི་ིརྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་མདུནུ་ཐང་བོདོ་
ནང་གིི་གནས་སྟངས་ལ་ཞུུ་འབོདོ་གནང་བའི་ི
ལས་འགུུལ་འདིའིི་ིཐོགོ་སུུད་སིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
ཁང་གིི་ལས་བྱེདེ་དང་། སུུད་སིི་དང་ལེེག་ཊིིན་
ཚིིན་བོདོ་རིིགས་མིི་མང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོནོ། 
ཡུུ་རོོབ་བོདོ་རིིགས་གཞོནོ་ནུའིུ་ིམཐུུན་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཟུུང་འབྲེལེ་ཚོོགས་གཙོོ། རྒྱ་རིིགས་ཡིི་ཤུུའི་ི
ཆོོས་ལུུགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་བ་སོོགས་ཁྱོནོ་མིི་གྲངས་ ༨༠ ལྷགྷ་ལྷནྷ་
འཛོོམས་གནང་ཡོོད།།



3 TIBETAN NEWS 5th March 2025 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོདོ་ཟླ་ 1 ཚེེས་ ༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༥  

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༣ ཉིནི་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་སྦེེ �ལ་ཀོབོ་ཏུུ་རྟེནེ་
གཞིི་བྱས་པའིི་སེེར་སྨྨད་ཐོོས་བསམ་ནོརོ་
གླིི�ང་གྲྭྭ་ཚང་དུ་ུའཇམ་མགོོན་རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་
ཚབ་དགའ་ལྡྡན་ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ རྗེ་ེབཙུུན་
བློོ� ་བཟང་རྡོ་ོརྗེེ་དཔལ་བཟང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་ལ་སྨྨར་ཁམས་གཞིིས་བྱེེས་ཐུུན་
མོོང་ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་གིྱི་
མཛད་སྒོོ �ར་མཚུུངས་མེེད་ཤར་པ་ཆོོས་རྗེེ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་

གནང་ཡོོད།མཛོོད་སྒོོ �་སྐྐབས་སུུ་ཐོགོ་མར་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་སྐུུ�་པར་མཐོངོ་གྲོལོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་རིི་ཀོནོ་དགོནོ་
གིྱི་མཁན་རིིན་པོ་ོདང་། དོནོ་གཅོདོ་ཁང་གིི་
སྐུུ�་ཚབ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལགས། སིྤྱི་ཟུུར་
རྣམ་པ། བོདོ་རིིགས་
མིི་མང་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོོན་
བཅས་ཀིྱི ་སྤོོ� ས ་སྣེ ེའིི ་
གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་པ་
དང་། མཁན་པོ་ོདང་
སུུད་སིི་དོནོ་ཁང་གིི་སྐུུ�་
ཚབ་ནས་རྟེནེ་གསུུམ་
འདེགེས་འབུུལ་གནང་
རྗེེས་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀིྱི་
སྨོོ� ན་ལམ་གསོོལ་འདེབེས་གནང་ཡོོད།
གསོོལ་འདེབེས་སྨོོ� ན་ལམ་གུྲུབ་རྗེསེ་རིི་ཀོོན་
ཆོོས་འཁོརོ་དགོོན་གིྱི་མཁན་པོ་ོམཆོོག་ནས་

༄༅། །སུུད་སིི་རིི་ཀོནོ་ཆོོས་འཁོརོ་དགོནོ་
གིྱིས་གོོ་སིྒྲིག་གནང་བ་ལྟྟར་བོདོ་ཟླ་དང་པོའོིི་
ཚེེས་གཅིིག་ཉིནི་རིི་ཀོནོ་ཆོོས་འཁོརོ་དགོནོ་དུ་ུ
བོདོ་རབ་གནས་ཤིིང་མོོ་སུྦྲུལ་ལོོའིི་གནམ་ལོོ་
གསར་བཞད་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �་ཞིིག་ཚོོགས་ཡོོད་པ་
དང་། སྐྐབས་དེརེ་སུུད་སིི་དོནོ་གཅོདོ་ཁང་གིི་
ཡུུ་རོོབ་རྒྱ་རིིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་སངས་རྒྱས་
སྐྱབས་ལགས་མཛད་སྒོོ �ར་ཞུུགས་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་
གིྱི་ཞོགོས་པའི་ིཆུུ་ཚོོད་དགུུ་དང་ཕྱེདེ་ཀའི་ིཐོགོ་
སུུད་སིི་རིི་ཀོནོ་ཆོོས་འཁོརོ་དགོོན་གིྱིས་བོདོ་
རབ་གནས་ཤིིང་མོོ་སུྦྲུལ་ལོོའི་ིགནམ་ལོོ་གསར་
བཞད་ཀིྱི་རྟེནེ་འབྲེལེ་མཚོོན་བྱེདེ་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �་
ཞིིག་འཚོོགས་ཡོོད་པ་དང་། མགྲོནོ་འབོདོ་ལྟྟར་
སུུད་སིི་དོནོ་གཅོདོ་ཁང་གིི་ཡུུ་རོོབ་རྒྱ་རིིགས་
འབྲེལེ་མཐུུད་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལགས་
དོནོ་གཅོོད་ཁང་གིི་ཚབ་གནང་ནས་མཛད་
སྒོོ �ར་ཕེབེས་ཡོོད་པ་མ་ཟད་གསུུང་བཤད་ཀྱང་

མིི་མང་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 
དེ་ེརྗེསེ་སུུད་སིི་དོནོ་ཁང་གིི་རྒྱ་རིིགས་འབྲེལེ་
མཐུུད་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལགས་ནས་དོནོ་
ཁང་གིི་ཚབ་གནང་ནས་གསུུང་བཤད་གནང་
ཡོོད། ཁོསོ་བརྗོདོ་དོནོ། མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་

གཅོསོ་པའི་ིདགེ་ེའདུནུ་གིྱི་སྡེེ� ། དམིིགས་བསལ་
སྐུུ�་ཚབ་ཟུུར་པ། སིྤྱི་ཟུུར་རྣམ་པ། བོདོ་རིིག་མིི་
མང་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་གཞོནོ། དེ་ེ

སུུད་སིི་རིི་ཀོནོ་ཆོོས་འཁོརོ་དགོནོ་པར་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་གསར་མཛད་སྒོོ �་འཚོོགས་པར་དོནོ་ཁང་གིི་སྐུུ�་ཚབ་ཕེབེས་པ།
བཞིིན་མིི་མང་རྣམས་ལ་ལོོ་གསར་པའིི་བཀྲ་
ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ། གོངོ་ནས་མཁན་རིིན་
པོ་ོཆེེས་གསུུང་བཤད་གནང་བའིི་ནང་དུ་ུསིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་བཀའ་སློོ� བ་ལུུང་འདྲེནེ་གནང་བ་ལྟྟར།  

ང་ཚོོས་ལོོ་སྔོོ �ན་མར་
བསྐྱར་ཞིིབ་དང་ལོོ་
གསར་པར་སྨོོ� ན་འདུནུ་
ཞུུ་དགོསོ། ལོོ་སྔོོ �ན་
མར་དོོན་ཁང་གིིས་
དབུུ་ཁྲིདི་ནས་མིི་མང་
སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་།  
མིི་མང་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
འོགོ་ལས་དོནོ་རྒྱ་ཆེེན་
པོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་ལེེགས་

གུྲུབ་བུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། དཔེརེ་ན། བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་སྣེ་ེ
ལེེན། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་

པོ་ོམཆོོག་ཕེབེས་བསུུ། གསུུང་ཆོོས་གོ་ོསིྒྲིག་
སོོགས་བོདོ་པའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་བསྟོདོ་སྔྔགས་
བྱེདེ་བ་བུྱུང་ཡོོད། དེ་ེལྟྟ་བུུའི་ིགུྲུབ་འབྲས་བུྱུང་
བ་ནི་ིདོནོ་གཅོདོ་ཁང་གིི་དབུུ་ཁྲིདི་འོགོ་གཅིིག་
སིྒྲིལ་གིྱིས་འབད་འབུུངས་གནང་པའིི་གུྲུབ་
འབྲས་ཡིིན། དེ་ེབས་ལོོ་གསར་བ་འདིའིི་ིནང་
དུ་ུཡང་བོདོ་རིིགས་མིི་མང་སིྒྲིག་འཛུུགས་
གཙོོས་པའིི་རྒྱ་ཆེེ་མིི་མང་གིིས་མུུ་མཐུུད་དུ་ུ
ལས་དོནོ་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་རམ་འདེགེས་
གནང་དགོསོ་པ་སོོགས་བརྗོདོ།
སྨོོ� ན་ལམ་གསོོལ་འདེབེས་གུྲུབ་རྗེསེ་མིི་མང་
གིིས་རིི་ཀོོན་ཆོོས་འཁོོར་དགོོན་དུ་ུམཆོོད་
མཇལ་དང་བསང་གསོོལ་གནང་ཡོོད། བོདོ་
རིིགས་མིི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་ལོོ་གསར་པའི་ི
མཛོོད་སྒོོ �་འདིརི་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། །

བལ་ཡུུལ་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་ལོོ་གསར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པ།

༄༅། །བོདོ་རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༥༢ རབ་བུྱུང་ 
༡༧ ཤིིང་སུྦྲུལ་གནམ་ལོོ་གསར་བཞད་ལ་
འདི་ིལོོ་དཔལ་ལྡྡན་བཀའ་དུྲུང་ཡིིག་ཚང་ནས་
འབོདོ་བསྐུུ�ལ་གསལ་བསྒྲགས་ཕེབེས་དོནོ་ལྟྟར་
མིི་མང་འདུ་ུའཛོོམས་ཀིྱི་གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟོནོ་
སོོགས་མེེད་པར་ཆོོས་ཕྱོགོས་ཁོ་ོནས་བོདོ་ཟླ་ 
༡ པོའོི་ིལོོ་གསར་ཚེེས་ ༡ ཉིནི་བལ་ཡུུལ་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཁང་དུ་ུརང་རེེ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་

འཛུུགས་ཀིྱི་ཁྱབ་ཁོོངས་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་
ཁག་གིི་གཙོོས་གཞུུང་དང་གཞུུང་ཁོངོས་མིིན་
པའི་ིསྡེེ� ་ཚན་གིྱི་འགན་འཛིིན་ཁག་དང་། རང་
གཞུུང་དང་འབྲེལེ་ཆགས་དགོནོ་སྡེེ� ་གྲྭ་ྭཚང་
ཁག་གིི་ལས་སྣེ་ེརྣམ་སྔྔར་རུྒྱུན་སྲོལོ་བཟང་
རང་མོོས་ཐོགོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོའོིི་སྐུུ�་དཔར་མཐོངོ་གྲོལོ་རིིན་
པོ་ོཆེེར་མཇལ་དར་ཕུུལ་ནས་བཀྲ་ཤིིས་ཕྱེ་ེ

མར་མཆོོད་ཅིིང་། དེ་ེརྗེསེ་རླུུ�ང་རྟའི་ིདར་ཆེེན་
མཁའ་དབིྱིངས་སུུ་བསྒྲེངེ་འཛུུགས་ཐོགོ་ཀིི་
བསྭཽཽ �་ལྷ་ྷརྒྱལ་བཅས་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བ་དང་།
ཚེེས་ ༣ ཉིནི་མཆོོད་འཇོརོ་ས་གནས་མིི་མང་
གིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུགཞུུང་འབྲེལེ་བསང་གསོོལ་
སོོགས་ཆོོས་ཕྱོགོས་ཁོ་ོནའིི་མཛད་སྒོོ �་གནང་
བར་སྐྐབས་དེརེ་བལ་ཡུུལ་ནང་གིི་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་
གཞུུང་ཚབ་ཁག་ནས་ཕེབེས་པའིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་
དང་། བལ་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་རིྩིབས་
རིི་ལོོ་པཎ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་ངག་དབང་མཆོོག་གུྲུབ་
ལགས་དང་། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་བཀྲ་ཤིིས་
དོནོ་གུྲུབ་ལགས། སིྤྱི་ཟུུར་འཇམ་དབྱངས་
འཕྲིནི་ལས་ལགས། སིྤྱི་ཟུུར་སྒྲོལོ་མ་མཚོོ་མོོ་
ལགས། མཆོོད་འཇོརོ་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་
ཕུུར་བུུ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས། འཇོ་ོཁེལེ་ས་གནས་
འགོ་ོའཛིིན་ཚེེ་རིིང་སྒྲོལོ་མ་ལགས། ཀཐཱ་མན་
གུྲུ་ནང་འཁོོད་ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་དང་

རང་ཚོོགས་ཁག དེ་ེབཞིིན་གངས་ཅན་བདེ་ེ
རྩའི་ིའགན་འཛིིན་ཚེེ་རིིང་སྟོབོས་རྒྱས་ལགས་
སོོགས་གཞུུང་དང་གཞུུང་ཁོངོས་མིིན་པའི་ིསྡེེ� ་
ཚན་ཁག་གིི་འགན་འཛིིན། གཞན་ཡང་གཞུུང་
དགོནོ་བསམ་གཏན་གླིི�ང་གིི་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་
དང་། ཤེེལ་ཆོོས་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཙོོས་
དགེ་ེབཤེེས་དགེ་ེའདུནུ་པ་ཁག དེ་ེབཞིིན་
ཚོོགས་སིྐྱིད་ཁག་གིི་མིི་མང་སོོགས་ཧ་ཅང་འདུ་ུ
འཛོོམས་ཐོགོ་ནས་གཞུུང་འབྲེལེ་ཆོོས་ཕྱོགོས་
ལོོ་གསར་གིྱི་བསང་གསོོལ་མཛད་སྒོོ �་སྟེ་ེཞོགོས་
པ་ཚོུུ�ད་ ༧:༣༠ ནས་ ༩:༣༠ བར་མཁན་
པོ་ོདགེེ་འདུནུ་པ་ཁག་ནས་ཁུྲུས་གསོོལ་རབ་
གནས་དང་འབྲེལེ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་སོོགས་
གནད་ཡོོད་ཁག་ནས་༧ རྒྱལ་བའི་ིསྐུུ�་དཔར་ལ་
མཎྜལ་འདེགེས་འབུུལ་གིྱི་རིིམ་བཞིིན་མཇལ་
དར་ཕུུལ།
དེ་ེནས་སྐུུ�་མགྲོནོ་ཚར་མར་གསོོལ་ཇ་འབྲས་

སིིལ་ཞུུས་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་བལ་ཡུུལ་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ནས་ལོོ་གསར་འཚམས་འདྲི་ི
དང་སྦྲགས་མིི་མང་ཡོོངས་ལ་སེེམས་ངོསོ་
སུུ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
དགུུང་ན་མཐོ་ོཔོ་ོཕེབེས་པ་སོོགས་རུྒྱུ་མཚན་
མང་དག་ཅིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིི་རེེ་རེེ་
ནས་བོདོ་བསྟན་སྲིིད་ཀིྱི་ལ་རྒྱ་སྙིི�ང་བཅངས་
དགོོས་པ་སོོགས་གཉན་ཕྲང་དུསུ་སྐྐབས་སུུ་
ལེེགས་ཉེསེ་དཀར་ནག་དབྱེ་ེགསལ་དགོོས་
ངེསེ་སོོགས་གསུུང་ནས་མཐར་བསང་གསོོལ་
དང་འབྲེལེ་བལ་ཡུུལ་བོདོ་ཀིྱི་ལྷྷ་མོོ་ཚོོགས་
པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་དང་ལས་རོོགས་རྣམས་ཀིྱིས་ 
༼ཏ་ལིི་ལ་མོོའི་ིརྩེ་ེནས། ལྷ་ྷབསང་དགྲ་ལྷ་ྷ
གཏོངོ་དུསུ་༽ ཞེསེ་པའི་ིརྣམ་ཐར་དང་མིི་མང་
ཚང་མས་གངས་རིི་རྭྭ་བ་མ་དང་ཀིི་བསཽཽ་ལྷྷ་
རྒྱལ་བཅས་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་། །

འཇམ་མགོནོ་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡྡན་ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ རྗེ་ེབཙུུན་བློོ� ་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་
སྨྨར་ཁམས་གཞིིས་བྱེསེ་ཐུུན་མོོང་ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ཆེེད་ཕེབེས་

གནང་བ།
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག བཀའ་ཟུུར་ཚེེ་རིིང་ཕུུན་
ཚོོགས་མཆོོག བཀའ་ཟུུར་གཡུུ་ཐོགོ་ཀརྨ་
དགེ་ེལེེགས་མཆོོག མཁན་ལས་ཟུུར་རྣམ་
པ། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་སློོ� བ་དཔོནོ་ཐུུབ་
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་དཀོནོ་
མཆོོག་ཡར་འཕེལེ་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་
དངོསོ་གུྲུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས།  སིྤྱི་འཐུུས་ཆོོས་

འཕེལེ་ཐུུབ་བསྟན་ལགས། སིྤྱི་ཟུུར་བསམ་
གཏན་ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས། སིྤྱི་ཟུུར་པདྨ་བདེ་ེ
ལེེགས་ལགས། ས་སྐྱའི་ིབདག་མོོ་སྐྐལ་ལྡྡན་
སྒྲོནོ་སིྐྱིད་ལགས། ལྷོོ� ་སིྤྱི་འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་
ཁྲིམིས་ལགས། སྦེེ �ལ་ཀོབོ་ལུུགས་བསམ་
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དགེེ་ལེེགས་འབུྱུང་
གནས་ལགས་དང་། བདེ་ེསིྐྱིད་སླརླ་གསོོའི་ི
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་འཆིི་མེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
སོོགས་སེེར་སྐྱ་མིི་མང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོ
ཆེེད་ཕེབེས་གནང་འདུགུ་པ་བཅས། །
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གནམ་ལོོ་གསར་ཚེེས་ཀིྱི་ཉིནི་མོོར་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ལོོ་གསར་གིྱི་དགའ་སྟོནོ་ཞེསེ་པའི་ིབིྱིས་པའི་ིའགུུལ་བརྙྙན་
འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་གནང་བ།
གིྱི་བིྱིས་པའིི ་འགུུལ་བརྙྙན་གིྱི་ལེེའུུ ་ལྔྔ་པ་  
༼བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་གསར་དགའ་སྟོནོ།༽ ཞེསེ་པ་
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བོདོ་ཡིིག་སློོ� བ་སྦྱོངོ་
དྭྲྭ་ཚིིགས་དང་ཡུུ་ཊུུབ་དྭྲྭ་བརྙྙན་ཐོོག་ཤར་
གཏོངོ་ཞུུས་ཡོོད་ལ། རྒྱ་ཆེེའི་ིམང་ཚོོགས་
ནས་གོངོ་གསལ་དྭྲྭ་ཐག་བརུྒྱུད་གཟིགིས་ཐུུབ་
པ་མ་ཟད། ཕབ་ལེེན་ཡང་གནང་ཐུུབ།
སིྤྱིར་ཚང་མས་མཁྱེེན་གསལ་བཞིིན་དེངེ་
གིི་ཆར་འགུུལ་བརྙྙན་ནིི་སློོ� བ་ཁྲིིད་རིིག་པའིི་
ཐབས་ལམ་གལ་ཆེེའིི་གྲས་སུུ་བརིྩི་བཞིིན་
པ་མ་ཟད། དུསུ་དང་འཚམ་པའི་ིབིྱིས་པའི་ི

བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་གསར་དགའ་སྟོནོ་ལ་འཚམས་
འདྲིིའིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་བ་དང་
སྦྲགས། བོདོ་རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༥༢ བོདོ་
ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡ ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༢ ཚེེས་ ༢༨ རབ་གནས་ཤིིང་
སུྦྲུལ་ལོོའིི་གནམ་ལོོ་གསར་དུ་ུབཞད་པའིི་
རྟེནེ་འབྲེལེ་གིྱི་ཉིིན་མོོར་འདིི་ལས་ནས་
འཛམ་གླིི�ང་ས་ཕྱོོགས་གང་སར་གནས་
པའིི་བོདོ་པའིི་བིྱིས་པ་ཚོོའིི་ཆེེད་དུ་ུགསར་
བཟོོ་ཞུུས་པའིི ་བསྟན་འཛིིན་གིྱི ་འཛམ་
གླིི�ང་ཞེེས་པའིི་ཕྱོོགས་ཚད་གསུུམ་ལྡྡན་

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིབླ་ླན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིིས་དབུུས་པའིི་ཆོོས་བརུྒྱུད་ཁག་གིི་
དབུུ་ཁྲིདི་བླ་ླཆེེན་རྣམ་པ་དང་། གཞིིས་བྱེསེ་
གཉིསི་སུུ་གནས་པའིི་བོདོ་རིིགས་སུྤྲུན་ཟླ་རྣམ་
པ། རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་གཉིསི་དང་འཛམ་
གླིི�ང་ཁྱོནོ་ཡོོངས་སུུ་གནས་པའིི་དྲང་བདེནེ་ལ་
འགུྱུར་བ་མེེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་
བོདོ་ཀིྱི་གྲོགོས་པོ་ོཡོོངས་ལ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་བོ ོད་
རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༥༢ རབ་གནས་ཤིིང་སུྦྲུལ་ལོོའི་ི

རྣམ་རིིག་གིི་སྒོོ �་མོོ་འབྱེདེ་པའི་ིརྣམ་པ་གསར་
པའིི་སློོ� བ་གསོོའིི་ཁ་ཕྱོོགས་ཤིིག་ཡིིན་པར་
བརྟེནེ། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ལོོ་ནས་
བཟུུང་ཕྱོགོས་ཚད་གསུུམ་ལྡྡན་དང་གཉིསི་
ལྡྡན་གིྱི་བིྱིས་པའིི་འགུུལ་བརྙྙན་བཟོ་ོསུྐྲུན་གིྱི་
ལས་གཞིི་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན།
ཉེ་ེཆར་ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་འདི་ི
ལས ་ནས ་གསར་བཟོོ་ ཞུུས ་པའིི ་གོོང ་
གསལ་འགུུལ་བརྙྙན་གིྱི ་ཚན་པ་དང་པོ ོ་  
༼བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་གསར་གྲ་སིྒྲིག༽ ཅེསེ་པ་ཤེེས་

རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བོདོ་ཡིིག་སློོ� བ་སྦྱོངོ་དྭྲྭ་
ཚིིགས་དང་ཡུུ་ཊུུབ་དྭྲྭ་བརྙྙན་ཐོགོ་འགྲེམེས་
སྤེེ �ལ་ཞུུས་ཟིནི་སྟབས། མ་འོངོས་བོདོ་ཀིྱི་
སོོན་རྩ་རྣམ་པས་དགྱེསེ་གཟིགིས་ཡོོང་བ་ཞུུ།
མཐའ་དོནོ་བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་སུུ་བཞུུགས་
པའིི ་བོ ོད་མིི ་དང་། དེེ་བཞིིན་བོ ོད་མིིར་
དགའ་ཞེེན་དང་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་གསར་སུྲུང་བརིྩི་
ཞུུ་མཁན་ཡོོངས་ལ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ངོསོ་ནས་སླླར་ཡང་
འཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་གྲངས་
མེེད་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།།

ཅེསེ་ཞུུས་པ་ཡིིན། དེརེ་བརྟེནེ་མ་འོངོས་པ་
ང་ཚོོ་ལས་ཀ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད།  
དེ་ེདག་ཚང་མ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ལམ་སྟོནོ་གཞིིར་
བཟུུང་དང་། དགོངོས་པ་གཞིིར་བཟུུང་གིིས་
ང་ཚོོ་ཚང་མས་འབད་བརྩོོན་མཉམ་རུུབ་
བྱེདེ་པ་ཡིིན་ན། ཏན་ཏན་སླེེ� བས་ས་གཅིིག་ལ་
སླེེ� བས་ཀིྱི་རེེད། དོནོ་དག་སྒུུ�བ་དགོསོ་ས་ཞིིག་
སུྒྲུབ་ཀིྱི་རེེད་ཅེསེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། བོདོ་ནང་དུ་ུ

ཡོོད་པའི་ིབོདོ་མིི་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་དཀལ་ངལ་
ཆེེན་པོ་ོཡོོད། ད་ལྟྟ་ཡིིན་ནའང་ང་ཚོོ་ཕིྱི་ལོོག་
ནས་གནས་སྟངས་ཆ་ཚང་ཞིིག་ག་ཚོོད་ཐུུབ་
ཐུུབ་ཅིིག་རྟོགོས་ཞིིབ་བྱས་ཏེ་ེསྡོོ �ད་བཞིིན་ཡོོད། 
དུསུ་རབས་ ༢༡ ནང་དུ་ུནང་མིི་ཕན་ཚུུན་
ཡིིན་ནའང་རེེད། སོོ་སོོའི་ིངོ་ོཤེེས་པ་གྲོགོས་
པོའོི་ིནང་ལོོག་ཡིིན་ནའང་རེེད། རང་དབང་
དང་ཞེདེ་སྣང་མེེད་པའི་ིཐོགོ་ནས་ཕན་ཚུུན་ཡིིད་
ཆེེས་བྱེདེ་དེ་ེསྐྐད་ཆ་ཤོོད་པའིི་གནས་སྟངས་
འདི་ིཁག་པོ་ོཞིིག་ཆགས་ཡོོད་པ། ང་རང་ཚོོ་མིི་
རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོདང་། སྐྐད་ཡིིག ཆོོས། འཚོོ་བ་
སྐྱེལེ་སྟངས་སོོགས་གཏོརོ་ཤིིག་གཏོངོ་གིི་ཡོོད་
པ། ཁོརོ་ཡུུག་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་ཆེེན་པོ་ོབཟོའོི་ི
ཡོོད་པ་རྣམས་ང་ཚོོས་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད།
ང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་ནང་སླེེ� བས་མཁན་ཚོོའི་ིངོསོ་
ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྱོནོ་ལ་ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱི་གོ་ོ
རྟོགོས་སྤེེ �ལ་བའི་ིཐབས་ཤེེས་དང་། བོདོ་དོནོ་
དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐུུབ་པའིི་འབད་བརྩོོན་ཞུུ་

ནང་གནས་ཚུུལ་ཕྲན་བུུ་ཞིིག་གོོ་རྟོགོས་ཆེེ་
རུ་ུའགྲོ་ོཡོོད་པ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་རྣམ་པ་
ཕྲན་བུུ་ཞིིག་མཐོངོ་གིི་ཡོོད་པའི་ིགནས་སྟངས་
རེེད། འདི་ིནི་ིངས་དུསུ་རུྒྱུན་དུ་ུཞུུས་བཞིིན་
ཡོོད། གནས་སྟངས་གང་ཆགས་ཡོོད་པ་
ཡིིན་ནའང་འཛམ་བུུ་གླིི�ང་སིྤྱིའི་ིགནས་སྟངས་
དང་། རྒྱ་ཆེེ་སའི་ིའོགོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་གནད་
དོནོ་ཐོོག་ལ་ཤུུགས་རྐྱེེན་གང་ཐེེབས་ཀིྱི་
ཡོོད་མེེད་དང་། དོ་ོཕོགོ་གང་ཐེབེས་ཀིྱི་ཡོོད་
མེེད། ང་ཚོོས་གདོངོ་
ལེེན་བྱེེད་དགོོས་པ་
གང་ཡོོད་མེེད། གོ་ོ
སྐྐབས་གང་ཡོོད་མེེད།  
དེེ་ དག ་ལ ་བལྟྟས ་
ནས་ང་ཚོོས་ལས་ཀ་
བྱེདེ་ནས་འགྲོ་ོདགོསོ་
ཀིྱི་ཡོོད།  གཙོོ་བོ་ོ
སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་
༸ སྐྱ བ ས ་ མ གོོ ན ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེའེིི་བིྱིན་རླླབས་
དང་། ལྷ་ྷཆོོས་སྐྱོངོ་སུྲུང་མའི་ིགྲོགོས་འཕྲིནི་
ལས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡོོང་གིི་ཡོོད། དེ་ེསྔྔ་ཞུུས་
པ་བཞིིན་ང་རང་ཚོོ་མིིའིི་ངོསོ་ནས་ལས་ཀ་
བྱེདེ་སྟངས་འདི་ིཚད་དང་ལྡྡན་པ་ཞིིག་དང་ངོ་ོ
ལྐོོ� ག་རྒྱབ་མདུནུ་མེེད་པ། ལྷགྷ་བསམ་རྣམ་
དག་ཐོགོ་ནས་བྱེདེ་པ་ཡིིན་ན། ང་ཚོོས་ནུསུ་
པ་མཉམ་སྤུུ�ངས་ཀིྱིས་ལས་དོནོ་བསུྒྲུབ་རུྒྱུ་
ཡོོད་པ་རེེད་ཅེསེ་ཞུུས་པ་བཞིིན། ན་ནིངི་ལོོ་
གཅིིག་གིི་ནང་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་ལ་
གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་འོགོ་གཉིསི་ཀིྱི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཐོོག་ནས་ཁྲིིམས་འཆར་གཏན་འབེབེས་
གནང་ཐུུབ་པ་དང་། ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིིན་ངོསོ་
ནས་ན་ནིངི་ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་མོོ་
དེརེ་མཚན་རྟགས་བསྐྱོནོ་ཏེ་ེཁྲིམིས་ཡིིག་ཏུུ་
གུྱུར་ཡོོད། འདི་ིནི་ིང་ཚོོར་ཆབ་སྲིདི་ཐོགོ་
ནས་རྒྱལ་ཁ་ཆུུང་ཆུུང་ཞིིག་ཐོོབ་པ་རེེད།  
དེ་ེལས་ལྷགྷ་པའི་ིལས་ཀ་བྱེདེ་རུྒྱུ་མང་པོ་ོཡོོད་

རབ་གནས་ཤིིང་སུྦྲུལ་ལོོའི་ིགནམ་ལོོ་གསར་དུ་ུབཞད་པའི་ིདགའ་སྟོནོ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

༄༅། །བོདོ་རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༥༢ རབ་གནས་
ཤིིང་སུྦྲུལ་ལོོའིི་གནམ་ལོོ་གསར་དུ་ུབཞད་པའིི་
དགའ་སྟོནོ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཉིིན་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ིགནང་དོནོ།   
དེ་ེརིིང་བོདོ་རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༥༢ རབ་གནས་ཤིིང་
སུྦྲུལ་ལོོའི་ིགནམ་ལོོ་གསར་དུ་ུབཞད་པའི་ིཚེེས་པ་
དང་པོ་ོཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། ད་ལོོའི་ིལོོ་འགོ་ོའཛུུགས་
པ་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུུས་པའིི་བསྟན་བདག་བླ་ླཆེེན་
རྣམ་པ་དང་། བསྟན་འཛིིན་གིྱི་སྐྱེསེ་བུུ་དམ་པ་སྐུུ�་
ཚེེའི་ིཞབས་པད་བསྐྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ིགསོོལ་
འདེབེས་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་ཀིྱི་བོདོ་
མིི་ཚང་མར་ལོོ་གསར་གིྱི་འཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་
ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། འདས་པའི་ིལོོ་
གཅིིག་ནང་འཛམ་གླིི�ང་འདིའིིི་ནང་མིིས་བཟོསོ་
པས་གོདོ་ཆག་དང་། འབུྱུང་བའི་ིགོདོ་ཆག་མང་
པོ་ོཞིིག་བུྱུང་ཡོོད། ལྷགྷ་པར་དུ་ུབོདོ་ནང་ས་ཡོོམ་
གིྱི་གནས་ཚུུལ་བུྱུང་བ་དང་། བོདོ་མིི་མང་པོ་ོཞིིག་
གིི་སྲོགོ་སྐྱོནོ་ཤོོར་ཡོོད་པ། དངོསོ་པོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་
ལ་གཏོརོ་སྐྱོནོ་ཕིྱིན་ཡོོད་པའི་ིགནས་ཚུུལ་ང་ཚོོ་
ཚང་མས་གསན་ཡོོད།  རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་ངོསོ་
ནས་ཐོགོ་མར་གནས་ཚུུལ་ཏོགོ་ཙམ་བཀྲམས་པ་
རེེད། དེའེི་ིརྗེསེ་སུུ་གནས་ཚུུལ་རྩ་བ་ཉིདི་ནས་གོ་ོ
རུྒྱུ་མེེད་པ་དང་། ད་ལྟྟ་ཡིིན་ནའང་ས་ཡོོམ་དང་
འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་རོོགས་རམ་གང་འདྲ་བུྱུང་
གིི་ཡོོད་མེེད། དེ་ེཚོོའི་ིགནས་ཚུུལ་ང་ཚོོ་ཤེེས་
རྟོགོས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་མ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་ད་ལོོའི་ི
ལོོ་གསར་འདི་ིང་ཚོོས་ཞེ་ེཔོ་ོཞིིག་དགའ་དགའ་
སྤྲོ་ོསྤྲོ་ོབྱེདེ་དེ་ེསུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་མིི་དགོསོ་པའི་ིགནས་
སྟངས་ཆགས་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་ང་རང་ཚོོས་
སྔྔ་མོོའི་ིབོདོ་ཀིྱི་ལམ་སྲོལོ་དེ་ེདག་མུུ་མཐུུད་ནས་
རུྒྱུན་སྐྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་སོོང་ཙང་གནས་
སྟངས་དང་བསྟུནུ་པའི་ིལོོ་གསར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་རུྒྱུ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་ཅེསེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་།
འདས་པའི་ིལོོ་གཅིིག་གིི་ནང་ལ་ང་རང་ཚོོའི་ིབོདོ་
ཀིྱི་རྩ་དོནོ་ལ་ཆ་བཞག་པ་ཡིིན་ན། འཛམ་གླིི�ང་

བཞིིན་ཡོོད། འདི་ིདངོསོ་ཡོོད་གནས་སྟངས་
དང་བསྟུནུ་ནས་ངས་རུྒྱུན་དུ་ུཞུུ་བཞིིན་ཡོོད། 
བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་འཚེེ་བ་མེེད་པའིི་ཐོགོ་
ནས་སེེལ་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་ན་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
དང་མཉམ་དུ་ུསྐྐད་ཆ་བཤད་ན་མ་གཏོགོས་ང་
ཚོོ་འགྲོ་ོས་ཡོོད་མ་རེེད། དེ་ེའདྲའི་ིདུསུ་ཚོོད་
ཅིིག་མ་ཤར་བར་དུ་ུརྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་
ང་ཚོོ་སྙོོ� བ་དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད། རྒྱབ་སྐྱོརོ་འཚོོལ་
དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་

ཚོོགས་ཡིིན་ནའང་
བོདོ་ཀིྱི་ཁེེ་ཕན་འདིི་
ཚུུར་བླངླས་ཏེ་ེཁོ་ོརང་
ཚོོ་ཕར་བཞག་བྱེདེ་པ་
དེ་ེཡོོང་ཁག་པོ་ོརེེད། 
ང ་ ཚོོ ་ དངོོས ་ ཡོོ ད ་
གནས་སྟངས་དང་
བསྟུནུ་ནས་འཛམ་གླིི�ང་
སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཆབ་སྲིདི་
གཞིིར་བཞག་ནས་

འགུྱུར་བ་གང་འགྲོ་ོཡིི་འདུགུ ད་ལྟྟའི་ིདུསུ་
ཚོོད་དེ་ེརྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་འགུྱུར་
བ་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོའགྲོ་ོབཞིིན་པའིི་དུསུ་ཚོོད་
ཅིིག་ཆགས་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་འགུྱུར་བ་དེ་ེ
འདྲ་ཞིིག་གིི་འོགོ་ནས་ང་རང་ཚོོ་ལ་གོ་ོསྐྐབས་
གང་ཡོོང་ས་རེེད། གདོངོ་ལེེན་བྱེདེ་དགོསོ་པ་
གང་ཡོོང་ས་རེེད། གོ་ོསྐྐབས་ཡོོད་པ་རྣམས་
དུསུ་ཚོོད་ཏག་ཏག་ལ་དམ་འཛིིན་བྱེདེ་ཐུུབ་
པ་དང་། གདོངོ་ལེེན་བྱེདེ་དགོསོ་པ་རྣམས་སྔྔ་
ས་ནས་ངོསོ་འཛིིན་པའི་ིཐོགོ་ནས་དེ་ེལ་ད་ལྟྟ་
ནས་གདོངོ་ལེེན་བྱེདེ་བཞིིན་འགྲོ་ོབ་ཡིིན་ན་མ་
འོངོས་པ་དེ་ེའདྲའི་ིགནས་སྟངས་འགུྱུར་བའི་ི
སྐྐབས་ལས་སླ་ླཔོ་ོཞིིག་ཆགས་ཐུུབ་པའིི་རེེ་བ་
ཞིིག་གིི་ཐོགོ་ནས་གྲ་སིྒྲིག་སྔྔ་ས་བྱེདེ་དགོསོ་ཀིྱི་
ཡོོད། དེ་ེཚོོར་མིི་དང་རུྒྱུ་གཉིསི་ཀའི་ིའགྲོ་ོསོོང་
གཏོངོ་དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད།
ང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་ནང་ཡོོད་པ་ཚོོར་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་

དབུུ་ཁྲིིད་འོགོ་ནས་སེེམས་ཤུུགས་དུསུ་ནམ་
ཡང་ཆག་གིི་མེེད། བོདོ་ནང་ཡོོད་པའི་ིབོདོ་མིི་
ཚོོ་ཡིིན་ནའང་ད་ལྟྟ་བར་དུ་ུརང་ལུུས་འབེནེ་
ལ་བཙུུགས་ཏེ་ེབོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོསུྲུང་
སྐྱོབོ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་འཐབ་རྩོདོ་
ཆེེད་དུ་ུའབད་བརྩོོན་གནང་བཞུུགས་ཡོོད་
པ་དེ་ེམུུ་མཐུུད་ནས་གནང་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད།  
ང་ཚོོ་འདིིར་ཡིིན་པ་ཡིིན་ནའང་ང་ཚོོའིི་མིི་
རབས་ནང་དུ་ུདཀའ་ངལ་སེེལ་མིི་ཐུུབ་པ་ཡིིན་
ནའང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་བཀའ་གནང་བ་གནང་བཞིིན་རེེ་
བ་བཟང་ས་ནས་བརྒྱབ། གྲ་སིྒྲིག་སྡུུ�ག་ས་ནས་
བྱེདེ་གསུུངས་པ་བཞིིན་ང་ཚོོས་ཡིིན་ནའང་
གྲ་སིྒྲིག་སྡུུ�ག་ས་ནས་བྱས་ཏེ་ེའབུྱུང་འགུྱུར་ལོོ་
སུུམ་ཅུུ་ལྔྔ་བཅུུ་རིིང་ང་ཚོོ་བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་
དང་བདེནེ་པའི་ིའཐབ་རྩོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད་
ན། དེའེི་ིགྲ་སིྒྲིག་མིི་རབས་གསར་པ་ལ་འགན་
སླེེ� བས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་སོོང་ཙང་མིི་རབས་གསར་པ་
གསོོ་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པའི་ིཐོགོ་ལ་འབད་བརྩོནོ་བྱས་
དང་བྱེདེ་མུུས་ཡིིན། གལ་ཆེེ་ཤོོས་ད་ལྟྟའི་ིདུསུ་
ཚོོད་འདི་ིརེེད། ང་རང་ཚོོ་བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་
ཀིྱི་བོདོ་མིི་རྣམས་མིི་འབོརོ་ཆ་ནས་ཉུུང་ཉུུང་
ཡིིན་པར་བརྟེནེ་ང་ཚོོའི་ིདམིིགས་ཡུུལ་རྒྱ་ཆེེ་ས་
དེ་ེལ་དགོངོས་ནས་ང་རང་ཚོོའི་ིནང་ཁུུལ་གིྱི་
ལུུང་ཚན་དང་། ཆོོལ་ཁ། ཆོོས་བརུྒྱུད་འཐེནེ་
འཁྱེརེ་འོགོ་ལ་མ་ཚུུད་པ་དང་། བསམ་བློོ� ་གུུ་
དོགོ་པོ་ོདང་། མཁྲེགེས་བཟུུང་མ་བྱེདེ་པའི་ིསྒོོ �་
ནས་ཏོགོ་ཙམ་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་བསམ་བློོ� ་གཏོངོ་
ནས་གུུ་ཡང་པོ་ོབྱེདེ་ཐུུབ་པ་ཡིིན་ན་ཏན་ཏན་
ང་ཚོོའི་ིརྩ་དོནོ་ལ་ནུསུ་པ་གསར་པ་ཞིིག་ཡོོང་
ཀིྱི་རེེད། ལས་ཀ་བྱེདེ་པའི་ིསྐྐབས་ལ་སྤོོ� བས་པ་
གསར་པ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་རེེད། དེ་ེབཞིིན་ལས་
དོནོ་སུྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་གིྱི་རེེད། སླརླ་ཡང་སྐྐབས་ 
༡༦ པའི་ིབཀའ་ཤག་དང་། ང་རང་སྒེེ� ར་གིྱི་
ངོསོ་ནས་གནམ་ལོོ་གསར་དུ་ུབཞད་པར་ཚང་
མར་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ། །
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