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༄༅། །བདོ་མིའ་ིབླ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲིདི། 
འད་ིཕིྱི་གཉིསི་ཀིྱ་སྐྱབས་གནས། འཇིིག་རྟེནེ་
ཞིི་བདའེ་ིདདེ་དཔནོ་ཆེེན་པ།ོ སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་ལ་གུས་ཕྱིག་
སྔོོནོ་ད་ུབཏང་བའ་ིསྔོོ་ོནས་ད་ེརིང་བྱམས་བརྩེའེ་ི
བདག་ཉིདི་༸རྒྱལ་ཡུུམ་ཆེེན་མོ་བད་ེསིྐྱད་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་སྔོུ་ུའཁུྲིངས་པའ་ིཉིནི་མོ་དང་བསྟུནུ་
ཕ་མའ་ིདསུ་དྲན་སུྲུང་བརིྩེ་ཞིུ་ཡིུ་ཡོུད་པ་བཞིིན། 
མ་འངོས་བདོ་ཀིྱ་སོན་རྩེ་རྣམས་ཀིྱ་ལུས་ངག་
ཡིུད་གསུམ་གསོ་སྐྱོང་གནང་མཁན་ཕ་མ་
ཡོུངས་ལ་ཐོགོ་མར་ཕ་མའ་ིདསུ་དྲན་ཉིནི་མོར་
འཚེམས་འདྲ་ིབཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན།
འདས་པའི་ཕ་མའི་དསུ་དྲན་ཉིནི་མོའི་གཏམ་
བཤད་ཁག་གི་ནང་ཕུྲུ་གུ་ཚོེའི་ཤེས་ཡོུན་སྔོླབོ་
གསོ་དང་། བཟང་སྤྱིདོ། འཕྲུདོ་བསྟུནེ། འཕུྲུལ་
རིག་བཀོལོ་སྤྱིདོ་སྟུངས་འཛིན། མཐོུན་རྐྱེནེ་
སྦྱོརོ་སྤྲོདོ་ཞིུ་ཕྱིགོས། ཕ་མའ་ིངསོ་ནས་མིག་
ལྟོོསོ་བཟང་པ་ོའཇིགོ་ཐོབས། བདོ་ཀིྱ་སྔོདུ་ཡིུག་
སྦྱོངོ་སྤྱིདོ་སྔོེལེ་གསུམ་གིྱི་གལ་གནད་བཅས་ཀིྱ་
སྔོུརོ་གཙོོ་བརོ་བྱས་ནས་ཞིུས་ཡོུད་པ་ད་ེདག་
ཁིྱིམ་བདག་ཕ་མ་ཚོེས་དགོངས་པར་བཅངས་
ཏ་ེཕྱིག་བསྟུར་རུྒྱན་མར་གནང་མུས་ཡིུན་པའི་
རེ་བ་ཞིུ་ཡིུ་ཡོུད།
ད་རིང་ཞིུ་འདདོ་ཡོུད་པའི་གནད་དནོ་གཙོོ་བ་ོ
གཅིག་ན།ིགཅིག་ན།ི རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་ཡོུངས་ཀིྱ་
མེ་ཏགོ་གང་ལ་ཕགོ་པའ་ིལྟོ་ྷསྔོལུ་༸རྒྱལ་དབང་
སྔོུ་ུཕྲུངེ་རིམ་བྱནོ་དང༌། ལྟོགྷ་པར་ད་ུ༸རྒྱལ་
དབང་སྔོུ་ུཕྲུངེ་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་ནས་
བདོ་ཀིྱ་ཐོུན་མོང་མ་ཡིུན་པའི་སྔོདུ་ཡིུག་དང་། 
ཆོེས་རིག་ལེགས་བྱང༌། ཡུུལ་གམོས་གཤིས་
ལུགས་སོགས་རུྒྱན་འཛིན་དར་སྔོེལེ ་ཡོུང་
ཐོབས་སུ་བདོ་མིའི་འད་ུསྔོོདོ་གཞིིས་ཆེགས་
དང༌། དགནོ་སྔོོ་ེགྲྭ་ྭཚེང༌། རིག་གཞིུང་གི་བསྟུ་ི
གནས། གཏན་ཉིནི་སྔོླབོ་གྲྭ་ྭཁག་བཅས་གསར་
འཛུགས་བསྐྱངས་ཏ་ེའཛམ་གླིླངི་ནང་གི་བཙོན་
བྱལོ་བ་གཞིན་དང་མི་འདྲ་བའི་གནས་བབས་
བཟང་པ་ོའད་ིལྟོ་ོབུ་ཆེགས་ཐོུབ་པ་ན་ིམགནོ་པ་ོ
གང་ཉིདི་ཀིྱ་རླླབས་ཆེེན་གིྱི་ཐོུགས་བསྐྱདེ་ཟབ་
མོ་ཉིག་གཅིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱང་བ་ཞིིག་ཡིུན་
པས། བདོ་མི་ཚེང་མས་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀོུན་
ཏུ་༸རྒྱལ་བའ་ིབཀོའ་དྲནི་སྔོིངི་བཅང་ཞིུ་དགསོ་
པ་ཡིུན།
གཉིསི་པ།གཉིསི་པ། ཕ་མ་ཚོེས་བུ་ཕུྲུག་གསོ་སྐྱངོ་གནང་
སྔོབུས་གཤིས་སྤྱིདོ་རུྩེབ་པ་ོདང་དབང་ཤེད་དྲག་

པའོི་སྔོོ་ོནས་མ་ཡིུན་པར་ཕུྲུ་གུའི་ལུས་ངག་གི་
བྱ་སྤྱིདོ་དང༌། བསམ་བླླའོ་ིའཁྱིརེ་སོར་ཞིིབ་
འཇིུག་མཐིོལ་ཕིྱིན་དང་འབྲེལེ་གོ་བསྔོུནོ་སྔོླབོ་
གསོ་ཡུང་ཡུང་བསྐྱནོ་དགསོ་པ་དང༌། ད་ེམིན་
སྔོླབོ་གྲྭ་ྭའགྲྭམིས་རྗེསེ་མཐོ་ོརིམ་སྔོླབོ་གྲྭ་ྭཁག་ཏུ་
སྐྱདོ་སྔོབུས་བསམ་བླླའོ་ིརང་དབང་སྤྱིདོ་དྲགས་
པ་དང༌། རང་ཚེུགས་མི་བརྟེན་པ། སྔོླབོ་གྲྭགོས་

ངན་པའ་ིཤུགས་རྐྱེནེ་འགོ་ཏུ་ ཚེུད་ཅིང་ངན་པ་
ལང་ཤོར་ད་ུསོང་སྟུ་ེགཅུན་དཀོའ་བའི་གནས་
སུ་འགུྱིར་ངསེ་ལ་བརྟེནེ། ད་ེལྟོ་ོབུའ་ིམཇིུག་
འབྲེས་མི་ཡོུང་ཆེེད་ཆེུ་མ་ཡོུང་གོང་ནས་
རགས་ཞིསེ་པའ་ིདཔ་ེལྟོརོ་སྔོོནོ་ཚེུད་ནས་ཐོུགས་
སྣང་གནང་སྟུ་ེསྔོླབོ་སྟུནོ་གནང་རུྒྱ་ན་ིལས་འགན་
གིྱི་ནང་ནས་དང་པ་ོཡིུན་པར་སེམས།
གསུམ་པ།གསུམ་པ། ཕུྲུ་གུའ་ིཤེས་ཡོུན་དང༌། ཀོུན་
སྤྱིདོ། འཕྲུདོ་བསྟུནེ་སོགས་ཀིྱ་ཐོད་དཀོའ་ངལ་
ཇིི་འདྲ་ཞིིག་ཕྲུད་ཀྱང་ཐོགོ་མར་འབྲེལེ་ཡོུད་
དག་ེརྒན་དང་ཕ་མའ་ིདབར་འབྲེལེ་མཐོུད་ཀིྱས་
གོ་སྔོོུར་ལྟོྷུག་པརོ་གནང་སྟུ་ེདཀོའ་ངལ་སེལ་
ཐོབས་གནང་དགསོ་པ་དང༌། ད་ེརྗེསེ་རིམ་
པས་སྔོླབོ་གྲྭའྭ་ིསྔོླབོ་སིྤྱིའམ་དག་ེཆེེར་སྔོནི་གསན་
གིྱིས་དཀོའ་ངལ་རྣམས་ནར་འགྱིངས་སུ་མི་
ལུས་པར་དསུ་ཐོགོ་སེལ་ཐོབས་གནང་གལ་ཆེེ་
བ་དང་། ད་ེབཞིིན་ཕུྲུ་གུའ་ིཕྱིགོས་ཡོུངས་ཀིྱ་
འཚེར་ལོངས་གངོ་འཕལེ་ཡོུང་རུྒྱར་ཕ་མ་དང་
དགེ་རྒན་ཟུང་སྦྲེལེ་གིྱི་ཐོགོ་ནས་ལས་འགན་
སུྒབ་ཐོུབ་པ་གནང་རུྒྱ་ལས་དག་ེརྒན་རྐྱེང་པས་
བསུྒབ་རུྒྱ་ཁག་པ་ོཡིུན་པས། ཕ་མ་དང་དག་ེ
རྒན་དབར་ཡིུད་ཆེེས་འཕརེ་ངེས་ཐོོག་ཕན་
ཚེུན་མཉིམ་རབུ་ཀིྱ་སྔོོ་ོནས་ལས་དནོ་ལ་འཇིུག་
རུྒྱར་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཆེེན་པ་ོཆེགས་ཡོུད།
བཞིི་པ།བཞིི་པ། བུ་ཕུྲུག་རྣམས་འཚེར་ལོངས་བྱདེ་
བཞིིན་པའ་ིགནས་སྔོབུས་སུ་ཟས་བཅུད་རྣམས་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་ཡོུད་པས། ཕ་མ་

ཚོེས་སོ་སོའི་འཁསོ་དཔག་ལ་གཞིིགས་པའི་
ཕུྲུ་གུའི་ཟས་བཅུད་ཐོད་ཐོུགས་སྣང་གནང་
དགསོ། ཕུྲུ་གུར་ཟས་བཅུད་ཡུག་པ་ོགནང་
ཐོུབ་པ་ཡིུན་ན་ཟས་བཅུད་ལྟོོངེ་མིན་གིྱི་རྐྱེནེ་
པས་ནད་རིགས་མི་ཡོུང་བར་མ་ཟད་ལུས་
ཟུངས་མ་ལག་ཀྱང་གང་ལེགས་གནས་ཐོུབ། 
ལུས་ཟུངས་མཁྲིགེས་པ་ོཆེགས་ཐོུབ་པ་ཡིུན་

ན་ནད་རིགས་ལམ་སང་འག་ོམི་ཐོུབ་པས་སོ་
སོའི་སྔོབུས་བབ་རང་འཁྲིིའི་སྔོླབོ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་
ད་ོསྣང་ཚེད་འཕརེ་བྱདེ་ཐོུབ་པ་དང་། སྔོླབོ་
སྦྱོངོ་སྦྱོང་རུྒྱར་དཀོའ་ངལ་ཉིུང་བའི་ཁ་ེཕན་
ཡོུད། ལྟོགྷ་པར་ད་ུཕ་མ་ཚོེས་ཕུྲུ་གུས་དགསོ་
ལབ་ཚེད་སྤྲོོད་རྐྱེང་གནང་ན་ཕན་ཐོོགས་
ཁྱིནོ་ནས་མེད། ཕ་མ་འགའ་ཤས་ཀིྱས་ཕུྲུ་
གུ་ལ་ལག་དངུལ་མང་པ་ོསྤྲོདོ་པ་དང༌། གྱིནོ་
གསོ་དང་། སྤྱིདོ་བདའེ་ིཁ་པར། ཚོེང་རྟེགས་
གྲྭགས་ཅན་གིྱི་ལྟོམྷ་རིན་གངོ་ཆེེན་པ་ོད་ེའདྲ་
གཡོུགས་ནས་ཕུྲུ་ གུའ་ིའདདོ་པ་སྔོུངོ་ཐོབས་
བྱདེ་ཀིྱ་ཡོུད་རེད། འནོ་ཀྱང་འདདོ་པ་ལ་
མཐོའ་མེད་སྟུབས། ཇིི་ཙོམ་གིྱིས་ཕུྲུ་གུས་
དགསོ་ལབ་ཚེད་སྤྲོད་པ་ད་ེཙོམ་གིྱིས་ཕུྲུ་གུས་
སྔོླངོ་སེམས་ཆེེ་ར་ུའགྲྭ་ོཡིུ་རེད། ད་ེབས་ཕུྲུ་
གུའི་ཕུགས་དམིགས་དང་མཐོུན་པའི་ཤེས་
ཡོུན་སྔོླབོ་གསོ་དང་འབྲེལེ་བའི་མཐོུན་རྐྱེནེ་
རྒྱ་མི་ཆེུང་བར་སྦྱོརོ་སྤྲོདོ་དང་། འཕྲུདོ་
བསྟུནེ་ལ་ཕན་པའི་བཅུད་ལྟོོན་ཟས་རིགས་
མཁ་ོསྤྲོདོ་གནང་གལ་ཆེེ་བ་ལས། བག་མེད་
ལོངས་སྤྱིདོ་ལྟོ་ོབུའ་ིགམོས་གཤིས་ངན་པ་མི་
འཇིགས་པ་གཙོོ་འདནོ་གནང་དགསོ།
ལྟོ་ོཔ།ལྟོ་ོཔ། བདོ་ཀིྱ་སྲུལོ་རུྒྱན་རིག་གནས་སིྤྱི་དང༌། 
བྱ་ེབྲེག་ཏུ་དཔལ་ནཱ་ལནྡྷའི་པཎ་གུྲྭབ་རྣམས་
ལས་མཆེེད་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་
ཆོེས་ཀིྱ་ལྟོོ་གུྲྭབ་ཟབ་མོའི་ནང་དནོ་ཡོུངས་
སུ་རྫོགོས་པ་སྟུནོ་ཐོུབ་མཁན་ན་ིབདོ་ཀིྱ་ཐོུན་

མོང་མ་ཡིུན་པའི་སྔོུད་ཡིུག་ཁོ་ན་ལས་མེད་
པས། རང་རེའ་ིན་གཞིནོ་གཙོོ་བརོ་གུྱིར་པའ་ི
བདོ་མི་སེར་སྐྱ་བགྲྭསེ་གཞིོན་ཚེང་མས་རང་
གི་མ་སྔོདུ་ཐོགོ་སྦྱོངས་བརྩེནོ་ལྟོྷདོ་མེད་གནང་
སྐྱངོ་ཡོུང་བ་ཞིུ་རུྒྱར་མ་ཟད། ཉིནི་རེའ་ིའཚོེ་
བའི་ནང་ཕན་ཚེུན་བཀོའ་མོལ་གནང་སྔོབུས་
སྔོུད་ཡིུག་གཞིན་གིྱི་བསྲུ་ེལྟོྷད་མེད་པར་བདོ་
སྔོདུ་གཙོང་མ་བསྐྱནོ་རུྒྱར་འབད་བརྩེནོ་གནང་
རོགས་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན།
དུྲག་པ།དུྲག་པ། ཕུྲུ་གུ་ཚོེར་ཕ་མའ་ིབྱ་སྤྱིདོ་བཟང་
ངན་རྣམས་མིག་སྔོོར་ཡུང་ཡུང་མཐོོང་གི་
ཡོུད་པའ་ིཆེ་ནས་སེམས་ནང་མང་བ་འཇིགས་
ཀིྱ་ཡོུད་སྟུབས། ཕ་མའ་ིསྔོོ་ོགསུམ་གིྱི་སྤྱིདོ་པ་
འཁྱིརེ་སྟུངས་ནི་བསྔོླབ་བྱ་གཙོོ་བ་ོཆེགས་ཀིྱ་
ཡོུད་པས། ཕུྲུ་གུར་བསྔོབླ་བྱ་ཁ་ོན་བསྐྱནོ་པ་
ལས་ཕ་མ་རང་ཉིདི་ཀིྱ་ངསོ་ནས་སྔོོ་ོགསུམ་གིྱི་
སྤྱིདོ་ལམ་བཟང་པ་ོཞིིག་ལག་བསྟུར་གིྱིས་མིག་
དཔ་ེསྟུནོ་ཐོུབ་པ་ཡིུན་ན་གུྲྭབ་འབྲེས་གནད་ད་ུ
སྔོིནི་པ་ཞིིག་ཡོུང་རུྒྱ་ངསེ་པ་ཡིུན། དསེ་ན་ཕུྲུ་
གུའི་སེམས་རུྒྱད་ལ་ཆེུང་བིྱས་པའི་དསུ་ནས་
འཛམ་གླིླངི་གི་སྐྱ་ེའགྲྭ་ོསིྤྱི་དང༌། ཡུང་སྔོོསོ་བདོ་
རྒྱ་ཆེེ་མི་མང་ཆེེད་གཞིུང་སེམས་རྣམ་དག་གི་
སྔོོ་ོནས་ཞིབས་འདགེས་རླླབས་པ་ོཆེེ་སུྒབ་ཐོུབ་
པའ་ིས་བནོ་བསུྐྲུན་དགསོ་པ་དང༌། ད་ེབཞིིན་
ཕུྲུ་གུ་རང་རང་གི་རིག་སྟུབོས་དང༌། འཇིནོ་
ཐོང་། བཟ་ོརིག་ལག་རྩེལ་སོགས་ཀིྱ་ཤེས་རྒྱ་
ལ་གཞིིགས་ཏ་ེམཐོུན་རྐྱེེན་མཁོ་སྤྲོདོ་གནང་
སྐྱངོ་ཡོུང་བའ་ིའབདོ་སྔོུལུ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན།
མཐོའ་དནོ།མཐོའ་དནོ། ས་སྟུངེ་རྒྱལ་བསྟུན་ཡོུངས་ཀིྱ་
མངའ་བདག་༸སྐྱབས་མགནོ་རྒྱལ་བའ་ིདབང་
པ་ོཐོམས་ཅད་མཁྱིནེ་ཅིང་གཟགིས་པ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེག་གིས་དབུས་པའི་རིས་མེད་སྐྱསེ་ཆེེན་
དམ་པ་རྣམས་སྔོུ་ུཚེེ་ཞིབས་པད་བསྔོལུ་བརྒྱར་
བརྟེན་ཅིང་། ཐོུགས་ཀིྱ་བཞིདེ་དགངོས་མཐོའ་
དག་ལྟོྷུན་གིྱིས་འགུྲྭབ་པ་དང༌། གསང་གསུམ་
གིྱི་མཛད་འཕྲུནི་ཡུར་ངའོི་ཟླ་ལྟོརོ་འཕལེ་བའི་
སྔོིནོ་འདནུ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས། ཤེས་རིག་
བཀོའ་བླླནོ་ལྟོངྕ་ར་ཐོར་ ལམ་སྒལོ་མས། ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༥ ཉིནི།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ 
ཚེེས་ ༣ ཉིནི་སྔོ་ོདྲརོ་ཚེེས་བཟང་
དགེ་བར་རྒྱ་གར་ལྟོྷ་ོཕྱིོགས་སྔོེལེ་
ཀོོབ་ཏུ་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་སེར་
སྔོདི་ཐོསོ་བསམ་ནརོ་གླིླིང་གྲྭྭ་ཚེང་
ད་ུའཇིམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་
ཚེབ་དགའ་ལྟོནོ་ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ རྗེ་ེ
བཙོུན་བླླ་ོབཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་
པ་ོརིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་སྔོརི་ཁམས་
གཞིིས་བྱསེ་ཐོུན་མོང་ནས་བརྟེན་
བཞིུགས་བསྟུར་འབུལ་གིྱི་མཛད་
སྔོོརོ་མཚེུངས་མེད་ཤར་པ་ཆོེས་རྗེ་ེ
རིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་། དཔལ་
ལྟོནོ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་
གཙོོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟུན་
འཕལེ་མཆོེག བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྟོོན་སྲིུད་སྐྱངོ་
སྔོེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག བཀོའ་ཟུར་
ཁག་ཅིག མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་
པ། ས་སྐྱའ་ིབདག་མོ་སྔོལུ་ལྟོནོ་
སྒནོ་སིྐྱད་ལགས། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས་ཁག་ཅིག སིྤྱི་ཟུར་ཁག་ཅིག 
ལྟོྷ་ོསིྤྱི་འཇིིགས་མེད་ཚེུལ་ཁྲིིམས་
ལགས། སྔོེལེ་ཀོབོ་ལུགས་བསམ་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་དགེ་ལེགས་
འབུྱང་གནས་ལགས་དང་། བད་ེ
སིྐྱད་སྔོླར་གསོའི་ས་གནས་འགོ་
འཛིན ་འཆིེ ་ མེད ་རྡོ ོ་རྗེེ ་ལགས་
སོགས་སེར་སྐྱ་མི་མང་བརྒྱ་ཕྲུག་
མང་པ་ོཆེེད་ཕབེས་གནང་འདགུ
ཉིིན ་རྒྱབ ་སྔོེ ེལ ་ཀོོབ ་འབྲེི ་ གུང ་
བ ཀོ འ ་ བ རུྒྱ ད ་ ད གོ ན ་ པ ར ་
བཀོའ་བརུྒྱད ་ སིྤྱི ་ ཟུར ་ ཆོེས ་རྗེེ་
ཨཿདབྱངས་སུྤྲོལ་སྔོུུ་རིན་པ་ོཆེེའི་
གདུང་མཆོེད་དང་འདུས་པར་
ཐོུགས་གསོའི་ཆེེད་ཕབེས་གནང་
ཡོུད་པ་བཅས། །

འཇིམ་མགནོ་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚེབ་འཇིམ་མགནོ་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚེབ་
དགའ་ལྟོནོ་ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ རྗེ་ེབཙོུན་དགའ་ལྟོནོ་ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ རྗེ་ེབཙོུན་
བླླ་ོབཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་པ་ོརིན་བླླ་ོབཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་པ་ོརིན་
པ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་སྔོརི་ཁམས་གཞིིས་པ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་སྔོརི་ཁམས་གཞིིས་
བྱསེ་ཐོུན་མོང་ནས་བརྟེན་བཞིུགས་བྱསེ་ཐོུན་མོང་ནས་བརྟེན་བཞིུགས་
བསྟུར་འབུལ་གིྱི་མཛད་སྔོོརོ་དཔལ་བསྟུར་འབུལ་གིྱི་མཛད་སྔོོརོ་དཔལ་
ལྟོནོ་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོེག་ཆེེད་བཅར་ལྟོནོ་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོེག་ཆེེད་བཅར་

གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོུད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོུངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྟོནོ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པ་ཞིིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀོའ་ཤག་གིས། 
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2 5th March 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༥

མཆོེག་གི་ཐོུགས་རྗེ་ེབཀོའ་དྲནི་དང་། གནས་
ཡུུལ་རྒྱ་གར་གཞིུང་མང་གཉིསི་ཀིྱ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
དང་མཐོུན་འགུྱིར། ད་ེབཞིིན་ཨ་རི་དང་ཡུུ་

རོབ་བཅས་མདརོ་ན་བདོ་མི་གནས་ཡུུལ་ས་
གནས་སོ་སོའི་གཞིུང་མང་གི་རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་
མཐོུན་འགུྱིར་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདོ་མི་རིགས་
ཀིྱ་སྔོདུ་ཡིུག་དང་རིག་གཞིུང་། ད་ེབཞིིན་བདོ་
དནོ་བདནེ་པའ་ིའཐོབ་རྩེདོ་ཚེང་མར་མི་ཉིམས་
པར་མུ་མཐོུད་རུྒྱན་འཛིན་གནང་ཐོུབ་པ་དང་།  

ལོ་ང་ོ ༦༦ ཆེགས་འགྲྭ་ོཀིྱ་ཡོུད། བདོ་ནང་
གི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་མཚོེན་ན་ལྟོྷག་བསམ་
དང་། སྔོིངི་སྟུབོས། སེམས་ཤུགས་ཀིྱ་ཐོགོ་

ནས་བདོ་མི་རིགས་དང་། བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་
སྔོདུ་ཡིུག་དང་རིག་གཞིུང་། ཆོེས་ད་ེདག་མུ་
མཐོུད་ནས་རུྒྱན་འཛིན་དང་དར་སྔོེལེ་གནང་
ཐོུབ་པར་ཆིེག་སིྒལ་གིྱི་བྱ་བ་སུྒབ་བཞིིན་ཡོུད།  
ད་ེབཞིིན་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མི་རྣམས་ནས་ཀྱང་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པ་ོ

རབ་གནས་ཤིང་སུྦྲེལ་ལོའ་ིགནམ་ལོ་གསར་བཞིད་ཀིྱ་དགའ་སྟུནོ་ཉིནི་དཔལ་ལྟོནོ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་གཙོོ་
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟུན་འཕལེ་མཆོེག་གིས་འཚེམས་འདྲ་ིགནང་བ།

༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༢ རབ་གནས་
ཤིང་སུྦྲེལ་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་བཞིད་ཀིྱ་
དགའ་སྟུནོ་ཉིནི་དཔལ་ལྟོོན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟུན་འཕལེ་མཆོེག་གིས་བདོ་གཞིིས་བྱསེ་
གཉིསི་སུ་བཞིུགས་པའི་བདོ་རིགས་སྔོེུན་ཟླ་
ཡོུངས་ལ་འཚེམས་འདྲ་ིགནང་དནོ། བདོ་
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༢ རབ་གནས་ཤིང་སུྦྲེལ་ལོའ་ི
གནམ་ལོ་གསར་ད་ུཚེེས་པའི་དསུ་བཟང་ལ་
བདོ་གཞིིས་བྱསེ་གཉིསི་དང་། བདོ་ཀིྱ་གྲྭགོས་
པ་ོགྲྭགོས་མོ་ཡོུངས་ལ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ལྟོནྷ་ཚོེགས་དང་སྔོོརེ་གིྱི་ངསོ་ནས་འཚེམས་
འདྲའི་ིབཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན།
འདས་ལོའི་ནང་བྱ་བ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོཞིིག་
བུྱང་ཡོུད། ལོ་གསར་པ་འདའི་ིནང་བྱ་བ་
བཟང་པ་ོམང་པ་ོཞིིག་བསུྒབ་ཐོུབ་པར་གོ་
སྔོུབས་བཟུང་ནས་ལོ་འདི་དནོ་སྔོིིང་ལྟོོན་
པ་ཡོུང་ཐོོབ་དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད།  
ད་ེབཞིིན་ང་ཚོེ་བཅན་བྱལོ་བ་ཆེགས་ནས་

ལོ་གསར་པ་འདའི་ིནང་བདོ་སིྤྱི་པའ་ིལས་དནོ་
ཐོགོ་ཚེང་མས་ལྟོགྷ་བསམ་སེམས་ཤུགས་ནསུ་
པ་གཅིག་ཏུ་སིྒལ་ནས་བྱ་བ་བཟང་པ་ོདང་།  
ད་ེདག་གི་ཐོགོ་ལ་ཞིབས་འདགེས་ཤུགས་ཆེེན་
པ་ོཞིུ་ཐོུབ་དགསོ་པའ་ིཚེང་མས་སེམས་ཤུགས་
སྐྱངོ་དགསོ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་ཡོུད།
ལོ་འདིའི་ནང་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་ཕིྱི་ལུགས་ལྟོརོ་ན་དགུང་
ལོ་དགུ་བཅུར་ཕབེས་ཀིྱ་ཡོུད་པར་བརྟེནེ་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་། ཚོེགས་སྔོོ་ེཁག་མང་
པ་ོཞིིག་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གི་བཀོའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་མཚོེན་
ཕིྱིར་ག་ོསྟུནོ་སུྲུང་བརིྩེ་ཞིུ་རུྒྱར་གྲྭ་སིྒག་གནང་
བཞིིན་པ་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོུད། གལ་ཆེེ་བ་ཞིིག་
ལ་བདོ་མི་ཚེང་མར་དམ་ཚིེག་འ་ོཆེུ་གཅིག་
འདྲསེ་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གི་རླླབས་ཆེེན་ཐོུགས་
ཀིྱ་དགོངས་བཞིེད་རྣམས་བསུྒབ་ཐོུབ་པ་
དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་

པ་ོམཆོེག་སྔོུ་ུཚེེ་ཡུུན་རིང་བཞིུགས་རུྒྱར་ཚེང་
མས་དག་ེསུྒབ་སྔོོགི་སྔོེངོ་དང་། ད་ེབཞིིན་སྲུགོ་
བླླ་ུཚེེ་ཐོར་གང་མང་གཏངོ་ཐོུབ་རུྒྱ། ད་ེམཚོེན་
པའ་ིརྣམ་དཀོར་གིྱི་བྱ་བ་གང་མང་བསུྒབ་ཐོུབ་
པ་ཡིུན་ན་བདོ་མི་སིྤྱི་སྔོོརེ་ཚེང་མར་ཕན་ཐོགོས་
ཆེེན་པ་ོཡོུང་གི་ཡོུད། བསྐྱར་ད་ུལོ་གསར་ལ་
འཚེམས་འདྲའིི་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞིུ་རུྒྱ་
ཡིུན།
མཐོའ་དནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གིས་དབུས་པའི་རིས་སུ་མ་
ཆེད་པའི་བསྟུན་འཛིན་གིྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་
རྣམས་སྔོུ་ུཚེེ་ཞིབས་པར་བསྔོལུ་བརྒྱར་བརྟེན་
ཞིིང་། མཛད་འཕྲུནི་ཕྱིགོས་བཅུ་རྒྱས་པ་དང་།  
ད་ེབཞིིན་བདོ་བསྟུན་སྲུདི་ཀིྱ་ལས་དནོ་ཐོམས་
ཅད་ལམ་ལྟོྷངོས་ཡོུང་བ། མི་རིང་བར་བདོ་
ཀིྱ་བདནེ་པ་གསལ་ནས་གཞིིས་བྱསེ་མཉིམ་
འཛོམས་ཡོུང་བའི་སྔོིནོ་འདནུ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན། 
ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ། བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས། ཞིསེ་
གསུངས་ཡོུད་པ་བཅས།།

གཞིན་ཡུང་ཧི ་མ་ལ་ཡུའི ་སྒོལ་མ་ཆོེས་
ཚོེགས་ཀིྱ་འགན་འཛིན་མེ་ཏགོ་རིན་པ་ོཆེེ་
མཆོེག་དང་། བཤད་སུྒབ་བསྟུན་རྒྱས་གླིླངི་
ཆོེས་ཚོེགས་ཀིྱ་འགན་འཛིན་ཚེེ་བརྟེན་ཕུན་
ཚོེགས་ལགས། སེ་ར་བྱ་བྲེལ་བྱམས་བརྩེ་ེ
གླིླིང་ཆོེས་ཚོེགས་ཀིྱ་དགེ་བཤེས་བཅོ་ལྟོོ་ཚེེ་
རིང་ལགས་དང་དགེ་བཤེས་དམ་ཆོེས་འདོ་
ཟརེ་ལགས་རྣམ་གཉིསི། ཚོེགས་པ་ཁག་ལྟོའོ་ི
ཚོེགས་གཙོོ་དང་རུྒྱན་ལས་རྣམ་པ། བལེ་ཇིི་
ཡུམ་གིྱི་གྲྭངོ་ཁྱིརེ་ཁག་དུྲག་ནས་བདོ་མི་བརྒྱ་
སྔོུརོ་བཅས་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་འདགུ
ཐོགོ་མར་བལེ་ཇིི་ཡུམ་ས་གནས་མད་ོསྔོིད་

མཐོུད་པ་ཕུན་ཚོེགས་སྟུབོས་རྒྱལ་ལགས་ཀིྱས་
བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟུངས་སྔོུརོ་འགྲྭལེ་
བརྗེདོ་གནང་ཡོུད། གཞིན་ཡུང་སུད་སི་སྔོུ་ུ
ཚེབ་དནོ་ཁང་གི་རྒྱལ་ཚོེགས་འབྲེལེ་མཐོུད་
པ་ཕུན་ཚོེགས་སྟུབོས་རྒྱལ་ལགས་ཀིྱས་འགྲྭ་ོ
བ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་སུྲུང་སྐྱབོ་ཐོགོ་སུད་སི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀིྱ་ལས་དནོ་གནང་སྔོོརོ་ངསོ་འཛིན་གནང་
བའི་ཐོགོ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་གཏན་འཇིགས་སྔོུ་ུ
ཚེབ་ཇིུག་ལའུ་བླརྷ་(Jurg Lauber) མཆོེག་
འད་ིལོོའི་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་འགྲྭ་ོ
བ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྟོནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོར་
བདམས་ཐོནོ་བུྱང་བར་འཚེམས་འདྲ་ིཞིུས་པ་
མ་ཟད། ཟླ་བ་འདའི་ིཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་སུད་སི་

ས་ཡོུམ་ཁྲིདོ་ཚེེ་སྲུགོ་ཤོར་བ་དང་། ལྟོགྷ་
པར་བར་ལམ་སྔོུུའི་གཅེན་པ་ོབཀོའ་ཟུར་
རྒྱལ་ལོ་དནོ་འགུྲྭབ་མཆོེག་སྔོུ་ུཚེེའི་འཕནེ་པ་
རྫོོགས་པའི་ཡིུད་སྐྱོའི་གནས་ཚེུལ་ཐོོན་པ་
བཅས་ལ་བརྟེནེ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱདེ་
ཀིྱ་མཆོེད་འབུལ་སྔོིནོ་ལམ་གསུང་འདནོ་འད་ི
ག་ོསིྒག་གནང་ཡོུད།
མཆོེད་འབུལ་སྔོིནོ་ལམ་གིྱི་གསུང་འདནོ་
ཐོགོ་སྔོེར་སིལ་སྔོུུ་ཚེབ་དནོ་ཁང་གི་དུྲང་ཆེེ་
འཕྲིུན་ལས་དབང་འདསུ་ལགས་དང་ཡུུ་
རོབ་འབྲེལེ་མཐོུད་པ་བསྟུན་འཛིན་ཕུན་
ཚོེགས་ལགས་རྣམ་གཉིིས་བཅར་ཡོུད། 

ཊར་ཀིོ་ (Volker Turk) མཆོེག་གིས་ལྟོནྷ་
ཚོེགས་དབུ་འབྱེད་ཀིྱ་གསུང་བཤད་ནང་། 
འདས་པའ་ིལོའ་ིནང་བུྱང་བའ་ིགདགུ་རུྩེབ་ཅན་
གིྱི་བྱ་སྤྱིདོ་བསྐྱར་ལྟོོབ་མི་ཡོུང་བར་འགྲྭ་ོབ་
མིའ་ིཐོབོ་ཐོངོ་དང་ཁྲིམིས་ཀིྱ་དབང་སུྒྱུར་སུྲུང་
སྐྱབོ་དགསོ་གལ་སྔོུརོ་གསུང་ཞིིང་། འགྲྭ་ོབ་
མིའི་ཐོབོ་ཐོང་རྡོགོ་རོལ་གཏངོ་བའི་བྱ་སྤྱིདོ་
རྣམས་འགོག་རྒོལ་ཐོད་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོེགས་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིམིས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཁྲིམིས་
སིྒག རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་
ལྟོནྷ་ཚོེགས། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཚོེགས་སྔོོ་ེསོགས་ན་ི
མེད་ད་ུམི་རངུ་བ་ཆེགས་ཡོུད་སྔོུརོ་གསུང་ཡོུད།
སུད་སི་སྔོུ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་གི་རྒྱལ་ཚོེགས་འབྲེལེ་

བལེ་ཇིི་ཡུམ་གིྱི་ཚོེགས་པ་ཆེེ་ཁག་ལྟོ་ོམཉིམ་འདསུ་ཀིྱས་རབ་གནས་ཤིང་སུྦྲེལ་ལོའ་ིལོ་གསར་རྒྱས་སྤྲོསོ་མེད་པར་མཆོེད་
འབུལ་སྔོིནོ་ལམ་གསུང་འདནོ་གནང་བ།

འཛམ་གླིླངི་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ལྟོནྷ་ཚོེགས་ཐོངེས་ ༥༨ འག་ོའཛུགས་དང་བསྟུནུ་སུད་
སི་བདོ་མི་རྣམས་ནས་བདོ་ནང་གི་འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་ཐོད་ང་ོརྒལོ་སྔོདུ་འབདོ་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༢ རབ་གནས་
ཤིང་སུྦྲེལ་ལོའ་ིལོ་གསར་ཚེེས་ ༢ ཉིནི་སྟུ་ེཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ ༡ རེས་གཟའ་
སྔོེནེ་པའི་ཉིིན་རྒྱབ་ཆེུ་ཚོེད་གསུམ་པ་ནས་
ལྟོོ་པ་བར་སྔོེར་སིལ་ད་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་
ནཱ་ལེནྡྲ་དགོན་པར་བལེ་ཇིི་ཡུམ་ས་གནས་
དབུས་གཙོང་ཆོེལ་ཁ་དང་། ས་གནས་མད་ོ
སྔོདི་ཆོེལ་ཁ། ས་གནས་མད་ོཁམས་ཆེུ་བཞིི་
སྔོངོ་དུྲག ས་གནས་གཞིནོ་ན་ུདང་བུད་མེད་
ཚོེགས་པ་བཅས་ཚོེགས་པ་ལྟོ་ོམཉིམ་འདསུ་
ཀིྱས་ལོ་གསར་གིྱི་དསུ་སྟུནོ་མང་ཆེེ་བ་ཕིྱི་
བཤོལ་བྱས་ཏ་ེཉི་ེལམ་སྟུདོ་དིང་རི་ཁུལ་གིྱི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༢༤ 
ཉིནི་སུད་སི་གྲྭངོ་ཁྱིརེ་ཇིི་ན་ིཝར་འཛམ་གླིླངི་
མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་
ཐོང་ལྟོནྷ་ཚོེགས་ཐོངེས་ ༥༨ འག་ོའཛུགས་
དང་བསྟུནུ་སུད་སི་དང་ལེག་ཊིན་ཚིེན་བདོ་
རིགས་མི་མང་ནས་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་མདནུ་
ཐོང་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞིུང་གི་དབང་སུྒྱུར་འགོ་བདོ་
ནང་གི་འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་ཇི་ེཞིན་ཇི་ེསྔོོགུ་
ཏུ་འགྲྭ་ོབཞིིན་པ་གསལ་སྟུནོ་གིྱི་ང་ོརྒལོ་སྔོདུ་
འབདོ་གནང་འདགུ
ད་ེཡུང་འཛམ་གླླིངི་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཆེེས་མཐོོའི་འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་ལྟོྷན་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་སྔོུུ་ཞིབས་ཝོལ་ཀོར་

ཆོེལ་ཁའི་ཚོེགས་གཞིོན་ཚེེ་བརྟེན་ལགས་
ནས་ད་ེརིང་གི་མཆོེད་འབུལ་སྔོིནོ་ལམ་གོ་
སིྒག་གནང་དགོས་པའི་གལ་གནད་ང་ོསྤྲོདོ་
གནང་གུྲྭབ་མཚེམས་སྔོེར་སིལ་དནོ་ཁང་
གི་དུྲང་ཆེེ་འཕྲུནི་ལས་དབང་འདསུ་ལགས་
ནས་བདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིིས་སུ་བཞིུགས་པའི་
བདོ་མི་ཡོུངས་ལ་ལོ་གསར་གིྱི་འཚེམས་
འདྲ་ིདང་སྦྲེགས། འཆེར་ལོའ་ིགསུམ་
བཅུའི་དསུ་དྲན་གིྱི་ལས་འགུལ་ནང་བལེ་ཇིི་
ཡུམ་མི་མང་གང་མང་མཉིམ་ཞིུགས་ཡོུང་
བའ་ིརེ་སྔོུལུ་དང་། གཞིན་ཡུང་༧སྔོུའུ་ིག་ོ
སྟུནོ་སུྲུང་བརིྩེའི་ལས་རིམ་གིྱི་གནས་སྟུངས་

དབུས་གཞིུང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་སུད་
སིར་གནས་སྔོོདོ་བདོ་མི་སྟུངེ་རྒྱལ་མཚེམས་
ལས་བརྒལ་བའ་ིདྲག་གནནོ་བྱདེ་བཞིིན་ཡོུད་
པ་ངསོ་འཛིན་གིྱིས་སྔོནི་ཐོ་ོའདནེ་སྔོེལེ་གནང་
བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུས་གནང་འདགུ ལྟོགྷ་
པར་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་ཕིྱིའ་ིརྣམ་པ་ཙོམ་
གིྱི་བདོ་དང་ཤར་ཏུར་ཀིོ་སི་ཐོན་སོགས་སུ་
གཞིི་རྩེའ་ིརང་དབང་དང་ཐོབོ་ཐོང་ཡོུད་སྔོུརོ་
རྒྱལ་ཁབ་གཞིན་ལ་ལོག་འགྲྭལེ་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོུད་
ཀྱང་། དནོ་ང་ོམའ་ིཐོགོ་དབང་སུྒྱུར་འགོ་
ཡོུད་པའི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་དྲག་པའོི་ཁྲིིམས་
གཞིི་བསྔོམོས་ཡོུད་པ་གསལ་སྟུནོ་དང་སྦྲེགས། 
རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་དང་ཡུུ་རོབ་མཐོུན་

དང་ཞིལ་འདབེས་བསྔོོ་ུསྔོླངོ་གི་གནས་སྟུངས། 
ལྟོྷག་དནོ་ལོ་གསར་པ་འདིའི་ནང་བདོ་མིའི་
རྩེ་དནོ་ལ་དམིགས་ནས་ནང་ཁུལ་ལུང་ཚེན་
དང་ཆོེལ་ཁའི་འཐོནེ་འཁྱིརེ་དང་མཁྲིགེས་
བཟུང་གི་ལྟོ་ོབ་དརོ་ནས་བདོ་མིའ་ིབདནེ་དནོ་
འཐོབ་བརྩེདོ་ལ་ནསུ་པ་མཉིམ་སྔོེུངས་དགསོ་
པའ་ིརེ་འདནུ་ཞིུས་གནང་སོང་།
མཆོེད་འབུལ་སྔོིནོ་ལམ་གསུང་འདནོ་ཐོགོ་
ཚོེགས་པ་ཆེེ་ཁག་ལྟོ་ོནས་མང་ཚོེགས་ཡོུངས་
ལ་འབྲེས་སིལ་དང་གསོལ་ཇི། བཞིེས་
ཏགོ་བཅས་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་འདགུ་པ་ 
བཅས། །

ཚོེགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གི་ཁྲིིམས་འགལ་
གིིྱི་བྱ་སྤྱིདོ་ཁག་ལ་ཐོརེ་འདནོ་དགསོ་པའ་ིནན་
བརྗེདོ་གནང་ཡོུད།
ཐོངེས་འདའི་ིརྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་མདནུ་ཐོང་བདོ་
ནང་གི་གནས་སྟུངས་ལ་ཞིུ་འབདོ་གནང་བའ་ི
ལས་འགུལ་འདའི་ིཐོགོ་སུད་སིའ་ིསྔོུ་ུཚེབ་དནོ་
ཁང་གི་ལས་བྱདེ་དང་། སུད་སི་དང་ལེག་ཊིན་
ཚིེན་བདོ་རིགས་མི་མང་གི་ཚོེགས་གཙོོ་གཞིནོ། 
ཡུུ་རོབ་བདོ་རིགས་གཞིནོ་ནའུ་ིམཐོུན་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཟུང་འབྲེལེ་ཚོེགས་གཙོོ། རྒྱ་རིགས་ཡིུ་ཤུའ་ི
ཆོེས་ལུགས་ཀིྱ་སྔོུ་ུཚེབ་དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་བ་སོགས་ཁྱིནོ་མི་གྲྭངས་ ༨༠ ལྟོགྷ་ལྟོནྷ་
འཛོམས་གནང་ཡོུད།།



3 TIBETAN NEWS 5th March 2025 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༦ ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༥  

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༣ ཉིནི་རྒྱ་གར་ལྟོྷ་ོཕྱིགོས་སྔོེལེ་ཀོབོ་ཏུ་རྟེནེ་
གཞིི་བྱས་པའི་སེར་སྔོིད་ཐོོས་བསམ་ནརོ་
གླིླངི་གྲྭྭ་ཚེང་ད་ུའཇིམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་
ཚེབ་དགའ་ལྟོནོ་ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ རྗེ་ེབཙོུན་
བླླ་ོབཟང་རྡོ་ོརྗེེ་དཔལ་བཟང་པ་ོརིན་པ་ོཆེེ་
མཆོེག་ལ་སྔོིར་ཁམས་གཞིིས་བྱེས་ཐོུན་
མོང་ནས་བརྟེན་བཞིུགས་བསྟུར་འབུལ་གིྱི་
མཛད་སྔོོརོ་མཚེུངས་མེད་ཤར་པ་ཆོེས་རྗེེ་
རིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་། དཔལ་ལྟོནོ་བདོ་མི་

གནང་ཡོུད།མཛོད་སྔོོ་ོསྔོབུས་སུ་ཐོགོ་མར་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་
གི་སྔོུ་ུཔར་མཐོངོ་གྲྭལོ་རིན་པ་ོཆེེ་རི་ཀོནོ་དགནོ་
གིྱི་མཁན་རིན་པ་ོདང་། དནོ་གཅདོ་ཁང་གི་
སྔོུ་ུཚེབ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལགས། སིྤྱི་ཟུར་
རྣམ་པ། བདོ་རིགས་
མི་མང་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་གཞིོན་
བཅས་ཀིྱ ་སྔོེ ོས ་སྣ ེའི ་
གདན་འདྲནེ་ཞིུས་པ་
དང་། མཁན་པ་ོདང་
སུད་སི་དནོ་ཁང་གི་སྔོུ་ུ
ཚེབ་ནས་རྟེནེ་གསུམ་
འདགེས་འབུལ་གནང་
རྗེེས་ཆོེས་ཕྱིོགས་ཀིྱ་
སྔོིནོ་ལམ་གསོལ་འདབེས་གནང་ཡོུད།
གསོལ་འདབེས་སྔོིནོ་ལམ་གུྲྭབ་རྗེསེ་རི་ཀོོན་
ཆོེས་འཁརོ་དགོན་གིྱི་མཁན་པ་ོམཆོེག་ནས་

༄༅། །སུད་སི་རི་ཀོནོ་ཆོེས་འཁརོ་དགནོ་
གིྱིས་གོ་སིྒག་གནང་བ་ལྟོརོ་བདོ་ཟླ་དང་པའོི་
ཚེེས་གཅིག་ཉིནི་རི་ཀོནོ་ཆོེས་འཁརོ་དགནོ་ད་ུ
བདོ་རབ་གནས་ཤིང་མོ་སུྦྲེལ་ལོའི་གནམ་ལོ་
གསར་བཞིད་ཀིྱ་མཛད་སྔོོ་ོཞིིག་ཚོེགས་ཡོུད་པ་
དང་། སྔོབུས་དརེ་སུད་སི་དནོ་གཅདོ་ཁང་གི་
ཡུུ་རོབ་རྒྱ་རིགས་འབྲེལེ་མཐོུད་པ་སངས་རྒྱས་
སྐྱབས་ལགས་མཛད་སྔོོརོ་ཞིུགས་ཡོུད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་
གིྱི་ཞིགོས་པའ་ིཆེུ་ཚོེད་དགུ་དང་ཕྱིདེ་ཀོའ་ིཐོགོ་
སུད་སི་རི་ཀོནོ་ཆོེས་འཁརོ་དགོན་གིྱིས་བདོ་
རབ་གནས་ཤིང་མོ་སུྦྲེལ་ལོའ་ིགནམ་ལོ་གསར་
བཞིད་ཀིྱ་རྟེནེ་འབྲེལེ་མཚོེན་བྱདེ་ཀིྱ་མཛད་སྔོོ་ོ
ཞིིག་འཚོེགས་ཡོུད་པ་དང་། མགྲྭནོ་འབདོ་ལྟོརོ་
སུད་སི་དནོ་གཅདོ་ཁང་གི་ཡུུ་རོབ་རྒྱ་རིགས་
འབྲེལེ་མཐོུད་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལགས་
དནོ་གཅོད་ཁང་གི་ཚེབ་གནང་ནས་མཛད་
སྔོོརོ་ཕབེས་ཡོུད་པ་མ་ཟད་གསུང་བཤད་ཀྱང་

མི་མང་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད་པ་དང་། 
ད་ེརྗེསེ་སུད་སི་དནོ་ཁང་གི་རྒྱ་རིགས་འབྲེལེ་
མཐོུད་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལགས་ནས་དནོ་
ཁང་གི་ཚེབ་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོུད། ཁསོ་བརྗེདོ་དནོ། མཁན་རིན་པ་ོཆེེ་

གཅསོ་པའ་ིདག་ེའདནུ་གིྱི་སྔོོ།ེ དམིགས་བསལ་
སྔོུ་ུཚེབ་ཟུར་པ། སིྤྱི་ཟུར་རྣམ་པ། བདོ་རིག་མི་
མང་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་གཞིནོ། ད་ེ

སུད་སི་རི་ཀོནོ་ཆོེས་འཁརོ་དགནོ་པར་བདོ་ཀིྱ་ལོ་གསར་མཛད་སྔོོ་ོའཚོེགས་པར་དནོ་ཁང་གི་སྔོུ་ུཚེབ་ཕབེས་པ།
བཞིིན་མི་མང་རྣམས་ལ་ལོ་གསར་པའི་བཀྲ་
ཤིས་བད་ེལེགས་ཞིུ། གངོ་ནས་མཁན་རིན་
པ་ོཆེེས་གསུང་བཤད་གནང་བའི་ནང་ད་ུསིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་
གི་བཀོའ་སྔོླབོ་ལུང་འདྲནེ་གནང་བ་ལྟོོར།  

ང་ཚོེས་ལོ་སྔོོནོ་མར་
བསྐྱར་ཞིིབ་དང་ལོ་
གསར་པར་སྔོིནོ་འདནུ་
ཞིུ་དགསོ། ལོ་སྔོོནོ་
མར་དོན་ཁང་གིས་
དབུ་ཁྲིདི་ནས་མི་མང་
སིྒག་འཛུགས་དང་།  
མི་མང་གིས་རྒྱབ་སྐྱརོ་
འགོ་ལས་དནོ་རྒྱ་ཆེེན་
པ་ོམང་པ་ོཞིིག་ལེགས་

གུྲྭབ་བུྱང་ཡོུད་པ་རེད། དཔརེ་ན། བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་སྣ་ེ
ལེན། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་

པ་ོམཆོེག་ཕབེས་བསུ། གསུང་ཆོེས་ག་ོསིྒག་
སོགས་བདོ་པའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ནང་བསྟུདོ་སྔོགོས་
བྱདེ་བ་བུྱང་ཡོུད། ད་ེལྟོ་ོབུའ་ིགུྲྭབ་འབྲེས་བུྱང་
བ་ན་ིདནོ་གཅདོ་ཁང་གི་དབུ་ཁྲིདི་འགོ་གཅིག་
སིྒལ་གིྱིས་འབད་འབུངས་གནང་པའི་གུྲྭབ་
འབྲེས་ཡིུན། ད་ེབས་ལོ་གསར་བ་འདའི་ིནང་
ད་ུཡུང་བདོ་རིགས་མི་མང་སིྒག་འཛུགས་
གཙོོས་པའི་རྒྱ་ཆེེ་མི་མང་གིས་མུ་མཐོུད་ད་ུ
ལས་དནོ་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་རམ་འདགེས་
གནང་དགསོ་པ་སོགས་བརྗེདོ།
སྔོིནོ་ལམ་གསོལ་འདབེས་གུྲྭབ་རྗེསེ་མི་མང་
གིས་རི་ཀོོན་ཆོེས་འཁོར་དགོན་ད་ུམཆོེད་
མཇིལ་དང་བསང་གསོལ་གནང་ཡོུད། བདོ་
རིགས་མི་མང་བརྒྱ་ཕྲུག་འགའ་ལོ་གསར་པའ་ི
མཛོད་སྔོོ་ོའདརི་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོུད། །

བལ་ཡུུལ་ད་ུབདོ་ཀིྱ་ལོ་གསར་སུྲུང་བརིྩེ་ཞིུས་པ།

༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༢ རབ་བུྱང་ 
༡༧ ཤིང་སུྦྲེལ་གནམ་ལོ་གསར་བཞིད་ལ་
འད་ིལོ་དཔལ་ལྟོནོ་བཀོའ་དུྲང་ཡིུག་ཚེང་ནས་
འབདོ་བསྔོུལུ་གསལ་བསྒགས་ཕབེས་དནོ་ལྟོརོ་
མི་མང་འད་ུའཛོམས་ཀིྱ་གཞིས་སྣ་འཁྲིབ་སྟུནོ་
སོགས་མེད་པར་ཆོེས་ཕྱིགོས་ཁ་ོནས་བདོ་ཟླ་ 
༡ པའོ་ིལོ་གསར་ཚེེས་ ༡ ཉིནི་བལ་ཡུུལ་སྔོུ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཁང་ད་ུརང་རེ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་

འཛུགས་ཀིྱ་ཁྱིབ་ཁོངས་གནད་ཡོུད་མི་སྣ་
ཁག་གི་གཙོོས་གཞིུང་དང་གཞིུང་ཁངོས་མིན་
པའ་ིསྔོོ་ེཚེན་གིྱི་འགན་འཛིན་ཁག་དང་། རང་
གཞིུང་དང་འབྲེལེ་ཆེགས་དགནོ་སྔོོ་ེགྲྭ་ྭཚེང་
ཁག་གི་ལས་སྣ་ེརྣམ་སྔོོར་རུྒྱན་སྲུལོ་བཟང་
རང་མོས་ཐོགོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པའོི་སྔོུ་ུདཔར་མཐོངོ་གྲྭལོ་རིན་
པ་ོཆེེར་མཇིལ་དར་ཕུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཕྱི་ེ

མར་མཆོེད་ཅིང་། ད་ེརྗེསེ་རུླླང་རྟེའ་ིདར་ཆེེན་
མཁའ་དབིྱངས་སུ་བསྒངེ་འཛུགས་ཐོགོ་ཀིོ་
བསྔོཽ �་ལྟོ་ྷརྒྱལ་བཅས་ལེགས་གུྲྭབ་བུྱང་བ་དང་།
ཚེེས་ ༣ ཉིནི་མཆོེད་འཇིརོ་ས་གནས་མི་མང་
གི་ཚོེགས་ཁང་ད་ུགཞིུང་འབྲེལེ་བསང་གསོལ་
སོགས་ཆོེས་ཕྱིགོས་ཁ་ོནའི་མཛད་སྔོོ་ོགནང་
བར་སྔོབུས་དརེ་བལ་ཡུུལ་ནང་གི་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་
གཞིུང་ཚེབ་ཁག་ནས་ཕབེས་པའི་སྔོུ་ུམགྲྭནོ་
དང་། བལ་ཡུུལ་སྔོུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་རིྩེབས་
རི་ལོ་པཎ་སུྤྲོལ་སྔོུུ་ངག་དབང་མཆོེག་གུྲྭབ་
ལགས་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་བཀྲ་ཤིས་
དནོ་གུྲྭབ་ལགས། སིྤྱི་ཟུར་འཇིམ་དབྱངས་
འཕྲུནི་ལས་ལགས། སིྤྱི་ཟུར་སྒལོ་མ་མཚོེ་མོ་
ལགས། མཆོེད་འཇིརོ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་
ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ལགས། འཇི་ོཁལེ་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་ཚེེ་རིང་སྒལོ་མ་ལགས། ཀོཐཱོ་མན་
གུྲྭ་ནང་འཁོད་ས་གནས་འཐོུས་ཚོེགས་དང་

རང་ཚོེགས་ཁག ད་ེབཞིིན་གངས་ཅན་བད་ེ
རྩེའ་ིའགན་འཛིན་ཚེེ་རིང་སྟུབོས་རྒྱས་ལགས་
སོགས་གཞིུང་དང་གཞིུང་ཁངོས་མིན་པའ་ིསྔོོ་ེ
ཚེན་ཁག་གི་འགན་འཛིན། གཞིན་ཡུང་གཞིུང་
དགནོ་བསམ་གཏན་གླླིངི་གི་མཁན་རིན་པ་ོཆེེ་
དང་། ཤེལ་ཆོེས་མཁན་རིན་པ་ོཆེེའ་ིགཙོོས་
དག་ེབཤེས་དག་ེའདནུ་པ་ཁག ད་ེབཞིིན་
ཚོེགས་སིྐྱད་ཁག་གི་མི་མང་སོགས་ཧ་ཅང་འད་ུ
འཛོམས་ཐོགོ་ནས་གཞིུང་འབྲེལེ་ཆོེས་ཕྱིགོས་
ལོ་གསར་གིྱི་བསང་གསོལ་མཛད་སྔོོ་ོསྟུ་ེཞིགོས་
པ་ཚོེུད་ ༧:༣༠ ནས་ ༩:༣༠ བར་མཁན་
པ་ོདགེ་འདནུ་པ་ཁག་ནས་ཁུྲིས་གསོལ་རབ་
གནས་དང་འབྲེལེ་སྔོུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་སོགས་
གནད་ཡོུད་ཁག་ནས་༧ རྒྱལ་བའ་ིསྔོུ་ུདཔར་ལ་
མཎྜལ་འདགེས་འབུལ་གིྱི་རིམ་བཞིིན་མཇིལ་
དར་ཕུལ།
ད་ེནས་སྔོུ་ུམགྲྭནོ་ཚེར་མར་གསོལ་ཇི་འབྲེས་

སིལ་ཞིུས་པ་དང་། སྔོབུས་དརེ་བལ་ཡུུལ་སྔོུ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅདོ་ནས་ལོ་གསར་འཚེམས་འདྲ་ི
དང་སྦྲེགས་མི་མང་ཡོུངས་ལ་སེམས་ངསོ་
སུ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོ
དགུང་ན་མཐོ་ོཔ་ོཕབེས་པ་སོགས་རུྒྱ་མཚེན་
མང་དག་ཅིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདོ་མི་རེ་རེ་
ནས་བདོ་བསྟུན་སྲིུད་ཀིྱ་ལ་རྒྱ་སྔོིངི་བཅངས་
དགོས་པ་སོགས་གཉིན་ཕྲུང་དསུ་སྔོུབས་སུ་
ལེགས་ཉིསེ་དཀོར་ནག་དབྱ་ེགསལ་དགོས་
ངསེ་སོགས་གསུང་ནས་མཐོར་བསང་གསོལ་
དང་འབྲེལེ་བལ་ཡུུལ་བདོ་ཀིྱ་ལྟོྷ་མོ་ཚོེགས་
པའ་ིཚོེགས་གཙོོ་དང་ལས་རོགས་རྣམས་ཀིྱས་ 
༼ཏ་ལི་ལ་མོའ་ིརྩེ་ེནས། ལྟོ་ྷབསང་དགྲྭ་ལྟོ་ྷ
གཏངོ་དསུ་༽ ཞིསེ་པའ་ིརྣམ་ཐོར་དང་མི་མང་
ཚེང་མས་གངས་རི་རླཽ་བ་མ་དང་ཀིོ་བས�་ལྟོྷ་
རྒྱལ་བཅས་ལེགས་གུྲྭབ་བུྱང་། །

འཇིམ་མགནོ་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚེབ་དགའ་ལྟོནོ་ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ རྗེ་ེབཙོུན་བླླ་ོབཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་པ་ོརིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་
སྔོརི་ཁམས་གཞིིས་བྱསེ་ཐོུན་མོང་ནས་བརྟེན་བཞིུགས་བསྟུར་འབུལ་གིྱི་མཛད་སྔོོརོ་དཔལ་ལྟོནོ་སྲུདི་སྐྱངོ་མཆོེག་ཆེེད་ཕབེས་

གནང་བ།
མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་པ་ོབསོད་
ནམས་བསྟུན་འཕལེ་མཆོེག བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྟོོན་སྲིུད་སྐྱོང་སྔོེནེ་པ་
ཚེེ་རིང་མཆོེག བཀོའ་ཟུར་ཚེེ་རིང་ཕུན་
ཚོེགས་མཆོེག བཀོའ་ཟུར་གཡུུ་ཐོགོ་ཀོརྨ་
དག་ེལེགས་མཆོེག མཁན་ལས་ཟུར་རྣམ་
པ། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་སྔོླབོ་དཔནོ་ཐོུབ་
བསྟུན་རྒྱལ་མཚེན་ལགས། སིྤྱི་འཐོུས་དཀོནོ་
མཆོེག་ཡུར་འཕལེ་ལགས། སིྤྱི་འཐོུས་
དངསོ་གུྲྭབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས།  སིྤྱི་འཐོུས་ཆོེས་

འཕལེ་ཐོུབ་བསྟུན་ལགས། སིྤྱི་ཟུར་བསམ་
གཏན་ཆོེས་སྒནོ་ལགས། སིྤྱི་ཟུར་པདྨ་བད་ེ
ལེགས་ལགས། ས་སྐྱའ་ིབདག་མོ་སྔོལུ་ལྟོནོ་
སྒནོ་སིྐྱད་ལགས། ལྟོྷ་ོསིྤྱི་འཇིིགས་མེད་ཚེུལ་
ཁྲིམིས་ལགས། སྔོེལེ་ཀོབོ་ལུགས་བསམ་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་དགེ་ལེགས་འབུྱང་
གནས་ལགས་དང་། བད་ེསིྐྱད་སྔོརླ་གསོའ་ི
ས་གནས་འགོ་འཛིན་འཆིེ་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
སོགས་སེར་སྐྱ་མི་མང་བརྒྱ་ཕྲུག་མང་པ་ོ
ཆེེད་ཕབེས་གནང་འདགུ་པ་བཅས། །
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གནམ་ལོ་གསར་ཚེེས་ཀིྱ་ཉིནི་མོར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ལོ་གསར་གིྱི་དགའ་སྟུནོ་ཞིསེ་པའ་ིབིྱས་པའ་ིའགུལ་བརིླན་
འགྲྭམེས་སྔོེལེ་གནང་བ།
གིྱི་བིྱས་པའི ་འགུལ་བརིླན་གིྱི་ལེའུ ་ལྟོོ་པ་  
༼བདོ་ཀིྱ་ལོ་གསར་དགའ་སྟུནོ།༽ ཞིསེ་པ་
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་བདོ་ཡིུག་སྔོླབོ་སྦྱོངོ་
དྭྲ་ཚིེགས་དང་ཡུུ་ཊུབ་དྭྲ་བརིླན་ཐོོག་ཤར་
གཏངོ་ཞིུས་ཡོུད་ལ། རྒྱ་ཆེེའ་ིམང་ཚོེགས་
ནས་གངོ་གསལ་དྭྲ་ཐོག་བརུྒྱད་གཟགིས་ཐོུབ་
པ་མ་ཟད། ཕབ་ལེན་ཡུང་གནང་ཐོུབ།
སིྤྱིར་ཚེང་མས་མཁྱིེན་གསལ་བཞིིན་དངེ་
གི་ཆེར་འགུལ་བརིླན་ནི་སྔོླབོ་ཁྲིིད་རིག་པའི་
ཐོབས་ལམ་གལ་ཆེེའི་གྲྭས་སུ་བརིྩེ་བཞིིན་
པ་མ་ཟད། དསུ་དང་འཚེམ་པའ་ིབིྱས་པའ་ི

བདོ་ཀིྱ་ལོ་གསར་དགའ་སྟུནོ་ལ་འཚེམས་
འདྲིའི་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞིུ་བ་དང་
སྦྲེགས། བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༢ བདོ་
ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡ ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༢ ཚེེས་ ༢༨ རབ་གནས་ཤིང་
སུྦྲེལ་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ད་ུབཞིད་པའི་
རྟེནེ་འབྲེལེ་གིྱི་ཉིིན་མོར་འདི་ལས་ནས་
འཛམ་གླིླིང་ས་ཕྱིོགས་གང་སར་གནས་
པའི་བདོ་པའི་བིྱས་པ་ཚོེའི་ཆེེད་ད་ུགསར་
བཟོ་ཞིུས་པའི ་བསྟུན་འཛིན་གིྱི ་འཛམ་
གླིླིང་ཞིེས་པའི་ཕྱིོགས་ཚེད་གསུམ་ལྟོོན་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིབླ་ླན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲིདི་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེག་གིས་དབུས་པའི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཁག་གི་
དབུ་ཁྲིདི་བླ་ླཆེེན་རྣམ་པ་དང་། གཞིིས་བྱསེ་
གཉིསི་སུ་གནས་པའི་བདོ་རིགས་སུྤྲོན་ཟླ་རྣམ་
པ། རྒྱ་གར་གཞིུང་མང་གཉིསི་དང་འཛམ་
གླིླངི་ཁྱིནོ་ཡོུངས་སུ་གནས་པའི་དྲང་བདནེ་ལ་
འགུྱིར་བ་མེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་
བདོ་ཀིྱ་གྲྭགོས་པ་ོཡོུངས་ལ་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་བ ོད་
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༢ རབ་གནས་ཤིང་སུྦྲེལ་ལོའ་ི

རྣམ་རིག་གི་སྔོོ་ོམོ་འབྱདེ་པའ་ིརྣམ་པ་གསར་
པའི་སྔོླབོ་གསོའི་ཁ་ཕྱིོགས་ཤིག་ཡིུན་པར་
བརྟེནེ། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོ་ནས་
བཟུང་ཕྱིགོས་ཚེད་གསུམ་ལྟོོན་དང་གཉིསི་
ལྟོནོ་གིྱི་བིྱས་པའི་འགུལ་བརིླན་བཟ་ོསུྐྲུན་གིྱི་
ལས་གཞིི་དབུ་འཛུགས་གནང་བ་ཞིིག་ཡིུན།
ཉི་ེཆེར་ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་འད་ི
ལས ་ནས ་གསར་བཟོ་ ཞིུས ་པའི ་གོང ་
གསལ་འགུལ་བརིླན་གིྱི་ཚེན་པ་དང་པ ོ་  
༼བདོ་ཀིྱ་ལོ་གསར་གྲྭ་སིྒག༽ ཅསེ་པ་ཤེས་

རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་བདོ་ཡིུག་སྔོླབོ་སྦྱོངོ་དྭྲ་
ཚིེགས་དང་ཡུུ་ཊུབ་དྭྲ་བརིླན་ཐོགོ་འགྲྭམེས་
སྔོེལེ་ཞིུས་ཟནི་སྟུབས། མ་འངོས་བདོ་ཀིྱ་
སོན་རྩེ་རྣམ་པས་དགྱིསེ་གཟགིས་ཡོུང་བ་ཞིུ།
མཐོའ་དནོ་བདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་སུ་བཞིུགས་
པའི ་བ ོད་མི ་དང་། དེ་བཞིིན་བ ོད་མིར་
དགའ་ཞིེན་དང་བདོ་ཀིྱ་ལོ་གསར་སུྲུང་བརིྩེ་
ཞིུ་མཁན་ཡོུངས་ལ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ངསོ་ནས་སྔོླར་ཡུང་
འཚེམས་འདྲའི་ིབཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་གྲྭངས་
མེད་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན།།

ཅསེ་ཞིུས་པ་ཡིུན། དརེ་བརྟེནེ་མ་འངོས་པ་
ང་ཚོེ་ལས་ཀོ་བྱདེ་དགསོ་པ་མང་པ་ོཞིིག་ཡོུད།  
ད་ེདག་ཚེང་མ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གི་ལམ་སྟུནོ་གཞིིར་
བཟུང་དང་། དགངོས་པ་གཞིིར་བཟུང་གིས་
ང་ཚོེ་ཚེང་མས་འབད་བརྩེོན་མཉིམ་རུབ་
བྱདེ་པ་ཡིུན་ན། ཏན་ཏན་སྔོླབེས་ས་གཅིག་ལ་
སྔོླབེས་ཀིྱ་རེད། དནོ་དག་སྔོོབུ་དགསོ་ས་ཞིིག་
སུྒབ་ཀིྱ་རེད་ཅསེ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན། བདོ་ནང་ད་ུ

ཡོུད་པའ་ིབདོ་མི་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་དཀོལ་ངལ་
ཆེེན་པ་ོཡོུད། ད་ལྟོ་ོཡིུན་ནའང་ང་ཚོེ་ཕིྱི་ལོག་
ནས་གནས་སྟུངས་ཆེ་ཚེང་ཞིིག་ག་ཚོེད་ཐོུབ་
ཐོུབ་ཅིག་རྟེགོས་ཞིིབ་བྱས་ཏ་ེསྔོོདོ་བཞིིན་ཡོུད། 
དསུ་རབས་ ༢༡ ནང་ད་ུནང་མི་ཕན་ཚེུན་
ཡིུན་ནའང་རེད། སོ་སོའ་ིང་ོཤེས་པ་གྲྭགོས་
པའོ་ིནང་ལོག་ཡིུན་ནའང་རེད། རང་དབང་
དང་ཞིདེ་སྣང་མེད་པའ་ིཐོགོ་ནས་ཕན་ཚེུན་ཡིུད་
ཆེེས་བྱདེ་ད་ེསྔོདུ་ཆེ་ཤོད་པའི་གནས་སྟུངས་
འད་ིཁག་པ་ོཞིིག་ཆེགས་ཡོུད་པ། ང་རང་ཚོེ་མི་
རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོདང་། སྔོདུ་ཡིུག ཆོེས། འཚོེ་བ་
སྐྱལེ་སྟུངས་སོགས་གཏརོ་ཤིག་གཏངོ་གི་ཡོུད་
པ། ཁརོ་ཡུུག་ལ་གནདོ་སྐྱནོ་ཆེེན་པ་ོབཟའོ་ི
ཡོུད་པ་རྣམས་ང་ཚོེས་ཤེས་ཀིྱ་ཡོུད།
ང་ཚོེ་བཙོན་བྱལོ་ནང་སྔོླབེས་མཁན་ཚོེའ་ིངསོ་
ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཁྱིནོ་ལ་ག་ཚོེད་ཐོུབ་ཐོུབ་ཀིྱ་ག་ོ
རྟེགོས་སྔོེལེ་བའ་ིཐོབས་ཤེས་དང་། བདོ་དནོ་
དཀོའ་རིླགོ་སེལ་ཐོུབ་པའི་འབད་བརྩེོན་ཞིུ་

ནང་གནས་ཚེུལ་ཕྲུན་བུ་ཞིིག་གོ་རྟེགོས་ཆེེ་
ར་ུའགྲྭ་ོཡོུད་པ་དང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱི་རྣམ་པ་
ཕྲུན་བུ་ཞིིག་མཐོངོ་གི་ཡོུད་པའ་ིགནས་སྟུངས་
རེད། འད་ིན་ིངས་དསུ་རུྒྱན་ད་ུཞིུས་བཞིིན་
ཡོུད། གནས་སྟུངས་གང་ཆེགས་ཡོུད་པ་
ཡིུན་ནའང་འཛམ་བུ་གླིླངི་སིྤྱིའ་ིགནས་སྟུངས་
དང་། རྒྱ་ཆེེ་སའ་ིའགོ་ནས་བདོ་ཀིྱ་གནད་
དནོ་ཐོོག་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་གང་ཐོེབས་ཀིྱ་
ཡོུད་མེད་དང་། ད་ོཕགོ་གང་ཐོབེས་ཀིྱ་ཡོུད་
མེད། ང་ཚོེས་གདངོ་
ལེན་བྱེད་དགོས་པ་
གང་ཡོུད་མེད། ག་ོ
སྔོབུས་གང་ཡོུད་མེད།  
དེ་ དག ་ལ ་བལྟོོས ་
ནས་ང་ཚོེས་ལས་ཀོ་
བྱདེ་ནས་འགྲྭ་ོདགསོ་
ཀིྱ་ཡོུད།  གཙོོ་བ་ོ
སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་
༸ སྐྱ བ ས ་ མ གོ ན ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གི་ཐོུགས་རྗེའེི་བིྱན་རླླབས་
དང་། ལྟོ་ྷཆོེས་སྐྱངོ་སུྲུང་མའ་ིགྲྭགོས་འཕྲུནི་
ལས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡོུང་གི་ཡོུད། ད་ེསྔོ་ོཞིུས་
པ་བཞིིན་ང་རང་ཚོེ་མིའི་ངསོ་ནས་ལས་ཀོ་
བྱདེ་སྟུངས་འད་ིཚེད་དང་ལྟོནོ་པ་ཞིིག་དང་ང་ོ
ལྟོུགོ་རྒྱབ་མདནུ་མེད་པ། ལྟོགྷ་བསམ་རྣམ་
དག་ཐོགོ་ནས་བྱདེ་པ་ཡིུན་ན། ང་ཚོེས་ནསུ་
པ་མཉིམ་སྔོེུངས་ཀིྱས་ལས་དནོ་བསུྒབ་རུྒྱ་
ཡོུད་པ་རེད་ཅསེ་ཞིུས་པ་བཞིིན། ན་ནངི་ལོ་
གཅིག་གི་ནང་ཨ་རིའི་གྲྭསོ་ཚོེགས་ནང་ལ་
གྲྭསོ་ཚོེགས་གོང་འགོ་གཉིསི་ཀིྱ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཐོོག་ནས་ཁྲིིམས་འཆེར་གཏན་འབབེས་
གནང་ཐོུབ་པ་དང་། ཨ་རིའ་ིསྲུདི་འཛིན་ངསོ་
ནས་ན་ནངི་ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་མོ་
དརེ་མཚེན་རྟེགས་བསྐྱནོ་ཏ་ེཁྲིམིས་ཡིུག་ཏུ་
གུྱིར་ཡོུད། འད་ིན་ིང་ཚོེར་ཆེབ་སྲུདི་ཐོགོ་
ནས་རྒྱལ་ཁ་ཆེུང་ཆེུང་ཞིིག་ཐོོབ་པ་རེད།  
ད་ེལས་ལྟོགྷ་པའ་ིལས་ཀོ་བྱདེ་རུྒྱ་མང་པ་ོཡོུད་

རབ་གནས་ཤིང་སུྦྲེལ་ལོའ་ིགནམ་ལོ་གསར་ད་ུབཞིད་པའ་ིདགའ་སྟུནོ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྟོནོ་སྲུདི་སྐྱངོ་སྔོེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་འཚེམས་འདྲ་ིགནང་བ།

༄༅། །བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༢ རབ་གནས་
ཤིང་སུྦྲེལ་ལོའི་གནམ་ལོ་གསར་ད་ུབཞིད་པའི་
དགའ་སྟུནོ་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཉིིན་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྟོོན་སྲིུད་སྐྱོང་སྔོེནེ་པ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་གིས་འཚེམས་འདྲ་ིགནང་དནོ།   
ད་ེརིང་བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༢ རབ་གནས་ཤིང་
སུྦྲེལ་ལོའ་ིགནམ་ལོ་གསར་ད་ུབཞིད་པའ་ིཚེེས་པ་
དང་པ་ོཆེགས་ཀིྱ་ཡོུད། ད་ལོའ་ིལོ་འག་ོའཛུགས་
པ་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པ་ོམཆོེག་གིས་དབུས་པའི་བསྟུན་བདག་བླ་ླཆེེན་
རྣམ་པ་དང་། བསྟུན་འཛིན་གིྱི་སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་སྔོུ་ུ
ཚེེའ་ིཞིབས་པད་བསྔོལུ་བརྒྱར་བརྟེན་པའ་ིགསོལ་
འདབེས་ཞིུ་རུྒྱ་དང་། བདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་ཀིྱ་བདོ་
མི་ཚེང་མར་ལོ་གསར་གིྱི་འཚེམས་འདྲའི་ིབཀྲ་
ཤིས་བད་ེལེགས་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན། འདས་པའ་ིལོ་
གཅིག་ནང་འཛམ་གླླིངི་འདའིི་ནང་མིས་བཟསོ་
པས་གདོ་ཆེག་དང་། འབུྱང་བའ་ིགདོ་ཆེག་མང་
པ་ོཞིིག་བུྱང་ཡོུད། ལྟོགྷ་པར་ད་ུབདོ་ནང་ས་ཡོུམ་
གིྱི་གནས་ཚེུལ་བུྱང་བ་དང་། བདོ་མི་མང་པ་ོཞིིག་
གི་སྲུགོ་སྐྱནོ་ཤོར་ཡོུད་པ། དངསོ་པ་ོམང་པ་ོཞིིག་
ལ་གཏརོ་སྐྱནོ་ཕིྱིན་ཡོུད་པའ་ིགནས་ཚེུལ་ང་ཚོེ་
ཚེང་མས་གསན་ཡོུད།  རྒྱ་ནག་གཞིུང་གི་ངསོ་
ནས་ཐོགོ་མར་གནས་ཚེུལ་ཏགོ་ཙོམ་བཀྲམས་པ་
རེད། དའེ་ིརྗེསེ་སུ་གནས་ཚེུལ་རྩེ་བ་ཉིདི་ནས་ག་ོ
རུྒྱ་མེད་པ་དང་། ད་ལྟོ་ོཡིུན་ནའང་ས་ཡོུམ་དང་
འབྲེལེ་བའ་ིཐོགོ་ནས་རོགས་རམ་གང་འདྲ་བུྱང་
གི་ཡོུད་མེད། ད་ེཚོེའ་ིགནས་ཚེུལ་ང་ཚོེ་ཤེས་
རྟེགོས་ཡོུང་གི་ཡོུད་མ་རེད། དརེ་བརྟེནེ་ད་ལོའ་ི
ལོ་གསར་འད་ིང་ཚོེས་ཞི་ེཔ་ོཞིིག་དགའ་དགའ་
སྤྲོ་ོསྤྲོ་ོབྱདེ་ད་ེསུྲུང་བརིྩེ་ཞིུ་མི་དགསོ་པའ་ིགནས་
སྟུངས་ཆེགས་ཡོུད། ཡིུན་ནའང་ང་རང་ཚོེས་
སྔོ་ོམོའ་ིབདོ་ཀིྱ་ལམ་སྲུལོ་ད་ེདག་མུ་མཐོུད་ནས་
རུྒྱན་སྐྱངོ་བྱདེ་དགསོ་ཀིྱ་ཡོུད་པ་སོང་ཙོང་གནས་
སྟུངས་དང་བསྟུནུ་པའ་ིལོ་གསར་སུྲུང་བརིྩེ་ཞིུ་རུྒྱ་
གལ་ཆེེན་པ་ོརེད་ཅསེ་ཞིུ་རུྒྱ་དང་།
འདས་པའ་ིལོ་གཅིག་གི་ནང་ལ་ང་རང་ཚོེའ་ིབདོ་
ཀིྱ་རྩེ་དནོ་ལ་ཆེ་བཞིག་པ་ཡིུན་ན། འཛམ་གླིླངི་

བཞིིན་ཡོུད། འད་ིདངསོ་ཡོུད་གནས་སྟུངས་
དང་བསྟུནུ་ནས་ངས་རུྒྱན་ད་ུཞིུ་བཞིིན་ཡོུད། 
བདོ་རྒྱའི་དཀོའ་རིླགོ་འཚེེ་བ་མེད་པའི་ཐོགོ་
ནས་སེལ་དགོས་ཀིྱ་ཡོུད་ན་རྒྱ་ནག་གཞིུང་
དང་མཉིམ་ད་ུསྔོདུ་ཆེ་བཤད་ན་མ་གཏགོས་ང་
ཚོེ་འགྲྭ་ོས་ཡོུད་མ་རེད། ད་ེའདྲའ་ིདསུ་ཚོེད་
ཅིག་མ་ཤར་བར་ད་ུརྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ལ་
ང་ཚོེ་སྔོིབོ་དགསོ་ཀིྱ་ཡོུད། རྒྱབ་སྐྱརོ་འཚོེལ་
དགསོ་ཀིྱ་ཡོུད། དརེ་བརྟེནེ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་

ཚོེགས་ཡིུན་ནའང་
བདོ་ཀིྱ་ཁེ་ཕན་འདི་
ཚེུར་བླངླས་ཏ་ེཁ་ོརང་
ཚོེ་ཕར་བཞིག་བྱདེ་པ་
ད་ེཡོུང་ཁག་པ་ོརེད། 
ང ་ ཚོེ ་ དངོས ་ ཡོུ ད ་
གནས་སྟུངས་དང་
བསྟུནུ་ནས་འཛམ་གླིླངི་
སིྤྱི་ཡོུངས་ཀིྱ་ཆེབ་སྲུདི་
གཞིིར་བཞིག་ནས་

འགུྱིར་བ་གང་འགྲྭ་ོཡིུ་འདགུ ད་ལྟོའོ་ིདསུ་
ཚོེད་ད་ེརྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་ཆེབ་སྲིུད་ཀིྱ་འགུྱིར་
བ་ཤུགས་ཆེེན་པ་ོའགྲྭ་ོབཞིིན་པའི་དསུ་ཚོེད་
ཅིག་ཆེགས་ཡོུད། དརེ་བརྟེནེ་འགུྱིར་བ་ད་ེ
འདྲ་ཞིིག་གི་འགོ་ནས་ང་རང་ཚོེ་ལ་ག་ོསྔོབུས་
གང་ཡོུང་ས་རེད། གདངོ་ལེན་བྱདེ་དགསོ་པ་
གང་ཡོུང་ས་རེད། ག་ོསྔོབུས་ཡོུད་པ་རྣམས་
དསུ་ཚོེད་ཏག་ཏག་ལ་དམ་འཛིན་བྱདེ་ཐོུབ་
པ་དང་། གདངོ་ལེན་བྱདེ་དགསོ་པ་རྣམས་སྔོ་ོ
ས་ནས་ངསོ་འཛིན་པའ་ིཐོགོ་ནས་ད་ེལ་ད་ལྟོ་ོ
ནས་གདངོ་ལེན་བྱདེ་བཞིིན་འགྲྭ་ོབ་ཡིུན་ན་མ་
འངོས་པ་ད་ེའདྲའ་ིགནས་སྟུངས་འགུྱིར་བའ་ི
སྔོབུས་ལས་སྔོ་ླཔ་ོཞིིག་ཆེགས་ཐོུབ་པའི་རེ་བ་
ཞིིག་གི་ཐོགོ་ནས་གྲྭ་སིྒག་སྔོ་ོས་བྱདེ་དགསོ་ཀིྱ་
ཡོུད། ད་ེཚོེར་མི་དང་རུྒྱ་གཉིསི་ཀོའ་ིའགྲྭ་ོསོང་
གཏངོ་དགསོ་ཀིྱ་ཡོུད།
ང་ཚོེ་བཙོན་བྱལོ་ནང་ཡོུད་པ་ཚོེར་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གི་

དབུ་ཁྲིིད་འགོ་ནས་སེམས་ཤུགས་དསུ་ནམ་
ཡུང་ཆེག་གི་མེད། བདོ་ནང་ཡོུད་པའ་ིབདོ་མི་
ཚོེ་ཡིུན་ནའང་ད་ལྟོ་ོབར་ད་ུརང་ལུས་འབནེ་
ལ་བཙོུགས་ཏ་ེབདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོསུྲུང་
སྐྱབོ་དང་། བདོ་མིའ་ིརང་དབང་འཐོབ་རྩེདོ་
ཆེེད་ད་ུའབད་བརྩེོན་གནང་བཞིུགས་ཡོུད་
པ་ད་ེམུ་མཐོུད་ནས་གནང་དགོས་ཀིྱ་ཡོུད།  
ང་ཚོེ་འདིར་ཡིུན་པ་ཡིུན་ནའང་ང་ཚོེའི་མི་
རབས་ནང་ད་ུདཀོའ་ངལ་སེལ་མི་ཐོུབ་པ་ཡིུན་
ནའང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པ་ོམཆོེག་གི་བཀོའ་གནང་བ་གནང་བཞིིན་རེ་
བ་བཟང་ས་ནས་བརྒྱབ། གྲྭ་སིྒག་སྔོོགུ་ས་ནས་
བྱདེ་གསུངས་པ་བཞིིན་ང་ཚོེས་ཡིུན་ནའང་
གྲྭ་སིྒག་སྔོོགུ་ས་ནས་བྱས་ཏ་ེའབུྱང་འགུྱིར་ལོ་
སུམ་ཅུ་ལྟོ་ོབཅུ་རིང་ང་ཚོེ་བདོ་དནོ་འཐོབ་རྩེདོ་
དང་བདནེ་པའ་ིའཐོབ་རྩེདོ་བྱདེ་དགསོ་ཀིྱ་ཡོུད་
ན། དའེ་ིགྲྭ་སིྒག་མི་རབས་གསར་པ་ལ་འགན་
སྔོླབེས་ཀིྱ་ཡོུད་པ་སོང་ཙོང་མི་རབས་གསར་པ་
གསོ་སྐྱངོ་བྱདེ་པའ་ིཐོགོ་ལ་འབད་བརྩེནོ་བྱས་
དང་བྱདེ་མུས་ཡིུན། གལ་ཆེེ་ཤོས་ད་ལྟོའོ་ིདསུ་
ཚོེད་འད་ིརེད། ང་རང་ཚོེ་བདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་
ཀིྱ་བདོ་མི་རྣམས་མི་འབརོ་ཆེ་ནས་ཉིུང་ཉིུང་
ཡིུན་པར་བརྟེནེ་ང་ཚོེའ་ིདམིགས་ཡུུལ་རྒྱ་ཆེེ་ས་
ད་ེལ་དགངོས་ནས་ང་རང་ཚོེའ་ིནང་ཁུལ་གིྱི་
ལུང་ཚེན་དང་། ཆོེལ་ཁ། ཆོེས་བརུྒྱད་འཐོནེ་
འཁྱིརེ་འགོ་ལ་མ་ཚེུད་པ་དང་། བསམ་བླླ་ོགུ་
དགོ་པ་ོདང་། མཁྲིགེས་བཟུང་མ་བྱདེ་པའ་ིསྔོོ་ོ
ནས་ཏགོ་ཙོམ་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་བསམ་བླླ་ོགཏངོ་
ནས་གུ་ཡུང་པ་ོབྱདེ་ཐོུབ་པ་ཡིུན་ན་ཏན་ཏན་
ང་ཚོེའ་ིརྩེ་དནོ་ལ་ནསུ་པ་གསར་པ་ཞིིག་ཡོུང་
ཀིྱ་རེད། ལས་ཀོ་བྱདེ་པའ་ིསྔོབུས་ལ་སྔོེབོས་པ་
གསར་པ་ཞིིག་ཡོུང་གི་རེད། ད་ེབཞིིན་ལས་
དནོ་སུྒབ་པ་ལ་ཕན་གིྱི་རེད། སྔོརླ་ཡུང་སྔོབུས་ 
༡༦ པའ་ིབཀོའ་ཤག་དང་། ང་རང་སྔོོརེ་གིྱི་
ངསོ་ནས་གནམ་ལོ་གསར་ད་ུབཞིད་པར་ཚེང་
མར་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན། ཐོུགས་
རྗེ་ེཆེེ། །
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