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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༢༤ ཉིནི་གནས་ཆུུང་གྲྭ་ྭཚེང་གིས་གནས་ཆུུང་
ཆོུས་རྒྱལ་ཆེུན་པོའོ་ིབཀའ་ལུང་དགངོས་དནོ་
བཞིིན་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེུན་
པོ་ོམཆོུག་ལ་རྒྱལ་པོ་ོཚེེ་ལྷ་ྷདཀར་པོའོ་ིསྒོོ་ོནས་
བརྟན་བཞིུགས་བསྟར་འབུལ་ཞིུས་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྒོ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོེད་ ༨།༣༠ 
ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེུན་པོ་ོམཆོུག་དྷ་ྷརམ་ས་ལའ་ིབཞིུགས་སྒོརོ་
ཕོ་ོབྲང་གི་གཟིམི་ཆུུང་ནས་གནས་ཆུུང་སྒོུ་ུརྟནེ་
མཆོུག་དང་གནས་ཆུུང་རིན་པོ་ོཆེུ། གནས་
ཆུུང་གྲྭ་ྭཚེང་གིས་སྒོོབོ་དཔོནོ་དང་དག་ེབསྒོུསོ་
བཅས་ཀིྱས་སྒོོསོ་སྣེསེ་མདནུ་བསུ་དང་བཅས་
རྟ་མགྲྭནི་ལྷ་ྷཁང་ད་ུཆིུབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་
པོ་དང་། བཞིུགས་ཁྲིརི་༸ཞིབས་སོར་འཁདོ་
མཚེམས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོོབོ་དཔོནོ་སྒོིནི་གླིོངི་སྐྱབས་
རྗེ་ེམཁ་ོཁིྱིམ་རིན་པོ་ོཆེུ་མཆོུག་གིས་མཇལ་
དར་རྐྱང་འབུལ་དང་། དབུ་མཛད་ཀིྱས་ཡེོ་
ཤེས་སྒོུ་ུམཆོུག་མ་གསུང་སྟ་ེབརྟན་བཞིུགས་
དབུ་འཛུགས་ཀིྱས་གུ་རའུ་ིཐུུགས་དམ་གནད་

བསྒོུལུ་མཐུའ་བྲལ་དནོ་དམ་མ་དང་། འཇམ་
དབྱངས་མཁྱིནེ་བརྩེ་ེརིན་པོ་ོཆེུས་མཛད་པོའ་ི
༸རྒྱལ་བའ་ིཞིབས་བརྟན་གསོལ་འདབེས་འཆིུ་

མེད་བདདུ་བརིྩེའ་ིདབྱངས་སྒོནྙ་སོགས་གསུང་
འདནོ་དང་། གསེར་སྐྱམེས་དང་མཁའ་འགྲྭ་ོ
སྤྱིན་འདྲོནེ་སོགས་བརྟན་བཞིུགས་ཀིྱ་ཆོུ་ག་
རིམ་པོར་གནང་།
རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོོབོ་དཔོནོ་མཆོུག་གིས་མཁའ་འགྲྭའོི་
དར་ཐུག་བསྒོུ་ུབ་དང་། མཁའ་འགྲྭ་ོདང་སྒོུ་ུགླིོདུ་
ཕིྱིར་གཤེགས། བླ་ོམ་ལྷ་ྷསྐྱདེ་བཅས་གནང་

རྗེསེ་གནས་ཆུུང་སྒོུ་ུརྟནེ་མཆོུག་གིས་གསོལ་
འདབེས་མཎྜལ་དང་སྒོུ་ུགསུང་ཐུུགས་རྟནེ་
འདགེས་འབུལ་ཞིུས་ཤིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསྒོོབོ་དཔོནོ་

མཆོུག་གིས་ཚེེ་རྫས་འབུལ་ལམ། གནས་
ཆུུང་རིན་པོ་ོཆེུ་མཆོུག་གིས་རྒྱལ་སྲིིད་སྣེ་
བདནུ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འབུལ་
ལམ་ཞིུས་པོ་དང་འབྲལེ་ཚོེགས་མང་ནས་
རྒོདོ་ཚེང་སྣེ་ཚོེགས་རང་གྲྭལོ་མཆོུག་གིས་
མཛད་པོའ་ིཞིབས་བརྟན་གསོལ་འདབེས་
གསུང་འདནོ་གནང་བ་སོགས་བརྟན་

བཞིུགས་ཀིྱ་གནང་སྒོོ་ོརིམ་པོར་གུྲྭབ་རྗེསེ་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེུན་པོ་ོམཆོུག་
གིས་བཀའ་སྒོོབོ་སྩལ་དནོ། བརྟན་བཞིུགས་
དང་སྦྲགས་ནས་རྗེསེ་ལ་གསོལ་འདབེས་སྒོིནོ་
ལམ་ཧ་ཅང་ཡོག་པོ་ོཞིིག་བཏོནོ་སོང་། གང་
ལྷརྟ་ཆོུལ་ཁ་གསུམ་གིྱི་མི་མང་ཚེང་མར་
སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟན་པོ་ཉིམས་པོ་སོར་ཆུུད་
དང་མི་ཉིམས་གངོ་འཕོལེ་ཡོོང་བའ་ིསྒོིནོ་ལམ་
རྒྱག་གི་ཡོོད་ལ་འབད་བརྩེནོ་བྱདེ་བཞིིན་ཡོོད། 
འཛམ་གླིོངི་ནབུ་ཕྱིགོས་སུ་ནང་ཆོུས་ལ་ད་ོ
སྣེང་གསར་པོ་སྒོོབེས་མཁན་ཚོེས་ངསོ་རང་
ཚེེ་རིང་པོ་ོཡོོང་བ་ལ་རེ་འདནུ་དང་། མོས་པོ་
ཆེུན་པོ་ོབྱདེ་བཞིིན་འདགུ དརེ་བརྟནེ། ངསོ་
རང་ལ་མཚོེན་ན་བསྟན་པོ་དང་འགྲྭ་ོབའ་ིདནོ་
ད་ུད་ལྷའྟ་ིབར་ད་ུཧུར་ཐུག་བྱས་པོ་ཡིོན། ད་ེ
རིང་གནས་ཆུུང་གྲྭ་ྭཚེུང་གིས་བརྟན་བཞིུགས་
གནང་བ་རེད། ཚེང་མར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞིུ་རུྒྱ་
ཡིོན། བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས། ཞིསེ་བཀའ་
སྒོོབོ་སྩལ་ཡོོད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༧ 
ནས་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༢ བར་ཉིནི་གྲྭངས་དུྲོག་
རིང་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་བརྡོ་ཆུད་ཚེན་པོའ་ིག་ོསིྒག་འགོ་ཤེས་
རིག་ལྷནྷ་ཚོེགས་ཁང་ད་ུཆེུས་མཐུའོ་ིབརྡོ་ཆུད་
གཏོན་འབབེས་ལྷནྷ་ཚོེགས་ཐུངེས་སོ་དགུ་པོ་
བསྐྱངས་ཡོོད། 
ད་ེཡོང་ཐུངེས་འདའིི་གཏོན་འབབེས་ལྷནྷ་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་འདརུ་ཆེུས་མཐུའོ་ིབརྡོ་ཆུད་
གཏོན་འབབེས་ལྷནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོ་
ཆོུས་རིག་དུྲོང་འཕོར་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚེན་
ལགས་དང་། ཚོེགས་མིར་འབུམ་རམས་པོ་
ལྷགྷ་པོ་ཚེེ་རིང་ལགས། འབུམ་རམས་པོ་སྒོལུ་
བཟིང་དབང་འདསུ་ལགས། དག་ེབཤེས་ངག་
དབང་རྣམ་གྲྭལོ་ལགས། སྒོནི་རམས་པོ་ཨོ་
ཤོད་བསོད་ནམས་སྒལོ་དཀར་ལགས། བདོ་
ཁིྱིམ་ཨིན་དག་ེལས་ཟིུར་རྒོན་བསྟན་འཛིན་
དར་རྒྱས་ལགས། བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེམཛོད་ཁང་
གི་ཚེན་རིག་འགན་འཛིན་ཟིུར་པོ་ཀརྨ་ཐུུབ་
བསྟན་ལགས། ཚོེགས་མི་དང་ཚོེགས་དུྲོང་
གཅིག་ལྷོགོས་བརྡོ་ཆུད་ཚེན་པོའ་ིསིྤྱི་ཁྱིབ་རྩེམོ་
སིྒག་པོ་ཟིུང་དུྲོང་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ལགས། 
ཚེན་པོའ་ིལས་བྱདེ་བཅས་མཉིམ་འཛོམས་
གནང་ཡོོད། གཏོན་འབབེས་ལྷནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་
ཚོེགས་འདའུ་ིལས་ཉིནི་དུྲོག་རིང་ཚེན་རིག་
དང་། ཤེས་ཡོོན། ཁྲིམིས་ལུགས། ཆུབ་
སྲིདི། དཔོལ་འབྱརོ། རིྩེས་རིག ཁརོ་ཡོུག 
འཕུྲུལ་ཆུས་བཅས་ཀིྱ་འཆུར་འབུལ་ཞིུས་པོའ་ི
ཐུ་སྒོདྙ་ཁྱིནོ་བསྒོུམོས་གྲྭངས་ ༧༠༠ ཡོོད་
ཁངོས་ནས་ཐུ་སྒོདྙ་གྲྭངས་ ༥༠༠ ཙམ་གཏོན་
འབབེས་གནང་ཐུུབ་པོ་བུྱང་ཡོོད། ད་བར་ཐུ་
སྒོདྙ་ཁྱིནོ་བསྒོུམོས་གྲྭངས་ ༢༡༠༩༡ གཏོན་
འབབེས་གནང་ཡོོད་ཅིང་། ཐུ་སྒོདྙ་དབེ་ཕྲུངེ་ 
༡༧ བར་འདནོ་སྒོོལེ་ཐུུབ་པོ་བུྱང་ཡོོད། ཆེུས་
མཐུའོ་ིབརྡོ་ཆུད་གཏོན་འབབེས་ལྷནྷ་ཚོེགས་
ནས་གཏོན་འབབེས་གནང་བའ་ིཐུ་སྒོདྙ་རྣམས་
འད་ིགའ་ིཐུ་སྒོདྙ་འཚོེལ་བཤེར་གིྱི་དྭྲོ་ཚིེགས་  
(www.tibterminology.net) དང་བཀལོ་སྤྱིདོ་
མཉིནེ་ཆུས་ TibTerm ཐུགོ་འཚོེལ་བཤེར་བྱ་
རུྒྱ་ཡོོད། འད་ིགའ་ིབརྡོ་ཆུད་གཏོན་འབབེས་
དང་འབྲལེ་བའ་ིཚོེགས་འད་ུདང་ལས་གཞིིའ་ི
འགྲྭ་ོགྲྭནོ་ཡོོངས་རྫགོས་ཌེ་ེན་ིཌེ་རོགས་ཚོེགས་
ནས་མཐུུན་འགུྱིར་གནང་མུས་བཅས། །

ཆེུས་མཐུའོ་ིབརྡོ་ཆུད་གཏོན་འབབེས་ལྷནྷ་ཆེུས་མཐུའོ་ིབརྡོ་ཆུད་གཏོན་འབབེས་ལྷནྷ་
ཚོེགས་ཐུངེས་སོ་དགུ་པོ་ལེགས་གུྲྭབ་ཟིནི་པོ།ཚོེགས་ཐུངེས་སོ་དགུ་པོ་ལེགས་གུྲྭབ་ཟིནི་པོ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྷནུ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེུན་པོ་ོམཆོུག་ལ་གནས་ཆུུང་གྲྭྭ་ཚེང་གིས་རྒྱལ་པོ་ོཚེེ་ལྷ་ྷ
དཀར་པོའོི་སྒོོ་ོནས་བརྟན་བཞིུགས་བསྟར་འབུལ་ཞིུས་པོ།

བརྟནེ་ནས་འདི་ལྷྟ་བུའི ་ལོ་རུྒྱས་རང་
བཞིིན་ལྷུན་པོའི་རྣམ་འགུྱིར་དསེ་བདོ་
མིའི་འཐུབ་རྩེོད་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་
བ་མཚོེན་གིྱི་ཡོོད་པོ་མ་ཟིད། ཨ་རིའི་
སྲིིད་གཞིུང་དང་བ ོད་མིའི ་དབར་གིྱི་
ཡོུན་རིང་འབྲལེ་ལམ་ད་ེསྲི་བརྟན་ད་ུ
གཏོངོ་བ་ཞིིག་ཡིོན།
དཔོལ ་ལྷུན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་མཆོུག ་ གིས ་
འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་དང་བྱང་ཨ་
རིའི་སྒོུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་ལས་ཁུངས། 
རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་
བཅས་ནས་རོགས་དངུལ་བསྐྱར་གསོ་
སྒོོད ་འབད་བརྩེོན ་ མུ ་མཐུུད་གནང་
བཞིིན་ཡོོད་སྒོུརོ་གསུང་ཞིིང་། འབད་
བརྩེོན་ད ེ་དག་ལམ་ལྷྷངོས་ཡོོང་བའི ་
ཆེུད ་དུ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འཛུགས་ཀིྱ ་
ལས་གཞིི་ལས་འཆུར་ཁག་ད་ལྷྟའི་ཨ་
རིའི་སྲིིད་གཞིུང་གི་ཁེ་ཕོན་དང་མཐུུན་
དགོས་པོ་དང་། ལྷྷག་པོར་བདོ་མིའི་

རྩེའི་རང་དབང་སྤྱིདོ་རུྒྱ། ད་ེབཞིིན་
བད་ེའཇགས་དང་ཆེུ་མཐོུང་ལྷུན་པོའི་
འཚོེ་བ་སྐྱེལ་ཐུུབ་པོའི་ཆེུད་རྒྱབ་སྐྱོར་
གནང་རུྒྱའི་ཞིལ་བཞིེས་གནང་ཡོོད།
སྒོུབས་ ༡༧ པོའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འ ཐུུས ་ལྷྷན ་ ཚོེགས ་ ཀིྱ ་གྲྭོས ་ ཚོེགས ་
ཚོེགས་དུས་དགུ ་པོ་འཚོེགས་བཞིིན་
པོའི་སྒོུབས། དཔོལ་ལྷུན་སྲིིད་སྐྱངོ་
སྒོོནེ ་པོ་ཚེེ ་ རིང་མཆོུག་གིས་ཨ་རིའི ་
ཕིྱི་སྲིིད་ལྷྷན་ཁང་གི་དུྲོང་ཆེུ་ངོས་ནས་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྷུན་
སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོུག་གི་མཚེན་གནས་ཐུགོ་
བསྒོུུར ་བའི ་ཕྱིག་བྲིས ་ད ེས ་ཨ་ རིའི ་
སྲིིད་གཞིུང་ནས་བ ོད་ད ོན་ཐོུག་རྒྱབ་
སྐྱོར་གཡོོ་བ་མེད་པོ་མཚོེན་གིྱི ་ཡོོད་
ཅེས་གསུང་ཞིིང་། ད་ེཡོང་གཙོ་བ་ོ
བདོ་མིའི ་བློ་ན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེུན་
པོ་ོམཆོུག་གི་ཐུུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲོིན་ལ་

ཨ་རིའ་ིསྲིདི་གཞིུང་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བསྐྱར་ནན་གནང་བའ་ིཕྱིག་བྲསི་ཤིག་ཨ་རིའ་ིཕིྱི་སྲིདི་
དུྲོང་ཆེུ་སྒོུ་ུཞིབས་མར་ཁ་ོར་ུབླྷ་ིཡོོ་མཆོུག་ནས་དཔོལ་ལྷནུ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོུག་གི་མཚེན་ཐུགོ་ཕོུལ་བ།

༄༅། །ཉི་ེཆུར་གསར་འགུྱིར་བརུྒྱད་
ལམ་ཁག་ཏོུ་ཨ་རིའི་སྲིིད་གཞིུང་ནས་
ཨ་རིའི ་ རོགས་སྐྱོར ་ལས་འཆུར་གིྱི ་
བརྒྱ་ཆུ་ ༨༣ མཚེམས་འཇོག་བྱས་
པོའི་གནས་ཚེུལ་ལ་བདོ་མི་རྣམས་དང་
བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཚོེས་བ ོད་མིའི ་
རང་དབང་དང་འཐུབ་རྩེོད་ལ་ཤུགས་
རྐྱེན་ཇི ་འདྲོ་ཐེུབས་མིན་ཐུད་སེམས་
འཚེབ ་བྱེད ་ བ ཞིིན ་ ཡོོ ད ་ པོའི ་ ཁྲིོད ། 
བོད ་ མི འི ་ སིྒ ག ་ འ ཛུགས ་ ཀིྱ ་ དཔོལ ་
ལྷུན་སྲིིད་སྐྱོང་སྒོོནེ ་པོ་ཚེེ ་རིང་མཆོུག་
ལ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་ཨ་རིའི་ཕིྱི་སྲིིད་ལྷྷན་ཁང་
གི་དུྲོང་ཆེུ ་སྒོུུ ་ཞིབས་མར་ཁོ་རུ ་བླྷི་ ཡོོ ་  
(Marco Rubio) མཆོུག་ནས་ཕྱིག་
བྲིས་ཤིག་འབྱརོ་ཡོོད། ཕྱིག་བྲིས་དའེི་
ནང་ཨ་རིའི་སྲིིད་གཞིུང་ནས་བདོ་མིའི་
འགྲྭོ་བ་མིའི་ཐོུབ་ཐུང་སུྲིང་སྐྱོབ་དང་། 
འཇིགས་སྣེང་མེད་པོའི་ཐོུག་ནས་གཞིི་

མངོན་འདོད་དང་མཐུུན་དགོས་གལ་
ཡིོན་པོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༠༡ ཉིནི་ཨ་
རིའི་ཕིྱི་སྲིིད་དུྲོང་ཆེུ་སྒོུུ་ཞིབས་མར་ཁོ་
རུ་བླྷི་ཡོོ་མཆོུག་གིས་སིྤྱི་ཚོེགས་དྲོ་ལམ་ 
(X) བརུྒྱད་གནམ་ལོ་གསར་ད་ུབཞིད་
པོའི་དགའ་སྟནོ་ལ་འཚེམས་འདྲོི་དང་
འབྲལེ། ཨ་རིའི་སྲིིད་གཞིུང་ནས་བདོ་
ཀིྱ་གནད་དནོ་ཐོུག་ཆོུད་སེམས་བརྟན་
པོ་ོཡོོད་པོ་བསྐྱར་ནན་གནང་ཡོོད།
ཨ་རིའི་ (USAID) རོགས་དངུལ་
བ ཀག ་ བ སིྐྱ ལ ་ བྱས ་ ཡོོ ད ་ ན འ ང ་ ། 
སྒོིུངས་ཆུ་འདྲོ་མིན་ཐོུག་ཨ་རིའི་གཞིུང་
ནས་བསྐྱར་ནན་གནང་བ་དསེ་ཨ་རིས་
བ ོད ་ད ོན ་ཐོུག ་འཛིན ་པོའི ་སྲིིད ་ བུྱས ་
རང་སོར་གནས་ཡོོད་པོ་མངནོ་ཐུུབ། །
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སྒོུུལ་གནང་ཡོོད།
ལྷྷག་པོར་ད་ུབདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་
ལ་དམིགས་བསལ་སེམས་འཚེབ་བྱེད་
པོའི་ཐུགོ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་ད་ེདག་གིས། 
བོད ་ནང ་ གི ་འགྲྭོ་བ ་ མིའི ་ཐོུབ ་ཐུང ་

གི ་གནས་སྟངས་ད ེ་བཞིིན་མུ ་མཐུུད་
ཛ་དྲོག་འོག་གནས་ཡོོད་སྒོུརོ ་གསུང་
ཞིིང་།  དའེི་རྟགས་མཚེན་ནི་བཙན་
དབང་གིས་བཅའ་སྒོུདོ ་སྒོོབོ ་གྲྭའི་ནང་
སྒོོབོ་འཇུག་དང་། ཆུུ་མཛོད་གསར་
རྒྱག་གིྱི ་ལས་གཞིིར་ཞིི ་རྒོོལ ་གནང་
བར་དམ་དྲོག་བྱདེ་པོ་ད་ེཚོེ་ཡིོན། བདོ་
ཀིྱ ་སྒོུད ་ ཡིོག ་དང ་ རིག ་གཞིུང ་སྒོོ ོབ ་
ཁྲིིད་བྱེད་པོའི ་བ ོད་ཀིྱ ་སྒོོབོ ་གྲྭྭ ་རྣམས་
སྒོོ་ོབརྒྱབ་ཡོོད་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་
དབང་འཛིན་པོས་སྒོོབོ ་ ཕུྲུག་ཚེང་མ་
གཞིུང་གི ་སྒོོབོ ་གྲྭྭར་བསྐྱོད་དགོས་པོ་
མ་ཟིད། དརེ་བདོ་སྒོུད་ནི་ཟིུར་ད་ུསྒོོབོ་
ཚེན་གཅིག་ཙམ་ད་ུསྒོོབོ་ཁྲིིད་བྱེད་པོའི་
བཙན་བཀའ་བཏོང་ཡོོད་པོའི ་གནས་
ཚེུལ་ལ་ང་ཚོེ ་ཧ་ཅང་སེམས་འཚེབ་

གིྱི་ཡོོད་པོ་རེད། སྒོུབས་དརེ་གྲྭསོ་
ཚོེགས་འཐུུས་མི་རྣམས་ལ་བོད་མིའི ་
རང་དབང་སྒོོརེ་ལངས་ཉིིན་མོའི་གལ་
གནད་དང་། ད་ེནི་བདོ་མི་ཙམ་མ་
ཟིད་འཛམ་གོླིིང་ཁྱིོན་ཡོོངས་ཀིྱ་རྒྱབ་
སྐྱོར་བ་རྣམས་ལ་གལ་ཆེུ ་ཡིོན་པོའི ་
སྒོུརོ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
ལ ས ་ འ གུ ལ ་ དེའི ་ ད མི ག ས ་ ཡོུ ལ ་
ནི ་ བ ོ ད ་ ན ང ་ གི ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་
ཐུ ད ་ གོ ་ རྟ ོ ག ས ་ སྒོོ ེ ལ ་ རུྒྱ ་ ད ང ་ །  
ས་ ཁུལ ་ད ེའི ་འགྲྭོ་བ ་ མིའི ་ཐོུབ ་ཐུང་
གི ་ གནས ་ སྟངས ་ལ ་རྒྱལ ་ སིྤྱི འི ་ ད ོ ་
སྣེ ང ་ སྤྲོོད ་ ཐུ བས ་བྱེད ་ རུྒྱ ་ ད ེ ་ ཡིོ ན ་
འདགུ ད་ེབཞིིན་ལས་འགུལ་དསེ་
རྒྱ ་ ནག ་ གི ་ དམ ་ བསྒགས ་ཅན ་ གིྱི ་
སྲིིད་བུྱས་ལ་ངོ་རྒོོལ་གིྱི ་ཚེུལ་དུ་བ ོད་

བ ོད ་དང་ཤར་ ཏོུར ་ ཀི ་ སི ་ཐུན ་ནང་
གི་གནས་སྟངས་དང་། ད་ེབཞིིན་
འགྲྭོ་བ ་ མིའི ་ཐོུབ ་ཐུང་ སུྲིང ་སྐྱོབ ་པོ ་
དང་། ཁྲིིམས་རྩེོད་པོ། གསར་འགོད་
པོ་བཅས་ཀིྱ་ཐོུག་དམ་དྲོག་བྱས་པོའི་

བྱ་སྤྱིོད་ལ་ཐུུགས་འཚེབ་གནང་ཡོོད་
པོ་མ་ཟིད། རྒྱ་ནག་གཞིུང་ནས་རྒྱལ་
མཚེམས་ལས་བརྒོལ་བའི་དྲོག་གནནོ་
རྣམས་མཚེམས་འཇོག་དགོས་ཞིེས་
གསུངས་ཡོོད།
ཡོུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༨ ཐུུན་མོང་ནས་
སྒོོལེ་བའི་བསྒགས་གཏོམ་དའེི་ནང་རྒྱ་
ནག་ནང་གི་འགྲྭོ་བ་མིའི་ཐོུབ་ཐུང་གི་
གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲོག་པོོ་ཡིོན་
པོའི་སྒོུརོ་སེམས་འཚེབ་ཡོོད་པོ་བསྐྱར་
ནན་བྱས་ཡོོད་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་
གཞིུང་ལ་རྒྱ་ནག་རང་གི ་རྩེ་ཁྲིིམས་
དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ཁྲིིམས་སིྒག་ཁག་ལ་
བརིྩེ་སུྲིང་གིས་ཁྲིིམས་ཀིྱ་དབང་སུྒྱུར་
དང་འགྲྭོ་བ ་ མིའི ་ཐོུབ ་ཐུང་ལ་བརིྩེ ་
བཀུར་དང་། སུྲིང་སྐྱབོ་དགོས་པོའི་རེ་

ད་ེཡོང་ཡོུབ་རོབ་གྲྭོས་ཚོེགས་འཐུུས་
མི ་ རྣམས ་ལ ་ ཡོུ ་ རོབ ་དང ་བོད ་ ཀིྱ ་
རྒྱལ་དར་གཉིིས་ཀ་མཚོེན་པོའི་དཔོུང་
རྟགས་ཤིག་གྱིོན་རུྒྱའི་འབདོ་སྒོུུལ་ཞིུས་
ཡོོད་པོ་དང་། དཔོུང་རྟགས་དསེ་བདོ་
མི ་དང་ཞིི་བདེའི ་སྒོོ ་ོནས་རང་དབང་
གི ་འཐུབ་རྩེོད ་ལ ་རྒྱབ་སྐྱོར ་མཚོེན ་

མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་སུ་ཡོུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༨ ཀིྱས་བདོ་ནང་གི་འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་གི་གནས་སྟངས་ཇ་ེསྒོུགུ་ཏོུ་
འགྲྭ་ོབཞིིན་པོའ་ིསྒོུརོ་བསྒགས་གཏོམ་སྒོོལེ་བ།

བལེ་ཇི་ཡོམ་སྒོུ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་གི་ག་ོསིྒག་འགོ་ཡོུ་རོབ་གྲྭསོ་ཚོེགས་སུ་བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྒོོརེ་ལངས་ཀིྱ་ཉིནི་མོ་ཐུངེས་ 
༦༦ པོ་སུྲིང་བརིྩེ་དང་བསྟནུ་བདོ་ཆེུད་ད་ུཉིནི་གཅིག་ཅསེ་པོའ་ིལས་འགུལ་སྒོོལེ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༣ 
ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་
ཚོེགས་ཀིྱ་འགྲྭོ་བ་མིའི་ཐོུབ་ཐུང་ལྷྷན་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་འད་ུཐུངེས་ ༥༨ 
པོའི་ཐུགོ་ཡོུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༨ ཀིྱས་
བདོ་ནང་གི་འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐོུབ་ཐུང་གི་
གནས་སྟངས་ཇེ་སྒོུུག ་ཏོུ ་འགྲྭོ་བཞིིན་
པོའི ་ སྒོུ ོར ་ སེམས ་འཚེབ ་ ཡོོད ་པོའི ་
མཉིམ་སྦྲེལ་བསྒགས་གཏོམ་ཞིིག་སྒོོལེ་
ཡོོད། བསྒགས་གཏོམ་ད་ེནི་མཉིམ་
འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་གཏོན་འཇགས་
པོ་ོལེནྜྜ་གིྱི ་སྒོུུ་ཚེབ་སྒོུུ་ཞིབས་མི་རོ་སོ་
ལོ ་སྒོུུ ་ ཡིོ ་ལོ ་མཆོུག་གིས་སྒོགས་སྦྱང་
གནང་ཡོོད། མཉིམ་སྦྲལེ་བསྒགས་
གཏོམ་འདི་བཞིིན་ཡོུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ 
༢༨ ཀིྱས་སྒོོལེ་ཡོོད་ཅིང་། ད་ེདག་ནི་
ཨོསྟྲེ་ེཡཱོ་དང་། བལེ་ཇི་ཡོམ། བལ་གཱ་
རི་ཡཱོ། ཀོ་རོ་ཤི་ཡཱོ། སཱཡོ་པྲས། ཅེག་
སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ། ཌེེན་མཱརྐ། ཨེསྚོ་ོ
ནི་ཡཱོ། ཕོིན་ལེནྜྜ། ཕོ་རཱན་སི། ཇར་མ་
ནཱི། གླིྷི་རཱིས། ཨཱ་ཡོར་ལེནྜྜ། ཨི་ཊ་ལཱི ། 
ལཱཊ་ཝིི་ཡོ། ལིག་ཊེན་ཚིེན། ལི་ཐུུ་ནི་
ཡོ། ལག་སམ་བླྷག མལ་ཊཱ། མོན་ཊེ་
ནགེ་རོ། ནི་དར་ལེནྜྜ། པོ་ོལེནྜྜ། པོརོ་
ཅུ་གླིྷལ། རོ་མེ་ནི་ཡོ། སོ་ལོ་ཝི་ཀི་
ཡོ། སོ་ལོ་ཝིེ་ནི་ཡོ། སི་པོནེ། སྒོི་ིཌེན་
བཅས་ཡིོན།
མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་གཏོན་
འཇགས་པོ་ོལེནྜྜ་གིྱི་སྒོུུ་ཚེབ་སྒོུུ་ཞིབས་
མི་རོ ་སོ ་ལོ ་སྒོུུ ་ ཡིོ ་ལོ ་མཆོུག་གིས་རྒྱ་
ནག་གི་གནས་སྟངས་དང་བྱེ་བྲག་ཏོུ་

༄༅། །བལེ་ཇི་ཡོམ་སྒོུུ་ཚེབ་དནོ་
ཁང ་ གི ་གོ ་ སིྒག ་འོག ་ ཡོུ ་ རོབ ་གྲྭོས ་
ཚོེགས་སུ་བ ོད་མིའི ་རང་དབང་སྒོོརེ ་
ལངས་ཀིྱ་ཉིནི་མོ་ཐུངེས་ ༦༦ པོ་
སུྲིང་བརིྩེ་དང་བསྟུན་བདོ་ཆེུད་ད་ུཉིིན་
ག ཅིག ་ཞིེས ་པོའི ་ལས ་འགུལ ་སྒོོ ེལ ་
ཡོོད།

ཡོོད། ཅེས་གསལ་ཡོོད།
ད་ེམཚེུངས་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཚོེས་བྱ་བྲལ་
རིན་པོ་ོཆེུ་དང་། སྒོོ་ོཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོེ། 
མགོ་ལོག་དཔོལ་ལྷུན། སེམས་སིྐྱད་
སྒོལ་མ། བཀྲ་ཤིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙོས་པོའི་
བདོ་དང་། ཡོུ་གུར། རྒྱ་རིགས་འགྲྭ་ོ
བ་མིའི་ཐོུབ་ཐུང་སུྲིང་སྐྱོབ་པོ་རྣམས་
འཕྲུལ་ད་ུཆུ་རྐྱེན་གང་ཡོང་མེད་པོའི་
ཐོུག་ནས་ཀློོདོ་གྲྭལོ་གཏོང་དགོས་པོའི་
འབདོ་སྒོུུལ་ཡོང་གནང་ཡོོད། རྒྱལ་
ཁབ་ད་ེཚོེས་རྒྱ་ནག་ལ་མཉིམ་འབྲལེ་
རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐོུབ་ཐུང་
ལྷྷན་ཁང་གི་ཆེུས་མཐོུའི་སྒོུུ་ཚེབ་དང་
དམིགས་བསལ་ཆེུད་མཁས་པོ་རྣམ་
པོ་བཀག་འགོག་མེད་པོའི ་ཐོུག་ནས་
བདོ་ནང་བསྐྱོད་ཐུུབ་རུྒྱར་ཆོུག་མཆུན་
སྤྲོོད ་དགོས ་པོའི ་ རེ ་སྒོུུལ ་ཡོང་ཞིུས་
ཡོོད།
དེ་བཞིིན ་ཅེཀ ་ སིྤྱི ་མཐུུན ་རྒྱལ་ཁབ་
དང་། ཕོིན་ལེནྜྜ། ཇར་མ་ནི། ཉི་ི
འངོ་། ལི་ཐུུ་ནི་ཡོ། ནི་དར་ལེནྜྜ། 
སུད་སི་བཅས་སོ་སོ་ནས་རྒྱལ་ཚོེགས་
ཀིྱ་འགྲྭོ་བ་མིའི་ཐོུབ་ཐུང་ལྷྷན་ཚོེགས་
ཀིྱ་སིྤྱི་ཡོོངས་བགྲྭ་ོགླིོངེ་སྒོུབས་ཇེ་ཞིན་
ཇེ་སྒོུུག་ཏོུ ་འགྲྭོ་བཞིིན་པོའི ་བ ོད་ནང་
འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐུབོ་ཐུང་གི་གནས་སྟངས་
ལ་སེམས་འཚེབ་གནང་ཡོོད།
བོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འཛུགས་ཀིྱ ་ སུད ་ སི ་
སྒོུུ་ཚེབ་ད ོན་གཅོད་འཕྲིུན་ལས་ཆོུས་
སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་འཚོེགས་བཞིིན་པོའི་
མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་འགྲྭ་ོབ་

མི་ ༡༥༧ གིྱིས་རང་ལུས་མེར་
སྲིགེ་བཏོང་སྒོུརོ་དང་། ད་ེདག་གི་
དཀའ་སྒོུུག་སྒོུརོ ་ངོ་སྤྲོོད་དང་འབྲལེ་
བདོ་ནང་རང་དབང་དགོས་པོ་དང་།  
སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་
ཆེུན་པོ ོ་མཆོུག་བ ོད་ནང་ཕིྱིར་ཕོ ེབས་
དགོས ་པོའི ་འབོད ་སྒོུུལ ་ ཞིུས ་ ཡོོད ། 
དེར་ཡོུ ་ རོབ་གྲྭོས་ཚོེགས་འཐུུས་མི ་
རྣམས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོེན་ཆེུད་དུ་
བདུན་ཕྲུག་གཅིག་རིང་བ ོད་དང་ཡོུ་
རོབ་ཀིྱ་དཔོུང་རྟགས་ད་ེསྒོོབོས་པོ་ཆེུན་
པོ ོས་གྱིོན་ཏོ ེ་བ ོད ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོོད་
པོའི ་བརྡོ་ལན་གསལ་པོོ་ ཞིིག་བསྟན་
ཡོོད།
གཞིན ་ཡོང ་ ཡོུ ་ རོ བ ་ གྲྭོས ་ ཚོེ གས ་
འཐུུས་མི ་སྒོུུ ་ཞིབས་བུ ་རུ ་ན ོ་ ཊོ ་བློགེ ་

མིའི ་ཐོུབ་ཐུང་ལྷྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་
འདའིུ་སྟངེ་ཡོུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༨ 
ཀིྱས ་མཉིམ ་སྦྲེལ ་བསྒགས ་གཏོམ ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའི་སྒོོརེ་གིྱི་
བསྒགས་གཏོམ་ལ་དགའ་བསུ་ཞིུས་
ཡོོད་པོ་མ་ཟིད། བདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གཡོོ ་ མེད ་གནང་བར་ ཐུུགས་རྗེེ་ ཆེུ ་
ཞིུས་པོ་དང་འབྲལེ། ང་ཚོེས་ཡོུ་རོབ་
རྒྱལ་ཁབ་ ༢༨ ལ་ཁོང་ཚོེའི་མཉིམ་
སྦྲལེ་གིྱི་བསྒགས་གཏོམ་དང་། བདོ་
ནང་གི་ཛ་དྲོག་གནས་སྟངས་གསལ་
འདོན ་གནང་བའི ་རྒྱལ་ཁབ་གཞིན་
རྣམས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན། ང་
ཚོེས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་འདི་
ཚོེའི་འབདོ་སྒོུུལ་ལ་ཉིན་ནས་བདོ་མིར་
དམ་བསྒགས་བྱེད་བཞིིན་པོ་རྣམས་
མཚེམས་འཇོག་དགོས་པོ་དང་། བདོ་
ཀིྱ་འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐོུབ་ཐུང་སུྲིང་སྐྱོབ་པོ་
ཚེང་མ་ཆུ་རྐྱེན་གང་ཡོང་མེད་པོར་
ཀློོདོ ་གྲྭོལ་དགོས་པོའི་རེ ་འདུན་ཞིུ་རུྒྱ་
ཡིོན། རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་མཉིམ་
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ ་འགྲྭོ་བ ་ མིའི ་
ཐོུབ་ཐུང་ལྷྷན་ཁང་གི་ཆེུས་མཐོུའི ་སྒོུུ་
ཚེབ་དང་དམིགས་བསལ་ཆེུད་མཁས་
པོ་རྣམ་པོ་བ ོད་ནང་རང་དབང་ཐོུག་
ནས་ཐུུགས་ཞིིབ་བྱེད་ཆོུག་པོའི ་ཆོུག་
མཆུན་སྤྲོོད་རུྒྱ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེུན་པོ་ོ
ཡིོན། ཞིེས་གསུངས་ཡོོད་པོ་བཅས།།

ལགས་དང་། གྲྭསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་
སྒོུུ་ཞིབས་སྒོུར་ནཌེ་གུ་ཊ་ལགས། གྲྭསོ་
ཚོེགས་འཐུུས་མི ་ལྷོམ་ཝིེ ་ རེ ་ན་མེར་
ཏོེན ་ལགས་བཅས་ ཀིྱས ་ སིྤྱི ་ ཚོེགས ་
བརུྒྱད་ལམ་ཐོུག་ནས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོར་
གིྱི་རྣམ་པོ་བསྟན་ཡོོད།
བདོ་ཆེུད་ད་ུཉིིན་གཅིག་ཅེས་པོའི་ལས་
འགུལ་དསེ་ཡོུ་རོབ་གྲྭོས་ཚོེགས་ནང་
ད་ུབདོ་དནོ་གོ་རྟགོས་དང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཤུགས་ཆེུར་གཏོོང་བར་ཕོན་ཐོུགས་
ཡོོད་པོ་མ་ཟིད། ཡོུ་རོབ་སིྤྱི་མཐུུན་
ཚོེགས་པོས་བོད་མི་ཚོེའི ་རང་དབང་
དང ་ ཆེུ ་མཐོུང ་ གི ་འཐུབ ་རྩེོད ་ཐོུག ་
མུ ་མཐུུད ་རྒྱབ་སྐྱོར ་བྱེད ་ རུྒྱའི ་བརྡོ ་
ལན་ཤུགས་ཆེུན་ཞིིག་བཏོང་ཡོོད་པོ་
བཅས།།
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སུད་སི་སྒོུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་འཕྲུནི་ལས་ཆོུས་སིྐྱད་ལགས་མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཟིུར་ཚོེགས་སུ་མཉིམ་ཞིུགས་དང་
གསུང་བཤད་གནང་བ།
འགྲྭོ་བ་མིའི ་ཐོུབ་ཐུང་གི ་གནད་ད ོན་
ག སུམ ་ གིྱི ་ཐོུག ་ནས ་གསུང ་བཤད ་

གནང་ཡོོད། དང་པོ།ོ བདོ་མིའི་ང་ོབ།ོ 
རིག་གནས་དང་སྒོོབོ ་གསོ་སུྲིང་སྐྱོབ། 
ད་ེཡོང་སྒོུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་འཕྲིུན་ལས་
ཆོུས་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་ཐུུན་མོང་
མ་ཡིོན་པོའི་ང་ོབ་ོསུྲིང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱ་ཁ་ཚེ་
དགོས་གཏོུག་གི་གནད་དནོ་ཞིིག་ཡིོན། 
རུྒྱ་མཚེན་ནི་བདོ་ཀིྱ་ཐུུན་མོང་གི་ངོ་བ་ོ
གནས་ཐུུབ་མིན་གིྱི་ཉིནེ་ཁ་ཆེུན་པོ་ོཞིིག་
འཕྲུད་བཞིིན་པོ་རེད། བདོ་ད་ུབདོ་ཀིྱ་
བིྱས་པོ་བཙན་དབང་གིས་ཕོ་མ་དང་
ཁ་བྲལ་ནས་བཅའ་སྒོུདོ་སྒོོབོ་གྲྭྭ་བཅུག་
ཡོོད་པོ་དང་། བཅའ་སྒོུདོ་སྒོོབོ་གྲྭྭ་རུ་རྒྱ་
ནག་གི་སིྤྱི་སྒོུད་ཟིརེ་བ་གཙོ་བརོ་བཞིག་
ཏོེ་བ ོད་ཀིྱ་སྒོུད་ཡིོག་དང་རིག་གནས་
ཉིིན་རེ ་ནས་ཉིིན་རེར་ཉིམས་རུྒོད་དུ་

གཅོད་ནས་ད ེ་སྒོྔནོ ་ སོ ་ ལོ ་ཝི་ཀི ་ཡོའི ་
ཆུབ་སྲིིད་མི་སྣེ་ལྷྷན་ད་ུརྒྱ་གར་དྷྷ་རམ་

ས་ལར་གསུམ་བཅུའི་དསུ་དྲོན་ཐེུངས་ 
༦༦ ལ་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་བ་ཕིྱིར་
དྲོན་ཐོུག་སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན ་ ཆེུན ་པོ ོ་མཆོུག་ གི ་མཇལ་ཁ་
སྒོུབས ་ ཀིྱ ་ ཡིོད ་འ གུལ ་ཐེུབས ་པོའི ་
གནས་ཚེུལ་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བ་མ་ཟིད། 
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེུན་
པོ་ོམཆོུག་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བཙན་
བྱོལ ་དུ ་ ཆིུབས ་བ སུྒྱུར ་གནང ་བའི ་
སྒོུབས་སུ་ལྷྷ་ས་སིྐྱད་ཆུུ་བརྒོལ་བའི་དསུ་
སྒོུབས་སུ་ལྷྷ་སར་རྒྱང་གཟིིགས་གནང་
བ་དང་། བདོ་མི་དམངས་ལ་ཐུུགས་
སྒོིནོ་གནང་བའི་སྒོུརོ་ནས་གསུང་བཤད་
འགོ་འཛུགས་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
སྒོུུ་ཚེབ་ད ོན་གཅོད་ཀིྱས་བ ོད་ནང་གི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༣ ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་མཉིམ་འབྲལེ་
རྒྱལ ་ ཚོེགས ་ ཀིྱ ་ འགྲྭོ ་ བ ་ མི འི ་ ཐོུབ ་
ཐུང་ལྷྷན་ཁང་གི་ཚོེགས་འདུ་ཐེུངས་ 
༥༨ སྒོབུས་སུ་འཇིག་ཉིནེ་ཡོོད་པོའི་
མི ་ རི གས ་ སུྲི ང ་ སྐྱོབ ་ ལྷྷ ན ་ ཚོེ གས ་  
(Society for Threatened Peoples) 
ཀིྱས་ ཟིུར་ཚོེགས་གལ་ཆེུན་པོ ོ་ ཞིིག ་
བཀོད་སིྒག་ཡོོད་པོ་དང་། སྒོབུས་
དརེ་བདོ་པོ་དང་། ཡོུ་གུར་བ། ཆོུས་
འཁོར་སྒོོམོ་སུྒབ་པོ། རྒྱ་ནག་གི་ཡེོ་ཤུ་
ཆོུས་ལུགས་པོའི་སྒོུ་ུཚེབ། རྒྱལ་ཁབ་ 
༡༣ གིྱི་སྒོུ་ུཚེབ་བཅས་ལྷྷན་འཛོམས་
ཀིྱས་བདནེ་པོ་དང་། འགྲྭ་ོབ་མིའི་གཞིི་
རྩེའི་རང་དབང་སུྲིང་སྐྱབོ། ད་ེབཞིིན་
རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་འགྲྭོ་བ་མིའི་ཐོུབ་
ཐུང་ལ་རྡོགོ་རོལ་བཏོང་བའི་བྱ་སྤྱིོད་
ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ སིྤྱི ་ཚོེགས་ནས་དོ་སྣེང་
ཤུགས་ཆེུ་ཡོོད་པོ་ནན་བརྗེོད་གནང་
ཡོོད།
སུད་སི་སྒོུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་འཕྲིུན་ལས་
ཆོུས་སིྐྱད་ལགས་འཇིག་ཉིནེ་ཡོོད་པོའི་
མི ་ རིགས་སུྲིང་སྐྱོབ ་ལྷྷན ་ ཚོེགས་ཀིྱ ་ 
ཟིུར་ཚོེགས་ཐོུག་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་
སྟ་ེབདོ་ནང་ད་ུཡོུན་རིང་གི་དཀའ་ངལ་
ཆེུན་པོ་ོཡོོད་པོའི་སྒོུརོ་ལ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོོད། སྒོབུས་དརེ་སྒོུ་ུཚེབ་དནོ་

འགྲྭ་ོབཞིིན་ཡོོད།
གཉིསི་པོ། ཆོུས་དད་རང་དབང་དང་
བསམ་བློའོི་རང་དབང་། རྒྱ་ནག་
གཞིུང་ གིས ་བ ོད ་ ཀིྱ ་ ཆོུས ་དད་རང་
དབང་ལ་དམ་དྲོག་མུ ་མཐུུད ་བྱེད ་
བཞིིན་པོར་བློ་ོའཚེབ་ཆེུན་པོ་ོཡོོད་པོ་
བརྗེདོ་པོ་དང་། ལྷྷག་པོར་༸་གོང་ས་
མཆོུག་གི་སྒོུུ་པོར་བདོ་མིའི་ཁིྱིམ་ཚེང་
ནང་འགྲྭམེ་འཇོག་བྱེད་པོར་དམ་དྲོག་
བྱདེ་བཞིིན་པོ་ཡོང་ཚེུད་ཡོོད་པོའི་སྒོུརོ་
ནན་བརྗེདོ་གནང་སོང་། ད་ེབཞིིན་སྒོུ་ུ
ཚེབ་ད ོན་གཅོད་ཀིྱས་པོཎ་ཆེུན་རིན་
པོ་ོཆེུ་སྒོུུ་ཕྲུངེ་བཅུ་གཅིག་པོ་གར་སོང་
ཆུ་མེད་གུྱིར་ནས་ལོ་ང་ོ ༣༠ སོང་
བ་དྲོན་སྒོུལུ་དང་བཅས། རྒྱ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་
ཚོེགས་ནས་པོཎ་ཆེུན ་ རིན ་པོ ོ་ ཆེུའི ་
གནས་སྟངས་འགྲྭལེ་བཤད་དགོས་པོའི་
འབོད ་སྒོུུལ ་རུྒྱན་མཐུུད་གནང་ཡོོད་
ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་ཁ་གསལ་གིྱི་
ལན་ཅི་ཡོང་གནང་གི་མེད་པོ་སོགས་
འགྲྭལེ་བརྗེདོ་གནང་།
གསུམ་པོ།  ཁོར་ཡོུག་སུྲིང་སྐྱབོ་
དང་སིྤྱི་ཚོེགས་བད་ེདནོ། སྒོུ་ུཚེབ་དནོ་
གཅོད་ནས་བརྗེདོ་དནོ་ལ། རྒྱ་ནག་
གཞིུང་གིས་བདོ་ད་ུགཞིི་རྒྱ་ཆེུ་བའི་ཆུུ་
མཛོད་རྒྱག་བཞིིན་ཡོོད་པོར་བློ་ོའཚེབ་
ཆེུན་པོ་ོཡོོད། ལྷྷག་པོར་ཆུུ་མཛོད་རྒྱག་

དུས་ས་གནས་མི་མང་ལ་གྲྭོས་མོལ་
མེད་པོར་བདོ་ཀིྱ་འབྲགོ་པོ་དང་ཞིིང་པོ། 
ད་ེབཞིིན་གྲྭྭ་བཙུན་འབརོ་ཆེུན་བཙན་
དབང་གིས་གནས་སྒོོརོ ་བྱེད་ཀིྱ་ཡོོད། 
རྒྱ་ནག་གི་ལས་གཞིི་ད་ེདག་གིས་བདོ་
ཀིྱ ་རང་བུྱང ་ཡོུལ་ལྷོ ོངས་འགུྱིར་བ ་
གཏོངོ་གི་ཡོོད་པོ་མ་ཟིད་བདོ་མི་རིགས་
ཀིྱ་འཚོེ་བ་དང་རིག་གཞིུང་སྲིོལ་རུྒྱན་
བརུྒྱད་འཛིན་བྱེད་པོར་ཉིནེ་ཁ་ཆེུན་པོ་ོ
བུྱང་གི་ཡོོད། ཅེས་གསུངས།
གཞིན་ཡོང་ཟིུར་ཚོེགས་སྒོུབས་སུ་སུད་
སི་སྒོུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་འཕྲིུན་ལས་ཆོུས་
སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེུན་པོ་ོམཆོུག་གི་ཕྱིག་
དབེ་ (Voice for the Voiceless) 
ཟིརེ་བའི་ལེའུ་ ༡༥ ད་ལྷྟའི་གནས་
སྟངས་དང་མ་འངོས་བའི་ལམ་ག་ཟིརེ་
བའི་ནང་གི་གསུང་ལུང་འདྲོནེ་གནང་
ཡོོད།
སྒོུབས་དརེ་སུད་སི་སྒོུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་
ཁང་གི་མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཞིུ་
གཏོུག་ལས་བྱེད་ཕོུན་ཚོེགས་སྟབོས་
རྒྱལ་ལགས་དང་། ཡོུ་རོབ་རྒྱ་རིགས་
འབྲེལ་མཐུུད་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་
ལགས་གཉིིས་ཟིུར་ཚོེགས་སུ་མཉིམ་
བཅར་ཞིུས་ཡོོད། །

ཨིན་ཡོུལ་སྒོུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཚེེ་རིང་དབྱངས་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་སྒོུ་ིརིས་ཊོལ་དང་། ཀར་ཌིེཕོ་གཉིསི་སུ་གནས་སྒོུདོ་བདོ་
མི་རྣམས་དང་ཐུུག་འཕྲུད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེེས་ 
༢༤ ཉིནི་ཨིན་ཡོུལ་སྒོུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཚེེ་རིང་
དབྱངས་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་ཨིན་ཡོུལ་གྲྭངོ་ཁྱིརེ་
སྒོུ་ིརིས་ཊོལ་ (Bristol) དང་། ཝིལེ་སིའ་ིརྒྱལ་
ས་ཀར་ཌིེཕོ་ (Cardiff) གཉིསི་སུ་ཕོབེས་ཏོ་ེ
བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་སྒོོལེ་ཡོོད། ལས་འགུལ་
ད་ེན་ིཨིན་ཡོུལ་སྒོུ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་དང་། ཨིན་
ཡོུལ་བདོ་རིགས་ཚོེགས་པོ་དང་ས་གནས་
འབྲལེ་མཐུུད་པོ་བསྟན་འཛིན་བཟིང་མོ་ལགས་
ཀིྱས་ག་ོསིྒག་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་སྒོུ་ིརིས་ཊོལ་
གནས་སྒོུདོ་བདོ་མི་བཞིི་བཅུ་ཙམ་གིྱིས་གཟིའ་

འཇུག་སྒོོབོ་གྲྭ་ྭཚོེགས་སའ་ིསེན་ཊར་བླགྰ་  
(St Werburghs) ཚོེགས་ཁང་ད་ུསྒོུ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅདོ་ལ་ཕོབེས་བསུ་ཞིུས་ཡོོད། 
གཟིའ་འཇུག་སྒོོབོ་གྲྭ་ྭད་ེན་ིབདོ་ཁང་ཐུབེས་
རྩེའ་ིམཐུུན་འགུྱིར་འགོ་རེས་གཟིའ་སྒོོནེ་པོ་
འཆུར་ཅན་ཆུུ་ཚོེད་གཉིསི་རིང་ཚོེགས་ཀིྱ་
ཡོོད་ཅིང་། དརེ་སྒོོབོ་ཕུྲུག་བཅུ་དང་། དག་ེ
རྒོན་གཉིསི་ཡོོད་པོ་དང་། དག་ེརྒོན་གཉིསི་
ནས་བདོ་ཀིྱ་སྒོདུ་ཡིོག་དང་གླིོུ་གཞིས་སྒོོབོ་
ཁྲིདི་གནང་གི་ཡོོད་པོ་རེད། སྒོུ་ུཚེབ་དནོ་
གཅོད་ནས་འཛིན་གྲྭྭར་གཟིིགས་སྒོུརོ་
གནང་རྗེསེ་བདོ་རིགས་ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་

གཙོས་སྣེ་ེཁྲིདི་པོའ་ིཚོེགས་མི་རྣམས་ནས་
རྟནེ་འབྲལེ་མཛད་སྒོོ་ོཞིིག་ག་ོསིྒག་ཞིུས་ཡོོད། 
སྒོབུས་དརེ་སྒོོབོ་ཕུྲུག་རྣམས་ནས་སྒོནྙ་ངག་
གྱིརེ་འདནོ་དང་། སྒ་སྒོནྙ། རིག་གཞིུང་
འཁྲིབ་སྟནོ་སོགས་གཟིགིས་འབུལ་ཞིུས། སྒོུ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་སྒོདུ་ཡིོག་དང་
རིག་གཞིུང་རུྒྱན་གནས་ཐུུབ་པོར་གཟིའ་
འཇུག་སྒོོབོ་གྲྭའྭ་ིགལ་གནད་སྒོུརོ་དང་། ཕིྱི་
རྒྱལ་ཁག་ཏོུ་གནས་སྒོུདོ་བདོ་མི་རྣམས་ནས་
རང་གི་ཕུྲུག་གུ་སྒོོབོ་གྲྭྭ་འདི་དག་ཏོུ་སྒོོབོ་
འཇུག་དགསོ་པོའ་ིནན་སྒོུལུ་གནང་ཡོོད།
སྒོུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཚེེ་རིང་དབྱངས་སིྐྱད་
ལགས་ཀིྱས་སྒོུ་ིརིས་ཊོལ་ཁུལ་གིྱི་བདོ་རིགས་
སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་མཐུུན་སིྒལ་ལ་བསྒོགྔས་བརྗེདོ་
གནང་བ་དང་འབྲལེ་ད་ེདག་མུ་མཐུུད་གནང་
རུྒྱའ་ིརེ་སྒོུལུ་ཞིུས་ཡོོད། ཁངོ་མོས་དསེ་
ཨིན་ཡོུལ་དང་ས་ཁུལ་གཞིན་དག་ལ་མིག་
དཔོ་ེབཟིང་པོ་ོཞིིག་འགུྱིར་ཐུུབ་པོ་ཡིོན་ཞིསེ་
གསུངས། ད་ེརྗེསེ་སྒོབུས་དརེ་ཕོབེས་པོའ་ི
བདོ་མི་ཚོེ་དང་ལྷནྷ་ད་ལྷའྟ་ིབདོ་ཀིྱ་གནས་
ཚེུལ་སྒོུརོ་གྲྭསོ་བསྒོུརུ་ལྷྷགུ་པོ་ོགནང་ཡོོད།  

ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་གཞིུང་འབྲལེ་མིན་པོའ་ི
བདོ་རིགས་ཚོེགས་པོའི་ས་གནས་འབྲལེ་
མཐུུད་འགན་འཛིན་ལས་ཟིུར་རྣམ་པོས་སྒོུ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅདོ་སྒོུ་ིརིས་ཊོལ་ནས་ཀར་ཌིེཕོ་
བར་ལྷནྷ་བཅར་ཞིུས་ཡོོད་པོ་དང་། ཀར་ཌིེཕོ་
ད་ུཡོོད་པོའ་ིས་གནས་ནང་པོའ་ིབསྟ་ིགནས་
ཁང་ནས་ཕོབེས་བསུ་སྣེ་ེལེན་ཞིུས།
སྒོུབས་དརེ་སྒོུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་ཚེེ་རིང་
དབྱངས་སིྐྱད་ལགས་ནས་སྒོུ་ིརིས་ཊོལ་དང་
ཀར་ཌིེཕོ་ཀིྱ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་བདོ་མིའི་
ནང་ཁུལ་མཐུུན་སིྒལ་དང་། བདོ་ཀིྱ་སྒོདུ་
ཡིོག་དང་རིག་གཞིུང་རུྒྱན་འཛིན་བྱ་རུྒྱ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེུན་པོ་ོཡིོན་སྒོུརོ་གསུང་བཤད་
གནང་། ད་ེབཞིིན་བདོ་མིའ་ིབླ་ོན་མེད་པོའ་ི
དབུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེུན་པོ་ོམཆོུག་གིས་བདོ་ཀིྱ་རྩེ་དནོ་ཆེུད་སྒོུལུ་
ལས་བསྐྱངས་པོ་རྣམས་ནན་བརྗེདོ་གནང་བ་
དང་འབྲལེ། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༠༦ ནས་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༦ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༠༥ བར་
ལོ་འཁརོ་མོ་བྱམས་བརྩེའེ་ིལོ་ཞིསེ་སུྲིང་བརིྩེ་

ཞིུ་འཆུར་ཡོོད་སྒོུརོ་གསུངས། ད་ེབཞིིན་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༠༥ ཉིནི་
ལོན་ཊོན་གིྱི་བདོ་ཀིྱ་ཞིི་བད་ེལྷུམུ་རར་ག་ོསྟནོ་
གིྱི་མཛད་སྒོོརོ་ཚོེགས་རུྒྱ་ཡིོན་པོས་ཚེང་མས་
མཉིམ་ཞིུགས་གནང་བའ་ིའབདོ་སྒོུལུ་ཞིུས་
ཡོོད།
གཞིན་ཡོང་བདནུ་ཕྲུག་སྒོྔ་མར་སྒོུུ་ཚེབ་
དནོ་གཅདོ་ཚེེ་རིང་དབྱངས་སིྐྱད་ལགས་
དང་། དུྲོང་ཆེུ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་
ལགས་གཉིསི་ཀིྱས་སྒོུ་ུགསུམ་ལྷྷུན་གུྲྭབ་གླིོངི་
བནོ་དགནོ་པོར་གཟིགིས་སྒོུརོ་གནང་ཡོོད། 
དགོན་པོའི་དབུ་འཛིན་ཁིྱིམ་གསར་བླ་ོམ་
རིན་པོ་ོཆེུ་མཆོུག་གིས་གཙོས་པོའ་ིཚོེགས་མི་
རྣམས་ནས་ཕོབེས་བསུ་དང་འབྲལེ་དགནོ་
པོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད། ད་ེནས་སྒོུ་ུཚེབ་དནོ་
གཅདོ་ནས་ཡོོང་རུྒྱའ་ིག་ོསྟནོ་གིྱི་ལས་རིམ་
སྒོུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་། ཁིྱིམ་གསར་བླ་ོ
མ་རིན་པོ་ོཆེུ་མཆོུག་ལ་མགྲྭནོ་འབདོ་གནང་
ཡོོད། རིན་པོ་ོཆེུ་མཆོུག་ནས་འཚེམས་འདྲོ་ི
ཞིུས་ཤིང་ག་ོསྟནོ་གིྱི་ལས་རིམ་ཐུགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་རུྒྱའ་ིཁས་ལེན་གནང་ཡོོད་པོ་བཅས།།
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བཟིོ་བཞིིན་པོའི་སྒོུརོ་ཞིུ་གཏོུག་གནང་
བའི་འབདོ་སྒོུུལ་ཞིུས་པོ་དང་འབྲལེ་རྒྱ་
ནག་གིས་བདོ་རིགས་སྐྱབས་བཅོལ་བ་
རྣམས་ལ་རྒྱལ་མཚེམས་ལས་བརྒོལ་
བའི་དྲོག་གནནོ་བྱེད་བཞིིན་པོའི་སྒོུརོ་
འགྲྭལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་བཞིིན་ཁོང་མོས་རྒྱ་ནག་གིས་བ ོད་
ཀིྱ ་ སྒོུ ད ་ ཡིོ ག ་ལ ་ རུྒྱ ན ་ མ ཐུུ ད ་ དམ ་
བསྒགས་བྱེད་བཞིིན་པོའི་གནད་ད ོན་
སྒོུ ོར ་ངོ་སྤྲོོད ་གནང་སྟ ེ་ཝིེལ ་ སི ་གྲྭོས ་
ཚོེགས་སུ ་བ ོད ་ ཀིྱ ་སྒོུད ་ ཡིོག ་ གི ་ཐོུབ ་
ཐུང ་ སྒོུ ོར ་ གསལ ་སྟ ོན ་ གནང ་བའི ་
འབདོ་སྒོུུལ་ཞིུས་ཡོོད། སྒོུབས་དརེ་སྒོུུ་
ཞིབས་མཱག་དྲོ་རེག་ཕོཌོེ་ལགས་ཀིྱས་
སྒོུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་དང་མཇལ་འཕྲུད་
བུྱང ་བར ་དགའ ་བ སུ ་དང ་སྦྲགས། 
བོད་ཀིྱ ་སྒོུད་ཡིོག་ཐོུག་དམ་བསྒགས་
བྱེད་བཞིིན་པོར་ངོས་འཛིན་གནང་བ་
དང་། གཞིུང་གི་ཕིྱི་འབྲལེ་སྲིིད་བུྱས་
ད ེ་ བ ཞིིན ་ཝིེས ་ མིན ་ཊར ་ གིྱི ་དབང ་
ཚེད་ཡིོན་ནའང་། ཁོང་གི་ངསོ་ནས་
ཝིེལ་སི་གྲྭོས་ཚོེགས་ནང་བདོ་ཀིྱ་སྒོུད་

ད ོན ་གཅོད ་ ཚེེ ་ རིང ་དབྱངས་སིྐྱད ་
ལགས ་ ཀིྱ ས ་ ཝིེ ལ ་ སི ་ ང ལ ་ རྩེོ ལ ་
ཚོེགས་པོའི་འཐུུས་མི་དང་། དཔོལ་
འབྱོར ་དང ་ཝིེལ ་ སི ་ སྒོུད ་ ཡིོག ་ གི ་
དུྲོང་ཆེུ། ཝིེལ་སི་སིྤྱི་ཁྱིབ་བློནོ་ཆེུན་
ཐོུག་མ་སྒོུུ་ཞིབས་མཱག་དྲོ་ེརིག་ཕོ ོཌེ་  
(Mark Drakeford) ལགས་དང་
མཇལ་འཕྲུད་གནང་ཡོོད། སྒོུབས་
ད ེར ་ཁོང ་ མོས ་སྒོུུ ་ ཞིབས ་དྲོ ེ་ རེག ་
ཕོ ོཌེ ་ལགས ་ནས ་ ཨིན ་ ཡོུལ ་ངལ ་
རྩེོལ་ཚོེགས་པོའི ་ཁྲིོད་རྒྱ་ནག་གིས་
བ ོད ་ནང ་གཏོན ་འཇགས ་སྒོོ ོབ ་གྲྭྭ ་
སོགས་བརུྒྱད་བ ོད་ཀིྱ ་ངོ་བ ོ་རྩེ་མེད་

ཨིན་ཡོུལ་སྒོུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཚེེ་རིང་དབྱངས་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་ཝིལེ་སི་གྲྭསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་དང་ལྷནྷ་མཇལ་འཕྲུད་
གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༣ 
ཚེེས་ ༢༤ ཉིནི་ཨིན་ཡོུལ་སྒོུུ་ཚེབ་དནོ་
གཅོད ་ ཚེེ ་ རིང ་དབྱངས་ སིྐྱད ་ལགས་
ཀིྱས ་ཝིེལ ་ སི ་གྲྭོས ་ ཚོེགས ་འ ཐུུས ་ མི ་
གཉིསི་དང་། ཞིི་བདའེི་དགོན་པོའི་
འགན་འཛིན་དང་ལྷྷན ་མཇལ་འཕྲུད་
གནང་ཡོོད། འཇལ་འཕྲུད་ཀིྱ་ལས་
རིམ་ད་ེབཞིིན་བདོ་དནོ་ཐོུག་ཡོུན་རིང་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཨི་ལི ་ཡོན་ཝིི ་
ལི་ཡོམ་ (Eilian Williams) ལགས་
དང་། ས་གནས་འབྲལེ་མཐུུད་པོས་གོ་
སིྒག་གནང་ཡོོད་འདགུ
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་སྒོུུ་ཚེབ་

ཡིོག་རུྒྱན་འཛིན་སྒོུརོ་གྲྭསོ་ཆོུད་དང་། 
བསྒགས་གཏོམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
རུྒྱ་ཡིོན་པོ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ ་ མ ཚེུ ངས ་ གྲྭོས ་ ཚོེ གས ་ འ ཐུུ ས ་
མི ་ སྒོུུ ་ ཞིབས ་རཡིོས ་ཨབ ་ ཨོ ་ཝིན ་  
(Rhysab Owen) ལགས་ཀིྱས་ཀྱང་
སྒོུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་དང་མཇལ་འཕྲུད་
ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་སྒོུད་ཡིོག་རུྒྱན་འཛིན་ལ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་རུྒྱའི་ཁས་ལེན་གནང་
ཡོོད།
སྒོུུ་ཚེབ་ད ོན་གཅོད་ཚེེ་རིང་དབྱངས་
སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་སྒོུུ་ཞིབས་མཱག་དྲོགེ་
ཕོ ོཌེ ་ལགས་དང ་སྒོུུ ་ཞིབས ་རཡིོས ་
ཨབ་ཨོ ་ཝིན་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ལ་
རྒྱ་ནག་གཞིུང་གི ་མི ་ སེར་སྒོོལེ ་བའི ་
སྲིིད་བུྱས་ལས་སུྲིང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས་
པོའི ་ཛ་དྲོག་གནད་ད ོན་སྒོུརོ ་གསལ་
བཤད་ཡིོག་ཆུ་ཕོུལ་ཏོེ་ཝིེལ་སི ་གྲྭོས་
ཚོེགས་སུ་འདི་དནོ་གླིོངེ་སྒོོངོ་ཡོོང་བའི་
རེ་འདནུ་ཞིུས་ཡོོད། གཞིན་ཡོང་
སྒོུུ ་ཞིབས་མཱག་དྲོགེ ་ཕོ ོཌེ ་ལགས་ལ་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲོིལ་ལས་

ཁུངས་ནས་པོར་བསུྐྲུན་ཞིུས་པོའི ་ཕིྱི ་
ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་ ༢༠༢༡ བར་གིྱི་
བ ོད ་ཐོུག ་རྒྱལ་ སིྤྱིའི ་གྲྭོས ་ ཆོུད ་དང ་
ངསོ་འཛིན་ཞིེས་པོ་ཞིིག་དང་། གྲྭསོ་
ཚོེགས་འཐུུས་མི་རྣམ་གཉིིས་ལ་བ ོད་
ཀིྱ་གནད་བསྒོུུས་ ༢༠༢༠ ཕོུལ་ཡོོད།
དེ་བཞིིན་ཞིི ་བདེའི ་དགོན ་གིྱི ་འགན་
འཛིན ་དང་མཇལ་འཕྲུད་སྒོུབས་ནོ་
བལེ་ཞིི་བདའེི་གཟིངེས་རྟགས་བཞིེས་
མྱོོང ་བ ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེུན་པོ་ོམཆོུག་གི་མཛད་རྗེེས་
སྒོུརོ་ཚོེགས་འད་ུཞིིག་མཉིམ་སྦྲལེ་ཐུགོ་
གོ་སིྒག་ཞིུ་རུྒྱའི་གྲྭསོ་འཆུར་ཕོུལ་བར་
འགན་འཛིན་གིྱིས་རྒྱབ་གཉི ེར་ཞིིབ་
འཇུག་བྱ་རུྒྱའི ་ཁས་ལེན་གནང་ཡོོད་
པོ་བཅས།།

ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་སྒོུུ་ཕྲུངེ་
བཅུ་བཞིི་པོ་ཆེུན་པོ ོའི ་ཡོང་སྲིིད་སྒོུརོ ་
ལ་དགོས་འདྲོ་ིགནང་བར་སུད་སི་དནོ་
གཅོད་ཀིྱས་ལན་འདབེས་གནང་ཡོོད། 
གཞིན་ཡོང་སུད་སི་སྒོུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་

འཕྲིུན་ལས་ཆོུས་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་ཉི་ེ
ལམ་སུད་སི་ནང་གི་བ ོད་མིའི ་གནད་
དནོ་དང་། ལྷྷག་པོར་རྒྱལ་མཚེམས་
བརྒོལ་བའི ་དྲོག་གནོན ་ཐོུག ་སྒོྙན ་ཐོུ་
བཏོནོ་པོར་སུད་སིའི་གཞིུང་དང་སུད་
སིའི ་གྲྭོས ་ ཚོེགས་ཀིྱ ་འཐུུས་ མི ་རྣམ་
པོར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞིུས་ཡོོད།
གཞིན་ཡོང་ཉི ེ་ལམ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་
ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་ ཆེུན ་པོ ོ་མ ཆོུག ་
གི ས ་ ལྷོ ག ས ་ རྩེོ མ ་ ག ན ང ་ པོ འི ་

མཉིམ་བཞིུགས་གནང་ཡོོད།
གྲྭོས ་བསྒོུུར ་ གིྱི ་བརྗེོད ་གཞིི ་གཙོ ་བ ོ་
ཞིིག་ནི། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༧ 
ཚེེས་ ༦ ཉིནི་ལུ་སེན་གྲྭངོ་ཁྱིརེ་ད་ུ
གོ་སྟནོ་སུྲིང་བརིྩེ་དང་། ད་ེབཞིིན་

སུད་སི་གྲྭོས་ཚོེགས་ཚོེགས་ཁང་ནང་
སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་
ཆེུན་པོ་ོམཆོུག་གི་༸སྒོུུའི་འཁུྲིངས་སྒོུར་
དུས་ཆེུན་སུྲིང་བརིྩེ ་ ཞིུ ་ རུྒྱའི ་གྲྭ ་སིྒག་
སྒོུརོ་གྲྭསོ་བསྒོུུར་གནང་། ད་ེམ་ཟིད་
མ་འོངས་པོར་སུད་སིའི ་གྲྭོས་ཚོེགས་
འཐུུས་མི་རྣམས་བཞིུགས་སྒོོར་དྷྷ་རམ་
ས་ལ་འཚེམས་གཟིིགས་གནང་ཕྱིོགས་
ཐུད་གྲྭསོ་བསྒོུུར་བུྱང་ཡོོད། ལྷྷག་དནོ་
དུ་ ཚོེགས་འདུ་འདིའི ་ ་སྒོུབས་ སུ ་ སིྤྱི ་

སུད་སི་སྒོུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་འཕྲུནི་ལས་ཆོུས་སིྐྱད་ལགས་སུད་སིའ་ིགྲྭསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་
འདརུ་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་བ།

༄༅།  །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༣ ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་སུད་སིའི་གྲྭསོ་
ཚོེགས ་ ཀིྱ ་ད པིྱིད ་ཀའི ་ ཚོེགས ་དུས ་
སྒོུབས། སུད་སིའི་གྲྭསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་
བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོས་བ ོད་
དང་འབྲལེ་བའི་གནད་དནོ་གལ་ཆེུན་
ཁག་ལ་གྲྭོས ་བསྒོུུར ་བྱེད ་པོའི ་ཞིོར ་
ཚོེགས་གལ་ཆེུན་ཞིིག་བསྒོུངོ ་ཚོེགས་
གནང་ཡོོད། ཚོེགས་འད་ུདའེི་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་མཁན་སྒོུུ་ཞིབས་ནི་ཁོ་ལཱ་
སི་ཝིལ་ཌེར་ (Nicolas Walder) 
ལགས་ཀིྱས་གནང་བ་དང་། གྲྭསོ་
ཚོེགས་འཐུུས་མི་ཕོ ེ་བླྷི་ཡོན་མོ་ལི ་ན་  
(Fabian Molina) ལགས་དང་། 
ར་ཕོ་ཨེལ་མ་ཧ་ཨིམ་  (Raphaël 
Mahaim) ལགས། བླྷནེ་ཇ་མིན་
རོ་ཌེུ་ཊི་   (Benjamin Roduit) 
ལགས་བཅས་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་
ཡོོད་པོ་མ་ཟིད། སུད་སི་སྒོུུ་ཚེབ་དནོ་
གཅོད་འཕྲིུན་ལས་ཆོུས་སིྐྱད་ལགས་
དང་། སུད་སི་དནོ་ཁང་གི་ལས་བྱདེ་
ཕོུན་ཚོེགས་སྟབོས་རྒྱལ་ལགས། ད་ེ
བཞིིན་འཇིག་ཉིནེ་ཡོོད་པོའི་མི་རིགས་
སུྲིང་སྐྱབོ་ལྷནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་སེ་ལི་ན་མོ་རེལ་   
(Ms.Selina Morell) ལགས་བཅས་

ཕྱིག ་ དེབ ་ སྨྲ ་ བ རྫོ ད ་ ར ང ་ ད བང ་
མེ ད ་ པོ འི ་ སྐྱེ ་ བ ོ འི ་ མ གྲྭི ན ་ ཚེ བ ་  
(Voice for the Voiceless) ནང་ 
འཛམ་གླིོིང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་
ཡོོངས་དང་། ལྷྷག་པོར་བདོ་མི་དང་
མཉིམ ་གནས ་གནང ་མཁན ་ ཚོེར ། 
ཁྱིེད ་རྣམས་ ཀིྱས ་ ཐུུགས ་ ཁུར ་དང ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བར་མ་ཟིད། རྒྱལ་
སིྤྱིའི ་གསར་འགུྱིར་བརུྒྱད་ལམ་ཁག་
གིས ་བ ོད ་ད ོན ་ཐོུག ་ད ོ་ སྣེང ་གནང ་
བས།” ང་ཚོེར་མུ་མཐུུད་སེམས་
ཤུགས ་ སོྩལ ་ བ ་ དང ་ སེམས ་ག སོ ་
གནང་བཞིིན་པོར། ངས་ཁྱིདེ་རྣམས་
ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེུ་ཞིུ་རུྒྱ་དང་། ང་ཚོེའི་
མི ་རིགས་ཀིྱ་ལོ ་རུྒྱས་རིང་པོ ོའི ་ནང་
དསུ་སྒོུབས་ཛ་དྲོག་དང་འགག་འཕྲུང་
ཅན་འདིར་བདོ་དནོ་བརྗེེད་ཐུབས་མི་
གནང་བར་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཞིེས་འཁོད་
པོ་སུད་སི་སྒོུུ་ཚེབ་ད ོན་གཅོད་འཕྲིུན་
ལས་ཆོུས་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་ཚོེགས་
འདུ་ སྒོུབས ་ སུ ་སྒོགས ་སྦྱང ་གནང ་
བ་དང་། བཀའ་སྒོོབོ་འདི་ནི་འདིར་
བཞིུགས་པོའི ་གྲྭོས་ཚོེགས་འཐུུས་མི་
རྣམས་ལ་གནང་བ ་ ཞིིག ་ཀྱང་ཡིོན ་
པོས ་ སུད ་ སི ་གྲྭོས ་ ཚོེགས ་ནས ་ མུ ་

མཐུུད་བདོ་དནོ་ཐོུག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
རོགས་ཞིུས་ཡོོད། ད་ེབཞིིན་ཚོེགས་
འདརུ་ཕོབེས་པོའི་གྲྭསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་
མི་རྣམས་ལ་༸གོང་ས་མཆོུག་གི་ཨིན་
ཡིོག་གི་ཕྱིག་དབེ་ཕྱིག་རྟགས་སུ་ཕོུལ་
ཡོོད། རྗེསེ་སུ་ཇར་མན་དང་སྒོུད་
ཡིོག་གཞིན་ཐོུག་བུྱང་མཚེམས་གྲྭོས་
ཚོེགས ་འ ཐུུས ་ མི ་དང ་འབྲེལ ་ ཡོོད ་
དཔོནོ་རིགས་རྣམས་ལ་ཕྱིག་རྟགས་སུ་
འབུལ་འཆུར་ཡོོད། །


