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༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༢༤ ཉིནི་གནས་ཆུུང་གྲྭ་ྭཚང་གིིས་གནས་ཆུུང་
ཆོོས་རྒྱལ་ཆེེན་པོའོི་ིབཀའ་ལུུང་དགོངོས་དོནོ་
བཞིིན་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་ལ་རྒྱལ་པོ་ོཚེེ་ལྷ་ྷདཀར་པོའོི་ིསྒོོ �་ནས་
བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༨།༣༠ 
ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དྷ་ྷརམ་ས་ལའི་ིབཞུུགས་སྒྒར་
ཕོ་ོབྲང་གིི་གཟིམི་ཆུུང་ནས་གནས་ཆུུང་སྐུུ�་རྟེནེ་
མཆོོག་དང་གནས་ཆུུང་རིིན་པོ་ོཆེེ། གནས་
ཆུུང་གྲྭ་ྭཚང་གིིས་སློོ �བ་དཔོནོ་དང་དགེ་ེབསྐོོ� ས་
བཅས་ཀིྱིས་སྤོོ �ས་སྣེསེ་མདུནུ་བསུུ་དང་བཅས་
རྟ་མགྲིནི་ལྷ་ྷཁང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་
པ་དང་། བཞུུགས་ཁྲིརི་༸ཞབས་སོོར་འཁོདོ་
མཚམས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོ �བ་དཔོནོ་སྨིི�ན་གླིི�ང་སྐྱབས་
རྗེ་ེམཁོ་ོཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་མཇལ་
དར་རྐྱང་འབུུལ་དང་། དབུུ་མཛད་ཀིྱིས་ཡེེ་
ཤེེས་སྐུུ�་མཆོོག་མ་གསུུང་སྟེ་ེབརྟན་བཞུུགས་
དབུུ་འཛུུགས་ཀིྱིས་གུུ་རུའིུ་ིཐུུགས་དམ་གནད་

བསྐུུ�ལ་མཐའ་བྲལ་དོནོ་དམ་མ་དང་། འཇམ་
དབྱངས་མཁྱེནེ་བརྩེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེས་མཛད་པའི་ི
༸རྒྱལ་བའི་ིཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེབེས་འཆིི་

མེེད་བདུདུ་བརིྩིའི་ིདབྱངས་སྙནྙ་སོོགས་གསུུང་
འདོནོ་དང་། གསེེར་སྐྱེམེས་དང་མཁའ་འགྲོ་ོ
སྤྱན་འདྲེནེ་སོོགས་བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི་ཆོོ་ག་
རིིམ་པར་གནང་།
རྡོ་ོརྗེ་ེསློོ �བ་དཔོནོ་མཆོོག་གིིས་མཁའ་འགྲོའོིི་
དར་ཐག་བསྡུུ�་བ་དང་། མཁའ་འགྲོ་ོདང་སྐུུ�་གླུུ�ད་
ཕིྱིར་གཤེེགས། བླ་ླམ་ལྷ་ྷསྐྱེདེ་བཅས་གནང་

རྗེསེ་གནས་ཆུུང་སྐུུ�་རྟེནེ་མཆོོག་གིིས་གསོོལ་
འདེབེས་མཎྜལ་དང་སྐུུ�་གསུུང་ཐུུགས་རྟེནེ་
འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས་ཤིིང་། རྡོ་ོརྗེ་ེསློོ �བ་དཔོནོ་

མཆོོག་གིིས་ཚེེ་རྫས་འབུུལ་ལམ། གནས་
ཆུུང་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་རྒྱལ་སྲིིད་སྣ་
བདུནུ་དང་བཀྲ་ཤིིས་རྟགས་བརྒྱད་འབུུལ་
ལམ་ཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ་ཚོོགས་མང་ནས་
རྒོདོ་ཚང་སྣ་ཚོོགས་རང་གྲོལོ་མཆོོག་གིིས་
མཛད་པའི་ིཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེབེས་
གསུུང་འདོནོ་གནང་བ་སོོགས་བརྟན་

བཞུུགས་ཀིྱི་གནང་སྒོོ �་རིིམ་པར་གུྲུབ་རྗེསེ་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིིས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། བརྟན་བཞུུགས་
དང་སྦྲགས་ནས་རྗེསེ་ལ་གསོོལ་འདེབེས་སྨོོ� ན་
ལམ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོཞིིག་བཏོནོ་སོོང་། གང་
ལྟརྟ་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་གིྱི་མིི་མང་ཚང་མར་
སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་སོོར་ཆུུད་
དང་མིི་ཉམས་གོངོ་འཕེལེ་ཡོོང་བའི་ིསྨོོ� ན་ལམ་
རྒྱག་གིི་ཡོོད་ལ་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད། 
འཛམ་གླིི�ང་ནུབུ་ཕྱོགོས་སུུ་ནང་ཆོོས་ལ་དོ་ོ
སྣང་གསར་པ་སླེེ� བས་མཁན་ཚོོས་ངོསོ་རང་
ཚེེ་རིིང་པོ་ོཡོོང་བ་ལ་རེེ་འདུནུ་དང་། མོོས་པ་
ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་བཞིིན་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ། ངོསོ་
རང་ལ་མཚོོན་ན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་
དུ་ུད་ལྟའྟི་ིབར་དུ་ུཧུུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིིན། དེ་ེ
རིིང་གནས་ཆུུང་གྲྭ་ྭཚུུང་གིིས་བརྟན་བཞུུགས་
གནང་བ་རེེད། ཚང་མར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན། བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས། ཞེསེ་བཀའ་
སློོ �བ་སྩལ་ཡོོད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༧ 
ནས་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༢ བར་ཉིནི་གྲངས་དུྲུག་
རིིང་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་བརྡ་ཆད་ཚན་པའི་ིགོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་ཤེེས་
རིིག་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུཆེེས་མཐོའོི་ིབརྡ་ཆད་
གཏན་འབེབེས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་སོོ་དགུུ་པ་
བསྐྱངས་ཡོོད། 
དེ་ེཡང་ཐེངེས་འདིའིིི་གཏན་འབེབེས་ལྷནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་འདུརུ་ཆེེས་མཐོའོི་ིབརྡ་ཆད་
གཏན་འབེབེས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་
ཆོོས་རིིག་དུྲུང་འཕར་ཀུུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་
ལགས་དང་། ཚོོགས་མིིར་འབུུམ་རམས་པ་
ལྷགྷ་པ་ཚེེ་རིིང་ལགས། འབུུམ་རམས་པ་སྐྐལ་
བཟང་དབང་འདུསུ་ལགས། དགེ་ེབཤེེས་ངག་
དབང་རྣམ་གྲོལོ་ལགས། སྨྨན་རམས་པ་ཨོོ་
ཤོོད་བསོོད་ནམས་སྒྲོལོ་དཀར་ལགས། བོདོ་
ཁིྱིམ་ཨིིན་དགེ་ེལས་ཟུུར་རྒན་བསྟན་འཛིིན་
དར་རྒྱས་ལགས། བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་
གིི་ཚན་རིིག་འགན་འཛིིན་ཟུུར་པ་ཀརྨ་ཐུུབ་
བསྟན་ལགས། ཚོོགས་མིི་དང་ཚོོགས་དུྲུང་
གཅིིག་ལྕོོ �གས་བརྡ་ཆད་ཚན་པའི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་རྩོམོ་
སིྒྲིག་པ་ཟུུང་དུྲུང་ཨོོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིིན་ལགས། 
ཚན་པའི་ིལས་བྱེདེ་བཅས་མཉམ་འཛོོམས་
གནང་ཡོོད། གཏན་འབེབེས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་འདུའིུ་ིལས་ཉིནི་དུྲུག་རིིང་ཚན་རིིག་
དང་། ཤེེས་ཡོོན། ཁྲིམིས་ལུུགས། ཆབ་
སྲིདི། དཔལ་འབྱོརོ། རིྩིས་རིིག ཁོརོ་ཡུུག 
འཕུྲུལ་ཆས་བཅས་ཀིྱི་འཆར་འབུུལ་ཞུུས་པའི་ི
ཐ་སྙདྙ་ཁྱོནོ་བསྡོོ� མས་གྲངས་ ༧༠༠ ཡོོད་
ཁོངོས་ནས་ཐ་སྙདྙ་གྲངས་ ༥༠༠ ཙམ་གཏན་
འབེབེས་གནང་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད། ད་བར་ཐ་
སྙདྙ་ཁྱོནོ་བསྡོོ� མས་གྲངས་ ༢༡༠༩༡ གཏན་
འབེབེས་གནང་ཡོོད་ཅིིང་། ཐ་སྙདྙ་དེབེ་ཕྲེངེ་ 
༡༧ བར་འདོནོ་སྤེེ� ལ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད། ཆེེས་
མཐོའོི་ིབརྡ་ཆད་གཏན་འབེབེས་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ནས་གཏན་འབེབེས་གནང་བའི་ིཐ་སྙདྙ་རྣམས་
འདི་ིགའི་ིཐ་སྙདྙ་འཚོོལ་བཤེེར་གིྱི་དྭྲྭ་ཚིིགས་  
(www.tibterminology.net) དང་བཀོལོ་སྤྱོདོ་
མཉེནེ་ཆས་ TibTerm ཐོགོ་འཚོོལ་བཤེེར་བྱ་
རུྒྱུ་ཡོོད། འདི་ིགའི་ིབརྡ་ཆད་གཏན་འབེབེས་
དང་འབྲེལེ་བའི་ིཚོོགས་འདུ་ུདང་ལས་གཞིིའི་ི
འགྲོ་ོགྲོནོ་ཡོོངས་རྫོགོས་ཌེ་ེནི་ིཌ་རོོགས་ཚོོགས་
ནས་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་མུུས་བཅས། །

ཆེེས་མཐོའོི་ིབརྡ་ཆད་གཏན་འབེབེས་ལྷནྷ་ཆེེས་མཐོའོི་ིབརྡ་ཆད་གཏན་འབེབེས་ལྷནྷ་
ཚོོགས་ཐེངེས་སོོ་དགུུ་པ་ལེེགས་གུྲུབ་ཟིནི་པ།ཚོོགས་ཐེངེས་སོོ་དགུུ་པ་ལེེགས་གུྲུབ་ཟིནི་པ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་གནས་ཆུུང་གྲྭྭ་ཚང་གིིས་རྒྱལ་པོ་ོཚེེ་ལྷ་ྷ
དཀར་པོའོིི་སྒོོ �་ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་པ།

བརྟེནེ་ནས་འདིི་ལྟྟ་བུུའིི ་ལོོ་རུྒྱུས་རང་
བཞིིན་ལྡྡན་པའིི་རྣམ་འགུྱུར་དེསེ་བོདོ་
མིིའིི་འཐབ་རྩོོད་ལ་ངོོས་འཛིིན་གནང་
བ་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཨ་རིིའིི་
སྲིིད་གཞུུང་དང་བོ ོད་མིིའིི ་དབར་གིྱི་
ཡུུན་རིིང་འབྲེལེ་ལམ་དེ་ེསྲ་བརྟན་དུ་ུ
གཏོངོ་བ་ཞིིག་ཡིིན།
དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག ་ གིིས ་
འཛིིན་སྐྱོོང་བཀའ་ཤག་དང་བྱང་ཨ་
རིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ལས་ཁུུངས། 
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་ཁང་
བཅས་ནས་རོོགས་དངུུལ་བསྐྱར་གསོོ་
སླླད ་འབད་བརྩོོན ་ མུུ ་མཐུུད་གནང་
བཞིིན་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུང་ཞིིང་། འབད་
བརྩོོན་དེ ེ་དག་ལམ་ལྷོོ� ངས་ཡོོང་བའིི ་
ཆེེད ་དུུ་བོ ོད ་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་འཛུུགས་ཀིྱི ་
ལས་གཞིི་ལས་འཆར་ཁག་ད་ལྟྟའིི་ཨ་
རིིའིི་སྲིིད་གཞུུང་གིི་ཁེེ་ཕན་དང་མཐུུན་
དགོོས་པ་དང་། ལྷྷག་པར་བོདོ་མིིའིི་

རྩའིི་རང་དབང་སྤྱོདོ་རུྒྱུ། དེ་ེབཞིིན་
བདེ་ེའཇགས་དང་ཆེེ་མཐོོང་ལྡྡན་པའིི་
འཚོོ་བ་སྐྱེེལ་ཐུུབ་པའིི་ཆེེད་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གནང་རུྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་ ༡༧ པའིི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འ ཐུུས ་ལྷྷན ་ ཚོོགས ་ ཀིྱི ་གྲོོས ་ ཚོོགས ་
ཚོོགས་དུུས་དགུུ ་པ་འཚོོགས་བཞིིན་
པའིི་སྐྐབས། དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
སྤེེ� ན ་པ་ཚེེ ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའིི ་
ཕིྱི་སྲིིད་ལྷྷན་ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ངོོས་ནས་
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིི་མཚན་གནས་ཐོགོ་
བསྐུུ�ར ་བའིི ་ཕྱག་བྲིིས ་དེ ེས ་ཨ་ རིིའིི ་
སྲིིད་གཞུུང་ནས་བོ ོད་དོ ོན་ཐོོག་རྒྱབ་
སྐྱོོར་གཡོོ་བ་མེེད་པ་མཚོོན་གིྱི ་ཡོོད་
ཅེེས་གསུུང་ཞིིང་། དེ་ེཡང་གཙོོ་བོ་ོ
བོདོ་མིིའིི ་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་
ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིན་ལ་

ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་གཞུུང་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བསྐྱར་ནན་གནང་བའི་ིཕྱག་བྲིསི་ཤིིག་ཨ་རིིའི་ིཕིྱི་སྲིདི་
དུྲུང་ཆེེ་སྐུུ�་ཞབས་མར་ཁོ་ོརུ་ུབྷིི�་ཡོོ་མཆོོག་ནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིི་མཚན་ཐོགོ་ཕུུལ་བ།

༄༅། །ཉེ་ེཆར་གསར་འགུྱུར་བརུྒྱུད་
ལམ་ཁག་ཏུུ་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་གཞུུང་ནས་
ཨ་རིིའིི ་ རོོགས་སྐྱོོར ་ལས་འཆར་གིྱི ་
བརྒྱ་ཆ་ ༨༣ མཚམས་འཇོོག་བྱས་
པའིི་གནས་ཚུུལ་ལ་བོདོ་མིི་རྣམས་དང་
བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་ཚོོས་བོ ོད་མིིའིི ་
རང་དབང་དང་འཐབ་རྩོོད་ལ་ཤུུགས་
རྐྱེེན་ཇིི ་འདྲ་ཐེེབས་མིིན་ཐད་སེེམས་
འཚབ ་བྱེེད ་ བ ཞིིན ་ ཡོོ ད ་ པའིི ་ ཁྲོོད ། 
བོོད ་ མིི འིི ་ སིྒྲི ག ་ འ ཛུུགས ་ ཀིྱི ་ དཔལ ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ ་རིིང་མཆོོག་
ལ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་ཨ་རིིའིི་ཕིྱི་སྲིིད་ལྷྷན་ཁང་
གིི་དུྲུང་ཆེེ ་སྐུུ� ་ཞབས་མར་ཁོོ་རུུ ་བྷིི�་ ཡོོ ་  
(Marco Rubio) མཆོོག་ནས་ཕྱག་
བྲིིས་ཤིིག་འབྱོརོ་ཡོོད། ཕྱག་བྲིིས་དེའེིི་
ནང་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་གཞུུང་ནས་བོདོ་མིིའིི་
འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སུྲུང་སྐྱོོབ་དང་། 
འཇིིགས་སྣང་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་གཞིི་

མངོོན་འདོོད་དང་མཐུུན་དགོོས་གལ་
ཡིིན་པ་ནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༠༡ ཉིནི་ཨ་
རིིའིི་ཕིྱི་སྲིིད་དུྲུང་ཆེེ་སྐུུ�་ཞབས་མར་ཁོོ་
རུུ་བྷིི�་ཡོོ་མཆོོག་གིིས་སིྤྱི་ཚོོགས་དྲ་ལམ་ 
(X) བརུྒྱུད་གནམ་ལོོ་གསར་དུ་ུབཞད་
པའིི་དགའ་སྟོནོ་ལ་འཚམས་འདྲིི་དང་
འབྲེལེ། ཨ་རིིའིི་སྲིིད་གཞུུང་ནས་བོདོ་
ཀིྱི་གནད་དོནོ་ཐོོག་ཆོོད་སེེམས་བརྟན་
པོ་ོཡོོད་པ་བསྐྱར་ནན་གནང་ཡོོད།
ཨ་རིིའིི་ (USAID) རོོགས་དངུུལ་
བ ཀག ་ བ སིྐྱི ལ ་ བྱས ་ ཡོོ ད ་ ན འ ང ་ ། 
སྡིི�ངས་ཆ་འདྲ་མིིན་ཐོོག་ཨ་རིིའིི་གཞུུང་
ནས་བསྐྱར་ནན་གནང་བ་དེསེ་ཨ་རིིས་
བོ ོད ་དོ ོན ་ཐོོག ་འཛིིན ་པའིི ་སྲིིད ་ བུྱུས ་
རང་སོོར་གནས་ཡོོད་པ་མངོནོ་ཐུུབ། །
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སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།
ལྷྷག་པར་དུ་ུབོདོ་ནང་གིི་གནས་སྟངས་
ལ་དམིིགས་བསལ་སེེམས་འཚབ་བྱེེད་
པའིི་ཐོགོ་ནས། རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེདག་གིིས། 
བོོད ་ནང ་ གིི ་འགྲོོ་བ ་ མིིའིི ་ཐོོབ ་ཐང ་

གིི ་གནས་སྟངས་དེ ེ་བཞིིན་མུུ ་མཐུུད་
ཛ་དྲག་འོོག་གནས་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུང་
ཞིིང་།  དེའེིི་རྟགས་མཚན་ནིི་བཙན་
དབང་གིིས་བཅའ་སྡོོ� ད་སློོ �བ་གྲའིི་ནང་
སློོ �བ་འཇུུག་དང་། ཆུུ་མཛོོད་གསར་
རྒྱག་གིྱི ་ལས་གཞིིར་ཞིི ་རྒོོལ ་གནང་
བར་དམ་དྲག་བྱེདེ་པ་དེ་ེཚོོ་ཡིིན། བོདོ་
ཀིྱི ་སྐྐད ་ ཡིིག ་དང ་ རིིག ་གཞུུང ་སློོ �བ ་
ཁྲིིད་བྱེེད་པའིི ་བོ ོད་ཀིྱི ་སློོ �བ་གྲྭྭ ་རྣམས་
སྒོོ �་བརྒྱབ་ཡོོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གིི་
དབང་འཛིིན་པས་སློོ �བ ་ ཕུྲུག་ཚང་མ་
གཞུུང་གིི ་སློོ �བ ་གྲྭྭར་བསྐྱོོད་དགོོས་པ་
མ་ཟད། དེརེ་བོདོ་སྐྐད་ནིི་ཟུུར་དུ་ུསློོ �བ་
ཚན་གཅིིག་ཙམ་དུ་ུསློོ �བ་ཁྲིིད་བྱེེད་པའིི་
བཙན་བཀའ་བཏང་ཡོོད་པའིི ་གནས་
ཚུུལ་ལ་ང་ཚོོ ་ཧ་ཅང་སེེམས་འཚབ་

གིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། སྐྐབས་དེརེ་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་ལ་བོོད་མིིའིི ་
རང་དབང་སྒེེ� ར་ལངས་ཉིིན་མོོའིི་གལ་
གནད་དང་། དེ་ེནིི་བོདོ་མིི་ཙམ་མ་
ཟད་འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོོན་ཡོོངས་ཀིྱི་རྒྱབ་
སྐྱོོར་བ་རྣམས་ལ་གལ་ཆེེ ་ཡིིན་པའིི ་
སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
ལ ས ་ འ གུུ ལ ་ དེེའིི ་ ད མིི ག ས ་ ཡུུ ལ ་
ནིི ་ བོ ོ ད ་ ན ང ་ གིི ་ ད ཀ འ ་ ང ལ ་
ཐ ད ་ གོོ ་ རྟོ ོ ག ས ་ སྤེེ�  ལ ་ རུྒྱུ ་ ད ང ་ །  
ས་ ཁུུལ ་དེ ེའིི ་འགྲོོ་བ ་ མིིའིི ་ཐོོབ ་ཐང་
གིི ་ གནས ་ སྟངས ་ལ ་རྒྱལ ་ སིྤྱི འིི ་ དོ ོ ་
སྣ ང ་ སྤྲོོད ་ ཐ བས ་བྱེེད ་ རུྒྱུ ་ དེ ེ ་ ཡིི ན ་
འདུགུ དེ་ེབཞིིན་ལས་འགུུལ་དེསེ་
རྒྱ ་ ནག ་ གིི ་ དམ ་ བསྒྲགས ་ཅན ་ གིྱི ་
སྲིིད་བུྱུས་ལ་ངོོ་རྒོོལ་གིྱི ་ཚུུལ་དུུ་བོ ོད་

བོ ོད ་དང་ཤར་ ཏུུར ་ ཀིི ་ སིི ་ཐན ་ནང་
གིི་གནས་སྟངས་དང་། དེ་ེབཞིིན་
འགྲོོ་བ ་ མིིའིི ་ཐོོབ ་ཐང་ སུྲུང ་སྐྱོོབ ་པ ་
དང་། ཁྲིིམས་རྩོོད་པ། གསར་འགོོད་
པ་བཅས་ཀིྱི་ཐོོག་དམ་དྲག་བྱས་པའིི་

བྱ་སྤྱོོད་ལ་ཐུུགས་འཚབ་གནང་ཡོོད་
པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་རྒྱལ་
མཚམས་ལས་བརྒལ་བའིི་དྲག་གནོནོ་
རྣམས་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་ཞེེས་
གསུུངས་ཡོོད།
ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༨ ཐུུན་མོོང་ནས་
སྤེེ� ལ་བའིི་བསྒྲགས་གཏམ་དེའེིི་ནང་རྒྱ་
ནག་ནང་གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་
གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་པོོ་ཡིིན་
པའིི་སྐོོ� ར་སེེམས་འཚབ་ཡོོད་པ་བསྐྱར་
ནན་བྱས་ཡོོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ལ་རྒྱ་ནག་རང་གིི ་རྩ་ཁྲིིམས་
དང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ཁྲིིམས་སིྒྲིག་ཁག་ལ་
བརིྩི་སུྲུང་གིིས་ཁྲིིམས་ཀིྱི་དབང་སུྒྱུར་
དང་འགྲོོ་བ ་ མིིའིི ་ཐོོབ ་ཐང་ལ་བརིྩི ་
བཀུུར་དང་། སུྲུང་སྐྱོབོ་དགོོས་པའིི་རེེ་

དེ་ེཡང་ཡུུབ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི ་ རྣམས ་ལ ་ ཡུུ ་ རོོབ ་དང ་བོོད ་ ཀིྱི ་
རྒྱལ་དར་གཉིིས་ཀ་མཚོོན་པའིི་དཔུུང་
རྟགས་ཤིིག་གྱོོན་རུྒྱུའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་
ཡོོད་པ་དང་། དཔུུང་རྟགས་དེསེ་བོདོ་
མིི ་དང་ཞིི་བདེེའིི ་སྒོོ �་ནས་རང་དབང་
གིི ་འཐབ་རྩོོད ་ལ ་རྒྱབ་སྐྱོོར ་མཚོོན ་

མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་སུུ་ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༨ ཀིྱིས་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གིི་གནས་སྟངས་ཇེ་ེསྡུུ�ག་ཏུུ་
འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ིསྐོོ� ར་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེ� ལ་བ།

བེལེ་ཇིི་ཡམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་སྒེེ� ར་ལངས་ཀིྱི་ཉིནི་མོོ་ཐེངེས་ 
༦༦ པ་སུྲུང་བརིྩི་དང་བསྟུནུ་བོདོ་ཆེེད་དུ་ུཉིནི་གཅིིག་ཅེསེ་པའི་ིལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༣ 
ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་ ༥༨ 
པའིི་ཐོགོ་ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༨ ཀིྱིས་
བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་
གནས་སྟངས་ཇེེ་སྡུུ�ག ་ཏུུ ་འགྲོོ་བཞིིན་
པའིི ་ སྐོོ� ར ་ སེེམས ་འཚབ ་ ཡོོད ་པའིི ་
མཉམ་སྦྲེེལ་བསྒྲགས་གཏམ་ཞིིག་སྤེེ� ལ་
ཡོོད། བསྒྲགས་གཏམ་དེ་ེནིི་མཉམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་གཏན་འཇགས་
པོ་ོལེེནྜྜ་གིྱི ་སྐུུ�་ཚབ་སྐུུ�་ཞབས་མིི་རོོ་སོོ་
ལོོ ་སྦུུ� ་ ཡིི ་ལོོ ་མཆོོག་གིིས་སྒྲོོགས་སྦྱང་
གནང་ཡོོད། མཉམ་སྦྲེལེ་བསྒྲགས་
གཏམ་འདིི་བཞིིན་ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ 
༢༨ ཀིྱིས་སྤེེ� ལ་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེདག་ནིི་
ཨོོསྟྲེ་ེཡཱཱ་དང་། བེལེ་ཇིི་ཡམ། བལ་གཱཱ་
རིི་ཡཱཱ། ཀོོ་རོོ་ཤིི་ཡཱཱ། སཱཱཡ་པྲས། ཅེེག་
སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ། ཌེེན་མཱཱརྐ། ཨེེསྚོ་ོ
ནིི་ཡཱཱ། ཕིིན་ལེེནྜྜ། ཕ་རཱཱན་སིི། ཇར་མ་
ནཱིི�། གྷིི�་རཱིི�ས། ཨཱཱ་ཡར་ལེེནྜྜ། ཨིི་ཊ་ལཱིི� ། 
ལཱཱཊ་ཝིི་ཡ། ལིིག་ཊེེན་ཚིིན། ལིི་ཐུུ་ནིི་
ཡ། ལག་སམ་བྷྷག མལ་ཊཱཱ། མོོན་ཊེེ་
ནེགེ་རོོ། ནིི་དར་ལེེནྜྜ། པོ་ོལེེནྜྜ། པོརོ་
ཅུུ་གྷྷལ། རོོ་མེེ་ནིི་ཡ། སོོ་ལོོ་ཝ་ཀིི་
ཡ། སོོ་ལོོ་ཝེེ་ནིི་ཡ། སིི་པེནེ། སྭིི�་ཌན་
བཅས་ཡིིན།
མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་གཏན་
འཇགས་པོ་ོལེེནྜྜ་གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་སྐུུ�་ཞབས་
མིི་རོོ ་སོོ ་ལོོ ་སྦུུ� ་ ཡིི ་ལོོ ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་
ནག་གིི་གནས་སྟངས་དང་བྱེེ་བྲག་ཏུུ་

༄༅། །བེལེ་ཇིི་ཡམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
ཁང ་ གིི ་གོོ ་ སིྒྲིག ་འོོག ་ ཡུུ ་ རོོབ ་གྲོོས ་
ཚོོགས་སུུ་བོ ོད་མིིའིི ་རང་དབང་སྒེེ� ར་
ལངས་ཀིྱི་ཉིནི་མོོ་ཐེངེས་ ༦༦ པ་
སུྲུང་བརིྩི་དང་བསྟུུན་བོདོ་ཆེེད་དུ་ུཉིིན་
ག ཅིིག ་ཞེེས ་པའིི ་ལས ་འགུུལ ་སྤེེ� ལ ་
ཡོོད།

ཡོོད། ཅེེས་གསལ་ཡོོད།
དེ་ེམཚུུངས་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེཚོོས་བྱ་བྲལ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། སྒོོ �་ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོོ། 
མགོོ་ལོོག་དཔལ་ལྡྡན། སེེམས་སིྐྱིད་
སྒྲོོལ་མ། བཀྲ་ཤིིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགཙོོས་པའིི་
བོདོ་དང་། ཡུུ་གུུར། རྒྱ་རིིགས་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སུྲུང་སྐྱོོབ་པ་རྣམས་
འཕྲལ་དུ་ུཆ་རྐྱེེན་གང་ཡང་མེེད་པའིི་
ཐོོག་ནས་ཀློོ �ད་གྲོལོ་གཏང་དགོོས་པའིི་
འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཡང་གནང་ཡོོད། རྒྱལ་
ཁབ་དེ་ེཚོོས་རྒྱ་ནག་ལ་མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་
ལྷྷན་ཁང་གིི་ཆེེས་མཐོོའིི་སྐུུ�་ཚབ་དང་
དམིིགས་བསལ་ཆེེད་མཁས་པ་རྣམ་
པ་བཀག་འགོོག་མེེད་པའིི ་ཐོོག་ནས་
བོདོ་ནང་བསྐྱོོད་ཐུུབ་རུྒྱུར་ཆོོག་མཆན་
སྤྲོོད ་དགོོས ་པའིི ་ རེེ ་སྐུུ�ལ ་ཡང་ཞུུས་
ཡོོད།
དེེ་བཞིིན ་ཅེེཀ ་ སིྤྱི ་མཐུུན ་རྒྱལ་ཁབ་
དང་། ཕིིན་ལེེནྜྜ། ཇར་མ་ནིི། ཉི་ི
འོངོ་། ལིི་ཐུུ་ནིི་ཡ། ནིི་དར་ལེེནྜྜ། 
སུུད་སིི་བཅས་སོོ་སོོ་ནས་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷྷན་ཚོོགས་
ཀིྱི་སིྤྱི་ཡོོངས་བགྲོ་ོགླེེ� ང་སྐྐབས་ཇེེ་ཞན་
ཇེེ་སྡུུ�ག་ཏུུ ་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི ་བོ ོད་ནང་
འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གིི་གནས་སྟངས་
ལ་སེེམས་འཚབ་གནང་ཡོོད།
བོོད ་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་འཛུུགས་ཀིྱི ་ སུུད ་ སིི ་
སྐུུ�་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་
སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་འཚོོགས་བཞིིན་པའིི་
མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་

མིི་ ༡༥༧ གིྱིས་རང་ལུུས་མེེར་
སྲེགེ་བཏང་སྐོོ� ར་དང་། དེ་ེདག་གིི་
དཀའ་སྡུུ�ག་སྐོོ� ར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་འབྲེལེ་
བོདོ་ནང་རང་དབང་དགོོས་པ་དང་།  
སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོོན ་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་བོ ོད་ནང་ཕིྱིར་ཕེ ེབས་
དགོོས ་པའིི ་འབོོད ་སྐུུ�ལ ་ ཞུུས ་ ཡོོད ། 
དེེར་ཡུུ ་ རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི ་
རྣམས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་མཚོོན་ཆེེད་དུུ་
བདུུན་ཕྲག་གཅིིག་རིིང་བོ ོད་དང་ཡུུ་
རོོབ་ཀིྱི་དཔུུང་རྟགས་དེ་ེསྤོོ �བས་པ་ཆེེན་
པོ ོས་གྱོོན་ཏེ ེ་བོ ོད ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོད་
པའིི ་བརྡ་ལན་གསལ་པོོ་ ཞིིག་བསྟན་
ཡོོད།
གཞན ་ཡང ་ ཡུུ ་ རོོ བ ་ གྲོོས ་ ཚོོ གས ་
འཐུུས་མིི ་སྐུུ� ་ཞབས་བུུ ་རུུ ་ནོ ོ་ ཊོོ ་བྒེེ� ག་

མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
འདུའིིུ་སྟེངེ་ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ ༢༨ 
ཀིྱིས ་མཉམ ་སྦྲེེལ ་བསྒྲགས ་གཏམ ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའིི་སྒེེ� ར་གིྱི་
བསྒྲགས་གཏམ་ལ་དགའ་བསུུ་ཞུུས་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། བོདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གཡོོ ་ མེེད ་གནང་བར་ ཐུུགས་རྗེེ་ ཆེེ ་
ཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ། ང་ཚོོས་ཡུུ་རོོབ་
རྒྱལ་ཁབ་ ༢༨ ལ་ཁོོང་ཚོོའིི་མཉམ་
སྦྲེལེ་གིྱི་བསྒྲགས་གཏམ་དང་། བོདོ་
ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་གསལ་
འདོོན ་གནང་བའིི ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
རྣམས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ང་
ཚོོས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་འདིི་
ཚོོའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ལ་ཉན་ནས་བོདོ་མིིར་
དམ་བསྒྲགས་བྱེེད་བཞིིན་པ་རྣམས་
མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པ་དང་། བོདོ་
ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སུྲུང་སྐྱོོབ་པ་
ཚང་མ་ཆ་རྐྱེེན་གང་ཡང་མེེད་པར་
ཀློོ �ད་གྲོོལ་དགོོས་པའིི་རེེ ་འདུུན་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་མཉམ་
འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི ་འགྲོོ་བ ་ མིིའིི ་
ཐོོབ་ཐང་ལྷྷན་ཁང་གིི་ཆེེས་མཐོོའིི ་སྐུུ�་
ཚབ་དང་དམིིགས་བསལ་ཆེེད་མཁས་
པ་རྣམ་པ་བོ ོད་ནང་རང་དབང་ཐོོག་
ནས་ཐུུགས་ཞིིབ་བྱེེད་ཆོོག་པའིི ་ཆོོག་
མཆན་སྤྲོོད་རུྒྱུ་དེ་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིིན། ཞེེས་གསུུངས་ཡོོད་པ་བཅས།།

ལགས་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
སྐུུ�་ཞབས་སྦྦར་ནཌ་གུུ་ཊ་ལགས། གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི ་ལྕྕམ་ཝེེ ་ རེེ ་ན་མེེར་
ཏེེན ་ལགས་བཅས་ ཀིྱིས ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས ་
བརུྒྱུད་ལམ་ཐོོག་ནས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གིྱི་རྣམ་པ་བསྟན་ཡོོད།
བོདོ་ཆེེད་དུ་ུཉིིན་གཅིིག་ཅེེས་པའིི་ལས་
འགུུལ་དེསེ་ཡུུ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་
དུ་ུབོདོ་དོནོ་གོོ་རྟོགོས་དང་། རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཤུུགས་ཆེེར་གཏོོང་བར་ཕན་ཐོོགས་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཡུུ་རོོབ་སིྤྱི་མཐུུན་
ཚོོགས་པས་བོོད་མིི་ཚོོའིི ་རང་དབང་
དང ་ ཆེེ ་མཐོོང ་ གིི ་འཐབ ་རྩོོད ་ཐོོག ་
མུུ ་མཐུུད ་རྒྱབ་སྐྱོོར ་བྱེེད ་ རུྒྱུའིི ་བརྡ ་
ལན་ཤུུགས་ཆེེན་ཞིིག་བཏང་ཡོོད་པ་
བཅས།།
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སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཟུུར་ཚོོགས་སུུ་མཉམ་ཞུུགས་དང་
གསུུང་བཤད་གནང་བ།
འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་གིི ་གནད་དོ ོན་
ག སུུམ ་ གིྱི ་ཐོོག ་ནས ་གསུུང ་བཤད ་

གནང་ཡོོད། དང་པོ།ོ བོདོ་མིིའིི་ངོ་ོབོ།ོ 
རིིག་གནས་དང་སློོ �བ་གསོོ་སུྲུང་སྐྱོོབ། 
དེ་ེཡང་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་
ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་
མ་ཡིིན་པའིི་ངོ་ོབོ་ོསུྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རུྒྱུ་ཁ་ཚ་
དགོོས་གཏུུག་གིི་གནད་དོནོ་ཞིིག་ཡིིན། 
རུྒྱུ་མཚན་ནིི་བོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་གིི་ངོོ་བོ་ོ
གནས་ཐུུབ་མིིན་གིྱི་ཉེནེ་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་
འཕྲད་བཞིིན་པ་རེེད། བོདོ་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་
བིྱིས་པ་བཙན་དབང་གིིས་ཕ་མ་དང་
ཁ་བྲལ་ནས་བཅའ་སྡོོ� ད་སློོ �བ་གྲྭྭ་བཅུུག་
ཡོོད་པ་དང་། བཅའ་སྡོོ� ད་སློོ �བ་གྲྭྭ་རུུ་རྒྱ་
ནག་གིི་སིྤྱི་སྐྐད་ཟེརེ་བ་གཙོོ་བོརོ་བཞག་
ཏེེ་བོ ོད་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་རིིག་གནས་
ཉིིན་རེེ ་ནས་ཉིིན་རེེར་ཉམས་རུྒུད་དུུ་

གཅོོད་ནས་དེ ེ་སྔོོ� ན ་སོོ ་ལོོ ་ཝ་ཀིི ་ཡའིི ་
ཆབ་སྲིིད་མིི་སྣ་ལྷྷན་དུ་ུརྒྱ་གར་དྷྷ་རམ་

ས་ལར་གསུུམ་བཅུུའིི་དུསུ་དྲན་ཐེེངས་ 
༦༦ ལ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་བ་ཕིྱིར་
དྲན་ཐོོག་སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག་ གིི ་མཇལ་ཁ་
སྐྐབས ་ ཀིྱི ་ ཡིིད ་འ གུུལ ་ཐེེབས ་པའིི ་
གནས་ཚུུལ་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་མ་ཟད། 
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་བཙན་
བྱོོལ ་དུུ ་ ཆིིབས ་བ སུྒྱུར ་གནང ་བའིི ་
སྐྐབས་སུུ་ལྷྷ་ས་སིྐྱིད་ཆུུ་བརྒལ་བའིི་དུསུ་
སྐྐབས་སུུ་ལྷྷ་སར་རྒྱང་གཟིིགས་གནང་
བ་དང་། བོདོ་མིི་དམངས་ལ་ཐུུགས་
སྨོོ� ན་གནང་བའིི་སྐོོ� ར་ནས་གསུུང་བཤད་
འགོོ་འཛུུགས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
སྐུུ�་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་ཀིྱིས་བོ ོད་ནང་གིི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༣ ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ ་ ཚོོགས ་ ཀིྱི ་ འགྲོོ ་ བ ་ མིི འིི ་ ཐོོབ ་
ཐང་ལྷྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་འདུུ་ཐེེངས་ 
༥༨ སྐྐབས་སུུ་འཇིིག་ཉེནེ་ཡོོད་པའིི་
མིི ་ རིི གས ་ སུྲུ ང ་ སྐྱོོབ ་ ལྷྷ ན ་ ཚོོ གས ་  
(Society for Threatened Peoples) 
ཀིྱིས་ ཟུུར་ཚོོགས་གལ་ཆེེན་པོ ོ་ ཞིིག ་
བཀོོད་སིྒྲིག་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་
དེརེ་བོདོ་པ་དང་། ཡུུ་གུུར་བ། ཆོོས་
འཁོོར་སྒོོ �མ་སུྒྲུབ་པ། རྒྱ་ནག་གིི་ཡེེ་ཤུུ་
ཆོོས་ལུུགས་པའིི་སྐུུ�་ཚབ། རྒྱལ་ཁབ་ 
༡༣ གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་བཅས་ལྷྷན་འཛོོམས་
ཀིྱིས་བདེནེ་པ་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའིི་གཞིི་
རྩའིི་རང་དབང་སུྲུང་སྐྱོབོ། དེ་ེབཞིིན་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་
ཐང་ལ་རྡོགོ་རོོལ་བཏང་བའིི་བྱ་སྤྱོོད་
ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ སིྤྱི ་ཚོོགས་ནས་དོོ་སྣང་
ཤུུགས་ཆེེ་ཡོོད་པ་ནན་བརྗོོད་གནང་
ཡོོད།
སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་
ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་འཇིིག་ཉེནེ་ཡོོད་པའིི་
མིི ་ རིིགས་སུྲུང་སྐྱོོབ ་ལྷྷན ་ ཚོོགས་ཀིྱི ་ 
ཟུུར་ཚོོགས་ཐོོག་མཉམ་ཞུུགས་གནང་
སྟེ་ེབོདོ་ནང་དུ་ུཡུུན་རིིང་གིི་དཀའ་ངལ་
ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར་ལ་གསུུང་བཤད་
གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་

འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད།
གཉིསི་པ། ཆོོས་དད་རང་དབང་དང་
བསམ་བློོ �འིི་རང་དབང་། རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ གིིས ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་ ཆོོས ་དད་རང་
དབང་ལ་དམ་དྲག་མུུ ་མཐུུད ་བྱེེད ་
བཞིིན་པར་བློོ �་འཚབ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་
བརྗོདོ་པ་དང་། ལྷྷག་པར་༸་གོོང་ས་
མཆོོག་གིི་སྐུུ�་པར་བོདོ་མིིའིི་ཁིྱིམ་ཚང་
ནང་འགྲེམེ་འཇོོག་བྱེེད་པར་དམ་དྲག་
བྱེདེ་བཞིིན་པ་ཡང་ཚུུད་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར་
ནན་བརྗོདོ་གནང་སོོང་། དེ་ེབཞིིན་སྐུུ�་
ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་ཀིྱིས་པཎ་ཆེེན་རིིན་
པོ་ོཆེེ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་གར་སོོང་
ཆ་མེེད་གུྱུར་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༣༠ སོོང་
བ་དྲན་སྐུུ�ལ་དང་བཅས། རྒྱ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་
ཚོོགས་ནས་པཎ་ཆེེན ་ རིིན ་པོ ོ་ ཆེེའིི ་
གནས་སྟངས་འགྲེལེ་བཤད་དགོོས་པའིི་
འབོོད ་སྐུུ�ལ ་རུྒྱུན་མཐུུད་གནང་ཡོོད་
ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཁ་གསལ་གིྱི་
ལན་ཅིི་ཡང་གནང་གིི་མེེད་པ་སོོགས་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་།
གསུུམ་པ།  ཁོོར་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱོབོ་
དང་སིྤྱི་ཚོོགས་བདེ་ེདོནོ། སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད་ནས་བརྗོདོ་དོནོ་ལ། རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་བོདོ་དུ་ུགཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ཆུུ་
མཛོོད་རྒྱག་བཞིིན་ཡོོད་པར་བློོ �་འཚབ་
ཆེེན་པོ་ོཡོོད། ལྷྷག་པར་ཆུུ་མཛོོད་རྒྱག་

དུུས་ས་གནས་མིི་མང་ལ་གྲོོས་མོོལ་
མེེད་པར་བོདོ་ཀིྱི་འབྲོགོ་པ་དང་ཞིིང་པ། 
དེ་ེབཞིིན་གྲྭྭ་བཙུུན་འབོརོ་ཆེེན་བཙན་
དབང་གིིས་གནས་སྤོོ �ར་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད། 
རྒྱ་ནག་གིི་ལས་གཞིི་དེ་ེདག་གིིས་བོདོ་
ཀིྱི ་རང་བུྱུང ་ཡུུལ་ལྗོོ �ངས་འགུྱུར་བ ་
གཏོངོ་གིི་ཡོོད་པ་མ་ཟད་བོདོ་མིི་རིིགས་
ཀིྱི་འཚོོ་བ་དང་རིིག་གཞུུང་སྲོོལ་རུྒྱུན་
བརུྒྱུད་འཛིིན་བྱེེད་པར་ཉེནེ་ཁ་ཆེེན་པོ་ོ
བུྱུང་གིི་ཡོོད། ཅེེས་གསུུངས།
གཞན་ཡང་ཟུུར་ཚོོགས་སྐྐབས་སུུ་སུུད་
སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་
སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཕྱག་
དེབེ་ (Voice for the Voiceless) 
ཟེརེ་བའིི་ལེེའུུ་ ༡༥ ད་ལྟྟའིི་གནས་
སྟངས་དང་མ་འོངོས་བའིི་ལམ་ག་ཟེརེ་
བའིི་ནང་གིི་གསུུང་ལུུང་འདྲེནེ་གནང་
ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་
ཁང་གིི་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཞུུ་
གཏུུག་ལས་བྱེེད་ཕུུན་ཚོོགས་སྟོབོས་
རྒྱལ་ལགས་དང་། ཡུུ་རོོབ་རྒྱ་རིིགས་
འབྲེེལ་མཐུུད་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་
ལགས་གཉིིས་ཟུུར་ཚོོགས་སུུ་མཉམ་
བཅར་ཞུུས་ཡོོད། །

ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་སྦིི�་རིིས་ཊོོལ་དང་། ཀར་ཌིིཕ་གཉིསི་སུུ་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་
མིི་རྣམས་དང་ཐུུག་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེེས་ 
༢༤ ཉིནི་ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཚེེ་རིིང་
དབྱངས་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་ཨིིན་ཡུུལ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་
སྦིི�་རིིས་ཊོོལ་ (Bristol) དང་། ཝེལེ་སིིའི་ིརྒྱལ་
ས་ཀར་ཌིིཕ་ (Cardiff) གཉིསི་སུུ་ཕེབེས་ཏེ་ེ
བོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་ཡོོད། ལས་འགུུལ་
དེ་ེནི་ིཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་དང་། ཨིིན་
ཡུུལ་བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པ་དང་ས་གནས་
འབྲེལེ་མཐུུད་པ་བསྟན་འཛིིན་བཟང་མོོ་ལགས་
ཀིྱིས་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་སྦིི�་རིིས་ཊོོལ་
གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་མིི་བཞིི་བཅུུ་ཙམ་གིྱིས་གཟའ་

འཇུུག་སློོ �བ་གྲྭ་ྭཚོོགས་སའི་ིསེེན་ཊར་བྰགྰ་  
(St Werburghs) ཚོོགས་ཁང་དུ་ུསྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལ་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་ཡོོད། 
གཟའ་འཇུུག་སློོ �བ་གྲྭ་ྭདེ་ེནི་ིབོདོ་ཁང་ཐེབེས་
རྩའི་ིམཐུུན་འགུྱུར་འོགོ་རེེས་གཟའ་སྤེེ� ན་པ་
འཆར་ཅན་ཆུུ་ཚོོད་གཉིསི་རིིང་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཡོོད་ཅིིང་། དེརེ་སློོ �བ་ཕུྲུག་བཅུུ་དང་། དགེ་ེ
རྒན་གཉིསི་ཡོོད་པ་དང་། དགེ་ེརྒན་གཉིསི་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་གླུུ�་གཞས་སློོ �བ་
ཁྲིདི་གནང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད་ནས་འཛིིན་གྲྭྭར་གཟིིགས་སྐོོ� ར་
གནང་རྗེསེ་བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་

གཙོོས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིཚོོགས་མིི་རྣམས་ནས་
རྟེནེ་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ �་ཞིིག་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་ཡོོད། 
སྐྐབས་དེརེ་སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་ནས་སྙནྙ་ངག་
གྱེརེ་འདོནོ་དང་། སྒྲ་སྙནྙ། རིིག་གཞུུང་
འཁྲབ་སྟོནོ་སོོགས་གཟིགིས་འབུུལ་ཞུུས། སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་
རིིག་གཞུུང་རུྒྱུན་གནས་ཐུུབ་པར་གཟའ་
འཇུུག་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིགལ་གནད་སྐོོ� ར་དང་། ཕིྱི་
རྒྱལ་ཁག་ཏུུ་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་
རང་གིི་ཕུྲུག་གུུ་སློོ �བ་གྲྭྭ་འདིི་དག་ཏུུ་སློོ �བ་
འཇུུག་དགོསོ་པའི་ིནན་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་སིྐྱིད་
ལགས་ཀིྱིས་སྦིི�་རིིས་ཊོོལ་ཁུུལ་གིྱི་བོདོ་རིིགས་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་མཐུུན་སིྒྲིལ་ལ་བསྔགྔས་བརྗོདོ་
གནང་བ་དང་འབྲེལེ་དེ་ེདག་མུུ་མཐུུད་གནང་
རུྒྱུའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད། ཁོངོ་མོོས་དེསེ་
ཨིིན་ཡུུལ་དང་ས་ཁུུལ་གཞན་དག་ལ་མིིག་
དཔེ་ེབཟང་པོ་ོཞིིག་འགུྱུར་ཐུུབ་པ་ཡིིན་ཞེསེ་
གསུུངས། དེ་ེརྗེསེ་སྐྐབས་དེརེ་ཕེབེས་པའི་ི
བོདོ་མིི་ཚོོ་དང་ལྷནྷ་ད་ལྟའྟི་ིབོདོ་ཀིྱི་གནས་
ཚུུལ་སྐོོ� ར་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་ལྷུུ�ག་པོ་ོགནང་ཡོོད།  

ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་གཞུུང་འབྲེལེ་མིིན་པའི་ི
བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་ས་གནས་འབྲེལེ་
མཐུུད་འགན་འཛིིན་ལས་ཟུུར་རྣམ་པས་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་སྦིི�་རིིས་ཊོོལ་ནས་ཀར་ཌིིཕ་
བར་ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་དང་། ཀར་ཌིིཕ་
དུ་ུཡོོད་པའི་ིས་གནས་ནང་པའི་ིབསྟི་ིགནས་
ཁང་ནས་ཕེབེས་བསུུ་སྣེ་ེལེེན་ཞུུས།
སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཚེེ་རིིང་
དབྱངས་སིྐྱིད་ལགས་ནས་སྦིི�་རིིས་ཊོོལ་དང་
ཀར་ཌིིཕ་ཀིྱི་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་བོདོ་མིིའིི་
ནང་ཁུུལ་མཐུུན་སིྒྲིལ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་
ཡིིག་དང་རིིག་གཞུུང་རུྒྱུན་འཛིིན་བྱ་རུྒྱུ་ཧ་
ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་
གནང་། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིིའི་ིབླ་ླན་མེེད་པའི་ི
དབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་ཆེེད་སྐུུ�ལ་
ལས་བསྐྱངས་པ་རྣམས་ནན་བརྗོདོ་གནང་བ་
དང་འབྲེལེ། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༠༦ ནས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༦ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༠༥ བར་
ལོོ་འཁོརོ་མོོ་བྱམས་བརྩེའེི་ིལོོ་ཞེསེ་སུྲུང་བརིྩི་

ཞུུ་འཆར་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུངས། དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༠༥ ཉིནི་
ལོོན་ཊོོན་གིྱི་བོདོ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེལྡུུ�མ་རར་གོ་ོསྟོནོ་
གིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་ཚོོགས་རུྒྱུ་ཡིིན་པས་ཚང་མས་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་བའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་
ཡོོད།
གཞན་ཡང་བདུནུ་ཕྲག་སྔྔ་མར་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོདོ་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་སིྐྱིད་ལགས་
དང་། དུྲུང་ཆེེ་བསྟན་འཛིིན་ཀུུན་དགའ་
ལགས་གཉིསི་ཀིྱིས་སྐུུ�་གསུུམ་ལྷུུ�ན་གུྲུབ་གླིི�ང་
བོནོ་དགོནོ་པར་གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་ཡོོད། 
དགོོན་པའིི་དབུུ་འཛིིན་ཁིྱིམ་གསར་བླ་ླམ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའི་ིཚོོགས་མིི་
རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་དང་འབྲེལེ་དགོནོ་
པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད། དེ་ེནས་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོདོ་ནས་ཡོོང་རུྒྱུའི་ིགོ་ོསྟོནོ་གིྱི་ལས་རིིམ་
སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་། ཁིྱིམ་གསར་བླ་ླ
མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་མགྲོནོ་འབོདོ་གནང་
ཡོོད། རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ནས་འཚམས་འདྲི་ི
ཞུུས་ཤིིང་གོ་ོསྟོནོ་གིྱི་ལས་རིིམ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་རུྒྱུའི་ིཁས་ལེེན་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།



26th March 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག4 བོདོ་ཟླ་ 1 ཚེེས་ ༢7 ཕིྱི་ཟླ་ 3 ཚེེས་ 26

སྤྱི་ིཁྱབ་རྩོམོ་སྒྲིགི་པ།                 ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་གྲགས།

གསར་འགོོད་པ།                    བློ་ོབཟང་སྒྲོལོ་དཀར།

ཀཾ་ཾཔུ་ཊར་འཇུག་མཁན།             བསྟན་འཛིནི་སྦྱིནི་པ།

འགྲེམེས་སྤེལེ་བ།	                   བསྟན་འཛིནི་སྒྲོལོ་དཀར།

Publisher: Secretary, DIIR, 
Printer: Narthang Press,
Owner: DIIR,  CTA, Gangchen Kyishong,
Dharamshala-176215 H.P., INDIA
Place of Publication: CTA, Gangkyi, 
Dharamshala-176215 H.P., INDIA
Name of Editor: Nagwang Thogmed
Subscription  Address: DIIR, CTA, Gangkyi,
Dharamshala-176215 H.P., INDIA
Tel:+91-1892-222457/222510
Email: tibfreedom@tibet.net 
Website: www.bod.asia 
Regd. No. HPTIB/2017/74104

ཕིྱི་དྲིལི་སྣར་ཐང་པར་ཁང་དུ་ུདཔར་བསུྐྲུན་ཞུུས།

TIBETAN FREEDOM

བཟོོ་བཞིིན་པའིི་སྐོོ� ར་ཞུུ་གཏུུག་གནང་
བའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ་རྒྱ་
ནག་གིིས་བོདོ་རིིགས་སྐྱབས་བཅོོལ་བ་
རྣམས་ལ་རྒྱལ་མཚམས་ལས་བརྒལ་
བའིི་དྲག་གནོནོ་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་སྐོོ� ར་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
དེེ་བཞིིན་ཁོོང་མོོས་རྒྱ་ནག་གིིས་བོ ོད་
ཀིྱི ་ སྐྐ ད ་ ཡིི ག ་ལ ་ རུྒྱུ ན ་ མ ཐུུ ད ་ དམ ་
བསྒྲགས་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་གནད་དོ ོན་
སྐོོ� ར ་ངོོ་སྤྲོོད ་གནང་སྟེ ེ་ཝེེལ ་ སིི ་གྲོོས ་
ཚོོགས་སུུ ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་སྐྐད ་ ཡིིག ་ གིི ་ཐོོབ ་
ཐང ་ སྐོོ� ར ་ གསལ ་སྟོ ོན ་ གནང ་བའིི ་
འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་
ཞབས་མཱཱག་དྲ་རེེག་ཕོཌོ་ལགས་ཀིྱིས་
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་དང་མཇལ་འཕྲད་
བུྱུང ་བར ་དགའ ་བ སུུ ་དང ་སྦྲགས། 
བོོད་ཀིྱི ་སྐྐད་ཡིིག་ཐོོག་དམ་བསྒྲགས་
བྱེེད་བཞིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་གནང་བ་
དང་། གཞུུང་གིི་ཕིྱི་འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱུས་
དེ ེ་ བ ཞིིན ་ཝེེས ་ མིིན ་ཊར ་ གིྱི ་དབང ་
ཚད་ཡིིན་ནའང་། ཁོོང་གིི་ངོསོ་ནས་
ཝེེལ་སིི་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་

དོ ོན ་གཅོོད ་ ཚེེ ་ རིིང ་དབྱངས་སིྐྱིད ་
ལགས ་ ཀིྱི ས ་ ཝེེ ལ ་ སིི ་ ང ལ ་ རྩོོ ལ ་
ཚོོགས་པའིི་འཐུུས་མིི་དང་། དཔལ་
འབྱོོར ་དང ་ཝེེལ ་ སིི ་ སྐྐད ་ ཡིིག ་ གིི ་
དུྲུང་ཆེེ། ཝེེལ་སིི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་
ཐོོག་མ་སྐུུ�་ཞབས་མཱཱག་དྲེ་ེརིིག་ཕོ ོཌ་  
(Mark Drakeford) ལགས་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་
དེ ེར ་ཁོོང ་ མོོས ་སྐུུ� ་ ཞབས ་དྲེ ེ་ རེེག ་
ཕོ ོཌ ་ལགས ་ནས ་ ཨིིན ་ ཡུུལ ་ངལ ་
རྩོོལ་ཚོོགས་པའིི ་ཁྲོོད་རྒྱ་ནག་གིིས་
བོ ོད ་ནང ་གཏན ་འཇགས ་སློོ �བ ་གྲྭྭ ་
སོོགས་བརུྒྱུད་བོ ོད་ཀིྱི ་ངོོ་བོ ོ་རྩ་མེེད་

ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་ཝེལེ་སིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་དང་ལྷནྷ་མཇལ་འཕྲད་
གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༣ 
ཚེེས་ ༢༤ ཉིནི་ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད ་ ཚེེ ་ རིིང ་དབྱངས་ སིྐྱིད ་ལགས་
ཀིྱིས ་ཝེེལ ་ སིི ་གྲོོས ་ ཚོོགས ་འ ཐུུས ་ མིི ་
གཉིསི་དང་། ཞིི་བདེའེིི་དགོོན་པའིི་
འགན་འཛིིན་དང་ལྷྷན ་མཇལ་འཕྲད་
གནང་ཡོོད། འཇལ་འཕྲད་ཀིྱི་ལས་
རིིམ་དེ་ེབཞིིན་བོདོ་དོནོ་ཐོོག་ཡུུན་རིིང་
རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཨིི་ལིི ་ཡན་ཝིི ་
ལིི་ཡམ་ (Eilian Williams) ལགས་
དང་། ས་གནས་འབྲེལེ་མཐུུད་པས་གོོ་
སིྒྲིག་གནང་ཡོོད་འདུགུ
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་སྐུུ�་ཚབ་

ཡིིག་རུྒྱུན་འཛིིན་སྐོོ� ར་གྲོསོ་ཆོོད་དང་། 
བསྒྲགས་གཏམ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་
རུྒྱུ་ཡིིན་པ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེེ ་ མ ཚུུ ངས ་ གྲོོས ་ ཚོོ གས ་ འ ཐུུ ས ་
མིི ་ སྐུུ� ་ ཞབས ་རཡིིས ་ཨབ ་ ཨོོ ་ཝན ་  
(Rhysab Owen) ལགས་ཀིྱིས་ཀྱང་
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་དང་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་རུྒྱུན་འཛིིན་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རུྒྱུའིི་ཁས་ལེེན་གནང་
ཡོོད།
སྐུུ�་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་
སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་སྐུུ�་ཞབས་མཱཱག་དྲེགེ་
ཕོ ོཌ ་ལགས་དང ་སྐུུ� ་ཞབས ་རཡིིས ་
ཨབ་ཨོོ ་ཝན་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ལ་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི ་མིི ་ སེེར་སྤེེ� ལ་བའིི ་
སྲིིད་བུྱུས་ལས་སུྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་དགོོས་
པའིི ་ཛ་དྲག་གནད་དོ ོན་སྐོོ� ར་གསལ་
བཤད་ཡིིག་ཆ་ཕུུལ་ཏེེ་ཝེེལ་སིི ་གྲོོས་
ཚོོགས་སུུ་འདིི་དོནོ་གླེེ� ང་སློོ �ང་ཡོོང་བའིི་
རེེ་འདུནུ་ཞུུས་ཡོོད། གཞན་ཡང་
སྐུུ� ་ཞབས་མཱཱག་དྲེགེ ་ཕོ ོཌ ་ལགས་ལ་
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིིལ་ལས་

ཁུུངས་ནས་པར་བསུྐྲུན་ཞུུས་པའིི ་ཕིྱི ་
ལོོ་ ༡༩༥༩ ནས་ ༢༠༢༡ བར་གིྱི་
བོ ོད ་ཐོོག ་རྒྱལ་ སིྤྱིའིི ་གྲོོས ་ ཆོོད ་དང ་
ངོསོ་འཛིིན་ཞེེས་པ་ཞིིག་དང་། གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་གཉིིས་ལ་བོ ོད་
ཀིྱི་གནད་བསྡུུ�ས་ ༢༠༢༠ ཕུུལ་ཡོོད།
དེེ་བཞིིན་ཞིི ་བདེེའིི ་དགོོན ་གིྱི ་འགན་
འཛིིན ་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐྐབས་ནོོ་
བེལེ་ཞིི་བདེའེིི་གཟེངེས་རྟགས་བཞེེས་
མྱོོང ་བ ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་མཛད་རྗེེས་
སྐོོ� ར་ཚོོགས་འདུ་ུཞིིག་མཉམ་སྦྲེལེ་ཐོགོ་
གོོ་སིྒྲིག་ཞུུ་རུྒྱུའིི་གྲོསོ་འཆར་ཕུུལ་བར་
འགན་འཛིིན་གིྱིས་རྒྱབ་གཉེ ེར་ཞིིབ་
འཇུུག་བྱ་རུྒྱུའིི ་ཁས་ལེེན་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།།

ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
བཅུུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོ ོའིི ་ཡང་སྲིིད་སྐོོ� ར་
ལ་དོགོས་འདྲི་ིགནང་བར་སུུད་སིི་དོནོ་
གཅོོད་ཀིྱིས་ལན་འདེབེས་གནང་ཡོོད། 
གཞན་ཡང་སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་

འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་ཉེ་ེ
ལམ་སུུད་སིི་ནང་གིི་བོ ོད་མིིའིི ་གནད་
དོནོ་དང་། ལྷྷག་པར་རྒྱལ་མཚམས་
བརྒལ་བའིི ་དྲག་གནོོན ་ཐོོག ་སྙྙན ་ཐོོ་
བཏོནོ་པར་སུུད་སིིའིི་གཞུུང་དང་སུུད་
སིིའིི ་གྲོོས ་ ཚོོགས་ཀིྱི ་འཐུུས་ མིི ་རྣམ་
པར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད།
གཞན་ཡང་ཉེ ེ་ལམ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་
ས ་༸སྐྱབས་མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མ ཆོོག ་
གིི ས ་ ལྗྗ ག ས ་ རྩོོ མ ་ ག ན ང ་ པའི ི ་

མཉམ་བཞུུགས་གནང་ཡོོད།
གྲོོས ་བསྡུུ�ར ་ གིྱི ་བརྗོོད ་གཞིི ་གཙོོ ་བོ ོ་
ཞིིག་ནིི། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༧ 
ཚེེས་ ༦ ཉིནི་ལུུ་སེེན་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་ུ
གོོ་སྟོནོ་སུྲུང་བརིྩི་དང་། དེ་ེབཞིིན་

སུུད་སིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་ནང་
སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོོན ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་
དུུས་ཆེེན་སུྲུང་བརིྩི ་ ཞུུ ་ རུྒྱུའིི ་གྲ ་སིྒྲིག་
སྐོོ� ར་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་གནང་། དེ་ེམ་ཟད་
མ་འོོངས་པར་སུུད་སིིའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་རྣམས་བཞུུགས་སྒྒར་དྷྷ་རམ་
ས་ལ་འཚམས་གཟིིགས་གནང་ཕྱོོགས་
ཐད་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་བུྱུང་ཡོོད། ལྷྷག་དོནོ་
དུུ་ ཚོོགས་འདུུ་འདིིའིི ་ ་སྐྐབས་ སུུ ་ སིྤྱི ་

སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་སུུད་སིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་
འདུརུ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་བ།

༄༅།  །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༣ ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་སུུད་སིིའིི་གྲོསོ་
ཚོོགས ་ ཀིྱི ་ད པིྱིད ་ཀའིི ་ ཚོོགས ་དུུས ་
སྐྐབས། སུུད་སིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་
བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པས་བོ ོད་
དང་འབྲེལེ་བའིི་གནད་དོནོ་གལ་ཆེེན་
ཁག་ལ་གྲོོས ་བསྡུུ�ར ་བྱེེད ་པའིི ་ཞོོར ་
ཚོོགས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་
གནང་ཡོོད། ཚོོགས་འདུ་ུདེའེིི་གཙོོ་
སྐྱོོང་གནང་མཁན་སྐུུ�་ཞབས་ནིི་ཁོོ་ལཱཱ་
སིི་ཝལ་ཌར་ (Nicolas Walder) 
ལགས་ཀིྱིས་གནང་བ་དང་། གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཕེ ེ་བྷིི�་ཡན་མོོ་ལིི ་ན་  
(Fabian Molina) ལགས་དང་། 
ར་ཕ་ཨེེལ་མ་ཧ་ཨིིམ་  (Raphaël 
Mahaim) ལགས། བྷེེ� ན་ཇ་མིིན་
རོོ་ཌུུ་ཊིི་   (Benjamin Roduit) 
ལགས་བཅས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་
དང་། སུུད་སིི་དོནོ་ཁང་གིི་ལས་བྱེདེ་
ཕུུན་ཚོོགས་སྟོབོས་རྒྱལ་ལགས། དེ་ེ
བཞིིན་འཇིིག་ཉེནེ་ཡོོད་པའིི་མིི་རིིགས་
སུྲུང་སྐྱོབོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་སེེ་ལིི་ན་མོོ་རེེལ་   
(Ms.Selina Morell) ལགས་བཅས་

ཕྱག ་ དེེབ ་ སྨྲ ་ བ རྫོོ ད ་ ར ང ་ ད བང ་
མེེ ད ་ པའི ི ་ སྐྱེེ ་ བོ ོ འིི ་ མ གྲིི ན ་ ཚ བ ་  
(Voice for the Voiceless) ནང་ 
འཛམ་གླིི�ང་རྒྱལ་ཁབ་དང་མིི་རིིགས་
ཡོོངས་དང་། ལྷྷག་པར་བོདོ་མིི་དང་
མཉམ ་གནས ་གནང ་མཁན ་ ཚོོར ། 
ཁྱེེད ་རྣམས་ ཀིྱིས ་ ཐུུགས ་ ཁུུར ་དང ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བར་མ་ཟད། རྒྱལ་
སིྤྱིའིི ་གསར་འགུྱུར་བརུྒྱུད་ལམ་ཁག་
གིིས ་བོ ོད ་དོ ོན ་ཐོོག ་དོ ོ་ སྣང ་གནང ་
བས།” ང་ཚོོར་མུུ་མཐུུད་སེེམས་
ཤུུགས ་ སོྩོལ ་ བ ་ དང ་ སེེམས ་ག སོོ ་
གནང་བཞིིན་པར། ངས་ཁྱེདེ་རྣམས་
ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། ང་ཚོོའིི་
མིི ་རིིགས་ཀིྱི་ལོོ ་རུྒྱུས་རིིང་པོ ོའིི ་ནང་
དུསུ་སྐྐབས་ཛ་དྲག་དང་འགག་འཕྲང་
ཅན་འདིིར་བོདོ་དོནོ་བརྗེེད་ཐབས་མིི་
གནང་བར་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེེས་འཁོོད་
པ་སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་འཕྲིིན་
ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་ཚོོགས་
འདུུ་ སྐྐབས ་ སུུ ་སྒྲོོགས ་སྦྱང ་གནང ་
བ་དང་། བཀའ་སློོ �བ་འདིི་ནིི་འདིིར་
བཞུུགས་པའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
རྣམས་ལ་གནང་བ ་ ཞིིག ་ཀྱང་ཡིིན ་
པས ་ སུུད ་ སིི ་གྲོོས ་ ཚོོགས ་ནས ་ མུུ ་

མཐུུད་བོདོ་དོནོ་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་
རོོགས་ཞུུས་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་ཚོོགས་
འདུརུ་ཕེབེས་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་
མིི་རྣམས་ལ་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་ཨིིན་
ཡིིག་གིི་ཕྱག་དེབེ་ཕྱག་རྟགས་སུུ་ཕུུལ་
ཡོོད། རྗེསེ་སུུ་ཇར་མན་དང་སྐྐད་
ཡིིག་གཞན་ཐོོག་བུྱུང་མཚམས་གྲོོས་
ཚོོགས ་འ ཐུུས ་ མིི ་དང ་འབྲེེལ ་ ཡོོད ་
དཔོནོ་རིིགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་རྟགས་སུུ་
འབུུལ་འཆར་ཡོོད། །


