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༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ ༡༤ 
བོདོ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༥ ཆོོ་འཕུྲུལ་དུསུ་ཆེེན་
ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༨ ཐོགོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དྷ་ྷརམ་
ས་ལའིི་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་
གིི་གསུུང་ཆོོས་ར་བར་སྐྱེསེ་རབས་དང་སེེམས་
བསྐྱེདེ་ཀིྱི་ཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད།
དེ་ེཡང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་སྔ་ྔདྲོའོི་ིཆུུ་ཚོོད་ ༧།༤༥ ཙམ་ལ་
གཟིིམ་ཆུུང་ནས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་
ལག་ཁང་གིི་གསུུང་ཆོོས་ར་བར་ཆིིབས་བསུྒྱུར་
གིྱིས་བཞུུགས་ཁྲིིར་༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་
མཚམས་ཤེེས་རབ་སྙིི�ང་པོ་ོསོོགས་ཞལ་འདོནོ་
ཁག་རིིམ་པར་གསུུང་འདོནོ་གནང་ཞིིང་། བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་
འདེགེས་འབུུལ་དང་འབྲེལེ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་སོོགས་ཀིྱིས་མཇལ་ཁ་
ཞུུས་མཚམས་མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་གིིས་
བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིིང་ཆོོ་འཕུྲུལ་སྨོོ �ན་
ལམ་ཆེེན་མོོའིི་མཛད་སྒོོ �་ཞིིག་ང་ཚོོའིི་བཙན་
བྱོལོ་བའི་ིགནས་སྟངས་འདིའིི་ིའོགོ་ནས་ཚུུགས་
པ་རེེད། བོདོ་གངས་ཅན་གིྱི་ལྗོོ �ངས་སུུ་ཆོོ་
འཕུྲུལ་སྨོོ �ན་ལམ་ཆེེན་མོོར་སྐྐབས་རེེར་དགེེ་
བཤེེས་ཚོོས་དམ་བཅའ་འཇོགོ་པ་དང་། དཔེ་ེ
ཆ་རྣམས་གུུང་བསིྒྲིགས་ནས་རྟགས་གསལ་
བཏང་སྟེ་ེཧ་ཅང་འཁུྲུགས་པོ་ོདང་སྤུུ�ས་དག་པོ་ོ
ཡོོད་པ་རེེད།
ངོསོ་ཀིྱིས་དཔེ་ེཆར་དེ་ེཙམ་བལྟྟས་མེེད་ཀྱང་
གང་འཚམ་བལྟྟས་ཡོོད་པས་ལྷྷ་སའིི་གཙུུག་
ལག་ཁང་གིི་འཁྱམ་རར་དམ་བཅའ་བཞག་པ་
ཡིིན། དེའེི་ིསྐབྐས་སུུ་ངོསོ་རང་ལ་རིྨི་ལམ་ཁྱད་
མཚར་ཞིིག་བུྱུང་། སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་
ཡར་ཕྱོགོས་ཀིྱི་དབུུས་སུུ་བཞུུགས་ཤིིང་། ངོསོ་
རང་གཤམ་དུ་ུའདུགུ བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་ཀིྱིས་
མར་མིིག་བཙུུམ་སྐྱོནོ་ནས་ཡར་ཤོོག་གསུུངས་
བུྱུང་། ངོསོ་རང་ཡར་ཕིྱིན་པ་ཡིིན། བཅོམོ་
ལྡྡན་འདས་ཀིྱི་འཁྲིིས་སུུ་ངོོས་རང་བཞག་
གནང་ནས་ཕྱག་འཇུུ་གནང་སྟེ་ེཧ་ཅང་མཉེསེ་
པོ་ོགནང་བུྱུང་། ངོསོ་རང་ལའང་ཚོོར་བ་ཧ་
ཅང་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བུྱུང་སོོང་། བཅོམོ་
ལྡནྡ་འདས་ལ་ཕུུལ་རུྒྱུ་ནི་ིངོསོ་ཀིྱིས་ཨམ་ཕྲག་

ཏུུ་མངར་ཟས་ཤིིག་འདུགུ་པ་དེ་ེཕུུལ་བ་ཡིིན། 
བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་ཀིྱིས་ཧ་ཅང་མཉེསེ་པོ་ོགནང་
བུྱུང་། གང་ལྟརྟ་དེ་ེདུསུ་རིྨི་ལམ་འདྲ་མིིན་ཡོོད་
པ་རེེད། དེ་ེདག་གིིས་ག་རེེ་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད་པ་
རེེད་ཟེརེ་ན། ངོསོ་རང་སངས་རྒྱས་བཅོམོ་

ལྡནྡ་འདས་ཀིྱི་གདུལུ་བྱ་དངོསོ་དང་། ཧམ་
པ་ལྟ་ྟབུུ་བཤད་ན་བསམ་བཞིིན་དུ་ུསྐྱེ་ེབ་བླངླས་
པའིི་བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱི་རྗེེས་འབྲང་ཞིིག་
ཆགས་ཡོོད།
ང་རང་ཚོོ་ད་ལྟའྟིི་དུསུ་ཚོོད་ལ་སོོ་སོོའིི་ལུུང་པ་
དང་བྲལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ུསྐྱབས་བཅོལོ་བ་རེེད། 
ཡིིན་ནའང་། རྒྱ་གར་དུ་ུནང་པའི་ིཆོོས་ལ་དོ་ོ
སྣང་ཤུུགས་ཆེེ་ཐག་ཆོོད་དང་། འཛམ་གླིི�ང་སིྤྱི་
ལ་ནང་པའི་ིལྟ་ྟགུྲུབ་དང་། གཙོོ་བོ་ོནང་པའི་ི
སེེམས་ཁམས་རིིག་པའིི་སྐོོ� ར་ལ་ཚན་རིིག་པ་
ཚོོས་ཀྱང་དོ་ོསྣང་དང་དགའ་བོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ 
ངོསོ་ནས་མགོ་ོགཉིསི་མ་ཐོནོ་གིྱི་ཡོོད། ཚན་
རིིག་པར་ཐུུག་དུསུ་ངོསོ་རང་ཚན་རིིག་པ་ཡིིན་
ཟེརེ་གིྱི་ཡོོད། ཡང་ནང་པའི་ིདགེ་ེསློོ� ང་ཞིིག་ལ་
ཐུུག་དུསུ་ངོསོ་རང་དགེེ་སློོ� ང་འདུལུ་བ་འཛིིན་
པ་ཡིིན་ཟེརེ་གིྱི་ཡོོད། སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཕྱག་
སྟོངོ་སྤྱན་སྟོངོ་ཟེརེ་གིྱི་ཡོོད། ངོསོ་རང་ལ་
སྤྱན་སྟོངོ་མེེད་ཀྱང་ལྷགྷ་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་
གདུལུ་བྱའིི་ཁམས་དང་མོོས་པ་དང་འཚམ་
པ་ཞིིག་གིིས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབའིི་དོནོ་བྱེདེ་
བཞིིན་ཡོོད། ད་ལྟའྟི་ིབར་དུ་ུའགྲོ་ོདོནོ་ཡག་
ཐག་ཆོོད་བུྱུང་བ་རེེད། ད་དུངུ་ཡིིན་ནའང་རིྨི་
ལམ་ལ་བརྟག་དུསུ་ཕལ་ཆེེར་ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུུ་
གྲངས་རིིང་སྡོོ� ད་པ་ཞིིག་འདུགུ
ངོསོ་རང་མདོ་ོསྨྨད་ནས་སྐྱེསེ་པའི་ིཕུྲུ་གུུ་ཞིིག་ལྷ་ྷ
སར་༸རྒྱལ་བའི་ིཁྲི་ིལ་འཁོདོ་ཅིིང་། ༸རྒྱལ་
བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཞེེས་བཞུུགས་ཁྲིི་མཐོནོ་པོ་ོཞིིག་

གིི་ཐོགོ་ལ་སྡོོ� ད་དུསུ་ཆོོ་མིི་འདུགུ དེ་ེནས་
རིིམ་པར་སྨོོ �ན་ལམ་དམ་བཅའ་བཞག་པ་
དང་། དུསུ་ལོོག་བུྱུང་ནས་བཙན་བྱོལོ་བ་
ཆགས་ཤིིང་། རང་དབང་ལྡནྡ་པའི་ིཐོགོ་ནས་
ཆོོས་ཉན་བཤད་བྱེདེ་པ་དང་། གཞན་ལ་

ཕན་ཐོགོས་བྱེདེ་པའིི་གོ་ོསྐབྐས་ཧ་ཅང་ཡག་
པོ་ོབུྱུང་། ངོསོ་ནས་ཧུུར་ཐག་འབད་ཐག་
བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད། ཞོགོས་པའི་ིགཉིདི་སད་པ་
དང་། བྱང་ཆུུབ་སེེམས་མཆོོག་རིིན་པོ་ོཆེེ། 
།མ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་སྐྱེསེ་གུྱུར་ཅིིག། །སྐྱེསེ་པ་
ཉམས་པ་མེེད་པར་ཡང་། །གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ུ
འཕེལེ་བར་ཤོོག །ཅེསེ་པའི་ིསྨོོ �ན་ལམ་བརྒྱབ་
སྟེ་ེསེེམས་བཟང་པོ་ོབསྐྱེདེ་ནས་མིི་ཚེེ་སྐྱེལེ་གིྱི་
ཡོོད། ངོསོ་ཀིྱི་བསམ་བློོ�འི ་ིའགྲོ་ོསྟངས་རྣམས་
ཚན་རིིག་པར་གོོ་བསྡུུ�ར་བྱེདེ་པ་ལའང་ཆ་
རྐྱེནེ་ཡག་པོ་ོའདུགུ དེརེ་བརྟེནེ། ཚན་རིིག་
པ་མང་པོརོ་ཐུུག་ནས་སེེམས་ཁམས་རིིག་
པའིི་སྐོོ� ར་གོོ་བསྡུུ�ར་བྱེེད་པ་ཡོོང་གིི་ཡོོད།  
གང་ལྟརྟ་འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་ཆོོས་དད་ཡོོད་
མེེད་གང་ལྟརྟ་ཡང་སེེམས་ཁམས་རིིག་པའི་ི
ཐོགོ་ནས་མིི་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོོང་
ཐུུབ་པ་ཞིིག་འདུགུ ངོསོ་ནས་གང་ཡོོང་ཅིི་
ཡོོང་ཧུུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད། 
ཕ་ཡུུལ་ཟི་ིལིིང་ནས་སྐྱེསེ་པ་རེེད། མདོ་ོ
སྨྨད་པ་ལྷ་ྷམོོ་དོནོ་གུྲུབ་ཟེརེ་བ་ལ་ལུུང་བསྟན་
ཞིིག་གིི་ནང་དུ།ུ སྐྱེསེ་པའི་ིབུུ་ལ་བུུ་མོོའི་ི
མིིང་ཐོགོས་ཟེརེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། དེརེ་
བརྟེནེ། ངོསོ་རང་ལ་ལྷ་ྷམོོ་དོནོ་གུྲུབ་ཟེརེ་
བའི་ིམིིང་ཞིིག་ཡོོད། ཨ་མདོ་ོལྷ་ྷམོོ་དོནོ་གུྲུབ་
ཀིྱིས་ལོོ་ཡུུན་འདིིི�འིི་རིིང་ཧུུར་ཐག་འབད་
ཐག་བྱས་པ་ཡིིན། ད་དུངུ་ཡིིན་ནའང་གོངོ་
དུ་ུཞུུས་པ་བཞིིན་ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུུ་གྲངས་

ཤིིག་སྡོོ� ད་པའི་ིརིྨི་ལམ་གསལ་པོ་ོཡོོང་གིི་འདུགུ 
ངོསོ་ཀིྱི་མིི་ཚེེའི་ིའཕྲོ་ོཡིི་རིིང་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོ
བའིི་ཞབས་འདེགེས་གང་ཡོོང་ཅིི་ཡོོང་ཞིིག་
སུྒྲུབ་བསམ་པ་ཡོོད།
འདིིར་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུསླེེ� བས་ནས་འགྲོ་ོ
དོནོ་ཡག་ཐག་ཆོོད་རེེད། ཚན་རིིག་པ་ཚོོའི་ི
མཉམ་དུ་ུསེེམས་ཁམས་རིིག་པའིི་སྐོོ� ར་ལ་
གོོ་བསྡུུ�ར་བྱེདེ་སྐྐབས་ཚན་རིིག་པས་ཧ་ཅང་
དགའ་བོ་ོབྱེདེ་བཞིིན་འདུགུ ཚན་རིིག་པར་
ཐུུག་དུསུ་ངོསོ་ཀིྱིས་ཆོོས་དད་མེེད་མཁན་གིྱི་
ཚན་རིིག་པ་ནང་བཞིིན་གིྱི་བསམ་བློོ� ་གཏོངོ་
སྟངས་བྱས་ཏེ་ེགོ་ོབསྡུུ�ར་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ཅེསེ་
དང་།  ད་འདིརི་ཆོོ་འཕུྲུལ་དུསུ་ཆེེན་གིྱི་སྐྱེསེ་
རབས་གསུུང་ཆོོས་རེེད། སྔ་ྔམོོའི་ིཕྱག་ལེེན་ལ་
ལྷ་ྷས་སྨོོ �ན་ལམ་ཆེེན་མོོའི་ིསྐབྐས་སུུ་སྐྱེསེ་རབས་
གསུུང་བའི་ིཕྱག་ལེེན་ཡོོད་པ་རེེད། ཅེསེ་
བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་རྗེསེ་འདས་ལོོའིི་སྐྱེསེ་རབས་
ཆོོས་འབྲེལེ་གིྱི་མཚམས། ལེེགས་པར་ཕ་རོོལ་
ཏུུ་ཕིྱིན་པར་སྐྱེསེ་པའིི་རབས་ནས་འཕྲོ་ོསྐྱོངོ་
གིིས། རྒྱ་མཚོོ་འདི་ིནི་ིཁྲོསོ་བཞིིན་བདག་ཅག་
རྣམས། །རྒྱ་མཚོོའི་ིཀློོ� ང་གིིས་ཅིིག་ཅར་རིིལ་
མིིད་བགིྱིད། །སྐྱེ་ེབོ་ོཆབ་ཀིྱི་ནང་དུ་ུའགུུམ་པ་
འདི།ི །ཁྱོདོ་ཀིྱིས་ཡལ་བར་དོརོ་བ་མིི་སྲིདི་དོ།ོ 
།རྒྱ་མཚོོ་འདིསི་ཀྱང་ཁྱོདོ་ཀིྱི་བཀའ་མིི་གཅོགོ། 
དེ་ེབས་འཁུྲུགས་པར་གུྱུར་པ་འདི་ིལས་བཟློགོ། 
ཅེསེ་པའི་ིམཚམས་བར་དུ་ུཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་
དྲིནི་སྩལ་རྗེསེ་ཆོོས་ཞུུ་བ་ཡོོངས་ཀིྱིས་བཀའ་
དྲིནི་གཏང་རག་གིི་མཎྜལ་ཕུུལ།
མཐར་མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་གིིས། ཁས་
ཤས་ཀིྱིས་རེེ་འདུནུ་ཞུུས་ཏེ་ེསེེམས་བསྐྱེདེ་ཅིིག་
བུྱུང་རོོགས་བྱས་ན་ཟེརེ་གིྱི་འདུགུ དེ་ེཧ་ཅང་
ཡག་པོ་ོའདུགུ ངོསོ་རང་ལ་མཚོོན་ན་ཞོགོས་
པ་ཡར་ལངས་པ་དང་སེེམས་བསྐྱེདེ་ཀིྱི་བསམ་
བློོ� ་བཏང་ནས་འདུནུ་པ་གཉིསི་ལྡནྡ་གིྱི་སེེམས་
བསྐྱེདེ་ནས་ཉིནི་མོོ་དེ་ེཆ་ཚང་སེེམས་བསྐྱེདེ་
ཀིྱིས་ཟིནི་པ་བྱས་ནས་འགྲོ་ོབ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད། 
དེརེ་བརྟེནེ། འདིརི་སྤྱོདོ་འཇུུག་གིི་ཚིིག་ཐོགོ་
ནས་སེེམས་བསྐྱེདེ་གཟུུང་རུྒྱུ་བྱེདེ། སེེམས་
བསྐྱེདེ་ཀིྱི་བསམ་བློོ� ་གཏོངོ་དུསུ་སེེམས་ཞུུམ་
སྡོོ� ད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་། ཡང་སེེམས་མ་སིྐྱིད་པ་
དང་འཇིིགས་སྣང་གིིས་སྡོོ� ད་པ་ལའང་ཕན་པ་
རེེད། སེེམས་ལ་སྤྲོ་ོབ་དང་སྤོོ� བས་པ་བསྐྱེདེ་པ་
ཕན་པ་རེེད། ཅེསེ་སོོགས་ཀིྱི་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ 
ཚེེས་ ༡༥ རེེས་གཟའ་སྤེེ �ན་པའི་ི
ཉིནི། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཁེེ་ན་
ཌའིི་གུུ་ཡངས་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་
པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སྐུུ�་ཞབས་མཱཱརྐ་ཀཱཱར་
ནི་ི (Mark Carney)  མཆོོག་ཁེ་ེ
ན་ཌའིི་སྲིིད་བློོ� ན་དུ་ུབདམས་ཐོནོ་
བུྱུང་བར་དགའ་བསུུའིི་འཚམས་
འདྲི་ིསྩལ་ཡོོད་པ་རེེད།
དེེ་ཡང་འཚམས་འདྲིིའིི ་གསུུང་
འཕྲིིན ་ནང་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་
གིིས ་འདས་པའིི ་ ལོོ ་ ཡུུན ་ནང ་
མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོོག་ཁེེ་ན་
ཌར་ཆིིབས་བསུྒྱུར་མཛད་པའིི ་
སྐྐབས་ཡུུལ་དེ ེའིི ་ མིི ་མང་ནས་
དགའ་གུུས་དང་། མཛའ་བརྩེའེི་ི
རྣམ་འགུྱུར་ཤུུགས་ཆེེ་བསྟན་པར་
ཐུུགས་དགྱེེས་ཚོོར་དང་སྦྲགས། 
ཁེེ ་ན ་ཌའིི ་གཞུུང ་མང་གཉིིས ་
ནས་ད་བར་བོདོ་མིིའིི་ཐོགོ་མཐུུན་
འ གུྱུར ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་གནང ་དང ་
གནང་མུུས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞེེས་
བཀའ་སྩལ་ཡོོད།
གཞན་ཡང་གསུུང་འཕྲིིན་ནང་སིྤྱི་
ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཁེ་ེན་ཌའིི་སྲིིད་
བློོ� ན་མཆོོག་ནས་ཁྱབ་ཁོོངས་མིི་
མང་གིི་མངོོན་འདོདོ་བསུྒྲུབ་རུྒྱུ་
དང་། འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེབསུྐྲུན་
རུྒྱུར་ཞབས་འདེགེས་བསུྒྲུབ་ཐུུབ་
པའིི ་ཐུུགས་སྨོོ �ན་མཛད་ཡོོད་པ་
བཅས།།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཁེ་ེན་ཌའི་ིཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཁེ་ེན་ཌའི་ི

སྲིདི་བློོ� ན་གསར་པ་སྐུུ�་ཞབས་མཱཱརྐ་སྲིདི་བློོ� ན་གསར་པ་སྐུུ�་ཞབས་མཱཱརྐ་
ཀཱཱར་ནི་ིམཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲིའིི་ིཀཱཱར་ནི་ིམཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲིའིི་ི

གསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།གསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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དགོསོ་པ་དང་། དགེ་ེལས་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་
བླངླ་དོརོ་སིྒྲིག་གཞིི་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་དགོོས་པ། 
དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཚེེ་གང་མུྱུར་སེེལ་དགོསོ་པ་
བཅས་ལས་འགན་ཡིིན་ཞེསེ་གསལ་སྟོནོ་གནང་
ཡོོད་པ་གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ནང་དྷ་ྷསྟེངེ་བོདོ་
ཁིྱིམ་དང་། མ་སུུ་རིི། སཾཾ་བྷོོ� ་ཊའི་ིནང་དུ་ུ
གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་རུྒྱུ་དང་། དེ་ེདག་གིི་རྩེ་ེ
འཕུུད་དགེ་ེརྒན་རྣམས་ལོོགས་སུུ་ཚོོགས་ཆུུང་

ཞིིག་བཙུུགས་ཏེ་ེའཛིིན་གྲྭའྭི་ིནང་གིི་སློོ� བ་ཁྲིདི་
གནང་སྟངས་ཚད་ལྡྡན་ཡོོད་མེེད་སོོགས་ཀིྱི་
ཐོགོ་ནན་པོ་ོགནང་རུྒྱུ་དེ་ེགནད་འགག་ཆེེན་
པོ་ོཆགས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཕིྱི་རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲུ་
ཁག་གིི་གཟའ་མཇུུག་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་ཏུུ་བོདོ་ཡིིག་
སློོ� བ་ཁྲིིད་གནང་ཕྱོགོས་ཐད་ཞིིབ་འཇུུག་དང་
གཟིགིས་སྐོོ� ར་ཕེབེས་དགོསོ་གལ་ཡིིན་པ་བཅས་
གསུུངས།
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། ཉེ་ེལམ་
ཕིྱི་ཟླ་ ༠༢ ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིཕིྱི་སྲིདི་
བློོ� ན་ཆེེན་མཆོོག་དང་། ཨ་རིིའི་ིརོོགས་སྐྱོརོ་གིྱི་
འགན་འཛིིན་མཆོོག་ལ་ཨ་རིིའི་ིརོོགས་དངུུལ་
དང་འབྲེལེ་བའི་ིཕྱག་བྲིསི་ཤིིག་ཕུུལ་བ་དེརེ་ཕིྱི་
ཟླ་ ༠༣ ཚེེས་ ༡༠ དགོངོ་མོོར་ཡིིག་ལན་

དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས་སིྤྱིར་ཤེེས་ཡོོན་ཞེསེ་པ་དེ་ེ
གང་འདྲ་ཞིིག་ལ་གོོ་དགོོས་མིིན་སྐོོ� ར་གསུུང་
སྐབྐས་སྦྱང་པ་དང་། སྦྱོངོ་བརྡར། ཤེེས་ཡོོན་
གསུུམ་གིྱི་ཁྱད་པར་སྒོོ �་ནས་ཤེེས་ཡོོན་གིྱི་གོོ་
དོནོ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་སྐོོ� ར་གསལ་སྟོནོ་གནང་
ཡོོད། གཞན་ཡང་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་སློོ� བ་སྦྱོངོ་
ཡག་པོ་ོཡོོང་བར་དེའེི་ིའཛིིན་སྐྱོངོ་དང་། འགོ་ོ
ཁྲིདི། དེ་ེབཞིིན་དགེ་ེརྒན་རྣམས་སློོ� བ་སྦྱོངོ་
ལྡནྡ་པ་ཞིིག་དགོསོ་གལ་དང་འབྲེལེ་འགོ་ོཁྲིདི་
དང་དགེ་ེརྒན་གིྱི་རུྒྱུད་ལ་
བརྩེ་ེསེེམས་དང་། དྲང་
བདེནེ་གོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་
དགོསོ་པ་གསུུངས།
དེ་ེརྗེསེ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་
བློོ� ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་
སྒྲོོལ ་མ་མཆོོག་ གིིས་
ཐོོག ་མར་ ཤེེས ་ རིིག ་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འགན་
དེེ ་ ག ཙོོ ་ བོ ོ ་ རྒྱ ་ གར ་
ནང་དུ་ུཡོོད་པའིི་ཤེེས་ཡོོན་བསྟི་ིགནས་ཁག་
བཞིི་དང་། ཕིྱི་རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲུ་ཁག་གིི་གཟའ་
མཇུུག་སློོ� བ་གྲྭྭ་རྣམས་ཀིྱི་བོདོ་ཡིིག་སློོ� བ་སྦྱོངོ་
ཐད་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་རུྒྱུ་ཆགས་ཡོོད།  
དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་རྒྱ་གར་
དབུུས་གཞུུང་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ལ་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༢ ནས་བཟུུང་ད་བར་མུུ་མཐུུད་དེ་ེའབྲེལེ་
བ་བཟང་པོ་ོབསུྐྲུན་ཐུུབ་ཡོོད་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་
གནང་རྗེསེ་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་གཞིི་
འགྲོ་ོབཞིིན་པ་ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་ཙམ་གནང་།
དེ་ེམཚུུངས་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་
གིིས་ཉེ་ེལམ་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ཤེེས་
ཡོོན་བསྟི་ིགནས་ཁང་ཁག་ལ་བཀོདོ་ཁྱབ་ཅིིག་
གནང་ཡོོད་པའིི་ནང་ཐོགོ་མར་འཛིིན་སྐྱོངོ་
ནས་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་ཁོརོ་ཡོོག་ཡག་པོ་ོཞིིག་བསུྐྲུན་

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཤེེས་ཡོོན་ལྷནྷ་ཚོོགས་དང་ཤེེས་ཡོོན་སློོ� བ་སྟོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གཅིིག་ལྕོོ� གས་ཀིྱི་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་བཅུུ་
གཉིསི་པ་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེེས་ 
༡༣ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་བཀའ་
ཤག་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུབཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་
ཤེེས་ཡོོན་ལྷྷན་ཚོོགས་དང་ཤེེས་ཡོོན་སློོ� བ་
སྟོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གཅིིག་ལྕོོ� གས་ཀིྱི་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཐེངེས་བཅུུ་གཉིསི་པ་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩ 
ཐོོག་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་གཙོོས་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་
ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་དང་། ཤེེས་ཡོོན་
ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་དགེེ་བཤེེས་ལྷགྷ་
རྡོརོ་ལགས། ཤེེས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་འཇིིགས་མེེད་
རྣམ་རྒྱལ་ལགས། གཞན་ཡང་ཤེེས་ཡོོན་ལྷནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་བཅས་ཚང་འཛོོམས་
ཀིྱིས་ཐོགོ་མར་ཤེེས་ཡོོན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགན་
འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་པདྨ་ལགས་ནས་ཕེབེས་
བསུུ་དང་སྦྲགས། ཤེེས་ཡོོན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་མིི་གསར་པ་དྷ་ྷས་བོདོ་ཁིྱིམ་གིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་
ཤེེས་ཡོོན་ངེསེ་སྟོནོ་པ་ངག་དབང་ལྷ་ྷམོོ་ལགས་
ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་ལས་རིིམ་ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེནས་ཤེེས་ཡོོན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་
དགེ་ེབཤེེས་ལྷནྷ་རྡོརོ་ལགས་ཀིྱིས་ཤེེས་ཡོོན་གིྱི་
གལ་གནད་ནི་ིསློོ� བ་གྲྭ་ྭཙམ་མ་ཡིིན་པར་མང་
ཚོོགས་སུུ་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་བྱེདེ་དགོསོ་གལ་ཡིིན་པ་
དང་། ཤེེས་ཡོོན་ཅན་དང་ཤེེས་ཡོོན་མེེད་པའི་ི
སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་དཔལ་འབྱོརོ་དང་གང་ཅིིའི་ིཐོགོ་
ནས་གནས་སྟངས་གང་འདྲ་ཡོོད་མེེད་ཐོགོ་དོ་ོ
སྣང་བྱེདེ་དགོསོ་གལ་ཡིིན་པ། ལྷགྷ་པར་ད་
ལྟའྟི་ིང་ཚོོའི་ིགནས་སྟངས་སྐབྐས་སུུ་ཤེེས་ཡོོན་
མེེད་ཚེེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ནས་རོོགས་སྐྱོརོ་
བྱས་ཀྱང་ཁུུངས་སྐྱེལེ་ཐབས་མེེད་ཅེསེ་ཤེེས་
ཡོོན་གིྱི་གལ་གནད་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་། 

འབྱོརོ་ཡོོད། དེ་ེཡང་ཨ་རིིའི་ིཕིྱི་སྲིདི་བློོ� ན་ཆེེན་
ཞིིག་གིིས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྲིདི་སྐྱོངོ་
གིི་གོ་ོགནས་ངོསོ་འཛིིན་ཐོགོ་ཡིིག་ལན་གནང་
བའིི་ནང་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་གཞུུང་ནས་བོདོ་དོནོ་
ཐོགོ་གིི་སྲིདི་བུྱུས་ལ་འགུྱུར་བ་མེེད་ཅེསེ་ནན་
བརྗོདོ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། རོོགས་དངུུལ་
དང་འབྲེལེ་བའིི་ཐོགོ་ད་ལྟའྟིི་དུསུ་སྐབྐས་སུུ་
བསྐྱར་ཞིིབ་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་ཅེསེ་འཁོདོ་ཡོོད་
པ་གསུུངས། མ་ཟད་ཉེ་ེཆར་ཨ་རིིའི་ིཕིྱི་སྲིདི་

ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་
བྱེེད་བགྲེསེ་པ་ཞིིག་
གིིས་ལོོ ་གསར་གིྱི ་
འཚམས་འདྲིའིིི་ནང་
བོདོ་དོནོ་ཐོོག་རྒྱབ་
སྐྱོོར ་གནང ་བ ་དེ ེ་
ཨ་རིིའིི་ཁེེ་ཕན་དང་
འབྲེལེ་བ་ཆགས་ཡོོད་
ཅེེས ་ བཀོོད ་ ཡོོ ད ། 
དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོོའིི་

ངོསོ་ནས་ད་ལྟའྟི་ིཆར་ཨ་རིིའི་ིརོོགས་དངུུལ་
བསྐྱར་གསོོ་ཡོོང་བར་ཐབས་ཤེེས་གང་ཐུུབ་
བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་པ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཤེེས་
ཡོོན་ལྷནྷ་ཚོོགས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་གསུུང་
བཤད་གནང་སྐབྐས་ཕུྲུ་གུུའི་ིམིི་ཚེེ་མདུནུ་ལམ་
ཆེེད་སྲིདི་བུྱུས་འཛིིན་དགོསོ་པའི་ིགལ་གནད་
སྐོོ� ར་དང་། དེངེ་སྐབྐས་སིྤྱི་ཚོོགས་ཁ་ཐོརོ་བའི་ི
དུསུ་སུུ་བོདོ་མིི་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའོི་ིནང་
གནས་སྡོོ� ད་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་སྟབས། ཤེེས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ཐུུགས་འགན་བཞེསེ་ཏེ་ེ
གཟའ་མཇུུག་སློོ� བ་གྲྭརྭ་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་
བ་དེརེ་རྟོགོས་ཞིིབ་ནན་པོ་ོགནང་དགོསོ་གལ། 
དེ་ེབཞིིན་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ངོསོ་ནས་དེབེ་
སྐྱེལེ་ཡིིག་ཆ་རྣམས་བདག་གཉེརེ་བྱ་རུྒྱུ་དང་

ལྷྷན་ས་ཆའིི་བདག་དབང་སུྲུང་སྐྱོབོ་དང་དོ་ོ
སྣང་དགོསོ་གལ་སྐོོ� ར་ནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། 
མཐར་ཁོངོ་གིིས་ཕུྲུ་གུུར་ཤེེས་ཡོོན་སྤྲོདོ་རུྒྱུ་དེ་ེ
མིི་ཚེེ་མདུནུ་ལམ་བཟོ་ོཐུུབ་པ་དང་། དེ་ེཡང་
འཚོོ་བ་སྐྱེལེ་རུྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་གཞན་ལ་
ཕན་པ་བྱེདེ་ཐུུབ་པའི་ིབསམ་པ་ཞིིག་བསུྐྲུན་རུྒྱུ་
དེ་ེགལ་ཆེེ་ཤོོས་ཡིིན་སྐོོ� ར་གསུུངས་ཡོོད།
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་ཤེེས་ཡོོན་ལྷནྷ་ཚོོགས་
དང་ཤེེས་ཡོོན་སློོ� བ་སྟོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གཅིིག་
ལྕོོ� གས་ཀིྱི་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་བཅུུ་གཉིསི་པའི་ི
ཐོགོ་ཤེེས་ཡོོན་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་དགེ་ེ
བཤེེས་ལྷགྷ་རྡོརོ་ལགས་དང་། ཤེེས་ལྷནྷ་འགན་
འཛིིན་ཤེེས་རིིག་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་པདྨ་
ལགས། ཤེེས་རིིག་ཤེེས་ཡོོན་ཚན་པའི་ིའགན་
འཛིིན་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། 
མ་སུུ་རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་གིྱི་ཤེེས་ཡོོན་འགན་འཛིིན་
འབུུམ་རམས་པ་པ་སངས་དོནོ་གུྲུབ་ལགས། 
སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་སིྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་ཚེེ་རིིང་དོནོ་གུྲུབ་
ལགས། དྷ་ྷས་བོདོ་ཁིྱིམ་གིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་ཤེེས་ཡོོན་
ངེསེ་སྟོནོ་པ་ངག་དབང་ལྷ་ྷམོོ་ལགས། བལ་
ཡུུལ་གངས་ཅན་བདེ་ེརྩའིི་ཤེེས་ཡོོན་འགན་
འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་རབ་རྒྱས་ལགས། ཝཱ་ཱཎ་
དབུུས་བོདོ་ཀིྱི་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་
སློོ� བ་དཔོནོ་ལྷགྷ་པ་ཚེེ་རིིང་ལགས། ས་རཱཱ་བོདོ་
ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་སློོ� བ་
དཔོནོ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སྒྒང་
ཏོགོ་དཔལ་ཁང་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་སློོ� བ་སིྤྱི་སིྤྱི་
ཟུུར་ཉི་ིམ་དོནོ་གུྲུབ་ལགས་བཅས་ལྷནྷ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

གིི ་ ཚོོགས ་ མིི ་ བསྐོོ� ་ གཞག ་གནང ་ གུྲུབ ་
མཚམས། སིྤྱི་འཐུུས་བསྟན་པ་ཡར་
འཕེེལ ་ ལགས ་ ཀིྱིས ་རྒྱ ་ གར ་ གིྱི ་ སྲིི ད ་
བློོ� ན ་ ཟུུར་པ་སྐུུ� ་ཞབས་མན་མོོ ་ཧན་སིིངྒ་  
(Dr. Manmohan Singh) མཆོོག་
དམ་པའིི་ཆེེད་གཞུུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུུས་
འདུདུ་ཀིྱི་རྗེེས་དྲན་གྲོསོ་ཆོོད་གྲོསོ་འཆར་
དང་། སིྤྱི་འཐུུས་སློོ� བ་དཔོནོ་ཐུུབ་བསྟན་
རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀིྱིས ་ཨ་ རིིའིི ་སྲིིད ་
འཛིིན་ཟུུར་པ་སྐུུ� ་ཞབས་ཇིི ་མིིའིི ་ཀཊར་  
(Jimmy Carter alias James 
Earl Carter, Jr) མཆོོག་དམ་པའིི་
ཆེེད ་གཞུུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུུས་འདུུད ་
ཀིྱི ་ རྗེེས ་ དྲན ་ གྲོོས ་ ཆོོ ད ་ གྲོོས ་ འཆར །  
སིྤྱི ་འཐུུས ་དགེེ ་བཤེེས ་ལྷྷ ་རམས་པ ་ཨ་
ཀུྲུག་ཚེེ ་བརྟན་ལགས་ཀིྱིས་བོ ོད་མིི ་མང་

ཚེེ ་རིིང་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི ་དཔལ་
ལྡྡན་བཀའ་བློོ� ན་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་
མིི ་མང་ སིྤྱི ་འཐུུས ་རྣམ་པ ་བཅས་ཚང་
འ ཛོོམས ་ ཀིྱིས ་ཐོོག ་མར ་དཔལ ་ལྡྡན ་
ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་འདུ་ུདབུུ་
འཛུུགས་ཀིྱི་གསལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལེ། 
ཚང་མ་སྐུུ� ་བཞེེངས་ཐོོག་བོ ོད་རྒྱལ་ཁབ་
ཆེེན་པོའོིི་རྒྱལ་གླུུ� ་བཏང་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་
ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་འདུ་ུདབུུ་
འཛུུགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་སོོང་། 
དེེ ་ རྗེེས ་ བོ ོད ་ མིི ་ མང ་ སིྤྱི ་ འ ཐུུས ་ ལྷྷ ན ་
ཚོོགས ་ ཀིྱི ་ ཚོོགས ་འདུུའིི ་ འགྲོོ ་ ལུུགས ་
དང་། ལས་དོནོ་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀིྱི་སིྒྲིག་
གཞིི་དོནོ་ཚན་དགུུ་པ་དང་། བཅུུ་དུྲུག་
གཞིིར་བཟུུང་། ཚོོགས་གཙོོའིི་ལས་
ཚབ་དང་། ལས་རིིམ་ཚོོགས་ཆུུང་

སྐབྐས་བཅུུ་བདུནུ་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་དགུུ་པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ 
ཚེེས་ ༡༧ ཉིིན་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་བསྟིི་གནས་གངས་ཅན་སིྐྱིད་གཤོོངས་
སུུ ་ཆགས་པའིི ་བོ ོད ་ མིི ་མང་ སིྤྱི ་འཐུུས ་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་
ནང་ལས་ཉིིན ་གྲངས་བཅུུ ་གསུུམ་རིིང་
གིི་སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའིི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི ་གྲོོས་ཚོོགས་དུུས་
དགུུ་པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་སོོང་།
དེ ེ ་ ཡ ང ་ གོོ ང ་ ཚེེ ས ་ ཉིི ན ་ གིྱི ་ སྔྔ ་ དྲོ ོ་ ཆུུ ་
ཚོོད་ ༩།༣༠ ཐོོག་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་
མིི ་མང ་ སིྤྱི ་འ ཐུུས ་ ཚོོགས ་གཙོོ ་མཁན ་
པོོ་བ སོོད ་ནམས་བསྟན ་འཕེེལ ་མཆོོག ་
དང་། དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་
མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་

སིྤྱི ་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི ་ཚོོགས་གཞོོན་
ཟུུར་པ་བྱ་དུུར་བསོོད་ནམས་བཟང་པོ ོ་
མཆོོག་དམ་པའིི ་ ཆེེད་གཞུུང་འབྲེེལ་མྱ་
ངན་གུུས་འདུུད་ཀིྱི ་རྗེེས་དྲན་གྲོོས་ཆོོད་
གྲོསོ་འཆར།
སིྤྱི ་འཐུུས་འཇུུ ་ཆེེན་དཀོོན་མཆོོག་ཆོོས་
སྒྲོོན་ལགས་ཀིྱིས་༧སྐུུ�འིི ་གཅེེན་པོ ོ་བཀའ་
བློོ� ན ་ ཁྲིི ་ ཟུུ ར ་རྒྱ ་ ལོོ ་ དོ ོན ་ གུྲུ བ ་ མ ཆོོག ་
དམ ་པའིི ་ ཆེེ ད ་ག ཞུུང ་འབྲེེལ ་མྱ ་ངན ་
གུུས་འདུུད་ཀིྱི ་རྗེེས་དྲན་གྲོོས་ཆོོད་གྲོོས་
འཆར། སིྤྱི་འཐུུས་ཙ་ནེ་ེཚང་དོནོ་གུྲུབ་
བཀྲ ་ ཤིིས ་ལགས ་ ཀིྱིས ་བཀའ ་ ཟུུར ་ཞེེ ་
བོ ོ་བློོ� ་བཟང་དར་རྒྱས་མཆོོག་དམ་པའིི ་
ཆེེད ་གཞུུང་འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུུས་འདུུད ་
ཀིྱི ་ རྗེེས ་ དྲན ་ གྲོོས ་ ཆོོ ད ་ གྲོོས ་ འཆར །       
སིྤྱི ་འཐུུས ་བློོ� ་བཟང་ ཐུུབ ་བསྟན་ལགས་

ཀིྱིས ་ སིྤྱི ་ ཟུུར ་ ཆོོས ་རྗེེ ་ སྒྒ ་ཨཿཿདབྱངས ་
སུྤྲུལ་སྐུུ�་རིིན་པོ་ོཆེེ་དམ་པའིི་ཆེེད་གཞུུང་
འབྲེེལ་མྱ་ངན་གུུས་འདུུད་ཀིྱི ་རྗེེས་དྲན་
གྲོསོ་ཆོོད་གྲོསོ་འཆར། སིྤྱི་འཐུུས་ཚེེ་
རིིང་དབྱངས་ཅན་ལགས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ཟུུར་
འཁོོར ་ཚ ་ བ སོོད ་ ནམས ་དགྲ ་འདུུལ ་
ལགས་དམ་པའིི ་ ཆེེད་གཞུུང་འབྲེེལ་མྱ་
ངན་གུུས་འདུུད་ཀིྱི ་རྗེེས་དྲན་གྲོོས་ཆོོད་
གྲོསོ་འཆར། སིྤྱི་འཐུུས་བསྟན་འཛིིན་
འཇིིགས་བྲལ་ལགས་ཀིྱིས་སིྤྱི ་ཟུུར་སྨྨན་
པ ་ ཁུྱུང ་ ལུུང ་ཐོོགས ་ མེེད ་ལགས་དམ ་
པའིི ་ ཆེེད ་ག ཞུུང ་འབྲེེལ ་མྱ ་ངན ་ གུུས ་
འདུདུ་ཀིྱི་རྗེེས་དྲན་གྲོསོ་ཆོོད་གྲོསོ་འཆར་
བཅས་བཏོནོ་རྗེེས།  ཚང་མ་སྐུུ�་བཞེེངས་
ཐོོག་ངག་བཅད་མྱ་ངན་སྐྐར་མ་གཅིིག་
རིིང་ཞུུས་གནང་སོོང་བ་བཅས།།
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སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་
གིིས ་ཐོོག ་མར ་ ཨིི ་ སིི ་ ཊོོ ་ནིི ་ཡའིི ་གྲོོས ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པ་དང་། བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་རྣམས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས ་ལྷྷན ་ཁང་དུུ་
ཕེབེས་པར་འཚམས་
འ དྲིི ་ ད ང ་ སྦྲ ག ས ་
གཙོོ་བོ ོ་གསུུང་དོ ོན།  
ཨིི ་ སིི ་ ཊོོ ་ ནིི ་ ཡའི ི ་
གྲོོ ས ་ ཚོོ ག ས ་ ཀིྱི ་
སྐུུ� ་ ཚ བ ་ ཚོོ ག ས ་
ཆུུང ་ གིི ་ ཚོོ གས ་ མིི ་
རྣམ ་ པས ་ ཁ ་ སང ་
སིྤྱི ་ ནོ ོ ར ་ ༧ གོོ ང ་
ས ་ ༧ སྐྱ བས ་ མ གོོ ན ་ ཆེེ ན ་ པོ ོ ་ མ ཆོོ ག ་
ལ ་ མ ཇ ལ ་ ཁ ་ ཞུུ ས ་ པ ་ ད ང ་ །  
དེེ་བ ཞིིན ་གཞུུང ་འབྲེེལ ་གསུུམ་བཅུུའིི ་
དུ ུས ་དྲན་ སུྲུང ་བརིྩིའིི ་མཛད་སྒོོ �འིི ་ཐོོག ་
མ ཉམ ་ ཞུུ ག ས ་ ག ན ང ་ བ ་ བ ཅས ་ ཀིྱི ་
ཐོོག ་ནས་བོ ོད ་དོ ོན ་ཐོོག ་མཁྱེེན ་རྟོ ོགས་
ཡ ག ་ པོོ ་ བུྱུ ང ་ ཡོོ ད ་ པའི ི ་ སྐོོ� ར ་ ད ང ་ །  
ང ་ ཚོོ ་ བ ཙ ན ་ བྱོོལ ་ ལ ་ གྱ ར ་ ན ས ་ ད ་
བར་ལོོ་ངོ་ོ ༦༦ འགྲོ་ོཡིི་ཡོོད་པ་
དང ་ ། དུ ུས ་ ཚོོད ་དེ ེའིི ་ རིིང ་ལ ་བོ ོད ་
མིིའིི ་ སིྒྲིག ་འ ཛུུགས ་ ཀིྱི ་ཐོོག ་ནས ་བོོད ་
དོ ོན ་བདེེན ་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་།  
དེ་ེབཞིིན་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་། རིིག་
གཞུུང་། སྐདྐ་ཡིིག་མིི་ཉམས་གོོང་སྤེེ �ལ་
དང་། ཉམས་པ་སླླར་གསོོའིི་ཐོགོ་དུསུ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ པའིི་
ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༠།༠༠ 
པའིི ་ཐོོག་ཨིི ་སིི ་ཊོོ ་ནིི ་ཡའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་བོདོ་
མིི ་མང ་ སིྤྱི ་འ ཐུུས ་ལྷྷན ་ཁང ་དུུ་ཕེ ེབས ་
སྐྐབས་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་
གཞོོན་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་
པའིི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་
པས་རུྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་སྣེ་ེལེེན་
མཇལ་འཕྲད་གནང་སོོང་།
ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་
སྐུུ� ་ཚབ ་ ཚོོགས ་ ཆུུང ་ནང ་ ཨིི ་ སིི ་ ཊོོ ་ནིི ་
ཡའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ལྕྕམ་སྐུུ�་ཀར་
མན་ ཇཱོོ�་ལར་ (MP Karmen Joller) 
མཆོོག་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ལྕྕམ་
སྐུུ�་ཧ་ནཱཱ་ ལ་ཧེ་ེ (MP Hanah Lahe) 
མཆོོག གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་
ཨན་ཊོོ་ ཀིི་ཝིི་བྷརྷྐ་ (MP Ando Kivi-
berg) མཆོོག གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཇེཀེ་ 
ཝལ་གྷེེ� ་ (Jaak Valge) མཆོོག བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་
པ་སྐུུ�་ཞབས་སཱཱ་ཀཱཱ་རཡེེ་སིི་ ཇན་ ལེེ་པིིག་  
(Sakarias Jaan Leppik) ལགས། 
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་སྐུུ�་ཞབས་ཨུུར་མོོ་ 
(Urmo Uiboleht) ལགས། སྐུུ�་ཞབས་
པིི་རིི་ཊ་ རོོ་ཧུུ་མཱཱ་ (Priit Rohumaa) 
ལགས་བཅས་ཕེབེས་འདུགུ

ཚོོད་མང་བ་བཏང་ཡོོད་པ། དེ་ེབཞིིན་
གནས་ཡུུལ་རྒྱ་གར་གཞུུང་དང་། ཨ་
རིི། ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོགནང་བ་དེསེ་བོདོ་མིི་ཚོོར་

དམིིགས་བསལ་གིྱིས་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོ
བུྱུང་ཡོོད་པ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་འོགོ་
བོདོ་ནང་གིི་ད་ལྟྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢ ནས་ད་བར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
དང་ལྷྷན་བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོོལ་ཐེེངས་དགུུ་
བུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ཡིི་
རྗེེས་བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོོལ་ཆད་ཡོོད་ཀྱང་། 
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ངོསོ་ནས་མུུ་མཐུུད་
བོ ོད ་རྒྱ ་འབྲེེལ ་ མོོལ ་ ཡོོང ་ཐབས ་བྱེེད ་
བཞིིན་ཡོོད་སྐོོ� ར།  བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་
མང་གཙོོའིི་འཕེལེ་རིིམ་དང་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་གུྲུབ་ཆ། གྲོསོ་
ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་གཉིསི་ཀིྱི་སྐོོ� ར། བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཆུུང་སྐོོ� ར་
སོོགས་ཀིྱི་ཐོགོ་གསུུངས་གནང་སོོང་།

ཨིི་སིི་ཊོོ་ནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཁང་དུ་ུཕེབེས་པ།
དཔལ་ལྡྡན ་ཚོོགས་གཞོོན ་མཆོོག་གིིས་
གཙོོ་བོ་ོགསུུང་དོནོ། ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་སྐུུ� ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་
འདིིར་ཕེབེས་པ་དེསེ་རྒྱ་ནག་གཅིིག་སྡུུ�ད་

དབང་འཛིིན་གཞུུང་
ལ་བརྡ་ལན་ཤུུགས་
ཆེེ ན ་ ཞིི ག ་ སྤྲོོ ད ་
ཀིྱི ་ ཡོོ ད ་ པའིི ་ སྐོོ� ར ་
དང་། ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་
ཡའིི ་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་
ཆུུང་གིི་ཐོོག་ནས་སོོ་
སོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། 
རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ནང་བོ ོད་
ཀིྱི ་གནད་དོོན ་གླེེ� ང ་

སློོ� ང་ཡོོང་ཐབས། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་ཀིྱི་འཐབ་
རྩོོད་ནིི་བདེནེ་དོནོ་འཐབ་རྩོོད་ཞིིག་ཡིིན་
པ། འཛམ་གླིི�ང་གནམ་གཤིིས་འགུྱུར་
ལྡོོ� ག་ཐོོག་མཐོོ་སྒྒང་བོདོ་ཀིྱི་ཁོོར་ཡུུག་གིི་
གལ་གནད་དང་ཤུུགས་རྐྱེེན་སྐོོ� ར། རྒྱ་
ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཁོོར་ཡུུག་
གཏོརོ་སྐྱོནོ་ཚབས་ཆེེན་གཏོངོ་བཞིིན་ཡོོད་
པ་དེརེ། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་
ངོོས་ནས་ཚན་རིིག་དང་མཐུུན་པའིི་ཞིིབ་
འཇུུག་གནང་ཐབས་ཡོོང་བའིི་སྐོོ� ར་སོོགས་
གསུུངས་སོོང་།
ཨིི ་ སིི ་ ཊོོ ་ ནིི ་ཡའིི ་གྲོོས ་ ཚོོགས ་འ ཐུུས ་ 
མིིའིི ་ སྐུུ� ་ ཚབ ་ ཚོོགས ་ ཆུུང ་ གིི ་ ཚོོ གས ་ 
མིི ་རྣམ་པས།  ད་ལན་བཞུུགས་སྒྒར་ 
རྡ་སར་ཕེེབས་ནས་བོོད་ཀིྱི ་གནད་དོོན་

ཐོོག་མཁྱེེན་རྟོགོས་གང་ལེེགས་བུྱུང་བའིི་
སྐོོ� ར་དང་། དེ ེ་སྔྔ་བོ ོད་མིིའིི ་བླླ་ན་མེེད་
པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་ཨིི ་སིི ་ཊོོ ་ནིི ་ཡའིི ་
རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཆིིབས་བསུྒྱུར་མཛད་ཡོོད་
པའིི་སྐོོ� ར། དེ་ེརིིང་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་
གཙོོ་སྦྲེལེ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་གཙོོས་སིྤྱི་འཐུུས་
རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་མཇལ་འཕྲད་གནང་རུྒྱུ་
བུྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ ོ་བུྱུང་སྐོོ� ར། 
ཁོོང་རྣམ་པའིི ་ཐོོག་ནས་བོོད ་ཀིྱི ་བདེེན ་
དོནོ་འཐབ་རྩོོད་ཐོགོ་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་
སྐྱེདེ་དང་། མུུ་མཐུུད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོོད་པའིི་
སྐོོ� ར་སོོགས་གསུུངས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་
བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོོལ་སྐོོ� ར་དང་། བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོོགས་
སྐོོ� ར་སོོགས་དང་འབྲེེལ་བའིི ་ཐོོག་དྲིི་བ་
གནང་བར་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེེལ་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་ལན་འདེབེས་གསལ་བཤད་
གནང་རྗེསེ། གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཁང་
ནང་གཟིིགས་སྐོོ� ར་སྣེ་ེཁྲིིད་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས།།

ལེེནྜྜ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་ཨེེ་རིི་ཁ་
ཊར་པི་ིསིི་ཊ་ར (Erica Terpstra)  ལགས། 
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་ཁང་གིི་འགན་
འཛིིན་བསྟན་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་སོོགས་ཀྱང་

མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་ཚབ་ཟུུར་པ་
སྐྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀིྱིས་དེངེ་
གིི་ཆར་རྒྱ་ནག་ནིི་ཡུུ་རོོབ་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེདང་
བདེ་ེའཇགས་ལ་ཉེནེ་ཁ་ཞིིག་གུྱུར་ཡོོད་སྐོོ� ར་
གསུུང་ཞིིང་། ནམ་ཞིིག་རྒྱ་ནག་ནང་དུ་ུབཟང་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་འགུྱུར་མ་འགྲོ་ོབར་དུ་ུརྒྱ་ནག་དེ་ེ

ལགས། ཡུུ་རོོབ་ཁུུལ་གིྱི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཐུུབ་བསྟན་དབང་ཆེེན་ལགས་དང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཐུུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོ་ལགས། ནི་ིདར་ལེེནྜ་ྜགྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཇན་པཱཱ་ཊར་ནོ་ོཊིི་  
(Jan Paternotte) 
ལ ག ས ་ ད ང ་ གྲོོས ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི ་སྐུུ� ་
ཞབས་ཨིི་ས་ཁ་ར་མན་  
(Isa Kahraman) 
ལགས་བཅས་ཕེབེས་
ཞུུགས་ཀིྱིས་གསུུང་
བཤད་གནང་ཡོོད།  
འདིི ་ ལོོའིི ་རྔམ་སྟོོ ོ�ན ་
ཁྲོོམ ་ སྐོོ� ར ་ གིྱི ་ ལས ་
འགུུལ་ཐོགོ་ཨ་རིིའིི་གློོ� ག་བརྙྙན་འཁྲབ་སྟོནོ་
པ་དང་ཡུུན་རིིང་ནས་བོ ོད་དོ ོན་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་གནང་མཁན་སྐུུ� ་ཞབས་རིི ་ཅཊ་གྷིི� ་
རིི་(Richard Gere) ལགས་དང་། ཨ་
རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་སིིལ་སྤོོ� ལ་རྩེེད་འགྲན་པ་
ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཨིི་ནིིས་ཀེེན་ཊར་ཕྲྀ་ྀཊོོམ་  
(Enes Kanter Freedom) ལགས། ནི་ིདར་

ནི་ིདར་ལེེནྜ་ྜནང་བོདོ་མིི་དང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སུུམ་སྟོངོ་ལྷགྷ་མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱིས་བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་སྒེེ� ར་ལངས་
གསུུམ་བཅུུའི་ིདུསུ་དྲན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཡུུ་རོོབ་བོདོ་དང་མཉམ་དུ་ུཡོོད་
ཅེསེ་པའིི་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་གསུུམ་བཅུུའིི་དུསུ་
དྲན་ལས་འགུུལ་ཞིིག་ནི་ིདར་ལེེནྜ་ྜགྲོངོ་ཁྱེརེ་
ཧེགེ་ (Hague) ནང་དུ་ུཡུུ་རོོབ་ཁུུལ་གིྱི་བོདོ་མིི་
དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ ༣༠༠༠ ལྷགྷ་
ལྷནྷ་འཛོོམས་ཀིྱིས་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་རྔམ་སྟོནོ་
ཁྲོམོ་སྐོོ� ར་གིྱི་ལམ་ནས་བོདོ་མིིའིི་རང་དབང་
སྒེེ� ར་ལངས་གསུུམ་བཅུུའིི་དུསུ་དྲན་ཐེངེས་ 
༦༦ སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད།
རྔམ་སྟོནོ་ཁྲོམོ་སྐོོ� ར་གིྱི་ལས་འགུུལ་འདི་ིབཞིིན་
ནི་ིདར་ལེེནྜ་ྜ (Netherlands) བོདོ་རིིགས་
ཚོོགས་པ་གཙོོས་པའིི་ཡུུ་རོོབ་ནང་གིི་བོདོ་
རིིགས་ཚོོགས་པ་ཁག་དང་། ནི་ིདར་ལེེནྜ་ྜབོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ། ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
བོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་ཁང་། བོདོ་རང་བཙན་
སློོ� བ་ཕུྲུག་ཚོོགས་པ། དང་བླངླས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་
གཏུུག་ཚོོགས་པ་བཅས་ནས་གོོ་སིྒྲིག་གནང་
འདུགུ་ཅིིང་།    མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་
བོ་ོདམིིགས་བསལ་སྐུུ�་ཚབ་ཟུུར་པ་སྐལྐ་བཟང་
རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་། སྦརྦ་སིིལ་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོདོ་འགན་ཁང་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོནོ་

རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་འགན་འཁུུར་ལྡྡན་
པའིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་ཏུུ་གུྱུར་བའིི་རེེ་བ་མེེད་ལ།  
ཡུུ་རོོབ་ལའང་རྒྱ་ནག་གིིས་བཟོསོ་པའི་ིཉེནེ་ཁ་
ལས་གྲོལོ་ཐབས་མེེད་སྐོོ� ར་གསལ་སྟོནོ་གནང་

འདུགུ གཞན་ཡང་
འདུུ་འ ཛོོམས་ཐོོག ་
སྐུུ� ་ཚབ་དོ ོན ་གཅོོད ་
འགན་ཁང་རིིག་འཛིིན་
ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས་ཀིྱིས་
བཀའ་ཤག་གིི་གསུུང་
འཕྲིིན ་སྒྲོོགས་སྦྱང་
དང་། ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་
བློོ� ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་
མ་མཆོོག་ལས་འགུུལ་

དེརེ་ཕེབེས་མ་ཐུུབ་པའིི་གནས་སྟངས་གསལ་
བཤད་གནང་། དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ངོསོ་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོོ�ན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དགོངོས་གཞིི་འོགོ་འཚེེ་མེེད་
ཞིི་བའི་ིལམ་ནས་བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་གསལ་
ཐབས་ཐོགོ་འབད་འབུུངས་མུུ་མཐུུད་གནང་
རུྒྱུ་ཡིིན་སྐོོ� ར་བསྐྱར་ནན་དང་སྦྲགས། ཡུུ་རོོབ་

མཐུུན་ཚོོགས་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་
ཐབས་ལ་ཐུུགས་འཁུུར་ཡོོང་བའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་
འདུགུ  
གཞན་ཡང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སྐུུ�་ཞབས་རིི་
ཅཊ་གྷིི�་རིི་ (Richard Gere) ལགས་ཀིྱིས་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་དབུུ་ཁྲིིད་ཁག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་
གཏོངོ་བར་འགན་ཁུུར་དུ་ུའཇུུག་དགོསོ་པའིི་
ནན་བརྗོདོ་གནང་འདུགུ  ཕྱོགོས་མཚུུངས་
ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་སིིལ་སྤོོ� ལ་རྩེདེ་འགྲན་པ་
ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཨིི་ནིིས་ཀེེན་ཊར་ཕྲྀ་ྀཊོོམ་  
(Enes Kanter Freedom) ལགས་ཀིྱིས་
ཁོངོ་རང་ཉིདི་ནས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་མུུ་མཐུུད་ཞུུ་
གཏུུག་གནང་རུྒྱུའི་ིཆོོད་སེེམས་བརྟན་པོ་ོཡོོད་
སྐོོ� ར་གསུུང་འདུགུ ལྷགྷ་པར་འདུ་ུའཛོོམས་
ཐོགོ་ཡོོད་པའི་ིནི་ིདར་ལེེནྜ་ྜགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་
ནང་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིིན་པའིི་གདུགུ་རུྩུབ་
ཅན་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཤུུགས་ཆེེ་
གནང་སྟེ།ེ བོདོ་དང་བོདོ་མིིར་གདུངུ་སེེམས་
མཉམ་སྐྱེདེ་ཡོོད་པ་གསུུང་འདུགུ།
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གནས་སྟངས་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་དུསུ། ཆབ་
སྲིིད་ཀིྱི་དགོོས་མཁོོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཐོོག་
ནས་དེརེ་ལག་པ་རྐྱོོང་སྡོོ� ད་པ་ཡིིན་ན་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་རེེད། བོདོ་ནང་རེེད། ལྷགྷ་
པར་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་ཀིྱིས་དེ ེར་ཡིིད་
ཆེེས་བྱེེད་མིི ་ ཐུུབ་པའིི ་གནས་སྟངས་དེ ེ་
གསལ་པོ་ོཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་
དུསུ་དེའེིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོས་བསུྒྲུབ་དགོོས་
པའིི་གནས་ཚུུལ་འགའ་ཤས་ཤིིག་ཆགས་ཀིྱི་

ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༡ ནང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་མཚན་
ཐོོག་ནས་ཡང་སྲིིད་ཕེབེས་ཕྱོོགས་སྐོོ� ར་ལ་
ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིིག་ཆ་ཞིིག་གསལ་བསྒྲགས་
གནང་ཡོོད། དེའེིི་ནང་དུ་ུ༸སྐྱབས་མགོནོ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་ངོོས་རང་༸རྒྱལ་
བ་དགེེ་འདུནུ་གུྲུབ་པའིི་སྐུུ�་ཚེེའིི་དུསུ་ཚོོད་
ཕེབེས་པ་ཡིིན་ན། དེ་ེནས་ཡང་སྲིིད་ཕེབེས་
དགོསོ་དང་མིི་དགོསོ། ཡང་སྲིིད་ངོསོ་
འཛིིན་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་སོོགས་ཡིིག་འཇོགོ་
གསལ་པོ་ོགནང་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེསེ་བཀའ་
ཕེབེས་ཡོོད། ཉེ་ེཆར་གིྱི་ཕྱག་དེབེ་དེའེིི་ནང་
དུའུང་ཡང་སྲིིད་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ལ། དགུུང་ལོོ་ ༩༠ 
ཕེབེས་པའིི་མཚམས་ལ་ཡང་སྲིིད་ཀིྱི་ཐོོག་
ལ་ཁ་གསལ་པོ་ོབྱས་ནས་༸སྐྱབས་མགོོན་
རིིན་པོ ོ་ཆེེ ་མཆོོག་གིིས་གསལ་བསྒྲགས་
གནང་རུྒྱུའིི་དགོངོས་གཞིི་ཞིིག་འདུགུ དེ་ེ
འདྲའིི་ཐོགོ་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་སྲིིད་ཕེབེས་
ཕྱོོགས་ཀིྱི་ཐོོག་ལ་མུྱུར་པོའོིི ་ཐོོག་ནས་ཁ་
གསལ་པོོ་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་སིྤྱི ་ཚོོགས་ནང་
དུའུང་ངོསོ་འཛིིན་གསལ་པོ་ོཡོོང་ཐུུབ་རུྒྱུར་
ང་ཚོོའིི་ཐབས་ལམ་དེ་ེཡང་མུྱུར་པོ་ོབྱེེད་
ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུགུ་
ཅེེས་དེ ེ་ རིིང་གོོ ་སྐྐབས་འདིི ་བརུྒྱུད་ནས་
གསོོལ་འདེབེས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
ཉེ་ེཆར་རྒྱ་ནག་གིི་ཚོོགས་འདུུ་གཉིིས་དེ ེ་
ཚར་ཙམ་རེེད། རྒྱ་ནག་སྲིིད་གྲོསོ་ཀིྱི་
ཚོོགས་འདུ་ུདང་། རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་
འཐུུས་མིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཟེརེ་ནས་མིི་ ༥༠༠༠ 
ཡས་མས་འཛོོམས་ནས་ཚོོགས་ཆེེན་དེ ེ་
འཚོོགས་ཀིྱི་ཡོོད། དེའེིི་ནང་ལའང་རྩ་བའིི་

བཞིིན་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་དུསུ་རྒྱ་ནག་གིིས་
དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་བཞིིན་པ་དེ་ེསོོ་སོོ་ལ་ངོ་ོགནོངོ་
ཡོོད་པའིི་ཆ་ནས་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད་
བསམ་གིྱི་ཡོོད།
རང་དབང་ཡོོད་པ་ཡིིན་ན་སྐྐབས་དེ་ེདུསུ་
ཀིྱི་བོདོ་མིི་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་བསམ་ཚུུལ་དེ་ེ
ཉན་ཐུུབ་ཚེེ་གནས་ཚུུལ་དེ་ེཆ་ཚང་རྟོགོས་
ཀིྱི་རེེད། དེ་ེའདྲ་མ་ཡིིན་པར་དྲག་གནོནོ་
རང་གིི་ཐོོག་ནས་དེེ་འདྲ་མུུ་མཐུུད་ནས་
བྱས་བསྡྡད་ན་ག་ཚོོད་
བ ར ་ དུུ ་ འ ཁྱོོལ ་ གིྱི ་
རེེད། ག་ཚོོད་བར་དུ་ུ
གནས་ཀིྱི་རེེད་ཟེརེ་བ་
དེ ེ་དྲིི་བ་ཞིིག་ཆགས་
ཀིྱི་འདུགུ དེ་ེབཞིིན་
ག སུུམ ་བ ཅུུའིི ་ དུ ུས ་
དྲན་གིྱི་ཉིི་མ་རྗེེས་མ་
དེ ེར ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་
ས ་༸སྐྱབས་མགོོན ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱ་མིི་མཉམ་དུ་ུལོོ་ངོོ་ 
༧༠ ལྷགྷ་རིིང་གིི་འཐབ་རྩོདོ་དང་འབྲེལེ་
བའིི་ཐོགོ་ནས་ཕྱག་དེབེ་གསར་པ་ཞིིག་དབུུ་
འབྱེདེ་གནང་ཡོོད། ཨིིན་ཇིིའིི་སྐདྐ་ཡིིག་
ནང་ << VOICE FOR THE VOICE-
LESS>> ཞེསེ་ཞུུ་བ་དེ་ེརེེད། དེའེིི་ཐོགོ་ནས་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གསར་འགུྱུར་བརུྒྱུད་ལམ་ཁག་
ནས་དོ་ོསྣང་ཞེ་ེཔོ་ོཞིིག་བུྱུང་སོོང་། དེའེིི་ནང་
ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འིི་ཡང་སྲིིད་ཕེབེས་ཕྱོགོས་
དང་འབྲེལེ་བའིི་ཐོགོ་ནས་གནས་ཚུུལ་མང་
པོ་ོཞིིག་ཐོནོ་སོོང་།
དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱི་གསུུམ་བཅུུའིི་དུསུ་དྲན་གིྱི་གསུུང་བཤད་
ནང་དུ་ུཡང་སྲིིད་སྐོོ� ར་དེ་ེཁ་གསལ་པོ་ོབྱས་
ནས་བཀོདོ་ཡོོད། དེ་ེཡིིན་དུསུ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འིི་ཡང་སྲིིད་
རེེད། བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་
ཐོགོ་ནས་དོ་ོསྣང་ཤུུགས་ཆེེ་རུུ་འགྲོ་ོབ་དང་
མཉམ་དུ་ུརྒྱ་ནག་ཕིྱི་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ནས་
ཀྱང་དེརེ་ལན་འདེབེས་གནང་བ་དེ་ེའདྲའིི་
གནས་སྟངས་བུྱུང་སོོང་། དེརེ་བརྟེནེ་ང་
ཚོོས་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟྟས་
པ་ཡིིན་ན། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འིི་ཡང་སྲིིད་
ཕེབེས་རུྒྱུ་དེ།ེ དུསུ་རུྒྱུན་དུ་ུང་ཚོོའིི་ཆོོས་
ཕྱོགོས་ནས་ནང་པ་དང་། དེའེིི་ནང་ནས་
བོདོ་ཀིྱི་ནང་པའིི་འགྲོ་ོསྟངས་ཤིིག་གིི་ཐོོག་
ནས་འགྲོོ་དགོོས་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། ལྷགྷ་པར་ཡང་སྲིིད་ཟེརེ་བ་
དེ་ེསྐུུ�་གོོང་མའིི་མཛད་པ་འཕྲིནི་ལས་མཐའ་
སྐྱོངོ་གནང་མཁན་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་དགོོས་རུྒྱུའིི་

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་སྐབྐས་བཅུུ་བདུནུ་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་
དགུུ་པའི་ིཚོོགས་འདུ་ུདབུུ་འཛུུགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ལྷརྷ་བཅས་སྲིིད་ཞིིའིི་གཙུུག་རྒྱན། 
འཇིིག་རྟེནེ་ཞིི་བདེའེིི་དེདེ་དཔོནོ། ཁམས་
གསུུམ་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ།ོ བོདོ་མིི་ཡོོངས་
ཀིྱི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་ལ་སྒོོ �་
གསུུམ་གུུས་ཕྱག་སྔོོ� ན་དུ་ུཕུུལ་བའིི་ཐོགོ་ནས།  
དེ་ེརིིང་སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའིི་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་
དུསུ་དགུུ་པའིི་ཐོགོ་ལ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་གནང་
མཁན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་དང་། 
དཔལ་ལྡནྡ་བཀའ་བློོ� ན་རྣམ་པ། དཔལ་ལྡནྡ་
ཚོོགས་གཙོོ་གཞོནོ་པ་མཆོོག་དང་། བཀུུར་
འོསོ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུུས་མིི་རྣམ་པ་ཚང་
མར་འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
དེ་ེརིིང་སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའིི་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་
དུུས་དགུུ་པ་དེ ེ་སྔོོ� ན་རིྩིས་ཀིྱི་གྲོོས་ཚོོགས་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་ལས་རིིམ་དང་
འབྲེལེ་བའིི་ཐོགོ་ནས་ཚིིག་འགའ་ཤས་ཤིིག་
ཞུུས་ན་བསམ་སོོང་། རྩ་བའིི་ཆབ་སྲིིད་དང་
འབྲེལེ་བའིི་ཐོགོ་ནས་ཉེ་ེཆར་གསུུམ་བཅུུའིི་
དུསུ་དྲན་ཐེངེས་ ༦༦ པའིི་སྐབྐས་སུུ་བཀའ་
ཤག་གིི་གསུུང་བཤད་རེེད། དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་ཡོོངས་
ཁྱབ་ང་ཚོོས་སྤེེ �ལ་ཟིིན་པ་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་
དུསུ་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་གནད་དོནོ་མང་པོ་ོཞིིག་
གསུུང་བཤད་ཁག་ནང་ལ་ཚུུད་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེ
དང་འབྲེལེ་བའིི་ཐོོག་ནས་གསུུམ་བཅུུའིི་
དུསུ་དྲན་ཟེརེ་དུསུ་ང་ཚོོ་བོདོ་མིི་ཚང་མས་
དུསུ་ནམ་ཡང་བརྗེདེ་ཐབས་མེེད་པའིི་དུསུ་
དྲན་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། ཡིིན་
ནའང་། དེ་ེདང་མཉམ་དུ་ུཡིིད་སྐྱོ་ོབ་ཟེརེ་
ནའང་མིི་འདུགུ གནས་སྟངས་སྡུུ�ག་པ་ཟེརེ་
ནའང་མིི་འདུགུ གང་ལྟརྟ་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་
མིི་རྣམ་པ་ཆགས་བཞིིན་ཡོོད།
  ཕིྱི་ཟླ་ ༣ འགོ་ོབཙུུགས་པ་དང་བོདོ་
ནང་ལ་དམ་བསྒྲགས་བྱ་རུྒྱུ་དེ་ེཤུུགས་ཆེེ་རུུ་
བཏང་བ། དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོོས་གོ་ོཐོསོ་བྱས་
པ་ཡིིན་ན་བོདོ་ནང་དུ་ུམཐོ་ོསློོ� བ་ཁག་གིི་སློོ� བ་
ཕུྲུག་དེ་ེཚོོ་གསུུམ་བཅུུའིི་དུ ུས་དྲན་གིྱི་ཕིྱི་
ཟླ་ ༣ པའིི་ནང་ཕིྱི་ལོོག་ཏུུ་དགོངོས་ཞུུས་
གནང་ནས་གང་བུྱུང་ཕེབེས་མིི་ཆོོག་པ། དེ་ེ
བཞིིན་འདུུ་འཛོོམས་བྱ་རུྒྱུ ་དང་སོོ ་སོོའིི ་
བསམ་ཚུུལ་བསྟན་རུྒྱུའིི་གོོ་སྐྐབས་མེེད་པ། 
དེ་ེནས་ས་གནས་འགའ་ཤས་དང་དགོོན་
སྡེེ� ་འགའ་ཤས་ནང་གསུུམ་བཅུུའིི་དུསུ་དྲན་
སྐབྐས་ཟླ་བ་ ༣ ཆ་ཚང་སློོ� བ་གསོོ་སྤེེ �ལ་རུྒྱུའིི་
ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་བཞིིན་པ་དེ་ེའདྲའིི་གནས་
སྟངས་བུྱུང་བསྡདྡ་འདུགུ ང་ཚོོའིི་ངོསོ་ནས་
ཉིནི་མོོ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བརིྩིས་ཀིྱི་ཡོོད།  
དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་ནག་གིི་ཕྱོགོས་ནས་ཡིིན་ནའང་
བོདོ་ནང་དམ་བསྒྲགས་ཤུུགས་ཆེེ་རུུ་གཏོངོ་

རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་གནས་བབ་ཐོགོ་ནས་
བལྟསྟ་པ་ཡིིན་ན། རྒྱ་ནག་ནང་གིི་དཔལ་
འབྱོརོ་གིྱི་གནས་སྟངས་ཐོགོ་ལ་གདོངོ་ལེེན་
བྱེེད་དགོོས་པ་དེ་ེའདྲའིི་གནད་དོནོ་མང་
པོའོིི་ཐོོག་ལ་གླེེ� ང་སློོ� ང་གནང་བཞིིན་འདུགུ 
དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོོའིི་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་
ཐོོག་ནས་བོདོ་རང་སྐྱོོང་ལྗོོ �ངས་ཟེརེ་བ་དེ་ེ
འདྲ་ནས་སྐུུ�་ཚབ་ཕེབེས་མཁན་རེེད། བོདོ་
དང་འབྲེལེ་བའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཁག་ཅིིག་གིིས་

ག ས ལ ་ བ སྒྲ ག ས ་
གནང་བ་དང་། གོ་ོ
ཚོོ ད ་བྱས ་པ ་ ཡིི ན ་
ན ་བོ ོད ་ནང་ལའང་
བརྟན་བརིླི�ང་དགོོས་
ཀིྱི་ཡོོད་པ། དེ་ེནས་
བོ ོད་ཕིྱི་ཕྱོོགས་ནས་
བོོད ་ནང་གིི ་གནས་
སྟངས་དེེ་ཚོོ ་འགྲེེལ་
བརྗོོད་གནང་ཕྱོོགས་

དེེ་ ཚོོ ་དངོོས ་ ཡོོད ་གནས་ཚུུལ་མ ་ ཡིིན ་
པར་བོོད་ནང་ལོོགས་ལ་ཡར་རྒྱས་ཡོོད་
པ། བདེ་ེསིྐྱིད་ཡོོད་པ་དེ་ེའདྲ་མུུ་མཐུུད་ནས་
འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་བཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས་
ཆགས་ཀིྱི་འདུགུ དེ་ེཡིིན་དུསུ་དེ་ེའདྲའིི་ཐོགོ་
ནས་ངས་གོོང་དུ་ུཞུུས་པ་ནང་བཞིིན་རེེད། 
གསུུམ་བཅུུའིི ་དུ ུས་དྲན་དུུས་ཚོོད་ལ་རྒྱ་
ནག་གིིས་བོདོ་ནང་ལ་དམིིགས་བསལ་དམ་
བསྒྲགས་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་བོདོ་
ནང་གིི་གཞིིས་ལུུས་མིི་མང་གིི་མངོནོ་འདོདོ་
དང་ལྷགྷ་བསམ། སེེམས་ཤུུགས་དེ་ེཧ་ལས་
པའིི་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པའིི་གནས་སྟངས་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། ཡིིན་ན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིི་བཀོོད་བུྱུས་འོགོ་ལ་འགྲོ་ོདགོོས་མཁན་
གིྱི་རིིགས་ཤིིག་གིིས་དེ་ེའདྲ་བཤད་བསྡདྡ་ཀིྱི་
ཡོོད་རེེད། དོནོ་དུ་ུདངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུུལ་
ལ་དེ་ེའདྲ་རེེད་དམ་ཟེརེ་ན། དེ་ེའདྲ་མ་རེེད་
ཟེརེ་ནས་ང་ཚོོས་ལན་རྒྱག་ཐུུབ་པའིི་སྤོོ� བས་
པ་དང་། གདེངེ་ཚོོད་ང་ཚོོ་ལ་ཡོོད་པའིི་
གནས་སྟངས་ཆགས་ཀིྱི་འདུགུ དེ་ེའདྲའིི་
ཐོགོ་ནས་ང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་ལ་གྱར་ནས་ལོོ་
ངོ་ོ ༦༦ འགྲོ་ོཡིི་ཡོོད། དུསུ་ཚོོད་དེའེིི་རིིང་
ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་མཛད་པ་འཕྲིནི་ལས་རེེད། ང་
རང་ཚོོའིི་མིི་རབས་རྒན་པ་དང་། ད་ལྟའྟིི་མིི་
རབས། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་རེེད། 
ལྷྷག་པར་གནས་ཡུུལ་རྒྱ་གར་གཞུུང་གིི་
མཐུུན་འགུྱུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་
ང་ཚོོའིི་བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་རེེད། དེ་ེ
བཞིིན་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། སྐདྐ་
ཡིིག་བཅས་དམིིགས་བསལ་གིྱིས་གསོོན་
པོརོ་གནས་ཐུུབ་པར་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་
ནས་དོ་ོསྣང་བསླེེ� བས་ཐུུབ་པའིི་གནས་སྟངས་

ཤིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོོའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་དོོན་བྱེེད་ཕྱོོགས་
ཡིིན་ནའང་འདྲ། ང་ཚོོའིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་
རྣམ་པ་ཚོོས་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཕྱོགོས་དང་
འགན་འཁུུར་ཞུུ་ཕྱོོགས་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 
འདིི་མུུ་མཐུུད་ནས་གནས་ཐུུབ་པ་དང་ནུསུ་
པ་ཆེེ་རུུ་ཡོོང་ཐུུབ་རུྒྱུར་དགོོངས་པ་བཞེེས་
དགོོས་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཞེེ་པོ་ོཞིིག་ཆགས་
ཀིྱི་འདུགུ
དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོོ་རྩ་དོནོ་འཐབ་རྩོོད་བྱེེད་
མཁན་གིྱི་མིི་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་
རྩ་དོནོ་འཐབ་རྩོོད་དེ་ེརྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་
ནང་ལ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། བོདོ་ནང་གིི་
གནས་སྟངས་ཡིིན་ནའང་འདྲ། ང་ཚོོའིི་
བཙན་བྱོོལ་ནང་གིི་གནས་སྟངས་ཀིྱི་ཐོོག་
ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་འཐབ་རྩོོད་དེ་ེམུུ་མཐུུད་
ནས་གནས་ཐུུབ་རུྒྱུ།
གཉིསི་པ་དེ།ེ ང་ཚོོས་ཐབས་བུྱུས་དང་ལྡནྡ་
པའིི་ཐོོག་ནས་འཐབ་རྩོོད་བྱ་ཡུུལ་དེ་ེལ་
ཤུུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཐུུབ་རུྒྱུ། གསུུམ་པ་དེ།ེ 
ང་ཚོོ་འཐབ་རྩོདོ་རྩོདོ་མཁན་གིྱི་ནང་ལོོགས་
ལ་བསམ་ཚུུལ་མ་མཐུུན་པ་ཡོོང་བ་ཡིིན་
ནའང་། རུྒྱུ་མཚན་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཐོགོ་
ནས་གོ་ོབསྡུུ�ར་བྱས་ནས། ནུསུ་པ་མཉམ་
སྤུུ�ངས་ཡོོང་ཐུུབ་པ་བྱེེད་དགོོས་རུྒྱུ་དེ་ེགལ་
ཆེེན་པོ་ོཞེ་ེཔོ་ོཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་འདུགུ དེ་ེཡིིན་
དུུས་དེ་ེཡོོང་གིི་འདུུག་མིི་འདུུག་ང་ཚོོར་
དྲི་ིབ་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་འདུགུ དེ་ེཡོོང་བར་
ཐབས་ཤེེས་ག་རེེ་གནང་དགོོས་ཀིྱི་འདུགུ 
དེ་ེདགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་
པོ་ོརེེད་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཕྱག་
དེབེ་གསར་པ་དེའེིི་མཇུུག་དེ་ེལ་གསུུང་ཞིིག་
འདུགུ ༸སྐྱབས་མགོནོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
གིིས་༼དེངེ་གིི་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་གིི་བཙན་
འཛུུལ་བའིི་དུསུ་སྐྐབས་ནག་པོ་ོའདིི་མཐའ་
མེེད་པ་ལྟརྟ་སྣང་ཡང་། ང་ཚོོའིི་ལོོ་རུྒྱུས་
རིིང་མོོའིི་ནང་དུུ་འདིི་ནིི་རིྨི་ལམ་ངན་པ་
ཐུུང་ངུུ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེག་ནང་བཞིིན་སིྤྲིན་
པའིི ་རྒྱབ་ན་ཉིི་མ ་གསལ་བོོ་ ཞིིག ་ གིིས་
བསྒུུ�ག་ཡོོད་པ་ནམ་ཡང་མ་བརྗེདེ། རེེ་བ་
ནམ་ཡང་མ་དོརོ་ཞེསེ།༽ གང་ལྟརྟ་དུསུ་
ཚོོད་དེ་ེའདྲའིི་གནས་སྟངས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ང་
ཚོོ་སེེམས་ཤུུགས་མ་ཆག་པའིི་ཐོགོ་ནས་རྩ་
དོནོ་འཐབ་རྩོོད་ཀིྱི་ཐོོག་ལ་ཚང་མས་ནུསུ་
པ་མཉམ་སྤུུ�ངས་བྱེདེ་ཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་དེ་ེགལ་
ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུགུ་ཟེརེ་ནས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ཞུུ་
འདོདོ་བུྱུང་། ཞེསེ་སོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་
གནང་།།


