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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ ༡༤ 
བདོ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༥ ཆོོ་འཕུྲུལ་དསུ་ཆེོན་
ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆོུ་ཚོེད་ ༨ ཐོགོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེོན་པོ་ོམཆོོག་གིས་དྷ་ྷརམ་
ས་ལའི་ཐོགེ་ཆེོན་ཆོོས་གླིིིང་གཙུུག་ལག་ཁང་
གི་གསུང་ཆོོས་ར་བར་སྐྱསེ་རབས་དང་སེམས་
བསྐྱདེ་ཀིྱ་ཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་དྲོནི་སྩལ་ཡོོད།
ད་ེཡོང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེོན་
པོ་ོམཆོོག་སྔ་ྔདྲོའོ་ིཆོུ་ཚོེད་ ༧།༤༥ ཙུམ་ལ་
གཟིིམ་ཆོུང་ནས་ཐོགེ་ཆེོན་ཆོོས་གླིིིང་གཙུུག་
ལག་ཁང་གི་གསུང་ཆོོས་ར་བར་ཆིོབས་བསུྒྱུར་
གིྱིས་བཞུུགས་ཁྲིིར་༸ཞུབས་སོར་འཁོད་
མཚེམས་ཤེས་རབ་སྔིངི་པོ་ོསོགས་ཞུལ་འདནོ་
ཁག་རིམ་པོར་གསུང་འདནོ་གནང་ཞིུང་། བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་
སྔེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་
འདགེས་འབུལ་དང་འབྲེལེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས་ཚོེགས་གཙོུ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་སོགས་ཀིྱས་མཇལ་ཁ་
ཞུུས་མཚེམས་མགནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་གིས་
བཀའ་སྔིབོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་ཆོོ་འཕུྲུལ་སྔོནོ་
ལམ་ཆེོན་མོའི་མཛད་སྔོ་ོཞིུག་ང་ཚོེའི་བཙུན་
བྱོལོ་བའ་ིགནས་སྟངས་འདའི་ིའགོ་ནས་ཚེུགས་
པོ་རེད། བདོ་གངས་ཅན་གིྱི་ལྡོངོས་སུ་ཆོོ་
འཕུྲུལ་སྔོནོ་ལམ་ཆེོན་མོར་སྔྐབས་རེར་དགེ་
བཤེས་ཚོེས་དམ་བཅའ་འཇགོ་པོ་དང་། དཔོ་ེ
ཆོ་རྣམས་གུང་བསིྒགས་ནས་རྟེགས་གསལ་
བཏང་སྟ་ེཧ་ཅང་འཁུྲིགས་པོ་ོདང་སྔེུས་དག་པོ་ོ
ཡོོད་པོ་རེད།
ངསོ་ཀིྱས་དཔོ་ེཆོར་ད་ེཙུམ་བལྡྟས་མེད་ཀྱང་
གང་འཚེམ་བལྡྟས་ཡོོད་པོས་ལྡྷ་སའི་གཙུུག་
ལག་ཁང་གི་འཁྱམ་རར་དམ་བཅའ་བཞུག་པོ་
ཡིོན། དའེ་ིསྔབྐས་སུ་ངསོ་རང་ལ་རིྨི་ལམ་ཁྱད་
མཚེར་ཞིུག་བུྱོང་། སྟནོ་པོ་བཅམོ་ལྡནྡ་འདས་
ཡོར་ཕྱིགོས་ཀིྱ་དབུས་སུ་བཞུུགས་ཤིང་། ངསོ་
རང་གཤམ་ད་ུའདགུ བཅམོ་ལྡནྡ་འདས་ཀིྱས་
མར་མིག་བཙུུམ་སྐྱནོ་ནས་ཡོར་ཤོག་གསུངས་
བུྱོང་། ངསོ་རང་ཡོར་ཕིྱིན་པོ་ཡིོན། བཅམོ་
ལྡྡན་འདས་ཀིྱ་འཁྲིིས་སུ་ངོས་རང་བཞུག་
གནང་ནས་ཕྱིག་འཇུ་གནང་སྟ་ེཧ་ཅང་མཉིསེ་
པོ་ོགནང་བུྱོང་། ངསོ་རང་ལའང་ཚོེར་བ་ཧ་
ཅང་ཤུགས་ཆེོན་པོ་ོཞིུག་བུྱོང་སོང་། བཅམོ་
ལྡནྡ་འདས་ལ་ཕེུལ་རུྒྱུ་ན་ིངསོ་ཀིྱས་ཨམ་ཕྲུག་

ཏུ་མངར་ཟིས་ཤིག་འདགུ་པོ་ད་ེཕེུལ་བ་ཡིོན། 
བཅམོ་ལྡནྡ་འདས་ཀིྱས་ཧ་ཅང་མཉིསེ་པོ་ོགནང་
བུྱོང་། གང་ལྡརྟ་ད་ེདསུ་རིྨི་ལམ་འདྲོ་མིན་ཡོོད་
པོ་རེད། ད་ེདག་གིས་ག་རེ་མཚོེན་གིྱི་ཡོོད་པོ་
རེད་ཟིརེ་ན། ངསོ་རང་སངས་རྒྱུས་བཅམོ་

ལྡནྡ་འདས་ཀིྱ་གདལུ་བྱོ་དངསོ་དང་། ཧམ་
པོ་ལྡ་ྟབུ་བཤད་ན་བསམ་བཞིུན་ད་ུསྐྱ་ེབ་བླངིས་
པོའི་བཅོམ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱ་རྗེེས་འབྲེང་ཞིུག་
ཆོགས་ཡོོད།
ང་རང་ཚོེ་ད་ལྡའྟི་དསུ་ཚོེད་ལ་སོ་སོའི་ལུང་པོ་
དང་བྲེལ་ནས་རྒྱུ་གར་ད་ུསྐྱབས་བཅལོ་བ་རེད། 
ཡིོན་ནའང་། རྒྱུ་གར་ད་ུནང་པོའ་ིཆོོས་ལ་ད་ོ
སྣང་ཤུགས་ཆེོ་ཐོག་ཆོོད་དང་། འཛམ་གླིིངི་སིྤྱི་
ལ་ནང་པོའ་ིལྡ་ྟགུྲུབ་དང་། གཙོུ་བ་ོནང་པོའ་ི
སེམས་ཁམས་རིག་པོའི་སྔྐརོ་ལ་ཚེན་རིག་པོ་
ཚོེས་ཀྱང་ད་ོསྣང་དང་དགའ་བ་ོབྱོདེ་ཀིྱ་འདགུ 
ངསོ་ནས་མག་ོགཉིསི་མ་ཐོནོ་གིྱི་ཡོོད། ཚེན་
རིག་པོར་ཐོུག་དསུ་ངསོ་རང་ཚེན་རིག་པོ་ཡིོན་
ཟིརེ་གིྱི་ཡོོད། ཡོང་ནང་པོའ་ིདག་ེསྔིངོ་ཞིུག་ལ་
ཐོུག་དསུ་ངསོ་རང་དགེ་སྔིངོ་འདལུ་བ་འཛིན་
པོ་ཡིོན་ཟིརེ་གིྱི་ཡོོད། སྤྱིན་རས་གཟིགིས་ཕྱིག་
སྟངོ་སྤྱིན་སྟངོ་ཟིརེ་གིྱི་ཡོོད། ངསོ་རང་ལ་
སྤྱིན་སྟངོ་མེད་ཀྱང་ལྡགྷ་བསམ་རྣམ་དག་གིས་
གདལུ་བྱོའི་ཁམས་དང་མོས་པོ་དང་འཚེམ་
པོ་ཞིུག་གིས་བསྟན་པོ་དང་འགྲུ་ོབའི་དནོ་བྱོདེ་
བཞིུན་ཡོོད། ད་ལྡའྟ་ིབར་ད་ུའགྲུ་ོདནོ་ཡོག་
ཐོག་ཆོོད་བུྱོང་བ་རེད། ད་དངུ་ཡིོན་ནའང་རིྨི་
ལམ་ལ་བརྟེག་དསུ་ཕེལ་ཆེོར་ལོ་བརྒྱུ་དང་བཅུ་
གྲུངས་རིང་སྔྡདོ་པོ་ཞིུག་འདགུ
ངསོ་རང་མད་ོསྔདོ་ནས་སྐྱསེ་པོའ་ིཕུྲུ་གུ་ཞིུག་ལྡ་ྷ
སར་༸རྒྱུལ་བའ་ིཁྲི་ིལ་འཁདོ་ཅིང་། ༸རྒྱུལ་
བ་རིན་པོ་ོཆེོ་ཞེུས་བཞུུགས་ཁྲིི་མཐོནོ་པོ་ོཞིུག་

གི་ཐོགོ་ལ་སྔྡདོ་དསུ་ཆོོ་མི་འདགུ ད་ེནས་
རིམ་པོར་སྔོནོ་ལམ་དམ་བཅའ་བཞུག་པོ་
དང་། དསུ་ལོག་བུྱོང་ནས་བཙུན་བྱོལོ་བ་
ཆོགས་ཤིང་། རང་དབང་ལྡནྡ་པོའ་ིཐོགོ་ནས་
ཆོོས་ཉིན་བཤད་བྱོདེ་པོ་དང་། གཞུན་ལ་

ཕེན་ཐོགོས་བྱོདེ་པོའི་ག་ོསྔབྐས་ཧ་ཅང་ཡོག་
པོ་ོབུྱོང་། ངསོ་ནས་ཧུར་ཐོག་འབད་ཐོག་
བྱོདེ་བཞིུན་ཡོོད། ཞུགོས་པོའ་ིགཉིདི་སད་པོ་
དང་། བྱོང་ཆོུབ་སེམས་མཆོོག་རིན་པོ་ོཆེོ། 
།མ་སྐྱསེ་པོ་རྣམས་སྐྱསེ་གུྱིར་ཅིག། །སྐྱསེ་པོ་
ཉིམས་པོ་མེད་པོར་ཡོང་། །གངོ་ནས་གངོ་ད་ུ
འཕེལེ་བར་ཤོག །ཅསེ་པོའ་ིསྔོནོ་ལམ་བརྒྱུབ་
སྟ་ེསེམས་བཟིང་པོ་ོབསྐྱདེ་ནས་མི་ཚེེ་སྐྱལེ་གིྱི་
ཡོོད། ངསོ་ཀིྱ་བསམ་བླིའོ་ིའགྲུ་ོསྟངས་རྣམས་
ཚེན་རིག་པོར་གོ་བསྔྡརུ་བྱོདེ་པོ་ལའང་ཆོ་
རྐྱེནེ་ཡོག་པོ་ོའདགུ དརེ་བརྟེནེ། ཚེན་རིག་
པོ་མང་པོརོ་ཐོུག་ནས་སེམས་ཁམས་རིག་
པོའི་སྔྐརོ་གོ་བསྔྡུར་བྱོེད་པོ་ཡོོང་གི་ཡོོད།  
གང་ལྡརྟ་འཛམ་གླིིངི་འདརི་ཆོོས་དད་ཡོོད་
མེད་གང་ལྡརྟ་ཡོང་སེམས་ཁམས་རིག་པོའ་ི
ཐོགོ་ནས་མི་མང་པོ་ོཞིུག་ལ་ཕེན་ཐོགོས་ཡོོང་
ཐོུབ་པོ་ཞིུག་འདགུ ངསོ་ནས་གང་ཡོོང་ཅི་
ཡོོང་ཧུར་ཐོག་འབད་ཐོག་བྱོདེ་བཞིུན་ཡོོད། 
ཕེ་ཡོུལ་ཟི་ིལིང་ནས་སྐྱསེ་པོ་རེད། མད་ོ
སྔདོ་པོ་ལྡ་ྷམོ་དནོ་གུྲུབ་ཟིརེ་བ་ལ་ལུང་བསྟན་
ཞིུག་གི་ནང་ད།ུ སྐྱསེ་པོའ་ིབུ་ལ་བུ་མོའ་ི
མིང་ཐོགོས་ཟིརེ་བ་ཞིུག་ཡོོད་པོ་རེད། དརེ་
བརྟེནེ། ངསོ་རང་ལ་ལྡ་ྷམོ་དནོ་གུྲུབ་ཟིརེ་
བའ་ིམིང་ཞིུག་ཡོོད། ཨ་མད་ོལྡ་ྷམོ་དནོ་གུྲུབ་
ཀིྱས་ལོ་ཡོུན་འདིིའི་རིང་ཧུར་ཐོག་འབད་
ཐོག་བྱོས་པོ་ཡིོན། ད་དངུ་ཡིོན་ནའང་གངོ་
ད་ུཞུུས་པོ་བཞིུན་ལོ་བརྒྱུ་དང་བཅུ་གྲུངས་

ཤིག་སྔྡདོ་པོའ་ིརིྨི་ལམ་གསལ་པོ་ོཡོོང་གི་འདགུ 
ངསོ་ཀིྱ་མི་ཚེེའ་ིའཕྲུ་ོཡིོ་རིང་བསྟན་པོ་དང་འགྲུ་ོ
བའི་ཞུབས་འདགེས་གང་ཡོོང་ཅི་ཡོོང་ཞིུག་
སུྒབ་བསམ་པོ་ཡོོད།
འདིར་ང་ཚོེ་བཙུན་བྱོལོ་ད་ུསྔིབེས་ནས་འགྲུ་ོ
དནོ་ཡོག་ཐོག་ཆོོད་རེད། ཚེན་རིག་པོ་ཚོེའ་ི
མཉིམ་ད་ུསེམས་ཁམས་རིག་པོའི་སྔྐརོ་ལ་
གོ་བསྔྡརུ་བྱོདེ་སྔྐབས་ཚེན་རིག་པོས་ཧ་ཅང་
དགའ་བ་ོབྱོདེ་བཞིུན་འདགུ ཚེན་རིག་པོར་
ཐོུག་དསུ་ངསོ་ཀིྱས་ཆོོས་དད་མེད་མཁན་གིྱི་
ཚེན་རིག་པོ་ནང་བཞིུན་གིྱི་བསམ་བླི་ོགཏངོ་
སྟངས་བྱོས་ཏ་ེག་ོབསྔྡརུ་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོོད། ཅསེ་
དང་།  ད་འདརི་ཆོོ་འཕུྲུལ་དསུ་ཆེོན་གིྱི་སྐྱསེ་
རབས་གསུང་ཆོོས་རེད། སྔ་ྔམོའ་ིཕྱིག་ལེན་ལ་
ལྡ་ྷས་སྔོནོ་ལམ་ཆེོན་མོའ་ིསྔབྐས་སུ་སྐྱསེ་རབས་
གསུང་བའ་ིཕྱིག་ལེན་ཡོོད་པོ་རེད། ཅསེ་
བཀའ་སྔིབོ་སྩལ་རྗེསེ་འདས་ལོའི་སྐྱསེ་རབས་
ཆོོས་འབྲེལེ་གིྱི་མཚེམས། ལེགས་པོར་ཕེ་རོལ་
ཏུ་ཕིྱིན་པོར་སྐྱསེ་པོའི་རབས་ནས་འཕྲུ་ོསྐྱངོ་
གིས། རྒྱུ་མཚོེ་འད་ིན་ིཁྲིསོ་བཞིུན་བདག་ཅག་
རྣམས། །རྒྱུ་མཚོེའ་ིཀློིངོ་གིས་ཅིག་ཅར་རིལ་
མིད་བགིྱིད། །སྐྱ་ེབ་ོཆོབ་ཀིྱ་ནང་ད་ུའགུམ་པོ་
འད།ི །ཁྱདོ་ཀིྱས་ཡོལ་བར་དརོ་བ་མི་སྲིདི་ད།ོ 
།རྒྱུ་མཚོེ་འདསི་ཀྱང་ཁྱདོ་ཀིྱ་བཀའ་མི་གཅགོ། 
ད་ེབས་འཁུྲིགས་པོར་གུྱིར་པོ་འད་ིལས་བཟླགོ། 
ཅསེ་པོའ་ིམཚེམས་བར་ད་ུཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་
དྲོནི་སྩལ་རྗེསེ་ཆོོས་ཞུུ་བ་ཡོོངས་ཀིྱས་བཀའ་
དྲོནི་གཏང་རག་གི་མཎྜལ་ཕེུལ།
མཐོར་མགནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་གིས། ཁས་
ཤས་ཀིྱས་རེ་འདནུ་ཞུུས་ཏ་ེསེམས་བསྐྱདེ་ཅིག་
བུྱོང་རོགས་བྱོས་ན་ཟིརེ་གིྱི་འདགུ ད་ེཧ་ཅང་
ཡོག་པོ་ོའདགུ ངསོ་རང་ལ་མཚོེན་ན་ཞུགོས་
པོ་ཡོར་ལངས་པོ་དང་སེམས་བསྐྱདེ་ཀིྱ་བསམ་
བླི་ོབཏང་ནས་འདནུ་པོ་གཉིསི་ལྡནྡ་གིྱི་སེམས་
བསྐྱདེ་ནས་ཉིནི་མོ་ད་ེཆོ་ཚེང་སེམས་བསྐྱདེ་
ཀིྱས་ཟིནི་པོ་བྱོས་ནས་འགྲུ་ོབ་བྱོདེ་བཞིུན་ཡོོད། 
དརེ་བརྟེནེ། འདརི་སྤྱིདོ་འཇུག་གི་ཚིེག་ཐོགོ་
ནས་སེམས་བསྐྱདེ་གཟིུང་རུྒྱུ་བྱོདེ། སེམས་
བསྐྱདེ་ཀིྱ་བསམ་བླི་ོགཏངོ་དསུ་སེམས་ཞུུམ་
སྔྡདོ་པོ་ལ་ཕེན་པོ་དང་། ཡོང་སེམས་མ་སིྐྱད་པོ་
དང་འཇིགས་སྣང་གིས་སྔྡདོ་པོ་ལའང་ཕེན་པོ་
རེད། སེམས་ལ་སྤྲོ་ོབ་དང་སྔེབོས་པོ་བསྐྱདེ་པོ་
ཕེན་པོ་རེད། ཅསེ་སོགས་ཀིྱ་བཀའ་སྔིབོ་སྩལ།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ 
ཚེེས་ ༡༥ རེས་གཟིའ་སྔེནེ་པོའ་ི
ཉིནི། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེོན་པོ་ོམཆོོག་གིས་ཁེ་ན་
ཌའི་གུ་ཡོངས་ཆོབ་སྲིིད་ཚོེགས་
པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སྔྐ་ུཞུབས་མཱརྐ་ཀཱར་
ན་ི (Mark Carney)  མཆོོག་ཁ་ེ
ན་ཌའི་སྲིིད་བླིནོ་ད་ུབདམས་ཐོནོ་
བུྱོང་བར་དགའ་བསུའི་འཚེམས་
འདྲོ་ིསྩལ་ཡོོད་པོ་རེད།
དེ་ཡོང་འཚེམས་འདྲོིའི ་གསུང་
འཕྲིུན ་ནང་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེོན་པོ ོ་མཆོོག་
གིས ་འདས་པོའི ་ ལོ ་ ཡོུན ་ནང ་
མགོན་པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོོག་ཁེ་ན་
ཌར་ཆིོབས་བསུྒྱུར་མཛད་པོའི ་
སྔྐབས་ཡོུལ་ད ེའི ་ མི ་མང་ནས་
དགའ་གུས་དང་། མཛའ་བརྩེའེ་ི
རྣམ་འགུྱིར་ཤུགས་ཆེོ་བསྟན་པོར་
ཐོུགས་དགྱིེས་ཚོེར་དང་སྦྲགས། 
ཁེ ་ན ་ཌའི ་གཞུུང ་མང་གཉིིས ་
ནས་ད་བར་བདོ་མིའི་ཐོགོ་མཐོུན་
འ གུྱིར ་རྒྱུབ ་སྐྱོར ་གནང ་དང ་
གནང་མུས་ལ་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞེུས་
བཀའ་སྩལ་ཡོོད།
གཞུན་ཡོང་གསུང་འཕྲིུན་ནང་སིྤྱི་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེོན་པོ་ོམཆོོག་གིས་ཁ་ེན་ཌའི་སྲིིད་
བླིནོ་མཆོོག་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་མི་
མང་གི་མངོན་འདདོ་བསུྒབ་རུྒྱུ་
དང་། འཛམ་གླིིངི་ཞིུ་བད་ེབསུྐྲུན་
རུྒྱུར་ཞུབས་འདགེས་བསུྒབ་ཐོུབ་
པོའི ་ཐོུགས་སྔོནོ ་མཛད་ཡོོད་པོ་
བཅས།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེོན་པོ་ོམཆོོག་གིས་ཁ་ེན་ཌའ་ིཆེོན་པོ་ོམཆོོག་གིས་ཁ་ེན་ཌའ་ི

སྲིདི་བླིནོ་གསར་པོ་སྔྐ་ུཞུབས་མཱརྐ་སྲིདི་བླིནོ་གསར་པོ་སྔྐ་ུཞུབས་མཱརྐ་
ཀཱར་ན་ིམཆོོག་ལ་འཚེམས་འདྲོའི་ིཀཱར་ན་ིམཆོོག་ལ་འཚེམས་འདྲོའི་ི

གསུང་འཕྲུནི་སྩལ་བ།གསུང་འཕྲུནི་སྩལ་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱུ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱུལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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དགསོ་པོ་དང་། དག་ེལས་སྔིབོ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་
བླངི་དརོ་སིྒག་གཞིུ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་དགོས་པོ། 
དཀའ་ངལ་འཕྲུད་ཚེེ་གང་མུྱུར་སེལ་དགསོ་པོ་
བཅས་ལས་འགན་ཡིོན་ཞུསེ་གསལ་སྟནོ་གནང་
ཡོོད་པོ་གསུངས།
ད་ེབཞིུན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ནང་དྷ་ྷསྟངེ་བདོ་
ཁིྱམ་དང་། མ་སུ་རི། སཾ་བླྷ་ོཊའ་ིནང་ད་ུ
གཟིགིས་སྔྐརོ་གནང་རུྒྱུ་དང་། ད་ེདག་གི་རྩེ་ེ
འཕེུད་དག་ེརྒན་རྣམས་ལོགས་སུ་ཚོེགས་ཆོུང་

ཞིུག་བཙུུགས་ཏ་ེའཛིན་གྲུའྭ་ིནང་གི་སྔིབོ་ཁྲིདི་
གནང་སྟངས་ཚེད་ལྡྡན་ཡོོད་མེད་སོགས་ཀིྱ་
ཐོགོ་ནན་པོ་ོགནང་རུྒྱུ་ད་ེགནད་འགག་ཆེོན་
པོ་ོཆོགས་ཡོོད་པོ་མ་ཟིད། ཕིྱི་རྒྱུལ་ཡོུལ་གུྲུ་
ཁག་གི་གཟིའ་མཇུག་སྔིབོ་གྲུ་ྭཁག་ཏུ་བདོ་ཡིོག་
སྔིབོ་ཁྲིིད་གནང་ཕྱིགོས་ཐོད་ཞིུབ་འཇུག་དང་
གཟིགིས་སྔྐརོ་ཕེབེས་དགསོ་གལ་ཡིོན་པོ་བཅས་
གསུངས།
ད་ེནས་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྔེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ཉི་ེལམ་
ཕིྱི་ཟླ་ ༠༢ ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་ཨ་རིའ་ིཕིྱི་སྲིདི་
བླིནོ་ཆེོན་མཆོོག་དང་། ཨ་རིའ་ིརོགས་སྐྱརོ་གིྱི་
འགན་འཛིན་མཆོོག་ལ་ཨ་རིའ་ིརོགས་དངུལ་
དང་འབྲེལེ་བའ་ིཕྱིག་བྲེསི་ཤིག་ཕེུལ་བ་དརེ་ཕིྱི་
ཟླ་ ༠༣ ཚེེས་ ༡༠ དགངོ་མོར་ཡིོག་ལན་

ད་ེབཞིུན་ཁངོ་གིས་སིྤྱིར་ཤེས་ཡོོན་ཞུསེ་པོ་ད་ེ
གང་འདྲོ་ཞིུག་ལ་གོ་དགོས་མིན་སྔྐརོ་གསུང་
སྔབྐས་སྦྱང་པོ་དང་། སྦྱངོ་བརྡར། ཤེས་ཡོོན་
གསུམ་གིྱི་ཁྱད་པོར་སྔོ་ོནས་ཤེས་ཡོོན་གིྱི་གོ་
དནོ་རྒྱུ་ཆེོན་པོ་ོཡིོན་སྔྐརོ་གསལ་སྟནོ་གནང་
ཡོོད། གཞུན་ཡོང་སྔིབོ་ཕུྲུག་རྣམས་སྔིབོ་སྦྱངོ་
ཡོག་པོ་ོཡོོང་བར་དའེ་ིའཛིན་སྐྱངོ་དང་། འག་ོ
ཁྲིདི། ད་ེབཞིུན་དག་ེརྒན་རྣམས་སྔིབོ་སྦྱངོ་
ལྡནྡ་པོ་ཞིུག་དགསོ་གལ་དང་འབྲེལེ་འག་ོཁྲིདི་
དང་དག་ེརྒན་གིྱི་རུྒྱུད་ལ་
བརྩེ་ེསེམས་དང་། དྲོང་
བདནེ་གངོ་འཕེལེ་གཏངོ་
དགསོ་པོ་གསུངས།
ད་ེརྗེསེ་ཤེས་རིག་བཀའ་
བླིནོ་ལྡྕང་ར་ཐོར་ལམ་
སྒོལ ་མ་མཆོོག་ གིས་
ཐོོག ་མར་ ཤེས ་ རིག ་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་འགན་
དེ ་ ག ཙོུ ་ བ ོ ་ རྒྱུ ་ གར ་
ནང་ད་ུཡོོད་པོའི་ཤེས་ཡོོན་བསྟ་ིགནས་ཁག་
བཞིུ་དང་། ཕིྱི་རྒྱུལ་ཡོུལ་གུྲུ་ཁག་གི་གཟིའ་
མཇུག་སྔིབོ་གྲུྭ་རྣམས་ཀིྱ་བདོ་ཡིོག་སྔིབོ་སྦྱངོ་
ཐོད་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་རུྒྱུ་ཆོགས་ཡོོད།  
ད་ེབཞིུན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་རྒྱུ་གར་
དབུས་གཞུུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ནས་བཟིུང་ད་བར་མུ་མཐོུད་ད་ེའབྲེལེ་
བ་བཟིང་པོ་ོབསུྐྲུན་ཐོུབ་ཡོོད་སྔྐརོ་འགྲུལེ་བརྗེདོ་
གནང་རྗེསེ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ལས་གཞིུ་
འགྲུ་ོབཞིུན་པོ་ཁག་ང་ོསྤྲོདོ་མདརོ་ཙུམ་གནང་།
ད་ེམཚེུངས་ཤེས་རིག་བཀའ་བླིནོ་མཆོོག་
གིས་ཉི་ེལམ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཤེས་
ཡོོན་བསྟ་ིགནས་ཁང་ཁག་ལ་བཀདོ་ཁྱབ་ཅིག་
གནང་ཡོོད་པོའི་ནང་ཐོགོ་མར་འཛིན་སྐྱངོ་
ནས་སྔིབོ་གྲུྭའི་ཁརོ་ཡོོག་ཡོག་པོ་ོཞིུག་བསུྐྲུན་

བཙུན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ིཤེས་ཡོོན་ལྡནྷ་ཚོེགས་དང་ཤེས་ཡོོན་སྔིབོ་སྟནོ་ཚོེགས་ཆོུང་གཅིག་ལྡྕགོས་ཀིྱ་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཐོངེས་བཅུ་
གཉིསི་པོ་བསྔྐངོ་ཚོེགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༣ ཚེེས་ 
༡༣ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བཀའ་
ཤག་ཚོེགས་ཁང་ད་ུབཙུན་བྱོོལ་བདོ་མིའི་
ཤེས་ཡོོན་ལྡྷན་ཚོེགས་དང་ཤེས་ཡོོན་སྔིབོ་
སྟནོ་ཚོེགས་ཆོུང་གཅིག་ལྡྕགོས་ཀིྱ་ལྡནྷ་ཚོེགས་
ཐོངེས་བཅུ་གཉིསི་པོ་བསྔྐངོ་ཚོེགས་གནང་
ཡོོད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆོུ་ཚོེད་ 9 
ཐོོག་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྔེནེ་པོ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག་གིས་གཙོུས་ཤེས་རིག་བཀའ་བླིནོ་ལྡངྕ་
ར་ཐོར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོོག་དང་། ཤེས་ཡོོན་
ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོུ་དགེ་བཤེས་ལྡགྷ་
རྡརོ་ལགས། ཤེས་རིག་དུྲོང་ཆེོ་འཇིགས་མེད་
རྣམ་རྒྱུལ་ལགས། གཞུན་ཡོང་ཤེས་ཡོོན་ལྡནྷ་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་མི་བཅས་ཚེང་འཛོམས་
ཀིྱས་ཐོགོ་མར་ཤེས་ཡོོན་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་འགན་
འཛིན་བསྟན་འཛིན་པོདྨ་ལགས་ནས་ཕེབེས་
བསུ་དང་སྦྲགས། ཤེས་ཡོོན་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་
ཚོེགས་མི་གསར་པོ་དྷ་ྷས་བདོ་ཁིྱམ་གིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་
ཤེས་ཡོོན་ངསེ་སྟནོ་པོ་ངག་དབང་ལྡ་ྷམོ་ལགས་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་ལས་རིམ་ཁག་ང་ོསྤྲོདོ་
གནང་ཡོོད།
ད་ེནས་ཤེས་ཡོོན་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོུ་
དག་ེབཤེས་ལྡནྷ་རྡརོ་ལགས་ཀིྱས་ཤེས་ཡོོན་གིྱི་
གལ་གནད་ན་ིསྔིབོ་གྲུ་ྭཙུམ་མ་ཡིོན་པོར་མང་
ཚོེགས་སུ་ཁྱབ་སྔེལེ་བྱོདེ་དགསོ་གལ་ཡིོན་པོ་
དང་། ཤེས་ཡོོན་ཅན་དང་ཤེས་ཡོོན་མེད་པོའ་ི
སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་དཔོལ་འབྱོརོ་དང་གང་ཅིའ་ིཐོགོ་
ནས་གནས་སྟངས་གང་འདྲོ་ཡོོད་མེད་ཐོགོ་ད་ོ
སྣང་བྱོདེ་དགསོ་གལ་ཡིོན་པོ། ལྡགྷ་པོར་ད་
ལྡའྟ་ིང་ཚོེའ་ིགནས་སྟངས་སྔབྐས་སུ་ཤེས་ཡོོན་
མེད་ཚེེ་རྒྱུལ་ཁབ་གཞུན་ནས་རོགས་སྐྱརོ་
བྱོས་ཀྱང་ཁུངས་སྐྱལེ་ཐོབས་མེད་ཅསེ་ཤེས་
ཡོོན་གིྱི་གལ་གནད་སྔྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་། 

འབྱོརོ་ཡོོད། ད་ེཡོང་ཨ་རིའ་ིཕིྱི་སྲིདི་བླིནོ་ཆེོན་
ཞིུག་གིས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲིདི་སྐྱངོ་
གི་ག་ོགནས་ངསོ་འཛིན་ཐོགོ་ཡིོག་ལན་གནང་
བའི་ནང་ཨ་རིའི་སྲིིད་གཞུུང་ནས་བདོ་དནོ་
ཐོགོ་གི་སྲིདི་བུྱོས་ལ་འགུྱིར་བ་མེད་ཅསེ་ནན་
བརྗེདོ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། རོགས་དངུལ་
དང་འབྲེལེ་བའི་ཐོགོ་ད་ལྡའྟི་དསུ་སྔབྐས་སུ་
བསྐྱར་ཞིུབ་འགྲུ་ོབཞིུན་ཡོོད་ཅསེ་འཁདོ་ཡོོད་
པོ་གསུངས། མ་ཟིད་ཉི་ེཆོར་ཨ་རིའ་ིཕིྱི་སྲིདི་

ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ལས་
བྱོེད་བགྲུསེ་པོ་ཞིུག་
གིས་ལོ ་གསར་གིྱི ་
འཚེམས་འདྲོའིི་ནང་
བདོ་དནོ་ཐོོག་རྒྱུབ་
སྐྱོར ་གནང ་བ ་ད ེ་
ཨ་རིའི་ཁེ་ཕེན་དང་
འབྲེལེ་བ་ཆོགས་ཡོོད་
ཅེས ་ བཀོད ་ ཡོོ ད ། 
དརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོེའི་

ངསོ་ནས་ད་ལྡའྟ་ིཆོར་ཨ་རིའ་ིརོགས་དངུལ་
བསྐྱར་གསོ་ཡོོང་བར་ཐོབས་ཤེས་གང་ཐོུབ་
བྱོདེ་བཞིུན་ཡོོད་པོ་འགྲུལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
ད་ེརྗེསེ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོོག་གིས་ཤེས་
ཡོོན་ལྡནྷ་ཚོེགས་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཐོགོ་གསུང་
བཤད་གནང་སྔབྐས་ཕུྲུ་གུའ་ིམི་ཚེེ་མདནུ་ལམ་
ཆེོད་སྲིདི་བུྱོས་འཛིན་དགསོ་པོའ་ིགལ་གནད་
སྔྐརོ་དང་། དངེ་སྔབྐས་སིྤྱི་ཚོེགས་ཁ་ཐོརོ་བའ་ི
དསུ་སུ་བདོ་མི་རྣམས་རྒྱུལ་ཁབ་མང་པོའོ་ིནང་
གནས་སྔྡདོ་བྱོདེ་བཞིུན་ཡོོད་སྟབས། ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཐོུགས་འགན་བཞུསེ་ཏ་ེ
གཟིའ་མཇུག་སྔིབོ་གྲུརྭ་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་
བ་དརེ་རྟེགོས་ཞིུབ་ནན་པོ་ོགནང་དགསོ་གལ། 
ད་ེབཞིུན་སྔིབོ་གྲུྭའི་འགོ་ཁྲིིད་ངསོ་ནས་དབེ་
སྐྱལེ་ཡིོག་ཆོ་རྣམས་བདག་གཉིརེ་བྱོ་རུྒྱུ་དང་

ལྡྷན་ས་ཆོའི་བདག་དབང་སུྲིང་སྐྱབོ་དང་ད་ོ
སྣང་དགསོ་གལ་སྔྐརོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད། 
མཐོར་ཁངོ་གིས་ཕུྲུ་གུར་ཤེས་ཡོོན་སྤྲོདོ་རུྒྱུ་ད་ེ
མི་ཚེེ་མདནུ་ལམ་བཟི་ོཐོུབ་པོ་དང་། ད་ེཡོང་
འཚོེ་བ་སྐྱལེ་རུྒྱུ་ཙུམ་མ་ཡིོན་པོར་གཞུན་ལ་
ཕེན་པོ་བྱོདེ་ཐོུབ་པོའ་ིབསམ་པོ་ཞིུག་བསུྐྲུན་རུྒྱུ་
ད་ེགལ་ཆེོ་ཤོས་ཡིོན་སྔྐརོ་གསུངས་ཡོོད།
བཙུན་བྱོལོ་བདོ་མིའི་ཤེས་ཡོོན་ལྡནྷ་ཚོེགས་
དང་ཤེས་ཡོོན་སྔིབོ་སྟནོ་ཚོེགས་ཆོུང་གཅིག་
ལྡྕགོས་ཀིྱ་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཐོངེས་བཅུ་གཉིསི་པོའ་ི
ཐོགོ་ཤེས་ཡོོན་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོུ་དག་ེ
བཤེས་ལྡགྷ་རྡརོ་ལགས་དང་། ཤེས་ལྡནྷ་འགན་
འཛིན་ཤེས་རིག་དུྲོང་འཕེར་བསྟན་འཛིན་པོདྨ་
ལགས། ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོོན་ཚེན་པོའ་ིའགན་
འཛིན་དུྲོང་འཕེར་བསྟན་འཛིན་རྡ་ོརྗེ་ེལགས། 
མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱམ་གིྱི་ཤེས་ཡོོན་འགན་འཛིན་
འབུམ་རམས་པོ་པོ་སངས་དནོ་གུྲུབ་ལགས། 
སཾ་བླྷ་ོཊ་སིྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་ཚེེ་རིང་དནོ་གུྲུབ་
ལགས། དྷ་ྷས་བདོ་ཁིྱམ་གིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་ཤེས་ཡོོན་
ངསེ་སྟནོ་པོ་ངག་དབང་ལྡ་ྷམོ་ལགས། བལ་
ཡོུལ་གངས་ཅན་བད་ེརྩེའི་ཤེས་ཡོོན་འགན་
འཛིན་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱུས་ལགས། ཝཱ་ཱཎ་
དབུས་བདོ་ཀིྱ་གཙུུག་ལག་སྔིབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་
སྔིབོ་དཔོནོ་ལྡགྷ་པོ་ཚེེ་རིང་ལགས། ས་རཱ་བདོ་
ཀིྱ་མཐོ་ོརིམ་སྔིབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་ལོ་རུྒྱུས་སྔིབོ་
དཔོནོ་བསོད་ནམས་རྒྱུལ་མཚེན་ལགས། སྔངོ་
ཏགོ་དཔོལ་ཁང་སྔིབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་སྔིབོ་སིྤྱི་སིྤྱི་
ཟིུར་ཉི་ིམ་དནོ་གུྲུབ་ལགས་བཅས་ལྡནྷ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད་པོ་བཅས།།

གི ་ ཚོེགས ་ མི ་ བསྔྐ ོ་ གཞུག ་གནང ་ གུྲུབ ་
མཚེམས། སིྤྱི་འཐོུས་བསྟན་པོ་ཡོར་
འཕེེལ ་ ལགས ་ ཀིྱས ་རྒྱུ ་ གར ་ གིྱི ་ སྲིི ད ་
བླིནོ ་ ཟིུར་པོ་སྔྐུ ་ཞུབས་མན་མོ ་ཧན་སིངྒ་  
(Dr. Manmohan Singh) མཆོོག་
དམ་པོའི་ཆེོད་གཞུུང་འབྲེལེ་མྱུ་ངན་གུས་
འདདུ་ཀིྱ་རྗེེས་དྲོན་གྲུསོ་ཆོོད་གྲུསོ་འཆོར་
དང་། སིྤྱི་འཐོུས་སྔིབོ་དཔོནོ་ཐོུབ་བསྟན་
རྒྱུལ་མཚེན་ལགས་ཀིྱས ་ཨ་ རིའི ་སྲིིད ་
འཛིན་ཟིུར་པོ་སྔྐུ ་ཞུབས་ཇི ་མིའི ་ཀཊར་  
(Jimmy Carter alias James 
Earl Carter, Jr) མཆོོག་དམ་པོའི་
ཆེོད ་གཞུུང་འབྲེེལ་མྱུ་ངན་གུས་འདུད ་
ཀིྱ ་ རྗེེས ་ དྲོན ་ གྲོུས ་ ཆོོ ད ་ གྲོུས ་ འཆོར །  
སིྤྱི ་འཐོུས ་དགེ ་བཤེས ་ལྡྷ ་རམས་པོ ་ཨ་
ཀུྲུག་ཚེེ ་བརྟེན་ལགས་ཀིྱས་བ ོད་མི ་མང་

ཚེེ ་རིང་མཆོོག་གིས་གཙོུས་པོའི ་དཔོལ་
ལྡྡན་བཀའ་བླིནོ་རྣམ་པོ། ད་ེབཞིུན་བདོ་
མི ་མང་ སིྤྱི ་འཐོུས ་རྣམ་པོ ་བཅས་ཚེང་
འ ཛོམས ་ ཀིྱས ་ཐོོག ་མར ་དཔོལ ་ལྡྡན ་
ཚོེགས་གཙོུ་མཆོོག་གིས་ཚོེགས་འད་ུདབུ་
འཛུགས་ཀིྱ་གསལ་བསྒགས་དང་འབྲེལེ། 
ཚེང་མ་སྔྐུ ་བཞེུངས་ཐོོག་བ ོད་རྒྱུལ་ཁབ་
ཆེོན་པོའོི་རྒྱུལ་གླིིུ ་བཏང་རྗེེས་དཔོལ་ལྡྡན་
ཚོེགས་གཙོུ་མཆོོག་གིས་ཚོེགས་འད་ུདབུ་
འཛུགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་སོང་། 
དེ ་ རྗེེས ་ བ ོད ་ མི ་ མང ་ སིྤྱི ་ འ ཐོུས ་ ལྡྷ ན ་
ཚོེགས ་ ཀིྱ ་ ཚོེགས ་འདུའི ་ འགྲོུ ་ ལུགས ་
དང་། ལས་དནོ་བྱོེད་ཕྱིོགས་ཀིྱ་སིྒག་
གཞིུ་དནོ་ཚེན་དགུ་པོ་དང་། བཅུ་དུྲོག་
གཞིུར་བཟིུང་། ཚོེགས་གཙོུའི་ལས་
ཚེབ་དང་། ལས་རིམ་ཚོེགས་ཆོུང་

སྔབྐས་བཅུ་བདནུ་པོའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་གྲུསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་དསུ་དགུ་པོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ 
ཚེེས་ ༡༧ ཉིིན་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་བསྟི་གནས་གངས་ཅན་སིྐྱད་གཤོངས་
སུ ་ཆོགས་པོའི ་བ ོད ་ མི ་མང་ སིྤྱི ་འཐོུས ་
ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་གྲོུས་ཚོེགས་ཚོེགས་ཁང་
ནང་ལས་ཉིིན ་གྲུངས་བཅུ ་གསུམ་རིང་
གི་སྔྐབས་བཅུ་བདནུ་པོའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ ་གྲོུས་ཚོེགས་དུས་
དགུ་པོ་དབུ་འཛུགས་གནང་སོང་།
ད ེ ་ ཡོ ང ་ གོ ང ་ ཚེེ ས ་ ཉིི ན ་ གིྱི ་ སྔྔ ་ དྲོ ོ་ ཆོུ ་
ཚོེད་ 9།༣༠ ཐོོག་དཔོལ་ལྡྡན་བདོ་
མི ་མང ་ སིྤྱི ་འ ཐོུས ་ ཚོེགས ་གཙོུ ་མཁན ་
པོོ་བ སོད ་ནམས་བསྟན ་འཕེེལ ་མཆོོག ་
དང་། དཔོལ་ལྡྡན་ཚོེགས་གཞོུན་སྒོལ་
མ་ཚེེ་རིང་མཆོོག བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྔེནེ་པོ་

སིྤྱི ་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ ་ཚོེགས་གཞོུན་
ཟིུར་པོ་བྱོ་དུར་བསོད་ནམས་བཟིང་པོ ོ་
མཆོོག་དམ་པོའི ་ ཆེོད་གཞུུང་འབྲེེལ་མྱུ་
ངན་གུས་འདུད་ཀིྱ ་རྗེེས་དྲོན་གྲོུས་ཆོོད་
གྲུསོ་འཆོར།
སིྤྱི ་འཐོུས་འཇུ ་ཆེོན་དཀོན་མཆོོག་ཆོོས་
སྒོན་ལགས་ཀིྱས་༧སྔྐུའི ་གཅེན་པོ ོ་བཀའ་
བླི ོན ་ ཁྲིི ་ ཟིུ ར ་རྒྱུ ་ ལོ ་ ད ོན ་ གུྲུ བ ་ མ ཆོོག ་
དམ ་པོའི ་ ཆེོ ད ་ག ཞུུང ་འབྲེེལ ་མྱུ ་ངན ་
གུས་འདུད་ཀིྱ ་རྗེེས་དྲོན་གྲོུས་ཆོོད་གྲོུས་
འཆོར། སིྤྱི་འཐོུས་ཙུ་ན་ེཚེང་དནོ་གུྲུབ་
བཀྲུ ་ ཤིས ་ལགས ་ ཀིྱས ་བཀའ ་ ཟིུར ་ཞེུ ་
བ ོ་བླི ་ོབཟིང་དར་རྒྱུས་མཆོོག་དམ་པོའི ་
ཆེོད ་གཞུུང་འབྲེེལ་མྱུ་ངན་གུས་འདུད ་
ཀིྱ ་ རྗེེས ་ དྲོན ་ གྲོུས ་ ཆོོ ད ་ གྲོུས ་ འཆོར །       
སིྤྱི ་འཐོུས ་བླི ོ་བཟིང་ ཐོུབ ་བསྟན་ལགས་

ཀིྱས ་ སིྤྱི ་ ཟིུར ་ ཆོོས ་རྗེེ ་ སྔོ ་ཨཿདབྱོངས ་
སུྤྲོལ་སྔྐུ་རིན་པོ་ོཆེོ་དམ་པོའི་ཆེོད་གཞུུང་
འབྲེེལ་མྱུ་ངན་གུས་འདུད་ཀིྱ ་རྗེེས་དྲོན་
གྲུསོ་ཆོོད་གྲུསོ་འཆོར། སིྤྱི་འཐོུས་ཚེེ་
རིང་དབྱོངས་ཅན་ལགས་ཀིྱས་སིྤྱི་ཟིུར་
འཁོར ་ཚེ ་ བ སོད ་ ནམས ་དགྲུ ་འདུལ ་
ལགས་དམ་པོའི ་ ཆེོད་གཞུུང་འབྲེེལ་མྱུ་
ངན་གུས་འདུད་ཀིྱ ་རྗེེས་དྲོན་གྲོུས་ཆོོད་
གྲུསོ་འཆོར། སིྤྱི་འཐོུས་བསྟན་འཛིན་
འཇིགས་བྲེལ་ལགས་ཀིྱས་སིྤྱི ་ཟིུར་སྔོན་
པོ ་ ཁུྱང ་ ལུང ་ཐོོགས ་ མེད ་ལགས་དམ ་
པོའི ་ ཆེོད ་ག ཞུུང ་འབྲེེལ ་མྱུ ་ངན ་ གུས ་
འདདུ་ཀིྱ་རྗེེས་དྲོན་གྲུསོ་ཆོོད་གྲུསོ་འཆོར་
བཅས་བཏནོ་རྗེེས།  ཚེང་མ་སྔྐུ་བཞེུངས་
ཐོོག་ངག་བཅད་མྱུ་ངན་སྔྐར་མ་གཅིག་
རིང་ཞུུས་གནང་སོང་བ་བཅས།།
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སྔྐབས་དརེ་དཔོལ་ལྡྡན་ཚོེགས་གཙོུ་མཆོོག་
གིས ་ཐོོག ་མར ་ ཨི ་ སི ་ ཊོ ་ནི ་ཡོའི ་གྲོུས ་
ཚོེགས་འཐོུས་མི་རྣམ་པོ་དང་། བདོ་
དནོ་རྒྱུབ་སྐྱོར་བ་རྣམས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས ་ལྡྷན ་ཁང་དུ་
ཕེབེས་པོར་འཚེམས་
འ དྲོི ་ ད ང ་ སྦྲ ག ས ་
གཙོུ་བ ོ་གསུང་ད ོན།  
ཨི ་ སི ་ ཊོ ་ ནི ་ ཡོ འི ་
གྲོུ ས ་ ཚོེ ག ས ་ ཀིྱ ་
སྔྐུ ་ ཚེ བ ་ ཚོེ ག ས ་
ཆོུང ་ གི ་ ཚོེ གས ་ མི ་
རྣམ ་ པོས ་ ཁ ་ སང ་
སིྤྱི ་ ན ོ ར ་ ༧ གོ ང ་
ས ་ ༧ སྐྱ བས ་ མ གོ ན ་ ཆེོ ན ་ པོ ོ ་ མ ཆོོ ག ་
ལ ་ མ ཇ ལ ་ ཁ ་ ཞུུ ས ་ པོ ་ ད ང ་ །  
དེ་བ ཞིུན ་གཞུུང ་འབྲེེལ ་གསུམ་བཅུའི ་
ད ུས ་དྲོན་ སུྲིང ་བརིྩེའི ་མཛད་སྔོ ོའི ་ཐོོག ་
མ ཉིམ ་ ཞུུ ག ས ་ ག ན ང ་ བ ་ བ ཅས ་ ཀིྱ ་
ཐོོག ་ནས་བ ོད ་ད ོན ་ཐོོག ་མཁྱེན ་རྟེ ོགས་
ཡོ ག ་ པོོ ་ བུྱོ ང ་ ཡོོ ད ་ པོ འི ་ སྔྐ ོར ་ ད ང ་ །  
ང ་ ཚོེ ་ བ ཙུ ན ་ བྱོོལ ་ ལ ་ གྱི ར ་ ན ས ་ ད ་
བར་ལོ་ང་ོ ༦༦ འགྲུ་ོཡིོ་ཡོོད་པོ་
དང ་ ། དུས ་ ཚོེད ་ད ེའི ་ རིང ་ལ ་བ ོད ་
མིའི ་ སིྒག ་འ ཛུགས ་ ཀིྱ ་ཐོོག ་ནས ་བོད ་
ད ོན ་བདེན ་མཐོའ་གསལ་ཐོབས་དང་།  
ད་ེབཞིུན་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་། རིག་
གཞུུང་། སྔདྐ་ཡིོག་མི་ཉིམས་གོང་སྔེལེ་
དང་། ཉིམས་པོ་སྔརི་གསོའི་ཐོགོ་དསུ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ པོའི་
ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆོུ་ཚོེད་ ༡༠།༠༠ 
པོའི ་ཐོོག་ཨི ་སི ་ཊོ ་ནི ་ཡོའི ་གྲོུས་ཚོེགས་
འཐོུས་མིའི་སྔྐུ་ཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ཞིུག་བདོ་
མི ་མང ་ སིྤྱི ་འ ཐོུས ་ལྡྷན ་ཁང ་དུ་ཕེ ེབས ་
སྔྐབས་དཔོལ་ལྡྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ཚོེགས་གཙོུ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོོག་དང་། དཔོལ་ལྡྡན་ཚོེགས་
གཞོུན་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་གཙོུས་
པོའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་
པོས་རུྒྱུན་ལས་ཚོེགས་ཁང་ནང་སྣ་ེལེན་
མཇལ་འཕྲུད་གནང་སོང་།
ཨི་སི་ཊོ་ནི་ཡོའི་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མིའི་
སྔྐུ ་ཚེབ ་ ཚོེགས ་ ཆོུང ་ནང ་ ཨི ་ སི ་ ཊོ ་ནི ་
ཡོའི་གྲོུས་ཚོེགས་འཐོུས་མི་ལྡྕམ་སྔྐུ་ཀར་
མན་ ཇཱ་ོལར་ (MP Karmen Joller) 
མཆོོག་དང་། གྲུསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་ལྡྕམ་
སྔྐ་ུཧ་ནཱ་ ལ་ཧ་ེ (MP Hanah Lahe) 
མཆོོག གྲུསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་སྔྐ་ུཞུབས་
ཨན་ཊོ་ ཀི་ཝཱི་བླརྷྐ་ (MP Ando Kivi-
berg) མཆོོག གྲུསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་ཇཀེ་ 
ཝཱལ་གླིྷ་ེ (Jaak Valge) མཆོོག བདོ་དནོ་
རྒྱུབ་སྐྱོར་བ་གྲོུས་ཚོེགས་འཐོུས་མི་ཟིུར་
པོ་སྔྐ་ུཞུབས་སཱ་ཀཱ་རཡེོ་སི་ ཇན་ ལེ་པོིག་  
(Sakarias Jaan Leppik) ལགས། 
བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱོར་བ་སྔྐུ་ཞུབས་ཨུར་མོ་ 
(Urmo Uiboleht) ལགས། སྔྐ་ུཞུབས་
པོི་རི་ཊ་ རོ་ཧུ་མཱ་ (Priit Rohumaa) 
ལགས་བཅས་ཕེབེས་འདགུ

ཚོེད་མང་བ་བཏང་ཡོོད་པོ། ད་ེབཞིུན་
གནས་ཡོུལ་རྒྱུ་གར་གཞུུང་དང་། ཨ་
རི། ཡོུ་རོབ་རྒྱུལ་ཁབ་ཁག་ནས་རྒྱུབ་སྐྱརོ་
ཤུགས་ཆེོན་པོ་ོགནང་བ་དསེ་བདོ་མི་ཚོེར་

དམིགས་བསལ་གིྱིས་ཕེན་ཐོོགས་ཆེོན་པོ་ོ
བུྱོང་ཡོོད་པོ། རྒྱུ་ནག་དམར་གཞུུང་འགོ་
བདོ་ནང་གི་ད་ལྡྟའི་ཛ་དྲོག་གནས་སྟངས། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་ད་བར་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་
དང་ལྡྷན་བདོ་རྒྱུ་འབྲེལེ་མོལ་ཐོེངས་དགུ་
བུྱོང་ཡོོད་པོ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཡིོ་
རྗེེས་བདོ་རྒྱུ་འབྲེལེ་མོལ་ཆོད་ཡོོད་ཀྱང་། 
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ངསོ་ནས་མུ་མཐོུད་
བ ོད ་རྒྱུ ་འབྲེེལ ་ མོལ ་ ཡོོང ་ཐོབས ་བྱོེད ་
བཞིུན་ཡོོད་སྔྐརོ།  བཙུན་བྱོལོ་བདོ་མིའི་
མང་གཙོུའི་འཕེལེ་རིམ་དང་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་གུྲུབ་ཆོ། གྲུསོ་
ཚོེགས་ཚོེགས་དསུ་གཉིསི་ཀིྱ་སྔྐརོ། བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐོུས་རུྒྱུན་ལས་ཚོེགས་ཆོུང་སྔྐརོ་
སོགས་ཀིྱ་ཐོགོ་གསུངས་གནང་སོང་།

ཨི་སི་ཊོ་ན་ིཡོའ་ིགྲུསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མིའ་ིསྔྐ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ཞིུག་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཁང་ད་ུཕེབེས་པོ།
དཔོལ་ལྡྡན ་ཚོེགས་གཞོུན ་མཆོོག་གིས་
གཙོུ་བ་ོགསུང་དནོ། ཨི་སི་ཊོ་ནི་ཡོའི་གྲུསོ་
ཚོེགས་འཐོུས་མིའི ་སྔྐུ ་ཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་
འདིར་ཕེབེས་པོ་དསེ་རྒྱུ་ནག་གཅིག་སྔྡུད་

དབང་འཛིན་གཞུུང་
ལ་བརྡ་ལན་ཤུགས་
ཆེོ ན ་ ཞིུ ག ་ སྤྲོོ ད ་
ཀིྱ ་ ཡོོ ད ་ པོའི ་ སྔྐ ོར ་
དང་། ཨི་སི་ཊོ་ནི་
ཡོའི ་སྔྐུ་ཚེབ་ཚོེགས་
ཆོུང་གི་ཐོོག་ནས་སོ་
སོའི་རྒྱུལ་ཁབ་དང་། 
རྒྱུལ་སིྤྱིའི ་ནང་བ ོད་
ཀིྱ ་གནད་དོན ་གླིི ེང ་

སྔིངོ་ཡོོང་ཐོབས། ད་ེབཞིུན་བདོ་ཀིྱ་འཐོབ་
རྩེོད་ནི་བདནེ་དནོ་འཐོབ་རྩེོད་ཞིུག་ཡིོན་
པོ། འཛམ་གླིིིང་གནམ་གཤིས་འགུྱིར་
ལྡྡགོ་ཐོོག་མཐོོ་སྔོང་བདོ་ཀིྱ་ཁོར་ཡོུག་གི་
གལ་གནད་དང་ཤུགས་རྐྱེེན་སྔྐརོ། རྒྱུ་
ནག་དམར་གཞུུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཁོར་ཡོུག་
གཏརོ་སྐྱནོ་ཚེབས་ཆེོན་གཏངོ་བཞིུན་ཡོོད་
པོ་དརེ། མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱུལ་ཚོེགས་ཀིྱ་
ངོས་ནས་ཚེན་རིག་དང་མཐོུན་པོའི་ཞིུབ་
འཇུག་གནང་ཐོབས་ཡོོང་བའི་སྔྐརོ་སོགས་
གསུངས་སོང་།
ཨི ་ སི ་ ཊོ ་ ནི ་ཡོའི ་གྲོུས ་ ཚོེགས ་འ ཐོུས ་ 
མིའི ་ སྔྐུ ་ ཚེབ ་ ཚོེགས ་ ཆོུང ་ གི ་ ཚོེ གས ་ 
མི ་རྣམ་པོས། ད་ལན་བཞུུགས་སྔོར་ 
རྡ་སར་ཕེེབས་ནས་བོད་ཀིྱ ་གནད་དོན་

ཐོོག་མཁྱེན་རྟེགོས་གང་ལེགས་བུྱོང་བའི་
སྔྐརོ ་དང་། དེ་སྔྔ་བ ོད་མིའི ་བླི་ན་མེད་
པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་
མགོན་ཆེོན་པོ ོ་མཆོོག་ཨི ་སི ་ཊོ ་ནི ་ཡོའི ་
རྒྱུལ་ཁབ་ནང་ཆིོབས་བསུྒྱུར་མཛད་ཡོོད་
པོའི་སྔྐརོ། ད་ེརིང་དཔོལ་ལྡྡན་ཚོེགས་
གཙོུ་སྦྲལེ་པོ་ོམཆོོག་གིས་གཙོུས་སིྤྱི་འཐོུས་
རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པོ་མཇལ་འཕྲུད་གནང་རུྒྱུ་
བུྱོང་བར་དགའ་ཚོེར་ཆེོན་པོ ོ་བུྱོང་སྔྐརོ། 
ཁོང་རྣམ་པོའི ་ཐོོག་ནས་བོད ་ཀིྱ ་བདེན ་
དནོ་འཐོབ་རྩེོད་ཐོགོ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་
སྐྱདེ་དང་། མུ་མཐོུད་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཡོོད་པོའི་
སྔྐརོ་སོགས་གསུངས་པོ་དང་། ད་ེབཞིུན་
བདོ་རྒྱུ་འབྲེལེ་མོལ་སྔྐརོ་དང་། བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་གནང་ཕྱིོགས་
སྔྐརོ ་སོགས་དང་འབྲེེལ་བའི ་ཐོོག་དྲོི་བ་
གནང་བར་དཔོལ་ལྡྡན་ཚོེགས་གཙོུ་སྦྲེལ་
པོ་ོམཆོོག་གིས་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་
གནང་རྗེསེ། གྲུསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཁང་
ནང་གཟིིགས་སྔྐརོ་སྣ་ེཁྲིིད་གནང་ཡོོད་པོ་
བཅས།།

ལེནྜྜ་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་ཟིུར་པོ་ཨེ་རི་ཁ་
ཊར་པོ་ིསི་ཊ་ར (Erica Terpstra)  ལགས། 
རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་
འཛིན་བསྟན་ཆོོས་རྒྱུ་མཚོེ་ལགས་སོགས་ཀྱང་

མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
སྔྐབས་དརེ་དམིགས་བསལ་སྔྐ་ུཚེབ་ཟིུར་པོ་
སྔྐལ་བཟིང་རྒྱུལ་མཚེན་ལགས་ཀིྱས་དངེ་
གི་ཆོར་རྒྱུ་ནག་ནི་ཡོུ་རོབ་ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེདང་
བད་ེའཇགས་ལ་ཉིནེ་ཁ་ཞིུག་གུྱིར་ཡོོད་སྔྐརོ་
གསུང་ཞིུང་། ནམ་ཞིུག་རྒྱུ་ནག་ནང་ད་ུབཟིང་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་འགུྱིར་མ་འགྲུ་ོབར་ད་ུརྒྱུ་ནག་ད་ེ

ལགས། ཡོུ་རོབ་ཁུལ་གིྱི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ཐོུབ་བསྟན་དབང་ཆེོན་ལགས་དང་སིྤྱི་འཐོུས་
ཐོུབ་བསྟན་རྒྱུ་མཚོེ་ལགས། ན་ིདར་ལེནྜ་ྜགྲུསོ་
ཚོེགས་འཐོུས་མི་སྔྐ་ུཞུབས་ཇན་པཱོ་ཊར་ན་ོཊི་  
(Jan Paternotte) 
ལ ག ས ་ ད ང ་ གྲོུས ་
ཚོེགས་འཐོུས་མི ་སྔྐུ ་
ཞུབས་ཨི་ས་ཁ་ར་མན་  
(Isa Kahraman) 
ལགས་བཅས་ཕེབེས་
ཞུུགས་ཀིྱས་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོོད།  
འདི ་ ལོའི ་རྔམ་སྟ ོོན ་
ཁྲིོམ ་ སྔྐ ོར ་ གིྱི ་ ལས ་
འགུལ་ཐོགོ་ཨ་རིའི་གླིིགོ་བརིྙན་འཁྲིབ་སྟནོ་
པོ་དང་ཡོུན་རིང་ནས་བ ོད་ད ོན་ལ་རྒྱུབ་
སྐྱོར་གནང་མཁན་སྔྐུ ་ཞུབས་རི ་ཅཊ་གླིྷི ་
རི་(Richard Gere) ལགས་དང་། ཨ་
རིའི་རྒྱུལ་ཡོོངས་སིལ་སྔེལོ་རྩེེད་འགྲུན་པོ་
ཟིུར་པོ་སྔྐ་ུཞུབས་ཨི་ནིས་ཀེན་ཊར་ཕྲུ་ྀཊོམ་  
(Enes Kanter Freedom) ལགས། ན་ིདར་

ན་ིདར་ལེནྜ་ྜནང་བདོ་མི་དང་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་བ་སུམ་སྟངོ་ལྡགྷ་མཉིམ་ཞུུགས་ཀིྱས་བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྔོརེ་ལངས་
གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དྲོན་སུྲིང་བརིྩེ་ཞུུས་པོ།

༄༅། །ཡོུ་རོབ་བདོ་དང་མཉིམ་ད་ུཡོོད་
ཅསེ་པོའི་གཞིུ་རྒྱུ་ཆེོ་བའི་གསུམ་བཅུའི་དསུ་
དྲོན་ལས་འགུལ་ཞིུག་ན་ིདར་ལེནྜ་ྜགྲུངོ་ཁྱརེ་
ཧགེ་ (Hague) ནང་ད་ུཡོུ་རོབ་ཁུལ་གིྱི་བདོ་མི་
དང་། བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་བ་ ༣༠༠༠ ལྡགྷ་
ལྡནྷ་འཛོམས་ཀིྱས་གཞིུ་རྒྱུ་ཆེོ་བའི་རྔམ་སྟནོ་
ཁྲིམོ་སྔྐརོ་གིྱི་ལམ་ནས་བདོ་མིའི་རང་དབང་
སྔོརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའི་དསུ་དྲོན་ཐོངེས་ 
༦༦ སུྲིང་བརིྩེ་ཞུུས་ཡོོད།
རྔམ་སྟནོ་ཁྲིམོ་སྔྐརོ་གིྱི་ལས་འགུལ་འད་ིབཞིུན་
ན་ིདར་ལེནྜ་ྜ (Netherlands) བདོ་རིགས་
ཚོེགས་པོ་གཙོུས་པོའི་ཡོུ་རོབ་ནང་གི་བདོ་
རིགས་ཚོེགས་པོ་ཁག་དང་། ན་ིདར་ལེནྜ་ྜབདོ་
དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ། ཡོུ་རོབ་རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ི
བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་། བདོ་རང་བཙུན་
སྔིབོ་ཕུྲུག་ཚོེགས་པོ། དང་བླངིས་བདོ་དནོ་ཞུུ་
གཏུག་ཚོེགས་པོ་བཅས་ནས་གོ་སིྒག་གནང་
འདགུ་ཅིང་།    མཛད་སྔོའོ་ིཐོགོ་སྔྐ་ུམགྲུནོ་གཙོུ་
བ་ོདམིགས་བསལ་སྔྐ་ུཚེབ་ཟིུར་པོ་སྔལྐ་བཟིང་
རྒྱུལ་མཚེན་ལགས་དང་། སྔརྦ་སིལ་སྔྐ་ུཚེབ་
དནོ་གཅདོ་འགན་ཁང་རིག་འཛིན་ཆོོས་སྒནོ་

རྒྱུལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་འགན་འཁུར་ལྡྡན་
པོའི་ཆོ་ཤས་ཤིག་ཏུ་གུྱིར་བའི་རེ་བ་མེད་ལ།  
ཡོུ་རོབ་ལའང་རྒྱུ་ནག་གིས་བཟིསོ་པོའ་ིཉིནེ་ཁ་
ལས་གྲུལོ་ཐོབས་མེད་སྔྐརོ་གསལ་སྟནོ་གནང་

འདགུ གཞུན་ཡོང་
འདུ་འ ཛོམས་ཐོོག ་
སྔྐུ ་ཚེབ་ད ོན ་གཅོད ་
འགན་ཁང་རིག་འཛིན་
ཆོོས་སྒནོ་ལགས་ཀིྱས་
བཀའ་ཤག་གི་གསུང་
འཕྲིུན ་སྒོགས་སྦྱང་
དང་། ཕིྱི་དྲོལི་བཀའ་
བླིནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་
མ་མཆོོག་ལས་འགུལ་

དརེ་ཕེབེས་མ་ཐོུབ་པོའི་གནས་སྟངས་གསལ་
བཤད་གནང་། ད་ེརྗེསེ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ངསོ་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེོན་པོ་ོམཆོོག་གི་དགངོས་གཞིུ་འགོ་འཚེེ་མེད་
ཞིུ་བའ་ིལམ་ནས་བདོ་དནོ་བདནེ་མཐོའ་གསལ་
ཐོབས་ཐོགོ་འབད་འབུངས་མུ་མཐོུད་གནང་
རུྒྱུ་ཡིོན་སྔྐརོ་བསྐྱར་ནན་དང་སྦྲགས། ཡོུ་རོབ་

མཐོུན་ཚོེགས་ནས་བདོ་རྒྱུའ་ིདཀའ་རིྙགོ་སེལ་
ཐོབས་ལ་ཐོུགས་འཁུར་ཡོོང་བའ་ིརེ་སྔྐལུ་ཞུུས་
འདགུ  
གཞུན་ཡོང་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་བ་སྔྐ་ུཞུབས་རི་
ཅཊ་གླིྷ་ིརི་ (Richard Gere) ལགས་ཀིྱས་
རྒྱུལ་སིྤྱིའི་དབུ་ཁྲིིད་ཁག་ནས་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་
གིས་བདོ་ནང་འགྲུ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྡགོ་རོལ་
གཏངོ་བར་འགན་ཁུར་ད་ུའཇུག་དགསོ་པོའི་
ནན་བརྗེདོ་གནང་འདགུ  ཕྱིགོས་མཚེུངས་
ཨ་རིའ་ིརྒྱུལ་ཡོོངས་སིལ་སྔེལོ་རྩེདེ་འགྲུན་པོ་
ཟིུར་པོ་སྔྐ་ུཞུབས་ཨི་ནིས་ཀེན་ཊར་ཕྲུ་ྀཊོམ་  
(Enes Kanter Freedom) ལགས་ཀིྱས་
ཁངོ་རང་ཉིདི་ནས་བདོ་དནོ་ཐོགོ་མུ་མཐོུད་ཞུུ་
གཏུག་གནང་རུྒྱུའ་ིཆོོད་སེམས་བརྟེན་པོ་ོཡོོད་
སྔྐརོ་གསུང་འདགུ ལྡགྷ་པོར་འད་ུའཛོམས་
ཐོགོ་ཡོོད་པོའ་ིན་ིདར་ལེནྜ་ྜགྲུསོ་ཚོེགས་འཐོུས་
མི་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་
ནང་ལག་བསྟར་བྱོདེ་བཞིུན་པོའི་གདགུ་རུྩེབ་
ཅན་གིྱི་སྲིིད་བུྱོས་ལ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་ཤུགས་ཆེོ་
གནང་སྟ།ེ བདོ་དང་བདོ་མིར་གདངུ་སེམས་
མཉིམ་སྐྱདེ་ཡོོད་པོ་གསུང་འདགུ།
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གནས་སྟངས་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོོད་དསུ། ཆོབ་
སྲིིད་ཀིྱ་དགོས་མཁོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ཐོོག་
ནས་དརེ་ལག་པོ་རྐྱེོང་སྔྡདོ་པོ་ཡིོན་ན་རྒྱུལ་
སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་རེད། བདོ་ནང་རེད། ལྡགྷ་
པོར་རྒྱུ་ནག་མི་དམངས་ཀིྱས་ད ེར་ཡིོད་
ཆེོས་བྱོེད་མི ་ ཐོུབ་པོའི ་གནས་སྟངས་ད ེ་
གསལ་པོ་ོཆོགས་བསྔདྡ་ཡོོད། ད་ེའདྲོ་ཡིོན་
དསུ་དའེི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོེས་བསུྒབ་དགོས་
པོའི་གནས་ཚེུལ་འགའ་ཤས་ཤིག་ཆོགས་ཀིྱ་

ཡོོད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ནང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེོན་པོ་ོམཆོོག་གི་མཚེན་
ཐོོག་ནས་ཡོང་སྲིིད་ཕེབེས་ཕྱིོགས་སྔྐརོ་ལ་
ཡོོངས་ཁྱབ་ཡིོག་ཆོ་ཞིུག་གསལ་བསྒགས་
གནང་ཡོོད། དའེི་ནང་ད་ུ༸སྐྱབས་མགནོ་
རིན་པོ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་ངོས་རང་༸རྒྱུལ་
བ་དགེ་འདནུ་གུྲུབ་པོའི་སྔྐུ་ཚེེའི་དསུ་ཚོེད་
ཕེབེས་པོ་ཡིོན་ན། ད་ེནས་ཡོང་སྲིིད་ཕེབེས་
དགསོ་དང་མི་དགསོ། ཡོང་སྲིིད་ངསོ་
འཛིན་བྱོདེ་ཕྱིགོས་སྔྐརོ་སོགས་ཡིོག་འཇགོ་
གསལ་པོ་ོགནང་རུྒྱུ་ཡིོན། ཞུསེ་བཀའ་
ཕེབེས་ཡོོད། ཉི་ེཆོར་གིྱི་ཕྱིག་དབེ་དའེི་ནང་
དའུང་ཡོང་སྲིིད་ཀིྱ་སྔྐརོ་ལ། དགུང་ལོ་ 9༠ 
ཕེབེས་པོའི་མཚེམས་ལ་ཡོང་སྲིིད་ཀིྱ་ཐོོག་
ལ་ཁ་གསལ་པོ་ོབྱོས་ནས་༸སྐྱབས་མགོན་
རིན་པོ ོ་ཆེོ ་མཆོོག་གིས་གསལ་བསྒགས་
གནང་རུྒྱུའི་དགངོས་གཞིུ་ཞིུག་འདགུ ད་ེ
འདྲོའི་ཐོགོ་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེོན་པོ་ོམཆོོག་གི་ཡོང་སྲིིད་ཕེབེས་
ཕྱིོགས་ཀིྱ་ཐོོག་ལ་མུྱུར་པོའོི ་ཐོོག་ནས་ཁ་
གསལ་པོོ་དང་རྒྱུལ་སིྤྱིའི ་སིྤྱི ་ཚོེགས་ནང་
དའུང་ངསོ་འཛིན་གསལ་པོ་ོཡོོང་ཐོུབ་རུྒྱུར་
ང་ཚོེའི་ཐོབས་ལམ་ད་ེཡོང་མུྱུར་པོ་ོབྱོེད་
ཐོུབ་དགོས་རུྒྱུ་ད་ེགལ་ཆེོན་པོ་ོརེད་འདགུ་
ཅེས་ད ེ་ རིང་གོ ་སྔྐབས་འདི ་བརུྒྱུད་ནས་
གསོལ་འདབེས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིོན།
ཉི་ེཆོར་རྒྱུ་ནག་གི་ཚོེགས་འདུ་གཉིིས་ད ེ་
ཚེར་ཙུམ་རེད། རྒྱུ་ནག་སྲིིད་གྲུསོ་ཀིྱ་
ཚོེགས་འད་ུདང་། རྒྱུ་ནག་མི་དམངས་
འཐོུས་མི་ཚོེགས་ཆེོན་ཟིརེ་ནས་མི་ ༥༠༠༠ 
ཡོས་མས་འཛོམས་ནས་ཚོེགས་ཆེོན་ད ེ་
འཚོེགས་ཀིྱ་ཡོོད། དའེི་ནང་ལའང་རྩེ་བའི་

བཞིུན་ཡོོད། ད་ེའདྲོ་ཡིོན་དསུ་རྒྱུ་ནག་གིས་
ད་ེའདྲོ་བྱོདེ་བཞིུན་པོ་ད་ེསོ་སོ་ལ་ང་ོགནངོ་
ཡོོད་པོའི་ཆོ་ནས་ད་ེའདྲོ་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོོད་རེད་
བསམ་གིྱི་ཡོོད།
རང་དབང་ཡོོད་པོ་ཡིོན་ན་སྔྐབས་ད་ེདསུ་
ཀིྱ་བདོ་མི་མང་ཚོེགས་ཀིྱ་བསམ་ཚེུལ་ད་ེ
ཉིན་ཐོུབ་ཚེེ་གནས་ཚེུལ་ད་ེཆོ་ཚེང་རྟེགོས་
ཀིྱ་རེད། ད་ེའདྲོ་མ་ཡིོན་པོར་དྲོག་གནནོ་
རང་གི་ཐོོག་ནས་དེ་འདྲོ་མུ་མཐོུད་ནས་
བྱོས་བསྔྡད་ན་ག་ཚོེད་
བ ར ་ དུ ་ འ ཁྱོལ ་ གིྱི ་
རེད། ག་ཚོེད་བར་ད་ུ
གནས་ཀིྱ་རེད་ཟིརེ་བ་
ད ེ་དྲོི་བ་ཞིུག་ཆོགས་
ཀིྱ་འདགུ ད་ེབཞིུན་
ག སུམ ་བ ཅུའི ་ ད ུས ་
དྲོན་གིྱི་ཉིི་མ་རྗེེས་མ་
ད ེར ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་
ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་
ཆེོན་པོ་ོམཆོོག་གིས་རྒྱུ་མི་མཉིམ་ད་ུལོ་ངོ་ 
༧༠ ལྡགྷ་རིང་གི་འཐོབ་རྩེདོ་དང་འབྲེལེ་
བའི་ཐོགོ་ནས་ཕྱིག་དབེ་གསར་པོ་ཞིུག་དབུ་
འབྱོདེ་གནང་ཡོོད། ཨིན་ཇིའི་སྔདྐ་ཡིོག་
ནང་ << VOICE FOR THE VOICE-
LESS>> ཞུསེ་ཞུུ་བ་ད་ེརེད། དའེི་ཐོགོ་ནས་
རྒྱུལ་སིྤྱིའི་གསར་འགུྱིར་བརུྒྱུད་ལམ་ཁག་
ནས་ད་ོསྣང་ཞུ་ེཔོ་ོཞིུག་བུྱོང་སོང་། དའེི་ནང་
ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེོན་
པོ་ོམཆོོག་གི་༸སྔྐའིུ་ཡོང་སྲིིད་ཕེབེས་ཕྱིགོས་
དང་འབྲེལེ་བའི་ཐོགོ་ནས་གནས་ཚེུལ་མང་
པོ་ོཞིུག་ཐོནོ་སོང་།
ད་ེབཞིུན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་
ཀིྱ་གསུམ་བཅུའི་དསུ་དྲོན་གིྱི་གསུང་བཤད་
ནང་ད་ུཡོང་སྲིིད་སྔྐརོ་ད་ེཁ་གསལ་པོ་ོབྱོས་
ནས་བཀདོ་ཡོོད། ད་ེཡིོན་དསུ་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་
སིྤྱི་ཚོེགས་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེོན་པོ་ོམཆོོག་གི་༸སྔྐུའི་ཡོང་སྲིིད་
རེད། བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་
ཐོགོ་ནས་ད་ོསྣང་ཤུགས་ཆེོ་རུ་འགྲུ་ོབ་དང་
མཉིམ་ད་ུརྒྱུ་ནག་ཕིྱི་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ནས་
ཀྱང་དརེ་ལན་འདབེས་གནང་བ་ད་ེའདྲོའི་
གནས་སྟངས་བུྱོང་སོང་། དརེ་བརྟེནེ་ང་
ཚོེས་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱ་གནས་སྟངས་ལ་བལྡྟས་
པོ་ཡིོན་ན། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེོན་པོ་ོམཆོོག་གི་༸སྔྐུའི་ཡོང་སྲིིད་
ཕེབེས་རུྒྱུ་ད།ེ དསུ་རུྒྱུན་ད་ུང་ཚོེའི་ཆོོས་
ཕྱིགོས་ནས་ནང་པོ་དང་། དའེི་ནང་ནས་
བདོ་ཀིྱ་ནང་པོའི་འགྲུ་ོསྟངས་ཤིག་གི་ཐོོག་
ནས་འགྲོུ་དགོས་པོའི་གནས་སྟངས་ཤིག་
ཆོགས་ཀིྱ་ཡོོད། ལྡགྷ་པོར་ཡོང་སྲིིད་ཟིརེ་བ་
ད་ེསྔྐ་ུགོང་མའི་མཛད་པོ་འཕྲུནི་ལས་མཐོའ་
སྐྱངོ་གནང་མཁན་ད་ེའདྲོ་ཞིུག་དགོས་རུྒྱུའི་

དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོུ་མཆོོག་གིས་སྔབྐས་བཅུ་བདནུ་པོའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་གྲུསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་དསུ་
དགུ་པོའ་ིཚོེགས་འད་ུདབུ་འཛུགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ལྡརྷ་བཅས་སྲིིད་ཞིུའི་གཙུུག་རྒྱུན། 
འཇིག་རྟེནེ་ཞིུ་བདའེི་དདེ་དཔོནོ། ཁམས་
གསུམ་ཆོོས་ཀིྱ་རྒྱུལ་པོ།ོ བདོ་མི་ཡོོངས་
ཀིྱ་བླི་ན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེོན་པོ ོ་མཆོོག་ལ་སྔོ ་ོ
གསུམ་གུས་ཕྱིག་སྔྔནོ་ད་ུཕེུལ་བའི་ཐོགོ་ནས།  
ད་ེརིང་སྔྐབས་བཅུ་བདནུ་པོའི་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་གྲུསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་
དསུ་དགུ་པོའི་ཐོགོ་ལ་ཆིོབས་བསུྒྱུར་གནང་
མཁན་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོོག་དང་། 
དཔོལ་ལྡནྡ་བཀའ་བླིནོ་རྣམ་པོ། དཔོལ་ལྡནྡ་
ཚོེགས་གཙོུ་གཞུནོ་པོ་མཆོོག་དང་། བཀུར་
འསོ་གྲུསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་འཐོུས་མི་རྣམ་པོ་ཚེང་
མར་འཚེམས་འདྲོ་ིཞུུ་རུྒྱུ་ཡིོན།
ད་ེརིང་སྔྐབས་བཅུ་བདནུ་པོའི་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་གྲུསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་
དུས་དགུ་པོ་ད ེ་སྔྔནོ ་རིྩེས་ཀིྱ་གྲོུས་ཚོེགས་
ཆོགས་ཀིྱ་ཡོོད་པོར་བརྟེནེ་ལས་རིམ་དང་
འབྲེལེ་བའི་ཐོགོ་ནས་ཚིེག་འགའ་ཤས་ཤིག་
ཞུུས་ན་བསམ་སོང་། རྩེ་བའི་ཆོབ་སྲིིད་དང་
འབྲེལེ་བའི་ཐོགོ་ནས་ཉི་ེཆོར་གསུམ་བཅུའི་
དསུ་དྲོན་ཐོངེས་ ༦༦ པོའི་སྔབྐས་སུ་བཀའ་
ཤག་གི་གསུང་བཤད་རེད། ད་ེབཞིུན་སིྤྱི་
འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་ཡོོངས་
ཁྱབ་ང་ཚོེས་སྔེལེ་ཟིིན་པོ་རེད། ད་ེའདྲོ་ཡིོན་
དསུ་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་གནད་དནོ་མང་པོ་ོཞིུག་
གསུང་བཤད་ཁག་ནང་ལ་ཚེུད་ཀིྱ་ཡོོད། ད་ེ
དང་འབྲེལེ་བའི་ཐོོག་ནས་གསུམ་བཅུའི་
དསུ་དྲོན་ཟིརེ་དསུ་ང་ཚོེ་བདོ་མི་ཚེང་མས་
དསུ་ནམ་ཡོང་བརྗེདེ་ཐོབས་མེད་པོའི་དསུ་
དྲོན་གལ་ཆེོན་པོ་ོཞིུག་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོོད། ཡིོན་
ནའང་། ད་ེདང་མཉིམ་ད་ུཡིོད་སྐྱ་ོབ་ཟིརེ་
ནའང་མི་འདགུ གནས་སྟངས་སྔྡགུ་པོ་ཟིརེ་
ནའང་མི་འདགུ གང་ལྡརྟ་བདོ་ནང་གི་བདོ་
མི་རྣམ་པོ་ཆོགས་བཞིུན་ཡོོད།
  ཕིྱི་ཟླ་ ༣ འག་ོབཙུུགས་པོ་དང་བདོ་
ནང་ལ་དམ་བསྒགས་བྱོ་རུྒྱུ་ད་ེཤུགས་ཆེོ་རུ་
བཏང་བ། ད་ེབཞིུན་ང་ཚོེས་ག་ོཐོསོ་བྱོས་
པོ་ཡིོན་ན་བདོ་ནང་ད་ུམཐོ་ོསྔིབོ་ཁག་གི་སྔིབོ་
ཕུྲུག་ད་ེཚོེ་གསུམ་བཅུའི་ད ུས་དྲོན་གིྱི་ཕིྱི་
ཟླ་ ༣ པོའི་ནང་ཕིྱི་ལོག་ཏུ་དགངོས་ཞུུས་
གནང་ནས་གང་བུྱོང་ཕེབེས་མི་ཆོོག་པོ། ད་ེ
བཞིུན་འདུ་འཛོམས་བྱོ་རུྒྱུ ་དང་སོ ་སོའི ་
བསམ་ཚེུལ་བསྟན་རུྒྱུའི་གོ་སྔྐབས་མེད་པོ། 
ད་ེནས་ས་གནས་འགའ་ཤས་དང་དགོན་
སྔྡ་ེའགའ་ཤས་ནང་གསུམ་བཅུའི་དསུ་དྲོན་
སྔབྐས་ཟླ་བ་ ༣ ཆོ་ཚེང་སྔིབོ་གསོ་སྔེལེ་རུྒྱུའི་
ལས་འགུལ་སྔེལེ་བཞིུན་པོ་ད་ེའདྲོའི་གནས་
སྟངས་བུྱོང་བསྔདྡ་འདགུ ང་ཚོེའི་ངསོ་ནས་
ཉིནི་མོ་ད་ེགལ་ཆེོན་པོ་ོཞིུག་བརིྩེས་ཀིྱ་ཡོོད།  
ད་ེབཞིུན་རྒྱུ་ནག་གི་ཕྱིགོས་ནས་ཡིོན་ནའང་
བདོ་ནང་དམ་བསྒགས་ཤུགས་ཆེོ་རུ་གཏངོ་

རྒྱུལ་སིྤྱིའི་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་གནས་བབ་ཐོགོ་ནས་
བལྡསྟ་པོ་ཡིོན་ན། རྒྱུ་ནག་ནང་གི་དཔོལ་
འབྱོརོ་གིྱི་གནས་སྟངས་ཐོགོ་ལ་གདངོ་ལེན་
བྱོེད་དགོས་པོ་ད་ེའདྲོའི་གནད་དནོ་མང་
པོའོི་ཐོོག་ལ་གླིིངེ་སྔིངོ་གནང་བཞིུན་འདགུ 
ད་ེབཞིུན་ང་ཚོེའི་བདོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་
ཐོོག་ནས་བདོ་རང་སྐྱོང་ལྡོངོས་ཟིརེ་བ་ད་ེ
འདྲོ་ནས་སྔྐ་ུཚེབ་ཕེབེས་མཁན་རེད། བདོ་
དང་འབྲེལེ་བའི་འགོ་ཁྲིིད་ཁག་ཅིག་གིས་

ག ས ལ ་ བ སྒ ག ས ་
གནང་བ་དང་། ག་ོ
ཚོེ ད ་བྱོས ་པོ ་ ཡིོ ན ་
ན ་བ ོད ་ནང་ལའང་
བརྟེན་བརིྙིང་དགོས་
ཀིྱ་ཡོོད་པོ། ད་ེནས་
བ ོད་ཕིྱི་ཕྱིོགས་ནས་
བོད ་ནང་གི ་གནས་
སྟངས་དེ་ཚོེ ་འགྲེུལ་
བརྗེོད་གནང་ཕྱིོགས་

དེ་ ཚོེ ་དངོས ་ ཡོོད ་གནས་ཚེུལ་མ ་ ཡིོན ་
པོར་བོད་ནང་ལོགས་ལ་ཡོར་རྒྱུས་ཡོོད་
པོ། བད་ེསིྐྱད་ཡོོད་པོ་ད་ེའདྲོ་མུ་མཐོུད་ནས་
འགྲུལེ་བཤད་རྒྱུག་བཞིུན་པོའི་གནས་སྟངས་
ཆོགས་ཀིྱ་འདགུ ད་ེཡིོན་དསུ་ད་ེའདྲོའི་ཐོགོ་
ནས་ངས་གོང་ད་ུཞུུས་པོ་ནང་བཞིུན་རེད། 
གསུམ་བཅུའི ་ད ུས་དྲོན་དུས་ཚོེད་ལ་རྒྱུ་
ནག་གིས་བདོ་ནང་ལ་དམིགས་བསལ་དམ་
བསྒགས་བྱོདེ་བཞིུན་ཡོོད། དརེ་བརྟེནེ་བདོ་
ནང་གི་གཞིུས་ལུས་མི་མང་གི་མངནོ་འདདོ་
དང་ལྡགྷ་བསམ། སེམས་ཤུགས་ད་ེཧ་ལས་
པོའི་ཤུགས་ཆེོན་པོ་ོཡོོད་པོའི་གནས་སྟངས་
ཆོགས་ཀིྱ་ཡོོད། ཡིོན་ན་ཡོང་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་
གི་བཀོད་བུྱོས་འགོ་ལ་འགྲུ་ོདགོས་མཁན་
གིྱི་རིགས་ཤིག་གིས་ད་ེའདྲོ་བཤད་བསྔདྡ་ཀིྱ་
ཡོོད་རེད། དནོ་ད་ུདངསོ་ཡོོད་གནས་ཚེུལ་
ལ་ད་ེའདྲོ་རེད་དམ་ཟིརེ་ན། ད་ེའདྲོ་མ་རེད་
ཟིརེ་ནས་ང་ཚོེས་ལན་རྒྱུག་ཐོུབ་པོའི་སྔེབོས་
པོ་དང་། གདངེ་ཚོེད་ང་ཚོེ་ལ་ཡོོད་པོའི་
གནས་སྟངས་ཆོགས་ཀིྱ་འདགུ ད་ེའདྲོའི་
ཐོགོ་ནས་ང་ཚོེ་བཙུན་བྱོལོ་ལ་གྱིར་ནས་ལོ་
ང་ོ ༦༦ འགྲུ་ོཡིོ་ཡོོད། དསུ་ཚོེད་དའེི་རིང་
ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེོན་
པོ་ོམཆོོག་གི་མཛད་པོ་འཕྲུནི་ལས་རེད། ང་
རང་ཚོེའི་མི་རབས་རྒན་པོ་དང་། ད་ལྡའྟི་མི་
རབས། ད་ེབཞིུན་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་རེད། 
ལྡྷག་པོར་གནས་ཡོུལ་རྒྱུ་གར་གཞུུང་གི་
མཐོུན་འགུྱིར་དང་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་
ང་ཚོེའི་བདོ་ཀིྱ་རྩེ་དནོ་འཐོབ་རྩེདོ་རེད། ད་ེ
བཞིུན་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་། སྔདྐ་
ཡིོག་བཅས་དམིགས་བསལ་གིྱིས་གསོན་
པོརོ་གནས་ཐོུབ་པོར་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་
ནས་ད་ོསྣང་བསྔིབེས་ཐོུབ་པོའི་གནས་སྟངས་

ཤིག་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོོད། དརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོེའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་དོན་བྱོེད་ཕྱིོགས་
ཡིོན་ནའང་འདྲོ། ང་ཚོེའི་གནད་ཡོོད་མི་སྣ་
རྣམ་པོ་ཚོེས་དགོངས་པོ་བཞེུས་ཕྱིགོས་དང་
འགན་འཁུར་ཞུུ་ཕྱིོགས་ཡིོན་ནའང་འདྲོ། 
འདི་མུ་མཐོུད་ནས་གནས་ཐོུབ་པོ་དང་ནསུ་
པོ་ཆེོ་རུ་ཡོོང་ཐོུབ་རུྒྱུར་དགོངས་པོ་བཞེུས་
དགོས་པོ་ད་ེགལ་ཆེོན་པོ་ོཞེུ་པོ་ོཞིུག་ཆོགས་
ཀིྱ་འདགུ
དརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོེ་རྩེ་དནོ་འཐོབ་རྩེོད་བྱོེད་
མཁན་གིྱི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིོན་པོའི་ཆོ་ནས་
རྩེ་དནོ་འཐོབ་རྩེོད་ད་ེརྒྱུལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་
ནང་ལ་ཡིོན་ནའང་འདྲོ། བདོ་ནང་གི་
གནས་སྟངས་ཡིོན་ནའང་འདྲོ། ང་ཚོེའི་
བཙུན་བྱོོལ་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཀིྱ་ཐོོག་
ནས་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་འཐོབ་རྩེོད་ད་ེམུ་མཐོུད་
ནས་གནས་ཐོུབ་རུྒྱུ།
གཉིསི་པོ་ད།ེ ང་ཚོེས་ཐོབས་བུྱོས་དང་ལྡནྡ་
པོའི་ཐོོག་ནས་འཐོབ་རྩེོད་བྱོ་ཡོུལ་ད་ེལ་
ཤུགས་རྐྱེནེ་ཐོབེས་ཐོུབ་རུྒྱུ། གསུམ་པོ་ད།ེ 
ང་ཚོེ་འཐོབ་རྩེདོ་རྩེདོ་མཁན་གིྱི་ནང་ལོགས་
ལ་བསམ་ཚེུལ་མ་མཐོུན་པོ་ཡོོང་བ་ཡིོན་
ནའང་། རུྒྱུ་མཚེན་དང་འབྲེལེ་བའི་ཐོགོ་
ནས་ག་ོབསྔྡརུ་བྱོས་ནས། ནསུ་པོ་མཉིམ་
སྔེུངས་ཡོོང་ཐོུབ་པོ་བྱོེད་དགོས་རུྒྱུ་ད་ེགལ་
ཆེོན་པོ་ོཞུ་ེཔོ་ོཞིུག་ཆོགས་ཀིྱ་འདགུ ད་ེཡིོན་
དུས་ད་ེཡོོང་གི་འདུག་མི་འདུག་ང་ཚོེར་
དྲོ་ིབ་ཞིུག་ཆོགས་ཀིྱ་འདགུ ད་ེཡོོང་བར་
ཐོབས་ཤེས་ག་རེ་གནང་དགོས་ཀིྱ་འདགུ 
ད་ེདགོངས་པོ་བཞེུས་དགོས་པོ་གལ་ཆེོན་
པོ་ོརེད་འདགུ དརེ་བརྟེནེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེོན་པོ་ོམཆོོག་གི་ཕྱིག་
དབེ་གསར་པོ་དའེི་མཇུག་ད་ེལ་གསུང་ཞིུག་
འདགུ ༸སྐྱབས་མགནོ་རིན་པོ་ོཆེོ་མཆོོག་
གིས་༼དངེ་གི་རྒྱུ་ནག་དམར་ཤོག་གི་བཙུན་
འཛུལ་བའི་དསུ་སྔྐབས་ནག་པོ་ོའདི་མཐོའ་
མེད་པོ་ལྡརྟ་སྣང་ཡོང་། ང་ཚོེའི་ལོ་རུྒྱུས་
རིང་མོའི་ནང་དུ་འདི་ནི་རིྨི་ལམ་ངན་པོ་
ཐོུང་ངུ་ཞིུག་རེད། ད་ེག་ནང་བཞིུན་སིྤྲོན་
པོའི ་རྒྱུབ་ན་ཉིི་མ ་གསལ་བོ་ ཞིུག ་ གིས་
བསྔོགུ་ཡོོད་པོ་ནམ་ཡོང་མ་བརྗེདེ། རེ་བ་
ནམ་ཡོང་མ་དརོ་ཞུསེ།༽ གང་ལྡརྟ་དསུ་
ཚོེད་ད་ེའདྲོའི་གནས་སྟངས་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་ང་
ཚོེ་སེམས་ཤུགས་མ་ཆོག་པོའི་ཐོགོ་ནས་རྩེ་
དནོ་འཐོབ་རྩེོད་ཀིྱ་ཐོོག་ལ་ཚེང་མས་ནསུ་
པོ་མཉིམ་སྔེུངས་བྱོདེ་ཐོུབ་དགོས་རུྒྱུ་ད་ེགལ་
ཆེོན་པོ་ོརེད་འདགུ་ཟིརེ་ནས་ད་ེའདྲོ་ཞིུག་ཞུུ་
འདདོ་བུྱོང་། ཞུསེ་སོགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་
གནང་།།


