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༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༥ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེ ན ་ པོ ོ ་ མ ཆོོག ་ གིི ་ སྐུུ�འི ི ་ གསང ་ག སུུམ ་
ལ་ཚུུལ་བསྟན་མིི ་ ཤིིས་པའིི ་མཚན་མའིི ་
རིིགས་ཕྲ་མོོ་ཙམ་ཡང་ཞར་ཡང་མིི་བཞེེས་
ཤིིང་། བསྟན་འགྲོ་ོསིྤྱི་དང་བྱེ་ེབྲག་ཁ་བ་
གངས་ཅན་པའིི ་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི ་མགོོན་དཔུུང་
དམ་པར་༸ཞབས་པད་མིི ་འགུྱུར་རྡོ ོ་རྗེེ་
ཆོོས་བདུནུ་གིྱི་ངོ་ོབོརོ་བརྟན་ཅིིང་། ཐུུགས་
ཀིྱི ་ བཞེེད ་དགོོངས ་མཐའ ་དག ་གེེགས ་
མེེད་ལྷུུ�ན་གིྱིས་འགུྲུབ་ཕིྱིར། དགའ་ལྡྡན་
ཕོ་ོབྲང་དང་། གམ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་
ཚང་། རྣམ་ཟུུར་བཅས་ནས་ཇིི་ལྟྟར་གསོོལ་
བ་བཏབ་པ་ལྟྟར་བཀའ་བཞེེས་བཟང་པོོ་
སྨིི�ན ་སྩལ་གིྱིས་དྷྷ ་རམ་ས་ལའིི ་བཞུུགས་
སྒྒར་ཕོ་ོབྲང་ནང་གིི་རྟ་མགྲིིན་ལྷྷ་ཁང་དུ་ུཚེེ་
དཔག་མེེད་དྭྭངས་མ་བཅུུད་འདྲེནེ་གིྱི ་ཆོོ ་
གའིི་སྒོོ� ་ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་
ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚང་ཕན་བདེ་ེལེེགས་
བཤད་གླིི�ང ་ནས་སྐུུ� ་ ཚེེའིི ་ ཚེེ ་ སུྒྲུབ ་སྔོོ �ན ་དུུ་
བཏང ་སྟེ ེ་ གོོང ་ ཚེེས ་ཉིིན ་ གིྱི ་ སྔྔ ་ དྲོ ོའིི ་ ཆུུ ་
ཚོོད་ ༦ པ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོ� བ་དཔོནོ་རྣམ་གྲྭྭ་
མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དབུུ་བཞུུགས་ཀིྱིས་
ཆོོག་གྲྭྭ་འདུསུ་ཚོོགས་ནས་སྐུུ�་ཚེེའིི་ཚེེ་སུྒྲུབ་
གནང་ཞིིང་། ཆུུ་ཚོོད་ ༨།༡༥ ཐོགོ་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གཟིིམ་ཆུུང་ནས་ཕེེབས་བསུུ་དང་བཅས་
རྟ་མགྲིིན ་ལྷྷ ་ཁང་དུུ་ ཆིིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་
བཞུུགས་ཁྲིིར་འཁོོད་མཚམས་རྡོ་ོརྗེེ་སློོ� བ ་
དཔོོན་ནས་མཇལ་དར་རྐྱང་འབུུལ་ཞུུས་
ཤིིང་། རུྒྱུན་ཆགས་གསུུམ་པ་གསུུང་མུུར་
གསོོལ་ཇ་འབྲས་སིིལ་རིིམ་པར་ཕེབེས་པ་
དང་། ཁུྲུས་གསོོལ་དང་མཆོོད་པ་བིྱིན་
རླླབས། རིིགས་ལྔྔའིི་མཁའ་འགྲོ་ོབསྐྱེདེ་དེ་ེ
གར་སྟབས་བཅས་སོོ ་སོོའིི ་མདོོག་མཐུུན་
གིྱི་དར་སྣེ་ེབཟུུང་སྟེ་ེབཞུུགས་ཁྲིིའིི་མདུནུ་དུ་ུ
འཁོོད་དེ་ེདར་སྣེ་ེགཅོོད་བྲེགེས་སོོགས་རིིམ་
པར་གནང་ཞིིང་། བརྟན་བཞུུགས་དངོསོ་
ག ཞིིར ་སློོ� བ ་ དཔོོན ་ ལྷྷར ་ བསྐྱེེད ་ སོོགས ་
རིིམ་བཞིིན་གསུུངས་ཏེ་ེཚེེ་འགུུགས་དང་།  
རྡོ་ོརྗེེ་སློོ� བ་དཔོནོ་སྐུུ�་བཞེེངས་ཀིྱིས་ཚེེ་མདའ་

ཕུུལ་བ་སོོགས་ཚེེ ་དཔག་མེེད་དྭྭངས་མ་
བཅུུད ་འདྲེནེ ་ གིྱི ་ ཆོོ ་གའིི ་སྒོོ� ་ནས ་མཁའ་
འགྲོའོིི་བསུུན་བཟློོག་དང་འབྲེལེ་བའིི་བརྟན་
བཞུུགས་ཕུུལ་བ་དང་། མཐར་བཀའ་ཟུུར་
ཟམ་གདོངོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་གཏང་
རག་མཎྜལ་འདེགེས་འབུུལ་བྱས་མཚམས་

སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས་༸སྐྱབས་མགོོན ་ ཆེེན ་
པོ ོ ་ མ ཆོོག ་ གིིས ་ བཀའ ་ སློོ� བ ་ སྩལ ་དོོན །  
དེ་ེརིིང་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་དང་རྣམ་རྒྱལ་
གྲྭྭ་ཚང་། རྣམ་ཟུུར་བཅས་ནས་དད་པ་
དང་། དམ་ཚིིག་གཡོོ་བ་མེེད་པའིི་སྒོོ� ་ནས་
བརྟན་བཞུུགས་གནང་བ་རེེད།
ངོོས ་རང ་ལ ་ཆ ་བཞག ་ན ་འཛམ ་ གིླི�ང ་
འདིིར་ཕན་ཐོོགས་གང་འཚམ་ཡོོང་ཐུུབ་
ཀིྱི ་འདུུག  ང ་ ཚོོ ་གཞིིས ་བྱེེས ་བོ ོད ་ མིི ་
ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་ངོོས་ཀིྱིས་བསམ་པ་རྣམ་
དག་གིི ་ཐོོག་ནས་ཁ་ཕན་ཚིིག་ཕན་ཡོོང་
བ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད། དེསེ་ཏན་ཏན་ཕན་
ཐོགོས་ཡོོད་པ་ལྟྟ་བུུ་འདུགུ ཆོོས་དད་མེེད་
མཁན་ཚོོར ་ཡིིན ་ནའང་ངོོས ་ ཀིྱི ་བསམ་
ཚུུལ་མཐོོང་ཚུུལ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱེེད་
བཞིིན་འདུགུ ཧམ་པ་ལྟྟ་བུུ་བཤད་ན་འཛམ་
བུུ་གླིི�ང་གིི་མིི་དུངུ་ཕུྱུར་ཁ་ཤས་ཡོོད་པ་ཚང་
མས་ངོོས་ལ་དགའ་མོོས་བྱེེད་པ་ལྟྟ་བུུ་རེེད། 
ངོོས་རང་ནས་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིིས་
འཛམ་གླིི�ང་གིི་མིི་ཡོོད་ཚད་ལ་ཕན་ཐོོགས་
ཡོོང་ཆེེད་ཆོོས་དང་འབྲེལེ་ནས་སྐྐད་ཆ་མིི་
དགོོས་པར་ཡ་རབས་དང་། སྤྱོདོ་པ་བཟང་
པོསོ་མིི་ཚེེ་སྐྱེེལ་ཐུུབ་ན་སོོ་སོོའིི་མིི་ཚེེ་སིྐྱིད་
པོ་ོཡོོང་བ་དང་། ཉེ་ེའཁོོར་གིྱི་མིི་རྣམས་
ཀྱང་སིྐྱིད་པོ་ོཡོོང་། མཐར་འཛམ་གླིི�ང་
ལ་དོ ོན ་དམ་པའིི ་ ཞིི ་བདེེ་ ཡོོང་བར་ངོོས་

ལ་བསམ་ཚུུལ་ཡོོད་པ་འཛམ་བུུ་གླིི�ང་གིི་
གང་ས་གང་དུ་ུབཤད་བཞིིན་ཡོོད། ཚང་
མས་དགའ་པོ་ོབྱེདེ་བཞིིན་འདུགུ
ལྷྷག་པར་དུ་ུསེེམས་ཁམས་རིིག་པའིི་སྐོོ� ར་
རེེད། ངོསོ་ནས་བློོ� ་རིིགས་དང་རྟགས་
རིིགས ་སྦྱངས ་ནས ་བློོ�འི ི ་ འགྲོོ ་ སྟངས ་

གང་ལ་གང་འཚམ་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད། དེརེ་
བརྟེནེ། ཚན་རིིག་པའམ་བློོ�འི ི་འགྲོ་ོ
སྟངས་སྐོོ� ར་ལ་དོ་ོསྣང་ཡོོད་མཁན་ཚོོར་
གོོ་བསྡུུ�ར་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད། སེེམས་མ་ཞིི་
བ་ཞིི་བར་བྱེདེ་པ་དང་། མ་དུལུ་བ་དུལུ་
བར་བྱེདེ་པ། གང་ལྟྟར་སེེམས་ལ་བདེ་ེ
སིྐྱིད་ཡོོང་བའིི་བསམ་བློོ�འི ི་འགྲོ་ོསྟངས་ལ་
ང་ཚོོས་སློོ� བ་སྦྱོོང་བྱས་ཡོོད་པས་སེེམས་
ཀིྱི་ཞིི་བདེའེིི ་སྐོོ� ར་ལ་དོ་ོསྣང་ཡོོད་མཁན་
མང་པོོས ་དགའ་པོོ་བྱེེད ་བཞིིན ་འདུུག 
ངོོས་རང་ཚན་རིིག་པ ་མཉམ་དུུ་ ཐུུག ་
དུུས་ཚན་རིིག་པ་ལྟྟ་ བུུ ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། 
སེེམས་ཁམས་རིིག་པའིི་སྐོོ� ར་ལ་བཤད་
དགོོས་བུྱུང་ན་ངོོས་རང་སེེམས་ཁམས་
རིིག་པའིི་སྐོོ� ར་ལ་ཕལ་ཆེེར་མཁས་དབང་
ལབ་ཆོོག་པ་ཞིིག་རེེད། གང་ལྟྟར་མིི་ལ་
ཕན་ཐོགོས་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་འདུགུ
ད་ལྟྟའིི ་བར་དུུ་ ཧུུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིིན། 
བོོད་གངས་ཅན་ལྗོོ �ངས་ལ་རིིག་གཞུུང་
གཏིིང་ཟབ་ཅིིག་ཡོོད་པ་སྐྱབས་སུུ་མཆིི་
ཞེེས ་ དད ་པ ་ག ཅིིག ་ པུུ ་མ ་ ཡིི ན ་པར ་
རིིགས་པའིི ་ཐོོག་ནས་བསམ་བློོ� ་བཏང་
ཡོོང་བ ་ལ་ང་ཚོོའིི ་བོ ོད ་པར་དམིིགས་
བསལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། བསམ་བློོ�འི ི་
ནང་ཆོོས་རབ་ཏུུ་རྣམ་འབྱེེད་ཤེེས་རབ་
ཀིྱིས་དཔྱད་པ་བྱེེད ་པའིི ་ནུ ུས ་པ ་དེ ེ་ང ་

ཚོོའིི ་གོོམས་གཤིིས་འདིིའིི ་ཐོོག་ནས་ཏན་
ཏན་ཡོོང་ཡ་རེེད་འདུགུ འདིི་ཧ་ཅང་རྩ་
ཆེེན་པོ་ོརེེད།
ངོོས་རང་ལ་ཆ་གཞག་ན་ཆུུང་ཆུུང་སྐྐབས་
ནས་བསྡུུ�ས་ར་ལ་བལྟྟས་པ་དང་། དེ་ེནས་
བློོ� ་རིིགས་དང་རྟགས་རིིགས། མངོནོ་པ་
མཛོོད་བཅས་ལ་བལྟྟས་པ་ཡིིན། མཛོོད་
ལ་དེ ེ་ཙམ་རིིན་ཐང་མཐོོང་གིི ་མིི ་འདུུག 
མཛོོད་ནས་རིི་རབ་དང་གླིི�ང་བཞིི་སོོགས་
བཤད་ཡོོད་པ་དེ་ེསུྒྲུང་ལྟྟ་བུུར་བཤད་ཆོོག་
པ་ཞིིག་རེེད། གཞན་དབུུ་མའིི་གཞུུང་
དང་རྣམ་འགྲེལེ་གིྱི་གཞུུང་། བསྡུུ�ས་རའིི་
ག ཞུུང ་ སོོགས ་ དངོོས ་ གནས ་ ཆོོས ་ ཀིྱི ་
སྐྐད་ཆ་མ་ཡིིན་པར་སེེམས་ཁམས་རིིག་
པ ་དང་བསྟུུན ་ནས་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང ་བ ་
དང་། འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་བ། སེེམས་
འཁུྲུགས་སྡོོ� ད་པ་ལྷོོ� ད་ལྷོོ� ད་ཆགས་པར་ང་
ཚོོའིི ་ ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀིྱི ་རིིག་གཞུུང་འདིི་ཧ་
ཅང་ཡག་པོ་ོཞིིག་རེེད།
དེེ་ རིིང་སྐྐབས་སུུ ་བབ་པ་ཁྱོོད་རང་ཚོོས་
བརྟན་བཞུུགས་གནང་བ་རེེད། ངོསོ་ནས་
རིྨི ་ལམ་ལ་བརྟག་པར་ཕལ་ཆེེར་དཔལ་
ལྡྡན་ལྷྷ་མོོས་ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུུ་གསུུམ་ཙམ་
སྡོོ� ད་པར་ལུུང་བསྟན་ཡོོང་གིི་འདུགུ དེརེ་
བརྟེནེ། ད་དུངུ་ལོོ་མང་པོརོ་སྡོོ� ད་ཐུུབ་པ་
དང་། དེའེིི་རིིང་འཛམ་བུུ་གླིི�ང་ལ་གང་
ལ ་གང ་འཚམ ་ གིྱིས ་ཕན ་ཐོོགས ་བྱེེད ་
ཐུུབ། ལྷྷག་པར་དུ་ུརྒྱ་རིིགས་ཁྲོདོ་ནང་
ཆོོས་ལ་དོ ོ་སྣང་བྱེེད་མཁན་མང་དུུ་འགྲོོ་
བཞིིན་འདུགུ་པ་དང་། ངོསོ་རང་ལ་དགའ་
པོོ་བྱེེད ་མཁན་ཡང་མང་དུུ་འགྲོོ་བཞིིན་
འདུགུ ཁོོང་ཚོོར་བསམ་པ་རྣམ་དག་
གིིས་ཕན་ཐོོགས་བྱེེད་ཐུུབ་པའིི་རེེ་བ་རྒྱག་
བཞིིན་ཡོོད་ལ་ཕན་ཐོོགས་བུྱུང་ཐུུབ་པ་ལྟྟ་
བུུ་འདུགུ དེ་ེརིིང་འདིིར་བརྟན་བཞུུགས་
གནང་བ་རེེད། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ཞེེས་བཀའ་སློོ� བ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ 
ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་བཞུུགས་སྒརྒ་དྷ་ྷརམ་
ས་ལའིི ་ཕོ ོ་བྲང་དུུ་ སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིིས་
བཞུུགས་སྒེེ� ར་དུུ་བོདོ་མིིའིི་རང་དབང་
སྒེེ� ར ་ལངས་གསུུམ་བཅུུའིི ་དུ ུས ་དྲན་
ཐེངེས་ ༦༦ པའི་ིགཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་
སྒོོ� ར་ཕེབེས་པའིི་སིི་ལོོ་ཝེེ་ཀིི་ཡའིི་སྲིིད་
འཛིིན་ཟུུར་པ་ཨན་དེེ་ རེེ ་ ཇིི ་ ཀིི ་སིི ་ཀ་  
(Mr. Andrej Kiska) མཆོོག་
དང་། ཨིིས་ཊོོ་ནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི ་སྐུུ� ་ཞབས་ཇུུ ་ ཀུུ ་ཀེེ ་ ལེེ ་ རེེཌ་  
(Juku Kalle Raid) མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིདི་
པའིི་ཨིིས་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་། སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོོད་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་
སོོགས་ལ་མཇལ་ཁ་དང་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་
ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་སིི་ལོོ་ཝེེ་ཀིི་ཡའིི་སྲིིད་
འཛིིན་ཟུུར་པ་དང་། ཨེེ་སིི་ཏྲོ་ོནི་ིཡའི་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པ་མགོོན་པོ་ོ
མཆོོག་ལ་ངོོ་སྤྲོོད་དང་འབྲེལེ་མཇལ་
ཁ་གནང་རྗེེས་བཀའ་སློོ� བ ་སྩལ་དོ ོན།  
དེ་ེརིིང་ང་ཚོོའིི་གསུུམ་བཅུུའིི་དུསུ་དྲན་
རེེད། ང་ཚོོའི་ིབོདོ་པ་ཚོོ་འུུ་ཐུུག་ནས་
སྐྐད་འབོདོ་བྱས་པ་རེེད། ངོསོ་རང་
ཡང་བྱེདེ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ོབུྱུང་། ནོརོ་བུུ་
གླིི�ང་ག་ནས་སྤོོ �ས་ཡ་མ་གཏོགོས་གཞན་
ཐབས་ཤེེས་མིི་འདུགུ་ཅེེས་སྤོོ �ས་རུྒྱུ་ཐག་
བཅད་པ་རེེད། ནོརོ་གླིི�ང་ནས་ཚུུར་ཐོནོ་
ཡོོང་སྐྐབས་སེེམས་ཏོགོ་ཙམ་སྐྱོོ་བུྱུང་།  
ལྷྷ་སའིི་གཙང་པོརོ་བརྒལ་ནས་ཆུུའིི་ཕར་
ཕྱོགོས་སུུ་སླེེ� བས་སྐྐབས་ངོསོ་ཀིྱི་རྟ་ཁྲིདི་ས་
གནས་ཀིྱི་གྲོངོ་གསེེབ་པ་ཞིིག་གིིས་ལྷྷ་ས་
འདི་ིནས་མ་གཏོགོས་གཟིགིས་ཀིྱི་མ་རེེད།  
ལྷྷ་སར་གཅིིག་གཟིགིས་རོོགས་ཟེརེ། སྙིི�ང་
རྗེ།ེ དེ་ེནས་ངོསོ་ཀིྱི་རྟ་ཁ་ཕར་སློོ� ག་ནས་ལྷྷ་
སར་ཁ་གཏད་དེ་ེསྨོོ� ན་ལམ་ཞིིག་བརྒྱབ་པ་
ཡིིན། ལྷྷ་སའི་ིལྷོོ� ་རུྒྱུད་ཀིྱི་གཙང་པོ་ོཕར་
བརྒལ་ནས་རྟ་བཞོོོ�ན་ནས་སླེེ� བས་སྐྐབས་
རྒྱ་མིིའིི་བཙན་འོགོ་ནས་ཐར་སོོང་བསམ་
པའི་ིདགའ་སྣང་ལྟ་ྟབུུའང་བུྱུང་། རྒྱ་མིི་
གུུང་བྲན་གིྱིས་བོདོ་ནག་བསུུབ་གཏོངོ་བའི་ི
རེེ་བ་བརྒྱབ་ཀྱང་ནག་བསུུབ་གཏོངོ་ཐུུབ་
ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཅེསེ་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་
ཡོོད་པ་རེེད།།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་

བཞུུགས་སྒརྒ་དུ་ུགསུུམ་བཅུུའི་ིབཞུུགས་སྒརྒ་དུ་ུགསུུམ་བཅུུའི་ི
དུསུ་དྲན་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་དུསུ་དྲན་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་

མཛད་སྒོོ� ར་ཕེབེས་པའི་ིསྐུུ�་མགྲོནོ་མཛད་སྒོོ� ར་ཕེབེས་པའི་ིསྐུུ�་མགྲོནོ་
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་བ།རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་པ།
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གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཆགས་ཡོོད་པས་དྲག་པོོའིི ་
ཁྲིིམས་བསྡྡམས་ཏེ་ེབོདོ་ནང་དཀའ་ངལ་
ཆེེན་པོ་ོབཟོསོ་པ་རེེད། གནས་ཚུུལ་དེ་ེ
བོདོ་མིི་ཚང་མས་སེེམས་ནང་དྲན་དགོོས་

པ ་ ཞིི ག ་ ད ང ་ །  
རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གིི ་
བོ ོད ་ ཐོོག ་ འ ཛིི ན ་
པའིི་སྲིིད་བུྱུས་དང་
སོོ ་ སོོའིི ་ མིི ་ རིིགས་
ཀིྱི ་ངོོ་བོ ོ་ སུྲུང་སྐྱོོབ་
བྱེེ ད ་ རུྒྱུ ་ འ བ ད ་
བརྩོོ ན ་ གང ་ འདྲ ་
བྱེེད་དགོོས་མིིན་ད་
བར་བོདོ་ནང་ཡོོད་

པའིི ་བོ ོད་མིི ་ཚོོས་འགན་བཞེེས་ཏེ ེ་སྲོོག་
འབེནེ་ལ་བཙུུགས་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་
བཞིིན་ཡོོད། ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་གོོ་ཡུུལ་ཧ་
ཅང་ཁག་པོ་ོཡིིན་པ་མ་ཟད།  ཆབ་སྲིིད་
ཀིྱི ་ལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ ་རུྒྱུར་ཧ་ཅང་ཁག་
པོ་ོཡོོད་ནའང་བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་རྩ་མེེད་
གཏང་རུྒྱུའིི་སྲིིད་བུྱུས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
འཛིིན་གིྱི་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ལ་གང་ཐུུབ་ཅིི་
ཐུུབ ་ ཀིྱིས་གདོོང ་ ལེེན ་གནང་སྟེ ེ་བསྡྡད ་
ཡོོད།
བཅན་བྱོོལ ་དུུ་ ཡོོད ་མཁན་ ཚོོས ་རང ་
དབང་ལུུང་པའིི་ནང་གནས་ཡོོད། གང་
ལྟྟར ་བཙན ་བྱོོལ ་དུུ་ ཡོོད ་མཁན ་ ཚོོས ་
བོ ོད་ནང་ཡོོད་པའིི་བོ ོད་མིི་རྣམས་ལ་ལྟྟ་

ཡང་གཉུུག་མར་གནས་པ་དང་གློོ� ་ བུུར་
དུུ་ལྷྷགས་པའིི་དགེེ་བཙུུན་སྔྔགས་གསུུམ། 
དེེ་བཞིིན་མིི་མང་སོོགས་ཁྱོོན་མིི་གྲངས་
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འདུུ་འཛོོམས་ཀིྱིས་

སྨོོ� ན་ལམ་གསུུང་འདོནོ་གནང་མུུར་ཀིིརྟིི་
བྱེེས་པ་གྲྭྭ་ཚང་གིི་དགེེ་བསྐོོ� ས་ནས་ཆོོས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སྐྱབས་ཐོ་ོསྒྲོོགས་སྦྱང་
གནང་རྗེསེ་ཆུུ་ཚོོད་ ༡༠།༣༠ བར་སྨོོ� ན་
ལམ་གསུུང་འདོནོ་གནང་ཡོོད།
མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ� ན ་ལམ་གྲོོལ་མཚམས་
དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ� ན ་པ ་ ཚེེ ་ རིིང ་
མཆོོག་གིིས་གསར་འགོོད་པ་ཚོོར་གསུུང་
དོནོ། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༧། ༡༩༨༨།༡༩༨༩ 
བཅས་ལོོ་གསུུམ་རིིང་བོདོ་ལྷྷ་ས་ཁུུལ་དུུ་
བོ ོད་མིི ་ཚོོས་རྒྱ་ནག་གིི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་མིི་
འདོོད་པའིི ་རྣམ་པ་བཏོོན་པར་བརྟེནེ་དེ ེ་
སྔྔའིི ་རྒྱ་ནག་གིི ་སྲིིད་འཛིིན་ཧུུ ་ཅིིན་ཏའོོ་
སྐྐབས་དེ ེ་དུ ུས་བོ ོད ་ནང་གིི ་དམར་ཤོོག་

རོོལ་དང་བཅས་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོིི་
རྒྱལ་གླུུ� ་བླླངས། དེ ་ེནས་བོདོ་དང་བོདོ་
མིིའིི ་རྩ་དོ ོན་ཆེེད་གཅེེས་པའིི ་ལུུས་སྲོོག་

ལོོངས་སྤྱོོད ་དང་བཅས་པ་བློོ� ས ་གཏོོང ་
གནང་བའིི ་རྒྱལ་གཅེེས་པ་ཕོ ོ་མོོ ་རྣམས་
ཀིྱི་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་དང་། མྱ་ངན་
གུུས་འདུདུ་སླླད་ངག་བཅད་སྐྐར་མ་གཅིིག་
རིིང་ཞུུས་གུྲུབ་བསྟུུན་བོ ོད་ཀིྱི ་ཟློོས་གར་
ཚོོགས་པས་རྔ་རོོལ་དང་བཅས་གསུུམ་
བཅུུའིི་དྲན་གླུུ�་བླླངས། དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་
སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བཀའ་ཤག་གིི་
གསུུང་བཤད་དང་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་

ལྷྷན་ཁང་ཁག་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ཆུུང་རྣམ་པ། དེ་ེ
བཞིིན་སྲིི་ཞུུའིི་ལས་བྱེདེ་རྣམ་པ། སྡེེ� ་ཚན་
ཁག་གིི་འགན་འཛིིན་རྣམ་པ། གཞུུང་དང་

གཞུུང་ཁོོངས་མ་ཡིིན་པའིི ་ ཚོོགས་སིྐྱིད་
ཁག་གིི་འགན་འཛིིན་དང་སེེར་སྐྱ་མིི་མང་
སོོགས་ཁྱོོན་མིི་གྲངས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒལ་བ་
འདུ་ུའཛོོམས་ཐོོག་མཛད་སྒོོ� ་དབུུ་འཛུུགས་
ཀིྱི ས ་ ཐོོག ་ མར ་ཚང ་མ ་ སྐུུ� ་ བ ཞེེ ངས ་
ཐོོག་བོ ོད ་མིིའིི ་ སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི ་དཔལ་
ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ� ན ་པ ་ ཚེེ ་ རིིང ་མཆོོག ་
གིིས་བོ ོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོ ོའིི ་རྒྱལ་དར་
མཁའ་དབིྱིངས་སུུ་སྒྲེེང་འཛུུགས་གནང་
སྐྐབས། བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པས་རྔ་

བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་སྒེེ� ར་ལངས་གསུུམ་བཅུུའི་ིདུསུ་དྲན་ཐེངེས་ ༦༦ ཉིནི་མོོར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ 
ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་བཞུུགས་སྒྒར་དྷྷ་ས་ཐེགེ་
ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་གིི་གསུུང་
ཆོོས་ར་བར་གངས་ཅན་བོ ོད ་ ཀིྱི ་རྒྱལ་
ས་ལྷྷ་སར་ཆོོལ་གསུུམ་བོ ོད་མིི ་སེེར་སྐྱ་
ཡོོངས་ནས་མ་བགྲོོས་བསམ་པ་གཅིིག་
མཐུུན་གིྱིས་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུུལ་བར་
ཞིི ་རྒོོལ ་ ཆེེད ་རང ་དབང ་སྒེེ� ར ་ལངས ་
བྱས་པའིི་དུསུ་དྲན་ཐེངེས་ ༦༦ དང་། 
རྒྱལ་གཅེེས་དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོོ་ཉིིན་མོོའིི་
གཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ� ་སུྲུང་བརིྩི་གཟབ་
རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།དེེ་ཡང་གོོང ་ཚེེས་ཉིིན ་
གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༠ ཐོགོ་མཛད་སྒོོ�འི ི་
སྐུུ� ་མགྲོོན ་གཙོོ ་བོ ོ་ སོོ ལོོ ་ཝ་ཀིི ་ཡའིི ་སྲིིད ་
འ ཛིིན ་ ཟུུར ་པ ་ཨན ་དེེ་ རེེ ་ ཇིི ་ ཀིི ་ སིི ་ཀ ་ 
(Mr. Andrej Kiska)  མཆོོག་དང་། 
དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་ཨིིས་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་
གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་སྐུུ� ་ཚབ་ཚོོགས་
ཆུུང་སྣེ་ེཁྲིིད་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཇུུ་ཀུུ་ཀེེ་ལེེ་རེེཌ་ 
(Mr. Juku-Kalle Raid) མཆོོག 
ཨིིས་ཊོོ ་ནིི ་ཡའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི ་
གཙོོས་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ།  བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག ་འཛུུགས་ ཀིྱི ་མཛད་གཙོོ ་རྣམ་པ། 

སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེེལ ་མཆོོག་གིིས་བོ ོད ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུུང་
བཤད་གནང་གུྲུབ་མཚམས། དམིིགས་
བསལ་སྐུུ� ་མགྲོོན ་ཨིིས་ཊོོ ་ནིི ་ཡའིི ་གྲོོས་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་སྐུུ� ་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་
སྣེ ེ་ཁྲིིད ་པ ་སྐུུ� ་ཞབས ་ ཇུུ ་ ཀུུ ་ཀེེ ་ ལེེ ་ རེེཌ ་  
(Mr. Juku-Kalle Raid) མཆོོག་
གིིས་མིི་ལོོ་ ༦༦ སྔོོ �ན་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་དྲག་གནོནོ་འོགོ་བོདོ་མིི་ས་ཡ་ ༡་༢ 
ཀིྱི་ཚེེ་སྲོོག་ཤོོར་ཡོོད་པར་གདུངུ་སེེམས་
མཉམ་སྐྱེདེ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུུང་གིིས་བོདོ་ས་བཙན་འཕྲོགོ་བྱས་པ་
མ་ཟད། བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་བཙན་བརུྐུས་
བྱས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཁྲིིམས་འགལ་
གིྱི་བྱ་སྤྱོོད་མུུ་མཐུུད་སྤེེ� ལ་བཞིིན་ཡོོད་པ་
གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེརྗེེས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོསོོལོོ་ཝ་ཀིི་ཡའིི་
སྲིིད་འཛིིན་ཟུུར་པ་ཨན་དེ་ེརེེ་ཇིི་ཀིི་སིི་ཀ་ 
(Mr. Andrej Kiska)  མཆོོག་གིིས་
ཁོོང་རང་ཉིིད་བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོོད་དང་། 
སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོོག་གིི ་སྐོོ� ར ་ལ་མཁྱེེན ་རྟོ ོགས་ཇིི ་

ལྟྟར་བུྱུང་བའིི་སྐོོ� ར་དྲན་གསོོ་དང་སྦྲགས།  
དེ་ེསྔྔ་སྐུུ�་ཞབས་ཁོོང་སོོལོོ་ཝ་ཀིི་ཡའིི་སྲིིད་
འཛིིན་དུུ་བདམས་ཐོོན་བུྱུང་རྗེེས་མགོོན་
པོ ོ་གང ་ཉིིད ་མ ཆོོག ་ ཡུུལ ་དེ ེར ་གདན ་
ཞུུས་གནང་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུང་ཡོོད། ལྷྷག་
པར་སྐུུ�་ཞབས་ཁོོང་གིིས་བོ ོད་དང་ཡུུ་ཀེེ་
རེེན་གཉིིས་ལ་བུྱུང་བའིི་དྲག་པོའོིི་བཙན་
འཛུུལ་འདྲ་མཚུུངས་སྐོོ� ར་འགྲེེལ་བརྗོོད་
དང་འབྲེལེ། ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་
བོོད་དོ ོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་དགོོས་པའིི ་ནན་
སྐུུ�ལ་གནང་བ་མ་ཟད། བོདོ་མིི་གཞོོན་
སྐྱེསེ་ཚོོས་སེེམས་ཤུུགས་ནམ་ཡང་ཆགས་
རུྒྱུ་མེེད་པའིི ་ཞབས་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད་པ་
རེེད།
དེེ་རྗེེས ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་ཟློོས ་གར་ཚོོགས་པས་
བདེནེ་ཚིིག་སྨོོ� ན་ལམ་གསུུང་བསྐུུ�ལ་དང་
འབྲེེལ ་ཚང ་མ ་སྐུུ� ་ བཞེེངས ་ཐོོག ་ཕྱག ་
གཉིིས ་ཐལ་མོོ ་སྦྱར་ཏེེ་མཉམ་དུུ་ འུུར ་
འདོོན་གནང་སྟེ་ེགཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ� ་
གྲོལོ་ཡོོད་པ་བཅས།།

གཅེེས་སྐུུ� ་གཤེེགས་རྣམས་ཀིྱི་བྱས་རྗེེས་
དང་། གསོོད་རྡུངུ་བཀོོལ་གསུུམ་གིྱི་དྲག་
གནོོན ་འོོག ་མནར་གཅོོད ་མྱངས་དང་
མྱོོང་མུུས་ཀིྱི ་རྒྱལ་ཞེེན་སྙིི�ང་སྟོབོས་ལྡྡན་
པའིི ་ཕོ ོ་ མོོ ་རྒན ་ བིྱིས ་
བར་གསུུམ་གིྱིས་ལུུས་
སྲོོག་ལོོངས་སྤྱོོད་བློོ� ས་
གཏོོང ་གནང་མཁན་
དང་། དེ་ེདག་གིི་
རྗེེས་ཤུུལ་ནང་མིི་སྤུུ�ན་
ཉེ ེ་ རྣམས ་ལ ་ བཀའ ་
དྲིིན་རྗེེས་དྲན་མཚོོན་
སླླ ད ་ བོ ོད ་ མིི འིི ་ སིྒྲི ག ་
འཛུུགས་བཀའ་ཤག་
གིི་བཀའ་འབྲེལེ་འོགོ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༠༣ ཚེེས་ ༠༨ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་
ཚོོད་ ༩།༣༠ ཐོགོ་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ནས་གོོ ་ སིྒྲིག་ཞུུས་ཐོོག ་དྷྷ ་ས ་ཐེེག ་ཆེེན་
ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་གིི་རྟེནེ་མཆོོག་
སྤྱན་སྔྔའིི་དུྲུང་དུ་ུམཆོོད་སིྤྲིན་སྣ་ལྔྔ་འབུུལ་
གཤོོམ་དང་འབྲེལེ། མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ� ན་
ལམ་གིྱི་ཚོོགས་མགོོན་དུུ་བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི ་མཛད་གཙོོ ་རྣམ་པ ་དང་ །  
ལྷྷན ་ཁང་ཁག་གིི ་ དུྲུང ་ཆེེ ་ ཆུུང ་རྣམ་པ།  
སྲིི་ཞུུའིི་ལས་བྱེདེ་རྣམ་པ། བཞུུགས་སྒྒར་
ཁུུལ་གནས་སྡོོ� ད་རིིས་མེེད་ཆོོས་སྡེེ� ་ཁག་
གིི་དགེེ་བཙུུན་སྔྔགས་གསུུམ། ཚོོགས་སྡེེ� ་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཁག་གིི་ལས་བྱེདེ། གཞན་

གསུུམ་བརྒྱད་ཀིྱི་མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ� ན་ལམ་ཚོོགས་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༣ 
ཚེེས་ ༠༨ ཉིནི་མོོ་འདིི་བཞིིན་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༩ ལོོར་བོདོ་
ཀིྱི་བདག་པོ་ོབོདོ་མིིའིི་ཐོོག་མིི་སྤྱོོད་ལས་
འདས་པའིི ་དྲག་གནོོན་གིྱི ་ཁྲིིམས་གཞིི་
བསྡྡམས་པ་ནས་བཟུུང་ད་བར་མནར་
གཅོོད་དང་གཉའ་གནོནོ། བཤུུ་གཞོོག་
འོོག་བོ ོད་མིི ་རྒྱལ་གཅེེས་སེེར་སྐྱ་ཕོ ོ་ མོོ ་
རྒན་བིྱིས་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིིག་དུསུ་
མིིན་རྐྱེེན་ལམ་དུ་ུབཏང་བ་དང་། ཉེསེ་
མེེད་ཁྲིི ་ཚོོ ་མང་པོ ོར་བཙོོན་འཇུུག་དང་
མནར་གཅོོད། དེ་ེབཞིིན་གར་སོོང་ཆ་
མེེད་བཟོོས་པ་སོོགས་ཀིྱི་ཀླླ་ཀློོ�འི ི ་བྱ་སྤྱོོད་
འོོག ་དཀའ་སྡུུ�ག ་ཚད་མེེད་མྱངས་དང་
མྱོངོ་བཞིིན་ཡོོད་པར་བརྟེནེ། བོདོ་ནང་
གིི་རྒྱལ་གཅེེས་པ་རྣམས་ཀིྱི་བཀའ་དྲིིན་
རྗེསེ་དྲན་དང་། ཁོོང་རྣམ་པའིི་རྗེསེ་
ཤུུལ་ནང་མིི་སྤུུ�ན་ཉེ་ེརྣམས་ལ་སིྐྱིད་སྡུུ�ག་
མཉམ་མྱོོང་གིི ་གདུུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེ་
ཞུུ་ཆེེད་དང་། ལྷྷག་པར་སྐུུ�་གཤེེགས་
རྒྱལ་གཅེེས་པ་རྣམས་ཀིྱི་ཚེེ་རབས་ཕྲེངེ་
བར་བྱས་བསགས་སྡིི�ག་ལྟུུ� ང་ཅིི ་མཆིིས་
བྱང་ཞིིང་དག་སྟེ ་ེའཕགས་མཆོོག་སྤྱན་
རས་གཟིིགས་ཀིྱིས་མཉེ ེས་བཞིིན་རྗེེས་
སུུ་བཟུུང་བའིི་མཐུུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་མངོོན་
མཐོོའིི ་རྟེ ེན ་བཟང་རིིམ་བརུྒྱུད ་མཐར་
ཐུུག་སྐུུ�་བཞིི་ཡེེ་ཤེེས་ལྔྔ་ལྡྡན་གིྱི་གོོ་འཕང་
མུྱུར་དུ་ུའཐོབོ་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་

བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་
མིི ་རྣམས་བཙན་བྱོོལ་དུུ་ཡོོད་པའིི ་བོ ོད་
མིི་རྣམས་ལ་ལྟྟ་བཞིིན་ཡོོད། ལྷྷག་པར་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་དབུུ་ཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་འོགོ་བོདོ་ཕིྱི་
ནང་གཉིིས་ཀིྱི་རེེ་བ་ལྟོོ� ས་ས་ལྟྟ་བུུ་ཆགས་
ཡོོད་སྟབས། བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཡོོད་མཁན་
རྣམས་ཀྱང་མིིའིི་གྲངས་འབོརོ་ཐོོག་ནས་
ཉུུང་ཉུུང་ཡིིན་པ་མ་ཟད། མཐུུན་རྐྱེེན་
སོོགས་གང་ཅིིའིི་ཐད་ནས་ཉུུང་ཉུུང་ཡིིན། 
སྐྐབས་རེེ་གོོད་ཆག་སོོགས་བར་ཆད་དེ ེ་
འདྲ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་པོ ོ་མཆོོག་གིི་
ལམ་སྟོནོ་ཤར་བསྐྱོོད་འོོག་བོ ོད་སིྤྱི ་པའིི ་
ལས་དོོན ་ སུྒྲུབ ་ རུྒྱུར ་གང ་ ཐུུབ ་ ཅིི ་ ཐུུབ ་
ཀིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གནས་སྟངས་འོོག་འབད་
བརྩོོན་ཞུུ་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེདག་ཞུུ་རུྒྱུའིི་
ཆེེད་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༩ ལོོར་བོདོ་ནང་བུྱུང་
བའིི ་གནས་ཚུུལ་རྣམས་དྲན་གསོོ ་པའིི ་
ཐོོག་ནས་དེའེིི་རྗེེས་འབྲེལེ་གིྱི་གནས་ཚུུལ་
མང་པོ་ོཞིིག་བོདོ་ནང་བུྱུང་ཡོོད་པ་རྣམས་
དྲན་པའིི ་སྒོོ� ་ནས་ང་ཚོོའིི ་ལས་འགན་དེ ེ་
ངོ་ོཤེེས་པ་དང་། བསམ་བློོ� ་གུུ་དོགོ་པོ་ོ
མ་བཏང་བར་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་གནས་ཚུུལ་
ཤེེས་པར་བྱས་ཏེ་ེབོདོ་མིི་རྣམས་རྡོགོ་རྩ་
གཅིིག་ཏུུ ་སིྒྲིལ་ནས་བསམ་བློོ� ་བཏང་བ་
དང་སྦྲགས་ལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་དགོོས་རུྒྱུ ་
ཤིིན་ཏུུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ཅེེས་གསུུང་།།
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ཇཕ་རིི་ལཱ་ཱཧུུ་ལིི་ཡར་ (Jeffrey Lahullier) 
ལགས་ཀིྱིས་ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ ༨ ཉིནི་ནི་ིབོདོ་
ཀིྱི་ཉིིན་མོོར་སུྲུང་བརིྩི་གནང་རུྒྱུའིི་གསལ་

བསྒྲགས་གནང་རྗེསེ་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་
འཐུུས་མིི་ལྕམྕ་ནེ་ེལིི་པུུ་ (Nellie Pou) 
ལགས་དང་།  གྲོངོ་སྡེེ�འི ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་སྐུུ�་ཞབས་
ཇཕ་རིི་ལཱ་ཱཧུུ་ལིི་ཡར་ (Jeffrey Lahullier) 
ལགས་གཉིིས་ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེེང་
འཛུུགས་གནང་། 
རྒྱལ་དར་སྒྲེེང་འཛུུགས་མཛད་སྒོོ� ར་ནིིའུུ་

གཙོོ་རྣམ་གསུུམ་གིྱི་བཤད་ལུུང་གནང་། ཉེ་ེ
ལམ་བོདོ་ནང་སྟོདོ་དིིང་རིི་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་
པའིི་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་ཁག་ཏུུ་ས་ཡོོམ་རྐྱེེན་
པས་མིི་རུྒྱུ་གཉིིས་ལ་གོོད་ཆག་ཚབས་ཆེེ་

ནིའིུུ་འཇར་སིི་ནང་གིི་ཤར་རཱཱ་ཐར་ཕོརོ་ཌིི་གྲོངོ་སྡེེ� ་ལས་ཁུུངས་མདུནུ་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེངེ་འཛུུགས་གནང་བ།

༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་འཛིིན་གླིི�ང་མཆོོག་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་པའི་ིཐོགོ་ཆོོས་རིིག་དུྲུང་
ཆེེ་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་བ།

འདིིའིི་བོདོ་མིི་དང་ཤར་རཱཱ་ཐར་ཕོརོ་ཌིི་
གྲོངོ་སྡེེ� ་ལས་ཁུུངས་བར་འབྲེལེ་ལམ་ཡག་
པོ་ོཡོོད་པ་དང་།  སྔྔ་ལོོའི་ིགསུུམ་བཅུུའི་ི
དུསུ་དྲན་སྐྐབས་ང་
ཚོོས་ རེེ ་སྐུུ�ལ ་དང་
འབད་བརྩོོན་བྱས་
པ ་བ ཞིིན ་གྲོོང ་སྡེེ� ་
ལ ས ་ ཁུུ ང ས ་ ཀིྱི ་
མདུུན ་ དུུ ་ ག ཞུུ ང ་
འབྲེེལ ་ ཐོོག ་ བོ ོད ་
ཀིྱི ་རྒྱལ་དར་སྒྲེེང་
འཛུུགས་གནང་རུྒྱུའི་ི
ཐག་གཅོོད་གནང་
བ་དང་།  འདི་ིལོོ་
ཡང་ཐག་གཅོོད་དེ་ེ
རང་གནང་སྟེ།ེ  ཉེ་ེཆར་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ 
༨ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེངེ་འཛུུགས་
གནང་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་
བུྱུང་།  
ཚེེས་ ༨ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༠ ཐོགོ་
གྲོངོ་སྡེེ� ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་མདུནུ་དུ་ུཤར་རཱཱ་
ཐར་ཕོརོ་ཌིི་གྲོངོ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་སྐུུ�་ཞབས་

སེེར་སྦྲེེངས་བསྟར་སིྒྲིག་གིིས་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་གདན་ཞུུས་དང་བཞུུགས་ཁྲིརི་འཁོདོ་
མཚམས་དཔལ་ལྡནྡ་འབྲས་སྤུུ�ངས་བློོ� ་གསལ་
གླིི�ང་གྲྭྭ་ཚང་གིི་མཁན་ཟུུར་དགེེ་བཤེེས་བློོ� ་
བཟང་བསམ་གཏན་
མཆོོག་ནས་མཎྜལ་
རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་
འ བུུ ལ ་ ཞུུ ས ་ རྗེེ ས ་
རིི ན ་ པོ ོ ་ ཆེེ ་ མ ཆོོག ་
ནས་བཀའ་ཆོོས་དབུུ་
འཛུུགས་གནང་།
ཐོོག ་ མར ་ བློོ�  ་ སྦྱོོང ་
ཚིིགས་བརྒྱད་མའིི ་
བཀའ ་ ཆོོས ་གནང ་
ཞིིང་། དེ་ེནས་ལམ་

༄༅། །ཨ་རིིའི་ིམངའ་སྡེེ� ་ནིའིུུ་འཇར་
སིི་ཁོོངས་གཏོགོས་ཤར་རཱཱ་ཐར་ཕོརོ་ཌིི་  
(East Rutherford) ཞེསེ་པའི་ིགྲོངོ་སྡེེ� ་ལས་
ཁུུངས་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༨ ཉིནི་གྲོངོ་སྡེེ� ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་མདུནུ་དུ་ུབོདོ་
ཀིྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེངེ་འཛུུགས་གནང་ཡོོད།  
ཤེེས་རྟོགོས་བུྱུང་བར་གཞིིགས་ན། ཤར་རཱཱ་
ཐར་ཕོརོ་ཌིི་ (East Rutherford) ཞེསེ་པ་
ནི་ིཨ་རིིའིི་མངའ་སྡེེ� ་ནིའིུུ་འཇར་སིི་ནང་ཡོོད་
པའིི་གྲོངོ་སྡེེ� ་ཆུུང་ཆུུང་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་།  
གྲོངོ་སྡེེ� ་དེརེ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ ལོོ་ཙམ་ནས་
བོདོ་མིི་ཁིྱིམ་ཚང་ཁ་ཤས་སྤོོ �་འགོོ་ཚུུགས་
ཤིིང་།  དེ་ེརྗེསེ་རིིམ་བཞིིན་སྤོོ �་མཁན་མང་
དུ་ུཕིྱིན་ཏེ་ེདེངེ་སང་བོདོ་མིི་གནས་སྡོོ� ད་བྱེདེ་
མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཡོོད་པ་དང་།  ཕིྱིས་
སུུ་བོདོ་ཀིྱི་སོོན་རྩ་ཞེེས་པའིི་ཚོོགས་པ་ཞིིག་
བཙུུགས་ཡོོད་པ་དེསེ།  ཁུུལ་དེའེི་ིབོདོ་ཕུྲུག་
ཚོོར་དམིིགས་པའིི་གཟའ་མཇུུག་སློོ� བ་གྲྭྭ་
ཞིིག་བཙུུགས་འདུགུ 
བོོད་ཀིྱི་སོོན་རྩ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་
ཀུུན་བཟང་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་ནས་འདིི་གར་ངོོ་
སྤྲོདོ་གནང་བར་གཞིིགས་ན།  ས་གནས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༧ ཉིནི་ལྡིི�་ལིིར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ིའབྲས་
སྤུུ�ངས་བློོ� ་གསལ་གླིི�ང་བྱང་ཆུུབ་ཆོོས་གླིི�ང་
དུ་ུ༸སྐྱབས་རྗེེ་ཡོོངས་འཛིིན་གླིི�ང་མཆོོག་
སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྗེ་ེབཙུུན་བསྟན་འཛིིན་ལུུང་
རྟོགོས་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་འཕགས་དཔལ་
བཟང་པོ ོའིི ་ཞལ་སྔྔ་ནས་ལམ་གཙོོ་རྣམ་
གསུུམ་དང་བློོ� ་སྦྱོངོ་ཚིིག་བརྒྱད་མའིི་བཀའ་
ཆོོས། དེ་ེབཞིིན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་བརྟན་
བཞུུགས་འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས་ཤིིང་། སྐྐབས་
དེའེིི་ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་བདུདུ་འདུལུ་རྡོ་ོརྗེེ་
ལགས་མགྲོནོ་འབོདོ་ལྟརྟ་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་སྔྔ་དྲོའོི་ིཕྱག་ཚོོད་ ༩།༣༠ ཐོགོ་
བརྟན་བཞུུགས་བཅར་མཁན་ཡོོངས་ནས་

ཡོོག་དང་ནིིའུུ ་འཇར་སིི་བོ ོད་རིིགས་སིྤྱི་
མཐུུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་རུྒྱུན་
ལས།  སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཁང་གིི་བོདོ་

རིིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་
པ།  ནིའིུུ་ཡོོག་དང་
ནིིའུུ ་འཇར་སིི་ཁུུལ་
གིྱི་མིི་མང་།  མཛད་
སྒོོ�  ་ གྲ ་ སིྒྲི ག ་ གནང ་
མཁན་བོོད་ཀིྱི ་སོོན་
རྩ་ཚོོགས་པའིི་རུྒྱུན་
ལས་བཅས་མིི་གྲངས་
བརྒྱ་ལྷྷག་གིི་ཤར་རཱཱ་
ཐར་ཕོརོ་ཌིི་ (East 
Rutherford) གྲོངོ་
སྡེེ� ་ ལས ་ ཁུུངས ་ ཀིྱི ་

འབྲེལེ་ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་ཁག་ཅིིག་ཀྱང་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་།
མ ཛ ད ་ སྒོོ�འི  ི ་ ས ར ་ གྲོོ ས ་ ཚོོ ག ས ་
འོོག ་ མ འིི ་ འ ཐུུ ས ་ མིི ་ ལྕྕ མ ་ ནེ ེ ་ ལིི ་ པུུ ་  
(Nellie Pou) ལགས་དང་། ཤར་རཱཱ་
ཐར་ཕོརོ་ཌིི་ (East Rutherford) གྲོངོ་
སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་སྐུུ�་ཞབས་ཇཕ་རིི་ལཱཱ་ཧུུ་ལིི་ཡར་  

བུྱུང་བ་དང་། ༸སྐུུ�འི་ིགཅེནེ་པོ་ོབཀའ་བློོ� ན་
ཁྲིི་ཟུུར་ལྷྷ་སྲས་རྒྱ་ལོོ་དོནོ་གུྲུབ་མཆོོག་སྐུུ�་
ཚེེའིི་འཕེནེ་པ་རྫོོགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོའོིི་གནས་
ཚུུལ་ལ་དམིིགས་ཏེ་ེགདུངུ་སེེམས་མཉམ་

བསྐྱེེད་མཚོོན་ཕིྱིར་
མཎིིའིི ་ ལུུང་བསྩལ་
གནང་གིིས་མཎིིའིི ་
ག ཟུུ ང ས ་ སྔྔ ག ས ་
གསོོག་སུྒྲུབ ་གནང་
ཡོོད། དེ་ེརྗེསེ་བླླང་
དོ ོ ར ་ བ ཀ འ ་ སློོ�  བ ་
བསྩལ་གནང་མཛད་
དེེ་ བརྟན ་བ ཞུུགས ་
ད ངོོ ས ་ སུུ ་ ད བུུ ་
འཛུུགས་གནང་།

(Jeffrey Lahullier) ལགས་གཉིསི་ཀིྱིས་
བོ ོད་དང་བོ ོད་མིིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གིྱི ་གསུུང་
བཤད་མདོོར་བསྡུུ�ས་རེེ ་གནང་བ་དང་།  
བོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རིིག་གཞུུང་
ལ་དམིིགས་བསལ་གིྱི་གདེངེ་འཇོགོ་གནང་
ཡོོད།
ཚེེས་ ༨ ཉིནི་གིྱི་དགོངོ་མོོར་བོདོ་ཀིྱི་
སོོན་རྩ་ཚོོགས་པས་ཤར་རཱཱ་ཐར་ཕོརོ་ཌིི་  
(East Rutherford) གྲོངོ་སྡེེ� ་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི་ཚོོགས་ཁང་ནང་ས་གནས་དེའེིི་བོདོ་མིི་
རྣམས་མཉམ་འཛོོམས་ཀིྱིས་ཤིིང་སུྦྲུལ་ལོོ་
གསར་གིྱི་སུྲུང་བརིྩིའིི་འདུ་ུའཛོོམས་སྐྐབས་
གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་ལྕམྕ་ནེ་ེལིི་པུུ་ 
(Nellie Pou) ལགས་དང་།  སྐུུ�་ཞབས་
ཇཕ་རིི་ལཱ་ཱཧུུ་ལིི་ཡར་ (Jeffrey Lahul-
lier) ལགས་སོོགས་ས་གནས་གྲོངོ་སྡེེ� ་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་དཔོནོ་རིིགས་རྣམས་སྐུུ�་མགྲོནོ་
དུ་ུཕེབེས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ལྕ ྕམ་ནེ་ེལིི་པུུ་  
(Nellie Pou) ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་མིིར་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།། 

བརྟན་བཞུུགས་སྐྐབས་ཐོགོ་མར་ཆོོས་རིིག་
དུྲུང་ཆེེ ་བདུུད་འདུུལ་རྡོ ་ོརྗེེ་ལགས་ནས་
གསོོལ་འདེབེས་མཎྜལ་འདེགེས་འབུུལ་དང་། 
དེ་ེནས་རིིམ་པས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་
ལས་དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོངོ་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་
མཚན་ལགས་དང་། དེ་ེནས་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་དགེེ་བཤེེས་གོོ་བོ་ོབློོ� ་བཟང་ཕན་
བདེ་ེལགས། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་
གཞོོན་ཟུུར་པ་ཨཱཱཅཱཱརྱ་ཡེེ་ཤེེས་ཕུུན་ཚོོགས་
མཆོོག་བཅས་ནས་གསོོལ་འདེབེས་མཎྜལ་
འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས་གུྲུབ་རྗེེས་ཆོོས་ཞུུ་བ་
མིི་མང་ཡོོངས་ལ་མཇལ་ཁ་བཏང་སྟེ་ེབརྟན་
བཞུུགས་ཀིྱི་མཛད་རིིམ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་པ་
བཅས།།

ཡོོད། ཐོགོ་མར་སྦརྦ་སེེལ་གིྱི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་
དོནོ་ལས་འགུུལ་ཁང་གིི་སྲིིད་བུྱུས་དང་ཞུུ་
གཏུུག་འགན་འཛིིན་ལྕམྕ་མ་ལེེ་ནི་ིཡ་ལགས་
ཀིྱིས་དབུུ་འབྱེེད་གསུུང་བཤད་གནང་གུྲུབ་
མཚམས་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོིི་རྒྱལ་གླུུ� ་
བླླངས་བ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་རང་དབང་དང་དྲང་
བདེནེ་གིྱི་འཐབ་རྩོདོ་ནང་སྐུུ�་སྲོགོ་བློོ� ས་གཏོངོ་
གནང་བའིི་རྒྱལ་གཅེེས་པ་ཕོ་ོམོོ་རྣམས་ལ་
གུུས་འདུདུ་ཞུུ་ཆེེད་སྐྐར་མ་གཅིིག་རིིང་མྱ་
ངན་ངག་བཅད་ཞུུས།

བེལེ་ཇིི་ཡམ་དུ་ུབོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་སྒེེ� ར་ལངས་གསུུམ་བཅུུའི་ིདུསུ་དྲན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་བེལེ་ཇིི་ཡམ་ནང་ཡོོད་པའི་ིབོདོ་མིི་
ཚོོས་སྦྦར་སེེལ་གིྱི་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ཚབ་ཁང་
གིི་མདུནུ་དུ་ུའདུ་ུའཛོོམས་ཀིྱིས་བོདོ་མིིའིི་
སྒེེ� ར་ལངས་ཉིནི་མོོའི་ིདུསུ་དྲན་ཐེངེས་ ༦༦ 
སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་མཛད་སྒོོ� ་འདི་ིནི་ིསྦརྦ་སེེལ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
བོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་ཁང་གིིས་བོདོ་མིི་སིྤྱི་
མཐུུན་ཚོོགས་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པ་རླུུ�ང་རྟ་དང་ལྷྷན་དུ་ུགོོ་སིྒྲིག་གནང་

དེ་ེནས་བེལེ་ཇིི་ཡམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་
དུྲུང་ཆེེ་འཕྲིིན་ལས་དབང་འདུསུ་ལགས་
ཀིྱིས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་ ༡༦ པའི་ིགསུུང་
བཤད་སྒྲོོགས་སྦྱང་གནང་བ་དང་འབྲེལེ་
ཚོོགས་བཅར་བ་ཡོོངས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
ནང་གིི་གལ་ཆེེའིི་ཉིནི་མོོ་འདིི་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་
ཆེེད་མཉམ་ཞུུགས་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་
མིི་མང་ནས་གསུུམ་བཅུུའིི་དྲན་གླུུ� ་དང་། 
ལོོངས་ཤོོག་གླུུ�་དབྱངས་བླླངས།

གཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ�འི ི་རྗེེས་སུུ་བོདོ་མིི་
དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་རྣམས་ནས་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་ཚབ་ཁང་མདུནུ་དུ་ུཆུུ་ཚོོད་
གཅིིག་ཙམ་རིིང་ཞིི་བའིི་ངོ་ོརྒོལོ་གནང་ཡོོད། 
མཛད་སྒོོ�འི ི་མཐར་བེལེ་ཇིི་ཡམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་འཕྲིིན་ལས་དབང་འདུསུ་
ལགས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེམཇུུག་
སིྒྲིལ་གནང་བ་དང་།  སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་ཁང་གིི་རིྩིས་པ་བསྟན་འཛིིན་ནོརོ་ལྡྡན་
ལགས་ལྷྷན་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།
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དང་། འཕྲད་དར་འཕྱར་ཏེ་ེཞིི་རྒོལོ་སྐྐད་འབོདོ་
གནང་ཡོོད་པ་དང་། རིི་ཀོནོ་ཆོོས་འཁོརོ་
དགོནོ་གིྱི་སྣེ་ེཁྲིདི་འོགོ་༸རྒྱལ་བའི་ིཞབས་བརྟན་

དང་བདེནེ་ཚིིག་སྨོོ� ན་ལམ་གསུུང་འདོནོ་གནང་
ཡོོད།
གཞན་ཡང་ཇར་མ་ནཱིི�་ནང་དུ་ུཇར་འཁོདོ་བོདོ་
རིིགས་ཚོོགས་པ་ནས་ཇར་མ་ནཱིི�་རྒྱལ་ས་སྦརྦ་

དེ་ེབཞིིན་བོདོ་ཀིྱི་གྲོགོས་པོ་ོགློོ� ག་བརྙྙན་འཁྲབ་
སྟོནོ་པ་རིི་ཆཌ་སྒེེ� ར་  (Richard Gere) 
ལགས་དང་། ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་སིི་སྤོོ �ལ་
རྩེདེ་འགྲན་པ་ཟུུར་པ་ཨིི་ནིསི་ཀེནེ་ཊར་ཕྲྀ་ྀཊོོམ་  
(Enes Kanter Freedom) ལགས་རྣམ་

གཉིིས་དངོོས་སུུ་ལས་འགུུལ་ནང་མཉམ་
ཞུུགས་ཀིྱིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་མཚོོན་ཆེེད་གཏམ་
བཤད་ཀྱང་གནང་ཡོོད།

ཤར་དབུུས་ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུུ་བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་སྒེེ� ར་ལངས་གསུུམ་བཅུུའི་ིདུསུ་དྲན་ཐེངེས་ ༦༦ སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས།

ཡུུ་རོོབ་དུ་ུརྒྱ་རིིགས་ ༡༣༠ ལྷྷག་གསུུམ་བཅུུའི་ིདུསུ་དྲན་ལས་འགུུལ་ནང་མཉམ་ཞུུགས་གནང་བ།

དང་འབྲེལེ་བཀའ་ཤག་གིི་གསུུང་འཕྲིནི་སྙིི�ང་
བསྡུུ�ས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་། གཞན་ཡང་ཡུུ་
རོོབ་བོདོ་རིིགས་གཞོོན་ནུ་ུམཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཟུུང ་འབྲེེལ ་ ཚོོགས་
གཙོོ་ཨ་རྱ་ཨ་མིི ་པ་   
(Arya Amipa) 
ལགས་དང་། སུུད་
བོ ོད ་མ ཐུུན ་གྲོོགས ་
ཚོོགས་པའིི་རུྒྱུན་ལས་
ནོརོ་སྒྲོནོ་པདྨ་ལགས། 
ཡིི་ཤུུའིི ་ཆོོས་བརུྒྱུད་
ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་ཞིི་ཡིིང་
ཞེ་ེ (Ms.Shi Qin-
gxia) ལགས་བཅས་
ནས་ཀྱང་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། སུུད་
སིིར་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་ཛུུ་རིིག་ས་
གནས་ (werdmühpleplatz-Zurich) ནས་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་ཚབ་ཁང་བར་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་དར་

རིིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་
ལགས་ཆེེད་དུ་ུས་གནས་ས་ཐོགོ་ཏུུ་བཅར་ནས་
རྒྱ་རིིགས་རྣམས་ལ་འབྲེལེ་མཐུུད་དང་གོ་ོསིྒྲིག་
གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་བཅུུ་གཅིིག་
དང་ཕྱེདེ་ཀ་ཙམ་ལ་ཡུུ་
རོོབ་བོདོ་དང་མཉམ་དུ་ུ
ཡོོད་ཟེརེ་བའིི་གཞིི་རྒྱ་
ཆེེ་བའིི་ལས་འགུུལ་ནིི་
དར་ལེེནྜྜའིི ་གྲོོང་ཁྱེེར་
ཧ་ཀིིལ་དུ་ུསྤེེ� ལ་ཡོོད་པ་
དང་། ལས་འགུུལ་དེའེི་ི
ནང་དུུ་ ཡུུ ་ རོོབ ་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་ནས་ཡོོང་བའི་ི
བོ ོད་རིིགས་དང་བོ ོད་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་སྟོངོ་
ཕྲག་འགའ་མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱི་ཁྲོམོ་སྐོོ� ར་གནང་
ཡོོད་པ་དང་། གཞན་རྒྱ་རིིགས་ ༡༠༠ ལྷྷག་
ལས་འགུུལ་ནང་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།  

༄༅། །སུུད་སིི་དང་ལེེག་ཏེནེ་སིིཊཡན་
དང་། ཅེཀེ་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ། ཨོོསྟྲི་ིཡཱཱ། 
ཇར་མ་ནཱིི�། ཨིི་ཊ་ལཱིི� ་བཅས་ཚུུད་པའི་ིཤར་
དབུུས་ཡུུ་རོོབ་རྒྱབ་ཁབ་ཁག་སོོ་སོོོ�འི་ིནང་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་དང་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་བོདོ་
མིིའིི་རང་དབང་སྒེེ� ར་ལངས་གསུུམ་བཅུུའིི་
དུསུ་དྲན་ཐེངེས་ ༦༦ སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་སུུད་སིི་དང་ལེེག་ཏེནེ་སིིཊཡན་བོདོ་
རིིགས་མིི་མང་གིི་སྣེ་ེཁྲིིད་འོགོ་སུུད་སིི་གྲོངོ་
ཁྱེརེ་ཛུུ་རིིག་ས་གནས་ཝེརེཌ་མུུས་ལེེ་པལཛ་ 
(werdmühpleplatz-Zurich) ཐང་དུ་ུབོདོ་
མིི་རྣམས་ལྷྷན་འཛོོམས་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་ཀིྱི་
དཔའ་བོ་ོདཔའ་མོོ་རྣམས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུངག་
བཅད་དང་། དེ་ེརྗེསེ་སུུད་སིི་བོདོ་རིིགས་
མིི་མང་གིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་འགན་འཛིིན་ཀ་རྣམ་
སྡེེ� ་བ་ལགས་ནས་གསུུང་བཤད་གནང་། དེ་ེ
བཞིིན་སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིྱི་ལས་བྱེདེ་
བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་བཟང་ལགས་ཀིྱིས་ཉིནི་མོོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ལོོའི་ིཡུུ་རོོབ་བོདོ་
དང་མཉམ་དུ་ུཡོོད་ཟེརེ་བའི་ིགཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའི་ི
གསུུམ་བཅུུའིི་དུསུ་དྲན་ལས་འགུུལ་ཞིིག་ནི་ི
དར་ལེེནྜྜ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཧ་ཀིིལ་ཟེརེ་བའིི་ནང་
འཚོོགས་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་རྒྱ་རིིགས་ 
༡༠༠ ལྷྷག་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའི་ིལས་འགུུལ་དེའེི་ི
ནང་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 
སུུད་སིི་དང་ལིིག་ཏེནེ་སིིཊཡན་བོདོ་རིིགས་མིི་
མང་གིིས་གོོ་སིྒྲིག་གནང་པའིི་གསུུམ་བཅུུའིི་
དུསུ་དྲིནི་ཐེངེས་ ༦༦ སུུད་སིི་ཀིྱི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཛུུ་
རིིག་ཏུུ་འཚོོགས་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་རྒྱ་
རིིགས་གྲངས་ ༣༠ ཐམ་པ་མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱི་
ཁྲོམོ་སྐོོ� ར་དང་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོོད། ཡུུ་
རོོབ་བོདོ་དང་མཉམ་དུ་ུཡོོད་ཟེརེ་བའིི་ལས་
འགུུལ་འདི་ིའགོ་ོའཛུུགས་གནང་བ་ནས་ད་ལོོ་
ནི་ིརྒྱ་རིིགས་མང་ཤོོས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་
པ་དེ་ེཡིིན། ཡུུ་རོོབ་བོདོ་དང་མཉམ་དུ་ུཡོོད་
ཟེརེ་བའི་ིལས་འགུུལ་ནང་རྒྱ་རིིགས་བརྒྱ་ལྷྷག་
མཉམ་ཞུུགས་བྱ་འཆར་་ཡོོད་པས་ཡུུ་རོོབ་རྒྱ་

ལིིན་དུ་ུབོདོ་མིི་རྣམས་འདུ་ུའཛོོམས་ཀིྱིས་དུསུ་
དྲན་སུྲུང་བརིྩི་གནང་ཡོོད་པ་དང་། མཛད་
སྒོོ�འི ི་ཐོགོ་ཇར་མན་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་

མའེ་ེཀལ་བྷྷ་རན་ཌ་  
(Michael Brand) 
ལགས་ཕེབེས་ཞུུགས་
ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་
གནང་ཡོོད། ཉིནི་དེརེ་
བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་ཚབ་ཁང་
གིི་མདུནུ་དུ་ུངོོ་རྒོོལ་
སྐྐད་འབོདོ་གནང་ཡོོད། 
གཞན་ཡང་ཇར་མ་
ནཱིི�་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

ཚོོགས་པ་དང་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་བོདོ་མིིའིི་
རང་དབང་སྒེེ� ར་ལངས་གསུུམ་བཅུུའིི་དུསུ་
དྲན་ཐེངེས་ ༦༦ ཉིནི་མོོ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད།
ཕྱོགོས་མཚུུངས་ཨིི་ཌ་ལཱིི� ་བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་

ལོོ་གཉིསི་རེེ་ལ་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བཞིིན་པའི་ིཡུུ་
རོོབ་བོདོ་དང་མཉམ་དུ་ུཡོོད་ཟེརེ་བའིི་གཞིི་
རྒྱ་ཆེེ་བའི་ིལས་འགུུལ་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༠ 
ཆུུ་ཚོོད་ ༡༡།༣༠ ཙམ་ལ་ཧ་ཀིིལ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་
གིྱི་ (Koekamp) གླེེ� ང་ག་ནས་འགོ་ོའཛུུགས་

གནང་སྟེ་ེརྒྱལ་སིྤྱིའིི་
ཁྲིིམས་ཁང་བརུྒྱུད་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་ཚབ་
ཁང་གིི་མདུནུ་བར་
ཁྲོོམ་སྐོོ� ར ་ངོོ་རྒོོལ་
ག ཞིི ་ རྒྱ ་ ཆེེ ན ་ པོ ོ ་
གནང་ཡོོད། གཞིི་
རྒྱ ་ ཆེེ ་ བ འིི ་ ལ ས ་
འགུུལ་ནང་དུུ་རྒྱ ་
རིིགས་ ༡༠༠ ལྷྷག་
མ ཉ མ ་ ཞུུ ག ས ་

ཐོོག་ཁོོ་ཚོོའིི ་འཕྲེདེ་དར་ཐོོག་རྒྱ་དམར་
ནས་བོདོ་པར་མནར་གཅོོད་དང་སྡུུ�ག་པོ་ོ
གཏོངོ་མཚམས་འཇོགོ་དགོསོ། གཅིིག་

པའི་ིགོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་ཨིི་ཌ་ལཱིི� ་རྒྱལ་ས་རོོམ་དུ་ུབོདོ་
མིི་རྣམས་འདུ་ུའཛོོམས་ཀིྱི་གསུུམ་བཅུུའི་ིདུསུ་
དྲན་སུྲུང་བརིྩི་གནང་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་
ཨིི་ཊ་ལཱིི�འིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུུས་མིི་
ཨན་ཌིི་རེེ་ (Andrea de Priamo) ལགས་
དང་། ཨིི་ཊ་ལཱིི�འི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པའི་ིསྐུུ�་ཚབ་སོོགས་ལྷྷན་ཞུུགས་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་
ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་ཨོོ་སོོ་ཌོོ་རིི་ཡ་བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་
པའིི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་ཡུུལ་དེརེ་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་
མིི་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ཚབ་ཁང་བར་
གོོམ་བགྲོདོ་ཀིྱིས་ལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་གནང་
ཡོོད། ཕྱོགོས་མཚུུངས་ཅེགེ་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ནས་བོདོ་མིིའིི་
རང་དབང་སྒེེ� ར་ལངས་གསུུམ་བཅུུའིི་དུསུ་
དྲན་ཐེངེས་ ༦༦ པ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད་པ་
བཅས།། 

སིྒྲིལ་གིྱིས་རྒྱ་དམར་གིྱི་སྡུུ�ག་རུྩུབ་ཅན་གིྱི་
སྲིདི་བུྱུས་ལ་ངོ་ོརྒོལོ། ཆོོས་དར་རང་དབང་
སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་དགོསོ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་
སུྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་དགོོས་སོོགས་བྲིིས་པ་བཟུུང་
ནས་ཁྲོམོ་སྐོོ� ར་ལ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།  
རྒྱ་རིིགས་དེ་ེདག་ནི་ིཆོོས་དད་ཀིྱི་དབང་གིིས་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་འཛིིན་བཟུུང་དང་དམ་
དྲག་སོོགས་ཀིྱི་དཀའ་ངལ་གིྱིས་ཕིྱིའིི་རྒྱལ་
ཁབ་དུ་ུཡོོང་བའི་ིཡེེ་ཤུུའི་ིཆོོས་ལུུགས་པ་ཡིིན།  
ད་རེེས་ཡུུ་རོོབ་བོདོ་དང་མཉམ་དུ་ུཡོོད་ཟེརེ་
བའིི་ལས་འགུུལ་ནང་མཉམ་ཞུུགས་གནང་
མཁན་རྒྱ་རིིགས་རྣམས་ནིི་ནིི་དར་ལེེནྜྜ་
དང་བེལེ་ཇིི་ཡམ་གཉིསི་ནས་ཡོོང་བ་ཡིིན་
ལ། གཞན་སུུད་སིི་ཀིྱི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཛུུ་རིིག་ནང་
གསུུམ་བཅུུའིི་དུསུ་དྲན་མཛད་སྒོོ� ར་མཉམ་
ཞུུགས་བྱེདེ་མཁན་རྒྱ་རིིགས་རྣམས་ནི་ིསུུད་སིི་
ནང་གནས་སྡོོ� ད་མཁན་ཁོ་ོན་ཡིིན། །

དེ་ེཡང་རྒྱལ་དར་སྒྲེེང་འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་
སྒོོ� ར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་དང་ཨོོ་
སྟྲེ་ེལིི་ཡ་བོདོ་དོནོ་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་
ལྕམྕ་ཇེ་ེནེཊེ་རེེ་སིི་ལགས་དང་། གྲོངོ་སྡེེ� ་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་སཱཱ་ཡིི་
མོོན་ཁིི་རཱཱ་ཝོོཌ་ལགས་གཉིིས་ཕེབེས་ཡོོད། 
སྐུུ�་ཞབས་སཱཱ་ཡིི་མོོན་ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་
རྒྱལ་དར་སྒྲེངེ་འཛུུགས་བྱ་རུྒྱུའིི་གྲོསོ་འཆར་
བཏོནོ་གནང་བ་མ་ཟད། བོདོ་མིི་ཚོོར་རེེ་
བ་ནམ་ཡང་མ་འདོརོ་བར་གཅིིག་སིྒྲིལ་གིྱི་

ཨོོ་སྟྲེ་ེལིི་ཡ་གྲོངོ་སྡེེ�འི ་ིལྷྷན་ཚོོགས་ནས་བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་སྒེེ� ར་ལངས་གསུུམ་བཅུུའི་ིདུསུ་དྲན་ཐེངེས་ ༦༦ ཉིནི་མོོར་བོདོ་
ཀིྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེངེ་འཛུུགས་གནང་།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༡༠ བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་སྒེེ� ར་ལངས་
གསུུམ་བཅུུའི་ིདུསུ་དྲན་ཐེངེས་ ༦༦ པའི་ི
སྐྐབས ་ ཝིིག ་ ཊོོ ་ རིི ་ཡའིི ་མ ་ རིི ་ བིི ་ ནོ ོང ་  
(Maribyrnong) གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྷྷན་ཚོོགས་
ཀིྱིས་ཐེངེས་དང་པོརོ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་མདུནུ་
དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེེང་འཛུུགས་གནང་
སྟེ་ེབོདོ་མིི་ཚོོར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བ་མ་ཟད། 
བོདོ་མིིའིི་རང་དབང་སྒེེ� ར་ལངས་ཉིིན་མོོ་
སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད།

ཐོགོ་ནས་མུུ་མཐུུད་ལས་ཀ་བྱེདེ་པ་ཡིིན་ན། 
བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་དར་འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་ལ་སྒྲེངེ་
ཐུུབ་པའིི་སེེམས་ཤུུགས་དང་གདེངེ་འཇོགོ་
གནང་ཡོོད།ལྷོོ� ་ཝེལེ་སིི་ (New South 
Wales) མངའ་སྡེེ�འི ་ིརིི་སྔོོ �ན་པོ་ོགྲོངོ་ཁྱེརེ་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་ལ་
བཙན་འཛུུལ་བྱས་པར་ངོ་ོརྒོལོ་གིྱི་བོདོ་མིིའིི་
རང་དབང་སྒེེ� ར་ལངས་ཉིནི་མོོའིི་དུསུ་དྲན་
སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་ཆེེད་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་དར་བསྒྲེངེས་
ཡོོད། རིི་སྔོོ �ན་པོ་ོགྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱིས་

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ལོོ་ནས་བཟུུང་ལོོ་ལྟརྟ་བོདོ་
མིིའིི་རང་དབང་སྒེེ� ར་ལངས་ཉིནི་མོོར་བོདོ་
ཀིྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེེང་འཛུུགས་གནང་བཞིིན་
ཡོོད།ཨོོ་སྟྲེ་ེལིི ་ཡ་ཡོོངས་ཀིྱི་བོ ོད་རིིགས་
ཚོོགས་པ་ཁག་གིིས་རྒྱ་ནག་གིིས་ཁྲིིམས་
འགལ་ཐོགོ་བོདོ་ནང་བཙན་འཛུུལ་བྱས་པ་
ནས་བཟུུང་ད་བར་མུུ་མཐུུད་ནས་ཆབ་སྲིིད་
ཀིྱི་དམ་བསྒྲགས་བྱེདེ་བཞིིན་པར་ཞིི་བའིི་ངོ་ོ
རྒོལོ་ཁྲོམོ་སྐོོ� ར་དང་གོམོ་བགྲོདོ་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་
ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་ཨོོ་སྟྲེ་ེལིི་ཡའི་ིཆབ་སྲིདི་

པ་གྲགས་ཅན་མང་པོ་ོདང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་བ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་ལྕམྕ་ཇེ་ེ
ནེཊེ་རེེ་སིི་ལགས་དང་། ཁྲིམིས་དོནོ་སིྤྱི་ཁྱབ་
པ་ཤེེན་རེེ་ཊེེན་བཱུུ�་རིི་ལགས། བོདོ་ཀིྱི་གྲོགོས་
པོ་ོབཅས་ཀིྱིས་ས་གནས་སོོ་སོོར་བོདོ་མིི་ཚོོ་
དང་མཉམ་དུ་ུདུསུ་དྲན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་བར་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།


