
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙིངི་བསྡུས།

ལོ་ ༥༤ ཨང༌། ༡༧ Vol. 54 Issue 17 Price Rs. 1

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༥ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེ ན ་ པོ ོ ་ མ ཆོེག ་ གི ་ སྐུུུ འི ་ གསང ་ག སུམ ་
ལ་ཚེུལ་བསྟན་མི ་ ཤིས་པོའི ་མཚེན་མའི ་
རིགས་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཞར་ཡང་མི་བཞེས་
ཤིང་། བསྟན་འགྲོ་ོསིྤྱི་དང་བྱེ་ེབྲག་ཁ་བ་
གངས་ཅན་པོའི ་ལྗོོངོས་ཀིྱ ་མགོན་དཔོུང་
དམ་པོར་༸ཞབས་པོད་མི ་འགུྱུར་རྡོ ོ་རྗེེ་
ཆོེས་བདནུ་གིྱུ་ང་ོབརོ་བརྟན་ཅིང་། ཐུུགས་
ཀིྱ ་ བཞེད ་དགོངས ་མཐུའ ་དག ་གེགས ་
མེད་ལྗོུུན་གིྱུས་འགུྲོབ་ཕིྱིར། དགའ་ལྗོྡན་
ཕོ་ོབྲང་དང་། གམ་བཅར་རྣམ་རྒྱལ་གྲོྭ་
ཚེང་། རྣམ་ཟུུར་བཅས་ནས་ཇིི་ལྗོྟར་གསོལ་
བ་བཏབ་པོ་ལྗོྟར་བཀའ་བཞེས་བཟུང་པོོ་
སྐིིུན ་སྩལ་གིྱུས་དྷུ ་རམ་ས་ལའི ་བཞུགས་
སྐུྒར་ཕོ་ོབྲང་ནང་གི་རྟ་མགྲོིན་ལྗོུ་ཁང་ད་ུཚེེ་
དཔོག་མེད་དྷྭངས་མ་བཅུད་འདྲེནེ་གིྱུ ་ཆོེ ་
གའི་སྐུྒ་ོནས་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་
ཞུས་ཡོད་པོ་རེད།
ད་ེཡང་རྣམ་རྒྱལ་གྲོྭ་ཚེང་ཕོན་བད་ེལེགས་
བཤད་གླིིིང ་ནས་སྐུུུ ་ ཚེེའི ་ ཚེེ ་ སུྒབ ་སྐོུ ོན ་དུ་
བཏང ་སྟ ེ་ གོང ་ ཚེེས ་ཉིིན ་ གིྱུ ་ སྐོུ ་ དྲེ ོའི ་ ཆེུ ་
ཚོེད་ ༦ པོ་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐིུབོ་དཔོནོ་རྣམ་གྲོྭ་
མཁན་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་དབུ་བཞུགས་ཀིྱས་
ཆོེག་གྲོྭ་འདསུ་ཚོེགས་ནས་སྐུུུ་ཚེེའི་ཚེེ་སུྒབ་
གནང་ཞིང་། ཆེུ་ཚོེད་ ༨།༡༥ ཐུགོ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གཟིུམ་ཆེུང་ནས་ཕོེབས་བསུ་དང་བཅས་
རྟ་མགྲོིན ་ལྗོུ ་ཁང་དུ་ ཆིེབས་བསུྒྱུར་གིྱུས་
བཞུགས་ཁྲིིར་འཁོད་མཚེམས་རྡོ་ོརྗེེ་སྐིུབོ ་
དཔོོན་ནས་མཇིལ་དར་རྐྱང་འབུལ་ཞུས་
ཤིང་། རུྒྱན་ཆེགས་གསུམ་པོ་གསུང་མུར་
གསོལ་ཇི་འབྲས་སིལ་རིམ་པོར་ཕོབེས་པོ་
དང་། ཁུྲིས་གསོལ་དང་མཆོེད་པོ་བིྱེན་
རིླབས། རིགས་ལྗོོའི་མཁའ་འགྲོ་ོབསྐྱདེ་ད་ེ
གར་སྟབས་བཅས་སོ ་སོའི ་མདོག་མཐུུན་
གིྱུ་དར་སྣེ་ེབཟུུང་སྟ་ེབཞུགས་ཁྲིིའི་མདནུ་ད་ུ
འཁོད་ད་ེདར་སྣེ་ེགཅོད་བྲགེས་སོགས་རིམ་
པོར་གནང་ཞིང་། བརྟན་བཞུགས་དངསོ་
ག ཞིར ་སྐིུ ོབ ་ དཔོོན ་ ལྗོུར ་ བསྐྱེད ་ སོགས ་
རིམ་བཞིན་གསུངས་ཏ་ེཚེེ་འགུགས་དང་།  
རྡོ་ོརྗེེ་སྐིུབོ་དཔོནོ་སྐུུུ་བཞེངས་ཀིྱས་ཚེེ་མདའ་

ཕོུལ་བ་སོགས་ཚེེ ་དཔོག་མེད་དྷྭངས་མ་
བཅུད ་འདྲེནེ ་ གིྱུ ་ ཆོེ ་གའི ་སྐུྒ ོ་ནས ་མཁའ་
འགྲོའོི་བསུན་བཟློག་དང་འབྲལེ་བའི་བརྟན་
བཞུགས་ཕོུལ་བ་དང་། མཐུར་བཀའ་ཟུུར་
ཟུམ་གདངོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་གཏང་
རག་མཎྜལ་འདགེས་འབུལ་བྱེས་མཚེམས་

སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས་༸སྐྱབས་མགོན ་ ཆེེན ་
པོ ོ ་ མ ཆོེག ་ གིས ་ བཀའ ་ སྐིུ ོབ ་ སྩལ ་དོན །  
ད་ེརིང་དགའ་ལྗོྡན་ཕོ་ོབྲང་དང་རྣམ་རྒྱལ་
གྲོྭ་ཚེང་། རྣམ་ཟུུར་བཅས་ནས་དད་པོ་
དང་། དམ་ཚིེག་གཡོ་བ་མེད་པོའི་སྐུྒ་ོནས་
བརྟན་བཞུགས་གནང་བ་རེད།
ངོས ་རང ་ལ ་ཆེ ་བཞག ་ན ་འཛམ ་ གིླིིང ་
འདིར་ཕོན་ཐོུགས་གང་འཚེམ་ཡོང་ཐུུབ་
ཀིྱ ་འདུག ང ་ ཚོེ ་གཞིས ་བྱེེས ་བ ོད ་ མི ་
ཡོངས་རྫོོགས་ལ་ངོས་ཀིྱས་བསམ་པོ་རྣམ་
དག་གི ་ཐོུག་ནས་ཁ་ཕོན་ཚིེག་ཕོན་ཡོང་
བ་བྱེདེ་བཞིན་ཡོད། དསེ་ཏན་ཏན་ཕོན་
ཐུགོས་ཡོད་པོ་ལྗོྟ་བུ་འདགུ ཆོེས་དད་མེད་
མཁན་ཚོེར ་ཡིན ་ནའང་ངོས ་ ཀིྱ ་བསམ་
ཚེུལ་མཐོུང་ཚེུལ་ལ་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱེེད་
བཞིན་འདགུ ཧམ་པོ་ལྗོྟ་བུ་བཤད་ན་འཛམ་
བུ་གླིིིང་གི་མི་དངུ་ཕུྱིར་ཁ་ཤས་ཡོད་པོ་ཚེང་
མས་ངོས་ལ་དགའ་མོས་བྱེེད་པོ་ལྗོྟ་བུ་རེད། 
ངོས་རང་ནས་བསམ་པོ་རྣམ་དག་གིས་
འཛམ་གླིིིང་གི་མི་ཡོད་ཚེད་ལ་ཕོན་ཐོུགས་
ཡོང་ཆེེད་ཆོེས་དང་འབྲལེ་ནས་སྐུུད་ཆེ་མི་
དགོས་པོར་ཡ་རབས་དང་། སྤྱིདོ་པོ་བཟུང་
པོསོ་མི་ཚེེ་སྐྱེལ་ཐུུབ་ན་སོ་སོའི་མི་ཚེེ་སིྐྱད་
པོ་ོཡོང་བ་དང་། ཉི་ེའཁོར་གིྱུ་མི་རྣམས་
ཀྱང་སིྐྱད་པོ་ོཡོང་། མཐུར་འཛམ་གླིིིང་
ལ་ད ོན ་དམ་པོའི ་ ཞི ་བདེ་ ཡོང་བར་ངོས་

ལ་བསམ་ཚེུལ་ཡོད་པོ་འཛམ་བུ་གླིིིང་གི་
གང་ས་གང་ད་ུབཤད་བཞིན་ཡོད། ཚེང་
མས་དགའ་པོ་ོབྱེདེ་བཞིན་འདགུ
ལྗོུག་པོར་ད་ུསེམས་ཁམས་རིག་པོའི་སྐུུརོ་
རེད། ངསོ་ནས་བློི་ོརིགས་དང་རྟགས་
རིགས ་སྦྱངས ་ནས ་བློི ོའི ་ འགྲོོ ་ སྟངས ་

གང་ལ་གང་འཚེམ་ཤེས་ཀིྱ་ཡོད། དརེ་
བརྟནེ། ཚེན་རིག་པོའམ་བློིའོི་འགྲོ་ོ
སྟངས་སྐུུརོ་ལ་ད་ོསྣེང་ཡོད་མཁན་ཚོེར་
གོ་བསྐུྡུར་བྱེདེ་བཞིན་ཡོད། སེམས་མ་ཞི་
བ་ཞི་བར་བྱེདེ་པོ་དང་། མ་དལུ་བ་དལུ་
བར་བྱེདེ་པོ། གང་ལྗོྟར་སེམས་ལ་བད་ེ
སིྐྱད་ཡོང་བའི་བསམ་བློིའོི་འགྲོ་ོསྟངས་ལ་
ང་ཚོེས་སྐིུབོ་སྦྱོང་བྱེས་ཡོད་པོས་སེམས་
ཀིྱ་ཞི་བདའེི ་སྐུུརོ་ལ་ད་ོསྣེང་ཡོད་མཁན་
མང་པོོས ་དགའ་པོོ་བྱེེད ་བཞིན ་འདུག 
ངོས་རང་ཚེན་རིག་པོ ་མཉིམ་དུ་ ཐུུག ་
དུས་ཚེན་རིག་པོ་ལྗོྟ་ བུ ་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོད། 
སེམས་ཁམས་རིག་པོའི་སྐུུརོ ་ལ་བཤད་
དགོས་བུྱེང་ན་ངོས་རང་སེམས་ཁམས་
རིག་པོའི་སྐུུརོ་ལ་ཕོལ་ཆེེར་མཁས་དབང་
ལབ་ཆོེག་པོ་ཞིག་རེད། གང་ལྗོྟར་མི་ལ་
ཕོན་ཐུགོས་ཡོད་པོ་ཞིག་ཡོང་གི་འདགུ
ད་ལྗོྟའི ་བར་དུ་ ཧུར་ཐུག་བྱེས་པོ་ཡིན། 
བོད་གངས་ཅན་ལྗོོངོས་ལ་རིག་གཞུང་
གཏིང་ཟུབ་ཅིག་ཡོད་པོ་སྐྱབས་སུ་མཆིེ་
ཞེས ་ དད ་པོ ་ག ཅིག ་ པོུ ་མ ་ ཡི ན ་པོར ་
རིགས་པོའི ་ཐོུག་ནས་བསམ་བློི ་ོབཏང་
ཡོང་བ ་ལ་ང་ཚོེའི ་བ ོད ་པོར་དམིགས་
བསལ་ཞིག་ཡོད་པོ་རེད། བསམ་བློིའོི་
ནང་ཆོེས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེེད་ཤེས་རབ་
ཀིྱས་དཔྱད་པོ་བྱེེད ་པོའི ་ན ུས ་པོ ་ད ེ་ང ་

ཚོེའི ་གོམས་གཤིས་འདིའི ་ཐོུག་ནས་ཏན་
ཏན་ཡོང་ཡ་རེད་འདགུ འདི་ཧ་ཅང་རྩ་
ཆེེན་པོ་ོརེད།
ངོས་རང་ལ་ཆེ་གཞག་ན་ཆེུང་ཆེུང་སྐུུབས་
ནས་བསྐུྡུས་ར་ལ་བལྗོྟས་པོ་དང་། ད་ེནས་
བློི་ོརིགས་དང་རྟགས་རིགས། མངནོ་པོ་
མཛོད་བཅས་ལ་བལྗོྟས་པོ་ཡིན། མཛོད་
ལ་ད ེ་ཙམ་རིན་ཐུང་མཐོུང་གི ་མི ་འདུག 
མཛོད་ནས་རི་རབ་དང་གླིིིང་བཞི་སོགས་
བཤད་ཡོད་པོ་ད་ེསུྒང་ལྗོྟ་བུར་བཤད་ཆོེག་
པོ་ཞིག་རེད། གཞན་དབུ་མའི་གཞུང་
དང་རྣམ་འགྲོལེ་གིྱུ་གཞུང་། བསྐུྡུས་རའི་
ག ཞུང ་ སོགས ་ དངོས ་ གནས ་ ཆོེས ་ ཀིྱ ་
སྐུུད་ཆེ་མ་ཡིན་པོར་སེམས་ཁམས་རིག་
པོ ་དང་བསྟུན ་ནས་ཕོན་ཐོུགས་ཡོང ་བ ་
དང་། འཛམ་གླིིིང་ཞི་བད་ེཡོང་བ། སེམས་
འཁུྲིགས་སྐུྡདོ ་པོ་ལྗོུདོ ་ལྗོུདོ ་ཆེགས་པོར་ང་
ཚོེའི ་ ཆོེས་ཕྱིོགས་ཀིྱ ་རིག་གཞུང་འདི་ཧ་
ཅང་ཡག་པོ་ོཞིག་རེད།
དེ་ རིང་སྐུུབས་སུ ་བབ་པོ་ཁྱོོད་རང་ཚོེས་
བརྟན་བཞུགས་གནང་བ་རེད། ངསོ་ནས་
རིྨི ་ལམ་ལ་བརྟག་པོར་ཕོལ་ཆེེར་དཔོལ་
ལྗོྡན་ལྗོུ་མོས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་ཙམ་
སྐུྡདོ་པོར་ལུང་བསྟན་ཡོང་གི་འདགུ དརེ་
བརྟནེ། ད་དངུ་ལོ་མང་པོརོ་སྐུྡདོ་ཐུུབ་པོ་
དང་། དའེི་རིང་འཛམ་བུ་གླིིིང་ལ་གང་
ལ ་གང ་འཚེམ ་ གིྱུས ་ཕོན ་ཐོུགས ་བྱེེད ་
ཐུུབ། ལྗོུག་པོར་ད་ུརྒྱ་རིགས་ཁྲིདོ་ནང་
ཆོེས་ལ་ད ོ་སྣེང་བྱེེད་མཁན་མང་དུ་འགྲོོ་
བཞིན་འདགུ་པོ་དང་། ངསོ་རང་ལ་དགའ་
པོོ་བྱེེད ་མཁན་ཡང་མང་དུ་འགྲོོ་བཞིན་
འདགུ ཁོང་ཚོེར་བསམ་པོ་རྣམ་དག་
གིས་ཕོན་ཐོུགས་བྱེེད་ཐུུབ་པོའི་རེ་བ་རྒྱག་
བཞིན་ཡོད་ལ་ཕོན་ཐོུགས་བུྱེང་ཐུུབ་པོ་ལྗོྟ་
བུ་འདགུ ད་ེརིང་འདིར་བརྟན་བཞུགས་
གནང་བ་རེད། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། 
ཞེས་བཀའ་སྐིུབོ་བཀའ་དྲེནི་སྩལ་ཡོད།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ 
ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་བཞུགས་སྐུརྒ་དྷ་ུརམ་
ས་ལའི ་ཕོ ོ་བྲང་དུ་ སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་
བཞུགས་སྐུྒརེ་ད ུ་བདོ་མིའི་རང་དབང་
སྐུྒ ེར ་ལངས་གསུམ་བཅུའི ་ད ུས ་དྲེན་
ཐུངེས་ ༦༦ པོའ་ིགཞུང་འབྲལེ་མཛད་
སྐུྒརོ་ཕོབེས་པོའི་སི་ལོ་ཝེེ་ཀི་ཡའི་སྲིིད་
འཛིན་ཟུུར་པོ་ཨན་དེ་ རེ ་ ཇིི ་ ཀི ་སི ་ཀ་  
(Mr. Andrej Kiska) མཆོེག་
དང་། ཨིས་ཊོོ་ན་ིཡའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་
འཐུུས་མི ་སྐུུུ ་ཞབས་ཇིུ ་ ཀུ ་ཀེ ་ ལེ ་ རེཌ་  
(Juku Kalle Raid) མཆོེག་གིས་སྣེ་ེཁྲིདི་
པོའི་ཨིས་ཊོོ་ནི་ཡའི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་
མིའ་ིསྐུུ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་། སུད་སི་སྐུུ་ུཚེབ་
དནོ་གཅོད་འཕྲནི་ལས་ཆོེས་སིྐྱད་ལགས་
སོགས་ལ་མཇིལ་ཁ་དང་བཀའ་སྐིུབོ་སྩལ་
ཡོད་པོ་རེད།
ད་ེཡང་ཐོུག་མར་སི་ལོ་ཝེེ་ཀི་ཡའི་སྲིིད་
འཛིན་ཟུུར་པོ་དང་། ཨེ་སི་ཏྲོ་ོན་ིཡའ་ི
གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་རྣམ་པོ་མགོན་པོ་ོ
མཆོེག་ལ་ངོ་སྤྲོོད་དང་འབྲལེ་མཇིལ་
ཁ་གནང་རྗེེས་བཀའ་སྐིུབོ ་སྩལ་ད ོན།  
ད་ེརིང་ང་ཚོེའི་གསུམ་བཅུའི་དསུ་དྲེན་
རེད། ང་ཚོེའ་ིབདོ་པོ་ཚོེ་འུ་ཐུུག་ནས་
སྐུདུ་འབདོ་བྱེས་པོ་རེད། ངསོ་རང་
ཡང་བྱེདེ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ོབུྱེང་། ནརོ་བུ་
གླིིིང་ག་ནས་སྐོུསོ་ཡ་མ་གཏགོས་གཞན་
ཐུབས་ཤེས་མི་འདགུ་ཅེས་སྐོུསོ་རུྒྱ་ཐུག་
བཅད་པོ་རེད། ནརོ་གླིིངི་ནས་ཚེུར་ཐུནོ་
ཡོང་སྐུུབས་སེམས་ཏགོ་ཙམ་སྐྱོ་བུྱེང་།  
ལྗོ་ུསའི་གཙང་པོརོ་བརྒལ་ནས་ཆེུའི་ཕོར་
ཕྱིགོས་སུ་སྐིུབེས་སྐུབུས་ངསོ་ཀིྱ་རྟ་ཁྲིདི་ས་
གནས་ཀིྱ་གྲོངོ་གསེབ་པོ་ཞིག་གིས་ལྗོུ་ས་
འད་ིནས་མ་གཏགོས་གཟུགིས་ཀིྱ་མ་རེད།  
ལྗོ་ུསར་གཅིག་གཟུགིས་རོགས་ཟུརེ། སྐིུངི་
རྗེ།ེ ད་ེནས་ངསོ་ཀིྱ་རྟ་ཁ་ཕོར་སྐིུགོ་ནས་ལྗོ་ུ
སར་ཁ་གཏད་ད་ེསྐིུནོ་ལམ་ཞིག་བརྒྱབ་པོ་
ཡིན། ལྗོ་ུསའ་ིལྗོུ་ོརུྒྱད་ཀིྱ་གཙང་པོ་ོཕོར་
བརྒལ་ནས་རྟ་བཞོོན་ནས་སྐིུབེས་སྐུུབས་
རྒྱ་མིའི་བཙན་འགོ་ནས་ཐུར་སོང་བསམ་
པོའ་ིདགའ་སྣེང་ལྗོ་ྟབུའང་བུྱེང་། རྒྱ་མི་
གུང་བྲན་གིྱུས་བདོ་ནག་བསུབ་གཏངོ་བའ་ི
རེ་བ་བརྒྱབ་ཀྱང་ནག་བསུབ་གཏངོ་ཐུུབ་
ཡོད་པོ་མ་རེད། ཅསེ་བཀའ་སྐིུབོ་སྩལ་
ཡོད་པོ་རེད།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་

བཞུགས་སྐུརྒ་ད་ུགསུམ་བཅུའ་ིབཞུགས་སྐུརྒ་ད་ུགསུམ་བཅུའ་ི
དསུ་དྲེན་གིྱུ་གཞུང་འབྲལེ་དསུ་དྲེན་གིྱུ་གཞུང་འབྲལེ་

མཛད་སྐུྒརོ་ཕོབེས་པོའ་ིསྐུུ་ུམགྲོནོ་མཛད་སྐུྒརོ་ཕོབེས་པོའ་ིསྐུུ་ུམགྲོནོ་
རྣམས་ལ་མཇིལ་ཁ་སྩལ་བ།རྣམས་ལ་མཇིལ་ཁ་སྩལ་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱུ་ཐོུབ་ཐུང་ཡོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྗོནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 12th March 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༣ ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༢

གི་འགོ་ཁྲིིད་ཆེགས་ཡོད་པོས་དྲེག་པོོའི ་
ཁྲིིམས་བསྐུྡམས་ཏ་ེབདོ་ནང་དཀའ་ངལ་
ཆེེན་པོ་ོབཟུསོ་པོ་རེད། གནས་ཚེུལ་ད་ེ
བདོ་མི་ཚེང་མས་སེམས་ནང་དྲེན་དགོས་

པོ ་ ཞི ག ་ ད ང ་ །  
རྒྱ་ནག་གཞུང་ གི ་
བ ོད ་ ཐོུག ་ འ ཛི ན ་
པོའི་སྲིིད་བུྱེས་དང་
སོ ་ སོའི ་ མི ་ རིགས་
ཀིྱ ་ངོ་བ ོ་ སུྲིང་སྐྱོབ་
བྱེེ ད ་ རུྒྱ ་ འ བ ད ་
བརྩོ ན ་ གང ་ འདྲེ ་
བྱེེད་དགོས་མིན་ད་
བར་བདོ་ནང་ཡོད་

པོའི ་བ ོད་མི ་ཚོེས་འགན་བཞེས་ཏ ེ་སྲིོག་
འབནེ་ལ་བཙུགས་ནས་ཕྱིག་ལས་གནང་
བཞིན་ཡོད། ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་གོ་ཡུལ་ཧ་
ཅང་ཁག་པོ་ོཡིན་པོ་མ་ཟུད།  ཆེབ་སྲིིད་
ཀིྱ ་ལས་འགུལ་སྐོུ ེལ ་རུྒྱར་ཧ་ཅང་ཁག་
པོ་ོཡོད་ནའང་བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་རྩ་མེད་
གཏང་རུྒྱའི་སྲིིད་བུྱེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
འཛིན་གིྱུ་ཡོད་པོ་ད་ེདག་ལ་གང་ཐུུབ་ཅི་
ཐུུབ ་ ཀིྱས་གདོང ་ ལེན ་གནང་སྟ ེ་བསྐུྡད ་
ཡོད།
བཅན་བྱེོལ ་དུ་ ཡོད ་མཁན་ ཚོེས ་རང ་
དབང་ལུང་པོའི་ནང་གནས་ཡོད། གང་
ལྗོྟར ་བཙན ་བྱེོལ ་དུ་ ཡོད ་མཁན ་ ཚོེས ་
བ ོད་ནང་ཡོད་པོའི་བ ོད་མི་རྣམས་ལ་ལྗོྟ་

ཡང་གཉིུག་མར་གནས་པོ་དང་གླིི ོ་ བུར་
དུ་ལྗོུགས་པོའི་དགེ་བཙུན་སྐོུགས་གསུམ། 
དེ་བཞིན་མི་མང་སོགས་ཁྱོོན་མི་གྲོངས་
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འདུ་འཛོམས་ཀིྱས་

སྐིུནོ ་ལམ་གསུང་འདནོ་གནང་མུར་ཀིརྟི་
བྱེེས་པོ་གྲོྭ་ཚེང་གི་དགེ་བསྐུུསོ་ནས་ཆོེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་སྐྱབས་ཐུ་ོསྒོགས་སྦྱང་
གནང་རྗེསེ་ཆེུ་ཚོེད་ ༡༠།༣༠ བར་སྐིུནོ་
ལམ་གསུང་འདནོ་གནང་ཡོད།
མཆོེད་འབུལ་སྐིུ ོན ་ལམ་གྲོོལ་མཚེམས་
དཔོལ ་ལྗོྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་སྐོུ ེན ་པོ ་ ཚེེ ་ རིང ་
མཆོེག་གིས་གསར་འགོད་པོ་ཚོེར་གསུང་
དནོ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༧། ༡༩༨༨།༡༩༨༩ 
བཅས་ལོ་གསུམ་རིང་བདོ་ལྗོུ་ས་ཁུལ་དུ་
བ ོད་མི ་ཚོེས་རྒྱ་ནག་གི་སྲིིད་བུྱེས་ལ་མི་
འདོད་པོའི ་རྣམ་པོ་བཏོན་པོར་བརྟནེ་ད ེ་
སྐོུའི ་རྒྱ་ནག་གི ་སྲིིད་འཛིན་ཧུ ་ཅིན་ཏའོ་
སྐུུབས་ད ེ་ད ུས་བ ོད ་ནང་གི ་དམར་ཤོག་

རོལ་དང་བཅས་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོི་
རྒྱལ་གླིིུ ་བློིངས། ད་ེནས་བདོ་དང་བདོ་
མིའི ་རྩ་ད ོན་ཆེེད་གཅེས་པོའི ་ལུས་སྲིོག་

ལོངས་སྤྱིོད ་དང་བཅས་པོ་བློི ོས ་གཏོང ་
གནང་བའི ་རྒྱལ་གཅེས་པོ་ཕོ ོ་མོ ་རྣམས་
ཀིྱ་བཀའ་དྲེནི་རྗེསེ་དྲེན་དང་། མྱ་ངན་
གུས་འདདུ་སྐིུད་ངག་བཅད་སྐུུར་མ་གཅིག་
རིང་ཞུས་གུྲོབ་བསྟུན་བ ོད་ཀིྱ ་ཟློས་གར་
ཚོེགས་པོས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་གསུམ་
བཅུའི་དྲེན་གླིིུ་བློིངས། ད་ེརྗེསེ་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ ་དཔོལ་ལྗོྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་
སྐོུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་བཀའ་ཤག་གི་
གསུང་བཤད་དང་དཔོལ་ལྗོྡན་བདོ་མི་མང་

ལྗོུན་ཁང་ཁག་གི་དུྲེང་ཆེེ་ཆེུང་རྣམ་པོ། ད་ེ
བཞིན་སྲིི་ཞུའི་ལས་བྱེདེ་རྣམ་པོ། སྐུྡ་ེཚེན་
ཁག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་པོ། གཞུང་དང་

གཞུང་ཁོངས་མ་ཡིན་པོའི ་ ཚོེགས་སིྐྱད་
ཁག་གི་འགན་འཛིན་དང་སེར་སྐྱ་མི་མང་
སོགས་ཁྱོོན་མི་གྲོངས་སྟངོ་ཕྲག་བརྒལ་བ་
འད་ུའཛོམས་ཐོུག་མཛད་སྐུྒ་ོདབུ་འཛུགས་
ཀིྱ ས ་ ཐོུག ་ མར ་ཚེང ་མ ་ སྐུུུ ་ བ ཞེ ངས ་
ཐོུག་བ ོད ་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ ་དཔོལ་
ལྗོྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་སྐོུ ེན ་པོ ་ ཚེེ ་ རིང ་མཆོེག ་
གིས་བ ོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོ ོའི ་རྒྱལ་དར་
མཁའ་དབིྱེངས་སུ་སྒེང་འཛུགས་གནང་
སྐུུབས། བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོེགས་པོས་རྔ་

བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྐུྒརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དྲེན་ཐུངེས་ ༦༦ ཉིནི་མོར་སུྲིང་བརིྩ་ཞུས་པོ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ 
ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་བཞུགས་སྐུྒར་དྷུ་ས་ཐུགེ་
ཆེེན་ཆོེས་གླིིིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་
ཆོེས་ར་བར་གངས་ཅན་བ ོད ་ ཀིྱ ་རྒྱལ་
ས་ལྗོུ་སར་ཆོེལ་གསུམ་བ ོད་མི ་སེར་སྐྱ་
ཡོངས་ནས་མ་བགྲོོས་བསམ་པོ་གཅིག་
མཐུུན་གིྱུས་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུལ་བར་
ཞི ་རྒོལ ་ ཆེེད ་རང ་དབང ་སྐུྒ ེར ་ལངས ་
བྱེས་པོའི་དསུ་དྲེན་ཐུངེས་ ༦༦ དང་། 
རྒྱལ་གཅེས་དཔོའ་བ་ོདཔོའ་མོ་ཉིིན་མོའི་
གཞུང་འབྲལེ་མཛད་སྐུྒ་ོསུྲིང་བརིྩ་གཟུབ་
རྒྱས་ཞུས་ཡོད།དེ་ཡང་གོང ་ཚེེས་ཉིིན ་
གིྱུ་སྐོུ་དྲེ་ོཆེུ་ཚོེད་ ༡༠ ཐུགོ་མཛད་སྐུྒའོི་
སྐུུུ ་མགྲོོན ་གཙོ ་བ ོ་ སོ ལོ ་ཝེ་ཀི ་ཡའི ་སྲིིད ་
འ ཛིན ་ ཟུུར ་པོ ་ཨན ་དེ་ རེ ་ ཇིི ་ ཀི ་ སི ་ཀ ་ 
(Mr. Andrej Kiska)  མཆོེག་དང་། 
དམིགས་བསལ་སྐུུུ་མགྲོནོ་ཨིས་ཊོོ་ནི་ཡའི་
གྲོོས་ཚོེགས་འཐུུས་མིའི ་སྐུུུ ་ཚེབ་ཚོེགས་
ཆེུང་སྣེ་ེཁྲིིད་པོ་སྐུུུ་ཞབས་ཇིུ་ཀུ་ཀེ་ལེ་རེཌ་ 
(Mr. Juku-Kalle Raid) མཆོེག 
ཨིས་ཊོོ ་ནི ་ཡའི ་གྲོོས་ཚོེགས་འཐུུས་མི ་
གཙོས་སྐུུུ་མགྲོནོ་རྣམ་པོ།  བདོ་མིའི་
སིྒག ་འཛུགས་ ཀིྱ ་མཛད་གཙོ ་རྣམ་པོ། 

སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་གཙོ་མཁན་པོོ་བསོད་
ནམས་བསྟན་འཕོེལ ་མཆོེག་གིས་བ ོད ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྗོུན་ཚོེགས་ཀིྱ་གསུང་
བཤད་གནང་གུྲོབ་མཚེམས། དམིགས་
བསལ་སྐུུུ ་མགྲོོན ་ཨིས་ཊོོ ་ནི ་ཡའི ་གྲོོས་
ཚོེགས་འཐུུས་མིའི ་སྐུུུ ་ཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་
སྣེ ེ་ཁྲིིད ་པོ ་སྐུུུ ་ཞབས ་ ཇིུ ་ ཀུ ་ཀེ ་ ལེ ་ རེཌ ་  
(Mr. Juku-Kalle Raid) མཆོེག་
གིས་མི་ལོ་ ༦༦ སྐོུནོ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་དྲེག་གནནོ་འགོ་བདོ་མི་ས་ཡ་ ༡་༢ 
ཀིྱ་ཚེེ་སྲིོག་ཤོར་ཡོད་པོར་གདངུ་སེམས་
མཉིམ་སྐྱདེ་དང་སྦྲུགས། རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུང་གིས་བདོ་ས་བཙན་འཕྲགོ་བྱེས་པོ་
མ་ཟུད། བདོ་ཕུྲག་རྣམས་བཙན་བརུྐུས་
བྱེས་པོ་དང་། ད་ེབཞིན་ཁྲིིམས་འགལ་
གིྱུ་བྱེ་སྤྱིོད་མུ་མཐུུད་སྐོུལེ་བཞིན་ཡོད་པོ་
གསལ་སྟནོ་གནང་ཡོད།
ད་ེརྗེེས་སྐུུུ་མགྲོནོ་གཙོ་བ་ོསོལོ་ཝེ་ཀི་ཡའི་
སྲིིད་འཛིན་ཟུུར་པོ་ཨན་ད་ེརེ་ཇིི་ཀི་སི་ཀ་ 
(Mr. Andrej Kiska)  མཆོེག་གིས་
ཁོང་རང་ཉིིད་བདོ་དནོ་འཐུབ་རྩོད་དང་། 
སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོེག་གི ་སྐུུ ོར ་ལ་མཁྱོེན ་རྟ ོགས་ཇིི ་

ལྗོྟར་བུྱེང་བའི་སྐུུརོ་དྲེན་གསོ་དང་སྦྲུགས།  
ད་ེསྐོུ་སྐུུུ་ཞབས་ཁོང་སོལོ་ཝེ་ཀི་ཡའི་སྲིིད་
འཛིན་དུ་བདམས་ཐོུན་བུྱེང་རྗེེས་མགོན་
པོ ོ་གང ་ཉིིད ་མ ཆོེག ་ ཡུལ ་ད ེར ་གདན ་
ཞུས་གནང་ཡོད་སྐུུརོ་གསུང་ཡོད། ལྗོུག་
པོར་སྐུུུ་ཞབས་ཁོང་གིས་བ ོད་དང་ཡུ་ཀེ་
རེན་གཉིིས་ལ་བུྱེང་བའི་དྲེག་པོའོི་བཙན་
འཛུལ་འདྲེ་མཚེུངས་སྐུུརོ ་འགྲོེལ་བརྗེོད་
དང་འབྲལེ། ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་
བོད་ད ོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་པོའི ་ནན་
སྐུུུལ་གནང་བ་མ་ཟུད། བདོ་མི་གཞོན་
སྐྱསེ་ཚོེས་སེམས་ཤུགས་ནམ་ཡང་ཆེགས་
རུྒྱ་མེད་པོའི ་ཞབས་སྐུུུལ་གནང་ཡོད་པོ་
རེད།
དེ་རྗེེས ་བ ོད ་ ཀིྱ ་ཟློས ་གར་ཚོེགས་པོས་
བདནེ་ཚིེག་སྐིུནོ་ལམ་གསུང་བསྐུུུལ་དང་
འབྲེལ ་ཚེང ་མ ་སྐུུུ ་ བཞེངས ་ཐོུག ་ཕྱིག ་
གཉིིས ་ཐུལ་མོ ་སྦྱར་ཏེ་མཉིམ་དུ་ འུར ་
འདོན་གནང་སྟ་ེགཞུང་འབྲལེ་མཛད་སྐུྒ་ོ
གྲོལོ་ཡོད་པོ་བཅས།།

གཅེས་སྐུུུ ་གཤེགས་རྣམས་ཀིྱ་བྱེས་རྗེེས་
དང་། གསོད་རྡོངུ་བཀོལ་གསུམ་གིྱུ་དྲེག་
གནོན ་འོག ་མནར་གཅོད ་མྱངས་དང་
མྱོང་མུས་ཀིྱ ་རྒྱལ་ཞེན་སྐིིུང་སྟབོས་ལྗོྡན་
པོའི ་ཕོ ོ་ མོ ་རྒན ་ བིྱེས ་
བར་གསུམ་གིྱུས་ལུས་
སྲིོག་ལོངས་སྤྱིོད་བློིསོ་
གཏོང ་གནང་མཁན་
དང་། ད་ེདག་གི་
རྗེེས་ཤུལ་ནང་མི་སྐོུུན་
ཉི ེ་ རྣམས ་ལ ་ བཀའ ་
དྲེིན་རྗེེས་དྲེན་མཚོེན་
སྐིུ ད ་ བ ོད ་ མི འི ་ སིྒ ག ་
འཛུགས་བཀའ་ཤག་
གི་བཀའ་འབྲལེ་འགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༠༣ ཚེེས་ ༠༨ ཉིནི་གིྱུ་སྐོུ་དྲེ་ོཆེུ་
ཚོེད་ ༩།༣༠ ཐུགོ་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ནས་གོ ་ སིྒག་ཞུས་ཐོུག ་དྷུ ་ས ་ཐེུག ་ཆེེན་
ཆོེས་གླིིིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྟནེ་མཆོེག་
སྤྱིན་སྐོུའི་དུྲེང་ད་ུམཆོེད་སིྤྲོན་སྣེ་ལྗོོ་འབུལ་
གཤོམ་དང་འབྲལེ། མཆོེད་འབུལ་སྐིུནོ་
ལམ་གིྱུ་ཚོེགས་མགོན་དུ་བ ོད་མིའི ་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ ་མཛད་གཙོ ་རྣམ་པོ ་དང་ །  
ལྗོུན ་ཁང་ཁག་གི ་ དུྲེང ་ཆེེ ་ ཆེུང ་རྣམ་པོ།  
སྲིི་ཞུའི་ལས་བྱེདེ་རྣམ་པོ། བཞུགས་སྐུྒར་
ཁུལ་གནས་སྐུྡདོ ་རིས་མེད་ཆོེས་སྐུྡ ་ེཁག་
གི་དགེ་བཙུན་སྐོུགས་གསུམ། ཚོེགས་སྐུྡ་ེ
སིྒག་འཛུགས་ཁག་གི་ལས་བྱེདེ། གཞན་

གསུམ་བརྒྱད་ཀིྱ་མཆོེད་འབུལ་སྐིུནོ་ལམ་ཚོེགས་པོ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༣ 
ཚེེས་ ༠༨ ཉིནི་མོ་འདི་བཞིན་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་བདོ་
ཀིྱ་བདག་པོ་ོབདོ་མིའི་ཐོུག་མི་སྤྱིོད་ལས་
འདས་པོའི ་དྲེག་གནོན་གིྱུ ་ཁྲིིམས་གཞི་
བསྐུྡམས་པོ་ནས་བཟུུང་ད་བར་མནར་
གཅོད་དང་གཉིའ་གནནོ། བཤུ་གཞོག་
འོག་བ ོད་མི ་རྒྱལ་གཅེས་སེར་སྐྱ་ཕོ ོ་ མོ ་
རྒན་བིྱེས་གྲོངས་ལས་འདས་པོ་ཞིག་དསུ་
མིན་རྐྱེན་ལམ་ད་ུབཏང་བ་དང་། ཉིསེ་
མེད་ཁྲིི ་ཚོེ ་མང་པོ ོར་བཙོན་འཇིུག་དང་
མནར་གཅོད། ད་ེབཞིན་གར་སོང་ཆེ་
མེད་བཟོུས་པོ་སོགས་ཀིྱ་ཀླི་ཀླིའོི ་བྱེ་སྤྱིོད་
འོག ་དཀའ་སྐུྡུག ་ཚེད་མེད་མྱངས་དང་
མྱངོ་བཞིན་ཡོད་པོར་བརྟནེ། བདོ་ནང་
གི་རྒྱལ་གཅེས་པོ་རྣམས་ཀིྱ་བཀའ་དྲེིན་
རྗེསེ་དྲེན་དང་། ཁོང་རྣམ་པོའི་རྗེསེ་
ཤུལ་ནང་མི་སྐོུུན་ཉི་ེརྣམས་ལ་སིྐྱད་སྐུྡུག་
མཉིམ་མྱོང་གི ་གདུང་སེམས་མཉིམ་སྐྱེ་
ཞུ་ཆེེད་དང་། ལྗོུག་པོར་སྐུུུ་གཤེགས་
རྒྱལ་གཅེས་པོ་རྣམས་ཀིྱ་ཚེེ་རབས་ཕྲངེ་
བར་བྱེས་བསགས་སྐུྡིག་ལྗོྟུ ང་ཅི ་མཆིེས་
བྱེང་ཞིང་དག་སྟ ་ེའཕོགས་མཆོེག་སྤྱིན་
རས་གཟིུགས་ཀིྱས་མཉི ེས་བཞིན་རྗེེས་
སུ་བཟུུང་བའི་མཐུུ་ལ་བརྟནེ་ནས་མངོན་
མཐོུའི ་རྟ ེན ་བཟུང་རིམ་བརུྒྱད ་མཐུར་
ཐུུག་སྐུུུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྗོོ་ལྗོྡན་གིྱུ་གོ་འཕོང་
མུྱར་ད་ུའཐུབོ་པོ་དང་། ད་ེབཞིན་རྒྱལ་

བཞིན་ཡོད་པོ་དང་། བདོ་ནང་གི་བདོ་
མི ་རྣམས་བཙན་བྱེོལ་དུ་ཡོད་པོའི ་བ ོད་
མི་རྣམས་ལ་ལྗོྟ་བཞིན་ཡོད། ལྗོུག་པོར་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་དབུ་ཁྲིིད་ལམ་སྟནོ་འགོ་བདོ་ཕིྱི་
ནང་གཉིིས་ཀིྱ་རེ་བ་ལྗོྟསོ་ས་ལྗོྟ་བུ་ཆེགས་
ཡོད་སྟབས། བཙན་བྱེལོ་ད་ུཡོད་མཁན་
རྣམས་ཀྱང་མིའི་གྲོངས་འབརོ་ཐོུག་ནས་
ཉིུང་ཉིུང་ཡིན་པོ་མ་ཟུད། མཐུུན་རྐྱེན་
སོགས་གང་ཅིའི་ཐུད་ནས་ཉིུང་ཉིུང་ཡིན། 
སྐུུབས་རེ་གོད་ཆེག་སོགས་བར་ཆེད་ད ེ་
འདྲེ་ཡོང་གི་ཡོད། འནོ་ཀྱང་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་པོ ོ་མཆོེག་གི་
ལམ་སྟནོ་ཤར་བསྐྱོད་འོག་བ ོད་སིྤྱི ་པོའི ་
ལས་དོན ་ སུྒབ ་ རུྒྱར ་གང ་ ཐུུབ ་ ཅི ་ ཐུུབ ་
ཀིྱས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་གནས་སྟངས་འོག་འབད་
བརྩོན་ཞུ་དགོས་ཀིྱ་ཡོད། ད་ེདག་ཞུ་རུྒྱའི་
ཆེེད་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་བདོ་ནང་བུྱེང་
བའི ་གནས་ཚེུལ་རྣམས་དྲེན་གསོ ་པོའི ་
ཐོུག་ནས་དའེི་རྗེེས་འབྲལེ་གིྱུ་གནས་ཚེུལ་
མང་པོ་ོཞིག་བདོ་ནང་བུྱེང་ཡོད་པོ་རྣམས་
དྲེན་པོའི ་སྐུྒ ་ོནས་ང་ཚོེའི ་ལས་འགན་ད ེ་
ང་ོཤེས་པོ་དང་། བསམ་བློི་ོགུ་དགོ་པོ་ོ
མ་བཏང་བར་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་གནས་ཚེུལ་
ཤེས་པོར་བྱེས་ཏ་ེབདོ་མི་རྣམས་རྡོགོ་རྩ་
གཅིག་ཏུ ་སིྒལ་ནས་བསམ་བློི ་ོབཏང་བ་
དང་སྦྲུགས་ལས་འགུལ་སྐོུལེ ་དགོས་རུྒྱ ་
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། ཅེས་གསུང་།།



3 TIBETAN NEWS 12th March 2025 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༣ ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༢  

ཇིཕོ་རི་ལ་ཱཧུ་ལི་ཡར་ (Jeffrey Lahullier) 
ལགས་ཀིྱས་ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ ༨ ཉིནི་ན་ིབདོ་
ཀིྱ་ཉིིན་མོར་སུྲིང་བརིྩ་གནང་རུྒྱའི་གསལ་

བསྒགས་གནང་རྗེསེ་གྲོསོ་ཚོེགས་འགོ་མའི་
འཐུུས་མི་ལྗོམྕ་ན་ེལི་པོུ་ (Nellie Pou) 
ལགས་དང་།  གྲོངོ་སྐུྡའེ་ིསིྤྱི་ཁྱོབ་སྐུུ་ུཞབས་
ཇིཕོ་རི་ལ་ཱཧུ་ལི་ཡར་ (Jeffrey Lahullier) 
ལགས་གཉིིས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་སྒེང་
འཛུགས་གནང་། 
རྒྱལ་དར་སྒེང་འཛུགས་མཛད་སྐུྒརོ་ནིའུ་

གཙོ་རྣམ་གསུམ་གིྱུ་བཤད་ལུང་གནང་། ཉི་ེ
ལམ་བདོ་ནང་སྟདོ་དིང་རི་གཙོ་བརོ་གུྱུར་
པོའི་བདོ་ཀིྱ་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་ས་ཡོམ་རྐྱེན་
པོས་མི་རུྒྱ་གཉིིས་ལ་གོད་ཆེག་ཚེབས་ཆེེ་

ནའིུ་འཇིར་སི་ནང་གི་ཤར་རཱ་ཐུར་ཕོརོ་ཌི་གྲོངོ་སྐུྡ་ེལས་ཁུངས་མདནུ་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་སྒངེ་འཛུགས་གནང་བ།

༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོངས་འཛིན་གླིིངི་མཆོེག་སུྤྲོལ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུས་པོའ་ིཐུགོ་ཆོེས་རིག་དུྲེང་
ཆེེ་ཆེེད་ཕོབེས་གནང་བ།

འདིའི་བདོ་མི་དང་ཤར་རཱ་ཐུར་ཕོརོ་ཌི་
གྲོངོ་སྐུྡ་ེལས་ཁུངས་བར་འབྲལེ་ལམ་ཡག་
པོ་ོཡོད་པོ་དང་།  སྐུ་ོལོའ་ིགསུམ་བཅུའ་ི
དསུ་དྲེན་སྐུུབས་ང་
ཚོེས་ རེ ་སྐུུུལ ་དང་
འབད་བརྩོན་བྱེས་
པོ ་བ ཞིན ་གྲོོང ་སྐུྡ ེ་
ལ ས ་ ཁུ ང ས ་ ཀིྱ ་
མདུན ་ དུ ་ ག ཞུ ང ་
འབྲེལ ་ ཐོུག ་ བ ོད ་
ཀིྱ ་རྒྱལ་དར་སྒེང་
འཛུགས་གནང་རུྒྱའ་ི
ཐུག་གཅོད་གནང་
བ་དང་།  འད་ིལོ་
ཡང་ཐུག་གཅོད་ད་ེ
རང་གནང་སྟ།ེ  ཉི་ེཆེར་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ 
༨ ཉིནི་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་སྒངེ་འཛུགས་
གནང་པོ་ཞིག་ཡིན་པོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་
བུྱེང་།  
ཚེེས་ ༨ ཉིནི་གིྱུ་སྐུ་ོདྲེ་ོཆེུ་ཚོེད་ ༡༠ ཐུགོ་
གྲོངོ་སྐུྡ་ེལས་ཁུངས་ཀིྱ་མདནུ་ད་ུཤར་རཱ་
ཐུར་ཕོརོ་ཌི་གྲོངོ་སྐུྡའེི་སིྤྱི་ཁྱོབ་སྐུུུ་ཞབས་

སེར་སྦྲེུངས་བསྟར་སིྒག་གིས་རིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོེག་གདན་ཞུས་དང་བཞུགས་ཁྲིརི་འཁདོ་
མཚེམས་དཔོལ་ལྗོནྡ་འབྲས་སྐོུུངས་བློི་ོགསལ་
གླིིིང་གྲོྭ་ཚེང་གི་མཁན་ཟུུར་དགེ་བཤེས་བློི་ོ
བཟུང་བསམ་གཏན་
མཆོེག་ནས་མཎྜལ་
རྟནེ་གསུམ་འདགེས་
འ བུ ལ ་ ཞུ ས ་ རྗེེ ས ་
རི ན ་ པོ ོ ་ ཆེེ ་ མ ཆོེག ་
ནས་བཀའ་ཆོེས་དབུ་
འཛུགས་གནང་།
ཐོུག ་ མར ་ བློི ོ ་ སྦྱོང ་
ཚིེགས་བརྒྱད་མའི ་
བཀའ ་ ཆོེས ་གནང ་
ཞིང་། ད་ེནས་ལམ་

༄༅། །ཨ་རིའ་ིམངའ་སྐུྡ་ེནའིུ་འཇིར་
སི་ཁོངས་གཏགོས་ཤར་རཱ་ཐུར་ཕོརོ་ཌི་  
(East Rutherford) ཞསེ་པོའ་ིགྲོངོ་སྐུྡ་ེལས་
ཁུངས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༨ ཉིནི་གྲོངོ་སྐུྡ་ེལས་ཁུངས་ཀིྱ་མདནུ་ད་ུབདོ་
ཀིྱ་རྒྱལ་དར་སྒངེ་འཛུགས་གནང་ཡོད།  
ཤེས་རྟགོས་བུྱེང་བར་གཞིགས་ན། ཤར་རཱ་
ཐུར་ཕོརོ་ཌི་ (East Rutherford) ཞསེ་པོ་
ན་ིཨ་རིའི་མངའ་སྐུྡ་ེནའིུ་འཇིར་སི་ནང་ཡོད་
པོའི་གྲོངོ་སྐུྡ་ེཆེུང་ཆེུང་ཞིག་ཡིན་པོ་དང་།  
གྲོངོ་སྐུྡ་ེདརེ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོ་ཙམ་ནས་
བདོ་མི་ཁིྱོམ་ཚེང་ཁ་ཤས་སྐོུ་ོའགོ་ཚེུགས་
ཤིང་།  ད་ེརྗེསེ་རིམ་བཞིན་སྐོུ་ོམཁན་མང་
ད་ུཕིྱིན་ཏ་ེདངེ་སང་བདོ་མི་གནས་སྐུྡདོ་བྱེདེ་
མཁན་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཡོད་པོ་དང་།  ཕིྱིས་
སུ་བདོ་ཀིྱ་སོན་རྩ་ཞེས་པོའི་ཚོེགས་པོ་ཞིག་
བཙུགས་ཡོད་པོ་དསེ།  ཁུལ་དའེ་ིབདོ་ཕུྲག་
ཚོེར་དམིགས་པོའི་གཟུའ་མཇིུག་སྐིུབོ་གྲོྭ་
ཞིག་བཙུགས་འདགུ 
བོད་ཀིྱ་སོན་རྩ་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོ་
ཀུན་བཟུང་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་ནས་འདི་གར་ངོ་
སྤྲོདོ་གནང་བར་གཞིགས་ན།  ས་གནས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༧ ཉིནི་ལྗོྡ་ིལིར་རྟནེ་གཞི་བྱེས་པོའ་ིའབྲས་
སྐོུུངས་བློི་ོགསལ་གླིིིང་བྱེང་ཆེུབ་ཆོེས་གླིིིང་
ད་ུ༸སྐྱབས་རྗེེ་ཡོངས་འཛིན་གླིིིང་མཆོེག་
སུྤྲོལ་རིན་པོ་ོཆེེ་རྗེ་ེབཙུན་བསྟན་འཛིན་ལུང་
རྟགོས་འཕྲིན་ལས་ཆོེས་འཕོགས་དཔོལ་
བཟུང་པོ ོའི ་ཞལ་སྐོུ་ནས་ལམ་གཙོ་རྣམ་
གསུམ་དང་བློི་ོསྦྱངོ་ཚིེག་བརྒྱད་མའི་བཀའ་
ཆོེས། ད་ེབཞིན་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་བརྟན་
བཞུགས་འདགེས་འབུལ་ཞུས་ཤིང་། སྐུབུས་
དའེི་ཆོེས་རིག་དུྲེང་ཆེེ་བདདུ་འདལུ་རྡོ་ོརྗེེ་
ལགས་མགྲོནོ་འབདོ་ལྗོརྟ་ཆེེད་ཕོབེས་གནང་
ཡོད།
ད་ེཡང་སྐུ་ོདྲེའོ་ིཕྱིག་ཚོེད་ ༩།༣༠ ཐུགོ་
བརྟན་བཞུགས་བཅར་མཁན་ཡོངས་ནས་

ཡོག་དང་ནིའུ ་འཇིར་སི་བ ོད་རིགས་སིྤྱི་
མཐུུན་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོ་དང་རུྒྱན་
ལས།  སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཁང་གི་བདོ་

རིགས་འབྲལེ་མཐུུད་
པོ།  ནའིུ་ཡོག་དང་
ནིའུ ་འཇིར་སི་ཁུལ་
གིྱུ་མི་མང་།  མཛད་
སྐུྒ ོ ་ གྲོ ་ སིྒ ག ་ གནང ་
མཁན་བོད་ཀིྱ ་སོན་
རྩ་ཚོེགས་པོའི་རུྒྱན་
ལས་བཅས་མི་གྲོངས་
བརྒྱ་ལྗོུག་གི་ཤར་རཱ་
ཐུར་ཕོརོ་ཌི་ (East 
Rutherford) གྲོངོ་
སྐུྡ ེ་ ལས ་ ཁུངས ་ ཀིྱ ་

འབྲལེ་ཡོད་དཔོནོ་རིགས་ཁག་ཅིག་ཀྱང་
མཉིམ་ཞུགས་གནང་།
མ ཛ ད ་ སྐུྒ ོ འི ་ ས ར ་ གྲོོ ས ་ ཚོེ ག ས ་
འོག ་ མ འི ་ འ ཐུུ ས ་ མི ་ ལྗོྕ མ ་ ན ེ ་ ལི ་ པོུ ་  
(Nellie Pou) ལགས་དང་། ཤར་རཱ་
ཐུར་ཕོརོ་ཌི་ (East Rutherford) གྲོངོ་
སྐུྡའེི་སིྤྱི་ཁྱོབ་སྐུུ་ུཞབས་ཇིཕོ་རི་ལཱ་ཧུ་ལི་ཡར་  

བུྱེང་བ་དང་། ༸སྐུུའུ་ིགཅནེ་པོ་ོབཀའ་བློིནོ་
ཁྲིི་ཟུུར་ལྗོུ་སྲིས་རྒྱ་ལོ་དནོ་གུྲོབ་མཆོེག་སྐུུུ་
ཚེེའི་འཕོནེ་པོ་རྫོོགས་པོའི་ཡིད་སྐྱའོི་གནས་
ཚེུལ་ལ་དམིགས་ཏ་ེགདངུ་སེམས་མཉིམ་

བསྐྱེད་མཚོེན་ཕིྱིར་
མཎིིའི ་ ལུང་བསྩལ་
གནང་གིས་མཎིིའི ་
ག ཟུུ ང ས ་ སྐོུ ག ས ་
གསོག་སུྒབ ་གནང་
ཡོད། ད་ེརྗེསེ་བློངི་
ད ོ ར ་ བ ཀ འ ་ སྐིུ ོ བ ་
བསྩལ་གནང་མཛད་
དེ་ བརྟན ་བ ཞུགས ་
ད ངོ ས ་ སུ ་ ད བུ ་
འཛུགས་གནང་།

(Jeffrey Lahullier) ལགས་གཉིསི་ཀིྱས་
བ ོད་དང་བ ོད་མིར་རྒྱབ་སྐྱོར་གིྱུ ་གསུང་
བཤད་མདོར་བསྐུྡུས་རེ ་གནང་བ་དང་།  
བདོ་ཀིྱ་ཐུུན་མོང་མ་ཡིན་པོའི་རིག་གཞུང་
ལ་དམིགས་བསལ་གིྱུ་གདངེ་འཇིགོ་གནང་
ཡོད།
ཚེེས་ ༨ ཉིནི་གིྱུ་དགངོ་མོར་བདོ་ཀིྱ་
སོན་རྩ་ཚོེགས་པོས་ཤར་རཱ་ཐུར་ཕོརོ་ཌི་  
(East Rutherford) གྲོངོ་སྐུྡ་ེལས་ཁུངས་
ཀིྱ་ཚོེགས་ཁང་ནང་ས་གནས་དའེི་བདོ་མི་
རྣམས་མཉིམ་འཛོམས་ཀིྱས་ཤིང་སུྦྲུལ་ལོ་
གསར་གིྱུ་སུྲིང་བརིྩའི་འད་ུའཛོམས་སྐུུབས་
གྲོསོ་ཚོེགས་འགོ་མའ་ིའཐུུས་མི་ལྗོམྕ་ན་ེལི་པོུ་ 
(Nellie Pou) ལགས་དང་།  སྐུུ་ུཞབས་
ཇིཕོ་རི་ལ་ཱཧུ་ལི་ཡར་ (Jeffrey Lahul-
lier) ལགས་སོགས་ས་གནས་གྲོངོ་སྐུྡ་ེལས་
ཁུངས་ཀིྱ་དཔོནོ་རིགས་རྣམས་སྐུུུ་མགྲོནོ་
ད་ུཕོབེས་ཡོད་པོ་མ་ཟུད། ལྗོྕམ་ན་ེལི་པོུ་  
(Nellie Pou) ལགས་ཀིྱས་བདོ་མིར་རྒྱབ་
སྐྱརོ་གིྱུ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པོ་བཅས།། 

བརྟན་བཞུགས་སྐུུབས་ཐུགོ་མར་ཆོེས་རིག་
དུྲེང་ཆེེ ་བདུད་འདུལ་རྡོ ་ོརྗེེ་ལགས་ནས་
གསོལ་འདབེས་མཎྜལ་འདགེས་འབུལ་དང་། 
ད་ེནས་རིམ་པོས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱན་
ལས་དགེ་བཤེས་ཨ་ཀྲོངོ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་
མཚེན་ལགས་དང་། ད་ེནས་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་དགེ་བཤེས་གོ་བ་ོབློི་ོབཟུང་ཕོན་
བད་ེལགས། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་
གཞོན་ཟུུར་པོ་ཨཱཅཱརྱ་ཡེ་ཤེས་ཕོུན་ཚོེགས་
མཆོེག་བཅས་ནས་གསོལ་འདབེས་མཎྜལ་
འདགེས་འབུལ་ཞུས་གུྲོབ་རྗེེས་ཆོེས་ཞུ་བ་
མི་མང་ཡོངས་ལ་མཇིལ་ཁ་བཏང་སྟ་ེབརྟན་
བཞུགས་ཀིྱ་མཛད་རིམ་ལེགས་པོར་གུྲོབ་པོ་
བཅས།།

ཡོད། ཐུགོ་མར་སྐུརྦ་སེལ་གིྱུ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་
དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་སྲིིད་བུྱེས་དང་ཞུ་
གཏུག་འགན་འཛིན་ལྗོམྕ་མ་ལེ་ན་ིཡ་ལགས་
ཀིྱས་དབུ་འབྱེེད་གསུང་བཤད་གནང་གུྲོབ་
མཚེམས་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོི་རྒྱལ་གླིིུ ་
བློངིས་བ་དང་། བདོ་ཀིྱ་རང་དབང་དང་དྲེང་
བདནེ་གིྱུ་འཐུབ་རྩདོ་ནང་སྐུུ་ུསྲིགོ་བློིསོ་གཏངོ་
གནང་བའི་རྒྱལ་གཅེས་པོ་ཕོ་ོམོ་རྣམས་ལ་
གུས་འདདུ་ཞུ་ཆེེད་སྐུུར་མ་གཅིག་རིང་མྱ་
ངན་ངག་བཅད་ཞུས།

བལེ་ཇིི་ཡམ་ད་ུབདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྐུྒརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དྲེན་སུྲིང་བརིྩ་ཞུས་པོ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་བལེ་ཇིི་ཡམ་ནང་ཡོད་པོའ་ིབདོ་མི་
ཚོེས་སྐུྦར་སེལ་གིྱུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚེབ་ཁང་
གི་མདནུ་ད་ུའད་ུའཛོམས་ཀིྱས་བདོ་མིའི་
སྐུྒརེ་ལངས་ཉིནི་མོའ་ིདསུ་དྲེན་ཐུངེས་ ༦༦ 
སུྲིང་བརིྩ་ཞུས་ཡོད།
ད་ེཡང་མཛད་སྐུྒ་ོའད་ིན་ིསྐུརྦ་སེལ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་གིས་བདོ་མི་སིྤྱི་
མཐུུན་ཚོེགས་པོ་དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོེགས་པོ་རིུླང་རྟ་དང་ལྗོནུ་ད་ུགོ་སིྒག་གནང་

ད་ེནས་བལེ་ཇིི་ཡམ་སྐུུུ་ཚེབ་དནོ་ཁང་གི་
དུྲེང་ཆེེ་འཕྲིན་ལས་དབང་འདསུ་ལགས་
ཀིྱས་བཀའ་ཤག་སྐུབུས་ ༡༦ པོའ་ིགསུང་
བཤད་སྒོགས་སྦྱང་གནང་བ་དང་འབྲལེ་
ཚོེགས་བཅར་བ་ཡོངས་ལ་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
ནང་གི་གལ་ཆེེའི་ཉིནི་མོ་འདི་སུྲིང་བརིྩ་ཞུ་
ཆེེད་མཉིམ་ཞུགས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུས་ཡོད། ད་ེབཞིན་
མི་མང་ནས་གསུམ་བཅུའི་དྲེན་གླིིུ ་དང་། 
ལོངས་ཤོག་གླིིུ་དབྱེངས་བློངིས།

གཞུང་འབྲལེ་མཛད་སྐུྒའོི་རྗེེས་སུ་བདོ་མི་
དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་རྣམས་ནས་
རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚེབ་ཁང་མདནུ་ད་ུཆེུ་ཚོེད་
གཅིག་ཙམ་རིང་ཞི་བའི་ང་ོརྒལོ་གནང་ཡོད། 
མཛད་སྐུྒའོི་མཐུར་བལེ་ཇིི་ཡམ་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་
ཁང་གི་དུྲེང་ཆེེ་འཕྲིན་ལས་དབང་འདསུ་
ལགས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་སྟ་ེམཇིུག་
སིྒལ་གནང་བ་དང་།  སྐུབུས་དརེ་སྐུུ་ུཚེབ་
དནོ་ཁང་གི་རིྩས་པོ་བསྟན་འཛིན་ནརོ་ལྗོྡན་
ལགས་ལྗོནུ་བཅར་ཞུས་ཡོད་པོ་བཅས།།
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དང་། འཕྲད་དར་འཕྱིར་ཏ་ེཞི་རྒལོ་སྐུདུ་འབདོ་
གནང་ཡོད་པོ་དང་། རི་ཀནོ་ཆོེས་འཁརོ་
དགནོ་གིྱུ་སྣེ་ེཁྲིདི་འགོ་༸རྒྱལ་བའ་ིཞབས་བརྟན་

དང་བདནེ་ཚིེག་སྐིུནོ་ལམ་གསུང་འདནོ་གནང་
ཡོད།
གཞན་ཡང་ཇིར་མ་ནཱ་ིནང་ད་ུཇིར་འཁདོ་བདོ་
རིགས་ཚོེགས་པོ་ནས་ཇིར་མ་ནཱ་ིརྒྱལ་ས་སྐུརྦ་

ད་ེབཞིན་བདོ་ཀིྱ་གྲོགོས་པོ་ོགླིིགོ་བརིླན་འཁྲིབ་
སྟནོ་པོ་རི་ཆེཌ་སྐུྒརེ་  (Richard Gere) 
ལགས་དང་། ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡོངས་སི་སྐོུལོ་
རྩདེ་འགྲོན་པོ་ཟུུར་པོ་ཨི་ནསི་ཀནེ་ཊོར་ཕྲ་ྀཊོོམ་  
(Enes Kanter Freedom) ལགས་རྣམ་

གཉིིས་དངོས་སུ་ལས་འགུལ་ནང་མཉིམ་
ཞུགས་ཀིྱས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོེན་ཆེེད་གཏམ་
བཤད་ཀྱང་གནང་ཡོད།

ཤར་དབུས་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྐུྒརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དྲེན་ཐུངེས་ ༦༦ སུྲིང་བརིྩ་ཞུས།

ཡུ་རོབ་ད་ུརྒྱ་རིགས་ ༡༣༠ ལྗོགུ་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དྲེན་ལས་འགུལ་ནང་མཉིམ་ཞུགས་གནང་བ།

དང་འབྲལེ་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་འཕྲནི་སྐིུངི་
བསྐུྡསུ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་། གཞན་ཡང་ཡུ་
རོབ་བདོ་རིགས་གཞོན་ན་ུམཐུུན་ཚོེགས་ཀིྱ་
ཟུུང ་འབྲེལ ་ ཚོེགས་
གཙོ་ཨ་རྱ་ཨ་མི ་པོ་   
(Arya Amipa) 
ལགས་དང་། སུད་
བ ོད ་མ ཐུུན ་གྲོོགས ་
ཚོེགས་པོའི་རུྒྱན་ལས་
ནརོ་སྒནོ་པོདྨ་ལགས། 
ཡི་ཤུའི ་ཆོེས་བརུྒྱད་
ཀིྱ་ཚོེགས་མི་ཞི་ཡིང་
ཞ་ེ (Ms.Shi Qin-
gxia) ལགས་བཅས་
ནས་ཀྱང་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། སུད་
སིར་གནས་སྐུྡདོ་བདོ་མི་རྣམས་ནས་ཛུ་རིག་ས་
གནས་ (werdmühpleplatz-Zurich) ནས་
རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚེབ་ཁང་བར་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་

རིགས་འབྲལེ་མཐུུད་པོ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་
ལགས་ཆེེད་ད་ུས་གནས་ས་ཐུགོ་ཏུ་བཅར་ནས་
རྒྱ་རིགས་རྣམས་ལ་འབྲལེ་མཐུུད་དང་ག་ོསིྒག་
གནང་ཡོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་གིྱུ་སྐུ་ོདྲེ་ོཆེུ་ཚོེད་བཅུ་གཅིག་
དང་ཕྱིདེ་ཀ་ཙམ་ལ་ཡུ་
རོབ་བདོ་དང་མཉིམ་ད་ུ
ཡོད་ཟུརེ་བའི་གཞི་རྒྱ་
ཆེེ་བའི་ལས་འགུལ་ནི་
དར་ལེནྜྜའི ་གྲོོང་ཁྱོེར་
ཧ་ཀིལ་ད་ུསྐོུལེ་ཡོད་པོ་
དང་། ལས་འགུལ་དའེ་ི
ནང་དུ་ ཡུ ་ རོབ ་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་ནས་ཡོང་བའ་ི
བ ོད་རིགས་དང་བ ོད་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་སྟངོ་
ཕྲག་འགའ་མཉིམ་ཞུགས་ཀིྱ་ཁྲིམོ་སྐུུརོ་གནང་
ཡོད་པོ་དང་། གཞན་རྒྱ་རིགས་ ༡༠༠ ལྗོགུ་
ལས་འགུལ་ནང་མཉིམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།  

༄༅། །སུད་སི་དང་ལེག་ཏནེ་སིཊོཡན་
དང་། ཅཀེ་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ། ཨོསྟྲི་ིཡཱ། 
ཇིར་མ་ནཱ།ི ཨི་ཊོ་ལཱི ་བཅས་ཚེུད་པོའ་ིཤར་
དབུས་ཡུ་རོབ་རྒྱབ་ཁབ་ཁག་སོ་སོོའ་ིནང་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་དང་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱས་བདོ་
མིའི་རང་དབང་སྐུྒརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའི་
དསུ་དྲེན་ཐུངེས་ ༦༦ སུྲིང་བརིྩ་ཞུས་ཡོད།
ད་ེཡང་སུད་སི་དང་ལེག་ཏནེ་སིཊོཡན་བདོ་
རིགས་མི་མང་གི་སྣེ་ེཁྲིིད་འགོ་སུད་སི་གྲོངོ་
ཁྱོརེ་ཛུ་རིག་ས་གནས་ཝེརེཌ་མུས་ལེ་པོལཛ་ 
(werdmühpleplatz-Zurich) ཐུང་ད་ུབདོ་
མི་རྣམས་ལྗོནུ་འཛོམས་གནང་སྟ།ེ བདོ་ཀིྱ་
དཔོའ་བ་ོདཔོའ་མོ་རྣམས་ཀིྱ་ཆེེད་ད་ུངག་
བཅད་དང་། ད་ེརྗེསེ་སུད་སི་བདོ་རིགས་
མི་མང་གིྱུ་ཕིྱི་འབྲལེ་འགན་འཛིན་ཀ་རྣམ་
སྐུྡ་ེབ་ལགས་ནས་གསུང་བཤད་གནང་། ད་ེ
བཞིན་སུད་སི་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་གིྱུ་ལས་བྱེདེ་
བསྟན་འཛིན་ཆོེས་བཟུང་ལགས་ཀིྱས་ཉིནི་མོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོའ་ིཡུ་རོབ་བདོ་
དང་མཉིམ་ད་ུཡོད་ཟུརེ་བའ་ིགཞི་རྒྱ་ཆེེ་བའ་ི
གསུམ་བཅུའི་དསུ་དྲེན་ལས་འགུལ་ཞིག་ན་ི
དར་ལེནྜྜ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཧ་ཀིལ་ཟུརེ་བའི་ནང་
འཚོེགས་ཡོད་པོ་དང་། སྐུབུས་དརེ་རྒྱ་རིགས་ 
༡༠༠ ལྗོགུ་གཞི་རྒྱ་ཆེེ་བའ་ིལས་འགུལ་དའེ་ི
ནང་མཉིམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པོ་མ་ཟུད། 
སུད་སི་དང་ལིག་ཏནེ་སིཊོཡན་བདོ་རིགས་མི་
མང་གིས་གོ་སིྒག་གནང་པོའི་གསུམ་བཅུའི་
དསུ་དྲེནི་ཐུངེས་ ༦༦ སུད་སི་ཀིྱ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཛུ་
རིག་ཏུ་འཚོེགས་ཡོད་པོ་དང་། སྐུབུས་དརེ་རྒྱ་
རིགས་གྲོངས་ ༣༠ ཐུམ་པོ་མཉིམ་ཞུགས་ཀིྱ་
ཁྲིམོ་སྐུུརོ་དང་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། ཡུ་
རོབ་བདོ་དང་མཉིམ་ད་ུཡོད་ཟུརེ་བའི་ལས་
འགུལ་འད་ིའག་ོའཛུགས་གནང་བ་ནས་ད་ལོ་
ན་ིརྒྱ་རིགས་མང་ཤོས་མཉིམ་ཞུགས་གནང་
པོ་ད་ེཡིན། ཡུ་རོབ་བདོ་དང་མཉིམ་ད་ུཡོད་
ཟུརེ་བའ་ིལས་འགུལ་ནང་རྒྱ་རིགས་བརྒྱ་ལྗོགུ་
མཉིམ་ཞུགས་བྱེ་འཆེར་་ཡོད་པོས་ཡུ་རོབ་རྒྱ་

ལིན་ད་ུབདོ་མི་རྣམས་འད་ུའཛོམས་ཀིྱས་དསུ་
དྲེན་སུྲིང་བརིྩ་གནང་ཡོད་པོ་དང་། མཛད་
སྐུྒའོི་ཐུགོ་ཇིར་མན་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་

མའ་ེཀལ་བློུ་རན་ཌ་  
(Michael Brand) 
ལགས་ཕོབེས་ཞུགས་
ཀིྱས་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོད། ཉིནི་དརེ་
བདོ་མི་རྣམས་ནས་རྒྱ་
ནག་གཞུང་ཚེབ་ཁང་
གི་མདནུ་ད་ུངོ་རྒོལ་
སྐུདུ་འབདོ་གནང་ཡོད། 
གཞན་ཡང་ཇིར་མ་
ནཱ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་

ཚོེགས་པོ་དང་བདོ་མི་རྣམས་ནས་བདོ་མིའི་
རང་དབང་སྐུྒརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའི་དསུ་
དྲེན་ཐུངེས་ ༦༦ ཉིནི་མོ་སུྲིང་བརིྩ་ཞུས་ཡོད།
ཕྱིགོས་མཚེུངས་ཨི་ཌ་ལཱི ་བདོ་རིགས་ཚོེགས་

ལོ་གཉིསི་རེ་ལ་ག་ོསིྒག་གནང་བཞིན་པོའ་ིཡུ་
རོབ་བདོ་དང་མཉིམ་ད་ུཡོད་ཟུརེ་བའི་གཞི་
རྒྱ་ཆེེ་བའ་ིལས་འགུལ་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༠ 
ཆེུ་ཚོེད་ ༡༡།༣༠ ཙམ་ལ་ཧ་ཀིལ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་
གིྱུ་ (Koekamp) གླིིངེ་ག་ནས་འག་ོའཛུགས་

གནང་སྟ་ེརྒྱལ་སིྤྱིའི་
ཁྲིིམས་ཁང་བརུྒྱད་
རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚེབ་
ཁང་གི་མདནུ་བར་
ཁྲིོམ་སྐུུ ོར ་ངོ་རྒོལ་
ག ཞི ་ རྒྱ ་ ཆེེ ན ་ པོ ོ ་
གནང་ཡོད། གཞི་
རྒྱ ་ ཆེེ ་ བ འི ་ ལ ས ་
འགུལ་ནང་དུ་རྒྱ ་
རིགས་ ༡༠༠ ལྗོགུ་
མ ཉི མ ་ ཞུ ག ས ་

ཐོུག་ཁོ་ཚོེའི ་འཕྲདེ་དར་ཐོུག་རྒྱ་དམར་
ནས་བདོ་པོར་མནར་གཅོད་དང་སྐུྡུག་པོ་ོ
གཏངོ་མཚེམས་འཇིགོ་དགསོ། གཅིག་

པོའ་ིག་ོསིྒག་འགོ་ཨི་ཌ་ལཱི ་རྒྱལ་ས་རོམ་ད་ུབདོ་
མི་རྣམས་འད་ུའཛོམས་ཀིྱ་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་
དྲེན་སུྲིང་བརིྩ་གནང་ཡོད་པོ་དང་། སྐུབུས་དརེ་
ཨི་ཊོ་ལཱིའི་གྲོསོ་ཚོེགས་གོང་མའི་འཐུུས་མི་
ཨན་ཌི་རེ་ (Andrea de Priamo) ལགས་
དང་། ཨི་ཊོ་ལཱིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་
པོའ་ིསྐུུ་ུཚེབ་སོགས་ལྗོནུ་ཞུགས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་
ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱུ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།
ད་ེབཞིན་ཨོ་སོ་ཌོ་རི་ཡ་བདོ་རིགས་ཚོེགས་
པོའི་གོ་སིྒག་འགོ་ཡུལ་དརེ་གནས་སྐུྡདོ་བདོ་
མི་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚེབ་ཁང་བར་
གོམ་བགྲོདོ་ཀིྱས་ལས་འགུལ་སྐོུལེ་གནང་
ཡོད། ཕྱིགོས་མཚེུངས་ཅགེ་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོེགས་བདོ་དནོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་མི་རྣམས་ནས་བདོ་མིའི་
རང་དབང་སྐུྒརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའི་དསུ་
དྲེན་ཐུངེས་ ༦༦ པོ་སུྲིང་བརིྩ་ཞུས་ཡོད་པོ་
བཅས།། 

སིྒལ་གིྱུས་རྒྱ་དམར་གིྱུ་སྐུྡུག་རུྩབ་ཅན་གིྱུ་
སྲིདི་བུྱེས་ལ་ང་ོརྒལོ། ཆོེས་དར་རང་དབང་
སུྲིང་སྐྱབོ་བྱེ་དགསོ། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་
སུྲིང་སྐྱོབ་བྱེ་དགོས་སོགས་བྲིས་པོ་བཟུུང་
ནས་ཁྲིམོ་སྐུུརོ་ལ་མཉིམ་ཞུགས་གནང་ཡོད།  
རྒྱ་རིགས་ད་ེདག་ན་ིཆོེས་དད་ཀིྱ་དབང་གིས་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཛིན་བཟུུང་དང་དམ་
དྲེག་སོགས་ཀིྱ་དཀའ་ངལ་གིྱུས་ཕིྱིའི་རྒྱལ་
ཁབ་ད་ུཡོང་བའ་ིཡེ་ཤུའ་ིཆོེས་ལུགས་པོ་ཡིན།  
ད་རེས་ཡུ་རོབ་བདོ་དང་མཉིམ་ད་ུཡོད་ཟུརེ་
བའི་ལས་འགུལ་ནང་མཉིམ་ཞུགས་གནང་
མཁན་རྒྱ་རིགས་རྣམས་ནི་ནི་དར་ལེནྜྜ་
དང་བལེ་ཇིི་ཡམ་གཉིསི་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་
ལ། གཞན་སུད་སི་ཀིྱ་གྲོངོ་ཁྱོརེ་ཛུ་རིག་ནང་
གསུམ་བཅུའི་དསུ་དྲེན་མཛད་སྐུྒརོ་མཉིམ་
ཞུགས་བྱེདེ་མཁན་རྒྱ་རིགས་རྣམས་ན་ིསུད་སི་
ནང་གནས་སྐུྡདོ་མཁན་ཁ་ོན་ཡིན། །

ད་ེཡང་རྒྱལ་དར་སྒེང་འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་
སྐུྒརོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་ཟུུར་པོ་དང་ཨོ་
སྟྲི་ེལི་ཡ་བདོ་དནོ་ལྗོནུ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོ་
ལྗོམྕ་ཇི་ེནཊེོ་རེ་སི་ལགས་དང་། གྲོངོ་སྐུྡ་ེལྗོནུ་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་མི་ཟུུར་པོ་སྐུུ་ུཞབས་སཱ་ཡི་
མོན་ཁི་རཱ་ཝེོཌ་ལགས་གཉིིས་ཕོབེས་ཡོད། 
སྐུུུ་ཞབས་སཱ་ཡི་མོན་ལགས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་
རྒྱལ་དར་སྒངེ་འཛུགས་བྱེ་རུྒྱའི་གྲོསོ་འཆེར་
བཏནོ་གནང་བ་མ་ཟུད། བདོ་མི་ཚོེར་རེ་
བ་ནམ་ཡང་མ་འདརོ་བར་གཅིག་སིྒལ་གིྱུ་

ཨོ་སྟྲི་ེལི་ཡ་གྲོངོ་སྐུྡའེ་ིལྗོནུ་ཚོེགས་ནས་བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྐུྒརེ་ལངས་གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དྲེན་ཐུངེས་ ༦༦ ཉིནི་མོར་བདོ་
ཀིྱ་རྒྱལ་དར་སྒངེ་འཛུགས་གནང་།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༣ ཚེེས་ 
༡༠ བདོ་མིའ་ིརང་དབང་སྐུྒརེ་ལངས་
གསུམ་བཅུའ་ིདསུ་དྲེན་ཐུངེས་ ༦༦ པོའ་ི
སྐུུབས ་ ཝིེག ་ ཊོོ ་ རི ་ཡའི ་མ ་ རི ་ བི ་ ན ོང ་  
(Maribyrnong) གྲོངོ་ཁྱོརེ་ལྗོནུ་ཚོེགས་
ཀིྱས་ཐུངེས་དང་པོརོ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་མདནུ་
ད་ུབདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་སྒེང་འཛུགས་གནང་
སྟ་ེབདོ་མི་ཚོེར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བ་མ་ཟུད། 
བདོ་མིའི་རང་དབང་སྐུྒརེ་ལངས་ཉིིན་མོ་
སུྲིང་བརིྩ་ཞུས་ཡོད།

ཐུགོ་ནས་མུ་མཐུུད་ལས་ཀ་བྱེདེ་པོ་ཡིན་ན། 
བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་འཛམ་གླིིངི་ཡོངས་ལ་སྒངེ་
ཐུུབ་པོའི་སེམས་ཤུགས་དང་གདངེ་འཇིགོ་
གནང་ཡོད།ལྗོུ་ོཝེལེ་སི་ (New South 
Wales) མངའ་སྐུྡའེ་ིརི་སྐོུནོ་པོ་ོགྲོངོ་ཁྱོརེ་
ལྗོུན་ཚོེགས་ཀིྱས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ལ་
བཙན་འཛུལ་བྱེས་པོར་ང་ོརྒལོ་གིྱུ་བདོ་མིའི་
རང་དབང་སྐུྒརེ་ལངས་ཉིནི་མོའི་དསུ་དྲེན་
སུྲིང་བརིྩ་ཞུ་ཆེེད་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་བསྒངེས་
ཡོད། རི་སྐོུནོ་པོ་ོགྲོངོ་ཁྱོརེ་ལྗོནུ་ཚོེགས་ཀིྱས་

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོ་ནས་བཟུུང་ལོ་ལྗོརྟ་བདོ་
མིའི་རང་དབང་སྐུྒརེ་ལངས་ཉིནི་མོར་བདོ་
ཀིྱ་རྒྱལ་དར་སྒེང་འཛུགས་གནང་བཞིན་
ཡོད།ཨོ་སྟྲི་ེལི ་ཡ་ཡོངས་ཀིྱ་བ ོད་རིགས་
ཚོེགས་པོ་ཁག་གིས་རྒྱ་ནག་གིས་ཁྲིིམས་
འགལ་ཐུགོ་བདོ་ནང་བཙན་འཛུལ་བྱེས་པོ་
ནས་བཟུུང་ད་བར་མུ་མཐུུད་ནས་ཆེབ་སྲིིད་
ཀིྱ་དམ་བསྒགས་བྱེདེ་བཞིན་པོར་ཞི་བའི་ང་ོ
རྒལོ་ཁྲིམོ་སྐུུརོ་དང་གམོ་བགྲོདོ་ག་ོསིྒག་ཞུས་
ཡོད། སྐུབུས་དརེ་ཨོ་སྟྲི་ེལི་ཡའ་ིཆེབ་སྲིདི་

པོ་གྲོགས་ཅན་མང་པོ་ོདང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་བ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་ཟུུར་པོ་ལྗོམྕ་ཇི་ེ
ནཊེོ་རེ་སི་ལགས་དང་། ཁྲིམིས་དནོ་སིྤྱི་ཁྱོབ་
པོ་ཤེན་རེ་ཊེོན་བཱ�་རི་ལགས། བདོ་ཀིྱ་གྲོགོས་
པོ་ོབཅས་ཀིྱས་ས་གནས་སོ་སོར་བདོ་མི་ཚོེ་
དང་མཉིམ་ད་ུདསུ་དྲེན་སུྲིང་བརིྩ་ཞུ་བར་
མཉིམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པོ་བཅས།།


