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དཀུར་ཆེག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེེས་བྱ།>> དསུ་དབེོ་འིདི་ནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་ཟླ་རེའིི་གསར་
འིགུྱུར་འིགྲམེིས་སྒོེལེ་ཞུུས་དང་ཞུུ་བོཞིུན་པའི་ིགཞུུང་
འིབྲེལེ་དསུ་དབེོ་ཅིིག་ཡིེན། དསུ་དབེོ་འིདའིིི་ནང་
བོཀུའི་ཤེག་གིས་ལམི་སྟནོ་གནང་བོ་ལྟརྟ། ༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཆེར་ཁུག་
རྒྱས་གླེོངེ་དང༌། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིིྱི་སྲིདི་བུྱས་
རྣམིས་རྒྱས་བོཤེད། བོདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས། རྒྱལ་
སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འིགུྱུར་བོ་གལ་ཆེེ་ཁུག་ཞིུབོ་རྒྱས་
འིགདོ་སྒོེལེ་ཞུུ་རུྒྱ་རྩོ་འིཛིུན་ཐགོ་རྩོམོི་སིྒྲིག་དང་འིདནོ་
སྒོེལེ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད་པས་རྒྱ་ཆེེའིི་ཀློོགོ་པ་པ་ོརྣམིས་
ནས་ལེགས་སྒོེལེ་ཉིསེ་འིགགོ་གི་དགངོས་འིཆེར་དང་
གཞུགོས་འིདགེས་ཡོེང་བོ་ཞུུ།།

༸གངོ་ས་མིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཆེར་ཁུག་གི་སྒོུ་ུཔར་
དགའི་ལྟནྡ་ཕུ་ོབྲེང་ཡིེག་ཚོང་དང་ཕིྱི་དྲིལི་ 
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་པར་པས་མིཐུན་འིགུྱུར་ 

གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་ སེ་ར་
བློོ་སིྤྱི་དང་། སེར་སྒོྨད་གྲྭ་ཚོང་། སེར་བྱསེ་གྲྭ་ཚོང་གསུམི་
ཐུན་ མོིང་ གིས ་ བློོ་མི ་མི ཆོེད་པའིི ་ སྒོོ ་ོ ནས ་བོརྟན་བོ ཞུུགས ་ 
བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་པ། -------------------------- 1

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་༸སྒོུའིིུ་
གཅིེན་པ་ོརྒྱལ་ལོ་དནོ་ གུྲབོ་མིཆོེག་ གི་འིདས་མིཆོེད་ལ་དབོུ་
བོཞུུགས་ཀིྱིས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ། ----------------- 2

༸སྒོུའིིུ་གཅིེན་པ་ོབོཀུའི་བློོནོ་ཁྲིི་ཟུར་རྒྱལ་ལོ་དནོ་གུྲབོ་མིཆོེག་
དགོངས་པ་རྫོོགས་པའིི་ ཡིེད་སྐྱོའིི་གནས་ཚོུལ་ཐོན་པར་བོདོ་
མིིའིི ་ སིྒྲིག ་འིཛུུགས་ནས་གཞུུང་འིབྲེལེ ་མིཆོེད་འིབོུལ ་ སྒོྨནོ་ 
ལམི་ཚོོགས་པ། ------------------------------ 3

༸སྒོུའིིུ་གཅིེན་པ་ོབོཀུའི་བློོནོ་ཁྲིི་ཟུར་རྒྱ་ལོ་དནོ་གུྲབོ་མིཆོེག་སྒོུ་ུ
ཚེོའི་ིའིཕུནེ་པ་རྫོགོས་པར་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྟནྷ་ཚོོགས་ནས་
ཐུགས་གསོ་ཞུུས་པ། --------------------------- 4

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་ཆོེས་གྲ་ྭཆེེན་
པ་ོབོཀྲ་ཤིེས་ལྟྷུན་པའོི་ིའིདསུ་སིྤྱི་ནས་གནས་བོཅིུ་དང་འིབྲེལེ་བོའི་ི
མིད་ོལུགས་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་པ། ------ 5

སིྤྱི ་ ན ོར་ ༸གོང་ ས ་ ༸སྐྱབོས ་མིགོན ་ ཆེེན ་ པ ོ་ མི ཆོེག ་ ལ ་
དཔལ ་ ལྟྡན་ རུྒྱད་ སྒོྨད་གྲྭ ་ཚོང་ནས ་བོརྟན་བོ ཞུུགས ་བོསྟར་ 
འིབོུལ་ཞུུས་པ། ------------------------------- 6

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་བོཞུུགས་སྒོརོ་ད་ུ
༸ཞུབོས་སོར་བོད་ེབོར་འིཁུདོ་པ། ----------------- 7

རབོ་གནས་ཤིེང་སུྦྲུལ་ལོའིི་གནམི་ལོ་གསར་བོཞུད་ཀིྱི་དགའི་
སྟནོ་ ཉིིན་ དཔལ ་ ལྟྡན་ བོ ོད་ མིི ་མིང་ སིྤྱི ་ འི ཐུས ་ ཚོོགས ་གཙོོ་
མིཁུན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག་ གིས་འིཚོམིས་ 
འིདྲི་ིགནང་བོ། ------------------------------- 8

རབོ་གནས་ཤིེང་སུྦྲུལ་ལོའི་ིགནམི་ལོ་གསར་ད་ུབོཞུད་པའི་ིདགའི་
སྟནོ་རྟནེ་འིབྲེལེ་ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྟནྡ་སྲིིད་
སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་འིཚོམིས་འིདྲི་ིགནང་བོ།-----9

རབོ་གནས་ཤིེང་སུྦྲུལ་ལོའི་ིལོ་གསར་ཚེོས་གཅིིག་ཉིནི་དཔལ་ལྟནྡ་
འིདདོ་ཁུམིས་དབོང་ཕུྱིག་མིའི་ིཚེོས་གཏོརོ་བོསྐྱངས་པ། -- 11

ཕུ་མིའིི་དསུ་དྲིན་གིྱུ་ཉིནི་མོིར་ཤེེས་རིག་བོཀུའི་བློོནོ་ལྟངྕ་ར་ཐར་
ལམི་སྒྲིལོ་མི་མིཆོེག་གི་གསུང་འིཕྲུནི། -------------- 12

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་ཚེོ་དཔག་མེིད་
དྭངྭས་མི་བོཅིུད་འིདྲིནེ་གིྱུ་ཆོེ་གའིི་སྒོོ་ོནས་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་
འིབོུལ་ཞུུས་པ། ------------------------------- 14

གསུམི་བོརྒྱད་ཀིྱི་མིཆོེད་འིབོུལ་སྒོྨནོ་ལམི་ཚོོགས་པ།-------15

བོདོ་མིིའིི་རང་དབོང་སྒོོརེ་ལངས་གསུམི་བོཅིུའིི་དསུ་དྲིན་ཐངེས་ 
༦༦ པའིི་ཐགོ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྟྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུང་
བོཤེད། ------------------------------------ 17

བོདོ་མིིའིི་རང་དབོང་སྒོོརེ་ལངས་གསུམི་བོཅིུའིི་དསུ་དྲིན་ཐངེས་ 
༦༦ པའི་ིམིཛུད་སྒོོརོ་བོཀུའི་ཤེག་གི་གསུང་བོཤེད། ----- 20

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས་མིགོན་ ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ གིས ་ ཆོེ་
འིཕུྲུལ་དསུ་ཆེེན་ཉིནི་སྐྱསེ་རབོས་དང་སེམིས་བོསྐྱདེ་ཀིྱི་ཆོེས་ 
འིབྲེལེ་སྩལ་བོ། ------------------------------ 26



༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།1

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༢ ཚེོས་ 
༥ ཉིིན་སེ་ར་ཐེག་ཆེེན་གླེོིང་ གི་ཚོོགས་ཆེེན་
འིདུ་ ཁུང་ དུ་ སིྤྱི ་ ན ོར་༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས ་
མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་སེ་
ར་བློོ་སིྤྱི་དང་། སེར་སྒོྨད་གྲྭ་
ཚོང་ ། སེར་བྱེས ་གྲྭ་ཚོང་
གསུམི་ ཐུན་མོིང་ནས་བློོ་མི་
མི ཆོེད་པའིི ་ སྒོོ ་ོ ནས ་བོརྟན་
བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་
ཡོེད།

སྒོུབོས་དརེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོངས་
༸ སྐྱ བོ ས མི གོ ན ་ ཆེེ ན ་ པ ོ ་
མིཆོེག་ གིས ་བོཀུའི་སྒོོབོོ ་སྩལ ་དོན། དེ་
རིང་ སེ་རར་བོརྟན་བོ ཞུུགས་ ཕུུལ ་བོ ་རེད།  
སེ་འིབྲེས་དགེ་གསུམི་གཙོོ་བོརོ་ གུྱུར་པའིི་
དགོན་སྒོྡ་ེཁུག་ད་ེདག་གིས་དད་པ་དང་དམི་
ཚིོགས་གཡོེ་བོ་མེིད་པ་རེད། ལོ་ད་ེདག་གི་
རིང་མིཉིམི་ད་ུགཤིེབོས་བོཞིུན་ ཡོེད། ངོས་
ཀིྱི་ངོས་ནས་ཆེ་བོཞུག་ན་གདན་ས་གསུམི་
ཟེར་ དུས ་ཧ་ཅིང་ སེམིས ་ཐག་ ཉི་ེབོ ོ་ ཡོེད་
པའིི་ཚོོར་སྣང་ ཡོེང་ གི་འིདགུ ཁྱེད་རང་ཚོོ་
སེ་འིབྲེས་དགེ་གསུམི་གིྱུ་དགེ་འིདནུ་པ་ཚོོ་
ཡིེན་ནའིང་༸རྒྱལ་བོ་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེན་པ་
ཟརེ་དསུ་དམིིགས་བོསལ་གིྱུ་སེམིས་ཐག་ཉི་ེ
བོ་ོཞིུག་ཡོེད་པ་རེད། ད་ེབོཞིུན་ཆོེས་ཀིྱི་རྩོ་བོ་
དད་པ་དང་དམི་ཚིོགས་ཡིེན་སྟབོས་ང་རང་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་སེ་ར་བློ་ོསིྤྱི་དང་། སེར་སྒོདྨ་གྲ་ྭཚོང་། 
སེར་བྱསེ་གྲ་ྭཚོང་གསུམི་ཐུན་མོིང་གིས་བློ་ོམི་མིཆོེད་པའི་ིསྒོོ་ོནས་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་

ཞུུས་པ།
ཚོོ་ ད ེ་ དག ་ དད་པ ་ དང་ དམི ་ ཚིོགས ་གཡོེ་
བོ ་མེིད་པ ་ ཡོེད་པར་བོརྟནེ་ངོས ་ཀིྱིས་སྒོྨནོ་
ལམི་རྒྱག་པ་དང་། ཁྱདེ་རང་ཚོོ་ ཡིེན་ནའིང་

གདན་ས་གསུམི་གིྱུ་དགེ་འིདནུ་པ་གཙོོ་བོརོ་
གུྱུར་པའིི་བོདོ་གངས་ཅིན་ལྟོངོས ་ཀིྱི་ ལྟྷ་ མིི་
འིདསུ་སྒོྡ་ེ ཡོེངས་རྫོོགས་ཀིྱིས་སྒོྨནོ་ལམི་རྒྱག་
བོཞིུན་ཡོེད། ངོས་རང་ལས་དང་སྒོྨནོ་ལམི་
གིྱུ་འིབྲེལེ ་བོའིི་ཐོག ་ནས་བོདོ་གངས་ཅིན་
གིྱུ་བོསྟན་འིགྲ་ོད་ེདག་དམིིགས་བོསལ་གིྱུ་
འིབྲེལེ་བོ་ཡོེད་པ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོེད།

ངོས་ཀིྱི་ངོས་ནས་ཆེ་བོཞུག་ན་བོདོ་གངས་
ཅིན་ གིྱུ ་ བོ སྟན་ འིགྲོ་ སེམིས ་ཅིན་ གིྱུ ་ ད ོན་
འིདི ་ བོསམི ་ བློོ ་ོ བོཏོང་ ཡོེང་ དུས ་ མིིག ་ལ ་
ཆེུ་ཞུག ་འིཁོུར་མིཁུན་ གིྱུ་ སེམིས ་ཐག་ ཉི་ེ
བོ་ོ ཞིུག་ཆེགས་ཡོེད། ད་བོར་ངོས་ཀིྱི་ངོས་
ནས་གང་ ཡོེང་ ཅིི་ ཡོེང་ གི་བོདོ་བོསྟན་སྲིིད་

ཀིྱི་ དནོ་ དུ་ སྒོིིང་ཁོུངས་རུས ་པའིི་ སྟིང་ནས་
སེམིས་ཤེུགས་སིྒྲིལ་བོཞིུན་ཡོེད། ད་དངུ་ལོ་
བོརྒྱ་དང་བོཅིུ་གྲངས་སྒོྡདོ་རུྒྱའིི་བོཟ་ོལྟྟ་ ཡོེད། 

དའེིི་རིང་ལ་སེ་འིབྲེས་དགེ་
གསུམི་གཙོོ་བོརོ་ གུྱུར་པའིི་
འིཛུམི་གླེོིང་འིདིའིི་སྟངེ་ནང་
པའིི ་ ཆོེས ་ལ ་ དོ་ སྣང་ ཡོེད་
མིཁུན་ཚོང་མིས ་ངོས ་ ལ ་
སེམིས་ཐག་ཉི་ེབོ་ོ ཞིུག་ ཡོེང་
གི་ ཡོེད། ད་ེབོཞིུན་རྒྱ་ནག་
ནང་ གི་ནང་པ་མིང་པ་ོ ཞིུག་
གིས ་ ངོས ་ ལ ་ དགའི་ མོིས ་
ཤེུགས་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ  

ཕིྱི་རྒྱལ་ཡེུལ་གུྲ་ཁུག་ཏོུ་ནང་པའིི་ཆོེས་ལ་ད་ོ
སྣང་བྱེད་མིཁུན་དང་ ། ལྟྷག་པར་ནང་པའིི་
གཞུུང་ནས་ སེམིས་ཁུམིས་རིག་པ ་ སོགས་
ལ་ ཡིེད་འིཕྲུགོ་ནས་དམིིགས་བོསལ་དགའི་
མོིས་བྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ 

དེར་ བོརྟ ེན་ ངོས ་ ཀིྱིས ་ དེ་ དག ་ཚོང་མིར་
དམིིགས་ནས་ངོས་ཀིྱིས་མིི་ཚེོ་འིདི་རིང་པ་ོ
ཞིུག་བོསྒོྡད་པའིི་ཐོག་ནས་བོདོ་གཞིུས་བྱེས་
མིི་མིང་གཙོོ་བོརོ་ གུྱུར་པའིི་ངོས་ལ་དགའི་
མོིས་བྱེད་མིཁུན་མིི་ཚོང་མིར་མིི་ཚེོ་རིང་པ་ོ
བོསྒོྡད་རུྒྱ་དང་ ། ངོས་དང་སེམིས་ཐག་ཉི་ེ
བོའོིི་ འིབྲེལེ ་བོ ་འིདི་རུྒྱན་མི་ཆེད་པར་ ཡོེང་
རུྒྱ་ ཞིུག་ངོས ་ཀིྱིས་སྒོྨནོ་ལམི་རྒྱག་ གི་ ཡིེན། 



༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 2

ཁྱེད་རང་ཚོོ་ཚོང་མིས་སྒོྨནོ་ལམི་སྐྱོན་ཤོེག 
ད་ེརིང་འིདིར་བོརྟན་བོཞུུགས་གནང་བོ་རེད། 
ཁྱེད་རང་ཚོོ་ཚོང་མི་ལས་དང་སྒོྨནོ་ལམི་གིྱུ་
འིབྲེལེ་བོ་རེད་ལ་སེམིས་ཤེུགས་གཅིིག་སིྒྲིལ་
གི་ཐོག་ནས་བོརྟན་བོཞུུགས་གནང་བོ་རེད། 
ངོས་རང་སེམིས་འིགུལ་ཐེབོས་པ་ལྟྟ་ བོུ་ཧ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༢ ཚེོས་ 
༩ ཉིིན་ གིྱུ་ཞོུགས་པར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ཆོེས་སྒོྡ་ེཆེེན་
པ་ོབོཀྲ་ཤིེས་ལྟྷུན་པའོིི་ཆོེས་གྲྭའིི་ནང་དགའི་
ལྟྡན་ ཕུ ོ་བྲེང་ གིས ་གོ ་ སིྒྲིག ་ ཞུུས ་པའིི ་ སྒོུུའིི ་
གཅིེན་པ་ོརྒྱལ་ ལོ་དནོ་ གུྲབོ ་
མིཆོེག་ གི་འིདས་མིཆོེད་ལ་
དབོུ ་ བོ ཞུུགས ་ ཀིྱིས ་ བོཀུའི་
སྒོོབོོ ་སྩལ་ཡོེད།

དེ ་ ཡེ ང ་ ཐོ ག ་ མི ར ་ སྒོྨ ོན ་
ལམི ་ གསུང་ འིདོན་ གནང་
མིཚོམིས ་ སིྤྱི ་ ན ོར་ ༸གོང་
ས ་༸སྐྱབོས་མིགོན་ ཆེེན་པ ོ་
མི ཆོེག ་ གིས ་ བོ ཀུའི ་ སྒོོ ོབོ ་
སྩལ ་ དོན། ངོས ་ ཀིྱི ་ གཅིེན་པ ོ་རྒྱལ ་ ལོ ་
དནོ་ གུྲབོ་འིདས་གྲངོས་ཕིྱིན་པ་རེད། དའེིི་
འིདས་མིཆོེད་ད་ུའིདིར་ཚོོགས་བོཞུུགས་ཀིྱི་
དགེ་འིདནུ་པ་ཚོོར་བོསྒོིནེ་བོཀུུར་བྱས་ནས་
དམིིགས ་ ཡེུལ ་གཙོོ་བོ ོ་ ད ེ་ ངོས ་ ཀིྱི ་ གཅིེན་
པ་ོརྒྱལ་ ལོ་དནོ་ གུྲབོ ་ཀིྱིས་ ཧུར་ཐག་འིབོད་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་སྒོུའིུ་ིགཅིནེ་པ་ོརྒྱལ་ལོ་དནོ་གུྲབོ་
མིཆོེག་གི་འིདས་མིཆོེད་ལ་དབོུ་བོཞུུགས་ཀིྱིས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།

ཐག་ཧ་ཅིང་ཡེག་པ་ོབྱས་པ་རེད། སྒོིིང་རྗེ།ེ 
ཧ་ལས་པའིི་ སེམིས་ཤེུགས་དང་སྒོིིང་སྟབོོས་
ཆེེན་པ་ོརེད།

ད་ེརིང་འིདིར་འིདས་མིཆོེད་བོསྒོིནེ་བོཀུུར་
བྱས་ཏོ་ེངོས་ཀིྱི་གཅིེན་པ་ོརྒྱལ་ལོ་དནོ་ གུྲབོ་

རིམི་བོ ཞིིུན་སྐྱེ་གནས་བོཟང་པ་ོ ཞིུག་དང་ ། 
བོདོ་རིགས་རང་ད་ུསྐྱེ་བོ ་དང་ ། དའེིི་ནང་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་བོསྟན་པ ་ཆེབོ་སྲིིད་ལ་ཞུབོས་
འིདགེས་སུྒྲིབོ་མིཁུན་ཞིུག་རུྒྱན་མིཐུད་ནས་
ཡོེང་ ཐུབོ ་ པར་ ཁོུང་རང་ གིས ་ སྒོྨ ོན་ ལམི ་
བོརྒྱབོ་ ཡོེད་པ་རེད་ལ། འིདདོ་པ་ད་ེ ཡོེད་

པ་རེད། ངོས་ཀིྱི་ངོས་ནས་ཀྱིང་སྒོྨནོ་ལམི་
ད་ེརྒྱག་ གི་ ཡོེད། ཁོུང་ལ་ཚེོ་རབོས་མིང་
པརོ་༸རྒྱལ་བོ་རིིན་པ་ོཆེེའིི་འིཁྲིིས་ལ་བོསྒོྡད་
ད་ེཞུབོས་འིདགེས་སུྒྲིབོ་པའིི་སྒོྨནོ་ལམི་དང་
སེམིས་ཤེུགས་ ཡོེད་པ ་རེད། དརེ་བོརྟནེ།  

ད་ེལྟྟ་ བོུའིི་ སྒོྨནོ་ལམི་སྟབོོས་
ཆེེན་པ་ོད་ེའིགུྲབོ་པར་ཚོང་
མིས་སྐྱབོས་འིཇུུག་གནང་
རོགས་ ཞུུ་རུྒྱ་ ཡིེན། ཞེུས ་
བོཀུའི་སྒོོབོོ ་སྩལ་ཡོེད།

སྒོུུ འིི ་ ག ཅིེ ན ་ པ ོ ་ རྒྱལ ་ ལོ ་
ད ོན་ གུྲབོ ་མིཆོེག ་ནི་ ཕིྱི ་ ལོ ་ 
༡༩༢༨ ལོར་མིད་ོསྒོྨད་སྟག་
འིཚེོར་ད་ུསྒོུུ་འིཁུྲིངས་ཤིེང་ ། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༢ ཚེོས་ ༨ དགོང་
དྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༥།༤༠ ཙོམི་ལ་རྒྱ་གར་ཀུ་སྒོུུག་
གི་སྟག་འིཚེོར་གཟིམི་ཤེག་ ཏོུ་དགུང་ལོ་ ༩༧ 
ཐགོ་དགོངས་པ་རྫོོགས་པའིི་ ཡིེད་སྐྱའོིི་གནས་
ཚོུལ་བུྱང་ཡོེད།།

ཅིང་དགའི་པ་ོབུྱང་ ། ངོས་རང་ད་དངུ་མིུ་
མིཐུད་ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅིུ་གྲངས་ཤིེག་སྒོྡདོ་རུྒྱ་
ཕུལ་ཆེེར་ངོས་ཀིྱིས་ཚོོད་དཔག་བྱེད་ ཐུབོ ་
ཀིྱི་འིདགུ དརེ་བོརྟནེ་ངསོ་ཀིྱི་ངསོ་ནས་བོདོ་
བོསྟན་སྲིིད་ཀིྱི་དནོ་ད་ུགང་ཡོེང་ཅིི་ ཡོེང་ཞིུག་
ད་བོར་བྱས་པ་ ཡིེན་ལ་ད་དངུ་ ཡིེན་ནའིང་

སྒོིངི་སྟབོོས་ཞུུམི་པ་མེིད་པར་ཧུར་ཐག་བྱེད་
ཀིྱི་ ཡིེན། ད་ེརིང་བོརྟན་བོཞུུགས་ཟབོ་རྒྱས་
གནང་བོར་ ཐུགས་རྗེེ་ ཆེེ ་ཞེུས ་ ཞུུ་ རུྒྱ ་ ཡིེན། 
ཞེུས་བོཀུའི་སྒོོབོོ ་སྩལ།།



༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།3

༄༅། །བོཀུའི་བློོནོ་ཁྲིི་ཟུར་ལྟྷ་སྲིས་རྒྱལ་
ལོ་དནོ་གུྲབོ་མིཆོེག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༢ 
ཚེོས་ ༨ ཕིྱི་དྲིརོ་ཀུ་སྒོུགུ་ཏོུ་དགངོས་པ་རྫོགོས་
པའི་ིཡིེད་སྐྱའོི་ིགནས་ཚོུལ་ཐནོ་པར་དཔལ་ལྟནྡ་
བོཀུའི་ཤེག་ནས་བློོ་ོཕུམི་དང་སྦྲུགས། དམི་པ་
མིཆོེག་གིས་སྒོུ་ུཚེོ་ཧྲིལི་པ་ོབོདོ་
བོསྟན་སྲིིད་མིི་རིགས་ཀིྱི་ཆེེད་
བྱས་རྗེསེ་རོླབོས་ཆེེན་འིཇུགོ་
གནང་བོར་བོཀུའི་དྲིནི་རྗེེས་
དྲིན་ཞུུ་ཕིྱིར་དང་། མིངནོ་
མིཐ་ོངསེ་ལེགས་ཀིྱི་ག་ོའིཕུང་
མིགྱུགོས་ནས་མུྱུར་ད་ུའིཐབོོ་
པའི་ིསྒོྨནོ་ལམི་གསོལ་འིདབེོས་
ཞུུ་ཕིྱིར། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བོ་ ༢ ཚེོས་ ༡༠ ཉིནི་རྒྱབོ་
ཆེུ་ཚོོད་ ༢ ཐགོ་གངས་སིྐྱད་སྲིདི་སྐྱངོ་ཚོོགས་
ཁུང་ད་ུབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་མིཛུད་གཙོོ་
རྣམི་པས་དབོུས་ལྟནྷ་ཁུང་ཁུག་གི་དུྲིང་ཆེེ་ཆེུང་
རྣམི་པ། ད་ེབོཞིུན་སྲི་ིཞུུའི་ིལས་བྱདེ་བོཅིས་ཚོང་
འིཛོུམིས་ཐགོ་ཆེབོ་སྲིིད་དུྲིང་ཆེེ་བོཀྲ་ཤིེས་རྒྱ་
མིཚོོ་ལགས་ཀིྱིས་དམི་པ་ཁུངོ་གི་ལོ་རུྒྱས་སྒྲིགོས་
སྦྱོང་གནང་རྗེསེ་དཔལ་ལྟནྡ་སྲིདི་ཚོབོ་ཤེེས་རིག་
བོཀུའི་བློོནོ་ལྟངྕ་ར་ཐར་ལམི་སྒྲིལོ་མི་མིཆོེག་
གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་དནོ། ༸སྒོུའིུ་ིགཅིནེ་པ་ོ
བོཀུའི་བློོནོ་ཁྲི་ིཟུར་རྒྱལ་ལོ་དནོ་གུྲབོ་མིཆོེག་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༢ ཚེོས་ ༨ ཉིནི་དགངོས་
པ་རྫོོགས་པའིི་གནས་ཚོུལ་ཚོང་མིས་མིཁྱནེ་

༸སྒོུའིུ་ིགཅིནེ་པ་ོབོཀུའི་བློོནོ་ཁྲི་ིཟུར་རྒྱལ་ལོ་དནོ་གུྲབོ་མིཆོེག་དགངོས་པ་རྫོགོས་པའི་ིཡིེད་
སྐྱའོི་ིགནས་ཚོུལ་ཐནོ་པར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ནས་གཞུུང་འིབྲེལེ་མིཆོེད་འིབོུལ་སྒོྨནོ་

ལམི་ཚོོགས་པ།
གསལ་རེད། སིྤྱིར་གངོ་ད་ུཆེབོ་སྲིདི་དུྲིང་ཆེེ་བོཀྲ་
ཤིེས་རྒྱ་མིཚོོ་ལགས་ཀིྱིས་དམི་པ་ཁོུང་གི་ལོ་
རུྒྱས་སྒྲིགོས་སྦྱོང་གནང་སོང་། བོདོ་རྒྱ་དམིར་
གིྱུས་ཕྲུགོས་ནས་བོཙོན་བྱལོ་ད་ུཡོེང་སྒོབོུས་བོདོ་
མིི་མིང་ཆེེ་བོས་ཐསོ་རྒྱ་དང་མིཐངོ་རྒྱ། ཉིམིས་

མྱུངོ་སོགས་གང་ཅིིའིི་ཐད་གནས་སྟངས་ཁུག་
པ་ོཞིུག་གི་སྒོབོུས་སུ་བོཀུའི་བློོནོ་ཁྲི་ིཟུར་རྒྱལ་ལོ་
དནོ་གུྲབོ་མིཆོེག་གིས་སྒོུ་ུལས་བོསྐྱནོ་ཏོ་ེརྒྱ་གར་
གིྱུ་སྲིིད་བློོནོ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཐགོ་འིབྲེལེ་བོ་
གནང་རུྒྱ་སོགས་བོདོ་དནོ་ཆེེད་སྒོུ་ུལས་ཧ་ཅིང་
བོསྐྱནོ་ཡོེད། མིཆོེད་འིབོུལ་སྒོྨནོ་ལམི་འིདའིིི་
ཐགོ་དམི་པ་ད་ེཉིདི་ཀིྱི་བོདོ་དནོ་ཆེེད་སྒོུ་ུལས་
བོསྐྱནོ་པ་རྣམིས་སྒོིངི་ལ་བོཅིངས་པའི་ིཐགོ་ནས་
བོསྒོོ་ོསྒོྨནོ་ཞུུ་དགསོ་ཞུསེ་གསུང་རྗེསེ་དམི་པ་ཁུངོ་
ལ་མྱུ་ངན་གུས་འིདདུ་དང་གདངུ་སེམིས་མིཉིམི་
སྐྱ་ེམིཚོོན་སྒོདོ་ཉིནི་རྒྱབོ་ཆེུ་ཚོོད་ ༣ ནས་དབོུས་
ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་ཁུག་ལས་མིཚོམིས་བོཞུག་ཡོེད། 

བོཀུའི་བློོནོ་ཁྲིི་ཟུར་ལྟ་ྷསྲིས་རྒྱལ་ལོ་དནོ་གུྲབོ་
མིཆོེག་ན།ི ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ ཟླ་བོ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༥ ཉིནི་མིད་ོསྒོདྨ་སྟག་འིཚེོར་ད་ུསྒོུ་ུའིཁུྲིངས་
ཤིེང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤༦ ལོར་རྒྱ་ནག་ཏོུ་ཕུབེོས་
ནས་རྒྱ་ཡིེག་དང་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རུྒྱས་ཐགོ་སྒོོབོོ་

གཉིརེ་གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ 
ལོར་རྒྱ་དམིག་གིས་བོདོ་ཤེར་
ཕྱིགོས་ནས་བོཙོན་འིཛུུལ་བྱདེ་
འིགོ་བོཙོུགས་པ་ནས་བོཟུང་
རུྒྱ་རྐྱེེན་འིདྲི་མིིན་ལ་བོརྟནེ་
ཁུངོ་རྒྱ་ནག་ནས་བོདོ་ད་ུཕིྱིར་
ཕུབེོས་མི་ཐུབོ་པར་ཧངོ་ཀུངོ་
བོརུྒྱད་རྒྱ་གར་ད་ུཕུབེོས་དགསོ་
བུྱང་།  ད་ེནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ 
ལོར་ཐའི་ེཝན་ད་ུཟླ་ཤེས་རིང་

བོཞུུགས་ཏོ་ེཨ་རིར་ཕུབེོས།

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་རྒྱ་གར་བོརུྒྱད་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་
ས་ལྟ་ྷསར་ཕུབེོས་ནའིང་བོདོ་འིབྱརོ་རྒྱ་དམིར་གིྱུ་
བྱདེ་སྟངས་གཟགིས་ཏོ་ེབོཞུུགས་བོཟདོ་མི་ནསུ་
པར་གསང་སྟབོས་ཀིྱིས་སྦྱོརོ་ར་གཞིུས་ཀུ་ནས་
རྒྱ་གར་ད་ུབྱསོ་བྱལོ་ལ་ཕུབེོས་ཤིེང་། རྒྱ་གར་
གཞུུང་ལ་བོདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཞུུ་གཏོུག་གི་
ལས་འིགུལ་སྣ་ེམིང་སྒོེལེ།

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོར་ཨ་རིའི་ིདབོུས་གསང་བོའི་ི
ལས་ཁུུངས་དང་ཐགོ་མིར་འིབྲེལེ་བོ་བུྱང་བོ་
བོརུྒྱད་བོདོ་མིི་འིཐབོ་རྒོལོ་བོ་བོརྒྱ་ཕྲུག་ལ་གསང་



༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 4

བོའི་ིཐགོ་ནས་སྦྱོངོ་བོརྡར་སྤྲད།  ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ལོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་རྒྱ་གར་ད་ུ༸ཞུབོས་སོར་འིཁུདོ་སྒོབོུས་
རྒྱ་གར་གིྱུ་སྲིདི་བློོནོ་ནཧེ་ར་ུམིཆོེག་གིས་དབོུས་
དཔནོ་རིགས་རྣམིས་དང་འིབྲེལེ་བོ་ཞུུ་རུྒྱའིི་
ཐུགས་འིགན་གཙོོ་བོ་ོབོཞུསེ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་
བོ་ ༤ ནང་མི་སུ་རིར་བོཙོན་བྱལོ་གཞུུང་གསར་
འིཛུུགས་གནང་སྒོབོུས། ཕིྱི་སྲིདི་བོཀུའི་བློོནོ་ལས་
རོགས་ཀིྱི་མིཛུད་ཁུུར་བོཞུསེ་ཏོ།ེ འིཛུམི་གླེོངི་
མིཉིམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་དང་རྒྱལ་ཁུབོ་ཁུག་
ལ་བོདོ་དནོ་ཞུུ་གཏོུག་གི་ཕྱིག་ལས་ཧུར་བོརྩོནོ་
གནང་འིབྲེས་སུ། མིཉིམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་

ནང་བོདོ་དནོ་ཐད་ ལོ་རུྒྱས་རང་བོཞིུན་ལྟྡན་
པའིི་གྲསོ་ཆོེད་ཁུག་གསུམི་བོཞུག་ཐུབོ་ཡོེད།   
ལོ་རབོས་ དུྲིག་ ཅིུའིི་མིཇུུག་ ཏོུ་ཧངོ་ཀོུང་ད་ུ
བོཞུུགས་འིཇུགས་གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༩  ཟླ་
བོ་ ༣ པའིི་ནང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་བོཀུའི་འིབྲེལེ་ལྟྟར་
རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་པ་ེཅིིན་ད་ུཆེེད་ཕུབེོས་ཀིྱིས་
རྒྱ་ནག་གི་འིག་ོཁྲིདི་ཏོངི་ཞུའི་ོཕུངི་དང་མིཇུལ་
འིཕྲུད་ཐགོ་མི་ད་ེགནང་སྟ་ེདའེིི་རྗེསེ་འིབྲེལེ་
ད་ུབོཙོན་བྱལོ་བོདོ་གཞུུང་གི་སྒོུ་ུཚོབོ་ཆོེགས་
པ་དང་ལྟ་ྟསྒོུརོ་ཚོོགས་པ་རིམི་ཅིན་ད་ུབོདོ་ནང་
ཕུབེོས་ཐུབོ་པ་བུྱང་ཡོེད། སྟངོ་ལོ་གསར་པའི་ི

འིག་ོསྟདོ་བོར། རྒྱ་ནག་ཏོུ་ཐངེས་མིང་ཕུབེོས་
ཏོ་ེབོདོ་རྒྱའིི་རྩོོད་རིླགོ་སེལ་ཐབོས་ལ་འིབོད་
བོརྩོནོ་རུྒྱན་སྲིངི་གནང་ཡོེད། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་
བོ་ ༨ ཚེོས་ ༩ ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་བོ་ ༡ 
ཚེོས་ ༢༥ བོར་བོཀུའི་བློོནོ་ཁྲི་ིཔའི་ིམིཛུད་འིགན་
བོཞུསེ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་བོ་ ༨ ཚེོས་ ༡༩ 
ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་བོ་ ༨ ཚེོས་ ༨ བོར་
བོད་ེསུྲིང་བོཀུའི་བློོནོ་གྱིུ་མིཛུད་འིགན་བོཞེུས།  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༢ ཚེོས་ ༨ ཉིནི་དགངོས་
པ་རྫོགོས་པའི་ིཡིེད་སྐྱའོི་ིགནས་ཚོུལ་ཐནོ་ཡོེད་པ་
བོཅིས།།

༄༅། །སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་
པའོི་ིསྒོུའིུ་ིགཅིནེ་པ་ོདཔལ་ལྟནྡ་བོཀུའི་བློོནོ་ཁྲི་ིཟུར་
རྒྱ་ལོ་དནོ་གུྲབོ་མིཆོེག་སྒོུ་ུཚེོའི་ིའིཕུནེ་པ་རྫོགོས་
པའི་ིཡིེད་སྐྱའོི་ིགནས་ཚོུལ་ཐནོ་པར། བོདོ་མིི་
མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྟནྷ་ཚོོགས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ 
ཟླ་ ༢ ཚེོས་ ༡༠ ཉིནི་༸སྒོུའིུ་ིགཅིནེ་པ་ོབོཀུའི་
བློོནོ་ཁྲི་ིཟུར་རྒྱ་ལོ་དནོ་གུྲབོ་མིཆོེག་གི་རྗེསེ་ཤེུལ་
སྒོུ་ུཉི་ེལྟནྷ་རྒྱས་ལ་ཐུགས་གསོའི་ིའིཕྲུནི་ཡིེག་ཕུུལ་
བོའི་ིནང་འིཁུདོ་དནོ། ༸སྒོུའིུ་ིགཅིནེ་པ་ོབོཀུའི་
བློོནོ་ཁྲི་ིཟུར་རྒྱ་ལོ་དནོ་གུྲབོ་མིཆོེག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ 
ཟླ་ ༢ ཚེོས་ ༨ ཕིྱི་དྲིརོ་སྒོིུན་བོཞུསེ་ཀིྱིས་དགུང་
གྲངས་ ༩༧ ཐགོ་ཀུ་སྒོུགུ་སྟག་འིཚེོར་གཟམིི་
ཤེག་ཏོུ་སྒོུ་ུཚེོ་མི་ཟནི་པའི་ིཡིེད་སྐྱའོི་ིགནས་ཚོུལ་
ཐནོ་པར། ཤིེན་ཏོུ་ཡིེད་གདངུ་དང་བློོ་ོཕུམི་གིྱུ་
གནས་སུ་གུྱུར། དམི་པ་གང་གི་ཤེུལ་ལུས་སྒོུ་ུ

༸སྒོུའིུ་ིགཅིནེ་པ་ོབོཀུའི་བློོནོ་ཁྲི་ིཟུར་རྒྱ་ལོ་དནོ་གུྲབོ་མིཆོེག་སྒོུ་ུཚེོའི་ིའིཕུནེ་པ་རྫོགོས་པར་བོདོ་
མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྟནྷ་ཚོོགས་ནས་ཐུགས་གསོ་ཞུུས་པ།

སྲིས་ཀིྱིས་དབོུས་ཉི་ེའིབྲེལེ་སྒོུ་ུའིཁུརོ་ལྟྟསོ་བོཅིས་
རྣམིས་ཐུགས་ཡིེད་གདངུ་ཆེེན་པའོིི་ངང་ཡོེད་
ངསེ་ཀྱིང་། ཆོེས་སྒོྡ་ེཆེེན་པ་ོབོཀྲ་ཤིེས་ལྟྷུན་པའོི་ི
ཆོེས་གྲའྭི་ིནང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་དབོུ་བོཞུུགས་ཐགོ་དམི་པ་གང་
གི་འིདས་མིཆོེད་མིཆོེད་འིབོུལ་སྒོབོུས་བོཀུའི་
བོསྩལ་དནོ། གང་གི་གཅིནེ་པ་ོདམི་པ་ཁུངོ་ན་ི
བོདོ་བོསྟན་སྲིདི་མིི་རིགས་ཀིྱི་ཆེེད་ད་ུསྒོིངི་སྟབོོས་
དང་སེམིས་ཤེུགས་ཆེེན་པསོ་ཞུབོས་འིདགེས་
ཧུར་སྐྱདེ་གནང་མིཁུན་ཞིུག་ཡིེན་པ་དང་། རུྒྱན་
མིཐུད་ནས་བོདོ་བོསྟན་སྲིདི་ལ་ཞུབོས་འིདགེས་
སུྒྲིབོ་མིཁུན་ཞིུག་ཏོུ་སྐྱ་ེབོའིི་ཐུགས་སྒོྨནོ་མིཛུད་
ཡོེད་པས། འིཇིུག་རྟནེ་གིྱུ་སྐྱ་ེའིགྲ་ོཀུུན་ལ་སྐྱ་ེ
འིཆིེའི་ིརང་དབོང་མེིད་པ་ཆོེས་ཉིདི་ལ་དགངོས་
པ་རྒྱ་ཆེེ་བོཞུསེ་པ་དང་འིབྲེལེ་དམི་པ་ད་ེཉིདི་

ཀིྱི་ཆེེད་རྣམི་དཀུར་དག་ེཚོོགས་ཀིྱི་གནང་སྒོོ་ོརིམི་
པར་གནང་བོཞིུན་ཡོེད་པ་གཞིུར་བོཅིས། འིད་ི
ནས་སྒོབོུས་ ༡༧ པའི་ིགྲསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དསུ་ 
༩ པར་སིྤྱི་མིཚོུངས་གཞུུང་འིབྲེལེ་མྱུ་ངན་གུས་
འིདདུ་ཀིྱི་གྲསོ་ཆོེད་བོཞུག་ཟནི་རྗེསེ་འིབོུལ་ལམི་
ཞུུ་རུྒྱ་དང་། དམི་པ་ད་ེཉིདི་ཀིྱིས་བོདོ་བོསྟན་སྲིདི་
མིི་རིགས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས། བོདོ་
རྒྱ་ཆེེའི་ིམིང་ཚོོགས་བོཅིས་ཀིྱི་དནོ་ད་ུཞུབོས་ཞུུ་
མིཐར་སོན་གནང་བོའི་ིམིཛུད་རྗེསེ་ལ་ཡིེ་རངས་
བོསྒོགོས་བོརྗེདོ་དང་། མིཆོེག་གསུམི་རྒྱལ་བོའི་ི
སྤྱིན་སྒོརོ་མིཆོེད་སིྤྲན་དང་བོཅིས་གང་གིས་ཚེོ་
རབོས་ཀུུན་ཏོུ་བྱས་བོསགས་སྒོྡགི་ལྟྟུང་རྣམིས་
བྱང་ཞིུང་དག་ནས། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ཐུགས་སྒོྨནོ་མིཛུད་པ་
ད་ེད་ེབོཞིུན་ད་ུགུྲབོ་པ་དང་། ཚེོ་རབོས་ཀུུན་ཏོུ་



༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༢ ཚེོས་ ༡༢ 
ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་བློ་ོན་མེིད་པའིི་དབོུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་
ཆོེས་གྲ་ྭཆེེན་པ་ོབོཀྲ་ཤིེས་ལྟྷུན་
པའོི་ིའིདསུ་སིྤྱི་ནས་གནས་བོཅིུ་
དང་འིབྲེལེ་བོའིི་མིད་ོལུགས་
བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་
ཞུུས་ཡོེད།

ད་ེཡེང་གོང་ཚེོས་ཉིིན་ གིྱུ་སྒོོ་
དྲི་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ཆོེས་
སྒོྡ་ེབོཀྲ་ཤིེས་ལྟྷུན་པའོིི་༸རྒྱལ་
བོའིི་གཟིམི་ཆེུང་ནས་གཙོུག་ལག་ཁུང་ གི་
བོར་ད་ུབོརྟན་བོཞུུགས་གོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆེུང་
དང་། དད་ལྟྡན་སེར་སྐྱ་མིང་ཚོོགས་ནས་
སྒོེསོ་སྣ་ེསྤྱིན་འིདྲིནེ་གཟབོ་རྒྱས་ཞུུས་པའིི་ཐགོ་
བོཞུུགས་ཁྲིིར་ཞུབོས་སོར་བོད་ེབོར་འིཁོུད་
མིཚོམིས་མིཎྜལ་འིདགེས་འིབོུལ་ཀིྱི་བོརྟན་
བོཞུུགས་དངསོ་གཞིུ་དབོུ་འིཛུུགས་ཞུུས་སོང་། 
བོརྟན་བོཞུུགས་གུྲབོ་མིཚོམིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་
སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་བོཀྲ་ཤིེས་ལྟྷུན་པསོ་བོརྟན་
བོཞུུགས་ཕུུལ་བོ་རེད། ༸རྒྱལ་དབོང་དག་ེའིདནུ་
གུྲབོ་པ་དང་། བོསོད་ནམིས་རྒྱ་མིཚོོ་ལ་སོགས་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་ཆོེས་གྲ་ྭཆེེན་པ་ོབོཀྲ་ཤིེས་ལྟྷུན་པའོི་ི
འིདསུ་སིྤྱི་ནས་གནས་བོཅིུ་དང་འིབྲེལེ་བོའི་ིམིད་ོལུགས་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་པ།

པ་ནས་ཐུན་མོིང་མི་ཡིེན་པའི་ིའིབྲེལེ་བོ་ཡོེད་པ་
ཞིུག་ཆེགས་བོསྒོདྡ་ཡོེད། ངསོ་རང་༸རྒྱལ་དབོང་
སྒོུ་ུཕྲུངེ་གངོ་མི་དག་གི་སྐྱསེ་སུྤྲལ་ཆེགས་ཀིྱི་ཡོེད། 

སྒོབོུས་རེར་ངསོ་ཀིྱི་རིྨི་ལམི་དང་བོསམི་བློོའོིི་
ནང་ལ་༸རྒྱལ་དབོང་གངོ་མི་ཚོོའིི་བིྱན་རོླབོས་
ཀྱིི་རུྒྱན་ཞིུག་ཡོེད་པའི་ིཚོོར་སྣང་ཡོེང་གི་འིདགུ 
བོཀྲ་ཤིེས་ལྟྷུན་པ་ོདགནོ་པ་དང་དམིིགས་བོསལ་
གིྱུ་འིབྲེལེ་བོ་དམི་ཟབོ་ཅིིག་ཡོེད་པ་ཡིེན་སྟབོས། 
དའེི་ིཐགོ་ནས་ད་ེརིང་བོརྟན་བོཞུུགས་གནང་བོ་
ད་ེདགའི་པ་ོབུྱང་། ཚེོ་རབོས་མིང་པའོི་ིལས་དང་
འིབྲེལེ་བོའི་ིཆེ་ནས་དམིིགས་བོསལ་གིྱུ་འིབྲེལེ་བོ་
ཞིུག་ཡོེང་གི་ཡོེད། ངསོ་རང་སྐྱསེ་ས་མིད་ོསྒོདྨ་
ཀིྱི་ཕྱིགོས་ནས་ཡོེང་བོ་རེད་ད་ེསྐྱསེ་རབོས་མིང་
པའོི་ིའིབྲེལེ་བོའི་ིཆེ་ནས་བོཀྲ་ཤིེས་ལྟྷུན་པ་ོདང་
དམིིགས་བོསལ་གྱིུ་འིབྲེལེ་བོ་ཆེགས་ཀྱིི་ཡོེད།  

ད་ེརིང་འིདིར་ཁྱདེ་རང་ཚོོས་བོརྟན་བོཞུུགས་
གནང་བོ་ད་ེརྟནེ་འིབྲེལེ་ཧ་ཅིང་བོཟང་པ་ོབུྱང་། 
ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུསེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། ཞུསེ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་

སྩལ།

བོརྟན་བོཞུུགས་སྒོབོུས་འིཇུམི་
མིགནོ་༸རྒྱལ་བོའི་ིརྒྱལ་ཚོབོ་
དགའི་ལྟྡན་ཁྲིི་ཟུར་རྗེ་ེབོཙོུན་
བློོ་ོབོཟང་བོསྟན་འིཛིུན་དཔལ་
བོཟང་པ་ོམིཆོེག་དང་། ཤེར་
པ་ཆོེས་རྗེ་ེརྗེ་ེབོཙོུན་ངག་དབོང་
འིབྱརོ་ལྟནྡ་མིཆོེག མིཁུན་བློ་ོ
དག་ེའིདནུ་འིདསུ་པ་རྒྱ་མིཚོོ། 

ད་ེབོཞིུན་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྟནྡ་
སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག སིྤྱི་འིཐུས་ཁུག་
ཅིིག་དང་མིཛུད་གཙོོ་རྣམི་པ། རྒྱ་གར་གིྱུ་དཔནོ་
རིགས་དང་སྲི་ིཞུུའི་ིལས་བྱདེ་ཟུར་པ། གཉིུག་
མིར་གནས་པ་དང་གླེོ་ོབོུར་ད་ུལྟགྷས་པའིི་དད་
ལྟནྡ་མིང་ཚོོགས་སྟངོ་ཕྲུག་བོརྒོལ་བོ་སོགས་ཆེེད་
ཕུབེོས་གནང་འིདགུ

འིཕུགས་མིཆོེག་ཕྱིག་ན་པདྨོའོིི་རྗེསེ་སུ་བོཟུང་
སྟ།ེ རྣམི་མིཁྱནེ་རྒྱལ་བོའི་ིག་ོའིཕུང་ལ་མུྱུར་ད་ུ

རེག་པའི་ིསྒོྨནོ་འིདནུ་དང་སྦྲུགས། ཤེུལ་ལུས་སྒོུ་ུ
སྲིས་ཀིྱིས་དབོུས་ཉི་ེའིབྲེལེ་སྒོུ་ུའིཁུརོ་ལྟྟསོ་བོཅིས་

ཡོེངས་ལ་ཐུགས་གསོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཞུསེ་འིཁུདོ་འིདགུ་
པ་བོཅིས།།
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེོས་ ༡༧ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་ལ་དཔལ་ལྟནྡ་གསང་ཆེེན་སྒོདྨ་རུྒྱད་གྲྭ་
ཚོང་གི་མིཁུན་བློ་ོའིདསུ་དམིངས་ཡོེངས་ནས་
ལྟོངོས་རུྒྱའིི་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་
པ་དང་། མིགོན་པ་ོམིཆོེག་
གིས་དད་ ལྟྡན་ སེར་སྐྱ་མིང་
ཚོོགས ་ལ ་བོརུྒྱད་ འིདེབོས ་
ཀིྱི་ལྟགོས་ལུང་དང་། གསང་
འིདུས ་རིམི ་ ལྟོ་ དམིར་ཁྲིིད་
ཀིྱི་བོཤེད་ལུང་མིདརོ་བོསྒོྡུས་
ཤིེག་བོཀུའི་དྲིིན་སྩལ་ ཡོེད། 
སྒོུབོས་དརེ་དཔལ་ལྟྡན་སྒོྨད་
རུྒྱད་ གྲྭ ་ ཚོང་ ནས ་ སིྤྱི ་ ན ོར་
༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་བོཀུའི་དྲིནི་རྗེེས་དྲིན་གིྱུ་
གཟངེས་རྟགས་འིབོུལ་བོཞེུས་དང་། བོརྟན་
བོཞུུགས་ཀིྱི་ཆོེ་ག་རིམི་པར་བོསྐྱངས་རྗེེས་
མིགོན་པ་ོགང་ཉིིད་མིཆོེག་གིས་བོཀུའི་སྒོོབོོ ་
སྩལ་དནོ།  ད་ེརིང་རུྒྱད་སྒོྨད་ཀིྱིས་བོརྟན་
བོཞུུགས་ཕུུལ་བོ་རེད། བོདོ་གངས་ཅིན་གིྱུ་
ལྟོངོས་སུ་འིཕུགས་པའིི་ཡེུལ་ནས་བོསུྒྱུར་བོའིི་
ཆོེས་མིང་པ་ོཞིུག་ཡོེད་པའིི་ནང་ནས། དའེིི་
ནང་ཚོན་ནས་དསུ་ཡེུན་རིང་པརོ་འིཆེད་ཉིན། 
སྒོོམོི་སུྒྲིབོ་རུྒྱན་མིི་ཆེད་པར་བྱདེ་བོཞིུན་པ་ནི་
གསང་བོ་འིདསུ་པའིི་བོསྐྱདེ་རྫོགོས་ཆེགས་ཀིྱི་
ཡོེད། བོདོ་ཡོེངས་སུ་གསང་བོ་འིདསུ་པའིི་
ཆོེས་འིཆེད་ཉིན་བྱ་རུྒྱ་ཡོེད་ཀྱིང་། གྲྭ་ཚོང་སྒོྡ་ེ

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་དཔལ་ལྟནྡ་རུྒྱད་སྒོདྨ་གྲ་ྭཚོང་ནས་བོརྟན་
བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་པ།
ཚོན་དམིིགས་བོསལ་ཞིུག་ལ་རྗེ་ེརིན་པ་ོཆེེའིི་
ཕྱིག་བོཞེུས་ལྟྟར་གསང་བོ་འིདསུ་པའིི་ཆོེས་
འིཆེད་ཉིན་བྱདེ་པར་འིགན་བོསྒོུརུ་བོ་ནི་རུྒྱད་
གྲྭ་སྒོདྨ་སྟདོ་གཉིསི་ནས་ཞེུ་ས་མི་ཞུུས་ན་ཁྲིལ་
ལྟརྟ་འིཁུུར་ལེན་མིཁུན་ཆེགས་ཡོེད། གསང་བོ་

འིདསུ་པའིི་ལམི་དང་འིབྲེས་བོུའིི་རྣམི་གཞུག་
གང་འིདྲི་ ཡིེན་མིིན་ལ་དམིིགས་བོསལ་ད་ོ
སྣང་བྱས་ནས་འིཁྲིིད་མེིད་ནའིང་། གསང་བོ་
འིདསུ་པའིི་དངསོ་གུྲབོ་བོཀུའི་དྲིནི་ཞུུ་བོཞིུན་
ཡོེད་བོསམིས་ནས་འིགྲ་ོབོཞིུན་ཡོེད། ངསོ་
རང་ལ་ཆེ་བོཞུག་ནའིང་། མིགོ་སྟདོ་ད་ེལྟརྟ་
ཕིྱིན་པ་རེད། ཕིྱིས་སུ་གསང་བོ་འིདསུ་པའིི་
ལམི་གིྱུ་འིགྲ་ོསྟངས་ད་ེདག་ཤེེས། རྗེ་ེརིན་པ་ོ
ཆེེའིི་གསུང་གི་ནང་ད་ུགསང་བོ་འིདསུ་པའིི་
སྒོུརོ་གསུངས་པ་ལ་བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་ཡོེང་དསུ་
གསང་སྒོོགས་རྡ་ོརྗེ་ེཐགེ་པའིི་སྒོིངི་པ་ོགཙོོ་བོ་ོ
ཞིུག་རེད་བོསམི་ནས་ངེས་པ ་རིླདེ་ ཐུབོ ་པ ་
ཞིུག་ཡོེང་གི་འིདགུ ང་ཚོོའིི་རུྒྱད་གྲྭ་སྒོདྨ་སྟདོ་

གཉིསི་ལ་ཆེ་བོཞུག་ན་གསང་བོ་འིདསུ་པའིི་
རུྒྱད་ཀིྱི་འིཆེད་ཉིན་དགོན་པའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་
ཀིྱི ་ ཁྲིལ ་ ལྟྟ ་ བོུ ་ བྱས ་ ཏོེ་ འིདོན་ རུྒྱ ་ཆེགས ་
ཡོེད། ཅིེས་བོཀུའི་སྒོོབོོ ་སྩལ་རྗེེས་གསང་
འིདུས ་རིམི ་ ལྟོ་ དམིར་ཁྲིིད་ ཀིྱི་བོཤེད་ ལུང་

དབོུ་འིཛུུགས་མིཛུད་དང་ ། 
བོཤེད་ ལུ ང ་ དང་ འིབྲེེལ ་
བོ ཀུ འི ་ སྒོོ ོབོ ་ སྩ ལ ་ དོན །  
མི ་ ག ཞིུ ་ དགེ ་ བོ ་ ཅིི ་ ཞིུག ་
བྱས་པ་ ཡིེན་ནའིང་གང་ད་ུ
དམིིགས ་པ ་ ད ེ་ ལ ་ཕུན་པ ་
ཡོེང་གི་ཡོེད་པ་རེད། སྒོབོུས་
སུ་བོབོ་པ་ཡིེ་གེ་བོརྒྱ་བོ་བོཟླ་
བོ་ལྟ་ྟབོུ་ཡིེན་ནའིང་རང་རུྒྱད་
ཀིྱི ་ ལས ་ ངན་ བོསགས ་པ ་

རྣམིས་དག་པའིི་ཆེེད་ད་ུདམིིགས་ནས་སྒོོམོི ་
ན་ད་ེདང་མིཐུན་པའིི་རིྨི་ལམི་ཡེང་ལུས་ཆེུས་
འིཁུྲིད་པ་དང་། ལུས་ལ་འིདོ་དཀུར་པ་ོཤེར་
བོ་ལྟ་ྟབོུའིི་སྒོྡགི་སིྒྲིག་དག་པའིི་རིྨི་ལམི་ཡོེང་རུྒྱ་
ཡོེད་པ་རེད། ད་ེདསུ་སོ་སོའིི་སྒོྡགི་སིྒྲིབོ་དག་
སོང་སྒོམིི་པའིི་སྒོྨནོ་པའིི་ང་རྒྱལ་ཞིུག་ཡོེང་གི་
ཡོེད་པ་རེད། ཅིེས་དང་། གསང་སྒོགོས་ཀིྱི་
ཆོེས་ཉིམིས་ ལེན་བྱེད་མིཁུན་ཚོོས་སྒོོནོ་ལ ་
བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོ་ལ་
སེམིས་གཏོིང་ནས་འིགུལ་བོསྐྱོད་ཐེབོས་པ་
ཞིུག་དགོས། བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟངོ་
ཉིིད་ཀིྱི་ ལྟྟ་བོ ་མེིད་ན་སྒོོགས་ཉིམིས་ལེན་བྱ་
ཤེེས་ཐབོས་མེིད། འིཛུམི་གླེོངི་འིདའིིི་སྟངེ་གི་



༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

རུྒྱ་སྒོོ་ོགསུམི་གིྱུ་མིི་དག་ེབོའིི་ཐགོ་ནས་ཡོེང་གི་
ཡོེད་པ་དང་། ད་ེབོཞིུན་སྒོགོས་བྱང་སེམིས་ཀིྱི་
དབོང་དང་བིྱན་རོླབོས་ཐབོོ་ཡོེད་ན། ད་ེདང་
འིབྲེལེ་བོའིི་ཉིསེ་པ་ད་ེའིདྲི་མིང་པ་ོ ཡོེང་ གི་
ཡོེད་པ་རེད། རང་ཉིདི་བོཅིམོི་ལྟནྡ་འིདས་ཀིྱི་
རྗེསེ་སུ་འིབྲེངས། རྡ་ོརྗེ་ེཐགེ་པའིི་ལམི་ལ་
བོསྒོབོོ། སྒོབོུས་སུ་བོབོ་པ་རྡ་ོརྗེ་ེསེམིས་དཔའི་
བོསྐྱདེ་ནས་སྒོྡགི ་སིྒྲིབོ་དག་པའིི་དམིིགས་པ་
དང་མོིས་པ་བྱདེ་སྒོབོུས་༧རྒྱལ་བོའིི་དགོངས་
པ་དང་མིཐུན་པ་ཞིུག་དགོས། རང་གིས་མིི་
ཤེེས་པ་ཨ་ཅིང་ཅིང་། བོསམི་བོཞིུན་ད་ུསྒོྡགུ་
བོསྒོོལ་གིྱུ་རུྒྱ་དང་ད་ུབློོངས་པ་དང་སྣང་མེིད་
ད་ུགཏོངོ་བོཞིུན་འིདགུ ད་ེལ་སངས་རྒྱས་
བོཅིོམི་ལྟྡན་འིདས་ཀིྱི་ ཐུགས་ཆེགས་ཐོགས་
མེིད་པར་ཐམིས་ཅིད་མིཁྱནེ་མིཁུན་ཞིུག་ཡིེན་

ཉིམིས་ཐག་པའིི་སེམིས་ཅིན་སིྤྱི་དང་། ད་ལྟ་ྟ
ང་ཚོོའིི་མིཐངོ་ཆོེས་ལ་ཡོེད་པའིི་འིཛུམི་གླེོངི་གི་
མིི་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པའིི་སྲིགོ་ཆེགས་རྣམིས་སྒོྡགུ་
བོསྒོལོ་མིི་འིདདོ་པ་དང་བོད་ེབོ་འིདདོ་པ་རང་
དང་མིཚོུངས་པ་རེད་ད།ེ སྒོྡགུ་བོསྒོོལ་གིྱུས་
མིནར་བོ་དང་བོད་ེབོས་ཕུངོས་ནས་ཡོེད་པ་ང་
ཚོོ་ཚོང་མིས་མིཐངོ་བོསྒོདྡ་པ་འིད་ིརེད། འིཛུམི་
གླེོངི་འིདའིིི་སྒོངོ་གི་མིི་དངུ་ཕུྱིར་ཁུ་ཤེས་ཡོེད་པ་
ཚོང་མིས་འིདདོ་པ་བོད་ེབོ་དང་། མིི་འིདདོ་པ་
སྒོྡགུ་བོསྒོལོ་ཡིེན་ཡེང་། སེམིས་མི་རུང་བོ་དང་
རྨིངོས་པའིི་དབོང་གིས་སྒོྡགུ་བོསྒོལོ་གིྱུ་རུྒྱ་སྒོྡགུ་
བོསྒོོལ་གིྱུ་རུྒྱ་ ཡིེན་པ་མི་ཤེེས་པར་སྣང་མེིད་
ད་ུབོཞུག་སྟ།ེ སྒོྡགུ་བོསྒོལོ་སྐྱ་ེབོའིི་རུྒྱ་མིང་པ་ོ
ཞིུག་ལ་ཉིིན་རེ་བོཞིུན་ད་ུདང་དང་དདོ་དདོ་
བྱདེ་པ་ཞིུག་ཡོེང་གི་འིདགུ  སྒོྡགུ་བོསྒོལོ་གིྱུ་

པར་བོརྟནེ། སངས་རྒྱས་བོཅིོམི་ལྟྡན་འིདས་
ལ ་ངས ་ སྒོོ ་ོ གསུམི ་ གིྱུ་ སྒོྡིག ་ སིྒྲིབོ ་བོསགས་
པ་ད་ེདག་སྒོིངི་ཁོུངས་རུས་པའིི་གཏོིང་ནས་
བོཤེགས་པར་བྱའི་ོབོསམི་པའིི་འིགྱུདོ་པ་དང་
བོཅིས་པའིི་སེམིས་ཤེུགས་ཡེག་པ་ོཞིུག་སྐྱསེ་
ནས་ཡིེག་བོརྒྱ་དང་མི་ཎིི་སོགས་བོསགས་པ་
ཡིེན་ན་ཡེག་པ་ོཡོེད་པ་རེད། རང་གི་ཉིནི་རེའིི་
དགེ་བོསགས་པ་རྣམིས་ཚོོགས་གོང་ནས་གོང་
ད་ུའིཕུལེ་བོའིི་ཆེེད་ད་ུདམིིགས་པ་དང་། རང་
གིས་ནརོ་འིཁུྲིལ་བྱས་པ་རྣམིས་ཀིྱི་སྒོྡིག་པ་
དག་པ་དང་། ལྟྟུང་པ་དག་པ་སོགས་དམིིགས་
ས་ཅིི་འིདྲི་ཞིུག་གི་ཆེེད་ད་ུདམིིགས་པའིི་ཐགོ་
ནས་སྒོྡགི་བོཤེགས་བྱདེ་པའིི་མོིས་པ་བྱདེ་པ་ད་ེ
འིདྲི་ཞིུག་རེད། ཅིསེ་སོགས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་
ཡོེད།

 སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་བོཞུུགས་སྒོརོ་ད་ུ༸ཞུབོས་སོར་བོད་ེབོར་
འིཁུདོ་པ།

སྒོོའོིི་ནང་དཔལ་ལྟྡན་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་མིཐུས་
ཚོོགས་གཞོུན་སྒྲིོལ་མི་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་དང་།  
ཕིྱི ་ དྲིིལ ་ བོཀུའི་ བློོ ོན་ ན ོར་ འི ཛིུན་སྒྲིོལ ་མི ་
མིཆོེག དབོུས་འིོས་བོསྒོྡུ་ལས་ཁུང་ གི་ སིྤྱི་
ཁྱབོ་འིགན་འིཛིུན་བློོ་ོབོཟང་ ཡེེ་ཤེེས་མིཆོེག 
ལས་བྱེད་འིདམེིས་བོསྒོུ་ོ ལྟྷན་ཁུང་གི་ཚོོགས་
གཙོོ་ཀུརྨི་ ཡེེ་ཤེེས་མིཆོེག བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་
འིཐུས་རུྒྱན་ལས་རྣམི་པ། ལྟྷན་ཁུང་ཁུག་
གི་ དུྲིང་ཆེེ་རྣམི་པ་བོཅིས་ནས་ཕུབེོས་བོསུ་
གཟབོ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོེད།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ ༠༢ ཚེོས་ 
༢༡ རེས་གཟའི་པ་སངས་ཉིིན་བོདོ་མིིའིི་
བློོ་ན་མེིད་པའིི་ དབོུ་ཁྲིིད་ སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་བོཞུུགས་སྒོོར་
ད་ུ༸ཞུབོས་སོར་བོད་ེབོར་འིཁོུད་ ཡོེད། 

དེ་ ཡེང་ གོང་ ཚེོས ་ ཉིིན་ གིྱུ ་ སྒོོ ་ དྲི ་ོ ཆེུ ་ ཚོོད་ 
༨།༣༠ ཙོམི་ལ་མིགོན་པ་ོགང་ཉིིད་མིཆོེག་
ལྟྡི་ ལི ་ནས ་མིཁུའི་ལམི ་བོརུྒྱད་ དྭྷ་སའིི ་ ཉི ་ེ
འིགྲམི་གླེྷ་གླེྷལ་གནམི་ཐང་ད་ུ༸ཞུབོས་སོར་
བོད་ེབོར་འིཁོུད་སྒོུབོས་དཔལ་ལྟྡན་བོདོ་མིི་
མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁུན་པ་ོབོསོད་
ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག་དང་། དཔལ་

ལྟྡན་སྲིིད་ཚོབོ་ཤེེས་རིག་བོཀུའི་བློོནོ་ ལྟྕང་ར་
ཐར་ལམི་སྒྲིོལ་མི་མིཆོེག བོད་ེསུྲིང་བོཀུའི་
བློོནོ་རྒྱ་རི་སྒྲིོལ་མི་མིཆོེག དྭྷ་ས་ས་གནས་
འིགོ་འིཛིུན་དཀོུན་མིཆོེག་མིིག་དམིར་ལགས་
སོགས་ཀིྱིས ་ཕེུབོས ་བོསུའིི ་ སྣ ་ེ ལེན་གཟབོ ་
རྒྱས་ཞུུས་ཡོེད།

ད་ེནས་ཆིེབོས་འིགྲ་ོབོརུྒྱད་བོཞུུགས་སྒོོར་ད་ུ
ཆིེབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་སྒོུབོས་སྲིི་ ཞུུའིི་ལས་
བྱེད་རྣམི ་པས་གཙོོས ་དྭྷ་སའིི ་ སེར་སྐྱ་ མིི་
དམིངས་དང་། དད་ལྟྡན་པ་རྣམིས་ནས་ལག་
ཏོུ་དཀུར་གཙོང་མིཇུལ་དར་དང་བོདགུ་སྒོེསོ ་
ཐགོས་ཏོ་ེཕུབེོས་བོསུ་དང་། ཕུ་ོབྲེང་གི་རྒྱལ་
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༄༅། །བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༢ རབོ་གནས་
ཤིེང་སུྦྲུལ་ ལོའིི་གནམི་ ལོ་གསར་བོཞུད་ཀིྱི་
དགའི་སྟནོ་ཉིིན་དཔལ་ལྟྡན་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་
འིཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁུན་པ་ོ
བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ ་
མིཆོེག་གིས་བོདོ་གཞིུས་བྱསེ་
གཉིིས་སུ་བོཞུུགས་པའིི་བོདོ་
རིགས ་ སྒོེུ ན ་ ཟླ ་ ཡོེངས ་ ལ ་
འིཚོམིས ་ འིདྲིི་ གནང་ དོན། 
བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༢ རབོ་
གནས་ཤིེང་སུྦྲུལ་ལོའིི་གནམི་
ལོ་གསར་ད་ུཚེོས་པའིི་དསུ ་
བོཟང་ལ ་བོོད་གཞིུས ་བྱེས ་
གཉིིས་དང་ ། བོདོ་ཀིྱི་གྲགོས་པ་ོགྲགོས་
མོི་ ཡོེངས ་ལ ་བོོད་ མིི་མིང་ སིྤྱི་ འི ཐུས ་ ལྟྷན་
ཚོོགས ་ དང་ སྒོོ ེར་ གིྱུ ་ ངོས ་ ནས ་ འིཚོམིས ་
འིདྲིིའིི ་ བོཀྲ ་ཤིེས ་བོདེ་ ལེགས ་ ཞུུ ་ རུྒྱ ་ ཡིེན། 
འིདས་ལོའིི་ནང་བྱ་བོ་བོཟང་པ་ོམིང་པ་ོཞིུག་
བུྱང་ཡོེད། ལོ་གསར་པ་འིདའིི་ིནང་བྱ་བོ་བོཟང་
པ་ོམིང་པ་ོཞིུག་བོསུྒྲིབོ་ཐུབོ་པར་ག་ོསྒོབོུས་བོཟུང་
ནས་ལོ་འིད་ིདནོ་སྒོིངི་ལྟནྡ་པ་ཡོེང་ཐབོོ་དགསོ་
རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ད་ེབོཞིུན་ང་ཚོོ་བོཙོན་
བྱལོ་བོ་ཆེགས་ནས་ལོ་ང་ོ ༦༦ ཆེགས་འིགྲ་ོ
ཀིྱི་ཡོེད། བོདོ་ནང་གི་བོདོ་མིི་རྣམིས་ལ་མིཚོོན་
ན་ལྟགྷ་བོསམི་དང་། སྒོིངི་སྟབོོས། སེམིས་
ཤེུགས་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་བོདོ་མིི་རིགས་དང་། བོདོ་

རབོ་གནས་ཤིེང་སུྦྲུལ་ལོའི་ིགནམི་ལོ་གསར་བོཞུད་ཀིྱི་དགའི་སྟནོ་ཉིནི་དཔལ་ལྟནྡ་བོདོ་མིི་
མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁུན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག་གིས་འིཚོམིས་འིདྲི་ི

གནང་བོ།
མིི་རིགས་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིེག་དང་རིག་གཞུུང་། ཆོེས་
ད་ེདག་མིུ་མིཐུད་ནས་རུྒྱན་འིཛིུན་དང་དར་སྒོེལེ་
གནང་ཐུབོ་པར་ཆིེག་སིྒྲིལ་གིྱུ་བྱ་བོ་སུྒྲིབོ་བོཞིུན་

ཡོེད། ད་ེབོཞིུན་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་མིི་རྣམིས་ནས་
ཀྱིང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གི་ཐུགས་རྗེ་ེབོཀུའི་དྲིནི་དང་། གནས་
ཡེུལ་རྒྱ་གར་གཞུུང་མིང་གཉིསི་ཀིྱི་རྒྱབོ་སྐྱརོ་
དང་མིཐུན་འིགུྱུར། ད་ེབོཞིུན་ཨ་རི་དང་ཡེུ་
རོབོ་བོཅིས་མིདརོ་ན་བོདོ་མིི་གནས་ཡེུལ་ས་
གནས་སོ་སོའིི་གཞུུང་མིང་གི་རྒྱབོ་སྐྱརོ་དང་
མིཐུན་འིགུྱུར་ལ་བོརྟནེ་ནས་བོདོ་མིི་རིགས་
ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིེག་དང་རིག་གཞུུང་། ད་ེབོཞིུན་བོདོ་
དནོ་བོདནེ་པའི་ིའིཐབོ་རྩོདོ་ཚོང་མིར་མིི་ཉིམིས་
པར་མིུ་མིཐུད་རུྒྱན་འིཛིུན་གནང་ཐུབོ་པ་དང་།  
ལོ་གསར་པ་འིདའིིི་ནང་བོདོ་སིྤྱི་པའིི་ལས་དནོ་
ཐོག་ཚོང་མིས་ལྟྷག་བོསམི་སེམིས་ཤེུགས་

ནསུ་པ་གཅིིག་ ཏོུ་སིྒྲིལ་ནས་བྱ་བོ་བོཟང་པ་ོ
དང་། ད་ེདག་གི་ཐགོ་ལ་ཞུབོས་འིདགེས་
ཤེུགས་ཆེེན་པ་ོཞུུ་ཐུབོ་དགོས་པའིི་ཚོང་མིས་

སེམིས་ཤེུགས་སྐྱོང་དགོས་
རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་ཡོེད། 
ལོ་འིདའིིི་ནང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ
མི ཆོེག ་ ཕིྱི ་ ལུགས ་ ལྟྟར་ན་
དགུང་ལོ་དགུ་བོཅིུར་ཕུབེོས་
ཀིྱི་ཡོེད་པར་བོརྟནེ་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་དང་། ཚོོགས་
སྒོྡ ་ེ ཁུག ་མིང་པོ་ ཞིུག ་ནས ་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་

མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་བོཀུའི་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་
མིཚོོན་ཕིྱིར་གོ་སྟནོ་སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུ་རུྒྱར་གྲ་སིྒྲིག་
གནང་བོཞིུན་པ་ཆེགས་ཀིྱི་ཡོེད། གལ་ཆེེ་བོ་ཞིུག་
ལ་བོདོ་མིི་ཚོང་མིར་དམི་ཚིོག་འི་ོཆེུ་གཅིིག་
འིདྲིསེ་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་རོླབོས་ཆེེན་ཐུགས་ཀིྱི་
དགངོས་བོཞུདེ་རྣམིས་བོསུྒྲིབོ་ཐུབོ་པ་དང་། སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
སྒོུ་ུཚེོ་ ཡེུན་རིང་བོཞུུགས་རུྒྱར་ཚོང་མིས་དགེ་
སུྒྲིབོ་སྒོྡགི་སྒོེངོ་དང་། ད་ེབོཞིུན་སྲིགོ་བློོ་ུཚེོ་ཐར་
གང་མིང་གཏོངོ་ཐུབོ་རུྒྱ། ད་ེམིཚོོན་པའིི་རྣམི་
དཀུར་གིྱུ་བྱ་བོ་གང་མིང་བོསུྒྲིབོ་ཐུབོ་པ་ཡིེན་
ན་བོདོ་མིི་སིྤྱི་སྒོོརེ་ཚོང་མིར་ཕུན་ཐགོས་ཆེེན་པ་ོ
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ཡོེང་གི་ཡོེད། བོསྐྱར་ད་ུལོ་གསར་ལ་འིཚོམིས་
འིདྲིིའིི ་ བོཀྲ ་ཤིེས ་བོདེ་ ལེགས ་ ཞུུ ་ རུྒྱ ་ ཡིེན། 
མིཐའི་དནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ གིས་དབོུས་པའིི་རིས་སུ་མི་
ཆེད་པའིི་བོསྟན་འིཛིུན་ གིྱུ་སྐྱེས་ བོུ་དམི་པ ་

རྣམིས་སྒོུ་ུཚེོ་ཞུབོས་པར་བོསྒོལུ་བོརྒྱར་བོརྟན་
ཞིུང་། མིཛུད་འིཕྲུནི་ཕྱིགོས་བོཅིུ་རྒྱས་པ་དང་།  
ད་ེབོཞིུན་བོདོ་བོསྟན་སྲིིད་ཀིྱི་ལས་དནོ་ཐམིས་
ཅིད་ལམི་ལྟྷངོས་ཡོེང་བོ། མིི་རིང་བོར་བོདོ་
ཀིྱི་བོདནེ་པ་གསལ་ནས་གཞིུས་བྱསེ་མིཉིམི་

འིཛོུམིས་ ཡོེང་བོའིི་ སྒོྨནོ་ འིདུན་ ཞུུ་རུྒྱ་ ཡིེན། 
ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ། བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས། ཞེུས་
གསུངས་ཡོེད་པ་བོཅིས།།

༄༅། །བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༢ རབོ་གནས་
ཤིེང་སུྦྲུལ་ལོའི་ིགནམི་ལོ་གསར་ད་ུབོཞུད་པའི་ི
དགའི་སྟནོ་རྟནེ་འིབྲེལེ ་ཉིིན་བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྟྡན་སྲིིད་
སྐྱོང་ སྒོེནེ་པ ་ ཚེོ་རིང་མིཆོེག་
གིས ་ འིཚོམིས ་ འིདྲིི་ གནང་
དནོ།  ད་ེརིང་བོདོ་རྒྱལ་
ལོ་ ༢༡༥༢ རབོ་གནས་ཤིེང་
སུྦྲུལ་ ལོའིི་གནམི་ ལོ་གསར་
ད་ུབོཞུད་པའིི་ཚེོས་པ་དང་པ་ོ
ཆེགས་ཀིྱི་ཡོེད། ད་ལོའིི་ལོ་
འིགོ་འིཛུུགས་པ་ནས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས ་མིགོན་
ཆེེན་པ ོ་མིཆོེག་ གིས ་དབོུས ་
པའི་ིབོསྟན་བོདག་བློ་ོཆེེན་རྣམི་པ་དང་། བོསྟན་
འིཛིུན་གིྱུ་སྐྱསེ་བོུ་དམི་པ་སྒོུ་ུཚེོའིི་ཞུབོས་པད་
བོསྒོུལ་བོརྒྱར་བོརྟན་པའིི་གསོལ་འིདབེོས་ཞུུ་
རུྒྱ་དང་། བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་ཀིྱི་བོདོ་མིི་ཚོང་
མིར་ལོ་གསར་གིྱུ་འིཚོམིས་འིདྲིའིིི་བོཀྲ་ཤིེས་
བོད་ེལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། འིདས་པའི་ིལོ་གཅིིག་
ནང་འིཛུམི་གླེོིང་འིདིའིི་ནང་མིིས་བོཟསོ་པས་

རབོ་གནས་ཤིེང་སུྦྲུལ་ལོའི་ིགནམི་ལོ་གསར་ད་ུབོཞུད་པའི་ིདགའི་སྟནོ་རྟནེ་འིབྲེལེ་ཉིནི་
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྟནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་འིཚོམིས་

འིདྲི་ིགནང་བོ།
གོད་ཆེག་དང་། འིབུྱང་བོའིི་གོད་ཆེག་མིང་
པ་ོཞིུག་བུྱང་ཡོེད། ལྟགྷ་པར་ད་ུབོདོ་ནང་ས་
ཡོེམི་གིྱུ་གནས་ཚོུལ་བུྱང་བོ་དང་། བོདོ་མིི་

མིང་པ་ོཞིུག་གི་སྲིགོ་སྐྱནོ་ཤོེར་ཡོེད་པ། དངསོ་
པ་ོམིང་པ་ོཞིུག་ལ་གཏོརོ་སྐྱནོ་ཕིྱིན་ཡོེད་པའིི་
གནས ་ ཚོུལ ་ང་ ཚོོ ་ཚོང་མིས ་གསན་ ཡོེད།   
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་ངསོ་ནས་ཐགོ་མིར་གནས་
ཚོུལ་ཏོགོ་ཙོམི་བོཀྲམིས་པ་རེད། དའེི་ིརྗེསེ་སུ་
གནས་ཚོུལ་རྩོ་བོ་ཉིདི་ནས་ག་ོརུྒྱ་མེིད་པ་དང་། 
ད་ལྟ་ྟཡིེན་ནའིང་ས་ཡོེམི་དང་འིབྲེལེ་བོའི་ིཐགོ་

ནས་རོགས་རམི་གང་འིདྲི་བུྱང་གི་ཡོེད་མེིད། ད་ེ
ཚོོའི་ིགནས་ཚོུལ་ང་ཚོོ་ཤེེས་རྟགོས་ཡོེང་གི་ཡོེད་
མི་རེད། དརེ་བོརྟནེ་ད་ལོའིི་ལོ་གསར་འིད་ིང་

ཚོོས་ཞུ་ེཔ་ོཞིུག་དགའི་དགའི་
སྤྲོ་སྤྲོ་བྱེད་ ད ེ་ སུྲིང་བོ རིྩོ་ ཞུུ་
མིི་དགོས་པའིི་གནས་སྟངས་
ཆེགས་ཡོེད། ཡིེན་ནའིང་ང་
རང་ཚོོས་སྒོ་ོམོིའི་ིབོདོ་ཀིྱི་ལམི་
སྲིལོ་ད་ེདག་མིུ་མིཐུད་ནས་
རུྒྱན་སྐྱངོ་བྱདེ་དགསོ་ཀིྱི་ཡོེད་
པ ་ སོང་ཙོང་གནས་སྟངས་
དང་བོསྟུན་པའིི ་ ལོ ་ གསར་
སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོ
རེད་ཅིསེ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་།

འིདས་པའིི་ལོ་གཅིིག་གི་ནང་ལ་ང་རང་ཚོོའིི་
བོདོ་ཀིྱི་རྩོ་དནོ་ལ་ཆེ་བོཞུག་པ་ཡིེན་ན། འིཛུམི་
གླེོངི་ནང་གནས་ཚོུལ་ཕྲུན་བོུ་ཞིུག་ག་ོརྟགོས་ཆེེ་
རུ་འིགྲ་ོཡོེད་པ་དང་། རྒྱབོ་སྐྱརོ་གིྱུ་རྣམི་པ་
ཕྲུན་བོུ་ཞིུག་མིཐངོ་གི་ཡོེད་པའིི་གནས་སྟངས་
རེད། འིདི་ནི་ངས་དསུ་རུྒྱན་ད་ུཞུུས་བོཞིུན་
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ཡོེད། གནས་སྟངས་གང་ཆེགས་ཡོེད་པ་ཡིེན་
ནའིང་འིཛུམི་བོུ་གླེོངི་སིྤྱིའིི་གནས་སྟངས་དང་། 
རྒྱ་ཆེེ་སའིི་འིགོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དནོ་ཐགོ་
ལ་ཤེུགས་རྐྱེནེ་གང་ཐབེོས་ཀིྱི་ཡོེད་མེིད་དང་།  
ད་ོཕུགོ་གང་ཐབེོས་ཀིྱི་ ཡོེད་མེིད། ང་ཚོོས་
གདངོ་ལེན་བྱདེ་དགསོ་པ་གང་ཡོེད་མེིད། ག་ོ
སྒོབོུས་གང་ཡོེད་མེིད། ད་ེདག་ལ་བོལྟསྟ་ནས་
ང་ཚོོས་ལས་ཀུ་བྱདེ་ནས་འིགྲ་ོདགསོ་ཀིྱི་ཡོེད།  
གཙོོ་བོ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་ གི་ ཐུགས་རྗེེའིི་བིྱན་རོླབོས་དང་ །  
ལྟ་ྷཆོེས་སྐྱངོ་སུྲིང་མིའིི་གྲགོས་འིཕྲུནི་ལས་ལ་
བོརྟནེ་ནས་ཡོེང་གི་ཡོེད། ད་ེསྒོ་ོཞུུས་པ་བོཞིུན་
ང་རང་ཚོོ་མིིའིི་ངསོ་ནས་ལས་ཀུ་བྱདེ་སྟངས་
འིདི་ཚོད་དང་ལྟྡན་པ་ཞིུག་དང་ང་ོལྟུགོ་རྒྱབོ་
མིདནུ་མེིད་པ། ལྟྷག་བོསམི་རྣམི་དག་ཐགོ་
ནས་བྱདེ་པ་ཡིེན་ན། ང་ཚོོས་ནསུ་པ་མིཉིམི་
སྒོེུངས་ཀིྱིས་ལས་དནོ་བོསུྒྲིབོ་རུྒྱ་ཡོེད་པ་རེད་
ཅིསེ་ཞུུས་པ་བོཞིུན། ན་ནངི་ལོ་གཅིིག་གི་ནང་
ཨ་རིའིི་གྲསོ་ཚོོགས་ནང་ལ་གྲསོ་ཚོོགས་གངོ་
འིགོ་གཉིིས་ཀིྱི་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཐོག་ནས་ཁྲིིམིས་
འིཆེར་གཏོན་འིབོབེོས་གནང་ཐུབོ་པ་དང་ ། 
ཨ་རིའིི་སྲིདི་འིཛིུན་ངསོ་ནས་ན་ནངི་ཕིྱི་ཟླ་ ༧ 
ཚེོས་ ༡༢ ཉིནི་མོི་དརེ་མིཚོན་རྟགས་བོསྐྱནོ་ཏོ་ེ
ཁྲིམིིས་ཡིེག་ཏོུ་གུྱུར་ཡོེད། འིད་ིན་ིང་ཚོོར་ཆེབོ་
སྲིིད་ཐགོ་ནས་རྒྱལ་ཁུ་ཆེུང་ཆེུང་ཞིུག་ཐབོོ་པ་
རེད། ད་ེལས་ལྟགྷ་པའིི་ལས་ཀུ་བྱདེ་རུྒྱ་མིང་
པ་ོཡོེད་ཅིསེ་ཞུུས་པ་ཡིེན། 

དརེ་བོརྟནེ་མི་འིངོས་པ་ང་ཚོོ་ལས་ཀུ་བྱེད་
དགསོ་པ་མིང་པ་ོཞིུག་ཡོེད། ད་ེདག་ཚོང་མི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གི་ལམི་སྟནོ་གཞིུར་བོཟུང་དང་། དགངོས་པ་

གཞིུར་བོཟུང་གིས་ང་ཚོོ་ཚོང་མིས་འིབོད་བོརྩོནོ་
མིཉིམི་རབོུ་བྱདེ་པ་ཡིེན་ན། ཏོན་ཏོན་སྒོོབེོས་ས་
གཅིིག་ལ་སྒོོབེོས་ཀིྱི་རེད། དནོ་དག་སྒོོབོུ་དགསོ་
ས་ཞིུག་སུྒྲིབོ་ཀིྱི་རེད་ཅིསེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། བོདོ་ནང་
ད་ུཡོེད་པའིི་བོདོ་མིི་རྣམིས་ལ་ཧ་ཅིང་དཀུལ་
ངལ་ཆེེན་པ་ོཡོེད། ད་ལྟ་ྟཡིེན་ནའིང་ང་ཚོོ་ཕིྱི་
ལོག་ནས་གནས་སྟངས་ཆེ་ཚོང་ཞིུག་ག་ཚོོད་
ཐུབོ་ཐུབོ་ཅིིག་རྟགོས་ཞིུབོ་བྱས་ཏོ་ེསྒོྡདོ་བོཞིུན་
ཡོེད། དསུ་རབོས་ ༢༡ ནང་ད་ུནང་མིི་ཕུན་
ཚོུན་ཡིེན་ནའིང་རེད། སོ་སོའི་ིང་ོཤེེས་པ་གྲགོས་
པའོི་ིནང་ལོག་ཡིེན་ནའིང་རེད། རང་དབོང་དང་
ཞུདེ་སྣང་མེིད་པའི་ིཐགོ་ནས་ཕུན་ཚོུན་ཡིེད་ཆེེས་
བྱདེ་ད་ེསྒོདུ་ཆེ་ཤོེད་པའི་ིགནས་སྟངས་འིད་ིཁུག་
པ་ོཞིུག་ཆེགས་ཡོེད་པ། ང་རང་ཚོོ་མིི་རིགས་
ཀིྱི་ང་ོབོ་ོདང་། སྒོདུ་ཡིེག ཆོེས། འིཚོོ་བོ་སྐྱལེ་
སྟངས་སོགས་གཏོརོ་ཤིེག་གཏོངོ་གི་ ཡོེད་པ། 
ཁུརོ་ཡེུག་ལ་གནདོ་སྐྱནོ་ཆེེན་པ་ོབོཟའོིི་ཡོེད་པ་
རྣམིས་ང་ཚོོས་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོེད།

ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱལོ་ནང་སྒོོབེོས་མིཁུན་ཚོོའིི་ངསོ་
ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྱནོ་ལ་ག་ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀིྱི་ག་ོ
རྟགོས་སྒོེལེ་བོའིི་ཐབོས་ཤེེས་དང་། བོདོ་དནོ་
དཀུའི་རིླགོ ་ སེལ་ ཐུབོ་པའིི་འིབོད་བོརྩོོན་ ཞུུ་
བོཞིུན་ཡོེད། འིད་ིདངསོ་ཡོེད་གནས་སྟངས་
དང་བོསྟནུ་ནས་ངས་རུྒྱན་ད་ུཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད། 
བོདོ་རྒྱའིི་དཀུའི་རིླགོ་འིཚེོ་བོ་མེིད་པའིི་ཐགོ་
ནས་སེལ་དགསོ་ཀིྱི་ཡོེད་ན་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་
མིཉིམི་ད་ུསྒོདུ་ཆེ་བོཤེད་ན་མི་གཏོགོས་ང་ཚོོ་
འིགྲ་ོས་ཡོེད་མི་རེད། ད་ེའིདྲིའི་ིདསུ་ཚོོད་ཅིིག་
མི་ཤེར་བོར་ད་ུརྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་ང་ཚོོ་
སྒོིབོོ་དགསོ་ཀིྱི་ཡོེད། རྒྱབོ་སྐྱརོ་འིཚོོལ་དགསོ་
ཀིྱི་ཡོེད། དརེ་བོརྟནེ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཡིེན་

ནའིང་བོདོ་ཀིྱི་ཁེུ་ཕུན་འིདི་ཚོུར་བློོངས་ཏོ་ེཁོུ་
རང་ཚོོ་ཕུར་བོཞུག་བྱེད་པ་ད་ེ ཡོེང་ཁུག་པ་ོ
རེད། ང་ཚོོ་དངསོ་ཡོེད་གནས་སྟངས་དང་
བོསྟནུ་ནས་འིཛུམི་གླེོངི་སིྤྱི་ཡོེངས་ཀིྱི་ཆེབོ་སྲིིད་
གཞིུར་བོཞུག་ནས་འིགུྱུར་བོ་གང་འིགྲ་ོཡིེ་འིདགུ  
ད་ལྟའྟི་ིདསུ་ཚོོད་ད་ེརྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་ཆེབོ་སྲིདི་ཀིྱི་
འིགུྱུར་བོ་ཤེུགས་ཆེེན་པ་ོའིགྲ་ོབོཞིུན་པའིི་དསུ་
ཚོོད་ཅིིག་ཆེགས་ཡོེད། དརེ་བོརྟནེ་འིགུྱུར་བོ་ད་ེ
འིདྲི་ཞིུག་གི་འིགོ་ནས་ང་རང་ཚོོ་ལ་ག་ོསྒོབོུས་
གང་ཡོེང་ས་རེད། གདངོ་ལེན་བྱདེ་དགསོ་པ་
གང་ཡོེང་ས་རེད། གོ་སྒོབོུས་ཡོེད་པ་རྣམིས་
དསུ་ཚོོད་ཏོག་ཏོག་ལ་དམི་འིཛིུན་བྱདེ་ཐུབོ་
པ་དང་། གདངོ་ལེན་བྱདེ་དགསོ་པ་རྣམིས་སྒོ་ོ
ས་ནས་ངསོ་འིཛིུན་པའིི་ཐགོ་ནས་ད་ེལ་ད་ལྟ་ྟ
ནས་གདངོ་ལེན་བྱདེ་བོཞིུན་འིགྲ་ོབོ་ཡིེན་ན་མི་
འིངོས་པ་ད་ེའིདྲིའིི་གནས་སྟངས་འིགུྱུར་བོའིི་
སྒོབོུས་ལས་སྒོ་ོཔ་ོཞིུག་ཆེགས་ཐུབོ་པའིི་རེ་བོ་
ཞིུག་གི་ཐགོ་ནས་གྲ་སིྒྲིག་སྒོ་ོས་བྱདེ་དགསོ་ཀིྱི་
ཡོེད། ད་ེཚོོར་མིི་དང་རུྒྱ་གཉིསི་ཀུའི་ིའིགྲ་ོསོང་
གཏོངོ་དགསོ་ཀིྱི་ཡོེད།

ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱོལ་ནང་ ཡོེད་པ་ཚོོར་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་
དབོུ་ཁྲིིད་འིགོ་ནས་སེམིས་ཤེུགས་དསུ་ནམི་
ཡེང་ཆེག་གི་མེིད། བོདོ་ནང་ཡོེད་པའིི་བོདོ་མིི་
ཚོོ་ ཡིེན་ནའིང་ད་ལྟྟ་བོར་ད་ུརང་ལུས་འིབོནེ་
ལ་བོཙོུགས་ཏོ་ེབོདོ་མིི་རིགས་ཀིྱི་ངོ་བོ་ོསུྲིང་
སྐྱབོོ་དང་། བོདོ་མིིའིི་རང་དབོང་འིཐབོ་རྩོདོ་
ཆེེད་ད་ུའིབོད་བོརྩོོན་གནང་བོཞུུགས་ ཡོེད་
པ་ད་ེམིུ་མིཐུད་ནས་གནང་དགོས་ཀིྱི་ ཡོེད།  
ང་ཚོོ་འིདིར་ ཡིེན་པ་ ཡིེན་ནའིང་ང་ཚོོའིི་མིི་
རབོས་ནང་ད་ུདཀུའི་ངལ་སེལ་མིི་ཐུབོ་པ་ཡིེན་



༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

༄༅། །༸རྒྱལ་དབོང་སྒོུུ་ཕྲུངེ་གཉིསི་པ་
ཐམིས་ཅིད་མིཁྱེན་པ ་དགེ་ འིདུན་རྒྱ་མིཚོོ་
མིཆོེག་གིས་ཆོེས་འིཁུརོ་རྒྱལ་ད་ུདཔལ་ལྟནྡ་ལྟ་ྷ
མོིའིི་ཚེོས་གཏོརོ་གཟབོ་རྒྱས་
མིཛུད་སྲིལོ་ལྟརྟ་༸རྒྱལ་དབོང་
རིམི ་བྱོན་རྣམིས་ཀིྱིས་ཕྱིག་
བོཞུསེ་བོསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་མིུས་
བོཞིུན། བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༢ 
བོདོ་ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༡ ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༥ ཟླ་ ༠༢ ཚེོས་ ༢༨ 
རབོ་གནས་ཤིེང་སུྦྲུལ་གནམི་
ལོའི་ིརང་ཞུལ་གསར་ད་ུབོཞུད་
པའི་ིརྟནེ་འིབུྱང་ཉིནི་གིྱུ་སྒོ་ོདྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༧ ཐགོ་
དྭ་ྷས་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་གཙོུག་ལག་ཁུང་གི་
ཡེང་སྟངེ་ད་ུདཔལ་ལྟྡན་འིདདོ་ཁུམིས་དབོང་
ཕུྱིག་མིའིི་ཚེོས་གཏོརོ་རྟནེ་འིབོུལ་དངསོ་གཞིུ་
བོསྐྱངས་ཡོེད་པ་དང་།  སྒོབོུས་དརེ་སྒོུ་ུབོཅིར་
རྣམི་རྒྱལ་ཕུན་བོད་ེལེགས་བོཤེད་གླེོངི་གྲ་ྭཚོང་

རབོ་གནས་ཤིེང་སུྦྲུལ་ལོའི་ིལོ་གསར་ཚེོས་གཅིིག་ཉིནི་དཔལ་ལྟནྡ་འིདདོ་ཁུམིས་དབོང་ཕུྱིག་
མིའི་ིཚེོས་གཏོརོ་བོསྐྱངས་པ།
གི་མིཁུན་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་༸རྒྱལ་བོའིི་
བོཞུུགས་ཁྲིི་རིན་པ་ོཆེེར་མིཎྜལ་རྟནེ་གསུམི་
འིདགེས་འིབོུལ་ཞུུས་གུྲབོ་མིཚོམིས་ལྟྷ་མོིའིི་

གསུང་བོསྒོུང་གསུང་འིདནོ་སྒོུབོས་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་མིཛུད་གཙོོ་རྣམི་པ་དང་ །   
སྲིི་ཞུུའིི་ལས་བྱདེ་རྣམི་པ་སོགས་བོཅིར་ཡོེད། 
ད་ེནས་ཆེུ་ཚོོད་ ༨།༣༠ ཐགོ་གནམི་ལོ་གསར་
བོཞུད་ཀིྱི་ཆོེས་ཕྱིགོས་མིཛུད་སྒོོ་ོཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་
གླེོངི་གཙོུག་ལག་ཁུང་གི་ཚོོམིས་ཆེེན་ད་ུམིཛུད་

བོཅིར་བོ་རྣམིས་གདན་འིཛོུམིས་ཐགོ་རྣམི་གྲྭ་
གསུང་ཞུབོས་རྣམིས་ཀིྱིས་སྐྱབོས་སེམིས་དང་། 
མིཆོེག་གསུམི་ཤིེས་བོརྗེདོ། བོསྟན་འིབོར་མི། 

རིས་མེིད་བོསྟན་རྒྱས་སྒོྨནོ་
ལམི ་ བོཅིས ་ ལེགས ་ པར་
གསུང་ འིདོན་ གནང་ གུྲབོ ་
མིཚོམིས།  དཔལ་ལྟྡན་
སྲིིད་ཚོབོ་ཤེེས་རིག་བོཀུའི་
བློོནོ་ལྟྕང་ར་ཐར་ལམི་སྒྲིོལ་
མི་མིཆོེག་དང་ ། དཔལ་
ལྟྡན་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་
ཚོོགས་གཞོུན་སྒྲིོལ ་མི ་ ཚེོ་

རིང་མིཆོེག་བོཅིས་ནས་༸རྒྱལ་བོའིི་བོཞུུགས་
ཁྲིི་རིན་པ་ོཆེེར་མིཎྜལ་རྟནེ་གསུམི་འིདགེས་
འིབོུལ་ཞུུས་རྗེེས་མིཛུད་གཙོོ་རྣམི་པ་དང་ ། 
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་ལྟནྷ་ཁུང་རྣམིས་ཀིྱི་
དུྲིང་ཆེེ་ཆེུང་རྣམི་པ། སྲིི་ཞུུའིི་ལས་བྱདེ་རྣམི་
པ་སོགས་ནས་རིམི་བོཞིུན་མིཇུལ་ཁུ་ ཞུུས་

ནའིང་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་གིས་བོཀུའི་གནང་བོ་བོཞིུན་རེ་བོ་
བོཟང་ས་ནས་བོརྒྱབོ། གྲ་སིྒྲིག་སྒོྡགུ་ས་ནས་
བྱདེ་གསུངས་པ་བོཞིུན་ང་ཚོོས་ཡིེན་ནའིང་གྲ་
སིྒྲིག་སྒོྡུག་ས་ནས་བྱས་ཏོ་ེའིབུྱང་འིགུྱུར་ལོ་
སུམི་ཅིུ་ལྟ་ོབོཅིུ་རིང་ང་ཚོོ་བོདོ་དནོ་འིཐབོ་རྩོདོ་
དང་བོདནེ་པའི་ིའིཐབོ་རྩོདོ་བྱདེ་དགསོ་ཀིྱི་ཡོེད་
ན། དའེི་ིགྲ་སིྒྲིག་མིི་རབོས་གསར་པ་ལ་འིགན་
སྒོོབེོས་ཀིྱི་ཡོེད་པ་སོང་ཙོང་མིི་རབོས་གསར་པ་

གསོ་སྐྱངོ་བྱདེ་པའིི་ཐགོ་ལ་འིབོད་བོརྩོནོ་བྱས་
དང་བྱདེ་མིུས་ཡིེན། གལ་ཆེེ་ཤོེས་ད་ལྟའྟི་ིདསུ་
ཚོོད་འིད་ིརེད། ང་རང་ཚོོ་བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་ཀིྱི་
བོདོ་མིི་རྣམིས་མིི་འིབོརོ་ཆེ་ནས་ཉིུང་ཉིུང་ཡིེན་
པར་བོརྟནེ་ང་ཚོོའིི་དམིིགས་ཡེུལ་རྒྱ་ཆེེ་ས་ད་ེ
ལ་དགངོས་ནས་ང་རང་ཚོོའི་ིནང་ཁུུལ་གིྱུ་ལུང་
ཚོན་དང་། ཆོེལ་ཁུ། ཆོེས་བོརུྒྱད་འིཐནེ་འིཁྱརེ་
འིགོ་ལ་མི་ཚོུད་པ་དང་། བོསམི་བློོ་ོགུ་དགོ་པ་ོ
དང་། མིཁྲིགེས་བོཟུང་མི་བྱདེ་པའིི་སྒོོ་ོནས་

ཏོགོ་ཙོམི་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་ནས་
གུ་ཡེང་པ་ོབྱདེ་ཐུབོ་པ་ཡིེན་ན་ཏོན་ཏོན་ང་ཚོོའི་ི
རྩོ་དནོ་ལ་ནསུ་པ་གསར་པ་ཞིུག་ཡོེང་ཀིྱི་རེད། 
ལས་ཀུ་བྱདེ་པའི་ིསྒོབོུས་ལ་སྒོེབོོས་པ་གསར་པ་
ཞིུག་ཡོེང་གི་རེད། ད་ེབོཞིུན་ལས་དནོ་སུྒྲིབོ་པ་
ལ་ཕུན་གིྱུ་རེད། སྒོརོ་ཡེང་སྒོབོུས་ ༡༦ པའི་ི
བོཀུའི་ཤེག་དང་། ང་རང་སྒོོརེ་གིྱུ་ངསོ་ནས་
གནམི་ལོ་གསར་ད་ུབོཞུད་པར་ཚོང་མིར་བོཀྲ་
ཤིེས་བོད་ེལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ།།
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༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིབློ་ོན་མེིད་པའི་ིདབོུ་ཁྲིདི། འིད་ི
ཕིྱི་གཉིསི་ཀིྱི་སྐྱབོས་གནས། འིཇིུག་རྟནེ་ཞིུ་བོདའེི་ི
དདེ་དཔནོ་ཆེེན་པ།ོ སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་གུས་ཕྱིག་སྒོོནོ་ད་ུབོཏོང་
བོའིི་སྒོོ་ོནས་ད་ེརིང་བྱམིས་བོརྩོའེིི་བོདག་ཉིདི་
༸རྒྱལ་ཡེུམི་ཆེེན་མོི་བོད་ེསིྐྱད་ཚེོ་
རིང་མིཆོེག་སྒོུ་ུའིཁུྲིངས་པའི་ིཉིནི་
མོི་དང་བོསྟནུ་ཕུ་མིའི་ིདསུ་དྲིན་
སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུ་ཡིེ་ཡོེད་པ་བོཞིུན། 
མི་འིངོས་བོདོ་ཀིྱི་སོན་རྩོ་རྣམིས་
ཀིྱི་ལུས་ངག་ཡིེད་གསུམི་གསོ་
སྐྱངོ་གནང་མིཁུན་ཕུ་མི་ཡོེངས་
ལ་ཐགོ་མིར་ཕུ་མིའིི་དསུ་དྲིན་
ཉིནི་མོིར་འིཚོམིས་འིདྲི་ིབོཀྲ་
ཤིེས་བོད་ེལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

འིདས་པའིི་ཕུ་མིའིི་དསུ་དྲིན་ཉིནི་མོིའིི་གཏོམི་
བོཤེད་ཁུག་གི་ནང་ཕུྲུ་གུ་ཚོོའི་ིཤེེས་ཡོེན་སྒོོབོོ་གསོ་
དང་། བོཟང་སྤྱིདོ། འིཕྲུདོ་བོསྟནེ། འིཕུྲུལ་རིག་
བོཀུལོ་སྤྱིདོ་སྟངས་འིཛིུན། མིཐུན་རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་སྤྲདོ་
ཞུུ་ཕྱིགོས། ཕུ་མིའི་ིངསོ་ནས་མིིག་ལྟྟསོ་བོཟང་པ་ོ
འིཇུགོ་ཐབོས། བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིེག་སྦྱོངོ་སྤྱིདོ་སྒོེལེ་
གསུམི་གིྱུ་གལ་གནད་བོཅིས་ཀིྱི་སྒོུརོ་གཙོོ་བོརོ་
བྱས་ནས་ཞུུས་ཡོེད་པ་ད་ེདག་ཁིྱམི་བོདག་ཕུ་མི་
ཚོོས་དགངོས་པར་བོཅིངས་ཏོ་ེཕྱིག་བོསྟར་རུྒྱན་

ཕུ་མིའི་ིདསུ་དྲིན་གིྱུ་ཉིནི་མོིར་ཤེེས་རིག་བོཀུའི་བློོནོ་ལྟངྕ་ར་ཐར་ལམི་སྒྲིལོ་མི་མིཆོེག་གི་
གསུང་འིཕྲུནི།

མིར་གནང་མིུས་ཡིེན་པའི་ིརེ་བོ་ཞུུ་ཡིེ་ཡོེད།

ད་རིང་ཞུུ་འིདདོ་ཡོེད་པའིི་གནད་དནོ་གཙོོ་བོ་ོ
གཅིིག་ན།ི རང་ཅིག་གངས་ཅིན་པ་ཡོེངས་ཀིྱི་མེི་
ཏོགོ་གང་ལ་ཕུགོ་པའི་ིལྟ་ྷསྒོལུ་༸རྒྱལ་དབོང་སྒོུ་ུ
ཕྲུངེ་རིམི་བྱནོ་དང༌། ལྟགྷ་པར་ད་ུ༸རྒྱལ་དབོང་

སྒོུ་ུཕྲུངེ་བོཅིུ་བོཞིུ་པ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ནས་བོདོ་ཀིྱི་
ཐུན་མོིང་མི་ཡིེན་པའི་ིསྒོདུ་ཡིེག་དང་། ཆོེས་རིག་
ལེགས་བྱང༌། ཡེུལ་གམོིས་གཤིེས་ལུགས་སོགས་
རུྒྱན་འིཛིུན་དར་སྒོེལེ་ཡོེང་ཐབོས་སུ་བོདོ་མིིའི་ིའིད་ུ
སྒོྡདོ་གཞིུས་ཆེགས་དང༌། དགནོ་སྒོྡ་ེགྲ་ྭཚོང༌། རིག་
གཞུུང་གི་བོསྟ་ིགནས། གཏོན་ཉིནི་སྒོོབོོ་གྲ་ྭཁུག་
བོཅིས་གསར་འིཛུུགས་བོསྐྱངས་ཏོ་ེའིཛུམི་གླེོངི་
ནང་གི་བོཙོན་བྱལོ་བོ་གཞུན་དང་མིི་འིདྲི་བོའིི་
གནས་བོབོས་བོཟང་པ་ོའིད་ིལྟ་ྟབོུ་ཆེགས་ཐུབོ་པ་

ན་ིམིགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་ཀིྱི་རོླབོས་ཆེེན་གིྱུ་ཐུགས་
བོསྐྱདེ་ཟབོ་མོི་ཉིག་གཅིིག་ལ་བོརྟནེ་ནས་བུྱང་བོ་
ཞིུག་ཡིེན་པས། བོདོ་མིི་ཚོང་མིས་དསུ་དང་རྣམི་
པ་ཀུུན་ཏོུ་༸རྒྱལ་བོའི་ིབོཀུའི་དྲིནི་སྒོིངི་བོཅིང་ཞུུ་
དགསོ་པ་ཡིེན།

གཉིསི་པ། ཕུ་མི་ཚོོས་བོུ་ཕུྲུག་
གསོ་སྐྱངོ་གནང་སྒོབོུས་གཤིེས་
སྤྱིདོ་རུྩོབོ་པ་ོདང་དབོང་ཤེེད་
དྲིག་པའོི་ིསྒོོ་ོནས་མི་ཡིེན་པར་
ཕུྲུ་གུའིི་ལུས་ངག་གི་བྱ་སྤྱིདོ་
དང༌། བོསམི་བློོའོི་ིའིཁྱརེ་སོར་
ཞིུབོ་འིཇུུག་མིཐིལ་ཕིྱིན་དང་
འིབྲེལེ་ག་ོབོསྒོུནོ་སྒོོབོོ་གསོ་ཡེང་
ཡེང་བོསྐྱནོ་དགོས་པ་དང༌།  
ད་ེམིིན་སྒོོབོོ་གྲ་ྭའིགྲམིིས་རྗེསེ་

མིཐ་ོརིམི་སྒོོབོོ་གྲ་ྭཁུག་ཏོུ་སྐྱདོ་སྒོབོུས་བོསམི་བློོའོི་ི
རང་དབོང་སྤྱིདོ་དྲིགས་པ་དང༌། རང་ཚོུགས་མིི་
བོརྟན་པ། སྒོོབོོ་གྲགོས་ངན་པའི་ིཤེུགས་རྐྱེནེ་འིགོ་
ཏོུ་ཚོུད་ཅིིང་ངན་པ་ལང་ཤོེར་ད་ུསོང་སྟ་ེགཅིུན་
དཀུའི་བོའིི་གནས་སུ་འིགུྱུར་ངསེ་ལ་བོརྟནེ།  
ད་ེལྟ་ྟབོུའི་ིམིཇུུག་འིབྲེས་མིི་ཡོེང་ཆེེད་ཆེུ་མི་ཡོེང་
གོང་ནས་རགས་ཞེུས་པའིི་དཔ་ེལྟརྟ་སྒོོནོ་ཚོུད་
ནས་ཐུགས་སྣང་གནང་སྟ་ེསྒོོབོོ་སྟནོ་གནང་རུྒྱ་ན་ི
ལས་འིགན་གིྱུ་ནང་ནས་དང་པ་ོཡིེན་པར་སེམིས།

གུྲབོ་མིཚོམིས་ཚོོགས་ལངས་པ་གཉིསི་ཀིྱིས་
ཆོེས་ཀིྱི་བོགྲ་ོགླེོངེ་ཚོུགས་གུྲབོ་བོསྟནུ་གསོལ་ཇུ་
བོཞུསེ་འིབྲེས་རིམི་བོཞིུན་ཕུུལ་ཡོེད། ད་ེརྗེསེ་

བོདོ་ཀིྱི་ཟླསོ་གར་ཚོོགས་པས་གར་གླེོུ་དང་བོགྲ་ོ
གླེོངེ་པས་ཚིོག་བོཀྲ་བོཅིད་ད་ེབོཞུུགས་ཁྲི་ིརིན་
པ་ོཆེེར་མིཇུལ་ཁུ་ཞུུས་རྗེསེ་ཀུ་ཁྲི་ིབོསྒྲིགས་ནས་

ལོ་གསར་གིྱུ་མིཛུད་སྒོོ་ོལེགས་པར་གུྲབོ་ཡོེད་པ་
བོཅིས།།



༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

གསུམི་པ། ཕུྲུ་གུའི་ིཤེེས་ཡོེན་དང༌། ཀུུན་སྤྱིདོ། 
འིཕྲུདོ་བོསྟནེ་སོགས་ཀིྱི་ཐད་དཀུའི་ངལ་ཇིུ་འིདྲི་
ཞིུག་ཕྲུད་ཀྱིང་ཐགོ་མིར་འིབྲེལེ་ཡོེད་དག་ེརྒོན་
དང་ཕུ་མིའིི་དབོར་འིབྲེལེ་མིཐུད་ཀིྱིས་ག་ོསྒོྡརུ་
ལྟྷུག་པརོ་གནང་སྟ་ེདཀུའི་ངལ་སེལ་ཐབོས་གནང་
དགསོ་པ་དང༌། ད་ེརྗེསེ་རིམི་པས་སྒོོབོོ་གྲའྭི་ིསྒོོབོོ་
སིྤྱིའིམི་དག་ེཆེེར་སྒོནི་གསན་གིྱུས་དཀུའི་ངལ་
རྣམིས་ནར་འིགྱུངས་སུ་མིི་ལུས་པར་དསུ་ཐགོ་
སེལ་ཐབོས་གནང་གལ་ཆེེ་བོ་དང་། ད་ེབོཞིུན་ཕུྲུ་
གུའི་ིཕྱིགོས་ཡོེངས་ཀིྱི་འིཚོར་ལོངས་གངོ་འིཕུལེ་
ཡོེང་རུྒྱར་ཕུ་མི་དང་དག་ེརྒོན་ཟུང་སྦྲུལེ་གིྱུ་ཐགོ་
ནས་ལས་འིགན་སུྒྲིབོ་ཐུབོ་པ་གནང་རུྒྱ་ལས་
དག་ེརྒོན་རྐྱེང་པས་བོསུྒྲིབོ་རུྒྱ་ཁུག་པ་ོཡིེན་པས།  
ཕུ་མི་དང་དགེ་རྒོན་དབོར་ཡིེད་ཆེེས་འིཕུརེ་ 
ངེས ་ ཐོག ་ ཕུ ན ་ ཚོུ ན ་ མི ཉིམི ་རུབོ ་ ཀྱིི ་ སྒོོ ོ་ 
ནས་ལས་དནོ་ལ་འིཇུུག་རུྒྱར་ཧ་ཅིང་གལ་ 
གནད་ཆེེན་པ་ོཆེགས་ཡོེད།

བོཞིུ་པ། བོུ་ཕུྲུག་རྣམིས་འིཚོར་ལོངས་བྱདེ་
བོཞིུན་པའི་ིགནས་སྒོབོུས་སུ་ཟས་བོཅིུད་རྣམིས་
ཧ་ཅིང་གལ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་ཡོེད་པས། ཕུ་མི་
ཚོོས་སོ་སོའི་ིའིཁུསོ་དཔག་ལ་གཞིུགས་པའི་ིཕུྲུ་
གུའི་ིཟས་བོཅིུད་ཐད་ཐུགས་སྣང་གནང་དགསོ། 
ཕུྲུ་གུར་ཟས་བོཅིུད་ཡེག་པ་ོགནང་ཐུབོ་པ་ཡིེན་ན་
ཟས་བོཅིུད་ལྟྡངེ་མིིན་གིྱུ་རྐྱེནེ་པས་ནད་རིགས་མིི་
ཡོེང་བོར་མི་ཟད་ལུས་ཟུངས་མི་ལག་ཀྱིང་གང་
ལེགས་གནས་ཐུབོ། ལུས་ཟུངས་མིཁྲིགེས་པ་ོ
ཆེགས་ཐུབོ་པ་ཡིེན་ན་ནད་རིགས་ལམི་སང་འིག་ོ
མིི་ཐུབོ་པས་སོ་སོའི་ིསྒོབོུས་བོབོ་རང་འིཁྲིའིི་ིསྒོོབོོ་
སྦྱོངོ་ཐགོ་ད་ོསྣང་ཚོད་འིཕུརེ་བྱདེ་ཐུབོ་པ་དང་། 
སྒོོབོོ་སྦྱོངོ་སྦྱོང་རུྒྱར་དཀུའི་ངལ་ཉིུང་བོའི་ིཁུ་ེཕུན་
ཡོེད། ལྟགྷ་པར་ད་ུཕུ་མི་ཚོོས་ཕུྲུ་གུས་དགསོ་ལབོ་

ཚོད་སྤྲདོ་རྐྱེང་གནང་ན་ཕུན་ཐགོས་ཁྱནོ་ནས་མེིད།  
ཕུ་མི་འིགའི་ཤེས་ཀིྱིས་ཕུྲུ་གུ་ལ་ལག་དངུལ་མིང་
པ་ོསྤྲདོ་པ་དང༌། གྱུནོ་གསོ་དང་། སྤྱིདོ་བོདའེི་ིཁུ་
པར། ཚོོང་རྟགས་གྲགས་ཅིན་གིྱུ་ལྟམྷི་རིན་གངོ་
ཆེེན་པ་ོད་ེའིདྲི་གཡོེགས་ནས་ཕུྲུ་གུའི་ིའིདདོ་པ་
སྒོུངོ་ཐབོས་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད་རེད། འིནོ་ཀྱིང་འིདདོ་
པ་ལ་མིཐའི་མེིད་སྟབོས། ཇིུ་ཙོམི་གིྱུས་ཕུྲུ་གུས་
དགསོ་ལབོ་ཚོད་སྤྲད་པ་ད་ེཙོམི་གིྱུས་ཕུྲུ་གུས་སྒོོངོ་
སེམིས་ཆེེ་ར་ུའིགྲ་ོཡིེ་རེད། ད་ེབོས་ཕུྲུ་གུའི་ིཕུུགས་
དམིིགས་དང་མིཐུན་པའི་ིཤེེས་ཡོེན་སྒོོབོོ་གསོ་དང་
འིབྲེལེ་བོའི་ིམིཐུན་རྐྱེནེ་རྒྱ་མིི་ཆེུང་བོར་སྦྱོརོ་སྤྲདོ་
དང་། འིཕྲུདོ་བོསྟནེ་ལ་ཕུན་པའི་ིབོཅིུད་ལྟནྡ་ཟས་
རིགས་མིཁུ་ོསྤྲདོ་གནང་གལ་ཆེེ་བོ་ལས། བོག་
མེིད་ལོངས་སྤྱིདོ་ལྟ་ྟབོུའི་ིགམོིས་གཤིེས་ངན་པ་མིི་
འིཇུགས་པ་གཙོོ་འིདནོ་གནང་དགསོ།

ལྟ་ོཔ། བོདོ་ཀིྱི་སྲིལོ་རུྒྱན་རིག་གནས་སིྤྱི་དང༌།  
བྱ་ེབྲེག་ཏོུ་དཔལ་ནཱ་ལནྡྷའི་ིཔཎི་གུྲབོ་རྣམིས་ལས་
མིཆེེད་པའི་ིནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོེས་ཀིྱི་ལྟ་ྟ
གུྲབོ་ཟབོ་མོིའི་ིནང་དནོ་ཡོེངས་སུ་རྫོགོས་པ་སྟནོ་
ཐུབོ་མིཁུན་ན་ིབོདོ་ཀིྱི་ཐུན་མོིང་མི་ཡིེན་པའི་ིསྒོདུ་
ཡིེག་ཁུ་ོན་ལས་མེིད་པས། རང་རེའི་ིན་གཞུནོ་
གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པའི་ིབོདོ་མིི་སེར་སྐྱ་བོགྲསེ་གཞུནོ་
ཚོང་མིས་རང་གི་མི་སྒོདུ་ཐགོ་སྦྱོངས་བོརྩོནོ་ལྟྷདོ་
མེིད་གནང་སྐྱངོ་ཡོེང་བོ་ཞུུ་རུྒྱར་མི་ཟད། ཉིནི་རེའི་ི
འིཚོོ་བོའི་ིནང་ཕུན་ཚོུན་བོཀུའི་མོིལ་གནང་སྒོབོུས་
སྒོདུ་ཡིེག་གཞུན་གིྱུ་བོསྲི་ེལྟདྷ་མེིད་པར་བོདོ་སྒོདུ་
གཙོང་མི་བོསྐྱནོ་རུྒྱར་འིབོད་བོརྩོནོ་གནང་རོགས་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

དུྲིག་པ། ཕུྲུ་གུ་ཚོོར་ཕུ་མིའི་ིབྱ་སྤྱིདོ་བོཟང་ངན་
རྣམིས་མིིག་སྒོརོ་ཡེང་ཡེང་མིཐངོ་གི་ཡོེད་པའི་ིཆེ་

ནས་སེམིས་ནང་མིང་བོ་འིཇུགས་ཀིྱི་ཡོེད་སྟབོས། 
ཕུ་མིའིི་སྒོོ་ོགསུམི་གིྱུ་སྤྱིདོ་པ་འིཁྱརེ་སྟངས་ན་ི
བོསྒོབོོ་བྱ་གཙོོ་བོ་ོཆེགས་ཀིྱི་ཡོེད་པས། ཕུྲུ་གུར་
བོསྒོབོོ་བྱ་ཁུ་ོན་བོསྐྱནོ་པ་ལས་ཕུ་མི་རང་ཉིདི་ཀིྱི་
ངསོ་ནས་སྒོོ་ོགསུམི་གིྱུ་སྤྱིདོ་ལམི་བོཟང་པ་ོཞིུག་
ལག་བོསྟར་གིྱུས་མིིག་དཔ་ེསྟནོ་ཐུབོ་པ་ཡིེན་ན་
གུྲབོ་འིབྲེས་གནད་ད་ུསྒོྨནི་པ་ཞིུག་ཡོེང་རུྒྱ་ངསེ་
པ་ཡིེན། དསེ་ན་ཕུྲུ་གུའི་ིསེམིས་རུྒྱད་ལ་ཆེུང་བིྱས་
པའིི་དསུ་ནས་འིཛུམི་གླེོངི་གི་སྐྱ་ེའིགྲ་ོསྤྱིི་དང༌། 
ཡེང་སྒོོསོ་བོདོ་རྒྱ་ཆེེ་མིི་མིང་ཆེེད་གཞུུང་སེམིས་
རྣམི་དག་གི་སྒོོ་ོནས་ཞུབོས་འིདགེས་རོླབོས་པ་ོ
ཆེེ་སུྒྲིབོ་ཐུབོ་པའི་ིས་བོནོ་བོསུྐྲུན་དགསོ་པ་དང༌།  
ད་ེབོཞིུན་ཕུྲུ་གུ་རང་རང་གི་རིག་སྟབོོས་དང༌། 
འིཇུནོ་ཐང་། བོཟ་ོརིག་ལག་རྩོལ་སོགས་ཀིྱི་ཤེེས་
རྒྱ་ལ་གཞིུགས་ཏོ་ེམིཐུན་རྐྱེནེ་མིཁུ་ོསྤྲདོ་གནང་
སྐྱངོ་ཡོེང་བོའི་ིའིབོདོ་སྒོུལུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

མིཐའི་དནོ། ས་སྟངེ་རྒྱལ་བོསྟན་ཡོེངས་ཀིྱི་མིངའི་
བོདག་༸སྐྱབོས་མིགནོ་རྒྱལ་བོའི་ིདབོང་པ་ོཐམིས་
ཅིད་མིཁྱནེ་ཅིིང་གཟགིས་པ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་
དབོུས་པའི་ིརིས་མེིད་སྐྱསེ་ཆེེན་དམི་པ་རྣམིས་སྒོུ་ུ
ཚེོ་ཞུབོས་པད་བོསྒོལུ་བོརྒྱར་བོརྟན་ཅིིང་། ཐུགས་
ཀིྱི་བོཞུདེ་དགངོས་མིཐའི་དག་ལྟྷུན་གིྱུས་འིགུྲབོ་པ་
དང༌། གསང་གསུམི་གིྱུ་མིཛུད་འིཕྲུནི་ཡེར་ངའོི་ི
ཟླ་ལྟརྟ་འིཕུལེ་བོའི་ིསྒོྨནོ་འིདནུ་ཤེུགས་དྲིག་དང་
བོཅིས། ཤེེས་རིག་བོཀུའི་བློོནོ་ལྟངྕ་ར་ཐར་ ལམི་
སྒྲིལོ་མིས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེོས་ ༥ ཉིནི།།
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༣ ཚེོས་ 
༥ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་གི་སྒོུའིུ་ིགསང་གསུམི་ལ་ཚོུལ་བོསྟན་
མིི་ཤིེས་པའིི་མིཚོན་མིའིི་རིགས་ཕྲུ་མོི་ཙོམི་
ཡེང་ཞུར་ཡེང་མིི་བོཞེུས་ཤིེང་། བོསྟན་འིགྲ་ོ
སིྤྱི་དང་བྱེ་བྲེག་ཁུ་བོ་གངས་
ཅིན་པའིི ་ ལྟོ ོངས ་ ཀིྱི ་མིགོན་
དཔུང་དམི་པར་༸ཞུབོས་པད་
མིི་འིགུྱུར་རྡ་ོརྗེ་ེཆོེས་བོདནུ་གིྱུ་
ང་ོབོརོ་བོརྟན་ཅིིང་། ཐུགས་
ཀིྱི་བོཞུདེ་དགངོས་མིཐའི་དག་
གེགས་མེིད་ལྟྷུན་གིྱུས་འིགུྲབོ་
ཕིྱིར། དགའི་ལྟནྡ་ཕུ་ོབྲེང་དང་། 
གམི་བོཅིར་རྣམི་རྒྱལ་གྲ་ྭཚོང་། 
རྣམི་ཟུར་བོཅིས་ནས་ཇིུ་ལྟརྟ་གསོལ་བོ་བོཏོབོ་
པ་ལྟརྟ་བོཀུའི་བོཞུསེ་བོཟང་པ་ོསྒོྨནི་སྩལ་གིྱུས་
དྭ་ྷརམི་ས་ལའི་ིབོཞུུགས་སྒོརོ་ཕུ་ོབྲེང་ནང་གི་རྟ་
མིགྲནི་ལྟ་ྷཁུང་ད་ུཚེོ་དཔག་མེིད་དྭངྭས་མི་བོཅིུད་
འིདྲིནེ་གིྱུ་ཆོེ་གའི་ིསྒོོ་ོནས་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་
འིབོུལ་ཞུུས་ཡོེད་པ་རེད།

ད་ེཡེང་རྣམི་རྒྱལ་གྲྭ་ཚོང་ཕུན་བོད་ེ ལེགས་
བོཤེད་གླེོངི་ནས་སྒོུ་ུཚེོའིི་ཚེོ་སུྒྲིབོ་སྒོོནོ་ད་ུབོཏོང་
སྟ་ེགོང་ཚེོས་ཉིནི་གིྱུ་སྒོ་ོདྲིའོིི་ཆེུ་ཚོོད་ ༦ པ་
ནས་རྡ་ོརྗེ་ེསྒོོབོོ ་དཔནོ་རྣམི་གྲྭ་མིཁུན་རིན་པ་ོ
ཆེེ་མིཆོེག་དབོུ་བོཞུུགས་ཀིྱིས་ཆོེག་གྲྭ་འིདསུ་
ཚོོགས་ནས་སྒོུ་ུཚེོའིི་ཚེོ་སུྒྲིབོ་གནང་ཞིུང་། ཆེུ་
ཚོོད་ ༨།༡༥ ཐགོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་ཚེོ་དཔག་མེིད་དྭངྭས་མི་བོཅིུད་འིདྲིནེ་གིྱུ་
ཆོེ་གའི་ིསྒོོ་ོནས་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་པ།

མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གཟམིི་ཆེུང་ནས་ཕུབེོས་
བོསུ་དང་བོཅིས་རྟ་མིགྲིན་ལྟྷ་ཁུང་ད་ུཆིེབོས་
བོསུྒྱུར་གིྱུས་བོཞུུགས་ཁྲིིར་འིཁོུད་མིཚོམིས་
རྡ་ོརྗེ་ེསྒོོབོོ་དཔནོ་ནས་མིཇུལ་དར་རྐྱེང་འིབོུལ་
ཞུུས་ཤིེང་། རུྒྱན་ཆེགས་གསུམི་པ་གསུང་མིུར་

གསོལ་ཇུ་འིབྲེས་སིལ་རིམི་པར་ཕུབེོས་པ་དང་། 
ཁུྲིས་གསོལ་དང་མིཆོེད་པ་བིྱན་རོླབོས། རིགས་
ལྟའོི་ིམིཁུའི་འིགྲ་ོབོསྐྱདེ་ད་ེགར་སྟབོས་བོཅིས་སོ་
སོའི་ིམིདགོ་མིཐུན་གིྱུ་དར་སྣ་ེབོཟུང་སྟ་ེབོཞུུགས་
ཁྲིིའིི་མིདནུ་ད་ུའིཁུདོ་ད་ེདར་སྣ་ེགཅིདོ་བྲེགེས་
སོགས་རིམི་པར་གནང་ཞིུང་། བོརྟན་བོཞུུགས་
དངསོ་གཞིུར་སྒོོབོོ ་དཔནོ་ལྟྷར་བོསྐྱདེ་སོགས་
རིམི་བོཞིུན་གསུངས་ཏོ་ེཚེོ་འིགུགས་དང་། རྡ་ོ
རྗེ་ེསྒོོབོོ་དཔནོ་སྒོུ་ུབོཞུངེས་ཀིྱིས་ཚེོ་མིདའི་ཕུུལ་
བོ་སོགས་ཚེོ་དཔག་མེིད་དྭངྭས་མི་བོཅིུད་འིདྲིནེ་
གིྱུ་ཆོེ་གའིི་སྒོོ་ོནས་མིཁུའི་འིགྲའོིི་བོསུན་བོཟླགོ་
དང་འིབྲེལེ་བོའིི་བོརྟན་བོཞུུགས་ཕུུལ་བོ་དང་། 
མིཐར་བོཀུའི་ཟུར་ཟམི་གདངོ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་
གིས་གཏོང་རག་མིཎྜལ་འིདགེས་འིབོུལ་བྱས་

མིཚོམིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ གིས་བོཀུའི་སྒོོབོོ ་སྩལ་དནོ།  
ད་ེརིང་དགའི་ལྟྡན་ཕུ་ོབྲེང་དང་རྣམི་རྒྱལ་གྲྭ་
ཚོང་། རྣམི་ཟུར་བོཅིས་ནས་དད་པ་དང་། དམི་
ཚིོག་གཡོེ་བོ་མེིད་པའིི་སྒོོ་ོནས་བོརྟན་བོཞུུགས་

གནང་བོ་རེད།

ངོས ་རང་ལ ་ཆེ་བོཞུག་ན་
འི ཛུམི ་ གླེོི ང ་ འི དིར་ ཕུ ན ་
ཐགོས་གང་འིཚོམི་ཡོེང་ཐུབོ་
ཀིྱི་འིདགུ ང་ཚོོ་གཞིུས་བྱསེ་
བོདོ་མིི་ཡོེངས་རྫོགོས་ལ་ངསོ་
ཀིྱིས་བོསམི་པ་རྣམི་དག་གི་
ཐོག་ནས་ཁུ་ཕུན་ཚིོག་ཕུན་

ཡོེང་བོ་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད། དསེ་ཏོན་ཏོན་ཕུན་
ཐགོས་ཡོེད་པ་ལྟྟ་ བོུ་འིདགུ ཆོེས་དད་མེིད་
མིཁུན་ཚོོར་ཡིེན་ནའིང་ངསོ་ཀིྱི་བོསམི་ཚོུལ་
མིཐངོ་ཚོུལ་ལ་ཧ་ཅིང་དགའི་པ་ོབྱདེ་བོཞིུན་
འིདགུ ཧམི་པ་ལྟ་ྟབོུ་བོཤེད་ན་འིཛུམི་བོུ་གླེོངི་
གི་མིི་དངུ་ཕུྱིར་ཁུ་ཤེས་ཡོེད་པ་ཚོང་མིས་ངསོ་
ལ་དགའི་མོིས་བྱདེ་པ་ལྟ་ྟབོུ་རེད། ངསོ་རང་
ནས་བོསམི་པ་རྣམི་དག་གིས་འིཛུམི་གླེོིང་གི་
མིི་ཡོེད་ཚོད་ལ་ཕུན་ཐགོས་ཡོེང་ཆེེད་ཆོེས་དང་
འིབྲེལེ་ནས་སྒོུད་ཆེ་མིི་དགོས་པར་ཡེ་རབོས་
དང་། སྤྱིདོ་པ་བོཟང་པསོ་མིི་ཚེོ་སྐྱལེ་ཐུབོ་ན་
སོ་སོའིི་མིི་ཚེོ་སིྐྱད་པ་ོཡོེང་བོ་དང་། ཉི་ེའིཁུརོ་
གིྱུ་མིི་རྣམིས་ཀྱིང་སིྐྱད་པ་ོཡོེང་། མིཐར་འིཛུམི་
གླེོངི་ལ་དནོ་དམི་པའི་ིཞིུ་བོད་ེཡོེང་བོར་ངསོ་ལ་



༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།15

བོསམི་ཚོུལ་ཡོེད་པ་འིཛུམི་བོུ་གླེོངི་གི་གང་ས་
གང་ད་ུབོཤེད་བོཞིུན་ཡོེད། ཚོང་མིས་དགའི་པ་ོ
བྱདེ་བོཞིུན་འིདགུ

ལྟགྷ་པར་ད་ུསེམིས་ཁུམིས་རིག་པའི་ིསྒོུརོ་རེད། 
ངསོ་ནས་བློོ་ོརིགས་དང་རྟགས་རིགས་སྦྱོངས་
ནས་བློོའོི་ིའིགྲ་ོསྟངས་གང་ལ་གང་འིཚོམི་ཤེེས་
ཀིྱི་ཡོེད། དརེ་བོརྟནེ། ཚོན་རིག་པའིམི་བློོའོིི་
འིགྲ་ོསྟངས་སྒོུརོ་ལ་ད་ོསྣང་ཡོེད་མིཁུན་ཚོོར་
གོ་བོསྒོྡརུ་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད། སེམིས་མི་ཞིུ་བོ་
ཞིུ་བོར་བྱདེ་པ་དང་། མི་དལུ་བོ་དལུ་བོར་
བྱདེ་པ། གང་ལྟརྟ་སེམིས་ལ་བོད་ེསིྐྱད་ཡོེང་
བོའིི་བོསམི་བློོའོིི་འིགྲ་ོསྟངས་ལ་ང་ཚོོས་སྒོོབོོ་
སྦྱོངོ་བྱས་ཡོེད་པས་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོདའེིི་སྒོུརོ་
ལ་ད་ོསྣང་ཡོེད་མིཁུན་མིང་པསོ་དགའི་པ་ོབྱདེ་
བོཞིུན་འིདགུ ངསོ་རང་ཚོན་རིག་པ་མིཉིམི་
ད་ུཐུག་དསུ་ཚོན་རིག་པ་ལྟ་ྟབོུ་ཆེགས་ཀིྱི་ཡོེད། 
སེམིས་ཁུམིས་རིག་པའིི་སྒོུརོ་ལ་བོཤེད་དགསོ་
བུྱང་ན་ངསོ་རང་སེམིས་ཁུམིས་རིག་པའིི་སྒོུརོ་
ལ་ཕུལ་ཆེེར་མིཁུས་དབོང་ལབོ་ཆོེག་པ་ཞིུག་
རེད། གང་ལྟྟར་མིི་ལ་ཕུན་ཐགོས་ཡོེད་པ་

ཞིུག་ཡོེང་གི་འིདགུ ད་ལྟའྟིི་བོར་ད་ུཧུར་ཐག་
བྱས་པ་ཡིེན། བོདོ་གངས་ཅིན་ལྟོངོས་ལ་རིག་
གཞུུང་གཏོངི་ཟབོ་ཅིིག་ཡོེད་པ་སྐྱབོས་སུ་མིཆིེ་
ཞུསེ་དད་པ་གཅིིག་པུ་མི་ཡིེན་པར་རིགས་པའི་ི
ཐགོ་ནས་བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་ཡོེང་བོ་ལ་ང་ཚོོའིི་
བོདོ་པར་དམིིགས་བོསལ་ཞིུག་ཡོེད་པ་རེད། 
བོསམི་བློོའོིི་ནང་ཆོེས་རབོ་ཏོུ་རྣམི་འིབྱདེ་ཤེེས་
རབོ་ཀིྱིས་དཔྱད་པ་བྱདེ་པའི་ིནསུ་པ་ད་ེང་ཚོོའི་ི
གམོིས་གཤིེས་འིདའིིི་ཐགོ་ནས་ཏོན་ཏོན་ཡོེང་
ཡེ་རེད་འིདགུ འིད་ིཧ་ཅིང་རྩོ་ཆེེན་པ་ོརེད།

ངསོ་རང་ལ་ཆེ་གཞུག་ན་ཆེུང་ཆེུང་སྒོབོུས་ནས་
བོསྒོྡསུ་ར་ལ་བོལྟསྟ་པ་དང་། ད་ེནས་བློོ་ོརིགས་
དང་རྟགས་རིགས། མིངནོ་པ་མིཛོུད་བོཅིས་ལ་
བོལྟསྟ་པ་ཡིེན། མིཛོུད་ལ་ད་ེཙོམི་རིན་ཐང་
མིཐངོ་གི་མིི་འིདགུ མིཛོུད་ནས་རི་རབོ་དང་
གླེོངི་བོཞིུ་སོགས་བོཤེད་ཡོེད་པ་ད་ེསུྒྲིང་ལྟ་ྟབོུར་
བོཤེད་ཆོེག་པ་ཞིུག་རེད། གཞུན་དབོུ་མིའིི་
གཞུུང་དང་རྣམི་འིགྲལེ་གིྱུ་གཞུུང་། བོསྒོྡསུ་རའི་ི
གཞུུང་སོགས་དངསོ་གནས་ཆོེས་ཀིྱི་སྒོདུ་ཆེ་མི་
ཡིེན་པར་སེམིས་ཁུམིས་རིག་པ་དང་བོསྟནུ་

ནས་ཕུན་ཐགོས་ཡོེང་བོ་དང་། འིཛུམི་གླེོངི་ཞིུ་
བོད་ེཡོེང་བོ། སེམིས་འིཁུྲིགས་སྒོྡདོ་པ་ལྟྷདོ་ལྟྷདོ་
ཆེགས་པར་ང་ཚོོའི་ིཆོེས་ཕྱིགོས་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་
འིད་ིཧ་ཅིང་ཡེག་པ་ོཞིུག་རེད།

ད་ེརིང་སྒོབོུས་སུ་བོབོ་པ་ཁྱདོ་རང་ཚོོས་བོརྟན་
བོཞུུགས་གནང་བོ་རེད། ངསོ་ནས་རིྨི་ལམི་
ལ་བོརྟག་པར་ཕུལ་ཆེེར་དཔལ་ལྟནྡ་ལྟ་ྷམོིས་ལོ་
བོརྒྱ་དང་བོཅིུ་གསུམི་ཙོམི་སྒོྡདོ་པར་ལུང་བོསྟན་
ཡོེང་གི་འིདགུ དརེ་བོརྟནེ། ད་དངུ་ལོ་མིང་པརོ་
སྒོྡདོ་ཐུབོ་པ་དང་། དའེི་ིརིང་འིཛུམི་བོུ་གླེོངི་ལ་
གང་ལ་གང་འིཚོམི་གིྱུས་ཕུན་ཐགོས་བྱདེ་ཐུབོ། 
ལྟགྷ་པར་ད་ུརྒྱ་རིགས་ཁྲིདོ་ནང་ཆོེས་ལ་ད་ོསྣང་
བྱདེ་མིཁུན་མིང་ད་ུའིགྲ་ོབོཞིུན་འིདགུ་པ་དང་། 
ངསོ་རང་ལ་དགའི་པ་ོབྱདེ་མིཁུན་ཡེང་མིང་ད་ུ
འིགྲ་ོབོཞིུན་འིདགུ ཁུངོ་ཚོོར་བོསམི་པ་རྣམི་
དག་གིས་ཕུན་ཐགོས་བྱདེ་ཐུབོ་པའི་ིརེ་བོ་རྒྱག་
བོཞིུན་ཡོེད་ལ་ཕུན་ཐགོས་བུྱང་ཐུབོ་པ་ལྟ་ྟབོུ་
འིདགུ ད་ེརིང་འིདརི་བོརྟན་བོཞུུགས་གནང་བོ་
རེད། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། ཞུསེ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་
བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་ཡོེད།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༠༣ ཚེོས་ 
༠༨ ཉིནི་མོི་འིད་ིབོཞིུན་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་བོདོ་ཀིྱི་བོདག་པ་ོབོདོ་མིིའིི་
ཐོག ་ མིི་སྤྱིོད་ལས་འིདས་པའིི་དྲིག་གནནོ་
གིྱུ་ཁྲིིམིས་གཞིུ་བོསྒོྡམིས་པ ་ནས་བོཟུང་ད་
བོར་མིནར་གཅིོད་དང་གཉིའི་གནནོ། བོཤེུ་
གཞོུག་འིགོ་བོདོ་མིི་རྒྱལ་གཅིེས་སེར་སྐྱ་ཕུ་ོ
མོི་རྒོན་བིྱས་གྲངས་ལས་འིདས་པ་ཞིུག་དསུ་

གསུམི་བོརྒྱད་ཀིྱི་མིཆོེད་འིབོུལ་སྒོྨནོ་ལམི་ཚོོགས་པ།
མིིན་རྐྱེེན་ལམི་ད་ུབོཏོང་བོ་དང་། ཉིསེ་མེིད་
ཁྲིི་ ཚོོ ་མིང་པོར་བོཙོོན་འིཇུུག ་དང་མིནར་
གཅིོད། ད་ེབོཞིུན་གར་སོང་ཆེ་མེིད་བོཟསོ་
པ་སོགས་ཀིྱི་ཀློོ་ཀློོའོིི་བྱ་སྤྱིདོ་འིགོ་དཀུའི་སྒོྡགུ་
ཚོད་མེིད་མྱུངས་དང་མྱོུང་བོཞིུན་ ཡོེད་པར་
བོརྟནེ། བོདོ་ནང་གི་རྒྱལ་གཅིེས་པ་རྣམིས་
ཀིྱི་བོཀུའི་དྲིནི་རྗེེས་དྲིན་དང་ ། ཁོུང་རྣམི་
པའིི་རྗེསེ་ཤེུལ་ནང་མིི་སྒོེུན་ཉི་ེརྣམིས་ལ་སིྐྱད་

སྒོྡགུ་མིཉིམི་མྱུངོ་གི་གདངུ་སེམིས་མིཉིམི་སྐྱ་ེ
ཞུུ་ཆེེད་དང་ ། ལྟྷག་པར་སྒོུུ་གཤེེགས་རྒྱལ་
གཅིེས ་ པ ་རྣམིས ་ ཀིྱི ་ ཚེོ ་རབོས ་ཕྲུ ེང་ བོར་
བྱས་བོསགས་སྒོྡགི་ལྟྟུང་ཅིི་མིཆིེས་བྱང་ཞིུང་
དག་སྟ་ེའིཕུགས་མིཆོེག་སྤྱིན་རས་གཟིགས་
ཀིྱིས་མིཉིསེ་བོཞིུན་རྗེསེ་སུ་བོཟུང་བོའིི་མིཐུ་
ལ ་ བོརྟ ེན་ ནས ་མིངོན་མིཐོའིི ་ རྟ ེན་ བོཟང་
རིམི་བོརུྒྱད་མིཐར་ཐུག་སྒོུུ་བོཞིུ་ ཡེེ་ཤེེས་ལྟོ་
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༸གངོ་ས་མིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཕྲུནི་ཁུག་དང་། བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚོུལ། གསལ་བོསྒྲིགས་སོགས་

ཞིུབོ་ཕྲུ་གཤེམི་གསལ་དྲི་རྒྱའི་ིཁུ་བྱང་ཐགོ་ 
གཟགིས་པར་འིཚོལ། 
www.bod.asia

ལྟྡན་ གིྱུ་ གོ ་ འིཕུང་ མུྱུར་ དུ་ འིཐོབོ ་པ ་ དང་ །  
ད་ེབོཞིུན་རྒྱལ་གཅིེས་སྒོུ་ུགཤེེགས་རྣམིས་ཀིྱི་
བྱས་རྗེསེ་དང་། གསོད་རྡངུ་བོཀོུལ་གསུམི་
གིྱུ་དྲིག་གནནོ་འིགོ་མིནར་གཅིོད་མྱུངས་དང་
མྱུངོ་མིུས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཞེུན་སྒོིངི་སྟབོོས་ལྟྡན་པའིི་
ཕུ་ོམོི་རྒོན་བིྱས་བོར་གསུམི་གིྱུས་ལུས་སྲིགོ་
ལོངས་སྤྱིོད་བློོསོ ་གཏོངོ་གནང་མིཁུན་དང་། 
ད་ེདག་ གི་རྗེེས་ཤེུལ་ནང་མིི་སྒོེུན་ཉི་ེརྣམིས་
ལ་བོཀུའི་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་མིཚོོན་སྒོོད་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་བོཀུའི་ཤེག་གི་བོཀུའི་འིབྲེལེ་
འིགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༠༣ ཚེོས་ ༠༨ 
ཉིནི་གིྱུ་སྒོ་ོདྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ ཐགོ་ཆོེས་རིག་
ལས་ ཁུུངས་ནས་གོ་ སིྒྲིག ་ ཞུུས ་ཐོག ་དྭྷ་ས ་
ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོིང་གཙོུག་ལག་ཁུང་གི་རྟནེ་
མིཆོེག་སྤྱིན་སྒོོའིི་ དུྲིང་ད་ུམིཆོེད་སིྤྲན་སྣ ་ ལྟོ་
འིབོུལ་གཤོེམི་དང་འིབྲེལེ། མིཆོེད་འིབོུལ་
སྒོྨནོ་ལམི་གིྱུ་ཚོོགས་མིགོན་ད་ུབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཀིྱི་མིཛུད་གཙོོ་རྣམི་པ་དང་།  ལྟྷན་
ཁུང་ཁུག་གི་ དུྲིང་ཆེེ་ཆེུང་རྣམི་པ། སྲིི་ ཞུུའིི་
ལས་བྱདེ་རྣམི་པ། བོཞུུགས་སྒོརོ་ཁུུལ་གནས་
སྒོྡདོ་རིས་མེིད་ཆོེས་སྒོྡ་ེ ཁུག་ གི་དགེ་བོཙོུན་
སྒོགོས་གསུམི། ཚོོགས་སྒོྡ་ེསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཁུག་
གི་ལས་བྱདེ། 

གཞུན་ཡེང་གཉིུག་མིར་གནས་པ ་དང་གླེོ ོ་
བོུར་ད་ུལྟྷགས་པའིི་དགེ་བོཙོུན་སྒོགོས་གསུམི།  
ད་ེབོཞིུན་མིི་མིང་སོགས་ཁྱནོ་མིི་གྲངས་བོརྒྱ་
ཕྲུག་བོརྒོལ་བོ་འིད་ུའིཛོུམིས་ཀིྱིས་སྒོྨནོ་ལམི་
གསུང་འིདནོ་གནང་མིུར་ཀིུརྟ་ིབྱསེ་པ་གྲྭ་ཚོང་
གི་དགེ་བོསྒོུསོ ་ནས་ཆོེས་རིག་ལས་ ཁུུངས་
ཀིྱི ་སྐྱབོས ་ཐོ་སྒྲིོགས ་སྦྱོང་གནང་རྗེེས ་ ཆེུ ་
ཚོོད་ ༡༠།༣༠ བོར་སྒོྨནོ་ལམི་གསུང་འིདནོ་

གནང་ཡོེད། མིཆོེད་འིབོུལ་སྒོྨནོ་ལམི་གྲལོ་
མིཚོམིས་དཔལ་ལྟནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་
མིཆོེག་གིས་གསར་འིགོད་པ་ཚོོར་གསུང་དནོ།  
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༧། ༡༩༨༨།༡༩༨༩ བོཅིས་ལོ་
གསུམི་རིང་བོདོ་ལྟྷ་ས་ ཁུུལ་ད་ུབོདོ་མིི་ཚོོས་
རྒྱ་ནག་གི་སྲིིད་བུྱས་ལ་མིི་འིདདོ་པའིི་རྣམི་
པ་བོཏོནོ་པར་བོརྟནེ་ད་ེསྒོོའིི་རྒྱ་ནག་གི་སྲིིད་
འིཛིུན་ ཧུ་ ཅིིན་ཏོའི་ོསྒོུབོས་ད་ེདསུ་བོདོ་ནང་
གི་དམིར་ཤོེག་གི་འིགོ་ཁྲིིད་ཆེགས་ཡོེད་པས་
དྲིག་པའོིི་ཁྲིིམིས་བོསྒོྡམིས་ཏོ་ེབོདོ་ནང་དཀུའི་
ངལ་ཆེེན་པ་ོབོཟསོ་པ་རེད། གནས་ཚོུལ་ད་ེ
བོདོ་མིི་ཚོང་མིས་སེམིས་ནང་དྲིན་དགོས་པ་
ཞིུག་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་བོདོ་ཐགོ་འིཛིུན་
པའིི་སྲིིད་བུྱས་དང་སོ་སོའིི་མིི་རིགས་ཀིྱི་ངོ་
བོ་ོསུྲིང་སྐྱོབོ་བྱེད་རུྒྱ་འིབོད་བོརྩོོན་གང་འིདྲི་
བྱེད་དགོས་མིིན་ད་བོར་བོདོ་ནང་ ཡོེད་པའིི་
བོདོ་མིི་ཚོོས་འིགན་བོཞེུས་ཏོ་ེསྲིགོ་འིབོནེ་ལ་
བོཙོུགས་ནས་ཕྱིག་ལས་གནང་བོཞིུན་ཡོེད། 
ཆེབོ་སྲིིད་ཀིྱི་གོ་ ཡེུལ་ཧ་ཅིང་ཁུག་པ་ོཡིེན་པ་
མི་ཟད།  ཆེབོ་སྲིིད་ཀིྱི་ལས་འིགུལ་སྒོེལེ་རུྒྱར་
ཧ་ཅིང་ཁུག་པ་ོཡོེད་ནའིང་བོདོ་མིི་རིགས་ཀིྱི་
རྩོ་མེིད་གཏོང་རུྒྱའིི་སྲིིད་བུྱས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་འིཛིུན་གིྱུ་ ཡོེད་པ་ད་ེདག་ལ་གང་ཐུབོ་
ཅིི་ཐུབོ་ཀིྱིས་གདངོ་ལེན་གནང་སྟ་ེབོསྒོདྡ་ཡོེད།

བོཅིན་བྱོལ་ད་ུ ཡོེད་མིཁུན་ཚོོས་རང་དབོང་
ལུང་པའིི་ནང་གནས་ཡོེད། གང་ལྟྟར་བོཙོན་
བྱལོ་ད་ུ ཡོེད་མིཁུན་ཚོོས་བོདོ་ནང་ཡོེད་པའིི་
བོ ོད་ མིི་རྣམིས་ལ ་ ལྟྟ་བོ ཞིུན་ ཡོེད་པ ་དང་ ། 
བོདོ་ནང་གི་བོདོ་མིི་རྣམིས་བོཙོན་བྱལོ་ད་ུཡོེད་
པའིི་བོདོ་མིི་རྣམིས་ལ་ལྟྟ་བོཞིུན་ཡོེད། ལྟྷག་
པར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་

པ་ོམིཆོེག་ གི་དབོུ་ཁྲིིད་ལམི་སྟནོ་འིོག་བོདོ་
ཕིྱི་ནང་གཉིསི་ཀིྱི་རེ་བོ་ལྟྟསོ་ས་ལྟྟ་ བོུ་ཆེགས་
ཡོེད་སྟབོས། བོཙོན་བྱོལ་ད་ུ ཡོེད་མིཁུན་
རྣམིས་ཀྱིང་མིིའིི་གྲངས་འིབོརོ་ཐགོ་ནས་ཉིུང་
ཉིུང་ཡིེན་པ་མི་ཟད། མིཐུན་རྐྱེེན་སོགས་གང་
ཅིིའིི་ཐད་ནས་ཉིུང་ཉིུང་ཡིེན། སྒོབོུས་རེ་གོད་
ཆེག་སོགས་བོར་ཆེད་ད་ེའིདྲི་ ཡོེང་ གི་ ཡོེད། 
འིནོ་ཀྱིང་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
པ་ོམིཆོེག་གི་ལམི་སྟནོ་ཤེར་བོསྐྱདོ་འིགོ་བོདོ་
སིྤྱི་པའིི་ལས་དནོ་སུྒྲིབོ་རུྒྱར་གང་ཐུབོ་ཅིི་ཐུབོ་
ཀིྱིས ་རྒྱལ་ སིྤྱིའིི ་ གནས་སྟངས་འིོག ་འིབོད་
བོརྩོནོ་ཞུུ་དགོས་ཀིྱི་ཡོེད། ད་ེདག་ཞུུ་རུྒྱའིི་ཆེེད་
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་བོདོ་ནང་བུྱང་བོའིི་གནས་
ཚོུལ་རྣམིས་དྲིན་གསོ་པའིི་ཐགོ་ནས་དའེིི་རྗེསེ་
འིབྲེལེ་གིྱུ་གནས་ཚོུལ་མིང་པ་ོཞིུག་བོདོ་ནང་
བུྱང་ཡོེད་པ་རྣམིས་དྲིན་པའིི་སྒོོ་ོནས་ང་ཚོོའིི་
ལས་འིགན་ད་ེང་ོཤེེས་པ་དང་། བོསམི་བློོ་ོ
གུ་དགོ་པ་ོམི་བོཏོང་བོར་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་གནས་
ཚོུལ་ཤེེས་པར་བྱས་ཏོ་ེབོདོ་མིི་རྣམིས་རྡགོ་རྩོ་
གཅིིག་ ཏོུ་སིྒྲིལ་ནས་བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་བོ་དང་
སྦྲུགས་ལས་འིགུལ་སྒོེལེ ་དགོས་རུྒྱ་ཤིེན་ ཏོུ་
གལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ཅིེས་གསུངས།།
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༄༅། །ད་ེརིང་གི་ཉིནི་མོི་ན་ིཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ཟླ་ ༣ ཚེོས་ ༡༠ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་ས་ལྟ་ྷ
སར་ཆོེལ་གསུམི་བོདོ་མིི་རྣམིས་ཀིྱིས་མི་གྲསོ་
བོསམི་པ་གཅིིག་མིཐུན་ཐགོ་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གིས ་བོསམི་
སྤྱིོད་དྲིག ་པོར་ ཞིུ ་ བོའིི ་ སྒོོརེ་
ལངས་བྱས་ཏོ་ེམིི་ལོ་ཧྲིིལ་པ་ོ 
༦༦ འིཁུརོ་བོའི་ིཤིེན་ཏོུ་བོརྗེདེ་
པར་དཀུའི་བོའིི་དསུ་ཚིོགས་
གཅིིག་དང་། བོདོ་བོསྟན་སྲིདི་
མིི་རིགས་ཀིྱི་དནོ་ད་ུལུས་སྲིགོ་
ལོངས ་སྤྱིོད་ དང་བོཅིས ་པ ་
བློོསོ་གཏོངོ་གནང་མིཁུན་རྒྱལ་
གཅིསེ་དཔའི་བོ་ོདཔའི་མོིའི་ིརྗེསེ་དྲིན་གིྱུ་ཉིནི་མོི་
ཞིུག་ཀྱིང་ཆེགས་ཡོེད། ད་ེཡེང་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ 
ལོར་རྒྱ་ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁུབོ་
བོཙོུགས་པ་དང་། རིམི་པས་བོདོ་ནང་བོཙོན་
འིཛུུལ་གིྱུས་བོདོ་ཐགོ་ཞིུ་དྲིག་གི་ལས་གཞིུ་སྣ་
ཚོོགས་བོརྩོམིས་ཤིེང་། མིཐར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ 
ལོར་བོཙོན་དབོང་འིགོ་གྲསོ་མིཐུན་དནོ་ཚོན་ 
༡༧ ཟརེ་བོར་མིིང་རྟགས་བོཀུདོ་དགོས་བུྱང་
ཞིུང་། ད་ེནས་རྒྱ་དམིར་གཞུུང་མིཉིམི་མེིས་
འིཚིོག་མེིར་གཏོུགས་ངང་མིཉིམི་གནས་བྱ་
རུྒྱར་འིབོད་བོརྩོནོ་བྱས་ཀྱིང་། རྒྱ་གཞུུང་ཕྱིགོས་
ནས་གྲསོ་མིཐུན་ནང་གསལ་གིྱུ་དནོ་ཚོན་ཁུག་
རིྩོས་མེིད་རྡགོ་རོལ་བོཏོང་བོ་དང་། བོདོ་མིིའིི་
ཕྱིགོས་ནས་ང་ོརྒོལོ་གིྱུ་རྣམི་པ་ཉིནི་རེ་བོཞིུན་
མིངནོ་གསལ་ཇུ་ེཆེེར་ཕིྱིན་ཅིིང་། མིཐར་༸གངོ་

བོདོ་མིིའི་ིརང་དབོང་སྒོོརེ་ལངས་གསུམི་བོཅིུའི་ིདསུ་དྲིན་ཐངེས་ ༦༦ པའི་ིཐགོ་བོདོ་མིི་མིང་
སིྤྱི་འིཐུས་ལྟནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུང་བོཤེད།

ས་མིཆོེག་གི་སྒོུ་ུཕྭྱིར་བོར་ཆེད་བོཟ་ོརུྒྱའི་ིཛུ་དྲིག་
གནས་སྟངས་བུྱང་བོ་སོགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ཟླ་ ༣ ཚེོས་ ༡༠ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིརང་དབོང་སྒོོརེ་

ལངས་ཀིྱི་ཉིནི་མོི་འིད་ིབུྱང་བོ་དང་། ད་ེནས་
ཉིནི་བོདནུ་རྗེསེ་༸གངོ་ས་མིཆོེག་གིས་དབོུས་
བོདོ་གཞུུང་མིང་རྒྱ་གར་ནང་བོཙོན་བྱལོ་ད་ུ
ཕུབེོས་དགསོ་བུྱང་། རྒྱ་གཞུུང་གིས་མིུ་མིཐུད་
བོདོ་ནང་དམིངས་གཙོོ་བོཅིོས་བོསུྒྱུར་ཟརེ་བོ་
དང་། རིག་གནས་གསར་བོརྗེ་ེཟརེ་བོ་སོགས་
ཀིྱི་ལས་འིགུལ་རིམི་པ་སྒོེལེ་བོའིི་ནང་བོདོ་ཀིྱི་
ཆོེས་དང་། རིག་གཞུུང་། མིི་རིགས་བོཅིས་རྩོ་
མེིད་བོཟ་ོརུྒྱའི་ིལས་གཞིུ་རྒྱ་ཆེེ་སྒོེལེ་ཡོེད།

ད་བོར་རྒྱ་གཞུུང་ གིས་བོདོ་ཐོག ་མིཁྲིེགས་
འིཛིུན་གིྱུས་ལངས་ཕྱིགོས་དང་སྲིདི་བུྱས་ལག་
བོསྟར་བྱས་པ་ད་ེདག་ལ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ དང་། 
༡༩༨༨།༡༩༨༩ ལོ་སོ་སོའི་ིནང་གདན་ས་གསུམི་
གིྱུས་གཙོོས་དགེ་འིདནུ་པ་དང་བོཙོུན་མི་མིི་

མིང་བོཅིས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་ང་ོརྒོལོ་རིམི་
པ་སྒོེལེ་ཅིིང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་བོདོ་ཆོེལ་
ཁུ་གསུམི་ཁྱནོ་ཡོེངས་ནས་ས་བིྱ་ཞིུ་རྒོལོ་ཆེེན་

མོི། ད་ེབོཞིུན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ 
ནས་ད་བོར་ཤེེས་རྟགོས་ར་
འིཕྲུདོ་གསལ་པ་ོབུྱང་བོ་བོདོ་
ནང་བོདོ་མིི་གྲངས་ ༡༥༧ 
ནས་རང་ལུས་མེིར་བོསྲིགེས་
ཀིྱི་ལས་འིགུལ་སྒོེལེ ་དགོས་
བུྱང་ཡོེད་ཀྱིང་རྒྱ་གཞུུང་གིས་
བོདོ་ནང་རང་དབོང་དང་བོད་ེ
སིྐྱད་ཡོེད་ལུགས་རུྫོན་བོཤེད་
ཁོུ ་ ནས ་རྒྱ་ནག ་ནང་ དང་

རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གཞུུང་དང་མིི་མིང་རྣམིས་ལ་བོསྒོོུ་
བྲེདི་ཀིྱིས་བོདོ་ནང་གི་དངསོ་ཡོེད་གནས་ཚོུལ་
དང་མིི་མིཐུན་པའིི་དྲིལི་བོསྒྲིགས་ལོག་པ་སྒོེལེ་
བོཞིུན་ཡོེད།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ ༡༠ ཉིནི་རྒྱ་ནག་
ཏོུ་རྟནེ་གཞིུ་བྱས་པའི་ིཡེུ་རོབོ་མིཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་
གཞུུང་ཚོབོ་ལས་ཁུང་ Delegation of the 
European Union to the People’s  
Republ ic of China ངསོ་ནས་འིཛུམི་
གླེོིང་ གི་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་སུྲིང་སྐྱབོོ་སྒོོད་
བོསྒྲིགས་གཏོམི་ཞིུག་སྒོེལེ་ ཡོེད། བོསྒྲིགས་
གཏོམི་དའེིི་ནང་བོདོ་ནང་ད་ུསྨྲ་བོརྗེདོ་དང་། 
འིད་ུའིཛོུམིས། འིགྲ་ོའིངོ་གི་རང་དབོང་བོཅིས་
ཀིྱི་ཐད་དམི་བོསྒྲིགས་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་བོཞིུན་པ་
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ནན་བོརྗེདོ་གནང་བོ་མི་ཟད། བོདོ་མིི་ཚོོར་ཕིྱི་
བོསྐྱདོ་ལག་འིཁྱརེ་སྤྲདོ་རུྒྱ་དམི་བོསྒྲིགས་དང་། 
ད་ེབོཞིུན་རྒྱ་གཞུུང་གིས་བོདོ་ནང་ཆོེས་ཕྱིགོས་
ཀིྱི་རང་དབོང་ཐགོ་དྲིག་གནནོ་དང་། བོདོ་
བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་གིྱུ་ཆོེས་ཕྱིགོས་ཁུག་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གི་ལྟ་ྟགུྲབོ་དང་མིཐུན་པའིི་བྱདེ་སྒོོ་ོསྒོེལེ་
དགོས་པའིི་ཚོོད་འིཛིུན་བྱདེ་བོཞིུན་པ། བོདོ་
ནང་གི་བོདོ་ཕུྲུག་ཚོོར་ཕུ་མི་དང་ཁུ་བྲེལ་བོཏོང་
བོ་དང་། མིི་རིགས་བོཙོན་བོསུྒྱུར་གིྱུ་གཏོན་
འིཇུགས་སྒོོབོོ་གྲ་ྭཁུག་བོཙོུགས་པ་དསེ་བོདོ་ཀིྱི་
ང་ོབོ་ོདང་། སྒོདུ་ཡིེག་སུྲིང་སྐྱབོོ་ལ་ཉིནེ་ཁུ་ཆེེན་
པ་ོཞིུག་ལ་ངསོ་འིཛིུན་གནང་བོ་དང་སྦྲུགས། 
རླྭ་རྒྱ་གངས་ལྟོངོས་ཤེེས་རིག་ནརོ་བོུའིི་སྒོོབོོ ་
གླེོངི་བོཙོན་དབོང་གིས་སྒོོ་ོབོརྒྱབོ་པ་དང་། སྒོོབོོ་
གྲྭ་ཁུག་ཏོུ་རྒྱ་ཡིེག་སྒོོབོོ་གསོ་གཏོངོ་བོཞིུན་པ་
དསེ་བོདོ་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་རྩོ་མེིད་བོཟ་ོབོཞིུན་པ་
གསལ་སྟནོ་གནང་ཡོེད། ད་ེལྟརྟ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གི་འིཆེར་གཞིུ་ལྟནྡ་པའི་ིསྒོོ་ོནས་ཉི་ེབོའི་ིཟླ་ཤེས་
ནང་མིཐ་ོསྒོོབོོ་ཁུག་གི་སྒོོབོོ་འིཇུུག་ཡིེག་རུྒྱགས་
ནང་བོདོ་ཡིེག་མེིད་པ་བོཟ་ོརུྒྱ་སོགས་བོདོ་ནང་
རིག་གནས་གསར་བོརྗེ་ེགཉིསི་པ་ལྟྟ་བོུ་འིགོ་
འིཛུུགས་བྱས་ཡོེད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ 
ཚེོས་ ༡༤ ཉིནི་མིཉིམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་
དམིིགས་བོསལ་ཆེེད་མིཁུས་པ་དགུས་སྒོནི་ཐ་ོ
བོཏོནོ་པའིི་ནང་བོདོ་མིི་དགུ་གར་སོང་ཆེ་མེིད་
ཀིྱི་གནས་སྟངས་སྒོུརོ་གླེོངེ་ ཡོེད་པ་སོགས་རྒྱ་
གཞུུང་གིས་བོདོ་མིིར་མི་ཉིསེ་ཁུ་གཡོེག་གིས་
འིཛིུན་བོཟུང་བོཙོོན་འིཇུུག་དང་ཁུག་ཅིིག་དསུ་
བོཀུག་བོཙོོན་གྲལོ་ཐབོོ་མིཚོམིས་བོཙོོན་ཁུང་
ད་ུཉིསེ་བོརྡངུ་མིནར་གཅིདོ་ཚོད་ལས་བོརྒོལ་
བོ་བོཏོང་རྐྱེནེ་གིྱུས་གཟུགས་གཞིུའི་ིགནས་བོབོ་

ཧ་ཅིང་ཉིམི་ཐག་གིས་འིདས་གྲངོས་སུ་ཕིྱིན་པ་
ཡེང་བུྱང་ཡོེད།

རྒྱ ་ ནག ་ ག ཞུུང་ གིས ་ བོོད་ མིི ་ རྣམིས ་ ལ ་
རྒྱལ ་མིཚོམིས ་ བོརྒོལ ་ བོའིི ་ དྲིག ་ གནོན་ 
Transnational Repression གཏོངོ་བོཞིུན་
པ་མིངནོ་གསལ་ཆེགས་ཡོེད། ད་ེཡེང་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིནང་ཁུ་ེན་ཌ་བོདོ་དནོ་ལྟནྷ་
ཚོོགས་ Canada Tibet committee དང་། 
ཁུ་ེན་ཌ་ཡེུ་གུར་ཐབོོ་ཐང་རྩོདོ་ལེན་ Uyghur 
Rights Advocacy Project ཚོོགས་པ་
གཉིསི་ཀིྱི་འིགན་འིཛིུན་གཙོོས་པའི་ིའིབྲེལེ་ཡོེད་
མིི་སྣ་ཉི་ིཤེུ་ལ་སྲིདི་དནོ་ཉིསེ་ཆེད་བོཀུལ་ཡོེད། 
སྒོབོུས་དརེ་ཁུ་ེན་ཌའི་ིགཞུུང་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྱནོ་
ནས་རྒྱ་གཞུུང་གི་བྱ་སྤྱིདོ་ལ་ཐརེ་འིདནོ་གནང་
ཡོེད། ད་ེབོཞིུན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེོས་ ༡༢ 
ཉིནི་སུད་སི་གཞུུང་གིས་སྒོནི་ཐ་ོལེའིུ་བོཅིུ་ཡོེད་པ་
ཞིུག་བོཏོནོ་ནས་སུད་སི་གནས་སྒོྡདོ་བོདོ་མིི་དང་
ཡེུ་གུར་བོ་གཉིསི་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་རྒྱལ་
མིཚོམིས་བོརྒོལ་བོའིི་དྲིག་གནནོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད་
པ་ངསོ་འིཛིུན་གསལ་པརོ་གནང་ཡོེད།

རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུུང་གིས་འིདས་མི་ཐག་པའི་ི
ལོའི་ིརྒྱབོ་ཤེ་དཀུར་པ་ོཟརེ་བོའི་ིདབེོ་ནང་༸གངོ་
ས་མིཆོེག་གི་༸སྒོུུའིི་ཡེང་སྲིིད་ཐོག་ཐེ་བུྱས་
ཀིྱི་ལས་འིཆེར་རྩོམོི་བོཞིུན་ཡོེད་ནའིང་། བོདོ་
བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་གིྱུ་བློ་ོམིའིི་ཡེང་སྲིིད་ཕུབེོས་
ཕྱིགོས་ནི་བོདོ་ཀིྱི་ཐུན་མོིང་མི་ཡིེན་པའིི་ཆོེས་
ཕྱིགོས་ཀིྱི་བྱདེ་སྒོོ་ོཁུ་ོན་ཡིེན་པས། དའེི་ིཐགོ་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིཁྱནོ་ཡོེངས་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་ཐ་ེབུྱས་བྱདེ་མིི་
ཆོེག་པའི་ིགྲསོ་ཆོེད་དང་བོསྒྲིགས་གཏོམི་སོགས་
སྒོེལེ་ཡོེད། གཙོོ་བོ་ོན་ིསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་

མིགནོ་སྒོུ་ུཕྲུངེ་བོཅིུ་བོཞིུ་པ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་
ཞུལ་དྲིནོ་མོི་ནས་ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅིུ་ཕྲུག་ལྟགྷ་
བོཞུུགས་རུྒྱའིི་རྟགས་དང་མིཚོན་མི་ཡོེད་པའིི་
བོཀུའི་བོཟང་ལན་མིང་ཕུབེོས་ཡོེད་པ་བོཞིུན་ད་ེ
ལྟརྟ་ཡོེང་བོའི་ིགསོལ་བོ་ཕུུར་ཚོུགས་སུ་འིདབེོས་
རུྒྱ་དང་། མི་འིངོས་༸སྒོུའིུ་ིཡེང་སྲིདི་ཀྱིང་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༡༡ ལོར་༸གོང་ས་མིཆོེག་གིས་ཡོེངས་
བོསྒྲིགས་མིཛུད་པའིི་ ཡིེག་ཆེ་བོཞིུན་གནང་
དགསོ་པ་ལས་ད་ེལས་གཞུན་པར་བོདོ་མིི་དང་
རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིསྤྱིི་ཚོོགས་ནས་ཡིེད་ཆེེས་བྱ་མིི་སྲིདི། 
བོདོ་བོཙོན་པའོིི་རྒྱལ ་བོརུྒྱད་རིམི ་པ ་དང་ །  
ད་ེརྗེསེ་ས་སྐྱ་དང་། ཕུག་གུྲ། རིན་སྒོེུངས། 
དགའི་ལྟནྡ་ཕུ་ོབྲེང་བོཅིས་ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་གཞུུང་
བོསྐྱངས་ཤིེང་། ད་ཆེ་བོདོ་ཆོེལ་གསུམི་གིྱུ་
ཚོབོ་མིཚོོན་ཐུབོ་པའིི་བོཙོན་བྱོལ་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱིས་མིུ་མིཐུད་བོདོ་མིི་ཡོེངས་ཀིྱི་
ཁྲིམིིས་མིཐུན་གིྱུ་དབོང་ལྟནྡ་འིཛིུན་སྐྱངོ་གནང་
བོཞིུན་ཡོེད་པ་དང་། ལོ་རུྒྱས་ཐགོ་ནས་བོདོ་
རང་བོཙོན་གིྱུ་རྒྱལ་ཁུབོ་གཅིིག་ཡིེན་ཞིུང་། ཕིྱི་
ལོའིི་དསུ་རབོས་ཉི་ིཤེུ་པའིི་དཀིྱིལ་ཙོམི་ནས་
རྒྱ་གཞུུང་ གིས ་བོ ོད་ ད ེ་ བོཙོན་བོཟུང་བྱས་
ཤིེང་། ད་ཆེ་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུུང་གིས་བོདོ་ས་
ཁྱནོ་ཡོེངས་སུ་སྲིདི་བུྱས་འིཇུམི་རུྩོབོ་སྣ་ཚོོགས་
ལག་བོསྟར་བྱས་དང་བྱེད་བོཞིུན་པ་རྣམིས་
ཀིྱིས་བོདོ་ཡེུལ་རྒྱ་ཡེུལ་ཅིན་ད་ུབོསུྒྱུར་བོཞིུན་
པ་རྣམིས་ལ་སེམིས་འིཚོབོ་ཧ་ཅིང་ཆེེ་ཞིུང་།  
རྒྱ་གཞུུང་ནས་གུ་ཡེངས་དང་བོསམི་ཤེེས་ཡེེ་
ནས་མེིད་པའི་ིམིཁྲིགེས་འིཛིུན་གིྱུ་སྲིདི་བུྱས་མིུ་
མིཐུད་ལག་བོསྟར་བྱས་ཚེོ་བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་དབོར་
མིཇུུག་འིབྲེས་བོཟང་པ་ོམིི་ཡོེང་བོར་ཚོོད་དཔག་
བྱདེ་ཐུབོ། ཉི་ེཆེར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེོས་ ༡༠ 



༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།19

ཉིནི་རྒྱ་ནག་ཕིྱི་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འིཆེར་ཅིན་
གསར་འིགདོ་ལྟནྷ་ཚོོགས་ཐགོ་གསར་འིགདོ་པ་
ཞིུག་གིས་ཏཱོ་ལའིི་བློ་ོམིའིི་གཅིནེ་པ་ོརྒྱ་ལོ་དནོ་
གུྲབོ་མིཆོེག་དགོངས་པ་རྫོོགས་པས། ཁོུང་
གི་མིཛུད་རྗེསེ་སྒོུརོ་ལ་བོཅིར་འིདྲི་ིཞུུ་སྒོུབོས།  
རྒྱ་ནག་ཕིྱི་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་མིགྲནི་ཚོབོ་པས་
བོདོ་རྒྱའིི་འིབྲེལེ་ལམི་ཐགོ་ལན་བོཏོབོ་པའིི་
ནང་། “བོདོ་འིད་ིཀུྲང་གའོི་ིཁུ་བྲེལ་ཐབོས་མེིད་
པའི་ིཆེ་ཤེས་ཤིེག་ཡིེན་པ་དང་། ཐ་ེཝན་ན་ིཀུྲང་
གའོི་ིཁུ་བྲེལ་ཐབོས་མེིད་པའི་ིཆེ་ཤེས་ཤིེག་ཡིེན་
པ་ཡོེངས་ཁྱབོ་ཁུས་ལེན་བྱ་དགསོ་” ཟརེ་བོའི་ི
གནད་དནོ་མིུ་མིཐུད་གླེོངེ་ཡོེད། བོདོ་ཀིྱི་ལོ་རུྒྱས་
ལ་འིཁྱགོ་བོཤེད་ནམི་ཡེང་བྱ་ཐབོས་མེིད་པས་
བོདནེ་པའིི་ས་བོནོ་གང་ཡེང་རིླདེ་རུྒྱ་མེིད་པ་
དང་། ཐ་ེཝན་གིྱུ་གནད་དནོ་ན་ིཐ་ེཝན་མིི་མིང་
གིས་ཐག་གཅིོད་བྱ་རུྒྱ་ལས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀུའི་
རིླགོ་སེལ་བོར་འིབྲེལེ་བོ་གང་ཡེང་ཆེགས་ཀིྱི་
མེིད། དནོ་དམི་པའི་ིབོདོ་རྒྱའི་ིདཀུའི་རིླགོ་སེལ་
ཆེེད་གཉིསི་ཕུན་དབོུ་མིའིི་ལམི་གིྱུ་སྲིིད་བུྱས་
ཡོེངས་ཁྱབོ་གསལ་བོསྒྲིགས་སྒོེལེ་ཟནི་པ་དང་། 
དནོ་དངསོ་དང་མིི་མིཐུན་པའིི་སྒོོནོ་འིགྲའོིི་ཆེ་
རྐྱེནེ་འིད་ིརིགས་ཁུས་ལེན་ནམི་ཡེང་བྱ་ཐབོས་
མེིད་ལ། ད་ེའིདྲིའི་ིཆེ་རྐྱེནེ་མིུ་མིཐུད་བོཏོནོ་ནས་
བོདོ་རྒྱ་འིབྲེལེ་མོིལ་ཐད་བོར་ཆེད་ཀིྱིས་གཉིསི་
ཕུན་གིྱུ་སྲིིད་བུྱས་ལམི་ལྟྷངོས་མི་བུྱང་ཚེོ་དའེིི་
འིགན་འིཁྲི་ིཡོེངས་རྫོགོས་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུུང་
གིས་འིཁུུར་དགསོ་པ་ནན་བོརྗེདོ་བྱ་རུྒྱ་ཡིེན།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༧ ཉིནི་བོདོ་
ཀིྱི་སྟདོ་དངི་རི་ས་ཁུུལ་གཙོོས་ས་གནས་འིགའི་
ཤེས་ལ་ས་ཡོེམི་ཤེུགས་ཚོད་རིམི་པ་ ༧་༡ ཅིན་
ཞིུག་བོརྒྱབོ་སྟ་ེམིི་རུྒྱ་གཉིསི་ལ་གདོ་ཆེགས་ཆེེན་

པ་ོབུྱང་ཡོེད་ཅིིང་། འིནོ་ཀྱིང་ཤིེན་ཏོུ་ཡིེད་སྐྱའོི་ི
གནས་ཚོུལ་ད་ེབུྱང་རྗེསེ་ང་ཚོོས་ཤེེས་རྟགོས་
དགསོ་པའི་ིགནད་དནོ་གཉིསི་ཏོ།ེ གཅིིག་ན་ིརྒྱ་
ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱིས་བོདོ་
ས་ཡོེངས་རྫོགོས་བོཙོན་འིཛུུལ་ཧམི་བོཟུང་བྱས་
ཏོ།ེ “བོདོ་ཞིུ་བོས་བོཅིིངས་འིགྲལོ་བོཏོང་ནས་
གུང་ཁྲིན་ཏོང་གི་ཡེང་དག་པའི་ིསྲིདི་བུྱས་འིགོ་
བོདོ་མིི་རྣམིས་གནམི་ས་བློ་ོའིགོ་ཏོུ་གུྱུར་ནས་
བོད་ེསིྐྱད་ལྟནྡ་པའི་ིའིཚོོ་བོ་ལ་རོལ་བོཞིུན་ཡོེད་
“ ཟརེ་ནས་མིི་ལོ་བོདནུ་ཅིུ་ལྟགྷ་འིུད་སྒྲིགོས་
བྱས་ཀྱིང་། བློོ་ོགཟུ་བོརོ་གནས་ཏོ་ེབོརྗེདོ་ན་ས་
གནས་བོདོ་མིི་ཚོོའིི་དསུ་རུྒྱན་ནང་གི་འིཚོོ་རྟནེ་
ཇིུ་ཙོམི་ཡོེད་མེིད་དང་། སྒོྡདོ་གནས་ཁུང་པ་
སོགས་ཕིྱིའིི་འིཛུུགས་བོསུྐྲུན་སྲི་བོརྟན་ཇིུ་ཙོམི་
བྱས་ཡོེད་མེིད་དང་། ཉི་ེའིཁུརོ་དགསོ་ངསེ་ཀིྱི་
སྒོནྨ་ཁུང་དང་སྒོནྨ་པའི་ིམིཐུན་རྐྱེནེ་ཇིུ་ཙོམི་ཡོེད་
མེིད་ད་ལམི་ས་ཡོེམི་གིྱུ་གནདོ་འིཚེོ་ཕུགོ་ཡེུལ་
དངསོ་ཀིྱི་གནས་ཚོུལ་ལ་བོལྟ་ྟཞིུབོ་བྱདེ་སྒོབོུས་
ས་རིས་ཐང་གསལ་ཆེགས་ཡོེད།

བོདོ་ཆོེལ་ཁུ་གསུམི་གིྱུ་ས་ཁྱནོ་རྣམིས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་ཞིུང་ཆེེན་དང་། རང་སྐྱངོ་ལྟོངོས། 
རང་སྐྱངོ་ཁུུལ་ཟརེ་བོ་སོགས་དམིུ་བོུ་ཇིུ་ལྟརྟ་
ཁུག་བོགསོ་བྱས་ཀྱིང་། བོདོ་མིཐ་ོསྒོངོ་ད་ུསྒོརོ་
ནས་ད་བོར་འིཚོོ་བོའིི་རྩོམི་ཟན་གངས་ཅིན་
པ་རྣམིས་གཞིུས་བྱསེ་གང་ད་ུགནས་ཀྱིང་།  
ཤེ་རུས་གཅིིག་གི་སྒོེུན་ཟླ་ཡིེན་པ་བོརྗེདེ་མེིད་
ལ། ལ་རྒྱ་ད་ེབོས་བོརོ་མེིད་པ་ན་ིཐངེས་འིདའིི་ི
གདོ་ཆེགས་ཁྲིདོ་ནས་སྒོརོ་ཡེང་ར་སྤྲདོ་གསལ་
པ་ོབྱདེ་ཐུབོ་ཅིིང་། ད་ེཡེང་གཞིུས་སུ་གནས་
པའི་ིམིད་ོདབོུས་ཁུམིས་གསུམི་གིྱུ་བོདོ་མིི་ཚོོས་
རང་རང་གི་འིཁུསོ་བོབོ་ལ་གཞིུགས་པའི་ིབློོསོ་

གཏོངོ་ཆེེན་པསོ་རུྒྱ་དངོས་པའོིི་རོགས་རམི་
དང་། བྱསེ་སུ་བོཞུུགས་པའིི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་དབོུས་
རིས ་ སུ་མི ་ཆེད་པའིི་ ཆོེས ་བོརུྒྱད་ཁུག་ གི་
བོསྟན་བོདག་བློ་ོཆེེན་རྣམི་པས་དབོུ་འིཁྲིིད་ད་ེ
དག་ེའིདནུ་གིྱུ་སྒོྡ་ེརྣམིས་དང་། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་དང་། སིྤྱི་སྒོོརེ་ཚོོགས་སྒོྡ་ེརྣམིས་ཀིྱིས་
བོདོ་མིིའིི་ ཐུན་མོིང་མི་ཡིེན་པའིི་ཆོེས་ཕྱིགོས་
ཀིྱི་གནང་སྒོོ་ོཁུག་བོསུྒྲིབོས་པ་སོགས་མིད་ོདནོ་
ཆོེལ་གསུམི་གཞིུས་བྱསེ་རྡགོ་རྩོ་གཅིིག་བོསིྒྲིལ་
གིྱུས་མིིག་དཔ་ེབོཟང་པ་ོཞིུག་བོསུྐྲུན་ཐུབོ་ཡོེད། 
ད་ེདག་ནི་ཆེབོ་སྲིིད་དང་ཐད་ཀུར་འིབྲེལེ་བོ་
མེིད་ཀྱིང་བོདོ་མིི་རྣམིས་ཀིྱིས་ལྟགྷ་བོསམི་དང་། 
སེམིས་ཤེུགས། བློོསོ་གཏོངོ་། ཆིེག་སིྒྲིལ་གིྱུས་
ནསུ་པ་དསེ་གཞིུས་བྱེས་བོདོ་མིི་ ཡོེངས་ལ་
དགའི་སྒོེབོོས་ཆེེན་པ་ོབུྱང་ཡོེད། སྒོབོུས་དརེ་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་འིགོ་ཁྲིིད་དང་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་
སྐྱོར་བོ་མིང་པསོ་བོདོ་ནང་ས་ ཡོེམི་གིྱུ་གོད་
ཆེགས་བུྱང་བོར་གདངུ་སེམིས་མིཉིམི་སྐྱདེ་ཀིྱི་
ཐུགས་གསོའི་ིའིཕྲུནི་ཡིེག་གནང་མིཁུན་བུྱང་བོ་
སོགས་ལ་ད་ེརིང་གི་ག་ོསྒོབོུས་འིད་ིབོརུྒྱད་ནས་
ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

འིཛུམི་གླེོངི་ནང་རྒྱལ་ཁུབོ་མིང་པསོ་བོདོ་དནོ་
ལ་རུྒྱན་མིཐུད་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཐབོོ་བོཞིུན་པའིི་རུྒྱ་
རྐྱེེན་གཙོོ་བོ་ོནི་ སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་བློ་ོན་མེིད་པའི་ིདགངོས་
གཞིུ་དང་། མིཛུད་པ་འིཕྲུནི་ལས། ཐུགས་
བོསྐྱདེ་དམི་བོཅིའི་སོགས་ལ་འིཛུམི་གླེོངི་ནང་
དགའི་མོིས་དང་། གདངེ་འིཇུགོ་ཐབོོ་ཅིིང་ན་ོ
སྒོུལེ་ཞིུ་བོདའེིི་གཟངེས་རྟགས་སོགས་འིབོུལ་
བོཞེུས་མིཛུད་པ་ད་ེདག་ལ་ཕིྱིར་མིིག་བོལྟསྟ་
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ཚེོ་བོདོ་ཀིྱི་འིཐབོ་རྩོོད་ནི་བོདནེ་པའིི་འིཐབོ་
རྩོདོ་དང་། ད་ེཡེང་འིཚེོ་བོ་མེིད་པའི་ིའིཐབོ་རྩོདོ་
ཅིིག་ཡིེན་པ་འིཛུམི་གླེོངི་ནང་ར་འིཕྲུདོ་གསལ་
པ་ོབུྱང་ཞིུང་། ད་བོར་གཞིུས་བོཞུུགས་བོདོ་མིི་
རྣམིས་རང་དབོང་བྲེལ་བོའིི་གནས་སྟངས་ང་ོ
མི་འིཛུམི་གླེོངི་ནང་ང་ོསྤྲདོ་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད་པ་
ལྟརྟ། དའེི་ིམིཇུུག་སྐྱངོ་མིུ་མིཐུད་ཡོེང་ཆེེད་བོདོ་
མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་རྣམི་པས་རྒྱལ་ས་ལྟྡ་ིལིར་རྒྱ་
གར་གྲསོ་ཚོོགས་གངོ་འིགོ་གི་འིཐུས་མིི་རྣམིས་
མིཇུལ་འིཕྲུད་ཀིྱིས་བོདོ་དནོ་ ཞུུ་ སྒོུུལ ་དང་ །  
ད་ེབོཞིུན་ཡེུ་རོབོ་རྒྱལ་ཁུབོ་ཁུག་ཏོུ་ཆེེད་བོཅིར་
གིྱུས་བོདོ་དནོ་ཞུུ་སྒོུལུ་གིྱུ་ལས་གཞིུ་རྒྱ་ཆེེ་ཙོམི་
སྒོེལེ་ཐུབོ་པ་བུྱང་ཡོེད།

འིད་ིལོ་ན་ིབོདོ་མིིའི་ིབློ་ོན་མེིད་པའི་ིདབོུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
ཕིྱི་ལུགས་དགུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕུབེོས་ཀིྱི་
ཡོེད་པས་གཞུུང་སྒོོརེ་ཁུག་ནས་༸སྒོུའིིུ་ག་ོསྟནོ་

སུྲིང་བོརིྩོ་གཟབོ་རྒྱས་ཞུུ་རུྒྱའིི་ལས་འིཆེར་གྲ་
སིྒྲིག་ཞུུ་བོཞིུན་པ་ལྟརྟ། བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་
ལྟནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ངསོ་ནས་ཀྱིང་༸གངོ་ས་མིཆོེག་
གིས་བོདོ་མིིར་མིང་གཙོོ་གསོལ་སྩལ་གནང་
བོའིི་མིཛུད་རྗེསེ་དང་འིབྲེལེ་གོ་སྟནོ་སུྲིང་བོརིྩོ་
ཞུུ་རུྒྱའིི་ལས་འིཆེར་རིགས་སྟ་གོན་ཞུུ་བོཞིུན་
པ་ཡིེན།

དངེ་ གི་འིཆེར་འིཛུམི་གླེོིང་ནང་ཆེབོ་སྲིིད་ཀིྱི་
འིགུྱུར་འིགྲསོ་ཧ་ཅིང་མུྱུར་པ་ོཆེགས་ཡོེད་པས་
རང་རེ་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་མིི་རྣམིས་ཀིྱིས་བོདོ་དང་
བོདོ་མིིར་ཕུན་པའིི་དམིིགས་བོསལ་གོ་སྒོབོུས་
བོཟང་པ་ོརྣམིས་དམི་འིཛིུན་བྱ་ཐུབོ་དགསོ་པ་
དང་། བོདོ་ཀིྱི་རྩོ་དནོ་སུྒྲིབོ་ཐབོས་ཀིྱིས་མིཚོོན་
སིྤྱི་པའིི་ལས་དནོ་ཐགོ་ལྟྷག་བོསམི་དང་ནསུ་
པ་ཇིུ་ཡོེད་གནང་ཐབོས་བྱ་དགསོ་པ་གལ་ཆེེ་
ཆེགས་ཡོེད། ལོ་ང་ོབོཅིུ་ཕྲུག་དུྲིག་ལྟགྷ་རིང་
བོདོ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་དང་མིཐུན་འིགུྱུར་གནང་

མིཁུན་རྒྱ་གར་གཞུུང་མིང་གཉིསི་དང་། ཨ་རི། 
ཡེུ་རོབོ་གཙོོས་གཞུན་གཞུུང་སྒོོརེ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་
གནང་མིཁུན་ཡོེངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

མིཐའི་དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
༸རྒྱལ་བོའིི་དབོང་པ་ོམིཆོེག་སྒོུ་ུཚེོ་ཞུབོས་པད་
བོསྒོལུ་བོརྒྱར་བོརྟན་ཅིིང་། རོླབོས་ཆེེན་ཐུགས་
ཀིྱི་དགོངས་བོཞེུད་རྣམིས་ལྟྷུན་གིྱུས་འིགུྲབོ་པ་
དང་། བོདོ་ཀིྱི་བོདནེ་མིཐའི་མུྱུར་ད་ུགསལ་
ཏོ་ེགཞིུས་བྱསེ་མིཉིམི་འིཛོུམིས་ཀིྱི་ཉི་ིམི་གང་
མིགྱུགོས་ཤེར་བོའི་ིསྒོྨནོ་འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་བོཅིས། 
བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྟྷན་ཚོོགས་ནས་རབོ་
གནས་ཤིེང་སུྦྲུལ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༣ ཚེོས་ 
༡༠ ལ།།

༄༅། །མིི་ལོ་ ༦༦ གངོ་གི་ད་ེརིང་། བོདོ་
ཀིྱི་རྒྱལ་ས་ལྟ་ྷསར་ཆོེལ་གསུམི་བོདོ་མིི་ཚོོས། 
བོདོ་འིབྱརོ་རྒྱ་དམིག་གི་རུྩོབོ་སྤྱིདོ་ལ་བོཟདོ་
པའིི་མིཐའི་ཟད་ད།ེ ང་ོརྒོལོ་གིྱུ་ལས་འིགུལ་
གཞིུ་རྒྱ་ཆེེ་བོ་སྒོེལེ་དགསོ་བུྱང་བོར་བོརྟནེ། རྒྱ་
དམིག་ གི་དྲིག་གནནོ་འིགོ་བོདོ་མིི་ཁྲིི་ཕྲུག་
ད་ུམིའིི་གཅིསེ་སྲིགོ་ཤོེར་བོ་དང་། བོདོ་མིིའིི་
ཁྲིིམིས་མིཐུན་གིྱུ་གཞུུང་དགའི་ལྟྡན་ཕུ་ོབྲེང་
དང་དའེིི་རྗེསེ་སུ་སྒོིགེ་མིཁུན་བོདོ་མིི་ཁྲི་ིབོརྒྱད་

བོདོ་མིིའི་ིརང་དབོང་སྒོོརེ་ལངས་གསུམི་བོཅིུའི་ིདསུ་དྲིན་ཐངེས་ ༦༦ པའི་ིམིཛུད་སྒོོརོ་
བོཀུའི་ཤེག་གི་གསུང་བོཤེད།
ཙོམི་བོཙོན་བྱལོ་ད་ུགྱུར་ནས། བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་
རབོས་ལོ་རུྒྱས་ནང་སྒོརོ་བུྱང་མི་མྱུངོ་བོའི་ིམིུན་
ནག་དང་། གཉིན་འིཕྲུང་ཆེེ་ཤོེས་ཀིྱི་དསུ་སྒོབོུས་
ཤིེག་ལ་གདངོ་ལེན་བྱདེ་དགསོ་བུྱང་ཡོེད་པས། 
དསུ་དྲིན་མིཛུད་སྒོོ་ོའིད་ིབོརུྒྱད་ནས་ལུས་སྲིགོ་
ཤོེར་བོའིི་དཔའི་བོ་ོདཔའི་མོི་རྣམིས་ལ་རྗེསེ་
དྲིན་བོསྒོོ་ོསྒོྨནོ་དང༌། རྒྱ་གཞུུང་གི་བོཙོན་གནནོ་
མིནར་གཅིདོ་ལའིང་གཉིའི་མིི་ཞུུམི་པའི་ིགཞིུས་
ལུས་སྒོེུན་ཟླ་རྣམིས་ལ་གདངུ་སེམིས་མིཉིམི་

བོསྐྱདེ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད།

འིདས་པའི་ིམིི་ལོ་ ༦༦ རིང་དང་། ལྟགྷ་པར་ད་ུ
ད་ལྟའྟིི་རྒྱ་ནག་གི་དབོང་འིཛིུན་པ་ཚོོས་བོདོ་མིི་
རིགས་རྩོ་མེིད་གཏོངོ་རུྒྱའིི་དམིིགས་ཡེུལ་སྒོསུ་
སྒོུངུ་མེིད་པར། ཀུྲང་ཧྭ་ྭམིི་རིགས་གཅིིག་མིཐུན་
འིདསུ་གུྲབོ་ཀིྱི་འིད་ུཤེེས་བོརྟན་འིཛུུགས་ཟརེ་བོ་
བོསྒྲིགས་ནས་བོདོ་མིི་རིགས་ཀིྱི་ང་ོབོ་ོའིདརོ་ད་ུ
བོཅིུག་སྟ།ེ རྒྱ་རིགས་ཡིེན་པའི་ིའིད་ུཤེེས་བོཙོན་



༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།21

འིགེལ་དང་། བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་ཀུྲང་གོ་
ཅིན་ད་ུབོསུྒྱུར་རུྒྱ་ཟརེ་ནས་བོདོ་མིིའིི་ཆོེས་དད་
རང་དབོང་ཕྲུགོས་ཏོ་ེདགནོ་པ་སྒོོབོོ་གྲ་ྭཅིན་ད་ུ
བོཙོན་བོསུྒྱུར། རྒྱལ་ཁུབོ་སིྤྱི་སྤྱིདོ་སྒོདུ་ཡིེག་
ཁྱབོ་གདལ་ཟརེ་བོར་བོསྒོདི་ད།ེ སྒོོབོོ་གྲ་ྭདང་སིྤྱི་
ཚོོགས་སྟངེ་བོདོ་ཡིེག་སྒོོབོོ་གཉིརེ་དང་བོཀུལོ་
སྤྱིདོ་ལ་ཕྱིགོས་ཡོེངས་ནས་འིགགོ་གནནོ། བོདོ་
ཀིྱི་རི་ཀློོངུ་རྒྱན་རྩོདེ་ལྟརྟ་གཏོརེ་ཁུ་སྒོོགོ་འིདནོ་
དང་འིཛུུགས་སུྐྲུན་རྣམི་གྲངས་འིདྲི་མིིན་གིྱུས་
ཁོུར་ཡེུག་གཏོརོ་སྐྱནོ་གཏོངོ་
བོ་སོགས་ཀིྱི་སྲིིད་ཇུུས་མིངནོ་
སུམི་འིཛེུམིས་མེིད་ཀིྱིས་ལག་
ལེན་བོསྟར་སྟངས་ལ་བོལྟྟས་
ན། རྒྱ་གཞུུང་གི་དབོང་འིཛིུན་
པ་ད་ེདག་གིས་བོདོ་དང་བོདོ་
མིིའིི་ལས་དབོང་ལ་ཉིམིས་
ཚོོད་འིཇིུགས་ ཡེེར་བོ ་ ཞིུག་
ལེན་བོཞིུན་ཡོེད་ནའིང་། ད་ེན་ི
འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐུན་མོིང་རིན་ཐང་ལ་རྒྱབོ་འིགལ་
དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་འིཕུལེ་འིགྲསོ་ལ་རྒྱབོ་ཀིྱིས་
ཕྱིགོས་པའིི་རང་གཞུན་གཉིསི་ཕུུང་གི་ལས་
ཡིེན་པ་མིི་འིགྱུངས་བོར་ར་སྤྲདོ་བྱདེ་ངསེ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གི་དཀྱིལེ་ཡེངས་དགོངས་གཞིུ་དང་
ཞུུམི ་མེིད་ ཐུགས་སྟབོོས་ཀིྱིས ་གཅིེས ་པར་
བོསྐྱངས་པའིི་བོདོ་མིི་ཚོོས། རང་ཡེུལ་བོཙོན་
འིཕྲུགོ་གིས་སྒོེུན་ཟླ་ས་ཡེ་གཅིིག་དང་འིབོུམི་
གཉིསི་ལྟགྷ་དསུ་མིིན་རྐྱེནེ་ལམི་ད་ུགཏོངོ་མིཁུན་
གིྱུ་རྒྱ་གུང་ཁྲིན་གཞུུང་ལ་ཁུངོ་ཁྲིའོི་ིདགྲ་འིཁུནོ་
མི་བོཟུང་བོར། བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། 
སྒོདུ་ཡིེག །ཁུརོ་ཡེུག་བོཅིས་རང་དབོང་ངང་

གཅིེས་སྐྱངོ་སུྲིང་སྐྱབོོ་ཡོེང་བོར་དམིིགས་ཏོ།ེ 
གཉིསི་སྒོྨན་དབོུ་མིའིི་ལམི་གིྱུ་འིཇུུག་ངགོས་
ནས་བོདོ་ལ་མིིང་དནོ་མིཚོུངས་པའིི་རང་སྐྱངོ་
ཡོེང་ཐབོས་ཀིྱི་སྲིིད་ཇུུས་རུྒྱན་འིཁྱངོས་བྱདེ་
བོཞིུན་པ་ན།ི གྲསོ་མོིལ་དང་། འིཚེོ་བོ་མེིད་པ། 
གཉིསི་སྒོནྨ། ཕུུགས་རིང་གི་དཀུའི་སེལ་ཐབོས་
ལམི་བོཅིས་ལ་བོརྟནེ་ནས་བོདོ་རྒྱའིི་རྩོདོ་རིླགོ་
སེལ་བོའི་ིམིངནོ་འིདདོ་འིད་ིརུྒྱ་མིཚོན་ཡེང་དག་
དང་ལག་ལེན་བོསྟར་རུང་ཡིེན་པར་ཡིེད་ཆེེས་

ཡོེད་པ་མི་ཟད། བོདོ་ས་མིཐའོི་ིསྲིདི་པ་ཆེགས་
པ་ནས་བོཟུང་ཡེུལ་འིདའིིི་བོདག་པ་ོང་ོམི་བོདོ་
མིི་རིགས་འིདིར་སུས་ཀྱིང་གཞོུམི་གཞིུག་མིི་
ཕུདོ་པའིི་ཆོེས་རིག་གི་ཁྱད་ཡོེན་དང་། སུས་
ཀྱིང་སྒོ་ེབོཀུངོ་མིི་ནསུ་པའིི་མིི་མིང་གི་སེམིས་
ཤེུགས། སུས་ཀྱིང་ཚོབོ་བྱདེ་མིི་ཐུབོ་པའིི་བློ་ོ
མེིད་དབོུ་ཁྲིིད་ཅིིག་ཡོེད་པ་བོཅིས་ཀིྱི་གདངེ་
སྒོེབོོས་མིཚོོན་སྟངས་ཤིེག་ཀྱིང་ཡིེན། 

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་ན།ི མིདའི་མིཚོོན་ག་ོཆེ་དང་དབོང་ཤེེད་
དཔུང་ཤེུགས་ལ་རྒྱབོ་བོསྒོིསེ ་བློོ་ོབོཅིོལ་བྱེད་
པ་ལས་ལྟྡགོ་སྟ།ེ འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ནང་སེམིས་ཀིྱི་
རིན་ཐང་དང་བོཟང་པའོིི་ ཡོེན་ཏོན་གོང་སྒོེལེ་

ལ་བོརྟནེ་ནས་ཞིུ་བོད་ེདང་འིཆེམི་མིཐུན་གིྱུ་
འིཛུམི་གླེོིང་ ཞིུག་བོསུྐྲུན་རུྒྱར་ ཐུགས་བོརྩོོན་
མིཛུད་མིཁུན་གིྱུ་ག་ོལའིི་དབོུ་ཁྲིདི་སྒོནི་གྲགས་
ཆེེ་ཤོེས་ཤིེག་ཡིེན་ཞིུང། ༸ཁུངོ་ཉིདི་འིགྲ་ོབོ་མིི་
ཞིུག་ཡིེན་པའི་ིཆེ་ནས། འིགྲ་ོབོ་མིི་གཅིིག་གུྱུར་
གིྱུ་འིད་ུཤེེས་ཁྱབོ་སྒོེལེ་དང་། སྐྱ་ེའིགྲ་ོཡོེངས་
ལ་གཅིིག་མིཚོུངས་ཀིྱི་བོད་ེསིྐྱད་སུྐྲུན་ཐབོས་སུ། 
འིཇིུག་རྟནེ་ཀུུན་ཁྱབོ་ཀིྱི་འིགན་ཁུུར་དང་། ཆོེས་
ལུགས་ལ་མི་བོརྟནེ་པའིི་བོཟང་སྤྱིདོ་གངོ་སྒོེལེ་

གིྱུ ་མིཛུད་ ཁུུར་བོདག་ གིར་
བོཞེུས་པ་དང། ༸ཁུངོ་ཉིདི་
ཆོེས་ལུགས་ཀིྱི་དབོུ་ཁྲིདི་ཅིིག་
ཡིེན་པའི་ིཆེ་ནས། འིཛུམི་གླེོངི་
འིདརི་སིྤྱིའི་ིམིི་འིབོརོ་གིྱུ་བོདནུ་
ཆེ་གཅིིག་ཙོམི་ཆོེས་ལུགས་
བྱེ་བྲེག་པའིི་རྗེསེ་སུ་འིཇུུག་
ཅིིང་། ཆོེས་ལུགས་ཆེེ་ཁུག་
ཚོང་མིས་བྱམིས་པ་དང་བོརྩོ་ེ

བོ། བོཟདོ་པ། ཆོེག་ཤེེས། ཚོུལ་ཁྲིམིིས་སོགས་

བོཟང་པའོིི་བོསྒོབོོ་བྱ་གཅིིག་གུྱུར་ངང་གསུང་
གི་ཡོེད་སྟབོས། ཆོེས་ལུགས་ཁུག་མིཐུན་སིྒྲིལ་
ཡོེང་བོར་སྒོུལུ་འིདདེ་ཀིྱི་མིཛུད་ཁུུར། ༸ཁུངོ་
ཉིདི་བོདོ་མིིའིི་དབོུ་ཁྲིདི་ཡིེན་པའིི་ཆེ་ནས། ལོ་
ང་ོསྟངོ་ཕྲུག་ད་ུམིའིི་ལོ་རུྒྱས་ལྟནྡ་ཞིུང་། ནང་
དནོ་ཕུུན་སུམི་ཚོོགས་ལ། འིགྲ་ོབོ་མིི་སིྤྱི་ཡོེངས་
ལ་ཕུན་བོད་ེསུྐྲུན་ནསུ་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་དང་
རིག་གཞུུང་དང། ད་ེདག་རུྒྱན་འིཛིུན་གིྱུ་སྒོདུ་
ཡིེག །ད་ེབོཞིུན་གོ་ལ་ཧྲིལི་པའོིི་ཚོ་དྲིདོ་དང། 
ཨེ་ཤེ་ཡེའིི་མིི་འིབོརོ་དངུ་ཕུྱིར་ཉི་ིཤེུ་ཙོམི་ལ་
ཕུན་གནདོ་འིབྲེལེ་བོའིི་བོདོ་ཀིྱི་ཁུརོ་ཡེུག་སུྲིང་
སྐྱབོོ་ཀིྱི་མིཛུད་ཁུུར་བོདག་གིར་བོཞེུས་བོཞིུན་
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པ་བོཅིས་སྒོོ་ ལོའིི་ འིཁུྲིངས་སྒོུར་དུས ་ཆེེན་
དང་། མིང་གཙོོ་དསུ་ཆེེན། ན་ོསྒོུལེ་ཞིུ་བོདའེི་ི
གཟངེས་རྟགས་འིབོུལ་བོཞུསེ་ཉིནི་མོི་བོཅིས་ཀིྱི་
གཞུུང་འིབྲེལེ་མིཛུད་སྒོོའོི་ིབོཀུའི་ཤེག་གི་གཏོམི་
བོཤེད་ཁུག་ཏོུ་མིཛུུབོ་མོིས་རི་སྟནོ་ཙོམི་ཞུུས་
ཟིན་པ་ལྟརྟ། ད་ེརིང་གི་མིཛུད་སྒོོ་ོའིདའིིི་སྟངེ་
༸མིགནོ་པ་ོམིཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱུ་གནའི་བོའོི་ི
རིག་གཞུུང་བོསྐྱར་གསོའི་ིམིཛུད་ཁུུར་བོསྐྱངས་
རིམི་ལམི་ཙོམི་གླེོངེ་སྒོོངོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གིས་འིཕུགས་བོདོ་གཉིསི་ན།ི དག་ེརྒོན་
དང་དག་ེཕུྲུག་གི་འིབྲེལེ་བོ་ཡིེན་ཞུསེ་གསུངས་
ཤིེང་། འིཕུགས་བོདོ་གཉིསི་ཀིྱི་ཡེུན་རིང་གི་
མིཛུའི་འིབྲེལེ་ལོ་རུྒྱས་དང་། གཞིུ་གཅིིག་ཏོུ་
འིདྲིསེ་པའིི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་གི་འིབྲེལེ་
ལམི་སིྤྱི་དང་། བྱ་ེབྲེག་ཏོུ་བོཙོན་བྱལོ་གིྱུ་ལོ་
ང་ོ ༦༥ ལྟགྷ་རིང་རྒྱ་གར་གིྱུ་ས་ཐགོ་ཏོུ་སྐྱ་ེ
འིགྲ་ོབོད་ེསིྐྱད་སུྒྲིབོ་པའིི་མིཛུད་ཁུུར་རྣམིས་
རང་དབོང་གི་སྒོོ་ོནས་བོསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་ཐུབོ་པ་
བུྱང་བོར་དམིིགས་ནས་༸ཁུངོ་ཉིདི་རྒྱ་གར་གིྱུ་
བོུ་ཡིེན་ཞུསེ་ཀྱིང་གསུངས་ཏོ།ེ རྒྱ་གར་གཞུུང་
མིང་ལ་མིཛུའི་བོརྩོའེིི་ཐུགས་ཚོོར་བོསྟན་ཡོེད་
པ་མི་ཟད། ལོ་ང་ོབོཅིུ་ཕྲུག་ལྟ་ོཙོམི་གངོ་བོཙོན་
བྱལོ་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཁུག་
འིག་ོའིཛུུགས་བྱདེ་སྒོབོུས་ནས་བོཟུང་སྟ།ེ རྒྱ་
གར་ལ་དྲིནི་གཟའོིི་ཐབོས་ཚོུལ་སྣ་མིང་ཞིུག་
བོསྟནེ་འིག་ོཚོུགས་གནང་ཡོེད།

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གིས་ཆེབོ་སྲིིད་ཀིྱི་མིཛུད་འིགན་རྣམིས་
མིང་ཚོོགས་ཀིྱིས་འིསོ་འིདམེིས་བྱས་པའི་ིའིག་ོ

ཁྲིིད་ཚོོར་རིྩོས་སྤྲདོ་གནང་ནས་ལོ་ཤེས་རྗེསེ། 
༸ཁོུང་ཉིདི་ཀིྱི་མིཛུད་ཁུུར་བོཞིུ་པ་རྒྱ་གར་གིྱུ་
གནའི་བོའོིི་རིག་གཞུུང་བོསྐྱར་གསོ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེ
ཡིེན་ཞུསེ་ཡོེངས་གྲགས་སུ་གསུང་འིག་ོཚོུགས་
ཤིེང་།  ༸ཁུངོ་གིས་བོསྐྱར་གསོ་དགསོ་གལ་
གསུངས་པའི་ིརྒྱ་གར་གིྱུ་གནའི་བོའོི་ིརིག་གཞུུང་
ན།ི ཆོེས་ལུགས་སམི་ཆོེས་བོརུྒྱད་བྱ་ེབྲེག་པའི་ི
ལྟྟ་སྤྱིདོ་བོསྐྱར་གསོ་དགོས་སྒོུརོ་མི་ཡིེན་པར། 
དངེ་སང་གི་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་ཚོན་རིག་དང་
འིཕུྲུལ་ཆེས། དངསོ་པའོིི་ལོངས་སྤྱིདོ་བོཅིས་
འིཕུལེ་འིགྲསོ་ཧ་ཅིང་མིགྱུགོས་ནའིང་། ཕིྱིའིི་
དངསོ་པའོིི་ཡེར་རྒྱས་ཁོུ་ནར་དམིིགས་པས་
འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིདཀུའི་ངལ་ཡོེངས་རྫོགོས་སེལ་མིི་
ཐུབོ་པ་གསལ་པརོ་མིངནོ་སྟབོས། ཕིྱི་དངསོ་
པ་ོདང་ནང་སེམིས་རུྒྱད་ཀིྱི་རིན་ཐང་ད་ོསྒོིམོིས་
ངང་གངོ་སྒོེལེ་གཏོངོ་གལ་ཆེེ་བོར་གཟགིས་ཏོ།ེ 
འིཚེོ་བོ་མེིད་པ་དང་། བྱམིས་བོརྩོ་ེསོགས་བློོའོི་ི
རྣམི་གཞུག་དང་འིབྲེལེ་བོའིི་རྒྱ་གར་གིྱུ་གནའི་
བོའོི་ིརིག་གཞུུང་དང་། ད་ེདག་ལག་བོསྟར་གིྱུ་
ཉིམིས་མྱུངོ་ཁུག་བོསྐྱར་གསོ་གནང་གལ་གསུང་
གི་ཡོེད། 
འིཛུམི་གླེོིང་ གི་གནའི་བོའོིི་དཔལ་ཡོེན་རྒྱལ་
ཁུབོ་འིདིའིི་ ཡེུན་རིང་གི་ལོ་རུྒྱས་འིཕུལེ་རིམི་
ནང་། ཆོེས་ལུགས་དང་རིག་གཞུུང་སྣ་མིང་
མིཉིམི་གནས་མིཉིམི་དར་དང་། དསེ་བོསྐྱདེ་
པའི་ིལྟ་ྟགུྲབོ་དང་ཚོན་རིག སྒོནི་ངག བོརྡ་སྤྲདོ། 
སུྒྱུ་རྩོལ། གསོ་བོ་རིག་པ་སོགས་ཀིྱི་གཞུུང་
ལུགས་འིཐུས་སྒོོ་ོཚོང་བོའིི་གནའི་བོའོིི་རིག་
གཞུུང་རྩོ་ཆེེན་རྣམིས་ད་ལྟའྟིི་ཆེར་རྒྱ་གར་ནང་
རུྒྱན་འིཛིུན་སྒོོབོོ་གཉིརེ་བྱདེ་མིཁུན་བྱ་ེབྲེག་གི་
ལས་རིགས་ཁུག་དང་། དའེི་ིརྗེསེ་འིབྲེལེ་ཉིུང་

ཤེས་ཤིེག་ཆེགས་ཡོེད་སྟབོས། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་དངེ་
རབོས་ཤེེས་ཡོེན་སྒོོབོོ་གསོའིི་མི་ལག་འིཐུས་
སྒོོ་ོཚོང་བོའིི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོེངས་སུ་སོ་སོའིི་ཕུ་
མེིས་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་བོསྐྱར་གསོ་བྱ་རུྒྱ་དསུ་ལ་
བོབོས་པར་གཟིགས་ཤིེང་། ཤེེས་བྱ་ད་ེདག་
ཉིར་ཚོགས་དང་ཉིམིས་ལེན་བྱདེ་བོཞིུན་པའིི་
བོདོ་མིི་ཚོོས་རྒྱ་གར་གཞུུང་མིང་ལ་དའེིི་ཐགོ་
ལེགས་སྐྱསེ་འིབོུལ་ཐུབོ་པའིི་ཐུགས་རེ་གནང་
བོཞིུན་ཡོེད། ད་ེཇིུ་ལྟརྟ་ཞུ་ེན། བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིེག་
ཏོུ་རྒྱ་གར་གིྱུ་གནའི་བོའོི་ིཤེེས་བྱའི་ིརྣམི་གྲངས་
བོཞུུགས་པའིི་གྲངས་ཚོད་དང་སྒོེུས་ཚོད་ད་ེ
ལྟ་ྟབོུ་སྒོདུ་ཡིེག་གཞུན་ད་ུམིཐངོ་རུྒྱ་མེིད་ཅིེས་
ཤོེད་ཐུབོ་ཅིིང་། རྒྱ་གར་གིྱུ་གནའི་བོའོི་ིགཞུུང་ 
༥༠༠༠ ཙོམི་བོདོ་ཡིེག་ཏོུ་བོསུྒྱུར་ཡོེད་པ་ད་ེདག་
ན།ི འིཕུགས་བོདོ་ཀིྱི་ལོ་པཎི་བོཀུའི་དྲིནི་ཅིན་
ཚོོས་ལོ་ང་ོབོརྒྱ་ཕྲུག་ད་ུམིར་འིབོད་འིབོུངས་
སྒོིུགས་བོསྲིིངས་པ་ལས་བུྱང་བོ་ཞིུག་ཡིེན་ལ། 
ད་ེདག་གི་ནང་དནོ་ན།ི བོཟ་ོརིག་པ་དང་། གསོ་
བོ་རིག་པ། སྒྲི་རིག་པ། གཏོན་ཚིོགས་རིག་
པ། ནང་དནོ་རིག་པ་བོཅིས་རིག་གནས་ཆེེ་བོ་
ལྟ་ོདང། སྒོནི་ངག་དང་། མིངནོ་བོརྗེདོ། སྒོྡབེོ་
སྦྱོརོ། ཟླསོ་གར། སྒོརུ་རིྩོས་བོཅིས་རིག་གནས་
ཆེུང་བོ་ལྟ་ོསྟ།ེ རིག་པའི་ིགནས་བོཅིུ་ར་ུའིདསུ་
ཤིེང་། ཕུནོ་འིབོརོ་ཆེེ་བོའི་ིའིགུྱུར་གཞུུང་ཙོམི་ད་ུ
མི་ཟད། བོདོ་ཀིྱི་མིཁུས་པ་རྣམིས་ཀིྱིས་གཞུུང་
ད་ེདག་ལ་འིགྲལེ་བོཤེད་གཏོསོ་ཆེེ་བོ་བོརྩོམིས་
ཡོེད་ལ། གཞུུང་འིགྲལེ་ཁུག་ཅིིག་རྒྱ་གར་ལས་
བོདོ་ད་ུམིང་བོ་བུྱང་ཡོེད་པ། དཔརེ་ན། དཔལ་
ལྟྡན་ཆོེས་གྲགས་ཀིྱིས་མིཛུད་པའིི་ཚོད་མི་སྒོྡ་ེ
བོདནུ་ལས། གྲགས་ཆེེ་བོ་ཚོད་མི་རྣམི་འིགྲལེ་
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ལ་རྒྱ་གར་གིྱུ་མིཁུས་པ་རྣམིས་ཀིྱིས་འིགྲལེ་པ་
བོཅིུ་གཉིསི་དང་། བོདོ་ཀིྱི་མིཁུས་པ་རྣམིས་
ཀིྱིས་འིགྲལེ་པ་ལྟོ་བོརྒྱ་ཙོམི་བྲེིས་ཡོེད་ཅིིང། 
པཱ་ཎིི་ནའིི་ིབོརྡ་སྤྲདོ་པའི་ིསྒོུརོ་ལ་རྒྱ་གར་མིཁུས་
པས་འིགྲལེ་པ་གཅིིག་དང་བོདོ་ཀིྱི་མིཁུས་པ་
རྣམིས་ཀིྱིས་འིགྲལེ་པ་བོཞིུ་བོཅིུ་ཙོམི་བྲེསི་ཡོེད་
ལ། འིཇུམི་དཔལ་གིྱུ་བོརྡ་སྤྲདོ་ལྟ་ྟབོུ་བོདོ་ཡིེག་
ཏོུ་བོཞུུགས་པ་ལས་རྒྱ་གར་ནང་མིཐངོ་ཡེུལ་ད་ུ
མེིད་པར་གུྱུར་ཡོེད། 

བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིེག་ཏོུ་བོཞུུགས་པའིི་རྒྱ་གར་གིྱུ་
གནའི་བོའོིི་གཞུུང་མིང་ཆེེ་བོ་ནང་དནོ་རིག་
པའིི་སྒོུརོ་ཡིེན་པས། རྒྱལ་བོའིི་བོསྟན་པ་ཚོང་
ལ་མི་ནརོ་བོ་བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་ད་ུབོཞུུགས་
ཡོེད་ཅིསེ་གསུང་སྲིལོ་ཡོེད་ནའིང་། ༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་དསུ་དང་
རྣམི་པ་ཀུུན་ཏོུ་ནང་ཆོེས་སྒོེལེ་བོཞུདེ་གནང་གི་
མེིད་པ་འིཇིུག་རྟནེ་འིདརི་ཡོེངས་གྲགས་ཡིེན་
ལ། ༸ཁུངོ་གིས་ནང་ཆོེས་ལ་ནང་པའིི་ཆོེས་
ལུགས་དང་། ནང་པའི་ིལྟ་ྟགུྲབོ། ནང་པའི་ིཚོན་
རིག་བོཅིས་སྒོྡ་ེཚོན་གསུམི་ད་ུཕྱིསེ་ཏོ།ེ ཕིྱི་མི་
གཉིསི་བོརྒྱ་ཕྲུག་སྒོོནོ་མིའི་ིལོ་རབོས་ ༨༠ ནས་
བོཟུང་ད་ལྟའྟི་ིབོར་དངེ་རབོས་ཚོན་རིག་པ་དང་
མིཉིམི་ད་ུབོགྲ་ོགླེོངེ་ཐངེས་ ༣༨ སྒོུངོ་ཚོོགས་
གནང་སྟ།ེ སེམིས་ཁུམིས་རིག་པ་དང་། བོཟང་
སྤྱིདོ། དབོང་རྩོའིི་ཚོན་རིག་སོགས་ཀིྱི་སྒོུརོ་
འིཛུམི་གླེོངི་གི་ཚོན་རིག་པའི་ིབོགྲ་ོགླེོངེ་ཁུག་ལ་
ཤེུགས་རྐྱེནེ་ཆེེན་པ་ོཐབེོས་ཡོེད་པ་འིད་ིརིགས་
ཀྱིང་རྒྱ་གར་གིྱུ་གནའི་བོའོིི་རིག་གཞུུང་གི་ཆེ་
ཤེས་ཤིེག་ཡིེན་པ་སྒོྨསོ་ག་ལ་དགོས། བོཟང་
སྤྱིདོ་གངོ་སྒོེལེ་དང་། ཆོེས་ལུགས་མིཐུན་སིྒྲིལ། 

བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་རིག་སུྲིང་སྐྱབོོ་བོཅིས་༸གོང་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་མིཛུད་ཁུུར་
རྣམིས་ཀིྱིས་འིཇིུག་རྟནེ་འིདརི་འིཚོོ་ཞིུང་གནས་
པ་དང་འིབུྱང་འིགུྱུར་གིྱུ་སྐྱ་ེའིགྲ་ོཡོེངས་ལ་མིི་
ཚེོ་བོད་ེསིྐྱད་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་ཞིུ་མིཐུན་ཡོེང་
བོར་དམིིགས་ནས་ཐུགས་བོརྩོནོ་མིཛུད་བོཞིུན་
ཡོེད་སྟབོས། བོདོ་ཡིེག་ཏོུ་བོཞུུགས་པའི་ིརྒྱ་གར་
གིྱུ་གནའི་བོའོི་ིརིག་གཞུུང་སྟ།ེ ཚོད་མི་རིག་པ་
ལ་བོརྟནེ་ནས་དགོས་སྒོོངོ་གི་རིགས་ལམི་གངོ་
སྒོེལེ་དང་། འིཚེོ་བོ་མེིད་པ་དང་སྒོིངི་རྗེའེི་ིབློོ་ོལ་
བོརྟནེ་ནས་ཞིུ་བོད་ེསྒོུལུ་འིདདེ། སེམིས་དང་
སེམིས་བུྱང་གི་རྣམི་གཞུག་དང་བྱདེ་ལས་ངསོ་
འིཛིུན་ལ་བོརྟནེ་ནས་ཡིེད་བོདའེིི་སེམིས་མྱུངོ་
སྐྱདེ་སྟངས་སྦྱོངོ་བོརྡར། ཆོེས་ལུགས་ལ་མི་
བོརྟནེ་པའིི་བོཟང་སྤྱིདོ་ལ་བོརྟནེ་ནས་འིགྲ་ོབོ་
མིི་སིྤྱི་ཡོེངས་ཀིྱི་ཀུུན་སྤྱིདོ་རྨིང་གཞིུ་གསར་སུྐྲུན། 
སྒོོམོི་སུྒྲིབོ་ལ་བོརྟནེ་ནས་སེམིས་ཁུམིས་བོད་ེ
ཐང་གསོ་བོཅིསོ། རྟནེ་འིབུྱང་ལྟྟསོ་གུྲབོ་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོ་
ལ་བོརྟནེ་ནས་གཅིིག་ལ་གཅིིག་རྟནེ་གིྱུ་འིཇིུག་
རྟནེ་རུྒྱས་ལོན་སོགས་ཀིྱི་ཤེེས་བྱ་རྣམིས་གཞིུ་
རིམི་སྒོོབོོ་གྲ་ྭཁུག་ཏོུ་སྒོོབོོ་གཉིརེ་འིག་ོའིཛུུགས་
བྱདེ་ཐུབོ་པ་ཡིེན་ན། ལོ་ང་ོབོཅིུ་ཕྲུག་འིགའིི་
ནང་འིགྲ་ོབོ་མིི་སིྤྱི་ལ་འིཕྲུད་བོཞིུན་པའི་ིསེམིས་
ཁུམིས་བོད་ེཐང་གི་གནད་དནོ་དང་། བོཟང་
སྤྱིདོ་ཉིམིས་འིཆེལ་གིྱུ་དཀུའི་ངལ། གཅིིག་
འིཇུགས་གཉིསི་ལངས་ཀིྱི་གོ་ལའིི་རྩོོད་རིླགོ་
རིགས་སེལ་རུྒྱར་ཕུན་ཐགོས་འིབུྱང་ངསེ་ཀིྱི་
ཐུགས་རེ་གནང་གི་ཡོེད་ལ། ནང་པའི་ིལྟ་ྟགུྲབོ་
དང་། ཚོད་མི་རིག་པ། གཏོན་ཚིོགས་རིག་པའི་ི
གཞུུང་ལུགས་མིང་པ་ོའིགུྱུར་ཐུབོ་མེིད་པའིི་རྒྱ་
ནག་ཏོུའིང་དར་ཁྱབོ་ཡོེང་རེ་གནང་བོཞིུན་ཡོེད།

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གི་རྒྱ་གར་གིྱུ་གནའི་བོའོིི་རིག་གཞུུང་
བོསྐྱར་གསོ་གནང་རུྒྱའིི་ཐུགས་རེ་འིད་ིགླེོ་ོབོུར་
ད་ུའིཁུྲིངས་པ་ཞིུག་མིིན་ཏོ།ེ ཝརཱ་ཎི་དབོུས་བོདོ་
ཀིྱི་གཙོུག་ལག་སྒོོབོོ ་གཉིརེ་ཁུང་གི་དམིིགས་
ཡེུལ་ཆེེན་པ་ོབོཞིུ་ལས། གཅིིག་ནི་རྒྱ་གར་
འིཕུགས་པའིི་ཡེུལ་གིྱུ་གནའི་བོའོིི་གཞུུང་ཁུག་
ལེགས་སྦྱོར་སོགས་ནས་བོདོ་སྒོུད་ད་ུབོསུྒྱུར་
བོའིི་རྒྱ་དཔ་ེརྩོ་བོརོླག་ཏོུ་སོང་བོ་རྣམིས་བོདོ་
འིགུྱུར་ནས་ལེགས་སྦྱོར་སྒོུད་ད་ུབོསྐྱར་གསོ་
བྱ་རུྒྱ་དང་། དནོ་ཚོན་གཞུན་ད།ུ བོདོ་ཀིྱི་སྒོོབོོ་
གཉིརེ་བོ་རྣམིས་དང་མིཐའི་མིཚོམིས་ཧ་ིམི་ལ་
ཡེའིི་རི་རུྒྱད་ད་ུགནས་པའིི་རྒྱ་གར་སྒོོབོོ་ཕུྲུག་
ད་ེསྒོ་ོབོདོ་ད་ུཕུབེོས་ཏོ།ེ སྒོོབོོ་གཉིརེ་བྱདེ་སྲིལོ་
ཡོེད་པ་རྣམིས་ལ་ད་ེམིཚོུངས་སྒོོབོོ་གཉིརེ་གིྱུ་
ག་ོསྒོབོུས་སྤྲདོ་རུྒྱ་ཞུསེ་གསལ་བོ་བོཞིུན། སྒོོབོོ་
གཉིརེ་ཁུང་འིད་ིནས་ད་བོར་དབེོ་གྲངས་ ༣༥༥ 
ཙོམི་དཔར་སུྐྲུན་ཟིན་པའིི་ཁོུངས་བོདོ་ ཡིེག་
ནས་ལེགས་སྦྱོར་ད་ུབོསྐྱར་གསོ་བྱས་པ་དབེོ་
གྲངས་ ༨༠ དང་། བོདོ་ཡིེག་དང་ལེགས་སྦྱོར་
གིྱུ་ཚིོག་མིཛོུད་ཆེེན་མོི་པདོ་ ༡༦ ཅིན་དང་། 
གསོ་བོ་རིག་པའིི་ཚིོག་མིཛོུད་དབེོ་གྲངས་ ༤ 
ཅིན་སོགས་ཚོུད་ཅིིང་། སྒོོབོོ་གཉིརེ་ཁུང་འིད་ི
ནས་ཧི་མི་ལ་ཡེའིི་རི་རུྒྱད་ཀིྱི་སྒོོབོོ ་གཉིརེ་བོ་
ཆིེག་སྟངོ་ལྟྷག་ཙོམི་སྐྱདེ་སྲིིང་བྱདེ་ཐུབོ་ཡོེད།  
སྒོུངེ་ལོར་༸གོང་ས་༸ཏཱོ་ལའིི་བློ་ོམི་མིཐ་ོསྒོོབོོ་
ཀིྱིས་བོདོ་རིགས་གཙོོ་གུྱུར་ཧི་མི་ལ་ཡེའིི་རི་
རུྒྱད་ཀིྱི་སྒོོབོོ ་ཕུྲུག་རྣམིས་ལ་བོདོ་རིག་པའིི་
སྒོོབོོ ་ཚོན་དང།  གནའི་དངེ་གི་ཤེེས་ཡོེན་
སྣ་མིང་སྒོོབོོ་ཁྲིིད་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད་ལ། ས་རཱ་
མིཐ་ོརིམི་སྒོོབོོ་གཉིརེ་ཁུང་ད་ུཕིྱི་རྒྱལ་བོ་དང་།  
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ཧ་ིམི་ལ་ཡེའིི་རི་རུྒྱད་ཀིྱི་སྒོོབོོ་ཕུྲུག་བོསྒོྡ་ུའིཇུུག་
གི་ལམི་སྲིལོ་འིགྲ་ོམིུས་ལྟརྟ། ནང་དནོ་རིག་
པའིི་འིཛིུན་གྲྭར་ལོ་ ཡེུན་གཅིིག་རེའིི་བློོ་ོརིག་
དང་རྟགས་རིགས་ཀིྱི་འིཛིུན་གྲྭ་ སོ་ སོ་དང་ ། 
ཆོེས་ལུགས་ལ་མི་བོརྟནེ་པའི་ིབོཟང་སྤྱིདོ། ནང་
པའིི་ཚོན་རིག་དང་ལྟ་ྟགུྲབོ་སོགས་ཀིྱི་སྒོོབོོ་ཚོན་
བོཀུདོ་སིྒྲིག་གནང་འིདགུ་ཅིིང་། རྡ་ས་བོདོ་ཀིྱི་
དཔ་ེམིཛོུད་ཁུང་ནས་བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ཡིེག་འིཛིུན་
གྲྭ་དང་། རུྒྱན་གཏོན་ནང་ཆོེས་དང་། ལོ་
དུྲིག་ནང་ཆོེས། ཚོན་རིག་ཟབོ་སྦྱོངོ་སོགས་ཀིྱི་
འིཛིུན་གྲ་ྭཇིུ་སྒོིདེ་ཅིིག་གཉིརེ་བོཞིུན་ཡོེད་ལ། ད་ེ
བོཞིུན་ད་ུལྟྡ་ིལི་བོདོ་ཁུང་གི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནཱ་ལེན་ཌ་
གཙོུག་ལག་རབོ་འིབྱམིས་པའི་ིའིཛིུན་གྲ་ྭདང་། 
དསུ་ཐུང་སྦྱོངོ་བོརྡར་འིཛིུན་གྲ་ྭཁུག་ལ་མིཉིམི་
ཞུུགས་བྱདེ་མིཁུན་རྒྱལ་ཁུབོ་ ༩༡ གི་སྒོོབོོ་
གཉིརེ་བོ་ ༦༠༠༠ ལྟགྷ་བུྱང་ཡོེད།

བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་སྒོུ་ུཚོབོ་དནོ་གཅིདོ་
ཁུང་སོ་ སོའིི་ཁྱབོ་ཁོུངས་སུ་ ཡོེད་པའིི་བོདོ་
བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་གིྱུ་ཆོེས་ཚོོགས་སྟངོ་ཕྲུག་ཙོམི་
དང་། དནོ་གཅིདོ་ཁུང་ཁུག་གི་འིཛིུན་སྐྱངོ་འིགོ་
ཏོུ་ཡོེད་པའི་ིལྟྟ་ེགནས་ཁུག་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྱནོ་
ལ་སྲི་ིཞུུ་སུྒྲིབོ་བོཞིུན་ཡོེད།

བོརྒྱ་ཕྲུག་སྒོོནོ་མིའིི་ ལོ་རབོས་བོརྒྱད་ ཅིུའིི ་
ནང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་གིས་བྱསེ་ཀིྱི་གདན་ས་ཁུག་ཏོུ་དངེ་
རབོས་ཚོན་རིག་ལ་སྒོོབོོ་གཉིརེ་བྱདེ་དགསོ་པ་
དང་། བོདོ་མིིའིི་སྒོོབོོ་གྲྭ་ཁུག་ཏོུ་རིགས་ལམི་
གིྱུ་སྒོོབོོ ་ཚོན་འིཇུུག་དགོས་པའིི་བོཀུའི་སྒོོབོོ ་
རིམི་ཅིན་ད་ུགནང་སྟ།ེ ཆོེས་རིག་ལས་ཁུུངས་
དང་རྡ་ས་བོདོ་ཀིྱི་དཔ་ེམིཛོུད་ཁུང་སོགས་ནས་

དགནོ་པ་ཁུག་གི་ཚོན་རིག་དག་ེརྒོན་སྐྱདེ་སྲིིང་
ལ་དམིིགས་པའིི་ཟབོ་སྦྱོོང་ལས་གཞིུ་རུྒྱན་
མིཐུད་སྒོེལེ་མིུས་ཡིེན་པ་དང་། དགོན་པ་གྲྭ་
ཚོང་དང་རྒྱ་གར་གིྱུ་གཙོུག་ལག་སྒོོབོོ་གཉིརེ་
ཁུང་དབོར་མིཉིམི་འིབྲེལེ་ལས་གཞིུ་ཇིུ་སྒོིདེ་
ཅིིག་སྒོེལེ་བོཞིུན་ཡོེད་ལ། སྒོོབོོ་གྲ་ྭཁུག་ཏོུ་བོདོ་
སྒོདུ་ཀིྱིས་སྒོོབོོ་ཁྲིིད་ཐགོ་ནས་གནའི་དངེ་ཤེེས་
ཡོེན་འིདབོ་གཤོེག་གཉིིས་ལྟྡན་སྐྱེད་སྲིིང་ གི་
སྲིདི་ཇུུས་རུྒྱན་མིཐུད་བོཞིུན་ཡོེད་ཅིིང། བོཙོན་
བྱལོ་བོདོ་མིིའི་ིདགནོ་སྒོྡ་ེདང་། སྒོོབོོ་གྲ་ྭཁུག་ཏོུ་
ཧ་ིམི་ལ་ཡེའིི་རི་རུྒྱད་ཀིྱི་གྲ་ྭབོཙོུན་དང་། སྒོོབོོ་
ཕུྲུག་ཁྲིི་ཕྲུག་ད་ུམི་སྐྱདེ་སྲིིང་ གི་གུྲབོ་འིབྲེས་
རྣམིས་དངེ་སང་རྒྱ་གར་གིྱུ་མིཐའི་མིཚོམིས་
ཁུག་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ སྒོྡིངས་ཆེ་གྲགས་ཅིན་
ཁུག་བོར་ཀུུན་གིྱུ་མིཐོང་ཆོེས་སུ་ གུྱུར་ ཡོེད། 
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོ་ནས་༸སྒོུའིུ་ིཉི་ེ
འིཁུརོ་དང་གདན་སའིི་མིཁུས་པ་ད་ུམིར་ལས་
འིགན་ཆེེད་བོསྒོུརུ་གིྱུས། སྒོབོུས་བོཅིུ་གཉིསི་
ཅིན་གིྱུ་ནང་པའིི་ཚོན་རིག་ཀུུན་བོཏོུས་དང་། 
སྒོབོུས་དགུ་ཅིན་གིྱུ་ནང་པའི་ིལྟ་ྟགུྲབོ་ཀུུན་བོཏོུས་
གཉིསི་རྩོམོི་སིྒྲིག་དཔར་སུྐྲུན་ལེགས་གུྲབོ་བུྱང་
བོ་མི་ཟད། པདོ་བོདནུ་ད་ུགུྲབོ་པའིི་ལེགས་
བོཤེད་འིདི་ ཨིན་ ཡིེག་གིས་མིཚོོན་པའིི་སྒོུད་
ཡིེག་གཞུན་དག་ཏོུ་བོསུྒྱུར་དང་སུྒྱུར་བོཞིུན་ཡོེད་
ལ། འིཕུགས་བོདོ་གནའི་རབོས་ཀིྱི་ལྟ་ྟགུྲབོ་དང་
ནང་དནོ་རིག་པའིི་སྲིལོ་རུྒྱན་སྒོརོ་གསོའིི་ཆེེད་
གནས་མིཆོེག་རྡ་ོརྗེ་ེགདན་ད་ུཏཱོ་ལའི་ིབློ་ོམི་བོདོ་
དང་། རྒྱ་གར་གིྱུ་གནའི་བོའོི་ིརིག་གཞུུང་སྒོོབོོ་
གཉིརེ་ཁུང་འིཛུུགས་སུྐྲུན་འིགྲ་ོབོཞིུན་པ་དསེ། 
འིཛུམི་གླེོངི་ཡོེངས་ཀིྱི་དནོ་གཉིརེ་ཅིན་ཚོོར་སྒོོ་ོ

ཕྱིསེ་ཡོེད་པ་འིད་ིདག་ན།ི རྒྱ་གར་གིྱུ་གནའི་
བོའོིི་རིག་གཞུུང་བོསྐྱར་གསོའིི་ཐབོས་ཚོུལ་
རགས་རིམི་ཙོམི་ཡིེན་ཞིུང་། རྒྱ་གར་གིྱུ་ཆེབོ་
སྲིདི་དང་། ཆོེས་ལུགས། ཤེེས་ཡོེན་སྒོྡ་ེཁུག་གི་
དབོུ་ཁྲིདི་མིང་དག་ཅིིག་གིས་མིགནོ་པ་ོམིཆོེག་
གི་མིཛུད་ཁུུར་བོཞུསེ་སྟངས་འིདརི་ཚོད་མིཐའོི་ི
གདངེ་འིཇུགོ་དང་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད། 

ད་ལྟའྟི་ིརྒྱ་གར་འིད་ིཆེབོ་སྲིདི་དང་དཔལ་འིབྱརོ། 
ཤེེས་ཡོེན་སྒོོབོོ་གསོ། ཚོན་རིག་ལག་རྩོལ་གང་
ཅིིར་འིཕུལེ་འིགྲསོ་མིགྱུགོས་པའིི་ཐགོ །དྲིང་
བོདནེ་དང་རང་དབོང་། འིདྲི་མིཉིམི་བོཅིས་
གསེར་གིྱུ་ཟུར་གསུམི་མིས་དམི་པརོ་བོཅིིངས་
པའིི་རྒྱ་གར་གིྱུ་རྩོ་ཁྲིིམིས་དང། ད་ེཉིདི་ལ་
གཞུུང་དང་མིི་མིང་གཉིསི་ཀུས་སྒོིངི་ནས་བོརིྩོ་
བོཀུུར་དང་ཉིམིས་ལེན་བྱདེ་པའིི་མིང་གཙོོའིི་
ལམི་ལུགས་འིཐུས་སྒོོ་ོཚོང་བོ་ཞིུག་ཡོེད་པ་ན།ི 
༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་རྒྱ་
གར་གིྱུ་གནའི་བོའོིི་རིག་གཞུུང་བོསྐྱར་གསོའིི་
ཐུགས་བོཞུདེ་མིངནོ་འིགུྱུར་ཡོེང་བོའི་ིརྒྱབོ་རྟནེ་
གཙོོ་བོ་ོད་ེཆེགས་ཡོེད་ཅིིང་། བོསྐྱར་གསོ་དསུ་
ལ་བོབོས་པའི་ིགཟགིས་ཚོུལ་ཡེང་ཡིེན། 

དངེ་སང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྒོོབོོ ་གསོའིི་ལམི་ལུགས་
ནང་སིྤྱི་སེམིས་སྤྱིདོ་གསུམི་གིྱུ་སྒོོབོོ་གཉིརེ་ SEE 
Learning ལམི་ལུགས་འིད་ིརྒྱལ་ཁུབོ་ ༡༧༠ 
ལྟྷག་ནང་ལག་བོསྟར་བྱདེ་བོཞིུན་པའིི་ཁོུངས་
སུ། ལྟྡ་ིལི་གྲངོ་ཁྱརེ་དང་། ཧ་ིམཱི་ཅིལ་མིངའི་
སྒོྡསེ་མིཚོོན་པའི་ིརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོེངས་སུ་སྒོོབོོ་གྲ་ྭ
འིབོུམི་གཅིིག་ནང་སྒོོབོོ་གཉིརེ་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད་
ལ། རྒྱ་གར་དབོུས་གཞུུང་གི་ཤེེས་ཡོེན་སྲིིད་
ཇུུས་གསར་པའིི་ནང་དའིུང་རྒྱ་གར་གིྱུ་གནའི་



༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།25

བོའོི་ིརིག་གཞུུང་བོསྐྱར་གསོའི་ིཁུ་ཕྱིགོས་གཏོན་
འིབོབེོས་གནང་ཡོེད་པས། སྒོོབོོ་གྲ་ྭཁུག་ཏོུ་རྒྱ་
གར་གིྱུ་གནའི་བོའོིི་རིག་གཞུུང་བོསྐྱར་གསོ་
གནང་རུྒྱའིི་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གི་མིཛུད་ཁུུར་འིད་ིབོད་ེབློགོ་ངང་དར་
འིཕུལེ་འིགྲ་ོབོཞིུན་ཡོེད།

༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་འིགྲ་ོ
བོ་མིིའི་ིབོཟང་སྤྱིདོ་གངོ་སྒོེལེ་དང་། ག་ོལའི་ིཆོེས་
ལུགས་མིཐུན་སིྒྲིལ། བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་རིག་སུྲིང་སྐྱབོོ། 
རྒྱ་གར་གིྱུ་གནའི་བོའོི་ིརིག་གཞུུང་བོསྐྱར་གསོ་
བོཅིས་ཀིྱི་བོཞུདེ་དགངོས་རྣམིས་མིདརོ་དྲིལི་ན་
གཞིུ་གཅིིག་ཏོུ་སྦྲུལེ་ནས་ཡོེད་ཅིིང་། འིད་ིན་ིརྒྱལ་
ཁུབོ་དང་། མིི་རིགས་བྱ་ེབྲེག་པའི་ིཁུ་ེཕུན་གིྱུ་སོ་
མིཚོམིས་ལས་བོརྒོལ་ཏོ།ེ འིགྲ་ོབོ་མིི་སིྤྱི་ཡོེངས་
ལ་བྱམིས་བོརྩོའེིི་སིྤྱི་ཚོོགས་དང་། ཞིུ་བོདའེིི་
འིཇིུག་རྟནེ་ཞིུག་སུྐྲུན་ཐབོས་ལ་འིབོད་བོརྩོནོ་
མིཛུད་བོཞིུན་ཡོེད་སྟབོས། རྒྱ་གར་ནང་བོསྐྱར་
གསོ་བུྱང་བོ་དང་བོསྟནུ་རྒྱ་ནག་གིས་མིཚོོན་པའི་ི
འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་དར་ཁྱབོ་ཡོེང་བོའིི་ཐུགས་
རེ་ལ ་དགག་ཆེ་ ཡོེང་ས་ཤིེག་ ཡོེད་མིི་ཤེེས། 
བློོ་ོཕུངས་པ་ཞིུག་ལ། འིདས་པའི་ིམིི་ལོ་ ༧༥ 
ལྟགྷ་རིང་། གུང་ཁྲིན་གཞུུང་གིས་རྒྱ་རིགས་ཀིྱི་
སྲིལོ་རུྒྱན་རིག་གཞུུང་རྒྱབོ་ཏོུ་བོསུྐྱར་ཏོ།ེ མིི་མིང་
ལ་གྲལ་རིམི་འིཐབོ་རྩོདོ་དང་། དྲིག་པའོི་ིགསར་
བོརྗེའེི་ིལྟ་ྟསྤྱིདོ་ཞུ་ེཅིིག་བོཙོན་སྒོེལེ་བྱས་པའི་ིརྐྱེནེ་
གིྱུས། དཔནོ་རིགས་རྣམིས་ལྟུགོ་ཟ་རལུ་སུངས་
དང་། གཞིུ་རིམི་ད་ུསིྤྱི་ཚོོགས་ཉིསེ་སྤྱིདོ་དནོ་
རྐྱེནེ་གང་སར་འིབུྱང་བོཞིུན་པ་ད་ེརིགས་ཀིྱི་ནད་
བོརྒྱ་འིཇུམོིས་པའི་ིསྟངོ་ཐུན་སྒོནྨ་གཅིིག་ན།ི སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གི་མིཛུད་ཁུུར་བོཞིུ་ལ་དྲིང་ཕྱིགོས་ནས་དཔྱད་

ཞིུབོ་ཞུུ་རུྒྱ་ད་ེཡིེན་པ་དང་། མི་མིཐའི་ཡེང་སྒོོབོོ་
གྲ་ྭཁུག་ཏོུ་སིྤྱི་སེམིས་སྤྱིདོ་གསུམི་གིྱུ་སྒོོབོོ་གཉིརེ་
འིགོ་འིཛུུགས་བྱདེ་གལ་ཆེེ་བོ་སྒོྨསོ་མེིད་ཡིེན་
ནའིང་། སྲིདི་དབོང་ལ་སྐྱབོས་བོཅིལོ་བོའི་ིདབོང་
འིཛིུན་པ་ད་ེཚོོར་བློངོ་དརོ་བློོ་ོམིིག་འིབྱདེ་པའི་ིག་ོ
སྒོབོུས་ཤིེག་ནམི་ཤེར་ཆེ་མི་འིཚོལ།

མིར་ཁུ་ེསིས། གཉིའི་གནནོ་མྱུངོ་མིཁུན་གིྱུས་
མིི་རིགས་ལ་སོ་སོའི་ིལས་དབོང་རང་ཐག་རང་
གཅིདོ་ཀིྱི་ཐབོོ་ཐང་ཡོེད་པ་དང་། མིི་རིགས་
གཉིའི་གནནོ་དང་། མིི་རིགས་བོཤེུ་གཞོུག་
ལ་ང་ོརྒོལོ། མིི་རིགས་རིང་ལུགས་ལ་དགག་
སུྒྲིབོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོེད་མོིད། རྒྱ་གུང་ཁྲིན་གིྱུས་སོ་
སོའིི་སྟནོ་པའིི་ལྟ་ྟགུྲབོ་ལ་རྒྱབོ་ཀྱིིས་ཕྱིགོས་ཏོ།ེ 
བོདོ་ཐ་ེབོའི་ིམིི་རིགས་ཚོང་མིར་རྟགོ་བོཟ་ོབྱས་
པའི་ིཀུྲང་ཧྭ་ྭམིི་རིགས་ཀིྱི་འིད་ུཤེེས་སུྐྲུན་དགསོ་
ལུགས་བོཙོན་འིགལེ་དང་། བོདོ་རིགས་རྣམིས་
ཆེབོ་སྲིིད་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་གྲལ་རིམི་དམིའི་བོའིི་
མིི་སེར་ད་ུབོརིྩོས་ཏོ།ེ ཉིནི་མིཚོན་དསུ་དུྲིག་གི་
འིགྲ་ོའིདགུ་ཉིལ་འིཆེག་དང་བོཅིས་པ་གནམི་
ས་གཉིིས་ནས་སོ་སུྲིང་བྱ་རའིི་འིགོ་གནས་
དགསོ་པ། བོདོ་ཕུྲུག་རྣམིས་ལ་རྒྱའི་ིསྒོདུ་ཡིེག་
དང་དམིར་པའོི་ིལྟ་ྟསྤྱིདོ་བོཙོན་ཁྲིདི། བོདོ་བོརུྒྱད་
ནང་བོསྟན་རྒྱ་བོསུྒྱུར་སོགས་སྲིདི་ཇུུས་ད་ེརིགས་
མིར་ཁུ་ེསིའི་ིལྟ་ྟགུྲབོ་ལ་རྒྱབོ་འིགལ་དང་། རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིཁྲིམིིས་ལུགས་ཁུག་ལ་རྡགོ་བོརིྫོས་བོཏོང་བོ་
ཞིུག་ཡིེན་པ་མི་ཟད། དམིར་པའོི་ིགཞུུང་འིདསི་
མིུ་མིཐུད་བོདོ་རྒྱ་མིི་རིགས་གཉིསི་ཀིྱི་མིཛུའི་
འིབྲེལེ་ལོ་རུྒྱས་ལ་གསོ་ཐབོས་མེིད་པའིི་རྨི་ཁུ་
བོཟ་ོརུྒྱར་རྔམི་བོཞིུན་པ་གསལ་སྟནོ་བྱས་ཡོེད། 
རྒྱ་གཞུུང་གིས་བོདོ་རིགས་རྣམིས་རྒྱ་བོསུྒྱུར་
གིྱུ་བྱདེ་ཐབོས་ན།ི མིི་རིགས་ཕུན་ཚོུན་འིགྲ་ོ

འིངོ་དང་། སྒོེལེ་རེས། མིཉིམི་འིདྲིསེ་བོཅིས་
བོརུྒྱད་ནས་ཀུྲང་ཧྭ་ྭམིི་རིགས་གཅིིག་བོཟ་ོརུྒྱ་
ཡིེན་ལུགས་སྒྲིགོ་གི་ཡོེད་པ་ལྟརྟ། བོདོ་ཁུུལ་གིྱུ་
གཞིུ་རིམི་འིགོ་མི་དང་བོར་མི་ནས་སྒོོབོོ་ཐནོ་
བོདོ་ཕུྲུག་རྣམིས་རྒྱ་ནག་ཏོུ་སྒོོབོོ་གྲའྭིམི་འིཛིུན་
གྲརྭ་འིདམེིས་གཏོངོ་དང་། བོདོ་རིགས་བོསྒོབོོ་
མིཐར་སོན་པ་རྣམིས་རྒྱ་ནག་ཏོུ་ལས་ཀུ་བོཀུདོ་
སིྒྲིག་བྱདེ་པ་ལས། བོདོ་ཁུུལ་གིྱུ་སྲིདི་གཞུུང་དང་
གཞུུང་འིབྲེལེ་སྒོྡ་ེཚོན་ཁུག་ཏོུ་རྒྱ་རིགས་ལ་ལས་
ཀུ་སྤྲདོ་པ། བོདོ་ཀིྱི་ཞིུང་པ་དང་འིབྲེགོ་པ་རྣམིས་
སོ་སོའི་ིསྲིལོ་རུྒྱན་འིཚོོ་རྟནེ་ལ་བོརྟནེ་ནས་གནས་
ཐབོས་མེིད་པ་བོཟསོ་ཏོ་ེཡེུལ་གཞུན་ད་ུཁྲིདི་ཀིྱི་
ཡོེད་པ། དཔརེ་ན། སྒོ་ོལོར་བོདོ་རང་སྐྱངོ་ལྟོངོས་
ཟརེ་བོའི་ིནང་། ཞིུང་འིབྲེགོ་མིང་ཚོོགས་ཁྲི་ི ༦༢ 
ལྟགྷ་དམིག་སྦྱོངོ་ཅིན་གིྱུ་ལས་རིགས་སྦྱོངོ་བོརྡར་
གིྱུ་བྱདེ་ཐབོས་སྤྱིད་ད་ེལམི་བོཟ་ོདང་། གཏོརེ་
ཁུ་སྒོོགོ་འིདནོ་སོགས་སུ་ངལ་རྩོལོ་བོཙོན་སྒོུལུ་
བྱདེ་བོཞིུན་པའི་ིསྒོུརོ་མིཉིམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་
ངལ་རྩོལོ་བོའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་སྒོནི་ཐའོིི་ནང་
བོཀུདོ་ཐནོ་བུྱང་ཡོེད་ཅིིང། མིི་རིགས་མིཉིམི་
འིདྲིསེ་ཟརེ་བོ་ལག་བོསྟར་བྱདེ་སྟངས་ཤིེག་ན།ི 
རྒྱ་གཞུུང་གིས་བོདོ་ཀིྱི་གླེོུ་གཞུས་ཀིྱི་གདངས་
དབྱངས་དང་། གར་གིྱུ་སྟངས་སྟབོས་ལ་བོསྲི་ེ
བོསྒོདོ་དང་། སྲིལོ་རུྒྱན་རྒྱན་གསོ་དང་། ལྟ་ྷམོིའི་ི
འིཁྲིབོ་ཆེས་ཀྱིང་ར་མི་ལུག་ཏོུ་སུྒྱུར་བོཞིུན་པ་
འིད་ིལོར་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་ཁུག་ཏོུ་རྒྱའི་ིལོ་གསར་
དང་བོདོ་ཀིྱི་ལོ་གསར་གིྱུ་རིག་གཞུུང་འིཁྲིབོ་སྟནོ་
བོཀོུད་སིྒྲིག་བྱས་པ་ཁུག་ནས་ཀྱིང་མིཐངོ་རུྒྱ་
འིདགུ བོདོ་ནང་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་བོརྡལ་
བོཤིེག་གི་གནས་སྟངས་ཚོབོས་ཆེེ་ ཡོེད་པའིི་
སྒོུརོ། ཉི་ེསྒོོནོ་མིཉིམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འིགྲ་ོ
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བོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་ལྟནྷ་ཁུང་གི་སིྤྱི་ཁྱབོ་ཝལོ་ཀུར་
ཊར་ཀིུ་མིཆོེག་གི་གསུང་བོཤེད་དང་། ད་ེབོཞིུན་
ཨ་རིའི་ིརང་དབོང་ཁུང་པ་དང་། འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ི
ཐབོོ་ཐང་ལྟ་ྟཞིུབོ་སོགས་ཀིྱི་སྒོནི་ཐའོི་ིནང་རིམི་
པར་ཐནོ་ཡོེད།

འིདི་ ལོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ཕྱིི་ ལུགས་ལྟྟར་དགུང་གྲངས་ 
༩༠ ཕུབེོས་ཀིྱི་ཡོེད་པ་ལྟརྟ། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཀིྱིས་༸སྒོུུའིི་གོ་སྟནོ་ནས་བོཟུང་ལོ་
འིཁུརོ་མོིར་བྱམིས་བོརྩོའེི་ིལོ་སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུ་རུྒྱའི་ི
གསལ་བོསྒྲིགས་སྒོོནོ་སོང་བོཞིུན། ༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ག་ོལ་འིདའིི་ི
ཕིྱི་སྣདོ་ཀིྱི་བོཀུདོ་པ་དང་། ནང་བོཅིུད་ཀིྱི་སེམིས་
ཅིན་སིྤྱི་ལ་གཅིིག་གུྱུར་ངང་ཕུན་བོད་ེསུྒྲིབོ་པའི་ི
བོཞུདེ་དགངོས་དང་། དའེི་ིཆེེད་ད་ུཐུགས་བོརྩོནོ་
གནང་བོཞིུན་པའི་ིམིཛུད་ཁུུར་བོཞིུ་སྒོོབོོ་གཉིརེ་
རུྒྱས་ལོན་དང་། སོ་སོས་ཉིམིས་ལེན། གཞུན་
ལ་སྒོུལུ་སྒོེལེ་ཞུུ་རུྒྱ་ན་ི༸སྒོུའིུ་ིག་ོསྟནོ་གིྱུ་དནོ་སྒོིངི་
ཡིེན་པས། སྒོལུ་ལྟནྡ་རྗེསེ་འིཇུུག་པ་དང་། དནོ་
གཉིརེ་ཅིན་ཚོོར་ད་ེདནོ་སྒོིངི་བོཅིངས་ཡོེང་བོའི་ི
འིབོདོ་སྒོུལུ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད། འིགུྱུར་བོའི་ིརོླབོས་
ཕྲུངེ་རྒོདོ་པའིི་གནས་སྒོབོུས་འིདརི། བོདོ་ཀིྱི་

འིཕྲུལ་ཕུུགས་དཀུའི་ཉིནེ་ལ་གདངོ་ལེན་བྱདེ་
པའི་ིཐབོས་མིཆོེག་ཀྱིང་མིི་རེ་ང་ོརེས་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་མིཛུད་ཁུུར་
བོཞིུ་རུྒྱས་ལོན་ཉིམིས་ལེན་ཞུུ་རུྒྱ་ད་ེཡིེན་པ་སྒོྨསོ་
མི་དགསོ་ལ། ལུས་སྲིགོ་འིབོནེ་ལ་བོཙོུགས་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་བོད་ེརྩོའི་ིཐགོ་འིབོད་འིབོུངས་གནང་
བོཞིུན་པའིི་གཞིུས་ལུས་སྒོེུན་ཟླ་རྣམིས་ཀིྱིས་
སོ་སོའི་ིལྟནྷ་སྐྱསེ་ཀིྱི་ཐབོོ་ཐང་རྣམིས་རྩོདོ་ལེན་
གནང་དང་གནང་བོཞིུན་པ་ན་ིབོདོ་དནོ་འིཐབོ་
རྩོདོ་ཀིྱི་རིྩོག་རྨིང་ང་ོམི་ད་ེཡིེན་པས། གཞུམོི་
གཞིུག་མེིད་པའིི་ནསུ་རྩོལ་དང་རྣམི་དཔྱདོ་མིུ་
མིཐུད་འིདནོ་སུྤྲགས་ཡོེང་བོའི་ིརེ་བོ་དང་། རང་
དབོང་ལུང་པར་གནས་འིཁུདོ་ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱལོ་
བོདོ་མིི་རྣམིས་ལ་ཡེང་གདངོ་ལེན་བྱདེ་དགསོ་
པའི་ིདཀུའི་ངལ་སྣ་ཚོོགས་ཡོེད་ནའིང་། ཚོང་
མིས་སྒོིངི་སྟབོོས་བོསྐྱདེ་ད་ེསིྤྱི་དནོ་ཐགོ་ནསུ་པ་
མིཉིམི་སྒོེུངས་བྱ་རུྒྱ་ན་ིའིཐབོ་རྩོདོ་བྱདེ་མིཁུན་
མིི་རིགས་ཤིེག་གི་གཡོེལ་ཐབོས་མེིད་པའི་ིལས་
འིགན་ཡིེན་པ་སྒོིངི་བོཅིངས་གནང་གལ་ཞེུས་
གསལ་འིདབེོས་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད། 

ད་ེརིང་གི་གོ་སྒོུབོས་འིདི་བོརུྒྱད་ནས་བོདོ་ཀིྱི་
བོདནེ་དནོ་འིཐབོ་རྩོདོ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་

བོད་ེདནོ་ཐགོ་དངསོ་ཤེུགས་བོརུྒྱད་གསུམི་ནས་
རྒྱབོ་སྐྱརོ་རོགས་རམི་གནང་མིཁུན་གིྱུ་སྲིིད་
གཞུུང་དང་། ཚོོགས་སྒོྡ།ེ སྒོོརེ་པ་བོཅིས་ལ་སྒོིངི་
ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། 

མིཐའི་དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་འིཛུམི་གླེོངི་ཞིུ་བོད་ེདང་འིགྲ་ོབོ་
མིིའི་ིབོད་ེསིྐྱད་ཀིྱི་ཆེེད། མིཛུད་ཁུུར་ཆེེན་པ་ོབོཞིུ་
བོདག་གིར་བོཞུསེ་ཏོ།ེ འིདདོ་ཁུམིས་བོདག་མོིས་
ལུང་གིས་བོསྟན་པ་ཇིུ་ལྟརྟ་ཞུལ་གིྱུས་བོཞུསེ་པ་
བོཞིུན་སྒོུ་ུཚེོ་༸ཞུབོས་པད་ཡེུན་ད་ུབོརྟན་ཅིིང་། 
ས་ཆེེན་ཧྲིལི་པརོ་༸མིགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་ཀིྱི་ཐུགས་
བོསྐྱདེ་སྒོྨནོ་ལམི་དསུ་སུ་སྒོྨནི་པའི་ིསྒོྨནོ་འིདནུ་ཞུུ་
རུྒྱ་བོཅིས། བོཀུའི་ཤེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ 
༣ ཚེོས་ ༡༠ ལ།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༣ ཚེོས་ ༡༤ 
བོདོ་ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༡༥ ཆོེ་འིཕུྲུལ་དསུ་ཆེེན་
ཉིནི་གིྱུ་སྒོ་ོདྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༨ ཐགོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་དྭ་ྷརམི་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ཆོེ་འིཕུྲུལ་དསུ་ཆེེན་ཉིནི་སྐྱསེ་རབོས་
དང་སེམིས་བོསྐྱདེ་ཀིྱི་ཆོེས་འིབྲེལེ་སྩལ་བོ།

ས་ལའིི་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་གཙོུག་ལག་ཁུང་
གི་གསུང་ཆོེས་ར་བོར་སྐྱསེ་རབོས་དང་སེམིས་
བོསྐྱདེ་ཀྱིི་ཆོེས་འིབྲེལེ་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་ཡོེད།  
ད་ེཡེང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོ

མིཆོེག་སྒོ་ོདྲིའོི་ིཆེུ་ཚོོད་ ༧།༤༥ ཙོམི་ལ་གཟམིི་
ཆེུང་ནས་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་གཙོུག་ལག་ཁུང་གི་
གསུང་ཆོེས་ར་བོར་ཆིེབོས་བོསུྒྱུར་གིྱུས་བོཞུུགས་
ཁྲིརི་༸ཞུབོས་སོར་འིཁུདོ་མིཚོམིས་ཤེེས་རབོ་



༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པ་དང་གསུམ་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།27

ཆེེན་པ་ོཞིུག་བུྱང་སོང་། བོཅིོམི་ལྟནྡ་འིདས་
ལ་ཕུུལ་རུྒྱ་ནི་ངསོ་ཀིྱིས་ཨམི་ཕྲུག་ཏོུ་མིངར་
ཟས་ཤིེག་འིདགུ་པ་ད་ེཕུུལ་བོ་ཡིེན། བོཅིམོི་
ལྟནྡ་འིདས་ཀྱིིས་ཧ་ཅིང་མིཉིསེ་པ་ོགནང་བུྱང་། 

གང་ལྟརྟ་ད་ེདསུ་རིྨི་ལམི་འིདྲི་མིིན་ཡོེད་པ་རེད།  
ད་ེདག་གིས་ག་རེ་མིཚོོན་གིྱུ་ཡོེད་པ་རེད་ཟརེ་
ན། ངསོ་རང་སངས་རྒྱས་བོཅིམོི་ལྟནྡ་འིདས་
ཀིྱི་གདལུ་བྱ་དངསོ་དང་། ཧམི་པ་ལྟ་ྟབོུ་བོཤེད་
ན་བོསམི་བོཞིུན་ད་ུསྐྱ་ེབོ་བློངོས་པའི་ིབོཅིམོི་ལྟནྡ་
འིདས་ཀིྱི་རྗེསེ་འིབྲེང་ཞིུག་ཆེགས་ཡོེད།

ང་རང་ཚོོ་ད་ལྟའྟིི་དསུ་ཚོོད་ལ་སོ་སོའིི་ལུང་པ་
དང་བྲེལ་ནས་རྒྱ་གར་ད་ུསྐྱབོས་བོཅིལོ་བོ་རེད། 
ཡིེན་ནའིང་། རྒྱ་གར་ད་ུནང་པའིི་ཆོེས་ལ་ད་ོ
སྣང་ཤེུགས་ཆེེ་ཐག་ཆོེད་དང་། འིཛུམི་གླེོངི་སིྤྱི་ལ་
ནང་པའི་ིལྟ་ྟགུྲབོ་དང་། གཙོོ་བོ་ོནང་པའི་ིསེམིས་
ཁུམིས་རིག་པའི་ིསྒོུརོ་ལ་ཚོན་རིག་པ་ཚོོས་ཀྱིང་
ད་ོསྣང་དང་དགའི་བོ་ོབྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ ངསོ་ནས་
མིག་ོགཉིསི་མི་ཐནོ་གིྱུ་ཡོེད། ཚོན་རིག་པར་ཐུག་
དསུ་ངསོ་རང་ཚོན་རིག་པ་ཡིེན་ཟརེ་གྱིུ་ཡོེད། 
ཡེང་ནང་པའི་ིདག་ེསྒོོངོ་ཞིུག་ལ་ཐུག་དསུ་ངསོ་
རང་དག་ེསྒོོངོ་འིདལུ་བོ་འིཛིུན་པ་ཡིེན་ཟརེ་གིྱུ་

ཡོེད། སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཕྱིག་སྟངོ་སྤྱིན་སྟངོ་ཟརེ་
གིྱུ་ཡོེད། ངསོ་རང་ལ་སྤྱིན་སྟངོ་མེིད་ཀྱིང་ལྟགྷ་
བོསམི་རྣམི་དག་གིས་གདལུ་བྱའི་ིཁུམིས་དང་
མོིས་པ་དང་འིཚོམི་པ་ཞིུག་གིས་བོསྟན་པ་དང་

འིགྲ་ོབོའི་ིདནོ་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད།  
ད་ ལྟྟའིི ་ བོར་ དུ་ འིགྲོ་ ད ོན ་
ཡེག་ཐག་ཆོེད་བུྱང་བོ་རེད།  
ད་དངུ་ཡིེན་ནའིང་རིྨི་ལམི་ལ་
བོརྟག་དསུ་ཕུལ་ཆེེར་ལོ་བོརྒྱ་
དང་བོཅིུ་གྲངས་རིང་སྒོྡདོ་པ་
ཞིུག་འིདགུ

ངསོ་རང་མིད་ོསྒོདྨ་ནས་སྐྱསེ་
པའི་ིཕུྲུ་གུ་ཞིུག་ལྟ་ྷསར་༸རྒྱལ་

བོའི་ིཁྲི་ིལ་འིཁུདོ་ཅིིང་། ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེེ་
ཞུསེ་བོཞུུགས་ཁྲི་ིམིཐནོ་པ་ོཞིུག་གི་ཐགོ་ལ་སྒོྡདོ་
དསུ་ཆོེ་མིི་འིདགུ ད་ེནས་རིམི་པར་སྒོྨནོ་ལམི་
དམི་བོཅིའི་བོཞུག་པ་དང་། དསུ་ལོག་བུྱང་
ནས་བོཙོན་བྱལོ་བོ་ཆེགས་ཤིེང་། རང་དབོང་
ལྟནྡ་པའི་ིཐགོ་ནས་ཆོེས་ཉིན་བོཤེད་བྱདེ་པ་དང་། 
གཞུན་ལ་ཕུན་ཐགོས་བྱདེ་པའི་ིག་ོསྒོབོུས་ཧ་ཅིང་
ཡེག་པ་ོབུྱང་། ངསོ་ནས་ཧུར་ཐག་འིབོད་ཐག་
བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད། ཞུགོས་པའིི་གཉིདི་སད་པ་
དང་། བྱང་ཆེུབོ་སེམིས་མིཆོེག་རིན་པ་ོཆེེ། །མི་
སྐྱསེ་པ་རྣམིས་སྐྱསེ་གུྱུར་ཅིིག། །སྐྱསེ་པ་ཉིམིས་
པ་མེིད་པར་ཡེང་། །གངོ་ནས་གངོ་ད་ུའིཕུལེ་
བོར་ཤོེག །ཅིསེ་པའི་ིསྒོྨནོ་ལམི་བོརྒྱབོ་སྟ་ེསེམིས་
བོཟང་པ་ོབོསྐྱདེ་ནས་མིི་ཚེོ་སྐྱལེ་གིྱུ་ཡོེད། ངསོ་ཀིྱི་
བོསམི་བློོའོི་ིའིགྲ་ོསྟངས་རྣམིས་ཚོན་རིག་པར་ག་ོ
བོསྒོྡརུ་བྱདེ་པ་ལའིང་ཆེ་རྐྱེནེ་ཡེག་པ་ོའིདགུ དརེ་
བོརྟནེ། ཚོན་རིག་པ་མིང་པརོ་ཐུག་ནས་སེམིས་
ཁུམིས་རིག་པའི་ིསྒོུརོ་ག་ོབོསྒོྡརུ་བྱདེ་པ་ཡོེང་གི་

སྒོིངི་པ་ོསོགས་ཞུལ་འིདནོ་ཁུག་རིམི་པར་གསུང་
འིདནོ་གནང་ཞིུང་། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྟནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་
གིས་མིཎྜལ་རྟནེ་གསུམི་འིདགེས་འིབོུལ་དང་
འིབྲེལེ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མིཁུན་པ་ོབོསོད་
ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག་
སོགས་ཀིྱིས་མིཇུལ་ཁུ་ཞུུས་
མིཚོམིས་མིགོན་པ་ོགང་ཉིདི་
མིཆོེག་གིས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་
དནོ། ད་ེརིང་ཆོེ་འིཕུྲུལ་སྒོྨནོ་
ལམི་ཆེེན་མོིའི་ིམིཛུད་སྒོོ་ོཞིུག་
ང་ཚོོའི་ིབོཙོན་བྱལོ་བོའི་ིགནས་
སྟངས་འིདའིི་ིའིགོ་ནས་ཚོུགས་
པ་རེད། བོདོ་གངས་ཅིན་གིྱུ་ལྟོངོས་སུ་ཆོེ་འིཕུྲུལ་
སྒོྨནོ་ལམི་ཆེེན་མོིར་སྒོབོུས་རེར་དག་ེབོཤེེས་ཚོོས་
དམི་བོཅིའི་འིཇུགོ་པ་དང་། དཔ་ེཆེ་རྣམིས་གུང་
བོསིྒྲིགས་ནས་རྟགས་གསལ་བོཏོང་སྟ་ེཧ་ཅིང་
འིཁུྲིགས་པ་ོདང་སྒོེསུ་དག་པ་ོཡོེད་པ་རེད།

ངསོ་ཀིྱིས་དཔ་ེཆེར་ད་ེཙོམི་བོལྟྟས་མེིད་ཀྱིང་
གང་འིཚོམི་བོལྟྟས་ཡོེད་པས་ལྟྷ་སའིི་གཙོུག་
ལག་ཁུང་གི་འིཁྱམི་རར་དམི་བོཅིའི་བོཞུག་པ་
ཡིེན། དའེི་ིསྒོབོུས་སུ་ངསོ་རང་ལ་རིྨི་ལམི་ཁྱད་
མིཚོར་ཞིུག་བུྱང་། སྟནོ་པ་བོཅིམོི་ལྟནྡ་འིདས་
ཡེར་ཕྱིགོས་ཀིྱི་དབོུས་སུ་བོཞུུགས་ཤིེང་། ངསོ་
རང་གཤེམི་ད་ུའིདགུ བོཅིམོི་ལྟནྡ་འིདས་ཀིྱིས་
མིར་མིིག་བོཙོུམི་སྐྱནོ་ནས་ཡེར་ཤོེག་གསུངས་
བུྱང་། ངསོ་རང་ཡེར་ཕིྱིན་པ་ཡིེན། བོཅིམོི་ལྟནྡ་
འིདས་ཀིྱི་འིཁྲིསི་སུ་ངསོ་རང་བོཞུག་པ་གནང་
ནས་ཕྱིག་འིཇུུ་གནང་སྟ་ེཧ་ཅིང་མིཉིསེ་པ་ོགནང་
བུྱང་། ངསོ་རང་ལའིང་ཚོོར་བོ་ཧ་ཅིང་ཤེུགས་
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ཡོེད།  གང་ལྟརྟ་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་ཆོེས་དད་
ཡོེད་མེིད་གང་ལྟྟར་ཡེང་སེམིས་ཁུམིས་རིག་
པའིི་ཐགོ་ནས་མིི་མིང་པ་ོཞིུག་ལ་ཕུན་ཐགོས་
ཡོེང་ཐུབོ་པ་ཞིུག་འིདགུ ངསོ་ནས་གང་ཡོེང་ཅིི་
ཡོེང་ཧུར་ཐག་འིབོད་ཐག་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད། ཕུ་
ཡེུལ་ཟ་ིལིང་ནས་སྐྱསེ་པ་རེད། མིད་ོསྒོདྨ་པ་ལྟ་ྷ
མོི་དནོ་གུྲབོ་ཟརེ་བོ་ལ་ལུང་བོསྟན་ཞིུག་གི་ནང་
ད།ུ སྐྱསེ་པའི་ིབོུ་ལ་བོུ་མོིའི་ིམིིང་ཐགོས་ཟརེ་བོ་
ཞིུག་ཡོེད་པ་རེད། དརེ་བོརྟནེ། ངསོ་རང་ལ་ལྟ་ྷ
མོི་དནོ་གུྲབོ་ཟརེ་བོའི་ིམིིང་ཞིུག་ཡོེད། ཨ་མིད་ོ
ལྟ་ྷམོི་དནོ་གུྲབོ་ཀིྱིས་ལོ་ཡེུན་འིདིའིི་ིརིང་ཧུར་ཐག་
འིབོད་ཐག་བྱས་པ་ཡིེན། ད་དངུ་ཡིེན་ནའིང་
གངོ་ད་ུཞུུས་པ་བོཞིུན་ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅིུ་གྲངས་
ཤིེག་སྒོྡདོ་པའི་ིརིྨི་ལམི་གསལ་པ་ོཡོེང་གི་འིདགུ 
ངསོ་ཀིྱི་མིི་ཚེོའི་ིའིཕྲུ་ོཡིེ་རིང་བོསྟན་པ་དང་འིགྲ་ོ
བོའི་ིཞུབོས་འིདགེས་གང་ཡོེང་ཅིི་ཡོེང་ཞིུག་སུྒྲིབོ་
བོསམི་པ་ཡོེད།

འིདརི་ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱལོ་ད་ུསྒོོབེོས་ནས་འིགྲ་ོདནོ་
ཡེག་ཐག་ཆོེད་རེད། ཚོན་རིག་པ་ཚོོའི་ིམིཉིམི་
ད་ུསེམིས་ཁུམིས་རིག་པའིི་སྒོུརོ་ལ་གོ་བོསྒོྡརུ་
བྱདེ་སྒོབོུས་ཚོན་རིག་པས་ཧ་ཅིང་དགའི་བོ་ོབྱདེ་
བོཞིུན་འིདགུ ཚོན་རིག་པར་ཐུག་དསུ་ངསོ་ཀིྱིས་
ཆོེས་དད་མེིད་མིཁུན་གིྱུ་ཚོན་རིག་པ་ནང་བོཞིུན་
གིྱུ་བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་སྟངས་བྱས་ཏོ་ེག་ོབོསྒོྡརུ་བྱདེ་
ཀིྱི་ཡོེད། ཅིསེ་དང་།  ད་འིདརི་ཆོེ་འིཕུྲུལ་དསུ་
ཆེེན་གིྱུ་སྐྱསེ་རབོས་གསུང་ཆོེས་རེད། སྒོ་ོམོིའི་ི
ཕྱིག་ལེན་ལ་ལྟ་ྷས་སྒོྨནོ་ལམི་ཆེེན་མོིའི་ིསྒོབོུས་སུ་
སྐྱསེ་རབོས་གསུང་བོའི་ིཕྱིག་ལེན་ཡོེད་པ་རེད། 
ཅིེས་བོཀུའི་སྒོོབོོ ་སྩལ་རྗེསེ་འིདས་ལོའིི་སྐྱསེ་
རབོས་ཆོེས་འིབྲེལེ་གིྱུ་མིཚོམིས། ལེགས་པར་
ཕུ་རོལ་ཏོུ་ཕིྱིན་པར་སྐྱསེ་པའི་ིརབོས་ནས་འིཕྲུ་ོ

སྐྱངོ་གིས། རྒྱ་མིཚོོ་འིད་ིན་ིཁྲིསོ་བོཞིུན་བོདག་
ཅིག་རྣམིས། །རྒྱ་མིཚོོའིི་ཀློོངོ་གིས་ཅིིག་ཅིར་
རིལ་མིིད་བོགིྱུད། །སྐྱ་ེབོ་ོཆེབོ་ཀིྱི་ནང་ད་ུའིགུམི་
པ་འིད།ི །ཁྱདོ་ཀིྱིས་ཡེལ་བོར་དརོ་བོ་མིི་སྲིདི་ད།ོ 
།རྒྱ་མིཚོོ་འིདསི་ཀྱིང་ཁྱདོ་ཀྱིི་བོཀུའི་མིི་གཅིགོ། 
ད་ེབོས་འིཁུྲིགས་པར་གུྱུར་པ་འིད་ིལས་བོཟླགོ། 
ཅིསེ་པའི་ིམིཚོམིས་བོར་ད་ུཆོེས་འིབྲེལེ་བོཀུའི་
དྲིནི་སྩལ་རྗེསེ་ཆོེས་ཞུུ་བོ་ཡོེངས་ཀིྱིས་བོཀུའི་
དྲིནི་གཏོང་རག་གི་མིཎྜལ་ཕུུལ།

མིཐར་མིགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་མིཆོེག་གིས། ཁུས་
ཤེས་ཀིྱིས་རེ་འིདནུ་ཞུུས་ཏོ་ེསེམིས་བོསྐྱདེ་ཅིིག་
བུྱང་རོགས་བྱས་ན་ཟརེ་གིྱུ་འིདགུ ད་ེཧ་ཅིང་
ཡེག་པ་ོའིདགུ ངསོ་རང་ལ་མིཚོོན་ན་ཞུགོས་
པ་ཡེར་ལངས་པ་དང་སེམིས་བོསྐྱདེ་ཀིྱི་བོསམི་
བློོ་ོབོཏོང་ནས་འིདནུ་པ་གཉིསི་ལྟནྡ་གིྱུ་སེམིས་
བོསྐྱདེ་ནས་ཉིནི་མོི་ད་ེཆེ་ཚོང་སེམིས་བོསྐྱདེ་
ཀིྱིས་ཟནི་པ་བྱས་ནས་འིགྲ་ོབོ་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོེད། 
དརེ་བོརྟནེ། འིདརི་སྤྱིདོ་འིཇུུག་གི་ཚིོག་ཐགོ་
ནས་སེམིས་བོསྐྱདེ་གཟུང་རུྒྱ་བྱདེ། སེམིས་
བོསྐྱདེ་ཀིྱི་བོསམི་བློོ་ོགཏོངོ་དསུ་སེམིས་ཞུུམི་སྒོྡདོ་
པ་ལ་ཕུན་པ་དང་། ཡེང་སེམིས་མི་སིྐྱད་པ་དང་
འིཇིུགས་སྣང་གིས་སྒོྡདོ་པ་ལའིང་ཕུན་པ་རེད། 
སེམིས་ལ་སྤྲ་ོབོ་དང་སྒོེབོོས་པ་བོསྐྱདེ་པ་ཕུན་པ་
རེད། ཇིུ་སྲིདི་ནམི་མིཁུན་མི་ཟད་ཀིྱི་བོར་ད་ུའིགྲ་ོ
བོའི་ིདནོ་བྱདེ་བོསམི་པའི་ིབོསམི་བློོའོི་ིསྒོིངི་སྟབོོས་
ད་ེཤེུགས་ཆེེན་པ་ོཡོེང་གི་འིདགུ སེམིས་བོསྐྱདེ་
ན་ིཧ་ཅིང་ཡེག་པ་ོརེད། སེམིས་བོསྐྱདེ་ཀིྱི་རོགས་
ལ་སྟངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོ་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད། སེམིས་
བོསྐྱདེ་ནས་སེམིས་ཅིན་ཐམིས་ཅིད་སངས་རྒྱས་
ཀིྱི་ས་ལ་འིགདོ་པའི་ིབློོ་ོཡོེང་བོའི་ིགཞིུ་ན་ིཆོེས་
རྣམིས་སྣང་བོ་ལྟརྟ་ད་ུམི་གུྲབོ་པ་དང་། ང་ོབོ་ོ

ཉིདི་ཀིྱིས་གུྲབོ་པས་སྟངོ་བོ་ད་ེཡིེས་ཧ་ཅིང་ཕུན་
གིྱུ་འིདགུ སྟངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོ་དང་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་
སེམིས་གཉིསི་ཟུང་ད་ུསྦྲུལེ་ཡོེང་སྒོབོུས་ཧ་ཅིང་
ཕུན་ཐགོས་ཆེེན་པ་ོའིདགུ ངསོ་རང་གིས་ཉིནི་
ལྟརྟ་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབོ་
སྒོོམོི་བོཞིུན་ཡོེད། ཧ་ཅིང་ཕུན་ཐགོས་ཆེེན་པ་ོ
ཡོེང་བོ་ཞིུག་འིདགུ ཅིསེ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ་
དང་།

ད་ེརྗེསེ་སེམིས་བོསྐྱདེ་ཀིྱི་ཚིོག་མིང་པ་ོཡོེད་ཀྱིང་
སྤྱིདོ་འིཇུུག་གི་ཚིོག་འིདི་འིདམིུ་བོད་ེབོ་ོརེད་
ཅིསེ་བོཀུའི་ཕུབེོས་རྗེསེ། སྤྱིདོ་འིཇུུག་ཆེེན་མོིའི་ི
བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་ཡོེངས་སུ་གཟུང་བོ་ཞུསེ་བྱ་
བོ་སྟ་ེལེའིུ་གསུམི་པ་ལས། ཇིུ་ལྟརྟ་སྒོོནོ་གིྱུ་བོད་ེ
གཤེེགས་ཀིྱིས། །བྱང་ཆེུབོ་ཐུགས་ན་ིབོསྐྱདེ་པ་
དང་། །བྱང་ཆེུབོ་སེམིས་དཔའིི་བོསྒོབོོ་པ་ལ། 
།ད་ེདག་རིམི་བོཞིུན་གནས་པ་ལྟརྟ། །ད་ེབོཞིུན་
འིགྲ་ོལ་ཕུན་དནོ་ད།ུ །བྱང་ཆེུབོ་སེམིས་ན་ིབོསྐྱདེ་
བོགིྱུ་ཞིུང་། །ད་ེབོཞིུན་ད་ུན་ིབོསྒོབོོ་པ་ལའིང་། 
།རིམི་པ་བོཞིུན་ད་ུབོསྒོབོོ་པར་བོགིྱུ། །ཞུསེ་པའི་ི
ཐགོ་ཀུུན་བོད་ེགླེོངི་རིིན་པ་ོཆེེ། འིཁུྲིལ་ཞིུག་རིན་
པ་ོཆེེ། བྱ་ད་ོརིན་པ་ོཆེེ། ཏོ་ེལོ་རིན་པ་ོཆེེ་སོགས་
བློ་ོསུྤྲལ་དང་། རུྒྱད་གྲ་ྭསྒོདྨ་སྟདོ་ཀིྱི་མིཁུན་པ་ོདང་
མིཁུན་ཟུར་སོགས་ཀིྱིས་གཙོོས་སེར་སྐྱ་མིི་མིང་
དུྲིག་སྟངོ་བོརྒོལ་བོར་སེམིས་བོསྐྱདེ་ཀིྱི་ཆོེས་
འིབྲེལེ་བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་ཏོ་ེའིད་ིལོའི་ིཆོེ་འིཕུྲུལ་
དསུ་ཆེེན་ཉིནི་གིྱུ་ཆོེས་འིབྲེལེ་གནང་སྒོོ་ོལེགས་
པར་གུྲབོ་ཡོེད།།
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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་ཚེོ་དཔག་མེིད་དྭངྭས་མི་བོཅིུད་འིདྲིནེ་གིྱུ་ཆོེ་གའི་ིསྒོོ་ོནས་བོརྟན་
བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་པ།


