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སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་སུུ་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི ་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ 
གོྱི་ཐུུགོས་སྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི།
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IIIIII

སྔ་དྲ་ོམལ་ལས་ལྡང་མ་ཐུགོ་གོཞན་ལ་ཕན་པ་སུྒབ་ཐུུབ་པར་ཤོགོ་ཅེུས་སྨནོ་ལམ་ 
རྒྱགོ་བཞྱིན་ཡོད།

 ..........༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱ་ལའྱི་བ་ླམ་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ།



ཆེེད་བརྗེདོ།ཆེེད་བརྗེདོ།
	 	

བཀའ་ཤགོ་སབུས་ ༡༥ པའྱི་བཀདོ་མངགོས་བཞྱིན། ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་གོཙོ་འགོན་བངླས་ཏ།ེ སྤྱིྱི་ནརོ༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའམ། མཛད་ཁུར་རྣམ་བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་འཛམ་གླྱིང་ཡུལ་གུྲ་གོང་
ས་ནས་མཁས་པ་བརྒྱ་ལགྷོ་གོདན་ཞུས་ཀྱྱིས། དྲ་ལམ་བརུྒྱད་སདུ་ཡྱིགོ་བཅུ་ོལའྔྱི་ནང་བགྲ་ོགླངེ་ལེགོས་གུྲབ་བུྱང་བ་ཁགོ་ཕྱགོོས་
བསྡསུ་ཀྱྱིས་སདུ་ཡྱིགོ་སོ་སོའྱི་ཐུགོོ་དཔར་འགྲམེས་བྱདེ་ཐུུབ་པར་སྤ་ོབ་བརྟས།

སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནྱི་བདོ་ཀྱྱི་སྲལོ་རུྒྱན་རྱིགོ་གོནས་དང་། ཡང་སྒསོ་སུ་ན་ལེན་ྜནས་བརུྒྱད་པའྱི་
ནང་བསྟན་རྱིན་པ་ོཆེེར་ཐུསོ་བསམ་སྒམོ་གོསུམ་གྱྱི་རྱིམ་པ་མཐུར་སོན་པའྱི་དངེ་རབས་ཀྱྱི་སྟནོ་པ་གོཞན་ཟླ་མ་མཆེྱིས་པ་ཞྱིགོ་
དང་། དགོུང་ལོ་བཅུུ་དུྲགོ་སྟངེ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་སྲྱིད་ཆོེས་སྲྱིད་བདགོ་གོྱིས་བཞསེ་ཤྱིང་། དགོུང་ལོ་ཉརེ་བཞྱི་སྟངེ་རྒྱ་གོར་ད་ུ
བཙན་བྱལོ་ལ་ཕབེས་པ་ནས་བཟུང་། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐུའ་གོསལ་ཐུབས་དང་། བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་བད་ེདནོ་
ཆེེད་བཙན་བྱལོ་བདོ་གོཞུང་བཙུགོས་ཏ།ེ ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ཆེབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་སུ་ུདབང་མང་ཚོགོས་ཀྱྱིས་འསོ་འདམེས་བྱས་པའྱི་
འགོ་ོཁྲྱིད་ཚོར་གོསོལ་སྩལ་མཛད་པའྱི་བར། སྒྱིགོ་འཛུགོས་ད་ེཉྱིད་ནསུ་ལནྡ་དང་ཕྲེ་ཚུགོས་ལ་དམྱིགོས་པའྱི་མང་གོཙོའྱི་ལམ་
སྲལོ་འཐུུས་ཚང་ཞྱིགོ་བཞངེས་སུྐན་དང་ཆེབས་ཅུྱིགོ 

༡། འགྲ་ོབ་མྱི ་རྣམས་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཀྱྱི་འད་ུཤེས་རྩལ་འདནོ་གོནང་སྟ།ེ དགྲ་འཁནོ་སངྤས་པའྱི་བྱམས་བརྩའེྱི་བསམ་བླ་ོ
གོངོ་སྤལེ་བརུྒྱད། མྱི ་རྣམས་བད་ེསྐྱྱིད་ལནྡ་པ་དང་། འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེཡོང་བར་སུལུ་འདདེ་དང་། 

༢། བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ།ེ བཟདོ་པ། ཆོེགོ་ཤེས་སོགོས་ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་ཐུུན་མོང་གོྱི་བསབླ་བྱ་གོཞྱི་མར་བཞགོ་སྟ་ེཆོེས་
ལུགོས་ཕན་ཚུན་མཐུུན་སྒྱིལ་ཡོང་ཐུབས། 

༣། དཔལ་ན་ལེན་ྜནས་བརུྒྱད་པའྱི་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་། ནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་གོཞྱི་མར་གུྱར་པའྱི་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་། 
ཨེ་ཤ་ཡ་དང་འཛམ་གླྱིང་ཧྲྱིལ་པའོྱི་འབུྱང་ཁམས་ད་ོསྙམོས་ལ་ཐུད་ཀར་ཕན་གོནདོ་འབྲེལེ་བའྱི་བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ། 

༤། ད་ེབཞྱིན་ད་ུམང་གོཙོའྱི་ཡུལ་ལུང་ཆེེ་ཤོས་རྒྱ་གོར་འདྱི་དསུ་རབས་ཀྱྱི་གོོམ་འགྲསོ་དང་བསྟནུ་པའྱི་དར་རྒྱས་གོོང་
འཕལེ་འབུྱང་བར་འཕགོས་ཡུལ་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་ཤེས་རབ་སྟ།ེ 

འཚེ་བ་མེད་པ་  ahimsa དང་། བྱམས་བརྩ་ེ karuna ཡྱི ་ལ་ྟགུྲབ་དང་ཉམས་ལེན་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་ཐུབས་བཅུས་ཀྱྱི་
དགོངོས་བཞདེ་རྣམས་ལགོ་ལེན་དནོ་འཁལེ་ཡོང་ཐུབས་བཅུས་ཁུར་བཞསེ་ཀྱྱི་རྣམ་ཐུར་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་མུས་ལརྟ། གོདན་
ཞུས་མཁས་པ་རྣམ་པས་རང་རང་གོྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ལ་བརྟནེ་ནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་རླླབས་ཆེེན་བཞདེ་དགོངོས་
འདྱི་དགོ་ལ་ཕྱགོོས་སྣེ་ེའདྲ་མྱིན་ནས་ངསོ་འཛྱིན་གོདངེ་འཇོགོོ་གོནང་བ་འདྱིས་ཀློླགོོ་པ་པརོ་བླ་ོབསྐྱདེ་འབུྱང་བའྱི་རེ་བ་འཆེང་
བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབརུྒྱད་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོ་སུྲང་བརྩྱིའྱི་ལས་རྱིམ་གོ་ོསྒྱིགོ་གོྱི་དགོསོ་དམྱིགོས་
དང་མཐུུན་པར་ཚང་མས་བཀའ་དགོངོས་ལ་ད་ོསྣེང་དང་ཉམས་ལེན་ཡོང་བའྱི་རེ་སུལུ་དང་སྦྲགོས། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པའོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་འདྱི་དགོ་གོགེོས་མེད་ལྷུན་གུྲབ་ཡོང་བའྱི་སྨནོ་འདནུ་ཞུ་རུྒྱ་བཅུས། སྲྱིད་སྐྱངོ་སྤནེ་པ་ཚེ་རྱིང་
ནས། །      



དཀར་ཆེགོདཀར་ཆེགོ

གོསུང་བཤད་གོནང་མཁན།གོསུང་བཤད་གོནང་མཁན།
¬¬¬¬¬¬¬¬¬¬
༼ ཀ ༽༼ ཀ ༽

དབུ་འབྱདེ་གོཏམ་བཤད།དབུ་འབྱདེ་གོཏམ་བཤད།
སྲྱིད་སྐྱངོ་བླ་ོབཟང་སེངྒེ།ེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡

༼ ཁ ༽༼ ཁ ༽
 

བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གྱྱི་བ་ླཆེེན་དབུ་ཁྲྱིད་རྣམ་པ།བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གྱྱི་བ་ླཆེེན་དབུ་ཁྲྱིད་རྣམ་པ།

དཔལ་ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲྱི་འཛྱིན་རྱིན་པ་ོཆེེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦ 
དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རྱིན་པ་ོཆེེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣
ཞ�་སེར་བསྟན་པའྱི་གོཙུགོ་རྒྱན་འཇོམ་དགོནོ་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་དགོའ་ལནྡ་ཁྲྱི་རྱིན་པ་ོཆེེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧
ཞ་ེཆེེན་རབ་འབྱམས་རྱིན་པ་ོཆེེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༤ 
ཞ�་དཀར་བསྟན་པའྱི་གོཙུགོ་རྒྱན་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསནྨ་རྱིའྱི་ཁྲྱི་འཛྱིན་རྱིན་པ་ོཆེེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༨
འབྲེྱི་གོུང་སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེ་ཚང་རྱིན་པ་ོཆེེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༦ 
དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཇོ་ོནང་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པ་ོཆེེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༡

༼ གོ ༽ ༼ གོ ༽ 

༸རྒྱལ་དབང་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༤༥
་་་་་་དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་གོྱི་ཆོེས་དནོ་དུྲང་ཆེེ་ཡང་སྟངེ་རྱིན་པ་ོཆེེ།
༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་ཐུབས་སུརོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༥༤                                                                              
་་་་་་་༸སུའུྱི་གོསུང་སུྒྱུར་དགོ་ེབཤེས་ཐུུབ་བསྟན་སྦྱིྱིན་པ་ལགོས།
༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གོངོ་སྤལེ་སུརོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༦༥                                                
་་་་་ ཝཱ་ཱཎ་མཐུ་ོསླབོ་ཀྱྱི་རྒྱ་གོཞུང་སླབོ་དཔནོ་དབང་ཕུྱགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ེགཱོྱི།
༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་སུརོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧༢ 
་་་བདོ་ཀྱྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་གོྱི་འགོན་འཛྱིན་དགོ་ེབཤེས་ལགྷོ་རྡོརོ་ལགོས།



༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོའྱི་སུརོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨༡
་་་་་ཝཱ་ཱཎ་མཐུ་ོསླབོ་ཀྱྱི་ཉ་ེབའྱི་རྱིགོས་བདགོ་དགོ་ེབཤེས་ངགོ་དབང་བསམ་གོཏན་ལགོས།
༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོའྱི་སུརོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༩༥
་་་་་་ དྱིལླཱཱིྱི་ལྱི ་བདོ་ཁང་གོྱི་འགོན་འཛྱིན།

༼ ང་ ༽༼ ང་ ༽

༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོོང་འཕལེ་གོཏངོ་ཐུབས་ཐུགོོ་གོསུང་བཤད་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོོང་འཕལེ་གོཏངོ་ཐུབས་ཐུགོོ་གོསུང་བཤད་
གོནང་མཁན།གོནང་མཁན།

སེར་བྱསེ་དགོ་ེབཤེས་ལ་ྷརམས་པ་ཐུབས་མཁས་བླ་ོགྲསོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠༧ 
སེར་སདྨ་དགོ་ེབཤེས་ལ་ྷརམས་པ་ངགོ་དབང་བསོད་ནམས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢༡ 
དགོ་ེབཤེས་མ་བད་ེལེགོས་དབང་མོ། དབུས་འསོ་བསྡ་ུའགོན་འཛྱིན་ལས་འཕར་དང་། སྒལོ་མ་གླྱིང་གོྱི་བཙུན་མ།་་༡༣༣
དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་པ་ཆེེན་པའོྱི་དུྲང་ཆེེ་བླ་ོབཟང་སྦྱིྱིན་པ་མཆོེགོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣༩ 
དགོ་ེབཤེས་མ་བསྟན་འཛྱིན་ཀུན་གོསལ། སྒལོ་མ་གླྱིང་གོྱི་བཙུན་མ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤༢ 
དགོ་ེབཤེས་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྫོངོ་དཀར་ཆོེས་སྡ།ེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༥༥ 
སནྨ་རྱི་དགོནོ་པའྱི་དགོ་ེབཤེས་གོཡུང་དུྲང་དཀནོ་མཆོེགོ །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༦༧ 
སུ་ཇོ་ཱསླབོ་གྲའྭྱི་ཚན་རྱིགོ་དགོ་ེརྒན་ཉྱི་མ་ཚེ་རྱིང་ལགོས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༠

༼ ཅུ ༽༼ ཅུ ༽

༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་གོསུང་བཤད་གོནང་མཁན།༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་གོསུང་བཤད་གོནང་མཁན།

མཁན་པ་ོཀུན་དགོའ། དཔལ་སྟགོ་ལུང་དགོནོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༧༥ 
འབུམ་རམས་པ་བསྟན་འཛྱིན་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་ཆོེས་དད་རང་དབང་ལནྷ་ཚོགོས་ཀྱྱི་ཚོགོས་གོཙོ་ཟུར་པ།་་་༡༨༠ 
དགོ་ེབཤེས་བླ་ོབཟང་ཟླ་བ། ནང་ཆོེས་དགོ་ེརྒན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༨༧ 
དགོ་ེསླངོ་བསྟན་འཛྱིན་བླ་ོགྲསོ། མོན་གྷ་ོར་སྟདོ་དགོནོ་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༩༣ 
མཁན་པ་ོཀརྨ་ཚེ་བརྟན། རམུ་བཏགེོ་དགོནོ་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་སླབོ་དཔནོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༩༨ 
རྡོ་ཤོད་བདོ་ཁྱིྱིམ་གྱྱི་བདོ་དགོ་ེདྭགྭོས་པ་ོལགྷོ་པ་དནོ་གུྲབ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༠༢ 
གོ་ོཔུར་བདོ་ཁྱིྱིམ་གྱྱི་བདོ་དགོ་ེངགོ་དབང་ཆོེས་འཕལེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡༡



༼ ཆེ ༽༼ ཆེ ༽

༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་ཐུགོོ་གོསུང་བཤད་གོནང་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་ཐུགོོ་གོསུང་བཤད་གོནང་
མཁན།མཁན།

ཀརྨ་དགོ་ེལེགོས་གོཡུ་ཐུགོོ ཆོེས་རྱིགོ་བཀའ་བླནོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༡༥ 
འབུམ་རམས་པ་པདྨ་དབྱངས་ཅུན། ཤེས་རྱིགོ་བཀའ་བླནོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༢༤ 
བླ་ོབཟང་བྱང་ཆེུབ། དགོའ་ལནྡ་ཆོེས་གླྱིང་གོྱི་བཙུན་མ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༢༩ 
སུྤལ་སུ་ུའཇོམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན། དགོའ་ལནྡ་བྱང་རྩ་ེདགོནོ་པའྱི་དགོ་ེབཤེས་ལ་ྷརམས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༣༥ 
མཁན་རྱིན་པ་ོཆེེ་ཀུན་དགོའ་ཆོེས་འཕལེ། ཇོ་ོནང་དགོནོ་པའྱི་དགོ་ེའདནུ་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༤༠ 
མྱིགོ་དམར་དནོ་གུྲབ། ར་ཝཱང་ལ་སམ་བྷ་ོཊ་སླབོ་གྲའྭྱི་དགོ་ེཆེེ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༤༥

              ༼ ཇོ ༽༼ ཇོ ༽

༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་ཐུགོོ་གོསུང་བཤད་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་ཐུགོོ་གོསུང་བཤད་
གོནང་མཁན།གོནང་མཁན།

མཁན་པ་ོབཀྲ་ཤྱིས་ཚེ་རྱིང་། འཇོམ་དབྱངས་ནང་པའྱི་ཆོེས་ཚོགོས། ཨྱི ན་ཡུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༥༨ 
ཐུུབ་བསྟན་ཡར་འཕལེ། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ྭཚང་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་གོྱི་སླབོ་སྤྱིྱི།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༦༣ 
མཁན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ།ེ སིྱིར་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླྱིང་དགོནོ་པའྱི་རྒན་གྲས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༧༢ 
དགོ་ེབཤེས་ལ་ྷརམས་པ་རོང་པ་ོབླ་ོབཟང་སནྙ་གྲགོས། སྤྱིྱི་ཟུར། དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་གོསུང་འབུམ་ཕྱགོོས་སྒྱིགོ་ཚན་པའྱི་
འགོན་འཛྱིན།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༢༨༢
བསྟན་འཛྱིན་ཆོེས་འཕལེ། མ་སུ་རྱི་བདོ་ཁྱིྱིམ་གྱྱི་མདནུ་ལམ་སླབོ་སྟནོ་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༡༨ 

༼ ཉ ༽༼ ཉ ༽

མཇོུགོ་སྡམོ་གོསུང་བཤད།མཇོུགོ་སྡམོ་གོསུང་བཤད།

སུ་ུབཅུར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ྭཚང་གོྱི་མཁན་པ་ོཁྲམོ་ཐུགོོ་སུྤལ་སུ།ུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༢༤

༼ ཏ ༽༼ ཏ ༽

ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུའྱི་གོསུང་བཤད།ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུའྱི་གོསུང་བཤད།

དྲྱིལ་བསྒགོས་དུྲང་ཆེེ། འཆེེ་མེད་ཚེ་དབྱངས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༣༣༢
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དབུ་འབྱདེ་གོཏམ་བཤད།དབུ་འབྱདེ་གོཏམ་བཤད།

སྲྱིད་སྐྱངོ་བླ་ོབཟང་སེངྒེ།ེསྲྱིད་སྐྱངོ་བླ་ོབཟང་སེངྒེ།ེ

༄༅། །བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས། ད་ལན་ང་རང་ཕྱྱི་དྲྱིལ་བཀའ་བླནོ་ཡང་གོཅུྱིགོ་ལོགོོས་ཡྱིན་པར་བརྟནེ།

བདོ་ཀྱྱི་བརྙླན་འཕྲེྱིན་གོཟྱིགོས་མཁན་རྣམ་པ་ཚང་མར་འཚམས་འདྲྱི་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ཐུངེས་འདྱིར་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་གོ་ོསྒྱིགོ་
འགོོ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་སདུ་རྱིགོས་མྱི ་འདྲ་བ་བཅུ་ོལའྔྱི་
ནང་གོསུང་བཤད་གོནང་མཁན་མཁས་པ་མྱི ་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉྱི་ཤུ་ཙམ་ཡོད།  རྣམ་པ་ཚོས་ཆེེད་མངགོས་དསུ་ཚོད་བཏནོ་
ནས་སུ་ུངལ་འཛེམས་མེད་ཐུགོོ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་གོསང་གོསུམ་གྱྱི་མཛད་རྗེསེ་རླླབས་པ་ོ
ཆེེའྱི་ཁྲདོ་༸སུ་ུཡྱི ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའམ་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་དགོངོས་ཚུལ་ལྷུགོ་པརོ་གོསུང་པ་དརེ་ཐུུགོས་རྗེ་ེབ་ླ
མེད་ད་ུཆེེ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། བཀའ་ཤགོ་གོྱིས་ལས་རྱིམ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་གོ་ོསྒྱིགོ་ཞུ་དགོསོ་དནོ་ནྱི། འདྱི་ལོ་ཧྲྱིལ་པརོ་བཀའ་ཤགོ་གོྱིས་
༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོར་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་རུྒྱའྱི་ཁས་ལེན་ཐུགོོ་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་གོནས་ཡུལ་རྒྱ་གོར་གོཙོ་བརོ་
གུྱར་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་ས་གོནས་གོང་སར་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལས་འགོུལ་སྣེ་ཚོགོས་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་རུྒྱར་འབད་བརྩནོ་ཞུས་
ཡོད། ལགྷོ་པར་རྒྱ་གོར་ནྱི་བདོ་མྱི ་འད་ུསྡདོ་བྱདེ་ཡུལ་ས་གོནས་ཆེེ་ཤོས་ཡྱིན་སྟབས་གོཞྱིས་ཆེགོས་ཁགོ་གོྱི་ནང་ལས་འགོུལ་སྣེ་
མང་སྤལེ་འཆེར་ཡོད་ནའང་ནད་ཡམས་འདྱིའྱི་རྐྱེནེ་པས་འགོགོོ་རྐྱེནེ་བཟསོ་ཡོད། 

ཕྱགོོས་མཚུངས་ཕྱྱི་རྒྱལ་ལ་མཚོན་ན་དནོ་གོཅུདོ་ཁང་བརུྒྱད་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགོས་པས་གོཙོས་འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ནང་
ལས་འགོུལ་འདྲ་མྱིན་མང་པ་ོཞྱིགོ་སྤལེ་རུྒྱར་འབད་བརྩནོ་བྱས་ཡོད། ཐུབས་ལམ་གོཅུྱིགོ་ནྱི་དྭྲ་རྒྱ་བརུྒྱད་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་
དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་ཐུབས་ཞུས་ཡོད།  ད་ེས་ྔབཀའ་ཤགོ་གོྱིས་ལ་ྔདང་ལ་ྔབཅུུའྱི་ཆེབ་སྲྱིད་ཚོགོས་འད་ུའཚོགོས་པ་ལརྟ་
༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོ་དའེང་བཞུགོས་སརྒ་ད་ུའཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ནས་མཁས་པ་ཁགོ་གོདན་འདྲནེ་ཞུས་ཏ་ེ
ཉྱིན་གོསུམ་བཞྱིའྱི་རྱིང་ལ་བགྲ་ོགླངེ་ལྷུགོ་པ་ོཞུ་རུྒྱ་བྱས་ཀྱང་དནོ་སོན་མ་བུྱང་བ་རེད།  ལས་འགོུལ་ད་ེལརྟ་སྤལེ་དགོསོ་པའྱི་
དགོསོ་དམྱིགོས་གོཙོ་བ་ོད་ེསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་སླབོ་ད་ེང་ཚོས་ཤེས་རྟགོོས་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་
ན་སེམས་ཞྱི་བད་ེབགོ་ཕབེས་ཙམ་མ་ཟད། སེམས་རུྒྱད་དལུ་ནས་བྱམས་བརྩ་ེལནྡ་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་བར་ཕན་ཐུགོོས་ཧ་ཅུང་ཡོད།  
ད་ེལརྟ་བུྱང་བ་ཡྱིན་ན་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་བཤད་ན་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ལའང་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེ།

 ད་ེབས་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཁྱིནོ་ཡོངས་ལའང་ཕན་རུྒྱ་རེད།  དརེ་བརྟནེ་ང་ཚོས་ངསེ་པར་ད་ུཁངོ་གོྱི་
བཀའ་སླབོ་སྙྱིང་བཅུངས་ཞུ་རུྒྱ་དང་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ཁྲདོ་ལགོ་བསྟར་རུྒྱན་སྐྱངོ་ཞུ་དགོསོ་པ་ནྱི་གོཙོ་བ་ོཡྱིན། ༸རྒྱལ་བའྱི་
བཀའ་སླབོ་ལ་ཁྲལ་བསུལུ་ནས་ཉན་དགོསོ་ཡོད་ཅུསེ་སུས་ཀྱང་བརྗེདོ་ཤེས་ཀྱྱི་མ་རེད། འདདོ་བབ་མེད་ན་བྱདེ་དགོསོ་རེད་ཟརེ་
མཁན་མེད། བཀའ་སླབོ་ད་ེདགོ་ཡགོ་པ་ོབྱས་ནས་གོསན། རྟགོོ་ཞྱིབ་བྱ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེ།  

 ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ།ོ  

འགྲ་ོབ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་བྱམས་སྙྱིང་རྗེ་ེདང་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་དགོསོ་པ་རེད། རབ་བུྱང་ན་གོཞན་ལ་ཕན་ཐུགོོས་
བྱདེ་དགོསོ། ད་ེལརྟ་མ་བུྱང་ནའང་གོཞན་ལ་ནམ་ཡང་གོནདོ་འཚེ་བྱ་མྱི ་རངུ་། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོ
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མཆོེགོ་གོྱིས་དསུ་རྟགོ་ཏུ་བྱམས་སྙྱིང་རྗེ་ེདང་། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་དགོསོ་པ་གོསུང་བཞྱིན་ཡོད།  བཀའ་སླབོ་ད་ེདགོ་དངསོ་
སུ་ལགོ་བསྟར་བྱདེ་མཁན་སུ་ཡྱིན་བརྗེདོ་སབུས་བདོ་མྱི ་ཚོས་མདནུ་ད་ུཐུནོ་ནས་མྱིགོ་དཔརེ་འསོ་པ་ཞྱིགོ་གོནང་དགོསོ་པ་རེད་
དྲན་བཞྱིན་འདགོུ  འནོ་ཀྱང་བདོ་མྱི ་ཁགོ་ཅུྱིགོ་གོྱི་བྱདེ་སྟངས་དང་བཤད་སྟངས་ལ་ལ་ྟསབུས།  ཨ་ཙྱི ། བདོ་མྱི ་ད་ེཚོའྱི་བྱདེ་
བབ་ནྱི་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་སླབོ་དང་རྦད་ད་ེརྒྱབ་འགོལ་རེད་འདགོུ་བསམ་པ་ད་ེའདྲ་བྱས་པ་
ཡྱིན་ན་ཧ་ཅུང་བླ་ོཕམ་རེད།

སྤྱིྱིར་བདོ་མྱི ་མང་ཆེེ་བས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དགོོངས་གོཞྱིར་བཟུང་ཤར་སྐྱདོ་བྱདེ་
མཁན་ཤ་སྟགོ་རེད།  ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་དང་བྱམས་སྙྱིང་རྗེའེྱི་ཉམས་ལེན་བྱདེ་མཁན་རེད། དརེ་བརྟནེ་ང་ཚོས་སྤབོས་པ་
བྱདེ་འསོ་པ་ཞྱིགོ་རེད།

 ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ།  

མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ནང་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་དགོསོ་རེད་གོསུང་ཡགོ་ད་ེང་ཚོའྱི་བདོ་པའྱི་ལོ་རུྒྱས་
ནང་གོཟྱིགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་ལོ་རུྒྱས་ཁྲདོ་ཆོེས་བརུྒྱད་ཕན་ཚུན་དབར་གུྲབ་མཐུའྱི་འཐུནེ་འཁྱིརེ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྙླགོོ་གླངེ་ཕྲེན་
བུ་བུྱང་ཡོད། འཛམ་གླྱིང་ནང་གོྱི་གོནས་སྟངས་ལ་གོཟྱིགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཡེ་ཤུ་དང་། ཁ་ཆེེ། ལགྷོ་པར་ཁ་ཆེེ་ནང་ཁུལ།  
ད་ེབཞྱིན་དཀྱྱིལ་ཤར་ཡུལ་གུྲའྱི་མངའ་ཁུལ་དཔརེ་ན། སྱི་རྱི ་ཡ་དང་། ཨྱི ་རགོ ཨྱི ་རན། ད་ེབཞྱིན་ཨབ་ག་ྷནྱི་སྱི ་ཐུན་སོགོས་ཀྱྱི་
གོནས་སྟངས་ལ་གོཟྱིགོས་ཞྱིབ་ཡགོ་པ་ོགོནང་དང་།  ཁ་ཆེེའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཁུལ་ཡྱིན་ནའང་མྱི ་མཐུུན་པའྱི་གོནས་ཚུལ་གོང་
འདྲ་ཞྱིགོ་འདགོུ རུྒྱ་མཚན་ད་ེདགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་
སྒྱིལ་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ ཅུསེ་བཀའ་སླབོ་ཡང་སྩལ་དང་སོྩལ་བཞྱིན་ཡོད། ལགྷོ་པར་འཛམ་གླྱིང་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ཚོགོས་ཆེེན་ཟརེ་
ནའང་འདྲ་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་གྲསོ་ཚོགོས་ཤྱིགོ་དངསོ་སུ་བཙུགོས་གོནང་བ་དརེ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ཚོགོས་
མགོནོ་ད་ུཆེྱིབས་སུྒྱུར་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས་པ་མ་ཟད།  སུ་ུམགྲནོ་གོཙོ་བའོྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད། འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེཡོང་
བར་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་དགོསོ་ངསེ་ཡྱིན།

 ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ། 

མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་མཆོེགོ་བདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་བདོ་པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་། སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེདགོ་སུྲང་སྐྱབོ་མཛད་རུྒྱ་
ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེར་གོཟྱིགོས་ཤྱིང་། བདོ་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་དཔལ་ཡོན་ནྱི་ཆེེས་གོདདོ་མའྱི་དསུ་ཀྱྱི་ལོ་རུྒྱས་ཡོད་
པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན།

བདོ་ཀྱྱི་ཐུུན་མྱིན་ང་ོབ་ོདང་རྱིགོ་གོཞུང་། སདུ་ཡྱིགོ་སོགོས་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་དགོསོ་པ་མ་ཟད། བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ལའང་
གོཅུསེ་སྐྱངོ་བྱ་དགོསོ། ད་ེདགོ་མྱི ་ཉམས་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་དགོསོ་པ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ད་ེབདོ་མྱི ་ས་
ཡ་དུྲགོ་ཙམ་གྱྱི་ཆེེད་ད་ུམྱིན་པར་ཨྱི ་ཤྱི ་ཡ་ཡོངས་ལའང་བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་དསེ་ཕན་ཐུགོོས་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད།  དཔརེ་ན། བདོ་
ཀྱྱི་རུྒྱགོ་ཆེུ་དང་གོཙང་ཆེུ་ད་ེདགོ་སུྲང་སྐྱབོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་ཧ་ཅུང་གོནད་འགོགོ་ཆེེ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་
གོྱིས་གོནམ་གོཤྱིས་འགུྱར་ལྡགོོ་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་གོལ་ཆེེའྱི་ཐུགོོ་བཀའ་སླབོ་རྱིམ་པ་མང་པ་ོསྩལ་ཡོད། འཛམ་གླྱིང་
ཁྱིནོ་ཡོངས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཁྲདོ་ཁརོ་ཡུགོ་ཐུགོོ་བཀའ་སླབོ་དང་ཐུུགོས་ཁུར་ཆེེ་ཤོས་བཞསེ་གོནང་མཛད་མཁན་བདོ་ཀྱྱི་༸གོངོ་ས་
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༸སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱ་ལའྱི་བ་ླམ་མཆོེགོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱྱིས་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་ཀྱྱི་གོཟངེས་རྟགོས་སྤྱིྱི་
ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་འབུལ་བཞསེ་མཛད་པ་ད་ེའདྲའང་བུྱང་ཡོད།

 ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ།

རྒྱ་གོར་ནང་ད་ེས་ྔསེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་དང་ཚད་མ་རྱིགོ་པ་གོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་ལེགོས་བཤད་ཧ་ཅུང་ཕུྱགོ་པ་ོཡོད་པ་ད་ེདགོ་
བར་ལམ་ནས་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་འཕལེ་འགྲྱིབ་དབང་གོྱིས་ཉམས་ཆེགོ་ཕྱྱིན་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་རྱིགོ་གོནས་ད་ེ
དགོ་རྒྱ་གོར་རང་གོྱི་སྲལོ་རུྒྱན་ལེགོས་བྱང་ཡྱིན་སྟབས་རྒྱ་གོར་ནང་གོྱི་གོཞནོ་སྐྱསེ་ཤེས་ཡོན་ཅུན་དང་། ཚན་རྱིགོ་པ། ཉམས་
ཞྱིབ་པ། ཤེས་ཡོན་སྡ་ེཚན་མྱི ་སྣེ་སོགོས་ལ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡཱའཱྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ལེགོས་བཤད་ད་ེདགོ་གོལ་
འགོངས་ཆེེ་བའྱི་སུརོ་དང་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་སེམས་ཞྱི་བད་ེབགོ་ཕབེས་ཡོང་བ་བརུྒྱད་སྤྱིྱི་ཚོགོས་བརྟན་ལྷྱིང་ཡོང་ཐུུབ་པའྱི་
སུརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དང་སྩལ་མུས་རེད། མགོནོ་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་དགོངོས་བཞདེ་ད་ེདགོ་འགུྲབ་པར་ང་ཚོ་བདོ་མྱི ་ཚོས་ཞབས་
འདགེོས་ཇོྱི་ལརྟ་ཞུ་དགོསོ་པའྱི་ཐུགོོ་ངསེ་པར་ད་ུཚང་མས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ། ང་རང་སྲྱིད་སྐྱངོ་གོྱི་ལས་ཡུན་ལོ་བཅུུའྱི་
སབུས་༸རྒྱལ་བའྱི་གོཟྱིམ་ཆེུང་མཇོལ་ཁ་མང་པ་ོཐུབོ་པ་ད་ེནྱི་ཧ་ཅུང་སལུ་བཟང་ཞྱིགོ་ཡྱིན། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་གོཟྱིམ་ཆེུང་
མཇོལ་ཁར་བཅུར་སབུས་བཀའ་སླབོ་རྱིམ་པ་ཕབེས་བུྱང་། བཀའ་སླབོ་ད་ེདགོ་ཉན་སབུས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་དགོངོས་པ་ད་ེཧ་ལས་པའྱི་གོཏྱིང་ཟབ་པ་ོདང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོརེད།  ཐུངེས་འདྱིར་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་
བཅུའ་བཞྱི་བདོ་སདུ་ཙམ་མ་ཟད། ཨྱི ན་སདུ་དང་། ཧྱིན་སདུ། རྒྱ་སདུ། སོགོ་སདུ། སྱི་པ་ེན་ེཤྱི ་སདུ། འཇོར་མ་ནྱིའྱི་སདུ། 
བལ་པའོྱི་སདུ་སོགོས་ནང་གོང་ཐུུབ་ཕབ་སུྒྱུར་འགྲམེ་སྤལེ་ཞུས་ནས་རང་རྱིགོས་བདོ་མྱིའྱི་ཁྲདོ་ཚང་མས་མ་གོ་ོམ་ཐུསོ་མེད་པ་
ཞྱིགོ་བཟ་ོརུྒྱ་ཡྱིན། ང་རང་སྔནོ་མ་ཨ་རྱི་ཧར་ཝཱཌ་མཐུ་ོསླབོ་ཏུ་ཡོད་སབུས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཐུབོ་ཐུང་ཆེེད་ལས་པ་ཞྱིགོ་
དང་མཇོལ་མྱོངོ་ཡོད། ཁངོ་གོྱིས་དསུ་རྟགོ་ཏུ་གོསོ་སླགོོ་ཧ་ཅུང་སྐྱ་ོམདགོོ་ཁ་པ་ོཞྱིགོ་གྱནོ་གྱྱི་རེད།  ངའྱི་བསམ་བླརོ་ཁངོ་གོྱིས་
མཚམས་རེ་གོསོ་སླགོོ་ཕྲེན་བུ་ད་ེལས་དྲགོ་པ་ཞྱིགོ་གྱནོ་ཆོེགོ་བསམ་པ་དྲན་མྱོངོ་ཡོད། ཉྱིན་གོཅུྱིགོ་ཁངོ་དང་ལནྷ་ཁ་ལགོ་ཟ་ར་ུ
ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན། སབུས་དརེ་ཁངོ་གོྱིས། བདོ་མྱི ་ཚོས་༸གོངོ་ས་ཏཱ་ལའྱི་བ་ླམ་མཆོེགོ་ལ་ྟབུ་སྐྱསེ་ཆེེན་དམ་པ་རྩ་ཆེེན་ཡྱིན་པ་ཁྱིདེ་
ཚོས་ངསེ་པར་ཤེས་དགོསོ་འདགོུ ཁྱིདེ་ཚོས་ད་ེལརྟ་ཤེས་ཀྱྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིགོ་མཐུངོ་གོྱི་མྱི ་འདགོུ  ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་ྟབུ་འཛམ་གླྱིང་ནང་ལ་ལོ་བརྒྱ་རེར་ཐུངེས་གོཅུྱིགོ་མ་གོཏགོོས་ཕབེས་ཀྱྱི་མེད། ད་ེས་ྔརྒྱ་གོར་གྱྱི་མེས་པ་ོ
དམ་པ་གནྷ་དྱི་མཆོེགོ་དང་། ཨ་རྱིའྱི་མྱི ་རྱིགོས་ནགོ་པའོྱི་མྱི ་སེར་ཐུབོ་ཐུང་འཐུབ་རྩདོ་པ་མར་ཊྱིན་ལུ་ཐུར་ཀངེ་ཕབེས་ཡོད། 
ད་སུབས་འཛམ་གླྱིང་ནང་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ཕབེས་ཡོད་པར་བརྟནེ་ཧ་ལས་པའྱི་རྩ་ཆེེན་པ་ོ
རེད། ནརོ་བུ་ལ་ྟབུ་ཡྱིན། ནརོ་བུ་ད་ེབདོ་མྱི ་ཚོར་ཡོད། ཁྱིདེ་ཚོས་ནརོ་བུ་འདྱི་བདགོ་གོཅུསེ་བྱདེ་དགོསོ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བཀའ་སླབོ་གོང་སྩལ་བ་དང་། བཀའ་སླབོ་ད་ེདགོ་དནོ་ངསེ་པར་ད་ུརྟགོོས་ཐུུབ་དགོསོ་པ་མ་ཟད། 
ཉམས་ལེན་གོང་ཐུུབ་བྱདེ་དགོསོ། བཀའ་སླབོ་ད་ེདགོ་འཛམ་གླྱིང་ཤར་ནབུ་ཡོངས་སུ་ཁྱིབ་པ་བྱདེ་དགོསོ། ཞསེ་ད་ེའདྲ་གོསུང་ 
བུྱང་། སབུས་དརེ་ངའྱི་ལུས་པརོ་ཚ་ཤར་བརྒྱབ་བུྱང་། ང་ཚོ་བདོ་མྱི ་ཚང་མས་བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ད་ལ་ྟང་རང་ཚོའྱི་ཐུགོ་
ཉ་ེསར་དངསོ་སུ་སུ་ུའཚོ་བཞུགོས་མཛད་བཞྱིན་པ་དང་། ཡང་ཡང་མཇོལ་རུྒྱ་དང་བཀའ་སླབོ་གོསུང་གོྱི་བདདུ་རྩྱི་ཡང་ཡང་
ཐུསོ་རུྒྱའྱི་སལུ་བཟང་གོ་ོསབུས་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་རྱིན་ཐུང་ཇོྱི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། རྩ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་ད་ེནམ་ཡང་བརྗེདེ་རུྒྱ་མྱི ་འདགོུ   
ཐུངེས་འདྱིར་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་མཁས་པའྱི་གོསུང་བཤད་ལས་རྱིམ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་གོ་ོསྒྱིགོ་
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ཞུ་དགོསོ་པའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་གོཅུྱིགོ་ནྱི་བར་ལམ་ནས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་དགོུང་ནའྱི་བབ་ཀྱྱི་ཆེ་
ནས་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁགོ་ཏུ་ད་ེས་ྔལརྟ་ཆེྱིབས་སུྒྱུར་བསྐྱང་ཐུབས་བྲེལ། མཛད་འཕྲེྱིན་ཧ་ཅུང་ཉུང་འཕྲེྱི་མཛད་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་
བདོ་ཀྱྱི་བརྙླན་འཕྲེྱིན་བརུྒྱད་སདུ་རྱིགོས་མྱི ་འདྲ་བ་ཁགོ་བཅོུ་ལའྔྱི་ནང་ལ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ལ་དྲྱིལ་བསྒགོས་བྱ་རུྒྱའྱི་བསམ་བླ་ོད་ེའཁརོ་བ་རེད། བཀའ་སླབོ་ད་ེདགོ་
སྙྱིང་བཅུངས་ཐུགོོ་ནས་མྱི ་ཚེ་སྐྱལེ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོནད་འགོགོ་ཆེེ། ད་ེཡང་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་རང་
ཉྱིད་ནས་ཀྱང་ད་ེས་ྔམགོོན་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་འཁུྲངས་སརུ་དསུ་ཆེེན་ཉྱིན་བཀའ་སླབོ་འདྱི་ལྟར་སྩལ་ཡོད། ད་ལན་འཁུྲངས་
སུར་ཉྱིན་མོར་ཁྱིདོ་རང་ཚོ་ཚང་མ་འཛོམས་འཛོམས་བྱས་ནས་ང་ལ་སྐྱསེ་སརུ་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས་ཡྱིན་ཞེས་གོསུང་པ་ད་ེ
ཡགོ་པ་ོརེད། འནོ་ཀྱང་ཁྱིདོ་རང་ཚོ་དངསོ་གོནས་ངའྱི་བཀའ་དྲྱིན་བསམ་གྱྱི་འདགོུ་ན། ལོ་གོཅུྱིགོ་ནང་ཉྱི་མ་སུམ་བརྒྱ་དུྲགོ་
ཅུུ་རེ་ལ་ྔཡོད། ཉྱི་མ་སུམ་བརྒྱ་དུྲགོ་ཅུུ་རེ་ལའྔྱི་ནང་མྱི ་སེམས་པ་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་བྱསོ་དང་ངསོ་ལ་སྐྱསེ་སརུ་གྱྱི་ཕྱགོ་རྟགོས་ཡགོ་
ཤོས་ད་ེཡྱིན།” ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད།  ང་ཚོས་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་རྩ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་ད་ེམ་བརྗེདེ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ངས་
གོངོ་ཞུས་ལརྟ། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་ལརྟ་ལགོ་བསྟར་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། སོ་སོ་སྒརེ་གྱྱི་མྱི ་ཚེ་ལའང་ཕན་པ།  
ང་རང་སྒརེ་ལ་མཚོན་ནའང་ཧ་ཅུང་ཕན་ཐུགོོས་བུྱང་སོང་། སྤྱིྱི་ཚོགོས་ལའང་ཕན་ཐུགོོས་ཡོང་ངསེ་ཡྱིན། རྒྱལ་ཁབ་ཡྱིན་
ནའང་ཕན་པ། འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ལའང་ཕན་རུྒྱ་རེད།  ཆོེས་རྱིགོ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་འགོན་ཁུར་རྐང་བཞསེ་ཐུགོོ་མཁས་པ་ཁགོ་
མང་པ་ོགོདན་འདྲནེ་ཞུས་འདགོུ འདྱིར་ཕབེས་ནས་མཉམ་ཞུགོས་གོནང་མཁན་ཡོངས་ལ་ཐུུགོས་རྗེ་ེཞུ་རུྒྱ་དང་། ཕྱགོ་སྦྲལེ་
ཆོེས་རྱིགོ་བཀའ་བླནོ་རེད། ཤེས་རྱིགོ་བཀའ་བླནོ་གོཙོས་པའྱི་ཚོགོས་ཆེུང་ཁགོ་དང་། ཚོགོས་མྱི ་ཡོད་མཁན་ཚང་མ། ད་ེབཞྱིན་
ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་འབྲེལེ་ཡོད་ལས་བྱདེ་ཚོས་ཀྱང་སུ་ུལས་ཧ་ཅུང་བསྐྱནོ་སོང་། ད་ལན་རྣམ་པ་ཚང་མས་འབད་བརྩནོ་
གོནང་བའྱི་གུྲབ་འབྲེས་ཡགོ་པ་ོབུྱང་སོང་། ཚང་མར་ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ།། 
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ཆོེས་བརུྒྱད་ཁགོ་གོྱི་བ་ླཆེེན་རྣམ་པ།ཆོེས་བརུྒྱད་ཁགོ་གོྱི་བ་ླཆེེན་རྣམ་པ།

དཔལ་ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲྱི་འཛྱིན་རྱིན་པ་ོཆེེ།དཔལ་ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲྱི་འཛྱིན་རྱིན་པ་ོཆེེ།
དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རྱིན་པ་ོཆེེ།དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རྱིན་པ་ོཆེེ།

ཞྭ་ྭསེར་བསྟན་པའྱི་གོཙུགོ་རྒྱན་འཇོམ་དགོནོ་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་དགོའ་ལནྡ་ཁྲྱི་རྱིན་པ་ོཆེེ།ཞྭ་ྭསེར་བསྟན་པའྱི་གོཙུགོ་རྒྱན་འཇོམ་དགོནོ་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་དགོའ་ལནྡ་ཁྲྱི་རྱིན་པ་ོཆེེ།
ཞ་ེཆེེན་རབ་འབྱམས་རྱིན་པ་ོཆེེ།ཞ་ེཆེེན་རབ་འབྱམས་རྱིན་པ་ོཆེེ།

ཞྭ་ྭདཀར་བསྟན་པའྱི་གོཙུགོ་རྒྱན་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསནྨ་རྱིའྱི་ཁྲྱི་འཛྱིན་རྱིན་པ་ོཆེེ།ཞྭ་ྭདཀར་བསྟན་པའྱི་གོཙུགོ་རྒྱན་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསནྨ་རྱིའྱི་ཁྲྱི་འཛྱིན་རྱིན་པ་ོཆེེ།
འབྲེྱི་གོུང་སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེ་ཚང་རྱིན་པ་ོཆེེ།འབྲེྱི་གོུང་སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེ་ཚང་རྱིན་པ་ོཆེེ།

དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཇོ་ོནང་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པ་ོཆེེ།དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཇོ་ོནང་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པ་ོཆེེ།
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འཁནོ་རྱིགོས་བསྟན་པའྱི་མངའ་བདགོ་ས་སྐྱ་ཁྲྱི་འཛྱིན་རཏྣ་བཛྲ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱིས་སྤྱིྱི་འཁནོ་རྱིགོས་བསྟན་པའྱི་མངའ་བདགོ་ས་སྐྱ་ཁྲྱི་འཛྱིན་རཏྣ་བཛྲ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱིས་སྤྱིྱི་
ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་   ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་   
         གོསུང་བཤད་གོནང་བ།         གོསུང་བཤད་གོནང་བ།

༄༅། །ལརྷ་བཅུས་སྲྱིད་ཞྱིའྱི་གོཙུགོ་རྒྱན་༸གོངོ་ས་ལ་ྷམྱིའྱི་རྣམ་འདྲནེ་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པ་ོཐུམས་ཅུད་
མཁྱིནེ་ཅུྱིང་གོཟྱིགོས་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཞབས་ཀྱྱི་པད་མོར་སྒ་ོགོསུམ་གོུས་ཕྱགོ་སྔནོ་ད་ུཕུལ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་ད་རེས་དྲ་ལམ་
འདྱི་བརུྒྱད་གོསན་གོཟྱིགོས་གོནང་མཁན་ཡོངས་ལ་ཐུགོོ་མར་ངའྱི་ངསོ་ནས་མཛའ་ཞྱིང་བརྩ་ེབའྱི་འཚམས་འདྲྱི་དང་འབྲེལེ་
བའྱི་ཐུགོོ་ནས་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས་ཞུ་རུྒྱ་དང་། ཚང་མས་མཁྱིནེ་གོསལ་ལརྟ་ད་ལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱི་དཔལ་ལནྡ་སྲྱིད་
སྐྱངོ་བླ་ོབཟང་སེང་གོ་ེམཆོེགོ་གོྱིས་དབུས་བཀའ་ཤགོ་སབུས་བཅུ་ོལ་ྔཔས་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོར་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་
གོནང་གོྱི་ཡོད་དསུ། ཉ་ེལམ་བཀའ་ཤགོ་ནས་ང་ལ་ཡང་༸རྒྱལ་དབང་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་མཛད་ཆེེན་བཞྱིའྱི་
ཐུགོོ་ལ་གོཏམ་བཤད་ཅུྱིགོ་གོནང་དགོསོ་པའྱི་རེ་བསུལུ་གོནང་བ་བཞྱིན་ངའྱི་ངསོ་ནས་མདརོ་བསྡསུ་ཤྱིགོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། སྤྱིྱིར་
བཏང་སྤྱིྱི་ནརོ༸་གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པ་ོསུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནྱི་རྒྱལ་བ་སུ་ུཕྲེངེ་དང་པ་ོནས་སུ་ུ
ཕྲེངེ་བཅུུ་གོསུམ་པའྱི་བར་གྱྱི་རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་ཐུམས་ཅུད་ཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་ཏུ་བསྡསུ་པ་ལས་ཀྱང་རླླབས་ཆེེ་བའྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་
བསྐྱངས་གོནང་ཡོད། དཔ་ེམཚོན་ཚུལ་ད་ུཞུས་པ་ཡྱིན་ན། མད་ོདང་སགྔོས་ལས་བརྩམས་པའྱི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བའྱི་དམ་པའྱི་
ཆོེས་ཀྱྱི་འཁརོ་ལོ་ཡུལ་དང་། སདུ། བསམ་བརྗེདོ་མྱི ་འདྲ་བའྱི་གོདལུ་བྱ་ཚད་མེད་པ་ལ་བསུརོ་གོནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། དཔ་ེ
དབེ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ལགྷོ་ལགྗོས་རྩམོ་མཛད་ཡོད། མདརོ་ན་དབང་། ལུང་། མན་ངགོ ཁྲྱིད། བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་སོགོས་ཀྱྱི་སྒ་ོནས་
ནང་པ་ཙམ་མྱིན་པར་འཛམ་གླྱིང་ཁྱིནོ་ཡོངས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའྱི་མཛད་པ་རླླབས་ཆེེན་ཞྱིགོ་མཛད་ཡོད་པ་ཚང་མས་
མཁྱིནེ་གོསལ་རེད། ང་རང་ཚོ་རྗེསེ་འཇོུགོ་གོདལུ་བྱའྱི་ངསོ་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཡྱིན་
ཞསེ་ཞུ་ཡྱི ་ཡོད། ཚང་མས་ད་ེལ་ངསོ་འཛྱིན་ཞུ་གོྱི་ཡོད། སྤྱིྱིར་བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཅུསེ་ཞུས་པ་འདྱི་ལ་ངའྱི་ངསོ་ནས་
འགྲལེ་བཤད་རྒྱགོ་སྟངས་མྱི ་འདྲ་བ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུས་ན། ཚེ་འདྱིའྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་དང་ང་ཚོའྱི་ཚེ་རབས་
གོཏན་གྱྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་གོཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་དསུ་རུྒྱན་ཕྱགོ་དཔ་ེདང་ཆོེས་ཀྱྱི་གོནད་འགོགོ་མཁྱིནེ་མཁན་ཚོས་
བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཅུསེ་གོསུང་སབུས། ཚེ་རབས་གོཏན་གྱྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ལ་ངསོ་འཛྱིན་གོནང་གོྱི་ཡོད། འནོ་
ཀྱང་རྒྱ་ཆེེ་མང་ཚོགོས་ཁྲདོ་ད་ུཚང་མས་བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཅུསེ་པའྱི་དནོ་ད་ེཚེ་རབས་གོཏན་གྱྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་
ཡྱིན་པ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་གོནང་ཐུུབ་ཀྱྱི་མེད་ན་ད་རེས་གོ་ོསབུས་འདྱི་བརུྒྱད་ནས་གོསལ་བཤད་ཅུྱིགོ་ཞུ་ན་བསམ་སོང་། དསུ་རུྒྱན་
ད་ུབ་ླམ་འདྱི་སངས་རྒྱས་ཆོེས་དང་དགོེ་འདནུ་ཞེས་སྐྱབས་གོནས་དཀནོ་མཆོེགོ་གོསུམ་གོཅུྱིགོ་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་བདགོ་ཉྱིད་ཡྱིན་
བསམ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། བ་ླམ་འདྱི་སངས་རྒྱས་དངསོ་ཡྱིན་བསམ་དགོསོ། བ་ླམ་ད་ེཡང་ཚེ་འདྱིའྱི་བ་ླམ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ་སྐྱ་ེབ་
ནས་སྐྱ་ེབ་དང་། ཚེ་རབས་ནས་ཚེ་རབས་ཐུམས་ཅུད་ད་ུབ་ླམའྱི་རྗེསེ་སུ་བཟུང་ཐུུབ་པ་དང་། བ་ླམའྱི་སུ་ུམདནུ་ནས་བཀའ་ཆོེས་
ཞུ་ཐུུབ་པ་དང་། ཞལ་མཇོལ་གོསུང་ཐུསོ་ཐུུབ་རུྒྱ་དངསོ་སུ་ཡོང་བར་སྨནོ་ལམ་དང་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་དགོསོ། ང་ཚོས་སྨནོ་
ལམ་རྒྱགོ་པའྱི་སབུས་སུ་ཡང་། སྐྱ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དགོ་བ་ླམ་དང་། །འབྲེལ་མེད་ཆོེས་ཀྱྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱིདོ་ཅུྱིང་།  
།ས་དང་ལམ་གྱྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགོོས་ནས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་གོྱི་གོ་ོའཕང་མུྱོར་ཐུབོ་ཤོགོ །ཅུསེ་སྨནོ་ལམ་འདབེས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད།  
ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ང་རང་ཚོ་རྗེསེ་འཇོུགོ་གོདལུ་བྱའྱི་ངསོ་ནས་བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཅུསེ་པའྱི་དནོ་དགོ་ད་ེངསེ་པར་ཚེ་འདྱིའྱི་
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དབུ་ཁྲྱིད་ཙམ་མྱིན་པར་ང་ཚོའྱི་ཚེ་རབས་གོཏན་གྱྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཡྱིན་པ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་དང་། ཡྱིད་ཆེེས་ཞུ་དགོསོ་
རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད།  ད་ེགོཞྱི་རྩར་བྱས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་སྐྱ་ེབ་ཀུན་ཏུ་བ་ླམའྱི་ཞལ་མཇོལ་གོསུང་ཐུསོ་པར་བྱདེ་
པ་ལ་སྨནོ་ལམ་འདབེས་པ་ཙམ་གྱྱིས་འགྲྱིགོས་ཀྱྱི་མེད། སྨནོ་ལམ་འདབེས་པ་དང་མཉམ་ད་ུབ་ླམའྱི་བཀའ་སུྒབ་དགོསོ། བཀའ་
ད་ེཡང་སོ་སོའྱི་ལུས་ངགོ་ཡྱིད་གོསུམ་གྱྱི་སྒ་ོནས་སུྒབ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། དཔརེ་ན། ཆོེ་གོའྱི་ནང་ད།ུ རྗེསེ་ཐུབོ་ཀུན་ཏུ་ལས་ཀྱྱི་མྱི ་
དགོ་ེབ། །སྲགོོ་གོཅུདོ་རུྐ་དང་འཁྲྱིགོ་པའྱི་ལས་སྤངོ་ཞྱིང་། །བ་ླམའྱི་ཆེེད་ད་ུལུས་སྲགོོ་གོཏངོ་ཕདོ་པས། །སུ་ུཡྱི ་དམ་ཚྱིགོ་མྱི ་
ཉམས་སུྲང་བར་ཤོགོ །ཅུསེ་སོ་སོའྱི་ལུས་ཀྱྱི་སྒ་ོནས་མྱི ་དགོ་ེབ་གོསུམ་སངྤ་སྟ་ེབ་ླམའྱི་ཆེེད་ད་ུལུས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞབས་འདགེོས་
བསུྒབ་རུྒྱ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཕྱགོ་འཚལ་བ་དང་བསུརོ་བ་རྒྱགོ་པ་སོགོས་ལུས་ཀྱྱི་ལས་དགོ་ེབ་བསུྒབ་དགོསོ་པ་དང་། གོཙོ་ཆེེ་
ཤོས་ལུས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བ་ླམའྱི་ཞབས་འདགེོས་དང་སྲྱི་ཞུ་བསུྒབ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ད།ུ ངགོ་གོྱི་རུྫོན་དང་ཕྲེ་མ་ཚྱིགོ་རུྩབ་
དང། །ངགོ་འཁྱིལ་སྤངོ་ཞྱིང་བ་ླམའྱི་ཡོན་ཏན་དང་། །བསྟདོ་པ་སནྙ་གྲགོས་བརྗེདོ་ཅུྱིང་སགྔོས་བཟླས་པས། །གོསུང་གོྱི་དམ་
ཚྱིགོ་མྱི ་ཉམས་སུྲང་བར་ཤོགོ ཞསེ་གོསུངས་པ་བཞྱིན། ངགོ་གོྱི་སྒ་ོནས་མྱི ་དགོ་ེབའྱི་བཞྱི་སངྤས་ཏ་ེབ་ླམའྱི་༸སུའུྱི་ཡོན་ཏན་དང་
སནྙ་གྲགོས་བརྗེདོ་པ་དང་། བ་ླམའྱི་ཞབས་བརྟན་འདནོ་དགོསོ་པ། བ་ླམའྱི་ཆེེད་ད་ུངགོ་གོྱི་སྒ་ོནས་སྲྱི་ཞུ་གོང་དང་གོང་བསུྒབ་
དགོསོ་པར་ཐུགོོས་པ་མེད་པའྱི་སྒ་ོནས་བསུྒབ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཡྱིད་ཀྱྱི་སྒ་ོནས། བརྣབ་སེམས་གོནདོ་སེམས་ལོགོ་པར་
ལ་ྟབ་སོགོས། །ཡྱིད་ཀྱྱི་མྱི ་དགོ་ེསྤངོ་ཞྱིང་བ་ླམ་འདྱི། སྙྱིང་ནས་སངས་རྒྱས་དངསོ་ཡྱིན་སམྙ་པ་ཡྱི ། ཐུུགོས་ཀྱྱི་དམ་ཚྱིགོ་མྱི ་
ཉམས་སུྲང་བར་ཤོགོ །ཅུསེ་གོསུངས་པ་བཞྱིན་ཡྱིད་ཀྱྱི་སྒ་ོནས་མྱི ་དགོ་ེབ་གོསུམ་སངྤས་ཏ་ེདའེྱི་ཐུགོོ་ལ་སེམས་ཀྱྱི་སྒ་ོནས་བ་ླམ་
འདྱི་སངས་རྒྱས་མངནོ་སུམ་ཡྱིན་སམྙ་པའྱི་བསམ་པ་སྐྱ་ེདགོསོ། དསེ་མཚོན་པའྱི་བ་ླམ་ལ་དད་པ་ཞུ་བ་དང་གོསོལ་བ་འདབེས་
པ། བ་ླམ་ལ་སྐྱབས་དང་། མགོནོ་དང་དཔུང་གོཉནེ་གོཅུྱིགོ་པུ་ཡྱིན་པའྱི་འད་ུཤེས་འཇོགོོ་དགོསོ། སྤྱིྱིར་བ་ླམའྱི་འད་ུཤེས་ནྱི་ཤྱིན་
ཏུ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན། བ་ླམ་ད་ེལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངསོ་ཀྱྱི་འད་ུཤེས་སྐྱ་ེདགོསོ་པ་གོལ་ཆེེ། ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་བ་ླམ་ད་ེསངས་
རྒྱས་མངནོ་སུམ་ཡྱིན་བསམ་པའྱི་མོས་གོུས་དང་འད་ུཤེས་ཡོད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་བ་ླམར་གོསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡྱིན་ན་སོ་སོའྱི་བརུྒྱད་
ལ་བ་ླམ་སངས་རྒྱས་དངསོ་ཀྱྱི་བྱྱིན་རླླབས་འཇོུགོ་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད། སོ་སོའྱི་ངསོ་ནས་བ་ླམ་ད་ེབྱང་ཆེུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་བསམ་
པའྱི་འད་ུཤེས་སྐྱ་ེབའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡྱིན་ན། སོ་སོར་བ་ླམ་བྱང་ཆེུབ་སེམས་དཔའྱི་བྱྱིན་རླླབས་འཇོུགོ་གོྱི་རེད་མ་
གོཏགོོས་བ་ླམ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་སྒ་ོནས་བྱྱིན་རླླབས་འཇོུགོ་མྱི ་ཐུུབ། ད་ེཡྱིན་དསུ་སོ་སོའྱི་བརུྒྱད་ལ་བ་ླམའྱི་བྱྱིན་རླླབས་ཆེེ་
ཆེུང་ཇོྱི་ལརྟ་འཇོུགོ་ཐུུབ་མྱིན་ད་ེགོཙོ་བ་ོསོ་སོའྱི་ངསོ་ནས་བ་ླམ་ལ་འད་ུཤེས་ཆེེ་ཆེུང་སྐྱ་ེབ་ལ་རགོ་ལས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དསུ་བ་ླ
མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངསོ་ཀྱྱི་འད་ུཤེས་སྐྱ་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བྱྱིན་རླླབས་འཇོུགོ་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད། བ་ླམ་ལ་བྱང་ཆེུབ་སེམས་དཔའ་
ཡྱིན་བསམ་པའྱི་སྒ་ོནས་གོསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱང་ཆེུབ་སེམས་དཔའྱི་བྱྱིན་རླླབས་འཇོུགོ་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད། བ་ླམ་ལ་སོ་སོ་སྐྱ་ེབ་ོཡྱིན་
བསམ་པའྱི་སྒ་ོནས་གོསོལ་བ་བཏབ་ན་སོ་སོ་སྐྱ་ེབའོྱི་བྱྱིན་རླླབས་མ་གོཏགོོས་འཇོུགོ་ཐུུབ་ཀྱྱི་མེད་པ་ཡྱིན་དསུ། སོ་སོའྱི་ངསོ་ནས་
དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བ་ླམ་ལ་སངས་རྒྱས་དངསོ་ཀྱྱི་འད་ུཤེས་སྐྱ་ེདགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། སངས་རྒྱས་དངསོ་ཀྱྱི་འད་ུཤེས་སྐྱསེ་པའྱི་
རྗེསེ་བ་ླམའྱི་བཀའ་གོང་གོནང་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དངསོ་ཀྱྱི་བཀའ་ཡྱིན་བསམ་པའྱི་བསམ་པ་སྐྱ་ེདགོསོ་པ་དང་། སངས་
རྒྱས་དངསོ་ཀྱྱི་བཀའ་གོནང་བ་རྣམས་ངསེ་པར་ད་ུསོ་སོས་ངསོ་ནས་གོང་ཐུུབ་ཅུྱི་ཐུུབ་བསུྒབ་དགོསོ། སྤྱིྱིར་བ་ླམའྱི་བཀའ་མང་
པ་ོཡོད་པའྱི་ནང་ནས་གོཙོ་ཆེེ་ཤོས་ནྱི་བ་ླམའྱི་མཛད་པ་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱི་ནང་ནས་གོཙོ་བ་ོམཛད་ཆེེན་བཞྱི་འདྱི་སོ་སོའྱི་མ་ཤེས་པ་
རྣམས་ཤེས་པར་བྱདེ། ཤེས་ནས་ད་ེདགོ་སུྒབ་པའྱི་ཐུབས་ལ་འབད་བརྩནོ་ཞུ་དགོསོ་རུྒྱ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་
ཡོད། ད་ེདགོ་སུྒབ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཚོགོས་རྫོགོོས་ཐུུབ་པ། རང་དང་གོཞན་གྱྱི་དནོ་འགུྲབ་ཐུུབ་པ། གོཙོ་ཆེེ་ཤོས་རྒྱལ་བ་དགྱསེ་
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པའྱི་མཆོེད་སྤྱིན་ད་ུའགྲ་ོཐུུབ་པ། བ་ླམ་མཆོེད་པའྱི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་སུྒབ་ཐུུབ་པ་ད་ེའདྲའྱི་དགོསོ་པ་དགོ་ེམཚན་དཔགོ་ཏུ་
མེད་པ་ཞྱིགོ་ཡོད་དསུ། ང་ཚོ་གོདལུ་བྱའྱི་ངསོ་ནས་ངསེ་པར་ད་ུབ་ླམ་སངས་རྒྱས་དངསོ་ཡྱིན་བསམ་པའྱི་སྒ་ོནས་བ་ླམའྱི་བཀའ་
བསུྒབ་དགོསོ་པ་ཤྱིན་ཏུ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན། གོངོ་ད་ུཞུས་པ་བཞྱིན་བ་ླམའྱི་བཀའ་ལ་སྤྱིྱིར་མང་པ་ོཡོད་ཀྱང་མདརོ་བསྡསུ་ན་
མཛད་ཆེེན་བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་བཀའ་གོནང་བ་རྣམས་བསུྒབ་ཐུུབ་དགོསོ། ད་ེཡང་མཛད་ཆེེན་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་མཛད་ཆེེན་དང་པ་ོ
འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་གོནང་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན། སྤྱིྱིར་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡགོུ་
བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པའྱི་བསམ་པ་ཡོད་པ་གོཅུྱིགོ་པ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་དསུ་རུྒྱན་ད་ུ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེས་བཀའ་གོནང་རུྒྱར། ང་ཚོ་
ཚང་མ་མྱི ་ཞསེ་པའྱི་ཁྱིྱིམ་ཚང་གོཅུྱིགོ་གོྱི་ནང་ད་ུཡོད་པ་བཀའ་གོནང་གོྱི་ཡོད། སྤྱིྱིར་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཕྱྱིའྱི་དབྱྱིབས་རྩ་བའྱི་ཆེ་ནས་
གོཅུྱིགོ་པ་རེད། དཔརེ་ན་སྟགོ་དང་སེངྒེ་ེད་ེཚོ་རང་བཞྱིན་གྱྱི་འཇོྱིགོས་སུ་རངུ་བའྱི་དབྱྱིབས་སྡརེ་མོ་དང་མཆེེ་བ་ལ་སོགོས་ཡོད། 
ང་ཚོ་ལ་སྡརེ་མོ་དང་མཆེེ་བ་མེད་པ་ཕྱྱིའྱི་དབྱྱིབས་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བའྱི་དབྱྱིབས་ཡོད་སྟབས། ཕྱྱིའྱི་དབྱྱིབས་དང་མཚུངས་པའྱི་
ནང་སེམས་ལའང་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ་ཞྱིགོ་དགོོས་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་བཀའ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུགོནང་གོྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་དསུ། 
ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་འབད་བརྩནོ་གོང་ཐུུབ་གོནང་དགོསོ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། སྤྱིྱིར་བ་ླམའྱི་བཀའ་
ད་ེགོཙོ་བ་ོསེམས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བསུྒབ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་དམ་པའྱི་ཆོེས་ཡང་སེམས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བསུྒབ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། 
ད་ེའདྲ་ཡྱི ན་དསུ་བླ་མའྱི་བཀའ་དང་དམ་པའྱི་ཆོེས་གོཉྱིས་མྱིང་ཁགོ་ཁགོ་རེད་མ་གོཏགོོས་རྩ་བའྱི་ཆེ་ནས་གོཅུྱིགོ་པ་ཡྱི ན།  
བ་ླམའྱི་བཀའ་སུྒབ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེགོ་རང་དམ་པའྱི་ཆོེས་བསུྒབས་ཐུུབ་པ་ཆེགོས་འགྲ་ོཡྱི ་ཡོད། བ་ླམའྱི་བཀའ་སུྒབ་པར་
བྱདེ་པ་ལ་གོཙོ་ཆེེ་ཤོས་སེམས་ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ་ཞྱི་དལུ་བགོ་ཡོད་ཅུྱིགོ་དགོསོ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ད་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན་རང་བཞྱིན་
གྱྱི་སེམས་པ་བཟང་པ་ོདའེྱི་རྐྱེནེ་པས་ལུས་དང་ངགོ་གོྱི་སྤྱིདོ་ལམ་ད་ེདགོ་རང་བཞྱིན་གྱྱི་བཟང་པ།ོ གོཞན་གྱྱི་དང་བ་འདྲནེ་ཐུུབ་
པ།  གོཞན་གྱྱིས་མྱིགོ་དཔརེ་ལ་ྟའསོ་པ་ཞྱིགོ་ཏན་ཏན་ཆེགོས་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ང་ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་
རྱིན་ཐུང་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་དགོསོ་པ་ནྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱྱི་རྩ་བ་ལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱྱི་རྩ་བ་
ནྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ལ་རགོ་ལས་ཡོད། བཟང་སྤྱིདོ་ལ་བརྟནེ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱི ་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་བསུྐན་ཐུུབ་པ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། སྤྱིདོ་པ་ངན་པ་
བྱདེ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་རང་མ་སྐྱྱིད་པ། གོཞན་མ་སྐྱྱིད་པ། རང་གོཞན་གོཉྱིས་ཕུངས་ཀྱྱི་ལས་སུ་གུྱར་པ་རེད། དརེ་
བརྟནེ་བཟང་སྤྱིདོ་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན།  ང་ཚོ་ལ་དཔལ་འབྱརོ་དང་ཤེས་ཡོན་འཇོནོ་ཐུང་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང། ད་ེའདྲ་
ཡོད་པ་ཙམ་གྱྱིས་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་མྱི ་གོཤྱིས་ཡགོ་པ་ོདང་བཟང་སྤྱིདོ་ལནྡ་པའྱི་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ངསེ་པ་མེད། མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ཕྱྱིན་
ཆེད་མེད་ད་ུམྱི ་རངུ་བ་ངསེ་པར་དགོསོ་པ་ནྱི་སེམས་པ་བཟང་པ་ོདགོསོ་རུྒྱ། སེམས་པ་བཟང་པ་ོལས་བུྱང་བའྱི་དྲང་བདནེ་སྨྲ་
བའྱི་མྱི ་གོཤྱིས་ཡགོ་པ་ོདགོསོ་རུྒྱ་ད་ེཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། སྤྱིྱིར་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུསེ་པ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་ཞུ་སྟངས་མྱི ་འདྲ་བ་མང་
པ་ོཡོད་ཀྱྱི་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ ཆོེས་ལུགོས་སོ་སོས་ངསོ་འཛྱིན་ཞུ་སྟངས་མྱི ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱྱི་རེད། ད་ེབཞྱིན་ད་ུཆོེས་ཁས་མྱི ་
ལེན་མཁན་ཚོའྱི་ངསོ་ལའང་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུསེ་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་སྟངས་མྱི ་འདྲ་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་
པ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་༸སུུ་མདནུ་ནས་བཀའ་དབང་གོྱིས་མཚོན་པའྱི་ཆོེས་འབྲེལེ་ཐུབོ་མྱོངོ་མཁན་གྱྱི་རྗེསེ་འཇོུགོ་སླབོ་མ་
ཚོའྱི་ངསོ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུསེ་པའྱི་དནོ་ཇོྱི་ལརྟ་ངསོ་འཛྱིན་ཞུས་ཚུལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ངསེ་འབུྱང་། བྱམས་སྙྱིང་རྗེ།ེ བྱང་
ཆེུབ་སེམས་ཀྱྱིས་བརྩྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སེམས་པ་བཟང་པ།ོ ད་ེདང་འབྲེལེ་བའྱི་ལུས་ངགོ་གོྱི་སྤྱིདོ་པ་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་བཟང་པའོྱི་
སྤྱིདོ་པ་ཞསེ་ངསོ་འཛྱིན་ཞུ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཆོེས་དང་འབྲེལེ་མྱི ་འབྲེལེ་ཚང་མར་ཁྱིབ་
ཐུུབ་པའྱི་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ། མྱི ་གོཤྱིས་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་ཞུ་དགོསོ། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་སྤལེ་གོཏངོ་ཐུབས་
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ལ་བརྩནོ་དགོསོ་པ་ད་ེང་རང་ཚོ་མྱི ་སྒརེ་དང་ཁྱིྱིམ་ཚང་། སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཚང་མའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་དང་ཞྱི་བདའེྱི་འབུྱང་རྩ་གོཅུྱིགོ་པ་ོ
ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པར་བརྟནེ་ང་ཚོ་ཚང་མས་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་འབད་བརྩནོ་གོནང་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། ལགྷོ་པར་༸རྒྱལ་དབང་སུ་ུཕྲེངེ་
བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་འཛམ་གླྱིང་ཁྱིནོ་ཡོངས་ལ་ཆོེས་ལུགོས་དང་འབྲེལེ་མ་འབྲེལེ་ཚང་མ་ལ་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་
ཁྱིབ་སྤལེ་མཛད་པའྱི་ཆེེད་ད་ུསྤྱིྱི་ཚོགོས་དང་སེམས་ཚོར། བཟང་སྤྱིདོ་གོསུམ་གྱྱི་ཤེས་ཡོན་སླབོ་གོསོ་བསབླ་གོཞྱི་རྩ་འཛྱིན་གོཏན་
འབབེས་གོནང་ཡོད།  ད་ེའདྲའྱི་སླབོ་ཚན་ད་ེཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ། ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་སླབོ་གོཞྱི་འདྱི་གོཞྱི་
རྩ་བསབླ་གོཞྱི་ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བ་ཞྱིགོ་རེད། འནོ་ཀྱང་བསབླ་གོཞྱི་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་སོ་སོའྱི་ཆོེས་ལུགོས་གོང་དང་གོང་
ཡྱིན་པ་ད་ེདང་ད་ེསྦྱིར་ཆོེགོ ང་རང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ྟབུ་ཡྱིན་ན་སྒམོ་གོཞྱི་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་
ཆོེས་སྦྱིར་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཉམས་ལེན་བྱདེ་དགོསོ། ད་ེབཞྱིན་ད་ུའཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་གོང་དང་གོང་གོྱི་
རྗེསེ་འབྲེང་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཚོས་སོ་སོའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ད་ེསྒམོ་གོཞྱི་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་སྦྱིར་ནས་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དང་། 
དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་ཁྱིབ་སྤལེ་འགྲ་ོཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་ཚོར་ད་ེདང་མཐུུན་པའྱི་
སླབོ་ཚན་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་ཁྱིབ་སྤལེ་ཡོང་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་དསུ། ད་ེལ་ྟབུའྱི་སླབོ་ཚན་འདྱི་ཞ་ེདྲགོ་གོྱི་དགོངོས་པ་
རླླབས་ཆེེན་པ་ོདང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་དང་ཐུམས་ཅུད་ལ་ཕན་པའྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་ཧ་ལས་པའྱི་ང་ོམཚར་ཅུན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་ལ་ངསོ་
འཛྱིན་ཞུ་གོྱི་ཡོད། ད་ེལརྟ་མྱི ་རྱིགོས་ལ་ཁྱིད་པར་མེད་པ་དང་ཆོེས་ལུགོས་ལ་ཁྱིད་པར་མེད་པ། གོང་ལ་ཡང་ཁྱིད་པར་མེད་
པའྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱིའྱི་རྱིགོས་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་དང་། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་ཐུུབ་ཚེ་ང་རང་ཚོ་ཚང་
མར་བད་ེབ་དང་སྐྱྱིད་པ། འཛམ་གླྱིང་ཁྱིནོ་ཡོངས་སུ་ཞྱི་བདའེྱི་བསྟྱི་གོནས་སུ་བསུྐན་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཏན་ཏན་ཡོང་གོྱི་ཡོད་སྟབས། 
ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་འབད་བརྩནོ་གོང་ཐུུབ་བྱདེ་དགོསོ། ད་ཆེ་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ནང་རྙླགོོ་གྲ་མང་པ་ོཞྱིགོ་མྱིས་བཟསོ་
པའྱི་རྙླགོོ་གྲ་དང་། སེམས་པ་ངན་པའྱི་ཀུན་ནས་བསངླས་པའྱི་བྱ་བ་ངན་པ་བྱདེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བའྱི་འབྲེས་བུ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་
དསུ། ད་ེའདྲའྱི་བསམ་པ་ངན་པ་དང་བྱ་བ་ངན་པ་ད་ེཚོ་མེད་པ་བཟ་ོབའྱི་གོཉནེ་པ་ོམཆོེགོ་ཏུ་གུྱར་པ་ད།ེ དའེྱི་ལྡགོོ་ཕྱགོོས་དང་
དངསོ་སུ་འགོལ་བའྱི་བསམ་པ་བཟང་པ་ོདང་། ད་ེདང་འབྲེལེ་བའྱི་སྤྱིདོ་པ་བཟང་པ་ོད་ེཚོ་ཡྱིན་དསུ། དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་སྡགོུ་བསལྔ་
རུྒྱ་དང་བཅུས་པ་མེད་པ་བཟ་ོཐུུབ་པ་དང་བད་ེབ་རུྒྱ་དང་བཅུས་པ་སུྒབ་ཐུུབ་པའྱི་སྒ་ོནས་ང་ཚོ་ཚང་མར་བད་ེཞྱིང་སྐྱྱིད་པའྱི་ངང་
རོལ་ཐུུབ་པའྱི་དགོ་ེམཚན་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཏན་ཏན་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ལ་ྟའཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལས་དནོ་གོང་དང་གོང་བྱདེ་པ་
ཡྱིན་ནའང་། དྲང་བདནེ་ལ་གོཞྱིར་བཞགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་བྱདེ་དགོསོ་པ་དང་། བསམ་པ་བཟང་པ་ོགོཞྱིར་བཞགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་
བྱདེ་དགོསོ་རུྒྱ་གོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན། བསམ་པ་བཟང་པ་ོགོཞྱིར་མ་བཞགོ་པར་བསམ་པ་ངན་པ་སྐྱསེ་ནས་བྱདེ་པ་ཡྱིན་ན། 
སོ་སོའྱི་ཁ་ེཕན་ཡོང་བའྱི་སདླ་ད་ུམྱི ་གོཞན་ལ་གོནདོ་པ་སྐྱལེ་བ་དང་། ཟས་རྱིགོས་ལ་ྟབུ་དངསོ་པ་ོགོང་དང་གོང་གོྱི་ནང་ལ་
བསྲསེ་བཅུུགོ་ནས་གོཞན་ལ་བཙོང་། གོཞན་གྱྱིས་བདེ་སྤྱིདོ་གོཏངོ་དསུ་གོཞན་ལ་གོནདོ་ཚབས་ཆེེན་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་ད་ེའདྲའྱི་
རྐྱེནེ་ཡང་མང་པ་ོཞྱིགོ་དངེ་སང་གོྱི་དསུ་ཚོད་ལ་བུྱང་དང་འབུྱང་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེཐུམས་ཅུད་བསམ་པ་ངན་པའྱི་འབྲེས་བུ། 
བསམ་པ་ངན་པའྱི་རྐྱེེན་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་ཡྱི ན་སྟབས་ད་ེཚོ་ཐུམས་ཅུད་ལྡགོོ་པར་བྱས་ཏ་ེབད་ེསྐྱྱིད་ཀྱྱི་རུྒྱ་གོཙོ་བ་ོ
སེམས་པ་བཟང་པ།ོ ལགྷོ་པར་ང་རང་ཚོ་རྗེསེ་འཇོུགོ་གོདལུ་བྱ་རྣམས་ཀྱྱི་ངསོ་ནས་སྐྱ་ེདགོསོ་པ་ནྱི་གོཙོ་ཆེེ་ཤོས་བྱང་ཆེུབ་ཀྱྱི་
སེམས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བསམ་པ་བཟང་པ་ོད་ེང་ཚོའྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུུབ་ཚེ་ཧ་ཅུང་གོྱི་དགོ་ེམཚན་ཆེེན་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད། 
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ད་ེནས་མཛད་ཆེེན་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་གོནང་རུྒྱ་ཞསེ་པ་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཆོེས་
ལུགོས་ཕན་ཚུན་མཐུུན་སྒྱིལ་དང་ཕན་ཚུན་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་བརྩྱི་འཇོགོོ་བྱདེ་པ་ད་ེམྱིའྱི་རྱིན་ཐུང་ལ་བརྩྱི་འཇོགོོ་བྱདེ་པ་
རེད། ད་ེབཞྱིན་མྱིའྱི་རྱིན་ཐུང་ལ་ཁས་ལེན་དང་གོངོ་བཀུར་བྱདེ་པ་ཞྱིགོ་རེད།  སྤྱིྱིར་མྱི ་ཚེ་བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱྱི་ལམ་ད་ུའཁྲྱིད་པའྱི་
ནསུ་པ་ད་ེཡང་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གོནང་ཐུུབ་པ་འདྱི་ནས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ང་ཚོའྱི་འདས་པའྱི་ལོ་རུྒྱས་ལ་གོཟྱིགོས་པ་ཡྱིན་
ན། རྙླགོོ་གླངེ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཕན་ཚུན་མ་མཐུུན་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཕན་
ཚུན་མཐུུན་སྒྱིལ་དགོསོ་པ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན། རྩ་བའྱི་ཆེ་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་རེད། ལ་ྟབ་དང་དད་པ། མོས་པ་
བྱདེ་ས་མྱི ་འདྲ་བ་ཡོད། ད་ེའདྲའྱི་མྱི ་འདྲ་བ་མང་པ་ོརྣམས་ཚུར་མཐུུན་པ་ོཡོང་བ་ལ་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་མཐུུན་སྒྱིལ་གོནང་
དགོསོ་རུྒྱར་རགོ་ལས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་༸རྒྱལ་དབང་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་
མཐུུན་སྒྱིལ་ཡོང་བའྱི་ཆེེད་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་རླླབས་ཆེེན་བཞསེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་འཛམ་གླྱིང་ཆོེས་ལུགོས་འདྲ་མྱིན་ཕན་ཚུན་མཐུུན་
སྒྱིལ་གོངོ་འཕལེ་ཡོང་བའྱི་སདླ་ད་ུསུ་ུངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་བསྟྱི་གོནས་མང་པརོ་ཆེྱིབས་སུྒྱུར་བསྐྱངས་
ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་དང་གོཞན་གྱྱི་རྗེསེ་འབྲེང་རྣམ་པ་ཚོས་ཀྱང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ལ་གོུས་བརྩྱི་ཆེེན་པ་ོཞུ་
ཡྱི ་ཡོད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་༸སུ་ུམདནུ་ནས་བཀའ་སླབོ་ཞུས་ཏ་ེབཀའ་སླབོ་ད་ེདགོ་སྙྱིང་དབུས་སུ་བཅུངས་ནས་ལགོ་ལེན་
ད་ུའཁྱིརེ་ཐུུབ་པ་ཞུས་པའྱི་སབུས་འདྱི་ལ། ང་ཚོ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་རྗེསེ་འཇོུགོ་སླབོ་མ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་
མཐུུན་སྒྱིལ་ཡོང་བའྱི་ཐུབས་ལ་འབད་བརྩནོ་གོནང་དགོསོ་པ་ད་ེངསེ་པར་ད་ུཞུ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་། དརེ་བརྟནེ་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་
ཚུན་མཐུུན་སྒྱིལ་ཡོང་བ་ད་ེཡང་ཞྱི་བད་ེབསུྐན་པའྱི་གོཞྱི་རྩ་ལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་རེད།   

མཛད་ཆེེན་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་སུྲང་སྐྱབོ་གོནང་རུྒྱའྱི་སུརོ་ཡྱིན་པ་རེད། བདོ་གོངས་ཅུན་གྱྱི་ལྗངོས་སུ་ལ་ྷཐུ་ོཐུ་ོརྱི་
གོཉན་བཙན་གྱྱི་དསུ་སུ་དམ་པའྱི་ཆོེས་དབུ་བརྙླསེ། ད་ེབཞྱིན་ད་ུཆོེས་རྒྱལ་སྲངོ་བཙན་སམྒ་པའོྱི་སབུས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་
པ་སྲལོ་གོཏདོ། ཆོེས་རྒྱལ་ཁྲྱི་སྲངོ་ལྡ་ེབཙན་གྱྱིས་མཁན་ཆེེན་ཞྱི་བ་འཚོ་དང་། སླབོ་དཔནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་རྒྱ་གོར་འཕགོས་པའྱི་ཡུལ་
ནས་སྤྱིན་དྲངས་ནས་༸རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགོོས་པ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་མྱི ་ལོ་ཆེྱིགོ་སྟངོ་ལགྷོ་
གོྱི་རྱིང་ལ་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་རྱིས་སུ་མ་ཆེད་པའྱི་བསྟན་འཛྱིན་གྱྱི་སྐྱསེ་ཆེེན་དམ་པ་ནམ་མཁའྱི་སརུ་ཚོགོས་ལ་ྟབུ་བྱནོ་ནས་
མཛད་པ་རླླབས་ཆེེན་བསྐྱངས་ཡོད། ཁངོ་རྣམ་པས་སུ་ུངལ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ལྷུར་བཞསེ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་བསྟན་པ་འདྱི་མྱི ་ཉམས་གོངོ་
སྤལེ་གོནང་ཡོད།  ད་ེའདྲའྱི་རྩ་ཆེེན་རང་བཞྱིན་ལནྡ་པའྱི་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་མཛད་རུྒྱ་ད་ེ
༸རྒྱལ་དབང་སུུ་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་ཀྱྱི་གོཙོ་བ་ོཞྱིགོ་ཡྱིན་སྟབས་དསུ་རྟགོ་ཏུ་ཐུུགོས་བརྩ་ེབ་ཆེེན་
པའོྱི་སྒ་ོནས་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་བཀའ་སླབོ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུགོནང་གོྱི་ཡོད། དསུ་རུྒྱན་བཀའ་
སླབོ་གོནང་བའྱི་སབུས། སྤྱིྱིར་རྒྱལ་ཁབ་མྱི ་འདྲ་བ་མང་པ་ོདང་། མྱི་རྱིགོས་མྱི ་འདྲ་བ་མང་པ།ོ རྱིགོ་གོཞུང་མྱི ་འདྲ་བ་མང་པ་ོ
ཞྱིགོ་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ཡོད། རྱིགོ་གོཞུང་གོང་དང་གོང་ཡྱིན་ཡང་སོ་སོའྱི་སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེཟུར་ད་ུམེད་ན་ད་ེལ་ྟབུའྱི་རྱིགོ་
གོཞུང་ད་ེམྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་བྱ་རུྒྱ་ཁགོ་པ་ོཡྱིན་པ། ང་ཚོར་སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེའབུར་ད་ུཐུནོ་པ་ཞྱིགོ་ཡོད་སྟབས་ད་ེམྱི ་ཉམས་
རུྒྱན་འཛྱིན་བྱེདེ་དགོསོ་རུྒྱ་གོལ་གོནད་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་བཀའ་སླབོ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུགོནང་གོྱི་ཡོད། ལགྷོ་པར་ང་ཚོའྱི་བ ོདོ་
ཀྱྱི་སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེནྱི་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་བ་ླསྲགོོ་ཡྱིན་པ་བཀའ་གོནང་གོྱི་ཡོད། ད་ེགོ་ནང་བཞྱིན་སདུ་ཡྱིགོ་ཐུམས་
ཅུད་ཀྱྱི་ནང་ནས་མཆོེགོ་ཏུ་གུྱར་པ་ལེགོས་སྦྱིར་ལ་ྷཡྱི ་སདུ་དང་ཐུགོ་ཉ་ེཤོས་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ཡྱིན་པ་བཀའ་གོནང་གོྱི་ཡོད་དསུ།  
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ང་ཚོ་སླབོ་མའྱི་ངསོ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི ་རྩ་བ་བདོ་ཀྱྱི་སུད་དང་ཡྱི ་གོེ་གོཉྱིས་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་གོནང་
དགོསོ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན། ད་ེའདྲའྱི་འགོན་ད་ེང་ཚོ་མྱི ་རེ་ང་ོརེ་ནས་འགོན་འཁུར་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། ང་ཚོ་ཚང་མས་
འགོན་མཉམ་རབུ་ཐུགོོ་ནས་འཁུར་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་ཞུ་ཐུུབ་པ་དང་། 
གོཙོ་ཆེེ་ཤོས་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་ཞུ་ཐུུབ་པའྱི་སྒ་ོནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་བཀའ་དགོངོས་དང་ཐུུགོས་
ཀྱྱི་བཞདེ་པ་བསུྒབ་ཐུུབ་པ་ཡོང་གོྱི་རེད།  ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེས་དསུ་རུྒྱན་བཀའ་སླབོ་གོནང་དནོ།  ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་
སུ་ུཔར་སོ་སོའྱི་ནང་ད་ུསྒྱིགོ་བཤོམས་བྱས་པ་ཙམ་གྱྱིས་མྱི ་འགྲྱིགོ། གོཙོ་ཆེེ་ཤོས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་བཀའ་གོནང་བ་ད་ེཚོ་
ང་རང་ཚོ་སླབོ་མའྱི་ངསོ་ནས་སུྒབ་ཐུུབ་པ་བུྱང་ན། ད་ེགོལ་ཆེེ་ཤོས་ཡྱིན་པ་བཀའ་གོནང་གོྱི་ཡོད།  ད་ེབཞྱིན་དསུ་རུྒྱན་ད་ུང་
ཚོ་སེམས་འཁུྲགོ་བཞྱིན་པའྱི་སབུས། མྱི་གོཞན་ལ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་བྱདེ་པ་དང་ད་ེའདྲའྱི་སེམས་འཁུྲགོ་པའྱི་སབུས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོ
ཆེེའྱི་ཞལ་རས་དྲན་ཙམ་བྱདེ་ཅུསེ་ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་ཟབ་མོ་ཡང་ཡང་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་དསུ། ང་རང་ཚོས་ད་ེའདྲའྱི་བཀའ་
ཟབ་མོ་ད་ེཚོ་སོ་སོའྱི་སེམས་ལ་བཞགོ་ནས་མྱི ་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་དང་། ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་ལནྡ་པ་ཞྱིགོ མཐུུན་སྒྱིལ་ཡོང་རུྒྱ།  
ད་ེབཞྱིན་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་ཡོང་རུྒྱ་ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་ཚོས་དསུ་རྟགོ་ཏུ་ཤུགོས་བརྒྱབ་ནས་
བསུྒབ་དགོསོ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། 

༸རྒྱལ་བ་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་མཛད་ཆེེན་བཞྱི་པ་ད་ེརྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་རུྒྱ་
ད་ེཡྱིན་པ་རེད། སྤྱིྱིར་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཞསེ་པ་འདྱི་འགྲ་ོབ་གོཞན་དང་མྱི ་འདྲ་བའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱྱི་ཤེས་རབ་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ། དའེྱི་
ནང་ནས་སབུས་སུ་བབས་པ་རྒྱ་གོར་འཕགོས་པའྱི་ཡུལ་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་འདྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་དང་ཚད་མའྱི་
རྣམ་གོཞགོ གོནའ་རབས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་སྒམོ་སུྒབ་བྱདེ་རུྒྱ་ཡོད་པ། ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ནས་སོ་སོའྱི་བསམ་བླ་ོད་ེརྒྱ་ཆེེ་ར་ུ
གོཏངོ་ཐུུབ་པ་དང་། གོཏྱིང་ཟབ་ད་ུགོཏངོ་ཐུུབ་པའྱི་ནསུ་པ་ཆེ་ཚང་བ་ཞྱིགོ་ཡོད། ང་ཚོ་སྟནོ་པ་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱྱི་རྗེསེ་འབྲེང་
པ་ཚོས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཐུགོོ་ལ་ཐུསོ་བསམ་སྒམོ་སུྒབ་བྱས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བླ་ོགྲསོ་ཀྱྱི་མྱིགོ་གོསར་པ་འབྱདེ་
ཐུུབ་པ་དང་། བླ་ོགྲསོ་གོངོ་འཕལེ་ད་ུའགྲ་ོཐུུབ་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། དངེ་སང་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་
གོཞན་དང་གོཞན་གྱྱི་མཁས་དབང་ཚོ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་གོང་ཡང་ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་གྱྱི་མཁས་དབང་ཚོས་ཀྱང་རྒྱ་གོར་
གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཐུགོོ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་དང་། ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཁངོ་ཚོའྱི་བླ་ོགྲསོ་ཀྱྱི་མྱིགོ་གོསར་པ་འབྱདེ་
ཐུུབ་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཁངོ་རང་ཚོ་ལ་ལེགོས་སྐྱསེ་ཆེེན་པ་ོཐུབོ་ཀྱྱི་ཡོད་པའྱི་དསུ་ཚོད་ལ་༸རྒྱལ་དབང་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ད་ེའདྲའྱི་ལོ་རུྒྱས་རང་བཞྱིན་ལནྡ་པའྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་འདྱི་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་གོནང་
རུྒྱའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་རླླབས་ཆེེན་བཞསེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱ་གོར་འཕགོས་པའྱི་ཡུལ་གོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་ཕྱྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ཡུལ་
གུྲ་མང་པའོྱི་ནང་ད་ུརྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དར་ཞྱིང་ཁྱིབ་སྤལེ་མཛད་དང་མཛད་བཞྱིན་པའྱི་དསུ་ཚོད་ཅུྱིགོ་ཆེགོས་
ཡོད། དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་སྐྱསེ་འགྲ་ོསྤྱིྱི་ཡོངས་ལ་འཕྲེལ་དང་ཕུགོས་ཀྱྱི་ལེགོས་སྐྱསེ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོགོནང་གོྱི་ཡོད་པ་
ཡྱིན་དསུ། ང་ཚོ་སླབོ་མའྱི་ངསོ་ནས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་། རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་རང་
རང་སོ་སོའྱི་བླ་ོཡྱི ་ནསུ་པ་དང་བསྟནུ་ནས་ཐུསོ་བསམ་སྒམོ་གོསུམ་གོང་ཐུུབ་ཅུྱི་ཐུུབ་ཞུ་དགོསོ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་
ཡོད་ཅུསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།
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མཐུའ་དནོ་འགྲ་ོབ་ལ་ྷདང་བཅུས་པའྱི་ཕན་བདའེྱི་འབུྱང་གོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་རྱིང་གོནས་པ་དང་། 
བསྟན་འཛྱིན་ཀུན་གྱྱི་གོཙུགོ་རྒྱན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའྱི་དབང་པ་ོཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་ཅུྱིང་གོཟྱིགོས་པ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་༸སུུ་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཚེ་མཐུའ་ཡས་པའྱི་ང་ོབརོ་བརྟན་ཅུྱིང་མཛད་ཆེེན་བཞྱི་གོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་ཐུུགོས་ཀྱྱི་བཞདེ་
དགོངོས་མཐུའ་དགོ་ལྷུན་གྱྱིས་འགུྲབ་པའྱི་གོསོལ་བ་སྨནོ་ལམ་རྩ་ེགོཅུྱིགོ་ཏུ་ཞུ་ཡྱི ་ཡོད། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ། ། 

ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་ལྡྱི་ལྱི ་གོསར་པར་(བཞུགོས་གྲལ་གོཡོན་ཕྱགོོས་ནས་གོཡས་ཕྱགོོས་སུ་)འབྲེས་ལྗངོས་ཆོེས་རྒྱལ་དང་། ཨྱི ནྡྲ་གཱོན་དྭྷྱི། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ སྲྱིད་བླནོ་ནཧེ་ར།ུ ༸པཎ་ཆེེན་རྱིན་པ་ོཆེེ་བཅུས་གོཞུང་འབྲེལེ་གོསོན་སྟནོ་ཐུགོོ་ལནྷ་བཞུགོས།
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        དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོེགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་གོསུང་བཤད         དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོེགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་གོསུང་བཤད 
གོནང་བ།གོནང་བ།

             
༄༅། །ཐུགོོ་མར་ལས་རྱིམ་འདྱི་གོསན་གོཟྱིགོས་གོནང་མྱི ་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་པའྱི་འཚམས་འདྲྱི་དང་ཆེབས་ཅུྱིགོ་ཏུ་ད་རེས་
འདྱིར་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ནས། རང་ཅུགོ་གོངས་ཅུན་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ལ་ྷསལུ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་
བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགོས་པ་དའེྱི་སུརོ་དང་འབྲེལེ་ཏ་ེསདུ་ཆེ་ཤོད་རོགོས་
གྱྱིས་ཞསེ་གོསུངས་བུྱང་། དངསོ་གོནས་བྱས་ན་བརྙླན་འཕྲེྱིན་བརུྒྱད་འབུལ་དགོསོ་མོད། ཡྱིན་ནའང་ཆེ་རྐྱེནེ་མ་འདང་པའྱི་
གོནས་སྟངས་ཐུགོོ་ནས་སྒ་འཇོུགོ་མ་གོཏགོོས་བྱདེ་ཐུུབ་མ་སོང་བས་དགོངོས་སེལ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།  སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ོད་ེ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་ཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་ནས་
འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགོས་སུ་སུའུྱི་སྐྱ་ེབ་བཞེས་པའྱི་ཆེ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་ལྡན་པའྱི་མྱི ་ཟརེ་ནའང་འདྲ་འདགོུ 
།ཡང་ན་འགོན་འཁུར་ཡོད་པའྱི་མྱི ་ཞྱིགོ་གོྱི་ངསོ་ནས་ཐུུགོས་བསམ་དང་ཐུུགོས་འགོན་བཞེས་སྟངས་གོང་འདྲ་ཡོད་པ་དང་།  
ད་ེབཞྱིན་དའེྱི་ཐུགོོ་དམྱིགོས་བསལ་བདོ་གོངས་ཅུན་གྱྱི་ཡུལ་ད་ུསུུའྱི་སྐྱ་ེབ་བཞེས་ཏ་ེགོངས་ཅུན་པའྱི་རྱིགོས་རུྒྱད་ད་ུའཁུྲངས་
ནས་བདོ་རྱིགོས་ཤྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ཐུུགོས་འགོན་བཞསེ་སྟངས་གོང་འདྲ་ཡྱིན་པ། དའེྱི་ཐུགོོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་རྗེསེ་
འཇོུགོ་ཅུྱིགོ་གོནང་སྟ་ེགོང་ལརྟ་ཆོེས་དད་ཡོད་མཁན་གྱྱི་མྱི ་སྣེའྱི་གྲས་སུ་བཞུགོས་ནས་དའེྱི་ཆེ་ནས་ཐུུགོས་འགོན་བཞསེ་སྟངས་
གོང་འདྲ་ཡྱིན་པ། དའེྱི་ནང་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེཐུགེོ་པ་ཆེེ་ཆེུང་སགྔོས་དང་བཅུས་པའྱི་མད་ོསགྔོས་ཀྱྱི་ཆོེས་ཚང་ལ་
མ་ནརོ་བ་རྒྱ་གོར་འཕགོས་པའྱི་ཡུལ་ནས་གོདན་དྲངས་ཏ་ེད་ེདགོ་ལ་ཐུསོ་བསམ་སྒམོ་གོསུམ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་དཔྱོྱིས་ཕྱྱིན་པ་
མཛད་ད་ེད་ེའདྲའྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་རུྒྱན་ད་ལའྟྱི་བར་ད་ུནབུ་པ་མེད་པར་གོནས་བཞྱིན་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཁྱིད་ཆོེས་རྨད་ད་ུབུྱང་
བ་ཡོད་པ་ནང་པའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་འཛྱིན་པ་ཆེགོས་ཡོད། ལགྷོ་པར་ང་ཚོའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་ཆེ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འཕགོས་ཡུལ་གྱྱི་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་
གོདན་ས་ཆེེན་པ་ོནས་མར་བརུྒྱད་པ་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་སྟབས། ད་ེལ་ྟབུ་བརུྒྱད་འཛྱིན་པ་ཞྱིགོ་དང་ད་ེལ་ྟབུའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ལམ་སྟནོ་གོནང་
མཁན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་དགོངོས་པ་དང་ཐུུགོས་འགོན་བཞསེ་སྟངས་གོང་འདྲ་ཡྱིན་པ་ད་ེབཞྱིས་མཚོན་པའྱི་སདླ་ད་ུཐུུགོས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ཞསེ་པ་ད་ེལརྟ་གོསུངས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པར་ད་ེལརྟ་དྲན་གྱྱི་ཡོད།

ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ནྱི་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པ་
ཞྱིགོ་དང་། ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སུའུྱི་ཆེེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང་རྗེསེ་སུ་འབྲེལེ་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། འདྱི་རེད་འདྱི་མ་རེད་ཅུསེ་
འགྲལེ་བཤད་ཞུ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་དཀའ། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་མར་མང་ཚོགོས་ལ་བཀའ་སླབོ་རབས་དང་རྱིམ་པ་མང་
པ་ོཕབེས་པའྱི་ནང་ད་ུ༸རྒྱལ་བ་དནོ་གྱྱི་བདགོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་འདྱི་དང་འདྱི་ཡྱིན་ཞེས་མང་
ཚོགོས་ལ་འགྲལེ་བཤད་དང་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་པ་ད་ེལས་ལགྷོ་པ་ཞྱིགོ་ཞུ་རུྒྱ་མེད་ལ་ཞུས་ན་ཧམ་པ་ཆེེ་བའྱི་སདུ་ཆེ་ལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་
རེད། ཡྱིན་ནའང་བ་ླམའྱི་རྣམ་ཐུར་ད་ེརྗེསེ་འཇོུགོ་གོདལུ་བྱའྱི་ཉམས་ལེན་ད་ུའཁྱིརེ་དགོསོ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་དང་། ང་ཚོས་མྱིགོ་དཔ་ེ
ཡར་ལ་ྟབྱདེ་དགོསོ་པ་ཡྱིན་སྟབས་ད་ེའདྲའྱི་འགྲ་ོསྟངས་ཤྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུས་ན་ཏན་ཏན་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་ཐུུགོས་
བསྐྱདེ་རླླབས་པ་ོཆེེ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་བཞསེ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་དསུ་ད་ེདགོ་ལ་ང་ཚོས་སྤྱིྱིར་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཡོངས་སུ་རྫོགོོས་པ་དང་། 
ལགྷོ་པར་བདོ་གོངས་ཅུན་པའྱི་རྱིགོས་རུྒྱད་ད་ུགོཏགོོས་པ་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱིས་ད་ེལ་སླབོ་སྦྱིངོ་དགོསོ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་དང་ད་ེལ་དཔ་ེབལསྟ་
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ཏ་ེསོ་སོའྱི་འཇོནོ་ཚོད་དཔགོ་ཚོད་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བྱ་བ་སྤྱིདོ་ལམ་སོ་སོའྱི་མྱི ་ཚེའྱི་
ནང་གོང་ཐུུབ་ཅུྱི་ཐུུབ་ཞྱིགོ་བསུྒབ་ཐུུབ་དགོསོ་རུྒྱ་གོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་ཞུས་ན་ཐུུགོས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ོདའེྱི་ནང་ད་ུམད་ོསགྔོས་ཀྱྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་གོནད་འགོགོ་ཚང་མ་འདསུ་ཡོད་ཅུསེ་བརྗེདོ་ན་འགྲྱིགོ་པ་ལ་ྟབུ་
ཡྱིན་ནའང་ཕར་ཁགོ་ཁགོ་སོ་སོ་བྱས་ཏ་ེཐུགོོ་མར་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུས་ན་ང་ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་
ཆེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ལ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་རངུ་མེད་ཀྱང་རངུ་ཚང་མས་འགྲ་ོབ་མྱི ་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་དང་། སའྱི་གོ་ོལ་འདྱིའྱི་ནང་
ད་ུའཚོ་སྡདོ་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་སེམས་ཅུན་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་འགུྱར་ཐུུབ་པ་བྱདེ་རུྒྱའྱི་འགོན་འཁུར་ད་ེང་ཚོ་ཚང་མར་ཡོད། དརེ་
བརྟནེ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབཀའ་སླབོ་ཕབེས་ཏ་ེང་ཚོ་ཆོེས་དད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟསོ་
པར་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་དང་གོཞན་ཕན་གྱྱི་བྱམས་བརྩ།ེ འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་ཕན་བདའེྱི་ཆེེད་ད་ུའགོན་འཁུར་ལེན་སྟངས་ད་ེ
ཚོའྱི་ཐུགོོ་ཏུ་བཀའ་སླབོ་རབས་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཕབེས་ཡོད། ད་ེདགོ་ང་ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགོས་སུ་གོཏགོོས་པ་ཐུམས་ཅུད་
ཀྱྱིས་ཤེས་དགོོས་རུྒྱ་ཞྱིགོ་དང་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱིས་ཉམས་ལེན་ད་ུབསྟར་དགོོས་རུྒྱ་ཆེགོས་ཡོད་པས་ད་ེགོནད་འགོགོ་ཅུྱིགོ་ཆེགོས་
ཡོད།

ང་ཚོ་བདོ་པ་བརྒྱ་ཆེ་དགོུ་བཅུུ་གོ་ོདགོུ་ཆོེས་དད་ཡོད་མཁན་རེད་ཅུསེ་བརྗེདོ་ན་འགྲྱིགོ་ཡོད། སྤྱིྱིར་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་
ཆོེས་ལུགོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་དང་མེད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད། གོཅུྱིགོ་བྱས་ན་ཆོེས་ལུགོས་ལ་དད་པ་མེད་མཁན་མང་
བ་ཡོད་ངསེ་རེད། གོང་ལརྟ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་གྱྱི་གྲངས་འབརོ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ཆོེས་
ལུགོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་གྱྱི་ནང་ད་ུསྤྱིྱིར་ཆོེས་བརུྒྱད་ཀྱྱི་དབྱ་ེབའམ་ནང་པ་དང་ཕྱྱི་པ་ཞསེ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཡོངས་སུ་
གྲགོས་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད། ད་ེདགོ་ཕན་ཚུན་ཚང་མ་སྤྱིྱིར་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་ཉམས་ལེན་བྱདེ་སྟངས་
དང་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེདགོ་དང་མ་མཐུུན་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ཚང་མས་ཚྱིགོ་གོྱིས་སྒ་ོབཏགོས་ཏ་ེམང་པ་ོཞྱིགོ་བཤད་
ཀྱང་མ་བཤད་ཀྱང་མཐུར་ཐུུགོ་དནོ་དགོ་འབབ་ས་ད་ེཚང་མ་བད་ེཔ་ོདང་སྐྱྱིད་པ་ོའབུྱང་རུྒྱ་དང་ལུས་བད་ེསེམས་སྐྱྱིད་འབུྱང་
རུྒྱ་ད་ེའདྲའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་གོཙོ་བ་ོབཞགོ་པ་ཧ་ཅུང་གོསལ་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་
གོཅུྱིགོ་ལ་གོནདོ་པ་དང་ཕྱགོོས་ཞེན་བྱདེ་རུྒྱ་ད་ེདགོ་ཆོེས་ལུགོས་སོ་སོའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ལྟ་གུྲབ་དང་མ་མཐུུན་པ་དང་རྒྱབ་
འགོལ་ཆེགོས་པའྱི་གོནས་སྟངས་ལ་ྟབུ་ཆེགོས་ཡོད་སྟབས། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ད་ལའྟྱི་བར་ད་ུའཛམ་
གླྱིང་གོང་སར་༸ཞབས་ཀྱྱིས་བཅུགོས་ཏ་ེཆོེས་ལུགོས་དབུ་ཁྲྱིད་འདྲ་མྱིན་དང་ལནྷ་ད་ུམཇོལ་འཕྲེད་མཛད་ད་ེང་ཚོ་ཆོེས་ལུགོས་
ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་ནང་ཕན་ཚུན། ཆོེས་ལུགོས་དབུ་ཁྲྱིད་ནང་ཕན་ཚུན་ཚང་མ་ང་ོཤེས་གྲགོོས་པ་ོབཟང་པ་ོཞྱིགོ་འབུྱང་རུྒྱ་ 
དང་། ཆོེས་ལུགོས་སོ་སོ་ཕན་ཚུན་གྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ཏུའང་ཕན་ཚུན་རུྒྱས་ལོན་བྱདེ་རུྒྱ་དང་ཕན་ཚུན་ཉམས་མྱོངོ་སྤལེ་རེས་
བྱདེ་རུྒྱ་ད་ེདགོ་ཧ་ཅུང་གོྱིས་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ། ད་ེལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་བུྱང་ན་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེའབུྱང་རུྒྱ་དང་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་
ཐུགོོ་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་མྱིང་བཏགོས་ཏ་ེའཇོྱིགོས་སུ་རུང་བའྱི་འཐུབ་རྩདོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་ཞྱི་བར་འབུྱང་རུྒྱ་
ད་ེའདྲའྱི་དགོངོས་བཞདེ་རླླབས་པ་ོཆེེ་གོནང་གོྱི་ཡོད། ད་ེདགོ་ང་ཚོ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་ཚང་མས་སླབོ་སྦྱིངོ་ཞུ་
དགོསོ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་དང་དརེ་མྱིགོ་དཔ་ེཡར་ལ་ྟཞུ་དགོསོ་པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པས་ད་ེནྱི་གོནད་འགོགོ་གོཉྱིས་པ་ད་ེཡྱིན།

ང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ངསོ་ནས་བཤད་ན་སེམས་ཁུར་བྱདེ་ས་ནྱི་སེམས་ཅུན་སེམས་ཡོད་ད་ོཅུགོོ་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱི་ཆེེད་ད་ུ
སེམས་ཁུར་བྱདེ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་དང་། ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱི་ཆེེད་ད་ུཐུ་ན་ཡང་སྨནོ་ལམ་རྒྱགོ་དགོསོ་པ་ད་ེའདྲའྱི་འགྲ་ོསྟངས་ཤྱིགོ་ཡོད། དའེྱི་
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ནང་ནས་ཀྱང་ང་ཚོ་བདོ་གོངས་ཅུན་གྱྱི་ལྗངོས་སུ་སྐྱསེ་ནས་སོ་སོའྱི་ཤ་ཁྲགོ་རྱིགོས་རུྒྱད་གོཅུྱིགོ་པའམ། ཕ་ས་ཕ་ཡུལ་གོཅུྱིགོ་
པའྱི་མྱི ་རྱིགོས་ཤྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ང་ཚོ་སྐྱྱིད་སྡགོུ་གོཅུྱིགོ་པ་ཆེགོས་ཡོད་སྟབས། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་
དའེང་དམྱིགོས་བསལ་དགོསོ་རུྒྱ་ལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ལའྟྱི་དསུ་ཚོད་འདྱི་ལ་བདོ་ཀྱྱི་སྣེདོ་བཅུུད་རྱིགོ་གོཞུང་དང་བཅུས་
པ་ཧ་ཅུང་གོྱིས་ཉམ་ང་ལ་ཛ་དྲགོ་གོྱི་གོནས་སྟངས་ད་ེལརྟ་ཆེགོས་ཡོད་པས་འདྱི་འདྲའྱི་སབུས་སུ་ང་ཚོ་བདོ་མྱི ་རྒན་གོཞནོ་བར་
གོསུམ་དང་སྐྱ་སེར་ཕ་ོམོའྱི་དབྱ་ེབ་མེད་པར་ཚང་མའྱི་ངསོ་ནས་སོ་སོའྱི་འཇོནོ་ཚོད་དཔགོ་ཚོད་ཀྱྱིས་ཆེབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་མྱི ་སྣེས་ཆེབ་
སྲྱིད་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བདོ་སྤྱིྱི་པའྱི་དནོ་ད་ུཕན་དནོ་བསུྒབ་རུྒྱ། ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་མྱི ་སྣེས་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བདོ་སྤྱིྱི་པའྱི་དནོ་ད་ུ
ཕན་དནོ་བསུྒབ་རུྒྱ། རྱིགོ་གོཞུང་གོཅུསེ་སྐྱངོ་བྱདེ་མྱི ་ཚོས་སོ་སོའྱི་ལས་དནོ་དང་སོ་སོའྱི་གོནས་སྟངས་ལ་དཔགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་
བདོ་སྤྱིྱི་པའྱི་དནོ་དགོ་དང་བདོ་ཀྱྱི་མ་འངོས་པའྱི་དནོ་ད་ུའཇོནོ་ཚོད་དཔགོ་ཚོད་ཀྱྱིས་ཞབས་འདགེོས་ཞུ་དགོསོ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་དང་ནསུ་
པ་འདནོ་དགོསོ་རུྒྱའྱི་དསུ་ལ་སླབེས་ཡོད། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་ྟབུ་ནྱི་བདོ་མྱིའྱི་༸སྐྱབས་མགོནོ་
དང་། བདོ་མྱིའྱི་ཚབ་མཚོན་པ། འཛམ་གླྱིང་ཐུགོོ་བདོ་པ་ཞསེ་ཟརེ་དསུ་མྱི ་ལ་ཕར་བསྟན་རུྒྱ་ད་ེབདོ་པའྱི་མཚོན་བྱདེ་དམ་ང་
ཚོའྱི་གོཟྱི་བརྗེྱིད་ཟརེ་ན་ད་ེནྱི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ཆེགོས་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་བདོ་
པའྱི་དནོ་ད་ུས་ྔཕྱྱི་བར་གོསུམ་ད་ུཐུུགོས་འགོན་གོ་ཚོད་བཞསེ་ཀྱྱི་ཡོད་པ། བདོ་ཀྱྱི་དནོ་ད་ུདགོངོས་བཞསེ་རླླབས་པ་ོཆེེ་གོང་འདྲ་
ཡོད་པ། དའེྱི་ཆེེད་ད་ུང་ཚོ་བདོ་མྱི ་ཚང་མས་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་ཅུྱི་གོསུང་གོྱི་བཀའ་སུྒབ། ཐུུགོས་གོང་དགོངོས་ཀྱྱི་ཐུུགོས་
བཞདེ་ད་ེལྷུན་བཞྱིན་འགུྲབ་པ་ཞྱིགོ་འབུྱང་རུྒྱའྱི་ལས་འགོན་ད་ེང་ཚོ་ཚང་མར་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཆོེས་བརུྒྱད་ཀྱྱི་
ཕྱགོོས་རྱིས་མྱི ་བྱདེ་པ་དང་ཆོེལ་ཁའྱི་འཐུནེ་འཁྱིརེ་མྱི ་བྱདེ་པར་ཚང་མའྱི་ངསོ་ནས་བདོ་ཟརེ་དསུ་བདོ་སྤྱིྱི་པའྱི་དནོ་དགོ་ད་ེལ་
བསམ་བླ་ོམང་ཙམ་གོཏངོ་ཐུུབ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་དང་། སོ་སོ་སྒརེ་གྱྱི་ཁ་ེཕན་སྔནོ་ད་ུཕར་གོཡུགོ་ནས་བདོ་སྤྱིྱིའྱི་དནོ་དགོ་གོལ་ཆེེ་བ་ཨང་
དང་པརོ་བརྩྱིས་ཏ་ེདའེྱི་ཆེེད་ད་ུ༸གོོང་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་དབུ་ཁྲྱིད་པའྱི་འགོོ་ཏུ་སོ་སོའྱི་ངསོ་ནས་དམ་ཚྱིགོ་ལ་རྒྱ་སུྲང་བའྱི་ཐུགོོ་
ནས་གོ་རེ་གོ་རེ་བྱདེ་ཐུུབ་རུྒྱ་འདགོུ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ་རུྒྱ་དང་ལགོ་ལེན་བསྟར་དགོསོ་རུྒྱ་གོནད་འགོགོ་གོསུམ་པ་ད་ེཆེགོས་
ཡོད།

རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོནས་སམ། དང་པ་ོརྒྱ་གོར་ཆོེས་ཀྱྱི་ཞྱིང་ས་གོསུངས་པ་བཞྱིན་ང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་
ཀྱྱི་འབུྱང་ཁུངས་དང་པ་ོརྒྱ་གོར་རེད། རྒྱ་གོར་ནས་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ས་ཆེ་གོང་སར་ཁྱིབ་སྤལེ་བུྱང་། བདོ་ཀྱྱི་ནང་པ་སངས་
རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་འབུྱང་ཁུངས་ཕ་མ་ལ་ྟབུ་ད་ེརྒྱ་གོར་ཡྱིན། ད་ལའྟྱི་དབང་ད་ུབྱས་ན་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་
བདོ་ནས་རྒྱ་གོར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་འབུྱང་ཁུངས་སུ་བཙན་བྱལོ་ད་ུཕབེས་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། རྒྱ་གོར་ད་ུབར་
སབུས་ཤྱིགོ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་ཉམས་ཆེགོ་བུྱང་སྟ་ེཕལ་ཆེེར་མྱིང་གོྱི་ལགྷོ་མ་ཙམ་ད་ུགུྱར་པའྱི་སབུས་སུ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་བརུྒྱད་ཁགོ་གོྱི་བ་ླཆེེན་དབུ་ཁྲྱིད་རྣམ་པའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་སྨནོ་ལམ་རེད།  
ད་ེམྱིན་ང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་འཛྱིན་པ་སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་ཚོའྱི་སུུ་དྲ ྱིན་ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱ་གོར་ནང་སརླ་ཡང་
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་སྒ་གྲགོས་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་དགོ་ེའདནུ་གྱྱི་སྡ་ེདང་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་
། བཤད་སུྒབ་འཆེད་ཉན་གྱྱི་སྡ་ེདར་སྤལེ་བུྱང་ཡོད། ད་ེནྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་དནོ་སྙྱིང་དང་གོཟྱི་བརྗེྱིད་ལནྡ་པའྱི་གོནས་སྟངས་ཆེགོས་
ཡོད། དརེ་བརྟནེ་འདྱི་ལ་ྟབུའྱི་གོ་ོསབུས་བཟང་པ་ོབུྱང་བའྱི་ཁ་ཐུུགོ་ལ་ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ཡང་བསྐྱར་ང་ཚོའྱི་མེས་པ་ོདགོ་ལས་
གོཅུྱིགོ་ནས་གོཅུྱིགོ་ཏུ་བརུྒྱད་ད་ེགོསེར་གྱྱི་ཡང་ཞུན་ལ་ྟབུའྱི་བརུྒྱད་པ་བར་མ་ཆེད་པར་བརུྒྱད་པའྱི་བཤད་སུྒབ་ལས་གོསུམ་གྱྱི་སྒ་ོ
ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་བྱདེ་རུྒྱའྱི་མཛད་པ་རྨད་ད་ུབུྱང་བ་འདྱི་ང་ཚོའྱི་མྱི ་རབས་ནས་མྱི ་རབས་
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བར་མུ་མཐུུད་ད་ེརུྒྱན་སྤལེ་བྱདེ་རུྒྱ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱིས་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད།  དའེྱི་ནང་ནས་ཀྱང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐུུགོས་བཞདེ་ད་ེནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དད་མོས་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་གོཅུྱིགོ་
པུ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་སྤྱིྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་གོ་ོབ་དང་། ཆོེས་ཀྱྱི་ནང་དནོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་
ཟརེ་བ་དའེྱི་སྡ་ེཚན་ཆེུང་ངུ་ལས་བརྒལ་ཏ་ེའཛམ་གླྱིང་ཡོངས་རྫོགོོས་ལ་བགོ་ོབཤའ་བྱདེ་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་དང་། འཛམ་གླྱིང་
གོྱི་སེམས་ཅུན་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཡོངས་རྫོགོོས་ལ་ཁྱིབ་སྤལེ་བྱདེ་ཆོེགོ་པ་ད་ེའདྲའྱི་ནང་དནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་དང་ནང་དནོ་ཟབ་མོ་
ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། ད་ེལ་ྟབུའྱི་དགོངོས་བཞདེ་རླླབས་ཆེེན་གྱྱིས་ཚན་རྱིགོ་པ་དང་ལནྷ་ད་ུནང་ཆོེས་དང་ཚན་རྱིགོ་འབྲེལེ་
བའྱི་ཐུགོོ་ནས་བགྲ་ོགླངེ་གོནང་རུྒྱ་དང་། ཡང་ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་ནང་ད་ུནང་ཆོེས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་ད་ེབཞྱིན་ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ་
དང་ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སོགོས་པ་ད་ེལ་ྟབུ་དབྱ་ེབ་ཕྱསེ་ཏ་ེད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ད་ོསྣེང་བྱདེ་རུྒྱ་
ད་ེཆོེས་དད་པ་གོཅུྱིགོ་པུའྱི་ཐུགོོ་ནས་ད་ོསྣེང་བྱདེ་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། སྒ་ོད་ུམ་ནས་ནང་ཆོེས་ནས་གོསུང་པའྱི་རྱིས་མེད་ཀྱྱི་རྣམ་
གོཞགོ་ད་ེདགོ་ལ་ད་ོསྣེང་འབུྱང་རུྒྱ་དང་དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱི ་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་རྒྱ་གོང་ཆེེ་ཞྱིགོ་བསུྐན་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་དགོངོས་བཞདེ་
རླླབས་པ་ོཆེེ་གོནང་གོྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ཏུ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་ངསེ་པར་ད་ུབསམ་བླ་ོཞྱིབ་ཚགོས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་གོ་ོ
བ་གོསར་པ་ཞྱིགོ་དང་བསམ་བླ་ོརྒྱ་གོང་ཆེེ་གོཏངོ་དགོསོ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོནད་འགོགོ་ཆེགོས་འདགོུ་སམྙ། ད་ེརྱིང་སྡམོ་ཚྱིགོ་ལ་ྟབུ་
སེམས་ལ་གོང་དྲན་ཙམ་མ་གོཏགོོས། གོངོ་ད་ུཞུས་པ་བཞྱིན་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ད་ེ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་སྨནོ་ལམ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་སྟབས། འདྱི་འདྲ་རེད་འདྱི་འདྲ་མ་
རེད་ཅུསེ་ཞུ་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་སྤབོས་པ་མེད་ལ་ཞུ་ཕདོ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་ཀྱང་མེད། དརེ་བརྟནེ་མང་པ་ོཞུ་མྱི ་ཤེས།

མཐུའ་དནོ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་བའྱི་དབང་པ་ོཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པ་མཆོེགོ་སུུ་ཚེ་ཡུན་རྱིང་ད་ུབརྟན་པ་
དང་གོཞྱིས་བྱསེ་བདོ་མྱི ་ཐུམས་ཅུད་མགྱགོོས་ནས་མུྱོར་ད་ུལནྷ་འཛོམས་ཡོང་བ་དང་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ཕྱགོོས་ཀུན་
ཏུ་ནབུ་པ་མེད་པར་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པའྱི་སྨནོ་འདནུ་ཞུ་རུྒྱ། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ། །

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོའྱི་ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེས་ ༡༤ ཉྱིན་ཕ་རན་སྱིའྱི་རྒྱལ་ས་ཕ་རེ་སྱིའྱི་བྷརེ་ན་ེཌནེ་སྱི་མཐུ་ོསླབོ་ཏུ་འཚོགོས་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་དབུ་ཁྲྱིད་དབར་གྱྱི་གླངེ་
མོལ་གུྲབ་རྗེསེ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་དང་ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་གོྱི་དབུ་ཁྲྱིད་རྣམ་པའྱི་ལནྷ་པར། པར་པ།: ཨོ་ལྱི ་ཝཱར་ཨེ་ཊེམ།
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ཞ�་སེར་བསྟན་པའྱི་གོཙུགོ་རྒྱན་འཇོམ་མགོནོ་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་དགོའ་ལནྡ་ཁྲྱི་པ་མཆོེགོ་ཞ�་སེར་བསྟན་པའྱི་གོཙུགོ་རྒྱན་འཇོམ་མགོནོ་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་དགོའ་ལནྡ་ཁྲྱི་པ་མཆོེགོ་
གོྱིས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་གོསུང་བཤད་གོནང་བ།གོྱིས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་གོསུང་བཤད་གོནང་བ།

༄༅། །སྟངོ་ཉྱིད་སྙྱིང་རྗེ་ེཟུང་ད་ུའཇོུགོ་པའྱི་ལམ། །
ཆེེས་ཆེེར་གོསལ་མཛད་གོངས་ཅུན་བསྟན་འགྲའོྱི་མགོནོ། །
ཕྱགོ་ན་པདྨ་ོབསྟན་འཛྱིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །
གོསོལ་བ་འདབེས་སོ་བཞདེ་དནོ་ལྷུན་འགུྲབ་ཤོགོ །

ཅུསེ་རྒྱལ་བ་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱི་མཁྱིནེ་བརྩ་ེནསུ་པའྱི་རང་གོཟུགོས་འཕགོས་མཆོེགོ་ཕྱགོ་ན་པདྨ་ོདངསོ། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་ལ་ྷམྱིའྱི་
རྣམ་འདྲནེ་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་མཆོེགོ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུ་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་ཅུྱིང་གོཟྱིགོས་པ་སུུ་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོ
༸རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛྱིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོེགོ་གོྱི་ཞབས་ཀྱྱི་པདྨའོྱི་རྡོལུ་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་དུྲང་ད།ུ སྒ་ོགོསུམ་རབ་གོུས་ཀྱྱིས་དད་ཕྱགོ་
གྲངས་མེད་དང་བཅུས་ཏ།ེ སྐྱ་ེབ་ནས་ཚེ་རབས་ཐུམས་ཅུད་ད་ུཐུུགོས་བརྩ་ེབ་ཆེེན་པསོ་རྗེསེ་སུ་བཟུང་ད་ུགོསོལ། ཞསེ་གོུས་
ཕྱགོ་དང་། གོསོལ་འདབེས་སྔནོ་ད་ུབཏང་ནས། འདྱིར་སབུས་དནོ་བརྗེདོ་བྱ་གོཙོ་བ་ོནྱི། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ 
༣ ཉྱིན་དབུས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་བཀའ་ཡྱིགོ་ཕབེས་གོསལ་ད།ུ  བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ནས་
ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོ་འདྱི་བཞྱིན་བདོ་མྱིའྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཐུམས་ཅུད་
མཁྱིནེ་པ་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོར་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་ལརྟ། བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་
འཛུགོས་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༥ ནས་བདནུ་ཕྲེགོ་གོཅུྱིགོ་ཙམ་རྱིང་བཞུགོས་སརྒ་རྡོ་རམ་
ས་ལར་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་སྟ།ེ འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་སྤལེ་
དང་། ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ། བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་རྱིགོ་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ། རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་
གོསོ་བཅུས་ཀྱྱི་སུརོ་དྲ་ལམ་བརུྒྱད་བདོ་སདུ་དང་། ཨྱི ན་སདུ། ཧྱིན་དྱི། ཕ་ེརྱིན་ཆེྱི། སྱི་པནེ། ཨྱི ་ཊ་ལྱི། འཇོར་མན། རྒྱ་སདུ།  
ཨུ་ར་ུསུ། སོགོ་པ་ོསོགོས་སདུ་རྱིགོས་བཅུུ་གོཉྱིས་ནང་མཁས་པའྱི་བགྲ་ོགླངེ་ཞྱིགོ་གོ་ོསྒྱིགོ་ཞུ་རུྒྱ་ལགོས་ན། ཕྲེན་དགོའ་ལནྡ་ཁྲྱི་
པས་བདོ་སདུ་ཐུགོོ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་བཀའ་སླབོ་དསུ་
ཡུན་ཆེུ་ཚོད་ཕྱདེ་ཀ་ཙམ་གྱྱི་བརྙླན་འཕྲེྱིན་ཞྱིགོ་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣༠ སྔནོ་ད་ུབསྩལ་གོནང་ཡོང་བ། ཞསེ་ཕབེས་
དནོ་ལརྟ།  བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱིས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོ་འདྱིར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་
གྱྱི་ལོར་གོཏན་འབབེས་གོནང་བ་ནྱི་ཆེེས་ཤྱིན་ཏུ་བསགྔོས་འསོ་སུ་མཐུངོ་། 

འནོ་ཀྱང་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོ་འདྱིར་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུས་པ་ད་ེཙམ་མྱིན་པར། སྐྱ་ེའགྲ་ོསྤྱིྱི་དང་། ལགྷོ་ཏུ་རང་ཅུགོ་བདོ་
རྱིགོས་ཡོད་ད་ོཅུགོོ་གོྱིས་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་སུ་མ་
དྲན་ཐུབས་མེད་ད་ུགུྱར་ཡོད་ལ། ང་ཚོས་རྟགོ་ཏུ་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་མ་ཞུས་ཐུབས་མེད་ད་ུགུྱར་ཡོད།  སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུ་མཆོེགོ་ལ་ང་ཚོས་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་དགོསོ་པ་
ད་ེནྱི་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་ཆེེད་མྱིན་པར། ད་ེནྱི་ང་ཚོ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཆེེད་ཡྱིན་པར་ང་ཚོས་ངསེ་པར་ད་ུཤེས་དགོསོ། བཀའ་དྲྱིན་
རྗེསེ་དྲན་ཞུ་ལུགོས་ཞུ་སྟངས་ད་ེཡང་། ཁམས་གོསུམ་ཆོེས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པ་ོཤར་རྒྱལ་བ་གོཉྱིས་པ་འཇོམ་མགོནོ་བ་ླམ་རྗེ་ེབཙུན་ཙོང་
ཁ་པ་ཆེེན་པའོྱི་ཞལ་ནས། 
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མཛད་པ་ཀུན་ལས་གོསུང་གོྱི་ནྱི། །མཛད་པ་མཆོེགོ་ཡྱིན་ད་ེཡང་ནྱི། །

ད་ེཉྱིད་ཡྱིན་ཕྱྱིར་མཁས་རྣམས་ཀྱྱིས། །འདྱི་ལས་སངས་རྒྱས་རྗེསེ་དྲན་བྱསོ། །

ཞེས་སངས་རྒྱས་བཅོུམ་ལནྡ་འདས་ལ་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་སྟངས་ཡགོ་ཤོས་ད་ེནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་མཛད་པ་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱི་ནང་ནས་
སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་གོསུང་གོྱི་དནོ་དགོ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱ་རུྒྱ་དང་། དའེྱི་དནོ་དགོ་རང་རང་སོ་སོས་ལགོ་བསྟར་འདབེས་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན་
པར་གོསུངས་ཡོད་པ་ལརྟ། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུ་མཆོེགོ་ལ་ང་ཚོས་བཀའ་དྲྱིན་
རྗེསེ་དྲན་ཞུ་སྟངས་ད་ེཡང་། ༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུས་སྔནོ་ནས་ད་བར་ང་ཚོ་ལ་བཀའ་སླབོ་ལམ་
སྟནོ་གོ་རེ་གོནང་ཡོད་པ་ད་ེཚོ་ལ་ང་ཚོས་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱས་ཏ།ེ ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་གྱྱི་དནོ་དགོ་ལགྷོ་ལུས་
མེད་པར་ང་ཚོས་ལགོ་བསྟར་གོདབ་རུྒྱ་ད་ེནྱི་༸གོོང་ས་མཆོེགོ་ལ་ང་ཚོས་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་སྟངས་ཡགོ་ཤོས་ད་ེཡྱིན་པ་
རེད།  སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་ཅུྱིང་གོཟྱིགོས་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཞལ་ས་ྔནས་
ད་བར་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཕབེས་པ་ད་ེདགོ་ཐུམས་ཅུད་ལ་དནོ་དགོ་མེད་པ་ཚྱིགོ་གོཅུྱིགོ་མེད་ལ། བཀའ་སླབོ་
ལམ་སྟནོ་ཡོངས་རྫོགོོས་སེམས་ཅུན་གྱྱི་དནོ་ད་ུམ་གོསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅུན་གྱྱི་དནོ་ད་ུམྱི ་འགུྱར་བ་ཚྱིགོ་གོཅུྱིགོ་ཀྱང་མེད། 
ཅུསེ་ང་ཚོས་ཐུགོ་གོཅུདོ་གོཙང་མའྱི་ལམ་ནས་བཤད་ཐུུབ། དའེྱི་ཕྱྱིར་ཁངོ་གོྱིས་ཆེེ་ས་ནས་ད་ལའྟྱི་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་ཚབས་ཆེེའྱི་
དཀའ་རྙླགོོ་རྱིགོས་ཀྱྱིས་གོཙོས། ཆེུང་ས་ནས་གོང་ཟགོ་སྒརེ་གྱྱི་དཀའ་ངལ་སོགོས་དཀའ་ངལ་ཡོངས་རྫོགོོས་ཀྱྱི་གོནས་ཚུལ་ཇོྱི་
བཞྱིན་གོཟྱིགོས་པའྱི་སྒ་ོནས། དཀའ་ངལ་ད་ེདགོ་སེལ་ཐུབས་སུ་མགོནོ་པ་ོགོང་གོྱི་ཐུུགོས་བརྩ་ེབ་ཆེེན་པསོ་གོང་ལ་གོང་འདལུ་
གྱྱིས་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་ཡང་དགོ་གོནང་བཞྱིན་པ་ཤ་སྟགོ་ཡྱིན། 

དཔརེ་ན་ད་ེརྱིང་སབུས་བབ་ཀྱྱི་བརྗེདོ་གོཞྱི་ནྱི་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་མཆོེགོ་སུུ་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པའོྱི་
ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་ཡྱིན་པ་དའེྱི་ཕྱྱིར། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་རྟགོ་ཏུ་སུ་ུངལ་ཚད་མེད་བསྐྱནོ་གོནང་དང་
གོནང་བཞྱིན་པའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་ད་ེདགོ་མགོནོ་པ་ོགོང་གོྱི་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་ཁགོ་ནས་ཚྱིགོ་ཉུང་དནོ་
འདསུ་སུ་མདརོ་བསྡསུ་ནས།  འདྱིར་སྙྱིང་བསྡསུ་ཙམ་བཀདོ་ན། 

༡༽ སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོནྱི། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ཁངོ་ཉྱིད་འགྲ་ོབ་
མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རུྒྱད་ཀྱྱི་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་གོངོ་མཐུརོ་སྤལེ་ཐུབས་བྱ་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན་ཞྱིང༌། ད་ེནྱི་མྱི ་སྒརེ་
དང༌། ཁྱིྱིམ་ཚང༌། སྤྱིྱི་ཚོགོས་བཅུས་སུ་བད་ེསྐྱྱིད་འབུྱང་བའྱི་གོཞྱི་རྩ་ཡྱིན་པར་གོསུང་བཞྱིན་པ་ད་ེརེད།  དའེྱི་ཕྱྱིར་ཐུུགོས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་དང་པའོྱི་སུརོ་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བླ་ོཞྱིབ་མོ་ཞྱིགོ་བཏང་ན། ཁངོ་གོྱིས་ང་ཚོ་མྱི ་སྒརེ་དང༌། ཁྱིྱིམ་ཚང༌། 
སྤྱིྱི་ཚོགོས་བཅུས་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་དགོསོ་ན། བད་ེསྐྱྱིད་འབུྱང་བའྱི་གོཞྱི་རྩ་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་ཡྱིན་པར་གོསུངས་པ་ད་ེརེད།  
ད་ེལ་ང་ཚོས་ཚང་མས་བསམ་བླ་ོབཏང་། ཞྱིབ་འཇོུགོ་མཐུར་ཕྱྱིན་པ་བྱདེ་དགོསོ་པ་རེད། ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇོུགོ་བྱདེ་སྟངས་
ད་ེསྤྱིྱི་ཚོགོས་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་འབུྱང་ཁུངས་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་ལས་གོཞན་ཞྱིགོ་ཡོད་དམ། ཡོད་ན་ད་ེལས་གོཞན་ཤེས་ཡོན་ 
དང་། དཔལ་འབྱརོ། ཆེབ་སྲྱིད། དམགོ་དནོ་སོགོས་ཀྱྱི་གོང་རངུ་ཞྱིགོ་རེད་དམ། ཡང་ན་ད་ེལས་གོཞན་ཞྱིགོ་རེད་དམ། ཐུགོོ་
མར་ད་ེངསོ་འཛྱིན་གོསལ་པ་ོདགོསོ་པ་རེད། གོལ་ཏ་ེའཇོྱིགོ་རྟནེ་འདྱིའྱི་སྤྱིྱི་སྒརེ་ཚང་མ་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱྱི་འབུྱང་ཁུངས་གོཙོ་བ་ོ
༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་གོསུངས་པ་ད་ེལས་ལགྷོ་ཅུྱིགོ་ང་ཚོས་རགོ་ན། ང་ཚོས་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ལ་ཁྱིདེ་ཀྱྱིས་གོསུངས་པ་ད་ེམ་



1919

རེད། ད་ེལས་ལགྷོ་ཅུྱིགོ་ང་ཚོས་རགོ་སོང་། ཞསེ་ཁངོ་ལ་ཡར་ཞུ་བྱས་ན་འགྲྱིགོ་གོྱི་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཁངོ་ཐུུགོས་དགྱསེ་ཐུགོ་
ཆོེད་ངསེ་རེད་ད།ེ ང་ཚོ་སུས་ཀྱང་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་རགོ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་དཀའ་ལས་ཁགོ་པ་ོཡྱིན་པར་མ་ཟད། ངས་བལསྟ་ན་ང་ཚོས་མྱི ་
ཚེ་གོཅུྱིགོ་དའེྱི་རྱིང་ལ་ཞྱིབ་འཇོུགོ་བྱས་ཀྱང་སྤྱིྱི་སྒརེ་ཚང་མ་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་འབུྱང་བའྱི་གོཞྱི་རྩ་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་ལས་ལགྷོ་ང་
ཚོས་རགོ་མྱི ་སྲྱིད་པ་རེད།  ད་ེཡྱིན་ན་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་ད་ེཡང་མེད་པ་ནས་ཡོད་པ་དང་། ཡོད་པ་ནས་ཡར་རྒྱས་ལ་སུས་
གོཏང་རུྒྱ་རེད་དམ། ཞ་ེན། ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་ཡར་རྒྱས་ལ་འཇོྱིགོ་རྟནེ་མྱིས་གོཏང་དགོསོ་པ་རེད། མ་གོཏགོོས་གོཞན་
གོང་གོྱིས་ཀྱང་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རུྒྱད་ལ་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་ཡར་རྒྱས་གོངོ་འཕལེ་ད་ུགོཏང་ཐུུབ་རུྒྱ་མ་རེད། ད་ེམྱི ་ཐུུབ་པ་ད་ེང་
ཚོས་གོསལ་བ་ོཤེས་ཐུུབ་པའྱི་ཆེེད་དང་། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རུྒྱད་ཀྱྱི་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་འགྲ་ོབ་མྱིས་ཡར་རྒྱས་སུ་གོཏང་དགོསོ་པ་
གོསལ་རྟགོོས་ཐུུབ་ཆེེད་ད་ུདགོངོས་ནས། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཞལ་ས་ྔནས། ཁངོ་ཉྱིད་འགྲ་ོབ་
མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རུྒྱད་ཀྱྱི་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་གོངོ་མཐུརོ་སྤལེ་ཐུབས་བྱ་རུྒྱ་ཡྱིན་གོསུངས་པ་རེད། ད་ེཚོ་
ཚང་མ་ལ་ཞྱིབ་འཇོུགོ་ཡགོ་པ་ོབྱས་ན། རུྒྱ་མཚན་དང་། གོནས་ལུགོས། གོ་ོརྱིམ་བཅུས་ངསེ་ཅུན་རེ་ཡོད་པ་རེད། 

༢༽ སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ནྱི། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ཁངོ་ཉྱིད་ཆོེས་
པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས། ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་དབར་མཐུུན་འབྲེལེ་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན་ཞྱིང༌། ཆོེས་ལུགོས་འདྲ་
མྱིན་ལ་ལ་ྟབ་དང་གུྲབ་མཐུའ་འདྲ་མྱིན་ཡོད་ཀྱང༌། བྱམས་པ་དང༌། བརྩ་ེབ། བཟདོ་སྒམོ། ཆོེགོ་ཤེས། ཚུལ་ཁྲྱིམས་བཅུས་
ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་སོགོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། མྱི ་ཚེ་བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱྱི་ལམ་ད་ུའཁྲྱིད་
པའྱི་ནསུ་པའང་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་པར་གོསུང་བཞྱིན་པ་རེད།  འདྱིའྱི་སུརོ་ལ་ཡང་ང་ཚོས་བསམ་བླ་ོཞྱིབ་ཏུ་བཏང་ན། 
སྔནོ་ནས་ད་བར་འཛམ་གླྱིང་འདྱིར་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་བར་མཐུུན་འབྲེལེ་མེད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་དཀའ་རྙླགོོ་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་
ཁྱིབ་པ་བུྱང་ཡོད། འདས་པའྱི་ཉམས་མྱོངོ་ད་ེགོཞྱི་ལ་བཞགོ་ནས་ང་ཚོས་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་བར་མཐུུན་
འབྲེལེ་ཡོད་མེད་ཕན་གོནདོ་གོང་ཆེེ་ད་ེང་ཚོས་ངསོ་འཛྱིན་གོསལ་པ་ོཐུུབ་དགོསོ། ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་བར་མཐུུན་འབྲེལེ་
ཡོད་པའྱི་ཕན་ཐུགོོས་དང་། མེད་པའྱི་སྐྱནོ་ཆེ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན། ང་ཚོར་གོང་ཞྱིགོ་གོྱིས་ཕན་གོནདོ་ཅུྱི་ཞྱིགོ་འབུྱང་བཞྱིན་
པ་སོགོས་ང་ཚོས་ཤེས་མྱི ་ཐུུབ་པ་གོང་ཡང་མེད་ངསེ་རེད།  འ་ོན་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་བར་མཐུུན་སྒྱིལ་གོངོ་མཐུརོ་གོཏང་
དགོསོ་ན། ཆོེས་ལུགོས་འདྲ་མྱིན་ལ་ལ་ྟབ་དང་གུྲབ་མཐུའ་འདྲ་མྱིན་ཡོད་པར་བརྟནེ། ཇོྱི་ལརྟ་མཐུུན་སྒྱིལ་གོངོ་འཕལེ་ད་ུགོཏང་
ངམ། ཞ་ེན། ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་བར་ལ་ྟགུྲབ་མ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོེས་ལུགོས་ཡོངས་རྫོགོོས་ཀྱྱི་བསུྒབ་བྱ་བྱམས་པ་དང༌། 
བརྩ་ེབ། བཟདོ་སྒམོ། ཆོེགོ་ཤེས། ཚུལ་ཁྲྱིམས་སོགོས་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མའྱི་ཐུུན་མོང་གོྱི་ཉམས་ལེན་མཐུུན་པའྱི་ཆེ་ཡྱིན་པས། 
ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མ་ལ་ཐུུན་མོང་གོྱི་མཐུུན་པའྱི་ཆེ་རྐྱེནེ་གོང་མང་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་གོཞྱི་ལ་བཞགོ་ན། ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་བར་
མཐུུན་སྒྱིལ་གོངོ་འཕལེ་ད་ུགོཏང་རུྒྱ་ད་ེལས་ས་ླབ་ོཡྱིན་པར་གོསུང་བཞྱིན་པ་རེད། འ་ོན་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཡར་རྒྱས་
གོངོ་འཕལེ་ད་ུགོཏང་རུྒྱའྱི་ནསུ་པ་ཆེེ་ཤོས་ཡོད་མཁན་གོཙོ་བ་ོད་ེསུ་ཡྱིན་ནམ། ཞ་ེན། ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཡར་རྒྱས་གོངོ་
འཕལེ་གོཏང་རུྒྱའྱི་ནསུ་པ་ཆེེ་ཤོས་ཡོད་མཁན་གོཙོ་བ་ོད་ེཆོེས་པ་ཚོ་རེད། གོལ་ཏ་ེཆོེས་པ་ཚོས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གོངོ་
འཕལེ་ད་ུམ་བཏང་ན། ཆོེས་ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་སོགོས་ཀྱྱིས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གོངོ་འཕལེ་ད་ུགོཏང་ཐུུབ་མྱི ་སྲྱིད་པ་རེད། 
དའེྱི་གོནས་སྟངས་ད་ེང་ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་རྟགོོས་ཐུུབ་པའྱི་ཆེེད་ད་ུསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཐུམས་ཅུད་
མཁྱིནེ་པ་མཆོེགོ་གོྱིས། ཁངོ་ཉྱིད་ཆོེས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས། ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་དབར་མཐུུན་འབྲེལེ་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་
རུྒྱ་ཡྱིན། ཞསེ་གོསུངས་པ་རེད། 
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༣༽ སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་ནྱི། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ཁངོ་
ཉྱིད་བདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་ཏཱ་ལའྱི་བ་ླམའྱི་མཚན་གོནས་ཡོད་པ། ལགྷོ་པར་བདོ་ཕྱྱི་ནང་ད་ུཡོད་པའྱི་བདོ་མྱི ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་
ཀྱྱིས་ཡྱིད་ཆེེས་བླ་ོགོཏད་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་བཞྱིན་ཡོད་པའྱི་ཆེ་ནས། བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་། ཁརོ་ཡུགོ་བཅུས་ལ་ཐུུགོས་
ཁུར་དང༌། བཙན་འགོོ་ལ་གོནས་པའྱི་བདོ་མྱི ་ཚོའྱི་རང་དབང་གོྱི་མགྲྱིན་ཚབ་པ་ཞྱིགོ་གོནང་རུྒྱ་ད་ེཁངོ་གོྱི་འགོན་ཁུར་ཡྱིན་
པར་གོསུང་བཞྱིན་པ་ད་ེརེད།  དའེྱི་སུརོ་ལ་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན། བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་འདྱི་བདོ་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་བ་ླསྲགོོ་ཡྱིན་
པ་རེད། དའེྱི་རུྒྱ་མཚན་ནྱི་དཔརེ་ན། བདོ་སདུ་མྱི ་ཤེས་པའྱི་བདོ་པ་ཞྱིགོ་ཡོད་ན། མྱི ་ད་ེལ་ཕལ་ཆེེར་བདོ་མྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་མ་
ཚང་བ་རེད། ཅུསེ་བརྗེདོ་ཆོེགོ ད་ེམཚུངས་དངེ་སབུས་ཚང་ལ་མ་ནརོ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་མད་ོསགྔོས་གོཞུང་ལུགོས་རྒྱ་མཚོ་
ལ་ྟབུ་ད་ེབདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ནང་ཡོད་པ་རེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་འདྱི་དངེ་སབུས་འགྲ་ོབ་སེམས་ཅུན་ལ་དགོསོ་
མཁ་ོཡོད་དམ་མེད། ཅུསེ་དྲྱིས་ན། ནང་ཆོེས་ད་ེད་ལའྟྱི་དསུ་འདྱིར་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ལ་དགོསོ་མཁ་ོཇོ་ེཆེེ་ནས་ཇོ་ེཆེེར་འགྲ་ོབཞྱིན་
ཡོད་པ་ད་ེཡོངས་གྲགོས་རེད། ད་ེཡྱིན་ན་དངེ་སབུས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཐུགེོ་པ་ཆེེ་ཆེུང་སགྔོས་དང་བཅུས་པ་ཆེ་ཚང་ཞྱིགོ་
བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་འདྱིའྱི་ནང་ཡོད་པ་རེད་ལ། གོཙོ་བ་ོནང་ཆོེས་ཀྱྱི་ཕྱགོོས་སུ་འདས་པའྱི་ལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲེགོ་ལགྷོ་རྱིང་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་
ཡྱིགོ་ད་ེའཐུུས་ཚང་དང་། ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་ཞྱིགོ་རེད། དརེ་བརྟནེ་ད་ལའྟྱི་ཆེར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་འདྱི་
འཆེད་རྩདོ་རྩམོ་གོསུམ་གོང་ཐུད་ནས་འཐུུས་སྒ་ོཚང་ཤོས་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགོས་ཤོས་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེབདོ་ཡྱིགོ་རེད། གོལ་
ཏ་ེད་ནས་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་འདྱི་ཉམས་ཆེགོ་ཕྱྱིན་ན། དའེྱི་བརྗེདོ་བྱར་གུྱར་བའྱི་ཚང་ལ་མ་ནརོ་བའྱི་ནང་ཆོེས་འདྱི་ཡང་རང་
བཞྱིན་གྱྱིས་ཉམས་ཆེགོ་འགྲ་ོརུྒྱ་རེད། མ་གོཏགོོས་ནང་ཆོེས་ལ་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་ཚབ་བྱདེ་ཐུུབ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོཞན་གོཅུྱིགོ་
ཀྱང་ད་ལ་ྟའཛམ་གླྱིང་འདྱིར་ཡོད་པ་མ་རེད། དརེ་བརྟནེ་ནང་ཆོེས་འདྱི་ད་ལ་ྟང་ཚོ་ནང་བཅུུད་ཀྱྱི་སེམས་ཅུན་ལ་དགོསོ་མཁ་ོ
ཇོྱི་ལརྟ་ཆེེ་བ་ད་ེཙམ་གྱྱིས། བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་རྱིགོ་གོཞུང་འདྱི་ཡང་ནང་བཅུུད་ཀྱྱི་སེམས་ཅུན་གྱྱི་དནོ་དགོ་གོལ་ཆེེན་ཞྱིགོ་རེད།  
ད་ེབཞྱིན་བདོ་མཐུ་ོསངྒ་གོྱི་ས་ཁུལ་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་འགྲ་ོབ་སེམས་ཅུན་གྱྱི་ཚེ་སྲགོོ་ལ་ཕན་པའྱི་རྩྱི་ཤྱིང་སནྨ་རྱིགོས་སོགོས་
རང་བུྱང་གོྱི་ཐུནོ་ཁུངས་གོལ་ཆེེན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་། ལགྷོ་ཏུ་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཨེ་ཤ་ཡའྱི་ཆེུ་བ་ོཆེེན་པ་ོགོང་མང་གོྱི་འབུྱང་ཁུངས་
སུ་གུྱར་ཡོད་པས། བདོ་མཐུ་ོསངྒ་གོྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ལ་ཉམས་ཆེགོ་ཕྱྱིན་ན། ད་ེནྱི་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཕྱྱི་སྣེདོ་ཀྱྱི་གོདོ་ཆེགོ་ཚབས་ཆེེན་
ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་རེད། དརེ་བརྟནེ་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་རྱིགོ་གོཞུང་དང་། ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་བཅུས་དང་། རྒྱ་ནགོ་དམར་པའོྱི་
གོཞུང་གོྱི་གོདགོུ་རུྩབ་བཙན་གོནནོ་གྱྱི་འགོོ་ནས་དངེ་སབུས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུ་མཆོེགོ་ཁངོ་
ལ་རེ་བ་དང་། ཡྱིད་ཆེེས་བྱས་དང་། བྱདེ་བཞྱིན་པའྱི་བདོ་གོཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེེའྱི་མང་ཚོགོས་ཀྱྱི་དཀའ་སྡགོུ་སེལ་ཐུབས་བྱ་རུྒྱ་ད་ེ
གོཡོལ་ཐུབས་མེད་པའྱི་བསུྒབ་བྱ་གོལ་ཆེེན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་ང་ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་རྟགོོས་ཐུུབ་ཆེེད་ད་ུདམྱིགོས་ནས། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་ཞལ་ས་ྔནས། བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་། ཁརོ་ཡུགོ་བཅུས་ལ་ཐུུགོས་ཁུར་དང༌། བཙན་
འགོོ་ལ་གོནས་པའྱི་བདོ་མྱི ་ཚོའྱི་རང་དབང་གོྱི་མགྲྱིན་ཚབ་པ་ཞྱིགོ་གོནང་རུྒྱ་ད་ེཁངོ་གོྱི་འགོན་འཁྲྱི་ཡྱིན་པར་གོསུང་བཞྱིན་པ་
རེད། འནོ་ཀྱང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུ་མཆོེགོ་ཁངོ་གོྱིས་ལགྷོ་བསམ་རྣམ་དགོ་གོྱིས་རང་
འཁྲྱིའྱི་ཕྱགོ་ལས་འདྱི་ལརྟ་གོནང་སབུས། བཙན་འཛུལ་རྒྱ་ནགོ་དམར་པའོྱི་སྲྱིད་གོཞུང་གོྱིས། ད་ེནྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་རྙླྱིང་པའྱི་བྲེན་
གོཡོགོ་ལམ་ལུགོས་བསྐྱར་གོསོའྱི་ཆེེད་རེད། ཟརེ་བ་སོགོས་དང་། ཁ་བྲེལ་གྱྱི་ལས་འགོུལ་སྤལེ་བཞྱིན་འདགོུ་ཟརེ་བ་སོགོས་
དང་། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ལ་བདོ་དནོ་ད་ུཕྱགོ་ལས་གོནང་རུྒྱའྱི་ཐུབོ་ཐུང་མེད་ཟརེ་བ་སོགོས་ལོགོ་བཤད་འབུམ་ཕྲེགོ་མང་པ་ོསྤལེ་
ནས། ལོ་ང་ོཧྲྱིལ་པ་ོ ༦༠ ལགྷོ་འགྲ་ོབཞྱིན་ཡོད་ཀྱང་། དངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་ལ། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
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པ་ོམཆོེགོ་ནྱི་བདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་། ཁངོ་ནྱི་བདོ་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་ཁྲྱིམས་མཐུུན་གྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཡྱིན་པ་དང་། ཁངོ་
ནྱི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་མཆོེགོ་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། བཙན་འགོོ་གོྱི་གོཞྱིས་ལུས་བདོ་རྒྱ་ཆེེའྱི་
མང་ཚོགོས་དང་། བཙན་བྱལོ་ད་ུགོནས་པའྱི་བདོ་རྱིགོས་མང་ཚོགོས་བཅུས་མྱི ་མང་བརྒྱ་ཆེ་དགོུ་བཅུུ་གོ་ོདགོུ་ལགྷོ་གོྱིས་ཁངོ་
ལ་ཡྱིད་ཆེེས་བླ་ོགོཏད་གོཙང་མ་བྱདེ་བཞྱིན་པ་སོགོས་དངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་གྱྱི་ཆེ་ནས་དང་བུྱང་རབས་ལོ་རུྒྱས་རྱིགོ་པའྱི་
གོཞུང་ལུགོས་ཀྱྱི་ཆེ་ནས། ད་ེབཞྱིན་ཁྲྱིམས་ལུགོས་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་དང་། འབྲེལེ་ཡོད་རྒྱ་ཆེེའྱི་མང་ཚོགོས་
ཀྱྱི་ཡྱིད་ཆེེས་རེ་ལྟསོ་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་སོགོས་ཕྱགོོས་གོང་ནས་བལསྟ་ཀྱང་། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་
བུ་མཆོེགོ་གོྱིས་བདོ་ཀྱྱི་སྣེདོ་བཅུུད་གོཉྱིས་སྐྱབོ་ཐུབས་སུ་ཁོང་གོྱིས་རང་འཁྲྱིའྱི་ཕྱགོ་ལས་གོནང་བཞྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་
རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་ཁྲྱིམས་ལུགོས་དང་། བུྱང་རབས་ལོ་རུྒྱས་སོགོས་ཐུམས་ཅུད་དང་ཡོངས་སུ་མཐུུན་པས། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་
གོསུམ་པ་ད་ེ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་འགོན་དབང་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེལརྟ་བདོ་མྱི ་ཡོད་ད་ོཅུགོོ་གོྱིས་ནསུ་ཤུགོས་ཡོད་རུྒ་རྩལ་སུྤགོ་
དགོསོ་པ་སོགོས་གོསལ་པ་ོཤེས་རྟགོོས་འབུྱང་ཆེེད་ད་ུདམྱིགོས།  སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཞལ་ས་ྔ
ནས། ཁངོ་ཉྱིད་བདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་། ཏཱ་ལའྱི་བ་ླམའྱི་མཚན་གོནས་ཡོད་པ། ལགྷོ་པར་བདོ་ཕྱྱི་ནང་ད་ུཡོད་པའྱི་བདོ་མྱི ་
སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱྱིས་ཡྱིད་ཆེེས་བླ་ོགོཏད་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་བཞྱིན་ཡོད་པའྱི་ཆེ་ནས། བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་། ཁརོ་ཡུགོ་
བཅུས་ལ་ཐུུགོས་ཁུར་དང༌། བཙན་འགོོ་ལ་གོནས་པའྱི་བདོ་མྱི ་ཚོའྱི་རང་དབང་ཞསེ་སོགོས་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་བཀའ་སླབོ་ལམ་
སྟནོ་ཕབེས་བཞྱིན་པ་ད་ེང་ཚོ་ཚང་མས་གོསལ་པ་ོཤེས་དགོསོ་པ་རེད། 

༤༽ སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ནྱི། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ཁངོ་ཉྱིད་
རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་རྗེསེ་འབྲེང་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་
དང་། ཚད་མའྱི་རྣམ་གོཞགོ། ལ་ྟགུྲབ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་སྒམོ་སུྒབ། ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་བཅུས་
དངེ་གོྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་དང་མཉམ་སྦྲལེ་གྱྱིས་རྒྱ་གོར་ནང་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་སྟ།ེ བྱམས་བརྩ་ེལནྡ་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་ཞྱིགོ་
འཛུགོས་སུྐན་གོནང་རུྒྱ་ད་ེརེད།  ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་འདྱིའྱི་ཕྱགོོས་ལ་ང་ཚོས་ཞྱིབ་འཇོུགོ་
དང་། བསམ་བླ་ོགོཏང་རུྒྱ་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེཡང་ཐུགོོ་མར་ཡར་ཐུནོ་ཅུན་གྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚོའྱི་ནང་གོྱི་ཆེེས་
མཐུའོྱི་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་ཁགོ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ ཆེུང་ས་ནས་སླབོ་ཆེུང་བར་གྱྱི་དངེ་རབས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་
འདྱི་གོཅུྱིགོ་པུས་ང་ཚོས་དགོསོ་མཁ་ོསུངོ་ཐུུབ་ཀྱྱིན་འདགོུ་གོམ་མྱི ་འདགོུ ད་ེལ་ང་ཚོས་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ་པ་རེད། 
འདྱིའྱི་ཕྱགོོས་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བླ་ོཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་གོཏང་ཤེས་ན། དངེ་རབས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་འདྱི་ང་ཚོར་མྱི ་དགོསོ་
གོསུང་གོྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། དངེ་རབས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་འདྱི་ང་ཚོར་དགོསོ་ངསེ་ཅུན་རེད། འནོ་ཀྱང་དངེ་རབས་ཀྱྱི་
ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་འདྱི་གོཅུྱིགོ་པུས་ང་ཚོར་འདང་གོྱི་མྱི ་འདགོུ་གོསུང་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཕྱྱིའྱི་དངསོ་པ་ོགོཙོ་བརོ་འཛྱིན་
པའྱི་དངེ་རབས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་འདྱི་གོཅུྱིགོ་པུའྱི་ཐུགོོ་ང་ཚོ་མུ་མཐུུད་ད་ེཕྱྱིན་ན། ད་ལ་ྟནས་ང་ཚོ་གོནས་སའྱི་འཛམ་
གླྱིང་འདྱི་བྱམས་བརྩ་ེདང་། ལགྷོ་བསམ། དྲང་བདནེ་གྱྱིས་འཕངོས་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་ཞྱིགོ་ཏུ་འགུྱར་བཞྱིན་པ་ད་ེང་ཚོས་མཐུངོ་
བཞྱིན་པ་འདྱི་རེད།  འ་ོན་འཛམ་གླྱིང་ལ་བྱམས་བརྩ་ེདང་། ལགྷོ་བསམ། དྲང་བདནེ་སོགོས་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་དགོསོ་ན་ཇོྱི་
ལརྟ་བྱདེ་དམ། ད་ེདགོ་ང་ཚོས་གོང་ནས་རགོ་གོམ་ཞ་ེན། ད་ེཚོ་ཚོང་ཁང་སོགོས་ནས་ཉ་ོརུྒྱ་མེད་ལ། རྩྱི་ཤྱིང་ནགོས་ཚལ་ལརྟ་
ས་ནས་སྐྱ་ེམྱི ་སྲྱིད་ལ། ཆེར་ཆེུ་ལརྟ་ནམ་མཁའ་སོགོས་ནས་འབུྱང་མྱི ་སྲྱིད། འ་ོན་ཇོྱི་ལརྟ་བྱདེ་དམ་ཞ་ེན། སེམས་ཁམས་རྱིགོ་
པ་ཁ་ོན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡར་རྒྱས་གོཏང་རུྒྱ་ད་ེརེད། སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་སུརོ་ལ་ཆེེད་མཁས་པ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་སྔནོ་བྱནོ་མཁས་
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དབང་ཚོས་མཛད་པའྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུྱགོ་པ་ོགོང་མང་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརྟནེ་རྒྱ་གོར་ནྱི་གོནའ་བའོྱི་སེམས་
ཁམས་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུྱགོ་ཤོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅུྱིགོ་རེད། དརེ་བརྟནེ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་
ནང་ཤེས་ཡོན་གོང་མང་ཞྱིགོ་ང་ཚོར་ལེན་རུྒྱ་ཡོད་པ་རེད། སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ནང་གོསལ་བའྱི་ཤེས་ཡོན་
དང་། དངེ་རབས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་གོཉྱིས་ཟུང་འབྲེལེ་བྱས་ན་ང་ཚོར་བད་ེསྐྱྱིད་ལནྡ་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་ཞྱིགོ་འབུྱང་
རུྒྱ་ཡོད་པར་བརྟནེ། ད་ེའབུྱང་བ་ལ་ཐུགོོ་མར་རྒྱ་གོར་ནང་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་བྱདེ་དགོསོ་པར་
གོཟྱིགོས་ནས། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་དང་། ཚད་
མའྱི་རྣམ་གོཞགོ ལ་ྟགུྲབ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་སྒམོ་སུྒབ། ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་བཅུས་དངེ་གོྱི་ཤེས་
ཡོན་ལམ་ལུགོས་དང་མཉམ་སྦྲལེ་གྱྱིས་རྒྱ་གོར་ནང་བསྐྱར་གོསོ་བྱ་རུྒྱ་ཞསེ་སོགོས་གོསུང་བཞྱིན་པ་རེད། 

འ་ོན་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་དང་། ཚད་མའྱི་རྣམ་གོཞགོ། ལ་ྟགུྲབ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་སྒམོ་སུྒབ། ཆོེས་
ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་བཅུས་དངེ་གོྱི ་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་དང་མཉམ་སྦྲལེ་གྱྱིས་རྒྱ་གོར་ནང་
བསྐྱར་གོསོ་སུས་བྱདེ་དམ། ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་བྱདེ་མཁན་ད་ེགོང་འདྲ་ཞྱིགོ་དགོསོ་སམ། ཞ་ེན། ད་ེནྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་སེམས་
ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་སོགོས་ལ་ཆེེད་མཁས་པ་ཞྱིགོ་གོམ། ད་ེལ་རུྒྱས་མངའ་ཡོད་མཁན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་དགོསོ་པ་རེད།  
མ་གོཏགོོས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་གོཞུང་ལ་རུྒྱས་མངའ་མེད་མཁན་ཞྱིགོ་གོྱིས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་
སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་བསྐྱར་གོསོ་དང་། ཡར་རྒྱས་ནམ་ཡང་གོཏངོ་ཐུུབ་རུྒྱ་མ་རེད།  གོནས་སྟངས་ད་ེདགོ་
ང་ཚོས་གོསལ་པ་ོཤེས་ཆེེད་ད་ུདམྱིགོས་ནས། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པ་མཆོེགོ་
གོྱི་ཞལ་ས་ྔནས། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ཁངོ་ཉྱིད་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་རྗེསེ་འབྲེང་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས།  
རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་སོགོས་གོསུངས་པ་རེད། ད་ེལ་ྟབུའྱི་ཚྱིགོ་ཟུར་ཙམ་ལ་ཡང་ཧ་ཅུང་གོ་ོརུྒྱ་ཆེེན་པ་ོ
ཡོད་པ་རེད།  དའེྱི་ཕྱྱིར་མདརོ་བསྡསུ་ནས་བཤད་ན། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་ལ་ྷམྱིའྱི་རྣམ་འདྲནེ་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་
ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་ཅུྱིང་གོཟྱིགོས་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་ང་ཚོས་རྟགོ་ཏུ་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་དགོསོ་ལ། བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་
ཞུ་སྟངས་ད་ེཡང་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་སུ་ུཔར་སོགོས་ཀྱྱི་མདནུ་ད་ུཕྱགོ་མཆོེད་འབུལ་དང་། སྐྱབས་སུ་མཆེྱི། ཞུ་རུྒྱ་ཙམ་ཡང་
ཧ་ཅུང་སལུ་བ་བཟང་པ་ོཡྱིན་ཡང་། ད་ེཙམ་གྱྱིས་མྱི ་ཆོེགོ་པར། ང་ཚོ་ཚང་མས་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་
བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་གྱྱི་ནང་དནོ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱ་རུྒྱ་དང་། སླབོ་སྦྱིངོ་བྱས་ནས་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་རྣམས་ཀྱྱི་ནང་དནོ་ལགོ་
བསྟར་འདབེས་རུྒྱ་ད་ེ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ལ་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་སྟངས་ཡགོ་ཤོས་ད་ེརེད། ད་ེལརྟ་ང་ཚོས་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་
དྲན་ཞུ་རུྒྱ་ད་ེཡང་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ཁངོ་གོྱི་ཆེེད་མྱིན་པར་ད་ེནྱི་ཁ་ཡོད་ལགོ་ཡོད་ཀྱྱིས་ང་རང་ཚོ་སྤྱིྱི་སྒརེ་ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་
རྒྱ་ཆེེན་འབུྱང་བའྱི་གོཞྱི་རྩ་ཞྱིགོ་ཏུ་གུྱར་ཡོད།  ད་ེལརྟ་གུྱར་ཡོད་མེད་གོསལ་པ་ོཤེས་རྟགོོས་འབུྱང་ཆེེད་ད་ུགོངོ་ད་ུ༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ོད་ེདགོ་གོང་ཡྱིན་དང་། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་
དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ོད་ེདགོ་གོྱི་སབུས་བབ་བསུྒབ་བྱ་གོང་ཡྱིན་དང་། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ོད་ེདགོ་ཇོྱི་ལརྟ་བསུྒབ་
དང་། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ོད་ེདགོ་རེ་རེ་ནས་སུྒབ་པ་པའོྱི་གོང་ཟགོ་གོ་འདྲ་ཞྱིགོ་དགོསོ་མྱིན་དང་། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་
དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ོད་ེདགོ་ཚུལ་བཞྱིན་བསུྒབས་ན་ད་ེདགོ་རེ་རེའྱི་ཕན་ཐུགོོས་ཀྱྱི་འབྲེས་བུ་སུ་དང་སུ་ལ་འབུྱང་གོྱིན་ཡོད་མེད་
སོགོས། འདྱིར་ཁུངས་ལུང་ར་སྤདོ་མདརོ་བསྡསུ་ཙམ་བྱས་ཡོད་པ་འདྱི་ལ་ཚང་མས་གོཟྱིགོས་ཞྱིབ་གོནང་རུྒྱ་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོལ་



2323

ཆེེན་ཡྱིན།  མདརོ་ན་ད་ནས་བཟུང་བདོ་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་བདནེ་མཐུའ་གོསལ་ཐུུབ་མྱི ་ཐུུབ་དང་། བདོ་མྱི ་རྱིགོས་རྱིགོ་གོཞུང་
བཅུས་འཆེྱི ་གོསོན་གོང་གོྱི་ཕྱགོོས་སུ་འགྲ་ོམྱིན་སོགོས་ནྱི། བདོ་མྱིའྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
༸རྒྱལ་དབང་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུའྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་དསུ་ཐུགོོ་ཆེར་པ་ལ་ྟབུ་རྣམས། དསུ་ཐུགོོ་སོ་སོར་བདོ་
གོཞུང་མང་གོཉྱིས་ཀྱྱིས་ལགོ་བསྟར་འདབེས་ཐུུབ་མྱིན་དང་། ལགོ་བསྟར་ལ་ཐུབེས་མྱིན་བཅུས་ལ་གོཙོ་བ་ོརགོ་ལས་ཡོད་པ་ང་
ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་དགོསོ།  མདརོ་ན་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་རླླབས་ཆེེན་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་ཇོྱི་བཞྱིན་བདོ་མྱི ་ཚོས་ལགོ་བསྟར་
འདབེས་ཐུུབ་ན་ནྱི། ང་ཚོ་བདོ་མྱི ་རྱིགོས་འདྱི་རྒྱལ་ཁ་ནས་རྒྱལ་ཁའྱི་ཕྱགོོས་སུ་མདནུ་བསྐྱདོ་བྱ་ངསེ་རེད།  གོལ་ཏ་ེ༸གོངོ་
ས་མཆོེགོ་གོྱི་རླླབས་ཆེེན་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་ཇོྱི་བཞྱིན་ང་ཚོ་བདོ་མྱི ་ཚོས་ལགོ་བསྟར་འདབེས་མ་ཐུུབ་ན། དའེྱི་ཉྱིན་མོ་ད་ེནས་
བཟུང་སྟ།ེ ང་ཚོ་བདོ་མྱི ་རྱིགོས་འདྱི་ཕམ་ཁ་ནས་ཕམ་ཁའྱི་ཕྱགོོས་སུ་བསྐྱདོ་རུྒྱ་མ་གོཏགོོས་འགྲ་ོལམ་གོཞན་མེད་ངསེ་ཡྱིན་
པས། མཐུར་གོཏུགོས་ན་བདོ་པ་མྱི ་རེ་ང་ོརེ་བྱས་ཏ།ེ བསམ་བླ་ོཞྱིབ་ཏུ་གོཏངོ་དགོསོ་ཚོད་ད་ུསླབེས་ཡོད། 

མཐུར་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་ལ་ྷམྱིའྱི་རྣམ་འདྲནེ་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུ་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་ཅུྱིང་གོཟྱིགོས་
པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་སུ་ུཚེ་མྱི ་ཤྱིགོས་རྡོ་ོརྗེའེྱི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཞྱིང་། འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེསོགོས་ཁངོ་གོྱི་རླླབས་ཆེེན་བཞདེ་དནོ་
མཐུའ་དགོ་གོེགོས་མེད་བད་ེབླགོ་མུྱོར་འགུྲབ་འབུྱང་བར་སྨནོ་འདནུ་ཤུགོས་དྲགོ་བཅུས་བདོ་རབ་གོནས་ལོགོས་བྱྱི་ལོའྱི་ཟླ་ 
༡༠ ཚེས་ ༤ དང་། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ རེས་གོཟའ་ལགྷོ་དཀར་ཉྱིན་ཕྲེན་དགོའ་ལནྡ་ཁྲྱི་ཐུགོོ་ ༡༠༤ པ་ཁྲྱི་
བླ་ོབཟང་བསྟན་འཛྱིན་པས་ལགྷོ་བསམ་དང་བ་ཆེེན་པསོ་སྤལེ་བ་དགོའེ།ོ། །།

ཕྱྱི་ལོ ༢༠༡༢ ལོའྱི་ཟླ ༥ ཚེས ༢༧ ཉྱིན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ཨོ་སྱི་ཊྱི་རྱི ་ཡའྱི་གྲངོ་ཁྱིརེ་ཝཱ་ེཡེ་ནའྱི་སན་ཊྱི་སྱི ་ཊེ་ཧྥེནེ་སྱི་ཡེ་ཤུའྱི་
ལ་ྷཁང་ད་ུཆེྱིབས་སུྒྱུར་སབུས་ཕབེས་བསུ་ཞུ་བཞྱིན་པ། པར་པ། : བསྟན་འཛྱིན་ཆོེས་འབྱརོ། དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་།
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སྐྱབས་རྗེ་ེཞྱི་ཆེེན་རབ་འབྱམས་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སྐྱབས་རྗེ་ེཞྱི་ཆེེན་རབ་འབྱམས་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་
སུརོ་གོསུང་བཤད་གོནང་བ།སུརོ་གོསུང་བཤད་གོནང་བ།

             
༄༅།། འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བདའེྱི་དདེ་དཔནོ། ཁ་བ་རྱི་པའྱི་ལ་ྷསལུ། ཕྱགོ་ན་པདྨ་ོམྱི ་ཡྱི ་རྣམ་པར་རོལ་བ་ང་རང་ཚོའྱི་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་སུ་ུཚེའྱི་ནང་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་བཞེས་ཡོད་པ་རེད། 
དའེྱི་སུརོ་མ་ཞུ་གོོང་ལ་སྐྱབས་རྗེ་ེདྱིལ་མགོོ་མཁྱིནེ་བརྩ་ེརྱིན་པ་ོཆེེས་ང་ཚོར་གོསུང་པའྱི་ལོ་རུྒྱས་ཤྱིགོ་འདྱིར་ཞུ་འདདོ་བུྱང་། 
ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ རྗེསེ་ལ་དྱིལ་མགོ་ོམཁྱིནེ་བརྩ་ེརྱིན་པ་ོཆེེ་རྒྱ་གོར་ད་ུཕབེས་རྗེསེ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ལ་མཇོལ་ཁ་ཐུགོོ་མ་ཞུ་བར་
ཕབེས་སབུས། གོཟྱིམ་ཆེུང་ནང་མ་ཕབེས་གོངོ་ད་ཆེ་བདོ་ནང་ལ་གོནས་སྟངས་ཐུབས་རྡོགོུས་ད་ེལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་བུྱང་རྗེསེ་༸གོངོ་
ས་མཆོེགོ་གོྱི་ཞལ་མདངས་གོང་འདྲ་ཡོད་དམ་སམྙ་པའྱི་བླ་ོགོཡེང་ཕྲེན་བུ་ཐུུགོས་ལ་འཁུྲངས་པ་གོསུང་བུྱང་། འནོ་ཀྱང་ཡྱིད་
བཞྱིན་ནརོ་བུ་སུ་ུདངསོ་མཇོལ་སབུས་ཐུུགོས་ཞུམ་པའྱི་རྣམ་པ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་མཇོལ་སབུས་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་ཐུུགོས་ལ་དངསོ་
གོནས་བྱང་ཆེུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པ་རེད་འདགོུ་དགོངོས་ནས་ཐུུགོས་ལ་ངསེ་ཤེས་དང་དད་པ་
ལགྷོ་པར་ད་ུསྐྱསེ་སོང་ཞསེ་ད་ེའདྲ་གོསུངས། དརེ་བརྟནེ་བདགོ་ལ་ྟབུས་ས་ལ་གོནས་པའྱི་བྱང་ཆེུབ་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོཁངོ་
ལ་ྟབུའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའྱི་སུརོ་ལ་འགྲལེ་བཤད་ཞུ་རུྒྱ་ཟརེ་བ་ཧ་ཅུང་ཁགོ་པ་ོརེད། འནོ་ཀྱང་ཐུངེས་འདྱིར་སུལུ་ང་ོམ་
ཟླགོོ་ཙམ་ཡོངས་ཁྱིབ་གོསལ་བསྒགོས་གོནང་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་སུརོ་ལ་རང་གོྱི་གོང་ཤེས་རོབ་ཙམ་
ཞྱིགོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དང་པ།ོ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་འཛམ་གླྱིང་གོ་ོལ་འདྱི་ཡྱི ་སྟངེ་ད་ུདསུ་རབས་ཉྱི་
ཤུ་པའྱི་ནང་འཁུྲགོ་རྩདོ་ལ་སོགོས་རྐྱེནེ་ངན་མང་པ་ོཞྱིགོ་བུྱང་བ་ད་ེཚོ་ཐུམས་ཅུད་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཡྱིས་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ཙང་ད་ེལས་
ཟླགོོ་པའྱི་ཆེེད་ད་ུདམ་བཅུའ་དང་པ་ོད།ེ འགྲ་ོབ་མྱི ་ཡྱི ་བརུྒྱད་ལ་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་རུྒྱ་ད་ེརེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཡ་
རབས་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེསྒརེ་སོ་སོའྱི་ངསོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁྱིྱིམ་ཚང་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སྐྱྱིད་སྡགོུ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་
ཡྱིན་ནའང་རེད། ཚོགོས་པ་ཁགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གོང་ལརྟ་ཆེེ་ས་ནས་འཛམ་གླྱིང་ནང་ལ་མ་བད་ེབ་གོང་བུྱང་བ་ད་ེང་
རང་ཚོའྱི་ངན་སྤྱིདོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བ་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ང་ཚོ་ཚང་མའྱི་རུྒྱད་ལ་བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་ཆེེད་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་འཁུར་ཆེེན་པ་ོབཞསེ་གོནང་བ་རེད། ཐུུགོས་འཁུར་བཞསེ་པ་ཙམ་མ་ཟད་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ས་
ཕྱགོོས་གོང་ད་ུཆེྱིབས་སུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡང་ཚང་མར་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་བྱདེ་དགོསོ་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙྱིང་བརྗེའེྱི་ཉམས་
ལེན་བྱ་རུྒྱས་མཚོན་བཀའ་སླབོ་རབས་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོསྩལ་དང་སྩལ་བཞྱིན་ཡོད། བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་ཙམ་མ་ཟད། སླབོ་
གྲྭ་དང་མཐུ་ོསླབོ་སོགོས་ཀྱྱི་ཆེེད་ད་ུདམྱིགོས་སྟ་ེདམྱིགོས་བསལ་གྱྱི་གོོ་བདའེྱི་ལམ་ནས་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་རུྒྱའྱི་བཀའ་སླབོ་ད་ེའདྲ་
ཡང་སྩལ་ཡོད། གོང་ལརྟ་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་ཡྱི ་མྱི ་ད་ེཚོའྱི་གོཤྱིས་རུྒྱད་བཟང་པ་ོགོངོ་མཐུརོ་སྤལེ་ཐུབས་ལ་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་མཛད་
རྗེསེ་བཞགོ་གོནང་བ་ད་ེདགོ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་མཇོལ་རུྒྱ་ཡོད་པ་འདྱི་རེད་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།

གོཉྱིས་པ་ད་ེལ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་གོལ་ཆེེ་ཤོས་ད་ེཆོེས་ལུགོས་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་མཐུུན་སྒྱིལ་དགོསོ་
པ་ད་ེཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པརོ་གོཟྱིགོས་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེདངསོ་བདནེ་རང་རེད།  དཔརེ་ན། དངེ་སང་འཛམ་བུ་གླྱིང་ཡུལ་ཕྱགོོས་
གོང་སར་བལསྟ་པ་ཡྱིན་ན་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་རྐྱེནེ་པས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ཕན་ཚུན་མྱི ་མཐུུན་པ་བུྱང་ཞྱིང་ད་ེལ་བརྟནེ་པས་མྱི ་གོསོད་
ཁྲགོ་སྦྱིརོ་ལ་སོགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་བུྱང་དང་འབུྱང་བཞྱིན་པ་དངེ་སང་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་གོནས་ཚུལ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ཚང་མས་
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མཐུངོ་ཆོེས་ཡྱིན། དརེ་བརྟནེ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་གོནད་དནོ་ད་ེཧ་ཅུང་གོལ་འགོངས་ཅུན་ཞྱིགོ་
ལ་གོཟྱིགོས་ནས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གྱྱི་དནོ་ད་ུརྒྱལ་ཁབ་ཇོྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་ནང་ཆེྱིབས་སུྒྱུར་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས་ནའང་ཆོེས་
ལུགོས་ཚང་མ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བད་ེདནོ་ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་། བྱམས་པ་དང་། བརྩ་ེབ་བསུྐན་རུྒྱ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་
མའྱི་ནང་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་གོསུང་ཡོད་པ། ད་ེའདྲའྱི་དཔ་ེད་ེཡང་ནས་ཡང་ད་ུ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་
གོསལ་བཤད་མཛད་པ་མ་ཟད། ད་ེས་ྔདསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་ནང་ལརྟ་ནད་མུགོ་དམགོ་འཁུྲགོ་གོྱི་དསུ་འདའ་བ་ད་ེའདྲ་མྱིན་
པར་དསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གོཅུྱིགོ་པའྱི་སབུས་འདྱིར་ནད་མུགོ་འཁུྲགོ་རྩདོ་མེད་པ་དང་། འཛམ་གླྱིང་ལ་ཞྱི་བད་ེབསུྐན་པའྱི་དནོ་
དགོ་ལ་གོལ་ཆེེ་ཤོས་ད་ེཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་ཕན་པ་བསུྒབ་རུྒྱ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མ་མཐུུན་སྒྱིལ་
བྱདེ་དགོསོ་པའྱི་བཀའ་སླབོ་ཡང་ཡང་ཕབེས་ཡོད། ད་ེལརྟ་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གོཞནེ་སུལུ་ད་ེལརྟ་མཛད་འབྲེས་སུ་ད་ཆེ་
དངསོ་ཡོད་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་མཐུུན་སྒྱིལ་ཡགོ་ཏུ་འགྲ་ོཡྱི ་ཡོད་པ་ད་ེང་རང་ཚོ་ཚང་མས་དངསོ་
སུ་མཐུངོ་རུྒྱ་ཡོད་པ་ད་ེརེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་ཆོེས་ལུགོས་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱི་ཡང་སྙྱིང་འདྲ་བ་ོད་ེརང་གོྱི་སེམས་རུྒྱད་ལ་ཕན་ནསུ་
ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་སྤད་ཐུུབ་པ་བྱ་རུྒྱ་ཡྱིན་པའྱི་བཀའ་སླབོ་ཡང་ཡང་སྩལ་ནས་ང་ཚོའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ལ་ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཕན་ཚུན་
མཐུུན་ལམ་ཡགོ་ཏུ་ཡགོ་ཏུ་འགྲ་ོགོྱི་ཡོད་པ་ད་ེང་རང་ཚོ་ཚང་མས་མཐུངོ་ཆོེས་སུ་གུྱར་བ་ད་ེའདྲ་རེད།

དནོ་ཚན་གོསུམ་པ་ད།ེ སྤྱིྱིར་བཏང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ང་རང་ཚོ་བདོ་མྱིའྱི་ལ་ྷསལུ་ཡྱིན་པར་བརྟནེ་
གོཞྱིས་བྱསེ་བདོ་མྱི ་ཡོངས་ཀྱྱི་ཡྱིད་ཆེེས་བླ་ོགོཏད་ཞུ་ཡུལ་ད་ེ༸གོངོ་ས་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུ་ཉགོ་གོཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། དརེ་
བརྟནེ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཀྱང་གོཞྱིས་བྱསེ་བདོ་མྱི ་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱི་དནོ་ད་ུདགོོངས་ནས་བདོ་ཀྱྱི་
སདུ་ཡྱིགོ་དང་། བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཁརོ་ཡུགོ་དང་བཅུས་པར་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེད་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་མཛད་ཁུར་བཞསེ་
གོནང་མཛད། ཐུུགོས་ཁུར་བཞསེ་པ་ཙམ་ཟད། བྱསེ་འབྱརོ་བདོ་མྱི ་ཚོར་གོཞྱིས་ཆེགོས་དང་སླབོ་གྲ་ྭགོསར་འཛུགོས་མཛད་པ་ 
དང་། རྡོ་རམ་ས་ལས་གོཙོས་ས་ཁུལ་གོཞན་མང་པརོ་ཡན་ལགོ་སནྨ་རྩྱིས་ཁང་བཙུགོས་པ། ད་ེབཞྱིན་བདོ་ཀྱྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་
ལ་སོགོས་པ་གོསར་བསུྐན་མཛད་ཡོད། གོང་ལརྟ་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་དང་ཡྱི ་གོ།ེ ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཧ་ཅུང་ཡར་རྒྱས་ཚགོས་
ཚུད་གོཏངོ་གོནང་མཛད་ཡོད་པ་ནྱི་ཀུན་གྱྱི་མཐུངོ་ཆོེས་ཡྱིན། དཔརེ་ན་ང་རང་གོྱི་ཉམས་མྱོངོ་ཐུགོོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།  
ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ སབུས་ངས་དྱིལ་མགོ་ོམཁྱིནེ་བརྩ་ེརྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱི་ཞབས་ཕྱྱི་ཞུས་ནས་ཡུ་རོབ་དང་ཨ་རྱི་སོགོས་གོང་སར་
འགྲ་ོམྱོངོ་ཡོད། སབུས་ད་ེདསུ་བདོ་པ་ཡྱིན་བརྗེདོ་སབུས་བདོ་དང་བདོ་ཀྱྱི་ནང་ཆོེས་སུརོ་ལ་ཤེས་རྟགོོ་ཡོད་མཁན་ཧ་ཅུང་ཉུང་
ཉུང་རེད་འདགོུ གོསུང་ཆོེས་སབུས་ཆོེས་ཞུ་བ་ཕལ་མོ་ཆེེ་ལས་མེད་འཁྱིམ་པ་ོ (HIPPY) ད་ེའདྲ་མ་གོཏགོོས་མེད། ཕྱྱིས་
སུ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་མཚན་སནྙ་འཛམ་བུ་གླྱིང་ལ་ཁྱིབ་པར་བརྟནེ་ནས་ང་ཚོ་བདོ་པ་ཡྱིན་བརྗེདོ་སབུས་གོ་བར་ཕྱྱིན་ཡང་ཚང་
མས་དགོའ་མོས་བྱདེ་ས་ཞྱིགོ་དང་། བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ལ་མཐུངོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་བདོ་
བརུྒྱད་ནང་པ་ཚོ་ཡང་དངེ་སབུས་འཛམ་གླྱིང་ས་ཕྱགོོས་གོང་ད་ུབསྐྱདོ་ཀྱང་མཐུངོ་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེདགོ་ཐུམས་ཅུད་
༸སུ་ུམདནུ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུ་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཉགོ་གོཅུྱིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་ཡོད། ཕྱགོོས་མཚུངས་ཆོེས་ལ་ད་ོསྣེང་
བྱདེ་མཁན་ད་ེཚོའང་ས་ྔམ་དང་མ་འདྲ་བར་དངེ་སང་མཁས་དབང་དང་། ལགྷོ་པར་ཚན་རྱིགོ་པ་ད་ེཚོས་ད་ོསྣེང་བྱས་ནས་ང་
ཚོའྱི་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེགོང་ལ་གོང་འཚམ་གྱྱིས་འཛམ་གླྱིང་ནང་ཁྱིབ་གོདལ་འགྲ་ོདང་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་ང་ཚོ་ཚང་
མས་མཇོལ་རུྒྱ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་རེད།
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མཐུའ་དནོ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ད།ེ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བཀའ་སླབོ་ཡང་ཡང་སྩལ་བ་ལརྟ་དཔལ་
ནཱ་ལེནྡྲའྱི་རྗེསེ་འབྲེང་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ཁངོ་གོྱི་དགོངོས་བཞསེ་མཐུའ་མ་ད་ེལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་བདོ་ལ་
དར་བ་ནས་ད་ལ་ྟབར་མ་ཉམས་པར་བདོ་པས་བདགོ་པ་ོབརྒྱབ་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ལེགོས་བཤད་ད་ེདགོ་སརླ་ཡང་ཉམས་གོསོ་
བྱ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་འགོངས་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པར་གོཟྱིགོས་ནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་
ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་གོཞུང་ཆེེན་ལ་སླབོ་གོཉརེ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེབདོ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་རྐྱེང་པའྱི་ཆེེད་ད་ུམྱིན་པར་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ནརོ་ལ་ྟབུ་ཆེགོས་
ཡོད་སུརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཞྱིང་། འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ལ་ཕན་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་སྟབས་གོལ་ཆེེན་པརོ་བརྩྱིས་ནས་བདོ་མྱིའྱི་དགོནོ་སྡ་ེཁགོ་
ད་ེདགོ་ནང་ད་ུཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་སྤྱིྱིར་བཏང་གོྱི་ཁ་འདནོ་དགོ་ེསྦྱིརོ། སྒམོ་ཉམས་ལེན་ལ་སོགོས་པ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་ད་ེཙམ་
གྱྱིས་མ་ཚྱིམས་པར་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཐུགོོ་ལ་སླབོ་གོཉརེ་བྱ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ལ་དགོངོས་པ་མ་ཟད། ལ་ྟགུྲབ་ད་ེཡང་
དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ནབུ་ཕྱགོོས་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་དང་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་བ་སོགོས་དང་མཉམ་འབྲེལེ་གྱྱིས་སླབོ་གོཉརེ་ཚུགོས་ཐུུབ་
ཐུབས་ལ་ཐུུགོས་སྣེང་ཆེེན་པ་ོབཞསེ་གོནང་མཛད། གོནད་དནོ་འདྱིའྱི་སུརོ་ལ་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ཁུངས་ལནྡ་ད་ུསུྒབ་པར་
ནབུ་ཕྱགོོས་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་པའྱི་ལམ་སྲལོ་ལ་བསྟནུ་དགོསོ་པ་མེད། ཅུསེ་གོསུང་མཁན་བདོ་ཀྱྱི་མཁས་དབང་གོང་འཚམ་ཡོད། 
སྤྱིྱིར་བཏང་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེདགོ་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ་པས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ལ་ྟགུྲབ་ཡང་དགོ་ཞྱིགོ་ཏུ་བསུྒབ་དགོསོ་
པ་མེད་ཀྱང་། བདགོ་ཅུགོ་གོྱི་སྟནོ་པ་བཅོུམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱིས་ཀྱང་གོདལུ་བྱ་འདལུ་བའྱི་ཐུབས་སུ་ཐུབས་ལམ་འདྲ་མྱིན་སྣེ་
ཚོགོས་ཕྱགོ་བསྟར་གོནང་བ་བཞྱིན་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནས་ཀྱང་དསུ་རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་པ་འདྱིར་ཚན་
རྱིགོ་གོྱི་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཧ་ཅུང་ཆེེ་བའྱི་དསུ་རབས་ཤྱིགོ་ཡྱིན་སྟབས། ཚན་རྱིགོ་དང་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་དབར་ཇོྱི་ཙམ་བླ་ོ
ཐུགོ་ཉ་ེཔ་ོཆེགོས་པ་ད་ེཙམ་གྱྱིས་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཡྱི ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ལ་ཕན་ཐུགོོས་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཞྱིགོ་ཡོང་བར་གོཟྱིགོས་ཤྱིང་། ནཱ་ལེནྡྲའྱི་ཆོེས་
བརུྒྱད་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེརྱིགོས་ལམ་དྲྱི་མ་མེད་པས་གོཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་དསུ། ལ་ྟགུྲབ་ད་ེཉྱིད་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་ལམ་
སྲལོ་རྙླྱིང་པ་ཞྱིགོ་གོྱིས་མྱིན་པར་རྱིགོས་ལམ་དང་མཐུུན་པའྱི་སྒ་ོནས་ཉར་ཚགོས་བྱ་རུྒྱ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་བཀའ་སླབོ་
ཡང་ནས་ཡང་ད་ུཕབེས་པ་མ་ཟད། ཕྱགོ་ལས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོམང་པ་ོཞྱིགོ་མཛད་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁྱིནེ་གོསལ་རེད། ཕྱྱི་རྒྱལ་
གྱྱི་ཚན་རྱིགོ་མཁས་པ་མང་པ་ོདང་ལནྷ་ད་ུལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱིས་མཚོན་བརྗེདོ་གོཞྱི་འདྲ་མྱིན་ཐུགོོ་ལ་བགྲ་ོགླངེ་རྱིམ་པ་མང་པ་ོམཛད་པ་
དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུཕྱྱི་རྒྱལ་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་བ་དང་དབང་རྩའྱི་ཚན་རྱིགོ་ (NEUROLOGIST) ཟརེ་བ་
དང་ཀནོ་ཊམ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ (QUANTUM THEORY) ཟརེ་བ་ལ་སོགོས་པ་ནབུ་ཕྱགོོས་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་པས་གོསར་གོཏདོ་
བྱས་པར་གྲགོས་པ་ད་ེདགོ་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ང་རང་ཚོའྱི་ནང་ཆོེས་ནང་ལོ་ང་ོཉྱིས་སྟངོ་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགོ་གོྱི་སྔནོ་ནས་
གོསུང་ཟྱིན་པའྱི་ལོ་རུྒྱས་ཡོད་སྟབས། བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ཐུ་ེབའྱི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་འདྱི་ཉྱིད་དབང་རྣནོ་ཆོེས་ཀྱྱི་
རྗེསེ་འབྲེངས་ཏ་ེརྱིགོས་ལམ་རྣམ་དགོ་གོྱི་ལམ་ནས་གོཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པར་བརྟནེ། ཚན་རྱིགོ་དང་ནང་པའྱི་
ལ་ྟགུྲབ་ཕན་ཚུན་གོ་ོབསྡརུ་དང་བརྗེ་ེལེན་གོནང་ནས་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་ཀྱྱི་ཕན་པ་རླླབས་ཆེེན་
ཞྱིགོ་སྤལེ་ཐུུབ་པ་ཙམ་མ་ཟད། བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ཆོེས་ལུགོས་ད་ེལ་ྷགོསོལ་འདྲ་ེམཆོེད་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་ལམ་ལུགོས་ཙམ་
ལ་ཆོེས་ལུགོས་ཞསེ་པའྱི་མྱིང་ཐུགོོས་པ་ད་ེའདྲ་མྱིན། དནོ་དངསོ་ཐུགོོ་རྱིགོས་ལམ་མམ་ཚན་རྱིགོ་དང་མཐུུན་པ་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཁ་
ཡོད་ལགོ་ཡོད་ཀྱྱི་གོནས་ཚུལ་གོསལ་ད་ུགོསལ་ད་ུའགྲ་ོགོྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་
ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་པ་ོད་ེབདོ་མྱི ་རྱིགོས་ཙམ་གྱྱི་ཆེེད་ད་ུམྱིན་པར། འཛམ་གླྱིང་གོྱི་འགྲ་ོབ་སྤྱིྱི་ལ་ཕན་ཐུགོོས་
ཡོད་པ་དང་། ཕན་ནསུ་ཆེེན་པ་ོཡོང་ཐུུབ་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པར་བསམ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེལརྟ་འདྱིར་གོང་བཀདོ་པ་ནྱི་༸གོངོ་
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ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་ལ་རང་ཉྱིད་ནས་གོང་ཤེས་མདརོ་ཙམ་ཞུ་ཁུལ་ཡྱིན། 
ཚང་མར་ངའྱི་ངསོ་ནས་འཚམས་འདྲྱིའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ།

ཕྱྱི་ལོ ༢༠༠༩ ལོའྱི་ཟླ ༣ ཚེས ༣༡ རེས་གོཟའ་མྱིགོ་དམར་ཉྱིན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི ་གོསར་པའྱི་
སུ་ཧྥེའེྱི་ལ་ྷཁང་ནྱི་ཛ་མུ་དྱིན་ཆེེ་ལན་ནང་སྨནོ་ལམ་གོསུང་འདནོ་མཛད་བཞྱིན་པ། པར་པ། : བསྟན་འཛྱིན་ཆོེས་འབྱརོ། དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་།
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    ཞ�་དཀར་བསྟན་པའྱི་གོཙུགོ་རྒྱན་སྐྱབས་རྗེ་ེསནྨ་རྱིའྱི་ཁྲྱི་འཛྱིན་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱིས་    ཞ�་དཀར་བསྟན་པའྱི་གོཙུགོ་རྒྱན་སྐྱབས་རྗེ་ེསནྨ་རྱིའྱི་ཁྲྱི་འཛྱིན་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱིས་
ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་གོསུང་བཤད་གོནང་བ།ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་གོསུང་བཤད་གོནང་བ།

             
༄༅། །ཐུགོོ་མར་སྒ་བརྙླན་འདྱི་གོསན་གོཟྱིགོས་གོནང་མཁན་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲྱིའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། 
ཚང་མས་མཁྱིནེ་གོསལ་ལརྟ་འདྱི་ལོ་ནྱི་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོ་ཞེས་
སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་བཞྱིན་པ་རེད། དའེྱི་ཆེ་ཤས་སུ་ད་ལོའྱི་ཕྱྱི་ཟླ་ ༡༠ པའྱི་མགོ་ོསྟདོ་ད་ུམཁས་དབང་དང་གོནད་ཡོད་མྱི ་སྣེ། ཆེེད་
ལས་པ་སོགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོདན་འདྲནེ་ཞུས་ནས་དྲ་ལམ་བརུྒྱད་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་ལ་གོསུང་
བཤད་གོ་ོསྒྱིགོ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདང་ཆེབས་ཅུྱིགོ་ཆོེས་རྱིགོ་བཀའ་བླནོ་བརུྒྱད་ད་ེང་རང་ལའང་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་ལ་སདུ་ཆེ་ཞྱིགོ་བཤད་དགོསོ་ཀྱྱི་རེད་ཅུསེ་བཀའ་མངགོས་གོནང་འདགོུ ང་རང་ལ་ཆེ་མཚོན་ན་
དའེྱི་སུརོ་ལ་བཤད་རུྒྱའྱི་ཉམས་མྱོངོ་དང་ཤེས་ཡོན་སོགོས་གོང་སྤྱིྱིའྱི་ཐུད་ནས་མེད། འནོ་ཀྱང་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ཚུལ་ད་ུཚྱིགོ་ཁ་ཤས་ཞུ་རུྒྱར་འབད་བརྩནོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ད་ེགོང་རེད་བརྗེདོ་ན། དང་པ་ོད་ེའགྲ་ོབ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་
ནས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཀུན་ཁྱིབ་ཀྱྱི་ཐུུགོས་ཁུར་དང་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་དགོསོ་པ། གོཉྱིས་པ་ད་ེཆོེས་པ་ཞྱིགོ་
ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ཡོད་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མར་འདྲ་མཉམ་ཀྱྱི་ལ་ྟསྟངས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བརྩྱི་བཀུར་དང་། 
ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུུན་ལམ་བྱ་རུྒྱར་དགོངོས་པ་བཞསེ་ཀྱྱི་ཡོད། གོསུམ་པ་ད་ེབདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་
བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་། བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ལ་སོགོས་པ་སུྲང་སྐྱབོ་དང་བདགོ་གོཉརེ། མྱི ་ཉམས་གོངོ་འཕལེ་དང་ཉམས་
པ་སརླ་གོསོ་བྱ་རུྒྱ་དང་། བཞྱི་པ་ད་ེརྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་། ལགྷོ་པར་དཔལ་ན་ལེནྡྲའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ད་ེབདོ་
གོངས་ཅུན་གྱྱི་ལྗངོས་སུ་དར་བའྱི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན། ས་དགོ་ེབཀའ་རྙླྱིང་། ཇོ་ོནང་། ཞྱི་བྱདེ་བ་ོདངོ་ལ་སོགོས་པ་མང་པ་ོ
ཞྱིགོ་དར་རྒྱས་ཆེེན་པ་ོབུྱང་ཡོད།  རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་བར་ལམ་རྒྱ་གོར་ནང་ཉམས་ཆེགོ་བུྱང་བར་བརྟནེ་ད་ེདགོ་བསྐྱར་གོསོ་
དང་། རྒྱ་གོར་རང་ད་ུའཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་ཐུུབ་རུྒྱར་དགོངོས་བཞསེ་མཛད་བཞྱིན་པ་ད་ེཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་
ཡྱིན།   ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་བ་གོསུང་གོྱི་ཡོད།  བར་
སབུས་ཤྱིགོ་ལ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཉམས་ཆེགོས་སུ་ཕྱྱིན་ནས་འགྲ་ོབ་མྱིས་གོཙོས་པའྱི་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་དཀའ་ངལ་འཕར་མ་
ཞྱིགོ་འཕྲེད་པར་བརྟནེ་མྱིས་བཟསོ་པའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་སྣེནོ་མ་ཞྱིགོ་ཡོང་བཞྱིན་ཡོད། དཔརེ་ན། འདས་པའྱི་དསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་
ནང་ལ་འཛམ་གླྱིང་ད་ུདམགོ་ཆེེན་ཐུངེས་འགོའ་ཤས་ཤྱིགོ་བུྱང་ནས། འཛམ་གླྱིང་ནང་ཕ་མེད་ཀྱྱི་དྭ་ྭཕུྲེགོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལགྷོ་པ་
དང་། ད་ེབཞྱིན་རྒན་འཁགོོས་མང་པརོ་ལ་ྟསྐྱངོ་དང་བདགོ་པ་ོརྒྱགོ་མཁན་མ་རགོ་པ་སོགོས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་བུྱང་ཡོད། 
དཀའ་ངལ་ད་ེདགོ་མྱིས་བཟསོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་སྟབས་དཀའ་ངལ་ད་ེདགོ་སེལ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་ཡང་མྱིས་སུྐན་དགོསོ། ད་ེསེལ་
རུྒྱར་བཟང་སྤྱིདོ་ལནྡ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཤྱིགོ་བསུྐན་དགོསོ། བཟང་སྤྱིདོ་ལནྡ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཤྱིགོ་བསུྐན་པར་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་
སྟངེ་མྱི ་འབརོ་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུ་ལགྷོ་གོྱིས་ངསོ་ལེན་བྱདེ་ཐུུབ་པ་དང་། ཁས་ལེན་བྱདེ་ཐུུབ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུྱིགོ་ལམ་སྟནོ་
གོནང་དགོོས་སྟབས་ཆོེས་ལུགོས་བྱ་ེབྲེགོ་པ་གོཅུྱིགོ་རྐྱེང་རྐྱེང་ཐུགོོ་ནས་ཡོང་ཤེས་ཐུབས་བྲེལ་བར་བརྟནེ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོསུང་པ་རེད།  ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་
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ད་ེད་ཆེ་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ཧ་ཅུང་གོྱི་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཤེས་ཡོན་སྡ་ེཚན་གྱྱི་ཁངོས་སུ་བཅུུགོ་ནས་ད་ལ་ྟསླབོ་
ཚན་བཟ་ོསྒྱིགོ་ཙམ་མ་ཟད་འཛམ་བུ་གླྱིང་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཏུ་སླབོ་ཁྲྱིད་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད།  ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ཆོེས་ལུགོས་
ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཅེུས་པ་ད་ེདགོ་ཚང་མའྱི་ཚྱིགོ་ད་ེགོ་རེ་བྱས་ནས་བདེ་སྤྱིདོ་གོཏངོ་དགོོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་ཟརེ་ན། 
འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་མྱི ་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུའྱི་ནང་ད་ུཆོེས་ཁས་ལེན་མཁན་དང་། ཆོེས་ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་ཕྱགོོས་གོཉྱིས་ཡོང་
གོྱི་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་ཚང་མས་ངསོ་ལེན་བྱདེ་ཐུུབ་པ། ཆོེས་འདདོ་རངུ་མྱི ་འདདོ་རངུ་བཟང་སྤྱིདོ་དགོསོ་པ་ད་ེགོཅུྱིགོ་པ་རེད།  
ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུསེ་གོསུངས་པ་རེད།  སྤྱིྱིར་བཏང་ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་ནང་བཟང་
སྤྱིདོ་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་ད་ེདགོ་མ་གོསལ་བ་མེད། ཡྱིན་ནའང་ཆོེས་ལུགོས་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱིས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ད་ུབྱས་
པ་ཡྱིན་ན། ཆོེས་ལུགོས་ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་ཚོས་ངསོ་ལེན་བྱ་རུྒྱ་དང་ལགོ་ལེན་བསྟར་རུྒྱ་ད་ེཁགོ་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་སྟབས། 
གོཙོ་བ་ོད་ེཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་བརྟནེ་དགོསོ་པ་ད་ེད་ེའདྲ་ཡྱིན་གྱྱི་རེད། སོ་སོའྱི་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་ད་ེ
འདྲ་རེད། སྤྱིྱིར་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུསེ་པ་ད་ེསྔནོ་མའྱི་བདོ་པ་ཚོས་མྱི ་སྤྱིདོ་ཅུསེ་བརྗེདོ་ཀྱྱི་ཡོད། མྱིའྱི་སྤྱིདོ་པ་ཟརེ་དསུ། ནམ་རུྒྱན་ང་
ཚོས་མྱི ་སྤྱིདོ་ལས་འདས་སོང་བརྗེདོ་དསུ་སྤྱིདོ་པ་མ་རབས་འཁྲབ་ཀྱྱི་ཡོད་ན་དརེ་མྱི ་སྤྱིདོ་ལས་འདས་སོང་ཞསེ་བརྗེདོ་ཀྱྱི་རེད།  
མྱི་སྤྱིདོ་དང་མྱི ་ཆོེས་ཟརེ་བ་ཞྱིགོ་ཀྱང་ཡོད། མྱི ་ཆོེས་དརེ་ཡང་མྱི ་ཆོེས་གོཙང་མ་བཅུུ་དུྲགོ་ཅུསེ་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་སུརོ་ལ་མང་པ་ོ
ཞྱིགོ་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་ལའང་ནང་པའྱི་ཆོེས་ལ་ྟབུ་ཡྱིན་ན། དམྱིགོས་བསལ་གྱྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་སུརོ་ལ་བསབླ་བྱ་ཧ་ཅུང་གོྱི་
གོཏྱིང་ཟབ་པ་ོདང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོད། དའེྱི་ནང་དའུང་ནང་བསམ་བླའོྱི་ཀུན་སླངོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཀུན་སླངོ་ངསོ་འཛྱིན་དང་། བླ་ོརྱིགོ་
ཤེས་གོསུམ་ངསོ་འཛྱིན་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་སུརོ་ལ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོད། ནམ་རུྒྱན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེགོ་གོྱིས་ནང་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ད་ེལ་སྡ་ེཚན་གོསུམ་ད་ུདབྱ་ེཡྱི ་ཡོད། ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་སྡ་ེཚན་གོཅུྱིགོ ཚན་རྱིགོ་གོྱི་སྡ་ེཚན་
གོཅུྱིགོ ད་ེབཞྱིན་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་སྡ་ེཚན་གོཅུྱིགོ་བཅུས་འབྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད།  ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་སྡ་ེཚན་ད་ེཆོེས་ལུགོས་པ་རང་གོྱིས་སྦྱིངོ་རུྒྱ་
ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ཆོེས་ལུགོས་སྡ་ེཚན་ད་ེགོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད་ཟརེ་ན། གོཞྱི་དང་། ལམ། འབྲེས་བུ་ཞསེ་
གོཞྱི་ཉམས་སུ་ལེན་སྟངས། གོཞྱི་ད་ེལ་དངསོ་ཡོད་ཀྱྱི་གོནས་ཚུལ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ། ད་ེབཞྱིན་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་སྟངས། 
ལམ་ད་ེཉམས་སུ་བངླས་ན་འབྲེས་བུ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཐུབོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་སྡ་ེཚན་དང་། ད་ེདགོ་
ཆོེས་ལུགོས་པས་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱ་རུྒྱ་རེད་མ་གོཏགོོས་ཆོེས་ལུགོས་མྱི ་འདདོ་མཁན་གྱྱིས་ད་ེཁས་ལེན་རུྒྱ་ཁགོ་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  
ད་ེནས་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་སྡ་ེཚན་དང་། ཚན་རྱིགོ་གོྱི་སྡ་ེཚན་ད་ེཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྡ་ེཚན་ད་ུབཞགོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཁས་ལེན་མཁན་དང་མྱི ་
ལེན་མཁན་གོང་ཡྱིན་རུང་ཚང་མས་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱ་རུྒྱའྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྡ་ེཚན་ཞྱིགོ་ཏུ་བཞགོ་ན་འགྲྱིགོ་གོྱི་རེད་ཅེུས་ད་ེའདྲའྱི་
བཀའ་གོནང་གོྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ལ་ྟགུྲབ་ལ་ཆེ་མཚོན་ན་འཛམ་གླྱིང་ནང་ལ་ཁམས་དང་མོས་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་དསུ་ལ་ྟགུྲབ་
འདྲ་མྱི ་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་རེད། དཔརེ་ན། བདགོ་ཡོད་མེད་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་དང་། འཇོྱིགོ་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོཡོད་མེད་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་
ལ་ྟགུྲབ་མྱི ་འདྲ་བ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ད་ེདགོ་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་སོ་སོ་ལ་བླ་ོབསྐྱདེ་རགོ་རུྒྱ་ད་ེཚོའྱི་
ཐུགོོ་ནས་ཀྱང་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་སྡ་ེཚན་ད་ེལ་ཕྱྱི་དངསོ་པའོྱི་ཐུགོོ་ནས་བརྟགོ་དཔྱོད་བྱ་རུྒྱ། དཔརེ་ན། 
མཛོད་ཀྱྱི་ནང་ལ་རྡོལུ་ཕྲེན་གྱྱི་གོནས་སྟངས། རྱི་རབ་ཆེགོས་སྟངས། ད་ེབཞྱིན་ཉྱི་ཟླའྱི་འཁརོ་འགྲསོ་ལ་སོགོས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་
ཕྱྱི་ཡྱི ་དངསོ་པ་ོདངསོ་ཁམས་རྱིགོ་པ་བརྗེདོ་ཀྱྱི་འདགོུ དངསོ་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་དང་། སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ། ནང་
པའྱི་སེམས་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ ནང་སེམས་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ་ཅུསེ་པ་དརེ་གོ་རེ་ཡོང་གོྱི་རེད་ཟརེ་ན། བླ་ོརྱིགོ་ཤེས་གོསུམ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་
ཡོང་གོྱི་ཡོད། བླ་ོརྱིགོ་ཤེས་གོསུམ་ཞསེ་པ་ད་ེནང་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ད་ེཚོར་སེམས་དང་སེམས་འབུྱང་གོྱི་སུརོ་ལ་ཧ་ལས་པའྱི་
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གྲ་རྒྱས་པ་ོདང་གོཏྱིང་ཟབ་པ་ོཡོད།  ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ད་ེལ་ང་ཚོའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན། དགོ་ེབ་བཅུུ་དང་། དའེྱི་ལྡགོོ་
ཕྱགོོས་སུ་མྱི ་དགོ་ེབ་བཅུུ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། དགོ་ེབ་བཅུུ་ཞསེ་པ་ད་ེདགོ་ཚང་མ་བཟང་སྤྱིདོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་འགྲལེ་བཤད་
རྒྱགོ་རུྒྱར་ལས་ས་ླཔ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་རེད། ད་ེབཞྱིན་སེམས་བུྱང་ལ་ྔབཅུུ་རྩ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་ནང་ནས་རྩ་ཉནོ་དུྲགོ ཉནོ་མོངས་པའྱི་དགོུ་ལ་ྔ
དང་དགོུ་གོསུམ་ལ་སོགོས་པ་ད་ེདགོ་དང་། དའེྱི་བཟང་ཕྱགོོས་དང་ངན་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ད་ེདགོ་འབྲེལེ་བཤད་ཡང་ཡོང་གོྱི་
ཡོད།  དཔརེ་ན། དགོ་ེབ་ལ་ྟབུ་ཡྱིན་ན། གོཙོ་བ་ོཀུན་སླངོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་ལ། ལུས་ངགོ་གོྱི་སྤྱིདོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཀྱང་
ཡོང་གོྱི་ཡོད། དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱི ་དགོ་ེབ་ལ་ྟབུར་ཆེ་བཞགོ་ན། ལུས་ངགོ་གོྱི་སྤྱིདོ་པ། དཔརེ་ན། ལུས་ལ་གོསུམ། ངགོ་ལ་བཞྱི། 
ཡྱིད་ལ་གོསུམ་བྱས་ནས་ད་ེབཞྱིན་དགོ་ེབ་བཅུུ་ད་ེའདྲ་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱི་རེད། དཔརེ་ན། སྲགོོ་གོཅུདོ་པ་ལ་ྟབུར་ཆེ་མཚོན་ན། 
སྲགོོ་གོཅུདོ་པ་ཞསེ་པ་ད་ེགོཞན་གྱྱི་ཚེ་སྲགོོ་འཚོ་བཞྱིན་པ་ད་ེའཚོ་ར་ུམ་བཅུུགོ་པར་སྲགོོ་འཕྲེགོོ་འགྲ་ོགོྱི་ཡོད། ད་ེཉསེ་སྤྱིདོ་ཅུྱིགོ་
ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། སྲགོོ་གོཅུདོ་པ་ད་ེལ་ཞ་ེསངྡ་། འདདོ་ཆེགོས། གོཏྱི་མུགོ ང་རྒྱལ་གོང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་སྲགོོ་གོཅུདོ་ཀྱྱི་ཡོད་
སྟབས་ད་ེཉསེ་སྤྱིདོ་ཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ང་ཚོས་བཟང་སྤྱིདོ་ཟརེ་དསུ་གོཙོ་བ་ོད་ེབྱམས་པ་དང་བརྩ་ེབ་གོཉྱིས་གོཞྱིར་བཟུང་
བའྱི་ཐུགོོ་ནས། ཕ་རོལ་པའོྱི་སྲགོོ་བསྐྱབ་རུྒྱ་དཔརེ་ན་སནྨ་ཁང་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་སནྨ་པས་ནད་པའྱི་སྲགོོ་སྐྱབོ་པ་ལ་སོགོས་པ། 
སནྨ་པས་ནད་པར་སྙྱིང་རྗེ་ེདང་བྱམས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་སྲགོོ་སྐྱབོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ། ད་ེདགོ་བཟང་སྤྱིདོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  ད་ེབཞྱིན་ད་ུ
ལུས་ཀྱྱི་སྒ་ོནས་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ྟབུ་རེད། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེདགོ་ེབའྱི་སབུས་སུ་མྱི ་ལེན་ཟརེ་གྱྱི་ཡོད། མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་
ཞསེ་པ་ད་ེདགོ་སོ་སོར་མྱི ་དབང་བའྱི་ཅུ་ལགོ་ཅུྱིགོ་མྱིའྱི་ས་ནས་མྱིགོ་གོྱི་མྱི ་མཐུངོ་ས་ནས་འཁྱིརེ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱིའྱི་
ས་ནས་འཕྲེགོོ་བཅུམོ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ད་ེདགོ་ཚང་མ་ཉསེ་སྤྱིདོ་ཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེཚོ་ཚང་མའྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཀུན་སླངོ་
གོྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་ལ་སྡགོུ་བསལྔ་ལ་སོགོས་པ་ད་ེཡོང་གོྱི་ཡོད། དཔ་ེམཚོན་ཞྱིགོ་ཞུས་ན། མྱི ་ཞྱིགོ་ལ་དངུལ་ཡྱིན་ནའང་རེད།  
ཅུ་ལགོ་རྩ་བ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་རགོ་པ་ཡྱིན་ན། བདགོ་པ་ོདའེྱི་ཅུ་ལགོ་བརླླགོས་ནས་སྡགོུ་བསལྔ་ཡོང་ས་རེད། ད་ེལ་སྙྱིང་རྗེ་ེབསམ་
པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཅུ་ལགོ་ད་ེཕར་རྩྱིས་སྤད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེདངསོ་གོནས་བཟང་སྤྱིདོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་
ལ་ྟརུྒྱ་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ལུས་ཀྱྱི་སྒ་ོནས་མྱི ་གོཙང་བ་སྤྱིདོ་པ། གོཙོ་བ་ོའདདོ་པ་ལོགོ་པར་གོཡེམ་པ་ད་ེཚོ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ནས་
ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེམྱི ་ཆེགོས་པའམ་བཟདོ་བསྲན་གྱྱིས་བཀའ་ཐུུབ་ཐུུབ་པ་ཞེས་དརེ་རྐྱེེན་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་འཕྲེད་ཀྱྱི་ཡོད་ནའང་། 
བཟདོ་པའྱི་སེམས་དང་ལནྡ་ན་ད་ེཡང་བཟང་སྤྱིདོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ལུས་ཀྱྱི་སྒ་ོནས་ད་ེའདྲ་རེད། ངགོ་གོྱི་སྒ་ོནས། དཔརེ་ན། 
རུྫོན། ཚྱིགོ་རུྩབ། ངགོ་འཆེལ། ཕྲེ་མ་ཞསེ་བཞྱི་ཡོང་གོྱི་རེད། ད་ེདགོ་ཚང་མ་ཉསེ་སྤྱིདོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེབདནེ་
པར་སྨྲ་བ། རུྫོན་མེད་པ། དྲང་པ་ོདྲང་རྐྱེང་སྨྲ་བ། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་རུྫོན་བཤད་རུྒྱ་ད་ེདགོ་ཚང་མ་འཇོྱིགོ་རྟནེ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་
སྤྱིདོ་པ་ད་ེཡགོ་པརོ་བརྩྱི་ཡྱི ་མ་རེད། ཆོེས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཀྱང་ད་ེཡགོ་པ་ོཡོང་གོྱི་མ་རེད་ཅུསེ་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་
ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེབདནེ་པར་སྨྲ་བ་དང་དྲང་པརོ་སྨྲ་བ། ད་ེའདྲ་བྱས་ན་མྱིས་ཡྱིད་ཆེེས་བྱདེ་པ་དང་། སུ་ཡྱིན་ནའང་ལས་ཀ་གོང་
འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་མྱིས་ཡྱིད་ཆེེས་ཐུབོ་པ་ཡྱིན་ན། ལས་དནོ་འགུྲབ་པར་ལས་ས་ླཔ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། གོཞན་ཡང་ཚྱིགོ་
རུྩབ་པ་ོབཤད་ནས་མྱིའྱི་སེམས་ལ་གོནདོ་པ་གོཏངོ་གོྱི་ཡོད། ནམ་རུྒྱན། ཚྱིགོ་ལ་མཚོན་ཆེ་མེད་ཀྱང་། མྱི ་སེམས་དམུ་བུར་
བཏུབ། ཅུསེ་གོསུང་གོྱི་ཡོད། ད་ེཚྱིགོ་རུྩབ་པརོ་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད། དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་དང་འགོལ་འགྲ་ོབ་ཞྱིགོ་
ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེལ་ངགོ་འཇོམ་ཞསེ་ངགོ་འཇོམ་པ་ོཟརེ་ནའང་རེད། ཚྱིགོ་འཇོམ་ལབ་ནའང་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་
གོསུང་རུྒྱ་རེད། ད་ེདགོ་ཚང་མ་ཡ་རབས་ཚུལ་ལནྡ་གྱྱི་སྤྱིདོ་པ་ཞྱིགོ་རེད་ཅུསེ་ང་ཚོས་ནམ་རུྒྱན་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། 
ད་ེབཞྱིན་ཕྲེ་མ་ཞསེ་པ་ད།ེ མྱིའྱི་དབར་ལ་དཀུྲགོ་ཤྱིང་རྒྱགོ་གོྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ཕ་མ་སྤུན་མཆེེད་དབར་ལ་དཀུྲགོ་ཤྱིང་རྒྱགོ་གོྱི་



3131

ཡོད་ནའང་རེད། ད་ེབཞྱིན་བཟའ་ཟླའྱི་དབར་ལ་དཀུྲགོ་ཤྱིང་རྒྱགོ་གོྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ད་ེབཞྱིན་དགོ་ེརྒན་དང་དགོ་ེཕུྲེགོ་དབར་
ལ་དཀུྲགོ་ཤྱིང་རྒྱགོ་གོྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ད་ེདགོ་ཚང་མ་སྤྱིདོ་པ་སྡགོུ་ཅུགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་རེད། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེཀུན་དང་མཐུུན་པ། 
ཀུན་དགོའ་ལབ་ཀྱྱི་རེད། ཀུན་ལ་མཐུུན་པའྱི་ཚྱིགོ་བཤད་པ་ད་ེདགོ་ཚང་མ་བཟང་སྤྱིདོ་དང་ལནྡ་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ལམ་ནརོ་
ལ་འགྲ་ོགོྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚོར་ཡང་བསབླ་བྱ་རྒྱགོ་པ་ད་ེའདྲ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ངགོ་འཆེལ་ནྱི་དནོ་མེད་ཀྱྱི་སདུ་ཆེ་བཤད་རུྒྱ་ལས་ལྡགོོ་
སྟ་ེདནོ་དང་ལནྡ་པའྱི་ཚྱིགོ་སྨྲ་བ་ལ་གོ ོད་ེདགོ་བཟང་སྤྱིདོ་དང་ངན་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ཁྱིད་པ་ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས། ལུས་དང་ངགོ་གོྱི་བདནུ་
ད་ེརེད། ཡྱིད་ཀྱྱི་སྒ་ོནས་གོཙོ་བ་ོད་ེཀུན་སླངོ་ལ་རགོ་ལས་པ་རེད། ང་ཚོས་ནམ་རུྒྱན་ཚྱིགོ་རུྩབ་སྨྲ་གོྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ཚྱིགོ་
རུྩབ་སྨྲ་རུྒྱའྱི་སེམས་ཀྱྱི་ཀུན་སླངོ་ད་ེཚྱིགོ་རུྩབ་སྨྲ་འདདོ་ཀྱྱི་སེམས་དའེྱི་དབང་གོྱིས་རེད། དཔ་ེཆེའྱི་ནང་དའུང་སྒ་ནྱི་བརྗེདོ་འདདོ་
ཀྱྱི་རྗེསེ་འབྲེང་བ་ཡྱིན་ཞསེ་གོསུངས་ཡོད། བརྗེདོ་འདདོ་ཀྱྱི་རྗེསེ་སུ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་དསུ། ད་ེདགོ་ཚང་མ་ཀུན་སླངོ་ལ་རགོ་ལས་
པ་རེད། གོངོ་ད་ུཞུས་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ཚད་གོཞྱི་གོཙོ་བ་ོད་ེབྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེབརྩ་ེབའྱི་ཐུགོོ་ནས་ལས་དནོ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་
བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་ནའང་རེད། སབུས་རེར་རུྫོན་སྨྲ་བ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ངས་རུྫོན་བཤད་པར་དྲང་པ་ོམ་བཤད་པ་ད་ེཉསེ་སྤྱིདོ་རེད་
ད་ེའདྲ་མ་བསམ་པ་དང་། ཡང་ན་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་མ་བསངླས་པར། ངས་རུྫོན་བཤད་ན་མྱི ་མང་གོྱི་ཤེས་ཀྱྱི་ཡོད་མ་རེད་
ལ་སོགོས། རང་ཉྱིད་སནྙ་གྲགོས་ཁ་ོནའྱི་དནོ་ད་ུདྲང་པ་ོཞྱིགོ་སྨྲ་གོྱི་ཡོད་ནའང་། ད་ེདགོ་ཚང་མ་བཟང་སྤྱིདོ་དང་མཐུུན་གྱྱི་རེད་
དམ་ཟརེ་ན། ཏགོོ་ཙམ་ཁགོ་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་དྲང་པ་ོསྨྲ་མཁན་ད་ེལ་ང་ཚོས་མཐུངོ་སྟངས་ཡགོ་པ་ོམཐུངོ་གོྱི་
ཡོད། ཀུན་སླངོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཏགོོ་ཙམ་མྱི ་འདྲ་བ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་གོཙོ་བ་ོད་ེབྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེགོཞྱིར་
བཟུང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་འགྲ་ོདགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོརེད་སམྙ་གྱྱི་འདགོུ སོ་སོའྱི་རུྒྱད་ཀྱྱི་ཉནོ་མོངས་པ་རང་རུྒྱད་སྡགོུ་
བསལྔ་བ་ཞསེ་པ་ད་ེརེད། རང་ཉྱིད་སྡགོུ་བསལྔ་བྱདེ་མཁན་གོཙོ་བ་ོད་ེཉནོ་མོངས་དགོུ་གོསུམ་ཟརེ་དསུ་ཆེགོས་སངྡ་རྨངོས་
གོསུམ་ད་ེརེད། དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་ཕྲེགོ་དགོོ་བཞགོ་པའྱི་དགོུ་ལ་ྔཆེགོས་འགྲ་ོགོྱི་རེད། དཔརེ་ན་ཞ་ེསངྡ་འདྲ་པ་ོཞྱིགོ་ཡྱིན་
ན། ཞ་ེསངྡ་ལངས་དསུ་དརེ་བཟང་སྤྱིདོ་ལས་རུྒྱའྱི་ས་ཆེ་ཞྱིགོ་རགོ་གོྱི་ཡོད་མ་རེད། ཞ་ེསངྡ་ལང་དསུ་བཟའ་གོྱི་ཡོད་ནའང་རེད། 
ཉལ་གྱྱི་ཡོད་ནའང་རེད། འགྲ་ོགོྱི་ཡོད་ནའང་རེད། གོང་ལརྟ་སོ་སོ་ལ་མ་སྐྱྱིད་པ་ཞྱིགོ་དང་། བསམ་བླ་ོཡྱིན་ནའང་གོཏངོ་མྱི ་
ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་རེད་མ་གོཏགོོས། དའེྱི་སབུས་སུ་ལས་དནོ་གོཞན་དགོ་སུྒབ་རུྒྱར་བད་ེབགློ་ཏུ་འགུྲབ་རུྒྱ་མེད་པ་ང་ཚོའྱི་
ཉམས་མྱོངོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་མཐུངོ་གོྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ། ཞ་ེསངྡ་གོྱི་གོཉནེ་པ་ོབྱམས་པ་རེད། བྱམས་པའྱི་བསམ་པ་ད་ེབྱས་
པ་ཡྱིན་ན། བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་གོཞྱི་རྩ་ཨ་མ་ད་ེཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་འདདོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཁྱིབ་ཁངོས་ལ། དཔརེ་ན། འདདོ་པའྱི་
འདདོ་ཡོན་ལ་སོགོས་པ་ལ་ཆེགོས། ཆོེགོ་ཤེས་བྱདེ་མ་ཐུུབ་པ་བྱས། ད་ེནས་འདདོ་རྔམ་བུྱང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་
ལ་བར་ཆེད་གོཏངོ་ཟརེ་ནའང་རེད། གོནདོ་པ་གོཏངོ་ལབ་ནའང་རེད། ད་ེའདྲ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་དའེྱི་ཁྱིབ་
ཁངོས་སུ། དཔརེ་ན། བགོ་མེད་ཀྱྱི་ལོངས་སྤྱིདོ་བྱདེ་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཆེང་དང་ཐུ་མགོ་སོགོས་བདེ་སྤྱིདོ་གོཏངོ་བ། ད་ེདགོ་
ཚང་མ་འདདོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཁྱིབ་ཁངོས་ནས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེདགོ་གོྱི་སྤྱིདོ་པ་ད་ེཉསེ་སྤྱིདོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དའེྱི་ལྡགོོ་ཕྱགོོས་ལ་
སྦྱིྱིན་པ་གོཏངོ་རུྒྱ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སེར་སྣེ་སྤངོ་རུྒྱ་རེད། གོཙོ་བ་ོསྦྱིྱིན་པ་གོཏང་ས་ད་ེདགོ་ལ། ཆོེས་ཀྱྱི་ནང་ལ་སྦྱིྱིན་པ་གོཏངོ་
སྟངས་ཀྱྱི་སུརོ་ལ་ཆོེས་ཀྱྱི་སྦྱིྱིན་པ། ཟང་ཟྱིང་གོྱི་སྦྱིྱིན་པ་ཞསེ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད། གོཙོ་བ་ོཆོེས་ཀྱྱི་སྦྱིྱིན་པ་ཞསེ་པ་ད་ེཚོ་ཆོེས་ཁས་
མྱི ་ལེན་མཁན་ད་ེཚོས་ཏགོོ་ཙམ་ཁས་ལེན་དཀའ་རངུ་། ཟང་ཟྱིང་གོྱི་སྦྱིྱིན་པ་ཟརེ་བ་ད་ེཆོེས་ཁས་ལེན་རངུ་མྱི ་ལེན་རངུ་ཚང་མ་
ལ་དགོསོ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ང་ཚོའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་ནང་ལ་སྦྱིྱིན་པ་གོཏངོ་དསུ་དགོངོས་པ་བཞསེ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ལ་གོཟུགོས་
མེད་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་སྦྱིྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་གོཟུགོས་ཅུན་གོཅུྱིགོ་ལ་སྦྱིྱིན་པ་བཏང་ན་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེ་བ་ཡོད་པ་རེད་ཅུསེ་གོསུངས་
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ཡོད་དསུ། དངསོ་གོནས་མྱི ་མ་ནསུ་པ་དང་། སྙྱིང་རྗེ་ེབྱདེ་སའྱི་ཡུལ་དངསོ་གོནས་དབུལ་པ་ོལབ་ཀྱྱི་རེད། རུྒྱ་ནརོ་མེད་པའྱི་
གོང་ཟགོ་ད་ེཚོར་སྦྱིྱིན་པ་གོཏངོ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོད་ེའདྲ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། སྦྱིྱིན་པ་གོཏངོ་རུྒྱ་ལ་
སོགོས་པ་ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡོང་གོྱི་འདགོུ ད་ེབཞྱིན་རྨངོས་པ་གོཏྱི་མུགོ་རེད། གོཏྱི་མུགོ་ད་ེབངླ་དརོ་གྱྱི་གོནད་མ་ཤེས་པའྱི་
དབང་གོྱིས་བཟང་སྤྱིདོ་ལས་འགོལ་བའྱི་ལས་ད་ེའདྲ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེཤེས་རབ། བནོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱྱི་བླ་ོད་ེ
བསྟནེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། བནོ་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་ཀྱྱི་བླ་ོལབ་ན། བངླ་དརོ་ལེགོས་ཉསེ་དབྱ་ེའབྱདེ་བྱདེ་པའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱྱི་ཤེས་
རབ་ད་ེལ་གོ་ོགོྱི་ཡོད། ཤེས་རབ་ད་ེསླབོ་སྦྱིངོ་དང་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་ཡར་ཐུནོ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ད་ེཡང་བཟང་
སྤྱིདོ་ཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དཔརེ་ན་ཕྲེགོ་དགོོ་ལ་ྟབུར་ཆེ་མཚོན་ན། མྱི ་གོཞན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ད་ེཚོ་སོ་སོའྱི་བླ་ོངརོ་མ་ཤོང་ནས་
སེམས་འཁུྲགོས་འགྲ་ོབ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེཡངས་པ་རེད། ཡངས་པ་ལབ་དསུ་ཁགོོ་རྒྱ་
ཆེེན་པ་ོབྱདེ་དགོསོ་ལབ་ཀྱྱི་ཡོད། ནམ་རུྒྱན་ཕ་ོརབ་ཀྱྱི་ཁགོོ་ལ་མདའ་ཤོང་མདངུ་ཤོང་ཞསེ་པའྱི་དཔ་ེཡོད། ད་ེབཞྱིན་ད་ུབསམ་
བླ་ོརྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་གོུ་ཡངས་པ་ོབྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་རེད། ད་ེམྱིན་ཕྲེགོ་དགོོ་གོྱི་ཁྱིབ་ཁངོས་ལ་གོཞན་ལ་སུརུ་འདབེས་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་
ནའང་རེད། སྒ་ོའདགོོས་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་ནའང་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་དསུ། ད་ེཚོ་ཚང་མ་བཟང་
སྤྱིདོ་དང་འགོལ་བའྱི་ཉསེ་སྤྱིདོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཚོ་ཚང་མ་ནང་པའྱི་གོཞུང་ནས་གོསུངས་པའྱི་ནང་གོྱི་ཚན་རྱིགོ་ལབ་
ནའང་རེད། དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་རྒྱས་ཤྱིང་རྒྱས་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེའགྲ་ོབ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་
བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་འགོན་འཁྱིརེ་དགོསོ་པ། བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེའགྲ་ོབ་མྱི ་རེ་རེས་སོ་སོ་དང་མྱི ་ཚང་མ་ལ་འགོན་འཁྱིརེ་བ་དང་།  
ད་ེའདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཞྱི་བད་ེསུྐན་རུྒྱ་ཡྱིན་ནའང་རེད། འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེདང་བད་ེའཇོགོས་ད་ེ
འདྲ་ཡོང་གོྱི་རེད། ནམ་རུྒྱན་འགྲན་རྩདོ་དང་། འདདོ་རྔམ། ད་ེབཞྱིན་རང་རྒྱལ་གོཞན་ཕམ་ལ་སོགོས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ང་ཚོའྱི་
བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེཉམས། བཟང་སྤྱིདོ་ཉམས་དསུ་ང་ཚོ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕར་མ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འཕྲེད་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེཚོ་ཚང་མར་
ང་ཚོས་དགོངོས་པ་བཞདེ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་སུརོ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱ་རུྒྱ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེཚོ་ལ་དགོངོས་པ་བཞདེ་དགོསོ་པ་ད་ེ
གོལ་ཆེེན་པ་ོརེེད་སམྙ་གྱྱི་འདགོུ ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དང་པ་ོབཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་སུརོ་ལ་ད་ེཙམ་ཞྱིགོ་དང་།

ད་ེནས་གོཉྱིས་པ་ད།ེ ཆོེས་ལུགོས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མ་ལ་བརྩྱི་བཀུར་བྱས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་
ཕྱགོོས་འཐུནེ་བྱདེ་མྱི ་དགོསོ་པ་ད་ེའདྲ་དགོངོས་པ་བཞསེ་ཀྱྱི་ཡོད། འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཆོེས་ལུགོས་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་མྱི ་ཚང་
མའྱི་དགོསོ་མཁ་ོསུངོ་ཐུུབ་རུྒྱ་ཁགོ་པ་ོཡྱིན་དསུ། ཆོེས་ལུགོས་འདྲ་མྱིན་སྣེ་ཚོགོས་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། མྱིའྱི་མོས་པ་མྱི ་འདྲ་
བ་དང་། ཁམས་མྱི ་འདྲ་བ་ཡོད་དསུ་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱང་མྱི ་འདྲ་བ་ཞྱིགོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། སྟནོ་པ་གོཤེན་རབ་ཀྱྱིས།  ཇོྱི་སྲྱིད་
འད་ུཤེས་ཡོད་ཀྱྱི་བར་ད།ུ ད་ེསྲྱིད་ཐུགེོ་པའྱི་གྲངས་ལ་ཐུུགོ་མཐུའ་མེད། །ཅུསེ་གོསུངས་པ་རེད། གོདལུ་བྱ་ཞྱིགོ་ཡོད་ཚར་
དསུ་ཐུགེོ་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། བླ་ོསྟབོས་ཆེེ་ཆེུང་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་རེད། ད་ེལ་སོ་སོའྱི་དགོསོ་མཁ་ོསུངོ་རུྒྱ་ཆོེས་མྱི ་འདྲ་བ་
མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརྟནེ་འཛམ་གླྱིང་འདྱིར་མྱི ་ཚང་མར་དགོསོ་མཁ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་དསུ།  
ད་ེརང་ལ་ྟམཆོེགོ་འཛྱིན་ནས། ང་རང་གོྱི་ཆོེས་ད་ེཡགོ་པ་ོཡྱིན། གོཞན་ལ་ཁྱིད་གོསོད་བྱདེ་པ་ད་ེའདྲ་མྱི ་ཡོང་བ་ཞྱིགོ་བྱདེ་
དགོསོ་པ་རེད། བཀའ་སླབོ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། ༸རྗེ་ེརྱིན་པ་ོཆེེ་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱྱིས་གོང་
གོསུངས་ཡོད་ཟརེ་ན། རང་ལ་ྟལ་མྱི ་ཆེགོས་ཤྱིང་གོཞན་ལ་ྟལ་མྱི ་སངྡ་བའྱི་སྒ་ོནས་གུྲབ་མཐུའྱི་རྣམ་བཞགོ་འབྱདེ་པ་ནྱི། ཤེས་
རབ་བསྐྱདེ་པའྱི་རུྒྱ་དང་དགོ་སྣེང་སྦྱིངས་པའྱི་ཐུབས་ཁྱིད་པར་ཅུན་ཡྱིན་ཞསེ་གོསུངས་པ་རེད། གུྲབ་མཐུའྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེའདྲ་
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འབྱདེ་པ་ཡྱིན་ན། སོ་སོ་ལ་ཤེས་རབ་བསྐྱདེ་པའྱི་རུྒྱར་འགྲ་ོགོྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་དགོ་སྣེང་སྦྱིངོ་བ། ནང་པ་ཚོ་དགོ་སྣེང་སྦྱིངོ་
རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་དསུ་དགོ་སྣེང་སྦྱིངོ་བའྱི་ཐུབས་དརེ་འགྲ་ོགོྱི་ཡོད། ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མ་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་དགོསོ་མཁ་ོཞྱིགོ་
དང་། ང་ཚོས་མཚམས་མཚམས་ནརོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱིས་ང་ཚོར་ཞབས་འདགེོས་སུྒབ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་མ་རེད་མ་གོཏགོོས། 
ང་ཚོས་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་དནོ་ད་ུཞབས་འདབེས་སུྒབ། ང་ཚོས་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་དནོ་ད་ུའཁུྲགོ་པ་བརྒྱབ། ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་དནོ་ད་ུ
འཁུྲགོ་པ་རྒྱགོ་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ།ོ ད་ེཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱིས་མྱིའྱི་དགོསོ་མཁ་ོམ་སུྒབ་པ་བྱས། མྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་དགོསོ་མཁ་ོསུྒབ་
པ་འདྲ་པ་ོཆེགོས་འགྲ་ོགོྱི་འདགོུ ད་ེཏགོོ་ཙམ་གོ་ོནརོ་ཐུབེས་འགྲ་ོགོྱི་ཡོད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ། ཆོེས་ལུགོས་
ཚང་མ་ང་ཚོའྱི་དགོསོ་མཁ་ོཞྱིགོ་ཡྱིན་དསུ། ཚང་མ་ལ་བརྩྱི་བཀུར་བྱས། ཆོེས་ལུགོས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་དསུ་ཆོེས་ལུགོས་འཆེམ་
མཐུུན་བྱ་རུྒྱ་དང་། ད་ེདགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་ས་རེད། ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུུན་ལམ་བྱདེ་དགོསོ་པ་ཐུུགོས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དའེྱི་སུརོ་ལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་ད།ེ བདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་
ཆེ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་། བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུལ་ལ་སོགོས་པ་བདགོ་སྐྱངོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་ད་ེརེད། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་
བཅུའ་ད་ེལ། བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཞསེ་པའྱི་ཆོེས་ད་ེལ་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ན་བརུྒྱད་པའྱི་གོཡུང་དུྲང་བནོ། ད་ེབཞྱིན་
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བུྱང་བའྱི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན། གོཡུང་དུྲང་བནོ་དང་ཕ་ཆོེས་ལབ་ན་ཁ་ོརང་ལོ་རུྒྱས་ཡུན་རྱིང་ལནྡ་པའྱི་
ཐུགོོ་ནས་མྱི ་ལོ་ཆེྱིགོ་ཁྲྱི་བརྒྱད་སྟངོ་ནས་བུྱང་བ་ང་ཚོའྱི་དཔ་ེཆེ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་གོསུངས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོ་ང་ཚོ་ཆོེས་
ལུགོས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་དསུ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་ཡྱིད་ཆེེས་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་རེད། ཚན་རྱིགོ་པ་ཚོས་རྟགོས་རུྒྱ་མཚན་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་
ནས་བརྟགོ་དཔྱོད་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་ནའང་ཁ་ོརང་ལོགོས་གོ་རེད། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ལ་ྟསྟངས་ཤྱིགོ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ། ལོ་རུྒྱས་
གོ་ཚོད་ཀྱྱི་ཡུན་རྱིང་པ་ོཡྱིན་ནའང་། ད་ེབདོ་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་གོཟྱི་བརྗེྱིད་ཅུྱིགོ་རེད་མ་གོཏགོོས་ད་ེང་ཚོའྱི་ཞབས་འདྲནེ་ཆེགོས་རུྒྱ་
ད་ེའདྲ་གོང་ཡང་ཆེགོས་ཀྱྱི་མ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ད་ུབདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ལ་ྟབུ་ཡྱིན་ནའང་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ད་ོསྣེང་
བྱས། འཛམ་བུ་གླྱིང་ལ་དངསོ་གོནས་ཕན་བད་ེསུྒབ་སྡདོ་པ་དང་། དགོསོ་མཁ་ོསུངོ་ཐུུབ་པ་ད་ེའདྲའྱི་གོཟྱི་བརྗེྱིད་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་
ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེདགོ་ཚང་མ་བདགོ་པ་ོརྒྱགོ་དགོསོ་པ་དང་། མྱི ་ཉམས་གོངོ་འཕལེ་དགོསོ་པ། ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་དགོསོ་པ།  
ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཐུུགོས་འགོན་བཞསེ་དགོསོ་ཀྱྱི་རེད།  ད་ེནས་རྱིགོ་གོཞུང་ཞསེ་པ་གོཙོ་བ་ོམང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་
དའེྱི་ནང་ན་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེད་ེགོཉྱིས་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེཞསེ་པ་ད་ེཡང་གོངོ་ད་ུཞུས་པ་བཞྱིན། ང་ཚོའྱི་
ལོ་རུྒྱས་རྒྱབ་ལྗངོས་ཡུན་རྱིང་པ་ོཡོད་དསུ་ང་ཚོའྱི་གོཟྱི་བརྗེྱིད་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་སྔནོ་མའྱི་བུྱང་རབས་གོང་བུྱང་
རངུ་ད་ལའྟྱི་བར་ད་ུབདགོ་པ་ོབརྒྱབ་ཐུུབ་པ་དང་། ད་ལའྟྱི་བར་ད་ུགོནས་ཐུུབ་པ་ད་ེམྱི ་རབས་གོངོ་མ་དང་། མྱི ་རབས་རྒན་པ་
རྣམས་ཀྱྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་རེད། ང་ཚོས་མ་འངོས་པའྱི་མྱི ་རབས་ད་ེལ་ཡང་མར་རྩྱིས་སྤད་ད་ེམྱི ་རབས་
ནས་མྱི ་རབས་བར་ལ་བདགོ་པ་ོརྒྱགོ་ཐུུབ་པ་འབུྱང་གོྱི་རེད། ལགྷོ་པར་ང་ཚོའྱི་བདོ་ཀྱྱི་ཡྱི ་གོ་ེལ་ཆེ་མཚོན་ན། ནང་པའྱི་གོཞུང་
ལུགོས་ནང་ལ། གོཡུང་དུྲང་བནོ་ལ་ྟབུ་ལ་ཐུགེོ་པ་རྱིམ་དགོུ་ཡོད། ད་ེའདྲའྱི་ནང་དནོ་ཆེ་ཚང་ད་ེབདོ་ཡྱིགོ་ནང་ནས་འགྲལེ་
བཤད་རྒྱགོ་ཐུུབ་པ་དང་། བདོ་ཡྱིགོ་གོྱི་ནང་ད་ུགོསལ་པ། བདོ་ཡྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་བསབླ་ནའང་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱ་རུྒྱ་ཡོད་པ། གོང་ལརྟ་
དངེ་སང་དཔ་ེཆེ་འགོའ་ཤས་ཨྱི ན་ཡྱིགོ་དང་རྒྱ་ཡྱིགོ་ནང་བསུྒྱུར་ཡོད་ཀྱང་བདོ་ཡྱིགོ་ནང་ད་ུཡོད་པ་བཞྱིན་འགུྱར་ཏགོ་ཏགོ་ཅུྱིགོ་
སྡདོ་ཀྱྱི་ཡོད་དམ་ཟརེ་ན། ཁགོ་པ་ོའདྲ་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཡྱིན་དསུ། དཔརེ་ན། བདོ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ལ་ྟབུ་རྒྱ་གོར་མཁས་པས་བརྩམས་པའྱི་གོསུང་རབ་ད་ེདགོ་ཚུར་བདོ་ཡྱིགོ་ཐུགོོ་བསུྒྱུར་པའྱི་གོཞྱི་ལམ་འབྲེས་
གོསུམ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེདགོ་ཚང་མ་ཚང་ལ་མ་ནརོ་བ་སྟནོ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་
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དའེྱི་ཡྱི ་གོ་ེརྩ་ཆེེན་ད་ེདགོ་ཚང་མ་ང་ཚོས་བདགོ་པ་ོབརྒྱབ་ནས་མྱི ་རབས་ནས་མྱི ་རབས་ལ་རྩྱིས་སྤདོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་ད་ེབདོ་ཀྱྱི་
རྱིགོ་གོཞུང་བདགོ་པ་ོབརྒྱབ་ཟརེ་ནའང་ད་ེརེད།  བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་གོྱི་སུརོ་རེད། རྱི་ཆེུ་ནགོས། གོང་ལརྟ་ཁརོ་ཡུགོ་ད་ེལ་ 
རུླླང་། བདོ་ཀྱྱི་རུླླང་དང་བདོ་ཀྱྱི་ཆེུ་ལབ་ནའང་རེད། རྱི་དང་བདོ་ཀྱྱི་རྩྱི་ཤྱིང་ནགོས་ཚལ། ས། ས་བཅུུད། ས་འགོོ་གོྱི་གོཏརེ་
ད་ེཚོ་བཏནོ་པ་ཡྱིན་ན་ཁརོ་ཡུགོ་ལ་གོཏརོ་བཤྱིགོ་འགྲ་ོགོྱི་ཡོད། དརེ་གོཏརོ་སྐྱནོ་མ་ཐུབེས་པ་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱང་གོཏརེ་བཏནོ་
པ་ད་ེའདྲ་བྱདེ་དསུ་དའེྱི་དབང་གོྱིས་ས་བཅུུད་ཉམས་པས་འབུྱང་བའྱི་གོནདོ་པས་ས་འགོུལ་ཡོང་བ་དང་། ཆེུ་སླགོོ་འབུྱང་རུྒྱའྱི་
གོནདོ་པ་ཞྱིགོ་འབུྱང་གོྱི་ཡོད། ད་ེདགོ་མྱི ་ཡོང་བའྱི་ཆེེད་ད་ུཁརོ་ཡུགོ་ད་ེདགོ་བདགོ་པ་ོརྒྱགོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད།  ཆེུ་ལ་ཆེ་མཚོན། 
བདོ་ཀྱྱི་ཆེུ་ད་ེའཛམ་བུ་གླྱིང་ཆེུ་ཡྱི ་མགོ་ོཁུངས་འདྲ་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ། ཆེུ་གོཙང་མ་ཉར་མ་ཐུུབ་པར་དརེ་
སགིོ་བཙོགོ་ཤོར་བ་ཡྱིན་ན། འཛམ་གླྱིང་གོྱི་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་གོནདོ་འཚེ་འགྲ་ོགོྱི་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ང་ཚོས་བདོ་ཀྱྱི་ཆེུ་
ད་ེཚོ་གོཙང་མ་ཉར་དགོསོ་པ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། སྤྱིྱིར་བཏང་ཆེུ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དཔརེ་ན་མྱིའྱི་
འཚོ་བ་ལ་གོཙོ་བ་ོཆེུ་དགོསོ་རེད། ང་ཚོར་སམུ་ཟས་ད་ེདགོ་ཉྱིན་གོཅུྱིགོ་གོཉྱིས་མ་བཟས་ནའང་མྱི ་གོནས་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད། ཡྱིན་
ནའང་ཆེུ་མེད་ནས་ཉྱིན་གོཉྱིས་གོསུམ་གོནས་རུྒྱ་ཁགོ་པ་ོརེད་ཅུསེ་བཤད་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ཆེུ་ད་ེཚོ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད།   
ད་དངུ་མཁའ་རུླླང་། རུླླང་བཙོགོ་པ་བཟ་ོབ་ད་ེཚོ། ད་ེསང་ཚན་རྱིགོ་ཡར་རྒྱས་ཕྱྱིན་ནས་བཟ་ོགྲ་ྭམང་པ་ོདང་། འཕུྲེལ་འཁརོ་
མང་པ།ོ མོ་ཌ་མང་པ་ོབཏང་བ་ད་ེའདྲ་བྱདེ་དསུ་མཁའ་རུླླང་ཚང་མ་ཛོར་པ་ོབཟ་ོགོྱི་ཡོད། མཁའ་རུླླང་གོྱི་ནང་ལ་ང་ཚོ་མྱི ་
འཚོ་རུྒྱའྱི་འཚོ་དབུགོས་ཞསེ་དབུགོས་ཤྱིགོ་ཡོད། ད་ེཚོ་ཚང་མ་བཙོགོ་པ་བཟསོ་ན་མྱིའྱི་འཚོ་བ་ལ་གོནདོ་སྐྱནོ་བྱདེ་ཀྱྱི་རེད།  
ད་ེབཞྱིན་མྱི ་ལ་ནད་རྱིགོས་མང་པ་ོཡོང་རུྒྱ་ད་ེཚོ་ནས་བུྱང་བ་རེད། ད་ེབཞྱིན་རྩྱི་ཤྱིང་ནགོས་ཚལ་གྱྱི་ལངྗ་མདགོོ་ད་ེཚོ་བདགོ་པ་ོ
རྒྱགོ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། གོང་ལརྟ་སེམས་ཅུན་འཚོ་གོནས་ལ་ཕན་ཐུགོོས་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དཔརེ་ན་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་
ནང་ད་ུགོ་ོལ་དྲ་ོགྲང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་གོནམ་གོཤྱིས་འགུྱར་ལྡགོོ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེདགོ་ཚང་མའྱི་ཐུགོོ་ལ་ད་ལ་ྟརྒྱལ་
ཁབ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་ད་ེཚོ་མཉམ་ལས་བྱ་རུྒྱ་ཡྱིན། འབད་བརྩནོ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཟརེ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་ཀྱང་། ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་
ད་ེའདྲ་བྱ་རུྒྱ་ནྱི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཀྱྱི་འགོན་རེད། ད་ེངའྱི་འགོན་མ་རེད་བསམས་པ་མ་ཡྱིན་པ་མྱི ་རེ་ང་ོརེས་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ཞབས་
འདགེོས་སུྒབ་ཐུུབ་པའྱི་དགོངོས་པ་བཞསེ་ཐུུབ་ན། འཛམ་གླྱིང་གོ་ོལའྱི་ཚ་དྲདོ་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུུབ་རུྒྱར་རེ་བ་ཞྱིགོ་ཡོད་
རེད་སམྙ་གྱྱི་འདགོུ ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ལབ་དསུ་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེཚོ་ཚང་མར་
སུྲང་སྐྱབོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་ད་ེང་ཚོ་ཚང་མའྱི་འགོན་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་ད་ེརེད། 

ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ད།ེ ནཱ་ལེནྡྲའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ད་ེརྒྱ་གོར་ལུང་པ་རང་ནས་བསྐྱར་གོསོ་དང་། ཉམས་གོསོ་བྱདེ་
པ་དང་ད་ེལ་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་བྱདེ་པ། ད་ེལ་ཐུུགོས་འདདོ་ཡོད་མཁན་ད་ེཚོའྱི་རེ་འདདོ་བསངུ་རུྒྱ་ལབ་ནའང་རེད།   
ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ཐུུགོས་བསམ་བཞསེ་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེཚང་མ་གོལ་ཆེེན་
པ་ོརེད། ད་དངསོ་གོནས་བྱས་ན། ནཱ་ལེནྡྲའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ད་ེདར་སའྱི་འབུྱང་ཁུངས་ད་ེརྒྱ་གོར་ནས་དར་བ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་
ལ་ྟརྒྱ་གོར་ལུང་པར་ཉམས་ཆེགོས་སུ་སོང་བའྱི་བཟ་ོའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡོད་དསུ་རྒྱ་གོར་རང་ལ་རྒྱ་གོར་རང་གོྱིས་བདགོ་པ་ོརྒྱགོ་
རུྒྱ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་པ། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཐུུགོས་བསམ་བཞསེ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཐུུགོས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ད་ེརེད། གོཙོ་བ་ོགོངོ་ད་ུཞུས་པ་བཞྱིན། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ད།ེ མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས། 
ཆོེས་ལུགོས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས། བདོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས། ང་ཚོས་གོཅུྱིགོ་བཤད་ཀྱྱི་ཡོད་པ། ད་ེབཞྱིན་ད་ུང་རང་
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ཚོ་མྱི ་རེ་ང་ོརེ་ནས། དཔརེ་ན། སོ་སོ་སྡ་ེཚན་གོ་རེའྱི་ཁངོས་གོཏགོོས་ཡྱིན་ནའང་། མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ན་མྱིའྱི་ལས་འགོན་འཁྱིརེ་
དགོསོ་བྱདེ་ཀྱྱི་རེད། ད་ེབཞྱིན་ད་ུཧྱིན་དྭྷུའྱི་མྱི ་རྱིགོས་ཤྱིགོ་ཡྱིན་ན། ཧྱིན་དྭྷུའྱི་འགོན་ཞྱིགོ་འཁྱིརེ་དགོསོ་པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་རེད། ད་ེ
བཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་མྱི ་བྱདེ་མཁན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ོརང་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་ཚོགོས་པ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་འགོན་འཁྱིརེ་
དགོསོ་བྱདེ་ཀྱྱི་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ང་ཚོས་འགོན་ད་ེཡྱིན་གོཅུྱིགོ་མྱིན་གོཅུྱིགོ་འཁྱིརེ་དགོསོ་ཀྱྱི་རེད། སྤྱིྱིར་བཏང་འཛམ་
གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཐུབོ་ཐུང་ཞསེ་ཡྱིགོ་ཆེ་འགྲམེས་སྤལེ་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་འགྲ་ོ
བ་མྱིའྱི་ལས་འགོན་ཞསེ་ང་ཚོས་བཟ་ོཐུུབ་ཡོད་མ་རེད། དངསོ་གོནས་བྱས་ན་ཐུབོ་ཐུང་ཞྱིགོ་ཡོད་ན་ལས་འགོན་ཞྱིགོ་ཀྱང་ཡོད་
དགོསོ་པ་རེད། ལས་འགོན་དང་ཐུབོ་ཐུང་གོཉྱིས་ཀ་གོཅུྱིགོ་པ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཚད་དང་ལནྡ་པ་ཞྱིགོ་ཏུ་འགྲ་ོགོྱི་རེད་
མ་གོཏགོོས། ང་ལ་ཐུབོ་ཐུང་ད་ེདགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། ངས་འགོན་ད་ེའཁྱིརེ་གྱྱི་མྱིན་ལབ་ན་ད་ེའགྲྱིགོ་གོྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་
དསུ་འགོན་དང་ཐུབོ་ཐུང་གོཉྱིས་ཀ་འཁྱིརེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་དསུ། ཉྱིན་ཞྱིགོ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ལས་འགོན་ཞསེ་ཡྱིགོ་ཆེ་ཞྱིགོ་འགྲམེས་
སྤལེ་བྱདེ་སྲྱིད་ཀྱྱི་རེད། དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་ཚོས་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་སོ་སོས་སོ་སོའྱི་སྡ་ེཚན་གོ་རེའྱི་ཁངོས་ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་འགོན་
ད་ེའཁྱིརེ་དགོསོ་པ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་སྟབས། ད་ེཚོ་ཚང་མར་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་གོནང་བ་ད་ེཚོ་ང་ཚོས་
ལགོ་ལེན་བསྟར་ཐུུབ་པ་དང་། དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན། ༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་བསུྒབ་པ་ལབ་ནའང་རེད། 
༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་བྱས་པ་ལབ་ནའང་རེད། བ་ླམ་མཆོེད་པས་མཉསེ་པ་ལབ་ནའང་རེད། ད་ེཚོ་ཚང་མ་བཀའ་
སླབོ་ལམ་སྟནོ་བཞྱིན་ང་ཚོས་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་རེད་སམྙ་གྱྱི་འདགོུ

མཐུའ་དནོ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པསོ་དབུས་པའྱི་རྱིས་སུ་མ་མཆེྱིས་པའྱི་སྐྱསེ་ཆེེན་དམ་པ་གོང་ལ་སུ་
བཞུགོས་ཐུམས་ཅུད་སུུ་ཚེ་བསལུ་བརྒྱར་བརྟན་ཅུྱིང་ཐུུགོས་ཀྱྱི་བཞདེ་དགོངོས་མཐུའ་དགོ་ལྷུན་གྱྱིས་འགུྲབ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་སྨནོ་
འདནུ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།

ཕྱྱི་ལོ ༢༠༡༨ ལོའྱི་ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༠ ཉྱིན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི ་གོསར་པའྱི་བྷ་ེཧ་ེཝཱྱིར་སྱིང་ས་
ཧྱི་ཏ་ཡ་ས་ཌན་ད་ུགོུ་ར་ུན་ནགོ་གོྱི་འཁུྲངས་སརུ་སུྲང་བརྩྱིའྱི་མཛད་སྒ་ོདབུ་འབྱདེ་སབུས་སུ། མགོནོ་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཆོེས་གྲགོོས་འབུམ་རམས་པ་མཱན་མོ་ཧན་སྱིང་

གོྱི་ས་ྨར་ལ་བརྩ་ེསེམས་ཆེེན་པསོ་ཐུུགོས་རྩདེ་གོནང་བཞྱིན་པ། པར་པ། : བསྟན་འཛྱིན་ཆོེས་འབྱརོ། དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་།
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སུྒབ་བརུྒྱད་བསྟན་པའྱི་མངའ་བདགོ་སྐྱབས་རྗེ་ེའབྲེྱི་གོུང་སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེ་ཚང་རྱིན་པ་ོཆེེ་སུྒབ་བརུྒྱད་བསྟན་པའྱི་མངའ་བདགོ་སྐྱབས་རྗེ་ེའབྲེྱི་གོུང་སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེ་ཚང་རྱིན་པ་ོཆེེ་
མཆོེགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་གོསུང་བཤད་གོནང་བ།མཆོེགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་གོསུང་བཤད་གོནང་བ།

             
༄༅། །དང་པ།ོ འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་སུརོ། བདོ་མྱི ་ཚང་མ་ཐུགེོ་པ་ཆེེན་པའོྱི་རྱིགོས་ཅུན་དང་། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེན་པའོྱི་
གོདལུ་ཞྱིང་ཡྱིན། ཐུགེོ་ཆེེན་ད་ེགོཙོ་བ་ོསེམས་སྤྱིདོ་བཟང་པ་ོད་ེཡྱིན་པས། ད་ེམྱིའྱི་རང་རུྒྱད་ལ་ཡོད་པའྱི་བྱམས་པ་དང་། སྙྱིང་
རྗེ་ེད་ེརང་རུྒྱད་ལ་འཇོགོས་ནས་གོངོ་འཕལེ་བྱདེ་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན། དརེ་མ་ཟད། རང་གོྱི་ཉྱིན་རེའྱི་བྱ་སྤྱིདོ་དང་། སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་འཚོ་
བའྱི་ཁྲདོ་ད་ུམངནོ་ཐུུབ་པ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེགོལ་ཆེེ་བ་ཡྱིན།  བྱམས་སྙྱིང་རྗེ་ེཞསེ་ང་ཚོས་དསུ་རྟགོ་ཏུ་ཞལ་འདནོ་ནང་གོསུང་བཞྱིན་
ཡོད། སེམས་ཅུན་ཐུམས་ཅུད་བད་ེབ་དང་བད་ེབའྱི་རུྒྱ་དང་ལནྡ་པར་གུྱར་ཅུྱིགོ ། ཅུསེ་པ་འདྱི་བྱམས་པ་ཡྱིན་པ་དང་། སེམས་
ཅུན་ཐུམས་ཅུད་སྡགོུ་བསལྔ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་གྱྱི་རུྒྱ་དང་བྲེལ་བར་གུྱར་ཅུྱིགོ །ཅུསེ་པ་སྙྱིང་རྗེ་ེཡྱིན་པ། ད་ེདགོ་ང་ཚོས་རུྒྱན་ལནྡ་
ཞལ་འདནོ་ནང་གོསུང་བཞྱིན་ཡོད། ང་ཚོས་ཞལ་འདནོ་དང་སྨནོ་ལམ་བརྒྱབ་པ་ཙམ་མྱིན་པར། སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་བྱ་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་
ཐུགོོ་ནས་མངནོ་ཐུུབ་པ་དགོསོ། ད་ེལརྟ་ཡོང་བར་ཐུགོོ་མར་རང་རུྒྱད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེསེ་བརླླན་པ་ཞྱིགོ་དགོསོ། རང་
རུྒྱད་ད་ེབྱམས་སྙྱིང་རྗེ་ེཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་སྦྱིངོ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན། སེམས་ཀྱྱིས་ལུས་ངགོ་གོྱི་ལས་ད་ེབསུལུ་ཐུུབ། དརེ་བརྟནེ་གོཙོ་ཆེེ་
རང་གོྱི་རུྒྱད་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེའེྱི་རྩ་བ་ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་ཚུགོས་དགོསོ་པ་ད་ེགོནད་དམ་པ་རེད།  གོསུང་རབ་མང་པ་ོཞྱིགོ་
གོྱི་ནང་ད་ུབྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེསྒམོ་སྟངས་གོསུང་ཡོད། བྱམས་པ་གོཅུསེ་ཕུྲེགོ་མཐུངོ་ན་སྐྱ་ེཞསེ་གོསུང་པ། དཔརེ་ན་བུད་
མེད་གོཅུྱིགོ་ལ་ཕུྲེ་གོུ་ཞྱིགོ་སྐྱསེ་པ་ཡྱིན་ན། ཐུགོོ་མར་ཨ་མ་དསེ་རང་གོྱི་ཕུྲེ་གོུ་དརེ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་བརྩ་ེསེམས་ཧ་ཅུང་ཆེེན་
པ་ོཞྱིགོ་སླབེས། རང་གོྱི་བུ་བཙས་མ་ཐུགོ་པ་ད་ེའཚར་ལོངས་བྱས་ནས། ཉྱིན་གོཅུྱིགོ་ཨ་མའྱི་པང་ད་ུཉར་ནས་ཡོད་པའྱི་ཕུྲེ་གོུ་
དསེ། ཨ་མར་བལསྟ་ནས་འཛུམ་དམུལ་བྱདེ་པ་དང་། གོད་མོ་དགོདོ་པ་སོགོས་ཀྱྱི་རྣམ་འགུྱར་སྟནོ་སབུས། ཨ་མ་ད་ེདགོའ་
ཐུགོ་ཆོེད་ནས། ལྟསོ་དང་ངའྱི་ཕུྲེ་གོུ་མལ་སྦྱིར་དསེ་ད་ཆེ་གོད་མོ་དགོདོ་ཤེས་ཀྱྱི་འདགོུ ཅུསེ་རང་གོྱི་ནང་ཚང་སོགོས་ལ་བསྟན་
ནས་ངམོས་ངམོས་བྱདེ་པ་ལ་ྟབུ་དང། བྱམས་པ་གོཅུསེ་ཕུྲེགོ་གོཅུསེ་ཕུྲེགོ་མཐུངོ་ན་སྐྱསེ་ཟརེ་བ། ཞགོ་གོཅུྱིགོ་ལ་ཕུྲེ་གོུ་དསེ། 
ཨ་མ། ཨ་མ་ཞསེ་སདུ་ཆེ་དང་པ་ོད་ེལབ་དསུ། ཨ་མ་དའེྱི་སེམས་ནང་ཧ་ཅུང་དགོའ་བ་སྐྱསེ་ནས། ད་ཆེ་ངའྱི་ཕུྲེ་གོུ་དསེ་སདུ་
ཆེ་ཤོད་ཐུུབ་ཀྱྱི་འདགོུ ཅུསེ་ཚང་མར་བསྟན་ནས། ཚང་མ་དགོའ་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད། སབུས་དརེ་མའྱི་པང་ད་ུརང་གོྱི་བུ་གོཅུྱིགོ་
ལ་དགོའ་བརྩའེྱི་ཚོར་བ་ད་ེནྱི། བྱམས་པའྱི་ང་ོབ་ོདང་། ད་ེབྱམས་པ་གུྲང་པ་ོཞསེ་པ་ད་ེཡྱིན། ད་ེབརྒྱ་ཆེ་བརྒྱའྱི་བྱམས་པ་རེད་
ཅུསེ་བཤད་ཆོེགོ དསུ་རུྒྱན་རང་གོྱི་གྲགོོས་པ་ོགྲགོོས་མོ་དང། གོཉནེ་ཚན་སོགོས་ལ་བྱམས་བརྩ་ེཡོད་པ་ད་ེནྱི། རང་འཁྲྱིའྱི་ཁ་ེ
ཕན་དང་འབྲེལེ་བས། བྱམས་པ་གུྲང་པ་ོད་ེདང་ཏན་ཏན་ཁྱིད་པར་ཆེེན་པ་ོཡོད།  མ་གོཅུྱིགོ་བུ་ལ་བརྩ་ེབའྱི་བྱམས་སེམས་འདྱི་
ལ་ྟབུ་ད་ེང་ཚོས་སྤལེ་དགོསོ་པའྱི་བྱམས་པ་ཡྱིན།  སྤྱིྱིར་བཏང་ང་ཚོས་བྱམས་བརྩ་ེཟརེ་བ་ད་ེསྲགོོ་ཆེགོས་ཚང་མའྱི་གོཤྱིས་རུྒྱད་
ལ་ཡོད་པ་ད་ེ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པསོ་ཡང་ཡང་བཀའ་སླབོ་ནང་ད་ུབསྩལ་ཡོད། དཔརེ་ན་ང་ཚོས་གོཟུགོས་མཐུངོ་
རུླླང་འཕྲེྱིན་ཐུགོོ་ལདྟ་མོ་ལ་ྟསབུས། སྟགོ་གོཟྱིགོ་སོགོས་གོཅུན་གོཟན་འཇོྱིགོས་སྣེང་ཅུན་ད་ེདགོ་ལ་ཧབོ་ད་ེཕར་ལ་ྟསབུས། སྙྱིང་
རྗེ་ེམེད་པ་ལརྟ་སྣེང་ད་ུམཐུངོ་ཡང་། ད་ེདགོ་གོྱི་རུྒྱད་ལ་ཞྱིབ་བལསྟ་ཡགོ་པ་ོབྱདེ་དསུ། རང་གོྱི་ཕུྲེ་གོུར་ཧ་ཅུང་གོཅུསེ་པ།ོ ཐུ་ན་
རང་གོྱི་སྲགོོ་ལའང་མ་འཛེམ་པར་ཕུྲེ་གོུ་ད་ེདགོ་སུྲང་སྐྱབོ་དང་གོསོ་སྐྱངོ་བྱདེ། ལྟ་ོཆེས་དགོ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པསོ་འཚོལ་སུྒབ་
ཀྱྱིས་གོསོ་སྐྱངོ་བྱདེ་པ་ད་ེའདྲ་རེད།  གོཅུན་གོཟན་གོཏུམ་དྲགོ་ཅུན་ད་ེཚོའྱི་རུྒྱད་ལ་ཐུགོོ་མ་ནས་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་བརྩ་ེསེམས་
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ལནྡ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེསྲགོོ་ཆེགོས་ཚང་མར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལགྷོ་པར་མྱི ་ནྱི་སྲགོོ་ཆེགོས་ཚང་མའྱི་ཁྲདོ་ནས་བླ་ོརྱིགོ་ཚད་མཐུ་ོ
ཤོས་ཤྱིགོ་ཡྱིན་སྟབས། བྱམས་བརྩ་ེད་ེཚོ་ལས་ལགྷོ་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་དགོསོ་ཡགོ་རེད། ད་ེལས་ལགྷོ་པ་ང་ཚོ་ཐུགེོ་ཆེེན་རྱིགོས་ཅུན་
འདྱི། སྟནོ་པ་ཡང་དགོ་པ་རྫོགོོས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱྱིས། བྱམས་པ་དང་། སྙྱིང་རྗེ།ེ བྱང་ཆེུབ་སེམས་ཀྱྱི་སྒ་ོ
ནས་སངས་རྒྱས་པ། ད་ེལའྟྱི་ཐུགེོ་ཆེེན་རྱིགོས་ཅུན་ད་ེལ་ད་ེབས་ཀྱང་བྱམས་པ་གུྲང་པ་ོད་ེཡོད་དགོསོ་ད་ལ་ྟདཔ་ེཞུས་པ་བཞྱིན་
རང་རུྒྱད་ལ་སྦྱིངོ་དགོསོ།སངས་རྒྱས་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་ད་ུབདདུ་ཀྱྱི་དཔུང་ཚོགོས་ཀྱྱིས་བར་ཆེད་བྱདེ་པའྱི་སབུས། 
ཁངོ་ཁྲ་ོདང་དྲགོ་པའོྱི་ལགོ་ཆེ་བདེ་སྤྱིདོ་མཛད་མེད་པའྱི་ཁར། མཐུུ་བཏང་བར་མ་མཛད། དྲགོ་སགྔོས་སྨསོ། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ།ེ 
བྱམས་པ་ཆེེན་པའོྱི་ཏྱིང་ང་ེའཛྱིན་ད་ུབཞུགོས་ནས་ཐུ་ོརངས་དསུ་ལ་སངས་རྒྱས་པར་མཛད། ད་ེལ་ྟབུའྱི་བྱམས་པ་བསྒམོས་པ་
ཡྱིན་ན་ཕན་ཡོན་ད་ེའདྲ་ཡོང་བཞྱིན་ཡོད། ཕན་ཡོན་རབ་འབྲེྱིང་མཐུའ་གོསུམ་སོགོས་མང་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད། ཕན་ཡོན་མཐུ་ོ
ཤོས་ནྱི་ད་ེལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་རེད། ད་ལ་ྟང་ཚོས་སྦྱིངོ་ཡགོ་ད་ེངསེ་པར་ད་ུསེམས་ཅུན་ད་ེཚོའྱི་རུྒྱད་ལ་ཡོད་པའྱི་བྱམས་པ་ལས་གོནས་
ཚད་མཐུ་ོབ་ཞྱིགོ་བྱམས་པ་གུྲང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་སྦྱིངས་ནས་དསེ་རང་རུྒྱད་ལ་སྐྱ་ེཔར་བྱས་ནས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་སེམས་ཅུན་
ལ་ཕན་བཏགོས་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེམངནོ་ཐུུབ་པ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེགོནད་དམ་པ་རེད།  གོནས་ལུགོས་ད་ེལརྟ་ཡྱིན་པ་ཤེས་ཀྱང་། 
སྔནོ་ད་ུརང་རུྒྱད་ལ་བྱམས་པ་ཡགོ་པ་ོསྦྱིངོ་དགོསོ། ད་ེཇོྱི་ལརྟ་སྦྱིངོ་དགོསོ་ཞ་ེན། གོངོ་ད་ུཞུས་པ་ལརྟ། བྱམས་པ་གོཅུསེ་ཕུྲེགོ་
མཐུངོ་ན་སྐྱ།ེ ཞསེ་པ་ལརྟ་མས་རང་གོྱི་བུ་གོཅུྱིགོ་པ་ལ་བརྩ་ེབའྱི་ཚོར་སྣེང་ད་ེའདྲ་རང་གོྱིས་སེམས་རུྒྱད་ལ་བསྒམོས་ནས། རང་
རུྒྱད་ལ་བྱམས་པའྱི་ཚོར་བ་ཤུགོས་ཆེེན་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་དགོསོ། ཉྱི་མ་ནས་ཉྱི་མ། ཟླ་བ་ནས་ཟླ་བ་རུྒྱན་བསྟདུ་མར་སྦྱིང་སྟ།ེ  
ཇོྱི་ཙམ་སྦྱིངས་པ་ཐུནོ་པ་ད་ེཙམ་གྱྱིས་བྱམས་པའྱི་ཚོར་བ་ད་ེཤུགོས་ཆེེ་བ་ཡོང་བ་རེད། རང་རུྒྱད་ལ་སྦྱིངས་ནས། ད་ེརྗེསེ་གོང་
ཟགོ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་རུྒྱད་ལ་སྤལེ་དགོསོ། དསུ་རུྒྱན་ང་ཚོས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅུན་ཐུམས་ཅུད་བད་ེབ་དང་བད་ེ
བའྱི་རུྒྱ་དང་ལནྡ་པར་གུྱར་ཅུྱིགོ ཅུསེ་གོསུང་གོྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཐུགོོ་མར་ལགོ་ལེན་བསྟར་སབུས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་
སེམས་ཅུན་ཐུམས་ཅུད་ལ་མ་གོཅུྱིགོ་པའྱི་བུ་ལ་བརྩ་ེབ་ལརྟ་སྐྱ་ེརུྒྱ་ཁགོ་པ་ོརེད། ད་ེརྱིམ་པས་སྦྱིངོ་དགོསོ་པས། ཐུགོོ་མར་མྱི ་
གོཅུྱིགོ་ལ་སྒམོས། མྱི ་དའེང་རང་གོྱི་རྩ་བའྱི་བ་ླམའམ། དགོ་ེབའྱི་བཤེས་གོཉནེ་ཡྱིན་ནའང་རེད། རང་གོྱི་ཕ་མ་དང་དགོ་ེརྒན། 
གྲགོོས་པ་ོགྲགོོས་མོ་རྩ་བ་ཆེེ་ཤོས་ཀྱྱི་མྱི ་གོཅུྱིགོ་ལ་དམྱིགོས་ནས། དསེ་རང་ཉྱིད་ལ་ཇོྱི་ཙམ་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས་ཚུལ་བསམས་
ནས་བསྒམོ་དགོསོ། དའེང་གོངོ་གོྱི་མས་བུ་གོཅུྱིགོ་ལ་བརྩ་ེབའྱི་སེམས་ལརྟ་བསྒམོ་དགོསོ། དམྱིགོས་པ་ད་ེམྱི ་གོཅུྱིགོ་ནས་རྱིམ་
བཞྱིན་རྒྱ་བསྐྱདེ་ད།ེ ང་ཚོའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་ད་ེམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅུན་ཐུམས་ཅུད་བད་ེབ་འདདོ་ཅུྱིང་། སྡགོུ་
བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་ད་ེདགོ་ལ་སྤལེ་དགོསོ་སྟབས། རྱིམ་པ་བྱས་ནས་སྤལེ་དགོསོ། ད་ེནས་རང་གོྱི་གྲངོ་པ་ཁྱིྱིམ་མཚེས་སོགོས་ལ་
བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་བྱམས་པའྱི་ཚོར་བ་ད་ེསྤལེ་དགོསོ། གོལ་ཏ་ེགོཞན་ལ་སྤལེ་སབུས་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་མ་བུྱང་ན་སརླ་ཡང་
མ་གོཅུྱིགོ་བརྩ་ེབའྱི་ཚུལ་དརེ་བསམ་ནས་བསྒམོ་དགོསོ།  ད་ེལརྟ་ཕར་ཚུར་སྤལེ་རེས་ཀྱྱིས་བྱམས་བརྩའེྱི་བླ་ོད་ེརྒྱ་སྐྱདེ་ནས་སྤྱིྱི་
ཚོགོས་དང་། འཛམ་གླྱིང་ཁྱིནོ་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་སྤལེ་དགོསོ། དའེང་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཤར་ལྷ་ོནབུ་བྱང་། སྟངེ་འགོོ་བར་གོསུམ་ན་
གོནས་པའྱི་སེམས་ཅུན་ཐུམས་ཅུད་ལ་བྱམས་བརྩ་ེབསྒམོ་དགོསོ།
གཉིས་པ།

ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གོལ་ཆེེན་ཡྱི ན་པའྱི་སུརོ་ལ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པསོ་བཀའ་སླབོ་ལན་མང་སྩལ་ཡོད། 
འཛམ་གླྱིང་ནང་ཆོེས་ལུགོས་མང་པ་ོཡོད། ད་ེཚོའྱི་དབར་འབྲེལེ་བ་ཡགོ་པ་ོཚུགོས་དགོསོ་པ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། གོང་
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ཡྱིན་བརྗེདོ་ན་འཛམ་གླྱིང་གོནས་སྟངས་ས་ྔམོའྱི་དསུ་སབུས་དང་མྱི ་འདྲ། ས་ྔམོ་ཡྱིན་ན་དཔརེ་ན་བདོ་ལ་མཚོན་ན། རྒྱལ་ཁབ་
ཁ་ེགོཙང་བྱས་ནས་བསདྡ་པ་རེད། ང་རང་ཚོ་མ་གོཏགོོས་གོང་ཡང་མེད། ད་ཆེ་ང་ཚོ་འཛམ་གླྱིང་ས་ཕྱགོོས་གོང་སར་སླབེས་
ནས་འབྲེལེ་བ་ཆེགོས། འཛམ་གླྱིང་ས་ྔམོ་དང་བསྡརུ་བ་ཡྱིན་ན་གྲངོ་པ་ཁྱིྱིམ་མཚེས་ལ་ྟབུ་ཆེགོས་ནས་ཕན་ཚུན་འགྲ་ོཆོེགོ་ཆོེགོ་
ཅུྱིགོ་དང་། ང་ོཤེས་ས་ླཔ་ོཆེགོས་ཡོད། ད་ེལརྟ་ཁངོ་དགོ་ཐུུགོ་སབུས། གོཞན་གྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་སུརོ་ལ་རུྒྱད་
མངའ་མེད་ཚེ། ཕན་ཚུན་སདུ་ཆེ་ཤོད་སབུས་གོ་ོའཛོལ་ཐུབེས་སྲྱིད། ད་ེལརྟ་ན་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་མཐུུན་སྒྱིལ་ཡོང་རུྒྱའྱི་
ཚབ་ཏུ་འགོལ་ཟླ་ཆེགོས་རུྒྱའྱི་ཉནེ་ཁ་ཡོང་སྲྱིད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་སྟབས་སྔནོ་ལ་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་གྱྱི་ཡྱིགོ་ཆེ་གོལ་ཆེེ་ཁགོ་ཡོངས་
རྫོགོོས་མ་ཤེས་ཀྱང་རོབ་ཙམ་ངསེ་པར་དསུ་ཤེས་རུྒྱ་གོལ་ཆེེ། དངེ་སབུས་རང་རེའྱི་བཀའ་བརུྒྱད་མཐུ་ོསླབོ་ནང་ད།ུ ཆོེས་
ལུགོས་གོཞན་པའྱི་སུརོ་ཨྱི ན་ཡྱིགོ་ནས་བདོ་སུྒྱུར་ཞུས་པ་ད་ེདགོ། ད་ཆེ་སླབོ་ཚན་ནང་བཞགོ་ཡོད། དམྱིགོས་ཡུལ་གོཙོ་བ་ོཕྱྱིས་
སུ་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁགོ་ཏུ་སྐྱདོ་སབུས། ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་མཐུུན་སྒྱིལ་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱར་ཕན་ཐུགོོས་ཡོང་རུྒྱའྱི་ཆེེད་
ད་ུཡྱིན། གོཉྱིས་ནས་ང་རང་ཚོ་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གྱྱི་ངསོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕན་ཚུན་ཡྱིགོ་ཆེ་ལ་ྟརུྒྱ་ད་ེཧ་ཅུང་གོལ་
ཆེེན་པ་ོའདགོུ  ས་ྔམོ་ང་ལ་ཕྱྱི་རྒྱལ་མཁས་དབང་ཞྱིགོ་ཐུུགོ་བུྱང་། ཁངོ་མཚན་ཉྱིད་རྱིགོས་པའྱི་ཐུགོོ་རྱིགོས་གོཅུྱིགོ་རྐང་འཛྱིན་
གྱྱི་མཁས་དབང་ཞྱིགོ་རེད། ཁངོ་གོྱིས་བརྗེདོ་དནོ། ང་ཚོ་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ལ་ཡྱིགོ་ཆེ་ཧ་ཅུང་མང་པ་ོཡོད་རེད། འནོ་ཀྱང་
སོ་སོའྱི་ཡྱིགོ་ཆེ་ད་ེམ་གོཏགོོས་གོཞན་དགོ་ལ་ལ་ྟགོྱི་མེད། ད་ེསྐྱནོ་ཆེེན་པ་ོརེད། ང་ཚོའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ནང་མཐུུན་སྒྱིལ་མྱི ་ཡོང་
བའྱི་རྩ་བ་དརེ་ཐུུགོ་ཡོད། སོ་སོའྱི་གུྲབ་མཐུའ། རང་ལུགོས་དང་གོཞན་ལུགོས་ཟརེ་བ་བཟསོ་ནས་རང་ལུགོས་གོཅུྱིགོ་པུར་
བལསྟ་ནས་གོཞན་ལུགོས་དརེ་དགོགོ་པ་བརྒྱབ་པ་ཙམ་མ་གོཏགོོས་མེད། ད་ེལའྟྱི་སྲལོ་ངན་ཟརེ་ནའང་འདྲ། གོང་ལརྟ་བྱདེ་
སྟངས་ད་ེཁྲནོ་པའྱི་ནང་གོྱི་སལི་པ་ཟརེ་བའྱི་བདོ་ཀྱྱི་གོཏམ་དཔ་ེད་ེརང་ཆེགོས་པ་རེད། བྱདེ་སྟངས་ད་ེདངེ་སབུས་འགྲྱིགོ་ཐུབས་
མེད་པས། ངསེ་པར་ད་ུའཛམ་གླྱིང་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་དགོ་གོྱི་ཡྱིགོ་ཆེར་གོཟྱིགོས་དགོསོ་པ་མ་ཟད། ཕན་ཚུན་བསྡརུ་དགོསོ་པ་
གོལ་ཆེེ།  སྤྱིྱིར་ང་ཚོའྱི་གོསུང་རུྒྱན་ནང་ད་ུརྱིགོ་པ་ནངས་པར་འཆེྱི ་ཡང་བསབླ། ཅུསེ་གོསུང་སྲལོ་ཡོད་ཀྱང་དངསོ་སུ་ལགོ་
བསྟར་བྱདེ་སབུས་ད་ེའདྲ་མེད་པ་ད་ེངསེ་པར་འགུྱར་བཅུསོ་གོནང་གོལ་ཆེེ། དརེ་འགུྱར་བཅུསོ་གོནང་ཐུུབ་ཚེ་ཆོེས་ལུགོས་
ཚང་མའྱི་གོནས་ཚུལ་མཁྱིནེ་ཐུུབ་པའྱི་སབུས། མང་ཉུང་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་ལ་བརྩྱི་འཇོགོོ་བྱ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་དང་།  
ང་ཡྱིན་བསམས་པའྱི་ང་རྒྱལ་ད་ེམེད་པ་ཆེགོས་འགྲ་ོབ་རེད། ད་ེའདྲ་བུྱང་ན་ཆོེས་ལུགོས་དབར་མཐུུན་སྒྱིལ་ཡགོ་པ་ོཡོང་ཐུུབ། 
ད་ེཡང་ཁ་ཙམ་ཚྱིགོ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རྩ་བའྱི་སེམས་ཀྱྱི་གོཏྱིང་ནས་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་བརྩྱི་བཀུར་ཞུ་དགོསོ་པ་ད་ེརེད།

གོསུམ་པ། བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུརོ་རེད། བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ལ་མཚོན་ན་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། ཁརོ་
ཡུགོ་ཐུགོོ་ཞུས་ན། ཁརོ་ཡུགོ་གོྱི་གོནད་དནོ་ནྱི་དངེ་སབུས་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་གོནད་དནོ་གོལ་ཆེེ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། ཕྱྱི་ལོ་ 
༡༨༠༠ ཙམ་ནང་འཕུྲེལ་ཆེས་ཀྱྱི་གོསར་བརྗེ་ེབུྱང་རྗེསེ། འཕུྲེལ་ཆེས་ད་ེདགོ་ས་འགོོ་རྡོ་ོསྣེམུ་གྱྱིས་བསུལུ་ནས་བར་སྣེང་མཁའ་
དབྱྱིངས་སུ་དགོུ་རླླངས་ཕནོ་ཆེེ་སྤལེ་བར་བྱས། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཁརོ་ཡུགོ་འབགོས་བཙོགོ་ཆེེན་པ་ོབུྱང་བས། འཛམ་གླྱིང་
ཚ་དྲདོ་རྒྱས་འགོ་ོཚུགོས་པ་ད་ེའདྲ་རེད། དའེྱི་ཐུད་ནས་ངས་ད་ོསྣེང་བྱས་ནས་ལོ་དུྲགོ་བདནུ་ཙམ་སོང་། ཐུགོོ་མར་འཇོར་
མན་ནང་ད་ུཐུངེས་གོཅུྱིགོ་སླབེས་བུྱང་། ཁུལ་དརེ་འཛམ་གླྱིང་སྟངེ་གོྱི་ཁྱིགོས་རོམ་སྟངེ་ཞྱིབ་འཇོུགོ་བྱདེ་མཁན་མཁས་པ་སླབོ་
དཔནོ་ཆེེན་མོ་གོཅུྱིགོ་འདགོུ  ཁངོ་དང་ཐུུགོ་ནས་ཁངོ་གོྱིས་ད་ེས་ྔལོ་བཅུ་ོལའྔྱི་ནང་གོྱི་འཛམ་གླྱིང་ཁྱིགོས་རོམ་བརྒྱ་ཆེ་བཅུ་ོལ་ྔ
ཞུ་ནས་མེད་པ་ཆེགོས་སུརོ་གོསུང་བུྱང་། འབུྱང་འགུྱར་ལོ་བཅུ་ོལའྔྱི་ནང་སརླ་ཡང་ཁྱིགོས་རོམ་བརྒྱ་ཆེ་ད་ེཙམ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན་པ་
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དང་། ཆེུའྱི་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོའཕྲེད་རུྒྱ་ཡྱིན་པ་གོསུང་བུྱང་།  ལྷགོ་པར་ཧྱི་མ་ལ་ཡེ་རྱི ་རུྒྱད་ལ་མཚོན་ན་བདོ་ལ་
གོངས་རྱིས་རྭ་བས་བསུརོ་བ་ཞསེ་བརྗེདོ་སྲལོ་ཡོད། བདོ་ནྱི་ཆེུ་བ་ོཆེེན་པ་ོམང་པའོྱི་ཆེུ་འགོ་ོཡྱིན་སྟབས། ཨེ་ཤྱི ་ཡའྱི་མྱི ་གྲངས་
ས་ཡ་མང་པའོྱི་འཐུུང་ཆེུའྱི་འབུྱང་ཁུངས་ཀྱང་ཡྱིན། དརེ་བརྟནེ་གོཙང་ཆེུའྱི་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་བྱདེ་རུྒྱ་ད་ེཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་
ཆེགོས་ཡོད། ཕྱགོོས་མཚུངས་ད་ེནྱི་མྱི ་ཙམ་མ་ཟད། ཆེུ་བ་ོད་ེདགོ་ནང་གོྱི་སྲགོོ་ཆེགོས་རྱིགོས་དང། བྱ་བྱྱིའུ། རྱི་ད�གོས་
སོགོས་སྲགོོ་ཆེགོས་གྲངས་མེད་ཅུྱིགོ་གོྱི་ཚེ་སྲགོོ་གོྱི་གོནད་དནོ་ལ་ཐུུགོ་ཡོད། ཡར་ལ་ད�གོས་ལ་མཚོན་ན་ང་རང་ལོ་ང་ོབཞྱི་བཅུུ་
ཙམ་བསདྡ་པ་ཡྱིན། ཧྱི་མྱི ་དགོནོ་པའྱི་རྒྱབ་དརེ་ང་ཚོས་ཤངས་ཟརེ་བའྱི་སར་བཤད་གྲ་ྭདང་པ་ོད་ེབརྒྱབ་པ་རེད། སབུས་དརེ་
ང་ཚོ་དརེ་ཡང་སེ་ལ་ྟར་ུའགྲ་ོདསུ། ལུང་པ་དའེྱི་ཆེུ་ད་ེཡང་ན་ཞགོོས་པ་ས་ྔཔ་ོདང་། ཡང་ན་ཕྱྱི་དྲརོ་འགྲ་ོན་མ་གོཏགོོས། ཉྱིན་
གོུང་གོངས་ཞུ་ནས་ཆེུ་རྒྱས་པར་བརྟནེ་རྟས་བརྒལ་ཐུུབ་ཐུབས་བྲེལ། འནོ་ཀྱང་ལོ་སུམ་ཅུུ་ཙམ་ཕྱྱིན་པའྱི་རྗེསེ་ལ་ཆེུ་ཆེུང་ཆེུང་
ཆེགོས་ནས་གོམོ་པས་བགོམོས་ནས་འགྲ་ོབ་ད་ེའདྲར་གུྱར། ལོ་ཤས་གོངོ་ལ་ང་རང་ལ་ད�གོས་ནབུ་ཕྱགོོས་སུ་འགྲ་ོབཞྱིན་པའྱི་
སབུས་ཤྱིགོ་ལ་། གླ་ོབུར་གོཟམ་པ་ཆེུས་འཁྱིརེ་ནས་མདནུ་ལ་འགྲ་ོས་མྱི ་འདགོུ་ཟརེ། སབུས་དརེ་དྲགོ་ཆེར་བཏང་མེད་ལ། 
སྤྱིན་པའང་བརྡོལོ་མེད། འ་ོན་གོང་འདྲ་བྱས་ནས་ཆེུ་ལོགོ་བུྱང་བ་ཡྱིན་ནམ། ཉྱི་མ་ཚ་དྲགོས་ནས་ཧབོ་ད་ེགོངས་ཕནོ་ཆེེ་ཞུ་
ནས་ཆེུ་ལོགོ་གོྱིས་ཟམ་པ་ཆེུས་འཁྱིརེ། ད་ེའདྲ་ད་ེསྔནོ་ལོ་རུྒྱས་ཐུགོོ་ཏུ་བུྱང་མྱོངོ་མེད། སྤྱིྱིར་ས་ཆེ་དམའ་སར་དྲདོ་ཚད་ལས།  
ཧྱི་མ་ལ་ཡ་རྱི་རྩརེ་དྲདོ་ཚད་ལབྡ་ལོགོ་གོྱིས་མཐུ་ོབ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། བདོ་ཀྱྱི་ཡར་ཀློླུངས་གོཙང་པའོྱི་ནང་ད་ེས་ྔམཐུངོ་མྱོངོ་མེད་
པའྱི་ཁྱིགོས་པ་རྡོགོོ་རྡོགོོ་ད་ེའདྲ་གོཙང་པའོྱི་ནང་འཁུར་ཡོང་བ་མཐུངོ་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཤོད་མཁན་མང་པ་ོའདགོུ ལོ་ཤས་གོངོ་གོངས་
རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་ཉ་ེའགྲམ་ནས་གོངས་རྱི་གོཅུྱིགོ་ཉྱིལ་ནས་རྩ་མེད་ཆེགོས་པ་བརྗེདོ་ཀྱྱི་འདགོུ གོངས་ད་ེདགོ་སྟངེ་ཉྱི་དྲདོ་ཀྱྱིས་ཞུ་བ་
མྱིན་ཞྱིང་། འགོོ་ནས་དྲདོ་རྒྱས་པར་བརྟནེ་ནས་ཞུ་ཞྱིང་། ཁྱིགོས་པ་ལྱིང་ལྱིང་ད་ེའདྲ་འདདེ་ནས་རྩ་མེད་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་རེད་
འདགོུ  དཔརེ་ན་བྱང་ཁྱིགོས་རོམ་རྒྱ་མཚོའྱི་ཁྱིགོས་པ་བཞུ་སབུས་སྟངེ་ནས་ཉྱི་མས་བཞུས་པ་མྱིན་ཞྱིང་། འགོོ་གོྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་
ཚ་དྲདོ་རྒྱས་ནས་ལྱིང་ལྱིང་བཞུས་ཏ།ེ སྲྱིད་པ་ཆེགོས་པའྱི་གོངས་རྱི་མང་པ་ོཉྱིལ་བཞྱིན་ཡོད།  ལ་ད�གོས་རུྒྱད་ལ་བར་ལམ་
ས་ཆེུ་སུྲང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱ་དང་། དབྱར་ཁའྱི་སབུས་གོངས་ཞུ་ནས་ཐུད་ཀར་གོཙང་པའོྱི་ནང་ད་ུབབ་མ་བཅུུགོ་པར་རྱི་སུདེ་ད་ུཕྲེདེ་
ལ་ཡུར་བ་རྱིམ་ཅུན་བཟསོ་ནས་ཆེུ་གོསོགོ་པ་དང་། དགོུན་དསུ་ཆེུར་ཁྱིགོས་པ་བརྒྱགོ་བཅུུགོ་ནས་གོངས་ཀྱྱི་མཆོེད་རྟནེ་བཟ་ོ
བ་ལ་ྟབུ། ཡང་ན་བྲེགོ་སྟངེ་ཁྱིགོས་པ་ཆེགོས་བཅུུགོ་ནས་དཔྱོྱིད་ཀར་ཞྱིང་འདབེས་ལས་སབུས་སུ་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོབུྱང་
ཡོད། ཆེུ་གོསོགོ་འཇོགོོས་བྱ་རུྒྱ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན། ད་ེནས་ལངྗ་སུྒྱུར་དང་རང་སུྒྱུར་ཟརེ་ GREEN, GO ORGANIC 
ལངྗ་སུྒྱུར་ནྱི་གོཙོ་ཆེེར་ཤྱིང་སྣེ་འདབེས་འཛུགོས་བྱ་རུྒྱ་རེད། རང་སུྒྱུར་ཟརེ་བ་ད་ེརྫོས་ལུད་སོགོས་མ་ཡྱིན་པར་རང་བུྱང་རྫོས་
ལུད་ ORGANIC ཟརེ་བ་རེད།  ལ་ད�གོས་ལ་ྟབུ་ས་མཐུ་ོཔའོྱི་སངྒ་ལ་སྲགོོ་རུླླང་ཧ་ཅུང་ཉུང་ཉུང་ཡྱིན་སྟབས། ཇོྱི་ཙམ་ཤྱིང་
སྣེ་མང་བ་བཏབ་པ་ད་ེཚོད་ཀྱྱིས་སྲགོོ་རུླླང་མང་བ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ལོ་ང་ོབཞྱི་བཅུུའྱི་གོངོ་ད་ུལ་ད�གོས་ལ་ཡོང་མཁན་དང་ད་ལ་ྟ
ཡོང་མཁན་གོཉྱིས་བསྡརུ་ན། དངེ་སབུས་ཡོང་མཁན་ཚོར་ཁ་རུླླང་རུྔབ་ས་ླབ་ཏན་ཏན་ཆེགོས་ཡོད་ཀྱྱི་རེད། ད་ེནྱི་མྱི ་ཙམ་མ་
ཡྱིན་པར། སྲགོོ་ཆེགོས་ཚང་མར་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད།  ཤྱིང་སྣེ་འདབེས་འཛུགོས་ད་ེལངོ་མ་གོཅུྱིགོ་པུ་མྱིན་པར། འམོ་བུ་ཤྱིང་
སོགོས་ས་མཐུའོྱི་རྱི ་སྐྱསེ་ཀྱྱི་ཤྱིང་སྣེ་ད་ེའདྲ་བཙུགོ་ན་འགྲྱིགོ་པ་ཡྱིན། ཤྱིང་ད་ེཚོས་ཆེུ་ཉར་ཡགོ་དང་ལོ་མ་དསེ་དགོུན་ཁ་གོངས་
འབབ་སབུས་དདུ་འགྲ་ོདགོ་གོྱིས་ལོ་མར་ལོངས་སུ་སྤྱིད་ནས་མུ་གོ་ེལས་སྐྱབོ་ཐུུབ། ཤྱིང་སྣེ་ད་ེདགོ་ཀྱང་ནམ་རུྒྱན་དཔྱོྱིད་ཀ་མ་
གོཏགོོས་འདབེས་སྲལོ་མེད་ཀྱང་། ད་ཆེ་སྟནོ་ཀར་ཡང་བཏབ་ཀྱྱི་ཡོད། རྩྱི་ཤྱིང་ཡོད་ན་སྲགོོ་རུླླང་ཙམ་མྱིན་པར་ཡལ་གོའྱི་སྟངེ་
ད་ུབྱ་བྱྱིའུ་སོགོས་སྲགོོ་ཆེགོས་མང་པ་ོསྡདོ་ཐུུབ་དང་། མྱིར་མཚོན་ན་ཤྱིང་གོྱི་ཁང་པ་རྒྱགོ་ཡགོ་དང་བུད་ཤྱིང་སོགོས་ཐུབོ་པ་
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ནྱི་བརྗེདོ་མྱི ་དགོསོ་པ་རེད། ཆོེས་ཕྱགོོས་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་ཐུུབ་ན། ད་ེནྱི་སྦྱིྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ད་ུཕྱྱིན་པར་འགུྱར་ཐུུབ། སྲགོོ་
ཆེགོས་མང་པརོ་ཟས་གོསོ་དང་མལ་གོསོ་སོགོས་སྦྱིྱིན་ཐུུབ། དསུ་རུྒྱན་ང་ཚོས་ཕར་ཕྱྱིན་དུྲགོ་གོྱི་སེམས་ཅུན་དནོ་བྱདེ་བརྗེདོ་
སབུས། གོཙོ་ཆེེར་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཙམ་མ་གོཏགོོས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་གོྱི་མེད། ང་ཚོས་མྱིགོ་གོྱི་མཐུངོ་བ་དང་མ་མཐུངོ་བའྱི་སྲགོོ་
ཆེགོས་རྱིགོས་ཡོངས་རྫོགོོས་ཚུད་དགོསོ་པ་ཡྱིན།  ཁརོ་ཡུགོ་ཐུགོོ་ནས་ལས་ཀ་བྱདེ་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནྱི་ཚད་བཟུང་མེད་པ་ཞྱིགོ་
ཡྱིན། ད་ེནྱི་དསུ་རུྒྱན་བྱྱིའུ་དང་། ཉ་བཟུང་ནས་སྲགོོ་བླུ་གོཏངོ་བ་ལས་ཕན་ནསུ་ཆེེ་བ་ཡོད། ང་ཚོ་ནང་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་སྟབས་ཆོེས་
དང་འབྲེལེ་ནས་སེམས་ཅུན་ཐུམས་ཅུད་ལ་དམྱིགོས་ནས་ལས་ཀ་བྱདེ་ཐུུབ་ན། ཕན་ཡོན་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོཡོང་བ་གོདནོ་མྱི ་ཟ།  
ང་ཚོ་གོང་ཟགོ་སྒརེ་སོ་སོའྱི་ངསོ་ནས་ཉྱིན་རེའྱི་མྱི ་ཚེའྱི་ནང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་ཐུགོོ་ལས་ཀ་བྱདེ་རུྒྱ་མང་པ་ོཡོད། དཔརེ་ན་
ཁརོ་ཡུགོ་གོཙང་མ་ཉར་ཆེེད་ཉ་ེའཁརོ་གོད་སྙྱིགོས་གོང་བུྱང་མ་གོཡུགོ་པ་དང་། འཁུྲས་ཁང་ནང་ད་ུཆེུ་བགོ་མེད་ད་ུམྱི ་སྤྱིདོ་པ། 
གོསོ་བཀུྲ་བ་སོགོས་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱང་སབུས་བསྟནུ་ཆེུ་བགོ་མེད་ད་ུམྱི ་སྤྱིདོ་པ་བྱདེ་དགོསོ། ད་ེབཞྱིན་གླགོོ་ཀྱང་ད་ེམཚུངས་རེད། 
མྱི ་རེ་ང་ོརེས་འགོན་ཁུར་བངླས་ནས་ལགོ་བསྟར་བྱདེ་དགོསོ་པ་ཡྱིན།  སེམས་བསྐྱདེ་དང་ལནྡ་པས་ཁརོ་ཡུགོ་དང་སྤྱིྱི་ཚོགོས་
ཀྱྱི་ཞབས་འདགེོས་ཞུ་ཐུུབ་པ་བུྱང་ན། ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་དུྲགོ་གོྱི་དནོ་དང་འབྲེལེ་མ་ཐུུབ་པ་མེད། 

མཐུའ་དནོ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་དབུས་པའྱི་རྱིས་མེད་བ་ླཆེེན་ཁགོ་དང་
མཛད་གོཙོ་རྣམ་པ་ཚང་མ་སུ་ུཁམས་གོསལ་ཐུང་ཐུགོོ སུ་ུཚེ་ཡུན་ད་ུགོནས་པ་དང་། ལགྷོ་པར་ཉ་ེལམ་འཛམ་གླྱིང་ཀུན་ཏུ་ཏགོོ་
དབྱྱིབས་གོཉན་རྱིམས་ ༡༩ ཡམས་ནད་ཀྱྱིས་རྐྱེནེ་པས། དཀའ་ངལ་ཅུྱི་ཆེེ་འཕྲེད་བཞྱིན་པ་འདྱི་དགོ་མུྱོར་ད་ུཞྱི་ནས།ཕུན་
ཚོགོས་དགོའ་བདའེྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱིདོ་ཐུུབ་པའྱི་སྨམོ་འདནུ་ཞུ་རུྒྱ་བཅུས། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ།།

སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ཕྱྱི་ལོ ༢༠༡༦ ལོའྱི་ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༢ ཉྱིན་སུད་སྱིའྱི་གྲངོ་ཁྱིརེ་བྷྱིར་ན་ེཡྱི ་ཆོེས་ལུགོས་ཁང་ད་ུགོནས་
གོཟྱིགོས་སུ་ཕབེས་སབུས། རྒྱ་གོར་གྱྱི་སྲལོ་རུྒྱན་ཆེས་གོསོ་གྱནོ་པའྱི་བུད་མེད་དང་ལནྷ། པར་པ། : མེ་ནལོ་བྷརོ།
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  དཔལ་རྒྱལ་བ་ཇོ་ོནང་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་  དཔལ་རྒྱལ་བ་ཇོ་ོནང་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་
སུརོ་གོསུང་བཤད་གོནང་བ།སུརོ་གོསུང་བཤད་གོནང་བ།

            
༄༅།།ཐུབས་མཁས་ཐུུགོས་རྗེསེ་ཤཱཀྱའྱི་རྱིགོས་སུ་འཁུྲངས།།
གོཞན་གྱྱིས་མྱི ་ཐུུབ་བདདུ་ཀྱྱི་དཔུང་འཇོམོས་པ།།
གོསེར་གྱྱི་ལྷུན་པ་ོལ་ྟབུར་བརྗེྱིད་པའྱི་སུ།ུ།
ཤཱཀྱའྱི་རྒྱལ་བའོྱི་ཞབས་ལ་གོུས་ཕྱགོ་འཚལ།།
སྟངོ་ཉྱིད་སྙྱིང་རྗེ་ེཟུང་ད་ུའཇོུགོ་པའྱི་ལམ།།
ཆེེས་ཆེེར་གོསལ་མཛད་གོངས་ཅུན་བསྟན་འགྲའོྱི་མགོནོ།།
ཕྱགོ་ན་པད་མོ་བསྟན་འཛྱིན་རྒྱ་མཚོ་ལ།།

གོསོལ་བ་འདབེས་སོ་བྱྱིན་གྱྱིས་བརླླབ་ཏུ་གོསོལ།།  ཞསེ་བསྟདོ་ཕྱགོ་སྔནོ་ད་ུབཏང་ནས།སབུས་སུ་བབ་པ་༸གོངོ་ས་ལ་ྷམྱིའྱི་རྣམ་
འདྲནེ་༸རྒྱལ་དབང་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པ་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོར་སུྲང་བརྩྱི་ཞསེ་པ་འདྱིར་རང་རེའྱི་བདོ་མྱིའྱི་
སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་ངསོ་ནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༥ ནས་བདནུ་ཕྲེགོ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་རྱིང་ལ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་ལ་དྭྲ་ལམ་བརུྒྱད་ནས་བདོ་སདུ་དང་ཨྱི ན་སདུ་སོགོས་
སདུ་རྱིགོས་མྱི ་འདྲ་བ་༡༢་ཀྱྱི་སྟངེ་ནས་མཁས་པའྱི་བགྲ་ོགླངེ་ཆེེན་མོ་ཞྱིགོ་འཚོགོས་པར་བཀོད་སྒྱིགོ་བྱདེ་བཞྱིན་པའྱི་སབུས་
འདྱིར་བདགོ་ལ་ཡང་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་ནས་བཤད་རོགོས་བྱསོ་ཞསེ་རང་གོཞུང་ཆོེས་
རྱིགོས་ལས་ཁུངས་དང་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་གོཉྱིས་ཀྱྱིས་བཀའ་གོནང་བ་བཞྱིན་ཚྱིགོ་ཁ་ཤས་ཤྱིགོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།  ད་ེཡང་ཐུགོོ་
མར་འབུམ་རམས་པ་བླ་ོབཟང་སེངྒེ་ེམཆོེགོ་གོྱིས་དབུ་ཁྲྱིད་པའྱི་རང་གོཞུང་ཆོེས་རྱིགོ་ལས་ཁུངས་དང་། ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་
སོགོས་བགྲ་ོགླངེ་སོགོས་བཀདོ་སྒྱིགོ་གོནང་མཁན་གྱྱི་ལས་མྱི ་ཚང་མ་ལ་འཚམས་འདྲྱིའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས་དང་། ཐུུགོས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུ་བ་ཡྱིན།

གོུས་པས་དའེྱི་སུརོ་ལ་མང་པ་ོཞུ་ཤེས་ཀྱྱིན་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་། བཀའ་མ་ལོགོོ་པ་ཙམ་ཞུ་ན། ༸གོངོ་ས་ལ་ྷམྱིའྱི་རྣམ་
འདྲནེ་གོང་ཉྱིད་ནྱི་བསལུ་བ་རྱིང་མོའྱི་དསུ་ནས་མངནོ་པར་རྫོགོོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཛད་པ་ནྱི་འཕགོས་མཆོེགོ་སྤྱིན་
རྱིས་གོཟྱིགོས་ཀྱྱི་རྣམ་པར་རོལ་བའྱི་ཚུལ་མཛད་ཡོད་པ་རེད། སྤྱིྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆེུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་
སྨནོ་ལམ་ནྱི་མཁའ་ཁྱིབ་ཀྱྱི་སེམས་ཅུན་ཐུམས་ཅུད་ལ་ཁྱིབ་ཡོད་པའྱི་འགྲ་ོཀུན་སྡགོུ་བསལྔ་ལས་གྲལོ་བ་དང་བད་ེབ་ལ་འགོདོ་པ་
ད་ེཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའྱི་གོཙོ་བ་ོད་ེཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  ད་ེབཞྱིན་ད་ུ༸གོངོ་ས་ལ་ྷམྱིའྱི་རྣམ་འདྲནེ་མཆོེགོ་གོྱི་ང་ཚོ་བདོ་མྱི ་གོཙོ་
བརོ་བྱས་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་དང་།བྱ་ེབྲེགོ་སེམས་ཅུན་ཡོད་ད་ོཅུགོོ་གོམ་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུ་ལགྷོ་གོྱི་ས་སངྒ་འདྱིའྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་
རྱིགོས་སུ་གུྱར་བ་དགོ་གོྱི་བད་ེསྡགོུ་ཆེེད་དསུ་ནས་དསུ་སུ་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་སྨནོ་ལམ་གོནང་བཞྱིན་པ་ལརྟ་མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་
བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པ་གོནང་དང་གོནང་བཞྱིན་པ་འདྱི་རེད།
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དའེྱི་ནང་གོྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་གྱྱི་ཆེ་ཤས་སུ་གུྱར་བ་གོཙོ་བ་ོསབུས་སུ་བབ་པ་ནྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ཞསེ་གོསུང་ཀྱྱིན་ཡོད་
པ་ད་ེརེད།

༡༽ ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོད་ེནྱི། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགོས་ཀྱྱི་ཤེས་རུྒྱད་ཀྱྱི་བྱམས་བརྩ་ེགོངོ་འཕལེ་ད་ུགོཏངོ་རུྒྱ་ད་ེ
རེད།

༢༽ ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ནྱི། འཛམ་གླྱིང་འདྱིར་ཆོེས་ལུགོས་ཆེེན་པ་ོབརྒྱ་ཕྲེགོ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་དང་།དངེ་
སབུས་ཡེ་ཤུ་དང་། ཁ་ཆེེ། ནང་པ། ཧྱིན་སྡ་ུབཞྱི་ལ་ཆོེས་ལུགོས་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་ཞསེ་པ་སོགོས་ཀྱྱི་གོཞྱི་རྩ་ནྱི་འགྲ་ོབ་ཡོངས་ལ་ཞྱི་
བད་ེབསུྐན་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན་པ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་ཡྱིན་པས་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་མཐུུན་སྒྱིལ་བྱས་ནས་འཛམ་གླྱིང་ལ་ཞྱི་བད་ེབསུྐན་རུྒྱ་ད་ེ
རེད།

༣༽ ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་ནྱི། གོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་བདོ་གོངས་ཅུན་གྱྱི་ཆོེས་སྲྱིད་གོཉྱིས་ཀྱྱི་ཐུུགོས་འགོན་བཞསེ་
ནས་ད་བར་ད་ུབུྱང་བ་རེད། ད་སབུས་སྲྱིད་ཀྱྱི་དགོངོས་པ་ཞུས་ཀྱང་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོཉྱིས་ནྱི་མྱི ་ཉམས་གོངོ་
འཕལེ་གོནང་རུྒྱ་ད་ེགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་ད་ེརེད།

༤༽ ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ནྱི། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཉམས་པ་སོར་ཆེུད་དང་མྱི ་ཉམས་གོོང་
འཕལེ་གོནང་རུྒྱ་ད་ེརེད། ད་ེཡང་རྒྱ་གོར་ལ་ས་ྔམོ་ནས་བཟུང་སྲལོ་རུྒྱན་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་
ཀྱང་དཔལ་ན་ལེནྡྲའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དྲྱི་མ་མེད་པ་རྣམས་གོནའ་དངེ་ཟུང་འབྲེལེ་གྱྱིས་ལམ་ནས་དར་སྤལེ་དང་། སུྲང་སྐྱབོ་གོནང་
རུྒྱ་ད་ེརེད།

མདརོ་བསྡསུ་ན། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་དགོངོས་གོཞྱི་དང་དགོསོ་པ་སོགོས་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོཏྱིང་ཟབ་མོ་བསམ་གྱྱིས་
མྱི ་ཁྱིབ་པ་རེད། ད་བར་ད་ུམགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་དའེྱི་སུརོ་ལ་ཕྱགོ་ལས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོགོནང་བའྱི་གུྲབ་འབྲེས་ད་ེབདོ་དང་རྒྱ་
གོར་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཆོེས་ཁས་ལེན་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་དངེ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོནས་དང་།གོནའ་བའོྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་
པ། བྱམས་བརྩ་ེསོགོས་ཟུང་འབྲེལེ་གྱྱིས་སླབོ་གྲ་ྭདང་། དགོནོ་སྡ།ེ ཤེས་ཡོན་པའྱི་སྡ་ེཚན། སནྨ་ཁང་ལ་སོགོས་པའྱི་ནང་ད་ུ
སྤལེ་ཐུུབ་ན་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་པའྱི་བཀའ་སླབོ་ཡང་ཡང་གོནང་བ་སོགོས་བ་ླམེད་ཀྱྱི་མཛད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་སབུས་སནྨ་ཁང་
དང་། སླབོ་གྲ་ྭསོགོས་སུ་བྱམས་བརྩ་ེསོགོས་ཀུན་ཕན་གྱྱི་སླབོ་ཚན་ད་ུམ་འཛུགོས་བཞྱིན་ཡོད་པ་སོགོས་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་
འཕྲེྱིན་ལས་འཛམ་གླྱིང་འདྱིར་སྨྱིན་དང་སྨྱིན་བཞྱིན་པ་རེད།  ཚང་མས་མཁྱིནེ་གོསལ་ལརྟ་སདུ་གྲགོས་ཅུན་གྱྱི་མཁས་པ་མང་
པསོ་ཀྱང་ད་ེལ་ད་ོསྣེང་གོནང་དང་གོནང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་དསུ་ངས་མང་པ་ོཞུ་དགོསོ་མ་རེད། བྱམས་བརྩ་ེཞསེ་པ་ནྱི། ཚང་
མས་མཁྱིནེ་གོསལ་ལརྟ་འགྲ་ོབ་ཀུན་གྱྱི་གོཤྱིས་ལ་བརྩ་ེབའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་ད་ེབཤད་མྱི ་དགོསོ་པ་རེད། ཕ་མ་དང་བུ་
ཕུྲེགོ་གོྱི་བར་རམ་གྲགོོས་ཕན་ཚུན་གྱྱི་བར་ལ་ཆེུང་དསུ་ནས་ཡོད་ཡོད་པ་རེད།ད་ེཙམ་ད་ུམ་ཟད་དདུ་འགྲ་ོཕན་ཚུན་གྱྱི་བར་ལ་
ཡང་མཐུུན་སྒྱིལ་གྱྱི་རང་གོཤྱིས་ཤྱིགོ་ཡོད་པ་དའེྱི་གོཞྱི་རྩ་ཡང་བྱམས་བརྩའེྱི་རེད།ད་ེབཞྱིན་ནང་པའྱི་ཆོེས་གོཞུང་སོགོས་གོནའ་
བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ནས་གོསུངས་བའྱི་བརྩ་ེབ་སྙྱིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོའདྱི་གོངོ་འཕལེ་ད་ུགོཏངོ་བཞྱིན་པ་རེད།  མདརོ་ན་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་
འདདོ་པ་དང་།བད་ེབ་འདདོ་པའྱི་གོང་ཟགོ་ཅུྱིགོ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་ྟབུའྱི་ཕན་ཚུན་བར་གྱྱི་བྱམས་བརྩ་ེདང་། མཐུུན་སྒྱིལ་གྱྱི་ཆེེད། ཆེེ་
ས་ནས་བཤད་ན་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ།ཆེུང་ས་ནས་བཤད་ན་མྱི ་ཚང་དང་མྱི ་ཚང་གོྱི་བར་ཕན་ཚུན་བརྩ་ེབ་དང་བྱམས་པ་ཞྱིགོ་
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ཡོད་ན། ཞྱི་བད་ེདང་མཉམ་གོནས་བུྱང་དང་འབུྱང་གོྱིན་ཡོད་པ་ད་ེབཤད་མྱི ་དགོསོ་པ་རེད། ད་ེལ་ྟབུའྱི་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་
གོཞྱི་རྩ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་རེད།  ད་ེབཞྱིན་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཕན་ཚུན་བར་གྱྱི་མཐུུན་སྒྱིལ་ཡྱིན་ན་ཡང་། སྔནོ་ཆེད་ཕན་ཚུན་ལ་
དགོགོ་སུྒབ་དབང་བསུྒྱུར་སོགོས་ཀྱྱིས་མྱི ་མཐུུན་པ་མང་པ་ོབུྱང་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ཡང་ད་སབུས་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་བསབླ་བྱ་

 དང་། ལམ་སྟནོ་གྱྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕན་ཚུན་ལ་རུྒྱས་ལོན་སོགོས་ཀྱྱིས་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱས་ནས་ལ་ྟགུྲབ་མྱི ་འདྲ་བ་རེ་ཟུང་
ཡོད་ན་ཡང་། གོཞྱི་རྩའྱི་སྙྱིང་དནོ་ནྱི་སེམས་ཅུན་ཡོངས་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་བསུྐན་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཤྱིགོ་ཡྱིན་པ་གོཅུྱིགོ་པ་ཆེགོས་
ཡོད་པས་ཕན་ཚུན་ལ་དགོ་སྣེང་དང་ཡྱིད་ཆེེས་ཐུུབ་པའྱི་དསུ་སབུས་ཤྱིགོ་ཤར་ཡོད། མ་འངོས་པར་ད་ེལས་ཀྱང་ཡགོ་ཏུ་འགྲ་ོ
བའྱི་ལམ་ཁ་ཡོད་རེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ  བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཞསེ་པ་ནྱི། ད་སབུས་ཉམས་ངན་ཉགོ་ཕྲེ་བའྱི་དསུ་
སབུས་འདྱིར་ང་ཚོ་བདོ་གོངས་ཅུན་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་ནས་བཟུང་སྤྱིྱི་སྒརེ་གོང་ཡྱིན་ཡང་ད་ེལ་སུྲང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱའྱི་འསོ་འགོན་ཞྱིགོ་
ཡོད་ཡོད་པ་རེད། དའེྱི་ཐུད་ནས་གོནང་བའྱི་བཀའ་སླབོ་དགོ་ཀྱང་ང་ཚོས་ཡྱིད་ལ་བཅུངས་ནས་གོང་ནསུ་ཀྱྱིས་རྱིགོ་གོཞུང་
དར་སྤལེ་སོགོས་ལ་འབད་པ་བྱདེ་རུྒྱ་ད་ེཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ  ད་ེལ་ྟབུའྱི་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་གོསུང་པའྱི་རྗེསེ་ལ་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་གོསུངས་འདགོུ

༼ཆོེས་གྲགོོས་ཁྱིདེ་རང་རྣམས་ལ་ངསོ་ཀྱྱི་ལས་འགོན་བཞྱི་ད་ེཞུ་སྙྱིང་འདདོ་བུྱང་།ཆོེས་གྲགོོས་ཁྱིདེ་རྣམས་ཀྱྱིས་སེམས་ལ་
བཅུངས་ཏ་ེངསོ་ཀྱྱི་ཆོེས་གྲགོོས་ཡྱིན་པའྱི་ངསོ་ནས་ཁྱིདེ་རང་ཚོས་གོ་ཐུུབ་བྱདེ་ཤོགོ་ཨང།༽ ཞསེ་ང་རང་ཚོར་བཀའ་གོནང་
ཡོད། སྤྱིྱིར་༸གོངོ་ས་ལ་ྷམྱིའྱི་རྣམ་འདྲནེ་མཆོེགོ་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་སྐྱབས་སུ་འཛྱིན་མཁན་གྱྱི་གོང་ཟགོ་ཅུྱིགོ་ཡྱིན་ན་བཤད་མ་དགོསོ་
པ་རེད། བ་ླམའྱི་བཀའ་རེད། ད་ེམ་ཡྱིན་ནའང་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ལ་ཤ་ཞནེ་ཅུན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ན་ཡང་། ༸གོངོ་ས་
མཆོེགོ་ནྱི་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་སུྲང་སྐྱབོ་གོནང་མཁན་གྱྱི་འཛམ་གླྱིང་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཅུྱིགོ་ཆེགོས་འདགོུ་ཡོད་
པས་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་ལ་ཉན་ནས་གོང་ནསུ་སུྒབ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད།

མདརོ་ན་རང་ཉྱིད་གོཙོ་བརོ་བྱས་ནས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ལམ་ད་ུཞུགོས་རུྒྱ་དང་། གོཞན་དགོ་ལ་ཡང་བསུལུ་
མ་གོང་ནསུ་བྱདེ་རུྒྱ་ད་ེནྱི་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་ལ་ྷའབངས་ཤྱིགོ་གོམ་ཡང་ན་སླབོ་མ་ཞྱིགོ སྤྱིྱིར་བཏང་གོྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགོས་ལ་
ཤ་ཞེན་ཡོད་མཁན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ན་ཡང་ད་ེའདྲ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ཕྱགོོས་ལ་མགོོན་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་་གོསུང་
པ་ནང་བཞྱིན་གོང་ནསུ་ཀྱྱིས་འབད་པ་བྱདེ་རུྒྱ་ད་ེནྱི་ཧ་ཅུང་གོྱིས་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ ད་སབུས་གོཞུང་དང་གོཞུང་
འབྲེལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལས་བྱདེ་མང་པསོ་དའེྱི་ཕྱགོོས་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོབརྒྱབ་ནས་ཚོགོས་པ་བཙུགོས་རུྒྱ་དང་། བཀདོ་སྒྱིགོ་
གོནང་རུྒྱ། ད་ེབཞྱིན་དྲྱི་བ་དྲྱི་ལན་གོནང་བ་སོགོས་གོསར་འགུྱར་བརུྒྱད་ལམ་ཁགོ་ཏུ་མང་པ་ོམཐུངོ་རུྒྱ་འདགོུ་པས་ད་ེརྣམས་
ལ་སེམས་གོཏྱིང་ནས་ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། རྗེསེ་སུ་ཡྱི ་རང་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེལ་ྟབུའྱི་ཆེེ་ཁགོ་གོྱིས་ཆེེ་བ་དང་། ཆེུང་
ཁགོ་གོྱིས་ཆེུང་ངུ་། ཟརེ་སྲལོ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གོང་གོནང་བའྱི་བཀའ་ཐུམས་ཅུད་སུྒབ་ཐུུབ་ན་རབ་
རེད།ཐུམས་ཅུད་སུྒབ་མ་ནསུ་ན་ཡང་འདྱི་ལ་ྟབུ་རེ་བཟུང་ནྱི་ངསེ་པར་ད་ུསུྒབ་དགོསོ་པ་ནྱི་གོངོ་ད་ུབཤད་པ་ནང་བཞྱིན་རེད།

མཐུར་༸གོངོ་ས་ལ་ྷམྱིའྱི་རྣམ་འདྲནེ་མཆོེགོ་གོྱི་སུུ་ཚེ་ཚེ་མཐུའ་ཡས་པའྱི་ང་ོབརོ་བརྟན་ཞྱིང་མཛད་འཕྲེྱིན་དབྱར་གྱྱི་ཆེུ་གོཏརེ་
བཞྱིན་རྒྱས་པ་དང་།བདོ་གོངས་ལྗངོས་ཀྱྱི་བདནེ་མཐུའ་མུྱོར་ད་ུགོསལ་ནས་བདོ་གོངས་ཅུན་གྱྱི་ལྗངོས་སུ་མུྱོར་ད་ུའཛོམས་ཏ་ེ
བད་ེསྐྱྱིད་རྫོགོོས་ལནྡ་གྱྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱིདོ་ཐུུབ་པའྱི་སྨནོ་འདནུ་གྲངས་མེད་ཞུ་བ་ཡྱིན།བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ།།
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༸རྒྱལ་དབང་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ།
... དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་གོྱི་ཆོེས་དནོ་དུྲང་ཆེེ། ཡང་སྟངེ་རྱིན་པ་ོཆེེ། 

༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་ཐུབས། 
.... ༸སུའུྱི་གོསུང་སུྒྱུར་དགོ་ེབཤེས་ཐུུབ་བསྟན་སྦྱིྱིན་པ་ལགོས། 

༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གོངོ་སྤལེ།
... ཝཱ་ཱཎ་མཐུ་ོསླབོ་ཀྱྱི་རྒྱ་གོཞུང་སླབོ་དཔནོ་དབང་ཕུྱགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ེགཱོྱི། 

༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ།
 ...བདོ་ཀྱྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་གོྱི་འགོན་འཛྱིན། དགོ་ེབཤེས་ལགྷོ་རྡོརོ་ལགོས། 

༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ།
... ཝཱ་ཱཎ་མཐུ་ོསླབོ་ཀྱྱི་ཉ་ེབའྱི་རྱིགོས་བདགོ་དགོ་ེབཤེས་ངགོ་དབང་བསམ་གོཏན་ལགོས།

༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ།                     
... དྱིལླཱཱིྱི་ལྱི ་བདོ་ཁང་གོྱི་འགོན་འཛྱིན།
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༸རྒྱལ་དབང་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ།༸རྒྱལ་དབང་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ།

ཡང་སྟངེ་རྱིན་པ་ོཆེེ།ཡང་སྟངེ་རྱིན་པ་ོཆེེ།

དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་གོྱི་ཆོེས་དནོ་དུྲང་ཆེེ།དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་གོྱི་ཆོེས་དནོ་དུྲང་ཆེེ།

༄༅ །བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས། ད་ེརྱིང་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱིས་གོ་ོསྒྱིགོ་ཞུས་པའྱི་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་
ལས་རྱིམ་དང་བསྟནུ་ནས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་འགོན་བཞྱིའྱི་སུརོ་འགྲལེ་བཤད་ཞུ་རུྒྱར་
བཀའ་གོནང་བུྱང་། དརེ་བརྟནེ་ད་ེརྱིང་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་འགོན་བཞྱིའྱི་སུརོ་འགྲལེ་
བཤད་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་འགོན་བཞྱིའྱི་སུརོ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབཀའ་
སླབོ་ལམ་སྟནོ་ཕབེས་པར་བརྟནེ་ཚང་མས་མཁྱིནེ་བཞྱིན་ཡོད་སྟབས། དའེྱི་སུརོ་བསྐྱར་ད་ུའགྲལེ་བཤད་ཞུ་མྱི ་དགོསོ་པ་ལ་ྟབུ་
ཚོར་བཞྱིན་འདགོུ འནོ་ཀྱང་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བཀའ་གོནང་བ་ད་ེལ་ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་གོ་ོ
བ་ཇོྱི་ལརྟ་ལེན་དགོསོ་པ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་གོ་ོབ་ཇོྱི་ལརྟ་ལེན་དགོསོ་པའྱི་སུརོ་འགྲལེ་བཤད་ཞུ་
ན་ཐུུགོས་ཕན་གོསོ་བ་མྱི ་ཡོང་ངམ་སམྙ་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཁགོ་ཅུྱིགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་འགོན་བཞྱིའྱི་སུརོ་དནོ་དགོ་ཆེ་ཚང་བ་ཞྱིགོ་
མ་རྟགོོས་པ་ད་ེའདྲ་ཡང་ཡོང་སྲྱིད་པ་རེད། དརེ་བརྟནེ་དའེྱི་སུརོ་འགྲལེ་བཤད་ཞུ་ན། གོཅུྱིགོ་བྱས་ན་དནོ་དགོ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་
ཆེགོས་ཀྱྱི་རེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ འནོ་ཀྱང་ངས་ཞུས་པ་ད་ེརྒྱལ་བའྱི་དགོངོས་པ་དང་ཏགོ་ཏགོ་མཐུུན་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཐུུབ་མྱིན་མྱི ་
ཤེས་པས་ང་རང་གོྱི་བླརོ་གོང་འཆེར་བ་ད་ེཞུས་པ་ཙམ་ཡྱིན། 

སྤྱིྱིར་མགོོན་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཐུུགོས་འགོན་བཞྱིའྱི་སུརོ་བཀའ་སླབོ་གོནང་ཡོང་དསུ་ཐུུགོས་འགོན་བཞྱི་ཞེས་གོསུང་གོྱི་ཡོད།  
སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་རང་ངསོ་ནས་ཀྱང་ཐུུགོས་འགོན་བཞྱི་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ང་ཚོའྱི་
ངསོ་ནས་ད་ེལ་གོ་ོབ་ཇོྱི་ལརྟ་ལེན་དགོསོ་པ་དང་། ངསོ་འཛྱིན་དང་གོ་འདྲ་ཞྱིགོ་ལ་བརྩྱིས་དགོསོ་ཀྱྱི་རེད། ཅུསེ་དསུ་རུྒྱན་ད་ུ
བསམ་བླ་ོགོཏངོ་ཡོང་བའྱི་སབུས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་འགོན་བཞྱི་འདྱི་ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་
ལམ་སྟནོ་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་ལ་བརྩྱི་དགོསོ་ཀྱྱི་རེད་སམྙ།  སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ངསོ་ནས་ཐུུགོས་
འགོན་བཞྱི་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ལམ་སྟནོ་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་ལ་བརྩྱི་དགོསོ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ  
སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ཡོངས་གྲགོས་ཐུགོོ་ཐུུགོས་འགོན་བཞྱི་དང་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ཞསེ་གོསུང་གོྱི་འདགོུ ད་ེལ་ྟབུའྱི་ཐུ་
སདྙ་འབདོ་སྲལོ་ནྱི་ཡོངས་གྲགོས་ལ་ྟབུ་ཆེགོས་འདགོུ འནོ་ཀྱང་ང་རང་སྒརེ་གྱྱི་བསམ་བླའོྱི་ནང་ཐུུགོས་འགོན་བཞྱི་ཞསེ་ཐུ་སདྙ་
འདྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ཡོངས་གྲགོས་ཐུགོོ་ནས་བདེ་སྤྱིདོ་གོཏངོ་རུྒྱ་མྱི ་འདགོུ་བསམ་གྱྱི་འདགོུ སུ་ུམདནུ་གྱྱི་ངསོ་ནས་ཐུུགོས་འགོན་
བཞྱི་ཞསེ་མ་གོསུང་རང་གོསུང་རེད། སུ་ུམདནུ་རང་ངསོ་ནས་མྱིའྱི་རྱིགོས་ལ་ལམ་སྟནོ་ཆེེན་པ་ོའདྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་གོནང་རུྒྱ་ཡོད་
ཅུསེ་གོསུང་ཤེས་ཐུབས་མེད། འནོ་ཀྱང་ང་ཚོ་རྗེསེ་འབྲེང་པ་ཚོས་ལམ་སྟནོ་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་ལ་བརྩྱི་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ་སམྙ།   དརེ་
བརྟནེ་ཐུུགོས་འགོན་དང་པ་ོད་ེའགྲ་ོབ་མྱི ་རྱིགོས་ཡོངས་ལ་གོནང་བའྱི་ལམ་སྟནོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་བཞྱིན་ཡོད། གོཉྱིས་པ་ནྱི། 
འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་པ་ཡོངས་རྫོགོོས་ལ་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སླབོ་ཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། གོསུམ་པ་ནྱི། བདོ་མྱི ་ཡོད་ད་ོཅུགོོ་
ལ་སྩལ་བའྱི་བངླ་དརོ་ལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་ཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། བཞྱི་པ་ནྱི། རྒྱ་གོར་བ་ཡོངས་ལ་སྩལ་བའྱི་བངླ་དརོ་ལམ་སྟནོ་
གྱྱི་བཀའ་སླབོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ  སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བངླ་
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དརོ་ལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཕབེས་ཡོད་པའྱི་ནང་ལམ་སྟནོ་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོདང་ཕུལ་
ད་ུབུྱང་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ང་ཚོ་རྗེསེ་འབྲེང་བ་ཚོས་དའེྱི་ཐུགོོ་དམྱིགོས་བསལ་ཤུགོས་བརྒྱབ་ནས་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་དགོསོ། 
༸ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུས་གོསུངས་པ་ད་ེརྣ་བའྱི་ནང་ད་ུགོ་ོབའྱི་སབུས་གོ་ོཡྱི ་ཡོད་པ་ལ་ྟབུ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་ནའང་གོཏྱིང་ཟབ་མོ་དང་རྒྱ་
ཆེེ་སའྱི་རུྒྱ་མཚན་ཚང་མ་མཐུངོ་མ་ཐུུབ་ན། བཀའ་སླབོ་ཀྱྱི་ནསུ་པ་སོ་སོའྱི་སེམས་ནང་ཐུནོ་མྱི ་ཐུུབ་པར་མ་ཟད། མྱི ་གོཞན་ལ་
ང་ོསྤདོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡང་ཚད་ལནྡ་ཞྱིགོ་ཞུ་མྱི ་ཐུུབ།  བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་འདྱི་དགོ་ལ་ཆེེད་ད་ུདམྱིགོས་པའྱི་གོདལུ་བྱའམ་ཐུད་ཀར་
འབྲེལེ་བ་ཆེགོས་ཡུལ་མྱི ་འདྲ་བ་ཡོད་ནའང་བཀའ་སླབོ་བཞྱི་པ་ོའདྱི་ནང་དནོ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་ནས་ཡོད། དཔརེ་
ན། བདོ་མྱི ་རྣམས་ལ་ཆེེད་ད་ུསྩལ་བའྱི་ལམ་སྟནོ་འདྱི་ཆེེད་ད་ུབཀའ་སླབོ་བསྩལ་ས་ནྱི་བདོ་མྱི ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ནའང་ནང་དནོ་ད་ེ
དགོ་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་མྱི ་ཚང་མས་ཞུ་དགོསོ་པའྱི་དནོ་དགོ་ཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ དརེ་བརྟནེ་ནང་དནོ་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་ནས་ཡོད་
པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། 

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ བར་བདོ་མྱིའྱི་ཆོེས་སྲྱིད་གོཉྱིས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཀྱྱི་ཐུུགོས་འགོན་ད་ེསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེགོ་གོྱིས་བཞསེ་གོནང་མཛད་ཡོད། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཚབ་སྲྱིད་
ཀྱྱི་སུ་ུདབང་ཕྱྱིར་བསྡསུ་མཛད་ནས་ཆོེས་ཕྱགོོས་ཁ་ོནའྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་སྐྱངོ་བཞྱིན་ཡོད། དསུ་ད་ེནས་བཟུང་ཐུུགོས་འགོན་
བཞྱིའྱི་སུརོ་གོཙོ་འདནོ་མཛད་ནས་ལམ་སྟནོ་ཕབེས་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེགོ་རང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཤུགོས་བསྟན་དང་དངསོ་བསྟན་གྱྱི་
གོ་ོབ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་མེད་དམ་སམྙ་ད་ུསེམས་ནང་འཁརོ་བཞྱིན་འདགོུ  སྤྱིྱིར་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟ་ེམྱིའྱི་
རྱིགོས་ཀྱྱི་ལོ་རུྒྱས་ལ་ཕྱྱིར་མྱིགོ་བལསྟ་པའྱི་སབུས་གོདདོ་མའྱི་མྱིའྱི་རྱིགོས་འཇོྱིགོ་རྟནེ་གྱྱི་ཁམས་སུ་ཐུགོོ་མར་ཆེགོས་ནས་རྱིམ་
བཞྱིན་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ཐུགོོ་མར་སདུ་ཀྱྱི་གོསར་བརྗེ་ེབུྱང་བ་རེད་ཅུསེ་གོསུང་གོྱི་ཡོད། སདུ་བདེ་སྤྱིདོ་བཏང་ནས་ཕན་ཚུན་
གོ་ོབརྡོ་སྤདོ་རུྒྱའྱི་གོསར་བརྗེ་ེཆེེན་པའོམ་གོ་ོརྟགོོས་ཀྱྱི་གོསར་བརྗེ་ེཆེེན་པ་ོབུྱང་སུརོ་ཞྱིབ་འཇོུགོ་པས་གོསུང་སྲལོ་འདགོུ གོང་
ལརྟ་མྱིའྱི་རྱིགོས་ནང་གོདདོ་མའྱི་གོནས་སྟངས་ད་ེལས་ཁྱིད་པར་ད་ུའཕགོས་པའྱི་གོནས་སྟངས་མྱི ་འདྲ་བ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་
སདུ་ཀྱྱི་གོསར་བརྗེ་ེཆེེན་པ་ོབུྱང་བར་གོསུང་གོྱི་ཡོད། ད་ེནས་རྱིམ་པ་གོཉྱིས་པ་དརེ་སདུ་རྒྱགོ་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཆེགོས་པ་ཙམ་ད་ུམ་
ཟད། ཞྱིང་ལས་འདབེས་འཛུགོས་བྱས་ནས་གོདདོ་མའྱི་འཚོ་བ་སྐྱལེ་སྟངས་ད་ེཕར་བཞགོ་ནས་ཞྱིང་ལས་ལ་བརྟནེ་ནས་འཚོ་བ་
བསྐྱལ་རུྒྱའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་པ་རེད། རྱིམ་པ་གོསུམ་པ་ད་ེཞྱིང་ལས་ལ་བརྟནེ་ནས་འཚོ་བ་བསྐྱལ་རུྒྱ་འགོ་ོབཙུགོས་ཟྱིན་
པ་རེད། མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཡོངས་རྫོགོོས་ཞྱིང་ལས་ལ་བརྟནེ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་པ་རེད། ལྟ་ོགོསོ་དང་འཚོ་བ་སྐྱལེ་སྟངས་དམྱིགོས་
བསལ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་པ་རེད། འནོ་ཀྱང་བསམ་བླའོྱི་བརྟནེ་ས་ཞྱིགོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་སྟབས། ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་གོསར་བརྗེ་ེདར་བ་
རེད། ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་གོསར་བརྗེ་ེདར་ཟྱིན་རྗེསེ་ལོ་ང་ོབརྒྱ་ཕྲེགོ་འགོའ་ཤས་ཀྱྱི་གོངོ་ལ་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་གོསར་བརྗེ་ེཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་
དར་བ་རེད། ཅུསེ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་དང་རྩམོ་པ་པསོ་ད་ེལརྟ་འགྲལེ་བརྗེདོ་གོནང་གོྱི་ཡོད། ད་ེལརྟ་འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱིའྱི་ལོ་རུྒྱས་བུྱང་
རྱིམ་མམ་བསམ་བླའོྱི་རྱིམ་པ། གོནས་རྱིམ་མྱི ་འདྲ་བ་སླབེ་སྟངས་འདྱིའྱི་རྱིམ་པ་ལ་ལ་ྟསབུས་ད་ལའྟྱི་གོནས་སབུས་སུ་སྤྱིྱི་ནརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་འགོན་བཞྱིའམ་ལམ་སྟནོ་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་ཕབེས་བཞྱིན་པ་འདྱི་ཡང་འགྲ་ོབ་
མྱི ་རྱིགོས་ཡོངས་ལ་ཁྱིབ་པའྱི་ཤེས་རྱིགོ་གོྱི་གོསར་བརྗེ་ེཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་དང་། ཡང་ན་སེམས་ཁམས་ཀྱྱི་བྱམས་བརྩའེྱི་གོསར་བརྗེ་ེ
ཆེེན་མོ་ཞྱིགོ་ལ་ཕལ་ཆེེར་ངསོ་འཛྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆོེགོ་པ་ཞྱིགོ་དང་། ད་ེལརྟ་ངསོ་འཛྱིན་ཞུ་ཐུུབ་པའྱི་དནོ་གོནད་ད་ེཚང་ཡོད་
པ་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ དའེྱི་འགྲལེ་བཤད་གོཤམ་ལ་ཡོང་གོྱི་རེད། ད་ེདགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་དགོངོས་པ་བཞསེ་རུྒྱ་ཏན་ཏན་ཡོད་
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པ་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ དནོ་ལ་ད་ེལརྟ་ཆེགོས་པ་ལ་ྟབུ་བསམ་གྱྱི་འདགོུ  ད་ལའྟྱི་གོནས་སབུས་ལ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་འགོན་བཞྱིའྱི་སུརོ་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་གོནང་བའྱི་ནང་ནས་དང་པ་ོདརེ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་
ནས་མྱིའྱི་རྱིགོས་སྤྱིྱིའྱི་འགོན་འཁུར་བཞསེ་ཀྱྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གོསུངས་པ་ད་ེརེད། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་
གོྱིས་འགོན་འཁུར་བཞསེ་སྟངས་ད་ེམྱིའྱི་རྱིགོས་སྤྱིྱི་ལ་ཕན་པའྱི་ཞབས་འདགེོས་ཞུ་རུྒྱའྱི་འགྲལེ་བརྗེདོ་མཛད་སབུས་འཛམ་གླྱིང་
ནང་གོྱི་མྱི ་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་དང་། བྱམས་བརྩའེྱི་བསམ་བླ་ོགོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་
རུྒྱ་འདྱི་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ཞསེ་གོསུང་བཞྱིན་ཡོད། འདྱིའྱི་སུརོ་ཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་ནས་གོ་ོབ་ལེན་པའྱི་སབུས་སྟབས་བད་ེཔ་ོལ་ྟབུ། སྤྱིྱིར་
བཏང་གོྱི་བཀའ་སླབོ་གོནང་བ་ལ་ྟབུ་ཚོར་སྲྱིད་པ་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ འནོ་ཀྱང་བསམ་བླ་ོཞྱིབ་ཚགོས་པ་ོཞྱིགོ་དང་སྤྱིྱི་ནརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ས་ྔཕྱྱི་བར་གོསུམ་ད་ུསྩལ་བའྱི་བཀའ་སླབོ་ད་ེདགོ་མཇོལ་བ་ཡྱིན་ན། སྤྱིྱིར་གོཏང་
གོྱི་གོཏམ་བཤད་གོནང་བ་ལ་ྟབུ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཆེགོས་མེད། འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོང་མཚོན་པ་དང་། གོང་སྟནོ་གྱྱི་ཡོད་དམ་ཞ་ེན། 
མྱིའྱི་རྱིགོས་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་དང་བྱམས་བརྩ་ེགོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་གོྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གོསུང་བའྱི་སབུས་མྱིའྱི་རྱིགོས་ལ་གོལ་ཆེེ་
ཤོས་དང་དགོསོ་མཁ་ོཆེེ་ཤེས་ད་ེགོང་རེད། ད་ེབཞྱིན་མྱིའྱི་རྱིགོས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེེ་ཤོས་ད་ེགོང་རེད། མྱིའྱི་རྱིགོས་ཀྱྱི་དཀའ་
ངལ་གྱྱི་རྩ་བ་གོང་རེད། ད་ེཚོའྱི་གྲས་ལ་གོདངོ་ལེན་བྱ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་གོཙོ་བ་ོགོང་ཡྱིན་པ་ད་ེཚོའྱི་གྲས་གོསུང་བཞྱིན་ཡོད། 
དཔརེ་ན་མྱིའྱི་རྱིགོས་ལ་གོལ་ཆེེ་ཤོས་དང་དགོསོ་མཁ་ོཆེེ་ཤོས་གོང་རེད་ཅུསེ་གོསུང་བའྱི་སབུས། མྱིའྱི་རྱིགོས་ལ་གོལ་ཆེེ་ཤོས་
དང་དགོསོ་མཁ་ོཆེེ་ཤོས་ནྱི་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་དང་། བྱམས་བརྩའེྱི་བསམ་བླ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེལརྟ་ཡྱིན་པའྱི་རུྒྱ་
མཚན་ནྱི་ཧ་ཅུང་བསམ་བླ་ོམང་པ་ོགོཏངོ་མྱི ་དགོསོ་པར་ལས་ས་ླཔའོྱི་ཐུགོོ་ནས་མཐུངོ་ཐུུབ་པ་གོཅུྱིགོ་ནྱི་མྱིའྱི་རྱིགོས་སུ་འདྲ་ཞྱིགོ་
ཡྱིན་ནའང་རང་ཉྱིད་འཚོ་ཐུུབ་པ་འདྱི་བྱམས་བརྩའེྱི་བསམ་བླ་ོལ་བརྟནེ་ནས་སྲགོོ་འཚོ་བཞྱིན་ཡོད། གོལ་ཏ་ེགོཞན་གྱྱིས་བྱམས་
སྐྱངོ་དང་བྱམས་བརྩའེྱི་ལ་ྟསྐྱངོ་མེད་ན་འཚོ་ཐུུབ་ཐུབས་མེད། འཚོ་བ་ཡྱིན་ནའང་མྱི ་ཚེར་སྙྱིང་པ་ོམེད་པ་དང་བད་ེསྐྱྱིད་མེད་
པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་རུྒྱ་མཚན་ད་ེགོ་རང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་དང་བྱམས་བརྩའེྱི་བསམ་བླ་ོའདྱི་
ཇོྱི་ཙམ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་མྱིའྱི་རྱིགོས་ལ་དགོསོ་མཁ་ོཆེེ་ཤོས་ད་ེཡྱིན་པ་འདྱི་གོ་རང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཚོར་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་རེད་
བསམ་གྱྱི་འདགོུ  མྱིའྱི་རྱིགོས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེེ་ཤོས་ནྱི་སེམས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། མྱིས་བཟསོ་པའྱི་དཀའ་ངལ་
ཚང་མའྱི་རྩ་བ་ད་ེང་ཚོའྱི་བསམ་བླའོྱི་ནང་རང་དང་རང་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་དནོ་ད་ེདགོ་གོཙོ་བརོ་བརྩྱིས་པ་དང་། གོཞན་རྩྱིས་མེད་ད་ུ
བཏང་བའྱི་བསམ་བླ་ོད་ེརེད། དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱིས་བཟསོ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེདགོ་ཡོང་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེལ་ྟབུ་མྱིའྱི་དཀའ་ངལ་ཆེེ་
ཤོས་སེམས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་དང་། གོཞན་ཡང་མྱིས་བཟསོ་པའྱི་དཀའ་ངལ་གྱྱི་རྩ་བ་ད་ེདགོ་ལ་གོདངོ་ལེན་བྱདེ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་
གོཙོ་བ་ོད་ེསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་དང་པའོྱི་ནང་ཕབེས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། གོདངོ་
ལེན་བྱདེ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་གོཙོ་བ་ོནྱི། མྱིའྱི་རྱིགོས་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་དང་། ད་ེབཞྱིན་བྱམས་བརྩའེྱི་བསམ་བླ།ོ འདདོ་
ཆེུང་ཆོེགོ་ཤེས། དྲང་བདནེ་གྱྱི་བསམ་བླ་ོད་ེདགོ་གོངོ་འཕལེ་ད་ུགོཏངོ་རུྒྱ་ད་ེལས་གོཞན་པའྱི་ཐུབས་ལམ་གོཞན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་
མེད། 

མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་ཞསེ་པ་དརེ་གོ་ོབ་འདྱི་ལརྟ་ལེན་དགོསོ། མྱིའྱི་རྱིགོས་ཆེ་ཚང་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་
འདདོ་པ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་རེད། གོཅུྱིགོ་ལ་གོཅུྱིགོ་བརྟནེ་གྱྱིས་འཚོ་དགོསོ་པ་གོཅུྱིགོ་པ་རེད།  གོཞན་གྱྱིས་བྱམས་སྐྱངོ་འགོོ་
ནས་འཚོ་དགོསོ་པ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་རེད། མཐུར་ཐུུགོ་གོྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་ཡང་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཆེགོས་ཡོད། དངསོ་ཡོད་གོནས་
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ཚུལ་ལའང་ད་ེལརྟ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལརྟ་ཡྱིན་པའྱི་འད་ུཤེས་བརྟན་པ་ོདང་མྱི ་འབྲེལ་བར་རང་གོྱི་སེམས་ནང་
བསྐྱདེ་དགོསོ་པ་རེད།  ད་ེལརྟ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་བསམ་བླའོྱི་འད་ུཤེས་གོལ་ཆེེ་ཆེུང་ཇོྱི་ཙམ་ཡྱིན་པ་ཞུ་མྱི ་དགོསོ་པར་སོ་སོའྱི་
ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ཁྲདོ་བལསྟ་པ་ཡྱིན་ན། ཚོར་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དང་མཐུངོ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ ད་ེལརྟ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་
གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་གོངོ་འཕལེ་ད་ུགོཏངོ་རུྒྱ་དང་། བྱམས་བརྩ་ེགོངོ་འཕལེ་ད་ུགོཏངོ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། བྱམས་བརྩ་ེགོངོ་
འཕལེ་ད་ུགོཏངོ་རུྒྱ་ད་ེཡང་གོཞྱི་རྩའྱི་ཆེ་ནས་མྱིའྱི་རྱིགོས་ཡོངས་རྫོགོོས་ཀྱྱི་ལནྷ་སྐྱསེ་ཀྱྱི་བསམ་བླའོྱི་ནང་བྱམས་བརྩའེྱི་ས་བནོ་
ཡོད་པ་དང་། མྱིའྱི་ལནྷ་སྐྱསེ་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་བྱམས་བརྩའེྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་ཚན་རྱིགོ་པ་ཁགོ་གོྱིས་བརྟགོ་དཔྱོད་ཀྱྱི་ལམ་ནས་
མཐུངོ་བཞྱིན་ཡོད་པ་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ནས་རེ་བ་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོསླབེས་ཡོད། ཚན་རྱིགོ་པས་མྱིའྱི་ལནྷ་སྐྱསེ་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་བྱམས་
བརྩའེྱི་བདགོ་ཉྱིད་ད་ུབརྟགོ་དཔྱོད་བྱས་ནས་མཐུངོ་བ་ད་ེརུྒྱ་མཚན་གོསལ་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དའེྱི་སྟངེ་ལ་ནང་པའྱི་གོཞུང་
ནས་གོསུངས་པའྱི་བྱམས་བརྩ་ེསྒམོ་ཚུལ་ཇོྱི་ལརྟ་ཡྱིན་པ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱསེ་པའྱི་བྱམས་བརྩའེྱི་ང་ོབ་ོདང་། བྱམས་བརྩ་ེ
ཕན་ཡོན་སོགོས་ཞྱིབ་པར་བཀའ་སླབོ་དང་ཕྱགོ་དབེ་ཁགོ་ནས་གོསལ། ད་ེདགོ་ལ་ཐུུགོས་སྣེང་གོནང་བ་ཡྱིན་ན་མཁྱིནེ་ཐུུབ་པ་
ཞྱིགོ་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ 

ད་ལའྟྱི་གོནས་སབུས་སུ་འཛམ་གླྱིང་ཁྱིནོ་ཡོངས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་ལ་བལསྟ་པའྱི་སབུས་རྒྱལ་སྤྱིྱི་ཁྱིནོ་ཡོངས་ཀྱྱི་ཤེས་
ཡོན་ལམ་ལུགོས་ནང་ཤེས་ཡོན་སྤདོ་སྟངས་ད་ེཤེས་ཡོན་ཀྱྱི་སྙྱིང་པརོ་རང་གོྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕྱགོོས་ཞནེ་དང་ཆེགོས་སངྡ་ལྟ་ེབར་
བཞགོ་ནས་ཤེས་ཡོན་སྤདོ་བཞྱིན་ཡོད། རང་གོྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕྱགོོས་ཞནེ་ད་ེཤེས་ཡོན་གྱྱི་ལྟ་ེབར་བཞགོ་ནས་ཤེས་ཡོན་གོཞན་
ཚང་མ་འདྱིའྱི་ཡན་ལགོ་གོྱི་ཚུལ་ད་ུསླབོ་བཞྱིན་ཡོད། གོཙོ་བ་ོཕུྲེ་གོུ་དརེ་ཤེས་ཡོན་སྤད་ནས་མཐུར་ཕུྲེ་གོུ་ད་ེསོ་སོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་
དང་མྱི ་རྱིགོས་ལ་ཞནེ་ཁགོོ་བྱདེ་ཤེས་མཁན་ཞྱིགོ་བཟ་ོརུྒྱ་ལ་ྟབུ་ཕལ་ཆེེར་ཆེགོས་ཡོང་གོྱི་འདགོུ དནོ་དགོ་ང་ོམའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞནེ་
ཁགོོ་ལྟ་ེབར་བཞགོ་པའྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་ཤྱིགོ་ཡྱིན་པ་རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་ཤེས་ཡོན་སྤདོ་སྟངས་ཀྱྱི་རྱིམ་པ་དང་། ཀློླགོོ་དབེ་རྱིགོས་
ལ་བལསྟ་པ་ཡྱིན་ན་ཤེས་ཐུུབ།  སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྒམོ་གོཞྱི་འདྱི་ཧ་ཅུང་ཉནེ་
ཁ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཡྱིན་སྟབས་འགུྱར་བ་གོཏངོ་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ གོལ་ཏ་ེཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྙྱིང་པརོ་ཞནེ་ཁགོོ་བྱདེ་སྟངས་ད་ེབཞགོ་ནས་
གོཞན་རྣམས་དའེྱི་ཡན་ལགོ་གོྱི་ཚུལ་ད་ུསླབོ་པ་ཡྱིན་ན་མཐུར་རང་གོཞན་གོཉྱིས་འཕུང་མ་གོཏགོོས་རང་ལ་ཕན་ཐུགོོས་མེད་པ་
དང་། གོཞན་ལའང་ཕན་ཐུགོོས་མེད་པ་རེད། འ་ོན་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་ལ་བསུྒྱུར་བཅུསོ་བཏང་ནས་ཤེས་ཡོན་ཇོྱི་ལརྟ་སྤདོ་
དགོསོ་ཞ་ེན། ཤེས་ཡོན་གྱྱི་ལྟ་ེབར་གོཞན་ཕན་གྱྱི་བསམ་བླ་ོདང་། དངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་ཇོྱི་ལརྟ་ཡོད་པ་ད་ེཇོྱི་མ་ཇོྱི་བཞྱིན་
མཐུངོ་ཐུུབ་པའྱི་ཡང་དགོ་པའྱི་ལྟ་ཚུལ་སོགོས་ལྟ་ེབར་བཞགོ་པའྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་ཤྱིགོ་དགོོས་པ་ཡྱིན། དངསོ་ཡོད་
གོནས་ཚུལ་ལ་མྱི ་གོཞན་ཞསེ་པ་ད་ེསོ་སོ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་བརྟནེ་སའྱི་གོཞྱི་ད་ེཆེགོས་ཡོད་པས། གོཞན་ལ་ཕན་པའྱི་སེམས་ལྟ་ེབར་
བཞགོ་པའྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་ཤྱིགོ་དགོསོ། འཛམ་གླྱིང་ཁྱིནོ་ཡོངས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྒམོ་གོཞྱི་ད་ེའགུྱར་བ་གོཏངོ་དགོསོ།  
ད་ེབུྱང་ན་འཛམ་གླྱིང་རང་བུྱང་ཁོར་ཡུགོ་ལ་མྱིས་ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་འདདོ་རྔམས་ཀྱྱིས་བཤུ་གོཞོགོ་གོཏངོ་བཞྱིན་པ་ད་ེ
བཀགོ་ཐུུབ་པ་དང་། མྱིའྱི་ཀུན་ལ་རང་ལ་འསོ་ཤྱིང་འཚམ་པ་དང་ཐུབོ་འསོ་པའམ་བདགོ་འསོ་པའྱི་འདདོ་དནོ་ད་ེཐུབོ་ཐུུབ་པས་
རང་གོཞན་གོཉྱིས་རྒྱལ་ཡོང་གོྱི་རེད་གོསུངས་པ་རེད།  ད་བར་ཡོད་པའྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྒམོ་གོཞྱི་དསེ་འདང་གོྱི་མྱི ་འདགོུ འདྱི་
ཆེ་ཚང་བ་ཞྱིགོ་རེད་མྱི ་འདགོུ ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་འདྱི་མུ་མཐུུད་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ལནྷ་སྐྱསེ་ཀྱྱི་གོཤྱིས་ཀ་དང་
མཐུུན་གྱྱི་མྱི ་འདགོུ ཅུསེ་བཀའ་ཕབེས་བཞྱིན་ཡོད། ལམ་སྟནོ་དང་པ་ོད་ེམྱིའྱི་རྱིགོས་ཁྱིནོ་ཡོངས་ལ་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སླབོ་ལམ་
སྟནོ་ཡྱིན་ཚུལ་ད་ེལརྟ་རེད། 
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མདརོ་བསྡསུ་ན། ཐུུགོས་འགོན་དང་པ་ོམྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་མྱིའྱི་རྱིགོས་ཀྱྱི་སེམས་ཁམས་ནང་གོྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་ཡོན་ཏན་ད་ེ
ཚོ་གོངོ་སྤལེ་ད་ུགོཏངོ་རུྒྱ་ད།ེ ལདྷ་མེད་པའྱི་བྱྱིས་པའྱི་སེམས་ཁམས་ནང་རང་བཞྱིན་ད་ུཡོད་པའྱི་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་ 
དང་། བྱམས་བརྩ།ེ འདདོ་ཆེུང་། ཆོེགོ་ཤེས། ལགྷོ་བསམ་བཅུས་ཀྱྱི་ས་བནོ་གུྲང་པ་ོཡོད་པ་ད་ེདགོ་རེད། གོངོ་སྤལེ་ད་ུགོཏངོ་
སྟངས་ད་ེ༸ཀུན་འདསུ་རང་ནས་ལགྗོས་རྩམོ་མཛད་པའྱི་སྟངོ་ལོ་གོསར་པའྱི་སྤྱིདོ་བཟང་དང་། ཆོེས་ལུགོས་རྒྱ་ལས་བརྒལ་
བའྱི་སྤྱིདོ་བཟང་གོྱི་ཕྱགོ་དབེ་གོཉྱིས་ནང་གོསལ་པ་ོཡོད། མྱིའྱི་རྱིགོས་ལ་གོལ་ཆེེ་ཤོས་ཀྱྱི་རྱིམ་པ་དང་པའོྱི་གོནད་དནོ་ནྱི།  
མྱི་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་དང་། བྱམས་བརྩའེྱི་བསམ་བླ་ོདང་། བད་ེབ་འདདོ་ལ་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་
གོཅུྱིགོ་གུྱར་ཡྱིན་པ་སོགོས་རེད། ཡུལ་ལུང་ཁརོ་ཡུགོ་མྱི ་འདྲ་བ་དང་། དའེྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་ལུས་བྱད་མྱི ་འདྲ་བ། སདུ་ཡྱིགོ་དང་
ཆོེས་ལུགོས་མྱི ་འདྲ་བ་སོགོས་ནྱི་རྱིམ་པ་གོཉྱིས་པ་ཡྱིན་པས་རྱིམ་པ་དང་པ་ོད་ེསུྒབ་པའྱི་ཐུབས་ཙམ་རེད། 

གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་སུརོ་རེད། མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཆོེས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་
ཡོང་སདླ་ཤུགོས་སྐྱནོ་གྱྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གོསུངས་པ་འདྱི་རེད། འདྱི་ནྱི་ཆོེས་ལུགོས་པ་ཡོངས་ལ་གོནང་བའྱི་ལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་
གོལ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། གོངོ་ད་ུཞུས་པ་ལརྟ་མྱིའྱི་རྱིགོས་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་ད་ེགོང་རེད། ཅུསེ་གོསུང་པའྱི་སབུས་དཔརེ་ན།  
ཅུ་ལགོ་ཅུྱིགོ་ལ་ཆེ་མཚོན་ན། གོསེར་ལ་གོསེར་གྱྱི་རྱིན་ཐུང་ཞྱིགོ་ཡོད། རྡོ་ོརྗེ་ེཕ་ལམ་ལ་དའེྱི་རྱིན་ཐུང་ཞྱིགོ་ཡོད། རྱིན་ཐུང་
ད་ེཡོད་ཙང་གོསེར་དང་ཕ་ལམ་གོཉྱིས་ད་ེརྩ་ཆེེན་པརོ་རྩྱི་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་མྱིའྱི་རྱིགོས་ལ་ཡོད་པའྱི་རྱིན་ཐུང་གོང་རེད་
ཅུ་ེན། བྱམས་བརྩའེྱི་བསམ་བླ་ོདང་ཕན་སེམས་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོད་ེརེད། མྱིའྱི་རྱིགོས་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་གོཙོ་བ་ོནྱི་བྱམས་བརྩའེྱི་བསམ་
བླ་ོརེད་འདགོུ་ཅུསེ་གོསུང་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེལ་ྟབུ་མྱིའྱི་རྱིན་ཐུང་གོཙོ་བ་ོབྱམས་བརྩ་ེདང་ཕན་སེམས་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོའདྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་
ནང་དར་སྤལེ་གོཏངོ་མཁན་ནྱི་འདས་པའྱི་ལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲེགོ་ཁ་ཤས་རྱིང་ཆོེས་ལུགོས་པ་ཚོ་རེད། མྱིའྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་སྤལེ་གོཏངོ་
མཁན་གོཙོ་བ་ོནྱི་ཆོེས་ལུགོས་པ་ཚོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པར་མ་ཟད། དའེྱི་ཐུགོོ་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་ཞབས་འདགེོས་ཞུས་ཡོད། ཆོེས་
ལུགོས་པ་ཚོས་བྱམས་བརྩ་ེདར་སྤལེ་གོཏངོ་བ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་ནའང་སུྒབ་བྱདེ་མྱི ་འདྲ་བ་གོསུང་བཞྱིན་ཡོད། དཔརེ་
ན། འཇོྱིགོ་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་མཁན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོ་ཚང་མ་དཀནོ་མཆོེགོ་གོྱིས་བཀདོ་པ་རེད། དཀནོ་མཆོེགོ་གོྱི་
སྲས་རེད། དཀནོ་མཆོེགོ་གོྱིས་བཀདོ་པ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་རེད་ཅུསེ་དཀནོ་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་ནས་བྱམས་བརྩ་ེདར་
སྤལེ་གོཏངོ་གོྱི་ཡོད། འཇོྱིགོ་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམྱི ་འདདོ་མཁན་ཚོ་ཡྱིན་ན། རུྒྱ་འབྲེས་རྟནེ་འབུྱང་གོྱི་འབྲེལེ་བ་ནྱི་རུྒྱ་མཚན་ད་ུ
བགྲངས་ནས་བྱམས་བརྩ་ེདར་སྤལེ་གོཏངོ་གོྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་བྱམས་བརྩ་ེདར་སྤལེ་གོཏངོ་མཁན་གྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཡྱིན་པ་
གོཅུྱིགོ་མཚུངས་རེད། འནོ་ཀྱང་སུྒབ་བྱདེ་མྱི ་འདྲ་བ་ཡོད། སུྒབ་བྱདེ་མྱི ་འདྲ་བ་དང་ལ་ྟགུྲབ་མྱི ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཡྱིན་སྟབས། ང་
ཚོའྱི་བསམ་བླ་ོནང་མྱི ་འདྲ་བ་ད་ེམཐུངོ་ཡང་། མྱི ་འདྲ་བ་དསེ་གོང་སུྒབ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་བསུྒབ་བྱ་གོཙོ་བ་ོགོང་སུྒབ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་
ད་ེསྣེང་མེད་ད་ུཤོར་ནས་མྱི ་འདྲ་བ་ད་ེགོ་རང་ལ་མགོ་ོའཁརོ་ནས་འཁུྲགོ་པ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཁྱིདེ་ཚོའྱི་ཆོེས་ལུགོས་དང་ང་ཚོའྱི་
ཆོེས་ལུགོས། ང་ཚོའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཚད་ལནྡ་ཡྱིན། ཁྱིདེ་ཚོའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཚད་ལནྡ་མ་རེད་ཅུསེ་ཆེུང་ས་ལ་མགོ་ོའཁརོ་ནས་
རྩདོ་པ་ཡོང་བཞྱིན་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་ནརོ་འདགོུ་ཅུསེ་གོསུང་གོྱིན་ཡོད། ལ་ྟགུྲབ་མྱི ་འདྲ་བ་འདྱི་སུྒབ་བྱདེ་རེད། དསེ་སུྒབ་པའྱི་
བསུྒབ་བྱ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་རེད། གོལ་ཆེེ་ས་ད་ེགོཅུྱིགོ་གུྱར་རེད། གོལ་ཆེེ་ས་ནས་ལ་ྟདགོསོ། དརེ་བརྟནེ་ད་ེགོ་རང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་
ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ལ་འབད་པ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། 

 གོཉྱིས་ནས་ལ་ྟགུྲབ་མྱི ་འདྲ་བ་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་ནས་འཁུྲགོ་པ་རྒྱགོ་པ་འདྱི་བླ་ོརྒྱ་ཆེུང་ངུ་དང་བླ་ོགོུ་དགོོ་དྲགོས་པའྱི་
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རྐྱེནེ་གྱྱིས་རེད། ལ་ྟགུྲབ་མྱི ་འདྲ་བ་ད་ེདགོ་མྱིའྱི་རྱིགོས་སྤྱིྱི་ཡོངས་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་བལསྟ་པ་ཡྱིན་ནའང་དགོསོ་མཁ་ོཡོད་པ་ཞྱིགོ་རེད། 
གོང་ཡྱིན་ཞ་ེན། འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་མྱི ་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུ་ལགྷོ་ཙམ་ཡོད་པ་རེད། མྱི ་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུ་ལགྷོ་ལ་བསམ་
བླ་ོམྱི ་འདྲ་བ་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུ་ལགྷོ་ཙམ་ཡོད། ཁམས་དང་མོས་པ་མྱི ་འདྲ་བ་ཡང་ད་ེལརྟ་ཡོད་སྟབས། ད་ེདགོ་ཚང་མར་ལ་ྟ
གུྲབ་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་ཁྱིབ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དང་། ལ་ྟགུྲབ་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་ཁ་ོཚོའྱི་བསམ་བླའོྱི་ཚབ་བྱདེ་ཐུུབ་པ། ལ་ྟགུྲབ་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་ཚང་
མར་རན་པ་ཆེགོས་ཐུུབ་ཐུབས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད། མྱི ་མྱི ་འདྲ་བ་དང་བསམ་བླ་ོམྱི ་འདྲ་བར་ལ་ྟགུྲབ་མྱི ་འདྲ་བ་དགོསོ་མཁ་ོ
ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  ལ་ྟགུྲབ་མྱི ་འདྲ་བའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ད་ེདགོ་ཚང་མས་མྱིའྱི་རྱིགོས་ལ་ཞབས་འདགེོས་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་
མྱི ་ས་ཡ་དང་དངུ་ཕུྱར་མང་པརོ་དངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་བུྱང་ཡོད། ཕན་ཐུགོོས་བུྱང་བ་ད་ེངསོ་ལེན་བྱས་པའྱི་
ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་ལ་བརྩྱི་བཀུར་ཞུ་རུྒྱ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་ཞསེ་པ་ནྱི་སནྨ་ལརྟ་བརྩྱི་དགོསོ། སནྨ་གོཅུྱིགོ་
མ་གོཏགོོས་ཡོང་མྱི ་ཆོེགོ་ཅུསེ་བརྗེདོ་པ་ཡྱིན་ན། ཧ་ཅུང་གོྱི་ཐུལ་ཆེ་ཞྱིགོ་རེད། སནྨ་འདྲ་མྱིན་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ལརྟ་ལ་ྟགུྲབ་
ཀྱང་འདྲ་མྱིན་མང་པ་ོདགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གོནང་སྟངས་དང་། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ལ་གོཟྱིགོས་ཚུལ་གོང་ཡོད་པ། ང་ཚོས་ཇོྱི་ལརྟ་ལ་ྟདགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པའྱི་སུརོ་བཀའ་སླབོ་
ལམ་སྟནོ་ཕབེས་པ་རེད། འདྱི་ནྱི་ཆོེས་ལུགོས་པ་ཡོངས་ལ་སྩལ་བའྱི་ལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། 

 ལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་གོསུམ་པ་ནྱི། བདོ་མྱི ་ཡོད་ད་ོཅུགོོ་ལ་སྩལ་བའྱི་ལམ་སྟནོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། གོསུམ་
པ་དརེ་བདོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱི ན་པའྱི་ཆེ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་ཐུུགོས་འགོན་བཞེས་གོནང་གོྱི ་ཡྱི ན་ཞེས་གོསུངས་པ་འདྱི་བདོ་ཀྱྱི་ཁོར་ཡུགོ་ 
དང་། ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་། སདུ་ཡྱིགོ་བཅུས་པར་ཐུུགོས་འགོན་བཞསེ་རུྒྱ་དང་། ད་ེདགོ་སུྲང་སྐྱབོ་གོནང་རུྒྱའྱི་ཕྱགོ་ལས་
གོནང་གོྱི་ཡྱིན་ཞསེ་པ་ད་ེརེད། བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་དང་། ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་། སདུ་ཡྱིགོ་བཅུས་པར་དར་སྤལེ་དང་
སུྲང་སྐྱབོ་བྱདེ་རུྒྱར་ཐུུགོས་འགོན་བཞསེ་ཀྱྱི་ཡྱིན་ཞསེ་སུ་ུམདནུ་གྱྱིས་འགྲལེ་བརྗེདོ་ཇོྱི་ལརྟ་གོནང་གོྱི་འདགོུ ད་ེགོཟྱིགོས་རུྒྱ་གོལ་
ཆེེན་པ་ོརེད། བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ཐུགོོ་ཐུུགོས་འགོན་བཞསེ་ཀྱྱི་ཡྱིན་ཞསེ་དམྱིགོས་བསལ་བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་གོྱི་སུརོ་རྩལ་ད་ུབཏནོ་
ནས་གོསུང་དགོསོ་དནོ་གོང་རེད། བདོ་ཀྱྱི་གོཞས་ཞབས་བྲེ་ོརྒྱགོ་རུྒྱ་དང་། ད་ེབཞྱིན་བྱ་ེབྲེགོ་པ་གོཞན་ཞྱིགོ་ཚུར་བསུྒགོས་
ནས་སུྲང་སྐྱབོ་གོནང་གོྱི་ཡྱིན་ཞསེ་གོསུང་གོྱི་མེད། བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་སུརོ་དམྱིགོས་བསལ་རྩལ་ད་ུབཏནོ་ནས་གོསུངས་པ་དརེ་
དགོསོ་པ་རུྒྱ་མཚན་ཆེེན་པ་ོཡོད། ད་ལའྟྱི་གོནས་སབུས་སུ་བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་གོནས་སྟངས་ད་ེགོ་འདྲ་ཆེགོས་ཡོད་པ་དང་། ད་ེང་
ཚོ་བདོ་པར་གོལ་ཆེེ་ཆེུང་ཇོྱི་ཙམ་ཆེགོས་ཡོད་པ། བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་འདྱི་བདོ་ལ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། 
འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ཡོངས་ལ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད་པ་བཅུས་གོསུང་གོྱི་ཡོད། 

 བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་འདྱི་འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ལ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་ནྱི། བདོ་འདྱི་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་མཐུ་ོསངྒ་
ངམ་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་སྣེ་ེགོསུམ་པ་རེད་ཅུསེ་བརྗེདོ་སྲལོ་ཡོད། འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སྟངེ་འཁྱིགོས་རོམ་དང་གོངས་ཆེེ་ཤོས་ཡོད་ས་
ནྱི་བདོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲའྱི་ཆེ་ནས་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་སྣེ་ེགོསུམ་པ་རེད། ཅུསེ་གོསུང་གོྱི་ཡོད། བདོ་མཐུ་ོསངྒ་གོྱི་ཁརོ་ཡུགོ་
སུྲང་སྐྱབོ་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན། འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་གོནམ་གོཤྱིས་སུྲང་སྐྱབོ་བྱདེ་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད། རྒྱ་གོར་གྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ལས་འགོུལ་
བ་གྲགོས་ཆེེན་ཝཱནྡཱ་ནཱ་ཤྱི ་ཝཱ་ (VANDANA SHIVA) ལགོས་ཀྱྱི་གོཏམ་བཤད་ཅུྱིགོ་གོྱི་ནང་། བདོ་མཐུ་ོསངྒ་གོྱི་ཁརོ་ཡུགོ་འདྱི་
འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་གོྱི་མྱི ་འབརོ་ཕྱདེ་ཀ་ཙམ་གྱྱི་འཚོ་གོནས་དང་ཐུད་ཀར་འབྲེལེ་བ་ཡོད། ཅུསེ་གོསུངས་ཡོད།  བདོ་ནྱི་
འཛམ་གླྱིང་ནང་འཐུུང་ཆེུའྱི་མཛོད་ལ་ྟབུ་ཆེེ་ཤོས་ད་ེཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེལ་ྟབུའྱི་བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་དང་བདོ་ནས་མར་རུྒྱགོ་བཞྱིན་
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པའྱི་གོཙང་པ་ོཆེེན་པ་ོདུྲགོ་གོམ་བཅུུ་རྒྱ་གོར་དང་། རྒྱ་ནགོ པཀྱིསཐཱུན། སངི་ལ་དཤེ།། ལ་ཧ་ོསྱི། ཝཱ་ེཏྱི་ནམ་བཅུས་སུ་རུྒྱགོ་
བཞྱིན་པ་དང་། ད་ེདགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་འཚོ་བ་སྐྱལེ་མཁན་མྱི ་དངུ་ཕུྱར་བཅུ་ོལ་ྔལགྷོ་ཙམ་ཡོད་པར་བཤད། དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་གོལ་
ཆེེ་ཆེུང་ཇོྱི་ཙམ་ཡྱིན་པ་ཤེས་ཐུུབ། འནོ་ཀྱང་ད་ལའྟྱི་གོནས་སབུས་ལ་བདོ་མཐུ་ོསངྒ་གོྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ལ་ད་ོཕགོོ་དང་ཉམས་ཆེགོ་
ཚབས་ཆེེན་ཕྱྱིན་ཡོད།  སྤྱིྱིར་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཚ་དྲདོ་རྒྱས་བཞྱིན་པ་ཡོངས་གྲགོས་རེད། ལགྷོ་པར་བདོ་ཀྱྱི་ཚ་དྲདོ་ཡར་འཕར་
བཞྱིན་པ་འདྱི་ཚད་གོཞྱི་ཧ་ཅུང་མཐུ་ོབའོྱི་ཐུགོོ་ནས་འཕར་གྱྱི་འདགོུ འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་ཚ་དྲདོ་འཕར་ཚད་ལས་ལབྡ་གོསུམ་མང་
བ་འཕར་བཞྱིན་ཡོད། བདོ་ནང་ད་ེལརྟ་ཚ་དྲདོ་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོའཕར་བཞྱིན་པ་འདྱིས་བདོ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ལ་
སྐྱནོ་གོང་བྱདེ་ཀྱྱི་རེད་དམ་ཞ་ེན། འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་ཚ་དྲདོ་འཕར་ཚད་ལ་འཛམ་གླྱིང་ས་ཁུལ་གོཞན་ལས་ཀྱང་བདོ་ཀྱྱི་ཚ་དྲདོ་
ཤུགོས་ཆེེ་འཕར་བཞྱིན་པ་དསེ་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཆེེ་བ་ཐུབེས་ཀྱྱི་ཡོད། བདོ་ཀྱྱི་ས་འདྱི་རང་བུྱང་གོྱི་ས་བབ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་འཛམ་གླྱིང་
གོྱི་རྩ་ེམོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། བདོ་དང་ལྷ་ོསྣེ་ེདང་བྱང་སྣེ་ེགོསུམ་ཀྱྱི་ཚ་དྲདོ་ཤུགོས་ཆེེ་ར་ུའགྲ་ོདསུ་འཛམ་གླྱིང་ས་ཁུལ་གོཞན་གྱྱི་ཚ་
དྲདོ་ཤུགོས་ཆེེ་ར་ུའགྲ་ོབ་ལས་ཀྱང་ཉནེ་ཁ་ཞྱིགོ་ཏུ་རྩྱིས་ཀྱྱིན་འདགོུ། བདོ་ཀྱྱི་ཚ་དྲདོ་འཕར་བ་དསེ་ཡུ་རོབ་སོགོས་འཛམ་གླྱིང་
གོྱི་ས་ཁུལ་གོཞན་ཁགོ་གོྱི་ཚ་དྲདོ་མགྱགོོས་པརོ་འཕལེ་བར་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་པར་བརྟནེ་བདོ་ཀྱྱི་ཚ་དྲདོ་འཕར་བ་འདྱི་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་
ལ་ཧ་ཅུང་ཉནེ་ཁ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། 

ད་ལའྟྱི་གོནས་སབུས་ལ་བདོ་ཀྱྱི་ཚ་དྲདོ་འཕར་བ་དང་། དའེྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཚ་དྲདོ་ཤུགོས་ཆེེ་འཕར་བ་འདྱི་ད་མུས་
བཞྱིན་མུ་མཐུུད་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༥༠ ལོར་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ས་ཁུལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཆེུའྱི་ནང་ལྷུང་བའྱི་ཉནེ་ཁ་ཡོད་པ་
དང་། བདོ་ནང་ཚ་དྲདོ་རྒྱས་པ་འདྱིས་བདོ་ཀྱྱི་རྩྩྭ་ས་བྱ་ེཐུང་ལ་འགུྱར་རུྒྱ། མཚོ་དང་མཚེའུ་ད་ེདགོ་སམུ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་ས་ད་ེ
སམུ་པ་ོཆེགོས་ཏ་ེབྱ་ེཐུང་ལ་ྟབུར་འགུྱར་བའྱི་ཉནེ་ཁ་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོཡོད། ཅུསེ་ཉམས་ཞྱིབ་པ་ཁགོ་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོསུངས་འདགོུ  
ད་ེབཞྱིན་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱྱི་སནྙ་ཐུ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ནང་། ལོ་རེ་བཞྱིན་བདོ་ཀྱྱི་རྩྩྭ་ཐུང་ཇོྱི་ཙམ་ཞྱིགོ་བྱ་ེམར་འགུྱར་གྱྱི་ཡོད་
དམ་ཞ་ེན། ས་ཁྱིནོ་ཀྱི་ལོ་མྱི ་ཀྲར་གུྲ་བཞྱི་མ་སྟངོ་ཕྲེགོ་གོཉྱིས་ལགྷོ་ཙམ་བྱ་ེཐུང་ད་ུའགུྱར་འགྲ་ོགོྱི་ཡོད་ཅུསེ་བཀདོ་འདགོུ། དའེྱི་
སྟངེ་བདོ་ནང་གོཏརེ་ཁ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་སྔགོོ་འདནོ་དང་། བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུལ་ལ་ད་ོཕགོོ་ཐུལ་ཆེ་ཆེེ་བ་གོཏངོ་གོྱི་ཡོད་སྟབས། 
བདོ་ཀྱྱི་རང་བུྱང་ཁརོ་ཡུགོ་ལ་ད་ོཕགོོ་འགྲ་ོབཞྱིན་ཡོད། དའེྱི་རྐྱེནེ་པས་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཁརོ་ཡུལ་ལ་ད་ོཕགོོ་འགྲ་ོགོྱི་ཡོད། འཛམ་
གླྱིང་སྤྱིྱི་ཡོངས་ཀྱྱི་དྲདོ་ཚད་ལ་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཐུབེས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ལའྟྱི་གོནས་སྟངས་འདྱི་ཉྱིད་མུ་མཐུུད་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན། བདོ་འདྱི་
ཉྱིད་མཐུར་སྲགོོ་ཆེགོས་འཚོ་མྱི ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དང་མྱིའྱི་རྱིགོས་འཚོ་གོནས་མྱི ་ཐུུབ་པའྱི་ལུང་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཉནེ་ཡོད། ད་ེལརྟ་
ཆེགོས་པ་ཡྱིན་ན་བདོ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ལའང་ཉནེ་ཁ་ཆེེན་པ་ོརེད། བདོ་པར་མཚོན་ན། སོ་སོའྱི་སྡདོ་གོནས་སྟངོ་
འགྲ་ོགོྱི་ཡོད་པ་རེད། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་དསུ་རྟགོ་ཏུ་ཁརོ་ཡུགོ་ལ་གོསུང་སདུ་བསྐྱནོ་དགོསོ་
དནོ་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ཐུུགོ་གོྱི་ཡོད། ཁརོ་ཡུགོ་བདགོ་པ་ོརྒྱགོ་རུྒྱ་ནྱི་སོ་སོའྱི་གོནས་ད་ེབདགོ་པ་ོརྒྱགོ་གོྱི་ཡོད་པའྱི་གོ་ོ
བ་ད་ེལེན་ཐུུབ་དགོསོ། སུ་ུམདནུ་གྱྱིས་ད་ེལརྟ་དགོངོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ང་ཚོའྱི་སེམས་ནང་ཚོར་ཐུུབ་དགོསོ་པ་དང་ཤེས་ཐུུབ་དགོསོ་
རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད་བསམ།  ད་ེནས་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་། སདུ་ཡྱིགོ་བདགོ་པ་ོརྒྱགོ་རུྒྱ་ནྱི། བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་
གོཞུང་ཟརེ་ན་གོང་རེད། སྟབས་བད་ེཔའོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཟརེ་རུྒྱ་འདྱི་གོཙོ་བ་ོཕྱྱིའྱི་རྣམ་པ་
ཞྱིགོ་ལ་གོ་ོརུྒྱ་མ་རེད། བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ནྱི། བདོ་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོདང་བསམ་བླ་ོའདྱི་དང་འཚམ་པའྱི་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་
ལུགོས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། མདརོ་བསྡསུ་ན་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཟརེ་ན་བདོ་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོརེད། བདོ་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོ
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ཟརེ་བ་འདྱི། འཛམ་གླྱིང་གོྱི་མཐུ་ོསངྒ་། རང་བུྱང་གོྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ཐུུན་མོང་མྱིན་པ་ཞྱིགོ་གོྱི་ནང་འཚར་ལོངས་དང་སྐྱ་ེའཕལེ་བུྱང་
བའྱི་མྱི ་རྱིགོས་འདྱི་ལ་ཁརོ་ཡུགོ་ཐུུན་མོང་མྱིན་པ་དང་། ད་ེདང་མཐུུན་པའྱི་བསམ་བླ་ོདང་། ད་ེདང་མཐུུན་པའྱི་བསམ་བླའོྱི་
འཁྱིརེ་སོ། བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་ད་ེལ་ཟརེ། འདྱི་དང་འཚམ་པའྱི་ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་རྱིགོ་པའྱི་
གོཞུང་ལུགོས་དར་ནས་ནང་ཆོེས་ད་ེབསམ་བླ་ོདའེྱི་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ཤྱིགོ་ཏུ་ཆེགོས་ཡོད། མདརོ་བསྡསུ་ན་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་
དང་རྱིགོ་གོཞུང་ནྱི་བདོ་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོརེད། བདོ་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོའདྱི་བརླླགོ་པ་ཡྱིན་ན། མྱི ་ཞྱིགོ་ལ་ཆེ་མཚོན་ན་སྲགོོ་མེད་པ་དང་
གོཅུྱིགོ་མཚུངས་མེད། བདོ་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོད་ེབརླླགོ་པ་ཡྱིན་ན་སདུ་ཡྱིགོ་སོགོས་བཤད་རུྒྱའྱི་སདུ་ཆེ་གོང་ཡང་ལགྷོ་མེད། བདོ་མྱི ་
རྣམས་ལ་ད་ེཙམ་ཉནེ་ཁ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། བདོ་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོད་ེབརླླགོ་པ་ཡྱིན་ན། འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ཡོངས་ཀྱྱི་ཤེས་
རྱིགོ་དང་། འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ཡོངས་ཀྱྱི་འཕལེ་རྒྱས། མྱིའྱི་རྱིགོས་ཡོངས་རྫོགོོས་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་བསུྐན་རུྒྱར་ད་ོཕགོོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་
དང་གྱངོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་སྤདོ་ཀྱྱི་ཡོད། གོང་ཡྱིན་ཞ་ེན་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱིས་འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདགེོས་
ཞུ་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད། དཔརེ་ན། བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ནང་རྟནེ་འབུྱང་གོྱི་ལ་ྟགུྲབ་ལ་ཆེ་མཚོན་ན། ལ་ྟགུྲབ་རང་གོྱི་ངསོ་
ནས་འགྲལེ་བཤད་ཆེ་ཚང་བ་ཡོད་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་གོཏྱིང་ཟབ་མོ་ཞྱིགོ་རེད། མྱིའྱི་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་ད་ེབླ་ོརྒྱ་ཡངས་པ་ོདང་
རྒྱ་ཆེེན་པརོ་བསྐྱདེ་རུྒྱ་དང་། བསམ་བླ་ོསྙམོ་པའོྱི་ཐུགོོ་ནས་ལ་ྟཚུལ་ཡང་དགོ་པ་ཞྱིགོ་བསྐྱདེ་རུྒྱར་ཕན་ཐུགོོས་ངསེ་ཅུན་ཡོད། 
འདྱི་བརླླགོ་པ་ཡྱིན་ན་བདོ་པར་གྱངོ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ཡོངས་ལའང་གྱངོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ལགྷོ་པར་
སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པར་ཆེ་མཚོན་ན། བདོ་པའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་ནང་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་དང་སེམས་སྦྱིངོ་བརྡོར་བྱདེ་
རུྒྱའྱི་རྱིམ་པ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་འདྱི་བདོ་མྱི ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། མྱི ་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུ་ལ་མེད་ད་ུམྱི ་རངུ་བའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ཤྱིགོ་དང་།  
མྱི་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུ་ལ་དགོསོ་པའྱི་ལེགོས་བཤད་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་། ཁརོ་ཡུགོ་ད་ེ
དགོ་བདོ་པ་ལ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། བདོ་པ་ཞསེ་པ་འདྱི་གོནས་པར་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་སྟབས། འདྱི་བདགོ་པ་ོརྒྱགོ་དགོསོ་འདགོུ་
ཅུསེ་ད་ེཙམ་གོསུངས་པ་མ་རེད། འདྱི་བདོ་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་དང་། འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གོལ་ཆེེན་
པ་ོཆེགོས་འདགོུ་པས་མྱིའྱི་རྱིགོས་ཡོངས་ཀྱྱིས་བདགོ་པ་ོརྒྱགོ་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ་གོསུངས་པ་རེད། བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་
ནྱི་མྱིའྱི་རྱིགོས་ཀྱྱི་དཔལ་དང་རྒྱན། གོཞུང་ལུགོས་ཕུལ་ད་ུབུྱང་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་འདགོུ་པས་མྱིའྱི་རྱིགོས་ཡོངས་ཀྱྱིས་བདགོ་པ་ོ
རྒྱགོ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་འདགོུ་ཅུསེ་གོསུངས་པ་རེད།  ད་ེལ་ྟབུའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོཏྱིང་ཟབ་པ།ོ བདོ་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོ
ད་ེཡོད་སའྱི་སྣེདོ་ནྱི་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་རེད། བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཐུགོོ་མར་འཚར་ལོངས་བུྱང་ས་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་
སྣེདོ་ནས་ཡྱིན་དསུ་འདྱི་བཙན་དབང་གོྱིས་ཚུར་བངླས་ནས་སྣེདོ་གོཞན་ཞྱིགོ་གོྱི་ནང་བླུགོ་པ་ཡྱིན་ནའང་མྱི ་ཆོེགོ་ཟརེ་རུྒྱ་མེད་ 
ཀྱང་། འནོ་ཀྱང་སདུ་ཡྱིགོ་གོཞན་གྱྱི་ནང་ད་ུསྐྱ་ེཞྱིང་འཚར་ལོངས་བུྱང་བའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེསདུ་ཡྱིགོ་གོཞན་གྱྱི་ནང་ད་ུཇོྱི་ལརྟ་
གོསོ་སྐྱངོ་བྱས་ཀྱང་ཐུགོོ་མར་སྐྱ་ེསའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ནང་ད་ུཡོད་པ་ལ་ྟབུ་ཆེགོས་རུྒྱ་ཤྱིན་ཏུ་ཁགོ་པ་ོརེད། དརེ་བརྟནེ་བདོ་སདུ་ཐུགོོ་
བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་འགྲལེ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞྱིན་སདུ་ཡྱིགོ་གོཞན་གྱྱིས་བདོ་སདུ་ནང་བཞྱིན་ཚབ་བྱདེ་ཐུུབ་རུྒྱ་ཧ་
ཅུང་ཁགོ་པ་ོཆེགོས་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོནས་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་ན། འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ལ་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་
ཡང་གོནས་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་འདགོུ བདོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་སུྲང་སྐྱབོ་བྱདེ་སྟངས་ཐུད་
ལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་འདྱི་ལརྟ་ཕབེས་ཡོད།  ཐུུགོས་འགོན་བཞྱི་པ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་རྒྱ་གོར་
ནང་ཆེྱིབས་སུྒྱུར་བསྐྱངས་ནས་ལོ་ང་ོ ༦༠ ལགྷོ་ཕྱྱིན་ཡོད། རྒྱ་གོར་གྱྱི་སུ་ུམགྲནོ་དསུ་ཡུན་རྱིང་ཤོས་ད་ེཡྱིན་ཞསེ་སུ་ུརྩདེ་དང་
སྦྲགོས་ནས་གོསུང་གོྱི་ཡོད། དནོ་ལའང་འདྱི་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། རྒྱ་གོར་ནྱི་ང་ཚོའྱི་གོནས་བདགོ་དང་། གོདན་འདྲནེ་ཞུ་མཁན་
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མགྲནོ་བདགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ཕར་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་བྱདེ་དགོསོ་པ་དང་རྒྱ་གོར་ལ་ཐུུགོས་རྗེ་ེལེགོས་འབུལ་
དགོསོ་པ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་སྟབས། སུ་ུམདནུ་གྱྱིས་རྒྱ་གོར་བ་ཡོངས་ལ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་
རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་བྱདེ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོའདགོུ་ཅུསེ་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་བ་རེད། ད་ེདར་འཕལེ་བུྱང་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གོར་
བ་ཡོངས་ལ་ཕན་གྱྱི་རེད་ཅུསེ་ལམ་སྟནོ་ཕབེས་ཡོད། རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་ཞསེ་གོསུང་པའྱི་སབུས་
ད་ལའྟྱི་གོནས་སབུས་ལ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་ཆེབ་སྲྱིད་དང་དཔལ་འབྱརོ། དམགོ་དནོ། མྱི ་འབརོ་སོགོས་གོང་ཅུྱིའྱི་ཐུད་
ཧ་ཅུང་སྟབོས་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་སྟབས། དངེ་རབས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐུ་ོབ་ོཡོད་པའྱི་ལུང་པ་
འདྱིའྱི་ནང་དངེ་རབས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ཧ་ཅུང་ཚད་མཐུ་ོབ་ོཡོད་ནའང་མ་འདང་བའྱི་ཆེ་ད་ེགོང་རེད། གོང་གོྱིས་འཕུང་བཞྱིན་
ཡོད། དགོསོ་མཁ་ོགོང་ཡོད། གོལ་ཆེེ་ཤོས་ཤྱིགོ་གོང་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ཅུ་ེན། ལུང་པ་འདྱིའྱི་ནང་ངསེ་པར་ད་ུདགོསོ་པ་ནྱི་གོནའ་
རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་བྱདེ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད། འདྱི་འཐུུས་ཤོར་ཕྱྱིན་འདགོུ་པས་ཉམས་གོསོ་བྱདེ་ཐུུབ་
ན། ཕན་ཐུགོོས་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོཡོད། ངསེ་པར་ད་ུཉམས་གོསོ་བྱདེ་དགོསོ་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཞྱིགོ་རེད། ཅུསེ་གོསུང་བཞྱིན་ཡོད།  
རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཉམས་གོསོ་ཞསེ་བརྗེདོ་དསུ་གོངོ་ད་ུཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་རྒྱ་གོར་ནང་དངེ་རབས་ཀྱྱི་ཤེས་
རྱིགོ་ད་ེདགོ་དར་བ་དང་། དངེ་རབས་ཀྱྱི་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐུ་ོབ་ོཡོད་པ་རེད། འནོ་ཀྱང་བད་ེསྐྱྱིད་ཕྱྱི་དངསོ་པའོྱི་སྟངེ་ནས་
འཚོལ་བཞྱིན་པ་མ་གོཏགོོས་ནང་བསམ་བླའོྱི་སྟངེ་ནས་བཙལ་རུྒྱའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་རྒྱ་གོར་ནང་ཧ་ལམ་བརླླགོས་ཟྱིན་པ་ལ་ྟབུ་རེད། 
བྱ་ེབྲེགོ་པ་རེ་ཟུང་ནྱི་གོནས་ཚུལ་ཐུ་དད་རེད། སྤྱིྱི་ཡོངས་ནས་བལྟས་ཡོང་དསུ་བརླླགོས་ཟྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཆེགོས་ཡོང་གོྱི་ཡོད།  
རྒྱ་གོར་གྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་རང་གོྱི་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱིས་འཕུངས་ནས་བསདྡ་ཡོད། གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་
ནས་ཁྱིདེ་རང་ཚོར་བད་ེསྐྱྱིད་གོཙོ་བརོ་ནང་སེམས་ཀྱྱི་སྟངེ་ནས་བཙལ་རུྒྱའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་རེད། རྱིགོ་གོཞུང་འདྱི་
རླླབས་ཆེེན་དང་རྒྱ་ཆེེན་པ།ོ རུྒྱ་མཚན་ཡོད། ཚན་རྱིགོ་པས་བརྟགོ་དཔྱོད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་པ་དང་
འབྲེས་བུ་བསྟན་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། འདྱི་བསྐྱར་གོསོ་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ བད་ེསྐྱྱིད་ཅུསེ་པ་འདྱི་ཕྱྱི་དངསོ་པ་ོཁ་ོན་ནས་
བཙལ་རུྒྱའྱི་འགྲ་ོསྟངས་འདྱིས་འདང་གོྱི་མ་རེད། འ་ོན་བསྐྱར་གོསོ་བྱ་རུྒྱའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེགོང་རེད་ཅུ་ེན། ཞྱི་གོནས་དང་ལགྷོ་
མཐུངོ་གོྱི་སྒམོ་གྱྱི་རྱིམ་པ་ལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲེགོ་གོཉྱིས་གོསུམ་གོངོ་ནས་རྒྱ་གོར་ནང་དར་བ་ད་ེརེད། ད་ེའདྲའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཆེ་ཚང་བ་
ཞྱིགོ་ཡོད། ཞྱི་གོནས་དང་ལགྷོ་མཐུངོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་སྒམོ་རྒྱགོ་རུྒྱའྱི་རྱིམ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ནང་བསམ་བླ་ོདང་འབྲེལེ་བའྱི་སེམས་
ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་རྣམ་གོཞགོ་ཆེ་ཚང་བ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་ད་ེདར་འཕལེ་གོཏངོ་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ སརྔ་ནས་ཡོད་པ་ད་ེ
ཉམས་གོསོ་བྱདེ་རུྒྱ་ཙམ་མ་གོཏགོོས་སརྔ་མེད་གོསར་བཟ་ོབྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་རེད་ཅུསེ་གོསུང་གོྱི་མེད།  དརེ་བརྟནེ་དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་
བདོ་པ་ཞྱིགོ་དང་ནང་པ་ཞྱིགོ དགོ་ེསླངོ་ཞྱིགོ བདོ་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཅུྱིགོ ད་ེབཞྱིན་༸རྒྱལ་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུའྱི་མཚན་གོནས་
ཐུགོོ་ནས་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་སྟ་ེའདྱི་ལརྟ་འདགོུ་ཅུསེ་ཕར་རྒྱ་གོར་ཡོངས་ལ་བསྟན་ནས་
ཉམས་གོསོ་བྱདེ་སྟངས་ད་ེལརྟ་རེད། རྒྱ་གོར་ལ་ཕར་ལེགོས་སྐྱསེ་འབུལ་བ་འདྱི་རྒྱ་གོར་བ་ཡོངས་ལ་ལེགོས་སྐྱསེ་བ་ླན་མེད་པ་
ཞྱིགོ་དང་། འབུལ་མཁན་ད་ེཡང་བདོ་པ་ཞྱིགོ་དང་། བདོ་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཅུྱིགོ་གོྱིས་འབུལ་གྱྱི་ཡོད།  བདོ་པའྱི་མཚན་དང་ལ་རྒྱ་
སོགོས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་བ་ཡྱིན་ནའང་ཧ་ཅུང་གོནད་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། འདྱི་ནྱི་ཐུུགོས་འགོན་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་
བ་ཡོངས་ལ་སྩལ་བའྱི་ལམ་སྟནོ་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་པ་ད་ེཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ འདྱིའྱི་སུརོ་ལ་འགྲལེ་བཤད་མདརོ་བསྡསུ་ཞུ་རུྒྱ་འདྱི་ལརྟ་
ཡྱིན། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ།།
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        ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོོང་འཕལེ་གོཏངོ་        ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོོང་འཕལེ་གོཏངོ་
ཐུབས་སུརོ།ཐུབས་སུརོ།

དགོ་ེབཤེས་ཐུུབ་བསྟན་སྦྱིྱིན་པ་ལགོས།དགོ་ེབཤེས་ཐུུབ་བསྟན་སྦྱིྱིན་པ་ལགོས།

༸སུའུྱི་གོསུང་སུྒྱུར།༸སུའུྱི་གོསུང་སུྒྱུར།

༄༅། །ད་ེརྱིང་ང་ཚོ་འདྱིར་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱི་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་རྱིན་པ་ོ
ཆེེའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་སུྲང་བརྩྱིའྱི་ལས་རྱིམ་གྱྱི་ལས་འཆེར་དང་བསྟནུ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་བརྙླན་འཕྲེྱིན་སྡ་ེཚན་གྱྱིས་ ད་ལ་ྟའདྱིར་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་ལ་གོཏམ་བཤད་ཀྱྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིགོ་བཟསོ་གོནང་
འདགོུ་པར། དའེྱི་ནང་ད་ུངས་འཛུལ་ཞུགོས་བྱས་ནས་བསམ་འཆེར་རམ་བླ་ོའཆེར་འགོའ་བཤད་རོགོས་ཞསེ་གོ་ོསབུས་གོནང་
བར་ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་གོནང་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།  ད་ལོ་ང་རང་ཚོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་དགོུང་ལོ་ ༨༥ ལ་ཕབེས་པའྱི་
དསུ་ཚྱིགོས་ཁལེ་ཙང་ལོ་དསུ་དམྱིགོས་བསལ་ཞྱིགོ་ཀྱང་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ལོའྱི་ལོ་འདྱི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོ་ལ་ང་ཚོ་བཙན་བྱལོ་ད་ུཡོད་པའྱི་བདོ་མྱི ་ཚང་མས་གོ་ཚོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀྱྱིས་བསམ་བླ་ོ 
བཏང་། བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རུྒྱ་དང་། ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་ལས་རྱིམ་རྣམ་པ་ཧ་ཅུང་མང་པ་ོཞྱིགོ་སྤལེ་གོནང་ཡོད། ད་རེས་
འདྱིར་ལོ་ཡྱི ་མཇོུགོ་རྫོགོོས་འགྲ་ོདསུ། དམྱིགོས་བསལ་གྱྱིས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ང་རང་ཚོ་བདོ་མྱི ་ཙམ་མ་
རེད། རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་སྡྱིངས་ཆེའྱི་སངྒ་ལ་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་མཛད་རྗེསེ་དང་བཀའ་དྲྱིན། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་ད་ེཚོའྱི་སུརོ་ལ་
གོཏམ་བཤད་ཀྱྱི་ལས་རྱིམ་བཟསོ་གོནང་བ་དརེ་ང་རང་དམྱིགོས་བསལ་དགོའ་པ་ོབུྱང་། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།  སབུས་སུ་
བབས་པ་ང་ལ་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱིས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས། འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ལ་བཟང་སྤྱིདོ་
སྤལེ་རུྒྱའྱི་སུརོ་ལ་ཤོད་ཅུསེ་གོསུང་གོྱི་འདགོུ སྤྱིྱིར་བཏང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་
པ་ོདསེ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་རྩ་བའྱི་དགོངོས་པ་བཞསེ་སྟངས་གོསལ་པ་ོསྟནོ་གྱྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་ཐུགོོ་
མར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་རང་ཉྱིད་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སངྒ་ལ་མྱི ་ས་ཡ་མང་
པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་གོཅུྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱི་ཡོངས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་ཞབས་ཞུ་བསུྒབ་རུྒྱ་དང་དགོངོས་པ་བཞསེ་
རུྒྱ། ད་ེནས་མཛད་པ་བསྐྱངས་གོནང་བའྱི་སུརོ་གོཅུྱིགོ་དང་། ད་ེནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་འཛམ་བུ་གླྱིང་ས་
སྟངེ་འདྱིར་དསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་པ་དང་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་པའྱི་ནང་གོྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་གོཅུྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས། ཆོེས་ལུགོས་
མཐུུན་སྒྱིལ་གྱྱི་སུརོ་ལ་འདས་པའྱི་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་ལོ་རུྒྱས་མང་པའོྱི་ནང་ད་ུཆོེས་ལུགོས་ཐུ་དད་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱི ་མཐུུན་པའྱི་
དཀའ་ངལ་འཕྲེད་ཡོད་སྟབས། ད་ལ་ྟགོ་ོལ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་དསུ་ཚོད་འདྱིར་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ་དམྱིགོས་བསལ་
གྱྱིས་མཛད་པ་བསྐྱངས་ཡོད་པ་རེད། མཛད་པ་ད་ེདགོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་དགོངོས་བཞདེ་ཆེེན་པ་ོགོཉྱིས་པ་ད་ེནྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་
དབུ་ཁྲྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་རེད། དའེྱི་སངྒ་ལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ཏཱ་ལའྱི་བ་ླམའྱི་མཚན་བཞསེ་མཁན་ཡྱིན་
པར་བརྟནེ། ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བདོ་མྱི ་མང་དང་རྒྱལ་ཁབ། བསྟན་པ་ཆེབ་སྲྱིད་དང་བཅུས་པར་ལས་དང་སྨནོ་ལམ་གྱྱིས་
དམྱིགོས་བསལ་འབྲེལེ་བ་ཆེགོས་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཅུྱིགོ་ལ་འཁུྲངས་པ་རེད། དའེྱི་ཆེ་ནས་ད་ལའྟྱི་ཉགོ་ཕྲེའྱི་དསུ་ཚོད་འདྱིར་བདོ་མྱི ་
རྱིགོས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་། ནང་ཆོེས་དང་སདུ་ཡྱིགོ་བཅུས་པ་ད་ེདགོ་སུྲང་སྐྱབོ་ཀྱྱི་ཆེེད་ད་ུམཛད་པ་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞྱིན་པ་
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རེད། མཛད་པ་འདྱི་དང་འབྲེལེ་བའྱི་དགོངོས་བཞདེ་ད་ེནྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་ཀྱྱི་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་ད་ེརེད། 

 དམ་བཅུའ་ཆེེན་པ་ོགོསུམ་པའོྱི་སྟངེ་། རྒྱ་གོར་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱིས་ད་ལའྟྱི་དསུ་ཚོད་ལ་
སརླ་གོསོ་མཛད་གོནང་རུྒྱའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསར་པ་ཞྱིགོ་བཅུས་གོནང་གོྱི་འདགོུ ད་ེགོནང་དགོསོ་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་
གོང་ཡྱིན་ཟརེ་ན། ང་ཚོའྱི་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུྱགོ་པ་ོད་ེདགོ་སྔནོ་གྱྱི་ཆོེས་རྒྱལ་ཚོ་དང་། ལོ་པཎ་རྣམ་པའྱི་ཐུུགོས་རྗེའེྱི་བཀའ་
དྲྱིན་ལ་བརྟནེ་ནས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་བསྟན་པ་རྱིགོས་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་དང་བཅུས་པ་ཆེ་ཚང་བ་ད་ེདགོ་གོཏན་འབབེས་ཐུུབ་
པ་བུྱང་ཡོད། ལགྷོ་པར་སྔནོ་གྱྱི་མཁན་ཆེེན་ཞྱི་བ་འཚོ་ལ་སོགོས་པ་ཁངོ་རྣམ་པའྱི་ཐུུགོས་རྗེ་ེབཀའ་དྲྱིན་དང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་
ནས་རྱིམ་པས་བདོ་ནང་ད་ུཚད་མ་དང་། དབུ་མ། ཕར་ཕྱྱིན། མངནོ་པ་སོགོས། མད་ོདང་སགྔོས་ཀྱྱི་བཤད་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་
གོཏན་འབབེས་བུྱང་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོ་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་པ་ཚོ་ཡང་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཀྱྱི་རྱིགོས་པའྱི་གོཞུང་
ལུགོས་འགོོ་ལ་འཚོ་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ། དངེ་རབས་ཀྱྱི་དསུ་ཚོད་འདྱིར་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་
རྱིགོས་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱིའྱི་བད་ེདནོ་དང་རྱིགོས་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ལ་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱིས་ཞབས་
འདགེོས་ཆེེན་པ་ོཞུ་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་ཡོད་དསུ། ད་ེབསྐྱར་གོསོ་གོནང་རུྒྱ་ད་ེཡང་ཐུུགོས་འགོན་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་རྩྱི་གོནང་གོྱི་ཡོད་
པ་རེད།  ད་ལ་ྟའདྱིར་དམྱིགོས་སུ་བཀར་ནས་ངས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་རུྒྱའྱི་སུརོ་བཤད་རུྒྱ་ཡྱིན་ཙང་། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་
བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་རུྒྱའྱི་སུརོ་ད་ེ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་ཐུགོོ་མར་བཙན་བྱལོ་ལ་ཕབེས་པ་ནས། རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་ནང་
ལ་ཕར་ཚུར་ཆེྱིབས་སུྒྱུར་མཛད་རུྒྱ་ད་ེཐུགོོ་མར་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར་ཉྱི་འངོ་དང་། ད་ེནས་ཐུ་ེལེན་ཌྱི་བཅུས་སུ་ཆེྱིབས་སུྒྱུར་
བསྐྱངས། གོང་ལརྟ་བཙན་བྱལོ་ད་ུཕབེས་ནས་ལོ་ང་ོབཅུུ་ཕྲེགོ་དང་པའོྱི་རྱིང་། དང་ཐུགོོ་ཁ་ཚ་དགོསོ་གོཏུགོས་ཀྱྱི་བཙན་བྱལོ་
ལ་འབྱརོ་བའྱི་བདོ་མྱི ་ཚོའྱི་དགོསོ་མཁ།ོ དཔརེ་ན་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱི ་རྣམས་ཀྱྱི་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བ་དང་། བདོ་ཕུྲེགོ་ཚོར་སླབོ་
གྲ་ྭབཙུགོས་གོནང་རུྒྱ་རེད། བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་གོཞུང་སྒྱིགོ་ཅུྱིགོ་འཛུགོས་རུྒྱ། ད་ེབཞྱིན་བདོ་ཀྱྱི་ལོ་རུྒྱས་ཐུགོོ་
ནས་དམྱིགོས་བསལ་གོལ་འགོངས་ཅུན་གྱྱི་དགོནོ་སྡ་ེཆེེ་ཁགོ་བསྐྱར་འཛུགོས་གོནང་དགོསོ་སོགོས། ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་དམྱིགོས་
བསལ་གྱྱིས་ཐུུགོས་འགོན་ཆེེན་པ་ོབཞསེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་དསུ། གོང་ལརྟ་བཙན་བྱལོ་ད་ུའབྱརོ་ནས་ལོ་ང་ོབཅུུ་ཕྲེགོ་གོཅུྱིགོ་སོང་
བའྱི་རྗེསེ་སུ། གོཞྱི་ནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་གོང་ལརྟ་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་ཐུགོོ་དང་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྤྱིྱིའྱི་བད་ེདནོ་
ཐུགོོ་ལ་ཆེེད་ད་ུདགོངོས་པ་བཞསེ་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་ཤྱིགོ་བུྱང་བ་ཡྱིན་ཙང་། བདནུ་ཅུུའྱི་འགོ་སྟདོ་ནས་ཆེྱིབས་སུྒྱུར་གོནང་རུྒྱ་དབུ་
ཚུགོས། ད་ེནས་ཡུ་རོབ་ལ་ཕལ་ཆེེར་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་ཆེྱིབས་སུྒྱུར་དང་པ་ོརེད། ཨ་རྱིར་ཆེྱིབས་སུྒྱུར་གོནང་བ་དང་པ་ོ
ད་ེཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ འཁལེ་ཡོད།  ད་ེདསུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ཆེྱིབས་སུྒྱུར་གོནང་བའྱི་སབུས་ཀྱྱི་བཀའ་སླབོ་
ད་ེདགོ་མཇོལ་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེདསུ་ནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་དགོངོས་པ་ལ་འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱིའྱི་བད་ེདནོ་ཐུགོོ་
ལ་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱི་དགོངོས་པ་བཞསེ་སྟངས་དང་། ལགྷོ་པར་འདས་པའྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་གོནས་ཚུལ་དང་། དངེ་རབས་ཀྱྱི་
གོནས་ཚུལ་གོཉྱིས་ཀ་གོཞྱིར་བྱས་ཏ།ེ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་སུ་ུསྒརེ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱི་མཛད་པ་
བསྐྱང་རུྒྱ་གོ་རེ་ཡོད་མེད་ཀྱྱི་སུརོ་ལ་དགོངོས་པ་བཞསེ་སྟངས་གོང་འདྲ་བུྱང་ཡོད་པ་ད་ེདགོ ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ སདྨ་ནས་བཀའ་
སླབོ་གོནང་བ་ད་ེདགོ་མཇོལ་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་རོབ་ཙམ་རྟགོོས་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད། དཔ་ེཆེ་བཞགོ་ན། ཨ་རྱིར་ཆེྱིབས་སུྒྱུར་དང་
པ་ོདང་གོཉྱིས་པ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་བཀའ་སླབོ་ད་ེདགོ་ཕྱགོོས་བསྒྱིགོས་ཞུས་པའྱི་དབེ་གོསེར་པ་ོཞྱིགོ་བཏནོ་ཡོད་རེད། ད་ེངས་གོདན་
ས་དགོའ་ལནྡ་ད་ུསླབོ་གོཉརེ་བ་ཡྱིན་དསུ་མཇོལ་མྱོངོ་། ད་ེམཇོལ་བའྱི་སབུས་སུ་ད་ེདསུ་ནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོ
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ཆེེས་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་འདྱི་རྱིམ་པས་གོ་ོལ་
གོཅུྱིགོ་གུྱར་ད་ུབསུྒྱུར་གྱྱི་ཡོད་དསུ། སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཐུ་དད་པ་དང་། མྱི ་རྱིགོས་ཐུ་དད་པ། ཆོེས་ལུགོས་ཐུ་དད་པ། ད་ེདགོ་མཐུུན་
པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་གོ་ོལ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་སངྒ་ལ་གོནས་ཐུུབ་རུྒྱར་ཐུབས་ཤེས་གོང་ཡོད་མེད་དང་། ལགྷོ་པར་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་
གོྱི་ཐུགོོ་ལ་དགོོངས་པ་བཞེས་སྟངས་ད་ེད་ེས་ྔསྤྱིྱི་ཚོགོས་གོ་པར་ཡྱིན་ནའང་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ཆོེས་དད་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་པའྱི་
སྤྱིྱི་ཚོགོས་རྐྱེང་རྐྱེང་ཆེགོས་ཡོད་དསུ། ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་སྤལེ་རུྒྱའྱི་བངླ་དརོ་གྱྱི་སུརོ་ད་ེའཛམ་གླྱིང་ཤར་ནབུ་གོང་ད་ུཡྱིན་
ནའང་གོཙོ་བ་ོཆོེས་དད་ཅུྱིགོ་རྩ་བ་ལ་བཞགོ་ནས། ཡང་ན་འཇོྱིགོ་རྟནེ་བྱདེ་པ་པ་ོདཀནོ་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་རེད་ཟརེ་བ་འདྲ་པ་ོ
དང་། ཡང་ན་སྐྱ་ེབ་ཕྱྱི་མ་ངན་སོང་ད་ུའགྲ་ོགོྱི་རེད་ཟརེ་བ་འདྲ་པ་ོདང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོང་ལརྟ་ཆོེས་དད་རྩ་བ་ལ་བཞགོ་
ནས་ཆོེས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་སྟངེ་ནས་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་སྤལེ་རུྒྱ་དང་། ཆོེས་ཀྱྱི་ཐུ་སདྙ་ལརྟ་ན་སྡྱིགོ་པ་ལ་འཛེམ་རུྒྱ་
དང་། དགོ་ེབ་ལ་འཇོུགོ་རུྒྱའྱི་དགོ་ེསྡྱིགོ་བངླ་དརོ་ད་ེགོང་སར་སྤལེ་གྱྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནྱི་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་གོ་པ་ཡྱིན་ནའང་གོཅུྱིགོ་
གུྱར་ཆེགོས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེསའྔྱི་ཆོེས་དད་དང་ཆོེས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་གོཞྱིར་བཞགོ་ཐུགོོ་ནས་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་གོྱི་བངླ་
དརོ་སྤལེ་སྟངས་ད།ེ དསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་པར་གོ་ོལ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་དསུ་སབུས་སུ་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ལ་ཁྱིབ་པའྱི་ཆོེས་གོཅུྱིགོ་ཡོང་
ཐུབས་མེད་སྟབས། ཆོེས་དད་ལ་བརྟནེ་པའྱི་བངླ་དརོ་སྤལེ་ཚུལ་འདྱི་འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱི་ལ་ཁྱིབ་ཐུུབ་པ་གོཅུྱིགོ་འངོ་མྱི ་སྲྱིད་ཅུསེ། 
༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་ཐུགོོ་མ་ནས་བཀའ་གོནང་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན། ཡེ་ཤུ་བ་ླཆེེན་གྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་ད་ེཁྱིབ་ཆེེན་པ་ོཡོད་
ཅུྱིང་སྤྱིྱིར་བཏང་བྱས་ན་འཛམ་གླྱིང་ནང་ཡེ་ཤུའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ད་ེཁྱིབ་ཆེེ་ཤོས་འདྲ་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ཆོེས་ལུགོས་ཤྱིགོ་
ཇོྱི་ཙམ་ཁྱིབ་ཆེེན་པ་ོཡོད་ནའང་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཚང་མར་ཁྱིབ་ཐུུབ་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་གོཅུྱིགོ་རེད་ཟརེ་བ་ཞྱིགོ་ཡོང་ཐུབས་ཡོད་མ་
རེད། ད་ེས་ྔཡང་བུྱང་ཡོད་མ་རེད་ལ། མ་འངོས་པར་ཡང་ཡོང་ཐུབས་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེམེད་དསུ་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་དང་
བངླ་དརོ་གྱྱི་སུརོ་ད་ེསྤལེ་བའྱི་སབུས་སུ་བསབླ་བྱ་ད་ེངསེ་པར་ད་ུཆོེས་དད་དང་། ཆོེས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཅུྱིགོ་གོྱི་སངྒ་ལ་གོཞྱི་འཇོགོོ་
དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ་ན། འ་ོན་ཆོེས་དད་དང་ཆོེས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་གོང་ལེན་དགོསོ་སམ་ཞསེ་དྲྱི་བ་ད་ེའངོ་གོྱི་རེད། ད་ེནས་རྙླགོོ་གྲ་ཡོང་
གོྱི་ཡོད་རེད།  ཡྱིན་ནའང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་དགོངོས་པ་བཞསེ་སྟངས་དང་བཀའ་གོནང་སྟངས་ལརྟ་
ལགོ་ལེན་བསྟར་ཐུུབ་ན། ཆོེས་དད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟསོ་པར་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཚང་མར་ཁྱིབ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་རུྒྱ་རེད།  
ད་ེཡང་གོཞྱི་མའྱི་ཐུགོོ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་སུརོ་གོསུང་གོྱི་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན་རང་གོཞན་གོཉྱིས་ཀར་གོནདོ་པའྱི་ལས་ལས་
སྡམོ་རུྒྱ། གོཞན་ལ་ཕན་པའྱི་ལས་ལ་འཇོུགོ་རུྒྱ། རང་ཉྱིད་ཕུགོས་ལ་སྐྱྱིད་པའྱི་ལས་ལ་འཇོུགོ་རུྒྱ། བྱམས་པ་དང་བརྩ་ེབའྱི་བླའོྱི་
སྟངེ་ནས་གོཞན་ལ་གོདངུ་སེམས་མཉམ་སྐྱ་ེབྱ་རུྒྱ་རེད། བཟདོ་སེམས་བསྟནེ་རུྒྱ། ད་ེཚོའྱི་གྲས་ཀྱྱི་ཁྱིད་ཆོེས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ནྱི། 
འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱིའྱི་ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་རེའྱི་མྱི ་ཚེའྱི་ནང་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པའྱི་དགོསོ་མཁ་ོཅུན་གྱྱི་ལུས་ངགོ་ཡྱིད་གོསུམ་གྱྱི་
བྱ་བ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེཚོའྱི་གྲས་ད་ེགོཞན་ལ་གོནདོ་པ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ཕར་ཕྱགོོས་གོནདོ་པ་བྱདེ་ས་ད་ེལ་མྱི ་དགོའ་བ་ཡོང་
རུྒྱ་དང་། རང་གོྱི་ལུས་ལ་དཔ་ེལོངས་ལ། །གོཞན་ལ་གོནདོ་པ་མ་བྱདེ་ཅུྱིགོ །ཅུསེ་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱྱིས་མད་ོལས་གོསུངས་
པ་བཞྱིན། ཡེ་ཤུའྱི་ཆོེས་ལུགོས་རེད། ཧྱིནྡཱའུྱི་ཆོེས་ལུགོས་རེད། ཁ་ཆེེའྱི་ཆོེས་ལུགོས་རེད། ད་ེདགོ་ཚང་མའྱི་གོསུང་རབ་ཀྱྱི་
ནང་ད།ུ ཡོངས་གྲགོས་ལ་གོསེར་གྱྱི་ཁྲྱིམས་ཏ་ེཨྱི ན་སདུ་ད་ུ (GOLDEN RULE) ཞསེ་པ་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱྱིས་གོསུངས་
པ་ད་ེདང་ཆེ་འདྲ་བ་ཞྱིགོ་ཡོད། ད་ེནྱི་རང་གོྱིས་རང་ལ་དཔ་ེབངླས་ནས་གོཞན་ལ་གོནདོ་པ་མ་བྱདེ་ཅུསེ་དང་། སོ་སོར་གོཞན་
གྱྱིས་གོནདོ་པ་བྱས་ན་མ་སྐྱྱིད་པ་དང་མྱི ་དགོའ་བ་ཡོང་གོྱི་འདགོུ་ན་ད་ེབཞྱིན་ད་ུགོཞན་དགོ་ཀྱང་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་རེད་ཅུསེ་ཟརེ་
གྱྱི་ཡོད། ད་ེནང་པའྱི་གོཞུང་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། གོངོ་ད་ུདྲངས་པའྱི་མད་ོལུང་ད་ེཆོེས་ཀྱྱི་ཚྱིགོས་སུ་བཅུད་པ་དང་ཆེེད་ད་ུ
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བརྗེདོ་པའྱི་ཚོམས་ཀྱྱི་ནང་ནས་ཐུནོ་གྱྱི་ཡོད། ཡེ་ཤུའྱི་གོསུང་རབ་ནང་ལ་ཡང་ཐུནོ་གྱྱི་ཡོད། ཧྱིནྡཱའུྱི་གོསུང་རབ་ཀྱྱི་ནང་ལ་ཡང་
ཐུནོ་གྱྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་ནགོ་གོྱི་གོནའ་རབས་ཁུང་ཙྱི ་ (CONFUCIUS) ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ནང་ལའང་ཐུནོ་གྱྱི་ཡོད། ད་ེནྱི་འགྲ་ོ
བ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་བསབླ་བྱའྱི་གོཞྱི་མ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། 

 དརེ་བརྟནེ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་རྱིན་པ་ོཆེེས་གོ་རེ་གོསུང་གོྱི ་ཡོད་རེད་ཅེུ་ན། གོཞན་ལ་གོནདོ་པ་མྱི ་བྱ་བ་ 
དང་། ཕན་སེམས་བྱ་རུྒྱ་དང་། ད་ེརྩ་བར་བཞགོ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་རེའྱི་མྱི ་ཚེའྱི་ནང་ལ་ལགོ་ལེན་བསྟར་རུྒྱ་ད།ེ སྤྱིྱིར་
བཏང་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ྟབ་དང་ཆོེས་དད་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་སྤལེ་ཡོད་ན་ཡང་། ཡ་རབས་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་ད་ེདགོ་
སོ་སོའྱི་ང་ོབའོྱི་ཆེ་ནས་ཆོེས་དད་ལ་བརྟནེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ྟབར་བརྟནེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་རྩ་
བ་ནས་མ་རེད་ཅུསེ་གོསུང་གོྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམྱིན་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་གོང་ཡྱིན་ཞ་ེན། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཆོེས་ལུགོས་དང་ཆོེས་
དད་ཐུ་དད་པ་ཡོད་ན་ཡང་རྩ་བའྱི་གོཞྱི་ཡྱི ་སངྒ་ལ་བབ་ཡོང་དསུ། འགྲ་ོབ་མྱི ་ཚང་མའྱི་རྩ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དང་། ད་ེདགོ་བད་ེ
བ་འདདོ་པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་རེད། ད་ེལ་ྟབུ་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་
ཡྱིན་པ་དང་། རྩ་བའྱི་རང་བཞྱིན་གོཅུྱིགོ་པ་ཡྱིན་དསུ། གོངོ་ད་ུཞུས་པའྱི་གོསེར་གྱྱི་ཁྲྱིམས་ཞསེ་པ་དའེྱི་ནང་ལ་ཐུནོ་པ་བཞྱིན། 
རང་ལ་དཔ་ེབངླས་ནས་གོཞན་ལ་གོནདོ་པ་མྱི ་བྱདེ་པའྱི་བསབླ་བྱ་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ། ཆོེས་དད་ཡོད་དང་མེད། ཆོེས་ལུགོས་ཐུ་དད་
པ་གོ་རེ་ཡྱིན་མྱིན་གྱྱི་ཁྱིད་པར་རྩ་བ་ནས་མེད་དསུ། ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་དང་ད་ེསྤལེ་རུྒྱའྱི་བངླ་དརོ་གྱྱི་ལགོ་ལེན་དང་ལ་ྟགུྲབ་
སངྒ་ལ་སླབེ་ཡོང་སབུས། གོང་ལརྟ་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་རྭ་བ་ལས་འདས་ནས། ཆོེས་ལུགོས་ཐུ་དད་པ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་ལ་ྟཚུལ་ལ་བལ་ྟམྱི ་
དགོསོ་པ། ཆོེས་དད་ལ་ཡང་བལ་ྟམྱི ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་སྤལེ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ཤེས་ཤྱིགོ་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ་ཅུསེ་བཀའ་གོནང་
གོྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་གོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། གོང་ཡྱིན་ཞ་ེན། བངླ་དརོ་དང་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་གོྱི་
ཐུགོོ་ལ་འབབ་དསུ། ཆོེས་དད་དང་ཆོེས་ལུགོས་ཤྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་བལ་ྟདགོསོ་ན་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཀུན་ལ་ཁྱིབ་པའྱི་གོཅུྱིགོ་གུྱར་ཞྱིགོ་
ཡོང་རུྒྱར་ཐུབས་ཤེས་རྩ་བ་ནས་མེད། གོང་ལརྟ་ཆོེས་ལུགོས་དང་ཆོེས་དད་ཀྱྱི་སངྒ་ལ་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཚང་མ་གོཅུྱིགོ་པ་གོཅུྱིགོ་རྐྱེང་
ཆེགོས་ཐུབས་མེད། ད་ེལ་ྟབུ་མྱི ་ཚང་མར་ཁྱིབ་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་བྱ་ེབྲེགོ་པ་ཞྱིགོ་ལོ་རུྒྱས་སུ་ད་ེས་ྔཡང་བུྱང་མེད་ལ་མ་འངོས་
པར་ཡང་ཡོང་ཐུབས་མེད། ང་ཚོ་ནང་པར་ཆེ་བཞགོ་ན་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ནྱི་མཁྱིནེ་བརྩ་ེནསུ་པའྱི་བདགོ་ཉྱིད་བསམ་གྱྱིས་
མྱི ་ཁྱིབ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་ང་ཚོས་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་། བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཞལ་བཞུགོས་པའྱི་སབུས་སུ་འཛམ་བུ་གླྱིང་
ཕར་བཞགོ་རྒྱ་གོར་ཡོངས་རྫོགོོས་ནང་པ་ཆེགོས་མེད་པ་རེད། ད་ེམེད་དསུ་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་གོཅུྱིགོ་ཟརེ་བ་
ཞྱིགོ་གོང་ལརྟ་རྩ་བ་ནས་ཡོང་ཐུབས་མེད། ད་ེམེད་དསུ་ཆོེས་དད་དང་ཆོེས་ལུགོས་གོཞྱི་ལ་བཞགོ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་སྟངས་
འགྲ་ོབ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་སྤྱིྱི་ལ་ཁྱིབ་པ་ཞྱིགོ་འངོ་ཐུབས་གོཏན་ནས་མེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོ
ཆེེས་ཆོེས་དད་དང་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་ལ་མ་ལྟསོ་པར་འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དང་བཟང་པའོྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོཞྱིར་
བཞགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་ཐུབས་སྟནོ་པ་འདྱི་ལ་རྣམ་དཔྱོདོ་ཅུན་གྱྱི་ཤར་ནབུ་ཀྱྱི་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་
མཛད་པར་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་སྤྱིྱིར་བཏང་སྙྱིང་རྗེ་ེརྩ་བ་ལ་བཞགོ་ནས་བངླ་དརོ་གྱྱི་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས།  
ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་སུརོ་ལ་ཐུ་སདྙ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་སྟངས། ལེགོས་ཉསེ་འབྱདེ་པའྱི་སབུས་སུ་གོཞན་ལ་གོནདོ་པ་བྱདེ་པ་ད་ེཉསེ་
པའྱི་བདགོ་ཉྱིད་རེད། གོཞན་ལ་ཕན་པ་བྱདེ་པ་ད་ེབཟང་པའོྱི་བདགོ་ཉྱིད་རེད། ཅུསེ་ལེགོས་ཉསེ་དང་ལས་བཟང་པ་ོདང་ངན་
པའྱི་དབྱ་ེའབྱདེ་གོང་འདྲ་བྱས་ནས་འབྱདེ་དགོསོ་ཞསེ་ན། མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ཆོེས་དད་དང་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ྟབ་གོཅུྱིགོ་གོཞྱི་ལ་
མ་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ན་དརེ་འགྲལེ་བཤད་རྒྱགོ་རུྒྱར་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་ཀྱྱི་ཡོད། 
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 ད་ེལ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་མཛད་རྗེསེ་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ད་ེཆོེས་དད་དང་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ྟབ་
ལ་ལྟསོ་མྱི ་དགོསོ་པར། ལས་ལ་བཟང་པ་ོདང་ངན་པའྱི་རྣམ་དབྱ་ེའབྱདེ་ཐུུབ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱིས་གོཏན་འབབེས་
གོནང་ཡོད་པ་ད་ེརེད། དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་སྟངོ་ལོ་གོསར་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ (ETHICS FOR THE NEW MILLENNIUM) 
ཅུསེ་པའྱི་བསྟན་བཅུསོ་ཀྱང་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱིས་ལགྗོས་རྩམོ་མཛད་ཡོད། དའེྱི་ནང་ལ་ཆོེས་དད་དང་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ྟབ་
དམྱིགོས་བསལ་མ་གོཟྱིགོས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ལས་ལ་ལེགོས་ཉསེ་ཀྱྱི་དབྱ་ེའབྱདེ་བྱ་རུྒྱ་རེད། ལེགོས་ཉསེ་དབྱ་ེའབྱདེ་བྱདེ་སའྱི་
གོཞྱི་འཇོགོོ་ས་ད་ེརྩ་བའྱི་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་མཚུངས་འགུྱར་གོཅུྱིགོ་གུྱར་ཡྱིན་པ་ད་ེ
ལ་ྟབར་འཛྱིན། ད་ེལ་ཕན་ཚུན་ལྟསོ་གུྲབ་ཀྱྱི་རང་གོྱི་བད་ེསྡགོུ་དང་གོཞན་གྱྱི་བད་ེསྡགོུ་ཅུསེ་ཕན་ཚུན་གོཅུྱིགོ་ལ་གོཅུྱིགོ་བརྟནེ་
པའྱི་ལྟསོ་གུྲབ་ཡྱིན་དསུ། ད་ེའདྲའྱི་རྟནེ་འབྲེལེ་གྱྱི་ལ་ྟབ་དང་ད་ེརྩ་བ་ལ་བཞགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་སྤྱིྱི་ལ་
ཁྱིབ་པའྱི་བངླ་དརོ་གྱྱི་སུརོ་ལ་ལ་ྟསྟངས་གོསར་པ་ཞྱིགོ་སྤལེ་གོནང་ཡོད། ད་ེཡང་བངླ་དརོ་གྱྱི་སུརོ་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་ 
དང་། དཔྱོད་པ་བྱདེ་སྟངས། རྱིགོས་པ་གོཏངོ་སྟངས། གོཏམ་བཤད་བྱདེ་སྟངས་རེད། ཐུ་སདྙ་དང་བརྡོ་ཆེད་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་རེད།  
ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་མཛད་པ་རླླབས་ཆེེན་ཞྱིགོ་ཏན་ཏན་བསྐྱངས་གོནང་ཡོད། གོང་ལརྟ་
ད་ེལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་ཆོེས་དད་དང་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་རྩ་བ་ལ་མ་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ན། ལེགོས་ཉསེ་
ཀྱྱི་དབྱ་ེའབྱདེ་བྱ་རུྒྱ་དང་། ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཐུབས་ལམ་གོང་ཡོད་ཅུསེ་བཀའ་གོང་གོནང་གོྱི་ཡོད་རེད་ཅུ་ེན། ཐུབས་ལམ་ད་ེ
ལ་དམྱིགོས་བསལ་གོསུམ་ངསོ་འཛྱིན་གོནང་ནས། གོཅུྱིགོ ང་ཚོ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་ཉམས་མྱོངོ་ལ་ཚུར་བསྟནུ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་
སྟ།ེ ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡགོུ་ངལ་མྱི ་འདདོ་པ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་ཡྱིན་པ་དང་། སོ་སོའྱི་ཉྱིན་རེའྱི་མྱི ་ཚེའྱི་ནང་ལ་
ཉམས་མྱོངོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ར་འཕྲེདོ་པ་དང་། ཨྱི ན་ཇོྱིའྱི་སདུ་ད་ུ (COMMON EXPERIENCE) ཟརེ་བ་ད་ེརེད། འགྲ་ོབ་མྱི ་
གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་ཉམས་མྱོངོ་དང་། ཉྱིན་རེའྱི་མྱི ་ཚེའྱི་ཉམས་མྱོངོ་རེད། གོཉྱིས་པ་ནྱི་མྱིའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེརེད། 
ཨྱི ན་སདུ་ད་ུ (COMMON SENSE) ཟརེ་གྱྱི་ཡོད་པ་རེད། རྣམ་དཔྱོདོ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་པའྱི་སབུས་སུ་ང་ཚོས་ཕར་ཚུར་དང་
གོཡས་གོཡོན་ལ་བལསྟ་པ་ཡྱིན་ན། ཁྱིྱིམ་མཚེས་ནང་ལ་གོཤྱིས་ཀ་ཡགོ་པ་ོདང་། སེམས་པ་བཟང་པ།ོ མྱི ་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་
གོཏུགོ་བྱ་རུྒྱ་ཡགོ་པ་ོཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་ན། ཁྱིྱིམ་ཚང་དའེྱི་ནང་ལ་ཡོད་པའྱི་ནང་མྱི ་ད་ེདགོ་སྐྱྱིད་པ་ཡོད་པ་དང་། དགོའ་པ་ོ
བྱདེ་མཁན་མང་བ་ཡོད་པ། གོཉནེ་དང་གྲགོོས་པ་ོགྲགོོས་མོ་མང་ད་ུའགྲ་ོགོྱི་ཡོད་པ། ཁངོ་ཚོའྱི་གོཏམ་དང་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ཕན་
ཐུགོོས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་ང་ཚོས་མྱིགོ་གོྱིས་མཐུངོ་གོསལ་རེད། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེརང་དནོ་ཁགོོ་འཇོུགོ་རྐྱེང་རྐྱེང་བྱས། གོཞན་ལ་
རྩྱི་མཐུངོ་མྱི ་བྱདེ་མཁན། གོ་དསུ་ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ང་ཟརེ་ནས་སྡདོ་མཁན་གྱྱི་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་མྱི ་ཚེ་སྐྱལེ་སྟངས་ལ་བལསྟ་པ་ཡྱིན་
ན། བད་ེསྐྱྱིད་མེད་པ་ཞྱིགོ་ང་ཚོས་མཐུངོ་གོྱི་རེད། མྱི ་གོཞན་གྱྱིས་གོཡོལ་ནས་འགྲ་ོགོྱི་རེད། གོང་ལརྟ་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་ནས་
ཛ་དྲགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཁ་ོལ་བསྟནུ་དགོསོ་ན་མ་བསྟནུ་རང་བསྟནུ་རེད་མ་གོཏགོོས། ད་ེམྱིན་གོ་ཚོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀྱྱིས་རང་དབང་
ཡོད་ན་གོཡོལ་གྱྱི་རེད། ད་ེཚོའྱི་གྲས་ད་ེང་ཚོའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱས་ན་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཤེས་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད།  དའེྱི་
སངྒ་ལ་གོལ་ཆེེ་ཤོས་གོཅུྱིགོ་ལ་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཞྱིབ་འཇོུགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་གུྲབ་དནོ་གོཏན་ལ་ཕབ་པ་དངེ་
སང་རྣམ་གོཞགོ་མང་པ་ོཡོད་རེད། དཔརེ་ན། ཁངོ་ཁྲའོྱི་རྱིགོས་རྣམས་གོཞན་ལ་གོནདོ་པའྱི་རྱིགོས་ཅུན་རེད། ཁངོ་ཁྲའོྱི་
སེམས་དང་ད་ེཚོ་ཡོད་པའྱི་སབུས་སུ་གོཞན་ལ་ྟཅུྱི། སོ་སོའྱི་འཕྲེདོ་བསྟནེ་ལ་ཡང་གོནདོ་ཀྱྱི་རེད། དཔརེ་ན་སེམས་མ་སྐྱྱིད་པ་
དང་། སེམས་འཁུྲགོ་རུྒྱ་ཨ་ཅུང་ཅུང་ལུས་ཀྱྱི་འཕྲེདོ་བསྟནེ་ལ་ཡང་ཏན་ཏན་འབྲེལེ་བ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དངེ་སང་གོཞྱི་ནས་
ཚན་རྱིགོ་པ་ཚོས་ཤོད་ཀྱྱི་ཡོད། ཀློདླ་པ་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན་ཡང་། ཀློདླ་པའྱི་ནང་ལ་དངངས་སྐགོ་དང་། གོཞན་ལ་གོནདོ་སེམས་
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དང་། ཁངོ་ཁྲ་ོལངས་པའྱི་སབུས་སུ་ཀློདླ་པའྱི་ནང་ཟྱིང་ཆེ་གོང་འདྲ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་དངེ་སང་ཀློདླ་པར་པར་བརྒྱབ་ནས་བལ་ྟརུྒྱ་
ཡོད་རེད། ད་ེནས་ཁྲགོ་ཤེད་དང་མང་པ་ོཞྱིགོ་ང་ཚོའྱི་སེམས་ཀྱྱི་ཀུན་སླངོ་དང་། ནང་གོྱི་མྱོངོ་ཚོར། ཕྱྱིའྱི་བྱ་སྤྱིདོ། ད་ེཚོའྱི་
གྲས་ད་ེསོ་སོའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཏན་ཏན་འགྲལེ་བཤད་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། གོཞན་
དགོ་སྐྱ་ེབ་ཕྱྱི་མ་དང་། ཐུར་པ་དནོ་གོཉརེ། ད་ེའདྲའྱི་ཀུན་སླངོ་། ཆོེས་ཀྱྱིས་ཀུན་ནས་བསངླས་ཏ་ེགོཞན་ལ་ཕན་པ་སུྒབ་མ་ཐུུབ་ 
ཀྱང་། སོ་སོའྱི་རང་དནོ་བད་ེསྐྱྱིད་འཚོལ་བའྱི་ཀུན་སླངོ་དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་བལསྟ་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་། ཉྱིན་རེའྱི་མྱི ་ཚེའྱི་ནང་ལ་བཟང་
སྤྱིདོ་དང་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་ཉམས་ལེན་བྱ་རུྒྱ་ད་ེསོ་སོའྱི་ཁ་ེཕན་དང་བད་ེསྐྱྱིད་དང་འབྲེལེ་བ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཚན་
རྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་དན་རྟགོས་ཐུནོ་གྱྱི་ཡོད་དསུ། ཚན་རྱིགོ་གོྱིས་བརྟགོ་དཔྱོད་བྱས་པའྱི་གུྲབ་དནོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་ད་ེཐུབས་ལམ་
གོལ་ཆེེ་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། 

 ཐུབས་ལམ་ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་ (SECULAR ETHICS) ཞསེ་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་
ལ་ྟབ་དང་ཆོེས་དད་ལ་ལྟསོ་མྱི ་དགོོས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་སྤལེ་སྟངས་སུརོ་གྱྱི་བངླ་དརོ་ད་ེཚོ་གོསུང་གོྱི་ཡོད་
རེད།  ཡྱིན་ནའང་ད་ེདགོ་ལགོ་ལེན་བསྟར་བའྱི་སབུས་སུ་ཆོེས་དད་འཁྱིརེ་ཆོེགོ་གོྱི་མ་རེད་ཅུསེ་བཀའ་གོནང་གོྱི་མེད། ཆོེས་
ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་ཆོེགོ་གོྱི་མ་རེད་ཅུསེ་བཀའ་གོནང་གོྱི་མེད། གོ་རེ་བཀའ་གོནང་གོྱི་ཡོད་རེད་ཟརེ་ན། ཡ་རབས་
སྤྱིདོ་བཟང་ལ་ཆོེས་དད་དང་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་ངསེ་པར་ད་ུདགོསོ་པ་ཡང་མ་རེད། ཆོེས་དད་དང་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་
སོ་སོ་སོ་སོར་གོ་རེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེཏན་ཏན་ཡགོ་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེརྩ་བ་ལ་བཞགོ་ནས་དའེྱི་སངྒ་ལ་ཁ་སྣེནོ་རྒྱགོ་རུྒྱར་ལ་ྟ
རུྒྱ་ཡོད། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་བཀའ་གོནང་བ་ད་ེའགྲ་ོབ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་རྱིམ་པའྱི་སངྒ་ལ་སླབེས་ཡོད་དསུ་
ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་སྤལེ་རུྒྱའྱི་སུརོ་བཀའ་གོནང་གོྱི་ཡོད་རེད། དའེྱི་ནང་ནས་གོལ་ཆེེ་ཤོས་ད་ེགོ་རེ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་ཅུ་ེན། 
འགྲ་ོབ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་རྩ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་སྙྱིང་རྗེ་ེདང་གོཞན་ཕན་གྱྱི་བླ་ོལནྷ་སྐྱསེ་སུ་ཡོད་པ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོ
ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ལནྷ་སྐྱསེ་སུ་ཡོད་པ་ད།ེ དཔརེ་ན། གོངོ་ད་ུཞུས་པ་བཞྱིན་གོསེར་ཁྲྱིམས་ཟརེ་བ་ད།ེ རང་གོྱི་ལུས་ལ་དཔ་ེ
ལོངས་ལ། །གོཞན་ལ་གོནདོ་པ་མ་བྱདེ་ཅུྱིགོ །ཅུསེ་གོསུངས་པ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་ཉམས་མྱོངོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་བཤད་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད།  
ད་ེཡྱིན་དསུ་ང་རང་ཚོའྱི་ནང་པའྱི་གོཞུང་གོྱི་ནང་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན། སེམས་ཅུན། སེམས་ཅུན་ཟརེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་འཇོགོོ་པའྱི་
སབུས་སུ། བད་ེབ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱོངོ་རུྒྱའྱི་ཆེ་རྐྱེནེ་ཡོད་པའྱི་སྲགོོ་ཆེགོས་ཤྱིགོ་ལ་སེམས་ཅུན་ཞསེ་ལབ་ཀྱྱི་ཡོད། སེམས་ཅུན་
ཞསེ་ལབ་དསུ་ལགྷོ་པར་སྡུགོ་བསལྔ་མྱོངོ་ཐུུབ་མཁན་སྡུགོ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལནྡ་ཡོད་པའྱི་སྲགོོ་ཆེགོས་ཤྱིགོ་ལ་
སེམས་ཅུན་ཞསེ་ལབ་དསུ། སྡགོུ་བསལྔ་ཟརེ་དསུ་སུ་ཡང་མྱི ་འདདོ་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དསུ་སོ་སོས་སྡགོུ་བསལྔ་མྱོངོ་བའྱི་ཉམས་
མྱོངོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་གོཞན་སྡགོུ་བསལྔ་བ་ཞྱིགོ་མཐུངོ་ཡོང་དསུ་ཨ་ཁ་ཟརེ་རུྒྱ་ཞྱིགོ ཨྱི ན་སདུ་ད་ུ (EMPATHY) ཟརེ་གྱྱི་ཡོད་
རེད། གོདངུ་སེམས་མཉམ་སྐྱ་ེརེད། ཨ་ཁ་ཟརེ་བ་ད་ེང་ཚོ་མྱིའྱི་གོཤྱིས་ཀ་རེད། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེཕར་ཕྱགོོས་ངསོ་དརེ་སོ་སོས་
སངྡ་པ་ོབྱས། དགྲ་ལརྟ་ངསོ་འཛྱིན་བྱས། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཐུ་དད་ཕྱ་ེནས་སོ་སོ་མྱི ་ཡྱི ་རང་བཞྱིན་རང་ཆེས་སུ་ཡོད་པའྱི་
མྱིའྱི་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་དང་ད་ེའགོགོོ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ཤེས་ཡོད་པ་རེད། དཔརེ་ན། ཕར་ཕྱགོོས་ད་ེངའྱི་དགྲ་རེད་ཟརེ་དསུ་ཁ་ོ
ལ་བརྩ་ེབ་ཆེེད་ད་ུགོཉརེ་ནས་བཀགོ་ནས་བརྩ་ེབའྱི་ཚབ་ལ་སངྡ་པ་ོབྱདེ་པ་དང་། ད་ེཚོའྱི་གྲས་ད་ེང་ཚོའྱི་མྱིའྱི་གོཤྱིས་ཀར་ཡོད་
ཀྱང་། སྤྱིྱིའྱི་ཆེ་ནས་ཕར་ཕྱགོོས་ད་ེན་བ་དང་། རྨས་པ་ད་ེའདྲ་མཐུངོ་བ་ཡྱིན་ན། ཨ་ཁ་ཟརེ་བ་ཞྱིགོ་ང་ཚོ་མྱིའྱི་གོཤྱིས་ཀ་ལ་
རང་ཆེས་སུ་ཡོད་རེད། དརེ་བརྟནེ་ད་ེརྩ་བ་ལ་བཞགོ་ནས་གོཞན་སྡགོུ་བསལྔ་བ་མཐུངོ་ཡོང་དསུ་མྱི ་བཟདོ་པའྱི་བླ་ོསྐྱ་ེབ་དང་། 
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མྱི ་བཟདོ་པའྱི་བླ་ོསྐྱསེ་པ་དའེྱི་རྗེསེ་སུ་ལམ་སེང་གོང་ཐུུབ་ཅུྱི་ཐུུབ་ཀྱྱིས་ཕན་ཐུགོོས་བྱ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ཤེས་གོ་རེ་འདགོུ་ཅུསེ་པ་ད་ེ
རེད། སྙྱིང་རྗེ་ེཟརེ་ནའང་ད་ེརེད།  ནང་པའྱི་དཔ་ེཆེའྱི་ནང་ད་ུསྙྱིང་རྗེའེྱི་ང་ོབ་ོའཇོགོོ་སབུས། གོཞན་སྡགོུ་བསལྔ་བ་ལ་མྱི ་བཟདོ་
པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་ལས་བྲེལ་འདདོ་ཀྱྱི་ཨ་ཁ་ཅུསེ་གོང་ཐུུབ་ཅུྱི་ཐུུབ་ཀྱྱིས་ཕན་ཐུགོོས་བྱ་རུྒྱར་ཐུབས་ཤེས་གོང་འདགོུ་ཅུསེ་པ་ད་ེ
ལ་སྙྱིང་རྗེ་ེཞསེ་གོསུང་གོྱི་ཡོད་རེད། སྙྱིང་རྗེའེྱི་ང་ོབ་ོའཇོགོོ་སབུས་གོཞན་སྡགོུ་བསལྔ་བ་མྱི ་བཟདོ་པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་བའྱི་སེམས་
ཅུན་ལ་དམྱིགོས་ནས་སྡགོུ་བསལྔ་དང་བྲེལ་འདདོ་ཀྱྱི་བླ་ོད་ེལ་སྙྱིང་རྗེ་ེཟརེ་གྱྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ཁྱིད་ཆོེས་གོ་རེ་ཡོད་རེད་ཅུ་ེན། ༡ 
ཕ་རོལ་པའོྱི་སྡགོུ་བསལྔ་མཐུངོ་ཡོད་དསུ་ཕ་རོལ་པའོྱི་སྡགོུ་བསལྔ་ད་ེསྔུགོ་བསལྔ་ཡྱིན་པ་ང་ོཤེས་པའྱི་ཆེ་ཤས་ཤྱིགོ་དང་། ༢ སྡགོུ་
བསལྔ་མཐུངོ་བ་མྱི ་བཟདོ་པའྱི་བླ་ོ (EMOTION) འདྲ་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པ་ད་ེཁྱིད་ཆོེས་གོཅུྱིགོ་རེད། ༣ སྡགོུ་བསལྔ་མཐུངོ་བ་མྱི ་
བཟདོ་པའྱི་བླ་ོདསེ་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་སྡགོུ་བསལྔ་ད་ེནས་བྲེལ་ན་བསམས་ཏ་ེཨ་ཁ་ཁ་ོལ་སྡགོུ་བསལྔ་ད་ེདགོ་མེད་ན་སམྙ་པ་ཞྱིགོ་ད་ེ
འདྲའྱི་འདདོ་པ་ཞྱིགོ་དང་མཉམ་ད་ུསླབེས་པ་བཅུས། ད་ེའདྲའྱི་ཁྱིད་ཆོེས་གོསུམ་ཚང་བའྱི་བླ་ོཞྱིགོ་ང་ཚོར་རང་ཆེས་སུ་ཡོད་
རེད། གོཞན་ཕན་དང་སྙྱིང་རྗེའེྱི་བླ་ོད་ེདགོ་ཆེེད་ད་ུགོཉརེ་ནས་གོསར་པ་སུྒབ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་མ་རེད། ང་རང་ཚོར་རང་ཆེས་སུ་
ཡོད་རེད།  ང་ཚོར་ཁྱིད་ཆོེས་ད་ེདགོ་རང་ཆེས་སུ་ཡོང་རུྒྱ་ད་ེརྩ་བའྱི་རུྒྱ་མཚན་ད་ེཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། 
འགྲ་ོབ་མྱི ་ད་ེདགོ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་སེམས་ཅུན་རེད་ཅུསེ་ལབ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་སེམས་ཅུན་ཟརེ་བ་ད་ེཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བ་
དང་འཚོ་ཐུུབ་རུྒྱ། ལགྷོ་པར་བད་ེསྐྱྱིད་ཟརེ་བ་ད་ེགོཡས་གོཡོན་ནས་བསྟནུ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ གོང་ལརྟ་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་སེམས་
ཅུན་ནང་ལ་སེམས་ཅུན་འགོའ་ཞྱིགོ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་སེམས་ཅུན་མ་རེད། རསུ་སལི་ལ་ྟབུ་ཁྱིརེ་རྐྱེང་བྱས་ནས་རང་མགོ་ོཐུནོ་འགྲ་ོ
གོྱི་ཡོད་རེད། སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་སེམས་ཅུན་དཔརེ་ན་སྤའེུ་དང་ད་ེཚོའྱི་གྲས་ད་ེསྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་སེམས་ཅུན་རེད། མྱི ་ཡང་དའེྱི་རྱིགོས་
རེད། སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་སེམས་ཅུན་ཡྱིན་ཕྱྱིན་རང་གོྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ད་ེགོཞན་ལྟསོ་འཚབ་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེཡོད་དསུ་ལུས་
ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བ་སྐྱལེ་སྟངས་དང་། ཁ་ལགོ་བཟའ་རུྒྱ་དང་། གོསོ་དང་ད་ེཚོའྱི་གྲས་ད་ེམྱིར་ལྟསོ་དགོསོ་པ་ཙམ་ད་ུ
མ་ཟད། སེམས་ཀྱྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱང་གོཞན་ལ་ལྟསོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན། གོཞན་ཞྱིགོ་གོྱིས་རང་ཉྱིད་ལ་བྱམས་པ་ོབྱས་
པ་ཡྱིན་ན་དགོའ་པ་ོདང་སྐྱྱིད་པ་ོཡོང་བ་དང་། ཕ་རོལ་པསོ་རང་ཉྱིད་ལ་བརྩྱིས་པ་ཡྱིན་ནའང་དགོའ་པ་ོདང་སྐྱྱིད་པ་ོཡོང་བ།  
ད་ེཚོའྱི་རྱིགོས་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་རེད། མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་དསུ་ལུས་ཀྱྱི་བད་ེསྡགོུ་ཕར་བཞགོ་ནས་སེམས་ཀྱྱི་
བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱང་གོཞན་ལ་ལྟསོ་ཚབས་ཆེེན་པ་ོཡོད་དསུ། ང་ཚོར་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་སེམས་ཅུན་ལབ་དགོསོ་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་ཡང་ད་ེ
རེད། སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་སེམས་ཅུན་ཡྱིན་ཕྱྱིན་ཁྱིད་ཆོེས་གོལ་ཆེེ་ཤོས་ཤྱིགོ་ནྱི་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་གོཅུྱིགོ་ལ་འབྲེལེ་བ་བྱ་རུྒྱའྱི་ཆེ་རྐྱེནེ་ད་ེ
ཚང་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། འབྲེལེ་བ་བྱ་རུྒྱའྱི་ཆེ་རྐྱེནེ་ད་ེལ་ (EMPATHY) ཟརེ་བ་ད་ེགོཞན་གྱྱི་སྡགོུ་བསལྔ་ལ་གོདངུ་སེམས་སྐྱ་ེརུྒྱ་ད་ེ
རང་ཆེས་སུ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད།  བླ་ོསྦྱིངས་ནས་སྙྱིང་རྗེའེྱི་བླ་ོསྤལེ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་ད་ེགོལ་ཆེེན་ཡྱིན་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་ད།ེ སྤྱིྱིར་
བཏང་སྙྱིང་རྗེ་ེདང་གོཞན་ཕན་གྱྱི་བླ་ོད་ེདགོ་གོསར་པ་ཞྱིགོ་ཕྱྱི་ལོགོས་ནས་སྦྱིངོ་དགོསོ་པའྱི་སདུ་ཆེ་མ་རེད། དསུ་རུྒྱན་ང་རང་
ཚོས་རང་ཆེས་སུ་ཡོད་པ་ད་ེམངནོ་ཆེུང་སྣེང་ཆེུང་ད་ུབཞགོ་ནས། ཁ་ཐུུགོ་ཁ་ཐུུགོ་གོྱི་སོ་སོའྱི་གོཉནེ་ཉ་ེད་ུདང་། ཕུྲེ་གོུ།  
ད་ེའདྲར་བརྩ་ེབ་སྤད་བཞགོ་པ་རེད་མ་གོཏགོོས། དའེྱི་རྭ་བ་ལས་བརྒལ་ཏ་ེམྱི ་གོཞན་དང་ལགྷོ་པར་གོནདོ་པ་བྱདེ་མཁན་སོ་
སོས་མྱི ་དགོའ་བ་བྱདེ་སར་ང་ཚོས་ད་ེབདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་ཀྱྱི་མེད། སྙྱིང་རྗེ་ེདང་བྱམས་པ་ལ་ྟབུའྱི་བླ་ོསྦྱིངོ་ཞསེ་ཟརེ་དསུ་ད་ེགོང་ཐུུབ་
ཅུྱི་ཐུུབ་ཀྱྱིས་ཁྱིབ་ཆེེ་ར་ུབཏང་ནས་སོ་སོ་དང་མྱི ་འདྲ་བ། མྱི ་དགོའ་བའྱི་མྱི ་དང་། ད་ེནས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཚང་མར་འགྲ་ོབ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་
གུྱར་ཡྱིན་ཚར་དསུ། རྱིམ་པ་དང་པའོྱི་སངྒ་ལ་སླབེས་ཡོང་དསུ་ང་ཚོ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་ཡྱིན་སམྙ་པ་ཞྱིགོ་དང་། ང་ཡང་བད་ེབ་
འདདོ་པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་བཞྱིན་ད་ུགོཞན་རྣམས་ཀྱང་བད་ེབ་འདདོ་ཅུྱིང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་རེད་
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ཅུསེ། ད་ེའདྲའྱི་བསམ་བླ་ོཞྱིགོ་ལམ་སེང་སླབེ་ཐུུབ་པ་བུྱང་བ་ཡྱིན་ན། སབུས་ཐུགོོ་དརེ་འདདོ་པ་མཐུུན་དང་མ་མཐུུན་པ་ལ་
སོགོས་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྩ་བའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་ད་ེམྱིའྱི་རང་བཞྱིན་གྱྱི་རྱིམ་པ།  
མྱི་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་རྱིམ་པའྱི་སངྒ་ལ་བབས་ནས་སེལ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་ཡོད། ད་ེཚོའྱི་གྲས་ད་ེ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོ
ཆེེའྱི་ཕྱགོ་དབེ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་སྙྱིང་རྗེ་ེབླ་ོསྦྱིངོ་ཞསེ་གོསུང་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཆོེས་དད་ཀྱྱི་སདུ་ཆེ་མ་རེད། སྙྱིང་རྗེའེྱི་བླ་ོསྦྱིངོ་རུྒྱ་ད་ེང་
རང་ཚོ་ལ་རང་ཆེས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཁྱིད་ཆོེས་ད་ེཤུགོས་ཆེེ་ར་ུགོཏངོ་རུྒྱ་དང་། ད་ེལ་གོ་ོསབུས་མང་ད་ུསྤདོ་རུྒྱ་གོང་ཐུུབ་ཅུྱི་ཐུུབ་
ཀྱྱིས་ཆེེད་ད་ུགོཉརེ་ནས་གོ་ོསབུས་ནམ་བུྱང་ལ་སྙྱིང་རྗེའེྱི་བླ་ོསྐྱ་ེཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་བུྱང་ན་སོ་སོ་སྐྱྱིད་པ། ཕ་རོལ་པ་ོལའང་ཕན་གྱྱི་རེད། 
ད་ེཚོའྱི་རྱིགོས་དརེ་དགོངོས་པ་བཞསེ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད།  སྙྱིང་རྗེའེྱི་སངྒ་ལ་སླབེས་དསུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་
མཛད་རྗེསེ་ཆེེ་ཤོས་གོཅུྱིགོ་ནྱི་སྙྱིང་རྗེའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ཐུ་སདྙ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་སྟངས། བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས། རྱིགོས་པ་གོཏངོ་སྟངས། 
འགྲལེ་བཤད་རྒྱགོ་སྟངས་བཅུས་ཀྱྱི་སྟངེ་ད་ུཡྱིན་པ་ཤེས་རུྒྱ་གོནད་ཆེེ། ད་ེཚོའྱི་རྱིགོས་ད་ེད་ེས་ྔཡྱིན་ན་བངླ་དརོ་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ནང་
བཞྱིན་སྙྱིང་རྗེའེྱི་བསབླ་བྱ་ད་ེདགོ་ཆོེས་ཀྱྱི་ནང་ལ་འཛུལ་ནས་བསདྡ་ཡོད་རེད། ཡེ་ཤུ་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན་ཡང་ཆོེས་ཀྱྱི་ནང་ལ་
འཛུལ་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་ནང་པའྱི་གོཞུང་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆོེས་ཀྱྱི་ནང་ལ་འཛུལ་ཡོད་རེད། འནོ་ཀྱང་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཛད་རྗེསེ་གོཅུྱིགོ་ད་ེསྙྱིང་རྗེའེྱི་སུརོ་གྱྱི་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་དང་། དཔྱོད་
པ་བྱདེ་སྟངས། རྱིགོས་པ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་སྟངས། ལགོ་ལེན་བསྟར་སྟངས། བླ་ོསྦྱིངོ་སྟངས། ད་ེཚོའྱི་རྱིགོས་ཆོེས་དད་དང་ཆོེས་
ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་ལ་དམྱིགོས་བསལ་ལྟསོ་མྱི ་དགོསོ་པའྱི་ལམ་སྟ།ེ  SECULAR གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཁྱིབ་ཆེེན་པ་ོསྤལེ་གོནང་ཡོད་པ་
ད་ེརེད། ད་ེཚོ་དངེ་སང་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་སྡ་ེཚན། སེམས་ཀྱྱི་འཕྲེདོ་བསྟནེ་གྱྱི་སྡ་ེཚན། ཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྡ་ེཚན། མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ནང་
ལ་ད་ེསང་སྙྱིང་རྗེའེྱི་བླ་ོསྦྱིངོ་གོྱི་ལགོ་ལེན་ད་ེ (COMPASSION TRAINING) ཁྱིབ་ཆེེན་པ་ོའགྲ་ོགོྱི་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན།  
ང་རང་སྒརེ་གྱྱི་ངསོ་ནས་ཆེ་བཞགོ་ན་ (STANFORD UNIVERSITY) སནྨ་དང་ཀློདླ་རྩའྱི་སྡ་ེཚན་གྱྱི་ཁངོས་སུ་ཉམས་ཞྱིབ་
པའྱི་ལས་ཀའྱི་གོ་ོསབུས་བུྱང་བར། བདནུ་ཕྲེགོ་བརྒྱད་འཁརོ་བའྱི་སྙྱིང་རྗེའེྱི་བླ་ོསྦྱིངོ་བའྱི་ཐུབས་ལམ་ (CCT (COMPASSION 
CULTIVATION TRAINING)  ཞསེ་པ་གོཅུྱིགོ་དམྱིགོས་བསལ་བཟསོ་ཡོད་པ་ནྱི། ཆོེས་དད་དང་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ྟབ་དང་
ཁྱིནོ་ནས་འབྲེལེ་བ་མེད་པ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་དགོངོས་གོཞྱི་དང་མཐུུན་པ་བུྱང་ཡོད། སྙྱིང་རྗེའེྱི་བླ་ོསྦྱིངོ་
བའྱི་སླབོ་ཚན་ད་ེམྱི ་དཀུྱས་མ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ཕན་གྱྱི་ཡོད་པ་མ་ཚད། སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་སྡ་ེཚན་བྱ་ེབྲེགོ་པ་དཔརེ་ན་ཉནེ་རྟགོོ་པའྱི་སྡ་ེ
ཚན་གྱྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད། འཕྲེདོ་བསྟནེ་དང་ལགྷོ་པར་སནྨ་པ་ཚོས་ཉྱིན་རེར་ནད་པ་རྐྱེང་རྐྱེང་ལ་བསྟནུ་
དགོསོ་དསུ་ནད་པའྱི་དཀའ་ངལ་གྱྱི་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་བླ་ོཞུམ་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་ཀྱྱི་ཡོད་པར་བརྟནེ། ཁངོ་ཚོར་སྡགོུ་བསལྔ་
གོདངོ་ལེན་བྱ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ཤེས་ཆེེད་བདེ་སྤྱིདོ་བྱས་ཏ་ེཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད།  གོང་ལརྟ་ཁྱིབ་ཆེེན་པ་ོའགྲ་ོགོྱི་ཡོད་
དསུ་ད་ེཚོའྱི་རྱིགོས་དའེྱི་ཕུགོས་ད་ེའདདེ་ཡོང་དསུ། ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་གོཏམ་དཔ་ེལ། ཆེུ་མགོ་ོགོངས་ལ་ཐུུགོ་ཅུསེ་པ་བཞྱིན། 
ཆོེས་ཀྱྱི་མགོ་ོད་ེཡང་སངས་རྒྱས་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ལ་ཐུུགོ་ཅུསེ་ཟརེ་གྱྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་དངེ་སང་གོྱི་དསུ་ཚོད་ལ་ཡང་དྲན་པ་
ཉརེ་བཞགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་ཁྱིབ་བརྡོལ་ཆེེན་པ་ོཧ་ཅུང་འགྲ་ོགོྱི་ཡོད། དྲན་པ་ཉརེ་བཞགོ་དང་། ད་ེབཞྱིན་སྙྱིང་རྗེའེྱི་བླ་ོསྦྱིངོ་རུྒྱ་སྒམོ་
སུྒབ་ད་ེདགོ་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཁྱིབ་ཆེེན་པ་ོའགྲ་ོགོྱི་ཡོད་རེད། ད་ེདགོ་ཚང་མའྱི་ཆེུ་དང་མ་སོང་ན་ཆེུ་མགོ་ོད་ེདདེ་པ་ཡྱིན་ན། ༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་མཛད་རྗེསེ་ལ་ཐུུགོ་གོྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ད་ེཚོའྱི་རྱིགོས་ད་ལ་ྟའདྱིར་གོཞྱི་མའྱི་བངླ་དརོ་དང་
ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་སྤལེ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་ཐུགོོ་ལ་བཀའ་མོལ་ཞུ་ཡྱི ་ཡོད་དསུ། གོནད་དནོ་ད་ེདང་འབྲེལེ་བའྱི་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་མཛད་རྗེསེ་དམྱིགོས་བསལ་ཅུན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པར་ངསོ་འཛྱིན་ཐུུབ་པ་དགོསོ།  དའེྱི་སངྒ་ལ་ད་ེདང་
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འབྲེལེ་བ་ཡོད་པ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་ཚན་རྱིགོ་པའྱི་མཉམ་ད་ུབགྲ་ོགླངེ་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོགོནང་རུྒྱ་ད།ེ སྤྱིྱིར་
མཛད་རྗེསེ་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་རང་རྐང་ཞྱིགོ་ཏུ་ངསོ་འཛྱིན་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་རེད། ཡྱིན་ནའང་གོལ་ཆེེ་ཤོས་ཤྱིགོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་ཚན་རྱིགོ་པ་དང་མཉམ་ད་ུབགྲ་ོགླངེ་གོནང་བའྱི་ཀུན་སླངོ་གོཅུྱིགོ་ནྱི་གོང་བཀའ་གོནང་ཡོད་རེད་ཅུ་ེ
ན། ཚན་རྱིགོ་པ་དང་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་རྱིགོས་པས་དཔྱོད་པ་བྱས་ནས་གུྲབ་དནོ་རྙླདེ་པ་དང་། ནང་པའྱི་གོཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་བླ་ོ
སྦྱིངོ་རུྒྱའྱི་སུརོ། ད་ེནས་སེམས་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་ཕུྱགོ་པ་ོཡྱིན་དསུ། ད་ེཚོ་ཟུང་འབྲེལེ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱིའྱི་
བད་ེདནོ་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ་མཉམ་རབུ་ཀྱྱིས་བླ་ོསྐྱདེ་འབུལ་རུྒྱ་གོ་རེ་འདགོུ ཞབས་ཕྱྱི་ཞུ་རུྒྱ་གོང་འདགོུ་ཅུསེ་འཚོལ་བ་ད་ེཡྱིན་ཞསེ་
གོསུངས་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་ད་ལའྟྱི་དསུ་ཚོད་ལ་ (PSYCHOLOGY) སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་སྡ་ེཚན་གྱྱི་ནང་ལ། སྙྱིང་རྗེའེྱི་
ཐོུགོ ་ལ ་དམྱི གོས ་བསལ་གྱྱི ་འ གུྱར ་བ ་ཧ ་ཅུང ་ ཆེེན ་པ ོ་འགྲོ་གོྱི ་ ཡོད ་ རེད ། ། ། ། །དཔེར ་ན ་ ཨོཀྶ ་ཧྥེ ོརྜ ་མཐོུ ་སླ ོབ ་  
(OXFORD UNIVERSITY) དཔར་ཁང་སདུ་གྲགོས་ཆེེན་པ་ོདསེ། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་སྙྱིང་རྗེའེྱི་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ལགོ་དབེ་ 
(HANDBOOK OF COMPASSION SCIENCE) ཞསེ་པ་ཆེེད་ད་ུགོཉརེ་ནས་བཏནོ་ཡོད། ད་ེཚོའྱི་གྲས་ད་ེ༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་ ༡༩༧༠ འགོ་ོསྟདོ་ནས་སྙྱིང་རྗེའེྱི་ཐུགོོ་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་རེད། ཆོེས་དད་དང་ཆོེས་ལུགོས་
ཀྱྱི་ལ་ྟཕྱགོོས་མ་བརྟནེ་པའྱི་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་གོྱི་བསབླ་བྱ། མཐུར་ཐུུགོ་འབབ་ས་ད་ེསྙྱིང་རྗེའེྱི་བསབླ་བྱའྱི་སངྒ་ལ་འབབ་ཀྱྱི་
ཡོད་པ་དང་། སྙྱིང་རྗེ་ེད་ེའགྲ་ོབ་མྱི ་ལ་རང་ཆེས་སུ་ཡོད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱྱི་ཁྱིད་ཆོེས་ཡྱིན་པ་དང་། སྙྱིང་རྗེ་ེལ་ཡང་ཆེ་ཤས་
གོལ་ཆེེ་བ་གོསུམ་ཡོད་པ་སྟ།ེ གོཞན་གྱྱི་སྡགོུ་བསལྔ་ང་ོཤེས་པ་གོཅུྱིགོ་དང་། གོཞན་གྱྱི་སྡགོུ་བསལྔ་བ་དརེ་མྱི ་བཟདོ་པའྱི་མྱོངོ་
ཚོར་གྱྱི་ཆེ་ཤས་གོཅུྱིགོ་དང་། གོཞན་སྡགོུ་བསལྔ་བ་ད་ེནས་ཐུར་ན་བསམ་པའྱི་འདདོ་པའྱི་རྱིགོས་གོཅུྱིགོ་བཅུས། གོསུམ་ཡོད་
པ་ད་ེ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་ཕྱགོ་དབེ་བཀའ་རྩམོ་མཛད་པ་དང་། འཛམ་གླྱིང་ས་གོནས་གོང་སར་བཀའ་སླབོ་
རྒྱ་ཆེེན་པ་ོགོནང་བ་སོགོས་ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཚན་རྱིགོ་ཐུགོོ་ལའང་ལ་ྟཕྱགོོས་འགུྱར་བ་ཐུབེས་པ་བུྱང་ཡོད་རེད།  སྤྱིྱིར་བཏང་
ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཁྱིད་ཆོེས་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་གོཅུྱིགོ་ནྱི། ཚན་རྱིགོ་པ་ཚོས་གོཞྱི་གོང་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་དཔྱོད་པ་ནའང་། དཔྱོད་པ་བྱདེ་
སའྱི་གོཞྱི་ད་ེལ་ཚད་རྒྱགོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། ཨང་རྩྱིས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཚད་རྒྱགོ་གོྱི་ཡོད་ནའང་འདྲ། གོང་ལརྟ་ཀློདླ་པའྱི་པར་གྱྱི་
ཐུགོོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ཚད་འཇོལ་དགོསོ་དསུ་ཚད་འཇོལ་རུྒྱའྱི་གོཞྱི་དའེྱི་ཐུ་སདྙ་ད་ེཁ་གོསལ་པ་ོདགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། ནང་
གོསེས་ཀྱྱི་རྣམ་དབྱ་ེཡགོ་པ་ོའབྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེལ་འགྲལེ་བཤད་ཡགོ་པ་ོདགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། དཔརེ་ན་གོཞན་ཕན་གྱྱི་བླ་ོཞསེ་
ལབ་པ་ཡྱིན་ན། གོཞན་ཕན་གྱྱི་བླ་ོད་ེཡང་ལུས་ངགོ་གོྱི་རྣམ་འགུྱར་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་གོང་འདྲ་བྱས་ནས་ཐུནོ་གྱྱི་ཡོད་པའྱི་ཁྱིད་པར་
དང་འབྲེལེ་བ་སྟནོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་བངླ་དརོ་གྱྱི་སུརོ་ལ་ཕྱགོ་དབེ་གོལ་
ཆེེན་པ་ོགོཉྱིས་བརྩམས་པ་དསེ་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཆེེན་པ་ོཐུབེས་ཡོད། གོཅུྱིགོ་ནྱི་གོངོ་ད་ུཞུས་པ་བཞྱིན། སྟངོ་ལོ་གོསར་པའྱི་བངླ་དརོ་
གྱྱི་ཚུལ་ཞསེ་པ་ད་ེརེད། གོཉྱིས་པ་ད་ེནྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་རྭ་བ་ལས་འདས་པའྱི་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་ཞསེ་པའྱི་དབེ་ད་ེརེད།  
ད་ེགོཉྱིས་ཀྱྱི་ནང་ལ་དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་བཤད་པ་གོཏྱིང་ཟབ་ཅུྱིང་ཞྱིབ་ཚགོས་པ་ོགོནང་ཡོད། དངེ་སང་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་སྡ་ེ
ཚན་ནབུ་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཙམ་མ་རེད། ཨེ་ཤེ་ཡའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཉྱི་ཧངོ་དང་། རྒྱ་ནགོ་རང་ལ་གོང་འདྲ་ཡོད་མེད་མྱི ་ཤེས་ཏ་ེ
ཧངོ་ཀངོ་ནང་ལ་ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཞྱིབ་འཇོུགོ་བྱདེ་མཁན་མང་པ་ོཡོད། ད་ེཚོའྱི་གྲས་ད་ེདངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་ཁངོ་ཚོ་མང་པ་ོ
ཞྱིགོ་གོྱིས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ལ་སྙྱིང་ཐུགོ་པ་ནས་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་གོྱི་ཡོད། ལམ་དང་མ་སོང་ན་སྒ་ོའབྱདེ་མཁན་
ད་ེ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  ང་ཚོ་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གྱྱི་ནང་ལ་མགོནོ་པ་ོཀློླུ་སུྒབ་དང་འཕགོས་
པ་ཐུགོོས་མེད་གོཉྱིས་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲལོ་འབྱདེ་ཆེེན་པ་ོགོཉྱིས་ཞསེ་ཟརེ་གྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ཤྱིང་རྟའྱི་སྲལོ་འབྱདེ་ཅུསེ་པ་ད་ེདསུ་མོ་ཊ་



6363

མེད་དསུ་གོནའ་ས་ྔམོའྱི་སདུ་ཆེ་རེད། ཤྱིང་རྟ་ཟརེ་ན་རྟ་གཱོ་རཱྱི ་རེད། ཤྱིང་རྟའྱི་སྲལོ་འབྱདེ་ཆེེན་པ་ོཞསེ་པ་ད།ེ ད་ེས་ྔམྱི ་རྐྱེང་
རྐྱེང་འགྲ་ོསའྱི་ལམ་ཁ་ཆེུང་ཆེུང་ཞྱིགོ་ཡོད་ས་དརེ། ལམ་ད་ེཆེེ་ར་ུབཏང་ནས་ལམ་གོསར་པ་བཟསོ་ནས་རྟ་གཱོ་རཱྱི ་ད་ེཚོ་འགྲ་ོ
ཐུུབ་པ་བཟསོ་པའྱི་སདུ་ཆེ་རེད། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲལོ་འབྱདེ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ཡ་རབས་
སྤྱིདོ་བཟང་ནྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ྟབ་དང་ཆོེས་དད་ལ་ལྟསོ་མྱི ་དགོསོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས། ཚན་རྱིགོ་དང་འགྲ་ོབ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་
ཉམས་མྱོངོ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱས། བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་ཕུྱགོ་པ་ོཡོང་རུྒྱའྱི་ལ་ྟགུྲབ་གོཏན་འབབེས་ཐུུབ་པ་དསེ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ཡང་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲལོ་འབྱདེ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་
ལོ་ང་ོབཅུུ་ཕྲེགོ་བཞྱི་ཙམ་རྱིང་ལ་འཛམ་གླྱིང་ས་གོནས་མང་པརོ་ཕབེས་ཡོད། ང་རང་ཡང་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོ་ནས་གོསུང་
ཞབས་ཞུ་རུྒྱའྱི་སལུ་བཟང་ཐུབོ་ནས་ཨྱི ན་སདུ་རྒྱགོ་སའྱི་ས་གོནས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་བཅུར་མྱོངོ་། བཅུར་བའྱི་སབུས་སུ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་བཀའ་སླབོ་ཉན་ད་ུམྱི ་ས་ཡ་མང་པ་ོབཅུར་གྱྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ད་ུཕྱགོ་དབེ་ཀློླགོོ་མཁན་ཡང་ས་ཡ་
མང་པ་ོབུྱང་ཡོད། མྱི ་ས་ཡ་མང་པ་ོད་ེཚོའྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆེ་བརྒྱད་ཅུུ་དགོུ་བཅུུ་ནང་པ་མ་རེད། བརྒྱ་ཆེ་བརྒྱད་ཅུུ་དགོུ་བཅུུ་
ཞྱིགོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་མཛད་པ་སྤྱིྱི་དང་། འགྲ་ོབ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ་དགོངོས་པ་བཞསེ་སྟངས་
རེད། འགྲ་ོབ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་ཉམས་མྱོངོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་སྤལེ་སྟངས་རེད། ད་ེཚོའྱི་བསབླ་བྱ་ལ་ཡྱིད་
ཕྲེགོོས་ནས་འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱིའྱི་དདེ་དཔནོ་ད་ུངསོ་འཛྱིན་ཞུས། ད་ེལརྟ་རྗེསེ་སུ་འབྲེང་མཁན་ཆེགོས་ཡོད།  སྤྱིྱིར་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པ་མང་པ་ོཡོད་ཀྱང་། འཛམ་བུ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་སྡྱིངས་ཆེའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུས་
པ་ཡྱིན་ན། ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་སྤལེ་རུྒྱ་དང་། འགྲ་ོབ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་ལ་ྟབ་གོཞྱིར་བྱས་ཏ་ེགོཞན་གྱྱི་བད་ེདནོ་ལ་བསམ་བླ་ོ
གོཏངོ་སྟངས། རང་ངསོ་ནས་ཀྱང་ནང་སེམས་ཀྱྱི་ཞྱི་བདའེྱི་སྟངེ་ནས་བད་ེསྐྱྱིད་འཚོལ་ཐུབས་བཅུས་སྤལེ་གོནང་བ་ད་ེ༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་མཛད་པའྱི་ནང་ནས་མཛད་པ་གོལ་ཆེེ་ཤོས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། འཛམ་གླྱིང་ཤར་ནབུ་ཀུན་ཏུ་མྱི ་
ཤྱིན་ཏུ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་རྱིན་པ་ོཆེེར་བརྩྱི་མཐུངོ་ཆེེན་པ་ོདང་གོུས་བཀུར་ཞུ་བ་གོང་ཡྱིན་ཞེ་ན། 
བཀའ་སླབོ་གོནང་བ་རྣམས་སོ་སོ་སྒརེ་གྱྱི་མྱི ་ཚེའྱི་ནང་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་སྟབས་རེད། དཔརེ་ན། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་གོསུང་ཆོེས་དང་བཀའ་སླབོ་གོནང་དསུ་བཅུར་མཁན་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་སོ་སོའྱི་ཕུྲེ་གོུ་ཆེུང་ཆེུང་མང་པ་ོཞྱིགོ་
མཉམ་ད་ུའཁྲྱིད་ད་ེཡོང་གོྱི་འདགོུ དསེ་གོནད་འགོགོ་གོ་རེ་སྟནོ་གྱྱི་ཡོད་རེད་ཅུ་ེན། ཕུྲེ་གོུ་ཆེུང་ཆེུང་ད་ེཚོར་ཆེུང་ཆེུང་ནས་བགོ་
ཆེགོས་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་འཇོགོོ་ཐུུབ་ན་བསམས་ནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་བཀའ་སླབོ་ཉན་ནས། ཡ་རབས་སྤྱིདོ་
བཟང་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་གོང་ཐུུབ་ཅུྱི་ཐུུབ་ཀྱྱིས་ཆེུང་ཆེུང་ནས་བགོ་ཆེགོས་ཤྱིགོ་འགོསོ་ཐུུབ་ན་བསམས་ནས་ཕ་མ་ཚོར་ད་ེ
འདྲའྱི་བསམ་བླ་ོའཁརོ་གྱྱི་ཡོད། ད་ེཚོའྱི་གྲས་ད་ེདངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་ང་རང་ཚོ་བདོ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་མཛད་རྗེསེ་ལ་ང་ཚོས་སྤབོས་པ་བྱདེ་འསོ་པ་ཞྱིགོ་རེད། སྔནོ་མ་ལོ་ཤས་གོངོ་ད་ུཁ་ེན་ཌའྱི་ཝཱན་ཀུ་
བར་ལ་ཆེྱིབས་སུྒྱུར་སབུས་སུ་མྱི ་མང་ལ་བཀའ་སླབོ་གོནང་སར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ང་ོསྤདོ་ཞུ་མཁན་ལྷ་ོཨ་ཧྥེྱི་
རྱི ་ཁའྱི་བ་ླཆེེན་ཨརཆེ་སིྱི་ཤོབ་ཊུ་ཊུ་རེད། (ARCHBISHOP DESMOND TUTU) ཁངོ་ཡང་ཞྱི་བདའེྱི་གོཟངེས་རྟགོས་
བཞསེ་མཁན་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་མྱི ་སྣེ་ཤྱིན་ཏུ་གོལ་ཆེེན་ཞྱིགོ་རེད། ཁངོ་གོྱིས་ང་ོསྤདོ་ཞུ་བའྱི་སབུས་སུ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པ་མང་པ་ོཡོད། ང་ཚོ་ཚང་མས་ཧ་གོ་ོགོྱི་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ཁངོ་སྒརེ་གྱྱི་ངསོ་
ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ཁངོ་ཡྱིད་སྨནོ་སྐྱ་ེསའྱི་ཆེ་རྐྱེནེ་གོལ་ཆེེ་ཤོས་ཤྱིགོ་ནྱི་འདྱི་ཡྱིན་ཏ།ེ 
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཇོལ་བའྱི་སབུས་སུ་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་སོ་སོ་སོ་སོར་སྤབོས་པ་བྱདེ་ཆོེགོ་པ་ཞྱིགོ་དང་
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དགོའ་བ་སྒམོ་ཐུུབ་པའྱི་གོ་ོསབུས་ཤྱིགོ་རགོ་གོྱི་ཡོད། གོང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ཡང་མྱི ་རེད། ང་ཚོ་
ཡང་མྱི ་རེད། ང་ཚོ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་རེད་སམྙ་སྟ་ེསོ་སོར་ཡྱིད་ཆེེས་དང་ལུས་ངགོ་ཡྱིད་གོསུམ་བཟང་པའོྱི་ཕྱགོོས་སུ་འགུྱར་རུྒྱའྱི་
སེམས་ཤུགོས་སྐྱ་ེཡྱི ་ཡོད། ཅུསེ་གོསུངས་སོང་། ད་ེནྱི་དངསོ་གོནས་བདནེ་པ་རེད། ང་ཚོ་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གྱྱི་གོསུང་
སྲལོ་དའུང་། སྔནོ་བྱནོ་སྟནོ་པའྱི་རྣམ་མཐུར།། རྗེསེ་འཇོུགོ་འདལུ་བྱའྱི་ཉམས་ལེན། ཞསེ། སྔནོ་ལ་བྱནོ་པའྱི་སྟནོ་པ་ཚོའྱི་
མཛད་པ་སྐྱངོ་སྟངས་ད་ེང་ཚོ་རྗེསེ་སུ་ཡོད་པའྱི་སླབོ་མ་ཚོས་དའེྱི་རྗེསེ་སུ་ཞུགོས་དགོསོ་རེད། ཟརེ་ཚུལ་ཡོད་པ་ད་ེདང་ཚུལ་
གོཅུྱིགོ་པ་རེད། ཁངོ་གོྱིས་གོསུངས་པ་ད་ེཏན་ཏན་བདནེ་པ་རེད།  ང་ཚོ་བདོ་པ་ཚོ་དསུ་ཚོད་གོཉན་འཕྲེང་ཞྱིགོ་གོྱི་སབུས་སུ་
སྐྱསེ་པའྱི་མྱི ་རབས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ང་ལ་ཆེ་མཚོན་ན་ད་ལོ་ལོ་ ༦༢ ལ་སླབེས་སོང་། གོང་ལརྟ་བདོ་མྱི ་བཙན་བྱལོ་གྱྱི་ལོ་
རྒན་ལོས་གོ་ཚོད་ཡྱིན་མྱིན་ད་ེངའྱི་ལོ་ཡྱི ་སངྒ་ལ་ཏགོ་ཏགོ་འགྲ་ོགོྱི་ཡོད། བདོ་ཤོར་བའྱི་སབུས་སུ་ང་ལོ་མ་ཟྱིན་ཙམ་ཡྱིན། དསུ་
ཚོད་གོཉན་འཕྲེང་དང་ཐུབས་སྐྱ་ོཔ་ོདང་སེམས་པ་སྐྱ་ོཔ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོྱི་སབུས་སུ་ང་ཚོ་གོནས་ཀྱྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོ་ལུང་
པ་མེད་མཁན་གྱྱི་མྱིས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་མཛད་པ་དང་ད་ེཚོར་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སབུས། ཞ་ེས་མ་ཞུས་ན་༸སྐྱབས་
མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ཡང་བདོ་པ་རེད། བདོ་པ་གོཅུྱིགོ་པ་ཞྱིགོ་གོྱིས་འཛམ་གླྱིང་སྡྱིངས་ཆེ་འདྱིའྱི་སངྒ་ལ་དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་
འདས་པའྱི་ལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲེགོ་ཁ་ཤས་ནང་ལ་བུྱང་མ་མྱོངོ་བའྱི་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་མཛད་པ་བསྐྱངས་པ་དང་། ལགྷོ་པར་ཡ་རབས་
སྤྱིདོ་བཟང་སྤལེ་སྟངས་ཀྱྱི་བཀའ་སླབོ་དང་བཀའ་རྩམོ། དགོངོས་པ་བཞསེ་སྟངས། ཚན་རྱིགོ་པའྱི་མཉམ་ད་ུབགྲ་ོགླངེ་དང་ད་ེ
ཚོའྱི་ཐུགོོ་ནས་མཛད་པ་བསྐྱངས་པ་ད་ེདསུ་རབས་ཉརེ་གོཉྱིས་ལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་ནས་ཕར་ཕྱྱི་མྱིགོ་བལསྟ་པ་ཡྱིན་ན། ལོ་རུྒྱས་སྨྲ་བ་
ཚོས་ཏན་ཏན་འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱིའྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་ནང་ལ་གོལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེེན་པ་ོབརྩྱི་རུྒྱ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་པ་ད་ེལ་ཐུ་ེཚོམ་མེད། ང་ཚོ་བདོ་
པ་རྣམས་ཆོེས་ཀྱྱི་ཐུ་སདྙ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བཤད་ན་ཚང་མ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་སླབོ་མ་ཆེགོས་ཡོད། མྱི ་རྱིགོས་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་བཤད་ན་ང་རང་ཚོ་ཚང་མ་འབངས་རེད། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ང་ཚོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་
དང་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་འཛམ་གླྱིང་ཐུགོོ་མཛད་པ་བསྐྱངས་
གོནང་བར་ང་ཚོས་དགོའ་བ་སྒམོ་ཐུུབ་པ་བྱ་དགོསོ་རེད། བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གྱྱི་ཐུ་སདྙ་ད་ུསུྒབ་པའྱི་མཆོེད་པ་ཞསེ་པ་ཞྱིགོ་
ཡོད། ད་ེནྱི་མཆོེད་པ་མང་པ་ོཕུལ་བའྱི་ནང་ནས་སུྒབ་པའྱི་མཆོེད་པ་ད་ེགོལ་ཆེེ་ཤོས་རེད་ཅུསེ་ཟརེ་གྱྱི་ཡོད། སུྒབ་པའྱི་མཆོེད་
པ་ཟརེ་བ་ད་ེཐུ་སདྙ་རྫོྱིགོ་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་ཀྱང་དནོ་དགོ་གོང་རེད་ཅུ་ེན། བཀའ་གོནང་བ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་མྱི ་ཚེའྱི་ནང་ལ་ཉམས་
ལེན་བྱས་ཏ་ེ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་བཀའ་སླབོ་གོནང་བ་ད་ེལགོ་ལེན་བསྟར་ཐུུབ་ན་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
རྱིན་པ་ོཆེེ་དགྱསེ་པའྱི་མཆོེད་པ་ཡགོ་ཤོས་ད་ེད་ེཡྱིན། ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་གོྱི་བངླ་དརོ་གྱྱི་སུརོ་ལ་བཀའ་གོནང་བ་ད་ེརྣམས། 
ཚང་མས་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱིས་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི ་ཚེའྱི་ནང་ལ་ལགོ་ལེན་བསྟར་ཐུུབ་ན། རང་སྐྱྱིད་པ། གོཞན་སྐྱྱིད་པ། སྤྱིྱི་ཚོགོས་བད་ེ
བ། ཚང་མ་ཡོང་གོྱི་རེད། ད་ེཚོ་མཁྱིནེ་པ་གོནང་རོགོས་གོནང་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ།  །
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གོངོ་སྤལེ་སུརོ།༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གོངོ་སྤལེ་སུརོ།

སླབོ་དཔནོ་དབང་ཕུྱགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ེགཱོྱི།སླབོ་དཔནོ་དབང་ཕུྱགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེན་ེགཱོྱི།

ཝཱ་ཱཎ་མཐུ་ོསླབོ་ཀྱྱི་རྒྱ་གོཞུང་སླབོ་དཔནོ། ཝཱ་ཱཎ་མཐུ་ོསླབོ་ཀྱྱི་རྒྱ་གོཞུང་སླབོ་དཔནོ། 

༄༅། །སུ་ུའགུྱར་མེད་པ་སྟངོ་གོསུམ་ཡོངས་ཀྱྱི་རྗེ།ེ །གོསུམ་ལནྡ་ཆོེས་ཀྱྱི་འཁརོ་ལོ་སལུ་བར་ལནྡ།།

ཡེ་ཤེས་ལ་ྔསོགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་ྟབུའྱི་སུ།ུ །གོངས་ཅུན་མགོནོ་པ་ོཁྱིདེ་ལ་གོུས་ཕྱགོ་འཚལ།།

ཞེས་མཆོེད་པར་བརྗེདོ་པ་སྔནོ་ད་ུབཏང་ནས་བརྙླན་འཕྲེྱིན་བརུྒྱད་གོསན་གོཟྱིགོས་གོནང་མཁན་ཡོངས་ལ་སྙྱིང་ཐུགོ་པ་ནས་
འཚམས་འདྲྱིའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས་ཞུ། དབུས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱིས་ ༢༠༢༠ ལོ་འདྱི་ཉྱིད་༸རྒྱལ་དབང་སུ་ུཕྲེངེ་
བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོར་སུྲང་བརྩྱི་གོནང་རུྒྱ་ཐུུགོས་གོཏན་འཁལེ་ནས་ད་བར་ལས་འཆེར་སྣེ་
ཚོགོས་ཤྱིགོ་གོ་ོསྒྱིགོ་ཞུས་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས། ད་ལན་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱི་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་ཐུུགོས་ཀྱྱི་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་ལ་དྲ་ལམ་བརུྒྱད་བགྲ་ོགླངེ་གོ་ོསྒྱིགོ་གོནང་བ་དརེ། གོུས་པ་ལ་ཡང་མཉམ་
ཞུགོས་ཀྱྱི་གོ་ོསབུས་བཟང་པ་ོགོནང་བ་དརེ་སྙྱིང་ཐུགོ་པ་ནས་ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། རང་རེའྱི་འདྱི་ཕྱྱི་གོཉྱིས་ཀྱྱི་སྐྱབས་གོནས་
སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོ་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་བ་འདྱི་ནྱི་དངསོ་ཡོད་ཀྱྱི་བསགྔོས་
བརྗེདོ་དང་རྗེསེ་སུ་ཡྱི ་རང་གོྱི་གོནས་ཆེགོས་ཡོད། ད་ེལ་སྤྱིྱིར་༸གོངོ་ས༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་མཛད་པ་དང་འཕྲེྱིན་
ལས་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་གོུས་པར་མགོོན་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་
གོཉྱིས་པ་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཕན་ཚུན་དབར་གྱྱི་མཐུུན་འབྲེལེ་སུརོ་གོཏམ་བཤད་བྱདེ་དགོསོ་པའྱི་བརྡོ་ལན་འབྱརོ་
བ་བཞྱིན། གོུས་པས་འདྱིར་སྤྱིྱིར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བསྟན་འགྲའོྱི་དནོ་ལ་མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་དང་
སྒསོ་སུ་ཐུུགོས་ཀྱྱི་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་སུརོ་གོཏམ་བཤད་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།  ད་ེལ་ཐུགོོ་མར་
སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་སུ་
དྲན་པའྱི་ཐུགོོ་སྙྱིང་དབུས་ནས་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་བ་དང་ཆེབས་ཅུྱིགོ་སབུས་བབ་ཀྱྱི་བགྲ་ོགླངེ་གོྱི་བརྗེདོ་གོཞྱིའྱི་ཐུགོོ་སོ་སོའྱི་
བསམ་ཚུལ་ཞུ་ན། སྤྱིྱིར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བསམ་བླ་ོཞྱིགོ་གོཏངོ་
བ་ཡྱིན་ན། མགོནོ་པ་ོམཆོེགོ་ནྱི་བསམ་བཞྱིན་ད་ུའཇོྱིགོ་རྟནེ་འདྱིར་བསྟན་པ་དང་འགྲ་ོབའྱི་དནོ་ད་ུཕབེས་ཡོད་པ་ནྱི་ཀུན་གྱྱིས་
མཁྱིནེ་གོསལ་ལརྟ་ཡྱིན། ཁངོ་ནྱི་འཕགོས་པ་སྤྱིན་རས་གོཟྱིགོས་ཀྱྱི་རྣམ་སུྤལ་དངསོ་ཡྱིན་པས་ཁངོ་གོྱི་མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་ཀྱྱི་
སུརོ་ལ་མན་ོབསམ་གོཏངོ་སབུས་སླབོ་དཔནོ་ཨཱརྱ་ད་ེབས་དབུ་མ་བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས།

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱྱི་གོཡོ་བ་ནྱི། །རུྒྱ་མེད་གོང་ཡང་ཡོད་མ་ཡྱིན།།

དབུགོས་ཀྱང་སེམས་ཅུན་རྣམས་ལ་ནྱི། །སནྨ་སདླ་ཁ་ོནར་ཡང་དགོ་དབུྱང།།

ཞསེ་གོསུངས་པ་ལརྟ་ཡྱིན། སྤྱིྱིར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆེུབ་སེམས་དཔའ་དགོ་གོྱི་སུ་ུགོསུང་ཐུུགོས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྗེདོ་
ཀྱྱིས་མྱི ་ལངས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་། ཁངོ་རྣམས་ཀྱྱི་སདུ་ཅུྱིགོ་རེ་རེའྱི་དབུགོས་འབུྱང་རུྔབ་ཡན་ཆེད་འགྲ་ོབ་སེམས་ཅུན་ཁ་ོ
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ནའྱི་དནོ་ད་ུཕུྱང་བ་ཡྱིན་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆེུབ་སེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བརྗེདོ་ཐུུབ་ཐུབས་བྲེལ་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན།  
ད་ེཡང་དཔལ་ལནྡ་ཟླ་བ་གྲགོས་པས་དབུ་མ་འཇོུགོ་པར།  ནམ་མཁའ་མེད་པས་འདབ་ཆེགོས་ལྡགོོ་པར་མྱི ་འགུྱར་གྱྱིས། 
།འདྱིར་ནྱི་རང་མཐུུ་ཟད་པས་ལྡགོོ་པར་འགུྱར་ད་ེབཞྱིན། །སླབོ་མ་དང་བཅུས་སངས་རྒྱས་སྲས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི། །ཡོན་
ཏན་མཁའ་ལརྟ་མཐུའ་ཡས་མ་བརྗེདོ་ལྡགོོ་པར་འགུྱར། །ཞསེ་གོསུངས་པ་བཞྱིན་འདབ་ཆེགོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པ་ོབྱ་ཁུྱིང་ལ་ྟབུ་ཡང་
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་ནས་མཐུར་ནམ་མཁའ་ཟད་སོང་བ་དང་། འཕུར་སའྱི་ནམ་མཁའ་ལགྷོ་མེད་པས་ས་ལ་བབས་པ་མྱིན་
པར་འདབ་ཆེགོས་དའེྱི་འཕུར་བའྱི་ནསུ་པ་རྫོགོོས་ནས་ས་ལ་བབས་པ་བཞྱིན་ད།ུ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆེུབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ཀྱྱི་མཛད་པ་དང་འཕྲེྱིན་ལས་རྣམས་བརྗེདོ་ཀྱྱིས་མྱི ་ལངས་པ་ཡྱིན་པས་ཁ་ོབསོ་ད་ེདགོ་བརྗེདོ་པར་གོ་ལ་ནསུ། ད་ེའདྲ་
སོང་ཙང་གོུས་པས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི ་མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་ཀྱྱི་སུརོ་ཞུ་བར་འབད་པ་ནྱི་
མཐུའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཆེེན་པ་ོརྫོ་མ་ཆེུང་ཆེུང་ནང་བཀང་བ་དང་འདྲ་བ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེལརྟ་ཡྱིན་ཡང་སོ་སོའྱི་བླའོྱི་ནསུ་པ་
དང་ཚོར་སྣེང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུ་ན། བདགོ་ཅུགོ་གོྱི་སྟནོ་པ་རྣམ་འདྲནེ་བཞྱི་པས་ཆོེས་ཀྱྱི་འཁརོ་ལོ་བསུརོ་ནས་ད་བར་ལོ་ང་ོཉྱིས་
སྟངོ་ལ་ྔབརྒྱ་ཕྱྱིན་པའྱི་ལོ་རུྒྱས་ད་ེལ་ཕྱྱིར་བལསྟ་ཤྱིགོ་བྱས་ན། སྤྱིྱིར་ད་བར་བསྟན་པ་དང་འགྲ་ོབའྱི་དནོ་ད་ུམཁས་གུྲབ་ནམ་
མཁའྱི་སརུ་ཚོགོས་ལརྟ་བུྱང་ཡོད་པ་ནྱི། དཔརེ་ན་ཟབ་མོ་ལ་ྟབའྱི་ཆེ་ལ་ཀློླུ་སུྒབ་ཡབ་སྲས་དང། རྒྱ་ཆེེན་སྤྱིདོ་པའྱི་སྲལོ་གོཏདོ་
པ་ལ་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོནོ་པ་ོདང་འཕགོས་པ་ཐུགོོས་མེད། ད་ེནས་ཆོེས་མངནོ་པའྱི་ཕྱགོོས་ལ་སངས་རྒྱས་གོཉྱིས་པ་
དབྱྱིགོ་གོཉནེ་ལ་ྟབུ། ཚད་མའྱི་ཐུགོོ་ལ་རྱིགོ་པའྱི་ཁུྱི་མཆོེགོ་སླབོ་དཔནོ་ཕྱགོོས་གངླ་དང་སླབོ་དཔནོ་ཆོེས་གྲགོས། ད་ེབཞྱིན་ད་ུ
བྱང་ཆེུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤྱིདོ་པའྱི་ཆེ་ལ་རྒྱལ་སྲས་ཆེེན་པ་ོཞྱི་བ་ལ་ྷདང་། མཁན་ཆེེན་ཞྱི་བ་འཚོ། ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལནྡ་ཨ་ཏྱི་
ཤ་དང་། འདལུ་བའྱི་ཆེ་ལ་སླབོ་དཔནོ་ཡོན་ཏན་འདོ་དང་ཤཱཀྱ་འདོ་སོགོས་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པའྱི་སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་བུྱང་ཡོད།  
ད་ེལ་ྟནའང་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་གོཞྱིགོས་ན། དངསོ་ཡོད་འཛམ་གླྱིང་མཐུའ་གུྲ་ཀུན་ལ་ཕལ་
ཆེེར་རྒྱལ་ཁབ་བཅུུ་ཕྲེགོ་མང་པརོ་དངསོ་སུ་ཞབས་ཀྱྱིས་བཅུགོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་དབུ་འཛྱིན་དང་། མཁས་དབང་དང་ཚན་
རྱིགོ་པ། སནྨ་པ་མཁས་པ། ཁརོ་ཡུགོ་དང་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་ལས་འགོུལ་བ། མདརོ་ན་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ལས་སྣེ་ེམྱི ་སྣེ་གྲགོས་ཅུན་གྲངས་
ཀྱྱིས་མྱི ་ལངས་པ་རྣམས་དང་མཉམ་ཞུགོས་ཀྱྱིས་ནང་པའྱི་ལ་ྟབ་རྟནེ་འབུྱང་དང་བྱམས་བརྩ་ེགོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་འཚེ་མེད་ཞྱི་
བའྱི་ལམ་གྱྱི་སུརོ་འཛམ་གླྱིང་ཁྱིནོ་ཡོངས་ལ་གོ་ོརྟགོོས་དང་ཁྱིབ་སྤལེ་གོནང་མཁན་ད་ེལ་ྟབུ་ནྱི་ནང་པའྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་ནང་༸གོངོ་
ས་མཆོེགོ་ནང་བཞྱིན་མཇོལ་རུྒྱ་ཁགོ་པ་ོཡྱིན་དྲན་གྱྱི་ཡོད།  ད་ེབཞྱིན་ད་ུཆོེས་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་བ་ཡྱིན་ན། 
འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་འདྲ་མྱིན་གྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་བ་ླམ་རྣམས་དང་མཉམ་འཛོམས་ཀྱྱིས་ཆོེས་ཀྱྱི་རྩ་བར་གུྱར་པའྱི་སྙྱིང་རྗེ་ེདང། 
གོཞན་ཕན། འདདོ་ཆེུང་ཆོེགོ་ཤེས། བཟདོ་སེམས་སོགོས་ཀྱྱི་ཐུད་གོ་ོརྟགོོས་སྤལེ་བ་སོགོས་མདརོ་ན་ནང་པའྱི་ལོ་རུྒྱས་ནང་འདྱི་
ལ་ྟབུའྱི་ཕྱགོ་ལས་རྒྱ་ཆེེ་བ་གོནང་མཁན་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ནང་བཞྱིན་ཕལ་ཆེེར་བུྱང་མྱོངོ་མེད་ཅུསེ་ཁ་ཚོན་
བཅུད་ནས་བཤད་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན།  ད་ེབཞྱིན་ད་ུནང་པ་རང་ལ་ཆེ་མཚོན་ནའང་ཉན་ཐུསོ་སྡ་ེཔ་དང། ཐུགེོ་ཆེེན་སྡ་ེཔ་སོ་སོ་
ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་རྒྱ་ནགོ་དང་ཉྱི་འངོ་། ཀ་ོརྱི་ཡ། ད་ེབཞྱིན་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀུན་གྱྱིས་མགྲྱིན་གོཅུྱིགོ་དབྱངས་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་
སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་ཐུུན་མོང་གོྱི་སུུ་ཚབ་ཏུ་བརྩྱི་ཡྱི ་ཡོད་པ་ད་ེལ་ྟབུ་ནྱི་ད་ེས་ྔནང་པའྱི་ལོ་རུྒྱས་
ནང་བུྱང་མྱོངོ་མེད།

 ད་ེསྔནོ་ ༢༠༡༠ ལོར་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་ (TOWARD A TRUE KINSHIP OF FAITHS: HOW 
THE WORLD’S RELIGIONS CAN COME TOGETHER) ཞསེ་པའྱི་ཕྱགོ་དབེ་བརྩམས་པ་དའེྱི་ནང་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་
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ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མའྱི་སྙྱིང་པ་ོནྱི་བྱམས་སྙྱིང་རྗེ་ེདང་གོཞན་ཕན་གྱྱི་སེམས་ཡྱིན་པར་གོསུངས་ཡོད། དབེ་ད་ེལ་ྟབུ་ནྱི་ང་རང་ཚོ་
ཚང་མས་ངསེ་པར་ད་ུད་ོསྣེང་བྱས་ནས་ལ་ྟཀློླགོོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། གོལ་ཏ་ེའཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ཀྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་
དབར་འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ་ཡོང་བར་བྱ་དགོསོ་ན་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་གྱྱི་སུརོ་ལ་རུྒྱས་མངའ་ཡོད་པར་བྱ་དགོསོ་པ་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་
གོལ་ཆེེ། སྤྱིྱིར་ཆོེས་ཞསེ་བརྗེདོ་སབུས་ལེགོས་སྦྱིར་སདུ་ད།ུ དྭརྷྨ་ཞསེ་པ་འཛྱིན་པའྱི་དནོ་ཏ་ེཆོེས་རྣམས་རང་གོྱི་ང་ོབ་ོའཛྱིན་
པར་བྱས་པས་ན་དརེ་གོ་ོབ་ཡྱིན། ད་ེལ་རང་ཅུགོ་རྣམས་ཐུགེོ་པ་ཆེེན་པ་ོབ་ཡྱིན་པས་ཐུགེོ་པ་ཆེེན་པ་ོབས་སྐྱ་ེའགྲའོྱི་ཁྱིད་ཆོེས་
འཇོགོོ་སབུས། བད་ེགོཤེགོས་སྙྱིང་པ་ོའགྲ་ོཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱིབ། ཅུསེ་གོསུངས་པ་བཞྱིན་སེམས་ཅུན་ཐུམས་ཅུད་ལ་ཁམས་
བད་ེབར་གོཤེགོས་པའྱི་སྙྱིང་པསོ་ཁྱིབ་པར་བཞདེ། སྤྱིྱིར་བད་ེགོཤེགོས་སྙྱིང་པའོྱི་གོ་ོདནོ་ལ་འདདོ་ཚུལ་མྱི ་མཐུུན་པ་འདྲ་མྱིན་
ཡོད་ཀྱང་གོུས་པ་སྒརེ་གྱྱི་ངསོ་ནས་བད་ེགོཤེགོས་སྙྱིང་པ་ོཐུགོོ་མན་ོབསམ་གོཏངོ་སབུས་སེམས་ཅུན་གྱྱི་རུྒྱད་ལ་མཁྱིནེ་བརྩ་ེནསུ་
གོསུམ་གྱྱི་ནསུ་པ་ཡོད་པ་ད་ེལ་བད་ེགོཤེགོས་སྙྱིང་པའོྱི་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱིན་ཡོད། ད་ེལརྟ་ཡྱིན་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་ཡང་དཔརེ་ན་
ཞྱིང་ཁའྱི་ནང་ཀུ་ཤུའྱི་སྡངོ་པ་ོཞྱིགོ་སྐྱ་ེདགོསོ་ཡོད་ན་ཀུ་ཤུའྱི་ས་བནོ་བཏབ་དགོསོ་པ་ལས་ཨ་མྲའྱི་ས་བནོ་བཏབ་ན་རངུ་གོྱི་མེད། 
རུྒྱ་མཚན་ནྱི་ཀུ་ཤུའྱི་ས་བནོ་ནང་ཀུ་ཤུའྱི་སྡངོ་པ་ོཆེེན་པ་ོད་ེའགུྲབ་པའྱི་ནསུ་པ་ཡོད་པས་ད་ེཡྱིན། སངས་རྒྱས་ཞསེ་པ་ནྱི་མཐུའ་
མེད་ཀྱྱི་མཁྱིནེ་བརྩ་ེནསུ་གོསུམ་གྱྱི་བདགོ་ཉྱིད་ད་ེལ་ཟརེ་བས་ད་ེལ་ྟབུའྱི་ཁྱིད་ཆོེས་དང་ལནྡ་པའྱི་ནསུ་པ་ད་ེསྐྱ་ེའགྲ་ོསེམས་ཅུན་
ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱི་རུྒྱད་ལ་ས་བནོ་གྱྱི་ཚུལ་ད་ུཡོད། གོལ་ཏ་ེད་ེལ་ྟབུའྱི་ནསུ་པ་ད་ེསེམས་ཅུན་ལ་མེད་ན་མཁྱིནེ་པ་མཐུའ་མེད་ད་ུ
འཕལེ་བ་དང་། བརྩ་ེབ་མཐུའ་མེད་ད་ུའཕལེ་བ། ནསུ་པ་མཐུའ་མེད་ད་ུའཕལེ་བ་ད་ེཡོང་གོྱི་མེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་སེམས་
ཅུན་གྱྱི་རུྒྱད་ལ་བད་ེགོཤེགོས་སྙྱིང་པ་ོཡོད་ཟརེ་དསུ་མཁྱིནེ་བརྩ་ེནསུ་གོསུམ་གྱྱི་ནསུ་པ་ད་ེསེམས་ཅུན་གྱྱི་རུྒྱད་ལ་ལནྷ་སྐྱསེ་སུ་
ཡོད་པ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱིན་ཡོད། ད་ེལརྟ་ཡྱིན་ཚུལ་ཡང་དཔརེ་ན་མཁྱིནེ་པ་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་བ་ཡྱིན་ན། སེམས་ཞསེ་
པ་ད་ེབམེ་པ་ོལས་ལྡགོོ་ནས་གོསལ་རྱིགོ་གོྱི་རང་བཞྱིན། ཡུལ་ཤེས་པའམ་ཡུལ་རྟགོོས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅུན་ཡྱིན། གོཉྱིས་པ་
སྙྱིང་རྗེ་ེཡང་འཇོྱིགོ་རྟནེ་གྱྱི་དབང་ད་ུབྱས་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་བ་ཡྱིན་ན་སེམས་ཅུན་ཚང་མ་བརྩ་ེབའྱི་འབྲེས་བུ་ཅུན་ཡྱིན། 
ཆོེས་ཕྱགོོས་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་བ་ཡྱིན་ན་སེམས་ཅུན་ཀུན་ལ་སྙྱིང་རྗེ་ེད་ེལནྷ་སྐྱསེ་སུ་ཡོད་པ་ཡྱིན། དཔརེ་ན་ཤ་ཟ་མཁན་
གྱྱི་གོཅུན་གོཟན་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་རངུ་རང་གོྱི་ཕུྲེ་གོུའྱི་ཕྱགོོས་ལ་བརྩ་ེབ་ཡོད་བཞྱིན་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། བརྩ་ེབ་གོཏན་ནས་མེད་
པའྱི་སེམས་ཅུན་ད་ེའདྲ་ཡོང་མྱི ་སྲྱིད། དསེ་ན་འདྱིས་སེམས་ཅུན་གྱྱི་སེམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ད་ེབརྩ་ེབའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་
འགུྲབ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེནྱི་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་ཚན་རྱིགོ་པ་དང་ལནྷ་ད་ུདའེྱི་ཐུགོོ་བགྲ་ོགླངེ་ཐུངེས་མང་ཚོགོས་གོནང་བའྱི་
འབྲེས་བུར་ད་ལ་ྟཚན་རྱིགོ་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་སེམས་ཅུན་གྱྱི་རང་བཞྱིན་ད་ེབརྩ་ེབའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པར་བརྗེདོ་བཞྱིན་ཡོད།  
ད་ེབཞྱིན་ད་ུགོསུམ་པ་ནསུ་པ་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་བ་ཡྱིན་ན། ནསུ་པ་ཞསེ་པ་ད་ེགོཞན་ལ་ལྟསོ་མྱི ་དགོསོ་པར་རང་དགོར་གྱྱིས་
བངླ་དརོ་གྱྱི་གོནས་ལ་འཇོུགོ་ཐུུབ་པ་ད་ེཡྱིན། ད་ེནྱི་ཤེས་པ་ལས་གོཞན་པའྱི་བམེ་པའོྱི་ཆོེས་ལ་ཡོང་གོྱི་མེད། རུྒྱ་མཚན་འདྱིས་
སེམས་ཅུན་གྱྱི་རང་བཞྱིན་ད་ེམཁྱིནེ་བརྩ་ེནསུ་གོསུམ་གྱྱི་རང་བཞྱིན་ད་ུངསེ་པ་ཡྱིན། ཕྱགོོས་གོཞན་ཞྱིགོ་ནས་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་
ད་ེམཁྱིནེ་བརྩ་ེནསུ་གོསུམ་གྱྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་བ་ཡྱིན་ན། དཔརེ་ན་མེའྱི་རང་བཞྱིན་ཚ་བ་དང་ཆེུའྱི་རང་
བཞྱིན་བརླླན་ཞྱིང་གོཤེར་བ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན། མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ད་ེཡང་སྙྱིང་རྗེའེྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ཚུལ་ནྱི། ང་ཚོའྱི་རུྒྱད་ལ་
བྱམས་སྙྱིང་རྗེ་ེསྐྱ་ེསབུས་སེམས་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱྱིས་བགོ་ཕབེས་པ་ོདང་སྐྱྱིད་པ།ོ དགོའ་བདའེྱི་ཚོར་བ་ངང་གོྱིས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། 
དསེ་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ད་ེབརྩ་ེབ་དང་སྙྱིང་རྗེའེྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པར་མངནོ་གྱྱི་ཡོད། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེང་ཚོའྱི་རུྒྱད་ལ་ཁངོ་ཁྲ་ོདང་
ཕྲེགོ་དགོོ་འགྲན་སེམས་སོགོས་སྐྱ་ེསབུས་སེམས་མ་སྐྱྱིད་པ་དང་མྱི ་བད་ེབ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེནྱི་རང་གོྱི་རང་བཞྱིན་ལས་ལྡགོོ་
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པའྱི་རུྒྱ་མཚན་གྱྱིས་ཡྱིན། སྤྱིྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་ནང་ལ་ཡང་། སེམས་ཅུན་རྣམས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱིད། །འནོ་
ཀྱང་གླ་ོབུར་དྲྱི་མས་བསྒྱིབས།། ཞསེ་གོསུངས་ཡོད། དསེ་ན་ཆོེས་ཞསེ་བརྗེདོ་དསུ་སེམས་ཅུན་གྱྱི་རང་བཞྱིན་དངསོ་སྙྱིང་རྗེ་ེ
དང་བྱམས་བརྩའེྱི་ཉམས་ལེན་འཕལེ་རྒྱས་གོཏངོ་བ་ད་ེལ་གོ་ོདགོསོ། ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མའྱི་ནང་སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་བསམ་གྱྱིས་
མྱི ་ཁྱིབ་པ་བུྱང་ཡོད། ད་ེཡང་སེམས་ཅུན་ཀུན་གྱྱི་རང་བཞྱིན་ད་ེམཁྱིནེ་བརྩ་ེནསུ་གོསུམ་གྱྱི་བདགོ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་ད་ེཉྱིད་ཡར་
རྒྱས་གོངོ་འཕལེ་ད་ུགོཏངོ་བ་ལས་སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་ད་ེདགོ་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན།

 ད་ེལརྟ་ཡྱིན་ཡང་ཆོེས་ཀྱྱི་གོནད་དནོ་ཡང་དགོ་པ་ཞྱིགོ་གོོ་རྟགོོས་མ་བུྱང་བའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་དཀའ་ངལ་མང་དགོ་ཅུྱིགོ་
ཡོང་གོྱི་ཡོད། དཔརེ་མཚོན་ན་དངེ་སང་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་ཆོེས་ཞསེ་ཟརེ་ཡོང་དསུ་ཟ་སྟངས། འཐུུང་སྟངས། གོསོ་གྱནོ་སྟངས། 
ད་ེབཞྱིན་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཆོེ་གོ་ཕྱགོ་ལེན། དསུ་ཆེེན་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་སྟངས་སོགོས་ལ་ཆོེས་ཡྱིན་སམྙ་ནས་བསདྡ་ཡོད། རུྒྱ་མཚན་
དའེྱི་དབང་གོྱིས་ཡྱི ་ཤུའྱི་ཆོེས་ལུགོས་པ་ཚོས་གོཟའ་ཉྱི་མ་གོང་ཡྱིན་ལ་ལ་ྷཁང་ད་ུཕྱྱིན་ནས་སྨནོ་ལམ་བཏབ་པ་དང། ཁ་ཆེེའྱི་
ཆོེས་ལུགོས་པ་ཚོས་གོཟའ་པ་སངས་ནམ་ཡྱིན་ལ་རང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་བསྔ་ོསྨནོ་འདབེས་ཀྱྱི་ཡོད། རང་རེའྱི་ནང་པ་ནང་
ལའང་ཚེས་བཟང་དསུ་བཟང་དང་དསུ་ཆེེན་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་བ་ཙམ་ལ་ཆོེས་ཡྱིན་བསམས་ནས་སྡདོ་མཁན་མང་དགོ་ཅུྱིགོ་ཡོད། 
འདྱི་ལརྟ་ཁ་འདནོ་དགོ་ེསྦྱིརོ་བྱདེ་མཁན་དང་། དསུ་ཆེེན་ཆེེ་ཁགོ་སབུས་སྦྱིྱིན་བདགོ་མཛད་མཁན་རྣམས་ལ་ཆོེས་པ་ཆེེན་པ་ོ
དང་སྦྱིྱིན་བདགོ་ཆེེན་པ་ོརེད་ཅུསེ་ཟརེ་ནས་ཟ་སྟངས། འཐུུང་སྟངས། གོསོ་གྱནོ་སྟངས། ད་ེབཞྱིན་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཆོེ་གོ་ཕྱགོ་
ལེན་ཁ་ོན་ལ་ཆོེས་སུ་འཛྱིན་པ་ལས་ཆོེས་ལུགོས་དབར་མྱི ་མཐུུན་པ་བུྱང་བ་ནྱི་སྨྲསོ་མྱི ་དགོསོ་པས། དནོ་དངསོ་ཐུགོོ་བསམ་བླ་ོ
གོཏངོ་བ་ཡྱིན་ན། གོངོ་གོྱི་ཆོེས་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་མཛད་སྒ་ོརྣམ་གོཞགོ་ད་ེདགོ་དགོསོ་ངསེ་ཅུན་ཡྱིན་ཡང་ད་ེདགོ་རྩ་བའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་སྙྱིང་
པ་ོཆེགོས་མེད། འདྱི་རྣམས་ཆོེས་ཀྱྱི་ཡན་ལགོ་གོམ་ཆེ་ཤས་ཙམ་ཡྱིན། གོནས་ཚུལ་འདྱི་ཡང་དཔ་ེགོཞན་ཞྱིགོ་གོྱི་སྒ་ོནས་བཤད་
ན། དཔརེ་ན་ང་ཚོས་ཞྱིང་ཁའྱི་ནང་སྟར་ཁའྱི་སྡངོ་པ་ོཞྱིགོ་བཏབ་ནས་ད་ེལ་ར་ལུགོ་དང་བ་ཕུྱགོས་སོགོས་ལས་སུྲང་བའྱི་ཆེེད་
མཐུའ་སུརོ་ད་ུརྭ་བས་བསུརོ་ནས་འཇོགོོ་གོྱི་ཡོད། ད་ེལ་རྭ་བས་བསུརོ་བའྱི་དགོསོ་པ་ནྱི་ད་ེཙམ་ལས་གོཞན་མ་མཆེྱིས། ང་ཚོ་
ལ་དགོསོ་རུྒྱ་གོཙོ་བ་ོད་ེརྭ་བ་དའེྱི་ནང་གོྱི་སྟར་ཁའྱི་སྡངོ་པ་ོད་ེཡྱིན། འནོ་ཀྱང་རང་རེ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་སྟར་ཁའྱི་སྡངོ་པ་ོལ་ྟབུའྱི་
ཆོེས་ང་ོམ་བྱམས་སྙྱིང་རྗེ་ེདང་གོཞན་ཕན་གྱྱི་བླ་ོརྣམས་ལ་ད་ེཙམ་གྱྱིས་ཐུུགོས་སྣེང་མ་མཛད་པར་ད་ེལས་གོཞན་རྭ་བ་ལ་ྟབུའྱི་
ཆོེས་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་བྱདེ་སྒ་ོརྣམ་གོཞགོ་དགོ་ལ་ད་ོསྣེང་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་ནས་བསདྡ་ཡོད། རུྒྱ་མཚན་དསེ་ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཕན་ཚུན་
དབར་འགྲན་སེམས་དང་འགྲན་བསྡརུ་སོགོས་ཀྱྱི་རྙླགོོ་གླངེ་མང་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད། གོནས་སྟངས་འདྱི་དཔྱོྱིས་ཕྱྱིན་པ་ཤེས་དགོསོ་
པ་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེ། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་གོངོ་གོྱི་ཕྱགོ་དབེ་འདྱི་བརྩམས་ནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་བདོ་
ཡྱིགོ་ཏུ་ཡང་བསུྒྱུར་ཡོད། ཕྱགོ་དབེ་འདྱི་ནྱི་ང་ཚོ་ཚང་མས་ངསེ་པར་ད་ུཀློླགོོ་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ།ཕྱགོ་དབེ་འདྱིའྱི་གླངེ་བརྗེདོ་ད་ུ
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱིས་གོསུངས་དནོ། “ད་ེསྔནོ་ངསོ་ཀྱྱིས་ནང་པའྱི་ཆོེས་འདྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀུན་ལས་
ཡགོ་ཤོས་ཡྱིན་པ་དང་། ནང་ཆོེས་དའེྱི་ནང་མྱི ་རྣམས་ལ་སེམས་འགོུལ་ཐུབེས་པའྱི་ནསུ་པ་ཡགོ་ཤོས་དང་། ད་ེལ་ཁ་གོཏད་
བྱདེ་ཐུུབ་མཁན་གྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་སུ་གོང་ཡང་མེད་པའྱི་ཚོར་སྣེང་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་ཁགོ་ཇོྱི་ཙམ་གྱྱི་ཡགོ་
པ་ོཡྱིན་ཟརེ་ཡང་ད་ེའདྲ་ད་ེའདྲ་ཙམ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་གྱྱི་རེད་ཅུསེ་བསམ་གྱྱི་ཡོད།” ཅུསེ་དང་། ཡང་དབེ་དའེྱི་ནང་གོཤམ་ད་ུ
༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་གོསུངས་དནོ། “ངསོ་ཀྱྱིས་ཕྱྱི་བལསྟ་བྱས་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དསུ་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་པའྱི་བརུྒྱད་རྱིམ་
ཁྲདོ་གོལ་ཆེེ་ཤོས་ད་ེརང་གོྱི་ལ་ྟབ་མཆོེགོ་ཏུ་འཛྱིན་པའྱི་བསམ་བླ་ོགོུ་དགོོ་པ་ོད་ེསྤངོ་བ་དང་རང་ཉྱིད་ལ་རྙླདེ་པའྱི་སླབོ་གོསོ་ནྱི་
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གོཞན་གོཅུསེ་འཛྱིན་གྱྱི་བླ་ོགོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་བ་ད་ེངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད།” ཅུསེ་གོསུངས།  ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཕན་ཚུན་
དབར་མཐུུན་འབྲེལེ་ཡགོ་པ་ོམྱི ་ཡོང་བའྱི་རུྒྱ་རྐྱེནེ་གོཙོ་བ་ོད་ེཆོེས་ལུགོས་གོཞན་རྣམས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་ཆོེས་ཀྱྱི་སུརོ་ལ་གོ་ོརྟགོོས་
དབནེ་པ་ད་ེཡྱིན། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་གྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་སུརོ་ལ་དནོ་གོཉརེ་བྱདེ་དགོསོ་པ་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོནད་འགོགོ་
ཅུན་ད་ུམཐུངོ་གོྱི་ཡོད། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་ཡང་ཡང་གོསུང་པ་བཞྱིན་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཡོངས་ཀྱྱིས་འགྲ་ོབ་མང་
པ་ོལ་ཕན་གྱྱི་ཡོད་པ་རེད། དཔརེ་ན། ཡྱི ་ཤུའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན་དསུ་རབས་དང་པ་ོནས་བཟུང་དསུ་ད་ལའྟྱི་བར་ཡུ་
རོབ་དང་ཨ་རྱི་སོགོས་སུ་སེམས་ཅུན་གྱྱི་དནོ་རླླབས་ཆེེན་པ་ོབྱས་ཡོད་པ་དང་། སླབོ་གྲ་ྭདང་སནྨ་ཁང་སོགོས་ཕྱྱི་ནང་གོྱི་
འཛུགོས་སུྐན་བྱས་ནས་སྐྱ་ེབ་ོཉམ་ཐུགོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབསུྒབས་ཡོད། འདྱི་དགོ་ནྱི་ཡྱི ་ཤུའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་ཤན་ཞུགོས་
ནས་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ད་ུཁ་ཆེེའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱིས་ཨ་རབ་ཀྱྱི་ཡུལ་གུྲ་རྣམས་སུ་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོབསུྒབས་ཡོད་པ་
དང་། ནང་པའྱི་ཆོེས་ལ་ཆེ་མཚོན་ན་ཡང་ནཱལེནྡྲྲཱ་དང་ཏཀློ་ྵཤཱྱི ་ལ། བྱིཀྲམཤྱིལ། ཨོདནྟ་པུ་རཱྱི ་ལ་སོགོས་པའྱི་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་
བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པ་བུྱང་ཡོད། སབུས་ཤྱིགོ་ལ་ཨེ་ཤྱི ་ཡའྱི་ཡུལ་གུྲ་ཀུན་ནང་པར་གུྱར་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲ་ོབའྱི་དནོ་
རླླབས་ཆེེན་བསུྒབས་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་རེད། ཧྱིནྡཱ་ུཡྱི ་ཆོེས་ལུགོས་ཡྱིན་ཡང་ད་ེབཞྱིན་རེད། གོང་ལརྟ་ཡང་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མས་
སེམས་ཅུན་གྱྱི་དནོ་ད་ུམཛད་པ་རླླབས་ཆེེན་བསྐྱངས་ཡོད། ད་ེལརྟ་བསྐྱངས་ཐུུབ་པ་ནྱི་ཆོེས་ལུགོས་རང་རང་གོྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་
ནང་བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ།ེ ད་ེབཞྱིན་ཕན་སེམས་གོཞྱི་རྩར་ཡོད་པའྱི་དབང་གོྱིས་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་རེད། ང་ཚོས་གོནད་དནོ་འདྱི་
རུྒྱས་མངའ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་དའེྱི་གོ་ོརྟགོོས་སྤལེ་ཐུུབ་ན་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཡོང་བ་ལ་ཕན་རླླབས་ཆེེ་སམྙ། འདྱིའྱི་
ཐུབས་ལམ་ཡགོ་ཤོས་ནྱི། ཇོྱི་ལརྟ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱི་གོསུངས་པ་ལརྟ་ཏ།ེ ཆོེས་ལུགོས་
ཁགོ་གོྱི་དབུ་འཛྱིན་རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་མཇོལ་འཕྲེད་ཀྱྱིས་སོ་སོའྱི་ཉམས་མྱོངོ་དང་གོ་ོརྟགོོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་བརྗེ་ེརེས་བྱདེ་པ་ད་ེ
ཡྱིན། ད་ེདང་ལནྷ་ད་ུཆོེས་ལུགོས་ཚང་མར་སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པ་བུྱང་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་གོྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐུར་
རྣམས་ཕྱགོོས་བསྒྱིགོས་ཀྱྱིས་ལ་ྟཀློླགོོ་བྱས་ན་ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཕན་ཚུན་དབར་དད་པ་དགོ་སྣེང་སྦྱིངོ་བ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཡོང་ངསེ་
ཡྱིན། དཔརེ་ན་ཡྱི ་ཤུའྱི་རྗེསེ་འབྲེང་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཁ་ཆེེ། ཧྱིནྡཱ་ུཡྱི ་རྗེསེ་འབྲེང་པ་སུ་ཡྱིན་ཡང་རྗེ་ེབཙུན་མྱི ་ལ་རས་པ་ལ་ྟ
བུའྱི་རྣམ་ཐུར་མཇོལ་ནས་རུྒྱད་ལ་དད་པ་མ་འཁུྲངས་མཁན་སུ་ཡང་ཡོང་ཐུུབ་ཐུབས་མེད། ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་
དང་ཐུ་ན་དམར་ཤོགོ་རྱིང་ལུགོས་པ་ཡྱིན་ཡང་རྗེ་ེབཙུན་མྱི ་ལའྱི་རྣམ་ཐུར་མཇོལ་ནས་རྗེ་ེབཙུན་མྱི ་ལ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡྱི ་རང་དང་
བསགྔོས་བརྗེདོ་མ་ཞུ་བ་ཧ་ལམ་ཁགོ་པ་ོརེད། ད་ེདང་ད་ེམཚུངས་ཀྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀུན་ལ་སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་
བུྱང་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱྱི་རྣམ་ཐུར་རྣམས་ཕྱགོོས་བསྒྱིགོས་གོནང་ཐུུབ་ན་དགོ་ེཕན་ཆེེ་བ་ཡོད། དཔརེ་ན་ཇོྱི་ལརྟ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་
གོྱིས་དནོ་དམ་པའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་མཛའ་འབྲེལེ་ཞེས་པའྱི་ཕྱགོ་དབེ་བརྩམས་ཡོད་པ་ད་ེབཞྱིན་ད་ུབུྱང་ཐུུབ་ན་ཕན་རླླབས་ཆེེ་བ་ཡོང་
ངསེ་ཡྱིན། ཆོེས་ཀྱྱི་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུ་ན། སུཊོལེན་ྜགྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་རྱིང་ལུགོས་སྨྲ་བ་པཊེྲྱིཀ་ཀྱྱིས་གོསུངས་པ་བཞྱིན། 
(THINK GLOBALLY, ACT LOCALLY) སྤྱིྱིར་བཏང་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དསུ་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ་པ་དང། 
ལགོ་ལེན་འཁལེ་དསུ་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ནས་དབུ་འཛུགོས་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ཞསེ་གོསུངས་པ་ལརྟ། སོ་སོ་ས་གོནས་གོང་ད་ུ
གོནས་ཡོད་སའྱི་ས་ཕྱགོོས་དརེ་ཆོེས་ལུགོས་འདྲ་མྱིན་གྱྱི་བ་ླདཔནོ་ཚོ་དང་འབྲེལེ་བ་གོནང་ཐུུབ་ཐུབས་ལ་བརྩནོ་པར་བྱ་དགོསོ་
པ་དང་། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་གོསུངས་པ་བཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་སོ་སོའྱི་སྐྱསེ་བུ་དམ་པའྱི་འཁུྲངས་སརུ་སབུས་ཕན་ཚུན་
མགྲནོ་འབདོ་བྱས་ནས་མཉམ་ཞུགོས་གོནང་དགོསོ་པ་དང་། དཔརེ་ན་ནང་པའྱི་དསུ་ཆེེན་གོསུམ་འཛོམས་ཀྱྱི་ཉྱིན་མོ་ལ་ྟབུ་སུྲང་
བརྩྱི་ཞུ་སབུས་ཧྱིནྡཱ་ུདང། ཡྱི ་ཤུ། ཁ་ཆེེ་སོགོས་ཀྱྱི་བ་ླཆེེན་རྣམས་ལ་མགྲནོ་འབོདོ་བྱདེ་པ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་ད་ེདགོ་གོྱིས་དསུ་
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ཆེེན་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་སབུས་མཉམ་ཞུགོས་དང་བཅུར་བ་སོགོས་ཀྱྱིས་འབྲེལེ་བ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཕན་ཚུན་དད་པ་
དགོ་སྣེང་སྦྱིངོ་བར་ཕན་གྱྱི་ཡོད། སྤྱིྱིར་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མའྱི་ནང་ཆོེས་ལུགོས་ལ་རྨངོས་དད་ཅུན་དང་། ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ཞནེ་
ཁགོོ་འཁྱིརེ་མཁན་རེ་ཟུང་ཡོད་པ་རེད། སབུས་འགོར་ད་ེདགོ་གོྱིས་ལས་ངན་བརྩམས་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་གྱྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ད་ེདང་
ད་ེཞསེ་བྱ་བའྱི་རྗེསེ་འབྲེང་པ་ཡོངས་ལ་ནརོ་འཁུྲལ་ཅུན་ད་ུལ་ྟན་འགྲྱིགོ་གོྱི་མེད། གོནད་དནོ་ད་ེདགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་སེམས་གོུ་
ཡངས་པསོ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ་པ་ནྱི་ཆེེས་གོལ་ཆེེན་ད་ུམཐུངོ་། དསེ་ན་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་ལས་གོཞྱི་ད་ེཉྱིད་
ཐུགོོ་མར་སོ་སོ་ནས་འགོ་ོའཛུགོས་བྱ་དགོསོ། སོ་སོས་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་ལས་ཟུར་ད་ུཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ཚོགོས་པ་བྱ་ེབྲེགོ་པ་ཞྱིགོ་
བཙུགོས་ཡོད་པ་ད་ེལ་ངསེ་པར་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ་པ་ནྱི། ང་ཚོའྱི་ཆོེས་ལུགོས་དསེ་སེམས་ཅུན་ཇོྱི་ཙམ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་པ་
བུྱང་འདགོུ། སེམས་ཅུན་གྱྱི་དནོ་ད་ུལས་དནོ་གོང་བརྩམས་འདགོུ  ང་ཚོ་ཚང་མ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཁྲོདོ་སྡདོ་མཁན་ཡྱིན་དསུ་ང་ཚོའྱི་
ཟས་གོསོ་གོནས་མལ་མཐུའ་དགོ་གོཞན་ལ་བརྟནེ་པ་ཤ་སྟགོ་ཡྱིན། ད་ེསོང་ཙང་ང་ཚོའྱི་ཆོེས་ལུགོས་འདྱིས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ལ་ཞབས་
འདགེོས་གོང་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། སྤྱིྱི་ཚོགོས་ལ་ལེགོས་སྐྱསེ་གོང་ཕུལ་ཡོད་པ་སོགོས་ལ་དགོངོས་པ་བཞསེ་དགོསོ། གོནད་དནོ་
འདྱི་དགོ་གོྱི ་ཐུགོོ་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་ཐུུབ་ན་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་ལ་རང་ཤུགོས་ཀྱྱིས་མོས་གོུས་དགོ་སྣེང་ཡོང་ངསེ་ཡྱི ན།  
ད་ེམྱིན་ཆོེས་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་ཟརེ་ནས་སོ་སོའྱི་ར་ུཁགོ་ཆེུང་ཆེུང་ཞྱིགོ་དའེྱི་ནང་ཚེས་བཅུུ་ཉརེ་ལ་ྔདང་། སུྨང་གོནས་སོགོས་བྱདེ་པ་
ཙམ་ལ་ཆོེས་ཡང་དགོ་པར་རླླམོས་ནས་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་ལ་ཞ་ེསངྡ་བ་ནྱི་མ་འགྲྱིགོ་པ་ཡྱིན། གོུས་པ་སྒརེ་གྱྱིས་དསུ་རུྒྱན་ཆོེས་
ཀྱྱི་ཐུགོོ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དསུ། ཆོེས་ཞསེ་པ་ད་ེཆེུ་ལ་ྟབུ་ཡྱིན་བསམ་གྱྱི་ཡོད། ཆེུ་ནྱི་གོངྒེའཱྱི་ཆེུ་དང། ཡམུནཱ་ཡྱི ་ཆེུ། ཆེར་ཆེུ།  
ཆེུ་མྱིགོ་གོྱི་ཆེུ་སོགོས་གོང་ཡང་ཡོང་སྲྱིད། ད་ེལརྟ་ཡྱིན་ཡང་ཆེུ་དའེྱི་བྱདེ་ལས་ནྱི་དྲྱི་མ་འདགོ་པར་བྱདེ་པ་དང་སུམོ་པ་སེལ་བ་
ད་ེཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ད་ུའཇོྱིགོ་རྟནེ་འདྱིའྱི་སྟངེ་ཆེུ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་རངུ་བྱ་བ་ད་ེལརྟ་བྱདེ་པ་ནྱི་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན། གོལ་ཏ་ེ
གོངྒེའཱྱི་ཆེུ་དང། ཡམུནཱ་ཡྱི ་ཆེུ་ད་ེའཛམ་གླྱིང་ཁྱིནོ་ཡོངས་ལ་ཁྱིབ་པར་བྱ་དགོསོ་ཤེ་ན། ད་ེནྱི་ཡོང་མྱི ་སྲྱིད་པ་ཞྱིགོ་རེད། དཔ་ེད་ེ
བཞྱིན་ད་ུཆོེས་ཕྱགོོས་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་ཡོང་དསུ་ཆོེས་ཀྱྱི་བྱ་བ་ད་ེནང་སེམས་ཀྱྱིས་དྲྱི་མ་འདགོ་པར་བྱདེ་པ་ད་ེཡྱིན། འནོ་
ཀྱང་ཆོེས་བྱ་ེབྲེགོ་པ་གོཅུྱིགོ་ད་ེའཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ལ་ཁྱིབ་པར་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡྱིན་ཞ་ེན་ད་ེནྱི་ཡོང་རུྒྱ་མེད་པའྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་རེད། 
དསེ་ན་ཆོེས་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་སབུས་བསམ་བླ་ོགོུ་དགོོ་པ་ོབཏང་ནས་ཟ་འཐུུང་དང་གོསོ་གྱནོ་སྟངས། ད་ེབཞྱིན་ཚེས་བཅུུ་ཉརེ་ལ་ྔ
སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་བ་ཙམ་ལ་ཆོེས་ཡང་དགོ་པ་ཡྱིན་བསམས་ན་འགྲྱིགོ་གོྱི་མེད་པ་རེད། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་ད་ེས་ྔགོསུང་གོཅུྱིགོ་གོྱི་
ནང་གོསུང་དནོ། ལ་ྔབཅུུ་ལ་ྔདགོུ་ལོར་བཙན་བྱལོ་ལ་ཐུགོོ་མར་འབྱརོ་སབུས་བདོ་པའྱི་ཨ་མ་ཞྱིགོ་ལ་ཕུྲེ་གོུ་གོཉྱིས་གོསུམ་ཡོད། 
ཕུྲེ་གོུ་ད་ེདགོ་གོྱི་མ་འངོས་མདནུ་ལམ་ལ་དམྱིགོས་ནས་ཡྱི ་ཤུའྱི་རྗེསེ་འབྲེང་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་མཐུུན་འགུྱར་རོགོས་རམ་བྱས་ནས་
ཕུྲེ་གོུ་ད་ེདགོ་ཡྱི ་ཤུའྱི་སླབོ་གྲ་ྭནང་བཙུགོས་ཐུུབ་པ་བུྱང་ཡོད། ཕྱྱིས་སུ་ཡྱི ་ཤུའྱི་ཆོེས་པ་ཚོའྱི་གོཞན་ཕན་རོགོས་རམ་གོནང་
ཕྱགོོས་དསེ་ཡྱིད་ཕྲེགོོས་ནས་ཨ་མ་ད་ེཡྱི ་ཤུའྱི་ཆོེས་པར་གུྱར་པ་དང་། ད་ེནས་ལོ་ཤས་རྗེསེ་ཨ་མ་ད་ེ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་མཇོལ་
བཅུར་ཞུས་ནས་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ལ་ཞུ་དནོ། ད་ལ་ྟང་རང་ཡྱི ་ཤུའྱི་ཆོེས་པར་བསུྒྱུར་ཡྱིན། འནོ་ཀྱང་ཚེ་ཕྱྱི་མར་ནང་པ་ཆེགོས་
པའྱི་རེ་བ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་ཅུསེ་ཞུས་པ་རེད། ཡང་ད་ེབཞྱིན་ད་ུ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་གོསུང་གོཞན་ཞྱིགོ་གོྱི་ནང་གོསུང་དནོ། 
པལེཽན་ྜཡུལ་གྱྱི་ཨ་མ་ཞྱིགོ་རྒྱ་གོར་མདྲས་ (MADRAS) ལ་རྟནེ་གོཞྱི་བྱས་པའྱི་ཐུྱིཨོ་སོཕཱྱི་ཀལ་སོསཱཡཊྱི་ (THEOSOPHICAL 
SOCIETY) ཚོགོས་མྱི ་ཡྱིན་པ་ད་ེཕྱྱིས་སུ་ནང་པའྱི་ཆོེས་ལ་དད་གོུས་འཁུྲངས་ནས་ནང་པར་བསུྒྱུར། ད་ེནས་ལོ་ཤས་སོང་
སབུས་ཨ་མ་དའེྱི་བསམ་བླརོ་འགུྱར་བ་ཕྱྱིན་ནས་སརྔ་བཞྱིན་ཡྱི ་ཤུའྱི་ཆོེས་པར་བསུྒྱུར་བ་རེད།  གོུས་པས་ཀྱང་དསུ་དབེ་ཅུྱིགོ་
གོྱི་ནང་མཇོལ་མྱོངོ་ཡོད་པའྱི་སུྒང་གོཏམ་ཞྱིགོ་ཞུ་ན། ད་ེས་ྔབདགོ་ཉྱིད་ཆེེན་པ་ོགཱོནྡྲཱ ྱི་མཆོེགོ་དགོངོས་པ་རྫོགོོས་རྗེསེ་ཁངོ་གོྱི་སུ་ུ
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ཕུང་ད་ེརཱཇོགྷཱ ཊ་ཕྱགོོས་ལ་འཁྱིརེ་བའྱི་སབུས་ཡྱི ་ཤུའྱི་རབ་བུྱང་མ་ཞྱིགོ་ཨྱི ནཌྱིཡཱ་གོེཊ་གྱྱི་འགྲམ་ལ་ཤུམ་ནས་བསདྡ་སབུས་
གོསར་འགོདོ་པས་མཐུངོ་ནས་ཅུྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཤུམ་གྱྱི་ཡོད་ཅུསེ་དྲྱིས། སབུས་དརེ་ཡྱི ་ཤུ་ཡྱི ་རབ་བུྱང་མ་དསེ་གོསུང་དནོ་གཱོནྡྲཱ ྱི་
མཆོེགོ་ནྱི་རྒྱ་གོར་རང་བཙན་ཐུབོ་པར་བྱདེ་མཁན་དང་། ད་ེབཞྱིན་མྱི ་སྐྱ་ོབ་ོདང་ཉམ་ཆེུང་ཉམ་ཐུགོ་རྣམས་ལ་རོགོས་སྐྱརོ་
གོནང་མཁན་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པའྱི་སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་ཡྱིན་ཡང་ཁངོ་ཡྱི ་ཤུའྱི་ཆོེས་སྡརེ་མ་ཞུགོས་ནས་དགོོངས་པ་རྫོགོོས་པ་
དསེ་སེམས་ཕམ་ནས་ངུ་གོྱི་ཡོད་ཅུསེ་གོསུངས་པ་རེད། ད་ེནྱི་མོ་རང་གོྱི་བསམ་པར་གཱོནྡྲཱ ྱི་མཆོེགོ་ཡྱི ་ཤུའྱི་ཆོེས་སྡརེ་མ་ཞུགོས་
པས་ངསེ་པར་དམྱོལ་བར་ལྷུང་གོྱི་ཡོད་པ་དྲན་ཡོད། གོངོ་གོྱི་བསམ་ཚུལ་ད་ེདགོ་ནྱི་དསུ་རུྒྱན་ང་རང་ཚོ་ལ་ཡང་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་
ཞྱིགོ་རེད། ད་ེནྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་གོནད་དནོ་མྱི ་ཤེས་པའྱི་དབང་གོྱིས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེབས་ཆོེས་ཀྱྱི་གོནད་དནོ་དཔྱོྱིས་ཕྱྱིན་པ་ཤེས་
དགོསོ་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གོལ་ཆེེ་བ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མས་སྐྱ་ེའགྲ་ོམང་པའོྱི་དནོ་བྱས་དང་བྱདེ་མུས་ཡྱིན་པ་ད་ེསེམས་ལ་
ངསེ་དགོསོ་པ་ནྱི་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་ཐུབས་ལམ་གོཙོ་བ་ོད་ེཡྱིན། ཞསེ་ད་ེརྱིང་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་རླླབས་ཆེེན་
ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་འབྲེལེ་སནྙ་སེང་ཞུ་རུྒྱ་ད་ེཙམ་ཡྱིན།མཐུའ་དནོ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་
གོྱིས་དབུས་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་ཆོེས་ལུགོས་ཡོངས་ཀྱྱི་སྐྱསེ་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་སུུ་ཚེ་ཞབས་པད་བསལུ་བརྒྱར་བརྟན་ཅུྱིང་རླླབས་
ཆེེན་གྱྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་མཐུའ་དགོ་ཡར་ངའོྱི་ཟླ་བ་ལརྟ་འཕལེ་བའྱི་སྨནོ་འདནུ་ཞུ་གོྱི་ཡོད།ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ། སརྦ་མངྒེ་ལམ།།

ཕྱྱི་ལོ ༢༠༡༤ ལོའྱི་ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེས་ ༢༠ ཉྱིན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི ་གོསར་པར་རྒྱ་གོར་ནང་གོྱི་
ཆོེས་ལུགོས་སྣེ་འཛོམས་ཀྱྱི་ཚོགོས་འདའུྱི་དབུ་འབྱདེ་མཛད་སྒརོ་གོསུང་བཤད་གོནང་བཞྱིན་པ། པར་པ། : བསྟན་འཛྱིན་ཆོེས་འབྱརོ། དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་།
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         ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་         ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་
སྐྱབོ་སུརོ།སྐྱབོ་སུརོ།

དགོ་ེབཤེས་ལགྷོ་རྡོརོ་ལགོས།དགོ་ེབཤེས་ལགྷོ་རྡོརོ་ལགོས།

བདོ་ཀྱྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་གོྱི་འགོན་འཛྱིན།བདོ་ཀྱྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་གོྱི་འགོན་འཛྱིན།

༄༅། །བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་སདུ་ཡྱིགོ་སུརོ་ལ་བཤད་དགོསོ་གོསུང་བུྱང་ཡང་ངས་སྤྱིྱིར་བཏང་ཙམ་མ་གོཏགོོས་ཞ་ེདྲགོ་
ཤེས་ཀྱྱི་མ་རེད། བཤད་ཀྱང་ཐུུབ་རུྒྱ་མ་རེད། གོང་ཡྱིན་ཞ་ེན། བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོརེད། དརེ་བརྟནེ་རང་
གོྱིས་གོང་ཤེས་སྙྱིང་བསྡསུ་ཙམ་ཞྱིགོ་ཞུ་ན་བསམས་སོང་།  སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་པའྱི་ཆེེད་ད་ུབདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ངསོ་འཛྱིན་བྱ་རུྒྱ་ཧ་
ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད།  ད་ལ་ྟང་ཚོས་ཁ་ནས་རྱིགོ་གོཞུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོའདགོུ་ཅུསེ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་བཤད་ཀྱྱིན་ཡོད་རེད་ད།ེ 
དནོ་ང་ོམ་ཅུྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་ལ་རྱིགོ་གོཞུང་ཟརེ་མྱིན་ད་ེམང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་ཡགོ་པ་ོང་ོཤེས་ཀྱྱི་ཨེ་ཡོད། ད་ེམ་ཤེས་ན་ད་ེགོལ་ཆེེན་ཡྱིན་
ཚུལ་ཤེས་རུྒྱ་དཀའ་ལས་ཁགོ་པ་ོརེད།  དརེ་བརྟནེ་བདོ་ཀྱྱི་ཐུ་སདྙ་ནང་ད་ུརྱིགོ་གོཞུང་དང་། རྱིགོ་གོནས། ཤེས་རྱིགོ སྲལོ་
རུྒྱན། གོམོས་གོཤྱིས། གོམོས་སྲལོ། རྱིགོ་བྱདེ། ལེགོས་སྦྱིར་སོགོས་ཚྱིགོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་རེད། ཚྱིགོ་ད་ེརྣམས་ཀྱྱི་ནང་དནོ་
ཞྱིབ་ཚགོས་པ་ོཞྱིགོ་མྱི ་ཤེས་པ་ད་ེདབེ་ཀློླགོོ་དསུ་གོསལ་པརོ་མངནོ་གྱྱི་འདགོུ ལགྷོ་པར་ད་ུསྐྱབས་བཅུལོ་ནང་ད་ུདར་བའྱི་རྱིགོ་
གོཞུང་ཞེས་པའྱི་ཚྱིགོ་ད་ེདསུ་ཕྱྱིས་ཀྱྱི་ཚྱིགོ་མཛོད་ནང་ད་ུཡོད་པ་མ་གོཏགོོས་སྔནོ་མའྱི་ཚྱིགོ་མཛོད་ད་ེཚོའྱི་ནང་ད་ུམྱི ་འདགོུ  
དངུ་དཀར་ཚྱིགོ་མཛོད་ནང་ད་ུལ་ྟདསུ་ཀྱང་བདོ་ཀྱྱི་ཤེས་རྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཞསེ་པའྱི་ཚྱིགོ་ད་ེདགོ་རྙླདེ་མ་སོང་། དའེྱི་གྲངས་
འདྲནེ་ཙམ་ཞྱིགོ་བརྒྱབ་འདགོུ་མ་གོཏགོོས་གོསལ་པ་ོམྱི ་འདགོུ རྗེསེ་སུ་བཟ་ོབཅུསོ་བཏང་བའྱི་ཚྱིགོ་མཛོད་ནང་ད་ུརྱིགོ་གོཞུང་
དང་ཤེས་རྱིགོ་ཅུསེ་པའྱི་ཚྱིགོ་འདགོུ  དརེ་བརྟནེ་དའེྱི་སུརོ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱས་ཏ་ེགོཏན་འབབེས་བྱ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་འདགོུ  
དངེ་སང་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་ཨྱི ན་སདུ་ནང་ད་ུསྱི་བྱི་ལ་ཡྱི ་ཛེ་ཤན་(CIVILIZATION) ཞསེ་པའྱི་ཚྱིགོ་ད་ེསྲྱིད་པའྱི་དཔལ་ཡོན་
ཞསེ་སུྒྱུར་གྱྱི་འདགོུ ངས་བལསྟ་ན་ཤེས་རྱིགོ་ཅུསེ་པའྱི་ཚྱིགོ་དའེང་ཧ་ཅུང་འབྱརོ་པ་ོའདགོུ་སམྙ་གྱྱི་འདགོུ བདོ་ནས་ཐུནོ་པའྱི་
རྩམོ་ཡྱིགོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ནང་ད་ུསྱི་བྱི་ལ་ཡྱི ་ཛེ་ཤན་ལ་ཤེས་རྱིགོ་ཅུསེ་བསུྒྱུར་འདགོུ ཚྱིགོ་ད་ེསྟབས་བད་ེཔ་ོདང་དནོ་དང་ལནྡ་
པ་ཞྱིགོ་འདགོུ ཡྱིན་ཡང་སྐྱབས་བཅུལོ་ནང་ད་ུདཔརེ་ན་ (EDUCATION DEPARTMENT) ཞསེ་པ་ད་ེལ་ཤེས་རྱིགོ་ལས་
ཁུངས་ཞསེ་ལབ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། དང་ཐུགོོ་ནས་ཚྱིགོ་སུྒྱུར་དསུ་བསྐྱར་ཞྱིབ་དང་བརྟགོ་དཔྱོད་བྱས་ནས་མྱི ་འཁུྲལ་པར་བྱ་རུྒྱ་ད་ེ
གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད།   སྤྱིྱིར་བཏང་བདོ་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ་མྱིའྱི་ལོ་རུྒྱས་ནང་ད་ུཤེས་རྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཟརེ་བ་ད་ེམྱི ་ཞྱིགོ་ལ་
ངསེ་པར་ད་ུམཁ་ོབའྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱིད་ཆོེས་ཤྱིགོ་རེད། དདུ་འགྲ་ོལ་རྣམ་དཔྱོདོ་མེད་ཙང་ཤེས་རྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་
མེད།  མྱི ་ལ་རྣམ་དཔྱོདོ་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིགོ་ཡོད་པར་བརྟནེ་གོང་བསམ་བླརོ་འཁརོ་བ་རྣམས་མྱི ་ལ་བཤད་ཐུུབ་པ་དང་། 
རྣམ་དཔྱོདོ་བཟང་ས་ལ་བདེ་སྤྱིདོ་གོཏང་ཐུུབ་ན་ཕན་ཐུགོོས་དང་ཁྱིབ་ཆེེན་པ་ོའགྲ་ོཐུུབ།  སབུས་སུ་བབས་པ་བདོ་མྱིའྱི་རྱིགོ་
གོཞུང་དང་ཤེས་རྱིགོ་སུརོ་ལ་བཤད་ཀྱྱི་ཡོད་ཙང་། བདོ་མྱི ་ཚོའྱི་ནང་བསམ་བླ་ོརྒྱ་ཆེེ་ར་ུགོཏངོ་ཞསེ་པ་ཡང་། བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་
གོནས་བཅུུའམ་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་རྱིགོ་གོནས་ད་ེདགོ་ལ་བདོ་མྱི ་མང་ཚོགོས་ཀྱྱིས་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་དགོསོ། ལགྷོ་པར་ད་ུབདོ་རྒྱལ་
ཁབ་ལ་མཁ་ོབའྱི་ཕྱྱིའྱི་རྱིགོ་གོནས་ད་ེཚོ་ནང་འདྲནེ་བྱས་ནས་རྱིགོ་གོནས་ཕུྱགོ་ཏུ་གོཏངོ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། རྱིགོ་གོནས་ཕུྱགོ་
ཏུ་གོཏངོ་བ་ལ་སོ་སོའྱི་ཡྱི ་གོ་ེཡགོ་པ་ོཤེས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཕུྱགོ་ཏུ་གོཏངོ་དགོསོ།  སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེགོཉྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་དང་པ་ོསདུ་
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བུྱང་། ད་ེནས་རྱིམ་པས་ཡྱི ་གོ་ེབུྱང་བ་རེད།  སདུ་ནྱི་ཕུྲེ་གོུ་ལོ་གོཉྱིས་ཙམ་ནས་བཤད་ཤེས་པ་རེད། ཡྱིན་ཡང་དང་པ་ོདནོ་མེད་
པའྱི་ཀ་ཀ་ོསོགོས་བཤད་ཀྱྱི་རེད།  རྱིམ་པས་ཕྲེད་དང་རྣམ་དབྱ་ེསོགོས་ཡོད་པའྱི་དཀར་པ་ོརེད། འདྱི་དམར་པ་ོརེད་ཟརེ་བ་ལ་
སོགོས་པ་བཤད་ཙང་། བདོ་ཀྱྱི་བརྡོ་སྤདོ་ནང་ད་ུདབྱངས་གོསལ་དང་ཕྲེད་རྣམ་དབྱ་ེསོགོས་དགོསོ་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་ཡང་ད་ེརེད།  
གོསལ་བྱདེ་དང་ཕྲེད་རྣམ་དབྱ་ེསོགོས་ཕར་ཚུར་སྦྱིར་ནས་ཚྱིགོ་དང་ཚྱིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་དནོ་བུྱང་བར་བརྟནེ། ཕྲེད་རྣམ་དབྱ་ེ
སོགོས་བདོ་ཡྱིགོ་ཤེས་པ་ལ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། འདྱི་ནྱི་ངས་བདོ་མྱི ་མང་ཚོགོས་ཀྱྱིས་ཤེས་པའྱི་ཆེེད་ད་ུབཤད་ཀྱྱི་ཡོད།  སདུ་
དང་ཡྱི ་གོ་ེགོལ་ཆེེ་ཆེུང་བཤད་དསུ་། སབུས་རེ་མྱིད་པ་འགོགོ་ནས་སདུ་ཆེ་བཤད་མ་ཐུུབ་དསུ་དཀའ་ལས་གོ་ཚོད་འདགོུ ཡང་
སདུ་ཆེ་ཙམ་ཞྱིགོ་མ་གོཏགོོས་བཤད་མྱི ་ནསུ་མཁན་མྱི ་རྱིགོས་ཤྱིགོ་ཡྱིན་ན་མྱི ་རྱིགོས་ད་ེཧ་ཅུང་སྐྱ་ོབ་ོརེད། ཤེས་ཡོན་ཡོད་པའྱི་
ཐུགོོ་ནས་སདུ་ཆེ་དནོ་སྙྱིང་ལནྡ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབཤད་ཐུུབ་ན་མྱི ་རྱིགོས་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱྱིས་ཤེས་ཡོན་ཅུན་དང་ཡར་ཐུནོ་གྱྱི་མྱི ་
རྱིགོས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་པ་རེད།  གོངོ་ད་ུཞུས་པ་བཞྱིན་སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེགོཉྱིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་བ་ཟབ་མོ་ཞྱིགོ་ཡོད་ནའང། སོ་སོ་
ལ་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱིད་ཆོེས་མང་པ་ོཡོད་རེད། ཁངོ་ཁྲ་ོདང་དགོའ་བ་གོ་རེ་བུྱང་ནའང་སདུ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ལམ་སེང་མྱི ་
གོཞན་ལ་ང་ོསྤདོ་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད། ཡྱི ་གོ་ེནྱི་གོཞན་དང་འཁུྲགོ་འཛྱིང་ཤོར་བའྱི་ཉནེ་ཁ་ཡོད་པའྱི་སབུས་སུ་བསམ་བླ་ོཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་
བཏང་ནས་ཡྱི ་གོའེྱི་ཐུགོོ་ནས་གོ་ོབ་ལོགོ་པར་མ་འགྲ་ོབར་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་རེད། ལགྷོ་པར་ད་ུབདོ་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་རྩ་ཆེེན་པ་ོ
དང་གོལ་ཆེེན་འདགོུ་བཤད་པ་ད་ེཚོ་སདུ་གོཅུྱིགོ་པའོྱི་ཐུགོོ་ནས་མ་གོཏགོོས་མེད་ན། ཉར་ཚགོས་བྱ་རུྒྱ་དཀའ་ལས་ཧ་ཅུང་ཁགོ་
པ་ོརེད། དངེ་སང་ས་ྔམ་དང་མྱི ་འདྲ་བར་སྒ་འཇོུགོ་བྱས་ནས་ཉར་གྱྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ཡང་ཡྱིགོ་ཐུགོོ་ལ་མེད་ན་ཁུངས་དགོ་པ་ོ
ཞྱིགོ་ཉར་ཐུུབ་ཀྱྱི་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ཡྱི ་གོ་ེཡོད་དསུ་བསམ་བླའོྱི་མཚོན་བྱ་ད་ེཚོ་ཡྱིགོ་ཐུགོོ་ལ་ཞྱིབ་ཚགོས་པ་ོདང་རྒྱ་ཆེེན་
པ་ོའབྲེྱི་རུྒྱ་ཡོད་རེད། ཡྱིགོ་ཆེ་རྙླྱིང་པ་ད་ེའདྲ་ཉར་ཚགོས་ཁངོས་ལ་བཞགོ་དསུ་མྱི ་རབས་མང་པསོ་བལ་ྟརུྒྱ་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་
དསུ་ཡྱི ་གོ་ེལ་དམྱིགོས་བསལ་ཁྱིད་ཆོེས་ཤྱིགོ་འདགོུ སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེགོཉྱིས་ཀའྱི་སོ་སོའྱི་ཕན་ཐུགོོས་དང་ཁྱིད་ཆོེས་གོ་རེ་ཡོད་
མེད་ཤེས་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད།  ལགྷོ་པར་ད་ུབདོ་པ་ལ་ཆེ་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ན། བདོ་ལ་སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་
པ་ཞྱིགོ་ཡོད་རེད། ཉ་ེཆེར་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་སླབོ་ཞྱིགོ་གོྱི་ནང་ད་ུསྲངོ་བཙན་སམྒ་པསོ་དགོངོས་པ་ཧ་ཅུང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོ
བཞསེ་ནས་ཐུུ་མྱི ་སམ་བྷ་ོཊ་སོགོས་བདོ་ཕུྲེགོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་རྒྱ་གོར་ལ་བརྫོངས་ནས་བདོ་ཡྱིགོ་གོསར་ད་ུབཟ་ོབཅུུགོ ཁངོ་ཚོས་
ལེགོས་སྦྱིར་གྱྱི་སདུ་རྱིགོས་སྦྱིངས་ནས་བདོ་ཡྱིགོ་གོསར་གོཏདོ་བྱས། བདོ་ཡྱིགོ་བཟསོ་རྗེསེ་རྒྱལ་པ་ོརང་ཉྱིད་ཀྱང་སུ་ུམཚམས་
ལ་ྟབུར་བཞུགོས་ཏ་ེལོ་གོསུམ་གྱྱི་རྱིང་བདོ་ཡྱིགོ་སྦྱིངས་པ་རེད། དགོངོས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་ཕུགོ་རྒྱང་རྱིང་པ་ོལ་གོཟྱིགོས་པ་ད་ེ
ཚོ་ང་ཚོས་ཤེས་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ་ཅུསེ་བཀའ་གོནང་བ་ལརྟ། བདོ་ཡྱིགོ་ད་ེཡྱི ་གོ་ེཚད་ལནྡ་དང་ཡྱི ་གོ་ེགྲངས་ངསེ་ཅུན་ནང་ད་ུ
བཤད་ཐུུབ་པ་དང་འབྲེྱི་ཐུུབ་པའྱི་བརྡོ་སྤདོ་ཡགོ་པ་ོབཟསོ་གོནང་བ་རེད། ད་ེམྱིན་རྒྱ་ཡྱིགོ་ཡྱིན་ན་འདྲ་གོཟུགོས་ཀྱྱི་ཡྱི ་གོ་ེཞསེ་རྱི་
མོ་སྟངོ་ཕྲེགོ་མང་པ་ོའབྲེྱི་དགོསོ་མཁན་གྱྱི་ཡྱི ་གོ་ེམགོ་ོརྙླགོོ་པ་ོཞྱིགོ་རེད། ད་དངུ་ཁངོ་ཚོས་སྔནོ་ཐུནོ་གྱྱི་ཡྱི ་གོ་ེཡྱིན་ཟརེ་གྱྱི་འདགོུ་
སྟ་ེདནོ་ང་ོམ་ད་ེའདྲ་རེད་མྱི ་འདགོུ རྒྱ་མྱིས་རྱིམ་པས་བདོ་ཡྱིགོ་དང་ནབུ་ཕྱགོོས་པའྱི་ཡྱི ་གོ་ེབཞྱིན་ཡྱི ་གོ་ེགྲངས་ངསེ་ཅུན་ཡོད་
པ་ཞྱིགོ་ཏུ་སུྒྱུར་རུྒྱ་ལ་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད་རེད། བདོ་ཡྱིགོ་ད་ེསྒ་སུྒྱུར་གྱྱི་ཡྱི ་གོ་ེཞྱིགོ་ཡྱིན་ཙང་སྔནོ་ཐུནོ་དངསོ་གོནས་
ད་ེརེད། མྱི ་རེ་ཟུང་གོྱིས་མྱིང་ཚྱིགོ་གོསར་པ་ཞྱིགོ་བཟ་ོབ་ལ་བདོ་ཡྱིགོ་གོྱིས་འདང་གོྱི་མ་རེད་ལབ་མཁན་ཡོད་རེད།  གོལ་ཏ་ེ
སོ་སོ་བདོ་ཡྱིགོ་ལ་མཁས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ན་མྱིང་ཚྱིགོ་གོསར་པ་གོ་ཚོད་བཟ་ོནའང་འདང་གོྱི་རེད། བདོ་ཡྱིགོ་ཡགོ་པ་ོམྱི ་ཤེས་
མཁན་ང་ལ་ྟབུས་ཀྱང་མྱིང་ཚྱིགོ་གོསར་ད་ུབཟ་ོབའྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་དསུ་བདོ་ཡྱིགོ་གོྱིས་འདང་གོྱི་ཡོད་པ་ད་ེཤེས་ཀྱྱི་འདགོུ སོ་སོ་
བདོ་ཡྱིགོ་མྱི ་ཤེས་ནས་མྱི ་གོཞན་ཞྱིགོ་གོྱི་རྗེསེ་སུ་འབྲེངས་ནས་ང་ཚོ་སྔནོ་མ་ནས་རྗེསེ་ལུས་རེད་བསམས་ན་བསམ་བླ་ོད་ེནརོ་
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འཁུྲལ་རེད། རྙླྱིང་པ་ཚང་མ་ཡགོ་པ་ོདང་གོསར་པ་ཚང་མ་སྡགོུ་ཅུགོ་རེད་བཤད་ཀྱྱི་མེད་ཀྱང་། ལེགོས་ཆེ་ཡོད་པ་ད་ེཚོ་ཉར་
ཤེས་དགོསོ་རེད།  བདོ་ཀྱྱི་སྲལོ་རུྒྱན་རྱིགོ་གོནས་ནང་ད་ུསདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེགོཉྱིས་ཡོད། སྲལོ་རུྒྱན་རྱིགོ་གོནས་ད་ེགོམོས་གོཤྱིས་
རྙླྱིང་པ་ཙམ་ཞྱིགོ་མ་ཡྱིན། མྱི ་རབས་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་བརྡོར་ཤ་བཅུད་ནས་ཡོད་པའྱི་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་པའྱི་རྱིགོ་གོནས་ཤྱིགོ་
རེད། ང་ཚོས་ད་གོ་སེ་འགྲྱིགོ་གོྱི་མྱི ་འདགོུ གོསར་གོཏདོ་བྱདེ་དགོསོ་འདགོུ་བཤད་ནས་ཡོད་པ་ད་ེམེད་པ་བཟསོ་ན་ནརོ་འཁུྲལ་
ཆེེན་པ་ོརེད། བདོ་ནང་ད་ུཡྱིན་ན་རྒྱ་མྱིས་ཆེེད་ད་ུགོཉརེ་ནས་སདུ་ཡྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་མེད་པ་བཟ་ོརུྒྱའྱི་དངསོ་ཤུགོས་བརུྒྱད་
གོསུམ་གྱྱི་སྒ་ོནས་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ངན་པ་སྤདོ་བཞྱིན་པ་རེད། ང་ཚོ་སྐྱབས་བཅུལོ་ལ་ཡོད་པ་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་མྱི ་
ཤེས་ཤེས་མདགོོ་གོྱིས་ཡང་འཇོུགོ་མེད་པ་བཟསོ་ན་གོསར་གོཏདོ་ཡྱིན་མདགོོ་བྱདེ་པ་དང་ཨྱི ན་ཇོྱིའྱི་ཤད་རྒྱགོ་སྟངས་དང་
མཚམས་བཞགོ་སྟངས་དང་། གོུགོ་ཤད་དང་རྟགོས་ཤད་དགོསོ་ཞསེ་བདོ་ཡྱིགོ་ནང་འབྲེྱི་ཡོང་མཁན་ད་ེཚོ་ལ་ང་མོས་མཐུུན་
དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་རྩ་བ་ནས་མེད། སདུ་ཡྱིགོ་གོང་དང་གོང་ཡྱིན་ཡང་ལས་ས་ླཔ་ོབཟ་ོདགོསོ་རེད་ཅུསེ་ཅུྱི་ཡང་སྦྱིངོ་མྱི ་དགོསོ་པར་
ཤེས་ཡོང་ཡས་གོཅུྱིགོ་ཡོད་མ་རེད། དཔརེ་ན་ང་ཚོས་དཔ་ེབལ་ྟས་གོཙོ་བ་ོཨྱི ན་ཇོྱིའྱི་ཡྱི ་གོ་ེཡང་ཀློླགོོ་དསུ་སྒ་གོདངས་འགོའ་
ཤས་ཡྱི ་གོའེྱི་ནང་ཡོད་པ་ལརྟ་མ་ཡྱིན་པར་གོཞན་ད་ུབསུྒྱུར་ནས་ཀློླགོོ་སྟངས་ཁགོ་ཁགོ་ཀློླགོོ་དགོསོ་པ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཡོད། ཨྱི ན་
ཇོྱིའྱི་ཡྱི ་གོ་ེལ་བར་སྟངོ་བཞགོ་པ་ད་ེཚོ་ལརྟ་ང་ཚོས་བཞགོ་ན་ཤོགོ་ལྷ་ེའཕྲེ་ོབརླླགོ་ལས་གོཞན་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་མ་རེད། བདོ་ཀྱྱི་
ཡྱི ་གོ་ེད་ེསྡབེ་གོཅུྱིགོ་ལ་ཀློླགོོ་ཐུུབ་པ་སྟབས་བད་ེཔ་ོཡོད་རེད། བདོ་པའྱི་ཚྱིགོ་འགྲ་ོསྟངས་ཡགོ་པ་ོསྦྱིངོ་མཁན་ཡྱིན་ན་རྒྱ་རྱིམ་པ་
བདནུ་ལ་སོགོས་པ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ད་ུའགྲ་ོསྟངས་ཚང་མ་བཤད་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན་མཁས་པ་སླབོ་བའྱི་དསུ་ན་སྡགོུ།།བད་ེབར་
སྡདོ་ལ་མཁས་མྱི ་སྲྱིད། །ཅུསེ་པའྱི་དནོ་ནྱི་ཞསེ་ལུང་ཞྱིགོ་དྲངས་པ་ཡྱིན་ན་ཅུསེ་ཞསེ་པའྱི་ཚྱིགོ་གོྱིས་ད་ེལུང་འདྲནེ་ཡྱིན་པར་
སྟནོ་གྱྱི་ཡོད་པས་ཨྱི ན་ཇོྱིའྱི་ནང་ད་ུཡོད་པའྱི་གོུགོ་ཤད་དང་རྟགོས་ཤད་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོརྒྱགོ་མྱི ་དགོསོ་ཤྱིང་། བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་
ཡྱིགོ་ཉགོོ་ཆེེ་ར་ུཕྱྱིན་པ་ལས་གོ་ོབད་ེབར་ཆེགོས་ཀྱྱི་མ་རེད་ལ། ང་ཚོའྱི་ཆོེས་རྒྱལ་གོངོ་མ་ཚོས་ཡྱི ་གོ་ེཟརོ་ཡང་བའྱི་ཆེེད་ད་ུསུ་ུ
ལས་བསྐྱནོ་པ་དང་འགོལ་ཟླ་ཆེགོས་པ་རེད། འགུྱར་བ་གོཏང་ཆོེགོ་གོྱི་མ་རེད་བཤད་ཀྱྱི་མེད་ཅུྱིང་འགུྱར་བ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་
འགྲ་ོརུྒྱ་རེད། འནོ་ཀྱང་འགུྱར་བ་གོཏངོ་མཁན་དསེ་བདོ་ཀྱྱི་བརྡོ་སྤདོ་དང་གོཞུང་ཡགོ་པ་ོཤེས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་མཁས་པ་གོཞན་
དང་གོོ་བསྡུར་གྱྱིས་འཕྲེལ་ཕུགོས་ལ་ཁ་ེགྱངོ་གོང་ཡོད་ལ་བསམ་བླ་ོནན་པ་ོབཏང་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་འགུྱར་བ་གོཏངོ་དགོོས་པ་མ་
གོཏགོོས་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་དབར་ལ་འབྲེལེ་བ་དམ་པ་ོཇོྱི་ཡོད་མ་ཤེས་པར་དངེ་རབས་ཅུན་ཡྱིན་
མདགོོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་བཟ་ོདགོོས་འདགོུ་གོཉྱིས་བཟ་ོདགོོས་འདགོུ་ཅུསེ་བཤད་ནས་འདྲ་མྱི ་འདྲ་བཟསོ་ན་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་དང་ཡྱི ་གོེ་
སོགོས་ལེགོས་བྱང་ལ་སྦྱིངས་པ་མེད་པའྱི་གོསར་བུ་བ་རྣམས་ལམ་ལོགོ་པར་འཁྲྱིད་ད་ེཕན་ཐུགོོས་པ་ལས་གོནདོ་པ་མང་བ་
སྐྱལེ་གྱྱི་ཡོད།  བདོ་མྱིའྱི་ཤེས་རྱིགོ་ཅུསེ་བརྗེདོ་དསུ་བདོ་ད་ུནང་ཆོེས་དར་ནས་ཤེས་རྱིགོ་གོཞྱི་ནས་དར་བ་རེད་ཤོད་མཁན་
ཡོད་རེད། ངས་བལསྟ་ན་ད་ེའདྲ་མ་རེད། བསལུ་བ་ཡ་ཐུགོོ་གོྱི་བདོ་མྱིའྱི་ཤེས་རྱིགོ་ད་ེསྤྱིྱིར་བཏང་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཤེས་རྱིགོ་དར་
སྟངས་ནང་བཞྱིན་དར་ཡོད་རེད།  བདོ་ཀྱྱི་མྱི ་རྱིགོས་ད་ེཡང་དསུ་ཚོད་ཇོྱི་ཙམ་ཕྱྱིན་ནའང་མུ་མཐུུད་ནས་དདུ་འགྲ་ོནང་བཞྱིན་
ཤྱིང་ཏགོོ་ཟ་མཁན་དང་ཤྱིང་གོྱི་ལོ་མ་གོསོ་ལ་གྱནོ་མཁན། རྡོ་ོདང་དབུྱགོ་པ་ལགོ་ཆེ་བདེ་སྤྱིདོ་གོཏངོ་མཁན་གྱྱི་གོང་ཡང་མྱི ་
ཤེས་མཁན་ཁ་ོན་བྱས་ནས་བསདྡ་པ་ཞྱིགོ་མྱིན། རྱིམ་པས་འགུྱར་བ་ཕྱྱིན་ནས་ཤེས་རྱིགོ་དར་བ་ཡྱིན་པ་གོནའ་ས་ྔམོའྱི་ལོ་རུྒྱས་
དང་། ཕྱྱིས་སུ་བདོ་ནང་ད་ུགོཏརེ་ཁ་སྔགོོ་འདནོ་སབུས་གོནའ་ས་ྔམོའྱི་གོནའ་རྫོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་རྙླདེ་ཡོད་པ་ད་ེཚོས་ཁ་གྲགོ་ཡོང་
གོྱི་ཡོད། ད་ེཚོ་ང་ཚོའྱི་གོཟྱི་བརྗེྱིད་རེད། ཤེས་རྱིགོ་ཡོད་པ་མ་ཟད་ཤེས་རྱིགོ་ད་ེཡང་རྒྱས་པ་ོདང་ཟབ་པ་ོཡོད་པ་ནྱི་བདོ་ཀྱྱི་སརུ་
རྩྱིས་དང་སནྨ་སོགོས་ལས་རྟགོོས་ཐུུབ། ནབུ་ཕྱགོོས་པའྱི་མཁས་པ་ཞྱིགོ་གོྱིས་བྲེྱིས་པ་ཞྱིགོ་སྙྱིང་བསྡསུ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།   སྤྱིྱིར་
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བཏང་མྱི ་སུ་དང་སུ་ཡྱིན་ཡང་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་སྡདོ་ས་ད་ེརང་གོྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅུྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་བསམ་བླ་ོད་ེགོ་རེའྱི་ཐུགོོ་ལ་འཁརོ་གྱྱི་
ཡོད་རེད་ཞུས་ན།   ཁ་ོརང་གོྱི་སྡདོ་སའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཟརེ་ན་འདྲ། ལུང་པ་ཟརེ་ན་ཡང་འདྲ། ད་ེལ་ཁྱིད་ཆོེས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཚང་
དགོསོ་རེད་ཟརེ།  ཚང་དགོསོ་པའྱི་ཁྱིད་ཆོེས་གོཅུྱིགོ་གོ་རེ་རེད་ཟརེ་ན་ད་ེའདྲ་བའྱི་མྱི ་རྱིགོས་ད་ེདགོ་གོྱི་འཚོ་གོནས་བྱདེ་སའྱི་
ས་མཚམས་ཁགོ་ཁགོ་ཞྱིགོ་ཡོད་དགོསོ།   འཛམ་བུ་གླྱིང་ནང་ལ་ས་མཚམས་ཀྱྱི་རྩདོ་རྙླགོོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་མུས་རེད།  བདོ་
ད་ེད་ལ་ྟརྒྱ་མྱིས་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་རེད་མ་གོཏགོོས་ང་ཚོའྱི་བདོ་ལ་ཡང་ས་མཚམས་ཁགོ་ཁགོ་ཡོད།  ད་ེབཞྱིན་ཐུུན་མོང་གོྱི་
སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེགོཅུྱིགོ་དགོསོ་རེད་ཟརེ།   བདོ་ས་ཡོངས་རྫོགོོས་ལ་སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེཐུུན་མོང་བ་ཞྱིགོ་ཡོད་རེད།  དཔརེ་ན་ཡྱི ་
གོ་ེལ་ཆེ་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ན་བཀའ་འགུྱར་བསྟན་འགུྱར་སོགོས་བདོ་ཆོེལ་ཁ་གོསུམ་ཡོངས་རྫོགོོས་ལ་དར་བ་དང་ཀློླགོོ་ཐུུབ་པ་ད་ེ
འདྲ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད།  སདུ་ཀྱྱི་སྒ་གོདངས་མྱི ་འདྲ་བ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གོྱི་རེད་མ་གོཏགོོས་རྩ་བའྱི་སདུ་ཀྱྱི་འགྲ་ོསྟངས་ད་ེགོཅུྱིགོ་པ་
ཡྱིན།   ཡྱི ་གོ་ེའབྲེྱི་སྟངས་ཀྱྱི་ལམ་སྲལོ་གོཅུྱིགོ་པ་ཡྱིན་པ་ཐུུན་མོང་གོྱི་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གོཅུྱིགོ་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཁྲྱིམས་ཀྱྱི་ཁྱིབ་ཚད་
གོཅུྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་འགྲ་ོབ་ཟརེ་བ་ད་ེཡང་གོང་ལ་གོང་འཚམས་ཤྱིགོ་ཆོེས་རྒྱལ་སྲངོ་བཙན་སམྒ་པའོྱི་སབུས་ཀྱྱི་ཁྲྱིམས་བཅུས་
བཞགོ་པ་ད་ེཚོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཁྲྱིམས་ཀྱྱི་འགྲ་ོསྟངས་ཆེ་ཚང་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་རེད།   ད་ེཚོ་ལ་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་འབུྱང་ཁུངས་ད་ེའདྲ་ཡང་
ཡོད།  ང་ཚོ་ཚང་མ་ལ་ཆོེལ་ཁ་གོསུམ་ཀའྱི་ཐུུན་མོང་གོྱི་རྒྱལ་རབས་ཤྱིགོ་ཡོད། མ་ཟད་ཆོེས་ཀྱྱི ་བསམ་བླ་ོགོཅུྱིགོ་གུྱར་
ཁས་ལེན་མཁན་ཞྱིགོ་ཡྱིན། ད་ེཡང་བདོ་མྱི ་བརྒྱ་ཆེ་དགོུ་བཅུུ་གོ་ོབརྒྱད་གོ་ོདགོུ་ཕལ་ཆེེར་ནང་པ་ཡྱིན་ཟརེ་ན་འགྲྱིགོ 
དརེ་བརྟནེ་ཆོེས་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོད་ེཡང་གོཅུྱིགོ་གུྱར་རེད།   ཆོེལ་ཁ་གོསུམ་གྱྱི་མྱི ་སུ་ཡྱིན་ཡང་ཡར་འགྲ་ོམར་འངོ་སོགོས་བྱདེ་
ཀྱྱི་རེད་ལ་ང་ཚོ་བདོ་པ་ཚང་མའྱི་སེམས་སུ་ང་ོབ་ོགོཅུྱིགོ་པ་དང་བདོ་གོཅུྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་འད་ུཤེས་ཟབ་མོ་ཡོད།  ལགྷོ་པར་ད་ུད་
ལ་ྟང་ཚོ་སྐྱབས་བཅུལོ་ནང་ད་ུཡྱིན་ན་གོཅུྱིགོ་གུྱར་ཡྱིན་པའྱི་འད་ུཤེས་ད་ེད་དངུ་ཤུགོས་ཆེེ་ར་ུའགྲ་ོབཞྱིན་ཡོད་རེད།  གོཅུྱིགོ་
གུྱར་ཡྱིན་བསམ་པའྱི་བསམ་བླ་ོད་ེརྱིགོ་གོཞུང་དང་འཚོ་བ་སྐྱལེ་སྟངས་གོམོས་གོཤྱིས་བཅུས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད།   
ད་ེཚོ་ཚང་མ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་ཡྱིན་ཙང་ད་ེའདྲ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་མཚོན་བྱདེ་ཀྱྱི་ཕྱྱིའྱི་རྣམ་འགུྱར་གྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ང་ཚོ་ལ་ལ་ྟཡ་མཐུངོ་ཡ་
ཡོད་མཁན་གོཞས་ཞབས་བྲེ་ོདང་ཆེས་གོསོ་གོཅུྱིགོ་རེད། ད་ེལས་གོལ་ཆེེ་བ་ནྱི་ནང་གོྱི་བསམ་བླའོྱི་དཔལ་ཡོན་ཟརེ་ན་རེད་
བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་གོལ་ཆེེ་ཤོས་ད་ེསྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་ནམ་རུྒྱན་ཡང་ཡང་བཀའ་གོནང་བ་བཞྱིན་ཡ་རབས་བཟང་
སྤྱིདོ་དང་གོཙོ་བ་ོད་ེསྙྱིང་རྗེ་ེརེད།   བདོ་མྱི ་ཕལ་ཆེེ་བའྱི་ཁ་ནས་སྙྱིང་རྗེ་ེསྙྱིང་རྗེ་ེཟརེ་བ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་རེད།   ད་ེཚོ་དངསོ་
གོནས་ཞ་ེདྲགོ་རྩ་ཆེེན་པ་ོརེད་འདགོུ   སྙྱིང་རྗེ་ེཟརེ་ན་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་སེམས་ཁུར་འཁྱིརེ་འདདོ་པའྱི་བསམ་བླ་ོད་ེརེད།  
དངེ་སང་འཛམ་བུ་གླྱིང་ནང་ལ་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་བདོ་པ་ལ་ད་ོསྣེང་ཞེ་དྲགོ་བྱདེ་པ་ད་ེད་ེའདྲའྱི་བྱམས་སྙྱིང་རྗེའེྱི་བསམ་བླ་ོ
ཡོད་པ་ད་ེལ་དགོའ་བ་ོབྱས་ནས་ཡོང་བ་རེད་འདགོུ   དྲང་པ་ོབཤད་ན་འཛམ་གླྱིང་ནང་ལ་ད་ེའདྲ་དཀནོ་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་
རེད།  མྱི ་ཡགོ་པ་ོཡོད་མ་རེད་བཤད་ཀྱྱི་མེད།   མྱི ་ཡ་རབས་ཅུན་དང་ཤེས་ཚད་ཅུན་ཟརེ་མཁན་ད་ེགོ་བ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཡོད་
རེད།  རྒྱལ་ཁབ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་ང་ོབ་ོགོཙོ་བ་ོད་ེབྱམས་སྙྱིང་རྗེ་ེདང་གོཞན་ཕན་གྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཡྱིན་མཁན་ད་ེ
འདྲའྱི་བསམ་བླ་ོཡོད་མཁན་དཔརེ་ན་ང་ཚོའྱི་རྩ་ཁྲྱིམས་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ཡང་གོཙོ་བ་ོད་ེཚོ་བཀདོ་ཡོད་རེད།   ད་ེའདྲ་
ཡོད་མཁན་གྱྱི་མྱི ་རྱིགོས་ད་ེདཀནོ་པ་ོརེད།  ལགྷོ་པར་ད་ུད་ེཚོའྱི་རྱིགོས་ད་ེལ་གོཏྱིང་ཟབ་མོ་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱས་ནས་ད་ེལ་ནང་ཆོེས་
ཟརེ་ནས་མྱིང་བཏགོས་ནའང་འདྲ། ད་ེམྱིན་པའྱི་རྱིགོ་གོནས་བཅུུའྱི་ཆེ་ནས་བཞགོ་ན་ཡང་རྱིགོ་གོནས་བཅུུ་པ་ོཚང་མ་མྱི ་ལ་
ཕན་པ་ཤ་སྟགོ་སུྒབ་པའྱི་དནོ་ད་ུརེད་འདགོུ    དཔརེ་ན་བཟ་ོརྱིགོ་པ་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན། ལགོ་ཤེས་འདྲ་མྱིན་བཟསོ་པ་ད་ེཚོང་
རྒྱགོ་པ་གོཅུྱིགོ་པུའྱི་ཆེེད་ད་ུམ་རེད།   ཅུ་ལགོ་ཞྱིགོ་བཟསོ་ནས་ཕར་བཙོངས་ན་ཚུར་སྒརོ་མོ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་རེད།   ཡྱིན་ན་
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ཡང་དམྱིགོས་ཡུལ་གོཙོ་བ་ོད་ེདངུལ་བསླབེ་པའྱི་དནོ་ད་ུམ་ཡྱིན་པར་མྱི ་ལ་ཕན་པའྱི་ཆེེད་ད་ུཡྱིན་ཙང་བདོ་པའྱི་ལགོ་ཤེས་ད་ེཚོ་
སྤུས་དགོ་པ་ོཞ་ེདྲགོ་དར་ཡོད།

 ད་ཉམས་འགྲ་ོཡྱི ་ཡོད་རེད། དངེ་སང་མང་ཆེེ་བས་བཟ་ོསུྐན་མང་པ་ོཞྱིགོ་བྱདེ་ཀྱྱིན་ཡོད་རེད་ད།ེ  ད་ེཚོ་ལས་ས་ླ
ཆོེས་བྱས་ནས་ཕྱྱི་ལ་ལ་ྟདསུ་སྙྱིང་རྗེ་ེཔ་ོནང་ལ་རུལ་ཡོད་པ་ལགྷོ་པར་ད་ུརྒྱ་ནགོ་ནས་ཐུནོ་པའྱི་ཅུ་ལགོ་མང་ཆེེ་བ་ཞྱིགོ་ད་ེའདྲ་
རེད་འདགོུ  དགོངོས་དགོ་ངས་མ་དགོའ་བ་བཟ་ོའདྲ་བའྱི་སདུ་ཆེ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་སོང་ད།ེ ད་ེདངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་མ་རེད་
པས། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ང་ཚོའྱི་ཐུང་ཀའྱི་སུྒྱུ་རྩལ་དང་ཤྱིང་བཟའོྱི་སུྒྱུ་རྩལ་ལ་བརྟནེ་པའྱི་དངསོ་པ་ོདགོ་ཞྱིབ་ཚགོས་པ་ོཞ་ེདྲགོ་
འདགོུ ད་ེབཞྱིན་དཔརེ་ན་བཀའ་འགུྱར་བསྟན་འགུྱར་བྲེྱིས་མ་ད་ེདགོ་དང་ཐུང་ཀ་བཞངེས་པ་ད་ེཚོ་ལ་བལསྟ་ན་མྱི ་ཁ་ཤས་
རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་མྱི ་ཚེ་གོང་པའོྱི་སྒམོ་ཉམས་ལེན་ཟརེ་ནའང་འདྲ་ཆོེས་ཉམས་ལེན་ཟརེ་ནའང་འདྱི་ཡྱི ན་ཟརེ་ནས་དད་པ་བྱས་
ནས་བཞངེས་དསུ་དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་བཞངེས་ཚར་བའྱི་ཐུང་ཀ་དང་སུུ་འདྲ་དང་བྲེྱིས་པའྱི་བསྟན་བཅུསོ་སོགོས་གོཞན་
དང་མ་འདྲ་བའྱི་ཁྱིད་རླླབས་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  གོཞན་ཡང་ཤེས་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ལ། རྐང་བཙུགོས་ནས་ང་ཚོས་
བདོ་ཡྱིགོ་ད་ེགོཏརོ་སྐྱནོ་བྱདེ་པའྱི་ཆེེད་ད་ུཨྱི ན་ཇོྱིའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ཁྱིབ་སྤལེ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་དབང་ཤུགོས་དང་
འགྲ་ོརུྒྱགོས་ཆེེ་བའྱི་ཨྱི ན་ཇོྱིའྱི་སདུ་ལ་ྟབུ་དར་སའྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་སདུ་ཡྱིགོ་སྟབོས་ཆེུང་བ་ད་ེདགོ་འཚོ་མྱི ་ཐུུབ་
པའམ་ཉམས་འགྲ་ོབ་ནྱི་སྤྱིྱིར་བཏང་དངསོ་པའོྱི་གོཤྱིས་ལུགོས་ཡྱིན། དརེ་བརྟནེ་ད་ེའདྲ་བའྱི་ཉནེ་ཁ་ཡོད་པ་ཤེས་ནས་ང་རང་
ཚོ་སྔནོ་མ་ནས་ཡོད་པའྱི་ཐུ་སདྙ་ད་ེཚོ་བཀའ་འགུྱར་བསྟན་འགུྱར་ནང་ད་ུབསྡུ་གོསོགོ་བརྒྱབས་ནས་མ་བཞགོ་པར་ད་ེཚོ་ཀློླགོོ་
དགོསོ་པ་དང་རྒྱལ་རབས་ལོ་རུྒྱས་ད་ེཚོ་ཡང་བདོ་ཡྱིགོ་ནང་ད་ུཀློླགོོ་དགོསོ། ཡྱི ད་སྐྱོ་དགོོས་པ་ཞྱིགོ་ལ་བདོ་ནང་དུ་ཡྱི ན་ན་
ཉམས་ཆེགོས་ཆེེན་པ་ོའགྲ་ོབཞྱིན་ཡོད་པ་ནྱི་ཁགོ་མེད། རྒྱ་མྱི ་ཚོས་ཆེེད་ད་ུགོཉརེ་ནས་སྲྱིད་ཇོུས་བཏྱིང་ནས་བཟསོ་པ་རེད།  
གོངོ་ད་ུངས་ཞུས་པ་བཞྱིན་རྒྱ་མྱིས་ཁ་ནས་སོ་སོའྱི་ཁྱིབ་ཁངོས་ལ་སོ་སོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་བདགོ་པ་ོརྒྱགོ་དགོསོ་རེད་བཤད་ཁུལ་བྱདེ་
པ་མ་གོཏགོོས་དནོ་ལ་ཆེེད་ད་ུགོཉརེ་ཞྱིང་སྲྱིད་ཇོུས་བཏྱིང་ནས་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་མེད་པ་བཟ་ོབཞྱིན་འདགོུ ལོ ་མང ་པ ོ་
ཞྱིགོ་གོྱི་རྱིང་ལ་གོཏརོ་བཤྱིགོ་བཏང་།  ད་དངུ་ཡང་འདདོ་བླ་ོམ་ཁངེས་པར་ད་ཆེ་རྩ་མེད་བཟ་ོརུྒྱའྱི་དནོ་ལ་བདོ་ད་ེརྒྱ་མྱིའྱི་ང་ོ
བའོམ་རྣམ་པ་ཅུན་ད་ུབསུྒྱུར་པའྱི་ལས་འགོུལ་མང་པ་ོསྤལེ་གྱྱི་འདགོུ  ང་ཚོ་བཙན་བྱལོ་ནང་ད་ུའཚོ་སྡདོ་བྱདེ་པ་ཚོ་ལ་མཚོན་
ནའང་། མྱི ་གྲངས་ཉུང་ཉུང་ཡྱིན་པ་དང་གོཅུྱིགོ ད་དངུ་ལུང་པ་འདྲ་མྱི ་འདྲ་མང་པ་ོལ་ཁ་འཐུརོ་ནས་གོནས་པ་དང་གོཉྱིས།  
སོ་སོའྱི་འཚོ་གོསོ་སུྒབ་རུྒྱ་ད་ེགོཙོ་བ་ོཆེགོས་ནས་མྱི ་ཚེ་ད་ེཡར་འགྲ་ོབསདྡ་དསུ་རང་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་སོགོས་བཀལོ་སྤྱིདོ་
ནསུ་པ་ཐུནོ་པ་བྱདེ་མྱི ་ཐུུབ།   གོནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ལ་གྱར་ནས་ཡོད་སྟབས་རང་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེད་ེསུས་
བདགོ་ཉར་བྱདེ་དམ།  བྱས་ཙང་ང་ཚོ་ལ་ཉགོ་ཕྲེ་བའྱི་དསུ་ཚོད་ཅུྱིགོ་ལ་སླབེས་ཡོད་པ་གོ་ོབར་བྱས་ནས་ཏགོོ་ཙམ་བསམ་བླ་ོ
བཏང་ནས་མྱི ་ཚང་གོཅུྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ན་ཡང་ང་ཚོ་ཚང་མ་ལྟ་ོགོསོ་ཁ་ོནའྱི་རྗེསེ་སུ་རུྒྱགོས་རུྒྱ་མྱི ་འདགོུ  ཁྱིེ ད ་ ར ང ་
བདོ་པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་སུྲང་སྐྱབོ་བྱས་ནས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེས་ཅུྱི་གོསུངས་བཀའ་སུྒབ་གྱྱིས་དང་། འགྲ་ོསོང་ང་
ཚོས་གོཏངོ་དགོསོ་ཟརེ་བ་ལ་ྟབུ་ད་ེརྱིགོས་བུྱང་ན་རང་ཉྱིད་ལ་ཐུད་ཀར་སདུ་ཡྱིགོ་སུྲང་སྐྱབོ་བྱདེ་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་མེད་ཀྱང་གོཞན་
ལ་ད་ེལརྟ་སུལུ་མ་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ནྱི་སདུ་ཡྱིགོ་སུྲང་སྐྱབོ་ཀྱྱི་ལས་འགོུལ་ཞྱིགོ་རེད།   ཡང་ད་ེའདྲ་ཁྱིྱིམ་ཚང་གོཅུྱིགོ་ལ་མྱི ་མང་པ་ོ
མེད་ན་ཡང་དངེ་སང་དཔལ་འབྱརོ་གོང་ལ་གོང་འཚམ་ཡགོ་པ་ོཡོད་མཁན་འདགོུ  ད་ེཚོ་སོ་སོས་བཟའ་བཏུང་དང་རྒྱས་སྤསོ་
བྱས་པ་ཞྱིགོ་ལ་ཧང་སང་མདགོོ་བྱས་ནས་བགོ་མེད་བྱདེ་མཁན་ད་ེཚོ་ང་ོམ་ཐུབས་སྐྱ་ོཔ་ོཞྱིགོ་རེད།  དྲང་པ་ོཞུས་ན་ད་ེཚོའྱི་
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དཔལ་འབྱརོ་བསྡ་ུརབུ་བྱས་ནས་ཁང་པ་བརྒྱབ་པ་དང་བཟ་ོསུྐན་བྱས་པ་ད་ེཚོ་ཡགོ་པ་ོརེད། ཡྱི ན་ན་ཡང་མཐུུན་རྐྱེེན་མེད་
མཁན་བདོ་ཕུྲེགོ་ཉམ་ཐུགོ་པ་ཡོན་ཏན་སྦྱིངོ་འདནུ་ཡོད་མཁན་མང་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེཚོ་ལ་སྦྱིྱིན་བདགོ་བྱས་པའྱི་དམྱིགོས་
ཡུལ་ད་ེབྱམས་སྙྱིང་རྗེ་ེཁ་ོནའྱི་ཆེེད་ད་ུམྱིན་པ་གོཙོ་བ་ོད་ེབདོ་པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཉམས་ཆེགོ་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་ད་ེའཛྱིན་སྐྱངོ་
བྱདེ་པའྱི་ཆེེད་ད་ུཡྱིན་ཞསེ་བདོ་ཕུྲེགོ་ད་ེདགོ་ལ་སུལུ་མ་བྱདེ་དགོསོ་རེད། ད་ེའདྲ་མྱི ་འདགོུ་ཞུ་ཡྱི ་མེད། ཡོད་རུྒྱ་རེད།  ཡྱིན་
ན་ཡང་གོནད་ལ་འཕྱིགོས་པ་ཞྱིགོ་བྱདེ་མཁན་ཡོད་མེད་ལ་ཐུ་ེཚོམ་འདགོུ ང་ཚོའྱི་གོཞུང་དང་མྱི ་མང་གོཉྱིས་ཀས་བྱེད་ཀྱྱི་
ཡོད་ལབ་ན་གྲངས་ཀ་རྒྱགོ་ཡས་དང་ལས་བསྡམོས་སྐྱརོ་ཡས་ཡོད་ཀྱྱི་རེད།  ཡྱིན་ནའང་ངས་ད་ེལརྟ་ཞུ་དགོསོ་དནོ་ནྱི་ཛ་དྲགོ་
གོྱི་བསམ་བླའོྱི་ཐུགོོ་ནས་ནསུ་པ་ཐུནོ་པ་ཞྱིགོ་གོཞུང་སྒརེ་གོཉྱིས་ཀས་ལགོ་ལེན་བསྟར་ཡས་ད་ེད་ཆེ་ཕྱྱི་མ་དྲགོས་ནའང་ས་ྔདྲགོས་
མྱི ་འདགོུ་ཞུ་ཡྱི ་ཡོད།   ནསུ་པ་འཐུནོ་པ་ཟརེ་བ་ད་ེསྦྱིྱིན་བདགོ་བྱདེ་སའྱི་སླབོ་ཕུྲེགོ་ཡྱིན་ན་ཡང་རེད། ཚོགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་
རེད། ད་ེཚོས་ལས་ཀ་ད་ེགུྲབ་འབྲེས་ཐུནོ་པ་ཞྱིགོ་བྱདེ་ཀྱྱི་འདགོུ་མྱི ་འདགོུ་བརྟགོས་ནས་མཇོུགོ་སྐྱངོ་ཐུུབ་པ་བྱས་ནས་བདོ་པའྱི་
སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེསྤུས་དགོ་པ་ོའཛྱིན་ཐུུབ་མཁན་ཞྱིགོ་བཟ་ོཐུུབ་རུྒྱ་ལ་ཤུགོས་རྒྱགོ་དགོསོ་འདགོུ ད་ེཚོ་ལ་དམྱིགོས་བསལ་ཛ་དྲགོ་
གོྱི་བསམ་བླ་ོའཁརོ་ནས་མ་བྱས་ན་ད་གོ་སེ་བསདྡ་ན་འགྲྱིགོ་འགྲ་ོརུྒྱ་ཁགོ་པ་ོརེད། དཔ་ེམཚོན་ཞྱིགོ་ཞུས་ན། ངས་ལོ་རུྒྱས་
གོཅུྱིགོ་ཀློླགོོ་ཡོང་དསུ་འཛམ་གླྱིང་ནང་ད་ུསདུ་རྱིགོས་མྱི ་འདྲ་བ་བདནུ་སྟངོ་ཙམ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་དང་སདུ་རྱིགོས་ད་ེཚོའྱི་ནང་ནས་
ཡང་ཧ་ལམ་ཕྱདེ་ཀ་ཙམ་ཞྱིགོ་ཉམས་ཆེགོས་ཕྱྱིན་ཚར་བ་རེད།  སདུ་ཡྱིགོ་ཁ་ཤས་མྱི ་རྒན་པ་རེ་ཟུང་གོྱིས་མ་གོཏགོོས་མ་ཤེས་
པར་མྱི ་རྒན་པ་ད་ེཚོ་གྲངོས་ན་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེཡང་ཉམས་ཀྱྱི་རེད་ཅུསེ་བྲེྱིས་འདགོུ། ད་ེདངོས་གོནས་བདནེ་པ་རེད་འདགོུ་
བསམས་བུྱང་། བདོ་པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་སདུ་ཡྱིགོ་སོགོས་ཤེས་མཁན་ད་ེཚོའྱི་རྱིགོས་ལ་ང་ཚོའྱི་གོཞུང་དང་སྒརེ་སུ་ཡྱིན་
ཡང་མྱི ་ད་ེཚོ་རྩ་ཆེེན་པརོ་བརྩྱི་བ་དང་ཆེེ་མཐུངོ་སྤདོ་དགོསོ།   ཁངོ་ཚོ་ལ་དགོ་ེཕུྲེགོ་གོསོ་བཅུུགོ་པ་དང་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཤེས་རྱིགོ་
གོྱི་ཁྱིད་ཆོེས་གོ་རེ་ཡོད་པ་ད་ེཚོ་མར་ལོ་གོཞནོ་པ་ཚོ་ལ་སླབོ་ཐུུབ་པ་ད་ེཚོ་ཚང་མ་ཛ་དྲགོ་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ་མ་གོཏགོོས་ད་གོ་
སེ་བདོ་ནང་ལ་ཡྱིན་ན་གྲངས་ཀ་རྒྱགོ་རུྒྱ་བྱདེ་ཀྱྱི་རེད།  ང་ཚོ་བདོ་མྱི ་བཙན་བྱལོ་བ་ཚོ་ཡང་ལས་ཐུ་ོཀློླགོོ་པའྱི་ཆེེད་ད་ུབྱས་ན་
ངའྱི་བསམ་པ་ལ་ཁགོ་པ་ོཆེགོས་ས་རེད།  ཞདེ་སྣེང་འདགོུ སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་སྔནོ་མ་ནས་བདོ་པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་
གོཞུང་ཉམས་འགྲ་ོཡྱི ་འདགོུ མེད་པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ་ཅུསེ་བཀའ་མང་པ་ོགོནང་ཚར་རེད།  ད་ེངས་ད་གོ་སེ་འུར་བརྒྱབ་པ་
མྱིན།   ད་ེཉམས་སྟངས་གོ་འདྲ་རེད་ཞུས་ན་ཐུགོ་རྱིང་པ་ོལ་ལ་ྟདགོསོ་མ་རེད།  དཔརེ་ན་ང་ཚོའྱི་ལོ་གོཞནོ་པ་ཁ་ཤས་དང་
ལནྷ་ད་ུཆེུ་ཚོད་ཕྱདེ་ཀའམ་གོཅུྱིགོ་ཙམ་སདུ་ཆེ་ཤོད་དང་། བདོ་སདུ་དགོ་པ་ོགོ་ཚོད་རྒྱགོ་གོྱི་འདགོུ་གོཅུྱིགོ་ལྟསོ་དང་། བདོ་སདུ་
མང་ཆེེ་བ་ར་མ་ལུགོ་རེད། དབེ་མ་ཀློླགོོ་པའྱི་རྐྱེནེ་ཀྱྱིས་སདུ་ཆེ་བཤད་དསུ་ཕར་ཚུར་སྒ་འདྲ་མྱི ་འདྲ་གོ ོ སོ་སོས་གོ་རེ་གོ་ོབ་ད་ེ
སྒ་གོདངས་རང་འཇོགོས་ཕར་ལ་རྒྱགོ་དསུ་ཚྱིགོ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་ད་ེའདྲ་ཐུནོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན། ཨྱི ན་ཇོྱི་དབེ་མྱི ་
ཀློླགོོ་མཁན་ཞྱིགོ་གོྱིས་ཨྱི ན་སདུ་སྒ་མྱི ་གོསལ་བ་རྒྱགོ་དསུ་དགོ་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ད་ེའདྲ་བརྒྱབ་ནས་བསདྡ་པ་
ཡྱིན་ན་སདུ་ཡྱིགོ་ཉམས་རུྒྱ་གོཏན་འཁལེ་བ་རེད། ད་ེའདྲ་མྱི ་ཡོང་བའྱི་ཆེེད་ད་ུལགྷོ་པར་ད་ུབཙན་བྱལོ་ནང་ད་ུཡོད་མཁན་ང་
རང་ཚོའྱི་གོཞུང་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། སྒརེ་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ནམ་རུྒྱན་སྙྱིང་ནང་ད་ུན་ཚ་ཞྱིགོ་ཡོད་པའྱི་ངང་ནས། དམྱིགོས་
བསལ་ད་ོསྣེང་ཞྱིགོ་གོནང་ནས་ལགོ་ལེན་ཞྱིགོ་བསྟར་དགོསོ་པ་རེད་མ་གོཏགོོས་རྱིམ་བཞྱིན་ཉམས་འགྲ་ོརུྒྱ་སྨྲ་མྱི ་དགོསོ་པ་རེད། 
དསུ་ནམ་ཞྱིགོ་ལ་ཅུྱི་ཡང་བྱ་རུྒྱ་མེད་པ་ཆེགོས་ཉནེ་འདགོུ  ངས་ནམ་རུྒྱན་སདུ་ཡྱིགོ་ཉམས་ཆེགོ་འགྲ་ོབ་ད་ེཁརོ་ཡུགོ་ཉམས་
ཆེགོ་འགྲ་ོབ་དང་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་རེད་བཤད་ཀྱྱི་ཡོད། ཁརོ་ཡུགོ་ཉམས་ཆེགོ་ད་ེཉྱི་མ་གོཅུྱིགོ་རང་ལ་འགྲ་ོཡྱི ་མ་རེད། ཡར་
ཙམ་དརེ་ཤྱིང་སྡངོ་ཞྱིགོ་བཅུད། མར་ཙམ་དརེ་ཆེུ་བཙོགོ་པ་ཞྱིགོ་བཟ་ོབ་སོགོས་ད་ེའདྲ་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་མྱི ་ཚང་མས་འགོན་
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ཞྱིགོ་མ་འཁུར་བར་རང་དནོ་ཁ་ོན་ཆེེད་ད་ུགོཉརེ་ན་མཁའ་རུླླང་སོགོས་བཙོགོ་པར་གུྱར་ནས་ཁརོ་ཡུགོ་ཉམས་ཆེགོ་ཤོར་བ་ནྱི་
རྒྱལ་ས་ཆེེ་ས་ད་ེཚོ་ལ་བལསྟ་ན་ཤེས་ཐུུབ། ཁརོ་ཡུགོ་ཉམས་ཆེགོ་ཤུགོས་ཆེེ་ཕྱྱིན་ན་ནམ་ཞྱིགོ་ད་ེལ་བཟ་ོབཅུསོ་རྒྱགོ་རུྒྱ་གོང་
ཡང་མེད་པ་ཆེགོས་ན་ང་ཚོ་འཚོ་གོནས་ཐུུབ་མྱིན་གྱྱི་གོནས་ཚུལ་ཡྱིན་ཙང་ཧ་ཅུང་ཉནེ་ཁ་ཆེེན་པ་ོརེད།  ཉ་ེཆེར་བུྱང་བའྱི་ཏགོོ་
དབྱྱིབས་ན་ཚ་ད་ེཛ་དྲགོ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་མདགོོ་བརྩྱི་ཡྱི ་ཡོད་རེད་ད།ེ ད་ཆེ་སནྨ་ཁབ་ཅུྱིགོ་ཐུནོ་པ་ལ་ཉ་ེབ་ོཡོད་ཙང་སནྨ་ཁབ་བརྒྱབ་
ན་བཅུསོ་ཐུབས་འདགོུ་མོད། ཁརོ་ཡུགོ་ལ་ཉམས་ཆེགོ་ཤོར་ན་ཁབ་རྒྱགོ་རུྒྱ་མེད་ལ་མྱི ་ཕུྱགོ་པ་ོལ་འགྲ་ོསོང་གོཏང་རོགོས་ལབ་
ནས་ཉ་ོརུྒྱའང་མེད། ཡྱིན་ཡང་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་མྱི ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཁརོ་ཡུགོ་ལ་ད་ོསྣེང་ཅུྱི་ཡང་མ་སྤད་པ་རང་དནོ་རྐྱེང་པ་སུྒབ་ནས་
ཁརོ་ཡུགོ་སགིོ་བཙོགོ་ལ་ཇོྱི་མྱི ་སམྙ་པ་དའེྱི་ཉརེ་འབྲེས་སུ་སགིོ་བཙོགོ་རང་བཞྱིན་ད་ུཆེགོས་མུས་རེད། སདུ་ཡྱིགོ་ཀྱང་ད་ེབཞྱིན་
ད་ུཉམས་ཆེགོ་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན་བཟ་ོརུྒྱ་གོང་ཡང་མེད་པ་ཆེགོས་རུྒྱ་རེད། ད་ེཆེགོས་ན་བདོ་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཆོེས་ཀྱྱི་རྨང་
གོཞྱི་ད་ེམེད་པ་ཆེགོས་པ་རེད།  དཔརེ་ན། ཨུ་ར་ུསུའྱི་ལུང་པའྱི་ས་གོནས་འགོའ་ཞྱིགོ་གོྱི་ནང་ད་ུང་རུྒྱན་ད་ུའགྲ་ོབཞྱིན་ཡོད། 
ཐུངེས་གོཅུྱིགོ་ང་འགྲ་ོསབུས་རྱིགོ་གོཞུང་བསྟྱི་གོནས་ཁང་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་གོསར་པ་བརྒྱབ་འདགོུ ང་དརེ་སདུ་ཆེ་ཞྱིགོ་བཤད་ད་ུ
སདུ་བཏང་བུྱང་། ད་ེདསུ་ངས་ཤེས་པ་ལ་ཁངོ་ཚོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ཉམས་ཆེགོ་ཤོར་ནས་ཧ་ལམ་བསྐྱར་གོསོ་བྱདེ་ཐུབས་མེད་པ་
ཆེགོས་ཚར་འདགོུ། ཁངོ་ཚོས་བཤད་དནོ་ལ་ཁང་པ་གོསར་པ་དའེྱི་མྱིང་བྱང་བཟ་ོདསུ་མྱི ་མྱི ་འདྲ་མྱི ་འདྲས་ཡྱི ་གོ་ེམྱི ་མཐུུན་པ་
མང་པ་ོཞྱིགོ་བྲེྱིས་ནས་ཚད་དང་ལནྡ་པ་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་ས་ད་ེགོང་ཡྱིན་བཤད་མྱིྱི ་ཐུུབ་པ་བུྱང་འདགོུ གོང་ཡྱིན་ཞ་ེན་སོ་སོའྱི་
སདུ་ཡྱིགོ་ལ་བྱང་ཆེུབ་པའྱི་མྱི ་གོཅུྱིགོ་ཀྱང་ལགྷོ་མེད་པ་རེད། ང་ཚོ་ད་ེའདྲ་ཆེགོས་ཉནེ་ཡོད། མྱི ་རེ་འགོས་བདོ་ཡྱིགོ་ཉམས་ན་
སྐྱནོ་ཅུྱི་ཡོད་ཨྱི ན་ཇོྱི་སོགོས་ཤེས་ན་འགྲྱིགོ་གོྱི་རེད་ཅུསེ་བསམ་གྱྱི་ཡོད་ན་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་ད་ེནྱི་ཟ་རུྒྱ་འཐུུང་རུྒྱ་ཁ་ོནའྱི་
ཆེེད་རེད། ད་ེའདྲ་བའྱི་བསམ་བླ་ོནྱི་མྱིའྱི་བསམ་བླ་ོམ་རེད། དདུ་འགྲ་ོསེམས་ཅུན་ཚོ་ནང་བཞྱིན་རྩྩྭ་ཞྱིགོ་ཟ་རུྒྱ་རགོ་ན་འགྲྱིགོ་
པ་ཙམ་རེད། མྱི ་ཞསེ་པ་ད་ེརྣམ་དཔྱོདོ་ལནྡ་པ་མ་ཟད་ད་ེགོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་བའྱི་ནསུ་པ་ཡོད་མཁན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ཙང་བསམ་བླ་ོསྐྱ་ོ
པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་སྟངེ་ནས་འཚོ་བ་སྐྱལེ་བ་ཡྱིན་ན་ཕལ་ཆེེར་མ་འགྲྱིགོ་པ་རེད། བདོ་པའྱི་སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེབརུྒྱད་ནས་རྱིགོ་གོནས་ཆེེ་བ་
ལ་ྔདང་ཆེུང་བ་ལ་ྔལ་སོགོས་པ་བཤད་བསདྡ་ཡས་ད་ེདགོ་ནང་དནོ་གོཙོ་བ་ོགོཞན་ལ་ཕན་འདགོོས་རུྒྱར་དམྱིགོས་པའྱི་གོནད་དནོ་
རྐྱེང་རྐྱེང་ཡྱིན་པར་བརྟནེ་སདུ་ཡྱིགོ་བདགོ་པ་ོརྒྱགོ་མ་ཐུུབ་ན་རྱིགོ་གོནས་རྩ་ཆེེན་ད་ེདགོ་བརླླགོ་རུྒྱ་ཉགོ་ཅུྱིགོ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་
རྱིགོ་གོནས་རྩ་ཆེེན་པ་ོད་ེབརླླགོ་ན་ང་ཚོ་བདོ་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ལ་ཡང་གྱངོ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་པ་རེད།

 བདོ་ནང་ད་ུརྒྱ་མྱི ་སླབེས་ནས་བད་ེསྐྱྱིད་མེད་པ་བཟསོ་སོང་ཞེས་ང་ཚོ་མང་པསོ་སུད་ལོགོ་རྒྱབ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་ད།ེ  
སོ་སོས་ཀྱང་རྱིགོ་གོནས་ད་ེདགོ་བདགོ་པ་ོམ་བརྒྱབ་ན་ང་ཚོ་བདོ་པ་སྤྱིྱི་དང་སྒརེ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་མྱི ་ཚེ་འདྱིའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་མང་པ་ོཞྱིགོ་
བརླླགོ་གོྱི་རེད། ད་ལ་ྟང་ཚོ་ལ་བདོ་པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་གྱྱིས་རོགོས་རམ་གོནང་མཁན་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེ་
མཁན་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཡོད་རེད། ཏགོོ་དབྱྱིབས་ཀྱྱི་ནད་ཡམས་འདྱི་བུྱང་བའྱི་སབུས་སུའང་རྱིགོ་གོནས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཡགོ་པ་ོ
ཡོད་མཁན་ང་ཚོ་བདོ་པ་ཚོ་ཕྲེན་བུ་དྲགོ་གོ་ཆེགོས་ཡོད། ད་ེའདྲ་མེད་ཅུྱིང་ནམ་རུྒྱན་འཁྱིམ་མུྱོལ་དང་ཁ་ཕྱྱི་ལ་ྟཁ་ོན་བྱདེ་མཁན་
ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཐུམེ་སངྤས་བཀགོ་རྒྱའྱི་སབུས། གོཞན་དང་དངསོ་སུ་འབྲེལེ་འདྲྱིས་མ་བྱས་ནས་སྡདོ་དགོསོ་པར་བརྟནེ་
རང་སྲགོོ་གོཅུདོ་མཁན་གྱྱི་ན་གོཞནོ་མང་པ་ོབུྱང་སོང་མོད། ད་ེཚོ་ནྱི་གོཅུྱིགོ་པུར་སྡདོ་མྱི ་ཚུགོས་པ། ཀུན་དང་འགྲགོོས་མྱི ་
ཤེས་པ་ཞསེ་བཀའ་གོདམས་པའྱི་སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་ཚོས་གོསུངས་པ་ལརྟ་གོསལ་པ་ོཆེགོས་པ་རེད། རྱིགོ་གོཞུང་དང་རྱིགོ་གོནས་
མེད་ན་དདུ་འགྲ་ོདང་ཁྱིད་པར་ཡོད་མ་རེད། མྱི ་སུ་ལ་ཡྱིན་ནའང་རྱིགོ་གོནས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་དགོསོ་རེད། ལགྷོ་པར་ད་ུང་
ཚོ་བདོ་པ་ཚོ་ལ་རྱིྱིགོ་གོནས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་གོཏྱིང་ཟབ་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པ་ད་ེཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་མ་ཤེས་ནས། བདགོ་
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པ་ོརྒྱགོ་མ་ཐུུབ་ན་ཧ་ཅུང་བླ་ོཕམ་པ་ོརེད། ངས་ནན་ཏན་བྱས་ནས་བཤད་དགོསོ་པ་ཡྱིན་ཙང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་
པ་ོཆེེའྱི་གོསུང་ངམ་ལུང་ཞྱིགོ་གོྱི་སྒ་ོནས་ཞུས་ན། བདོ་པའྱི་ལོ་ན་གོཞནོ་པ་ཚོ་ལ་ཐུངེས་འགོའ་ཤས་ཤྱིགོ་གོསུངས་ཡོད་རེད། 
བདོ་པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་བདགོ་པ་ོཡགོ་པ་ོརྒྱགོ་མ་ནསུ་པའམ་ཡགོ་པ་ོམ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིྱི ན་ན་ང་ཤྱི ་བ་ཡྱིན་ནའང་དབུགོས་
འགྲ་ོས་མ་རེད་ཅེུས་ཉནེ་ཁ་ཚ་བ་ོད་ེའདྲ་བཀའ་གོནང་ཡོད་རེད། ད་དངུ་ཡང་ཚོར་བ་མེད་པ་བྱས་ནས་བསདྡ་པ་ཡྱིན་ན།  
ས་སྐྱ་ལེགོས་བཤད་ནང་ད།ུ  ཕན་དང་མྱི ་ཕན་མྱི ་དཔྱོདོ་ཅུྱིང༌། །བླ་ོདང་ཐུསོ་པ་མྱི ་བསུྒབ་པར། །ལྟ་ོའགྲངས་འབའ་ཞྱིགོ་
དནོ་གོཉརེ་བ། །སྤུ་མེད་པ་ཡྱི ་ཕགོ་པ་ཡྱིན། །ཞསེ་ཟ་རུྒྱ་དང་འཐུུང་རུྒྱའྱི་དནོ་ཙམ་ཞྱིགོ་སུྒབ་བསདྡ་ན་རྔ་མ་མེད་པ་རེད་མ་
གོཏགོོས་སྤའེུ་དང་ཁྱིད་པར་ཡོད་མ་རེད། རང་ཉྱིད་ཆོེས་ཁས་ལེན་མཁན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ན་སྐྱ་ེབ་ས་ྔཕྱྱི་ལ་ཕན་ཐུགོོས་པའྱི་རྱིགོ་
གོཞུང་འདྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་བརླླགོས་ན་ཧ་ཅུང་ཕངས་པ་ོརེད། ང་ཚོས་རྒྱ་མྱི ་མཉམ་ད་ུའཐུབ་རྩདོ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེཡང་གོཙོ་བ་ོད་ེཚོའྱི་ཆེེད་
ད་ུབྱདེ་བཞྱིན་ཡོད་རེད། ས་ྔམ་རང་བཙན་ཡོད་པ་ད་ེབདནེ་པ་རེད་ད།ེ ད་ེཁ་ོན་གོཙོ་བ་ོབཤད་ཀྱྱི་ཡོད་མ་རེད། བདོ་ལ་བད་ེ
སྐྱྱིད་དགོསོ་པ་ད་ེ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་གོསུངས་པ་ལརྟ་རེད། བད་ེསྐྱྱིད་དགོསོ་བརྗེདོ་དསུ་བདོ་རྱིགོས་
ཚང་མ་མཉམ་འཛོམས་ཙམ་ཞྱིགོ་གོྱིས་སྐྱྱིད་པ་ོཡོང་གོྱི་མ་རེད། ད་ེའདྲ་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅུྱིགོ་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་
པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེའཛྱིན་སྐྱངོ་བྱས་ནས་འཚོ་ཐུུབ་ན་འཛམ་གླྱིང་ལ་ཡང་མྱིགོ་དཔ་ེཞྱིགོ་སྟནོ་ཐུུབ་རུྒྱ་རེད། རྒྱ་ནགོ་ལ་
ཡང་ཕན་ཐུགོོས་བྱདེ་ནསུ་ཀྱྱི་རེད་ཅུསེ་སུ་ུམདནུ་ནས་དགོངོས་པ་རྒྱ་ཆེེན་བཞསེ་པ་རེད། ད་ེཏན་ཏན་བྱདེ་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད། དརེ་
བརྟནེ་རྱིགོ་གོཞུང་བདགོ་པ་ོརྒྱགོ་རུྒྱ་ད་ེའདྲ་གོལ་འགོངས་ཆེེན་པ་ོརེད།  སདུ་ཡྱིགོ་གོཞན་པ་ད་ེཚོ་སྦྱིང་དགོསོ་མ་རེད་བཤད་
ཀྱྱི་མེད། སདུ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོཞན་པ་སྦྱིང་དགོསོ་དང་དགོསོ། ཡྱིན་ཡང་དང་པ་ོསོ་སོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེཚོ་
ལ་བྱང་ཆེུབ་པ་ཞྱིགོ་ཤེས་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། དཔརེ་ན་ཚོང་ཞྱིགོ་བརྒྱབ་ནའང་མ་རྩ་ཡགོ་པ་ོཡོད་དགོསོ་རེད། མ་རྩ་མེད་
ན་ཧ་ལོགོ་པའྱི་ཉནེ་ཁ་ཡོད་རེད། དརེ་བརྟནེ་དང་པ་ོསོ་སོ་འྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་ཤེས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་སདུ་
ཡྱིགོ་གོཞན་པ་གོ་རེ་ཤེས་ན་ཡང་གོཟྱི་བརྗེྱིད་རེད་ལ་རྒྱན་ཆེའང་རེད། ད་ེམྱིན་པ་ཤ་ཁྲགོ་བདོ་པ་ཡྱིན་ཙང་བདོ་ཆེས་ཤྱིགོ་གྱནོ་
ཡང་ཁ་ནས་ཕྱྱི་ཡྱི ་སདུ་ཡྱིགོ་ཁ་ོན་བརྒྱབ་ནས་དགོའ་རབ་ཡྱིན་མདགོོ་བྱས་ན་ད་ེནྱི་ལུས་གོཅུརེ་བུ་ལ་རྒྱན་ཆེ་འདྲ་མྱིན་བཏགོས་
པ་བཞྱིན་མཛེས་པ་ོམཐུངོ་གོྱི་མ་རེད། མྱི ་སུ་དང་སུ་ཡྱིན་ནའང་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ང་ོབ་ོརེ་རེ་ཡོད་དགོསོ་པ་རེད། ཨ་བ་ོ
ན་ེཙོ་དང་། ཕ་ོརོགོ་ལ་ྟབུ་ལའང་སོ་སོའྱི་ཐུུན་མྱིན་ང་ོབ་ོརེ་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་ང་ོབ་ོདའེང་བདོ་ཀྱྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་
ང་ོབ་ོད་ེཡྱིན་དགོསོ། ད་ེཡང་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་དང་བྱམས་སྙྱིང་རྗེ་ེལནྡ་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེང་ཚོའྱི་ང་ོབ་ོཡྱིན་པར་བརྟནེ་ད་ེ
འཛྱིན་དགོསོ།  ད་ེའདྲ་བའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེསདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེནས་ཡོང་དགོསོ་པ་ཡྱིན་ཙང་སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེད་ེམེད་ཐུབས་མེད་པ་
ཞྱིགོ་ཡྱིན་པས་ད་ེགོཅུསེ་ཉར་བྱདེ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་པ་རེད། སབུས་རེ་སབུས་རེ་ལས་འགོུལ་འདྲ་མྱིན་སྤལེ་ནའང་ཏགོོ་
ཙམ་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་རེད། དའེང་ཡགོ་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་ཕུགོས་རྒྱང་རྱིང་པརོ་བསམ་བླ་ོབཏང་ན་ད་ེཙམ་ཞྱིགོ་ཕན་ཐུགོོས་
རུྒྱ་དཀའ། གོཙོ་བ་ོནྱི་དསུ་རུྒྱན་ད་ུརང་གོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་ཆེེད་བསྟདུ་མར་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལགོ་ལེན་
བསྟར་རུྒྱ་ད་ེརེད། ད་ེནྱི་ང་རང་ཚོ་གོཞུང་སྒརེ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་ཚང་མས་སོ་སོས་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ད་ེགོཏམ་དང་གྲགོས་
པ། ལན་དང་རེ་བ་ལ་མྱི ་ལྟསོ་པར་རང་གོྱི་ཉྱིན་རེའྱི་ལྟ་ོཐུུན་ཁགོ་ཆེད་མེད་ད་ུཟ་བ་ལརྟ་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ རྒྱ་མྱིས་ང་ཚོ་ལ་
མ་རངུས་པ་དམྱོལ་བ་མྱི ་ཡུལ་ལ་འཕསོ་པ་ལརྟ་བཟསོ་པ་དའེྱི་ཁ་གོཏད་ལངས་བ་ཟརེ་ནའང་འདྲ། བདོ་ནང་གོྱི་དཔའ་བ་ོདཔའ་
མོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་ཚེ་སྲགོོ་བླསོ་བཏང་། རང་ལུས་མེར་བསྲགེོ་བཏང་བ་ད་ེཚོའྱི་ཁ་ཆེེམས་ལགོ་བསྟར་དང་ད་ེཚོ་ལ་ཏགོོ་ཙམ་
ཞབས་འདགེོས་བསུྒབ་རུྒྱ་དང་ད་ེཚོའྱི་རེ་བ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཟརེ་ནའང་འདྲ། རང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་མྱི ་ལུས་ཤྱིགོ་ཐུབོ་པའྱི་སྙྱིང་
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པ་ོཟརེ་ནའང་རེད། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་དགོངོས་པའྱི་ཆེ་ཤས་ཤྱིགོ་སུྒབ་པ་ཟརེ་ནའང་འདྲ། ད་ེནྱི་བདོ་ཕྱྱི་ནང་སྣེདོ་བཅུུད་
གོཉྱིས་ཀ་ཆེགོས་འཇོྱིགོ་གོྱི་གོནས་ཚུལ་ཡ་ང་བ་འདྱིའྱི་སབུས་སོ་སོའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་བདགོ་པ་ོརྒྱགོ་རུྒྱ་ད་ེརེད། མདརོ་
ན་ཁ་བཤད་ཆེུ་ཡྱི ་ལིུ་བ། ལགོ་ལེན་གོསེར་གྱྱི་ཐུྱིགོས་པ་ཟརེ་བ་ལརྟ་ཁ་ནས་བཤད་རུྒྱ་རྐྱེང་རྐྱེང་དང་ལས་རྱིམ་རྣམ་གོཞགོ་སྒྱིགོ་
པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་གོཞུང་སྒརེ་སུ་ཡྱིན་ནའང་ལས་ཀ་ནསུ་པ་ཐུནོ་པར་བསུྒབ་རུྒྱའྱི་དམ་བཅུའ་ཞྱིགོ་བཟུང་ནས་ལགོ་བསྟར་
བྱདེ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོམཐུངོ་བས་བསྐྱར་བཤད་ཞུ་ཐུལ། དསེ་ན་ང་ཚོ་ཚང་མས་གུྲབ་འབྲེས་ཐུནོ་རུྒྱ་ཡོད་པའྱི་ལས་
གོཞྱི་ཞྱིགོ་གོནང་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ་ཅུསེ་འབདོ་བསུལུ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ད་ེལརྟ་མ་ཐུུབ་ན་འཆེར་ཅུན་གྱྱི་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ནྱི་མྱི ་ཚེ་
སྐྱལེ་སྟངས་ཙམ་ཞྱིགོ་ལས་རང་གོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་སུྲང་སྐྱབོ་དང་། ད་བར་རྒྱ་ནགོ་དམར་པསོ་དངསོ་ཤུགོས་བརུྒྱད་གོསུམ་དང་
ངན་གོཡོ་བརྩ་ེབྲེལ་གྱྱི་སྒ་ོནས་བདོ་དང་བདོ་མྱིར་ཕམ་ཉསེ་བཏང་བའྱི་ལན་འདབེས་གྲ་མ་ཞྱིགོ་ནམ་ཡང་རྒྱགོ་མྱི ་ཐུུབ་སམྙ་པས་
དགོངོས་པར་འཇོགོོ་གོནང་ཡོང་བ་ཞུ་རུྒྱ། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ།།

ཕྱྱི་ལོ ༢༠༡༢ ལོའྱི་ཟླ ༣ ཚེས ༡༠ ཉྱིན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བཞུགོས་སརྒ་རྡོ་རམ་ས་ལར་བདོ་མྱིའྱི་རང་དབང་སྒརེ་ལངས་
ཐུངེས་ ༥༣ སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་བའྱི་མཛད་སྒརོ་ཞུགོས་མཁན་གྱྱི་བདོ་ཕུྲེགོ་ཁྱིྱིམ་སྡའེྱི་སླབོ་ཕུྲེགོ་ཚོར་འཚམས་འདྲྱི་གོནང་བཞྱིན་པ། པར་པ།: ཆོེས་འཕལེ། དགོའ་

ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་།
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         ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་         ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་
གོསོའྱི་སུརོ།གོསོའྱི་སུརོ།

      དགོ་ེབཤེས་ངགོ་དབང་བསམ་གོཏན་ལགོས།      དགོ་ེབཤེས་ངགོ་དབང་བསམ་གོཏན་ལགོས།

ཝཱ་ཱཎ་མཐུ་ོསླབོ་ཀྱྱི་ཉ་ེབའྱི་རྱིགོས་བདགོཝཱ་ཱཎ་མཐུ་ོསླབོ་ཀྱྱི་ཉ་ེབའྱི་རྱིགོས་བདགོ

(གླངེ་གོཞྱི།)

བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱིས་བདོ་ཀྱྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་བའྱི་དབང་པ་ོ
ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་ཅུྱིང་གོཟྱིགོས་པ་ཆེེན་པ་ོ༸གོངོ་ས་སུུ་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བདོ་ལ་བཀའ་དྲྱིན་བ་ླན་མེད་པ་
བསྐྱངས་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ཚུལ་ད་ུལོ་འདྱི་ལ་མཛད་རྱིམ་དང་། གོསུང་བཤད་དང་། བགྲ་ོགླངེ་ལ་སོགོས་པ་མང་པ་ོ
ཞྱིགོ་གོ་ོསྒྱིགོ་གོནང་བའྱི་ཁངོས་ནས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའྱི་བརུྒྱད་པའྱི་སུརོ་ལ་ནམ་རུྒྱན་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་དངསོ་ཡོད་ཀྱྱི་གོནས་
ཚུལ་དང་མཐུུན་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་འདྱི་རྩ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། འདྱིས་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་འགྲ་ོདནོ་རླླབས་ཆེེན་ཡོང་དང་ཡོང་
བཞྱིན་པའྱི་སུརོ་ལ་བཀའ་སླབོ་ས་ྔརྗེསེ་སུ་ཕབེས་པ་བཞྱིྱིན། དའེྱི་སུརོ་ལ་ཤོད་ཅུསེ་བཀའ་ཕབེས་པ་ལརྟ་འདྱིར་ངས་དའེྱི་སུརོ་ལ་
མདརོ་བསྡསུ་ཤྱིགོ་ཞུ་བར་བྱའ།ོ། 

(སྤྱིྱིར་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་སུ་དྲན་གོལ།)

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའྱི་དབང་པ་ོཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་ཅུྱིང་གོཟྱིགོས་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མྱི ་
མང་། བསྟན་པ་ཆེབ་སྲྱིད་དང་བཅུས་པ་ཡོངས་རྫོགོོས་ལ་བཀའ་དྲྱིན་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་བསྐྱངས་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚོ་ཚང་མས་ཤེས་
གོསལ་རེད། སུ་ུན་ཧ་ཅུང་ཕྲེ་མོའྱི་སབུས་ནས་བཟུང་ད་ལའྟྱི་བར་ད་ུརླླབས་ཆེེན་གྱྱི་མཛད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱི་ཐུགོོ་
ནས་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས་པ་ད་ེང་ཚོའྱི་སེམས་ལ་བཅུང་དགོསོ་པ་དང་། བཅུངས་པ་ཙམ་མ་ཟད་འབུྱང་འགུྱར་གྱྱི་མྱི ་རབས་
ཕྱྱི་མ་རྣམས་དང་། ད་ལའྟྱི་གོཞནོ་སྐྱསེ་ཚོ་ལ་ད་ེདགོ་ང་ོསྤདོ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོམཐུངོ་གོྱི་འདགོུ གོང་ཡྱིན་ཞ་ེན། 
སྔནོ་མ་རྒྱ་མྱིས་བདོ་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེསུ་ུངལ་གོ་ཚོད་བུྱང་ཡོད་མེད་དང་། བཙན་བྱལོ་ལ་ཆེྱིབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་པ་ནས་བཟུང་བདོ་མྱི ་མང་ཚོགོས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་པའྱི་སབུས་སུ་དཀའ་ངལ་ད་ེདགོ་སེལ་རུྒྱའྱི་དནོ་ད་ུསུུ་ངལ་
ཇོྱི་ཙམ་བསྐྱནོ་ཡོད། ད་ེནས་བཙན་བྱལོ་བདོ་གོཞུང་ཧྲ་ཚུགོས་གོནང་རུྒྱའྱི་དནོ་ད་ུསུ་ུལས་གོ་ཚོད་བསྐྱནོ་ཡོད། སོ་སོའྱི་རྱིགོ་
གོཞུང་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་གྱྱི་སདླ་དགོནོ་སྡ་ེཁགོ་དང་། རྱིགོ་གོཞུང་ལྟ་ེགོནས་ཁགོ་བསྐྱར་འཛུགོས་གོནང་རུྒྱ་དང་། སླ ོབོ་
གོཉརེ་ཁང་དང་། སླབོ་གྲ་ྭཁགོ ད་ེབཞྱིན་གོཞྱིས་ཆེགོས་ཁགོ་ཆེེད་འཛུགོས་གོནང་བ་སོགོས་ཀྱྱིས་མཚོན་ཧ་ཅུང་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་
བ་ླན་མེད་པ་ཞྱིགོ་བསྐྱངས་པ་དང་། ད་ེདང་ཕྱགོོས་མཚུངས་སྤྱིྱིར་ནང་པའྱི་བསྟན་པ་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ་བདོ་
རང་གོྱི་བདོ་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཁགོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ནང་པའྱི་བསྟན་པ་དང་སོ་སོའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་
གོྱི་ཞནེ་ཁགོོ་མ་ཡྱིན་པར། དའེྱི་ཡོན་ཏན་ད་ེགོཞན་ལ་ང་ོསྤདོ་ལམ་སྟནོ་གྱྱི་མཛད་པ་རླླབས་ཆེེན་བསྐྱངས་ནས། ད་ལའྟྱི་ཆེ་ལ་
འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ལ་སུའུྱི་མཛད་པའྱི་འདོ་སྣེང་ད་ེའཕྲེསོ་དང་འཕྲེ་ོབཞྱིན་པ་རེད། 
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(ཡང་སྒསོ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་ཀྱྱི་ནང་གོསེས་དཔལ་ལནྡ་ན་ལེནྡྲའྱི་བརུྒྱད་པ་བསྐྱར་གོསོ།)

གོཞྱི་རྩ་དཔལ་ན་ལེནྡྲའྱི་བརུྒྱད་པ་འདྱི་ཞུ་བར་ཆེུ་མགོོ་གོངས་ལ་ཐུུགོ་པ་བཞྱིན་ད་ུསངས་རྒྱས་བཅོུམ་ལྡན་འདས་ཀྱྱི་བསྟན་
པའམ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་བསྟན་པ་འདྱི་སྟནོ་པ་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ནས་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པས།  སངས་རྒྱས་བཅུམོ་ལནྡ་
འདས་འཇོྱིགོ་རྟནེ་འདྱིར་བྱནོ་པའྱི་སུབས་སུ་རྒྱ་གོར་ནང་ལ་ཆོེས་དང་ལྟ་གུྲབ་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡོད་མེད་ཀྱྱི་
སུརོ་ལ་རོབ་ཙམ་ཞྱིགོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 

(བདནེ་བཞྱི་གོསུངས་པའྱི་དགོསོ་པ་དང་ང་ོབ།ོ)

 སངས་རྒྱས་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་རྒྱ་གོར་ལ་བྱནོ་པའྱི་སབུས་སུ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་ལ་སྤྱིྱིར་བཏང་ནང་དནོ་རྱིགོ་པའྱི་རྱིགོ་
གོཞུང་ད་ེཧ་ཅུང་ཕུྱགོ་པ་ོཡོད་རེད། རྱིགོ་བྱདེ་ཀྱྱི་གོཞུང་དང་། སབུས་ད་ེདསུ་གྲངས་ཅུན་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་། ནང་དནོ་རྱིགོ་པ་
(ཨཱདྷྱཱྲཱཏྨིྱིཀ)དང་། ད་ེབཞྱིན་གོཅུརེ་བུ་བའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་། ཁངོ་རྣམ་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ཚུལ་ལ་སོགོས་པ་སབུས་ད་ེདསུ་ནས་མང་
པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པ་རེད། སངས་རྒྱ་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱྱིས་ད་ེདགོ་ཚང་མ་གོཟྱིགོས་རྗེསེ་ད་ེདགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་ཡྱིད་མ་ཚྱིམ་པར་ཞྱི་བའྱི་
ལམ་འཚོལ་བར་ཕབེས་པ་དང་། ཐུགེོ་པ་ཆེེན་པའོྱི་དབང་ད་ུབྱས་ན་བསམ་བཞྱིན་ད་ུའཇོྱིགོ་རྟནེ་འདྱིར་སུའུྱི་སྐྱ་ེབ་བཞསེ་པ་ཞྱིགོ་
ཡྱིན་པས། དའེྱི་དབང་ད་ུབྱས་ནས་མཛད་པ་བཅུུ་གོཉྱིས་མཛད་པ་དང་། དའེྱི་སབུས་ལ་སངས་རྒྱས་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱྱིས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
གོདན་ད་ུམངནོ་པར་རྫོགོོས་པར་སངས་རྒྱས་པའྱི་རྗེསེ་སུ་ཐུགོོ་མར་ཡུལ་ཝཱ་ཱརཱ་ཎ་སཱྱིར་བདནེ་བཞྱིའྱི་ཆོེས་འཁརོ་བསུརོ། བདནེ་
བཞྱིའྱི་ཆོེས་འཁརོ་དའེྱི་ནང་ལ་སརྔ་རྱིགོ་བྱདེ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་དང་ལ་ྟཚུལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་ཆོེ་གོ་ཕྱགོ་ལེན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་
མངནོ་མཐུ་ོདང་ངསེ་ལེགོས་ཀྱྱི་གོ་ོའཕང་ཐུབོ་རུྒྱ་ཡོད་པའྱི་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་བཤད་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་ལ་མཐུའ་གོཅུྱིགོ་ཏུ་དགོགོ་པ་
མཛད། རུྒྱ་འབྲེས་ཀྱྱི་ལམ་ལ་བརྟནེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་བདནེ་བཞྱིའྱི་ཆོེས་འཁརོ་ད་ེབསུརོ་གོནང་བ་རེད། 
བདནེ་བཞྱིའྱི་ཆོེས་འཁརོ་གྱྱི་ནང་ད་ུའཁརོ་བ་ལ་འཇོུགོ་པའྱི་རུྒྱ་འབྲེས་ཀྱྱི་རྱིམ་པའྱི་དབང་ད་ུབྱས་ནས། དང་པ་ོསྡགོུ་བསལྔ་བདནེ་
པ་ལ་ྟབུར་མཚོན་ན། ང་རང་ཚོར་སྡགོུ་བསལྔ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་ད་ེཚང་མས་མྱོངོ་གོྱི་ཡོད་རེད། ཚོར་གྱྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་སྡགོུ་
བསལྔ་ལ་ཕྲེ་རགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པས། སྡགོུ་བསལྔ་རགོས་པ་ད་ེདགོ་ང་ཚོས་མཐུངོ་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ཚོར་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། 
ད་ེལས་ཅུུང་ཟད་ཕྲེ་བ། དཔརེ་ན་འགུྱར་བའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་ལ་ྟབུ་མྱི ་མང་ཆེེ་བས་ད་ེསྡགོུ་བསལྔ་ཡྱིན་པར་ཤེས་ཐུུབ་ཀྱྱི་མེད། ད་ེབས་
ཀྱང་ཆེེས་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲེ་བ་ཁྱིབ་པ་འད་ུབྱདེ་ཀྱྱི་སྡགོུ་བསལྔ་ད་ེདགོ་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱི་ནང་དནོ་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཐུསོ་པ་དང་། བསམ་
པ་སོགོས་སྦྱིངས་པ་བྱས་པ་ཞྱིགོ་མྱིན་ན། ར་འཕྲེདོ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་ཁགོ་པ་ོརེད། ད་ེལ་ྟབུའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་གྱྱི་རྱིམ་པ་དང་། ད་ེདགོ་གོང་
ལས་འབུྱང་བའྱི་རུྒྱ་ཀུན་འབུྱང་བདནེ་པ་ལས་དང་ཉནོ་མོངས་གོཉྱིས། ཉནོ་མོངས་ཀྱྱི་ནང་ནས་ཀྱང་མཐུར་གོཏུགོས་ན། མ་རྱིགོ་
པར་ཐུུགོ་གོྱི་ཡོད། ད་ེནྱི་འཁརོ་བར་འཇོུགོ་པའྱི་རྱིམ་པ་ཡྱིན། ད་ེནས་འཁརོ་བ་ལས་ལྡགོོ་པའམ་ཐུར་བའྱི་རྱིམ་པ་ལ། སྡགོུ་བསལྔ་
གྱྱི་རང་བཞྱིན་ད་ུགུྱར་པའྱི་ཁམས་གོསུམ་འཁརོ་བའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་ད་ེའགོགོ་པ་ལ་ད་ེདགོ་གོྱི་རུྒྱ་ལས་ད་ེའགོགོ་དགོསོ། ལས་དགོགོ་
པར་ཉནོ་མོངས་འགོགོོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའགོགོོ་རུྒྱ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ་འགོགོོ་པའྱི་བདནེ་པ་སྟ་ེའགོགོོ་བདནེ་བསྟན། ད་ེ
འདྲའྱི་འགོགོོ་བདནེ་ད་ེཐུབོ་པའྱི་ཆེེད་ལམ་གྱྱི་བདནེ་པ་ད་ེབསྟན་གོནང་ནས། གོང་ལརྟ་འཁརོ་བ་ལས་ལྡགོོ་ཐུབས་ཀྱྱི་རུྒྱ་འབྲེས་ཀྱྱི་
རྱིམ་པའྱི་ནང་ལ་འགོགོོ་བདནེ་དང་ལམ་བདནེ་གོཉྱིས་བཀའ་སྩལ་ནས། རུྒྱ་དང་འབྲེས་བུའྱི་ལམ་གྱྱི་ཚུལ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་འཁརོ་བར་
འཇོུགོ་ལྡགོོ་བྱདེ་པ་དང་། སྡགོུ་བསལྔ་ལས་འབྲེལ་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་བཀའ་བསྩལ་བ་རེད། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བཀའ་ད་ེནྱི་སབུས་ད་ེདསུ་
རྒྱ་གོར་ནང་ད་ུནང་དནོ་རྱིགོ་པ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་གོསར་བརྗེ་ེཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་བུྱང་བ་རེད། 
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(ལ་ྟབ་བཀའ་རྟགོས་ཀྱྱི་ཕྱགོ་རྒྱ་བཞྱིའྱི་གོ་ོདནོ་དང་དགོསོ་པ་སོགོས།)

 ད་ེདང་ཕྱགོོས་མཚུངས་པ་ཞྱིགོ་ལ། ལ་ྟབ་བཀའ་རྟགོས་ཀྱྱི་ཕྱགོ་རྒྱ་བཞྱི་ལ་ྟབུར་ཆེ་མཚོན་ན། དང་པ་ོའདསུ་བྱས་
ཐུམས་ཅུད་མྱི ་རྟགོ་པ། ཞསེ་གོང་ཡོད་པའྱི་འདསུ་བྱས་ཏ།ེ རྐྱེནེ་གྱྱིས་འད་ུབྱས་པ་ཚང་མ་སདུ་ཅུྱིགོ་སདུ་ཅུྱིགོ་གོྱིས་འཇོྱིགོ་འགྲ་ོ
རུྒྱ་ཞྱིགོ་མ་གོཏགོོས། ཡུན་གོནས་ཡོང་རུྒྱའྱི་གོནས་ཚུལ་ཞྱིགོ་རང་བཞྱིན་ཁ་ོརང་ལ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་བཀའ་ད་ེལརྟ་སོྩལ་
བའྱི་སབུས་རྒྱ་གོར་ནང་ལ་སྔནོ་ནས་ཡོད་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་སྨྲ་བ་ཚང་མས་ད་ེརྩ་བ་ནས་འཐུད་ཀྱྱི་མ་རེད། གོང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་ང་ཚོ་
མྱི ་དཀུྱས་མ་ཞྱིགོ་གོྱིས་མཐུངོ་བཞྱིན་པ་ཁ་སང་ཡོད་པའྱི་རྱི ་ད་ེད་ེརྱིང་ཡང་ཡོད་རེད། མྱི ་རབས་མང་པའོྱི་རྱིང་ལ་ཡོད་རེད།  
ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ད་ེདགོ་ཇོྱི་ལརྟ་སདུ་ཅུྱིགོ་སདུ་ཅུྱིགོ་ལ་འགུྱར་འགྲ་ོབ་རེད་དམ། ཞསེ་རྩདོ་པ་མང་པ་ོབུྱང་བ་ཞྱིགོ་གོཞུང་ཁགོ་
གོྱི་ནང་ལ་གོཟྱིགོས་ན་མཇོལ་རུྒྱ་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་སངས་རྒྱས་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱྱིས་འདསུ་བྱས་ཐུམས་ཅུད་མྱི ་རྟགོ་པ་
ཞསེ་བཀའ་གོནང་བ་ད་ེང་རང་ཚོའྱི་བསམ་བླའོྱི་ནང་ལ་སོ་སོ་ལ་བདགོ་པའྱི་དངསོ་པ་ོདང་། ནརོ་ལོངས་སྤྱིདོ་དང་། ད་ེབཞྱིན་
ཉ་ེད་ུསོགོས་འཇོྱིགོ་རྟནེ་འདྱིའྱི་ཕུན་ཚོགོས་ཀྱྱི་རྱིགོས་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་རྟགོ་བརྟན་འདྲ་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། ཡུན་གོནས་
འདྲ་པ་ོཡོད་པ། ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་སོ་སོའྱི་ཆེགོས་སའྱི་གོཞྱི་ད་ེདགོ་ཡུན་གོནས་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང། དརེ་དམྱིགོས་ནས་
ཆེགོས་པ་སྐྱ་ེབ་དང་། ཉནོ་མོངས་སྐྱ་ེབའྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པས་ད་ེདགོ་འགོགོོ་རུྒྱའྱི་དནོ་ད་ུགོངོ་
ད་ུརྟགོ་པར་སྣེང་བ་དགོ་མྱི ་རྟགོ་པ་ཡྱིན་པ་ཤེས་རུྒྱ་གོལ་ཆེེ། མྱི ་རྟགོ་པའམ་དསུ་ཚོད་སདུ་ཅུྱིགོ་གོཉྱིས་པ་ལ་མྱི ་སྡདོ་མཁན་ཡུན་
གོནས་མྱིན་པའྱི་དངསོ་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ཆེགོས་ཞནེ་སྐྱ་ེརུྒྱའྱི་གོཞྱི་རྩ་མེད་པས་ན། ཞནེ་ཆེགོས་ད་ེཞ་ེདྲགོས་ཀྱྱི་ཆེུང་ད་ུའགྲ་ོགོྱི་ཡོད། 
ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཐུབས་ལམ་ད་ེབཀའ་བསྩལ་པ་རེད།  ད་ེབཞྱིན་གོཉྱིས་པ་ཟགོ་བཅུས་ཐུམས་ཅུད་སྡགོུ་བསལྔ་བ། ཞསེ་བཀའ་
གོནང་ཡོད། ཟགོ་བཅུས་ཞསེ་པ་ནྱི་ཉནོ་མོངས་དང་ཉནོ་མོངས་ལས་བུྱང་བ་དང་། ཉནོ་མོངས་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ལ་
ཟརེ་ཞྱིང་། ཉནོ་མོངས་ཞསེ་པ་ནྱི། འདདོ་ཆེགོས། ཞ་ེསངྡ་། གོཏྱི་མུགོ ཁངོ་ཁྲ།ོ ང་རྒྱལ་ལ་སོགོས་པ་སེམས་འཁུྲགོ་པར་བྱདེ་
མཁན་གྱྱི་རྱིགོས་ད་ེདགོ་ཡྱིན། ཉནོ་མོངས་ད་ེདགོ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ད་ེདགོ་ལས་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེདང་འབྲེལེ་
བ་ཡོད་མཁན་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེདགོ་ལ་ཟགོ་བཅུས་ཞསེ་ཟརེ་གྱྱི་རེད། ཟགོ་བཅུས་ད་ེསྡགོུ་བསལྔ་གྱྱི་རང་བཞྱིན་
རེད། ད་ེལས་བུྱང་བ་ཡྱིན་ནའང་སྡགོུ་བསལྔ་གྱྱི་རང་བཞྱིན་རེད་ཅུསེ་ད་ེབཀའ་གོནང་བས། ད་ེནྱི་གླངེ་གོཞྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་རྒྱ་ཆེེན་
པ་ོདང་གོཏྱིང་ཟབ་པ་ོཞྱིགོ་བཏྱིང་གོནང་བ་རེད། 

 ད་ེནས་གོསུམ་པ་ཆོེས་ཐུམས་ཅུད་སྟངོ་ཞྱིང་བདགོ་མེད་པ། ཞསེ་བདགོ་མེད་བཀའ་གོནང་དསུ། ང་ཚོའྱི་མདནུ་ལ་
མཐུངོ་བའྱི་དངསོ་པ་ོསོ་སོ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གུྲབ་མཐུའ་འགོོ་མ་ལརྟ་བྱས་ན། གོང་ཟགོ་གོྱི་བདགོ་དང་། གུྲབ་མཐུའ་གོངོ་
མ་ལརྟ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ཆོེས་ཀྱྱི་བདགོ་དང་གོང་ཟགོ་གོྱི་བདགོ་གོང་ཡྱིན་ཡང་རེད།  བདགོ་ཟརེ་དསུ། གོང་ལརྟ་ཕྱྱི་དངསོ་
པ་ོཡྱིན་ནའང་འདྲ། ནང་གོྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེརྣམས་ཚུགོས་ཐུུབ་ཏུ་ཡོད་བསདྡ་པ། 
རྟནེ་ཅུྱིང་འབྲེལེ་བར་མ་བུྱང་བ། གོང་ལརྟ་སོ་སོའྱི་རུྒྱ་རྐྱེནེ་ལ་མ་བརྟནེ་པར་ཚུགོས་ཐུུབ་ཏུ་ཡོད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིགོ་དང་། རྟགོ་
བརྟན་ཐུརེ་ཟུགོ་གོྱི་ཚུལ་ད་ུཡོད་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིགོ སྣེང་བར་བརྟནེ་ནས་ང་ཚོར་ཉནོ་མོངས་སྐྱསེ། ཉནོ་མོངས་སྐྱསེ་པ་ལ་བརྟནེ་
ནས་ལས་བསགོས་པས་འཁརོ་བ་ལ་འཇོུགོ་པ་ཡྱིན་པས། ད་ེང་ོསྤདོ་པའྱི་ཚུལ་ད་ུཆོེས་ཐུམས་ཅུད་བདགོ་མེད་རེད། སྟངོ་པ་
རེད། རང་བཞྱིན་གྱྱིས་སྟངོ་པ་རེད་ཅུསེ་བཀའ་བསྩལ་བ་རེད། བདགོ་མེད་པའྱི་ལ་ྟབ་འདྱི་ནྱི་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་ནང་ལ་ད་ེས་ྔཕན་
ལ་བུྱང་མྱོངོ་ཡོད་མ་རེད། ལ་ྟགུྲབ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་སབུས་དརེ་ཡོད་མ་རེད། ལ་ྟགུྲབ་ད་ེནྱི་ལ་ྟགུྲབ་གོསར་པ་ཞྱིགོ་སྟ།ེ ཕལ་སདུ་ཀྱྱི་
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ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བསམ་ཚུལ་གོསར་པ་ཞྱིགོ་གོམ། གོནས་ལུགོས་གོསར་པ་བཀའ་གོནང་བ་ཞྱིགོ་རེད། དསེ་ན་སབུས་
ད་ེདསུ་ཀྱྱི་མྱི ་རྣམས་འདྲགོོ་འགོ་ོཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ལངས་པ་རེད། དསེ་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་གུྲབ་མཐུའ་སྨྲ་བ་གོཞན་རྣམས་ཀྱྱི་བསམ་པར་
ནང་པ་ཚོས་བདགོ་ཡོད་མ་རེད། སོ་སོ་ཡོད་མ་རེད་ཅུསེ་པ་ལ་ྟབུར་ངསོ་འཛྱིན་བྱས་ནས། བདགོ་གོྱི་དནོ་དགོ་ད་ེཏགོ་ཏགོ་
ཅུྱིགོ་མ་རྟགོོས་པའྱི་སབུས་སུ་བདགོ་མེད་འདདོ་པ་ད་ེལ་དགོགོ་པ་དང་རྩདོ་པ་གོནང་མཁན་མང་པ་ོབུྱང་བ་རེད།  ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་
ཕྱགོོས་ནས་དགོངོས་པ་བཞསེ་ནས་བཀའ་ད་ེལརྟ་གོནང་བ་ད་ེང་ཚོའྱི་ལ་ྟསྟངས་ད་ེལ་འགུྱར་བ་མ་ཕྱྱིན་བར་ད་ུནང་གོྱི་སེམས་
ལ་འགུྱར་བ་འགྲ་ོརུྒྱ་མེད་པ་ཞྱིགོ་ལ་དགོངོས་ནས་བདགོ་མེད་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེགོསུངས་པ་རེད། ད་ེའཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་ནང་ལ་གོང་
ད་ུཡང་བུྱང་མ་མྱོངོ་བ་ཞྱིགོ་རེད། ཕྱྱིས་སུ་ཚན་རྱིགོ་པ་ཚོས་ཀྱང་ཀནོ་ཊམ་དངསོ་ཁམས་ (QUANTUM PHYSICS) ནང་
ལ་དངསོ་པ་ོགོང་ཞྱིགོ་གོྱི་གོནས་ལུགོས་བཙལ་བའྱི་སབུས་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགོས་ས་རྩ་བ་ནས་རགོ་གོྱི་མྱི ་འདགོུ་ཅུསེ་པའྱི་སདུ་
ཆེ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་གོཞུང་གོྱི་ནང་ལ་བདགོ་མེད་བཀའ་བསྩལ་བ་ད་ེསྟནོ་པ་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་
དང་། དའེྱི་རྗེསེ་ལ་མགོནོ་པ་ོཀློླུ་སུྒབ་ཀྱྱིས་དངསོ་བསྟན་སྟངོ་ཉྱིད་ཀྱྱི་རྱིམ་པ་རྩལ་ཏ་བཏནོ་ནས་རྱིགོས་པ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་གོྱི་ལམ་
ནས་གོསལ་བར་མཛད་ད།ེ དབུ་མའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་ཚུལ་ད་ེརྒྱ་གོར་གྱྱིས་གོཙོས་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཧ་ཅུང་གོྱི་དར་ 
ཁྱིབ་ཆེེན་པ་ོབུྱང་བ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་གོངོ་ད་ུབཤད་པའྱི་ཟགོ་བཅུས་ད་ེདགོགོ་པར་བྱ་རུྒྱར་མྱི ་རྟགོ་པའྱི་གོནས་ལུགོས་ད་ེ
དང་། བདགོ་མེད་པའྱི་གོནས་ལུགོས་ད་ེམཐུངོ་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེནས་ཟགོ་བཅུས་ད་ེདགོ་ཆེུང་ད་ུའགྲ་ོརུྒྱ་དང་། ད་ེདགོ་གོནས་
སབུས་རྱིང་སྤངོ་ཐུུབ་རུྒྱ་དང་། ད་ེནས་ཕྱྱིར་མྱི ་ལྡགོོ་པའྱི་ཚུལ་ད་ུསངྤ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེབུྱང་ན་ཁ་ེཕན་གོང་ཡོད་
མེད་བཀའ་གོནང་བའྱི་སབུས་སུ། བཞྱི་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྱི་བ་འ།ོ། ཞསེ་པ་ད་ེགོསུངས་པ་རེད། ཞྱི་བ་ཟརེ་བ་ད་ེཉནོ་
མོངས་སངྤས་པའྱི་གོནས་སབུས་ཤྱིགོ་ལ་གོ་ོདགོསོ་ཤྱིང་།  སྡགོུ་བསལྔ་དང་ཉནོ་མོངས་ཐུམས་ཅུད་བཀགོ་པའྱི་གོནས་སབུས་ད་ེ
ལ་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཞྱི་བའྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ཅུསེ་བཀའ་གོནང་བ་རེད། གོངོ་ཞུས་ད་ེདགོ་ལ་ང་ཚོས་ནམ་རུྒྱན་
ལ་ྟབ་བཀའ་རྟགོས་ཀྱྱི་ཕྱགོ་རྒྱ་བཞྱི་ཞསེ་འབདོ་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། དའེྱི་རུྒྱ་མཚན་ནྱི་ད་ེདགོ་ནང་པའྱི་ལ་ྟབའྱི་དམ་ཕུྲེགོ་དང་འདྲ་བ་ཞྱིགོ་
ཡྱིན་པས་རེད། ད་ེབཞྱི་པ་ོད་ེལ་བརྟནེ་ནས་གོངོ་ད་ུཞུས་པ་བཞྱིན་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་ལ་ལ་ྟགུྲབ་དང་ནང་དནོ་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཡོ་
ལང་གོྱི་གོསར་བརྗེ་ེཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་བུྱང་བ་རེད།

(རྒྱ་གོར་ནང་ལ་ྟགུྲབ་སྨྲ་བ་ཕན་ཚུན་རྩདོ་ལན་གླངེ་སླངོ་གོྱི་ལམ་ལུགོས་ཕུྱགོ་པ་ོབུྱང་བ)

 ད་ེལརྟ་སངས་རྒྱས་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱྱིས་བཀའ་གོནང་བའྱི་རྗེསེ་ལ་རྱིམ་གྱྱིས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་ལ་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་གོཙོ་
བརོ་གུྱར་པའྱི་བྱིཀྲམཤཱྱིལ་དང་། ཏཀློཤྵྱིལ་ཱདང་། ཨོདནྟཔུརྱི་ལ་སོགོས་པའྱི་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་ཆེེན་པ་ོརྣམས་སུ་ནམ་མཁའྱི་
སརུ་ཚོགོས་ནང་བཞྱིན་གྱྱི་མཁས་གུྲབ་བྱནོ་པ་ད་ེརྣམས་འབུྱང་སའྱི་ལྟ་ེགོནས་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་རླླབས་ཆེེན་ད་ེདགོ་རེད། ད་ེནྱི་
གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་ད་ེདགོ་གོྱི་མཁས་པ་རྣམ་པ་ཚོས་མཛད་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་བསྟན་བཅུསོ་ད་ེདགོ་ལ་གོཟྱིགོས་ན་མཁྱིནེ་ཐུུབ།  
ད་ེདགོ་གོྱིས་སྤྱིྱིར་བཏང་ནས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྱིགོ་གོནས་དང་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེདགོ་ཚད་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་བར་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཕྱགོ་རྗེསེ་ཆེེན་
པ་ོབཞགོ་གོནང་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་རེད། ད་ེཡང་གོཙོ་བ་ོགོཅུྱིགོ་ནྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་ལ་སབུས་ད་ེདསུ་ལ་ྟགུྲབ་སྨྲ་བ་དང་། མཁས་པ་
ཚོས་ཕན་ཚུན་བགྲ་ོགླངེ་གོནང་རུྒྱ་དང་། ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་བརྗེ་ེལེན་གོནང་རུྒྱ། གླངེ་སླངོ་གོནང་རུྒྱ་ད་ེའཛམ་གླྱིང་གོཞན་
ཁགོ་གོང་ད་ུཡང་མེད་པའྱི་ལམ་ལུགོས་ཤྱིགོ་ཡོད་པ་དསེ་རེད། རྱིགོ་པ་ཅུན་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་རྱིགོ་བྱདེ་གོསང་བ་མཐུའ་པ་ 
དང་། བྱ་ེབྲེགོ་པ། དཔྱོདོ་པ་པ། གོཅུརེ་བུ་པ་བཅུས་ཁངོ་རྣམ་པས་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་ནང་ལ་གོསུངས་པ་ད་ེདགོ་ལ་མ་འཐུད་
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པ་ཞྱིགོ་གོཟྱིགོས་ཚེ། ད་ེལ་རྱིགོས་པའྱི་ལམ་ནས་དགོགོ་པ་མཛད་པ་དང་། རྒལོ་ལན་གོནང་རུྒྱ་ད ེ་ེཤུགོས་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པ་
དང་། ད་ེབཞྱིན་ནང་པའྱི་མཁས་པ་ཚོས་དགོགོ་ལན་གོནང་རུྒྱའྱི་གོནས་ད་ེལ། ཕྱྱི་རོལ་པས་འདདོ་པའྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་གྱྱི་བྱདེ་པ་
པ་ོདང་། དངསོ་པ་ོརྟགོ་པ་ཡྱིན་པ་དང་། སྤྱིྱི་མཚན་དངསོ་པ་ོཡྱིན་པ་ལ་སོགོས་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་རེད། ད་ེལ་ྟབུའྱི་ཕྱྱི་ནང་
གོཉྱིས་ཕན་ཚུན་དགོགོ་པ་དང་དགོགོ་ལན་གོནང་བ་ད་ེདགོ་ཕན་ཚུན་གོཉྱིས་ཕན་ཞྱིགོ་བུྱང་ཡོད། དངེ་སང་ཨྱི ན་སདུ་ལརྟ་བྱས་
ན། (CONSTRUCTIVE INTERACTION) ལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་རེད། དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་ཕན་ཚུན་ཡར་རྒྱས་འགྲ་ོརུྒྱའྱི་རྣམ་
པ་ཡོད་པ། ཕན་ཚུན་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་བརྗེ་ེལེན་ལ་ཞབས་འདགེོས་སུ་འགྲ་ོརུྒྱའྱི་ནསུ་པ་ཡོད་པའྱི་དགོགོ་པ་དང་དགོགོ་
ལན་ཞྱིགོ་གོནང་བར་བརྟནེ་ནས། ཚུར་དགོགོ་ལན་གོནང་བ་ད་ེལ་ཕར་ཪྱིན་ཐུང་དང་གོལ་ཆེེན་པརོ་བརྩྱིས་གོནང་སྟ།ེ ཚུར་
ལེན་དགོསོ་པའྱི་ལེགོས་ཆེ་དགོ་ཚུར་བངླས། ཕར་དགོགོ་པ་དགོསོ་པའྱི་ཉསེ་པའྱི་ཆེ་ཡོད་ན་དགོགོ་པ་བསྐྱནོ་ནས་མདནུ་བསྐྱདོ་
བྱས། མདནུ་བསྐྱདོ་བྱདེ་ཀྱྱིན་བྱདེ་ཀྱྱིན་གྱྱི་ངང་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡང་བསྐྱར་ཕར་ཕྱགོོས་ནས་དགོགོ་པ་ཞྱིགོ་གོནང་བ་བུྱང་ན། དའེྱི་
ཐུགོོ་ལ་སོ་སོས་མ་འགྲྱིགོ་པ་གོང་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་བསྡརུ་གྱྱིན་བསྡརུ་གྱྱིན་ལ་ྟགུྲབ་གོསར་པ་ཁ་སྣེནོ་གྱྱིས་ཡར་སླངོ་གོྱིན་སླངོ་གོྱིན་ 
གོནང་། ད་ེལ་ྟབུའྱི་མདནུ་བསྐྱདོ་གོནང་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཚད་མ་རྱིགོ་པ་དང་། གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པ། ལ་ྟགུྲབ་རྱིགོ་པ་ད་ེཚོ་རྒྱ་
གོར་གྱྱི་ནང་ལ་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཡར་ཐུནོ་ཆེེན་པ་ོབུྱང་བ་རེད། ད་ེལརྟ་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་དཔལ་ནལེནྡྲ་དང་། བྱིཀྲམཤཱྱིལ་སོགོས་
གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་གོྱི་སླབོ་དཔནོ་ནམ་མཁའྱི་སརུ་ཚོགོས་ལ་ྟབུ་བུྱང་བ་ཁོང་རྣམ་པས་བརྩམས་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་དགོ་ལགྗོས་
ཀློླགོོ་གོནང་བ་ཡྱིན་ན་མཁྱིནེ་ཐུུབ། ང་རང་ཚོའྱི་ནང་པའྱི་ཚད་མ་རྱིགོ་པ་དང་། གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པ་ད་ེདགོ་གོྱི་ནང་དནོ་དང་
བུྱང་བ་དགོ་ཆེ་ཚང་བ་ཞྱིགོ་གོསལ་པ་ོཞྱིགོ་མཁྱིནེ་པ་ལ། ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེདགོ་གོང་ལ་གོང་འཚམ་ཞྱིགོ་མཁྱིནེ་དགོསོ་ཀྱྱི་
ཡོད། དཔརེ་ན། ང་ཚོའྱི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲལེ་སོགོས་ཀྱྱི་ནང་ད་ུཕྱྱི་རོལ་པའྱི་འདདོ་པ་བཀདོ་པ་རྣམས་དཔྱོྱིས་ཕྱྱིན་པར་རྟགོོས་
པ་ལ་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་འབྲེལེ་ཡོད་ཀྱྱི་གོཞུང་ལུགོས་དགོ་གོཟྱིགོས་དགོསོ་ཤྱིང་། ད་ེབཞྱིན་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ལས་གྲངས་ཅུན་པ་
དང་། གོཅུརེ་བུ་པ་དང་། རྱིགོ་པ་ཅུན་པ། རྱིགོ་བྱདེ་གོསང་བ་མཐུའ་པ་སོགོས་སྤུས་དགོ་པ་ོབྱས་ནས་ཆེ་ཚང་བ་ཞྱིགོ་མཁྱིནེ་
པ་ལ་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེདགོ་ལ་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་ལ་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་མཁས་པ་དགོ་གོྱིས་ཀྱང་ད་ེལརྟ་གོསུངས་སོ།། 
འདྱི་འཕྲེསོ་དནོ་ཙམ་ཡྱིན།

 ད་ེབཞྱིན་ད་ེདསུ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་ལ་ནང་དནོ་རྱིགོ་པ་དང་། ཚད་མ་རྱིགོ་པ། གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པ་གོཙོ་བརོ་གུྱར་
པའྱི་རྱིགོ་གོནས་གོཞན་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་མདནུ་བསྐྱདོ་གོནང་རུྒྱར་ཕན་ཐུགོོས་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོབུྱང་བའྱི་རྐྱེེན་གོཞན་ཞྱིགོ་ནྱི་
སབུས་ད་ེདསུ་ནཱལེནྡྲྲཱ་དང་། ཨོདནྟཔུརྱི། བྱིཀྲམཤཱྱིལ་སོགོས་སནྙ་གྲགོས་ཅུན་གྱྱི་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་གོཅུྱིགོ་རང་གོྱི་
ནང་ལ་རྱིགོ་པའྱི་གོནས་ཆེ་ཚང་ཡོངས་སུ་རྫོགོོས་པ་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་ས་ཡོད་པ་ད་ེརེད།  འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དངེ་སང་ 
(UNIVERSITY) གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་ཞསེ་ཤེས་རྱིགོ་གོྱི་ལྟ་ེགོནས་ཆེེན་པ་ོགོཅུྱིགོ་རང་གོྱི་ནང་ལ་རྱིགོ་པའྱི་གོནས་སྣེ་
འཛོམས་ལ་སླབོ་གོཉརེ་བྱ་རུྒྱའྱི་གོོ་སབུས་དང་མཐུུན་རྐྱེནེ་དགོོས་པའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་ཡང་ཐུགོོ་མར་ནང་པའྱི་གོཙུགོ་ལགོ་
ཁང་གོྱི་ནང་ལ་དར་བ་ཞྱིགོ་དང་།  ད་ེནས་རྱིམ་གྱྱིས་ནབུ་ཕྱགོོས་སུ་དར་བའྱི་གོནས་ཚུལ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་རེད།  

(སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་བདོ་ལ་གོདན་ལེགོས་པར་དྲངས་པའྱི་ཚུལ།)

 བདོ་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་གོདན་འདྲནེ་ཚུལ་ད་ེཡང་བཀའ་དྲྱིན་ཅུན་གྱྱི་སླབོ་དཔནོ་ཞྱི་བ་འཚོས་ལམ་སྟནོ་
གོནང་བ་ལརྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བཀའ་བསྟན་པ་བདོ་སདུ་ད་ུབསུྒྱུར་བ་དང་བདོ་པ་རང་གོྱི་དགོ་ེའདནུ་གྱྱི་སྡ་ེབཙུགོས་པ་ད་ེདགོ་ནྱི་
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ཧ་ཅུང་གོྱི་རླླབས་ཆེེ་བའྱི་ཐུགོ་གོཅུདོ་ཆེེན་པ་ོགོཉྱིས་རེད། ད་ེཡང་དང་པ་ོནང་པའྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅུསོ་གོཉྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་
བཀའ་དྲྱིན་ཅུན་ད་ེདགོ་གོྱིས་བདོ་མྱི ་རྱིགོས་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་སདུ་ནང་བསུྒྱུར་བ་དསེ་ཕྱྱིས་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་བརྟནེ་མྱི ་དགོསོ་པར་བདོ་མྱི ་
རང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་འཆེད་ཉན་དང་ཐུསོ་བསམ་གོནང་ཐུུབ་པའྱི་ཕན་ཐུགོོས་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པ་ཞྱིགོ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་
བདོ་མྱི ་རྱིགོས་རང་ཉྱིད་ཁྲདོ་ད་ུསངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅུསོ་དགོ་ལ་ཐུསོ་བསམ་སྒམོ་གོསུམ་དང་འཆེད་རྩདོ་རྩམོ་
གོསུམ་གོང་གཱོའྱི་རུྒྱན་ལརྟ་ཉམས་མེད་གོནས་པའྱི་དགོ་ེམཚན་རླླབས་པ་ོཆེེ་འདྱི་ཉྱིད་བུྱང་བ་ཡྱིན། གོཉྱིས་པ་བདོ་མྱི ་རྱིགོས་
རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ནང་ལ་སད་མྱི ་མྱི ་བདནུ་གྱྱིས་གོཙོས་དགོེ་འདནུ་གྱྱི་སྡ་ེབཙུགོས་ཏ་ེའཕགོས་ཡུལ་ལརྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པའྱི་
གོཞྱི་མ་དགོ་ེའདནུ་གྱྱི་སྡ་ེཚུགོས་ནས་བཤད་སུྒབ་གོཉྱིས་ཀའྱི་གོཞྱི་རྩ་ལུང་རྟགོོས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་ད་ེལྗནོ་ཤྱིང་རྩ་སྤསོ་རྒྱབ་པ་ལ་ྟབུ་
ཞྱིགོ་བུྱང་བ་ཡྱིན།  གོནད་དནོ་དའེྱི་ཕྱགོོས་ནས་གོཟྱིགོས་པའྱི་སབུས་སུ་བཀའ་འགུྱར་བསྟན་འགུྱར་ཧ་ཅུང་གོྱི་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཔདོ་
གོསུམ་བརྒྱ་ལགྷོ་དང་ཆོེས་ཚན་ལ་ྔསྟངོ་སུརོ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་བདོ་སདུ་ཀྱྱི་ནང་ད་ུབསུྒྱུར་གོནང་བ་ད་ེའཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་འགྲ་ོ
བ་མྱིའྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་ནང་ལ་གོཟྱིགོས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེའདྲའྱི་གོཞུང་ལུགོས་རྒྱ་ཆེེ་ལ་གོཏྱིང་ཟབ་པ་ཞྱིགོ་མྱི ་རྱིགོས་གོཅུྱིགོ་གོྱི་སདུ་
ཡྱིགོ་ནས་མྱི ་རྱིགོས་གོཞན་ཞྱིགོ་གོྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ནང་ལ་བསུྒྱུར་བ་ད་ེའདྲ་བུྱང་མ་མྱོངོ་བ་ཞྱིགོ་རེད། འགུྱར་གྱྱི་གྲངས་ཚད་ཀྱྱི་ཆེ་
ནས་ད་ེའདྲ་མ་བུྱང་བ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། སྤུས་ཚད་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཀྱང་ད་ེའདྲ་བ་ཞྱིགོ་བུྱང་མྱོངོ་མེད། ད་ེཡང་སྤྱིྱིར་བཏང་འགུྱར་
ཕལ་ཆེེ་བ་ཞྱིགོ་ལ་གོ་ོདནོ་གོཙོ་བ་ོབྱས་ནས་བསུྒྱུར་བཞགོ་པ། དཔརེ་ན། རྒྱ་ནགོ་གོྱི་སདུ་ནང་ལ་བསུྒྱུར་བ་ད་ེདགོ་གོ་ོདནོ་གོཙོ་
བརོ་བྱས་ནས་བསུྒྱུར་གོནང་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པས། ཚྱིགོ་འགྲལེ་ཇོྱི་མ་ཇོྱི་བཞྱིན་རྒྱགོ་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་
ཚྱིགོ་འགྲལེ་ལ་བརྟནེ་ནས་གོ་ོདནོ་གོཏྱིང་ཟབ་པ་ོརྟགོོས་རུྒྱ་མེད་པ་དང་། གོཞུང་དནོ་ཀྱྱི་དཀའ་གོནད་མང་པ་ོཞྱིགོ་འགྲལེ་ཐུུབ་
ཀྱྱི་ཡོད་མ་རེད། བདོ་སདུ་ཀྱྱི་ནང་ལ་བསུྒྱུར་གོནང་བ་ད་ེདགོ་ཚྱིགོ་དནོ་དང་གོ་ོདནོ། སྒ་སུྒྱུར་དང་དནོ་སུྒྱུར་གོཉྱིས་ཀ་ལནྡ་པ་
ཞྱིགོ་དང་། ད་ེཙམ་ད་ུམ་ཟད་རྩམོ་ལུས་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཚྱིགོ་ལྷུགོ་རྣམས་ཚྱིགོ་ལྷུགོ་ཏུ་བསུྒྱུར་བ་དང་། ཚྱིགོས་བཅུད་རྣམས་
ཚྱིགོས་བཅུད་ད་ུབསུྒྱུར། ཚྱིགོས་བཅུད་ལ་ཡང་ལེགོས་སྦྱིར་གྱྱི་མ་ཕྱྱིར་སྡབེ་སྦྱིརོ་གྱྱི་ཆེ་ནས་ཚྱིགོས་བཅུད་ཀྱྱི་རྐང་པའྱི་ཚད་
རྱིང་ཐུུང་དང་རྱིགོས་མྱི ་འདྲ་སོ་སོར་ཡོད་པ་བཞྱིན་བདོ་སདུ་ཀྱྱི་ནང་ལ་ཡང་ད་ེདགོ་གོྱི་དདོ་ལ་ཚྱིགོས་བཅུད་ཀྱྱི་རྱིགོས་མྱི ་འདྲ་
བ་མང་པ་ོགོཏན་འབབེས་གོནང་སྟ་ེབསུྒྱུར་གོནང་ཡོད་རེད། གོཞན་ཡང་སུྒྱུར་བའྱི་སབུས་སུ་བརྡོ་སྤདོ་ཀྱྱི་ཆེ་ནས། བྱྱིངས་
ཀྱྱི་དནོ་དང་། རྐྱེནེ་གྱྱི་དནོ་དང་། ཉྱིས་འགུྱར་གྱྱི་དནོ་ཆེ་ཚང་ཡོད་པ་སོགོས་ལེགོས་སྦྱིར་གྱྱི་སདུ་ལ་གོང་ཡོད་པ་ད་ེཇོྱི་མ་ཇོྱི་
བཞྱིན་བདོ་སདུ་ཀྱྱི་ནང་ད་ུསླབེས་ཐུུབ་ཐུབས་ལ་འབད་རྩལོ་གོནང་ནས་ལེགོས་སྦྱིར་སདུ་ཀྱྱི་དདོ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་པས་
ན། འགུྱར་གྱྱི་སྤུས་ཚད་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོནས་ཚད་མཐུ་ོཔ་ོརེད།  ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་དངེ་ཕྱྱི་ཡྱི ་མཁས་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་
གོྱིས་ཀྱང་བདོ་པའྱི་འགུྱར་ད་ེལེགོས་སྦྱིར་གྱྱི་གོཟུགོས་བརྙླན་འདྲ་པ་ོཡྱིན་པར་གོསུང་གོྱི་ཡོད། དངསོ་ཡོད་ཀྱྱི་དནོ་ལ་ཡང་
གོནས་པ་ཞྱིགོ་རེད།  གོང་བསུྒྱུར་བའྱི་བཀའ་དང་། བསྟན་བཅུསོ་ད་ེདགོ་ལུས་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་ཚྱིགོ་དནོ་ལ་འཕུྱགོས་པ་མེད་པ་སྤུས་
དགོ་པ།ོ ད་ེབཞྱིན་བསྟན་བཅུསོ་ཀྱྱི་ལུས་ཀྱྱི་ཚྱིགོ་དནོ་འཕུྱགོས་པ་མེད་པ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེདགོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་
བཤད་པའྱི་བརུྒྱད་པ་ད་ེརྣམས་མེད་ན། བསྟན་བཅུསོ་ཤྱིགོ་བསུྒྱུར་ཐུུབ་པ་རེད་མ་གོཏགོོས་བསྟན་བཅུསོ་ཀྱྱི་ནང་དནོ་དང་བྲེལ་
བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་པ་རེད། དའེྱི་ཕྱྱིར་གོཞུང་ལུགོས་ད་ེདགོ་གོྱི་བཤད་པའྱི་བརུྒྱད་པ་ཆེ་ཚང་བ་ཞྱིགོ་འཐུབོ་པའྱི་སདླ་ད་ུབདོ་རྱིགོས་
མང་པ་ོཞྱིགོ་རྒྱ་གོར་ད་ུབཏང་གོནང་བ་དང་། རྒྱ་གོར་གྱྱི་པཎ་ཆེེན་མང་པ་ོཞྱིགོ་བདོ་ད་ུགོདན་འདྲནེ་ཞུས་ནས་བཀའ་བསྟན་
བཅུསོ་ད་ེདགོ་གོྱི་བཤད་པའྱི་བརུྒྱད་པ་དང་ལནྡ་པ་ཞྱིགོ་བུྱང་བ་རེད།  ད་ེནས་མད་ོདང་བསྟན་བཅུསོ་ད་ེདགོ་གོྱི་སྙྱིང་པ་ོད་ེགོང་
རེད་ཅུ་ེན། ཉམས་ལེན་ད་ེཡྱིན་པ་རེད། ཉམས་ལེན་ད་ེའབུྱང་བར་བསྟན་བཅུསོ་ཀྱྱི་ལུས་སམ་གོཞུང་ལུགོས་སྤུས་དགོ་པ་ོཞྱིགོ་ 
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དང་། གོཞུང་ལུགོས་ད་ེདགོ་གོ་ོདནོ་ཕྱྱིན་ཅུྱི་མ་ལོགོ་པར་འགྲལེ་ནསུ་པའྱི་བཤད་པའྱི་བརུྒྱད་པ་སྤུས་དགོ་པ་ོཞྱིགོ་དང་། བཤད་
པའྱི་བརུྒྱད་པ་སྤུས་དགོ་ཅུྱིགོ་ཡོད་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་ད་ེདགོ་ཇོྱི་ལརྟ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྟནོ་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་མན་ངགོ་ཅུྱིགོ་
བཅུས་གོནད་དནོ་གོསུམ་ཚང་བ་ཞྱིགོ་དགོསོ། གོཞུང་གོྱི་ལུས་ཆེ་ཚང་བ་ཞྱིགོ་དང་། དནོ་བཤད་པའྱི་མན་ངགོ་ཚང་བ།  
ད་ེབཞྱིན་སུྒབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱྱི་གོདམས་ངགོ་ཆེ་ཚང་བ་བཅུས་གོསུམ་འཛོམས་པས་བདོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་དངསོ་
གོནས་དྲང་གོནས་ལུང་དང་རྟགོོས་པའྱི་བསྟན་པ་གོཉྱིས་ཀ་ཆེ་ཚང་བ། ཡོངས་སུ་རྫོགོོས་པ་ཞྱིགོ་བུྱང་། ད་ེནྱི་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་
ནང་ལ་སརྔ་མེད་པ་ཞྱིགོ་དང་། སརྔ་བུྱང་མ་མྱོངོ་བ་ཞྱིགོ་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་བུྱང་བ་རེད།  དསེ་ན་ད་ེདསུ་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་རྒྱལ་བཀའ་
དྲྱིན་ཅུན་ཚོས་རྒྱ་གོར་ལ་བདོ་པའྱི་ན་གོཞནོ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་མང་པ་ོསླབོ་གོཉརེ་ཆེེད་བཏང་གོནང་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གོར་གྱྱི་པཎ་
གུྲབ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་བདོ་ལ་གོདན་འདྲནེ་ཞུས་པ་ད་ེཚོ་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་ནང་ལ་དངསོ་གོནས་གོཟྱི་བརྗེྱིད་ཆེེ་བའྱི་མཛད་པ་ཞྱིགོ་རེད་ཅུསེ་
ཏན་ཏན་སདུ་གོང་མཐུནོ་པའོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུ་ཆོེགོ་པ་ཞྱིགོ་རེད།

(བདོ་ནང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའྱི་ཁྱིབ་ཚད།)

 སྔནོ་གྱྱི་ཆོེས་རྒྱལ་དང་ལོ་པཎ་བཀའ་དྲྱིན་ཅུན་རྣམས་ཀྱྱིས་སུ་ུངལ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་བསྟནེ་ཏ་ེནང་པའྱི་བསྟན་པ་གོདན་དྲངས་
པ་དང་གོཞྱི་ལེགོས་པར་བཙུགོས་པའྱི་སུ་ུདྲ ྱིན་ལས་བདོ་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་ཁྱིབ་ཚད་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་བལསྟ་ཀྱང་། བདོ་
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་ས་ཁྱིབ་རྡོ་ོཁྱིབ་ཞསེ་གོསུང་སྲལོ་ཡོད་པ་བཞྱིན་བདོ་ཡོངས་རྫོགོོས་ལ་ཁྱིབ་ཅུྱིང་། ད་ེབཞྱིན་གོསུང་
སྟངས་གོཞན་ཞྱིགོ་ལ། ལྗངོས་ཡོངས་རྫོགོོས་ལ་དགོནོ་པས་ཁངེས། རྱི་རྩ་ེཡོངས་རྫོགོོས་ཀྱྱི་བྲེགོ་ཕུགོ་གུྲབ་ཐུབོ་ཀྱྱིས་ཁངེས། 
དའེྱི་བྱྱིན་རླླབས་ལ་བརྟནེ་ནས་མང་ཚོགོས་ལ་ཞྱི་བད་ེབགོ་ཕབེས་དང་དགོ་ེབའྱི་ཀུན་སླངོ་དང་། བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་བྱྱིན་རླླབས་ཧ་
ཅུང་གོྱི་གོཏྱིང་ཟབ་པ་ོགོནས་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་རེད་ཅུསེ་གོསུང་གོྱི་ཡོད་རེད། ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་ནང་ལ་གོཟྱིགོས་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེདངསོ་
གོནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་རང་ཆེགོས་ཡོད་རེད། 

(རྱིགོ་གོནས་གོཞན་དྲང་ཚུལ།)

 ང་ཚོ་གོངས་ཅུན་པའྱི་རྱིགོ་གོནས་ཉྱིང་བཅུུད་ལ་ྟབུ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བཀའ་དང་པཎ་གུྲབ་རྣམ་པའྱི་བསྟན་བཅུསོ་ད་ེ
གོཉྱིས་ཆེགོས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་བདོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་བྱནོ་པ་རེད་ཅུསེ་ཡོངས་གྲགོས་བྱས་ནས་བཤད་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། 
ནང་པའྱི་བཀའ་བསྟན་ད་ེདང་མཉམ་ད་ུརྒྱ་གོར་གྱྱི་རྱིགོ་གོནས་གོཞན་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཀྱང་གོདན་འདྲནེ་ཞུས་ཡོད། དའེྱི་ནང་ལ་
རྱིགོ་གོནས་ཆེེ་བ་ལ་ྔདང་ཆེུང་བ་ལ་ྔསྟ་ེབདོ་ལ་རྱིགོ་པའྱི་གོནས་བཅུུ་ཟརེ་རྩྱིས་སྲལོ་ཡོད་པ་ལརྟ་ཡྱིན་ལ། རྱིགོ་གོནས་ཆེེ་བ་ལ་ྔ
ནྱི། གོཞན་དགོ་ཚར་གོཅུདོ་རྗེསེ་སུ་གོཟུང་ཕྱྱིར་དང་། རང་ཉྱིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱྱིར་ད་ེལ་ད་ེབརྩནོ་བྱ།། ཞསེ་གོསུངས་པ་ལརྟ།  
སྒ་རྱིགོ་པ། གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པ། བཟ་ོརྱིགོ་པ། གོསོ་བ་རྱིགོ་པ། ནང་དནོ་རྱིགོ་པ་བཅུས་ལ་ྔཡྱིན་ལ། ད་ེབཞྱིན་རྱིགོ་གོནས་
ཆེུང་བ་ལ་ྔནྱི། སནྙ་ངགོ་དང་། མངནོ་བརྗེདོ། སྡབེ་སྦྱིརོ། ཟླསོ་གོར། སརུ་རྩྱིས་བཅུས་སོ།། རྱིགོ་པའྱི་གོནས་བཅུུ་པ་ོད་ེདགོ་
ལས་ནང་དནོ་དང་ཚད་མ་གོོང་ད་ུསོང་ཟྱིན་པ་ཕུད་སྒ་སོགོས་གོཞན་བརྒྱད་པ་ོརྣམས་ལས་མང་པ་ོཞྱིགོ་རྒྱ་གོར་ནས་བདོ་ལ་
གོདན་དྲངས་ནས་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་རེད། དཔརེ་ན་སྒ་རྱིགོ་པ་རྐྱེང་རྐྱེང་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན་ཡང་། སབུས་ད་ེདསུ་ཀྱྱི་ལོ་ཙཱ་བ། པཎ་
གུྲབ་རྣམ་པ་ཚོས་བདོ་སདུ་ཀྱྱི་ནང་ལ་བསུྒྱུར་གོནང་བའྱི་ནང་ལ་དངེ་སང་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་ལ་བརླླགོས་ནས་མེད་པའྱི་སྒ་རྱིགོ་
པ། སྒ་རྱིགོ་པ་ཞསེ་པར་གོ་ོབ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་རེད་ད།ེ སྒ་ཡངས་པའྱི་དབང་ད་ུབྱས་ན། སདུ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པའྱི་རྱིགོ་
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གོནས་ད་ེལ་སྒ་རྱིགོ་པ་ཞསེ་ལབ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། སྒ་དགོོ་པའྱི་དབང་ད་ུབྱས་ན་ལེགོས་སྦྱིར་གྱྱི་བརྡོ་སྤདོ་ཀྱྱི་རྱིགོས་ད་ེལ་སྒ་རྱིགོ་
པ་ཞསེ་གོསུང་གོྱི་ཡོད་རེད།  འདྱིར་ཕྱྱི་མ་ལེགོས་སྦྱིར་གྱྱི་བརྡོ་སྤདོ་རྱིགོ་པར་གོ་ོབའྱི་སབུས་ད་ེརེད།  ང་རང་ཚོའྱི་བསྟན་
འགུྱར་གྱྱི་ནང་ལ་གོཟྱིགོས་པའྱི་སབུས་སྒ་རྱིགོ་པ་ཞེས་འབུྱང་སབུས་མང་ཆེེ་བ་ད་ེལེགོས་སྦྱིར་གྱྱི་བརྡོ་སྤདོ་ཀྱྱི་གོཞུང་རེད་།  
རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་ལ་ལེགོས་སྦྱིར་གྱྱི་བརྡོ་སྤདོ་ཀྱྱི་ལམ་ལུགོས་ཁ་ོརང་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཕུྱགོ་པ་ོརེད། བརྡོ་སྤདོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་རང་
ལ་མྱི ་འདྲ་བ་ལ་ྔདུྲགོ་ཅུྱིགོ་ཡོད་རེད། བདོ་ནང་ལ་ད་ེདགོ་ཕལ་ཆེེ་བ་གོདན་དྲངས་ཡོད། རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་ལ་མཚོན་ན་སྒ་པཱ་
ཎྱི་པ་ད་ེཤུགོས་ཆེེན་པ་ོརེད་མ་གོཏགོོས། སྒ་ཀ་ལཱ་པ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆེེར་ལུང་པ་ཆེུང་ཆེུང་ད་ེའདྲར་མ་གོཏགོོས་མེད་པ་རེད།  
ད་ེབཞྱིན་སྒ་ཙནྡྲ་པ་བདོ་ལ་དར་སྲལོ་ཞ་ེདྲགོ་རེད། ད་ེབཞྱིན་དབྱངས་ཅུན་སྒ་མད་ོཡང་ཧ་ཅུང་གོྱི་དར་སྲལོ་ཡོད་རེད། ད་ེདགོ་
ལ་ཡོངས་གྲགོས་སུ་བདོ་སདུ་ནང་སྒ་ཀ་ཙན་དབྱངས་གོསུམ་ཞསེ་འབདོ་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེནས་རྒྱལ་བ་ལ་ྔཔའྱི་སབུས་སུ་སྒ་པཱ་ཎྱི་པ་
ད་ེཡང་བདོ་སདུ་ཀྱྱི་ནང་ལ་བསུྒྱུར་གོནང་བ་རེད། མཉྫཤུྲཱྱིབཱྱཀརཎ་སྟ་ེའཇོམ་དཔལ་གྱྱི་བརྡོ་སྤདོ་ཅུསེ་པ་ཞྱིགོ་ཀྱང་ཡོད་རེད། 

 ད་ེནྱི་རྒྱ་གོར་ལ་ཕལ་ཆེེར་མྱིང་ཡང་གོ་ོརུྒྱ་ཨ་ཡོད་སམྙ་པ་ཞྱིགོ་རེད། འཇོམ་པའྱི་དབྱངས་ཀྱྱི་བརྡོ་སྤདོ་དང་། སྒ་ཙནྡྲ་པ་ད་ེ
གོཉྱིས་བར་ལམ་ཞྱིགོ་ནས་བདོ་ནས་ཐུནོ་པ་རེད་མ་གོཏགོོས། རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་ད་ུཉམས་ཏ་ེམྱིང་ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། 
དསེ་ན་རྒྱ་གོར་གྱྱི་མཁས་པ་ཚོར་ཡང་ད་ེཚོའྱི་སུརོ་ལ་ཆེ་རུྒྱས་རྩ་བ་ནས་མེད། དསེ་ན་ངས་རྒྱ་གོར་མཁས་པ་ཚོར་རྒྱ་གོར་གྱྱི་
ནང་ད་ུསྒའྱི་བསྟན་བཅུསོ་ཀྱྱི་བརུྒྱད་པ་རྩ་བརླླགོ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། བསྟན་བཅུསོ་ཨ་མ་ཁ་ོརང་ཡང་རྩ་བརླླགོ་ཏུ་ཕྱྱིན་
ཟྱིན་པ་ད་ེཚོ་སརྔ་བདོ་སདུ་ཀྱྱི་ནང་ལ་ཕབ་བསུྒྱུར་བྱས། ཉར་ཚགོས་བྱས། ད་ེཙམ་ད་ུམ་ཟད་ད་ེདགོ་ལ་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་
མཁན་ཡང་དསུ་ད་ལའྟྱི་བར་ད་ུརུྒྱན་མ་ཆེད་པར་ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་དགོནོ་སྡ་ེདང་བཤད་གྲ་ྭད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཡོད་རེད་ཅུསེ་ཞུ་དསུ་
ཁངོ་རྣམ་པས་ཧ་ལས་ལས་དང་ཧནོ་ཐུརོ་ཐུརོ་གོནང་གོྱི་འདགོུ 

(བདོ་ཀྱྱིས་མཁས་པས་དཔལ་ནཱལེནྡྲྲཱ་ནས་བརུྒྱད་པ་རུྒྱན་འཛྱིན་ཇོྱི་ལརྟ་གོནང་ཚུལ།)

 ད་ེབཞྱིན་བདོ་ཀྱྱི་མཁས་གུྲབ་རྣམས་ཀྱྱིས་དཔལ་ན་ལེནྡྲའྱི་བརུྒྱད་པ་ད་ེམྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་ཇོྱི་ལརྟ་གོནང་བའྱི་སུརོ་
ལ་ཕྱགོོས་ཙམ་ཞྱིགོ་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། དཔརེ་ན་ཚད་མ་རྣམ་འགྲལེ་གྱྱི་འགྲལེ་པ་ལ་ྟབུར་ཆེ་མཚོན་ན། རྒྱ་འགྲལེ་བཅུུ་གོཉྱིས་ཡོད། 
བདོ་འགྲལེ་ལ་ྔབརྒྱ་ཡས་མས་ཤྱིགོ་འདགོུ དབུ་མ་འཇོུགོ་པ་ལ་རྒྱ་འགྲལེ་གོསུམ་ཡོད་རེད། བདོ་འགྲལེ་དུྲགོ་ཅུུ་ཙམ་ཞྱིགོ་འདགོུ 
མངནོ་རྟགོོས་རྒྱན་ལ་རྒྱ་འགྲལེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གོཅུྱིགོ་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགོས་རེད། བདོ་འགྲལེ་བརྒྱ་དང་ལ་ྔབཅུུ་ཙམ་འདགོུ ད་ེབཞྱིན་
མངནོ་པ་མཛོད་ལ་ྟབུར་ཆེ་བཞགོ་ན་རྒྱ་འགྲལེ་བཅུུ་ཙམ་ཞྱིགོ་འདགོུ བདོ་འགྲལེ་བརྒྱ་སུརོ་ཞྱིགོ་འདགོུ འདལུ་བ་མདའོྱི་རྩ་བ་ལ་
རྒྱ་འགྲལེ་ལ་ྔཙམ་འདགོུ བདོ་འགྲལེ་ལ་ྔབཅུུ་ཙམ་ཞྱིགོ་འདགོུ ད་ེརྣམས་ཐུུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ནང་དནོ་རྱིགོ་པ་རྐྱེང་རྐྱེང་གོྱི་སུརོ་
རེད། ད་ེཡང་མད་ོསགྔོས་གོཉྱིས་ལས་མད་ོཕྱགོོས་ཙམ་རེད། གོསང་སགྔོས་ཀྱྱི་ཕྱགོོས་ལ་ཡང་བདོ་འགྲལེ་ཤྱིན་ཏུ་མང་པ་ོཡོད། 
ད་ེནས་ཕྱྱི་ནང་ཐུུན་མོང་གོྱི་རྱིགོ་པ་རྣམས་ལས་སྒ་རྱིགོ་པ་ལ་ྟབུར་ཆེ་བཞགོ་ན་ཡང་དབྱངས་ཅུན་སྒ་མད་ོཁ་ོན་ལ་རྒྱ་འགྲལེ་
གོཅུྱིགོ་རང་འདགོུ བདོ་འགྲལེ་ཉྱི་ཤུ་ཙམ་འདགོུ སྒ་ཙནྡྲ་པ་ལ་རྒྱ་འགྲལེ་ལ་ྔཙམ་འདགོུ བདོ་འགྲལེ་བཅུ་ོལ་ྔཙམ་འདགོུ སྒ་ཀ་
ལ་ཱཔའྱི་འགྲལེ་བ་རྒྱ་འགྲལེ་གོསུམ་ཙམ་ཞྱིགོ་འདགོུ བདོ་འགྲལེ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་ལ་ྔཙམ་ཞྱིགོ་འདགོུ སྒ་པ་ཎྱི་པ་ལ་རྒྱ་འགྲལེ་མེད་ཅུྱིང་
བདོ་འགྲལེ་གོཅུྱིགོ་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་སནྙ་ངགོ་གོྱི་གོཞུང་ལ་ཆེ་མཚོན་ན། དབུྱགོ་པ་ཅུན་གྱྱི་སནྙ་ངགོ་མེ་ལོང་ལས་གོཞུང་གོཞན་
དགོ་མང་པ་ོཡོད་རངུ་བསུྒྱུར་ཡོད་མ་རེད། དརེ་རྒྱ་འགྲལེ་བསུྒྱུར་བ་མེད་ལ་བདོ་འགྲལེ་ནྱི་བརྒྱ་ལགྷོ་ཙམ་ཞྱིགོ་འདགོུ ད་ེདགོ་
ནྱི་དཔ་ེམཚོན་ཙམ་ཞྱིགོ་རེད། སནྙ་ངགོ་དབྱངས་ཅུན་མགོུལ་རྒྱན་རྒྱ་བདོ་གོཉྱིས་ཀ་ན་སནྙ་གྲགོས་ཆེེ་ཡང་ད་ེས་ྔབདོ་ད་ུབསུྒྱུར་
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བ་མེད་པས་འདྱི་གོ་ཝཱཱ་ཎ་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་ཁང་ནས་བདོ་སདུ་ལ་བསུྒྱུར་རུྒྱའྱི་འཆེར་གོཞྱིའྱི་ཁངོས་སུ་ཡོད་པ་ལརྟ་དངེ་སབུས་
སུྒྱུར་འགོ་ོབཙུགོས་ཟྱིན།  གོསོ་བ་རྱིགོ་པ་ཞསེ་ཀྱང་བརྗེདོ་པའྱི་བདོ་པའྱི་སནྨ་གྱྱི་ལམ་ལུགོས་ནྱི། བདོ་རང་གོྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་
པའྱི་སནྨ་གྱྱི་ལམ་ལུགོས་ལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲེགོ་མང་པའོྱི་ལོ་རུྒྱས་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། ལ་ྟགུྲབ་དང་ཉམས་ལེན་གྱྱི་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཧ་ཅུང་
གོྱི་ཕུྱགོ་པ་ོཡྱིན་པ། རྒྱལ་པ་ོརྱིམ་བྱནོ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པརོ་གོཟྱིགོས་ཏ་ེརྣམ་གོཞགོ་དང་ལགོ་ལེན་གོཉྱིས་ཀར་
མདནུ་སྐྱདོ་ཆེེན་པ་ོགོནང་ཡོད། དསེ་ན་སནྨ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བསྟན་བཅུསོ་རྒྱ་སདུ་ནས་བསུྒྱུར་བ་ཉུང་ཤས་མ་གོཏགོོས་བསྟན་
འགུྱར་ཁངོས་སུ་མེད་ལ། ད་ེདགོ་ལ་བདོ་ཀྱྱི་མཁས་པས་འགྲལེ་པ་བརྩམས་པ་ཡང་ཕལ་ཆེེར་མེད་པ་ལ་ྟབུ་རེད། བདོ་པའྱི་སནྨ་
པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲེགོ་ད་ུམའྱི་རྱིང་ཡར་རྒྱས་ཀྱྱི་རྱིམ་པའྱི་ནང་སནྨ་གྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་དང་ལགོ་ལེན་
སནྨ་བཅུསོ་སནྨ་སྦྱིརོ་སོགོས་ཀྱྱི་སུརོ་ལ་ད་བར་ལགོ་ཏུ་ཐུབོ་པ་གོཞུང་ཚན་ཁྲྱི་གོཅུྱིགོ་ཙམ་མཇོལ་རུྒྱ་ཡོད། ད་ེལ་ྟབུའྱི་བདོ་པའྱི་
མཁས་པ་ཚོས་ལགྗོས་རྩམོ་གོནང་བའྱི་གོསུང་ད་ེདགོ་ཕྱགོོས་བསྡམོས་སམ་ཕྱགོོས་བསྒྱིགོས་བྱས་པ་ལ་གོསུང་འབུམ་ཞསེ་ཞུ་གོྱི་
ཡོད་རེད། གོསུང་འབུམ་གྱྱི་གྲངས་ཚད་ཀྱང་བརྒྱ་ཕྲེགོ་མང་པ་ོཡོད་རེད། ད་ེདགོ་གོྱི་ནང་ལ་བ་ླམ་གོཅུྱིགོ་དང་མཁས་པ་གོཅུྱིགོ་
རང་གོྱི་གོསུང་གླགེོས་བམ་བཅུུ་ཕྲེགོ་མང་པ་ོཡོད། དཔརེ་ན་བ་ོདངོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན་ཁངོ་རང་གོྱི་གོསུང་རྩམོ་ལ་པདོ་
ཀྱྱི་གྲངས་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུུ་སོ་བརྒྱད་ཙམ་ཞྱིགོ་ཡོད། ཕལ་ཆེེར་འཛམ་གླྱིང་ཟྱིན་ཐུའོྱི་ནང་ (WORLD RECORD) འཁདོ་
འསོ་ཤྱིང་འཁདོ་ན་ཚད་མཐུ་ོཤོས་ཆེགོས་ཀྱྱི་མེད་དམ་སམྙ། ད་ེབཞྱིན་རྱིས་སུ་མ་མཆེྱིས་པའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཀྱྱི་མཁས་གུྲབ་རྣམ་
པས་གོསུང་འབུམ་ཧ་ཅུང་གོྱི་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབརྩམས་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ན་ལེནྡྲའྱི་བརུྒྱད་པ་ད་ེབདོ་ལ་བྱནོ་ཚར་བའྱི་རྗེསེ་
སུ་བདོ་ཀྱྱི་མཁས་པ་ཚོས་ཉར་ཚགོས་གོནང་ནས་བཞུགོས་པ་ཙམ་མྱིན་པར་མདནུ་བསྐྱདོ་ཀྱང་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོགོནང་ཡོད་རེད། 
ད་ེཡང་ཟབ་གོནད་དང་དཀའ་གོནད་ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་དགོོས་གོཅུདོ་དང་། ཉམས་ཞྱིབ་གོནང་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་མདནུ་བསྐྱདོ་གོནང་
ཡོད་རེད། མདནུ་བསྐྱདོ་གོནང་བའྱི་ནང་ལ་ངས་དཔ་ེམཚོན་གོཅུྱིགོ་གོཉྱིས་ཤྱིགོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ྟགུྲབ་ལ་སེམས་ཙམ་པའྱི་
ལུགོས་ལ་མཚན་ཉྱིད་གོསུམ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོསུང་པའྱི་སབུས་སུ་གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པ་མྱིང་དང་བརྡོའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པ་འགོོགོ་
དསུ། གོལ་སྲྱིད་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན། སེམས་ཙམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་གོསུམ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་གོཟུགོས་ལ་སོགོས་པ་མྱིང་
དང་སྒའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པ་ད་ེའགོགོོ་གོྱི་ཡོད་ན། དངསོ་ཀྱྱི་བརྗེདོ་བྱ་སྒ་སྤྱིྱི་དང་དནོ་སྤྱིྱི་ཡྱིན་པ་ད་ེདགོ་དངསོ་མེད་ད་ུམད་ོསྡ་ེཔས་
བཀགོ་ཚར་བ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལ་ྟབས་དམྱིགོས་བསལ་གོང་ཡང་བཤད་རུྒྱ་མྱི ་འདགོུ་ཅུསེ་དམྱིགོས་
བསལ་གྱྱི་ཁྱིད་ཆོེས་ཤྱིགོ་མྱི ་འདགོུ ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ན། མད་ོསྡ་ེཔའྱི་ལ་ྟབ་རྟགོོས་མཁན་ཞྱིགོ་གོྱིས་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལ་ྟབ་ལ་བརྟནེ་
ནས་ཆོེས་བདགོ་ཁྱིད་པར་བ་ཞྱིགོ་དགོགོ་རུྒྱའྱི་ཁྱིད་ཆོེས་མེད་ཅུསེ་ད་ེའདྲའྱི་དགོོས་སླངོ་གོནང་མཁན་བུྱང་བ་དང་། དའེྱི་ཐུགོོ་
ལ་བདོ་ཀྱྱི་མཁས་པ་འཇོམ་མགོནོ་ཙོང་ཁ་པ་གོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་མད་ོསྡ་ེཔའྱི་ལ་ྟབ་དང་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལ་ྟབའྱི་བར་ལ་དཀའ་
གོནད་ཞྱིབ་ཕྲེ་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོསལ་སྟནོ་གོནང་བ་དང་། ད་ེགོནང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེགོཉྱིས་ཀྱྱི་ལ་ྟབའྱི་ཁྱིད་པར་དང་། ལ་ྟབའྱི་
ཁྱིད་པར་ཡོད་པ་བཞྱིན་ད་ུསྒམོ་སུྒབ་ཉམས་ལེན་གྱྱི་སབུས་སུའང་རྟགོོས་པ་སྐྱ་ེརུྒྱར་ཡང་ཁྱིད་པར་ཡོང་སྟངས་ད་ེདགོ་ཧ་ཅུང་
གོྱི་གོསལ་སྟནོ་གོནང་བ་ཞྱིགོ་བུྱང་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་དབུ་མའྱི་ལ་ྟབའྱི་ནང་ལ་ཆེ་མཚོན་ན། རང་རུྒྱད་པ་དང་ཐུལ་འགུྱར་
པའྱི་ལ་ྟབའྱི་ཆེ་ནས་ཟབ་རྒྱས་དང་། གོནད་འགོགོས་ཕྲེ་མོ་ཡོད་མེད་ཞྱིབ་འཇོུགོ་གོནང་བའྱི་སབུས་སུ་གོསལ་ཁ་དདོ་པ་ོདང་།  
སྤུ་རྱིས་ཞྱིབ་ཏུ་ཕྱ་ེགོནང་ཡོད། ད་ེཙམ་ད་ུམ་ཟད། ཚད་མ་རྱིགོ་པའྱི་ནང་ལ་ཆེ་མཚོན་ན། བདོ་རང་གོྱི་རང་རྐང་ཚུགོས་པའྱི་
ཚད་མའྱི་བསྟན་བཅུསོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པཎྜྱི་ཏས་ལགྗོས་རྩམོ་གོནང་བ་ཚད་མ་རྱིགོས་གོཏརེ་ལ་ྟབུ་ཡོད་རེད། ད་ེནྱི་བརྒྱ་ཕྲེགོ་བཅུུ་
གོཉྱིས་བཅུུ་གོཅུུམ་ཙམ་ནས་གོནང་ཚར་བ་ཞྱིགོ་རེད། ད་ེདང་ཕྱགོོས་མཚུངས་པ་ཞྱིགོ་ལ། ཕྱྱྭ་པ་ཆོེས་སེང་གོྱིས་བསྡསུ་གྲའྭྱི་
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རྣམ་གོཞགོ་མཛད་པ་སོགོས་བདོ་ནང་ལ་ཚད་མ་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་གོསར་གོཏདོ་གོནང་བ་དང་དཔྱོད་པ་ཉམས་ཞྱིབ་སོགོས་
ཀྱྱི་ལམ་ནས་མདནུ་བསྐྱདོ་གོནང་བའྱི་གོནས་ཚུལ་མང་པ་ོཡོད་རེད།  ནམ་རུྒྱན་ངའྱི་སེམས་ལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་དྲན་ཞྱིང་མཁས་
པའྱི་བགྲ་ོགླངེ་སོགོས་སུ་ཞུ་གོྱི་ཡང་ཡོད། གོལ་ཏ་ེརྒྱ་གོར་ནང་ལ་དཔལ་ན་ལེནྡྲའྱི་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་ད་ེད་ལའྟྱི་གོནས་སྟངས་ལརྟ་
རྩ་སྟངོ་ད་ུམ་ཕྱྱིན་པར་བཞུགོས་ཡོད་པ་དང་སརྔ་བཞྱིན་ཡར་རྒྱས་ཀྱྱི་མདནུ་བསྐྱདོ་མུ་མཐུུད་ནས་བུྱང་ཡོད་ན། མདནུ་བསྐྱདོ་
དའེྱི་ཁ་ཕྱགོོས་ད་ེཡང་ཏན་ཏན་ང་ཚོ་བདོ་ལ་བུྱང་བའྱི་མདནུ་བསྐྱདོ་ཀྱྱི་ཁ་ཕྱགོོས་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཞྱིགོ་ཏུ་ཕབེས་ངསེ་རེད་ཅུསེ་
བརྗེདོ་ན་མྱི ་འགྲྱིགོ་པ་མེད།  

 ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་བདོ་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་ཞ་ེདྲགོ་གོྱི་གོཏྱིང་ཟབ་པ་ོདང་། རྒྱ་ཆེེན་པ།ོ ཚགོས་ཚུད་པ་ོ
ཞྱིབ་ཅུྱིང་ཕྲེ་བ། ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་རྩལ་ཡགོ་ཤོས་དང་། དངེ་སང་གོྱི་སདུ་ཆེ་བཤད་སྟངས་ལརྟ་བྱས་ན། 
མྱི ་ཀློདླ་པ་ཡགོ་ཤོས་ (THE BEST BRAIN) ད་ེདགོ་གོནས་འདྱིའྱི་སངྒ་ལ་སྤུངས་ནས་མྱི ་རབས་བསྟདུ་མར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ནས་
བརྒྱ་ཕྲེགོ་གོྱི་རྱིང་ལ་རྩལ་ཏུ་བཏནོ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་རེད། མདརོ་ན་ང་ཚོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ཆེབ་སྲྱིད་དང་། དཔལ་འབྱརོ། 
མྱི ་ཤུགོས་བཅུས་ཀྱྱི་ནསུ་པ་ཡོད་ཚད་ཡོངས་རྫོགོོས་ནང་པའྱི་བསྟན་པ་གོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་རྱིགོ་གོནས་བཅུུ་པ་ོའདྱི་དགོ་གོྱི་སངྒ་
ལ་སྤུངས་པ་རེད་ལ། ད་ེདངསོ་གོནས་སྤུངས་རྱིན་ཆོེགོ་པ་ཞྱིགོ་ཀྱང་ཆེགོས་ཡོད་རེད། གོལ་སྲྱིད་བདོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་
པ་ད་ེགོཏྱིང་ཟབ་པ་ོདང་། རྒྱ་ཆེེན་པ།ོ གོནས་ཚད་མཐུ་ོཔ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་བུྱང་མེད་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལའྟྱི་སབུས་སུ་འཛམ་གླྱིང་ནང་
སརྔ་དཔལ་ནཱལེནྡྲྲཱའྱི་བརུྒྱད་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་བུྱང་བ་རེད་ཅུསེ་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་ནང་ལ་བཤད་རུྒྱ་ཙམ་ཞྱིགོ་མ་གོཏགོོས། དའེྱི་བརུྒྱད་པ་
དངསོ་ད་ེརྩ་མེད་ད་ུགུྱར་ངསེ་རེད། བསྟན་བཅུསོ་ཀྱྱི་བརུྒྱད་པ། བཤད་པའྱི་བརུྒྱད་པ། ཉམས་ལེན་གྱྱི་བརུྒྱད་པ་བཅུས་ཚང་
ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ད་ལ་ྟའདྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་འདྱི་ང་ཚོ་བདོ་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱིས་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཙམ་མ་ཟད་འགྲ་ོབ་
སེམས་ཅུན་ཡོངས་སུ་རྫོགོོས་པ་ལ་ཞབས་འདགེོས་རླླབས་ཆེེན་ཞྱིགོ་བསུྒབས་པ་རེད་ཅུསེ་སདུ་གོསང་མཐུནོ་པའོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུ་
ཆོེགོ་པ་ཞྱིགོ་རེད། 

(བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ལ་མྱི ་རྱིགོས་གོཞན་གྱྱིས་སླབོ་གོཉརེ་བྱས་ཚུལ།) 

བདོ་ལ་གོདན་ས་དང་། བཤད་གྲ་ྭད་ེཚོ་རྒྱ་ཆེེན་པ།ོ ཚོགོས་ཆེེན་པ་ོགྲངས་མང་པ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་དའེྱི་ནང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་
གོཞན་དགོ་ནས་ཀྱང་དའེྱི་གོཟྱི་བརྗེྱིད་དང་། དཔལ་ཡོན་དང་། མངའ་ཐུང་ཧ་ཅུང་གོྱི་མཐུ་ོཔ་ོཡོད་པའྱི་སབུས་སུ་ཤེས་ཡོན་
དང་། སྒམོ་སུྒབ་ཉམས་ལེན་སོགོས་གོང་ཅུྱིའྱི་ཐུད་ནས་གོནས་ཚད་མཐུ་ོཔ་ོཞྱིགོ་ཡོད་དསུ་དའེྱི་འདོ་རླླབས་ད་ེགོང་སར་འཕྲེསོ་
པས་མྱི ་རྱིགོས་གོཞན་པ་རྒྱ་ནགོ་དང་། སོགོ་པ།ོ ཁལ་མུགོ་ལ་སོགོས་པ་ར་ཤྱི ་ཡའྱི་མངའ་སྡ་ེཁགོ་སོགོས་ནས་ཀྱང་བདོ་ལ་སླབོ་
གོཉརེ་གོནང་བར་ཕབེས་སྲལོ་ཡོད་པ་དང་། སླབོ་གོཉརེ་གོནང་བ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་ནས་སོ་སོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་
ཕྱྱིར་ཕབེས་ནས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ད་ེཧ་ཅུང་དར་སྤལེ་གོནང་ཡོད། དསེ་ན་བཀའ་འགུྱར་དང་བསྟན་འགུྱར་རང་གོྱི་སླབོ་
གོཉརེ་གྱྱི་གོཞྱི་རྩར་བརྩྱི་གོནང་མཁན་མྱི ་རྱིགོས་གོཞན་པ་གོ་ཚོད་ཅུྱིགོ་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་ཀུན་ཀྱང་བདོ་རྱིགོས་ཉྱིད་དང་མཚུངས་
པར་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་གོནང་མཁན་ཞྱིགོ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་གོནང་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་བསདྡ་ཡོད་
རེད། 
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(དསུ་འགུྱར་རྗེསེ་འཛམ་གླྱིང་ནང་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ལ་ད་ོསྣེང་དང་ཕན་རླླབས།)

 ད་ེནས་རྱིམ་གྱྱིས་བདོ་ལ་དསུ་འགུྱར་བུྱང་ནས་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་དང་ང་རང་ཚོའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་རྱིས་སུ་མ་མཆེྱིས་པའྱི་
བ་ླཆེེན་མཁས་གུྲབ་མྱི ་མང་དང་བཅུས་པ་མྱི ་ཉུང་བ་ཞྱིགོ་རྒྱ་གོར་ལ་བཙན་བྱལོ་ད་ུཆེྱིབས་བསུྒྱུར་གོནང་དགོོས་བུྱང་བ་རེད། 
ཆེབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་ཕྱགོོས་ནས་བལསྟ་པ་ཡྱིན་ན། སརྔ་བུྱང་མ་མྱོངོ་བའྱི་གོདོ་ཆེགོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་བུྱང་མོད། འནོ་ཀྱང་ནང་པ་སངས་
རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་དང་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་ཆེ་ནས་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། མྱི ་འདདོ་བཞྱིན་ད་ུརང་ཡུལ་བཞགོ་ནས་ཕྱྱི་
ར་ུགྱར་དགོསོ་བུྱང་བ་ད་ེརྐྱེནེ་ངན་གྲགོོས་ཤར་གྱྱི་ཚུལ་ད་ུགུྱར་ཅུྱིང་། གོཙོ་བ་ོ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་པ་ོཆེེན་མཆོེགོ་གོྱི་
གོསང་གོསུམ་གྱྱི་མཛད་པའྱི་བྱྱིན་རླླབས་དང་ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་བརུྒྱད་རྱིས་སུ་མ་མཆེྱིས་པའྱི་བ་ླཆེེན་དང་མཁས་གུྲབ་རྣམ་པའྱི་
མཛད་རྗེསེ་ལ་བརྟནེ་ནས་དཔལ་ན་ལེནྡྲ་ནས་མཆེེད་པའྱི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་འདྱི་དངེ་སབུས་འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ལ་དར་
ཁྱིབ་ཆེེན་པ་ོའགྲ་ོབཞྱིན་པ་རེད། བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གྱྱི་བཤད་པ་དང་བསུྒབ་པའྱི་ལམ་ལུགོས་ཕུྱགོ་པ་ོདང་སྤུད་ཚད་ལནྡ་
པ་ཞྱིགོ་ཡོད་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་འཛམ་གླྱིང་ནང་གོྱི་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་གོྱི་ནང་དང་། ད་ེབཞྱིན་མཁས་པ་དང་ཤེས་ཡོན་
ཅུན་གྱྱི་མྱི ་སྣེ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ད་ོསྣེང་བྱདེ་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད།  ཚན་རྱིགོ་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་ཀྱང་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ད་ོསྣེང་བྱདེ་པ།  
ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་ནང་ལ་དངེ་སང་སརྔ་བུྱང་མ་མྱོངོ་བ་ཞྱིགོ་དང་། བུྱང་མ་ཐུུབ་པ། བསམ་ཡུལ་ལས་
འདས་པའྱི་འགུྱར་བ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཡང་གོཙོ་བ་ོནྱི་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་སུའུྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་ལ་བརྟནེ་ནས་
བུྱང་བ་ཞྱིགོ་རེད།  དའེྱི་དཔ་ེམཚོན་ཞྱིགོ་ཞུ་ན། ཚན་རྱིགོ་པ་དང་མཉམ་ད་ུ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་འདས་པའྱི་ལོ་སུམ་ཅུུ་ཙམ་
རྱིང་ནས་བགྲ་ོགླངེ་དང་གླངེ་མོལ་གོནང་བའྱི་འབྲེས་བུར་ཚན་རྱིགོ་པ་ཚོས་ནང་པའྱི་བསྟན་པ་སྤྱིྱི་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུབདོ་བརུྒྱད་
ནང་བསྟན་གྱྱི་ནང་ལ་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་སུརོ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་གོཏྱིང་ཟབ་པ་ོཡོད་པ་དང་། ད་ེཙམ་ད་ུམ་ཟད་དའེྱི་རྱིགོས་
པའྱི་ལམ་ནས་བཤད་པའྱི་བརུྒྱད་པ་སྤལེ་བ་ད་ེདགོ་ཧ་ཅུང་གོྱི་སྤུས་དགོ་པ་ོཡོད་པའྱི་གོནས་ཚུལ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་དསུ། ཚན་རྱིགོ་པའྱི་
ད་ོསྣེང་སླབེས་ཏ།ེ དངེ་སང་དངསོ་ཁམས་རྱིགོ་པ་དང་། སྐྱ་ེདངསོ་རྱིགོ་པ། ད་ེབཞྱིན་བཅུསོ་ཐུབས་རྱིགོ་པ། སེམས་ཁམས་
རྱིགོ་པ་སོགོས་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་ད་ོསྣེང་གོནང་བ་དང་། ད་ེཙམ་ད་ུམ་ཟད། བར་ལམ་ལོ་ང་ོབཅུུ་ཕྲེགོ་ལགྷོ་ཙམ་
གྱྱི་རྱིང་ནས་ནང་པའྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་ནང་གོྱི་བླ་ོསྦྱིངོ་གོྱི་རྱིམ་པ་དང་། ཉནོ་མོངས་ངསོ་འཛྱིན་རུྒྱ། སེམས་བུྱང་ཁགོ་
ངསོ་འཛྱིན་རུྒྱ། ད་ེབཞྱིན་སེམས་ཚོར་ད་ེཚོ་སོ་སོ་སོ་སོར་ངསོ་བཟུང་སྟ།ེ ད་ེདགོ་རུྒྱ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ནས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ། རྐྱེནེ་
གོང་འདྲ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ། གོནས་སྟངས་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་ད་ེདགོ་སྐྱ་ེབ། ད་ེདགོ་འགོགོོ་རུྒྱར་ཐུབས་ཤེས་
གོང་དགོ་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ། ད་ེཉུང་ད་ུགོཏངོ་རུྒྱར་ཐུབས་ཤེས་གོང་འདྲ་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ། ད་ེབགོ་ལ་ཉལ་བའྱི་ཚུལ་
ད་ུའཇོགོོ་རུྒྱར་ཐུབས་ཤེས་གོ་རེ་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ། ད་ེདགོ་དུྲངས་ནས་དབུྱང་རུྒྱར་ཐུབས་ཤེས་གོ་རེ་ཡོད་པ་སོགོས་ནང་
པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་ཉམས་ལེན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་དགོངོས་པ་བཞསེ་སྟངས་ད་ེཚོ་གོཟྱིགོས་པའྱི་སབུས་སུ་ཚན་རྱིགོ་པ་ཚོ་ཡྱིད་འཕྲེགོོས་
ཏ་ེམུ་མཐུུད་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་གོནང་སྟ་ེད་ལའྟྱི་ཆེ་ལ་དརེ་དངསོ་སུ་ལགོ་པས་གོཟུང་རུྒྱ་ཡོད་པའྱི་གུྲབ་འབྲེས་བུར་ད་ུཐུནོ་ཡོད། 
ཉམས་ལེན་གྱྱི་རྱིགོས་ད་ེདགོ་ནྱི་མྱི ་མང་མང་ཚོགོས་ཀྱྱིས་མྱི ་ཚེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་ལགོ་ལེན་བསྟར་རངུ་བ་ཞྱིགོ་དང་། བསྟར་
ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དང་།  ད་ེཙམ་ད་ུམ་ཟད་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་གོྱི་ནང་ལ་སླབོ་ཕུྲེགོ་ཚོ་ལ་སླབོ་ཚན་གྱྱི་རྣམ་པ་བྱས་ནས་བསབླས་པ་ཡྱིན་ན། 
ན་གོཞནོ་སླབོ་ཕུྲེགོ་གོྱི་གོནས་སབུས་ཙམ་ནས་བླ་ོསྦྱིངོ་ཉམས་ལེན་གྱྱི་གོཞྱི་རྩ་ཞྱིགོ་ཚུགོས་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་
ནང་གོྱི་གོཤྱིས་རུྒྱད་ལ་བཟང་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་འགུྱར་བ་ཡོང་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དང་། གོཤྱིས་སྤྱིདོ་ངན་པ་ད་ེདགོ་ཟླགོོ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་འབུྱང་
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བའྱི་ཆེེད་ད་ུའབད་རྩལོ་གོནང་དང་གོནང་མུས་རེད། ད་ེབཞྱིན་མྱི ་སེམས་ཁམས་མྱི ་བད་ེབ་ཚོ་ལ་དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་སྒམོ་སུྒབ་བྱདེ་
ད་ུའཇོུགོ་པའྱི་སབུས་སུ་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་མང་ཚོགོས་ནང་ལ་མྱི ་སྐྱྱིད་པ་ཡོང་བའྱི་
སབུས་སུ་དྲན་པ་ཉརེ་བཞགོ་ལ་སོགོས་པ་དང་། བླ་ོསྦྱིངོ་གོྱི་རྱིམ་པ་ད་ེརྣམས་གོང་ལ་གོང་འཚམ་ཉམས་ལེན་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་
ན། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སེམས་ལ་ཞྱི་བད་ེཐུབོ་རུྒྱ་ཡོད་པ་དངསོ་སུ་མྱིགོ་མཐུངོ་ལགོ་ཟྱིན་འབུྱང་བཞྱིན་པ་རེད། 

(སྐྱ་ེའགྲ་ོཡོངས་རྫོགོོས་བད་ེབ་འདདོ་ལ་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་ཡྱིན་པ་མཉམ་པ།)

ང་ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཙམ་མ་ཟད་སེམས་ཚོར་ཡོད་པའྱི་འབུ་གྲགོོ་མ་ཡན་བད་ེབ་འདདོ་ཅུྱིང་ད་ེའཐུབོ་ཐུབས་ལ་བརྩནོ་པ་དང་སྡུགོ་
བསལྔ་སདུ་ཅུྱིགོ་ཙམ་ཡང་མྱི ་འདདོ་ཅུྱིང་ད་ེདརོ་ཐུབས་ལ་བརྩནོ་མཁན་ཤ་སྟགོ་རེད། ད་ེཕལ་ཆེེར་མྱི ་མང་ཆེེ་བས་ཤེས་ཀྱྱི་
ཡོད་རེད། འནོ་ཀྱང་བད་ེབ་འཚོལ་བའྱི་ཐུབས་དང་སྡགོུ་བསལྔ་སྤངོ་བའྱི་ཐུབས་ལ་སྤྱིྱིར་འགྲ་ོབ་གོཞན་ལས་མྱི ་རྣམས་བསམ་
བླའོྱི་ནསུ་སྟབོས་ཆེེབ་བ་ཡྱིན་མོད། འནོ་ཀྱང་ང་ཚོ་མྱི ་ཕལ་ཆེེ་བས་ཟས་གོསོ་གོནས་མལ་སོགོས་ཕྱྱིའྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་ཆེ་ཚང་བ་
ཞྱིགོ་བུྱང་ན་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བད་ེབ་ཡོངས་རྫོགོོས་འཐུབོ་ཐུུབ་པ་དང་སྡུགོ་བསལྔ་རྣམས་སྤངོ་ཐུུབ་པར་བསམས་ཏ་ེའགྲ་ོབ་མྱི ་
ཕལ་ཆེེར་གྱྱིས་གོནའ་ས་ྔམོ་ནས་ཕྱྱིའྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་དཔལ་འབྱརོ་ལོངས་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་འབད་བརྩནོ་གོཙོ་བརོ་བྱས་ཏ་ེབསདྡ་པ་
རེད། 

(བད་ེབ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་གྱྱི་རུྒྱ་ངསོ་འཛྱིན་ཚུལ།)

དའེྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་ཕྱྱིའྱི་ཚན་རྱིགོ་ལགོ་རྩལ་ཡར་རྒྱས་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པ་ཞྱིགོ་བུྱང་བ་དང་། ཕྱྱིའྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་ཚོས་ལོ་བརྒྱ་
ཕྲེགོ་གོྱི་རྱིང་ལ་དངསོ་གོནས་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་ཕྱགོ་རྗེསེ་བཞགོ་ཡོད།འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིྱིའྱི་ནང་ལ་འཕུྲེལ་རྱིགོ་གོནམ་གུྲའྱི་ནང་ལ་
འགྲ་ོརུྒྱ། ཟླ་བའྱི་གྲངོ་ཁྱིརེ་ནང་ལ་འགྲ་ོརུྒྱ། ཀམ་པུ་ཊར་བཟསོ་པའྱི་རྗེསེ་མཐུབེ་གོཅུྱིགོ་མནན་པ་ཙམ་གྱྱིས་འཛམ་གླྱིང་གོཞན་
གྱྱི་གོནས་ཚུལ་རྟགོོས་ཐུུབ་པ། ཡྱི ་གོ་ེགོཏངོ་ཐུུབ་པ། སདུ་ཆེ་བཤད་ཐུུབ་པ། གླགོོ་དང་། གླགོོ་འཕྲེྱིན་ལ་སོགོས་པའྱི་འཁུྲལ་རྱིགོ་
ད་ེདགོ་རླླབས་ཆེེ་བའྱི་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཡར་རྒྱས་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་རེད།  འནོ་ཀྱང་ནང་དནོ་རྱིགོ་པ་བ་ཚོས་ལུས་ཚོར་
དང་སེམས་ཚོར་གོཉྱིས་སུ་ཕྱ་ེཞྱིང་འགྲ་ོབ་མྱི ་ལ་ྟབུའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ད་ེནྱི་ལུས་ཚོར་ཙམ་མ་ཟད་སེམས་ཚོར་ལ་ཡང་ལྟསོ་ཚབས་
ཧ་ཅུང་ཆེེ་བ་ཡྱིན་པར་གོཟྱིགོས་པ་དང་། དསེ་ན་ནང་པ་ཚོས་ཀྱང་སེམས་ཅུན་གྱྱི་བད་ེབ་བསུྒབ་པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་སྤངོ་བའྱི་
ཐུབས་སུ་གོཙོ་བ་ོནང་སེམས་ཀྱྱི་གོནས་ཚུལ་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ་ཞྱིབ་འཇོུགོ་གོནང་བ་རེད། ནང་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ལརྟ་ན། སྡགོུ་བསལྔ་
འབུྱང་ཚུལ་ནྱི་གོཙོ་བ་ོང་ཚོའྱི་སེམས་ཀྱྱི་ནང་ལ་མ་ཞྱི་བ་དང་། མ་སྐྱྱིད་པ་ཡོང་བ། སྡགོུ་བསལྔ་འབུྱང་བ་ཚང་མ་ལས་དང་ཉནོ་
མོངས་པའྱི་དབང་གོྱིས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་དང། ཉནོ་མོངས་ད་ེགོང་ནས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད་ཅུ་ེན། ཡུལ་དངསོ་པའོྱི་གོནས་ལུགོས་
ཇོྱི་མ་ཇོྱི་བཞྱིན་མཐུངོ་མ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དང་། དངསོ་པའོྱི་ཡོད་སྟངས་ད་ེདང་། ང་ཚོའྱི་མཐུངོ་སྟངས་གོཉྱིས་ཀྱྱི་བར་ལ་རྒྱང་ཁྱིད་
ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཤོར་བའྱི་དབང་གོྱིས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པར་གོཟྱིགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དངསོ་པའོྱི་གོནས་ལུགོས་ཀྱྱི་ཡོད་སྟངས་ད་ེརང་བཞྱིན་
གྱྱིས་མེད་པ་ཞྱིགོ་དང་། བདགོ་ཏུ་མེད་པ་ཞྱིགོ་དང་།ཚུགོས་ཐུུབ་ཏུ་མེད་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་མོད། འནོ་ཀྱང་ང་ཚོའྱི་མཐུངོ་སྟངས་དརེ་
ཚུགོས་ཐུུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་དང་། རྟགོ་བརྟན་ད་ུཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཏུ་མཐུངོ་བ་ཡྱིན། དའེྱི་དབང་གོྱིས་ཡུལ་ད་ེལ་ཆེགོས་པ་སྐྱསེ་པ་
དང་། དའེྱི་དབང་གོྱིས་སངྡ་བ་སྐྱསེ། ཁངོ་ཁྲ་ོདང་ཕྲེགོ་དགོོ་སྐྱ་ེབ། ཉནོ་མོངས་པ་ཚང་མ་ད་ེནས་ལངས་ཡོང་། ཉནོ་མོངས་
ལངས་ཡོང་བའྱི་སབུས་སུ་ད་ེལ་གོཞྱིགོས་པའྱི་ལས་ལ་ཞུགོས་ནས་ལས་གོསོགོ་པ། ད་ེའདྲ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་དསུ་ད་ེདགོ་འགོགོོ་
རུྒྱའྱི་དནོ་ད་ུསོ་སོའྱི་ལ་ྟསྟངས་མ་ལོགོ་པ་ཞྱིགོ་ལ་ྟཐུུབ་དགོསོ་རེད། དངསོ་པའོྱི་རྣམ་གོཞགོ་ཇོྱི་མ་ཇོྱི་བཞྱིན་མཐུངོ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་
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བུྱང་ན། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་་ཉནོ་མོངས་ཆེུང་ད་ུའགྲ་ོརུྒྱ་དང་། ཉནོ་མོངས་མ་ལངས་གོངོ་ནས་སྔནོ་འགོགོོ་བྱ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་
ཞྱིགོ་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་ནང་པའྱི་གོསུང་རབ་ཀྱྱི་ནང་ལ་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཞྱིབ་ཅུྱིང་ཕྲེ་བ་གོསུངས་ཡོད། ད་ེདགོ་ནྱི་ནང་པའྱི་སེམས་ཁམས་
རྱིགོ་པའྱི་སེམས་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ་ཅུྱིགོ་རེད། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་གོངོ་ད་ུཞུས་པ་བཞྱིན་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་དངསོ་པའོྱི་གོནས་ལུགོས་རྙླདེ་པ་
ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་འཕུྲེལ་ཆེས་བཟ་ོཡྱི ་ཡོད་རེད། འཕུྲེལ་ཆེས་བཟསོ་ཡོང་དསུ་ཕྱྱི་རྫོས་ཀྱྱི་འཕུྲེལ་ཆེས་བཟ་ོཡྱི ་ཡོད་རེད།ང་ཚོས་
སེམས་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་དངསོ་པའོྱི་གོནས་ལུགོས་ཤྱིགོ་རྙླདེ་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སེམས་ཀྱྱི་འཕུྲེལ་ཆེས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་
ནས་ཁངོ་ཁྲ་ོམེད་པ་བཟ་ོརུྒྱ་དང་། སྙྱིང་རྗེ་ེསྐྱསེ་ཐུུབ་པ།བད་ེསྐྱྱིད་བསུྐན་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེའདྲའྱི་སེམས་ཀྱྱི་འཕུྲེལ་
ཆེས་ད་ེང་ཚོ་ཚང་མའྱི་ལགོ་པར་ཡོད་བསདྡ་པ་ཞྱིགོ་རེད། ད་ེནྱི་ཕྱྱི་དངསོ་པའོྱི་འཁུྲལ་ཆེས་ལརྟ་ཁྲམོ་ནས་དངུལ་སྤད་ད་ེཉ་ོམྱི ་
དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། ང་ཚོས་ད་ེདགོ་ང་ོཕྲེདོ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེགོ་རང་བདེ་སྤྱིདོ་བཏང་སྟ་ེབད་ེསྐྱྱིད་སུྐན་རུྒྱར་ཧ་ཅུང་རླླབས་ཆེེ་བའྱི་
ལས་ཀ་བྱདེ་ཐུུབ་རུྒྱ་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན། ཁངོ་ཁྲ་ོལ་ྟབུ་སྐྱསེ་ཏ་ེཧ་ཅུང་གོྱི་མ་སྐྱྱིད་པ་འབུྱང་བའྱི་སབུས་སུ་ཁངོ་ཁྲ་ོད་ེའཇོམོས་
རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་ད་ེདགོ་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟ་ེརྱིམ་པས་སྒམོ་ཞྱིགོ་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན། རང་གོྱི་ནསུ་པ་ལ་གོཞྱིགོས་ཏ་ེཁངོ་ཁྲ་ོད་ེ
ཆེུང་ད་ུགོཏངོ་ཐུུབ་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཞྱི་བད་ེསུྐན་ཐུུབ་པ་ཡྱིན། དའེྱི་ཆེེད་ད་ུཕྱྱིའྱི་འཕུྲེལ་ཆེས་ཤྱིགོ་ལོགོས་སུ་ཉ་ོདགོསོ་
མེད་ལ་ཉ་ོརུྒྱ་ཡང་མེད། ད་ེའདྲའྱི་བསམ་བླ་ོཞྱིགོ་བཏང་བ་ཙམ་གྱྱིས་ཁངོ་ཁྲ་ོཆེུང་ད་ུའགྲ་ོརུྒྱ་དང་། སྡགོུ་བསལྔ་གྱྱི་རུྒྱ་ཆེགོས་
ཞནེ་ཆེུང་ད་ུའགྲ་ོབ། ཕྲེགོ་དགོོ་མེད་པ་བཟ་ོརུྒྱ་ཞྱིགོ་ཡོད་པས། སེམས་ཀྱྱི་འཕུྲེལ་ཆེས་ད་ེལ་ྟབུ་བདེ་སྤྱིདོ་གོཏངོ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་
ན། ད་ེནྱི་ང་རང་ཚོའྱི་ལགོ་པར་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་རེད།གོངོ་ད་ུཞུས་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་ད་ེདགོ་གོྱི་དབང་གོྱིས་ད་ེལ་ྟབུའྱི་སྤུས་དགོ་པ་ོདང་
གོནས་ཚད་མཐུ་ོཔ།ོ ཡར་ཐུནོ་ཅུན་གྱྱི་སེམས་ཀྱྱི་འཕུྲེལ་ཆེས་ཤྱིགོ་ང་ཚོའྱི་ལགོ་པར་ཡོད།

(ཕྱྱིའྱི་ཕུན་ཚོགོས་ལས་མྱིའྱི་དགོསོ་མཁ་ོཡོངས་འགུྲབ་མྱི ་ཐུུབ་པ།)

 དསེ་ན་གོངོ་ད་ུཞུས་ཟྱིན་པ་ལརྟ་སྤྱིྱིར་འཛམ་གླྱིང་ནང་མྱིའྱི་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་ཕྱགོོས་ད་ེཕྱྱིའྱི་དངསོ་པ་ོཞྱིགོ་ལས་འབུྱང་
བར་བསམས་པ་དང་། དའེྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་ད་བར་ཚན་རྱིགོ་ཡར་རྒྱས་བུྱང་བ་དང་། ཚན་རྱིགོ་ཡར་རྒྱས་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བཟ་ོ
རྱིགོ་འཕུྲེལ་ཆེས་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པའྱི་ཡར་རྒྱས་བུྱང་བ་དང་། དའེྱི་དབང་གོྱིས་དངེ་གོྱི་དསུ་གོནས་ཚུལ་མཁ་ོསྤདོ་དང་
འགྲྱིམས་འགུྲལ་གྱྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕྱྱི་དངསོ་པའོྱི་ལོངས་སྤྱིདོ་འདདོ་དགོུར་འཇོ་ོབ་ལ་ྟབུ་འདྱི་བུྱང་བ་རེད། འནོ་ཀྱང་
འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་འབུྱང་སྟངས་ཀྱྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་གོནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་མྱིན་པར་ཚན་རྱིགོ་ཡར་རྒྱས་ཇོྱི་ཙམ་ཕྱྱིན་པ་དང་། དའེྱི་
དབང་གོྱིས་ཕྱྱི་དངསོ་པའོྱི་ཡར་རྒྱས་ཇོྱི་ཙམ་ཞྱིགོ་བུྱང་རངུ་དསེ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་དགོསོ་མཁ་ོཡོངས་རྫོགོོས་འགུྲབ་ཐུུབ་ཀྱྱི་མེད་པའྱི་
བསམ་ཚུལ་ཞྱིགོ་ལོ་ལ་ྔབཅུུ་ཙམ་ནས་ད་ེས་ྔཕྱྱིའྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་ལས་མྱིའྱི་འདདོ་དནོ་འགུྲབ་ནསུ་པར་འདདོ་མཁན་བསམ་ཡོད་མྱི ་
སྣེ་ཁགོ་ལ་བུྱང་བ་རེད། མྱི ་ཚོའྱི་བསམ་པའྱི་ནང་ད་ཆེ་དསེ་འདང་གོྱི་མེད་པ་ཞྱིགོ་དང་། ཕྱྱི་དངསོ་པ་ོཡར་རྒྱས་གོ་ཚོད་ཕྱྱིན་
པ་ཡྱིན་ནའང་སྡགོུ་བསལྔ་མང་ད་ུམང་ད་ུའགྲ་ོབའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིགོ་མ་གོཏགོོས། སྡགོུ་བསལྔ་ཆེུང་ད་ུའགྲ་ོརུྒྱ་དང་། སེམས་པ་
སྐྱྱིད་ད་ུའགྲ་ོརུྒྱ་དང་། སེམས་པ་ཞྱི་བད་ེབགོ་ཕབེས་ཆེགོས་རུྒྱའྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་མེད་པར་མ་ཟད། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེད་དངུ་
ཟྱིང་ཆེ་ཆེེ་ར་ུདང་།དཀའ་ངལ་མང་ད་ུམང་ད་ུའགྲ་ོགོྱི་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་མཐུངོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད།  ད་ེབཞྱིན་ཕྱགོོས་གོཞན་ནས་
ནང་པ་སྤྱིྱི་དང་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་སོགོས། ད་ེདགོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་བལསྟ་
ཡོང་བའྱི་སབུས་སུ་ནང་སེམས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞྱི་བད་ེབསུྐན་དགོསོ་པ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་མཐུངོ་བ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད།  
སོ་སོའྱི་མྱོངོ་ཚོར་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ནང་གོྱི་སེམས་ལ་ཞུ་དགོ་གོཏངོ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་དང་། བཟ་ོབཅུསོ་རྒྱགོ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་གོྱི་ལམ་ལུགོས་ཤྱིགོ་
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འགོ་ོམ་བཙུགོས་པའྱི་བར་ལ་ཕྱྱི་དངསོ་པའོྱི་ཐུགོོ་ནས་བད་ེསྐྱྱིད་དང་ཞྱི་བད་ེསུྒབ་རུྒྱ་མེད་པ་ཞྱིགོ་ལ་ཐུགོ་ཆོེད་ནས། མྱི ་མང་པ་ོ
ཞྱིགོ་གོྱིས་དརེ་ད་ོསྣེང་བྱས་དང་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད་རེད། 

(རྩ་ཆེེའྱི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ད་ེབཤད་སུྒབ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་སྒ་ོནས་བདགོ་གོཅུསེ་དགོསོ་པ།)

 གོངོ་ད་ུབཤད་པའྱི་གོནད་དནོ་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པའྱི་དབང་གོྱིས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་འཛམ་གླྱིང་
ཡུལ་གུྲ་གོང་སར་ཆེྱིབས་བསུྒྱུར་གོནང་ཞྱིང་འགྲ་ོབ་མྱི ་གོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་སེམས་ཅུན་གྱྱི་བད་ེདནོ་བསུྒབ་ཐུབས་ཀྱྱི་བཀའ་སླབོ་
ལམ་སྟནོ་ཟབ་རྒྱས་གོནང་བའྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་རླླབས་པ་ོཆེེ་བསྐྱངས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་དངེ་མགོོན་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་
ད་ེའཛམ་གླྱིང་ཕྱགོོས་གོང་སར་ཁྱིབ་ཡོད་ལ། མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་བཀའ་སླབོ་དང་བསབླ་བྱ་ཟབ་མོ་ད་ེདགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་
འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་མྱི ་གྲངས་ས་ཡ་བྱ་ེབ་མང་པརོ་ཕན་ཐུགོོས་བུྱང་དང་འབུྱང་བཞྱིན་ཡོད་རེད། དསེ་ན་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་
གྱྱི་བསྟན་པ་རྩ་ཆེེན་འདྱི་འཛྱིན་མཁན་བདོ་མྱི ་རྱིགོས་ཞསེ་མྱིང་ཐུགོོས་མཁན་གྱྱི་མྱི ་ད་ེདགོ་རྣམས་ཀྱྱིས་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་ངསེ་པར་
ད་ུད་ོསྣེང་བྱདེ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་དང་། དརེ་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་མཁན་ཚོས་ཀྱང་ཉམས་ལེན་བྱདེ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་དང་། མྱི ་མང་ཚོ་
ལ་ཡང་དའེྱི་གོ་ོབརྡོ་སྤདོ་དགོསོ་པ། བསབླ་བྱ་སྟནོ་དགོསོ་པ། ད་ེབཞྱིན་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་གོྱི་ནང་ལ་ཡང་ད་ེངསེ་པར་བསབླ་དགོསོ་
པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན།  ད་ེཡང་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་གོྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱི ་མང་ཁགོ་གོྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། སོ་སོའྱི་སེམས་ལ་
སྟངས་འཛྱིན་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་དགོ་ེམཚན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེེ། དཔརེ་ན། ཁངོ་ཁྲ་ོལངས་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་འདྲ་འདྱི་འདྲ་བྱདེ་དགོསོ་
ཀྱྱི་ཡོད་བསམས་ནས་སོ་སོས་ལམ་སང་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་སྔནོ་འགོགོོ་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དང་། ལམ་སང་གོཉནེ་པ་ོབསྟནེ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ  
ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་པ་ཡྱིན་ན། དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་འདྱི་བཤད་པ་དང་སུྒབ་པ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་སྒ་ོནས་
སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་ནང་ལ་མར་བབས་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་བུྱང་བ་རེད། ད་ེམྱིན་བཤད་པ་དང་སུྒབ་པ་ད་ེརྣམས་དགོནོ་པ་ཁགོ་གོྱི་ནང་ལ་
བསདྡ་པ་ཞྱིགོ་དང་། མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་བསམ་བླའོྱི་གོནང་ལ་སྒམོ་ཞྱིགོ་རྒྱགོ་དགོསོ་ཡོད་ཀྱང་མ་འངོས་པར་ལོ་ཡར་ཙམ་སླབེས་
སོང་ན་བརྒྱབ་སམྙ་པ། ད་ེའདྲའྱི་ཚོར་བ་མ་ཡྱིན་པར་སྒམོ་རྒྱགོ་ན་ད་ལ་ྟརང་ནས་རྒྱགོ་དགོསོ་པ་དང་། ལས་ཀ་བྱདེ་བཞྱིན་པའྱི་
སབུས་སུ་སྒམོ་རྒྱགོ་པ་དང་། ལོ་ཆེུང་ཆེུང་གོྱི་སབུས་ནས་སྒམོ་རྒྱགོ་རུྒྱའྱི་གོམོས་གོཤྱིས་བཟ་ོཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཏན་ཏན་ཁྱིད་པར་
ཆེེན་པ་ོཡོང་གོྱི་རེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ ང་ཚོའྱི་སྒམོ་སུྒབ་དང་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་སོ་སོའྱི་སེམས་བཅུསོ་ཐུབས་བྱ་རུྒྱ་
ད་ེདསུ་དང་གོང་ཟགོ་གོྱི་ཁྱིད་པར་མེད་པར་མྱི ་ཀུན་གྱྱིས་རུྒྱན་ལནྡ་མྱི ་ཚེའྱི་བྱདེ་སྒ་ོརྣམ་གོཞགོ་ཅུྱིགོ་ཏུ་བསུྒྱུར་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་སྤྱིྱི་
སྒརེ་འཕྲེལ་ཕུགོས་གོང་གོྱི་ཆེ་ནས་ཀྱང་དགོ་ེམཚན་ཆེེ་ལ། ༸རྒྱལ་བ་དགྱསེ་པའྱི་མཆོེད་སྤྱིན་ཡང་ད་ེརེད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་
བསྟན་པ་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་གྱྱི་ཞབས་འདགེོས་སུྒབ་རུྒྱར་མྱིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཡོང་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད་སམྙ་པ་དྲན་གྱྱི་འདགོུ 

ད་ེཡྱིན་དསུ་ད་ེརྱིང་འདྱིར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ཚུལ་ད་ུདཔལ་ནཱལེནྡྲྲཱའྱི་བརུྒྱད་
པའྱི་སུརོ་བཤད་དགོསོ་པའྱི་བཀའ་ཕབེས་པ་བཞྱིན་ད་ུངས་མང་ཚོགོས་ལ་མདརོ་བསྡསུ་ཙམ་ཞྱིགོ་ཞུས་པའྱི་ཁུལ་ཡྱིན། ཐུུགོས་
རྗེ་ེཆེེ།། །།
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་
གོསོའྱི་སུརོ།གོསོའྱི་སུརོ།

དགོ་ེབཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲ་འདལུ།དགོ་ེབཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲ་འདལུ།

དྱིལླཱཱིྱི་ལྱི ་བདོ་ཁང་གོྱི་འགོན་འཛྱིན།དྱིལླཱཱིྱི་ལྱི ་བདོ་ཁང་གོྱི་འགོན་འཛྱིན།

༄༅། །བདོ་ཀྱྱི་བརྙླན་འཕྲེྱིན་གོསན་གོཟྱིགོས་གོནང་མཁན་ཚང་མར་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས་ཞུ། བདོ་ཀྱྱི་བརྙླན་འཕྲེྱིན་ཁང་
གོྱི་ལས་ཞབས་པ་འཆེྱི ་མེད་ལགོས་ཀྱྱིས་ངསོ་ལ་བཀའ་ལན་འབྱརོ་བ་ལརྟ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུ
ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་སརླ་གོསོ་བྱ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་གོཏམ་བཤད་བྱ་རུྒྱའྱི་རེ་སུལུ་གོནང་བ་བཞྱིན་ངསོ་ནས་བརྗེདོ་གོཞྱི་འདྱི་གོཞྱིར་
བཞགོ་གོྱིས་བཀའ་མོལ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ཚང་མས་མཁྱིནེ་གོསལ་ལརྟ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་
མཛད་པ་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞྱིན་པ་མ་ཟད། དའེྱི་ནང་ནས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་དང་ཉ་ེབའྱི་ཆེར་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་
དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་སུྲང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱ་བཅུས་བཞྱི་ཡྱིན། 

དང་པ།ོ འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ། གོཉྱིས་པ། ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གོངོ་འཕལེ། གོསུམ་པ། བདོ་ཀྱྱི་
རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་ང་ོསྤདོ་གོངོ་འཕལེ། བཞྱི་པ། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་དང་
མྱི ་ཉམས་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་རུྒྱ་ཞསེ་ཀ་བ་བཞྱི་པ་ོའདྱི་ལརྟ་ཡྱིན། སབུས་བབས་ཀྱྱི་བརྗེདོ་བྱ་གོཙོ་བ་ོཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་
བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ནས་མཆེེད་པའྱི་གོནའ་བའོྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་དང་མྱི ་ཉམས་
གོངོ་འཕལེ་ད་ུགོཏངོ་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན།  ལོ་ང་ོགོཉྱིས་ཀྱྱི་གོངོ་རྒྱ་གོར་རང་བཙན་ཉྱིན་མོའྱི་དསུ་ཆེེན་ཉྱིན་རྒྱ་གོར་གྱྱི་སྲྱིད་འཛྱིན་
མཆོེགོ་གོྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་གོསུང་བཤད་ད་ུབཀའ་གོནང་དནོ། འཛམ་གླྱིང་ནང་མཐུ་ོརྱིམ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་གོྱི་བསྟྱི་གོནས་ཐུགོོ་
མར་འབུྱང་བ་ནྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་དཔལ་ནལེནྡྲྲཱའྱི་ནང་པའྱི་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་ད་ེརེད་ཅུསེ་བཀའ་གོནང་སོང་། ད་ེདངསོ་
གོནས་རང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་དསུ་ང་རང་ཚོས་ངསེ་པར་ད་ུམཁྱིནེ་པ་གོནང་དགོསོ། ལོ་རུྒྱས་ལ་ཡར་འདདེ་པ་ཡྱིན་ན་ཏཀློ་ྵཤྱི ་ལ།ཱ 
དང་ཨོདནྟཔུརྱི། ད་ེབཞྱིན་ཝཱྱིཀྲམཤྱི་ལ། བཅུས་ནང་པའྱི་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་ཁང་རྒྱ་ཆེེ་བུྱང་ཡོད། དའེྱི་ཐུགོོ་ཀཤྨཱ ྱིར་ KASHMIR 
ནང་ལ་ཡང་ནང་པའྱི་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་ཚད་ལནྡ་ད་ེའདྲ་བུྱང་ཡོད།  ད་ེལ་ྟབུའྱི་སླབོ་གོཉརེ་གྱྱི་བསྟྱི་གོནས་ཁང་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་
ནའང་ཡོངས་གྲགོས་སུ་དཔལ་ནཱལེནྡྲྲཱའྱི་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་འདྱི་རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་ཐུགོོ་སླབོ་གོཉརེ་གྱྱི་བསྟྱི་གོནས་ཁང་ཐུགོོ་
མ་དང་ཆེེ་ཤོས་སུ་ངསོ་འཛྱིན་གོནང་བཞྱིན་ཡོད། དཔལ་ནཱལེནྡྲྲཱའྱི་་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་འདྱི་བཞྱིན་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་
དང་ཡང་སྒསོ་རྒྱ་གོར་དང་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གྱྱི་ཐུགེོ་པ་ཆེེན་པའོྱི་ཆོེས་ཉམས་བཞསེ་གོནང་མཁན་སྤྱིྱི་ཡོངས་ཀྱྱི་ཁྱིད་ནརོ་
ཆེགོས་ཡོད།

ལགྷོ་པར་ད་ུདཔལ་ནཱལེནྡྲྲཱའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ནས་མཆེེད་པའྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུྱགོ་པ་ོའདྱི་མྱི ་ཉམས་
གོོང་འཕལེ་དང་ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་གོནང་རུྒྱ་འདྱི་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའྱི་ཀ་
བ་བཞྱི་པ་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་གོནང་བ་འདྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཡྱིན་ལ་ང་ཚོ་བདོ་རྱིགོས་ཚོ་ལ་ད་ེབས་ཀྱང་
འབྲེལེ་བ་གོལ་ཆེེན་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད།  རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཡང་སྒསོ་དཔལ་ནཱལེནྡྲྲཱའྱི་ཆོེས་
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བརུྒྱད་ནས་དར་བཞྱིན་པའྱི་ཁྱིད་ད་ུའཕགོས་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་འདྱི་ང་ཚོས་ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་དང་མྱི ་ཉམས་གོོང་
འཕལེ་བྱདེ་པ་ལ་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྡ་ེཚན་ལས་ཚན་རྱིགོ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་དངསོ་ཁམས་ཚན་རྱིགོ་དང་རྫོས་སྦྱིརོ་
ཚན་རྱིགོ སྐྱ་ེདངསོ་ཚན་རྱིགོ་གོསུམ་རེད། དཔལ་ནཱལེནྡྲྲཱ་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་ནས་མཆེེད་པའྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་
བའོྱི་ལ་ྟགུྲབ་རྱིགོ་གོཞུང་རྩ་ཆེེན་འདྱི་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ཚན་རྱིགོ་གྲགོས་ཆེེ་བ་འདྱི་གོསུམ་དང་ཕན་ཚུན་བསྡརུ་ན་ད་གོཟདོ་
གོཞུང་ལུགོས་འདྱི་ནྱི་ཐུགེོ་པ་ཆེེན་པའོྱི་གོཞུང་ལུགོས་ཉམས་ལེན་གོནང་མཁན་གྱྱི་ནང་པ་གོཅུྱིགོ་པུ་མ་ཡྱིན་པར་རྒྱ་གོར་དང་
འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ཡོངས་ཀྱྱི་ཁྱིད་ནརོ་ཡྱིན་པ་ངསེ་ཤེས་རྙླདེ་ཐུུབ། དམྱིགོས་བསལ་དངེ་སབུས་དངསོ་ཁམས་ཚན་རྱིགོ་དང་རྒྱ་
གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དཔལ་ནཱལེནྡྲྲཱའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་གོཉྱིས་དབར་འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ་གུྱར་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ལོ་ང་ོ
ཉྱིས་སྟངོ་གོངོ་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཕྱགོོས་གོཞན་རྣམས་ཧ་ལམ་མུན་པའྱི་ནང་བསདྡ་པའྱི་སབུས་སུ་རྒྱ་གོར་ནང་ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལ་ྟབུས་
དཔལ་ནཱལེནྡྲྲཱའྱི་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ད་ེལ་ྟབུའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུྱགོ་པ་ོཞྱིགོ་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཕྱགོོས་
མཚུངས་པར་ཧ་ལས་པའྱི་ཚད་མཐུ་ོཔ་ོཞྱིགོ་དར་ཁྱིབ་བུྱང་ཡོད། སྐྱ་ེདངསོ་ཚན་རྱིགོ་ཐུགོོ་ཞྱིབ་ཏུ་དཔྱོད་ན་སྡ་ེཚན་གོཉྱིས་སུ་
དབྱ་ེཆོེགོ  དང་པ།ོ སྲགོོ་ཆེགོ་དང་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་འབུྱང་རྱིམ་དང་། གོཉྱིས་པ། ཀློདླ་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་སྡ་ེཚན་ཡྱིན། འདྱི་དང་
ཕྱགོོས་མཚུངས་དངསོ་ཁམས་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་འདོ་རྡོལུ་ཕྲེ་མོའྱི་གུྲབ་དནོ་འདྱི་སྡ་ེཚན་གོཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། རྫོས་སྦྱིརོ་ཚན་རྱིགོ་
དང་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དབར་ཐུད་ཀར་འབྲེལེ་བ་མེད་པ་ལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་རེད། 

དང་པ།ོབབསྲོགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི ་འབུྱང་རྱིམ་ཐོུགོ་ཨྱི ན་ཇོྱིའྱི ་དངོས་ཁམས་ཚན་རྱིགོ་པ་གྲགོས་ཅུན་ཆེར་ལྱི ས་ཌར་ཝཱྱིན་  
(CHARLES DARWIN) ཁངོ་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པའྱི་མཁས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། ནང་པའྱི་རྗེསེ་འཇོུགོ་པ་ཚོས་སངས་རྒྱས་བཅུམོ་
ལནྡ་འདས་མངནོ་པར་རྫོགོོས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་པ།  ཚད་མར་གུྱར་པར་འགྲ་ོལ་ཕན་བཞདེ་པ། །སྟནོ་པ་བད་ེགོཤེགོས་
སྐྱབོས་ལ་ཕྱགོ་འཚལ་ལོ། །ཞསེ་པའྱི་ལུགོས་བུྱང་ལྡགོོ་གོྱི་རྱིགོས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་སྟནོ་པ་ད་ེཉྱིད་ཆོེས་ཐུམས་ཅུད་ལགོ་མཐུྱིལ་ད་ུ
སུྐྱ་ར་ུར་བཞགོ་པ་གོཟྱིགོས་པ་བཞྱིན་གོཟྱིགོས་པར་ངསོ་འཛྱིན་ཞུ་གོྱིན་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་དནོ་དངསོ་སུ་ཆེར་ལྱིས་ཌར་ཝཱྱིན་ནྱི་
ད་ེལ་ྟབུ་མ་ཡྱིན་པར་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྲགོོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་འབུྱང་རྱིམ་དང་འཕལེ་རྱིམ་ཁངོ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོསུང་པ་ད་ེནྱི་ཧ་ལས་པའྱི་
གོཏྱིང་ཟབ་པ་ོརེད། ཌར་ཝཱྱིན་གྱྱིས་གོསུང་པའྱི་སྲགོོ་ཆེགོས་བུྱང་རྱིམ་ཐུགོོ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན།  ཡེ་ཤུའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ལ་
སོགོས་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་མང་པ་ོདང་རྒྱབ་འགོལ་ད་ུའགྲ་ོཡྱི ་ཡོད། རུྒྱ་མཚན་དརེ་བརྟནེ་ཡེ་ཤུའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་
སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་གོྱི་ནང་སབུས་རེ་ཌར་ཝཱྱིན་གོྱིས་གོསུངས་པའྱི་སྲགོོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་བུྱང་རྱིམ་གྱྱི་གུྲབ་དནོ་འདྱི་སླབོ་ཚན་ནང་ད་ུསླབོ་ཁྲྱིད་
བྱདེ་རུྒྱར་དགོགོ་བྱ་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་ཀྱྱིན་ཡོད། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེནང་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་དང་ཌར་ཝཱྱིན་གྱྱིས་གོསུང་པའྱི་སྲགོོ་ཆེགོས་
བུྱང་རྱིམ་གོཉྱིས་དབར་ཆེ་མཐུུན་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད། ཡེ་ཤུ་དང་ནང་པ་གོཉྱིས་དབར་མྱི ་འདྲ་ས་ནྱི་ནང་པས་ཌར་ཝཱྱིན་གྱྱིས་
གོསུངས་པའྱི་སྲགོོ་ཆེགོས་བུྱང་རྱིམ་གྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་འགོལ་གྱྱི་མེད། ཌར་ཝཱྱིན་གྱྱིས་སྲགོོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་བུྱང་རྱིམ་གུྲབ་དནོ་གོསུངས་
པ་འདྱིའྱི་ནང་ང་ཚོའྱི་ལུས་པའོྱི་ཆེགོས་སྟངས་ནྱི་ད་ེས་ྔསྲགོོ་ཆེགོས་ཕྲེ་མོ་ཞྱིགོ་ནས་ལོ་ས་ཡ་མང་པའོྱི་ནང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་འཕལེ་
རྱིམ་ཕྱྱིན་ཏ་ེགོང་འཚམས་ཤྱིགོ་ནས་སྲགོོ་ཆེགོས་ད་ེཆེུའྱི་ནང་ཉ་ལརྟ་འགྲ་ོཐུུབ་མཁན་ཞྱིགོ་ཏུ་གུྱར། དང་པ་ོད་ེལ་སྐྱ་ེགོཟུགོས་
གོཅུྱིགོ་ཙམ་གྱྱི་སྲགོོ་ཆེགོས་ (UNICELLULAR ORGANISM) སམ་སྐྱ་ེརྡོལུ་ཕྲེ་གོཟུགོས་གོཅུྱིགོ་ལས་གུྲབ་པའྱི་སྲགོོ་
ཆེགོས་འདྱི་རྱིམ་པས་འཕལེ་རྒྱས་སུ་ཕྱྱིན་ནས་ཉ་ལ་ྟབུ་ཆེགོས་པ་དང་། ད་ེནས་རྱིམ་བཞྱིན་སམུ་སར་འགྲ་ོཐུུབ་མཁན་ཆེགོས།  
ད་ེནས་གོནམ་ལ་འཕུར་ཐུུབ་མཁན་ཞྱིགོ་ཆེགོས། གོ་ལེར་སྲགོོ་ཆེགོས་སྤའེུར་ཆེགོས་པ་རེད། ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ལོ་རུྒྱས་ལརྟ་བྱས་ན།  
ལོ ་ངོ་ཐེུར་འབུམ་བཅོུ ་ལྔའྱི ་སྔནོ ་ཙམ་ལ་འཇོྱིགོ་རྟ ེན་འདྱི ་གོས་འཐོུར་ཆེེན་པ ོ་ བུྱང་ནས་འོ་ལམ་གྱྱི ་སུར་ཚོགོས་  
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(MILKY WAY GALAXY) སོགོས་བུྱང་། ད་ེནས་རྱིམ་པས་ང་ཚོའྱི་ཉྱི་མའྱི་ཁྱིྱིམ་ (SOLAR SYSTEM) འདྱི་བུྱང་། 
སབུས་དརེ་གླྱིང་ད་ེདགོ་ཚང་མ་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཚ་བ་ོཡོད་པ་དང་རྱིམ་པས་དྲདོ་ད་ེརྱིམ་བཞྱིན་འཇོམ་ནས་གྲང་མོ་ཆེགོས་ཏ་ེལོ་ང་ོ
ཐུརེ་འབུམ་ལ་ྔམྱིན་ཙམ་གྱྱི་མཚམས་སུ་ཆེུ་ཆེགོས་འགོ་ོབཙུགོས་པ་འདྱི་ནྱི་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་བརྟགོ་དཔྱོད་གུྲབ་དནོ་རེད། ཆེུ་ཆེགོས་
ནས་འདས་པའྱི་ལོ་ཐུརེ་འབུམ་བཞྱིའྱི་མཚམས་སུ་སྐྱ་ེརྡོལུ་ཕྲེ་གོཟུགོས་གོཅུྱིགོ་ལས་གུྲབ་པའྱི་སྲགོོ་ཆེགོས་ཕྲེ་མོ་ད་ེརྣམས་བུྱང་།  
ད་ེནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ལོ་ང་ོའབུམ་གོསུམ་ཙམ་གྱྱི་མཚམས་ནས་འགྲ་ོབ་མྱི ་འདྱི་ཆེགོས་པ་རེད་ཅེུས་ཡོངས་གྲགོས་སུ་ངསོ་
འཛྱིན་བཞྱིན་ཡོད། འགྲ་ོབ་མྱི ་ཆེགོས་པ་ནས་བཟུང་སེམས་ཁམས་ཀྱྱི་འགྲ་ོསྟངས་དཔརེ་ན། ཀློདླ་པའྱི་ཆེགོས་སྟངས་ལ་ྟབུ་རྱིམ་
གྱྱིས་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐུ་ོར་ུཕྱྱིན། ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་གོཞྱིར་བཞགོ་ན་གོཙོ་བརོ་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ཧ་ཅུང་གོྱིས་ཞྱིབ་
ཚགོས་གོསུང་ཡོད་པ་དང་། ཌར་ཝཱྱིན་གྱྱིས་གོཙོ་བརོ་ཀློདླ་པའྱི་འབུྱང་རྱིམ་ཐུགོོ་བཤད་ཡོད། ནང་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ནས་
སེམས་ཀྱྱི་བྱདེ་ལས་དང་ཀློདླ་པའྱི་བྱདེ་ལས་གོཉྱིས་པ་ོགོཅུྱིགོ་ལ་གོཅུྱིགོ་བརྟནེ་ཡྱིན་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲལེ་གྱྱི་ལེའུ་གོཉྱིས་པ་ནས་
གོསུངས་པ་ལརྟ་རྟནེ་དང་བརྟནེ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཧ་ལམ་སེམས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་འགྲལེ་བརྗེདོ་བྱདེ་སབུས་ཀློདླ་པའྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་སྟངས་
གོང་འཚམས་ཤྱིགོ་འབྲེལེ་བ་ཆེགོས་ཡོད་པ་ཤེས་ཐུུབ། ཡང་ཀློདླ་པའྱི་བྱདེ་ལས་སུརོ་ལ་བཤད་དསུ་སེམས་ཀྱྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་
སྟངས་དའེང་ཕལ་མོ་ཆེེ་ཧ་གོ་ོཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཡོད། མདརོ་ན་ནང་པས་གོཙོ་བ་ོསེམས་ཁམས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་འགྲལེ་བཤད་བརྒྱབ་པ་
དང་། ཌར་ཝཱྱིན་གྱྱིས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ལུས་པའོྱི་འཕལེ་རྱིམ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་འགྲལེ་བརྗེདོ་བྱས་ཡོད། 

གོཉྱིས་པ།  སེམས་ཀྱྱི་བྱདེ་ལས་ལས་འཕྲེསོ་ནས་བཤད་ན་དངེ་དསུ་ཀློདླ་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་ (NEUROSCIENCE) ད་ེཡར་རྒྱས་
ཧ་ཅུང་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ལོ་ང་ོ ༢༥༠༠ གོངོ་ནང་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ནས་གོསུངས་པའྱི་སེམས་ཀྱྱི་བྱདེ་ལས་ཕྲེ་
མོ་ད་ེདགོ་ཀློདླ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་འགྲལེ་བརྗེདོ་བྱདེ་དགོསོ་འབུྱང་ན་ད་ལའྟྱི་ཆེར་གོནས་ཚད་ད་ེཙམ་སླབེས་མེད། གོཞན་ཀློདླ་པའྱི་
བྱདེ་ལས་སུརོ་བརྗེདོ་སབུས་ཀློདླ་པའྱི་ནང་གོྱི་ཀློདླ་རྩའྱི་ (NEURONS) བྱདེ་ལས་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཞྱིབ་ཚགོས་པ་ོའགྲལེ་བརྗེདོ་བྱདེ་
ཀྱྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཡྱིན་ནའང་འདྱི་དགོ་སེམས་ཀྱྱི་བྱདེ་ལས་ཕྲེ་མོ་ཞྱིགོ་གོྱི་སངྒ་ལ་བཤད་སབུས་སེམས་ཀྱྱི་བྱདེ་ལས་ད་ེདགོ་ལ་
ཀློདླ་པས་འགོུལ་བསྐྱདོ་གོང་ད་ུརྒྱགོ་སའྱི་ཀློདླ་རྩའྱི་མཐུུད་མཚམས་ (SYNAPTIC CONNECTION) ཟརེ་བ་དརེ་ཀློདླ་པའྱི་
ནང་གོྱི་བརྡོ་རྫོས་ (NEURO TRANSMITTER) འཕ་ོའགུྱར་ཇོྱི་ལརྟ་འགྲ་ོབ་སོགོས་ཀྱྱི་སྟངེ་ནས་འགྲལེ་བརྗེདོ་བྱདེ་དགོསོ་
འབུྱང་ཚེ་ས་ླབ་ཞྱིགོ་མྱིན། དརེ་བརྟནེ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ ༡༩༨༧ ནས་བཟུང་སེམས་དང་སྲགོོ་
གོྱི་ (MIND AND LIFE) ཚོགོས་ཆེེན་དབུ་འཛུགོས་མཛད་ནས་དངེ་སབུས་སེམས་དང་སྲགོོ་གོྱི་བསྟྱི་གོནས་ཡང་བཙུགོས་
གོནང་ཡོད། ད་ེལརྟ་རྒྱལ་ཡོངས་རང་བཞྱིན་ལནྡ་པའྱི་སེམས་དང་སྲགོོ་གོྱི་ཚོགོས་ཆེེན་ཕལ་ཆེེར་ཐུངེས་སུམ་ཅུུ་སོ་གྲངས་ཤྱིགོ་
ཚོགོས་གུྲབ་པ་རེད། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་དབུ་བཞུགོས་ཐུགོོ་ཀློདླ་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་དང་ནང་པའྱི་མཁས་པ་
ཚོས་བརྗེདོ་གོཞྱི་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ ༡༩༨༧ ལོ་ནས་བཟུང་ད་བར་བགྲ་ོགླངེ་གོནང་མུས་ཡྱིན་པ་དང། འདྱི་ལ་ྟབུའྱི་དནོ་ཕན་ལནྡ་པའྱི་
བགྲ་ོགླངེ་གོྱི་ཀློདླ་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་ཚོ་ཡྱིད་དབང་འཕྲེགོོ་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་འབུྱང་འགུྱར་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་རུྒྱའྱི་ཁ་ཕྱགོོས་མང་
པ་ོཞྱིགོ་ནང་པའྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ལམ་སྟནོ་བུྱང་ཡོད་པ་དང་། ཁངོ་ཚོར་ཕྱྱིས་སུ་ཉམས་ཞྱིབ་བུྱ་རུྒྱའྱི་བླ་ོསྐྱདེ་
གོསར་པ་མྱི ་ཉུང་བ་བུྱང་དང་འབུྱང་མུས་རེད། 

ད་ེའབྲེལེ་ཤར་ཕྱགོོས་ཨེ་ཤྱི ་ཡའྱི་ཕྱགོོས་འདྱིར་ཡ་མཚན་པ་གོནས་ཚུལ་ད་ེའདྲ་འབུྱང་གོྱིན་ཡོད། ད་ེས་ྔཨྱི ན་ཇོྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ནང་ད་ུཉྱི་མ་ནབུ་པའྱི་སབུས་ཤྱིགོ་མེད་ཅུསེ་ཟརེ་སྲལོ་ཡོད།  རུྒྱ་མཚན་ནྱི་ཨྱི ན་ཇོྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཕྲེན་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་
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ཕྱགོོས་ཐུམས་ཅུད་ལ་ཁྱིབ་ཡོང་བའྱི་སབུས་སུ་ཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་ནས་ཉྱི་མ་ནབུ་ན་ཡང་ཨྱི ན་ཇོྱིའྱི་དབང་བསུྒྱུར་འགོོ་ཡོད་པའྱི་ས་
ཕྱགོོས་གོཞན་ཞྱིགོ་ནས་ཉྱི་མ་ཤར་ཡོང་གོྱིན་ཡོད་པ་རེད། འདྱི་ཙམ་ཞྱིགོ་གོྱིས་དབང་བསུྒྱུར་བྱས་ཡོང་དསུ་འདྱི་ལ་བརྟནེ་ནས་
རང་རེ་ཨེ་ཤྱི ་ཡའྱི་མྱི ་ཚོའྱི་ལ་ྟསྟངས་ལ་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་མྱི ་ཞྱིགོ་གོྱིས་སླབོ་ཁྲྱིད་བྱདེ་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་སླབོ་སྦྱིངོ་ཡྱིན་པ་ལ་ྟབུ་དང་།  
ང་རང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་སླབོ་ཁྲྱིད་གོནང་བ་ཡྱིན་ན་སླབོ་སྦྱིངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིགོ་གོྱི་སྣེང་བ་ད་ེལརྟ་ཤར་གྱྱི་ཡོད་པ་རེད། 
རྒྱ་གོར་དང་ཨེ་ཤྱི ་ཡའྱི་ནང་གོྱི་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་མང་དགོ་ཅུྱིགོ་གོྱི་ནང་ཤར་ཕྱགོོས་པའྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་
སུརོ་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་ཅུསེ་བཤད་ན་ཡང་མདརོ་དནོ་ནབུ་ཕྱགོོས་པའྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་ད་ེགོ་རང་རེད། ཤར་
ཕྱགོོས་པའྱི་ཡུལ་གུྲར་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་སུརོ་ཧ་ཅུང་གོྱིས་ཕུྱགོ་པ་ོཡོད་ནའང་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་མཁན་ཚོར་
གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་གོྱི་ལ་ྟསྟངས་ལ་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་སླབོ་གོཉརེ་འདྱི་གོ་ོམ་ཆོེད་པ་ལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་གོྱི་ལ་ྟཚུལ་འཛྱིན་
བཞྱིན་ཡོད།  ནབུ་ཕྱགོོས་པའྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་མཁས་དབང་དང་སླབོ་དཔནོ་ཆེེན་མོ་ད་ེཚོའྱི་ལནྷ་ད་ུབགྲ་ོགླངེ་བྱདེ་
སབུས་ད་གོཟདོ་ཁངོ་ཚོས་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་བཞྱིན་པའྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་འདྱི་དང་ཤར་ཕྱགོོས་པའྱི་ཡུལ་ད་ུད་ེས་ྔདར་ཁྱིབ་
བུྱང་བའྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་ཤེས་ཡོན་གོཉྱིས་བསྡུར་ན་ནབུ་ཕྱགོོས་པའྱི་གོནས་ཚད་ད་ེཙམ་གྱྱིས་མཐུ་ོཔ་ོམྱིན། ཤར་
ཕྱགོོས་ཨེ་ཤྱི ་ཡའྱི་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་གོཞན་ཞྱིགོ་ནྱི་ད་ེས་ྔནས་ནབུ་ཕྱགོོས་པས་ཚུར་དབང་བསུྒྱུར་བྱས་པས་བགོ་ཆེགོས་ལ་ྟ
བུས་སོ་སོའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུྱགོ་པ་ོའདྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་སྣེང་བ་མ་ཤར་བར། ནབུ་ཕྱགོོས་པ་ནས་ཚུར་སླབེས་པ་ཡྱིན་
ན་རྱིགོ་གོཞུང་ཡྱིན་པའྱི་སྣེང་བ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གོྱི་འདགོུ་པས་འདྱིའྱི་ཐུད་ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ཏགོོ་ཙམ་ནརོ་གྱྱི་ཡོད་རེད། དཔརེ་
ན། ཨེཤེ་ཡའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་འདྱི་ནབུ་ཕྱགོོས་པའྱི་ཕྱགོོས་ལ་ཕྱྱིན་པ་དང་ནབུ་ཕྱགོོས་པས་དརེ་བཟ་ོལ་ྟའདྲ་ཏགོོ་ཙམ་བཟསོ་ཏ་ེ
ད་ེནས་ཨེ་ཤེ་ཡར་ཚུར་འཁྱིརེ་ཡོང་པ་ཡྱིན་ཚེ་འདྱི་ཧ་ལས་པ་ཞྱིགོ་རེད་འདགོུ་བསམ་གྱྱི་ཡོད། དཔརེ་ན། སྒམོ་ལ་སོགོས་
པ་ད་ེཚོ་སོ་སོའྱི་ལུས་ངལ་དང་སེམས་ངལ་དགོ་བཅུསོ་ཐུབས་སམ་ཞྱི་ཐུབས་སུ་ནབུ་ཕྱགོོས་ནས་ཚུར་དར་ཡོང་ན་ད་ེལ་མང་
པསོ་ཧ་ལས་ཏ་ེནབུ་ཕྱགོོས་པར་བླ་ོཁ་ཕྱགོོས་པ་སོགོས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། དནོ་དངསོ་ཐུགོོ་སྒམོ་ལུགོས་ཀྱྱི་རྱིགོས་དཔརེ་ན། དྲན་
ཤེས་ཉམས་ལེན་གྱྱི་སེམས་ངལ་བཅུསོ་ཐུབས་ཞསེ་པ་ (MINDFULNESS BASE STRESS REDUCTION) ལ་སོགོས་
པ་རྣམས་ཀྱྱི་བུྱང་རྱིམ་ཡར་འདདེ་ན་ད་ེདགོ་གོྱི་དགོེ་རྒན་ཚང་མ་ས་ྔམོའྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་དཔལ་ནཱལེནྡྲའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་སོགོས་ནས་
མཆེེད་པའྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་སྨྲ་བ་པཎ་གུྲབ་བཅུུ་བདནུ་ལ་སོགོས་པ་ནང་པའྱི་མཁས་པ་སོགོས་
ཀྱྱི་སར་ནས་བུྱང་བ་ཤ་སྟགོ་ཡྱིན། ནབུ་ཕྱགོོས་པ་ཚོས་མྱིང་སོགོས་ཕྲེན་བུ་མྱི ་འདྲ་བ་བཟསོ་ཏ་ེརྒྱ་གོར་དང་ཨེ་ཤྱི ་ཡའྱི་ནང་
སླབེས་སབུས་ཚང་མས་ཧ་ལས་པ་ལ་ྟབུ་བྱས་ན་འདྱི་ཏགོོ་ཙམ་འགྲྱིགོ་གོྱི་ཡོད་མ་རེད། འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་
དང་བླའོྱི་འཁྱིརེ་གོསོར་སོ་སོའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཕུྱགོ་པ་ོཡོད་པ་ང་ཚོས་ངསེ་པར་ད་ུམཁྱིནེ་དགོསོ།  དངསོ་ཁམས་ཚན་
རྱིགོ་ཐུགོོ་ལ་བཤད་ན་སྡ་ེཚན་མྱི ་འདྲ་བ་གོསུམ་ཙམ་ལ་དབྱ་ེཆོེགོ དང་པ།ོ རྡོལུ་ཕྲེན་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོྱི་སུརོ་དང་། གོཉྱིས་
པ། ལྟསོ་གུྲབ་ཀྱྱི་ལ་ྟབ་ (RELATIVITY THEORY) ནྱིའུ་ཊོན་ (NEWTON) གྱྱིས་གོསུངས་པའྱི་གོཡོ་འགོུལ་གྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་  
(LAW OF MOTION) གོཙོ་བ་ོགོསུམ་པ་ོརྣམས་ཡྱིན།

དང་པ།ོ རྡོལུ་ཕྲེན་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོྱི་སུརོ་ལ་མཚོན་ན་ནང་པའྱི་ཕྱགོ་དཔ་ེམངནོ་པ་མཛོད་ནང་རྡོལུ་ཕྲེན་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོྱི་སུརོ་
གོསུངས་ཡོད། འདྱིའྱི་སུརོ་ལ་ད་ེསྔནོ་༸གོངོ་ས༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་བཀའ་གོསལ་པ་ོཞྱིགོ་གོནང་དནོ་ལ། རྡོལུ་ཕྲེན་
གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་དང་མྱི ་རྟགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་འདྱི་དགོ་ནབུ་ཕྱགོོས་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་བཤད་པ་རྣམས་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཞྱིབ་
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ཚགོས་པ་ོཡོད་རེད། རྣམ་གོཞགོ་ད་ེདགོ་བསམ་བླའོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཕྱསེ་པ་གོཅུྱིགོ་པུ་མ་ཡྱིན་པར་མྱིགོ་མདནུ་ལ་འཕུྲེལ་ཆེས་བརུྒྱད་
བསྟན་རུྒྱ་ཡོད་པ་འདྱི་ཚོ་ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་རུྒྱ་ཡོད་རེད། ཅུསེ་བཀའ་སླབོ་འདྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་ཕབེས། གོང་ལརྟ་༸གོངོ་
ས་མཆོེགོ་གོྱི་དགོངོས་པ་བཞསེ་སྟངས་འདྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོུ་ཡངས་པ་ོདང་བླ་ོགོཟུ་བརོ་གོནས་པ། གོཟུར་གོནས་བླ་ོལྡན་དནོ་
གོཉརེ་བ། །ཞསེ་གོསུང་པའྱི་གོཟུར་གོནས་ཟརེ་བ་འདྱི་ཨྱི ན་སདུ་ད་ུ (OBJECTIVE) ཟརེ་བ་དང་། ནབུ་ཕྱགོོས་པའྱི་ཤེས་
ཡོན་ཕྱགོོས་ནས་བཤད་ན་ཚན་རྱིགོ་དང་གོང་སྤྱིྱིའྱི་ཐུད་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་པའྱི་སབུས་ལ་བླ་ོགོཟུ་བརོ་གོནས་པ་ལས་སོ་སོའྱི་
བསམ་ཚུལ་དང་གོང་བྱདེ་རུྒྱའྱི་ཉམས་ཞྱིབ་ད་ེདང་འདྲསེ་སུ་འཇོུགོ་རུྒྱ་མེད།  རྡོལུ་ཕྲེན་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་དང་མྱི ་རྟགོ་པའྱི་རྣམ་
གོཞགོ་འདྱི་ང་ཚོའྱི་ཕྱགོ་དཔ་ེནང་ད་ུཧ་ཅུང་གོྱི་ཟབ་པ་ོཡོད། འནོ་ཀྱང་དངེ་དསུ་ཚན་རྱིགོ་ནྱི་ང་རང་ཚོའྱི་བསམ་བླའོྱི་ཐུགོོ་ནས་
ནང་དནོ་གོཏྱིང་ཟབ་པ་ོའདྱི་བླ་ོལ་ཤར་བ་གོཅུྱིགོ་པུ་མ་ཡྱིན་པར་མྱིགོ་མདནུ་ད་ུབསྟན་རུྒྱ་ཡོད་བསདྡ་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་འདྱི་
ཁ་ོཚོའྱི་སར་ནས་སྦྱིང་རུྒྱ་མང་པ་ོཡོད་སུརོ་བཀའ་གོནང་གོྱི་འདགོུ་པས་འདྱི་གོནད་འགོགོ་གོཅུྱིགོ་རེད། 

གོཉྱིས་པ། དངསོ་ཁམས་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ནང་ད་ུད་ེས་ྔལོ་ ༣༠༠ སྔནོ་ལ་དངསོ་ཁམས་ཚན་རྱིགོ་འདྱི་གོཙོ་བ་ོཨྱི ན་ཇོྱིའྱི་ཚན་རྱིགོ་
པ་ནྱིའུ་ཊོན་ (NEWTON) གྱྱིས་གོསུང་པའྱི་གོཡོ་འགོུལ་གྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་གོཙོ་བ་ོགོསུམ་ (THE THREE LAWS OF MOTION) 
དརེ་བརྟནེ་ཡོད། བར་སབུས་ཤྱིགོ་ནས་དངསོ་ཁམས་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་རྩ་བའྱི་ལ་ྟབ་འདྱིར་ཧ་ཅུང་གོྱིས་འགུྱར་ལྡགོོ་ཆེེན་པ་ོཕྱྱིན་པ་
འདྱི་ལ་ཁངོ་ཚོས་ (PARADIGM SHIFT IN PHYSICS) ཟརེ།  དངསོ་ཁམས་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་གོཞྱི་རྩ་ཁ་ོན་ཉྱིད་ནས་འགུྱར་
བ་ཕྱྱིན་ཏ་ེདངེ་སབུས་གུྲབ་དནོ་གྲགོས་ཆེེ་བ་ནྱི་འདོ་རྡོལུ་ཕྲེ་མོའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ (QUANTUM PHYSICS) བམ་ཡང་ན་གུྲབ་དནོ་
ཞསེ་ཟརེ་གྱྱི་ཡོད། ད་ཆེ་ལྟསོ་གུྲབ་ཀྱྱི་ལ་ྟབའམ། (RELATIVITY THEORY) ཡང་ན་ལྟསོ་གུྲབ་ཀྱྱི་གུྲབ་དནོ་དང་འདོ་རྡོལུ་
ཕྲེ་མོའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ (QUANTUM PHYSICS) འདྱི་གོཉྱིས་དངསོ་ཁམས་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཕྱགོོས་ནས་གོཙོ་བ་ོགོཉྱིས་ཆེགོས་ཡོད།  
ནང་པའྱི་ཕྱགོོས་ནས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པསོ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུྱགོ་པ་ོ
འདྱི་སརླ་གོསོ་གོནང་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ་ཅུསེ་གོསུངས་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུྱགོ་པ་ོའདྱི་བཙལ་བའྱི་ཚེ་གུྲབ་མཐུར་དབྱ་ེན། 
བྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་བ། མད་ོསྡ་ེཔ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་ཞསེ་བཞྱི་ཡོད། ལགྷོ་པར་ད་ུསེམས་ཙམ་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་དབུ་མ་རང་
རུྒྱད་པ་དང་དབུ་མ་ཐུལ་འགུྱར་པ་གོཉྱིས་ཡོད། དངེ་དསུ་དངསོ་ཁམས་ཚན་རྱིགོ་དང་འབྲེལེ་བ་ཆེེ་བ་ནྱི་ཐུལ་འགུྱར་པའྱི་ལ་ྟབ་
ད་ེཡྱིན། འདོ་རྡོལུ་ཕྲེ་མོའྱི་གུྲབ་དནོ་ (QUANTUM PHYSICS) དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལ་ྟང་ཚོས་ཕྱྱིའྱི་དངསོ་པ་ོ
མཐུངོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་དགོ་ཚང་མ་རྡོལུ་ཕྲེན་ཕྲེ་མོའྱི་ཐུགོོ་གོཞྱི་བཞགོ་ནས་བཤད་པ་མ་གོཏགོོས་གོཟུགོས་ཅུན་རགོས་པའྱི་ཐུགོོ་
ནས་བཤད་ཀྱྱི་མེད། གོཟུགོས་ཅུན་ཕྲེ་མོའྱི་ཐུགོོ་ལ་མཚོན་ན་ང་ཚོས་མཐུངོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་དགོ་ལ་ཡྱིད་རྟནོ་བྱདེ་ས་མེད་ཅུསེ་
བཤད་ཀྱྱིན་ཡོད། ང་ཚོས་མཐུངོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་དངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་རེད་དམ་མ་རེད་ཟརེ་བ་འདྱི་ང་རང་ཚོའྱི་ཡུལ་ཅུན་
ལ་ལྟསོ་ཀྱྱི་རེད། (OBSERVED IS DETERMINED BY THE OBSERVER) ཡུལ་གོང་ཡྱིན་པ་འདྱི་བརྒྱ་ཆེ་བརྒྱ་ཐུམ་
པ་ཡུལ་ཁ་ོརང་ངསོ་ནས་འགྲལེ་བརྗེདོ་བྱ་རུྒྱ་མེད་པས་ཡུལ་འདྱི་ངསེ་པར་ད་ུཡུལ་ཅུན་ལ་བལྟསོ་ནས་བཞགོ་དགོོས་པ་ཡྱིན། 
ཡུལ་ཅུན་དང་འཕྲེད་ནས་ཡུལ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་འདྱི་འགྲལེ་བཤད་བརྒྱབ་ཐུུབ་པ་མ་གོཏགོོས་ཡུལ་ཅུན་ལ་བལྟསོ་པ་མེད་པར་
ཡུལ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་འདྱི་འགྲལེ་བཤད་རྒྱགོ་རུྒྱ་མེད་ཅུསེ་བཤད། གོང་མཐུངོ་བ་ད་ེནྱི་དངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་མྱིན་སུརོ་བརྗེདོ། 
ད་ེནྱི་ནང་པའྱི་ཕྱགོོས་ནས་བྱས་ཚེ་སེམས་ཙམ་པས་ཆོེས་ཐུམས་ཅུད་ཤེས་པའྱི་སྣེང་ཆེ་ཙམ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ཟརེ་བ་ཞྱིགོ་ཡུལ་ཕྱྱི་
རོལ་དནོ་གྱྱི་ཆེ་ནས་གུྲབ་པ་ཞྱིགོ་མེད་ཚུལ་གོསུང་གོྱིན་ཡོད། འདོ་རྡོལུ་ཕྲེ་མོའྱི་གུྲབ་དནོ་ད་ེནྱི་སེམས་ཀྱྱི་སྣེང་ཆེ་ཙམ་སྟ་ེརྨྱི་ལམ་
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ཙམ་ཞྱིགོ་ལས་ཡོད་མ་རེད་ཅུསེ་པ་འདྱི་དང་ཡང་མཐུུན་པ་ོཡོད། ལགྷོ་པར་ད་ུདབུ་མ་ཐུལ་འགུྱར་བའྱི་ངསོ་ནས་གོསུང་སབུས་
ཆོེས་ཐུམས་ཅུད་རྟགོོ་པས་བཏགོས་ཙམ་ཡྱིན་པ་ལས་ཡུལ་གྱྱི་ངསོ་ནས་གོཏན་ནས་མེད་ཚུལ་གོསུངས་པ་ད་ེདང་ཡང་མཐུུན་
ཚབས་ཆེེན་པ་ོཡོད། 

ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་བཤད་ན་ལ་ྟབ་པ་ོ (OBSERVER) ལ་བལྟསོ་ནས་ཡུལ་རྣམས་འཇོགོོ་པར་བཤད། ད་ེནྱི་ཡུལ་ད་ེཡུལ་
ཅུན་གྱྱི་ཕྱགོོས་ནས་དམྱིགོས་ཏ་ེཡོད་པར་བཤད། ནང་པའྱི་དབུ་མ་ཐུལ་འགུྱར་པའྱི་ཕྱགོོས་ནས་བྱས་ན་རྟགོོ་པས་བཏགོས་
ཙམ་ཟརེ་བ་འདྱི་རེད། ཚན་རྱིགོ་ནས་བཤད་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་འདྱི་དང་རྟགོོ་པས་བཏགོས་ཙམ་ཞྱིགོ་ལས་མེད་པ་འདྱི་ཧ་ཅུང་
གོྱི་མཐུུན་པ་ོཡོད། ལོ་བཞྱི་བཅུུའྱི་གོངོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པསོ་རྒྱ་གོར་མྱི ་མང་ལ་སྟངོ་ཉྱིད་ཀྱྱི་ལ་ྟབའྱི་སུརོ་བཀའ་
ཆོེས་ཤྱི གོ ་གོནང་བའྱི ་སུབས་སུ ་རྒྱ ་གོར་གྱྱི ་དངོས ་ཁམས་ཚན་རྱི གོ ་པ ་གྲགོས་ཅུན་སླ ོབ ་དཔོན ་ རཱ ་ཇཱོ ་ རཱ ་མནྣ་  

(PROFESSOR RAJA RAMANNA) ཞུ་བ་དསེ་བཀའ་ཆོེས་གུྲབ་མཚམས་སུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེར་ཞུ་
དནོ་ལ་འདོ་རྡོལུ་ཕྲེ་མོའྱི་གུྲབ་དནོ་འདྱི་གོསར་རྙླདེ་བུྱང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལགྷོ་ཙམ་ཞྱིགོ་ལས་འགྲ་ོཡྱི ་མེད། ལ་ྟབ་ད་ེནྱི་སྟནོ་པ་བཅུམོ་
ལནྡ་འདས་ཀྱྱིས་ལོ་ ༢༥༠༠ གོངོ་ནས་བཀའ་གོནང་ཟྱིན་འདགོུ་ཅུསེ་ཞུས་ཡོད་འདགོུ ཁངོ་ནྱི་རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་ནང་ལ་མཚན་སནྙ་
ལནྡ་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། རྣམ་དཔྱོདོ་ཡོད་མཁན་ཞྱིགོ་གོྱིས་བལསྟ་ན་རྒྱ་གོར་ནྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཧ་ལས་པའྱི་ཕུྱགོ་པ་ོཡྱིན་པ་
ཙམ་མ་ཟད། དངེ་སབུས་ཧ་ཅུང་གོྱི་སནྙ་གྲགོས་ཡོད་པའྱི་དངསོ་ཁམས་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་གུྲབ་དནོ་ཕྲེ་མོ་ད་ེདགོ་ལོ་ ༢༥༠༠ གོངོ་
ནས་བཀའ་གོནང་ཟྱིན་པ་འདྱིས་རྒྱ་གོར་གྱྱི ་རྱིགོ་གོཞུང་ཟབ་པ་ོཇོྱི ་ཙམ་ཡྱི ན་མྱི ན་མཚོན་ཐུུབ། ལྟསོ་གུྲབ་ཀྱྱི་ལ་ྟབ་ 
(RELATIVITY) ཐུགོོ་མར་ ༡༩༠༦ ཡས་མས་ནང་སླབོ་དཔནོ་ཆེེན་པ་ོཨལབརྜ་ཨཱཡཱྱིནྶ་ཌནེ་ (ALBERT EINSTEIN) 
མཆོེགོ་གོྱིས་གོསུངས་ཡོད། ཁངོ་གོྱིས་གོསུངས་པའྱི་ལྟསོ་གུྲབ་ཀྱྱི་ལ་ྟབ་འདྱི་དང་དབུ་མ་ཐུལ་འགུྱར་པའྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅུན་ཕན་
ཚུན་ལྟསོ་གུྲབ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བཞགོ་དགོསོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་འདྱི་དགོ་ཧ་ཅུང་གོྱི་མཐུུན་པ་ོཡོད། དངསོ་ཁམས་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ནང་
ལ་འདོ་རྡོལུ་ཕྲེ་མོའྱི་གུྲབ་དནོ་དང་ལྟསོ་གུྲབ་ཀྱྱི་གུྲབ་དནོ་གོཉྱིས་མཉམ་སྒྱིགོ་བྱདེ་ཐུབས་སུ་འབད་སུྒབ་ཇོྱི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མཉམ་
སྒྱིགོ་བྱདེ་ཐུུབ་ཀྱྱི་མེད། ཕན་ཚུན་ལྟསོ་གུྲབ་ཀྱྱི་གུྲབ་དནོ་འདྱི་གོཟུགོས་ཅུན་རགོས་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་སྦྱིར་ཐུུབ་པ་མ་གོཏགོོས་
གོཟུགོས་ཅུན་ཕྲེ་མོའྱི་སྟངེ་ད་ུསྦྱིར་མྱི ་ཐུུབ། ད་ེབཞྱིན་གོཟུགོས་ཅུན་ཕྲེ་མོའྱི་སྟངེ་ནས་བཞགོ་པའྱི་འདོ་རྡོལུ་ཕྲེ་མོའྱི་གུྲབ་དནོ་འདྱི་
གོཟུགོས་ཅུན་ཕྲེ་མོ་ལས་གོཟུགོས་ཅུན་རགོས་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་སྦྱིར་ཐུུབ་ཀྱྱི་མེད། ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་རགོས་པའྱི་ཆོེས་
རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབོ་དཔྱོདོ་བྱདེ་ཀྱྱི་བླ་ོཡྱི ་ཐུགོོ་ནས་འགྲལེ་བཤད་རྒྱགོ་རུྒྱ་གོཅུྱིགོ་དང་། ཡུལ་ཕྲེ་མོ་རྣམས་ལ་དནོ་དམ་དཔྱོདོ་
བྱདེ་ཀྱྱི་བླ་ོཡྱི ་ཐུགོོ་ནས་འགྲལེ་བཤད་བསྐྱནོ་རུྒྱ་གོཅུྱིགོ་ཡོད། ད་ེལ་བདནེ་པ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ཀྱང་ཟརེ།  བདནེ་པ་གོཉྱིས་
ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་འདྱི་ཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་ལ་སྒྱིགོ་ན་གོཟུགོས་སྟངོ་པའ།ོ །སྟངོ་པ་ཉྱིད་གོཟུགོས་སོ། །གོཟུགོས་ལས་ཀྱང་སྟངོ་པ་ཉྱིད་
གོཞན་མ་ཡྱིན། །སྟངོ་པ་ཉྱིད་ལས་ཀྱང་གོཟུགོས་གོཞན་མ་ཡྱིན་ན།ོ །ཞསེ་པ་ད་ེཡྱིན། འདྱི་བདནེ་པ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་སུརོ་གོསུང་ཡོད། 
དངསོ་ཀུན་ཡང་དགོ་རུྫོན་པ་མཐུངོ་བ་ཡྱིས། །དངསོ་རྙླདེ་ང་ོབ་ོགོཉྱིས་ནྱི་འཛྱིན་པར་འགུྱར། །ཡང་དགོ་མཐུངོ་ཡུལ་གོང་ད་ེད་ེ
ཉྱིད་ད།ེ །མཐུངོ་བ་རུྫོན་པ་ཀུན་རྫོབོ་བདནེ་པར་གོསུངས། །ཞསེ་ཞྱིབ་ཏུ་གོསུངས།  འནོ་ཀྱང་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ་རྣམ་
གོཞགོ་ད་ེགོཉྱིས་མཐུུན་པརོ་སྦྱིར་ཐུུབ་ཀྱྱི་མེད་ཚུལ་གོོང་ཞུས་ལྟར་དང། ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ནང་ཆོེས་ཐུམས་ཅུད་རྟགོོ་པས་
བཏགོས་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་འདོ་རྡོལུ་ཕྲེ་མོའྱི་གུྲབ་དནོ་ (QUANTUM PHYSICS) འདྱི་བསྡསུ་ཐུུབ། ཆོེས་ཐུམས་
ཅུད་ཕན་ཚུན་ལྟསོ་གུྲབ་ཡྱིན་སུརོ་གོསུངས་པ་དསེ་ཨཱ་ཡྱིནཤ་ཊེན་གྱྱིས་གོསུངས་པའྱི་ཕན་ཚུན་ལྟསོ་གུྲབ་ (RELATIVITY)  
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ལ་ྟབ་ད་ེཡང་བསྡསུ་ཐུུབ། ལགྷོ་པར་དའུང་སྟནོ་པ་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱྱིས་ལོ་ང་ོ ༢༥༠༠ གོོང་ནས་བཀའ་གོནང་བ་ལྟར་
གོཟུགོས་སྟངོ་པའ།ོ །སྟངོ་པ་ཉྱིད་གོཟུགོས་སོ། །གོསུངས་པ་འདྱིའྱི་སྟངེ་ནས་གོནས་ལུགོས་ཕྲེ་རགོས་རྣམས་སམ་ཀུན་རྫོབོ་དང་
དནོ་དམ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོཉྱིས་ཧ་ཅུང་གོྱི་མཐུུན་པ་ོཡོད་ཚུལ་རྱིགོས་ལམ་ནས་སྟནོ་པར་མཛད། ད་ེའདྲའྱི་ཚད་མཐུའོྱི་རྣམ་
གོཞགོ་འདྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་ཚོས་ཐུསོ་ཚེ་ང་ོམཚར་སྐྱ་ེབཞྱིན་ཡོད། རྱིགོ་གོཞུང་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཕུྱགོ་པ་ོཡོད་པ་དང་རྣམ་དཔྱོདོ་ཅུན་
དང་བླ་ོགོཟུ་བརོ་གོནས་མཁན་གྱྱི་སྐྱསེ་བུ་ཞྱིགོ་གོྱིས་ལ་ྟསབུས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་བཀའ་གོནང་བ་རྣམས་ནང་པ་ཙམ་མྱིན་པར་
འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་ཁྱིད་ནརོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། འདྱི་ལ་ྟབུའྱི་རྩ་ཆེེའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་བརོ་བརླླགོས་སུ་སོང་ན་ནང་པ་ཙམ་
མ་ཟད་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ཡོངས་ལ་གྱངོ་གོུན་རེད། རྩ་ཆེེའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་འདྱི་ངསེ་པར་ད་ུསརླ་གོསོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་ཅུསེ་༸གོངོ་
ས་མཆོེགོ་ནས་བཀའ་སླབོ་ཡང་ཡང་གོནང་བ་འདྱི་ནྱི་རླླབས་ཆེེ་བའྱི་དགོོངས་གོཞྱི་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད་རྣམ་དཔྱོདོ་དང་ལནྡ་
ཞྱིང་བླ་ོགོཟུ་བརོ་གོནས་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་ཆེུ་ཚད་མཐུ་ོཔ་ོཡོད་པ་ཚོས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེར་གོུས་བརྩྱི་ཆེེས་ཆེེར་ཞུ་བའྱི་གོནད་
འགོགོ་ཐུུགོ་ས་གོཅུྱིགོ་ནྱི་གོནས་དནོ་ད་ེརང་ཡྱིན་པ་ང་ཚོས་ངསེ་པར་ད་ུམཁྱིནེ་དགོསོ།  སབུས་བབས་ཀྱྱི་བརྗེདོ་བྱ་གོཙོ་བ་ོནྱི་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་དགོངོས་པར་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུྱགོ་པ་ོའདྱི་སརླ་
གོསོ་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ་ཅུསེ་པའྱི་བཀའ་དགོངོས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའྱི་ཀ་བ་བཞྱི་པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 
ལོའྱི་ལོ་དཀྱྱིལ་ལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་མྱི ་མང་ཁྲདོ་ནས་ནང་པའྱི་ཆོེས་ལ་དད་མོས་གོནང་
མཁན་ཚོར་དྲ་ཐུགོོ་བརུྒྱད་དབུ་མ་འཇོུགོ་པའྱི་བཀའ་ཁྲྱིད་གོནང་སབུས་དད་ལནྡ་ཆོེས་ཞུ་བ་ཚོས༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ལ་བཀའ་འདྲྱི་
མང་པ་ོཞུས་པའྱི་རྗེསེ་སུ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ནས་བཀའ་གོནང་དནོ་ད་ུ “འདྱི་ཁྱིདེ་རང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ངསེ་པར་ད་ུགོཅུྱིགོ་བྱདེ་
དགོསོ་རེད་”ཅུསེ་བཀའ་ཕབེས། “སོ་སོའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་འདྱི་ཙམ་ཞྱིགོ་གོྱི་རྩ་ཆེེན་པ་ོཡོད་རེད། འདྱི་ཁྱིདེ་རང་ཚོས་སླབོ་
གོཉརེ་བྱདེ་དགོསོ་པ་དང་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་སའྱི་བསྟྱི་གོནས་འཛུགོས་སུྐན་གོནང་དགོསོ་”ཞསེ་བཀའ་བསྩལ་སོང་། འདྱིའྱི་
ཐུགོོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པསོ་མ་འངོས་པའྱི་དགོངོས་གོཞྱི་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་གོཟྱིགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་གོདནོ་མྱི ་ཟ། ནབུ་
ཕྱགོོས་པའྱི་ཡུལ་གུྲར་ནང་ཆོེས་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་སའྱི་བསྟྱི་གོནས་འཛུགོས་པ་དང་རྒྱ་གོར་ད་ུནང་ཆོེས་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་སའྱི་
བསྟྱི་གོནས་འཛུགོས་པ་གོཉྱིས་དབར་ཧ་ེབགོ་ཏགོོ་ཙམ་ཡོད་རེད།  རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་འབྲེལེ་ལགྷོ་པར་ད་ུ
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲྲཱ་ནས་བུྱང་བའྱི་ལྟ་གུྲབ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་འདྱི་ཉམས་པ་སླར་གོསོ་བྱདེ་སའྱི་བསྟྱི་གོནས་གོང་ད་ུབཙུགོས་ན་ཡང་
འགྲྱིགོ། ལགྷོ་པར་ད་ུརྒྱ་གོར་ནང་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་འབུྱང་བའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་འདྱི་ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་དང་མྱི ་ཉམས་རུྒྱད་འཛྱིན་
བྱདེ་པར་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་སའྱི་བསྟྱི་གོནས་གོསར་འཛུགོས་བྱདེ་དགོསོ་པ་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོྱིས་གོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་
ཡོད། རུྒྱ་མཚན་ནྱི་ཕྱྱི་རྒྱལ་གྱྱི་ཤེས་ཡོན་འགྲ་ོསྟངས་ཀྱྱི་གོཤྱིས་ཀ་ད་ེདང་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་འབུྱང་རྱིམ་ཐུགོོ་ནས་ཀུན་སླངོ་འཁྱིརེ་
ཕྱགོོས་ད་ེརྒྱ་གོར་གྱྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་དང་ཤེས་ཡོན་འབུྱང་རྱིམ་གྱྱི་ཀུན་སླངོ་ད་ེདང་ཏགོོ་ཙམ་མྱི ་འདྲ་བ་རེད། ཕྱྱི་རྒྱལ་
གྱྱི་ཤེས་ཡོན་འབུྱང་རྱིམ་གྱྱི་ཀུན་སླངོ་ལ་ཆེ་མཚོན་ན་གོཙོ་བ་ོཕྱྱི་དངསོ་པ་ོའཛུགོས་སུྐན་བྱདེ་པ་དང་དཔལ་འབྱརོ་བཟ་ོསུྐན་གྱྱི་
གོཞྱི་རྩའྱི་ཐུགོོ་ནས་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་ལམ་ལུགོས་འདྱི་ཆེགོས་པ་ཡྱིན།  སྐྱ་ེབ་སྔནོ་མ་ནང་པའྱི་ཆོེས་ལ་དད་པ་ཧ་ཅུང་
ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ལས་ཀྱྱི་བགོ་ཆེགོས་ཤྱིགོ་གོྱི་རྐྱེནེ་པས་འགོའ་ཞྱིགོ་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁགོ་ལ་སྐྱ་ེབ་བངླས་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པས་
འདྱི་ཚོ་ནྱི་དམྱིགོས་བསལ་རེད། ཀུན་སླངོ་གོྱི་ཆེ་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་བ་ཡྱིན་ན་ཏགོོ་ཙམ་མྱི ་འདྲ་བ་ཡོད་རེད། རྒྱ་གོར་ལ་ཆེ་
མཚོན་ན་གོནའ་སྔ་མོའྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་གོོམས་གོཤྱིས་ནང་གོང་ཟགོ་སུ་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱི ན་རུང་ང་མྱི ་ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡྱི ན།  
སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ལ་ཞབས་འདགེོས་སུྒབ་མཁན་ཞྱིགོ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡྱིན་བསམ་པ་ཞྱིགོ་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུཐུགེོ་པ་ཆེེན་པའོྱི་གོཞུང་
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ལུགོས་ནས་བཤད་ན་གོཞན་གྱྱི་དནོ་ད་ུཐུར་པ་དང་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པའྱི་གོོ་འཕང་ཐུབོ་ཐུུབ་པར་བྱདེ་ཨ་བསམ་པ་ཞྱིགོ་མ་
གོཏགོོས་འཛུགོས་སུྐན་དང་། སོ་སོའྱི་དཔལ་འབྱརོ་བསྡ་ུརབུ་ཀྱྱི་ཀུན་སླངོ་གོཙོ་བ་ོའདྱི་མ་རེད། གོཞྱི་རྩའྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་ཀུན་
སླངོ་གོཙོ་བ་ོམྱི ་འདྲ་བའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁགོ་ལ་འདྱི་ལ་ྟབུའྱི་བསྟྱི་གོནས་བཙུགོས་ཐུུབ་ན་ཧ་ལས་པའྱི་ཡགོ་པ་ོརེད། 
རྒྱ་གོར་ནང་ངསེ་པར་ད་ུདཔལ་ནཱལེནྡྲྲཱ་ནས་འབུྱང་བའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་འདྱི་ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་བྱདེ་སའྱི་བསྟྱི་གོནས་འཛུགོས་སུྐན་
བྱདེ་དགོསོ་པ་ད་ེད་ལའྟྱི་ཆེར་གོལ་འགོངས་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པསོ་ཞར་བུྱང་ལ་ཁྱིདེ་ཚོས་ད་ེ
ལརྟ་བྱདེ་དགོསོ་རེད་ཅུསེ་བཀའ་བསྩལ་བུྱང་། ང་ཚོ་ཚང་མས་ནསུ་པ་མཉམ་སྤུངས་ཀྱྱིས་ལས་འགོན་འཁྱིརེ་དགོསོ་པ་ལས་
གོཞན་སུ་ཞྱིགོ་ལ་ཡང་ཁགོ་དཀྲྱི་ས་མེད།  རྒྱ་གོར་གོཞུང་གོྱི་དམྱིགོས་བསལ་ཐུུགོས་ཁུར་འགོོ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་
གོཞུང་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་སའྱི་བསྟྱི་གོནས་ཁང་དཔརེ་ན། བནཱ་རས་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་དང། ནཱལེནྡྲྲཱ་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་
གོཉརེ་ཁང་ (NALANDA UNIVERSITY) གོསར་པ་ཞྱིགོ་དབུ་འབྱདེ་གོནང་ཡོད་པ་དང་། མ་ཟད་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོཙུགོ་ལགོ་
སླབོ་གོཉརེ་ཁང་ཆེེ་ཁགོ་མང་པའོྱི་ནང་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་སླབོ་སྦྱིངོ་གོནང་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་བསུྐན་ཡོད་ནའང་དཔལ་ནཱལེནྡྲྲཱའྱི་ནང་
གོྱི་སླབོ་གོཉརེ་ཆེུ་ཚད་མཐུ་ོཔ་ོད་ེའདྲ་བ་ཞྱིགོ་སླབོ་མཁན་གོཅུྱིགོ་ཀྱང་མེད་ཅུསེ་ཞུས་ཀྱང་ཞུ་འཐུུས་ཆོེགོ  དརེ་བརྟནེ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནས་ “རྱིགོ་གོཞུང་བསྟྱི་གོནས་འདྱི་དགོ་གོྱི་ནང་དཔ་ེཆེའྱི་ནང་ཡོད་པ་ད་ེའགྲལེ་བཤད་བརྒྱབ་
ཐུུབ་པ་ཙམ་ཞྱིགོ་མ་ཡྱིན་པ་དཔརེ་ན། གོདན་ས་ཆེེན་པ་ོསེ་འབྲེས་དགོའ་གོསུམ་གོཙོས་པའྱི་བཤད་གྲ་ྭཁགོ་ད་ེཚོའྱི་ནང་སྔནོ་
བྱནོ་གྱྱི་ནང་པའྱི་སྐྱསེ་བུ་དམ་པ། དཔལ་མགོནོ་འཕགོས་པ་ཀློླུ་སུྒབ་དང་། སླབོ་དཔནོ་ཟླ་བ་གྲགོས་པ། སླབོ་དཔནོ་ཆོེས་གྲགོས། 
ད་ེབཞྱིན་སླབོ་དཔནོ་ཕྱགོོས་གངླ་སོགོས་བཞྱིན་ད་ུཐུུགོས་ལ་ད་ེའདྲའྱི་ཉམས་རྟགོོས་འཁུྲངས་པ་དང་། ཐུསོ་བསམ་གྱྱིས་སྒ་ོ
འདགོོས་ཆོེད་གོནང་བ་ལརྟ་ཇོྱི་མ་ཇོྱི་བཞྱིན་གྱྱིས་སྒ་ོའདགོོས་ཆོེད་ཐུུབ་པ་མང་པ་ོཡོད་པས་གོང་ཐུུབ་ཅུྱི་ཐུུབ་ཀྱྱིས་སྤུས་ཚད་དང་
ལནྡ་པའྱི་ཤེས་ཡོན་སྤདོ་ཐུུབ་མཁན་གྱྱི་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་འཛུགོས་སུྐན་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ” ཅུསེ་བཀའ་སླབོ་འདྱི་ལརྟ་ཕབེས།  
རྒྱ་གོར་མྱི ་མང་ནང་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་ལ་ྟགུྲབ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་གོཏྱིང་ཟབ་དང་རུྒྱས་མངའ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་བཙལ་ད་ུའགྲ་ོབ་ཡྱིན་
ན་ད་ཆེ་རྙླདེ་རུྒྱ་ཁགོ་པ་ོརེད། གོནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོྱི་འགོོ་ཕྲེན་གྱྱི་བསམ་པར་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་འབྲེལེ་
བའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུྱགོ་པ་ོའདྱི་སརླ་གོསོ་བྱ་རུྒྱར་ཞབས་འདགེོས་བསུྒབ་ཐུུབ་མཁན་བདོ་རྱིགོས་ཚོ་དང་ལགྷོ་པར་ད་ུགོནས་ས་
ཁགོ་དང་རྱིས་མེད་ཀྱྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཀྱྱི་བཤད་གྲ་ྭཁགོ་ནང་ལ་མ་གོཏགོོས་མེད།  དརེ་བརྟནེ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ནས་སྟངོ་ཉྱིད་ཀྱྱི་ལ་ྟབ་
དང་། བྱང་ཆེུབ་སེམས། སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ། ཚད་མ་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཐུསོ་བསམ་སླབོ་གོཉརེ་མཐུར་སོན་པ་དང་། དའེྱི་
ནང་སདུ་གོཉྱིས་སྨྲ་བ་དང་ནང་ཆོེས་དང་ལ་ྟགུྲབ་ལ་ཏགོོ་ཙམ་བལསྟ་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཚད་མཐུ་ོཔརོ་
མཁྱིནེ་པ་གོང་ཞྱིགོ་ལ་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་མྱི ་འཕུྱགོས་པ་ཞྱིགོ་དགོསོ། ལགྷོ་པར་དའུང་ཨྱི ན་སདུ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་བྱང་
ཆེ་དང་ལནྡ་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་མཁན་ཞྱིགོ་དགོསོ་པས་ད་ེའདྲའྱི་རྱིགོས་བཙལ་ད་ུའགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན་བདོ་རྱིགོས་ཀྱྱིས་འཛྱིན་སྐྱངོ་བྱདེ་
སའྱི་བཤད་གྲ་ྭཁགོ་དང་གོདན་ས་ཁགོ་ནང་ལ་མ་གོཏགོོས་གོཞན་ནང་ཧ་ལམ་ཁགོ་པ་ོརེད།  སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་སའྱི་བསྟྱི་གོནས་
ཁང་ཞྱིགོ་ལ་གོཙོ་བ་ོཆེེ་ཤོས་སྤུས་ཚད་ལནྡ་པའྱི་དགོ་ེརྒན་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། རྒྱ་གོར་ནང་ད་ེས་ྔཆོེས་ལུགོས་གོཞན་ཞྱིགོ་ཉམས་
ལེན་གོནང་མཁན་ཡྱིན་རངུ་ད་ཆེ་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པ་དང་ནང་པའྱི་ཆོེས་ལ་ངསེ་ཤེས་རྙླདེ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡྱིད་དབང་
འཕྲེགོོ་མཁན་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་གོྱིན་ཡོད། ད་ལའྟྱི་ཆེར་རྒྱ་གོར་མྱི ་མང་ཚོའྱི་ཁྲདོ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་སརླ་གོསོ་
བྱ་རུྒྱར་ད་ེའདྲའྱི་གོཤྱིས་ཀ་དང་ཉམས་མྱོངོ་མེད་དསུ་བདོ་རྱིགོས་ཚོས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་འབྲེལེ་ལགྷོ་པར་
ད་ུདཔལ་ནཱ་ལེནྡྲྲཱ་ནས་འབུྱང་བའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་འདྱི་རྒྱ་གོར་མྱི ་མང་ཚོའྱི་ཁྲདོ་ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་བྱ་རུྒྱར་མཐུུན་འགུྱར་གོནང་
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ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་རྱིམ་པས་རྒྱ་གོར་བ་ཚོས་འགོན་ཁུར་བཞསེ་ཐུུབ་མཁན་ཆེགོས་ཀྱྱིན་རེད། གོང་ལརྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་
རྱིན་པ་ོཆེེ་འདྱི་སླབོ་གོཉརེ་བྱ་དགོསོ་ན་ཕྱྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱ་གོར་གོཉྱིས་ལས་ད་ལའྟྱི་ཆེར་རྒྱ་གོར་ནས་ཐུནོ་པ་རྣམས་སྤྱིྱིའྱི་ཆེ་ནས་
སྤུས་དགོ་པ་ཡོང་ངསེ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཕྱྱི་རྒྱལ་ནས་ཐུནོ་པ་ཚོ་ཡང་ཧ་ཅུང་གོྱི་རྩ་བ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན། རྒྱ་གོར་ནས་ཐུནོ་པ་ད་ེགོཞྱི་
རྩའྱི་ཀུན་སླངོ་གོྱི་ཆེ་ནས་ལོ་སྟངོ་ཕྲེགོ་མང་པ་ོནས་བཟུང་སྟ་ེཐུར་པ་དང་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པའྱི་ཀུན་སླངོ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་
ནས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་ཏགོོ་ཙམ་མྱི ་འདྲ་བ་དང་སྤུས་ཀ་དགོ་པ་ཡོང་བསམ་པ་འདགོུ། འདྱི་ནས་རྱིམ་པས་ནབུ་ཕྱགོོས་
རྒྱལ་ཁབ་ཁགོ་གོང་སར་ཁྱིབ་བརྡོལ་ད་ུའགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཡགོ་པ་ོཡོད་པ་རེད། འདྱི་ནྱི་ཆེུ་མགོ་ོགོངས་ལ་ཐུུགོ་པ་ཟརེ་
བའྱི་དཔ་ེལརྟ་གོངས་རྱི ་འདྱི་ཡགོ་པ་ོབུྱང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེནས་ཡོང་བའྱི་ཆེུ་རུྒྱན་ད་ེས་ཕྱགོོས་གོང་ད་ུབརུྒྱགོས་རུང་ཕན་ཐུགོོས་
ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་ལརྟ་རེད།  ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བདོ་པའྱི་གོཞནོ་སྐྱསེ་ཚོར་དསུ་རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་
པའྱི་ནང་པ་བྱདེ་དགོསོ་ཞསེ་བཀའ་གོནང་གོྱི་ཡོད། སྔནོ་མ་སབུས་ཤྱིགོ་ལ་རྒྱ་གོར་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་ནང་ཡོད་པའྱི་བདོ་པའྱི་སླབོ་
ཕུྲེགོ་ཚོར་བཀའ་ཆོེས་གོནང་ནས་ཕྱྱིས་སུ་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གྱྱི་སབུས་སུ་བདོ་པའྱི་སླབོ་ཕུྲེགོ་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
རྱིན་པ་ོཆེེར་སུ་ུཉྱིད་ནས་དསུ་རྟགོ་ཏུ་དསུ་རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་པའྱི་ནང་པ་གོནང་དགོསོ་རེད་ཅུསེ་བཀའ་གོནང་གོྱི་འདགོུ དའེྱི་
ནང་གོྱི་དསུ་རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་པའྱི་ནང་པ་ཞསེ་པའྱི་གོ་ོདནོ་གོང་ཡྱིན་ནམ་ཞསེ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུས་སོང་། ད་ེལ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་དསུ་རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་པ་ཟརེ་དསུ་དངེ་དསུ་ཤེས་ཡོན་ཚད་མཐུ་ོཔ་ོསླབེས་པ་བཞྱིན་རང་རེ་སོ་
སོའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ལ་ཆེ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚད་མཐུ་ོཔ་ོསླབེས་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན། སྐྱ་སེར་ཕ་ོམོ་ཚོ་
ཡྱིན་ནའང་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་དགོ་ེབཤེས་ཚོའྱི་སླབོ་སྦྱིངོ་གོྱི་ཆེུ་ཚད་བཞྱིན་ད་ུསླབེས་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་ཅུསེ་དངེ་དསུ་
ཤེས་ཡོན་ཙམ་མ་ཟད། བདོ་ཀྱྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་ཐུགོོ་ལའང་ཧ་ཅུང་ཚད་མཐུ་ོཔ་ོས་ཏ་ེབྱ་འདབ་གོཤོགོ་
གོཉྱིས་ལནྡ་ཞྱིགོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་ཅུསེ་བཀའ་གོནང་སོང་།  བར་སབུས་ཤྱིགོ་ནས་བདོ་པའྱི་གོཞནོ་སྐྱསེ་ཚོའྱི་ཁྲདོ་ནས་ནང་
དནོ་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཐུུགོས་ཁུར་དང་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་མཁན་གོང་མང་ཡོང་བཞྱིན་འདགོུ་པས་ཁངོ་རྣམ་པར་ཁ་མྱིགོ་ཡར་
ལ་ྟཞུ་རུྒྱ་གོལ་འགོངས་ཆེེན་པརོ་མཐུངོ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པསོ་ཐུུགོས་རེ་མཛད་པ་བཞྱིན་བདོ་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་
འདྱི་མ་ཎྱི་བགྲང་ཐུུབ་ཙམ་ཞྱིགོ་དང་། གོསུང་ཆོེས་ཁགོ་ལ་བཅུར་ཐུུབ་ཙམ་ཞྱིགོ། བཀའ་བསྟན་རྣམས་ཀུན་དགོའ་ར་བའྱི་ནང་
བཤམས་ཏ་ེམཆོེད་འབུལ་བྱདེ་པ་ཙམ་ཞྱིགོ་མ་ཡྱིན་པར་དངསོ་ཡོད་ལགོ་ཏུ་བངླས་ནས་སླབོ་དབེ་ལརྟ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་དགོསོ་ལ་
ཞྱིབ་ཚགོས་ཀྱྱིས་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་དགོསོ་རེད་ཅུསེ་པའྱི་བཀའ་ཕབེས་པ་བཞྱིན་ངསེ་པར་ད་ུགོཞནོ་སྐྱསེ་ཚོས་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་
རྣམས་ལ་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་གོལ་ཆེེ།  ངས་གོནས་ཚུལ་བཟང་པ་ོཞུ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་ལ་ད་ེས་ྔང་ཚོ་ཆེུང་དསུ་སབུས་བདོ་པའྱི་ན་གོཞནོ་
རྣམས་སོ་སོའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ལ་ད་ོསྣེང་ད་ེཙམ་བྱདེ་ཀྱྱི་མ་རེད་ཟརེ་མཁན་འདྲ་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ཧ་ཅུང་གོྱི་
འགུྱར་བ་ཕྱྱིན་ཡོད། དཔརེ་ན། འདྱི་ལོར་མཚོན་ན་ཏགོོ་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་ཀྱྱི་རྐྱེནེ་པས་མྱི ་ཚོ་ཕན་ཚུན་འགྲ་ོབསྐྱདོ་བྱདེ་
ཐུབས་མེད་པའྱི་སབུས་སུ་བདོ་པའྱི་གོཞནོ་སྐྱའེྱི་ནང་དཔརེ་ན། ཀུན་ཕན་ནད་གོསོ་ཁང་ད་ུདང་བངླས་གོནང་མཁན་གྱྱི་གོཞནོ་
སྐྱསེ་སྤནེ་པ་ཚེ་རྱིང་ལགོས་ཀྱྱིས་གོཙོ་འགོན་བཞསེ་ཐུགོོ་ཁངོ་གོྱི་སླབོ་གྲ་ྭགོཅུྱིགོ་པ་བསྟན་འཛྱིན་བུ་འཁྲྱིད་ལགོས་སོགོས་ཁངོ་ཚོ་
ཁ་ཤས་མཉམ་རབུ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་སྟངོ་ཉྱིད་ལ་ྟབའྱི་ཐུགོོ་ལ་སླབོ་ཚན་འཁྲྱིད་རོགོས་ཞསེ་རེ་སུལུ་གོནང་བ་ལརྟ་དྱིལླཱཱིྱི་བདོ་ཁང་གོྱི་གོ་ོ
སྒྱིགོ་འགོོ་ང་ཚོས་ཚོགོས་ཐུངེས་བཅུ་ོལ་ྔཙམ་ཞྱིགོ་ཚོགོས་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ནང་པའྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཚོགོས་
ཐུངེས་བཅུུ་ཙམ་ཞྱིགོ་ཚོགོས་ཐུུབ་པ་བུྱང་ཡོད་པས་སབུས་དརེ་མཉམ་ཞུགོས་གོནང་མཁན་བདོ་པའྱི་ན་གོཞནོ་རྣམས་ལ་ཕན་
ཐུགོོས་ངསེ་ཅུན་བུྱང་ཡོད་། དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་བའྱི་སབུས་སུ་བདོ་པའྱི་ན་གོཞནོ་ཚོས་སོ་སོའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ལ་ད་ོསྣེང་
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བྱདེ་ཀྱྱི་མ་རེད་ཟརེ་བ་ད་ེབདནེ་པ་ཞྱིགོ་གོཏན་ནས་མྱིན་པ་ཚོར་བུྱང་། གོང་ལརྟ་བཟང་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་འགུྱར་བ་ནྱི་བདོ་པའྱི་གོཞནོ་
སྐྱསེ་ཚོས་མ་སུལུ་དང་བངླས་ཀྱྱིས་ཐུུགོས་འགོན་བཞསེ་བཞྱིན་པ་དརེ་ཡྱི ་རང་བསགྔོས་བརྗེདོ་ཞུ་གོྱི་ཡོད།  ཉ་ེབའྱི་ཆེར་བདོ་
ཁང་ནས་དབུ་མ་འཇོུགོ་པ་དང་གུྲབ་མཐུའ་རྱིན་ཆེེན་ཕྲེངེ་བའྱི་སླབོ་ཁྲྱིད་བདོ་སདུ་ཐུགོོ་དྲ་ལམ་བརུྒྱད་ཚོགོས་བཞྱིན་པ་དརེ་
གོཞནོ་སྐྱསེ་ཚོས་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཐུུགོས་ཁུར་བཞསེ་ཏ་ེམཉམ་ཞུགོས་གོནང་གོྱིན་འདགོུ། གུྲབ་མཐུའ་རྱིན་ཆེེན་ཕྲེངེ་བའྱི་སླབོ་ཚན་
ཁྲྱིད་པའྱི་སབུས་སུ་བདོ་རྱིགོས་རྒན་གོཞོན་གོཉྱིས་ལས་ལགྷོ་པར་ད་ུབདོ་རྱིགོས་གོཞོན་སྐྱསེ་ཚོས་དངསོ་ཡོད་ཀྱྱི་ད་ོསྣེང་བྱས་
ནས་མཉམ་ཞུགོས་གོནང་སོང་། རྩ་བའྱི་དྱིལླཱཱིྱི་བདོ་ཁང་ནས་ཨྱི ན་སདུ་ནང་དའུང་དཔལ་ནཱལེནྡྲྲཱ ྱི་རབ་འབྱམས་སླབོ་དཔནོ་ 
(NALANDA MASTER COURSE) ཞེས་ལོ ་བཞྱི འྱི ་སླ ོབ ་ཚན་དང་། དཔལ་ནཱལེནྡྲྲཱ ྱིའྱི་སྔནོ་འགྲའོྱི་རབ་འབྱམས་  
(NALANDA DIPLOMA COURSE) ཞསེ་ལོ་གོཅུྱིགོ་དང་ཕྱདེ་ཀའྱི་སླབོ་ཚན་གྱྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་འབུལ་བཞྱིན་ཡོད་པས་དའེྱི་
ནང་འཛམ་གླྱིང་ཕྱགོོས་མཐུའ་ཁགོ་ནས་མཉམ་ཞུགོས་གོནང་མཁན་སླབོ་ཚན་རེ་རེར་མྱི ་གྲངས་ལྔ་བརྒྱ་ལྷགོ་ཡོད་པ་དང་། 
ཡང་སྒསོ་བདོ་རྱིགོས་གོཞོན་སྐྱསེ་མང་པསོ་ཆེ་ཤས་ལེན་བཞྱིན་ཡོད་པས་དརེ་དནོ་ཕན་ལནྡ་པའྱི་གུྲབ་འབྲེས་སོན་ཡོད་པས་
སེམས་ནང་དགོའ་བ་སྐྱ་ེའསོ་པ་ཞྱིགོ་རེད་འདགོུ  ངས་དསུ་རུྒྱན་ད་ུབདོ་པའྱི་ན་གོཞནོ་ཚོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེགོ་ནས་མྱི ་རེ་ང་ོརེ་སར་ཕབེས་ནས་ཁྱིདེ་རང་ཡགོ་པ་ོབྱདེ་ཀྱྱི་འདགོུ་ལ་དསུ་རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་པའྱི་ནང་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་
འདགོུ ཅུསེ་དབུགོས་དབུྱང་མཛད་ཁམོ་མེད་ནའང། ད་ལ་ྟང་ཚོས་གོང་བྱདེ་བཞྱིན་པ་འདྱི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེགོ་གོྱིས་གོསན་པ་ཡྱིན་ན་༸རྒྱལ་བ་དགྱསེ་པའྱི་མཆོེད་སྤྱིན་ཟརེ་བའྱི་དཔ་ེབཞྱིན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ཐུུགོས་དགྱསེ་པའྱི་
མཆོེད་པ་ང་ོམ་ནྱི་འདྱི་ཆེགོས་ཀྱྱི་རེད་ཅུསེ་ཡང་ཡང་ཞུ་རུྒྱ་བུྱང། བདོ་པའྱི་གོཞནོ་སྐྱསེ་ཚོ་དང་ལགྷོ་པར་ད་ུབདོ་ཀྱྱི་བརྙླན་འཕྲེྱིན་
གོསན་གོཟྱིགོས་གོནང་མཁན་གོོང་སྨྲསོ་སླབོ་ཚན་ད་ེདགོ་ལ་མཉམ་ཞུགོས་ཀྱྱིས་ཆེ་ཤས་བཞེས་ཐུུབ་ན་རྗེསེ་སུ་ཡྱི ་རང་ཡོད། 
སླབོ་ཁྲྱིད་ནང་དངསོ་སུ་མཉམ་ཞུགོས་གོནང་གོྱི་མེད་ཚེ་མྱི ་གོཞན་ལ་དྲ་ཐུགོོ་སླབོ་ཁྲྱིད་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་འདགོུ་ཅུསེ་གོནས་ཚུལ་ཁྱིབ་
སྤལེ་གོནང་ཐུུབ་ནའང་རང་གོཞན་གོཉྱིས་ཀར་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་ངསེ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཕྱྱི་རྒྱལ་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་ལ་ཕབེས་ནས་བདོ་
སདུ་གོོ་མ་ཐུུབ་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་ནའང་ནང་ཆོེས་སླབོ་ཚན་ཨྱི ན་སདུ་ཐུགོོ་སླབོ་ཁྲྱིད་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད་པས་ངསེ་པར་ད་ུདྱིལླཱཱིྱི་བདོ་
ཁང་ལ་ (OFFICE@TIBETHOUSE.IN) ཐུགོོ་འབྲེལེ་བ་གོནང་ན་ཕྱགོ་རོགོས་ཞུ་ཆོེགོ། 

དྱིལླཱཱིྱི་བདོ་ཁང་འདྱི་ཉྱིད་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་བསྐྱེད་སྨནོ་ལམ་གྱྱི་ཐོུགོ་ནས་བཙུགོས་པ་
དང་རྒྱ་གོར་གོཞུང་གོྱི ་མཐུུན་འགུྱར་རོགོས་རམ་འགོོ་རྣམ་པ་འདྲ་མྱིན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་རྱིགོ་འཛྱི ན་སྐྱངོ་སྤ ེལ ་
གོསུམ་ཐུད་ཞབས་ཞུ་བསུྒབས་དང་སུྒབ་མུས་ཡྱི ན། ད་ལྟའྱི ་ཆེར་དཔལ་ནཱལེནྡྲྲཱ ྱི་འྱི ་རབ་འབྱམས་སླ ོབ ་དཔོན ་ 

 
(NALANDA MASTER COURSE) གྱྱི་ལོ་བཞྱི་རྱིང་གོྱི་སླབོ་ཚན་ལ་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་མཁན་བདོ་རྱིགོས་དང་ཕྱྱི་རྒྱལ་གྱྱི་མྱི ་
རྱིགོས་ ༤༦༠ ཙམ་ཞྱིགོ་ཡོད། ད་ེམཚུངས་དཔལ་ནཱལེནྡྲྲཱ ྱི་འྱི་རབ་འབྱམས་སྔནོ་འགྲའོྱི་ལོ་གོཅུྱིགོ་དང་ཕྱདེ་ཀའྱི་རྱིང་གོྱི་སླབོ་
ཁྲྱིད་ལ་མཉམ་ཞུགོས་གོནང་མཁན་མྱི ་གྲངས་ ༧༠༠ ཙམ་བུྱང་ཡོད་པས་སབུས་དང་པའོྱི་སླབོ་མ་རྣམས་སླབོ་ཐུནོ་ཟྱིན་པ་དང་
ད་ལའྟྱི་ཆེར་སབུས་གོཉྱིས་པར་ཆེ་ཤས་ལེན་མཁན་འཛམ་གླྱིང་ཕྱགོོས་མཐུའ་ཁགོ་ནས་སླབོ་ཕུྲེགོ་ ༨༠༠ ལགྷོ་ཙམ་ཞྱིགོ་ཡོད་
པས་དསེ་རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་ཐུགོོ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ལགྷོ་པར་ནང་དནོ་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ད་ོསྣེང་ཡོད་པ་མཚོན། གོཞྱི་རྩའྱི་སླབོ་
ཡོན་ཆེེན་པ་ོམྱིན་པའྱི་ཁར་དམྱིགོས་བསལ་སླབོ་ཕུྲེགོ་ཚོར་སླབོ་ཡོན་གྱྱི་ཐུད་ཆེགོ་ཡང་ཆེེན་པ་ོའབུལ་བཞྱིན་ཡོད། བདོ་རྱིགོས་
ཚོ་ཡྱིན་ན་སྤྱིྱིར་བཏང་བདོ་སདུ་ཐུགོོ་ནང་ཆོེས་སླབོ་གོཉརེ་བྱ་ཐུུབ་ན་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེ་བ་དང་གོ་ོབ་གོཏྱིང་ཟབ་ལོན་རུྒྱར་ཁ་ེཕན་ཆེེ་
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བ་ཡོད་ན་ཡང་བདོ་སདུ་ནང་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་ཚོར་ཨྱི ན་སདུ་ནང་ད་ུཡང་སླབོ་ཁྲྱིད་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད་པས་དརེ་ངསེ་པར་
ད་ུགོ་ོསབུས་དམ་འཛྱིན་གྱྱིས་ཆེ་ཤས་ལེན་ཚེ་བསགྔོས་བརྗེདོ་དང་བདོ་ཁང་ལས་ཁུངས་ངསོ་ནས་མཐུུན་འགུྱར་གོང་དྲགོ་སྦྱིར་
རུྒྱ་ཡྱིན།

མདརོ་ན་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་ཀྱྱི་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་སྟ་ེརྒྱ་གོར་གྱྱི་
གོནའ་རབས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་རྩ་ཆེེན་འདྱི་སརླ་གོསོ་གོནང་རུྒྱ་ནྱི་ད་ེབས་གོལ་འགོངས་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་རེད། 
ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་འདྱི་བཀའ་གོནང་བའྱི་དནོ་གྱྱི་སྙྱིང་པརོ་བདོ་རྱིགོས་ཚོས་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཐུུགོས་ཁུར་བཞེས་དགོོས་
པས་ད་ེནྱི་སུྒབ་པའྱི་མཆོེད་པ་ང་ོམར་འགུྱར་ངསེ། ད་བར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནས་སུ་ུལས་བསྐྱནོ་པ་
ནང་བཞྱིན་ང་ཚོ་བདོ་མྱི ་མྱི ་རེ་ང་ོརེ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་གོྱི་གོ་ོསབུས་ཐུབོ་པ་ཐུམས་ཅུད་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་ ༡༩༦༠ ནས་བཟུང་
སྟ་ེདགོངོས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་བཞསེ་ཐུགོོ་བདོ་པའྱི་སླབོ་ཕུྲེགོ་ཚོ་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་མ་འངོས་པ་སོ་སོའྱི་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་སྤབོས་
པ་མ་བརླླགོས་པ་ཞྱིགོ་དང་། མྱི ་རབས་རྒན་པ་རྫོགོོས་འགྲ་ོགོྱི་ཡོད་ན་ཡང་བདོ་ཀྱྱི་རྩ་དནོ་རུྒྱན་སྐྱངོ་ཡོང་སདླ་ད་ུརླླབས་ཆེེན་
གྱྱི་དགོངོས་བཞསེ་མཛད་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། རང་རེའྱི་ངསོ་ནས་ཀྱང་ད་ེདནོ་ཆེུད་ཟསོ་སུ་མ་སོང་བའྱི་དནོ་ད་ུསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེར་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རུྒྱ་ལེགོས་ཤོས་ནྱི་རང་གོྱི་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་སྤབོས་པ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་། སདུ་
ཡྱིགོ་བཅུས་རྩ་བརླླགོ་ཏུ་མ་སོང་བ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན།  ད་ེདང་ལནྷ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་
ཚད་མཐུ་ོཔ་ོཡོད་པ་ད་ེསརླ་གོསོ་གོནང་རུྒྱ་གོང་ཞྱིགོ་ལ་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ཟུང་འབྲེལེ་གྱྱིས་བསྐྱདོ་ཐུུབ་པ་ཞུ་རུྒྱ་ད་ེགོལ་
འགོངས་ཧ་ཅུང་ཆེེ་བས་དའེྱི་ཐུགོོ་ངསེ་པར་ད་ུཐུུགོས་འགོན་བཞསེ་རོགོས། ཚང་མར་བཀྲྱིས་བད་ེལེགོས། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ། 

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༣  ལོའྱི་ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༦ ཉྱིན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་སྟནོ་པ་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་མངནོ་པར་རྫོགོོས་པ་སངས་རྒྱས་
ཡུལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་གྱྱི་བྱང་ཆེུབ་མཆོེད་རྟནེ་ཆེེན་མོར་གོནས་གོཟྱིགོས་སུ་ཕབེས་བཞྱིན་པ། 
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་སྤལེ་གོཏངོ་ཐུབས་ཐུགོོ་གོསུང་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་སྤལེ་གོཏངོ་ཐུབས་ཐུགོོ་གོསུང་
བཤད་གོནང་མཁན།བཤད་གོནང་མཁན།

དགོ་ེབཤེས་ལ་ྷརམས་པ་ཐུབས་མཁས་བླ་ོགྲསོ། སེ་ར་བྱསེ།
དགོ་ེབཤེས་ལ་ྷརམས་པ་ངགོ་དབང་བསོད་ནམས། སེ་ར་སདྨ།

དགོ་ེབཤེས་མ་བད་ེལེགོས་དབང་མོ། དབུས་འསོ་བསྡ་ུའགོན་འཛྱིན་ལས་འཕར་དང་། སྒལོ་མ་གླྱིང་གོྱི་བཙུན་མ།
བླ་ོབཟང་སྦྱིྱིན་པ། དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་གོྱི་དུྲང་ཆེེ།

དགོ་ེབཤེས་མ་བསྟན་འཛྱིན་ཀུན་གོསལ། སྒལོ་མ་གླྱིང་གོྱི་བཙུན་མ།
དགོ་ེབཤེས་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན། རྫོངོ་དཀར་ཆོེས་སྡའེྱི་དགོ་ེབཤེས།
དགོ་ེབཤེས་གོཡུང་དུྲང་དཀནོ་མཆོེགོ སནྨ་རྱི་དགོནོ་པའྱི་དགོ་ེབཤེས།

ཉྱི་མ་ཚེ་རྱིང་། སུ་ཇོ་ཱསླབོ་གྲའྭྱི་ཚན་རྱིགོ་དགོ་ེརྒན།
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་
ཐུབས་ཐུགོོ་སེར་བྱསེ་དགོ་ེཤེས་ལ་ྷརམས་པ་ཐུབས་མཁས་བླ་ོགྲསོ།ཐུབས་ཐུགོོ་སེར་བྱསེ་དགོ་ེཤེས་ལ་ྷརམས་པ་ཐུབས་མཁས་བླ་ོགྲསོ།

༄༅། །ད་ཐུངེས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༧ ནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༦ བར་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱིས་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་
དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་བསུྲང་བརྩྱི་ཞུ་ཆེེད་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་རླླབས་ཆེེན་གྱྱིས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་སདུ་རྱིགོས་
འདྲ་མྱིན་ནང་གོལ་ཆེེའྱི་བགྲ་ོགླངེ་ལས་རྱིམ་ཞྱིགོ་ཞྱིགོ་གོ་ོསྒྱིགོ་ཞུས་ཁངོས་སུ་ཕྲེན་རང་ཉྱིད་མཉམ་ཞུགོས་བྱདེ་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་
བཟང་པ་ོགོནང་བར་བཀའ་དྲྱིན་ཆེེ་ཞུ་བ་དང་དསུ་མཚུངས་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ལ་མཚོན་ན་ལས་རྱིམ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཆེ་ཤས་ལེན་
རུྒྱ་བུྱང་བ་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་བསལུ་བ་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་དང་ཚོགོས་གོསོགོ་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་རེད་བསམ་པ་དྲན་གྱྱི་འདགོུ

ད་ེཡང་ཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་ནས་ང་ཚོ་རང་ཡུལ་རྒྱབ་ཏུ་བསུྐྱར་ནས་གོཞན་ཡུལ་ལ་སྐྱབས་བཅུལོ་ད་ུའཚོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་མོད། ཡང་
ཕྱགོོས་གོཞན་ཞྱིགོ་ནས་བསམ་ན་སྟནོ་པ་གོཉྱིས་པ་ལ་ྟབུ་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཞྱི་བདའེྱི་རྒྱལ་པ་ོ༸གོངོ་ས་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པའྱི་ཞལ་
མཇོལ། གོསུང་ཐུསོ་ཀྱྱི་གོ་ོསབུས་ཐུབོ་ནས་འཚོ་བ་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་སལུ་བ་བཟང་པ་ོཡྱིན་པ་རེད། ད་ེཡང་ཐུངེས་རེ་ཙམ་མྱིན་
པར་ལོ་ང་ོབཅུུ་ཕྲེགོ་ད་ུམའྱི་རྱིང་ལ་ད་ེའདྲའྱི་བསལུ་བཟང་གོྱི་གོོ་སབུས་ཐུབོ་པ་དའེྱི་ཆེ་ནས་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ནྱི་གོཞལ་
ད་ུམེད་པ་ཆེགོས་ཡོད། སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ལ་མཚོན་ན་ཆོེས་དང་འཇོྱིགོ་རྟནེ་གྱྱི་ཡོན་ཏན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་རྒྱ་ཆེེ་གོཏྱིང་ཟབ་ཀྱྱི་ཤེས་
ཡོན་གོང་ཡང་མེད་རངུ། གོཏམ་དཔརེ་སོ་མེད་རངུ་རྐན་གྱྱིས་རསུ་པ་མུར། ཟརེ་བ་ནང་བཞྱིན་གོང་ལརྟ་ཡང་གོང་ཐུུབ་ཀྱྱིས་
བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་བྱདེ་དགོསོ་པ་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོནད་འགོགོ་ཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་ལ། སོ་སོའྱི་ངསོ་ནས་བསོད་ནམས་གོསོགོ་
པའྱི་བགོ་ོསལུ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ཐུངེས་འདྱིར་༸རྒྱལ་བའྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ཡོད་
པ་ལས། དང་པ།ོ འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་སྤལེ་གོཏངོ་གོནང་མཛད་རུྒྱའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་ལ་སུརོ་ལ་ཚྱིགོ་ཁ་ཤས་ཞུ་རུྒྱ་
ཡྱིན།  ད་ེཡང་དནོ་ཚན་ལ་ྔདུྲགོ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུས་ན་བསམ་གྱྱི་འདགོུ  དང་པ།ོ དགོངོས་བཞདེ་དའེྱི་ཐུགོོ་སྤྱིྱིར་འཛམ་
གླྱིང་མྱིའྱི་དམངས་ཀྱྱི་ལ་ྟསྟངས། གོཉྱིས་པ། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་མཐུརོ་སྤལེ་དགོསོ་པའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་དང་ཛ་དྲགོ་གོྱི་
དགོསོ་མཁ་ོགོང་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་མེད། གོསུམ་པ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་ཐུུབ་པའྱི་སུྒབ་བྱདེ་གོང་བཀདོ་གོནང་
གོྱི་ཡོད་མེད། བཞྱི་པ། ལ་ྟགུྲབ་བྱ་ེབྲེགོ་པ་དང་ཆོེས་ལུགོས་བྱ་ེབྲེགོ་པ་ལ་ངསེ་པར་ལྟསོ་མྱི ་དགོསོ་པའྱི་ཀུན་ཁྱིབ་ཀྱྱི་བཟང་སྤྱིདོ་
ཟརེ་ན་གོང་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེཚད་གོཞྱི་ཇོྱི་ལརྟ་འཛྱིན་ཐུུབ་པ་དང་། ཚད་གོཞྱི་གོང་གོྱིས་འཛྱིན་གྱྱི་ཡོད་མེད་ཀྱྱི་སུརོ། ལ་ྔཔ།  
ད་བར་༧མགོནོ་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ད་ེལ་ྟབུའྱི་སྐྱ་ེརུྒའྱི་ཕན་བད་ེའབུྱང་གོནས་སུ་གུྱར་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་བའྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་གོང་
འདྲ་རྒྱས་ཡོད་མེད། མདརོ་ན་འཛམ་གླྱིང་ནང་གུྲབ་འབྲེས་དང་། ཤུགོས་རྐྱེནེ་གོང་དགོ་བུྱང་ཡོད་མེད། མཐུར་ང་རང་ཚོ་
བདོ་མྱིའྱི་ངསོ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཆེེད་ལགོ་ལེན་བྱ་རུྒྱའྱི་ཚྱིགོ་འགོའ་ཞུས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་
ཞུས་ན་བསམ་པ་ཞྱིགོ་དྲན་གྱྱི་འདགོུ 

དནོ་ཚན་དང་པ།ོ ཐུགོོ་མ་དརེ་སོ་སོའྱི་ཚོར་སྣེང་དཔ་ེམཚོན་རེ་གོཉྱིས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ད་ལོ་འཛམ་གླྱིང་ལ་ནད་ཡམས་
འདྱི་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོཁྱིབ་པའྱི་སབུས་སུ་ཨ་རྱིའྱི་གོསར་ཁང་གྲགོས་ཅུན་ཨེ་སིྱི་སྱི ་ (ABC) གོསར་འགོདོ་པ་ཌན་ཧ་རྱི་སྱི ་  
(DAN HARRIS) ཡྱིས་འཛམ་གླྱིང་ནང་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ནད་ཡམས་ཀྱྱི་རྐྱེནེ་པས་དངངས་སྐགོ་དང་ཞདེ་སྣེང་མང་པ་ོཞྱིགོ་
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གོྱིས་གོནར་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་དསུ་སེམས་ཏགོོ་ཙམ་ལྷདོ་པ་ོཆེགོས་ཐུབས་སུ་༸གོོང་ས་མཆོེགོ་ལ་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་དང་སྒམོ་
སུྒབ་ཀྱྱི་སྒ་ོནས་ཉམས་ལེན་ལམ་སྟནོ་གོསོལ་འདབེས་ཞུས་པའྱི་ཚན་པ་གོཅུྱིགོ་མཇོལ་རུྒྱ་ཡོད་པ་རང་ཉྱིད་གོཙོས་པའྱི་མྱི ་མང་
པ་ོཕན་ཐུགོོས་རླླབས་ཆེེན་བུྱང་ཡོད། འདྱི་ཨ་རྱིའྱི་ཨེ་སིྱི་གོསར་ཁང་གོྱི་ལས་རྱིམ་ཁྲདོ་ནས་བརྙླན་འཕྲེྱིན་ནང་སྟནོ་པའྱི་སབུས་
སུ་སནྙ་སྒནོ་མ་གྲགོས་ཅུན་ལེན་སེ་ཌྱི་ཝཱྱི་སེ་ (LINSEY DAVIS) ཡྱིས་ཐུགོོ་མར་ང་ོསྤདོ་བྱདེ་སབུས། ད་ལའྟྱི་དསུ་སབུས་
ལ་འཛམ་གླྱིང་ནང་ཛ་དྲགོ་གོྱི་དགོོས་མཁ་ོཆེེ་ཤོས་ཤྱིགོ་གོ་རེ་ཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ་ཟརེ་ན་ང་རང་ཚོའྱི་སེམས་ཞྱི་བད་ེབབ་ཕབེས་ 
དང་། སེམས་ལྷྱིང་འཇོགོ་པ་ོཡོང་བ་བྱདེ་རུྒྱ་འདྱི་ཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་ལམ་སྟནོ་བྱདེ་མཁན་ཞྱིགོ་ལ་གོ་ོལ་འདྱིའྱི་
ཐུགོོ་ལ་གོང་ཟགོ་འདྱི་མ་བྱས་ན་སུས་བྱས་བསམ་པ་ལ་ྟབུ་འདྱི་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ཆེགོས་ཡོད་རེད། ཅུསེ་ཡྱིན་ཤགོ་ཤགོ་གོྱི་
ལམ་ནས་ད་ེལརྟ་བཤད་ཀྱྱི་འདགོུ་པ་ད་ེང་རང་སེམས་ནང་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཟུགོ་པ་ོབུྱང་། ཕྱགོོས་མཚུངས་ཨ་རྱིའྱི་སྲྱིད་འཛྱིན་ཟུར་
པ་ (BUSH) སྔནོ་མ་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ (TEXAS) ནང་ད་ུཡོད་བཞྱིན་པའྱི་ཁངོ་གོྱི་ཐུབེས་རྩ་ (BUSH FOUNDATION) 
ཁང་ད་ུསུ་ུམདནུ་གོདན་འདྲནེ་ཞུ་སབུས་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་མྱི ་ཆེེན་འདསུ་པའྱི་སུ་ུམགྲནོ་ཚོར་ཁ་ོརང་གོྱིས་སུ་ུམདནུ་ང་ོསྤདོ་གོནང་
དསུ་ཁོང་རང་སྲྱིད་འཛྱིན་གོནང་རྱིང་ལ་མྱི ་སྣེ་མཐུ་ོགྲས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཐུུགོ་ཕྲེད་བྱས་ནས་ཉམས་མྱོངོ་ཧ་ཅུང་མང་པ་ོཞྱིགོ་
བསགོས་པ་དང་། ད་ེདགོ་ཁྲདོ་ནས་ཆེེས་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱི་ཉམས་མྱོངོ་བསགོས་པ་གོཅུྱིགོ་ད་ེ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་མཇོལ་ཕྲེད་
ཞུས་པ་ད་ེཡྱིན་ཞསེ་དང་། ད་ེཡང་དསུ་རུྒྱན་ཁངོ་རང་གོྱི་བསམ་བླརོ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་འཁརོ་སབུས་ད་ེམ་ཐུགོ་དགོའ་སྣེང་གོྱི་
ཚོར་བ་སྐྱ་ེབ་དང་། མ་ཟད་ཁངོ་ནྱི་སེམས་ལ་སྙྱིང་སྟབོས་སྦྱིྱིན་པའྱི་སྐྱསེ་བུ་ཡ་རབས་ཅུན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། ཉ་ེའཁརོ་ལ་
གོཞྱི་བད་ེའདྲནེ་དང་རང་དབང་སུྐན་པའྱི་མཁན་ཞྱིགོ་རེད། ང་དང་ངའྱི་བཟའ་ཟླ་ལོ་ར་བྷུ ་ཤྱི ་ (LAURA BUSH) གོཉྱིས་
ཁངོ་དང་མཉམ་འཛོམས་ཀྱྱི་དསུ་ཚོད་ཧ་ཅུང་གོྱི་བཟང་པ་ོབུྱང་། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ནྱི་དངསོ་གོནས་གོཞྱི་བདའེྱི་སྐྱསེ་ཆེེན་  
(MAN OF PEACE) ཞྱིགོ་རེད་ཅུསེ་སོགོས་གོསུངས་ཡོད།  ད་ེབཞྱིན་སྔནོ་མ་ཨ་རྱིའྱི་སྲྱིད་འཛྱིན་གོནང་སབུས་ཁངོ་གོྱིས་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་ཨ་རྱིའྱི་གྲསོ་ཚོགོས་ཀྱྱི་གོསེར་གྱྱི་གོཟངེས་རྟགོས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད། སབུས་
དརེ་ཡང་ཁངོ་གོྱིས་༸བདོ་ཀྱྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནྱི་མྱི ་ཞྱི་བད་ེལནྡ་པ་སྐྱསེ་ཆེེན་
ཞྱིགོ་རེད་ཅུསེ་ཆེེ་བསྟདོ་ཞུས་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ད་ེདགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ཐུགོོ་མྱི ་ཚང་མས་ཡོངས་
གྲགོས་སུ་ཞྱི་བདའེྱི་སྐྱསེ་ཆེེན་ཞྱིགོ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་པ་མཚོན་གྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་འཛམ་གླྱིང་ནང་ཆེེས་ཡོངས་སུ་
གྲགོས་པའྱི་ན་ོསིལེ་ཞྱི་བདའེྱི་གོཟངེས་རྟགོས་དང་། ཇོནོ་ཊེམ་པལ་ཊོན་ (TEMPLETON) ཐུབེས་རྩའྱི་གོཟངེས་རྟགོས་དང་
། ཨ་རྱིའྱི་གྲསོ་ཚོགོས་ཀྱྱི་གོསེར་གྱྱི་གོཟངེས་རྟགོས་ལ་སོགོས་པ་གོཟངེས་རྟགོས་གྲགོས་ཆེེ་བ་མང་པ་ོཞྱིགོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་ཕུལ་ནས་ཆེེས་བཀུར་བར་འསོ་པའྱི་སྐྱསེ་ཆེེན་དམ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པར་ཆེེ་བསྟདོ་ཞུ་བཞྱིན་པ་ནྱི་ཀུན་
གྱྱི་མཐུངོ་ཆོེས་སུ་མཆེྱིས།  ད་ེདགོ་གོྱིས་གོཙོ་བ་ོ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་དསུ་རྟགོ་ཏུ་བྱམས་སྙྱིང་རྗེསེ་
མཚོན་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཉམས་ལེན་དགོསོ་གོལ་སུརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་དསེ་འཛམ་གླྱིང་མྱི ་མང་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཇོྱི་ཙམ་བྱདེ་ཀྱྱི་
ཡོད་པ་གོསལ་པ་ོམཚོན་པ་རེད། དརེ་བརྟནེ་ད་བར་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ལོ་རུྒྱས་ཁྲདོ་སོགོས་གོང་ནས་བལསྟ་ཀྱང་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་
བདའེྱི་ཐུགོོ་ལ་དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་ཞབས་འདགེོས་ཞུ་མཁན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལས་ལགྷོ་
པའྱི་སྐྱསེ་བུ་ཞྱིགོ་བུྱང་མེད་པ་ནྱི་ཁ་གོསལ་ཆེགོས་ཡོད། འདྱི་ང་ཚོའྱི་ཞནེ་ཁགོོ་གོྱི་སདུ་ཆེ་མྱིན་ལ།  མ་ཟད་ཡུལ་གུྲ་འགོའ་
ཤས་དང་མྱི ་སྣེ་འགོའ་རེས་ཆེབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་རུྒྱ་མཚན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཁྱིབ་བསྒགོས་བྱདེ་པ་དང་། ཁས་ལེན་བྱདེ་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་
གོང་ལརྟ་གོཤམ་ད་ུབཤད་རུྒྱའྱི་མཛད་རྗེསེ་ད་ེཚོ་ལ་ང་རང་ཚོས་མཇོལ་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེལརྟ་ཡྱིན་པ་ད་ེཞནེ་ཁགོོ་ཐུགོོ་ནས་བཤད་
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པ་མྱིན་པར་རུྒྱ་མཚན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཁུངས་སྐྱལེ་ར་འཕྲེདོ་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཏན་ཏན་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ འདྱི་
དནོ་ཚན་དང་པ་ོཡྱིན།

 དནོ་ཚན་གོཉྱིས་པ། བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་བ་ད་ེདགོསོ་པ་ཅུྱིའྱི་ཕྱྱིར་སྤལེ་གྱྱི་ཡོད་རེད་ཟརེ་བ་ཡྱིན་ན། འདྱི་སྤལེ་དགོསོ་པ་
ནྱི་ཛ་དྲགོ་གོྱི་དགོསོ་མཁ་ོདང་ཁ་ཚ་དགོསོ་གོཏུགོས་ཀྱྱི་དནོ་ཆེེན་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། སྤྱིྱིར་བཏང་ང་རང་སངས་རྒྱས་འཇོྱིགོ་
རྟནེ་ད་ུབྱནོ་པ་འདྱི་འགྲ་ོབའྱི་དནོ་མཛད་པའྱི་ཆེེད་ད་ུཡྱིན་པ་ཤེས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ལགྷོ་པར་ད་ུང་ཚོས་ཆོེས་རང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་
བཤད་པ་ཡྱིན་ན་སྙྱིགོས་མ་ལ་ྔབདའོྱི་འགྲ་ོདནོ་བྱདེ་པར་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་པའྱི་སྙྱིང་རྗེའེྱི་བདགོ་ཉྱིད་ཅུན་གྱྱི་སངས་རྒྱས་ད་ེདགོ་
ཐུུགོས་བསྐྱདེ་པའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཞྱིར་བཟུང་ནས་སྙྱིགོས་མ་ལ་ྔབདའོྱི་དསུ་སབུས་སུ་འགྲ་ོབ་མྱི ་སོགོས་ཀྱྱི་དཀའ་
སྡགོུ་སེལ་བའྱི་ཆེེད་ད་ུའཇོྱིགོ་རྟནེ་ད་ུབྱནོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད།  འདྱི་ད་ལའྟྱི་ཐུ་སདྙ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།  འཛམ་གླྱིང་
ནང་ད་ུདཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་བཞྱིན་པ་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུམྱིའྱི་སེམས་ཁམས་དང་འབྲེལེ་ནས་དཀའ་ངལ་ཡོད་བཞྱིན་
པའྱི་སབུས་དང་། ད་ེཡང་རུྒྱན་ད་ུའཛམ་གླྱིང་ནང་དབུལ་ཕངོས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་དང་རང་བུྱང་གོྱི་འཇོྱིགོ་པ་ལ་བརྟནེ་པའྱི་དཀའ་
ངལ་ཡོད་བཞྱིན་པ་འདྱིའྱི་སྟངེ་ད་ུདམྱིགོས་བསལ་ཉ་ེརབས་ནས་མྱི ་རྣམས་ཀྱྱི་འདདོ་རྔམས་འགྲན་པ་ལརྟ་འཕལེ་ནས་རང་བུྱང་
གོྱི་ཐུནོ་ཁུངས་རྣམས་བདེ་སྤྱིདོ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་གོཏངོ་བཞྱིན་པ་འདྱིས་ཁརོ་ཡུགོ་ལའང་གོནདོ་སྐྱནོ་ཧ་ཅུང་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོ
ཐུབེས་བཞྱིན་ཡོད་རེད། ཁརོ་ཡུགོ་ལ་གོནདོ་སྐྱནོ་ཐུབེས་པ་འདྱིས་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་དདུ་འགྲ་ོསྲགོོ་ཆེགོས་འབུ་སྲྱིན་
རྱིགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་བརྡོབ་གོསྱིགོ་ཆེེན་པ་ོབཟ་ོབཞྱིན་ཡོད་སྟབས་དཀའ་ངལ་ཚབས་ཆེེན་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་
ཚན་རྱིགོ་དང་འཕུྲེལ་ལས་ཡར་རྒྱས་ཕྱྱིན་ནས་ནབུ་ཕྱགོོས་སོགོས་འབྱརོ་ལནྡ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ལ་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཕྱྱིའྱི་མཐུུན་
རྐྱེནེ་གྱྱི་ཆེ་ནས་ཡགོ་པ་ོཆེགོས་ཡོད་རེད། འནོ་ཀྱང་ནང་སེམས་ཀྱྱི་སྟངེ་ནས་གྲགོོས་མེད་ཁརེ་རྐྱེང་ལུས་པ་དང་། གོཞན་ཡང་
ཡྱིད་མུགོ། སེམས་ངལ་དང་དངངས་འཚབ་ལ་སོགོས་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འཕྲེད་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ེཡང་༸གོངོ་ས་
མཆོེགོ་སུ་ུཉྱིད་ནམ་རུྒྱན་ས་གོནས་འདྲ་མྱིན་ད་ུཆེྱིབས་བསུྒྱུར་སྐྱངོ་སབུས། ཕབེས་ཡུལ་ས་གོནས་ད་ེདང་དའེྱི་ཕྱྱིའྱི་བཀདོ་པ་ཕུན་
གོསུམ་ཚོགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་ནང་གོྱི་དཀའ་ངལ་ཇོྱི་ཙམ་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་རྱིམ་བཞྱིན་འབྲེལེ་ཡོད་ཚོ་དང་ལནྷ་བཀའ་མོལ་མཛད་
སབུས་མཁྱིནེ་བཞྱིན་ཡོད་སུརོ་བཀའ་སླབོ་སོྩལ་བཞྱིན་ཡོད། 

 ལགྷོ་པར་ད་ུའཛམ་གླྱིང་གོྱི་འཕྲེདོ་བསྟནེ་ལས་ཁང་དང་། ཨ་རྱིའྱི་སྱི ་ཌྱི་སྱིའྱི་ (CDC) སནྙ་ཐུའོྱི་ནང་བལསྟ་པ་ཡྱིན་
ན།  དངེ་སབུས་འཛམ་གླྱིང་ནང་ཡྱིད་མུགོ་ (DEPRESSION) དཀའ་ངལ་མྱོངོ་མཁན་མྱི ་ས་ཡ་ཉྱིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་ཡོད་པ་
མ་ཟད་ད་དངུ་མུ་མཐུུད་གྲངས་ཡར་འཕལེ་འགྲ་ོབའྱི་རྟགོས་མཚན་མངནོ་བཞྱིན་པ་དང་།  ལགྷོ་པར་ད་ུལོ་གོཞནོ་པའྱི་ནང་ལ་
མང་པ་ོའཕལེ་གྱྱི་ཡོད་པ། གོཞན་ཡང་བུད་མེད་ནང་ལགྷོ་པར་མང་པ་ོའཕེལེ་བ་ད་ེཚོ་སྟནོ་གྱྱི་འདགོུ ད་ེབཞྱིན་སེམས་མྱི ་བད་ེ
བས་རང་ཤྱི ་རྒྱགོ་མཁན་མང་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད་པ།  ལགྷོ་པར་ད་ུད་ལའྟྱི་ནད་ཡམས་ལ་ྟབུའྱི་རྐྱེནེ་པས་ཧ་ཅུང་གོྱི་དཀའ་ངལ་ཆེེན་
པ་ོམྱོངས་པ་དང་། དངེ་སབུས་ཀྱྱི་སནྙ་ཐུ་ོཁ་ཤས་ལ་བལསྟ་པ་ཡྱིན་ན་ནད་ཡམས་འདྱི་ཡྱིས་སྤྱིྱི་ཡོངས་ནས་མྱི ་ཕལ་ཆེེ་བར་ཚོང་
ལས་སོགོས་གོང་ཅུྱིའྱི་ཐུད་ནས་ཤུགོས་རྐྱེནེ་དང་། ད་ེདང་འབྲེལེ་ནས་སེམས་ཁམས་ལ་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཐུབེས་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ནད་པ་ད་ེརྱིགོས་ལ་ྔཡོད་ན་གོཅུྱིགོ་ད་ེལ་སེམས་ཁམས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའྱི་ཞྱིབ་འཇོུགོ་གོྱི་སནྙ་ཐུ་ོད་ེའདྲ་སྟནོ་ཡོང་གོྱི་འདགོུ 
བྱས་ཙང་འདྱི་ཚོ་ལ་དཔགོ་པའྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་དགོོས་མཁོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། ཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་ནས་ཛ་དྲགོ་
དགོསོ་མཁ་ོགོ་རེ་ཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ་ཟརེ་ན།  འཛམ་གླྱིང་ནང་ཚན་རྱིགོ་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཡར་རྒྱས་ཕྱྱིན་དསུ་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཐུནོ་དངསོ་
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གོསར་པ་ཧ་ཅུང་གོྱི་མང་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། འཕུྲེལ་ཆེས་གོསར་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་རེད། ད་ེབཞྱིན་རྱིགོས་རྫོས་ཀྱྱི་
ཐུགོོ་ནས་མྱིའྱི་རྱིགོས་རྫོས་ད་ེཚོ་བཟ་ོསུྐན་དང་། ཡང་ན་བཅུསོ་སུྒྱུར་བྱདེ་པ་ལ་སོགོས་པ། ད་ེགོ་ནང་བཞྱིན་རྱིགོས་རྫོས་དང་
འབྲེལེ་ཡོང་དསུ་ཟས་རྱིགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་རྫོས་སྦྱིརོ་གྱྱི་འགུྱར་བ་ཐུབེས་པ། དབེཞྱིན་ད་ུའཕུྲེལ་བཟ་ོལ་མཚོན་ན་ང་རང་ཚོའྱི་
རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱྱིས་འཕུྲེལ་བཟ་ོམང་པ་ོབྱདེ་ཡོང་དསུ་མྱིའྱི་ལས་རྱིགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་འགུྱར་བ་འགྲ་ོབ། ཡང་ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་མཚོན་
ཆེའྱི་རྱིགོས་དང་འཕུྲེལ་ཆེས་མང་པ་ོཞྱིགོ་བཟ་ོཡོང་དསུ་ཀུན་སླངོ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ང་ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཀུན་སླངོ་
འདྱིའྱི་དབང་གོྱིས་ཕན་བདའེྱི་བྱ་གོཞགོ་རླླབས་པ་ོཞྱིགོ་སུྐན་ཐུུབ་པ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད་ལ། ཡང་ཀུན་སླངོ་ངན་པ་ཞྱིགོ་གོྱི་དབང་
ད་ུཤོར་ན་ལས་ངན་ཚབས་ཆེེན་བསགོས་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན། ད་ལའྟྱི་ནད་ཡམས་ལ་ྟབུར་ཆེ་མཚོན་
པ་ཡྱིན་ན་གོཅུྱིགོ་བྱས་ན་སདུ་ཆེ་གོཅུྱིགོ་ཡོང་བསདྡ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། གོང་ལརྟ་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་གུྲབ་འབྲེས་ཀུན་སླངོ་ངན་པའྱི་དབང་
ད་ུཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ནད་འབུ་བཟ་ོསུྐན་ཁྱིབ་སྤལེ་ལ་སོགོས་པ་ཡོང་སྲྱིད་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ཀུན་སླངོ་བཟང་སར་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་
ན་དའེྱི་ཁ་གོཏད་སནྨ་བཅུསོ་མཐུུན་རྐྱེནེ་ལ་སོགོས་པ་འདྱི་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཚན་རྱིགོ་ལ་ལམ་སྟནོ་གྱྱི་ཀུན་
སླངོ་སོགོས་ལ་བཟང་སྤྱིདོ་འདྱི་དགོསོ་མཁ་ོཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་གོཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། རང་རེ་བདོ་མྱིར་མཚོན་ནའང་༸གོངོ་ས་
མཆོེགོ་གོྱིས་གོསུང་པ་ལརྟ་ཕྱྱིའྱི་ཆོེས་པའྱི་རྣམ་པ་འདྱི་གོཅུྱིགོ་པུ་མྱིན་པར་སྲལོ་རུྒྱན་གྱྱི་ཕྱགོ་འཚལ་སུརོ་སྦྱིངོ་དང་། ལགྷོ་པར་
ད་ུནང་པའྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པར་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་ཅུྱིང་སེམས་རུྒྱད་ཆོེས་དང་འབྲེལེ་བ་འདྱི་དགོསོ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཤུགོས་བརྒྱབ་
དགོསོ་པ། མཐུའ་ན་དགོནོ་སྡའེྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཡྱིན་ནའང་སྲལོ་རུྒྱན་གྱྱི་ཆོེ་གོ་ཕྱགོ་ལེན་ཙམ་མྱིན་པར་སེམས་རུྒྱད་ཆོེས་དང་འབྲེལེ་
བ་དགོསོ་རུྒྱ་འདྱི་ཚོ་ཐུགོོ་འབྲེལེ་བ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདགོ་ལ་ལ་ྟཡོང་དསུ་དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་ཀྱྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་
སྤལེ་གོཏངོ་དགོསོ་པ་ནྱི་དགོསོ་མཁ་ོཙམ་གྱྱི་མྱི ་ཚད་པར་ཛ་དྲགོ་གོྱི་དགོསོ་མཁ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་རེད། 

 དནོ་ཚན་གོསུམ་པ། འ་ོན་འདྱི་ལ་ྟབུའྱི་ཆེེས་དགོསོ་མཁ་ོཅུན་གྱྱི་བཟང་སྤྱིདོ་འདྱི་ཡར་རྒྱས་ཇོྱི་ལརྟ་གོཏངོ་ཐུུབ་བམ།  
ང་ཚོས་གོཞྱི་རྱིམ་སླབོ་གྲ་ནས་བཟུང་སྟ་ེསླབོ་གོསོའྱི་ནང་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་སླབོ་སྦྱིངོ་ད་ེཚོ་བཅུུགོས་ཏ་ེགོ་ོརྟགོོས་སྤལེ་བ་སོགོས་ལ་
བརྟནེ་ནས་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད་དམ་ཞ་ེན། ཏན་ཏན་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད་ཅུསེ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་གོདངེས་སྤབོས་ཆེེན་པསོ་ཡང་ནས་ཡང་
ད་ུབཀའ་གོནང་གོྱི་ཡོད། ད་ེཡང་ཁངོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་བྱ་ེབྲེགོ་པའྱི་གོསུང་རབ་ནས་གོསུང་པ་རུྒྱ་མཚན་ད་ུམ་བཟུང་བར་
འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཀུན་ཁྱིབ་ཀྱྱི་རུྒྱ་མཚན་མང་པའོྱི་ཐུགོོ་ནས་སྤལེ་ཐུུབ་པའྱི་སུྒབ་བྱེདེ་ད་ུཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་
ཀ་བ་གོཉྱིས་སོགོས་གོསུང་གོནང་ཡོད་རེད། ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ཀ་བ་གོཉྱིས་ཅུསེ་གོསུངས་པའྱི་རྩ་
འཛྱིན་དང་པ་ོནྱི། འགྲ་ོབ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་འགུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་སུྐན་དགོསོ་པ་ད་ེཡྱིན་པར་གོསུངས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེཇོྱི་ལརྟ་སུྐན་དགོསོ་
ཀྱྱི་ཡོད་རེད་ཅུ་ེན་ང་ཚོའྱི་ཉམས་མྱོངོ་དང་། རུྒྱན་ཤེས་སོགོས་ཀྱྱིས་ཐུགོོ་ནས་ལ་ྟབ་ཡྱིན་ན་ཤེས་ཐུུབ་པ་གོཅུྱིགོ་ནྱི་ནང་སེམས་
ཀྱྱི་མངནོ་འདདོ་ཆེ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཚང་མ་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་དང་། བད་ེབ་འདདོ་པའྱི་རང་བཞྱིན་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་
པ་ར་སྤདོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་ར་འཕྲེདོ་པ་ཡྱིན་ན་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་ཕ་རོལ་པ་ོལ་སེམས་ཁུར་བྱདེ་པ། ཕ་རོལ་པ་ོདའེང་
སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་ལ་བད་ེབ་འདདོ་པ་རེད་བསམ་པའྱི་བསམ་ཚུལ་འདྱི་སུྐན་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད་ལ་ད་ེནྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོགོཅུྱིགོ་ཆེགོས་
ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། རྩ་འཛྱིན་གོཉྱིས་པ་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་ཕུང་པའོྱི་གུྲབ་ཆེའྱི་ཆེ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཚང་མ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་སེམས་ཅུན་ཆེགོས་ཡོད་
པ་ད་ེརེད། ད་ེཡང་སྤྱིྱི་ཚོགོས་སེམས་ཅུན་ཟརེ་བའྱི་དནོ་ནྱི་སོ་སོའྱི་བད་ེསྡགོུ་འདྱི་སོ་སོ་གོཅུྱིགོ་པུ་ལ་རགོ་ལས་པ་མ་ཡྱིན་པར་
མྱི ་གོཞན་ལ་ལྟསོ་ནས་འཚོ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ལ་ཟརེ་བ་རེད དརེ་བརྟནེ་ཕན་ཚུན་གོཅུྱིགོ་ལ་གོཅུྱིགོ་བརྟནེ་གྱྱི་འཚོ་དགོསོ་པའྱི་
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རྟནེ་འབྲེལེ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་འདྱི་ཤེས་རྟགོོས་ཆེེད་ར་སྤྱིདོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་གོལ་ཆེེན་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན་དངེ་སབུས་
ཀྱྱིས་ནད་ཡམས་ལ་ྟབུ་མཚོན་ན་ང་ཚོ་འཛམ་གླྱིང་གོཅུྱིགོ་ལ་གོཅུྱིགོ་བརྟནེ་གྱྱི་འབྲེལེ་བ་དང་། འཚོ་བཞྱིན་ཡོད་པ་འདྱི་ཧ་ཅུང་
ཁ་གོསལ་སྟནོ་གྱྱི་ཡོད་པ་སྟ།ེ དཔརེ་ན། ཡུལ་ལུང་གོཅུྱིགོ་ལ་ནད་ཡམས་བུྱང་བ་འདྱི་བཀགོ་འགོགོོ་བྱེདེ་མྱི ་ཐུུབ་ཚེ་ལུང་པ་
གོཞན་ལ་རང་བཞྱིན་གྱྱི་ཡོང་བསདྡ་པ། དཔལ་འབྱརོ། འགྲྱིམ་འགུྲལ་སོགོས་གོང་ཅུྱིའྱི་ཐུད་ནས་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཐུབེས་བཞྱིན་
པ་ད་ེའདྱི་ལོ་གོསལ་པ་ོཞྱིགོ་ར་འཕྲེདོ་བུྱང་པ་རེད། དརེ་བརྟནེ་ང་ཚོ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་སེམས་ཅུན་ཡྱིན་པ་འདྱི་དང་འགྲ་ོབ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་
གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་འདྱི་གོཉྱིས་ར་ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་འཕྲེདོ་སོང་བ་ཡྱིན་ན་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་གོཞན་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ་པ་ཤེས་
པ་གོཏངོ་མཁན་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོང་གོྱི་རེད། དརེ་བརྟནེ་ཆོེས་ཁས་ལེན་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་སླབོ་གོསོ་ད་ེཚོ་བརུྒྱད་ནས་བཟང་
སྤྱིདོ་རང་བཞྱིན་གྱྱི་སྤལེ་ཐུུབ་པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་རེད། གོཞན་ཡང་བཟང་སྤྱིདོ་གོོང་འཕལེ་ཤུགོས་ཆེེན་སྤལེ་བ་ལ་སུྒབ་བྱདེ་དམ་
མཐུུན་རྐྱེནེ་ཡགོ་ཤོས་ཅུྱིགོ་ནྱི་ཚན་རྱིགོ་གོྱིས་ཐུབས་ལམ་ལས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ད་ུཚན་རྱིགོ་དང་མཐུུན་པའྱི་འགྲལེ་བརྗེདོ་བྱདེ་
རུྒྱ་ད་ེཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། སྤྱིྱིར་ད་ལའྟྱི་ཆེ་ལ་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཤེས་ཚད་ལ་མཚོན་ན། སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཕྱྱིའྱི་
གོཟུགོས་ཅུན་སུརོ་ལ་གོནས་ཚུལ་ཤེས་རྟགོོས་ཡར་རྒྱས་ཕྱྱིན་པ་ལརྟ་ཡར་རྒྱས་ད་ེཙམ་ཕྱྱིན་མེད་སྟབས་བཟང་སྤྱིདོ་ཆེ་ཚང་
བ་ཞྱིགོ་འགྲལེ་བཤད་བརྒྱགོ་ཐུུབ་ཀྱྱི་མེད། འནོ་ཀྱང་གོཞྱི་རྱིམ་ཀྱྱི་གོནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འགྲལེ་བརྗེདོ་བྱདེ་ཐུུབ་པ་དང་།  
མ་འངོས་པ་ན་མུ་མཐུུད་ད་ེའགྲལེ་བཤད་ཡགོ་ཏུ་འགྲ་ོརུྒྱ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ཆེེས་གོཙང་མ་ཡོད།  ཅུསེ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་
ཕྱགོ་དབེ་ནང་ད་ུབཀདོ་ཡོད་རེད་ལ་རུྒྱན་ལནྡ་ནས་ཡང་ཡང་གོསུང་གོནང་གོྱི་འདགོུ འདྱིའྱི་ཁྲདོ་ནས་སྟབས་ལེགོས་པ་ཞྱིགོ་ལ་
ད་ལ་ྟབར་ད་ུཚན་རྱིགོ་གོྱི་རྙླདེ་དནོ་ཏ།ེ དབང་རྩའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང། འཕལེ་འགུྱར་རྱིགོ་པ་སོགོས་ཀྱྱི་ནང་ལ་གོཞྱི་རྩའྱི་བྱམས་པ་
དང་སྙྱིང་རྗེ་ེའདྱི་ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་བད་ེཐུབས་དང་། བད་ེསྐྱྱིད་། ད་ེབཞྱིན་ཚོ་གོནས་སོགོས་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་པའྱི་
གོནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིགོ་རྙླདེ་ཟྱིན་ཡོད་པ་རེད་ལ། དཔརེ་ན་སྐྱ་ེདངསོ་འཕལེ་འགུྱར་རྱིགོ་གོསར་གོཏདོ་པ་གྲགོས་ཆེན་ཆེར་
ལྱི ་སྱི ་ཌར་ཝཱྱིན་ (DARWIN) གྱྱིས་ཀྱང་། རང་འབུྱང་འདམེས་སུྒགོ་གོྱི་ལམ་ནས་ཤ་ཚའྱི་བསམ་པ་འཕལེ་དགོསོ་ངསེ་ཡྱིན་
ཏ།ེ ཤ་ཚ་ལནྡ་པའྱི་འཐུུས་མྱི ་མང་ཤོས་ཡོད་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ད་ེཉྱིད་འཕལེ་རྒྱས་ལེགོས་ཤོས་འབུྱང་བར་ངསེ་ལ། བརུྒྱད་འཛར་
ཡང་མང་ཤོས་བསྐྱདེ་བསྲྱིང་བྱདེ་ངསེ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞསེ་སོགོས་གོསུང་ཡོད། ད་ེཙམ་མ་ཟད་ཚན་རྱིགོ་པ་དང་ཤེས་ཡོན་ཅུན་མང་
པསོ་འཛམ་གླྱིང་དང་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཆེེད་ད་ུཐུུགོས་ཁུར་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད། དཔརེ་ན། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་གོསུང་བཞྱིན་པའྱི་མཁས་
པ་སྟ་ེད་ེས་ྔམགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ་དགོ་ེརྒན་གོནང་མྱོངོ་མཁན་འཇོར་མན་བ་ཝཱྱིན་ཛྱི ་ཀར་ (VON WEIZSACKER) 
དང། ད་ེགོ་ནང་བཞྱིན་གྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་པ་ཀལ་པཱབོ་པར་ (KARL POPPER) དང་། ཚད་རྡོལུ་དངསོ་ཁམས་རྱིགོ་པ་བ་གྲགོས་
ཅུན་ (DAVID BOHM) ཌྱི་ཝཱྱི་ཊྱིསིམོ་སོགོས་དནོ་དམ་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་དང་ལ་ྟགུྲབ་པ་ཡྱིན་མོད། འགྲ་ོམྱིའྱི་བད་ེདནོ་ལ་
སེམས་ཁུར་བྱདེ་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་མཁན་ཡྱིན་འདགོུ ད་ེཚོར་ལ་ྟཡོང་དསུ་དངསོ་ཡོད་ལ་བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་ཐུུབ་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ 
དང་། ཤེས་ཡོན་ཅུན་མང་པའོྱི་རེ་འདནུ་ཀྱང་ཡྱིན་པ་རེད། ཡང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་དང་ལནྷ་བགྲ་ོགླངེ་
ཐུངེ་མང་གོནང་མྱོངོ་བ (MIAMI UNIVERSITY) མྰ་ཡ་མྱི ་མཐུ་ོསླབོ་ནང་ཨ་མྱི ་ཤྱི (AMISH) ཟརེ་བའྱི་དགོ་ེརྒན་ཆེེན་
མོ་ཞྱིགོ་ཡོད། ཁ་ོརང་གོཙོ་བ་ོདྲན་པ་ཉརེ་བཞགོ་གོྱིས་སྒམོ་སུྒབ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་གོནང་མཁན་ཞྱིགོ་དང་། དམྱིགོས་
བསལ་གྱྱི་ཨ་རྱིའྱི་དམགོ་མྱིར་སྒམོ་སུྒབ་ཀྱྱི་སུརོ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་སྤདོ་མཁན་ཞྱིགོ་ཀྱང་རེད་འདགོུ ཁ་ོརང་གོྱིས་སྔནོ་མ་གོསུང་
བཤད་ཅུྱིགོ་ནང་འདྱི་ལརྟ་གོསུང་འདགོུ ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ དང་ ༣༠ ཡས་མས་སབུས་སུ་ལུས་སྦྱིངོ་དགོསོ་གོལ་ཆེེན་ཡྱིན་
སུརོ་མང་ཚོགོས་ལ་ཆེེད་མངགོས་དྲྱིལ་བསྒགོས་རྒྱ་ཆེེ་སྤལེ་དགོསོ་པ་བུྱང་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ད་ཆེ་ད་ེལརྟ་བྱདེ་མྱི ་དགོསོ་པར་
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ལུས་སྦྱིངོ་ཇོྱི་ཙམ་གོལ་གོནད་ཆེེ་ཚུལ་སུརོ་ཡོངས་གྲགོས་ཆེགོས་ཐུུབ་ཡོད།  ད་ེད་ེབཞྱིན་གྱྱི་སྒམོ་སུྒབ་དང་དྲན་པ་ཉརེ་བཞགོ་
འདྱི་ད་ལའྟྱི་གོནས་སབུས་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་པ་ཆེེད་མངགོས་མང་ཚོགོས་ལ་དྲྱིལ་བསྒགོས་བྱདེ་དགོོས་ཀྱང་མ་འངོས་པར་
ལོ་བཅུུ་ཕྲེགོ་གོཅུྱིགོ་གོཉྱིས་རྗེསེ་དང་། ཡང་ན་གོང་ལརྟ་དསུ་ཚོད་ངསེ་མེད་ཅུྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་ད་ལའྟྱི་ལུས་རྩལ་
ལརྟ་བྱས་ནས་བསམ་བླའོྱི་འཕྲེདོ་བསྟནེ་ད་ེཚོ་ཡྱིན་ཤགོ་ཤགོ་བྱས་ནས་འགྲ་ོརུྒྱ་ཞྱིགོ་ཡོང་ཐུུབ་ཅུསེ་བརྗེདོ་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་  
(RICHARD DAVIDSON) གྱྱིས་ད་ེསྔནོ་གོཏམ་བཤད་ཅུྱིགོ་གོྱི་ནང་ད།ུ ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ང་རང་ཚོ་ཞགོོས་པ་ཡར་ལངས་པ་
དང་སོ་འཁུྲད་པ་ད་ེཚོ་མྱི ་ཚང་མས་འཆེར་ཅུན་ད་ུབྱདེ་བཞྱིན་པ་རེད། གོཅུྱིགོ་བྱས་ན་གོ་ལེར་ང་རང་ཚོའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ད་ུ
དྲྱིལ་སྒགོས་དང་ད་ོསྣེང་སྤད་ད་ེཞགོོས་པ་ལང་མ་ཐུགོ་ཚང་མས་དྲན་པ་ཉརེ་བཞགོ་གོྱི་སྒམོ་སརུ་མ་ལའྔྱི་རྱིང་རྒྱགོ་པ་ལ་སོགོས་
པ། ཡང་ན་སྙྱིང་རྗེའེྱི་སྒམོ་སུྒབ་ལ་སོགོས་པ་གོམོས་གོཤྱིས་ད་ེདགོ་འཇོགོས་དགོསོ་རེད། ད་ེདགོ་ཡོང་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད་ལ་འབད་
བརྩནོ་ཡང་བྱདེ་དགོསོ་རེད་ཅུསེ་གོསུང་གོྱི་འདགོུ ད་ེཚོར་ལ་ྟཡོང་དསུ་བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་ཐུུབ་རུྒྱ་བརྒྱ་ཆེ་བརྒྱ་ལ་ྟབུ་ཆེགོས་ཡོང་
གོྱི་འདགོུ 

 དནོ་ཚན་བཞྱི་པ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་དགོསོ་རེད་ཅུསེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་
ད་ེགོ་རེ་རེད་དམ། ཆོེས་ལུགོས་སོགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པར་དའེྱི་ཚད་གོཞྱི་ཇོྱི་ལརྟ་འཛྱིན་ཐུུབ་བམ་ཞ་ེན། སྤྱིྱིར་བཏང་ང་ཚོས་
བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་གོ་ོདནོ་འཇོགོོ་སབུས་ཁ་ཤས་ཀྱྱིས་ལུས་ངགོ་ཡྱིད་གོསུམ་གྱྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ལ་ྟབུ་གོསུང་གོྱི་འདགོུ ཡང་ཁགོ་ཅུྱིགོ་
གོྱིས་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུསེ་པའྱི་སབུས་སུ་བཟང་ཟརེ་བ་འདྱི་གོཞན་ཕན་གྱྱི་བསམ་པ་སྟ་ེབཟང་པའོྱི་རྨང་གོཞྱི་དང་། སྤྱིདོ་པ་ཟརེ་བ་
འདྱི་གོཙོ་བ་ོལུས་ངགོ་གོྱི་སྤྱིདོ་པ་དང་ཡང་ན་ཡྱིད་ཀྱྱི་བྱ་བ་ད་ེཚོ་ལ་གོ་ོབ་ལེན་གྱྱི་འདགོུ མདརོ་བསྡསུ་ནས་བཤད་ན་བྱམས་པ་
སྙྱིང་རྗེ་ེགོཞྱི་རྩར་བཞགོ་པའྱི་སེམས་རུྒྱད་ཀྱྱི་བཟང་པ་ོཡྱིན་ཏན་འདྱི་གོངོ་ད་ུསྤལེ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་དང་། ཞ་ེསངྡ་ཁངོ་ཁྲ་ོལ་སོགོས་པའྱི་
མ་རངུ་བའྱི་བསམ་སྤྱིདོ་ད་ེཚོ་ཉུང་ད་ུགོཏངོ་བ། འདྱིའྱི་དཔ་ེམཚོན་ནང་ལ་དཔརེ་ན། བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ།ེ བཟདོ་པ། ཆོེགོ་
ཤེས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན། བརྩནོ་འགུྲས་དང་ཡང་དགོ་པའྱི་འཚོ་བ་འདྱི་ཚོ་ཆེ་ཚང་ལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེགོ་གོྱིས་གོསུང་གོྱི་འདགོུ གོཙོ་བ་ོགོཅུྱིགོ་ད་ེནཱ་ལེནྡྲའྱི་པཎ་གུྲབ་བཅུུ་བདནུ་གྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ནང་ནས་བུྱང་བའྱི་གོངོ་གོསལ་
གྱྱི་ཉམས་བཞསེ་ད་ེཚོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་རང་གོྱིས་ཐུགོོ་མར་ཐུསོ་བསམ་གོནང་། ད་ེནས་ཉམས་ཞྱིབ་
གོནང་ནས་ར་འཕྲེདོ་བསདྡ་པ། མ་ཟད་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ལ་སུ་ུཉྱིད་ཀྱྱིས་ལོ་རབས་ད་ུམའྱི་རྱིང་འཛམ་གླྱིང་ནང་གོྱི་ཆེེས་སནྙ་
གྲགོས་ཅུན་གྱྱི་དནོ་དམ་གྱྱི་ཚན་རྱིགོ་པ། ལ་ྟགུྲབ་སྨྲ་བ། ཤེས་ཡོན་ཅུན་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིགོ་དང་ཐུུགོ་འཕྲེད་དང་བགྲ་ོགླངེ་
གོནང་བ་ལས་ཀྱང་ངསེ་པ་ཡང་རྙླདེ་གོནང་ཡོད། ད་ེཡང་བཟང་སྤྱིདོ་འདྱི་ཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་ནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པ་ོམཆོེགོ་སུ་ུཉྱིད་ཀྱྱི་ཐུུགོས་མྱོངོ་དང་། ཐུུགོས་རྱིགོ་དང་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱྱི་རྩལ་ལས་གོསར་ད་ུགོཏདོ་པ་གོང་ཞྱིགོ་ལ་མདརོ་བསྡསུ་
ན་གོང་ལརྟ་མྱིའྱི་བསམ་པ་ཇོ་ེབཟང་ད་ུགོཏངོ་དགོསོ་པའྱི་སུརོ་སྟབས་བད་ེལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་རེད། འནོ་ཀྱང་ཡང་ཕྱགོོས་ཞན་ཞྱིགོ་ནས་
བཤད་ན་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་སྤལེ་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་སུརོ་དང་། དམྱིགོས་བསལ་གྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་མ་ལྟསོ་པའྱི་བའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཟརེ་བ་འདྱི་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཏནོ་གོནང་བའྱི་ཁྱིད་ད་ུའཕགོས་པའྱི་གོསར་གོཏདོ་ཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། གོང་ཡྱིན་
བརྗེདོ་ན། འཛམ་གླྱིང་ནང་གོྱི་མྱི ་མང་ཆེེ་བའྱི་འཆེར་སྣེང་ལ་བཟང་སྤྱིདོ་སུརོ་གླངེ་བ་ཙམ་གྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་གོནད་དནོ་ལ་གོ་ོ
འགྲ་ོབ་མ་ཟད་། ད་ེབཞྱིན་གོནའ་ས་ྔམོ་དང་ད་ེསྔནོ་བསམ་བླ་ོདང་རྣམ་ཤེས་སུརོ་ལ་སདུ་ཆེ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་
གོནད་དནོ་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིགོ ལགྷོ་པར་ད་ུབྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེསོགོས་བཟང་སྤྱིདོ་གླངེ་ཡོང་སབུས་ཆོེས་ལུགོས་བྱ་ེ
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བྲེགོ་པའྱི་ལ་ྟསྟངས་ཡྱིན་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིགོ་ལ་གོ་ོབ་ལེན་གྱྱི་ཡོད་པར་བརྟནེ། འཛམ་གླྱིང་ནང་གོཞུང་གོྱི་ཆེབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྱིམས་
བཟ་ོམཁན་དང་། ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་རྩ་ཁྲྱིམས་བཟ་ོམཁན་ད་ེཚོས་བཟང་སྤྱིདོ་ཟརེ་བ་འདྱི་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་གོཏན་
ནས་བཅུུགོ་ཤེས་མེད་པ་རེད། གོང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་ཁངོ་ཚོས་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུསེ་གོ་ོཡོང་དསུ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་བྱ་ེབྲེགོ་པ་དང་སྦྲལེ་
ནས་ཡྱིན་པ་ཞྱིགོ་ལ་གོ་ོསོང་བས་རེད། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བཀའ་གོནང་མཛད་དནོ་ནྱི། བཟང་སྤྱིདོ་
ད་ེཆོེས་ལུགོས་བྱ་ེབྲེགོ་པ་ཞྱིགོ་དང་སྦྲལེ་ནས་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ཀུན་ལ་ཁྱིབ་ཐུུབ་ཐུབས་མེད་པ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་དང་
གོཞན་གྱྱིས་ཁས་ལེན་མྱི ་ཐུུབ་པ།  ལགྷོ་པར་ད་ུཆོེས་ལ་ཡྱིད་ཆེེེས་མྱི ་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་མྱི ་སྣེ་ཧ་ཅུང་མང་པ་ོཡོད་པ་ད་ེདགོ་ཀུན་
ལ་ཁྱིབ་ཐུུབ་ཐུབས་མེད་སྟབས་ཆོེས་ལུགོས་དང་ལ་ྟགུྲབ་བྱ་ེབྲེགོ་པ་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཀུན་ལ་ཁྱིབ་ཐུུབ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཞྱིགོ་དགོསོ་
པར་གོསུངས། དསེ་ན་དའེྱི་ཚད་གོཞྱི་ཇོྱི་ལརྟ་འཇོགོོ་དགོསོ་རེད་དམ་ཞ་ེན་། འདྱིའྱི་ནང་ཆེ་རྐྱེནེ་གོཙོ་བ་ོགོསུམ་གོསུང་གོྱི་འདགོུ 
༡༽ ད་བར་འགྲ་ོབ་མྱིས་བསགོས་པའྱི་ཉམས་མྱོངོ་། ༢༽ རུྒྱན་ཤེས་ཀྱྱི་རྣམ་དཔྱོདོ། ཨྱི ན་སདུ་ནང་ (COMMON SENSE) 
ཞསེ་བྱ་བ། ༣༽ ཚན་རྱིགོ་གོྱི་རྙླདེ་དནོ།  ད་ེགོསུམ་གོཞྱི་རྩའྱི་ཁྱིད་ཆོེས་ཚང་ན་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ཡོངས་ལ་ཁྱིབ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་
ཏན་ཏན་ཡོང་རུྒྱ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེལ་ྟབུ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། ཆོེས་ལུགོས་ནང་ནས་བུྱང་བ་ཡྱིན་རངུ་གོངོ་གོསལ་
གྱྱི་ཆེ་རྐྱེནེ་ད་ེགོསུམ་ཚང་བའྱི་ཆེ་ནས་ང་ཚོའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ལ་ཁ་ེཕན་ཡོད་པ། གོང་ཟགོ་སྒརེ་ལ་ཁ་ེཕན་ཡོད་པ། འདྱི་གོང་འདྲ་
བསུྒབ་དགོསོ་ཟརེ་ན། ཁྱིད་ཆོེས་གོསུམ་ཚང་ཚུལ་ནྱི། ༡༽ ང་རང་ཚོའྱི་ཉམས་མྱོངོ་ཁྲདོ་བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན་
སབུས་རེ་སོ་སོར་དཀའ་ངལ་གོཅུྱིགོ་འཕྲེད་སབུས་(༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་ད་ུསུའུྱི་སྙུན་གོཞྱི་
ཕགོོ་པའྱི་ཐུུགོས་མྱོངོ་སུརོ་དཔ་ེམཚོན་བཀདོ་གོནང་ཡོད།) རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་ལས་ཆེེས་ཐུབས་སྡགོུ་པའྱི་གོནས་སྟངས་
ཡོད་པ་ད་ེདགོ་ཐུགོོ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་། ད་ེདགོ་ལ་སྙྱིང་རྗེའེྱི་བླ་ོསྐྱ་ེཡོང་སབུས་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་སོ་སོའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་ད་ེདགོ་ཆེུང་
ད་ུའགྲ་ོབ་དངསོ་སུ་མྱོངོ་བས་གུྲབ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ཡང་ང་ཚོས་ཕུྲེ་གོུ་ཆེུང་ཆེུང་ད་ེཚོས་བརྩ་ེབའྱི་རྣམ་འགུྱར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ན་
དགོའ་པ་ོབྱདེ་པ་ལ་སོགོས་པ། གོཞན་ཡང་མྱི ་བསམ་པ་བཟང་པ་ོདང་ལགྷོ་བསམ་རྣམ་དགོ་བྱདེ་མཁན་ད་ེཚོར་གྲགོོས་པ་ོམང་
བ་དང། ལམ་ལྷངོ་ཡོང་རུྒྱ་རེད། ད་ེདགོ་ནྱི་བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེའེྱི་ནསུ་པ་ལས་བུྱང་བ་ནྱི་རུྒྱན་ལནྡ་གྱྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཉམས་
མྱོངོ་ལས་རྟགོོས་ཐུུབ། ༢༽རུྒྱན་ཤེས་ཀྱྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆེ་བཞགོ་ནའང་རང་དནོ་ཞྱིགོ་བསུྒབས་པ་ཡྱིན་ནའང་རྣམ་
དཔྱོདོ་དང་ལནྡ་པའྱི་རང་དནོ་ཞྱིགོ་བསུྒབ་དགོསོ་རེད། གོཞན་ལ་ཕན་བདའེྱི་བསམ་བླ་ོབཅུངས་ནས་བསུྒབས་པ་ཡྱིན་ན་ཞརོ་
ལ་རང་དནོ་ཡང་ལནྷ་ད་ུའགུྲབ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ཡང་རུྒྱན་ཤེས་ཀྱྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ཟརེ་བ་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ངས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སབུས་ནཱ་
ལེནྡྲའྱི་གོཞུང་ནང་ལ་ཡོད་བསདྡ་པའྱི་ཉནོ་མོངས་པའྱི་ཉསེ་དམྱིགོས་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེའེྱི་དགོ་ེམཚན་གོསུང་བཞྱིན་
པ་མང་དགོ་ཅུྱིགོ་རུྒྱན་ཤེས་ཀྱྱི་ནང་ད་ུཡོད་བསདྡ་པ་བཟ་ོའདྲ་ཞྱིགོ་རེད། དཔརེ་ན། ཁངོ་ཁྲའོྱི་ཉསེ་དམྱིགོས་བཤད་ཡོང་དསུ་
སྤྱིདོ་འཇོུགོ་ནང་ད།ུ  །ཞ་ེསངྡ་ཟུགོ་རུྔའྱི་སེམས་འཆེང་ན། །ཡྱིད་ནྱི་ཞྱི་བ་ཉམས་མྱི ་མྱོངོ་། །དགོའ་དང་བད་ེབའང་མྱི ་ཐུབོ་ལ། 
།གོཉྱིད་མྱི ་འངོ་ཞྱིང་བརྟན་མེད་འགུྱར། །

 ཞསེ་སོགོས་གོསུང་སབུས་ང་རང་ཚོ་ཁངོ་ཁྲ་ོད་ེཚོ་སྐྱ་ེཡོང་སབུས་སུ་སྤྱིྱིར་བཏང་ནས་སེམས་མ་སྐྱྱིད་པ། གོཉྱིད་མ་
ཁུགོ་པ། ཁ་ལགོ་ཞྱིམ་པ་ོམེད་པ་འདྱི་ཚོ་ཉམས་མྱོངོ་དང་རུྒྱན་ཤེས་ཀྱྱི་ནང་ད་ུཡོད་བསདྡ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད།  
ད་ེབཞྱིན་དབུ་མ་འཇོུགོ་པ་ལས། ཚུལ་དང་ཚུལ་མྱིན་ཤེས་པའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་འཕྲེགོོ་བྱདེ་ཅུྱིང་། ཞསེ་སོགོས་ཀྱྱི་སཁངོ་ཁྲ་ོབྱདེ་
པའྱི་སབུས་སོགོས་ལ་ལེགོས་ཉསེ་འབྱདེ་པའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་བརླླགོ་འགྲ་ོཡྱི ་ཡོད་པར་གོསུང་པ་དང་། གོཞན་ཡང་སྲགོོ་གོཅུདོ་
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ཀྱྱི་ལས་ཀྱྱི་སུརོ་སོགོས་ལ་མད་ོལས། རྒྱལ་པ་ོཁྱིདེ་ཀྱྱིས་སྲགོོ་གོཅུདོ་མ་མཛད་ཅུྱིགོ །སྐྱ་ེབ་ོཀུན་རྣམས་སྲགོོ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་ཕངས། 
།ཞསེ་དང་། གོཞན་ཡང་དབུ་མ་བཞྱི་བརྒྱ་པའྱི་ནང་། །ཐུུབ་པས་ཉནོ་མོངས་དགྲར་གོཟྱིགོས་ཀྱྱིས། །ཉནོ་མོངས་དང་འབྲེལེ་
གོང་ཟགོ་མྱིན། །ཞསེ་སོགོས་གོསུང་པ་ད་ེདགོ་ཚང་མ་དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་ཀྱྱི་སདུ་ཆེ་ཆེགོས་ཡོད་རེད་། དརེ་བརྟནེ་
གོནད་དནོ་ད་ེཚོ་ཁས་ལེན་པར་ཆོེས་ཁས་ལེན་དགོསོ་པ་ད་ེའདྲ་མ་ཡྱིན་པར་ཆོེས་ཁས་ལེན་མྱི ་ལེན་ཚང་མས་ཚོར་ཐུུབ་པ་དང་
གོ་ོཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན།  ད་ེཚོ་ང་རང་ཚོའྱི་རུྒྱན་ལནྡ་གྱྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བསམ་བླ་ོགོཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་ལགོ་བསྟར་ཐུུབ་
པ་ཞྱིགོ་རེད། ད་སབུས་ང་རང་ཚོས་དངསོ་གོནས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ་པ་དང་ལགོ་ལེན་བསྟར་དགོསོ་པ་གོཅུྱིགོ་ནྱི་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་ལྟསོ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ཆེེད་ད་ུཕྱགོ་དབེ་གོཙོ་བ་ོ <<སྟངོ་ལོ་གོསར་
པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ>>དང་། <<ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་མཚམས་ལས་འདས་པ>> ཞསེ་པ་གོཉྱིས་ལགྗོས་རྩམོ་མཛད་ཡོད་པ་ད་ེཚོ་ང་ཚོས་
ཡང་ནས་ཡང་ད་ུཀློླགོོ་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ ལགྷོ་པར་ད་ུཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་མཚམས་ལས་འདས་པ་ལ་ྟབུར་མཚོན་ན་སྡ་ེཚན་དང་པའོྱི་
ནང་ད་ུགོཙོ་བ་ོཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་དགོསོ་པ་དང་འབུྱང་ཁུངས་ད་ེཚོ་གོསུང་ཡོད་རེད། སྡ་ེཚན་
གོཉྱིས་པའྱི་ནང་ད་ུགོནའ་བའོྱི་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་ལས་བུྱང་བའྱི་བཟདོ་པའྱི་ཉམས་བཞསེ་དང་སྒམོ་སུྒབ་ཀྱྱི་ཉམས་
བཞསེ་ད་ེཚོ་དངེ་སབུས་དང་མཐུུན་པར་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོསལ་པ་ོང་ོསྤདོ་གོནང་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་སྡ་ེཚན་དང་པའོྱི་མཇོུགོ་ལ་
བལསྟ་པ་ཡྱིན་ན་སབུས་རེ་བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེཟརེ་བ་ད་ེདགོ་ལགོ་ལེན་བསྟར་བ་ཡྱིན་ན་ཉམས་ལེན་བྱདེ་ས་དརེ་ཕན་ཐུགོོས་
ཡོད་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་པ་དརེ་ཧ་ལམ་ཕན་ཐུགོོས་མེད་ཁར་གྱངོ་རགོ་གོྱི་ཡོད་པ་ལ་ྟབུ་བཤད་པ། ཕྱགོོས་མཚུངས་སབུས་རེ་
སྙྱིང་རྗེ་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ན་དྲང་བདནེ་ཡོང་གོྱི་མེད་པ། དཔརེ་ན། བཟང་པ་ོལ་དཔའ་རྟགོས་དང་ངན་པ་ལ་ཉསེ་ཆེད་བྱདེ་པ་ད་ེཚོ་
ཡོང་གོྱི་མ་རེད་ཟརེ་བ་ལ་ྟབུ་ད་ེཚོ་ལོགོ་རྟགོོ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། དྲང་བདནེ་སོགོས་སྙྱིང་རྗེ་ེགོཞྱི་ལ་བཞགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ལགོ་ལེན་
བསྟར་བ་ཡྱིན་ན་གོཞན་ལས་ལེགོས་པ་ཡོང་བ། དཔརེ་ན། དྲང་བདནེ་གྱྱི་འཐུབ་རྩདོ་ཟརེ་བ་ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་ཚོས་སྙྱིང་རྗེ་ེ
གོཞྱི་ལ་བཞགོ་ཡོང་དསུ་མྱི ་རྱིགོས་དཀར་ནགོ་གོྱི་འཐུབ་རྩདོ་ལ་ྟབུ་མཚོན་ན། མྱི ་རྱིགོས་ནགོ་པ་ོཚོ་དཀའ་ངལ་མྱོངོ་གོྱི་ཡོད་པ་
དརེ་སྙྱིང་རྗེ་ེསྐྱསེ་ནས་མྱི ་རྱིགོས་ནགོ་པ་ོཚོའྱི་ཆེེད་ཐུབོ་ཐུང་རྩདོ་རུྒྱ་གོཅུྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལས་ཀྱང་ཁགོ་ཅུྱིགོ་སྙྱིང་རྗེ་ེ
ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རྣམ་དཔྱོདོ་བདེ་སྤྱིདོ་བཏང་བ་དང་འཚེ་བ་མེད་པའྱི་ཐུབས་ལམ་གོཞྱིར་བཟུང་ནས་སྤལེ་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་སྟབས་
དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་ཀྱྱི་དནོ་དང་ལནྡ་པའྱི་ལམ་ལྷངོ་ཡོང་བ་ཡྱིན། ཞསེ་སོགོས་དངསོ་ཡོད་ད་ེཚོ་ཞྱིབ་ཚགོས་པ་ོགོསུངས་
ཡོད་པས་ང་ཚོས་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབཀློགློ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད་འདགོུ་བསམ་གྱྱི་འདགོུ འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཉམས་མྱོངོ་། རུྒྱན་ཤེས་
ཀྱྱི་རྣམ་དཔྱོདོ། ༣༽ད་ེགོཉྱིས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་རྙླདེ་དནོ། དཔརེ་ན། བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེལ་ྟབུ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན་ཚན་
རྱིགོ་གོྱི་རྙླདེ་དནོ་ནང་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་པ་འདྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་མང་པ་ོརྙླདེ་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན། ཚན་རྱིགོ་གོྱི་རྙླདེ་དནོ་གོསར་ཤོས་
འགོའྱི་ནང་ཕུྲེ་གོུ་ཆེུང་ཆེུང་སབུས་སུ་ཨ་མས་བྱམས་བརྩསེ་བསྐྱངས་པའྱི་ཉམས་མྱོངོ་བསགོས་པ་འདྱི་དང་། ཨ་མའྱི་བྱམས་
བརྩ་ེམ་ཐུབོ་པ་གོཉྱིས་པ་ོའཚར་ལོངས་བྱདེ་སབུས་ཤུགོས་རྐྱེནེ་གོང་འདྲ་ཡོད་མེད།  སེམས་ཀྱྱི་བད་ེཐུང་ལ་ཁྱིད་པར་ཡོད་པ་
གོསལ་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  ད་ེབཞྱིན་བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེའེྱི་བསམ་བླ་ོཡོད་ན་རང་བཞྱིན་གྱྱི་སོ་སོའྱི་ལུས་ཀྱྱི་ནད་འགོགོོ་མ་
ལགོ་ད་ེཚོར་ཡང་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད། ནའེུ་ཇོར་སྱིའྱི་ (NEW JERSEY) རོ་ཝཱན་མཐུ་ོསླབོ་ (ROWAN UNIVERSITY)  
ཀྱྱི་དགོ་ེརྒན་ཆེེ་མོ་བ་དང་སནྨ་པ་གོཅུྱིགོ་ལོགོོས་ཀྱྱི་ཉམས་ཞྱིབ་པ་སྱི་ཊྱི་པྱིན་ཊྱི་ཙགོ (DR. STEPHEN TRZECIAK)  ཁངོ་
གོྱིས་ཉམས་ཞྱིབ་གོནང་བའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོས་སརུ་ཆེ་ ༤༠ ཙམ་སྙྱིང་རྗེ་ེབསྒམོས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕན་ཐུགོོས་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོཡོད་
པ་རྙླདེ་ཡོད་པ་སྟ།ེ ཛ་དྲགོ་གོྱི་སནྨ་བཅུསོ་ཁང་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་སནྨ་བཅུསོ་མ་བྱས་གོངོ་ད་ུསནྨ་པ་དང་། ནད་གོཡོགོ་ད་ེཚོས་ 
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སརུ་ཆེ་ ༤༠ ཙམ་ཞྱིགོ་སྙྱིང་རྗེ་ེབསྒམོས་ནས་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན་དསེ་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཧ་ཅུང་བཟ་ོཐུུབ་པ། དཔརེ་ན། ནད་པ་ཁགོ་ཅུྱིགོ་
གོྱི་སནྨ་ད་ེཚོ་དསུ་ཐུགོོ་ལ་མ་ཟ་བའྱི་སབུས་ནད་གོཡོགོ་གོྱི་ངསོ་ནས་ཀུན་སླངོ་བཟང་པ་ོདང་། སྙྱིང་རྗེ་ེབསྒམོས་ནས་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་
ན་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཆེེན་པ་ོབཟ་ོཡྱི ་ཡོད་པ་གོསུངས། ཁ་ོརང་གོྱི་རྩམོ་ཤོགོ་དང་གོཏམ་བཤད་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་སརུ་ཆེ་ ༤༠ ཙམ་གྱྱི་
སྙྱིང་རྗེ་ེསྒམོ་པ་ལས་མྱི ་མང་པའོྱི་ཚེ་སྲགོོ་སྐྱབོ་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད།  ཟརེ་བ་ལ་ྟབུ་གོསུང་གོྱི་འདགོུ ད་ེལ་སོགོས་པའྱི་དཔ་ེམཚོན་ཧ་ཅུང་
གོྱི་མང་པ་ོརེད། ཡང་ཚོགོས་སྡ་ེཆེ་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ན་ཨེ་མོ་རྱི་དང་། (EMORY) དང་སྱི་ཊན་ཧྤ་ོསྱི་ (STANDFORD) སོགོས་
ཀྱྱི་ནང་སྙྱིང་རྗེ་ེཚོགོས་བད་ེགོཙུགོས་ཡོད་རེད། དམྱིགོ་བསལ་ཡུ་སྱི་སརི་ཀྱི་ལྱི ་ཡྱི ་ (UC BERKELEY) མཐུ་ོསླབོ་ཀྱྱི་དགོ་ེརྒན་
ཌ་ཅུྱིན་ཁྱིལ་ནར་ (DACHER KELTNER) གྱྱིས་ <<བཟང་ཕྱགོོས་སུ་སྐྱསེ་པ (BORN TO BE GOOD)>> ཟརེ་བ་
སོགོས་ཕྱགོ་དབེ་མང་པ་ོབརྩམས་གོནང་འདགོུ ད་ེབཞྱིན་བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ་ (SCIENCE OF HAPPINESS) ཟརེ་བའྱི་
རུླླང་འཕྲེྱིན་རྒྱང་བསྒགོས་ཀྱྱི་ལས་རྱིམ་མང་པ་ོའདགོུ ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ལསྟ་པ་ཡྱིན་ད་ལའྟྱི་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་རྙླདེ་དནོ་ཧ་ཅུང་གོྱི་མང་
པ་ོརེད་འདགོུ ཡང་ཚན་རྱིགོ་པ་དང་ལ་ྟགུྲབ་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ད་ེཚོ་བཟང་པ་ོམ་རེད། ངན་པ་རེད་
ཟརེ་བ་ལ་སོགོས་པ་ཡང་དཔརེ་ན། ད་ེསྔནོ་སྱིགོ་མོན་ཕ་ོརོ་ཌྱི་ (SIGMUND FREUD) ལ་སོགོས་པའྱི་ཡུ་རོབ་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་
སྨྲ་བ་སདུ་གྲགོས་ཅུན་ད་ེཚོས་ད་ེའདྲ་བཤད་ཡོད་འདགོུ ཡྱིན་ནའང་གོངོ་གོསལ་གྱྱི་ཕྱགོ་དབེ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ལྟསོ་དང་། ཉམས་
ཞྱིབ་མང་པའོྱི་ནང་ལ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བཟང་སྤྱིདོ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་རེ་འགོས་བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེགོཉྱིས་སོགོས་
སབུས་རེ་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བུྱང་བ་རེད་མ་གོཏགོོས། རང་བཞྱིན་ལནྷ་སྐྱསེ་ཀྱྱི་མ་རེད་ཟརེ་བ་ད་ེཚོ་མོ་
བདནེ་པ་དཔང་རྟགོས་མང་པའོྱི་ཐུགོོ་ནས་བསྟན་ཡོད་པ་རེད། འགྲ་ོབ་མྱི ་ཙམ་མ་ཟད་མཐུ་ོརྱིམ་གྱྱི་སེམས་ཅུན་སྤ་སྤའེུ་རེད། 
མཐུའ་ན་ཙྱི ་ཙྱི ་ལའང་ཡོད་པ་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་གོསར་རྙླདེ་མང་པའོྱི་ནང་གོསུང་བསདྡ་ཀྱྱི་འདགོུ ད་ེཚོ་ལ་ལ་ྟབ་ཡྱིན་ན་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་
རྙླདེ་དནོ་གྱྱི་ལམ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེལ་སོགོས་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོད་ེཚོར་དགོ་ེམཚན་ཡོད་པ་དང་ལགོ་ལེན་
བསྟར་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་རེད་འདགོུ ཡང་དཔརེ་མཚོན་གོཞན་ཞྱིགོ་་ཞུས་ན། རྱི་ཅུར་ཌྱི་ཌྱི་ཁན་ (RICHARD DAWKINS) 
ལ་ྟབུར་མཚོན་ན་ཆོེས་ལུགོས་ལ་དགོགོ་པ་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱགོ་མཁན་ཡྱིན་པར་ཡོངས་གྲགོས་པའྱི་དབྱྱིན་ཇོྱིའྱི་སྐྱསེ་དངསོ་ཚན་
རྱིགོ་པ་ཧ་ཅུང་གོྱི་སདུ་གྲགོས་ཅུན་ཞྱིགོ་རེད། ཁ་ོརང་འཇོྱིགོ་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་མཁན་གྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་ལ་དགོགོ་པ་ཤུགོས་
ཆེེན་པ་ོརྒྱགོ་གོྱི་ཡོད། འནོ་ཀྱང་བཟང་སྤྱིདོ་འདྱི་ཚོ་ཧ་ལས་པའྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་བརྗེདོ་ཀྱྱི་འདགོུ བྱས་ཙང་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་
རྙླདེ་དནོ་དང་རུྒྱན་ཤེས་འདྱིའྱི་ལམ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ཚད་གོཞྱི་འཛྱིན་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་ཐུུན་མོང་ད་ུཁས་ལེན་བྱདེ་ཐུུབ་པ་དང་། 
མྱི ་ཚང་མས་མོས་མཐུུན་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཡོང་བསདྡ་ཀྱྱི་འདགོུ འདྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ཚད་གོཞྱི་འཛྱིན་ས་རེད། །

 དནོ་ཚན་ལ་ྔཔ། ད་ེལ་ྟབུ་སྐྱ་ེརུྒའྱི་ཕན་བད་ེའབུྱང་གོནས་སུ་གུྱར་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་ད་ལ་ྟབར་ད་ུ༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་གོང་འདྲ་རྒྱས་ཡོད་མེད་དང་། གུྲབ་འབྲེས་དང་ཤུགོས་རྐྱེནེ་གོང་འདྲ་བུྱང་
ཡོད་མེད་རོབ་ཙམ་ཞུ་དགོསོ་པ་འདྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཆེེན་པ་ོརེད། གོང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་གོཤམ་གོསལ་གྱྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་ཆེེ་ཁགོ་འགོའ་
ཞྱིགོ་ང་ོའཕྲེདོ་པ་ཙམ་ནས་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་གོཞྱི་བདའེྱི་ཆེེད་ད་ུལེགོས་སྐྱསེ་ཕུལ་མཁན་ཞྱིགོ་ལ་༧གོངོ་ས་མཆོེགོ་ལས་ལགྷོ་པ་
ཞྱིགོ་མེད་པ་ལམ་སེང་མཁྱིནེ་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད་སམྙ།  སྤྱིྱིར་ཁངོ་གོྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་རངུ་རེ་ཟུང་དཔ་ེམཚོན་
ཙམ་ད་ུབཀདོ་ན། ༡༽ འདས་པའྱི་ལོ་ ༦༠།༧༠ ནང་ལ་ཐུགོོ་མར་ཆོེས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་ང་རང་ཚོ་བདོ་བརུྒྱད་ནང་
བསྟན་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་བདོ་པ་གོཙོ་བ་ོགུྱར་བའྱི་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི ་རུྒྱད་མཚོན། འཛམ་གླྱིང་གོྱི་དད་ལནྡ་གྱྱི་མྱི ་མང་མང་
པ་ོཞྱིགོ་ལ་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་གོནང་བ་ནྱི་ཚད་ལས་བརྒལ་
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བ་ཀུན་གྱྱི་མཁྱིནེ་གོསལ་ལརྟ་རེད། ༢༽ ད་ེལས་ཁྱིབ་ཆེེ་བར་ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་ནས་མྱི ་དང་མྱི ་སྒརེ་ཐུུགོ་ནས་བསབླ་
བྱ་བསྐྱནོ་གོནང་བ་འདྱིས་སེམས་ལ་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཕན་པ་ོབུྱང་ཟརེ་མཁན་དང་། མྱི ་ཚེ་བསུྒྱུར་སོང་ཟརེ་མཁན་སོགོས་ཧ་ཅུང་
གོྱི་མང་པ་ོརེད། གོཞན་ཡང་ཨ་རྱི་སོགོས་ལ་ཕབེས་པར་བརྟནེ་ནས་ཨ་རྱིའྱི་ས་ཆེ་ཁ་ཤས་ལ་སྙྱིང་རྗེའེྱི་གྲངོ་ཁྱིརེ་ཞསེ་ད་ེས་ྔ
མ་གྲགོས་པའྱི་མྱིང་བཏགོས་པ་ལ་སོགོས་པ། ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ནང་ཉནེ་རྟགོོ་ལས་ཁུངས་འགོའ་ཤས་ཀྱྱིས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ས་གོནས་སུ་༸ཞབས་སོར་འཁདོ་རྗེསེ་ལོ་རེར་ཁྲྱིམས་འགོལ་ཉསེ་གོསོགོ་གོྱི་ཚད་གོཞྱི་ཧ་ཅུང་ཉུང་ད་ུ
ཕྱྱིན་ཡོད་པ་ར་འཕྲེདོ་བུྱང་འདགོུ ༣༽ གོཞན་ཡང་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཁྲདོ་མྱི ་དབུལ་པརོ་རོགོས་པ་བྱདེ་མཁན་དང་། ཕུྲེ་གོུའྱི་ཐུབོ་
ཐུང་རྩདོ་མཁན། རང་བུྱང་གོདོ་ཆེགོ་ཕགོོ་པ་རྣམས་ལ་རོགོས་སྐྱརོ་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་སརྔ་ཡོད་ཀྱྱི་ཚོགོས་སྡ་ེཆེེ་ཁགོ་མང་པརོ་
ལམ་སྟནོ་གོནང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་སྒརེ་གྱྱི་ལམ་སྟནོ་ལས་གོསར་གོཙུགོས་གོནང་
བ་མང་པ་ོབུྱང་ཡོད་པ་མ་ཟད། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་མཚན་ཐུགོོ་རང་ནས་བཙུགོས་པ་ད་ེའདྲའང་མང་
པ་ོཡོད་རེད། མདརོ་ན་ད་ེཚང་མར་བྱམས་བརྩ་ེསོགོས་ཀྱྱི་ཀུན་སླངོ་འཁྱིརེ་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་བཀའ་སླབོ་གོནང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕན་
ཐུགོོས་རླླབས་ཆེེན་བུྱང་ཡོད། 

༣༽ སྤྱིྱི་ཚོགོས་དྭྲ་རྒྱར་མཚོན་ན། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་མཚན་འཁདོ་ང་ོདབེ་དང་།  ཊུ་ཊར་
སོགོས་ཀྱྱི་སྟངེ་བཟང་སྤྱིདོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བཀའ་སླབོ་དམུ་བུ་ཞྱིགོ་བཀོད་མ་ཐུགོ་མྱི ་སྟངོ་ཕྲེགོ་ཙམ་མ་ཟད། སབུས་རེ་མྱི ་
འབུམ་མང་པསོ་དགོའ་རྟགོས་བརྒྱབ་པ་དང་།  མཉམ་སྤྱིདོ་བྱས་པ། མོས་གོུས་བྱས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བཀའ་སླབོ་ད་ེདགོ་གོྱིས་
ཕན་ཐུགོོས་ཧ་ཅུང་བུྱང་སོང་ཞསེ་གོཤམ་ལ་མཆེན་རྒྱགོ་མཁན་ཧ་ཅུང་མང་པ་ོརེད། ད་ེཙམ་ད་ུམ་ཟད་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་སླབོ་དམུ་བུ་དང་། ལུང་འདྲནེ་ད་ུབཟསོ་ནས་གོང་སར་སྦྱིར་བ་དང་། དྲྱིལ་བསྒགོས་བྱདེ་པ་
སོགོས་གོང་སར་ཁྱིབ་བཞྱིན་པ་རེད། ༤༽ ཡང་ཕན་ཐུགོོས་ཤུགོས་ཆེེ་ཤོས་གོཅུྱིགོ་ད་ེཚན་རྱིགོ་གོྱི་སྡ་ེཚན་ནང་ལ་བཟང་ཕྱགོོས་
ཀྱྱི་ཤུགོསརྐྱེནེ་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོརེད་དཔརེ་ན། སེམས་ཁམས་ཞྱིབ་འཇོུགོ་གོྱིས་མཚོན་པའྱི་སྒམོ་སུྒབ་ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཞྱིབ་འཇོུགོ་
གོྱི་སྡ་ེཚན་གོསར་པ་ལ་ྟབུ་དམྱིགོ་བསལ་ད་ེའདྲ་བཙུགོས་ཐུུབ་པ་ལ་སོགོས་པ། ཚན་རྱིགོ་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ད་ེསྔནོ་སེམས་ཁམས་
ཐུགོོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་རངུ་ཡྱིད་མུགོ་ལ་སོགོས་བླ་ོམ་རངུ་བའྱི་ཕྱགོོས་ལ་ཞྱིབ་འཇོུགོ་གོནང་མཁན་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་
པ་ད་ེདགོ་ད་ཆེ་བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ།ེ དྲན་ཤེས་ལ་སོགོས་བཟང་པའོྱི་བླའོྱི་ཆེ་ཤས་ཐུགོོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་གོནང་བའྱི་ཁ་ཕྱགོོས་
གོསར་པའྱི་ཐུགོོ་སླབེས་ཐུུབ་ཡོད། ལོ་ཤས་གོངོ་སྙྱིང་རྗེ་ེལ་སོགོས་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་གྲངས་ཐུའོྱི་སནྙ་ཐུརོ་
འཁརོ་པར་ཞྱིགོ་ན། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ གོངོ་རོལ་ན་ལོ་གོཅུྱིགོ་ནང་བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེའེྱི་སུརོ་ལ་ཚན་རྱིགོ་པའྱི་རྩམོ་ཤོགོ་ཚད་
ལནྡ་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུུ་ཙམ་ལས་ཐུནོ་གྱྱི་མེད་ཀྱང་།  ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཡས་མས་སུ་ལོ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་ཚན་རྱིགོ་པས་བྱམས་པ་
དང་སྙྱིང་རྗེའེྱི་སུརོ་རྩམོ་ཤོགོ་སྟངོ་ཕྲེགོ་མ་ཟྱིན་ཙམ་བཏནོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་འདགོུ མ་ཟད་མཐུ་ོསླབོ་ཁགོ་གོྱི་ནང་ལ་སྙྱིང་རྗེ་ེདང་
ཆོེགོ་ཤེས། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་ཆེེད་ཚོང་ལས་པ་ད་ེཚོས་འགྲ་ོསོང་གོཏངོ་བ་བུྱང་དང་བུྱང་
བཞྱིན་ཡོད། དཔརེ་ན་ན་ནྱིང་ཨ་རྱིའྱི་ཚོང་པ་ཌྱི་ནྱིལ་སན་ཧྤ་ོཡྱིས་(DENNY SANFORD) ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེགོ་ལ་མཇོལ་བཅུར་ཞུས་པ་དང་དའེྱི་རྗེསེ་སུ་ཁངོ་གོྱིས་ཕལ་ཆེེར་ཨ་སྒརོ་ས་ཡ་བརྒྱ་ཙམ་ཀ་ེལྱི ་ཕརོ་ནྱི་ཡའྱི་མཐུ་ོསླབོ་སན་
ཌྱི་ཡའྱི་ཀ་ོ (UC SAN DIEGO) ནང་སྙྱིང་རྗེ་ེདང་བྱམས་བརྩའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་སླབོ་ཡོན་ཆེེད་མ་རྩ་བཏང་འདགོུ
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༤༽ ཕྱགོོས་མཚུངས་སནྨ་པ་དང་སནྨ་ཞབས་པ་མང་པསོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་དུྲང་ནས་བཀའ་སླབོ་
ལམ་སྟནོ་ཞུས་རྗེསེ་རང་ཉྱིད་དང་ནད་པ་སོགོས་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོབུྱང་བ་ཧ་ཅུང་གོྱི་མང་པ་ོཡོད་རེད།  ༥༽ ཆོེས་ལུགོས་
ཀྱྱི་སྡ་ེཚན་ཁགོ་གོྱི་ནང་དའུང་ཆོེས་ལུགོས་པ་ད་ེཚོར་འཆེར་ཅུན་གྱྱི་སྲལོ་རུྒྱན་གྱྱི་ཆོེ་གོ་ཕྱགོ་ལེན་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་བཟང་སྤྱིདོ་
ཉམས་ལེན་དང་གོངོ་འཕལེ་སརྔ་ལས་ལགྷོ་པ་གོཏངོ་དགོསོ་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་དངསོ་
ཤུགོས་བརུྒྱད་གོསུམ་ནས་ལན་མང་འབདོ་སུལུ་མཛད་ཡོད། མཐུའ་ན་ང་རང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་རྗེསེ་འབྲེང་གོཅུྱིགོ་
གུྱར་ཡྱིན་པ་གོནས་བརྟན་སྡ་ེཔ་བ་ཚོར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ལུང་ཙམ་ལ་ཆེ་མ་བཞགོ་པར་དཔྱོད་པ་རང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་སླབོ་
གོཉརེ་བྱདེ་དགོསོ་པའྱི་འབདོ་སུལུ་མཛད་དང་མཛད་མུས་ཡྱིན། 

༦༽ ཡང་ཕྱགོ་དབེ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུས་ན་ད་བར་སདུ་ཡྱིགོ་མྱི ་འདྲ་བ་ཉྱི་ཤུ་ལགྷོ་ཙམ་ནང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེགོ་གོྱི་ཕྱགོ་དབེ་སུམ་བརྒྱ་ལས་བརྒལ་བ་ཐུནོ་ཡོད་ཅུྱིང་ད་ེདགོ་ལས། <<སྟངོ་ལོ་གོསར་པའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་>> དང་ད་ེབཞྱིན་
<<ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་མཚམས་ལས་འདས་པ>> དང་། <<བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱྱི་བསྟན་བཅུསོ་ (ART OF HAPPINESS) >> འདྱི་
ཚོ་ཆེ་ཚང་པར་སུྐན་བྱས་ནས་མྱི ་ས་ཡས་མང་པསོ་ལ་ྟཀློླགོོ་བྱདེ་ཐུུབ་པ་རེད། ༧༽ཕྱགོོས་མཚུངས་སུྒྱུ་རྩལ་གྱྱི་ཁྱིབ་ཁངོས་ནས་
མཚོན་ན། ཉ་ེདསུ་ནྱིའུ་ཛེ་ལེནྜྱི་ (NEW ZEALAND) གྱྱི་རོལ་དབྱངས་པ་གོཉྱིས་ཀྱྱིས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་སླབོ་རོལ་མོ་དང་སྦྱིར་ནས་དབྱངས་སུ་གྱརེ་བ་ <<ནང་གོྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ། (INNER WORLD) >> དང་། རོལ་
དབྱངས་འཇོགོོ་སའྱི་དྭྲ་རྒྱའྱི་གླངེ་སྟགེོས་གྲགོས་ཅུན་ད་ེའདྲའྱི་སྟངེ་ལ་གྲགོས་ཆེེ་ཤོས་ཆེགོས་པ་ད་ེའདྲའང་བུྱང་ཡོད།  གོཞན་
ཡང་གླགོོ་བརྙླན་ལ་མཚོན་ནའང་ཨ་རྱིའྱི་གླགོོ་བརྙླན་བཟ་ོགྲ་ྭ (HOLLYWOOD) ནང་མང་པ་ོབུྱང་ཡོད།  ད་ེབཞྱིན་རུྒྱན་ལནྡ་
གོཟུགོས་མཐུངོ་བརྙླན་འཕྲེྱིན་ནང་ལེའུ་མང་པ་ོཡོད་པའྱི་ལདྟ་མོ་ད་ེའདྲ་སྟནོ་སབུས།  བར་མཚམས་མང་པརོ་བྱམས་རྩ་ེདང་
འབྲེལེ་བའྱི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་སླབོ་སོགོས་བསྟན་པ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཡོད་རེད།  ༨༽ ལགྷོ་པར་
ད་ུདངེ་དསུ་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་ནང་ལ་མཚོན་ན་ཕྱྱི་དངསོ་པའོྱི་འཛུགོས་སུྐན་ཁ་ོན་མ་གོཏགོོས་ནང་སེམས་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་ལ་
ད་ོསྣེང་མ་སྤད་པར་སྣེང་མེད་ད་ུབཞགོ་པ་དང་། གོཞྱི་རྱིམ་སླབོ་གྲའྭྱི་སླབོ་ཚན་ནང་ལ་ནང་གོྱི་བསམ་བླ་ོཡར་རྒྱས་གོཏངོ་ཐུབས་
སུརོ་སླབོ་ཚན་ད་ུབཞགོ་ནས་སླབོ་འཁྲྱིད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ངསེ་ཡྱིན་ཞེས་བཀའ་བརྩལ་བ་ལས་
དངེ་སབུས་ཨེ་མོ་རྱི ་སོགོས་ནས་སླབོ་ཚན་བཏནོ་ཟྱིན་པ་མ་ཟད་སྤལེ་བཞྱིན་པ་ད་ེཚོའྱི་གུྲབ་འབྲེས་ནྱི་མྱི ་རབ་མྱི ་རབ་གོནས་ངསེ་
རེད།  ད་དངུ་ད་ེདགོ་ལས་ཀྱང་རྒྱ་ཁྱིབ་ཆེེ་བ་ནྱི་གོསར་འགུྱར་བརུྒྱད་ལམ་ཁགོ་ཏུ་གོསར་འགོདོ་པ་ཚོས་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ལ་
སེམས་ཀྱྱི་ཞྱི་བད་ེདང་། བཟང་སྤྱིདོ་སུརོ་ལ་བཅུར་འདྲྱི་ཞུས་པའྱི་བཀའ་ལན་ད་ེདགོ་ནྱི་ཁྱིབ་ཆེེ་ཤོས་ཡྱིན།   གོངོ་གོྱི་ཚན་
རྱིགོ་གོྱི་རྙླདེ་དནོ་དང་འབྲེལེ་ནས་བསྐྱར་ད་ུཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དཔརེ་ན། (RICHARD DAVIDSON) ཡྱིས་ང་ཚོས་ཕུྲེ་གོུར་
ཆེུང་དསུ་ནས་སྤལེ་བ་ཡྱིན་ན་བཟང་སྤྱིདོ་སརྔ་ལས་ལགྷོ་པ་སྤལེ་ཐུུབ་པ་སོགོས་ཚན་རྱིགོ་རང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་ཐུུབ་
རུྒྱ་མཚན་བཞྱི་ཙམ་བཀདོ་གོནང་གོྱི་འདགོུ 

1) (NEUROPLASTICITY) དབང་རྩའྱི་མཉནེ་ཆེ། ནང་དནོ། ལོ་ན་བརྒས་ཀྱང་ཀློདླ་པའྱི་དབང་རྩར་འགུྱར་བ་ཡོད་པ་
གོསར་རྙླདེ་བུྱང་ཡོད་པ། 

2) (EPIGENETICS) རྱིགོས་རྫོས་འདས་རྱིགོ ནང་དནོ། ད་ེསྔནོ་བཤད་སྲལོ་ལརྟ་མྱིའྱི་བླ་ོརྱིགོ་སོགོས་རྱིགོས་རྫོས་
GENE ཀྱྱིས་ཡོངས་རྫོགོོས་ཐུགོ་གོཅུདོ་མྱི ་ཐུུབ་པ་གོསར་རྙླདེ་བུྱང་ཡོད་པ།
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3) (SENSITIVE PERIODS) ཚོར་རྐྱེནེ་ཆེེ་བའྱི་དསུ། ནང་དནོ། འཚར་ལོངས་མགྱགོོས་པའྱི་ཕུྲེ་གོུའྱི་ཆེུང་དསུ་ཀྱྱི་ཀློདླ་
པར་སླབོ་བད་ེལ་མྱི ་ཚེ་ཧྲྱིལ་པ་ོཤུགོས་རྐྱེནེ་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་པ་གོསར་རྙླདེ་བུྱང་ཡོད་པ།

4) (INNATE BASIC GOODNESS) ལནྷ་སྐྱསེ་ཀྱྱི་བཟང་བའྱི་རང་བཞྱིན། ནང་དནོ། མྱི ་རྣམས་ཀྱྱིས་རང་གོཤྱིས་
བཟང་ཕྱགོོས་སུ་གུྲབ་པའྱི་དཔང་རྟགོས་གོང་ཙམ་རྙླདེ་ཡོད་པ་བཅུས་སོ།

གོསར་རྙླདེ་དང་པ་ོགོཉྱིས་ཀྱྱི་སུརོ་རོབ་ཙམ་བཤད་ན། དཔརེ་ན་ད་ེསྔནོ་སྐྱ་ེདངསོ་དང་དབང་རྩའྱི་ཚན་རྱིགོ་ནང་མང་པ་ོཞྱིགོ་
གོྱིས་རྱིགོ་རྫོས་ (GENE) དང་ཌྱི་ཨན་ཨེ་ (DNA) ཡྱིས་མྱིའྱི་རྣམ་རྱིགོ་གོྱི་ནསུ་པ་སོགོས་ཇོྱི་ཙམ་ཡོང་མྱིན་ཡོངས་རྫོགོོས་
ཐུགོ་གོཅུདོ་བྱས་ཟྱིན་པ་ལ་ྟབུར་འདདོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་སྟ།ེ དཔརེ་ན་སབུས་རེ་ང་ཚོ་ནང་པ་ཚོས་ལས་ཀྱྱིས་ཐུགོ་གོཅུདོ་བྱས་པར་
བརྟནེ་མྱི ་རྱིགོ་པ་ཡགོ་སྡགོུ་ཡོང་བ་དང་། ཚོང་གོྱི་བྱ་བ་སོགོས་ལམ་འགྲ་ོརུྒྱགོས་མ་རུྒྱགོས་ད་ེདགོ་ཡོངས་རྫོགོོས་ཧ་ལམ་ལས་
ཀྱྱིས་ཐུགོ་གོཅུདོ་བྱདེ་པ་ལ་ྟབུ་བཤད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ལརྟ་རེད། འནོ་ཀྱང་ཉ་ེབའྱི་ཆེར་གོསར་རྙླདེ་ཅུྱིགོ་བུྱང་བ་ད་ེལརྟ་ན།  ད་ེདགོ་
རྱིགོ་རྫོས་ཡོད་པ་ཙམ་གྱྱིས་ཡོངས་རྫོགོོས་ཐུགོ་མྱི ་ཆོེད་པར་། རྱིགོ་རྫོས་ད་ེདགོ་གོྱི་རྣམ་འགུྱར་སྟནོ་དང་མྱི ་སྟནོ་འདྱི་ཚོ་ནྱི་ཕྱྱི་
རོལ་གྱྱི་རྐྱེནེ་མང་དགོ་ཅུྱིགོ་ལ་རགོ་ལུས་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་ལ  རྱིགོ་རྫོས་ལས་འདས་རྱིགོ (EPIGENETIC) ཟརེ་གྱྱི་འདགོུ

 ད་ེབཞྱིན་ཚོར་རྐྱེནེ་ཆེེ་བའྱི་དསུ་སབུས་ཟརེ་བ་དཔརེ་ན། ཕུྲེ་གོུ་ལོ་ ༡ ནས་ ༥ བར་ཡང་ན་ཕུྲེ་གོུ་ཆེུང་ཆེུང་སབུས་
ལ་ཀློདླ་པའྱི་འཚར་ལོངས་བུྱང་བའྱི་གོནས་སབུས་ལ་བཟང་པའོྱི་བསབླ་བྱ་ཆེུང་ཆེུང་ཞྱིགོ་སྤད་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་མྱི ་ཚེ་ཧྲྱིལ་
པརོ་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཐུབེས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡོང་བ་ལ་ཕུྲེ་གོུ་ཆེུང་ཆེུང་ཚོར་གོཞྱི་རྱིམ་ནས་བཟུང་ནས་སླབོ་འཁྲྱིད་བྱ་རུྒྱ་ད་ེ
ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པར་སོང་། དགོསོ་དམྱིགོས་དརེ་དམྱིགོས་ནས་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དགོངོས་བཞྱིན་ཨ་
རྱིའྱི་ཨེ་མོ་རྱི་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གྲ་ྭནས་སྤྱིྱི་མྱོངོ་བཟང་གོསུམ་གྱྱི་ཤེས་ཡོན་ (SEE LEARNING) ཞསེ་པ་གོཞྱི་རྱིམ་ནས་མཐུ་ོ
སླབོ་བར་སླབོ་ཚན་ཕྱགོོས་བསྒྱིགོས་གོནང་ཡོད། སླབོ་ཚན་ད་ེདགོ་གོཞྱི་འཛྱིན་ས་གོཙོ་བ་ོསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཕྱགོ་དབེ་ད་ེདགོ་བརུྒྱད་ནས་བསྒྱིགོས་པ་དང་། སྤྱིྱི་མྱོངོ་བཟང་གོསུམ་གྱྱི་ཤེས་ཡོན་སླབོ་གོསོ་འདྱི་དངསོ་གོནས་
དྲང་གོནས་ཀྱྱི་ཧ་ཅུང་ཁྱིབ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་རེད།  སདུ་རྱིགོས་ཆེ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་བཅུུ་གོསུམ་བཅུུ་
བཞྱིའྱི་སདུ་རྱིགོས་ནང་བསུྒྱུར་ཡོད།  ལགྷོ་པར་ད་ུདཀྱྱིལ་ཤར་ཡུལ་གུྲའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལེ་བྷ་ེནནོ་ (LEBANON) སོགོས་ཀྱྱི་ནང་
ལ་ཨ་རབ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ནང་ལའང་བསུྒྱུར་ཡོད།  དཀྱྱིལ་ཤར་ཡུལ་གུྲའྱི་མངའ་ཁུལ་ནང་ད་ོསྣེང་བྱདེ་མཁན་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
ལྷ་ོཨ་མེ་རྱི་ཀའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅུྱི་ལྱི ་ (CHILE) དང་། ཀ་ོལམ་བྷྱི་ཡ་ (COLOMBIA)  བཅུས་ཀྱྱི་ནང་དནོ་གོཉརེ་བྱདེ་བཞྱིན་
ཡོད།  ད་ེདགོ་ཁྱིབ་ཆེེ་ར་ུའགྲ་ོསབུས་མ་འངོས་པར་ཕུྲེ་གོུ་ཚོར་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་སླབོ་གོསོ་ཐུབོ་པར་བརྟནེ་རྱིམ་བཞྱིན་འཛམ་གླྱིང་
གོྱི་དབུ་ཁྲྱིད་དང་། ཚན་རྱིགོ་པ། ཚོང་ལས་པ་གྲགོས་ཅུན་འཐུནོ་སབུས་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཡོད་པའྱི་མྱི ་སྣེ་ཆེགོས་པར་
བརྟནེ། འཛམ་གླྱིང་ལ་བཟང་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཆེེན་པ་ོཡོང་རུྒྱར་གོདནོ་མྱི ་ཟ་བ་རེད། དརེ་བརྟནེ་ང་རང་ཚོས་ཞནེ་ཁགོོ་
ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དངསོ་ཡོད་ཀྱྱིས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནྱི་ད་ལརྟ་ཁ་ཚ་དགོོས་གོཏུགོས་ཀྱྱིས་སེམས་ཀྱྱི་
ཞྱི་བད་ེསུྐན་མཁན་གྱྱི་སྐྱསེ་ཆེེན་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། མ་འངོས་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེལནྡ་པ་ཞྱིགོ་སུྐན་སདླ་ཐུུགོས་བརྩནོ་རྒྱ་ཆེེ་
མཛད་དང་མཛད་མུས་ཡྱིན། དརེ་བརྟནེ་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ལ་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བདའེྱི་སྐྱསེ་ཆེེན་ཞསེ་མཚན་གོསོལ་བ་ནྱི་འཁུྲལ་
བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཏ།ེ དནོ་དངསོ་ཐུགོོ་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ལོ་རུྒྱས་ནང་ལ་ཞྱི་བདའེྱི་ཐུགོོ་ཕྱགོ་རྗེསེ་ཆེེ་ཤོས་འཇོགོོ་གོནང་མཛད་མཁན་
ཁངོ་ལས་ལགྷོ་པ་ཞྱིགོ་མེད་གོངོ་གོྱི་དགོངོས་བཞདེ་དང་མཛད་རྗེསེ་སུྒབ་ཐུུབ་པས་སོ། 
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མཐུའ་དནོ། རང་རེེ་གོངས་ཅུན་པ་རྣམས་ཁངོ་གོྱི་རྗེསེ་འཇོུགོ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ངསོ་ནས་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ཚུལ་ད་ུཁ་ཚ་
དགོསོ་གོཏུགོས་ཀྱྱི་བྱདེ་དགོསོ་པའྱི་སུརོ་ནས་ཞུ་བ་ཡྱིན་ན། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་རུྒྱན་ལནྡ་ནས་བཀའ་
སླབོ་སོྩལ་བཞྱིན་པ་ལརྟ་ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་འདྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ལནྡ་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་
མྱི ་ད་ེཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་དང་ལནྡ་པ་ཡྱིན་ཞསེ་གོསུང་གོྱི་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ཁ་སང་ད་ེརྱིང་མཚམས་རེ་ང་རང་ཚོའྱི་སྲྱིད་སྤྱིྱི་
གོཉྱིས་ཀྱྱི་འསོ་བསྡ་ུསླབེས་པའྱི་སབུས་ཆོེལ་ཁ་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་འཐུནེ་འཁྱིརེ་སབུས་རེ་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོཡོང་བཞྱིན་མཆེྱིས། སྤྱིྱིར་
མྱི ་སྡའེྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཤྱིགོ་ཡྱིན་སྟབས་ཆེགོས་སངྡ་ཕྲེན་བུ་ཡོང་སྲྱིད་པ་རེད། འནོ་ཀྱང་བདགོ་བསྟདོ་གོཞན་སདྨ་ཀྱྱི་བྱ་སྤྱིདོ་ཧ་ཅུང་
ཐུལ་ཆེེ་རྱིགོས་ལ་ཏན་ཏན་ང་ཚོས་ངསེ་པར་ད་ུའཛེམ་ཟནོ་བྱདེ་དགོསོ།  བྱདེ་བབ་ད་ེདགོ་ང་ཚོའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་གོམོས་
གོཤྱིས་དང་མྱི ་མཐུུན་ཞྱིང་། བདོ་མྱིའྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་གོམོས་གོཤྱིས་དང་འགོལ་ཟླའྱི་རང་བཞྱིན་རེད།  འཛམ་གླྱིང་
མྱི ་མང་ཚོས་བལསྟ་ཀྱང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཉ་ེའཁྲྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་བདོ་མྱི ་ད་ེཚོས་རྣམ་འགུྱར་ད་ེའདྲ་
ཞྱིགོ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ན་འདྱིས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་དགོོངས་གོཞྱི་དང་གོཏན་ནས་མྱི ་འཚམས་པ་ཞྱིགོ་
རེད་འདགོུ་བསམ་པ་དྲན་སྲྱིད།  འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ནས་ང་ཚོས་ཏན་ཏན་ཕྱགོོས་ལྷུང་ཚབས་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་རུྒྱ་ད་ེདགོ་དངསོ་ཤུགོས་
བརུྒྱད་ནས་འཛེམ་ཟནོ་བྱདེ་དགོསོ་འདགོུ་བསམ་པ་ནྱི་དནོ་ཚན་དང་པ་ོཡྱིན།

དནོ་ཚན་གོཉྱིས་པ་འདྱི་གོང་ཡྱིན་ཞུས་ན།  བདོ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྨང་གོཞྱི་ད་ེརྒྱ་གོར་གྱྱི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་ཤེས་རྱིགོ་ནས་
ཡོང་བ་ཞྱིགོ་རེད། དརེ་བརྟནེ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་ཡོང་བའྱི་ཤེས་རྱིགོ་ད་ེཚོ་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་དང་སརྔ་ལགྷོ་དར་འཕལེ་
གོཏྱིང་ཟབ་བྱདེ་དགོསོ་པ་ད་ེརེད། ཕྱགོོས་མཚུངས་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་མཁན་
ཚན་རྱིགོ་པ་དང་ཟུང་འབྲེལེ་གྱྱི་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་ཏ།ེ དཔརེ་ན། བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ།ེ དྲན་པ་ཉརེ་བཞགོ་གོྱི་སྒམོ་ད་ེཚོ་ཚན་
རྱིགོ་གོྱི་སྒ་ོནས་གོང་ལ་གོང་འཚམས་འགྲལེ་བརྗེདོ་བྱས་པ་ལརྟ་ད་ེལས་གོཞན་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དཔརེ་ན། མགོནོ་པ་ོཀློླུ་སུྒབ་
ཀྱྱིས་གོསུང་པའྱི་ཡང་དགོ་པའྱི་འཚོ་བ་དུྲགོ་དང་ཡང་དགོ་པའྱི་འཚོ་བ་འདྱི་ཚོ་ལ་ང་རང་ཚོས་བསབླ་བྱ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་བང་
རྱིམ་བསྒྱིགོས་ནས་དངེ་སང་ནབུ་ཕྱགོོས་པ་ལརྟ། བདནུ་ཕྲེགོ་གོཅུྱིགོ་དང་། ཟླ་བ་གོཅུྱིགོ་སྒམོ་རྒྱགོ་རུྒྱ། ཉྱིན་མ་གོཅུྱིགོ་སརུ་ཆེ་
དང་ཚོུད་རྱིམ་པ་བཞྱིན་བཟསོ་ནས་ད་ེདགོ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱ་རུྒྱ་དང་། ད་ེདགོ་ཐུགོོ་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་རུྒྱ་དང་།  གོ་ོདནོ་རྟགོོས་
བད་ེཔ་ོད་ེའདྲ་བཟསོ་ནས་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་དརེ་ང་ཚོས་དཔ་ེབངླས་ནས་གོོ་རྱིམ་ལནྡ་པ་ཞྱིགོ་བསྒྱིགོས་ནས་དསུ་ཚོད་ངསེ་ཅུན་
ནང་ད་ུལགོ་ལེན་བསྟར་བ་ཡྱིན་ན་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་ཚད་ལནྡ་བྱ་རུྒྱ་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་
ར་འཕྲེདོ་པ་ཡྱིན་ན་འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ལ་ང་ོསྤདོ་བྱདེ་རུྒྱ་ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། 

དནོ་ཚན་གོསུམ་པ་གོ་རེ་ཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ང་རང་ཚོ་ལ་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་ཆེ་ནས་སེམས་ཁམས་
རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོཏྱིང་ཟབ་ཅུྱིགོ་ཡོད།  འནོ་ཀྱང་ང་རང་ཚོ་ལ་རྣམ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་མ་གོཏགོོས་ད་ེདགོ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱ་
རུྒྱ་མ་འདང་བ་དང་། མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་ལྡངེ་ངསེ་ཤྱིགོ་བྱདེ་ཐུུབ་མེད། ནབུ་ཕྱགོོས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱྱིས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་
བསྟན་ནས་གོསུང་པའྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་ཐུགོོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་གོཏྱིང་ཟབ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཡང་
ལགོ་ལེན་ཞྱིབ་འཇོུགོ་ནང་ཚན་རྱིགོ་པ་རེ་འགོས་བདོ་ནང་རྒྱ་ནགོ་གོྱི་བཙོན་ཁང་ད་ུསྡགོུ་སྦྱིངོ་མྱོངོ་མཁན་བདོ་མྱི ་ཁགོ་གོཅུྱིགོ་ལ་
སེམས་ཁམས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་ཇོྱི་ལརྟ་ཡོད་པ་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་སནྙ་ཐུ་ོབྲེྱིས་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་ད་ེདགོ་
བཅུསོ་ཐུབས་ཐུགོོ་ངསེ་པར་ད་ོསྣེང་བྱདེ་དགོསོ་འདགོུ  བདོ་པའྱི་ནང་ལ་སབུས་རེ་སེམས་ཁམས་སླབོ་གོསོ་སྤྱིྱི་དང་། ལགྷོ་
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པར་ད་ུནབུ་ཕྱགོོས་ནས་ཡོང་བའྱི་སེམས་ཁམས་སླབོ་གོསོ་སྤལེ་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ ང་རང་ཚོ་བདོ་པའྱི་ནང་ལའང་སབུས་རེ་ཕུྲེ་
གོུའྱི་སེམས་ཁམས་ཀྱྱི་ན་ཚ་དཔརེ་ན། སདུ་ཆེ་མ་བཤད་པ་ནབུ་ཕྱགོོས་པས་ (AUTISM) ཞསེ་འབདོ་པའྱི་ད་ེའདྲ་ངསོ་འཛྱིན་
བྱདེ་ཁགོ་པ་ོཆེགོས་པ་ད་ེའདྲ་འདགོུ  དཔརེ་ན།  ཉ་ེལམ་ང་རང་ཚོའྱི་བུད་མེད་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་བརྗེདོ་པ་ལརྟ་ན། ཁངོ་མོའྱི་
ཕུྲེ་གོུར་ (AUTISM) ཞསེ་པའྱི་ནད་ད་ེཡོད་པ་ཕྱྱིས་སུ་མ་གོཏགོོས་ཤེས་རྟགོོས་མེད་པ་དང་། ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་ནང་ལ་ཕུྲེ་གོུའྱི་
སེམས་ཁམས་ཐུགོོ་ལ་ད་ོསྣེང་ད་ེཙམ་མེད།  ད་ེདགོ་ཐུགོོ་ལ་ད་ོསྣེང་བྱས་ནས་བཅུསོ་ཐུབས་ལ་ང་རང་ཚོས་ངསེ་པར་ད་ུནབུ་
ཕྱགོོས་ཀྱྱི་སེམས་ཁམས་བཅུསོ་ཐུབས་ད་ེཚུར་ལེན། ནང་པའྱི་གོཞུང་ནས་གོསུང་པའྱི་སེམས་ཁམས་བཅུསོ་ཐུབས་ད་ེཚོ་གོ་ོ
བདརེ་བཟསོ་ནས་ང་ཚོས་དངསོ་གོནས་སེམས་ཁམས་བཅུསོ་ཐུབས་ལ་ཕན་ཐུགོོས་བྱས་ནས་ལགོ་ལེན་བསྟར་དགོསོ་པ་འདྱི་
བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྨང་གོཞྱི་སུྐན་རུྒྱར་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོཡོང་གོྱི་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ  འདྱི་ཚོར་ངསེ་པར་ད་ུད་ོསྣེང་བྱདེ་དགོསོ་
འདགོུ་བསམ་གྱྱི་འདགོུ 

མཐུའ་དནོ་ད་ེལ་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་སྤྱིྱི་དང་ལགྷོ་པར་ད་ུཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ངསོ་ནས་ད་ལ་ྟའདྱི་ལ་ྟབུ་གོ་ོསྒྱིགོ་གོནང་བར་
རྗེསེ་སུ་ཡྱི ་རང་དང་། སྙྱིང་ཐུགོ་པ་ནས་ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་ཞསེ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་སུ་ུཚེ་བསལུ་བརྒྱར་བརྟན་པའྱི་སྨནོ་
ལམ་ཤུགོས་དྲགོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་གོནང་།། །།

ཕྱྱི་ལོ ༢༠༡༩ ལོའྱི་ཟླ་བ ༤ ཚེས ༦ ཉྱིན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི ་གོསར་པར་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་
པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་བསབླ་གོཞྱི་དབུ་འབྱདེ་མཛད་སྒའོྱི་ཉྱིན་གོཉྱིས་པར་སྡྱིངས་ཆེའྱི་སྟངེ་ནས་ཚོགོས་བཅུར་བ་རྣམས་ལ་ཕྱགོ་གོཡུགོ་མཛད་བཞྱིན་པ། 

པར་པ། : བསྟན་འཛྱིན་ཆོེས་འབྱརོ། དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་།
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         ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་         ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་
ཐུབས།ཐུབས།

སེར་སདྨ་དགོ་ེབཤེས་ལ་ྷརམས་པ་ངགོ་དབང་བསོད་ནམས། སེར་སདྨ་དགོ་ེབཤེས་ལ་ྷརམས་པ་ངགོ་དབང་བསོད་ནམས། 
 • སྤྱིྱི་བཤད། 

སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཡོངས་སུ་གྲགོས་པའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ལས་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་
མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་མཐུརོ་འདགེོས་ཤྱིང་སྤལེ་རུྒྱ་ཞསེ་པའྱི་དམ་བཅུའ་ད་ེནྱི། མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཞྱིགོ་
ཡྱིན་པའྱིྱི་ཆེ་ནས་བཟུང་བ་ཡྱིན་ཞསེ་ཡོངས་གྲགོས་ཀྱྱིས་བཀའ་སླབོ་སོྩལ་བཞྱིན་ཡོད་པ་ལརྟ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ནྱི་བད་ེབ་འདདོ་
ཅུྱིང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པའྱི་འཛམ་བུ་གླྱིང་པའྱི་མྱིའྱི་རྱིགོས་ལས་ཆོེས་ལ་ཡྱིད་ཆེེས་མེད་པ་རྣམས་དང་། ཡང་ཆོེས་ལ་ཡྱིད་
ཆེེས་ཡོད་ཀྱང་ཆོེས་ཇོྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་བྱདེ་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱིས་ཐུུན་མོང་ད་ུཉམས་སུ་ལེན་འསོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། 

 • འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུསེ་པའྱི་དནོ།  

རང་རེ་མྱིའྱི་འགྲ་ོབར་དདུ་འགྲ་ོསོགོས་ལས་ཁྱིད་ད་ུའཕགོས་པའྱི་རང་ཆེས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཁྱིད་ཆོེས་གོཙོ་བ་ོཞྱིགོ་ནྱི། མྱིའྱི་རྣམ་
དཔྱོདོ་དམ་ཤེས་རབ་ཟབ་ཅུྱིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞྱིང་། འདྱི་འདྲ་བ་ནྱི་གོཞན་དདུ་འགྲ་ོསོགོས་ལ་མེད་པ་ཀུན་གྱྱིས་མཐུངོ་
ཆོེས་ལརྟ་ཡྱིན། འནོ་ཀྱང་རྣམ་དཔྱོདོ་བདེ་སྤྱིདོ་ལོགོ་པར་སོང་བ་དང་། གོཞན་ཕན་གྱྱི་བརྩ་ེབའམ་སྙྱིང་རྗེསེ་ཕངོས་པའྱི་དབང་
གོྱིས་རང་གོཞན་གོཉྱིས་ཀར་མྱི ་འདདོ་པའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་སྣེ་ཚོགོས་བུྱང་དང་འབུྱང་བཞྱིན་པ་ད་ེལརྟ་ཡྱིན།  རང་གོཞན་ཚང་
མས་བད་ེབ་འདདོ་ཅུྱིང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་ལརྟ་ཀུན་ལ་དའེྱི་འདརོ་ལེན་གྱྱི་ཐུབོ་ཐུང་ཡང་ཡོད་མོད། བད་ེབ་བསུྒབ་རུྒྱའྱི་
ཐུབས་ལམ་ནརོ་ན་ད་ེསུྒབ་མྱི ་ཐུུབ་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་ཀྱང་དའེྱི་རུྒྱ་མྱི ་སྤངོ་ཞྱིང་། བད་ེབའྱི་རུྒྱ་མྱིན་པ་ལ་
རུྒྱར་འཁུྲལ་ནས་དང་ད་ུབངླས་ན་མྱི ་འདདོ་པ་ཐུགོོ་ཏུ་འབབ་པར་འགུྱར་ངསེ་ཡྱིན། དསེ་ན་བད་ེབ་འདདོ་ན་དའེྱི་རུྒྱ་ལེགོས་
པར་ངསོ་བཟུང་སྟ་ེདརེ་ནན་གྱྱིས་འཇོུགོ་དགོསོ་པ་དང་། སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་ན་དའེྱི་རུྒྱ་ངསོ་བཟུང་ནས་ད་ེསྤངོ་བའྱི་ཐུབས་
ལ་འབད་དགོསོ་པ་ཡྱིན།  རང་རེས་རུྒྱན་ད་ུམ་རྒན་སེམས་ཅུན་ཐུམས་ཅུད་ཅུསེ་ཤོད་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཁ་ཡོད་ལགོ་ཡོད་ཀྱྱིས་
དངསོ་སུ་དནོ་བྱདེ་ཐུུབ་ས་ནྱི་སྨྲ་ཤེས་དནོ་གོ་ོབའྱི་མྱིའྱི་འགྲ་ོབ་ད་ེདགོ་ཡྱིན་པས། དརེ་དངསོ་སུ་ཕན་ཐུགོོས་བྱདེ་རུྒྱ་འདརོ་ད་ུ
མྱི ་རངུ་ཞསེ་མགོནོ་པ་ོམཆོེགོ་ནས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ད་ུབཀའ་སྩལ་བ་ནྱི། ངསེ་པ་དནོ་ལ་འཛམ་གླྱིང་སྐྱ་ེའགྲ་ོསྤྱིྱི་དང་བྱ་ེབྲེགོ་
མྱིའྱི་འགྲ་ོབར་ཐུུགོས་བརྩསེ་ཟྱིན་པའྱི་མཛད་པ་བ་ླན་མེད་པ་ཞྱིགོ་དང་། ཁྱིད་པར་ད་ུཆོེས་དད་མེད་པ་དགོ་ལ་སནྨ་པའྱི་སདླ་ད་ུ
བསྩལ་བའྱི་རྱིན་བྲེལ་གྱྱི་ལམ་སྟནོ་རྨད་ད་ུབུྱང་བ་ཞྱིགོ་ཀྱང་ཡྱིན།

 ད་ེཡང་རང་རེ་ཀུན་ལ་བད་ེབ་འདདོ་ཅུྱིང་སྡུགོ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པའྱི་བསམ་པ་རང་ཆེས་སུ་ཡོད་པ་ནྱི་ཆོེས་ཉྱིད་ཡྱིན། 
ཆོེས་ཉྱིད་ད་ེདང་མཐུུན་པར་བད་ེབའྱི་རུྒྱ་སུྒབ་རུྒྱ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་གྱྱི་རུྒྱ་སྤངོ་རུྒྱ་ནྱི། ཇོྱི་ལརྟ་ས་ཞྱིང་སོགོས་རུྒྱ་བཟང་པ་ོལས་
འབྲེས་བུ་ལོ་ཏགོོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་སྐྱ་ེབར་མཐུངོ་སྟ་ེདརེ་འབད་པ་ལརྟ་རུྒྱ་འབྲེས་ཀྱྱི་རྗེསེ་སུ་འགྲ་ོབ་དང་ལྡགོོ་པའྱི་ཚུལ་བླ་ོ
ངརོ་བཞགོ་ནས་འདརོ་ལེན་བྱདེ་པ་འདྱི་ནྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱྱི་རྩལ་ལས་ཐུནོ་པའྱི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཞྱིགོ་སྟ།ེ ནང་སེམས་དང་
ཕྱྱི་དངསོ་པ་ོདང་འབྲེལེ་བའྱི་རུྒྱ་འབྲེས་ཀྱྱི་སྤྱིྱི་ཁྲྱིམས་ཤྱིགོ་ཀྱང་ཡྱིན། ད་ེགོཉྱིས་ལ་མྱི ་འདྲ་བའྱི་ཁྱིད་པར་ནྱི་ཕྱྱི་རོལ་གྱྱི་ལོ་ཏགོོ་
སོགོས་ཀྱྱི་རུྒྱ་འབྲེས་གོཉྱིས་ཀ་དངསོ་སུ་རང་རེའྱི་སེམས་ཀྱྱི་སྟངེ་ད་ུའཇོགོོ་པ་མྱིན་ལ། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེརང་རེའྱི་བད་ེསྡགོུ་གོྱི་
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ཚོར་བ་ད་ེནང་སེམས་ཀྱྱི་སྟངེ་ད་ུའཇོགོོ་དགོསོ། དའེྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཀྱྱི་བད་ེསྡགོུ་གོྱི་རུྒྱ་ཡང་སེམས་ད་ེཉྱིད་ཀྱྱི་སྟངེ་ད་ུསེམས་
ཉྱིད་ཀྱྱིས་བསུྒབ་དགོསོ་པ་ཡྱིན། ལེགོས་པར་བརྟགོ་ན་གོཞན་རུྒྱད་ཀྱྱི་བརྩ་ེབའྱི་བསམ་པ་དསེ་རང་གོྱི་སྲགོོ་འཚོ་བར་བྱས་ 
ཤྱིང་། ལགྷོ་པར་མའྱི་མངལ་ད་ུཆེགོས་པ་ནས་བཟུང་མས་བྱམས་སྐྱངོ་གོྱིས་ལེགོས་པར་མ་བསྐྱངས་ན། ད་ཆེ་ངའྱི་ལུས་ཞསེ་
ཤྱིན་ཏུ་གོཅུསེ་པར་འཛྱིན་བཞྱིན་པ་ད་ེཡང་གོསོན་ཐུབས་དང་བྲེལ། མདརོ་ན་ཐུགོོ་མར་སྐྱསེ་ཙམ་ཉྱིད་ནས་མའྱི་བརྩ་ེབས་
འཚོ་ཞྱིང་། བར་ད་ུཡང་མ་སོགོས་སེམས་ཅུན་མང་པསོ་དངསོ་དང་བརུྒྱད་པས་ཕན་པ་ད་ུམ་བསུྒབས་ནས་འཚོ་བ་ཡྱིན་པས། 
མྱིའྱི་རྱིགོས་ནྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་སེམས་ཅུན་ཁ་ོནར་གོནས་ཤྱིང་། གོལ་ཏ་ེད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེམས་བརྩ་ེབས་མ་ཟྱིན་པའམ་
འཚེ་བ་འབའ་ཞྱིགོ་གོྱི་འགོོ་ཏུ་གོནས་ན་རང་རེའྱི་སྲགོོ་ཀྱང་འཚོ་བར་དཀའ་བ་དང་། ཡང་འཚེ་བའྱི་འགོོ་གོནས་པའྱི་སྲགོོ་ད་ེ
གོཞན་གྱྱིས་དངསོ་སུ་མ་བཅུད་ཀྱང་། རང་ཉྱིད་གོཅུྱིགོ་པུར་ལགྷོ་པར་མ་བཟདོ་ནས་མཐུར་རང་སྲགོོ་རང་གོྱིས་གོཅུདོ་པའང་
མང་དགོ་ཅུྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེཡང་གོཞན་གྱྱི་ཞ་ེསངྡ་དང་དའེྱི་རྣམ་འགུྱར་འཚེ་བའྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་བྱྱིན་པའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་མ་
བཟདོ་པས་ཡྱིན། རང་གོཞན་གོཉྱིས་ཀར་གོསོན་པའྱི་རྐྱེནེ་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་རུྒྱའྱི་གོཙོ་བ་ོནྱི་གོཞན་ཕན་གྱྱི་བརྩ་ེབ་སྙྱིང་རྗེ་ེད་ེཡྱིན་
ཞྱིང་། ད་ེཡོད་ན་ད་ེདང་རྗེསེ་འབྲེལེ་གྱྱི་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྱིགོས་གོཞན་བཟདོ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲྱིམས་སོགོས་ཀྱང་བད་ེབགློ་ཏུ་
སྐྱ་ེབར་འགུྱར། དསེ་ན་སེམས་ཅུན་གྱྱི་རང་བཞྱིན་བད་ེབ་འདདོ་ཅུྱིང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་ཡྱིན་པར་བརྟནེ། རང་རེའྱི་བད་ེ
དནོ་དང་སྲགོོ་བད་ེབར་འཚོ་བར་མེད་ད་ུམྱི ་རུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུསེ་ཐུ་སདྙ་བཏགོས་
པར་མཛད་ད།ོ །  དའེྱི་རྒྱབ་རྟནེ་སངས་རྒྱས་པའྱི་གོཞུང་ནས་ཀྱང་འབུྱང་སྟ།ེ སེམས་ཅུན་ཡྱིན་ཕྱྱིན་ད་ེའཚང་རྒྱ་རངུ་ད་ུཡོད་
པ་ནྱི། མད་ོཏྱིང་ང་ེའཛྱིན་རྒྱལ་པ་ོལས། བད་ེགོཤེགོས་སྙྱིང་པསོ་འགྲ་ོཀུན་ཡོངས་ལ་ཁྱིབ། །ཅུསེ་དང་། མད་ོམྱོང་འདས་ཆེུང་
བ་ལས། སེམས་ཅུན་ཐུམས་ཅུད་ནྱི་ད་ེབཞྱིན་གོཤེགོས་པའྱི་སྙྱིང་པ་ོཅུན་ཡྱིན་ན།ོ །ཞསེ་དང་། མད་ོམྱོང་འདས་ཆེེན་པ་ོལས་ 
ཀྱང་། དཔརེ་ན་འ་ོམ་ལ་མར་གྱྱིས་ཁྱིབ་པར་གོནས་སོ། །ད་ེབཞྱིན་ད་ུད་ེབཞྱིན་གོཤེགོས་པའྱི་སྙྱིང་པསོ་ཀྱང་སེམས་ཅུན་ཐུམས་
ཅུད་ལ་ཁྱིབ་པར་གོནས་སོ། །ཞསེ་དང་། 

རྒྱལ་བ་བྱམས་པས་མད་ོསྡ་ེརྒྱན་ལས། ད་ེབཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་ཐུམས་ཅུད་ལ། །ཁྱིད་པར་མེད་ཀྱང་དགོ་གུྱར་པ། །ད་ེབཞྱིན་གོཤེགོས་
ཉྱིད་ད་ེཡྱི ་ཕྱྱིར། །འགྲ་ོཀུན་ད་ེཡྱི ་སྙྱིང་པ་ོཅུན། །ཞསེ་སོགོས་བཀའ་བསྟན་བཅུསོ་ད་ུམ་ལས་འབུྱང་བ་བཞྱིན་ཡྱིན་ལ། ད་ེལརྟ་
འཚང་རྒྱ་རངུ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིགོས་པ་ཡང་། རྣམ་འགྲལེ་ལེའུ་གོཉྱིས་པ་ལས། སེམས་ལ་བརྩ་ེསོགོས་གོམོས་སྐྱ་ེབ། །རང་གོྱི་ངང་
གོྱིས་འཇོུགོ་འགུྱར་ཏ།ེ །མེ་ལ་སོགོས་པས་ཤྱིང་དགོ་དང་། །དངུལ་ཆེུ་དང་ནྱི་གོསེར་སོགོས་བཞྱིན། །ཞསེ་དང་། སེམས་ཀྱྱི་
རང་བཞྱིན་འདོ་གོསལ་ཏ།ེ །དྲྱི་མ་རྣམས་ནྱི་གླ་ོབུར་བ། །ད་ེཕྱྱིར་སརྔ་ཡང་ནསུ་མེད་རྣམས། །ད་ེབདགོ་གུྱར་ལ་ཕྱྱིས་ནསུ་མེད། 
།ནསུ་ཡོད་ན་ཡང་གོནདོ་པ་ཅུན། །སྐྱ་ེནསུ་སྙྱིང་པ་ོཅུན་དངསོ་ལ། །ཡུན་ད་ུགོནས་ནསུ་ཡོད་མྱིན་ཏ།ེ །ས་རླླནོ་ལ་ནྱི་མེ་བཞྱིན་
ན།ོ །འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་དགོ་དནོ། །རང་བཞྱིན་ལ་ནྱི་ཕྱྱིན་ལོགོ་གོྱིས། །འབད་ད་ུཟྱིན་ཀྱང་མྱི ་བཟླགོོས་ཏ།ེ །བླ་ོནྱི་ད་ེཕྱགོོས་
འཛྱིན་ཕྱྱིར་རོ། །ཞསེ་སོགོས་སོ། །  གོཞན་ཡང་དྲྱི་མ་མ་རྱིགོ་པ་དང་དསེ་དྲངས་པའྱི་ཞ་ེསངྡ་སོགོས་སེམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་
ལ་མ་ཞུགོས་ཤྱིང་། ཞུགོས་ན་མ་རྱིགོ་པས་ཡུལ་ཇོྱི་ལརྟ་འཛྱིན་པ་ལརྟ་སེམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ཡང་རང་གོྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་རང་
བཞྱིན་གྱྱིས་གུྲབ་པར་གུྱར་ལ། ད་ེལརྟ་ན་སེམས་ལ་བྱ་བྱདེ་སོགོས་མྱི ་རངུ་ཞྱིང་། སེམས་བཅུསོ་སུ་ཡང་མེད་པར་གུྱར་ལ།  
ད་ེལརྟ་མྱིན་པ་མྱོངོ་བས་གུྲབ། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེབྱམས་པ་ལ་སོགོས་པ་ནྱི་བདགོ་མེད་རྟགོོས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱྱི་གོནདོ་བྱ་མྱིན་པ་
མ་ཟད།  ད་ེཁ་ོན་ཉྱིད་རྟགོོས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱྱིས་བྱམས་སོགོས་གོམོས་པ་མཐུའ་མེད་ད་ུའཕལེ་བའྱི་གྲགོོས་ཀྱང་བྱདེ་ནསུ་
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ཤྱིང་། བདགོ་འཛྱིན་གྱྱིས་གོཞྱིར་བྱས་ནས་སྐྱསེ་པའྱི་བྱམས་པ་སོགོས་ནྱི་གོཞྱི་དངསོ་པའོྱི་གོནས་ཚུལ་ལ་ཕྱྱིན་ཅུྱི་ལོགོ་ཏུ་ཞུགོས་
ཤྱིང་ཚད་མའྱི་རྒྱབ་རྟནེ་མེད་པས་ཚད་ངསེ་ཅུན་ཉྱིད་ད་ུགོནས་སོ། ། 

རང་རུྒྱད་ལ་བྱམས་སོགོས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་རང་ཆེས་སུ་ཡོད་ད།ེ རུྒྱད་བ་ླམ་ལས། །དྲྱི་མ་གླ་ོབུར་བ་ཉྱིད་དང་། །ཡོན་ཏན་རང་
བཞྱིན་ཉྱིད་ལནྡ་ཕྱྱིར། །ཞསེ་དང་། ཡང་ད་ེཉྱིད་ལས། རྫོགོོས་སངས་སུ་ུནྱི་འཕྲེ་ོཕྱྱིར་དང་། །ད་ེབཞྱིན་ཉྱིད་དབྱརེ་མེད་ཕྱྱིར་
དང་། །རྱིགོས་ཡོད་ཕྱྱིར་ན་ལུས་ཅུན་ཀུན། །རྟགོ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྙྱིང་པ་ོཅུན། །ཞསེ་འགྲ་ོབ་སེམས་ཅུན་སྤྱིྱི་ལ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་
ནསུ་པ་རང་ཆེས་སུ་ཡོད་ན་བྱམས་བརྩ་ེསོགོས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་སར་ཡོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱྱི་ས་བནོ་ནམ་ནསུ་པ་ཡང་ཡོད་
དགོསོ། འགྲ་ོབ་མྱི ་ལ་ནསུ་པ་ད་ེདགོ་ཡོད་པ་མ་ཟད་དདུ་འགྲ་ོསོགོས་ལས་ཁྱིད་པར་ད་ུའཕགོས་པའྱི་མྱིའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱང་ཡོད་
པས། ད་ེགོཉྱིས་ཟུང་འབྲེལེ་ད་ུབྱས་ནས་ཉམས་སུ་བངླས་ན། རང་དང་གོཞན་གྱྱི་བད་ེརྩར་ཕན་རླླབས་ཆེེན་པ་ོའགུྱར་ངསེ་ལ་
གོཟྱིགོས་ནས། མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩར་གུྱར་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུསེ་པའྱི་ཐུ་སདྙ་མཛད་པ་ད་ེལ་གོ་ོརུྒྱ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ཆེེའ།ོ །

ནང་པས་སེམས་ཅུན་ཐུམས་ཅུད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ནསུ་པ་ཡོད་པར་ལུང་རྱིགོས་ཀྱྱིས་སུྒབ་ལ། ད་ེཡང་ཆེེ་ས་འཚང་རྒྱ་བའྱི་
ནསུ་པ་ཡོད་ན་དའེྱི་རྩ་བ་སྙྱིང་རྗེའེྱི་ནསུ་པ་མེད་པ་ཇོྱི་ལརྟ་རངུ། སྙྱིང་རྗེ་ེསོགོས་ཀྱྱི་ནསུ་པ་ཡོད་པ་རྱིགོས་པས་དཔགོོ་ཚུལ་ཡང་
འདྱི་ལརྟ་ཏ།ེ ད་ེཡང་རང་གོཞན་ཀུན་བད་ེབ་འདདོ་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་གྱྱིས་རང་ལ་བད་ེབ་སྟརེ་བའྱི་གོང་ཟགོ་དང་བམེ་པ་ོསོགོས་
ཀུན་ལ་གོཅུསེ་སྤས་བྱདེ་ཅུྱིང་། རང་གོྱིས་གོཅུསེ་པར་བཟུང་བའྱི་སེམས་ཅུན་ལ་བརྩ་ེབ་ཡོད་པ་ད་ེཡང་རང་ཉྱིད་བད་ེབ་འདདོ་
ཅུྱིང་། སེམས་ཅུན་གོཞན་དསེ་རང་ལ་བད་ེབ་སྟརེ་བའྱི་རུྒྱ་མཚན་གྱྱིས་ཡྱིན། རང་བད་ེབ་འདདོ་པ་གླ་ོབུར་ད་ུརྐྱེནེ་གྱྱིས་བཅུསོ་
པ་མྱིན་པར་སྐྱསེ་ཙམ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་པས། རང་གོྱི་བད་ེབའྱི་རུྒྱ་ལ་གོཅུསེ་པའྱི་བསམ་པ་ཡང་སྐྱསེ་ཙམ་ཉྱིད་ནས་རང་ཆེས་
སུ་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ཡུལ་དསུ་གོནས་སྟངས་སོགོས་ཀྱྱི་དབང་ལས་རང་གོྱིས་གོཅུསེ་པར་གོཟུང་རུྒྱའྱི་སེམས་ཅུན་ནམ། གོཅུསེ་
འཛྱིན་དའེྱི་དམྱིགོས་པར་གུྱར་པའྱི་སེམས་ཅུན་བརྗེ་ེབ་ཙམ་ལས། སྤྱིྱིར་གོཞན་སུ་འདྲ་ཞྱིགོ་གོྱིས་རང་ལ་བད་ེབ་སྦྱིྱིན་པ་ད་ེལ་
གོཅུསེ་པར་བཟུང་བའྱི་བླའོམ་བརྩ་ེབ་ནྱི་རང་གོཞན་ཀུན་ལ་ལནྷ་སྐྱསེ་སུ་ཡོད་ད།ོ །བརྩ་ེབའྱི་ནསུ་པ་དང་བརྩ་ེབའྱི་བསམ་པ་
རང་ལ་རང་ཆེས་སུ་ཡོད་པ་ད་ེཉྱིད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱྱིས་གྲགོོས་བྱས་ནས་སྨྱིན་ཅུྱིང་གོངོ་ནས་གོངོ་ད་ུསྤལེ་དགོསོ་ལ། དའེྱི་སདླ་ད་ུ
བརྩ་ེབའྱི་བསམ་པ་སྐྱ་ེབའྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་དང་འགོལ་རྐྱེནེ་སོགོས་ཀྱང་ངསོ་གོཟུང་རུྒྱ་གོནད་ཤྱིན་ཏུ་ཆེེའ།ོ །

ཡང་གོཞན་ཕན་གྱྱི་བརྩ་ེབ་ནྱི་མྱི ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་སེམས་ཅུན་སྤྱིྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་ནྱི་ཚན་རྱིགོ་པས་ཀྱང་བརྟགོ་དཔྱོད་ཀྱྱི་
ལམ་ནས་ར་སྤདོ་བྱདེ་ཅུྱིང་། དའེྱི་སུརོ་གོཤམ་ད་ུའཆེད་པར་འགུྱར་རོ། །

 • འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དགོསོ་གོལ་ཆེེ་ཚུལ་ཏ།ེ བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱིས་ཕངོས་པའྱི་དཀའ་ངལ་དང་ད་ེཡོད་པའྱི་དགོ་ེམཚན་
ངསོ་གོཟུང་བ། 

དངེ་དསུ་ཀྱྱི་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནྱི་དཔལ་འབྱརོ་རམ་ཕྱྱི་དངསོ་པའོྱི་ཡར་རྒྱས་ལ་གོཙོ་བརོ་དམྱིགོས་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཤྱིགོ་ཏུ་གུྱར་
ཡོད། རང་རེར་ལུས་སེམས་གོཉྱིས་ཀ་ཡོད་པས། ཕྱྱི་དངསོ་པ་ོཡར་རྒྱས་ཀྱྱིས་ལུས་ཚོར་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བད་ེབ་གོཙོ་བརོ་
སུྒབ་ནསུ་ཀྱང་ནང་སེམས་ཀྱྱི་བད་ེསྐྱྱིད་སུྒབ་ཐུུབ་པའྱི་ངསེ་པ་མེད། སེམས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བད་ེབ་བསུྒབ་པ་ལ་སེམས་རྣམ་
རྟགོོ་གོྱི ་གོཞན་དབང་ད་ུསོང་བ་ད་ེལ་སྟངས་འཛྱི ན་ལེགོས་པར་བྱདེ་དགོོས། དངསོ་པའོྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་ལེགོས་པསོ་སེམས་
ཅུུང་ཟད་ཚྱིམས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། བརོ་སྟརོ་གྱྱི་སྡགོུ་བསལྔ། ཉམས་པའྱི་སྡགོུ་བསལྔ། ད་ེབཞྱིན་འགྲན་སེམས། ཕྲེགོ་དགོོ།  
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ང་རྒྱལ། ད་ེདང་འབྲེལེ་ནས་གོཞན་ལ་མཐུངོ་ཆེུང་སོགོས་སྣེ་ཚོགོས་ཤྱིགོ་ཀྱང་ཡོང་གོྱི་ཡོད། སེམས་ཁམས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་
བད་ེབ་འཛྱིན་ཅུྱིང་སེམས་ཀྱྱི་འཕྲེདོ་བསྟནེ་ཡགོ་པ་ོཡོང་བ་ལ་རྣམ་རྟགོོ་ལ་སྟངས་འཛྱིན་བྱདེ་དགོསོ། ད་ེཡང་བསམ་བླ་ོབཏང་སྟ་ེ
བསུྒབ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། ཇོྱི་ཙམ་གྱྱིས་རང་དནོ་ལ་སེམས་པ་དང་། ང་རྒྱལ། ཕྲེགོ་དགོོ། འགྲན་སེམས་སོགོས་ཡོད་པ་དའེྱི་
ཚོད་ཀྱྱིས་སེམས་པ་མ་སྐྱྱིད་པ་ཡོད་ཅུྱིང་། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེཇོྱི་ཙམ་གྱྱིས་གོཞན་ཕན་དང་། བཟདོ་པ། ཚུལ་ཁྲྱིམས་སོགོས་ཡོད་
པ་དའེྱི་ཚོད་ཀྱྱིས་སེམས་པ་སྐྱྱིད་པ་ཡོད་པས། སེམས་ཁམས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་འཕྲེདོ་བསྟནེ་བྱདེ་ལུགོས་མ་ནརོ་བ་དགོསོ་སོ།   
དངསོ་པ་ོཡར་རྒྱས་ཁ་ོནས་མྱིའྱི་འདདོ་དནོ་སུྒབ་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད་ན།  ཚན་རྱིགོ་སོགོས་ཕྱྱི་དངསོ་པའོྱི་ཡར་རྒྱས་མཐུནོ་པརོ་སོང་
བའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཁགོ་ཏུ་མྱི ་རྣམས་ལ་སེམས་ཁྲལ་སོགོས་ཆེུང་བ་ཡོད་དགོསོ་ཚོད་དང་། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེདངསོ་པའོྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་
ཇོྱི་ཙམ་ཞན་པ་དའེྱི་ཚོད་ཀྱྱིས་སེམས་པ་མ་སྐྱྱིད་པ་ཤས་ཆེེར་ཡོང་དགོསོ་ཚོད་ལ། དཔལ་འབྱརོ་ད་ེཙམ་མེད་ན་ཡང་སེམས་
སྣེང་བ་སྐྱྱིད་པའོྱི་ངང་མྱི ་ཚེ་སྐྱལེ་མཁན་ཡང་མང་དགོ་ཅུྱིགོ་ཡོད། ཡང་དཔལ་འབྱརོ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་ཡང་ཉྱིན་ལརྟ་སེམས་ཁྲལ་
རྐྱེང་རྐྱེང་ངང་སྡདོ་མཁན་གྱྱི་ཕུྱགོ་པ་ོམང་པ་ོསྣེང་བས། སེམས་སྐྱྱིད་མ་སྐྱྱིད་ནྱི་ཕྱྱི་དངསོ་པ་ོཡར་རྒྱས་ཁ་ོན་ལ་རགོ་ལས་པ་
མྱིན་པར་ཤེས་ས།ླ མདརོ་ན།  སེམས་ཀྱྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ནྱི་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་སེམས་ཀྱྱི་སྟངེ་ད་ུབསུྒབ་དགོསོ་པ་ལས་ཕྱྱི་རོལ་
ནས་བསུྒབ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་མྱིན་པར་བརྟནེ། ཕྱྱིའྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་ཞན་ཡང་བསམ་བླའོྱི་འཁྱིརེ་སོའྱི་དབང་གོྱིས་སེམས་བད་ེབར་
གོནས་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད། དཔརེ་ན། མྱི ་འགོའ་ཞྱིགོ་རང་རྐྱེང་པ་ཁ་ོནའྱི་བསམ་བླ་ོཤུགོས་ཆེེར་བཟུང་སྟ་ེམྱི ་ཚེ་སྐྱལེ་ན་ཡང་སྐྱྱིད་སྣེང་
མེད་ཅུྱིང་། ད་ེདགོ་ནྱི་རང་གོྱི་དནོ་ཕྲེན་བུ་ཞྱིགོ་མ་འགུྲབ་ན་ཡང་མྱི ་དགོའ་བ་ཆེེན་པ་ོབྱདེ། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེམྱི ་འགོའ་ཞྱིགོ་རང་
དནོ་ཆེུང་ཞྱིང་། གོཞན་ཕན་གྱྱི་བསམ་པ་ཆེེ་བ་ཡོད་པས་གོཞན་གྱྱི་ཕུན་ཚོགོས་ལ་ཡྱི ་རང་བྱདེ་ཅུྱིང་། ད་ེབཞྱིན་རང་དནོ་ཕྲེན་
བུ་ལ་འཐུུས་ཤོར་ཕྱྱིན་པར་སེམས་ཁྲལ་མྱི ་བྱདེ་པར་བསམ་བླ་ོགོུ་ཡངས་ངང་སྡདོ་མཁན་མང་དགོ་ཡོད། མདརོ་ན། ལེགོས་
པར་དཔྱོད་ན། ཇོྱི་ཙམ་གྱྱིས་གོཞན་ཕན་ཆེེ་བ་དང་། མྱིགོ་རྒྱང་རྱིང་བ་ཡོད་པ་དའེྱི་ཚོད་ཀྱྱིས་སེམས་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་ཆེེ་བ་ཡོད་པ་
དང་། ཇོྱི་ཙམ་གྱྱིས་རང་འདདོ་ཆེེ་བ་དང་མྱིགོ་རྒྱང་ཐུུང་བ་ཡོད་པ་དའེྱི་ཚོད་ཀྱྱིས་སེམས་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་ཆེུང་བ་ཡོད། 

 རང་རེ་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཞསེ་པ་གོང་ཟགོ་སྒརེ་མང་པ་ོལ་བརྟནེ་ནས་གུྲབ་པས། ཇོྱི་ཙམ་གྱྱིས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་གོཞན་
ཕན་ཆེེ་ཞྱིང་འཕྲེལ་ཕུགོས་གོཉྱིས་ཀར་ཁྱིབ་པའྱི་བསམ་བླའོྱི་རྒྱ་ཁྱིབ་ཆེེ་བ་ཡོད་པ་དའེྱི་ཚོད་ཀྱྱིས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ད་ེབད་ེཞྱིང་སྐྱྱིད་པ་
ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་ཐུུབ་ལ། ཐུ་ན་ཁྱིྱིམ་ཚང་གོཅུྱིགོ་ལ་ཆེ་མཚོན་ན་ཡང་ཕ་མ་སེམས་བཟང་ཅུན་ལ་ཕུྲེ་གོུ་ཡང་ད་ེབཞྱིན་དང་། 
ཁྱིྱིམ་ཚང་གོཞན་ལས་བད་ེསྐྱྱིད་ཆེེ་བ་ཡོད་པ་ཡང་མྱིགོ་མཐུངོ་ལགོ་ཟྱིན་ཡྱིན། གོཞན་ཕན་གྱྱི་བསམ་པ་ད་ེམྱི ་སྒརེ། ཁྱིྱིམ་ཚང་། 
སྤྱིྱི་ཚོགོས། རྒྱལ་ཁབ། རྒྱལ་སྤྱིྱི་སོགོས་རྒྱ་ཁྱིབ་ཆེེ་ཆེུང་གོང་གོྱི་དབང་ད་ུབྱས་ཀྱང་། ཕན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅུན་ཁ་ོནར་གོནས། 
དསེ་ན་རང་གོཞན་ཀུན་ལ་ད་ེརྩ་བར་གུྱར་པའྱི་སྤྱིདོ་པ་གོང་ཡོད་ཀྱང་རྒྱན་ད་ུསྣེང་གོྱི ད་ེམྱིན་རང་དནོ་རྐྱེང་པ་བསམས་ཏ་ེསྐྱྱིད་
པ་ཡོད་མཁན་ནྱི་གོཅུྱིགོ་ཀྱང་མེད། རང་དནོ་ཁ་ོནར་སེམས་པའྱི་མྱི ་སྒརེ་སོ་སོ་དང་། ཁྱིྱིམ་ཚང་། ད་ེབཞྱིན་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཆེེ་ཆེུང་
ཇོྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ཡང་། བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱྱི་རྩ་བ་ཚུགོས་པ་མྱི ་སྲྱིད་པ་ཡྱིན།  གོཞན་ཕན་གྱྱིས་དབནེ་ཞྱིང་། རང་གོཞན་གྱྱི་ཆེ་སོ་
སོར་ཕྱ་ེནས་རང་ཕྱགོོས་ལ་ཆེགོས་པ་དང་། གོཞན་ཕྱགོོས་ཡལ་བར་འདརོ་བ། སངྡ་བའྱི་བསམ་པ་དང་། ཁངོ་ཁྲ་ོསོགོས་ཀྱྱིས་
རང་གོཞན་ཀུན་མཐུར་ཕུང་ལ་སྦྱིརོ་བའྱི་ཚུལ་རྣམས་འདས་པའྱི་མྱོངོ་བ་དང་ལོ་རུྒྱས། ད་ེབཞྱིན་ད་ལའྟྱི་གོནས་སྟངས་འདས་
པའྱི་ནརོ་འཁུྲལ་ལས་བུྱང་བ་སོགོས་ལ་ལེགོས་པར་བརྟགོ་ན་ཤེས་ས་ླབས། གོཞན་ཕན་རྩ་བར་གུྱར་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་བསབླ་
བྱ་རྣམས་འབུྱང་ས་བཀའ་བསྟན་སོགོས་ལས་བུྱང་ཡང་། ད་ེདགོ་རྱིགོས་པ་ཡང་དགོ་དང་མྱོངོ་བའྱི་རྒྱབ་རྟནེ་ཅུན་ཡྱིན་པས། 
ཆོེས་ཁས་ལེན་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་བད་ེབ་འདདོ་ཅུྱིང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་ཡྱིན་ཕྱྱིན་བསབླ་བྱ་ད་ེདགོ་འདརོ་ད་ུམྱི ་རངུ་བའ།ོ  
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མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ནྱི་རྩ་བ་གོཞན་ཕན་གྱྱི་བསམ་པ་ལས་འབུྱང་ཞྱིང། རྟནེ་འབྲེལེ་གྱྱི་ལ་ྟབ་སོགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་གོངོ་
འཕལེ་ད་ུགོཏངོ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན། སྤྱིྱིར་རང་དནོ་གྱྱི་དབང་ད་ུབྱས་ཀྱང་། རང་རྐྱེང་པ་གོཞན་ལ་ལྟསོ་མེད་ད་ུའཚོ་མྱི ་ཐུུབ་པས། 
གོཞན་གྱྱི་ཆེེད་ད་ུགོཙོ་བརོ་མ་སེམས་ཀྱང་། གོཞན་ཕན་བསུྒབ་པ་ད་ེདནོ་ལ་རང་དནོ་བསུྒབ་པ་དང་ཁྱིད་མེད་པས། གོཞན་གྱྱི་
དནོ་ནམ་ཡང་ཁྱིད་ད་ུམྱི ་གོསོད་ཅུྱིང་། གོཞན་གོནདོ་གོཞྱི་དང་བཅུས་པ་ལས་ལྡགོོ་དགོསོ་ལ། ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཟརེ། དསེ་
ན་རང་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་པའྱི་རྟནེ་འབྲེལེ་གྱྱི་བསམ་པས་ཚུལ་ཁྲྱིམས་སུྲང་བ་ད་ེགོཞན་གྱྱི་ཆེེད་ད་ུསུྲང་བ་མྱིན་ཡང་ད་ེརང་དནོ་
ད་ུངསེ་པར་དགོསོ་ལ། ད་ེལ་ནང་པའྱི་གོཞུང་དང་མཐུུན་པར་ཐུ་སདྙ་སྦྱིར་ན་ཉསེ་སྤྱིདོ་སྡམོ་པའྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཞསེ་ཟརེ་ཆོེགོ། 
རང་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་པའྱི་རྟནེ་འབྲེལེ་གྱྱི་བསམ་པ་ཙམ་མྱིན་པར་གོཞན་ཡང་སྡུགོ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་རང་དང་ཕྱགོོས་ཀུན་
ནས་མཚུངས་པས་གོཞན་གྱྱི་དནོ་ལ་སེམས་ཚོར་དང་འབྲེལེ་ནས་ཚུལ་ཁྲྱིམས་སུྲང་བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ནང་པའྱི་
གོཞུང་ནང་སེམས་ཅུན་དནོ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཞསེ་པའྱི་ཐུ་སདྙ་ཡོད་པ་ལརྟ་འདྱིར་ཡང་ད་ེལརྟ་སྦྱིར་ཆོེགོ

 ད་ེགོཉྱིས་ལས་སྔ་མ་གོཞན་ལ་བྱམས་བརྩེ་དང་མ་འབྲེལེ་བར་རང་དནོ་ད་ུལྟསོ་གུྲབ་ཀྱྱི་བསམ་པས་སུྲང་ཞྱིང་།  
ད་ེབཞྱིན་ཡུལ་ཁྲྱིམས་སོགོས་ལ་འཇོྱིགོས་ནས་ཀྱང་སུྲང་བ་ཡོད། གོཞན་ཕན་གྱྱི་བསམ་པས་གོཞན་ལ་གོནདོ་པ་ལས་ལྡགོོ་པའྱི་
ཚུལ་ཁྲྱིམས་ད་ེབྱམས་པ་དང་འབྲེལེ་ཞྱིང་། ལེགོས་པར་སེམས་ཚེ་བྱམས་བརྩསེ་སྐྱངོ་རུྒྱ་གོཞན་ད་ེཡང་ལགོོས་དང་རྡོ་ོསོགོས་
སེམས་མེད་བམེ་པ་ོམྱིན་པས། དསེ་ཀྱང་ནམ་ཞྱིགོ་རང་ལ་ཕན་པ་བསུྒབ་པར་འགུྱར་ཞྱིང་། ད་ེམྱིན་ཡང་གོནདོ་པ་ལས་ལྡགོོ་པ་
སོགོས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། བྱམས་བརྩའེྱི་བསམ་པས་ཟྱིན་པའྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་སོགོས་ལས་རང་ལ་གོདངེ་སྤབོས་དང་བླ་ོསྟབོས་སོགོས་
ཀྱང་འབུྱང་བས། དའེྱི་དབང་གོྱིས་ཚེ་འདྱིའྱི་བྱ་བར་ལམ་འགྲ་ོཡང་ཆེེ་ལ། འཇོྱིགོས་དངངས་དང་དགོོས་པ་སོགོས་མེད་པར་
སེམས་བད་ེབར་གོནས་ཐུུབ་པ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེཡང་རང་གོྱིས་གོཞན་ལ་ལྷགོ་བསམ་རྣམ་དགོ་བྱས་ན་གོནས་ཚུལ་གོསང་
དགོསོ་དནོ་མེད་པས་ཕྱྱི་གོསལ་ནང་གོསལ་བྱདེ་ཐུུབ། ད་ེབུྱང་ན་གོཞན་ཡྱིད་ཆེེས་ཤྱིང་དའེྱི་དབང་གོྱིས་ཕན་ཚུན་བླསོ་ཐུུབ་ཀྱྱི་
གྲགོོས་པརོ་འགུྱར་ཐུུབ་པ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། མདརོ་ན་སྐྱ་ེབ་ས་ྔཕྱྱི་དང་། ལས་རུྒྱ་འབྲེས། དཀནོ་མཆོེགོ་གོམ་ཡང་ན་འཇོྱིགོ་རྟནེ་
བཀདོ་པ་པའོྱི་བཀའ་ཡྱིན་པ་རུྒྱ་མཚན་ད་ུམ་བསམས་པར་དངསོ་པ་ོསྟབོས་ཤུགོས་ཀྱྱི་རྱིགོས་པའམ་རུྒྱ་མཚན་དང་མྱོངོ་བ་གོཙོ་
བརོ་གོཞྱིར་བཞགོ་སྟ་ེབཟང་སྤྱིདོ་བསྟནེ་པའྱི་ཐུབས་ལམ་ཞྱིགོ་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གོསལ་བར་མཛད་ཅུྱིང་། ད་ེཉྱིད་ནྱི་དངེ་
གོྱི་དསུ་སུ་རྱིས་མེད་ཀྱྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དམ་སེ་ཁུ་ལར་ཨེ་ཐུྱིཀ་སེ་ (SECULAR ETHICS) ཞསེ་ཡོངས་སུ་གྲགོས་པ་ད་ེཡྱིན། 

 • བཟང་སྤྱིདོ་ཇོྱི་ལརྟ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།

༡.  མཐུུན་རྐྱེནེ་ངསོ་གོཟུང་བ།

༡)  བླའོྱི་རྣམ་གོཞགོ་ལེགོས་པར་གོཏན་ལ་འབབེ་དགོསོ་པ། 

བླའོྱི་རྣམ་གོཞགོ་ལེགོས་པར་གོཏན་ལ་འབབེ་རུྒྱ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ནས་གོལ་ཆེེ། བླའོྱི་དབྱ་ེབ་དང་བྱདེ་ལས་སོགོས་མྱི ་ཤེས་པའྱི་དབང་
གོྱིས་རང་གོྱི་སེམས་འཁུྲགོ་སབུས་བཅུསོ་སུ་མེད་པ་ལ་ྟབུར་སྣེང་ཞྱིང་། ཆེགོས་སངྡ་སོགོས་སྐྱ་ེསབུས་འདྱི་དགོ་ནྱི་སེམས་ཀྱྱི་རང་
བཞྱིན་ཡྱིན་པས་ད་ེབཟླགོོ་མྱི ་དགོསོ་ཤྱིང་ཟླགོོ་ཐུབས་ཀྱང་མེད་བསམས་ནས། རང་སེམས་ཀྱྱི་དབང་ད་ུསོང་ཞྱིང་། སེམས་
ཉནོ་མོངས་པའྱི་དབང་ད་ུསོང་ནས་སེམས་ཞུམ་པ་སོགོས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་སབུས་སྡུགོ་བསལྔ་ལ་བཟདོ་གླགོས་མེད་པར་
མཐུངོ་ནས་རང་སྲགོོ་རང་གོྱིས་གོཅུདོ་པ་སོགོས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། བླའོྱི་འགྲ་ོསྟངས་ཤེས་ན་བླ་ོད་ེརུྒྱ་རྐྱེནེ་གོང་ལ་བརྟནེ་ནས་སྐྱསེ་
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པ་ཤེས་ཤྱིང་། ད་ེཟླགོོ་ཐུབས་སུ་དམྱིགོས་རྐྱེནེ་བརྗེ་ེཞྱིང་གོང་ལ་བརྟནེ་ན་སེམས་མྱི ་སྐྱྱིད་པར་འགུྱར་བའྱི་དམྱིགོས་པ་ཡུལ་ད་ུ
མྱི ་བྱདེ་པ་དང་། ཆེགོས་སངྡ་སོགོས་ཀྱྱི་ཚེ་བླའོྱི་འཛྱིན་སྟངས་ཀྱྱི་ལྡགོོ་ཕྱགོོས་དམྱིགོས་པར་བཟུང་བ་སོགོས་ཐུགོ་སྲྱིང་བ་དང་
སུན་འབྱྱིན་པའྱི་གོཉནེ་པ་ོབསྟནེ་ནསུ་པ་ཡོང་གོྱི་ཡོད།

  མདརོ་ན་སེམས་ཀྱྱི་བད་ེབ་གོངོ་ད་ུསྤལེ་ཞྱིང་། དའེྱི་འགོལ་ཟླ་ཉམས་དམས་པར་གོཏངོ་རུྒྱ་སོགོས་ཀྱྱི་ཐུབས་ལམ་
སྣེ་ཚོགོས་པ་བསྟནེ་ད་ུཡོད་པ་ཡང་། སེམས་ཀྱྱི་ང་ོབ།ོ དབྱ་ེབ། བྱདེ་ལས། ཕན་ཚུན་ནང་འགོལ་དང་མཐུུན་ཕྱགོོས་སོགོས་
ལེགོས་པར་ཤེས་པ་ལ་རགོ་ལས་པས། བཟང་སྤྱིདོ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡང་གོཙོ་བ་ོནང་སེམས་ནས་འགོུལ་སྐྱདོ་ཐུབེས་དགོསོ་
པས། རུྒྱན་ལནྡ་ད་ུསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནས་ཨྱི ན་སདུ་ད་ུསེམས་ཀྱྱི་ས་ཁྲ་ (MAP OF MIND) 
ཞསེ་ཐུ་སདྙ་བཏགོས་ཏ།ེ བླའོྱི་དབྱ་ེབ་སོགོས་ཤེས་དགོསོ་པ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་ཚུལ་གྱྱི་བཀའ་སླབོ་སོྩལ་བཞྱིན་པ་ཡང་རྨད་ད་ུ
བུྱང་བའྱི་གོདམས་ངགོ་ཆེེན་པརོ་སྣེང་ང་ོ། །བླའོྱི་ས་ཁྲའྱི་ནང་ད་ུཡོད་པའྱི་ཤེས་བྱའྱི་རྣམ་གྲངས་མྱི ་འདྲ་བ་ནྱི་ཡུལ་ཅུན་བླའོྱི་ང་ོ
བ།ོ བླའོྱི་དབྱ་ེབ་བླ་ོརྱིགོ་བདནུ་དང་གོསུམ་དང་གོཉྱིས་སོགོས། དབང་ཤེས་དང་ཡྱིད་ཤེས་ཀྱྱི་ཁྱིད་པར། ཚད་མ་དང་ཚད་མྱིན་
གྱྱི་ཁྱིད་པར། སེམས་དང་སེམས་བུྱང་གོྱི་ཁྱིད་པར་དང་དབྱ་ེབ། དགོ་ེམྱི ་དགོ་ེལུང་མ་བསྟན། རྩ་ཉནོ་དུྲགོ་དང་ཉ་ེཉནོ་ཉྱི་ཤུ་
སོགོས་ཀྱྱི་ཁྱིད་པར། ད་ེབཞྱིན་རུྒྱ་གོང་ལ་བརྟནེ་ནས་བླ་ོད་ེདགོ་སྐྱ་ེཚུལ་གྱྱི་དབང་ད་ུབྱས་ན། དབང་ཤེས་ཀྱྱི་རྐྱེནེ་གོསུམ། ཡྱིད་
ཤེས་ཀྱྱི་རྐྱེནེ་གོཉྱིས་སོགོས་ཡྱིན། མདརོ་ན་ཉནོ་མོངས་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་བླའོྱི་རྱིགོས་ཇོྱི་ལརྟ་སྐྱ་ེཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འགོ་ོསྙམོས་
ཚུལ་དང་། དགོ་ེབའྱི་བླ་ོལ་དཔྱོད་འཇོགོོ་ཟུང་འབྲེལེ་གྱྱི་སྒ་ོནས་ལེགོས་པར་སྦྱིངས་ན། ནང་གོྱི་བླའོྱི་རྣམ་འགུྱར་ཕྱྱི་ལུས་ངགོ་གོྱི་
སྒརོ་ཐུནོ་ནས། ལུས་ངགོ་གོྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་སྟངས་འཛྱིན་ལེགོས་པར་བྱདེ་ཐུུབ་པར་འགུྱར་ངསེ་ཡྱིན། 

༢) བཟང་སྤྱིདོ་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བངླས་པའྱི་ཉསེ་དམྱིགོས་སེམས་པ། 

ཀ) ཐུུན་མོང་གོྱི་རྱིགོས་པ། 

ལྟསོ་གུྲབ་དང་པ།ོ རུྒྱ་འབྲེས་ཀྱྱི་རྱིགོས་པ། སེམས་ཀྱྱི་བད་ེབས་ལུས་ཀྱྱི་སྡགོུ་བསལྔ་ཟྱིལ་གྱྱིས་གོནནོ་ཐུུབ་ཅུྱིང་། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེ
ལུས་ཀྱྱི་བད་ེབས་སེམས་ཀྱྱི་སྡགོུ་བསལྔ་ཟྱིལ་གྱྱིས་གོནནོ་མྱི ་ཐུུབ་པས། སེམས་ཀྱྱི་བད་ེབ་ཡུན་རྱིང་ལ་ཤུགོས་དྲགོ་པ་ནྱི་གོཞན་
དནོ་ཁྱིད་ད་ུབསད་ནས་མྱིན་པར་གོཞན་དནོ་ཁུར་ད་ུའཁྱིརེ་བའྱི་བྱམས་པ་སོགོས་བསྐྱདེ་ནས་འངོ་ལ། མྱི ་སུ་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་
ཡང་། གོཞན་སུ་ལའང་ལྟསོ་པ་མེད་པར་རང་དནོ་ནམ་ཡང་སུྒབ་མྱི ་ཐུུབ་ཅུྱིང་། རང་གོྱིས་འདདོ་པའྱི་ལྟ་ོགོསོ་གོཏམ་སོགོས་
ཐུམས་ཅུད་གོཞན་ལ་བརྟནེ་ནས་འབུྱང་བས། གོཞན་ལ་གོནདོ་པ་བྱདེ་པ་ནྱི་རང་ལ་གོནདོ་པ་བྱདེ་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡྱིན། 
གོཞན་ལ་གོནདོ་པ་བྱས་པ་གོཞན་གྱྱིས་མྱི ་ཤེས་སམྙ་ཡང་། གོཞན་གྱྱིས་ཤེས་དགོོས་པའྱི་ནངོས་པས་དྲངས་པའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་
དང་། དསེ་ཚུར་རྒལོ་ཡོང་སམྙ་པའྱི་འཇོྱིགོས་སྐགོ་ངང་སྡདོ་དགོསོ་པ་སོགོས། མདརོ་ན། གོཞན་ལ་གོནདོ་པའྱི་བླསོ་རང་ཀུན་
ཏུ་བད་ེབའྱི་གོནས་མེད་པའྱི་ཚུལ་ཡང་རྱིགོས་པའྱི་སྒ་ོནས་གོཏན་ལ་འབབེས་དགོསོ། རུྒྱ་བྱམས་པ་དང་བརྩ་ེབས་རང་གོཞན་
བད་ེབ་དང་། རུྒྱ་ཞ་ེསངྡ་སོགོས་ཀྱྱིས་རང་གོཞན་སྡགོུ་ལ་སྦྱིརོ་བའྱི་རུྒྱ་འབྲེས་ཀྱྱི་རྱིགོས་པ་ད་ེཐུགོོ་མར་རང་ཐུགོོ་ཏུ་བསམས་
ཤྱིང། ད་ེནས་གོཞན་ཐུགོོ་ཏུ་བསམ་དགོསོ། མཐུར་སྤྱིྱི་ཐུགོོ་ཏུ་བསམ་ཚུལ་ཡང་། ཐུགོོ་མར་ཚོགོས་པ་ཆེུང་ངུ་ལས་བརྩམས་
ཏ་ེརྱིམ་གྱྱིས་རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་བར་དང་། ད་ེལས་ཀྱང་བླསོ་ལོགོོས་ན་མུ་མཐུའ་མེད་པར་སྤསོ་པས་ཆོེགོ་གོ ོ།
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༡) མདརོ་བསྡསུ་ན་བྱམས་པ་སོགོས་བླ་ོབཟང་པའོྱི་རྱིགོས་སམ། བཟདོ་པ། ཚུལ་ཁྲྱིམས། ཆོེགོ་ཤེས། ངང་རུྒྱད་རྱིང་
བ། གོཏངོ་སེམས། ད་ེདགོ་ཐུམས་ཅུད་དང་འབྲེལེ་བའྱི་དྲན་ཤེས་བགོ་ཡོད་ཀྱྱི་བསམ་པ་སོགོས་དགོ་ེབའྱི་བླ་ོད་ེདགོ་ངསོ་
གོཟུང་ཞྱིང་ད་ེདགོ་གོྱི་ཕན་ཡོན་སྤྱིྱི་སྒརེ་གོཉྱིས་ཀའྱི་ཐུགོོ་ཏུ་སྒ་ོད་ུམ་ནས་བསམ་དགོསོ། ཞྱི་བའྱི་ཐུབས་ལམ་རྩལ་འདནོ་མཛད་
མཁན་རྒྱ་གོར་གྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་སེམས་དཔའ་ཆེེན་པ་ོགཱོནྡྲཱ ྱི་དང་། ཨ་རྱིའྱི་མྱི ་རྱིགོས་ནགོ་པའོྱི་འཐུབ་རྩདོ་པ་སུ་ུཞབས་མར་ཊྱིན་ལུ་
ཐུར་ཀྱིང། ད་ེབཞྱིན་ཨ་ཕྱི་རྱི ་ཁའྱི་ནལེ་སན་མནྡཱལ་ལ་སོགོས་ཀྱྱི་མྱི ་ཚེའྱི་རབས་དང་། བསབླ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱདེ་
དགོསོ། ཡུ་རོབ་སྤྱིྱི་མཐུུན་ཚོགོས་པ་སོགོས་ཀྱྱི་ཚོགོས་པ་ཡོད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ནང་ཁངོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་འཁུྲགོ་
རྩདོ་མེད་པར་ད་བར་ད་ུགོནས་ཐུུབ་པའྱི་དགོ་ེམཚན་སོགོས་ཀྱང་སྤྱིྱི་ཐུགོོ་ཏུ་གོཞན་ཕན་ལགོ་བསྟར་གྱྱི་མཇོུགོ་འབྲེས་ཀྱྱི་མཚན་
གོཞྱིར་གོཟུང་ཆོེགོ

༢) ད་ེབཞྱིན་ཉནོ་མོངས་ཅུན་གྱྱི་བླ་ོངསོ་བཟུང་སྟ་ེད་ེདགོ་གོྱི་ཉསེ་དམྱིགོས་སྤྱིྱི་སྒརེ་གོཉྱིས་ཀའྱི་ཐུགོོ་ཏུ་སྒ་ོད་ུམ་ནས་བསམ་
དགོསོ།  ད་ལའྟྱི་གོནས་སྟངས་དང་འདས་པའྱི་ཉམས་མྱོངོ་། ལགྷོ་པར་ད་ུདམགོ་ཆེེན་དང་པའོྱི་སབུས་མྱི ་ས་ཡ་ ༤༠ ལགྷོ་ 
དང་། གོཉྱིས་པའྱི་སབུས་ས་ཡ་ ༨༥ ལགྷོ་གོྱི་ཚེ་སྲགོོ་ཤོར་བ། དའེྱི་རྱིང་ལ་མུ་གོ་ེདང་དམགོ་གོྱི་འཇོྱིགོས་པས་ཉྱིན་མཚན་
འཁྱིལོ་ཐུབས་མེད་པའྱི་སྡུགོ་བསལྔ་དཔགོ་ཏུ་མེད་པ་བུྱང་བ་རྣམས་རྩ་བ་ཉནོ་མོངས་ལས་བུྱང་བ་སོགོས་ཀྱང་ཡང་ཡང་དྲན་
དགོསོ་སོ། །

མདརོ་ན། ཁངོ་ཁྲ་ོདང་དསེ་ཀུན་ནས་བསངླས་པའྱི་ལས་དགོ་རང་གོཞན་གོཉྱིས་ཀར་འཕྲེལ་ཕུགོས་གོཉྱིས་ཀར་ཁ་ེལས་གྱངོ་
ཆེེ་ཞྱིང་། ད་ེལས་ལྡགོོ་པའྱི་གོཞན་ཕན་དང་བྱམས་བརྩ།ེ གོཞན་གྱྱི་བད་ེསྡགོུ་ལ་གོུས་བཀུར་སོགོས་བཟང་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་ལ་ྟསྤྱིདོ་
རྣམས་རང་གོཞན་བད་ེབའྱི་རུྒྱར་བསམས་ཏ།ེ ཕྱྱིན་ཆེད་བངླ་དརོ་མ་ནརོ་བ་བྱདེ་རུྒྱའྱི་དམ་བཅུའ་འཛྱིན་ཅུྱིང་དྲན་ཤེས་ཡང་
ཡང་བསྟནེ་དགོསོ། 

ལྟསོ་གུྲབ་གོཉྱིས་པ། བདགོ་གོཅུྱིགོ་འབྲེལེ་གྱྱི་རྱིགོས་པ།

ད་ེཡང་རང་རེ་ཀུན་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་སེམས་ཅུན་ཡྱིན་པས། རང་གོྱི་བད་ེསྡགོུ་ད་ེསྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་བད་ེསྡགོུ་ལ་འབྲེལེ་ཞྱིང་། 
སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་འཆེམ་མཐུུན་ཡང་གོཞན་ཕན་གྱྱི་བསམ་པ་བསྐྱདེ་ནས་ཡོང་དགོསོ་པ་ལས་ཞ་ེསངྡ་དང་འཁུྲགོ་རྩདོ་སོགོས་ཀྱྱིས་
མྱིན་པ་ཡང་ཤེས་ས།ླ  ཡང་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཞསེ་པ་ཡན་ལགོ་ད་ུམ་འདསུ་པ་ལས་གུྲབ་ཅུྱིང། མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་ཁངོས་སུ་གོཏགོོས་
པའྱི་འགྲ་ོབ་མྱི ་རེ་རེའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱང་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་བད་ེརྩ་དང་འབྲེལེ་བས། ཕན་ཚུན་འཆེམ་མཐུུན་གྱྱི་སྒ་ོནས་རང་གོཞན་
ཀུན་གྱྱི་བད་ེདནོ་ལ་ངསེ་པར་བསམ་དགོསོ། ལགྷོ་པར་ད་ུའཕུྲེལ་ཆེས་ཡར་རྒྱས་ཀྱྱི་རྐྱེནེ་པས་མྱི ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་ཐུགོ་
ཉ་ེར་ུཕྱྱིན་ཡོད་ཅུྱིང་། དཔལ་འབྱརོ། ཤེས་ཡོན། འཕྲེདོ་བསྟནེ་སོགོས་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུའཁརོ་ཡུགོ་གོྱི་སྒ་ོནས་ཕན་ཚུན་
ཤྱིན་ཏུ་ནས་ལྟསོ་ཚབས་ཆེེ་ཞྱིང་ཕན་གོནདོ་ཆེེ་བས། མྱི ་གོཅུྱིགོ་གོམ། སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཆེུང་ཆེུང་གོཅུྱིགོ་གོམ། རྒྱལ་ཁབ་དང་གླྱིང་
ཕྲེན་གོཅུྱིགོ་རྐྱེང་རྐྱེང་གོྱི་བད་ེསྡགོུ་ལས་གོཞན་མ་བསམས་པར་ལོ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་འགོའ་ཞྱིགོ་གོྱི་སྔནོ་དསུ་ལརྟ་སྒརེ་དནོ་རྐྱེང་རྐྱེང་ལ་
བསམ་ན། དསུ་ཀྱྱི་འགུྱར་འགྲསོ་ཀྱྱི་དངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་དང་མྱི ་མཐུུན་པ་མ་ཟད་དནོ་ལ་ཡང་རང་གོྱི་བད་ེསྡགོུ་གོྱི་སེམས་
ཁུར་ལེགོས་པར་བྱདེ་མ་ཤེས་པ་ཡྱིན་པས། སྤྱིྱི་སེམས་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོརྣམ་པ་ཐུམས་ཅུད་ད་ུགོཅུསེ་པར་གོཟུང་དགོསོ་སོ། །
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ལྟསོ་གུྲབ་གོསུམ་པ། མཉམ་རབུ་ཀྱྱི་ནསུ་པ། 

ད་ེཡང་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་བད་ེརྩ་སོགོས་ལ་སྒརེ་རེ་རེ་ནས་ཁུར་ལེན་དགོསོ་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་ཡང་། དནོ་ཆེེན་མུྱོར་ད་ུབསུྒབ་པ་ལ་
མཉམ་རབུ་ཀྱྱི་ནསུ་པ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་མྱོངོ་བས་གུྲབ་ལ། དཔའེྱི་སྒ་ོནས་ཀྱང་། བྱ་དང་དདུ་འགྲ་ོསོགོས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་རང་
བཞྱིན་ཅུན་རྣམས་ཀྱྱི་སྤྱིདོ་ཚུལ་དང་། གྲགོོ་མ་སོགོས་འབུ་སྲྱིན་ཚུན་ཆེད་ཀྱྱིས་མཉམ་རབུ་ཀྱྱི་ནསུ་པ་ལས་སྡདོ་ཁང་བརྩྱིགོས་
པ་སོགོས་དཔརེ་བངླ་ད་ུཡོད། རང་རེ་མྱི ་ཡྱིན་པས་མྱིའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་དདུ་འགྲ་ོའབུ་སྲྱིན་སོགོས་ལས་ཁྱིད་པར་ད་ུའཕགོས་ 
ཀྱང་། འཆེམ་མཐུུན་དང་མཉམ་རུབ་སོགོས་ཀྱྱི་སབུས་འགོའ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཚེ་ད་ེདགོ་ལས་ཆེེས་ཞན་པའྱི་རང་རེ་མྱིའྱི་བྱདེ་ཚུལ་
རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱས་ཏ།ེ སྤྱིྱི་བད་ེན་བྱ་ེབྲེགོ་བད་ེབ་དང་། སྤྱིྱི་ཐུགོོ་ཏུ་ནསུ་པ་འདནོ་པ་ལ་སྒརེ་རེ་རེ་ནས་མཉམ་རབུ་མ་
བྱས་ན་དནོ་མྱི ་འགུྲབ་པས། སྤྱིྱི་དནོ་ལ་སྒརེ་རེ་རེ་ནས་ནསུ་པ་སྤུང་དགོསོ་པ་སོགོས་རྱིགོས་པ་སྒ་ོད་ུམ་ནས་བསམ་དགོསོ་སོ། །

ཁ) ཐུུན་མོོང་གོྱི་ཉམས་མྱོངོ་། 

མང་གོཙོ་དང་རང་དབང་གོྱི་མྱི ་ཚེ་སྐྱལེ་མཁན་ཚོས་རང་ལ་རང་དབང་གོྱི་ཚོར་བ་ཇོྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་ད་ེགོཞན་ལ་མེད་པ་
མཐུངོ་དསུ་སེམས་ཚོར་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་པ་དང་། ཡང་སྡུགོ་བསལྔ་གྱྱིས་མནར་བའྱི་མྱི ་འགོའ་ཞྱིགོ་རང་ལ་ད་ེལརྟ་བུྱང་བའྱི་རུྒྱ་
མཚན་གྱྱིས་གོཞན་ལ་ད་ེལརྟ་མྱི ་འངོ་བའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་བསྐྱདེ་ནས་རང་དནོ་གོང་ཙམ་ཞྱིགོ་བླསོ་གོཏངོ་གོྱི་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ད་ེ
དགོ་ལ་ནང་ན་གོ་ོཆོེད་པའྱི་བསམ་བླ་ོམ་གོཏགོོས་འགྱདོ་སེམས་མེད་པ་རང་རེས་མཐུངོ་ཆོེས་ལརྟ་དང་། སྒརེ་གྱྱི་ངསོ་ནས་
གོཞན་ལ་བརྩ་ེབས་བཟུང་ན་ནང་གོྱི་ཞྱི་བད་ེཆེེ་བ་དང་། ཁངོ་ཁྲ་ོསོགོས་སྐྱསེ་ཚེ་རང་གོཞན་གོཉྱིས་ཀར་སེམས་པ་སྐྱྱིད་པའྱི་
སབུས་མེད་པ་མ་ཟད། སེམས་འཁུྲགོས་པའྱི་རྐྱེེན་གྱྱིས་ཀྱང་འཁུྲགོ་པར་འགུྱར་བའྱི་མྱོངོ་བ་སོགོས་ལ་ལེགོས་པར་བསམ་
དགོསོ། དཔརེ་ན། བརྩ་ེབས་བསྐྱངས་པའྱི་བུ་ཕུྲེགོ་དགོ་གོྱི་འཚར་ལོངས་བཟང་བ་མ་ཟད་ད་ེདགོ་ལ་གོཞན་ཕན་བྱདེ་རུྒྱའྱི་
ཕྱྱིར་ད་ུཡང་དགོའ་མོས་ཡོད་པ། དའེྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་ཁརོ་ཡུགོ་ཀྱང་ལེགོས་པ་ོསུྐན་ཐུུབ་པ་དང་། ད་ེལས་གོཞན་ད་ུམནར་གོཅུདོ་
འགོོ་འཚར་ལོངས་བུྱང་བ་རྣམས་དགོོས་པ་ཆེེ་ཞྱིང་། གོཞན་གྱྱི་བད་ེསྡགོུ་ལ་སེམས་ཁུར་མྱི ་བྱདེ་པ། རང་ཉྱིད་མ་སྐྱྱིད་པ་མ་
ཟད་ཁརོ་ཡུགོ་ལ་ཞྱི་བད་ེབགོ་ཕབེས་མེད་པ་སོགོས་མཐུངོ་ཆོེས་ཀྱྱི་མྱོངོ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་གོཞན་ཕན་གྱྱི་བསམ་པ་སྐྱ་ེཅུྱི་ཐུུབ་ལ་
འབད་དགོསོ་པ་ཡྱིན། 

མདརོ་ན་གོཞན་ཕ་རོལ་པ་ོད་ེཡང་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེཡང་བད་ེབ་འདདོ་ཅུྱིང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པའྱི་ཚུལ་ལ་རང་
གོཞན་གོཉྱིས་ལ་ཁྱིད་པར་ཅུུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའྱི་འད་ུཤེས་ཡང་ཡང་བསྐྱདེ་ད།ེ མྱི ་རྱིགོས་འདྲ་མྱིན། ཕ་ོམོ་དབྱ་ེའབྱདེ། 
རྱིགོས་རསུ་མཐུ་ོདམན། དབུལ་ཕུྱགོ་གོྱི་དབྱ་ེབ། ཐུབོ་གོ་ོས་ཆེེ་ཆེུང་སོགོས་མྱི ་འདྲ་བའྱི་ཁྱིད་པར་གྱྱི་སྒ་ོནས་གོཞན་གྱྱི་བད་ེསྡགོུ་
ནམ་ཡང་ཁྱིད་ད་ུམྱི ་གོསོད་ཅུྱིང་། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེགོཞན་ཕན་གྱྱི་བྱམས་བརྩ་ེབསྐྱདེ་ཅུྱི་ཐུུབ་བྱ་དགོསོ། གོཞན་ལ་བྱམས་བརྩ་ེ
ཡོད་ན་དའེྱི་དནོ་ལ་སྣེང་ཆེུང་མྱི ་བྱདེ་པའྱི་དགོ་ེམཚན་ཡོད། མདརོ་ན་རྐྱེནེ་ཅུྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་འཕྲེད་ཀྱང་བྱམས་བརྩའེྱི་ཉམས་ལེན་
ནམ་ཡང་མྱི ་འདརོ་བར་འཛྱིན་ཐུུབ་པ་བྱདེ་དགོསོ། 

གོ) ཚན་རྱིགོ་གོྱི་བརྟགོ་འབྲེས།

བྱམས་བརྩ་ེད་ེརང་རེ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་སེམས་ཅུན་གྱྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་དགོསོ་མཁ་ོཡྱིན་པ་ཚན་རྱིགོ་པས་ཀྱང་གོསུང་གོྱི་ཡོད། 
ད་ེཡང་བརྟགོ་དཔྱོད་ཀྱྱི་ལམ་ནས་ཙྱི ་ཙྱི ་གོཅུྱིགོ་གྲགོོས་མེད་ཁརེ་རྐྱེང་དང་། གོཞན་ད་ེགྲགོོས་དང་ལནྷ་ད་ུབཞགོ་སྟ་ེཕྱྱི་མར་
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གྲགོོས་ཀྱྱིས་ལོ་ེམོས་བལགྡོས་ཏ་ེབརྩ་ེབས་ཟྱིན་ནས་ཡོད་པ་གོཉྱིས་ལས་ཕྱྱི་མ་དའེྱི་རྨ་ཁ་གོསོ་ས་ླབ་ཡོད་པར་འགྲལེ་བརྗེདོ་བྱདེ་
ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ད་ུབྱྱིས་པ་ཆེུང་ཆེུང་སྨྲ་མྱི ་ཤེས་ཤྱིང་གོགོོ་འགྲ་ོབྱདེ་ཐུུབ་ཙམ་གོཉྱིས་ལ་མྱི ་གོཉྱིས་འཁུྲགོ་རྩདོ་བྱདེ་པ་དང་། 
འཆེམ་མཐུུན་བྱདེ་པའྱི་བརྙླན་པར་མྱི ་འདྲ་བ་གོཉྱིས་སྟནོ་སབུས། དང་པརོ་མྱི ་དགོའ་བ་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་པ་དང་། ཕྱྱི་མར་དགོའ་
བའྱི་འཛུམ་མདངས་བསྟན་པའྱི་དཔ་ེམཚོན་སོགོས་ཀྱྱིས་བརྩ་ེབ་ད་ེསྤྱིྱིར་སེམས་ཅུན་དང་བྱ་ེབྲེགོ་མྱིའྱི་ལནྷ་སྐྱསེ་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་
ཡྱིན་པར་གོསུང་གོྱི་ཡོད། ཀློདླ་རྩའྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་དང་སེམས་ཁམས་ཚན་རྱིགོ་པ་སོགོས་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་མང་པསོ་ནང་
གོྱི་བསམ་པ་བཟང་པ་ོབཅུངས་ན་ཀློདླ་རྩར་བཟང་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་འགུྱར་བ་འགྲ་ོབཞྱིན་ཡོད་པར་གོསུང་གོྱི་ཡོད།   ཡང་ནད་གོསོ་
བར་དའེྱི་སེམས་ཁམས་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་ལ་འབྲེལེ་བ་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་ཡང་འགྲལེ་བརྗེདོ་བྱདེ་ཅུྱིང་། མདརོ་ན་བྱམས་བརྩའེྱི་
བསམ་པ་དང་དྲན་ཤེས་བཞྱིན་གོཉྱིས་ཀྱྱིས་ལུས་ཀྱྱི་འཕྲེདོ་བསྟནེ་དང་ཚེ་སྲྱིང་བར་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་པར་ཚན་རྱིགོ་པ་
རྣམས་བླ་ོམཐུུན་ཞྱིང་། དའེྱི་སུརོ་མུ་མཐུུད་ཉམས་ཞྱིབ་ཀྱང་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད། 

༢. འགོལ་རྐྱེནེ་ངསོ་གོཟུང་བ།

ཁངོ་ཁྲ་ོདང་བཟདོ་བསྲན་ཆེུང་བའྱི་ཉསེ་དམྱིགོས། ཚུལ་ཁྲྱིམས་འཆེལ་བའྱི་ཉསེ་དམྱིགོས། འདདོ་ཆེགོས་དང་སེར་སྣེ་ཤས་
ཆེེ་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ལེ་ལོ་ཤས་ཆེེ་བའྱི་ཉསེ་དམྱིགོས་དང་། ཡང་དྲན་ཤེས་བགོ་ཡོད་མེད་པ་སོགོས་ཀྱྱི་ཉསེ་དམྱིགོས་རྣམས་
བསམ་ཞྱིང་། ད་ེདགོ་གོྱི་ལྡགོོ་དནོ་བྱམས་སྙྱིང་རྗེ་ེདང་། ད་ེགོཉྱིས་ཀྱྱིས་དྲངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས། སྦྱིྱིན་པ། བཟདོ་པ། བརྩནོ་
འགུྲས། དྲན་ཤེས། བགོ་ཡོད། སོ་སོར་རྟགོོ་པའྱི་ཤེས་རབ་སོགོས་ཀྱྱི་ཕན་ཡོན་རྣམས་བསམ་དགོསོ། མདརོ་ན་འགོལ་རྐྱེནེ་
ངསོ་བཟུང་ནས་ད་ེདགོ་ལ་ཐུད་སོར་ཐུད་སོར་གོཉནེ་པ་ོབསྟནེ་ཐུུབ་པ་བྱདེ་དགོསོ། འདྱིར་སྤྱིདོ་འཇོུགོ་གོྱི་གོཞུང་སྤྱིྱི་དང་ཁྱིད་
པར་ལེའུ་དུྲགོ་པ་དང་བརྒྱད་པ་སོགོས་ལས་བུྱང་བའྱི་ལེགོས་བཤད་རྣམས་ཕན་རླླབས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེེ་ཞྱིང་། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནས་ད་ེདགོ་ཆོེས་དང་མ་འབྲེལེ་བར་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ཐུུབ་ཅུསེ་བཀའ་སླབོ་ཡང་ཡང་སོྩལ་བཞྱིན་པ་
ལརྟ། ད་ེདགོ་ནས་བུྱང་བའྱི་རྱིགོས་པ་རྣམས་ལས་རུྒྱ་འབྲེས་དང་སྐྱ་ེབ་ས་ྔཕྱྱིའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་མ་འབྲེལེ་བར་ཐུད་ཀར་ཉམས་ལེན་
བྱདེ་རུྒྱ་ཡོད།  

3. ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་རྱིམ་པ་དངསོ།

དངསོ་སུ་བླ་ོསྦྱིངོ་བའྱི་རྱིམ་པ་དང་སྦྱིངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་རྱིམ་པ་གོཉྱིས། དང་པ་ོནྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་དང་འགོལ་རྐྱེནེ་
གོཉྱིས་ངསོ་བཟུང་ཞྱིང་། ཕན་ཡོན་དང་ཉསེ་དམྱིགོས་ཤེས་པའྱི་སྒ་ོནས་ཆོེས་དང་མ་འབྲེལེ་བར་སྙྱིང་རྗེའེྱི་དམྱིགོས་རྣམ་སྦྱིངོ་
ཚུལ་ད་ེཡྱིན། ད་ེཡང་གོོང་ད་ུཞུས་པའྱི་དནོ་ཚན་རྣམས་དམྱིགོས་སུརོ་ལ་བཞགོ་ནས་དཔྱོད་སྒམོ་དགོོས་སར་དཔྱོད་སྒམོ་ 
དང་། སྙྱིང་རྗེའེྱི་བསམ་པ་ཚོར་བ་དང་ལནྡ་པ་ཞྱིགོ་སྐྱསེ་ཚེ་དའེྱི་ངང་རུྒྱན་བསྲྱིངས་ཏ་ེའཇོགོོ་སྒམོ་གྱྱི་དདོ་ཐུུབ་ཀྱང་བྱ་ཆོེགོ།  
ད་ེབཞྱིན་དྲན་པ་ཉརེ་བཞགོ་གོྱི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལེ་ནས་ཞྱི་གོནས་ཀྱྱི་ཉམས་ལེན་སོགོས་ཀྱང་འདྱིར་བྱདེ་ཆོེགོ་པ་ཡྱིན།   
ཕྱྱི་མ་ལ་རང་སྒརེ་གོཅུྱིགོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་རུྒྱན་ལནྡ་གྱྱི་ཉམས་ལེན་དང་། སྤྱིྱི་ཚོགོས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་རྱིམ་པ་
གོཉྱིས་ལས། དང་པ་ོབླ་ོསྦྱིངས་ནས་རུྒྱན་ལནྡ་ད་ུརང་རང་གོྱི་འཚོ་བའྱི་ཆེེད་ད་ུལས་ལ་འཇོུགོ་པའྱི་ཚེ་དྲན་ཤེས་བཞྱིན་བགོ་
ཡོད་སོགོས་མ་ཉམས་པའྱི་སྒ་ོནས་སྙྱིང་རྗེསེ་ཟྱིན་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་རུྒྱན་སྐྱངོ་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན། སྤྱིྱི་ཚོགོས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཉམས་ལེན། 
ཡང་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་ཁངོས་སུ་གོཏགོོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་དང་འབྲེལེ་ནས་རང་གོྱི་ལ་ྟསྤྱིདོ་ཇོྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་དགོསོ་ཞ་ེན།
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༡) གོ་ོལ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་བསམ་པ་བསྐྱདེ་པ། 

ད་ལྟའྱི་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཕྲེན་རྱིགོས་ལུགོས་དང་མྱི ་འདྲ་བར་སྤྱིྱི་ཚོགོས་རྱིང་ལུགོས་དང་མ་རྩ་རྱིང་
ལུགོས་གོཞྱི་རྩར་བཟུང་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྣེ་ཚོགོས་ལས་གུྲབ་ཅུྱིང་། ད་ེཡང་ཚོང་འབྲེལེ་དང་། ཆེབ་སྲྱིད། ཤེས་ཡོན། འགྲྱིམ་
འགུྲལ་སོགོས་གོང་ཐུད་ནས་ཕན་ཚུན་ཤྱིན་ཏུ་ལྟསོ་ཚབས་ཅུན་ད་ུགུྱར་ཡོད། འཛམ་གླྱིང་འདྱིར་སྤྱིྱིར་བཟང་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་འགུྱར་
བ་ཞྱིགོ་ནྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཐུབོ་ཐུང་དང་དྲང་བདནེ་ལ་བརྩྱི་བཀུར་ཤུགོས་ཆེེ་ར་ུསོང་ཡོད། འནོ་ཀྱང་དམགོ་ཤུགོས་ཀྱྱི་ནསུ་པ་སྤྱིྱི་
དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུརྡོལུ་ཕྲེན་མཚོན་ཆེ་སོགོས་གོཏརོ་བཅུམོ་གྱྱི་ནསུ་པ་ཚད་ལས་བརྒལ་ཏ་ེཆེེས་ཆེེར་དར་བ། ཡང་ཚན་རྱིགོ་
ཡར་རྒྱས་ཀྱྱི་དབང་གོྱིས་ཁརོ་ཡུགོ་ལ་གོནདོ་འཚེ་དང་། འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་ཚ་དྲདོ་ཤུགོས་ཆེེར་འཕལེ་བཞྱིན་པ། དངསོ་པ་ོ
ཡར་རྒྱས་ལ་ཧ་ཅུང་དང་དདོ་བྱདེ་བཞྱིན་པའྱི་སྐྱནོ་ཆེ་ཡང་བཟླགོོ་ཏུ་མེད་པ་ལ་ྟབུར་གུྱར་ཡོད། སབུས་འདྱིར་འཛམ་གླྱིང་
སྤྱིྱིའྱི་བད་ེརྩར་བསམ་བླ་ོམ་བཏང་ཚེ་གོནདོ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལགྷོ་པར་འཕལེ་ནས་ཤར་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་ཉམས་རུྒད་ད་ེནབུ་ཕྱགོོས་
ལ་འབྲེལེ་བ་མེད་པ་མྱིན་པར་ད་ེགོཉྱིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་ཆེེ་ཞྱིང་། ལགྷོ་པར་ད་ུའཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་རང་བུྱང་གོྱི་ཐུནོ་སྐྱདེ་ས་ཆེུ་
སོགོས་ཐུུན་མོང་གོྱི་ལོངས་སྤྱིད་བྱ་རྣམས་རྫོས་ངན་གྱྱིས་སགིོས་པ་དང་བསམུས་པ་དང་རུྒྱན་ཆེད་པ་སོགོས་བུྱང་ན། རང་རེའྱི་
སྲགོོ་འཚོ་ཐུབས་མེད་པ་ཡྱིན་པ་སོགོས་ཀྱྱི་ཉནེ་ཁ་རྣམས་གོཟྱིགོས་ནས། མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གོ་ོལ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུ
ཤེས་བསྐྱདེ་དགོསོ་པའྱི་བཀའ་སླབོ་ཡང་ཡང་སོྩལ་བཞྱིན་པ་ནྱི་ཐུུགོས་བསྐྱེདེ་རྨད་ད་ུབུྱང་བས་དྲངས་པའྱི་མཛད་བཟང་རླླབས་
པ་ོཆེེ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པས། ད་ེདང་མཐུུན་པར་རང་གོཞན་ཀུན་ནས་ཀྱང་སེམས་ངསེ་པར་བསྐྱདེ་དགོསོ་པ་ཡྱིན། 

༢) འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཤེས་ཡོན།

སྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་ལས་འཆེར་ (SEE LEARNING) ལ་ྟབུའྱི་སྒ་ོནས་ཆོེས་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་སླབོ་
སྦྱིངོ་སྤདོ་རུྒྱའྱི་ལམ་ལུགོས་གོཏན་འབབེས་བྱདེ་རུྒྱ་ནྱི། བཟང་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་འགུྱར་བ་ལེགོས་པར་འབུྱང་བར་ཤྱིན་ཏུ་ནས་གོལ་ཆེེ། 
རང་རེ་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཁྲདོ་བུྱང་བའྱི་དམར་ཤོགོ་གོྱི་འགོ་ོཁྲྱིད་ཡ་ང་སྙྱིང་རྗེ་ེམེད་པ་ད་ེདགོ་དང་། ཚོང་སོགོས་ཕྱྱིའྱི་རྐྱེནེ་ཁ་ོནས་
ནང་གོྱི་བད་ེབ་འཚོལ་བར་ཞུགོས་མཁན་རྣམས་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུཚོགོས་པ་ཆེེ་ཆེུང་སྤྱིྱི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་དབུ་
ཁྲྱིད་ཆེ་ཚང་དང་པ་ོཉྱིད་ནས་འགོརོ་སླབེས་པ་མྱིན་ཞྱིང་། སྔནོ་འགྲ་ོདང་གོཞྱི་རྱིམ་སླབོ་གྲ་ྭནས་བཟུང་ཐུགེོ་པ་རྱིམ་འཛེགོས་
ཀྱྱིས་འགོ་ོཁྲྱིད་ཀྱྱི་གོནས་སུ་སླབེས་པས། གོཞྱི་རྩའྱི་སླབོ་སྦྱིངོ་གོྱི་ལམ་ནས་བསམ་བླའོྱི་འཁྱིརེ་སོར་བཟང་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་ཤུགོས་རྐྱེནེ་
ཇོྱི་ཙམ་ཡོད་པ་དའེྱི་ཚོད་ཀྱྱིས་འགོ་ོཁྲྱིད་ད་ེཡང་གོཞན་ཕན་ལ་དང་དདོ་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་ཡ་རབས་ཅུན་ཞྱིགོ་ཏུ་འགུྱར་ངསེ་ཡྱིན་
པས། སྔནོ་འགྲའོྱི་སླབོ་གྲྭ་ནས་བཟུང་སྟ་ེཤེས་ཡོན་གྱྱི་ནང་ད་ུའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་སླབོ་རུྒྱའྱི་ལས་འཆེར་འདྱི་ནྱི་
ཆེེས་རྨད་ད་ུབུྱང་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་ལས་བརྩམས་པའྱི་འཕྲེྱིན་ལས་སྔནོ་འཇོྱིགོ་རྟནེ་འདྱིར་སུས་ཀྱང་མ་བསྐྱངས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་
པར་གོདནོ་མྱི ་ཟའ།ོ ། 

༣) རྒྱལ་ཁབ་ད་ུམ་འདསུ་པའྱི་སྤྱིྱི་མཐུུན་ཚོགོས་པ། 

ཡུ་རོབ་སྤྱིྱི་མཐུུན་ཚོགོས་པར་དཔ་ེབངླས་ནས་ལྷ་ོཨ་མྱི ་རྱི ་ཀའྱི་གླྱིང་ཆེེན་ནང་དང་། (SOUTH AMERICA) ད་ེབཞྱིན་ཨ་ཕྱི་
རྱི ་ཀའྱི་གླྱིང་ཆེེན། (AFRICAN CONTINENT) ཡང་དཀྱྱིལ་ཤར་གྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁགོ་ (MIDDLE EAST) གོྱི་དབར་སྤྱིྱི་
མཐུུན་རྒྱལ་ཚོགོས་འཛུགོས་ཐུུབ་པ་བྱ་དགོསོ་པའྱི་ལམ་སྟནོ་ཡང་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ནས་ལན་མང་གོནང་མྱོངོ་ཡོད། 
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ཉ་ེདསུ་རྒྱ་དཀར་ནགོ་གོཉྱིས་ཀྱྱིས་གོཙོས་པའྱི་ཨེ་ཤྱི ་ཡའྱི་ཁུལ་ད་ུསྤྱིྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཚོགོས་དགོསོ་མཁའོྱི་དགོངོས་འཆེར་སོགོས་
ནྱི་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ལ་སནྨ་པའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་ལས་བལམྟས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ལ། འཛམ་གླྱིང་ཡུལ་གུྲ་གོང་
དའུང་འདྱི་འདྲའྱི་དགོངོས་པ་གོཞན་སུ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་མྱི ་སྣེང་བས། དགོངོས་གོཞྱི་འདྱི་དངསོ་ཐུགོོ་ལགོ་ལེན་ད་ུའཁལེ་ན་
འཛམ་གླྱིང་འདྱིར་ཞྱི་བད་ེལྷྱིང་འཇོགོས་ཞསེ་པ་ད་ེཚྱིགོ་ཙམ་མྱིན་པར་དངསོ་སུ་འགུྲབ་པར་འགུྱར་ངསེ་ཡྱིན།  

• རང་རེ་བདོ་མྱི ་རྣམས་ཀྱྱིས་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུར་ཕྱར་བ་གུྲ་འདགེོས་ཇོྱི་ལརྟ་བྱདེ་ཐུུབ་བམ། 

གོཞན་ལ་འགྲ་ོབ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་དགོསོ་པའྱི་སུལུ་འདབེས་བྱདེ་པར་རང་རེ་བདོ་མྱི ་ནང་ཁུལ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུ
ཤེས་དགོསོ་གོལ་ཆེེ། ད་ེཡང་འདས་པའྱི་འཐུུས་ཤོར་ཕྱྱིན་པའྱི་གོནས་ཚུལ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏ།ེ རུྒྱ་མཚན་བསམ་པའྱི་སྒ་ོ
ནས་རང་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ལ་རྒྱ་ངསེ་པར་ད་ུའཛྱིན་དགོསོ། ལགྷོ་པར་ད་ུབདོ་ཆེགོས་འཇོྱིགོ་གོྱི་སབུས་འདྱིར་ད་ལ་ྟབཅུསོ་སུ་མེད་
པའྱི་འདས་པའྱི་ཕན་མེད་ཀྱྱི་ལོ་རུྒྱས་ལ་ྟབུར་བསདྙ་ད་ེབདོ་རྱིགོས་ནང་ཁུལ་མྱི ་མཐུུན་པ་བཟ་ོམཁན་རྣམས་ལ་ཆོེས་མཐུུན་གྱྱི་
སྒ་ོནས་གོདངོ་ལེན་བྱདེ་དགོསོ་ཤྱིང་། དསུ་ནམ་གྱྱི་ཚེ་ཡང་རང་རེ་བདོ་གོཞྱིས་ལུས་མྱི ་དམངས་ཀྱྱི་མགྲྱིན་ཚབ་དང་བླ་ོགོཏད་
བཅུལོ་ས་ཡྱིན་པ་བརྗེདེ་ད་ུམྱི ་རངུ་། ཡང་གོཞན་ལ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་དགོསོ་པའྱི་སུལུ་མ་བྱདེ་པར་བདོ་རྱིགོས་ནང་
ཁུལ་ཆོེས་བརུྒྱད་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་ཐུ་སདྙ་མྱི ་འདྲ་བ་ཙམ་ལ་བསདྙ་ནས་རྒྱང་ད་ུགོནས་པ་མྱིན་པར་སྟནོ་པ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་རྗེསེ་འཇོུགོ་
གོཅུྱིགོ་པ་ཡྱིན་པའྱི་འད་ུཤེས་དགོསོ་གོལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེེ།  ད་ེབཞྱིན་ཆེབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་མྱི ་འདྲ་ཡང་། འདྲ་ེཤར་སྒའོྱི་ཕྱགོོས་སུ་
གོནས་པ་ལ། །གླུད་ནབུ་སྒརོ་གོཏངོ་བ་དནོ་རེ་ཆེུང་། །ཞསེ་པ་ལརྟ་ད་ུམ་སོང་བར། བདོ་མྱི ་རྱིགོས་དང་ད་ེབཞྱིན་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་
དང་རྱིགོ་གོཞུང་། བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་སོགོས་ཀྱྱི་ཆེེད་ད་ུའཐུབ་རྩདོ་ཀྱྱི་བསུྒབ་བྱ་ཚད་མཐུ་ོདམན་ཙམ་ལས་སྤྱིྱིར་གོངས་ཅུན་
བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་སྲྱིད་གོཉྱིས་ཀྱྱི་བད་ེདནོ་ལ་རྩདོ་མཁན་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་དགོསོ་གོལ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་གོལ་ཆེེ། 

  ད་ེཡང་འཛམ་གླྱིང་ས་ཕྱགོོས་གོང་སར་བདོ་མྱིར་དགོའ་མོས་དང་ཆེེ་མཐུངོ་ཡོད་པ་ནྱི་གོཙོ་བ་ོསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་རྗེ་ེབཀའ་དྲྱིན་དང་། བདོ་མྱི ་རྣམས་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་ལནྡ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་
ཡྱིན་པ་མ་གོཏགོོས། ཤེས་ཡོན་དང་དཔལ་འབྱརོ་སོགོས་ཆེེ་དྲགོས་པའྱི་སྒ་ོནས་མྱིན། ད་ེཡང་རང་རེར་ཡོད་པའྱི་རང་གོྱི་
གོཏན་གྱྱི་འདནུ་མ་དང་། གོཞན་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ལ་ཕན་ཐུགོོས་སུྒབ་ཐུུབ་ངསེ་ཀྱྱི་ཁྱིད་ཆོེས་ནྱི་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་
ཡྱིན་པས། ད་ེགོཉྱིས་རང་རུྒྱད་ལ་ཡོད་ན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་
པའོྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་རང་རུྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན། དའེྱི་ཆེེད་ད་ུརང་རེའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཁྲདོ་ནང་དནོ་རྱིགོ་པར་མཁས་པའྱི་མཁས་
དབང་ད་ུམ་ཡོད་པས། གོ་ོསབུས་དམ་འཛྱིན་གྱྱིས་རང་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ཁྱིད་ཆོེས་ཤེས་པའྱི་སྒ་ོནས་ཤ་ཚ་དགོསོ་རུྒྱ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་
གོལ་ཆེེ།  ད་ེཡང་ཆོེས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པ་ོཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པསོ།  མད་ོདང་དགོངོས་འགྲལེ་བསྟན་བཅུསོ་ཆེེན་མོ་ལས། །ལེགོས་
གོསུངས་ཏྱིང་འཛྱིན་སུྒབ་པའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི། །རྗེདོ་བྱདེ་བརླླྱིང་བས་བླ་ོགྲསོ་ཆེུང་རྣམས་ཀྱྱིས། །ཇོྱི་བཞྱིན་མ་རྟགོོས་རང་གོྱི་བླ་ོཡྱི ་
སྐྱནོ། །ཞསེ་དང་། གོཞན་ལ་བསྒསོ་པས་གོཞུང་བཟང་ད་ེདགོ་ལ། །མྱི ་རྟགོོ་སྐྱངོ་བའྱི་གོདམས་པ་མེད་སམྙ་ནས། །ཡོད་པའྱི་
གོཞུང་ད་ུམ་བཙལ་མེད་པའྱི་སར། །འབད་པ་ད་ུམས་འཚོལ་ཞྱིང་རྙླདེ་པར་སེམས། །ཞསེ་དང་། གོཞུང་ལུགོས་ཆེེ་ལ་ལོ་མང་
སྦྱིངས་པ་ཡྱི ། །གྲགོོས་དགོ་རང་གོྱི་ནརོ་བུ་རྱིན་པ་ོཆེེ། །དརོ་ནས་གོཞན་གྱྱི་མཆེྱིང་བུ་མ་ལེན་པར། །རང་ལ་རྱིན་ཆེེན་ཡོད་པ་
མཁྱིནེ་པར་མཛོད། །ཅུསེ་གོསུངས་པ་ལརྟ་རང་རེ་བདོ་གོངས་ཅུན་པ་དགོ་གོྱིས་རང་གོྱི་ཁྱིད་ནརོ་ལེགོས་པར་ངསོ་ཟྱིན་དགོསོ།  
ད་ེཡང་རང་རེའྱི་ཁྱིད་ནརོ་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཟབ་མོ་ད་ེདགོ་ཕྱྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁགོ་ཏུ་མེད་པར་རང་ཅུགོ་བདོ་མྱིར་
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ཡོད་པས་སོ་སོའྱི་ཁྱིད་ནརོ་ང་ོཤེས་རུྒྱ་ད་ེཤྱིན་ཏུ་ནས་གོལ་ཆེེའ།ོ མདརོ་ན་རང་རེ་བདོ་མྱི ་རྱིགོས་འདྱི་ལ་བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་
ཁྲྱིད་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའྱི་དབང་པ་ོལ་ྟབུ་དང་། སུ་ཞྱིགོ་ལ་འགྲམ་ཆེུ་ལངྡ་མྱི ་དགོསོ་པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་
ཟབ་མོ་ཡོད་པས། རང་གོྱི་ནརོ་བུའྱི་ནརོ་ཉམས་ཆོེད་པའྱི་སྒ་ོནས་ད་ེའཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་ལ་དངསོ་ཤུགོས་བརུྒྱད་གོསུམ་
གྱྱིས་འབུང་དགོསོ། ད་ེམྱིན་དསུ་ནམ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཚེ་ཕྱྱི་གླྱིང་པ་དགོ་ལས་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཚུར་སྦྱིང་དགོསོ་པ་ཡང་ཡོང་མྱི ་སྲྱིད་
པ་མྱིན། 

ད་ལ་ྟརང་ཅུགོ་རྣམས་༸རྒྱལ་དབང་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པ་མཛད་འཕྲེྱིན་ནམ་མཁའ་ལརྟ་མཉམ་པ་གོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་གོདལུ་བྱའྱི་
གོཙོ་བ་ོབདོ་རྱིགོས་སུ་སྐྱསེ་ནས་ཡོད་པས། དརེ་སྐྱསེ་པའྱི་སྐྱསེ་གོ་ོཆོེད་པ་ཞྱིགོ་ཅུྱི་ནས་ཀྱང་བྱདེ་དགོསོ། ལགྷོ་པར་ད་ུམྱི ་ལོ་
དུྲགོ་ཅུུ་ལགྷོ་དམར་པའོྱི་བཙན་གོནནོ་འགོོ་ཏུ་མནར་གོཅུདོ་མྱོངོ་བཞྱིན་པའྱི་གོཞྱིས་ལུས་རྒྱ་ཆེེའྱི་བདོ་རྱིགོས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་ཀྱྱི་
བད་ེསྡགོུ་ནམ་ཡང་མྱི ་བརྗེདེ་པར་འཛམ་གླྱིང་འདྱིར་བདོ་ཀྱྱི་རྩ་དནོ་དང་མྱི ་རྱིགོས་རྱིགོ་གོཞུང་དང་བཅུས་པ་གོནས་མྱི ་གོནས་
ནྱི་རང་རེ་བདོ་མྱི ་རེ་རེ་ལ་འགོན་ཡོད་པས། ད་ེསེམས་ཀྱྱི་མཐུྱིལ་ད་ུབཟུང་སྟ་ེཀུན་གྱྱིས་ལགྷོ་བསམ་ཟལོ་མེད་རུྒྱན་ད་ུབསྟནེ་
ཅུྱིང་ནམ་ཡང་ལྷདོ་ཡངས་སུ་མ་སོང་བ་དགོསོ་པའྱི་ནན་སུལུ་དང་བཅུས། 

དཔལ་ལནྡ་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱི་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལནྷ་ཁང་གོྱི་རེ་སུལུ་ལརྟ། དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་གོྱི་ཞབས་ཞུ་བ་གོུས་དགོ་ེབཤེས་
ངགོ་དབང་བསོད་ནམས་ནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ལགྷོ་དཀར་དགོ་ེབའྱི་ཉྱིན་རྫོགོོས་པར་བགྱྱིས་པའ།ོ །།

ཕྱྱི་ལོ ༢༠༠༩ ལོའྱི་ཟླ ༣ ཚེས ༣༡ རེས་གོཟའ་མྱིགོ་དམར་ཉྱིན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི ་གོསར་པའྱི་
རྒྱལ་སུྲང་གོཞྱིས་ཀའྱི་གོཅུརེ་བུར་བའྱི་ལ་ྷཁང་ད་ུསྨནོ་ལམ་གོསུང་འདནོ་མཛད་བཞྱིན་པ། པར་པ། : བསྟན་འཛྱིན་ཆོེས་འབྱརོ། དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་།
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་
ཐུབས།ཐུབས།

དགོ་ེབཤེས་མ་བད་ེལེགོས་དབང་མོ། དགོ་ེབཤེས་མ་བད་ེལེགོས་དབང་མོ། 

སྒལོ་མ་གླྱིང་གོྱི་བཙུན་མ།སྒལོ་མ་གླྱིང་གོྱི་བཙུན་མ།

༄༅། །༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་ཐུབས།

བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོ་འདྱི་ཉྱིད་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་
དྲན་གྱྱི་ལོར་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་བཞྱིན་པའྱི་ནང་ནས་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་གོོ་སྒྱིགོ་འགོོ་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་ལ་
མཁས་པའྱི་བགྲ་ོགླངེ་ལ་མཉམ་ཞུགོས་བྱདེ་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་གོནང་བར་ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ།  ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་
དྲན་ཞུ་སྟངས་རྣམ་པ་སྣེ་ཚོགོས་ཡོད་པ་དང་ད་ེདགོ་གོང་ཞུས་པ་ལ་རྗེསེ་སུ་ཡྱི ་རང་ཡོད། བ་ླམའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རུྒྱ་
གོཙོ་བ་ོནྱི་༸གོོང་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་བཀའ་གོང་གོནང་བ་ད་ེབཅུསོ་མྱིན་ཐུགོོ་ཁ་ཡོད་ལགོ་ཡོད་ལགོ་བསྟར་ཞུ་རུྒྱ་ད་ེནྱི་རང་ཅུགོ་
སླབོ་བུ་ཡོངས་ཀྱྱི་འགོན་དང་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱི་ནང་ནས་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་མཆོེགོ་དང་བ་ླམ་ཐུུགོས་མཉསེ་
པའྱི་སུྒབ་པའྱི་མཆོེད་པ་མཆོེགོ བ་ླམའྱི་བརྟན་བཞུགོས་ཀྱང་ད་ེཡྱིན།  སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་
མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་མཐུའ་ཡས་པ་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་མུས་ཀྱྱི་ནང་ནས་གོཙོ་བ་ོཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ལས། དང་པ་ོ
འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་ཐུབས། གོཉྱིས་པ་གོ་ོལ་འདྱིའྱི་སངྒ་ཆོེས་ལུགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པས་ཆོེས་ལུགོས་
ནང་ཕན་ཚུན་མཐུུན་སྒྱིལ་གོནང་ཐུབས། གོསུམ་པ་བདོ་པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་གོནང་ཐུབས། བཞྱི་
པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་སྐྱར་གོསོ་གོནང་ཐུབས་བཅུས་རེད། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་དང་པ་ོའགྲ་ོ
བ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་གོནང་ཐུབས་སུརོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། སྤྱིྱིར་བཏང་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། སེམས་ཅུན་དདུ་
འགྲ་ོཡྱིན་ན་འདྲ། སེམས་ཅུན་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱིས་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་རེད། བད་ེབ་
འདདོ་ཀྱང་བད་ེབའྱི་རུྒྱ་སུྒབ་མ་ཤེས། སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་ཀྱང་སྔུགོ་བསལྔ་གྱྱི་རུྒྱ་དང་ད་ུལེན་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་མྱི ་འདདོ་པའྱི་
སྡགོུ་བསལྔ་ཆེུ་བའོྱི་གོཉརེ་མ་བཞྱིན་བུྱང་བ་ད་ེདངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་རེད། སེམས་ཅུན་སུ་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ན་བད་ེབ་འདདོ་
པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་ནའང་། འགྲ་ོབ་མྱི ་ལ་ཀློདླ་རྩ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་སེམས་ཅུན་དདུ་
འགྲ་ོསོགོས་དང་བསྡརུ་ན་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་སྤྱིང་གུྲང་འཛོམས་པ་ོཡོད། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ལུས་རྟནེ་ད་ེལ་རྣམ་དཔྱོདོ་སྤྱིང་
པ་ོདང་གུྲང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེབདེ་སྤྱིདོ་བྱ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེ། མྱི ་ཚང་མ་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་
གོཅུྱིགོ་མཚུངས་རེད། བད་ེབ་འདདོ་ན་བད་ེབ་ད་ེརུྒྱ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བ་དང་།  སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པས། 
མྱི ་འདདོ་པའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་ད་ེརུྒྱ་གོང་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་འདགོུ། མྱི ་འདདོ་པའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་དའེང་རུྒྱ་ཞྱིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བ་
མ་གོཏགོོས་རུྒྱ་མེད་རྐྱེནེ་མེད་ད་ུབུྱང་བ་མྱིན། དསེ་ན་མྱི ་འདདོ་པའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་གྱྱི་རུྒྱ་ང་ོཤེས་ནས་རུྒྱ་ད་ེའགོགོོ་ཐུབས་འབད་
བརྩནོ་བྱ་དགོསོ། འདདོ་པའྱི་བད་ེབ་ད་ེརུྒྱ་ཞྱིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བས། བད་ེབའྱི་རུྒྱ་འཚོལ་ཏ་ེབད་ེབའྱི་རུྒྱ་སུྒབ་དགོསོ། བད་ེ
སྡུགོ་གོྱི་བངླ་དརོ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་འགྲ་ོབ་མྱི ་ལ་ཡོད་པས་ད་ེའདྲའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་བདེ་སྤྱིདོ་
གོཏངོ་ཐུུབ་དགོསོ་པ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། སོ་སོ་ལ་སྤྱིང་གུྲང་ལནྡ་པའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ཡོད་པ་ད་ེསོ་སོས་ཤེས་དགོསོ་པ་གོལ་ཆེེན་པ་ོ
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ཡྱིན། གོལ་ཏ་ེརྣམ་དཔྱོདོ་བདེ་སྤྱིདོ་གོཏངོ་མ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་དདུ་འགྲ་ོདང་གོཉྱིས་སུ་མ་མཆེྱིས། དཔརེ་མཚོན་ཞྱིགོ་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། མྱི ་དབུལ་པ་ོཞྱིགོ་དང་ཕུྱགོ་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པ་ལས། ཕུྱགོ་པ་ོད་ེལ་གོསེར་རྒྱ་མ་གོང་ཡོད་པ་དང་། གོསེར་རྒྱ་མ་གོང་ད་ེ
བདེ་སྤྱིདོ་གོཏངོ་མ་ཤེས་ནས་དབུལ་པ་ོད་ེདང་སྡདོ་སྟངས་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་ན། གོསེར་རྒྱ་མ་གོང་ད་ེམྱི ་དའེྱི་མྱི ་ཚེ་གོང་པ་ོ
ལ་བདེ་སྤྱིདོ་ཅུྱི་ཡང་མེད་པ་མ་ཟད་དབུལ་པ་ོདང་ཕུྱགོ་པའོྱི་ཁྱིད་པར་ཅུྱི་ཡང་མེད་པ་གུྱར། དཔརེ་མཚོན་ད་ེབཞྱིན་ད་ུབད་ེསྡགོུ་
རྣམ་པར་དབྱ་ེབར་རྣམ་དཔྱོདོ་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིགོ་མྱིའྱི་ལུས་རྟནེ་འདྱི་ལ་ཡོད་ཙང་ད་ེབད་ེསྤྱིདོ་གོཏངོ་བར་འབད་བརྩནོ་
བྱ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེ།

 འགྲ་ོབ་མྱི ་ལའང་ཆོེས་ལུགོས་ཁས་ལེན་མཁན་དང་མྱི ་ལེན་མཁན་གོཉྱིས་ཡོད། ཆོེས་ལུགོས་ཁས་ལེན་མཁན་ལའང། 
ཆོེས་ལུགོས་རྱིགོས་མྱི ་འདྲ་བ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད། སྤྱིྱིར་བཏང་བྱམས་སྙྱིང་རྗེ་ེདང་བཟང་སྤྱིདོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་དགོ་ེབའྱི་བསམ་
བླ་ོའཁྱིརེ་ཕྱགོོས་ད་ེདགོ་གོལ་འགོངས་ཆེེན་པ་ོབརྩྱི་བ་ད་ེའཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཆེེ་ཁགོ་ཚང་མ་ལམ་ཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་གུྱར་
རེད།  ཆོེས་ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་ད་ེདགོ་ལ་ཆོེས་ལུགོས་ནས་གོསུང་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་བྱ་ེབྲེགོ་པ་
ཞྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་བྱ་ེབྲེགོ་པ་ཞྱིགོ་ནས་གོསུང་པའྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་ཁས་ལེན་བྱ་རུྒྱ་ཁགོ་པ་ོརེད། ཆོེས་ཁས་མྱི ་ལེན་
མཁན་རྣམས་ལ་ཆོེས་ནས་བཤད་པའྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་སྒ་ོསྟནོ་པའྱི་བསབླ་བྱ་ལ་བརྩྱི་བཀུར་ཞུ་ཡྱི ་མ་རེད། ཁས་ཀྱང་
ལེན་གྱྱི་མ་རེད། ཆོེས་ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་ད་ེདགོ་གོྱིས་སོ་སོའྱི་ངསོ་ནས་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་ལགོ་ལེན་བསྟར་བ་ལ་འབད་
བརྩནོ་ད་ེཙམ་བྱདེ་ཀྱྱི་མ་རེད། ཆོེས་ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་ད་ེཚོ་ལ་ཆོེས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་གོྱི་
བསབླ་བྱ་གོནང་མཁན་མྱི ་གོཞན་པ་ཞྱིགོ་ཀྱང་མེད་པས་ད་ེདགོ་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱིས་ཕུང་པའྱི་ཉནེ་ཁ་ཡོད། ལོ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་
གོམ་བཅུུ་ཕྲེགོ་འགོའ་ཤས་ཀྱྱི་སྔནོ་ལ་ཚན་རྱིགོ་དར་ཁྱིབ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཕྱྱིན། ཚན་རྱིགོ་ནང་ད་ུདངསོ་སུ་མཐུངོ་བ་དང་ཐུསོ་པ་
ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིགོ་བུྱང་ཡོང་དསུ། མྱི ་མང་པ་ོཚན་རྱིགོ་ལ་ཡྱིད་ཆེེས་དང་ད་ོསྣེང་བྱས་ནས་སྦྱིངོ་མཁན་ཧ་ཅུང་མང་པ་ོཞྱིགོ་
ཐུནོ། ཚན་རྱིགོ་ཞསེ་པ་ད་ེཆོེས་དང་འབྲེལེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཡུལ་གྱྱི་དངསོ་པ་ོསྟནོ་པའྱི་ཤེས་ཡོན་ཞྱིགོ་ལ་བརྩྱི་ནས་ཆོེས་
ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་གྱྱི་མྱི ་ཧ་ཅུང་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད།  ཁངོ་ཚོ་སྣེང་མེད་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ན་འཛམ་གླྱིང་ལ་དཀའ་ངལ་ཞྱིགོ་འཕྲེད་
རུྒྱ་ཡྱིན་པ་ད་ེཕལ་ཆེེར་མངནོ་སུམ་ཚད་སུྒབ་རེད། ཆོེས་ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་རྣམས་ཀྱྱིས་ཆོེས་ནས་གོསུང་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་
བསབླ་བྱར་ཁས་ལེན་མྱི ་བྱདེ། རང་ངསོ་ནས་ད་ོསྣེང་ད་ེཙམ་མྱི ་བྱདེ་པས་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་གོྱིས་ཕུང་། ཡ་རབས་སྤྱིདོ་
བཟང་མེད་མཁན་ད་ེཚོར་སྤྱིྱིར་བཏང་སླབོ་སྦྱིངོ་ཙམ་ཡགོ་པ་ོཡོད་ན་ད་ེདགོ་གོྱིས་སྤྱིདོ་པ་མ་རབས་བྱདེ་ན་ནསུ་ཤུགོས་ཆེེ་བ་
ཡོད། ད་ེདགོ་གོྱིས་དྲགོ་པའོྱི་ཐུགོོ་ནས་དམགོ་འཁུྲགོ་རྒྱགོ་པའང་། ཉསེ་མེད་ལ་མ་ཉསེ་ཁགོ་གོཡོགོས་པ་སོགོས་བྱདེ་པས་
གོདགོུ་རུྩབ་རང་བཞྱིན་གྱྱི་གོ་ོལ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་པའྱི་ཉནེ་ཁ་ཧ་ཅུང་ཆེེ།  དཔརེ་མཚོན་ཞྱིགོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། འདྱི་ལོ་རྒྱ་ནགོ་ནས་
ཐུནོ་པའྱི་ཏགོོ་དབྱྱིབས་གོཉན་རྱིམས་ལ་ྟབུ། དང་པ་ོཙྱི ་ཙྱི ་སམུ་པ་ོནས་བུྱང་ལབ་ནས་མྱི ་ཧམ་ཅུན་ཞྱིགོ་གོྱིས་སྨྲ་མྱི ་ཤེས་པའྱི་དདུ་
འགྲ་ོཉམ་ཆེུང་ལ་མ་ཉསེ་ཁགོ་གོཡོགོས་བྱས་པ་རེད། རྗེསེ་ལ་བརྟགོ་དཔྱོད་བྱདེ་སབུས་ཏགོོ་དབྱྱིབས་གོཉན་རྱིམས་མེད་པ་
བཟསོ་པ་རེད་ཟརེ། མྱི ་ད་ེནྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུྱི་ཡང་མེད་མཁན་སོ་སོའྱི་འདདོ་པ་ཙམ་ཞྱིགོ་སུྒབ་པ་མ་གོཏགོོས། ངས་ད་ེ
འདྲ་ཞྱིགོ་བཟསོ་པ་ཡྱིན་ན་སོ་སོའྱི་ཉ་ེའཁརོ་ལ་ཡོད་པའྱི་མྱི ་རྣམས་ལ་གོནདོ་ཀྱྱི་རེད་བསམ་པ་དང་། རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་
གོནདོ་ཀྱྱི་རེད་བསམ་པ། འཛམ་གླྱིང་ལ་གོནདོ་གྱྱི་རེད་བསམ་པའྱི་ཀུན་སླངོ་ད་ེཡོད་མ་རེད། སོ་སོའྱི་ཁ་ེཕན་དང་རང་དནོ་
གོཅུྱིགོ་པུ་ལས་བསམ་རུྒྱ་མེད་མཁན་གྱྱི་མྱི ་ད་ེདགོ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་ཇོྱི་ཙམ་ཡོད་པ་ད་ེཙམ་གྱྱིས་བདེ་སྤྱིདོ་ལོགོ་པར་བཏང་བ་དང་། 
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བདེ་སྤྱིདོ་ལོགོ་པར་གོཏངོ་བའྱི་ནསུ་པ་ཤུགོས་ཆེེ་བ་ཡོད། བྱམས་བརྩ་ེདང་གོཞན་ཕན་གྱྱི་ཀུན་སླངོ་དང་བྲེལ་བའྱི་རང་དནོ་ཁ་ོ
ན་ལས་བསམ་རུྒྱ་མེད་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་དང་སླབོ་སྦྱིངོ་མཁས་པའྱི་མྱི ་རྣམས་ཀྱྱིས་འཕུྲེལ་ཆེས་དང་རྡོལུ་རྗེས་ཐུགོོ་རང་གོྱི་སླབོ་
སྦྱིངོ་སོགོས་བདེ་སྤྱིདོ་ལོགོ་པར་བཏང་ན་འཛམ་གླྱིང་ལ་གོནདོ་འཚེ་རྒྱ་ཆེེར་བྱདེ་ཐུུབ། མྱི ་ད་ེཚོས་མ་རངུ་བའྱི་གོཞན་ལ་གོནདོ་
པའྱི་འཕུྲེལ་ཆེས་ཀྱྱི་རྱིགོས་དང་རྫོས་རྱིགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་བཟསོ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་གོོ་ལ་འདྱི་ལ་གོནདོ་འཚེ་གོ་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡོང་
མྱིན་ཏགོོ་དབྱྱིབས་གོཉན་རྱིམས་སོགོས་ནས་ཤེས་ཐུུབ། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་དང་བྲེལ་བའྱི་མྱི ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིགོ་བུྱང་བ་
ཡྱིན་ན། འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སངྒ་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་ལནྡ་པའྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིན་ཐུང་ཐུ་སདྙ་ཙམ་ཞྱིགོ་མ་གོཏགོོས་མྱི ་ལགྷོ་པའྱི་
ཉནེ་ཁ་ཡོད་པར་བརྟནེ། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་མ་འངོས་པ་ལ་ད་ེའདྲ་མྱི ་ཡོང་བའྱི་
ཆེེད། འདས་པ་དང་ད་ལའྟྱི་གོནས་སྟངས་ལ་གོཟྱིགོས་ནས་ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་
གོཏངོ་ཐུབས་ཀྱྱི་ལམ་སྟནོ་གོནང་བ་རེད། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་ཡ་
རབས་བཟང་དཔྱོདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་གོནང་མཁན་གྱྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲལོ་འབྱདེ་ཡྱིན་ཞུ་ན་ཆོེགོ ཁངོ་གོྱིས་ལགྗོས་རྩམོ་མཛད་
པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང། སྟངོ་ལོ་གོསར་པའྱི་བངླ་དརོ་སོགོས་ད་ལ་ྟསླབོ་གྲ་ྭཁ་ཤས་ནང་ལ་སླབོ་མཚན་
ལ་བཞགོ་ཡོད། སྟངོ་ལོ་གོསར་པའྱི་བངླ་དརོ་ཤོགོ་གྲངས་ ༢༨ ནང་མྱི ་ཞྱིགོ་ལ་མཚོན་ན། ཆོེས་ལུགོས་ལ་དད་མྱིན་གོནད་
འགོགོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་མ་ཡྱིན་པར་མྱི ་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་བྱདེ་རུྒྱ་གོཅུ་ོབ་ོརེད། ཞསེ་གོསུངས་ཡོད། ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་མཚམས་ལས་
འདས་པའྱི་ཤོགོ་གྲངས་ ༣༧ ནང་ད་ུཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ཀ་བ་གོཉྱིས་གོསུངས་ཡོད། འགྲ་ོབ་མྱི ་
ཀུན་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་པ་ད་ེཀ་བ་དང་པ་ོདང་། འགྲ་ོབ་མྱི ་ཚང་མ་ལུས་པའོྱི་
གུྲབ་ཆེའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོཅུྱིགོ་ལ་གོཅུྱིགོ་བརྟནེ་གྱྱིས་གོནས་ཡོད་པ་ད་ེཀ་བ་གོཉྱིས་པ་གོསུངས་ཡོད། ཀ་བ་ཞསེ་པ་ཁང་པའྱི་ནང་གོྱི་
གོཙོ་བ་ོཡྱིན་པ་ནང་བཞྱིན། ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ཀ་བ་གོཉྱིས་ཤྱིན་ཏུ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ཆོེས་ལུགོས་
དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཡྱི ན་པའྱི་ཆེ་ནས་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྔུགོ་བསྔལ་མྱི ་འདདོ་པ་གོཅུྱིགོ་
མཚུངས་ཡྱིན་པ་གོསུངས་འདགོུ  བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་ཅུསེ་པ། བད་ེསྡགོུ་གོྱི་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའྱི་རྣམ་
དཔྱོདོ་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིགོ་མྱིའྱི་ལུས་རྟནེ་འདྱི་ལ་ཡོད། འ་ོན་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་ཅུསེ་པའྱི། བད་ེབ་
ད་ེགོང་ལས་བུྱང་གོྱི་རེད་ཞུ་ན། ཆོེས་ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་ལ་ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་བརྩ་ེབ་དང་
བྱམས་པ། བཟདོ་པ་སོགོས་ལས་འབུྱང་གོྱི་རེད་ཞུ་དགོསོ།  བརྩ་ེབ་དང་བྱམས་པ་བཟདོ་པ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་ཡོང་
སའྱི་རུྒྱ་གོཙོ་བ་ོད་ེབཅུསོ་མྱིན་གྱྱི་བརྩ་ེབ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེརེད། དཔརེ་ན། ཨ་མ་ཞྱིགོ་ལ་བུ་གོཅུྱིགོ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། གོལ་ཏ་ེབུ་ད་ེལ་
དཀའ་ངལ་ཞྱིགོ་འཕྲེད་པ་ཡྱིན་ན་བརྩ་ེབའྱི་ཐུགོོ་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབས་དང་སྡགོུ་བསལྔ་ལས་སྐྱབོ་ཐུབས་གོནང་གོྱི་རེད་མ་
གོཏགོོས། རང་གོྱི་བུ་ལ་བརྩ་ེབ་ཡོད་མཁན་གྱྱི་ཨ་མ་ཞྱིགོ་གོྱིས་གོནདོ་སྐྱལེ་དགོསོ་བསམ་པའྱི་གོནདོ་སེམས་ནམ་ཡང་ཡོང་གོྱི་
མ་རེད། དཔ་ེད་ེབཞྱིན་ད་ུམྱི ་ཚང་མ་ལ་བརྩ་ེབ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཡོད་ན་མྱི ་རྣམས་གོཅུྱིགོ་ཕན་གོཅུྱིགོ་གྲགོོས་ཀྱྱིས་གོནདོ་སེམས་དང་
འཚེ་བ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་ཉུང་ད་ུཕྱྱིན་པས་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེཡོང་བར་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད། སྤྱིྱིར་ཚན་རྱིགོ་པས་ཀྱང་མྱི ་རྣམས་
བརྩ་ེབའྱི་རང་བཞྱིན་ཅུན་རེད་གོསུང་གོྱི་ཡོད།  བརྩ་ེབ་ལནྡ་པའྱི་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ན་རང་ལས་ཐུ་དད་པའྱི་གོང་ཟགོ་སུ་འདྲ་ཞྱིགོ་
ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེསེལ་ཐུབས་དང་། ཉམ་ཐུགོ་པ་ཞྱིགོ་ཡོད་ན་ད་ེལ་རོགོས་པ་གོང་ཐུུབ་བྱདེ་རུྒྱ་འབད་བརྩནོ་
བྱདེ་ཀྱྱི་རེད། དརེ་བརྟནེ་བརྩ་ེབ་ཞསེ་པ་ད་ེཤྱིན་ཏུ་གོལ་ཆེེན་རེད། བརྩ་ེསེམས་ཡོད་ན་གོཞྱི་ནས་རང་ཉྱིད་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་ཞྱིགོ་
ཡོང་གོྱི་རེད། ཆོེས་ཕྱགོོས་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་སྙྱིང་རྗེ་ེཆེེན་པའོྱི་ས་བནོ་ད་ེབཅུསོ་མྱིན་གྱྱི་བརྩ་ེབ་རེད།  སྙྱིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོཞསེ་
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པ་ད་ེསྐྱསེ་བུ་ཆེེ་འབྲེྱིང་ཆེུང་གོསུམ་གྱྱི་ནང་ནས་སྐྱསེ་བུ་ཆེེན་པའོྱི་འཇོུགོ་སྒ་ོདང་ལམ་རེད། སྙྱིང་རྗེ་ེཆེེན་པ་ོནྱི་ཐུགེོ་པ་ཆེེན་པའོྱི་
ལམ་ད་ུཞུགོས་པ་ལ་ཐུགོོ་མཐུའ་བར་གོསུམ་ད་ུཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད།  ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་ནྱི་དབུ་མ་འཇོུགོ་པ་ལས། གོང་ཕྱྱིར་
བརྩ་ེཉྱིད་རྒྱལ་བའྱི་ལོ་ཏགོོ་ཕུན་ཚོགོས་འདྱི་་་་་་་ཞསེ་སོགོས། ཐུགེོ་པ་ཆེེན་པའོྱི་ལམ་ད་ུཞུགོས་པ་ལ་ཐུགོོ་མཐུའ་བར་གོསུམ་ད་ུ
གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་ད་ེའདྲ་གོསུངས་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ཆོེས་ཁས་ལེན་མཁན་ལ་ད་ེའདྲ་ཞུ་རུྒྱ་ཡོད་པ་རེད། ཆོེས་ཁས་མྱི ་ལེན་
མཁན་ལ་ཡང་སྙྱིང་རྗེ་ེགོལ་ཆེེ་ཞསེ་བཤད་རུྒྱ་ཡོད་པ་རེད། གོང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་ཆོེས་ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་གྱྱི་མྱི ་ཞྱིགོ་ལ་ཁྱིདེ་ཀྱྱིས་
བད་ེབ་འདདོ་ཀྱྱི་འདགོུ་གོམ། སྡགོུ་བསལྔ་འདདོ་ཀྱྱི་འདགོུ་གོམ་ཞསེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ངས་བད་ེབ་འདདོ་ཅུྱིང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་
འདདོ་གོསུང་གོྱི་རེད། བད་ེབ་འདདོ་ཀྱྱི་འདགོུ་ཁ་ནས་བཤད་ཙམ་གྱྱི་ཕན་གྱྱི་མ་རེད། བད་ེབ་འདདོ་ན་བད་ེབའྱི་རུྒྱ་སུྒབ་དགོསོ། 
བད་ེབའྱི་རུྒྱ་སུྒབ་པ་ལ་རྩ་བ་ཐུུགོ་ས་ད་ེསྙྱིང་རྗེ་ེརེད། བརྩ་ེབ་ཡོད་མཁན་གྱྱི་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ན་སོ་སོ་ལས་ཉམ་ཐུགོ་པའྱི་སེམས་
ཅུན་སུ་འདྲ་ཞྱིགོ་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་ན། དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབས་དང་སྡགོུ་བསལྔ་ལས་སྐྱབོ་ཐུབས་སོགོས་བྱདེ་པར་རྐྱེནེ་ལ་
བརྟནེ་ནས་གོཞན་སྐྱྱིད་རང་སྐྱྱིད། རང་གོཞན་གོཉྱིས་ཀ་ལ་ཡང་བད་ེསྐྱྱིད་བུྱང་བར་དངསོ་ཡོད་རེད། གོཞན་ལ་དཀའ་ངལ་
འཕྲེད་སབུས་རོགོས་པ་བྱདེ་ན། དསུ་ནམ་ཞྱིགོ་རང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་སབུས་གོཞན་པ་དསེ་སོ་སོར་རོགོས་བྱདེ་ངསེ་རེད། 
ང་ཚོ་ཚང་མ་ལྟསོ་གུྲབ་ཀྱྱི་འབྲེལེ་བ་གུྲབ་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཕན་ཚུན་རོགོས་པར་བྱདེ་རེས་བྱདེ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོ་ཚང་མ་བརྟནེ་ནས་
གུྲབ་པ་རེད་ཅུསེ་གོངོ་ད་ུཞུས་པ་ནང་བཞྱིན་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ཀ་བ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་ནང་ནས་གོཉྱིས་པ་འགྲ་ོབ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་ལ་གོཅུྱིགོ་བརྟནེ་
གྱྱིས་གུྲབ་པ་རེད་ཅུསེ་གོསུངས་པ་ཡང་ད་ེརེད།  ཕན་ཚུན་མཐུུན་ལམ་གོནང་གོྱི་ཡོད་ན་རང་ཉྱིད་སྐྱྱིད་པ་མ་ཟད་ཉ་ེའཁརོ་ད་ུ
ཡོད་པའྱི་མྱི ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱྱིད་པ་ོཡོང་གོྱི་རེད་ལ།  རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་བད་ེསྐྱྱིད་དའེང་མྱི ་གོཞན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡོང་དགོསོ། བད་ེསྐྱྱིད་
དགོསོ་ན་བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱྱི་རུྒྱ་བརྩ་ེབ་ནས་འགོ་ོརྩམོ་ནས་སུྒབ་དགོསོ། བརྩ་ེབ་དང་བྱམས་པ་བཟདོ་པ་སོགོས་མང་པ་ོཡོད་པའྱི་ནང་
ནས་སྤྱིྱིར་བཟདོ་པ་ཟརེ་བ་ད་ེགོ་ོབད་ེཔའོྱི་ངང་ནས་ཞུས་ན་མྱི ་ད་ེཁགོོ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་བླ་ོརྒྱ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་ན་མྱི ་ད་ེགོུ་ཡངས་
པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་པ་རེད། གོུ་ཡངས་པ་ོཞྱིགོ་ཡྱིན་ན་མྱི ་གོཞན་པ་ཞྱིགོ་གོྱིས་རྣ་བར་མྱི ་འགྲ་ོབའྱི་ཚྱིགོ་རུྩབ་ཞྱིགོ་ལབ་པ་ཡྱིན་ནའང་
བཟདོ་བསྲན་བྱདེ་ཐུུབ་པ་དང་།  སོ་སོ་ལ་དཀའ་ངལ་ཅུྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་འཕྲེད་པ་ཡྱིན་ན་ཡང་དཀའ་ངལ་ལ་གོདངོ་ལེན་བྱདེ་ཐུུབ་
མཁན་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་རེད།   ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཡོད་ན་སོ་སོ་ལ་མྱི ་གོཞན་པས་ཅུྱི་ཞྱིགོ་ལབ་ནའང་སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་མེད་
པ་ཞྱིགོ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་ཆེགོས། ཆོེས་ཕྱགོོས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་བཟདོ་པ་ལ་སྡགོུ་བསལྔ་དང་ལེན་གྱྱི་བཟདོ་པ། གོནདོ་སེམས་
ལ་ཇོྱི་མྱི ་སམྙ་པའྱི་བཟདོ་པ། ཆོེས་ལ་ངསེ་ཤེས་ཀྱྱི་བཟདོ་པ་བཅུས་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་མྱི ་བཟདོ་སེམས་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་དང་
ཁགོོ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཡྱིན་ན་སོ་སོའྱི་སྟངེ་ལ་སྡགོུ་བསལྔ་ཅུྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་སླབེས་ཡོང་ན་ཡང་སྡགོུ་བསལྔ་དང་ད་ུལེན་ཐུུབ་མཁན་དང་
། དཀའ་ངལ་ཅུྱི་ཞྱིགོ་འཕྲེད་ན་ཡང་དཀའ་ངལ་ལ་གོདངོ་ལེན་བྱདེ་ཐུུབ་པ། གོནདོ་སེམས་ལ་ཇོྱི་མྱི ་སམྙ་པར་གོཞན་གྱྱིས་ཚྱིགོ་
རུྩབ་པ་ོཞྱིགོ་ལབ་པ་དང་ལམ་སང་ད་ེལ་ཚྱིགོ་མནགོ་པ་ོགོཉྱིས་གོསུམ་ཕར་ལབ་རུྒྱ་རགོ་གོྱི་འདགོུ་གོམ་མྱི ་སམྙ་པར་ད་ེལ་བཟདོ་
བསྲན་བྱས་ནས་གོུ་ཡངས་པའོྱི་ངང་གོནས་ཀྱྱི་རེད།   ད་ེལས་ལགྷོ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེ་བ་གོ་ོབད་ེཔ་ོཞྱིགོ་ཞུས་ན་སོ་སོ་ལ་དཀའ་ངལ་
ཆེེ་ཆེུང་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་འཕྲེད་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོའྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ད་ེབད་ེསྤྱིདོ་བཏང་ནས་དཀའ་ངལ་
ད་ེསེལ་ཐུབས་འདགོུ་གོམ་མྱི ་འདགོུ་ལེགོས་པར་བརྟགོ་སྟ་ེསེལ་ཐུབས་ཡོད་ན་ཐུབས་ཤེས་གོང་ཡོད་ཀྱྱིས་དཀའ་ངལ་ད་ེལས་
གྲལོ་ཐུབས་བྱ་དགོསོ།  གོལ་ཏ་ེསེལ་ཐུབས་མེད་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་སེམས་ཁྲལ་བྱདེ་ན་མྱི ་ཕན་པ་མ་ཟད་ད་དངུ་དཀའ་
ངལ་ལགྷོ་མ་ཞྱིགོ་ཀྱང་ཡྱིན་པ་ཤེས་ནས་གོུ་ཡངས་པའོྱི་ཐུགོོ་ནས་འཚོ་བ་ཡྱིན་ན་སོ་སོ་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་འབུྱང་རུྒྱ་སྨསོ་ཅུྱི་དགོོས།   
སེམས་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་ཡོད་ན་ལུས་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་ལྷདོ་ལྷདོ་ཆེགོས་ཡོང་གོྱི་རེད།   སེམས་ཀྱྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ནྱི་ལུས་སེམས་གོཉྱིས་
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ཀའྱི་འཕྲེདོ་བསྟནེ་ཡགོ་ཤོས་ད་ེཡྱིན།   བརྩ་ེབ་དང་བཟདོ་པ་བྱམས་པ་སོགོས་བཅུསོ་མ་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིགོ་གོང་ཟགོ་ད་ེདང་དའེྱི་
རུྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ལུས་ངགོ་གོྱི་སྤྱིདོ་པ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་ཡགོ་པ་ོཡོང་གོྱི་རེད།   ད་ེའདྲ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ངགོ་གོྱི་སྒ་ོནས་ཕ་
རོལ་པ་ོལ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་དང་ཚྱིགོ་རུྩབ་མ་ཉསེ་ཁགོ་གོཡོགོས་སོགོས་བྱདེ་ཀྱྱི་མ་རེད། ལུས་ཀྱྱིས་སྡགོུ་རུྩབ་ཀྱྱི་སྦྱིརོ་བ་སོགོས་ཀྱང་
གོནང་གོྱི་མ་རེད།  དརེ་བརྟནེ་བྱམས་བརྩ་ེདང་བཟདོ་པ་སོགོས་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད།  བད་ེསྐྱྱིད་འདདོ་མཁན་
རྣམས་ལ་ད་ེདགོ་ངསེ་པར་ད་ུརུྒྱད་ལ་སྐྱདེ་ཐུབས་འབད་དགོསོ་པ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད་མ་གོཏགོོས་སྒ་ོལའྔྱི་ཤེས་པ་བརུྒྱད་ནས་བད་ེ
སྐྱྱིད་འབུྱང་རུྒྱ་ཡོད། ད་ེནྱི་འཕྲེལ་གྱྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ཡྱིན་པ་ལས་རྟགོ་པ་བརྟན་པ་ོམྱིན། དཔ་ེམཚོན་ཞྱིགོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།  ཉྱིན་མ་
གོཅུྱིགོ་ཁརོ་ཡུགོ་སྐྱྱིད་པ་ོཡོད་ས་ཞྱིགོ་ལ་ནང་མྱི ་ཡྱིན་ན་ཡང་འདྲ། གྲགོོས་ཕ་ོམོ་སུ་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱི ན་རུང་ད་ེདགོ་དང་ལྷན་
འཛོམས་བྱས་ནས་སྤ་ོསྐྱྱིད་ཞྱིགོ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེདསུ་གོཞས་གོཏངོ་བ་དང་ཞབས་བྲེ་ོའཁྲབ་པ་སོགོས་རྩདེ་མོ་སྣེ་ཚོགོས་པ་
ཞྱིགོ་ལ་རོལ་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་གྱྱིས་སྐྱྱིད་པའྱི་ཚོར་སྣེང་ཤུགོས་ཆེེ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་རེད།   ཡྱིན་ན་ཡང་དགོངོ་མོ་དརེ་ཆེར་པ་དྲགོ་
པ་ོཞྱིགོ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་སྔནོ་གྱྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ད།ེ ད་ེམ་ཉྱིད་ད་ུའཇོའ་ཚོན་ལརྟ་ཡལ་ནས་དཀའ་ངལ་ཞྱིགོ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་འབུྱང་
གོྱི་རེད། དཀའ་ངལ་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྡགོུ་བསལྔ་ཞྱིགོ་ཀྱང་ཡོང་གོྱི་ཡོད་ཙང་སྒ་ོལའྔྱི་དབང་པ་ོབརུྒྱད་ནས་ཕྱྱི་རོལ་གྱྱི་ཁྲ་ཁྲ་ཟྱིང་
ཟྱིང་ལ་བརྟནེ་ནས་བད་ེསྐྱྱིད་འཚོལ་བ་ད་ེནྱི་བད་ེསྐྱྱིད་བརྟན་པ་ོམྱིན།   དརེ་བརྟནེ་ང་རང་ཚོ་ལ་སེམས་ཀྱྱི་བད་ེསྐྱྱིད་དགོསོ་རུྒྱ་
ད་ེགོལ་ཆེེ་ཤོས་ཡྱིན།   སེམས་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་བུྱང་བ་ཡྱིན་ན་རང་གོཞན་ཚང་མ་ལ་སྐྱྱིད་པ་ོཡོང་བ་མ་ཟད་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱི་
ཡང་ཞྱི་བདའེྱི་རང་བཞྱིན་ཅུན་ཞྱིགོ་ཏུ་འགུྱར།  བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱྱི་རུྒྱ་བརྩ་ེབ་དང་བཟདོ་པ་སོགོས་ལ་ཉྱི་མ་ནས་ཉྱི་མར་བསམ་བླ་ོ
ནན་གྱྱིས་གོཏངོ་ནས་གོམོས་པ་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེདགོ་ལ་གོམོས་པ་མཐུའ་མེད་ད་ུའགྲ་ོརུྒྱ་ཡོད།   ཇོྱི་ཙམ་གོམོས་པ་བྱདེ་
པ་ད་ེཙམ་གྱྱིས་ཡགོ་ཏུ་འགྲ་ོརུྒྱ་ཡོད་པ་ད་ེང་རང་ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སེམས་ཀྱྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱིད་ཆོེས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད།  
ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་རང་གོཞན་སུ་ཡྱིན་རུང་སྒ་ོགོསུམ་གྱྱི་སྤྱིདོ་ལམ་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་གོོང་འཕལེ་གོཏངོ་རུྒྱ་ལ་འབད་བརྩནོ་
གོང་ཐུུབ་བྱདེ་དགོསོ་པ་ཤྱིན་ཏུ་གོལ་ཆེེར་འགུྱར་ཡོད།   གོངོ་ད་ུཞུས་པ་ད་ེདགོ་མདརོ་བསྡསུ་ནས་ཞུས་ན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་གོོང་འཕལེ་གོཏངོ་
ཐུབས་གོསུང་རུྒྱ་གོཙོ་བ་ོད་ེརེད།   ཆོེས་ཁས་བངླས་ཀྱང་རངུ་མ་བངླས་ཀྱང་རངུ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེགོ་གོྱིས་ད་ེའདྲ་བའྱི་བསབླ་བྱ་གོནང་བ་ད་ེང་རང་ཚོ་སུ་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ཡང་ལགོ་ལེན་བསྟར་ན་བསྟར་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་རེད། 
ཆོེས་ཁས་ལེན་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་རང་གོཞན་སུ་ཡྱིན་ཡང་བད་ེསྐྱྱིད་འདདོ་པ་དང་སྡུགོ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་ཡྱིན་
ཙང་ངས་གོངོ་ད་ུཞུས་པ་བཞྱིན་བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱྱི་རྩ་བ་སྙྱིང་རྗེ་ེདང་བྱམས་པ་བཟདོ་པ་སོགོས་ལ་ཉམས་ལེན་བྱདེ་དགོསོ།  ད་ེལརྟ་
བྱདེ་པ་ཡྱིན་ན་འབྲེས་བུ་བད་ེསྐྱྱིད་ཅུྱིགོ་འབུྱང་ངསེ།  བཅུསོ་མྱིན་གྱྱི་སྙྱིང་རྗེ་ེརུྒྱད་ལ་ལནྡ་པའྱི་གོང་ཟགོ་ཅུྱིགོ་ཡྱིན་ན་དགྲ་གོཉནེ་
སོགོས་ཀྱྱི་ཁྱིད་པར་མེད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཕ་རོལ་པ་ོལ་དཀའ་ངལ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་ཅུྱི་བུྱང་བ་ད་ེདགོ་ཐུབས་ཤེས་གོང་ཡོད་ཀྱྱིས་
སྐྱབོ་ཐུབས་དང་གྲལོ་ཐུབས་གོནང་གོྱི་རེད།  ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་བྱམས་སྙྱིང་རྗེ་ེདང་བཟདོ་པ་སོགོས་ནྱི་ཆོེས་ཁས་ལེན་མཁན་
དང་མ་ལེན་མཁན་ཚང་མ་ལ་ཐུུན་མོང་བའྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད།   གོང་འདྲ་བྱས་ནས་རེད་ཞུས་ན། ཆོེས་
ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་ཞྱིགོ་ལ་རང་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་དགོསོ་སམ་ཞསེ་བཀའ་འདྲྱི་ཞྱིགོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དགོོས་པ་མེད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ང་
ལ་བད་ེསྐྱྱིད་དགོསོ་ཞསེ་གོསུང་གོྱི་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཁ་ནས་གོསུང་པ་ཙམ་ཞྱིགོ་གོྱིས་དགོསོ་རུྒྱ་ད་ེསུྒབ་མྱི ་ཐུུབ་པས་ད་ེ
བསུྒབ་པ་ལ་དའེྱི་རུྒྱ་བྱམས་སྙྱིང་རྗེ་ེསོགོས་ལགོ་ལེན་བསྟར་རུྒྱ་ལ་འབད་བརྩནོ་ངསེ་པར་བྱདེ་དགོོས་པ་ད་ེཞུས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན།  
བརྩ་ེབ་དང་ལགྷོ་བསམ་རྣམ་པར་དགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཕན་ཚུན་རོགོས་རམ་བྱདེ་རེས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་རང་གོཞན་གོཉྱིས་ཀ་ལ་
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བད་ེསྐྱྱིད་འབུྱང་རུྒྱ་ད་ེསྨསོ་མེད་རེད།  ད་ེབཞྱིན་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཉྱིས་ལ་རོགོས་པ་བྱས། གོཉྱིས་ཀྱྱིས་བཞྱི་ལ་རོགོས་པ་བྱས། 
ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་ཕར་རྒྱ་ཆེེ་ར་ུབཏང་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་ཞྱི་བད་ེཡོང་བ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོཡོད།  དརེ་
བརྟནེ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་ད་ེའདྲ་བའྱི་ཕུགོས་རྒྱང་རྱིང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་གོཟྱིགོས་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མས་ལགོ་ལེན་བསྟར་ཐུུབ་པའྱི་
བཀའ་སླབོ་ཟབ་མོ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོནང་ཡོད།  ད་ེལརྟ་བཀའ་གོནང་བ་བཞྱིན་ལགོ་ལེན་བསྟར་པ་ཡྱིན་ན་བ་ླམ་ཐུུགོས་མཉསེ་པ་
དང་ང་རང་ཚོའྱི་སུྒབ་པའྱི་མཆོེད་པ་རེད། བ་ླམ་ཐུུགོས་མཉསེ་པ་ཡྱིན་ན་སུ་ུཚེ་ཁྲྱི་ལོ་ནས་ཁྲྱི་ལོ་བརྟན་གྱྱི་རེད། ད་ེལརྟ་
བརྟན་པའྱི་སྨནོ་ལམ་ཡང་ང་ཚོ་ཚང་མས་རྒྱགོ་དགོསོ་པ་རེད། མཐུའ་དནོ་རང་གོྱིས་དགོ་ེབ་གོང་བསགོས་པའྱི་མཐུུ་ལ་བརྟནེ་
ནས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་སུ་ུཚེ་ཁྲྱི་ལོ་ནས་ཁྲྱི་ལོར་བརྟན་པའྱི་སྨནོ་འདནུ་ཞུ།། །།    

ཉྱིན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་དང་ཁངོ་གོྱི་ཆོེས་གྲགོོས་རྙླྱིང་པ་རྒྱ་ནགོ་སུརོ་གྱྱི་ཆེེད་མཁས་ཇོ་ོན་ཐཱུན་མེར་སྱི་ཀ་ེལགོས་གོཉྱིས་ཨྱི ན་ཡུལ་
གྱྱི་རྒྱལ་ས་ལོན་ཌནོ་ད་ུམཇོལ་འཕྲེད་གོནང་བ། པར་པ། : ཨྱི ་ཡན་ཀ་ོམྱིང་།



139139

༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་
ཐུབས།ཐུབས།

དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་གོྱི་དུྲང་ཆེེ། རྣམ་སྤལེ་ཚང་བླ་ོབཟང་སྦྱིྱིན་པ་ལགོས།དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་གོྱི་དུྲང་ཆེེ། རྣམ་སྤལེ་ཚང་བླ་ོབཟང་སྦྱིྱིན་པ་ལགོས།

༄༅། །ཐུགོོ་མར་བརྙླན་འཕྲེྱིན་གོ་ོསྒྱིགོ་གོནང་མཁན་དང་གོསན་མཁན་རྣམ་པར་བཀྲྱིས་བད་ེལེགོས་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ད་ེརྱིང་
བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་བརྙླན་འཕྲེྱིན་སྡ་ེཚན་ནས་ང་ལ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པའོྱི་
ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་(འགྲ་ོབ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཀྱྱི་བད་ེསྐྱྱིད་སུྐན་ཐུབས།) ཐུགོོ་ལ་གོཏམ་བཤད་བྱདེ་
དགོསོ་ཞསེ་བཀའ་གོནང་བུྱང་།    ངས་སྐྱསེ་སྦྱིང་གོྱི་ཤེས་ཚད་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱི ་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཞུ་རུྒྱའྱི་སྤབོས་པ་མེད་ ཀྱང་
རང་ལས་ལོ་ན་གོཞནོ་པ་རྣམས་ལ་ཏགོོ་ཙམ་ཕན་ན་བསམ་ནས་གོང་ཤེས་ཞུ་ཆོེགོ་པའྱི་གོ་ོསབུས་ཞུ་གོྱི་ཡྱིན།  སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་སྲྱིད་ལུགོས་གོཉྱིས་ཀྱྱི་ཐུུགོས་འགོན་བཞེས་པ་ནས་བཟུང་གོཞན་ཕན་སྤྱིྱི་
དང་། དའེྱི་ནང་ནས་ཉམ་ཐུགོ་གོྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ཐུུགོས་འཁུར་ཆེེན་པ་ོབཞསེ་གོནང་ཡོད།   དཔརེ་ན། བདོ་
ལ་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་ (ལེགོས་བཅུསོ་ལས་ཁུངས།) ཟརེ་བ་ཞྱིགོ་བཙུགོས་ནས་མྱི ་མང་ཉམ་ཐུགོ་ལ་ཁྲལ་དང་འུ་ལགོ་
བསུལུ་གོཏངོ་མྱི ་ཆོེགོ་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་བུ་ལོན་སྐྱདེ་ཁ་ཆེགོ་ཡང་བཏང་བ་སོགོས་་མྱི ་མང་གོྱི་འཚོ་བ་དང་བད་ེསྐྱྱིད་ཐུགོོ་ལ་ཞ་ེ
དྲགོ་ཐུུགོས་འཁུར་བཞསེ་ཡོད། བཙན་བྱལོ་ལ་ཕབེས་པ་ནས་བཟུང་ཐུགོོ་མར་ཤེས་ཡོན་དང་མྱི ་མང་གོྱི་འཚོ་གོསོ་སྡདོ་གོནས་
གོཞྱིས་ཆེགོས་ཀྱྱི་ལས་རྱིམ་ཐུགོོ་ལ་ཐུུགོས་ཁུར་རླླབས་ཆེེན་བཞསེ་པའྱི་འབྲེས་བུ་ད་ལ་ྟང་རང་ཚོས་མྱིགོ་གོྱི་མཐུངོ་རུྒྱ་ཡོད་པ་
འདྱི་བུྱང་བ་རེད། གོང་ལརྟ་གོཞན་ཕན་གྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་ད་ེདགོུང་ལོ་ཕྲེ་མོའྱི་སབུས་ནས་ཡོད་པ་རེད།  སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁགོ་ཏུ་ཆེྱིབས་བསུྒྱུར་སབུས་ཕྱྱིའྱི་འཛུགོས་བསུྐན་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཞྱིགོ་ཡོད་ཀྱང་མྱི ་
དང་མྱིའྱི་དབར་འབྲེལེ་བ་གོནང་པའྱི་སབུས་ལས་རྱིགོས་མཐུ་ོདམན་དང་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མེད། དབུལ་ཕུྱགོ་དང་ཆོེས་དད་
ཡོད་མེད་སོགོས་ཀྱྱི་སདུ་ཆེ་མེད་པར་གོང་ལརྟ་སེམས་པའྱི་ནང་ལ་སྤྱིྱིར་བཏང་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་གྲདོ་ཁགོོ་མ་རྒྱགོ་པ་ནང་བཞྱིན་
སེམས་པ་སྐྱྱིད་པ་ོམེད་པ་བླ་ོགོུ་དགོོ་པ་ོཡོད་པའྱི་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་ཉལ་བའྱི་སབུས་ལའང་གོཉྱིད་སནྨ་ཟ་དགོསོ་རུྒྱ་དང་། བཟྱི་སནྨ་
ཡོད་པའྱི་ཐུ་མགོ་འཐུནེ་དགོསོ་རུྒྱ་ད་ེའདྲའྱི་གོནས་ཚུལ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེཚོའྱི་རྐྱེནེ་ད་ེགོང་འདྲ་བྱས་ནས་ཡྱིན་མྱིན་ཐུུགོས་ཞྱིབ་
མཛད་སབུས་ཆེགོས་སངྡ་དབང་གོྱིས་ཕན་ཚུན་ཕྲེགོ་དགོོ་དང་། འགྲན་སེམས། རང་གོཅུསེ་འཛྱིན། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་བུྱང་
བ་རེད།  ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་དགོངོས་པར་ང་རང་ཚོ་ཚང་མས་མ་རྒན་སེམས་ཅུན་ཐུམས་
ཅུད་ཅུསེ་བཤད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ལརྟ་མགོོན་པ་ོགོང་ཉྱིད་འགྲ་ོབ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་མྱི ་ཚང་མ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་པ་ཞྱིགོ་དང་
ཁ་ཡོད་ལགོ་ཡོད་ཀྱྱི་ཞབས་ཕྱྱི་ཞྱིགོ་སུྒབ་མ་ཐུུབ་ན་མྱི ་ལུས་ལེན་པའྱི་མྱི ་གོ་ོཆོེད་མ་སོང་དགོངོས་པ་ཞྱིགོ་ཐུུགོས་ལ་འཁུྲངས་པ་
རེད།  ང་ཚོས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་ཟརེ་དསུ་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་མཛད་པའམ་གོཞན་ཕན་གྱྱི་བྱ་བ་སུྒབ་འདདོ་ཐུུགོས་ལ་འཁུྲངས་པ་ད་ེ
གོངོ་ནས་གོངོ་ད་ུའཕལེ་རུྒྱའྱི་དམ་བཅུས་པ་དརེ་ཟརེ་གྱྱི་ཡོད། བསྐྱདེ་པ་ནྱི་འཕལེ་བར་གོ་ོདགོསོ།  འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་
འཕལེ་གོཏངོ་ཐུབས་ཟརེ་ནའང་འདྲ་འཇོྱིགོ་རྟནེ་སྤྱིྱིའྱི་འཕྲེལ་ཕུགོས་ཀྱྱི་བད་ེསྡགོུ་ཟརེ་ནའང་རེད།  དའེྱི་སུརོ་ཞུ་རུྒྱར་མགོནོ་
པ་ོགོང་ཉྱིད་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་དགོ་ེསླངོ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་རྣམ་གོཞགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་བཀའ་གོནང་གོྱི་
ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེལརྟ་གོནང་བ་ཡྱིན་ན་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་དགོ་ཚོས་གོང་གོསུང་གྲབས་ཡོད་མེད་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུཆོེས་
ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་ཚོའྱི་སེམས་ལ་སེམས་ཅུན་ཐུམས་ཅུད་ཟརེ་ན་བླ་ོལ་འཇོུགོ་ཁགོ་པ་ོརེད། 
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 ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པསོ་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མའྱི་སྙྱིང་དནོ་གོཞན་ཕན་དང་བྱམས་བརྩ་ེ
ད་ེཡྱིན་པ་ལྟར་བསབླ་བྱ་ད་ེཆོེས་ལུགོས་ཚང་མས་ཁས་ལེན་གྱྱི་ཡོད་སྟབས། ད་ེལ་གོཞྱིར་བཞགོ་ནས་འགྲལེ་བཤད་གོནང་
བའྱི་སབུས་མྱི ་ཚང་མ་ལ་ཁ་ཡོད་ལགོ་ཡོད་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་རེད། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་དགོངོས་པ་
བཞསེ་སྟངས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་རྱིམ་པ་དང་པ་ོད་ེམགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་འཛམ་བུ་གླྱིང་ལ་མྱི ་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་མྱི ་
གོཅུྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་། གོཉྱིས་པ་ད་ེནང་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ངསོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གོངོ་སྤལེ་མཛད་པ།  རྒྱལ་ཁབ་
གོང་ནས་ཡྱིན་མྱིན་དང་མྱི ་རྱིགོས་གོང་གོྱི་ཁངོས་སུ་ཡྱིན་པ།  གོསུམ་པ་ད་ེམགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་བདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ངསོ་ནས་
བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་། ཁརོ་ཡུགོ་སོགོས་སུྲང་སྐྱབོ་མཛད་པ། བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་ནང་གོནའ་རབས་ལེགོས་བཤད་སེམས་
ཁམས་རྱིགོ་པ་དང་ཚད་མ་རྱིགོ་པ་སོགོས་ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་རྱིགོ་གོནས་ད་ེདགོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་ཐུབས་མཛད་
རུྒྱ་བཅུས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་རླླབས་པ་ོཆེེ་མཛད་དང་མཛད་མུས་ཡྱིན་པ་རེད།  སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་ཆེུང་ ༧༦ ཙམ་ལ་༸ཞབས་སོར་འཁདོ་ཡོད་པ་དང་། ཆེྱིབས་སུྒྱུར་ད་ེདགོ་སབུས་སུ་མྱི ་རྱིགོས་དཀར་ནགོ་དང་
། ཤར་ནབུ་ཀྱྱི་དབྱ་ེའབྱདེ་མེད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་བཀའ་སླབོ་གོཙོ་བ་ོང་ཚོ་ཚང་མ་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པའྱི་
མྱི ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་ཞྱིང་། ད་ེཡང་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ “རང་ཟརེ་དསུ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་ཡྱིན་པ་རེད།   “གོཞན་ཟརེ་
དསུ་མྱི ་དངུ་ཕུྱར་ ༧༠ ཡོད་པ་ད་ེཚོ་རེད།  གོཞན་གྱྱི་མཉམ་ད་ུརང་ཚུད་ཡོད་དསུ་གོཞན་གྱྱི་བད་ེབ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་ཐུགོོ་
ལ་འབད་བརྩནོ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོརེད་ཅུསེ་བཀའ་སླབོ་ཡང་ཡང་སྩལ། བསབླ་བྱ་ད་ེལས་རང་ལས་གོཞན་གོཅུསེ་པ་དང་
སྒརེ་ལས་སྤྱིྱི་གོལ་ཆེེ་བར་འཛྱིན་རུྒྱ་ད་ེགོསུང་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད།  བྱམས་བརྩ་ེཞསེ་པ་ཨྱི ན་སདུ་ད་ུ (COMPASSION) ཟརེ་
གྱྱི་ཡོད། བྱམས་བརྩའེམ། སྙྱིང་རྗེའེྱི་སདུ་དདོ་ལེགོས་སྦྱིར་སདུ་ད་ུ <ཀ་ར་ུཎ།> ཞསེ་པའྱི་དནོ་ནྱི། རང་ཉྱིད་གོཅུྱིགོ་པུ་བད་ེ
བ་འདདོ་པའྱི་བླ་ོད་ེབཀགོ་ནས། དམྱིགོས་པ་སེམས་ཅུན་ལ་དམྱིགོས་ནས་རྣམ་པ་བད་ེབ་དང་འཕྲེད་ན་ཅུྱི་མ་རངུ་། འཕྲེད་
པར་གུྱར་ཅུྱིགོ་སམྙ་པའྱི་བླ་ོལ་གོ་ོདགོསོ།  ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པསོ་ལོ་ནས་ལོ་བསྟདུ་ནས་བྱམས་བརྩའེྱི་ཐུགོོ་ནསུ་
པ་ཡོངས་རྫོགོོས་བསྒྱིལ་ནས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བར་བརྟནེ།  ད་ེརྱིང་ཁ་སང་ཆོེས་ལུགོས་འདྲ་མྱིན་དང་ཐུ་ན་ཆེབ་སྲྱིད་པ་ཚོས་
ཀྱང་ཁ་ནས་བྱམས་བརྩའེྱི་ (COMPASSION) ཚྱིགོ་ད་ེའཐུནོ་གྱྱི་ཡོད་པ་རེད།  སེམས་ཅུན་ཐུམས་ཅུད་ཐུགོོ་བསམ་བླ་ོ
བཏང་མ་ཐུུབ་ནའང་མ་མཐུར་ཡང་འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱི་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་བའྱི་དགོངོས་བཞསེ་གོནང་བ་རེད།  
བྱམས་བརྩ་ེཟརེ་བ་ད་ེཆོེས་རྐྱེང་པའྱི་སདུ་ཆེ་མྱིན།  བད་ེབ་འདདོ་མཁན་དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་མཁན། ཆོེས་ཁས་ལེན་
དང་མྱི ་ལེན་མཁན་ཚང་མར་བྱམས་བརྩ་ེའདདོ་པ་ཡྱིན་དསུ་བྱམས་བརྩ་ེད་ེན་བའྱི་སབུས་ཚང་མས་སྤྱིདོ་པའྱི་སནྨ་དང་གོཅུྱིགོ་
མཚུངས་ཡྱིན།  དརེ་བརྟནེ་བྱམས་བརྩ་ེཟརེ་བ་ད་ེམེད་ད་ུམྱི ་རངུ་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། མདརོ་ན་བྱམས་བརྩ་ེཟརེ་བ་ད་ེསེམས་
ཅུན་སྡགོུ་བསལྔ་གྱྱིས་མནར་བ་ལ་མྱི ་བཟདོ་པའྱི་བརྩ་ེསེམས་ལ་ཟརེ། ད་ེནྱི་ནང་སེམས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡོང་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་བཀའ་
གོནང་གོྱི་ཡོད། ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་ (ETHICS) འདྱི་ནྱི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་རུྒྱན་ད་ུབཀའ་གོནང་
རུྒྱ་ད་ེཡྱིན་པ་རེད། “གོཞན་ལ་ཕན་མ་ཐུགོོས་ནའང་གོནདོ་མ་སྐྱལེ། “ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སོྩལ་བཞྱིན་ཡོད།   གོ་དསུ་ཡྱིན་
ནའང་སེམས་པ་བཟང་པ་ོདང་ཀུན་སླངོ་ལགྷོ་བསམ་རྣམ་དགོ་ཐུགོོ་ནས་མྱི ་ཚེ་ཡ་རབས་ཐུགོོ་བསྐྱལེ་དགོསོ་པའྱི་སུརོ་བཀའ་སླབོ་
སོྩལ་བཞྱིན་ཡོད། བདོ་པའྱི་ཁ་དཔརེ། ཡ་རབས་མ་རབས་སྤྱིདོ་པས་ཤེས།  །ལུང་པ་གོང་ཡྱིན་སདུ་ཀྱྱིས་ཤེས། །ཟརེ་བ་ལརྟ་
སོ་སོའྱི་ངསོ་ནས་མ་རབས་བྱདེ་རུྒྱ་མང་དྲགོས་ན་ཕ་མ་སྤུན་མཆེེད་ཡང་མཉམ་ད་ུདུྲད་ད་ེམྱིང་ཆེད་ཡོང་གོྱི་རེད། དརེ་བརྟནེ་
ཡ་རབས་ཀྱྱི་ཕྱགོོས་སུ་འགྲ་ོརུྒྱ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ཡ་རབས་ལ་མྱི ་དགོའ་མཁན་ཕལ་ཆེེར་མྱི ་ཀློནླ་པ་སྐྱནོ་ཅུན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ན་
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མ་གོཏགོོས་མེད་ཅུསེ་ཐུགོ་གོཅུདོ་ཐུུབ།  གོང་ལརྟ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་སྤྱིདོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱིའྱི་རྱིན་ཐུང་དང་ལྗྱིད་ཁགོོ་སླབེས་ཐུུབ་
པ་ཞྱིགོ་བུྱང་བ་ཡྱིན་ན། མྱི ་ཚེ་གོང་པརོ་རྱིན་ཐུང་ཆེེ་བ་ཡོང་གོྱི་རེད་མ་གོཏགོོས་འཕྲེལ་སེལ་གྱྱི་ཁྲ་ཁྲ་ཟྱིང་ཟྱིང་གོྱི་གོཏམ་སནྙ་
གྲགོས་ད་ེཚོ་གོནས་སབུས་འཕྲེལ་སེལ་ཙམ་ཡྱིན་པར་དགོངོས་པ་བཞསེ་དགོསོ། 

 དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་༸གོངོ་ས་ཆེེན་པའོྱི་གོསུང་རྩམོ་ཁངོས་ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་སུརོ་མང་
དགོ་ཡོད་སྟབས་རྣམ་པ་ཚོས་ད་ེཚོ་ངསེ་པར་ད་ུཀློླགོོ་དགོསོ། ཡ་རབས་བུྱང་བ་ཡྱིན་ན་རང་ཉྱིད་གོནས་སའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་
ལའང་ཞྱི་བད་ེལྷྱིང་འཇོགོས་དང་། བད་ེསྐྱྱིད་དང་ལནྡ་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་རེད་ཅུསེ་གོསུང་དནོ་སྙྱིང་པ་ོད་ེཡྱིན་པ་རེད།  དརེ་བརྟནེ་
རང་གོྱི་བད་ེསྐྱྱིད་དང་གོཞན་གྱྱི་བད་ེསྐྱྱིད་གོཉྱིས་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པ་རེད་ཅུསེ་ང་ོསྤདོ་མཛད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། མཐུའ་མ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་རྩདོ་རྙླགོོ་གོང་དང་གོང་ལའང་གྲསོ་མོལ་གྱྱི་ལམ་ནས་སེལ་ཐུབས་ཐུགོོ་ལ་ཤུགོས་རྒྱགོ་
དགོསོ་པ་གོསུང་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། དཔརེ་ན།  བདགོ་ཉྱིད་ཆེེན་པ་ོགཱོནྡྲཱ ྱི་ (MAHATMA GANDHI) དང་ཨ་རྱིའྱི་མྱི ་
སེར་ནགོ་པའོྱི་ཐུབོ་ཐུང་འཐུབ་རྩདོ་པ་གྲགོས་ཅུན་མར་ཊྱིན་ལུ་ཐུར་ཀྱིང་གོཞནོ་པ་ (MARTIN LUTHER KING JR.)  
ད་ེབཞྱིན་ལྷ་ོཨ་ཕྱི་རྱི ་ཀའྱི་རང་བཙན་འཐུབ་རྩདོ་པ་ནལེ་སོན་མན་ཌ་ེལ་ (NELSON MANDELA) དམ་པ་མཆོེགོ  བཅུས་
ཁངོ་རྣམས་ཀྱྱིས་ལུང་པ་སོ་སོའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཚོ་འཚེ་མེད་ཞྱི་བ་གྲསོ་མོལ་གྱྱི་ལམ་ནས་དཀའ་ངལ་ལ་གོདངོ་ལེན་གོནང་བ་ 
དང་། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚོས་ཁངོ་ཚོའྱི་རྗེསེ་སུ་ཞུགོས་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབས་དགོསོ་ལུགོས་གོསུང་གོྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡོང་བར་
བསམ་བླ་ོབསུྒྱུར་བཅུསོ་གོཏངོ་ཐུབས་དགོསོ་པའྱི་སུརོ་ལམ་སྟནོ་གོནང་བ་ཡྱིན་ཙང་། ཚང་མས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པ་ོམཆོེགོ་ལ་ཞྱི་བདའེྱི་དདེ་དཔནོ་དང་།  ཞྱི་བདའེྱི་སླབོ་དཔནོ་ཞསེ་ཆེེ་བསྟདོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་ད་ེདནོ་ལ་གོནས་པ་རེད། 

མཇོུགོ་བསྡམོས་སུ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་གོང་སྩལ་བ་ད་ེཚོ་ང་རང་ཚོས་
སུྒབ་མ་ཐུུབ་ནའང་བཀའ་དང་འགོལ་བ་དང་ཐུུགོས་ཕམ་ཡོང་གོཞྱི་རྱིགོས་ནམ་ཡང་མ་གོནང་རོགོས་ཞསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ང་ཚོས་
ལས་ཀ་གོང་བྱས་ཀྱང་ལས་འབྲེས་དཔང་འཕརེ་ཐུགོོ་ནས་འགྲ་ོརུྒྱ་ད་ེགོནད་ཆེེན་པ་ོརེད་ཅུསེ་འབདོ་སུུལ་ནན་ཏན་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། 
ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ།། །།
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་
ཐུབས།ཐུབས།

བཙུན་དགོནོ་སྒལོ་མ་གླྱིང་གོྱི་དགོ་ེབཤེས་མ་བསྟན་འཛྱིན་ཀུན་གོསལ།བཙུན་དགོནོ་སྒལོ་མ་གླྱིང་གོྱི་དགོ་ེབཤེས་མ་བསྟན་འཛྱིན་ཀུན་གོསལ།

༄༅། །དཔལ་ལནྡ་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱི་བཀའ་ཤགོ་གོྱི་བཀའ་དགོངོས་བཞྱིན་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་
ཁུངས་ནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོ་འདྱི་རང་ཅུགོ་བདོ་མྱིའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཐུམས་ཅུད་
མཁྱིནེ་པ་༸སུ་ུཕྲེངེ་ ༡༤ པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་བའྱི་གོལ་ཆེེའྱི་ལས་རྱིམ་ད་ུསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་ལ་དྭྲ་ཐུགོོ་མཁས་པའྱི་བགྲ་ོགླངེ་ཚོགོས་འད་ུཞྱིགོ་བསུངོ་ཚོགོས་གོནང་སྟ།ེ 
ཚོགོས་འད་ུའདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་ལ་ྟབུའྱི་བཙུན་མ་ཞྱིགོ་ལ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་སྤལེ་གོཏངོ་ཕྱགོོས་སུརོ་བཀའ་མོལ་ཞུ་རུྒྱའྱི་
གོ་ོསབུས་གོནང་བར་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱིས་ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། 

 སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་སྤལེ་གོཏངོ་
རུྒྱའྱི་བརྗེདོ་བྱ་འདྱི་ནྱི་གོཞྱི་རྒྱ་ཆེེ་ལ་གོཏྱིང་ཟབ་པའྱི་བརྗེདོ་བྱ་ཞྱིགོ་རེད། དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་ལ་ྟབུས་དསུ་ཡུན་ཐུུང་ཐུུང་ཞྱིགོ་གོྱི་
ནང་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དགོངོས་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་རེད་ཅུསེ་མར་ཞུ་སྤབོས་དང་ཞུ་ཐུུབ་རུྒྱ་ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་ནའང་རང་ཉྱིད་ནས་
ལོ་མང་པའོྱི་རྱིང་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུས་བཀའ་སླབོ་གོནང་བ་རྣམས་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་དང་སོ་སོས་གོ་ོབ་ལོན་ཚད་
ཅུྱིགོ་ཚོགོས་འད་ུའདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།  ད་ེཡང་ང་རང་ཤོད་མཁན་ངསོ་ནས་མར་འཐུརོ་མྱི ་འགྲ་ོབ་དང་། ཤོད་བད་ེ
བ། ད་ེབཞྱིན་དྭྲ་ཐུགོོ་ལ་གོསན་གོཟྱིགོས་གོནང་མཁན་རྣམ་པ་ལནྷ་རྒྱས་ཚོས་གོསན་བད་ེབ་མྱི ་ཡོང་ངམ་བསམས་ནས་ངས་
དནོ་ཚན་ལའྔྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུས་ཐུགོོ་མར་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་
སྤལེ་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཐུུགོས་རེ་དང་ཐུུགོས་བརྩནོ་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོགོནང་གོྱི་ཡོད། ད་ེགོནང་དགོསོ་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་གོཙོ་བ་ོ
གོང་ཡྱིན་ནམ་ཞ་ེན།  རྩ་བའྱི་ཆེ་ནས་ང་ཚོ་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་སྐྱ་ེབ་ལེན་ཕྱྱིན་ཆེད་ལ་བསབླ་པ་སླབོ་གོཉརེ་བྱ་རུྒྱ་དང་།  
སོ་སོའྱི་ངསོ་ནས་གོསར་གོཏདོ་བྱ་རུྒྱ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན། ཤེས་བྱའྱི་རྣམ་གྲངས་སྣེ་མང་ཞྱིགོ་ལ་སྦྱིངོ་འདདོ་ཀྱྱི་
རྱིགོ་པ་དང་། སྦྱིངོ་ཀྱང་ཐུུབ་པ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ང་རང་ཚོའྱི་མདནུ་ལ་འཕྲེད་བཞྱིན་པའྱི་སོ་སོའྱི་དཀའ་
ངལ་ད་ེཚོ་སེལ་མ་ཐུུབ་ན་མང་པ་ོཞྱིགོ་འབད་བརྩནོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་སྙྱིང་པ་ོམེད་པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། 

དནོ་ཚན་དང་པ།ོ འཇོྱིགོ་རྟནེ་གྱྱི་གོ་ོལ་ཧྲྱིལ་པའོྱི་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པོ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ཧ་ཅུང་
གོྱི་ཉནེ་ཚབས་ཆེེ་བ་ཞྱིགོ་ནྱི་མྱི ་འབརོ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཆེགོས་ཡོད། འཛམ་གླྱིང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་
ཀྱྱིས་མྱི ་འབརོ་གྱྱི་སནྙ་ཐུ་ོབཏནོ་པའྱི་ནང་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་དསུ་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོ་ནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ བར་བལསྟ་ཡོང་དསུ་
མྱི ་འབརོ་ཐུརེ་འབུམ་ཁ་ཤས་མང་ད་ུཕྱྱིན་ཏ་ེཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་འཕལེ་རྒྱས་ཕྱྱིན་པ་ཡོད་པ་རེད། ད་དངུ་ལོ་རུྒྱས་མཁས་
པས་མ་འངོས་པ་ལ་ ༢༠༥༠ དང་ ༢༠༢༧ ནང་ཚུད་ལ་མྱི ་འབརོ་འཕལེ་རྒྱལ་གོ་ཚོད་ཙམ་འགྲ་ོཡྱི ་ཡོད་མེད་བལསྟ་ཡོང་
དསུ་ ༢༠༢༠ ནང་ཚུད་ལ་མྱི ་འབརོ་ཐུརེ་འབུམ་ ༩ ཟྱིན་གྱྱི་ཡོད་པ་བཤད་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེལརྟ་མྱི ་འབརོ་འཕལེ་རྒྱས་ཆེེན་པ་ོ
ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན་འཛམ་གླྱིང་ཁྱིནོ་ཡོངས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕར་མ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དཀའ་ངལ་ཇོྱི་ལརྟ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་
དམ་ཞ་ེན། སྤྱིྱིར་བཏང་མྱི ་འབརོ་འཕལེ་རྒྱས་འགྲ་ོཡོང་དསུ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཚང་ནང་ལ་འཕལེ་རྒྱས་འགྲ་ོཡྱི ་ཡོད་པ་མ་རེད།  
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མྱི ་འབརོ་འཕལེ་རྒྱས་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་འགྲ་ོསའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གྲངས་ཀ་རྒྱགོ་དསུ་མང་ཆེེ་བ་རྒྱལ་ཁབ་དགོུ་ཙམ་ནང་ཆེགོས་ཀྱྱི་
ཡོད། ང་ཚོ་བདོ་པ་ལ་ྟབུའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱིས་ཕུྱགོ་པ་དང་། གྲངས་ཉུང་མྱི ་རྱིགོས་ལ་ཆེ་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ན་མྱི ་འབརོ་འདྱི་མར་ཞ་ེ
བ་ོཆེགོ་ཡོད། གོང་ལརྟ་འཛམ་གླྱིང་ནང་གོྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེ་ཚང་ནང་མྱི ་འབརོ་ཆེ་སྙམོ་པ་ོཞྱིགོ་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་རེད། མྱི ་འབརོ་
མར་ཆེགོ་འགྲ་ོམཁན་ཚོར་ཉནེ་ཁ་གོང་ཡོད་དམ་ཞ་ེན། དའེྱི་རྱིགོ་གོཞུང་འཛམ་བུ་གླྱིང་ནང་བདགོ་པ་ོརྒྱགོ་མཁན་མེད་པར་
ཧ་ལམ་མྱི ་རྱིགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་འཛམ་བུ་གླྱིང་ནས་བརླླགོ་འགྲ་ོརུྒྱའྱི་ཉནེ་ཁ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  ཡང་དཀའ་ངལ་གོཉྱིས་པ་
ནྱི་མྱི ་འབརོ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་འཕལེ་རྒྱས་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན་མྱི ་འབརོ་འཕལེ་རྒྱས་དང་དཔལ་འབྱརོ་འཕལེ་རྒྱས་གོཉྱིས་ཆེ་མྱི ་
སྙམོས་པར་མྱི ་འབརོ་འཕལེ་རྒྱས་ཆེེ་དྲགོས་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་དཔལ་འབྱརོ་བཟ་ོསུྐན་གོ་ཚོད་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་མྱི ་འབརོ་འཕལེ་
རྒྱས་གྱྱི་རྗེསེ་མ་ཟྱིན་པར་། གོ་དསུ་ཡྱིན་ནའང་ལོ་རེ་ལོ་རེའྱི་ཁང་པའྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་དང་། མོ་ཊ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དགོུ་སླགོོ་ལ་
སོགོས་པ་གོ་ཚོད་བཟ་ོསུྐན་དང་མཁ་ོའདནོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་དངུ་མ་འདང་བ་དང་། དབུལ་ཕངོས་ཀྱྱི་སྡགོུ་བསལྔ་གྱྱི་རྩ་བ་
སེལ་མ་ཐུུབ་པར། མྱི ་འབརོ་འཕལེ་རྒྱས་ཞ་ེདྲགོ་ཕྱྱིན་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་གོ་དསུ་ཡྱིན་ནའང་ཧ་ལམ་ད་ལོའྱི་ལོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཁང་
པའྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་མང་པ་ོཞྱིགོ་བསུྐན་ཡོད་པས་ད་འདང་ངསེ་པ་ཞྱིགོ་ཡོད་བསམ་ནའང་། མྱི ་འབརོ་འཕལེ་རྒྱས་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོ
འགྲ་ོཐུལ་རྐྱེནེ་པས་ད་དངུ་མ་འདང་ཤྱིགོ་ཤྱིགོ་ངང་འགྲ་ོདགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། ཡང་མྱི ་འབརོ་འཕལེ་རྒྱས་གོ་ཚོད་འགྲ་ོབ་དའེྱི་ཚོད་
ཀྱྱིས་རང་བུྱང་ཁརོ་ཡུགོ་ལ་གོནདོ་ཚབས་ཤུགོས་ཆེེ་ར་ུཆེེ་ར་ུའགྲ་ོཡྱི ་ཡོད། གོང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་མྱིས་གྱནོ་རུྒྱ་དང། བཟའ་རུྒྱ།། 
འཐུུང་རུྒྱ།  སྡདོ་སའྱི་གོནས་ཁང་། ད་ེབཞྱིན་བདེ་སྤྱིདོ་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་འཕུྲེལ་འཁརོ་སོགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་རང་བུྱང་ཁམས་ཀྱྱི་ཁརོ་
ཡུགོ་བདེ་སྤྱིདོ་གོཏངོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་དསུ། དཔལ་འབྱརོ་དང་མྱི ་འབརོ་གྱྱི་གྲངས་ཚད་དང་འཕལེ་རྒྱས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ཆེ་
མྱིྱི ་སྙམོས་པར་གོ་ོལ་ཧྲྱིལ་པའོྱི་ཁྱིནོ་ལ་གོ་དསུ་ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་ཀྱྱི་ཡོད། གོ་ོལ་ཧྲྱིལ་པའོྱི་ཁྱིནོ་ལ་མྱི ་འབརོ་འཕལེ་
རྒྱས་ད་ེའདྲ་འགྲ་ོདསུ་མཁས་དབང་རྣམ་པ་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་རེད། འགོོ་ལ་བཞུགོས་མཁན་མྱི ་མང་རྣམ་པ་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་རེད། 
ཚང་མས་ང་ཚོའྱི་དཀའ་ངལ་འདྱི་སེལ་ཐུབས་སུ་འཆེར་གོཞྱི་ལནྡ་པའྱི་ལགོ་བསྟར་ཞྱིགོ་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་རྗེསེ་ལ་འབ་སུ་མ་
འདསུ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཉནེ་ཡོད།

དཀའ་ངལ་གོསུམ་པ་འདྱི་འཛམ་བུ་གླྱིང་ནང་ལ་འཇོྱིགོས་སུུལ་རྱིང་ལུགོས་ཡོད་པ་ད་ེམངནོ་སུམ་གྱྱི་ཚད་མ་ཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ 
མངནོ་སུམ་གྱྱི་ཚད་མ་ཟརེ་དསུ་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དམགོ་འཁུྲགོ་བརྒྱབ་ནས་གོསོད་རེས་བྱ་རུྒྱ་དང་། རྡོངུ་རྡོགེོ་གོཏངོ་བ། 
རུྒྱགོ་པ་དང་། གྲྱི། མེ་མདའ་སོགོས་གོཞུས་ཏ་ེགོསོད་རུྒྱ། རུྒྱ་ནརོ་འཕྲེགོོ་བཅུམོ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེའདྲ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། འཛམ་བུ་གླྱིང་
ནང་ད་ེལརྟ་འཕྲེགོོ་བཅུམོ་བྱདེ་རུྒྱ་སླབེས་ཡོང་དསུ་དབང་ཤེད་ཆེེ་བ་ཚོས་ཆེུང་བའྱི་སྲགོོ་ལ་ས་རྡོའོྱི་འབུ་སྲྱིན་གྱྱི་མཐུངོ་ལའང་
མ་བཞགོ་པར་དབང་ཤེད་ཆེུང་བ་དང་ཉམ་ཆེུང་ད་ེཚོའྱི་སྲགོོ་ལ་བརྩྱི་མེད་རྡོགོོ་རོལ་བཏང་ནས་ཁ་ཤས་ལ་རྩདེ་མོ་རྩདེ་བ་ལ་ྟ
བུར་གོསོད་རེས་རྩ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་ད་ེའདྲ་བྱས་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་དངེ་སང་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོཅུྱིགོ་ནས་གོཅུྱིགོ་ལ་འགྲ་ོདསུ་འཕུྲེལ་
འཁརོ་ནང་འགྲ་ོདགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་ནའང་འདྲ། གོནམ་ནས་འཕུར་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་ནའང་། ས་ནས་འགྲ་ོདགོསོ་ཀྱྱི་ཡོན་ནའང་འདྲ། 
གོང་ལརྟ་ཕར་ཚུར་འགྲ་ོདསུ་ལུས་བཤེར་བྱདེ་དགོསོ་པ་དང་། ལུས་བཤེར་ད་ེཡང་མྱིས་བྱས་པ་ཙམ་མྱི ་འགྲྱིགོས་པར་ད་དངུ་
འཕུྲེལ་ཆེས་ཀྱྱིས་ལུས་བཤེར་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། འགུྲལ་པ་སོ་སོར་མཚོན་ནའང་ཕར་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ནས་འགྲ་ོ
དསུ་གོ་རེ་བྱས་ཡོང་། ཕར་ཕྱགོོས་ནས་འགྲ་ོདསུ་གོ་རེ་བྱས་ཡོང་བསམས་ནས་སེམས་ནང་ཞདེ་སྣེང་ཞྱིགོ་གོ་དསུ་ཡྱིན་ནའང་
འཁྱིརེ་ཏ་ེའགྲ་ོདགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། གོནའ་ས་ྔམོ་ནང་བཞྱིན་ཞྱི་བད་ེབགོ་ཕབེས་ངང་སྡདོ་རུྒྱ་ད་ེཧ་ལམ་ང་ཚོའྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་འདྱིའྱི་ནང་
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མེད་པ་ཆེགོས་རུྒྱའྱི་ཉནེ་ཁ་ཞྱིགོ་སླབེས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ཐུ་ན་ཚོང་ཁང་ནང་ལའང་འགྲ་ོདསུ་ཚོང་ཁང་གོྱི་བདགོ་པ་ོད་ེཚོས་ཅུ་
ལགོ་ཉ་ོམཁན་མྱི ་ད་ེཚོས་ཚོང་ཁང་གོཏརོ་བཤྱིགོ་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་འབར་རྫོས་ལ་སོགོས་པའྱི་ཅུ་ལགོ་རྱིགོས་འཁྱིརེ་ཡོང་གོྱི་མྱི ་འགྲ་ོ
བསམས་ནས་ལྟ་ོཕད་ལ་ཞྱིབ་བཤེར་བྱདེ་པ་དང་། ཡང་ལྟ་ོཕད་ད་ེཚོ་ནང་ལ་མ་བཏང་བར་ཁ་ོརང་ཚོ་རང་གོྱིས་སྤད་པའྱི་རས་
ཕད་ནང་མ་གོཏགོོས་ཅུ་ལགོ་འཁྱིརེ་མྱི ་ཆོེགོ་པ་དང་། གོལ་ཏ་ེལགོ་པར་འཁྱིརེ་རུྒྱའྱི་ལྟ་ོཕད་ཆེུང་ཆེུང་ད་ེའདྲ་འཁྱིརེ་བ་ཡྱིན་
ནའང་མར་འགྲ་ོདསུ་དའེྱི་ནང་རུྐན་མ་བརྒྱབ་མྱི ་འགྲ་ོབསམས་ནས་ལུས་བཤེར་བྱདེ་པ་སོགོས་ཕན་ཚུན་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་
ཡྱིད་ཆེེས་མེད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོ་པར་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ། ལས་ཀ་གོ་འདྲ་ཞྱིགོ་བྱདེ་པ་ཡྱིན་ནའང་སེམས་ནང་ལ་ཞདེ་སྣེང་
ངང་འགྲ་ོདགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། ཕྱྱི་ནས་བལསྟ་ཡོང་དསུ་འདྲ་ཆེགོས་པ་ོདང་། ཡྱིན་མདགོོ་ཁ་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་
། སེམས་ནང་ལ་ཞྱི་བད་ེབགོ་ཕབེས་མེད་པ་ནྱི་དངེ་སང་གོྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་འདྱི་ཆེགོས་ཡོད། ཐུ་ན་སྔནོ་མ་མཆོེད་ཁང་དང་དགོནོ་པ་
ཆེེན་པ་ོད་ེའདྲའྱི་ནང་ཆོེས་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་མྱི ་ཚོགོས་དཀྱྱིལ་ལ་མྱི ་ཁ་ཤས་གླ་ོབུར་ད་ུའཛུལ་ཡོང་ནས་མེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟ་ེམྱི ་མང་
པ་ོདནོ་མེད་བསད་པ་ལ་སོགོས་པའྱི་དནོ་རྐྱེནེ་ང་ཚོའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་སླབེས་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་ས་ྔམོ་ཡྱིན་ན་མྱི ་མང་པ་ོའཛོམས་
ཡོང་དསུ་སེམས་ནང་དགོའ་ལངྷ་ལངྷ་ཞྱིགོ་ཡོད་ནའང་། དངེ་སང་མྱི ་མང་པ་ོའཛོམས་ཡོང་དསུ་ཞདེ་སྣེང་དང་གོཟབ་གོཟབ་
བྱདེ་དགོསོ་པ་དང་། ད་ེནས་གོ་ལེ་གོ་ལེར་མར་འབུད་འགྲ་ོདགོསོ་མྱིན་གྱྱི་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ་པ་ལ་ྟབུ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་ཉནེ་
ཁའྱི་རང་བཞྱིན་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོང་གོྱི་འདགོུ 

དཀའ་ངལ་བཞྱི་པ་འདྱི་ཚང་མས་བརྗེདོ་བཞྱིན་པའྱི་འཛམ་བུ་གླྱིང་ཁྱིནོ་ཡོངས་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ཉམས་ཆེགོས་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་ད་ེ
ཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ ཁརོ་ཡུགོ་ཉམས་ཆེགོ་འགྲ་ོསྟངས་ད་ེལ་དནོ་ཚན་གོཙོ་བ་ོགོཉྱིས་འདགོུ་བསམ་གྱྱི་འདགོུ

 རང་བུྱང་གོྱི་ཉམས་ཆེགོ་འགྲ་ོབ། དཔརེ་ན། རང་བུྱང་གོྱི་འབུྱང་བ་བཞྱི་ཆེུ་ལོགོ་བརྒྱབ་པ་སོགོས་དང་། འཛམ་གླྱིང་
གོྱི་ཚ་དྲདོ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་འཕལེ་ནས་ས་འགོོ་ནས་མེ་རྱི ་བརྡོལོ་བ་སོགོས་ཀྱྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་
ཀྱྱི་ཡོད། དབྱར་ཁ་ཆེར་པ་དསུ་ཐུགོོ་ཏུ་མ་འབབ་པའྱི་རྐྱེནེ་པས་ལོ་འཁརོ་མོ་ས་ཁའྱི་འབུ་སྲྱིན་ནས་ནམ་མཁའྱི་བྱ་བྱའེུ་བར་
ལ་འཐུུང་ཆེུའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འཕྲེད་པ་སོགོས་རང་བུྱང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འཕྲེད་ཀྱྱི་ཡོད། དཀའ་
ངལ་ད་ེཚོ་ཏགོོ་ཙམ་ཉནེ་ཁ་ཆེུང་བ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེལས་དཀའ་ངལ་ཆེེ་བ་ནྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྒ་ོགོསུམ་གྱྱི་བྱ་སྤྱིདོ་ལ་བརྟནེ་
ནས་ཁརོ་ཡུགོ་ཉམས་ཆེགོ་འགྲ་ོབ་ད་ེརེད། གོནའ་ས་ྔམོ་ཞུས་ནའང་འགྲྱིགོ་གོྱི་འདགོུ ང་ཚོ་ཆེུང་ཆེུང་སབུས་ལ་ཞུས་ནའང་
འགྲྱིགོ་གོྱི་འདགོུ བདོ་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་གོང་ད་ུཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆེུ་ལ་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱི་བདགོ་བཟུང་མེད་ལ། ཁ་སུམོ་པ་ཡྱིན་
ན་ཆེུ་གོཅུྱིགོ་ཐུུགོ་ན་ཆེུ་ད་ེབཏུང་ཆོེགོ་ཆོེགོ་ཡྱིན་པ་ལས། ཆེུ་ད་ེའཐུུང་ཆེུ་ཡྱིན་མྱིན་དང་། ཡང་ན་ཆེུ་ད་ེགོ་རེ་རེད་འདགོུ་ཅུསེ་
རྩད་གོཅུདོ་རྩ་བ་ནས་གོཏངོ་དགོསོ་གོང་ཡང་མེད། ཡྱིན་ནའང་ད་ཆེ་ཆེུ་ཞྱིགོ་རགོ་པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེའཐུུང་ཆེུ་ཡྱིན་མྱིན་གོཞྱི་
ནས་བརྟགོ་དཔྱོད་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་རེད་མ་གོཏགོོས་བཏུང་ཆོེགོ་ཆོེགོ་ཡོད་མ་རེད། རུྒྱ་མཚན་གོང་ཡྱིན་ཟརེ་ན།  དངེ་སང་
འགྲ་ོབ་མྱིས་བཟ་ོགྲྭ་བཙུགོས་རུྒྱ་མང་དྲགོས་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་བཟ་ོགྲྭ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་མཁ་ོའདནོ་བྱདེ་རུྒྱའྱི་ཅུ་ལགོ་ནྱི་ས་འགོོ་གོྱི་
གོཏརེ་བསྔགོོ་རུྒྱ་ལ་སོགོས་པ་དང་། ས་འགོོ་གོྱི་གོཏརེ་བསྔགོོས་ནས་གོཏརེ་ད་ེཚོར་དགོུ་སེལ་བྱདེ་དསུ་དགོུ་ཆེུ་ད་ེས་ཐུགོོ་གོྱི་
ཆེུ་དང་འདྲསེ་ནས་ཆེུ་ད་ེམར་ས་དམའ་ས་བརུྒྱད་ནས་ང་ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ལོངས་སྤྱིདོ་ས་ད་ེབར་སླབེས་དསུ་ད་ེཚོ་འཐུུང་ཆེུ་མ་
རགོ་པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ།  དཔརེ་ན། རྒྱ་ནགོ་སམུ་ས་ཆེེན་པསོ་ང་ཚོ་བདོ་ཀྱྱི་རྱི ་ཀློླུང་གོང་སར་གོཏརེ་མང་པ་ོཞྱིགོ་སྔགོོ་གོྱི་
ཡོད། གོཏརེ་ད་ེཚོ་བསྔགོོས་ནས་ཐུད་ཀར་རྒྱ་ནགོ་ལ་དབརོ་གྱྱི་ཡོད་མ་རེད། གོཏརེ་བསྔགོོ་སའྱི་ས་ཆེ་ད་ེནས་ཐུགོ་ཉ་ེསའྱི་བདོ་
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ནང་གོྱི་ས་ཆེ་མྱི ་མ་བསླབེ་སའྱི་རྱི ་དང་ཐུང་ད་ེའདྲ་ལ་ས་འབུྲེས་ནས་ད་ེལ་གོཏརེ་ཚང་མ་དགོུ་སེལ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད། དགོུ་སེལ་
བྱས་པའྱི་དགོུ་རྣམས་ང་ཚོའྱི་བདོ་ཀྱྱི་ས་ཁུལ་ལ་བཞགོ་ནས་ཁངོ་ཚོ་ལ་དགོསོ་པ་རྣམས་དབརོ་འགྲ་ོཡྱི ་ཡོད། ད་ེའདྲའྱི་དགོུ་ཆེུ་
ད་ེཚོ་བྱ་བྱའེུ་ལ་སོགོས་པའྱི་ཁ་ལ་ཕྱྱིན་མ་ཐུགོ་དསུ་ཡུན་རྱིང་པ་ོམ་འགོོར་བར་བྱ་བྱའེུ་ཤྱི ་བ་ལ་སོགོས་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་
པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་དབྱར་ཁ་ཆེར་པ་མང་པ་ོབཏང་བའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་དགོུ་ཆེུ་བླུགོ་སའྱི་ཆེུ་མཛོད་དམ་དགོུ་མཛོད་བརྡོལོ་
ནས་བདོ་ཀྱྱི་གོཙང་པའོྱི་ནང་འདྲསེ་པ་ཡྱིན་ན་གོཙང་པ་ོད་ེལ་བརྟནེ་པའྱི་འགྲ་ོབ་སེམས་ཅུན་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་སྲགོོ་སྐྱནོ་ཡོང་ཉནེ་
མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད། ད་ེདཔ་ེམཚོན་ཆེུང་ཆེུང་ཞྱིགོ་རེད། ད་ེབཞྱིན་འཛམ་བུ་གླྱིང་ཁྱིནོ་ཡོངས་ནང་ལ་ས་མཐུའོྱི་ཆེུ་ལོངས་སྤྱིདོ་
བྱདེ་མཁན་གྱྱི་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ཚེ་སྲགོོ་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འཕྲེད་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ལ་ྟགྲངོ་གོསེབ་དང་གྲངོ་ཁྱིརེ་དབར་
ལ་ཆེ་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ན་གྲངོ་ཁྱིརེ་ནང་ལ་བཟ་ོགྲ་ྭབཙུགོས་པ་མང་དྲགོས་ནས་བཟ་ོགྲའྭྱི་དགོུ་རླླངས་ཀྱྱིས་གོནམ་གོཤྱིས་བཙོགོ་པ་
བཟསོ་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་གྲངོ་ཁྱིརེ་ཁགོ་ནང་ལ་འཐུུང་ཆེུ་གོཙང་མ་མ་རགོ་པ་དང་། ཁ་རུླླང་བཙོགོ་པའྱི་དབང་གོྱིས་ནད་ན་ཚ་ལ་
སོགོས་པ་མང་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད། ཐུ་ན་དབུགོས་གོཏངོ་རུྒྱ་ལའང་དཀའ་ངལ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། སྔནོ་མ་ཡྱིན་ན་དབུགོས་གོཏངོ་ཐུུབ་
མྱི ་ཐུུབ་ཟརེ་བ་དང་། དབུགོས་ཀྱྱིས་མྱི ་འདང་ཟརེ་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཧ་ལམ་མེད་པ་འདྲ་པ་ོརེད། དངེ་སང་དབུགོས་རུྔབ་གོཏངོ་
བྱདེ་པ་ལ་དབུགོས་ཀྱྱིས་མ་འདང་བར་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱི་འཕུྲེལ་འཁརོ་ལ་བརྟནེ་ནས་དབུགོས་བླུགོ་དགོསོ་པ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོ
ཞྱིགོ་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེཚོ་ཚང་མ་གོང་རེད་ཅུ་ེན་ང་ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱིས་རང་བུྱང་ཁམས་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་འདྱི་ཚད་ལས་བརྒལ་
བའྱི་བདེ་སྤྱིདོ་བཏང་དྲགོས་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་ང་ཚོ་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་འཕྲེད་ཀྱྱི་ཡོད། ཁརོ་ཡུགོ་ལ་འགུྱར་འགྲསོ་དབང་
གོྱིས་ས་ནས་སྐྱ་ེརུྒྱའྱི་འབུྲེ་རྱིགོས་སྣེ་ལ་ྔལ་སོགོས་པ་ད་ེཚོ་དསུ་ཐུགོོ་ཏུ་མ་སྐྱསེ་པ་དང་། ད་ེམ་སྐྱསེ་པའྱི་དབང་གོྱིས་ད་ེདགོ་གོྱི་
ད�ངས་གོཙང་ལདྷ་མེད་ཀྱྱི་ཟས་རྱིགོས་རགོ་རུྒྱ་དཀནོ་པ་ོཆེགོས་པར་བརྟནེ་བཟ་ོགྲའྭྱི་ནང་ནས་ལདྷ་བཏང་ནས་བཟསོ་པའྱི་ཟས་
རྱིགོས་ད་ེཚོ་ལོངས་སྤྱིདོ་བྱ་རུྒྱ་མང་ད་ུམང་ད་ུཕྱྱིན་ཏ་ེདའེྱི་རྐྱེནེ་པས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་མྱི ་ཚེའྱི་ནང་ནད་ན་ཚ་སརྔ་ལས་མང་ད་ུའགྲ་ོ
ཡྱི ་ཡོད་སྟབས་ཁརོ་ཡུགོ་ཉམས་ཆེགོས་ཕྱྱིན་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་ང་ཚོ་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ེའདྲ་འཕྲེད་ཀྱྱི་ཡོད། དཔརེ་ན། གོནའ་ས་ྔ
མོ་ཇོ་ོམོ་གངླ་མའྱི་ཕྱགོོས་ལ་གོད་སྙྱིགོས་གོཡུགོ་རུྒྱ་ཕར་བཞགོ་ང་ཚོ་མྱིའྱི་རྱིགོས་སླབེ་རུྒྱར་ཁགོ་པ་ོཆེགོས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་
འདས་པའྱི་ལོ་ཤས་ནང་ཕྱྱིར་བལསྟ་སླགོོ་ཡོང་དསུ་ཇོ་ོམོ་གངླ་མའྱི་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་མ་ཕམ་གོཡུ་མཚོ་ད་ེཚོའྱི་འགྲམ་ལ་འགྲ་ོམཁན་མྱི ་
མང་ད་ུཕྱྱིན་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་ཁངོ་ཚོས་ཟས་བཟའ་རུྒྱའྱི་པགོས་པ་འགྱྱིགོ་ཤོགོ་སོགོས་ད་ེཚོ་གོང་བུྱང་ད་ུགོཡུགོས་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་
ཆེུ་ལ་ཉམས་ཆེགོ་ཕྱྱིན་ནས་མ་ཕམ་གོཡུ་མཚོའྱི་ཆེུ་ཚད་ལ་ཆེ་བཞགོ་ནའང་ཞ་ེདྲགོ་གོྱི་ཆེུང་ད་ུཕྱྱིན་ཡོད་པ་དང་། སྟདོ་གོངས་
རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་གོངས་ཀྱྱི་འཁྱིགོས་རོམ་བཞུར་ཚད་ས་ྔམོ་ལས་ཤུགོས་ཆེེ་ར་ུཕྱྱིན་ཡོད། གོངས་རྱིའྱི་བཞུར་ཚད་ཤུགོས་ཆེེ་ར་ུའགྲ་ོ
དསུ་དམའ་ས་ལ་སྡདོ་མཁན་གྱྱི་ས་ཆེ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ཆེུ་ལོགོ་བརྒྱབ་པ་སོགོས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འཕྲེད་ཀྱྱི་ཡོད། མདརོ་
ན་རང་བུྱང་ཁམས་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ཉམས་ཆེགོས་འགྲ་ོརུྒྱའྱི་རྐྱེནེ་གོཙོ་བ་ོནྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱྱིས་བཟསོ་པ་ཞྱིགོ་མ་གོཏགོོས་
རང་བུྱང་ཁམས་ཁ་ོརང་ལ་འགྲ་ོབ་མྱིས་ད་ོཕགོོ་བཏང་བའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་མ་ཡྱིན་པར་ཁརོ་ཡུགོ་རང་ངསོ་ནས་ང་ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་
བད་ེསྐྱྱིད་གོཏརོ་བརླླགོ་ད་ེཙམ་མ་བཏང་བ་འདྲ་པ་ོསྟནོ་གྱྱི་འདགོུ  དཀའ་ངལ་ལ་ྔཔ་ད་ེཆོེས་ལུགོས་འཐུནེ་འཁྱིརེ་གྱྱི་དཀའ་
ངལ་ད་ེཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དངསོ་གོནས་བྱས་ན་ཆོེས་ལུགོས་ཐུགོོ་ནས་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཐུགོོ་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་མྱི ་དགོསོ་པ་ལ་ྟབུ་རེད། 
དཔརེ་ན། ང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན་སོ་སོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་མྱིང་ཤེས་མཁན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ན་ལ་ྟ
བ་རྟནེ་འབུྱང་དང་སྤྱིདོ་པ་འཚེ་བ་མེད་པའྱི་ལམ་ལ་ཞུགོས་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་སྤྱིདོ་པ་འཚེ་བ་མེད་པའྱི་ཉམས་
ལེན་ནང་འཇོུགོ་མཁན་གྱྱི་མྱི ་ཞྱིགོ་གོྱིས་ཆོེས་བདེ་སྤྱིདོ་བྱས་ནས་འགྲ་ོབ་གོཞན་གྱྱི་འཚོ་བ་དང་འགྲ་ོབ་གོཞན་གྱྱི་བད་ེསྐྱྱིད།  
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འགྲ་ོབ་གོཞན་གྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་ལ་སྣེང་མེད་རྡོགོོ་རོལ་གོཏངོ་མྱི ་ཤེས་པ་ལ་ྟབུ་ཆེགོས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་འདས་ཟྱིན་པའྱི་ལོ་རུྒྱས་
ནང་ཆོེས་ལུགོས་འཐུནེ་འཁྱིརེ་དབང་གོྱིས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འཕྲེད་ཡོད། ད་ེཚོ་ཇོྱི་ལརྟ་ཡོང་གོྱི་འདགོུ་ཅུ་ེན་མྱི ་ཁ་ཤས་
ནང་ལ་བསདྡ་པའྱི་སབུས་ལ་ཕ་མ་བཟང་པའོྱི་བསབླ་བྱ་དང་སོ་སོའྱི་ཕ་མེས་ཡང་མེས་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་མ་ཐུབོ་པ་དང། ཤེས་ཡོན་
རྭ་བའྱི་ནང་སླབེས་ནའང་དགོ་ེརྒན་བཟང་པའོྱི་བསབླ་བྱ་ཡགོ་པ་ོམ་ཐུབོ་པའྱི་མྱི ་ད་ེཚོ་ཆོེས་ལུགོས་ནང་ལ་འཛུལ་ཡོང་དསུཆོེས་
འདྱི་དང་ཆོེས་དའེྱི་འགོོ་ལ་འཇོུགོ་མཁན་གྱྱི་མྱི ་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་བདེ་སྤྱིདོ་བཏང་སྟ་ེསོ་སོའྱི་ཕུགོས་རྒྱང་ལ་བསམ་
གོཞྱིགོས་ཁྱིནོ་ནས་མེད་པར་སོ་སོའྱི་འཕྲེལ་སེལ་གྱྱི་དགོསོ་དནོ་བསུྒབ་རུྒྱ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཁ་ལ་འཁྱིརེ་ཏ་ེ
ཆེེ་ས་ནས་བཤད་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་ལ་རྙླགོོ་གླངེ་བཟ་ོརུྒྱ་དང་། ཆེུང་ས་ནས་བཤད་ན་བཟའ་ཚང་དང་གྲགོོས་པ་ོགྲགོོས་མོ་
ད་ེའདྲའྱི་དབར་ཆོེས་བརུྒྱད་ཀྱྱི་ལ་ྟབ་མཐུུན་མྱི ་མཐུུན་གྱྱི་དཀའ་ངལ་བཟསོ་ནས་ཁ་འཐུརོ་གོཏངོ་བའྱི་ལས་ཀ་མང་པ་ོཞྱིགོ་རྩམོ་
མཁན་ད་ེའདྲ་ཡོང་གོྱི་འདགོུ ཆོེས་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་གོང་ཟགོ་ཡྱིན་ཟརེ་ནས་ཆོེས་འདྱི་དང་དའེྱི་ལམ་སྟནོ་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་མྱི ་ཆེེན་
མྱིན་ནའང་ཞ་ེཔ་ོཞྱིགོ་ཡྱིན་མདགོོ་མདགོོ་བྱས་ནས་མྱི ་མང་གོྱི་ས་ནས་དཔལ་འབྱརོ་བཤུ་གོཞགོོ་གོཏངོ་བ་སོགོས། སོ་སོ་ལས་
ཉམ་ཆེུང་བ་ཚོའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་རྡོགོོ་རོལ་བཏང་བ་ལ་སོགོས་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ང་ཚོའྱི་འདས་ཟྱིན་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ལ་
འཕྲེད་ཡོད་ལ། ད་ལའྟྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ལའང་འཕྲེད་བཞྱིན་ཡོད། མྱི ་མང་གོྱི་ངསོ་ནས་དངསོ་གོནས་ཁ་ོརང་ཆོེས་ལུགོས་འདྱི་
དང་དའེྱི་ཆེས་གོསོ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གྱནོ། ད་ེལ་མྱིང་ཆེེན་པ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཡོད། ད་ེགོཅུྱིགོ་ཡྱིན་གྱྱི་རེད། ཁསོ་བཤད་པ་ད་ེདངསོ་
གོནས་ཡྱིན་གྱྱི་རེད་བསམས་ནས་ད་ེལ་ཡྱིན་ཤགོ་ཤགོ་གོྱི་སྟངེ་ནས་སོ་སོའྱི་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱྱི་སྒ་ོནས་ལེགོས་ཉསེ་འབྱདེ་
མ་ཐུུབ་པ་ཟརེ་ནའང་འདྲ། དཔལ་འབྱརོ་གྱྱི་དབང་ཤུགོས་ཟརེ་ནའང་འདྲ། ད་ེའདྲའྱི་དབང་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་འཐུནེ་འཁྱིརེ་
བྱདེ་མཁན་གོང་ཟགོ་ད་ེཚོའྱི་རྗེསེ་སུ་འབྲེངས། ད་ེའདྲའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ད་ེཤུགོས་ཆེེ་ར་ུའགྲ་ོཡོང་དསུ་འཛམ་གླྱིང་ནང་ལ་ཆོེས་
ལུགོས་ཐུགོོ་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འཕྲེད་ད།ེ མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་ད་ནྱི་ཆོེས་ད་ེདང་འདྱིའྱི་སུརོ་ཟརེ་དསུ་ཆོེས་ཁ་ོརང་
ལ་སུྐྱགོ་མེར་ལངས་པ་འདྲ་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད། དངསོ་གོནས་བྱས་ན་ཆོེས་ཁ་ོརང་ལ་སྐྱནོ་ཁྱིནོ་ནས་ཡོད་མ་རེད། ཆོེས་བྱདེ་
མཁན་གྱྱི་གོང་ཟགོ་ཡྱིན་ཟརེ་མཁན་གོང་ཟགོ་ཁ་ོརང་གོྱི་སྐྱནོ་གྱྱི་དབང་གོྱིས་ཆོེས་ད་ེལའང་སྐྱནོ་མཐུངོ་ནས། ཁ་ཤས་ཆོེས་ལ་
ཡྱིད་ཐུང་ཆེད་པའྱི་གོནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། མདརོ་ན་གོངོ་ལ་ཞུས་པའྱི་སྐྱནོ་ལ་ྔཔ་ོད་ེང་ཚོ་འཛམ་གླྱིང་དའེྱི་
ནང་གོྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་གོ་ོལ་ཧྲྱིལ་པ་ོརྩ་མེད་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་ཉནེ་ཁ་ཆེེན་པ་ོཡོད་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཆེེན་
པ་ོལ་ྔཆེགོས་ཡོད། དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ཞ་ེདྲགོ་རྒྱས་པ་ོཞུ་མྱི ་དགོསོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་རགོས་བསྡསུ་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན། དནོ་ཚན་དང་པ་ོ
ད་ེརོབ་ཙམ་ཞུས་ཚར་བ་ཡྱིན། 

དནོ་ཚན་གོཉྱིས་པ། ད་ེའདྲའྱི་ཉནེ་ཁ་ཆེེན་པ་ོལ་ྔའདྱི་ད་ལ་ྟང་ཚོའྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ལ་ཇོྱི་ལརྟ་སླབེས་པ་དང་། སླབེས་
དགོོས་དནོ་གོང་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་ང་ཚོས་སོ་སོས་སོ་སོར་དྲྱི་བ་ཞྱིགོ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་བཤད་སྟངས་གོཉྱིས་ཆེགོས་ཡོད།  
ང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ངསོ་ནས་བཤད་ན་དངེ་རབས་ཀྱྱི་དསུ་ཚོད་འདྱི་གོ་རེ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་སྙྱིགོས་མ་ལ་ྔ
བདའོྱི་དསུ་ཚོད་མདརོ་ན་ལུས་ངགོ་ཡྱིད་གོསུམ་མྱི ་དགོེ་བ་བཅུུའྱི་བྱ་བའྱི་ནང་འཇོུགོ་པའྱི་དསུ་རབས་སྡུགོ་ཤོས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་
ཡོད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ད་ལའྟྱི་དསུ་འདྱིར་ས་ཁའྱི་འབུ་སྲྱིན་ཡྱིན་ནའང་རེད། ནམ་མཁའྱི་བྱ་བྱྱིའུ་ཡྱིན་ནའང་རེད། འགྲ་ོབ་
མྱིའྱི་རྱིགོས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཤུགོས་མ་ཐུུབ་ཀྱྱིས་རང་གོྱི་སྒ་ོགོསུམ་བླ་ོཉནོ་མོངས་པ་ཟརེ་ནའང་འདྲ། བསམ་བླའོྱི་སྡགོུ་པའྱི་
ཕྱགོོས་ལ་རུྒྱགོ་འགྲ་ོབའྱི་དསུ་ཚོད་ཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་ཅུསེ་ཞུ་ཡྱི ་ཡོད། ད་ཡང་ནབུ་ཕྱགོོས་པ་དང་དངེ་རབས་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་
ཚོའྱི་ལ་ྟསྟངས་ཕྱགོོས་ནས་ཞུས་ན། དངེ་རབས་ཀྱྱི་དསུ་ཚོད་འདྱི་དསུ་ཚོད་སྡགོུ་ཤོས་མ་ཡྱིན་པར་ཡགོ་ཤོགོ་ཡྱིན་པར་བརྗེདོ་
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ཀྱྱི་ཡོད། གོནའ་ས་ྔམོའྱི་མྱི ་རབས་ཚོས་སོ་སོའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་རུྒྱ་ཕར་བཞགོ་སོ་སོ་
སྡདོ་སའྱི་ཁང་པ་ད་ེཚོ་ཡང་ཏགོ་ཏགོ་རྒྱགོ་མྱི ་ཐུུབ་པ་དང་། སོ་སོའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་བདེ་སྤྱིདོ་གོཏངོ་བའྱི་ཁ་ལགོ་བཟ་ོབྱདེ་ཀྱྱི་ཡོ་
བྱད་གྲྱི་ལ་སོགོས་པའྱི་རྱིགོས་རྡོ་ོདང་ལགོོས་ད་ེའདྲ་ལགོ་པས་བཟསོ་པ་མ་གོཏགོོས་ཕནོ་ཆེེན་པ་ོབཟ་ོམྱི ་ཐུུབ་མཁན་དང་བསམ་
བླ་ོགོཏངོ་རུྒྱ་མེད་པ་ད་ེའདྲ་རེད་ཟརེ། གོདདོ་མའྱི་མྱི ་རབས་ད་ེཆེགོས་ཡོང་དསུ་ད་ལ་ྟནང་བཞྱིན་རྐང་པ་བཙུགོས་ནས་འགྲ་ོ
རུྒྱ་མེད་པར་རྐང་ལགོ་བཞྱི་པ་ོས་ལ་བཙུགོས་ནས་འགྲ་ོདགོོས་པའྱི་འགྲ་ོབ་ཞྱིགོ་བསམ་བླའོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡར་རྒྱས་མེད་པ་དང་། 
ཕྱྱིའྱི་དཔལ་འབྱརོ་ཐུགོོ་ནས་ཡར་རྒྱས་མེད་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་རེད་ཟརེ། ད་ལའྟྱི་ཆེ་ལ་མྱིའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ཡར་རྒྱས་ཆེེན་པ་ོཕྱྱིན་ཏ་ེ
ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་འཕུྲེལ་ཆེས་ཡར་རྒྱས་ཞ་ེཔ་ོཞྱིགོ་བཏང་ནས་ཧ་ལམ་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་ས་ཆེ་གོཞན་ཞྱིགོ་ལ་གོནས་ཚུལ་
ཏགོོ་ཙམ་འཕྲེད་མ་ཐུགོ་ལམ་སེང་ཧ་གོ་ོཐུུབ་པའྱི་ཅུ་ལགོ་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་བཟ་ོསུྐན་བྱས་ཏ་ེཡར་རྒྱས་ཞ་ེཔ་ོཞྱིགོ་བཏང་། 
ད་ེའདྲའྱི་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་མཁན་ནྱི་ང་རང་ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཡྱིན་པ་དང་། མྱིའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ཡར་རྒྱས་ཞ་ེབ་ོཞྱིགོ་ཕྱྱིན་ནས་ད་ལའྟྱི་
དསུ་ཚོད་འདྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགོས་ཀྱྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་གོངོ་འཕལེ་ཤུགོས་ཆེེ་ཕྱྱིན་པའྱི་དསུ་ཚོད་ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་ཡྱིན་པར་ངསོ་འཛྱིན་
བྱདེ་མཁན་ཡོད། ད་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཁམས་ལ་ལ་ྟཚུལ་མྱི ་འདྲ་བ་གོཉྱིས་ཡོད་དསུ་ང་རང་གོྱིས་ཕྱགོོས་བསྡམོས་བརྒྱབ་སབུས་ནང་
པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ངསོ་ནས་གོཙོ་བ་ོསེམས་ཁམས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་མར་བཤད་ཡོང་བ་འདྲ་ཞྱིགོ་དང་། ཚན་རྱིགོ་པ་དང་ནབུ་
ཕྱགོོས་པས་ཕྱྱིའྱི་ཡར་རྒྱས་འགྲ་ོཚུལ་ཐུགོོ་ནས་བཤད་ཡོང་མཁན་གོཅུྱིགོ་བཅུས་ཁགོ་གོཉྱིས་ཡོང་གོྱི་འདགོུ གོང་ལརྟ་ཡང་ད་ེ
འདྲའྱི་ལ་ྟཚུལ་མྱི ་འདྲ་བ་གོཉྱིས་ཡོད་ནའང་འདྲ་མེད་ནའང་འདྲ། མད་ོདནོ་ཡང་སྙྱིང་ད་ལ་ྟའཇོྱིགོ་རྟནེ་ཁམས་ལ་འཕྲེད་པའྱི་
ཉནེ་ཁ་ཆེེན་པ་ོལ་ྔའདྱི་ཇོྱི་ལརྟ་བྱས་ནས་སླབེས་སམ་ཞ་ེན། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སེམས་ཁམས་ལ་འགྲལེ་བཤད་མ་བརྒྱབ་ན་མཐུར་ཐུུགོ་
པའྱི་འགྲལེ་བཤད་རྒྱགོ་མྱི ་ཐུུབ་པ་ལ་ྟབུ་ཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ 

 སྤྱིྱིར་བཏང་ང་ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགོས་ཀྱྱི་སེམས་ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ངསོ་ནས་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་ཡགོ་པ་
གོཅུྱིགོ་དང་། ཉནོ་མོངས་པའྱི་ཆེ་གོཅུྱིགོ ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པ་ཡགོ་པ་གོཅུྱིགོ་དང་། ཤེས་པ་ཉནོ་མོངས་པ་ཟརེ་དསུ་ཤེས་པ་
སྡགོུ་པའྱི་ཆེ་གོཅུྱིགོ་བཅུས་གོཉྱིས་ཡོད་ཅུསེ་བརྗེདོ་ཀྱྱི་ཡོད། སྤྱིྱིར་བཏང་གོྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་དངསོ་པའོྱི་གོནས་ཚུལ་ནང་ལ་བཤད་
པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་ལནྷ་སྐྱསེ་ཀྱྱི་ཤེས་པ་འདྱི་ལ་ནསུ་པ་མྱི ་འདྲ་བ་གོཉྱིས་ཡོད་རེད། ནསུ་པ་མྱི ་འདྲ་བ་གོཉྱིས་ནྱི་གོང་ཡྱིན་ནམ་ཞ་ེ
ན་གོཅུྱིགོ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ཤེས་པ་འདྱི་ལ་ཡོན་ཏན་ཡགོ་པའྱི་ཆེ་དཔརེ་ན། ཡ་རབས་གོུས་ཞབས་བྱདེ་པ་དང་། སེམས་ཅུན་གོཞན་
ལ་སྙྱིང་རྗེ་ེབྱདེ་པ། བརྩ་ེབ་བྱདེ་པ། སེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱདེ་པ་ལ་སོགོས་པའྱི་ནསུ་པ་གོ་ཚོད་ཅུྱིགོ་འཕལེ་རྒྱས་གོཏངོ་བ་ཡྱིན་
ནའང་དའེྱི་ཚོད་ཀྱྱིས་འཕལེ་རྒྱས་གོཏངོ་རུྒྱ་ཡོད་པ་དང་། འཕལེ་རྒྱས་འགྲ་ོསྟངས་ད་ེཡང་དཔརེ་ན། ཆེུ་བཀལོ་བ་ནང་བཞྱིན་
མ་རེད། ཆེུ་བཀལོ་བ་ཡྱིན་ན་ཆེུ་ད་ེཚ་ཚད་གོཅུྱིགོ་ལ་སླབེས་དསུ་ཡར་འཁལོ་ཡོང་གོྱི་རེད། ད་ེནས་ད་དངུ་མེ་ད་ེམཚམས་མ་
བཞགོ་པར་བརྒྱབ་བསདྡ་ན་ཆེུ་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱྱིས་མར་ཉུང་ད་ུཕྱྱིན་ནས་གོང་འཚམས་ཤྱིགོ་ལ་ཆེུ་ད་ེརྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པར་
གུྱར་ཏ་ེའཐུགོ་འགྲ་ོཡྱི ་རེད།  ང་ཚོའྱི་ཤེས་པ་ལ་བཟང་བའྱི་ཆེ་ཡ་རབས་གོུས་ཞབས་དང་། བྱམས་སྙྱིང་རྗེ་ེལ་སོགོས་པ་ད་ེ
ཚོ་ང་ཚོས་སྦྱིངོ་བརྡོར་གོ་ཚོད་བྱས་པ་དའེྱི་ཚོད་ཀྱྱིས་སེམས་འདྱི་ཡར་རྒྱས་ཤུགོས་ཆེེ་རུ་འགྲ་ོབ་མ་གོཏགོོས་ཆེུ་ནང་བཞྱིན་
གོང་འཚམ་ནས་མར་འཐུགོ་འགྲ་ོབ་ད་ེའདྲ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ང་ཚོའྱི་སེམས་འདྱི་ལ་ལནྷ་སྐྱསེ་
རང་བཞྱིན་གོང་ཡོད་རེད་ཅུ་ེན་ཡར་རྒྱས་འགྲ་ོརུྒྱ་དང་། ཡགོ་པའྱི་ཆེ་སྐྱ་ེབའྱི་ནསུ་པ་རྫོགོོས་མཐུའ་མེད་པ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་རེད། 
གོཉྱིས་པ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་སེམས་ལ་གོང་ཡོད་དམ་ཞ་ེན་ཤེས་པ་སྡགོུ་པའྱི་རྱིགོས་ཁངོ་ཁྲ་ོཟ་ས་ླབ་དང་། ཕྲེགོ་དགོོ། འགྲན་སེམས། 
འདདོ་ཆེགོས། ཞ་ེསངྡ་ལ་སོགོས་པ་སྐྱ་ེབའྱི་ནསུ་པ་གོཉྱིས་ཡོད་པ་རེད། ནསུ་པ་གོཉྱིས་ཡོང་བ་ནྱི་ང་རང་ཚོའྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཁ་
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དཔའེྱི་ནང་ལ་ཆོེས་དར་སར་འདྲ་ེདར་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་བཞྱིན། ཆོེས་གོང་ད་ུགོཏྱིང་ཟབ་བྱདེ་ནའང་ད་ེལ་བར་ཆེད་ཤུགོས་ཆེེ་བ་
ཡོད་ཅུསེ་བདོ་པའྱི་གྲངོ་གོསེབ་ནང་ལ་གོཏམ་དཔ་ེད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཡོད་རེད། ད་ེཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོའྱི་སེམས་ནང་ལ་བཟང་
བའྱི་ནསུ་པ་ད་ེའདྲ་ཡོད་དསུ་བཟང་བའྱི་ནསུ་པའྱི་ལྡགོོ་ཟླ་གོ་རེ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་ཅུ་ེན་སྡུགོ་པའྱི་ཆེ་ཤེས་པ་ཕྲེགོ་དགོོ་དང་། 
འགྲན་སེམས་ལ་སོགོས་པ་སྐྱ་ེབའྱི་ནསུ་པའྱི་ཆེ་གོཅུྱིགོ་བཅུས་གོཉྱིས་སླབེས་ཀྱྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ནསུ་པ་གོཉྱིས་པ་ོད་ེགོཉྱིས་ཀྱྱི་
ཁྱིད་པར་གོང་ཆེགོས་ཡོད་དམ་ཞ་ེན། ང་རང་ཚོའྱི་སེམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ཁངོ་རང་ལ་ནསུ་པ་ཡགོ་པ་དང་བཟང་པའོྱི་སྤྱིདོ་པ་
སྐྱ་ེབའྱི་ནསུ་པ་ད་ེཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། སེམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ད་ེལ་མྱི ་དགོ་ེབའྱི་བྱ་བ་ཕྲེགོ་དགོོ་དང་འགྲན་སེམས་ད་ེཚོ་སེམས་འདྱི་
ལ་གླ་ོབུར་ད་ུའགོསོ་པ་དཔརེ་ན། ང་ཚོའྱི་དགོུ་སླགོོ་ལ་དྲགེོ་པ་འཁརོ་བ་ནང་བཞྱིན་རེད། དགོུ་སླགོོ་ཁ་ོརང་སེམས་དང་། དགོུ་
སླགོོ་གོྱི་རང་བཞྱིན་ལ་དྲགེོ་པ་ད་ེམེད་ཀྱང་། དྲགེོ་པ་འཁརོ་ཡོང་དསུ་དགོུ་སླགོོ་ད་ེཆེུ་ལ་འཁུྲད་ནའང་འདྲ། སམུ་པ་ོལ་འཁུྲད་
ནའང་འདྲ། དྲགེོ་པ་ད་ེམེད་པ་བཟ་ོརུྒྱ་ཡོད།  ད་ེའདྲ་པ་ོསེམས་འདྱི་ལ་ནསུ་པ་མྱི ་འདྲ་བ་གོཉྱིས་ཡོད་པ་རེད། ནསུ་པ་ད་ེགོཉྱིས་
ཀྱྱི་ནང་ནས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགོས་ཀྱྱིས་གོང་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་དམ་ཞ་ེན། ཤུགོས་མ་ཐུུབ་ཀྱྱིས་གོཞན་གྱྱིས་རུྒྱགོས་ཟརེ་བ་ལ་ྟབུ་སུལུ་མ་
བཏང་བ་ལ་མ་བརྟནེ་པར་རང་གོྱིས་ཡྱིན་ཤགོ་ཤགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་སེམས་ཀྱྱི་ནསུ་པ་སྡགོུ་པའྱི་ཆེ་ད་ེལ་འཇོུགོ་གོྱི་ཡོད། སེམས་
ཀྱྱི་ནསུ་པ་སྡགོུ་པ་འཕལེ་རྒྱས་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་དཔརེ་ན། འཇོྱིགོ་རྟནེ་ནང་ལ་ཕན་ཚུན་འགྲན་སེམས་དང་། ཆེུང་ཚགོས་
ཤྱིགོ་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན་ཨ་མ་ཞྱིགོ་ལ་ཕུྲེ་གོུ་གོཉྱིས་ཡོད་ན་ཕུྲེ་གོུ་ཆེུང་བ་ད་ེལ་ལས་ཀ་བསུརུ་དགོསོ་སབུས་རང་གོྱི་སྤུན་མཆེེད་རྒན་
པས་ལས་ཀ་གོང་འདྲ་བྱདེ་ཀྱྱི་འདགོུ གོང་འདྲ་བྱདེ་ཀྱྱི་མྱི ་འདགོུ་ད་ེནང་བཞྱིན་ཁྱིདེ་རང་གོྱིས་བྱདེ་དང་ཞསེ་ཕུྲེ་གོུ་འཚར་
ལོངས་འབུྱང་སའྱི་ཁྱིྱིམ་ཚང་དའེྱི་ནང་ནས་སྤུན་མཆེེད་རྒན་པ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྱ་རུྒྱའྱི་གོཤྱིས་ཀ་བསབླ་པ་ལ་ྟབུ། སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་རེད།  
སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཁ་ོརང་གོྱི་ནང་ལ་ཚོང་ལ་སོགོས་པའྱི་འགྲན་རྩདོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་སླབེས་ཡོང་དསུ་ད་ེཚོ་ཚང་མ་ང་ཚོའྱི་སེམས་ཀྱྱི་སྡགོུ་
པའྱི་ནསུ་པ་ད་ེཡར་རྒྱས་གོཏངོ་རུྒྱ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ང་རང་ཚོའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཁ་ོརང་ད་ེའདྲ་ཆེགོས་ཡོང་དསུ་མྱི ་སོ་
སོའྱི་ལུས་ངགོ་ཡྱིད་གོསུམ་གྱྱི་བྱ་བ་ཚང་མ་སྡགོུ་པའྱི་བྱ་བ་དའེྱི་ནང་ཞུགོས་ཏ།ེ དརེ་ཞུགོས་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་གོང་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་
དམ་ཞ་ེན་སོ་སོ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་འདདོ་རྔམ་ཆེེ་ར་ུཆེེ་ར་ུཕྱྱིན་པ་དང་། འདདོ་རྔམ་ཇོྱི་ཙམཆེེ་ར་ུཕྱྱིན་པ་དའེྱི་ཚོད་ཀྱྱི་སོ་སོ་ལ་
དགོོས་རུྒྱ་མང་ད་ུཕྱྱིན་ཏ་ེསོ་སོའྱི་སེམས་ནས་བསམ་པ་ནང་བཞྱིན་མ་ཐུབོ་སབུས་མྱི ་གོསོད་ཁྲགོ་སྦྱིརོ་ལ་སོགོས་པ་ཐུུབ་ཚོད་
ཤོད་རུྒྱ་ལ་སོགོས་པའྱི་སྡགོུ་པའྱི་བྱ་བ་བརྩམ་རུྒྱ་ད་ེའདྲ་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སླབེ་བཞྱིན་ཡོད། མད་ོདནོ་སྙྱིང་པ་ོསོ་སོའྱི་
ལུས་ངགོ་ཡྱིད་གོསུམ་གྱྱི་ནང་ནས་གོཙོ་བ་ོད་ེཡྱིད་ཀྱྱི་ཤེས་པའྱི་བྱ་སྤྱིདོ་ངན་པ་ད་ེལ་བདགོ་པ་ོཡགོ་པ་ོབརྒྱབ་མྱི ་ཐུུབ་པའྱི་དབང་
གོྱིས་ངགོ་དང་ལུས་ཀྱྱི་བྱ་བ་སྡགོུ་ཆེགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་ནས་འཛམ་བུ་གླྱིང་ཁ་ོརང་ལ་བཟདོ་མྱི ་ཐུུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པ་ོ
ལ་ྔད་ེལརྟ་ཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ་ཅུསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།

དནོ་ཚན་གོསུམ་ནྱི་གོོང་ད་ུཞུས་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེདགོ་ང་ཚོས་གོོ་ལ་ཧྲྱིལ་བུ་ཁྱིནོ་ལ་མེད་པ་བཟ་ོརུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་ཡོད་དམ་
མེད་ཅུསེ་པའྱི་དྲྱི་བ་འདྱི་རེད། དཀའ་ངལ་ད་ེདགོ་ས་ྔཕྱྱི་མ་གོཏགོོས་མེད་པ་བཟ་ོརུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་ཡོད་པ་རེད། ཐུབས་ལམ་
ཡོད་དགོོས་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་ཡང་འགྲ་ོབ་སེམས་ཅུན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ང་རང་ཚོ་ཚང་མའྱི་ལྷན་སྐྱསེ་རང་བཞྱིན་གྱྱི་ཁ་
ཕྱགོོས་ས་ནྱི་བད་ེབ་འདདོ་ལ་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་སོ་སོར་དགོསོ་པའྱི་
བད་ེབ་བསུྒབ་རུྒྱ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་སེལ་རུྒྱའྱི་འསོ་བབ་ཟརེ་ནའང་འདྲ། ཐུབོ་ཐུང་ཟརེ་ནའང་འདྲ་ང་ཚོ་འདྲ་མཉམ་རེད། ཁྱིདེ་
རང་ས་ཁའྱི་འབུ་སྲྱིན་རེད། ནམ་མཁའྱི་བྱ་བྱྱིའུ་རེད། ང་འགྲ་ོབ་མྱི ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ང་ལ་བད་ེབ་བསུྒབ་རུྒྱའྱི་དབང་
ཆེ་ཡོད། འསོ་བབ་དང་ཐུབོ་ཐུང་ཡོད། བྱ་བྱྱིའུ་དང་ས་ཁའྱི་འབུ་སྲྱིན་ལ་ཡོད་མ་རེད་ཅུསེ་ལུས་རྟནེ་གྱྱི་ཆེ་ནས་ཕྱ་ེབ་ཡྱིན་ན་
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འགྲྱིགོ་གོྱི་རེད་དམ་ཞ་ེན་འགྲྱིགོ་གོྱི་མ་རེད། ལུས་རྟནེ་གྱྱི་ཆེ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་འགྲ་ོབ་སེམས་ཅུན་དབུགོས་ཐུགོོས་ཚད་ལ་
རང་གོྱིས་འདདོ་པའྱི་བད་ེབ་བསུྒབ་རུྒྱ་དང་། སྡགོུ་བསལྔ་སེལ་རུྒྱའྱི་ནསུ་པ་འདྲ་མཉམ་ཡོད། ད་ེརྱིང་རང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་པའྱི་ནང་ལ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཞྱིགོ་གོྱི་ངསོ་ནས་བརྗེདོ་ན་སེམས་ཅུན་ཐུམས་
ཅུད་མཐུར་མངནོ་པར་རྫོགོོས་པའྱི་འཚང་རྒྱ་རུྒྱའྱི་ནསུ་པ་ཡོད་པ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་ནསུ་པ་ལ་གོཞྱི ་བཅོུལ་ནས་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ང་ཚོའྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ནང་གོྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབས་སུ་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་སྤལེ་གོཏངོ་དགོསོ་
པ་གོསུངས་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་ད་ེཡྱིན་པ་བཀའ་ཕབེས་ཡོད། བཀའ་ཕབེས་པ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོས་དནོ་དངསོ་པའོྱི་གོནས་ཚུལ་ལ་
བརྟགོ་དཔྱོད་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་སེམས་ཅུན་གྱྱི་ལུས་རྟནེ་ཆེེ་ཆེུང་མ་ཡྱིན་པར་སོ་སོའྱི་བད་ེབ་བསུྒབ་རུྒྱ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་སེལ་རུྒྱའྱི་
ཐུབོ་ཐུང་འདྲ་མཉམ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ཡང་ཕྱགོོས་གོསུམ་པ་ཞྱིགོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་འགྲ་ོབ་སེམས་ཅུན་ཡྱིན་ཕྱྱིན་ཆེད་ལ་རང་གོྱི་
བད་ེབ་བསུྒབ་རུྒྱ་དང་། ཡང་བད་ེབ་སུྒབ་བྱདེ་ཀྱྱི་ནསུ་པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་སེལ་བྱདེ་ཀྱྱི་ནསུ་པ་གོཉྱིས་པ་ོནྱི་སབུས་འཕྲེལ་མངནོ་
ད་ུའགུྱར་མྱི ་འགུྱར་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། དཔརེ་ན། ང་ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱི ་ལ་རང་གོྱི་དགོསོ་མཁ་ོཙམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་ཅུན་གོཞན་
གྱྱི་དགོསོ་མཁ་ོབསུྒབ་རུྒྱའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ཡོད་པ་རེད། དདུ་འགྲའོྱི་རྱིགོས་ཕལ་ཆེེ་བ་ལ་ད་ེའདྲའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་མེད་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་
ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲའྱི་ནསུ་པ་ད་ེཚོ་མངནོ་གོསལ་དདོ་པ་ོདང་། རྐྱེནེ་འཛོམས་མྱི ་འཛོམས་ཀྱྱི་ཁྱིད་པར་ཏགོོ་ཙམ་ཡོང་གོྱི་རེད་
མ་གོཏགོོས་རྩ་བའྱི་ཆེ་ནས་སེམས་ཅུན་ཡྱིན་ཕྱྱིན་ཆེད་ལ་རང་གོྱི་བད་ེབ་བསུྒབ་རུྒྱའྱི་ནསུ་པ་དང་སྡུགོ་བསལྔ་སེལ་རུྒྱའྱི་ནསུ་པ་
ཡོད་པ་འདྲ་མཉམ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་དསུ་རྟགོ་ཏུ་ང་ཚོ་ལ་འགྲ་ོབ་མྱི ་
ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་བད་ེབ་འདདོ་ལ་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་འདྲ་མཉམ་ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེལརྟ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་རང་གོྱི་སྡགོུ་
བསལྔ་སེལ་ཐུབས་སུ་ཐུབས་ལམ་འཚོལ་དགོོས་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་བཀའ་ཕབེས་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་གོཙོ་བ་ོད་ེལརྟ་ཆེགོས་
ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ད་ང་ཚོ་ལ་ད་ེའདྲའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབས་ཀྱྱི་རུྒྱ་མཚན་གོཙོ་བ་ོགོང་ཡྱིན་ཞསེ་བརྗེདོ་ན་རང་གོྱི་
སེམས་ཀྱྱི་སྟངེ་ལ་བཟང་སྤྱིདོ་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་རུྒྱ་ཁ་ོན་ལ་ཐུུགོ་ཡོད། བཟང་སྤྱིདོ་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་སེམས་
ལ་རང་བཞྱིན་ལནྷ་སྐྱསེ་སུ་ཡོད་པའྱི་བཟང་པའོྱི་སྤྱིདོ་པ་སྐྱ་ེབའྱི་ནསུ་པའྱི་ཕྱགོོས་ད་ེཡར་རྒྱས་ཕྱྱིན་ཏ།ེ དའེྱི་ལྡགོོ་ཟླ་ཉནོ་མོངས་
པ་ཤེས་པ་སྡགོུ་པའྱི་ཆེ་ཡྱི ་སྒ་ོགོསུམ་གྱྱི་བྱ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཡོང་སའྱི་སེམས་ལ་ཡོད་པའྱི་ནསུ་པ་སྡགོུ་པའྱི་ཆེ་ད་ེཉུང་ད་ུའགྲ་ོརུྒྱ་
ཡྱིན་པ་བརྗེདོ་མྱི ་དགོསོ་པ་ལ་ྟབུ་ཆེགོས་ཡོད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་
དང་པའོྱི་ནང་ལ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོོང་སྤལེ་གོཏངོ་རུྒྱ་གོསུངས་དགོོས་པའྱི་གོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོད་ེརུྒྱ་མཚན་ད་ེཚོ་ལ་
བརྟནེ་ནས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེའདྲའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་སྤལེ་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་ད་ེས་ྔམོ་ཡྱིན་ན་སོ་སོའྱི་ཕ་མ་དང་། ཁྱིྱིམ་ 
ཚང་། ཕ་མེས་ཡང་མེས་ནས་མར་བརུྒྱད་ཡོང་བའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེསོ་སོའྱི་མྱི ་ཚེའྱི་ནང་འཇོགོས་རུྒྱ་ནྱི་ཐུབས་ལམ་གོཅུྱིགོ་
ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དསུ་ཚོད་ཀྱྱི་འགུྱར་བའྱི་དབང་གོྱིས་བར་སབུས་ཤྱིགོ་ལ་མྱིའྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེཚོ་ཆོེས་ཀྱྱི་བསབླ་བྱའྱི་
ཐུགོོ་ནས་མར་བརྒྱབ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དངེ་སང་ཡགོ་པའྱི་ཆེ་ནས་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཕྱགོོས་ཡོང་ལ་གོནས་པའྱི་འགྲ་ོ
བ་མྱི ་རྱིགོས་ཚང་མ་ས་ྔམོ་དང་མྱི ་འདྲ་བར་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་སྦྱིང་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་ད་ོཁུར་ཤུགོས་ཆེེ་ཞྱིགོ་བྱས་ཏ་ེཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་
སྦྱིང་སའྱི་རྭ་བ་མང་པ་ོཞྱིགོ་བཙུགོས་ཡོད། 

 མདརོ་ན་ཕུྲེ་གོུ་ཆེུང་ཆེུང་ལོ་གོཉྱིས་ནས་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་སྦྱིང་སའྱི་རྭ་བའྱི་ནང་འགྲ་ོརུྒྱ་འགོ་ོཚུགོས་པ་སོགོས་ཆེགོས་
ཡོད། ད་ེགོནའ་ས་ྔམོ་དང་མྱི ་འདྲ་བར་དངེ་སང་གོྱི་མྱི ་ད་ེཚོ་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་སྦྱིང་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་ད་ོསྣེང་ཆེེ་བ་ཆེགོས་ཡོད་པ་
རེད། གོནའ་ས་ྔམོ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོ་རྩ་བའྱི་ཆེ་ནས་སོ་སོའྱི་ཁྱིྱིམ་ཚང་དང་ཕ་མའྱི་ས་ནས་ཤེས་པ་ད་ེརང་རེད་མ་གོཏགོོས་སླབོ་གྲརྭ་
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ཕྱྱིན་ཏ་ེསྦྱིང་རུྒྱ་ནྱི་ཧ་ལམ་མེད་པ་ལ་ྟབུ་རེད། བར་སབུས་ཤྱིགོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་དར་རྒྱས་ཆེེ་ར་ུཕྱྱིན་སྟབས་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་
ཐུགོོ་ནས་ཕར་ཚུར་ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་སྦྱིང་རུྒྱ་ཡོད་ནའང་དངེ་སབུས་ནང་བཞྱིན་སྦྱིངོ་བར་འགྲ་ོསའྱི་རྭ་བ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་
ཀྱྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། དངེ་སང་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་ད་ེའདྲའྱི་བཟང་པའོྱི་སྤྱིདོ་པ་ད་ེའགྲ་ོབ་མྱི ་ཆེ་ཚང་ལ་བསབླ་བྱ་རྒྱགོ་ཐུུབ་
ཀྱྱི་ཡོད་དམ་ཞ་ེན་རྒྱགོ་ཐུུབ་ཀྱྱི་མེད། གོང་ལགོས་ཞ་ེན་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ཆོེས་ཁས་ལེན་མཁན་དང་ཆོེས་ཁས་
མྱི ་མཁན་གྱྱི་མྱིའྱི་རྱིགོས་གོཉྱིས་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཆེགོས་ཡོད་དསུ་ཆོེས་ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་ད་ེཚོས་ཆོེས་ནས་བཤད་
པའྱི་བཟང་པའོྱི་བསབླ་བྱ་རྣམས་ཆོེས་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་རང་ཡྱིན་པ་མ་གོཏགོོས་ཆོེས་ཁས་མ་ལེན་ན་ད་ེལ་བསབླ་མྱི ་དགོོས་པ་ལ་ྟ
བུར་འཛྱིན་པའྱི་བསམ་བླའོྱི་འཁྱིརེ་ཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་དང་། ཡང་ཆོེས་ཁས་ལེན་མཁན་ཡྱིན་པའྱི་དབང་ད་ུབཏང་ནའང་དའེྱི་ནང་
ལ་དཔརེ་ན། ང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ལ་གྲ་ྭབཙུན་གྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་གོཅུྱིགོ་དང་སྐྱ་བའོྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་གོཅུྱིགོ་
སྟ་ེགོཉྱིས་ཡོད་དསུ་ཆོེས་ནས་བཤད་པ་རྣམས་གྲ་ྭབཙུན་གྱྱི་སྦྱིངོ་བརྡོར་དང་ཉམས་ལེན་བྱ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་མ་གོཏགོོས། སྐྱ་བའོྱི་སྤྱིྱི་
ཚོགོས་ཀྱྱི་ནང་ལ་ཉྱིན་ཞགོ་ཕུྲེགོས་གོཅུྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་ལགོ་ལེན་བསྟར་རུྒྱ་མེད་པ་ལ་ྟབུར་འཛྱིན་པ་བཅུས་ད་ེའདྲའྱི་འགྲ་ོསྟངས་
ཁགོ་གོཉྱིས་ཆེགོས་ཡོད་སྟབས། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུས་རྩ་བའྱི་ཆེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་གོདལུ་བྱ་
འདྲནེ་ཚུལ་ལ་དསུ་དང་འཚམས་པར་གོདལུ་བྱའྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་མཁྱིནེ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱི ་འདྲ་བ་མང་པ་ོཞྱིགོ་སླབེས་ཀྱྱི་
ཡོད། དརེ་བརྟནེ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པས་ད་ལའྟྱི་དསུ་ཚོད་འདྱི་ང་ཚོ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ངསོ་
ནས་བཤད་ན་དསུ་གོཉན་འཕྲེང་ཅུན་ཟརེ་བ་དང་། ནབུ་ཕྱགོོས་པ་དང་ཚན་རྱིགོ་པའྱི་ཆེ་ནས་བརྗེདོ་ན་ཡར་ཐུནོ་ཅུན་གྱྱི་དསུ་
རབས་འདྱིའྱི་སབུས་ཀྱྱི་འགྲ་ོབ་རྣམས་བཟང་པའོྱི་ཕྱགོོས་སུ་ཇོྱི་ལརྟ་འཁྲྱིད་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ་ཟརེ་ན་བྱམས་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེསོགོས་
མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་རུྒྱ་ད་ེདགོ་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་རྭ་བའྱི་ནང་བཙུགོས་ཐུུབ་ན་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཡྱིན་ཕྱྱིན་ཆེད་ཀྱྱིས་ད་ེལ་སླབོ་
སྦྱིངོ་བྱས། ཆོེས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རང་གོྱི་མྱི ་ཚེའྱི་ནང་གོྱི་ཉྱིན་ཞགོ་ཕུྲེགོས་གོཅུྱིགོ་ནང་ལ་སྦྱིངོ་བརྡོར་བྱས་ནས་སོ་སོའྱི་རྣམ་
དཔྱོདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན། གོཞྱི་ནས་ང་ཚོའྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཁམས་ལ་སྒརེ་དང་སྤྱིྱི་ཚོགོས་སྤྱིྱིའྱི་ཆེ་ནས་འཕྲེད་པའྱི་
དཀའ་ངལ་ཆེེན་པ་ོད་ེདགོ་མཇོུགོ་བསྡམོས་བརྒྱབ་པ་ཟརེ་ནའང་འདྲ། དཀའ་ངལ་ད་ེདགོ་མེད་པ་བཟ་ོརུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་ཡགོ་
ཤོས་ད་ེཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ་ཅེུས་ཐུུགོས་ལ་དགོོངས་ནས་ང་ཚོ་ལ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ལམ་སྟནོ་གོནང་
བའྱི་རུྒྱ་མཚན་གོཙོ་བ་ོད་ེལརྟ་ཆེགོས་པ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ང་རང་གོྱི་ལ་ྟཚུལ་བྱས་ན་རྩ་བའྱི་ཆེ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་ཡར་
རྒྱས་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་ཐུད་འདས་པའྱི་སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་ཚོས་ད་ེརང་གོསུང་གོྱི་ཡོད་ལ། ད་ལའྟྱི་ཆེར་ཡྱིན་ནའང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་སུ་ུཚེའྱི་ནང་ལ་བཀའ་སླབོ་རབ་དང་རྱིམ་པ་གོནང་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ཐུུགོ་ས་ད་ེགོ་པར་ཐུུགོ་གོྱི་ཡོད་དམ་ཞ་ེ
ན་འགྲ་ོབ་མྱི ་སེམས་ཅུན་སོ་སོའྱི་ཉྱིན་ཞགོ་ཕུྲེགོས་གོཅུྱིགོ་གོྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་ལ་ཉམས་ལེན་མ་འགྲྱིགོས་པ་ད་ེརང་གོྱིས་ང་ཚོར་
ད་ལ་ྟདཀའ་ངལ་འཕྲེད་བཞྱིན་ཡོད། བྱས་ཙང་ང་ཚོའྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་གྱྱི་ཁ་དཔ་ེལ། ཁ་བཤད་ཆེུ་ཡྱི ་ཝཱུ་བ། །ལགོ་ལེན་གོསེར་
གྱྱི་ཐུྱིགོས་པ།།ཞསེ་ལབ་དསུ་ལགོ་ལེན་ཐུགོོ་ལ་འཁལེ་ཡོང་དསུ་ཁགོ་པ་ོཆེགོས་ཏ་ེད་ལ་ྟབར་ད་ུད་ེལརྟ་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་ཡོད།  
ང་རང་གོྱི་ངསོ་ནས་ཞུས་ན་ང་ཚོ་སྤྱིྱིར་བཟང་སྤྱིདོ་ལ་སླབོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། མ་མཐུར་ཡར་མྱི ་དགོ་ེབཅུུ་སྤངོ་གོྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་
ལ་སླབོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། མྱི ་དགོ་ེབཅུུ་སྤངོ་ཀྱྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཆེ་ཚང་བ་ཞྱིགོ་སླབོ་པ་ལ་སོ་སོའྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་ངསོ་ནས་བཤད་ན་བླསོ་
བཏང་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་བྱ་དགོསོ་པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དའེྱི་ནང་ནས་ཆེ་ཐུམས་ཅུད་ལ་སླབོ་མྱི ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོའྱི་སྒ་ོགོསུམ་
གྱྱི་བྱ་བ་ངན་པ་སྲགོོ་གོཅུདོ་པའྱི་བྱ་བ་ངན་པ་གོཞྱི་ལ་ཞུགོས་རུྒྱ་རབ་བུྱང་ན་སངྤས། ད་ེམྱིན་ནའང་ད་ེཉུང་ད་ུགོཏངོ་བ་ཡྱིན་
ན་ད་ེལ་བརྟནེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་སེལ་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་བརྗེདོ་རུྒྱ་ཡྱིན། དཔརེ་ན། ང་ཚོ་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་སྲགོོ་
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གོཅུདོ་སྤངོ་ཟརེ་དསུ་ད་ལ་ྟསོ་སོའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་ལ་བདེ་སྤྱིདོ་གོཏངོ་བཞྱིན་པའྱི་ཤའྱི་རྱིགོས་བཟའ་རུྒྱ་བཀགོ་པ་ཙམ་ལ་སྲགོོ་
གོཅུདོ་སྤངོ་བར་གོ་ོབ་ད་ེནྱི་སྲགོོ་གོཅུདོ་སྤངོ་བའྱི་གོ་ོརྒྱ་ཆེུང་ཆེུང་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ང་རང་ཤ་སྤངོ་གོྱི་ཡྱིན་ཟརེ་བ་ལ་ྟབུ་སྲགོོ་
གོཅུདོ་ཞདེ་པ་ོཞྱིགོ་སྤངོ་བ་ཡྱིན་པ་ལ་ྟབུའྱི་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་གོྱི་འདགོུ རྩ་བའྱི་ཆེ་ནས་ད་ེཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་ངས་ད་ལ་ྟསྲགོོ་
གོཅུདོ་སྤངོ་བ་ཟརེ་བ་ནྱི་གོཞྱི་རྒྱ་ད་ེལས་ཆེེ་བ་ཞྱིགོ་ལ་ཞུ་ཡྱི ་ཡོད། ང་རང་ཚོའྱི་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་ནང་ལ་སོ་སོའྱི་འཚོ་བ་ལ་ཕན་
ཐུགོོས་མེད་པ་དང་། ཕར་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་ཚེ་སྲགོོ་ལ་གོནདོ་འཚེ་མང་པ་ོགོཏངོ་བའྱི་རྱིགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་བྱས་པ། དཔརེ་ན། ང་ཚོས་
སོ་སོའྱི་འཕྲེལ་སེལ་གྱྱི་སྣེང་བ་སྐྱྱིད་པ་ོབྱདེ་རུྒྱའྱི་དནོ་ད་ུཆེུའྱི་ནང་ལ་སྡདོ་མཁན་ཉ་རྱིགོས་བཟུང་སྟ་ེརྩདེ་མོ་རྩ་ེབ་དང་། ཁ་ཤས་
ཀྱྱིས་འབུ་སྲྱིན་ད་ེའདྲ་བཟུང་སྟ་ེཡར་གོཡུགོ་མར་གོཡུགོ་བྱས་ནས་རྩདེ་མོ་རྩ་ེབ་སོགོས་ཕར་ཕྱགོོས་སྲགོོ་ལ་སྣེང་མེད་རྡོགོོ་རོལ་
བཏང་བ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། དགོུ་སླགོོ་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན་སེམས་ཅུན་ཤྱི ་བའྱི་སགྤོས་པས་བཟསོ་པའྱི་དགོུ་སླགོོ་ཡྱིན་ན་འགྲྱིགོ་གོྱི་
ཡོད་པར་བསམ་གྱྱི་འདགོུ ང་ཚོས་སགྤོས་པ་ད་ེབདེ་སྤྱིདོ་ཅུྱིགོ་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པ་རེད། སེམས་
ཅུན་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་ཤྱི ་བ་མ་ཡྱིན་པར་སགྤོས་པའྱི་ཆེེད་ད་ུསེམས་ཅུན་བསད་ནས་ད་ེའདྲའྱི་སགྤོས་པས་དགོུ་སླགོོ་གྱནོ་རུྒྱ་ལ་
སོགོས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་སོ་སོ་ཤ་མྱི ་བཟའ་བ་ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་སགྤོས་པའྱི་དགོུ་སླགོོ་གྱནོ་ཡོང་དསུ་སགྤོས་པ་ད་ེརགོ་རུྒྱར་སེམས་
ཅུན་ད་ེབསད་ན་མ་གོཏགོོས་རགོ་རུྒྱ་མེད་དསུ་གོང་ལརྟ་སེམས་ཅུན་གོསོད་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ཤ་མ་
བཟས་པ་ཙམ་མ་ཟད་སགྤོས་རྱིགོས་ད་ེཚོ་ཡང་གྱནོ་རུྒྱ་མེད་པ་རེད། དངེ་སང་གོྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ལ་སགྤོས་རྱིགོས་ལ་མ་བརྟནེ་
པའྱི་གོསོ་གྱནོ་རུྒྱ་འབལེ་པ་ོཆེགོས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་འཛེམས་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡགོ་པ་ོཞདེ་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོང་
གོྱི་ཡོད་པ་བསམ་གྱྱི་འདགོུ ཁ་ཤས་སེམས་ཅུན་སྲགོོ་གོཅུདོ་སྤངོ་ཟརེ་དསུ་སོ་སོས་སེམས་ཅུན་གོསོད་རུྒྱ་སངྤས་པ་ཡྱིན་ཟརེ་
མཁན་ཞྱིགོ་དང་། སེམས་ཅུན་གོསོད་མཁན་ད་ེཧ་ཅུང་སྡགོུ་ཆེགོས་ཤྱིགོ་ལ་བརྩྱིས་ཏ་ེཁ་ོཤན་པ་རེད་ཟརེ་བ་དང་། ཁ་ོརྔནོ་པ་
རེད་ཅུསེ་སྡགོུ་ཆེགོས་ཤྱིགོ་ལ་བརྩྱི་བ་རེད། ངའྱི་བསམ་བླའོྱི་ནང་རྔནོ་པ་དང་ཤན་པ་ནྱི་ད་ེཙམ་སྡགོུ་ཆེགོས་ཡྱིན་པ་མཐུངོ་གོྱི་
མྱི ་འདགོུ དསེ་བསད་པའྱི་ཤ་དང་སགྤོས་པ་བདེ་སྤྱིདོ་གོཏངོ་མཁན་མྱི ་ད་ེསྡགོུ་ཆེགོས་མཐུངོ་གོྱི་འདགོུ སོ་སོས་ད་ེབདེ་སྤྱིདོ་མ་
བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ཕར་ཕྱགོོས་ནས་གོསད་རུྒྱ་ད་ེཉུང་ད་ུའགྲ་ོཡྱི ་རེད་ལ། ཕར་ཕྱགོོས་ནས་སགྤོས་པའྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་སུྐན་མཁན་
ད་ེཚོའང་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་ཉུང་ད་ུའགྲ་ོཡྱི ་རེད། དཔརེ་ན། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པས་སྔནོ་མ་ཕྱྱི་ལོ་ 
༢༠༠༥ ལོར་ཨམ་ར་ཝཱ་དྭྷྱིར་དསུ་འཁརོ་དབང་ཆེེན་སབུས་ལ་སགྤོས་རྱིགོས་ཀྱྱིས་བཟསོ་པའྱི་དགོུ་སླགོོ་ལ་འཛེམ་དགོསོ་པའྱི་
བཀའ་སླབོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོནང་བའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་གོཙོ་བ་ོང་ཚོའྱི་བདོ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་དང་འཛམ་གླྱིང་ཁྱིནོ་ཡོངས་ཀྱྱི་ནང་ལ་
སེམས་ཅུན་རྱི་ད�གོས་དདུ་འགྲ་ོདནོ་མེད་ད་ུགོསད་རུྒྱ་ཉུང་ད་ུཞ་ེདྲགོས་ཕྱྱིན་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ང་རང་ཚོ་མྱི ་རེ་ང་ོརེའྱི་
འཚོ་བའྱི་ནང་ལ་སེམས་ཅུན་བསད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བའྱི་ཤ་དང་སགྤོས་པ། སྤུ་ལ་སོགོས་པ་བདེ་སྤྱིདོ་གོཏངོ་རུྒྱ་ཏགོོ་ཙམ་
ཉུང་ད་ུགོཏངོ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན། སོ་སོ་ལ་འཚེ་བའྱི་རྐྱེནེ་པས་སོ་སོར་སྨྱིན་ཡོང་རུྒྱའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་ཉུང་ད་ུའགྲ་ོངསེ་ཡྱིན་ལ། ༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པས་མྱིའྱི་ལནྷ་སྐྱསེ་ཀྱྱི་གོཤྱིས་ཀ་ཡགོ་པའྱི་ཆེ་འདྱི་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་དགོོས་ཀྱྱི་འདགོུ་
ཅུསེ་དང་། ལནྷ་སྐྱསེ་ཀྱྱི་གོཤྱིས་ཀ་འདྱི་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་བ་ཡྱིན་ན་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་སེམས་ལ་འགོསོ་པའྱི་ང་རང་ཚོའྱི་ཤེས་པ་
སྡགོུ་པའྱི་ཆེ་ཉནོ་མོངས་པ་དང་། ཞ་ེསངྡ་དང་། ཕྲེགོ་དགོོ་དང་། འགྲན་སེམས་དང་། འདདོ་རྔམ་ལ་སོགོས་པ་རང་བཞྱིན་
གྱྱིས་ཉུང་ད་ུའགྲ་ོངསེ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དའེྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་སོ་སོའྱི་སེམས་ལ་འདདོ་ཆེུང་དང་། ཆོེགོ་ཤེས་བསྟནེ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་
འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་གོ་ལེ་གོ་ལེར་སེལ་ཐུུབ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་དང་། ད་ེནས་ཕར་འབད་བརྩནོ་བྱས་ནས་
འགྲ་ོབ་ཡྱིན་ན་ཕུགོས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེདགོ་སེལ་ཐུུབ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་ད་ེལརྟ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ཅུསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། 
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 དནོ་ཚན་བཞྱི་པ་ནྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་དགོསོ་པའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་གོང་རེད་ཅུསེ་རང་
བཞྱིན་གྱྱིས་དྲྱི་བ་འདྱི་སླབེས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ང་ཚོའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་ནྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་ནས་བཤད་པའྱི་ཐུར་པ་
དང་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་མེད། གོང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་ཐུར་པ་དང་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་
བཞགོ་པ་ཡྱིན་ན་དསེ་ཐུར་པ་དང་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པ་ཐུབོ་པའྱི་ཐུབས་ད་ེལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་ཉམས་ལེན་བྱས་
པའྱི་སྟངེ་ནས་བསུྒབ་དགོསོ་པའྱི་རྱིམ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ད་ེང་ཚོའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་ནང་ལ་སླབེས་ཀྱྱི་མེད་
པ་རེད། གོང་ལགོས་ཞ་ེན་ང་ཚོའྱི་ད་ལའྟྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་རུྒྱ་ད་ེའགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱི་ལ་ཁྱིབ་པ་
ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་ད་ེད་ལའྟྱི་ཆེ་ལ་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་འགྲ་ོབ་སྤྱིྱི་ལ་ཁྱིབ་ཀྱྱི་མེད། དརེ་བརྟནེ་
ཐུར་པ་དང་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པ་ང་ཚོའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་ཆེགོས་ཀྱྱི་མེད། དའེྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་གོང་རེད་ཅུསེ་བརྗེདོ་ན་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པའྱི་ཕྱགོ་དབེ་ནང་ལ་གོང་གོསུངས་ཡོད་དམ་ཞ་ེན། ང་ཚོའྱི་དགོསོ་འདནུ་ནྱི་བད་ེསྐྱྱིད་དང་
ལནྡ་པའྱི་མྱི ་སྒརེ་དང་། བད་ེསྐྱྱིད་དང་ལནྡ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་དགོསོ་པའྱི་བཀའ་ཕབེས་ཡོད། ད་ེཡྱིན་དསུ་ཞྱི་བད་ེབགོ་ཕབེས་ཀྱྱི་
འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཤྱིགོ་དང་། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ད་ེལརྟ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེང་ཚོའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་རུྒྱ་
དང་། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིན་ཐུང་ངམ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་སྙྱིང་པ་ོགོཙོ་བ་ོད་ེཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། 

དནོ་ཚན་ལ་ྔཔ། ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དམ་ཡང་ན་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ཐུ་སདྙ་ད་ེ
ཇོྱི་ལརྟ་བུྱང་བ་རེད་ཅུ་ེན་དྲྱི་བ་ཞྱིགོ་སླབེས་ཡོང་གོྱི་འདགོུ ཐུ་སདྙ་དའེྱི་ཁྱིབ་ཚད་ད་ེགོ་ཚོད་བར་ད་ུཁྱིབ་ཀྱྱི་ཡོད་དམ་ཞསེ་བརྗེདོ་
དསུ་སྤྱིྱིར་བཏང་ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བ་ཞུས་ནའང་འདྲ། ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཞུས་ནའང་འདྲ། 
ལེགོས་སྦྱིར་གྱྱི་སདུ་དང་ནབུ་ཕྱགོོས་པའྱི་སདུ་རྱིགོས་ནང་ལ་གོ་ོབ་ལེན་ཚུལ་འདྲ་མྱིན་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་ས་རེད། ཡྱིན་ནའང་
ང་རང་ཚོ་བདོ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་གོནའ་ས་ྔམོ་ནས་ཡོད་པའྱི་ལ་ྷཆོེས་དང་མྱི ་ཆོེས་ཟརེ་བ་ཞྱིགོ་ཡོད། ལ་ྷཆོེས་དགོ་ེབ་བཅུུ་དང་
མྱི ་ཆོེས་གོཙང་མ་བཅུུ་དུྲགོ་ཟརེ་བ་དང་། འཇོྱིགོ་རྟནེ་དང་ཆོེས་ཟརེ་བ་ལ་ྟབུ་གོཉྱིས་སླབེས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡྱིན་དསུ་
ང་ཚོས་ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཟརེ་ནའང་འདྲ། ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཟརེ་བ་ད་ེགོང་
ཆེགོས་ཡོད་དམ་ཞ་ེན་མྱི ་ཆོེས་ད་ེཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲའྱི་མྱི ་ཆོེས་ལ་གོ་ོབ་ལོན་ན་དནོ་དགོ་ད་ེཏགོ་ཏགོ་སྡདོ་ཀྱྱི་ཡོད། དརེ་
བརྟནེ་མྱི ་ཆོེས་ཟརེ་བ་ནྱི་སུ་དང་སུས་ཉམས་ལེན་བྱ་དགོོས་སམ་ཞེ་ན་མྱི ་ཆོེས་ནྱི་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཡྱིན་ཕྱྱིན་ཆེད་ཀྱྱིས་ཉམས་ལེན་
ནམ་སྦྱིངོ་བརྡོར་བྱདེ་དགོསོ་པ་དང་། ད་ེལ་སླབོ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། འགྲ་ོབ་མྱི ་ཡྱིན་ཕྱྱིན་ཆེད་མྱི ་ཆོེས་ཀྱྱི་བཟང་
སྤྱིདོ་ད་ེལ་ཉམས་ལེན་ཟརེ་ནའང་འདྲ། སྦྱིངོ་བརྡོར་གོཞྱི་རྩ་ཡོད་པའྱི་སྟངེ་ནས་ཡོན་ཏན་གོཞན་དགོ་དཔརེ་ན། ཆོེས་ལུགོས་
ཁགོ་ནས་བཤད་པའྱི་བསབླ་བྱ་རྣམས་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ལེན་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  དཔ་ེཆེ་བཞགོ་ན་ཁང་པ་
ཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་བརྒྱབ་པ་ལ་ཁང་པ་དའེྱི་རྨང་གོཞྱི་ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་འཛུགོས་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ཁང་པའྱི་རྨང་གོཞྱི་
ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་བཙུགོས་མྱི ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཁང་པའྱི་ཐུགོོ་ད་ེབརྟན་པ་ོཞྱིགོ་སྤྱིྱིར་བཏང་རྒྱགོ་ཐུུབ་ཀྱྱི་མ་རེད། གོལ་ཏ་ེརྒྱགོ་ཐུུབ་པ་
ཡྱིན་ནའང་ད་ེབརྟན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཐུུབ་ཀྱྱི་མ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཟརེ་ནའང་
འདྲ། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་སྤལེ་གོཏངོ་ཆེེད་ཀྱྱི་ཐུབས་ལམ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཟརེ་
བ་ནྱི་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཡྱིན་ཕྱྱིན་ཆེད་ཚང་མས་ཉམས་ལེན་བྱདེ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་རེད་མ་གོཏགོོས། ང་ནང་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ད་ེདང་ད་ེ
ཡྱིན་ཟརེ་བ་དང་། ང་ཆོེས་ལུགོས་བྱ་ེབྲེགོ་པ་ད་ེདང་དའེྱི་ཆོེས་དཔནོ་ཡྱིན། མཁན་པ་ོཡྱིན། བ་ླམ་ཡྱིན་ཞསེ་ང་ད་ེལ་བསབླ་
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དགོསོ་མ་རེད་ཟརེ་བ་ལ་ྟབུ་ད་ེརྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད་ཅུསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། དཔརེ་ན། ང་ཚོ་ཞྱིང་པ་ཞྱིགོ་ངསོ་ནས་བརྗེདོ་པ་ཡྱིན་
ན་འབུྲེ་རྱིགོས་སྣེ་ལ་ྔབཏབ་ནས་དའེྱི་ལོ་ཏགོོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཞྱིགོ་སོ་སོའྱི་ལགོ་པར་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་ན་དང་ཐུགོོ་དའེྱི་ས་བནོ་
མ་བཤོ་སྔནོ་ལ་ས་བནོ་བཤོ་སའྱི་ཞྱིང་ས་དརེ་ཆེུ་དང་། ལུད། དྲདོ་སོགོས་ཏགོ་ཏགོ་ཡོད་མཁན་ཞྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་ས་བནོ་བཏབ་
པ་ཡྱིན་ན་འབྲེས་བུ་དའེང་སོ་སོའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་ནང་བཞྱིན་ཐུབོ་ཀྱྱི་རེད། གོལ་ཏ་ེཞྱིང་ས་དརེ་དྲདོ་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོདང་། ཡང་
ན་རླླན་གྱྱི་རྱིགོས་ཤུགོས་ཆེེན་པའོམ། ཡང་ན་ལུད་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་ས་ཞྱིགོ་ལ་སོ་སོའྱི་ས་བནོ་ད་ེབཏབ་པ་ཡྱིན་ན་གོཅུྱིགོ་
བྱས་ན་ས་བནོ་ད་ེརལུ་འགྲ་ོཡྱི ་རེད། ཡང་ས་བནོ་ད་ེནས་གོཅུྱིགོ་སྐྱསེ་པར་ཆེ་བཞགོ་ནའང་གོནད་ལ་སྨྱིན་པ་ཞྱིགོ་སྐྱ་ེཁགོ་པ་ོ
ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་ང་ཚོ་མདང་སྐྱསེ་བྱྱིས་པ་ཡན་ཆེད་ཀྱྱིས་ཧ་གོ་ོབ་ཞྱིགོ་རེད་ལབ་ན་ཧམ་པ་ཚ་པ་ོཆེགོས་ཀྱང་། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགོས་
ཕལ་ཆེེ་བར་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་འགྲལེ་བཤད་བརྒྱབ་མྱི ་དགོསོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཤེས་ཀྱྱི་རེད་ཅུསེ་བརྗེདོ་རུྒྱ་ཡྱིན། ང་རང་བདོ་པ་ཞྱིགོ་
ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་བདོ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཁ་རུྒྱན་ཞྱིགོ་མར་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་གོནའ་ས་ྔམོ་ཁ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་བྱ་ེབྲེགོ་
པ་ཞྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་གོནང་མཁན་ཡྱིན་ཟརེ་བ་དང་། དའེྱི་ནང་ལ་གོང་ལ་གོང་འཚམས་ཀྱྱི་མཁྱིནེ་རྒྱ་ཡོད་མདགོོ་
མདགོོ་གོནང་མཁན་གྱྱི་གོང་ཟགོ་ཆོེས་པའྱི་མྱིང་འཁྱིརེ་མཁན་ཞྱིགོ་གྲངོ་གོསེབ་ཅུྱིགོ་ལ་ཁ་ོརང་གོྱི་དགོོས་མཁའོྱི་དབང་གོྱིས་
འགྲ་ོདགོསོ་འཁལེ་ཏ།ེ ཕྱྱི་དྲ་ོདགོནོ་པ་ལ་ཚུར་ལོགོ་མ་ཐུུབ་པར་གྲངོ་གོསེབ་ཅུྱིགོ་ལ་གོནས་ཚང་གོཡར་ནས་སྡདོ་དགོསོ་བུྱང་བ་
རེད། གོནས་ཚང་གོཡར་སའྱི་ཨ་མ་དའེྱི་འཚོ་བ་གྲ་རྒྱས་པ་ོདང་གྲ་སྒྱིགོ་པ་ོཡོད་པ་ཞྱིགོ་མ་རེད། ཨ་མ་དསེ་དགོངོ་མོ་གོནས་
ཚང་གོཡར་ནས་ཆོེས་པའྱི་མྱིང་འཁྱིརེ་མཁན་ད་ེལ་གོསོལ་ཇོ་གོསོལ་ཐུང་ཞྱིགོ་ཞུས་པ་རེད། ང་ཚོ་བདོ་ལ་ཇོ་ཐུང་འཐུུང་བའྱི་
ལུགོས་སྲལོ་ཤུགོས་ཆེེ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་རེད། གོསོལ་ཇོ་ད་ེཞུས་དསུ་ཁངོ་རང་གོྱིས་གོསོལ་ཐུང་ལ་རྩམོ་ཞྱིགོ་བརྒྱབ་ནས། རྒྱ་ཇོའྱི་
བྲེ་ོབ་མྱི ་འདགོུ་པས། །མར་གྱྱི་དྲྱི་མ་གོ་ནས་ཁ། །འཐུུང་ཟརེ་ལོ་བ་མྱི ་འདགོུ་པས། །རྩྱིགོ་པའྱི་སངྒ་ལ་གོཤེགོས་སུ་གོསོལ།། 
ཞསེ་ཨ་མ་ཡར་ཡོང་དསུ་ཇོ་ཐུང་ཕརོ་པ་གོང་པ་ོད་ེརྩྱིགོ་པའྱི་སངྒ་ལ་བཤོས་པ་རེད། མད་ོདནོ་སྙྱིང་པ་ོགོ་རེ་ཟརེ་གྱྱི་ཡོད་དམ་
ཞ་ེན། ཇོ་ད་ེལ་ཇོ་ཐུང་ཟརེ་བ་མ་གོཏགོོས་ཇོའྱི་དྲྱི་མ་ཁ་རུྒྱ་མྱི ་འདགོུ ཇོའྱི་དྲྱི་མ་མེད་དསུ་མར་གྱྱི་དྲྱི་མ་གོ་ནས་ཁ། ང་ཚོ་བདོ་
ལ་ཇོ་ཡགོ་པ་ད་ེབདོ་ཇོ་བཟ་ོཡྱི ་ཡོད། སྐྱ་ོབ་ད་ེཚོས་ཇོ་ཐུང་འཐུུང་གོྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ཇོ་བདོ་ཇོ་གོ་པ་གོ་པར་ཇོ་ཐུང་
ད་ེལའང་ཇོའྱི་དྲྱི་མ་ཡོད་ལ་མེད་ལ་ད་ེའདྲ་འཐུུང་རུྒྱ་ལའང་ཕན་ཐུགོོས་ཀྱྱི་མྱི ་འདགོུ ད་ེལས་བཤོ་ན་དགོའ་ས་རེད་ཅུསེ་རྩྱིགོ་
པའྱི་སྟངེ་ལ་བཤོས་པ་རེད། ཨ་མས་དརེ་ཏགོ་ཏགོ་ཁ་གོཏད་བཅུགོ་སྟ་ེགོ་རེ་ལབ་པ་རེད་ཟརེ་ན། མྱི ་ཆོེས་དྲྱི་མ་མྱི ་འདགོུ་པས།  
།ལ་ྷཆོེས་དྲྱི་མ་གོ་ནས་ཁ། །གོནས་ཚང་ཡོང་བ་མྱི ་འདགོུ་པས། །སྒ་ོཡྱི ་ཕྱྱི་ལ་གོཤེགོས་སུ་གོསོལ།།ཟརེ་ནས་ཨ་མས་ཁ་ོརང་
སྒའོྱི་ཕྱྱི་ལ་ཕུད་པ་རེད། མད་ོདནོ་སྙྱིང་པ་ོཁ་ོརང་ལ་དགོངོ་མོར་གོནས་ཚང་རགོ་མེད་པ་རེད། ཨ་མས་གོ་རེ་བཤད་པ་རེད་ཅུ་ེ
ན། ཁྱིདེ་རང་ལ་ྷཆོེས་བྱདེ་མཁན་ཡྱིན་ཞསེ་དང་། དམ་པའྱི་ལ་ྷཆོེས་ལ་འཇོུགོ་མཁན་ཡྱིན་པ་གོསུང་གོྱི་འདགོུ་ཀྱང་། ཁྱིདེ་རང་
གོྱི་སེམས་ལ་ང་ཚོ་འཇོྱིགོ་རྟནེ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ཚང་དགོསོ་པའྱི་མྱི ་ཆོེས་ཀྱྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་མྱི ་འདགོུ ཡ་རབས་
བཟང་སྤྱིདོ་མེད་པའྱི་མྱི ་ད་ེལ་དམ་པའྱི་ལ་ྷཆོེས་ཡོང་རུྒྱའྱི་གོཞྱི་རྟནེ་མེད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ངས་ཁྱིདེ་རང་ལ་གོནས་
ཚང་གོཡར་ཐུུབ་པ་མྱི ་འདགོུ ཁྱིདེ་རང་ཕབེས་རོགོས་བྱདེ་ཅུསེ་ཁ་ོརང་ལ་གོནས་ཚང་རགོ་ཡོད་པ་མ་རེད། མད་ོདནོ་སྙྱིང་པ་ོ
ཁ་དཔའེྱི་ཐུགོོ་ནས་གོ་རེ་གོ་ོཡྱི ་འདགོུ་ཅུསེ་ང་ཚོས་བལསྟ་ཡོང་སབུས་དམ་པའྱི་ལ་ྷཆོེས་ཀྱྱི་གོཞྱི་ཚུགོས་པ་ལ་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་
པའྱི་ཆེ་ནས་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེསོ་སོའྱི་བརུྒྱད་ལ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་གོསལ་པ་ོསྟནོ་གྱྱི་ཡོད། སོ་སོ་ཆོེས་སྒ་ོལ་ཞུགོས་ནས་
ལོ་གོཅུྱིགོ་གོཉྱིས་མ་ཟད། ལོ་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུུ་འགྲ་ོམཁན་ཡྱིན་ནའང་སོ་སོའྱི་རུྒྱད་ལ་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ཚང་དགོསོ་
པའྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེཡོད་མེད་བལ་ྟདགོསོ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་རེད། ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་སོ་སོ་ཆོེས་པ་བྱས་
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ནས་ལོ་ཉྱི་ཤུ་སུམ་ཅུུ་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ལ་བསབླ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཆོེས་ལ་
ཞུགོས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུུ་ཕྱྱིན་སོང་། ང་སླབོ་ཀྱྱི་མྱིན་ཟརེ་རུྒྱ་བསདྡ་མེད་པ་རེད། སོ་སོའྱི་རུྒྱད་ལ་སྐྱ་ེདགོསོ་པའྱི་ཡ་རབས་བཟང་
སྤྱིདོ་ཁྱིནོ་ནས་མེད་པར་སོང་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་བསབླ་དགོསོ་པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརྟནེ་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཡྱིན་ཕྱྱིན་
ཆེད་ལ་ཆོེས་པ་ཡྱིན་ཟརེ་ཁ་ནས་ལབ་རུྒྱ་གོང་ཡྱིན་ནའང་འཇོྱིགོ་རྟནེ་གྱྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་རྣམས་སོ་སོའྱི་རུྒྱད་ལ་གོཞྱི་མ་
ཚུགོས་བར་ད་ུཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེལ་བསབླ་པ་སླབོ་གོཉརེ་དང་སྦྱིངོ་བརྡོར་བྱ་རུྒྱ་ནྱི་གོལ་ཆེེན་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དརེ་
བརྟནེ་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་རུྒྱ་ལ་བྱམས་དང་བརྩ་ེབ་
ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེཤེས་ཡོན་གྱྱི་རྭ་བའྱི་ནང་འཇོགོོ་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ ད་ེབཞགོ་ནས་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་
ཡོན་དང་ཆེ་མཉམ་པར་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་དགོོས་ཀྱྱི་འདགོུ་ཅུསེ་ཐུུགོས་རེ་ཆེེན་པ་ོདང་འབད་བརྩནོ་ཆེེན་པ་ོགོནང་ནས་ང་ཚོ་ལ་
བཀའ་སླབོ་རབ་དང་རྱིམ་པ་ཕབེས་པའྱི་དགོསོ་དནོ་དང་རུྒྱ་མཚན་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཐུུགོ་པ་ང་རང་གོྱི་གོ་ོབ་ོལོན་ཚོད་ཙམ་ད་ེའདྲ་
ཞྱིགོ་ཞུས་ཡོད། རྣམ་པ་ལནྷ་རྒྱས་བཀྲྱིས་ཤྱིས་བད་ེལེགོས།། །། 

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའྱི་ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེས་ ༢༡ ཉྱིན་སྱི་ཨན་ཨན་གྱྱི་གོསར་འགོདོ་པ་ཁྱི་རྱི ་ཤྱི ་ཡན་ཨ་མན་ཕུར་ལགོས་ཀྱྱིས་དབྱྱིན་ཡུལ་གྱྱི་རྒྱལ་ས་ལོན་ཌནོ་ད་ུསྤྱིྱི་
ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་བཅུར་འདྲྱི་ཞུ་བཞྱིན་པ། པར་པ། : ཇོ་ེརེ་མྱི ་ར་ུསལ།
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་
ཐུབས།ཐུབས།

རྫོངོ་དཀར་ཆོེས་སྡ་ེསླབོ་གྲའྭྱི་སླབོ་སྤྱིྱི་དགོ་ེབཤེས་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན།རྫོངོ་དཀར་ཆོེས་སྡ་ེསླབོ་གྲའྭྱི་སླབོ་སྤྱིྱི་དགོ་ེབཤེས་བྱམས་པ་རྒྱལ་མཚན།

༄༅། །བདོ་ཀྱྱི་བརྙླན་འཕྲེྱིན་གོསན་གོཟྱིགོས་གོནང་མཁན་ལནྷ་རྒྱས་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲྱིའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས་ཞུ་
བ་དང་སྦྲགོས། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོ་འདྱི་བཞྱིན་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱི་ངསོ་ནས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་བའྱི་ལོར་གོཏན་འཁལེ་གོནང་བ་གོཞྱིར་བཟུང་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཀྱྱི་སྐྱ་ེའགྲ་ོསྤྱིྱི་དང་། ཡང་སྒསོ་བདོ་ཁ་བ་གོངས་ཅུན་ལྗངོས་ཀྱྱི་བསྟན་སྲྱིད་མྱི ་རྱིགོས་དང་
བཅུས་པའྱི་དནོ་ད་ུ༸སུ་ུཚེ་ཧྲྱིལ་པརོ་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས་གོནང་བ་ད་ེདགོ་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའྱི་ཐུགོོ་ནས། ད་ེརྱིང་འདྱིར་སྤྱིྱི་ནརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པ་ཡོད་པའྱི་ཁྲདོ་ནས་དངེ་གོྱི་དསུ་རབས་
ཉརེ་གོཅུྱིགོ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཆེེ་བའྱི་དསུ་ཚོད་འདྱིར་དསུ་ཀྱྱི་དགོསོ་མཁ་ོདང་འཚམས་པའྱི་མཛད་པའམ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་མཛད་འགོན་ཡོངས་གྲགོས་སུ་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་ཞུ་སྲལོ་ཡོད། དའེྱི་ནང་ནས་མཛད་པ་དང་
པ་ོསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་རྱིན་ཐུང་གོོང་
མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱ་དང་། ད་ེདང་ཕྱགོོས་མཚུངས་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་སྤྱིྱི་སནྨ་གྱྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་མཐུརོ་
གོཏངོ་བའྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་མཛད་འགོན་བཞསེ་གོནང་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ནྱི་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་
ཆོེས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཡོངས་རྫོགོོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཡོང་ཐུབས་མཛད་འཕྲེྱིན་སྐྱངོ་བཞྱིན་ཡོད། གོསུམ་པ་
ནྱི་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་བདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་དང་ལགྷོ་པར་ད་ུཏཱ་ལའྱི་བ་ླམའྱི་གོ་ོགོནས་ཐུགོོས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་
པའྱི་ངསོ་ནས་བདོ་མྱི ་ཚང་མས་རེ་བ་དང་བླ་ོགོཏད་བཅུལོ་བཞྱིན་ཡོད་པར་བརྟནེ། བདོ་ཀྱྱི་བསྟན་སྲྱིད་མྱི ་རྱིགོས་སྤྱིྱི་དང་། སྒསོ་
སུ་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་རྱིགོ ཁརོ་ཡུགོ་དང་བཅུས་པ་སུྲང་སྐྱབོ་དར་སྤལེ་གྱྱི་མཛད་འགོན་ཡོད་པ་དང་།

བཞྱི་པ་ནྱི། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཉ་ེབའྱི་ལོ་ཤས་ནང་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་
དང་ཚད་མ་རྱིགོ་པ་གོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་འཚེ་བ་མེད་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ན་གོཞནོ་དང་
རྒྱ་གོར་གྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་བསྐྱར་གོསོ་མཛད་རུྒྱར་ཐུུགོས་བརྩནོ་མཛད་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེཡང་ཕྲེན་རང་ཉྱིད་སྒརེ་གྱྱི་བསམ་ཚོད་
བྱས་ན། རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་ས་ྔམ་ས་ྔམ་དང་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་འབྲེལེ་མེད་དནོ་གོཞན་རྩ་བ་ནས་མྱིན། ཐུགོོ་
མར་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་དགོསོ་རུྒྱ་ནྱི་ད་ལའྟྱི་དསུ་རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་པ་འདྱིའྱི་ནང་རྱིགོ་གོསར་
ཚན་རྱིགོ་ཡར་རྒྱས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཕྱྱིན་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་འཕུྲེལ་ལས་དང་། དཔལ་འབྱརོ། གོ་ོམཚོན་དང་
འཛུགོས་སུྐན་ལ་སོགོས་པ་ཕྱྱིའྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་ཧ་ལས་པ་ཡར་རྒྱས་དང་སྟབས་བདརེ་ཕྱྱིན་ཏ་ེའཕྲེལ་གྱྱི་དཀའ་ངལ་དགོ་སེལ་བ་ལ་ྟ
བུར་སྣེང་མོད། ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་ན་ད་ེདགོ་གོྱིས་ང་ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་རྩད་ནས་སེལ་མ་ཐུུབ་པར་སབུས་འགོར་དསེ་
འཕྲེལ་ཕུགོས་གོཉྱིས་ལ་སྡགོུ་བསལྔ་སྣེནོ་མ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་ཅུྱིང་། ལགྷོ་པར་ད་ུད་ེདགོ་ཡར་རྒྱས་ཆེེན་པ་ོགོང་ད་ུཡོད་སའྱི་ཡུལ་
ལུང་དགོ་ལ་བཀྲ་མྱི ་ཤྱིས་པ་དང་། མ་སྐྱྱིད་པ་སོགོས་གོནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་རྣམས་དངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་དང་
མྱིགོ་མཐུངོ་ལགོ་ཟྱིན་ཆེགོས་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་༸སུ་ུམདནུ་གྱྱིས་རྩ་བའྱི་ཆེ་ནས་ས་ྔམོ་ནས་འཇོྱིགོ་རྟནེ་སྤྱིྱིའྱི་བད་ེདནོ་ཐུགོོ་ལ་
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དགོངོས་པ་བཞསེ་ཏ་ེདའེྱི་ཐུགོོ་ལ་མཛད་པ་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་མུས་ཡྱིན།  དམྱིགོས་བསལ་གྱྱིས་བདནུ་ཅུུ་དནོ་གྲངས་ནང་
༸སུུ་མདནུ་ནབུ་ཕྱགོོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁགོ་ལ་ཕབེས་འགོོ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིན་ཐུང་གོོང་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་
ཐུགོོ་ལ་ཐུུགོས་སྣེང་ལགྷོ་པར་བཞསེ་གོནང་ཡོད། གོང་ལགོས་ཤེ་ན་འདས་པའྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ཁ་ཤས་ཀྱྱི་ནང་ལ་ཆེ་མཚོན་ན།  
འཛམ་གླྱིང་གོྱི་མྱིའྱི་ཕྱྱིའྱི་དཔལ་འབྱརོ་དང་། རྱིགོ་གོསར་ཚན་རྱིགོ ད་ེལ་བརྟནེ་པའྱི་འཛུགོས་སུྐན་དང་། བཟ་ོལས། དཔལ་
འབྱརོ་ལ་སོགོས་པ་ཡར་རྒྱས་ད་ེཙམ་མེད་ཀྱང་། མྱི ་ཚང་མའྱི་རང་གོྱི་བསམ་བླའོྱི་རྱིན་ཐུང་། བསམ་བླའོྱི་ཀུན་སྤྱིདོ། བཟང་
སྤྱིདོ། བྱམས་པ་དང་བརྩ་ེབ། བཟདོ་བསྲན། སྙྱིང་རྗེ།ེ རང་ཁྲྱིམས་བསུྲང་རུྒྱ་ལ་སོགོས་པ་ད་ེདགོ་ཐུམས་ཅུད་ཧ་ལམ་ད་ལ་ྟ
ལས་ལགྷོ་པ་ཞྱིགོ་དང་། སབུས་ད་ེདསུ་ཡུལ་ལུང་ཕལ་མོ་ཆེེར་ད་ལ་ྟནང་བཞྱིན་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་འགུྲལ་བཞུད་སྟབས་
བད་ེཔ་ོཞྱིགོ་མེད་མོད། མྱི ་སྣེ་མང་ཆེེ་བས་རང་རང་སོ་སོའྱི་ས་ཁུལ་བྱ་ེབྲེགོ་པ་རེར་སོ་སོའྱི་ཆོེས་ལུགོས་བྱ་ེབྲེགོ་པ་རེ་རེའྱི་
བཟང་སྤྱིདོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བསབླ་བྱའྱི་ཤུགོས་རྐྱེནེ་འགོོ་ནས་རང་ཁྲྱིམས་བསུྲང་རུྒྱ་དང་། གོཞན་ལ་བྱམས་བརྩ་ེསྤལེ་རུྒྱ། སྙྱིང་
རྗེ་ེདང་བཟདོ་བསྲན་དགོསོ་རུྒྱ་སོགོས་ཚང་མ་གོང་ལརྟ་ཆོེས་ལུགོས་བྱ་ེབྲེགོ་པ་སོ་སོའྱི་བསབླ་བྱ་དང་། དའེྱི་ནང་དནོ་ལ་དད་
མོས་ཡོད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་ད་ེདང་དའེྱི་རྱིགོས་ལ་སུྲང་སྐྱབོ་དང་། ཉམས་ལེན་གོནང་རུྒྱ་སོགོས་གོནང་བའྱི་ཐུགོོ་
ནས་བསམ་བླའོྱི་རྱིན་ཐུང་ད་ེདགོ་ཉར་ཚགོས་དང་སུྲང་སྐྱབོ་གོནང་སྟ།ེ ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་ལ་བཟང་སྤྱིདོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་
ཀུན་སྤྱིདོ་ད་ལ་ྟལས་ཡགོ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་བྱ་ེབྲེགོ་པ་ཞྱིགོ་གོྱི་བསབླ་བྱའྱི་འགོོ་ནས་འཚོ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་
རེད། ཡྱིན་ནའང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ཁ་ཤས་ཀྱྱི་ནང་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན་སྤྱིྱིར་བཏང་ཆོེས་དར་འཕལེ་བུྱང་བ་ནས་བཟུང་རྱིམ་པས་ཆོེས་
ལུགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་མྱི ་སྣེ་ཚོས་རང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཆོེས་ཀྱྱི་ནང་དནོ་ཇོྱི་བཞྱིན་མ་ཤེས་པ་དང་། ཆོེས་ཀྱྱི་མྱིང་ཐུགོོ་ནས་མང་
ཚོགོས་ལ་གོཉའ་གོནནོ་དང་བཤུ་གོཞགོོ་གོཏངོ་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་བྱདེ་ཀྱྱི་མྱི ་སྣེ་དང་ཆེབ་སྲྱིད་མྱི ་སྣེའྱི་དབར་འདྲསེ་ཏ་ེ
མང་ཚོགོས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕར་མ་བཟ་ོབ་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུཆེེ་ས་ནས་དའེྱི་རྐྱེནེ་པས་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་
དབར་དམགོ་འཁུྲགོ་ཡོང་བ་དང་། ཆེུང་ས་ནས་གྲངོ་ཁྱིརེ་དང་གྲངོ་རྡོལ། རྱིམ་པས་མྱི ་རུྒྱད་དང་ཁྱིྱིམ་ཚང་སོགོས་ཕན་ཚུན་
དམགོ་འཁུྲགོ་ཡོང་བ་ལ་སོགོས་པའྱི་གོནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིགོ་བུྱང་སྟ།ེ དའེྱི་རྐྱེནེ་པས་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཆོེས་ཀྱྱི་དད་མོས་དང་
འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཡྱིད་ཆེེས་བརླླགོ་འགྲ་ོརུྒྱདང་། དམྱིགོས་བསལ་གྱྱིས་ཆོེས་ལ་ང་ོརྒལོ་བྱ་རུྒྱ་ལ་སོགོས་པ་རང་དབང་ལནྡ་
པའྱི་ནབུ་ཕྱགོོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁགོ་གོྱི་ནང་ལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འབུྱང་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཉ་ེབའྱི་སྤྱིྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ཁ་ཤས་ནང་
ལ་རྱིགོ་གོསར་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་གོནས་སྟངས་ད་ེཡར་རྒྱས་ཆེེན་པ་ོཕྱྱིན་ལ། ད་ལ་ྟཡང་ཕྱྱིན་དང་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་རེད། གོང་ལརྟ་
གོསར་གོཏདོ་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡར་རྒྱས་ཕྱྱིན་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་དགོསོ་མཁ་ོ
མང་པ་ོཞྱིགོ་སྟབས་བདའེྱི་ཐུགོོ་ནས་སུྒབ་ཐུུབ་རུྒྱ་དང་སྟབས་བད་ེཔའོྱི་ཐུགོོ་ནས་རགོ་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད་སྟབས། མྱིའྱི་བསམ་བླའོྱི་ནང་
ལ་སོ་སོའྱི་དགོསོ་མཁ་ོད་ེདགོ་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་སྟབས་བད་ེཔའོྱི་ངང་སུྒབ་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། གོ་རེ་ཡྱིན་ནའང་ཚན་
རྱིགོ་གོྱིས་མ་ཐུུབ་པ་མེད་པའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་དཔལ་འབྱརོ་དང་མྱིའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ཚང་མ་སུྒབ་
ཐུུབ་ཀྱྱི་འདགོུ་བསམས་ཏ་ེཆོེས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་དད་པ་དང་ཡྱིད་ཆེེས། ཆོེས་ཀྱྱི་བསབླ་ཁྲྱིམས་བཅུས་ཀྱྱི་འགོོ་ལ་སྡདོ་རུྒྱར་བར་
ཐུགོ་རྱིང་ད་ུཕྱྱིན་ནས་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཆོེས་ལ་ཡྱིད་སྨནོ་བརླླགོས་པ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཆོེས་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་
སྤྱིདོ་སུྲང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱ་དང་ཉམས་ལེན་བྱ་རུྒྱའྱི་རྱིམ་པ་དང་ཐུགོ་རྱིང་ད་ུཕྱྱིན་པའྱི་མྱི ་སྣེ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ལའྟྱི་དསུ་
ཚོད་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན་འཛམ་གླྱིང་ནང་ཆོེས་ལ་དད་པ་མེད་མཁན་གྱྱི་མྱི ་འབརོ་མང་པ་ོཞེ་དྲགོས་ཡོད་པར་གོསུང་བཞྱིན་ཡོད། 
དརེ་བརྟནེ་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་ད་ུགོཏངོ་བ་ལ་བགོགེོས་བྱས་ཏ་ེད་ལའྟྱི་དསུ་ཚོད་ལ་ཆོེས་ལུགོས་བྱ་ེབྲེགོ་པ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་བསབླ་
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བྱའྱི་ལམ་སྟནོ་ལ་མྱི ་ཚང་མས་བརྩྱི་བཀུར་ཞུ་རུྒྱ་ཟརེ་བ་ཧ་ཅུང་དཀའ་ལས་ཁགོ་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  ལགྷོ་པར་ད་ུད་ལའྟྱི་དསུ་
ཚོད་འདྱིར་ཚན་རྱིགོ་ཡར་རྒྱས་ཞེ་དྲགོས་ཕྱྱིན་ནས་མྱི ་ཚང་མ་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་ཐུགོ་ཉ་ེབ་ོཆེགོས་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་
འདྲསེ་འགྲ་ོརུྒྱ་དང་། མྱི ་རྱིགོས་ཕན་ཚུན་འདྲསེ་འགྲ་ོརུྒྱ། དའེྱི་དབང་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་བྱ་ེབྲེགོ་པ་ཞྱིགོ་གོྱི་དད་མོས་ད་ེགོཙོ་བ་ོ
བྱདེ་མ་ཐུུབ་པའྱི་གོནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོང་དསུ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་མྱིའྱི་བསམ་བླའོྱི་ཁ་ཕྱགོོས་ངསེ་མེད་ཀྱྱིས་ཆོེས་ཀྱྱི་སྡམོ་
ཁྲྱིམས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བསབླ་བྱ་ད་ེདགོ་སུྲང་བསྡམོས་བྱདེ་མཁན་ཉུང་ད་ུའགྲ་ོབའྱི་གོནས་སྟངས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། དའེྱི་རྐྱེནེ་པས་
མྱིའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་གོནས་སྟངས་ད་ེཉམས་ཆེགོས་ཆེེན་པརོ་ཕྱྱིན་ཏ།ེ ཆོེས་བྱདེ་མཁན་ཞྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་ཆེ་བཞགོ་
ནའང་ཆོེས་ཀྱྱི་མྱིང་ཐུགོོ་ནས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་པའྱི་གོནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། ལགྷོ་
པར་ད་ུཆོེས་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་གྱྱི་མྱི ་ད་ེཚོ་ཡྱིན་ནའང་ཆོེས་ལུགོས་སོ་སོའྱི་གོཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དང་བངླ་དརོ་
གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེདགོ་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚུལ་བཞྱིན་ད་ུལགོ་ལེན་མ་བསྟར་བ་ལ་སོགོས་པའྱི་
དབང་གོྱིས་ང་ཚོའྱི་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད།  མདརོ་ན་འཛམ་གླྱིང་ནང་ཡོང་བཞྱིན་
པའྱི་དཀའ་ངལ་ཕལ་མོ་ཆེེ་ཞྱིགོ་རང་གོྱི་སེམས་རུྒྱད་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེདགོ་ཚུལ་བཞྱིན་ད་ུམ་བུྱང་བ་
ལ་བརྟནེ་ནས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་སྟབས་༸སུ་ུམདནུ་ནས་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ཐུུགོས་ཁུར་བཞསེ་རུྒྱ་དང་། དམྱིགོས་བསལ་ནབུ་ཕྱགོོས་རྒྱལ་
ཁབ་ལ་ཕབེས་རུྒྱ་དབུ་ཚུགོས་པ་ནས་བཟུང་ནབུ་ཕྱགོོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ནང་གོྱི་བསམ་བླའོྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་མཐུརོ་སྤལེ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་
ཐུུགོས་ཁུར་ཞ་ེདྲགོས་བསྐྱདེ་གོནང་ཡོད།  མཛད་པ་གོཉྱིས་པ་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་མྱི ་སྣེ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་
པའྱི་ཆེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་མཐུུན་འབྲེལེ་ཡོང་ཐུབས་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུསོ་སོ་གོང་ལ་དད་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་དའེྱི་ལ་ྟགུྲབ་
ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་དང་ཀུན་སྤྱིདོ་སོགོས་ཆོེས་བྱདེ་མྱི ་སྣེ་སོ་སོའྱི་ངསོ་ནས་དད་པ་དང་ཡྱིད་ཆེེས་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་དའེྱི་གོནས་
སྟངས་ཞྱིབ་ཕྲེ་ཤེས་རྟགོོས་ཡོང་བ་དང་། ད་ེཞྱིབ་ཚགོས་མཁྱིནེ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་བཟདོ་
བསྲན་གོུ་ཡངས་ཡོང་རུྒྱ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་མཐུུན་འབྲེལེ་ཡོང་རུྒྱ། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་རང་
བཞྱིན་གྱྱིས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ལ་ཤུགོས་རྐྱེནེ་དང་ཕན་ཐུགོོས་ཐུུབ་རུྒྱ་ལ་ཁྱིད་པར་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་བཟ་ོཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད་
པའྱི་གོནས་སྟངས་ད་ེདགོ་༸སུ་ུམདནུ་ནས་གོལ་ཆེེར་དགོངོས་བཞསེ་གོནང་ནས་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་མཛད་ཁུར་ཧ་ཅུང་བཞསེ་བཞྱིན་
ཡོད། ལགྷོ་པར་ད་ུ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་བདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་བསྟན་པ་ཆེབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་དནོ་ལ་
ཐུུགོས་ཁུར་བཞསེ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། ཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་བསྟན་པ་ཆེབ་སྲྱིད་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་
ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཡང་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུམཛད་འགོན་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྩ་
བའྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་མཐུརོ་སྤལེ་རུྒྱར་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་ཞབས་འདགེོས་ཞུ་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད་པས་སུ་ུམདནུ་ནས་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ཐུུགོས་ཁུར་
དམྱིགོས་བསལ་བཞསེ་གོནང་སྟ།ེ ༸སུ་ུམདནུ་ནས་ང་ཚོ་མང་ཚོགོས་འད་ུའཛོམས་རྱིགོས་ཀྱྱི་སབུས་སུ་ཡང་སེ་ཡང་སེ་ང་ཚོའྱི་
བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཞྱི་བད་ེདང་། འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་གོནས་སྟངས་ཐུགོོ་ལ་ཞབས་འདགེོས་
ཞུ་ཐུུབ་རུྒྱ་ཡྱིན་པའྱི་བཀའ་ཕབེས་པ་དང་། ཡང་སེ་ཡང་སེ་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ཐུུགོས་ཁུར་བསྐྱདེ་གོནང་བ་ནྱི་ང་ཚོ་བདོ་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་
ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་དཔལ་འབྱརོ་ཡར་རྒྱས་དང་། འཛུགོས་སུྐན་ཡར་རྒྱས་སོགོས་ཕྱྱིའྱི་མཐུུན་
རྐྱེནེ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཡར་རྒྱས་འགྲ་ོརུྒྱ་ལ་ང་ཚོས་ད་ེཙམ་ཐུུགོས་ཕན་གོསོ་རུྒྱ་མེད་ཀྱང་། གོཙོ་བ་ོད་ལའྟྱི་དསུ་རབས་ཉརེ་
གོཅུྱིགོ་ནང་འཕྲེད་བཞྱིན་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཚང་མ་ནང་གོྱི་སེམས་རུྒྱད་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་། སེམས་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་
བཟང་སྤྱིདོ་དང་། བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེགོཞྱི་ལ་བཞགོ་པའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེདགོ་གོངོ་འཕལེ་འགྲ་ོརུྒྱར་ནང་ཆོེས་
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དང་དམྱིགོས་བསལ་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་དང་འབྲེལེ་བའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་གོྱིས་ཏན་ཏན་ཞབས་ཕྱྱི་ཞུ་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ 
དང་། ད་ལ་ྟབར་ཞུས་པ་དའེྱི་ཉམས་མྱོངོ་ལས་མ་འངོས་པར་ཞུ་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་༸སུ་ུམདནུ་ནས་ཐུུགོས་གོདངེ་ཚོད་ཆེེན་པའོྱི་
ཐུགོོ་ནས་ང་ཚོ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུལམ་སྟནོ་གོནང་བ་ད་ེདགོ་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་མཛད་པ་གོཅུྱིགོ་དང་། ད་ེཡང་མཛད་པ་དང་པ་ོ
ལ་ཐུུགོས་ཕན་གོསོ་རུྒྱར་མཛད་པ་གོལ་ཆེེན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པར་དྲན་གྱྱི་འདགོུ  ད་ལྟའྱི་ཆེར་ཆེ་བཞགོ་པ་ཡྱི ན་ནའང་འཛམ་གླྱིང་
འདྱིའྱི་ནང་ལ་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་དང་འབྲེལེ་བའྱི་དགོནོ་པ་དང་། ཆོེས་ཚོགོས། ལགྷོ་པར་ད་ུཕྱྱིའྱི་ནབུ་ཕྱགོོས་རྒྱལ་ཁབ་
ཁགོ་གོྱི་ནང་ལ་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཆོེས་ཚོགོས་སྟངོ་ཕྲེགོ་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། སྟངོ་ཕྲེགོ་མང་པ་ོད་ེདགོ་གོྱི་
ནང་ད་ུཡོད་པའྱི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གྱྱི་ཆོེས་བྱདེ་པ་ཚོས་འཛམ་གླྱིང་ནང་དཔལ་འབྱརོ་གྱྱི་རོགོས་པ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེའདྲ་མེད་ 
ཀྱང་། ཁ་ོཚོས་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ནྱི་ཁངོ་རང་ཚོའྱི་ཆོེས་ཚོགོས་ནང་ད་ུཕབེས་མཁན་གྱྱི་ཆོེས་བྱདེ་པ་ཚོར་ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་རེར་སེམས་ཀྱྱི་
བད་ེསྐྱྱིད་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཞབས་འདགེོས་ཞུ་ཡྱི ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེདགོ་ཚང་མ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་
གོཏངོ་རུྒྱའྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་པ་དྲན་གྱྱི་འདགོུ  ལགྷོ་པར་ད་ུད་ལའྟྱི་དསུ་
ཚོད་འདྱིར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་སྐྱ་ེབ་ོགྲངས་ལས་
འདས་པ་ཞྱིགོ་གོྱིས་རྗེསེ་སུ་འབྲེང་བ་དང་ཡྱིད་སྨནོ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་ཚང་མ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བདོ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ནས་གོསུངས་པའྱི་གོཙོ་བ་ོནང་གོྱི་བསམ་བླའོྱི་རྱིན་ཐུང་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བསབླ་བྱ་ད་ེདགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡོང་གོྱི་
ཡོད་པ་གོསལ་པརོ་ཆེགོས་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་སུྲང་སྐྱབོ་གོནང་རུྒྱ་དང་། དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་འབད་བརྩནོ་
གོནང་བ་ཚང་མ་ཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བདགོ་པ་ོརྒྱགོ་གོྱིན་ཡོད་པ་དང། ཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་ནས་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་
བད་ེསྐྱྱིད་དང་། འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་ཞྱི་བད་ེདང་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་སྟབས། ༸སུ་ུམདནུ་ནས་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་མཛད་
འགོན་རླླབས་ཆེེན་ཞྱིགོ་བཞསེ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེབཞྱིན་མཛད་པ་བཞྱི་པ་ལ་མཚོན་ན་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པ་ོམཆོེགོ་ནས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་འཚེ་བ་མེད་པ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུྱགོ་པ་ོད་ེདགོ་རྒྱ་གོར་ནང་སརླ་གོསོ་གོནང་
རུྒྱ་ནྱི་རྒྱ་གོར་ནང་ལ་རྒྱ་གོར་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་འཚེ་བ་མེད་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་པའོྱི་རྱིན་ཐུང་ད་ེདགོ་
གོངོ་འཕལེ་བཏང་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་རྒྱལ་ཁབ་གོཞན་ལ་མྱིགོ་དཔ་ེསྟནོ་ཐུུབ་པ་དང་། རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདང་
འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོཞན་ལ་ལེགོས་སྐྱསེ་དང་མགོོ་འདྲནེ་བྱདེ་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ངསེ་ཅུན་ཞྱིགོ་ཡོད་སྟབས་
མཛད་འགོན་ད་ེབཞསེ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པར་དྲན་གྱྱི་འདགོུ དརེ་བརྟནེ་མཛད་འགོན་ཕྱྱི་མ་ད་ེདགོ་ལ་ཆེ་མཚོན་ནའང་ཕྱགོོས་
གོཅུྱིགོ་ནས་སོ་སོར་དགོསོ་པ་རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་། གོཙོ་བ་ོམཛད་འགོན་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་རྱིན་ཐུང་དང་། བྱམས་པ་
དང་སྙྱིང་རྗེ་ེགོཞྱི་ལ་བྱས་པའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེདགོ་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱར་ཏན་ཏན་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད་པ་དང་
འབྲེལེ་བ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་རེད་དྲན་གྱྱིན་འདགོུ མཛད་པ་ཕྱྱི་མ་ད་ེདགོ་ཚང་མ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་
རྱིན་ཐུང་། གོཙོ་བ་ོབྱམས་པ་དང་བརྩ་ེབ། ད་ེགོཞྱི་ལ་བྱས་པའྱི་བཟདོ་བསྲན་དང་གོུ་ཡངས་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོསོགོས་ཚང་མ་ཡོང་
བ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་མྱི ་ཚང་མ་བད་ེསྐྱྱིད་ལནྡ་པ་ཡོང་རུྒྱར་ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་
ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། མ་འངོས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཕན་ཐུགོོས་ཡོང་བར་འགུྱར་བ་དང་། དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་ཚོས་ཤུགོས་
ཤྱིགོ་བསྐྱནོ་པ་ཡྱིན་ན་དསེ་ཕན་ཐུགོོས་རླླབས་ཆེེན་ཞྱིགོ་བསུྒབ་ཐུུབ་རུྒྱ་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་༸སུུ་མདནུ་ནས་ད་ལའྟྱི་བར་མཛད་པ་
འཕྲེྱིན་ལས་རླླབས་ཆེེན་བསྐྱངས་གོནང་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་མཛད་པ་ཕྱྱི་མ་ཚང་མ་མཛད་པ་དང་པ་ོབསུྒབ་རུྒྱར་
དངསོ་ཤུགོས་བརུྒྱད་གོསུམ་ནས་ཕན་ཐུགོོས་དང་དགོསོ་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་རེད་ཅུསེ་ངས་ད་ེའདྲ་དྲན་གྱྱི་འདགོུ ད་ེནས་
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མཛད་པ་དང་པའོྱི་གོཙོ་བ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་རྱིན་ཐུང་བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེགོཞྱི་ལ་བྱས་པའྱི་བཟདོ་བསྲན་དང་གོུ་ཡངས་
ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོད་ེདགོ་ཚང་མ་བུྱང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེདགོ་ཆོེས་ལུགོས་ཤྱིགོ་ལ་བརྟནེ་དགོསོ་པ་དང་། བདོ་ཀྱྱི་ནང་ཆོེས་ལ་
བརྟནེ་དགོསོ་པ། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོཙོ་བ་ོལ་བརྟནེ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཆེ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱི་ཡོངས་ལ་ཁྱིབ་པ་
ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་དམ་ཞསེ་ཞུས་ན། ད་ེཙམ་གྱྱིས་འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱི་ཡོངས་ལ་ཁྱིབ་པ་ཞྱིགོ་དང་ཕན་ཐུགོོས་བསུྒབ་རུྒྱར་དཀའ་ངལ་
ཞྱིགོ་འཕྲེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། གོང་ལགོས་ཤེ་ན་ཉ་ེབའྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ཁ་ཤས་ནས་བཟུང་འཛམ་གླྱིང་ནང་ཆོེས་ལ་དད་པ་མེད་
མཁན་དང་། ཆོེས་ལ་ཡྱིད་ཆེེས་མེད་མཁན། ཆོེས་ལ་ང་ོརྒལོ་བྱདེ་མཁན་ད་ེའདྲ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་བརུྒྱད་ནས་
སདུ་ཆེ་ཞྱིགོ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་ཐུགོ་རྱིང་པ་ོཆེགོས་འགྲ་ོརུྒྱའྱི་མྱི ་དངུ་ཕུྱར་མང་པ་ོའཛམ་གླྱིང་ནང་ལ་ཡོད་པ་
རེད། ༸སུ་ུམདནུ་ནས་མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་བསྐྱངས་པ་ཡྱིན་ནའང་མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་ད་ེརྣམས་ལོ་བཅུུ་ཉྱི་ཤུ་
དང་། བརྒྱ་ཉྱིས་བརྒྱ་མ་ཡྱིན་པར། ལོ་ང་ོབརྒྱ་ཕྲེགོ་མང་པའོྱི་རྱིང་བསྟན་པ་དང་འགྲ་ོབའྱི་དནོ་ལ་ཕན་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་རུྒྱར་
དགོངོས་པ་བཞསེ་ཀྱྱིན་ཡོད། ལགྷོ་པར་ད་ུརྒྱ་ཁྱིབ་རང་བཞྱིན་གྱྱི་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཡོངས་རྫོགོོས་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་བསུྐན་རུྒྱའྱི་ཆེེད་ད་ུགོང་
འདྲ་བྱས་ན་ཡོང་གོྱི་རེད་དམ་ཞསེ་༸སུ་ུམདནུ་ནས་དསུ་རྟགོ་ཏུ་དགོངོས་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་བཞསེ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད།  དརེ་
བརྟནེ་ཆོེས་ལ་དད་པ་མེད་མཁན་གྱྱི་མྱི ་ད་ེདགོ་བད་ེསྐྱྱིད་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཆེེད་ད་ུཁངོ་ཚོ་ལ་དཀའ་ངལ་འབུྱང་སྟངས་ད་ེཡང་
ནང་སེམས་ཁམས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེདགོ་མ་འདང་བའམ། ད་ེཚུལ་བཞྱིན་ད་ུམ་བུྱང་བ་ལ་བརྟནེ་
ནས་དཀའ་ངལ་བུྱང་གོྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་སེམས་ཁམས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེདགོ་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་
དགོསོ་རུྒྱ་ནྱི་གོལ་ཆེེན་ཞྱིགོ་ཏུ་དགོངོས་ནས། ཁངོ་ཚོ་ལ་ཆོེས་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་བསབླ་བྱའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེདགོ་
ལམ་སྟནོ་བྱ་རུྒྱ་དང་། མྱི ་ཚེ་ལ་སུྲང་བསྡམོ་བྱ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་མེད་ཀྱང། སུ་ུམདནུ་ནས་ང་ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སེམས་ཁམས་དང་འབྲེལེ་
བའྱི་བཟང་པའོྱི་རྱིན་ཐུང་ད་ེདགོ་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་བ་ལ་ངསེ་པར་ད་ུཆོེས་ལ་བརྟནེ་དགོསོ་པའྱི་གོནས་སྟངས་ཆེགོས་ཀྱྱི་མེད་
པར་ཆོེས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཀྱང་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱར་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་ཞབས་འདགེོས་ཞུ་ཐུུབ་
རུྒྱ་ཡོད་པའྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་གོཟྱིགོས་ཡོད་པ་རེད། གོང་ཡྱིན་ཟརེ་ན་བྱམས་པ་དང་བརྩ་ེབ་སོགོས་མྱིའྱི་ལནྷ་སྐྱསེ་ཀྱྱི་བཟང་
པའོྱི་རྱིན་ཐུང་ད་ེདགོ་རང་ཉྱིད་མ་ལས་སྐྱསེ་ཙམ་ནས་ཡོད་སྟབས། ད་ེཡར་རྒྱས་གོཏངོ་བ་ལ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་བརྟནེ་དགོསོ་ཀྱྱི་
མེད་པ་ཞྱིགོ་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེདགོ་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་གོནས་
སྟངས་ཡོང་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་སུ་ུམདནུ་ནས་རྩ་བའྱི་བསམ་བླ་ོགོཉྱིས་གོསུངས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེགོཉྱིས་གོང་རེད་ཅུསེ་ཞུས་ན་ང་ཚོ་
འགྲ་ོབ་མྱི ་ཚང་མར་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་དགོསོ་རུྒྱ་ད་ེདང་། འགྲ་ོབ་མྱི ་ཚང་མ་གོཅུྱིགོ་ལ་གོཅུྱིགོ་བརྟནེ་གྱྱི་བསམ་བླ་ོད་ེ
གོཉྱིས་ཡོང་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ང་ཚོས་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེགོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད་ཅུསེ་༸སུ་ུ
མདནུ་ནས་གོསུངས་ཡོད་པ་རེད། འགྲ་ོབ་མྱི ་ཚང་མར་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་ཟརེ་བ་ད་ེགོང་ཡྱིན་ནམ་ཞུས་ན། ང་ཚོ་འགྲ་ོ
བ་མྱི ་ཚང་མར་ད་ལྟའྱི་དསུ་ཚོད་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཕན་ཚུན་དབར་དབྱ་ེའབྱདེ་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོ
ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པ་ད་ེཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་དབྱ་ེའབྱདེ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་དབྱ་ེའབྱདེ་ཡོང་
གོྱི་ཡོད་པ་རེད། རྱིགོས་རསུ་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་དབྱ་ེའབྱདེ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། སབུས་རེར་རྱིགོས་རསུ་ཀྱྱི་མཐུ་ོདམན་གྱྱི་ཆེ་ནས་
གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་གོཉའ་གོནནོ་བཤུ་གོཞགོོ་གོཏངོ་བའྱི་རྱིགོས་མང་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརྟནེ་༸སུ་ུམདནུ་ནས་ང་
ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཚང་མ་རྱིགོས་རསུ་ལ་སོགོས་པའྱི་དབྱ་ེབ་མེད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་མཐུ་ོརྒྱལ་པ་ོཡྱིན་ནའང་རེད། དམའ་འབངས་མྱི ་
སེར་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཆོེས་བྱདེ་མྱི ་སྣེ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཆོེས་ལ་དད་པ་མེད་མཁན་གྱྱི་མྱི ་སྣེ་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱི ་ཚང་མས་
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བད་ེསྐྱྱིད་འདདོ་པ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་དང་།  ཚང་མས་སྡགོུ་བསལྔ་འདདོ་ཀྱྱི་མེད་པ་ད་ེགོཅུྱིགོ་པ་ཡྱིན་པ་གོཅུྱིགོ ད་ེའདྲའྱི་གོཅུྱིགོ་
གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་ད་ེསུ་ལ་ཐུུགོ་ནའང་ཨ་ལས་ཁསོ་སྔུགོ་བསལྔ་འདདོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། ངས་ཀྱང་སྡགོུ་བསལྔ་འདདོ་ཀྱྱི་མྱི ་
འདགོུ་ཅུསེ་དང་། སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་བད་ེསྐྱྱིད་ཇོྱི་ལརྟ་འདདོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ཁ་ོཚོ་ལའང་བད་ེསྐྱྱིད་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་
ཅུསེ་པའྱི་ལ་ྟསྟངས་ད་ེསོ་སོའྱི་སེམས་ཀྱྱི་ནང་ལ་ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་རེར་ཚོར་བ་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་དགོསོ་རུྒྱ་དང་། མྱི ་སུ་དང་ཐུུགོ་
ནའང་ངདེ་གོཉྱིས་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡུགོ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པའྱི་མྱི ་གོཅུྱིགོ་པ་ཞྱིགོ་རེད་བསམ་པའྱི་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་བསམ་བླ་ོ
ཡོད་དགོསོ་པ་ནྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་ཞསེ་༸སུ་ུམདནུ་ནས་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་དགོངོས་པ་མང་པ་ོབཞསེ་གོནང་གོྱི་ཡོད་རེད། དཔརེ་
ན། ཆེབ་སྲྱིད་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆེ་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ན་ཡུ་རོབ་མཐུུན་ཚོགོས་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེདགོ་ལ་༸སུ་ུམདནུ་ནས་ཡྱིད་
སྨནོ་ཆེེན་པ་ོམཛད་ཅུྱིང་།  ད་ེལརྟ་མཛད་དགོསོ་དནོ་གོང་ཡྱིན་ནམ་ཞ་ེན་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེདགོ་སོ་སོ་ཁགོ་ཁགོ་བསདྡ་པ་
ཡྱིན་ན། ངའྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཁ་ོཔ་ཚོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅུསེ་ཕན་ཚུན་དབར་དབྱ་ེའབྱདེ་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོད་ེཤུགོས་ཆེེན་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད་
པ་ཆོེས་ཉྱིད་ཡྱིན། ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེདགོ་མཐུུན་ཕྱགོོས་རྒྱལ་ཁབ་ཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཡོང་དསུ་ང་ཚོ་ཡུ་རོབ་གོཅུྱིགོ་ཡྱིན་ཞསེ་
གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་ལ་ྟསྟངས་གོཅུྱིགོ་ཡོང་དསུ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་སེམས་ཐུགོ་ཉ་ེབ་ཡོང་བའྱི་གོནས་སྟངས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། དསེ་
དཔ་ེམཚོན་བྱས་པའྱི་སྒ་ོནས་ང་ཚོ་ཨེ་ཤྱི ་ཡ་ད་ེདགོ་ཀྱང་ཡུ་རོབ་མཐུུན་ཚོགོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བཞྱིན་ཡོང་རུྒྱ་སོགོས་ད་ེའདྲའྱི་
ཐུགོོ་ལ་༸སུ་ུམདནུ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བསམ་བླའོྱི་ནང་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་ཡོད་དགོསོ་པ་ད་ེདཔ་ེགོལ་ཆེེན་ཞྱིགོ་ཏུ་དགོངོས་
པ་བཞསེ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརྟནེ་ང་ཚོ་ཚང་མར་ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་ལ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་བསམ་བླ་ོཡོད་པ་
ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་དབྱ་ེའབྱདེ་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོམ་ཡོང་བ་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུགོཅུྱིགོ་གུྱར་དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་རང་གོྱི་ལུས་ལ་དཔ་ེབངླས་
ནས་གོཞན་ལ་གོནདོ་པ་མ་བྱདེ་ཅུསེ་གོསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ལ་སྡགོུ་བསལྔ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སོ་སོ་ལ་སྡགོུ་
བསལྔ་ཡོང་བའྱི་བྱ་བ་གོང་ཞྱིགོ་གོཞན་ལ་བྱདེ་མྱི ་དགོསོ་པ་གོཙོ་འདནོ་གོནང་དགོསོ་རུྒྱའྱི་གོནས་སྟངས་དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་གོཞན་
ལ་བྱམས་བརྩ་ེསྤལེ་རུྒྱ་རྣམས་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡོང་ཐུུབ་རུྒྱ་དང་།  ལགྷོ་པར་ད་ུཆོེས་
ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོོང་འཕལེ་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་ཀ་བ་གོཉྱིས་པ་ཕན་ཚུན་གོཅུྱིགོ་ལ་གོཅུྱིགོ་བརྟནེ་གྱྱི་བསམ་བླ་ོད་ེ
ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་དགོསོ་རུྒྱ་ནྱི་ད་ལའྟྱི་དསུ་ཚོད་ལ་རྱིགོ་གོསར་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་བསབླ་བྱ་ད་ེདགོ་ཡར་རྒྱས་ཕྱྱིན་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་
དངེ་གོྱི་ཕྱྱིའྱི་དཔལ་འབྱརོ་དང་འཛུགོས་སུྐན་ལ་སོགོས་པའྱི་རྱིམ་པ་ད་ེདགོ་ཡར་རྒྱས་ཆེེན་པ་ོཕྱྱིན། ད་ེཕྱྱིན་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་
སབུས་རེར་ང་ཚོའྱི་ཉྱིན་རེའྱི་དགོསོ་མཁ་ོད་ེདགོ་མྱི ་གོཞན་མང་པ་ོཞྱིགོ་བརུྒྱད་མྱི ་དགོསོ་པར་སྟབས་བད་ེཔའོྱི་ཐུགོོ་ནས་སོ་སོ་ལ་
ཐུབོ་ཀྱྱི་ཡོད་པའྱི་ཚོར་སྣེང་ཞྱིགོ་སླབེས་དསུ། སུ་ལའང་བརྟནེ་དགོསོ་ཀྱྱི་མེད་པ་དང་། སུ་ལའང་རེ་དགོསོ་ཀྱྱི་མེད་པ་ད་ེའདྲའྱི་
བསམ་བླའོྱི་ཐུགོོ་ནས་སོ་སོའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ལ་སྟངས་འཛྱིན་མྱི ་ཐུུབ་པ་དང་། དའེྱི་དབང་གོྱིས་གོཞན་ལ་བཤུ་གོཞགོོ་གོཏངོ་རུྒྱ་དང་
ཉམ་ཆེུང་བ་ཚོར་མཐུངོ་ཆེུང་བྱདེ་པ་སོགོས་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་ད་ེཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་ནས་བལསྟ་ན་ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་
ད་ེདངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ཙང་། ད་ལའྟྱི་དསུ་ཚོད་འདྱིར་སོ་སོའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་དང་། སོ་སོའྱི་གོནས་སྟངས་གོང་
འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་གོཅུྱིགོ་ལ་གོཅུྱིགོ་བརྟནེ་གྱྱི་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པ་ད་ེང་ཚོའྱི་སེམས་ནང་བརྟན་པ་ོཡོད་དགོསོ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་༸སུ་ུ
མདནུ་ནས་དཀྱལེ་ཆེེའྱི་དགོངོས་ཡངས་མཛད་བཞྱིན་ཡོད། ང་ཚོའྱི་ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་གོནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིགོ་
གོཞན་ལ་བརྟནེ་དགོསོ་ཀྱྱི་མེད་པའྱི་ཚོར་སྣེང་ཡོད་སྟབས་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་
ད་ེདགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་བསམ་བླ་ོད་ེཤུགོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན་སོ་སོས་གོཞན་ལ་བརྟནེ་དགོསོ་པ་ནང་བཞྱིན་གོཞན་གྱྱི་བད་ེསྐྱྱིད་
དའེང་སོ་སོ་ལ་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པ་དང་། སོ་སོའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་དའེང་གོཞན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡོང་དགོསོ་པ་ཡྱིན་པའྱི་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་
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བསམ་བླ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ན།  ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་གོཙོ་བ་ོནང་གོྱི་ཀུན་སླངོ་ཡགོ་པ་ོཡོང་བ་དང་ནང་གོྱི་སེམས་ཁམས་དང་འབྲེལེ་
བའྱི་གོནས་སྟངས་ད་ེཡར་རྒྱས་འགྲ་ོབ་ལ་ཏན་ཏན་ཕན་ཐུགོོས་ཤྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པས། གོཅུྱིགོ་ལ་གོཅུྱིགོ་བརྟནེ་གྱྱི་བསམ་བླ་ོ
དགོསོ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་༸སུ་ུམདནུ་ནས་གོལ་ཆེེན་པ་ོཞ་ེདྲགོ་བཀའ་ཕབེས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་འགྲ་ོབ་
མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ལ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོོང་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱ་ནྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་
ཡོད་པ་བཞྱིན་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགོས་ཀྱྱི་བད་ེདནོ་བསུྒབ་རུྒྱར་༸སུུ་མདནུ་ནས་ད་ེལརྟ་མཛད་པ་བསྐྱངས་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད།  
དགོངོས་གོཞྱི་ད་ེདགོ་འགུྲབ་པར་བྱདེ་པ་ལ་༸སུ་ུམདནུ་ནས་ཐུུགོས་རེ་ཁ་ཤས་ཤྱིགོ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། ཐུུགོས་རེ་གོཅུྱིགོ་ནྱི་
འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོོང་སྤལེ་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་ཆེེད་ད་ུང་ཚོའྱི་གོཞྱི་རྱིམ་གྱྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྒམོ་
གོཞྱིའྱི་ནང་ལ་ཡྱིན་ནའང།  དཔརེ་ན། ད་ལའྟྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྒམོ་གོཞྱི་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ནང་བཟང་སྤྱིདོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བསབླ་
གོཞྱི་ཧ་ལམ་རྱིགོས་གོཅུྱིགོ་ལས་ཡོད་པ་མ་རེད། གོང་ཡྱིན་ཞ་ེན་ས་ྔམོའྱི་དསུ་ཚོད་ལ་ཆོེས་ཕྱགོོས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བསབླ་གོཞྱི་
ཡོད་ནའང་། འཛམ་གླྱིང་གོྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ནང་ཆོེས་དད་ཡོད་མཁན་དང་མེད་མཁན་མང་པ་ོཞྱིགོ་འདསུ་ནས་བུྱང་
བ་ཡྱིན་ཙང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྱིམས་ནང་ལ་གོཞྱི་རྱིམ་གྱྱི་བསབླ་གོཞྱིའྱི་ནང་ཆོེས་ཕྱགོོས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བསབླ་གོཞྱི་བཞགོ་མྱི ་
ཆོེགོ་པའྱི་གོནས་སྟངས་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་༸སུ་ུམདནུ་ནས་ཀྱང་གོཞྱི་རྱིམ་གྱྱི་བསབླ་གོཞྱིའྱི་སྒམོ་གོཞྱིའྱི་
ནང་ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་བསབླ་གོཞྱི་ཞྱིགོ་བུྱང་བ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་
རེར་སྦྱིང་རུྒྱའྱི་ཤེས་ཡོན་སྦྱིངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་སེམས་ཁམས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བྱམས་པ་དང་། 
བརྩ་ེབ། བཟདོ་བསྲན་དང་གོུ་ཡངས་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོད་ེདགོ་སྦྱིངོ་བརྡོར་བྱ་རུྒྱ་དང་། མྱི ་ཚེའྱི་རྱིན་ཐུང་དང་མྱི ་ཚེའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་དང་
འབྲེལེ་བའྱི་དགོསོ་མཁ་ོགོལ་ཆེེན་པ་ོད་ེཆོེས་ལུགོས་ལ་དད་མོས་ཡོད་མེད་ཚང་མས་གོང་ཐུུབ་ཀྱྱིས་སྦྱིངོ་བརྡོར་བྱས་པའྱི་ཐུགོོ་
ནས་ལགོ་བསྟར་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་༸སུ་ུམདནུ་ནས་དགོངོས་བཞདེ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་བཞསེ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད།  དའེྱི་ཆེེད་ད་ུ
ཆེ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ནའང་༸སུ་ུམདནུ་ནས་ཉ་ེབའྱི་ལོ་ཤས་ནང་ལ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་རྱིན་ཐུང་དང་འབྲེལེ་བའྱི་སྟངོ་ལོ་གོསར་
པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུསེ་པའྱི་ཕྱགོ་དབེ་སདུ་གྲགོས་ཅུན་ཞྱིགོ་བརྩམས་གོནང་ཡོད། ལགྷོ་པར་ད་ུཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་མཚམས་ལས་
འདས་པའྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་སྤྱིྱི་སནྨ་གྱྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུསེ་པ་ཡང་བརྩམས་གོནང་ཡོད་རེད། དསེ་གོཞྱིར་བྱས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཨ་རྱིའྱི་
ཨེ་མོ་རྱི ་ཆེེས་མཐུའོྱི་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་ནས་གོཞྱི་རྱིམ་གྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་བསབླ་གོཞྱིའྱི་རྩ་འཛྱིན་
གོཏན་འབབེས་གོནང་། གོཏན་འབབེས་གོནང་བ་ཙམ་མ་ཟད་གོཞྱི་རྱིམ་དང་དམའ་རྱིམ་ལ་སླབོ་འཁྲྱིད་བྱ་རུྒྱའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ལ་
མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་བསབླ་གོཞྱིའྱི་སླབོ་དབེ་ཀྱང་ཆེེད་བསྒྱིགོས་གོནང་། ཆེེད་བསྒྱིགོས་གོནང་བ་ཙམ་མ་ཟད་ད་ལའྟྱི་
ཆེར་མཐུ་ོསླབོ་དང་སླབོ་གྲྭ་ཁགོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་ཚོད་ལ་ྟདང་ལགོ་བསྟར་ང་ོབ་ོའདྲ་མྱིན་ཐུགོོ་ནས་བྱས་ཏ་ེསླབོ་ཁྲྱིད་ཀྱྱི་
ལས་གོཞྱི་ཚུགོས་ཟྱིན་པའྱི་གོནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཆེགོས་ཡོད། ད་ེདགོ་ཚང་མ་༸སུ་ུམདནུ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་
མཛད་འགོན་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ཐུུགོས་འགོན་བཞསེ་ནས་དའེྱི་ལམ་སྟནོ་དང་དགོངོས་གོཞྱི་ད་ེདགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ལ་ྟགོང་ལ་གོང་
འཚམས་ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་འགྲ་ོཡྱི ་ཡོད་པ་རེད།  མ་འངོས་པར་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཚང་མས་ནང་བསམ་བླའོྱི་རྱིན་ཐུང་གོྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེ
དགོ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་དད་པ་ཚོས་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་བསབླ་གོཞྱི་ལ་བརྟནེ་ནས་བསུྒབ་ཐུུབ་པ་རྣམས་བསུྒབ་རུྒྱ་དང་། ད་ེམྱིན་ཆོེས་
ལ་མྱི ་དད་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བསབླ་གོཞྱི་ད་ེདགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་རུྒྱ་དང་། 
ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་མྱི ་ཚེའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་བསུྒབ་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཏན་ཏན་དགོོངས་པ་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་བཞེས་གོནང་ཡོད་པ་རེད། 
ལགྷོ་པར་ད་ུད་ེདགོ་སུྒབ་པར་བྱདེ་པ་ལ་༸སུ་ུམདནུ་ནས་ཚན་རྱིགོ་པ་དང་འབྲེལེ་བ་གོནང་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པརོ་དགོངོས་ཏ་ེཉ་ེབའྱི་



162162

ལོ་སུམ་ཅུུ་བཞྱི་བཅུུའྱི་ནང་ལ་ཚན་རྱིགོ་པ་དང་འབྲེལེ་བ་གོནང་ཡོད་པ་རེད། ༸སུ་ུམདནུ་ནས་ཚན་རྱིགོ་དང་འབྲེལེ་བ་གོནང་
རུྒྱའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་གོཙོ་བ་ོནྱི་གོ་རེ་གོསུངས་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ངས་ཚན་རྱིགོ་ལ་ད་ོསྣེང་བྱདེ་ཡ་ད་ེཚན་རྱིགོ་གོྱི་གོསར་རྙླདེ་ད་ེ
དགོ་གོང་འདྲ་ཡོད་མེད་ལ་ྟབ་མ་ཡྱིན་པར་ཚན་རྱིགོ་གོྱིས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ལ་ཤུགོས་རྐྱེནེ་གོང་འདྲ་ཐུབེས་ཀྱྱི་ཡོད་མེད་
ཐུགོོ་ལ་ངས་གོཙོ་བ་ོདགོངོས་པ་བཞདེ་ཀྱྱི་ཡོད་ཅུསེ་བཀའ་ཕབེས་ཡོད་པ་རེད། ཚན་རྱིགོ་ནང་ལ་ཆེ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ནའང་ད་
ལའྟྱི་བར་ད་ུཚན་རྱིགོ་གོྱི་བསབླ་གོཞྱིའྱི་ནང་ལ་སྤྱིྱིར་བཏང་ཁ་ོཚོ་གོཙོ་བ་ོགོསར་གོཏདོ་ལ་ཤུགོས་ཆེེར་ཐུུགོས་སྣེང་གོནང་མཁན་
ཞྱིགོ་མ་གོཏགོོས། དའེྱི་མཇོུགོ་འབྲེས་ལ་ཐུུགོས་སྣེང་མེད་པའྱི་བཤད་སྲལོ་ཡོད་པ་རེད། ད་ལ་ྟ༸སུ་ུམདནུ་ཀྱྱིས་དགོངོས་བཞསེ་
མཛད་ཡ་ནྱི་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་སྡ་ེཚན་ནང་དའུང་གོཙོ་བ་ོསེམས་ཁམས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ལ་བརྟགོ་དཔྱོད་བྱ་རུྒྱ་དང་། ཉམས་
ཞྱིབ་བྱ་རུྒྱ། ད་ེའདྲའྱི་སྡ་ེཚན་ཡོང་ཐུུབ་རུྒྱ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ད་ལའྟྱི་དསུ་ཚོད་ལ་མྱི ་ཚང་མས་ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་
ནང་ལ་ཚན་རེྱིགོ་ལ་མ་རེ་བ་དང་། ཚན་རྱིགོ་ལ་བླ་ོམ་བརྟནེ་པའྱི་མྱི ་ཞྱིགོ་ཧ་ལམ་མེད་པ་ཡྱིན་ཙང་། མྱི ་ཚང་མས་ཚན་རྱིགོ་ནྱི་
སྐྱབས་གོནས་ཀུན་འདསུ་འདྲ་བརོ་བརྩྱི་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརྟནེ་ཚན་རྱིགོ་ཐུགོོ་ནས་གོ་རེ་འགྲལེ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་
ནའང་མང་ཆེེ་བས་ཡྱིད་ཆེེས་བྱ་ངསེ་པས་ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་མ་འངོས་པར་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་
ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོྱི་གོལ་ཆེེའྱི་རང་བཞྱིན་ཐུགོོ་ལ་རུྒྱ་མཚན་ལནྡ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ང་ོསྤདོ་དང་གོསལ་བཤད་བྱ་ཐུུབ་ན། 
དསེ་འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱི་དང་ལགྷོ་པར་ད་ུཆོེས་ལུགོས་ལ་དད་པ་མེད་མཁན་གྱྱི་སྐྱ་ེབ་ོད་ེདགོ་གོྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་
ལ་ཞབས་འདགེོས་རླླབས་ཆེེན་ཞྱིགོ་ཞུ་ཐུུབ་རུྒྱར་༸སུ་ུམདནུ་ནས་དགོངོས་པ་རྒྱ་ཆེེར་བཞསེ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། ༸སུ་ུམདནུ་
ནས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་གོསུངས་ཡོད་རེད། “ཚན་རྱིགོ་གོྱི་དསུ་སབུས་ཤྱིགོ་གོྱི་ནང་ད་ུནང་སེམས་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་དང་བཟང་སྤྱིདོ་
ལནྡ་པའྱི་མྱི ་ཚེ་དགོསོ་པའྱི་སུྒབ་བྱདེ་ཐུད་ཤོས་ནྱི་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་འགྲལེ་བཤད་བྱ་རུྒྱ་ཤྱིན་ཏུ་འསོ་པར་སྣེང་།” ཞསེ་སུ་ུ
མདནུ་ནས་ཚན་རྱིགོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱིའྱི་ནང་གོྱི་རྱིན་ཐུང་དང་། བཟང་སྤྱིདོ་དང་། ད་ེདང་འབྲེལེ་བའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་
རྣམ་གོཞགོ་ད་ེདགོ་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་འགྲལེ་བཤད་ཚད་མཐུ་ོབ་ཞྱིགོ་བརྒྱབ་རུྒྱ་ད་ེའསོ་འཚམས་རེད་ཅུསེ་གོསུངས་པ་ད་ེནྱི་
ད་ལའྟྱི་དསུ་ཚོད་ལ་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཤུགོས་རྐྱེནེ་འགོོ་མྱི ་ཚང་མ་འགྲ་ོཡྱི ་ཡོད་པར་སོང། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་བུྱང་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་
ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་ཞྱིགོ་དགོོངས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་༸སུུ་མདནུ་ནས་ཚན་རྱིགོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་སེམས་དང་སྲགོོ་གོྱི་
བགྲ་ོགླངེ་མཚོན་པས་ཚན་རྱིགོ་པའྱི་དབར་ལ་ཕྱགོ་ལས་རྒྱ་ཆེེ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོནང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེགོནང་བའྱི་མཇོུགོ་འབྲེས་ལ་
བརྟནེ་ནས་ད་ལའྟྱི་ཆེ་ལ་ཆེ་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་སྡ་ེཚན་ནང་ལ་དབང་རྩའྱི་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེདགོ་ཡོང་
རུྒྱ་ད་ེདགོ་ཀྱང་གོཙོ་བ་ོདསུ་ཡུན་རྱིང་པའོྱི་ནང་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་དང་ཚན་རྱིགོ་པ་ཕན་ཚུན་དབར་བགྲ་ོགླངེ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་
རྱིམ་པའྱི་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་དབང་རྩའྱི་ཚན་རྱིགོ་རྣམ་གོཞགོ་གོྱི་སྡ་ེཚན་གོཅུྱིགོ་གོསར་ད་ུཡོང་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་བུྱང་བ་རེད།  
ད་ེབཞྱིན་བདོ་པའྱི་དགོནོ་སྡ་ེཁགོ་ལ་ཆེ་མཚོན་ནའང་ཚན་རྱིགོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བསབླ་གོཞྱི་ད་ེདགོ་བསབླ་རུྒྱ་དང་། ད་ེདང་
འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་བྱདེ་མྱི ་སྣེའྱི་ནང་ནས་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་གོ་ོརྟགོོས་ཡོད་པ་དང་། ཚན་རྱིགོ་གོྱི་དཔྱོད་ཞྱིབ་ཀྱྱི་འགྲ་ོསྟངས་
དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་བསབླ་གོཞྱི་ད་ེདགོ་གོསུངས་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེ
དགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་སྡ་ེཚན་ནང་ལེགོས་སྐྱསེ་འབུལ་ཐུུབ་རུྒྱ་དང་། དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་མ་འངོས་པར་དགོངོས་
གོཞྱི་གོཙོ་བ་ོནྱི་༸སུ་ུམདནུ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་ཞབས་ཕྱྱི་ཞུ་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་ཐུུགོས་རེ་ཞྱིགོ་ཡོད་
པ་དྲན་གྱྱིན་འདགོུ དཔརེ་ན། ༢༠༡༣ ལོར་དགོནོ་སྡའེྱི་ཚན་རྱིགོ་ལས་འཆེར་ཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་གོྱི་གོ་ོ
སྒྱིགོ་འགོོ་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་བགྲ་ོགླངེ་ཚོགོས་འད་ུཞྱིགོ་གོྱི་སབུས་ལ་ཕལ་ཆེེར་ལོ་བཅུ་ོལ་ྔབཅུུ་དུྲགོ་ཅུྱིགོ་གོྱི་རྱིང་ལ་བདོ་པའྱི་དགོནོ་སྡ་ེ
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ཚན་རྱིགོ་ལས་འཆེར་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ་དཔལ་འབྱརོ་གྱྱི་མཐུུན་འགུྱར་གོནང་མཁན་ཨ་རྱི་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕུྱགོ་བདགོ་སི་ོསིྱི་སཱ་གྷར་ཁ་ོ
རང་ཚོགོས་འད་ུལ་ཕབེས་ནས་གོཏམ་བཤད་ཅུྱིགོ་གོྱི་སབུས་ལ་གོ་རེ་གོསུངས་ཡོད་རེད་ཅུ་ེན།  ང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་མཇོལ་བའྱི་སབུས་ལ་ངས་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ལ་བཀའ་འདྲྱི་ཞྱིགོ་ཞུས་པ་ཡྱིན།  ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ལ་ད་ལ་ྟང་ཚོའྱི་
དགོོན་སྡའེྱི ་ཚན་རྱི གོ་ལས་འཆེར་དེ་འགོོ་བཙུགོས་ནས་ཕལ་ཆེེར་ལོ་བཅོུ་ལྔ་ཉྱི་ཤུ ་ཆེགོས་ལ་ཉ་ེབའྱི ་སུབས་ཡྱི ན།   
ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ང་ཚོའྱི་ལས་གོཞྱི་དའེྱི་གུྲབ་འབྲེས་ད་ེགོ་དསུ་ཐུནོ་གྱྱི་རེད་ཅུསེ་བཀའ་འདྲྱི་ཞུ་སབུས་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ད་
ལ་ྟང་ཚོས་འགོ་ོབཙུགོས་པའྱི་ལས་ཀ་དའེྱི་གུྲབ་འབྲེས་ད་ེང་ཚོ་ཤྱི ་ཚར་བའྱི་རྗེསེ་ཀྱྱི་ལོ་བརྒྱ་ཉྱིས་བརྒྱའྱི་རྗེསེ་ལ་གུྲབ་འབྲེས་སོན་
གྱྱི་རེད་” ཅུསེ་བཀའ་ལན་ཕབེས་སུརོ་གོསུངས། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཁ་ོརང་ལ་ཡྱིན་ནའང་སེམས་ཚོར་ཤུགོས་ཆེེ་བུྱང་ཡོད་
པའྱི་བཀའ་མོལ་ད་ེའདྲ་འདགོུ  དརེ་བརྟནེ་༸སུ་ུམདནུ་ནས་ཕུགོས་རྒྱང་རྱིང་པའོྱི་དགོངོས་པ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་བཞསེ་གོནང་གོྱི་
ཡོད་པ་རེད། མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་ད་ེདགོ་ཐུམས་ཅུད་གོཙོ་བ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱ་དང་། 
ལགྷོ་པར་ད་ུཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་སྤལེ་གོཏངོ་རུྒྱ་ལ་ཐུུགོས་ཕན་གོསོ་བའྱི་མཛད་པ་གོལ་ཆེེན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་
པ་དྲན་གྱྱིན་འདགོུ  ད་ལ་ྟང་ཚོའྱི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ལ་ཆེ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ནའང་༸སུ་ུམདནུ་ནས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་
འདྱི་ནང་པ་གོཅུྱིགོ་པུའྱི་ཆེེད་ད་ུདང་བདོ་པ་གོཅུྱིགོ་པུའྱི་ཆེེད་ད་ུབཞགོ་ན་འགྲྱིགོ་གོྱི་མྱི ་འདགོུ ང་ཚོའྱི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་
འདྱིས་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་བད་ེདནོ་ལ་ཞབས་ཕྱྱི་ཞུ་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་ནསུ་པ་དང་ཆེ་རྐྱེནེ་ཡོད་པས། འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱི་དང་ལགྷོ་པར་ད་ུཆོེས་
ལུགོས་ལ་དད་མོས་མེད་མཁན་གྱྱི་འགྲ་ོབ་ཚོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་ཞབས་འདགེོས་ཞུ་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་ཆེེད་ད་ུཉ་ེབའྱི་ལོ་ཤས་ནང་ལ་ཐུུགོས་
སྣེང་དམྱིགོས་བསལ་ཞྱིགོ་གོནང་ནས་ནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ་དང་། ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ ནང་པའྱི་ཆོེས་ཞསེ་སྡ་ེ
ཚན་གོསུམ་ལ་ཕྱ་ེནས་དའེྱི་ནང་གོྱི་ནང་པའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེགོཙོ་བ་ོནང་ཆོེས་ལ་དད་པ་ཡོད་མཁན་དང་ནང་ཆོེས་
ཉམས་ལེན་བྱ་རུྒྱར་ཐུུགོས་སྣེང་ཡོད་མཁན་ད་ེདགོ་གོྱིས་གོནང་རུྒྱ་དང་། ནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ནྱི་ནང་
པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་ཤེས་བྱའྱི་སྡ་ེཚན་ནང་ལ་ཚུད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་སྦྱིངོ་བརྡོར་བྱདེ་ཐུུབ་རུྒྱ་
དང་། ད་ེབཞྱིན་ནང་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་གོང་ལརྟ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་འགྲ་ོབ་ད་ེདགོ་གོྱིས་ཀྱང་སྦྱིངོ་བརྡོར་དང་། 
དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་ཁ་ོརང་ཚོའྱི་མྱི ་ཚེའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཡོང་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་དགོངོས་པ་བཞསེ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་༸སུ་ུ
མདནུ་ནས་ད་ལའྟྱི་བར་ད་ུལ་ྟགུྲབ་དང་ཚན་རྱིགོ་ཀུན་བཏུས་ཞེས་པའྱི་ཕྱགོ་དབེ་པདོ་ཁ་ཤས་ཤྱིགོ་ནང་པའྱི་གོཞུང་ཁགོ་ནས་
ཟུར་འདནོ་གོནང་བ་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུཉ་ེདསུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནས་ཚན་རྱིགོ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་
ཀྱྱི་གོསུང་རྩམོ་ཕྱགོ་དབེ་གོཉྱིས་པ་དའེྱི་ཨྱི ན་བསུྒྱུར་ད་ེདབུ་འབྱདེ་མཛད་ད་ེཕྱགོ་དབེ་ད་ེཡང་སདུ་ཡྱིགོ་བཅུུ་ལགྷོ་གོྱི་ནང་ལ་ཡོད་
པ་བཅུས་ད་ེའདྲའྱི་མཛད་པ་མང་པ་ོབསྐྱངས་པ་ད་ེདགོ་ཚང་མ་༸སུུ་མདནུ་ནས་ཕུགོས་རྒྱང་རྱིང་པའོྱི་བསྟན་པ་དང་འགྲ་ོབའྱི་
དནོ་རྒྱ་ཆེེར་དགོངོས་པ་བཞསེ་ནས་གོནང་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད།  ད་ེདགོ་ཚང་མ་༸སུ་ུམདནུ་གྱྱིས་འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱིའྱི་རྱིན་ཐུང་
གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱ་དང་། ད་ེབཞྱིན་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཁྲདོ་ལ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་དད་མོས་མེད་མཁན་ཚོ་ལའང་སེམས་རུྒྱད་དང་
འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་པའོྱི་རྱིན་ཐུང་ད་ེདགོ་གོངོ་མཐུརོ་སྤལེ་རུྒྱའྱི་ཆེེད་ད་ུམཛད་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་བསྐྱངས་གོནང་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་
གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ངས་འདྱིར་ཞུ་མཚམས་ཤྱིགོ་འཇོགོོ་དགོསོ་དྲན་སོང་། 

གོངོ་ད་ུཞུས་པའྱི་ནང་ལ་སོ་སོའྱི་ངསོ་ནས་ནམ་རུྒྱན་༸སུ་ུམདནུ་གྱྱི་མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་ཐུགོོ་ལ་ད་ོསྣེང་བྱས་པའྱི་བརུྒྱད་རྱིམ་
ནང་ལ་སོ་སོའྱི་ངསོ་ནས་གོ་ོརྟགོོས་ཕྲེན་བུ་བུྱང་བ་ད་ེདགོ་ཞུས་པའྱི་ཁུལ་ཡྱིན། དའེྱི་ནང་ལ་༸སུ་ུམདནུ་གྱྱི་དགོངོས་པ་ཆེ་ཚང་
བ་ཞྱིགོ་ཞུ་ཐུུབ་རུྒྱ་ད་ེའདྲ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡོད་པ་མ་རེད། ལགྷོ་པར་ད་ུགོང་ཞུས་པ་ད་ེདགོ་གོྱི་ནང་ལ་༸སུ་ུམདནུ་གྱྱི་དགོངོས་པ་



164164

དང་འགོལ་བ་དང་། དགོངོས་པ་དང་མ་འཚམས་པ་དང་། འསོ་འཚམས་མ་ཡྱིན་པ་ད་ེའདྲ་ཏན་ཏན་ཡོད་ངསེ་རེད། ད་ེའདྲ་
བུྱང་ཡོད་ན་ཚང་མར་དགོངོས་སེལ་ཞུ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་དང་། མཐུའ་མར་ང་རང་ཚོ་བདོ་རྱིགོས་མྱི ་མང་ཚོར་ཆེ་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ནའང་
༸སུ་ུམདནུ་གྱྱི་མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་དང་སུ་ུམདནུ་གྱྱི་དགོངོས་གོཞྱི་བསུྒབ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་ཚོས་ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་
ལ་གོ་ཚོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀྱྱིས་ཕྱགོ་ལེན་ཆེུང་ཙགོ་ཆེུང་ཙགོ་ལས་མ་བུྱང་བ་ཡྱིན་ནའང་གོནང་དགོསོ་རུྒྱའྱི་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱི་ལས་
འགོན་ཞྱིགོ་ཡོད་པར་དྲན་གྱྱིན་འདགོུ  འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིན་ཐུང་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེགོཞན་ལ་བྱམས་པ་དང་། བརྩ་ེབ། བཟདོ་བསྲན་
ལ་སོགོས་པ་ད་ེདགོ་ང་རང་ཚོ་བདོ་རྱིགོས་ལ་སྤྱིྱིར་བཏང་རང་ཆེས་སུ་ཡོད་པ་རེད། ལགྷོ་པར་ད་ུནང་ཆོེས་ཀྱྱི་བསབླ་གོཞྱི་དང་
འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ལ་གོ་ོརྟགོོས་གོཏྱིང་ཟབ་པ་ཏན་ཏན་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། 

 ད་ེཡོད་པ་ད་ེགོོ་རྟགོོས་ཙམ་ད་ུམ་བཞགོ་པར་གོ་ཚོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀྱྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་མྱི ་ཚེའྱི་ནང་ལ་ཕྱགོ་བསྟར་གོནང་
ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་བདོ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ད་ེཡྱིན་ནའང་ལྷྱིང་འཇོགོས་དང་ཕན་ཚུན་འཆེམ་མཐུུན། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཚང་མ་བད་ེསྐྱྱིད་
ལནྡ་པ་ཡོང་རུྒྱར་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོཡོང་གོྱི་རེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་གོང་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀྱྱིས་དགོངོས་པ་བཞསེ་གོནང་རུྒྱ་
དང་། ད་ལའྟྱི་དསུ་ཚོད་ལ་ང་ཚོའྱི་གོཞནོ་སྐྱསེ་ནང་ལ་ཆེ་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆོེས་ལ་དད་པ་མེད་ཟརེ་མཁན་དང་། ལགྷོ་པར་
ད་ུནང་ཆོེས་ལ་ཡྱིད་ཆེེས་མེད་ཟརེ་མཁན་གྱྱི་ན་གོཞནོ་ནང་ཆོེས་ལ་དད་པ་མེད་པ་ཡང་མང་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། ཐུུགོས་ཁགོ་
ཡོད་པ་མ་རེད་དྲན་གྱྱིན་འདགོུ དཀའ་ངལ་གོཅུྱིགོ་ད་ེགོང་རེད་ཅུསེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།  ད་ེང་ཚོའྱི་གོཞནོ་སྐྱསེ་ཟརེ་ནའང་མྱི ་
འདགོུ དད་པ་མེད་མཁན་སོ་སོའྱི་ཞན་ཆེ་རེད་དྲན་གྱྱི་མྱི ་འདགོུ ད་ེནྱི་ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་གོ་ོརྟགོོས་ད་ེཇོྱི་མ་ཇོྱི་བཞྱིན་ཡོང་མ་ཐུུབ་པ་
དང་། ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་གོ་ོརྟགོོས་ཇོྱི་མ་ཇོྱི་བཞྱིན་མ་སླབེས་དསུ་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ང་ཚོའྱི་ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་དགོསོ་རུྒྱའྱི་
ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་བསབླ་གོཞྱི་དངསོ་གོནས་ད་ེང་རང་ཚོར་མ་རགོ་པ་བྱས། ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་ཆོེ་གོའྱི་རྣམ་གོཞགོ་དང་བྱདེ་སྒའོྱི་རྣམ་
གོཞགོ་ད་ེདགོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་གོཙོ་བ་ོའདྲ་པ་ོཞྱིགོ་ལ་མཐུངོ་ནས་དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་ནང་ཆོེས་ལ་ལ་ྟསྟངས་ལོགོ་པ་ད་ེའདྲ་
ཏན་ཏན་ཡོང་གོྱི་འདགོུ  དརེ་བརྟནེ་ཕྱགོོས་དང་མཚམས་ལ་བཞུགོས་པ་ཚང་མས་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་འབད་བརྩནོ་གོནང་ནས་གོ་
ཚོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀྱྱིས་ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་རྩ་བའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་རྱིགོས་ལམ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ  ད་ེབཞྱིན་བཟང་སྤྱིདོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་གོཞྱི་
ལམ་འབྲེས་གོསུམ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེདགོ་ཇོྱི་མ་ཇོྱི་བཞྱིན་ང་ོསྤདོ་ཐུུབ་རུྒྱ་དང་ང་ོསྤདོ་ཡོང་བ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་དགོོངས་བཞེས་
གོནང་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཚང་མར་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་རེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ ད་ེའདྲའྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་
དགོངོས་པ་བཞསེ་རོགོས་གོནང་ཞསེ་ཞུ་རུྒྱའྱི་འདདོ་པའང་བུྱང་སོང་། ལགྷོ་པར་ད་ུཕྱྱི་རྒྱལ་ཁགོ་ལ་བཞུགོས་མཁན་ཚོ་ཡྱིན་
ནའང་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ལ་སེམས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་མང་པ་ོཡོང་གོྱི་འདགོུ ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཕ་མ་སོ་སོའྱི་ཐུགོོ་ནས་སོ་སོའྱི་
བུ་ཕུྲེགོ་ཚོ་ལ་ཐུུགོས་སྣེང་གོནང་དགོསོ་རུྒྱ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོརེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ མཚམས་རེར་ཕ་མ་ཁ་ཤས་ཀྱྱིས་སོ་སོའྱི་ཕུྲེ་གོུ་ལ་
ལབ་པ་ཡྱིན་ནའང་ཉན་གྱྱི་མྱི ་འདགོུ་ཅུསེ་ཐུངེས་མ་གོཅུྱིགོ་ལ་མ་ཉན། ཐུངེས་མ་གོཉྱིས་ལ་མ་ཉན། ཕ་མ་ཡྱིད་ཐུང་ཆེད་ནས་
གོཡུགོ་འཇོགོོ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་ས་རེད། ད་ེའདྲ་ང་རང་ལ་ཡྱིན་ནའང་དངསོ་སུ་གོསུང་མཁན་ཁ་ཤས་བུྱང་། ངས་
ད་ེདཔ་ེནརོ་འཁུྲལ་ཆེེན་པ་ོརེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ ཕ་མ་ཚོས་སོ་སོའྱི་བུ་ཕུྲེགོ་ཚོའྱི་ཨམ་མཆོེགོ་ནང་ལ་གོ་ཚོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀྱྱིས་བཟང་
སྤྱིདོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེདགོ་དང་། ཕ་མེས་ནས་བརུྒྱད་པའྱི་གོམོས་གོཤྱིས་བཟང་པ་ོད་ེདགོ་གོ་ཚོད་
ཐུུབ་ཐུུབ་ཀྱྱིས་བླུགོ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན།  ད་ལ་ྟགོཞནོ་གོཞནོ་སབུས་སུ་མྱི ་ཚེའྱི་འགོན་ཁུར་ཕ་མས་བྱདེ་དསུ་སོ་སོ་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱྱི་
དགོསོ་མཁ་ོད་ེདགོ་གོྱི་ཕན་ཐུགོོས་ཐུུབ་ཀྱྱི་མ་རེད་ད།ེ  ཉྱིན་མ་གོཅུྱིགོ་སོ་སོས་གོནས་སྟངས་གོཞན་ཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་འཚོ་བ་
བསྐྱལེ་བའྱི་དསུ་ཚོད་སླབེས་དསུ།  དའེྱི་སབུས་ལ་མཚམས་རེར་འུ་ཐུུགོ་ཁརེ་རྐྱེང་གོྱི་འཚོ་བ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གོྱི་རེད། མཚམས་
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རེར་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འཕྲེད་པའྱི་སབུས་ལ་སརྔ་གྱྱི་སོ་སོའྱི་བསམ་བླའོྱི་ནང་འཇོགོས་བསདྡ་པའྱི་བསབླ་བྱ་ད་ེདགོ་གོྱིས་
ཏན་ཏན་ཐུུགོས་ཕན་སོས་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་གོཞནོ་སྐྱསེ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་གོསུང་མཁན་ཡོང་གོྱི་འདགོུ ད་ེདགོ་
ཀྱང་ང་ཚོས་ཐུུགོས་སྣེང་གོནང་དགོསོ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད་འདགོུ་ཅུསེ་ཞརོ་འཕྲེསོ་ལ་ཞུ་རུྒྱ་བུྱང་སོང་། 

  མཐུའ་མ་ད་ེལ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་༸སུུ་ཚེ་རྱིང་པ་ོབརྟན་རུྒྱ་ནྱི་ང་ཚོ་བདོ་མྱི ་དང་བདོ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ལ་དད་པའྱི་སྐྱ་ེབ་ོཚང་མའྱི་མངནོ་འདདོ་རེད། དརེ་བརྟནེ་སུ་ུཚེ་རྱིང་པརོ་བརྟན་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ཤེས་ཡགོ་ཤོས་
ནྱི་༸སུ་ུམདནུ་གྱྱིས་ང་ཚོ་ལ་ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་བསབླ་བྱ་བསྐྱནོ་པ་རྣམས་གོ་ཚོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀྱྱིས་བསུྒབ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་
དགོངོས་པ་བཞསེ་རུྒྱ་དང་། སོ་སོའྱི་ངསོ་ནས་ཉྱིན་མ་ཉྱིན་མ་ལ་ངས་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་སླབོ་གོ་རེའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཤུགོས་
བརྒྱབ་ནས་སུྒབ་ཐུུབ་ཀྱྱི་འདགོུ་གོམ། ངས་བཀའ་དང་མཐུུན་པ་གོ་རེ་བྱས་འདགོུ  མ་མཐུུན་པ་གོ་རེ་བྱས་འདགོུ་ཅུསེ་ཞྱིབ་
འཇོུགོ་གོནང་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོ་ཚོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀྱྱིས་༸སུ་ུམདནུ་གྱྱི་བཀའ་སླབོ་དང་མཐུུན་པ་གོནང་དགོསོ་རུྒྱ་དང་། བཀའ་སུྒབ་
ཐུུབ་ན་དངསོ་གོནས་༸སུ་ུམདནུ་སུ་ུཚེ་བརྟན་རུྒྱར་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོཞ་ེདྲགོ་ཡོད་རེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ ངས་ནམ་རུྒྱན་ནས་དྲན་
རུྒྱའྱི་སུྒང་ཆེུང་ཆེུང་ཞྱིགོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།  ང་ཚོ་ཚང་མ་སངས་རྒྱས་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱྱི་རྗེསེ་འབྲེངས་རེད། སངས་རྒྱས་
བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ལོ་དུྲགོ་གོྱི་རྱིང་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་གྱྱི་ཆེུ་བ་ོན་ེརེཉྫ་ནའྱི་འགྲམ་ལ་ལོ་དུྲགོ་གོྱི་རྱིང་དཀའ་བ་སྤྱིད་ད།ེ མཐུར་རྡོ་ོརྗེ་ེ
གོདན་གྱྱི་མཆོེད་རྟནེ་ཆེེན་པའོྱི་འགྲམ་ལ་བདོ་ཟླ་བཞྱི་པའྱི་ས་གོ་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅུ་ོལ་ྔལ་མངནོ་པར་རྫོགོོས་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་
མཛད་པ་བསྟན་གོནང་བ་རེད། སངས་རྒྱས་པའྱི་མཛད་པ་བསྟན་གོནང་བའྱི་རྗེསེ་ལ་ཁངོ་གོྱི་ཞལ་ནས་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོསུངས་
ཡོད་རེད། ཟབ་ཞྱི་སྤསོ་བྲེལ་འདོ་ཟརེ་འདསུ་མ་བྱས། བདདུ་རྩྱི་ལ་ྟབུའྱི་ཆོེས་ཤྱིགོ་ཁ་ོབསོ་བརྙླསེ། །སུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་ོབར་
མྱི ་ནསུ་པས། །མྱི ་སྨྲ་ནགོས་ཀྱྱི་ནང་ད་ུགོནས་པར་བྱ། །ཞསེ་ད་ེའདྲའྱི་ཆོེས་ད་ེསུ་ལ་བསྟན་ཀྱང་གོ་ོབར་མྱི ་ནསུ་པ་རེད། གོ་ོབ་
ཡྱིན་ནའང་ཚུལ་བཞྱིན་ད་ུལགོ་ལེན་བསྟར་མཁན་ཁགོ་པ་ོརེད། ད་ེལས་ང་རང་ཤྱིང་ནགོས་གོསེང་ལ་བཞུགོས་ཀྱྱི་ཡྱིན་ཞསེ་
སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་ད་ེལརྟ་གོསུངས་ཏ་ེབདནུ་ཕྲེགོ་བདནུ་གྱྱི་རྱིང་ཆོེས་གོསུངས་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེགོ་རེ་བྱས་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་
ན། ཕན་ཐུགོོས་མེད་ན་བཞུགོས་པའྱི་དགོསོ་པ་བསུྒབས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེབཞྱིན་༸སུ་ུམདནུ་ནས་ང་རང་ཚོ་ཚང་མར་༸སུ་ུ
མདནུ་འཕགོས་པ་སྤྱིན་རས་གོཟྱིགོས་ཀྱྱི་རྣམ་སྤུལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ཙང་། འཕགོས་པ་སྤྱིན་རས་གོཟྱིགོས་སྐྱ་ེའཆེྱི ་ལ་རང་དབང་
མངནོ་ད་ུགུྱར་པ་རེད་།  དརེ་བརྟནེ་༸སུ་ུམདནུ་ནས་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ཕབེས་པ་ད་ེཡང་འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱི་དང་བྱ་ེབྲེགོ་བདོ་
མྱི ་ལ་ཕན་གོ་རེ་ཐུགོོས་ཀྱྱི་འདགོུ  གོ་རེ་ཕན་ཐུགོོས་སུྒབ་ཐུུབ་ཀྱྱི་འདགོུ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་དགོངོས་ནས་ཕབེས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། 
ཕན་ཐུགོོས་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་ཡགོ་ཤོས་གོསུང་གོྱི་མཛད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། སུ་ུམདནུ་གྱྱིས་གོཙོ་བ་ོགོསུང་གོྱི་
འཕྲེྱིན་ལས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ང་ཚོ་ལ་ཆོེས་སྲྱིད་གོང་ཐུད་ནས་ད་ལ་ྟབར་ད་ུལམ་སྟནོ་མང་པ་ོགོནང་གོྱིན་ཡོད་པ་རེད། ལམ་སྟནོ་ད་ེ
དགོ་༸སུ་ུམདནུ་ནས་གོནང་བ་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོ་བདོ་པ་མྱི ་རེ་ང་ོརེས་འགོན་ཞྱིགོ་བངླས་ནས་སུྒབ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་༸སུ་ུམདནུ་ནས་
གོཟྱིགོས་པ་ཡྱིན་ན་ངས་སདུ་ཆེ་བཤད་པ་ད་ེདགོ་གོྱིས་ཁ་ོཚོ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཀྱྱི་འདགོུ ཁ་ོཚོའྱི་མྱི ་ཚེའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་བསུྒབ་རུྒྱ་དང་
མྱི ་ཚེ་བཟང་པ་ོབསྐྱལ་རུྒྱར་ཕན་ཐུགོོས་ཐུུབ་ཀྱྱི་འདགོུ དརེ་བརྟནེ་ང་ད་དངུ་ཡུན་རྱིང་ཙམ་བཞུགོས་དགོསོ་ས་རེད། ང་རུྒྱན་
རྱིང་ཙམ་བཞུགོས་པ་ཡྱིན་ན་ད་དངུ་ཁ་ོཚོ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་མང་བ་འདགོུ ཅུསེ་དགོངོས་ནས་༸སུ་ུམདནུ་སུ་ུཚེ་རྱིང་པའོྱི་བར་ད་ུ
བཞུགོས་གོནང་རུྒྱ་ལས་གོཞན་ང་ཚོ་བདོ་མྱིའྱི་ངསོ་ནས་༸སུ་ུམདནུ་གྱྱི་དགོངོས་པ་ཏགོ་ཏགོ་སུྒབ་མ་ཐུུབ་པ་དང་། དགོངོས་པ་
དང་འགོལ་བའྱི་ཕྱགོ་ལས་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཆེགོས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་༸སུ་ུམདནུ་གྱྱི་དགོངོས་པར་ཡྱིན་ནའང་ངས་ལམ་
སྟནོ་བསབླ་བྱ་གོ་རེ་གོནང་བ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེདགོ་ཚང་མ་ཕན་ཐུགོོས་ཀྱྱི་མེྱི ་འདགོུ ཉན་མཁན་དཀནོ་པ་ོརེད་ཤགོ ངའྱི་བསབླ་བྱ་
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ད་ེསུ་ལའང་ཕན་ཐུགོོས་ཀྱྱི་མྱི ་འདགོུ ཉན་གྱྱི་མྱི ་འདགོུ  ད་ེལས་ཕན་ཐུགོོས་མེད་ན་ང་བསདྡ་ཀྱང་གོ་ོམྱི ་ཆོེད། ད་ེལས་ང་རང་
གོྱི་ལུས་རྟནེ་འདྱི་བརྗེ་ེཔ་ོབརྒྱབ་ནས་ལུས་རྟནེ་གོཞན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲ་ོབའྱི་དནོ་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཕན་ཐུགོོས་
ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད་ཅུསེ་དགོངོས་པ་ཡྱིན་ན་༸སུ་ུམདནུ་གྱྱི་༸སུ་ུལུས་བརྗེ་ེའགྲ་ོབ་ད་ེའདྲ་ཏན་ཏན་ཡོང་མྱི ་སྲྱིད་པ་མ་རེད། ད་ེལ་
བརྟནེ་ནས་ང་རང་གོྱི་ངསོ་ནས་གོལ་ཆེེན་པ་ོགོ་རེ་ཡྱིན་པ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་བརྟན་བཞུགོས་འབུལ་རུྒྱ་ད་ེཚོ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཞེ་དྲགོ་
རེད། བརྟན་བཞུགོས་ཡགོ་ཤོས་ནྱི་༸སུ་ུམདནུ་ནས་བཀའ་གོང་གོནང་བ་ད་ེདགོ་གོྱི་ཆེ་ཤས་གོཅུྱིགོ་ལས་མེད་ཀྱང་ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་
རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་ལ་འབད་བརྩནོ་གོནང་ནས་བསུྒབ་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་དགོངོས་པ་ཞྱིགོ་བཞསེ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེ༸སུུ་མདནུ་
༸སུ་ུཚེ་བརྟན་རུྒྱའྱི་རུྒྱ་ཚོགོས་བ་ླན་མེད་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིནཔ་ངས་དྲན་གྱྱི་འདགོུ  དརེ་བརྟནེ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ང་རང་གོྱིས་གོཙོས་
བདོ་མྱི ་ཚང་མས་ཐུུགོས་ཁུར་ཆེེ་བཞེས་ཀྱྱིས་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དགོོངས་སུྒབ་ཐུབས་ལ་འབད་འབུངས་ཡོང་བའྱི་གོསོལ་
འདབེས་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། གོསོལ་འདབེས་ད་ེའདྲ་ཞུས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་༸སུ་ུཚེ་ཡུན་རྱིང་ད་ུ
བརྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་དང་འགྲ་ོབའྱི་མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་ད་ེདགོ་སརྔ་ལས་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པ་ཡོང་རུྒྱའྱི་གོསོལ་འདབེས་སྨནོ་
ལམ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ།།།།

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའྱི་ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༤ ཉྱིན་བཞུགོས་སརྒ་རྡོ་རམ་ས་ལའྱི་༸རྒྱལ་བའྱི་ཕ་ོབྲེང་ད་ུསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་དང་ཞྱི་
བད་ེདནོ་གོཉརེ་བའྱི་གོཞནོ་སྐྱསེ་ཁགོ་ཅུྱིགོ་དབར་གྱྱི་གྲསོ་མོལ་གྱྱི་ཉྱིན་མཐུའ་མར། མགོནོ་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་སོ་མ་ལྱི ་ཡ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཨེ་མཱད་ལནྷ་རྩདེ་མཚར་

གྱྱི་ངང་ནས་ཉྱིན་གོུང་གོསོལ་ཚྱིགོས་མཆོེད་བཞྱིན་པ། པར་པ། : བསྟན་འཛྱིན་ཆོེས་འབྱརོ། དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་།
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་
ཐུབས་ཐུགོོ་དགོ་ེབཤེས་གོཡུང་དུྲང་དཀནོ་མཆོེགོཐུབས་ཐུགོོ་དགོ་ེབཤེས་གོཡུང་དུྲང་དཀནོ་མཆོེགོ

སནྨ་རྱི་དགོནོ་པའྱི་དགོ་ེབཤེས།སནྨ་རྱི་དགོནོ་པའྱི་དགོ་ེབཤེས།

༄༅། །འདྱི་ལོར་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་དགོུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུུ་གྱ་ལརྔ་ཕབེས་པར་གོུས་ཕྱགོ་
དང་བཅུས་འཚམས་འདྲྱིའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས་ཞུ་རུྒྱ་མ་ཟད། བགྲ་ོགླངེ་འདྱིར་མཉམ་ཞུགོས་གོནང་མཁན་ཕྱགོོས་མཐུའ་
ཁགོ་ནས་ཕབེས་པའྱི་བགླ་ོགླངེ་པ་ཚང་མ་ལའང་འཚམས་འདྲྱིའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས་ཡོད། ད་ེརྱིང་འདྱིར་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་
འཛུགོས་ཀྱྱི་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་ོསྒྱིགོ་ཞུས་པ་ལརྟ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་བགྲ་ོགླངེ་
གོནང་དགོསོ་པ་བཞྱིན།  ད་ེརྱིང་ངས་གླངེ་བྱ་ནྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་གོྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་སུརོ་རེད། 
ད་ེཡང་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་ཇོྱི་ལརྟ་གོཏངོ་དགོསོ་པའྱི་སུརོ་ཡྱིན།  གོཏམ་བཤད་འགོ་ོམ་འཛུགོས་གོངོ་ལ་ངས་
ཞུ་འདདོ་པ་ཞྱིགོ་ལ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་རུྒྱན་ད་ུབཟང་སྤྱིདོ་ཟརེ་བ་ནྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ལནྷ་སྐྱསེ་སུ་གོནས་པའྱི་གོཤྱིས་
ལུགོས་ཤྱིགོ་རེད་ཅུསེ་གོསུང་གོྱི་རེད། གོང་ལརྟ་ཡང་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཟརེ་ན་འདྲ་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེཕྱྱིས་སུ་བསབླ་མྱི ་
དགོསོ་པ་དང་སྦྱིང་མྱི ་དགོསོ་པར་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཞྱིགོ་ལ་སྐྱསེ་དསུ་ནས་ལནྷ་སྐྱསེ་སུ་གུྲབ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པར་ངསོ་འཛྱིན་དགོསོ། 

ད་ེརྱིང་ངས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོོང་འཕལེ་ཇོྱི་ལརྟ་གོཏངོ་དགོོས་པའྱི་སུརོ་ལ་ང་རང་སྒརེ་གྱྱི་བསམ་ཚུལ་ཞྱིགོ་ཞུས་ན།  
འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དརེ་སྡ་ེཚན་ནམ་དབྱ་ེབ་གོཉྱིས་སུ་འབྱདེ་དགོསོ་དྲན་གྱྱི་འདགོུ།  

༡ གོནའ་བའོྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དང་།

༢ དངེ་རབས་སམ་དསུ་རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོཉྱིས་རེད།  

གོནའ་བའོྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དང་དངེ་རབས་ཀྱྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གླངེ་དསུ་ད་ེགོཉྱིས་ལ་ཁྱིད་པར་ཅུྱི་ཡོད་ཅེུ་
ན།  གོནའ་བའོྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ནྱི་ཕལ་ཆེེ་བ་ཕ་མེས་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོཉྱིས་ཀྱྱིས་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཐུབེས་ཤྱིང་
ཆོེས་དང་འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུྱིགོ་ལ་ངས་གོནའ་བའོྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད།  
འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཡུལ་གུྲ་གོང་སར་གོནའ་བའོྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དརེ་སོ་སོའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱིས་ཤུགོས་རྐྱེནེ་མ་
ཐུབེས་པར་འབྲེལེ་མེད་ད་ུགོཏན་ནས་ཆེགོས་ཡོད་མ་རེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ།   དཔརེ་ན། ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་གོནའ་བའོྱི་འགྲ་ོབ་
མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དརེ་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱིས་ཤུགོསརྐྱེནེ་ཆེེན་པ་ོཐུབེས་ཡོད།དཔརེ་ན་བསྟན་པའྱི་རྩ་བའམ་གོཞྱི་རྩ་ད་ེལ་ྟབ་དང་སྤྱིདོ་
པ་ལ་ཐུུགོ་ཡོད། ལ་ྟབ་ད་ེསབུས་བབ་ཀྱྱི་བརྗེདོ་བྱ་དང་ཐུད་ཀར་འབྲེལེ་བ་མེད་སྤྱིདོ་པ་ད་ེའཚེ་བ་མེད་པ་རེད།  ༸གོངོ་ས་
མཆོེགོ་གོྱིས་ནང་པའྱི་གོཞྱི་རྩ་ད་ེལ་ྟབ་རྟནེ་བུྱང་དང་། སྤྱིདོ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་རེད་ཅུསེ་གོསུངས་ཡོད། གོཡུང་དུྲང་བནོ་གྱྱི་
གོཞུང་དའུང་བནོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ན་སེམས་ཅུན་ལ་གོནདོ་འཚེ་སྤངོ་ཞསེ་གོསུངས་པ་ལརྟ་ལ་ྟབ་དང་སྤྱིདོ་པ་གོཉྱིས་ལས་སྤྱིདོ་
པ་ད་ེཆོེས་དང་འབྲེལེ་བ་ཤུགོས་ཆེེ་ཆེགོས་ཡོད།  རུྒྱ་མཚན་ནྱི་སྤྱིདོ་པ་སེམས་ཅུན་ལ་འཚེ་བ་སྤངོ་བ་ལ་སེམས་ཅུན་ལ་འཚེ་
བ་བྱས་ན་ཕན་འབྲེས་ཅུྱི་ཡོང་ལས་འབྲེས་ཀྱྱི་སདུ་ཆེ་བཤད་དགོསོ་པ་དང་བ་ླམ་དང་།  མཁན་པ་ོགྲ་ྭབཙུན་སོགོས་དགོ་ེའདནུ་
གྱྱི་སྡ་ེལ་སྤྱིདོ་པ་ཚུལ་ཁྲྱིམས་དང་འགོལ་བར་འགུྱར་བ་སོགོས་དགོ་ེསྡྱིགོ་ཐུམས་ཅུད་ཆོེས་དང་འབྲེལེ་བ་ཤུགོས་ཆེེ་ཆེགོས་ཡོད།  
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རུྒྱ་མཚན་དསེ་གོནའ་བའོྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྤྱིདོ་པ་ཟརེ་ན་ཁྱིབ་ཆེེ་བས་སྤྱིདོ་པ་ལ་ཞྱི་དྲགོ་གོྱི་སྤྱིདོ་པ་དང་བཟང་པའོྱི་སྤྱིདོ་པ་དང་
ངན་པའྱི་སྤྱིདོ་པ་སོགོས་རྱིགོས་མང་བས་དམྱིགོས་སུ་བཀར་ནས་གོནའ་བའོྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དརེ་ཆོེས་ཀྱྱིས་ཤུགོས་
རྐྱེནེ་ཆེེན་པ་ོཐུབེས་ཡོད་པ་གོསལ་པ་ོརེད། གོནའ་བའོྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དང་དངེ་རབས་ཀྱྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་
དབར་ཁྱིད་པར་ཆེེ་ཤོས་ད་ེཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཐུབེས་ཡོད་མེད་ད་ེརེད།   

དངེ་དསུ་ཀྱྱི་འགྲ་ོབ་མྱིྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དརེ་ཆོེས་དང་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ཤུགོས་རྐྱེནེ་མེད་ཅུྱིང་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་ཁྱིབ་པའྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་
ཀུན་ཁྱིབ་ཀྱྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུྱིགོ་ལ་དངེ་རབས་ཀྱྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ུངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད། འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སྟངེ་
ཆོེས་དད་མེད་ཅུྱིང་ཆོེས་ཁས་མྱི ་ལེན་པའྱི་མྱི ་མང་དགོ་ཅུྱིགོ་ཡོད་པ་མ་ཟད། ནབུ་ཕྱགོོས་ཚན་རྱིགོ་པ་ཚོས་ཀྱང་ཆོེས་ཁས་
མྱི ་ལེན་པས་ད་ེསྔནོ་ནབུ་ཕྱགོོས་ཚན་རྱིགོ་པ་དང་ཆོེས་ལུགོས་པ། ལགྷོ་པར་ད་ུཡྱི ་ཤུའྱི་ཆོེས་དད་པའྱི་དབར་རྩདོ་རྙླགོོ་མང་པ་ོ
བུྱང་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་དསུ་རབས་གོསར་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱང་དསུ་རབས་གོསར་པའྱི་ནང་ཆོེས་ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་དང་
ཚན་རྱིགོ་པ་སོགོས་ཀུན་ལ་ཁྱིབ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེལ་དངེ་རབས་ཀྱྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུསེ་བཤད་ཀྱྱི་ཡོད། མདརོ་ན་
གོནའ་བའོྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དང་དངེ་རབས་ཀྱྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དབར་ཁྱིད་པར་ཆེེ་ཤོས་ད་ེགོནའ་བའོྱི་འགྲ་ོབ་
མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དརེ་ལས་འབྲེས་དང་དགོ་ེསྡྱིགོ་སངྤ་སངླ་སོགོས་ཀྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱིས་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཆེེན་པ་ོཐུབེས་ཡོད།  ཆོེས་
ལུགོས་ཀྱྱི་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཆེེན་པ་ོཐུབེས་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེདསུ་རབས་འདྱིའྱི་ནང་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཀུན་ལ་ཁྱིབ་པ་དང་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཀུན་
ཁྱིབ་ཀྱྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེཆེགོས་མེད། 

 འ་ོན་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཀུན་ཁྱིབ་ཀྱྱི་བྱམས་བརྩེ་དང་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེགོོ་རྟགོོས་དང་ཁྱིབ་སྤལེ་ཇོྱི་ལྟར་གོཏངོ་དགོོས་ཞེ་ན།  
གོ་ོརྟགོོས་དང་ཁྱིབ་སྤལེ་གོཙོ་བ་ོནྱི་མྱི ་རབས་རྒན་པ་འགོའ་ལ་ཡོད་པའྱི་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་ལ་ཞནེ་པའྱི་ལ་ྟབ་མཁྲགེོས་འཛྱིན་ 
དང་། ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་ལ་ཞུགོས་པ་དགོ་གོྱིས་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཆོེས་ད་ེབདནེ་པ་དང་ཡང་དགོ་པ་ཡྱིན་པ། གོཞན་གྱྱི་ཆོེས་ད་ེ
མྱི ་བདནེ་པ་དང་དམན་པ་སོགོས་ཀྱྱི་སླབོ་གོསོ་སྤད་པ་མ་ཟད།  དགོ་ེརྒན་གྱྱི་དགོ་ེཕུྲེགོ་དང་ཕ་མས་བུ་ཕུྲེགོ་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཆོེས་
ད་ེབདནེ་པ་དང་ཡང་དགོ་པ་ཡྱིན་པ། གོཞན་གྱྱི་ཆོེས་ད་ེམྱི ་བདནེ་པ་སོགོས་ཀྱྱིས་སླབོ་གོསོ་སྤདོ་སྟངས་ད་ེདངེ་རབས་སམ་དསུ་
རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་སླབོ་གོསོ་སྤདོ་སྟངས་མ་རེད། དསུ་རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་སླབོ་གོསོ་སྤདོ་སྟངས་ནྱི་ནབུ་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་ཚན་
རྱིགོ་འཕལེ་རྒྱས་ཤུགོས་ཆེེ་འགྲ་ོབའྱི་དསུ་རབས་འདྱིའྱི་ནང་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་དང་འཚམས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་སླབོ་གོསོ་སྤདོ་
དགོསོ།   

གོང་ལརྟ་རང་ལ་ྟལ་མ་ཆེགོས། གོཞན་ལ་ྟལ་མ་སངྡ་པའྱི་མཁྲགེོས་འཛྱིན་གྱྱི་ལ་ྟབ་དརོ་ནས་མྱི ་སུས་ཀྱང་ཁས་ལེན་ཐུུབ་ཅུྱིང་
འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཀུན་ཁྱིབ་ཀྱྱི་སླབོ་གོསོའྱི་ཐུགོོ་ནས་བྱམས་བརྩ་ེདང་བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་རུྒྱ་ད་ེགོལ་ཆེེན་ད་ུམཐུངོ་གོྱི་འདགོུ།རུྒྱ་མཚན་
ནྱི་ནབུ་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ་ཡར་རྒྱས་ཤུགོས་ཆེེ་འགྲ་ོབ་དང་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་འཕལེ་རྒྱས་ཆེེན་པ་ོའགྲ་ོབའྱི་དསུ་སབུས་
འདྱིར་ང་ཚོ་ཡང་དསུ་རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་དང་མཉམ་བསྐྱདོ་བྱདེ་དགོསོ་པས།  སྔནོ་གྱྱི་ལ་ྟབ་མཁྲགེོས་འཛྱིན་གྱྱིས་ད་ལའྟྱི་
དསུ་རབས་འདྱིའྱི་དགོསོ་མཁ་ོབསུྐན་མྱི ་ཐུུབ་པས།  ད་ེདརོ་ནས་མྱི ་ཀུན་ལ་ཁྱིབ་པའྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཀུན་ཁྱིབ་ཀྱྱི་སླབོ་གོསོ་དང་
བྱམས་བརྩ།ེ བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་དང་གོ་ོརྟགོོས་སྤལེ་དགོསོ་ཞསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།   མདརོ་ན་ད་ེརྱིང་ངས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་
བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་ཐུབས་སུརོ་གླངེ་བས་བཟང་སྤྱིདོ་དརེ་གོནའ་བའོྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་
བཟང་སྤྱིདོ་དང་དངེ་གོྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུསེ་དབྱ་ེབ་གོཉྱིས་སུ་ཕྱ་ེབ་ཡྱིན། ད་ེགོཉྱིས་ཀྱྱི་ཁྱིད་པར་གོཙོ་བ་ོཡང་ཆོེས་
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དང་འབྲེལེ་མ་འབྲེལེ་དང་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཐུབེས་མྱིན་ཡྱིན།  དསེ་ན་དངེ་གོྱི་དསུ་རབས་འདྱིར་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་
སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་དང་གོ་ོརྟགོོས་སྤལེ་བའྱི་ཐུབས་ལམ་ཡགོ་ཤོས་ད་ེཆོེས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་སྟངེ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན།  
ད་ེནྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཀུན་ཁྱིབ་ཀྱྱི་བཟང་སྤྱིདོ་རེད་ཅུསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།   

མཐུར་དནོ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་སུ་ུཚེ་ཁྲྱི་ལོ་བརྟན་པ་དང་བདོ་ཀྱྱི་བདནེ་མཐུའ་མུྱོར་ད་ུགོསལ་བའྱི་
སྨནོ་ལམ་དང་བཅུས་ཚང་མ་ལ་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས་ཞུ།། །།

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའྱི་ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེས་ ༢༢ ཉྱིན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་དང་ཡེ་ཤུའྱི་ཆོེས་དཔནོ་ཌ་ེསྱི་མོན་ཊོ་ཊོ་རྣམ་གོཉྱིས་ཀྱྱིས་
བཞུགོས་སརྒ་རྡོ་རམ་ས་ལར་གོནང་བའྱི་དགོའ་སྤའོྱི་དཔ་ེདབེ་སུརོ་གྱྱི་གླངེ་མོལ་ཉྱིན་གོསུམ་པའྱི་སབུས། 

པར་པ། : བསྟན་འཛྱིན་ཆོེས་འབྱརོ། དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་།
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         ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་         ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་
ཐུབས་ཐུགོོ་ཉྱི་མ་ཚེ་རྱིང་།ཐུབས་ཐུགོོ་ཉྱི་མ་ཚེ་རྱིང་།

སུ་ཇོ་ཱབདོ་ཁྱིྱིམ་སླབོ་གྲའྭྱི་ཚན་རྱིགོ་དགོ་ེརྒན།སུ་ཇོ་ཱབདོ་ཁྱིྱིམ་སླབོ་གྲའྭྱི་ཚན་རྱིགོ་དགོ་ེརྒན།

སྟངོ་ཉྱིད་སྙྱིང་རྗེ་ེཟུང་ད་ུའཇོུགོ་པའྱི་ལམ། །

ཆེེས་ཆེེར་གོསལ་མཛད་གོངས་ཅུན་བསྟན་འགྲའོྱི་མགོནོ། །

ཕྱགོ་ན་པདྨ་ོབསྟན་འཛྱིན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །  

གོསོལ་བ་འདབེས་སོ་བཞདེ་དནོ་ལྷུན་འགུྲབ་ཤོགོ།།

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ འདྱི་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱིས་ང་རང་ཚོའྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོར་སུྲང་བརྩྱི་ཞུས་པའྱི་ནང་ལས་རྱིམ་མང་དགོ་ཅུྱིགོ་སྤལེ་དང་སྤལེ་བཞྱིན་པ་རེད།  
ཡྱིན་ནའང་སྟབས་མ་ལེགོས་པ་ཞྱིགོ་ལ་འདྱི་ལོ་འཛམ་གླྱིང་ནང་ལ་ནད་ཡམས་སྡུགོ་ཆེགོས་གོཅུྱིགོ་བུྱང་བའྱི་རྐྱེནེ་བྱས་ཏ་ེཕལ་
ཆེེར་ལས་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ད་ོཕགོོ་ཕྱྱིན་ཡོད་ངསེ་རེད།   དའེྱི་ནང་ནས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ངསོ་
ནས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་རྩ་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་གོུས་པ་
རང་ཉྱིད་ལ་ཐུུགོས་སྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་གོཏམ་བཤད་བྱ་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་གོནང་བར་སྙྱིང་ཐུགོ་པ་ནས་ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།

སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོ
དའེྱི་སུརོ་ཞུ་དགོསོ་པ་ལནྷ་ཁང་ནས་བཀའ་མངགོས་གོནང་བ་ལརྟ་ཞུ་དགོསོ་ཀྱང། ཐུགོོ་མ་དརེ་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་
པ་ོང་ོསྤདོ་མདརོ་བསྡསུ་ཤྱིགོ་ཞུས་ན་ཁ་ཤས་ལ་ཐུུགོས་ཕན་གོསོ་ཡྱི ་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་
ནས་གོསར་ཤོས་ད་ེགོ་རེ་རེད་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།  ད་ེནྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོནས་སམ་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་
རྱིགོ་གོཞུང་ཉམས་པ་ད་ེདགོ་སརླ་གོསོ་དང་མྱི ་ཉམས་གོོང་འཕལེ་གོནང་རུྒྱ་ད་ེ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱིས་གོལ་ཆེེན་པ་ོ
ཞྱིགོ་ལ་གོཟྱིགོས་ནས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ད་ེཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད།  ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་ད་ེ༸རྒྱལ་
བ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་བདོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་བདོ་པའྱི་ཆོེས་དང་། རྱིགོ་གོཞུང་། སདུ་ཡྱིགོ  ད་ེབཞྱིན་དམྱིགོས་བསལ་
གྱྱི་ཐུུགོས་ཁུར་བཞསེ་ཡུལ་གོཅུྱིགོ་ནྱི་བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ཆེགོས་ཡོད།  ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ད་ེསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ཆོེས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་ལགྷོ་པར་ད་ུནང་པའྱི་དགོ་ེསླངོ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་འཛམ་བུ་གླྱིང་
ནང་ཆོེས་ལུགོས་འདྲ་མྱིན་བར་ལ་མཐུུན་སྒྱིལ་ཡོང་ཐུབས་བྱདེ་རུྒྱ་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ནང་ཆོེས་ལུགོས་དང་གུྲབ་མཐུའ་མང་པ་ོཞྱིགོ་
ཡོད་པར་གོནས་སྟངས་ལོགོས་སུ་ཡྱིན་པ་ཚང་མའྱི་བབ་ས་ད་ེབྱམས་བརྩ་ེདང་མྱིའྱི་མྱི ་ཚེ་ནང་བད་ེསྐྱྱིད་ཡོང་ཐུབས་བྱདེ་རུྒྱ་
ད་ེགོཅུྱིགོ་གུྱར་ཡྱིན།  འདས་པའྱི་ལོ་རུྒྱས་ནང་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་མཐུུན་དང་མྱི ་མཐུུན་ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་འཛམ་བུ་གླྱིང་ 
ལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འཕྲེད་མྱོངོ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ེལརྟ་མྱི ་ཡོང་བའྱི་ཆེེད་ད་ུཆོེས་ལུགོས་ནང་ཁུལ་དབར་ལ་ཕན་ཚུན་བརྩྱི་
འཇོགོོ་དང་འཆེམ་མཐུུན་གོནང་རུྒྱ་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པརོ་རྩྱི་བཞྱིན་ཡོད།  ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོལ་ཆེེ་ཤོས་སམ་
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གོཙོ་བ་ོལ་ྟབུ་ད་ེགོ་རེ་ཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ་ཞུས་ན། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླྱིང་ལ་མྱི ་
ཐུརེ་འབུམ་བདནུ་ལགྷོ་ཙམ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ཁངོ་ཡང་མྱི ་གོཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་གོསུང་པ་ལརྟ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བྱམས་བརྩ་ེགོངོ་
འཕལེ་གོཏངོ་ཐུབས་ད་ེཡྱིན།

ད་ལ་ྟསབུས་སུ་བབ་པ་ངས་ཞུ་དགོོས་པའྱི་བརྗེདོ་གོཞྱི་ད་ེནྱི་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་
དམ་བཅུའ་དང་པ་ོདའེྱི་སུརོ་ལ་ཡྱིན།  སྤྱིྱིར་བཏང་བྱས་ན་གོསུང་ཚད་མ་ཡྱིན་པས་དའེྱི་སུརོ་ལ་ཞུ་དགོསོ་པ་མྱི ་འདགོུ སྤྱིྱི་ནརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ཡོད་པ་རྣམས་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛམ་གླྱིང་
མྱི ་མང་ལ་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་གོནང་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཚོགོས་འད།ུ གོསུང་ཆོེས་ལ་སོགོས་པའྱི་སབུས་ཕལ་ཆེེ་བར་ང་ོསྤདོ་
གོནང་གོྱི་ཡོད། ད་ེཡང་གོལ་ཆེེན་དནོ་ཆེེན་ཞྱིགོ་ལ་བརྩྱིས་ནས་གོནང་གོྱི་ཡོད་ཀྱང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོཅུྱིགོ་པུའྱི་
གོལ་ཆེེན་པརོ་བརྩྱིས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཁྱིདེ་རང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ཀྱང་གོང་ཐུུབ་ལགོ་ལེན་བསྟར་དགོོས་ཀྱྱི་རེད་ཅུསེ་བཀའ་སླབོ་
ལམ་སྟནོ་ཕབེས་ཀྱྱི་ཡོད། ང་ཚོ་ཚང་མ་འཛམ་གླྱིང་ནང་གོྱི་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད་ཀློླགོོ་པ་པ་ོམང་ཆེེ་བ་བདོ་པ་ཡྱིན་ཤས་ཆེེ།  
ང་ཚོ་བདོ་པ་དང་ནང་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོནས་ད་ེདགོ་ང་ཚོར་འབྲེལེ་བ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་
ཡོད་པས་གོང་ཐུུབ་ཅུྱི་ཐུུབ་ཤེས་རྟགོོས་དགོསོ།  ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་ནང་བཞྱིན་ང་ཚོ་མྱི ་ཕལ་བ་ཞྱིགོ་
གོྱིས་རྩ་བ་ནས་ཡོང་མྱི ་ཐུུབ་ཀྱང་གོ་ཚོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀྱྱི་མྱིགོ་དཔ་ེཡར་ལ་ྟབྱས་ནས་ང་ཚོ་ཚང་མས་མྱི ་རེ་ང་ོརེ་ནས་སོ་སོའྱི་དསུ་
རུྒྱན་ད་ུཕྱགོ་ལས་གོ་པར་གོནང་གོྱི་ཡོད་ནའང་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ལགོ་བསྟར་བྱས་ན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱི་དགོོངས་གོཞྱི་
སུྒབ་ཀྱྱི་ཡོད་ལ། ང་རང་ཚོའྱི་མྱི ་ཚེ་ཡང་དནོ་དང་ལནྡ་པ་ཆེགོས་རུྒྱ་ཡྱིན་པ་དའེྱི་སུརོ་ལ་ཚྱིགོ་ཁ་ཤས་ཤྱིགོ་ཞུ་དགོསོ་བསམས་
བུྱང་།  ད་ེཡང་ཐུགོོ་མར་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོདའེྱི་སུརོ་ལ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་གོ་
དསུ་ཡྱིན་ནའང་གོ་རེ་གོསུང་གོྱི་ཡོད་རེད་ཅུསེ་ཞུས་ན་མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་བྱམས་བརྩའེྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་བརྒྱ་
ཆེ་བརྒྱ་ངསེ་པ་རྙླདེ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ཞསེ་གོསུང་གོྱི་ཡོད། ད་ེཡང་འཛམ་བུ་གླྱིང་ནང་མྱི ་ཐུརེ་འབུམ་བདནུ་ལགྷོ་ཙམ་ཡོད་པ་ཚང་
མ་ཆོེས་ཁས་ལེན་མྱིན་ཇོྱི་ལརྟ་ཡང་མྱི ་ཚང་མས་བད་ེཔ་འདདོ་པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན།  ༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་དའེྱི་ཐུགོོ་དགོངོས་པ་ཆེེན་པ་ོབཞསེ་ཏ་ེགོ་ོལ་སྤྱིྱི་ལ་ཕན་པའྱི་ཆེེད་འཛམ་གླྱིང་ས་ཆེ་གོང་
ད་ུཕབེས་ཀྱང་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་ད་ེལརྟ་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ད་ུགོནང་གོྱི་ཡོད། དའེྱི་ནང་ནས་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཆོེས་ཁས་
ལེན་པ་དང་ཡང་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཆོེས་ཁས་ལེན་མྱི ་བྱདེ་པ་ཡོད་རངུ་གོང་ལརྟ་ཚང་མར་སྙབོ་ཐུུབ་པ་ད་ེ (SECULAR ETHICS) 
ཞསེ་པ་ད་ེཡྱིན། དའེྱི་དནོ་ནྱི་ཚང་མས་ཧ་གོ་ོགོསལ་ལརྟ་ཆོེས་ལུགོས་བྱ་ེབྲེགོ་པ་རེ་ཟུང་མྱིན་པར་ཆོེས་ལ་དད་པ་ཡོད་མེད་
ཚང་མར་གོཞྱི་རྩའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ལགོ་ལེན་བསྟར་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན། ཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་ནས་དསེ་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ལ་
ཡང་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད། ད་ེཡང་ལ་ྟགུྲབ་རྱིས་མེད་ཐུགོོ་ནས་དབྱ་ེའབྱདེ་མེད་པར་ཚང་མར་བརྩྱི་བཀུར་ངང་ཆོེས་
ཁས་མྱི ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱང་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡུགོ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་མྱི ་སྤྱིྱིའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་དརེ་གོལ་ཆེེན་པ་ོ
ཞྱིགོ་བརྩྱིས་དགོསོ་པ་ཡྱིན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེས་ཐུུགོས་ཕམ་གོནང་དགོསོ་པའྱི་གོནད་དནོ་གོཅུྱིགོ་གོང་ཡྱིན་ཟརེ་ན།  ཆོེས་
ལུགོས་དང་སོ་སོའྱི་ལུང་པ་ཕན་ཚུན་དབར་མྱི ་ཡྱིས་བཟསོ་པའྱི་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པ་ད་ེཡྱིན།  སྤྱིྱིར་བཏང་མྱིའྱི་མྱི ་
ཚེའྱི་ནང་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་དང། ཇོྱི་སྲྱིད་མྱིའྱི་རྱིགོས་རུྒྱད་གོནས་པའྱི་རྱིང་དཀའ་ངལ་འདྲ་མྱིན་འཕྲེད་
རུྒྱ་ཡྱིན་པ་ཆོེས་ཉྱིད་ཡྱིན་ཡང་བླ་ོཕམ་པ་ཞྱིགོ་ལ་དཀའ་ངལ་མང་དགོ་ཅུྱིགོ་མྱི ་ཡྱིས་བཟསོ་པ་ཤ་སྟགོ་ཡྱིན།  ད་ེནྱི་བླ་ོཕམ་དང་
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ཐུབས་སྐྱ་ོབའྱི་རང་བཞྱིན་ཞྱིགོ་རེད་ཅུསེ་གོསུང་གོྱི་ཡོད། 

༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེ་དང་ཨེ་མོ་རྱི་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གྲའྭྱི་ཐུུགོས་ཁུར་བཞསེ་ནས་ (SEE LEARNING) ཤེས་ཡོན་འཛམ་
གླྱིང་སྤྱིྱི་ལ་ཁྱིབ་པའྱི་ཤེས་ཡོན་ད་ེའདས་པའྱི་ལོ་ཁ་ཤས་ནང་འགོ་ོའཛུགོས་གོནང་ནས་སླབོ་གྲ་ྭཚོའྱི་ནང་སླབོ་ཁྲྱིད་བྱས་དང་བྱདེ་
མུས་བཞྱིན།  ང་ཚོ་སླབོ་གྲའྭྱི་ནང་ད་ུཡང་ལས་རྱིམ་ད་ེགོལ་ཆེེ་དནོ་ཆེེན་ཞྱིགོ་ལ་བརྩྱི་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད།  ད་ེབཞྱིན་
འཛམ་གླྱིང་ས་ཆེ་མང་པརོ་ད་ེལགོ་བསྟར་གོནང་བཞྱིན་ཡོད། ངས་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་གོ་རེ་མཐུངོ་གོྱི་འདགོུ་ཟརེ་
ན་ (SEE LEARNING) ཤེས་ཡོན་ད་ེབཞྱིན་སླབོ་གྲ་ྭགོཅུྱིགོ་པུའྱི་ནང་ད་ུསླབོ་ཁྲྱིད་བྱདེ་པ་མ་ཡྱིན་པར་འཛམ་གླྱིང་ནང་གོྱི་མྱི ་
སུ་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་རངུ་ (SEE LEARNING) ཤེས་ཡོན་ད་ེསླབོ་སྦྱིངོ་བྱས་ནས་རང་གོྱི་དསུ་རུྒྱན་མྱི ་ཚེའྱི་ནང་ལགོ་ལེན་གོང་
ཐུུབ་གོནང་གོལ་ཆེེ། ད་ེབཞྱིན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་ཕྱགོ་དབེ་ (BEYOND RELIGION) དང་ (ETHICS FOR A NEW 
MILLENNIUM) བདོ་ཨྱི ན་གོཉྱིས་གོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་སདུ་རྱིགོས་མང་དགོ་ནང་བསུྒྱུར་ཡོད་པས་ཚང་མས་ཀློླགོོ་ཐུུབ་ཐུབས་
གོནང་དགོསོ། ཡྱི ་གོ་ེཀློླགོོ་མྱི ་ཐུུབ་མཁན་ཚོས་ཀྱང་དྭྲ་རྒྱ་བརུྒྱད་སྙྱིང་དནོ་གོཙོ་བ་ོརྣམས་མཇོལ་རུྒྱ་དང་གོསན་རུྒྱ་ཡོད་པས་ཚང་
མས་ཐུུགོས་སྣེང་གོནང་དགོསོ།  ལོ་ཤས་སྔནོ་ནས་སུ་ཇོ་ཱབདོ་ཁྱིྱིམ་གྱྱི་སླབོ་དགོ་ེངགོ་དབང་ཚེ་བརྟན་ལགོས་ནས་དབུ་འཛུགོས་
གོནང་བའྱི་ལས་རྱིམ་ཏཱ་ལའྱི་བ་ླམའྱི་བརྩམས་ཆོེས་ཀློླགོོ་པ་པ་ོ (READERS OF DALAI LAMA) ཡང་ན་ (RDL) ཞསེ་
པའྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེབརུྒྱད་ནས་དགོ་ེསླབོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་དཔ་ེདབེ་གོང་མང་ཀློླགོོ་ཐུུབ་པ་བུྱང་བ་མ་ཟད། ལས་རྱིམ་འདྱི་ད་ཆེ་
ས་གོནས་སམ་སླབོ་གྲ་ྭམང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ཡང་ཁྱིབ་ཏ་ེཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོབུྱང་ཡོད། 

སྤྱིྱིར་ང་རང་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་དགོ་ེརྒན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ཡང་རུྒྱན་ད་ུསླབོ་ཁྲྱིད་བྱདེ་པའྱི་སབུས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་
བཀའ་སླབོ་ཟབ་མོ་རྣམས་སེམས་ལ་བཅུངས་ནས་འཇོནོ་ཚོད་དཔགོ་ཚོད་ཀྱྱི་སླབོ་མ་རྣམས་བྱམས་རྩ་ེལནྡ་པའྱི་མྱི ་ཞྱིགོ་དང་། 
བདོ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བའྱི་བདོ་མྱི ་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་དང་། ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་སྤྱིྱི་དང་ལགྷོ་པར་ད་ུརྒྱ་གོར་ནས་བུྱང་བའྱི་གོནའ་
བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོལ་ཆེེན་རྣམས་ལ་རུྒྱས་མངའ་ཡོད་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ལ་ཕན་པའྱི་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡོང་ཐུབས་དང་རེ་བ། མདརོ་ན་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་དགོངོས་པ་དང་མྱི ་འགོལ་བའྱི་མྱི ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཐུབས་ལ་ལམ་སྟནོ་བསབླ་བྱ་འབད་
བརྩནོ་ཉྱིན་ལརྟ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད།  གོངོ་ད་ུཞུས་པ་ལརྟ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་དགོངོས་གོཞྱི་རྩ་ཆེེན་
པ་ོཡྱིན་པ་ད་ེདགོ་ལ་བདོ་མྱི ་ཚོས་ད་བར་ལགོ་ལེན་མ་བསྟར་བ་རེད་དམ་ཟརེ་ན་ད་ེའདྲ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད།  སྤྱིྱིར་བཏང་
སྤྱིྱི་ཚོགོས་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་ཕྲེན་བུ་མ་འགྲྱིགོས་པ་དང་སྐྱནོ་ཆེུང་ཙགོ་ཡོང་བ་ཆོེས་ཉྱིད་ཡྱིན། འནོ་ཀྱང་བཟང་ཕྱགོོས་
ནས་ལ་ྟབ་ཡྱིན་ན་དངེ་སང་གོཞནོ་སྐྱསེ་ཚོའྱི་ནང་ནས་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་དངསོ་གོནས་མྱི ་ཚང་མར་དགོའ་བ་སྐྱ་ེཐུུབ་པའྱི་ཕྱགོ་
ལས་བཟང་པ་ོད་ེའདྲ་གོནང་གོྱི་ཡོད།

ད་ལོ་འཛམ་བུ་གླྱིང་ས་གོནས་གོང་སར་ཏགོོ་དབྱྱིབས་གོཉན་རྱིམས་བཅུུ་དགོུ་ (COVIDE-19) ནད་ཡམས་དསེ་རྐྱེནེ་བྱས་ཏ་ེ
ཐུམེ་སངྤས་བཀའ་རྒྱ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོའཕྲེད་ཡོང་བའྱི་སབུས་དརེ་བདོ་པའྱི་གོཞནོ་
སྐྱསེ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་དྱིལླཱཱིྱི་སོགོས་ས་གོནས་མང་པརོ་ཡུལ་མྱི ་ཉམ་ཐུགོ་མང་པརོ་རོགོས་པ་བྱདེ་པ་དང། རང་རེ་བདོ་པའྱི་སྤྱིྱི་
ཚོགོས་ནང་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་པ་རྣམས་ལ་གོཞནོ་སྐྱསེ་ཁགོ་གོཅུྱིགོ་ནས་སེམས་པ་བཟང་པའོྱི་ཐུགོོ་ན་ཞལ་འདབེས་སླངོ་ནས་
ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་ཐུུབ་པ་དྭྲ་རྒྱ་བརུྒྱད་ང་ཚོ་ཚང་མས་མཐུངོ་ཆོེས་སུ་གུྱར་ཡོད།  ཁངོ་རྣམས་སོ་སོའྱི་མྱིང་གོྱི་ཆེེད་ད་ུ
བྱས་པ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་རེད་བསམ་གྱྱི་མྱི ་འདགོུ ཕྱགོ་ལས་གོནང་བ་དང་ཀུན་སླངོ་འཁྱིརེ་སྟངས། བཀའ་མོལ་གོནང་སྟངས་
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སོགོས་གོང་ས་ཅུྱི་ཐུད་ནས་བལསྟ་པ་ཡྱིན་ན་གོཞན་ཕན་ཁ་ོནའྱི་ཆེེད་རེད་འདགོུ    ང་ཚོ་ཚང་མས་རྗེསེ་སུ་ཡྱི ་རང་དང་ད་ེ
ཚོའྱི་རྱིགོས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་དྭྲ་རྒྱ་ཡྱིན་ནའང་འདྲ་ང་ཚོ་མྱི ་ཕན་ཚུན་སདུ་ཆེ་བཤད་སབུས་གླངེ་སླངོ་མང་ཙམ་བྱདེ་དགོསོ། ཅུུང་ཟད་
གྲ་མ་འགྲྱིགོས་པ་དང་གོནས་ཚུལ་སྐྱ་ོབ་རེ་བུྱང་མཚམས་ད་ེཚོའྱི་སུརོ་ལ་ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་སདུ་ཆེ་བཤད་མྱི ་དགོསོ་པ་དང་ཁྱིབ་
བསྒགོས་ཀྱང་བྱདེ་མྱི ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་བུྱང་ན་ལེགོས།

གོལ་པ་ོཆེེ་ལ་ནན་ཏན་གྱྱི་ཚུལ་ད་ུཞུས་ན་ (SEE LEARNING) ཤེས་ཡོན་ད་ེསྤྱིྱིར་བཏང་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་གོྱི་ནང་ད་ུསླབོ་ཁྲྱིད་བྱདེ་
ཀྱྱི་ཡོད་ཀྱང་། ད་ེང་ཚོ་མྱི ་ཚང་མས་སླབོ་སྦྱིངོ་དང་ད་ོསྣེང་བྱདེ་དགོསོ་པ་དང་ལགྷོ་པར་ད་ུསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཕྱགོ་དབེ་གོལ་ཆེེན་པ་ོད་ེཚོ་ང་ཚོས་ཀློླགོོ་ཐུུབ་ན་ཧ་ཅུང་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེ། སོ་སོའྱི་ཀློླགོོ་མ་ཐུུབ་ཀྱང་དངེ་སང་
སྤྱིྱི་ཚོགོས་དྭྲ་རྒྱ་ཡུ་ཊུབ་ནང་མཇོལ་ཐུུབ།   དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གོཞན་ལ་ཕན་ཐུགོོས་མ་ཐུུབ་ཀྱང་གོནདོ་པ་མྱི ་སྐྱལེ་བ་
ཞྱིགོ་ངསེ་པར་ད་ུགོནང་དགོསོ། ང་རང་ཚོའྱི་ཁ་ནས་སདུ་ཆེ་གོ་རེ་ཐུནོ་པ་ད་ེསྤྱིྱིར་བཏང་སོ་སོར་རང་དབང་ཡོད་ཀྱང་བཀའ་
མོལ་གོནང་བ་དསེ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ལ་གོནདོ་མྱི ་སྐྱལེ་བ་ཞྱིགོ་ཡོང་བ་བྱ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེ།   ད་ལན་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་གོུས་པར་
བརྗེདོ་གོཞྱི་རྩ་ཆེེན་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་སདུ་ཆེ་ཚྱིགོ་ཁ་ཤས་ཤྱིགོ་གོམ་ཡང་ན་སེམས་ཀྱྱི་ཚོར་བ་ཞུ་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་གོནང་བར་སྙྱིང་ཐུགོ་
པ་ནས་ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ།

མཐུའ་དནོ་ང་རང་ཚོའྱི་ཚེ་འདྱི་ཕྱྱི་གོཉྱིས་ཀྱྱི་སྐྱབས་གོནས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་སུུ་ཚེ་ཡུན་རྱིང་
གོནས་པ་དང་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིས་གོཙོས་ཐུུགོས་ཀྱྱི་བཞདེ་དགོངོས་མཐུའ་དགོ་གོགེོས་མེད་ལྷུན་འགུྲབ་ཡོང་བའྱི་
སྨནོ་འདནུ་བཅུས།། །། 
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༼༼ཅུཅུ༽༽

༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་གོསུང་བཤད་གོནང་མཁན།༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་གོསུང་བཤད་གོནང་མཁན།

མཁན་པ་ོཀུན་དགོའ། དཔལ་སྟགོ་ལུང་དགོནོ།མཁན་པ་ོཀུན་དགོའ། དཔལ་སྟགོ་ལུང་དགོནོ།
འབུམ་རམས་པ་བསྟན་འཛྱིན་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་ཆོེས་དད་རང་དབང་ལནྷ་ཚོགོས་ཀྱྱི་ཚོགོས་གོཙོ་ཟུར་པ།འབུམ་རམས་པ་བསྟན་འཛྱིན་རྡོ་ོརྗེ།ེ ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་ཆོེས་དད་རང་དབང་ལནྷ་ཚོགོས་ཀྱྱི་ཚོགོས་གོཙོ་ཟུར་པ།

དགོ་ེབཤེས་བླ་ོབཟང་ཟླ་བ། ནང་ཆོེས་དགོ་ེརྒན།དགོ་ེབཤེས་བླ་ོབཟང་ཟླ་བ། ནང་ཆོེས་དགོ་ེརྒན།
དགོ་ེསླངོ་བསྟན་འཛྱིན་བླ་ོགྲསོ། མོན་གྷ་ོར་སྟདོ་དགོནོ་པའྱི་དགོ་ེའདནུ་པ།དགོ་ེསླངོ་བསྟན་འཛྱིན་བླ་ོགྲསོ། མོན་གྷ་ོར་སྟདོ་དགོནོ་པའྱི་དགོ་ེའདནུ་པ།
མཁན་པ་ོཀརྨ་ཚེ་བརྟན། རམུ་བཏགེོས་དགོནོ་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་སླབོ་དཔནོ།མཁན་པ་ོཀརྨ་ཚེ་བརྟན། རམུ་བཏགེོས་དགོནོ་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་སླབོ་དཔནོ།

དྭགྭོས་པ་ོལགྷོ་པ་དནོ་གུྲབ། རྡོ་ཤོད་བདོ་ཁྱིྱིམ་གྱྱི་བདོ་དགོ།ེདྭགྭོས་པ་ོལགྷོ་པ་དནོ་གུྲབ། རྡོ་ཤོད་བདོ་ཁྱིྱིམ་གྱྱི་བདོ་དགོ།ེ
ངགོ་དབང་ཆོེས་འཕལེ། གོ་ོཔུར་བདོ་ཁྱིྱིམ་གྱྱི་བདོ་དགོ།ེངགོ་དབང་ཆོེས་འཕལེ། གོ་ོཔུར་བདོ་ཁྱིྱིམ་གྱྱི་བདོ་དགོ།ེ
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  ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་མཁན་པ་ོ  ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་མཁན་པ་ོ
ཀུན་དགོའ།ཀུན་དགོའ།

དཔལ་སྟགོ་ལུང་དགོནོ། དཔལ་སྟགོ་ལུང་དགོནོ། 

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོ་འདྱི་བཞྱིན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་
བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོར་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་གོཞྱིར་བཟུང་། ལོ་འཁརོ་མོའྱི་རྱིང་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་དང་མཛད་
པ་འཕྲེྱིན་ལས་ལ་རྗེསེ་དྲན་རྣམ་པ་སྣེ་ཚོགོས་ཤྱིགོ་ཞུ་བཞྱིན་པའྱི་ལས་རྱིམ་གྱྱི་ཆེ་ཤས་སུ་ད་ལན་ཟླ་བ་འདྱིའྱི་ནང་ད་ུབདནུ་ཕྲེགོ་
གོཅུྱིགོ་ཙམ་གྱྱི་རྱིང་ལ། དྲ་ཐུགོོ་ནས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་
སུརོ། སདུ་རྱིགོས་མྱི ་འདྲ་བ་བཅུུ་གོཉྱིས་ཙམ་གྱྱི་ནང་ལ་བགྲ་ོགླངེ་ཞྱིགོ་ཞུ་གོྱི་ཡོད་འདགོུ   དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་འབྲེལེ་ཡོད་སྡ་ེཚན་
ཁགོ་གོཅུྱིགོ་ནས་ང་ལ་སདུ་ཆེ་ཚྱིགོ་ཁ་ཤས་ཤྱིགོ་བཤད་ན་གོསུངས་པ་བཞྱིན་ད།ུ ད་ལ་ྟངས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས།ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་གོལ་
གོནད་སུརོ་ལ་ལ་ྟཚུལ་མདརོ་བསྡསུ་ཤྱིགོ་ཞུ་རུྒྱར་འབད་བརྩནོ་ཞུ་གོྱི་ཡྱིན། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་
ཤེས་རབ་དང་བརྩ་ེབས་གོཟྱིགོས་པའྱི་ཀློླངོ་ནས་སྤྱིྱིར་སྐྱ་ེའགྲ་ོསྤྱིྱིའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་དང་། ལགྷོ་པར་འཛམ་གླྱིང་གོ་ོལའྱི་ཁྱིནོ་ཡོངས་སུ་
གོནས་སྡདོ་དང་འཚོ་གོནས་བྱདེ་བཞྱིན་པའྱི་མྱི ་འབརོ་ཐུརེ་འབུམ་བདནུ་དང་། མ་འངོས་པ་ཡང་འཚོ་བར་འགུྱར་བའྱི་འགྲ་ོ
བ་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་འདྱི་འཐུབ་རྩདོ་དང་འཚེ་བ་མེད་པ། བྱམས་བརྩ་ེདང་གོུས་བརྩྱི། འཆེམ་མཐུུན་བཅུས་ཡོད་པའྱི་ཞྱི་བད་ེ
མཉམ་གོནས་ཀྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཤྱིགོ་སུྐན་ཐུབས་གོནང་རུྒྱ་ད།ེ རྱིང་ནས་ཐུུགོས་ལ་བརྣགོས་པའྱི་འདདོ་པའྱི་དནོ་ཡྱིན་ཞསེ། ཞུ་ན་
མྱི ་འགྲྱིགོ་པ་མེད་པ་རེད་སམྙ། གོང་ལརྟ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་ཡང་ན་དམྱིགོས་ཡུལ་
འདྱི་གོང་ལརྟ་འདྱི་བསུྒབ་བྱ་གོཙོ་བ་ོགོཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། འདྱི་བསུྒབ་པའྱི་ཆེེད་ད།ུ སྤྱིྱིར་བཏང་ཐུབས་ལམ་མང་པ་ོཞྱིགོ་བངླ་
དརོ་ལམ་སྟནོ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། འནོ་ཀྱང་གོལ་ཆེེ་ཤོས་ད་ེཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་འདྱི་ཆེགོས་ཡོད། ད་ེཡང་གོཙོ་
བ་ོབདོ་པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་དར་སྤལེ་དང་གོཅུསེ་འཛྱིན་གོནང་ཐུབས་གོནང་རུྒྱ།   ད་ེདང་ཕྱགོོས་མཚུངས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་
བྱམས་བརྩའེྱི་ས་བནོ་བཟང་པའོྱི་སྤྱིདོ་པ་ད་ེཚོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་ཐུབས་གོནང་རུྒྱ། ད་ེབཞྱིན་གོནའ་རབས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྱིགོ་པའྱི་
དཔལ་ཡོན་ཉམས་པ་ད་ེཚོ་སརླ་གོསོ་དང་། མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་གོནང་ཐུབས་གོནང་རུྒྱ། ལགྷོ་པར་ཆོེས་ལུགོས་གུྲབ་མཐུའ་
ཁགོ་གོྱི་བར་མཐུུན་འབྲེལེ་ཡོང་ཐུབས་འབད་བརྩནོ་གོནང་བ་བཅུས་ཆེགོས་ཡོད། འདྱི་ཚོ་ཚང་མའྱི་ནང་ནས་ཆོེས་ལུགོས་
མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་གོནས་སྟངས་འདྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ སྤྱིྱིར་ཆོེས་ལུགོས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་
ངན་གྱྱི་གོནད་དནོ་གོང་བུྱང་བ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེནྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཚོར་བ་རྣནོ་པ་ོདང་ཚོར་བ་སྐྱནེ་པའོྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་
ཡོང་གོྱི་ཡོད། དཔརེ་ན། ཐུགོོ་མར་ཆོེས་ལུགོས་དང་གུྲབ་མཐུའྱི་ཐུད་ལ་དད་མོས་བྱདེ་མཁན་ནམ་རྗེསེ་འབྲེང་ཟརེ་ནའང་
འདྲ།  ཆོེས་ལུགོས་གུྲབ་མཐུའ་ད་ེདང་དའེྱི་མཚོན་བྱདེ་ལ་ྟབུའྱི་གོལ་ཆེེ་མྱི ་སྣེའྱི་བར་བུྱང་བའྱི་གོནད་དནོ་ཆེུང་ཙགོ་གོཅུྱིགོ་ཡྱིན་
པ་ཡྱིན་ནའང་། ད་ེཆོེས་ལུགོས་དང་གུྲབ་མཐུའ་ད་ེདང་ད་ེལ།དད་མོས་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་གོང་ཟགོ་རེ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་གོནད་དནོ་ལ་མ་
གོནས་པར།  དད་མོས་ཞུ་ཡུལ་གྱྱི་གུྲབ་མཐུའ་ད་ེདང་ཆོེས་ལུགོས་ལ་བཀབ་ནས། ཕྱགོོས་ཁགོ་རང་བཞྱིན་གྱྱི་གོནད་དནོ་
བཟསོ་ཏ།ེ སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཁྲདོ་བརྡོབ་གོསྱིགོ་བཟསོ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཞྱི་བད་ེདང་བད་ེསྐྱྱིད་ལ་གོཏརོ་བཤྱིགོ་གོཏངོ་གོྱི་ཡོད། མ་སྐྱྱིད་
པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འདྱིའྱི་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་བཟསོ་ཡོད་པ་གོསལ་པ་ོཆེགོས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཡོང་
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ཐུབས་གོནང་རུྒྱ་འདྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་དགོངོས་པ་རླླབས་ཆེེན་དང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་འདགོུ་སམྙ།   ལགྷོ་པར་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་
བད་ེཡོོང་བ་ལ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་མེད་ན། འདྱིས་རྐྱེནེ་བྱས་ནས་འགོལ་རྐྱེནེ་ཆེེ་ཤོས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། ཆོེས་
ལུགོས་གུྲབ་མཐུའ་ཁགོ་ལ་དད་མོས་ཞུ་མཁན་གྱྱི་རྗེསེ་འབྲེང་པ་དང་། ཆོེས་པ་ཚོའྱི་བར་མཐུུན་འབྲེལེ་དང་གོུས་བརྩྱི་ཞུ་རུྒྱ་
ད།ེ སྤྱིྱིར་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེདང་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ལ་འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ་ཆེགོས་ཡོང་གོྱི་འདགོུ རྩ་བའྱི་ཆོེས་ལུགོས་དང་
གུྲབ་མཐུའ་ད་ེལ་དད་མོས་ཞུ་མཁན་གྱྱི་གོང་ཟགོ་མང་ཆེེ་བ། འཆེྱིང་བ་ཀུན་ལནྡ་ཉནོ་མོངས་ཡོད་མཁན་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་
སྟབས། གོང་ཟགོ་གོྱི་སེམས་རུྒྱད་མ་དལུ་བའྱི་མ་རངུ་བའྱི་སྤྱིདོ་པ་དང་། སྐྱནོ་ཆེ་ཚང་མ་གོང་ཟགོ་དསེ་དད་མོས་ཞུ་སའྱི་ཆོེས་
ལུགོས་ཀྱྱི་སྟངེ་ད་ུཁགོ་བཞགོ་ནས་དབྱ་ེབ་གོསལ་པ་ོམ་ཤེས་པར་གུྲབ་མཐུའ་དང་ཆོེས་ལ་ཕར་གོཡོགོས་ནས་ཆེགོས་སངྡ་གོྱི་
རྐྱེནེ་གྱྱིས་འཁུྲགོ་རྩདོ་བུྱང་ནས་ཚང་མ་ལ་མྱི ་བད་ེབ་སྣེ་ཚོགོས་སུྐན་གྱྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ཆོེས་ལུགོས་དང་གུྲབ་མཐུའ་ལ་དད་
མོས་ཞུ་མཁན་གྱྱི་གོང་ཟགོ་དང་། ལགྷོ་པར་འབྲེལེ་ཡོད་ད་ེདགོ་གོྱི་མཚོན་བྱདེ་རང་བཞྱིན་ད་ུགུྱར་པའྱི་ཆོེས་པའྱི་མྱིང་འཛྱིན་པ་
ད་ེཚོའྱི་སྒ་ོགོསུམ་གྱྱི་སྐྱནོ་ད་ེཚོ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བསུནོ་པར་བྱས་ནས་ཆོེས་དང་ད་ེལ་དད་མོས་ཞུ་མཁན་གྱྱི་གོང་ཟགོ་གོཉྱིས་
ཀྱྱི་སྐྱནོ་རྣམས་མ་བསྲསེ་བར་དབྱ་ེབ་འབྱ་ེདགོསོ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ སྤྱིྱིར་ཆོེས་
ལུགོས་གུྲབ་མཐུའ་ཁགོ་གོྱི་གོཞུང་ལུགོས་རང་གོྱི་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་ལ་ཕར་བལསྟ་པ་ཡྱིན་ན།ཆོེས་ལུགོས་གུྲབ་མཐུའ་གོང་
དང་གོང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཚང་མས་སྐྱ་ེའགྲ་ོསྤྱིྱི་དང་ལགྷོ་པར་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བད་ེསྡགོུ་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་གོྱི་ཡོད་པ་དང་། 
སྐྱ་ེའགྲ་ོཡོངས་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་སུྒབ་པའྱི་ཆེེད་ད་ུདམྱིགོས་ཀྱྱི་ཡོད། རྩ་བའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་རེད། ཕལ་ཆེེར་གོཞུང་
ལུགོས་དང་གུྲབ་མཐུའ་རྒྱ་ཆེ་ ༩༩ དང་གྲངས་ཆེུང་ ༩༩ ཙམ་རྩ་བའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་སོ་སོའྱི་གུྲབ་མཐུའ་ནས་གོསུངས་པའྱི་
ཐུར་པ་བསུྒབ་པའྱི་ཆེེད་དང་། དཀནོ་མཆོེགོ་གོྱི་གོ་ོའཕང་འཐུབོ་པའྱི་ཕྱྱིར་གོསུངས་པ་རེད་ལ། དའེྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་ལ། ལས་
འབྲེས་དང་། དགོ་ེསྡྱིགོ་སངྤ་བངླ་། སྐྱ་ེབ་ས་ྔཕྱྱི་སོགོས་ཀྱྱི་གོནད་དནོ་ཡོད་པའང་ཚང་མས་གོཅུྱིགོ་གུྱར་བྱས་ནས་གོསུང་གོྱི་ཡོད།   
ཆོེས་ལུགོས་གུྲབ་མཐུའ་ཁགོ་གོྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་མཐུར་ཐུུགོ་སྐྱ་ེའགྲ་ོསྤྱིྱི་དང་ལགྷོ་པར་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་ངན་པ། མྱི ་དགོ་ེབའྱི་
སྤྱིདོ་པ་ད་ེཚོ་ཚང་མ་སྔནོ་འགོགོོ་བྱ་ཚུལ། བྱམས་བརྩ་ེགོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་བསམ་པ་བཟང་པསོ་ཀུན་ནས་བསངླས་ཏ།ེ  དགོ་ེ
བའྱི་སྤྱིདོ་པ་འདྱི་དགོ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། གོང་ལརྟ་དགོ་ེསྡྱིགོ་ང་ོཤེས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས། སྡྱིགོ་སྤངོ་དགོ་ེསུྒབ་
བྱ་དགོསོ་པའྱི་སངྤ་བངླ་བངླ་དརོ་གྱྱི་གོནད་རྣམས་ལམ་སྟནོ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། གོང་ལརྟ་དམྱིགོས་ཡུལ་ད་ེསྐྱ་ེའགྲའོྱི་བད་ེ
སྐྱྱིད་སུྒབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་།  སྐྱ་ེའགྲ་ོལ་ཕན་པ་བསུྒབ་པའྱི་ཕྱྱིར་གོསུངས་པ་ཤ་སྟགོ་རེད། ད་ེབཞྱིན་བསབླ་བྱ་ལ་ཆེ་བཞགོ་པ་
ཡྱིན་ནའང་གོངོ་ད་ུཞུས་པ་ལརྟ། དགོ་ེསྡྱིགོ་སངྤ་བངླ་ངསོ་ཟྱིན་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་སྡྱིགོ་སྤངོ་དགོ་ེསུྒབ་བྱ་དགོསོ་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་གོནང་
གོྱི་ཡོད་པའང་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན། གོཞྱི་རྩའྱི་ཆེ་ནས་འཇོྱིགོ་རྟནེ་གྱྱི་རྣམ་བཞགོ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱ་ེམཆེེད་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེ
ཚོ་གོསུང་ཡོང་དསུ། འཇོྱིགོ་རྟནེ་བྱདེ་པ་པ་ོདང་། ལས་འབྲེས། བདགོ་རྟགོ་པ་གོསུང་ཚུལ་གྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་རྣམ་གོཞགོ ཕྲེན་བུ་མ་
མཐུུན་པ་རེ་གོཉྱིས་ཡོད་པ་ད་ེགོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོམ་རེད། ད་ེཚང་མ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཁམས་སྣེ་ཚོགོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བས་
སོ། གོཞྱི་རྩའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་གོཅུྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་བསབླ་བྱ་གོཅུྱིགོ་ཡྱིན་པ་བྱམས་བརྩ་ེདང་སེམས་པ་བཟང་པ་ོབྱ་རུྒྱ་དང་། དགོ་ེ
བའྱི་སྤྱིདོ་པ་ད་ེཚོ་གོངོ་ད་ུཞུས་པ་བཞྱིན་སུྒབ་དགོསོ་པ་དང་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་གོསུངས་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་
ཙང་ཆོེས་ལུགོས་གུྲབ་མཐུའ་གོང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། ཕན་ཚུན་གོུས་བརྩྱི་ཞུ་མྱི ་ཐུུབ་པ་འདྱི་འདྲ་གོང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 
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གུྲབ་མཐུའ་ཁགོ་གོྱི་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ནང་ང་ཚོས་ཚང་མར་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་ལ་ྟསྟངས་ཤྱིགོ་འཛྱིན་མྱི ་ཐུུབ་པ་གོང་ཡང་
མེད། གོཞྱི་རྩ་ང་རང་ཚོ་བདོ་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འདས་པའྱི་བུྱང་བའྱི་ནང་ཆོེས་ལུགོས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་གོནས་སྟངས་སྡགོུ་
པ་ོཚབས་ཆེེན་པ་ོམང་པ་ོབུྱང་མྱོངོ་ཡོད།   སྤྱིྱིར་འཛམ་བུ་གླྱིང་ལ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆོེས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ད་ེདང་
ད་ེགུྲབ་མཐུའ་ད་ེདང་ད་ེལ་དད་མོས་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་གོང་ཟགོ་ཚོས་ཆོེས་ལུགོས་བདེ་སྤྱིདོ་ལོགོ་པ་བཏང་བ་བུྱང་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་
ཆེབ་སྲྱིད་པས་ཆོེས་ལུགོས་བདེ་སྤྱིདོ་བཏང་བ། ཆོེས་ལུགོས་རྗེསེ་འབྲེང་པ་ཚོས་ཆེབ་སྲྱིད་པ་དང་ངན་འབྲེལེ་བྱས་པ། རང་
གོྱི་སྒརེ་གྱྱི་འདདོ་དནོ་གུྲབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆོེས་ལུགོས་བདེ་སྤྱིདོ་ལོགོ་པར་བཏང་ནས་ང་ཚོས་ནརོ་འཁུྲལ་ཚབས་ཆེེན་ཤོར་བའང་
ཡོད། གོང་ལརྟ་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སྐྱ་ེའགྲ་ོམཐུའ་དགོ་ལ་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་རྐྱེནེ་པས་གོནདོ་པ་མང་པ་ོབུྱང་ཡོད།  དངེ་རབས་
ལ་ཆེ་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ན་བདོ་ལ་ཆོེས་བརུྒྱད་གུྲབ་མཐུའྱི་བར་ལ་དངེ་སབུས་ཚང་མ་ཡགོ་ཐུགོ་ཆོེད་རེད། གོནད་དནོ་ཆེེན་པ་ོ
ཡོད་མ་རེད། ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་སྤྱིྱིར་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ཆོེས་ལུགོས་གུྲབ་མཐུའ་ཁགོ་འཐུནེ་འཁྱིརེ་ལ་བརྟནེ་ནས་གོནས་
ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། རུྒྱ་མཚན་ད་ེདགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་གུྲབ་
མཐུའ་ཁགོ་གོྱི་དབུ་ཁྲྱིད་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ེདང་ད་ེལ་ྟབུའྱི་ཆོེས་པའྱི་མཚན་གོནས་ཡོད་པའྱི་མྱི ་སྣེ་མང་དགོ་ཅུྱིགོ་དང་མཉམ་
ད་ུམཐུུན་འབྲེལེ་དང་འཆེམ་མཐུུན་ཡོང་ཐུབས་ལ་ཐུུགོས་བརྩནོ་གོནང་བཞྱིན་པ་རེད། གོང་ལརྟ་སྤྱིྱིར་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་
དང་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད།ེ ད་ེབཞྱིན་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་སྐྱ་ེའགྲ་ོསྤྱིྱི་དང་ཁརོ་ཡུགོ་ཚུན་ཆེད་ལ་གོཏརོ་བཤྱིགོ་
མ་ཐུབེས་པ་དང་། ཞྱི་བད་ེལནྡ་པ་ཡོང་བར་འབད་བརྩནོ་གོནང་བཞྱིན་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་རེད། ཡྱི ་ཤུ། ཁ་ཆེེ། ཧྱིན་ད་ུསོགོས་
གོང་དང་གོང་ཡྱིན་རངུ་ད་ེདགོ་གོྱི་མྱི ་སྣེ་ཚོ་དང་མཉམ་མཐུུན་ལམ་གོནང་རུྒྱ་དང་། འདྱི་དགོ་གོྱི་གུྲབ་མཐུའ་དང་གོཞུང་ལུགོས་
ཁགོ་ལ་གོུས་བརྩྱི་དང་སླབོ་སྦྱིངོ་གོནང་རུྒྱ།  ལ་ྷཁང་ཁགོ་ལ་ཕབེས་པ་སོགོས།  ཁངོ་ཚོའྱི་ཁམས་དང་མཐུུན་པའྱི་མཛད་པ་
སྣེ་ཚོགོས་སྐྱངོ་གོནང་གོྱི་ཡོད། ཆོེས་ལུགོས་དའེྱི་མཚོན་བྱདེ་ལ་ྟབུའྱི་ཆོེས་པ་གོང་དང་གོང་གོྱི་ཆེ་ལུགོས་ཀྱང་བཞསེ་གོནང་གོྱི་
ཡོད་པ་རེད།  དཔརེ་ན་དབུ་ཞ�་ཚུན་ཆེད་མང་པ་ོབཞསེ་ཀྱྱི་ཡོད། འདྱི་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ཞ�་མོ་ལ་དགོའ་དྲགོས་པ་གོང་
ཡང་མ་རེད། ད་ེནྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་མཐུུན་ལམ་གྱྱི་གོནད་དནོ་དང་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་དང་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེལ་ཕན་
རླླབས་སོགོས་ཡོང་སདླ་དམྱིགོས་པ་རེད།མཛད་སྤྱིདོ་རང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱིགོ་དཔ་ེསྟནོ་གྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཚོའྱི་དགོོསོ་པ་དང་
རུྒྱ་མཚན་ཤེས་དགོསོ་པ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ  ཆོེས་ལུགོས་གུྲབ་མཐུའ་ཁགོ་གོང་དང་
གོང་ཡྱིན་ནའང་གོངོ་ད་ུཞུས་པ་བཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་གུྲབ་མཐུའ་ད་ེདགོ་སནྨ་དང་གོཅུྱིགོ་པ་འདྲ་པ་ོཆེགོས་ཡོང་གོྱི་འདགོུ དཔརེ་
ན། སནྨ་གོ་རེ་ཡྱིན་ནའང་ཐུགོོ་མ་སནྨ་པས་སནྨ་ད་ེབཟ་ོསབུས་སནྨ་ད་ེན་ཚ་ད་ེམེད་པ་བཟ་ོབའྱི་ཆེེད་དང་ནད་འཇོམོས་པའྱི་ཆེེད་
ད་ུབཟ་ོགོྱི་ཡོད་པ་རེད། སནྨ་རྱིགོས་གོཅུྱིགོ་མཆེྱིན་པའྱི་སནྨ་ཆེགོས་ཡོང་གོྱི་རེད། རྱིགོས་གོཅུྱིགོ་གླ་ོབའྱི་སནྨ། རྱིགོས་གོཅུྱིགོ་
སྙྱིང་གོྱི་སནྨ། རྱིགོས་གོཅུྱིགོ་མྱིགོ་གོྱི་སནྨ་བཅུས་གུྱར་ཡོད། དསེ་ན་མྱིགོ་གོྱི་སནྨ་གྱྱིས་མྱིགོ་གོྱི་ན་ཚ་མེད་པ་བཟ་ོཡྱི ་ཡོད། ཡྱིན་
ནའང་འདྱིས་སྙྱིང་ལ་ཕན་གྱྱི་ཡོད་མེད་ཤོད་ཁགོ་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་མྱིགོ་གོྱི་ན་ཚ་འདྱི་ང་ཚོ་མྱི ་དགོསོ་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་
ཙང་མྱིགོ་གོྱི་ན་ཚ་ད་ེམེད་པ་བཟ་ོཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོས་ད་ེལ་གོཅུསེ་སྤས་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། དཔ་ེད་ེལརྟ་ཆོེས་
ལུགོས་གུྲབ་མཐུའ་གོང་ཡྱིན་ནའང་། གོཙོ་བ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་འཇོམོས་པ་དང་ཕན་པ་གུྲབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཆོེས་ལུགོས་སྣེ་
ཚོགོས་ཤྱིགོ་ཡོད། དཔརེ་ན་སེམས་ཅུན་ཁམས་དང་སྨསོ་པ་སྣེ་ཚོགོས་དང་། ཁམས་དང་སྨསོ་པ་ལ་འཚམས་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་
ཆོེས་ལུགོས་མང་པ་ོཡོད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་ཚང་མ་ལ་གོུས་བརྩྱི་ཞུ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། ཆོེས་ལུགོས་པ་ཚོས་རང་གོྱིས་དད་པ་
དང་དགོའ་མོས་བྱདེ་ས་ལ་གོང་ཟགོ་གོྱི་སྐྱནོ་མ་འགོསོ་བར་བྱ་དགོསོ་པར་མ་ཟད་སུྲང་སྐྱབོ་བྱདེ་དགོསོ། དཔརེ་ན་ཁ་བཏགོས་
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ཤྱིགོ་ལ་སྣེགོ་ཚ་བུྱགོ་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་བཏགོས་ད་ེམྱི ་ལ་འབུལ་རུྒྱ་གོོ་ཆོེད་ཀྱྱི་མ་རེད་ལ་མྱིའྱི་བལསྟ་པ་ཡྱིན་ནའང་མཛེས་པ་ོམེད་
པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་རེད། ད་ེབཞྱིན་ད་ུཆོེས་ཀྱྱི་ནང་ད་ུཆོེས་མྱིན་བསྲསེ་པ་དང་། ཆོེས་བྱདེ་པ་ཚོས་རང་གོྱི་སྐྱནོ་དད་མོས་བྱ་ཡུལ་གྱྱི་
ཆོེས་ལུགོས་ལ་མྱི ་འགོསོ་པ་བྱ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེ། ད་ེམ་གོཏགོོས་གོཞན་གོང་ཟགོ་གོྱི་སྐྱནོ་དང་ཆོེས་མྱིན་ཆོེས་ནང་འདྲསེ་ནས་ཆོེས་
ཀྱྱི་ང་ོགོདངོ་གོཙང་མ་ཡྱིན་པ་དང་མྱི ་ལེགོས་པའྱི་མཐུངོ་ཚུལ་དང་སྣེང་ཚུལ་སླབེ་པ་ཡྱིན་ན། ཆོེས་ཀྱྱིས་བྱ་བ་བྱདེ་པ་ལ་གོནདོ་
ནས་ཕན་ཐུགོོས་མེད་པ་ཆེགོས་ཉནེ་མ་ཟད། སནྨ་དགོུ་ཏུ་གུྱར་བ་བཞྱིན་སོང་ན་ཕངས་པ་ོརེད། རྩ་བའྱི་ཆོེས་ལུགོས་གུྲབ་མཐུའ་
གོང་དང་གོང་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་། རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ཀྱྱི་ངསོ་ནས་དགོ་ེསྡྱིགོ་སངྤ་བངླ་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ་སྟནོ་གྱྱི་ཡོད་པ་དང། 
དགོ་ེསྡྱིགོ་སངྤ་བངླ་གོནང་དགོསོ་པའྱི་ལམ་སྟནོ་གོནང་བ་དང་སེམས་ཅུན་ལ་ཕན་བད་ེསུྒབ་པའྱི་ཆེེད་ད་ུགོསུང་གོྱི་ཡོད། འགྲ་ོ
བ་མྱི ་གོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་རང་རང་སོ་སོའྱི་གོདལུ་བྱ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ཕན་པ་དང་ཞབས་འདགེོས་སུྒབ་ཀྱྱི་ཡོད། ཁ་ོརང་ཚོའྱི་
གོཞུང་ལུགོས་ཀྱྱི་ངསོ་ནས་དམྱིགོས་བསལ་ད་ེལ་མ་དགོ་པ་དང་སྐྱནོ་ཡོད་པ། ང་ཚོས་གོུས་བརྩྱི་ཞུ་མྱི ་ཐུུབ་པ་གོང་ཡང་ཡོད་
མ་རེད།  དརེ་བརྟནེ་རང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་གོང་དང་གོང་ཡྱིན་ནའང་གོཞྱི་རྩའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་དང་བསབླ་བྱ་གོང་གོནང་གོྱི་ཡོད་
པ་ད་ེང་ོཤེས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་རུྒྱ་དང་ལགོ་ལེན་བསྟར་རུྒྱ། སུྲང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ཆེུང་ཚགོ་ནས་ཁྱིྱིམ་
ཚང་ཡྱིན་ནའང་རེད་ཆོེས་ལུགོས་ཡྱིན་ནའང་རེད་བྱདེ་སྒ་ོའདྲ་མྱིན་སྤལེ་གྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་བྱདེ་སྒ་ོཁགོ་སྤལེ་བའྱི་སབུས་
སུ་དདུ་འགྲའོྱི་ཚེ་སྲགོོ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པའྱི་དདུ་འགྲའོྱི་སྲགོོ་ལ་འཚེ་བ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པའྱི་དམར་ཟས་རྱིགོས་མངནོ་
ཚན་ཆེེན་པ་ོདང་། སྟབོས་ཆེེན་པའོྱི་ངང་ཟ་བ་དང་ལོངས་སུ་སྤྱིདོ་པ་ཡྱིན་ན། ཆོེས་ཤེས་མྱི ་ཤེས་ཀྱྱི་ཁྱིད་པར་མེད་པ་རེད།  
གོཞན་ཞྱིགོ་གོྱིས་བལསྟ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན། ནང་པའྱི་སྤྱིདོ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ཟརེ་གྱྱི་འདགོུ་སྟ།ེ ཡྱིན་ནའང་ཁངོ་ཚོའྱི་བྱདེ་
སྟངས་དང་ཟ་སྟངས། སྤྱིདོ་སྟངས་ལ་བལསྟ་ན། འཚམ་པ་ོཞྱིགོ་མྱི ་འདགོུ་ཕལ་ཆེེར་ནང་པའྱི་ཆོེས་ཟརེ་ནའང་འདྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་
མྱིན་འགྲ་ོསམྙ་པ་བུྱང་ནས་དད་མོས་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་མ་དགོ་པའྱི་སྐྱནོ་ད།ེ ཆོེས་ལུགོས་ལ་བཀབ་སྟ་ེཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་སྣེང་བརྙླན་
ནམ་གོཟུགོས་བརྙླན་ད་ེམཐུངོ་ཚུལ་མྱི ་ལེགོས་པ་ཡོང་ཉནེ་ཡོད།  ད་ེལརྟ་མྱི ་ཡོང་བ་བྱ་དགོསོ་པ་མ་ཟད་གོཟབ་གོཟབ་བྱདེ་རུྒྱ་
ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། མཐུངོ་ན་མྱི ་མཐུུན་པ་མེད་པ་ཟརེ་རུྒྱ་འདྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོཞ་ེདྲགོ་བརྩྱི་ཡྱི ་ཡོད་པ་རེད། 

༸སྐྱབས་མགོོན་རྱིན་པ་ོཆེེས་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབཀའ་སྩལ་བ་གོཅུྱིགོ་ནྱི་བཀའ་བསྟན་བཅུསོ་ད་ེཚོ་སྒྱིགོ་མ་བཞགོ་པར་ད་ེཚོའྱི་
ནང་གོྱི་དནོ་དགོ་གོ་རེད་བསྟན་གྱྱི་འདགོུ་བསབླ་བྱ་གོང་གོནང་གོྱི་འདགོུ་ད་ེཚོ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱ་དགོསོ་པ་གོལ་ཆེེན་ད་ུབརྩྱི་གོནང་
གོྱི་ཡོད་པར་བརྟནེ་ང་ཚོ་ཚང་མས་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱས་ནས་ནང་པའྱི་ཆོེས་ད་ེང་ོཤེས་པ་བྱདེ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ང་རང་ཚོའྱི་
གོམོས་གོཤྱིས་ནང་ལ་ཆོེས་སུྒབ་ཡྱིན་ཟརེ་ནས། རྒྱ་བདོ་ཧརོ་གོསུམ་གྱྱི་ལ་ྷའདྲ་ེསོགོས་ལ་གོསོལ་མཆོེད་བྱདེ་རུྒྱ་མང་པ་ོཡོད་
པ་ད་ེདགོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ད་ེགོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ལ་སུྒྱུར་གྱྱི་རེད་བསམ་བླ་ོཏན་ཏན་ཞྱིགོ་གོཏངོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། གོཅུྱིགོ་
བྱས་ན། ཞུ་མྱི ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་གྱྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཞུ་འདདོ་བུྱང་བ་ད་ེའདྲ་རེད།  གོང་ལརྟ་མདརོ་བསྡསུ་ན་༸སྐྱབས་
མགོོན་རྱིན་པ་ོཆེེས་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབཀའ་སླབོ་བངླ་དརོ་ལམ་སྟནོ་སྩལ་བ་བཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མས་ང་རང་ཚོ་འགྲ་ོབ་
མྱིའྱི་རྱིགོས་ཀྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ལ་ཞབས་འདགེོས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། སེམས་ཅུན་ཚང་མ་ཁམས་དང་མོས་པ་སྣེ་ཚོགོས་ལ་བརྟནེ་པ་
ཡྱིན་སྟབས།རང་རང་སོ་སོའྱི་ཁམས་དང་འཚམས་པའྱི་ཕན་བད་ེསུྒབ་བྱདེ་གོཅུྱིགོ་པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དསེ་ན་ཁམས་དང་མོས་
པ་མྱི ་འདྲ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་འདྲ་མྱིན་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ཆོེས་ལུགོས་གུྲབ་མཐུའ་གོང་ཡྱིན་ནའང་གུྲབ་
མཐུའ་དང་།  ཆོེས་ལུགོས་རང་གོྱི་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ངསོ་ནས་ཐུུན་མོང་ད་ུསེམས་ཅུན་ལ་ཕན་བད་ེསུྒབ་མཁན་གོཅུྱིགོ་



179179

པ་ཡྱིན། ང་ཚོས་ངསོ་ནས་དབྱ་ེབ་མ་ཕྱ་ེབར་ལ་ྟལངྟས་གོཅུྱིགོ་པ་ལ་ྟདགོསོ་པ་གོལ་ཆེེན་ད་ུབརྩྱི་དགོསོ།   ཆོེས་ལུགོས་པ་ད་ེ
དགོ་ཀྱང་ཕན་བད་ེསུྒབ་པའྱི་ཐུབས་ལམ་ལ་འབད་མཁན་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་ཆོེས་པ་དང་ཆོེས་ལུགོས་
ཚང་མ་ལ་གོུས་བརྩྱིས་ཞུ་རུྒྱ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། དརེ་བརྟནེ་ཚང་མས་གོང་ལརྟ་སུྒབ་བྱ་དངསོ་བད་ེསྐྱྱིད་དང་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་
བད་ེབསུྐན་རུྒྱ་རེད།  ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་དང་མདརོ་ན་སུ་ུགོསུང་ཐུུགོས་ཀྱྱི་མཛད་པ་
མཐུའ་དགོ་གོང་ལརྟ་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེདང་སྐྱ་ེའགྲ་ོཡོངས་ལ་ཕན་པའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་དང་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྤྱི་ོཚོགོས་མཐུུན་ལམ་ཡོང་
སདླ་རེད། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱི ་དང་འབྲེལེ་ཡོད་སྲགོོ་ཆེགོས་ད་ེབཞྱིན་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་སོགོས་འདྱི་འདྲའྱི་གོནད་དནོ་
ཆེགོས་ཡོད།

ང་ཚོ་༸སྐྱབས་མགོོན་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་སླབོ་མ་ཡྱིན་བསམ་པ་དང་༸སྐྱབས་མགོོན་རྱིན་པ་ོཆེེ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཚོར་གྱྱི་
ཡོད་ན། གོ་རེ་གོནང་དགོསོ་སམ་ཞ་ེན་གོསུང་ཚུལ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་རེད།  ཕན་པའྱི་ལན་ད་ུམཆོེད་པ་བྱ་བ་ནྱི། །བསྒ་ོབའྱི་ཚྱིགོ་
བཞྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡྱིན།  །ཞསེ་ཡོད། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་སྐྱ་ེའགྲ་ོསྤྱིྱི་དང་། འཛམ་གླྱིང་བད་ེ
སྐྱདེ་ཀྱྱི་ཆེེད་ད་ུབཀའ་སླབོ་བངླ་དརོ་ལམ་སྟནོ་སྩལ་བ་མ་ཟད། མྱིགོ་དཔ་ེབསྟན་ནས། འབད་བརྩནོ་གོནང་བཞྱིན་ཡོད་པ་ད་ེཚོ་
དྲན་སུལུ་བཏང་ནས་བཀའ་དྲྱིན་ང་ོཤེས་པ་དང་འཇོལ་དགོསོ་ཡོོད་ན།  རུྒྱ་དངསོ་པ་ོཡར་ཕུལ་ནས་བཀའ་དྲྱིན་འཇོལ་ཡྱིན་
ཟརེ་བ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་མ་རེད།  དྲྱིན་ལན་འཇོལ་བའྱི་ཆེེད་ད་ུཡྱིན་ན། བཀའ་བཞྱིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འདྱི་ཡྱིན།   
བ་ླམ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལནྡ་པ་ཞྱིགོ་གོྱིས་བཀའ་སླབོ་བངླ་དརོ་གོནང་པ་ད་ེང་ཚོས་ཚུལ་བཞྱིན་སུྒབ་པ་ཡྱིན་ན་། ཕན་པའྱི་ལན་ད་ུ
ཕན་པ་བྱས་ཟརེ་གྱྱི་ཡོད་ནའང་རེད། དྲྱིན་ལན་འཇོལ་བ་ཟརེ་གྱྱི་ཡོད་ནའང་རེད།  གོང་ལརྟ་ད་ེགོ་རང་ཡྱིན།  ༸སྐྱབས་
མགོནོ་རྱིན་ཆེེ་དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་བར་ལ་གོུས་བརྩྱི་ཞུ་བ་དང། མཐུུན་སྒྱིལ་གོནང་དགོསོ་རུྒྱ། གོཞྱི་
རྩའྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བྱམས་བརྩ་ེགོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་བཟང་པའོྱི་ཀུན་སླངོ་དང་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་ཚུལ་ད་ེདགོ་གོོངོ་ཕལེ་གོཏངོ་དགོསོ་
ཀྱྱི་ཡོད་པ། ཡ་རབས་དང་དྲང་བདནེ་དང་རལུ་སུངས་མེད་པ། མ་རབས་ཀྱྱི་སྤྱིདོ་པ་སྔནོ་འགོགོོ་བྱདེ་པ་ལ་སོགོས་པ་ཡང་ནས་
ཡང་ད་ུབཀའ་སླབོ་བངླ་དརོ་ལམ་སྟནོ་མང་པ་ོསྩལ་ཡོད་པ་དང། ལགྷོ་པར་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང། ད་ེབཞྱིན་སོ་སོའྱི་
དད་མོས་ཞུས་སའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ང་ོཤེས་ནས་སླབོ་སྦྱིངོ་ཡགོ་པ་ོབྱདེ་དགོསོ་པ། ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་ནས་གོསུང་པའྱི་
བསབླ་བྱ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེཚོ་ང་ོཤེས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོུས་བརྩྱི་ཞུ་དགོོས་སུརོ་བཀའ་སླབོ་གོང་གོནང་ཡོད་པ་གོཞྱིར་བཟུང་ཚུལ་
བཞྱིན་སུྒབ་དགོསོ་པ་གོལ་ཆེེན་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ཕལ་སདུ་ཐུགོོ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན། ༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་ལམ་སྟནོ་
བཀའ་སླབོ་སྩལ་པ་ཁགོ་དགོསོ་པ་དང་དམྱིགོས་ཡུལ་ཤེས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས། གོང་ཐུུབ་བཀའ་བཞྱིན་སུྒབ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ལགོ་ལེན་
བསྟར་རོགོས་ཞསེ་འབདོ་སུལུ་ཞུ་ཡྱི ་ཡོད། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ། །
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  ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་འབུམ་  ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་འབུམ་
རམས་པ་བསྟན་འཛྱིན་རྗེ་ོརྗེ་ེ།རམས་པ་བསྟན་འཛྱིན་རྗེ་ོརྗེ་ེ།

ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་ཆོེས་དད་རང་དབང་ལནྷ་ཚོགོས་ཀྱྱི་ཚོགོས་གོཙོ་ཟུར་པ།ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་ཆོེས་དད་རང་དབང་ལནྷ་ཚོགོས་ཀྱྱི་ཚོགོས་གོཙོ་ཟུར་པ།

༄༅། །གོངས་ཅུན་ལ་ྷགོཅུྱིགོ་འཕགོས་མཆོེགོ་ཕྱགོ་ན་པདྨ་ོསྡམོ་བརྩནོ་ངུར་སྨྲྱིགོ་གོར་གྱྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པ་ོཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་ཅུྱིང་གོཟྱིགོས་པ་ཆེེན་མོ་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་དང་འབྲེལེ་གོུས་འདདུ་
དང་བཅུས། གོཞྱིས་བྱསེ་གོཉྱིས་སུ་གོནས་པའྱི་བདོ་རྱིགོས་སྤུན་ཟླ་ཚང་མར་སུ་ུཁམས་བཟང་བའྱི་འཚམས་འདྲྱི་ཞུ། གོུས་
པ་བསྟན་འཛྱིན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡྱིན། ངའྱི་ལས་གོནས་ནྱི་ཨ་མྱི ་རྱི ་ཀའྱི་ཁ་ལྱི ་ཧྥེ་ོནྱི་ཡ་ (CALIFORNIA,USA) ནང་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་
ཁང་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གོསུམ་ཡོད་པའྱི་གྲས་ནས་གྲངོ་ཁྱིརེ་ཕུ་ལོན་ཀྲནོ་ (FULLERTON) ནང་ཡོད་པའྱི་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་ཁང་ནང་
གོྱི་རྒྱ་ནགོ་རྱིགོ་པའྱི་ཟུང་སྦྲལེ་སླབོ་དཔནོ་གྱྱི་མྱིང་གོནས་ཀྱྱི་ལས་ཀ་བྱདེ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ནས་ཉྱིས་སྟངོ་
ཉྱི་ཤུ་ཐུམ་པའྱི་ལོ་འདྱིའྱི་ནང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོ་ལ་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་བཞྱིན་པ་ 
དང་། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་བཏམ་བཤད་གོ་ོསྒྱིགོ་གོནང་སྟ་ེ
ང་ལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་གོཉྱིས་པ་སྟ།ེ ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་
འབྲེལེ་དམ་གོཙང་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་སདུ་ཆེ་ཤོད་རོགོས་ཞེས་གོཞེན་སུུལ་གོནང་བུྱང་བས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོ་གོྱི་ཞལ་ང་ོམ་ཟླགོོ་
པ་དང་སོ་སོར་རང་ཉྱིད་ལ་མཚོན་ནའང་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་གྱྱི་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའྱི་གོང་
ཟགོ་ཅུྱིགོ་ཡྱིན་པར་བརྟནེ། སོ་སོས་གོ་ཚོད་ཞུ་ཐུུབ་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་དང་བརྗེདོ་
གོཞྱི་དའེྱི་ཐུགོོ་ཚྱིགོ་རེ་གོཉྱིས་ཤྱིགོ་ཞུ་རུྒྱའྱི་སལུ་བཟང་གོྱི་གོ་ོསབུས་ཤྱིགོ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་ཞུས་ཏ་ེཚྱིགོ་འགོའ་ཤས་ཤྱིགོ་ཞུ་ཆོེགོ་པ་
གོནང་རོགོས་གྱྱིས།

ཚང་མས་མཁྱིནེ་གོསལ་རེད། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་སུ་ུགོསུང་ཐུུགོས་ཀྱྱི་མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་ད་ེདགོ 
བདགོ་ལ་ྟབུས་བསམ་ཕདོ་པ་དང་ཞུ་ཕདོ་པ་གོ་ལ་ཡོད།  རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་བསམ་ཚུལ་ལ་སུ་ུམདནུ་གྱྱི་ཞལ་དྲནོ་མོ་ནས་ཐུུགོས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་ལ་ཡང་ཡང་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བར་བརྟནེ། 

ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིས་༸རྒྱལ་བའྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་གྱྱི་སྙྱིང་བཅུུད་མཚོན་པར་ངསོ་འཛྱིན་ཞུ་གོྱི་ཡོད།ད་ེཡང་ཐུུགོས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོསྟ།ེ འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ལནྷ་སྐྱསེ་བྱམས་བརྩའེྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་མཐུརོ་བཏང་བ་བརུྒྱད་འགྲ་ོཀུན་ཕན་བདརེ་
དགོདོ་ཐུབས་མཛད་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ནྱི། ཆོེས་ལུགོས་རྱིས་སུ་མ་ཆེད་པ་ཐུུགོས་མཐུུན་
ཁྲྱིམས་གོཙང་ཡོང་རུྒྱ་དང་།ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་ནྱི། བདོ་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་
གོཞུང་། སདུ་ཡྱིགོ ཁརོ་ཡུགོ་དང་བཅུས་པ་ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་དང་། མྱི ་ཉམས་རུྒྱད་འཛྱིན་གོནང་རུྒྱ་ད་ེརེད། ལགྷོ་པར་
ཉ་ེབའྱི་ཆེར་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་སྟ།ེསེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་དང་ཚད་མ་རྱིགོ་པ་གོཙོ་བརོ་
གུྱར་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་ལེགོས་བཤད་ད་ེདགོ་སརླ་གོསོ་མཛད་རུྒྱ་ཡྱིན་པ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད།  སབུས་བབ་རང་ཉྱིད་
སྒརེ་གྱྱིས་ལ་ྟཚུལ་ལ། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་རྱིས་སུ་མ་ཆེད་པའྱི་མཐུུན་འབྲེལེ་
དམ་གོཙང་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་མུས་ཡྱིན། ད་ེཡང་རྱིགོས་པའྱི་རྒྱབ་རྟནེ་ལ་གོཞྱི་བཅུལོ་
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ནས་ཞུས་ན། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་མོ་མཆོེགོ་གོྱིས་དསུ་རྟགོ་ཏུ་བཀའ་ཆོེས་དབུ་འཛུགོས་མ་མཛད་གོངོ་།  འཛམ་
གླྱིང་ནང་ལ་ྟགུྲབ་ཡོད་མེད་ཀྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་འདྲ་མྱིན་སྣེ་ཚོགོས་ཡོད་པ་ནྱི་མྱིའྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་སོགོས་མྱི ་འདྲ་བ་ཡོད་
པ་ད་ེདགོ་ལ་ཧ་ཅུང་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་པ་དང། ད་ེཡང་འཇོྱིགོ་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་མཁན་ཚོས་འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་རྫོགོོས་
འཇོྱིགོ་རྟནེ་བཀདོ་པ་པསོ་བཀདོ་པར་བཞསེ་ནས་མཐུའ་གོཅུྱིགོ་ཏུ་དད་པ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་།  དཔརེ་ན་ཡེ་ཤུ་དང་། ཧྱིན་དྭྷུ ། 
ཁ་ཆེེ་སོགོས་ཚུད་ཅུྱིང་། གོཞན་ཡང་ནང་པ་དང་གོཅུརེ་བུ་པ་བཅུས་ཀྱྱིས་འཇོྱིགོ་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོམྱི ་འདདོ།  ལ་ྟགུྲབ་མྱི ་འདྲ་
བ་ཙམ་མ་ཟད། མཐུའ་ན་འགོལ་ཟླ་མང་པ་ོཡོད་ཆོེགོ་ཀྱང་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མས་བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ།ེབཟདོ་སྲན་སོགོས་
གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་སུརོ་ལ་གོསུང་བ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན། ཞསེ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱསབ་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བཀའ་སླབོ་
སྩལ་ཡོད། སྒརེ་གྱྱིས་ཆོེས་ལུགོས་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ལ་དད་པ་དགོ་སྣེང་བྱས་མྱིན་ཟརེ་བ་ད་ེནྱི་སོ་སོའྱི་སྒརེ་གྱྱི་རང་དབང་ཡྱིན་
ཞྱིང་།འནོ་ཀྱང་ཆོེས་ལུགོས་ཡོངས་རྫོགོོས་ལ་གོུས་བརྩྱི་ཞུ་དགོསོ་པ་དང་ཡྱིད་རང་ཞུ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོནད་འགོགོ་ཡོད་པའྱི་བཀའ་
སླབོ་སྩལ་ཡོད།  དཔརེ་ན་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་པཎ་གུྲབ་བཅུུ་བདནུ་གྱྱིས་མཛད་པའྱི་ནང་པའྱི་གོཞུང་ནང་འཇོྱིགོ་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོ
ཁས་ལེན་མྱི ་བྱདེ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པས་ཆོེས་ཐུམས་ཅུད་རྟནེ་ཅུྱིང་འབྲེལེ་བ་དང་། ལས་རུྒྱ་འབྲེས་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ཐུགོོ་ནས་
འགྲལེ་བརྗེདོ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད། ཕྱགོོས་མཚུངས་འཇོྱིགོ་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་མཁན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་ལས་བཟང་ངན་ཡོངས་
རྫོགོོས་འཇོྱིགོ་རྟནེ་བཀདོ་པ་པསོ་བྱས་པར་མཐུའ་གོཅུྱིགོ་ཏུ་ཡྱིད་ཆེེས་བྱདེ་སབུས། ད་ེལ་ྟབུ་བརྩ་ེབའྱི་བདགོ་ཉྱིད་ཅུན་གྱྱིས་ང་ཚོ་
ཚང་མ་བཀདོ་པ་ཡྱིན་སྟབས་ང་ཚོ་ཚང་མ་དཀནོ་མཆོེགོ་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་བཟསོ་པའྱི་བུ་ཕུྲེགོ་གོཅུྱིགོ་པ་ཆེགོས་པ་དང་། ཁངོ་གོྱི་བརྩ་ེ
བ་དའེང་ང་ཚོ་ཚང་མར་དབྱ་ེབ་མེད་པར་ཁྱིབ་ཡོད་པར་ཡྱིད་ཆེེས་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད།  དརེ་བརྟནེ་དཀནོ་མཆོེགོ་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་
བཟསོ་པའྱི་ང་ཚོ་བུ་ཕུྲེགོ་ཕན་ཚུན་བར་སབུས་རེ་འགྲྱིགོ་མ་འགྲྱིགོ་གོྱི་རྩདོ་པ་ཏགོོ་ཙམ་ཤོར་ནའང་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་འཁནོ་
འཛྱིན་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་མྱི ་རངུ་བ་དང་། ལགྷོ་པར་འཚེ་བའྱི་ལས་བརྩམ་མྱི ་རྱིགོ་པ་གོསུང་བཞྱིན་ཡོད། ལ་ྟཚུལ་དའེྱི་འགོོ་
ནས་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེསུྐན་རུྒྱར་ཕན་ཐུགོོས་ཧ་ཅུང་ཡོད། 

སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་འཛམ་གླྱིང་ནང་ཆོེས་ལུགོས་མྱི ་འདྲ་བ་ད་ེདགོ་དགོསོ་མཁ་ོཡོད་པ་ཞྱིགོ་
ཡྱིན་སུརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད། དཔརེ་ན། གོསོལ་ཚྱིགོས་ཤྱིགོ་ལ་མཚོན་ནའང་ཟས་རྱིགོས་སྣེ་ེའཛོམས་ཤྱིགོ་ཡོད་ན་ཞལ་སྤ་ོ
བ་དང་སོ་སོར་གོང་འཕྲེདོ་པ་དང་། འདདོ་བབ་ཡོད་པ་བཞསེ་ཆོེགོ་ཅུྱིང་། གོལ་ཏ་ེཞལ་ཟས་སྣེ་ཁ་གོཅུྱིགོ་ལས་མེད་ན་སྣེ་ེགོཅུྱིགོ་
ད་ེཇོྱི་ཙམ་ཡགོ་པ་ོཡོད་ཀྱང་མྱི ་ཚང་མའྱི་བླ་ོལ་ལ་བབ་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་ཁགོ་པ་ོརེད། འཛམ་གླྱིང་ནང་ཆོེས་ལུགོས་འདྲ་མྱིན་མང་པ་ོ
ཡོད་ཀྱང་ད་ེདགོ་ཡོངས་རྫོགོོས་མྱིའྱི་བད་ེདནོ་གྱྱི་ཆེེད་ད་ུཡྱིན་པ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་རེད། རང་ཉྱིད་ཆོེས་ལུགོས་གོང་ལ་མོས་པ་ཡོད་
པ་དའེྱི་རྗེསེ་སུ་འབྲེངས་ནས་ཡྱིད་ཆེེས་དང་གོུས་བརྩྱི་བྱ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད། གོཞན་ཡང་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱསབ་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་དཔ་ེགོཉྱིས་པ་ཞྱིགོ་བཞགོ་གོནང་མཛད་པ་ནྱི། མེ་ཏགོོ་ལྡམུ་རར་དཔ་ེབཞགོ་ནས་ལྡམུ་
རའྱི་ནང་མེ་ཏགོོ་འདྲ་མྱིན་སྣེ་ཚོགོས་ཡོད་ན་སེམས་ནང་སྤ་ོསྐྱྱིད་འཕལེ་ཞྱིང་། ལྡམུ་རྭའྱི་ནང་མེ་ཏགོོ་གོཅུྱིགོ་ཁ་ོན་ལས་མེད་ན།  
ཇོྱི་ཙམ་མཚར་སྡགོུ་ལནྡ་ཡང་མེ་ཏགོོ་སྣེ་ེགོཅུྱིགོ་མ་གོཏགོོས་མེད། ཕྱགོོས་མཚུངས་ཆོེས་ལུགོས་སྣེ་ཚོགོས་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་གོྱིས་
གོང་ཟགོ་སོ་སོར་ཁམས་དང་མོས་པ་སོགོས་མྱི ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་ལ་དགོསོ་མཁ་ོཡོད་པ་ཡྱིན། དརེ་བརྟནེ་ཆོེས་ལུགོས་
ཚང་མར་གོུས་པ་བྱ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེ་ཡྱིན་སུརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད།  ད་ེས་ྔ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ཕྱྱི་རྒྱལ་ད་ུ
ཡང་ཡང་ཆེྱིབས་སུྒྱུར་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ་དང་། ཕྱྱི་རྒྱལ་བ་ཚོར་རང་གོྱི་ཕ་མེས་ནས་དར་བའྱི་ཇོུ་ཌ་ོཁྱི་རྱི ་ཤེན་གྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་
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ཉམས་ལེན་བྱས་ན་ཡགོ་པ་ོཡོད་པ་ལམ་སྟནོ་མཛད་ཡོད། ཆོེས་ལུགོས་བརྗེ་ེཔ་ོརྒྱགོ་རུྒྱ་ད་ེརྙླགོོ་དྲ་ཧ་ཅུང་ཚ་པ་ོཡོད་ཀྱང་མྱི ་རེ་
ཟུང་གོྱིས་སོ་སོའྱི་དགོསོ་པ་རུྒྱ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིགོ་མཐུངོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་ཞྱིགོ་གོྱི་རྗེསེ་སུ་ཞུགོས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེནྱི་གོནས་
ཚུལ་ཐུ་དད་རེད། སྤྱིྱིར་བཏང་ཆོེས་ལུགོས་བཙན་བསུྒྱུར་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་ཡགོ་པ་ོམེད་པ་མ་ཟད་འཕྲེདོ་ཀྱྱི་མེད་
སུརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད།  བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་དར་སའྱི་ས་ཁུལ་ཧྱི་མ་ལ་ཡ་རྱི་རུྒྱད་དང་། སོགོ་པ།ོ རྒྱ་ནགོ ཝཱྱི་ཏྱི་ནམ། 
ལིཏེ་ནམ་སོགོས་ལ་མཚོན་ན། ཕ་མེས་ནས་ནང་པ་ཡྱིན་སྟབས་ད་ེདགོ་ལ་ནང་ཆོེས་ད་ེའཕྲེདོ་པ་དང་། དརེ་ང་ཚོས་གོུས་བརྩྱི་
བྱདེ་ན་ཡགོ་པ་ོཡོད། ཅུསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་ད་ེདགོ་ནྱི་ཧ་ཅུང་ཐུུགོས་ཡངས་དཀྱལེ་ཆེེའྱི་དགོངོས་བཞསེ་མཛད་ཕྱགོོས་ཤྱིགོ་
ཡྱིན། བཀའ་སླབོ་ད་ེདགོ་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ཞྱིར་ཡང་ཧ་ཅུང་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་པ་རེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ 

ད་ེབཞྱིན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་འཛམ་གླྱིང་ནང་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གོོང་མཐུརོ་སྤལེ་
ཆེེད་ཆོེས་ལུགོས་འདྲ་མྱིན་གྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཁགོ་དང་ལནྷ་ཚོགོས་མཛད་པ་མ་ཟད། སབུས་རེ་ལནྷ་ཚོགོས་ཆེེད་མངགོས་གོ་ོསྒྱིགོ་
ཀྱང་ཞུས་གོནང་མཛད་པའྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་མཛད་ཁུར་རྒྱ་ཆེེར་སྐྱངོ་བཞྱིན་ཡོད། མཛད་འཕྲེྱིན་ད་ེདགོ་ནྱི་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་
པའྱི་གོནད་ཆེེ།  ཕན་ཚུན་དངསོ་སུ་ཐུུགོ་འཕྲེད་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་པ་དང་། འགྲགོོས་འདྲྱིས་རྱིགོས་གོང་ཡང་མེད་པར་ཁརེ་
རྐྱེང་བསདྡ་པ་ཡྱིན་ན་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་རུྒྱས་ལོན་མ་ཐུུབ་པ་དང་། སབུས་རེ་ཕན་ཚུན་བར་དགོོས་པ་རྣམ་རྟགོོ་འདྲ་མྱིན་
བུྱང་མྱི ་སྲྱིད་པའང་མྱིན་སྟབས། ད་ེའདྲ་བུྱང་ན་ཕན་ཚུན་ཐུུགོས་མཐུུན་ཡོང་དཀའ། ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མར་བཟང་པའོྱི་རྱིན་
ཐུང་ཡོད་པ་རེད། རྱིན་ཐུང་ད་ེདགོ་ལས་ང་ཚོས་ལེགོས་ཆེ་ལེན་ཐུུབ། ལེགོས་ཆེ་ལེན་རུྒྱ་ཡོད་པ་ད་ེབངླས་ནས་རང་གོྱིས་
ཁས་ལེན་མྱི ་ཐུུབ་པའྱི་རྱིགོས་ཡོད་ཚེ་དརེ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་བྱདེ་དགོསོ་མེད། བཏང་སྙམོས་སུ་བཞགོ་ན་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ལ་
ཕན།  གོཞན་ཡང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་གོྱི་བ་ླཆེེན་དང་གོཞན་ཡང་ཆོེས་པ་ཚོས་
ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་གྱྱི་གོནས་ཆེེན་ཁགོ་ཏུ་གོནས་སུརོ་ལ་ཕབེས་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེ་ཡྱིན་སུརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད། ད་ེལརྟ་
ཞལ་ཞ་ེགོཉྱིས་མེད་ཀྱྱིས་༸སུ་ུམདནུ་རང་ཉྱིད་ནས་ཀྱང་ཆོེས་ལུགོས་རྱིས་མེད་ཀྱྱི་གོནས་ཆེེན་འདྲ་མྱིན་ཁགོ་ལ་གོནས་གོཟྱིགོས་
མཛད་ཡོད།  དཔརེ་ན་རྒྱ་གོར་ནང་ལ་ཆེ་མཚོན་ན་༸སུ་ུམདནུ་གྱྱིས་ཐུུགོས་ཉམ་ཆེུང་བའྱི་རྣམ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཁ་ཆེེ་དང་ཧྱིན་
ད།ུ ཇོནེ། སྱིགོ པར་སྱི་སོགོས་ཀྱྱི་ལ་ྷཁང་ནང་གོནས་གོཟྱིགོས་སུ་ཕབེས་པ་མ་ཟད། ཆོེས་ལུགོས་སོ་སོའྱི་ལ་ྷཁང་ནང་སྲལོ་
རུྒྱན་ཕྱགོ་སྲལོ་གོནང་སྲལོ་གོང་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་གོུས་འདདུ་ཆེེན་པ་ོཉམས་བཞསེ་མཛད་ཡོད།  དཔརེ་ན་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་
ཀྱྱིས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་ཨྱི ཛ་རེལ་ད་ུཇོྱིའུ་ལ་ྷཁང་ནང་ལ་གོནས་གོཟྱིགོས་མཛད་ཡོད།  ད་ེཡང་མགོནོ་པ་ོམཆོེགོ་སུ་ུསྒརེ་
གྱྱི་གོཟྱིགོས་ཚུལ་ནས་ནང་པའྱི་ཆོེས་ད་ེཡགོ་ཤོས་དང་འཕྲེདོ་ཤོས་ཡྱིན་ཡང་གོང་ཉྱིད་གོང་ད་ུཕབེས་ཀྱང་ནང་པའྱི་ཆོེས་ཡགོ་
ཤོས་རེད་བཅུས་རྩ་བ་ནས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་མྱོངོ་མེད། ད་ེལས་ང་ཚོས་བླ་ོསྐྱདེ་ལེན་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་རེད། ད་ེཡང་མགོནོ་པ་ོ
གོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་སུརོ་བཀའ་སླབོ་སོྩལ་སབུས་རྒྱ་གོར་དཔརེ་འགོདོ་གོནང་མཛད་ནས། རྒྱ་གོར་ནང་
ལ་མཚོན་ན་ཧྱིན་ད་ུདང་སྱིགོ ནང་པ། གོཅུརེ་བུ་པ་སོགོས་གོདདོ་མའྱི་ཆོེས་ལུགོས་མང་པ་ོཡོད་པ་དང་། ཕྱྱི་རྒྱལ་ནས་ཚུར་
དར་བའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱང་ཡོད། སབུས་རེ་ཕན་ཚུན་མྱི ་མཐུུན་པའྱི་རྙླགོོ་དྲ་ཕྲེན་བུ་ཡོང་སྲྱིད་ཀྱང་ཁྱིནོ་ཡོངས་ནས་ཆོེས་ལུགོས་
ད་ེདགོ་ཕན་ཚུན་འཆེམ་མཐུུན་ངང་གོནས་ཡོད་སྟབས་འཛམ་གླྱིང་གོཞན་ལ་ཕུལ་བུྱང་གོྱི་མྱིགོ་དཔ་ེབཟང་པ་ོཞྱིགོ་སྟནོ་ཐུུབ་པ་
དང་། ལགྷོ་པར་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་ལ་རྒྱ་གོར་བ་ཚོས་རྐང་འགོན་ལེན་དགོསོ་པའྱི་དགོངོས་འཆེར་འདནོ་གོནང་
མཛད་ཡོད། རང་ཉྱིད་ལ་ྟབུར་མཚོན་ན། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་རྗེའེྱི་བྱྱིན་རླླབས་ལ་བརྟནེ་ནས།  
ཨ་རྱིའྱི་གྲསོ་ཚོགོས་འགོོ་མའྱི་ཚོགོས་གོཙོ་ལམོ་སུ་ུནན་སྱི་པྱི་ལོ་སྱི ་གོྱི་མཆོེགོ་གོྱིས་གོུས་པའྱི་མྱིང་འདནོ་གོནང་རྗེསེ། ཨ་རྱིའྱི་
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རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་ཆོེས་དད་རང་དབང་ལནྷ་ཚོགོས་ནང་ངས་ལོ་བཞྱིའྱི་རྱིང་དང་བངླས་ཞབས་ཕྱྱི་ཞུས་པ་ཡྱིན། འགོན་འཛྱིན་མྱི ་དགོུའྱི་
གྲས་ལ་བསདྡ་ནས་ལས་ཀ་མཉམ་རམུ་བྱས་པ་མ་ཟད། འགོན་འཛྱིན་གྱྱི་ཚོགོས་གོཙོ་ཡང་ལོ་བཞྱི་བྱདེ་མྱོངོ་ཡོད།  འཛམ་
གླྱིང་ནང་ཆོེས་དད་རང་མོས་ད་ེགོནད་འགོགོ་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོའདགོུ་ཅུསེ་ང་ཚོས་དངསོ་ཤུགོས་བརུྒྱད་གོསུམ་ནས་ལས་འགོུལ་
སྤལེ་བཞྱིན་ཡོད།  སྤྱིྱིར་ཆོེས་བྱདེ་དང་མ་བྱདེ་ནྱི་མྱི ་སྒརེསོ་སོའྱི་རང་དབང་རེད། གོང་ཡང་བཤད་རུྒྱ་མེད། གོལ་ཏ་ེཆོེས་
བྱས་པ་ཡྱིན་ན་རང་གོྱི་སྟནོ་པས་གོང་གོསུངས་པ་ད་ེདགོ་གོང་ཐུུབ་ཉམས་ལེན་བྱ་རུྒྱ་ད་ེགོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོརེད། ཆོེས་ལུགོས་
གོཞན་ལ་དམའ་འབབེས་བྱདེ་པ་དང་མཐུངོ་ཆེུང་དང་ཁྱིད་གོསོད་རྱིགོས་བྱདེ་ན་ཡགོ་པ་ོརྩ་བ་ནས་མེད། བླ་ོཕམ་པ་ཞྱིགོ་ལ་
ཆོེས་མྱིང་འགོོ་ནས་འཛམ་གླྱིང་ནང་རྙླགོོ་གྲ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་འདགོུ་པ་ནྱི་དཔརེ་ན།  ང་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན་ག་ླམེད་དང་བངླས་
གོྱི་ལས་འགོན་ཐུགོོ་ནས་གོཞུང་དནོ་ཕྱགོོས་སྐྱདོ་ཧ་ཅུང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོད་ེའདྲ་བྱདེ་མ་ཐུུབ་ཀྱང་འབར་མའྱི་ནང་གོཞུང་དནོ་ཕྱགོོས་
སྐྱདོ་བྱས་པ་ཡྱིན། འབར་མའྱི་ནང་གོནད་དནོ་ཆེེ་ཤོས་གོཅུྱིགོ་ནྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་གོནད་དནོ་རེད་འདགོུ སྤྱིྱིར་འབར་མ་ད་ེ
བཞྱིན་ནང་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅུྱིགོ་རེད།ཡུལ་དརེ་གྲངས་ཉུང་མྱི ་རྱིགོས་གོང་མཚམས་ཁ་ཆེེའྱི་ཆོེས་ལུགོས་རྗེསེ་སུ་འབྲེང་མཁན་
རོ་ཧྱིན་གྱ་རེད། ད་ེཚོར་གོདགོུ་རུྩབ་བཏང་བ་དརེ་ཡང་ཆོེས་ཀྱྱི་གོནད་དནོ་ཁ་ོན་མྱིན་པར་ཆེབ་སྲྱིད་ཀྱང་འདྲསེ་ནས་ཡོད། ད་ེ
འདྲའྱི་འགོོ་ནས་རྙླགོོ་གྲ་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་པ་རེད།   ཁ་ོརང་ཚོའྱི་ཆོེས་ལུགོས་རང་དབང་ལ་ད་ོཕགོོ་བཏང་བ་ད་ེཏགོ་ཏགོ་
སྡདོ་ཀྱྱི་མེད་ཅུསེ་ཨ་རྱིའྱི་ཆོེས་དད་རང་མོས་ལནྷ་ཚོགོས་ཀྱྱིས་དའེྱི་གོཡས་གོཡོན་གྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་བ་ླ
ཆེེན་འདྲ་མྱིན་དང་། ད་ེབཞྱིན་འབྲེལེ་ཡོད་ཧ་ཅུང་མང་པ་ོལ་ང་ཚོས་གྲསོ་བསྡརུ་བྱས་ཏ་ེབསམ་ཚུལ་བཤད་ནས་ལས་འགོུལ་
སྤལེ་གྱྱི་ཡོད། དཔརེ་ན་ཨྱི ་རགོ་ནང་ཁུལ་སུན་ནྱི་ SUNNI  དང་ཤྱི ་ཡ་ SHIA གོཉྱིས་བར་མྱི ་མཐུུན་པ་ད་ེནྱི་ཆོེས་ལུགོས་
གོཅུྱིགོ་གོྱི་ནང་ཁུལ་མྱི ་མཐུུན་པའྱི་གོནད་དནོ་རེད། མྱི ་རྱིགོས་དང་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མཚོན་ན་ཁ་ཆེེ་གོཅུྱིགོ་པ་རེད། གོང་ལརྟ་
རྙླགོོ་གྲ་ཧ་ཅུང་འདགོུ།དཀའ་ངལ་ད་ེདགོ་སེལ་ཆེེད་ང་ཚོས་འབྲེལེ་ཡོད་མྱི ་སྣེ་མང་པ་ོདངསོ་སུ་ཐུུགོ་ནས་སདུ་ཆེ་བཤད་རུྒྱ་ད་ེཚོ་
གོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་མཐུངོ་གོྱི་ཡོད།

སྤྱིྱིར་རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཐུབོ་ཐུང་གོྱི་ཡོངས་ཁྱིབ་གོསལ་བསྒགོས་དནོ་ཚན་བཅུ་ོབརྒྱད་ནང་ཆོེས་གོང་བྱདེ་དང་མ་བྱདེ་སོ་
སོའྱི་འདདོ་མོས་ཡྱིན་པ་མ་གོཏགོོས དརེ་དབང་ཡོད་བཤད་ས་མེད། དརེ་གོུས་བཀུར་ཞུ་དགོསོ་པ་གོསལ། རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་རྒྱལ་
ཁབ་ཡོངས་ནས་དརེ་བརྩྱི་བཀུར་ཞུ་དགོསོ། ང་ཚོ་བདོ་ལ་ཆེ་གོཞགོ་ནའང་རྒྱ་ནགོ་དམར་པའོྱི་སྲྱིད་གོཞུང་གོྱིས་བདོ་བརུྒྱད་
ནང་བསྟན་གྱྱིས་གོཙོས་རྱིས་མེད་ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་ལ་དམ་བསྒགོས་བྱས་དང་བྱདེ་མུས་རེད། ད་ེལརྟ་ཆོེས་དགོུ་ཏུ་ལ་ྟབའྱི་
རྒྱ་ནགོ་གོཞུང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཐུགོོ་དམ་བསྒགོས་སུན་གོཙེར་བཟ་ོབཞྱིན་པ་ད་ེརྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་ཁྲྱིམས་དང་ཡོངས་སུ་འགོལ་བ་ཞྱིགོ་
ཆེགོས་ཡོད། 

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ལམ་སྟནོ་དང་མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་དགོ་ལ་ང་ཚོས་དཔ་ེབངླས་ཏ་ེསོ་སོས་གོང་
ཡོང་ཅུྱི་ཡོང་གོནང་རུྒྱ་ད་ེགོནད་འགོགོ་རེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ ད་ེབཞྱིན་ངས་ང་ོབ་ོའཛྱིན་ཕྱགོོས་དང་རྩདོ་རྙླགོོ་སྡམུ་སྒྱིགོ་ཐུགོོ་ལ་
ངས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱས་པ་ཡྱིན། རང་གོྱི་ང་ོབ་ོའཛྱིན་སྟངས་ཐུགོོ་ལ་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་གོནད་དནོ་ད་ེཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་
ཡོད། ཆོེས་ལུགོས་གོནད་དནོ་ང་ོབ་ོའཛྱིན་ཕྱགོོས་ཀྱྱིས་ཐུགོོ་ནས་འཛམ་གླྱིང་ཤུགོས་ཆེེ་འཁུྲགོ་ཡོང་གོྱི་འདགོུ ཤར་ཀྱྱི་གོནས་
ཚུལ་ཡྱི ན་ནའང་རེད་ང་ཚོའྱི་ཁྱིྱིམ་མཚེས་དང་གོནས་ཚང་རྒྱ་གོར་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེེས་ཆེེ་བ་གོཅུྱིགོ་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་
གོནས་དནོ་རེད།རྒྱ་གོར་ཧྱིན་དྭྷུ ་དང་པ་ཀྱི་སྱི ་ཐུན་ཁ་ཆེེའྱི་དབར་མ་འགྲྱིགོ་པ་བུྱང་ནས་མྱི ་བསོད་ཁྲགོ་སྦྱིརོ་ཧ་ཅུང་བུྱང་ཡོད། 
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རུྒྱ་མཚན་ད་ེདགོ་ཐུགོོ་ནས་༸སུ་ུམདནུ་གྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ད་ེཆོེས་ལུགོས་ཚང་མ་མཐུུན་འབྲེལེ་དམ་གོཙང་
བྱ་རུྒྱ་གོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད་རེད་བསམ་གྱྱི་ཡོད།ཐུར་པ་དང་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པའྱི་གོ་ོའཕང་ཟརེ་བའྱི་སདུ་ཆེ་ད་ེ
འཇོྱིགོ་རྟནེ་ལས་འདས་པའྱི་གོནས་ཚུལ་རེད།

ད་ེས་ྔཡྱིན་ན་ཡུ་རོབ་ཁུལ་ལ་མཚོན་ན། ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་བྱདེ་དགོསོ་པ་དང་། བྱམས་སྙྱིང་རྗེའེྱི་བསབླ་བྱ་ད་ེདགོ་ཡེ་ཤུའྱི་
ཆོེས་པ་ཚོས་མང་ཚོགོས་ལ་ལམ་སྟནོ་བྱདེ་སྲལོ་ཡོད་པ་མ་གོཏགོོས་སླབོ་གྲ་ྭསོགོས་ནང་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་བྱདེ་དགོསོ་པའྱི་
ལམ་སྟནོ་བྱདེ་སྲལོ་རྩ་བ་ནས་མེད། འཛམ་གླྱིང་དངེ་རབས་ཅུན་ད་ུའགུྱར་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་སྲལོ་རུྒྱན་གྱྱི་ལམ་སྲལོ་ད་ེདགོ་
ཉམས་པ་དང་། ལགྷོ་པར་ཆོེས་ལ་ཡྱིད་ཆེེས་བྱདེ་རུྒྱ་ཤུགོས་ཆེུང་ད་ུཕྱྱིན་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་ད་ེདགོ་རང་བཞྱིན་གྱྱི་
ཉམས་པ་རེད།

འནོ་ཀྱང་ཆོེས་ཀྱྱི་སྙྱིང་པ་ོབྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེཟརེ་བ་ད་ེདགོ་ནྱི་མྱི ་ཙམ་མ་ཟད། དདུ་འགྲ་ོསྲགོོ་ཆེགོས་ཚུན་ལའང་དགོསོ་
མཁ་ོཆེེ། དརེ་བརྟནེ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ནང་གོྱི་གོཤྱིས་རུྒྱས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་པའོྱི་
བསབླ་བྱ་ད་ེདགོ་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ནང་འཇོགོོ་དགོསོ་པའྱི་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་ས་ྔརྗེསེ་སྩལ།  ད་ེནྱི་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་
གོཅུྱིགོ་པུས་འདང་གོྱི་མེད་པ་དང་། དངེ་དསུ་ཤེས་ཡོན་དང་སྲལོ་རུྒྱན་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་སྤལེ་གྱྱི་སླབོ་གོསོ་བཟུང་འབྲེལེ་བྱས་
ནས་འགྲ་ོཐུུབ་ཚེ་སྐྱ་ེའགྲ་ོཀུན་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཧ་ཅུང་ཡོད་པ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད། ད་ེདགོ་གོནད་འགོགོ་ཧ་ཅུང་ཆེེ། ༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་མོ་མཆོེགོ་གོྱིས་ཉ་ེབའྱི་ཆེར་ཡང་གོསུང་ཆོེས་གོནང་སབུས། དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ནང་ཕྱྱི་དངསོ་པའོྱི་
འཛུགོས་སུྐན་ཁ་ོནར་དནོ་གོཉརེ་བྱདེ་པ་མ་གོཏགོོས། ནང་གོྱི་གོཤྱིས་རུྒྱད་བཟང་པ་ོཡོང་ཐུབས་ཐུགོོ་ད་ོསྣེང་རྩ་བ་ནས་བྱདེ་ཀྱྱི་
མྱི ་འདགོུ ཕྱྱི་དངསོ་པ་ོཡར་རྒྱས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ད་ེགོཅུྱིགོ་པུས་འདང་གོྱི་མེད་པའྱི་སུརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད།

ད་ེལརྟ་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱིས་ཕངོས་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་སབུས་སོ་སོ་སྒརེ་གྱྱི་བསམ་བླ་ོཁ་ོན་མ་གོཏགོོས་སྤྱིྱི་པའྱི་
ཐུགོོ་ལ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་རུྒྱ་ཉུང་ཉུང་ཆེགོས་པ་དང་། གོལ་ཏ་ེསྒརེ་དང་སྤྱིྱི་འདམེས་དགོསོ་བུྱང་ན་སྒརེ་དནོ་བདམས་ནས་འགྲ་ོ
རུྒྱ་དང་།  མྱི ་རབས་རྒན་པས་མྱི ་རབས་གོཞནོ་པ་ཚོར་ཁགོ་དཀྲྱི་བྱ་རུྒྱ་མེད། སླབོ་སྦྱིངོ་སྤདོ་སྟངས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་འཐུུས་མ་
ཚང་བར་བརྟནེ་འཐུུས་ཤོར་ཕྱྱིན་པ་རེད།  སབུས་ཤྱིགོ་དནོ་གོཉརེ་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་འཛམ་གླྱིང་ཇོ་ེབཟང་ད་ུཇོྱི་ལརྟ་གོཏངོ་དགོསོ་
པའྱི་སུརོ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་དྲྱི་བ་ཞུས་པར་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས། ཤེས་བྱ་ཡོན་ཏན་གྱྱི་
ལམ་ནས་གོཏངོ་དགོསོ་ཀྱང་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་གོཅུྱིགོ་པུས་མ་འདང་བ་ཡྱིན་སྟབས། དརེ་འགུྱར་བཅུསོ་གོཏངོ་དགོསོ་པ་
དང་། བྱམས་སྙྱིང་རྗེ་ེདང་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་ད་ེདགོ་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་སླབོ་ཚན་ནང་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ན་
ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་པ་དང་། མྱི ་རབས་གོསར་པ་ད་ེདགོ་ལ་ཀློདླ་པ་ཡར་རྒྱས་དང་ལནྷ་ད་ུབསམ་བླ་ོཞྱི་བད་ེབགོ་ཕབེས་ཡོང་བ་
ཞྱིགོ་བཟ་ོཐུུབ་ཀྱྱི་རེད། ཅུསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད།  ད་ེདགོ་ཡོངས་རྫོགོོས་ལ་མཇོལ་སབུས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་སྟ།ེ ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་མཐུུན་འབྲེལེ་དམ་གོཙང་དགོསོ་པའྱི་བརྗེདོ་གོཞྱི་ཐུགོོ་
ལ་འབྲེལེ་བ་ཆེེན་པ་ོའདགོུ ༸སུ་ུམདནུ་གྱྱིས་མྱི ་ལོ་སུམ་ཅུུ་ལགྷོ་རྱིང་ཚན་རྱིགོ་པ་གྲགོས་ཅུན་མང་པ་ོདང་ལནྷ་ད་ུནཱ་ལེནྡྲའྱི་པཎ་
གུྲབ་བཅུུ་བདནུ་ནས་བརུྒྱད་པའྱི་གོཞུང་ཆེེན་རྣམས་ལ་ཁུངས་གོཏུགོས་ནས་ནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང་དངེ་དསུ་ཚན་རྱིགོ་བར་གྱྱི་
འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་བགྲ་ོགླངེ་ཤུགོས་ཆེེ་མཛད་ནས་ཕན་ཚུན་ལེགོས་སྐྱསེ་འབུལ་རེས་ཀྱྱིས་མཛད་འཕྲེྱིན་རླླབས་ཆེེ་བསྐྱངས།  
རུྒྱ་མཚན་ད་ེདགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ཆེ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་མྱི ་སྣེ་ 
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དང་། ཆོེས་ཁས་ལེན་མཁན་དང་མྱི ་ལེན་མཁན། མང་ཚོགོས་དཀུྱས་མ་སོགོས་ཀྱྱིས་རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་བརྩྱི་བཀུར་རྒྱ་ཆེེ་ཞུ་
བཞྱིན་ཡོད།  ལགྷོ་པར་ལོ་གོཅུྱིགོ་ཙམ་གོངོ་ནས་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་མཐུརོ་
གོཏངོ་དགོསོ་པའྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་ད་ེདགོ་གོཞྱི་རྩར་བཟུང་ནས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་དང་། སེམས་མྱོངོ་། བཟང་སྤྱིདོ་བཅུས་ཀྱྱི་ཤེས་
ཡོན་སླབོ་གོསོ་ (SOCIAL,EMOTIONAL AND ETHICAL LEARNING) གོཏན་འབབེས་ཀྱྱིས་རྒྱ་གོར་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱིའྱི་
སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་དང་། ཨ་རྱི་སོགོས་ཀྱྱི་སླབོ་གྲ་ྭམང་པའོྱི་ནང་སླབོ་ཁྲྱིད་བྱདེ་མུས་ཡྱིན་འདགོུ  ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེགོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་མཛད་རྗེསེ་འཇོགོོ་གོནང་མཛད་པ་ད་ེལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་ད་བར་ངས་མཇོལ་
མྱོངོ་མེད། སྤྱིྱིར་རང་གོྱིས་མ་མཐུངོ་བ་ཙམ་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་ནས་མེད་ཅུསེ་ཁ་ཚོན་གོཅུདོ་མྱི ་རངུ་ཡང་ད་ལ་ྟའཛམ་གླྱིང་ནང་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནྱི་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་ལ་མཛད་འཕྲེྱིན་རྒྱ་ཆེེ་ཤོས་སྐྱངོ་གོནང་མཛད་མཁན་
ཡྱིན་པ་ནྱི་ལོང་བས་བལསྟ་ཀྱང་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱྱི་དཔ་ེབཞྱིན་ཆེགོས་ཡོད།  ང་ཚོ་རྗེསེ་འཇོུགོ་སླབོ་མ་ཚོས་ཀྱང་དའེྱི་ཐུགོོ་ཞབས་
འདགེོས་ཇོྱི་ཙམ་ཞུ་ཐུུབ་ཀྱང་ཞུ་དགོསོ་པ་ནྱི་བརྗེདོ་མྱི ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། རྒྱལ་བ་དནོ་གྱྱི་བདགོ་པའོྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་ཇོྱི་ཙམ་
རྒྱས་པ་ད་ེཚོད་ཀྱྱིས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཡོང་བ་དང་།ལགྷོ་པར་དངེ་དསུ་ཚན་རྱིགོ་དང་མཉམ་ད་ུདཔུང་པ་
མཉམ་གོཤྱིབས་བྱས་ནས་འགྲ་ོཐུུབ་མཁན་གྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་ད་ེབདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་འདྱི་ཉྱིད་ཁ་ོན་ཡྱིན་པ་ད་ཆེ་རྩདོ་མེད་ཡྱིན། 
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་སླབོ་ལ་བརྟནེ་ནས་དངེ་སུབས་ཚན་རྱིགོ་པ་སྙན་གྲགོས་ཆེེན་པ་ོམང་པ་ོ 
དང་། ལགྷོ་པར་ལོ་ན་གོཞནོ་པའྱི་ཁྲདོ་བྱམས་སྙྱིང་རྗེའེྱི་སུརོ་ལ་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ལམ་ནས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་མཁན་དང་དྲན་པ་ཉརེ་
གོཞགོ་སུརོ་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་མཁན་ད་ེའདྲ་ཤྱིན་ཏུ་མང་པ་ོཡོང་གོྱི་འདགོུ།ལམ་སང་གུྲབ་འབྲེས་འདྱི་རེད་ཅུསེ་སྟནོ་རུྒྱ་མེད་
ཀྱང་རྱིམ་བཞྱིན་མྱི ་རབས་ནས་མྱི ་རབས་བརུྒྱད་ནས་འབད་བརྩནོ་བྱས་ན་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་ནང་དངསོ་ཡོད་ཐུགོོ་སརྔ་མེད་པའྱི་
ཤེས་རྱིགོ་གོསར་པ་ཞྱིགོ་བསུྐན་ཐུུབ་པའྱི་རེ་བ་ཆེེན་པ་ོཡོད།  ད་ེརྱིང་ངའྱི་གོཏམ་བཤད་འདྱི་བདོ་སདུ་ནང་ཡྱིན་ཙང་དམྱིགོས་
བསལ་དགོའ་པ་ོབུྱང། ལགྷོ་པར་ང་ཚོ་བདོ་རྱིགོས་གོཞནོ་སྐྱསེ་ཚོས་སདུ་ཆེ་ད་ེགོསན་པ་ཡྱིན་ན་དངསོ་དནོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལ་ཐུགོོ་མར་ང་ཚོ་བདོ་མྱི ་ཚོས་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་དགོསོ་པ་དང། ངས་དྲན་པ་ཞྱིགོ་
ལ་སྔནོ་མ་སྐྱབས་རྗེ་ེསླབོ་དཔནོ་ཟམ་གོདངོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱིས་བཀའ་སླབོ་གོནང་བའྱི་ནང་ལ།  ཕྱྱི་རྒྱལ་མྱི ་ཚོས་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་གོསུང་ལ་ཉམས་ཞྱིབ་བྱདེ་པ་མ་གོཏགོོས་ང་ཚོ་བདོ་མྱིའྱི་ཁྲདོ་ད་ེའདྲ་བྱདེ་མཁན་ཧ་ཅུང་
དཀནོ་པ་ོའདགོུ་བཅུས་གོསུང་མྱོངོ་ཡོད། ང་ཚོས་རང་ལགོ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ནརོ་བུའྱི་ནརོ་ཉམས་མ་ཆོེད་ན་ཐུབས་རྡོགོུས་རེད། 
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་སུ་ུའཚོ་བཞུགོས་སབུས་ཡྱིན་པ་དང་། དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་པཎ་གུྲབ་བཅུུ་བདནུ་ནས་
བརུྒྱད་པའྱི་མད་ོསགྔོས་ཆེ་ལགོ་ཚང་བའྱི་ནང་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགོོས་པ་གྲ་མ་ཉམས་གུྲ་མ་ཆེགོ་ཡོད་པའྱི་བཤད་སུྒབ་བཟུང་
འབྲེལེ་གྱྱི་བསྟན་པ་དར་བཞྱིན་པའྱི་སབུས་འདྱིར་ང་ཚོས་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་བགོ་ཆེགོས་གོཞགོ་པ་ཡྱིན་ན་གོ་ོསབུས་
ཧ་ཅུང་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པ་ལས། དངེ་དསུ་ཤེས་ཡོན་ཐུགོོ་ལ་ང་ཚོས་ནམ་འཕང་གོཅུདོ་རུྒྱ་ཁགོ་པ་ོརེད།  ང་རང་སྒརེ་ལ་
མཚོན་ནའང་ཤེས་འཇོནོ་གོང་ཡང་མེད། འནོ་ཀྱང་ངས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་ད་ེ
དགོ་གོཞན་ལ་གོང་ཐུུབ་བརུྒྱད་སྤལེ་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  སླབོ་གྲརྭ་སླབོ་ཁྲྱིད་བྱདེ་སབུས་སུའང་ངས་ཕུྲེ་གོུ་ཚོར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་སླབོ་ད་ེདགོ་ཕུྲེ་གོུ་ཚོར་ལན་སྤདོ་མཁན་ལརྟ་བྱས་ནས་སླབོ་ཁྲྱིད་བྱས་པ་ཡྱིན། ངས་ད་བར་ནང་
པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ལ་དགོ་ེབའྱི་བཤེས་གོཉནེ་ཚོའྱི་སུ་ུདུྲང་ནས་ས་བཅུད་མ་སྟངོ་ཙམ་སྦྱིངསའབྲེས་སུ་འདྱིར་ཨ་མྱི ་རྱི ་ཀའྱི་སླབོ་
དཔནོ་འདྲ་འདྲའྱི་ནང་ནས་མྱི ་འདྲ་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཐུུབ་པ་ནྱི་ད་ེཁ་ོནའྱི་བཀའ་འདྲྱིན་རེད་བསམ་པ་མ་གོཏགོོས་ང་འཇོནོ་དྲགོས་
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པ་དང་མཁས་དྲགོས་པ་རེད་རྩ་བ་ནས་བསམ་གྱྱི་མེད།  གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་དཔནོ་ལ་མཚོན་ན་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ཁྲྱི་ཕྲེགོ་མང་པ་ོཡོད། 
ཧང་སང་རུྒྱ་གོང་ཡང་མེད། བདོ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཁྲདོ་དཀནོ་པ་ོཡྱིན་སྟབས་གོཅུྱིགོ་བྱས་ན་ཕྲེན་བུ་ང་ོམཚར་སྐྱ་ེསྲྱིད།  རང་མྱི ་
རྱིགོས་ཀྱྱི་ཐུུན་མྱིན་རྱིགོ་གོནས་ད་ེདགོ་དྲྱི་ཙམ་མེད་པའྱི་མྱི ་སྣེ་གྲགོས་ཅུན་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱང་དརེ་ང་ོམཚར་ད་ེཙམ་སྐྱ་ེ
དགོསོ་པ་མེད། འནོ་ཀྱང་བདོ་མྱིའྱི་སྲལོ་རུྒྱན་རྱིགོ་གོནས་ཐུགོོ་དངེ་དསུ་ཤེས་ཡོན་མཐུར་ཕྱྱིན་པ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་སནྙ་གྲགོས་
ལནྡ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་བདོ་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་མཚན་མཐུངོ་ལ་རྒྱ་གོུང་ན་འདགེོས་ཐུུབ། 

མཐུའ་དནོ་ངས་གོང་ཞུ་འདདོ་པ་ནྱི། བདོ་མྱི ་བརྒྱ་ཆེ་དགོུ་བཅུུ་གོ་ོདགོུ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་མོ་མཆོེགོ་ལ་དད་པ་ཡོད་
མཁན་རེད། ང་ཚོས་དད་པ་ཆེེ་ཆེུང་འགྲན་བསྡརུ་བྱདེ་དགོསོ་དནོ་མེད། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ས་ྔབར་
ཕྱྱི་གོསུམ་ད་ུའདྱི་ཕྱྱི་འཕྲེལ་ཕུགོས་ལ་ཕན་པའྱི་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་ཧ་ཅུང་མང་པ་ོསྩལ་ཡོད།  བཀའ་སླབོ་ཡོངས་སུ་རྫོགོོས་
པ་ང་ཚོས་བསུྒབ་མ་ཐུུབ་ཀྱང་། རང་གོྱི་ཤེས་ཚོད་འཇོནོ་ཚོད་ལ་དཔགོ་པའྱི་ཉམས་ལེན་གོནང་བ་ཡྱིན་ན་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་
དྲན་མཆོེགོ་ཏུ་གུྱར་པ་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ།བཀའ་བཞྱིན་སུྒབ་པའྱི་མཆོེད་པས་མཉསེ་པར་བྱདེ་ཟརེ་བ་ལརྟ། ང་ཚོ་ནང་པའྱི་
གོཞུང་ལརྟ་ན་༸རྒྱལ་བ་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པ་ཆེེན་པ་ོཐུུགོས་མཉསེ་པ་ོཡོང་བར་མཆོེད་པ་འདྲ་མྱི ་འདྲ་འབུལ་ཆོེགོ་ཀྱང་མཆོེད་
པའྱི་ནང་གོྱི་མཆོེགོ་ནྱི་བཀའ་བསུྒབ་རུྒྱ་རེད།  ལགྷོ་པར་ངས་གོཞནོ་སྐྱསེ་ཚོ་ལ་ད་ེལརྟ་གོནང་རོགོས་གོནང་ཞསེ་འབདོ་སུལུ་ཞུ་
རུྒྱ་ཡྱིན། ངས་ད་ེརྱིང་འདྱིར་གོང་དྲན་ཚད་ཞུས་པ་ཡྱིན།  བཀའ་མོལ་ཞུ་ཕྱགོོས་ཐུལ་ཆེའྱི་རྱིགོས་བུྱང་ཡོད་ན་བཟདོ་གོསོལ་
ཞུ་རུྒྱ་དང། ཚང་མ་ཏགོོ་དབྱྱིབས་ནད་ཡམས་ལ་བརྟནེ་ནས་སེམས་ནང་དངངས་སྐགོ་ཆེེན་པ་ོཡོད། དརེ་བརྟནེ་ཁྱིདེ་རྣམ་པ་
ཚང་མས་སུ་ུགོཟུགོས་དང་འཕྲེདོ་བསྟནེ་ལ་ཐུུགོས་ལགོོ་གོནང་རོགོས། ནད་ཡམས་འདྱི་ལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་མེད་པ་
ཆེགོས་ཀྱང་ཧ་ཅུང་ཕངས་པ་ོརེད། 

ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ།ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ།
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་དགོ་ེབཤེས་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་དགོ་ེབཤེས་
བླ་ོབཟང་ཟླ་བ།བླ་ོབཟང་ཟླ་བ།

ནང་ཆོེས་དགོ་ེརྒན། ནང་ཆོེས་དགོ་ེརྒན། 

༄༅། །ད་རྱིང་འདྱིར་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས། དྲ་ལམ་བརུྒྱད་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་མཛད་འགོན་བཞྱིའམ་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་མཁས་པའྱི་བགྲ་ོགླངེ་གོོ་སྒྱིགོ་གོནང་བ་ལྟར། 
གོསན་གོཟྱིགོས་གོནང་མཁན་གྱྱི་སེར་སྐྱ་མྱི ་མང་ཚང་མ་ལ་གོུས་བཏུད་དང་བཅུས་འཚམས་འདྲྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས་ཞུ་རུྒྱ་
ཡྱིན།  

ད་ེབཞྱིན་ད་ུསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་མཛད་འགོན་བཞྱི་ད་ེའཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་བྱརེ་སྨན་པའྱི་མཛད་
འགོན་ཤྱིན་ཏུ་གོལ་ཆེེན་ཡྱིན་སྟབས། འཛམ་གླྱིང་མྱི ་མང་གོྱི་ཤེས་རྟགོོས་ཆེེད་ད་ེལ་ྟབུའྱི་ལས་རྱིམ་སྤལེ་རུྒྱ་ད་ེཤྱིན་ཏུ་གོནད་
ཆེེན་ཡྱིན་པ་ལརྟ།  བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ནས་ ༢༠༢༠ ལོ་འདྱི་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོར་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་བ་དང་
འབྲེལེ།  ད་ེལ་ྟབུའྱི་ལས་འགོུལ་སྤལེ་གོནང་བ་ད་ེལ། གོུས་པས་སྙྱིང་ཐུགོ་པ་ནས་རྗེསེ་སུ་ཡྱི ་རང་དང་འབྲེལེ་བསགྔོས་བརྗེདོ་
དང་བཀའ་དྲྱིན་བ་ླམེད་ད་ུཆེེ་ཆེེ་ཞསེ་ཞུ་བ་དང་ཆེབས་ཅུྱིགོ་ངསོ་ལ་ཡང་ལས་རྱིམ་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་གོཏམ་བཤད་བྱདེ་པའྱི་གོ་ོསབུས་
གོནང་བར་བཀའ་དྲྱིན་ཆེེ་ཞསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ད་རྱིང་འདྱིར་བརྗེདོ་གོཞྱི་གོཏན་འབབེས་ལརྟ། ངསོ་ནས་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ལས། གོཉྱིས་པ་ད་ེཞུ་རུྒྱ་དང་།  ད་ེཡང་ས་བཅུད་བཞྱི་སྟ།ེ 

༡། འཛམ་གླྱིང་གོྱི་དཀའ་ངལ་སྤྱིྱི་དང་བྱ་ེབྲེགོ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་སུརོ་དང་། 

༢། ཆོེས་ལུགོས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེསེེལ་ཐུབས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་དང་།

༣། ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབས་སུ་ཆོེས་ལུགོས་ 
 མཐུུན་འབྲེལེ་ཇོྱི་ལརྟ་མཛད་ཚུལ་དང་། 

༤། རང་ཅུགོ་གོྱིས་ཀྱང་ད་ེལརྟ་བྱདེ་དགོསོ་པས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་ཐུབས་གླངེ་བ་བཅུས།

 དནོ་ཚན་བཞྱི་ཡྱི ་ཐུགོོ་ནས་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། 

༡༽ ད་ེལ་དང་པ་ོནྱི། 

སྤྱིྱིར་ན་སྣེདོ་ཀྱྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་གྱྱི་ཁམས་མཐུའ་ཡས་པ་ཡོད་པའྱི་ནང་གོྱི་ཡ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིར་གོནས་པའྱི་བཅུུད་ཀྱྱི་སེམས་
ཅུན་རྣམས་ལ་དཀའ་ངལ་ད་ུམ་ཡོད་པ་སྟ།ེ  འབུྱང་བཞྱི་མ་སྙམོས་པའྱི་དཀའ་ངལ་དང་། ས་ཡོམ་དང་ཆེུ་ལོགོ་གོྱི་དཀའ་ངལ། 
ཆེར་ཆེུ་དཀནོ་ཞྱིང་ཚ་དྲདོ་ཆེེ་བའྱི་དཀའ་ངལ། དམགོ་འཁུྲགོ་གོྱི་དཀའ་ངལ། ཁརོ་ཡུགོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་དཀའ་ངལ། ཆེབ་
སྲྱིད་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ། མྱི ་རྱིགོས་དང་རྱིགོས་རསུ་དབྱ་ེའབྱདེ་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ། ཆོེས་ལུགོས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་དཀའ་ངལ། དབུལ་
ཕུྱགོ་མ་སྙམོས་པའྱི་དཀའ་ངལ། གྱནེ་ལོགོ་དང་དྲགོ་སྤྱིདོ་དང་གོདགོུ་རུྩབ་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ། ཇོགོ་རུྐན་བཙན་གོཡེམ་གྱྱི་དཀའ་
ངལ། ཀ་ོརོ་ན་ལི་ེར་ུསུ་ (CORONA VIRUS) ལ་ྟབུའྱི་ནད་ཡམས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་དང་། ཁྱིད་པར་ད་ུའགྲ་ོབ་མྱི ་རྣམས་ལ་
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རྣམ་རྟགོོ་མང་བས་སེམས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་བཅུས་དཀའ་ངལ་མཐུའ་ཡས་པ་ཞྱིགོ་ཡོད།

དཀའ་ངལ་ད་ེདགོ་གོྱི་ནང་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེེ་བ་གོཅུྱིགོ་ནྱི།  ཆོེས་ལུགོས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡྱིན། ད་ེཡང་འཛམ་གླྱིང་
འདྱིར་ཆེེས་ས་ྔམོ་ནས་ད་བར་དར་དང་དར་བཞྱིན་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་སྣེ་ཚོགོས་པ་ད་ེདགོ་ནྱི། ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་དགོསོ་དམྱིགོས་
གོཙོ་བ་ོནྱི་འགྲ་ོབ་མྱི ་རྣམས་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོཇོ་ེབཟང་ད་ུབཏང་སྟ་ེཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་དང་ལནྡ་པ་བཟ་ོརུྒྱ་དང་། མྱི ་རྣམས་བྱམས་
བརྩ་ེལནྡ་ཞྱིང་འཆེམ་མཐུུན་ངང་འཚོ་བ་དང་། བཟདོ་སྒམོ་དང་ཆོེགོ་ཤེས་བསྟནེ་ནས་གོཞན་གོནདོ་སྡམོ་པའྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་དང་། 
མྱི ་ཡྱི ་རྣམ་དཔྱོདོ་སྤལེ་བ་སོགོས་ཀྱྱི་སྒ་ོནས། འགྲ་ོབ་མྱི ་ལ་ཞབས་འདགེོས་ཞུ་ཐུུབ་པའྱི་ནསུ་པ་ལནྡ་པ་ཞྱིགོ་བཟ་ོརུྒྱ་ཡྱིན་ལ། དའེྱི་
དབང་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ད་ེདང་ད་ེལ་དད་མོས་ཅུན་གྱྱི་མྱི ་འབརོ་ས་ཡ་མང་པརོ་དངསོ་ཡོད་ཀྱྱིས་ཕན་ཐུགོོས་བུྱང་དང་འབུྱང་
བཞྱིན་པ་སོགོས་ཡོན་ཏན་ད་ུམ་དང་ལནྡ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན།  ད་ེལ་ྟན་ཡང་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ལོ་རུྒྱས་ནང་ས་ྔམོ་ནས་ད་བར། ཆོེས་
ལུགོས་ད་ེདང་ད་ེལ་དད་མོས་ཅུན་གྱྱི་གོང་ཟགོ་མྱི ་ཉུང་བ་ཞྱིགོ་གོྱིས་རང་གོྱི་བསམ་བླ་ོད།ེ ཤེས་བྱའྱི་དངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་ལ་
རྨངོས་པའྱི་རྨངོས་པ་མ་རྱིགོ་པ་དང་རང་གོཅུསེ་འཛྱིན་གྱྱི་གོཞན་དབང་ད་ུསོང་བ་དང་།  ལགྷོ་པར་ད་ུཡང་བསམ་བླ་ོརྒྱ་ཆེེ་ས་
ནས་གོཏངོ་མ་ཐུུབ་པར། རང་ཕྱགོོས་ལ་ཆེགོས་པ་དང་གོཞན་ཕྱགོོས་ལ་སངྡ་བའྱི་ཆེགོས་སངྡ་གོྱི་བསམ་པ་གོུ་དགོོ་གོྱི་དབང་ད་ུ
སོང་སྟ།ེ ཆོེས་ལུགོས་ད་ེརང་གོྱི་ལུས་ངགོ་ཡྱིད་གོསུམ་འདལུ་ཐུབས་སུ་མ་སོང་བར། ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ཞནེ་ཡྱིན་མདགོོ་གོྱིས་
ཆོེས་མྱིང་ཁ་ལ་འཁྱིརེ་ནས་ཆོེས་དང་འགོལ་བའྱི་ལས་བརྩམས་ཏ་ེཆོེས་ལུགོས་འཐུནེ་འཁྱིརེ་སོགོས་ཀྱྱི་བྱ་བ་ངན་པ་ལ་ཞུགོས་
ནས། འཛམ་གླྱིང་ནང་དམགོ་འཁུྲགོ་ཆེེ་ཆེུང་སྣེ་ཚོགོས་དང་། རྙླགོོ་དྲ་ཆེེ་ཆེུང་སྣེ་ཚོགོས་བཟསོ་ཏ།ེ འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེབརྟན་
ལྷྱིང་མེད་པ་བཟསོ་པ་དང་། མྱི ་ཡྱི ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་སུ་རང་རྒྱལ་གོཞན་ཕམ་གྱྱི་སྒ་ོནས་སྤྱིྱི་སྒརེ་རང་གོཞན་ཀུན་ལ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོ
བཟསོ་དང་བཟ་ོབཞྱིན་ཡོད། 

 ད་ེབས་ན་ཆོེས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེརྱིགོས་མ་བསལ་ན་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེའངོ་ཐུབས་མེད་ཅུྱིང་། རྒྱལ་ཁབ་
དང་ཡུལ་ཁམས་མྱི ་སྡ་ེསོ་སོར་ཡང་ཞྱི་བད་ེབགོ་ཕབེས་འངོ་ཐུབས་མེད་པར་བརྟནེ། དཀའ་ངལ་ད་ེངསེ་པར་ད་ུབསལ་དགོསོ་
པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད།

༢༽ གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་ཐུབས་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ནྱི།

སྟནོ་པ་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱྱིས་རྟནེ་འབྲེལེ་སྙྱིང་པའོྱི་མད་ོལས། ཨཾོ་ཡེ་དྭརཱྷྨ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བ་ྷབ། ཧ་ེཏུནྟཥཱེནྟཐཱུ་གོ་ཏ།ོ ཧྱ་ལ་ིདཏ།  
ཏ་ེཥཱཉྩ་ཡོ། ནྱིརོདྭ་ྷཨེཝཾཱ་ཝཱ་ཱདཱྱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཎཿ ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞསེ། ཆོེས་རྣམས་ཐུམས་ཅུད་རུྒྱ་ལས་འབུྱང་། །ད་ེརུྒྱ་ད་ེབཞྱིན་
གོཤེགོས་པས་གོསུངས། །རུྒྱ་ལ་འགོགོོ་པ་གོང་ཡྱིན་པ། །དགོ་ེསྦྱིངོ་ཆེེན་པསོ་ད་ེསདུ་གོསུངས། ། ཞསེ་གོསུངས་པ་ལརྟ། སྤྱིྱིར་
ན་ཆོེས་ཐུམས་ཅུད་རྟནེ་འབུྱང་ཡྱིན་པས་ཤེས་བྱའྱི་ཆོེས་གོང་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ཀྱང་རང་རང་གོྱི་རུྒྱ་རྐྱེནེ་སོགོས་ཆོེས་གོཞན་ཞྱིགོ་ལ་
བརྟནེ་ནས་གུྲབ་པ་འབའ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་འདསུ་བྱས་ཀྱྱི་ཆོེས་རྣམས་རང་རང་གོྱི་རུྒྱ་དང་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་
བུྱང་བ་ཁ་ོན་ཡྱིན། ཡང་སྒསོ་སུ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཡང་།  ང་ོབ་ོལ་དཔྱོད་ན་རུྒྱ་འབྲེས་རྟནེ་འབུྱང་
ཉྱིད་ཡྱིན་པས། ཇོྱི་སྲྱིད་དའེྱི་རུྒྱ་རྐྱེནེ་ཡོད་པ་ད་ེསྲྱིད་ད་ུའབྲེས་བུ་ད་ེའབུྱང་ལ། ཇོྱི་སྲྱིད་རུྒྱ་རྐྱེནེ་ད་ེའགོགོོ་ཐུུབ་ན་འབྲེས་བུ་ད་ེམྱི ་
འབུྱང་བ་རུྒྱ་འབྲེས་རྟནེ་འབུྱང་གོྱི་ཆོེས་ཉྱིད་ཡྱིན་པས། དའེྱི་རུྒྱ་རྐྱེནེ་འགོགོོ་ཐུབས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་དགོསོ།   ད་ེལ་ཇོྱི་སདུ་ད་ུ
ཞྱི་བ་ལསྷ་སྤྱིདོ་འཇོུགོ་ལས། 

གོལ་ཏ་ེབཅུསོ་སུ་ཡོད་ན་ནྱི། །ད་ེལ་མྱི ་དགོར་ཅུྱི་ཞྱིགོ་ཡོད། །
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གོལ་ཏ་ེབཅུསོ་སུ་མེད་ན་ནྱི། །ད་ེལ་མྱི ་དགོའ་བྱས་ཅུྱི་ཕན། །ཞསེ་གོསུངས་པ་ལརྟ། 

༡། བླ་ོགོཟུ་བརོ་གོནས་ཤྱིང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟནེ་ནས་དཀའ་ངལ་དའེྱི་རུྒྱ་རྐྱེནེ་གོང་ཡྱིན་དཔྱོད་པ་དང་།

༢། ད་ེནས་རུྒྱ་རྐྱེནེ་ད་ེལ་བཅུསོ་ཐུབས་ཡོད་མེད་དཔྱོད་པ།  

༣། ད་ེནས་རུྒྱ་རྐྱེནེ་ད་ེལ་བཅུསོ་ཐུབས་ཡོད་ན། བཅུསོ་པས་ཆོེགོ་པས་མྱི ་དགོའ་བར་བྱདེ་དགོསོ་དནོ་མེད་པ། 

༤། གོལ་སྲྱིད་རུྒྱ་རྐྱེནེ་ད་ེལ་བཅུསོ་ཐུབས་རྩ་བ་མེད་ན། སེམས་མྱི ་དགོའ་བ་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་མེད་པ་བཅུས་བཞྱི་ཡྱི ་
སྒ་ོནས་དཔྱོད་ཚེ། ཆོེས་ལུགོས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེནྱི།  རང་བུྱང་ཁམས་ཀྱྱི་འབུྱང་བཞྱི་ཡྱི ་དཀའ་ངལ་ལ་ྟབུར་བཅུསོ་
སུ་མེད་པའྱི་རང་བུྱང་གོྱི་དཀའ་ངལ་མ་ཡྱིན་པར། ད་ེནྱི་མྱི ་ཡྱི ་བསམ་བླསོ་བཟསོ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡྱིན་པས། མྱི ་རང་གོྱིས་
འབད་བརྩནོ་བསྟནེ་ན་དཀའ་ངལ་ད་ེངསེ་པར་སེལ་ཐུབས་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། 

༣༽ གོསུམ་པ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབས་སུ་ཆོེས་
ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཇོྱི་ལརྟ་མཛད་ཚུལ་ནྱི།

གོངོ་ད་ུབཤད་པ་ལརྟ། བླ་ོགོཟུ་བརོ་གོནས་པའྱི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟནེ་ནས་དཔྱོད་པ་ན། ཆོེས་ལུགོས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་
ད་ེསེལ་ཐུབས་ཡོད་པར་བརྟནེ། འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བདའེྱི་དདེ་དཔནོ་ཆེེན་པ།ོ སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་
ནས་དཀའ་ངལ་ད་ེསེལ་ཐུབས་སུ་དམྱིགོས་ཏ་ེཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་མཛད་འགོན་ཇོྱི་སྙདེ་ཅུྱིགོ་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞྱིན་
པ་ཡྱིན།  སྤྱིྱིར་ན་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནྱི། རྙླྱིང་ཞནེ་རྱིང་ལུགོས་པ་ད་ེའདྲ་རྩ་བ་ནས་མྱིན་ལ། མཐུའ་
གོཅུྱིགོ་ཏུ་དངེ་རབས་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོགོསར་པ་ཁ་ོནའྱི་རྗེསེ་འབྲེང་པ་ཞྱིགོ་ཀྱང་མྱིན། ཡང་ཁངོ་ནྱི་རྟགོོ་གོ་ེམགོ་ོམཁྲགེོས་ནྱི་ད་ེབས་
གོ་ལ་ཡྱིན།  ཆོེས་ལུགོས་ལ་མཐུངོ་ཆེུང་སྐྱནོ་བརྗེདོ་བྱདེ་པའྱི་བསམ་བླ་ོགོུ་དགོོ་ཅུན་ཞྱིགོ་ཀྱང་མྱིན། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེཁངོ་ནྱི་
དནོ་དམ་གྱྱི་ཆོེས་ཉམས་ལེན་པ་ཞྱིགོ་དང་། སྤྱིྱི་དང་བྱ་ེབྲེགོ་གོྱི་གོནས་ཚུལ་ཀུན་ལ་ཕྱགོོས་ཡོངས་ནས་གོཟྱིགོས་ཞྱིབ་མཛད་
མཁན་གྱྱི་བསམ་བླ་ོགོུ་ཡངས་ཤྱིང་དཀྱལེ་ཆེེ་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ལ། གོནས་ཚུལ་དཀའ་གོནད་ཀྱྱི་རྱིགོས་ལ་རུྒྱ་མཚན་ཡང་དགོ་གོྱི་
རྗེསེ་སུ་འབྲེངས་པའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཐུགོ་གོཅུདོ་མཛད་མཁན་གྱྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཡྱིན།  མད་ོདནོ་དགོངོས་
པ་ཧ་ཅུང་ཟབ་ཅུྱིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་བཞསེ་ཏ་ེསྙྱིགོས་དརོ་བཅུུད་ལེན་མཛད་མཁན་ཐུུགོས་སྟབོས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེེ་བའྱི་སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་ཞྱིགོ་
ཡྱིན། 

 དརེ་བརྟནེ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་རྒྱ་གོར་ད་ུསྐྱབས་བཅུལོ་ལ་ཕབེས་འབྱརོ་བུྱང་བ་ནས་བཟུང་ད་
བར། ཀུན་སླངོ་གོྱི་ཁྱིད་པར། སྤྱིདོ་འཇོུགོ་ལས། ཇོྱི་སྲྱིད་ནམ་མཁའ་གོནས་པ་དང་། །འགྲ་ོབ་ཇོྱི་སྲྱིད་གོནས་གུྱར་པ། །ད་ེསྲྱིད་
བདགོ་ནྱི་གོནས་གུྱར་ནས། །འགྲ་ོབའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་བསལ་བར་ཤོགོ །ཅུསེ་གོསུངས་པ་ལརྟ། བདགོ་པས་གོཞན་གོཅུསེ་པའྱི་
བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེབྱང་ཆེུབ་ཀྱྱི་སེམས་ཏ་ེབསམ་པ་བཟང་པ་ོའབའ་ཞྱིགོ་གོྱི་སྒ་ོནས། དཀའ་ངལ་དང་ལེན་གྱྱི་སྙྱིང་སྟབོས་
ཆེེན་པསོ་སུ་ུངལ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ལྷུར་བཞསེ་མཛད་ད་ེའཛམ་གླྱིང་གོྱི་དབུ་ཁྲྱིད་མྱི ་སྣེ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད། འཛམ་གླྱིང་
ཞྱི་བདའེྱི་ལས་འགོུལ་པ། ཆེབ་སྲྱིད་པ།  ཤེས་ཡོན་ཅུན། ཚན་རྱིགོ་པ། ལ་ྟགུྲབ་སྨྲ་བ། ཆོེས་མེད་རྱིང་ལུགོས་པ། སུྒྱུ་རྩལ་
འཁྲབ་སྟནོ་པ། རྩདེ་འགྲན་པ། ཚོང་པ། སནྨ་པ། སྤྱིྱིར་བཏང་གོྱི་མྱི ་མང་བཅུས་མྱི ་སྣེ་འདྲ་མྱིན་འབུམ་ཕྲེགོ་མང་པ་ོདང་ཐུུགོ་
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འཕྲེད་གོནང་སྟ་ེའཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་བྱརེ་ཕན་པའྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་མཐུའ་ཡས་པ་ཞྱིགོ་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་
ལ། ལགྷོ་པར་ད་ུཡང་། ཁངོ་གོྱི་མཛད་འགོན་ཆེེན་པ་ོབཞྱིའྱི་ཐུགོོ་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་བསྐྱངས་ཡོད། 

 ད་ེབས་མགོོན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་བླ་ོགོཟུ་བརོ་གོནས་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་མྱི ་མང་གོྱིས་དགོའ་ཞེན་དང་ཡྱིད་ཆེེས་ཆེེན་པ་ོཐུབོ་
སྟ།ེ འཛམ་གླྱིང་ཡུལ་གུྲ་སྣེ་ཚོགོས་ནས་ཆོེས་ལུགོས་དང་། ཆེབ་སྲྱིད། ཤེས་ཡོན། དགོ་ེརྩ་ཚོགོས་པ་སོགོས་གོཞུང་འབྲེལེ་
དང་གོཞུང་འབྲེལེ་མྱིན་པའྱི་ཚོགོས་པ་དང་མྱི ་སྒརེ་སོགོས་ནས། རང་མོས་ཀྱྱི་སྒ་ོནས་གོུས་བཀུར་ཆེེ་མཐུངོ་དང་བཅུས་ཕྱྱི་ལོ་  
༡༩༨༩ ལོར་འཛམ་གླྱིང་ན་ོབྷལེ་ཞྱི་བདའེྱི་གོཟངེས་རྟགོས་འབུལ་བཞསེ་མཛད་པ་མ་ཟད།  གོཟངེས་རྟགོས་ཧ་ཅུང་གྲགོས་
ཆེེ་བ་དང་། གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་ཁང་དང་ཆོེས་ཀྱྱི་བསྟྱི་གོནས་ཁང་སོགོས་ནས་ཀྱང་མཚན་གོནས་དང་ཕྱགོ་འཁྱིརེ་འདྲ་མྱིན་བརྒྱ་
ཕྲེགོ་བརྒལ་བ་འབུལ་བཞསེ་མཛད་ཡོད། 

 ད་ེབས་ན་བླ་ོགོཟུ་བརོ་གོནས་ནས་དཔྱོད་ན། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནྱི་ཁྱིད་ཆོེས་བཅུུ་དང་ལནྡ་པ་སྟ།ེ  

༡། འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཞྱི་བདའེྱི་དདེ་དཔནོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་དང་།   ༢། གླྱིང་འདྱིའྱི་འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་ལམ་སྟནོ་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  
༣། གླྱིང་འདྱིའྱི་ཆོེས་དད་ཡོད་མེད་ཀུན་ལ་མྱི ་ཆོེས་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་དང་བྱམས་སྙྱིང་རྗེའེྱི་སྒ་ོནས་ཕན་ཚུན་འཆེམ་མཐུུན་
དང་མྱི ་ཚེ་དནོ་ལནྡ་དགོསོ་པའྱི་ལམ་ཁྲྱིད་པ་ཆེེན་པ་ོདང་།   ༤། གླྱིང་འདྱིར་ཀུན་ཁྱིབ་འགོན་ཁུར་གྱྱི་བླ་ོགྲསོ་སྦྱིྱིན་པའྱི་འདྲནེ་
པ་ཆེེན་པ་ོདང་།  ༥། བྱམས་བརྩའེྱི་སྒ་ོནས་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བ་དང་བད་ེསྐྱྱིད་སྤལེ་བའྱི་བྱམས་བརྩའེྱི་བདགོ་
ཉྱིད་ཆེེན་པ།ོ  ༦། གླྱིང་འདྱིར་ཞྱི་བའྱི་སྨྲ་བརྗེདོ་ཀྱྱི་ལམ་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབས་སྟནོ་པའྱི་སྨྲ་བའྱི་དབང་ཕུྱགོ  ༧། གོཞུང་
དང་ཚོགོས་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དང་མྱི ་མང་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུུན་ལམ་ཆེྱིགོ་སྒྱིལ་གྱྱི་འབུྱང་ཁུངས་དང་།  ༨། འཛམ་གླྱིང་ཆོེས་
ལུགོས་ཕན་ཚུན་མཛའ་འབྲེལེ་གྱྱི་བྱདེ་པ།ོ  ༩། གོཉནེ་ཙམ་མ་ཟད་དགྲ་བརོ་ཡང་བྱམས་བརྩའེྱི་འཛུམ་གྱྱིས་བསུས་ཏ་ེདཀའ་
ངལ་སེལ་ཐུབས་བྱདེ་པའྱི་མ་འདྲྱིས་པའྱི་མཛའ་བཤེས་ཆེེན་པ་ོདང་།  ༡༠། སྤྱིྱི་ཙམ་མ་ཟད་མྱི ་སྒརེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བྱམས་བརྩ་ེ
དང་ཤེས་རབ་ཀྱྱིས་སྐྱངོ་ཞྱིང་འདྱི་ཕྱྱི་ཀུན་ཕན་གྱྱི་ལམ་སྟནོ་དང་བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱྱི་རེ་བ་དང་སྤབོས་པ་སྦྱིྱིན་པའྱི་ཐུབས་མཁས་ཐུུགོས་
རྗེ་ེདང་ལནྡ་པའྱི་སྟནོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན།  མད་ོདནོ། ཁངོ་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་བྱ་ེཀུན་ཁྱིབ་ཀྱྱི་ཕན་བདའེྱི་བྱདེ་པ་ོནསུ་པ་ཅུན་གྱྱི་ལམ་
སྟནོ་པའྱི་དབུ་འཁྲྱིད་ཡང་དགོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པས། གླྱིང་འདྱིའྱི་ཞྱི་བདའེྱི་ཉྱི་མ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ལ། ཀུན་ལ་བཀའ་དྲྱིན་གྱྱི་ཉྱི་ཟརེ་འཕྲེསོ་
དང་འཕྲེ་ོབཞྱིན་པ་ཡང་ཡྱིན་པས་ངསེ་པར་ད་ུབཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་འསོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། ད་ེལ་ྟབུའྱི་ཁྱིད་ཆོེས་བཅུུ་ལནྡ་གྱྱི་
འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཞྱི་བདའེྱི་དདེ་དཔནོ་ཆེེན་པ།ོ སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནས་སབུས་བབ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་
འབྲེལེ་ཇོྱི་ལརྟ་མཛད་པའྱི་དཔ་ེམཚོན་ཞྱིགོ་ཞུས་ན། 

 ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ཡུ་རོབ་གྲསོ་ཚོགོས་སུ་ཆེྱིབས་སུྒྱུར་སབུས་གོསུང་དནོ་ལ། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་བུྱང་རྱིམ་ནང་
ཧ་ཅུང་ཐུབས་རྡོགོུས་ཀྱྱི་གོནས་ཚུལ་གོཅུྱིགོ་ནྱི། ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་གོནད་དནོ་ཐུགོོ་ནས་འཐུབ་རྩདོ་བུྱང་བ་ད་ེཡྱིན། དསུ་ད་ལའྟང་
ཆོེས་ལུགོས་ལ་རྨངོས་ཞནེ་གྱྱི་ཞ་ེསངྡ་དྲགོ་པའོྱི་འགོོ་ནས་མྱི ་གོསོད་ཁྲགོ་སྦྱིརོ་གྱྱི་བྱ་བ་དང་།  སྤྱིྱི་ཚོགོས་གོཏརོ་བཤྱིགོ་དང་། 
སྤྱིྱི་ཚོགོས་བརྟན་བརླླྱིང་མེད་པར་བཟ་ོབ་སོགོས་ཀྱྱི་གོནས་ཚུལ་བུྱང་དང་འབུྱང་བཞྱིན་ཡོད། ང་རང་སྒརེ་གྱྱི་ཉམས་མྱོངོ་ནས་
ཞུས་ན། ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་དབར་གྱྱི་མཐུུན་ལམ་འགོགོོ་རྐྱེནེ་མེད་པ་བཟ་ོཐུབས་ནྱི། རང་དང་ཆོེས་ལུགོས་ཐུ་དད་པའྱི་
ཆོེས་པ་རྣམས་སདུ་ཆེ་ཤོད་རེས་བྱ་རུྒྱ་འདྱི་ཡྱིན། ད་ེནྱི་ཐུབས་ལམ་སྣེ་ཚོགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་བྱ་ཐུུབ། ལོ་རབས་དུྲགོ་ཅུུ་པའྱི་ལོ་
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མཇོུགོ་ཏུ་ངསོ་དང་ཡེ་ཤུའྱི་བཙུན་པ་ཐུ་ོམ་སྱི་མར་ཌནོ་ཐུུགོ་ཕྲེད་བུྱང་བར་བརྟནེ། ངསོ་ཀྱྱིས་ཡེ་ཤུའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་ང་ོམཚར་གོནས་
ལུགོས་ཤེས་རུྒྱར་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོབུྱང་།  ཡང་ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་གོྱི་དབུ་ཁྲྱིད་རྣམ་པ་མཉམ་ད་ུའཛོམས་ཏ་ེསྨནོ་ལམ་གོསུང་
འདནོ་གོནང་རུྒྱ་འདྱི་ཡང་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་ཞྱིགོ་སྟ།ེ ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༨༦  ལོར་ཨྱི ་ཊ་ལྱིའྱི་ནང་ཨེ་སེ་སེ་ཞསེ་པའྱི་ས་
གོནས་སུ་ད་ེལརྟ་སྨནོ་ལམ་གོསུང་འདནོ་བྱས་པ་ལ་ྟབུ་ཡྱིན།   གོཞན་ཡང་སྤྱིྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་འཛམ་གླྱིང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོགོས་ཀྱྱིས་སྟངོ་ལོ་གོསར་བའྱི་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བདའེྱི་ཆོེས་ཚོགོས་སུངོ་ཚོགོས་བྱས་པ་འདྱི་ཡང་བསགྔོས་བརྗེདོ་འསོ་པ་ཞྱིགོ་
ཡྱིན་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་ལ་གོུས་བརྩྱི་ཞུ་བ་མཚོན་ཆེེད་ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་གོྱི་གོནས་ཆེེན་དང་།   ལ་ྷཁང་
སོགོས་སུ་གོནས་མཇོལ་ལ་འགྲ་ོབ་ད་ེཡང་ཐུབས་ལམ་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་སྟ།ེ དཔརེ་ན།   ངསོ་རང་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་
ཆེེ་ཁགོ་གོསུམ་གྱྱི་གོནས་ཆེེན་ཇོ་ེར་ུས་ལམ་ལ་གོནས་མཇོལ་ད་ུབསྐྱདོ་ཅུྱིང་། རྒྱ་གོར་དང་རྒྱལ་ཁབ་གོཞན་ད་ུཡང་ཧྱིན་དྭྷུ ་ 
དང་། ཁ་ཆེེ། ཡེ་ཤུ། ཇོནེ། སྱིགོ་སོགོས་ཀྱྱི་ཆོེས་ཁང་ལ་ཡང་བསྐྱདོ་མྱོངོ་བ་ལ་ྟབུ་ཡྱིན།  འདས་པའྱི་ལོ་སུམ་ཅུུའྱི་ནང་ད་ུངསོ་
ནས་འཛམ་གླྱིང་ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་གོྱི་དབུ་ཁྲྱིད་མང་པ་ོདང་མཇོལ་འཕྲེད་ཞུས་ཏ།ེ ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་དབར་མཛའ་མཐུུན་
དང་ཕན་ཚུན་ཤེས་རྟགོོས་གོངོ་འཕལེ་ཡོངས་ཐུབས་སུརོ་བཀའ་བསྡརུ་ཞུས། ད་ེལརྟ་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་བ་བུྱང་བའྱི་སབུས་སུ། 
ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་གོྱི་ནང་ད་ུལ་ྟབ་དང་གུྲབ་མཐུའྱི་ཐུགོོ་ཁྱིད་པར་ཡོད་ནའང་། ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་ལ་འགྲ་ོབ་
མྱི ་རྣམས་ཀྱྱི་སེམས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་གོངོ་འཕལེ་ད་ུགོཏངོ་རུྒྱ་དང་། ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་ཞྱིགོ་འངོ་ཐུབས་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་སུལུ་ལགོོ་བྱ་
བ་སོགོས་ཀྱྱིས་ཕན་ཐུགོོས་ངསེ་ཅུན་ཡོད་པ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་པ་ཤེས་ཐུུབ་ཅུྱིང་། ད་ེལས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་འངོ་བ་
ཡྱིན།  ལར་ནས་དངེ་སང་སའྱི་གོ་ོལ་ཧྲྱིལ་པ་ོགོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཤྱིགོ་ཏུ་འཕལེ་རྒྱས་འགྲ་ོབའྱི་དསུ་སབུས་འདྱིར། རྩདོ་
རྙླགོོ་གོྱི་རྱིགོས་རྣམས། འཚེ་བའྱི་ལས་དང་ལགྷོ་པར་དམགོ་འཁུྲགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་སེལ་ཐུབས་བྱས་ན་མྱི ་རངུ་ཞྱིང་། འགོལ་ཟླ་
རྣམས་ཕན་ཚུན་གྲསོ་མོལ་དང་འཚེ་བ་མེད་པའྱི་ཐུབས་ལམ་ལ་བརྟནེ་ནས་སེལ་ཐུབས་བྱ་དགོསོ་པས། ད་ེལརྟ་བྱ་བའྱི་ལེགོས་
བྱང་ཞྱིགོ་ཡོང་སདླ། རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་འགོན་འཁུར་གྱྱི་བསམ་བླ་ོངསེ་པར་ད་ུགོཏངོ་དགོསོ་ཞསེ་སོགོས་ཀྱྱི་ལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་གོནང་
བ་ལ་ྟབུས་མཚོན། ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ལ་ཕན་པའྱི་མཛད་འགོན་རླླབས་པ་ོཆེེ་ཞྱིགོ་བཞསེ་ཡོད། ད་ེདགོ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་མྱིགོ་
དཔརེ་འཁྱིརེ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ངསེ་པར་ཆེགོས་འསོ་པ་ཡྱིན། 

༤༽ བཞྱི་པ། རང་ཅུགོ་གོྱིས་ཀྱང་ད་ེལརྟ་བྱདེ་དགོསོ་པས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་ཐུབས་གླངེ་བ་ནྱི།   

རང་གོྱི་བསམ་ཚུལ་མདརོ་ཙམ་ཞུས་ན། དནོ་ཚན་བརྒྱད་ཐུགོོ་དགོངོས་པ་བཞསེ་དགོསོ་སམྙ། ད་ེདགོ་ནྱི། 

༡༽ ཐུགོོ་མར་ཤེས་རབ་ཀྱྱི་སྒ་ོནས་ཆོེས་ལུགོས་ཀུན་གོཞྱི་རྩའྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་དགོ་ཡྱིན་པ་དང་། སུྒབ་བྱདེ་ཐུབས་ལམ་
མྱི ་འདྲ་ཡང་བསུྒབ་བྱ་དམྱིགོས་ཡུལ་འགྲ་ོབ་མྱི ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་བྱ་རུྒྱ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་ཡྱིན་པ་ཤེས་ཐུབས་བྱདེ་པ་དང་། 

༢༽ ཀུན་སླངོ་གོྱི་ཁྱིད་པར་ལ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་བྱདེ་པའྱི་དགོསོ་དམྱིགོས་ད།ེ འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེདང་།  སྣེདོ་
བཅུུད་བད་ེཐུབས་སོགོས་སྤྱིྱི་སྒརེ་ལ་ཕན་པའྱི་ཆེེད། ལགྷོ་བསམ་རྣམ་དགོ་གོྱི་སྒ་ོནས་དནོ་དམ་གྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་
བྱདེ་པའྱི་བསམ་བླ་ོསྤལེ་ཐུབས་བྱདེ་པ།

༣༽ བྱ་བའྱི་ཁྱིད་པར་ལ་ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཕན་ཚུན་གོུས་བརྩྱི་ལནྡ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་འབྲེལེ་ལམ་ཟབ་མོ་འཛུགོས་པ།

༤༽ ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་དནོ་དམ་མཛའ་མཐུུན་འངོ་ཆེེད་ཕན་ཚུན་མགྲནོ་འབདོ་བྱདེ་རེས་བྱས་ཏ།ེ སབུས་རེ་གོནས་
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ཆེེན་དང་། སབུས་རེ་དགོནོ་ཆེེན་དང་། སབུས་རེ་མྱི ་མང་མདནུ་སར་འད་ུའཛོམས་ཀྱྱིས་བགྲ་ོགླངེ་བྱ་རུྒྱ།

༥༽ དསུ་ཆེེན་སོགོས་སབུས་དང་དསུ་ལ་ཆོེས་ལུགོས་སོ་སོའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་དང་རྗེསེ་འབྲེང་པ་རྣམས། གོནས་ཆེེན་སོ་སོར་
སུརོ་སྐྱདོ་དང་འབྲེལེ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱྱིས་སྨནོ་འདབེས་བྱ་ཞྱིང་། ཚུལ་ད་ེམྱི ་མང་ལ་ལམ་སྟནོ་ཆེེད་མྱི ་མང་གོྱིས་ཤེས་སུ་
བཅུུགོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཁྱིབ་སྤལེ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན།

༦༽ ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་ལས་རྱིམ་ད་ེཡང་ནས་ཡང་ད་ུའཛམ་གླྱིང་མྱི ་མང་ལ་ལམ་སྟནོ་ཆེེད།  དྲྱིལ་བསྒགོས་
དང་འབྲེལེ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་དགོསོ་པའྱི་འབདོ་སུལུ་གྱྱི་ལས་རྱིམ་སྤལེ་བ།

༧༽ ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་ལས་རྱིམ་བཟང་པ་ོད་ེཉྱིད། འཇོམ་གླྱིང་འདྱིར་མུ་འཐུུད་གོནས་ཐུབས་སུ་འཛམ་གླྱིང་
གོང་སར་ཚོགོས་པ་འཛུགོས་རུྒྱ་དང་། ཚོགོས་པ་དརེ་རང་གོནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱིས་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཐུབོ་པ་བྱས་ཏ།ེ ཚོགོས་པ་དསེ་
ཀྱང་ཡུལ་གོནས་སོ་སོར་མྱིང་དནོ་མཚུངས་པའྱི་ལས་འགོུལ་སྤལེ་བ། 

༨༽ ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ད་ེའཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་སནྨ་གྱྱི་ལས་རྱིམ་དང་། འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེའངོ་བའྱི་ཐུབས་ལམ་ཞྱིགོ་
ཡྱིན་པ་ལརྟ། ད་ེའབྲེལེ་ཚོགོས་པ་སོ་སོ་ནས་འཛམ་གླྱིང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགོས་ཀྱྱི་རྒྱབ་སྐྱརོ་འཚོལ་བ་དང་། རྒྱལ་ཚོགོས་
དང་འབྲེལེ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་ལས་འགོུལ་ཤུགོས་ཆེེ་ཙམ་སྤལེ་ཐུབས་བྱ་བ་བཅུས།  གོངོ་གོསལ་ལརྟ་གོནང་ཐུུབ་
ཚེ་ཆོེས་ལུགོས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་གོང་འཚམས་ཤྱིགོ་ངསེ་པར་བསལ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་འངོ་སམྙ་པའྱི་རེེ་བ་དང་ཡྱིད་ཆེེས་
ཡོད། མཐུའ་དནོ། འཛམ་གླྱིང་ཀུན་ཏུ་ཞྱི་བད་ེཉྱི་མ་མུྱོར་ད་ུཤར་བ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཆོེས་ལ་
བརྟནེ་པའྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཐུུབ་ཅུྱིང་།  སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའམ་
མཛད་འགོན་བཞྱི་རྣམས་འཛམ་གླྱིང་ཀུན་ཏུ་ཁྱིབ་ཅུྱིང་གོངོ་འཕལེ་འངོ་བའྱི་སྨནོ་འདནུ་དང་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས་བཅུས་ཀྱྱིས་
བརྒྱན་ཏ།ེ། 
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་དགོ་ེསླངོ་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་དགོ་ེསླངོ་
བསྟན་འཛྱིན་བླ་ོགྲསོ།བསྟན་འཛྱིན་བླ་ོགྲསོ།

མོན་གྷ་ོར་སྟདོ་དགོནོ་པའྱི་དགོ་ེའདནུ་པ།མོན་གྷ་ོར་སྟདོ་དགོནོ་པའྱི་དགོ་ེའདནུ་པ།

༄༅། །འདྱི་ལོར་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ནས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་
ལོ་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་བའྱི་མཛད་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་༸སུའུྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་དང་འབྲེལེ་བའྱི་
བགྲ་ོགླངེ་ཞྱིགོ་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་ོསྒྱིགོ་ཞུས་པར་རྗེསེ་སུ་ཡྱི ་རང་ཞུ་བ་དང་སྦྲགོས། གོུས་པས་༸སུའུྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་
དམ་བཅུའ་ཆེེན་པ་ོབཞྱིའྱི་ནང་ནས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་སུརོ་ལ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་
བཅུའ་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་ནྱི་ཐུགོོ་མར་རང་ཉྱིད་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིན་ཐུང་གོོང་མཐུརོ་གོཏངོ་ཐུབས་
དང་། གོཉྱིས་པ། རང་ཉྱིད་ནང་པའམ་ཆོེས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་དབར་མཐུུན་འབྲེལེ་གོནང་
ཐུབས། གོསུམ་པ། རང་ཉྱིད་བདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་སདུ་ཡྱིགོ རྱིགོ་གོཞུང་ཁརོ་ཡུགོ་དང་བཅུས་པ་
སུྲང་སྐྱབོ་གོནང་ཐུབས། བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བརུྒྱད་འཛྱིན་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་
བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་ཡོང་ཐུབས་བཅུས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་སབུས་བབ་ཀྱྱི་བརྗེདོ་
གོཞྱི་ནྱི་གོཉྱིས་པ་སྟ།ེ ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་སུརོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་སུརོ་ལ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱིས་བཀའ་གོནང་བའྱི་དནོ་དམ་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་མཛའ་འབྲེལེ་གྱྱི་ནང་ལ་རྒྱབ་ལྗངོས་ཀྱྱི་
གོནས་ཚུལ་ཕྲེ་ཞྱིང་ཕྲེ་བ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ དསེ་མཚོན་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ལ་སོ་སོས་གོནས་
ཚུལ་རུྒྱས་ལོན་བྱས་པ་ད་ེདགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་སོ་སོའྱི་བླ་ོངརོ་གོང་ཤེས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཞསེ་
པ་ཡོང་སྟངས་གོང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་ཐུགོོ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན་འདས་པའྱི་ལོ་རུྒྱས་ཟརེ་ནའང་འདྲ། ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་
འབུྱང་བ་ལ་སོགོས་པའྱི་དནོ་ཚན་མྱི ་འདྲ་བ་ལའྔྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། དནོ་ཚན་དང་པ་ོའཇོྱིགོ་རྟནེ་ཁམས་སུ་ཆོེས་ལུགོས་ཇོྱི་
ལརྟ་དར་བ་དང་། ད་ེནས་རྱིམ་བཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་ད་ེདར་རྒྱས་འགྲ་ོབ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་དར་དགོསོ་པའྱི་གོནད་
དནོ་གོཙོ་བ་ོགོང་ཡྱིན་པ། ད་ེནས་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་རྗེསེ་འབྲེང་པ་ཚོས་ཆོེས་ཀྱྱི་མྱིང་འཁྱིརེ་ཏ་ེཆོེས་ལུགོས་དབར་གྱྱི་རྙླགོོ་འཛྱིང་
དང་ཐུ་ན་ནང་དམེའྱི་དབང་གོྱིས་སྐྱནོ་ཆེ་མང་པ་ོཞྱིགོ་བུྱང་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་
པ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཉམས་ལེན་དང་ལགོ་བསྟར་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་བྱདེ་ཐུུབ་རུྒྱ་ཡོད་པའྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་
ཆེགོས་ཡོད་པ་བཅུས། དནོ་ཚན་ལའྔྱི་སྒ་ོནས་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། སྤྱིྱིར་བཏང་ལོ་རུྒྱས་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་བལསྟ་པ་ཡྱིན་ན་མྱི ་ལོ་ས་
ཡ་བརྒྱད་ཡས་མས་ཤྱིགོ་གོྱི་སྔནོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་དར་ཡོད་པ་རེད། བརུྒྱད་རྱིམ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་དར་ཡོད་དམ་
ཞུས་ན། འགྲ་ོབ་མྱི ་ཚང་མ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་ནའང་
ཕྱྱི་དངསོ་པ་ོལ་སོགོས་པའྱི་བད་ེབ་ལ་ད་ེཙམ་གྱྱིས་ཡྱིད་མ་ཚྱིམས་པར་གོཏན་གྱྱི་བད་ེབ་ཞྱིགོ་བསུྒབ་པ་ལ་གོང་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ་
ཅུསེ་བསམ་བླ་ོཞྱིགོ་གོཏངོ་སབུས་ད་ེའདྲའྱི་བད་ེབ་བསུྒབ་པ་ལ་ལམ་སྟནོ་པ་པ་ོ ད་ེནས་བཟུང་རྱིམ་བཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་དར་ཡོད་
པ་རེད། ཐུགོོ་མར་རྐྱེནེ་ངན་སོ་སོའྱི་བསམ་ཚོད་ལས་འདས་པའྱི་ཚབས་ཆེེན་བུྱང་ཡོད་རེད། མཚོ་འཁྱིྱིལ་བ་དང་། རྱི་ཉྱིལ་བ། 
ད་ེབཞྱིན་ནད་ཡམས་ཚབས་ཆེེན་རྱིགོས་ཡོང་བ་སོགོས་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ད་ེའདྲ་བུྱང་ཡོད། ད་ེཚོ་རུྒྱ་རྐྱེནེ་གོང་ལ་
བརྟནེ་ནས་བུྱང་བ་རེད་དམ་ཞསེ་བསམ་བླ་ོསྨྲ་བ་ཚོ་ལ་དྭྭགོོས་པ་རང་བཞྱིན་ད་ུཡོང་བའྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་རེད། 
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ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་སྔ་ཕྱྱིའྱི་ཚོད་དཔགོ་བྱས་ནས་འབུྱང་བ་འཁུྲགོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡོང་བ་རེད་ཅེུས་བརྗེདོ་ད་ེའབུྱང་བ་ལ་
སྐྱབས་བཅུལོ་བ་ལ་སོགོས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་མྱིང་ཙམ་བུྱང་ཡོད། ད་ེནས་རྱིམ་བཞྱིན་བསམ་བླ་ོཡར་རྒྱས་འགྲ་ོབ་
ལ་བརྟནེ་ནས་ལེགོས་པ་དང་། ཡགོ་པ། བཟང་བའྱི་ཆེ་གོང་ཡྱིན་པ་རྣམས་ལ་ྷདང་གོཞྱིས་བདགོ་ལ་སོགོས་པས་བསུྐན་པ་དང་
བཟ་ོབ་ཡྱིན་པའྱི་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་དང་། སྡགོུ་པ་གོང་ཡྱིན་པ་རྣམས་འདྲ་ེཡྱི ་གོནདོ་པ་བསྐྱལ་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བ་ཡྱིན་
པའྱི་སྔནོ་དཔགོ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་རྱིམ་བཞྱིན་བསམ་བླ་ོད་ེཙམ་གྱྱི་ཁུངས་མ་འཁྱིལོ་བ་དང་འགྲལེ་བཤད་ཏགོ་ཏགོ་
ཅུྱིགོ་མ་བསདྡ་པར་བརྟནེ་བསམ་བླ་ོཡར་རྒྱས་ཕྱྱིན་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ལ་ཐུུགོ་པ་རེད། 
རྱིམ་པས་ཆོེས་ལུགོས་ལ་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ཡོད་པ་དང་། ད་ེཡང་འགོལ་འད་ུགོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་ནའང་གོཙོ་བ་ོ
བདགོ་ལ་ཐུུགོ་ཡོད་པ། དཔ་ེམཚོན་ཞྱིགོ་ཞུ་ན། གོནའ་བའོྱི་རྒྱ་གོར་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན་དཔལ་ལནྡ་ཟླ་བའྱི་དབུ་མ་འཇོུགོ་པ་ལས། 
ཟ་པ་ོབརྟགོ་དངསོ་བྱདེ་པ་ོམྱིན་པའྱི་བདགོ །ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་མུ་སྟགེོས་རྣམས་ཀྱྱིས་བརྟགོས། །དའེྱི་དབྱ་ེཅུུང་ཟད་ཅུུང་ཟད་ལ་
བརྟནེ་ནས། །མུ་སྟགེོས་ཅུན་རྣམས་ལུགོས་ནྱི་ཐུ་དད་འགུྱར། །ཞསེ་གོསུངས་པ་བཞྱིན་རྟགོོ་གོ་ེགོཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་སོགོས་བུྱང་
བ་ཡོད་པ་རེད། སྤྱིྱིའྱི་ཆེ་ནས་ཁ་ོརང་ཚོ་རྟགོ་གོཅུྱིགོ་རང་དབང་ཅུན་གྱྱི་བདགོ་འདདོ་པ་ལ་གོཅུྱིགོ་པ་ཡྱིན་ནའང་རྟགོ་གོཅུྱིགོ་
རང་དབང་ཅུན་གྱྱི་བདགོ་གོྱི་ཁྱིད་ཆོེས་དང་ཡོན་ཏན་མྱི ་འདྲ་བའྱི་འདདོ་ཚུལ་ལ་བརྟནེ་ནས་གུྲབ་མཐུའ་མྱི ་འདྲ་བ་བུྱང་ཡོད་པ་
རེད། དའེྱི་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པའྱི་བདགོ་པ་ོསྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཕབེས་ནས་ད་ེའདྲའྱི་རྟགོ་གོཅུྱིགོ་རང་དབང་ཅུན་
གྱྱི་བདགོ་ཟརེ་བ་མེད་པ་དང་། བདགོ་ནྱི་དའེྱི་རྟནེ་གོཞྱི་ཕུང་པ་ོདང་ང་ོབ་ོདབྱརེ་མེད་ཀྱྱི་བདགོ་ཅུྱིགོ་མ་གོཏགོོས་ལྟསོ་མེད་རང་
དབང་བའྱི་བདགོ་གོམ། ཡང་ན་རང་རྐྱེ་ཐུུབ་པའྱི་བདགོ རྟགོ་གོཅུྱིགོ་རང་དབང་ཅུན་གྱྱི་བདགོ་ལ་སོགོས་པའྱི་བདགོ་མེད་པ་
དང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་བདགོ་མེད་ཀྱྱི་ལ་ྟབ་གོཏན་ལ་ཕབ་པ་བུྱང་བ་རེད། མདརོ་ན་ཆོེས་ལུགོས་ཟརེ་བ་ནྱི་ཕྱྱིའྱི་འབུྱང་བ་ལ་
སྐྱབས་བཅུལོ་ནས་མྱིང་ཙམ་བུྱང་བ་དང་། རྱིམ་བཞྱིན་ལ་ྷམཆོེད་འདྲ་ེམཐུངོ་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་བུྱང་ཡོད་པ། རྱིམ་བཞྱིན་ཆོེས་
ཐུགོོ་ནས་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་དང་ལ་ྟབ་སྟནོ་པའྱི་གོནས་སྟངས་བུྱང་ཡོད་པ་རེད། གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་ཟརེ་བ་ད་ེའཇོྱིགོ་
རྟནེ་ཁམས་སུ་དར་དགོསོ་པའྱི་གོནད་དནོ་གོཙོ་བ་ོད་ེགོང་རེད་ཞུ་ན། འགྲ་ོབ་རྣམས་བད་ེབ་ལ་འགོདོ་པའྱི་ཆེེད་ད་ུདང་། འགྲ་ོ
བ་རྣམས་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་མ་ཐུབོ་པ་རྣམས་བད་ེསྐྱྱིད་བསུྐན་རུྒྱའྱི་ཆེེད་ད་ུཆེགོས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཆོེས་ལུགོས་ཚང་མའྱི་དམྱིགོས་
ཡུལ་འབབ་ས་གོཅུྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ཆོེས་ལུགོས་མྱི ་འདྲ་བ་སྣེ་ཚོགོས་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་
བུྱང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེཡང་གོདལུ་བྱའྱི་ཁམས་དང་མོས་པ། བསམ་པ་་ཇོྱི་ལ་ྟབ་བཞྱིན་ད་ུབུྱང་ཡོད་པའྱི་གོནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་
ཞྱིགོ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཆོེས་ལུགོས་བརུྒྱད་འཛྱིན་པ་དགོ་གོྱིས་མ་ཤེས་རྨངོས་པའྱི་མཁྲགེོས་འཛྱིན་དབང་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་རུྒྱ་
མཚན་ད་ུབྱས་ནས་རྙླགོོ་འཛྱིང་ཆེེན་པ་ོབུྱང་བའྱི་གོནས་སྟངས་ཆེགོས་ཡོད་རེད། དཔརེ་ན། དསུ་རབས་དང་པའོྱི་སབུས་སུ་ཡེ་
ཤུའྱི་སྟནོ་པ་མ་ཤྱི ་ཀ་ཆོེས་ལུགོས་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་ནས་བཀྲངོས་ཡོད་པ་དང་།  ད་ེནས་ཕྱྱིས་སུ་དསུ་རབས་བཅུུ་བཞྱིའྱི་ནང་
རྒྱ་གོར་ནང་ད་ུཁ་ཆེེ་དང་ཧྱིན་རྡོའུྱི་དབར་རྙླགོོ་འཛྱིངས་ཆེེན་པ་ོབུྱང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཁ་ཆེེས་དཔལ་ན་ལེནའྜྱི་གོཙུགོ་
ལགོ་ཁང་ད་ེདགོ་མེར་བསྲགེོས་བཏང་བ་རེད། 

 ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་དང་འབྲེལེ་བའམ། ཆོེས་ལུགོས་བརུྒྱད་འཛྱིན་པ་ཚོས་མྱི ་ཤེས་རྨངོས་པའྱི་དབང་གོྱིས་ཆོེས་
ལུགོས་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་ནས་འཁུྲགོ་འཛྱིང་མང་པ་ོཞྱིགོ་བུྱང་ཡོད་པ་འདས་པའྱི་ལོ་རུྒྱས་ད་ེཚོ་ལ་རུྒྱས་ལོན་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་
མ་འངོས་པར་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་བྱ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་གོསལ་རྟགོོས་ཐུུབ། ད་ེཡང་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་
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ཐུགོོ་གོོམ་པ་མདནུ་སྤསོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་བརྒྱ་ཆེ་བརྒྱ་ཡོང་ཐུབས་ཡོད་པ་ནྱི་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་
གོྱིས་ལྡྱི་ལྱིར་ཁ་ཆེེའྱི་ཆོེས་ལུགོས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཚོགོས་འད་ུཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི ་སུབས་སུ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ནྱི་བརྒྱ་
ཆེ་བརྒྱ་བྱདེ་ཐུུབ་རུྒྱ་ཡོད་པ་གོསུངས་ཡོད། གོསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་བྱམས་པ་དང་། བརྩ་ེབ་ 
དང་།    སྙྱིང་རྗེ་ེདང་།    བཟདོ་སྲན་ལ་སོགོས་པ་ཚང་མ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་ལ་ྟབུ་ཆེགོས་ཡོད། འདྲ་བའྱི་ཆེ་ནས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའདྲ་རེད།  
ད་ེབཞྱིན་ཕུགོས་བསམ་མམ་དམྱིགོས་ཡུལ་གོཙོ་བའོྱི་ཆེ་ནས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་འགྲ་ོབ་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་བསུྐན་དགོོས་པའྱི་གོནས་
སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་རེད་ཅུསེ་ཚང་མས་གོཅུྱིགོ་གུྱར་ད་ུགོསུང་གོྱི་ཡོད། མྱི ་འདྲ་བའྱི་ཆེ་ནས་བྱས་ནའང་ལ་ྟབ་དང་སྤྱིདོ་པ་གོཉྱིས་
ཀྱྱི་ནང་ནས་སྤྱིདོ་པ་ལ་སྤྱིྱིའྱི་ཆེ་ནས་མང་ཆེེ་བ་མཐུུན་གྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ལ་ྟབའྱི་ཆེ་ནས་མྱི ་འདྲ་བ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམྱི ་འདྲ་བ་
ཡོང་བ་ད་ེཡང་ཡོང་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། གོང་ལགོས་ཤེ་ན་ནམ་རུྒྱན་གོཏམ་དཔརེ། མྱི ་སུམ་ཅུུ་ལ་བསམ་བླ་ོསུམ་ཅུུ་ 
དང་། མཛོ་སུམ་ཅུུ་ལ་ར་ཅུ་ོདུྲགོ་ཅུུ་ཞསེ་བཤད་པ་ནང་བཞྱིན་མྱི ་མྱི ་འདྲ་བ་ཡྱིན་ཙང་བསམ་བླ་ོམྱི ་འདྲ་བ་དང་། བསམ་བླའོྱི་
ཁྱིབ་ཁངོས་མྱི ་འདྲ་བ་ཡོད་པའྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་བསམ་བླ་ོམྱི ་འདྲ་བ་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་ནས་
ཁ་ོསྡགོུ་པ་རེད་ཅུསེ་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་ནརོ་འཁུྲལ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ལ་མཐུངོ་གོྱི་ཡོད། གོང་ལགོས་ཤེ་ན་བསམ་བླ་ོམྱི ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་
ད་ེལ་ལེགོས་པའྱི་ཆེ་སྣེ་ཚོགོས་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། དརེ་བརྟནེ་བསམ་བླ་ོལེགོས་པའྱི་ཆེ་རྣམས་སོ་སོས་ཚུར་བླ་ོསྐྱདེ་ཀྱྱི་
ཚུལ་ད་ུདང་ད་ུབངླ་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་བསམ་བླ་ོམྱི ་འདྲ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བགྲ་ོ
གླངེ་དང་གོ་ོབསྡརུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཡོང་ཐུུབ་ཐུབས་ཤྱིགོ་ཡོད་པ་རེད། ལགྷོ་པར་ད་ུའཛམ་བུ་གླྱིང་སྤྱིྱི་
ཡོངས་ཆེ་ནས་ཞྱི་བད་ེཡོང་ཐུབས་སུ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ནའང་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ནྱི་ངསེ་པར་ད་ུདགོོས་པ་ཞྱིགོ་
དང་། ཆོེས་ལུགོས་བརུྒྱད་འཛྱིན་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ཕྲེགོ་ཏུ་བབ་པའྱི་འགོན་འཁྲྱི་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་རེད། མ་ཟད་
ཆོེས་ལུགོས་ནྱི་འགྲ་ོབ་མྱི ་ལ་ངསེ་པར་ད་ུདགོསོ་མཁ་ོཡོད་པ་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་རེད། ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པར་འདདོ་པ་
ཁངེས་ཐུུབ་པའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ཅུྱིགོ་བསུྐན་མྱི ་ཐུུབ་པའྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་རེད། འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མྱི ་འབརོ་ས་
ཡ་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུ་ལགྷོ་ཙམ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ཆོེས་དད་ཡོད་པ་ད་ེམང་བ་ཆེགོས་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་ཆོེས་ལུགོས་
ནྱི་ངསེ་པར་ད་ུདགོསོ་པ་ཤྱིགོ་དང་། ད་ེཡང་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་གོཞྱི་རྟནེ་གོཙོ་བ་ོད་ེའདྲ་ཡོང་བ་ད་ེངསེ་པར་ད་ུགོནང་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་
པ་ོཆེགོས་ཡོད་རེད། ད་ེནས་ལ་ྔཔ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ལགོ་བསྟར་ཡོང་ཐུབས་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་དགོསོ་སམ་ཞ་ེན་སྤྱིྱི་ནརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བའྱི་ནང།  ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་དང་གོཞན་ལ་གོུས་
བཀུར་དགོསོ་པ་དང་། གོུས་བཀུར་འསོ་པ་དང་རྗེསེ་སུ་ཡྱི ་རང་ཞུ་འསོ་པའྱི་གོནས་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཀྱང་ཡོད་རེད། དཔརེ་
ན། སྱིགོ་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་ཉམ་ཐུགོ་ལ་སྦྱིྱིན་པ་ོམང་པ་ོགོཏངོ་སྲལོ་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་རྗེསེ་སུ་ཡྱི ་རང་ཞུ་རུྒྱའྱི་གོནས་
རེད།  ད་ེབཞྱིན་ཡེ་ཤུ་ཡྱིན་ན་སནྨ་ཁང་མེད་སར་སནྨ་ཁང་བརྒྱབ་པ་དང་། སླབོ་གྲ་ྭམེད་སར་སླབོ་གྲ་ྭབཙུགོས་པ་ལ་སོགོས་
པ་འགྲ་ོབ་ལ་ཕན་པའྱི་བྱ་བ་མང་པ་ོཞྱིགོ་བསུྒབས་ཡོད། ད་ེཚོ་རྗེསེ་སུ་ཡྱི ་རང་ཞུ་དགོསོ་པའྱི་གོནས་སྟངས་ཡྱིན།  དརེ་བརྟནེ་
རྗེསེ་སུ་ཡྱི ་རང་བསུལུ་ཞྱིང་གོསོལ་བ་ཡྱི ། ཞསེ་གོསུངས་བ་ནང་བཞྱིན་རྗེསེ་སུ་ཡྱི ་རངས་ཞུ་བ་དང་། ད་ེཚོ་མྱིགོ་དཔརེ་བལསྟ་
ནས་གོང་ཐུུབ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་བླ་ོཐུགོ་ཉ་ེར་ུའགྲ་ོགོྱི་ཡོད་པ་རེད། བླ་ོཐུགོ་ཉ་ེར་ུའགྲ་ོབ་ལ་བརྟནེ་མཐུུན་འབྲེལེ་ཉ་ེར་ུའགྲ་ོབའྱི་
གོནས་སྟངས་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་མཚོན་ན་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་ལ་ྟགུྲབ་སྨྲ་བའྱི་
ཆོེས་ལུགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་གོདན་དྲངས་ནས་ལམ་སྟནོ་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡྱིན།  ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་
ནས་ཀྱང་ཆོེས་ལུགོས་ད་ེདགོ་ལ་གོུས་བཀུར་མཛད་པ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་ལས་ལེགོས་ཆེ་གོང་ལེན་དགོསོ་པ་བཅུས་
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ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་ལམ་སྟནོ་མཛད་མུས་རེད།  ལམ་སྟནོ་མཛད་པ་ལརྟ་ང་ཚོས་ཀྱང་ལགོ་བསྟར་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་
འབྲེལེ་ཡོང་ཐུུབ་པའྱི་གོནས་སྟངས་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དྲན་གྱྱི་འདགོུ ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཡོང་བ་ལ་ངསེ་པར་
ད་ུབསམ་བླ་ོའད་ུཤེས་གོཉྱིས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དང་པ་ོགོང་ཡང་ཡོང་སྲྱིད་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ྟབ་ཐུགོོ་ནས་ཡྱིན་
ནའང་འདྲ། ལ་ྟབ་མྱི ་འདྲ་བ་ཡོང་སྲྱིད་པའྱི་བསམ་བླ་ོད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ངསེ་པར་ད་ུསོ་སོའྱི་ཀློདླ་པའྱི་ནང་ཕར་བླུགོ་དགོསོ་རུྒྱ་གོལ་
ཆེེན་པ་ོརེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་ད་ེདང་དའེྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་ཀྱྱི་གོནས་ཚུལ་ཡགོ་པ་ོཤེས་དགོསོ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོ
རེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ སབུས་སུའང་བཀའ་སླབོ་རབ་དང་རྱིམ་པ་
མང་པ་ོཕབེས་ཡོད་པ་དཔརེ་ན།  བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་གོཡུང་དུྲང་བནོ་དང་བཅུས་པ་ཚང་མས་ར་བ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་
ནང་ལ་བགྲ་ོགླངེ་གོནང་བ་སོགོས་ལ་མཚོན་ནའང་ཕན་ཚུན་ཡྱིད་ཆེེས་དང་ཆོེས་གྲགོོས་ཀྱྱི་འད་ུཤེས་སྐྱ་ེབ་སོགོས་ཡོང་གོྱི་རེད་
ཅུསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད།  བཀའ་སླབོ་ད་ེདགོ་གོཞྱིར་བཟུང་གོཞུང་འབྲེལེ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་ཚོགོས་ཐུངེས་མང་པ་ོ
སུངོ་ཚོགོས་གོནང་ཡོད། ལས་གོཞྱི་ད་ེདགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕན་ཚུན་བླ་ོཐུགོ་ཉ་ེར་ུའགྲ་ོབ་དང་། མཐུུན་འབྲེལེ་བཟང་ད་ུའགྲ་ོ
བར་ཕན་ཐུགོོས་རྒྱ་ཆེེ་བུྱང་ཡོད།  ཕྱགོོས་མཚུངས་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཆེེ་ཁགོ་ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་ཕན་
ཚུན་ཚོགོས་འད་ུཚོགོས་ནས་གོནས་ཚུལ་རུྒྱས་ལོན་སོགོས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐུགོོས་ངསེ་ཅུན་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་རེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ  
ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ཉམས་ལེན་པ་ད་ེཚོའྱི་ཚོགོས་འད་ུསུངོ་ཚོགོས་གོནང་ནས་ཕན་ཚུན་ཉམས་མྱོངོ་སྤལེ་རེས་བྱདེ་པ་དང་། 
གོནས་མཇོལ་ད་ུའགྲ་ོབ་ལ་སོགོས་པ་ད་ེའདྲ་གོནང་བ་ཡྱིན་ན་ཕན་ཐུགོོས་ངསེ་ཅུན་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་དྲན་གྱྱི་འདགོུ  ད་ེའདྲ་ཡྱིན་
དསུ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཟརེ་བ་ནྱི་བསམ་བླ་ོགོུ་ཡངས་དང་། རྒྱབ་ལྗངོས་གོནས་ཚུལ་ཤེས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོནང་བ་ཡྱིན་
ན་ཕན་ནསུ་ལནྡ་པ་དང་།  དའེྱི་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་འགྲ་ོབ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་
གུྱར་ཡྱིན་པ་དང་། གོཅུྱིགོ་ལ་གོཅུྱིགོ་རྟནེ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་གོནས་ཡོད་པ། ད་ེབཞྱིན་འགྲ་ོབ་ཀུན་བད་ེབ་འདདོ་ཅུྱིང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་
འདདོ་པ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་ད་ེདགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོང་ལ་གོང་
འཚམ་ཞྱིགོ་ནསུ་པ་ཐུནོ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་ོམྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ད་ེཚོ་ཡང་བསུྒབས་ཐུུབ་པའྱི་
གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཐུུབ་རུྒྱ་རེད་བསམ་པ་དྲན་གྱྱི་འདགོུ 

 ད་ེནས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་གོསུང་པ་རྣམས་ང་
ཚོར་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱིས་ལམ་སྟནོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་རེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ དཔརེ་ན་ཐུགེོ་པ་ཆེེན་པའོྱི་ཞུ་སྟངས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་བདགོ་
ཅུགོ་གོྱི་སྟནོ་པ་ཐུུབ་པའྱི་དབང་པ་ོསྔནོ་དགོའ་ལནྡ་གྱྱི་གོནས་ལ་སངས་རྒྱས་ཟྱིན་ཡང་མཆོེགོ་གོྱི་སུྤལ་སུའུྱི་རྣམ་པ་ཅུན་ད་ུའཛམ་
བུ་གླྱིང་ད་ུརྒྱལ་པའོྱི་སྲས་སུ་ལམྟས། ད་ེནས་རྱིམ་གྱྱིས་སྒམོ་སུྒབ་ཉམས་ལེན་གོནང་། མཐུར་མངནོ་པར་རྫོགོོས་པ་སངས་རྒྱས་
ནས་ཆོེས་ཀྱྱི་འཁརོ་ལོ་བསུརོ། མཐུའ་མ་སུ་ུམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ད་ེདགོ་ང་རང་ཚོ་གོདལུ་བྱ་རྣམས་ཐུར་
པར་འགོདོ་ཆེེད་མཛད་པ་མཛད་པ་ཞྱིགོ་རེད་ཅུསེ་ཞུ་གོྱི་ཡོད་རེད། ཕྱགོོས་མཚུངས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་པ་ོད་ེཡང་ང་ཚོ་ལ་ལམ་སྟནོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་རེད་ཅུསེ་ཞུས་ནའང་མ་འགྲྱིགོས་
པ་མེད། སོ་སོ་རང་ཉྱིད་ལ་མཚོན་ནའང་འགྲ་ོབ་ོམྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་མཐུུན་ལམ་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་ཐུབས་ 
དང་། ད་ེབཞྱིན་ནང་པའྱི་ཆོེས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་བར་མཐུུན་འབྲེལེ། ད་ེབཞྱིན་བདོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་
པ་ཆེ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང། རྱིགོ་གོཞུང་། སདུ་ཡྱིགོ་དང་བཅུས་པ་སུྲང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱར་ཕྲེགོ་ཏུ་འབབ་པའྱི་འགོན་ཁྲྱི་ཞྱིགོ་ཡོད་
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པར་དྲན་གྱྱི་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་། དཔརེ་ན། ལ་ྟབའྱི་ཆེ་ནས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་དཔལ་མགོནོ་
འཕགོོས་པ་ཀློླུ་སུྒབ་ཀྱྱིས་བསྟན་པའྱི་བྱང་ཆེུབ་དང་། ད་ེཡང་ཕྱགོོས་གངླ་ཡབ་སྲས་ལ་སོགོས་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་རྒྱབ་རྟནེ་ཡོད་
པའྱི་ཐུགོོ་ནས། ད་ེཚོ་དངེ་སང་ཚན་རྱིགོ་དང་མཉམ་ད་ུགོམོ་པ་མདནུ་སྤསོ་བྱས་ནས་འགྲ་ོཐུུབ་རུྒྱར་འབད་རྩནོ་བྱ་རུྒྱའྱི་འགོན་
ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་པ་དྲན་གྱྱི་འདགོུ་ཅུསེ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། 

མཐུའ་དནོ་འདྱིར་ལ་ྷདང་བཅུས་པའྱི་འགྲ་ོབ་ཡོངས་ཀྱྱི་མ་འདྲྱིས་པའྱི་མཛའ་བཤེས་ཆེེན་པ་ོསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
༸རྒྱལ་བའྱི་དབང་པ་ོཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་ཅུྱིང་གོཟྱིགོས་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་སུ་ུཚེ་བསལུ་བརྒྱར་བརྟན་ཅུྱིང་། གོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཐུུགོས་
ཀྱྱི་བཞདེ་དགོངོས་མཐུའ་དགོ་ལྷུན་གྱྱིས་འགུྲབ་པ་དང་། གོང་གོྱི་དགོངོས་བཞདེ་བཞྱིན་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་
པ་ོབད་ེབགློ་ངང་འགུྲབ་ཅུྱིང་འཛམ་གླྱིང་ཀུན་ལ་ཞྱི་བདའེྱི་ཉྱི་མ་མངནོ་ད་ུའཆེར་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་སྨནོ་འདནུ་དང་བཅུས།།

 ཕྱྱི་ལོ ༢༠༠༩ ལོའྱི་ཟླ ༣ ཚེས ༣༡ རེས་གོཟའ་མྱིགོ་དམར་ཉྱིན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི ་གོསར་པའྱི་
སུ་ཧྥེའེྱི་ལ་ྷཁང་ནྱི་ཛ་མུ་དྱིན་ཆེེ་ལན་ནང་སྨནོ་ལམ་གོསུང་འདནོ་མཛད་བཞྱིན་པ། པར་པ། : བསྟན་འཛྱིན་ཆོེས་འབྱརོ། དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་།
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་མཁན་པ་ོ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་མཁན་པ་ོ
ཀརྨ་ཚེ་བརྟན།ཀརྨ་ཚེ་བརྟན།

རམུ་བཏགེོ་དགོནོ་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་སླབོ་དཔནོ།རམུ་བཏགེོ་དགོནོ་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་སླབོ་དཔནོ།

༄༅། །སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ལས། ད་ལན་གོུས་པས་མགོནོ་
པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་སུརོ་གྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་སུརོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། སྤྱིྱིར་བཏང་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་
འཕགོས་པ་སྤྱིན་རས་གོཟྱིགོས་མྱི ་ཡྱི ་གོར་གྱྱི་རྣམ་པར་རོལ་བ་ཡྱིན་ཙང་བདགོ་ལ་ྟབུ་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་རྣམ་ཐུར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ྟབུ་ཡོད་
པས་བླ་ོཡྱི ་ཡུལ་ལས་འདས་ཀྱང་བདགོ་གོྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱྱི་ཚོགོས་བསགོས་སདླ་ད་ུཆེུ་ཐུྱིགོས་ཙམ་ཞྱིགོ་ཅུུང་ཟད་ཞུ་བའྱི་ཁུལ་
ཡྱིན། སྤྱིྱིར་བཏང་ང་ཚོ་འགྲ་ོབ་སྤྱིྱི་ལ་དཀའ་ངལ་ནྱི་ཆོེས་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱི་གོནས་ལུགོས་མ་ཤེས་པའྱི་དཀའ་ངལ་དང་། འགྲ་ོབ་
སྤྱིྱི་ལ་བྱམས་བརྩསེ་མ་འདང་བའྱི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ལས་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ལ་ཆེ་མཚོན་ན་དཀའ་ངལ་གོཉྱིས་ཀའྱི་རྒྱ་ལས་
འདས་པ་རེད། གོང་ཡྱིན་ཞུས་ན། མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཆོེས་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱི་ཡྱིན་ལུགོས་སམ་ཆོེས་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱི་གོནས་
ལུགོས་ཇོྱི་བཞྱིན་མཁྱིནེ་པ་དང་། འགྲ་ོབ་རྱིས་སུ་མ་འཆེྱིས་པ་ལ་བྱམས་པ་དང་བརྩ་ེབས་དསུ་རྟགོ་ཏུ་གོཟྱིགོས་གོནང་བའྱི་
འཕགོས་པ་སྤྱིན་རས་གོཟྱིགོས་མྱི ་ཡྱི ་ཤ་ཚུགོས་སུ་ཕབེས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་སྟབས། དཀའ་ངལ་མཐུའ་དགོ་གོྱི་རྒྱ་ལས་འདས་པ་རེད་
ཟརེ་ནས་གོཅུྱིགོ་ནས་དའེྱི་སངྒ་ནས་ཞུ་ཆོེགོ་གོྱི་རེད་སམྙ་གྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་
དམ་བཅུའ་ད་ེབུྱང་བ་རེད་སམྙ་གྱྱི་ཡོད། འ་ོན་ཆོེས་ལུགོས་ཞསེ་པའྱི་དནོ་གོང་ཡྱིན་ཞུས་ན།  རང་གོྱི་སེམས་སུྒྱུར་བཅུསོ་
གོཏངོ་བྱདེ་གོཅུྱིགོ་ལ་གོ་ོབཞྱིན་པ་རེད།

 སྤྱིྱིར་བཏང་འཛམ་བུ་འདྱི་ལ་མྱི ་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའྱི་རྱིགོས་
གོཉྱིས་ཡོད། དའེྱི་ནང་ནས་མྱི ་བརྒྱ་ཆེ་ ༡༠༠ ལས་དགོུ་བཅུུ་ལགྷོ་ཙམ་ཆོེས་ལུགོས་པ་ཆེགོས་ཡོད། ཆོེས་ལུགོས་ད་ེཡང་ཨེ་
ཤུ་དང་ཁ་ཆེེ། ཧྱིན་ད།ུ ནང་པ་སོགོས་ཡྱིན་པར་བརྟནེ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་ཆེ་མཚོན་ན་ནང་པ་སངས་
རྒྱས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་དསུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་དགོ་ལས་ཆོེས་ཞསེ་པའྱི་དནོ་ནྱི་སླབོ་དཔནོ་འཕགོས་པ་ལའྷྱི་ཞལ་
མངའ་ནས། མདརོ་ན་ཆོེས་ནྱི་མྱི ་འཚེ་བ། །ད་ེབཞྱིན་གོཤེགོས་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་གོསུངས། །ཆོེས་མཆོེགོ་མྱོ་ངན་འདས་པ་
སྟ།ེ །འདྱི་ནྱི་ད་ེགོཉྱིས་ཁ་ོནའ།ོ །ཞསེ་གོསུངས་པས་དའེྱི་དནོ་ནྱི་ལ་ྟབ་རྟནེ་འབུྱང་དང་སྤྱིདོ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་གོཉྱིས་གོསུངས་
པ་ནང་བཞྱིན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་ལ་ལ་ྟབ་རྟནེ་འབུྱང་འཁུྲངས་ཡོད་སྟབས། མགོནོ་པ་ོ
གོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་དང་ཆོེས་ལུགོས་རྱིས་མེད་གོནང་རུྒྱའྱི་དགོངོས་བསྐྱདེ་དམ་ཐུུགོས་བཞདེ་དམ་བཅུའ་
ད་ེགོཉྱིས་ཐུད་ནས་ཁངོ་གོྱི་ཐུུགོས་ལ་འཁུྲངས་པ་ཡྱིན་རུྒྱ་རེད་སམྙ་གྱྱི་ཡོད། གོང་ཡྱིན་ཞུས་ན། སྐྱ་ེའགྲ་ོསུ་འདྲ་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་
ནའང་དཀའ་ངལ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་སྣེ་ཚོགོས་འཕྲེད་བཞྱིན་པ་ད་ེདགོ་ཚང་མ་མྱི ་ཤེས་པ་དང་མ་རྱིགོ་པའྱི་དབང་གོྱིས་མ་གོུས་པ་
དང་བགོ་མ་འཆེྱིས་པ་འབུྱང་གོྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་། ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་བཅུམོ་འདས་ཀྱྱི་ཞལ་ས་ྔནས། མྱི ་ཤེས་པས་ནྱི་འཁརོ་
བ་འཁྱིམས་གུྱར་པ། །ད་ེདགོ་ཐུུགོས་རྗེ་ེམངའ་བའྱི་ཐུབས་ཚུལ་དང། །རྱིགོས་པ་བརྒྱ་དགོ་གོྱིས་ནྱི་འཛུད་པར་མཛད། །ཅུསེ་
གོསུངས་པས་ད་ེཡྱི ་དནོ་དགོ་ནྱི་འགྲ་ོབ་སེམས་ཅུན་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱིས་རང་གོྱི་སེམས་ཀྱྱི་གོནས་ལུགོས་ད་ེདགོ་མ་ཤེས་པའམ་མ་
རྱིགོ་པའྱི་དབང་གོྱིས་འཁརོ་བ་ལ་འཁརོ་ཚུལ་གོཟྱིགོས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱྱིས་ཐུུགོས་བརྩ་ེབ་ཆེེན་པསོ་ཀུན་
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ནས་བསངླས་ཏ་ེའཁརོ་བ་ལས་གྲལོ་བའྱི་ལམ་སམ་རྱིགོས་པ་སྣེ་ཚོགོས་པ་གོསུངས་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་དསུ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པསོ་ཆོེས་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱི་གོནས་ཚུལ་ཇོྱི་བཞྱིན་གོཟྱིགོས་ཡོད་པ་ཡྱིན་དསུ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་དང་
ཆོེས་ལུགོས་རྱིས་མེད་གོནང་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་ད་ེགོསུམ་ནས་དའེྱི་སངྒ་ནས་འཁུྲངས་པ་ཡྱིན་ས་རེད་སམྙ་གྱྱི་ཡོད། 
༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས། “ང་ཚོས་སྨནོ་ལམ་བཏནོ་པ་ཙམ་གྱྱིས་དཀའ་ངལ་ད་ེདགོ་སེལ་ཐུབས་མེད།” ཅུསེ་དང་། “ད་ལའྟྱི་
འཛམ་གླྱིང་ནང་འཇོྱིགོས་སུལུ་དྲགོ་སྤྱིདོ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དམགོ་འཁུྲགོ ད་ེབཞྱིན་གོ་ོལའྱི་ཚ་དྲདོ་རྒྱས་བཞྱིན་པ་
སོགོས་དཀའ་ངལ་མང་ཆེེ་བ་མྱིས་བཟསོ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཡྱིན་པར་བརྟནེ་ད་ེདགོ་སེལ་དགོསོ་ན་དྲགོ་པའོྱི་སྟབོས་ཤུགོས་ཐུགོོ་
ནས་སེལ་ཐུབས་མེད་སྟབས། དཀའ་ངལ་ད་ེདགོ་གོྱི་རྩ་བ་ཆེགོས་སངྡ་གོྱི་བླ་ོད་ེདགོ་མགོ་ོསྣེནོ་ཐུུབ་པ་བུྱང་ན་དཀའ་ངལ་ད་ེདགོ་
སེལ་ཐུུབ།” ཅུསེ་བཀའ་སླབོ་བསྩལ་བ་དའེྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་སུ་ཆེགོས་སངྡ་གོྱི་བླ་ོད་ེདགོ་རང་གོཅུསེ་འཛྱིན་གྱྱི་དབང་གོྱིས་བུྱང་བ་
ཡྱིན་ཙང་གོཞན་གོཅུསེ་འཛྱིན་དང་གོཞན་ལ་གོུས་ཞབས་དང་མཐུངོ་ཆེེན་དགོསོ་པར་བརྟནེ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་དགོསོ་
པའྱི་གོནས་ལ་བབས་ཡོད་པ་གོསལ་པརོ་ཆེགོས་ཡོད།

 ཡང་འགོའ་ཤས་ཀྱྱིས་ཁ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་དང་ཆོེས་ལུགོས་རྱིས་མེད་ཟརེ་བའྱི་གོཏམ་བཤད་ཀྱང་ལགོ་
ལེན་དངསོ་མེད་མཁན་འཛམ་གླྱིང་འདྱིར་མང་པ་ོམཐུངོ་རུྒྱ་ཡོད་ནའང་མགོོན་པ་ོམཆོེགོ་ད་ེདགོ་དང་མྱི ་མཚུངས་པར་ལགོ་
ལེན་དངསོ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་མཛད་རྗེསེ་བ་ླན་མེད་པ་དངསོ་སུ་མཐུངོ་ཆོེས་སུ་ཡོད། དཔ་ེམཚོན་གོཅུྱིགོ་ཞུས་ན། སྔནོ་མ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་
རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི ་ལ་འཛམ་གླྱིང་ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་གོྱི་དབུ་འཛྱིན་ཆེེས་སནྙ་གྲགོས་ཆེེ་བ་ཤ་སྟགོ་གོདན་འདྲནེ་གོནང་སྟ་ེཆོེས་ལུགོས་
མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་ཚོགོས་འད་ུསུངོ་ཚོགོས་གོནང་ཡོད་པ་གོསལ་བ་ོརེད། སབུས་དརེ་འཛམ་གླྱིང་ཆོེས་བརུྒྱད་ཁགོ་གོྱི་དབུ་ཁྲྱིད་
རྣམ་པའྱི་གོཏམ་བཤད་ནང་ལ་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེབསུྐན་རུྒྱར་ཆོེས་བརུྒྱད་ཁགོ་གོྱི་དབུ་ཁྲྱིད་རྣམ་པ་མཐུུན་ལམ་བཟ་ོརུྒྱ་ལ་རགོ་
ལས་ཡོད། ད་ེབཟ་ོཐུུབ་མཁན་གྱྱི་ནསུ་པ་ནྱི་ཏཱ་ལའྱི་བ་ླམ་ཁ་ོན་ལ་ཡོད་པ་ལས་གོཞན་དགོ་ལ་མྱི ་འདགོུ་ཟརེ་བའྱི་གོཏམ་བཤད་
མང་པ་ོགོནང་སོང་ཟརེ་བ་གོ་ོཐུསོ་དངསོ་སུ་བུྱང་སོང་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། དའེྱི་ཚེ་དའེྱི་དསུ་དབུ་ཁྲྱིད་གོཅུྱིགོ་གོྱི་གོཏམ་བཤད་ནང་
ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ད་ེདཔརེ་ན་ཤོགོ་བུ་དཀར་པ་ོརྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་ཞྱིགོ་ལ་ཆེ་མཚོན་ན་དའེྱི་མདནུ་ལ་རྱི ་མོ་སྣེ་ཚོགོས་
ཇོྱི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ཤོགོ་བུ་དའེྱི་རྒྱབ་ཏུ་རྱི ་མོ་གོཅུྱིགོ་མ་གོཏགོོས་མེད་ན་ཤོགོ་བུ་མར་ཧྲལ་ནས་ལམ་སང་ཡར་སྒྱིགོ་ཤོགོ་ཟརེ་
ན་རྱི་མོ་མང་པ་ོད་ེདགོ་རེ་རེ་བཞྱིན་སྒྱིགོ་དགོསོ་ན་ཧ་ཅུང་དཀའ་ལས་ཁ་པ་ོརེད། ད་ེབཞྱིན་འཛམ་གླྱིང་འདྱིར་ཆོེས་ལུགོས་ཧ་
ཅུང་མང་པ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་མཐུུན་འབྲེལེ་བཟ་ོརུྒྱ་དངསོ་གོནས་དཀའ་ལས་ཁགོ་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་ཤོགོ་བུའྱི་རྒྱབ་ཏུ་རྱི་མོ་
གོཅུྱིགོ་མ་གོཏགོོས་མེད་ན་ཤོགོ་བུ་ཧྲལ་ནས་ས་ལ་གོཏརོ་བ་ཡྱིན་ནའང་ཤོགོ་བུ་དའེྱི་རྒྱབ་ཀྱྱི་རྱི ་མོ་གོཅུྱིགོ་ད་ེསྒྱིགོ་ཐུུབ་ན་མདནུ་
ལ་རྱི་མོ་གོ་ཚོད་ཡོད་ཀྱང་འགྲྱིགོ་འགྲ་ོབ་ནང་བཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་རྣམ་པ་འགྲྱིགོ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཆོེས་
ལུགོས་ཚང་མ་མཐུུན་འབྲེལེ་བཟ་ོཐུུབ་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེབསུྐན་ཐུུབ་པ་ཡོང་གོྱི་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་
ཙང་ཏཱ་ལའྱི་བ་ླམ་ལ་ད་ེབཟ་ོཐུུབ་པའྱི་ནསུ་པ་ཆེ་ཚང་ཡོད་པ་ཡྱིན་དསུ་ངས་ཁངོ་ལ་གོུས་བཀུར་ཞུ་གོྱི་ཡོད་ཟརེ་བ་ནང་བཞྱིན་
འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མ་མཐུུན་འབྲེལེ་བཟ་ོརུྒྱ་དཀའ་ལས་ཁགོ་པ་ོཡྱིན་ནའང་༸གོངོ་མཆོེགོ་གོཅུྱིགོ་པུས་འཛམ་གླྱིང་
གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཇོྱི་ལརྟ་མང་ཡང་མཐུུན་འབྲེལེ་བཟ་ོཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་གོསལ་པ་ོཆེགོས་ཡོད་སམྙ་གྱྱི་ཡོད།

 ད་ེབཞྱིན་ནམ་རུྒྱན་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་བཀའ་སླབོ་གོནང་སབུས་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སངྒ་ཆོེས་ལུགོས་སུའྱི་ལ་ྷཁང་གོྱི་
འཁྲྱིས་ལ་ཕབེས་སབུས་ཁྱིདེ་རང་ཚོས་ལ་ྷད་ེདགོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ཡྱིན་ནའང་འགྲྱིགོ་གོྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་གོུས་ཞབས་
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གྱྱིས་གོསུང་གོནང་གོྱི་ཡོད། མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་བཀའ་སླབོ་ད་ེདགོ་གོྱིས་གོང་མཚོན་གྱྱི་ཡོད་ཟརེ་ན། ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་
འབྲེལེ་དགོསོ་པ་དང་ད་ེབཞྱིན་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་རང་ཉྱིད་ནང་པ་ཡྱིན་ན་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཡོད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོཞན་གྱྱི་
ཆོེས་ལུགོས་ལ་གོུས་ཞབས་དགོསོ་པ། གོཞན་གྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་གུྲབ་མཐུའ་གོང་ཡྱིན་ནའང་དམའ་འབབེས་དང་ཚྱིགོ་ངན་མྱི ་སྨྲ་
བའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོཞན་གྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་དང་གུྲབ་མཐུའ་ལ་གོུས་ཞབས་དགོསོ་གོསུངས་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་
ཁགོ་སུ་དང་སུ་ཡྱིན་ནའང་རང་གོྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་དང་གུྲབ་མཐུའ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱདེ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོཞན་གྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་
གོཞུང་གོང་འདྲ་ཡྱིན་ནའང་གོུས་ཞབས་དགོསོ་པ་དགོ་སྣེང་དགོསོ་པ་གོསུང་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་གོྱིས་གོང་མཚོན་གྱྱི་ཡོད་
ཅུ་ེན་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་དགོསོ་གོསུངས་པ་རེད་ལ། ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཡོད་ན་འཛམ་གླྱིང་འདྱིར་ཞྱི་བད་ེདང་
འཆེམ་མཐུུན་མཉམ་གོནས་བཅུས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་སྟབས་མགོོན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་དགོོངས་བཞེད་དམ་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་
བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ད་ེདམ་བཅུའ་གོཞན་དགོ་ལས་ཀྱང་ཧ་ཅུང་རྩ་ཆེེ་བ་རེད་སམྙ་གྱྱི་ཡོད།  ད་ེབཞྱིན་མགོནོ་པ་ོམཆོེགོ་འཛམ་
གླྱིང་ས་ཕྱགོོས་གོང་ད་ུཕབེས་ཀྱང་ཆོེས་བརུྒྱད་ཁགོ་གོྱི་དབུ་ཁྲྱིད་སུ་འདྲ་ཞྱིགོ་དང་ཐུུགོས་འཕྲེད་བུྱང་ནའང་གོུས་ཞབས་དང་
འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ལ་ཕན་པའྱི་བཀའ་སླབོ་ཤ་སྟགོ་སྩལ་བ་ད་ེདགོ་གོྱིས་གོང་མཚོན་གྱྱི་རེད་ཟརེ་ན་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཧ་
ཅུང་རྩ་ཆེེ་ཡྱིན་པ་ཐུུགོས་ཀྱྱི་གོཏྱིང་ནས་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་མཚོན་གྱྱི་ཡོད། འཛམ་གླྱིང་ནང་གོྱི་རྙླགོོ་དྲ་ཕལ་མོ་ཆེེ་རང་ཕྱགོོས་
ལ་ཆེགོས། གོཞན་ཕྱགོོས་ལ་སངྡ་ནས་ང་ཚོ་དང་ཁ་ོཔ་ཚོ་ཞསེ་འགྲ་ོབ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་དརོ་ནས་རང་རྒྱལ་གོཞན་
ཕམ་གྱྱི་བསམ་བླ་ོཁ་ོནར་གོཙྱིགོས་ཆེེར་འཛྱིན་པ་ལས་འབུྱང་བཞྱིན་ཡོད་པ་དརེ་དགོངོས་ནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས། འཛམ་གླྱིང་ནང་གོྱི་རྙླགོོ་དྲ་ཕལ་མོ་ཆེེ་མྱིས་བཟསོ་པའྱི་རྙླགོོ་དྲ་ཡྱིན་སྟབས་རྙླགོོ་དྲ་ད་ེདགོ་སེལ་རུྒྱའྱི་འགོན་དང་
ཐུབས་ལམ་དའེང་མྱི ་ལ་ཡོད་དགོསོ།” ཞསེ་བཀའ་སླབོ་བསྟདུ་མར་ཕབེས་ཡོད་པ་དསེ་གོང་མཚོན་གྱྱི་ཡོད་ཞུས་ན་མྱི ་ད་ེདགོ་
གོྱིས་ཕན་ཚུན་མཐུུན་ལམ་དང་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་དགོསོ་ཚུལ་གོསལ་བར་བསྟན་ཡོད།

 འ་ོན་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་མེད་ན་སྐྱནོ་གོང་ཡོད་དམ་ཟརེ་ན། འཛམ་གླྱིང་ས་ཕྱགོོས་གོང་ད་ུཡྱིན་ནའང་ཆོེས་
ལུགོས་ནང་ཕན་ཚུན་མ་འཆེམ་པ་དའེྱི་རྐྱེེན་གྱྱིས་མྱི ་མང་པ་ོའཁུྲགོ་པ་ཤོར་བ་དང་ལུང་པ་མང་པརོ་གོསོད་རེས་བཏང་བ། 
དཔརེ་ན་སྟནོ་པ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་རྗེསེ་འཇོུགོ་ཡྱིན་ནའང་ནང་འཁུྲགོ་ཤོར་རུྒྱ་དཔ་ེམཚོན་དངེ་སང་མཐུངོ་བཞྱིན་པའྱི་ཁ་ཆེེའྱི་སྟནོ་པ་
མོ་ཧ་མཏ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་རྗེསེ་འཇོུགོ་ཡྱིན་ནའང་སུན་ནྱི་དང་དང་ཤྱི ་ཡ་བར་ད་ུའཁུྲགོ་སླངོ་བུྱང་བ་ནང་ལརྟ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཁ་ཆེེ་
དང་ནང་པ་བར་ད་ུདམགོ་འཁུྲགོ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཡེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆེེའྱི་བར། ཧྱིན་ད་ུདང་ཁ་ཆེེ་བར་དཀའ་ངལ་བུྱང་བ་མཐུའ་
དགོ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་མེད་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་རེད། ད་ེབཞྱིན་བདོ་དའུང་གོནའ་ས་ྔམོ་ཆོེས་བརུྒྱད་ཕན་ཚུན་བར་འཁུྲགོ་
པ་མང་པ་ོཤོར་བའྱི་ལོ་རུྒྱས་ནང་བཞྱིན་རེད། རུྒྱ་མཚན་ད་ེདགོ་ལ་གོཟྱིགོས་ནས་མགོནོ་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་ཐུུགོས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དགོ་ལས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་ཧ་ལས་དགོོས་པའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་
བཅུའ་གོཅུྱིགོ་རེད་སམྙ་གྱྱི་ཡོད།

 ལགྷོ་པར་བདོ་མྱི ་ཚོས་མེས་པ་ོགོངོ་མ་ནས་བརུྒྱད་པའྱི་རྱིགོ་གོནས་ད་ེདགོ་དངེ་སབུས་དསུ་རབས་ ༢༡ ནང་དའུང་ཕྱྱི་
ནང་གོྱི་འགོལ་རྐྱེནེ་ད་ུམ་ཞྱིགོ་འཕྲེད་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་གོཙོ་ཆེེར་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་
རྗེའེྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཉགོ་གོཅུྱིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་གོངས་ཅུན་གྱྱི་ལྗངོས་སུ་རང་དབང་མེད་ཀྱང་བཙན་བྱལོ་ད་ུའཛམ་གླྱིང་གོྱི་
བཙན་བྱལོ་བ་གོཞན་དང་འདྲ་འདྲའྱི་ནང་ནས་མྱི ་འདྲ་ཙམ་ཡོད་པའྱི་གོནས་བབ་འདྱིའྱི་འགོོ་རྱིགོ་གོནས་ད་ེདགོ་གྲ་མ་ཉམས་
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གུྲ་མ་ཞྱིགོ་པར་ཐུསོ་བསམ་སྒམོ་གོསུམ་ཡ་མ་བྲེལ་བའྱི་སྒ་ོནས་གོཅུསེ་ཉར་མུ་མཐུུད་བྱདེ་ཐུུབ་པའྱི་འབྲེས་བུར། ད་ཆེ་བདོ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟན་འདྱི་ཉྱིད་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་གོཅུསེ་ནརོ་ཡྱིན། ཞསེ་ཕྱྱི་ནང་མྱི ་རྱིགོས་ཚོའྱི་ཁྲདོ་ད་ུབདོ་མྱི ་ཚོས་ངམོས་སུ་ཆོེགོ་
པའྱི་གོནས་སྟངས་འདྱི་ནྱི་མགོོན་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཉྱིན་མཚན་ལྟསོ་མེད་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ལྷུར་བཞེས་ཐུགོོ་གོདལུ་བྱ་གྲངས་
ལས་འདས་པར་ཐུབས་མཁས་ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེན་པསོ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབཀའ་སླབོ་གོསུང་གོྱི་བདདུ་རྩྱིས་འགྲ་ོབའྱི་མ་རྱིགོ་མུན་
པ་སེལ་བར་མཛད་པའྱི་ཉརེ་ལེན་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་ཡོད་ཅུསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།  སྤྱིྱིར་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་༸སུའུྱི་རླླབས་ཆེེན་
གྱྱི་མཛད་ཁུར་མཐུའ་ཡས་པ་ལས་གོཙོ་བ་ོབཞྱི་སྟ།ེ འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་གོཤྱིས་རུྒྱད་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བྱམས་པ་དང་བརྩ་ེབ། བཟདོ་
བསྲན། ཆོེགོ་ཤེས་སོགོས་བཟང་པའོྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་འཕལེ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཕན་ཚུན་གོུས་རྩྱི་དང་འཆེམ་མཐུུན་བསུྐན་
དགོསོ་པ། བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་དགོསོ་པ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆེུད། ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་བཅུས་
ད་ེསརྔ་མཛད་ཁུར་ད་ེགོསུམ་ཡྱིན་པ་གོང་སར་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད་ཀྱང་། བར་ལམ་ནས་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་མཛད་ཁུར་རམ་
ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཙོ་བ་ོད་ེགོསུམ་ཐུགོོ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡཱ་ཱནས་བརུྒྱད་པའྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོཙོ་བརོ་
གུྱར་པའྱི་རྒྱ་གོར་ཧྱིན་ད་ུདང་། གོཅུརེ་བུ་བ། གྲངས་ཅུན་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སོགོས་ཆོེས་ལུགོས་ད་ེདགོ་གོྱི་ནང་གོཞྱི་
རྩའྱི་གོང་ཟགོ་གོྱི་བདགོ་འདདོ་མྱིན་ཇོྱི་ལརྟ་ཡང་། ཞྱི་གོནས་དང་ལགྷོ་མཐུངོ་། བྱང་ཕྱགོོས་སོ་བདནུ། བསབླ་པ་གོསུམ་སོགོས་
ཕྱྱི་ནང་ཐུུན་མོང་བའྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེདགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱིའྱི་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་ལ་བཟང་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་འགུྱར་བ་དང་། ཤུགོས་
རྐྱེནེ་ཆེེན་པ་ོསྤད་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་རྒྱ་ཆེེའྱི་དགོངོས་པ་བཞསེ་ནས་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་མཆོེགོ་གོྱིས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་སླབོ་ཕུྲེགོ་དང་དགོ་ེརྒན། 
ཚོང་པའྱི་ལནྷ་ཚོགོས། ཤེས་ཡོན་མྱི ་སྣེ་དང་། ཆེེད་ལས་པ། བསམ་བླ་ོསྨྲ་བ། ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་སོགོས་མྱི ་མང་སྟངོ་
ཕྲེགོ་མང་པརོ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་སརླ་གོསོའྱི་གོལ་གོནད་སུརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ། ད་ེཡང་རུྒྱད་ཆེགོས་སངྡ་གོྱི་
བླ་ོཕྲེན་བུ་ཤུགོས་ཆེུང་ངུར་བཏང་ནས་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ལ་ཞྱི་བད་ེབགོ་ཕབེས་ཤྱིགོ་བསུྐན་རུྒྱའྱི་དགོངོས་བཞསེ་རླླབས་ཆེེན་མཛད་
བཞྱིན་ལགོས།  རྒྱ་གོར་གོནའ་བའོྱི་སྲལོ་རུྒྱན་ནང་ཆོེས་ལུགོས་ནས་གོསུང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་རྣམ་གོཞགོ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་ཞྱིང་། ལགྷོ་
པར་ཚད་མ་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་སུརོ་ལ་གོནས་ཚད་ཆེེས་མཐུནོ་པརོ་སོན་པ་ད་ེདགོ་ནྱི་དངེ་དསུ་ཚན་རྱིགོ་དང་མཉམ་ད་ུ
དཔུང་པ་མཉམ་གོཤྱིབ་བྱས་ཏ་ེའགྲ་ོཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་མགོནོ་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་གོཟྱིགོས་བཞྱིན་པ་ལརྟ་བཀའ་སླབོ་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས་
ནས་ཚན་རྱིགོ་པའྱི་མཁས་པ་ཆེེན་པ་ོད་ུམ་ཞྱིགོ་ལ་བླའོྱི་སྒ་ོཡངས་པརོ་ཕྱ་ེབ་བུྱང་བ་དང་ཚན་རྱིགོ་པར་གུྲབ་འབྲེས་སརྔ་ལས་
ཆེེས་ཆེེར་འཕལེ་བ་བུྱང་དང་འབུྱང་བཞྱིན་ཡོད།

 མདརོ་ན་ངས་ད་ེརྱིང་བདོ་མྱི ་སྒྱིགོས་འཛུགོས་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་གོ་ོསྒྱིགོ་གོནང་བའྱི་འགྲ་ོམགོནོ་བཀའ་བརུྒྱད་
པ་༸དཔལ་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པའྱི་གོདན་ས་རུམ་བཏགེོ་དགོོན་པའྱི་མཁན་པའོྱི་མཚན་ཐུགོོ་ནས་སྤྱིྱིར་ས་སྟངེ་རྒྱལ་བསྟན་
ཡོངས་རྫོགོོས་ཀྱྱི་མངའ་བདགོ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་སུ་ུདྲ ྱིན་རང་ཅུགོ་སྐྱ་ེའགྲ་ོཡོངས་དང་། བདོ་
མྱི ་ཡོངས་ཀྱྱིས་མཇོལ་ཐུབས་བྲེལ་ཡང་མགོནོ་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་སུུ་ཡྱི ་གོསང་གོསུམ་གྱྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་རྣམ་ཐུར་རྒྱ་མཚོ་ལ་ྟབུ་ལས་
ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་དང་ཆོེས་ལུགོས་རྱིས་མེད་སུརོ་གྱྱི་མཛད་པ་ཆེུ་ཐུྱིགོས་ཙམ་ཞྱིགོ་ཞུས་པའྱི་དགོེ་བའྱི་རྩ་བ་འདྱིས་
མགོནོ་པ་ོམཆོེགོ་སུ་ུཚེ་བསལུ་བརྒྱར་བརྟན་ཅུྱིང་མཛད་འཕྲེྱིན་ཡར་ངའོྱི་ཟླ་ལརྟ་འཕལེ་ཐུུབ་པ་དང་། རྱིང་མྱིན་བདོ་གོཞྱིས་བྱསེ་
ལནྷ་འཛོམས་རང་དབང་གོྱི་ཉྱི་མ་མུྱོར་ད་ུའཆེར་ཐུུབ་པའྱི་སྨནོ་འདནུ་གྲངས་མེད་ཞུ་རུྒྱ་བཅུས་ཡྱིན།།
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ།༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ།

སིལེ་ཀབོ་བདོ་ཁྱིྱིམ་སླབོ་གྲའྭྱི་བདོ་དགོ་ེདྭགྭོས་པ་ོལགྷོ་པ་དནོ་གུྲབ།སིལེ་ཀབོ་བདོ་ཁྱིྱིམ་སླབོ་གྲའྭྱི་བདོ་དགོ་ེདྭགྭོས་པ་ོལགྷོ་པ་དནོ་གུྲབ།

 ༄༅། །ད་ལོ་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོ་འདྱི་ལོ་འཁརོ་མོར་༸རྒྱལ་བ་༸སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་དགོུང་གྲངས་ 
༨༥ ལ་ཕབེས་པར་བརྟནེ་ཁངོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོ་ལ་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་རུྒྱའྱི་རང་གོཞུང་གོྱི་དགོངོས་པ་ཡོད་པ་གོཞྱིར་
བཟུང་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལནྷ་ཁང་ནས་༸རྒྱལ་དབང་མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་སྔནོ་ཚུད་གོཟུགོས་མཐུངོ་བརྙླན་
པར་བཟསོ་པའྱི་གོཏམ་བཤད་ལས་རྱིམ་ཞྱིགོ་གོ་ོསྒྱིགོ་ཞུས་པའྱི་ནང་ད་ུང་ལ་སདུ་ཆེ་བཤད་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་གོནང་བ་ལ་སྙྱིང་ཐུགོ་
པ་ནས་ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ཡྱིན་ནའང་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་དགོངོས་ཇོྱི་བཞྱིན་ད་ུརྟགོོས་ནས་ད་ལན་གྱྱི་བརྗེདོ་
གོཞྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་སདུ་ཆེ་བཤད་རུྒྱའྱི་སྤབོས་པ་ནྱི་བདགོ་ལ་མེད། ད་ེའདྲ་མེད་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་གྱྱིས་གོཏམ་བཤད་གོ་ོསྒྱིགོ་ཚོགོས་
ཆེུང་གོྱིས་ཐུུགོས་རེ་གོནང་བ་ནང་བཞྱིན་ཐུུགོས་རེ་བསངུ་ཐུུབ་པའྱི་རེ་བ་ནྱི་ད་ེབས་ཀྱང་ང་ལ་ཡོང་ཐུབས་མེད། བྱས་ན་ད་
ལན་གྱྱི་གོ་ོསབུས་འདྱི་ལེན་དགོསོ་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་གོང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ང་རང་བདོ་ཕུྲེགོ་ཁྱིྱིམ་སྡའེྱི་དགོ་ེརྒན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་
བདོ་ཕུྲེགོ་ཁྱིྱིམ་སྡའེྱི་ཤེས་ཡོན་ཚན་པའྱི་འགོན་འཛྱིན་རྣམ་པས་ད་ལན་གྱྱི་ལས་རྱིམ་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་སདུ་ཆེ་ཤོད་མཁན་ངའྱི་མྱིང་
བཏནོ་གོནང་བ་ལ་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལནྷ་ཁང་ནས་ཡྱིད་ཆེེས་བླསོ་འགོལེ་གྱྱིས་ཐུུགོས་རེ་ཆེེན་པ་ོགོནང་ནས་ང་ལ་སདུ་ཆེ་བཤད་རུྒྱའྱི་གོ་ོ
སབུས་གོནང་དསུ་ད་ེལ་ངས་ཡོང་གོྱི་མ་རེད་ཅུསེ་ཕྱྱིར་འཐུནེ་བྱ་རུྒྱའྱི་སྤབོས་པ་འདྱི་ང་ལ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་རྙླདེ་མ་བུྱང། ལགྷོ་
པར་ད་ུསྐྱསེ་བུ་དམ་པའྱི་མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་བཤད་རུྒྱ་ནྱི་བསོད་ནམས་གོསོགོ་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་ཏུ་བརྩྱིས་ནས་ད་
ལན་གྱྱི་གོ་ོསབུས་འདྱི་བངླས་པ་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།

 ད་ེལ་ཆེེས་ཐུགོོ་མར་༸རྒྱལ་དབང་༸སུུ་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་བདོ་ཁ་བ་གོངས་ཅུན་ལྗངོས་ཀྱྱི་སྣེདོ་བཅུུད་
གོཉྱིས་ཀར་ཧ་ཅུང་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་འདྱི་དསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་འཚོ་གོནས་བྱདེ་བཞྱིན་པའྱི་བདོ་
རྱིགོས་སྤུན་ཟླ་ཚང་མས་ངསེ་པར་ད་ུཤེས་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ་པ་མ་ཟད་མྱི ་རབས་རྒན་པ་ཚོས་མྱི ་རབས་གོཞནོ་པ་ཚོ་ལ་ད་ེལ་ྟབུའྱི་
ལམ་སྟནོ་གོནང་རུྒྱ་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོམཐུངོ་གོྱི་འདགོུ གོང་ལ་ཞ་ེན་དསུ་རབས་ཉྱི་ཤུའྱི་མཇོུགོ་དང་དསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་
གོཅུྱིགོ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོལ་མཚན་སདྨ་ཞུ་མཁན་བདོ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ནང་ནས་
དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུབཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་ནང་ནས་ད་ེལ་ྟབུའྱི་མཚན་སདྨ་ཞུ་མཁན་གྱྱི་མྱི ་གྲངས་ནྱི་མང་ད་ུའགུྱར་
ཡོང་གོྱི་འདགོུ བདོ་ཀྱྱི་ཕྱྱི་ལ་བཞུགོས་པའྱི་བདོ་རྱིགོས་སྤུན་ཟླ་རྒྱ་གོར་དང་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁགོ་གོྱི་ནང་ལ་གོནས་སྟངས་བཟང་
ངན་ལ་མ་ལྟསོ་པར་བླ་ོབདའེྱི་ངང་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེདང་དའེྱི་ནང་ལ་བཞུགོས་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་དང་། བཙན་བྱལོ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ཤེས་
ཡོན་སླབོ་སྦྱིངོ་ལ་བརྩནོ་འགུྲས་བྱ་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་༸རྒྱལ་དབང་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཉགོ་གོཅུྱིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བ་བརྗེདོ་
ཅུྱི་དགོསོ། ཡྱིན་ནའང་ཡ་མཚན་པ་ཞྱིགོ་ལ་བདོ་ཀྱྱི་ཕྱྱི་ལོགོས་ལ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོེགོ་གོྱི་ཞལ་མཇོལ་གོསུང་ཐུསོ་བཀའ་དྲྱིན་
གྱྱི་འགོོ་ལ་འཚར་སྐྱདེ་དང་འཚར་ལོངས་བུྱང་བའྱི་བདོ་མྱི ་རྣམས་ཀྱྱི་ནང་ལ་མངནོ་གོསལ་དདོ་པའོྱི་ཐུགོོ་ནས་༸གོངོ་ས་༸སུུ་
ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་མཚན་སདྨ་སུརུ་འདབེས་ཞུ་མཁན་བསོད་བད་ེདམན་པ་གོང་ཞྱིགོ་དམྱོལ་བར་འགྲ་ོརུྒྱའྱི་གྲ་
སྒྱིགོ་བྱདེ་མཁན་བདོ་མྱིའྱི་གྲངས་ཀ་ནྱི་མང་ད་ུའགྲ་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་ཆེེས་བླ་ོཕམ་གྱྱི་གོནས་ཚུལ་ཞྱིགོ་ཏུ་མཐུངོ་། འནོ་ཀྱང་
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༸གོོང་ས་མཆོེགོ་གོྱི་ཞལ་མཇོལ་གོསུང་ཐུསོ་སོགོས་དངསོ་སུ་བཀའ་དྲྱིན་གྱྱིས་མ་སྙབོས་པའྱི་བདོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་རང་གོྱི་ནང་
ལ་འཚར་ལོངས་བུྱང་བའྱི་བདོ་རྱིགོས་སྤུན་ཟླའྱི་ནང་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ལགྷོ་དནོ་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེར་དམྱིགོས་པའྱི་
དད་པ་དགོ་སྣེང་དང་། བླསོ་བཏང་དང་། ཡྱིད་ཆེེས་བཅུས་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་ད་ེ ༢༠༠༨ ནས་ད་བར་ད་ུ
ཚང་མས་མཁྱིནེ་གོསལ་ཡྱིན་སྟབས། ང་ཚོ་རྒྱ་གོར་དང་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཁགོ་ཏུ་གོནས་སྡདོ་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་བདོ་རྱིགོས་སྤུན་ཟླ་རྣམས་
ནས་དངསོ་གོནས་ཡྱིད་གོཟབ་ཅུྱིགོ་མ་གོནང་བ་ཡྱིན་ན་ཚབས་ཆེེན་གྱྱི་ལས་ངན་པ་གོསོགོ་པའྱི་ཉནེ་ཁ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་འདགོུ་ཅུསེ་
གོཏམ་བཤད་འགོ་ོའཛུགོས་མ་ཞུས་པའྱི་སྔནོ་ད་ུཞུ་འདདོ་བུྱང་སོང་།

 ད་ེརྱིང་སབུས་བབ་ཀྱྱི་གླངེ་བར་བྱ་བའྱི་བརྗེདོ་གོཞྱི་ནྱི་༸རྒྱལ་དབང་༸སུུ་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་སུརོ་ལ་སདུ་ཆེ་བཤད་རུྒྱ་སབུས་བབ་ངའྱི་ལས་འགོན་ཆེགོས་
ཡོད། ད་ེལ་ངས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཞསེ་པའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་འདྱི་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་ལ་དསུ་ནམ་
ཞྱིགོ་ནས་དགོངོས་པ་འཁརོ་བ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེགོ་གོྱི་དགོངོས་པ་བཞསེ་དགོསོ་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་དང་། ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་གོ་ོདནོ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ལ་རྒྱབ་དགོསོ་
ཀྱྱི་ཡོད་མེད། ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གོནང་ལུགོས་གོནང་སྟངས་གོང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན། མཐུའ་མ་འདྱི་ལ་ཆོེས་ལུགོས་
མཐུུན་འབྲེལེ་ལགོ་བསྟར་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད་མེད་བཅུས་དནོ་ཚན་ཆེེན་པ་ོལའྔྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་རང་སྒརེ་གྱྱིས་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་
ཀྱྱི་དགོངོས་པ་ལ་མཐུངོ་ཚུལ་གོང་ཡོད་པ་འདྱི་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན་པས། ངས་སདུ་ཆེ་བཤད་པའྱི་ནང་ལ་ནརོ་འཁུྲལ་ངསེ་པར་ད་ུའབུྱང་
ངསེ་པས་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱིས་ང་ལ་རེ་བ་གོནང་མཁན་ཚང་མར་སྙྱིང་ཁོང་རུས་པའྱི་གོཏྱིང་ནས་བཟདོ་གོསོལ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། 
སྤྱིྱིར་བཏང་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་དབང་༸སུུ་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་རྒྱ་གོར་ལ་ཕབེས་གུྲབ་པའྱི་རྗེསེ་སུ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་༸སུུ་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་ཐུུགོས་ཀྱྱི་དགོོངས་པ་ཧ་ཅུང་གོྱི་རླླབས་ཆེེན་པ་ོ
དང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབཞསེ་པའྱི་ཁྲདོ་ནས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་༸སུ་ུཚེ་ཧྲྱིལ་པ་ོའདྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་
བླསོ་བཏང་མཛད་གོནང་ཡོད། ད་ེལ་ྟབུའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་ད་ལ་ྟཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཐུགོོ་ལ་
ངས་དནོ་ཚན་ལ་ྔབཤད་རུྒྱ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་དནོ་ཚན་དང་པ་ོ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་
གོྱི་ཐུུགོས་དགོོངས་སུ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དསུ་ནམ་ཞྱིགོ་ནས་འཁུྲངས་ཡོད་མེད་ཐུགོོ་ལ་
ངས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ༸རྒྱལ་བ་༸སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བདོ་ཀྱྱི་ཆེབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་ཐུུགོས་འགོན་བཞསེ་པའྱི་སབུས་
སུ་༸རྒྱལ་དབང་རང་ཉྱིད་དགོུང་ན་ཧ་ཅུང་ཕྲེ་བ་ཡྱིན་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། ཆེབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་ཐུུགོས་ཀྱྱི་མྱོངོ་བ་གོང་ཡང་མེད་
པའྱི་རུྒྱ་མཚན་གྱྱིས་བདོ་ཀྱྱི་ལུགོས་གོཉྱིས་ཀྱྱི་ཆེབ་སྲྱིད་ཐུུགོས་འགོན་བཞེས་རུྒྱར་༸གོོང་ས་མཆོེགོ་སབུས་དརེ་དགོུང་ན་སྨྱིན་
མེད་ཅུསེ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོེགོ་གོྱི་རང་རྣམ་ངསོ་ཀྱྱི་ཡུལ་དང་ངསོ་ཀྱྱི་མྱི ་མང་གོྱི་ནང་ལ་གོསལ་པརོ་གོསུངས་ཡོད། ལགྷོ་པར་
སབུས་ད་ེདསུ་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ནང་ལ་ཕྱྱིའྱི་རྒྱ་མྱིའྱི་དཔུང་དམགོ་གོྱི་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཟྱིན་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་གྱྱིས་ང་རང་ཚོའྱི་
བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ཆེབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་ཉམ་ང་བ་དང་། ཉམས་དམའ་བ།ོ ཆེེས་ཛ་དྲགོ་ཆེགོས་འཇོྱིགོ་གོྱི་ཉགོ་
ཕྲེ་བའྱི་གོནས་སབུས་ཤྱིགོ་ལ་སླབེས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། སྔནོ་གྱྱི་སྨནོ་ལམ་དང་མཐུུ་སད་པའྱི་ནསུ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་
འགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་གོཅུྱིགོ་ཏུ་བརྩ་ེབ་ཆེེན་པསོ་ཆེེས་རྙླགོོ་ཟྱིང་ཆེེ་བའྱི་བདོ་ཀྱྱི་ཆེབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་ཐུུགོས་འགོན་འདྱི་༸རྒྱལ་དབང་སུ་ུཕྲེངེ་
བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་དགོུང་ལོ་བཅུུ་དུྲགོ་ལས་མ་སོན་པའྱི་སབུས་ད་ེལ་བདགོ་གོྱིར་བཞསེ་གོནང་མཛད་ཅུྱིང་། ༸རྒྱལ་
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དབང་༸སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བདོ་ཀྱྱི་ལུགོས་གོཉྱིས་ཀྱྱི་ཆེབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་ཐུུགོས་འགོན་བདགོ་གོྱིར་བཞསེ་པ་ནས་
བཟུང་བདོ་ཀྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་སྤྱིྱི་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུབདོ་ཀྱྱི་ཆེབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་གོནས་བབས་དངེ་རབས་ཅུན་ལ་བསུྒྱུར་བཅུསོ་གོནང་རུྒྱའྱི་
བ་ླན་མེད་པའྱི་དགོངོས་པ་བཞསེ་གོནང་མཛད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། སབུས་དརེ་རྒྱ་མྱིའྱི་དབང་བསུྒྱུར་གྱྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་༸གོངོ་
ས་མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་ཀྱྱི་དགོངོས་པར་ཡོད་པ་གོཞྱིར་བཟུང་གོྱིས་བསུྒྱུར་བཅུསོ་ལགོ་བསྟར་ཐུུབ་མེད། ལགྷོ་པར་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༩  
ཕྱྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཡྱི ་མྱི ་མང་གོྱི་གྱནེ་ལངས་ཆེེན་མོ་བུྱང་བ་དང་། ཟླ་བ་དའེྱི་ཚེས་ ༡༧ ཉྱིན་༸རྒྱལ་དབང་༸སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་
བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་སུ་ུའཁརོ་ཧྲགོ་བསྡསུ་དང་བཅུས་ཐུུགོས་འདདོ་མེད་བཞྱིན་བཙན་དབང་གོྱིས་བདོ་ཀྱྱི་བསྟན་པ་ཆེབ་སྲྱིད་
དང་འགྲ་ོབ་སེམས་ཅུན་རྣམས་ཀྱྱི་དནོ་ད་ུརང་གོྱི་གོཅུསེ་པའྱི་ཡུལ་ད་ེབཞགོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གོཞན་ལ་གྱར་དགོསོ་པའྱི་གོནས་
སྟངས་བུྱང་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ས་སྐྱ་ལེགོས་བཤད་ད།ུ སྐྱ་ེབ་ོདམ་པ་གོུད་གུྱར་ཀྱང་། །སྤྱིདོ་པའྱི་ཁྱིད་པར་ལགྷོ་པར་མཛེས། 
།ཞསེ་གོསུངས་པ་བཞྱིན་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་རང་ཡུལ་གྱར་ནས་གོཞན་ཡུལ་ད་ུཕབེས་འབྱརོ་
ཟྱིན་རྗེསེ་རྐྱེནེ་ངན་གྲགོོས་ཤར་ལ་ྟབུར་འཛམ་གླྱིང་ས་ཁུལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸སུུ་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་
པ་ོམཆེྱིགོ་གོྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་གྱྱི་ཉྱི་འདོ་སརྔ་ལགྷོ་ཆེེས་ཆེེར་ཁྱིབ་སྟ་ེསྐྱ་ེའགྲ་ོཀུན་ལ་ཕན་རླླབས་ཇོྱི་བུྱང་གོྱི་གུྲབ་འབྲེས་ཇོྱི་སོན་མྱིགོ་
སོགོས་དབང་པ་ོཡོད་མཁན་ཐུམས་ཅུད་ལ་མངནོ་སུམ་ད་ུགུྱར་པ་ཆེགོས་ཡོད། རྒྱ་གོར་ད་ུཕབེས་འབྱརོ་ཟྱིན་རྗེསེ་འཛམ་གླྱིང་
ཡུལ་གུྲ་ཁགོ་ཏུ་བདོ་ཀྱྱི་སབུས་དའེྱི་བདནེ་པའྱི་གོནས་ཚུལ་འཁྱིགོོ་བཤད་བྱདེ་པའྱི་རྒྱ་མྱིའྱི་སྲྱིད་བུྱས་ངན་པ་ལ་ལན་འདབེས་ལ་ྟ
བུའྱི་༸རྒྱལ་དབང་༸སུུ་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་རང་གོྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐུར་དང་སྦྲགོས་ནས་བདོ་ཀྱྱི་བདནེ་པའྱི་
གོནས་ཚུལ་སྟནོ་པར་བྱདེ་པའྱི་རང་རྣམ་ངསོ་ཀྱྱི་ཡུལ་དང་ངསོ་ཀྱྱི་མྱི ་མང་ཕྱགོ་དབེ་ལགྗོས་རྩམོ་མཛད་ཅུྱིང་། ཕྱགོ་དབེ་དའེྱི་
མཇོུགོ་གོྱི་ཁ་སྣེནོ་གོཉྱིས་ལས་དང་པའོྱི་ནང་ད་ུ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་
ཕན་ཚུན་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱི ་ལ་ཕན་པ་བསུྒབ་པའྱི་ནསུ་པ་མཉམ་སྤུངས་དགོསོ་པའྱི་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་པ་ད་ེ
༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ་གོསུང་རྩམོ་གོནང་བ་ཐུགོོ་མར་ཆེགོས་ཡོད་སམྙ། མད་ོདནོ་
༸སྐྱབས་མགོནོ་༸སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཐུགོོ་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོ་སྟདོ་ནས་དགོངོས་
པ་བཞསེ་ཡོད་ཅུསེ་བརྗེདོ་ན་བདནེ་པ་མྱིན་པའྱི་གོནས་ཚུལ་ཞྱིགོ་ལ་འགུྱར་གྱྱི་མ་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ 

 ད་ེནས་དནོ་ཚན་གོཉྱིས་པ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ལ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གོ་ོཡྱི ་ཡོད་ཅུ་ེན། འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་
ཡོད་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཞན་ད་ེལ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་དང་། ཟུར་ཟ་དང་། ང་ཡགོ་པ་དང་ཅུྱིགོ་ཤོས་ད་ེསྡགོུ་པ། སོ་སོའྱི་
ཆོེས་ལུགོས་ད་ེཆེེ་བ་དང་གོཞན་ད་ེཆེུང་བ་ཡྱིན་པ། སོ་སོའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ནང་ལ་གོང་བྲེྱིས་པ་རྣམས་འགྲྱིགོས་པ་དང་གོཞན་
གྱྱིས་གོང་བྲེྱིས་པ་དང་གོང་གོསུངས་པ་རྣམས་ནརོ་འཁུྲལ་ཡྱིན་པར་གོསུངས་པ་སོགོས་དབྱ་ེའབྱདེ་ཀྱྱི་ལ་ྟསྟངས་དང་བསམ་
བླ་ོད་ེརྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མེད་པ་བྱས་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མར་དམངས་ཀྱྱི་མདནུ་སར་གོཅུྱིགོ་གུྱར་དང་འདྲ་མཉམ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་
འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་སའྱི་གོ་ོལ་འདྱིའྱི་སྟངེ་ད་ུདཀའ་ངལ་ཆེེ་ཕྲེ་ཆེུང་གོསུམ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་ད་ེལ་ྟབུའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཁུར་
མཉམ་ལེན་དང་། དཔུང་པ་མཉམ་འདགེོས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་སེལ་ཐུབས་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེནྱི་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་
དནོ་དགོ་ལ་གོ་ོཆོེགོ་སམྙ། མད་ོདནོ་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་སྟངེ་གོྱི་ཆེེ་ཕྲེ་ཆེུང་གོསུམ་གྱྱི་དཀའ་ངལ་གོང་ཡོད་ཚང་མ་ང་ཚོའྱི་མདནུ་
ལ་སྤུངས་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མ་སྡྱིངས་ཆེ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་སངྒ་ལ་གོ་ོས་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་དང་འདྲ་མཉམ་གྱྱི་ཐུགོོ་བསལ་རུྒྱར་གོམོ་
པ་མཉམ་སྤསོ་ཐུུབ་ན་ད་ེལ་ྟབུར་གོ་ོདནོ་གུྲབ་པར་ངསོ་འཛྱིན་ན་བཟང་།
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གོནས་དནོ་གོསུམ་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཐུགོོ་༸སྐྱབས་མགོོན་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱིས་དགོོངས་པ་བཞེས་དགོོས་པའྱི་
རུྒྱ་མཚན་གོང་རེད་ཅུ་ེན། ༸གོངོ་ས་སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་༸སུ་ུཚེ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་ད་ེལ་ྟབུའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་
འདྱི་དགོངོས་པ་འཁརོ་དགོསོ་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་གོང་ཡྱིན་ང་ཚོས་ཤེས་རུྒྱ་གོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་བསམ་
གྱྱི་འདགོུ ང་ཚོ་ཚང་མས་མཁྱིནེ་གོསལ་ལརྟ་དསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་ནང་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་ནང་ལ་ཕྱྱི་དངསོ་པ་ོཡར་རྒྱས་འགྲ་ོའགོ་ོ
བཙུགོས་ནས་དསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གོཅུྱིགོ་འདྱིར་ཡར་རྒྱས་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཚད་མཐུ་ོབརོ་སླབེས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཕྱྱི་དངསོ་
པའོྱི་ཡར་རྒྱས་ཚད་མཐུ་ོབ་ོཞྱིགོ་ལ་སླབེས་པ་དང་མཉམ་ད་ུམྱི ་རྣམས་ཀྱྱི་སེམས་ཀྱྱི་ནང་ལ་ཆེགོས་སངྡ་དང་ཕྲེགོ་དགོོ་ལ་སོགོས་
པ་འགྲན་སྡརུ་གྱྱི་བསམ་པ་ད་ེཡང་ཤུགོས་ཆེེ་ར་ུཕྱྱིན་ནས་རང་ཕྱགོོས་དང་གོཞན་ཕྱགོོས། རང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་དང་གོཞན་གྱྱི་
ཆོེས་ལུགོས། རང་གོྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་གོཞན་གྱྱི་རྒྱལ་ཁབ། ད་ེབཞྱིན་རང་གོྱི་མྱི ་རྱིགོས་དང་གོཞན་གྱྱི་མྱི ་རྱིགོས་ལ་སོགོས་པ་
འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དབྱ་ེའབྱདེ་ཀྱྱི་བསམ་པས། མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས། སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས། ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་
ནས། ཆོེས་བརུྒྱད་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས། གོང་ལརྟ་རང་གོཞན་དབྱ་ེའབྱདེ་བྱདེ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཕྱགོོས་ལ་ཕན་ཐུགོོས་བསུྒབ་
རུྒྱ་དང་། གོཞན་གྱྱི་ཕྱགོོས་ལ་གོནདོ་པ་བསྐྱལ་རུྒྱ། རང་གོྱི་ཕྱགོོས་གོཏགོོས་ཀྱྱིས་ཏགོོ་ཙམ་མ་འགྲྱིགོས་པ་བྱས་ཀྱང་དརེ་བཟདོ་
སྒམོ་བྱ་རུྒྱ་དང་། གོཞན་ཕྱགོོས་ཀྱྱིས་ཕྲེན་བུ་མ་འགྲྱིགོས་པ་བྱས་ན་དསུ་རྟགོ་ཏུ་དརེ་ཁངོ་ཁྲའོྱི་མེ་ལོ་ེའབར་བ། རང་ཕྱགོོས་
ལ་ཆེགོས་སེམས་བྱ་རུྒྱ། གོཞན་གྱྱི་ཕྱགོོས་ལ་སངྡ་སེམས་ལ་སོགོས་པ་གོང་ལརྟ་ལུགོས་དང་མ་མཐུུན་པའམ་ཚུལ་དང་མ་
མཐུུན་པའྱི་སྤྱིདོ་པ་སྟནོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་དམགོ་འཁུྲགོ་དང་གོསོད་རེས། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་
དམགོ་འཁུྲགོ རྒྱལ་ཁབ་གོཅུྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་ཆོེས་ལུགོས་དང་། སདུ་རྱིགོས། མྱི ་རྱིགོས་སོགོས་མྱི ་མཐུུན་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་གྱྱིས་
གོསོད་རེས་བྱ་རུྒྱ། མནར་གོཅུདོ་བྱ་རུྒྱ། དྲགོ་སྤྱིདོ་བྱ་རུྒྱ་སོགོས་མདརོ་བསྡསུ་ན། འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མྱིས་བཟསོ་
པའྱི་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅུང་གོྱི་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་ད་ེ༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་གོཟྱིགོས་ནས་ད་ེལ་ྟབུའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེ
ཉུང་ད་ུགོཏངོ་རུྒྱ་དང་། ད་ེལ་ྟབུའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེཆེུང་ད་ུགོཏངོ་བའྱི་ཆེེད་ད་ུའཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་མྱི ་ཚང་མ་ནང་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་འད་ུ
ཤེས་དང་། འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་མྱི ་གོནས་སའྱི་ས་གོཞྱི་འདྱི་ཁྱིྱིམ་ཚང་གོཅུྱིགོ་གོྱི་འད་ུཤེས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེེ་ཆེུང་གོང་
འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོ་ཚང་མ་ནང་མྱི ་གོཅུྱིགོ་དང་ཁྱིྱིམ་ཚང་གོཅུྱིགོ་གོྱི་འད་ུཤེས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་མཉམ་རབུ་ཀྱྱིས་སེལ་ཐུབས་
བྱདེ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་དངསོ་གོནས་ང་ཚོའྱི་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་སྟངེ་ལ་མྱིས་བཟསོ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ད་ེབསལ་རུྒྱར་ནསུ་པ་ཆེེ་བ་
ཐུནོ་གྱྱི་ཡོད་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་གྱྱིས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ་༸སྐྱབས་མགོོན་༸སུུ་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་
གོྱིས་དགོངོས་པ་བཞསེ་དགོསོ་པའྱི་གོནད་འགོགོ་ད་ེལ་ཐུུགོ་ཡོད་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ ད་ེབཞྱིན་ང་རང་ཚོའྱི་འཛམ་བུ་གླྱིང་
གོྱི་ས་གོཞྱི་འདྱིའྱི་སྟངེ་ལ་ཡོད་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་མྱི ་འདྲ་བ་མང་པ་ོད་ེདགོ་ན་ཚ་མྱི ་འདྲ་བ་ལ་སནྨ་གོཅུྱིགོ་བཏང་ནས་ཕན་ཐུགོོས་
ཀྱྱི་མེད་པ་ནང་བཞྱིན། ང་རང་ཚོའྱི་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སྟངེ་ལ་མྱི ་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཚད་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་མྱིའྱི་
ཁམས་དང་མོས་པ། བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་སྣེ་ཚོགོས་པ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་ལའང་ཆོེས་ལུགོས་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་ཕན་ཐུགོོས་ཀྱྱི་མེད་པ་ད་ེ
དངསོ་ཡོད་ཀྱྱི་གོནས་ཚུལ་ཆེགོས་ཡོད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་མྱི ་འདྲ་བ་ད་ེདགོ་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་མྱི ་ལ་དགོསོ་ངསེ་ཅུན་
ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་གོསུང་གོྱི་ཡོད་རེད། གོསུང་གོྱི་ཡོད་ཀྱང་ཆོེས་ལུགོས་
མྱི ་འདྲ་བ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལོགོས་ལ་བྱམས་བརྩ་ེདང་། གོཞན་ཕན་དང་། བཟདོ་སྒམོ་ལ་སོགོས་པ་སྒ་ོགོསུམ་བགོ་དང་ལནྡ་པའྱི་
སྤྱིདོ་པ་སྟནོ་སྟངས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མས་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་སུ་གོལ་ཆེེན་པརོ་འཛྱིན་ནས་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་བཀའ་མོལ་
གོནང་གོྱི་ཡོད། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་མྱི ་འདདོ་པའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་དང་དཀའ་ངལ་རྣམས་སེལ་ཐུབས་སུ་བྱམས་བརྩ་ེ
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དང་གོཞན་ཕན་ལ་སོགོས་པ་མྱིའྱི་ལནྷ་སྐྱསེ་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་ད་ེཚོ་ཡར་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་ཆེེད་ད་ུཆོེས་ལུགོས་ཚང་མས་ནསུ་
པ་མཉམ་སྤུངས་ཀྱྱིས་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་ལགོ་སྦྲལེ་བྱདེ་དགོསོ་རུྒྱ་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད། གོལ་སྲྱིད་ད་ེའདྲ་
གོནང་མྱི ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་བྱམས་བརྩ་ེདང་། གོཞན་ཕན་དང་། དགོངོས་ཡངས་དང་། བཟདོ་སྒམོ་ལ་སོགོས་པ་ལམ་སྟནོ་གོནང་
མཁན་གྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་མྱིང་ཐུགོོ་ནས་མྱི ་ཕན་ཚུན་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་འཁུྲགོ་རྩདོ། མནར་གོཅུདོ། གོསོད་རེས། སྡགོུ་
སྦྱིངོ་སོགོས་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་བུྱང་ན་དངསོ་གོནས་བསམ་མྱི ་ཕདོ་པའྱི་གོནས་ཚུལ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པར་༸སྐྱབས་མགོོན་༸སུུ་ཕྲེངེ་
བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་གོསུངས་གོནང་ཡོད་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ང་རང་ཚོ་ཆོེས་ལུགོས་མྱི ་མཐུུན་པ་ཡྱིན་ནའང་ཆོེས་
ལུགོས་ཚང་མའྱི་ནང་བྱམས་བརྩ་ེགོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱ། གོཞན་ཕན་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱ། གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་དགོངོས་
ཡངས་དང་། གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་བཟདོ་སྒམོ་གྱྱི་ནསུ་པ་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་བཀའ་མོལ་གོལ་ཆེེན་པ་ོགོཅུྱིགོ་མཚུངས་
སུ་གོནང་གོྱི་ཡོད་དསུ་ཚང་མ་དཔུང་ད་ུབསྒྱིལ་ནས་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབས། མྱིའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་མེད་པ་བཟ་ོ
རུྒྱ། འདདོ་པའྱི་བད་ེབ་བསུྐན་ཐུབས་ལ་ཚང་མས་ཧ་རབུ་འབད་རབུ་ཀྱྱིས་གོམོ་པ་སྤ་ོརུྒྱ་ད་ེགོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོརེད་ཅུསེ་ད་ེ
འདྲའྱི་རུྒྱ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་དགོསོ་རུྒྱ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ལ་གོཟྱིགོས་ཡོད་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ 
གོསུམ་ནས་ང་ཚོ་མྱི ་རྣམས་བད་ེབ་ཐུབོ་སབུས་ལུས་ཚོར་ལ་བརྟནེ་པའྱི་བད་ེབ་དང་སེམས་ཚོར་ལ་བརྟནེ་པའྱི་བད་ེབ་ཞེས་
བད་ེབ་མྱི ་འདྲ་བ་གོཉྱིས་ང་ཚོས་ནམ་རུྒྱན་གོསུང་གོྱི་ཡོད་རེད། དམྱིགོས་བསལ་ང་ཚོས་ལུས་ཚོར་ལ་བརྟནེ་པའྱི་བད་ེབ་ལ་ཆེ་
བཞགོ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའདྲའྱི་ལུས་ཚོར་ལ་བརྟནེ་པའྱི་བད་ེབ་ད་ེཕྱྱི་ལོགོས་ཀྱྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ། དཔརེ་ན། དགོུ་སླགོོ་ཡགོ་པ།ོ ཁང་
པ་རྫོྱིགོ་པ།ོ མོ་ཊ་རྫོྱིགོ་པ།ོ སགིོ་ཁུགོ་མཐུུགོ་པ་ོསོགོས་ཕྱྱིའྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་དང་དཔལ་འབྱརོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ལུས་ཚོར་ལ་བརྟནེ་
པའྱི་བད་ེབ་བསུྒབ་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་ད།ེ ཡྱིན་ནའང་ལུས་ཚོར་ལ་བརྟནེ་པའྱི་ཚོར་བ་བད་ེབ་ད་ེཚོ་ཧ་ཅུང་གོྱི་དསུ་ཐུུང་ཐུུང་ཡྱིན་
པ་ཞྱིགོ་དང་། འཕྲེལ་སེལ་ཙམ་ཞྱིགོ་མ་གོཏགོོས་ཕུགོས་རྒྱང་རྱིང་པ་ོལ་ད་ེལ་ྟབུའྱི་ལུས་ཚོར་ལ་བརྟནེ་པའྱི་ཚོར་བ་ད་ེགོནས་
ཐུུབ་ཀྱྱི་མེད་པའམ་འདང་གོྱི་མེད་པ་ད་ེམངནོ་སུམ་ལ་ྟབུ་ཆེགོས་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་དསུ་ཡུན་རྱིང་པ་ོདང་ཕུགོས་རྒྱང་
རྱིང་པའོྱི་བར་ད་ུགོནས་ཐུུབ་པའྱི་སེམས་ཚོར་ལ་བརྟནེ་པའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ད་ེཆོེས་ལུགོས་གོཅུྱིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་མ་གོཏགོོས། ད་ེལ་ྟ
བུའྱི་སེམས་ཚོར་ལ་བརྟནེ་པའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་འཐུབོ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་གོཞན་ཞྱིགོ་ཁགོ་པ་ོཆེགོས་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ཆོེས་ལུགོས་
ཕན་ཚུན་མཐུུན་པའྱི་འབྲེལེ་བ་ཞྱིགོ་མཐུུད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱིའྱི་བསམ་བླ་ོམ་རུང་བ་རྣམས་བཅུསོ་ཐུབས་ལ་འབད་ནས་མེད་པ་
ཆེགོས་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་མྱིས་བཟསོ་པའྱི་དསུ་ཀྱྱི་ཉམས་རུྒད་མང་པ་ོཞྱིགོ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་མེད་པ་ཆེགོས་འགྲ་ོརུྒྱ་ཐུགོ་ཆོེད་པ་
སོང་ཙང་། ཆོེས་ལུགོས་རྣམས་མཉམ་འབྲེལེ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱིའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབས་ལ་གོམོ་པ་མདནུ་སྤསོ་གོནང་རུྒྱ་ད་ེཧ་
ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ལ་གོཟྱིགོས་ནས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་
གྱྱི་ཐུགོོ་ལ་དགོངོས་པ་བཞསེ་དགོསོ་པའྱི་གོནད་འགོགོ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ལ་ཐུུགོ་ཡོད་རེད་བསམ་གྱྱི་ཡོད། 

 ད་ེནས་གོནས་ཚུལ་བཞྱི་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གོནང་ལུགོས་ཇོྱི་ལརྟ་ཡྱིན་ཞ་ེན། ད་ེནྱི་ང་རང་ཚོས་དངསོ་སུ་
ལགོ་བསྟར་བྱ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་འགྲ་ོདགོསོ་སྟབས་འགོའ་ཞྱིགོ་གོྱིས་ད་ེཡོང་ཐུབས་མེད་པའྱི་བསམ་ཚུལ་ཡོང་སྲྱིད་ཀྱྱི་རེད། ཡྱིན་
ནའང་༸སྐྱབས་མགོོན་༸སུུ་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་དགོོངས་བཞེས་ཕབེས་པ་གོཞྱིར་བཟུང་གོྱིས་ངས་བསམ་བླ་ོ
གོཏངོ་དསུ་ཏན་ཏན་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཡོང་ངསེ་ཅུན་དང་ཡོང་ཐུུབ་ངསེ་བསམ་གྱྱི་འདགོུ ད་ེཡོང་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་ན་
ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གོནང་སྟངས་ཐུགོོ་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཆོེས་ལུགོས་མྱི ་འདྲ་བ་ཁགོ་གོྱི་ནང་ལ་ལ་ྟགུྲབ་དང་སྤྱིདོ་ཚུལ་
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མྱི ་འདྲ་བའམ་མྱི ་མཐུུན་པ་ཡོད་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་ཚོར་མཐུུན་འབྲེལེ་ཡོང་གོྱི་མ་རེད་ཅུསེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་དངསོ་
ཡོད་གོནས་ཚུལ་དང་རྒྱབ་འགོལ་ད་ུགུྱར། ང་རང་ཚོ་མྱིར་མཚོན་ནའང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཆོེས་ལུགོས་ཐུ་དད་ཡྱིན་མཁན་གྱྱི་
མྱི ་གོཉྱིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་བ་བཟང་པའོྱི་ཐུགོོ་ནས་གྲགོོས་པའོྱི་འད་ུཤེས་དང་བཟའ་ཟླའྱི་འད་ུཤེས་བཞགོ་ནས་འཚོ་བ་
སྐྱལེ་གྱྱི་ཡོད་པ་མཐུངོ་ཆོེས་སུ་གུྱར་ཡོད། ད་ེལརྟ་གོནས་ཐུུབ་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་ནྱི་ཁངོ་གོཉྱིས་ལ་མཐུུན་པའྱི་ཆེ་ཤས་ཡོད་པས་
རེད། མཐུུན་པའྱི་ཆེ་ཤས་རྣམས་ཕྱགོོས་གོཉྱིས་ཀས་བསམ་བླའོྱི་གོཙོ་བརོ་བཞགོ་ནས་ད་ེལ་དམྱིགོས་ནས་མྱི ་ཚེ་བསྐྱལ་དསུ་ཁ་ོ
གོཉྱིས་བར་ལ་འགོལ་ཟླ་དང་མ་མཐུུན་པ་ཡོང་གོྱི་མེད། ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་ནང་ལ་ལ་ྟགུྲབ་དང་སྤྱིདོ་ཚུལ་མྱི ་མཐུུན་པ་ཡོད་
ནའང་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མའྱི་མཐུར་ཐུུགོ་གོྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་གོཅུྱིགོ་ནྱི་གོངོ་ད་ུཟུར་ཙམ་ཞུས་པ་བཞྱིན་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྒ་ོགོསུམ་གྱྱི་
བྱ་སྤྱིདོ་མ་རངུ་པ་ད་ེཚོ་དརོ་དགོསོ་པ་དང་། བྱམས་བརྩ་ེདང་བཟདོ་སྒམོ་དང་དགོངོས་ཡངས་དང་བསམ་ཤེས་སོགོས་མྱིའྱི་
ལནྷ་སྐྱསེ་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་དགོ་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་བསབླ་བྱ་ད་ེཆོེས་ལུགོས་ཚང་མས་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་སུ་གོནང་གོྱི་ཡོད། དསེ་
ན་བཟདོ་སྒམོ་དང་བྱམས་བརྩ།ེ བསམ་ཤེས་བྱ་རུྒྱའྱི་ནསུ་པ་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱར་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མས་བསབླ་བྱ་གོཅུྱིགོ་
པ་རྒྱགོ་གོྱི་ཡོད་པས་ཆོེས་ལུགོས་རྣམས་མཐུུན་གྱྱི་ཡོད་ན་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཚོས་གོནད་འགོགོ་ད་ེགོཙོ་བརོ་བཟུང་ནས་
ཕན་ཚུན་དབར་མྱི ་མཐུུན་པའྱི་ཆེ་ཤས་རྣམས་རྩལ་ད་ུབཏནོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་ཁྲསོ་ཏ་ེརྒྱབ་བསྟན་ནས་མ་
བཞུགོས་པར་དབུ་ཁྲྱིད་ཚོས་བྱམས་བརྩ་ེདང་བཟདོ་སྒམོ། གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་བསམ་ཤེས་དང་དགོངོས་ཡངས་སོགོས་མྱིའྱི་
ལནྷ་སྐྱསེ་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་བསབླ་བྱ་བསྟན་པའྱི་ཆེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་རྣམས་གོཅུྱིགོ་པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ 
ཙང་། ད་ེའདྲའྱི་གོཅུྱིགོ་པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པའྱི་གོནད་འགོགོ་ད་ེཆོེས་ལུགོས་དབུ་ཁྲྱིད་ཚོས་ཐུུགོས་ལ་བཅུངས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་
རང་གོྱི་ལ་ྟབ་མཆོེགོ་འཛྱིན་དང་མཁྲགེོས་བཟུང་བྱས་ནས་མ་བཞུགོས་པར་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མར་གོུས་བཀུར་བྱ་རུྒྱ། ཆོེས་
ལུགོས་ཚང་མར་འདྲ་མཉམ་གྱྱི་ལ་ྟབ་གོཙོ་བརོ་བཞགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་སྡྱིངས་ཆེ་གོཅུྱིགོ་དང་དབུ་གོུར་གོཅུྱིགོ་གོྱི་འགོོ་ལ་ཞབས་
བཀྱགོ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་སྟངེ་ད་ུཆོེས་ལུགོས་མྱི ་འདྲ་བ་ཁགོ་གོྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཚོ་ལནྷ་འཛོམས་གོནང་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱིའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་
ཐུབས་ལ་གྲསོ་འཆེམ་གོནང་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའདྲའྱི་བརུྒྱད་རྱིམ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་དབར་ལ་མཐུུན་འབྲེལེ་
ངསེ་པར་ཡོང་ཐུུབ་ངསེ་སམྙ། དརེ་བརྟནེ་སངྒ་ལ་བཞུགོས་མཁན་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཚོ་ཕན་ཚུན་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་
མཇོལ་འཕྲེད་གོནང་། འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་དཀའ་ངལ་ཆེེ་ཕྲེ་ཆེུང་གོསུམ་གོཙོ་བརོ་བཞགོ་ནས་དཀའ་ངལ་བསལ་རུྒྱར་ཚང་མས་
ཁུར་མཉམ་ལེན་གྱྱི་དགོངོས་པ་སྤུངས་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཆོེས་ལུགོས་དའེྱི་འགོོ་ལ་བཞུགོས་མཁན་རྗེསེ་འཇོུགོ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་
འཆེམ་མཐུུན་དང་། མཛའ་སེམས་དང་། བརྩ་ེསེམས་དང་། གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་བསམ་ཤེས་ཡོང་རུྒྱ་ནྱི་མ་བསམ་བརྗེདོ་
མེད་ལ་ྟབུར་གུྱར། ང་རང་ཚོ་མྱི ་དཀུྱས་མ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་སམྤ་མདགོོ་ཁ་པ་ོདང་། ཆེེ་མདགོོ་ཁ་པ།ོ ལ་ྟབ་མཐུ་ོབ་ོབྱས་ནས་
བསདྡ་པ་ཡྱིན་ན་ཉ་ེའཁརོ་གྱྱི་མྱི ་མཉམ་ད་ུའཆེམ་མཐུུན་ཐུགོོ་གོནས་ཐུུབ་པའྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ནམ་ཡང་བཟ་ོཐུུབ་ཀྱྱི་མ་རེད། ད་ེའདྲ་
ཡྱིན་ཙང་ཆོེས་ལུགོས་དབུ་ཁྲྱིད་ད་ེཚོ་མར་མྱི ་མང་དཀུྱས་མའྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལ་སམྒ་པ་ོདང་སམྤ་པ་ོམ་ཡྱིན་
པར་དམའ་ས་ལ་བབས་ནས་དཀའ་ངལ་ད་ེབསལ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་བསམ་ཚུལ་གོ་རེ་སྤུངས་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ གོམོ་པ་གོ་རེ་རྒྱགོ་
དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ ནསུ་པ་གོ་རེ་སྟནོ་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཚང་མས་རྡོགོོ་ཏུ་བསྒྱིལ་ནས་བསམ་ཚུལ་སྤུངས་ཏ་ེགོ་ོ
བསྡརུ་གོནང་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་དསེ་བརུྒྱད་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་འཆེམ་མཐུུན་དང་། མཛའ་སེམས་དང་། ཆེྱིགོ་སྒྱིལ་གྱྱི་
ཐུགོོ་ནས་གོནས་ཐུབས་ཡོང་རུྒྱ་ནྱི་ཐུགོ་ཆོེད་པ་ཞྱིགོ་ཏུ་མཐུངོ་། ད་ེཡང་གོངོ་ཞུས་བཞྱིན་སངྒ་ལ་བཞུགོས་མཁན་གྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཚོ་
འཆེམ་མཐུུན་ཡོད་ན་འགོོ་ལ་སྡདོ་མཁན་ཚོ་རང་བཞྱིན་ལྷུན་གྱྱིས་འཆེམ་མཐུུན་ཆེགོས་ཡོང་གོྱི་རེད། དཔརེ་ན། ང་རང་ཚོའྱི་



208208

དངསོ་ཡོད་ཀྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་ལ་གོཟྱིགོས་དང་། ནང་གོྱི་འགོན་ཁྱིརེ་མཁན་གྱྱི་འགོ་ོཁྲྱིད་ཕ་རྒན་ད་ེསོ་སོའྱི་ཁྱིྱིམ་
མཚེས་དང་ཉ་ེའཁརོ་གྱྱི་མྱི ་ཚོར་གོཅུྱིགོ་རེད་གོཉྱིས་རེད་ཅུསེ་སྡགོུ་པ་ཤ་སྟགོ་བརྗེདོ་ནས་བསདྡ་པ་ཡྱིན་ན་དའེྱི་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ད་ེཕུྲེ་
གོུ་ཚོ་ལ་ཐུབེས་ནས་ཕུྲེ་གོུ་ཚོ་ཡྱིན་ནའང་རྗེསེ་མར་རྱིམ་པས་རྱིམ་པས་ལོ་ཡར་ཆེེ་ར་ུཆེེ་ར་ུའགྲ་ོདསུ་པཱ་ལགོས་དའེྱི་སྤྱིདོ་པ་སྟནོ་
སྟངས་ནང་བཞྱིན་ཕུྲེ་གོུ་ད་ེཚོའང་ཁྱིྱིམ་མཚེས་མཉམ་ད་ུའཆེམ་མཐུུན་མེད་པ་ཆེགོས་པ་དང་། སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་མྱི ་ལ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་
ཤུགོས་དྲགོ་པ་ོབྱས་ནས་འཆེམ་མཐུུན་ངང་གོནས་ཐུུབ་པའྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ཡོང་གོྱི་མེད། གོལ་སྲྱིད་ནང་གོྱི་ཕ་རྒན་ད་ེཡྱིས་རང་གོྱི་
ཁྱིྱིམ་མཚེས་མཉམ་ད་ུབཟའ་བཏུང་གོྱི་འབྲེལེ་བ་བཞགོ རང་གོྱི་ཉ་ེའཁརོ་གྱྱི་མྱིའྱི་མཉམ་ད་ུགོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་འདྲ་མཉམ་
དང་། གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་དང་མཛའ་མཐུུན་གྱྱི་འབྲེལེ་བ་ཞྱིགོ་བཞགོ་ཐུུབ་ན་ད་ེཡྱིས་རྐྱེནེ་གྱྱིས་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་
ཀྱྱི་བུ་ཕུྲེགོ་ལ་དངསོ་སུ་མ་བསབླས་པ་ཡྱིན་ནའང་རང་གོྱི་བུ་ཕུྲེགོ་ཚོས་ལ་ྟགོྱིན་ལ་ྟགོྱིན་ཁྱིྱིམ་མཚེས་མཉམ་ད་ུའཆེམ་མཐུུན་བྱ་
རུྒྱ་དང་། རང་གོྱི་ཉ་ེའཁརོ་མཉམ་ད་ུའབྲེལེ་བ་བཟང་པ་ོགོཞགོ་རུྒྱ་ད་ེརང་བཞྱིན་ལནྷ་སྐྱསེ་ཀྱྱིས་ཤེས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། སོང་ཙང་
ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་འགོ་ོཁྲྱིད་མཁན་གྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཚོས་ལ་ྟབ་མཐུ་ོབ་ོདང་། མཁྲགེོས་འཛྱིན་དང་། གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་
དང་དམའ་འབབེས་བྱ་རུྒྱའྱི་བསམ་ཚུལ་ད་ེཕར་གོཡུགོས་ནས་མར་དམའ་སར་བབས་ཏ་ེསོ་སོའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་རྗེསེ་འཇོུགོ་
པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་འཛམ་བུ་གླྱིང་ཁྱིནོ་ཡོངས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་གོསུང་བཤད་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་པ། ཆོེས་
ལུགོས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ལནྷ་འཛོམས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བཀའ་མོལ་གོནང་ཐུུབ་ན་ཏན་ཏན་དསེ་བརུྒྱད་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་རྗེསེ་འཇོུགོ་
པ་ནང་ཕན་ཚུན་དའུང་ད་ེད་ེབཞྱིན་གྱྱི་འཆེམ་མཐུུན་དང་མཛའ་མཐུུན་གྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཤྱིགོ་གོྱི་ཁརོ་ཡུགོ་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་ངསེ་པར་
ད་ུབསུྐན་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ 

 ད་ེནས་གོཉྱིས་པ་ནྱི་ཆོེས་ལུགོས་སོ་སོ་ལ་གོནས་ས་རྩ་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་རྣམས་ད་ལའྟྱི་ཆེར་ཆོེས་ལུགོས་གོཅུྱིགོ་གོྱི་གོནས་
སར་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་གྱྱི་རྗེསེ་འཇོུགོ་པ་ཚོས་གོནས་མཇོལ་ད་ུའགྲ་ོབ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གོྱི་མེད། གོལ་སྲྱིད་ཆོེས་ལུགོས་གོཅུྱིགོ་གོྱི་
གོནས་ས་ལ་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་གྱྱི་རྗེསེ་འཇོུགོ་པ་སླབེས་པ་ཡྱིན་ནའང་འཁྱིམ་འཁྱིམ་གྱྱི་རྣམ་པར་ཕབེས་ཚུལ་གྱྱིས་གོནས་ས་
དའེྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ལ་བདགོ་གོཅུསེ་མེད་པར་བཙོགོ་པ་བཟ་ོརུྒྱ་དང་། བུ་བུ་མོ་དགོའ་བ་ོའཁྲབ་ས། ནང་མྱིའྱི་གླྱིང་གོ་གོཏངོ་སའྱི་
འད་ུཤེས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཕབེས་དསུ་ང་ཚོར་འཆེམ་མཐུུན་ཡོང་རུྒྱའྱི་ཚབ་ལ་མ་འཆེམ་པ་ཆེགོས་འགྲ་ོགོྱི་ཡོད་པ་ནྱི་དངསོ་ཡོད་
གོནས་ཚུལ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ངས་གོ་རེ་ཞུ་གོྱི་ཡོད་ཅུ་ེན་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་བཀའ་བཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་རྗེསེ་འཇོུགོ་
པ་རྣམས་རང་གོྱི་གོནས་སར་གོནས་མཇོལ་བྱ་རུྒྱ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་གྱྱི་གོནས་ས་ལའང་གོནས་མཇོལ་བྱ་
དགོསོ་རུྒྱ་དང་། ད་ེཡང་གོནས་མཇོལ་བྱདེ་པའྱི་སབུས་ལ་གོུས་ཞབས་དང་ལནྡ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོནས་མཇོལ་གོནང་ཐུུབ་པ་
ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་དསེ་བརུྒྱད་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཕན་ཚུན་འཆེམ་མཐུུན་ཡོང་རུྒྱ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་བ་
བཟང་པ་ོཡོང་རུྒྱའྱི་སྒ་ོཞྱིགོ་ད་ེནས་འབྱདེ་ཀྱྱི་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་རྗེསེ་འཇོུགོ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་གོཅུྱིགོ་
གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་ཉམས་མྱོངོ་སྤལེ་རེས་བྱས་ནས་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་རང་གོྱི་ཡོན་ཏན་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་བའྱི་ཉམས་མྱོངོ་སྤལེ་
རེས་བྱ་རུྒྱ། བསམ་ཚུལ་གོ་ོབསྡརུ་བྱ་རུྒྱ། བླ་ོབསྐྱདེ་གོ་ོབསྡརུ་བྱ་རུྒྱ། རྣམ་དཔྱོདོ་བསྡརུ་རུྒྱ། ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོནང་བ་ཡྱིན་ན་
དསེ་བརུྒྱད་ནས་ཀྱང་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་རྗེསེ་འཇོུགོ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་མཐུུན་འབྲེལེ་བཟང་པ་ོཡོང་རུྒྱར་སྒ་ོཞྱིགོ་ངསེ་པར་འབྱདེ་
ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ མད་ོདནོ་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཚོ་ལ་ྟབ་མཁྲགེོས་འཛྱིན་དང་བླ་ོགོུ་དགོོ་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་
མ་ཡྱིན་པར་གོུ་ཡངས་པའོྱི་དསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གོཅུྱིགོ་པ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོ་གོ་ོལ་གོཅུྱིགོ་འགུྱར་གྱྱི་སདུ་ཆེ་བཤད་དསུ་སོ་སོ་



209209

བསདྡ་སའྱི་ཁརོ་ཡུགོ་འདྱི་ལ་གོནདོ་པ་ཡྱིན་ན་གོཞན་ལ་གོནདོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ། གོཞན་གྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ལ་གོནདོ་ན་དའེྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་སོ་
སོའྱི་བསདྡ་ས་ལ་གོནདོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ད་ེའ༷དྲའྱི་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་དངསོ་ཡོད་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་ད་ེང་ཚོས་མགོ་ོའཚོས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་
དབུ་ཁྲྱིད་ཚོ་མཉམ་རུབ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་མྱི ་འདྲ་བའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཚང་མ་མཐུ་ོདམའ་མེད་པར་སྡྱིངས་ཆེ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་སྟངེ་
ལ་ཞབས་བཀྱགོ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་བཞུགོས་ནས་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་གོ་ོབསྡརུ་སྦྱིངས་བཤད་གོནང་རུྒྱ་དང་། འཛམ་བུ་གླྱིང་
གོྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་རུྒྱའྱི་བསམ་ཚུལ་སྤལེ་རེས་སོགོས་གོནང་པ་ཡྱིན་ན་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཡོང་རུྒྱའྱི་གོནད་འགོགོ་
ཅུྱིགོ་ད་ེའདྲ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། གོཉྱིས་པ་ནྱི་ཆོེས་ལུགོས་གོཅུྱིགོ་གོྱི་གོནས་ས་ལ་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་གྱྱི་རྗེསེ་འཇོུགོ་པ་ཚོས་
གོནས་མཇོལ་ད་ུཕབེས་པ་དང་། གོནས་མཇོལ་ད་ུཕབེས་པའྱི་སབུས་ལ་ཕ་རོལ་པའོྱི་གོནས་ད་ེབཙོགོ་པ་བཟ་ོརུྒྱ་དང་མཐུངོ་
ཆེུང་ཁྱིད་གོསོད་ཀྱྱི་ཚུལ་ད་ུམ་ཡྱིན་པར་དད་པ་མེད་པ་ཡྱིན་ནའང་གོུས་ཞབས་དང་ལནྡ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོནས་མཇོལ་གོནང་རུྒྱ།  
ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་རྗེསེ་འཇོུགོ་པ་ཕན་ཚུན་ཡོན་ཏན་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཉམས་མྱོངོ་སྤལེ་རེས་གོནང་རུྒྱ་ད་ེ
ལརྟ་བུྱང་བ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་སྐྱྱིད་པའྱི་ཉྱི་མ་འདྱི་མུྱོར་ནས་མུྱོར་ད་ུའཆེར་རུྒྱའྱི་རེ་བ་ཞྱིགོ་མཐུངོ་
གོྱི་འདགོུ་ཅུསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། 

 ད་རྱིང་གོྱི ་ནང་དནོ་མཐུའ་མ་ནྱི་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་དངསོ་སུ་ལགོ་བསྟར་ཡོང་མྱིན་ཐུད་ཞུས་པ་ཡྱི ན་ན། 
༸གོངོ་ས་སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་པར་གོཞྱིགོས་ན་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཡོང་སྲྱིད་པ་
དང་ལགོ་བསྟར་ཡོང་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་རྟགོོས་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ ༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ཆེེན་པ་ོའདྱི་ལ་དཔ་ེབཞགོ་ནས་གོསུངས་ཡོད། རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པ་ོའདྱིར་ལོ་ང་ོགོཅུྱིགོ་སྟངོ་གོྱི་རྱིང་ནས་ཆོེས་ལུགོས་
འདྲ་མྱིན་འདྲ་མཉམ་དང་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཀྱྱི་འད་ུཤེས་ཐུགོོ་ནས་མཉམ་གོནས་ཐུུབ་པ་དསེ་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི ་ཁུལ་གོཞན་
ལའང་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཡོང་རུྒྱ་ཡོད་པའྱི་དཔ་ེམཚོན་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་རྒྱ་གོར་གྱྱིས་ང་ཚོར་བསྟན་གོནང་ཡོད་རེད་ཅུསེ་
དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀའ་སླབོ་སྤྱིྱི་བརོ་ཕབེས་གོནང་ཡོད། ད་ེཡང་༸སྐྱབས་མགོནོ་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་
གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་འདྱི་ངསེ་པར་ད་ུཕྱགོ་བསྟར་ཐུུབ་རུྒྱར་གོཟྱིགོས་ནས་
གོསུངས་ཡོད་རེད་མ་གོཏགོོས། ཕྱགོ་བསྟར་མ་ཐུུབ་པའྱི་རྱིགོས་ཤྱིགོ་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་ནམ་ཡང་གོསུང་གོྱི་མ་
རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ང་ཚོས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ནྱི་ལགོ་བསྟར་ཐུུབ་རུྒྱ་ཡྱིན་པ་ཞྱིགོ་ལ་མཁྱིནེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ལགྷོ་
པར་ད་ུཆོེས་ལུགོས་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་མྱི ་མཐུུན་པའྱི་ཆེ་ཡོད་ཀྱང་མྱི ་མཐུུན་པའྱི་ཆེ་ཤ་སྟགོ་ཡར་གླངེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་བར་
ལ་འགོལ་ཟླ་ཡོང་བའྱི་ལས་ཀ་བྱས་བསདྡ་ན་ཡོང་རུྒྱ་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེའདྲ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཕ་མ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་སྤུན་མཆེེད་ནང་
ལའང་མྱི ་མཐུུན་པ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་སྟབས་ཕ་མ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་སྤུན་མཆེེད་རྣམས་ནས་མྱི ་མཐུུན་པ་རྣམས་ཡར་གླངེ་ནས་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་
གོཅུྱིགོ་ལ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་བྱས་ཏ་ེབསདྡ་ན་ཡོང་ཐུབས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ལགོ་བསྟར་ཐུུབ་རུྒྱར་
གོ་རེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་ཅུ་ེན་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མའྱི་ནང་ལ་མཐུུན་པའྱི་ཆེ་གོ་རེ་གོ་རེ་འདགོུ ད་ེའདྲའྱི་མཐུུན་པའྱི་ཆེ་ད་ེཡར་
གླངེ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ད་ེའདྲའྱི་མཐུུན་པའྱི་ཆེ་ཤས་ད་ེཆོེས་ལུགོས་ཚང་མས་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་སུ་གོལ་གོནད་ཆེེན་པ་ོགོཟུང་རུྒྱའྱི་
གོནད་འགོགོ་གོྱི་ཁྱིད་ཆོེས་ད་ེཚོ་ཡར་གླངེ་ནས་ད་ེབསུྒབ་རུྒྱར་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མས་གོམོ་པ་མཉམ་ད་ུསྤསོ་ན་དསེ་ཆོེས་ལུགོས་
མཐུུན་འབྲེལེ་ཡོང་ཐུབས་སུ་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོཡོད་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ ད་ེམ་ཡྱིན་པར་མྱི ་མཐུུན་པའྱི་ཆེ་རྩལ་
ད་ུབཏནོ་ནས་ཕན་ཚུན་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་དང་དམའ་འབབེས་ཤ་སྟགོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཆོེས་ལུགོས་མྱི ་མཐུུན་པ་
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ཕར་བཞགོ་ཆོེས་ལུགོས་གོཅུྱིགོ་གོྱི་ནང་དའུང་མྱི ་མཐུུན་པའྱི་ཆེ་ཤས་ཡར་གླངེ་ནས་བསདྡ་པ་ཡྱིན་ན་འཆེམ་མཐུུན་གྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་
ཤྱིགོ་གོནས་ཐུབས་མེད་པ་ནྱི་ང་ཚོས་དངསོ་ཡོད་ད་ུགོཟྱིགོས་རུྒྱ་ཡོད་རེད། ང་རང་ཚོའྱི་བདོ་ཁ་བ་གོངས་ཅུན་གྱྱི་ལྗངོས་སུ་
དསུ་ཚོད་ཅུྱིགོ་ལ་བདོ་ཀྱྱི་ཆེབ་སྲྱིད་ད་ེཆོེས་བརུྒྱད་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཀྱྱིས་འཛྱིན་སབུས་་ཀྱྱི་མྱོངོ་བ་ད་ེང་ཚོར་དངསོ་སུ་མེད་ཀྱང་། 
སབུས་དའེྱི་དསུ་ཚོད་ལ་བྲེྱིས་པའྱི་རྩམོ་གྱྱི་ནང་ད་ུམཇོལ་རུྒྱ་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་སྟངེ་ལ་དངསོ་
སུ་མཐུངོ་རུྒྱ་ཡོད་པ་དཔརེ་ན་ཁ་ཆེེ་ལ་ྟབུ་ཡྱིན་ནའང་། ཁ་ཆེེ་ནང་ལོགོས་གོྱི་མྱི ་མཐུུན་པའྱི་ཆེ་རྣམས་ཡར་གླངེ་བསདྡ་ན་དཀའ་
ངལ་གོ་ཚོད་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་མྱིགོ་ཟྱིན་རེད། ད་ེབཞྱིན་ང་ཚོའྱི་ནང་པ་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན་ནང་པའྱི་ནང་ལོགོས་ནས་ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་
ནང་ཆོེས་དང་རྒྱ་ནགོ་གོྱི་ནང་ཆོེས་ད་ེའདྲའྱི་མྱི ་མཐུུན་པའྱི་སུརོ་བཤད་བསདྡ་ན་ང་ཚོར་འཆེམ་མཐུུན་ཡོང་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་མེད།  
ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་ནང་ཆོེས་ལ་ཆེ་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ནའང་ས་དགོ་ེབཀའ་རྙླྱིང་ལ་སོགོས་པའྱི་དབར་གྱྱི་བཀའ་མོལ་གོནང་རུྒྱ་ད་ེཚོ་བཤད་
བསདྡ་པ་ཡྱིན་ན་མྱི ་མཐུུན་པ་ཡོང་རུྒྱ་ཡྱིན་པ་རེད། ང་ཚོས་ཆོེས་བརུྒྱད་གོཅུྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་ཆེ་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ནའང་། དཔརེ་ན།  
ང་ཚོ་དགོ་ེལུགོས་པའྱི་ནང་ལའང་སེ་ར། འབྲེས་སྤུངས། དགོའ་ལནྡ་ལབ་ནས་རང་རང་གོྱི་དགོངོས་པ་བཞདེ་ཚུལ་ཁགོ་རྣམས་
ཡར་གླངེ་བསདྡ་ན་འཆེམ་མཐུུན་ཡོང་རུྒྱ་ཡོད་པ་མ་རེད། ད་ེཡྱིན་ཙང་ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཕན་ཚུན་གྱྱི་མཐུུན་པའྱི་ཆེ་ཤས་ད་ེཚོ་
ཡར་གླངེ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མ་མཉམ་རབུ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་དཀའ་ངལ་བསལ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་གོམོ་པ་
ཞྱིགོ་སྤསོ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ལགོ་བསྟར་ཐུུབ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་མ་གོཏགོོས་ལགོ་བསྟར་མ་ཐུུབ་པ་ད་ེའདྲ་
ནམ་ཡང་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་མ་རེད། བྱམས་བརྩ་ེདང་བཟདོ་སྒམོ་ལ་སོགོས་པ་མྱིའྱི་ཡོན་ཏན་གོངོ་འཕལེ་ད་ུགོཏང་རུྒྱ་ནྱི་ཆོེས་
ལུགོས་ཚང་མས་གོཅུྱིགོ་མཐུུན་ད་ུགོསུང་གོྱི་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཆེ་ཤས་དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་ང་ཚོས་གོམོ་པ་མཉམ་སྤསོ་
དང་ཁུར་མཉམ་ལེན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མས་ཕྱགོ་ལེན་བསྟར་བ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་ཡོང་
ངསེ་ཅུན་ཞྱིགོ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་ལགོ་བསྟར་འདྱི་བརྒྱ་ཆེ་བརྒྱ་ཐུམ་པ་ཡོང་རུྒྱ་ཞྱིགོ་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ 
ད་ེརྱིང་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་སུརོ་ལ་ང་རང་སྒརེ་
གྱྱི་མཐུངོ་ཚུལ་ཞུས་ཡོད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ནརོ་འཁུྲལ་བུྱང་བ་ཚོ་ལ་དགོངོས་དགོ་ཐུུགོས་བདནེ་ཞསེ་བཟདོ་གོསོལ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། 
མཐུའ་དནོ་ད་རྱིང་ངས་༸རྒྱལ་དབང་༸སུུ་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་ཆོེས་
ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་རང་སྒརེ་གྱྱི་མཐུངོ་ཚུལ་ཞུས་པ་འདྱིའྱི་མཐུུ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ེརྱིང་ངས་དགོ་ེབའྱི་རྩ་བ་ཞྱིགོ་
བསགོས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་ྟབུའྱི་དགོེ་བའྱི་རྩ་བ་ད་ེརུྒྱ་ལ་བྱས་ནས་༸གོོང་ས་ལ་ྷམྱིའྱི་རྣམ་འདྲནེ་༸སུུ་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་
པ་ོམཆོེགོ་འཛམ་བུ་གླྱིང་སྤྱིྱི་དང་ལགྷོ་དནོ་བདོ་མྱི ་སྤྱིྱི་བ་ོགོནམ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱྱི་བསོད་ནམས་གོསོགོ་པའྱི་ཞྱིང་སལུ་ད་ུ༸རྒྱལ་
དབང་༸སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་ཀྱྱིས་ཞལ་བཞསེ་གོནང་བ་ནང་བཞྱིན་༸སུ་ུཚེ་འཚོ་བཞསེ་ཐུུབ་པའྱི་རུྒྱར་
གུྱར་ཅུྱིགོ་ཅུསེ་སྨནོ་ལམ་རྩ་ེགོཅུྱིགོ་ཏུ་གོདབ་རུྒྱ་ཡྱིན། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ།།
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ།༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ།

གོ་ོཔུར་བདོ་ཁྱིྱིམ་གྱྱི་བདོ་དགོ་ེངགོ་དབང་ཆོེས་འཕལེ།གོ་ོཔུར་བདོ་ཁྱིྱིམ་གྱྱི་བདོ་དགོ་ེངགོ་དབང་ཆོེས་འཕལེ།

༄༅། །འཛམ་གླྱིང་གོྱི་སྟནོ་པ་གོཉྱིས་པ་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའྱི་དབང་པ་ོམཆོེགོ་དང་ས་ཕྱགོོས་གོང་སར་བཞུགོས་པའྱི་
ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་གོྱི་དབུ་ཁྲྱིད་དང་བདོ་རྱིགོས་སྤུན་ཟླ་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས་ཞུ། འདྱི་ལོ་བཙན་བྱལོ་
བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱིས་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོ་ཞསེ་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་བཞྱིན་པ་འདྱི་ལ་འཛྱིན་སྐྱངོ་བཀའ་ཤགོ་
ལནྷ་རྒྱས་དང་འབྲེལེ་ཡོད་རྣམས་ལ་གོ་ོསབུས་འདྱི་རུྒྱད་ནས་བཀའ་དྲྱིན་ཆེེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།  སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་ནྱི་རུྒྱ་ནརོ་ལོངས་སྤྱིདོ་དང་ཁ་གོཡང་སོགོས་གོང་གོྱིས་ཀྱང་གོསབ་ཐུུབ་རུྒྱ་དང་འཇོལ་ཐུུབ་རུྒྱ་
མེད་པ་ད་ེནྱི་དངསོ་ཡོད་རེད། འནོ་ཀྱང་འཇོྱིགོ་རྟནེ་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཡྱི ་གོམོས་གོཤྱིས་བཟང་པའོྱི་འགྲ་ོསྟངས་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་བཀའ་དྲྱིན་
རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོ་ཞསེ་བརྩྱི་སུྲང་ཞུ་བཞྱིན་པ་འདྱི་ལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེེ་ཞུ། ངས་ད་ེརྱིང་བརྗེདོ་གོཞྱི་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་
དམ་བཅུའ་བཞྱི་ཡྱི ་ནང་ནས་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གྱྱི་གོལ་གོནད་སུརོ་ལ་བཤད་རུྒྱ་ཡྱིན།  ངས་ད་ེརྱིང་ས་བཅུད་
བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་ནས་བཤད་ཡ་ལ་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡྱིན།

༡ སྔནོ་འགྲའོྱི་གོཏམ། ༢ ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་བྱདེ་དགོསོ་པའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ། ༣ ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གྱྱི་ 
ནསུ་པ། ༤ ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་མེད་པའྱི་ཉསེ་སྐྱནོ། 

༡  སྔནོ་འགྲའོྱི་གོཏམ།

སྤྱིྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་མཛད་པ་མྱི ་འདྲ་བ་ཇོྱི་སྙདེ་ཅུྱིགོ་བསྟན་པ་བཞྱིན་མགོནོ་པ་ོགོང་གོྱིས་དསུ་རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་པའྱི་འགྲ་ོབ་
མྱི ་ཡྱི ་ཀུན་སྤྱིདོ་དང་མཐུུན་པའྱི་ལུང་རྱིགོས་ཀྱྱི་རྒྱབ་རྟནེ་ཡོད་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་དམྱིགོས་བསལ་བ་ཞྱིགོ་གོསར་གོཏདོ་མཛད་པ་
ནྱི་ང་ཚོས་བཤད་གོ་ལ་དགོསོ་ཏ་ེམྱི ་དགོསོ།  སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་ཞལ་ས་ྔནས་ང་ནང་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་
ཆེ་ནས་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་ལ་གོུས་བརྩྱི་དགོསོ་པ་དང་། ཆོེས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་དབར་
མཐུུན་སྒྱིལ་དགོསོ་པའྱི་སུརོ་ལ་གོསུང་པ་ཙམ་མྱིན་པར་འགོན་འཁུར་དང་རྱིགོས་པའྱི་རྒྱབ་རྟནེ། དངསོ་བུྱང་མྱོངོ་བས་གུྲབ་
པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་རྒྱབ་རྟནེ་ཡོད་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་ཞྱིགོ་གོསར་གོཏདོ་མཛད་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན།

༢  ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་བྱདེ་དགོསོ་པའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ།

འདས་པའྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་ཞྱིབ་ལ་ྟཞྱིགོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། འཛམ་གླྱིང་གོ་ོལ་འདྱིའྱི་སྟངེ་ད་ུཆོེས་ལུགོས་མྱི ་འདྲ་བ་དང་ལ་ྟགུྲབ་
མྱི ་འདྲ་བ་གུྲབ་མཐུའ་མྱི ་འདྲ་བ་ཅུྱི་རྱིགོས་ཤྱིགོ་ཡོད་པ་བཞྱིན། རུྒྱན་འཛྱིན་བྱདེ་མཁན་གྱྱིས་བ་ླམ་དང་དའེྱི་རྗེསེ་སུ་འབྲེང་
མཁན་ཆོེས་པ་ཡང་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པ་རེད། ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་གྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་གུྲབ་མཐུའ་མྱི ་འདྲ་བ་ཇོྱི་སྙདེ་ཅུྱིགོ་ཡོད་
པར་སོང་། ནང་ཕན་ཚུན་དབར་རང་ལ་ྟམཆོེགོ་འཛྱིན་གྱྱི་གོུ་དགོོ་གོྱི་བསམ་བླ་ོཅུན་མང་པ་ོཡོད་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་ཕན་ཚུན་མྱི ་
མཐུུན་པའྱི་ལ་ྟཚུལ་འཛྱིན་མཁན་ཅུྱི་རྱིགོས་ཤྱིགོ་ཡོད་པས་ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཕན་ཚུན་མྱི ་མཐུུན་པའྱི་གོནས་ཚུལ་མང་དགོ་ཅུྱིགོ་
བུྱང་ཡོད་པར་རྒྱལ་རབས་ལོ་རུྒྱས་སོགོས་ནས་ཁ་གྲགོས་པ་ཞྱིགོ་རེད། གོནད་དནོ་ད་ེདགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་མྱི ་དང་མྱིའྱི་བར་ལ་
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དཀའ་ངལ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བར་ལ་དཀའ་ངལ། ཆོེས་ལུགོས་མྱི ་སྣེའྱི་བར་ལ་འགོལ་ཟླ། ཆོེས་ལུགོས་དང་གུྲབ་
མཐུའྱི་བར་ལ་འཐུནེ་འཁྱིརེ་དབང་གོྱིས་གོཡུལ་བཤམས་ཏ་ེམྱི ་མང་ཁྲྱི་ཚོ་མང་པའོྱི་ཚེ་སྲགོོ་ཤོར་ཡོད།  རུྒྱ་མཚན་ད་ེདགོ་ལ་
བརྟནེ་ནས་དསུ་རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་པའྱི་སྟནོ་པ་གོཉྱིས་པ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་
སྒྱིལ་གྱྱི་ལྟ་གུྲབ་བམ་གུྲབ་མཐུའ་གོསར་གོཏདོ་མཛད་པ་འདྱི་ནྱི་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པའོྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་
དགོངོས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། 

༣  ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་བྱས་པའྱི་ནསུ་པ།

འཛམ་གླྱིང་གོྱི ་ཆོེས་ལུགོས་མྱི ་སྣེ་དགོ་སྡྱིངས་ཆེ་གོཅུྱིགོ་གོྱི་སྟངེ་ད་ུརང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ལྟ་གུྲབ་དང་གོཞན་གྱྱི་ལྟ་གུྲབ་
དབར་མཐུུན་ཕྱགོོས་དང་མྱི ་མཐུུན་ཕྱགོོས་གོང་ཡོད་བགྲ་ོགླངེ་བྱས་ཏ་ེཕན་ཚུན་མཛའ་བརྩ་ེལནྡ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོུ་ཡངས་ཀྱྱི་
བསམ་བླ་ོའཕལེ་རྒྱས་ཕྱྱིན་ཡོད་པ། མཉམ་གོནས་ཀྱྱི་གོ་ོསབུས་བུྱང་བ། ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་མཉམ་རབུ་ཀྱྱིས་འགྲ་ོབའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་
བསུྐན་པ་དང་། འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཡོད་རུྒ་བྱམས་བརྩའེྱི་རང་བཞྱིན་ཅུན་གྱྱི་ནསུ་པ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་ཡྱིན་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་འདྱི། 
མྱིགོ་མེད་ལ་མྱིགོ་སྦྱིྱིན་པ་དང་རྣ་མེད་ལ་རྣ་སྦྱིྱིན་པ་བཞྱིན་མཛད་པ་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་མཁས་
པའྱི་དབང་པ་ོཡོངས་ཀྱྱིས་མགྲྱིན་དབྱངས་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱིས་བསགྔོས་ཡུལ་ད་ུགུྱར།  དསུ་རབས་ ༡༩/༢༠ ནང་བདོ་ཁ་བ་
གོངས་ཅུན་གྱྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཁགོ་གོྱི་ནང་ད་ུཡང་མཐུུན་དང་མྱི ་མཐུུན་གྱྱི་གོནས་སྟངས་ཅུྱི་རྱིགོས་ཤྱིགོ་བུྱང་སྟ་ེདཀའ་ངལ་མྱི ་
ཉུང་བ་ཞྱིགོ་བུྱང་ཡོད་པ་དངསོ་ཡོད་རེད།  དརེ་བརྟནེ་བཙན་བྱལོ་ད་ུའབྱརོ་མ་ཐུགོ་བདོ་ཁ་བ་གོངས་ཅུན་གྱྱི་ལྗངོས་ཀྱྱི་ཆོེས་
བརུྒྱད་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་དང་གོཡུང་དུྲང་བནོ་དང་བཅུས་པའྱི་བ་ླཆེེན་གྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་རྣམ་པ་ཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་ལ་འཛོམས་ཏ།ེ སངས་
རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ཡུན་ནས་ཡུན་ད་ུགོནས་པའྱི་བགྲ་ོགླངེ་དང་ཆོེས་བརུྒྱད་ཕན་ཚུན་གྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་གླངེ་སའྱི་སྡྱིངས་ཆེ་བ་ླན་
མེད་པ་ཞྱིགོ་གུྱར་ཡོད་པ་འདྱི་ནྱི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཉགོ་གོཅུྱིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། 

ལགྷོ་པར་ད་ུགོ་ོལ་འདྱིའྱི་སྟངེ་ད་ུཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གྱྱི་མཛད་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞྱིགོ་བསྐྱངས་ཡོད་ལ།  ཉ་ེབའྱི་
ཆེར་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱིར་རྟནེ་གོཞྱི་བྱས་པའྱི་རྒྱ་གོར་རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་བསྟྱི་གོནས་ཁང་ད།ུ ཁ་ཆེེའྱི་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་
ཚོགོས་ཆེེན་གྱྱི་ཚོགོས་མགོནོ་ད་ུཕབེས་ཏ་ེབཀའ་སླབོ་སྩལ།  ཡེ་ཤུའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་ཚོགོས་ཆེེན་ཐུངེས་ལ་ྔབཅུུ་ང་གོཉྱིས་པའྱི་
ཚོགོས་མགོནོ་ད་ུཕབེས་ཏ་ེབཀའ་སླབོ་གོནང་། 

 ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༢༥ ཉྱིན་གཱོནྡཱཱྱི་འཁུྲངས་ནས་ལོ་༡༥༠འཁརོ་བའྱི་རྗེསེ་དྲན་མཛད་སྒ་ོལ་གོདན་ཞུ་ལརྟ་ཧྱིན་
ད་ུཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་རྣམ་པས་གོཙོས་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཆེེ་ཁགོ་གོྱི་བ་ླཆེེན་དང་དབུ་ཁྲྱིད་རྣམ་པ་དང་ལནྷ་ད་ུརྒྱ་
གོར་གྱྱི་གོནའ་རབས་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་སུརོ་བཀའ་བསྡརུ་མཛད།  ཨམ་རྱིའྱི་སར་གོུ་ར་ུན་ནགོ་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་
ད་ུགོུ་ར་ུན་ནགོ་འཁུྲངས་ནས་ལོ་༥༥༠ འཁརོ་བའྱི་རྗེསེ་དྲན་མཛད་སྒ་ོལ་ཕབེས་ཏ་ེདབུ་བཞུགོས་མཛད། སབུས་དརེ་འཛམ་
གླྱིང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་དབུ་ཁྲྱིད་མྱི ་ཉུང་བ་ཞྱིགོ་དང་གོནད་ཡོད་མྱི ་སྣེ་ད་ུམ་བཅུར་བ་ད་ེདགོ་ཚང་མ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་བརུྒྱད་ལམ་ཁགོ་ 
དང་། དྭྲ་རྒྱ་ཁགོ་ལ་མཐུངོ་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་དང་ལ་ྟཀློླགོོ་བྱདེ་མཁན་འབུམ་ཕྲེགོ་མང་པ་ོབུྱང་ཡོད།
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༤  ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་མེད་པའྱི་སྐྱནོ།

འགྲ་ོབ་སྐྱངོ་བའྱི་ནསུ་པ་ཆེུང་བ་དང་། བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱྱི་འཚོ་གོནས་བྱདེ་སའྱི་ཁརོ་ཡུགོ་གོཞྱི་རྒྱ་ཆེུང་བ་མ་ཟད་གོུ་ཡངས་བགོ་
ཕབེས་ཀྱྱི་བསམ་བླའོྱི་རང་བཞྱིན་མེད་པ། ཆོེས་ལུགོས་ལ་རྟནེ་ནས་འཁུྲགོས་རྩདོ་དང་དམགོ་འཐུབ་ཡོང་བའྱི་ཉནེ་ཁ་ཡོད་པ། 
མདརོ་ན་རང་གོཞན་གོཉྱིས་ཕུང་གོྱི་རུྒྱར་འགུྱར་བའྱི་བྱ་སྤྱིདོ་མང་དགོ་ཅུྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། འཚེ་བ་དང་བྲེལ་བའྱི་ཆོེས་ལུགོས་
ཤྱིགོ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་དཀའ་བའྱི་གོནད་དནོ་མང་དགོ་ཅུྱིགོ་ཡོང་བ་དང་། དཀའ་ངལ་ཅུན་གྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཤྱིགོ་ཏུ་འགྲ་ོབའྱི་ཉནེ་
ཁ་ཅུན་ཞྱིགོ་ལ་འགུྱར་ཉནེ་ཆེེ་བ། རང་རང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་ད་ེལས་ཡགོ་པ་ཞྱིགོ་མེད་པའྱི་འད་ུཤེས་བཟུང་སྟ་ེལོ་སྟངོ་ཕྲེགོ་མང་
པའོྱི་རྱིང་ཕན་ཚུན་མཉམ་གོནས་ཀྱྱི་གོ་ོསབུས་མ་བུྱང་བ། གུྲབ་མཐུའ་མྱི ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་བགྲ་ོགླངེ་དང་ཞྱིབ་བསྡརུ་
བྱས་པའྱི་གོ་ོསབུས་མེད་པ། འཆེམ་མཐུུན་གྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་མེད་པ། འགྲ་ོབ་སྐྱངོ་བའྱི་ཁྱིབ་རྒྱ་ཆེུང་བ་སོགོས་ཀྱྱི་སྐྱནོ་དང་དཀའ་
ངལ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན།།



214214

༼༼ཆེཆེ༽༽

༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་ཐུགོོ་གོསུང་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་ཐུགོོ་གོསུང་
བཤད་གོནང་མཁན།བཤད་གོནང་མཁན།

ཀརྨ་དགོ་ེལེགོས་གོཡུ་ཐུགོོ ཆོེས་རྱིགོ་བཀའ་བླནོ།
འབུམ་རམས་པ་པདྨ་དབྱངས་ཅུན། ཤེས་རྱིགོ་བཀའ་བླནོ།
བླ་ོབཟང་བྱང་ཆེུབ། དགོའ་ལནྡ་ཆོེས་གླྱིང་གོྱི་བཙུན་མ།

སུྤལ་སུ་ུའཇོམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན། དགོའ་ལནྡ་བྱང་རྩ་ེདགོནོ་པའྱི་དགོ་ེབཤེས་ལ་ྷརམས་པ།
མཁན་རྱིན་པ་ོཆེེ་ཀུན་དགོའ་ཆོེས་འཕལེ། ཇོ་ོནང་དགོནོ་པའྱི་དགོ་ེའདནུ་པ།

མྱིགོ་དམར་དནོ་གུྲབ། ར་ཝཱང་ལ་སམ་བྷ་ོཊ་སླབོ་གྲའྭྱི་དགོ་ེཆེེ།
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་
སྐྱབོ་ཐུགོོ་གོཡུ་ཐུགོོ་ཀརྨ་དགོ་ེལེགོས།སྐྱབོ་ཐུགོོ་གོཡུ་ཐུགོོ་ཀརྨ་དགོ་ེལེགོས།

ཆོེས་རྱིགོ་བཀའ་བླནོ། ཆོེས་རྱིགོ་བཀའ་བླནོ། 

༄༅།། ད་ེརྱིང་གོྱི་གོསུང་བཤད་ལས་རྱིམ་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཕབེས་པའྱི་མཁས་དབང་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་གོུས་འདདུ་དང་། གོསན་
གོཟྱིགོས་གོནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་འཚམས་འདྲྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས་ཞུ་བ་དང་ཆེབས་གོཅུྱིགོ ད་ེརྱིང་འདྱིར་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་སདླ། བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་
ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་མཁས་པའྱི་གོསུང་བཤད་ལས་རྱིམ་ཞྱིགོ་གོ་ོསྒྱིགོ་
གོནང་བ་དརེ་ལེགོས་སོའྱི་བསགྔོས་བརྗེདོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ངས་ཤེས་ཚོད་ལརྟ་བྱས་ན་ད་ེརྱིང་གོྱི་གོསུང་བཤད་ལས་རྱིམ་འདྱིའྱི་
ནང་ལ་གོསུང་བཤད་གོནང་མཁན་མྱི ་སྣེ་ ༡༢༠ ལགྷོ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་མྱི ་འདྲ་བ་ཁགོ་ ༡༩ ནས་སདུ་རྱིགོས་མྱི ་འདྲ་བ་ ༡༥ 
ཐུགོོ་གོསུང་བཤད་གོནང་རུྒྱ་ཡྱིན་འདགོུ་པས། ལས་རྱིམ་ད་ེགོཞྱི་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་དམྱིགོས་བསལ་ཅུན་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་པ་ད་ེ
ལའང་བསགྔོས་བརྗེདོ་དང་རྗེསེ་སུ་ཡྱི ་རང་ཞུ་གོྱི་ཡོད། 

༡༽ རྒྱབ་ལྗངོས་གོནས་ཚུལ།

བརྗེོད་གོཞྱི ་ངོ་མའྱི་ཐོུགོ་ལ་མ་ཕྱྱིན་གོོང་ལ་རྒྱབ་ལྗངོས་ཀྱྱི ་གོནས་ཚུལ་འགོའ་ཤས་ཤྱིགོ་སྙན་སེང་ཞུ་ཐུུབ་ན་བསམ་ 
བུྱང་། དང་པ།ོ ང་ཚོས་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞསེ་གོསུང་གོྱི་ཡོད་རེད། སོ་སོའྱི་རྩ་བའྱི་བ་ླམ་དང་ཕ་མའྱི་བཀའ་དྲྱིན་དྲན་རུྒྱ་ 
དང་། རྗེསེ་སུ་བཀའ་དྲྱིན་གོསབ་རུྒྱའྱི་བསམ་བླ་ོའཁྱིརེ་རུྒྱ་ད་ེཆོེས་དང་འཇོྱིགོ་རྟནེ་གོཉྱིས་ཀའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོསལ་པ་ོཡོད་པ་ཞྱིགོ་རེད།  
ད་ེལའང་ནང་གོསེས་བཀའ་དྲྱིན་གྱྱི་རང་བཞྱིན་དང་གོང་ཟགོ་གོྱི་ཁྱིད་པར་ཕྱ་ེསབུས་ཁྱིད་པར་ཆེེན་ཡོང་གོྱི་ཡོད་རེད། དཔརེ་
ན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་ྟབུ་ལ་ཆེ་མཚོན་ན། ཚང་མས་མཁྱིནེ་གོསལ་ལརྟ་བདོ་གོངས་ཅུན་གྱྱི་
ལྗངོས་ལ་བསམ་བཞྱིན་ད་ུསྲྱིད་པ་བཟུང་བའྱི་རྒྱལ་ཀུན་སྙྱིང་རྗེའེྱི་རང་གོཟུགོས་མྱིའྱི་རྣམ་པར་བྱནོ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་བསདྡ་ཡོད་
དསུ་ཁངོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་ད་ེང་ཚོས་དྲན་རུྒྱ་དང་གོསབ་རུྒྱའྱི་བསམ་བླ་ོབཏང་ནའང་དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་བསམ་ཐུུབ་ཡགོ་
དང་གོསབ་ཐུུབ་

ཡགོ་མེད་པའྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། ཆོེས་ཕྱགོོས་ནས་ད་ེའདྲ་གོསལ་པ་ོགོསུང་གོྱི་ཡོད་པ། དཔརེ་ན་བརྟན་བཞུགོས་
མཎྜལ་སབུས་ལ། སྟངོ་གོསུམ་རྱིན་ཆེེན་སྣེ་བདནུ་གྱྱིས་ཡོངས་སུ་བསངུས་ཏ་ེཕུལ་ཡང་བཀའ་དྲྱིན་གྱྱི་ཆེ་ཤས་ཕྲེ་མོ་ཙམ་ཡང་
གོཞལ་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་མེད་པ་རུྒྱན་ད་ུགོསུང་བཞྱིན་ཡོད་པ་ཚོ་དནོ་ལ་གོནས་པ་ལརྟ་རེད། བཀའ་དྲྱིན་འཇོལ་དཀའ་བ་ད་ེ
འདྲ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་འཇོལ་ཐུབས་ཇོྱི་ལརྟ་བྱ་དགོསོ་སམ་ཞསེ་པའྱི་སདུ་ཆེ་ད་ེརང་བཞྱིན་གྱྱིས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། རྩ་བའྱི་གོནས་
སྟངས་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ནའང་བཀའ་དྲྱིན་གོཏན་ནས་འཇོལ་ཐུབས་མེད་ད་ེའདྲའང་མ་རེད། ཟང་ཟྱིང་གོྱི་འབུལ་བ་དང་། དཔ་ེ
དབེ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་མང་པ་ོབརྩམས་ཏ་ེབསྟདོ་བསགྔོས་ཕུལ་ཡང་འཇོལ་ཐུུབ་ཐུབས་མེད་ཀྱང་། ཆོེས་ཕྱགོོས་ནས་གོསུངས་པ་བཞྱིན་
བཀའ་དྲྱིན་གོསབ་ཐུབས་བཟང་ཤོས་ད་ེབཀའ་བཞྱིན་བསུྒབ་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན་ཙང་། ང་ཚོས་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དང་དགོངོས་པ་
སུྒབ་བའྱི་སྒ་ོནས་བཀའ་དྲྱིན་གོསབ་ཐུབས་གོནང་རུྒྱ་ད་ེགོནད་ཀྱྱི་སྙྱིང་པ་ོཡྱིན། བཀའ་དགོངོས་བསུྒབ་པ་ལ་ཐུགོོ་མར་བཀའ་
དགོངོས་གོང་ཡྱིན་ཡགོ་པ་ོཤེས་དགོསོ་པ་དང་། ད་ེལརྟ་ཤེས་པའྱི་ཆེེད་ད་ུསླབོ་སྦྱིངོ་ཡགོ་པ་ོབྱས། ད་ེརྗེསེ་སུྒབ་པའྱི་གོ་ོརྱིམ་
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སོགོས་མ་ནརོ་བ་བྱས་ཏ་ེབསམ་པ་རྣམ་དགོ་གོྱིས་བསུྒབ་རུྒྱར་འབད་བརྩནོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། མཐུར་ཡགོ་པ་ོདང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོ
བསུྒབ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པར་བརྟནེ། ང་ཚོས་བཀའ་དྲྱིན་དྲན་སྟངས་དང་གོསབ་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོནང་དགོསོ་རེད་
བསམ་གྱྱི་འདགོུ །

༢༽  ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་བུྱང་རྱིམ།

ད་ེནས་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་བུྱང་རྱིམ་གྱྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་ད་ེམཁྱིནེ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། ད་ལའྟྱི་
ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་དནོ་བཞྱི་པ་ོད་ེདགོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ཐུགོོ་མར་བཙན་བྱལོ་ད་ུ
ཕབེས་པ་ནས་བཟུང་བཀའ་སླབོ་གོནང་དང་གོནང་བཞྱིན་པ་ཞྱིགོ་དང་། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་རང་ཉྱིད་ནས་ཀྱང་ཐུུགོས་བརྩནོ་
ཆེེན་པ་ོགོནང་བཞྱིན་པ་ཤ་སྟགོ་ཡྱིན་ནའང་། འདས་པའྱི་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ལགྷོ་ཙམ་གོངོ་ནས་ཕྱདེ་བགྲསེ་ཡོལ་བཞསེ་པའྱི་དསུ་སབུས་
དང་བསྟནུ་ནས་ཐུགོོ་མར་དམ་བཅུའ་གོསུམ་དང་། ད་ེརྗེསེ་རྱིམ་པས་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་གོསར་སྣེནོ་དང་སྦྲགོས་ཡོངས་ཁྱིབ་
བཀའ་སླབོ་ཕབེས་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོནྱི། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་
མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་སྤལེ་གོཏངོ་ཐུབས་གོནང་རུྒྱ། གོཉྱིས་པ་ནྱི། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ཆོེས་པ་ཞྱིགོ་དང་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་
ཅུྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ནང་ཁུལ་མཐུུན་འབྲེལེ་གོངོ་སྤལེ་གོཏངོ་ཐུབས་གོནང་རུྒྱ། གོསུམ་པ་ནྱི། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་
བདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་དང་བདོ་མྱིའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཅུྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་དང་། བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་
ཡུགོ་བཅུས་སུྲང་སྐྱབོ་དང་རུྒྱན་འཛྱིན་གོནང་ཐུབས་གོནང་རུྒྱ། བཞྱི་པ་ནྱི། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོནས་དང་ལ་ྟགུྲབ་སྤྱིྱི་
དང་། ལགྷོ་པར་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་ཆོེས་བརུྒྱད་དྲྱི་མ་མེད་པ་ད་ེདགོ་སརླ་གོསོ་དང་དར་སྤལེ་མཛད་ཐུབས་གོནང་རུྒྱ་
བཅུས་རེད། མདརོ་ན། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ གོཡས་གོཡོན་ནས་ཕྱདེ་བགྲསེ་ཡོལ་དང་། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་བདོ་མྱིའྱི་ཆེབ་སྲྱིད་
དང་འཛྱིན་སྐྱངོ་གོྱི་སུ་ུདབང་ཆེ་ཚང་མྱི ་མང་གོྱིས་འསོ་འདམེས་བྱས་པའྱི་འགོ་ོཁྲྱིད་ལ་རྩྱིས་སྤདོ་གོནང་བ་བཅུས་ཀྱྱི་དསུ་སབུས་
ད་ེདགོ་ནས་བཟུང་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་སུརོ་ཡོངས་ཁྱིབ་བཀའ་སླབོ་བསྩལ་ཡོད་ཅུྱིང་། དའེྱི་དགོངོས་དནོ་ནྱི། ཆེབ་
སྲྱིད་དང་འཛྱིན་སྐྱངོ་གོྱི་མཛད་འགོན་བཞགོ་སྟ་ེབགྲསེ་ཡོལ་ཆེ་ཚང་བཞསེ་ཟྱིན་ནའང་། ཐུུགོས་ཀྱྱི་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ོདའེྱི་དནོ་
གོནས་ཁགོ་སུ་ུཚེ་གོང་པའོྱི་རྱིང་མུ་མཐུུད་ཐུུགོས་བརྩནོ་གོནང་རུྒྱ་ཡྱིན་ཞསེ་པའྱི་དནོ་རེད།

༣༽  གོདལུ་བྱ་འདལུ་བྱདེ་ཀྱྱི་འབྲེལེ་བ།

དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་རྗེསེ་སུ་སླབོ་མཁན་ང་རང་ཚོས་བསབླ་དགོསོ་པ་གོཙོ་བ་ོགོང་ཡོད་ཅུ་ེན། སོ་སོའྱི་རྩ་བའྱི་བ་ླམ་དང་དབུ་ཁྲྱིད་ཀྱྱི་
དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ོདའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་རང་ཚོས་ཀྱང་གོང་ཐུུབ་ཅུྱི་ཐུུབ་རྗེསེ་སུ་བསབླ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ད་ེམན་ངགོ་གོྱི་ང་ོབརོ་ཐུནོ་
ཡོད་པ་ཞྱིགོ་རེད། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་དང་ང་རང་ཚོའྱི་དབར་ལ་གོནའ་ས་ྔམོ་ནས་གོདལུ་བྱ་འདལུ་བྱདེ་དང་བ་ླསླབོ་ཀྱྱི་འབྲེལེ་
བ་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་ཡྱིན་དསུ། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་འགྲ་ོབ་མྱི ་སྤྱིྱི་ཡོངས་ཀྱྱི་བད་ེཐུབས་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུ
སྩལ་བའྱི་བཀའ་སླབོ་ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་རང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་སྔནོ་ད་ུཐུནོ་ཏ་ེསྣེ་ེའཁྲྱིད་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དགོསོ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོ
ཆེགོས་ཡོད། ད་བར་ང་ཚོས་མདནུ་ད་ུཐུནོ་ནས་སྣེ་ེའཁྲྱིད་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་བུྱང་ཡོད་མེད་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཅུྱིགོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ཆོེས་
ཕྱགོོས་ནས་ཞུ་དགོསོ་ཡགོ་མྱི ་འདགོུ ཚང་མ་ཡགོ་ཐུགོ་ཆོེད་བུྱང་ཡོད། ད་ེལས་གོཞན་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སླབོ་ཁགོ་
གོྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་ཚོ་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱི ་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ད་བར་སྣེ་ེཁྲྱིད་ཐུུབ་མེད་པ་ལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་མཐུངོ་ཆོེས་སུ་གུྱར་ཡོད་པས། དའེྱི་
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ཐུགོོ་ལ་ང་ཚོས་ངསེ་པར་ཤུགོས་སྣེནོ་རྒྱགོ་དགོསོ་པ་ཆེགོས་འདགོུ་ཅུསེ་ཞརོ་འཕྲེསོ་སུ་ཞུ་འདདོ་བུྱང་སོང་།

༤༽  ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ།

ད་ེརྱིང་ངས་གོཏམ་བཤད་ཞུ་རུྒྱ་ད་ེཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པའྱི་ནང་གོསེས། བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་སུྲང་སྐྱོོོོོབོ་
དང་། ད་ེདགོ་གོྱི་འཛྱིན་སྐྱངོ་ཐུགོོ་ལ་བཤད་དགོསོ་གོསུངས་དནོ་ལརྟ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། བཤད་ཚུལ་ཡང་བརྗེདོ་གོཞྱི་ཆེེན་པ་ོདའེྱི་
ཐུགོོ་ལ་རང་གོྱི་བསམ་ཚུལ་དང་རྟགོོ་དཔྱོདོ་ཞུ་རུྒྱ་མ་ཡྱིན་པར། བརྗེདོ་གོཞྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་༸རྒྱལ་དབང་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེགོ་གོྱི་དགོངོས་གོཞྱི་གོང་ཡྱིན་རང་གོྱིས་ཤེས་ཚོད་ལརྟ་གོནད་བསྡསུ་ཤྱིགོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།

༥༽  བཙན་བྱལོ་གྱྱི་བསྟན་སྲྱིད་རྩ་དནོ།

ཐུགོོ་མར་ང་རང་ཚོ་བཙན་བྱལོ་ལ་ཕབེས་པའྱི་དགོསོ་པ་དང་དམྱིགོས་ཡུལ་ད།ེ བདོ་ཀྱྱི་བསྟན་སྲྱིད་རྩ་དནོ་ཞསེ་བརྗེདོ་ཀྱྱི་ཡོད་
པ་ལརྟ། བསྟན་སྲྱིད་རྩ་དནོ་གོཉྱིས་སུ་ཕྱ་ེབའྱི་རྩ་དནོ་ནང་མ། བདོ་ཀྱྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་སུྲང་སྐྱབོ་
བྱ་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན། ད་ེཡང་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་རྱིགོ་སུྲང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱ་གོལ་འགོངས་ཆེེན་པ་ོཇོྱི་ལརྟ་ཆེགོས་ཡོད་ཅུ་ེན། བདོ་རྒྱ་འགོོ་ཏུ་ཤོར་
རྗེསེ་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་རྱིགོ་ད་ེདགོ་བདོ་ལ་རུྒྱན་གོནས་ཐུུབ་ཐུབས་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བའྱི་གོནས་སྟངས་ཆེགོས་ཏ།ེ བདོ་ཀྱྱི་ཕྱྱི་ལོགོས་
ནས་སུྲང་སྐྱབོ་ཐུུབ་ཐུབས་བྱ་རུྒྱ་ད་ེབཙན་བྱལོ་ད་ུཡོང་བའྱི་དགོོས་པ་དང་དམྱིགོས་ཡུལ་གོཙོ་བ་ོཞྱིགོ་རེད་ཅེུས་ད་ེརྱིང་དྲན་
སུལུ་ཚུལ་ད་ུཞུས་པ་ཡྱིན།

༦༽  ཆོེས་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་མཛད་པ།

༦་༡  རྟནེ་གོཞྱི་གོསར་འཛུགོས་དང་། ཡར་རྒྱས།

ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོཉྱིས་ལས། ཆོེས་ཕྱགོོས་ནས་གོཙོ་བ་ོསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་དང་། ཆོེས་
བརུྒྱད་ཁགོ་གོྱི་བསྟན་བདགོ་བ་ླཆེེན་རྣམ་པ། ད་ེབཞྱིན་མཁས་གུྲབ་གོཉྱིས་ལནྡ་གྱྱི་སྐྱསེ་ཆེེན་མང་པ་ོཞྱིགོ་སབུས་དརེ་བཙན་
བྱལོ་ད་ུཕབེས་ཐུུབ་ཡོད་པས། བདོ་ཀྱྱི་སངས་རྒྱས་པའྱི་བསྟན་པ་ད་ེསྐྱསེ་བུ་མང་པའོྱི་ཐུུགོས་རུྒྱད་ལ་མངའ་བསདྡ་ཡོད་ཙང་།  
ཕྱྱི་ལ་རྟནེ་གོཞྱི་ཡོད་མེད་ཙམ་མ་གོཏགོོས་བསྟན་པ་ཆེ་ཚང་བ་ཞྱིགོ་གོང་ཟགོ་དང་ལནྷ་ད་ུབཙན་བྱལོ་ད་ུཕབེས་ཐུུབ་ཡོད་པ་རེད།  
ད་ེརྗེསེ་འཕྲེལ་སེལ་རྟནེ་གོཞྱི་འཛུགོས་སདླ། ཐུགོོ་མར་ཌལ་ཧརོ་དང་། ད་ེནས་རྒྱ་གོར་གོཞུང་གོྱི་འཆེར་གོཞྱི་ལརྟ་བྱས་ན་དགོ་ེ
འདནུ་ ༣༠༠ ཡྱིན་ཡང་ད་ེཐུད་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ནས་དམྱིགོས་བསལ་ཞུ་སུལུ་གོནང་འབྲེས་དགོ་ེའདནུ་ ༡༥༠༠ སགིོ་ས་ལ་
ཕབེས་ཏ་ེབཤད་སུྒབ་ཀྱྱི་རྟནེ་གོཞྱི་འགོ་ོའཛུགོས་བུྱང་། ད་ེནས་རྱིམ་པས་ལྷ་ོཕྱགོོས་སུ་གོཞྱི་ཆེགོས་ཁགོ་ཚུགོས་ཏ་ེལྷ་ོཕྱགོོས་སུ་
གོཞྱིས་སྤསོ་གོནང་ཡོད། བཙན་བྱལོ་ད་ུརྟནེ་གོཞྱི་ཁགོ་བཙུགོས་གུྲབ་རྗེསེ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་མཛད་པ་འབུར་ད་ུཐུནོ་པ་གོང་
དང་གོང་བསྐྱངས་ཡོད་ཅུ་ེན། བཙན་བྱལོ་ད་ུའཁདོ་པའྱི་གྲ་ྭབཙུན་རྣམས་ནས་བསབླ་པ་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་རུྒྱ་ད་ེགོལ་ཆེེའྱི་ནང་
ནས་དནོ་ཆེེན་ད་ུབརྩྱིས་གོནང་སྟ་ེཤུགོས་སྣེནོ་ཆེེན་པ་ོམཛད་ཡོད། དཔརེ་ན་སགིོ་ས་དང་རྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱགོོས་ཆོེས་སརྒ་ཁགོ་ལ་མྱི ་
འགྲ་ོཐུ་ོའགོདོ་སབུས་དཔ་ེཆེ་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་མཁན་ཁ་ོན་མ་གོཏགོོས་ཐུ་ོབཞསེ་གོནང་མེད། ད་ེནྱི་གོཙོ་བ་ོརྒྱ་གོར་གོཞུང་ནས་
འཚོ་རྒྱགོས་མཐུུན་རྐྱེནེ་གྲངས་བཅུད་ལ་མ་གོཏགོོས་མེད་པས། དཔ་ེཆེ་གོཟྱིགོས་མཁན་གོང་མང་ཚུད་ཐུབས་མཛད་པ་ཞྱིགོ་
རེད། གོང་ལརྟ་ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཧ་ཅུང་གོྱི་སུ་ུངལ་ལྷུར་བཞསེ་མཛད་ཡོད། ད་ེནས་ལོ་རུྒྱས་བརུྒྱད་རྱིམ་རྱིང་པ་ོཞུ་མ་དགོསོ་
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པར་ད་བར་ཡར་རྒྱས་བུྱང་ཚུལ་ཅུུང་ཟད་ཞུས་ན། དཔརེ་ན། དགོ་ེའདནུ་གྱྱི་གྲངས་འབརོ་འཕལེ་རྱིམ་ཐུད་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ 
ནས་ ༢༠༠༨ བར་བཙན་བྱལོ་གྱྱི་གོདན་ས་ཆེེ་ཁགོ་གོྱི་གྲ་ྭཚོགོས་ཆེེ་ཤོས་གུྱར་ཡོད་པ་སོགོས་ཡར་རྒྱས་ཀྱྱི་གུྲབ་འབྲེས་ཧ་ཅུང་
ཆེེན་པ་ོཐུནོ་ཡོད། ད་ལའྟྱི་ཆེར་རྒྱ་བལ་འབུྲེགོ་གོསུམ་ནང་ཆོེས་རྱིགོ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་ཁྱིབ་ཁངོས་དབེ་འགོདོ་ཡོད་པའྱི་དགོནོ་སྡ་ེ
གྲངས་ ༢༨༡ དང་། ད་ེཚོའྱི་ནང་བཤད་སུྒབ་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་བཞྱིན་པའྱི་གྲ་ྭབཙུན་གྲངས་ ༤༠༠༠༠ ཡས་མས་དང་།  
ཕྱྱི་རྒྱལ་ཁགོ་ལ་ཆོེས་ཚོགོས་གྲངས་ ༨༠༠ ལགྷོ་བཅུས་ཡོད། 

༦་༢ འདས་ལོ་དུྲགོ་ཅུུའྱི་གུྲབ་འབྲེས།

ད་ེནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་དང་བསྟན་བདགོ་བ་ླཆེེན་གོཞན་རྣམ་པས་ཐུུགོས་ཁུར་ཆེེ་བཞེསེ་དང་སུ་ུངལ་
ཁྱིད་བསད་མཛད་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརྟནེ་ནས། འདས་པའྱི་མྱི ་ལོ་དུྲགོ་ཅུུ་ལགྷོ་ཙམ་རྱིང་ལ་གུྲབ་འབྲེས་བཟང་ཤོས་གོཅུྱིགོ་
ནྱི། རུྒྱ་མཚན་འགྲལེ་བཤད་གོང་ཡང་མྱི ་དགོསོ་པར་བདོ་ཀྱྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་གོཡུང་དུྲང་བནོ་
བཅུས་ཀྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་དང་ཆོེས་བརུྒྱད་ཁགོ་ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་དང་མ་ཉམས་གོོང་འཕལེ་བུྱང་བའྱི་སྒ་ོནས་གོནས་སྟངས་ཧ་
ཅུང་ཡགོ་པ་ོཆེགོས་ཡོད་པ་ད་ེཡྱིན་པས། ད་རེས་དསུ་དྲན་ལས་རྱིམ་འདྱིའྱི་སབུས་རང་ཅུགོ་ཚང་མས་དགོའ་སྒམོ་དང་རྗེསེ་
དྲན་གོནང་འསོ་པ་ཞྱིགོ་རེད། 

༦་༣ བསྟན་པ་སྤལེ་ཞསེ་པའྱི་གོ་ོདནོ་དང་། གོནད་དནོ།

ངའྱི་གོཏམ་བཤད་ཀྱྱི་བརྗེདོ་གོཞྱི་ད་ེབསྟན་པ་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་སུརོ་ཡྱིན་ནའང་། འཛྱིན་སྐྱངོ་གོཉྱིས་སུརོ་སྤྱིྱི་བཤད་
དགོསོ་གོལ་མེད། བསྟན་པ་སྤལེ་ཞསེ་པ་ད་ེནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་རྩ་བའྱི་འགྲ་ོསྟངས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། བསམ་པ་རྣམ་དགོ་
གོྱི་དད་པ་དང་དནོ་ཉརེ་ཡོད་མཁན་རྱིགོས་ལ་མྱི ་རྱིགོས་སོགོས་ཀྱྱི་དབྱ་ེབ་ཡེ་ནས་མེད་པར་སྙྱིང་རྗེ་ེདང་ཕན་སེམས་ཀྱྱིས་ཀུན་
ནས་བསངླས་ཏ་ེསོ་སོའྱི་ཁམས་དང་མོས་པ་དང་འཚམས་པར་བསྟན་པའམ་སྤལེ་ཆོེགོ་པའྱི་དནོ་ད་ུགོཙོ་བརོ་གོ་ོདགོསོ་པ་ལས། 
དད་པ་དང་དནོ་གོཉརེ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཆོེས་ལུགོས་མྱི ་གོཅུྱིགོ་པའྱི་གོང་ཟགོ་གོཞན་དང་ཡུལ་གོཞན་ལ་བསྟན་པ་སྤལེ་
བར་གོ་ོསྟངས་ཕལ་ཆེེར་མེད། དངེ་སང་དའེྱི་ཐུད་ལ་གོནད་དནོ་ཁགོ་ཅུྱིགོ་ཡོད་པར་ཐུུགོས་སྣེང་དགོསོ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེར་མཐུངོ་། 
ས་ྔམོའྱི་ལོ་རུྒྱས་སུ་

གོཟྱིགོས་པ་ཡྱིན་ན། སྟནོ་པ་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཞལ་བཞུགོས་སབུས་ཆོེས་ལུགོས་མང་པ་ོདང་མཉམ་ད་ུབཞུགོས་སབུས་ཕན་
ཚུན་དགོགོ་སུྒབ་གོནང་རེས་མང་པ་ོདང་། ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་ནས་སྟནོ་པའྱི་རྗེསེ་སུ་ཞུགོས་མཁན་མང་པ་ོབུྱང་ཡོད་ན 
འང་། སྟནོ་པ་ཉྱིད་ཀྱྱིས་རང་གོྱི་བསྟན་པ་ད་ེཆོེས་ལུགོས་གོཞན་འཛྱིན་མཁན་ལ་སྤལེ་ཐུབས་མཛད་པའྱི་སུརོ་ད་ེའདྲ་མཇོལ་
རུྒྱ་མེད། ད་ེནས་མྱི ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་མང་པ་ོའདས་རྗེསེ་ཆོེས་རྒྱལ་མྱོ་ངན་མེད་ཀྱྱི་སབུས་སུ་དསུ་ཕྱྱིས་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་འགོས་
གོནང་བ་ལརྟ། རང་གོྱི་སྲས་དང་སྲས་མོ་སོགོས་ཡུལ་གོཞན་ད་ུབརྫོངས་ཏ་ེབསྟན་པ་ཁྱིབ་སྤལེ་གོནང་ཡོད་པ་ནྱི་གོནས་ཚུལ་
ཅུུང་ཟད་མྱི ་འདྲ་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། ད་ེལས་གོཞན་མགོནོ་པ་ོཀློླུ་སུྒབ་དང་ཐུགོོས་མེད་ཡབ་སྲས་ནས་བཟུང་བདོ་ལ་དར་སྟངས་
བར་ལ་གོཟྱིགོས་པ་ཡྱིན་ན། དད་པ་དང་དནོ་གོཉརེ་ཅུན་ལ་ཐུུགོས་བརྩ་ེཆེེན་པསོ་བསྟན་པ་མ་གོཏགོོས་ཨུ་ཚུགོས་ཀྱྱིས་ཁྱིབ་
སྤལེ་གོནང་གོྱི་མེད་པ་དང་། རྒྱ་གོར་གྱྱི་སླབོ་དཔནོ་ཚོས་བདོ་ཀྱྱི་སླབོ་མ་ཚོར་མད་ོསགྔོས་ཀྱྱི་ཟབ་ཆོེས་ཁགོ་གོནང་སབུས་དམ་
བསྒགོས་དང་བཀའ་རྒྱ་དམ་པའོྱི་འགོོ་ནས་གོནང་ཡོད་པའྱི་གོནས་ཚུལ་ལོ་རུྒྱས་ནང་གོསལ་པ་ོཡོད་པ་ལརྟ་ཡྱིན། འདྱི་སུརོ་
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ཕྲེན་ཙམ་ཞུ་དགོསོ་དནོ་ནྱི། བདོ་ལུགོས་ནང་བསྟན་ཕྱགོོས་གོང་སར་དར་རྒྱས་གོང་ལེགོས་འགྲ་ོབའྱི་སབུས་འདྱིར། བདོ་ཀྱྱི་
ནང་པ་ཚོས་རང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་ད་ེམྱི ་རྱིགོས་གོཞན་དང་ཡུལ་གུྲ་གོཞན་ལ་སྤལེ་རུྒྱའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་འཛྱིན་གྱྱི་ཡོད་པ་དང་། 
རང་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་ལ་ཁྱིབ་སྤལེ་བྱ་རུྒྱར་ཐུབས་བུྱས་མཁས་པ་ོཡོད་སུརོ་མཐུངོ་མཁན་དང་བརྗེདོ་མཁན་འགོའ་ཤས་
བུྱང་དང་འབུྱང་བཞྱིན་ཡོད་པས། ད་ེདགོ་ལ་གོནས་ཚུལ་དབྱ་ེབ་ཡགོ་པ་ོཕྱསེ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོསུང་ཕྱགོོས་དགོསོ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེར་
མཐུངོ་སྟ་ེཞུས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། 

༦་༤ གོཞུང་ཆེེན་སླབོ་གོཉརེ་ཐུགོོ་ཤུགོས་སྣེནོ་དང་། གོསར་གོཏདོ།

ད་ེནས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་ནང་བསྟན་ཐུགོོ་གུྲབ་འབྲེས་
བཟང་པ་ོཐུབོ་པ་ཁགོ་ཅུྱིགོ་ཞུས་ན། ནང་པའྱི་གོཞུང་ཆེེན་སླབོ་ཉརེ་གོནང་ཕྱགོོས་བདོ་ཀྱྱི་སྲལོ་རུྒྱན་བཞྱིན་མ་དགོནོ་གོདན་ས་ཆེེ་
ཁགོ་དང་། སརྔ་གོཞུང་ཆེེན་སླབོ་ཉརེ་གོནང་སྲལོ་མེད་པའྱི་སགྔོས་དགོནོ་ཁགོ་དང་། དགོནོ་སྡ་ེཆེུང་ཁགོ། བཙུན་དགོནོ་ཁགོ་
བཅུས་ལ་གོཞུང་ཆེེན་དང་མཚན་ཉྱིད་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱ་དགོསོ་སུརོ་བཀའ་སླབོ་རྱིམ་སྩལ་བཞྱིན་ལགོ་ལེན་གོནང་སྟ།ེ ད་ལའྟྱི་ཆེར་
དགོནོ་པ་ཆེེ་ཆེུང་ཕལ་མོ་ཆེེར་བསབླ་པ་སླབོ་གོཉརེ་སྲ་བརྟན་ཚུགོས་ནས་ཡོད་པ་དའེྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་དགོསོ།

༦་༥ འདལུ་བའྱི་བསྟན་པར་གོཅུསེ་སྤས་དང་། དར་སྤལེ།

ཡང་དནོ་གོནད་གོལ་ཆེེ་བ་ཞྱིགོ་ནྱི། བསྟན་པ་བཤད་སུྒབ་གོཉྱིས་ཞསེ་གོསུངས་ཀྱྱི་ཡོད་པ། ཕྱྱིའྱི་བསྟན་པ་གོནས་དང་མྱི ་གོནས་
ད་ེའདལུ་བའྱི་བསྟན་པ་གོནས་དང་མྱི ་གོནས་ལ་བལ་ྟདགོསོ་པ་ལརྟ། འདལུ་བའྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གོནས་ཐུུབ་སདླ། 
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་སུ་ུངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་བཙན་བྱལོ་ད་ུཕབེས་པ་ནས་བཟུང་དགོ་ེཚུལ་སླངོ་གོྱི་
བསབླ་སྡམོ་འབགོོས་ཆོེགོ་རུྒྱན་ཆེགོས་སུ་གོནང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས། བསྟན་པའྱི་གོཞྱི་མ་དགོ་ེའདནུ་འདལུ་བ་འཛྱིན་པ་ཁྲྱི་ཚོ་མང་
པ་ོསྨྱིན་བསུྐན་མཛད་ཡོད། མདརོ་ན། འདལུ་བའྱི་བསྟན་པར་གོཅུསེ་སྤས་དང་། འདལུ་འཛྱིན་གྱྱི་སྡ་ེད་ེདགོ་ཀྱང་གོཞུང་ཆེེན་
ཐུསོ་བསམ་སླབོ་གོཉརེ་ལ་གོཞལོ་བ་ཤ་སྟགོ་ཏུ་བསུྒྱུར་གོནང་མཛད་ཡོད་པ་ནྱི། བསྟན་པ་ལ་དསུ་བསྟནུ་དགོ་ཐུརེ་གྱྱི་མཛད་པ་
རྨད་ད་ུབུྱང་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན།

༦་༦ ཆོེས་ལུགོས་དང་ཆོེས་བརུྒྱད་ནང་ཁུལ་མཐུུན་འབྲེལེ་གོངོ་སྤལེ།

སྤྱིྱིར་འཛམ་གླྱིང་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་དང་མཐུུན་འབྲེལེ་གོནང་རུྒྱ་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ནང་ཁུལ་མཐུུན་འབྲེལེ་
དམ་གོཙང་དགོསོ་པའྱི་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་སྤྱིྱི་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ེལརྟ་ཡོང་སདླ་ཆོེས་ཚོགོས་ཆེེ་ཆེུང་ཐུངེས་མང་དང་། རྱིས་
མེད་མཁས་པའྱི་བགྲ་ོགླངེ་། གོཞུང་ཆེེན་རྱིགོས་གོཅུྱིགོ་རྐང་འཛྱིན་གྱྱི་ལས་གོཞྱི་སོགོས་ཐུགོོ་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་རྒྱ་ཆེེར་
གོནང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས། ད་ཆེ་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་དང་། གོཡུང་དུྲང་བནོ། ཇོ་ོནང་དང་བཅུས་པའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཆེེ་
ཆེུང་ཡོངས་ལ་སྤྱིྱི་སྙམོས་ཉྱི་མ་ལ་ྟབུའྱི་མཛད་བཟང་རྨད་ད་ུབུྱང་བ་བསྐྱངས་ཡོད་པར་ཚང་མས་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་དགོསོ། 

༦་༧ བཙུན་མའྱི་གོཞུང་ཆེེན་སླབོ་གོཉརེ་དང་། དགོ་ེབཤེས་མའྱི་མྱིང་རྟགོས་གོསར་གོཏདོ།

ད་ེབཞྱིན་སརྔ་བདོ་ལ་བཙུན་དགོོན་དང་བཙུན་མ་མང་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་གོཞུང་ཆེེན་སླབོ་ཉརེ་གོནང་བའྱི་ལམ་སྲལོ་ཕལ་ཆེེར་
མེད་ཙང་བཙུན་མ་སླབོ་ཉརེ་གོནང་མཁན་ཉུང་ཉུང་རེད། བཙན་བྱལོ་ད་ུབཙུན་མ་ཚོས་ཀྱང་གྲ་ྭཔ་ཚོ་ལརྟ་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་
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དགོསོ་པའྱི་བཀའ་སླབོ་རྱིམ་པར་གོནང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས། ད་ཆེ་དགོ་ེལུགོས་བཙུན་དགོནོ་ཁགོ་ཅུྱིགོ་ནས་དགོ་ེབཤེས་མའྱི་
རུྒྱགོས་སྤདོ་ཐུནོ་དང་འཐུནོ་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཆོེས་བརུྒྱད་གོཞན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ད་ེདང་འདྲ་མཚུངས་སླབོ་དཔནོ་མ་
དང་མཁན་མོ་སོགོས་ཐུནོ་དང་འཐུནོ་བཞྱིན་ཡོད། བདོ་ཀྱྱི་ནང་པའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ནང་གྲ་ྭཔ་དང་བཙུན་མའྱི་གོནས་བབ་འདྲ་
མཚུངས་ཡོང་རུྒྱའྱི་ཕྱགོོས་ལ་དངསོ་སུ་ལགོ་ལེན་འགོོ་ཚུགོས་ཐུུབ་པའྱི་གོནས་ཚུལ་ཧ་ཅུང་བཟང་པ་ོཆེགོས་ཡོད་པ་གོཙོ་བ་ོ
༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་དང་བསྟན་བདགོ་བ་ླཆེེན་རྣམ་པ་བཅུས་ཀྱྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་ཡོད།

༦་༨ ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་རྱི ་རུྒྱད་མྱི ་རྱིགོས་དང་སོགོ་རྱིགོས་ལ་ནང་བསྟན་སརླ་གོསོའྱི་མཐུུན་སྐྱརོ།

ད་ེབཞྱིན་སརྔ་བདོ་རང་བཙན་ཡྱིན་པའྱི་གོནས་སབུས་སུ་ཆོེས་བརུྒྱད་རྱིས་སུ་མ་ཆེད་པའྱི་བདོ་ཀྱྱི་གོདན་ས་ཆེེ་ཁགོ་ལ་རྒྱ་བལ་
འབུྲེགོ་གོསུམ་སོགོས་ཧྱི་མཱ་ལ་ཡའྱི་རྱི ་རུྒྱད་ཀྱྱི་ནང་པའྱི་མྱི ་རྱིགོས་དང་། སོགོ་པ་ོདང་ད་ལ་ྟར་ུསུ་དང་རྒྱ་ནགོ་གོྱི་མངའ་འགོོ་ཏུ་
ཡོད་པའྱི་སོགོ་རྱིགོས་མང་པ་ོསླབོ་གོཉརེ་ཆེེད་ཕབེས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ལརྟ། བཙན་བྱལོ་ད་ུབདོ་ཀྱྱི་གོདན་ས་ཁགོ་ལའང་མྱི ་རྱིགོས་
ད་ེདགོ་སརྔ་བཞྱིན་ཕབེས་དང་ཕབེས་མུས་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། སོགོ་ཡུལ་ལ་ྟབུར་ཡུན་རྱིང་དམར་པའོྱི་དསུ་འགུྱར་དབང་གོྱིས་
ནང་པའྱི་བསྟན་པ་སརླ་གོསོའྱི་ཐུགོོ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པ་ོའཕྲེད་སབུས་བཙན་བྱལོ་བདོ་དགོནོ་ཁགོ་ལ་སོགོ་རྱིགོས་གྲ་ྭརུྒྱན་ལེན་རུྒྱ་ 
དང་། ཕར་དགོ་ེརྒན་གོཏངོ་རུྒྱ་ལ་སོགོས་པའྱི་རོགོས་ཕན་གོང་ལེགོས་སུྒབ་ཐུུབ་པ་བུྱང་ཡོད། ད་ེནྱི་བདོ་ཀྱྱི་ནང་བསྟན་སརླ་
གོསོ་དང་དར་སྤལེ་ཐུགོོ་བྱ་གོཞགོ་གོལ་འགོངས་ཆེེ་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད།

༦་༩  གྲ་ྭབཙུན་སླབོ་ཡོན་དང་། དཔ་ེའཁྲྱིད་དགོ་ེརྒན་གོསོལ་ཕགོོས་མཐུུན་རྐྱེནེ།

 ད་ེབཞྱིན་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དགོངོས་བཞྱིན་བཙན་བྱལོ་དགོནོ་སྡ་ེཁགོ་ནང་གྲ་ྭརུྒྱན་གོསོ་སྐྱངོ་གོནང་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་
གོདངོ་ལེན་བྱ་སྒ་ོམང་དགོ་ཅུྱིགོ་ཡོད་པར་ཕན་གྲགོོས་སདླ་ཆོེས་རྱིགོ་ལས་ཁུངས་བརུྒྱད་ནས་གྲྭ་བཙུན་གོང་མང་ལ་སླབོ་ཡོན་ 
དང་། རྱིམ་པས་དཔ་ེའཁྲྱིད་དགོ་ེརྒན་གོང་འཚམས་ལ་གོསོལ་ཕགོོས་མཐུུན་རྐྱེནེ་སྦྱིར་བའྱི་སྒ་ོནས་དགོནོ་སྡ་ེད་ེདགོ་གོྱི་བཤད་
སུྒབ་ཆོེས་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ལས་རྱིམ་ཐུགོོ་མཐུུན་འགུྱར་རོགོས་རམ་གོང་ཐུུབ་སྦྱིར་དང་སྦྱིརོ་བཞྱིན་ཡོད།

༦་༡༠  དགོནོ་སླབོ་འཛུགོས་སྐྱངོ་དང་། སདུ་ཡྱིགོ་རྱིགོ་གོནས་སླབོ་སྦྱིངོ་སྲལོ་གོཏདོ།

ད་ེབཞྱིན་གོསར་གོཏདོ་ཀྱྱི་ལས་དནོ་ལ་ྟབུར་བཙན་བྱལོ་དགོནོ་སྡ་ེཆེེ་ཁགོ་རྣམས་སུ་གྲ་ྭརུྒྱན་གོཞནོ་སྐྱསེ་རྣམས་ཀྱྱི་ཆེེད་ད་ུཡན་
ལགོ་དགོནོ་པའྱི་སླབོ་གྲ་ྭརེ་རྱིམ་པས་ཚུགོས་ཐུུབ་ཡོད་པ་དང་། ད་ེདགོ་ཏུ་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཨྱི ན་ཇོྱིའྱི་སདུ་
ཡྱིགོ་དང་། རྒྱའྱི་སདུ་ཡྱིགོ དངེ་རབས་ཚན་རྱིགོ་བཅུས་སླབོ་ཁྲྱིད་གོནང་གོྱི་ཡོད། ད་ེནྱི་སདུ་ཡྱིགོ་སོགོས་ཤེས་ཡོན་སྣེ་འཛོམས་
བུྱང་བ་ཡྱིན་ན་དསུ་རབས་དང་མཐུུན་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདགེོས་བསུྒབ་ཐུུབ་པ་ཡོང་བའྱི་ཆེེད་དང་། ད་ེལརྟ་མ་བུྱང་
ནའང་སླབོ་གོཉརེ་བ་སོ་སོའྱི་མདནུ་ལམ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཡོང་བའྱི་ཆེེད་ད་ུདམྱིགོས་པ་ཞྱིགོ་རེད། ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ལ་གུྲབ་འབྲེས་
བཟང་པ་ོཐུནོ་དང་འཐུནོ་བཞྱིན་ཡོད།

༦་༡༡ དགོནོ་སྡསེ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཞབས་ཞུ་བསུྒབ་རུྒྱ་གོསར་གོཏདོ།

ད་ེབཞྱིན་ཡེ་ཤུ་ལ་ྟབུ་ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་ལ་མྱིགོ་དཔ་ེབཟང་ལེན་གྱྱིས་དགོོན་སྡ་ེརྣམས་ནས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཞབས་ཞུའྱི་ལས་གོཞྱི་
སྤལེ་འསོ་པའྱི་བཀའ་སླབོ་རྱིམ་ཕབེས་བུྱང་བ་ལརྟ། ཆོེས་བརུྒྱད་རྱིས་སུ་མ་ཆེད་པའྱི་བསྟན་བདགོ་བ་ླཆེེན་རྣམ་པ་དང་དགོནོ་
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སྡ་ེཆེེ་ཁགོ་མང་པསོ་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དགོངོས་དང་ལེན་གོནང་སྟ།ེ སླབོ་གྲ་ྭདང་། སནྨ་ཁང་། རྒས་གོསོ་ཁང་། དམྱིགོས་
བསལ་ལ་ྟསྐྱངོ་དགོསོ་པའྱི་ཕུྲེ་གོུའྱི་སླབོ་ཁང་སོགོས་གོསར་འཛུགོས་གོནང་ཡོད་པ་དང་། ད་ེདགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ལ་
ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོབུྱང་དང་འབུྱང་བཞྱིན་ཡོད།

༦་༡༢ མང་ཚོགོས་ནས་སྤྱིྱི་མཐུུན་བསོད་ནམས་གོསོགོ་སུྒབ་ལས་རྱིམ།

ད་ེབཞྱིན་བསྟན་པ་སྤྱིྱི་དང་བྱ་ེབྲེགོ་ཡུན་ད་ུགོནས་པའྱི་ཆེེད་དང་། ལགྷོ་པར་བདོ་ཀྱྱི་བསྟན་སྲྱིད་རྩ་དནོ་འགུྲབ་པར་སྤྱིྱི་མཐུུན་གྱྱི་
བསོད་ནམས་རྒྱ་གོང་ཆེེ་གོསོགོ་སུྒབ་དགོསོ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་འགོངས་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད་ཙང་། བ་ླལའྷྱི་བཀའ་ལུང་དགོངོས་
དནོ་གོཞྱིར་བཟུང་ཆོེས་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་བྱདེ་སྒ་ོསྣེ་མང་བསུྒབས་དང་སུྒབ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེདགོ་གོྱི་དཔ་ེམཚོན་ཙམ་ཞུས་ན། ལོ་ལརྟ་
ཆེགོ་མེད་གོུ་རའུྱི་འབུམ་ཚོགོས་འབུལ་རུྒྱ་དང་། མ་ཎྱི་དངུ་སུྒབ་སོགོས་སུྒབ་གོསོགོ་གོནང་རུྒྱའྱི་ལམ་སྲལོ་བཟང་པ་ོམང་པ་ོ
ཞྱིགོ་འཇོགོས་ཡོད།

༦་༡༣  བདོ་ཀྱྱི་བསྟན་སྲྱིད་ལས་དནོ་ལ་ལ་ྷམྱི ་ཟུང་སྦྲལེ་དགོསོ་དནོ།

འཕགོས་པ་སྤྱིན་རས་གོཟྱིགོས་དབང་ཕུྱགོ་གོྱིས་བདོ་ཡུལ་རང་གོྱི་གོདལུ་ཞྱིང་ད་ུབཟུང་བ་ནས་བཟུང་བདོ་ཀྱྱི་བསྟན་དནོ་ད་ེལ་ྷ
མྱི ་ཟུང་སྦྲལེ་གྱྱི་རྩ་དནོ་ཞྱིགོ་ཏུ་གུྱར་ཡོད་པ་ལརྟ། ད་ལ་ྟབདོ་ཀྱྱི་བསྟན་སྲྱིད་རྩ་དནོ་ཡང་ལ་ྷམྱི ་གོཉྱིས་ཟུང་སྦྲལེ་བྱས་ཏ་ེབསུྒབ་
དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་སུརོ་བཀའ་སླབོ་རྱིམ་ཕབེས་ཡོད་པས། བདོ་སྐྱངོ་ལ་ྷསུྲང་དམ་ཅུན་རྣམས་ཀྱྱི་དབུ་འཕང་བསྟདོ་རུྒྱ་དང་
འཕྲེྱིན་བསུལུ་བྱ་རུྒྱ་གོལ་འགོངས་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད། དགོུང་གོསར་ཚེས་བཅུུ་དང་བརྟན་བཞུགོས་སོགོས་དསུ་སབུས་ཁགོ་
ཅུྱིགོ་ལ་ཆོེས་སྐྱངོ་མང་པ་ོསྤྱིན་འདྲནེ་ཞུ་དནོ་ཡང་གོནད་དནོ་ད་ེལ་ཐུུགོ་པ་ཞྱིགོ་རེད། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་བདོ་ཀྱྱི་མྱི ་ཙམ་ད་ུ
མ་ཟད་ལ་ྷརྣམས་ལའང་བསྟན་དནོ་སེམས་ཤུགོས་ཆེེ་བསྐྱདེ་དགོསོ་པའྱི་བཀའ་སླབོ་གོནང་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། 

བདོ་མྱི ་རྣམས་ཀྱྱིས་ལྷ་སུྲང་བསྟནེ་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་གོནད་དནོ་གོཅུྱིགོ་ཐུགོོ་དསུ་རབས་འགོའ་ཤས་རྱིང་ནརོ་འཛོལ་བུྱང་ཡོད་པ་
དརེ། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་བསྟན་དནོ་ཁ་ོན་ལ་དགོངོས་ཏ།ེ ས་ྔམའྱི་ལོ་རུྒྱས་ལ་དསུ་ཡུན་རྱིང་པའོྱི་བར་ཕྱྱི་ནང་གོསང་
གོསུམ་གྱྱི་སྒ་ོནས་བརྟགོ་དཔྱོད་ཐུུགོས་ཞྱིབ་ལན་མང་གོནང་མཐུར། གོང་ཅུྱིའྱི་མཛད་དཀའ་རྱིགོས་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཟབ་
གོསལ་བཀའ་སླབོ་རྱིམ་པར་བསྩལ་ཡོད་པ་ནྱི། དསུ་རབས་དང་མཐུུན་པའྱི་བསྟན་པ་དགོ་ཐུརེ་གྱྱི་མཛད་པ་རྨད་ད་ུབུྱང་བ་ཞྱིང་
དང་། རང་ཅུགོ་བདོ་མྱི ་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲྱིན་གོཞལ་ཐུབས་བྲེལ་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། 

༦་༡༤ ཁྱིྱིམ་པ་དང་ན་གོཞནོ་ཕ་ོམོ་རྣམས་ལ་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ང་ོསྤདོ།  

གོནས་ཚུལ་གོཞན་ཞྱིགོ་ནྱི་དགོནོ་སྡ་ེཁགོ་ལ་ཆོེས་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་སླབོ་གོཉརེ་སོགོས་ཧ་ཅུང་ལེགོས་པ་ོཡོད་རངུ་། ཁྱིྱིམ་པ་མང་
ཚོགོས་ནང་དད་པ་ཙམ་མ་གོཏགོོས་ཆོེས་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་གོ་ོརྟགོོས་ཆེུང་བའྱི་དབང་གོྱིས་རང་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ལངྡ་ངསེ་ཤྱིགོ་ཡོང་གོྱི་
མེད། དརེ་བརྟནེ་ཁྱིྱིམ་པ་དང་ན་གོཞནོ་ཕ་ོམོ་ཚོར་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ང་ོསྤདོ་བྱ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེར་གོཟྱིགོས་ཏ།ེ བཀའ་ཆོེས་བཀའ་
དབང་རྱིགོས་གོནང་སབུས་སུུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱྱིས་སྐྱབས་འགྲ་ོདང་སེམས་བསྐྱདེ་སོགོས་ནང་པའྱི་གོཞྱི་རྱིམ་གྱྱི་བསབླ་བྱ་
ཁགོ་མང་ཚོགོས་ཀྱྱིས་གོ་ོརྟགོོས་ཐུུབ་ཐུབས་གོཙོ་བཟུང་གོནང་སྟ་ེགོསུང་གོྱི་ཡོད། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ནས་ད་བར་སྤྱིདོ་འཇོུགོ་གོྱི་
གོསུང་ཆོེས་གོཅུྱིགོ་པུ་ཕལ་ཆེེར་ཐུངེས་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ཉ་ེབ་གོནང་ཟྱིན་ཡོད། ཆོེས་རྱིགོ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་ངསོ་ནས་ཀྱང་གོཞྱིས་སརྒ་
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ཁགོ་ལ་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ང་ོསྤདོ་ཀྱྱི་ལས་རྱིམ་ཁགོ་ཅུྱིགོ་སྤལེ་བཞྱིན་ཡོད་པ་བཅུས་རེད།

༧༽ བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་སུརོ།

༧་༡ བདོ་ཀྱྱི་གོསོ་རྱིགོ་པ།

ད་ེནས་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་རོབ་ཙམ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སདུ་ཡྱིགོ་དང་ཤེས་ཡོན་སུརོ་ཤེས་རྱིགོ་བཀའ་བླནོ་མཆོེགོ་ནས་
གོསུང་རུྒྱ་ཡྱིན་ཙང་ངས་འདྱིར་ཞུ་མྱི ་དགོསོ་པ་བྱ་རུྒྱ་དང་། བདོ་ཀྱྱི་གོསོ་བ་རྱིགོ་པ་ཡྱིན་ན་སནྨ་རྩྱིས་ཁང་བཙུགོས་ནས་ལོ་མང་
པ་ོཕྱྱིན་པ་བཞྱིན། ཡར་རྒྱས་དང་ཕན་ཐུགོོས་ཀྱང་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོབུྱང་ཡོད་པ་མ་ཟད། བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་མཚན་མཐུངོ་
ཡང་མཐུནོ་པརོ་བཏགེོ་ཐུུབ་པ་བུྱང་ཡོད། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་གོསོ་བ་རྱིགོ་པས་མྱིའྱི་ལུས་ཀྱྱི་སྡགོུ་བསལྔ་སེལ་བ་དང་
བདོ་ཆོེས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱིའྱི་སེམས་ཀྱྱི་སྡགོུ་བསལྔ་སེལ་བཞྱིན་ཡོད་པའྱི་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་མྱོངོ་ཡོད་པ་ལརྟ་རེད།

༧་༢  བདོ་ཀྱྱི་ཟླསོ་གོར་རྱིགོ་པ།

ད་ེནས་བདོ་ཀྱྱི་ཟླསོ་གོར་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་བདོ་ཀྱྱི་ཟླསོ་གོར་ཚོགོས་པས་ལ་ྷམོ་དང་། རྐང་བྲེ་ོགླུ་གོཞས། རོལ་ཆེའྱི་རྱིགོས་སྣེ་
ཚོགོས་པ་བཅུས་རེད། དའེྱི་སྟངེ་གོཏམ་བརྗེདོ་ཟླསོ་གོར་སོགོས་གོསར་གོཏདོ་རྱིགོས་གོང་མང་བྱས་ཏ་ེཡར་རྒྱས་གོང་ལེགོས་
ངང་ཡོད་ཐུགོོ ན་ནྱིང་ལོ་དུྲགོ་བཅུུ་འཁརོ་བའྱི་དསུ་དྲན་དང་བསྟནུ་ནས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱི་ངསོ་ནས་རོགོས་སྐྱརོ་འགོོ་
ཚོགོས་ཁང་གོསར་པ་ཚད་ལནྡ་ཞྱིགོ་བསུྐན་རྗེསེ་ཡར་རྒྱས་ཀྱྱི་ལོ་རབས་གོསར་པ་ཞྱིགོ་འགོ་ོཚུགོས་ཐུུབ་པ་བུྱང་ཡོད། བདོ་ཀྱྱི་
ཟླསོ་གོར་ནྱི་སུྒྱུ་རྩལ་རྱིགོ་གོནས་ཙམ་མྱིན་པར་བདོ་ཀྱྱི་རྩ་དནོ་དྲྱིལ་བསྒགོས་ཐུགོོ་ལའང་ཧ་ཅུང་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོབུྱང་ཡོད། 

༧་༣ ཁྱིད་ཁངོས་རང་སྐྱངོ་རྱིགོ་གོཞུང་སྡ་ེཚན་གོཞན།

ཆོེས་རྱིགོ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་ཁྱིབ་ཁངོས་རྱིགོ་གོཞུང་སྡ་ེཚན་གོཞན་ཝཱརཱ་ཎ་བདོ་ཀྱྱི་མཐུ་ོསླབོ། དྭ་ྷས་བདོ་ཀྱྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་།  
དྭ་ྷས་ནརོ་གླྱིང་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོཅུསེ་སྐྱངོ་ཁང་། ལྡྱི་ལྱི ་བདོ་ཁང་། འཇོམས་དབྱངས་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོཅུསེ་འཛྱིན་
ཁང་བཅུས་ནས་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་། ནང་དནོ་རྱིགོ་པ། གོསོ་བ་རྱིགོ་པ། ཚད་མ་རྱིགོ་པ། བཟ་ོརྱིགོ་པ་སོགོས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་
ལ་སླབོ་གོཉརེ་དང་ཉམས་ཞྱིབ་ལས་རྱིམ་སྣེ་མང་གོནང་བའྱི་སྒ་ོནས་བདོ་ཀྱྱི་སུྒྱུ་རྩལ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་རུྒྱན་འཛྱིན་དར་སྤལེ་ཐུགོོ་
ཞབས་འདགེོས་ཆེེན་པ་ོབསུྒབས་དང་སུྒབ་བཞྱིན་ཡོད།

༨༽ མཇོུགོ་བསྡམོས།

བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་རྱིགོ་སརླ་གོསོ་དང་རུྒྱན་འཛྱིན་དར་རྒྱས་ཐུགོོ་ལ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པའོྱི་བཀའ་དྲྱིན་དང་
མཛད་པ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་པར་ང་རང་ཚོས་སྙྱིང་ཐུགོ་པ་ནས་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རུྒྱ་དང་། རྗེསེ་འཇོུགོ་
སླབོ་འབངས་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་༸རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐུར་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་དང་ཉམས་ལེན་གོནང་སྟ་ེ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་
དམ་བཅུའ་མཛད་པ་བཞྱིན་ང་རང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ཀྱང་༸རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པའྱི་རྗེསེ་སུ་བསབླ་རུྒྱའྱི་དམ་བཅུའ་གོནང་སྟ་ེའབད་
བརྩནོ་གོནང་ཕྱགོོས་དགོསོ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་འགོངས་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ་ཅུསེ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། མཐུའ་དནོ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་སུ་ུཚེ་༸ཞབས་པད་བསལུ་བརྒྱའྱི་བར་ད་ུབརྟན་པ་དང་། ཐུུགོས་ཀྱྱི་བཞདེ་དགོངོས་མཐུའ་དགོ་
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གོགེོས་མེད་ལྷུན་གྱྱིས་འགུྲབ་པ། ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་བརུྒྱད་རྱིས་སུ་མ་ཆེད་པའྱི་བསྟན་བདགོ་བ་ླཆེེན་རྣམ་པ་སུ་ུཚེ་༸ཞབས་པད་
ཡུན་ད་ུབརྟན་པ་དང་མཛད་འཕྲེྱིན་གོངོ་ད་ུའཕལེ་བ། བསྟན་པ་སྤྱིྱི་དང་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་དང་གོཡུང་དུྲང་བནོ་
དང་ཇོ་ོནང་བཅུས་པའྱི་བསྟན་པ་རྣམས་དར་ཞྱིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རྱིང་ད་ུགོནས་པའྱི་སྨནོ་ལམ་ཤུགོས་དྲགོ་ཞུ་རུྒྱ་དང་བཅུས་ཡྱིན། 
ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ།།  །།

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའྱི་ཟླ་བ་ ༠༥ ཚེས་ ༡༠ ཉྱིན་ཨ་རྱིའྱི་སྲྱིད་དནོ་ཚོགོས་པ་ཟུང་སྦྲལེ་གྱྱི་གྲསོ་ཚོགོས་འཐུུས་མྱིའྱི་སུ་ུཚབ་ཚོགོས་ཆེུང་དང་། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱི་སྲྱིད་སྐྱངོ་བླ་ོབཟང་སེངྒེ་ེལགོས་བཞུགོས་སརྒ་རྡོ་རམ་ས་ལའྱི་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་གོྱི་བར་ཁྱིམས་སུ་

གོཞུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒརོ་ཕབེས་བཞྱིན་པ། པར་པ། : བསྟན་འཛྱིན་ཆོེས་འབྱརོ། དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་།
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ།༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ།

འབུམ་རམས་པ་པདྨ་དབྱང་ཅུན།འབུམ་རམས་པ་པདྨ་དབྱང་ཅུན།

ཤེས་རྱིགོ་བཀའ་བླནོ། ཤེས་རྱིགོ་བཀའ་བླནོ། 

༄༅། །བདོ་ཀྱྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་སྒ་ོགོསུམ་གོུས་ཕྱགོ་སྔནོ་ད་ུ
བཏང་བ་དང་ཆེབས་ཅུྱིགོ ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོ་འདྱི་བཞྱིན་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱི་ངསོ་ནས་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་
གྱྱི་ལོ་ཞསེ་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་མུས་ལརྟ། ད་ལམ་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་དྭྲ་ལམ་བརུྒྱད་སདུ་རྱིགོས་མྱི ་འདྲ་བའྱི་ནང་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་གོཏམ་བཤད་ཀྱྱི་ལས་རྱིམ་ཞྱིགོ་གོོ་སྒྱིགོ་གོནང་བ་
ནྱི་ཡུལ་དསུ་གོནས་སབུས་གོང་གོྱི་ཆེ་ནས་འསོ་ཤྱིང་འཚམས་པ་ཞྱིགོ་ཏུ་མངནོ་པས་བསགྔོས་བརྗེདོ་དང་འབྲེལེ་ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནས་འཛམ་གླྱིང་སྐྱ་ེའགྲ་ོཡོངས་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་དང་། ཞྱི་བད།ེ 
འཆེམ་མཐུུན་ངང་གོནས་ཐུབས་སོགོས་ཀྱྱི་ཆེེད་མཛད་འཕྲེྱིན་མང་དགོ་ཅུྱིགོ་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་མུས་ཁངོས་ནས་མགོནོ་པ་ོགོང་
ཉྱིད་ཀྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་སྟ།ེ གོང་ཉྱིད་བདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་། ལགྷོ་པར་ཏཱ་ལའྱི་བ་ླམའྱི་མཚན་གོནས་
ཡོད་མཁན་གོཞྱིས་བྱསེ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་བདོ་མྱི ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱྱིས་ཡྱིད་ཆེེས་བླ་ོགོཏད་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་བཞྱིན་ཡོད་པའྱི་ཆེ་ནས་བདོ་
ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་། ཁརོ་ཡུགོ་དང་བཅུས་པར་ཐུུགོས་ཁུར་ཆེེ་བཞསེ་མཛད་པ་དང་། ལགྷོ་པར་རྒྱ་ནགོ་གོྱི་བཙན་
འགོོ་ཏུ་ཚུད་པའྱི་བདོ་མྱི ་ཚོའྱི་རང་དབང་གོྱི་མགྲྱིན་ཚབ་པ་ཞྱིགོ་གོནང་རུྒྱ་ནྱི་ཁངོ་གོྱིས་མཛད་འགོན་ད་ུདགོངོས་བཞསེ་མཛད་
ཡོད།  ད་ེརྱིང་ངས་སབུས་སུ་བབ་པའྱི་བརྗེདོ་གོཞྱི་ནྱི་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་གྱྱི་སུརོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ང་ཚོས་
སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ད་བར་རང་རེའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཁྲདོ་བདོ་ཀྱྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོེས་དང་
རྱིགོ་གོཞུང་། སདུ་ཡྱིགོ་གོམོས་སྲལོ་སོགོས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བཀའ་སླབོ་གོང་དགོ་ཕབེས་ཡོད་པ་དང་། མཛད་འཕྲེྱིན་གོང་ཞྱིགོ་
བསྐྱངས་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་ཕྱྱིར་དྲན་གྱྱིས་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་དགོསོ་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གོལ་འགོངས་ཆེེ་བར་མངནོ།

ང་ཚོས་ཁ་རུྒྱན་ལ་སདུ་ཡྱིགོ་ནྱི་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་བ་ླསྲགོོ་ཡྱིན། མྱི ་རྱིགོས་ད་ེགོནས་དང་མ་གོནས་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེགོནས་མྱིན་ལ་རགོ་
ལས་ཡོད་པ་གོསུང་སྲལོ་ཡོད་པ་ལརྟ། བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ནྱི་བདོ་མྱིའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་རྟནེ་གོཞྱི་གོཙོ་བ་ོཡྱིན། ད་ེཙམ་
ད་ུམ་ཟད་དཔལ་ནཱ་ལེཎྜ་ནས་མཆེེད་པའྱི་ནང་པའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་འགྲ་ོསྟངས་ད་ེཚན་རྱིགོ་དང་མཐུུན་པ་མ་ཟད། འགྲལེ་བཤད་ཀྱང་
ཚན་རྱིགོ་དང་མཐུུན་པར་གོཏྱིང་ཟབ་པ་ོཞྱིགོ་རྒྱགོ་རུྒྱ་ཡོད་པ་ད་ེབདོ་ཡྱིགོ་ཐུགོོ་མཇོལ་རུྒྱ་ཡོད་པས། ནང་ཆོེས་སླབོ་སྦྱིངོ་གོཏྱིང་
ཚུགོས་པ་ཞྱིགོ་ཤེས་པ་ལ་བདོ་ཡྱིགོ་མ་སྦྱིངོ་ཐུབས་མེད་ཆེགོས་ཡོད།

སྤྱིྱིར་འཛམ་གླྱིང་ནང་སདུ་ཡྱིགོ་མྱི ་འདྲ་བ་ཧ་ཅུང་མང་པ་ོཡོད་ཀྱང་། སདུ་ཡྱིགོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་རྱིམ་པས་ཉམས་ཆེགོ་ཏུ་ཕྱྱིན་
པའམ་རྩ་སྟངོས་སུ་གུྱར་ཡོད། ད་ེདགོ་ལས་གོདདོ་མའྱི་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེཚོ་རྩ་སྟངོས་སུ་འགྲ་ོབའྱི་ཉནེ་ཁ་ཆེེ་བར་
མཁས་པ་ཁགོ་གོྱིས་གོསུངས། དརེ་བརྟནེ་ལོ་ལརྟ་ཕྱྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ ཉྱིན་འཛམ་གླྱིང་ཁྱིནོ་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་ཕ་སདུ་
ཉྱིན་མོ། ཞསེ་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་སྲལོ་དར།  དའེྱི་དགོསོ་དམྱིགོས་གོཙོ་བ་ོནྱི་ཡོངས་གྲགོས་མྱིན་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ཁགོ་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་
འཛྱིན་དང་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེདགོ་གོ་ོརྟགོོས་སྤལེ་ཐུབས་ཆེེད་ཡྱིན་པ་འཛམ་གླྱིང་ནང་གོྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ཅུསེ་པའྱི་ (ETHNOLOGUE)  
དྭྲ་གོནས་དང་དཔ་ེདབེ་ནང་ད་ུའཁདོ་ཡོད། (ETHNOLOGUE)  ཞསེ་པའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ད་ེབཞྱིན་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་
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གོསར་འཛུགོས་གོནང་བ་ཞྱིགོ་དང་། འཛམ་གླྱིང་གོྱི་སདུ་ཡྱིགོ་སྤྱིྱི་དང་། ལགྷོ་པར་ཡོངས་གྲགོས་མྱིན་པའྱི་གོདདོ་མའྱི་མྱི ་
རྱིགོས་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ལ་ྟབུའྱི་སདུ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་གོནས་ཚུལ་མཁ་ོསུྒབ་ཞུ་ས་ཁུངས་བཙན་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  
འདྱི་ལོའྱི་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཕ་སདུ་ཉྱིན་མོར་གོངོ་གོསལ་དྭྲ་གོནས་ཐུགོོ་དང་འབྲེལེ་ནས་དཔ་ེདབེ་འདནོ་ཐུངེས་ ༢༣ པ་འགྲམེས་
སྤལེ་ཞུས་འདགོུ།

  ངས་འཛམ་གླྱིང་གོྱི ་སུད་ཡྱི གོ་དང་འབྲེེལ་བའྱི ་གོནས་ཚུལ་ད ེ་ཚོ ་ (WWW.ETHNOLOGUE.COM) དང་  
(WWW.UNESCO.ORG) དྭྲ་གོནས་གོཉྱིས་གོཞྱིར་བཞགོ་གོྱིས་ང་ོསྤདོ་ཞུ་ཡྱི ་ཡོད། ད་ེཡང་ (ETHNOLOGUE.COM)  
ད་ུའཛམ་གླྱིང་ནང་སདུ་ཡྱིགོ་རྱིགོས་མྱི ་འདྲ་བ་ ༧༡༡༧ ཡོད་པ་གོསལ་བ་དང་། དའེྱི་ཁངོས་ནས་སདུ་དང་ཡྱི ་གོའེམ་བྲེྱིས་
གོཟུགོས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་གོཉྱིས་ཀ་ཡོད་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གྲངས་ད་ེ ༣༩༨༢ ཆེགོས་ཡོད། དའེྱི་ནང་བྲེྱིས་གོཟུགོས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་
ཚང་མ་ད་ལའྟྱི་ཆེར་བཀལོ་སྤྱིདོ་གོནང་གོྱི་མེད། ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་བཀལོ་སྤྱིདོ་བྱདེ་བཞྱིན་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གྲངས་སུམ་ཅུུ་
སོ་བཞྱི་བརྩྱིས་བཞྱིན་ཡོད་པ་ཁངོས་ནས་གོཅུྱིགོ་ད་ེརང་རེའྱི་བདོ་ཀྱྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་པར་དགོའ་
སྤབོས་ཀྱྱི་གོནས་སུ་གུྱར། སདུ་ཡྱིགོ་ཉམས་ཆེགོ་འགྲ་ོབའྱི་རུྒྱ་རྐྱེནེ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་ཀྱང་། དའེྱི་ནང་ནས་ཁ་རུྒྱན་ཙམ་ལས་བྲེྱིས་
གོཟུགོས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་མེད་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེནྱི་རུྒྱན་གོནས་ཐུུབ་པར་དཀའ་ཞྱིང་། ཉམས་ས་ླབ། སརླ་གོསོ་འབུྱང་དཀའ་བ་སོགོས་
གོསུངས་ཡོད།  ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་གོདདོ་མའྱི་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་ཐུུབ་ཐུབས་
སདླ་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེབྲེྱིས་གོཟུགོས་ཀྱྱི་རྣམ་པ་དགོསོ་གོལ་ཆེེ་བ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནས་བདོ་མྱི ་རྣམས་བཙན་བྱལོ་ད་ུའབྱརོ་མཚམས་མ་འངོས་བདོ་ཀྱྱི་སོན་རྩ་བདོ་ཕུྲེགོ་རྣམས་ལ་བདོ་པའྱི་
ཤེས་ཡོན་སླབོ་སྦྱིངོ་སྤདོ་རུྒྱ་ད་ེགོལ་འགོངས་ཆེེས་ཆེེར་གོཟྱིགོས་ནས་བདོ་པའྱི་སླབོ་གྲ་ྭཟུར་འཛུགོས་གོནང་བ་མ་ཟད། ཕྱྱི་ལོ་
ཆེྱིགོ་སྟངོ་དགོུ་བརྒྱ་དུྲགོ་ཅུུ་རེ་གྲངས་ནས་བཟུང་བདོ་པའྱི་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་གོྱི་སླབོ་ཚན་ཕལ་མོ་ཆེེ་རྱིམ་བཞྱིན་བདོ་སདུ་ཐུགོོ་བསུྒྱུར་
ནས་སླབོ་དགོོས་པའྱི་བཀའ་སླབོ་ཡང་ཡང་ཕབེས་པའྱི་ཉརེ་ལེན་གྱྱིས་འཛྱིན་གྲྭ་དང་པ་ོནས་ལ་ྔཔའྱི་བར་གྱྱི་སླབོ་ཚན་རྣམས་
བདོ་བསུྒྱུར་ཞུས་ནས་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་རྨང་གོཞྱི་ཡགོ་པ་ོགོཏངོ་ཐུུབ་པའྱི་ཕན་ཐུགོོས་ཇོ་ེཆེེར་བུྱང་ཡོད། ད་ེཡང་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་གོལ་གོནད་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་དནོ།  “བདོ་པ་ཡྱིན་
པ་གོང་ཞྱིགོ་ལ་བདོ་པའྱི་ཤེས་ཡོན་མེད་ན་གོང་འཚམ་ནས་ཕ་ོརོགོ་དཀར་པ་ོཆེགོས་རུྒྱ་རེད། སྤྱིྱི་ཚོགོས་གོང་ད་ུབསདྡ་ཀྱང་ཤ་
ཁྲགོ་ལས་གུྲབ་པའྱི་ལུས་པ་ོནྱི་བརྗེ་ེཐུབས་མེད། གོ་ལེ་གོ་ལེར་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་གོང་ནས་ཡྱིན་པ་དང་། གོང་ནས་ཡོང་བ། ངའྱི་
ཕ་མ་ཚོ་གོང་ནས་ཡྱིན་པ་སོགོས་བསམ་བླ་ོའཁརོ་ཡོང་དསུ་རང་ཉྱིད་བདོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ན་ཡང་། རང་ལ་བདོ་པའྱི་དྲྱི་མ་མེད་
མཁན་ཞྱིགོ་ཆེགོས་བསདྡ་དསུ་སྐྱྱིད་པ་ཞྱིྱིགོ་ཡོང་རུྒྱ་ཁགོ་པ་ོརེད། བདོ་སྤྱིྱི་པའྱི་དནོ་དགོ་སྨསོ་མེད་ཁར། སྒརེ་སོ་སོའྱི་དནོ་ལ་
ཡྱིན་ན་ཡང་བདོ་པའྱི་ཤེས་ཡོན་ཞྱིགོ་ཡོད་ན་གོང་ལརྟ་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་དང་། དགོ་ེམཚན་ཡོད་པའྱི་གོནས་ཚུལ་དའེྱི་
འགོོ་ནས་བདོ་པའྱི་སླབོ་གྲ་ྭཞསེ་ཟུར་ད་ུབཙུགོས་པ་རེད་”ཅུསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ།  ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་སྲྱིད་བུྱས་དགོངོས་དནོ་
བཞྱིན་སྔནོ་འགྲ་ོནས་འཛྱིན་རྱིམ་གོསུམ་པའྱི་བར་སླབོ་ཚན་ཡོངས་རྫོགོོས་བདོ་ཡྱིགོ་ནང་ནས་སླབོ་དགོོས་ཀྱྱི་ཡོད་སྟབས་བདོ་
ཡྱིགོ་དགོ་ེརྒན་ཚོས་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱི་འགོན་ཁུར་འཕར་མ་བཞསེ་དགོསོ་པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ དངེ་གོྱི་ཆེར་བདོ་ཕུྲེགོ་རྣམས་
ལ་གོནའ་དངེ་ཟུང་འབྲེལེ་གྱྱི་ཤེས་ཡོན་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱ་ཡུལ་གྱྱི་གོཏན་ཉྱིན་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་མང་པ་ོགོསར་འཛུགོས་བསྐྱངས་པའྱི་རྨད་
བུྱང་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་ཟབ་མོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བསབླ་པ་མཐུར་སོན་པའྱི་བདོ་ཕུྲེགོ་སྟངོ་ཕྲེགོ་མང་པསོ་རང་རེའྱི་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་
སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཁྲདོ་ཆོེས་རྱིགོ་དང་། ཤེས་ཡོན། དཔལ་འབྱརོ། འཕྲེདོ་བསྟནེ། ཁརོ་ཡུགོ་སོགོས་ལས་རྱིགོས་སྣེ་མང་ཐུགོོ་སྤྱིྱི་སནྨ་
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ཞབས་འདགེོས་བསུྒབས་དང་སུྒབ་བཞྱིན་པ་ནྱི་ཁངོ་ཉྱིད་ཀྱྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཉགོ་གོཅུྱིགོ་ལས་བུྱང་བ་ཡྱིན་པས་གོ་ོསབུས་འདྱི་བརུྒྱད་
མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ལ་སྙྱིང་དབུས་ནས་བཀའ་དྲྱིན་བ་ླལགྷོ་ཏུ་ཆེེ་ཞསེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། 

 སདུ་ཡྱིགོ་གོང་ཞྱིགོ་བཀལོ་སྤྱིདོ་བྱདེ་སའྱི་ཁརོ་ཡུགོ་གོྱིས་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཆེེན་པ་ོསྤདོ་ཀྱྱི་ཡོད་ཅུྱིང་། གོཙོ་བ་ོད་ེསདུ་ཡྱིགོ་
གོྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ཡོད་མེད་ལ་རགོ་ལས་ཡོད། དཔརེ་ན། གོ་ོལ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་ཆེགོས་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་རྒྱ་གོར་ལ་ྟབུར་ཆེ་མཚོན་ན། 
མངའ་སྡ་ེམྱི ་འདྲ་བའྱི་ནང་ད་ུསདུ་རྱིགོས་མྱི ་འདྲ་བ་སྤྱིདོ་པའྱི་དབང་གོྱིས་ཕན་ཚུན་གོོ་བརྡོ་མྱི ་འཕྲེདོ་པའྱི་དཀའ་ངལ་བུྱང་བ། 
ཐུུན་མོང་གོྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་ཚུལ་དའུམ་གོཞུང་འབྲེལེ་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་ཚུལ་ད་ུཨྱི ན་ཡྱིགོ་བདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་
རང་བུྱང་ཁོར་ཡུགོ་ལ་གོནདོ་འཚེ་གོཏངོ་བའམ་ཕགོོ་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་ཞྱིང་འབྲེགོོ་གོྱི་འཚོ་བ་དརོ་ནས་རྒྱལ་སར་སྤ་ོབཞུད་བྱ་
དགོསོ་སོགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་རང་སོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་། རྱིགོ་གོཞུང་། གོམོས་སྲལོ་སོགོས་ལ་བསྲསེ་ལདྷ་ཞུགོས་པའམ་ཤུགོས་
རྐྱེནེ་ཐུབེས་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་ཉམས་ཆེགོ་འགྲ་ོབཞྱིན་ཡོད། ཆེབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་འགོོ་སོ་སོའྱི་ལུང་པར་གོནས་མ་ཐུུབ་པར་
བཙན་བྱལོ་ད་ུགྱར་དགོསོ་བུྱང་བ། ཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྒམོ་གོཞྱིའྱི་ནང་སདུ་ཡྱིགོ་སླབོ་གོསོ་དང་གོསར་འགུྱར་བརུྒྱད་ལམ་ཁགོ་ཏུ་རྒྱ་
ཁྱིབ་མེད་པ། ཤེས་ཡོན་གྱྱི་གོ་ོསབུས་དང་འཚོ་བའྱི་ཆེེད་ལུང་པ་གོཞན་ལ་བསྐྱདོ་དགོསོ་བུྱང་བ། སོ་སོའྱི་ལུང་པར་གོནས་ཀྱང་
རང་གོྱི་སདུ་ཡྱིགོ་སྤྱིདོ་པའྱི་རང་དབང་དང་ཐུབོ་ཐུང་མེད་པ་བཅུས་གོནས་སྟངས་འདྲ་མྱིན་འགོོ་ནས་སདུ་ཡྱིགོ་ཉམས་ཆེགོ་འགྲ་ོ
ཡྱི ་ཡོད།

ཁརོ་ཡུགོ་གོྱི་གོནས་སྟངས་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་གོྱི་འགོོ་ཏུ་ཚུད་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། སོ་སོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ད་ེཞན་དྲགོ་པའྱི་
རྐྱེནེ་གྱྱིས་གོནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེསདུ་ཡྱིགོ་གོཉྱིས་པའམ་གོསུམ་པའྱི་ཚུལ་ད་ུམ་སྦྱིང་ཀ་མེད་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། 
སདུ་བརྡོ་རྱིགོ་པ་ལས་བཟང་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་ཆེ་དང་ཞན་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་ཆེ་གོཉྱིས་སུ་ཤོད་ཀྱྱི་ཡོད། བཟང་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་ཁ་ེཕན་གོང་
ཞྱིགོ་ཡོད་རེད་ཅུསེ་ཞུས་ན། སོ་སོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེརང་རྐྱེ་འཕརེ་བ་དང་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་བྱདེ་པའྱི་ཐུགོོ་སདུ་ཡྱིགོ་གོཉྱིས་
པ་དང་གོསུམ་པ་གོ་ཚོད་འཕར་མ་སྦྱིངས་ཐུུབ་ན་རབ་ཡྱིན་པ་དང་། ཞན་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་སོ་སོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དརོ་ནས་སདུ་
ཡྱིགོ་གོཉྱིས་པ་དང་གོསུམ་པ་སྦྱིངས་པ་ཡྱིན་ནའང་། སོ་སོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ལ་རྒྱང་ཐུགོ་རྱིང་ད་ུཕྱྱིན་པར་བརྟནེ་
སདུ་ཡྱིགོ་གོཞན་ཤེས་ཀྱང་རང་གོྱི་སདུ་ཡྱིགོ་རྱིམ་པས་ཉམས་འགྲ་ོཡྱི ་ཡོད།  གོངོ་ད་ུཁརོ་ཡུགོ་མྱི ་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་ལ་
གོཞྱིགོས་ནས་རྒྱ་གོར་ད་ུཡོད་པའྱི་བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱི ་ཚོ་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བདོ་
པའྱི་སླབོ་གྲ་ྭདང་གོཞྱིས་ཆེགོས། ཆོེས་སྡ་ེཁགོ བདོ་ཀྱྱི་ཟླསོ་གོར་ཚོགོས་པ་དང་། བདོ་ཀྱྱི་སནྨ་རྩྱིས་ཁང་། དྱིལླཱཱིྱི་བདོ་ཁང་། ཝཱ་ཱན་
དབུས་བདོ་ཀྱྱི་ཆེེས་མཐུའོྱིྱི་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་། བདོ་ཀྱྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་། ནརོ་གླྱིང་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོཅུསེ་སྐྱངོ་
ཁང་བཅུས་ཟུར་འཛུགོས་གོནང་བའྱི་སྒ་ོནས་བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་ཆེེད་ཁརོ་ཡུགོ་བཟང་པ་ོ
བསུྐན་གོནང་མཛད་ཡོད་པ་ད།ེ བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་ཆེེད་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་ཁརོ་ཡུགོ་བཟང་ཤོས་ད་ེཆེགོས་ཀྱྱི་
ཡོད།

 ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁགོ་ཏུ་བདོ་རྱིགོས་གོཞྱིས་སྤསོ་ཀྱྱིས་ཁ་འཐུརོ་གོནས་མཁན་ཚོ་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན། ཁངོ་ཚོས་མྱི ་ཐུགོོ་
དང་པ་ོདང་གོཉྱིས་པའྱི་སོ་སོའྱི་སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེམྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་གོནང་ཐུུབ་ནའང་། ད་ེརྗེསེ་ཀྱྱི་རྒྱ་གོར་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱི་རྒྱལ་
ཡུལ་གུྲ་གོཞན་དང་གོཞན་ད་ུབདོ་མྱི ་མྱི ་རབས་གོསར་པ་ཚོར་རྒྱ་གོར་དང་འདྲ་བའྱི་བཙན་བྱལོ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ད་ེམེད་
པར་བརྟནེ། བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་སླབོ་གྲའྭམ་ཡོངས་གྲགོས་སུ་གོཟའ་མཇོུགོ་སླབོ་གྲ་ྭཞསེ་པ་གོཅུྱིགོ་པུས་འདང་གོྱི་
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མེད་པར་བརྟནེ་མྱི ་རེ་ང་ོརེ་ནས་སོ་སོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ལ་ད་ོསྣེང་དང་འབད་བརྩནོ་མ་གོནང་ཚེ་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་གོནང་རུྒྱ་ད་ེ
ཁརོ་ཡུགོ་གོྱི་ཆེ་ནས་ཁགོ་པ་ོཆེགོས་ཡོད།  གོཞྱིས་ལུས་བདོ་མྱིར་མཚོན་ན། བདོ་ཕུྲེགོ་རྣམས་ལ་བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་སྤྱིདོ་པའྱི་
རང་དབང་མེད་པ་དང་། འཚོ་ཐུབས་ཀྱྱི་ཆེེད་རྒྱ་སདུ་མ་སྤྱིདོ་རང་སྤྱིདོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པས་གོནས་སྟངས་ད་ེའདྲའྱི་འགོོ་བདོ་ཀྱྱི་
སདུ་ཡྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཉམས་པའྱི་རུྒྱར་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  དསེ་ན་ང་ཚོས་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་ཁརོ་ཡུགོ་མེད་ཅུསེ་དརེ་ཁགོ་དཀྲྱི་
བྱས་ནས་མ་འདགོུ་པར། རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་སླབོ་གྲ་ྭདང་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་མེད་ནའང། སོ་སོའྱི་སདུ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོམོས་
གོཤྱིས་རྣམས་སླབོ་གོསོ་ད་ེཐུགོོ་མར་རང་ཁྱིྱིམ་ནས་འགོ་ོབརྩམས་ཀྱྱི་ཡོད། མྱི ་ཚང་མར་ཁྱིྱིམ་ཚང་གོྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ད་ེཡོད་པ་རེད། 
གོལ་ཏ་ེཁྱིྱིམ་ཚང་གོྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ད་ེམེད་པ་ཡྱིན་ནའང་དངེ་སང་འཕུྲེལ་ལས་དང་བརྡོ་འཕྲེྱིན་གྱྱི་དསུ་རབས་ཡྱིན་པས་སོ་སོ་དང་
རང་རྱིགོས་གོཅུྱིགོ་པའྱི་དགོའ་ཉ་ེབླ་ོདཀར་ཚོ་དང་མཉམ་ད་ུའབྲེལེ་འདྲྱིས་གོནང་སབུས་སདུ་འཕྲེྱིན་དང་གླགོོ་འཕྲེྱིན་བརུྒྱད་
ཡྱིགོ་ངགོ་གོཉྱིས་ཐུགོོ་ནས་བདོ་ཡྱིགོ་བཀལོ་སྤྱིདོ་བྱ་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་ཡོད་པ་དང་། བརྡོ་འཕྲེྱིན་བདེ་སྤྱིདོ་གོནང་སབུས་སོ་སོའྱི་སདུ་
ཡྱིགོ་ལ་བསྲསེ་ལདྷ་མེད་པ་བདོ་སདུ་གོཙང་མ་བསྐྱནོ་དགོསོ་ལ། འབྲེྱི་བའྱི་སབུས་སུའང་བདོ་ཡྱིགོ་དགོ་ནརོ་མེད་པ་བརྗེདོ་བྱ་
བརྡོ་སྤདོ་དང་མཐུུན་པའྱི་སྒ་ོནས་སྤྱིདོ་རུྒྱའྱི་ཐུད་འབད་བརྩནོ་གོང་ཐུུབ་གོནང་གོལ་ཆེེ་བར་སམྙ།

 དསེ་ན་མྱི ་ཐུགོོ་ནས་མྱི ་ཐུགོོ་བརུྒྱད་སྤདོ་བྱདེ་པའྱི་སྒ་ོནས་སདུ་ཡྱིགོ་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་བྱ་རུྒྱ་ད་ེཚང་མར་འགོན་
འཁྲྱི་ཡོད་ལ། མྱི ་ཐུགོོ་བརྗེ་ེརྱིམ་བཞྱིན་མྱི ་ཐུགོོ་གོཞནོ་པ་ཚོར་ད་ེབས་འགོན་ཁུར་མང་བའམ་ཆེེ་བ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། གོང་ལ་
ཞུས་ན་མྱི ་ཐུགོོ་གོསར་པའམ་གོཞནོ་སྐྱསེ་ཚོ་ལ་ཇོྱི་ཙམ་གྱྱི་ཤེས་ཡོན་དང་དཔལ་འབྱརོ་གྱྱི་གོ་ོསབུས་མང་བ་འཐུབོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་
ད་ེཙམ་གྱྱིས་སོ་སོའྱི་ཁརོ་ཡུགོ་དང་བྲེལ་ནས་རྒྱང་ཐུགོ་རྱིང་ད་ུཕྱྱིན་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་སོ་སོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་རུྒྱན་འཛྱིན་བྱདེ་དགོོས་
པའྱི་ཐུགོོ་གོནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁགོ་གོྱི་སདུ་ཡྱིགོ་སྦྱིང་དགོསོ་པ་བཅུས་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་གོདངོ་ལེན་མང་བ་གོནང་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་ལ་
འགོན་ཡང་ལོྱི་བ་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ད་ལ་ྟནས་ང་ཚོས་སོ་སོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེབདགོ་གོཅུསེ་དང་རུྒྱན་འཛྱིན་གོནང་མྱི ་ཐུུབ་ཚེ་སདུ་
ཡྱིགོ་གོང་ཞྱིགོ་ཉམས་ཆེགོ་འགྲ་ོབ་དང་རྩ་སྟངོས་སུ་འགུྱར་བར་མྱི ་ཐུགོོ་གོསུམ་ལས་འགོརོ་གྱྱི་མེད་ཚུལ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཡུ་
ནསེྱི ་ཀ་ོསྒྱིགོ་འཛུགོས་ནས་ཀྱང་སདུ་ཡྱིགོ་རྩ་སྟངོས་འགྲ་ོཉའེྱི་ཚད་གོཞྱི་རྱིམ་པ་དུྲགོ་ལས་གུྲབ་ཚུལ་སོགོས་ཀྱྱི་རེའུ་མྱིགོ་ནང་
གོསལ་ཡོད།

 ཡུ་ནསེྱི ་ཀོ་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱིས་ད་ལ་ྟའཛམ་གླྱིང་ནང་གོནས་བཞྱིན་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་བདནུ་སྟངོ་ལགྷོ་ཙམ་ནས་ཇོྱི་ཙམ་
སྟངོས་རུྒྱའྱི་ཉནེ་ཁ་ཆེགོས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའྱི་བརྒྱ་ཆེ་ཞྱིགོ་དཔ་ེརྱིས་ཀྱྱི་ལམ་ནས་གོསལ་བཏནོ་གོནང་འདགོུ  སདུ་ཡྱིགོ་
བདནུ་སྟངོ་ལགྷོ་ཙམ་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་ལས་བརྒྱ་ཆེ་ ༥༡.༢༣ ཙམ་ལ་ཉམས་ཆེགོ་འགྲ་ོརུྒྱའྱི་ཉནེ་ཁ་མེད་པ་དང་། བརྒྱ་ཆེ་བཞྱི་
བཅུུ་ལགྷོ་ཙམ་ཉམས་ཆེགོ་འགྲ་ོརུྒྱའྱི་ཉནེ་ཁའྱི་ནང་ཚུད་ཡོད། བརྒྱ་ཆེ་བརྒྱད་ཙམ་ཞྱིགོ་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་ལྟ་ེགོནས་སོགོས་སྒྱིགོ་
འཛུགོས་མྱི ་ཉུང་བ་ཞྱིགོ་ནང་བཀལོ་སྤྱིདོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་གྱྱིས་གོནས་ཐུུབ་པ་ཆེགོས་ཡོད།  སདུ་ཡྱིགོ་གོང་ཞྱིགོ་
བཀལོ་སྤྱིདོ་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་མྱི ་འབརོ་མང་བ་ཡོད་ན་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེགོནས་ཐུུབ་རུྒྱ་དང་། ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེབཀལོ་སྤྱིདོ་བྱདེ་མཁན་
གྱྱི་མྱི ་འབརོ་ཉུང་བ་ཡོད་ན་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེགོནས་མྱི ་ཐུུབ་པ་སོགོས་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་འདགོུ  གོང་ལ་ཞ་ེན། འཛམ་
གླྱིང་ནང་གོྱི་སདུ་ཡྱིགོ་བཀལོ་སྤྱིདོ་བྱདེ་མཁན་མང་ཤོས་ད་ེཨྱི ན་སདུ་དང་། ད་ེནས་རྒྱ་སདུ་ཆེགོས་ཡོད་པ་རེད། དཔརེ་ན། 
ཨྱི ན་སདུ་ལ་ྟབུ་ཆེ་མཚོན་ན། དའེྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆེ་མང་བ་ད་ེཕ་སདུ་ཀྱྱི་ཚུལ་ད་ུམ་ཡྱིན་པར་སདུ་ཡྱིགོ་གོཉྱིས་པའམ་གོསུམ་
པའྱི་ཚུལ་ད་ུབཀལོ་སྤྱིདོ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརྟནེ་རང་རེའྱི་སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེགོཉྱིས་ཀ་བདེ་སྤྱིདོ་གོཏངོ་མཁན་གྱྱི་མྱི ་



228228

འབརོ་ཉུང་ངུ་ལས་མེད་སྟབས་ཚང་མས་ཐུུགོས་ཁུར་ཆེེ་བཞེས་ཀྱྱིས་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་ཡོང་ཐུབས་ལ་སྒ་ོཀུན་ནས་འབད་
བརྩནོ་གོནང་སྐྱངོ་ཡོང་བའྱི་འབདོ་སུལུ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།

(SOURCE: WWW.ETHNOLOGUE.COM) མདརོ་ན་ང་ཚོ་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེརྱིགོ་པའྱི་གོནས་བཅུུ་ཕྲེགོ་སོགོས་ཀྱྱི་རྗེདོ་
བྱདེ་དང་། རྒྱ་གོར་ནས་བུྱང་བའྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་ཚང་ལ་མ་ནརོ་བ་འགྲལེ་བཤད་རྒྱགོ་ཐུུབ་པ། བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་
གོཞུང་གོྱི་རྟནེ་གོཞྱི་ཡྱིན་པ། བདོ་རྒྱ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ཐུ་དད་ཡྱིན་པ། ཆོེལ་གོསུམ་རྡོགོོ་རྩ་གོཅུྱིགོ་ཏུ་སྒྱིལ་ཐུུབ་པའྱི་ཆེ་ནས་
ཡྱིན་ཞྱིང་། ལགྷོ་པར་ད་ུབདོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ངསོ་ནས་ང་ཚོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེབཀལོ་སྤྱིདོ་བྱདེ་མཁན་མྱི ་འབརོ་ཉུང་ངུ་ལས་
མེད་ཀྱང་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེསོ་སོའྱི་མྱི ་རྱིགོས་ཙམ་མ་ཟད་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ཅུྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་
ངསེ་པར་ད་ུབདགོ་གོཅུསེ་དང་རུྒྱན་འཛྱིན་བྱདེ་དགོསོ། མྱི ་རྱིགོས་གོང་ཞྱིགོ་གོྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེམྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་བྱདེ་པར་མྱི ་
རྱིགོས་དསེ་མྱི ་སྒརེ་དང་། ཁྱིྱིམ་ཚང། སླབོ་གྲ།ྭ སྤྱིྱི་ཚོགོས། སྒྱིགོ་འཛུགོས་ནས་སོ་སོའྱི་སདུ་ལ་བདགོ་གོཅུསེ་དང་ལར་ཞནེ་
ཡོད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་རུྒྱན་འཛྱིན་གོནང་དགོསོ་རེད་མ་གོཏགོོས་ཕྱྱི་མྱི ་ཞྱིགོ་གོྱིས་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེབཀལོ་སྤྱིདོ་བྱདེ་པ་ཙམ་གྱྱིས་རུྒྱན་
འཛྱིན་ཐུུབ་ཀྱྱི་མེད། 

མཐུའ་དནོ། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་བསྟན་དང་འགྲ་ོབའྱི་དནོ་ད་ུསུ་ུཚེ་ཞབས་པད་རྡོ་ོརྗེའེྱི་རང་བཞྱིན་
བསལུ་བརྒྱར་བརྟན་ཅུྱིང་། ཐུུགོས་ཀྱྱི་བཞདེ་དནོ་མཐུའ་དགོ་ལྷུན་གྱྱིས་འགུྲབ་པ་དང་། བདོ་འབངས་གོཞྱིས་བྱསེ་མཉམ་
འཛོམས་ཡོང་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་སྨནོ་འདནུ་ཞུ་རུྒྱ་བཅུས། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ།།

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའྱི་ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༠༢ ཉྱིན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་རྡོ་སྟངེ་བདོ་ཁྱིྱིམ་སླབོ་གྲརྭ་༸ཞབས་སོར་འཁདོ་སབུས་སླབོ་
ཕུྲེགོ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲྱི་མཛད་བཞྱིན་པ།  པར་པ། : བསྟན་འཛྱིན་ཆོེས་འབྱརོ། དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་།
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་
སྐྱབོ་ཐུགོོ་བཙུན་མ་བླ་ོབཟང་བྱང་ཆེུབ།སྐྱབོ་ཐུགོོ་བཙུན་མ་བླ་ོབཟང་བྱང་ཆེུབ།

དགོའ་ལནྡ་ཆོེས་གླྱིང་གོྱི་བཙུན་མ།དགོའ་ལནྡ་ཆོེས་གླྱིང་གོྱི་བཙུན་མ།

ཀ༽ བདོ་མྱིའྱི་ང་ོབ་ོཡུན་གོནས་ཆེེད་གོཞྱིས་ཆེགོས་གོསར་འཛུགོས་མཛད་པའྱི་སུརོ།

ཁ༽ གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པ་དང་ནང་དནོ་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞྱིན་པའྱི་མཛད་པ།

གོ༽ ཐུ་སདྙ་རྱིགོ་གོནས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞྱིན་པའྱི་མཛད་པ། 

ང༽ རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པ་ོཆེེ་རུྒྱན་འཛྱིན་དར་སྤལེ་ཆེེད་ད་ུགོསར་གོཏདོ་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་མཛད་པ། 

ཀ༽ བདོ་མྱིའྱི་ང་ོབ་ོཡུན་གོནས་ཆེེད་གོཞྱིས་ཆེགོས་གོསར་འཛུགོས་མཛད་པའྱི་སུརོ།

སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་དང་བདོ་གོཞུང་དགོའ་ལྡན་ཕ་ོབྲེང་གོྱི་མཛད་གོཙོ་རྣམ་པ་བཙན་བྱལོ་ད་ུ
ཕབེས་སབུས་སུ་ཨ་མའྱི་རྗེསེ་སུ་བུ་རུྒྱགོས་པ་བཞྱིན་བདོ་འབངས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཀྱང་༸མགོོན་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཕབེས་རྗེསེ་སུ་
བཙན་བྱལོ་ད་ུའབྱརོ་དསུ་ང་ོཤེས་པ་ས་དང་གོནམ་ཡྱིན་པས། བདོ་མྱི ་རྣམས་འཚོ་བའྱི་དཀའ་ངལ་གྱྱི་རྐྱེནེ་པས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་
སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ཁ་ཐུརོ་ད་ུའགྲ་ོཉནེ་ཡོད་ཀྱང་། ༸མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཐུུགོས་རྗེའེྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་མྱིའྱི་ང་ོབ་ོ
ཡུན་གོནས་དང་འཚོ་རྟནེ་ལེགོས་པ་ོཡོང་ཆེེད་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༦ ལ་སིལེ་ཀབོ་ལུགོས་ཟུང་བསམ་གུྲབ་
གླྱིང་གོཞྱིས་ཆེགོས་གོསར་འཛུགོས་མཛད་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་རྒྱ་བལ་འབུྲེགོ་གོསུམ་ནང་ཁྱིནོ་བསྡམོས་གོཞྱིས་ཆེགོས་ཁགོ་
༤༥ཙམ་གོསར་འཛུགོས་མཛད་_་ད_ེ་དགོསོ་དམྱིགོས་མང་པ་ོཡོད། ད་ེཡང་བདོ་མྱི ་རྣམས་འདསུ་སྡ་ེབྱས་ནས་འཚོ་སབུས་བདོ་
ཀྱྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དསུ་ཆེེན་ལོ་གོསར་དང་གོཉནེ་སྒྱིགོ་གོྱི་གོསོལ་སྟནོ་བཤམ་ཚུལ་སོགོས་ཀྱྱི་སབུས་སུ་ཡུལ་ལུང་སོ་སོའྱི་
རྐང་བྲེ་ོགླུ་གོཞས་ལ་ྷགོསོལ་རུླླང་རྟ། རྒན་བཀུར་གོཞནོ་བྱམས་ཀྱྱི་གོམོས་སྲལོ་བཟང་པ་ོདགོ་རུྒྱན་འཛྱིན་ཐུུབ་པར་མ་ཟད། བདོ་
མྱིའྱི་ང་ོབ་ོམྱི ་རྱིགོས་གོཞན་དང་མ་འདྲསེ་པ་དང་། ཡུལ་སྲལོ་གོམོས་གོཤྱིས་རུྒྱན་འཛྱིན་དང་དར་སྤལེ་མཛད་དང་མཛད་མུས་
ཡྱིན། 

ཁ༽ གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པ་དང་ནང་དནོ་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞྱིན་པའྱི་མཛད་པ།

རྒྱལ་བའྱི་ལུང་རྟགོོས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་རུྒྱན་འཛྱི ན་དར་སྤལེ་ཆེེད་ད་ུརྱིས་མེད་ཆོེས་སྡ་ེཁགོ་གོསར་འཛུགོས་མཛད་ཡོད་པ་ནྱི།  
ད་ེཡང་ཐུགོོ་མར་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བདོ་མྱི ་རྣམས་བཙན་བྱལོ་ད་ུགྱར་དགོསོ་བུྱང་བའྱི་སབུས་སུ་གོནས་སྟངས་ཧ་ཅུང་ཐུབས་
སྐྱ་ོཔ་ོཡོད་ཀྱང་། བདོ་ནས་ཕབེས་པའྱི་རྱིས་མེད་ཆོེས་བརུྒྱད་ཁགོ་གོྱི་གྲ་ྭབཙུན་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་བཞུགོས་གོནས་དང་། ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་དང་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་བཅུས་ཀྱྱི་ཆེེད་ད་ུསགིོ་ས་ཆོེས་སརྒ་གོསར་འཛུགོས་
མཛད་ཅུྱིང་། ད་ེནྱི་བཙན་བྱལོ་ནང་གོྱི་ཆོེས་སྡ་ེཐུགོོ་མ་ད་ེཡྱིན་ལ། དརེ་ཆོེས་ལུགོས་རྱིས་མེད་ཀྱྱི་ནང་ཆོེས་སླབོ་གོཉརེ་བའྱི་
དགོ་ེའདནུ་གྱྱི་སྡ་ེཡོད་པར་མ་ཟད། བཙུན་མ་ཡང་ཡོད། ད་ེནས་རྱིམ་བཞྱིན་གོཞྱིས་ཆེགོས་ཁགོ་གོསར་འཛུགོས་ལེགོས་གུྲབ་
མཚམས། གོདན་ས་གོསུམ་གྱྱིས་མཚོན་པའྱི་རྱིས་མེད་ཆོེས་བརུྒྱད་ཁགོ་གོྱི་གོདན་ས་ཁགོ་གོསར་འཛུགོས་མཛད་ད་ེཆོེས་རུྒྱད་
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རང་རང་གོྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་། ཆོེ་གོ་ཕྱགོ་བཞསེ་ཁགོ་དསུ་ད་ལའྟྱི་བར་ད་ུམྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་དང་དར་
སྤལེ་མཛད་ཐུུབ་པ་བུྱང་ཡོད། 

ང༽ རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པ་ོཆེེ་རུྒྱན་འཛྱིན་དར་སྤལེ་ཆེེད་ད་ུགོསར་གོཏདོ་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་མཛད་པ།

༡༽ སྔནོ་མ་སུྒབ་སྡ་ེདང་གོསང་སགྔོས་ཀྱྱི་ཆོེས་སྡ་ེཡྱིན་པ་དགོ་ཏུ་གོཞུང་ཆེེན་སླབོ་གོཉརེ་བྱ་རུྒྱའྱི་སྲལོ་གོསར་གོཏདོ་མཛད་
པའྱི་སུརོ། ད་ེས་ྔབདོ་ད་ུསུྒབ་སྡ་ེདང་གོསང་སགྔོས་ཀྱྱི་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་ཡྱིན་པ་གོསང་ཆེེན་རུྒྱད་གྲ་ྭརྣམ་གོཉྱིས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་
གྲ་ྭཚང་ཕན་བད་ེལེགོས་བཤད་གླྱིང་ལ་སོགོས་པ་དགོ་ཏུ་གོཞུང་ཆེེན་སླབོ་གོཉརེ་གྱྱི་སྲལོ་མེད་ཀྱང་། བཙན་བྱལོ་ད་ུའབྱརོ་
རྗེསེ་གྲྭ་ཚང་ཁགོ་ད་ེདགོ་ཏུ་གོཞུང་ཆེེན་སླབོ་གོཉརེ་བྱ་རུྒྱའྱི་ལམ་སྲལོ་བཟང་པ་ོགོསར་གོཏདོ་མཛད་ད་ེརྒྱལ་བའྱི་ལུང་རྟགོོས་
ཀྱྱི་བསྟན་པ་ད་ེཉྱིད་བཤད་སུྒབ་གོཉྱིས་དང་མད་ོསགྔོས་ཟུང་འབྲེལེ་གྱྱི་སྒ་ོནས་རུྒྱན་འཛྱིན་དར་སྤལེ་གྱྱི་མཛད་བཟང་བ་ླན་མེད་པ་
བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན། 

༢༽ བཙུན་མའྱི་དགོནོ་སྡ་ེཁགོ་གོྱི་ནང་གོཞུང་ཆེེན་སླབོ་གོཉརེ་གྱྱི་སྲལོ་གོཏདོ་པ་དང་། བཙུན་མའྱི་ཁྲདོ་དགོ་ེབཤེས་མའྱི་
ཕྱགོ་འཁྱིརེ་གོསར་གོཏདོ་མཛད་པའྱི་སུརོ།  སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་ལ་རྱིགོས་རསུ་མྱི ་གོཙོ། སུྒབ་པ་གོཙོ། ཞསེ་གོསུང་
སྲལོ་ཡོད་པ་ལརྟ་བད་ེབ་འདདོ་པ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པའྱི་སེམས་ཅུན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ཕྱྱིན་སྡགོུ་བསལྔ་ཞྱི་བའྱི་ཐུབས་དང་བད་ེ
བ་སུྒབ་ཐུབས་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱ་རུྒྱའྱི་ཐུབོ་ཐུང་ཡོད་པ་སྨསོ་མེད་ཡྱིན་པ་བཞྱིན། མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གྱྱི་
བཙུན་མ་ཚོ་ལ་ཡང་གོཞུང་ཆེེན་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་པའྱི་བགོ་ོསལུ་སྩལ་སདླ། ཐུགོོ་མར་བཙན་བྱལོ་ནང་གོྱི་བཙུན་དགོནོ་ཐུགོོ་མ་
དྭ་ྷས་བཙུན་དགོོན་དགོེ་ལནྡ་ཆོེས་གླྱིང་ད་ུཕྱྱི་ལོ་༡༩༨༠ནང་བསྟན་བཅུསོ་མངནོ་རྟགོོས་རྒྱན་གྱྱི་འགྲལེ་པ་རྣམ་བཤད་སྙྱིང་པའོྱི་
རྒྱན་གྱྱི་དཔ་ེཁྲྱིད་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས་ཏ་ེབཙུན་མ་ཚོར་གོཞུང་ཆེེན་སླབོ་གོཉརེ་དངསོ་སུ་དབུ་འཛུགོས་
མཛད་པར་མ་ཟད། མཐུར་ཐུམེ་པ་རྱིམ་འཛེགོས་ཀྱྱིས་བཙུན་མའྱི་འཇོང་དགོུན་ཆོེས་དང་། རུྒྱགོས་སྤདོ་ཀྱྱི་ལམ་ནས་བཙུན་
མའྱི་དགོ་ེབཤེས་མའྱི་ཕྱགོ་འཁྱིརེ་སྤདོ་རུྒྱའྱི་ལམ་སྲལོ་གོསར་གོཏདོ་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས་པ་དང་། དགོ་ེབཤེས་མའྱི་བསབླ་པ་
མཐུར་སོན་པའྱི་བཙུན་མ་ཚོར་གོསང་སགྔོས་ཀྱྱི་སླབོ་གོཉརེ་བྱ་རུྒྱའྱི་བགོོ་སལུ་སྩལ་བ་བཅུས་ནྱི་ད་ེས་ྔ༸རྒྱལ་མཆོེགོ་སུུ་ཕྲེངེ་
རྱིམ་བྱནོ་གོང་གོྱིས་ཀྱང་མ་བསྐྱངས་པའྱི་མཛད་བཟང་བ་ླན་མེད་པ་ཞྱིགོ་དང་། ཆོེས་བརུྒྱད་ཁགོ་གོྱི་བསྟན་བདགོ་བ་ླཆེེན་སུས་
ཀྱང་མ་མཛད་པའྱི་གོསར་གོཏདོ་ཀྱྱི་མཛད་བཟང་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ཏ།ེ ད་ེཡང་བདོ་ལ་དསུ་འགུྱར་མ་བུྱང་བའྱི་གོངོ་དང་། དསུ་
འགུྱར་བུྱང་རྗེསེ་སུ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱིས་མཐུངོ་ཚུལ་དང་། གོམོས་སྲལོ་ངན་པའྱི་འཆེྱིང་རྒྱའྱི་འགོོ་བདོ་ཀྱྱི་བཙུན་མ་ཚོར་གོཞུང་ཆེེན་
སླབོ་གོཉརེ་ལ་ྟརུྒྱ་ཕར་ཞགོོ ལུང་ཆེུང་འགོའ་ཤས་ནང་བཙུན་མ་ཚོས་བརྒྱད་སྟངོ་གོཟུངས་འདསུ་ཙམ་ལའང་ལགོ་པ་འཆེང་མྱི ་
ཆོེགོ་ཅུསེ་བརྗེདོ་སྲལོ་ཡོད་སདུ། འནོ་ཀྱང་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་དགོངོས་བཞདེ་
དང་ཐུུགོས་བརྩ་ེལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་བུད་མེད་སྤྱིྱི་དང་སྒསོ་སུ་བདགོ་ཅུགོ་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་གོཞུང་ཆེེན་གྱྱིས་མཚོན་པའྱི་
རྱིགོ་པའྱི་གོནས་ཀུན་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུདངེ་རབས་ཚན་རྱིགོ་ལ་སོགོས་པའྱི་ཤེས་བྱའྱི་གོནས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་
དགོསོ་པའྱི་ལམ་སྟནོ་དང་མཐུུན་རྐྱེནེ་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞྱིན་པ་ནྱི། ད་ེཡང་ཕྱྱི་ལོ་༢༠༠༤ལོར་བཙུན་མའྱི་འཇོང་
དགོུན་ཆོེས་ལ་བཅུར་བའྱི་བཙུན་མ་ཚོར་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གོཟྱིམ་ཆེུང་མཇོལ་ཁ་དང་བཀའ་སླབོ་བཀའ་དྲྱིན་སྩལ་སབུས་
སུ་གོུས་མོར་ཡང་བགོ་ོསལུ་ཐུབོ་པས། སབུས་དའེྱི་བཀའ་སླབོ་ཅུྱིགོ་འདྱིར་ལུང་འདྲནེ་ཞུ་བར།  དགོ་ེསླངོ་མ་སུྒབ་ཆོེགོ་མྱིན་ནྱི་
མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་སུ་ུསྒརེ་གྱྱིས་བརྒྱ་ཁ་གོཅུྱིགོ་གོཅུདོ་མཛད་མྱི ་རངུ་བའྱི་སུརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་དང་།  ད་ེལརྟ་གོཞྱི་ཐུམས་
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ཅུད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྱི་ལུགོས་ཀྱྱི་དགོ་ེསླངོ་མའྱི་སྡམོ་རུྒྱན་བསྐྱར་གོསོ་མཛད་རུྒྱའྱི་ཐུུགོས་ཐུགོ་གོཅུདོ་དགོསོ་ན་ཐུགོོ་མར་འཛམ་
གླྱིང་ནང་གོྱི་ནང་པའྱི་བསྟན་བདགོ་འདལུ་བ་འཛྱིན་པ་རྣམས་ལནྷ་གོཅུྱིགོ་ཏུ་འཚོགོས་ནས་བགྲ་ོགླངེ་བཀའ་བསྡརུ་གོནང་དགོསོ་
པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་སུརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ།  འནོ་ཀྱང་དགོ་ེབཤེས་མ་ནྱི་ད་ེལརྟ་མྱིན་པར་གོཙོ་ཆེེར་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡོང་བ་ཞྱིགོ་
ཡྱིན་པས་མ་འངོས་པར་བཙུན་མ་རྣམས་གོཞུང་ཆེེན་སླབོ་མཐུར་སོན་མཚམས་སུ་རུྒྱགོས་སྤདོ་ཀྱྱི་ལམ་ནས་དགོེ་བཤེས་མ་
གོཏངོ་ཆོེགོ་པ་ཐུུགོས་ཐུགོ་གོཙང་བཅུད་མཛད་པའྱི་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བདགོ་གོྱི་ཡྱིད་ངརོ་ལངྷ་ངརེ་དྲན་བུྱང་། 

༣༽ དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བརུྒྱད་པའྱི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གྱྱི་ཚད་མ་རྱིགོ་པ་དང་། སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་ད་ེཉྱིད་དངེ་
རབས་ཚན་རྱིགོ་དང་ལནྷ་ད་ུབགྲ་ོགླངེ་མཛད་ད་ེའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགོས་ལ་ཕན་བད་ེསུྐན་གོནང་མཛད་པའྱི་སུརོ།  འགྲ་ོབ་མྱིར་
དངསོ་པའོྱི་དཔལ་ཡོན་བསུྐན་དང་སུྐན་བཞྱིན་པའྱི་དངེ་རབས་ཚན་རྱིགོ་དང་། ལུང་རྱིགོས་ཀྱྱི་ལམ་ནས་ཇོྱི་ཙམ་དཔྱོད་ཀྱང་
དཔྱོད་པ་ཇོ་ེཟབ་ཏུ་འགྲ་ོབའྱི་ལ་ྟབ་རྟནེ་འབུྱང་དང་། སྤྱིདོ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ། ཚུལ་གོསུམ་ཚད་མའྱི་རྣམ་གོཞགོ ད་དངུ་ནང་
པའྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་བཅུས་ཟུང་འབྲེལེ་གྱྱིས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགོས་ལ་ཕན་བད་ེསུྐན་སླད་ད་ུདངེ་རབས་ཚན་རྱིགོ་དང་
ལནྷ་ད་ུད་བར་སེམས་དང་སྲགོོ་གོྱི་བགྲ་ོགླངེ་གོྱིས་མཚོན་པའྱི་ཤར་ནབུ་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་དང་ཤེས་ལནྡ་མྱི ་སྣེ་མང་པ་ོདང་བགྲ་ོ
གླངེ་རབས་དང་རྱིམ་པ་མཛད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གྱྱི་དབུ་འཕང་གོོ་ལའྱི་ཡང་རྩེ་རུ་བསྒངེས་པ་དང་།  
རྣམ་དཔྱོདོ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའྱི་ནབུ་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་སུ།  ནང་པའྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་
སྤྱིྱི་དང་། ལགྷོ་པར་བྱམས་བརྩ་ེདང་བཟདོ་བསྲན། ཆོེགོ་ཤེས་སོགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེདང་། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་
རྱིགོས་ལ་དངསོ་པའོྱི་དཔལ་ཡོན་དང་བསམ་པའྱི་དཔལ་ཡོན་གོཉྱིས་ཀར་ལོངས་སུ་སྤྱིདོ་པའྱི་བགོ་ོསལུ་གོསར་གོཏདོ་མཛད་ད་ེ
ཆོེས་དད་མེད་ཅུྱིང་ཆོེས་ལ་དགོགོ་པ་རྒྱགོ་མཁན་གྱྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་ཚོས་༸གོངོ་ས་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུ་མཆོེགོ་ནྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་ཡང་
དགོ་ཅུྱིགོ་ད་ུངསོ་འཛྱིན་དང་། མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་དང་བྱམས་བརྩའེྱི་གོཟྱིགོས་པར་ངང་སྒགོུ་ཞུ་བཞྱིན་
ཡོད། ད་ེས་ྔཡྱིན་ན་འཛམ་གླྱིང་འདྱིར་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཅུྱིགོ་ཡྱིན་ཕྱྱིན་ཚན་རྱིགོ་བརྗེདོ་སབུས་དརེ་ཐུ་ེཚོམ་བྱས་པའམ་
ཡང་ན་དགོགོ་བྱ་བྱ་ཡུལ་ལ་ྟབུར་བརྩྱིས་ཤྱིང་། ཚན་རྱིགོ་པ་ནྱི་ཆོེས་སྣེབུ་མཁན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པར་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་སྲལོ་ཡོད།  
ད་ཆེ་ད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ།ེ ཚན་རྱིགོ་པ་དང་ལནྷ་བགྲ་ོགླངེ་རབས་དང་རྱིམ་པ་མཛད་ད་ེའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགོས་གོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་སྐྱ་ེ
འགྲ་ོསྤྱིྱི་ལ་ཕན་བད་ེབསུྐན་གོནང་མཛད་དང་མཛད་མུས་ནྱི། འདས་ཟྱིན་པ་དང་ད་ལ་ྟསུ་ུའཚོ་བཞྱིན་གོཞསེ་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་
དབུ་ཁྲྱིད་སུས་ཀྱང་མ་མཛད་པའྱི་མཛད་བཟང་བ་ླན་མེད་པ་ཞྱིགོ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་མཛད་
པར་བརྟནེ་དསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་པའྱི་ནང་སྟནོ་པ་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ད་ུབྱནོ་པ་ལ་ྟབུའ།ོ།

༥༽ རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་བསྟན་རྣམས་ཀྱྱི་དགོོངས་དནོ་སྡ་ེཚན་གོསུམ་ད་ུཕྱ་ེསྟ་ེཆོེས་དད་ཡོད་མེད་ཚང་མས་བསབླ་གོཞྱིར་
གོསར་གོཏདོ་མཛད་པའྱི་སུརོ། 

ཤྱིང་རྟའྱི་སྲལོ་འབྱདེ་ཆེེན་པ་ོརྣམ་གོཉྱིས་སརླ་ཡང་མྱི ་ཡུལ་ད་ུབྱནོ་པ་ལ་ྟབུའྱི་མཛད་ཆེེན་བ་ླན་མེད་པ་ཞྱིགོ་ནྱི་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་
དང་། དའེྱི་དགོངོས་འགྲལེ་གྱྱི་བསྟན་བཅུསོ་ཀྱྱི་དགོངོས་དནོ་སྡ་ེཚན་གོསུམ་ད་ུཕྱ་ེབ་གོནང་སྟ་ེནང་པའྱི་ཆོེས་དང་། ནང་པའྱི་
ལ་ྟགུྲབ། ནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་གོསུམ་ད་ུདབྱ་ེའབྱདེ་མཛད་ད་ེཆོེས་དད་མེད་པ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་ཐུ་དད་ཡྱིན་པའྱི་མྱི ་ཚོར་ནང་
པའྱི་གོཞུང་ནས་གོསུང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ། ནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང་བཅུས་པ་བསབླ་གོཞྱིར་བཀའ་དྲྱིན་
བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།  
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གོ༽ ཐུ་སདྙ་རྱིགོ་གོནས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞྱིན་པའྱི་མཛད་པ།

བདོ་ཀྱྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེསུྲང་སྐྱབོ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ལ་རྱིགོ་གོནས་ཆེེ་བ་ལ་ྔདང་ཆེུང་
བ་ལ་ྔཞསེ་ཡོད་པ་རྣམས་རུྒྱན་འཛྱིན་དང་དར་སྤལེ་གྱྱི་ཆེེད་ད་ུརྱིགོ་གོནས་སོ་སོའྱི་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་གོསར་འཛུགོས་མཛད་པའྱི་
རླླབས་ཆེེ་བའྱི་མཛད་ཆེེན་ཁགོ་ནྱི།

༡༽ རྱིགོ་གོནས་ཆེུང་བ་ལའྔྱི་ནང་གོྱི་ཟླསོ་གོར་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་བ་ ༨ ཚེས་ ༡༡ ཉྱིན་བདོ་ཀྱྱི་ཟླསོ་གོར་
ཚོགོས་པ་གོསར་འཛུགོས་མཛད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སུྒྱུ་རྩལ་གྱྱི་སྡ་ེཚན་ཏ་ེབདོ་ཀྱྱི་སྲལོ་རུྒྱན་ལ་ྷམོའྱི་ཟླསོ་གོར་དང་། བདོ་ཆོེལ་ཁ་
གོསུམ་སོ་སོའྱི་ཐུུན་མྱིན་གྱྱི་རྐང་བྲེ་ོགླུ་གོཞས། ཆོེལ་ཁ་རེ་རེའྱི་ནང་ལ་ཡང་ལུང་ཚན་བྱ་ེབྲེགོ་པ་སོ་སོའྱི་གླུ་གོཞས་ཁགོ་དསུ་
ད་ལའྟྱི་བར་ད་ུམྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་གོནང་ཐུུབ་པར་མ་ཟད། ད་ེནས་རྱིམ་པས་གོཞྱིས་ཆེགོས་ཁགོ་གོྱི་ནང་ལ་ྷམོ་ཚོགོས་པ་
གོསར་འཛུགོས་མཛད་ད་ེལོ་ལརྟ་དབུས་བདོ་ཀྱྱི་ཟླསོ་གོར་ཚོགོས་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་གྱྱི་ལམ་ནས་ཞོ་སྟནོ་གྱྱི་དསུ་ཆེེན་སུྲང་
རྩྱིའྱི་ལམ་སྲལོ་གོསར་བཏདོ་མཛད།  ཟླསོ་གོར་གྱྱི་གོལ་གོནད་ཐུགོོ་ལ་མགོནོ་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་སྩལ་བའྱི་བཀའ་སླབོ་ཅུྱིགོ་འདྱིར་
ལུང་འདྲནེ་ཞུས་ན། ད་ེཡང་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྟནོ་ལས། སགིོ་སར་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་༸ཞབས་སོར་འཁདོ་སབུས་དརེ་ཡོད་
དགོ་ེའདནུ་པ་ཁགོ་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་ལ་ྷམོའྱི་ཟླསོ་གོར་གོཟྱིགོས་འབུལ་ཞུས་པར། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་
སྤྱིྱིར་བཏང་དགོ་ེའདནུ་པས་ཟླསོ་གོར་འཁྲབ་མྱི ་ཆོེགོ་ཀྱང་། བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཆེགོས་འཇོྱིགོ་གོྱི་གོནས་སུ་གྱར་བར་
བརྟནེ་དགོསོ་པའྱི་དབང་གོྱིས་ལེགོས་གོསོལ་བསགྔོས་བརྗེདོ་ཀྱང་མཛད་འདགོུ

༢༽ རྱིགོ་གོནས་ཆེེ་བ་ལའྔྱི་ནང་གོྱི་སྒ་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ལ། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་བ་ ༣ ཚེས་ ༣ ཉྱིན་མ་སུ་རྱི་བདོ་ཁྱིྱིམ་
སླབོ་གྲ་ྭགོསར་འཛུགོས་མཛད་པ་ནས་བདོ་ཕུྲེགོ་ཁྱིྱིམ་སྡ་ེདང་། བདོ་སླབོ་འཛྱིན་ཚོགོས། སམ་བྷ་ོཊ། གོངས་ཅུན་བད་ེརྩ་བཅུས་
ཀྱྱི་ཁྱིབ་ཁངོས་སུ་ཡོད་པའྱི་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་ ༧༠ ལགྷོ་ཙམ་གོསར་འཛུགོས་མཛད་ད།ེ གོཞྱི་རྱིམ་ནས་འབྲེྱིང་རྱིམ་དང་མཐུ་ོརྱིམ་
བར་བསྐྱདོ་ཆོེགོ་པའྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྡ་ེཁགོ་བསུྐན་གོནང་མཛད་པའྱི་མཛད་རྗེསེ་སུ་ད་བར་བཙན་བྱལོ་ནང་མྱི ་རབས་གོསུམ་
ཙམ་ཞྱིགོ་གོནས་དགོསོ་བུྱང་ཡང་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་སྟ།ེ སུམ་རྟགོས་དགོ་གོསུམ་དང་། བརྡོ་དགོ་སནྙ་སུམ། ཆོེས་འབུྱང་ལོ་
རུྒྱས་དང་བཅུས་པ་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་རང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་སྦྱིངོ་སྤྱིདོ་སྤལེ་གོསུམ་བྱདེ་ཐུུབ་པ་བུྱང་ཡོད་_་ནྱི། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར་
ཝཱ_ཱ་ཎ་ཆེེས་མཐུའོྱི་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་གོསར་འཛུགོས་མཛད་ད་ེབདོ་ཀྱྱི་མཐུ་ོརྱིམ་རྱིགོ་གོནས་དང་། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་
གོནས་ཁགོ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་སའྱི་སླབོ་གླྱིང་ཞྱིགོ་འཛུགོས་སུྐན་གོནང་། ཤཱསྟ ྱི། ༼བསྟན་བཅུསོ།༽ ཨཅཱུརྱ་དང་། ༼སླབོ་དཔནོ།༽  
བ་དྱ་ན་དྭྷྱི། ༼རྱིགོ་པའྱི་ཆེུ་གོཏརེ་༽ བཅུས་ཀྱྱི་གོནས་ཚད་ལོན་པའྱི་ཤེས་ལནྡ་མྱི ་སྣེ་སྐྱདེ་བསྲྱིངས་གོནང་བས་མཁྱིནེ་ལནྡ་མྱི ་སྣེ་
ད་ུམ་མཐུངོ་རུྒྱ་ཡོད་པ་ད་ེམགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་མཛད་པ་ཉགོ་གོཅུྱིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་ཐུུབ་ཡོད།  

ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་ས་རཱ་བདོ་ཀྱྱི་མཐུ་ོརྱིམ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་གོསར་འཛུགོས་མཛད་ད་ེབདོ་ཀྱྱི་བརྡོ་སྤདོ་པའྱི་ གོཞུང་ལུགོས་
གོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་སནྙ་ངགོ་དང་མངནོ་བརྗེདོ། རྒྱལ་རབས་ཆོེས་འབུྱང་། ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་བཅུས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་མཐུ་ོརྱིམ་ནས་
རབ་འབྱམས་པ་དང་། གོཙུགོ་ལགོ་རབ་འབྱམས་པ། དགོ་ེརྒན་འསོ་སྦྱིངོ་དང་། ལས་བྱདེ་འསོ་སྦྱིངོ་གོྱི་སླབོ་སྦྱིངོ་གོནང་བཞྱིན་
ཡོད། 

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་བྷངེ་ལོར་ད་ུ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི ་མཚན་འཁོད་མཐོུ་རྱིམ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་  
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༼ཏཱ་ལའྱི་བ་ླམའྱི་མཐུ་ོསླབོ་༽ གོསར་འཛུགོས་མཛད་ད་ེཐུ་སདྙ་རྱིགོ་གོནས་ཁགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་རྱིགོ་གོནས་རབ་འབྱམས་པ་དང་
གོཙུགོ་ལགོ་རབ་འབྱམས་པ། འབུམ་རམས་པ་བཅུས་ཀྱྱི་གོནས་ཚད་ལནྡ་པའྱི་སླབོ་སྦྱིངོ་གོྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་སྦྱིརོ་བཞྱིན་ཡོད།   
ད་ེལརྟ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་བཀའ་དྲྱིན་ད་ེདགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ཆེ་བཙན་བྱལོ་ནང་མྱི ་ལོ་ ༦༠ ལགྷོ་
ཙམ་འདས་ཤྱིང་། མྱི ་རབས་གོསུམ་པ་འཚར་ལོངས་འབུྱང་བཞྱིན་པའྱི་དསུ་སབུས་འདྱིར་ཡང་། གོཞྱི་རྱིམ་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་དང་
མཐུ་ོསླབོ་ཁགོ་གོྱི་ནང་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོནས་སླབོ་ཁྲྱིད་གོནང་མཁན་དགོ་ེརྒན་མང་པ་ོཞྱིགོ་བཙན་བྱལོ་ནང་ནས་སྐྱསེ་འཚར་བུྱང་
བའྱི་མྱི ་རབས་གོསར་པ་ཡྱིན་པ་ནྱི། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་མཛད་བཟང་དང་
ཐུུགོས་རྗེའེྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཉགོ་གོཅུྱིགོ་ལས་བུྱང་ཡོད། 

༣༽ རྱིགོ་གོནས་ཆེེ་བ་ལའྔྱི་ནང་གོྱི་གོསོ་བ་རྱིགོ་པ་དང་ཆེུང་བ་ལའྔྱི་ནང་གོྱི་སརུ་རྩྱིས་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ལ། 

ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་སནྨ་རྩྱིས་ཁང་གོསར་འཛུགོས་དང་། ད་ེནས་རྱིམ་པས་རྒྱ་བསྐྱདེ་ཀྱྱིས་ཡན་ལགོ་སནྨ་ཁང་   ༤༩ ཙམ་
གོསར་འཛུགོས་གོནང་སྟ་ེབདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་རང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་སྦྱིངོ་སྤྱིདོ་སྤལེ་གོསུམ་བྱདེ་ཐུུབ་པའྱི་བདོ་སནྨ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བདོ་
པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཙམ་མ་ཟད་རྒྱ་གོར་དང་ཕྱྱི་རྒྱལ་མྱི ་རྱིགོས་ཁགོ་ལ་ཡང་ཞབས་འདབེས་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  དའེྱི་ཐུད་སྤྱིྱི་ནརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བཀའ་སླབོ་སྩལ་དནོ།   ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་སནྨ་ད་ེནང་ཆོེས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་གོསོ་
བ་རྱིགོ་པ་ཞྱིགོ་རེད། དའེྱི་ནང་ནས་ཐུགེོ་པ་ཆེེན་པའོྱི་ཆོེས་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོད་ལ། གོཞན་ཕན་གྱྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངླས་
ཏ་ེགོསོ་བ་རྱིགོ་པ་ལགོ་ལེན་བསྟར་དགོསོ་ཀྱྱི་རེད། ཅུསེ་བཀའ་སྩལ། ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་དང་ཟུང་ད་ུའབྲེལེ་བའྱི་གོསོ་རྱིགོ་
གོྱི་གོཞུང་ལུགོས་ཤྱིགོ་ཡྱིན་པས་ད་ེཉྱིད་ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་དང་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ད་ེཡང་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་
མཛད་བཟང་ཉགོ་གོཅུྱིགོ་ཡྱིན། 

༤༽ རྱིགོ་གོནས་ཆེེ་བ་ལའྔྱི་ནང་གོྱི་བཟ་ོརྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ལ། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་རྡོ་ོརྗེ་ེགླྱིང་ད་ུའཇོམ་དབྱངས་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་
གོཞུང་གོཅུསེ་སྐྱངོ་ཁང་གོསར་འཛུགོས་དང་། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་ནརོ་གླྱིང་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོཅུསེ་སྐྱངོ་ཁང་གོསར་
འཛུགོས་མཛད་ད་ེབདོ་ཀྱྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལ་ྷབྲེྱིས་དང་། ཤྱིང་བརྐསོ། རྡོ་ོབཟ།ོ འཁལ་འཐུགོ།འཚེམ་བཟ་ོབཅུས་ལགོ་
ཤེས་རྣམས་ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་དང་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་གྱྱི་ཐུགོོ་གོནས་ཡོད།

༥༽ གོནའ་རྫོས་ཉར་ཚགོས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་དར་སྤལེ་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལོར་ལྡྱི་ལྱི ་བདོ་ཁང་གོསར་བཙུགོས་
མཛད་ད་ེབདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་རྱིགོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་དངསོ་རྫོས་ཉར་ཚགོས་དང་། དམྱིགོས་བསལ་ཚོགོས་འད་ུསུངོ་ཚོགོས། བདོ་ཀྱྱི་
སདུ་ཡྱིགོ་དང་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་བཅུས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་འཛྱིན་གྲ་ྭབཙུགོས་ཏ་ེརྒྱ་གོར་བ་གོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་ཕྱྱི་རྒྱལ་མྱི ་རྱིགོས་ཁགོ་ལ་
ནང་ཆོེས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ང་ོསྤདོ་དང་གོསུང་རབ་བདགོ་གོཅུསེ་བཅུས་མཛད།

ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༧༠ ལོར་བདོ་ཀྱྱི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་གོསར་འཛུགོས་མཛད་ད་ེབདོ་ནས་བཙན་བྱལོ་ད་ུཡོང་མཁན་ཚོས་གོདན་ཞུ་བྱས་
པའྱི་ལ་ྷསུ་ུརྟནེ་གོསུམ་དང་གོསུང་རབ་ཉར་ཚགོས་གོནང་བར་མ་ཟད། བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་འཛྱིན་གྲ་ྭ
བཙུགོས་པ་དང་།  གོལ་ཆེེ་བའྱི་དཔ་ེདབེ་དཔར་སུྐན། དགོནོ་སྡ་ེཁགོ་ལ་ཚན་རྱིགོ་ཟབ་སྦྱིངོ་གོནང་བ་སོགོས་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་རྱིགོ་
འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་གྱྱི་བྱ་བཟང་ད་ེདགོ་ཀྱང་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་མཛད་བཟང་ཞྱིགོ་ཡྱིན། ད་ེལརྟ་རྱིགོ་
གོནས་ཆེེ་ཆེུང་ཁགོ་ད་ེདགོ་གོྱི་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་གོསར་འཛུགོས་མཛད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྱིགོ་གོནས་ད་ེམྱི ་མང་དམངས་ཀྱྱི་སྦྱིང་
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གོཞྱིར་གུྱར་པ་དང་། དམངས་ཀྱྱི་འཚོ་རྟནེ་བསུྐན་གོནང་མཛད་པས་བཙན་བྱལོ་བ་ཆེགོས་པའྱི་བགྲང་བྱ་དུྲགོ་ཅུུ་ད་ེནྱི་ཐུབ་
ཆེུང་ཆེུང་ནང་མེ་ཚ་པའོྱི་དཔ་ེལརྟ་གོང་ལ་གོང་དགོསོ་ཀྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཤྱིགོ་བསུྐན་གོནང་མཛད་ཡོད།

 མདརོ་ན་བདོ་ཕྱྱི་ནང་གོཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་བདོ་མྱི ་རེ་རེའྱི་སེམས་ཁམས་སུ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པ་ོམཆོེགོ་ནྱི། ཚེ་རབས་གོཏན་གྱྱི་སྐྱབས་གོནས་དང་། མེ་ཏགོོ་གོང་ལ་འཕགོོ་པའྱི་ལ་ྷསལུ་འཕགོས་པ་སྤྱིན་རས་གོཟྱིགོས་སུ་ུ
ཤ་རླླནོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ཞྱིང་། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བདོ་མྱི ་རྱིགོས་དང་བདོ་རྒྱལ་ཁབ། བདོ་ཀྱྱི་
ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་། བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་སོགོས་སྣེདོ་བཅུུད་ཀྱྱི་བད་ེསྡགོུ་ཀུན་གྱྱི་ཆེེད་ད་ུསུ་ུངལ་འཛད་མེད་བསྐྱནོ་
དང་སྐྱནོ་བཞྱིན་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་གྱྱི་ཕུང་པ་ོགོཟུགོས་སུ་བཀདོ་ན་སྟངོ་གོསུམ་གྱྱི་སྟངོ་ཆེེན་པའོྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་འདྱི་ཉྱིད་སྣེདོ་ད་ུབྱས་
ཀྱང་གོཤོང་དཀའ་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། དམྱིགོས་བསལ་ད་ུབདོ་མྱི ་སྤྱིྱི་དང་། ལགྷོ་པར་བདོ་རྱིགོས་གོཞནོ་སྐྱསེ་རྣམ་པས་༸མགོནོ་
པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་བདོ་དང་བདོ་ཀྱྱི་མ་འངོས་པའྱི་སདླ་ད་ུསུུ་ངལ་འཛད་མེད་བསྐྱནོ་པའྱི་མཛད་རྣམ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་མཐུར་ཕྱྱིན་ 
དང་། ལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་ཟམ་མ་ཆེད་པར་སྩལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་སྙྱིང་ལ་བཅུང་སྟ།ེ བདོ་རྱིགོས་མྱི ་མང་རྣམས་དམ་ཚྱིགོ་
གོཙང་མ་དང་མཐུུན་ལམ་རྡོགོོ་རྩ་ཆེྱིགོ་སྒྱིལ། བདོ་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱིས་མཚོན་པའྱི་ཕ་མེས་ནས་བརུྒྱད་པའྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་
དང་ཉམ་ཆེུང་ཚུལ་མཐུུན་གྱྱི་གོོམས་སྲལོ་རྣམས་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་དང་དར་སྤལེ་ཡུན་གོནས་ཆེེད་ད་ུའབད་བརྩནོ་དང་
བཟདོ་བསྲན། བླསོ་གོཏངོ་བཅུས་གོནང་བའྱི་འབདོ་སུ་ུཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། མཐུའ་དནོ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེགོ་སུ་ུཚེ་ཞབས་པད་བསལུ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་ཐུུགོས་ཀྱྱི་བཞདེ་དནོ་མཐུའ་དགོ་ལྷུན་གྱྱིས་འགུྲབ་པ། བདོ་ནང་ད་ུཡོད་
པའྱི་བདོ་མྱི ་རྣམས་རྒྱ་ནགོ་དམར་གོཞུང་གོྱི་མནར་གོཅུདོ་ལས་མུྱོར་ད་ུགྲལོ་བའྱི་སྨནོ་འདནུ་ཞུ།།

ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་མང་ཚོགོས་ནས་ཕབེས་བསུ་ཞུ་བཞྱིན་པ།
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  ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ།  ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ།

དགོའ་ལནྡ་བྱང་རྩ་ེདགོནོ་པའྱི་དགོ་ེབཤེས་ལ་ྷརམས་པ་སུྤལ་སུ་ུའཇོམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན། །དགོའ་ལནྡ་བྱང་རྩ་ེདགོནོ་པའྱི་དགོ་ེབཤེས་ལ་ྷརམས་པ་སུྤལ་སུ་ུའཇོམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན། །

༄༅། །ཐུངེས་འདྱིར་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱིས་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེ་ེདྲན་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་རུྒྱའྱི་ལས་རྱིམ་གྱྱི་ཆེ་ཤས་སུ་
རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་སབུས་བབ་བརྗེདོ་གོཞྱི་ནྱི། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་སྟ་ེབདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཐུགོོ་ནས་བཀའ་
དྲྱིན་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་སུརོ་ས་བཅུད་གོཉྱིས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། དང་པ།ོ སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་དནོ་གྱྱི་བདགོ་
པ་ོསུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཐུགོོ་ལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེེན་པ་ོཇོྱི་ལརྟ་ཡྱིན་པའྱི་སུརོ་ལ་ང་ོསྤདོ་
མདརོ་ཙམ་ཞུ་རུྒྱ་དང་།  གོཉྱིས་པ། བཀའ་དྲྱིན་ཆེེན་པ་ོད་ེལརྟ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་བཀའ་དྲྱིན་ཇོྱི་ལརྟ་གོསབ་
དགོསོ་ཀྱྱི་རེད་ཅུསེ་དནོ་ཚན་གོཉྱིས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། དང་པ།ོ སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་དནོ་གྱྱི་བདགོ་པསོ་
ཆོེས་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་བསྐྱངས་པའྱི་སུརོ་ལ་ཞུས་ན། རྩ་བའྱི་ང་རང་ཚོ་བདོ་ལ་གྱངོ་གོུད་ཧ་ལས་པ་ཞྱིགོ་ཐུབེས་པའྱི་
གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་ལ་༸རྒྱལ་བ་དནོ་གྱྱི་བདགོ་པ་ོ༸སུུ་ན་ཧ་ཅུང་ཕྲེ་ཡང་སྔནོ་གྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་ཚོའྱི་ཆོེས་དང་
རྱིགོ་གོཞུང་གོསོན་པརོ་གོནས་ཐུུབ་ཡོད། བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ཉམས་པ་སོར་ཆེུད་དང་མྱི ་ཉམས་གོངོ་འཕལེ་ཇོྱི་ལརྟ་མཛད་
པའྱི་སུརོ་ལ་ཞུས་ན། དསུ་འགུྱར་དབང་གོྱིས་ཐུགོོ་མ་བཙན་བྱལོ་ད་ུའབྱརོ་བ་རེད། བཙན་བྱལོ་ད་ུའབྱརོ་མ་ཐུགོ་ཕྱྱི་ལོ་ 
༡༩༦༠ ནང་རྱིས་མེད་ཆོེས་སྡ་ེསགིོ་ས་ཆོེས་སརྒ་བཙུགོས།   ད་ེས་ྔབདོ་ཀྱྱི་ལོ་རུྒྱས་ནང་ཆོེས་བརུྒྱད་ཕན་ཚུན་བར་སབུས་རེར་
རྙླགོོ་གྲ་ཕྲེན་བུ་བུྱང་ཡོད། རྙླགོོ་གྲ་ད་ེདགོ་ཆོེས་ཉམས་ལེན་བྱདེ་ཤེས་མཁན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་མ་འཆེམ་པ་བུྱང་བ་ད་ེའདྲ་རྩ་བ་ནས་
མ་རེད།  ཆོེས་བྱདེ་སྟངས་མ་ཤེས་ནས་གོནས་སྟངས་ད་ེལརྟ་བུྱང་ཡོད། བཙན་བྱལོ་ད་ུའབྱརོ་བ་ནས་བཟུང་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོ
ཆེེ་མཆོེགོ་གོྱིས་རྩ་བའྱི་ང་རང་ཚོ་ནང་བསྟན་གོཅུྱིགོ་པུ་ཙམ་མྱིན་པར་ཆོེས་ལུགོས་རྱིས་སུ་མ་ཆེད་པའྱི་མཐུུན་སྒྱིལ་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ་
དགོངོས་བཞསེ་མཛད་ཡོད་ལ། ཡང་སྒསོ་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་གོཡུང་དུྲང་བནོ་དང་བཅུས་པའྱི་བསྟན་པར་བཤད་
སུྒབ་ཟུང་འབྲེལེ་སྒ་ོནས་ཐུསོ་བསམ་སླབོ་གོཉརེ་བྱ་རུྒྱ་ཡོད་པ་སགིོ་ས་ཆོེས་སརྒ་ད་ེགོསར་འཛུགོས་མཛད་པ་ནྱི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་
བསྟན་ཉམས་པ་སོར་ཆེུད་ཡོང་བར་བཀའ་དྲྱིན་ཧ་ཅུང་བསྐྱངས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། གོཙོ་ཆེེར་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་མཆོེགོ་གོྱིས་རྒྱ་
གོར་གོཞུང་ལ་འབདོ་སུལུ་མཛད་པ་ལརྟ་རྒྱ་གོར་གོཞུང་གོྱིས་སབུས་བབ་སགིོ་ས་ཆོེས་སརྒ་འཛུགོས་རུྒྱའྱི་མཐུུན་འགུྱར་རོགོས་
རམ་གོནང་བ་རེད། ད་ེཡང་སགིོ་ས་ཆོེས་སརྒ་གོསར་འཛུགོས་སབུས་མྱི ་རབས་རྒན་པ་ཚོས་སུ་ུངལ་འཛེམས་མེད་ཐུགོོ་ནས་
ཨར་ལས་ཚུན་ཚགོས་ཚུད་ཡོང་བར་སུ་ུངལ་ཧ་ཅུང་བསྐྱནོ་ཡོད། སགིོ་ས་ཆོེས་སརྒ་ནས་རྱིམ་བཞྱིན་བདོ་མྱིའྱི་གོཞྱིས་ཆེགོས་
ཁགོ་ཏུ་གོདན་ས་སེར་འབྲེས་དགོའ་གོསུམ་གྱྱིས་གོཙོས་དགོནོ་སྡ་ེགྲ་ྭཚང་སོ་སོ་བསྐྱར་གོསོ་ཐུུབ་པ་བུྱང་ནས་གྲ་ྭརུྒྱན་མུ་མཐུུད་
གོཞྱིས་ཆེགོས་ཁགོ་ནས་བཏང་ཐུུབ་པ་བུྱང་ཡོད། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་གོངས་ཅུན་གྱྱི་ལྗངོས་སུ་ཆོེས་བརུྒྱད་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་
གོཡུང་དུྲང་བནོ་དང་བཅུས་པའྱི་བསྟན་འཛྱིན་གྱྱི་སྐྱསེ་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་རྱིམ་བཞྱིན་རྒྱ་གོར་ད་ུཆོེས་སྡ་ེཁགོ་གོྱི་ནང་ཕབེས་
ནས་བསྟན་པ་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་རྒྱ་ཆེེ་གོནང་དང་གོནང་མུས་ཡྱིན། བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཞྱི་བདའེྱི་རྩ་
བ་ལ་ྟབུ་ཆེགོས་ཡོད་སྟབས་སྐྱ་ེའགྲ་ོཀུན་ལའང་ཕན་ཐུགོོས་ཧ་ཅུང་ཡོད། ད་ེབཞྱིན་བཙན་བྱལོ་ནང་ད་ུམཁས་པ་མང་ད་ུཐུནོ་
ནས་བདོ་གོངས་ཅུན་ལྗངོས་སུ་ཕབེས་གོནང་སྟ།ེ བདོ་གོངས་ཅུན་ད་ུམཁས་པ་མང་ཤོས་ཀྱྱི་དསུ་རབས་ལ་ྟབུ་ཆེགོས་ཐུུབ་པ་
བུྱང་ཡོད། བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ལ་མཚོན་ན་ལུང་ཙམ་དང་དད་པ་ཙམ་གྱྱིས་རྗེསེ་སུ་མ་འབྲེངས་པར་རྱིགོས་པའྱི་རྒྱབ་རྟནེ་
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ཡོད་པ་དང་། ལགྷོ་པར་དངེ་དསུ་ཚན་རྱིགོ་དང་ལནྷ་ད་ུདཔུང་པ་མཉམ་གོཤྱིབ་བྱས་ནས་འགྲ་ོཐུུབ། བདོ་མྱི ་རྣམས་རྒྱ་གོར་ད་ུ
བཙན་བྱལོ་ལ་འབྱརོ་མཚམས་ཡུན་རྱིང་གོནས་འཁདོ་བྱས་ནས་བསདྡ་བསམ་པ་སུ་ལའང་མེད། མྱི ་ཚང་མ་སང་འགྲ་ོ
གོནངས་འགྲ་ོལ་ྟབུ་བྱས་ནས་རྡོ་ོགོསུམ་གྱྱི་ཐུབ་ཁ་བཙུགོས་ཏ་ེབདོ་ད་ུམགྱགོོས་མུྱོར་ལོགོ་ཐུུབ་རུྒྱ་རེད་བསམ་ནས་བསདྡ་པ་མ་
གོཏགོོས་ཕུགོས་རྒྱང་རྱིང་པའོྱི་འཆེར་གོཞྱི་ད་ེལ་ྟབུ་བང་བསྒྱིགོས་ཐུུབ་མཁན་༸རྒྱལ་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནརོ་བུ་ཁ་ོན་ཡྱིན།  ད་ེལརྟ་
དགོོན་སྡ་ེགྲྭ་ཚང་ཁགོ་ཚགོས་ཚུད་འཛུགོས་ཐུུབ་པར་བརྟནེ་རྱིམ་བཞྱིན་བསླབ་པ་སླབོ་གོཉརེ་བྱ་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། 
མཁས་པ་མང་པ་ོཐུནོ་པ་རེད། བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེེ་ཚུལ་སུརོ་འདྱི་ང་ཚོས་དསུ་ནམ་ཡང་མ་བརྗེདེ་པར་
ཡྱིད་ལ་དྲན་ནས་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་དགོསོ།དནོ་ཚན་གོཉྱིས་པ། རྱིགོ་གོཞུང་ཐུགོོ་ལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེེ་ཚུལ་རོབ་ཙམ་ཞུས་ན། 
རྱིགོ་གོཞུང་ནང་ལ་རྩ་བའྱི་རྱིགོ་ཟརེ་བ་ད་ེལ་བརྩྱི་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིགོ་འདགོུ་སྟ་ེཡྱིན་ནའང་ད་སབུས་ལ་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་
ཟརེ་བ་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ནས་བཤད་ཡོང་དསུ་བདོ་མྱི ་བཙན་བྱལོ་བ་རྣམས་ཐུགོོ་མ་རྒྱ་གོར་སོགོས་སུ་འབྱརོ་སབུས་ང་ོཤེས་པ་ས་
དང་གོནམ་མ་གོཏགོོས་མེད། གོནས་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོྱི་འགོོ་ལ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་དནོ་གྱྱི་བདགོ་པསོ་རྒྱ་
གོར་གྱྱི་མྱི ་འབརོ་དངུ་ཕུྱར་བཅུུ་གོསུམ་ལགྷོ་ཡོད་པའྱི་ཁྲདོ་བདོ་མྱི ་བཙན་བྱལོ་བ་ཉུང་ཤས་ལས་མེད་པ་ད་ེདགོ་སྲན་མ་ལརྟ་ཁ་
འཐུརོ་དགོུ་འཐུརོ་ད་ུབཀྲམས་པ་ཡྱིན་ན་གོནས་སབུས་ལས་ཟརོ་ཡངས་པ་དང་སྟབས་བད་ེཞྱིགོ་ཡོང་རུྒྱ་ཡྱིན་པ་གོདནོ་མྱི ་ཟ་
ཡང་། ད་ེལརྟ་མ་མཛད་པར་བདོ་བསྟན་སྲྱིད་ཕུགོས་འདནུ་ཁ་ོནར་དགོངོས་བཞསེ་མཛད་ནས་ངལ་བ་ད་ུམ་ཁྱིད་ད་ུབསད་ནས་
དཔའ་མཛངས་ཐུུགོས་སྟབོས་ཆེེན་པསོ་སྲྱིད་བླནོ་ན་ེརུ་མཆོེགོ་ལ་འབདོ་སུུལ་ནན་ཞུ་བསྟདུ་མར་མཛད་མཐུར་བདོ་ཕུྲེགོ་ཚོའྱི་
ཆེེད་སླབོ་གྲ་ྭཟུར་འཛུགོས་དང་། འཕྲེལ་ད་ུབཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེེད་དང་ཕུགོས་སུ་བདོ་ཀྱྱི་བདནེ་དནོ་གོསལ་
ཆེེད་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་གོསར་འཛུགོས་མཛད།  སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཟུར་ད་ུབཙུགོས་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་སྒྱིགོ་འཛུགོས་དསེ་
ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཡོངས་རྫོགོོས་འཛྱིན་སྐྱངོ་བྱདེ་སའྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ཆེ་ཚང་ཡོད།  ལགྷོ་པར་ད་ུགོལ་ཆེེ་ཤོས་སླབོ་གྲ་ྭཐུགོོ་མར་
དུྲགོ་ཅུུ་ནས་བཟུང་སྟ་ེསླབོ་གྲ་ྭབཙུགོས།  སླབོ་གྲ་ྭད་ེཚོར་ཆེ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེལ་ྟབུའྱི་སླབོ་གྲ་ྭབཙུགོས་ཐུུབ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་
ལ་ྟབདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོནས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་ཆེ་བཞགོ་ན་བདོ་གོངས་ཅུན་གྱྱི་ལྗངོས་སུ་དགོ་ེརྒན་ཕབེས་ཐུུབ་པ་དང་། བཙན་བྱལོ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་
ནང་ཆེ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ནའང་རྱིགོ་གོནས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་མཁས་པ་ཧ་ལས་པ་ད་ེའདྲ་བུྱང་བ་བཅུས་འདབ་གོཤོགོ་གོཉྱིས་ལནྡ་ཐུནོ་
ཐུུབ་པ་བུྱང་ཡོད། གོལ་ཏ་ེང་ཚོས་སླབོ་གྲ་ྭསོགོས་ཟུར་འཛུགོས་ཐུུབ་མེད་པ་ཡྱིན་ན་ད་ལའྟྱི་ང་རང་ཚོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་གོནས་
སྟངས་གོང་འདྲ་ཡོད་མེད་བཤད་ཚོད་ཧ་ཅུང་ཁགོ་པ་ོརེད། སདུ་ཡྱིགོ་ནྱི་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་བ་ླསྲགོོ་ཡྱིན།  སྒྱིགོ་འཛུགོས་ད་ེའདྲ་
ཞྱིགོ་གོསར་འཛུགོས་མཛད་ཐུུབ་པ་དང་བཙན་བྱལོ་བ་འདྲ་འདྲའྱི་ནང་ནས་མྱི ་འདྲ་ཙམ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཐུུབ་པ་ནྱི་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་དནོ་གྱྱི་བདགོ་པའོྱི་ཐུུགོས་རྗེའེྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཉགོ་གོཅུྱིགོ་ཡྱིན་པར་བརྟནེ་ང་ཚོས་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་དགོསོ།  
ལགྷོ་པར་ང་ཚོ་སྒྱིགོ་འཛུགོས་གོཅུྱིགོ་པུ་མ་ཡྱིན་པར་གོཞྱིས་ཆེགོས་ཡྱིན་ནའང་ཟུར་ད་ུབཙུགོས་ཏ།ེ ད་ེཟུར་ད་ུབཙུགོས་དགོསོ་
པའྱི་གོནད་དནོ་གོཙོ་བ་ོགོང་ལ་ཞ་ེན་ང་ཚོའྱི་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ང་ོབ་ོའདྱི་གོཙང་མ་ཞྱིགོ་ཉར་ཐུུབ་པ་དང་གོཙང་མ་ཞྱིགོ་གོནས་ཐུུབ་
པའྱི་ཐུགོོ་ལ་འདྱི་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ང་ོབ་ོལ་བརྩྱི་སྟངས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་རེད་ད་ེཡྱིན་ནའང་ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་རྱིགོས་རུྒྱན་
ཟརེ་རངུ་ཁྲགོ་རུྒྱན་གྱྱི་རྱིགོས་རུྒྱན་ད་ེཚོ་བཤད་ཀྱྱི་ཡོད་རེད།  ཁྲགོ་རུྒྱན་གྱྱི་རྱིགོས་རུྒྱན་བཤད་ཡོང་དསུ་ང་ཚོ་ཚང་མ་བསྲ་ེ
ལདྷ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོ་ཚང་མ་ཡོང་ཐུབས་མེད་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ཙང་། གོཞྱིས་ཆེགོས་ད་ེཚོ་ཚང་མ་ལོགོས་སུ་
བཙུགོས་དགོོས་པའྱི་གོནད་དནོ་གོཙོ་བ་ོའདྱི་ང་ཚོའྱི་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ང་ོབ་ོམྱི ་ཉམས་པ་དང་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་རྱིགོས་རུྒྱན་མྱི ་ཉམས་
པའྱི་ཐུགོོ་ལ་དགོངོས་པ་བཞསེ་པར་བརྟནེ་ནས་གོཞྱིས་ཆེགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་བཙུགོས་ཐུུབ་པ་བུྱང་ཡོད་རེད། གོཞྱིས་ཆེགོས་
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བཙུགོས་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི ་རྱིགོས་འདྱི་དང་ཁྲགོ་རུྒྱན་གྱྱི་རྱིགོས་རུྒྱན་འདྱི་གོཙང་མ་ཞྱིགོ་ཉར་ཐུུབ་
པ་བུྱང་ཡོད་རེད། འདྱི་ཚོ་ཧ་ལས་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་བུྱང་ཡོད་རེད་མ་གོཏགོོས་གོཞན་གོཞྱིས་ཆེགོས་ལ་སོགོས་པ་ད་ེ
འདྲ་ཞྱིགོ་བཙུགོས་ཐུུབ་མེད་པ་ཡྱི ན་ན་ང་ཚོའྱི་གོནས་སྟངས་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་མེད་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་ཞུས་མྱི ་ཤེས་པའྱི་
གོནས་སྟངས་ལ་ྟབུ་ཆེགོས་བསདྡ་ཡོད་རེད། ༸སྐྱབས་མགོནོ་དནོ་གྱྱི་བདགོ་པའོྱི་དནོ་ཚན་བཞྱི་པ་སུརོ་ཞུས་ན་༸སྐྱབས་མགོནོ་
དནོ་གྱྱི་བདགོ་པསོ་སླབོ་གྲྭ་ཚོ་ཟུར་ད་ུབཙུགོས་པ་ཙམ་དང་སྒྱིགོ་འཛུགོས་པ་ད་ེཙམ་ཞྱིགོ་གོྱིས་ང་ཚོའྱི་སདུ་རྱིགོས་འདྱི་གོནས་
ཐུུབ་པ་ནྱི་ཧ་ལམ་ཁགོ་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ཙང་། ཝཱ་ཱརཱ་ཎ་སྱི་མཐུ་ོསླབོ་ཟུར་ད་ུབཙུགོས་ཐུུབ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་མཐུ་ོསླབོ་དའེྱི་ཁྲདོ་
ནས་བདོ་ཡྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་མཁས་པ་འདྲ་འདྲའྱི་ནང་གོྱི་མྱི ་འདྲ་བ་བུྱང་བསདྡ་ཡོད་པ་རེད། གོཞན་ཡང་སནྨ་རྩྱིས་ཁང་དང་བདོ་
ཀྱྱི་ཟླསོ་གོར་ཚོགོས་པ།  ཟླསོ་གོར་བརུྒྱད་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་ཆེས་གོསོ། ཡུལ་ལུང་སོ་སོའྱི་གོཞས་སྣེ་འཁྲབ་སྟནོ་མྱི ་འདྲ་བ་
སོགོས་སུྒྱུ་རྩལ་རྱིགོས་ང་ོསྤདོ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད། ཕྱགོོས་མཚུངས་བདོ་ཀྱྱི་སནྨ་རྩྱིས་ཁང་ཟུར་འཛུགོས་མཛད་པར་བརྟནེ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་
ཞབས་ཞུ་ཧ་ལས་པ་བསུྒབས་དང་སུྒབ་མུས་ཡྱིན།  སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཚན་རྱིགོ་པ་མང་པ་ོ
ཞྱིགོ་དང་ཐུུགོ་འཕྲེད་མཛད་ནས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གོཙོ་བརོ་གུྱར་བའྱི་བདོ་མྱིའྱི་ཐུུན་མྱིན་ང་ོབ་ོདང་སདུ་ཡྱིགོ བདོ་ཀྱྱི་
ཁརོ་ཡུགོ་དང་བཅུས་པར་ཕྱྱི་རྒྱལ་སྟབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་གོཙོ་བརོ་གུྱར་བའྱི་ལུང་པ་མང་པསོ་བདོ་མྱིར་གོདངུ་སེམས་མཉམ་
སྐྱའེྱི་རྒྱབ་སྐྱརོ་གོནང་དང་གོནང་མུས་ཡྱིན། ད་ཆེ་ང་ཚོ་བདོ་མྱི ་སྐྱ་སེར་སུ་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་རངུ་འགོན་ཁྱིརེ་བའྱི་དསུ་ཚོད་ཅུྱིགོ་
ལ་བསླབེས་ཡོད། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐུའ་མུྱོར་ད་ུགོསལ་བའྱི་ཐུགོོ་ལ་དགོངོས་པ་བཞསེ་དགོསོ། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་དསུ་རྟགོ་ཏུ་ང་ཚོས་སོ་སོ་རང་མགོོ་གོང་ཐུནོ་ལ་ྟབུ་མྱིན་པར་བདོ་སྤྱིྱི་པའྱི་དནོ་ད་ུབསམ་བླ་ོགོཏངོ་
དགོསོ་པའྱི་བཀའ་སླབོ་ས་ྔརྗེསེ་བསྩལ་དང་སོྩལ་བཞྱིན་ཡོད། ང་ཚོའྱི་ཆོེས་རྒྱལ་བཀའ་དྲྱིན་ཅུན་གྱྱི་མྱི ་རྱིགོས་འདྱི་ད་ཆེ་འཚོ་
དང་མྱི ་འཚོ། གོསོན་དང་འཆེྱིའྱི་མཚམས་ལ་སླབེས་ཡོད་པ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་དནོ་གྱྱི་བདགོ་པསོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་
ཡོད། དརེ་བརྟནེ་བདོ་ཀྱྱི་བདནེ་དནོ་འཐུབ་རྩདོ་ཆེེད་བདོ་མྱི ་ཚང་མས་འགོན་འཁྱིརེ་དགོསོ།  སྤྱིྱིར་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནྱི་འཕགོས་མཆོེགོ་སྤྱིན་རས་གོཟྱིགོས་མྱིའྱི་ཤ་ཚུགོས་སུ་བྱནོ་པ་ཡྱིན་སྟབས་༸རྒྱལ་བ་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་
པའྱི་ཐུུགོས་ལ་ཉ་ེརྱིང་མྱི ་མངའ་ཡང་། བདོ་ཁ་བ་གོངས་ཅུན་གྱྱི་ལྗངོས་ནྱི་སྤྱིན་རས་གོཟྱིགོས་ཀྱྱི་ཐུུན་མྱིན་གོདལུ་ཞྱིང་ཡྱིན་
པར་བརྟནེ་བདོ་མྱི ་ཚོ་ལ་ཐུུགོས་ལགྷོ་པར་བརྩ་ེབས་སྐྱངོ་བཞྱིན་ཡོད། སབུས་ཤྱིགོ་ལ་ཕྱྱི་རྒྱལ་བ་ཞྱིགོ་གོྱིས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ། མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་སེམས་ཅུན་ཐུམས་ཅུད་ལ་ཐུུགོས་ཆེ་སྙམོས་གོཟྱིགོས་ཚུལ་གོསུང་ཡང་
བདོ་མྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་དམྱིགོས་བསལ་གོཟྱིགོས་སྐྱངོ་མཛད་དགོསོ་དནོ་གོང་ཡྱིན་ཞསེ་དྲྱི་བ་ཞུས་པར། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
དནོ་གྱྱི་བདགོ་པསོ་ཕྱྱི་རྒྱལ་བ་དརེ་བཀའ་ལན་བསྩལ་དནོ། ངསོ་ཀྱྱི་མཛུབ་མོ་ལ་ྔཔརོ་ཁྱིད་པར་གོང་ཡང་མ་མཐུངོ་། འནོ་ཀྱང་
མཛུབ་མོ་ལ་ྔཔ་ོནས་གོང་རངུ་གོཅུྱིགོ་ལ་རྨས་སྐྱནོ་ཕགོོ་པ་ཡྱིན་ན་རྨས་སྐྱནོ་ཕགོོ་པའྱི་མཛུབ་མོ་དརེ་ལགྷོ་པར་སུྲང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱ་ནྱི་
ངསོ་ཀྱྱི་འགོན་ཡྱིན། ཞསེ་བཀའ་ལན་བསྩལ། མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་མཆོེགོ་གོྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་མཛད་ཁུར་གོཅུྱིགོ་ནྱི་བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་
ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་མཛད་རུྒྱ་ཡྱིན། བདོ་ནས་འབབ་པའྱི་གོཙང་ཆེུ་ཆེེ་ཁགོ་ད་ེདགོ་ཨེ་ཤྱི ་ཡའྱི་ཡུལ་གུྲ་ད་ུམའྱི་ནང་རུྒྱགོ་བཞྱིན་ཡོད་
སྟབས་མྱི ་འབརོ་ཐུརེ་འབུམ་གོཅུྱིགོ་ལགྷོ་གོྱི་འཚོ་བའྱི་གོནས་སྟངས་དང་དངསོ་ཤུགོས་བརུྒྱད་ནས་འབྲེལེ་བ་ཧ་ཅུང་ཡོད། དརེ་
བརྟནེ་བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ཧ་ཅུང་གོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད། ད་ཆེ་ཕྱྱི་རྒྱལ་བའྱི་མཁས་པ་དང་ཉམས་ཞྱིབ་མྱི ་སྣེ། ཆེེད་
ལས་པ། ཆེབ་སྲྱིད་དབུ་ཁྲྱིད་སོགོས་ཀྱྱི་ཁྲདོ་བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་ལ་ད་ོསྣེང་གོསར་པ་ཞྱིགོ་སླབེ་བཞྱིན་ཡོད། འདྱི་ནྱི་གོཙོ་
ཆེེར་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་འདྲ་མྱིན་ད་ུ༸ཞབས་སོར་བཀའ་དྲྱིན་སྐྱངོ་སབུས་
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མཐུ་ོསླབོ་ཀྱྱི་སླབོ་ཕུྲེགོ་དང་ཚན་རྱིགོ་པ། ཆེབ་སྲྱིད་མྱི ་སྣེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་སོགོས་དང་མཇོལ་འཕྲེད་བཀའ་སླབོ་སོྩལ་
སབུས་བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་གོལ་འགོངས་ཆེེ་བའྱི་གོནས་སྟངས་ཐུགོོ དམྱིགོས་བསལ་བཀའ་སླབོ་ཟབ་ནན་སྩལ་བར་བརྟནེ་ནས་
བུྱང་བ་ཡྱིན། དང་པ།ོ བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་བདགོ་པ་ོརྒྱགོ་དགོསོ་པ། གོཉྱིས་པ། བདོ་མྱི ་ནང་ཁུལ་ལ་མཐུུན་སྒྱིལ་རྡོགོོ་རྩ་གོཅུྱིགོ་
སྒྱིལ་བྱ་རུྒྱ། 

 གོསུམ་པ། ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་དྲང་བདནེ་བྱ་རུྒྱ་བཅུས་འདྱི་གོསུམ་པ་ོརེད། འདྱི་གོསུམ་ནྱི་མ་རྩ་ཆེགོས་པ་རེད། འདྱི་
ཅུྱིའྱི་ཕྱྱིར་མ་རྩ་ཆེགོས་པ་རེད་ཅུ་ེན་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་བ་ླསྲགོོ་ང་ོམ་ནྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། སདུ་ཡྱིགོ་འདྱི་སུྲང་སྐྱབོ་བྱདེ་
མ་ཐུུབ་ཚེ་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ང་ོབ་ོབརླླགོས་ཟྱིན་པ་རེད། ད་ལ་ྟང་རང་ཚོ་བདོ་པར་ཡོད་བསདྡ་པ་འདྱི་སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེརྱིགོ་གོཞུང་
ཕུྱགོ་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པར་བརྟནེ་འཛམ་གླྱིང་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཤྱིགོ་བྱདེ་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་མ་གོཏགོོས་ད་ེམྱིན་གྱྱི་དམགོ་གོྱི་སྟབོས་
ཤུགོས་ནྱི་ང་ཚོ་ལ་མེད། དཔལ་འབྱརོ་གྱྱི་སྟབོས་ཤུགོས་ནྱི་ང་ཚོར་མེད། མྱི ་འབརོ་གྱྱི་སྟབོས་ཤུགོས་ནྱི་ད་ེབས་ང་ཚོར་མེད། 
ང་ཚོའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་འདྱི་མྱི ་ཉམས་པ་འདྱི་ལརྟ་གོནས་ཐུུབ་པ་འདྱི་གོང་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བ་རེད་ཟརེ་ན་ང་རང་ཚོའྱི་རྱིགོ་
གོཞུང་ཕུྱགོ་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པ་དང་། རྱིགོ་གོཞུང་ཧ་ལས་པའྱི་ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ང་ཚོའྱི་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ང་ོབ་ོའདྱི་
གོནས་ཐུུབ་པར་བུྱང་ཡོད་རེད། མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ང་ོབ་ོའདྱི་གོནས་དང་མྱི ་གོནས་ཟརེ་བ་འདྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ཉྱིད་ལ་ཐུུགོ་གོྱི་ཡོད་སྟབས་
སདུ་ཡྱིགོ་འདྱི་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ང་ོབ་ོསུྲང་སྐྱབོ་བྱདེ་པའྱི་ཆེེད་ད་ུང་ཚོ་བདོ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་སདུ་ཡྱིགོ་སུྲང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱའྱི་འགོན་ཁྲྱི་
གོཙོ་བ་ོང་ཚོར་ཡོད་པ་རེད། གོཉྱིས་པ། མཐུུན་སྒྱིལ་ཟརེ་བ་འདྱི་གོ་རེ་བྱས་ནས་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་དནོ་གྱྱི་བདགོ་པའོྱི་བཀའ་དགོངོས་བཞྱིན་མཐུུན་སྒྱིལ་འདྱི་ཅུྱིའྱི་ཕྱྱིར་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་ཅུ་ེན། 
ང་རང་ཚོའྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་འཐུུས་ཤོར་ཕྱྱིན་ཟྱིན་པ་ད་ེདགོ་མཐུུན་སྒྱིལ་མེད་པར་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་དང་། ཕྱགོོས་
གོཅུྱིགོ་གོྱིས་བྱདེ་ཀྱྱིན་ཡོད་ན་ཕྱགོོས་གོཞན་ཞྱིགོ་གོྱིས་ལདྟ་མོ་བལསྟ་ནས་བསདྡ་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོད་ེའདྲ་ལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་པ་
རྣམས་མཐུུན་སྒྱིལ་མེད་པས་འཐུུས་ཤོར་ཕྱྱིན་པ་རེད། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་གོནས་སྟངས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་གྱར་དགོསོ་པ་བུྱང་ཡོད་
རེད། ད་ེཚོ་ཚང་མ་གོནས་སྟངས་རྱིམ་པ་ཞྱིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། རྐྱེནེ་ད་ེགོང་ལ་བརྟ ེནེ་ནས་
བུྱང་བ་རེད་ཅེུ་ན་མཐུུན་སྒྱིལ་མེད་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་འདྱི་ར་འཕྲེདོ་དགོོས་ན་ར་འཕྲེདོ་པའྱི་དསུ་ལ་སླབེས་
ཡོད་རེད་ལ་ར་འཕྲེདོ་དགོསོ་ངསེ་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཐུགོོ་མར་བཙན་བྱལོ་ལ་སླབེས་པའྱི་སབུས་སུ་གོངོ་
ད་ུཞུས་ཟྱིན་པ་ལརྟ་ཆོེས་བརུྒྱད་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་དང་གོཡུང་དུྲང་བནོ་དང་བཅུས་པ་ཡྱིན་ན་དངསོ་གོནས་དྲང་གོནས་ཀྱྱི་ད་ལའྟྱི་བ་ླ
ཆེེན་ད་ེཚོས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་བཀའ་དགོོངས་གོཞྱིར་བཟུང་མཐུུན་སྒྱིལ་བྱ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་འགོན་
འཁུར་ཞུས་ཡོད། ལགྷོ་པར་ཆོེས་བརུྒྱད་སོ་སོའྱི་བཤད་སུྒབ་ཟུང་འབྲེལེ་ཐུགོོ་ནས་བསྟན་པ་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་གྱྱི་བྱ་བར་
སྒ་ོཀུན་ནས་འབད་བརྩནོ་ལྷདོ་མེད་གོནང་འབྲེས་ད་ལའྟྱི་གོནས་སྟངས་གོཟྱི་བརྗེྱིད་ཅུན་འདྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་བུྱང་ཐུུབ་པ་རེད།འབུྱང་
འགུྱར་བཙན་བྱལོ་ནང་གོྱི་དགོོན་སྡ་ེཁགོ་ཏུ་གྲྭ་རུྒྱན་མུ་མཐུུད་སྤལེ་ཐུུབ་པ་དང་བསྟན་པ་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་ཧྲ་ཏགོ་ཏགོ་
ཅུྱིགོ་ཡོང་བ་བྱ་རུྒྱ་ང་ཚོ་ཚང་མར་འགོན་ཡོད། རྒྱ་ནགོ་གོཞུང་གོྱིས་བདོ་དང་བལ་ཡུལ་ས་མཚམས་སོགོས་སུ་སརྔ་བས་དམ་
བསྒགོས་ཚབས་ཆེེ་བྱས་རྐྱེནེ་བདོ་ནས་གྲ་ྭརུྒྱན་སླབེ་ཐུབས་བྲེལ། འནོ་ཀྱང་བར་ལམ་ནས་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི ་རུྒྱད་ནས་བཙན་
བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་དགོནོ་སྡ་ེགྲྭ་ཚང་སོགོས་སུ་ཆོེས་ཞུགོས་བྱས་ནས་བསྟན་པ་འཛྱིན་བཞྱིན་ཡོད་པ་ནྱི་ཧ་ཅུང་ལེགོས་པའྱི་ཆེ་ཞྱིགོ་
ཡྱིན། ཡུལ་ལུང་ད་ེདགོ་ནས་ལོ་མང་གོདན་ས་ཁགོ་དང་སུྒབ་གྲ་ྭཁགོ་ཏུ་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་ནས་མཁས་པ་མང་པ་ོཐུནོ་ཡོད།  
མ་འངོས་པར་བདོ་མྱི ་ཚོས་ཀྱང་ད་ེབཞྱིན་རང་གོྱི་ཕུྲེ་གོུ་ཚོར་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ལ་ཐུསོ་བསམ་སླབོ་གོཉརེ་གྱྱི་གོ་ོསབུས་ངསེ་
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པར་ད་ུདམ་འཛྱིན་གོནང་ཐུུབ་པ་བྱ་རུྒྱ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་སྤྱིྱི་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ལ་ྟའཆེྱི ་གོསོན་གྱྱི་གོནས་ལ་ཐུུགོ་པའྱི་
བདོ་བསྟན་སྲྱིད་མྱི ་རྱིགོས་ལའང་ཞབས་འདགེོས་ཧ་ཅུང་བསུྒབས་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ངསེ་ཡྱིན། བདོ་པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་
དར་ཁྱིབ་འགྲ་ོབ་བཞྱིན་རུྒྱན་མཐུུད་ད་ེགོནས་དགོསོ་ན་དངསོ་གོནས་ཀྱྱི་མཐུུན་སྒྱིལ་ཟརེ་བ་འདྱི་དགོསོ་ཀྱྱི་རེད། མཐུུན་སྒྱིལ་
ནྱི་སྟབོས་ཤུགོས་ཀྱྱི་རྩ་བ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཙང་མཐུུན་སྒྱིལ་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ་༸སྐྱབས་མགོོན་དནོ་གྱྱི་བདགོ་པསོ་དགོོངས་པ་
ཆེེ་བཞེས་ཀྱྱི་ཆོེལ་ཁ་གོསུམ་དང་ཆོེས་བརུྒྱད་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་གོཡུང་དུྲང་བནོ་དང་བཅུས་པ་ཚང་བའྱི་མང་གོཙོའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་
ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་བཙུགོས་ཏ་ེདའེྱི་ནང་ལ་ཆོེལ་ཁ་དང་ཆོེས་བརུྒྱད་རྱིས་སུ་མ་ཆེད་པའྱི་སུ་ུཚབ་ཡོད།   དསུ་རབས་བདནུ་པ་དང་
བརྒྱད་པའྱི་ནང་ལ་བདོ་ཟརེ་བ་འདྱི་དང་། སོགོ་པ།ོ རྒྱ་ནགོ་ཟརེ་བ་ད་ེཚོ་ཨེ་ཤྱི ་ཡའྱི་ནང་ནས་སྟབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་གོསུམ་
ཡོད་པ་འདྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་མཁས་པ་ཚོས་བྲེྱིས་པ་ད་ལའྟང་མཐུངོ་རུྒྱ་ཡོད་རེད། ད་ེཚོར་བལསྟ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོ་མཐུུན་སྒྱིལ་ཉམས་
པར་བརྟནེ་ནས་ད་ལའྟྱི་ཁ་ཐུབས་འདྱི་བུྱང་བ་ཤེས་ཐུུབ། དརེ་བརྟནེ་མཐུུན་སྒྱིལ་ངསེ་པར་ད་ུདགོསོ། གོསུམ་པ། ང་ཚོ་དྲང་
བདནེ་ངསེ་པར་ད་ུདགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། དྲང་བདནེ་འདྱི་ཅུྱིའྱི་ཕྱྱིར་དགོསོ་ཀྱྱི་རེད་ཟརེ་ན་དྲང་བདནེ་མེད་ན་ཞྱི་བད་ེམེད། དྲང་
བདནེ་ནྱི་ཞྱི་བདའེྱི་རྩ་བ་ཡྱིན། འཛམ་བུ་གླྱིང་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་ཚོ་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེཚོའྱི་རྱིགོས་འདྱི་ངམོས་རུྒྱ་ཡོད་པ་འདྱི་
ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་གོཤྱིས་ཀ་དྲང་བདནེ་དང་ཞྱི་བད་ེཡོད་པར་བརྟནེ་མྱི ་ཚང་མས་དགོའ་པ་ོབྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད། དཔརེ་ན། ཕྱྱི་རྒྱལ་ད་ུ
ཡོད་པས་བདོ་མྱི ་ཚོས་ལས་རྱིགོས་ཆེུང་འབྲེྱིང་ཆེེ་གོསུམ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་བྱདེ་ཀྱང་དྲང་པ་ོདྲང་བཞགོ་བྱས་པར་བརྟནེ་མྱི ་ཚོས་
དགོའ་པ་ོབྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད།   རང་གོྱི་ལྟ་ོགོསོ་ཙམ་གྱྱི་དནོ་ད་ུཕྱྱི་རྒྱལ་ལ་འགྲ་ོཐུུབ་པ་ད་ེཙམ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཕན་རུྒྱ་མེད།  སདུ་ཡྱིགོ་སུྲང་
སྐྱབོ་ཆེེད་རང་ནསུ་གོང་ཡོད་ནསུ་པ་འདནོ་རུྒྱ་ཤྱིན་ཏུ་གོལ་ཆེེ། ཕྱྱི་རྒྱལ་ད་ུཡོད་པའྱི་གོཟའ་མཇོུགོ་གོྱི་སླབོ་གྲ་ྭད་ེཚོ་རྒྱ་བསྐྱདེ་
གོཏང་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་གོང་བྱདེ་དགོསོ་འདགོུ  གོང་ལརྟ་ང་རང་ཚོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་སུྲང་སྐྱབོ་བྱདེ་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་
སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་ཏུའང་རྱིགོས་ལམ་སླབོ་ཁྲྱིད་བྱདེ་དགོསོ། བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ལ་མཚོན་ན་རྱིགོ་པའྱི་རྒྱབ་རྟནེ་ཧ་ལས་པ་ཡོད།  
བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ནས་གོསུང་པའྱི་ཚད་མ་རྱིགོ་པ་དང་།  སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ།  ལ་ྟགུྲབ་ད་ེདགོ་ཧ་ཅུང་རྒྱས་པ་ོདང་
ཚན་རྱིགོ་པ་ཚོས་ཀྱང་ཡྱིད་སྨནོ་སྐྱ་ེདགོོས་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ང་ཚོར་ཡོད་པ་རེད།ཐུངེས་འདྱིར་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱིས་སྤྱིྱི་
ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་རུྒྱའྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་ནྱི་ཧ་ཅུང་དསུ་དང་འཚམས་ 
ཤྱིང་། གོཟྱི་བརྗེྱིད་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཡྱིན།  མ་འངོས་པ་ཡང་ང་ཚོས་ཁ་ཞ་ེགོཉྱིས་མེད་ཀྱྱིས་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་དསུ་ནས་
དསུ་སུ་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་དགོསོ།  བཀའ་བཞྱིན་སུྒབ་པའྱི་མཆོེད་པས་མཉསེ་པར་བྱས། ཞསེ་གོསུང་པ་ལརྟ་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་
མཆོེགོ་ནྱི་༸རྒྱལ་བ་དནོ་གྱྱི་བདགོ་པསོ་གོང་གོསུང་པ་ད་ེདང་བསུྒབ་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན། ད་ེལས་ལགྷོ་པའྱི་མཆོེད་པ་ཞྱིགོ་མེད། ད་ེཡང་
སྐྱ་བ་ོཚོས་ཀྱང་རང་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ང་ོབ་ོགོཙང་མ་ཞྱིགོ་ཉར་རུྒྱར་འགོན་ཞྱིགོ་ཡོད།  མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ང་ོབ་ོའདྱི་གོཙང་མ་ཞྱིགོ་
མེད་པ་ཡྱིན་ན་དཀའ་ལས་ཁགོ་པ་ོཆེགོས་རུྒྱ་རེད། ལགྷོ་པར་གོལ་ཆེེ་ཤོས་ད་ེང་བདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་བསམ་པའྱི་འད་ུཤེས་ཡོད་པ་ 
དང་།  མྱི ་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་དང་། དྲང་བདནེ་གྱྱི་ལམ་ལ་འགྲ་ོམཁན་ཞྱིགོ་དང་། དྲང་བདནེ་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ་འབད་པ་བྱདེ་མཁན་ཞྱིགོ་
ཡྱིན་དགོསོ་རེད། མཐུའ་དནོ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་སུ་ུཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅུྱིང་ཐུུགོས་བཞདེ་ལྷུན་
གྱྱིས་འགུྲབ་པ་དང་། བདོ་དནོ་བདནེ་མཐུའ་མགྱགོོས་མུྱོར་གོསལ་བའྱི་སྨནོ་འདནུ་ཤུགོས་དྲགོས་དང་བཅུས། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ།། 
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          ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ།          ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ།

མཁན་རྱིན་པ་ོཆེེ་ཀུན་དགོའ་ཆོེས་འཕལེ།མཁན་རྱིན་པ་ོཆེེ་ཀུན་དགོའ་ཆོེས་འཕལེ།

ཇོ་ོནང་དགོནོ་པའྱི་དགོ་ེའདནུ་པ།ཇོ་ོནང་དགོནོ་པའྱི་དགོ་ེའདནུ་པ།

༄༅། །ཆོེས་འཁརོ་གོསུམ་གྱྱི་དགོངོས་པ་ཇོྱི་བཞྱིན་མཁྱིནེ། ། རུྒྱད་སྡ་ེབཞྱི་ཡྱི ་ད་ེཉྱིད་ཐུུགོས་སུ་ཆེུད། །

      འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་མ་ནརོ་ལམ་སྟནོ་པ། །ཀུན་མཁྱིནེ་ཆོེས་ཀྱྱི་རྗེ་ེལ་གོསོལ་བ་འདབེས། །

ད་ེརྱིང་འདྱིར་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོས་འཛུགོས་ནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོ་འདྱི་བཞྱིན་བདོ་མྱིའྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་དབང་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པ་སུུ་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པའོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོར་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་
བཞྱིན་ཡོད་པ་ལརྟ། བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོས་འཛུགོས་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཀྱང་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༥ ནས་བཟུང་
བདནུ་ཕྲེགོ་གོཅུྱིགོ་ཙམ་རྱིང་བཞུགོས་སརྒ་རྡོ་རམ་ས་ལར་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་
དམ་བཅུའ་བཞྱི་སྟ།ེ འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་སྤལེ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ། བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་འཛྱིན་
སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ། རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་བཅུས་ཀྱྱི་སུརོ་ལས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་
ཐུུགོས་བསྐྱདེ་གོསུམ་པ་སྟ་ེབདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་སུརོ་ལ་གོུས་པས་གོཏམ་བཤད་མདརོ་བསྡུས་
ཤྱིགོ་ཞུ་ཁུལ་བྱདེ་རུྒྱ་ཡྱིན་པས། ཐུགོོ་མར་འདྱི་ན་གོསན་གོཟྱིགོས་གོནང་མཁན་གྱྱི་རྒྱལ་ཕྱྱི་ནང་གོཉྱིས་ལ་བཞུགོས་པའྱི་རང་
རེའྱི་ཆོེལ་གོསུམ་སྤུན་ཟླ་ཡོངས་དང་། ལགྷོ་པར་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་དུྲགོ་སྟ་ེས་ྔའགུྱར་རྙླྱིང་མ་པ། མཉམ་མེད་བཀའ་བརུྒྱད་པ། 
དཔལ་ལནྡ་ས་སྐྱ་པ། རྒྱལ་བ་ཇོ་ོནང་པ། རྱི་བ་ོདགོ་ེལནྡ་པ། གོཡུང་དུྲང་བནོ་བཅུས་ཀྱྱི་རྱིས་སུ་མ་ཆེད་པའྱི་བསྟན་པ་འཛྱིན་
སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་གོནང་མཁན་ཚང་མ་ལ་གོུས་པས་འཚམས་འདྲྱིའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། 

 ཐུགོོ་མར་རྒྱལ་བ་ཇོ་ོནང་པའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཀྱྱི་བུྱང་རྱིམ་མདརོ་བསྡསུ་དང་། བསྟན་པ་ད་ེའཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་
གོནང་ཚུལ་སུརོ་ལ་མདརོ་བསྡསུ་ཙམ་ཞུ་ཁུལ་བྱདེ་རུྒྱ་ཡྱིན། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་ཞལ་ནས། རྱིམ་གོསུམ་
ཆོེས་ཀྱྱི་འཁརོ་ལོའྱི་དགོངོས་པའྱི་དནོ། །མཁས་དང་གུྲབ་རྙླདེ་ད་ུམས་བཀྲལ་བ་ལས། །ཆོེས་ཀྱྱི་སྒ་ོམང་རབ་དབྱའེྱི་ཡ་གྱལ་
གོཅུྱིགོ །ཇོ་ོནང་པ་ཡྱི ་བསྟན་པ་རྒྱས་གུྱར་ཅུྱིགོ །ཅུསེ་གོསུངས་པ་ལརྟ། རྒྱལ་བ་ཇོ་ོནང་ཞསེ་པ་ད་ེརབ་བུྱང་བཞྱི་པའྱི་ནང་
ད་ུཞྱིང་ཀུན་སངྤས་ཐུུགོས་རྗེ་ེབརྩནོ་འགུྲས་ཀྱྱིས་ཇོ་ོནང་གོདན་ས་ ༡༢༩༤ ལོར་མཛད་པ་ཡྱིན། འདྱི་ཉྱིད་ཀྱྱི་བུྱང་བ་བརྗེདོ་
པ་ལ། མད་ོཕྱགོོས་ནས་བརུྒྱད་ཚུལ། སགྔོས་ཕྱགོོས་ནས་བརུྒྱད་ཚུལ། དང་པ་ོབདགོ་ཅུགོ་སྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅུམོ་ལནྡ་
འདས། ད་ེཉྱིད་ཀྱྱིས་གོདལུ་བྱ་རྣམས་ཀྱྱི་ཁམས་དང་དབང་པའོྱི་སྤྱིདོ་ཡུལ་ལྟསོ་ནས་བཀའ་འཁརོ་རྱིམ་པ་གོསུམ་ལེགོས་ 
པར་བསུརོ་བ་ལས་བཀའ་མའྱི་རྗེསེ་འབྲེལེ་ངསེ་དནོ་མཐུར་ཐུུགོ་གོྱི་དབུ་མ་གོཞན་སྟངོ་ཆེེན་མོའྱི་བརུྒྱད་རྱིམ་ནྱི། བདགོ་ཅུགོ་
སྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་པ་མགོནོ་པ།ོ དཔལ་མགོནོ་འཕགོས་པ་ཀློླ་ུསུྒབ། འཕགོས་པ་ཐུགོོས་མེད། སླབོ་
དཔནོ་དབྱྱིགོ་གོཉནེ་སོགོས་ནས་རྒྱ་གོར་འཕགོས་པའྱི་ཡུལ་ད་ུངསེ་དནོ་མཐུར་ཐུུགོ་གོྱི་དབུ་མ་གོཞན་སྟངོ་ཆེེན་མོའྱི་ཆོེས་འདྱི་
ཤྱིན་ཏུ་གོསལ་བར་མཛད་ལ། བདོ་གོངས་རྱིའྱི་ལྗངོས་འདྱིར་ལོ་པཎ་ད་ུམའྱི་གོཞུང་ལུགོས་རྣམས་བསུྒྱུར་ཀྱང་གུྲབ་མཐུའ་
གོཙང་མར་འཛྱིན་པ་གོཟྱི་ལོ་ཙྭ་ྭབ་དགོའ་བའྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་བཙན་རྱིགོས་ཁ་བ་ོཆེེ་དྲྱི་མེད་ཤེས་རབ་སོགོས། བཅུམོ་ལནྡ་རྱིགོ་པའྱི་
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རལ་གྲྱི། སྐྱྱི་སྟནོ་འཇོམ་དབྱངས་བཅུས་ཀྱྱིས་བྱམས་ཆོེས་འཆེད་སྤལེ་དང་ལགྷོ་པར་གོཞན་སྟངོ་དབུ་མའྱི་སྲལོ་བཟུང་བ་ཡྱིན་ 
ཞྱིང་། ཁྱིད་པར་ངསེ་དནོ་དབུ་མའྱི་གོཞན་སྟངོ་དབུ་མ་ཆེེན་པའོྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲལོ་འབྱདེ་རྒྱ་ཆེེར་འབྱདེ་མཁན་ནྱི་རྒྱལ་བས་ལུང་
བསྟན་ཀུན་མཁྱིནེ་དལོ་པ་ོཔ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱྱིས་རྱིམ་བཞྱིན་བདོ་གོངས་རྱིའྱི་ལྗངོས་སུ་དར་ཁྱིབ་རྒྱ་ཆེེར་བྱས་ནས་
བདགོ་གོྱི་རྩ་བའྱི་བ་ླམའྱི་བར་ད་ུབརུྒྱད་མ་ཆེད་པར་བུྱང་བ་ད་ེའདྲ་ཡྱིན་པ་རེད། ད་ེནས་སགྔོས་ཕྱགོོས་ནས་རྱིམ་པར་བརུྒྱད་
ཚུལ་ནྱི། མཉམ་མེད་བདགོ་ཅུགོ་གོྱི་སྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅུམོ་ལནྡ་དཔལ་དསུ་ཀྱྱི་འཁརོ་ལོའྱི་ང་ོབརོ་མངནོ་པར་སུྤལ་ཏ་ེཆོེས་
རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པསོ་གོཙོས་ལ་ྷཀློླུ་སོགོས་སལུ་ལནྡ་དཔགོ་ཏུ་མེད་པའྱི་ངརོ་དཔལ་དསུ་ཀྱྱི་འཁརོ་ལོའྱི་རུྒྱད་གོསུངས་པ་ཡྱིན་
ཏ།ེ དསུ་འཁརོ་རྩ་རུྒྱད་ད།ུ སྟནོ་པས་བྱ་རྒདོ་ཕུང་བའོྱི་རྱིར།། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་ཚུལ་བཞྱིན།། ཆོེས་བསྟན་དཔལ་ལནྡ་
འབྲེས་སྤུངས་སུ། །ད་ེབཞྱིན་གོསང་སགྔོས་ཚུལ་རབ་བསྟན། །ཞསེ་གོསུངས་པས་རུྒྱད་སྡ་ེརྣམས་དཔལ་ཕྱགོ་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གོཏད།  
རེ་ཞྱིགོ་བྱང་ཤམྦྷ་ལའྱི་ཡུལ་མ་གོཏགོོས་མྱི ་ཡུལ་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཁམས་གོཞན་ད་ུམ་དར་བ་རེད། ཆོེས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་བསོ་
དཔལ་དསུ་ཀྱྱི་འཁོར་ལོའྱི་རྩ་རུྒྱད་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟངོ་ཕྲེགོ་བཅུུ་གོཉྱིས་པ་ཅུན་ད་ེཇོྱི་ལརྟ་གོསུངས་པ་ད་ེབཞྱིན་ད་ུཐུུགོས་ལ་བཟུང་
སྟ་ེཤམྦྷ་ལར་བྱནོ་ནས་རུྒྱད་མཐུའ་དགོ་གླགེོས་བམ་ལ་བྲེྱིས་ཤྱིང་། སྐྱ་ེབའོྱི་ཚོགོས་ལ་སགྔོས་ཀྱྱི་ཐུགེོ་པ་གོསུངས་ནས་གོདལུ་
བྱ་མང་པ་ོཞྱིགོ་མཆོེགོ་གོྱི་དངསོ་གུྲབ་ཐུབོ། ད་ེནས་ཆོེས་རྒྱལ་བདནུ་དང་། རྱིགོས་ལནྡ་འཇོམ་དཔལ་གྲགོས་པ་སོགོས་ཀྱྱིས་
རྱིགོས་ལནྡ་རྒྱལ་དཀའྱི་བར་ད་ུབྱང་ཕྱགོོས་ཤམྦྷ་ལར་ཆོེས་འདྱི་དར་བར་མཛད་ད།ོ ད་ེནས་གུྲབ་ཆེེན་དསུ་ཞབས་ཆེེན་པ་ོ
འཇོམ་པའྱི་རྡོ་ོརྗེ་ེརུྫོ་འཕུྲེལ་གྱྱིས་ཤམ་བ་ྷལར་བྱནོ་ནས་རྱིགོས་ལནྡ་རྒྱལ་དཀའ་དང་དངསོ་སུ་མཇོལ། ཁངོ་གོྱིས་དཔལ་དསུ་
ཀྱྱི་འཁརོ་ལོ་སོགོས་རུྒྱད་སྡ་ེམང་པ་ོའགོའ་ཞྱིགོ་ཐུུགོས་ལ་བཟུང་ཞྱིང་འགོའ་ཞྱིགོ་གླགེོས་བམ་ད་ུསྤྱིན་དྲངས་ཏ་ེའཕགོས་ཡུལ་
ད་ུདར་བར་མཛད་པའྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲལོ་འབྱདེ་ལ་ྟབུ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཁངོ་གོྱི་དངསོ་སླབོ་དསུ་ཞབས་ཆེུང་བ་ཞསེ་ཞུ་བ་ཤྲཱྱི་བ་ྷདྲས་
དསུ་ཀྱྱི་འཁརོ་ལོའྱི་བསྟན་པ་ས་དར་རྡོ་ོདར་ད་ུཁྱིབ་བརྡོལ་བཏང་བ་ཡྱིན། དའེྱི་རྗེསེ་སུ་ཁངོ་གོྱི་སྲས་ནཱ་ལེནྡྲ་བས་རྱིགོས་སྨྲ་བྱ་ེ
བའྱི་འབུྱང་གོནས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་སགྔོས་ཀྱྱི་བདགོ་པ་ོལ་ྟབུ་བྱས་པ་རེད། དའེྱི་རྗེསེ་སུ་ན་ལེནྡྲའྱི་དངསོ་སླབོ་པཎ་ཆེེན་ཟླ་བ་
མགོནོ་པ་ོབདོ་ད་ུལན་གོསུམ་བྱནོ་ནས་འབྲེ་ོལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་གྲགོས་ཀྱྱིས་ཞུས་ཤྱིང་། བསྡསུ་རུྒྱད་དང་འགྲལེ་བ་བསུྒྱུར་བ་ནྱི་
བདོ་མཁས་པས་དསུ་འཁརོ་གྱྱི་དབང་རུྒྱད་གོདམས་ངགོ་ཞུས་པ་ཐུགོོ་མ་དང་རུྒྱད་དང་འགྲལེ་བ་བདོ་སདུ་ད་ུབསུྒྱུར་བའང་ཐུགོོ་
མ་ཡྱིན་པ་རེད། ད་ེནས་རྱིམ་བཞྱིན་བ་ླམ་ལ་ྷརྗེ་ེསྒམོ་སོགོས་ཀུན་མཁྱིནེ་ཆོེས་སུ་ུའདོ་ཟརེ་ལས་བ་ླམ་རྒ་ལོས་གོསན་པ་དང་།  
ད་ེནས་རྭ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོེས་རབ་ཀྱྱིས་དསུ་ཞབས་པའྱི་སླབོ་མ་མཉྫྱི་ཀྱིརྟྱི་དང་དའེྱི་སླབོ་མ་ཤྲཱྱི་བ་ྷདྲ་ཞུ་བ་བདོ་ད་ུགོདན་དྲངས་ནས་
དསུ་འཁརོ་བརུྒྱད་འགྲལེ་བསུྒྱུར་བ་དང་དབང་ལུང་སོགོས་ཞུས་དསེ་ཡེ་ཤེས་སེང་གོ་ེལ་གོནང་། དསེ་སླབོ་མ་རྒ་ལོ་ལ་གོནང་
ནས་རྭ་འབྲེའོྱི་ལུགོས་གོཉྱིས་ཆེུ་བ་ོགོཉྱིས་འདྲསེ་སུ་གུྱར། ༡༢༡༤-༡༢༩༢ ཡན་གྱྱི་ཀུན་མཁྱིནེ་ཆོེས་སུ་ུསོགོས་ནས་བརུྒྱད་
པའྱི་མན་ངགོ་འཛྱིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིརོ་དུྲགོ་པ་ཞསེ་མཚན་ཆེགོས། ད་ེནས་རབ་བུྱང་བཞྱི་བའྱི་ ༡༢༤༣ ལོར་ཞྱིང་ཀུན་སངྤས་
ཐུུགོས་རྗེ་ེབརྩནོ་འགུྲས་སུུ་འཁུྲངས་ཤྱིང་རྱིམ་བཞྱིན་ཁངོ་གོྱིས་ཀུན་མཁྱིནེ་ཆོེས་སུུ་འདོ་ཟརེ་སོགོས་བ་ླམ་མང་པ་ོབསྟནེ་ནས་
དཔལ་དསུ་ཀྱྱི་འཁརོ་ལོའྱི་སྦྱིརོ་དུྲགོ་གོྱི་རུྒྱད་རྱིགོས་མྱི ་འདྲ་བ་བཅུུ་བདནུ་ལགྷོ་གོསན་བཞེས་མཛད་ནས་གུྲབ་པའྱི་གོོ་འཕང་
མཐུནོ་པརོ་གོཤེགོས་པ་ཡྱིན་པ་རེད། བསྟན་མ་བཅུུ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་ནང་ཚན་ཇོ་ོམོ་ནགོ་སནྨ་རྒྱལ་མོས་ཇོ་ོནང་ཞསེ་པའྱི་ལུང་པར་
གོདན་འདྲནེ་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་ལརྟ་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༢༩༤  ལོར་ཕབེས་ཏ་ེགོདན་ས་མཛད་ནས་བཟུང་སྟ་ེསྦྱིརོ་དུྲགོ་པ་ཞསེ་པའྱི་
ཆོེས་བརུྒྱད་དའེྱི་མཚན་ལ་རྒྱལ་བ་ཇོ་ོནང་པ་ཞསེ་ཡོངས་གྲགོས་སུ་ད་ེའདྲ་བུྱང་བ་རེད། ཁངོ་གོྱི་སླབོ་མ་གོཙོ་བ་ོནྱི་བྱང་སེམས་
རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་དང་། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ཡྱིན། ད་ེདགོ་ནྱི་ཇོ་ོནང་བའྱི་ཐུགོོ་མའྱི་བ་ླམ་རྣམས་གོསུམ་ཞསེ་
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གྲགོས་པ་ཡྱིན། མཁས་བཙུན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའྱི་སླབོ་མ་ཀུན་མཁྱིནེ་དལོ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་
པ་ོརེད། ཁངོ་ནྱི་མད་ོརྔ་བ་ོཆེེ་དང་མད་ོརུྒྱད་ད་ུམ་ནས་ལུང་ད་ུབསྟན་པ་ཡྱིན་ཏ།ེ འཕགོས་པ་རྔ་བ་ོཆེེའྱི་མད་ོལས་ཀ་ཡོ་རྱི་
ཞསེ་བྱ་བའྱི་རྱིགོས་རུྒྱད་དརེ་སྐྱསེ་ནས་ངའྱི་མྱིང་འཆེང་དགོ་ེསླངོ་ཞྱིགོ་ཏུ་གུྱར་ཏ་ེཞསེ་དང་། གོཙུགོ་ཏརོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མའྱི་
རུྒྱད་ལས་ཀྱང་།།བད་ེགོཤེགོས་མྱོ་ངན་འདས་འགོོ་ན།། ལོ་ནྱི་སྟངོ་ཕྲེགོ་ཕྱདེ་རྱིང་ཚེ།། གོདངོ་དམར་ཡུལ་ད་ུང་འདྲ་བའྱི།། 
བསྟན་པ་འཛྱིན་པའྱི་དགོ་ེསླངོ་ཞྱིགོ །ཆེུ་བ་ོལྗནོ་ཤྱིང་ཕྲེངེ་མཛེས་སུ།། ཀ་ཡོ་རྱི་ཡྱི ་གྲངོ་ཁྱིརེ་ད།ུ། ཡབ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕུྱགོ་
ཆེེ།། ཡུམ་ནྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་རྒྱན་ཞསེ་གྲགོས།། སྲས་ནྱི་སངས་རྒྱས་མྱིང་ཅུན་འབུྱང་།། ང་ཡྱི ་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགོ ། 
ཆོེས་ཀྱྱི་དངུ་འབུད་དར་འཕྱར་འགུྱར།། ཞསེ་གོསུངས་པ་ལརྟ་རབ་བུྱང་ལ་ྔབར་ཆེུ་འབུྲེགོ་ལོ་སྟ་ེ(ཕྱྱི་ལོ་ ༡༢༩༢) ལོར་ཁངོ་སུ་ུ
འཁུྲངས་ནས་ད་ེནས་རྱིམ་བཞྱིན་རབ་ཏུ་བུྱང་སྟ་ེབ་ླམ་དགོ་ེབའྱི་བཤེས་གོཉནེ་སུམ་ཅུུ་ལགྷོ་བསྟནེ་ནས་ཁངོ་མཁས་པའྱི་གྲགོས་
པ་ཐུབོ། ཁངོ་རྒྱལ་བ་ཇོ་ོནང་བའྱི་མད་ོསགྔོས་ཡོངས་རྫོགོོས་ཀྱྱི་བསྟན་པའྱི་མངའ་བདགོ་ཤྱིང་རྟའྱི་སྲལོ་འབྱདེ་ཆེེན་པ་ོགུྱར་བ་
རེད། ཡོངས་གྲགོས་སུ་ས་ལ་བུ་དལོ་རྣམ་གོཉྱིས། གོནམ་ལ་ཉྱི་ཟླ་གོཉྱིས་གོསུངས་སྲལོ་ལརྟ་རུྒྱད་ཚུལ་ད་ེགོཉྱིས་འཕྲེྱིན་ལས་
ཀྱྱི་སྒ་ོནས་འགྲན་ཟླ་བྲེལ་བ་ཡྱིན་ཞྱིང་། རྭ་བ་ལ་བཤད་པའྱི་བཀའ་བབས་དང་འབྲེ་ོབ་ལ་སུྒབ་པའྱི་བཀའ་བབ་ཞུས་པ་ལརྟ་དནོ་
ལའང་གོནས་པ་ཡྱིན། ད་ེཡང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་ཞལ་ནས། མད་ོརུྒྱད་གོཞན་དང་བཤད་སྲལོ་མྱི ་འདྲ་བའྱི། 
།ཤྱིང་རྟའྱི་སྲལོ་ཆེེན་དསུ་ཀྱྱི་འཁརོ་ལོའྱི་རུྒྱད། །མྱི ་ཉམས་འཛྱིན་ཅུྱིང་སྤལེ་བའྱི་བཀའ་བབས་པ། །ཇོ་ོནང་པ་ཡྱི ་བསྟན་པ་རྒྱས་
གུྱར་ཅུྱིགོ།།ཅུསེ་ཐུུགོས་སྨནོ་གོནང་བ་ལརྟ་ཡྱིན། ད་ེནས་ཀུན་མཁྱིནེ་དལོ་པ་ོསངས་རྒྱས་ལ་རང་འདྲའྱི་སླབོ་མ་བཅུུ་བཞྱི་བུྱང་
ཡོད། ད་ེལས་ཀུན་མཁྱིནེ་ཉ་དབནོ་པ་དང་ཀུན་མཁྱིནེ་ཕྱགོོས་རྒྱལ་གོཉྱིས་ནྱི་མཉམ་མེད་རྗེ་ེཙོང་ཁ་བ་ཆེེན་པ་ོབ་ླམར་བསྟནེ་
པ་རྣམ་ཐུར་ནང་གོསལ་ལ། ད་ེནས་རྱིམ་བཞྱིན་ཇོ་ོནང་རྗེ་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐུ་སོགོས་དང་ཁངོ་གོྱི་སླབོ་མ་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་ཆེེན་
རྒྱ་མཚོ་དང་། མཁས་གུྲབ་བླ་ོགྲསོ་རྣམ་རྒྱལ་རྱིམ་བཞྱིན་བདགོ་གོྱི་རྩ་བའྱི་བ་ླམའྱི་བར་ད་ུབརུྒྱད་པ་མ་ཆེད་པར་བུྱང་བ་ད་ེའདྲ་
ཡྱིན། ད་ེཡང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་ཞལ་ནས། ཡུ་མོ་མྱི ་བསྐྱདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེནས་བཟུང་སྟ།ེ །དལོ་བུ་བ་དང་ཀུན་དགོའ་
གྲལོ་བའྱི་མཆོེགོ །རྗེ་ེབཙུན་སྒལོ་མགོནོ་སོགོས་ཀྱྱིས་ལེགོས་སྤལེ་བའྱི། ཇོ་ོནང་པ་ཡྱི ་བསྟན་པ་རྒྱས་གུྱར་ཅུྱིགོ །ཅུསེ་ཐུུགོས་
སྨནོ་གོནང་བ་ལརྟ་ཡྱིན་པ་རེད། ལགྷོ་པར་རྒྱ་གོར་འཕགོས་པའྱི་ཡུལ་འདྱིར་སྱིམ་ལ་ཇོ་ོནང་མ་དགོནོ་རྟགོ་བརྟན་ཕུན་ཚོགོས་
ཆོེས་གླྱིང་ལ་ྟབུ་ལ་མཚོན་ནས་ཞུས་ན་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་༸གོངོ་ས་ལ་ྷམྱིའྱི་རྣམ་འདྲནེ་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་
རྒྱལ་བ་ཇོ་ོནང་བའྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་གོར་འཕགོས་པའྱི་ཡུལ་ད་ུསརླ་གོསོ་དང་། ལགྷོ་པར་བདོ་ཡུལ་ད་ུ ༡༦༡༥ ལོར་ཇོ་ོནང་རྗེ་ེ
བཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐུས་ཕྱགོ་བཏབ་པའྱི་གོདན་ས་ཆེེན་པ་ོརྟགོ་བརྟན་དམ་ཆོེས་གླྱིང་ངསེ་དནོ་དགོའ་བའྱི་ཚལ་ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་
དང་མྱི ་ཉམས་གོོང་འཕལེ་གྱྱིས་ཕྱྱིར་ད་ུསྱིམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོེས་གླྱིང་དགོོན་གོནས་རྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་ཡོངས་རྫོགོོས་ཇོ་ོནང་
ཏཱ་ར་ནཱ་ཐུའྱི་ཡང་སུྤལ་ཁལ་ཁ་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པའྱི་མཚན་ཐུགོོ་ཏུ་གོནང་ཞྱིང་ཁངོ་རྒྱལ་བ་ཇོ་ོནང་བའྱི་བསྟན་པའྱི་མངའ་བདགོ་
ད་ུམཚན་གོསོལ། ད་ེནས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྣམ་གོཉྱིས་ཀྱྱིས་མཁན་རབས་དང་པ་ོཇོ་ོནང་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པ་ོཆེེ་དང་། མཁན་
རབས་གོཉྱིས་པ་དགོ་ེབཤེས་ཀུན་དགོའ་རྱིན་ཆེེན་མཆོེགོ། མཁན་རབས་གོསུམ་པ་དགོ་ེབཤེས་ཀུན་དགོའ་འཚམས་ཆེུང་
མཆོེགོ ད་ེནས་ལས་ཐུགོོ་མཁན་པ་ོགོུས་པ་ཀུན་དགོའ་ཆོེས་འཕལེ་གྱྱི་བར་ད་ུཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་དང་སྤལེ་
མུས་ཡྱིན། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༢ ཉྱིན་༧གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་འཕགོས་ཡུལ་ཇོ་ོནང་མ་དགོནོ་ད་ུ
ཆེྱིབས་སུྒྱུར་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས་ནས་ཇོ་ོནང་ཁྲྱི་བརྒྱ་དང་། དཔལ་དསུ་ཀྱྱི་འཁརོ་ལོའྱི་ལུགོས་ཀྱྱི་རྗེསེ་གོནང་། དསུ་འཁརོ་རྡོ་ོ
ཤུགོས་གོཉྱིས་ཀྱྱི་རྗེསེ་གོནང་ཟབ་མོ་སྩལ་བ་ད་ེནྱི་གོུས་པས་ཡང་ཡང་དྲན་ཞྱིང་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། 
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ད་ེཡང་སླབོ་དཔནོ་དབྱྱིགོ་གོཉནེ་གྱྱི་ཞལ་ནས། སྟནོ་པའྱི་དམ་ཆོེས་རྣམ་གོཉྱིས་ཏ།ེ། ལུང་དང་རྟགོོས་པའྱི་བདགོ་ཉྱིད་ད།ོ།  
ད་ེའཛྱིན་བྱདེ་པ་སྨྲ་བྱདེ་དང་།། སུྒབ་པར་བྱདེ་པ་ཁ་ོན་ཡྱིན།། ཞསེ་དང་། ཀུན་མཁྱིནེ་དལོ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཞལ་ནས། 
བདགོ་ནྱི་ཚེ་རབས་ཐུམས་ཅུད་ད།ུ། བསྟན་པ་གོསལ་བར་བྱདེ་གུྱར་ཅུྱིགོ ། བསྟན་པ་གོསལ་བར་མ་ནསུ་ན།། བསྟན་པའྱི་ཁུར་
ཆེེན་འཁུར་བར་ཤོགོ ། ཁུར་ཆེེན་འཁུར་བར་མ་ནསུ་ན།། བསྟན་པ་སེམས་ཁྲལ་བྱདེ་པ་དང་།། བསྟན་པ་ཉམས་ཀྱྱི་དགོོས་
པ་ཡྱིས།། བྱ་ར་ཙམ་ཡང་བྱདེ་པར་ཤོགོ ། ཅུསེ་དང་། ཇོ་ོནང་རྗེ་ེབཙུན་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐུའྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མ་དར་བ་རྣམས་
སུ་དང་བ་བྱདེ་ཅུྱིང་། དར་བ་རྣམས་དགོ་ཅུྱིང་འཕལེ་བ་དང་ཉམས་པ་རྣམས་གོསོ་ནསུ་པར་གུྱར་ཅུྱིགོ་ཅུསེ་གོསུངས་བཞྱིན་ 
དང་། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་སྟ་ེབདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་འཛྱིན་
སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་གོནང་རུྒྱ་ཞེས་གོསུངས་པ་ལརྟ་འཕགོས་ཡུལ་ཇོ་ོནང་མ་དགོོན་འདྱིར་སགྔོས་ཕྱགོོས་ནས་ཇོ་ོནང་རྒྱལ་ཚབ་
རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱིས་དགོོན་འདྱིའྱི་སླབོ་གོཉརེ་མཐུར་ཕྱྱིན་པ་ཚོར་དཔལ་དསུ་ཀྱྱི་འཁརོ་ལོའྱི་མན་ངགོ་ཆེ་ཚང་གོནང་ནས་
སྦྱིརོ་དུྲགོ་ལ་ལོ་གོསུམ་བཞུགོས་པ་དང་། བཞུགོས་རུྒྱ་ཡྱིན་པ་རེད། དགོནོ་གོནས་འདྱིར་རྒྱལ་བ་ཇོ་ོནང་བའྱི་རང་ལུགོས་ཡྱིགོ་
ཆེའྱི་སྟངེ་ནས་དཔ་ེཁྲྱིད་གོནང་མཁན་ནྱི་དགོ་ེབའྱི་བཤེས་གོཉནེ་ཆེེན་པ་ོམཁན་ཟུར་ཀུན་དགོའ་རྱིན་ཆེེན་མཆོེགོ་དང་། དགོ་ེ
བའྱི་བཤེས་གོཉནེ་ཆེེན་པ་ོམཁན་ཟུར་ཀུན་དགོའ་འཚམས་ཆེུང་མཆོེགོ། མཁན་པ་ོལས་ཐུགོོ་པ་ཕྲེན་གོུས་པ་བཅུས་དགོ་ེལས་
ཐུུན་མོང་གོྱི་མཐུུ་ལས་ནང་བསྟན་རྨང་གོཞྱིའྱི་འཛྱིན་གྲ་ྭབཞྱི་དང་། བསྡསུ་གྲ་ྭའཛྱིན་གྲ་ྭགོངོ་འགོོ ། བླ་ོརྟགོས་འཛྱིན་གྲ།ྭ གུྲབ་
མཐུའ་འཛྱིན་གྲ།ྭ སེམས་བསྐྱདེ་འཛྱིན་གྲ།ྭ དགོ་ེའདནུ་ཉྱི་ཤུ་འཛྱིན་གྲ།ྭ རྟནེ་འབྲེལེ་འཛྱིན་གྲ།ྭ ཕར་ཕྱྱིན་མཐུར་ཕྱྱིན་འཛྱིན་
གྲ།ྭ དབུ་མ་དང་མཛོད་འདལུ་བའྱི་འཛྱིན་གྲ་ྭབཅུས་ལ་གོཞུང་ཆེེན་པ་ོཏྱི་ལ་ྔཁྲྱིད་གོནང་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་
ལ་ྟབུ་ཡྱིན་ན་ཡང་ཇོ་ོནང་ཀུན་མཁྱིནེ་དལོ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱྱི་མཛད་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་མད་ོལུགོས་མ་དང་འཇོམ་དབྱངས་མྱིའྱི་རྣམ་
རོལ་ཀུན་མཁྱིནེ་ཉ་དབནོ་ཀུན་དགོའ་དཔལ་གྱྱིས་མཛད་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ཉ་ཊཱྱིཀ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་སྟངེ་ནས་ཕར་ཕྱྱིན་འཛྱིན་གྲསྭ་གོསན་
བསམ་ལེགོས་པར་གུྲབ་སྟ་ེད་ལོ་ཕར་ཕྱྱིན་སབུས་གོསུམ་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དམ་བཅུའ་ལེགོས་གུྲབ་བུྱང་ཡོད་པ་ལ་ྟབུ་ད་ེའདྲ་རེད། 
ཟུར་ད་ུདགོནོ་པའྱི་འདནོ་རྟ་དབྱངས་དང་ཆོེ་གོ་ཕྱགོ་ལེན་སྦྱིངས་བཞྱིན་པ་དང་། ལགྷོ་པར་དསུ་རབས་གོཅུྱིགོ་ཏུ་མཁ་ོབའྱི་བདོ་
ཀྱྱི་ཡྱིགོ་གོཟུགོས་དབུ་ཅུན་དང་དབུ་མེད། བདོ་ཀྱྱི་བརྡོ་སྤདོ། སནྙ་ངགོ། རྩྱིས། ཨྱི ན་ཇོྱི། ཧྱིན་ཡྱིགོ ཨང་རྩྱིས། དངསོ་ཁམས་
ཚན་རྱིགོ་གོྱི་སུརོ། མདནོ་ན་དགོནོ་འདྱི་ནས་ལོ་ང་ོབཅུ་ོབརྒྱད་རྱིང་འཛྱིན་གྲ་ྭརྱིམ་བགྲདོ་ཀྱྱིས་སླབོ་གོཉརེ་ལ་ཧུར་བརྩནོ་བྱས་
ནས་སླབོ་མཐུར་ཕྱྱིན་ཚེ་རྟགོ་བརྟན་དགོ་ེབཤེས་ཀྱྱི་དམ་བཅུའ་བཞགོ་ན་དགོ་ེབཤེས་དའེྱི་མཚན་གོནས་གོནང་རུྒྱ་དང་། ད་ེནས་
སགྔོས་ཕྱགོོས་ནས་དཔལ་དསུ་ཀྱྱི་འཁོར་ལོའྱི་སྒ་ོནས་སྦྱིརོ་དུྲགོ་ཉམས་ལེན་བྱས་ཆེེད་ད་ུསུྒབ་གྲྭར་ལོ་གོསུམ་ཕྱགོོས་གོསུམ་
བཞུགོས་རུྒྱ་དང་། དའེྱི་རྗེསེ་སུ་འགྲལེ་ཆེེན་དྲྱི་མེད་འདོ་སོགོས་ལ་འཆེད་ཉན་ལོ་གོཅུྱིགོ་བཅུས་སོང་མཐུར་བ་ླན་མེད་པའྱི་མད་ོ
སགྔོས་རབ་འབྱམས་པའྱི་ཕྱགོ་འཁྱིརེ་གོནང་རུྒྱ་ཡྱིན་པ་ད་ེའདྲ་རེད། མདརོ་ན་མད་ོསགྔོས་གོཉྱིས་དང་རྒྱལ་ཕྱྱི་ནང་གོྱི་རྱིགོ་
གོནས་ཆེེ་ཆེུང་སོགོས་དགོོན་འདྱི་ནས་ལོ་ང་ོཉརེ་གོཉྱིས་རྱིང་ལ་སླབོ་གོཉརེ་མཐུར་ཕྱྱིན་བྱས་ཚེ་སླབོ་གོཉརེ་མྱི ་དམན་པ་ཐུབོ་
པའྱི་སླབོ་གོཉརེ་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། 

 མཐུའ་དནོ་རྱིས་སུ་མ་ཆེད་པའྱི་བསྟན་འཛྱིན་གྱྱི་སྐྱསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱྱི་སུ་ུཚེ་བརྟན་པ་དང་། ལགྷོ་པར་༸གོངོ་ས་ལ་ྷམྱིའྱི་
རྣམ་འདྲནེ་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བདའེྱི་དདེ་དཔནོ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགོོས་ཀྱྱི་མངའ་བདགོ་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྒྱལ་དབང་སུ་ུའཕྲེངེ་བཅུུ་
བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོངགོ་དབང་བླ་ོབཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛྱིན་རྒྱ་མཚོ་སྲྱིད་གོསུམ་དབང་བསུྒྱུར་མཚུངས་པ་མེད་པའྱི་སྡ་ེདཔལ་
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བཟང་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་སུ་ུཚེ་ཁྲྱི་ལོར་བརྟན་ཅུྱིང་། མཛད་འཕྲེྱིན་ཕྱགོོས་བཅུུར་རྒྱས་པའྱི་སྨནོ་འདནུ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། ད་ེནས་བདོ་
གོཞྱིས་བྱསེ་གོཉྱིས་མཉམ་འཛོམས་ཡོང་བའྱི་སྨནོ་འདནུ་ཡང་ཡང་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ། །

ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོར་སྲྱིད་བླནོ་ཇོ་ཱཧར་ལ་ཎཧེ་ར་ུཡྱིས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་དང་༸པཎ་ཆེེན་རྱིན་པ་ོཆེེར་ས་རྟགོས་ཤྱིགོ་སྟནོ་བཞྱིན་པ།



245245

          ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ།          ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ།

མྱིགོ་དམར་དནོ་གུྲབ།མྱིགོ་དམར་དནོ་གུྲབ།

ར་ཝཱང་ལ་སམ་བྷ་ོཊ་སླབོ་གྲའྭྱི་དགོ་ེཆེེ།ར་ཝཱང་ལ་སམ་བྷ་ོཊ་སླབོ་གྲའྭྱི་དགོ་ེཆེེ།

༄༅། །འཕགོས་མཆོེགོ་ཕྱགོ་ན་པདྨ་ོསྤྱིན་རས་གོཟྱིགོས་ཀྱྱི་རྣམ་སུྤལ་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བདའེྱི་དདེ་དཔནོ་ཆེེན་པ་ོགོངས་ཅུན་སྐྱ་ེ
འགྲ་ོཡོངས་ཀྱྱི་མགོནོ་སྐྱབས་བ་ླན་མ་མཆེྱིས་པ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་སྒ་ོགོསུམ་གོུས་པས་གོུས་
ཕྱགོ་སྔནོ་ད་ུབཏང་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་རྒྱ་ཆེེའྱི་གོཟྱིགོས་མོ་བ་ལནྷ་རྒྱས་ལ་ཐུགོོ་མར་གོུས་པས་འཚམས་འདྲྱིའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས་
ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། 

 སྤྱིྱིར་བཏང་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོ་འདྱི་བཞྱིན་དབུས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ནས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པ་ོམཆོེགོ་ལ་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོ་ཞེས་སུྲང་བརྩྱི་ཞུས་པའྱི་ལས་རྱིམ་སྣེ་མང་ཞྱིགོ་གོོ་སྒྱིགོ་གོནང་དང་གོནང་བཞྱིན་པ་
རེད། ད་ལའྟྱི་ཆེ་ལ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་དང་འབྲེལེ་བའྱི་གོཏམ་
བཤད་ལས་རྱིམ་ཞྱིགོ་གོ་ོསྒྱིགོ་གོནང་ཡོད་རེད། འདྱིའྱི་ནང་ལ་ངའྱི་ངསོ་ནས་རྣམ་པ་ཚོར་ཞུ་རུྒྱ་ནྱི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ལ་བདགོ་
གོཅུསེ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ལ་གོཏམ་བཤད་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།  ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་ད་ེངས་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་མ་ཞུས་གོངོ་
ལ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ོརྣམས་རེ་རེ་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཚོས་མཁྱིནེ་རྟགོོས་ཀྱྱི་ཆེེད་ད་ུཞུ་བ་ཡྱིན་
ན། ཐུུགོས་སྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོད།ེ འགྲ་ོབ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་མྱིའྱི་རྱིན་ཐུང་ད་ེགོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱ་དང་། ཐུུགོས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ད།ེ གོང་ཉྱིད་ནང་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་སྤྱིྱིར་ནང་པ་དང་ཡང་སྒསོ་འཛམ་གླྱིང་ནང་རྱིས་སུ་མ་
ཆེད་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་དབར་མཐུུན་སྒྱིལ་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་གོནང་མཛད་རུྒྱ་ད་ེདང་། ད་ེནས་གོསུམ་པ་ད།ེ བདོ་པ་
ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་བདོ་པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་སདུ་ཡྱིགོ་སོགོས་ལ་གོཅུསེ་འཛྱིན་མཛད་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་སུརོ་དང་། ད་ེནས་
ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ད།ེ རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་བཅུས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་
པ་ོད་ེའདྲ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད།

 ངའྱི་ངསོ་ནས་གོངོ་ད་ུཞུས་པ་བཞྱིན་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་གོང་ཉྱིད་བདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་བདོ་
པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ལ་ང་ཚོས་བདགོ་གོཅེུས་གོནང་ཕྱགོོས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཚྱིགོ་འགོའ་ཤས་ཤྱིགོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།  
སྤྱིྱིར་བཏང་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ད་ེརྒྱ་མཚོ་ལ་ྟབུའྱི་གོཏྱིང་ཟབ་
ལ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེེའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། དརེ་བདགོ་ལ་ྟབུའྱི་སོ་སྐྱསེ་ཀྱྱིས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཞུ་ཐུུབ་ཐུབས་ཤྱིགོ་
མེད། ཡྱིན་ནའང་རྒྱ་མཚོའྱི་ཆེུ་ཐུྱིགོས་ཙམ་ཞྱིགོ་ངས་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་ཞུ་རུྒྱར་འབད་བརྩནོ་ཞུ་གོྱི་ཡྱིན།  དའེྱི་ནང་ལ་ཞུ་རུྒྱར་ངའྱི་
ངསོ་ནས་ས་བཅུད་རྱིམ་པ་བཞྱི་ཙམ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ དང་པ་ོད་ེསྤྱིྱིར་བཏང་རྱིགོ་གོཞུང་ཟརེ་བ་ད་ེང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་གོང་
འདྲ་ཞྱིགོ་ལ་ཞུ་གོྱི་ཡོད་མེད་ད་ེདང་། དའེྱི་ནང་ནས་བྱ་ེབྲེགོ་བདོ་པའྱི་ཆོེས་དང་སདུ་ཡྱིགོ་ཅུསེ་པ་དའེྱི་ཁྱིད་ཆོེས། ད་ེནས་བདོ་
པའྱི་ཆོེས་དང་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེལ་ང་ཚོས་བདགོ་གོཅུསེ་གོང་འདྲ་བྱ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་མེད། ད་ེནས་མཐུའ་མ་དརེ་ང་ཚོ་བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་
ཡུགོ་གོྱི་ད་ལའྟྱི་གོནས་བབ་དང་ད་ེལ་ང་ཚོས་བདགོ་གོཅུསེ་གོནང་ཕྱགོོས། དའེྱི་མཐུའ་མར་མཇོུགོ་སྡམོ་དང་རེ་བསུལུ་གྱྱི་ཚྱིགོ་
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འགོའ་ཤས་ཤྱིགོ་ཞུས་ནས། ས་བཅུད་ད་ེདགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་རྣམ་པ་ཚོར་ཞུ་རུྒྱའྱི་འབད་བརྩནོ་ཞུ་གོྱི་ཡྱིན། 

 དང་པ།ོ སྤྱིྱིར་བཏང་རྱིགོ་གོཞུང་ལབ་པ་དའེྱི་དནོ་དགོ་རྡོགོོ་རྡོགོོ་སྙྱིང་པ་ོད་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ན། རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེམྱི ་རྱིགོས་
གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་དའེྱི་ང་ོབ་ོདང་རྣམ་པ་མཚོན་བྱདེ་ཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་
ལ་ཆེ་བཞགོ་ན། སྤྱིྱིར་རྱིགོ་པའྱི་གོནས་ཆེེ་བ་ལ་ྔདང་། ཆེུང་བ་ལ་ྔཞསེ། རྱིགོ་པའྱི་གོནས་ཆེེ་བ་ལ་ྔནྱི། སྒ་རྱིགོ་པ། ཚད་མ་
རྱིགོ་པ། བཟ་ོརྱིགོ་པ། གོསོ་བ་རྱིགོ་པ། ནང་དནོ་རྱིགོ་པ་བཅུས་ལ་རྱིགོ་པའྱི་གོནས་ཆེེ་བ་ལ་ྔདང་། ད་ེབཞྱིན། སནྙ་ངགོ 
མངནོ་བརྗེདོ། སྡབེ་སྦྱིརོ། སརུ་རྩྱིས། ཟླསོ་གོར་བཅུས་ལ་རྱིགོ་པའྱི་གོནས་ཆེུང་བ་ལ་ྔདང་། ད་ེགོཉྱིས་པ་ོབསྡམོས་ནས་རྱིགོ་
པའྱི་གོནས་བཅུུ་པ་ོད་ེང་ཚོའྱི་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ལ་ྟབུ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ངས་རྣམ་པ་ཚོར་སྙྱིང་བསྡསུ་ཞུ་རུྒྱ་ད་ེརྱིགོ་
པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ཆེ་ཚང་མ་ཡྱིན་པར་རྱིགོ་གོཞུང་ཞསེ་ལབ་སབུས་དའེྱི་ནང་གོྱི་གོཙོ་བ་ོནང་པའྱི་ཆོེས་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུང་
ཚོ་བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཚྱིགོ་འགོའ་ཤས་ཤྱིགོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།  དའེྱི་ནང་ནས་ཐུགོོ་མར་ཆོེས་ཀྱྱི་སུརོ་ལ་ཞུ་
བ་ཡྱིན་ན། སྤྱིྱིར་བཏང་ང་ཚོས་ཆོེས་ཞསེ་པའྱི་ཚྱིགོ་ད་ེཆེགོས་སྟངས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གོར་གྱྱི་སདུ་
ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་དྭརཱྷྨ་ཞསེ་ཞུ་ཡྱི ་ཡོད་རེད། དྭརཱྷྨ་ཟརེ་ན་འཛྱིན་པའྱི་དནོ་གྱྱི་ང་ོབ་ོདང་། ཆོེས་ཞསེ་པ་དའེྱི་གོ་ོབ་སྟབས་བད་ེཔའོྱི་ཐུགོོ་
ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། བཅུསོ་ཞསེ་སོ་སོའྱི་རང་རུྒྱད་ད་ེབཅུསོ་པའྱི་དནོ་དང་། ཆོེས་ད་ེང་ཚོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་སོ་
སོའྱི་རང་རུྒྱད་ཀྱྱི་ཉནོ་མོངས་དགོུ་གོསུམ་ད་ེཉུང་ད་ུཉུང་ད་ུབཏང་ནས་ད་ེབཅུསོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ང་ཚོས་ཆོེས་ད་ེགོ་ོབ་ལེན་སྟངས་
གོཅུྱིགོ་ད་ེའདྲ་ཡོད་རེད། 

 ཆོེས་ད་ེཡང་ང་ཚོའྱི་བདོ་ནང་ལ་ཐུགོོ་མར་དར་ཚུལ་གྱྱི་སུརོ་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ཐུགོོ་མ་དསུ་རབས་བདནུ་པའྱི་
ནང་བདོ་ནང་ལ་ཆོེས་རྒྱལ་སྲངོ་བཙན་སམྒ་པའོྱི་སུ་ུདསུ་སུ་ཆོེས་ད་ེདར་བ་དང་། ད་ེནས་ནང་ཆོེས་དར་རུྒྱའྱི་འགོ་ོད་ེབཙུགོས།  
ད་ེནས་རྱིམ་པ་བྱས་ནས་ཆོེས་རྒྱལ་མེས་དབནོ་རྣམ་གོསུམ་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུམཁན་སླབོ་ཆོེས་གོསུམ་གྱྱི་སུ་ུདྲ ྱིན་ལ་བརྟནེ་ནས་
བདོ་ནང་ལ་ནང་པའྱི་ཆོེས་དར་ཁྱིབ་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་པ་རེད། སྤྱིྱིར་བཏང་ནང་པའྱི་ཆོེས་ད་ེདཔལ་ན་ལེནྡྲའྱི་པཎ་གུྲབ་
བཅུུ་བདནུ་དང་། ལགྷོ་པར་ཡང་སྒསོ་སུ་མཁན་ཆེེན་ཞྱི་བ་འཚོ་བརུྒྱད་ད་ེབདོ་པ་ཚོར་ཆོེས་ཤྱིགོ་རྩྱིས་སྤདོ་གོནང་བ་ད་ེང་རང་
ཚོས་དའེྱི་ལ་ྟགུྲབ་དརེ་ཧང་སང་ཡགོ་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། 

ནང་པའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་སྟནོ་པའྱི་ཁྱིད་ཆོེས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྤྱིྱིར་བཏང་ནང་པའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་སྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུུབ་པ་ཁངོ་སུ་ུ
ཉྱིད་ཀྱྱི་ཞལ་ནས། དགོ་ེསླངོ་དགོ་གོམ་མཁས་རྣམས་ཀྱྱིས། །བསྲགེོ་བཅུད་བརྡོར་བའྱི་གོསེར་བཞྱིན་ད།ུ །ལེགོས་པར་བརྟགོ་
ལ་ང་ཡྱི ་བཀའ། །བངླ་བར་བྱ་ཡྱི ་གོུས་ཕྱྱིར་མྱིན། །ཞསེ་ཞལ་ནས་མར་གོསུང་པ་ད་ེགོ་རང་དངསོ་གོནས་ཧང་སང་ཡགོ་གོྱི་
ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་པ་དང་མྱི ་འདྲ་བའྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱིད་ཆོེས་ཤྱིགོ་སྟནོ་གྱྱི་ཡོད་རེད། དའེྱི་ནང་དནོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཆོེས་དའེྱི་རྗེསེ་སུ་འབྲེང་མཁན་དགོ་ེསླངོ་རེད། ད་ེབཞྱིན་མཁས་པ་ཚོ་རེད། ད་ེབཞྱིན་སོ་སྐྱའེྱི་གོང་ཟགོ་སུ་འདྲ་
ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་ངས་བསྟན་པའྱི་ཆོེས་ད་ེལ་ཁྱིདེ་རང་ཚོར་དཔ་ེཞྱིགོ་བཞགོ་ན། གོསེར་ད་ེསྤུས་དགོ་ལོས་གོང་འདྲ་ཡོད་མེད་ད་ེ
བསྲགེོས་པ་དང་། བཅུད་པ་དང་། བརྡོར་བ་བཅུས་ཀྱྱི་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་བརུྒྱད་ད་ེགོསེར་དའེྱི་སྤུས་ཚད་ཡགོ་པ་ོགོ་ཚོད་ཡོད་
མེད་དརེ་ཚོད་ལ་ྟབྱདེ་པ་བཞྱིན་ཁྱིདེ་རང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ཀྱང་ངས་བཤད་པའྱི་ཆོེས་ད་ེལ་ཐུགོོ་མར་བརྟགོ་དཔྱོད་བྱས། ད་ེལ་
ཞྱིབ་འཇོུགོ་བྱས། ད་ེནས་སོ་སོས་ཚོད་ལ་ྟབྱས་ནས་གོལ་སྲྱིད་ཆོེས་ད་ེཁྱིདེ་ཚོས་ཉམས་སུ་བངླས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་དསེ་སོ་སོའྱི་མྱི ་
ཚེར་ཕན་པ་ཞྱིགོ་སུྒབ་ཀྱྱི་ཡོད་ན། ཁྱིདེ་རང་ཚོ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཀྱྱི་འདགོུ་ཅུསེ་དགོངོས་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་རྗེསེ་གོཞྱི་ནས་ངའྱི་ཆོེས་
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ད་ེལ་ཉམས་ལེན་བྱདེ་ཤོགོ་ཅུསེ་ད་ེའདྲ་གོསུང་པ་ད་ེདངསོ་གོནས་བྱྱིན་རླླབས་ཅུན་གྱྱི་ཆོེས་ཡྱིན་པ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་གོསལ་པ་ོཞྱིགོ་
དང་། འཛམ་གླྱིང་ནང་ཆོེས་ལུགོས་ཧ་ཅུང་གོྱི་མང་པ་ོཡོད་རེད། དའེྱི་ནང་ནས་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ལ་ྟབུ་སྟནོ་པ་སུ་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་
ཀྱང་ངའྱི་ཆོེས་ལ་ཁྱིདེ་ཚོས་ཡྱིད་ཆེེས་མ་བྱས་པར་བརྟགོ་ཅུྱིང་དཔྱོད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ད་ེཉམས་སུ་ལེན་ཤོགོ དའེྱི་རྗེསེ་སུ་
འབྲེངོས་ཤྱིགོ ཅུསེ་གོསུང་མཁན་ད་ེནང་པ་མ་གོཏགོོས་གོཞན་ཕལ་ཆེེར་དཀའ་ལས་ཁགོ་པ་ོའདྲ་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། འདྱི་
ནྱི་ནང་པའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱིད་ཆོེས་གོཙོ་བ་ོད་ེསྟནོ་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཞལ་ས་ྔནས་གོསུངས་པ་ད་ེདངསོ་གོནས་
ཧ་ཅུང་གོྱི་གོཟྱི་བརྗེྱིད་ཅུན་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། 

 ནང་པའྱི་ཆོེས་དའེྱི་ལ་ྟསྤྱིདོ་གོཉྱིས་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ལ་ྟབ་ད་ེལ་ྟབ་རྟནེ་འབུྱང་གྱྱི་ལ་ྟབ་དང་། སྤྱིདོ་པ་ད་ེའཚེ་བ་མེད་པ་
ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ལ་ྟབ་རྟནེ་འབུྱང་དང་སྤྱིདོ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་གོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། རྣམ་
པ་ཚོས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་བཀའ་སླབོ་གོ་ཚོད་ཙམ་གོསན་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་། དའེྱི་ནང་ལ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་
ལ་ྟབ་རྟནེ་འབུྱང་དང་སྤྱིདོ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་དའེྱི་སུརོ་ལ་ལན་མང་པ་ོགོསུངས་ཚར་བ་རེད། རྣམ་པ་ཚོས་གོསན་ཚར་བ་རེད།  
ད་ེལ་ངས་རོབ་ཙམ་ཞུས་ན། ལ་ྟབ་རྟནེ་འབུྱང་ནྱི། ང་རང་ཚོ་གོཅུྱིགོ་ལ་གོཅུྱིགོ་བརྟནེ་གྱྱི་ཚུལ་ཞྱིགོ་དང་། དཔརེ་ན། ང་རང་
ཚོས་མྱི ་གོཞན་ལ་ཕན་བཏགོས་པའྱི་འབྲེས་བུར་བད་ེབ་དང་། གོནདོ་པ་བྱས་པའྱི་འབྲེས་བུར་སྡགོུ་བསལྔ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་གོསུང་
པ་བཞྱིན་ང་ཚོས་གོལ་ཏ་ེམྱི ་གོཞན་ལ་ཕན་བཏགོས་པ་ཡྱིན་ན། དསེ་སོ་སོ་ལ་བད་ེབ་ཐུབོ་རུྒྱ་དང་། ད་ེམ་ཡྱིན་པར་ད་ེལས་ལྡགོོ་
སྟ་ེམྱི ་གོཞན་ཞྱིགོ་ལ་གོནདོ་འཚེ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་སྡགོུ་བསལྔ་འབུྱང་རུྒྱ་ཞྱིགོ་རུྒྱ་འབྲེས་ཀྱྱི་ཚུལ་ད་ུགོསུང་གོྱི་ཡོད་རེད། ད་ེཆོེས་
ཀྱྱི་ནང་ལ་གོསུང་པ་རེད། ད་ེལས་ལགྷོ་པ་ང་རང་ཚོའྱི་མྱི ་ཚེའྱི་མྱོངོ་བའྱི་ནང་ལ་ང་ཚོས་མྱི ་གོཞན་ཞྱིགོ་གོཉནེ་དང་གོཉནེ་ཚན་
ཡྱིན་ནའང་རེད། ཁྱིྱིམ་མཚེས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཐུ་ན་དདུ་འགྲ་ོཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་ང་ཚོས་དརེ་ཟས་ཀྱྱི་སྦྱིྱིན་པ་འདྲ་པ་ོདང་
ཕན་ཐུགོོས་ཤྱིགོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། དསེ་དགོའ་བའྱི་རྣམ་འགུྱར་དང་། དགོའ་ཚོར་དསེ་སོ་སོའྱི་སེམས་ལ་བད་ེབ་གོ་ཚོད་ཙམ་
ཐུབོ་ཀྱྱི་འདགོུ བད་ེབ་ད་ེལ་ྟབུ་ལ་ང་ཚོས་དངུལ་སྤད་ནས་ཉ་ོརུྒྱ་མེད། ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ང་ཚོས་མྱི ་གོཞན་ལ་ཕན་བཏགོས་པ་ཡྱིན་
ན། ཁ་ོརང་གོྱིས་རྗེསེ་སུ་ང་རང་ཚོར་ཚུར་རོགོས་པ་བྱདེ་པ་ཨ་ཅུང་ཅུང་། ཡྱིན་དང་ཡྱིན། སོ་སོ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཀྱྱི་རེད་པ།  
ད་ེམ་ཡྱིན་པ་ཕར་ཕྱགོོས་དརེ་སྦྱིྱིན་པ་བཏང་བ་ལ་སོགོས་པའྱི་དགོེ་བའྱི་ལས་དསེ་སོ་སོའྱི་སེམས་ལ་བད་ེབ་དཔགོ་ཏུ་མེད་པ་
ཞྱིགོ་ཐུབོ་རུྒྱ་ཁ་ོརང་གོྱི་ཆོེས་ཉྱིད་རྟནེ་འབུྱང་གོྱི་ཚུལ་ད་ུཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། 

 གོཉྱིས་པ་ད་ེསྤྱིདོ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཞུ་གོྱི་ཡོད་རེད། སྤྱིདོ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ད་ེརྒྱ་གོར་གྱྱི་སདུ་ད་ུཨཱ་ཧྱིམ་ས་ཞསེ་པ་
ཞྱིགོ་ཡོད་རེད། འཚེ་བ་མེད་པ་ད་ེད་ལའྟྱི་ཆེ་ལ་འཛམ་གླྱིང་ནང་ལ་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་ཡྱིན་ནའང་རེད། མྱི ་ཕན་ཚུན་ཡྱིན་
ནའང་རེད། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་ཡྱིན་ནའང་རེད། གོ་ོལ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་མྱི ་ཕན་ཚུན་གྱྱི་དབར་ལ་འཁུྲགོས་འཛྱིངས། ཆོེས་
ལུགོས་ཕན་ཚུན་གྱྱི་དབར་ལ་མཐུུན་སྒྱིལ་མ་བུྱང་བའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་འཁུྲགོས་འཛྱིངས། ལགྷོ་པར་ད་ུརྒྱལ་ཁབ་སྟབོས་ཤུགོས་ཅུན་
གྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་བཏུལ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ཤེས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་དངེ་སང་རྡོལུ་ཕྲེན་མཚོན་ཆེའྱི་རྱིགོས་མང་པ་ོ
ཞྱིགོ་བཟ་ོགོྱི་ཡོད་རེད། ད་ེདགོ་གོྱི་རྱིགོས་ཆེ་ཚང་གོྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། ཕན་ཐུགོོས་རུྒྱ་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་
མེད། གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་གོསོད་རུྒྱ་དང་། བཅུམོ་རུྒྱ་དང་། དབང་ད་ུབསྡ་ུརུྒྱ་ལ་སོགོས་པ་ད་ེའདྲའྱི་ལ་ྟབའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡྱིན་
དསུ། ད་ལ་ྟསྤྱིདོ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཞུས་པ་འདྱི་གོལ་ཏ་ེཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཚང་མས་གོ་ོརྟགོོས་དང་ཉམས་ལེན་གོནང་
ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན། འཛམ་བུ་གླྱིང་གོ་ོལ་འདྱི་བྱམས་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེལནྡ་པ། ཕན་ཚུན་མཐུུན་སྒྱིལ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་གོནས་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་དགོ་ེ
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མཚན་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ལགྷོ་པར་ད་ུང་ཚོ་སོ་སོ་མྱི ་སྒརེ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ནའང་། ལ་ྟབ་རྟནེ་འབུྱང་
དང་སྤྱིདོ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡྱིན་ན། སོ་སོའྱི་མྱི ་ཚེ་དནོ་དང་ལནྡ་པ་ཡོང་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ལ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་
ཀྱྱི་ཡོད་རེད། 

 ང་རང་ཚོའྱི་མྱི ་ཚེའྱི་ནང་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། ཆོེས་ཀྱྱི་ཁྱིད་ཆོེས་ད་ེགོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་ད་ེཞུས་ན། སྤྱིྱིར་
བཏང་ང་རང་ཚོ་མྱིའྱི་བསམ་བླའོྱི་ཁྱིརེ་སོའྱི་ནང་ལ་ཆོེས་ཀྱྱི་ཕན་རླླབས་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོརེེད། དཔརེ་ན། མྱི ་ཚེའྱི་ནང་
ལ་བྱ་གོཞགོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་སུྒབ་པའྱི་སབུས་སུ་སབུས་རེར་མྱིའྱི་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་ཕྱགོོས་ཀྱྱིས་ཁྱིད་པར་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ལས་དནོ་
ཆེུང་ཙགོ་ཅུྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་མ་གུྲབ་པར་བརྟནེ་ནས་སོ་སོ་སེམས་སྡགོུ་བྱདེ་པ་དང་། སེམས་ནང་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་
ཁྱིརེ་ནས་སྡདོ་པ། དའེྱི་སབུས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ཆེེན་པ་ོཞྱི་བ་ལ་ྷཡྱི ་ཚྱིགོ་གོཅུྱིགོ་རྣམ་པ་ཚོ་མང་པསོ་མཁྱིནེ་གོསལ་རེད། དའེྱི་ནང་
ལ། གོལ་ཏ་ེབཅུསོ་སུ་ཡོད་ན་ནྱི། །ད་ེལ་མྱི ་དགོའ་ཅུྱི་ཞྱིགོ་ཡོད། །གོལ་ཏ་ེབཅུསོ་སུ་མེད་ན་ནྱི། །ད་ེལ་མྱི ་དགོའ་བྱས་ཅུྱི་ཕན། ། 
རེད། ང་རང་ཚོའྱི་ལས་དནོ་ཞྱིགོ་འགུྲབ་པར་ད་ེསུྒབ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ལས་དནོ་ད་ེའགུྲབ་ཀྱྱི་མྱི ་འདགོུ་བསམས་ནས་སྡགོུ་
བསལྔ་འཁྱིརེ་ནས་བསདྡ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེགོ་རེ་བྱས་ནས་འཁྱིརེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའཁྱིརེ་རུྒྱ་ཡོད་མ་རེད། ད་ེསོ་སོས་སུྒབ་
ཐུུབ་ལ་སོ་སོས་འབད་འབུངས་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། གོལ་ཏ་ེད་ེལས་ལྡགོོ་སྟ་ེལས་དནོ་ཞྱིགོ་སུྒབ་ཐུུབ་ཀྱྱི་མེད་པའྱི་དབང་ད་ུ
བཏང་བ་ཡྱིན་ན། ད་ེསུྒབ་ཐུུབ་ཀྱྱི་མེད་པ་རེད། ད་ེབཞགོ་རུྒྱ་རེད་མ་གོཏགོོས། ལས་དནོ་ད་ེསུྒབ་མ་སོང་བསམས་ནས་སོ་སོའྱི་
སེམས་ཀྱྱི་ནང་ལ་སྡགོུ་ངལ་འཕར་མ་ཞྱིགོ་འཁྱིརེ་ནས་བསདྡ་པ་ཡྱིན་ན། ད་ེཡང་གོལ་ཏ་ེབཅུསོ་སུ་མེད་ན་ནྱི། །ད་ེལ་མྱི ་དགོའ་
བྱས་ཅུྱི་ཕན། །ད་ེལ་མྱི ་དགོའ་བ་བྱས་ནས། སོ་སོས་དཀའ་ངལ་ཞྱིགོ་འཁྱིརེ་བསདྡ་ན་ཕན་ཐུགོོས་རུྒྱ་གོང་ཡང་ཡོད་མ་རེད། 

 ང་རང་སྒརེ་གྱྱི་མྱི ་ཚེའྱི་ནང་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྤྱིདོ་འཇོུགོ་གོྱི་བཟདོ་པའྱི་ལེའུ་ཡྱི ་ནང་ལ་ཡྱིན་པ་ཡོད། དའེྱི་ནང་
གོྱི་དཔ་ེཞྱིགོ་ང་རང་ལ་ཧ་ཅུང་འཇོུགོ་པ་ོཞྱིགོ་མཐུངོ་གོྱི་ཡོད། དཔརེ་ན་ཚྱིགོས་བཅུད་ད་ེནྱི། སེམས་ཅུན་མྱི ་སུྲན་ནམ་མཁའ་
བཞྱིན། །ད་ེདགོ་གོཞམོ་གྱྱིས་ཡོང་མྱི ་ལང་། །ཁྲ་ོབའྱི་སེམས་འདྱི་གོཅུྱིགོ་བཅུམོ་ན། །དགྲ་ད་ེཐུམས་ཅུད་ཆོེམས་དང་མཚུངས། 
།ཞེས་འཇོྱིགོ་རྟནེ་འདྱིའྱི་ནང་ལ་སོ་སོར་མྱི ་དགོའ་བ་དང་སོ་སོར་སངྡ་པ་ོབྱདེ་མཁན་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་མཐུའ་ཡས་པ་རེད།  
ད་ེདགོ་ཚང་མར་ང་ཚོས་ཁ་གོཏད་བཅུགོ་ནས་བསདྡ་པ་ཡྱིན་ན་གོཅུགོོ་ཐུུབ་ཐུབས་ཡོད་མ་རེད། ད་ེལས་ང་ཚོ་སོ་སོའྱི་རུྒྱད་ལ་
གོཞན་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ་མྱི ་དགོའ་བ་དང་། ཁངོ་ཁྲ་ོདང་། ད་ེདགོ་འཇོམོས་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན། མྱི ་ཚང་མ་བཏུལ་བ་དང་འདྲ་པ་ོཆེགོས་
ཀྱྱི་ཡོད་རེད། དའེྱི་དཔ་ེད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་སྙྱིང་རྗེ་ེཔ་ོབཞགོ་ཡོད་རེད། ས་སྟངེ་འདྱི་དགོ་ཀསོ་གོཡོགོ་ཏུ། །ད་ེསྙདེ་ཀ་ོབས་གོ་ལ་ 
ལང་། །ལམྷ་མཐུྱིལ་ཙམ་གྱྱི་ཀ་ོབས་ནྱི། །ས་སྟངེ་ཐུམས་ཅུད་གོཡོགོས་དང་མཚུངས། །ཞསེ་ས་གོཞྱི་ཐུམས་ཅུད་ལ་ཚེར་མ་
འདྲ་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་ན། ད་ེང་ཚོར་སངྡ་པ་ོབྱདེ་མཁན་ད་ེཚོའྱི་དཔརེ་བཞགོ་གོྱི་ཡོད་རེད། ངའྱི་རྐང་པ་ལ་ཚེར་མ་མ་ཟུགོ་པའྱི་
དནོ་ད་ུངས་ཚེར་མ་ད་ེདགོ་ཡོད་ས་ཚང་མར་ཀ་ོབ་གོཡོགོས་བསདྡ་ན་ཀ་ོབ་ཡྱིས་འདང་ཚོད་ཡོད་མ་རེད། ད་ེལས་ལགྷོ་པ་ཀ་ོ
བ་སོ་སོའྱི་རྐང་པའྱི་ལམྷ་མཐུྱིལ་ཙམ་ཞྱིགོ་ང་ཚོའྱི་རྐང་པའྱི་མཐུྱིལ་ལ་གོཡོགོས་པ་ཡྱིན་ན། ཚེར་མ་གོང་འདྲ་ཡོད་སར་ཕྱྱིན་
པ་ཡྱིན་ནའང་ཚེར་མ་མ་ཟུགོ་པར་ཀ་ོབ་དསེ་སྐྱབོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་ད་ུང་ཚོའྱི་རུྒྱད་ཀྱྱི་ཁངོ་ཁྲ་ོད་ེམེད་པ་བཟསོ་པ་ཡྱིན་
ན། ང་ཚོར་འཛམ་གླྱིང་ནང་ལ་ཞ་ེསངྡ་བྱདེ་མཁན་རེད། མྱི ་དགོའ་བ་བྱདེ་མཁན་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་རངུ་ད་ེདགོ་ཚང་མ་རང་
བཞྱིན་གྱྱིས་བཏུལ་ཐུུབ་རུྒྱ། ད་ེདགོ་གོྱི་ཉམས་ལེན་ང་ཚོས་སེམས་ལ་གོམོས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་རུྒྱད་ལ་
ཁངོ་ཁྲ་ོད་ེརང་བཞྱིན་གྱྱིས་ཞྱི་རུྒྱ། དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་ང་ཚོའྱི་སེམས་པ་ད་ེབགོ་ཕབེ་ཏུ་གོནས་རུྒྱ། ཞྱི་ཞྱིང་དལུ་བ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཡོད་
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དསུ། མྱི ་གོཞན་ལ་ཁངོ་ཁྲ་ོམྱི ་བྱདེ་དསུ་ཚང་མ་དང་མཉམ་ད་ུམཐུུན་པ་ོབྱས། མྱི ་གོཞན་གྱྱིས་སོ་སོ་ལ་གོནདོ་པ་སྐྱལེ་གྱྱི་ཡོད་
ནའང་ཐུངེས་གོཅུྱིགོ་གོནདོ་སྐྱལེ་སྲྱིད་པ་རེད། ཐུངེས་གོཉྱིས་གོནདོ་སྐྱལེ་སྲྱིད་པ་རེད། ད་ེནས་གོང་འཚམས་ཞྱིགོ་ནས་སོ་སོའྱི་
བཟདོ་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཕས་ཕྱགོོས་ནས་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་ད་ེལ་གོནདོ་པ་སྐྱལེ་རུྒྱ་མྱི ་འདགོུ གོནདོ་པ་བྱས་པ་ཡྱིན་
ནའང་སོ་སོ་རང་ཉྱིད་སུན་ནས། ད་ེའདྲ་པའོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཉམས་ལེན་གོནང་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན། ཆོེས་ཀྱྱི་ཁྱིད་ཆོེས་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་
པ་ཞྱིགོ་ང་རང་སྒརེ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཚོར་གྱྱི་ཡོད། 

 སྤྱིྱིར་བཏང་ཆོེས་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་གོཏྱིང་ཟབ་པ་ོདང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོརེད། ད་ལ་ྟང་རང་ཚོ་བདོ་པའྱི་ཆོེས་ད་ེཐུགོོ་མ་དར་ས་ད་ེ
དསུ་རབས་བདནུ་པའྱི་ནང་རྒྱ་གོར་ནས་དར་བ་རེད། དའེྱི་རྗེསེ་ལ་འཛམ་གླྱིང་ཤར་ཕྱགོོས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གོར་གྱྱིས་དབུས་པའྱི་
བདོ་དང་རྒྱ་ནགོ་ས་ཆེ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་དར་ཡོད་རེད། རྱིམ་པས་དསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་ཡྱི ་ཡས་མས་ལ་ནབུ་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་
ཨ་རྱིས་གོཙོས་པའྱི་ནབུ་ཕྱགོོས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཏུ་ཕྱྱི་ཡྱི ་དངསོ་པ་ོལ་འཛུགོས་སུྐན་དང་ཡར་རྒྱས་ཧང་སང་ཡགོ་ཕྱྱིན་
པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཕ་གོྱི་ཨ་རྱི་དང་། ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡར་ཐུནོ་ཅུན་གྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་རེད། ཕ་གོྱིའྱི་མྱི ་ད་ེདགོ་
ལ་རུྒྱ་ནརོ་ལོངས་སྤྱིདོ་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཡགོ་པ་ོཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁངོ་ཚོའྱི་སེམས་རུྒྱད་ཀྱྱི་དཀའང་ངལ་ད་ེཧང་སང་ཡགོ་རེད། 
༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་བཀའ་སླབོ་ཀྱྱི་ནང་ད་ུཡང་ཕབེས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ལགྷོ་པར་ཕ་གོྱིར་མྱི ་དང་མྱིའྱི་དབར་ལ་འད་ུཤེས་
ཡགོ་པ་ོམེད་པ་དང་། སོ་སོ་ཡྱི ་ཁྱིྱིམ་མཚེས་ཡྱིན་དང་ཡྱིན། ཕ་མ་དང་ཕུྲེ་གོུའྱི་དབར་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། གོཉནེ་དང་ཉ་ེདའུྱི་
དབར་ལ་ཡྱིན་ནའང་འད་ུཤེས་ད་ེཡགོ་པ་ོམེད་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་ཁངོ་ཚོའྱི་སེམས་རུྒྱད་བཅུསོ་མ་ཐུུབ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་
གོཅུྱིགོ་ལ་མྱི ་དགོའ་བ་དང་། ད་ེའདྲའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་དསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་ཙམ་ནས་ནབུ་ཕྱགོོས་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ནང་པའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་ཁྱིད་
ཆོེས་ད་ེཁངོ་ཚོས་ཤེས་ནས་ནང་པའྱི་ཆོེས་ལ་ཞུགོས་མཁན་ཡང་མང་པ་ོབུྱང་བ་དང་། ལགྷོ་པར་ད་ུཕྱྱིས་སུ་༸གོངོ་ས་སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བཀའ་སླབོ་སོྩལ་སབུས་ནབུ་ཕྱགོོས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོནས་མྱི ་ཕབེས་ཀྱྱི་ཡོད་པའྱི་གོནས་སྟངས་ད་ེ
གོཙོ་བ་ོང་ཚོའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་སྙྱིང་པ་ོདའེྱི་ཁྱིད་ཆོེས་ཧ་གོ་ོབའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་གྱྱི་ཡོད་རེད། ད་ེའདྲའྱི་ཆོེས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་
ཡོད་རེད། ནབུ་ཕྱགོོས་ནང་ལ་དངེ་སང་ཆོེས་ལ་དབྱྱིངས་ཞུགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚོའྱི་ཆོེས་དརེ་ང་ཚོས་བསམ་བླ་ོགོཏང་ཡོང་
དསུ་ནང་པའྱི་ཆོེས་ད་ེཡང་བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་འབྲེལེ་བ་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་བསདྡ་ཡོད་རེད། གོངོ་ད་ུནང་
པའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་ཁྱིད་ཆོེས་མང་པ་ོཞུས་པ་ཡྱིན། 

 སྤྱིྱིར་ནང་ཆོེས་རྒྱ་གོར་ནས་དར་བ་རེད་ཀྱང་། ད་ལའྟྱི་ཆེ་ལ་ནང་པའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་ནང་དནོ་གོ་ོབ་གོཏྱིང་ཟབ་པ་ོདཔྱོྱིས་
ཕྱྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགོོས་པ་ལོན་པར་ད་ལའྟྱི་ཆེར་ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་ཡྱི ་གོ་ེའདྱི་ལས་ལགྷོ་པ་མེད་པ་ཚང་མས་མཁྱིནེ་དགོསོ་པ་ད་ེཧ་
ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ད་ེམཁྱིནེ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་ཁྱིད་ཆོེས་རྱིན་ཐུང་ད་ེཚང་མས་ཤེས་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད། ད་ལའྟྱི་ཆེ་
ལ་གོནས་སྟངས་ད་ེགོང་འདྲ་ཆེགོས་འདགོུ་ཞུས་ན། ང་རང་ཚོ་བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེང་ཚོ་བདོ་པས་བདགོ་པ་ོམ་རྒྱགོ་པ་བྱས། 
ནབུ་ཕྱགོོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་དངེ་སང་བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ལ་སྦྱིང་བརྩནོ་བྱདེ་པ། བསབླ་པ་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་
པ། ད་ེའདྲ་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ཁངོ་ཚོས་ད་ེསྦྱིངོ་དགོསོ་པ་ད་ེབདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་རྱིན་ཐུང་ཤེས། བདོ་
ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ནང་ལ་ནང་ཆོེས་དཔྱོྱིས་ཕྱྱིན་པ་དནོ་རྟགོོས་ཐུུབ་པའྱི་གོནས་སྟངས་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་དསུ་ཁངོ་རྣམ་པ་ནང་ཆོེས་ལ་
དབྱྱིངས་ཞུགོས་པ། བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ལ་སྦྱིང་བརྩནོ་བྱདེ་པའྱི་ད་ོསྣེང་བྱས་དང་བྱདེ་མུས་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད།  བདོ་པའྱི་
སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་གོནས་སྟངས་ཀྱྱི་སུརོ་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དངེ་སང་སྤྱིྱིར་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་ཐུུགོས་རྗེའེྱི་
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བཀའ་དྲྱིན་རེད། ད་ེབཞྱིན་བདོ་པ་ཚོ་སོ་སོའྱི་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱྱི་རྐྱེནེ་པས་བདོ་པའྱི་འཚོ་བའྱི་གོནས་སྟངས་ད་ེཧ་ཅུང་
ཡགོ་པ་ོརེད། ཡྱིན་ནའང་འཚོ་བའྱི་གོནས་སྟངས་ཇོ་ེབཟང་ཇོ་ེབཟང་ད་ུཕྱྱིན་པ་དང་། ད་ེལས་ལྡགོོ་བསདྡ་པ་ཞྱིགོ་བདོ་པ་ཚོའྱི་
རང་བཞྱིན་གོཤྱིས་རུྒྱད་ལ་བདོ་པའྱི་སདུ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ལ་ད་ོསྣེང་ད་ེཇོ་ེཉམས་སུ་འགྲ་ོགོྱི་ཡོད་པའྱི་གོནས་སྟངས་ཆེགོས་ཀྱྱི་
ཡོད་རེད། སྤྱིྱིར་བཏང་བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་རྣམ་པ་ཚང་མས་མཁྱིནེ་གོསལ་རེད། ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་གོར་ལ་བཙན་
བྱལོ་ད་ུའབྱརོ་མ་ཐུགོ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་དའེྱི་སབུས་སུ་བཞུགོས་པ་ཞྱིང་གོཤེགོས་དམ་པ་
རྒྱ་གོར་གྱྱི་སྲྱིད་བླནོ་དཔལ་ལནྡ་ནཧེ་རུ་མཆོེགོ་ལ་བདོ་པའྱི་སླབོ་གྲྭ་ཟུར་ད་ུའཛུགོས་དགོོས་པའྱི་སྐྱབས་འཇོུགོ་ཞུ་དགོོས་དནོ་
དའེྱི་གོཙོ་བའོྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་ཡང་ང་རང་ཚོ་བདོ་པའྱི་སདུ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་འདྱི་ང་རང་ཚོས་བདགོ་ཉར་དང་གོཅེུས་འཛྱིན་
བྱདེ་ཐུུབ་པ། ང་རང་ཚོ་བདོ་པའྱི་ང་ོབ་ོད་ེསདུ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཡྱིན་པ་སོང་ཙང་ད་ེང་རང་ཚོ་སོ་སོས་དམ་འཛྱིན་བྱས་པའྱི་
ཐུགོོ་ནས་ད་ེལ་བསབླ་པ་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་དགོསོ་པ་དགོངོས་ནས་ཐུགོོ་མར་བདོ་པའྱི་སླབོ་གྲྭ་ཟུར་ད་ུགོསར་འཛུགོས་གོནང་བ། 
དགོངོས་པ་ད་ེདགོ་རྣམས་ཧ་ཅུང་གོྱི་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོརེད། ད་ེདགོ་རྣམ་པ་ཚོས་མཁྱིནེ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་བདོ་པའྱི་སདུ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་
གོྱི་ཁྱིད་ཆོེས་ད་ེདགོ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད་པཱ། ད་ལའྟྱི་ཆེ་ལ་བདོ་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་སེམས་ལ་གོང་ཡོད་རེད་ཅུ་ེན། བདོ་པའྱི་སདུ་
ཡྱིགོ་ལ་ད་ོསྣེང་རྱིམ་པ་རྱིམ་པས་ཉུང་ད་ུཕྱྱིན། ཕྱྱི་ཡྱི ་སདུ་ཡྱིགོ་ཨྱི ན་ཇོྱི་ལ་སོགོས་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་དབྱྱིངས་ཞུགོས་
པའྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་ཀྱང་ཆེགོས་བསདྡ་ཀྱྱི་འདགོུ ཁངོ་ཚོའྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་ད་ེགོང་རེད་ཅུ་ེན། བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོཅུྱིགོ་པ་ོ
སྦྱིངས་ནས་བསདྡ་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོའྱི་ཕུྲེ་གོུ་ཡྱི ་མ་འངོས་པའྱི་འཚོ་བ་དང་མྱི ་ཚེ་འདྱིའྱི་མདནུ་ལམ་མེད་པ་འདྲ་པ་ོགོ་ོབ་ལོགོ་པ་
ཞྱིགོ་ཁངོ་རྣམ་པའྱི་རུྒྱད་ལ་ཡོད་རེད། བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེཤེས་དགོསོ་པ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་དང་ཡྱིན། གོཞན་དགོ་ང་ཚོས་
མ་སྦྱིངོ་ཞུ་གོྱི་ཡོད་མ་རེད། སདུ་ཡྱིགོ་གོཞན་ཨྱི ན་ཇོྱི་ལ་སོགོས་པ་ཤེས་སོང་ན། ནམ་རུྒྱན་བཤད་སྲལོ་ཡོད་རེད། སདུ་རྱིགོས་
ཐུམས་ཅུད་ཤེས་ན་བཟང་མོད་ཀྱང་། །རང་གོྱི་ཕ་སདུ་བརྗེདེ་ན་ང་ོཚ་ཡྱིན། །ཞསེ་པ་ལརྟ་རེད། སོ་སོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེམ་རྩ་
འདྲ་པརོ་བཞགོ་ནས་དའེྱི་སངྒ་ལ་སདུ་ཡྱིགོ་གོཞན་པ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན། བུད་མེད་ལ་ྟབུར་དཔ་ེབཞགོ་ན། བུད་མེད་རྣམ་པ་དང་
གོཟུགོས་བྱད་ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་སངྒ་ལ་རྒྱན་ཆེ་མང་པ་ོཞྱིགོ་སྤས་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་གོཟུགོས་ད་ེས་ྔལས་ལགྷོ་པའྱི་མཛེས་པ་མཐུངོ་
རུྒྱ་ད་ེའདྲ་རེད་མ་གོཏགོོས། གོཞན་རྣམ་པ་དང་གོཟུགོས་བྱད་ཀྱྱི་རྱིགོས་ད་ེདགོ་ཡགོ་པ་ོམེད་པ་ཞྱིགོ་ལ་རྒྱན་ཆེ་སྤས་པ་ཡྱིན་ན། 
ད་དངུ་ད་ེལས་སྡགོུ་པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་སོ་སོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེཐུགོོ་མར་གོལ་ཆེེན་པ་ོའཛྱིན་དགོསོ་པ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་
གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད་ཅུསེ་ད་ེའདྲ་བསམས་ཀྱྱི་འདགོུ སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་ཁྱིད་ཆོེས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཚྱིགོ་ད་ེཙམ་ཞུས་པ་དང་། 

ནང་པའྱི་ཆོེས་ལ་བདགོ་གོཅེུསེ་དང་གོཅུསེ་འཛྱིན་བྱདེ་སྟངས་ད་ེགོང་འདྲ་རེད་ཅུསེ་ཞུས་ན། དརེ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་
སླབོ་རྱིམ་པའྱི་ནང་ལ་ཕབེས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ཐུགོོ་མའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་གོསུང་ད་ེརང་ང་ཚོས་དགོངོས་པར་བཞགོ་པའྱི་ཐུགོོ་
ནས། བསྲགེོ་བཅུད་བརྡོར་བའྱི་གོསེར་བཞྱིན་ད།ུ །ལེགོས་པར་བརྟགོ་ལ་ང་ཡྱི ་བཀའ། །བངླ་བར་བྱ་ཡྱི ་གོུས་ཕྱྱིར་མྱིན། 
།ཞེས་གོསུངས་པ་བཞྱིན་ང་ཚོས་ཉམས་ལེན་གྱྱིས་ཞྱིབ་འཇོུགོ་དང་དཔྱོད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ད་ེལ་འཇོུགོ་དགོོས་ཀྱྱི་ཡོད་
རེད། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་སླབོ་ཅུྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་ཕབེས་ཡོད་རེད། ཨྱི ན་ཇོྱིའྱི་ཚྱིགོ་བདེ་སྤྱིདོ་གོནང་ཡོད་རེད། ང་ཚོས་
ནང་པའྱི་ཆོེས་ལ་མྱིགོ་བཙུམས་ཏ་ེ (YES, YES) ལབ་ནས་འཇོུགོ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ད་ེལ་ཚྱིགོ་དྲྱི་རྟགོས་ཤྱིགོ་བརྒྱབས་ནས་  
(WHY, WHY) ལབ་ནས་གོ་རེ་བྱས་ནས་ང་ཆོེས་སྦྱིངོ་དགོསོ་རེད། ད་ེབྱས་པ་ཡྱིན་ན་ང་ཚོས་དནོ་རྟགོོས་ཐུུབ་པར་ཁྱིད་པར་
ཞྱིགོ་ཏན་ཏན་ཡོད་རེད་སམྙ་གྱྱི་འདགོུ 
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 ང་ཚོས་ཆོེས་ལ་བསབླ་པ་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་སྟངས་ད་ེདབང་རྣནོ་དང་དབང་རུྟལ་ཞེས་གོཞུང་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་
གོསུངས་ཡོད་རེད། དབང་རྣནོ་རྱིགོས་པའྱི་རྗེསེ་འབྲེང། དབང་རུྟལ་དད་པའྱི་རྗེསེ་འབྲེང་ཞསེ་ཆོེས་ཀྱྱི་རྗེསེ་སུ་འབྲེང་སྟངས་ལ་
དབང་པ་ོརྣནོ་པ་ོརྱིགོས་པའྱི་རྗེསེ་སུ་འབྲེངས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ལ་རྱིགོ་པས་བརྟགོས་ཤྱིང་དཔྱོད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ཉམས་
སུ་ལེན་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། འཇོུགོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་བསབླ་པ་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ད་ེམ་གོཏགོོས་
དབང་པ་ོརུྟལ་པ་ོདད་པའྱི་རྗེསེ་འབྲེང་པ་བཞྱིན། སངས་ཀྱྱི་ཆོེས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་གོསུངས་པ་རེད། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་
གོསུང་གོྱི་ཡོད་རེད། ད་ེནས་བ་ླཆེེན་ཁགོ་གོྱིས་ཀྱང་གོསུང་གོྱི་འདགོུ་ཅུསེ་རྩ་བ་ཆེེན་པ་ོརེད་ཅུསེ་ལབ་ནས། གོསུང་མཁན་གོང་
ཟགོ་ད་ེལ་ང་ཚོས་རྩ་བ་ཆེེན་པརོ་བརྩྱིས། དའེྱི་གོསུང་ད་ེལ་ང་ཚོས་བརྟགོ་དཔྱོད་མེད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་འགྲ་ོབ་ད་ེདབང་པ་ོརུྟལ་
པའོྱི་རྗེསེ་སུ་འབྲེང་སྟངས་ཡྱིན་དསུ། དབང་པ་ོརུྟལ་པའོྱི་རྗེསེ་སུ་འབྲེང་སྟངས་ད་ེཁྱིནོ་ནས་འགྲྱིགོ་གོྱི་ཡོད་མ་རེད། དཔརེ་ན། 
དསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གོཅུྱིགོ་པའྱི་ནང་པ་བྱདེ་ཤོགོ་ཅུསེ་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་གོསུང་གོྱི་ཡོད་རེད། དསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་
གོཅུྱིགོ་པའྱི་ནང་པ་ད་ེརེད། ཚན་རྱིགོ་གོྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་དང་ལནྡ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་གོ་རེེ་བྱས་ནས་ང་ཚོས་ཆོེས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲ་ོགོྱི་
ཡོད་རེད། དའེྱི་ལ་ྟབ་བརྟནེ་འབུྱང་། སྤྱིདོ་པ་འཚེ་བ་མེད་པ། སྟངོ་པ་ཉྱིད་དང་། ད་ེམྱིན་ནང་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ཧ་ཅུང་གོྱི་རྒྱ་
ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ང་ཚོས་བསབླ་པ་སླབོ་གོཉ ེརེ་བྱས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས། རུྒྱ་མཚན་ཤེས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་དའེྱི་རྗེསེ་སུ་འབྲེངས་པ་ཡྱིན་ན། 
སོ་སོ་ལ་ཆོེས་ཀྱྱི་ཞགོ་རྩྱི་ང་ོམ་ད་ེརགོ་ཡགོ་དང་། ད་ེམྱིན་གོཞན་དགོནོ་པའྱི་ནང་ལ་ལ་ྷཁང་རྫོྱིགོ་པ་ོབཞངེས་པ་ལ་སོགོས་པ། 
སུ་ུགོསུང་ཐུུགོས་རྟནེ་ཆེེན་པ་ོད་ེའདྲ་བཞངེས་ནས་དརེ་ང་ཚོས་དད་པའྱི་རྗེསེ་སུ་འབྲེངས་པ་དང་། ད་ེཚོའྱི་རྱིགོས་ད་ེཕྱགོོས་
གོཅུྱིགོ་ད་ེཆེ་ཤས་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་གོཙོ་བ་ོད་ེཆོེས་ལ་བསབླ་པ་སླབོ་གོཉརེ་བྱས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ལ་བདགོ་
གོཅུསེ་བྱདེ་དགོསོ་པ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། 

ད་ལྟའྱི་ཆེ་ལ་ང་ཚོའྱི་གོནས་སྟངས་ད་ེསྔནོ་མ་ཡྱི ན་ན་བསམ་བླ་ོའཁྱིརེ་ཕྱགོོས་ད་ེནང་པའྱི་ཆོེས་ལབ་དསུ་ཆོེས་ཀྱྱི་བསླབ་པ་
སླབོ་གོཉརེ་བྱ་ས་དགོོན་པ་སྡ་ེཁགོ་གོྱི་ནང་ལ་བཞུགོས་པའྱི་གྲྭ་བཙུན་རྣམ་པ་ཚོས་བསབླ་པ་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་རུྒྱ་གོཅུྱིགོ་པ་ོཞྱིགོ་
དགོངོས་པར་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་། ཕྱྱིས་སུ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་པ་གོཞྱིར་བཟུང་གོྱིས་རྱིམ་པས་སྔནོ་
མའྱི་དགོོན་པའྱི་རྭ་བ་ད་ེནས་མར་ཐུནོ་ནས་ང་རང་ཚོ་བདོ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་ནང་ལ་ཆོེས་ལ་བསབླ་པ་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་རུྒྱ། 
ལགྷོ་པར་ད་ུསླབོ་གྲ་ྭཁགོ་གོྱི་སླབོ་ཕུྲེགོ་ཚོར་ཆེུང་དསུ་ནས་ལ་ྟགུྲབ་སླབོ་དཔནོ་ཚོས་ཆོེས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་གོཏམ་བཤད་གོནང་རུྒྱ་རེད། 
རྱིགོས་ལམ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ང་རང་ཚོར་བསབླ་པ་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་སྟངས་ད་ེའདྲའྱི་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས། ལགྷོ་པར་
ད་ུགོཞྱིས་ཆེགོས་ཁགོ་ད་ེདགོ་ལ་ཡང་རེས་གོཟའ་ཉྱི་མ་ད་ེའདྲ་དང་། ཚེས་བཟང་དསུ་བཟང་ད་ེའདྲར་དགོནོ་སྡ་ེཁགོ་ཏུ་ཆོེས་
ཀྱྱི་བསབླ་པ་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་རུྒྱ་ད་ེའདྲའྱི་ལས་རྱིམ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་འགྲ་ོགོྱི་ཡོད་རེད། ད་ེདགོ་ད་དངུ་མུ་མཐུུད་ད་ེ
རྒྱ་ཆེེ་ར་ུདང་། བདོ་མྱི ་ནང་པ་སྤྱིྱི་ཡོངས་རྒན་གོཞནོ་བར་གོསུམ། སྐྱསེ་པ་བུད་མེད་ཕ་ོམོ་དབྱ་ེབ་མེད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་དརེ་
བསབླ་པ་སླབོ་གོཉརེ་བྱས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་བདགོ་གོཅུསེ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེགོལ་ཆེེ་ཤོས་ཤྱིགོ་དང་། ད་ེམ་གོཏགོོས་གོཞན་རྩ་བ་ཆེེན་
པ་ོབརྩྱིས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲེྱིང་བསྡསུ་གོསུམ་རེད། པ་ོཏྱི་རྩ་བ་ཆེེན་པ་ོད་ེདགོ་ཆོེས་ཁང་གོྱི་ནང་ལ་བསྒྱིགོས་
ནས་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ན། རྱིམ་པ་རྱིམ་པས་དའེྱི་གོ་ོབ་མེད་པར་ལགྷོ་པ་ཡྱིན་ན། ཆོེས་ད་ེགོ་ོབ་མེད་པར་བཞགོ་པ་ཡྱིན་ན། རྱིམ་
པས་ད་ེཉམས་འགྲ་ོརུྒྱ་ཡྱིན་པའྱི་རྐྱེནེ་ཆེགོས་འགྲ་ོགོྱི་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཆོེས་ལ་བདགོ་གོཅུསེ་གོནང་སྟངས་ཡོད་ན་མེད་ན་
ད་ེབསབླ་པ་སླབོ་གོཉརེ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་གོནང་དགོསོ་པ་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད།
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 ད་ེནས་གོཉྱིས་པ་དརེ་བསླབེས་ཡོང་དསུ་སདུ་ཡྱིགོ་ང་ཚོས་བདགོ་བཅུསེ་གོང་འདྲ་བྱས་ནས་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། 
ཅུསེ་ཞུ་རུྒྱ་ད་ེརེད།  སདུ་ཡྱིགོ་ནྱི་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ང་ོབ་ོདང་། བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ནྱི་ང་ཚོ་བདོ་པ་ཚོའྱི་སྲགོོ་གོྱི་ང་ོབའོམ་སྲགོོ་རྩ་
འདྲ་པ་ོད་ེཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། དང་ཐུགོོ་ང་ཚོས་སདུ་ཡྱིགོ་བདགོ་གོཅུསེ་གོང་འདྲ་བྱས་ན་འཛྱིན་དགོསོ་རེད་ཅུ་ེན། ཐུགོོ་མ་
དརེ་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་རྱིན་ཐུང་ད་ེཤེས་དགོསོ་པ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། དངེ་སབུས་བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་རྱིན་ཐུང་ད་ེབདོ་
པ་ཚོས་ཞ་ེདྲགོས་མ་ཤེས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས། ནབུ་ཕྱགོོས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པའོྱི་མྱིས་བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་རྱིན་ཐུང་ཤེས་པའྱི་ཐུགོོ་
སྦྱིངོ་གོྱི་ཡོད་རེད། ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ལ་རྱིན་ཐུང་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་ད་ེབདོ་མྱི ་ཚོས་ཤེས་དགོསོ། རྱིན་ཐུང་ཡོད་པ་ཤེས་
པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ལ་ཆེེ་མཐུངོ་སྤདོ་དགོསོ་པ། གོངོ་ད་ུཞུས་པ་བཞྱིན་སོ་སོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེདང་པ་ོསྦྱིངས་
ནས་སོ་སོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ལ་བྱང་ཆེུབ་པ་དང་། དའེྱི་རྗེསེ་སུ་རྱིམ་པས་སདུ་ཡྱིགོ་གོཉྱིས་པ། སདུ་ཡྱིགོ་གོསུམ་པ་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་
སྦྱིངོ་དགོསོ་པ་ད་ེཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། བདོ་པའྱི་སདུ་ཀྱྱི་གོཞྱི་རྩ་བརྟན་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས། དའེྱི་
ཐུགོོ་སདུ་ཡྱིགོ་གོཉྱིས་པ་དང་། གོསུམ་པ། ཐུམེ་པ་རྱིམ་འཛེགོ་གོྱིས་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན། སོ་སོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེཤེས་པ་བྱས། དའེྱི་
སངྒ་ལ་སདུ་ཡྱིགོ་གོཞན་དགོ་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན། དའེྱི་ཁྱིད་ཆོེས་རང་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། སོང་ཙང་ང་ཚོ་བཙན་བྱལོ་གྱྱི་ནང་
ལ་བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་གོནས་སྟངས་ད་ེགོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་བསདྡ་ཡོད་པ་ད་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སདུ་ད་ེདངེ་སང་བདོ་པའྱི་སྤྱིྱི་
ཚོགོས་ཀྱྱི་ནང་ལ་དཔལ་འབྱརོ་གྱྱི་གོནས་སྟངས་ཀྱྱི་འཚོ་བ་ད་ེགོང་ལ་གོང་འཚམ་ཡར་རྒྱས་ཕྱྱིན་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། བདོ་པའྱི་
སདུ་ཡྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་ཏན་ཏན་རྱིམ་པས་ཉམས་ཆེགོ་འགྲ་ོབའྱི་གོནས་སྟངས་ཆེགོས་ཡོད་རེད། 

 ལགྷོ་པར་ད་ུཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁགོ་ལ་དངེ་སང་བདོ་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཁྱིྱིམ་ཚང་ཟླ་སྒྱིལ་ལ་ཕྱྱིན་ནས་གོནས་སྤསོ་ལ་འགྲ་ོ
གོྱི་ཡོད་རེད། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཁགོ་ཏུ་བཞུགོས་པའྱི་བདོ་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེསོ་སོས་བདེ་སྤྱིདོ་མ་
གོནང་། ལགྷོ་པར་ད་ུསོ་སོའྱི་ཕྱགོ་ལས་གོནང་ས་ལ་ཡུལ་གུྲ་སོ་སོ་སོ་སོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་བདེ་སྤྱིདོ་གོནང་། ལགྷོ་པར་ད་ུཁྱིྱིམ་ཚང་
ནང་ད་ུཡང་ཨྱི ན་སདུ་ལ་སོགོས་པ་བདེ་སྤྱིདོ་གོནང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཁགོ་ལ་བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་རྱིམ་པས་ཉམས་ཆེགོ་
ཏུ་འགྲ་ོབཞྱིན་པའྱི་གོནས་སྟངས་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་གོཟའ་མཇོུགོ་སླབོ་གྲ་ྭལ་སོགོས་པས་དརེ་ཁྱིད་
པར་གོཅུྱིགོ་བཟ་ོགོྱི་ཡོད་རེད། དའེྱི་སངྒ་ལ་ཉ་ེཆེར་དམྱིགོས་བསལ་ཚོགོས་ཆེེན་སབུས་སུ་ཡང་དགོངོས་འཆེར་ཕབེས་འདགོུ 
བདོ་པ་མང་པ་ོགོནས་ས་ཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁགོ་ལ་ཤེས་རྱིགོ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་ངསོ་ནས་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་འཛུགོས་རུྒྱ་དང་། ལགྷོ་པར་
ད་ུབདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་སླབོ་ཁྲྱིད་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ལ་དགོངོས་འཆེར་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཕབེས་ཡོད་རེད། ད་ེདགོ་གོྱི་རྱིགོས་ད་ེ
ངའྱི་ངསོ་ནས་ཀྱང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་བསམ་གྱྱི་ཡོད། 

 ད་ེཡང་ང་ཚོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། སྤྱིྱིར་བཏང་ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་ཕུྲེ་གོུ་ཚོས་སླབོ་སྦྱིངོ་
དང་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཕ་མ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་དགོངོས་འཆེར་གོ་རེད་ཡོད་རེད་ཅུ་ེན། སླབོ་སྦྱིངོ་སྤདོ་རུྒྱ་ད་ེ
དཔལ་སནྡ་ཤེས་རྱིགོ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་སྣེ་ེཁྲྱིད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་གོྱི་འཛྱིན་སྐྱངོ་རེད། ལགྷོ་པར་ད་ུསླབོ་དགོ་ེརྣམ་པ་
ཚོའྱི་ལས་འགོན་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པའྱི་རྣམ་པ་འདྲ་པ་ོཞྱིགོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ཡོད་རེད། ད་ེཏགོ་ཏགོ་སྡདོ་ཀྱྱི་ཡོད་མ་རེད། སླབོ་གྲ་ྭ
ཁགོ་ལ་གོནང་ཡགོ་ད་ེསླབོ་གྲའྭྱི་རྒན་ལགོས་རྣམ་པ་ཚོས་ཏན་ཏན་སླབོ་ཁྲྱིད་གོནང་གོྱི་ཡོད་རེད། དའེྱི་སངྒ་ལ་ཕ་མ་ཚོའྱི་ངསོ་
ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གོནང་དགོསོ་པ་ད་ེཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། རྒྱབ་སྐྱརོ་གོནང་ཞུ་བ་འདྱི་སླབོ་གྲརྭ་གོང་བསབླས་པ་ད་ེཕ་མ་ད་ོ
བདགོ་སོ་སོས་ཕུྲེ་གོུར་སླབོ་གྲ་ྭནས་སླབོ་ཁྲྱིད་གོང་འདྲ་གོནང་ཡོད་པ་དང་། ཕུྲེ་གོུས་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཤེས་ཡོད་མེད་དང་། གོཙང་
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མ་གོང་འདྲ་བྲེྱིས་ཡོད་མེད། ལགྷོ་པར་ད་ུཁྱིྱིམ་ལ་ནང་ལས་བསུརུ་བ་ད་ེདགོ་ལ་ཕ་མ་ཚོས་གོཟྱིགོས་རྟགོོ་གོནང་། ཕན་ཚུན་ཐུུན་
མོང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ད་ེའདྲ་བྱས་ནས་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན། སདུ་ཡྱིགོ་དང་སླབོ་སྦྱིངོ་ད་ེདགོ་སླབོ་ཕུྲེགོ་ཚོ་ལ་ཚད་དང་ལནྡ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་
རུྒྱར་ཏན་ཏན་ཕན་ཐུགོོས་ཀྱྱི་རེད་སམྙ་གྱྱི་འདགོུ ད་ེམྱིན་སླབོ་སྦྱིངོ་དང་ད་ེདགོ་ཚང་མ་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་ལ་ཁ་གོཡར་ནས་བསདྡ་པ་
ཡྱིན་ན། ད་ེཏགོ་ཏགོ་སྡདོ་ཀྱྱི་ཡོད་མ་རེད་སམྙ་གྱྱི་འདགོུ 

ད་ལའྟྱི་ཆེ་ལ་ཏགོོ་དབྱྱིབས་གོཉན་རྱིམས་དསེ་རྐྱེནེ་པས་ཕ་མ་ཚོ་ལའང་ཏན་ཏན་བླ་ོསྐྱདེ་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་རགོ་པ་ང་རང་སྒརེ་གྱྱི་
ངསོ་ལ་ཚོར་བ་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོབུྱང་། ཏགོོ་དབྱྱིབས་གོཉན་རྱིམས་དསེ་འཛམ་གླྱིང་གོང་སར་ང་ཚོ་ཚང་མར་གྱངོ་གོུད་ཤུགོས་
ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཐུབེས་ཡོད་རེད། ཚེ་སྲགོོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། དཔལ་འབྱརོ་གྱྱི་ཐུགོོ་ལ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཧང་སང་ཡགོ་
ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་གོནདོ་སྐྱནོ་ཚབས་ཆེེན་ཞྱིགོ་བུྱང་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་ང་རང་གོྱི་ངསོ་ནས་ཟླ་ཤས་དའེྱི་ནང་ལ་འགུྱར་
བ་གོ་རེ་མཐུངོ་གོྱི་འདགོུ་ཅུ་ེན། སླབོ་ཁྲྱིད་གོནང་རུྒྱ་ད་ེམང་ཆེེ་བ་དྲ་ཐུགོོ་ནས་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་། ད་ེལ་ཕ་མ་ཚོའྱི་ངསོ་
ནས་མཉམ་ཞུགོས་ངསེ་པར་གོནང་དགོསོ་པ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་སོང་ཙང་། ངའྱི་སླབོ་གྲ་ྭདང་ངའྱི་ལས་རོགོས་ཚོར་སླབོ་གྲ་ྭ
ཁགོ་ཏུ་བཀའ་མོལ་བུྱང་སབུས་ཕ་མ་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ཧང་སང་བའྱི་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཡགོ་པ་ོདང་། དགོ་ེརྒན་ཚོས་སླབོ་ཁྲྱིད་གོནང་ནས་
བརྙླན་ཐུུང་ད་ེའདྲ་བཟསོ་ནས་བསུུར་བ་ད་ེདགོ་ལ་ཕ་མ་ཚོས་དངསོ་སུ་ཞུགོས་ནས་ད་ོབདགོ་ཕུྲེ་གོུ་ཚོར་སླབོ་སྦྱིངོ་ཡགོ་པ་ོསྤད་
པ་ད།ེ འགོན་འཁུར་འཕར་མ་ཞྱིགོ་སརྔ་དང་མྱི ་འདྲ་བ་བཞསེ་པ། ད་ེལ་སྔནོ་མ་སཾ་བྷ་ོཊ་སྤྱིྱི་ཁྱིབ་ཡྱིགོ་ཚང་ནས་བཀའ་ཕབེས་
ཡོད་རེད། དྭྲ་ཐུགོོ་སླབོ་ཁྲྱིད་ལ་ཕ་མ་ཚོས་མཐུུན་འགུྱར་ཧང་སང་ཡགོ་གོནང་བ་ད་ེལ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེེ་ཞསེ་ཕྱགོ་བྲེྱིས་ཤྱིགོ་ཀྱང་
ཕུལ་ཡོད་རེད། ད་ལ་ྟང་རང་སྒརེ་གྱྱི་ངསོ་ནས་ཀྱང་ཕ་མ་རྣམ་པ་ཚོར་ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། མ་འངོས་པར་ཡྱིན་ནའང་ད་
ལ་ྟའདྱིའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཕ་མ་ཚོ་ལ་སོ་སོའྱི་བུ་ཕུྲེགོ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་འགོན་འཁུར་གྱྱི་འདནུ་པ་ཤུགོས་ཆེེན་པའོྱི་འགུྱར་བ་
ཞྱིགོ་ཐུབེས་ཡོད་རེད། ཐུབེ་པ་མ་ཚད་ངའྱི་མཐུངོ་ཆོེས་སུ་གུྱར་བའྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་སོང་། 

 ཤེས་རྱིགོ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་ངསོ་ནས་སླབོ་གྲྭ་ཚོའྱི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ལ་མཐུུན་འགུྱར་སརྔ་དང་མྱི ་འདྲ་
བ་ཧ་ལས་པ་རེད། སྔནོ་མ་ང་རང་སླབོ་ཕུྲེགོ་ཡྱིན་པའྱི་སབུས་སུ་སླབོ་གྲའྭྱི་ནང་ལ་མཐུུན་རྐྱེནེ་ད་ལ་ྟནང་བཞྱིན་བསྡརུ་ས་ཡོད་
མ་རེད། ས་དང་གོནམ་གྱྱི་ཁྱིད་པར་ཤོར་ཚར་བ་རེད། ལགྷོ་པར་ད་ུསླབོ་སྦྱིངོ་གོྱི་གོནས་སྟངས་ལ་ཡང་དགོ་ེརྒན་ཧ་ཅུང་
གོྱི ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱི ན་པ་སོང་ཙང་དགོེ་རྒན་གྱྱི་ཁྱིད་ལས་ཡར་རྒྱས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཟབ་སྦྱིངོ་རབས་དང་རྱིམ་པར་གོནང་
ཡོད་རེད། ད་ེལས་ལགྷོ་པ་སདུ་ཡྱིགོ་དང་སླབོ་ཚན་གོཞན་པ་ཡར་རྒྱས་འགྲ་ོརུྒྱར་ཀློླགོོ་རུྒྱ་ད་ེཤྱིན་ཏུ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་སོང་ 
ཙང་། དཔལ་ལནྡ་ཤེས་རྱིགོ་ལས་ཁུངས་ངསོ་ནས་ལོ་ལརྟ་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་ལ་སླབོ་མ་ཚོའྱི་དཔ་ེཀློླགོོ་ཡར་རྒྱས་ཀྱྱི་ཆེེད་ད་ུདཔ་ེདབེ་
རྱིན་མེད་འགྲམེས་སྤལེ་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཕནོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་སླབོ་གྲྭ་ཁགོ་ཙམ་མ་ཟད་སླབོ་གྲྭའྱི་སླབོ་ཕུྲེགོ་གོྱི་ཕ་མ་ཚོ་ལ་པར་རྱིས་ལནྡ་
པའྱི་སུྒང་དབེ་གོནང་ཡོད་རེད། ད་ེདགོ་ཕ་མ་ཚོས་ཤེས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཤེས་རྱིགོ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་དགོངོས་དནོ་གྱྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་
གོཞྱིར་བཟུང་སོ་སོའྱི་བུ་ཕུྲེགོ་ཚོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོངོ་འཕལེ་ཆེེད་ད་ུདཔ་ེཀློླགོོ་ལ་ཡང་ཤུགོས་སྐྱནོ་དགོསོ་པ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་
པ་ོརེད་སམྙ་གྱྱི་འདགོུ 

 ལགྷོ་པར་ད་ུཕ་མ་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ལོ་ཤས་གོངོ་ལ་སླབོ་གྲ་ྭམང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་ང་ཚོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དམ་འཛྱིན་བྱདེ་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་
དནོ་ད་ུབདོ་སདུ་གོཙང་མ་རྒྱགོ་རུྒྱར་སླབོ་གྲའྭྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་བསུྐན་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ན་ཡང་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་ཏུ་སླབོ་ཕུྲེགོ་
ཚོས་བདོ་སདུ་གོཙང་མ་སྐྱནོ་གྱྱི་ཡོད་རེད། ཕྱྱིར་ནང་ལ་ལོགོ་པའྱི་རྗེསེ་སུ་སོ་སོའྱི་ཁྱིྱིམ་ཚང་ད་ུརྒྱ་གོར་གྱྱི་སདུ་བསྲསེ་ལདྷ་ 
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དང་། ཨྱི ན་སདུ་བསྲསེ་ལདྷ། ལགྷོ་པར་ད་ུབྱང་ཤར་ཁུལ་ད་ུབལ་པའོྱི་སདུ་ཀྱང་བསྲསེ་ལདྷ་བུྱང་བའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་སླབོ་ཕུྲེགོ་ཚོ་
ལ་སླབོ་གྲའྭྱི་ཁརོ་ཡུགོ་མྱི ་འདྲ་བ་ཞྱིགོ་དང་། ནང་གོྱི་ཁརོ་ཡུགོ་མྱི ་འདྲ་བ་ཞྱིགོ་གོྱིས་བདོ་སདུ་གོཙང་མ་སྐྱནོ་རུྒྱའྱི་གོནས་སྟངས་
དཀའ་ལས་ཁགོ་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་དསུ། ཕ་མ་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་སླབོ་ཕུྲེགོ་ཚོས་སདུ་ཡྱིགོ་གོཙང་མ་རྒྱགོ་རུྒྱའྱི་ཁརོ་ཡུགོ་སོ་སོའྱི་
ནང་ལ་དམ་འཛྱིན་གོནང་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན། ང་ཚོའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ད་ེང་ཚོའྱི་གོཞྱི་རྩ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་དསུ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་
རྣམ་པ་ཚོའྱི་ཐུུགོས་ལ་འཇོགོས་རོགོས་གོནང་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། 

 ད་ལའྟྱི་བདོ་པའྱི་ཁརོ་ཡུགོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་གོནས་སྟངས་ད་ེལ་མང་པ་ོབཤད་ཀྱྱི་མྱིན། རོབ་ཙམ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། སྤྱིྱིར་
བཏང་ང་ཚོ་བདོ་ཀྱྱི་ས་ཆེ་ད་ེའཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཡང་ཐུགོོ་ཅུསེ་གྲགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། བདོ་པའྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ད་ེབདོ་མཐུ་ོསངྒ་གོནད་
འགོགོ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་དང་གོནམ་གོཤྱིས་ད་ེབདོ་ཀྱྱི་ས་ཆེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་གོ་ོལ་སྤྱིྱིའྱི་
ཁརོ་ཡུགོ་ལ་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཐུབེས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། ལགྷོ་པར་ད་ུབདོ་ལ་ཁྱིགོས་རོམ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་རེད། ད་ེདགོ་
ལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་བརུྒྱད་ནས་གོཙང་ཆེུ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཨེ་ཤེ་ཡྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་མྱི ་འབརོ་ཐུརེ་འབུམ་འགོའ་ཤས་
ཙམ་ལ་གོཙང་ཆེུ་ད་ེདགོ་གོྱིས་ཕན་ཐུགོོས་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། འཚོ་བའྱི་རྟནེ་གོཞྱི་ཡང་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་རེད།  
ད་ེབཞྱིན་བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་བདགོ་གོཅུསེ་ཡགོ་པ་ོམེད་པའྱི་གོནམ་གོཤྱིས་ཀྱྱི་འགུྱར་བར་བརྟནེ་ནས་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་གོ་ོལའྱི་ཚ་
དྲདོ་ལ་ཁྱིད་པར་ཏན་ཏན་བཟ་ོགོྱི་ཡོད་རེད་སམྙ་གྱྱི་འདགོུ སྔནོ་མ་དཔྱོད་རྩམོ་ཞྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ་གོ་རེ་འཁདོ་འདགོུ་ཅུ་ེན། ཚན་
རྱིགོ་པས་ལོ་བདནུ་ཅུུ་བརྒྱད་ཅུུའྱི་མཚམས་ལ་གོ་ོལའྱི་ཚ་དྲདོ་ད་ེཤྱིན་ཏུ་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོརྒྱས་ཏ་ེཆེུ་ད་ེདགོ་བསམུས། ཁྱིགོས་
རོམ་དང་གོངས་ད་ེདགོ་བཞུར་ནས། གོ་ོལའྱི་ཚ་དྲདོ་དསེ་ང་ཚོ་ལ་གོནདོ་པ་ཚབས་ཆེེན་ཞྱིགོ་འབུྱང་རུྒྱ་ཡྱིགོ་ཆེ་ཁགོ་མང་པ་ོ
ཞྱིགོ་གོྱི་ནང་གོསལ་བསདྡ་ཡོད་རེད། ལགྷོ་པར་ད་ུབདོ་ནང་ད་ུརྒྱ་ནགོ་གོྱི་བཙན་བཟུང་བྱས་པའྱི་རྗེསེ་ལ་བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ལ་
གོནདོ་སྐྱནོ་ཚབས་ཆེེན་ཞྱིགོ དཔརེ་ན། བདོ་ཀྱྱི་གོཏརེ་ཁ་མང་པ་ོཞྱིགོ་བསྔགོོས་འདནོ་བྱདེ་པ་དང་། བདོ་ཡུལ་ད་ུཡོད་པའྱི་
ཤྱིང་ནགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོཅུདོ་འབྲེགེོ་བྱས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་གོནདོ་སྐྱནོ་ཚབས་ཆེེན་ཞ་ེཔ་ོཞྱིགོ་ཐུབེས་ཀྱྱི་ཡོད། ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་
ཁརོ་ཡུགོ་ད་ེབདོ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ་འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ལ་ཧ་ལས་པའྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ལ་བརྟནེ་ནས། 
དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་ཚོས་འཛམ་གླྱིང་སྡྱིངས་ཆེའྱི་སྟངེ་ལ་བདོ་པའྱི་ཁརོ་
ཡུགོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུསྔནོ་མ་ནས་བཀའ་མོལ་གོནང་གོྱི་ཡོད་རེད་ལ། ད་དངུ་མུ་མཐུུད་ད་ེདའེྱི་ཐུགོོ་
ལ་གོ་ོརྟགོོས་སྤལེ་རུྒྱ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད་སམྙ་གྱྱི་འདགོུ 

 ད་ལའྟྱི་ཆེ་ལ་ཆོེས་དང་སདུ་ཡྱིགོ་གོཉྱིས་ཀའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཆོེས་ཕྱགོོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཤེས་ཡོན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡྱིན་
ནའང་རེད། དརེ་སྡམོ་ཞྱིགོ་བརྒྱབས་པ་ཡྱིན་ན། ཆོེས་ཞསེ་པའྱི་སྙྱིང་པ་ོགོཙོ་བ་ོད་ེནང་རུྒྱད་ཀྱྱི་ཉནོ་མོངས་དགོུ་གོསུམ་ད་ེ
མེད་པ་བཟ་ོརུྒྱ་དང་། བཅུསོ་རུྒྱ། ཆོེས་དསེ་མ་རངུ་བའྱི་བསམ་པ་ད་ེབཅུསོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་བཟང་སྤྱིདོ་དང་ལནྡ་པ་ཞྱིགོ་དང་།  
ད་ེབཞྱིན་ཤེས་ཡོན་སྲྱིད་བུྱས་ཀྱྱི་ནང་ལ་ལེགོས་ཉསེ་རྣམ་པར་དཔྱོདོ་པའྱི་ཤེས་རབ་གོངོ་ད་ུསྤལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་སོ་སོའྱི་སྤྱིདོ་པ་
ད་ེབཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་སུྒྱུར་ཐུུབ་པ། ཤེས་ཡོན་ད་ེཤེས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་སོ་སོའྱི་འཚོ་བ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པ། ང་ཚོའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་
ནང་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་བསུྐན་ཐུུབ་རུྒྱ་ལ་སོགོས་པའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་ང་ོབ་ོམང་པ་ོཞྱིགོ་དགོངོས་པ་འབྲེལེ་ཡོད་རེད། ད་ེདགོ་ཆོེས་ཕྱགོོས་
ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ཤེས་ཡོན་གྱྱི་ཕྱགོོས་ནས་ཡྱིན་ནའང་རེད། ནང་དནོ་གོཙོ་བ་ོད་ེམྱི ་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་འགུྱར་ཐུུབ་པ།  
ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་དང་ལནྡ་པའྱི་མྱི ་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་འགུྱར་ཐུུབ་རུྒྱ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོརེད་སམྙ་གྱྱི་འདགོུ 
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 ད་ེམྱིན་ང་ཚོས་ཆོེས་ཞ་ེཔ་ོཤེས་ཀྱྱི་ཡོད་ནའང་རེད། སླབོ་སྦྱིངོ་ཞ་ེཔ་ོཐུནོ་པ་ཡྱིན་ནའང་རེད། ད་ེབདེ་སྤྱིདོ་ལོགོ་པར་
ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན། སྔནོ་མ་ང་ཚོའྱི་འདས་པའྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་ནང་ལ་ཡང་ཡོད་རེད་པཱ། ཨོ་ས་མ་བྷྱིན་ལ་ཌྱིན་ལས་སོགོས་པ་མང་པ་ོ
ཞྱིགོ་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཚད་མཐུ་ོཔ་ོཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་ཁངོ་ཚོ་ལ་ཤེས་ཡོན་བུྱང་ཡོད་མ་རེད། གོལ་ཏ་ེཤེས་ཡོན་ཚད་
དང་ལནྡ་པ་ཞྱིགོ་བུྱང་ཡོད་ན། དསེ་མྱི ་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་ཏུ་འགུྱར་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་སོང་ཙང་ང་ཚོས་སླབོ་མ་ཚོའྱི་རུྒྱད་ལ་ཤེས་ཡོན་
སྤད་པའྱི་བརུྒྱད་མྱི ་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་ཏུ་འགུྱར་ཐུུབ་རུྒྱ་ད་ེགོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་བསདྡ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་སམྙ་གྱྱི་འདགོུ  ད་ལ་ྟ
ངས་མཐུའ་བསྡམོས་ཞུ་རུྒྱ་དརེ། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས༌༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོ་ཞསེ་སུྲང་བརྩྱི་
ཞུ་གོྱི་ཡོད་རེད། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས༌༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་བཀའ་དྲྱིན་ཆེེན་པ་ོགོང་འདྲ་ཡྱིན་མྱིན་ད་ེང་ཚོས་བཤད་དགོསོ་
ཡགོ་ཡོད་མ་རེད། རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མས་མཁྱིནེ་གོསལ་རེད། ཡྱིན་ནའང་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པ་ད་ེཕྱྱི་
ལོ་ ༢༠༢༠ ཙམ་མ་ཡྱིན་པ་དསུ་ནམ་ཡང་ཁངོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་ད་ེང་ཚོས་དྲན་པའྱི་ཐུགོོ་ནས། བཀའ་དྲྱིན་འཇོལ་རུྒྱ་ང་ཚོའྱི་
སེམས་རུྒྱད་ལ་འཇོགོོས་དགོསོ་པ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ཁངོ་ལ་བཀའ་དྲྱིན་འཇོལ་སྟངས་ད་ེཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་
གོྱི་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་པ་ད་ེདགོ་གོཞྱིར་བཟུང་ང་ཚོས་བྱམས་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེལནྡ་པའྱི་མྱི ་བཟང་པ་ོཞྱིགོ་བྱ་རུྒྱ་དང་། བཀའ་སླབོ་ད་ེ
དགོ་ཐུུགོས་ལ་བཅུངས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ང་ཚོ་སོ་སོ་མྱི ་བཟང་པ་ོཆེགོས། ད་ེནས་མྱི ་གོཞན་ལ་ཕན་འདགོོ་རུྒྱ། ལགྷོ་པར་ད་ུགོཞན་
ལ་ཕན་མ་ཐུགོོས་ནའང་གོནདོ་པ་ནམ་ཡང་བྱདེ་རུྒྱ་མེད་པ་ད་ེདགོ་རྣམས་ཡྱིན་གོཅུྱིགོ་མྱིན་གོཅུྱིགོ་ཐུུགོས་ལ་བཞགོ་པའྱི་ཐུགོོ་
ནས་ཉམས་སུ་བངླས་པ་ཡྱིན་ན། ཁངོ་གོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་དངསོ་གོནས་ད་ེརེད་སམྙ་གྱྱི་འདགོུ ད་ེམྱིན་ཁ་ནས་བཀའ་དྲྱིན་
རྗེསེ་དྲན་ཡྱིན་ཞསེ་ད་ེགོཅུྱིགོ་པ་ོབཤད་བསདྡ་ན་ད་ེགོནད་ལ་འཁལེ་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་མ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་ཁངོ་གོྱིས་
གོངསུངས་པ་བཞྱིན་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ོད་ེདགོ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུང་ཚོས་དྲན་པའྱི་ཐུགོོ་ནས། ང་ཚོ་སོ་སོ་རང་
ངསོ་ནས་སུྒབ་ཐུུབ་ཡགོ་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་གོནང་དགོསོ་པ་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེེད་སམྙ་བཞྱིན་ཡོད།

ད་ལའྟྱི་ཆེར་ཏགོོ་དབྱྱིབས་གོཉན་རྱིམས་ཀྱྱི་རྐྱེནེ་པས་དཀའ་ངལ་རབས་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འཕྲེད་ཡོད་རེད། ཡྱིན་ནའང་
དཀའ་ངལ་ད་ེགོཏན་ད་ུགོནས་ཡགོ་མ་རེད། འད་ུབྱས་ཐུམས་ཅུད་མྱི ་རྟགོ་པ་ཞསེ་གོསུངས་ཡོད་རེད། ད་ེབཞྱིན་དཀའ་ངལ་
ད་ེརྱིམ་པས་སེལ་འགྲ་ོགོྱི་རེད། ཡྱིན་ནའང་དཀའ་ངལ་དངསོ་གོནས་ད་ེང་ཚོའྱི་སེམས་རུྒྱད་ལ་ཡོད་པའྱི་མ་རངུ་བ་རེད། ཉནོ་
དམོངས་དགོུ་གོསུམ་རེད། ད་ེདགོ་རྱིམ་པས་མེད་པ་བཟསོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་ལནྡ་པའྱི་མྱི ་ཚད་ལནྡ་ཞྱིགོ་
གོནང་ཐུུབ་རུྒྱ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད་སམྙ་གྱྱི་ཡོད།  མཐུའ་དནོ་ཚྱིགོ་མང་པ་ོཞུ་མྱི ་དགོསོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ོད་ེགོོང་ད་ུའཕལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱིའྱི་ཡ་རབས་བཟང་
སྤྱིདོ་ལནྡ་པའྱི་རྱིན་ཐུང་ད་ེགོངོ་མཐུརོ་འགྲ་ོརུྒྱ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་མཐུུན་སྒྱིལ་བུྱང་ཡགོ་རེད། ལགྷོ་པར་
ད་ུང་ཚོ་བདོ་པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་བདགོ་གོཅུསེ་རེད། ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་དང་མྱི ་ཉམས་གོངོ་འཕལེ་ཡོང་ཡགོ་ད་ེདགོ་
གོྱི་ཐུགོོ་ལ་རྣམ་པ་ཚོས་ཐུུགོས་ལ་འཇོགོས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དང་དགོངོས་པ་རླླབས་ཆེེན་ད་ེདགོ་སུྒབ་ཐུུབ་པའྱི་
སེམས་གོཏྱིང་ནས་རྣམ་པ་ཚོ་ལ་འབདོ་བསུལུ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། 

མཐུའ་དནོ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་སུ་ུཚེ་བསལུ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། ཐུུགོས་ཀྱྱི་བཞདེ་དནོ་མཐུའ་
དགོ་འགུྲབ་ཅུྱིང་ང་ཚོ་གོངས་ཅུན་ལྗངོས་སུ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་དབུ་ཁྲྱིད་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་མགྱགོོས་མུྱོར་བདོ་ལ་ལོགོ་ཐུུབ་པ། 
སྐྱྱིད་པའྱི་ཉྱི་མ་ཤར་ཐུུབ་པའྱི་སྨནོ་ལམ་ཚྱིགོ་ཏུ་འདབེས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས། ལནྷ་རྒྱས་ཀྱྱིས་ངའྱི་གོཏམ་བཤད་ཐུུང་ངུ་འདྱི་ཡགོ་པ་ོ
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གོསན་གོཟྱིགོས་གོནང་བར་སྙྱིང་ཐུགོ་པ་ནས་ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་གོནང་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། དའེྱི་ནང་ལ་ཚྱིགོ་མ་འགྲྱིགོ་པ་ད་ེའདྲ་ཏན་ཏན་
བུྱང་ཡོད་རེད། ད་ེདགོ་ལ་ངས་བཟདོ་གོསོལ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། བཀའ་དྲྱིན་ཆེེ། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ།།

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའྱི་ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ ༠༨ ཉྱིན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ལྡྱི་ལྱི ་གོསར་པར་བྱང་ཨེར་ལན་གྱྱི་དཔའ་བ་ོརེ་ཆེར་
ཌྱི་མོ་རེ་མཆོེགོ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་སྲྱིད་འཛྱིན་ཟུར་པ་ཨེ་ཕ་ེཇོ་ེཨ་བྷུ་ཌལ་ཀ་ལམ་ལ་ང་ོསྤདོ་གོནང་བཞྱིན་པ། པར་པ། : བསྟན་འཛྱིན་སྟགོ་ལ།ྷ དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་། 
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༼༼ཇོཇོ༽༽

༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོའྱི་ཐུགོོ་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོའྱི་ཐུགོོ་
གོསུང་བཤད་གོནང་མཁན།གོསུང་བཤད་གོནང་མཁན།

མཁན་པ་ོབཀྲ་ཤྱིས་ཚེ་རྱིང་། འཇོམ་དབྱངས་ནང་པའྱི་ཆོེས་ཚོགོས། ཨྱི ན་ཡུལ།
ཐུུབ་བསྟན་ཡར་འཕལེ། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་གོྱི་སླབོ་སྤྱིྱི།

མཁན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ།ེ སིྱིར་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླྱིང་དགོནོ་པའྱི་རྒན་གྲས་པ།
དགོ་ེབཤེས་ལ་ྷརམས་པ་རོང་པ་ོབླ་ོབཟང་སནྙ་གྲགོས། སྤྱིྱི་ཟུར། དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་ཡྱིགོ་ཚང་གོྱི་གོསུང་

འབུམ་ཕྱགོོས་སྒྱིགོ་ཚན་པའྱི་སྤྱིྱི་ཁྱིབ་ཞུ་སྒྱིགོ་ལས་རོགོས།།
བསྟན་འཛྱིན་ཆོེས་འཕལེ། མ་སུ་རྱི་བདོ་ཁྱིྱིམ་གྱྱི་མདནུ་ལམ་སླབོ་སྟནོ་པ།
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         ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ།         ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ།

མཁན་པ་ོབཀྲ་ཤྱིས་ཚེ་རྱིང་།མཁན་པ་ོབཀྲ་ཤྱིས་ཚེ་རྱིང་།

འཇོམ་དབྱངས་ནང་པའྱི་ཆོེས་ཚོགོས། ཨྱི ན་ཡུལ།འཇོམ་དབྱངས་ནང་པའྱི་ཆོེས་ཚོགོས། ཨྱི ན་ཡུལ།

༄༅། །ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པའྱི་སུརོ་མ་ཞུས་གོོང་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ང་ོསྤདོ་མདརོ་
བསྡསུ་ཤྱིགོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།  ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་དང་པ་ོནྱི། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེགོ་གོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཐུུགོས་ཀྱྱི་ཉམས་མྱོངོ་དང་། དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ་སོགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་གོཟྱིགོས་ཏ་ེའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རང་
བཞྱིན་ནྱི་བྱམས་བརྩའེྱི་རང་བཞྱིན་དང་བྱམས་བརྩའེྱི་ས་བནོ། གོང་ལརྟ་ནསུ་པ་ཡོད་པའྱི་སྲགོོ་ཆེགོས་ཤྱིགོ་ཡྱིན་པར་མགོནོ་པ་ོ
གོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབཀའ་སླབོ་ཕབེས་ཀྱྱི་ཡོད། ཚོགོས་པ་ཆེེ་ཕྲེ་ཆེུང་གོསུམ་ནང་བཀའ་སླབོ་འདྱི་ལརྟ་སྩལ་གྱྱི་ཡོད་
པ་མ་ཟད། ད་ེའདྲའྱི་བྱམས་བརྩའེྱི་ནསུ་པ་རང་ཆེས་སུ་ཡོད་པའྱི་ས་བནོ་འདྱི་ཡར་རྒྱས་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་དགོསོ་པ་ནྱི་ཐུུགོས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོརེད། 

ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ནྱི། འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སངྒ་ལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲེགོ་མང་པའོྱི་རྱིང་ལ་ྟགུྲབ་དང་ཉམས་ལེན་གྱྱི་ཐུགོོ་
ནས་ཁྱིབ་བརྡོལ་ཕྱྱིན་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཆེེ་ཁགོ་མྱི ་འདྲ་བ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་མྱིས་མཚོན་པའྱི་སྲགོོ་ཆེགོས་མང་པརོ་བྱམས་བརྩ་ེ
དང་བད་ེསྐྱྱིད་བསུྐན་ཡོད་པ་ཚང་མས་མཁྱིནེ་གྱྱི་ཡོད་པ་དང་། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་འདྱི་ཉྱིད་
གོལ་ཆེེན་པརོ་བརྩྱི་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་བརུྒྱད་ཆེེ་ཁགོ་གོྱི་དབུ་ཁྲྱིད་རྣམ་པས་གོཙོས་ཆོེས་བརུྒྱད་མྱི ་འདྲ་བའྱི་
རྗེསེ་འཇོུགོ་རྣམ་པ་ཕན་ཚུན་མཐུུན་སྒྱིལ་བཟང་པ་ོཡོང་རུྒྱ། མཐུུན་སྒྱིལ་ད་ེཡང་ཁ་དང་ཚྱིགོ་ཙམ་མྱིན་པར་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་
མའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་པ། ད་ེཡང་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་གོཙོས་པའྱི་སེམས་ཅུན་རྣམས་ལ་བྱམས་བརྩ་ེདང་བཟང་
སྤྱིདོ་བསུྐན་རུྒྱ་ཡྱིན། ལ་ྟགུྲབ་དང་ཉམས་ལེན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱི ་འདྲ་བ་ཡོད་ནའང་མཐུའ་མའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་
ཡྱིན་པ་ང་ོསྤདོ་ཐུུབ་པ། ད་ེསུྒབ་མཁན་འཛམ་གླྱིང་ནང་ཆོེས་བརུྒྱད་ཆེེ་ཁགོ་གོྱི་བ་ླཆེེན་དང་གོཞན་ཚང་མས་མཐུུན་སྒྱིལ་དམ་
ཟབ་དང་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་གོཅུྱིགོ་ལ་གོུས་བརྩྱི་གོནང་རུྒྱ་ནྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཡྱིན། 

ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་ནྱི། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཡང་ཡང་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་པ་ལརྟ། 
མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་བདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་། བདོ་པའྱི་མྱི ་འབརོ་འཛམ་གླྱིང་སྟངེ་མང་པ་ོམེད་ནའང་བདོ་མྱི ་བརྒྱ་ཆེ་ ༩༩་༩ ཡྱིས་
སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་བླ་ོགོཏད་དང་ཡྱིད་ཆེེས། ཅུྱི་གོསུང་བཀའ་བཞྱིན་སུྒབ་མཁན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་སྟབས་
བདོ་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་བད་ེདནོ་ལ་གོཟྱིགོས་དགོསོ་པ་གོང་ཉྱིད་ལ་ཐུུགོས་འགོན་ཞྱིགོ་ཡོད་སུརོ་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་ཡོད། ད་ེས་ྔསྤྱིྱི་ནརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བདོ་མྱིའྱི་ཆོེས་སྲྱིད་གོཉྱིས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་གོནང་ཡོད། ད་ཆེ་སྲྱིད་ཕྱགོོས་དབུ་ཁྲྱིད་
ཟུར་ད་ུབསུསོ་གོནང་ནས་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གོཙོ་བརོ་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་། ཤེས་རྱིགོ ། ད་ེཡང་གོཞས་གོཞབ་བྲེ་ོཙམ་
མྱིན་པར་ལོ་སྟངོ་ཕྲེགོ་འགོའ་ཤས་ནས་རྒྱ་གོར་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་ཤེས་རྱིགོ་ཧ་ཅུང་ཕུྱགོ་པ་ོཡོད་པ་ད་ེསུྲང་སྐྱབོ་དང་སྦྲགོས་གོངོ་
འཕལེ་གོནང་རུྒྱ། ཕྱགོོས་མཚུངས་བདོ་ཀྱྱི་ཡུལ་འདྱི་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་མཐུ་ོསངྒ་ད་ུཆེགོས་པ་མ་ཟད། ཤར་ལྷ་ོཨེ་ཤེ་ཡའྱི་ནང་མར་
འབབ་པའྱི་ཆེུ་བ་ོཆེེན་པ་ོམང་པ་ོཞྱིགོ་བདོ་ནས་འབབ་ཀྱྱི་ཡོད་སྟབས། ཆེུ་བ་ོད་ེདགོ་ལ་མྱིས་མཚོན་པའྱི་སྲགོོ་ཆེགོས་རྱིགོས་མང་པ་ོ
ཞྱིགོ་གོྱི་འཚོ་རྟནེ་ཆེགོས་ཡོད་པས་བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་གོནང་རུྒྱ་ནྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་ཡྱིན། 
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ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ནྱི། རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུྱགོ་པ་ོད་ེབར་སབུས་ཉམས་ཆེགོ་ཕྱྱིན་ཡོད་པ་ད་ེ
དགོ་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན། ད་ེཡང་གོཙོ་བ་ོརྱིགོ་གོཞུང་ནང་ནས་ནང་སེམས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་སྲལོ་
རུྒྱན་གྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་ཡྱིན། ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་དགོསོ་པ་དང་དམྱིགོས་ཡུལ་གོཙོ་བ་ོནྱི། བྱམས་
བརྩ་ེདང་བད་ེསྐྱྱིད་ལནྡ་པའྱི་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་དང་ཁརོ་ཡུགོ་ཅུྱིགོ་བསུྐན་ཆེེད་ཡྱིན།  བྱམས་བརྩ་ེདང་བད་ེསྐྱྱིད་ད་ེཡང་
གོཏྱིང་ཚུགོས་པ་ཞྱིགོ་བསུྐན་གོནང་ཐུུབ་པ་བྱ་རུྒྱ། དའེྱི་ཐུབས་ལམ་ནྱི་གོནའ་བ་ོནས་རྒྱ་གོར་ནང་རྩ་ཆེེར་བརྩྱི་པའྱི་འཚེ་བ་
མེད་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་བྱམས་སྙྱིང་རྗེའེྱི་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེགོཉྱིས་ཡྱིན་པའྱི་བཀའ་སླབོ་ཡང་ཡང་ཕབེས་ཀྱྱི་ཡོད། གོལ་ཆེེའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེ
དགོ་ཡར་རྒྱས་སུ་གོཏངོ་རུྒྱར། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་མང་པ་ོཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ད་ཆེ་དསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གོཅུྱིགོ་
པ་ལ་ཧ་ཅུང་གོྱི་དགོསོ་མཁ་ོཆེེན་པ་ོདང་རན་པ་ོཡོད་པ་ནྱི། རྒྱ་གོར་གྱྱི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་ལེགོས་སྦྱིར་སདུ་ཡྱིགོ་ལ་བརྟནེ་ཡོད་
པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེདགོ་ཡྱིན་ཅུྱིང་། ད་ེཉྱིད་རྒྱ་གོར་ནང་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་རུྒྱ་དགོངོས་བཞདེ་དང་ཕྱགོ་ལས་གོནང་གོྱི་ཡོད། འགྲ་ོ
བ་མྱི ་ཚང་མ་བད་ེསྐྱྱིད་འདདོ་ཀྱྱི་ཡོད།  བད་ེསྐྱྱིད་ད་ེཡང་ཐུབས་ལམ་སྣེ་ཚོགོས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་སུྒབ་ཀྱྱི་ཡོད། འནོ་ཀྱང་ཐུབས་
ལམ་མང་ཆེེ་བ་ནྱི་ཕྱྱི་དངསོ་པ་ོཡར་རྒྱས་བཏང་སྟ་ེདནོ་དངསོ་ཀྱྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ཅུྱིགོ་ཡོང་རུྒྱའྱི་རེ་བ་དང་། ལ་ྟགུྲབ་འཛྱིན་ནས་ལས་
འཆེར་མང་དགོ་ཅུྱིགོ་འགྲ་ོབཞྱིན་ཡོད། དཔརེ་ན། དངེ་སབུས་འཛམ་གླྱིང་ནང་ཚན་རྱིགོ་དང་སུྒྱུ་སྩལ་སོགོས་སླབོ་སྦྱིངོ་འདྲ་
མྱིན་བྱ་རུྒྱའྱི་སྡ་ེཚན་མང་པ་ོཡོད། འནོ་ཀྱང་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་སླབོ་སྦྱིངོ་གོྱི་སྡ་ེཚན་མང་ཆེེ་བ་ཕྱྱི་དངསོ་པ་ོཡར་རྒྱས་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་སྡ་ེ
ཚན་མ་གོཏགོོས་ནང་སེམས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་གོངོ་འཕལེ་བཏང་ནས་བད་ེསྐྱྱིད་བཙལ་རུྒྱའྱི་སྡ་ེཚན་ཧ་ཅུང་ཉུང་ཉུང་རེད། སླབོ་སྦྱིངོ་
བསབླ་རུྒྱ་དང་སླབོ་སྟངས་སོགོས་ཆེ་ཚང་། དམྱིགོས་ཡུལ་གྱྱི་ཆེ་ནས་ལས་ཀ་ཡགོ་པ་ོཐུབོ་ཐུབས་དང་ག་ླཕགོོས་དང་གོ་ོགོནས་
ཆེེན་པ་ོཐུབོ་རུྒྱ་སོགོས་ཀྱྱི་ཆེེད་ད་ུདམྱིགོས་ཡུལ་འཛྱིན་ནས་ཤེས་ཡོན་བསབླས་པ་མ་གོཏགོོས་སེམས་བཟང་པའོྱི་ཐུགོོ་ནས་སྤྱིྱི་
ཚོགོས་ནང་མྱི ་ཚེ་བསྐྱལ་ཏ་ེསྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ཞབས་འདགེོས་ཞུ་རུྒྱའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་ཡྱིན་པ་ད་ེདངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྡ་ེཚན་
ནང་ཧ་ལམ་ཉུང་ཉུང་ཡྱིན། 

སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་སྤྱིྱི་དང་། ལགྷོ་པར་ལེགོས་སྦྱིར་གྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ལ་
བརྟནེ་པའྱི་དཔལ་ནཱ་ལེནྲའྱི་མཁས་པ་རྣམས་་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ། ད་ེལ་བརྟནེ་པའྱི་ཐུབས་ལམ་སོགོས་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་དགོསོ་རུྒྱ་དངེ་
དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་དང་མཉམ་ད་ུའདྲསེ་ནས་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་སླབེས་ཐུུབ་ཚེ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་དང་གོང་ཟགོ་སྒརེ་ལའང་འདབ་
གོཤོགོ་གོཉྱིས་ལནྡ་ལ་ྟབུ་ཡྱིན། དསེ་ནང་སེམས་ཀྱྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་ཕྱྱིའྱི་གོ་ོརྒྱའྱི་ཐུད་ལའང་ཕན་ཐུགོོས་ཆེེན་པ་ོཡོང་
རུྒྱ་དང་། དསེ་བརུྒྱད་ནས་རང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་འབྲེལེ་ལམ་སྣེ་ཚོགོས་ཀྱྱི་ཞབས་ཞུ་ཐུུབ་ངསེ་ཀྱྱི་ཆེ་རྐྱེནེ་ཞྱིགོ་བསུྐན་རུྒྱ།

  གོལ་ཏ་ེརྒྱ་གོར་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ནས་ཧ་ཅུང་གོྱི་འགྲལེ་བརྗེདོ་ཆེེན་པ་ོདང་སླབོ་སྦྱིངོ་གོནང་རུྒྱ་ཡོད་ལ། དངེ་
དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ནང་སླབོ་སྦྱིངོ་གོནང་མེད་པའྱི་སུརོ་ལ་གོང་དང་གོང་ཡོད་དམ་ཞསེ་འདྲྱི་ཚེ། དཔ་ེམཚོན་འགོའ་ཤས་ཤྱིགོ་
ཞུས་ན། ནང་སེམས་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་དང་སེམས་ཀྱྱི་སྒམོ་གོཞྱི། སེམས་ཀྱྱི་རྣམ་གྲངས། སེམས་ཀྱྱི་ཁྱིད་པར། སེམས་ཀྱྱི་ཕྲེ་
རགོས། སེམས་བཟང་ངན་ལ་སོགོས་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་འགྲལེ་བཤད་ཧ་ཅུང་ཕུྱགོ་པ།ོ ད་ེདང་བསྟནུ་ནས་ལགོ་
ལེན་བསྟར་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ངམ་ཤེས་ཡོན་ཕུྱགོ་པ་ོད་ེདགོ་ཕལ་ཆེེར་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བརུྒྱད་པའྱི་མགོནོ་པ་ོཀློླུ་སུྒབ་དང་
འཕགོས་པ་ཐུགོོས་མེད་སོགོས་དང་། བདོ་ལ་ཕབེས་མཁན་གྱྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་མཁས་པ་མཁན་ཆེེན་ཞྱི་བ་འཚོས་གོཙོས་ཁངོ་གོྱི་
སླབོ་མ་ཀ་མ་ལ་ཤཱྱི ་ལ། ཇོ་ོབ་ོརྗེ་ེདཔལ་ལནྡ་ཨ་ཏྱི་ཤ་སོགོས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་པཎ་གུྲབ་བཅུུ་བདནུ་གྱྱི་གོསོལ་
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འདབེས་ནང་ཡོད་པ་ལརྟ་པཎ་གུྲབ་འདྱི་ཚོའྱི་མཚོན་པའྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་བསྟྱི་གོནས་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་དང། ཏཱཀ་ཤྱི ་ལ་ 
(TAKSHILA) སོགོས་ནས་མཁས་གུྲབ་གོཉྱིས་ལནྡ་གྱྱི་པཎ་གུྲབ་ཚོས་གོཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་གོཞུང་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང་། རྱིགོས་པའྱི་
སྒ་ོནས་གོཏན་ལ་ཕབ་ཅུྱིང་ཞྱིབ་ཕྲེ་དང་གོཏྱིང་ཟབ་ད་ེའདྲ་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ནང་ཕལ་ཆེེར་ཡོད་པ་མ་རེད། ཅུསེ་བརྗེདོ་ན་
འགྲྱིགོ་གོྱི་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ   

 གོཞན་ཡང་ཤེས་ཡོན་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་སྟངས་ཀྱྱི་ཐུད་ལ་ཆེ་བཞགོ་ནའང་རྱིགོས་པའྱི་ལམ་ནས་གོཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་
རྱིགོས་པ་ད་ེཡང་རྱིགོས་པ་ཁརེ་རྐྱེང་མྱིན། ད་ཆེ་ཕྱྱི་དངསོ་པའོྱི་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་ཕྱགོོས་ནྱི་མང་ཆེེ་བ་ཚན་རྱིགོ་པའྱི་རྱིགོས་པ་
ཡྱིན། རྱིགོས་པ་ད་ེནྱི་ཨང་རྩྱིས་རྱིགོས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕྱྱི་དངསོ་པའོྱི་བཟ་ོསུྐན་བྱ་རུྒྱ་ཁ་ོན་ཡྱིན། འནོ་ཀྱང་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་
བརུྒྱད་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་གོཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས་གོཏན་འབབེས་བྱདེ་ཀྱྱི་རྱིགོས་པ་ནྱི་རྱིགོས་པ་གོཅུྱིགོ་ཙམ་མྱིན་པར་རྱིགོས་པ་བཞྱིའྱི་
སྒ་ོནས་གོཏན་འབབེས་གོནང་གོྱི་ཡོད། ད་ེཡང་བྱ་བ་སུྒབ་པའྱི་རྱིགོས་པ། ལྟསོ་པའྱི་རྱིགོས་པ། འཐུད་པ་སུྒབ་པའྱི་རྱིགོས་པ། 
ཆོེས་ཉྱིད་ཀྱྱི་རྱིགོས་པ་སྟ་ེབཞྱི། ད་ེབཞྱིན་རྟནོ་པ་བཞྱིའྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོྱི་སྒ་ོནས་གོཏན་ལ་ཕབ་པ། རྟནོ་པ་བཞྱིའྱི་རྣམ་གོཞགོ་ནྱི། 
གོང་ཟགོ་ལ་མྱི ་རྟནོ་ཆོེས་ལ་རྟནོ།  ཆོེས་ད་ེཡང་ཚྱིགོ་ལ་མྱི ་རྟནོ་དནོ་ལ་རྟནོ།  དནོ་ད་ེཡང་དྲང་དནོ་ལ་མྱི ་རྟནོ་ངསེ་དནོ་ལ་
རྟནོ། ངསེ་སྟནོ་ད་ེཡང་རྣམ་ཤེས་ལ་མྱི ་རྟནོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟནོ། ཞསེ་རྟནོ་པ་བཞྱིའྱི་རྣམ་གོཞགོ་སོགོས་ཐུབས་ལམ་ཧ་ཅུང་ཕུྱགོ་པ་ོ
ཡོད་པའྱི་སྲལོ་རུྒྱན་ཞྱིགོ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བཤད་ན། བདགོ་མེད་པའྱི་ལ་ྟབ་དང་རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་ལ་ྟབ། 
བདནེ་པར་མེད་པའྱི་ལ་ྟབ། རྟནེ་འབྲེལེ་གྱྱི་ལ་ྟབ། ཕྱྱི་དངསོ་པའྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ཙམ་དང་། རང་ཉྱིད་ལ་གོང་སྣེང་བ་ཙམ་ལ་
བླ་ོམྱི ་འཚྱིམ་པར་དངསོ་པའོྱི་ཡོད་སྟངས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བརྟགོ་དཔྱོད་བྱདེ་སྟངས་དང་ལ་ྟགུྲབ་སྣེ་ཚོགོས་ཤྱིགོ་གོཏན་ལ་ཕབ་ཡོད་
པ་དང་། ད་ེཡང་ཕྲེ་རགོས་མང་པའོྱི་ངསོ་ནས་གོཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོད། 

 གོང་ལརྟ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བརུྒྱད་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་། སེམས་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ། རྱིགོས་ལམ་སོགོས་ཚང་མ་ནང་
སེམས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་ཆེེད་ད་ུགོསུངས་ཡོད།  དཔརེ་ན། རྱིགོས་པའྱི་ལམ་ནས་དཔྱོདོ་པའྱི་སབུས་ལ།  
ཞྱི་གོནས་དང་ལགྷོ་མཐུངོ་གོྱི་སྒ་ོནས་དངསོ་པའོྱི་གོནས་ཚུལ་རྣམས་མ་ནརོ་བ་དང་མ་འཁུྲལ་བར་ཤེས་པར་བྱདེ་ནས་མ་རྱིགོ་
པ་དང་མྱི ་ཤེས་པའྱི་ཆེ་རྣམས་སེལ་བར་བྱ་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན། གོཞན་ཡང་ནང་སེམས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་ཐུབས་ཀྱྱི་དཔ་ེ
མཚོན་གོཞན་ཞྱིགོ་ཞུ་ཚེ། རྒྱ་གོར་གྱྱི་མཁས་པ་དཔལ་མགོནོ་འཕགོས་པ་ཀློླུ་སུྒབ་ཀྱྱིས་བཀའ་རྩམོ་གོནང་བའྱི་རྱིན་ཆེེན་ཕྲེངེ་བ་
དང། ཞྱི་བ་ལསྷ་རྩམོ་གོནང་བའྱི་སྤྱིདོ་འཇོུགོ་དང་བསབླ་བཏུས་རྣམས་ཀྱྱི་ནང་སེམས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་གོཞན་ཞྱིགོ་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་
ཐུབས་ཞྱིབ་ལ་རྒྱས་པ་གོསུངས་ཡོད་། ད་ེནྱི་གོཞན་ལ་བརྩ་ེབ་དང་རང་ལས་གོཞན་གོཅུསེ་པ་ལ་ྟཐུུབ་པའྱི་སླབོ་སྦྱིངོ་གོྱི་རྱིམ་པ་
ཁགོ་རྱིགོས་པའྱི་ལམ་ནས་གོཏན་ལ་ཕབ་པ། བླ་ོསྦྱིང་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ། རང་གོཅུསེ་པར་འཛྱིན་པའྱི་གོཅུསེ་འཛྱིན་འདྱི་རང་
ཉྱིད་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་དཀའ་ངལ་བཟ་ོཡྱི ་ཡོད་པའྱི་སྐྱནོ་རྣམས་རེ་རེར་ནས་རྱིགོས་པའྱི་ལམ་ནས་འགྲལེ་བཤད་
བསྐྱནོ་ནས། རང་གོཅུསེ་འཛྱིན་ད་ེམར་ཉུང་ད་ུགོཏངོ་བའྱི་ཐུབས་ལམ་རྣམས་དང་། ད་ེའདྲའྱི་ཐུབས་ལམ་རྣམས་རྱིགོ་གོཞུང་
གོཞན་པའྱི་ནང་ཕལ་ཆེེར་མཐུངོ་རུྒྱ་མེད་པ་ཡྱིན། ད་ེབཞྱིན་སླབོ་དཔནོ་ཕྱགོོས་གངླ་དང་ཆོེས་གྲགོས་བཅུས་ཀྱྱིས་གོཏན་ལ་ཕབ་
པའྱི་ཚད་མ་རྱིགོ་པའྱི་འགྲ་ོསྟངས་དང་། བླ་ོཡུལ་ལ་འཇོུགོ་སྟངས། བླའོྱི་འཛྱིན་སྟངས་མྱི ་འདྲ་བའྱི་རྣམ་གོཞགོ་སོགོས་ཧ་ཅུང་
རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་ད་ེདགོ་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཡང་ཡང་བཀའ་ཕབེས་ཀྱྱི་ཡོད། 

 རྩ་བའྱི་སྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོུམ་ལནྡ་འདས་ཀྱྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ལ་སླབོ་གོཉརེ་དང་ཉམས་ལེན་གོནང་ས་པཱ་ལའྱི་སདུ་
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ཡྱིགོ་ཐུགོོ་ལའང་ཡོད། འནོ་ཀྱང་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བརུྒྱད་པའྱི་ལེགོས་སྦྱིར་གྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ཐུགོོ་བུྱང་བའྱི་དསུ་རབས་དང་པ་ོ
གོཉྱིས་པ་གོསུམ་པ་ནས་དསུ་རབས་ ༡༡་་་༡༢་་་༡༣ བར་ལོ་ཆེྱིགོ་སྟངོ་ལགྷོ་ནང་རྒྱ་གོར་གྱྱི་མཁས་པ་དང་གུྲབ་པའྱི་དབང་པ་ོ
རྣམས་ཀྱྱིས་གོཏན་ལ་ཕབ་པའྱི་བསྟན་འགུྱར་ནང་ཡོད་པའྱི་ཚད་མ་རྱིགོ་པ་དང་། བདགོ་གོཞན་མཉམ་བརྗེའེྱི་བླ་ོསྦྱིངོ་གོྱི་སུརོ། 
སགྔོས་ཀྱྱི་གོཞུང་ནས་བཤད་པའྱི་སེམས་ཕྲེ་རགོས་ཀྱྱི་རྣམ་གྲངས་སོགོས་གོཞུང་རྣམས་ད་ལ་ྟཕལ་ཆེེར་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་དང་
བདོ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ཡོད། ད་ེཡང་གོདན་ས་དང་བཤད་གྲ་ྭཆེེ་ཁགོ་ནང་གོྱི་མཁས་པའྱི་དབང་པ་ོརྣམས་དང་སླབོ་གོཉརེ་བ་
ཙམ་མ་གོཏགོོས་གོཞན་མེད་པ་རེད། རྱིགོ་གོཞུང་ཕུྱགོ་པ་ོའདྱི་རྒྱ་གོར་ནང་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་གོྱི་ཡྱིན་ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་བ་
ཙམ་མ་ཟད། གོནང་རུྒྱའྱི་ལས་འགོུལ་དང་གོ་ོརྟགོོས་གོང་མང་སྤལེ་དགོསོ་པའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་གོཙོ་བ་ོནྱི་མྱི ་ཚེ་བད་ེསྐྱྱིད་ལནྡ་པ་
ཞྱིགོ་ཡོང་བ་བཟ་ོརུྒྱ་ད་ེཡྱིན། 

 གོངོ་ད་ུཞུས་པའྱི་གོཞུང་ད་ེདགོ་ནང་པའྱི་མཁས་པའྱི་བརྩམས་པའྱི་གོཞུང་ཡྱིན་སྟབས། ལ་ྟགུྲབ་དང་ཐུབས་ལམ་ད་ེདགོ་དང་
མཉམ་ད་ུནང་པའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་སུརོ། དཔརེ་ན་། ཐུར་པ་དང་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པའྱི་གོ་ོའཕང་དང་། སྐྱ་ེབ་ས་ྔཕྱྱི། ལས་འབྲེས་
སོགོས་ཀྱྱི་སུརོ་འགྲལེ་བཤད་གོནང་ཡོད། ད་ེདགོ་ནྱི་ནང་པའྱི་ཆོེས་བྱདེ་མཁན་ཚོའྱི་ཆེེད་ད་ུཡྱིན་པ་ལས་ཚང་མར་ཕན་པ་ཡོང་
རུྒྱ་མྱིན། དརེ་བརྟནེ་གོཞུང་ད་ེདགོ་ནང་གོྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཕུྱགོ་པ་ོདང་ཐུབས་ལམ་བཟང་པ་ོརྣམས་རྒྱ་གོར་གྱྱིས་གོཙོས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་
ལ་གོ་ོརྟགོོས་དང་ལས་འགོུལ་སྤལེ་བ། ལགྷོ་པར་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོཞནོ་སྐྱསེ་རྣམས་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱ་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་ཡོད་པ་བཟ་ོཐུུབ་
པའྱི་ཕྱགོ་ལས་གོནང་རུྒྱའྱི་ཆེེད་རེད།  འ་ོན་ཐུགོོ་མ་རྒྱ་གོར་ནང་ལས་འཆེར་ད་ེདགོ་སྤལེ་དགོསོ་དནོ་ཅུྱི་ཡྱིན་ནམ། དཔརེ་ན།  
ཨ་རྱི་དང་ཡོ་རོབ། ད་ེབཞྱིན་རྒྱལ་ཁབ་གོཞན་མང་པའོྱི་ནང་ད་ུཡོད་པའྱི་མཐུ་ོརྱིམ་སླབོ་གྲརྭ་ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཐུགོོ་སླབོ་
སྦྱིངོ་བྱ་ཡུལ་མང་པ་ོཡོད། འབུམ་རམས་པ་དང་གོཙུགོ་ལགོ་རབ་འབྱམས་པ་སོགོས་ཀྱྱི་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་ས་སླབོ་གྲ་ྭམང་པ་ོཡོད་
ནའང། སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་གོཙོ་བརོ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་རུྒྱ་ནྱི། དཔལ་ནཱ་
ལེནྡྲ་ནས་བརུྒྱད་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཧ་ཅུང་ཕུྱགོ་པ་ོའདྱི་དང་ཐུགོོ་རྒྱ་གོར་རང་ནས་ཡོང་བའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་། ཐུགོོ་
མར་ཡོང་སའྱི་ཆེ་ནས་མཚུངས་པ་ོཡོད། ཁངོ་ཚོར་ད་ལའྟང་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་ཆེ་རན་པ་ོཡོད་པ། རྒྱ་གོར་ནྱི་མང་གོཙོའྱི་རྒྱལ་
ཁབ་ཡྱིན་པས་སླབོ་སྦྱིངོ་གོང་དང་གོང་བྱདེ་རང་དབང་ཡོད་པ་སོགོས་རུྒྱ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་གོཟྱིགོས་ནས་བསྐྱར་གོསོ་
གོནང་རུྒྱར་ཐུུགོས་འཁུར་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོབཞསེ་གོནང་གོྱི་ཡོད།

 རྱིགོ་གོཞུང་གོལ་ཆེེ་ད་ེདགོ་ཉར་ཚགོས་གོནང་མཁན་ནྱི་གོངོ་ཞུས་པ་བཞྱིན་བདོ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་གོྱི་གོདན་ས་དང་
བཤད་གྲ་ྭཁགོ་གོྱི་དགོ་ེའདནུ་པ་རྣམས་ཡྱིན། བདོ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་དགོ་ེའདནུ་གྱྱི་ཞལ་གྲངས་མཐུ་ོཔ་ོབརྩ་ེགོྱི་ཡོད་ཀྱང་ཕྱྱིའྱི་
མཐུ་ོརྱིམ་སླབོ་གྲ་ྭཆེེ་ཁགོ་ནང་མྱི ་སྟངོ་ཕྲེགོ་སུམ་ཅུུ་དང་བཞྱི་ཅུུ་ཙམ་སླབོ་གོཉརེ་བ་ཡོད། ད་ེདང་བསྡརུ་ཚེ་བདོ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་
ནང་གོདན་ས་བཤད་གྲ་ྭཁགོ་ནང་སླབོ་གོཉརེ་བ་གྲ་ྭབཙུན་ཁྱིནོ་སྟངོ་ཕྲེགོ་སུམ་ཅུུ་གོཡས་གོཡོན་ལས་མེད། ལྟསོ་ས་ལྟསོ་ཕྱགོོས་
ཀྱྱི་ཆེ་ནས་ཁ་གྲངས་ཞ་ེདྲགོ་ཉུང་ཉུང་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་སྟབས་ང་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ཕར་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོསྙབོ་ཐུུབ་ཀྱྱི་མེད། 

 ང་ཚོའྱི་སྙབོ་ཐུུབ་ས་ནྱི་རྒྱ་གོར་ད་ུཡོད་པའྱི་མཐུ་ོརྱིམ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་དང་ཤེས་ཡོན་བསྟྱི་གོནས་ཁགོ་ཡྱིན། ད་ེདགོ་
གོྱི་ནང་གོངོ་ད་ུདཔལ་ནཱ་ལེནྡྲ་ནས་བརུྒྱད་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཧ་ཅུང་ཕུྱགོ་པ་ོད་ེདགོ་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྡ་ེཚན་ནང་སླབེས་ཐུུབ་ཚེ་ད་ེནས་
རྱིམ་པར་འཚར་ལོངས་བྱས་ནས་ཐུནོ་ཡོང་མཁན་གྱྱི་གོཞནོ་སྐྱསེ་ཚོས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་མཚོན་པའྱི་གོཞན་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་
དའུང་ཕན་ཐུགོོས་བྱ་ཐུུབ་པའྱི་ཕུགོས་རྒྱང་རྱིང་པ་ོལོ་ ༢༠་་་་༣༠་་་༤༠་་་༥༠ དགོངོས་པ་བཞསེ་ནས་གོནང་གོྱི་ཡོད། མཐུ་ོརྱིམ་
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སླབོ་གྲ་ྭམང་པའོྱི་ནང་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ཆེྱིབས་སུྒྱུར་བསྐྱངས་ཏ་ེདའེྱི་ཐུད་བཀའ་སླབོ་ཡང་ཡང་
སྩལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། མཐུ་ོརྱིམ་སླབོ་གྲའྭྱི་ནང་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་སླབོ་ཚན་ཚུགོས་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ཤེས་ཀྱང་གོནང་ཡོད། ཁ་ཤས་བཙུགོས་
ཟྱིན་ཡོད། རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་རུྒྱ་ནྱི་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་རེད།  
མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་མཆོེགོ་གོྱིས་དབུ་བཙུགོས་གོནང་ཡོད། ཕྱགོ་ལས་མང་པ་ོགོནང་ཡོད། གོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཕྱགོ་ལས་གོནང་བ་
རྣམས་གོཙོ་བ་ོགོདན་ས་དང་གྲྭ་ཚང་ཁགོ་ལ་ཡོད་པའྱི་དགོེ་འདནུ་དང་བཙུན་མ་ཚོའྱི་བདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ཐུགོོ་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་
མཁན་ཚོའྱི་ཞབས་འདགེོས་ཞུ་ཐུུབ་པའྱི་དགོངོས་པ་བཞསེ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ད་ཆེ་བདོ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ཡོད་
པའྱི་རྱིན་ཐུང་ཅུན་གྱྱི་ཤེས་ཡོན་ད་ེདགོ་ཕར་རྒྱ་གོར་གྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་དང་མཐུ་ོརྱིམ་སླབོ་གྲ།ྭ ཤེས་ཡོན་གྱྱི་བསྟྱི་གོནས་ནང་འབུལ་
རུྒྱའྱི་བཀའ་མོལ་ཞུ་གོྱི་ཡོད། འབུལ་མཁན་ད་ེབདོ་པའྱི་བཤད་གྲ་ྭདང་གོདན་ས་ཁགོ་ནང་ཡོད་པའྱི་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་མཁན་
གྱྱི་གྲ་ྭབཙུན་རྣམས་རེད། དགོངོས་པ་བཞསེ་དགོསོ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། དགོངོས་པར་བཞསེ་པ་ཙམ་མ་ཟད་དའེྱི་ཐུགོོ་སོ་
སོའྱི་ངསོ་ནས་མཐུུན་འགུྱར་གོང་ཞུ་དགོསོ་སུརོ་དང་། ད་ཆེ་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་བཞྱིན་པའྱི་སབུས་ནས་སེམས་ནང་འཇོགོོ་
དགོསོ། རྩ་བའྱི་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་ཟྱིན་པའྱི་རྗེསེ་ལ་གོདན་ས་གྲ་ྭཚང་དང་བཤད་གྲ་ྭཁགོ་གོྱི་ནང་དགོ་ེརྒན་གྱྱི་ཕྱགོ་ལས་གོནང་
ནས་བཞུགོས་པ་སོགོས་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན། ཚང་མ་དའེྱི་ནང་ཞུགོས་པ་ཙམ་མྱིན་པར་ཕྱྱི་ལ་ཕབེས་ཏ་ེསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་དགོངོས་པ་སུྒབ་ཐུུབ་པ་བྱ་རུྒྱ་ནྱི་ང་ཚོའྱི་ལས་འགོན་ཞྱིགོ་ཡྱིན། 

བདོ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་གོྱི་གོཞོན་སྐྱསེ་ཚོས་གོོང་ཞུས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ཆེ་ནས་ཞབས་འདགེོས་ཞུ་ཐུུབ་ཚེ་ད་ལན་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་
འཛུགོས་ཀྱྱིས་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོར་སུྲང་བརྩྱི་ཞུས་པ་རྣམས་དནོ་དང་ལནྡ་པ། ང་ཚོའྱི་
ངསོ་ནས་སུྲང་བརྩྱིའྱི་ཆེ་ཤས་སུ་བགྲ་ོགླངེ་ཙམ་མྱིན་པར་སོ་སོའྱི་ངསོ་ནས་གོང་ཐུུབ་ཅུྱི་ཐུུབ་ཀྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ཞབས་འདགེོས་
ཞུ་ཐུུབ་ཚེ་བདོ་མྱིའྱི་བླ་ན་མེད་པའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི ་དགོོངས་པ་གུྲབ་པ་ཡྱི ན། 
བཤད་གྲྭ་དང་གོདན་ས་ཆེེ་ཁགོ་ནང་ཡོད་པའྱི་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་མཁན་གྱྱི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ནས་ངསེ་པར་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་
ཀྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་ཕྱགོ་ལས་གོནང་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་དགོོངས་པ་བཞེས་དགོོས་པ་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། 
མཐུའ་དནོ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་༸སུ་ུཚེ་ཡུན་རྱིང་གོནས་པ་དང་འཛམ་གླྱིང་ཞྱི་བད་ེཡོང་བ། བདོ་
ཀྱྱི་བདནེ་མཐུའ་མུྱོར་ད་ུགོསལ་ཐུུབ་པའྱི་སྨནོ་ལམ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ། ། 
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         ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ།         ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ།

ཐུུབ་བསྟན་ཡར་འཕལེ།ཐུུབ་བསྟན་ཡར་འཕལེ།

རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་གོྱི་སླབོ་སྤྱིྱི།རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་གོྱི་སླབོ་སྤྱིྱི།

ཀ༽ ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོགོསུམ་སྤྱིྱི་བཤད།

༄༅། །གོུས་པས་འདྱིར་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་
གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ང་ོསྤདོ་ཞུ་རུྒྱར། ཐུགོོ་མར་གླངེ་གོཞྱིའྱི་ཚུལ་ད་ུམགོནོ་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་
ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོགོསུམ་སུརོ་ང་ོསྤདོ་ཞུས་ན་བསམས་བུྱང་། ད་ེཡང་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ཡུ་རོབ་ཏུ་ཐུགོོ་མར་ཆེྱིབས་སུྒྱུར་བསྐྱངས་སབུས། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོམགོནོ་པ་ོ
གོང་ཉྱིད་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་གོོང་འཕལེ་གོཏངོ་གོནང་མཛད་རུྒྱ་དང་གོཅུྱིགོ 
གོཉྱིས་པ་ཆོེས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ངསོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་གོནང་མཛད་རུྒྱ་དང་གོཉྱིས། གོསུམ་པ་
ནྱི་བདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་། ལགྷོ་པར་༸རྒྱལ་མཆོེགོ་སུ་ུཕྲེངེ་རྱིམ་བྱནོ་གྱྱི་སུ་ུཕྲེངེ་རྱིམ་བྱནོ་གྱྱི་གྲས་སུ་གོཏགོོས་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་
དབང་གོྱིས་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་མཛད་རུྒྱ་དང་། ཕྱགོོས་མཚུངས་བདོ་ཀྱྱི་བདནེ་དནོ་འཐུབ་
རྩདོ་ཀྱྱི་ཐུུགོས་འགོན་བཞསེ་གོནང་རུྒྱ། གོཞན་ཡང་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་བཅུས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་རྣམ་པ་གོསུམ་འདྱི་
ཐུགོོ་མར་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་བཀའ་གོནང་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། 

དརེ་བརྟནེ་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོགོསུམ་ནྱི། སུ་ུཚེའྱི་སྟདོ་ཀྱྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་ཆེགོས་ཡོད་ལ། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་
དང་པ་ོགོསུམ་པ་ོད་ེདགོ་གོལ་གོནད་ཆེེ་ཆེུང་དང་། ཁྱིབ་ཆེེ་ཆེུང་དབང་གོྱིས་བཞགོ་ཡོད། ད་ེཡང་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སངྒ་ལ་
འགྲ་ོབ་མྱི ་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུ་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་གོྱི་ཆེེད་ད་ུའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགོས་ཀྱྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱིདོ་གོོང་འཕལེ་གོཏངོ་རུྒྱ་ད་ེ
དང་པརོ་བཞགོ་གོནང་བ་དང་། འགྲ་ོབ་མྱི ་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུའྱི་ནང་ནས་ཆོེས་ཁས་ལེན་མཁན་དངུ་ཕུྱར་དུྲགོ་ཅུུ་དང་། ཆོེས་
ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་དངུ་ཕུྱར་བཅུུ་ཆེགོས་ཡོད། ད་ེནས་ཆོེས་ཁས་ལེན་མཁན་དངུ་ཕུྱར་དུྲགོ་ཅུུའྱི་དབང་ད་ུཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་
སྒྱིལ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་གོནང་མཛད་རུྒྱ་ད་ེཁྱིབ་ཆེེ་ཆེུང་གོྱི་དབང་གོྱིས་གོཉྱིས་པར་བཞགོ་པ་རེད། ད་ེནས་བདོ་མྱི ་ས་ཡ་དུྲགོ་གོྱི་
ཆེེད་ད་ུཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་ད་ེབདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་གོནང་རུྒྱ་དང་། བདོ་མྱིའྱི་
བདནེ་དནོ་འཐུབ་རྩདོ། བདོ་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་གོནང་རུྒྱ་བཅུས་རྱིམ་པ་གོསུམ་པར་བཞགོ་པ་གོནང་ཡོད། ད་ེལརྟ་ཐུུགོས་
བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོགོསུམ་པ་ོནྱི་ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ལས་ས་ྔམ་ས་ྔམ་ཁྱིབ་ཆེེ་བ་དང་། གོལ་གོནད་ཆེེ་བས་ཁྱིབ་ཆེེ་ཆེུང་དང་གོལ་
གོནད་ཆེེ་ཆེུང་དབང་གོྱིས་གོ་ོརྱིམ་ད་ེལརྟ་བཞགོ་པ་གོནང་ཡོད། 

ཁ༽ རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ངསོ་འཛྱིན།

ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ནྱི། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་མཛད་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན་ཅུྱིང་། ད་ེནྱི་ཕྱྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ ལོར་དམྱིགོས་བསལ་གོསལ་འདནོ་གོནང་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཅུྱིགོ་དང་། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་
ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ཉ་ེརབས་ཀྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསར་ཤོས་ཤྱིགོ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། སུ་ུཚེའྱི་སདྨ་ཀྱྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་
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བསྐྱངས་སྐྱངོ་བཞྱིན་པའྱི་མཛད་པ་གོཙོ་བ་ོཞྱིགོ་ཀྱང་ཆེགོས་ཡོད། ད་ེལརྟ་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོགོསུམ་པ་ོད་ེདགོ་
ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པའྱི་ནང་ཚུད་པ་ལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་ཀྱང་ཡྱིན། 

གོ༽ རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་ཐུབས།

ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ད་ེརྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་ཞསེ་པ་ད་ེརེད། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་
གོཞུང་ཞསེ་པ་ད་ེགོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ལ་བརྗེདོ་དམ་ཞ་ེན། སྤྱིྱི་ཡོངས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ནྱི་བྱམས་པ་དང་བརྩ་ེབའྱི་
རྱིགོ་གོཞུང་ཞྱིགོ་དང་། རྣམ་དཔྱོདོ་གོངོ་ད་ུའཕལེ་བའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཞྱིགོ། བྱམས་བརྩ་ེདང་ཤེས་རབ་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཞྱིགོ་ཡྱིན་
པར་མ་ཟད། ཕྱགོོས་མཚུངས་ལུས་པའོྱི་འཕྲེདོ་བསྟནེ་དང་སེམས་ཀྱྱི་བད་ེསྐྱྱིད་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཞྱིགོ་ཀྱང་
ཡྱིན། 

ད་ེལ་ྟབུའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་འདྱི་ད་ལ་ྟདསུ་རབས་ ༢༡ སབུས་འདྱིར་ང་ཚོར་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པ་དང་། ལགྷོ་པར་དགོསོ་མཁ་ོཡོད་པ་
ཞྱིགོ་ལ་གོཟྱིགོས་ནས་རྒྱ་གོར་འཕགོས་པའྱི་ཡུལ་ལ་རྒྱ་གོར་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཉམས་ཆེགོ་ཕྱྱིན་ཡོད་ཀྱང་བདོ་གོངས་ཅུན་
གྱྱི་ལྗངོས་སུ་བདོ་མྱི ་ཚོས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་ལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲེགོ་མང་པའོྱི་རྱིང་གྲ་མ་ཉམས་ཤྱིང་གུྲ་མ་ཞྱིགོ་
པར་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ད་ལ་ྟང་ཚོས་ཉར་ཚགོས་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད། ད་ེལ་ྟབུའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དའེྱི་དནོ་གྱྱི་བདགོ་
པ་ོརྒྱ་གོར་བ་རང་ལ་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་རུྒྱ་ད་ེརེད། 

རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཞསེ་གོསུངས་པ་ལརྟ། རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་། ད་ེཡང་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་
ཇོྱི་ལརྟ་ཆེགོས་སམ་ཞ་ེན། རྒྱ་གོར་རང་གོྱི་འཚེ་བ་མེད་པའྱི་བྱམས་བརྩའེྱི་ལ་ྟསྤྱིདོ་དང་གོཅུྱིགོ ཕྱྱི་ཡྱི ་དངསོ་ཁམས་རྱིགོ་པ་
དང་གོཉྱིས། ནང་གོྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་དང་གོསུམ། ཕྱྱི་ནང་ལ་ྟགུྲབ་དང་བཞྱི། ཚད་མ་རྱིགོ་པའམ་ཡང་ན་གོཏན་ཚྱིགོས་
རྱིགོ་པ་བཅུས་ལ་ྔཔ་ོད་ེདགོ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཆེགོས་ཡོད། དའེྱི་ནང་ནས་གོཙོ་བ་ོསེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་དབང་ད་ུབཏང་
ན། ཕྱྱི་ནང་གོྱི་ལ་ྟགུྲབ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་དབང་ད་ུབཏང་ན་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་རྟགོོ་གོ་ེསྡ་ེལ་ྔདང་། སྡ་ེདུྲགོ་ལ་སོགོས་པ་དང་། ང་ཚོ་ནང་པའྱི་
དབང་ད་ུབཏང་ནའང་དཔརེ་ན། སྟནོ་པ་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱྱིས་གོསུངས་པའྱི་པ་ོཏྱི་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། དའེྱི་དགོངོས་འགྲལེ་ང་
ཚོ་རྒྱ་གོར་ལ་མཚོན་ན་རྒྱན་དུྲགོ་མཆོེགོ་གོཉྱིས། པཎ་གུྲབ་བཅུུ་བདནུ། གུྲབ་ཆེེན་བརྒྱད་ཅུུ་ལ་སོགོས་པ་པཎ་གུྲབ་ཉྱི་ཟླ་དང་
མཚུངས་པ་ད་ེདགོ་གོྱིས་བཀའ་འགུྱར་ལ་འགྲལེ་བཤད་བརྩམས་པའྱི་དགོངོས་འགྲལེ་གྱྱི་བསྟན་འགུྱར་པ་ོཏྱི་ཉྱིས་བརྒྱ་ཉྱི་ཤུ་རྩ་
ལ་ྔཡོད། ད་ེདགོ་ཡོངས་རྫོགོོས་རྒྱ་གོར་འཕགོས་ཡུལ་གྱྱི་སྐྱསེ་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་གོསུངས་པའྱི་གོསུང་ཤ་སྟགོ་ཡྱིན་སྟབས་
དནོ་གྱྱི་བདགོ་པ་ོད་ེརྒྱ་གོར་ཆེགོས་ཡོད། དསེ་ན་རྱིགོ་གོཞུང་འདྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཡྱིན་པ་སྨསོ་མེད་རེད། 

རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཇོྱི་ལརྟ་ཡྱིན་ནམ་ཞ་ེན། གོནའ་བ་ོཞསེ་བརྗེདོ་སབུས་རྒྱ་གོར་འཕགོས་ཡུལ་ད་ུཐུགོོ་
མར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་མ་དར་གོོང་གོྱི་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་ཆོེས་ལུགོས་སྣེ་ཚོགོས་པ་དུྲགོ་ཅུུ་ལྷགོ་ཙམ་དར་
འཕལེ་བུྱང་བ་དང་། ད་ེདགོ་བསྡསུ་ན་རྟགོོ་གོ་ེསྡ་ེལརྔ་བསྡ་ུལ། དའེྱི་ནང་ནས་ས་ྔཤོས་གྲངས་ཅུན་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་བུྱང་བ་ནས་
བཟུང་ད་ལའྟྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་དར་འཕལེ་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། དའེྱི་ནང་ནས་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་དབང་ད་ུབཏང་
ན། ཞྱི་གོནས་དང་ལགྷོ་མཐུངོ་ད་ེདགོ་ཐུགོོ་མར་གྲངས་ཅུན་པའྱི་གོཞུང་ནས་གོསུངས་ཡོད། གྲངས་ཅུན་པའྱི་གོཞུང་ད་ེདགོ་ལོ་
ང་ོགོསུམ་སྟངོ་གོྱི་གོངོ་ནས་དར་འཕལེ་བུྱང་ཡོད་ལ། ཕྱགོོས་མཚུངས་གྲངས་ཅུན་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་ཐུགོོ་མར་དར་སབུས་ནས་
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བཟུང་རྱིམ་བཞྱིན་ཕུར་བུ་པ་དང་། བྱ་ེབྲེགོ་པ། རྱིགོ་པ་ཅུན་པ། གོཅུརེ་བུ་བ་བཅུས་རྟགོ་པར་སྨྲ་བའྱི་རྟགོོ་གོ་ེསྡ་ེལ།ྔ གོཞན་
ཡང་ཆེད་པར་སྨྲ་བའྱི་རྒྱང་འཕནེ་པ་བཅུས་རྟགོོ་གོ་ེསྡ་ེདུྲགོ་སྟ།ེ མདརོ་བསྡསུ་ན་ཆེད་པར་སྨྲ་བ་དང་རྟགོ་པར་སྨྲ་བའྱི་སྡ་ེགོཉྱིས་
ནང་བསྡསུ་པ་རེད། གོཞུང་ད་ེདགོ་ནས་གོསུངས་པའྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་དང་། ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ འཚེ་
བ་མེད་པའྱི་བྱམས་བརྩའེྱི་ལ་ྟསྤྱིདོ་ལ་སོགོས་པ་ད་ེདགོ་ལོ་ང་ོགོསུམ་སྟངོ་གོངོ་ནས་དར་འཕལེ་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད།

གོཞུང་ད་ེདགོ་བར་ལམ་རྒྱ་གོར་ནང་ཉམས་ཆེགོ་ཧ་ཅུང་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོཕྱྱིན་ཡོད། ད་ལ་ྟགོཞུང་ལུགོས་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་
ནྱི་ནང་དནོ་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་འདྱི་དགོ་གོཙོ་བ་ོཆེགོས་ཡོད། ནང་དནོ་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལ་མཚོན་ནའང་གོཙོ་བ་ོབདགོ་
ཅུགོ་གོྱི་སྟནོ་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ེད་ེཉྱིད་གོནས་བརྟན་སྡ་ེཔའྱི་ལུགོས་ལརྟ་ན། ཕྱྱི་ལོའྱི་སྔནོ་གྱྱི་ལོ་ ༦༢༥ ལོར་སུ་ུལམྟས་
ཤྱིང་། ཕྱྱི་ལོའྱི་སྔནོ་གྱྱི་ལོ་ ༥༤༤ ལོར་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་རེད། ད་ེནས་ད་བར་ལོ་ང་ོཉྱིས་སྟངོ་ལ་ྔབརྒྱ་དུྲགོ་ཅུུ་རེ་བཞྱི་ཙམ་
ཕྱྱིན་ཡོད། མདརོ་ན་ཕྱྱི་ནང་གོྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་ཡོངས་རྫོགོོས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཆེགོས་ཡོད། 

ང༽ ཐུུགོས་བསྐྱདེ་འདྱི་ཉྱིད་མགོནོ་པ་ོགོང་གོྱིས་བཞསེ་དགོསོ་དནོ།

ད་ེལརྟ་རྒྱ་གོར་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོའྱི་མཛད་འགོན་ད་ེཡང་། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་
བདགོ་གོྱིར་བཞསེ་དགོསོ་དནོ་གོང་ཡྱིན་ཞ་ེན། ཡོངས་གྲགོས་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་མགྲྱིན་
ཚབ་པའམ་ཕ་ོཉ་ཡྱིན་ཞསེ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྒྱ་གོར་འཕགོས་ཡུལ་ནང་དསུ་ཡུན་རྱིང་ཤོས་བཞུགོས་བཞགོ་
མཛད་མཁན་གྱྱི་སུ་ུམགྲནོ་ཞྱིགོ་དང་། རྒྱ་གོར་གྱྱི་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱི་སུ་ུམགྲནོ་ཞྱིགོ་ཀྱང་ཆེགོས་ཡོད། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་ད་
བར་ལོ་ང་ོདུྲགོ་ཅུུ་ལགྷོ་རྱིང་བཞུགོས་བཞགོ་མཛད་རྱིང་། མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཕྱྱིའྱི་སུ་ུགོཟུགོས་ལ་མཚོན་ན་རྒྱ་གོར་འཕགོས་
ཡུལ་གྱྱི་འབྲེས་དང་རྡོ་ལྱི ་སོགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་འཚོ་ཞྱིང་གོཞསེ་པ་དང་། ནང་གོྱི་ཐུུགོས་རུྒྱད་ཀྱྱི་དབང་ད་ུབཏང་ཡང་རྒྱ་གོར་
འཕགོས་པའྱི་ཡུལ་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བཀའ་འགུྱར་བསྟན་འགུྱར་ལ་སོགོས་པར་གོསན་བསམ་སླབོ་གོཉརེ་མཛད་ནས་
འཚར་ལོངས་བུྱང་བ། ལགྷོ་པར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་དཔལ་ན་ལེནྡྲའྱི་པཎ་གུྲབ་བཅུུ་བདནུ་གྱྱི་རྗེསེ་འབྲེང་
རྣལ་མ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་སྟབས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་བསྐྱར་གོསོ་མཛད་རུྒྱར་དམྱིགོས་བསལ་ཐུུགོས་འགོན་ཡོད་
པ་ཞྱིགོ་ལ་དགོོངས་བཞེས་མཛད་ནས་རྒྱ་གོར་རང་གོྱི་ནང་ད་ུརྒྱ་གོར་འཕགོས་ཡུལ་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་
རྩྱིས་སྤདོ་མཛད་རུྒྱའྱི་ཐུུགོས་འགོན་བཞསེ་དགོསོ་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་གོཙོ་བ་ོད་ེདགོ་རེད། 

ཅུ༽ རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་ཐུབས།

རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་རྩྱིས་སྤདོ་མཛད་སབུས། མགོནོ་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བ་དང་གོཅུྱིགོ ཀུན་ལ་ཁྱིབ་ཐུུབ་
པ་དང་གོཉྱིས། ཤེས་ཡོན་ད་ུངསོ་འཛྱིན་གོནང་ཐུུབ་པ་དང་གོསུམ། ད་ལའྟྱི་དསུ་རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་པ་འདྱིའྱི་སབུས་སུ་དགོསོ་
མཁ་ོདང་འབྲེལེ་བ་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་ལ་གོཟྱིགོས་ནས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་མཛད་ཐུུབ་ཚེ་སྤྱིྱིར་རྒྱ་གོར་
འཕགོས་ཡུལ་ཙམ་མ་ཟད། བདོ་གོངས་ཅུན་ལྗངོས་ཀྱྱིས་རྒྱ་གོར་འཕགོས་ཡུལ་ལ་ལེགོས་སྐྱསེ་བ་ླན་མེད་པ་ཞྱིགོ་འབུལ་ཐུུབ་
རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་དང་མཐུུན་རྐྱེནེ་ཡོད་པ་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ལ་ཞྱི་བད་ེདང་མཐུུན་སྒྱིལ་གོངོ་འཕལེ་དང་། 
ནང་གོྱི་བསམ་བླ་ོབྱམས་བརྩསེ་ཕུྱགོ་པ། སྐྱ་ེའགྲ་ོརྣམས་ལུས་སེམས་བད་ེསྐྱྱིད་ལནྡ་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་བའྱི་ཆེེད་ད་ུརྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་
བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་རྩྱིས་སྤདོ་མཛད་རུྒྱའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ད་ེའདྲ་ཆེགོས་ཡོད། 
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༡༽ སླབོ་ཁྲྱིད་ཀྱྱི་དགོསོ་དམྱིགོས།

རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་ཡོང་བར་ཐུབས་ལམ་གོང་ཞྱིགོ་བསྟནེ་དགོསོ་སམ་ཞ་ེན། འདྱི་ནྱི་རྱིགོ་གོཞུང་
ཞྱིགོ་བསྐྱར་གོསོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རྱིགོ་ཅུྱིགོ་བསྐྱར་གོསོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད། དསེ་ན་ཤེས་རྱིགོ་ཅུྱིགོ་བསྐྱར་གོསོ་
བྱདེ་པར་སླབོ་གྲ་ྭཞྱིགོ་གོྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་ཆེ་ཚང་བ་ལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་འཛོམས་དགོསོ་ཤྱིང་། དརེ་བརྟནེ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་
བསྐྱར་གོསོ་བྱ་རུྒྱའྱི་དགོསོ་པ་དང་དམྱིགོས་ཡུལ་གོང་ཡྱིན་པ་ང་ཚོས་ང་ོའཕྲེ་ོདགོསོ་པ་དང་མཁྱིནེ་རྟགོོས་ཐུུབ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་
ཆེེན་པ་ོརེད། 

ད་ལ་ྟདསུ་རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་པའྱི་སབུས་འདྱིར་མཚོན་ན་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སྟངེ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པ་ོལ་ྔཡོད། ད་ེཡང་། ༡ མྱི ་
འབརོ་འཕལེ་རྒྱས་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་དང་། ༢ ཁརོ་ཡུགོ་གོཏརོ་བཤྱིགོ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ། ༣ དབུལ་ཕུྱགོ་གོྱི་བར་ཁྱིད་
ཇོ་ེཆེེར་འགྲ་ོབ། ༤ དམགོ་འཁུྲགོ་སོགོས་མངནོ་སུམ་གྱྱི་གོནདོ་འཚེ། ༥ ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་མཐུུན་སྒྱིལ་མེད་པར་འཐུནེ་
འཁྱིརེ་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་བཅུས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པ་ོལ་ྔཔ་ོད་ེདགོ་ལ་གོདངོ་ལེན་བྱདེ་དགོསོ་པ་དང་། དཀའ་ངལ་ལ་ྔཔ་ོད་ེདགོ་
སེལ་དགོསོ་ཚེ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་བསྐྱར་གོསོ་བྱདེ་དགོསོ། དརེ་བརྟནེ་མགོནོ་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་
བསྐྱདེ་རླླབས་པ་ོཆེེ་བཞསེ་དགོསོ་དནོ་འདྱི་ལརྟ་ཡྱིན། སླབོ་དཔནོ་དབྱྱིགོ་གོཉནེ་གྱྱིས་མཛད་པའྱི་མངནོ་པ་མཛོད་ལས། 

སྟནོ་པའྱི་དམ་ཆོེས་རྣམ་གོཉྱིས་ད།ེ །ལུང་དང་རྟགོོས་པའྱི་བདགོ་ཉྱིད་ད།ོ །

ད་ེའཛྱིན་བྱདེ་པ་སྨྲ་བྱདེ་པ། །སུྒབ་པར་བྱདེ་པ་ཁ་ོན་ཡྱིན། །

ཞསེ་གོསུངས་པ་ལརྟ། ཤེས་རྱིགོ་ཅུྱིགོ་བསྐྱར་གོསོ་བྱདེ་དགོསོ་ན་ཐུསོ་བསམ་སྒམོ་གོསུམ་དང་འཆེད་རྩདོ་རྩམོ་གོསུམ་གྱྱི་སྒ་ོ
ནས་བསྐྱར་གོསོ་བྱདེ་དགོསོ། མདརོ་བསྡསུ་ན་བཤད་སུྒབ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་སྒ་ོནས་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་དང་། དར་སྤལེ་གོཏངོ་
དགོསོ་པ་ཡྱིན་སྟབས། ཐུགོོ་མར་བསབླ་གོཞྱི་སླབོ་དབེ་དགོསོ་པ་རེད། ༢༽ བསབླ་གོཞྱིའྱི་སླབོ་དབེ།

བསབླ་གོཞྱིའྱི་སླབོ་དབེ་ལ་མཚོན་ནའང་ཐུགོོ་མར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ལགྗོས་རྩམོ་མཛད་པའྱི་སྟངོ་
ལོ་གོསར་པའྱི་བངླ་དརོ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ། ལགྷོ་པར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ཉྱིད་ནས་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་དནོ་བཞྱིན་ནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་རྩམོ་སྒྱིགོ་ཚོགོས་ཆེུང་ནས་ཕྱྱི་
ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༦ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་བདོ་ཁྱིྱིམ་སླབོ་གྲརྭ་ནང་ཆོེས་ང་ོསྤདོ་སབུས་ལམ་སྟནོ་ཚོགོས་ཆེུང་ལ་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་
པ་ནས་བཟུང་ཀུན་བཏུས་ཚོགོས་ཆེུང་བཙུགོས་ཤྱིང་། རྩམོ་སྒྱིགོ་པ་རྣམ་པས་ཕྱགོོས་བསྒྱིགོས་གོནང་བའྱི་ནང་པའྱི་གོཞུང་ནས་
བུྱང་བའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་སླབོ་དབེ་བཟསོ་ཡོད། ད་ེལའང་ཚན་རྱིགོ་ཀུན་བཏུས་རྒྱས་པར་སླབོ་དབེ་གོཉྱིས།  
ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་རྒྱས་པར་སླབོ་དབེ་གོཉྱིས། ད་ེདང་ཕྱགོོས་མཚུངས་ཚན་རྱིགོ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་འབྲེྱིང་བར་སླབོ་དབེ་
རེ་རེ། བསྡསུ་པར་སླབོ་དབེ་གོཅུྱིགོ དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཚན་རྱིགོ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཐུགོོ་ལ་
བཀའ་སླབོ་ཕབེས་པ་ཁགོ་ཕྱགོོས་བསྒྱིགོས་ཞུས་པའྱི་སླབོ་དབེ་ད་ེདགོ་གོྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་ལོ་རུྒྱས་དང་ལམ་སྟནོ་ལ་ྟབུའྱི་བཀའ་སླབོ་
ཕྱགོོས་བསྒྱིགོས་ཕྱགོ་གོཅུྱིགོ་བཅུས་ཕྱགོ་དབེ་བརྒྱད་པ་ོའདྱི་དགོ་ཡོངས་རྫོགོོས་རྩམོ་སྒྱིགོ་ལེགོས་གུྲབ་ཟྱིན་ཏ།ེ ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ 
ལོའྱི་བདོ་ཟླ་བཅུུ་པའྱི་ཚེས་ ༢༥ དགོའ་ལནྡ་ལ་ྔམཆོེད་ཉྱིན་མཐུའ་མའྱི་དབུ་འབྱདེ་གོནང་ནས་དཔར་འགྲམེས་གུྲབ་ཡོད། 
བསབླ་གོཞྱིའྱི་སླབོ་དབེ་གོཙོ་བ་ོད་ེདགོ་ཆེགོས་ཡོད། 
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ད་ེམྱིན་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི ་ལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་གོཞྱིར་བཟུང་ཐུགོོ་དགོའ་ལྡན་ཕ་ོབྲེང་ཡྱིགོ་ཚང་ 
དང་། ཝཱརཱ་ཎ་ཆེེས་མཐུའོྱི་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་ལནྷ་ཚོགོས་ཐུགོོ་མཁས་དབང་ཟམ་གོདངོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་དང་། ཝཱརཱ་ཎའྱི་
ངསེ་སྟནོ་པ་མཆོེགོ་དང་། ཕྱགོོས་མཚུངས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྟགོོ་གོ་ེསྡ་ེལའྔྱི་ཐུགོོ་གོྱི་མཁས་དབང་ཁགོ་གོདན་ཞུས་ཀྱྱིས་འཛྱིན་རྱིམ་
དང་པ་ོནས་དགོུ་པའྱི་བར་འཛྱིན་གྲ་ྭདང་པ་ོགོསུམ་ལ་སླབོ་དབེ་རྱིམ་པ་གོཅུྱིགོ་དང་། ད་ེནས་འཛྱིམ་རྱིམ་བཞྱི་པ་ལ་ྔཔ་དུྲགོ་པ་
བཅུས་ལ་སླབོ་དབེ་ཀྱྱི་རྱིམ་པ་གོཅུྱིགོ འཛྱིན་རྱིམ་བདནུ་པ་བརྒྱད་པ་དགོུ་པ་བཅུས་ལ་སླབོ་དབེ་ཀྱྱི་རྱིམ་པ་གོཅུྱིགོ་བཅུས་རྱིམ་པ་
གོསུམ་བསྒྱིགོས་ནས་ད་ེདགོ་ནང་ད་ུརྒྱ་གོར་རང་གོྱི་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་ལེགོས་བཤད་དང་། ད་ེབཞྱིན་སུྒང་གོཏམ་གྱྱི་བསབླ་བྱ་ལ་
སོགོས་པ་རྱིམ་པ་གོཅུྱིགོ་བསྒྱིགོས་ཡོད། 

ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཐུགོོ་ལ་མཚོན་ནའང་རྒྱ་གོར་ལྡྱི་ལྱིའྱི་ནང་གོྱི་སླབོ་གྲ་ྭཡོངས་རྫོགོོས་ནང་ལ་
ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་སླབོ་དབེ་དབུ་འབྱདེ་གོནང་ཡོད། ད་ེཡང་སྔནོ་འགྲ་ོནས་འཛྱིན་རྱིམ་བརྒྱད་པའྱི་བར་སླབོ་གྲ་ྭཡོངས་རྫོགོོས་
ལ་སླབོ་ཁྲྱིད་གོནང་བཞྱིན་ཡོད། ཐུགོ་ཉ་ེསར་མཚོན་ནའང་ཧྱི་མ་ཅུལ་མངའ་སྡའེྱི་དྭ་ྷསའྱི་མཐུ་ོསླབོ་ནང་ད་ུརྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་
བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོའྱི་ཐུགོོ་ལ་སླབོ་ཚན་ཁྲྱིད་བཞྱིན་པ་རེད། ད་ེདགོ་ལ་སླབོ་དབེ་ཀྱྱི་རྱིམ་པ་གོཅུྱིགོ་རེད། 

༣༽ སླབོ་ཚན་གྱྱི་བརྗེདོ་བྱ།

རྒྱ་གོར་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོའྱི་སླབོ་དབེ་ད་ེདགོ་གོྱི་དམྱིགོས་བསལ་བརྗེདོ་བྱར་མཚོན་ནའང་གོཙོ་བ།ོ ༡) ཚད་
རྡོལུ་དངསོ་ཁམས་རྱིགོས་པ་དང་། ༢) སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ ༣) ཕྱྱི་ནང་གོྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ ༤) ཚད་
མ་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་བཅུས་ཡྱིན་པ་གོངོ་ད་ུཞུས་པ་ལརྟ་དང་། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་གོསལ་འདནོ་
མཛད་བཞྱིན་པའྱི་རྒྱ་གོར་འཕགོས་ཡུལ་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་ལ་ྟསྤྱིདོ་དང་གོཅུྱིགོ ཕྱགོོས་མཚུངས་ཚད་རྡོལུ་དངསོ་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་
རྣམ་གོཞགོ་སྟ།ེ སྟངོ་ཉྱིད་ཀྱྱི་ལ་ྟབའམ་རྟནེ་འབུྱང་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ་དང་། ནང་གོྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་དང་གོསུམ། གོངོ་ད་ུ
བརྗེདོ་པ་ལརྟ་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་རྟགོོ་གོ་ེསྡ་ེལའྔམ་སྡ་ེདུྲགོ་དང་།  ནང་པའྱི་དབང་ད་ུབཏང་ནའང་བྱ་ེམད་ོགོཉྱིས་དང་དབུ་སེམས་
གོཉྱིས་ལ་སོགོས་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ ཕྱགོོས་མཚུངས་ཚད་མ་རྱིགོ་པའམ་གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པ་ད་ེདགོ་བརྗེདོ་བྱར་
བྱས་ཏ་ེསླབོ་དབེ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ལ་བཀདོ་ཡོད། དའེྱི་ནང་ནས་གོཙོ་ཆེེར་ནང་པའྱི་གོཞུང་ལས་བུྱང་བའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང་ལ་ྟགུྲབ་
ཀུན་བཏུས་རྒྱས་འབྲེྱིང་བསྡུས་གོསུམ་བཅུས་ཁྱིནོ་པདོ་བདནུ་ཡོད་པ་ད་ེབརྗེདོ་བྱ་ད་ེདགོ་གོཙོ་བརོ་བྱས་ནས་ཕྱགོོས་བསྒྱིགོས་
བྱས་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱང་ཡོད། ཕྱགོོས་མཚུངས་གོཙོ་བ་ོསླབོ་དབེ་ད་ེདགོ་གོྱི་ནས་ནས་བརྗེདོ་བྱ་ཁགོ་བཞྱི་ལ་ྟབུ་རེད། ཚད་
མཐུའོྱི་དངསོ་ཁམས་རྱིགོ་པ། གོཉྱིས་པ་ད་ེསེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ། ད་ེལའང་སེམས་དང་སེམས་བུྱང་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ སེམས་
ཕྲེ་རགོས་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ ཞྱི་གོནས་དང་ལགྷོ་མཐུངོ་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ བླ་ོསྦྱིངོ་བའྱི་རྱིམ་པ་བཅུས་བརྗེདོ་བྱར་བྱས་པའྱི་སེམས་
ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་རེད། ད་ེབཞྱིན་ཕྱྱི་ནང་གོྱི་ལ་ྟགུྲབ་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ བཅུུ་ཕྲེགོ་རྱིགོ་པའྱི་དབང་ད་ུབཏང་ཡང་བཟ་ོགོསོ་སྒ་
ཚད་ནང་དནོ་ཞསེ་བརྗེདོ་པ་ལརྟ། བཟ་ོགོསོ་སྒ་ཚད་བཞྱི་པ་ོད་ེཕྱྱི་ནང་ཐུུན་མོང་བ་ཆེགོས་ཡོད། དའེྱི་ནང་ཚན་ནས་ཚད་མ་
རྱིགོ་པའམ་གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཕྱྱི་ནང་ཐུུན་མོང་བའྱི་རྱིགོ་གོནས་གོཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། དའེྱི་ནང་ཐུགོོ་མར་ཕྱྱི་རོལ་
པ་ཙ་ར་ཀ་ཟརེ་བ་དསེ་བརྩམས་པའྱི་སནྨ་གོཞུང་གོྱི་ནང་ནས་ཚད་མ་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོསུངས་ཡོད་ལ། ད་ེབཞྱིན་ཕྱྱི་
རོལ་པའྱི་དྲང་སྲངོ་གོ་ོཏ་མ་ཟརེ་བ་དསེ་བརྩམས་པའྱི་རྟགོོ་གོའེྱི་རྱིགོ་པ་ཟརེ་བའྱི་རྟགོོ་གོའེྱི་གོཞུང་ལགྗོས་རྩམོ་གོནང་ནས་ཐུགོོ་
མར་གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་བུྱང་བ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ནང་པའྱི་དབང་ད་ུབཏང་ཡང་བདགོ་ཅུགོ་གོྱི་སྟནོ་པས་ཐུགོོ་
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མར་ཚད་མ་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ཞསེ་ལོགོས་སུ་གོསུངས་མེད་ཀྱང་བཀའ་འགུྱར་ནང་ད་ུཐུར་ཐུརོ་ད་ུགོསུངས་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་
མགོནོ་པ་ོཀློླུ་སུྒབ་ཀྱྱིས་མཛད་པའྱི་རྱིགོས་ཚོགོས་དུྲགོ་ལ་སོགོས་པ་ད་ེདགོ་ནང་དའུང་ཚད་མ་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་ཞར་ཞརོ་
ད་ུཐུནོ་པ་དང་། གོཙོ་བ་ོཔཎ་གུྲབ་བཅུུ་བདནུ། རྒྱན་དུྲགོ་མཆོེགོ་གོཉྱིས་ནང་ནས་སླབོ་དཔནོ་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་གངླ་པསོ་ཚད་མ་ཀུན་
ལས་བཏུས་པ་མཛད་ཅུྱིང་། དའེྱི་འགྲལེ་པའྱི་ཚུལ་ད་ུདཔལ་ལནྡ་ཆོེས་གྲགོས་ཀྱྱིས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲལེ་ལ་སོགོས་པ་ཚད་མ་སྡ་ེ
བདནུ་ལགྗོས་རྩམོ་གོནང་བ། ད་ེབཞྱིན་མཁན་ཆེེན་ཞྱི་འཚོས་མཛད་པའྱི་དབུ་མ་རྒྱན་ལ་སོགོས་པ་ལགྗོས་རྩམོ་གོནང་བ་བཅུས་
ནང་པའྱི་དབང་ད་ུབཏང་ཡང་ཚད་མའྱི་གོཞུང་མང་པ་ོཡོད། མདརོ་ན་ང་ཚོས་བླསོ་ཡུལ་མཇོལ་བའྱི་ཐུབས་ལ་ཚད་མ་རྱིགོ་
པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་བསབླ་དགོསོ་སུརོ་གོསུངས་ཡོད། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་སླབོ་ནང་དའུང་ང་ཚོས་
སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་ལ་སླབོ་སབུས་བླ་ོརྱིགོ་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ་འཁྲྱིད་དགོསོ་པ། ཚད་མ་རྱིགོ་པའམ་གོཏན་ཚྱིགོས་
རྱིགོ་པའྱི་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་སབུས་རྟགོས་རྱིགོ་སླབོ་འཁྲྱིད་བྱདེ་དགོོས་པ་གོལ་གོནད་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པའྱི་སུརོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད། 
གོཙོ་བ་ོབརྗེདོ་བྱའྱི་སུརོ་ད་ེལརྟ་ཆེགོས་ཡོད། 

༤༽ སླབོ་མཁན་གྱྱི་དགོ་ེརྒན་དང་སླབོ་གྲ་ྭདང་སླབོ་ཕུྲེགོ

༡ སླབོ་འཁྲྱིད་བྱདེ་མཁན་དགོ་ེརྒན་དང་། ༢ བྱདེ་ཡུལ་སླབོ་གྲ་ྭདང་། ༣ སླབོ་ཡུལ་གྱྱི་སླབོ་མ་བཅུས་དགོསོ་པ་ལས། ད་ེདགོ་
ལས་དགོ་ེརྒན་ལ་མཚོན་ན་གོདན་ས་ཁགོ་གོཙོ་བརོ་བྱས་པའྱི་རྱིས་མེད་ཀྱྱི་ཆོེས་སྡ་ེཁགོ་ཆེགོས་ཡོད། ད་ེཚོའྱི་ནང་ད་ུདགོ་ེརྒན་
གོསོ་སྐྱངོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་དང་། གོདན་ས་སོ་སོ་ཆེགོས་ཡུལ་གྱྱི་མངའ་སྡའེྱི་ནང་གོྱི་ཆེེས་མཐུའོྱི་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་དང་
མཐུ་ོསླབོ་ཁགོ་ལ་འབྲེལེ་བ་བྱས་ནས་ད་ེཚོའྱི་བརྗེདོ་བྱ་ད་ེདགོ་ང་ོསྤདོ་བྱ་རུྒྱ་གོལ་ཆེེ་ཡྱིན་སུརོ་ལམ་སྟནོ་རབ་དང་རྱིམ་པ་སྩལ་
ཡོད། ལགྷོ་པར་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱིའྱི་ནང་དགོ་ེརྒན་ལ་ྔསྟངོ་ལ་བརྗེདོ་བྱ་ད་ེདགོ་སླབོ་ཁྲྱིད་བྱདེ་ཕྱགོོས་
དང་། གོལ་གོནད་ཐུགོོ་ལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་སྩལ་ཡོད། 

ད་ེནས་གོཉྱིས་པ་བྱདེ་ཡུལ་སླབོ་གྲ་ྭནྱི། དྭ་ྷས་ཧྱི་མ་ཅུལ་མངའ་སྡའེྱི་མཐུ་ོསླབོ་ནང་ད་ུདགོ་ེརྒན་གོསོ་སྐྱངོ་དང་སླབོ་དབེ་ཕྱགོོས་
བསྒྱིགོས་གོནང་བ་དང་། སླབོ་ཚན་གོཏན་འབབེས་གོནང་ནས་སླབོ་ཁྲྱིད་དབུ་འཛུགོས་གོནང་ཟྱིན་པ་རེད། ཕྱགོོས་མཚུངས་
རྒྱ་གོར་བ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ནང་ནས་གོཙོ་བ་ོནང་ཆོེས་སླབོ་གོཉརེ་བྱས་པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་བདོ་ཡྱིགོ་དང་བདོ་སདུ་ཤེས་མཁན་ད་ེ
ཚོར་ཡང་དམྱིགོས་བསལ་ལས་འགོན་ཡོད་པ་ད་ེཚོའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཤུགོས་རྒྱགོ་དགོསོ་པའྱི་ལམ་སྟནོ་ཕབེས་ནས་དགོ་ེརྒན་ཐུགོོ་ལ་
འཆེར་གོཞྱིའྱི་ལགོ་ལེན་རྱིམ་པ་ཞྱིགོ་གུྲབ་ཟྱིན་ཡོད། གོསུམ་པ་སླབོ་འཁྲྱིད་བྱདེ་ཡུལ་སླབོ་མ་རེད། གོངོ་ཞུས་ལརྟ་དྭ་ྷསའྱི་མཐུ་ོ
སླབོ་དང་ལྡྱི་ལྱིར་འཛྱིན་རྱིམ་དང་པ་ོནས་བརྒྱད་པའྱི་བར་ཚ་ཚང་ལ་སླབོ་འཁྲྱིད་བྱདེ་བཞྱིན་པ་ཆེགོས་ཡོད། 

༥༽ སླབོ་ཁྲྱིད་ཀྱྱི་ཐུབས་ལམ།

སླབོ་འཁྲྱིད་བྱདེ་སྟངས་ཀྱྱི་ཐུབས་ལམ་དའེང་དམྱིགོས་བསལ་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། ཆོེས་ལུགོས་དང་འབྲེལེ་ཚེ་ཀུན་ལ་ཁྱིབ་མྱི ་
ཐུུབ་པར་མ་ཟད། ཤེས་ཡོན་ཞྱིགོ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་བྱ་རུྒྱར་ཏགོོ་ཙམ་ཁགོ་པ་ོཆེགོས་ཡོད། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་སླབོ་
འཁྲྱིད་བྱ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་གྱྱི་དབང་ད་ུབཏང་ཡང་གོངོ་ཞུས་ལརྟ་གོཙོ་ཆེེར་ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བ་ཡྱིན་དགོསོ་པ། ཀུན་
ལ་ཁྱིབ་ཐུུབ་པ། ཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྡ་ེཚན་ཞྱིགོ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་ཐུུབ་དགོསོ་པ། དསུ་རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་ནང་འབྲེལེ་བ་དང་དགོསོ་
མཁ་ོཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་དགོསོ། བརྗེདོ་བྱའྱི་དབང་ད་ུབཏང་ཡང་འཚེ་བ་མེད་པའྱི་བྱམས་བརྩའེྱི་ལ་ྟསྤྱིདོ་དང་། ཚད་རྡོལུ་དངསོ་
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ཁམས་རྱིགོ་པ་ལ་སོགོས་པ། ད་ེབཞྱིན་ནང་གོྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ། ཕྱྱི་ནང་གོྱི་ལ་ྟགུྲབ། ཚད་མ་རྱིགོ་པ་ལ་སོགོས་པ་ད་ེདགོ་
ཡོངས་རྫོགོོས་ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་བརྗེདོ་བྱ་ཡྱིན་སྟབས། ཆོེས་ལུགོས་མ་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་སླབོ་ཁྲྱིད་བྱདེ་ཐུུབ་
པ་ཞྱིགོ་ཀྱང་ཆེགོས་ཡོད། 

༦༽ རྒྱ་གོར་ནང་ཉམས་ཆེགོ་འགྲ་ོཚུལ།

དརེ་བརྟནེ་གོཙོ་ཆེེར་རྒྱ་གོར་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་རྒྱ་གོར་ནང་ཉམས་ཆེགོ་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་སྟབས། རྒྱ་གོར་ནང་བསྐྱར་
གོསོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་ཡོད། རྒྱ་གོར་ནང་ཉམས་ཆེགོ་ཇོྱི་ལརྟ་ཕྱྱིན་པ་རེད་དམ་ཞ་ེན། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༢༠༤ ལོར་
དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་གོཙོ་བརོ་བྱས་པའྱི་ནང་པའྱི་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་རྣམས་གོཏརོ་བཤྱིགོ་ཉམས་ཆེགོ་ཕྱྱིན་པ་ད་ེ
དགོ་རྱིམ་པ་གོཅུྱིགོ་རེད། ད་ེནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༦༠༠ ལོར་རྒྱ་གོར་འཕགོས་ཡུལ་ད་ུཨྱི ན་ཇོྱིས་དབང་སུྒྱུར་བྱདེ་འགོ་ོཐུགོོ་མར་
ཚུགོས་པ་ནས་བཟུང་ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ལོར་རྒྱ་གོར་རང་བཙན་མ་ཐུབོ་བར་ད་ུལོ་ང་ོ ༡༩༠ ཐུམ་པའྱི་རྱིང་ཨྱི ན་ཇོྱིས་རྒྱ་གོར་
གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ལ་ད་ོསྣེང་མ་བྱས་པར་འཐུུས་ཤོར་དང་ཉམས་ཆེགོ་རྱིམ་པ་གོཅུྱིགོ་བཅུས་འདྱི་ལརྟ་བྱས་ནས་ཉམས་
ཆེགོ་ཤུགོས་ཆེེ་བུྱང་ཡོད། ཨྱི ན་ཇོྱིས་དབང་སུྒྱུར་བྱདེ་རྱིང་རྒྱ་གོར་ནང་གོཙོ་བ་ོནབུ་ཕྱགོོས་པའྱི་ཤེས་ཡོན་སྤདོ་སྟངས་ཐུགོོ་
ཤུགོས་བརྒྱབ་ཡོད། ད་ེཡང་ཕྱྱི་དངསོ་པ་ོཡར་རྒྱས་ཇོྱི་ལརྟ་འཕལེ་རྒྱས་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་སླབོ་འཁྲྱིད་བྱས་པ་ཡྱིན་སྟབས་རྒྱ་གོར་
རང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོངོ་བརྗེདོ་ལརྟ་ནང་གོྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་དང་། བྱམས་པ་དང་བརྩ་ེབ། བཟདོ་པ་
དང་ཆོེགོ་ཤེས། ཡ་རབས་དང་དྲང་བདནེ་ལ་སོགོས་པ་ད་ེརྱིགོས་བརྗེདོ་བྱར་བྱས་པའྱི་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཧ་ཅུང་
རྱིན་ཐུང་བྲེལ་བ་ད་ེདགོ་ལ་དནོ་གོཉརེ་མ་བྱས་པར་ཉམས་ཆེགོ་བུྱང་ཡོད། 

ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༤༧ ལོར་རྒྱ་གོར་ལ་ཆེབ་སྲྱིད་ཐུགོོ་ནས་རང་བཙན་ཐུབོ་ཀྱང་། སདུ་ཡྱིགོ་དང་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་རང་བཙན་
མ་ཐུབོ་པར་ད་ལའྟྱི་ཆེར་ཡང་ནབུ་ཕྱགོོས་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོཙོ་བརོ་བྱས་ནས་སླབོ་ཁྲྱིད་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད་སྟབས། དའེྱི་དབང་
གོྱིས་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ཡོངས་ལ་ཕྱྱི་དངསོ་པའོྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་གོནས་ཚད་ཧ་ཅུང་མཐུནོ་པརོ་སོན་ཡོད་ཀྱང་ནང་གོྱི་སེམས་ཁམས་
རྱིགོ་པའྱི་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལེ་བ་ད་ེདགོ་མེད་སྟབས། ཕྱྱིའྱི་དཔལ་འབྱརོ་ཇོྱི་ཙམ་ཕུྱགོ་ཀྱང་ནང་གོྱི་སེམས་ལ་ཞྱི་བད་ེདང་བད་ེ
སྐྱྱིད་མེད་པའྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་བཞྱིན་ཡོད། 

༧༽ བསབླས་པའྱི་འབྲེས་བུ།

གོནའ་དངེ་ཤེས་ཡོན་གོཉྱིས་ཀ་ཟུང་འབྲེལེ་བྱདེ་ཐུུབ་མཁན་རྒྱ་གོར་མ་གོཏགོོས་མེད། རྒྱ་གོར་ལ་དམྱིགོས་བསལ་བྱདེ་ཐུུབ་
པའྱི་ནསུ་པ་དང་ཁྱིད་ཆོེས་ཡོད་པ། གོ་ོསབུས་དང་མཐུུན་རྐྱེནེ་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ལ་གོཟྱིགོས་ནས་རྒྱ་གོར་རང་གོྱི་ནང་ལ་
རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ད་ེདགོ་བསྐྱར་གོསོ་ཐུུབ་ཚེ་དངེ་དསུ་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་གོནས་ཚད་མཐུནོ་པ་ོཡོད་ཁར་གོནའ་
དངེ་ཟུང་འབྲེལེ་ཞྱིགོ་ཡོང་རུྒྱ་དང་། ཐུགོོ་མར་རྒྱ་གོར་ནང་ཚགོས་ཚུད་བུྱང་མཚམས་དརེ་དཔ་ེབངླས་ནས་རྒྱ་ནགོ་དང་འཛམ་
གླྱིང་སྤྱིྱི་ལ་ཁྱིབ་སྤལེ་ཐུུབ་ཚེ་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་སྐྱ་ེའགྲ་ོཡོངས་ལ་ཕྱྱི་དངསོ་པའོྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་ཡོད་པའྱི་ཁར་ནང་གོྱི་སེམས་ཁམས་
རྱིགོ་པ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཤེས་ཡོན་ཡོད་པ། བྱམས་པ་དང་བརྩ་ེབ་ལ་སོགོས་པ་ད་ེདགོ་གོྱིས་ཕུྱགོ་པའྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ལནྡ་པའྱི་ཤེས་
ཡོན་ཡོད་པ་དང་གོཉྱིས་བཅུས། གོང་ལརྟ་ཕྱྱི་ལུས་པའོྱི་འཕྲེདོ་བསྟནེ་ཙམ་མྱིན་པར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་
གོྱིས་དམྱིགོས་བསལ་ང་ཚོའྱི་འཕྲེདོ་བསྟནེ་ལ་ཆེ་བཞགོ་ནའང་། ཕྱྱི་ལུས་པའོྱི་འཕྲེདོ་བསྟནེ་ཙམ་མ་ཟད། ནང་གོྱི་སེམས་
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ཁམས་ཀྱྱི་འཕྲེདོ་བསྟནེ་ཡང་གོལ་གོནད་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་བཀའ་སྩལ་ཡོད། ནང་གོྱི་སེམས་ཁམས་ཀྱྱི་འཕྲེདོ་བསྟནེ་ཡོང་བར་
ནང་གོྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་ཤེས་དགོསོ་པ་དང་། སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་ཤེས་པ་ལ་བླ་ོརྱིགོ་གོྱི་
རྣམ་གོཞགོ་ལ་སོགོས་པར་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་ཡྱིན་སྟབས། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ད་ེའདྲའྱི་གོལ་
གོནད་ལ་གོཟྱིགོས་ནས་བསྐྱར་གོསོ་མཛད་རུྒྱའྱི་དགོསོ་དནོ་གོཙོ་བ་ོགོཅུྱིགོ་འདྱི་རེད། 

ཆེ༽ བདོ་མྱིས་ད་བར་རུྒྱན་འཛྱིན་ཇོྱི་ལརྟ་བྱས་པ།

རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་རྒྱ་གོར་ནང་ཉམས་ཆེགོ་ཕྱྱིན་ཀྱང་བདོ་ད་ུལོ་ང་ོཆེྱིགོ་སྟངོ་ལགྷོ་ཙམ་རྱིང་གྲ་གུྲ་མ་ཉམས་པར་
འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་ཐུུབ་པ་བུྱང་ཡོད། ད་ེཡང་ཐུགོོ་མར་ནང་དནོ་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ད་ེདགོ་བདོ་ད་ུདར་འཕལེ་བུྱང་བའྱི་ལོ་
རུྒྱས་ཁགོ་ལ་བལསྟ་ཚེ། རྒྱལ་རབས་ཉརེ་བརྒྱད་པ་ལ་ྷཐུ་ོཐུ་ོརྱི་གོཉན་བཙན་སབུས་ཕྱྱི་ལོ་ ༤༣༣ ལོར་བདོ་ད་ུནང་ཆོེས་ཐུགོོ་
མར་དབུ་བརྙླསེ། ད་ེནས་ཕྱྱི་ལོ་ ༦༣༠ ནང་ལ་བདོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཐུགོོ་སོ་གོསུམ་པ་ཆོེས་རྒྱལ་སྲངོ་བཙན་སམྒ་པའོྱི་བླནོ་པ་ོཐུནོ་མྱི ་
སམ་བྷ་ོཊས་བདོ་ཡྱིགོ་གོསར་ད་ུབཏདོ་ཅུྱིང་། བརྡོ་སྤདོ་ཀྱྱི་གོཞུང་སུམ་རྟགོས་ལ་སོགོས་པ་གོཏན་ལ་ཕབ། ད་ེནས་མད་ོསྡ་ེ
པང་སུངོ་ཕྱགོ་བརྒྱ་པ་དང་། མད་ོསྡ་ེཟ་མ་ཏགོོ་ལ་སོགོས་པ་སྤྱིན་རས་གོཟྱིགོས་ཀྱྱི་མད་ོབརུྒྱད་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་མཚོན་བཀའ་
འགུྱར་བསྟན་འགུྱར་མང་པ་ོལེགོས་སྦྱིར་ལའྷྱི་སདུ་ནས་བདོ་སདུ་ནང་བསུྒྱུར། སྲངོ་བཙན་སམྒ་པའོྱི་སབུས་སུ་རྒྱ་བལ་ནས་ཇོ་ོ
ཤཀ་རྣམ་གོཉྱིས་གོདན་དྲངས། ད་ེདགོ་བཞུགོས་ཡུལ་ཆེེད་ར་མོ་ཆེེ་དང་ར་ས་འཕུྲེལ་སྣེང་གོྱི་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་གོསར་བཞངེས་
གོནང་། ད་ེདགོ་གོསར་བཞངེས་མ་གོནང་གོངོ་མཐུའ་འདལུ་གྱྱི་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་བཞྱི། ཡང་འདལུ་གྱྱི་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་བཞྱི།  
ར་ུགོནནོ་གྱྱི་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་བཞྱི་བཅུས་བཞངེས། གོཞན་ཡང་བདོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་ས་ལ་ྷསའྱི་ར་ས་འཕུྲེལ་སྣེང་གོྱི་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་
ནས་རྒྱ་ནགོ་གོྱི་རྒྱལ་སའྱི་བར་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་ ༡༠༨ བཞངེས་རུྒྱས་མཚོན་མདརོ་ན་དསུ་རབས་བདནུ་པའྱི་ནང་བདོ་ད་ུ
ནང་ཆོེས་སྲལོ་བཏདོ། དསུ་རབས་བརྒྱད་པའྱི་ནང་བདོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཐུགོོ་སོ་བརྒྱད་པ་ཆོེས་རྒྱལ་ཁྲྱི་སྲངོ་སྡ་ེབཙན་སབུས་དཔལ་ནཱ་
ལེནྡྲ་ནས་མཁན་ཆེེན་ཞྱི་བ་འཚོ་གོདན་དྲངས། ཕྱགོོས་མཚུངས་སླབོ་དཔནོ་པདྨ་འབུྱང་གོནས་སོགོས་གོདན་དྲངས་ནས་མཁན་
སླབོ་ཆོེས་གོསུམ་གོདན་འཛོམས་ནས་བདོ་ཀྱྱི་དགོནོ་སྡ་ེཐུགོོ་མ་བསམ་ཡས་གོཙུགོ་ལགོ་ཁང་བཞངེས། ད་ེབཞྱིན་རབ་བུྱང་གོྱི་
སྡ་ེཐུགོོ་མར་བཙུགོས། གོཞན་ཡང་བཀའ་འགུྱར་བསྟན་འགུྱར་ལ་སོགོས་བདོ་སདུ་ནང་བསུྒྱུར། བསུྒྱུར་བ་ཙམ་མ་ཟད། བདོ་
པས་བདོ་ཡྱིགོ་ཐུགོོ་ནས་རྒྱ་གོར་འཕགོས་ཡུལ་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་གོྱི་རྩ་བ་བླ་ོའཛྱིན་དང་། འགྲལེ་པ་ཚྱིགོ་རེ་རེ་
བཞྱིན་དགོ་ེརྒན་གྱྱིས་དགོ་ེཕུྲེགོ་ལ་སླབོ་ཁྲྱིད་བྱདེ་པ་དང་། ཆོེས་རའྱི་ནང་ལ་ཚད་མ་རྱིགོས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་བརྡོར་ཤ་བཅུད་ནས་
དསུ་ད་ལའྟྱི་བར་ད་ུསླབོ་གོཉརེ་འདྱི་ལརྟ་བྱདེ་སྲལོ་ཡོད་པ་ཙམ་མ་ཟད། བདོ་པའྱི་མཁས་པས་བཀའ་འགུྱར་བསྟན་འགུྱར་གྱྱི་
ཡང་འགྲལེ་གོསུང་འབུམ་པདོ་ཁྲྱི་གོཉྱིས་ལགྷོ་ལགྗོས་རྩམོ་གོནང་ཡོད། འདྱི་ལརྟ་བདོ་པར་མ་གོཏགོོས་ནང་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་སུ་
གོང་ལའང་མེད། འགྲལེ་བཤད་བརྩམས་པ་ཙམ་མ་ཟད། ད་ེདགོ་གོྱི་དབང་ལུང་མན་ངགོ། ཁྲྱིད་ལ་སོགོས་པ་ཆེ་ཚང་ཞྱིགོ་བདོ་
པས་མ་ཉམས་པར་ད་ལ་ྟསླབོ་སྦྱིངོ་བྱ་རུྒྱའྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་ཆེ་ཚང་པ་ོདང་ཞྱིབ་ཚགོས་པ།ོ ཐུགེོ་པ་ཆེེ་ཆེུང་སགྔོས་དང་བཅུས་པ་བདོ་
ལ་ཡོད་པ་ནང་བཞྱིན་ནང་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གོཞན་ལ་མེད་པ། དའེྱི་དནོ་གྱྱི་བདགོ་པ་ོད་ེརྒྱ་གོར་འཕགོས་ཡུལ་ཆེགོས་ཡོད། དརེ་
བརྟནེ་རྒྱ་གོར་འཕགོས་པའྱི་ཡུལ་ད་ུབསྐྱར་གོསོ་གོནང་རུྒྱའྱི་ཐུུགོས་འགོན་བཞསེ་པ་དང་། ད་བར་བདོ་པས་གྲ་མ་ཉམས་གུྲ་མ་
ཞྱིགོ་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་ད་ལ་ྟདསུ་རབས་ ༢༡ པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཐུགོོ་ལ་འབྲེལེ་བ་དང་དགོསོ་མཁ་ོཡོད་པ་ཡྱིན་སྟབས་ད་ལ་ྟང་ཚོ་བདོ་
མྱིས་རྒྱ་གོར་ལ་ཕར་ལེགོས་སྐྱསེ་འབུལ་རུྒྱ་དང་། རྒྱ་གོར་ལ་ལེགོས་སྐྱསེ་ཕུལ་བ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ཡོངས་ལ་ང་
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ཚོས་ཕན་ཐུགོོས་བྱདེ་ཐུུབ་པའྱི་གོ་ོསབུས་དང་མཐུུན་རྐྱེནེ་ཡོད་སྟབས་ལེགོས་སྐྱསེ་འབུལ་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་འདྱི་ང་ཚོས་མ་ཤོར་བ་
བྱས་ནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་ཕབེས་པ་དང་། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་ལ་ཡོད་
པ་ལརྟ་ང་ཚོས་ཕྱར་གུྲ་མཉམ་འདགེོས་ཞུ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་འགོངས་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད། ད་ེལརྟ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་བཞྱི་པའྱི་སུརོ་བདགོ་ལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་གོྱིས་དསུ་ཚོད་ཐུུང་ཐུུང་ཞྱིགོ་ནང་ཞུ་ཐུུབ་ཐུབས་
མེད། འནོ་ཀྱང་ས་བཅུད་མ་སྟངོ་ཙམ་ཞྱིགོ་ཞུས་ཁུལ་བྱས་པ་ཡྱིན། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ།།  །།

(བཞུགོས་གྲལ་གོཡོན་ཕྱགོོས་ནས་གོཡས་ཕྱགོོས་སུ།) རྒྱ་ནགོ་མྱི ་དམངས་སྤྱིྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་སྲྱིད་བླནོ་ཀུྲའུ་ཨེན་ལད། རྒྱ་གོར་གྱྱི་སྲྱིད་བླནོ་ནཧེ་ར།ུ 
སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ ༸པཎ་ཆེེན་རྱིན་པ་ོཆེེ། རྒྱ་གོར་ལྡྱི་ལྱི ་གོསར་པར། ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༧།
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         ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ།         ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ།

མཁན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལགོས།མཁན་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེལགོས།

སིྱིར་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླྱིང་དགོནོ་པའྱི་རྒན་གྲས་པ།སིྱིར་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་གླྱིང་དགོནོ་པའྱི་རྒན་གྲས་པ།
																																																					

གོང་གོྱིས་ཐུུགོས་བརྩསེ་ཉརེ་བཟུང་ནས།།

ལ་ྟབ་ཐུམས་ཅུད་སངྤས་པའྱི་ཕྱྱིར།།

དམ་པའྱི་ཆོེས་ནྱི་སྟནོ་མཛད་པའྱི།།

གོའོུ་ཏམ་ད་ེལ་ཕྱགོ་འཚལ་ལོ།།          
 

སྟངོ་ཉྱིད་སྙྱིང་རྗེ་ེཟུང་ད་ུའཇོུགོ་པའྱི་ལམ།།

ཆེེས་ཆེེར་གོསལ་མཛད་གོངས་ཅུན་བསྟན་འགྲའོྱི་མགོནོ།།

ཕྱགོ་ན་པདྨ་ོབསྟན་འཛྱིན་རྒྱ་མཚོ་ལ།།

གོསོལ་བ་འདབེས་སོ་བཞདེ་དནོ་ལྷུན་འགུྲབ་ཤོགོ།།        
 

པདྨའྱི་རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་བསྟན་འགྲ་ོབའྱི་མགོནོ།།

རྣམ་འདྲནེ་སྐྱ་ེརུྒའྱི་གོཙུགོ་ན་རབ་མཛེས་པ།།

བྱམས་མགོནོ་ཆོེས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་།།

པདྨ་དནོ་ཡོན་ཉྱིན་བྱདེ་ཞབས་ལ་འདདུ།།

ད་ལན་རང་གོཞུང་བཀའ་ཤགོ་ནས་བཀའ་ཕབེས་པ་བཞྱིན་ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོ་འདྱི་བཞྱིན་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པའོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་བའྱི་ལོར་གོཏན་འབབེས་ཟྱིན་པ་ལརྟ་དའེྱི་ཆེ་ཤས་སུ་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་
བཅུའ་བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་མྱི ་མང་ལ་གོ་ོརྟགོོས་སྤལེ་རུྒྱའྱི་ཆེེད་ད་ུབགྲ་ོགླངེ་གོ་ོསྒྱིགོ་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་སྤལེ་བཞྱིན་པར། ད་ལན་གོདན་
ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་གླྱིང་དའུང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་སུྲང་བརྩྱི་ཞུ་
བའྱི་གོ་ོསབུས་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོནང་བར་ཐུགོོ་མར་བཀའ་དྲྱིན་བ་ླན་མེད་པར་ཆེེ་ཞསེ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། ༧ བྱམས་མགོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོེགོ་
གོྱིས་བཀའ་ཕབེས་པ་ནང་བཞྱིན་ངས་ད་ེརྱིང་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི། འགྲ་ོབ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་འགྲ་ོ
བ་མྱིའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་རུྒྱ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་མྱི ་སྣེ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་འབྲེལེ་
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གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་རུྒྱ། བདོ་མྱི ་རྱིགོས་ཤྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་བདོ་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་བྱ་
རུྒྱ་བཅུས་ད་ེའདྲའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་ནྱི་སྔནོ་མ་ནས་བཀའ་ཕབེས་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་དང་། དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་གོཏམ་བཤད་
དང་བགྲ་ོགླངེ་རབ་དང་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་སྤལེ་ཟྱིན་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། ད་ལན་ངས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་
ནས་བཞྱི ་པ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་ཞེས་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་ོསྤདོ་མདརོ་བསྡུས་ཤྱིགོ་ཞུ་ན་དྲན་བུྱང་།  
རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་ཞེས་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་དགོོས་རུྒྱའྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་དམྱིགོས་ཡུལ་ནྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་
འདྱིར་ད་ལ་ྟའཚོ་བཞྱིན་པའྱི་འགྲ་ོབ་མྱིས་གོཙོས་པའྱི་སྲགོོ་ཆེགོས་འབུ་སྲྱིན་བྱ་བྱའེུ་ལ་སོགོས་པ་ཐུམས་ཅུད་བད་ེབ་འདདོ་པ་
དང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་པ་དང། སྡགོུ་བསལྔ་ལའང་ལུས་ཀྱྱི་སྡགོུ་བསལྔ་དང་སེམས་ཀྱྱི་སྡགོུ་བསལྔ་
གོཉྱིས་ལས། ལུས་ཀྱྱི་སྡགོུ་བསལྔ་ནྱི་སནྨ་སོགོས་ཀྱྱིས་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུུབ་པ་དང་། སེམས་ཀྱྱི་སྡགོུ་བསལྔ་ནྱི་ད་ེདགོ་གོྱིས་སེལ་
མ་ཐུུབ་པར་སེམས་རང་གོྱིས་སེལ་དགོསོ་པ་རེད། སེམས་ཀྱྱི་སྡགོུ་བསལྔ་ལམ་དཀའ་ངལ་ད་ེསེམས་རང་གོྱིས་སེལ་དགོསོ་པ་
ཡྱིན་པས་སྤྱིྱིར་སེམས་ཀྱྱི་སྡགོུ་བསལྔ་སེལ་སྟངས་ལ་ཆོེས་ལུགོས་སོ་སོ་ནས་བཤད་ཚུལ་མྱི ་འདྲ་བ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད། ཡྱིན་
ནའང་ད་ལན་འདྱིར་ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བ་སྟ།ེ ཆོེས་ཁས་ལེན་པ་དང་མ་ལེན་པ་ཚང་མས་བྱམས་བརྩའེྱི་ཉམས་ལེན་
གྱྱི་ཐུབས་ལམ་ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་ཆོེགོ་པ་ཞྱིགོ་དང་། ཉམས་ལེན་བྱདེ་ཆོེགོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། ཉམས་ལེན་བྱས་པ་
ཡྱིན་ན་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ལ་གོཟྱིགོས་ཏ་ེ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་
ད་ེམཛད་པ་ཡྱིན་པར་སོ་སོས་དྲན་གྱྱི་ཡོད། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་
བསྐྱར་གོསོ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེནྱི་གོང་ནས་འགོ་ོབཙུགོས་ཏ་ེགོནང་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་དམ་ཞ་ེན། རྒྱ་གོར་ནས་འགོ་ོའཛུགོས་དགོསོ། ད་ེཡང་
རྒྱ་གོར་ན་གོཞནོ་ད་ེདགོ་ལ་དསུ་རབས་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་ཤེས་ཡོན་དང་། གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོཉྱིས་ཟུང་ད་ུའབྲེལེ་
ནས་ཕྱྱིན་ན་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་སེལ་ཐུུབ་པ༷་དང་། ད་ེཡང་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་རྒྱ་
གོར་གྱྱི་གོཞནོ་སྐྱསེ་ནས་འགོ་ོབཙུགོས་ཏ་ེའཛམ་བུ་གླྱིང་ད་ུཁྱིབ་སྤལེ་གོཏངོ་རུྒྱ་དང་། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་
གོསོ་བྱ་དགོསོ་པ་ད་ེཡང་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ནྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཡྱིན་པ་དང་། དསུ་རབས་
འདྱིར་ཧ་ཅུང་དགོསོ་མཁ་ོཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་པར་བརྟནེ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་དགོསོ་ཀྱྱི་
འདགོུ་ཅུསེ་རྒྱབ་ལྗངོས་ཀྱྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ འ་ོན་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་
བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་ན་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཞསེ་པ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་གོནང་དགོསོ་ཀྱྱི་རེད་དམ་ཞསེ་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། སྤྱིྱིར་བཏང་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཧ་ཅུང་མང་པ་ོདང་། རྒྱ་ཆེེན་པ།ོ གོཏྱིང་ཟབ་པ་ོཡོད་ནའང་ད་ལ་ྟ
འདྱིར་སབུས་སུ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་བྱདེ་ཅུསེ་པའྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་འདྱི་ལ་སྡ་ེཚན་
གོསུམ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུས་ན་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་ཞུ་ནའང་འདྲ་བླ་ོརྱིགོ་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོྱི་སྡ་ེཚན་གོཅུྱིགོ་དང་། ད་ེནས་གོཞྱི་
དངསོ་པའོྱི་གོནས་སྟངས་གོཏན་ལ་འབབེས་པའྱི་གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པའྱི་སྡ་ེཚན། ད་ེའདྲ་གོཏན་ལ་ཕབ་ཟྱིན་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་རྱིགོ་
པའྱི་སྡ་ེཚན་བཅུས་སྡ་ེཚན་གོསུམ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་ཞསེ་པའྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་
རྱིགོ་གོཞུང་ང་ོསྤདོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་ཕྱྱི་དངསོ་པའོྱི་ཡར་རྒྱས་ཧ་ཅུང་འགྲ་ོབཞྱིན་ཡོད་ནའང་། ནང་
སེམས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་ཆེེ་ར་ུའགྲ་ོགོྱི་ཡོད་པ་དང་། ད་ེཡང་ཆེགོས་སངྡ་གོྱི་དབང་གོྱིས་མྱི ་གོསོད་ཁྲགོ་སྦྱིརོ་དང་དམགོ་འཁུྲགོ་
སོགོས་ཡོང་བཞྱིན་ཡོད། གོང་ཟགོ་སྒརེ་སོ་སོ་ནས་ཡྱིན་ནའང་སེམས་མ་སྐྱྱིད་པ་དང་། ཐུ་ན་རང་སྲགོོ་གོཅུདོ་པ་ལ་སོགོས་པའྱི་
དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འཕྲེད་ཀྱྱི་ཡོད། དཀའ་ངལ་ད་ེདགོ་རུྒྱ་རྐྱེནེ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབུྱང་གོྱི་འདགོུ ། གོང་འདྲ་
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བྱས་ཏ་ེཡོང་གོྱི་འདགོུ་ཅུསེ་བལསྟ་ཡོང་དསུ་ཆེགོས་སངྡ་དབང་གོྱིས་དང་། བྱམས་བརྩ་ེམ་འདང་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་དཀའ་ངལ་
འཕྲེད་བཞྱིན་ཡོད་པས། སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་ཞསེ་པ་ད་ེཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་པ་རེད། སེམས་ཁམས་
རྱིགོ་པ་ཟརེ་ནའང་འགྲྱིགོ་གོྱི་འདགོུ ང་ཚོས་ད་ལ་ྟབདེ་སྤྱིདོ་གོཏངོ་བཞྱིན་པ་ནྱི་བླ་ོརྱིགོ་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ་ཅུསེ་བདེ་སྤྱིདོ་གོཏངོ་གོྱི་
ཡོད་པ་རེད། བླ་ོརྱིགོ་པ་ཤེས་པ་གོསུམ་ནྱི་དནོ་གོཅུྱིགོ་མྱིང་གོྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ཤེས་པ་ཞསེ་པ་ནྱི་གོསལ་ཞྱིང་རྱིགོ་
པ་ཤེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ད་ུངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད། གོསལ་ཞསེ་པ་ནྱི་དཔརེ་ན། ཀུ་ཤུ་རྟགོོས་པའྱི་བླ་ོཞྱིགོ་ཡོད་ན་ད་ེ
འདྲའྱི་ཀུ་ཤུ་ད་ེབླ་ོདའེྱི་ང་ོལ་གོསལ་བ་ཞྱིགོ་དང་། རྱིགོ་ཅུསེ་པ་ནྱི་ཀུ་ཤུ་དའེྱི་དབྱྱིབས་དང་ཁ་དགོོ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་མྱིན་བླ་ོ
དསེ་སྤུ་རྱིས་འབྱདེ་ཐུུབ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་རེད། དའེྱི་ཆེ་ནས་བླ་ོདསེ་ཡུལ་འཛྱིན་ཟརེ་བ་དང་། བླ་ོདསེ་ཡུལ་རྱིགོ་ཟརེ་བ། རྱིགོ་པ་ཟརེ་
བ། གོསལ་ཞྱིང་རྱིགོ་པ་ཟརེ་བ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོ་ོབ་ལེན་ན་འགྲྱིགོ་གོྱི་རེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ  བླ་ོཡྱི ་རྱིགོས་ད་ེལ་སྤྱིྱིར་བཏང་བླ་ོརྱིགོ་
བདནུ་ཟརེ་བ་དང་། བླ་ོརྱིགོ་གོསུམ་ཟརེ་བ་སོགོས་དབྱ་ེབ་མཐུའ་ཡས་པ་ཞྱིགོ་ཡོད། རྟགོོས་པའྱི་བླ་ོདང་མ་རྟགོོས་པའྱི་བླ།ོ 
མངནོ་སུམ་དང་རྟགོོ་པ། འཁུྲལ་པའྱི་ཤེས་པ་དང་མ་འཁུྲལ་པའྱི་ཤེས་པ་ཞསེ་སྡ་ེཚན་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་རེད། དའེྱི་ནང་ནས་
ང་ཚོར་སེམས་བཟང་པ་ོདང་སེམས་ངན་པ་ཞེས་པའྱི་སུབས་སུ་སེམས་ཞེས་པ་ད་ེང་ོསྤདོ་གོང་འདྲ་བྱདེ་དགོོས་སམ་ཞེ་ན། 
སེམས་ཟརེ་བ་ནྱི་གོཟུགོས་ཅུན་མ་ཡྱིན་སྟབས་དབང་པའོྱི་ཡུལ་ད་ུགོཏན་ནས་ང་ཚོས་འགྲལེ་བཤད་རྒྱགོ་རུྒྱ་མེད་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་
ནའང་། ང་ཚོར་མྱོངོ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་ར་འཕྲེདོ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་རེད། དཔ་ེམཚོན་ཞྱིགོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱིདེ་རང་ཕ་ཡུལ་གོང་ནས་
རེད། ཁྱིདེ་རང་ཕ་ཡུལ་ལ་རྱི་དང་ཆེུ་གོང་འདྲ་ཡོད་རེད་ཅུསེ་མྱི ་ཞྱིགོ་གོྱིས་སདུ་ཆེ་དྲྱིས་པ་ཡྱིན་ན། སབུས་ད་ེདསུ་སོ་སོ་ལ་སོ་
སོའྱི་ཕ་ཡུལ་གྱྱི་རྱི ་དང་ཆེུ་ལ་སོགོས་པ་གོསལ་ཐུྱིང་ངརེ་གོསལ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་དང་དྲན་རུྒྱ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲའྱི་དྲན་མཁན་ད་ེ
ལ་སེམས་ཞསེ་ཟརེ་གྱྱི་ཡོད། སེམས་ལ་ཡང་སེམས་ངན་པ་དང་སེམས་མ་རངུ་བ་ཞསེ་པའྱི་ད་ེའདྲའྱི་ཆེ་གོཅུྱིགོ་དང་། སེམས་
བཟང་པ་ོཞསེ་པའྱི་ཆེ་གོཉྱིས་བཤད་ཀྱྱི་ཡོད། སེམས་ངན་པ་ཟརེ་བ་ནྱི་སེམས་མ་རངུ་བ། དཔརེ་ན། ཉནོ་མོངས་དགོུ་གོསུམ་
སྟ།ེ མ་རྱིགོ་པ། འདདོ་ཆེགོས། ཁངོ་ཁྲ་ོལ་ྟབུ་རེད། མ་རྱིགོ་པ་ཟརེ་བ་ཡུལ་གྱྱི་གོནས་སྟངས་ཇོྱི་མ་ཇོྱི་བཞྱིན་མ་ཤེས་པའྱི་རྨངོས་
པ། དའེྱི་དབང་གོྱིས་ཆེགོས་སངྡ་འདྲནེ་གྱྱི་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརྟནེ་མ་རྱིགོ་པ་ཞསེ་པ་ནྱི་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱི་
ཡོད་དམ་ཞ་ེན། རང་ཡུལ་ལ་རྨངོས་པའྱི་བྱདེ་ལས་ཅུན་གྱྱི་སེམས་བུྱང་ཞྱིགོ་རེད། དངསོ་པའོྱི་གོནས་སྟངས་ཇོྱི་མ་ཇོྱི་བཞྱིན་མ་
ཤེས་པའྱི་དབང་གོྱིས་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འཕྲེད་པ་དང་། དའེྱི་དབང་གོྱིས་ཆེགོས་པ་དང་སངྡ་བ་འདྲནེ་པ་སོགོས་ཡོང་གོྱི་
ཡོད། དཔརེ་ན། མྱི ་ཞྱིགོ་གོྱིས་ཁ་ལགོ་སོ་སོའྱི་གོཟུགོས་པ་ོལ་འཕྲེདོ་མ་འཕྲེདོ་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་མ་ཤེས་ན། དའེྱི་
དབང་གོྱིས་ཟས་རྱིགོས་འདྲ་མྱི ་འདྲ་མང་པ་ོཞྱིགོ་བཟས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ན་ཚ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་བ་ནྱི་དའེྱི་གོནས་སྟངས་མ་
ཤེས་པའྱི་དབང་གོྱིས་ཡོང་བ་ཞྱིགོ་རེད། གོནས་སྟངས་མ་ཤེས་པའྱི་དབང་གོྱིས་གོཞན་ལ་ཆེགོས་པ་དང་སངྡ་བ་བྱདེ་པ་མང་པ་ོ
ཞྱིགོ་འབུྱང་གོྱི་ཡོད། དའེྱི་ནང་ནས་གོཞན་ལ་ཆེགོས་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་ན་ཆེགོས་པ་ཟརེ་བ་ད་ེགོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ལ་ངསོ་
འཛྱིན་བྱདེ་དགོསོ་རེད་དམ་ཞ་ེན། རང་གོྱི་ཡུལ་གོནས་ཚུལ་ལས་འགོལ་བའྱི་ཡྱིད་འངོ་གོྱི་རྣམ་པ་ཞྱིགོ་ལ་ལ་ྟབའྱི་སེམས་བུྱང་
ཞྱིགོ་ལ་ཆེགོས་པ་ཟརེ། ཁ་ོརང་གོྱིས་གོང་ལ་ཆེགོས་སའྱི་ཡུལ་ད་ེདངསོ་ཡོད་གོནས་སྟངས་དང་མ་མཐུུན་པ་ད་ེལས་ལགྷོ་པའྱི་
ཡྱིད་ད་ུའངོ་བའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིགོ་ལ་ལ་ྟབའྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེལ་ང་ཚོས་ནམ་རུྒྱན་འདདོ་ཡོན་ལ་ྔལ་ཆེགོས་
པའྱི་ཆེགོས་པ་ཞསེ། གོཟུགོས་ལ་ཆེགོས་པའྱི་ཆེགོས་པ་དང་། སྒ་ལ་ཆེགོས་པའྱི་ཆེགོས་པ་ཟརེ་བ། དཔརེ་ན་གོཟུགོས་ལ་
ཆེགོས་པའྱི་ཆེགོས་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་ན་གོཟུགོས་ཀྱྱི་དབྱྱིབས་དང་ཁ་དགོོ་ལ་སོགོས་པར་གོནས་ཚུལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཡྱིད་ད་ུའངོ་
བའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིགོ་ཏུ་ལ་ྟགོྱི་ཡོད་པ་རེད། སྒ་ཡྱིན་ནའང་སྒ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་སནྙ་པ།ོ དངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་ལ་གོང་འདྲ་ཡོད་ནའང་
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ད་ེལས་ལགྷོ་པར་སྒ་ོབཏགོས་ནས་ཡྱིད་ད་ུའངོ་བ་ལ་ྟགོྱི་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་སྒ་ད་ེཡང་ནས་ཡང་ད་ུཉན་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེའདྲ་རང་
མེད་པ་ར་འཕྲེདོ་ཐུུབ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། དའེྱི་དབང་གོྱིས་ཁངོ་ཁྲ་ོའདྲནེ་གྱྱི་ཡོད། ཁངོ་ཁྲ་ོཟརེ་བ་ནྱི་རང་གོྱིས་གོང་ལ་ཁྲ་ོ
སའྱི་ཡུལ་ད་ེགོནས་ཚུལ་ལས་བརྒལ་བའྱི་ཡྱིད་ད་ུམྱི ་འངོ་བའྱི་རྣམ་པ་ཞྱིགོ་ཏུ་ལ་ྟམཁན་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ཡུལ་ད་ེལ་གོནདོ་
པ་བྱདེ་འདདོ་ཀྱྱི་ཀུན་ནས་མནར་མཁན། དཔརེ་ན། རང་གོྱི་དགྲ་བ་ོདང་རང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་མྱི ་དགོའ་ས་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ལ་ཁངོ་ཁྲ་ོ
བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད། ཁྲ་ོབ་ཡྱིན་ན་རང་ཉྱིད་མ་སྐྱྱིད་པ། རོགོས་པ་ཡང་མ་སྐྱྱིད་པ། རང་གོཞན་ཚང་མ་མ་སྐྱྱིད་པ་བཟ་ོམཁན་གོཙོ་བ་ོ
ད་ེཁངོ་ཁྲ་ོཟརེ་བ་དང་ཞ་ེསངྡ་ཟརེ་བ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ཁངོ་ཁྲ་ོཞྱིགོ་ལངས་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ལགོ་ཅུྱིགོ་ཟ་བ་ཡྱིན་ནའང་ཁ་ལགོ་ད་ེ
ཞྱིམ་པ་ོམེད་པ་ཞྱིགོ་དང་། ཁངོ་ཁྲ་ོལངས་པའྱི་སབུས་ལ་དབུགོས་ཧ་ཅུང་མགྱགོོས་པ་ོགོཏངོ་གོྱི་རེད། ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ང་ཚོ་ཚེ་
ཐུུང་གོྱི་རེད་ཅུསེ་ད་ེའདྲའྱི་འགྲལེ་བཤད་རྒྱགོ་མཁན་ཡང་ཡོད་པ་རེད། སྲྱིད་པ་འཁརོ་ལོའྱི་འགྲལེ་བཤད་ཀྱྱི་ནང་ལ་བྱ་ཕགོ་
སུྦྲལ་གོསུམ་ལ་དཔ་ེབཞགོ་ནས་ཆེགོས་སངྡ་རྨངོས་གོསུམ་ཞསེ་གོསུངས་ཡོད། བྱའྱི་རྱིགོས་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་འདདོ་ཆེགོས་ཆེེན་པ་ོ
དང་། སུྦྲལ་གོྱི་རྱིགོས་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་ཞ་ེསངྡ་ཆེེན་པ།ོ ཕགོ་གོྱི་རྱིགོས་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོཏྱི་མུགོ་ཆེེན་པ་ོཡོད་ཅུསེ་ཟརེ་བ་རེད། ད་ེ
འདྲ་ཡྱིན་ཙང་མྱི ་ལ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན་མྱི ་གོཅུྱིགོ་ལ་ཞ་ེསངྡ་ཤུགོས་ཆེེན་པ།ོ འདདོ་ཆེགོས་ཤུགོས་ཆེེན་པ།ོ ཁངོ་ཁྲ་ོཤུགོས་ཆེེན་
པ་ོབཅུས་འཛོམས་པ་ཡྱིན་ན་མྱི ་ད་ེགོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་་ཡོད། གོནས་ལུགོས་མྱི ་ཤེས་མཁན་ཕགོ་པ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིགོ ཁངོ་
ཁྲ་ོཚ་བ་ོསུྦྲལ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིགོ འདདོ་ཆེགོས་ཚ་བ་ོབྱ་ནང་བཞྱིན་ཞྱིགོ་གོང་ཟགོ་གོཅུྱིགོ་ལ་འཛོམས་པ་ཡྱིན་ན་གོང་ཟགོ་ད་ེལ་
དཀའ་ངལ་འཕྲེད་རུྒྱ་ཡྱིན་པ་དང་། སྡགོུ་བསལྔ་མྱོངོ་རུྒྱ་ཡྱིན་པ་གོཏན་འཁལེ་ནས་བཤད་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་རེད། རུྒྱ་མཚན་ད་ེདགོ་
ལ་བརྟནེ་ནས་ཆེགོས་སངྡ་རྨངོས་གོསུམ་ཟརེ་བ་ལ་གོདངོ་ལེན་བྱ་དགོསོ་རུྒྱ་དང་། ད་ེལ་ཉསེ་དམྱིགོས་སུ་ལ་ྟདགོསོ། ད་ེནྱི་
སེམས་ངན་པ་ཟརེ་བ་ད་ེརེད། 

སེམས་བཟང་པ་ོཟརེ་བ་དའེྱི་སུརོ་ཏགོོ་ཙམ་ཞྱིགོ་ཞུས་ན། སེམས་བཟང་པ་ོཟརེ་བ་ནྱི་གོཙོ་བ་ོསྙྱིང་རྗེ་ེདང་བྱམས་པ། སྙྱིང་རྗེ་ེ
ཟརེ་བ་ནྱི་གོཞན་ལ་དམྱིགོས་ནས་སྡགོུ་བསལྔ་དང་བྲེལ་འདདོ་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཅུན་ཞྱིགོ་ལ་སྙྱིང་རྗེ་ེཟརེ་བ་དང་། གོཞན་ལ་དམྱིགོས་
ནས་བད་ེབ་ལནྡ་འདདོ་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཅུན་གྱྱི་བརྩ་ེབ་ཞྱིགོ་ལ་བྱམས་པ་ཟརེ། བྱམས་བརྩ་ེཟརེ་བ་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོྱིས་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་
པ་དང་། གོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ། བྱམས་བརྩ་ེཟརེ་བ་ཕྱྱི་ནས་དངུལ་སྤད་ནས་ཉ་ོརུྒྱ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པ། སོ་སོའྱི་རུྒྱད་
ལ་ཡོད་བཞྱིན་པ། ཡོད་པ་ད་ེསོ་སོས་གོལ་ཆེེན་པ་ོདང་རྩ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་ང་ོའཕྲེདོ་པའྱི་ཐུགོོ་དའེྱི་ང་ོབ་ོགོངོ་ནས་གོངོ་ད་ུཡར་
སྤལེ་ཐུུབ་པ་དགོསོ། ད་ེའདྲའྱི་གོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོདང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་ནྱི་དངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་དང་མཐུུན་པ་ཡྱིན་པ་
རུྒྱ་མཚན་དང་གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ར་འཕྲེདོ་ཐུུབ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་རེད། དསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གོཅུྱིགོ་པའྱི་འཛམ་གླྱིང་
འདྱིའྱི་ནང་ཚན་རྱིགོ་ཐུགོོ་ནས་ང་ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་མྱི ་རབས་གོསར་པའྱི་གོཞནོ་སྐྱསེ་ཚོར་བྱམས་བརྩ་ེགོལ་གོནད་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་
པ་ངསོ་འཛྱིན་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དང་། བྱམས་བརྩའེྱི་ཚོར་བ་སླབེས་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་བྱདེ་ཐུུབ་པ་དགོསོ། བྱམས་བརྩའེྱི་ཚོར་བ་སླབེས་པ་
ཡྱིན་ན་བྱམས་བརྩའེྱི་ཚོར་བ་སླབེས་པ་ད་ེཚོད་ཀྱྱིས་མྱི ་ད་ེརང་བཞྱིན་བཟང་པ་ོདང། དྲང་པ་ོབདནེ་པ། ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་
ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཡོང་བ་ཡྱིན་ན་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིར་ཞྱི་བད་ེཡོང་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་རེད། བྱམས་བརྩ་ེཡོད་
པ་ཡྱིན་ན་ཁརོ་ཡུགོ་གོང་ད་ུབསདྡ་ནའང་རང་གོཞན་ཚང་མ་སྐྱྱིད་པ་ོཡོད་པ་ཞྱིགོ་རེད། བྱམས་བརྩ་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དངངས་
སྐགོ་དང་ཞདེ་སྣེང་ཟརེ་བ་ཉུང་ད་ུའགྲ་ོརུྒྱ་ཞྱིགོ་དང་། བྱམས་བརྩ་ེལ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུགོམོས་འདྲྱིས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་སབུས་
ཤྱིགོ་ལ་སོ་སོའྱི་གོཤྱིས་ཀ་འདྲ་བ་ོཞྱིགོ་བྱམས་བརྩ་ེཆེགོས་ནས། དཀའ་ངལ་གོ་དསུ་འཕྲེད་པ་ཡྱིན་ནའང་བྱམས་བརྩའེྱི་ཐུགོོ་
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ནས་གོདངོ་ལེན་བྱ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་རེད། དཔརེ་ན། སླབོ་གྲའྭྱི་ནང་ང་ཚོས་བྱམས་བརྩའེྱི་གོ་ོརྟགོོས་སྤལེ་བ་ཡྱིན་ན་སླབོ་གྲ་ྭདརེ་
དམྱིགོས་བསལ་གྱྱི་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་ཡུ་རོབ་ཀྱྱི་སླབོ་གྲྭ་མང་པའོྱི་ནང་དངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་ད་ུམཐུངོ་
བཞྱིན་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། བྱམས་བརྩ་ེཡོད་པ་ཡྱིན་ན་ཁྱིྱིམ་ཚང་གོཉྱིས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁྱིྱིམ་ཚང་དའེྱི་ཕ་མ་བྱམས་བརྩ་ེ
དང་ལནྡ་པ་ཞྱིགོ་ཡོད་ན་ཁྱིྱིམ་ཚང་ད་ེལ་བད་ེསྐྱྱིད་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་དང་། བྱམས་བརྩ་ེམེད་པར་ཆེགོས་སངྡ་གོྱི་དབང་ད་ུའགྲ་ོམཁན་
ཞྱིགོ་ཡྱིན་ན་མྱི ་ཚང་ད་ེལ་བད་ེསྐྱྱིད་མེད་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པར་ང་ཚོས་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱ་རུྒྱ་
གོནད་འགོགོ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། ད་ེལ་སེམས་བཟང་ངན་གོཉྱིས་ཞསེ་སེམས་ངན་པའྱི་རྱིགོས་ད་ེལ་གོདངོ་ལེན་བྱ་དགོསོ་པ་
དང་། བྱམས་བརྩའེྱི་རྱིགོས་ལ་དནོ་ད་ུགོཉརེ་ནས་ང་ོབ་ོགོངོ་ནས་གོངོ་ད་ུསྤལེ་དགོསོ་པ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེཡན་ཆེད་ནྱི་སེམས་
ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་ཆེགོས་ཡོད། 

གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་ནྱི་སྤྱིྱིར་རྒྱ་གོར་འཕགོས་པའྱི་ཡུལ་ལ་མཚན་ཉྱིད་རྱིགོ་པའྱི་ཁྲདོ་ལ་གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པ་
ཞསེ་པ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་དར་ཁྱིབ་ཆེེན་པ་ོཡོད། ཕྱྱི་རོལ་མུ་སྟགེོས་པའྱི་དབང་ད་ུབྱས་ན་གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པའྱི་ལངས་ཕྱགོོས་
འཛྱིན་མཁན་གོཙོ་བ་ོད་ེརྱིགོ་པ་ཅུན་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་ཆེགོས་ཡོད། ཕྱྱི་རོལ་མུ་སྟགེོས་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་འཛྱིན་པ་མང་ཆེེ་བས་
གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པ་གོཙྱིགོས་ཆེེན་པ་ོའཛྱིན་གྱྱི་ཡོད། རྒྱང་འཕནེ་པས་མངནོ་སུམ་གྱྱི་ཡུལ་མ་གོཏགོོས་ཁས་མྱི ་ལེན་པ་སོང་
གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པ་མྱི ་དགོསོ་པ་རེད། དཔརེ་ན། གྲངས་ཅུན་རྐང་མྱིགོ་ཟརེ་བ་ད་ེཚོས་རྟགོོ་གོ་ེརྱིགོ་པའྱི་བསྟན་བཅུསོ་ད་ེའདྲ་
བརྩམས་ཡོད། རྱིགོ་པ་ཅུན་པ་ལ་སོགོས་པ་ད་ེདགོ་གོྱིས་བདནེ་གུྲབ་ཡོད་པར་བསྟན་པའྱི་རྱིགོས་པ་རྩལ་ད་ུབཏནོ་པའྱི་རྱིགོས་པ་
རྟགོོ་གོའེྱི་ཚྱིགོ་དནོ་བཅུུ་དུྲགོ་གྲགོས་སོ། བཅུུ་དུྲགོ་ནྱི། ཚད་མ་གོཞལ་བྱ་ཐུ་ེཚོམ་དགོསོ་པ་བཞྱི། དཔ་ེདང་གུྲབ་མཐུའ་ཡན་
ལགོ་རྟགོོ་གོ་ེབཞྱི། གོཏན་ཕབ་རྩདོ་པ་བརྗེདོ་པ་སུན་འབྱྱིན་བཞྱི། གོཏན་ཚྱིགོས་ཚྱིགོ་དརོ་ལགྟོ་ཆོེད་ཚར་གོཅུདོ་བཞྱི། ཞསེ་
རྟགོོ་གོའེྱི་ཚྱིགོ་དནོ་བཅུུ་དུྲགོ་ཟརེ་བ་ད་ེཚོ་མགོནོ་པ་ོཀློླུ་སུྒབ་ཀྱྱི་ཞྱིབ་མོ་རྣམ་འཐུགོ་ནང་ལ་རྟགོོ་གོའེྱི་ཚྱིགོ་དནོ་བཅུུ་དུྲགོ་གོསལ་
བར་སླབེས་ཡོང་གོྱི་ཡོད།

ང་ཚོ་ནང་པའྱི་ངསོ་ནས་གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པ་བུྱང་སྟངས་ནྱི་སྟནོ་པ་བཀའ་དྲྱིན་ཅུན་གྱྱི་མད་ོཡྱི ་ནང་། ད་ུབ་ལས་ནྱི་མེར་ཤེས་
དང་། །ཆེུ་སྐྱསེ་ལས་ནྱི་ཆེུ་ཤེས་དང་།། བྱང་ཆེུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོལནྡ་གྱྱི། །རྱིགོས་ནྱི་མཚན་མ་དགོ་ལས་ཤེས། །ཞསེ་
དཔའེྱི་འབྲེས་རྟགོས་དང་དནོ་གྱྱི་འབྲེས་རྟགོས། ང་དང་ང་འདྲ་བས་གོང་ཟགོ་གོྱི་ཚོད་གོཟུང་བར་བྱ་ཡྱི ། གོང་ཟགོ་གོྱིས་གོང་
ཟགོ་ཚོད་གོཟུང་བ་མྱི ་བྱ་སྟ་ེཉམས་པར་འགུྱར་ཏ་རེ། ཞསེ་མ་དམྱིགོས་པའྱི་གོཏན་ཚྱིགོས་ལ་སོགོས་པའྱི་གོཏན་ཚྱིགོས་ཀྱྱི་རྱིགོ་
པ་གོསུངས་ཡོད། མགོནོ་པ་ོཀློླུ་སུྒབ་ཡབ་སྲས་ཡྱིན་ནའང་ལ་ྟབ་གོཏན་ལ་འབབེས་བྱདེ་ཀྱྱི་གོཏན་ཚྱིགོས་ལའྔ།ོ། གོཏན་ཚྱིགོས་
ཆེེན་པ་ོལ་ྔནྱི། ང་ོབ་ོལ་དཔྱོདོ་པ་གོཅུྱིགོ་ད་ུབྲེལ་གྱྱི་གོཏན་ཚྱིགོས། རུྒྱ་ལ་དཔྱོདོ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཟགེོས་མའྱི་གོཏན་ཚྱིགོས། འབྲེས་བུ་
ལ་དཔྱོདོ་པ་ཡོད་མེད་སྐྱ་ེའགོགོོ་གྱྱི་གོཏན་ཚྱིགོས། རུྒྱ་འབྲེས་གོཉྱིས་ཀ་ལ་དཔྱོདོ་པ་མུ་བཞྱི་སྐྱ་ེའགོགོོ་གོྱི་གོཏན་ཚྱིགོས། རྱིགོས་
པའྱི་རྒྱལ་པ་ོརྟནེ་འབྲེལེ་གྱྱི་གོཏན་ཚྱིགོས་ཞསེ་གོཏན་ཚྱིགོས་ཆེེན་པ་ོལ་ྔགོསུངས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པའྱི་སྡ་ེ
ཚན་ཟུར་ད་ུའགོན་རྐང་བཞསེ་མཁན་ནྱི་འཕགོས་པ་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་གངླ་པ་ོཆེགོས་ཡོད། ཕྱགོོས་ཀྱྱི་གངླ་པ་ོཕབེས་ནས། ཚད་མ་
བསུྒབ་ཕྱྱིར་རང་གོྱི་གོཞུང་ཀུན་ལས། བཏུས་ཏ་ེསྣེ་ཚོགོས་འཐུརོ་རྣམས་འདྱིར་གོཅུྱིགོ་བྱ། ཞསེ་གོསུངས་པ་ནང་བཞྱིན་ཚད་
མའྱི་བསྟན་བཅོུས་འཐུརོ་བུ་མང་པ་ོཞྱིགོ་བརྩམས་ནས་ད་ེདགོ་ཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་ཏུ་བསྡམོས་ཏ་ེཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཞེས་པ་བུྱང་
ཡོད། ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེཚད་མ་རྱིགོ་པ་དང་གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པའྱི་སྡ་ེཚན་ཟུར་ད་ུསླབེས་ཡོད་པ་རེད། དའེྱི་འགྲལེ་བ་ལ་
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དཔལ་ཆོེས་ཀྱྱི་གྲགོས་པས་ལུས་ལ་ྟབུའྱི་བསྟན་བཅུསོ་གོསུམ་དང་། འཕྲེསོ་པ་ཡན་ལགོ་ལ་ྟབུའྱི་བསྟན་བཅུསོ་བཞྱི་བཅུས་ཚད་
མ་སྡ་ེབདནུ་བརྩམས་པ་རེད། ཕྱགོོས་གངླ་ཆོེས་གྲགོས་གོཉྱིས་ཀྱྱི་ཚད་མའྱི་བསྟན་བཅུསོ་ད་ེརྒྱ་གོར་ནང་ཧ་ཅུང་གོྱི་དར་སོ་ཆེེན་
པ་ོཆེགོས་ཡོད། ད་ེནྱི་སྤྱིྱིར་བཏང་གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པའྱི་བུྱང་སྟངས་ལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་རེད། 

 སྤྱིྱིར་གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པ་ཞསེ་པ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ལ་གོ་ོགོྱི་ཡོད་དམ་ཞ་ེན། སོ་སོའྱི་རྱིགོ་པའྱི་སྒ་ོའབྱདེ་མཁན་གྱྱི་ལྡ་ེ
མྱིགོ་འདྲ་བ་ོཞྱིགོ་རེད། སྤྱིྱིར་བཏང་རྱིགོ་པའྱི་གོནས་སྤྱིྱི་དང་། ལགྷོ་པར་དཀའ་བའྱི་གོནས་གོཏན་ལ་འབབེས་སབུས་སུ་མེད་
ད་ུམྱི ་རངུ་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། ཆོེས་དང་འཇོྱིགོ་རྟནེ་གོང་གོྱི་ཆེ་ནས་བཤད་ནའང་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱྱི་ཤེས་རབ་ཅུསེ་པ་ནྱི་ཧ་ཅུང་
ཉ་ེབར་མཁ་ོབ་རེད། རྣམ་དཔྱོདོ་ཀྱྱི་རྩལ་འདནོ་པའྱི་ཐུབས་ལམ་མཆོེགོ་ཏུ་གུྱར་པ་ད་ེགོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པ་ཞསེ་པ་ལས་ལགྷོ་
པ་མེད་པ་ཞྱིགོ་དང་། དངསོ་པའོྱི་གོནས་ཚུལ་ཇོྱི་མ་ཇོྱི་བཞྱིན་ཤེས་པའྱི་ཐུབས་ལམ་མཆོེགོ་ཏུ་གུྱར་པ་ཞྱིགོ་རེད། ང་ཚོས་
གོཞལ་བྱའྱི་གོནས་གོསུམ་ཞསེ་མཐུངོ་བ་མངནོ་གུྱར་དང། ཅུུང་ཟད་ལུགོོ་གུྱར། ཤྱིན་ཏུ་ལུགོོ་གུྱར་ཞསེ་གོསུང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། 
མཐུངོ་བ་མངནོ་གུྱར་ཞསེ་པ་ནྱི་རུྒྱ་མཚན་དང་གོཏན་ཚྱིགོས་ལ་མྱི ་བརྟནེ་པར་མྱོངོ་སྟབོས་ཀྱྱིས་གུྲབ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ཤྱིན་ཏུ་
ལུགོོ་གུྱར་ཞསེ་པ་ནྱི་སབུས་འདྱིར་བཤད་མྱི ་དགོསོ་པར་བྱ། ཅུུང་ཟད་ལུགོོ་གུྱར་ཞསེ་པ་གོཏན་ལ་འབབེས་བྱདེ་ཀྱྱི་རྱིགོས་པ་ད་ེ
ལ་དངསོ་པ་ོསྟབོས་ཤུགོས་ཀྱྱི་རྱིགོས་པ་ཞསེ་མྱིང་བཏགོས་ཡོད། སོ་སོའྱི་སྟནོ་པ་ལ་སོགོས་པས་གོསུངས་པ་རེད་ཟརེ་བ་ཙམ་
མ་ཡྱིན་པར་དངསོ་པ་ོཁ་ོརང་གོྱི་སྟངེ་ནས་གོནས་ལུགོས་ཤེས་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དང་། གོཏན་ལ་འབབེས་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་གོྱི་གོཏན་
ཚྱིགོས་ཤྱིགོ་ལ་དངསོ་པ་ོསྟབོས་ཤུགོས་ཀྱྱི་རྱིགོས་པ་ཞསེ་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན། ཚད་མ་རྱིགོ་པའྱི་གོཏན་ཚྱིགོས་ནྱི་དསུ་
ད་ལ་ྟཡྱིན་ནའང་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ཧ་ཅུང་གོྱི་དར་ཁྱིབ་ཆེེ་བའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང་མཉམ་ད་ུའགྲ་ོཐུུབ་མཁན་ཞྱིགོ་དང་མཉམ་
ད་ུབགྲ་ོགླངེ་བྱདེ་ཐུུབ་མཁན་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ཚད་མ་རྱིགོ་པའྱི་སྡ་ེཚན་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད། 

ལ་ྟགུྲབ་རྱིགོ་པའྱི་སུརོ་ལ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། དསུ་རབས་ལོ་རུྒྱས་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱི ་ལོ་ས་ཡ་བཞྱི་ཡས་མས་སུ་འཇོྱིགོ་རྟནེ་
འདྱིའྱི་སྟངེ་ལ་སྲགོོ་ཆེགོས་བུྱང་རྱིམ་འགོ་ོཚུགོས་པ་དང་། ད་ེནས་རྱིམ་པས་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཆེགོས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་འབུྱང་བ་
བཞྱི་ཡྱི ་གོནདོ་འཚེ་མང་པ་ོབུྱང་བ་དང་། ད་ེདགོ་རུྒྱ་རྐྱེནེ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་འབུྱང་གོྱི་ཡོད་ཅུསེ་ཟརེ་བའྱི་སབུས། 

 
ཁ་ཤས་ཀྱྱིས་ལ་ྷལས་བུྱང་བ་དང་། ཁ་ཤས་ཀྱྱིས་འདྲ་ེལས་བུྱང་བ་ཟརེ་བ་བཤད་ད།ེ ད་ེནས་ཆོེས་ལུགོས་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཟརེ་བ་
ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོྱི་འགོོ་ནས་འགོ་ོཚུགོས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནས་རྱིམ་བཞྱིན་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱི་བྱདེ་པ་པ་ོབདགོ་ཟརེ་བ་དང་།  
ཁ་ཤས་ཀྱྱིས་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱི་བྱདེ་པ་པ་ོལས་རེད་ཟརེ་བ་ད་ེའདྲའྱི་ལ་ྟགུྲབ་བུྱང་ཡོད། ད་ེནས་ཡེ་ལོ་སྔནོ་གྱྱི་ལོ་བདནུ་
བརྒྱ་ཙམ་ཞྱིགོ་ལ་གྲངས་ཅུན་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་ཞསེ་པ་སླབེས་པ་རེད། གྲངས་ཅུན་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་ནྱི་གུྲབ་མཐུའ་ཐུམས་ཅུད་
ཀྱྱི་ཐུགོོ་མ་ཡྱིན་པར་མཁས་པ་ཚང་མས་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད། དའེྱི་རྗེསེ་སུ་ཡེ་ལོ་སྔནོ་གྱྱི་ལོ་དུྲགོ་བརྒྱ་དགོུ་བརྒྱ་འདྲ་མྱི ་
འདྲ་ཞྱིགོ་བཤད་ཀྱྱི་ཡོད། འནོ་ཀྱང་དགོུ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་ནས་བདགོ་ཅུགོ་གོྱི་སྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་འཇོྱིགོ་རྟནེ་
ད་ུབྱནོ་ནས་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་འཕ་ོའགུྱར་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་བུྱང་ཡོད། དའེྱི་སྔནོ་ལ་འཇོྱིགོ་རྟནེ་གྱྱི་བྱདེ་པ་པ་ོཟརེ་བ་དང་བདགོ་ཟརེ་བ་གོང་
གོསུངས་པའྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་གྱྱི་བྱདེ་པ་པ་ོབདགོ་ཟརེ་བ་མེད་པ་གོཏན་ལ་ཕབ་ནས་དའེྱི་རྗེསེ་སུ་འཇོུགོ་མཁན་གུྲབ་མཐུའ་སྨྲ་བ་
བཞྱི་ད་ེདགོ་གོྱིས་བདགོ་མེད་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་བཞྱིར་ཞུགོས་ནས་སོ་སོའྱི་གུྲབ་མཐུའ་བུྱང་བ་རེད། ད་ེནྱི་སྤྱིྱིར་བཏང་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་བུྱང་
རྱིམ་རེད། 
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 ལ་ྟགུྲབ་ཅུསེ་པ་ནྱི་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱི་རེད་ཅུ་ེན། འཇོྱིགོ་རྟནེ་དང་དངསོ་པའོྱི་ཆོེས་ཉྱིད་ལ་བརྟགོ་
ཅུྱིང་དཔྱོད་ནས་སོ་སོའྱི་བསམ་བླའོྱི་ནང་ལ་འཆེར་ཚུལ་ཞྱིགོ་ལ་གོ་ོབ་ལེན་ན་འགྲྱིགོ་གོྱི་རེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ ཡྱིན་ནའང་ལ་ྟབ་ལ་
ཡང་དགོ་པའྱི་ལ་ྟབ་ཟརེ་བ་དང་། ཡང་དགོ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ྟབ་ཟརེ་བ། ལ་ྟབ་ཕྲེ་རགོས། ལ་ྟབ་ཕྲེ་མོ་དང་ལ་ྟབ་རགོས་པ་ཞསེ་
ཇོྱི་སྙདེ་ཅུྱིགོ་ཡོད། ད་ལ་ྟང་ཚོས་ལ་ྟབ་རྟནེ་འབུྱང་གོྱི་སྒ་ོནས་རྟནེ་འབྲེལེ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་བཤད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། རྟནེ་འབྲེལེ་ཟརེ་
བ་ལའང་རུྒྱ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་པའྱི་རྟནེ་འབྲེལེ། ཆེ་ཤས་ལ་བརྟནེ་པའྱི་རྟནེ་འབྲེལེ། རྟགོོ་པས་བཏགོས་ཙམ་གྱྱི་རྟནེ་འབྲེལེ་ཞསེ་
རྟནེ་འབྲེལེ་གྱྱི་ཕྲེ་རགོས་མང་པ་ོའབྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། རུྒྱ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་པ་རྟནེ་འབྲེལེ་ནྱི་རུྒྱ་དང་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་པ་དཔརེ་ན།  
ས་བནོ་ལས་མུྱོ་གོུ་སྐྱསེ་ཞསེ་པ་ལ་ྟབུ། ས་ཞྱིང་ལས་རྩྱི་ཤྱིང་ནགོས་ཚལ་བུྱང་སྟངས། ཕ་མ་ལས་ཕུྲེ་གོུ་སྐྱ་ེསྟངས་སོགོས་རུྒྱ་རྐྱེནེ་
རྟནེ་འབྲེལེ་དང་། ཆེ་ཤས་ཞསེ་པ་ནྱི་ཡན་ལགོ་ད་ུམ་འདསུ་པ་ལ་བརྟནེ་པའྱི་ཆེ་ཤས་ཟརེ་བ་དང་། ཤྱིང་རྟའྱི་ཡན་ལགོ་ཚོགོས་
པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཤྱིང་རྟ་ཟརེ་བ་ཆེ་ཤས་ཀྱྱི་རྟནེ་འབྲེལེ། རྟགོོ་པས་བཏགོས་ཙམ་ཟརེ་བ་ནྱི་རྟགོོ་པ་དང་བླསོ་ཕར་བཏགོས་ཙམ་
རེད་མ་གོཏགོོས་ཡུལ་ཁ་ོརང་གོྱི་ངསོ་ནས་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་འཇོགོོ་མྱི ་ཐུུབ་པ་ད་ེའདྲའྱི་རྟནེ་འབྲེལེ་ཕྲེ་མོ་ཞྱིགོ་གོསུང་གོྱི་ཡོད་པ་
རེད། སབུས་སུ་བབ་པ་ང་ཚོར་ཁ་ཡོད་ལགོ་ཡོད་ཀྱྱི་ཕན་ཐུགོོས་པའྱི་འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཟརེ་བ། འཚེ་བ་མེད་པ་གོཞྱི་ལ་
བཞགོ་ནས་རྟནེ་འབུྱང་དང་ལྟསོ་གུྲབ་ཟརེ་བ། ཆོེས་ཐུམས་ཅུད་རྟནེ་ནས་བུྱང་བ། ལྟསོ་ནས་གུྲབ་པ། ད་ེའདྲའྱི་རྟནེ་འབུྱང་
ལྟསོ་གུྲབ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་རེད། ང་ཚོ་ལ་བད་ེབ་དང་སྡགོུ་བསལྔ་ཟརེ་བ་ད་ེཡང་བརྟནེ་ནས་འབུྱང་བ་དང་ལྟསོ་ནས་གུྲབ་པ་རེད། 
བརྟནེ་ནས་འབུྱང་བ་དང་ལྟསོ་ནས་གུྲབ་ཀྱྱི་ཡོད་ན་ཆེགོས་སངྡ་ཟརེ་བ་གོང་འདྲ་བྱས་ནས་འབུྱང་གོྱི་འདགོུ  བད་ེབ་ཞསེ་པ་
གོང་འདྲ་བྱས་ནས་ལྟསོ་ནས་ཡོང་གོྱི་འདགོུ་ཅུསེ་བལསྟ་ཡོང་དསུ་གོཞན་ལ་བརྟནེ་ནས་བད་ེབ་འབུྱང་བ་དང་། གོཞན་ལ་བརྟནེ་
ནས་སྡགོུ་བསལྔ་འབུྱང་བ། ད་ེཡང་གོཞན་ལ་ཆེགོས་སངྡ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་སྡགོུ་བསལྔ་ཡོང་བ་དང་། གོཞན་ལ་བྱམས་བརྩ་ེབྱས་
པ་ཡྱིན་ན་བད་ེབ་ཡོང་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེའདྲའྱི་གོཞན་ལ་བརྟནེ་ནས་སྡགོུ་བསལྔ་དང་། གོཞན་ལ་བརྟནེ་ནས་བད་ེབ་
འབུྱང་བའྱི་ལྟསོ་གུྲབ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེནྱི་ང་ཚོས་ཁ་ཚ་དགོསོ་གོཏུགོས་སུ་ཤེས་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་རེད། ད་ེནས་རྱིམ་པས་རྟནེ་
འབྲེལེ་ཕྲེ་རགོས་དང་ལྟསོ་གུྲབ་ཕྲེ་རགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་རྱིམ་པས་འཇོུགོ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། 

 ད་ེཡན་ཆེད་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་ཞསེ་པའྱི་བསྐྱར་གོསོ་ད་ེལ་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་
གོཞགོ་དང་། གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ  ལ་ྟགུྲབ་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་རྣམས་ང་ོསྤདོ་མདརོ་བསྡསུ་ཤྱིགོ་རེད།   
འ་ོན་ང་ོའཕྲེདོ་ནས་ད་ེཤེས་པ་ཙམ་གྱྱི་འགྲྱིགོ་གོྱི་རེད་དམ་ཟརེ་ན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་འགྲྱིགོ་པ་ཞྱིགོ་རེད། ད་ེལ་གོམོས་འདྲྱིས་
བྱདེ་དགོསོ་པ་དང་། ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབསྒམོ་དགོསོ་པ། ཡང་ནས་ཡང་ད་ུགོམོས་པར་བྱདེ་དགོསོ་པ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་དགོསོ་ཀྱྱི་
ཡོད་པ་རེད། གོམོས་འདྲྱིས་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན་ཤེས་པ་ཙམ་གྱྱིས་ཕན་མྱི ་ཐུགོོས་པ། དཔ་ེམཚོན་ཞྱིགོ་ཞུས་ན། ཁྱིདེ་རང་གོྱི་
མཛུབ་མོ་ད་ེད་ེརྱིང་གོཅུདོ་ཀྱྱི་རེད་ཅུསེ་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ཁ་ོལ་དངངས་སྐགོ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་རེད། ད་ེལ་གོདངོ་ལེན་
གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་རེད། ད་ེགོང་རེད་ཟརེ་ན་མཛུབ་མོ་ད་ེབཏུབ་ནས་སོ་སོར་སྡགོུ་བསལྔ་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་བུྱང་གོྱི་
ཡོད་པ་མྱོངོ་སྟབོས་ཀྱྱིས་ཤེས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། འ་ོན་ཁྱིདེ་རང་ལ་ཆེགོས་སངྡ་སླབེས་ཡོང་དསུ་ད་ེལ་གོདངོ་ལེན་གོང་འདྲ་བྱདེ་
དགོསོ་པ་རེད། གོཉནེ་པ་ོགོང་འདྲ་བསྟནེ་གྱྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ན་ཆེགོས་སངྡ་ཁ་ོརང་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱས་ནས་རུྒྱ་མཚན་ལརྟ་སྣེང་མང་
པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཁངོ་ཁྲ་ོཤུགོས་ཆེེ་ར་ུགོཏངོ་བ་དང་། གོཏྱི་མུགོ་ཤུགོས་ཆེེ་ར་ུགོཏངོ་བ། འདདོ་ཆེགོས་ཤུགོས་ཆེེ་ར་ུགོཏངོ་
བ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེགོང་རེད་ཟརེ་དསུ་གོམོས་འདྲྱིས་མེད་པ་དང་གོམོས་འདྲྱིས་མ་བྱས་པ་ཡྱིན་ཙང་རེད། 
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དཔརེ་ན། མཁན་པ་ོདང་དགོ་ེབཤེས་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་ལའང་ཁངོ་ཁྲ་ོཟརེ་བ་གོང་འདྲ་རེད་ཅུསེ་དྲྱིས་དསུ་ང་ོབ་ོད་ེའདྲ་རེད། 
བྱདེ་ལས་ད་ེའདྲ་རེད། ཉསེ་དམྱིགོས་ད་ེའདྲ་རེད་ཅུསེ་ཆེ་ཚང་བ་ཞྱིགོ་འགྲལེ་བཤད་རྒྱགོ་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་རེད། ཡྱིན་ནའང་
སོ་སོ་ལ་ཆེགོས་སངྡ་སླབེས་ཡོང་དསུ་ཆེགོས་སངྡ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱས་པ་མ་གོཏགོོས་ད་ེལ་ཉསེ་དམྱིགོས་ལ་ྟམྱི ་ཐུུབ་པ་ནྱི་ང་དང་ང་
འདྲ་བ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེནྱི་རུྒྱན་གོཏན་ནས་གོམོས་འདྲྱིས་མ་བྱས་པའྱི་དབང་གོྱིས་རེད། ཡང་ནས་ཡང་
ད་ུགོམོས་པ་མ་བྱས་པ་དང་། མྱོངོ་བ་ཅུྱི་ཡང་མེད་ཙང་དཀའ་ངལ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་འཕྲེད་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་གོང་
ཤེས་པ་ད་ེགོམོས་འདྲྱིས་གོནང་དགོསོ་པ་དང་། སྒམོ་ནས་གོམོས་དགོསོ་པ་ད་ེགོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཡོད་པ་རེད། ད་ེཡན་ཆེད་ནྱི་
རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཞསེ་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་གོ་ོདནོ་ཆེ་ཚང་བ་ཞྱིགོ་བཤད་ཚར་བ་རེད། 

རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་ཞསེ་པའྱི་བསྐྱར་གོསོའྱི་དནོ་ནྱི་སྤྱིྱིར་བཏང་བསྐྱར་གོསོ་ཞསེ་པའྱི་དནོ་ནྱི་སརྔ་ཧ་
ཅུང་དར་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་མར་ཉམས་ཚར་བ་དང་། ཉམས་ནས་སརླ་ཡང་ཡར་གོསོ་བ་ཞྱིགོ་ལ་བསྐྱར་གོསོ་ཞསེ་འགྲལེ་བརྗེདོ་
ད་ེའདྲ་གོནང་གོྱི་ཡོད། རྒྱ་གོར་ནང་ད་ུསྔནོ་མ་ལ་ྟགུྲབ་ཧ་ཅུང་མང་པ་ོདར་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་ཕྱྱིས་སུ་ཉམས་ཆེགོ་རྱིམ་པ་མང་
པ་ོཞྱིགོ་བུྱང་ཡོད། དཔརེ་ན། ཁ་ཆེེའྱི་དམགོ་འཐུབ་ནས་དའེྱི་རྐྱེནེ་པས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཉམས་ཆེགོ་སོང་
ཡོད། རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་དའུང་ས་གོནས་སོ་སོའྱི་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཕར་ཚུར་མ་མཐུུན་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ནང་འཁུྲགོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་
བུྱང་བ་བརྟནེ་ནས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཉམས་ཆེགོ་ཧ་ཅུང་ཕྱྱིན་ཡོད་པ་དང་། ཨྱི ན་ཇོྱིས་རྒྱ་གོར་བཙན་འཛུལ་བྱས་པའྱི་
དབང་གོྱིས་ཉམས་ཆེགོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཕྱྱིན་ཡོད། ད་ེའདྲའྱི་རྱིམ་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་
ཉམས་ཡོད། ད་ེཚོ་ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་ནྱི་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་དགོངོས་པ་རེད། ལགྷོ་པར་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་གོཙུགོ་ལགོ་
སླབོ་གྲ་ྭཆེེན་པ་ོཟརེ་བ་རྱིགོ་གོནས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ། འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གྲ་ྭཆེེན་པ་ོཐུགོོ་མ་ཡྱིན་ཟརེ་
ནའང་མ་འགྲྱིགོས་པ་མེད་པ་ད་ེའདྲའྱི་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གྲ་ྭཆེེན་པའོྱི་ནང་ལ་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་དང་། གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་
པ། ལ་ྟགུྲབ་རྱིགོ་པ་བཅུས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ། ཧ་ཅུང་གོྱི་གོཏྱིང་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡོད། ཡྱིན་ནའང་ད་ེ
ཚོ་ཁ་ཆེེའྱི་དམགོ་སླབེས་ནས་གོཏརོ་བས་ད་ལ་ྟཡྱིན་ནའང་ས་རྡོ་ོཙམ་ལས་མཇོལ་རུྒྱ་མེད་པས་ཉམས་ཆེགོ་ཕྱྱིན་ཟྱིན་པ་རེད། 
ད་ེདགོ་ཉམས་ཆེགོ་ཕྱྱིན་པ་ད་ེཡར་གོསོ་གོྱི་ཡྱིན་གོསུང་པ་རེད། འ་ོན་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་གོྱི་
ཡྱིན་ན་གོང་ནས་འགོ་ོབཙུགོས་ཏ་ེབསྐྱར་གོསོ་གོནང་གོྱི་ཡྱིན་ཟརེ་ན། རྒྱ་གོར་ནས་འགོ་ོབཙུགོས་དགོསོ་པ་དང་། ད་ེཡང་མྱི ་
རབས་གོསར་པའྱི་གོཞནོ་སྐྱསེ་དངེ་རབས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ཚན་རྱིགོ་ཡགོ་པ་ོཡོད་པ་ད་ེཚོ་ལས་རྱིམ་པ་བྱས་ནས་ཡར་བསྐྱར་གོསོ་
བྱས་ཏ།ེ ད་ེནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་ད་ུའཛམ་གླྱིང་ལ་ཁྱིབ་སྤལེ་གོཏངོ་རུྒྱ་ཞྱིགོ་རེད། ཁྱིབ་སྤལེ་གོཏངོ་རུྒྱ་ད་ེཡང་ཆོེས་ལུགོས་སྤལེ་
བའྱི་ཆེེད་ད་ུརེད་དམ་ཞ་ེན་རྩ་བ་ཉྱིད་ནས་མ་རེད། འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སེམས་ཁམས་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་བསུྐན་རུྒྱའྱི་
ཆེེད་ད་ུརེད། ད་ེའདྲའྱི་སེམས་ཁམས་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་བསུྐན་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་ད་ེཡང་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པར་དངེ་རབས་
ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ཚན་རྱིགོ་དང་གོནའ་རབས་གོཉྱིས་ཟུང་ད་ུའབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་དར་སྤལེ་གོཏངོ་དགོསོ་རུྒྱ་
ད་ེནྱི་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་རུྒྱའྱི་དགོསོ་པ་གོཙོ་བ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་པ་རེད། ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་ཞསེ་
མང་པ་ོབཤད་དསུ་གོངོ་ད་ུབྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེསོགོས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཆོེས་ལུགོས་ནས་བཤད་པ་ད་ེའདྲ་ཡོང་གོྱི་འདགོུ་ཟརེ་ན།  
ད་ེལ་མཚན་གོཞྱི་གོཅུྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ལས་ས་ླབ་ོཞྱིགོ་ར་སྤདོ་པ་ཡྱིན་ན། དཔརེ་ན། མྱི ་ཞྱིགོ་ལ་མྱི ་གོཞན་ཞྱིགོ་གོྱིས་གོཟུགོས་པ་ོ
ལ་མེ་མདའ་བརྒྱབ་པ་ན། ཁྱིདེ་རང་གོྱིས་མེ་མདའ་མ་རྒྱགོ  གོལ་སྲྱིད་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ཉསེ་པ་ཡོང་གོྱི་རེད། མ་འངོས་པར་
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ཁྱིདེ་རང་སྐྱ་ེབ་རྗེསེ་མར་དམྱོལ་བར་སྐྱ་ེཡྱི ་རེད་ཟརེ་བ་ལ་ྟབུའྱི་འགྲལེ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་འགྲལེ་བཤད་
རྒྱགོ་སྟངས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ཁྱིདེ་མེ་མདའ་མ་རྒྱགོ  གོལ་སྲྱིད་བརྒྱབ་པ་ཡྱིན་ན་ཉནེ་རྟགོོ་པས་མཐུངོ་གོྱི་རེད། མཐུངོ་
ན་ཉསེ་པ་གོཏངོ་གོྱི་རེད། བཙོན་ཁང་ནང་ད་ུའཇོུགོ་གོྱི་རེད་ཅུསེ་ལབ་པ་ཡྱིན་ན་ཁྲྱིམས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་འགྲལེ་བཤད་རྒྱགོ་གོྱི་ཡོད་
པ་རེད། ད་ལ་ྟངས་བཤད་བཞྱིན་པ་ནྱི་མེ་མདའ་མ་རྒྱགོ། ཕ་རོལ་པའོྱི་ཡན་ལགོ་ལ་སྐྱནོ་ཆེགོ་བཏང་ན་ཁངོ་ལ་དཀའ་ངལ་གོ་
ཚོད་ཡོད་དམ། ཁའོྱི་འཚོ་བའྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་གོང་འདྲ་སུྒབ་དགོསོ་པ་རེད། དཔརེ་ན། ཁྱིདེ་རང་ལ་ད་ེའདྲའྱི་མེ་མདའ་བརྒྱབ་
སོང་ན་ཁྱིདེ་རང་ལ་དཀའ་ངལ་གོང་འདྲ་ཡོང་ས་རེད། ད་ེའདྲའྱི་འགྲལེ་བཤད་རྒྱགོ་སྟངས་ད་ེནྱི་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་
འགྲལེ་བཤད་རེད། དངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་ཐུགོོ་ནས་འགྲལེ་བཤད་རྒྱགོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། ཆོེས་ཁས་ལེན་མ་ལེན་དང་ཁྲྱིམས་
ཀྱྱི་སདུ་ཆེ་ཡོད་མ་རེད། དངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་གོང་ཡྱིན་མྱིན་དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་འགྲལེ་བཤད་རྒྱགོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་
ད་ལ་ྟ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་དང་། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་
ཞསེ་གོསུངས་པ་རྣམས་དའེྱི་ནང་འདསུ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད། 

 མཐུའ་དནོ་ད་ུ༸གོོང་ས་མཆོེགོ་གོྱི ་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་
བསྐྱར་གོསོ་ཞེས་པའྱི་དགོོས་འདནུ་གོཙོ་བ་ོནྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོཞོན་སྐྱསེ་ཚོ་ནས་འགོོ་བཙུགོས་ཏ་ེའཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་གོྱི་
མྱི ་རབས་གོསར་པ་ཚོ་ལ་ཉྱིན་རེ་ཉྱིན་རེའྱི་འཚོ་བའྱི་ནང་བྱམས་བརྩ་ེཟརེ་བ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་གོནད་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་། 
བྱམས་བརྩའེྱི་ཚོར་བ་སླབེས་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དང་། ཆེགོས་སངྡ་ཟརེ་དསུ་སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་སྤདོ་མཁན་ཞྱིགོ་དང་། ཆེགོས་
སངྡ་ཟརེ་བ་ནྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་བླ་ོམ་རངུ་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་ད་ེའདྲའྱི་ར་སྤདོ་ཐུུབ་དགོསོ། ད་ེཡང་རྨངོས་དད་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རུྒྱ་
མཚན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས། གོཏན་ཚྱིགོས་རྱིགོ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ར་སྤདོ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དགོསོ། ད་ེའདྲའྱི་ར་སྤདོ་ཡོང་སབུས་ཆེགོས་སངྡ་
ཟརེ་བའྱི་དབང་གོྱིས་སྡགོུ་བསལྔ་གོང་འདྲ་ཡོང་གོྱི་འདགོུ ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཆེགོས་སངྡ་གོྱིས་སོ་སོར་སེམས་མ་སྐྱྱིད་པ་དང་
དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འཕྲེད་ཀྱྱི་ཡོད། བྱམས་བརྩ་ེལ་བརྟནེ་ནས་སོ་སོ་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་ད་ེའདྲའྱི་
ལ་ྟགུྲབ་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ།  མདརོ་ན་མྱི ་རབས་གོསར་པའྱི་གོཞནོ་སྐྱསེ་ད་ེཚོ་བྱ་བ་གོང་ལ་འཇོུགོ་པ་ཡྱིན་ནའང་བྱམས་
བརྩའེྱི་ཚོར་བ་སླབེས་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ཞྱི་བད་ེཡོང་རུྒྱ་ནྱི་ཐུ་ེཚོམ་མེད་པ་རེད་ཅུསེ་བརྗེདོ་ན་བརྗེདོ་ཐུུབ་
པ་ཞྱིགོ་རེད། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་མཛད་པ་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ཆེ་ཤས་གོཅུྱིགོ་
སྟ་ེརྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་ཞསེ་པ་དའེྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་དམྱིགོས་ཡུལ་དང་། དའེྱི་ཐུབས་ལམ། བསྐྱར་གོསོ་
ཞསེ་པ་ད་ེམར་སྤལེ་ཡོང་དསུ་སྤལེ་ལུགོས་སྤལེ་སྟངས་ཀྱྱི་རྱིམ་པ་ཞྱིགོ་མཛད་པའྱི་ཆེ་ཤས་སུ་ང་ོསྤདོ་ཞུས་ཡོད། འཛམ་བུ་གླྱིང་
འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ཞྱི་བདའེྱི་གོཟངེས་རྟགོས་ཐུབོ་མཁན་མྱི ་ཆེེན་པ་ོདང་། བ་ླམ་བ་ླཆེེན་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཕབེས་ཡོད། ཡྱིན་ནའང་སོ་སོ་
ལ་ཞྱི་བདའེྱི་གོཟངེས་རྟགོས་ཐུབོ་པ་ད་ེནྱི་སོ་སོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གོྱི་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་བྱདེ་པ་དང་། སོ་སོའྱི་ཆོེས་
ལུགོས་ནང་གོྱི་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་བྱདེ་པ་ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞྱི་བདའེྱི་གོཟངེས་རྟགོས་ཐུབོ་པ་དང་། ང་ཚོས་རྗེསེ་སུ་
ཡྱི ་རང་བྱདེ་དགོསོ་པ་རེད། ཡྱིན་ནའང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་ད་ལའྟྱི་མཛད་པའྱི་ཆེ་ཤས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་
རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་ཞསེ་པ་དའེྱི་ཐུགོོ་ནས་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་མྱི ་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུ་ཙམ་ཡོད། ཆོེས་ཁས་ལེན་
མ་ལེན་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱིས་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་ཆོེགོ་པ་དང་ཉམས་ལེན་བྱདེ་ཆོེགོ་པ། ཉམས་ལེན་བྱདེ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་སོ་སོ་ལ་བད་ེ
སྐྱྱིད་བུྱང་ཐུུབ་པ་ད་ེའདྲའྱི་མཛད་པའྱི་ཆེ་ཤས་གོཅུྱིགོ་ད་ེཡང་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་ཞྱི་བདའེྱི་གོཟངེས་རྟགོས་ཐུབོ་་མཁན་བ་ླ
ཆེེན་མྱི ་ཆེེན་གོང་འདྲ་ཞྱིགོ་གོྱིས་ཀྱང་སུྒབ་མྱི ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་དར་བ་ཡྱིན་ན་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱི་ལ་བད་ེ
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སྐྱྱིད་འབུྱང་གོྱི་རེད། འགྲ་ོབ་མྱི ་ཚུད་པའྱི་འགྲ་ོབ་ཐུམས་ཅུད་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་འབུྱང་གོྱི་ཡོད་སྟབས། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པའོྱི་བཀའ་དྲྱིན་ནྱི་བརྗེདེ་ད་ུམེད་པ་ཞྱིགོ་རེད། ད་ལ་ྟལོ་འདྱིར་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་
སུྲང་བརྩྱི་ད་ེཡང་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུ་དགོསོ་ཀྱྱི་རེད་དྲན་གྱྱི་ཡོད། སོ་སོ་ཡྱིན་ནའང་གོདན་ས་དཔལ་སྤུངས་ཤེས་རབ་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་གླྱིང་གོྱི་ཚབ་བྱས་ཏ་ེ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པའོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་བྱདེ་སྟངས་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་གོྱི་
ཐུགོོ་ནས་བྱདེ་ན་བསམས་ཏ་ེབྱས་པ་ཞྱིགོ་རེད། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་ཞསེ་པ་དའེྱི་ཐུགོོ་ང་ོསྤདོ་མདརོ་
བསྡསུ་ཤྱིགོ་བྱས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་
རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་ཞསེ་པ་དའེྱི་ཐུགོོ་ལ་ཏགོོ་ཙམ་ར་འཕྲེདོ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དང་གོ་ོབ་ལེན་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་བའྱི་རེ་བ་ད་ེའདྲ་
ཞྱིགོ་ཡྱིན། 

རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་ཞསེ་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་ང་ོསྤདོ་མདརོ་བསྡསུ་ད་ེཙམ་ཡྱིན། འདྱིའྱི་བརུྒྱད་ནས་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་དབུས་རྱིས་མེད་ཆོེས་བརུྒྱད་ཀྱྱི་སྐྱསེ་ཆེེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱྱི་སུུ་ཚེ་བརྟན་ཞྱིང་མཛད་
འཕྲེྱིན་རྒྱས་པ་དང་། ཐུུགོས་ཀྱྱི་བཞདེ་དནོ་མཐུའ་དགོ་ལྷུན་གྱྱིས་འགུྲབ་པའྱི་སྨནོ་འདནུ་དང་བཅུས།

བསོད་ནམས་འདྱི་ཡྱིས་ཐུམས་ཅུད་གོཟྱིགོས་པ་ཉྱིད།།

ཐུབོ་ནས་ཉསེ་པའྱི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས།།

སྐྱ་ེརྒ་ན་འཆེྱིའྱི་རྦ་རླླབས་འཁུྲགོ་པ་ཡྱི །།

སྲྱིད་པའྱི་མཚོ་ལས་འགྲ་ོབ་སྒལོ་བ་ཤོགོ །
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         ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ།         ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ།

          ༸རྒྱལ་བའྱི་གོསུང་འབུམ་ཕྱགོོས་སྒྱིགོ་ཚན་པའྱི་སྤྱིྱི་ཁྱིབ་ཞུ་སྒྱིགོ་ལས་རོགོས།            ༸རྒྱལ་བའྱི་གོསུང་འབུམ་ཕྱགོོས་སྒྱིགོ་ཚན་པའྱི་སྤྱིྱི་ཁྱིབ་ཞུ་སྒྱིགོ་ལས་རོགོས།  

 སྤྱིྱི་ཟུར་དགོ་ེབཤེས་ལ་ྷརམས་པ་རོང་པ་ོབླ་ོབཟང་སནྙ་གྲགོས། སྤྱིྱི་ཟུར་དགོ་ེབཤེས་ལ་ྷརམས་པ་རོང་པ་ོབླ་ོབཟང་སནྙ་གྲགོས།

(ཕྱྱི་ལོ་༢༠༢༠ ཟླ་༡༢ ཚེས་༥ ནས་དབུ་འཛུགོས་ཀྱྱིས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱིས་འདྱི་ལོ་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལོར་སུྲང་
བརྩྱིའྱི་ལས་རྱིམ་སྤལེ་བཞྱིན་པའྱི་ནང་། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་
བཞྱིའྱི་སུརོ་ལ་ཆོེས་བརུྒྱད་བ་ླཆེེན་རྣམ་པ་དང་། ཕྱྱི་ནང་མཁས་པ་དང་ཤེས་ཡོན་ཅུན་༡༢༠ ཙམ་གྱྱི་དའེྱི་སུརོ་ལ་གོསུང་བཤད་
གོནང་བའྱི་ལས་རྱིམ་ནང་། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པའྱི་སུརོ་ལ་གོཏམ་བཤད་ཞུ་རུྒྱའྱི་གྲ་སྒྱིགོ་མ་ཟྱིན།)

ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ངསོ་འཛྱིན།

དང་པ།ོ  ཁངོ་ཉྱིད་འགྲ་ོབ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས།  འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རུྒྱད་ཀྱྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་མཐུརོ་སྤལེ་ཐུབས་བྱ་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན་
ཞྱིང༌། ད་ེནྱི་སྐྱ་ེབ་ོསྒརེ་དང༌།  ཁྱིྱིམ་ཚང༌།  སྤྱིྱི་ཚོགོས་བཅུས་སུ་བད་ེསྐྱྱིད་འབུྱང་བའྱི་གོཞྱི་རྩ་ཡྱིན་པར་བཞདེ།

གོཉྱིས་པ།  ཁངོ་ཉྱིད་ཆོེས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས།  ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་དབར་མཐུུན་འབྲེལེ་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱ་ད་ེ
ཡྱིན་ཞྱིང༌།  ཆོེས་ལུགོས་འདྲ་མྱིན་ལ་ལ་ྟབ་དང་གུྲབ་མཐུའ་འདྲ་མྱིན་ཡོད་ཀྱང༌།  བྱམས་པ་དང༌།  བརྩ་ེབ།  བཟདོ་སྒམོ།  
ཆོེགོ་ཤེས། ཚུལ་ཁྲྱིམས་བཅུས་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་པ་མ་ཟད།  མྱི ་ཚེ་
བད་ེསྐྱྱིད་ཀྱྱི་ལམ་ད་ུའཁྲྱིད་པའྱི་ནསུ་པའང་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་པར་བཞདེ།

གོསུམ་པ།  ཁངོ་ཉྱིད་བདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་ཏཱ་ལའྱི་བ་ླམའྱི་མཚན་གོནས་ཡོད་པ།  ལགྷོ་པར་ད་ུབདོ་ཕྱྱི་ནང་ད་ུཡོད་པའྱི་
བདོ་མྱི ་སེར་སྐྱ་ཡོངས་ཀྱྱིས་ཡྱིད་ཆེེས་བླ་ོགོཏད་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་བཞྱིན་ཡོད་པའྱི་ཆེ་ནས།  བདོ་ཀྱྱི་རྩ་དནོ་ལ་ཐུུགོས་ཁུར་དང༌།  
བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་མྱི ་ཉམས་རུྒྱན་འཛྱིན་དགོསོ་པ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆེུད།  ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་གོནང་རུྒྱ་དའེང་
ཁངོ་གོྱི་འགོན་ཁུར་ཡྱིན་པར་བཞདེ

བཞྱི་པ།  ཁངོ་ཉྱིད་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་རྗེསེ་འབྲེངས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས།  རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་
སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་དང་།  ཚད་མའྱི་རྣམ་གོཞགོ། །ལ་ྟགུྲབ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་སྒམོ་སུྒབ།  ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་བརྟནེ་པའྱི་
སྤྱིདོ་བཟང་བཅུས་དངེ་གོྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་དང་མཉམ་སྦྲལེ་གྱྱིས་རྒྱ་གོར་ནང་བསྐྱར་གོསོ་བྱས་ཏ།ེ  བྱམས་བརྩ་ེལནྡ་
པའྱི་འཛམ་གླྱིང་ཞྱིགོ་འཛུགོས་སུྐན་བྱདེ་ཐུུབ་པར་ངསོ་འཛྱིན་གོནང་གོྱི་ཡོད།

སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་མཆོེགོ་སུུ་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ལ་ཆོེས་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་ཉམས་བཞེས་ཀྱྱིས་
མཚོན་པའྱི་སུུ་གོསུང་ཐུུགོས་ཀྱྱི་གོསང་བ་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པའྱི་མཛད་པ་རྣམ་ཐུར་ཧ་ཅུང་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པ་ད་ེཚོ་ལས་
གོཞན།  ཐུུན་མོང་གོྱི་གོདལུ་བྱའྱི་ངརོ་ཤར་བའྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་དགོངོས་གོཞྱིའང་གོཏྱིང་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེེ་བ་ཧ་ཅུང་མང་པ་ོཞྱིགོ་
ཡོད་པ་དང་།  མཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་ཀྱང་ཕྱགོོས་དང་རྱིས་སུ་མ་ཆེད་པའྱི་ཡུལ་དསུ་གོདལུ་བྱའྱི་དབང་གོྱིས་བསམ་བརྗེདོ་
ལས་འདས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་པ་ོཞྱིགོ་བཞུགོས་ཡོད་ནའང་།  རྗེ་ེབ་ླམ་རང་ཉྱིད་ནས་དསུ་རྟགོ་ཏུ་ཞལ་ནས་གོསུང་བཞྱིན་པ་
ནྱི།  འགོན་ཁུར་རམ་ལས་འགོན་བཞྱི་ཞསེ་པ་ད་ེརེད།  སྤྱིྱིར་བཏང་མཛད་འགོན་བཞྱི་པ་ོད་ེདགོ་ཕན་ཚུན་འབྲེལེ་བ་ཡོད་
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པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་།  ཁྱིབ་ཆེེ་ཆེུང་དང་།  གོཙོ་ཕལ།  བསུྒབ་བྱ་སུྒབ་བྱདེ་ཀྱྱི་དབྱ་ེཞྱིབ་བྱདེ་སྟངས་སྣེ་ཚོགོས་ཤྱིགོ་ཡོང་གོྱི་
ཡོད་ཀྱང་།  ངའྱི་བསམ་པར་དང་པ་ོད་ེབསུྒབ་བྱ་དང་།  ཕྱྱི་མ་ད་ེཚོ་སུྒབ་བྱདེ་ད་ུངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད། ད་ེནྱི་ཁངོ་གོྱི་རྗེསེ་
འཇོུགོ་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟནོ་གྱྱི་སྒམོ་གོཞྱི་ཆེེན་པ་ོབཞྱི་ཆེགོས་ཡོད་པས།  གོདལུ་བྱ་ཚོའྱི་ངསོ་ནས་ད་ེལ།  ཁུར་འཁྱིརེ་གྱྱི་
མཛད་འགོན་བཞྱིའམ།  ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ཞསེ་ཞ་ེསའྱི་སྒ་ོནས་མྱིང་འདགོོས་མཛད་ཀྱྱི་ཡོད།

 ད་ེཡང་མཛད་འགོན་དང་པ་ོད་ེའཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སྟངེ་གོྱི་ཆོེས་ལུགོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟསོ་པའྱི་མྱི ་གྲངས་
དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུ་ཙམ་ལ་ཁྱིབ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་།  མཛད་འགོན་གོཉྱིས་པ་ད་ེཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་རྗེསེ་སུ་འབྲེངས་པའྱི་དད་ལནྡ་སྐྱ་ེ
བ་ོདངུ་ཕུྱར་དུྲགོ་ཅུུ་མ་ཟྱིན་ཙམ།  མཛད་འགོན་གོསུམ་པ་ད་ེརང་ཅུགོ་གོངས་ཅུན་པ་ས་ཡ་དུྲགོ་ལ་དམྱིགོས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པས།  
ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་ལས་ས་ྔམ་ས་ྔམ་གོལ་གོནད་དང་གོཞྱི་རྒྱ་ཆེེ་བས།  གོལ་གོནད་ཆེེ་རྱིམ་ལརྟ་ད་ུབཀའ་སྩལ་ཡོད།  མཛད་འགོན་
བཞྱི་པ་ད་ེགོནས་ཡུལ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་ལུགོས་ལ་དམྱིགོས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན།  ད་ེདགོ་ལ་གོཙོ་ཆེེ་ཆེུང་གོྱི་གོ་ོརྱིམ་ཡོད་པ་
ཙམ་ད་ུམ་ཟད།  དང་པ་ོད་ེབསུྒབ་བྱ་དང་།  ཕྱྱི་མ་ད་ེཚོ་སུྒབ་བྱདེ་ལ་ྟབུ་རེད།  གོཞྱི་རྒྱ་ཆེེ་བའྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་དགོངོས་གོཞྱི་
ད་ེཚོ་ཆེེད་ད་ུབྱ་བ་གོང་གོྱི་དནོ་ད་ུཕྱགོ་ལས་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་དང་།  གོང་ལས་བུྱང་བ་རེད་ཅུ་ེན།  གོཞྱི་རྒྱ་ཆེེ་ཞྱིང་བགྲང་
ལས་འདས་པའྱི་སྐྱ་ེའགྲ་ོམཐུའ་ཡས་པ་ཞྱིགོ་གོྱི་དཀའ་སྡགོུ་ལ་གོཟྱིགོས་ཤྱིང་།  ཕུགོས་རྒྱང་རྱིང་པའོྱི་བྱམས་བརྩའེྱི་ཐུགོོ་ནས་
རང་ལས་གོཞན་གོཅུསེ་ཀྱྱི་ཉམས་བཞསེ་ལས་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་རེད། ད་ེཡང་།  ད་ལའྟྱི་ཆེར་འཇོྱིགོ་རྟནེ་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་གོྱི་དཀའ་
ངལ་ཆེེན་པ་ོལ་ྔལ་གོདངོ་ལེན་བྱདེ་དགོསོ་པར་གོཟྱིགོས་ཀྱྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་དཀའ་རྙླགོོ་འདྱི་དགོ་སེལ་ཐུབས་སུ།  རྒྱ་གོར་གྱྱི་
གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་ཀྱྱི་དམ་བཅུའ་ད་ེགོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད།  ད་ེཡང་དནོ་ཚན་ཁ་ཤས་ཤྱིགོ་གོྱི་
ཐུགོོ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན།  བླ་ོངརོ་འཆེར་བད་ེབས་དནོ་ཚན་ལའྔྱི་ཐུགོོ་ནས་འཆེད་པར་བྱ།

ཀ།༽  རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོའྱི་རྒྱབ་ལྗངོས།

ཁ།༽  རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་བྱ་དགོསོ་པའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ།

གོ།༽  གོང་བསྐྱར་གོསོ་བྱ་རུྒྱའྱི་གོནའ་བའོྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ངསོ་འཛྱིན།

ང་།༽  འདྱིའྱི་ཐུད་མཛད་རྱིམ་ཇོྱི་གོནང་གོྱི་དཔ་ེམཚོན་སུརོ།

ཅུ།༽  ད་ལ་ྟདང་མ་འངོས་པར་ང་ཚོས་གྲ་སྒྱིགོ་བྱ་དགོསོ་པ་དང་ལགོ་བསྟར་བྱདེ་དགོསོ་པ་གོང་དང་གོང་ཡོད་པ་བཅུས་སོ།།

ཀ།   རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོའྱི་རྒྱབ་ལྗངོས།

ཉ་ེབའྱི་ལོ་ཤས་རྱིང་། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་སླབོ་གྲ་ྭདང་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་ལྟ་ེགོནས་
ཁགོ་དང་མྱི ་ཚོགོས་འད་ུའཛོམས་ཆེེ་ས།  དྲ་རྒྱའྱི་བརུྒྱད་ལམ་གོང་ད་ུཕབེས་ཀྱང་།  རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་རྩ་
ཆེེན་པ་ོདསེ། དཀའ་རྙླགོོ་ཆེེ་བའྱི་དངེ་གོྱི་དསུ་སུ་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐུགོོས་བསུྒབ་སདླ།  རྒྱ་གོར་ནང་སརླ་གོསོ་ཡོང་
ཐུབས་དགོསོ་པའྱི་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་ཡང་ཡང་ཕབེས་ཀྱྱི་ཡོད།

དགོངོས་གོཞྱི་འདྱི་ད་ེསྔནོ་སྟངོ་ལོ་གོསར་བའྱི་སབུས་ནས་དགོངོས་པའྱི་ནང་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན།  དའེྱི་དཔ་ེམཚོན་གོསལ་ཤོས་
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ཤྱིགོ་ནྱི།  ཕྱྱི་ལོ་༢༠༠༡ ལོར་རྒྱ་གོར་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་པཎ་གུྲབ་བཅུུ་བདནུ་གྱྱི་ཐུང་གོ་གོསར་བཞངེས་ཐུགོོ་གོསོལ་འདབེས་དད་
གོསུམ་གོསལ་བྱདེ་ཅུསེ་པ་ལགྗོས་རྩམོ་གོནང་ཡོད་པ་དང་།   ཡོངས་ཁྱིབ་འགྲམེས་སྤལེ་བྱས་པ་དའེྱི་མཇོུགོ་ཏུ་འདྱི་ལརྟ་
གོསལ་བར་འཁདོ་ཡོད།  དངེ་དསུ་འཛམ་གླྱིང་ཁྱིནོ་འདྱིར་ཚན་རྱིགོ་དང།  འཕུྲེལ་ཆེས་དངསོ་པ་ོཡར་རྒྱས་ཚད་མཐུརོ་
ཕྱྱིན་ཏ་ེའདྱི་སྣེང་འད་ུའཛྱིའྱི་རྣམ་གོཡེང་འཁུྲགོ་ཆེེའྱི་སབུས་འདྱིར།  རང་རེ་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་རྗེསེ་འཇོུགོ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་
ཀྱྱི་ཆོེས་ཚུལ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐུབོ་པ་ཞྱིགོ་དགོསོ་གོལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེེ་བས།  ཞསེ་ཡུལ་དསུ་གོང་ཟགོ་གོྱི་བྱདེ་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་སྤུས་ཚད་
ཧ་ཅུང་ཇོ་ེཞན་ད་ུའགྲ་ོབ་དང་།  དའེྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབས་སུ་བཀའ་བསྟན་གྱྱིས་གོཙོས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་ལ།  
ཤེས་ནས་དད་པ་སྐྱ་ེབ་ཞྱིགོ་བཟ་ོདགོསོ་པ་འདྱི།  དསུ་རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་པའྱི་གོཞྱི་རྩའྱི་རྩ་དནོ་ཞྱིགོ་ཏུ་ལམ་སྟནོ་མཛད་ཡོད།  
གོཟུ་བའོྱི་བླསོ་ཐུ་ེཚོམ་གྱྱི་སྒ་ོནས་ཞྱིབ་མོར་བརྟགོས་ཤྱིང་དཔྱོད་ད་ེརུྒྱ་མཚན་འཚོལ་བ་དང།  རུྒྱ་མཚན་མཐུངོ་ནས་ཤེས་རབ་
ཀྱྱི་གྲགོོས་དང་བཅུས་པའྱི་དད་པ་སྐྱ་ེབ་ལ།  ཡོངས་གྲགོས་རྒྱན་དུྲགོ་མཆོེགོ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་སྟངེ་།  སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང།  
འཕགོས་པ་གྲལོ་སྡ་ེལ་སོགོས་པའྱི་ཟབ་རྒྱས་ཀྱྱི་གོཞུང་ཕུལ་ད་ུཕྱྱིན་པ་འདྱི་དགོ་མེད་ད་ུམྱི ་རུང་བ་མཐུངོ་ནས་རྒྱན་དུྲགོ་མཆོེགོ་
གོཉྱིས་ཀྱྱི་སུ་ུཐུང་བྲེྱིས་སྲལོ་སརྔ་ནས་ཡོད་མུས་ཐུགོོ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱྱི་བ་ླབརུྒྱད་གོཞན་དགོུ་བསྣེན་ཏ་ེནཱ་ལེནྡྲའྱི་པཎ་གུྲབ་བཅུུ་བདནུ་
གྱྱི་བྲེྱིས་སུ་ུགོསར་བཞངེས་དང་འབྲེལེ།  མཁས་པའྱི་སྐྱསེ་མཆོེགོ་ད་ེདགོ་ལ་སྙྱིང་ནས་གོུས་པའྱི་གོསོལ་འདབེས་འདྱི་འདྲ་ཞྱིགོ་
འབྲེྱི་འདནུ་བུྱང་བ་དང།  དནོ་གོཉརེ་ཅུན་ཆོེས་གྲགོོས་འགོའ་ཞྱིགོ་ནས་ཀྱང་སུལུ་མ་བུྱང་བར་བརྟནེ།  དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་པཎ་
ཆེེན་བཅུུ་བདནུ་གྱྱི་གོསོལ་འདབེས་དད་གོསུམ་གོསལ་བྱདེ་ཅུསེ་པ་འདྱི་དགོ་མཁས་པའྱི་དབང་པ་ོད་ེདགོ་གོྱི་ལེགོས་བཤད་ལ་
བཅུསོ་མྱིན་ཡྱིད་ཆེེས་ཀྱྱི་དད་པ་ཐུབོ་ཅུྱིང།  མཁས་པ་ད་ེདགོ་གོྱི་ལེགོས་བཤད་སླབོ་གོཉརེ་མཁན་གྱྱི་གྲལ་མཐུར་འཁདོ་པ།  
ཤཱཀྱའྱི་དགོ་ེསླངོ་བསྟན་འཛྱིན་རྒྱ་མཚོས།  སྟནོ་པ་བད་ེབར་གོཤེགོས་ནས་ལོ་གྲངས་ ༢༥༩༥ བདོ་རབ་བུྱང་བཅུུ་བདནུ་པའྱི་
ལགོོས་སུྦྲལ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༡ ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན།  རྒྱ་གོར་ཧྱི་མ་ཅུལ་མངའ་སྡའེྱི་ཀང་ར་རྫོངོ་ཁངོས།  
དྭ་ྷརམ་ས་ལ་ཐུགེོ་ཆེེན་ཆོེས་གླྱིང་ད་ུགུྲབ་པར་བགྱྱིས་པ་དགོ་ེབར་གུྱར་ཅུྱིགོ།།ཅུསེ་བྲེྱིས་པ་འདྱིའྱི་མཇོུགོ་ཏུ་གོསལ་ཡོད།

 གོང་ལརྟ་སྟངོ་ལོ་གོསར་བའྱི་ས་ྔཕྱྱི་འདྱི་ཙམ་ལ་འབུྱང་ཁུངས་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་རྱིན་པ་ོཆེེ་དང་།  དའེྱི་
དགོངོས་འགྲལེ་གྱྱི་བསྟན་བཅུསོ་སྤྱིྱི་དང་ལགྷོ་པར་ད།ུ  པཎ་གུྲབ་བཅུུ་བདནུ་གྱྱི་བསྟན་བཅུསོ་ཏ།ེ  བཀའ་བསྟན་རྱིན་པ་ོཆེེར་
ཚན་རྱིགོ་གོྱི་སྡ་ེཚན་དང་།  ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་སྡ་ེཚན།  ཉམས་ལེན་གྱྱི་སྡ་ེཚན་གོསུམ་ད་ུཕྱ་ེབའྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་དགོངོས་པ་ཟབ་མོ་
འདྱི་གོསལ་འདནོ་གོནང་ཡོད།  བཀའ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགོོས་ལ་སྡ་ེཚན་གོསུམ་ད་ུཕྱ་ེབ་འདྱི་ནྱི།  བཙན་བྱལོ་ད་ུསུ་ུཚེ་བསྐྱལ་
བའྱི་༸རྒྱལ་བ་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པས་ཤྱིང་རྟའྱི་ལམ་སྲལོ་ལ་ྟབུའྱི་ལུགོས་སྲལོ་ཞྱིགོ་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་འདྱིའྱི་ནང་ད་ུགོསར་
གོཏདོ་གོནང་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད།  ད་ེདགོ་ལས་སྡ་ེཚན་དང་པ་ོགོཉྱིས་ད་ེཆོེས་ལུགོས་ལ་དད་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟསོ་པར་སླབོ་
སྦྱིངོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་དང་།  དསེ་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཁྱིནོ་ཡོངས་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་གོཟྱིགོས་པ་གོནང་ཡོད། 

དནོ་ད་ེཉྱིད་རྒྱ་གོར་གྱྱི་སུུ་མགྲནོ་དསུ་ཡུན་རྱིང་ཤོས་ཤྱིགོ་གོྱི་ངསོ་ནས་རྒྱ་གོར་ལ་བཀའ་དྲྱིན་གོསབ་ཐུབས་སུ་རྩྱིས་སྤདོ་བྱདེ་
དགོསོ་པ་ད་ེདསུ་བབ་ཀྱྱི་དགོསོ་མཁ་ོགོལ་ཆེེན་ཞྱིགོ་དང་།  རྒྱ་དཀར་ནགོ་དང་སོགོ་པ།ོ  ཨེ་ཤའྱི་ཡའྱི་ནང་ཙམ་ད་ུམ་ཟད།  
འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ལ་ལེགོས་སྐྱསེ་སུ་འབུལ་རུྒྱའྱི་དགོངོས་གོཞྱི་རྒྱ་ཆེེ་གོཏྱིང་ཟབ་གོནང་བའྱི་ཐུགོོ་ནས།  རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་
བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེའགོན་ཁུར་བཞྱི་པ་ཡྱིན་ཞསེ་གོསུངས་པ་རེད།  ད་ེཡང་ཕྱྱི་ལོ་༢༠༡༤ དང་༢༠༡༥ ཙམ་
ནས་སརྔ་གྱྱི་འགོན་ཁུར་གོཙོ་བ་ོད་ེགོསུམ་གྱྱི་ཐུགོོ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་མཁས་པས་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་བྱས་པ་དང་།  ད་ེནས་
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བརུྒྱད་པའྱི་ནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ་དངསོ་ཁམས་དང་།  སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་ས་ཁྲའམ།  ལ་ྟགུྲབ་དང་འབྲེལེ་
བའྱི་སྒམོ་སུྒབ་ཀྱྱི་རྣམ་བཞགོ །གོཞན་ཡང་།  ཕྱྱི་ནང་གོྱི་ལ་ྟགུྲབ་སྤྱིྱི་དང་ལགྷོ་པར་ད་ུབྱམས་བརྩ་ེརྱིགོ་པའྱི་རྒྱབ་རྟནེ་ལྟསོ་གུྲབ་
ཀྱྱི་ལ་ྟབ།  ཆོེས་ལུགོས་ནས་བཤད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟསོ་པར་བྱམས་སྙྱིང་རྗེ་ེགོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་བླ་ོསྦྱིངོ་དང་།  ལུས་ངགོ་
གོྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་སམ་བཟང་སྤྱིདོ་བཅུས།  གོཞྱི་རྩའྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོདང་།  གོང་ཟགོ་གོྱི་བདགོ་འདདོ་མྱིན་ཇོྱི་ལརྟ་ 
ཡང་། སྒམོ་སུྒབ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ །ཞྱི་གོནས་དང་ལགྷོ་མཐུངོ་།  བྱང་ཕྱགོོས་སོ་བདནུ།  བསབླ་པ་གོསུམ་སོགོས་ཕྱྱི་ནང་ཐུུན་
མོང་བའྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེདགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱིའྱི་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་ལ་བཟང་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་འགུྱར་བ་དང་།  ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཆེེན་
པ་ོསྤདོ་ཐུུབ་པའྱི་རྒྱ་ཆེེའྱི་དགོངོས་པ་བཞསེ་ནས་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་མཆོེགོ་གོྱིས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་སླབོ་ཕུྲེགོ་དང་དགོ་ེརྒན།  ཚོང་པའྱི་
ལནྷ་ཚོགོས།  ཤེས་ཡོན་མྱི ་སྣེ་དང་།  ཆེེད་ལས་པ།  བསམ་བླ་ོསྨྲ་བ།  ཆོེས་ལུགོས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་སོགོས།  མྱི ་མང་སྟངོ་ཕྲེགོ་
མང་པརོ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་སརླ་གོསོའྱི་གོལ་གོནད་སུརོ་བཀའ་སླབོ་བསྩལ་དང་སོྩལ་བཞྱིན་ཡོད་པ་མཁྱིནེ་
གོསལ་ལརྟ་རེད།  ད་ེཡང་འཇོྱིགོ་རྟནེ་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་གོྱི་དཀའ་རྙླགོོ་ཆེེན་པ་ོདགོ་ཞྱི་ཐུབས་སུ་དམྱིགོས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན།

ད་ེལ་དཀའ་རྙླགོོ་ཆེེན་པ་ོལ་ྔགོཟྱིགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ནྱི། ༡༽  འཛམ་གླྱིང་ཐུགོོ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་མྱི ་འབརོ་འཕལེ་རྒྱས་འགྲ་ོ
བཞྱིན་པ་དང༌། ༢༽  དཔལ་འབྱརོ་འདྲ་མཉམ་མེད་པར་དབུལ་ཕུྱགོ་གོྱི་བར་ཁྱིད་ཆེེ་བས་མྱི ་རྣམས་སེམས་ཁམས་སྙམོས་
སྒྱིགོ་མ་ཐུུབ་པ། ༣༽  མྱི ་གོསོད་ཁྲགོ་སྦྱིརོ་གྱྱི་གོནས་ཚུལ་མྱིའྱི་ཚེ་སྲགོོ་ལ་རྒལོ་བའྱི་གོནས་ཚུལ་མང་པ་ོཡོང་གོྱི་ཡོད་པ། ༤༽  
འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་དང་བྱ་ེབྲེགོ་བདོ་དང་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི ་རུྒྱད་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ཉམས་ཆེགོ ། ༥༽  ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་དབར་གྱྱི་
འཐུནེ་འཁྱིརེ་གྱྱི་རྩདོ་རྙླགོོ་སོགོས།  མདརོ་ན། ད་ེདགོ་ནྱི་རྩ་བ་སེམས་མ་དལུ་བ་དང་།  སེམས་ཁམས་སྙམོས་སྒྱིགོ་བྱདེ་མ་
ཐུུབ་པའྱི་དཀའ་ངལ་བཅུས་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་སོགོས་གོཟྱིགོས་ཀྱྱི་ཡོད།  ད་ེདགོ་ནྱི་གོནའ་རབས་མཁས་པ་ཚོས་
གོསུངས་སྟངས་ལརྟ་ན་སྙྱིགོས་མ་ལ་ྔབད་ོབ་ཟརེ་བ་ད་ེཡྱིན་པ་རེད།

ད་ེདགོ་ནྱི། ༡༽  དསུ་སྙྱིགོས་མ་རྩདོ་ལནྡ་གྱྱི་དསུ་དང༌། ༢༽  ཚེ་ཡྱི ་སྙྱིགོས་མ་ཚེ་ལོ་མར་འགྲྱིབ་ཀྱྱི་ཚེ། ༣༽  སེམས་ཅུན་
སྙྱིགོས་མ་གོདལུ་བར་དཀའ་བའྱི་སེམས་ཅུན། ༤༽  ཉནོ་མོངས་སྙྱིགོས་མ་ཉནོ་མོངས་དགོུ་ལ་ྔཚང་བ། ༥༽  ལ་ྟབ་སྙྱིགོས་
མ་ཕྱྱིན་ཅུྱི་ལོགོ་གོྱི་ལ་ྟབ་ལ་ངང་ངམ་ཤུགོས་ཀྱྱིས་ཡྱིད་ཆེེས་པ་དང་ལ་ྔཡྱིན་པ་རེད།  དངེ་དསུ་ཤུགོས་མ་ཐུུབ་ཀྱྱིས་ཡོང་བཞྱིན་
པའྱི་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་གོྱི་དཀའ་རྙླགོོ་ད་ེདགོ་ལ།  རྗེ་ེབ་ླམ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱྱིས་གོཟྱིགོས་སྟངས་ཁ་ཤས་ཤྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད།

ད་ེཡང་དང་པ་ོནྱི།  འབུྱང་བཞྱི་འཁུྲགོས་པ་སོགོས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བུྱང་བ་མྱིན་པར།  འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་དང་
དྲང་བདནེ་གྱྱིས་ཕངོས་ཤྱིང་།  སྐྱ་ེའགྲའོྱི་སྒ་ོགོསུམ་གྱྱི་བྱ་སྤྱིདོ་བཟང་ངན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བུྱང་བར་བརྟནེ།  ད་ེདགོ་སེལ་བའྱི་
འསོ་འགོན་རང་ཅུགོ་སྐྱ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཡོད་པར་མ་ཟད།  སྐྱ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱྱིས་སེལ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཀྱང་ཡྱིན་སྟབས།  ད་ེདགོ་
སེལ་ཐུབས་སུ་གོསར་གོཏདོ་རང་བཞྱིན་གྱྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་དགོོངས་གོཞྱི་དང་ཡང་དགོ་པའྱི་ལམ་སྟནོ་འདྱི་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་
རེད། 

གོཉྱིས་པ་ནྱི།  ང་ཚོའྱི་ལུས་པའོྱི་གུྲབ་སྟངས་དངསོ་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་སེམས་ཅུན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་
དངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་གྱྱི་ཁྱིད་ཆོེས་གོཙོ་བ་ོཞྱིགོ་ནྱི།  ཕན་ཚུན་གོཅུྱིགོ་ལ་གོཅུྱིགོ་བརྟནེ་གྱྱི་འབྲེལེ་བ་ཤེས་རྟགོོས་བྱ་རུྒྱ་ད་ེགོལ་
ཆེེན་ཡྱིན་སུརོ་བཀའ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད།
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གོསུམ་པ་ནྱི།  གོནད་དནོ་ཁ་ཤས་ཤྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་བལསྟ་པ་ཡྱིན་ན།  ང་ཚོ་རང་ཉྱིད་དང་གོཞན་གྱྱི་བད་ེཐུབས་གོཉྱིས་སོ་
སོར་འབྱདེ་མྱི ་ཐུུབ་པའྱི་འབྲེལེ་ལམ་དརེ་ངསོ་འཛྱིན་དང་ཤེས་རྟགོོས་ཐུུབ་པ་དང་།  གོཞན་གྱྱི་བད་ེདནོ་ལ་ང་ཚོས་བཅུསོ་
མྱིན་གྱྱི་སེམས་ཁུར་ཞྱིགོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་ཐུུབ་པ་དང་།  ད་ེཡང་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་སམ་སྤྱིདོ་བཟང་
དང་། འཇོྱིགོ་རྟནེ་སྤྱིྱི་ཡོངས་ལ་འཁྲྱི་བའྱི་ལས་འགོན་གོཉྱིས་པ་ོད་ེམྱིའྱི་རྱིགོས་ཀྱྱི་ལནྷ་སྐྱསེ་སམ་རང་ཆེས་སུ་ཡོད་པའྱི་བྱམས་
བརྩ་ེདང་ཡ་རབས་ལ་དགོའ་བའྱི་མྱིའྱི་རྱིགོས་ཀྱྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཉར་ཚགོས་དང་།  གོངོ་མཐུརོ་སྤལེ་ཐུབས་ཀྱྱི་རྱིགོས་ལམ་མང་
པ་ོརྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ནང་ཡོད་པ་གོཟྱིགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད།

བཞྱི་པ་ནྱི།  ཆོེས་ལུགོས་ཆོེས་བརུྒྱད་ཚང་མས་ཆོེས་ལུགོས་རང་རང་ནས་གོསུངས་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་སྡ་ེཚན་མྱི ་འདྲ་བ་
ཇོྱི་ཙམ་ཡོད་ནའང་འདྲ། ཡུལ་ལུང་སོ་སོའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ངམ་གོམོས་སྲལོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་སྡ་ེཚན་མྱི ་མཐུུན་པ་ཡོད་ཀྱང་ 
རངུ་།  རང་རང་སོ་སོའྱི་ཉམས་ལེན་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་སྡ་ེཚན་ཐུ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཆོེགོ །སྡ་ེཚན་ད་ེགོའྱི་ངསོ་ནས་བལསྟ་
པ་ཡྱིན་ན་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མས་བྱམས་བརྩ་ེདང་།  བཟདོ་པ།  ཆོེགོ་ཤེས་སོགོས་ཀྱྱི་བཟང་པའོྱི་བསབླ་བྱ་སྟནོ་མཁན་གོཅུྱིགོ་
མཚུངས་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། ལགྷོ་པར་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མ་སྐྱ་ེའགྲའོྱི་བད་ེཐུབས་ཀྱྱི་དགོསོ་དམྱིགོས་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་པ་ 
དང་།  ངསོ་གོཉྱིས་པ་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་མྱི ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་།  ད་ེནྱི་སྐྱ་ེའགྲའོྱི་ཁམས་མོས་དང་བསྟནུ་ནས་དགོསོ་མཁ་ོཡོད་པ་ 
དང་།  ཕན་ཐུགོོས་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་།  ཡུལ་ལུང་གོྱི་ཁྱིད་པར་གྱྱི་རྗེསེ་སུ་འགྲ་ོབའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ངམ་གོམོས་སྲལོ་གྱྱི་ཆེ་རྣམས་
སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་འགུྱར་འགྲསོ་དང་བསྟནུ་ནས་བསུྒྱུར་བཅུསོ་འགྲ་ོདགོསོ་པའྱི་ལམ་སྟནོ་མཛད་ཡོད།

ལ་ྔཔ་ནྱི།  སེམས་ཁམས་དང་འབྲེལེ་བའྱི་དཀའ་རྙླགོོ་ད་ེཚོ་དཔལ་ནཱ་ལེན་དྲའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཆེ་ཚང་ལ་མ་ནརོ་བ་ཁ་གོསལ་
གོ་ོབདརེ་སྟནོ་ནསུ་པའྱི་བདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་སུྲང་སྐྱབོ་བྱས་པ་ཡྱིན་ན།  དསེ་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་ཡོངས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གོངོ་
མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱར་ལེགོས་སྐྱསེ་ཁྱིད་པར་ཅུན་ཞྱིགོ་འབུལ་ཐུུབ་པའྱི་ལམ་སྟནོ་གོནང་གོྱི་ཡོད།

གོངོ་ད་ུབརྗེདོ་པའྱི་ཐུུགོས་འགོན་ད་ེདགོ་དང་གོལ་ཆེེའྱི་ལམ་སྟནོ་འདྱི་ཚོ་ནྱི།  རྗེ་ེབ་ླམ་འདྱི་ཉྱིད་ནས་ངསོ་རང་གོྱི་ཉམས་མྱོངོ་
རང་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་གོསུང་གོྱི་ཡོད་ཅུསེ་གོསུང་གོྱིན་ཡོད།  ད་ེཡང་ཉམས་མྱོངོ་ཡོད་ཚུལ་ཇོྱི་ལརྟ་ཡྱིན་ཞ་ེན།  ད་ེཡང་དཔ་ེ
མཚོན་ཞྱིགོ་ཞུ་ན།  ཕྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ནས་ ༢༠༡༧  བར་འཛམ་གླྱིང་ཤར་ནབུ་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་ ༦༤  ཙམ་ལ་ཆེྱིབས་བསུྒྱུར་
བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས་ཡོད་པ་དང་།  ད་ེཡང་ ༢༠༠༠  ལོ་བར་ད་ུཕྱྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གུྲ་ཁགོ་ལ་ཐུངེས་ ༢༦༥  ཙམ་ཆེྱིབས་བསུྒྱུར་
གོནང་ཡོད།  དའེྱི་ནང་ནས་སྟབོས་ཆེེན་ཨ་རྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གོཅུྱིགོ་པུ་ལའང་༢༠༠༠  ལོ་བར་ད་ུཐུངེས་ ༢༥  ལ་ཆེྱིབས་
བསུྒྱུར་གོནང་ཡོད།  ད་ེབཞྱིན་འཇོར་མན་ལ་ ༢༣ དང་།  ཧྥེ་རན་སྱི་ལ་ཚར་ ༡༩  སུད་སྱི་ལ་ ༡༦  ཨང་ལེན་ལ་ ༡༣།  
ཨུ་ར་ུསྱི་ལ་ ༩  ཉྱི་ཧངོ་ལ་ཚར་ ༩  གོང་ལརྟ་ཤར་ནབུ་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེའདྲའྱི་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ཕབེས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའྱི་
སྲྱིད་འཛྱིན་དང་།  སྲྱིད་བླནོ་རྱིམ་པ་གོཙོ་གོཞནོ་ལས་ཐུགོོ་དང་ལས་ཟུར་དང་།  ལས་ཚབ།  རྒྱལ་པ་ོདང་བཙུན་མོ་རྒྱལ་
སྲས།  མངའ་སྡའེྱི་སྲྱིད་སྐྱངོ་དང་།  མྱིང་ད་ུགྲགོས་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་གོྱི་དབུ་ཁྲྱིད།  ཁྲྱིམས་དཔནོ་དང་རྱིམ་པ་ཁགོ་གོྱི་
བླནོ་ཆེེན།  ཆེབ་སྲྱིད་ཚོགོས་ཁགོ་སོ་སོའྱི་དབུ་ཁྲྱིད་སོགོས།  མདརོ་ན།  འཇོྱིགོ་རྟནེ་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་གོྱི་ཡོངས་གྲགོས་ཀྱྱི་དབུ་
ཁྲྱིད་ ༤༩༠  ཙམ་ཞྱིགོ་ལ་མཇོལ་འཕྲེད་བཀའ་མོལ་གོནང་ཞྱིང་།  སནྙ་གྲགོས་ཅུན་གྱྱི་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་ ༦༠  
མ་ཟྱིན་ཙམ་ཞྱིགོ་གོྱི་ནང་གོསུང་བཤད་གོནང་བ་མ་ཟད།  ཉམས་ཞྱིབ་ལྟ་ེགོནས་ཁང་དང་།  ལནྷ་ཁང་དང་།  ལནྷ་ཚོགོས།  
མདརོ་ན།  ཤེས་ཡོན་གྱྱི་ལྟ་ེགོནས་ཁགོ་དང་།  ཆོེས་ཀྱྱི་བསྟྱི་གོནས་དང་མྱི ་མང་འད་ུའཛོམས་སོགོས་སུ་གོལ་ཆེེའྱི་གོསུང་
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བཤད་དང་དྲྱི་བ་དྲྱིས་ལན་གོནང་ཡོད་པར་མ་ཟད།  གོནས་ཚད་འདྲ་མྱིན་ཐུགོོ་སླབོ་དཔནོ་ཆེེན་མོའྱི་ཕྱགོ་ཁྱིརེ་དང་གོཟངེས་
རྟགོས། ༡༦༠  ཙམ་དང་།  ཨ་རྱི་གོཅུྱིགོ་པུའྱི་ནང་ལ་༥༠  ཙམ་ཞྱིགོ་འབུལ་བཞསེ་ཞུས་ཡོད།  གོཞན་ཡང་།  སྐྱྱིད་སྡགོུ་
ཞུ་མཁན་མཐུ་ོདམའ་བར་གོསུམ་གྱྱི་མྱི ་སྣེ་འདྲ་མྱིན་བཅུས་གོནས་ཚུལ་མང་པ་ོམཐུངོ་ཐུསོ་ཀྱྱི་ཉམས་མྱོངོ་གོཞན་དང་མྱི ་འདྲ་
བ་བུྱང་ཡོད།  

གོང་ལརྟ་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཀུན་ཁྱིབ་ཀྱྱི་མཛད་འགོན་རྒྱ་ཆེེར་བཞེས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་མཛད་བཟང་ཆོེས་ཀྱྱི་འཁརོ་ལོ་རྒྱ་ཆེེར་བསུརོ་
ཏ།ེ  འཛམ་གླྱིང་སའྱི་གོ་ོལ་འདྱིའྱི་སྟངེ་དམ་ཆོེས་བདདུ་རྩྱིའྱི་དབང་ལུང་མན་ངགོ་གོྱི་རུྒྱན་དང་།  བཀའ་ཁྲྱིད་ཀྱྱིས་མཚོན་ནབུ་
ཕྱགོོས་ཡར་ཐུནོ་ཅུན་གྱྱི་སྟབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་ཆེེས་མཐུའོྱི་དཔནོ་རྱིགོས་དང་།  རྱིགོ་ཚན་སྣེ་ཚོགོས་པའྱི་ཐུགོོ་ཆེེད་མཁས་
པ་དང་།  ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་གོྱི་བ་ླཆེེན་དབུ་ཁྲྱིད།  སུྒྱུ་རྩལ་པ་གྲགོས་ཅུན་སོགོས་རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་ཐུགོོ་མཚན་སནྙ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེེ་བའྱི་མྱི ་
སྣེ་ཁགོ་སྟངོ་ཕྲེགོ་ཁྲྱི་ཕྲེགོ་དང་མཉམ་ད་ུའཇོྱིགོ་རྟནེ་སྤྱིྱིའྱི་བད་ེསྡགོུ་དང་།  ཤེས་ཡོན།  ཚན་རྱིགོ་སོགོས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་བཀའ་བསྡརུ་
བགྲ་ོགླངེ་མང་པ་ོགོནང་བས།  འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་གོྱི་རྱིགོ་ཚན་དང་གོནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ཉམས་མྱོངོ་གོྱི་བདགོ་
པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད།  དརེ་བརྟནེ་ཁངོ་གོྱི་བྱམས་བརྩ་ེདང་དྲང་བདནེ་གྱྱི་ལམ་སྟནོ་གོནང་ཐུངེས་རེ་རེར་མྱི ་གྲངས་སྟངོ་ཕྲེགོ་
མང་པ་ོསེམས་འགོུལ་ཐུབེས་པ་དང་།  མྱི ་ཚེའྱི་བླ་ོསྒ་ོཕྱ་ེསྟ་ེབངླ་དརོ་ལ་འགུྱར་ལྡགོོ་བཏང་བ་ཡང་གྲངས་ཀྱྱིས་མྱི ་ཟྱིན་པ་བུྱང་
ཡོད།  རྒྱ་ནགོ་མྱི ་མང་སྤྱིྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱིས་གོནནོ་ཤུགོས་སྤད་མྱིན་ལ་མ་ལྟསོ་པར།  གོ་ོལ་ཧྲྱིལ་པའོྱི་སྟངེ་གོྱི་སུྒྱུ་རྩལ་བ་
གྲགོས་ཅུན་ད་ུམས་ཀྱང་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་དང་མཇོལ་འཕྲེད་གོནང་ཡོད།

མཛད་ཆེེན་འདྱི་ཉྱིད་སྐྱངོ་བའྱི་ཐུབས་ཚུལ་གོཙོ་བ་ོནྱི། གོཞན་དནོ་ཁུར་ད་ུལེན་པའྱི་སྤྱིྱི་སེམས་དང་།  བྱམས་བརྩ་ེསོགོས་ནང་
གོྱི་ཡོན་ཏན་དང་།  ཆོེས་ལུགོས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་སྤྱིདོ།  འཚེ་བ་མེད་པའྱི་ལས་འགོུལ་སྤལེ་ཐུབས།  ཆོེས་ལུགོས་
མཐུུན་སྒྱིལ་ཐུགོོ་མཉམ་གོནས།  དྲགོ་པའོྱི་གོ་ོམཚོན་བཀགོ་སྡམོ་དང་ཉུང་འཕྲེྱི།  ལུགོོ་ཟ་རལུ་སུངས་བཀགོ་སྡམོ།  འགྲ་ོ
བ་མྱིའྱི་ཐུབོ་ཐུང་འདྲ་མཉམ་སོགོས་ཀྱྱི་དགོ་ེམཚན་རྒྱ་ཁྱིབ་ཏུ་གོསུངས་ཤྱིང་།  ལགོ་ལེན་དངསོ་ལ་ཁྲྱིད་པར་མཛད་པས།  
འཛམ་གླྱིང་མྱི ་མང་གོྱི་སེམས་ཀྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཨང་དང་པ་ོདང་།  འཛམ་གླྱིང་སའྱི་གོ་ོལའྱི་ཕུལ་བུྱང་གོྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཨང་དང་གོཉྱིས་
སོགོས་སུ་བདམས་ཏ་ེའཇོྱིགོ་རྟནེ་ཡོངས་ཀྱྱི་བྱམས་བརྩ་ེདང་།  ཞྱི་བདའེྱི་དདེ་དཔནོ་གོཅུྱིགོ་པུར་མངའ་གོསོལ་གྱྱིས་མང་
བཀུར་དབུ་ཁྲྱིད་ད་ུབརྩྱི་བཀུར་ཞུས་ཡོད་པ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད།  ཁངོ་བྱམས་བརྩ་ེདང་དྲང་བདནེ་གྱྱི་གོངོ་བུ་ཞྱིགོ་ཏུ་ཀུན་གོསལ་
ཡོངས་གྲགོས་ཐུགོོ་ངསོ་འཛྱིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  དའེྱི་མཚོན་རྟགོས་ཤྱིགོ་ནྱི།  གྲགོས་ཅུན་སུྒྱུ་རྩལ་བ་ད་ེདགོ་གོྱི་སེམས་ནང་ད་ུ
རྒྱ་ནགོ་མྱི ་མང་སྤྱིྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཀྱང་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ཉྱིད་ཆེེས་གོལ་གོནད་ཆེེ་བར་ངསོ་འཛྱིན་གོུས་བཀུར་ཞུ་བཞྱིན་
ཡོད། 

ད་ེལརྟ་ཐུུན་མོང་གོྱི་གོདལུ་བྱའྱི་བླ་ོངརོ་ཤར་ཞྱིང་།  སྐྱ་ེབ་ོཕལ་པའྱི་བླ་ོཡྱི ་ར་བ་ལས་བརྒལ་བའྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་བསྐྱངས་པར་
བརྟནེ།  འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ནང་མང་ཚོགོས་ཀྱྱིས་དགོའ་མོས་ཆེེ་ཤོས་ཞུ་ཡུལ་གྱྱི་དབུ་ཁྲྱིད་ཨང་དང་པ་ོདང་གོཉྱིས་པར་ཡང་
དང་བསྐྱར་ད་ུབདམས་ཐུནོ་བུྱང་ཡོད་པར་མ་ཟད།  འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཡུལ་གུྲ་གོང་ས་ནས་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་ལ་
བསགྔོས་བརྗེདོ་དང་།  ཆེེ་མཐུངོ་།  གོུས་བཀུར་ཆེེན་པསོ་སནྙ་གྲགོས་ཅུན་གྱྱི་གོཟངེས་རྟགོས་དང་ཕྱགོ་ཁྱིརེ་གྲངས་ ༢༠༠  
མ་ཟྱིན་ཙམ་འབུལ་བཞསེ་མཛད་ཡོད།
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མ་གོཞྱི་ནས་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནྱི། ༡  ལནྷ་སྐྱསེ་ཀྱྱི་ཤེས་རབ་དང་སྦྱིངས་སྟབོས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་
གོང་ཅུྱིའྱི་ཆེ་ནས་བལསྟ་པ་ཡྱིན་ནའང་།  གོནའ་རབས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་དང་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་དཔལ་ཡོན་གོཉྱིས་ཀ་
ལ་ཐུུགོས་སྣེང་གོནང་མཁན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད།  གོནའ་རབས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱིས་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྟངོ་ཆེ་ཁ་
སུངོ་དང་ནསུ་པ་འདནོ་སྤལེ་བྱདེ་རུྒྱར་མཁྱིནེ་དཔྱོདོ་དང་ཐུུགོས་སྟབོས་གོང་ཅུྱིའྱི་ཆེ་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་ཞྱིགོ་དང་།  དངེ་
དསུ་ཀྱྱི་ང་ོམཚར་ཆེེ་བའྱི་ཁྲྱིམས་དང་ཚན་རྱིགོ་གོྱིས་མཚོན་པའྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་དཔལ་ཡོན་ལས།  གོནའ་རབས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་
གྱྱི་དཔལ་ཡོན་ལ་ཤུགོས་སྣེནོ་གོནང་མཁན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་ཀུན་གོསལ་ཡོངས་གྲགོས་རེད། ༢ བདོ་ད་ུབཞུགོས་པའྱི་སབུས་
སུུའྱི་ན་ཚོད་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲེ་མོའྱི་དསུ་ནས་རྒྱ་ཆེེ་ས་ལ་གོཟྱིགོས་ཏ་ེརྒྱ་ཆེུང་སའྱི་བད་ེསྡུགོ་ལ་གོཟྱིགོས་རྟགོོ་གོནང་མཁན་ཞྱིགོ་དང་།  
རྒྱ་ཆེུང་ས་ནས་མགོ་ོབརྩམས་ཏ་ེགོཞྱི་རྒྱ་ཆེེ་ས་ལ་སྙབོ་པའྱི་ལྟསོ་གུྲབ་ཀྱྱི་མཚན་ཉྱིད་རྱིགོ་པའྱི་ལམ་སྟནོ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། ༣  
འཕྲེལ་གྱྱི་དཀའ་སྡགོུ་ལས་ཕུགོས་ཀྱྱི་བད་ེཐུབས་ལ་དགོངོས་པ་ཆེེས་ཆེེར་བཞསེ་མཁན་ཞྱིགོ་དང་།  ༤ འདས་པ་ལས་ད་ལ་ྟ
དང་། ད་ལ་ྟལས་མ་འངོས་པ་གོལ་ཆེེ་བ་དང་།  འཕྲེལ་ལས་ཕུགོས་ལ་དགོངོས་པ་བཞསེ་པ།  རྒྱ་ཆེུང་ས་ལས་རྒྱ་ཆེེ་ས་ལ་
དགོངོས་བཞསེ་གོནང་བར་མ་ཟད།  རང་གོཞན་མཉམ་ཉྱིད་ད་ུགོཟྱིགོས་པས། རྗེ་ེབ་ླམ་འདྱི་ཉྱིད་སུ་ུཚེ་གོང་ཚང་འཇོྱིགོ་རྟནེ་
སྤྱིྱིའྱི་བྱམས་བརྩ་ེདང་དྲང་བདནེ་གྱྱི་བ་ླསྲགོོ་ཅུྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་པ་བཅུས་ནྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོའྱི་རྒྱབ་
ལྗངོས་ཀྱྱི་ཟུར་ཙམ་ཡྱིན།།

ཁ། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་བྱ་དགོསོ་པའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ།

འདྱིའྱི་ཐུད་ཁངོ་གོྱིས་གོསུང་རུྒྱར།  ངསོ་ནས་ད་བར་རྒྱལ་ཁབ་ཡུལ་གུྲ་ཁགོ་འདྲ་མྱིན་ནང་ཕྱྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞྱིན་ཚན་རྱིགོ་
པ་དང་ཤེས་ཡོན་ཐུགོོ་ཆེེད་མཁས་པ་ཚོ་དང་ལནྷ་ད་ུབགྲ་ོགླངེ་བྱས་པ་བརུྒྱད་ཉམས་མྱོངོ་རྣམས་ཕྱགོོས་བསྡམོས་བྱདེ་སབུས།  
ངསོ་ནས་ད་ེརྱིང་ཁ་སང་འཛམ་གླྱིང་ནང་ཆེགོས་སངྡ་གོྱི་དབང་གོྱིས་སེམས་ཀྱྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་བཞྱིན་ཡོད་པ་ར་འཕྲེདོ་བུྱང་།   
ད་ེའདྲའྱི་གོནས་སྟངས་སབུས་སུ།  ཆེགོས་སངྡ་གོྱི་བླ་ོད་ེདགོ་འཇོམོས་པར་བྱདེ་པ་ལ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་ལེགོས་བཤད་ད་ེ
དགོ་ཧ་ཅུང་དགོསོ་མཁ་ོཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཏུ་གུྱར་འདགོུ་སམྙ།  འདས་པའྱི་ལོ་བཅུུ་ཕྲེགོ་འགོའ་ཤས་རྱིང་ངསོ་ཀྱྱིས་དསུ་རྟགོ་ཏུ་
འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སེམས་རུྒྱད་དང་འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་པའོྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱའྱི་ཐུད་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད།

འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སེམས་རུྒྱད་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་ད་ེདགོ་དང་པ་ོརྒྱ་གོར་ནང་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་དགོསོ།  ད་ེཡང་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་
རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་ཇོྱི་ལརྟ་བསྐྱར་གོསོ་བྱ་རུྒྱ་ཙམ་ཡྱིན།  ང་ཚོས་ཉར་ཚགོས་བྱས་པ་དང་ཉམས་ལེན་བྱདེ་བཞྱིན་པའྱི་ཤེས་
བྱ་ད་ེདགོ་རྒྱ་གོར་ནས་དར་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན།  དརེ་བརྟནེ་བླའོྱི་རྣམ་གོཞགོ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་
ད་ེདགོ་རྒྱ་གོར་ནང་བསྐྱར་གོསོ་བྱདེ་རུྒྱ་ལས་ས་ླབ་ཡོད།  ཅུསེ་རྒྱ་གོར་ནྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུྱགོ་པ་ོ
ཡོད་པ་དང་།  ཨེ་ཤའྱི་ནང་གོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་འབུྱང་ཁུངས་ཤྱིགོ་ཡྱིན་པ་ཉམས་མྱོངོ་གོྱི་ཐུགོོ་ནས་གོཟྱིགོས་པ་གོནང་གོྱི་ཡོད།   
ད་ེཡང་ཆེེད་ད་ུབྱ་བ་ཆེགོས་སངྡ་གོྱིས་མ་སྐྱྱིད་པ་བཟ་ོབཞྱིན་པའྱི་སྐྱ་ེའགྲ་ོསེམས་ཅུན་ལ་དམྱིགོས་པ་དང་།  བྱམས་བརྩ་ེལནྡ་
པའྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཞྱིགོ་འཛུགོས་སུྐན་བྱ་རུྒྱ་དནོ་ད་ུགོཉརེ་བཞྱིན་ཡོད།  དའེྱི་ཐུབས་ལམ་ཉགོ་གོཅུྱིགོ་ནྱི།  གོནའ་ས་ྔམོའྱི་རྒྱ་གོར་
གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་གོཟྱིགོས་ཡོད།  ད་ེཡང་ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ལནྡ་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་
ཀྱྱི་བགོ་ཆེགོས་ཡོད་པའྱི་རྒྱ་གོར་ནང་སྤལེ་བ་ཡྱིན་ན།   དའེྱི་ཤུགོས་རྐྱེནེ་རྒྱ་ནགོ་ནང་ཐུབེས་རུྒྱ་དང་།  རྒྱ་དཀར་ནགོ་གོཉྱིས་
ཀྱྱི་མྱི ་འབརོ་བསྡམོས་ཚེ་མྱི ་འབརོ་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུ་ཙམ་ཡོད་ཁངོས་ནས་དངུ་ཕུྱར་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད།  ཏན་
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ཏན་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སངྒ་ཤུགོས་རྐྱེནེ་འཐུབེ་ཐུུབ་པ་དང་།  ནབུ་ཕྱགོོས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སོ་སོ་ཕ་མེས་ཀྱྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཡོད།   
ང་ཚོས་བརྩྱི་བཀུར་ཞུ་རུྒྱ་མ་གོཏགོོས་རྒྱ་གོར་རྱིགོ་གོཞུང་སྤལེ་རུྒྱ་ཨུ་ཚུགོས་བརྒྱབ་ན་ཡགོ་པ་ོམེད།  སྒརེ་གྱྱིས་ད་ོསྣེང་བྱདེ་
མཁན་ཡོང་རུྒྱ་རེད།  ཆེེད་མངགོས་རྩལོ་བ་བྱས་ན་ཡགོ་པ་ོམཐུངོ་གོྱི་མྱི ་འདགོུ །ཅུསེ་གོསུངས་ཡོད། 

ལོ་རུྒྱས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཧྱི་མཱ་ཅུལ་མངའ་སྡ་ེནང་ལ་ཧལོ་དང་སྤྱིྱི་ཏྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་རྗེསེ་འབྲེང་བ་རེད།  ཡུལ་དའེྱི་
མང་ཚོགོས་ནས་ཀྱང་རྒྱ་གོར་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཐུགོོ་སླབོ་གོཉརེ་བྱ་རུྒྱའྱི་འདདོ་པ་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོཡོད།  ས་གོནས་དརེ་
ཚོགོས་པ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་དའེྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་གོཙོ་བ་ོནྱི།  ཧྱི་མ་ལ་ཡ་རྱི་རུྒྱད་ད་ུཡོད་པའྱི་ནང་པའྱི་དགོནོ་སྡ་ེཁགོ་ད་ེདགོ་ནང་
པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་སུརོ་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་སའྱི་བསྟྱི་གོནས་ཁང་ད་ུབཟ་ོསདླ་ཡྱིན།  ད་ེབཞྱིན་ཧྱི་མཱ་ཅུལ་མངའ་སྡའེྱི་ནང་བདོ་བརུྒྱད་ནང་
བསྟན་གྱྱི་དགོནོ་སྡ་ེཁགོ་མང་པ་ོཡོད།  མངའ་སྡའེྱི་སྤྱིྱི་ཁྱིབ་བླནོ་ཆེེན་མཆོེགོ་གོྱིས་མཁྱིནེ་གྱྱི་ཡོད།  ཉ་ེཆེར་ངསོ་ཀྱྱིས་རྒྱ་གོར་
གོཞུང་གོྱི་མཐུ་ོསླབོ་ཁགོ་གོྱི་འགོ་ོཁྲྱིད་རྣམ་པ་ཚོ་དང་ལནྷ་ད་ུརྒྱ་གོར་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་སརླ་གོསོ་ཇོྱི་ལརྟ་བྱ་རུྒྱའྱི་སུརོ་བགྲ་ོ
གླངེ་བྱས་པ་ཡྱིན།  སབུས་དརེ་ངསོ་ཀྱྱིས་རྒྱ་གོར་གོནའ་བ་ོརྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་དངེ་རབས་རྒྱ་གོར་ནང་བསྐྱར་གོསོ་བྱདེ་རུྒྱའྱི་
དསུ་ལ་སླབེས་འདགོུ །ང་ཚོས་དའེྱི་ཐུགོོ་བྱདེ་སྒ་ོརྱིམ་པ་སྤལེ་དགོསོ།  ཐུགོོ་མར་དགོ་ེརྒན་ཁ་ཤས་ལ་སྦྱིངོ་བརྡོར་སྤདོ་དགོསོ།  
ད་ེའདྲའྱི་སྦྱིངོ་བརྡོར་སྤདོ་པར་འདྱིར་རྡོ་སར་ཆེ་བཞགོ་ན་ང་ཚོས་ལས་ས་ླཔའོྱི་ངང་ནས་གོ་ོསྒྱིགོ་བྱདེ་ཐུུབ།  ད་ེལརྟ་བུྱང་ན་ང་
ཚོས་མངའ་སྡའེྱི་གོཞུང་མང་གོཉྱིས་ལ་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུས་པའྱི་ཆེ་ཤས་ཤྱིགོ་རེད།

རྒྱ་གོར་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ནང་མྱི ་འབརོ་མང་ཤོས་ཡོད་པའྱི་མང་གོཙོ་རྒྱལ་ཁབ་ཅུྱིགོ་ཡྱིན་པ་མ་ཟད། གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་
གོྱི་ལོ་རུྒྱས་ཡུན་རྱིང་ལནྡ་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅུྱིགོ་ཡྱིན།  རྒྱ་ནགོ་དང་ཨྱི ་ཇོྱིབ་ཀྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་ཁྲདོ་ནས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་
གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ནྱི།  ཧ་ཅུང་སྔནོ་ཐུནོ་ཅུན་ཞྱིགོ་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ  །ངསོ་རང་རྒྱ་གོར་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་
སྦྱིངོ་མཁན་སླབོ་མ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་སེམས་ལ་སྤབོས་པ་སྐྱ་ེབཞྱིན་འདགོུ  །ད་ེབཞྱིན་རྒྱ་གོར་བ་ཚོས་ཀྱང་རང་ལ་རྱིགོ་
གོཞུང་འདྱི་འདྲའྱི་ཕུྱགོ་པ་ོཡོད་པས་སེམས་ལ་སྤབོས་པ་སྐྱ་ེདགོསོ།  ཞསེ་བཀའ་སླབོ་གོནང་ཡོད།  དརེ་མ་ཟད། ཡང་ཁངོ་
གོྱིས།  ཌགོོ་ཊརཨམ་བདེ་ཀར་དམ་པ་ད་ེཉྱིད་ཀྱྱི་མཛད་རྗེསེ་ལ་གོདངེ་འཇོགོོ་བྱདེ་སབུས།  ཌགོོ་ཊརཨམ་བདེ་ཀར་དམ་
པ་ད་ེཉྱིད་ཀྱྱི་མཛད་རྗེསེ་གོལ་ཆེེ་བ་ཞྱིགོ་ནྱི།  རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་ད་ུནང་པའྱི་ཆོེས་སརླ་གོསོ་གོནང་བ་ད་ེཡྱིན་ཞསེ་གོསུངས་པ་ 
དང་།  མུ་མཐུུད་ད་ུནང་ཆོེས་ལའང་པཱ་ལྱི ་དང་ལེགོས་སྦྱིར་གྱྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་གོཉྱིས་ཡོད་པ།  ད་ེགོཉྱིས་ཀ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་
བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཡྱིན་ཞྱིང་།  ལགྷོ་པར་ལེགོས་སྦྱིར་གྱྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ད་ེབཞྱིན་རྱིགོས་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་དང་འབྲེལེ་ནས་དངསོ་
པའོྱི་གོནས་ཚུལ་འགྲལེ་བཤད་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་པར་བརྟནེ་བདགོ་གོཉརེ་བྱདེ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་དང་།  དངེ་སབུས་
རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་དང་མཐུུན་པའྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་ཤེས་ཡོན་དང་གོཞུང་ལུགོས་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་བར་ཐུུགོས་
བརྩནོ་གོནང་བཞྱིན་ཡོད་སུརོ་བཀའ་གོནང་ཡོད།  གོནའ་དངེ་ཤེས་ཡོན་གོཉྱིས་འཛོམས་དགོསོ་གོལ་ཆེེ་བ་སོགོས་བཀའ་སྩལ་
ཡོད། 

ད་དངུ་ཁངོ་གོྱིས།  རྒྱ་གོར་ད་ུདངེ་རབས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་དང་ཆེབས་ཅུྱིགོ །སེམས་ཞྱི་བད་ེཡོང་བའྱི་རྒྱ་གོར་རང་གོྱི་
གོནའ་རབས་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་གོནང་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན།  དསུ་རབས་ཉརེ་གོཅུྱིགོ་པའྱི་མཇོུགོ་ཏུ་ཞྱི་བད་ེཇོྱི་ཆེེ་ཡོང་གོྱི་རེད་
ཅུསེ་དང་།  རྒྱ་གོར་ནྱི་དངེ་རབས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་དང་རྒྱ་གོར་རང་གོྱི་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་།  ནང་མྱོངོ་ཚོར་གྱྱི་ཐུགོོ་
གོཉནེ་པ་ོབསྟནེ་སྟངས་གོཉྱིས་ཟུང་འབྲེལེ་གོནང་ཐུུབ་མཁན་ཁ་ོན་ད་ེཡྱིན་ཅུྱིང་།  དངེ་རབས་ཀྱྱི་རྒྱ་གོར་ནང་རྒྱ་གོར་རང་གོྱི་
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གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་འགོ་ོའཛུགོས་གོནང་རུྒྱ་ནྱི།  ང་ཚོའྱི་ལས་འགོན་ཡྱིན་པ་དང་།  འབུྱང་འགུྱར་ལོ་ཉྱི་ཤུ་
སུམ་ཅུུའྱི་རྗེསེ་སུ་ང་ཚོས་མཇོུགོ་འབྲེས་མཐུངོ་ཡོང་གོྱི་རེད།  མྱི ་རབས་གོསར་པ་ཚོས་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེགྲས་ལ་ཤེས་རྟགོོས་
གོཏྱིང་ཟབ་བུྱང་བ་ཡྱིན་ན།  མྱི ་རེ་ང་ོརེ་བཞྱིན་དངསོ་གོནས་སེམས་ཀྱྱི་ཞྱི་བད་ེཡོད་པ་དང་ནང་གོྱི་སྙྱིང་སྟབོས་འཕལེ་བསདྡ་པ།  
ད་ེཚོ་མྱི ་གོཞན་ལ་ཁྱིབ་སྤལེ་བཅུས་གོནང་བ་ཡྱིན་ན།  དསུ་རབས་འདྱིའྱི་མཇོུགོ་ཏུ་ནང་སེམས་ཀྱྱི་ཞྱི་བད་ེབརུྒྱད་ཞྱི་བད་ེལནྡ་
པ་ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་རེད་ཅུསེ་བཀའ་སྩལ་ཡོད།

གོཞན་ཡང་།  ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་སྲྱིད་དནོ་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་བ་གྲགོས་ཅུན་ཨཱཤྴྱི་ནཱནྟྱི་སོགོས་མཁས་པ་ཁགོ་
ཅུྱིགོ་དང་ལནྷ་མཇོལ་འཕྲེད་གོནང་སྟ།ེ  འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ནྱི་གོཅུྱིགོ་ལ་གོཅུྱིགོ་བརྟནེ་ཡྱིན་པས།  འགྲ་ོབ་མྱི ་
གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་གོལ་ཆེེ་བ་དང་།  ང་ཚོས་ངསེ་པར་འགྲ་ོབ་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་འད་ུཤེས་ཡོང་ཐུབས་
དང་།  ང་ཚོ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་གོཅུྱིགོ་གོྱི་ཡྱིན་པས་ཕན་ཚུན་དཔུང་པ་མཉམ་གོཤྱིབ་ཀྱྱིས་གོནས་དགོསོ་པ།  ཁངོ་ཚོའྱི་མ་འངོས་པ་
ང་ཚོ་ལ་བརྟནེ་ཡོད་པ་དང་།  ང་ཚོའྱི་མ་འངོས་པ་ཁངོ་ཚོ་ལ་བརྟནེ་ཡོད་པ་རེད།  སབུས་རེར་ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་གོྱིས་ཁངོ་ཚོ་
དང་ང་ཚོ་ཞསེ་དབྱ་ེའབྱདེ་གོཏངོ་རུྒྱ་མང་དྲགོས་ཏ།ེ  དཀའ་རྙླགོོ་གོྱི་འབུྱང་ཁུངས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ན།  ང་ཚོས་ངསེ་པར་
འགྲ་ོབ་མྱི ་ཐུརེ་འབུམ་བདནུ་པ་ོང་ཚོ་ཆེེན་པའོྱི་ནང་བསྡ་ུདགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ་ཅུསེ་བཀའ་གོནང་ཡོད།

རྒྱ་གོར་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་སྟངེ་གོྱི་མྱི ་འབརོ་གྱྱི་གྲངས་ཀ་ཐུརེ་འབུམ་ལ་སོན་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་གོཉྱིས་པ་ཡྱིན་ལ། མྱིགོ་སརྔ་མྱི ་
འབརོ་དངུ་ཕུྱར་བཅུུ་གོཉྱིས་དང་བྱ་ེབ་བརྒྱད་ལགྷོ་ཡོད། སྔནོ་དཔགོོ་བྱས་པ་ལརྟ་ན། མྱི ་ལོ་ལ་ྔནས་བཅུུ་བར་ལ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་མྱི ་
འབརོ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་ནགོ་ལས་བརྒལ་ཏ།ེ  འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ཀྱྱི་མྱི ་འབརོ་ཆེེས་མང་བའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེར་ུའགུྱར་ངསེ་རེད།  
མྱི ་འབརོ་ཧྲྱིལ་པ།ོ  ༢༠༡༠ ལོར་བརྩྱི་སྟངས་ལརྟ་ན།  མྱི ་འབརོ་༡༢༡༠་༡༩༣་༤༢༢ ཙམ་ཡོད་འདགོུ །རྒྱ་གོར་ལ་སམུ་ས་
དང་འབྲེལེ་བའྱི་ཁྱིྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་བདནུ་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་ནྱི།  བདོ་དང་བལ་ཡུལ།  འབུྲེགོ། །བངྒེ་ལ་དཤེ། །འབར་མ། 
པཀྱི་སཱྟན། ཨཧྥེ་གོ་ནྱི་སཱྟན་བཅུས་ཡྱིན།  ད་དངུ་རྒྱ་མཚོས་བར་ཆོེད་ཅུྱིང་ཕན་ཚུལ་ཁ་སྤདོ་ད་ུགོནས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅུྱིགོ་ཡོད་
པ་ད་ེནྱི་ཤྲྱི་ལངྐ་ཡྱིན།  རྒྱ་གོར་གྱྱི་ཆེ་ཤས་ཨན་ཌ་མན་དང་ནཱྱི་ཀ་ོརྦར་གླྱིང་ཕྲེན་ནྱི།  ཐུ་ེལན་ཊ་དང་ཨྱི ན་རྡོ་ོནྱི་ཥྱི ་ཡ་བར་
མཚོ་ཐུགོོ་རྒྱལ་མཚམས་འབྲེལེ་ཡོད།  པཀྱི་སཱྟན་དང་བངྒེ་ལ་དཤེ་གོཉྱིས་ནྱི།  སརྔ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ཆེ་ཤས་ཤྱིགོ་ཡྱིན་ཡང་ཕྱྱིས་སུ་
ལོགོས་སུ་གྱསེ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་མྱི ་འདྲ་བ་གོསུམ་ད་ུགྱསེ་པ་རེད། 

རྒྱ་གོར་ནྱི་སེང་གོ་ེགོཙང་པའོྱི་གོཤོངས་ཀྱྱི་དཔལ་ཡོན་དར་བའྱི་གོནས་ཡྱིན་པ་ནྱི།  ད་ལའྟྱི་ཆེར་པ་ཀྱི་སྱི ་ཐུན་ཁུལ་ད་ུཡོད་པའྱི་
ཧར་པན་གོནའ་རྫོས་ལས་རྒྱ་སྐྱདེ་དང་དབང་ཤུགོས་སོགོས་རྟགོོས་ཐུུབ།  ཧྱིན་རྡོ་ུཆོེས་ལུགོས་དང་།  ནང་ཆོེས།  ཇོྱིན་ཆོེས་
ལུགོས།  སྱིགོ་ཆོེས་ལུགོས་བཅུས་ཀྱྱི་འབུྱང་ཁུངས་ཡྱིན།  མ་ཟད་ཇོུ་ཌའྱི་ཆོེས་ལུགོས།  ཛོ་རཱས་ཊྱི་ཆོེས་ལུགོས།  ཡྱི ་ཤུའྱི་
ཆོེས་ལུགོས།  ཁ་ཆེེའྱི་ཆོེས་ལུགོས་བཅུས་ཕྱྱི་ལོའྱི་དསུ་རབས་དང་པའོྱི་ནང་དར་ཁྱིབ་བུྱང་།  དསེ་རྐྱེནེ་པས་སྣེ་མང་རྱིགོ་
གོཞུང་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ཞྱིགོ་རྒྱ་གོར་སམུ་ས་ཆེེན་མོའྱི་ཁྱིནོ་ད་ུདར་ཁྱིབ་བུྱང་།  གོང་ལརྟ།  རྒྱ་གོར་ནྱི།  ལོ་རུྒྱས་དང་
རྱིགོ་གོནས།  ས་མཚམས་དང་ཚོང་འབྲེལེ།  ཆེབ་སྲྱིད་དང་དཔལ་འབྱརོ།  དངེ་རབས་ཚན་རྱིགོ་སོགོས་གོང་ཅུྱིའྱི་ཐུད་
གོནད་འགོགོ་ཆེགོས་ཡོད་པས་གོནའ་ས་ྔམོའྱི་བྱམས་བརྩ་ེསྙྱིང་པརོ་གུྱར་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་དཔལ་ཡོན་རྒྱ་གོར་ནང་བསྐྱར་
གོསོ་དང་དར་སྤལེ་གོཏངོ་རུྒྱ་ནྱི།  ཨེ་ཤའྱི་ཡའྱི་ནང་ཙམ་ད་ུམ་ཟད།  འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱིའྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྒལུ་ཤུགོས་གོལ་ཆེེན་
ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། 
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འདྱི་དགོ་གོྱི་ཐུད། སླབོ་དཔནོ་ཟམ་གོདངོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་ནས་ཀྱང་།  ད་ལ་ྟདསུ་རབས་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གོཅུྱིགོ་པའྱི་ནང་ཆོེས་ལུགོས་མང་
པ་ོཉམས་ཆེགོ་ཕྱྱིན་ནས།  ལགྷོ་བསདྡ་པ་ད་ེཆོེས་ཀྱྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་དང་ཆོེས་ཀྱྱི་མྱིང་ཙམ་དང་།  ཆོེས་ལུགོས་ཁགོ་གོྱིས་བཟང་
སྤྱིདོ་སྤལེ་རུྒྱའྱི་ཚབ་ལ་འཐུནེ་འཁྱིརེ་སྤལེ་མཁན་གྱྱི་བཟ་ོའདྲ་པའོྱི་གོནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད།  ལགྷོ་པར་ད་ུདངེ་
རབས་ཀྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་ཚན་རྱིགོ་དང་འཕུྲེལ་ལས་ཡར་རྒྱས་ཤུགོས་ཆེེ་ཕྱྱིན་པས།  མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱི་བསམ་བླའོྱི་ནང་ཆོེས་
ཟརེ་བ་ད་ེརྨངོས་དད་ཡྱིན་པ་དང་།  ཆོེས་ཀྱྱིས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་བད་ེདནོ་ཆེ་ཚང་སུྐན་ཐུུབ་ཀྱྱི་མེད་པའྱི་བསམ་ཚུལ་
འཁྱིརེ་མཁན་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཡོད།  ཡོངས་གྲགོས་སུ་ང་ཆོེས་ལ་དད་པ་དང་ཡྱིད་ཆེེས་མེད་ཟརེ་མཁན་གྱྱི་མྱི ་ཡང་ཧ་ཅུང་
མང་པ་ོཡོད།  ད་ལ་ྟསའྱི་གོ་ོལ་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་མྱི ་འབརོ་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུ་ཡས་མས་ཤྱིགོ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས་ཆོེས་ལ་དད་པ་མེད་
པའྱི་མྱི ་འབརོ་གྱྱི་བརྒྱ་ཆེ་ཡང་གོང་འཚམ་མཐུ་ོཔ་ོསླབེས་ཡོད་པ་རེད། 

བཟང་སྤྱིདོ་ཅུསེ་པ་ཆོེས་ལ་དད་པ་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟསོ་པར་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགོས་སྤྱིྱི་ཡོངས་ལ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པས།  ཆོེས་
ཀྱྱི་ལམ་སྲལོ་དང་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་གོཉྱིས་མཉམ་བསྲསེ་མ་བྱས་པར་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་བསབླ་
བྱ་ཞྱིགོ་བུྱང་བ་ཡྱིན་ན།  འགྲ་ོབ་མྱི ་རྱིགོས་ཡོངས་རྫོགོོས་ལ་ཕན་ཐུགོོས་རུྒྱ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་དང་།  ལགྷོ་པར་ད་ུདངེ་རབས་ཀྱྱི་
ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲལོ་ནང་།  འཇོྱིགོ་རྟནེ་འདྱིའྱི་མྱི ་ཕལ་ཆེེ་བ་ཤེས་ཡོན་སླབོ་སྦྱིངོ་ཆེེད་མྱི ་འགྲ་ོམཁན་ཆེེས་དཀནོ་པ་ོཡྱིན་པར་
བརྟནེ།  ཤེས་ཡོན་སླབོ་སྦྱིངོ་ནང་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྣམ་པ་ཞྱིགོ་སླབེས་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན།  ཤེས་ཡོན་སླབོ་སྦྱིངོ་ཞསེ་པ་ད་ེརྒྱལ་ཁབ་
མང་ཆེེ་བའྱི་ནང་གོཞུང་གོྱི་སྤདོ་རུྒྱའྱི་གོནས་སྟངས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད།

འནོ་ཀྱང་ཆོེས་ལུགོས་རྱིས་མེད་ཀྱྱི་རྒྱལ་ཁབ་ད་ེཚོའྱི་ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་ད་ེཤེས་ཡོན་གྱྱི་ཁངོས་སུ་མ་སྤད་རུྒྱའྱི་ལམ་སྲལོ་
ཞྱིགོ་དར་ཡོད་པ་རེད།  ད་ེལ་ྟབུའྱི་རུྒྱ་མཚན་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་
པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུསེ་པའྱི་ཐུགོོ་དགོངོས་བཞསེ་གོནང་དགོསོ་དནོ་ད་ེའདྲ་ཞྱིགོ་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ  །

དའེྱི་དབང་གོྱིས་ཕྱགོོས་གོཅུྱིགོ་ནས་ཆོེས་དད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཚང་མས་ལགོ་ལེན་ལ་བསྟར་ཐུུབ་རུྒྱ་དང་།  ཕྱགོོས་
གོཞན་ནས་ཆོེས་ཀྱྱི་སླབོ་སྦྱིངོ་མྱི ་སྤདོ་མཁན་གྱྱི་གོཞུང་འཛྱིན་གྱྱི་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་གོྱི་ནང་དའུང་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ད་ེསྤལེ་ཐུུབ་
རུྒྱ།  ད་ེདང་ཆེབས་ཅུྱིགོ་འགྲ་ོབ་མྱི ་རྱིགོས་སྤྱིྱི་ཡོངས་ཀྱྱི་ནང་བཟང་སྤྱིདོ་ཅུསེ་པ་ད་ེམེད་ད་ུམྱི ་རངུ་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་ཚང་མའྱི་
བསམ་བླའོྱི་ནང་འཁརོ་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་ཆེེད་དམྱིགོས་ཡུལ་བཟུང་བ་ཡྱིན་པས།  ད་ེརླླབས་ཆེེན་པ་ོདང་དསུ་རབས་ཀྱྱི་དགོསོ་མཁ་ོ
ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད་བསམ་གྱྱི་ཡོད།

༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་དགོོངས་གོཞྱིར་ཡོད་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཅེུས་པ་ད་ེརྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་
རྱིགོ་གོཞུང་ནང་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་རེད།  ཡོད་ལུགོས་གོང་འདྲ་རེད་ཅུསེ་ཟརེ་བ་ཡྱིན་ན།  བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་སུརོ་ད་ེགོནའ་བའོྱི་
ཆོེས་ཀྱྱི་ཐུ་སདྙ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ན་ཚུལ་ཁྲྱིམས་ཞསེ་པ་ད་ེརེད།  ད་ེརྒྱ་གོར་ནང་ཡོད་པའྱི་རྱིས་སུ་མ་ཕྱ་ེབའྱི་ཆོེས་
ལུགོས་ཡོངས་རྫོགོོས་ཀྱྱི་དགོསོ་ངསེ་ཤྱིགོ་ལ་བརྩྱི་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད་མ་གོཏགོོས།  ཆོེས་ལུགོས་སུ་གོང་གོྱིས་ཚུལ་ཁྲྱིམས་
དང་བཟང་སྤྱིདོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་མ་རེད་ཟརེ་མཁན་ཡོད་པ་མ་རེད།  ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་བཟང་སྤྱིདོ་དགོསོ་ཀྱྱི་
ཡོད་པ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་རེད།  རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་དའུང་སྐྱ་ེབ་ས་ྔཕྱྱི་ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་གྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་སྨྲ་བའྱི་ཆོེས་མེད་རྱིང་ལུགོས་པའྱི་
བཟ་ོའདྲ་བུྱང་ཡོད་པ་རེད།  རྒྱང་འཕནེ་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་པ་ོདང་།  ལ་ྟགུྲབ་སྨྲ་བ་པ་ོད་ེཚོའྱི་ནང་དའུང་བཟང་སྤྱིདོ་མྱི ་དགོསོ་
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ཞསེ་ལབ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། བཟང་སྤྱིདོ་མེད་ན་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཀྱྱི་བརྟན་བརླླྱིང་ད་ེམྱི ་སྡདོ་པས་བཟང་སྤྱིདོ་ངསེ་པར་དགོསོ་ཞསེ་
ལབ་ཀྱྱི་རེད།  ད་ེའདྲ་ཡྱིན་ཙང་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ནང་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིགོས་སྤྱིྱི་ཡོངས་ལ་ཆོེས་ཡོད་མེད་ལ་
མ་ལྟསོ་པར་བཟང་སྤྱིདོ་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་ད་ེརྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ནང་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་རེད།  ད་ལའྟྱི་གོནས་སབུས་
ལ་ཆེ་བཞགོ་ཀྱང་རྒྱ་གོར་གྱྱི་མྱི ་རབས་གོསར་པའྱི་ན་གོཞོན་ད་ེདགོ་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱིས་མ་ལངྡ་པའྱི་དཀའ་ངལ་ཞྱིགོ་ཡོད་པ་ད།ེ  
རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོཞུང་དང་མང་ཚོགོས་གོཉྱིས་ཀས་ངསོ་ལེན་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད།

ད་ེའདྲ་སོང་ཙང་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་དའུང་བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ལམ་ད་ེམེད་ད་ུམྱི ་རུང་བ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་པར་བརྟནེ།   
རྒྱ་གོར་གྱྱི་ཤེས་ཡོན་སྲྱིད་བུྱས་བཟ་ོམཁན་ད་ེཚོས་མཚམས་རེར་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྱིན་ཐུང་དང་།  མཚམས་རེར་ཀུན་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་
ཐུགོོ་ནས་བཤད་པའྱི་བཟ་ོའདྲ་བྱས་ནས་གོང་ལརྟ་བཟང་སྤྱིདོ་སྤལེ་རུྒྱའྱི་ཐུབས་ཤེས་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་པ་རེད།  ཐུབས་ཤེས་ད་ེཡང་
༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེས་བཀའ་གོནང་བ་བཞྱིན་འཆེར་གོཞྱི་དང་གོ་ོརྱིམ་དང་ལནྡ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཁངོ་ཚོས་ལམ་སྟནོ་བྱདེ་
མ་ཐུུབ་པར་བསདྡ་ཡོད་དསུ།  རྒྱ་གོར་ནང་དའུང་ད་ོསྣེང་བྱདེ་མཁན་མང་པ་ོཡོད་པ་རེད་ལ།  རྒྱ་གོར་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་
འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཁྱིནོ་ཡོངས་ལ་དགོསོ་མཁ་ོཡོད་པ་གོསལ་པ་ོཆེགོས་ཡོད།   

 ༸སྐྱབས་མགོོན་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་དགོོངས་གོཞྱི་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཅེུས་པའྱི་ཐུགོོ་རྒྱ་གོར་མང་
ཚོགོས་སྤྱིྱི་དང་། ལགྷོ་པར་གོཞནོ་སྐྱསེ་སླབོ་ཕུྲེགོ་ཚོའྱི་ནང་དའེྱི་སུརོ་ལ་ད་ོསྣེང་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོའདགོུ །སྤྱིྱིར་བཏང་ང་རང་བར་
ལམ་ཞྱིགོ་ནས་གོཞྱི་རྒྱ་ཆེེ་བའྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་འབྲེལེ་བ་ད་ེཙམ་ཡོད་པ་མ་རེད།  ང་ཚོ་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་ལ་འབྲེལེ་བ་
ཡོད་པ་ད་ེཡང་ (KRISHNAMURTI) སླབོ་གྲ་ྭབདནུ་བརྒྱད་ཅུྱིགོ་རེད།  ད་ེཚོའྱི་ནང་ད་ོསྣེང་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོའདགོུ །

ད་ལ་ྟ༸སྐྱབས་མགོནོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་སླབོ་ཚན་གྱྱི་སུརོ་ད་ེམེ་རཋ་ (MEERUT) ལ་
ཡོད་པའྱི་གོཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཚོགོས་པ་ཞྱིགོ་གོྱིས་སྒྱིགོ་གོྱི་ཡོད་པ་རེད།  འདྱི་ལོ་ཕྱྱི་ཟླ་ ༩ པ་ནས་སླབོ་གྲ་ྭབཅུུ་བཞྱི་ཙམ་
གྱྱི་ནང་ཚོད་ལའྟྱི་འགོ་ོའཛུགོས་བྱདེ་རུྒྱ་བང་སྒྱིགོ་གོྱི་ཡོད་པ་རེད།  ང་ཚོས་ངསོ་འཛྱིན་བྱས་པའྱི་སླབོ་གྲ་ྭབཅུུ་བཞྱི་དའེྱི་ནང་
གོྱི་དགོ་ེལས་སླབོ་ཕུྲེགོ་ཚོས་ཧ་ལས་པའྱི་ད་ོསྣེང་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་ཀྱྱི་འདགོུ །ཁངོ་ཚོས་གོ་དསུ་འགོ་ོའཛུགོས་བྱདེ་ཐུུབ་ཀྱྱི་ཡོད་དམ་
བསམ་གྱྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོས་ཐུགོོ་མར་འཛྱིན་གྲ་ྭབདནུ་པ་དང་།  བརྒྱད་པ།  དགོུ་པ་གོསུམ་ལ་འགོ་ོའཛུགོས་བྱདེ་རུྒྱ་ཡྱིན་
པ་རེད།  འཛྱིན་གྲ་ྭབདནུ་པ་དང་བརྒྱད་པ་གོཉྱིས་ཀའྱི་སླབོ་ཚན་གོང་འཚམ་འགྲྱིགོ་འགྲ་ོབཞྱིན་ཡོད།  ལོ་རེ་ལོ་རེ་བྱས་ཏ་ེ
ཡར་འཕར་རུྒྱ་ཡྱིན་ཙང་ལོ་གོསུམ་གྱྱི་ནང་ཚོད་ལའྟྱི་རྱིམ་པ་དང་པ་ོད་ེཕལ་ཆེེར་ཚར་གྱྱི་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ །ད་ེདང་མཉམ་
ད་ུསྔནོ་འགྲའོྱི་འཛྱིན་གྲ་ྭནས་འཛྱིན་གྲ་ྭབརྒྱད་པ་བར་མཐུུད་རུྒྱའྱི་སླབོ་ཚན་ཞྱིགོ་ཀྱང་བཟ་ོབཞྱིན་ཡོད་ཙང་།  ང་ཚོས་འདྱི་ལོ་ཕྱྱི་
ཟླ་ ༩ པའྱི་ནང་ཚོད་ལ་ྟབྱ་རུྒྱའྱི་སླབོ་གྲ་ྭད་ེཚོའྱི་ནང་དགོ་ེརྒན་དང་། སླབོ་ཕུྲེགོ །འཛྱིན་སྐྱངོ་ཚང་མས་ད་ོསྣེང་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོ
བྱདེ་ཀྱྱི་འདགོུ །

དམྱིགོས་བསལ་ང་ཚོ་བདོ་པའྱི་ཕྱགོོས་ནས་ཞབས་འདགེོས་སུྒབ་ཐུུབ་རུྒྱར།  ཆེ་རྐྱེནེ་ཡོངས་རྫོགོོས་ཚང་མ་ཚང་ཞསེ་པ་ད་ེ
ལབ་ཁགོ་པ་ོརེད།  ང་ཚོར་དཀའ་ལས་ཆེེ་ཤོས་གོ་པར་ཐུུགོ་གོྱི་ཡོད་པ་རེད་ཟརེ་ན།  ཆེ་རྐྱེནེ་ཚང་བའྱི་དགོ་ེརྒན་རགོ་དགོསོ་
ཀྱྱི་ཡོད་པ་དང་།  ཁངོ་ཚོར་སྦྱིངོ་བརྡོར་སྤད་ནས་ཆེ་རྐྱེནེ་ཚང་བ་བཟ་ོཐུབས་བྱདེ་དགོསོ།  ཡྱིན་ནའང་དགོ་ེརྒན་ཟརེ་དསུ་མྱི ་
ཡར་འཚར་ལོངས་ཟྱིན་པ་དང་།  སླབོ་སྦྱིངོ་བྱས་ཟྱིན་པ་ཞྱིགོ་མ་གོཏགོོས་ད་ལ་ྟགོཞྱི་ནས་འཚར་ལོངས་བྱདེ་བཞྱིན་པ་ད་ེཚོའྱི་
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ནང་དགོ་ེརྒན་ཡོད་པ་མ་རེད།  མ་འངོས་པར་སླབོ་ཕུྲེགོ་གོྱི་ནང་གོསོ་སྐྱངོ་བྱདེ་རུྒྱ་ད་ེལས་ས་ླབ་དང་།  ད་ལ་ྟདགོ་ེརྒན་གོསོ་
སྐྱངོ་བྱདེ་རུྒྱ་ད་ེདཀའ་ལས་ཁགོ་པ་འདྲ་ཞྱིགོ་མཐུངོ་གོྱི་འདགོུ །བྱས་ཙང་ང་ཚོ་བདོ་རྱིགོས་ཀྱྱི་ནང་ནས་དགོ་ེརྒན་ཡགོ་པ་ོད་ེ
འདྲ་ཐུནོ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཏན་ཏན་ཕན་ཐུགོོས་ཡོང་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ །ད་བར་བདོ་པའྱི་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་གོྱིས་དའེྱི་ཐུགོོ་
ད་ོསྣེང་ད་ེཙམ་གོནང་མ་སོང་།  རྒྱ་གོར་ནང་དའེྱི་སུརོ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་གོསུམ་ཙམ་འགྲ་ོབཞྱིན་ཡོད་པ་རེད།

 བདོ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་དའེྱི་ཐུགོོ་ཕལ་ཆེེར་ ༢༠༡༦ ཙམ་ནས་སདུ་ཆེ་བཤད་རུྒྱ་འགོ་ོཚུགོས་ཡོད་པ་རེད།  ད་ེཡང་
༸སྐྱབས་མགོོན་རྱིན་པ་ོཆེེས་བཀའ་སླབོ་ཐུངེས་ཁ་ཤས་གོནང་ནས་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་རེད་མ་གོཏགོོས་རང་སུུལ་གྱྱིས་ཐུུགོས་སྣེང་
གོནང་ནས་བུྱང་མ་སོང་སམྙ།  གོཅུྱིགོ་བྱས་ན་ཕལ་ཆེེར་འདྱི་མུར་ལགྷོ་པ་ཡྱིན་གྱྱི་རེད།  བདོ་པའྱི་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་གོྱི་ནང་དའེྱི་
ལགོ་ལེན་ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་བསྟར་ནས་ལགོ་ལེན་ཡགོ་པ་ོབསྟར་ཐུུབ་མཁན་གྱྱི་དགོ་ེརྒན་ད་ེའདྲ་ཐུནོ་ཏ།ེ  རྒྱ་གོར་གྱྱི་སླབོ་གྲ་ྭགོཞན་
ལ་དཔ་ེམཚོན་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་ཡགོ་པ་ོཞ་ེདྲགོ་ཡོང་གོྱི་རེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ  །ཅུསེ་སོགོས་གོསུངས་ཡོད། 

བཙན་བྱལོ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་གྲ་ྭབཙུན་དགོནོ་སྡ་ེགྲངས་ ༢༧༦ ཙམ་ཡོད་པ་དང་།  གྲ་ྭབཙུན་གྱྱི་གྲངས་འབརོ་བསྡམོས་ན།  
༣༩༧༣༩ བཅུས་བཞུགོས་པའྱི་ནང་།  བདོ་རྱིགོས་བརྒྱ་ཆེའྱི་ ༤༢་༥% དང་།  ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི ་རུྒྱད་བརྒྱ་ཆེའྱི་༥༨་༨ %དང་།  
རྒྱལ་ཁབ་གོཞན་བརྒྱ་ཆེའྱི་༡་༧ %བཅུས་ཟྱིན་ཡོད་པ་དང་།  རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་ནང་ཆོེས་རྱིགོ་ལས་ཁུངས་སུ་དབེ་སྐྱལེ་ཟྱིན་པའྱི་ཆོེས་
ཚོགོས་༧༧༨ ཙམ་ཡོད་པ་དང་།  ད་དངུ་དབེ་སྐྱལེ་མ་ཟྱིན་པ་ཧ་ཅུང་མང་པ་ོཡོད་འདགོུ།།ད་ེཡང་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི ་རུྒྱད་ནས་
ཐུནོ་པའྱི་གྲ་ྭབཙུན་གྱྱིས་བརྒྱ་ཆེའྱི་ངསེ་ཅུན་ཟྱིན་གྱྱི་ཡོད་པ་དང་།  དསེ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་རྒྱ་གོར་རང་གོྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་
བསྐྱར་གོསོ་བྱ་རུྒྱར་གོངོ་ས་མཆོེགོ་ནས་ཐུུགོས་རེ་གོནང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད།  དཔརེ་ན།  “རྒྱ་གོར་ནང་མཚོན་ནའང་རྱིགོ་
པ་ཅུན་གྱྱི་སྟནོ་པ་ལ་སོགོས་པའྱི་མུ་སྟགེོས་པའྱི་སྟནོ་པ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོབུྱང་ཡོད།  ད་ེབཞྱིན་དཀྱྱིལ་ཤར་ཡུལ་གུྲའྱི་མངའ་ཁུལ་
ནང་མཚོན་ནའང་ཡེ་ཤུ་མ་ཤྱི ་ཁ་དང་།  པྲ་ོཕཌ་མོ་ཧཱ་མད་སོགོས་ཀྱྱིས་མཚོན་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སྟངེ་བྱམས་བརྩའེྱི་བསབླ་བྱ་
སྐྱནོ་མཁན་གྱྱི་སྟནོ་པ་མང་པ་ོབུྱང་ཡོད།  སངས་རྒྱས་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ལ་མྱི ་འདྲ་བའྱི་ཁྱིད་ཆོེས་གོང་ཡོད་བརྗེདོ་ན།  ལ་ྟབ་
ཐུམས་ཅུད་སངྤས་པའྱི་ཕྱྱིར། །ཞསེ་ང་ཚོའྱི་སྡགོུ་བསལྔ་གྱྱི་རྩ་བ་ད་ེམ་ཤེས་པའྱི་རྨངོས་པ་ད་ེརེད།  མ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱྱི་རྨངོས་
པ་ཞྱིགོ་ཡོད་ཀྱང་གོཙོ་བ་ོཕྱྱིན་ཅུྱི་ལོགོ་གོམ་ལོགོ་ཤེས་ཀྱྱི་རྨངོས་པ་དསེ་སྡགོུ་བསལྔ་གྱྱི་རྩ་བ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད།  དརེ་ཤེས་རབ་
ཉནོ་མོངས་ཅུན་ཞསེ་ཟརེ། ད་ེལ་ྟབུའྱི་ལ་ྟབ་ཐུམས་ཅུད་སྤངོ་ཕྱྱིར་བངླ་དརོ་གྱྱི་གོནས་སྟནོ་པ་ཞསེ་བརྗེདོ་”ཅུསེ་གོསུངས་ཡོད་
པ་དང་། ད་ེབཞྱིན་ཁངོ་གོྱིས་མུ་མཐུུད་བཀའ་སླབོ་བསྩལ་དནོ་ད།ུ “རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་སྲལོ་རུྒྱན་ལརྟ་ན། འཛམ་གླྱིང་
ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མར་གོུས་ཞབས་ཞུ་རུྒྱའྱི་ལམ་སྲལོ་དའེྱི་འགོོ་ནས་ལོ་སྟངོ་ཕྲེགོ་གོསུམ་བཞྱི་ལགྷོ་རྱིང་རྒྱ་གོར་ནང་ཆོེས་ལུགོས་
མཐུུན་སྒྱིལ་ཧ་ལས་པ་ཡོད་པ་མ་ཟད། དསུ་ད་ལའྟང་ཧ་ལས་པ་འདགོུ །དརེ་བརྟནེ་ངསོ་ཀྱྱིས་འཛམ་གླྱིང་སྟངེ་ཆོེས་ལུགོས་
མྱི ་འདྲ་བ་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་ནས་འཁུྲགོ་པ་རྒྱགོ་པ་དང་། ཕན་ཚུན་གོསོད་རེས་བཏང་ཟརེ་བ་ད་ེནྱི་ཧ་ཅུང་ཐུབས་སྐྱ་ོཔ་ོཞྱིགོ་
མཐུངོ་གོྱི་འདགོུ །དརེ་བརྟནེ་ངསོ་ཀྱྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་ལ་ྟགུྲབ་མྱི ་འདྲ་ཡང་བྱམས་བརྩ་ེདང་ཆོེགོ་ཤེས།  བཟདོ་པའྱི་
ཉམས་ལེན་ད་ེདགོ་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མས་གོསུང་བཞྱིན་ཡོད་སྟབས།  ངསོ་ཀྱྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མར་གོུས་ཞབས་བྱདེ་ཀྱྱི་
ཡོད།  ལ་ྟགུྲབ་ཐུགོོ་ནས་བརྗེདོ་དགོསོ་བུྱང་ན་སངས་རྒྱས་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་འདྱི་གོཞན་དང་མྱི ་འདྲ་བ་རེད་འདགོུ །རྟནེ་འབུྱང་གོྱི་
གོཏམ་ཞསེ་པ་འདྱི་དངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་འགྲལེ་བཤད་རྒྱགོ་ཐུུབ་རུྒྱ་འདགོུ  དངེ་སབུས་ཚན་རྱིགོ་པ་ཚོས་ཀྱང་རྟནེ་འབུྱང་
ཞསེ་པ་དརེ་ཧ་ཅུང་དགོའ་མོས་བྱདེ་བཞྱིན་འདགོུ”ཅུསེ་གོསུངས་ཡོད།
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གོཞན་ཡང་། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་“མགོནོ་པ་ོཀློླ་ུསུྒབ་ཀྱྱི་རྱིགོས་ཚོགོས་དུྲགོ་གོྱི་བཤད་ལུང་ས་ྔམོ་ངསོ་ལ་དགོ་ེབཤེས་རྱིགོ་
འཛྱིན་བསྟན་པའྱི་སུ་ུམདནུ་ནས་ཐུབོ་པ་འདྲ།  ཀློླ་ུསུྒབ་ཀྱྱི་བྱང་ཆེུབ་སེམས་འགྲལེ་ལ་སོགོས་པའྱི་བསྟདོ་ཚོགོས་ཀྱྱི་རྱིགོས་མང་
པ་ོཞྱིགོ་ངསོ་ཀྱྱིས་རྱི་རྫོངོ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་སུ་ུམདནུ་ནས་ཞུས་པ་ཡྱིན།  རྱིན་པ་ོཆེེ་ཧ་ཅུང་བཀའ་དྲྱིན་ཆེེན་པ་ོཡྱིན།  བཤད་ལུང་
གོྱི་རྱིགོས་དཀནོ་པ་ད་ེའདྲ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཧྱི་མ་ལ་ཡ་རྱི ་རུྒྱད་ནས་ཕབེས་པའྱི་མཁས་པ་ཁུ་ན་ུབ་ླམ་རྱིན་པ་ོཆེེ་བསྟན་འཛྱིན་རྒྱལ་
མཚན་དང་།  ཁུ་ན་ུདགོ་ེབཤེས་རྱིགོ་འཛྱིན་བསྟན་པ།  རྱི་རྫོངོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་བཅུས་གོང་ལརྟ་ཧྱི་མ་ལ་ཡ་རྱི་རུྒྱད་ནས་ངསོ་
ཀྱྱིས་ཆོེས་འབྲེལེ་དངསོ་སུ་ཐུབོ་པའྱི་བ་ླམ་བཀའ་དྲྱིན་ཅུན་གོསུམ་ས་ཁུལ་འདྱི་ནས་བུྱང་བ་རེད།  ངསོ་རང་ཆེུང་དསུ་ལ་ྷསར་
ཡོད་སབུས་ལ་དྭགྭོས་པ་རེད་བརྗེདོ་ཀྱྱི་འདགོུ །གོསོ་དཀར་པ་ོགྱནོ་པ་དང་ལམྷ་རྩ་ེཡར་གྱནེ་ལ་ལངས་པ་ཧ་ཅུང་སྐྱ་ོམདགོོ་ཁ་
པ་ོཞྱིགོ་མཐུངོ་གོྱི་ཡོད། ཕྱགོོས་མཚུངས་ཁུ་ན་ུབའང་ད་ེམཚུངས་ཧ་ཅུང་སྐྱ་ོམདགོོ་ཁ་པ་ོམཐུངོ་གོྱི་ཡོད།  འནོ་ཀྱང་བདོ་ད་ུ
ཡོད་སབུས་མཐུངོ་ཆེུང་བྱདེ་སའྱི་ཡུལ་ལུང་ད་ེནས་ངསོ་ཀྱྱིས་ཆོེས་འབྲེལེ་ཞུ་སའྱི་བ་ླམ་རྩ་ཆེེན་པ་ོགོསུམ་བུྱང་བ་རེད།  ངསོ་
ཀྱྱིས་འདྱི་ལརྟ་ཞུ་དགོསོ་པ་འདྱི་སངས་རྒྱས་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱྱི་ཐུུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཟབ་རྒྱས་སྟནོ་རུྒྱ་ད་ེལ་ྟགུྲབ་ཐུགོོ་ནས་སྟནོ་
དགོསོ།  ལ་ྷཁང་རྫོྱིགོ་པ་ོཡེ་ཤུ་དང་ཁ་ཆེེ།  མུ་སྟགེོས་པ་སོགོས་ཀྱྱི་ལ་ྷཁང་རྫོྱིགོ་ཐུགོ་ཆོེད་ད་ེའདྲ་ཡོད།  ཕྱགོོས་མཚུངས་
སུ་ུབརྙླན་རྫོྱིགོ་པ་ོགོང་སར་མང་ཐུགོ་ཆོེད་ཡོད། ཐུུན་མོང་མྱིན་པ་འདྱི་བཀའ་འགུྱར་བསྟན་འགུྱར་ད་ེའདྲའྱི་གླགེོས་བམ་མང་པ་ོ
ཆོེས་ལུགོས་གོཞན་ལ་མེད།  ད་ེནྱི་སྤྱིྱིར་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས། ཡང་སྒསོ་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་ཆོེས་ལུགོས་རྐྱེང་རྐྱེང་རེད་འདགོུ 
།དརེ་བརྟནེ་ངསོ་ཀྱྱིས་དངེ་སབུས་རྒྱ་གོར་ནང་ད་ུཕ་མེས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ད་ེདགོ་བསྐྱར་གོསོ་བྱདེ་དགོསོ་ཀྱྱི་འདགོུ་ཅུསེ་ངསོ་ཀྱྱིས་
འབད་བརྩནོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད།

ད་ེསྔ་སུབས་ཤྱིགོ་རྡོ་སར་རྒྱ་གོར་གོཞུང་གོྱི་མཐུ་ོསླབོ་ཞྱིགོ་གོྱི ་སླབོ་སྤྱིྱི་ངསོ་རང་ལ་ཐུུགོ་སུབས་ངསོ་ཀྱྱིས་རེ་འདནུ་བཏནོ་པ་
ཡྱིན། ང་ཚོས་འཆེར་གོཞྱི་ཞྱིགོ་བཟ་ོབཞྱིན་ཡོད། རྒྱ་གོར་ནང་ད་ུཕ་མེས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་འདྱི་བསྐྱར་གོསོ་བྱ་རུྒྱ་ཆོེས་དང་མ་
འབྲེལེ་བ་ཞྱིགོ་རེད།  ཆོེས་ཟརེ་ན་ནང་པ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོད་སྟབས་ནང་པའྱི་སདུ་ཆེ་མེད་པར་ཚད་མ་རྱིགོ་པ་དང་སེམས་
ཁམས་རྱིགོ་པ་ད་ེཚོའྱི་གྲས་ཤེས་ཡོན་རང་གོྱི་ང་ོབའོྱི་ཐུགོོ་ནས་ང་ཚོས་བསྐྱར་གོསོ་བྱདེ་དགོོས་པ་འདགོུ་ཅེུས་བརྗེདོ་སབུས།   
རྡོ་སའྱི་མཐུ་ོསླབོ་དསེ་ཁུར་ཧ་ཅུང་ལེན་བཞྱིན་འདགོུ །ཉ་ེལམ་ལྡྱི་ལྱི ་མངའ་སྡའེྱི་གོཞུང་རང་གོྱིས་ཁུར་བངླས་ནས་དགོ་ེརྒན་སྟངོ་
ཕྲེགོ་ལ་ྔཙམ་འཛོམས་ཐུགོོ་ངསོ་ཀྱྱིས་དའེྱི་སུརོ་སདུ་ཆེ་བཤད་པ་ཡྱིན།  དངེ་དསུ་ཤེས་ཡོན་རྒྱ་གོར་ནང་ཧ་ཅུང་ཡགོ་པ་ོཡོད། 
དཔརེ་ན།  ཚན་རྱིགོ་དང་འཕུྲེལ་རྱིགོ་སླབོ་སྦྱིངོ་གོྱི་གོནས་ཚད་རྒྱ་གོར་ནང་ཡགོ་ཐུགོ་ཆོེད་ཡོད།  དའེྱི་ཐུགོོ་སེམས་ཁམས་
རྱིགོ་པ་དང་ཚད་མ་རྱིགོ་པ་ད་ེདགོ་སྣེནོ་ཐུུབ་ན་ཕྱྱི་དངསོ་པའོྱི་ཡར་རྒྱས་ཡོད་ཁར་ནང་སེམས་ཀྱྱི་ཞྱི་བདའེང་ཡོད་པ་ད་ེའདྲ་
ཞྱིགོ་རྒྱ་གོར་ཁ་ོན་ལས་གོཞན་ལུང་པ་སུས་ཀྱང་བྱདེ་ཐུུབ་ཐུབས་མེད།  རྒྱ་གོར་བ་ཚོར་ངསོ་ཀྱྱི་འབདོ་སུལུ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད།   
ད་ེའདྲ་ཡྱིན་སྟབས་དགོ་ེརྒན་དགོསོ་མཁ་ོཆེགོས་ཡོད།  ཁ་སང་ངསོ་ཀྱྱིས་སེ་འབྲེས་ཀྱྱི་མཁན་པ་ོགོཅུྱིགོ་གོཉྱིས་ཕབེས་ཤོགོ་
ཅུསེ་ལབ་པ་ཡྱིན།  སེར་འབྲེས་ཚོས་ད་བར་ལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲེགོ་རྱིང་ཐུསོ་བསམ་སྒམོ་གོསུམ་ཡ་མ་བྲེལ་བ་བྱས་ནས་ཉར་ཚགོས་
བྱདེ་བཞྱིན་པ་འདྱི་ད་ཆེ་རྒྱ་གོར་ནང་ད་ུསྤལེ་ཐུུབ་རུྒྱའྱི་གོ་ོསབུས་ཤྱིགོ་སླབེས་བཞྱིན་འདགོུ །ང་ཚོས་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱས་པ་ད་ེདགོ་རྒྱ་
གོར་ནང་གོྱི་སླབོ་གྲ་ྭཆེེ་ཁགོ་ད་ེའདྲའྱི་ནང་ད་ུའགྲལེ་བཤད་རྒྱགོ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དགོསོ་འདགོུ་ཅུསེ་བརྗེདོ་པ་ཡྱིན། དམྱིགོས་ས་ད་ེ
གྲ་ྭསའྱི་སླབོ་གོཉརེ་བ་ཆེགོས་ཡོད། གོཞན་དགོ་ེརྒན་དམྱིགོས་ས་མེད། གོཞན་སུས་ཀྱང་བཤད་ཐུུབ་རུྒྱ་མ་རེད། ཅུསེ་ངསོ་
ཀྱྱིས་ད་ེལརྟ་བརྗེདོ་རུྒྱ་བུྱང་།  ད་ེདང་ཆེབས་ཅུྱིགོ་ཁྱིདེ་ཚོ་ཧྱི་མ་ལ་ཡ་རྱི་རུྒྱད་ལ་ཡོད་པ་ཁྱིདེ་ཚོ་ལ་ད�གོས་པ་ཚོར་མཚོན་ན། 
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ཧྱིན་སདུ་དང་ཨྱི ན་སདུ་སོགོས་ཤེས་ཀྱྱི་ཡོད། དརེ་བརྟནེ་ལ་ད�གོས་ནང་ནས་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་
བྱ་རུྒྱའྱི་ཐུད་ཏགོོ་ཙམ་ཤུགོས་རྒྱགོ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་བྱསོ། རྒྱ་ནགོ་ལོ་རུྒྱས་ཐུགོོ་ནས་ནང་པའྱི་ལུང་པ་རེད། ནང་ཆོེས་བརྗེདོ་སབུས་
རང་བཞྱིན་གྱྱི་སེམས་ཐུགོ་ཉ་ེཔ་ོཡོད། མྱི ་འབརོ་ལ་མཚོན་ན་ས་ཡ་བཞྱི་བརྒྱ་ཡོད། རྱིམ་བཞྱིན་རྒྱ་ནགོ་ནང་ད་ུསེམས་ཁམས་
རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་ད་ེདགོ་གོྱིས་ཕན་ཐུགོོས་བྱདེ་ཐུུབ་རུྒྱ་རེད་བསམ་པ་དྲན་བཞྱིན་འདགོུ”ཅུསེ་གོསུངས་འདགོུ །

ཡང་ཁོང་གོྱིས་“རྒྱ་གོར་ནང་གོནའ་རབས་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་དའེྱི་ཤུགོས་རྐྱེནེ་རྒྱ་ནགོ་ནང་ཐུབེས་རུྒྱ་
རེད། རྒྱ་དཀར་ནགོ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་མྱི ་འབརོ་བསྡམོས་ཚེ་མྱི ་འབརོ་དངུ་ཕུྱར་བདནུ་ཅུུ་ཙམ་ཡོད་ཁངོས་ནས་དངུ་ཕུྱར་ཉྱི་ཤུ་རྩ་
གྲངས་ཤྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད། ཏན་ཏན་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་སངྒ་ཤུགོས་རྐྱེནེ་ཐུབེས་ཐུུབ་རུྒྱ་འདགོུ །ནབུ་ཕྱགོོས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སོ་སོ་
ཕ་མེས་ཀྱྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཡོད། ང་ཚོས་བརྩྱི་བཀུར་ཞུ་རུྒྱ་མ་གོཏགོོས་རྒྱ་གོར་རྱིགོ་གོཞུང་ཨུ་ཚུགོས་བརྒྱབ་ན་ཡགོ་པ་ོམེད། སྒརེ་
གྱྱིས་ད་ོསྣེང་བྱདེ་མཁན་ཡོང་རུྒྱ་རེད།  ཆེེད་མངགོས་རྩལོ་བ་བྱདེ་ན་ཡགོ་པ་ོམཐུངོ་གོྱི་མྱི ་འདགོུ །ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་མྱི ་རྱིགོས་
ཡྱིན་པའྱི་དགོ་ེབཤེས་ཁྱིདེ་ཚོ་རྒྱ་གོར་མྱི ་སེར་ཡྱིན་སྟབས་བྱདེ་བད་ེཔ་ོཡོད། ང་ཚོ་བཙན་བྱལོ་བ་ཡྱིན་སྟབས་ཆེབ་སྲྱིད་ཐུགོོ་ནས་
ཕྲེན་བུ་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་རུྒྱ་རེད།  ངསོ་རང་ད་ཆེ་ལོ་ན་༨༣ ཡྱིན། ཕལ་ཆེེར་ལོ་ང་ོཉྱི་ཤུ་རྩ་གྲངས་འཚོ་ཐུུབ་རུྒྱ་རེད།  དའེྱི་
རྱིང་ལོ་ང་ོབཅུུ་བཅུ་ོལ་ྔཙམ་རྱིང་ངསོ་ཀྱྱི་སདུ་བརྒྱབ་ནས་འབད་བརྩནོ་ཏགོོ་ཙམ་བྱདེ་ཐུུབ་རུྒྱ་རེད།  ངསོ་རང་མྱི ་གོཅུྱིགོ་གོྱིས་
ནསུ་པ་ཐུནོ་རུྒྱ་གོང་ཡང་མེད།  ཁྱིདེ་ཚོ་ངསོ་ཀྱྱི་ཨབ་ཕུྲེགོ་ཡྱིན་ཁུལ་རེད།  ཁྲྱིགོ་རྩ་ེརྱིན་པ་ོཆེེར་མཚོན་ན་སྤརོ་སྐྱགོོ་སྐྱགོོ་
གོཅུྱིགོ་འཁྱིརེ་ནས་ངསོ་ཀྱྱི་ཨབ་ཕུྲེགོ་བྱས་ནས་སྔནོ་དང་པརོ་མཆོེངས་ཤོགོ་ཨང་། (ཞསེ་ཞལ་ཤོབ་དང་སྦྲགོས་) དངེ་སབུས་
འཛམ་གླྱིང་ནང་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་སྟངས་ཐུགོོ་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་བཞྱིན་ཡོད། (EMOTIONAL CRISIS) ལུས་པརོ་འཕྲེདོ་
བསྟནེ་དགོསོ་པ་ལརྟ།  བསམ་བླའོྱི་འཕྲེདོ་བསྟནེ་ཡང་དགོསོ་པ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ད་ེས་ྔརྡོ་སའྱི་གོཞུང་གོྱི་མཐུ་ོསླབོ་ཀྱྱི་
གོཙོ་འཛྱིན་ཁངོ་དང་ལནྷ་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་བསབླ་སབུས་བླ་ོརྱིགོ་སླབོ་དགོསོ་པ་དང་། ཚད་མ་རྱིགོ་པ་བསབླ་དསུ་རྟགོས་
རྱིགོས་སླབོ་དགོསོ་སྟབས་སྔནོ་ལ་དགོ་ེརྒན་ལ་ྔབཅུུ་ཙམ་ལ་ཟབ་སྦྱིངོ་ཞྱིགོ་སྤདོ་དགོསོ་པའྱི་སུརོ་སདུ་ཆེ་བུྱང་།  ཉ་ེལམ་ལྡྱི་ལྱིར་
མངའ་སྡའེྱི་གོཞུང་གོྱིས་གོ་ོསྒྱིགོ་གོནང་བའྱི་ལནྷ་ཚོགོས་སབུས་བད་ེསྐྱྱིད་ཇོྱི་ལརྟ་སུྐན་དགོསོ་པའྱི་སུརོ་སདུ་ཆེ་བུྱང་།  དངུལ་
དང་དབང་ཡོད་པ་ཙམ་གྱྱིས་བད་ེསྐྱྱིད་ཡོང་མྱི ་ཐུུབ།  ནད་ལརྟ་སྔནོ་ལ་ན་ཚ་ང་ོཤེས་ནས་སནྨ་བསྟནེ་དགོསོ། ད་ེབཞྱིན་སེམས་
ཀྱྱི་བད་ེསྐྱྱིད་ཅུསེ་པ་འདྱི་རུྒྱ་རྐྱེནེ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཡོང་བཞྱིན་ཡོད།  དརེ་བརྟནེ་སྔནོ་ལ་སེམས་དཀུྲགོ་མཁན་ད་ེང་ོཤེས་པ་བྱདེ་
དགོསོ།  དརེ་གོཉནེ་པ་ོབསྟནེ་ན་སེམས་ནང་བད་ེསྐྱྱིད་ཡོང་ཐུུབ།  ཚེས་༨ དང་༩ བཅུས་ལ་བད་ེསྐྱྱིད་སུྒབ་སྟངས་སུརོ་
སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་ཚོགོས་འད་ུཞྱིགོ་འཚོགོ་རུྒྱ་རེད།  ང་ཚོར་ཏན་ཏན་མདནུ་ལམ་ཆེེན་པ་ོཡོད་པ་ལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་འདགོུ །ཉྱི་
ཧངོ་ལ་མཚོན་ན་དངསོ་པའོྱི་ཡར་རྒྱས་ཧ་ཅུང་ཚད་མཐུནོ་པརོ་སོན་ཡོད།  འནོ་ཀྱང་རང་སྲགོོ་གོཅུདོ་མཁན་གྲངས་ཚད་ཧ་
ཅུང་མཐུནོ་པ་ོརེད།  ངསོ་ཀྱྱིས་གོ་ོཐུསོ་བུྱང་བ་ལརྟ་ན་ལ་ད�གོས་ནང་དའུང་རང་ཤྱི ་རྒྱགོ་མཁན་ཏགོོ་ཙམ་ཡོང་བཞྱིན་ཡོད་པ་
གོ་ོབུྱང་།  དརེ་བརྟནེ་སླབོ་གྲའྭྱི་ནང་ཆོེས་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤད་ན་ལ་ད�གོས་སླབོ་གྲའྭྱི་ནང་ཁ་ཆེེ་ཡོད།  ཡེ་ཤུ་ཡོད།  ཆོེས་
དད་མེད་མཁན་ཡང་ཡོང་སྲྱིད་པ་རེད།  དརེ་བརྟནེ་ཆོེས་དང་འབྲེལེ་ནས་བཤད་ན་ཡགོ་པ་ོམེད།  ང་ཚོས་ཆོེས་ཁྱིབ་སྤལེ་
བྱ་རུྒྱའྱི་འད་ུཤེས་མྱིན་པར་ནང་པའྱི་གོཞུང་ནས་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་དང་།  གོངོ་ད་ུབརྗེདོ་པ་ལརྟ་ (EMOTIONAL 
HYIGIENE) ཚད་མ་རྱིགོ་པ་ད་ེཚོའྱི་གྲས་སླབོ་གྲའྭྱི་ནང་ཏགོོ་ཙམ་བསབླ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་བུྱང་བ་ཡྱིན་ན།  ང་རྒྱལ་དང་འགྲན་
སེམས་ཧ་ཅུང་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོབསླབེ་སབུས་སེམས་མ་སྐྱྱིད་པ་བྱས་ནས་རང་ཤྱི ་རྒྱགོ་མཁན་ད་ེཚོའྱི་གྲས་སེམས་ནང་རེ་དགོོས་



296296

མང་པ་ོསྐྱ་ེཡོང་སབུས་གོཉནེ་པ་ོབསྟནེ་མ་ཤེས་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་རང་སྲགོོ་རང་གོྱིས་གོཅུདོ་བཞྱིན་ཡོད་པ་ད་ེཚོ་ལ་ཏན་ཏན་ཕན་རུྒྱ་
རེད། ” ཅུསེ་སོགོས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་བྱ་རུྒྱའྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་ཞལ་གོསལ་པསོ་གོསུངས་ཡོད།

གོ །གོང་བསྐྱར་གོསོ་བྱ་རུྒྱའྱི་གོནའ་བའོྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ངསོ་འཛྱིན།

སྤྱིྱིར་ན་དགོངོས་གོཞྱི་འདྱི་བཞྱིན་ད་ེསྔནོ་ནས་དགོངོས་པར་མངའ་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་ལ།  ཉ་ེབའྱི་ལོ་ཤས་ནང་ནན་ཏན་ད་ུ
གོསུངས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན།  རྒྱ་གོར་ནྱི་གོནའ་ས་ྔམོ་ནས་རྱིགོ་གོཞུང་སྣེ་མང་དང་།  ལ་ྟགུྲབ་འདྲ་མྱིན། གོནའ་ས་ྔམོའྱི་ཤེས་ཡོན་
མང་པའོྱི་འབུྱང་ཁུངས་སམ་ལྟ་ེགོནས་འདྲ་བ་ོཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་། གོནའ་ས་ྔམོ་ནས་ལ་ྟགུྲབ་འདྲ་མྱིན་ཡོད་ཀྱང་།  ཆོེས་ལུགོས་
ཚང་མ་ཕན་ཚུན་གོནདོ་པ་མེད་པའྱི་ཐུགོོ་མཐུུན་འབྲེལེ་ཆེགོས་པ་ད་ེདམྱིགོས་བསལ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་། དཔརེ་ན། རྒྱང་འཕནེ་
པ་ལ་ྟབུ་ཡྱིན་ན། ལ་ྟགུྲབ་ཐུགོོ་ནས་གུྲབ་མཐུའ་སྨྲ་བ་མང་པ་ོཞྱིགོ་གོྱིས་དགོགོ་པ་རྒྱགོ་ས་གོཙོ་བ་ོཞྱིགོ་ཆེགོས་ཡོད་ནའང་།  ཁངོ་
ཚོའྱི་ནང་ལོགོས་ལ་དྲང་སྲངོ་ལ་ྟབུ་མངནོ་ཤེས་ཐུབོ་པ་ད་ེཚོ་ལ་ཚང་མས་བརྩྱི་བཀུར་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད།  མ་གོཞྱི་ནས་
ཆོེས་ལུགོས་དང་ཆོེས་ལ་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་པ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་པ་དང་ཆོེས་ལུགོས་ལ་ཡང་དབྱ་ེབ་འབྱདེ་བཞྱིན་ཡོད།  གོང་
ལརྟ་ཁངོ་གོྱི་དགོངོས་གོཞྱིར་མངའ་བའྱི་བསྐྱར་གོསོ་བྱ་དགོསོ་རུྒྱའྱི་གོནའ་བའོྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ནྱི། བཀའ་བསྟན་བཅུསོ་
ཀྱྱི་སྙྱིང་པརོ་བཞུགོས་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང་། སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ།  ལ་ྟགུྲབ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་སྒམོ་སུྒབ།  ཆོེས་ལུགོས་ལ་
མ་བརྟནེ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་སོགོས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱྱི་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ད་ེཚོ་ཡྱིན་པ་རེད།  ད་ེདགོ་པ་ོཏྱི་ཆེེན་པ་ོསུམ་བརྒྱ་ལགྷོ་
ཅུྱིགོ་ཡོད་པས་ཆེ་ཚང་ལ་ྟཀློླགོོ་བྱདེ་མྱི ་ཐུུབ་ཅུྱིང་།  ད་ེདགོ་གོྱི་ནང་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ལ་དད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟསོ་པའྱི་ནང་པའྱི་
ཚན་རྱིགོ་དང་།  ལ་ྟགུྲབ་ད་ེཚོ་གོཅུསེ་གོཅུསེ་སུ་བསྡསུ་ཏ་ེསླབོ་གོཉརེ་གོནང་དགོསོ་པའྱི་ལམ་སྟནོ་མཛད་ཡོད།  ད་ེཡང་།   
ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་༦ ཚེས་ ༦ ཚེས་ ༡ ཉྱིན་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནས་བཞུགོས་སརྒ་རྡོ་སྟངེ་བདོ་ཕུྲེགོ་
ཁྱིྱིམ་སྡརེ་དངེ་དསུ་ན་གོཞོན་རྣམས་ལ་གོསུང་ཆོེས་གོནང་སབུས་ཚན་རྱིགོ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་སླབོ་དབེ་གོསར་བཟ་ོ
དགོསོ་སུརོ་ཐུགོོ་མར་བཀའ་སྩལ་གོནང་བ་དང་། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༥ ཉྱིན་རྣམ་གྲ་ྭམཁན་པ་ོཁྲམོ་ཐུགོོ་རྱིན་པ་ོ
ཆེེས་དབུ་ཁྲྱིད་པའྱི་ཉ་ེའཁརོ་གྱྱི་མྱི ་སྣེ་གོང་འཚམ་ནས་སླབོ་དབེ་ཕྱགོོས་སྒྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་མའྱི་བརྗེདོ་དནོ་ས་བཅུད་རགོས་ཟྱིན་སྤྱིན་
འབུལ་ཞུས་ཤྱིང་རྱིམ་པས་གོདན་སའྱི་དགོ་ེབཤེས་མཁས་པ་ད་ུམས་དསུ་ཡུན་རྱིང་པརོ་སུ་ུངལ་བསྐྱནོ་ཏ།ེ  ནང་པའྱི་ཚན་
རྱིགོ་ཀུན་བཏུས་དང་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་གོཉྱིས་ལེགོས་གུྲབ་བུྱང་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཨྱི ན་ཡྱིགོ་དང་རྒྱ་ཡྱིགོ་ལ་བསུྒྱུར་
བ་དང་། སདུ་ཡྱིགོ་གོཞན་དང་གོཞན་ད་ུཡང་སུྒྱུར་བཞྱིན་ཡོད་པ་རེད། དབེ་འདྱི་ནྱི།  རྒྱ་གོར་ནང་བསྐྱར་གོསོ་བྱ་རུྒྱའྱི་གོནའ་
བའོྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་བསབླ་གོཞྱིའྱི་རྩ་འཛྱིན་ལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ཞསེ་བཤད་ཆོེགོ་སམྙ།  དབེ་དའེྱི་ནང་གོ་རེ་གོ་རེ་ཡོད་པ་
རེད་ཅུ་ེན།

ནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་ཀུན་བཏུས་ལ།  སབུས་བཅུུ་གོཉྱིས་སུ་ཕྱ་ེཡོད་པ་དང་དའེྱི་ནང་། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་ཆེེད་ད་ུསྩལ་པའྱི་
སྔནོ་གླངེ། སབུས་དང་པ།ོ གོཞུང་གོྱི་སྤྱིྱི་བཤད།

༡ ནང་པའྱི་གོཞུང་ནས་དངསོ་པའོྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོཏན་ལ་འབབེས་པའྱི་སྤྱིྱི་སྒམོ་མྱི ་འདྲ་བར་གོསུངས་པ།

༢ གོཞྱི་དངསོ་པའོྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོཏན་ལ་འབབེས་པའྱི་ཐུབས་དང་དཔྱོདོ་པའྱི་སྒ།ོ

༡) རྱིགོས་པས་དཔྱོད་པ་གོལ་ཆེེ་ཚུལ་དང་། རྟནོ་པ་བཞྱིའྱི་རྣམ་གོཞགོ། 
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༢) གོཞལ་བྱའྱི་གོནས་གོསུམ་དང་བསྟནུ་ནས་དཔྱོད་པ་ལ་འཇོུགོ་དགོསོ༌ཚུལ།

༣)  རྱིགོས་པ་བཞྱིའྱི་སྒ་ོནས་དཔྱོདོ་ཚུལ།

༤) རུྒྱ་འབྲེས་རྟནེ་འབྲེལེ་གྱྱི་ཚུལ།

༥) རྱིགོས་པས་དགོགོ་སུྒབ་བྱདེ་ཚུལ།

 ཞར་བུྱང་བསྡསུ་གྲའྭྱི་རྱིགོས་ལམ་གྱྱི་ཚུལ་མད་ོཙམ་བཤད་པ།

སབུས་གོཉྱིས་པ། ཤེས་བྱ་ཡུལ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་ནང་།

༡ གོཏན་ལ་དབབ་བྱ་གོཞྱིའྱི་རྣམ་གོཞགོ་སྤྱིྱིར་བཤད་པ།

༢ གོཟུགོས་ཅུན་གྱྱི་ང་ོབ་ོའཇོགོོ་པའྱི་ཚུལ།

༣ གོཟུགོས་སོགོས་དནོ་ལ་ྔབཤད་པ།

༡) གོཟུགོས་ཀྱྱི་སྐྱ་ེམཆེེད།

༢) སྒའྱི་སྐྱ་ེམཆེེད།

༣) དྲྱིའྱི་སྐྱ་ེམཆེེད།

༤) རོའྱི་སྐྱ་ེམཆེེད།

༥) རེགོ་བྱའྱི་སྐྱ་ེམཆེེད།

༤ མྱིགོ་སོགོས་དབང་པ་ོལ་ྔབཤད་པ།

༥ ཆོེས་ཀྱྱི་སྐྱ་ེམཆེེད་ཀྱྱི་གོཟུགོས་བཤད་པ།

༦ རུྒྱ་འབུྱང་བ་བཤད་པ།

༧ ལནྡ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འད་ུབྱདེ་ཀྱྱི་ཆོེས་བཤད་པ།

༨ རུྒྱ་དང་འབྲེས་བུའྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༩ འདསུ་མ་བྱས་ཀྱྱི་ཆོེས་བཤད་པ།

༡༠ གོཞལ་བྱའྱི་རྣམ་གོཞགོ་གོཞན་བཤད་པ།

༡) མཚན་མཚོན་གོཞྱི་གོསུམ།

༢) གོཅུྱིགོ་དང་ཐུ་དད།
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༣) སྤྱིྱི་དང་བྱ་ེབྲེགོ།

༤) རྫོས་ཆོེས་དང་ལྡགོོ་ཆོེས།

༥) འགོལ་བ་དང་འབྲེལེ་པ།

༦) དགོགོ་པ་དང་སུྒབ་པ།

༧) གོཞལ་བྱའྱི་གོནས་གོསུམ།

སབུས་གོསུམ་པ། འཕྲེསོ་དནོ་དསུ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༡ དསུ་ཀྱྱི་ང་ོབ།ོ

༢ དསུ་ལྟསོ་གུྲབ་དང་བཏགོས་ཡོད་ཀྱྱི་ཆོེས་སུ་སུྒབ་པ།

༣ དསུ་གོསུམ་འཇོགོོ་ཚུལ།

༤ དསུ་ཀྱྱི་ཐུུང་མཐུའ་ལས་བརྩམས་པའྱི་དཔྱོད་པ།

༥ མྱི ་རྟགོ་པ་ཕྲེ་མོ་འཇོགོོ་ཚུལ།

སབུས་བཞྱི་པ། གོཟུགོས་ཅུན་རྩམོ་བྱདེ་ཀྱྱི་རྡོལུ་ཕྲེ་མོའྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༡ སྤྱིྱི་བཤད།

༢ གོཟུགོས་ཀྱྱི་ཆེུང་མཐུའ་རྡོལུ་ཕྲེ་རབ་འཇོགོོ་ཚུལ།

༣ ཕྲེ་རབ་བསགོས་པ་ལས་རགོས་པ་གུྲབ་ཚུལ།

༤ ཆེ་མེད་ཀྱྱི་རྡོལུ་ཡོད་མེད་ལ་དཔྱོད་པ།

སབུས་ལ་ྔཔ། སྣེདོ་བཅུུད་ཀྱྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་འབུྱང་འཇོྱིགོ་གོྱི་རྱིམ་པ་བཤད་པ།

༡ མངནོ་པའྱི་གོཞུང་སོགོས་ནས་བཤད་པའྱི་སྣེདོ་བཅུུད་ཀྱྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་བུྱང་རྱིམ།

༢ དསུ་འཁརོ་གྱྱི་རུྒྱད་ལས་བཤད་པའྱི་སྣེདོ་ཀྱྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཆེགོས་རྱིམ།

༣ སྣེདོ་བཅུུད་ཀྱྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་འཇོྱིགོ་པའྱི་ཚུལ།

༤ དསུ་འཁརོ་ནས་གོསུངས་པའྱི་མཁའ་རྡོལུ་དང་གོ་ོལའྱི་འཁརོ་བགྲདོ།

༥   ཨཱརྱ་བ་ྷཊའྱི་རྩྱིས་གོཞུང་ཨརྱ་བ་ྷཊྱི་ཡམ་ལས་བཤད་པའྱི་གོ་ོལའྱི་འཁརོ་བགྲདོ།

༦ འཇོལ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཚད་དང་གྲངས་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ།
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༡) གོཟུགོས་ཅུན་གྱྱི་ཚད་བཤད་པ།

༢) ལོ་དང་བསལུ་པ་བཤད་པ།

༣) གྲངས་ཀྱྱི་གོནས་བཤད་པ།

སབུས་དུྲགོ་པ། མངལ་ད་ུལུས་ཆེགོས་རྱིམ་དང་རྩ་རུླླང་ཐུྱིགོ་ལེའྱི་རྣམ་གོཞགོ།།

༡ སྤྱིྱི་བཤད།

༢ སྐྱ་ེབའྱི་གོནས་བཤད་པ།

༣ མངལ་ད་ུལུས་ཀྱྱི་ཆེགོས་རྱིམ་མད་ོསྡ་ེལས་གོསུངས་པའྱི་ཚུལ།

༤ དསུ་འཁརོ་གྱྱི་རུྒྱད་ལས་གོསུངས་ཚུལ།

༥ ནང་པའྱི་སནྨ་གོཞུང་ལས་གོསུངས་ཚུལ།

༦ འཕྲེསོ་དནོ་ཕྲེ་བའྱི་ལུས་རྩ་རུླླང་ཐུྱིགོ་ལེའྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༡)  སགྔོས་བ་ླམེད་ཀྱྱི་གོཞུང་ལས་བུྱང་བའྱི་རྩ་རུླླང་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༢)  ནང་པའྱི་སནྨ་གོཞུང་ལས་བུྱང་བའྱི་རྩ་རུླླང་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༧ ཞར་བུྱང་ནང་པའྱི་སནྨ་གོཞུང་ནས་བུྱང་བའྱི་ཀློདླ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༡) སྤྱིྱི་བཤད།

༢) མངལ་ད་ུཀློདླ་པའྱི་ཆེགོས་རྱིམ།

༣) ཀློདླ་པའྱི་ནང་གོསེས་ཀྱྱི་དབྱ་ེབ།

༤) ཀློདླ་རྩའྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༥) ཀློདླ་པའྱི་ཆེ་ཤས་རུྒྱངས་པ་སོགོས་བཤད་པ།

ལུས་སེམས་ཀྱྱི་འབྲེལེ་པའྱི་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པ་སོགོས་གོསལ་པརོ་གོསུངས་ཡོད། 

སབུས་བདནུ་པ། ཡུལ་ཅུན་བླའོྱི་རྣམ་གོཞགོ་བཤད་པ།

༡ ཡུལ་ཅུན་བླའོྱི་ང་ོབ་ོསྤྱིྱིར་བཤད་པ།

༢ ཡུལ་ཅུན་བླའོྱི་དབྱ་ེཚུལ།

༣ དབང་ཤེས་དང་ཡྱིད་ཤེས་གོཉྱིས་ཀྱྱི་ཁྱིད་པར།
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༤ དབང་ཤེས་ཀྱྱི་རྐྱེནེ་གོསུམ།

༥ རྟགོོ་པ་དང་རྟགོོ་མེད་ཀྱྱི་བླའོྱི་ཁྱིད་པར།

༦ ཚད་མ་དང་ཚད་མྱིན་གྱྱི་བླ་ོབཤད་པ།

༧ འཁུྲལ་ཤེས་དང་མ་འཁུྲལ་བའྱི་ཤེས་པའྱི་ཁྱིད་པར།

སབུས་བརྒྱད་པ། སེམས་བུྱང་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

༡   སེམས་དང་སེམས་བུྱང་གོྱི་ཁྱིད་པར།

༢ མངནོ་པ་ཀུན་བཏུས་ལས་བཤད་པའྱི་སེམས་བུྱང་ང་གོཅུྱིགོ་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༡)  ཀུན་འགྲ་ོལ།ྔ

༢)  ཡུལ་ངསེ་ལ།ྔ

༣)  དགོ་ེབ་བཅུུ་གོཅུྱིགོ།

༤)  འཕྲེསོ་དནོ་བྱམས་པ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ེསོགོས་བཤད་པ།

ཀ)  སྤྱིྱི་བཤད།

ཁ)  བྱམས་པ་བཤད་པ།

གོ)  བཟདོ་པ་བཤད་པ། 

ང)  སྙྱིང་རྗེ་ེབཤད་པ།

༥)  རྩ་ཉནོ་དུྲགོ།

༦)  ཉ་ེཉནོ་ཉྱི་ཤུ།

༧)  གོཞན་འགུྱར་བཞྱི།

༣  མངནོ་པ་མཛོད་ལས་བཤད་པའྱི་སེམས་བུྱང་ཞ་ེདུྲགོ་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༡)  སེམས་ཀྱྱི་ས་མང་བཅུུ།

༢)  དགོ་ེབའྱི་ས་མང་བཅུུ།

༣)  ཉནོ་མོངས་ཆེེན་པའོྱི་ས་མང་དུྲགོ།

༤)  མྱི ་དགོ་ེབའྱི་ས་མང་གོཉྱིས།
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༥)  ཉནོ་མོངས་ཆེུང་ངུའྱི་ས་པ་བཅུུ།

༦)  མ་ངསེ་པའྱི་སེམས་བུྱང་བརྒྱད།

༧)  སེམས་གོཅུྱིགོ་གོྱི་འཁརོ་ད་ུསེམས་བུྱང་ད་ུའབུྱང་བ།

༨)  གོཞྱི་ཕྲེན་ཚེགོས་ལས་བཤད་པའྱི་ཉ་ེཉནོ་ཉརེ་བཞྱི།

༩)  བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་བཤད་པ་ཆེེན་པ་ོལས་བཤད་པའྱི་སེམས་བུྱང།

༤ གོཞྱི་བསྡ་ུབ་ལས་བཤད་པའྱི་སེམས་བུྱང་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༥ སེམས་བུྱང་རྣམས་ཀྱྱི་རྫོས་བཏགོས་ཀྱྱི་ཁྱིད་པར།

༦ གོཞུང་གོཞན་ལས་བཤད་པའྱི་སེམས་བུྱང་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༡) མད་ོདྲན་པ་ཉརེ་བཞགོ་ནས་གོསུངས་པའྱི་སེམས་བུྱང་།

༢) གོནས་བརྟན་སྡ་ེཔའྱི་ཆོེས་མངནོ་པ་བསྡསུ་པར་བཤད་པའྱི་སེམས་བུྱང་ང་གོཉྱིས།

༣) རྱིན་ཆེེན་ཕྲེངེ་བ་ལས་བཤད་པའྱི་ཉསེ་པ་འབུྱང་བའྱི་གོཞྱི་ང་བདནུ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༤) ཆོེས་ཡང་དགོ་པར་བསྡསུ་པ་ལས་བཤད་པའྱི་སེམས་བུྱང་བཞྱི་བཅུུ།

༥) ཕུང་པ་ོལའྔྱི་རབ་བྱདེ་ལས་བཤད་པའྱི་སེམས་བུྱང་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ།

སེམས་བུྱང་གོྱི་གྲངས་མྱི ་འདྲ་བ་རྣམས་རགོས་ཙམ་བསྡམོས་པ།

སབུས་དགོུ་པ། སེམས་ཕྲེ་རགོས་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༡ ཐུགེོ་པ་ཐུུན་མོང་བའྱི་གོཞུང་ལས་བཤད་པའྱི་སེམས་ཕྲེ་རགོས་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༢ སགྔོས་བ་ླམེད་ཀྱྱི་གོཞུང་ནས་བུྱང་བའྱི་སེམས་ཕྲེ་རགོས་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༡) སྤྱིྱིར་བཤད་པ།

༢) སྣེང་གོསུམ་གྱྱི་སེམས་མཚོན་བྱདེ་ཀུན་རྟགོོ་བརྒྱད་ཅུུ་བཤད་པ།

༣) ཕྲེ་བ་དང་ཤྱིན་ཏུ་ཕྲེ་བའྱི་རུླླང་སེམས་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༤) རུླླང་སེམས་ཐུྱིམ་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་འཆེྱི ་རྱིམ་བཤད་པ།

སབུས་བཅུུ་པ། བླ་ོཡུལ་ལ་འཇོུགོ་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ།

༡ སྣེང་ཡུལ་དང་འཇོུགོ་ཡུལ་སོགོས་བླའོྱི་ཡུལ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ།
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༢ དབང་ཤེས་རྣམ་པ་དང་བཅུས་མ་བཅུས་ཀྱྱི་རྩདོ་པ།

༣ རྣམ་པ་འཆེར་ཚུལ་ལ་གོཟུང་འཛྱིན་གྲངས་མཉམ་པ་སོགོས་ཀྱྱི་རྩདོ་པ།

༤ སེལ་འཇོུགོ་དང་སུྒབ་འཇོུགོ་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༥ ཡུལ་ལ་འཇོུགོ་ཚུལ་གྱྱི་རྱིམ་པ་དང་སྦྱིར་ནས་བླ་ོརྱིགོ་བདནུ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ།

སབུས་བཅུུ་གོཅུྱིགོ་པ། བླསོ་ཡུལ་འཇོལ་བའྱི་ཐུབས་གོཏན་ཚྱིགོས་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་བཤད་པ།

༡ ཆོེས་ཉྱིད་ཀྱྱི་རྱིགོས་པ་སོགོས་རྱིགོས་པ་བཞྱིའྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༢ མཐུའ་གོཅུྱིགོ་ཏུ་འཛྱིན་པའྱི་ལོགོ་རྟགོོ་སེལ་བའྱི་ཐུབས་ཐུལ་འགུྱར་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ

༡)  སྤྱིྱི་བཤད།

༢) ཐུལ་འགུྱར་གྱྱི་གོ་ོདནོ་དང་དབྱ་ེབ།

༣) ཐུལ་འགུྱར་ཁྱིབ་པ་སྒ་ོབརྒྱད་ངསེ་པའྱི་ཚུལ།

༣ མཐུའ་གོཉྱིས་སུ་དགོོས་པའྱི་ཐུ་ེཚོམ་སེལ་བའྱི་ཐུབས་སུྒབ་ངགོ་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༤ སུྒབ་ངགོ་གོྱི་ཤུགོས་བསྟན་བསུྒབ་བྱའྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༥ སུྒབ་ངགོ་གོྱི་དངསོ་བསྟན་གོཏན་ཚྱིགོས་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༡) གོཏན་ཚྱིགོས་སྤྱིྱིའྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༢) ཚུལ་གོསུམ་གྱྱི་སུརོ།

༣) རྟགོས་ཡང་དགོ་ལ་ང་ོབའོྱི་སྒ་ོནས་དབྱ་ེབ།

ཀ) འབྲེས་རྟགོས་ཡང་དགོ།

ཁ) རང་བཞྱིན་གྱྱི་རྟགོས་ཡང་དགོ།

གོ) མ་དམྱིགོས་པའྱི་རྟགོས་ཡང་དགོ།

༡) སྤྱིྱི་བཤད།

༢) མྱི ་སྣེང་བ་མ་དམྱིགོས་པ།

༣) སྣེང་རངུ་མ་དམྱིགོས་པ།

༤) རྟགོས་ཡང་དགོ་ལ་བསུྒབ་བྱའྱི་ཆོེས་ཀྱྱི་སྒ་ོནས་དབྱ་ེབ།
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༥) རྟགོས་ཡང་དགོ་ལ་སུྒབ་ཚུལ་གྱྱི་སྒ་ོནས་དབྱ་ེབ།

༦) རྟགོས་ཡང་དགོ་ལ་བསུྒབ་བྱའྱི་སྒ་ོནས་དབྱ་ེབ།

༧) རྟགོས་ཡང་དགོ་ལ་མཐུུན་ཕྱགོོས་ལ་འཇོུགོ་ཚུལ་གྱྱི་སྒ་ོནས་དབྱ་ེབ།

༨) རྟགོས་ཡང་དགོ་ལ་རྒལོ་བའྱི་སྒ་ོནས་དབྱ་ེབ།

༩) ལྡགོོ་ཕྱགོོས་གོཏན་ཚྱིགོས་ལརྟ་སྣེང་བཤད་པ།

ཀ) སྤྱིྱི་བཤད།

ཁ) འགོལ་བའྱི་གོཏན་ཚྱིགོས།

གོ) མ་ངསེ་པའྱི་གོཏན་ཚྱིགོས།

ང) མ་གུྲབ་པའྱི་གོཏན་ཚྱིགོས།

༡༠) གོཏན་ཚྱིགོས་འཁརོ་ལོ།

༦ ཐུསོ་བསམ་སྒམོ་གོསུམ་གྱྱི་ཤེས་རབ་ཀྱྱི་འགྲསོ།

༧ དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་བསྟནེ་པ་གོལ་ཆེེ་ཚུལ།

སབུས་བཅུུ་གོཉྱིས་པ། བླ་ོསྦྱིངོ་བའྱི་ཐུབས་སྒམོ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་བཤད་པ།

༡ ཉནོ་མོངས་སྐྱ་ེབའྱི་རུྒྱ་དང་རྐྱེནེ་བཤད་པ།

༢ སེམས་བུྱང་རྱིགོས་ཁགོ་ཅུྱིགོ་ནང་ཕན་ཚུན་འགོལ་ཟླར་འགུྱར་བའྱི་ཚུལ།

༣ ལ་ྟསྒམོ་སྤྱིདོ་གོསུམ་གྱྱི་ཚུལ།

༤ གོང་ཟགོ་ལ་སྤྱིད་པའྱི་སྒ་ོནས་རྱིགོས་བདནུ་ད་ུའཇོགོོ་པ།

༥ སེམས་རྩ་ེགོཅུྱིགོ་པའྱི་ཞྱི་གོནས་སུྒབ་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ།

༡) ཞྱི་གོནས་ཀྱྱི་ཚོགོས་བསྟནེ་པ།

༢) ཞྱི་གོནས་ཀྱྱི་དམྱིགོས་པ།

༣) ཞྱི་གོནས་ཀྱྱི་ང་ོབ།ོ

༤) ཉསེ་པ་ལའྔྱི་གོཉནེ་པརོ་འད་ུབྱདེ་བརྒྱད་བསྟནེ་ཚུལ།

༥) འགོལ་རྐྱེནེ་བྱྱིང་རྒདོ་གོཉྱིས་བཤད་པ།
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༦) སེམས་གོནས་པའྱི་ཐུབས་དགོུའྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༧) བསྒམོས་པས་ཞྱི་གོནས་གུྲབ་ཚུལ།

༦ སོ་སོར་རྟགོོ་པའྱི་ལགྷོ་མཐུངོ་སུྒབ་ཚུལ།

༧ དཔྱོད་སྒམོ་གོལ་ཆེེ་བའྱི་ཚུལ།

༨ དྲན་པ་ཉརེ་བཞགོ་སྒམོ་ཚུལ།

༩ འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཆོེས་བརྒྱད་མགོ་ོསྙམོས་བྱདེ་ཚུལ།

༡༠ བླ་ོལ་འགུྱར་བ་འགྲ་ོབའྱི་ཤེས་བྱདེ།་

༡༡ ཡུལ་འཇོལ་བ་པའོྱི་གོང་ཟགོ་བཤད་ད་ེམཇོུགོ་བསྡ་ུབ་བཅུས་གོསལ་བ་དང་།

ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་སབུས་དགོུར་ཕྱ་ེཡོད་པ་དང་།  དའེྱི་ནང་ད།ུ ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་ཆེེད་ད་ུསྩལ་པའྱི་སྔནོ་གླངེ་།

༡ གླངེ་བསངླ་བ།

༢ ཚན་རྱིགོ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་ཁྱིད་པར།

༣ འཕགོས་ཡུལ་ད་ུལ་ྟགུྲབ་འཕལེ་རྱིམ།

༤ སངས་རྒྱས་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ།

༥ གུྲབ་མཐུའྱི་བསྟན་བཅུསོ་བུྱང་རྱིམ།

༦ མཇོུགོ་བསྡའུྱི་གོཏམ།

སབུས་དང་པ།ོ ལ་ྟགུྲབ་རྱིགོ་པའྱི་སྤྱིྱི་བཤད།

༡ འཕགོས་ཡུལ་གྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་རྱིགོ་པའྱི་བུྱང་རྱིམ།

༢ གུྲབ་མཐུའྱི་ང་ོབ་ོདང་སྒ་བཤད། 

༣ ཕྱྱི་ནང་གོྱི་གུྲབ་མཐུའྱི་ཁྱིད་པར་མདརོ་བསྡསུ།

༤ འཕགོས་ཡུལ་གྱྱི་གུྲབ་མཐུའྱི་རྣམ་གོཞགོ་མྱི ་འདྲ་བ་བཏུས་ཏ་ེསྟནོ་པའྱི་གོཞུང་བུྱང་ཚུལ།

སབུས་གོཉྱིས་པ། ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་བཤད་པ།

ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་གུྲབ་མཐུའྱི་སྤྱིྱི་བཤད།

དང་པ།ོ གྲངས་ཅུན་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་བཤད་པ།
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༡ གུྲབ་མཐུའ་འདྱི་ཇོྱི་ལརྟ་བུྱང་ཚུལ། 

༢ གུྲབ་མཐུའྱི་ང་ོབ་ོདང་དབྱ་ེབ། 

༣ གུྲབ་མཐུའྱི་འདདོ་ཚུལ། 

ཀ ཤེས་བྱ་ཉརེ་ལའྔྱི་རྣམ་གོཞགོ་མདརོ་བསྟན་པ། 

ཁ ཤེས་བྱ་ཉརེ་ལ་ྔཔ་ོསོ་སོའྱི་ང་ོབ་ོབཤད་པ། 

གོ ཤེས་བྱ་ཉརེ་ལའྔྱི་འབུྱང་འཇོྱིགོ་གོྱི་རྱིམ་པ། 

ང ཤེས་བྱདེ་བླ་ོསོགོས་ཡུལ་ཅུན་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ།  

ཅུ ཚད་མའྱི་རྣམ་གོཞགོ 

ཆེ ཡུལ་རྟགོོས་པའྱི་ཐུབས་བཤད་པ། 

གོཉྱིས་པ། བྱ་ེབྲེགོ་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་བཤད་པ།

༡ གུྲབ་མཐུའ་འདྱི་ཇོྱི་ལརྟ་བུྱང་ཚུལ།  

༢ གུྲབ་མཐུའྱི་ང་ོབ་ོདང་སྒ་དནོ། 

༣ གུྲབ་མཐུའྱི་འདདོ་ཚུལ།

ཀ རྫོས་བཤད་པ། 

ཁ ཡོན་ཏན་བཤད་པ། 

གོ ལས་བཤད་པ། 

ང སྤྱིྱི་བཤད་པ། 

ཅུ བྱ་ེབྲེགོ་བཤད་པ། 

ཆེ འད་ུབ་བཤད་པ། 

ཇོ ཡུལ་ཅུན་བླའོྱི་རྣམ་གོཞགོ།

ཉ ཤེས་བྱ་ཚྱིགོ་གོྱི་དནོ་རྣམས་སུྒབ་བྱདེ་ཀྱྱི་རྱིགོས་པ་མད་ོཙམ་བཤད་པ། 

གོསུམ་པ། རྱིགོས་པ་ཅུན་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་བཤད་པ།

༡ གུྲབ་མཐུའ་འདྱི་ཇོྱི་ལརྟ་བུྱང་ཚུལ། 
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༢ གུྲབ་མཐུའྱི་ང་ོབ་ོདང་དབྱ་ེབ། 

༣ གུྲབ་མཐུའྱི་འདདོ་ཚུལ། 

ཀ ཚྱིགོ་དནོ་བཅུུ་དུྲགོ་བསྡམོས་ཏ་ེབཤད་པ། 

ཁ ཡུལ་ཅུན་ཚད་མ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་བཤད་པ། 

གོ གོཏན་ཚྱིགོས་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ།    

བཞྱི་པ། དཔྱོདོ་པ་བའྱི་གུྲབ་མཐུའ་བཤད་པ།

༡ གུྲབ་མཐུའ་འདྱི་ཇོྱི་ལརྟ་བུྱང་ཚུལ། 

༢ གུྲབ་མཐུའྱི་ང་ོབ་ོདང་སྒ་དནོ། 

༣ གུྲབ་མཐུའྱི་འདདོ་ཚུལ། 

ཀ གོཞྱིའྱི་རྣམ་གོཞགོ །

ཁ ཚད་མའྱི་རྣམ་གོཞགོ།     

༤ དཔྱོདོ་པ་བའྱི་ནང་ཚན་ཙ་ར་ཀ་པའྱི་འདདོ་ཚུལ་བཤད་པ། 

ལ་ྔཔ། རྱིགོ་བྱདེ་མཐུའ་པའམ་གོསང་བ་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་བཤད་པ།

༡ གུྲབ་མཐུའ་འདྱི་ཇོྱི་ལརྟ་བུྱང་ཚུལ། 

༢ གུྲབ་མཐུའྱི་ང་ོབ་ོདང་མྱིང་གོྱི་རྣམ་གྲངས། 

༣ གུྲབ་མཐུའྱི་འདདོ་ཚུལ། 

ཀ གོཞྱི་བདནེ་པ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ།  

ཁ ཡུལ་ཅུན་ཤེས་པ་དང་ཚད་མའྱི་རྣམ་གོཞགོ།  

གོ ཞར་བུྱང་གུྲབ་མཐུའ་གོཞན་གྱྱི་ཤན་ཞུགོས་ཚུལ། 

དུྲགོ་པ། རྒྱལ་བ་པའམ་གོཅུརེ་བུ་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་བཤད་པ།

༡ གུྲབ་མཐུའ་འདྱི་ཇོྱི་ལརྟ་བུྱང་ཚུལ།་  

༢ གུྲབ་མཐུའྱི་ང་ོབ་ོདང་སྒ་དནོ། 

༣ གུྲབ་མཐུའྱི་འདདོ་ཚུལ།
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ཀ ཤེས་བྱ་ཚྱིགོ་གོྱི་དནོ་བདནུ། 

ཁ རྫོས་དུྲགོ་གོམ་ལའྔྱི་རྣམ་གོཞགོ། 

གོ རྫོས་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱྱི་གོཅུྱིགོ་དང་ཐུ་དད་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ། 

ང ཡུལ་ཅུན་ཤེས་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ །

བདནུ་པ། རྒྱང་འཕནེ་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་བཤད་པ།

༡ གུྲབ་མཐུའ་འདྱི་ཇོྱི་ལརྟ་བུྱང་ཚུལ། 

༢ གུྲབ་མཐུའྱི་ང་ོབ་ོདང་དབྱ་ེབ། 

༣ གུྲབ་མཐུའྱི་འདདོ་ཚུལ། 

ཀ སྤྱིྱིར་བཤད་པ།

ཁ ཡུལ་ཅུན་ཤེས་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ།     

གོ རང་གོྱི་ལ་ྟགུྲབ་འཐུད་ལནྡ་ད་ུསུྒབ་ཚུལ། 

སབུས་གོསུམ་པ། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་བཤད་པ།

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་གུྲབ་མཐུའྱི་སྤྱིྱི་བཤད། 

དང་པ།ོ བྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་བའྱི་གུྲབ་མཐུའ་བཤད་པ།

༡ གུྲབ་མཐུའ་འདྱི་ཇོྱི་ལརྟ་བུྱང་ཚུལ། 

༢ ལུགོས་འདྱིས་གོཙོ་བརོ་གོཞུང་གོང་ལ་བརྟནེ་པ། 

༣ གུྲབ་མཐུའྱི་ང་ོབ་ོདང་དབྱ་ེབ། 

༤ གུྲབ་མཐུའྱི་འདདོ་ཚུལ། 

ཀ སྤྱིྱིར་བཤད་པ། 

ཁ འདདོ་ཚུལ་གོཙོ་ཆེེ་བ་དགོ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་བཤད་པ། 

༡) ཤེས་བྱ་གོཞྱི་ལའྔྱི་རྣམ་གོཞགོ།

ཀ) སྣེང་བ་གོཟུགོས་ཀྱྱི་གོཞྱི།

ཁ) གོཙོ་བ་ོསེམས་དང་འཁརོ་སེམས་བུྱང་གོྱི་གོཞྱི།
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གོ) ལནྡ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་འད་ུབྱདེ་ཀྱྱི་གོཞྱི། 

ང) འདསུ་མ་བྱས་ཀྱྱི་གོཞྱི།་ 

༢) རུྒྱ་དང་འབྲེས་བུའྱི་རྣམ་གོཞགོ།

ཀ) རུྒྱ་དུྲགོ་གོྱི་རྣམ་གོཞགོ། 

ཁ) རྐྱེནེ་བཞྱི་བཤད་པ། 

གོ) འབྲེས་བུ་ལ་ྔབཤད་པ། 

༣) འཇོལ་བྱདེ་ཤེས་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ།

གོཉྱིས་པ། མད་ོསྡ་ེཔའྱི་གུྲབ་མཐུའ་བཤད་པ།

༡ གུྲབ་མཐུའ་འདྱི་ཇོྱི་ལརྟ་བུྱང་ཚུལ། 

༢ ལུགོས་འདྱིས་གོཙོ་བརོ་གོཞུང་གོང་ལ་བརྟནེ་པ། 

༣ གུྲབ་མཐུའྱི་ང་ོབ་ོདང་དབྱ་ེབ། 

༤ གུྲབ་མཐུའྱི་འདདོ་ཚུལ། 

ཀ འདདོ་ཚུལ་སྤྱིྱིར་བཤད་པ། 

ཁ འདདོ་ཚུལ་གོཙོ་ཆེེ་བ་དགོ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་བཤད་པ།་ 

༡) རང་མཚན་དང་སྤྱིྱི་མཚན་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ།།

༢) འདསུ་བྱས་སདུ་ཅུྱིགོ་མར་སུྒབ་པ། 

༣) རུྒྱ་འབྲེས་ལ་དསུ་ས་ྔཕྱྱི་བས་ཁྱིབ་པར་སུྒབ་པ།   

༤) ལུགོས་འདྱིས་ཕྱྱི་རོལ་གྱྱི་དནོ་འཇོགོོ་ཚུལ། 

༥) འཇོལ་བྱདེ་བླའོྱི་རྣམ་གོཞགོ།

གོ ཞར་བུྱང་ཤེས་པ་རྣམ་བཅུས་སུ་འདདོ་པའྱི་ཚུལ། 

གོསུམ་པ། སེམས་ཙམ་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་བཤད་པ།

༡ གུྲབ་མཐུའ་འདྱི་ཇོྱི་ལརྟ་བུྱང་ཚུལ། 

༢ ལུགོས་འདྱིས་གོཙོ་བརོ་གོཞུང་གོང་ལ་བརྟནེ་པ། 
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༣ གུྲབ་མཐུའྱི་ང་ོབ་ོདང་དབྱ་ེབ། 

༤ གུྲབ་མཐུའྱི་འདདོ་ཚུལ། 

ཀ འདདོ་ཚུལ་སྤྱིྱིར་བཤད་པ། 

ཁ འདདོ་ཚུལ་གོཙོ་ཆེེ་བ་དགོ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་བཤད་པ། 

༡) ཤེས་བྱའྱི་རང་བཞྱིན་མཚན་ཉྱིད་གོསུམ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༢) ཤེས་བྱའྱི་གོནས་ཀུན་གོཞྱིའྱི་རྣམ་གོཞགོ།

ཀ) སྤྱིྱིར་རྣམ་ཤེས་ཀྱྱི་གྲངས་འདདོ་ཚུལ། 

ཁ) རྟནེ་རྣམ་སྨྱིན་གྱྱི་ཀུན་གོཞྱི། 

གོ) ཀུན་གོཞྱི་སུྒབ་བྱདེ་ཀྱྱི་རྱིགོས་པ་བརྒྱད། 

ང) བརྟནེ་པ་ས་བནོ་གྱྱི་ཀུན་གོཞྱི།

༣) ཉནོ་ཡྱིད་བཤད་པ། 

༤) སེམས་ཙམ་ད་ུགུྲབ་པའྱི་ཚུལ།

༥) རྣམ་བདནེ་རུྫོན་གོཉྱིས་ཀྱྱི་རྩདོ་ཚུལ།

༦) ཚད་མའྱི་རྣམ་གོཞགོ།

བཞྱི་པ། དབུ་མ་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་བཤད་པ།

༡ གུྲབ་མཐུའ་འདྱི་ཇོྱི་ལརྟ་བུྱང་ཚུལ། 

༢ སླབོ་དཔནོ་ཀློླུ་སུྒབ་ཀྱྱིས་ཟབ་མོ་དབུ་མའྱི་ལ་ྟབ་གོཏན་ལ་འབབེས་ཚུལ། 

༣ སླབོ་དཔནོ་ཀློླུ་སུྒབ་ཀྱྱི་གོཞུང་གོྱི་འགྲལེ་བྱདེ་ཇོྱི་ལརྟ་བུྱང་ཚུལ། 

༤ གུྲབ་མཐུའྱི་ང་ོབ་ོདང་དབྱ་ེབ་སོགོས། 

ཀ དབུ་མ་རང་རུྒྱད་པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་བཤད་པ། 

༡) སྤྱིྱིར་བཤད་པ།་ 

༢) གུྲབ་མཐུའྱི་ང་ོབ་ོདང་དབྱ་ེབ།

༣) འདདོ་ཚུལ་ཐུུན་མོང་ད་ུབཤད་པ། 
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༤) མད་ོསྡ་ེསྤྱིདོ་པའྱི་དབུ་མ་རང་རུྒྱད་པ། 

༥) རྣལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའྱི་དབུ་མ་རང་རུྒྱད་པ། 

ཁ དབུ་མ་ཐུལ་འགུྱར་བའྱི་གུྲབ་མཐུའ་བཤད་པ།

༡) སྤྱིྱིར་བཤད་པ།

༢) གུྲབ་མཐུའྱི་ང་ོབ་ོདང་སྒ་བཤད།

༣) གུྲབ་མཐུའྱི་འདདོ་ཚུལ་སྤྱིྱིར་བཤད་པ།

༤) ཐུལ་འགུྱར་བའྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དཀའ་གོནད་གོཙོ་བ་ོརྣམས་བཤད་པ།

ལ་ྔཔ། གུྲབ་མཐུའྱི་རྣམ་གོཞགོ་མཇོུགོ་བསྡ་ུབ།

༡ གུྲབ་མཐུའ་སྨྲ་བ་བཞྱིས་རང་རང་གོྱི་ལུགོས་ཀྱྱི་རྟགོ་ཆེད་ཀྱྱི་མཐུའ་སྤངོ་ཚུལ།

༢ གུྲབ་མཐུའ་རྣམས་སསུ་ཀྱྱི་རྱིམ་པ་ལ་ྟབུར་འགུྱར་ཚུལ།

སབུས་བཞྱི་པ། གོཞྱིའྱི་གོནས་ཚུལ་བདནེ་པ་གོཉྱིས་བཤད་པ།

༡ སྤྱིྱི་བཤད།

༢ རང་སྡ་ེདནོ་སྨྲ་གོཉྱིས་ཀྱྱིས་བདནེ་གོཉྱིས་འཇོགོོ་ཚུལ།

ཀ བྱ་ེབྲེགོ་སྨྲ་བའྱི་ལུགོས།

ཁ མད་ོསྡ་ེཔའྱི་ལུགོས།

༣ རྣལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པ་བས་མཚན་ཉྱིད་གོསུམ་བདནེ་པ་གོཉྱིས་སུ་སྡདུ་ཚུལ།

༤ ང་ོབ་ོཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བས་བདནེ་གོཉྱིས་འཇོགོོ་ཚུལ།

ཀ བདནེ་པ་གོཉྱིས་སོ་སོའྱི་ང་ོབ་ོདང་གྲངས་ངསེ།

ཁ བདནེ་གོཉྱིས་ང་ོབ་ོགོཅུྱིགོ་དང་ཐུ་དད་ལ་དཔྱོད་པ།

གོ རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དནོ་དམ་གྱྱི་ཁྱིད་པར།

ང ཀུན་རྫོབོ་ལ་ཡང་ལོགོ་གོཉྱིས་སུ་འབྱདེ་ཚུལ།

ཅུ བདནེ་པ་གོཉྱིས་བླསོ་རྟགོོས་པའྱི་རྱིམ་པ།

སབུས་ལ་ྔཔ། བདགོ་དང་བདགོ་མེད་པ་བརྟགོ་པ།
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༡ སྤྱིྱི་བཤད།

༢ ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་ལུགོས་ཀྱྱི་རྟགོ་པའྱི་བདགོ་འདདོ་ཚུལ།

ཀ གྲངས་ཅུན་པས་བདགོ་ཤེས་རྱིགོ་གོྱི་སྐྱསེ་བུ་འདདོ་ཚུལ།

ཁ བྱ་ེབྲེགོ་པ་དང་རྱིགོས་པ་ཅུན་པས་བདགོ་འདདོ་ཚུལ།

གོ དཔྱོདོ་པ་བས་བདགོ་འདདོ་ཚུལ།

ང རྱིགོ་བྱདེ་མཐུའ་པའམ་གོསང་བ་པས་བདགོ་འདདོ་ཚུལ།

ཅུ གོཅུརེ་བུ་པས་བདགོ་འདདོ་ཚུལ།

༣ སངས་རྒྱས་པས་བདགོ་མེད་པར་སུྒབ་པ། 

ཀ རྟགོ་གོཅུྱིགོ་རང་དབང་ཅུན་གྱྱི་བདགོ་འགོགོོ་ཚུལ།

ཁ གོནས་མའྱི་བུས་འདདོ་པའྱི་བརྗེདོ་མེད་ཀྱྱི་གོང་ཟགོ་རྫོས་ཡོད་དགོགོ་པ།

གོ གོང་ཟགོ་གོྱི་བདགོ་འགོགོོ་པའྱི་རྱིགོས་པ་བསྡསུ་ཏ་ེབཀདོ་པ།

༤ བདགོ་བཀགོ་པ་ལ་རྩདོ་པ་སྤངོ་བ།

ཀ བདགོ་མེད་ཀྱང་ལས་འབྲེས་ཀྱྱི་འབྲེལེ་པ་འཐུད་ཚུལ།

ཁ ཐུ་སདྙ་ད་ུགོང་ཟགོ་གོྱི་ང་ོབ་ོའཇོགོོ་ཚུལ།

གོ ཞར་བུྱང་སྐྱ་ེབ་ས་ྔཕྱྱི་སུྒབ་པའྱི་རྱིགོས་པ་བཤད་པ།

སབུས་དུྲགོ་པ། རྣལ་འབྱརོ་སྤྱིདོ་པའྱི་ད་ེཁ་ོན་ཉྱིད་བཤད་པ།

༡ སྤྱིྱིར་བཤད་པ།

༢ ཆོེས་རྣམས་ཀྱྱི་རང་བཞྱིན་ང་ོབ་ོཉྱིད་གོསུམ་བཤད་པ།

ཀ ང་ོབ་ོཉྱིད་གོསུམ་སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན།

ཁ ང་ོབ་ོཉྱིད་གོསུམ་གོཅུྱིགོ་དང་ཐུ་དད་བརྟགོ་པ།

༣ ཡོངས་གུྲབ་ཀྱྱི་ང་ོབ་ོརྒྱས་པར་བརྗེདོ་པ།

ཀ གོཞན་དབང་ཀུན་བཏགོས་ཀྱྱི་ང་ོབསོ་སྟངོ་པའྱི་ཚུལ།

ཁ དགོགོ་བྱའྱི་སྒ་ོའདགོོས་ངསོ་གོཟུང་བ།
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གོ གོཞན་དབང་ཀུནབཏགོས་ཀྱྱིས་སྟངོ་པར་སུྒབ་པའྱི་རྱིགོས་པ།

༤ གོཟུང་འཛྱིན་རྫོས་གོཞན་གྱྱིས་སྟངོ་པ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་བཤད་པ།

ཀ གོཟུང་འཛྱིན་རྫོས་གོཞན་འགོགོོ་པའྱི་རྱིགོས་པ།

ཁ གུྲབ་དནོ་ཕྱྱི་རོལ་གྱྱི་དནོ་མེད་པར་བཞདེ་པ།

༥ རྣམ་རྱིགོ་ཙམ་ད་ུགུྲབ་པའྱི་ཚུལ།

ཀ རྣམ་རྱིགོ་ཙམ་ད་ུགུྲབ་པའྱི་དནོ།

ཁ རྣམ་རྱིགོ་ཙམ་གྱྱི་སྟངེ་ནས་ཐུ་སདྙ་ཀྱྱི་རྣམ་གོཞགོ་འཐུད་པ།

གོ རྣམ་རྱིགོ་ཙམ་གྱྱི་ད་ེཁ་ོན་ཉྱིད་མཐུངོ་བས་གྲལོ་བ་ཐུབོ་ཚུལ།

སབུས་བདནུ་པ། དབུ་མ་པའྱི་སྟངོ་ཉྱིད་ཀྱྱི་ལ་ྟབ་བྱ་ེབྲེགོ་ཏུ་བཤད་པ།

༡ སླབོ་དཔནོ་ཀློླུ་སུྒབ་ཀྱྱིས་ཆོེས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉྱིད་མེད་པར་གོཏན་ལ་ཕབ་པ།

ཀ སྤྱིྱི་བཤད།

ཁ མཐུའ་བཞྱིའྱི་སྐྱ་ེབ་བཀགོ་པས་ཆོེས་རྣམས་དནོ་དམ་པར་སྐྱ་ེབ་མེད་པར་སུྒབ་པ།

གོ རུྒྱ་འབྲེས་ང་ོབ་ོགོསུམ་དང་། བྱ་བྱདེ་ལས་གོསུམ་སོགོས་ཀྱྱི་སྟངེ་ནས་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་གུྲབ་པ་འགོགོོ་པ། 

༢ དབུ་མ་པའྱི་བདནེ་དངསོ་འགོགོོ་པའྱི་རྱིགོས་པ་གྲགོས་ཆེེ་བ་གོཞན་བཤད་པ།

ཀ སླབོ་དཔནོ་ལེགོས་ལནྡ་གྱྱི་རུྒྱ་མཚན་མཚུངས་པ་མགོ་ོསྙམོས་ཀྱྱི་རྱིགོས་པ།

ཁ སླབོ་དཔནོ་ཞྱི་བ་འཚོའྱི་གོཅུྱིགོ་ད་ུབྲེལ་གྱྱི་རྱིགོས་པ།

གོ སླབོ་དཔནོ་ཟླ་བ་གྲགོས་པའྱི་རྣམ་བདནུ་གྱྱི་རྱིགོས་པ།

ང རྱིགོས་པའྱི་རྒྱལ་པ་ོརྟནེ་འབྲེལེ་གྱྱི་གོཏན་ཚྱིགོས། 

༣ སྟངོ་ཉྱིད་སུྒབ་པའྱི་རྱིགོས་པའྱི་དགོགོ་བྱ་གོང་ཡྱིན་བརྟགོ་པ། 

༤ དབུ་མ་པ་ལ་རང་ལུགོས་ཀྱྱི་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་ཀྱྱི་ཚུལ།

༥ སླབོ་དཔནོ་ཀློླུ་སུྒབ་ཀྱྱི་གོཞུང་གོྱི་འགྲལེ་བྱདེ་དབུ་མ་པ་ལ་ཐུལ་རང་གོཉྱིས་སུ་གོནས་ཚུལ།

༦ སྟངོ་དང་རྟནེ་འབུྱང་དནོ་གོཅུྱིགོ་པར་གུྲབ་པ།

ཀ སྤྱིྱི་བཤད།
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ཁ རྟནེ་འབྲེལེ་གྱྱི་སྒ་བཤད་དང་གོ་ོདནོ།

གོ རུྒྱ་འབྲེས་ཀྱྱི་རྟནེ་འབྲེལེ།

ང བརྟནེ་ནས་བཏགོས་པའྱི་རྟནེ་འབྲེལེ།

ཅུ སྟངོ་དང་རྟནེ་འབུྱང་ཕན་ཚུན་གྲགོོས་སུ་འགྲ་ོཚུལ།

སབུས་བརྒྱད་པ། ནང་པའྱི་ཚད་མ་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༡ འཕགོས་ཡུལ་གྱྱི་ཚད་མ་རྱིགོ་པའྱི་སྤྱིྱི་བཤད།

༢ ཚད་མའྱི་གྲངས་དང་ང་ོབ་ོལ་དཔྱོད་པ།

༣ མངནོ་སུམ་ཚད་མའྱི་རྣམ་གོཞགོ།

ཀ སྤྱིྱིར་བཤད་པ།

ཁ མངནོ་སུམ་རྟགོོ་བྲེལ་དང་མ་འཁུྲལ་བར་སུྒབ་པའྱི་ཚུལ།

གོ མངནོ་སུམ་གྱྱི་དབྱ་ེབ།

ང ཞར་བུྱང་མངནོ་སུམ་ལརྟ་སྣེང་བཤད་པ།

༤ རྗེསེ་དཔགོ་ཚད་མ་བཤད་པ།

༥ ཚད་མའྱི་འབྲེས་བུའྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༦ ཞར་བུྱང་རྗེསེ་དཔགོ་གོྱི་རྟནེ་གོཏན་ཚྱིགོས་ཡང་དགོ་བཤད་པ།

ཀ སྤྱིྱི་བཤད།

ཁ ཚུལ་གོསུམ་ཡྱིན་པ་རྟགོས་ཡང་དགོ་གོྱི་མཚན་ཉྱིད་ད་ུསུྒབ་པ།

གོ རྟགོས་ཀྱྱི་རྗེསེ་སུ་འགྲ་ོལྡགོོ་གོྱི་ཁྱིབ་པ་ངསེ་པ་འབྲེལེ་པ་ལ་རགོ་ལས་པའྱི་ཚུལ།

ང རྟགོས་ཡང་དགོ་ལ་འབྲེས་རང་མ་དམྱིགོས་པ་གོསུམ་ད་ུངསེ་པའྱི་ཚུལ།

༧ ཞར་བུྱང་ཐུལ་འགུྱར་བའྱི་ཚད་མའྱི་རྣམ་གོཞགོ་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སུརོ།

ཀ སྤྱིྱི་བཤད།

ཁ ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱ་ེབ།

གོ ཡྱིད་མངནོ་ཚད་མ་འཇོགོོ་ཚུལ།
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ང་། ཐུལ་རང་གོཉྱིས་ཀྱྱི་ལུགོས་ལ་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཚུལ་གྱྱི་ཁྱིད་པར།

སབུས་དགོུ་པ། སྒ་དནོ་དང་གོཞན་སེལ་གྱྱི་རྣམ་གོཞགོ།

༡ སྤྱིྱི་བཤད།

༢ སྒ་སུྒབ་འཇོུགོ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་ལ་ྟབ་དགོདོ་པ།

༣ སླབོ་དཔནོ་ཕྱགོོས་གངླ་གོྱིས་གོཞན་སེལ་སྒའྱི་དནོ་ད་ུསུྒབ་པ།

ཀ གོཞན་གྱྱིས་སྨྲས་པའྱི་སྒའྱི་དནོ་རྣམས་དགོགོ་པ། 

ཁ རང་ལུགོས་རྗེདོ་བྱདེ་ཀྱྱི་སྒ་རྣམས་གོཞན་སེལ་གྱྱི་ཡུལ་ཅུན་ད་ུསུྒབ་པ།

༤ དཔལ་ཆོེས་ཀྱྱི་གྲགོས་པས་སྒ་རྟགོོ་གོཞན་སེལ་གྱྱི་ཡུལ་ཅུན་ད་ུརྒྱས་པར་སུྒབ་པའྱི་ཚུལ།

༥ སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལ་གོཞན་གྱྱིས་གོནདོ་བྱདེ་བཀདོ་པ་གོལ་ཆེེ་བ་རྣམས་མད་ོཙམ་བརྗེདོ་པ།

ཀ ད་ེཁ་ོན་ཉྱིད་བསྡསུ་པ་ལས་ཇོྱི་ལརྟ་བུྱང་བའྱི་ཚུལ།

ཁ སེལ་བ་དངསོ་མེད་ཡྱིན་ན་དའེྱི་གོཞྱི་གོང་ཡྱིན་མྱིན་བརྟགོས་ནས་དགོགོ་པ།

གོ རྗེདོ་བྱདེ་ཀྱྱི་སྒ་ཐུམས་ཅུད་རྣམ་གྲངས་པར་ཐུལ་བ།

ང རྟགོས་དང་གྲངས། བྱ་ཚྱིགོ །སུལུ་ཚྱིགོ །ཉརེ་བསུྒྱུར་སོགོས་ལ་བརྟགོས་ནས་དགོགོ་པ།

ཅུ གོཞན་སེལ་ཞསེ་བརྗེདོ་པའྱི་སྒ་རང་ལྡགོོ་ལ་སེལ་འཇོུགོ་གོྱིས་མ་ཁྱིབ་པ།

ཆེ ཤེས་བྱ་ཞསེ་པའྱི་སྒ་ལ་བསལ་བྱའྱི་གོཞན་མེད་པས་སྒ་ལ་རྣམ་གོཅུདོ་ཀྱྱི་ཡུལ་ཅུན་གྱྱིས་མ་ཁྱིབ་པ།

ཇོ རྟགོོས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟནེ་པའྱི་ཐུལ་བ།

༦ ཕྱྱིས་ཀྱྱི་སེལ་བ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་གོཞན་སེལ་འཇོགོོ་ཚུལ་མད་ོཙམ་བརྗེདོ་པ།

༧ སྤྱིྱིའྱི་མཇོུགོ་བསྡ་ུབ་བཅུས་ཡྱིན་འདགོུ།

འདྱི་ནྱི་ས་བཅུད་ཙམ་སྟ།ེ  འདྱི་དགོ་གོྱི་དནོ་རྒྱས་པར་ནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་པདོ་བདནུ་བཞུགོས་པ་ལས་
ཤེས་པར་བྱའ།ོ །

ང་། འདྱིའྱི་ཐུད་མཛད་རྱིམ་ཇོྱི་གོནང་སུརོ།

༸གོངོ་ས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱིས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོའྱི་ཐུད། རྒྱབ་ལྗངོས་དང་དགོསོ་པ་
དམྱིགོས་ཡུལ། མ་ཐུ་སླབོ་དབེ་རྩམོ་སྒྱིགོ་གོནང་ཕྱགོོས་བཅུས་ཀྱྱི་སུརོ་ལ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ཤེས་ཡོན་ལྟ་ེགོནས་ཁགོ་དང་། ཆོེས་ཀྱྱི་ལྟ་ེ
གོནས་ཁགོ. །མྱི ་མང་འད་ུའཛོམས་ཆེེ་ས་རྣམས་སུ་བཀའ་སླབོ་ས་ྔཕྱྱི་མང་པ་ོགོནང་བ་དང་།  ས་ྔཕྱྱིར་ལྡྱི་ལྱི ་ལ་ཚོགོས་འད་ུཚར་
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ཁ་ཤས་ཚོགོས་པའྱི་དབུ་བཞུགོས་ཐུགོོ་བཀའ་སླབོ་ནན་ཏན་གོནང་ཡོད།  གོཞན་ཡང་།  ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱི་བཀའ་དགོངོས་
བཞྱིན།  ཝཱ་ཱར་ཎཱ་སྱིར་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་ཁང་ཁགོ་གོྱི་ལ་ྟགུྲབ་སླབོ་དཔནོ་དང་།  སླབོ་དཔནོ་ཟམ་གོདངོ་རྱིན་པ་ོཆེེ་
དང་དགོ་ེབཤེས་ངགོ་དབང་བསམ་གོཏན་སོགོས་ཚོགོས་འད་ུཚར་ས་ྔཕྱྱི་ད་ུམ་ཞྱིགོ་ཚོགོས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་
རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེཚོ་སླབོ་ཕུྲེགོ་ཚོས་སུྒང་གོྱི་རྣམ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཤེས་ཐུབས་ཀྱྱི་སླབོ་ཚན་བཟ་ོསྒྱིགོ་དང་།  ཁངོ་གོྱིས་བཀའ་སླབོ་
ལམ་སྟནོ་ཡང་ཡང་གོནང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱ་གོར་ལྷ་ོཕྱགོོས་སུ་སེར་བྱསེ་གྲ་ྭཚང་དང་།  སིངེ་ལོར་ཏུང་ཀརོ་གོཙུགོ་ལགོ་
སླབོ་ཁང་དང་མཉམ་འབྲེལེ་ལས་གོཞྱི་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་དང་།  བླ་ོགླྱིང་གྲ་ྭཚང་གོྱིས་གྷ་ོཝཱ་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་ཁང་དང་མཉམ་འབྲེལེ་
གྱྱིས་སྒམོ་སུྒབ་ཀྱྱི་ལས་གོཞྱི་འགྲ་ོབཞྱིན་པ།  ད་ེབཞྱིན་སཱ་ར་མཐུ་ོསླབོ་ནང་འཛྱིན་གྲ་ྭགོཅུྱིགོ་བསབླ་པ་མཐུར་སོན་གོནང་ཡོད་པ་
དང་།  ཏཱ་ལའྱི་བ་ླམཐུ་ོསླབོ་ཏུ་ལ་ྟགུྲབ་ཞྱིབ་འཇོུགོ་སླབོ་མའྱི་རྩ་འཛྱིན་སླབོ་དབེ་ཏུ་བཞགོ་ཡོད།  ༢༠༡༩ ལོར་རྡོ་ས་མཐུ་ོསླབོ་
ཏུ་ཟླ་དུྲགོ་ལས་གོཞྱི་ཕྱྱིན་ཟྱིན་པ་དང་ད་དངུ་འཆེར་གོཞྱི་མུ་མཐུུད་བཞྱིན་པ།  ད་ེབཞྱིན་མ་ཧཱ་ར་ཤྱི ་ཌའྱི་ནང་ལ་འཕུྲེལ་རྱིགོ་གོྱི་
གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་ཁང་ཞྱིགོ་དང་།  གོཞན་ཡང་།  མ་ཧ་ར་ཤྱི ་ཌའྱི་ནང་ཌ་ཌ་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཚན་རྱིགོ་ཉམས་ཞྱིབ་མཐུ་ོསླབོ་ཁང་
ཞྱིགོ་གོྱི་ནང་ལ།  སླབོ་དཔནོ་ཆེེན་མོ་ཞྱིགོ་གོྱིས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་བཀའ་དགོངོས་གོཞྱིར་བཟུང་ཆོེས་ལུགོས་ལ་མ་བརྟནེ་
པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཐུགོོ་སླབོ་དབེ་བཟ་ོསྒྱིགོ་གོྱིས་སླབོ་ཚན་ལགོ་བསྟར་བྱས་པ་དང་། གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་ཁང་དརེ་ཐུངེས་གོཉྱིས་ཤྱིགོ་
གོདན་ཞུས་གོནང་བ་དང་།  སབུས་ཤྱིགོ་རྒྱ་གོར་མཐུ་ོསླབོ་ཁགོ་གོྱི་འགོན་ཡོད་སླབོ་དཔནོ་ཆེེན་མོ་ ༢༠༠།༣༠༠ ཙམ་ཞྱིགོ་
ཕབེས་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་གོནང་སབུས།  སླབོ་དབེ་བཟ་ོསྒྱིགོ་གོནང་མཁན་རྒྱ་གོར་གྱྱི་སླབོ་དཔནོ་དསེ་སླབོ་ཚན་
ད་ེལགོ་བསྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་ཕན་ཐུགོོས་མངནོ་གོསལ་དདོ་པའོྱི་འགུྱར་བ་ཕྱྱིན་པ་ང་ོསྤདོ་དང་འབྲེལེ།  གོཙུགོ་ལགོ་
སླབོ་ཁང་གོཞན་དགོ་ལ་ཡང་འབདོ་སུལུ་གོནང་ཡོད།  གོནས་མཆོེགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེགོདན་ལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྟྱི་གོནས་ཁང་
ཞྱིགོ་གོསར་འཛུགོས་བྱ་རུྒྱའྱི་ལས་གོཞྱི་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་འདྱི་ཚོ་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད།  ཉ་ེཆེར་ཕུགོས་རྒྱང་རྱིང་པའོྱི་ཐུགོོ་ནས་
དགོངོས་གོཞྱི་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོབཞསེ་ཏ།ེ  ཝཱ་ཱར་ནཱ་སྱི་ལ་མྱི ་སྐྱ་དགོ་ེབཤེས་གོཏངོ་ལམ་ཡོད་པ་བཟ་ོརུྒྱའྱི་ལས་གོཞྱི་ད་ེའགྲ་ོབཞྱིན་པ་
རེད།  ལ་ད�གོས་དང་།  ཨ་ར་ུན་ཅུལ་མངའ་སྡའེྱི་ནང་།  གོང་ལརྟ་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི ་རུྒྱད་ཁུལ་ལ་ཡང་གོནའ་བའོྱི་རྒྱ་གོར་
གྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོའྱི་ཐུད་ལམ་སྟནོ་དང་།  དགོནོ་སྡ་ེདང་ཚོགོས་པ་ད་ུམར་ཞལ་འདབེས་གོསོལ་སྩལ་མང་པ་ོགོནང་
ཡོད།  རྒྱ་གོར་གྱྱི་རྒྱལ་ས་ལྡྱི་ལྱི ་ལ་གོཞུང་གོྱི་སླབོ་གྲརྭ་གོདན་ཞུས་ཀྱྱིས་མྱི ་ཚེ་སྐྱྱིད་པ་ོཡོང་བའྱི་སླབོ་ཚན་གོསར་བསྒྱིགོས་དབུ་
འབྱདེ་དང་འབྲེལེ་བཀའ་སླབོ་གོནང་བ་དང་།  བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་རྱིས་མེད་ཀྱྱི་དགོནོ་སྡ་ེཁགོ་ཏུ།  བཙན་བྱལོ་
སྤྱིྱི་ཚོགོས་ནང་གྲ་ྭབཙུན་གྱྱི་གྲངས་འབརོ་བསྡམོས་ན།  ༣༩༧༣༩ བཅུས་བཞུགོས་པའྱི་ནང་།  ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི ་རུྒྱད་བརྒྱ་
ཆེའྱི་༥༨་༨ %དང་།  ད་ེདགོ་སདུ་ཡྱིགོ་དང་ཆེབ་སྲྱིད་ཀྱྱི་ཐུབོ་ཐུང་གོང་ཅུྱིའྱི་ཆེ་ནས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་
གོསོ་བྱ་རུྒྱའྱི་ཆེ་རྐྱེནེ་ད་ུདགོངོས་པ་བཞསེ་ཆོེགོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པར་མ་ཟད།  ད་དངུ་དའེྱི་ནང་སླབོ་ཕུྲེགོ་དང་དགོ་ེརྒན་གོཉྱིས་ཆེ་
ཡོད་པ་དང་།  ཝཱ་ཱར་ནཱ་སྱིའྱི་མཐུ་ོསླབོ་དང་།  བཙན་བྱལོ་བདོ་མྱིའྱི་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་ཏུ་ཡང་བརྒྱ་ཆེའྱི་གྲངས་འབརོ་ངསེ་ཅུན་
ཟྱིན་ཡོད་པ་ད་ེདགོ་ནྱི་མ་འངོས་པའྱི་དསུ་ཚོད་ནང་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ་བྱདེ་མཁན་གྱྱི་དཔུང་སྡ་ེཞྱིགོ་
ཅུྱི་ལ་མྱིན།

ཅུ། ད་ལ་ྟདང་མ་འངོས་པར་ང་ཚོས་གྲ་སྒྱིགོ་བྱ་དགོསོ་པ་དང་ལགོ་བསྟར་བྱདེ་དགོསོ་པ་གོང་དང་གོང་ཡོད་པ།

སླབོ་ཚན་ཐུགོོ་སྤྱིྱི་ཡོངས་ནས་དཀའ་ངལ་མེད་པ་དང་།  འནོ་ཀྱང་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོཞྱི་རྱིམ་སླབོ་གྲ་ྭནས་གོཞྱི་རྱིམ་བར་མ་དང་།  
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མཐུ་ོརྱིམ་དང་རབ་འབྱམས་པ་དང་།  འབུམ་རམས་པའྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་ལས་གོཞྱི་དང་འབྲེལེ་བའྱི་སླབོ་དབེ་དང་སླབོ་ཚན་བཟ་ོ
སྒྱིགོ་བྱ་རུྒྱ་དང་།  ད་ེཡང་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་ལམ་སྲལོ་ནང་འཁྱིརེ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་བཟ་ོརུྒྱར་རྒྱ་གོར་གྱྱི་དབུས་དང་མངའ་
སྡ།ེ  ས་གོནས་ཁགོ་གོྱི་གོཞུང་འབྲེལེ་དང་གོཞུང་འབྲེལེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སླབོ་གྲ་ྭདང་མཁས་དབང་ཁགོ་ལ་འབྲེལེ་གོཏུགོས་བྱ་རུྒྱ་
དང་།  ཐུགོོ་མའྱི་སྔནོ་འགྲ་ོལ་ྟབུར་བགྲ་ོགླངེ་གོནང་རུྒྱ།  དགོ་ེརྒན་ཐུད།  སྤྱིྱི་ཡོངས་ནས་རྱིས་སུ་མ་ཆེད་པའྱི་བདོ་པའྱི་ཆོེས་
སྡ་ེབཤད་གྲ་ྭཁགོ་གོྱི་ནང་།  ཡང་དགོ་པ་དང་ཡང་དགོ་པ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམ་པར་འབྱདེ་པའྱི་ཚད་མ་རྱིགོས་པའྱི་འགྲ་ོསྟངས་སླབོ་
མཐུར་ཕྱྱིན་པ་ཧ་ཅུང་མང་པ་ོཡོད་པ་དང་།  གོཞུང་ཆེེན་བཅུུ་གོསུམ་དང་།  གོཞུང་ཆེེན་བཀའ་པདོ་ལ།ྔ  སགྔོས་ཕྱགོོས་རུྒྱད་
སྡ་ེབཞྱི་གོང་ཡྱིན་ནའང་དསུ་ཡུན་ཧ་ཅུང་རྱིང་པའོྱི་ནང་རྩདོ་པས་བརྡོར་ཤ་བཅུད་ད་ེསྦྱིངས་པ་མཐུར་ཕྱྱིན་པ་མང་པ་ོཡོད་པ་
རེད།  ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི ་རུྒྱད་ཀྱྱིས་མཚོན་པའྱི་བདོ་པའྱི་དགོ་ེབཤེས་ཚོའྱི་ནང་དའུང་སདུ་ཡྱིགོ་གོཉྱིས་དང་།  གོསུམ་ཙམ་ཤེས་
མཁན་གོང་འཚམ་ཡོད་པ་དང་།  ད་ེབཞྱིན་ད་ུད་ལའྟྱི་ཆེར་བདོ་པའྱི་སླབོ་གྲ་ྭཁགོ་གོྱི་ནང་ལ་ྟགུྲབ་དགོ་ེརྒན་ཡང་གོང་འཚམ་
ཡོད་པ་དང་།  ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོར་སླབོ་ཕུྲེགོ་ཚོ་དང་མཉམ་གོཤྱིབ་ཀྱྱི་ཉམས་མྱོངོ་གོང་འཚམ་ཡོད་ཙང་། ཁངོ་རྣམ་པ་ཚོའྱི་ནསུ་
པ་འདནོ་སྤལེ་བྱདེ་ཆེེད་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་སླབོ་སྦྱིངོ་སྦྱིརོ་སྤདོ་དང་།  རྒྱ་གོར་གོཞུང་འབྲེལེ་གྱྱིས་ངསོ་ལེན་ཡོང་ཐུབས་ཀྱྱི་ཕྱགོ་ཁྱིརེ་
རགོ་ཐུབས། དགོ་ེརྒན་འསོ་སྦྱིངོ་གོྱི་ཟབ་སྦྱིངོ་སྤདོ་ཐུབས། མདརོ་ན།  གོང་ད་ུམ་ལངྡ་བའྱི་ཆེ་ད་ེསྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱི་ངསོ་ནས་
ཆོེས་རྱིགོ་དང་། ཤེས་རྱིགོ་གོང་དང་འབྲེལེ་བ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་ན།  ད་ེལས་ནས་ཐུུགོས་འགོན་བཞསེ་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་རྱིས་སུ་
མ་ཆེད་པའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཁགོ་གོྱི་བཤད་གྲ་ྭཚོ་དང་མཉམ་འབྲེལེ་གྱྱི་ཕྱགོ་ལས་ཤྱིགོ་གོནང་ཐུུབ་ན།  ནསུ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་
ཞྱིགོ་ཐུནོ་ངསེ་ཡྱིན།  དཔརེ་ན།  ཕྱྱི་ལོ་༢༠༡༧ ཟླ་༡༠ ཚེས་༡༤ ཉྱིན།  སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་
དང་རྒྱ་གོར་དབུས་གོཞུང་གོྱི་ཕྱྱི་སྲྱིད་ཟུང་དུྲང་ (PRANAY VERMA)  མཆོེགོ་རྣམ་གོཉྱིས་མཇོལ་འཕྲེད་སབུས།  དནོ་
གོནད་གོཉྱིས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ལ་གྲསོ་བསྡརུ་གོནང་བ་ལ་ྟབུ་ཡྱིན།

གོཅུྱིགོ།།  རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པ་ོཡོད་པ་ད་ེདགོ་རྒྱ་གོར་གོཙུགོ་ལགོ་མཐུ་ོསླབོ་ཁགོ་ནང་བསྐྱར་
གོསོའྱི་ཆེེད་རྒྱ་གོར་འབྲེལེ་ཡོད་ཤེས་རྱིགོ་ལས་ཁུངས་སོགོས་ལ་ཇོྱི་དགོའེྱི་འབྲེལེ་ལམ་ཞུ་ཕྱགོོས་ཐུགོོ་བཀའ་བསྡརུ་དང་། 

གོཉྱིས།  དའེྱི་ཐུད་མྱི ་འགྲ་ོབསུ་ོགོཏངོ་གོནང་ཕྱགོོས་ཐུད་གོདན་ས་ཁགོ་ནས་སདུ་ཡྱིགོ་དང་ཤེས་འཇོནོ་གོཉྱིས་ལནྡ་གྱྱི་དགོ་ེ
བཤེས་ཁགོ་གོཏངོ་ཕྱགོོས་གོ་ོབསྡརུ་གོནང་བ་ལ་ྟབུ་ཡྱིན། 

དསེ་བརུྒྱད་ནས་ད་ལྟའྱི་བར་གོནས་ཡུལ་རྒྱ་གོར་གོཞུང་ལ་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བཀའ་དྲྱིན་གོསབ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཏན་ཏན་
ཡོང་བ་མ་ཟད།  ད་ེབརུྒྱད་ནས་རྒྱ་དཀར་ནགོ་སོགོ་པ་ོདང་བཅུས་པ་མྱི ་གྲངས་དངུ་ཕུྱར་ཉྱི་ཤུ་རྩ་གྲངས་ཙམ་གྱྱི་ནང་ཤུགོས་
རྐྱེནེ་ཞྱིགོ་ཐུབེས་པ་ཡྱིན་ན།  དསེ་རྒྱལ་བའྱི་དགོངོས་གོཞྱི་བཞྱི་པ་དརེ་གོང་འཚམ་ཞབས་འདགེོས་ཞུ་ཐུུབ་པ་འབུྱང་ངསེ།   
རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུྱགོ་པ་ོད་ེབདོ་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་ཆེ་ཚང་ཞྱིང་མ་ནརོ་བ་ཞྱིགོ་ཡོད་པས།  བདོ་རང་
གོྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་ཕྱགོ་ལས་གོནང་མཁན་གྱྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་དང་།  སླབོ་གྲ་ྭཁགོ །ད་ེབཞྱིན་ཆོེས་སྡ་ེཁགོ་བཅུས་ནས་དསུ་
དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདོ་པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ཐུགོོ་སླབོ་སྦྱིངོ་གོྱི་རྨང་གོཞྱི་ཡགོ་པ་ོཞྱིགོ་འཛུགོས་སུྒབ་བྱས་ཏ།ེ ཤེས་རྟགོོས་
དང་རུྒྱས་ལོན། ཉམས་ཞྱིབ་བཅུས་བྱས་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་སེམས་ཀྱྱི་ཞྱི་བད་ེའཚོལ་བ་དང་བད་ེསྐྱྱིད་འཚོལ་བ་བཅུས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་
རང་ནསུ་གོང་ཡོང་ཞྱིགོ་བྱདེ་ཐུུབ་ན།  དསེ་རྒྱལ་བའྱི་དགོངོས་གོཞྱི་དང་པ་ོད་ེབསུྒབ་རུྒྱར་ནསུ་པ་འདནོ་སྤལེ་བྱདེ་ཐུུབ་པ་ 
དང་། དསུ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལ་ྟགུྲབ་ཐུགོོ་ཅུུང་ཟད་མྱི ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། སྡགོུ་བསལྔ་ལས་ཐུར་པ་དང་བད་ེསྐྱྱིད་སུྐན་པར་
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ཚང་མ་དགོངོས་པ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་ཡྱིན་པར་ངསོ་འཛྱིན་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཆོེས་བརུྒྱད་ཕན་ཚུན་བརྩྱི་བཀུར་དང་ལེགོས་
ཆེ་ལེན་རེས། ཤེས་རྟགོོས་བྱས་པ་ཡྱིན་ན།  རྒྱལ་བའྱི་དགོངོས་གོཞྱི་གོཉྱིས་པ་ད་ེཡང་བསུྒབ་ཐུུབ་པ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་འཆེམ་
མཐུུན་དང་། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུྱགོ་པ་ོད་ེབདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ལ་རུྒྱན་འཛྱིན་དང་ཉར་ཚགོས་ཡང་དགོ་པ་
ཞྱིགོ་བྱས་ཏ།ེ བརུྒྱད་ནས་བྱམས་བརྩ་ེདང་ཡ་རབས་ཀྱྱིས་ཕུྱགོ་པའྱི་བདོ་མྱི ་རྱིགོས་ཤྱིགོ་འཛུགོས་སུྐན་དང་།  རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་ཤེས་
ཡོན་གྱྱི་སྡྱིངས་ཆེ་བརུྒྱད་ནས་འཛམ་བུ་གླྱིང་འདྱིར་ལེགོས་སྐྱསེ་ཁྱིད་པར་ཅུན་ཞྱིགོ་དང་།  ཞྱི་བདའེྱི་འཇོྱིགོ་རྟནེ་ཞྱིགོ་བསུྐན་
ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱལ་བའྱི་དགོངོས་གོཞྱི་གོསུམ་པ་དང་བཞྱི་པ་བསུྒབ་རུྒྱར་གོང་འཚམ་གྱྱིས་ཕན་ཐུགོོས་འབུྱང་ངསེ་ཡྱིན། 
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༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ།༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་གོསོ།

མ་སུ་རྱི་བདོ་བདོ་ཁྱིྱིམ་སླབོ་གྲའྭྱི་མདནུ་ལམ་སླབོ་སྟནོ་པ་བསྟན་འཛྱིན་ཆོེས་འཕལེ།མ་སུ་རྱི་བདོ་བདོ་ཁྱིྱིམ་སླབོ་གྲའྭྱི་མདནུ་ལམ་སླབོ་སྟནོ་པ་བསྟན་འཛྱིན་ཆོེས་འཕལེ།

༄༅། །ད་ེརྱིང་གོུས་པས་སདུ་ཆེ་བཤད་རུྒྱ་ད་ེ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པའམ་རྒྱ་གོར་གོནའ་
བའོྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་དང་འབྲེལེ་བའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོཅུསེ་འཛྱིན་ནམ་བསྐྱར་གོསོ་མཛད་རུྒྱའྱི་སུརོ་ཡྱིན། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་
པ་ོཆེེའྱི་དགོངོས་པ་ད་ེཧ་ཅུང་རྒྱ་ཆེེ་ལ་གོཏྱིང་ཟབ་པ་ོཡྱིན་སྟབས། བདགོ་ལ་ྟབུ་གོང་ཟགོ་ཕལ་པ་ཞྱིགོ་གོྱིས་བརྗེདོ་ཐུབས་བྲེལ་
ནའང་མྱི ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཀྱྱི་རེད་བསམ་གྱྱི་འདགོུ  སྤྱིྱིར་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་
པ་ོད་ེདགོ་རླླབས་ཆེེན་ཡྱིན།ལགྷོ་དནོ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ད་ེདམྱིགོས་བསལ་གོལ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད།  
རུྒྱ་མཚན་གོང་ཡྱིན་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན།གོལ་སྲྱིད་ང་ཚོས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ད་ེལེགོས་པར་བསུྒབས་ཐུུབ་པ་ཡྱིན་ན་
ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་ོད་ེཚོ་ཆེ་ཚང་ཁ་སུངོ་ཐུུབ། རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོཙོ་བ་ོགོ་རེ་རེད་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་དང་རྱིགོ་པ་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་བ་དང་རང་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་བ་ད་ེ
ཚོའྱི་སངྒ་ལ་རེད། གོལ་ཏ་ེཤེས་རབ་དང་རྣམ་དཔྱོདོ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ན་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་
པ་ོདང་གོཉྱིས་པ་གོསུམ་པ་ཚང་མ་བསུྒབ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་བཤད་མྱི ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་རེད། བརྗེདོ་གོཞྱི་ད་ེདགོ་སྡ་ེ
ཚན་གོསུམ་ད་ུཕྱ་ེནས་དང་པ།ོ གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་འབུྱང་ཁུངས།གོཉྱིས་པ་ད་ལའྟྱི་གོནས་སྟངས་དང་། གོསུམ་པ།མ་
འངོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་བཅུས་གོསུམ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། བརྗེདོ་གོཞྱི་དང་པ།ོ རྒྱ་གོར་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་སུརོ་ཞུས་པ་
ཡྱིན་ན། རྒྱ་གོར་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ནྱི་ཧ་ཅུང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་ལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲེགོ་མང་པའོྱི་ལོ་རུྒྱས་ཡུན་རྱིང་ལནྡ་པའྱི་རྱིགོ་
གོཞུང་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། རྒྱ་གོར་ནྱི་ཤར་ཨེ་ཤྱི ་ཡའྱི་ནང་རྱིགོ་གོཞུང་ཕུྱགོ་ཤོས་ཀྱྱི་ལུང་པ་ཞྱིགོ་རེད་ཅུསེ་ཞུས་ན་མ་འགྲྱིགོ་
པ་མེད། རྒྱ་གོར་གྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེཉྱིད་ཨཱ་སྟྱིཀ་ (आस््ततिक) དང་ནཱ་སྟྱིཀ་ (नास््ततिक) ཞསེ་གོཉྱིས་སུ་དབྱ་ེབཞྱིན་ཡོད།  
ཨཱ་སྟྱིཀ་ནྱི་ཧྱིན་དའུྱི་ཆོེས་ལུགོས་གོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་ (वेद) ད་ེཉྱིད་ཤེས་བྱའྱི་འབུྱང་ཁུངས་ཞྱིགོ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་བྱས་ཏ་ེབསབླ་
པ་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་བཞྱིན་ཡོད། ནཱ་སྟྱིཀ་ནྱི་ (वेद)  ད་ེཉྱིད་ཤེས་བྱའྱི་འབུྱང་ཁུངས་ཞྱིགོ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་མ་གོནང་མཁན་
ཆེགོས་ཡོད། ཨཱ་སྟྱིཀ་ལ་དབྱ་ེན་ལ་ྷཁས་ལེན་མཁན་དང་མྱི ་ལེན་མཁན་གོཉྱིས་ཡོད།ལ་ྷཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་ནང་དའུང་ལ་ྟགུྲབ་
མྱི ་འདྲ་བ་གོསུམ་ཙམ་ཡོད། ལ་ྟབ་གོཉྱིས་ཅུན་གྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་། རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ། མྱོངོ་བ་ལགོ་ལེན་གྱྱི་
གོཞུང་བཅུས་ཡྱིན། ལ་ྷཁས་ལེན་གྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་ནང་སྒམོ་ཉམས་ལེན་དང་དད་པའྱི་ལ་ྟབ་ཡོད།

ནཱ་སྟྱིཀ་ཟརེ་བའྱི་ནང་ད་ུནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་གོཞུང་དང་གོཅུརེ་བུ་བའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། མདརོ་བསྡསུ་ན་ལོ་ང་ོལ་ྔ
སྟངོ་ལགྷོ་གོྱི་རྒྱ་གོར་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་རེད།

ང་ཚོས་ཤེས་དགོསོ་རུྒྱ་གོཙོ་བ་ོད་ེརྒྱ་གོར་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ནང་གོཙོ་ཆེེ་ཤོས་འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་བྱམས་བརྩའེྱི་
ལ་ྟགུྲབ་ད་ེགོཉྱིས་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་ (KARUNA) ཟརེ་བ་དང་། (AHIMSA) ཟརེ་བ་
གོཉྱིས་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ལ་ྟགུྲབ་ད་ེགོཉྱིས་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་ཡོངས་ལ་ཁྱིབ་བཞྱིན་པ་དང་། ལགྷོ་པར་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེགོཉྱིས་ལ་
ཆེ་མཚོན་ན་རྒྱ་གོར་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་ཆོེས་ལུགོས་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཚང་མའྱི་ནང་ཁྱིབ་ཐུུབ་པ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་ཆེགོས་ཡོད། རྱིགོ་
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བྱདེ་དང་ནང་པ། གོཅུརེ་བུ་བའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ནང་དའུང་ཡོང་བཞྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལ་ྟགུྲབ་ཚང་མའྱི་ནང་ཁྱིབ་བཞྱིན་ཡོད།

འཚེ་མེད་ཞྱི་བ་དང་བྱམས་བརྩའེྱི་ལ་ྟགུྲབ་གོཉྱིས་ཧ་ཅུང་གོྱིས་གོལ་ཆེེན་པ་ོདང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་དགོསོ་པའྱི་རུྒྱ་མཚན་ནྱི་དཔརེ་
ན་རྒྱ་གོར་གྱྱི་མེས་པ་ོདམ་པ་བདགོ་ཉྱིད་ཆེེན་པ་ོགཱོན་དྭྷྱི་མཆོེགོ་གོྱི་ལངས་ཕྱགོོས་ད་ེཡང་འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་ལ་ྟགུྲབ་གོནང་ཡོད་པ་
ད་ེལ་ང་ཚོས་གོཟྱིགོས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གོར་ད་ེཨྱི ན་ཇོྱིའྱི་འགོོ་ལོ་ང་ོཉྱིས་བརྒྱ་ལགྷོ་རང་དབང་མ་རགོ་པ་ད་ེབདགོ་ཉྱིད་ཆེེན་པ་ོ
གཱོན་དྭྷྱིས་འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་ལངས་ཕྱགོོས་ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་རང་དབང་སརླ་གོསོ་བུྱང་བ་དསེ་གོ་རེ་སྟནོ་གྱྱི་
ཡོད་པ་རེད་ཅུ་ེན།ལ་ྟགུྲབ་ད་ེཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་སྟནོ་གྱྱི་ཡོད།

 ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་དགོངོས་གོཞྱི་རྒྱ་གོར་གོནའ་རབས་ཀྱྱི་རྱིགོ་གོཞུང་བསྐྱར་ཞྱིབ་ཞསེ་པ་ད་ེཅུྱིའྱི་ཕྱྱིར་གོལ་ཆེེན་
པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ་ཅུ་ེན། རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཤེས་པ། རྣམ་དཔྱོདོ། སེམས་ཁམས། ལ་ྟབ། ཚོར་བ་བཅུས་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་བའྱི་
ལ་ྟགུྲབ་སུརོ་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱིས་ཏན་ཏན་གོསུང་གོྱི་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བརྟནེ་གོངོ་ད་ུཞུས་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེདགོ་གོྱི་
ནང་ནས་གོང་འབྲེལེ་བ་ཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ་ཅུསེ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། རྒྱ་གོར་གོནའ་བའོྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེཆེགོས་ཀྱྱི་
ཡོད། རྒྱ་གོར་གྱྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་སུརོ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན། ལོ་ཉྱིས་སྟངོ་ལ་ྔབརྒྱ་ཙམ་གྱྱི་གོངོ་ནས་སྟནོ་
པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུུབ་པ་འཛམ་གླྱིང་འདྱིར་བྱནོ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་བསྟན་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཉྱི་མ་ཤར་བ་བཞྱིན་བུྱང་
ཡོད།

སྤྱིྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་ལ་ཐུགེོ་པ་ཆེེ་ཆེུང་དང་མད་ོསགྔོས་སོགོས་གོསུང་གོྱི་ཡོད། འནོ་ཀྱང་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་ལ་ྟགུྲབ་སངྒ་དགོངོས་པ་གོཙོ་བ་ོབཞསེ་ཀྱྱི་ཡོད་རེད་དྲན་གྱྱི་འདགོུ རུྒྱ་མཚན་གོང་
ཡྱིན་ཞེ་ན་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་ལྟ་གུྲབ་ད་ེལྟ་གུྲབ་ཧ་ཅུང་རྒྱ་ཆེེན་པ་ོདང་རླླབས་ཆེེན། ལྷགོ་པར་ནང་གོྱི་རྱིགོ་པ་དང་ཤེས་པ་ཡར་རྒྱས་
གོཏངོ་བ་ལ་ལ་ྟགུྲབ་ད་ེཧ་ཅུང་གོྱི་འབྲེལེ་བ་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། ནཱ་ལེནྡྲ་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་ད་ེདསུ་རབས་
གོཉྱིས་པ་ནས་དསུ་རབས་བཅུུ་པའྱི་དཀྱྱིལ་བར་ཡར་རྒྱས་ཧ་ཅུང་ཕྱྱིན་ཡོད། ནཱ་ལེནྡྲ་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གོཉརེ་ཁང་ནས་མཁས་
པ་ནམ་མཁའྱི་སརུ་ཚོགོས་ནང་བཞྱིན་བྱནོ་ཡོད། དའེྱི་ནང་ནས་མཁས་དབང་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པ་འཕགོས་པའྱི་གོང་ཟགོ་
པཎ་གུྲབ་བཅུུ་བདནུ་དང་རྒྱན་དུྲགོ་མཆོེགོ་གོཉྱིས་ལ་སོགོས་པ་བུྱང་ཡོད།

དའེྱི་ནང་ནས་རྒྱན་དུྲགོ་མཆོེགོ་གོཉྱིས་ནྱི་ཧ་ཅུང་རླླབས་ཆེེན་རེད། དཔརེ་ན་མགོནོ་པ་ོཀློླུ་སུྒབ་ལ་མཚོན་ན་སྟནོ་པ་མྱོ་ངན་ལས་
འདས་ནས་ལོ་བཞྱི་བརྒྱ་ཙམ་གྱྱི་རྗེསེ་སུ་ཁངོ་སུ་ུའཁུྲངས་བ་རེད། མགོནོ་པ་ོཀློླུ་སུྒབ་ཀྱྱིས་མད་ོསགྔོས་ཀྱྱི་ཆོེས་མང་པ་ོགོསན་
ནས་སྡ་ེསྣེདོ་གོསུམ་དང་།ལགྷོ་པར་འདལུ་བའྱི་ཐུགོོ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེེན་བསྐྱངས་ཡོད། ཁངོ་ལ་ཤྱིང་རྟའྱི་གོསོལ་འབྱདེ་ཀྱང་ཟརེ་
གྱྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྟནོ་པ་གོཉྱིས་པ་ལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། མགོནོ་པ་ོཀློ་ླསུྒབ་ལ་ྟབུར་ཆེ་མཚོན་ན་ཀློླུ་ཡུལ་ལ་བྱནོ་ནས་ཤེར་
ཕྱྱིན་གྱྱི་འབུམ་སོགོས་གོདན་དྲངས་པ་རེད་ཅུསེ་ཟརེ་སྲལོ་ཡོད།

མགོོན་པ་ོཀློླུ་སུྒབ་ནྱི་ཧ་ཅུང་མཁས་པ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་དང་འཕགོས་པའྱི་གོང་ཟགོ་ཅུྱིགོ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་པ་ཡྱིན་ནའང་འཛྱིན་ཆོེགོ་
པ་ཞྱིགོ་རེད། གོང་ཡྱིན་ཞ་ེན་དའེྱི་ཚེ་དའེྱི་དསུ་མགོནོ་པ་ོཀློླུ་སུྒབ་ཀྱྱིས་སྟནོ་པ་སངས་རྒྱས་བཅུམོ་ལནྡ་འདས་ཀྱྱིས་གོསུངས་
པའྱི་ཆོེས་ད་ེཚོ་གོང་བངླ་དགོསོ་པ་དང་གོང་དརོ་དགོསོ་པ་དབྱ་ེབ་ཕྱ་ེགོནང་བ་རེད། དབྱ་ེབ་ཇོྱི་ལརྟ་ཕྱ་ེབ་རེད་དམ་ཞ་ེན་བླའོྱི་
དཔྱོད་པ་བྱདེ་ཐུུབ་པའྱི་དཔ་ེཆེ་ད་ེདགོ་ཚུར་བངླས་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ད་ེདགོ་ཕར་བཞགོ་ནས་སྟནོ་པ་གོཉྱིས་པ་ལ་ྟབུའྱི་
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མཛད་པ་ཧ་ཅུང་བསྐྱངས་ཡོད། མགོནོ་པ་ོཀློླུ་སུྒབ་ཀྱྱི་ཐུུགོས་སྲས་སླབོ་དཔནོ་འཕགོས་པ་ལ་ྷཡང་ཧ་ཅུང་མཁས་པ་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་
ཡྱིན།

དའེྱི་ཚེ་དའེྱི་དསུ་ནཱ་ལེནྡྲ་ར་ུམུ་སྟགེོས་པའྱི་གོནདོ་པ་ཡོང་བའྱི་སབུས་སུ་མུ་སྟགེོས་རྟ་དབྱངས་ཟརེ་བ་ཞྱིགོ་ནཱ་ལེནྡྲར་སླབེས་ནས་
རྒྱལ་པ་ོདཔང་ད་ུབཙུགོས་ཏ་ེནང་པ་དང་མུ་སྟགེོས་པ་གོཉྱིས་བསྟན་པ་རྒྱན་ད་ུབཞགོ་ནས་རྩདོ་པ་རྩདོ་ཀྱྱི་ཡྱིན། གོལ་ཏ་ེཁྱིདེ་
རང་ཚོ་རྩདོ་པ་ཤོར་བ་ཡྱིན་ན། མུ་སྟགེོས་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགོས་དགོསོ་ཞསེ་གོསུངས་པ་རེད། དའེྱི་ཚེ་དའེྱི་དསུ་དམགོ་
འཛྱིང་རུྒྱ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཕན་ཚུན་རྱིགོ་པ་བསྡརུ་ནས་རྒྱལ་ཕམ་ཐུགོ་གོཅུདོ་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད།གོལ་སྲྱིད་རྱིགོ་པ་བསྡརུ་ནས་ཕམ་
པ་ཡྱིན་ན་སོ་སོའྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་དང་བསྟན་པ་ཚང་མ་ཐུབོ་པ་དའེྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགོས་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད།

སབུས་དརེ་ནཱ་ལེནྡྲ་ལ་མུ་སྟགེོས་རྟ་དབྱངས་སླབེས་ནས་མགོོན་པ་ོཀློླུ་སུྒབ་བྱནོ་རོགོས་ཞུས་ནས་མགོོན་པ་ོཀློླུ་སུྒབ་ལ་མཆོེད་པ་
ཕུལ་བ་རེད། ནཱ་ལེནྡྲར་མུ་སྟགེོས་རྟ་དབྱངས་གོདལུ་བའྱི་དནོ་སླབོ་དཔནོ་ཀློླུ་སུྒབ་ཕབེས་པར་བརྩམས་པ་ན། སླབོ་དཔནོ་ཨརྱ་
ད་ེབས། སླབོ་དཔནོ་ཕབེས་མྱི ་དགོསོ། རྟ་དབྱངས་བདགོ་གོྱིས་གོདལུ་ནསུ་ཞསེ་ཞུས་པར་སླབོ་དཔནོ་གྱྱིས་གོལ་ཏ་ེཁྱིདེ་ཀྱྱིས་རྟ་
དབྱངས་ལ་རྩདོ་ཐུུབ་ན་དང་ཐུགོོ་ང་ལ་རྩདོ་གོསུངས་བ་རེད།  ཨཱརྱ་ད་ེཝཱས་མགོནོ་པ་ོཀློླུ་སུྒབ་ལ་རྩདོ་དསུ་མགོནོ་པ་ོཀློླུ་སུྒབ་
ནང་པ་དང་ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་བསྟན་པ་གོཉྱིས་ཀ་ལ་ཁྱིད་ད་ུའཕགོས་པའྱི་གོང་ཟགོ་ཅུྱིགོ་ཡྱིན་སྟབས། ངའྱི་སླབོ་དཔནོ་ད་ེམུ་སྟགེོས་པ་
མྱིན་འགྲ་ོབསམ་ནས་སེམས་ལ་ད�གོོས་པ་ཕྲེན་བུ་ཞྱིགོ་བུྱང་བའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་ལམ་བར་ནས་སྤྱིན་གོཅུྱིགོ་སླངོ་མོ་བར་ཤོར་བ་རེད།

སླབོ་དཔནོ་གྱྱིས་རྟ་དབྱངས་ཆེུ་གོཏརོ་གོཏངོ་སར་བྱནོ་ཏ་ེཅུྱི་བྱདེ་དྲྱིས་པས། སརྔ་ཤྱི ་བའྱི་ཕ་མེས་རྣམས་ལ་སྟརེ་བ་ཡྱིན་ཟརེ། 
སླབོ་དཔནོ་གྱྱིས་ངས་ཀྱང་ལྷ་ོཕྱགོོས་དཔལ་གྱྱི་རྱིར་ཤྱིང་སུམ་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད་པ་ད་ེལ་གོཏརོ་བ་ཡྱི ན་གོསུངས་ནས་ཆེུ་གོཏརོ་
བས། རྟ་དབྱངས་ཀྱྱིས་དཔལ་གྱྱི་རྱི ་ལ་འདྱི་ནས་ཆེུ་གོཏརོ་བྱས་པས་ཅུྱི་ལ་ཕན་ཟརེ་བས། སླབོ་དཔནོ་གྱྱིས་འ་ོན་ཕ་མེས་སརྔ་ཤྱི ་
བ་ལ་ད་ལརྟ་ཆེུ་གོཏརོ་བྱས་པས་ཅུྱི་ལ་ཕན་གོསུངས།  ཡང་རྟ་དབྱངས་འབབ་སྟགེོས་སུ་ཁུྲས་བྱདེ་པའྱི་སབུས་སླབོ་དཔནོ་གྱྱིས་
ཅུྱི་བྱདེ་གོསུངས་པས། སྡྱིགོ་པ་སྦྱིངོ་བ་ཡྱིན་ཟརེ། སླབོ་དཔནོ་གྱྱིས་གོསེར་བུམ་མྱི ་གོཙང་བས་བཀང་བ་ཞྱིགོ་གོྱི་ཕྱྱི་བཀུྲས་
པས་རྟ་དབྱངས་ཀྱྱིས། མྱི ་གོཙང་བ་ནང་ན་ཡོད་པ་ལ་ཕྱྱི་བཀུྲས་པས་ཅུྱི་ལ་ཕན་ཟརེ་བར། སླབོ་དཔནོ་གྱྱིས་སྡྱིགོ་པ་སེམས་ལ་
ཡོད་པར་ལུས་བཀུྲས་པས་ཅུྱི་ཕན་གོསུངས། ད་ེའདྲའྱི་ཐུགོོ་ནས་སླབོ་དཔནོ་འཕགོས་པ་ལསྷ་མུ་སྟགེོས་རྟ་དབྱངས་ཕམ་པར་
བྱས་ནས་མཐུར་རྟ་དབྱངས་ནང་པའྱི་ཆོེས་ལ་ཞུགོས་པ་རེད། དསུ་ད་ལ་ྟཡྱིན་ནའང་ནང་པའྱི་དགོནོ་པའྱི་ཐུགོོ་ལ་ནགོ་པ་ོཡོད་
པ་ད་ེམུ་སྟགེོས་རྟ་དབྱངས་ཀྱྱི་དབུ་སྐ་ཡྱིན་ཞསེ་བཤད་སྲལོ་ཡོད།  ད་ེརྗེསེ་འཕགོས་པ་ཐུགོོས་མེད་བྱནོ་ཡོད། ཁངོ་གོྱིས་རྗེ་ེ
བཙུན་བྱམས་པ་མགོནོ་པ་ོལོ་བཅུུ་གོཉྱིས་རྱིང་ལ་བསུྒབས་ཏ་ེརྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགོནོ་ཞལ་གོཟྱིགོས་ནས་སྡ་ེསྣེདོ་གོསུམ་ལ་སྦྱིང་
པ་མཐུར་ཕྱྱིན་བྱས་ནས་ལོ་ལའྔྱི་རྱིང་ལ་ཚྱིགོས་བཅུད་འབུམ་ཕྲེགོ་རེ་བཏནོ་པ་སོགོས་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པའྱི་མཁས་པ་ཞྱིགོ་
རེད། ༼དགོ་ེསླངོ་གོྱི་སྡམོ་པ་ཞུས་ནས་ལོ་ལའྔྱི་རྱིང་སངས་རྒྱས་ཆོེས་ལུགོས་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་དང་། ལོ་རེ་ཚྱིགོས་བཅུད་ཁྲྱི་བཅུུ་
རེའྱི་ཚྱིགོ་དང་དནོ་ཐུམས་ཅུད་ཁངོ་ད་ུཆེུད་པ་གོནང་།༽

བཤད་སྲལོ་ལ་ཁོང་དགོའ་ལྡན་ཡྱིད་དགོའ་ཆོེས་འཛྱིན་ལ་ཕབེས་ནས་ལོ་ང་ོཉྱི་ཤུ་རྩ་ལྔའྱི་རྱིང་ལ་ཐུགེོ་པ་ཆེེན་པའོྱི་ཆོེས་ལ་
ཉམས་ལེན་དང་བསབླ་པ་སླབོ་གོཉརེ་གོནང་ཡོད།  ཐུགོོས་མེད་དང་ཡུམ་གོཅུྱིགོ་པའྱི་སྤུན་མཆེེད་སླབོ་དཔནོ་དབྱྱིགོ་གོཉནེ་ལ་ྟ
བུར་ཆེ་མཚོན་པ་ཡྱིན་ན། སུ་ུཚེ་སྟདོ་ལ་ནང་པ་སངས་པ་དང་ཐུགེོ་ཆེེན་གྱྱི་ཆོེས་ལ་སུརུ་བ་འདབེས་པ་ལ་ྟབུ་བུྱང་ཡོད། ཀྱ་ེམ་
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ཐུགོོས་མེད་ནགོས་སུ་ལོ། །བཅུུ་གོཉྱིས་བར་ད་ུཏྱིང་འཛྱིན་བསུྒབས། །ཏྱིང་འཛྱིན་མ་གུྲབ་གངླ་ཆེེན་གྱྱི། །རྒྱབ་ཁལ་ལོངས་
པའྱི་གུྲབ་མཐུའ་བརྩམས། །ཞསེ་པའྱི་ཚྱིགོ་ད་ེལ་བལསྟ་པ་ཙམ་གྱྱིས་གོང་མཐུངོ་ཐུུབ་ཀྱྱི་འདགོུ་ཅུ་ེན། སབུས་དརེ་ཁངོ་གོྱིས་
ནང་པའྱི་ཐུགེོ་པ་ཆེེན་པའོྱི་ཆོེས་ལ་སུུར་བ་བཏབ་པ་ཞྱིགོ་མཐུངོ་ཐུུབ། ཡྱིན་ནའང་སླབོ་དཔནོ་ཐུགོོས་མེད་ཀྱྱིས་སླབོ་དཔནོ་
དབྱྱིགོ་གོཉནེ་གྱྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་ལ་སུུར་བ་བཏབས་པ་མཁྱིནེ་ནས་ཁངོ་གོྱི་སླབོ་མ་གོཉྱིས་ལ་མད་ོསྡ་ེས་བཅུུ་བ་
དང་བླ་ོགྲསོ་མུན་སེལ་གྱྱི་མད་ོགོཉྱིས་ཞགོོས་པ་དང་དགོངོ་མོ་ལ་སླབོ་དཔནོ་དབྱྱིགོ་གོཉནེ་བཞུགོས་སའྱི་འགྲམ་ལ་འདནོ་བཅུུགོ་
སྟབས། སླབོ་དཔནོ་དབྱྱིགོ་གོཉནེ་རྣམ་དཔྱོདོ་ཁྱིད་ད་ུའཕགོས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་དསུ་གོང་འདནོ་པའྱི་ཚྱིགོ་ད་ེཚོ་གོ་ོབ་ཙམ་གྱྱིས་ནང་
པའྱི་ཆོེས་ལ་དད་པ་སྐྱསེ་ནས་རང་གོྱི་ལགྗོས་གོཏུབ་གྲབས་བྱདེ་དསུ་འཕགོས་པ་ཐུགོོས་མེད་ཀྱྱིས་བཀགོ་པ་རེད། ད་ེནས་ཁངོ་
གོྱིས་རྗེ་ེབཙུན་བྱམས་མགོནོ་ལགྷོ་པའྱི་ལརྷ་བསྟནེ་གྱྱི་ཡྱིན་ཞསེ་ཞུས་ཀྱང་སུརུ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟནེ་ནས་བསྟནེ་ཐུུབ་མེད། འནོ་
ཀྱང་ང་ཚོས་ཤེས་དགོསོ་པ་གོང་ཡོད་ཅུ་ེན།དའེྱི་སབུས་ཁངོ་གོྱིས་མད་ོད་ེཚོ་གོསན་པའྱི་རྗེསེ་སུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཐུགེོ་པ་
ཆེེན་པའོྱི་ཆོེས་ལ་དངསོ་གོནས་དད་པ་བསམ་གྱྱིས་མྱི ་ཁྱིབ་པ་འཁུྲངས་པ་འདྱི། ང་ཡྱི ་ཕུ་བ་ོཀློླུ་དང་འདྲ། །ང་ནྱི་ཆེར་སྡདོ་བྱ་
དང་འདྲ། །ཀློླུ་ཡྱི ་རྒྱལ་པསོ་ཆེར་ཕབ་ཀྱང༌། །བྱ་ཡྱི ་གྲ་ེབར་སངས་བ་མེད། །ཅུསེ་གོསུངས་པ་དསེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་
ཐུགེོ་པ་ཆེེན་པའོྱི་ཆོེས་སུམོ་པ་ཆེུ་འདདོ་ལརྟ་གོསན་འདདོ་ཡོད་པ་ཞྱིགོ་བསྟན་ཡོད། ཁངོ་གོྱིས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་ལ་
བསབླ་པ་སླབོ་གོཉརེ་བྱས་ཏ་ེབསབླ་པ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཏ་ེཁངོ་ལས་ལགྷོ་པའྱི་མཁས་པ་སླབོ་མ་བཞྱི་བུྱང་ཡོད། སླབོ་དཔནོ་ཆོེས་
གྲགོས་དང་། སླབོ་དཔནོ་ཕྱགོོས་གངླ་། ཤཱཀྱ་འདོ། ཡོན་ཏན་འདོ་བཅུས་མངནོ་པ་རང་ལས་མཁས་པ།  འདལུ་བ་རང་ལས་
མཁས་པ། ཚད་མ་རང་ལས་མཁས་པ་བཅུས་སོ་སོ་ལས་མཁས་པའྱི་སླབོ་མ་འཕགོས་པའྱི་གོང་ཟགོ་བྱནོ་ཡོད།  མཐུར་གོང་
ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན་ཞེ་ན།  ཁངོ་རྣམ་པས་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའྱི་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་དང་མད་ོསགྔོས་ཀྱྱི་བསྟན་པ་འདྱི་ཚོ་རྱིགོ་
གོཞུང་ལ་རྩྱིས་ནས་ང་ཚོས་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། འདྱི་ནྱི་གོནའ་བའོྱི་འབུྱང་ཁུངས་ཡྱིན། ད་ེ
བཞྱིན་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་ཀྱང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་འདགོུ། དངེ་དསུ་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་ལ་ཆེ་མཚོན་ན། དངེ་གོྱི་ནད་
ཡམས་ལས་ལགྷོ་པའྱི་ན་ཚ་ཤུགོས་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་འཛམ་གླྱིང་ནང་གོང་ཁྱིབ་བཞྱིན་ཡོད། ཅུ་ེན།  རང་གོཅུསེ་པར་འཛྱིན་པའྱི་
བླ་ོད་ེརེད།  ང་ལ་རུྐབ་བཀྱགོ་དགོསོ། ང་ལ་ཡགོ་པ་ོདགོསོ། ང་ལ་མྱིང་དགོསོ་ཞསེ་སོགོས་ཀྱྱི་བསམ་བླ་ོཤུགོས་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་
སླབེས་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་འཛམ་གླྱིང་ཚང་མ་འཁུྲགོ་གོྱི་ཡོད། ད་ེདགོ་ལ་སནྨ་དམྱིགོས་བསལ་གོང་ཡང་མེད།  སནྨ་ཕན་ཤོས་ད་ེ
༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ད་ེཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་པ་དརེ་ང་ཚོས་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་དཔྱོད་པ་བྱས་ཏ་ེ
ལགོ་བསྟར་མ་ཐུུབ་ཚེ་མ་འངོས་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་ཀྱྱི་རེད། གོལ་ཏ་ེང་རང་ཚོས་དཔྱོད་པ་བྱས་ནས་ལགོ་བསྟར་ཐུུབ་ན་
མ་འངོས་པར་དངསོ་གོནས་ཕན་ཐུགོོས་རུྒྱ་ཏན་ཏན་ཡོང་གོྱི་རེད། དངེ་དསུ་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་ལ་ཆེ་མཚོན་ན། དཔལ་འབྱརོ་
གྱྱི་གོནས་སྟངས་ཐུགོོ་འཛམ་གླྱིང་ནང་ལ་དཔལ་འབྱརོ་ཕུྱགོ་པ་ལ་ཕུྱགོ་ཚོད་མེད་པ་དང་། སྐྱ་ོབ་ལ་སྐྱ་ོཚོད་མེད་པ་ད་ེཇོྱི་ལརྟ་
ཡོང་གོྱི་ཡོད། མྱིའྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་དང་ཤེས་པ། བསམ་བླ་ོམེད་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། གོཞན་ཕན་གྱྱི་བསམ་བླ་ོམེད་པའྱི་སྒ་ོ
ནས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། 

 གོཉྱིས་པ་ཁརོ་ཡུགོ་ཐུགོོ་ནས་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཁརོ་ཡུགོ་འགུྱར་བ་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོའགྲ་ོགོྱི་ཡོད། ང་ཚོས་ཡགོ་པ་ོམ་
བྱས་ཚེ་ལོ་མང་རྗེསེ་འཛམ་གླྱིང་འདྱི་ཕལ་ཆེེར་འཇོྱིགོ་འགྲ་ོརུྒྱའྱི་ཉནེ་ཁ་ཡོད། ཁརོ་ཡུགོ་གོཏརོ་སྐྱནོ་ཚད་མེད་བྱས་པའྱི་རྐྱེནེ་
གྱྱིས་འབུྱང་བའྱི་གོནདོ་པ་མང་པ་ོཞྱིགོ་འཛམ་གླྱིང་ནང་ཡོང་གོྱི་ཡོད་པ་མྱིགོ་མཐུངོ་ལགོ་ཟྱིན་རེད། ད་ེདགོ་ཚང་མ་རང་གོཅུསེ་
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པར་འཛྱིན་པའྱི་བླ་ོཆེེ་དྲགོ་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་ཡོང་གོྱི་ཡོད། གོལ་ཆེེ་ཤོས་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ོནང་སེམས་ཁམས་ཀྱྱི་ན་ཚ་མང་པ་ོ
ཞྱིགོ་ཡོང་གོྱི་ཡོད། དཔརེ་ན། ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོའྱི་ནང་ཨ་རྱིའྱི་ནང་ཞྱིབ་འཇོུགོ་བྱས་པའྱི་སནྙ་ཐུའོྱི་ནང་གོཞནོ་སྐྱསེ་བརྒྱ་
ཆེ་བཞྱི་ཅུུ་ཞ་ེདགོུ་དང་ཚགོ་ལ་ྔཙམ་ལ་སེམས་ཁམས་ཀྱྱི་ན་ཚ་འདགོུ་ཅུསེ་འཁདོ་ཡོད།  ན་ཚ་འདྲ་མྱིན་ཡོད།  ཁམས་མྱི ་
བད་ེབ་དང་སེམས་སྡགོུ དངངས་སྐགོ། མྱོསོ་རྫོས་ལང་ཤོར། རང་ཤྱི ་རྒྱགོ་མཁན། རང་ཉྱིད་ཡྱིད་ཆེེས་མེད་པ་ཡྱིད་ཆེེས་
བརླླགོས་པ་སོགོས་ཡོང་བཞྱིན་པ་ད་ེདགོ་གོཙོ་བ་ོགོནའ་བ་ོརྱིགོ་གོཞུང་ལ་དཔྱོད་པ་མ་བྱས་པར་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་སླབོ་སྦྱིངོ་རང་ལ་
བསམ་བླ་ོགོཏངོ་རུྒྱ་ཤུགོས་ཆེེ་དྲགོ་པའྱི་རྐྱེནེ་གྱྱིས་རེད་བསམ་པ་དྲན་གྱྱི་འདགོུ དརེ་བརྟནེ་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་གོནས་སྟངས་ཧ་ཅུང་
ཛ་དྲགོ་པ་ོཡྱིན་སྟབས། ༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེ་མཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་ཀྱྱི་དམ་བཅུའ་ད་ེདགོ་ལགོ་བསྟར་ཐུུབ་ན་ན་ཚ་ད་ེཚོ་ཕལ་
ཆེེར་འཇོམོས་ཐུུབ་པ་དང་སེལ་ཐུུབ་ཀྱྱི་རེད། དརེ་བརྟནེ་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་ད་ེདགོ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོ
རེད་བརྗེདོ་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཅུྱིའྱི་ཕྱྱིར་གོལ་ཆེེན་པ་ོཡྱིན་པ་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་དགོསོ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད། 
གོསུམ་པ་མ་འངོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་སུརོ་ཞུས་པ་ཡྱིན་ན། ༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་ོགོང་ཡྱིན་ནའང་ཚང་
མ་གོལ་ཆེེན་པ་ོ ཆེགོས་ཀྱྱི་ཡོད་སྟབས། ད་ེདགོ་ཚང་མ་ད་ེལགོ་ལེན་ད་ུའཁྱིརེ་དགོསོ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ཉ་ེཆེར་
སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་རྒྱ་གོར་བ་ལ་གོསུང་ཆོེས་དང་དྭྲ་རྒྱའྱི་ཐུགོོ་ནས་འབྲེལེ་བ་གོནང་དསུ་
མགོོན་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ད་ལའྟྱི་ནད་ཡམས་འདྱི་ཕྲེན་བུ་བཟང་ད་ུཕྱྱིན་ན་ངསོ་རང་ལྡྱི་ལྱིར་ཡོང་སྟ་ེམཁས་དབང་དང་སེམས་
ཁམས་རྱིགོ་པ་བ་སོགོས་དང་མཉམ་ད་ུགྲསོ་བསྡུར་བྱས་ནས་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདངེ་དསུ་ཀྱྱི་སླབོ་སྦྱིངོ་ནང་བླུགོ་ཐུུབ་
རུྒྱར་འབད་བརྩནོ་བྱདེ་དགོསོ་འདགོུ་པ་མ་ཟད། དསུ་ལ་སླབེས་འདགོུ་ཅུསེ་བཀའ་གོནང་གོྱི་འདགོུ  རྒྱ་གོར་གྱྱི་ཤེས་ཡོན་
ལམ་ལུགོས་བསུྒྱུར་བ་བཏང་ནས་ད་ཆེ་ཤེས་ཡོན་སྲྱིད་བུྱས་གོསར་པ་ཞྱིགོ་བཟསོ་ཡོད་པ་དའེྱི་ནང་བརྒྱ་ཆེ་དགོུ་བཅུུ་ལགྷོ་གོནའ་
བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་རང་ལ་ཤུགོས་རྒྱགོ་རུྒྱ་ད་ེརེད་འདགོུ

ང་རང་གོྱི་བསམ་བླ་ོགོཏངོ་ཕྱགོོས་ལ་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་བཀའ་སླབོ་ཡང་ཡང་གོནང་བ་ལ་
བརྟནེ་ནས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ཆེབ་སྲྱིད་པ་ཚོས་བསམ་བླ་ོབཏང་ནས་དངསོ་གོནས་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད་འདགོུ་བསམ་ཡོད་རེད་དྲན་གྱྱི་
འདགོུ

 འདྱི་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་དགོངོས་པ་རེད་ཅུསེ་ལབ་སྲྱིད་པ་རེད། འནོ་ཀྱང་ཤུགོས་མ་ཐུུབ་ཀྱྱིས་༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོ
ཆེེས་སུུ་ལས་བསྐྱནོ་པ་རང་རེད་སམྙ་པ་དྲན་གྱྱི་འདགོུ སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་ནན་ཏན་གྱྱིས་
གོང་གོསུངས་ཡོད་དམ་ཞ་ེན། གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་དང་ཤེས་བྱ་ད་ེཚོ་ནང་སེམས་པ་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་རུྒྱ་དང་དངེ་དསུ་
ཀྱྱི་སླབོ་སྦྱིངོ་གོྱིས་ཕྱྱི་དངསོ་པ་ོཡར་རྒྱས་གོཏངོ་རུྒྱ་རེད་འདགོུ ཇོྱི་ཙམ་ཕྱྱི་དངསོ་པ་ོཡར་རྒྱས་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་ན་ད་ེཙམ་གྱྱི་ནང་
སེམས་བད་ེབ་ོམེད་པ་དང་སེམས་འཁུྲགོ་འགྲ་ོརུྒྱ་ད་ེཏན་ཏན་ཡོང་གོྱི་ཡོད། གོངོ་ད་ུདའེྱི་སུརོ་ངས་སྡ་ེཚན་གོསུམ་ད་ུཕྱ་ེནས་
ཞུས་ཡོད། ང་ཚོས་ད་ེདགོ་ལ་བསམ་བླ་ོབཏང་བ་ཡྱིན་ན།༸རྒྱལ་བ་རྱིན་པ་ོཆེེའྱི་ཐུུགོས་ཀྱྱི་དགོངོས་པ་ད་ེཧ་ཅུང་རླླབས་ཆེེན་
ཞྱིགོ་དང་གོལ་ཆེེན་ཞྱིགོ་རེད། ད་ེཡང་ད་ལའྟྱི་དསུ་སུ་གོལ་སྲྱིད་ང་ཚོས་ལགོ་ལེན་འཁྱིརེ་མ་ཐུུབ་ན་མ་འངོས་པར་འཛམ་གླྱིང་
ཡོངས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲེད་རུྒྱ་ཡྱིན་པ་བཤད་མྱི ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་རེད་འདགོུ ལགྷོ་པར་བདོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ང་རང་ཚོ་
ལ་འགོན་འཁྲྱི་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཡོད། གོང་ཡྱིན་ཞ་ེན་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ན་ལེནྡྲའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་རྩ་ཆེེན་པ་ོད་ེདངེ་སང་
འཛམ་གླྱིང་ནང་ལ་བཙལ་ད་ུསོང་ན་ཕལ་ཆེེེར་བརླླགོས་ཟྱིན་པ་རེད། མ་དཔ་ེད་ེབརླླགོས་ཟྱིན་ནའང་མ་དཔ་ེད་ེདང་གོཅུྱིགོ་
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མཚུངས་སདུ་ཡྱིགོ་གོཞན་གྱྱི་ནང་ལ་བསུྒྱུར་བ་ཡང་དགོ་པ་དང་ཁུངས་བཙན་པ་ོད་ེབདོ་ཀྱྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ལ་བསུྒྱུར་བའྱི་ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེམ་གོཏགོོས་མེད་སྟབས།  ང་རང་ཚོ་བདོ་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་འགོན་འཕར་མ་
ཞྱིགོ་ཡོད་རེད་བསམ་པ་དྲན་གྱྱི་འདགོུ ང་ཚོའྱི་དཔ་ེཆེ་རྩ་ཆེེན་པ་ོད་ེཚོ་དཔ་ེརས་ནང་ལ་བཏུམས་ནས་མཆོེད་གོཤམ་ནང་ལ་
བཞགོ་ནས་ལོ་རེར་ཐུངེས་རེ་གྲ་ྭཔས་ཀློླགོོ་ཙམ་བྱས་ནས་བཞགོ་ན་འགྲྱིགོ་གོྱི་འདགོུ་གོམ་ཅུ་ེན་འགྲྱིགོ་གོྱི་མྱི ་འདགོུ ད་ེདགོ་ཀློླགོོ་
དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། གོལ་ཏ་ེདནོ་དགོ་མ་ཤེས་ན་མྱི ་གོཞན་ལ་འགྲལེ་བཤད་བརྒྱགོ་རོགོས་ཟརེ་དགོསོ།ད་ེདགོ་གོྱི་དནོ་ཤེས་པའྱི་
ཐུགོོ་ནས་གོང་བྱདེ་དགོོས་ཞེ་ན། སོ་སོ་ལས་ཀ་གོང་ད་ུབྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་ནའང་ལས་རོགོས་ལ་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་འགྲལེ་བརྗེདོ་
གོནང་དགོསོ་ཀྱྱི་ཡོད། ལགྷོ་པར་ད་ུསོ་སོའྱི་བུ་ཕུྲེགོ་ལ་ངསེ་པར་ད་ུང་ོསྤདོ་གོནང་དགོསོ་པ་མ་ཟད། མྱི ་རྱིགོས་གོཞན་ལ་ང་ོ
སྤདོ་དགོསོ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད་འདགོུ  

ད་ེརྱིང་བརྗེདོ་གོཞྱི་འདྱི་ཧ་ཅུང་གོྱི་གོལ་ཆེེན་པ་ོརེད་འདགོུ དརེ་བརྟནེ་རྣམ་པ་ཚོ་ཚང་མས་གོསན་པ་ད་ེལ་སྙྱིང་ཐུགོ་པ་ནས་
ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ་རུྒྱ་དང་།གོསན་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་གོལ་ཆེེ་ཤོས་ད་ེལགོ་ལེན་ད་ུའཁྱིརེ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་བྱདེ་རོགོས། ལགོ་ལེན་
ད་ུའཁྱིརེ་ནས་འགུྱར་བ་ཞྱིགོ་ཐུབེས་ཐུུབ་པ་བྱདེ་རོགོས།ད་ེཡང་བཟང་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་འགུྱར་བ་ཞྱིགོ་ཐུབེས་ཐུུབ་པ་བྱདེ་རོགོས། 
མཐུར་ཚང་མ་ལ་སྙྱིང་ཐུགོ་པ་ནས་ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ། བཀྲ་ཤྱིས་བད་ེལེགོས།། 
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དབུས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱིས་གོ་ོསྒྱིགོ་འགོོ་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་རྣམ་བཞྱིའྱི་དབུས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱིས་གོ་ོསྒྱིགོ་འགོོ་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་རྣམ་བཞྱིའྱི་
སུརོ་མཁས་པའྱི་གོསུང་བཤད་ལས་རྱིམ་གྱྱི་མཇོུགོ་སྡམོ་གོསུང་བཤད།སུརོ་མཁས་པའྱི་གོསུང་བཤད་ལས་རྱིམ་གྱྱི་མཇོུགོ་སྡམོ་གོསུང་བཤད།

སུ་ུབཅུར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ྭཚང་གོྱི་མཁན་པ་ོཁྲམོ་ཐུགོོ་སུྤལ་སུ།ུསུ་ུབཅུར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ྭཚང་གོྱི་མཁན་པ་ོཁྲམོ་ཐུགོོ་སུྤལ་སུ།ུ

༄༅། །དབུས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཀྱྱིས་ ༢༠༢༠ ལོ་འདྱི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་
ལོར་བརྩྱི་སུྲང་གོནང་རུྒྱར་གོཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞྱིན་ད་ལམ་རང་གོཞུང་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱིས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པའོྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་མཛད་པ་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་མྱི ་རྱིགོས་དང་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མྱིན་གྱྱི་མཁས་དབང་བརྒྱ་དང་
ཉྱི་ཤུ་ལགྷོ་གོྱིས་དྲ་ཐུགོོ་ནས་སདུ་རྱིགོས་མྱི ་འདྲ་བ་བཅུ་ོལའྔྱི་ལམ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིྱི་རང་བཞྱིན་ལནྡ་པའྱི་གོསུང་བཤད་ལས་རྱིམ་ཞྱིགོ་
གོ་ོསྒྱིགོ་གོནང་བ་དང་། ལས་རྱིམ་དརེ་མཉམ་ཞུགོས་གོནང་མཁན་ཆོེས་རུྒྱད་ཁགོ་གོྱི་དབུ་ཁྲྱིད་བ་ླཆེེན་རྣམ་པ་དང་། གོཞན་
ཡང་ཕྱྱི་ནང་མྱི ་རྱིགོས་འདྲ་མྱིན་གྱྱི་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱྱིས་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་ཆེེན་པ་ོབཞྱིའྱི་སུརོ་གོསུང་བཤད་ཟབ་
རྒྱས་བསྩལ་ཟྱིན་པ་དགོ་ལ་གོུས་བཀུར་དང་ཡྱི ་རང་ཞུ་བཞྱིན་ཡོད། ཁ་ོབ་ོལ་ྟབུ་ལ་མཁས་པའྱི་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱྱིས་གོསུང་
བཤད་གོནང་བ་དགོ་ལས་ཁྱིད་པར་ད་ུའཕགོས་པ་དང་། ད་ེདགོ་ལས་འབུར་ད་ུཐུནོ་པའྱི་གོཏམ་བཤད་ཅུྱིགོ་ལ་ྟཞགོོ་ད་ེདགོ་གོྱི་
ཕྱགོོས་ཙམ་ཡང་ཞུ་རུྒྱར་རེ་བ་མ་མཆེྱིས་ཀྱང་། དབུས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་དང་། ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་བཅུས་ཀྱྱིས་ཕྲེན་
རང་ཉྱིད་ལ་གོལ་འགོལ་ཤྱིན་ཏུ་ཆེེ་བའྱི་ད་རེས་ཀྱྱི་གོསུང་བཤད་ལས་རྱིམ་གྱྱི་ནང་ད་ུམཉམ་ཞུགོས་ཀྱྱིས་མཇོུགོ་སྡམོ་གོཏམ་
བཤད་དགོསོ་པར་བཀའ་ཕབེས་འདགོུ་པས་གོངོ་རྱིམ་གྱྱི་བཀའ་ལ་གྱནེ་བཟླགོོ་བྱ་མ་ནསུ་པར་ལས་རྱིམ་མཇོུགོ་སྡམོ་གྱྱི་ཚུལ་ད་ུ
ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་རགོས་ཙམ་ཞྱིགོ་ཞུ་བ་ལ། ད་ེཡང་རང་ཅུགོ་རྣམས་ཀྱྱིས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པའོྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་ཞུ་ཚུལ་ལ་༸གོངོ་ས་སུ་ུཕྲེངེ་རྱིམ་བྱནོ་ལ་ྟཅུྱི་སུ་ུཕྲེངེ་འདྱི་གོཅུྱིགོ་པུའྱི་དབང་ད་ུབྱས་ནའང་སུ་ུབལམྟས་
པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེད་ལའྟྱི་བར་ད་ུགོཞྱིས་བྱསེ་བདོ་མྱིའྱི་བད་ེསྡགོུ་དང་། བདོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་བསྟན་ཆེབ་སྲྱིད་དང་། མྱི ་རྱིགོས་འཁརོ་
ཡུགོ་དང་བཅུས་པ། འཛམ་གླྱིང་གོྱི་འགྲ་ོབ་སྤྱིྱིའྱི་བད་ེདནོ་སོགོས་ཀྱྱི་ཆེེད་ད་ུམཛད་པ་འཕྲེྱིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་
དགོ་ཇོྱི་ལརྟ་བསྐྱངས་དང་། སྐྱངོ་བཞྱིན་པ་རྣམས་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའྱི་ཐུགོོ་ནས་བྱས་པ་ཤེས་ཤྱིང་དྲྱིན་ད་ུབཟ་ོདགོསོ་པ་ཡྱིན་པས། 
ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་ཙམ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཆེ་ཚང་མཚོན་ཐུུབ་པ་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་ནའང་ད་ལམ་ལས་
རྱིམ་གྱྱི་བརྗེདོ་གོཞྱི་དང་མཐུུན་པར་༸རྒྱལ་བ་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་སུརོ་མདརོ་བསྡསུ་ཤྱིགོ་
ཞུ་བའྱི་སྒ་ོནས་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་སུ་དྲན་པའྱི་དབང་ད་ུབཏང་ན།  

   ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའྱི་འབུྱང་རྐྱེནེ་དང་། འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཀློནླ་ཀ་ད་ེཡང་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་རྣམ་བཞྱིའྱི་མཛད་འགོན་ཅུྱིའྱི་ཕྱྱིར་བཞསེ་པ་ཡྱིན་ནམ་སམྙ་ན། ཐུགོོ་
མར་ད་ལའྟྱི་དསུ་འདྱིར་མྱི ་རྣམས་ནས་ཟུླམ་གོཟུགོས་གོོ་ལ་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་གོྱི་ཀློནླ་ཀའམ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པ་ོལ་ྔསོགོས་ལ་གོདངོ་
ལེན་བྱདེ་དགོསོ་ཤྱིང༌། ཀློནླ་ཀ་ཆེེན་པ་ོལ་ྔནྱི། ༡༽ འཛམ་གླྱིང་ཐུགོོ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའྱི་མྱི ་འབརོ་འཕལེ་རྒྱས་འགྲ་ོབཞྱིན་པ་
དང༌། ༢༽ དཔལ་འབྱརོ་འདྲ་མཉམ་མེད་པར་དབུལ་ཕུྱགོ་གོྱི་བར་ཁྱིད་ཆེེ་བ། ༣༽ མྱི ་གོསོད་ཁྲགོ་སྦྱིརོ་སོགོས་མངནོ་སུམ་
གྱྱི་གོནདོ་འཚེ། ༤༽ འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་དང་བྱ་ེབྲེགོ་བདོ་དང་ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི ་རུྒྱད་ཀྱྱི་ཁརོ་ཡུགོ་ཉམས་གོུད། ༥༽ ཆོེས་ལུགོས་
ཕན་ཚུན་དབར་གྱྱི་འཐུནེ་འཁྱིརེ་བཅུས་ལ་ྔཡྱིན། གོངོ་གོསལ་དངེ་གོྱི་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་གོྱི་ཀློནླ་ཀ་ཆེེན་པ་ོལརྔ་འཇོགོོས་
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པ་ནྱི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ནས་སྙྱིགོས་མ་ལ་ྔཟརེ་བ་ལ་ྟབུའྱི་ད་ལའྟྱི་དཀའ་ངལ་ཆེེ་ཤོས་དགོ་བསྡམོས་ཚྱིགོ་
གོྱིས་འགྲལེ་བརྗེདོ་གོནང་སྟངས་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིགོ་དང་། གོསར་གོཏདོ་རང་བཞྱིན་གྱྱིས་འགྲལེ་བརྗེདོ་གོནང་སྟངས་
ཤྱིགོ་ཀྱང་ཆེགོས་ཡོད། ད་ེལརྟ་དངེ་གོྱི་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་ཐུགོོ་གོྱི་ཀློནླ་ཀའམ་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པ་ོལ་ྔལ་སོགོས་པ་ནྱི་འབུྱང་བཞྱི་
འཁུྲགོས་པ་སོགོས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བུྱང་བ་མྱིན་པར། འགྲ་ོབ་མྱི ་ཕལ་མོ་ཆེེ་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་དང་དྲང་བདནེ་གྱྱིས་ཕངོས་པའྱི་
སྒ་ོགོསུམ་གྱྱི་བྱ་སྤྱིདོ་ངན་པ་རྣམས་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བ་ཡྱིན་པས། ད་ེདགོ་སེལ་བའྱི་འསོ་འགོན་རང་ཅུགོ་མྱིའྱི་འགྲ་ོབ་རྣམས་
ལ་ཡོད་པ་མ་ཟད། མྱི ་རྣམས་ཀྱྱིས་སེལ་དགོསོ་པ་ཞྱིགོ་ཀྱང་ཡྱིན་སྟབས། ད་ེདགོ་སེལ་ཐུབས་སུ་ཆོེས་དད་ཡོད་མེད་ཀྱྱི་སྐྱ་ེབ་ོ
ཀུན་ལ་སྙམོ་པའྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་ལམ་སྟནོ་དང་། མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཀྱང་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་རྣམ་བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་ནས་
མཛད་བཟང་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།     

ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་སྤལེ་གོཏངོ་རུྒྱ།

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ཉྱིད། འགྲ་ོབ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་མཐུརོ་སྤལེ་
ཐུབས་གོནང་རུྒྱ་ད་ེཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་དང་པ་ོད་ེཡྱིན་ཞྱིང་། ད་ེནྱི་མྱི ་སྒརེ་དང༌། ཁྱིྱིམ་ཚང༌། སྤྱིྱི་ཚོགོས་བཅུས་ཀྱྱི་བད་ེ
སྐྱྱིད་འབུྱང་གོཞྱིའྱི་ལྡ་ེམྱིགོ་ལ་ྟབུ་ཡྱིན། ཞསེ་བཀའ་སྩལ་ཡོད། གོངོ་ད་ུབཤད་པ་ལརྟ་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་ཀློནླ་ཀའམ་དཀའ་ངལ་ལ་ྔ
པ་ོད་ེདགོ་ལ་གོདངོ་ལེན་བྱདེ་དགོསོ་ན། ཐུགོོ་མར་འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་རུྒྱ་དང༌། ད་ེལའང་
ཆོེས་ཁས་ལེན་མྱིན་གྱྱི་རྱིགོས་གོཉྱིས་དང༌། ཆོེས་ཁས་ལེན་མཁན་ལའང་འཇོྱིགོ་རྟནེ་བཀདོ་པ་པ་ོའདདོ་དང་མྱི ་འདདོ་ཀྱྱི་ལ་ྟ
གུྲབ་གོཉྱིས་སོགོས་གོཅུྱིགོ་གུྱར་མྱིན་པས། ང་རང་ཚོས་མྱིའྱི་འགྲ་ོབ་སྤྱིྱི་ལ་ཁྱིབ་པའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་བསབླ་བྱ་ཞྱིགོ་དགོསོ་ན་ཆོེས་
དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་ཐུགོོ་ནས་བྱམས་བརྩ་ེདང༌། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་མཐུརོ་གོཏངོ་དགོསོ་ཤྱིང་། ད་ེལརྟ་
བྱས་ན་ཀུན་ལ་ཁྱིབ་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་ཐུུབ་པར་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་མཛད་ཡོད།   འདྱི་ལརྟ་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དང་པ་ོའགྲ་ོབ་མྱིའྱི་
བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་རྱིན་ཐུང་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་བའྱི་མཛད་བཟང་སྐྱངོ་སབུས་བྱམས་དང་སྙྱིང་རྗེ།ེ བཟདོ་སྲན་དང་བསམ་ཤེས། 
འདདོ་ཆེུང་ཆོེགོ་ཤེས། འདྲ་མཉམ་དང་དྲང་བདནེ། རང་ཁྲྱིམས་རང་སུྲང་ལ་སོགོས་པ་འདྱི་དགོ་ལ་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་
ཞསེ་བྱ་ཞྱིང་། ཆོེས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་སྒ་ོནས་ད་ེལ་ྟབུའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་གོངོ་མཐུརོ་སྤལེ་བའྱི་ཐུབས་ལམ་ཆེ་ཚང་བ་
ཞྱིགོ་དང་། ཀུན་ལ་ཁྱིབ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་བ་ལ། གོཞྱི་རྩའྱི་རྩ་འཛྱིན་གོཉྱིས་ལས། རྩ་འཛྱིན་དང་པ།ོ

ང་ཚོ་འགྲ་ོབ་མྱི ་རྱིགོས་གོཅུྱིགོ་གུྱར་ཡྱིན་པ་དང་། བད་ེབ་འདདོ་ཅུྱིང་སྡགོུ་བསལྔ་མྱི ་འདདོ་པ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་གྱྱི་མངནོ་འདདོ་ད་ེ
ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་དགོསོ་པར་བཀའ་སྩལ་ཡོད། རྩ་འཛྱིན་གོཉྱིས་པ་ནྱི། ང་ཚོའྱི་ལུས་པའོྱི་གུྲབ་སྟངས་དངསོ་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་སྤྱིྱི་
ཚོགོས་ཀྱྱི་སེམས་ཅུན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང་། འགྲ་ོབ་མྱིའྱི་དངསོ་ཡོད་གོནས་ཚུལ་གྱྱི་ཁྱིད་ཆོེས་གོཙོ་བ་ོཞྱིགོ་ནྱི། ཕན་ཚུན་གོཅུྱིགོ་
ལ་གོཅུྱིགོ་བརྟནེ་གྱྱི་འབྲེལེ་བ་ཤེས་རྟགོོས་བྱ་རུྒྱ་ད་ེཡྱིན་པར་བཀའ་སྩལ་ཡོད། རྩ་འཛྱིན་ད་ེགོཉྱིས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས། ང་ཚོ་རང་
ཉྱིད་དང་གོཞན་གྱྱི་བད་ེཐུབས་གོཉྱིས་མཐུའ་གོཅུྱིགོ་ཏུ་སོ་སོར་འབྱདེ་མྱི ་ཐུུབ་པའྱི་འབྲེལེ་ལམ་ངསོ་འཛྱིན་དང་ཤེས་རྟགོོས་ཐུུབ་ 
ཅུྱིང་། གོཞན་གྱྱི་བད་ེདནོ་ལ་ང་ཚོས་བཅུསོ་མྱིན་གྱྱི་སེམས་ཁུར་ཞྱིགོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་ཐུུབ། ཅུསེ་སོགོས་རྒྱས་པར་གོསུངས་
ཡོད། ད་ེལརྟ་ཆོེས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་ཚུལ་ཁྲྱིམས་དང༌། འཇོྱིགོ་རྟནེ་སྤྱིྱི་ཡོངས་ལ་འཁྲྱི་བའྱི་ལས་འགོན་གོཉྱིས་པ་ོམྱིའྱི་བཟང་
སྤྱིདོ་ཀྱྱི་མྱི ་གོཤྱིས་རྱིན་ཐུང་ཡར་རྒྱས་གོཏངོ་བའྱི་ཐུབས་ལམ་མེད་ད་ུམྱི ་རུང་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པར་བཀའ་སྩལ་བས་ད་ེནྱི་སྐྱ་ེའགྲ་ོ
ཡོངས་ཀྱྱི་བསམ་པའྱི་སླབོ་སྟནོ་ད་ུགུྱར་པའྱི་ལེགོས་བཤད་དང་། འགྲ་ོབའྱི་ཡྱིད་ཀྱྱི་གོསོ་སནྨ་ད་ུགུྱར་ཡོད་པས་ན། ཆོེས་དང་
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མ་འབྲེལེ་བའྱི་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་རུྒྱ་ནྱི་ཐུབས་ལམ་གོསར་པ་ཞྱིགོ་དང༌། དམྱིགོས་བསལ་གྱྱི་ཐུབས་ལམ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་
པར་མ་ཟད། ཁྱིད་ད་ུའཕགོས་ཤྱིང༌ཕུལ་ད་ུབུྱང་བའྱི་གོདམས་ངགོ་ཅུྱིགོ་དང་། བ་ླམེད་ཀྱྱི་གོསར་གོཏདོ་གོཅུྱིགོ་ཀྱང་ཡྱིན། 

ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོཉྱིས་པ་ཆོེས་ལུགོས་མཐུུན་སྒྱིལ་གོངོ་འཕལེ་གོཏངོ་རུྒྱ།

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ཉྱིད། ཆོེས་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པའྱི་ཆེ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་དབར་མཐུུན་འབྲེལེ་གོངོ་
མཐུརོ་གོཏངོ་རུྒྱ་ད་ེལགྷོ་བསམ་སེམས་བསྐྱདེ་གོཉྱིས་པ་ད་ེཡྱིན། ཞསེ་བཀའ་ཕབེས་ཤྱིང་། ད་ེཡང་གོདལུ་བྱ་སོ་སོ་ལ་ལྟསོ་ན་
ཆོེས་ལུགོས་ལ་བཟང་ངན་གྱྱི་རྣམ་དབྱ་ེའབྱདེ་དཀའ་བ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད། ཆོེས་ལུགོས་ཐུམས་ཅུད་ཀྱྱི་དམྱིགོས་ཡུལ་སྐྱ་ེའགྲརོ་
ཕན་བད་ེབསུྐན་རུྒྱ་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་པ་དང༌། འགྲ་ོབ་རྣམས་དབང་པ་ོརྣ་ོརུྟལ་དང༌། ཁམས་མོས་དང་བསམ་པའྱི་དབང་
ལས་ཆོེས་ལུགོས་མྱི ་འདྲ་བ་རྣམས་བུྱང་བས། ཆོེས་ལུགོས་རྣམས་ཀྱྱིས་སརྔ་ཡང་འགྲ་ོབ་དངུ་ཕུྱར་མང་པརོ་ཕན་བད་ེབསུྒབས་
ཅུྱིང༌། ད་ལའྟང་ཕན་ཐུགོོས་བཞྱིན་པར་མ་ཟད། མ་འངོས་པར་ཡང་ཕན་པར་འགུྱར་བས་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་གོུས་བརྩྱི་
དང༌། ཕན་ཚུན་སླབོ་སྦྱིངོ་། ཕན་ཚུན་ལེགོས་ཆེ་ལེན་རེས་བཅུས་བྱས་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཐུམས་ཅུད་མཐུུན་ལམ་དགོ་སྣེང་
ནརོ་བུའྱི་འདོ་ཀྱྱིས་ཁྱིབ་པ་ཞྱིགོ་དགོསོ་གོལ་ཆེེ་བར་གོཟྱིགོས་ཤྱིང༌། ད་ེལརྟ་ལམ་སྟནོ་མཛད་པ་ལརྟ་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ནས་སུ་ུ
ངལ་བརྒྱ་ཕྲེགོ་ལྷུར་བཞསེ་ཀྱྱིས་མཛད་འཕྲེྱིན་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་མུས་ཡྱིན། འདྱི་ནྱི་ད་བར་ཕྱྱི་ནང་གོྱི་སྟནོ་པ་གོང་ཞྱིགོ་དང༌། 
ནང་པའྱི་བ་ླསུྤལ་སུས་ཀྱང་དངསོ་སུ་གོསལ་བར་མ་གོསུངས་པའྱི་གོདམས་ངགོ་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིགོ་ཡྱིན། ཆོེས་ལུགོས་
ཚང་མ་བྱམས་བརྩ་ེདང་། བཟདོ་པ། ཆོེགོ་ཤེས་སོགོས་ཀྱྱི་བཟང་པའོྱི་བསབླ་བྱ་སྟནོ་མཁན་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་པར་མ་ཟད། 
ལགྷོ་པར་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མ་སྐྱ་ེའགྲའོྱི་བད་ེཐུབས་ཀྱྱི་དགོསོ་དམྱིགོས་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་པ་དང་། ཆོེས་ལུགོས་རྣམས་ལ་ྟ
གུྲབ་ཀྱྱི་ཆེ་ནས་མྱི ་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། ད་ེནྱི་སྐྱ་ེའགྲའོྱི་ཁམས་མོས་དང་བསྟནུ་ནས་དགོསོ་མཁ་ོཡོད་པ་དང་། ཕན་ཐུགོོས་ཀྱང་
ཡོད་པའྱི་བཀའ་སླབོ་ཡང་ཡང་ཕབེས་ཡོད། ད་ེལརྟ་ཆོེས་ལུགོས་ཕན་ཚུན་གྱྱི་མྱི ་མཐུུན་པའྱི་ཆེ་ལ་དནོ་མེད་དགོགོ་སུྒབ་དང་། 
འཐུནེ་འཁྱིརེ། དམའ་འབབེས་སོགོས་ཡོངས་སུ་སངྤས་ནས། ཆོེས་ལུགོས་སོ་སོའྱི་དགོསོ་དམྱིགོས་དང་། ཁྱིད་ཆོེས་ཤེས་པའྱི་
ཐུགོོ་ནས་ཆོེས་ལུགོས་ཚང་མ་ཐུབས་ཚུལ་འདྲ་མྱིན་གྱྱི་སྒ་ོནས་སྤྱིྱི་ཚོགོས་དང་། སྐྱ་ེའགྲ་ོརྣམས་ལ་ཕན་བད་ེསུྒབ་པའྱི་ཐུབས་ལ་
གོཅུྱིགོ་ཏུ་གོཞལོ་བ་གོཅུྱིགོ་གུྱར་ཡྱིན་པས། མཐུུན་ལམ་མཉམ་གོནས་དགོསོ་པ་དང་། མཉམ་གོནས་ཐུུབ་པ། མཐུུན་ལམ་
མཉམ་གོནས་ཀྱྱི་དགོ་ེམཚན་སོགོས་རྒྱ་ཆེེ་ལ་གོཏྱིང་ཟབ་པའྱི་ལམ་སྟནོ་གོསེར་གྱྱི་ཐུྱིགོ་པ་ལ་ྟབུ་ལན་གོཅུྱིགོ་མྱིན་པར་ཡང་ཡང་
མཛད་ཡོད། 

ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་བདོ་དནོ་འཐུབ་རྩདོ་དང་། བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་རྱིགོ་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ། ཁརོ་ཡུགོ་སུྲང་སྐྱབོ་
ཀྱྱི་ཐུུགོས་འགོན།

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ཉྱིད། བདོ་མྱི ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཏཱ་ལའྱི་བ་ླམའྱི་སྐྱ་ེཕྲེངེ་ད་ུགོཏགོོས་པ་མ་ཟད། ཁྱིད་
པར་ད་ུབདོ་ཕྱྱི་ནང་ད་ུཡོད་པའྱི་བདོ་མྱི ་ཚོས་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་རང་ཉྱིད་ལ་ཡྱིད་ཆེེས་བླ་ོགོཏད་ཆེེན་པ་ོབྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད་པའྱི་ཆེ་ནས་
བདོ་ཀྱྱི་རྩ་དནོ་ལ་ད་ོཁུར་བྱ་རུྒྱ་ངསོ་ཀྱྱི་ལགྷོ་བསམ་སེམས་སྐྱདེ་གོསུམ་པ་ཡྱིན་པར་རུྒྱན་ད་ུཡྱིད་བཅུངས་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད། ཅུསེ་
བཀའ་སྩལ་པ་ལརྟ།

༡༽ བདོ་དནོ་བདནེ་མཐུའ་གོསལ་ཐུབས་དང༌། བདོ་ཀྱྱི་སྐྱ་ེའགྲའོྱི་བད་ེཐུབས། ལགྷོ་པར་བཙན་འགོོ་ཏུ་གོནས་པའྱི་བདོ་
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འབངས་རྣམས་ཀྱྱི་རང་དབང་གོྱི་མགྲྱིན་ཚབ་པ་ཞྱིགོ་གོནང་རུྒྱ་དང་། 

༢༽ ཡང་སྒསོ་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་གོནང་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་ཐུུགོས་འགོན་བཞསེ་རུྒྱ། ༣༽ ཁརོ་ཡུགོ་
སུྲང་སྐྱབོ་གོནང་རུྒྱ་བཅུས་གོསུམ་ནྱི་མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་གོསུམ་པ་ད་ེཡྱིན་པར་གོསུངས་ཡོད། 

བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ།

ད་ེཡང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་མཛད་པ་ལརྟ། བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་རྱིགོ་
འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་གོནང་རུྒྱའྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་ལ་མཚོན་ནའང་། བདོ་ཀྱྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་འཚེ་བ་མེད་ཅུྱིང་། བྱམས་
བརྩ་ེལནྡ་པའྱི་རྱིགོ་གོཞུང་ད་ེདགོ་སུྲང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱ་དང་། བདོ་མྱིའྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་གོྱི་ལམ་སྲལོ་
བཟང་པ་ོཉམས་མེད་རུྒྱན་འཛྱིན་གོནང་རུྒྱ། ད་ེབཞྱིན་བདོ་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་བ་ླསྲགོོ་ཏུ་གུྱར་པའྱི་སདུ་ཡྱིགོ་ཉམས་མེད་རུྒྱན་འཛྱིན་
གོནང་རུྒྱ། འཛམ་གླྱིང་གོྱི་སྤྱིྱི་ནརོ་ད་ུགུྱར་པའྱི་དཔལ་ནཱ་ལེནྡྲའྱི་རྱིང་ལུགོས་དྲྱི་མ་མེད་པ་ཐུགེོ་པ་ཆེེ་ཆེུང་སགྔོས་དང་བཅུས་པ་
ཆེ་ལགོ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་འདྱི་ཉྱིད་ཉམས་པ་སརླ་གོསོ་དང་། མྱི ་ཉམས་གོངོ་འཕལེ། འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་མྱི ་
རབས་རྗེསེ་མར་བརུྒྱད་སྤདོ་གོནང་རུྒྱའྱི་ཐུགོོ་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞྱིན་པ་ཡྱིན།

ཆོེས་ལུགོས་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་བའྱི་ཐུད་ཀྱྱི་དགོངོས་གོཞྱི་དང་གོསར་གོཏདོ།

ད་ེཡང་སླབོ་དཔནོ་དབྱྱིགོ་གོཉནེ་གྱྱིས། སྟནོ་པའྱི་དམ་ཆོེས་རྣམ་གོཉྱིས་ཏ།ེ། ལུང་རྟགོོས་རྟགོོས་པའྱི་བདགོ་ཉྱིད་ད།ོ།  
ད་ེའཛྱིན་བྱདེ་པ་སྨྲ་བྱདེ་པ།། སུྒབ་པར་བྱདེ་པ་ཁ་ོན་ཡྱིན།། ཞསེ་གོསུངས་པ་ལརྟ་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པ་ོཆེེ་བཤད་སུྒབ་
ཟུང་འབྲེལེ་གྱྱིས་འཛྱིན་དགོསོ་པ་ཡྱིན་པས། བཤད་སུྒབ་ཡ་བྲེལ་ད་ུསོང་བའྱི་འཐུུས་ཤོར་མྱི ་འབུྱང་བའྱི་ཆེེད་ད།ུ 

༡༽  ཐུགོོ་མར་སུ་ུབཅུར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ྭཚང་ཕན་བད་ེལེགོས་བཤད་གླྱིང་དང་། དཔལ་ལནྡ་རུྒྱད་གྲ་ྭསྟདོ་སདྨ་སོགོས་ལོ་རུྒྱས་
ཐུགོོ་གོྱི་སགྔོས་པ་གྲ་ྭཚང་ཁགོ་ལ་གོཞུང་ཆེེན་མཚན་ཉྱིད་སླབོ་གོཉརེ་གོསར་འཛུགོས་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས་པ་དང་། 

༢༽  གོདན་ས་གོསུམ་གྱྱི་གོཙོས་རྱིས་མེད་བཤད་གྲ་ྭཁགོ་ཏུ་སུྒབ་གྲ་ྭགོསར་གོཏདོ་མཛད་པ། ༣༽བཤད་སུྒབ་གོཉྱིས་ལནྡ་གྱྱི་
ཆོེས་སྡ་ེཁགོ་ཏུ་སླབོ་གྲ་ྭགོསར་འཛུགོས་བཅུས་མདརོ་ན་སླབོ་གྲ་ྭདང་། བཤད་གྲ།ྭ སུྒབ་གྲ་ྭབཅུས་གྲ་ྭགོསུམ་ཚང་ཐུབས་ལ་
གོསར་གོཏདོ་རྱིམ་པར་བསྐྱངས་ཏ་ེགོནའ་དངེ་གོཉྱིས་ལནྡ་གྱྱི་ཤེས་ཡོན་མྱི ་སྣེ་གོསོ་སྐྱངོ་དང་། རྒྱལ་བསྟན་བཤད་སུྒབ་ཟུང་
འབྲེལེ་གྱྱི་ཐུགོོ་ནས་འཛྱིན་སྐྱངོ་སྤལེ་གོསུམ་ཡོང་ཐུབས་ལ་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་དགོོངས་གོཞྱི་བཞྱིན་བསྟན་པའྱི་མཛད་ཁུར་བསྐྱདེ་
བཞསེ་མཛད་ད་ེསརྔ་ཡོད་རུྒྱན་འཛྱིན་གྱྱི་མཛད་བཟང་དང་། སརྔ་མེད་གོསར་གོཏདོ་ཀྱྱི་རྨད་ད་ུབུྱང་བའྱི་མཛད་བཟང་བསམ་
བརྗེདོ་ལས་འདས་པ་ཤ་སྟགོ་ཆེགོས་ཡོད།

༤༽ ད་ེབཞྱིན་ཕྱྱི་ལོ་༡༩༩༠ནང་ད་ུབཙུན་དགོནོ་དགོ་ེལནྡ་ཆོེས་གླྱིང་ད་ུཐུགོོ་མར་མངནོ་རྟགོོས་རྒྱན་གྱྱི་བཤད་ལུང་སྨྱིན་སྩལ་
གྱྱིས་རྟནེ་འབྲེལེ་ལེགོས་བསྒྱིགོས་དང་བཅུས་བཙུན་མ་རྣམས་ཀྱྱིས་མཚན་ཉྱིད་རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ཆེེན་ཁགོ་ལ་ཐུསོ་བསམ་སླབོ་
གོཉརེ་བྱདེ་དགོསོ་པའྱི་ལམ་སྟནོ་དང་བཅུས་གོཞུང་ཆེེན་མཚན་ཉྱིད་སླབོ་གོཉརེ་གྱྱི་སྲལོ་བཟང་གོཏདོ་ཅུྱིང་། ད་ེརྗེསེ་རྱིས་མེད་
ཀྱྱི་བཙུན་དགོནོ་གོཞན་ཁགོ་ཏུའང་གོཞུང་ཆེེན་མཚན་ཉྱིད་སླབོ་གོཉརེ་སྲལོ་བཟང་གོསར་འཛུགོས་བསྐྱངས། 
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༥༽ བཙུན་མའྱི་འཇོང་དགོུན་ཆོེས་གོསར་གོཏདོ་ཀྱྱིས་ད་བར་བཙུན་མའྱི་འཇོང་དགོུན་ཆོེས་ལོ་རེ་བཞྱིན་ཡར་རྒྱས་
ཚགོས་ཚུད་ངང་ལནྷ་ཚོགོས་གོནང་ཐུུབ་པ་བུྱང་ཞྱིང་། 

༦༽ དགོ་ེབཤེས་མའྱི་མཚན་རྟགོས་གོནང་སྲལོ་གོསར་ད་ུབཏདོ་པ་ནས་བཟུང་ལོ་རེ་བཞྱིན་དགོ་ེབཤེས་མ་ཚད་ལནྡ་རྱིམ་
པར་ཐུནོ་བཞྱིན་པ་སོགོས་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་དགོངོས་གོཞྱི་དང་། ཕུལ་ད་ུབུྱང་བའྱི་ལམ་སྟནོ་གོཞྱིར་བཟུང་ནས་ཕྱགོ་བསྟར་གོནང་
བ་ལས། གོསར་གོཏདོ་ཀྱྱིས་འབྲེས་བཟང་གོཡུར་ད་ུཟ་བ་སྨྱིན་པ་འདྱི་དགོ་ནྱི་འཛམ་གླྱིང་སྤྱིྱི་དང་། ལགྷོ་པར་ནང་པའྱི་རྒྱལ་
ཁབ་ཁགོ །ཡང་སྒསོ་བདོ་ཀྱྱི་རྒྱལ་རབས་ལོ་རུྒྱས་ཐུགོོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་ཉྱིད་ལས་སརྔ་སུས་ཀྱང་མ་
བསྐྱངས་ཤྱིང་། བསྐྱངས་མ་ཐུུབ་པའྱི་མཛད་བཟང་ཤ་སྟགོ་ཆེགོས་ཡོད།   

༧༽ ཕྱྱི་ལོ་༡༩༨༧ཟླ་༡༠པར་༸རྒྱལ་བའྱི་ཕ་ོབྲེང་ད་ུསེམས་དང་སྲགོོ་གོྱི་ལནྷ་ཚོགོས་ཐུངེས་དང་པ་ོབསྐྱངས་པ་ནས་བཟུང་
ད་བར་ལནྷ་ཚོགོས་ཐུངེས་ ༣༣ བར་བསྐྱངས་ཡོད། ད་ེལརྟ་ཆོེས་དང་ཚན་རྱིགོ་དབར་བགྲ་ོགླངེ་དང་། གོ་ོབསྡརུ་སོགོས་ཀྱྱི་
ལམ་བཟང་ནས་ཕན་ཚུན་སླབོ་སྦྱིངོ་དང༌། ལེགོས་ཆེ་ལེན་རེས་བྱ་རུྒྱར་ཕན་ཐུགོོས་རླླབས་ཆེེན་བུྱང་ཞྱིང་། ད་ེཡང་ནང་དནོ་
རྱིགོ་པའྱི་གོཞུང་ལུགོས་ལརྟ་ན། གོཞྱི་བདནེ་པ་གོཉྱིས། ལམ་ཐུབས་ཤེས་གོཉྱིས། འབྲེས་བུ་སུ་ུགོཉྱིས་དང༌། ཡང་ན་གོཞྱི་
དངསོ་པའོྱི་གོནས་ཚུལ། ལམ་བགྲདོ་པའྱི་རྱིམ་པ། འབྲེས་བུ་མངནོ་ད་ུབྱདེ་ཚུལ་ཞསེ་གོསུངས་པ་ལརྟ། ནང་པ་དང་ཚན་
རྱིགོ་པ་གོཉྱིས་ཀ་གོཞྱི་དངསོ་པའོྱི་གོནས་ཚུལ་འཚོལ་མཁན་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ཡྱིན་པས། ཕྱྱི་ཡྱི ་དངསོ་ཁམས་རྱིགོ་པ་དང་། 
ནང་གོྱི་སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པ་བཅུས་ཕྱྱི་ནང་གོྱི་ཤེས་བྱའྱི་རྒྱ་ཁྱིནོ་ཇོ་ེཆེེར་བཏང་སྟ་ེཤེས་ཡོན་གྱྱི་ཆེ་ལགོ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་ཞྱིགོ་
ཡོང་ཐུབས་དང་། ཆོེས་ཚན་གོཉྱིས་པའོྱི་དགོསོ་དམྱིགོས་གོཅུྱིགོ་མཚུངས་ལརྟ་མཉམ་རབུ་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་སྐྱ་ེའགྲ་ོསྤྱིྱི་དང་། བྱ་ེ
བྲེགོ་ལ་ཕན་ཐུགོོས་ཞབས་འདགེོས་སུྒབ་རུྒྱ་བཅུས་ཀྱྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་དགོངོས་བཞདེ་གོཉྱིས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་མཛད་འཕྲེྱིན་བསྐྱངས་
དང་སྐྱངོ་མུས་ཡྱིན་ལ། འདྱི་དགོ་ནྱི་སརྔ་ཆེེན་པརོ་རླླམོ་པ་སུ་ལའང་བླ་ོཡུལ་ད་ུཤར་མ་མྱོངོ་བའྱི་གོསར་གོཏདོ་རང་བཞྱིན་གྱྱི་
རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིགོ་ཀྱང་ཡྱིན།

༨༽ ད་ེབཞྱིན་བཀའ་བསྟན་གྱྱི་དགོངོས་འགྲལེ་མཛད་ཚུལ་ལ་དམྱིགོས་བསལ་གྱྱི་གོསར་གོཏདོ་ཆེེན་པ་ོཁགོ་གོཅུྱིགོ་མཛད་
ཡོད་པ་ནྱི། རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་བསྟན་གྱྱི་བརྗེདོ་བྱའྱི་ཆེ་ནས་དབྱ་ེན། ནང་ཆོེས་ནས་གོསུངས་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང༌། ནང་ཆོེས་ནས་
གོསུངས་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ། ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་ཉམས་ལེན་བཅུས་སྡ་ེཚན་གོསུམ་ད་ུཕྱ་ེགོནང་མཛད་ཅུྱིང་། ད་ེབཞྱིན་སྡ་ེཚན་གོསུམ་ད་ུཕྱ་ེ
བའྱི་སྡ་ེཚན་དང་པ་ོགོཉྱིས་ཆོེས་ལུགོས་ལ་ངསོ་འཛྱིན་མྱི ་བྱདེ་པར་ཚན་རྱིགོ་དང་། ཨང་རྩྱིས་སོགོས་དང་འདྲ་བར་ཤེས་ཡོན་
གྱྱི་སྡ་ེཚན་ཞྱིགོ་ལ་ངསོ་འཛྱིན་གྱྱིས་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་དང་། ལགྷོ་པར་ཆོེས་ཁས་ལེན་མཁན་རྣམས་སྨསོ་མེད་ཐུགོོ །ཆོེས་
ཁས་མྱི ་ལེན་མཁན་དང་། ཆོེས་ལ་ང་ོརྒལོ་བྱདེ་མཁན་ཞྱིགོ་ཡྱིན་ནའང་ནང་ཆོེས་ནས་གོསུངས་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང་། ནང་
ཆོེས་ནས་གོསུངས་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་སྡ་ེཚན་གོཉྱིས་ལ་སླབོ་སྦྱིངོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་དང་། བྱདེ་ཐུུབ་པ། བྱས་ན་དགོ་ེམཚན་དང་ཕན་
ཐུགོོས་ཡོད་པའྱི་ལམ་སྟནོ་རུྒྱད་མར་མཛད་ཡོད།

ད་ེཡང་ཕྱྱི་ལོ། ༢༠༡༠ ཕྱྱི་ཟླ། ༦ ཚེས། ༡ ཉྱིན་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་དྭ་ྷསྟངེ་བདོ་ཁྱིྱིམ་ད་ུབདོ་ཀྱྱི་མཐུ་ོ
རྱིམ་སླབོ་མ་ཁགོ་གོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་བདོ་པའྱི་སླབོ་ཕུྲེགོ་གོཞནོ་སྐྱསེ་རྣམས་ལ་ནང་ཆོེས་ང་ོསྤདོ་ཀྱྱི་གོསུང་ཆོེས་སྩལ་སབུས་སུ་
བཀའ་བསྟན་གྱྱི་གོསུང་རབ་ཁགོ་བརྗེདོ་བྱའྱི་ཆེ་ནས་ནང་ཆོེས་ནས་གོསུངས་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང་། ནང་ཆོེས་ནས་གོསུངས་
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པའྱི་ལ་ྟགུྲབ། ནང་ཆོེས་ཉམས་ལེན་གྱྱི་སྡ་ེཚན་བཅུས་གོསུམ་ད་ུདབྱ་ེཚུལ། ད་ེལརྟ་ཕྱ་ེབའྱི་དགོསོ་པ་དང་བཅུས་པ་སོགོས་ཞྱིབ་
པར་གོསུངས་ཤྱིང་། གོསུང་ཆོེས་ཀྱྱི་ཚོགོས་དབུས་ད་ེགོར་ཕྲེན་ལ་བཀའ་ཕབེས་གོསལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ྭཚང་མཁན་པ་ོཁྱིདེ་ནས་
ད་ེདགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ད་ོསྣེང་བྱས་ཏ་ེསྒྱིགོ་འཛུགོས་ཤྱིགོ་བཟསོ་ཏ།ེ ཚན་རྱིགོ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་ཕྱགོོས་སྒྱིགོ་གོྱི་མཁས་པ་དྲགོ་
འདམེས་བྱདེ་རུྒྱ་དང་། སླབོ་དབེ་ཀྱང་བཟ་ོདགོསོ་ད་ེདགོ་གོྱི་ལས་དནོ་ཛ་དྲགོ་གོྱི་ཐུགོོ་ཏུ་སླབེས་ཡོད། ཅུསེ་སོགོས་བཀའ་ཕབེས་
པ་ལརྟ་ཉྱིན་ཤས་ནས་འཕྲེལ་ད་ུནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་རྩམོ་སྒྱིགོ་འགོན་འཛྱིན་ལནྷ་ཚོགོས་གོསར་འཛུགོས་
ཞུས། ཚོགོས་གོཙོ་ཕྲེན་རྣམ་གྲ་ྭམཁན་པ་ོཁྲམོ་ཐུགོོ་སུྤལ་སུ།ུ ཚོགོས་མྱི ་སུ་ུབཅུར་ཡང་སྟངེ་རྱིན་པ་ོཆེེ། དགོ་ེབཤེས་ཐུུབ་བསྟན་
དཔལ་བཟང་། དགོ་ེབཤེས་རྡོ་ོརྗེ་ེདགྲ་འདལུ། རྣམ་གྲ་ྭཐུུབ་བསྟན་ཡར་འཕལེ་བཅུས་ལ་གོཏན་ཁལེ་བྱས་ཏ།ེ ཐུགོོ་མའྱི་རགོས་
ཟྱིན་ས་བཅུད་གོསར་སྒྱིགོ་སོགོས་རྩམོ་སྒྱིགོ་གོྱི་ལས་དནོ་གོང་མགྱགོོས་མགོ་ོབཙུགོས་ཏ།ེ རགོས་ཟྱིན་ས་བཅུད་བསྒྱིགོས་ཟྱིན་
འཕྲེལ་མཁས་དབང་བདནུ་ཅུུ་ལགྷོ་དྲགོ་འདམེས་ཀྱྱིས་དཔྱོད་རྩམོ་བསྡ་ུལེན་དང་། བགྲ་ོགླངེ་བསུངོ་ཚོགོས་ཐུངེ་ཁ་ཤས།  གོཙོ་
བརོ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་བཀའ་སླབོ་ལམ་སྟནོ་ཡང་ཡང་བསྩལ་བ་སོགོས་ཀྱྱིས་ལོ་ད་ེགོར་ནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་
རགོས་ཟྱིན་སྒམོ་གོཞྱི་ཞྱིགོ་གུྲབ་ཐུུབ་པ་བུྱང་།

ཕྱྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཕྱྱི་ཟླ།༤པའྱི་ནང་ལགོ་སྟར་རྩམོ་སྒྱིགོ་པ་གོདན་གོསུམ་གྲ་ྭཚང་རེ་ནས་མཁས་དབང་དགོ་ེབཤེས་རེ་གོདན་ཞུས་
ཀྱྱིས་སུ་ུབཅུར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ྭཚང་ནས་རྩམོ་སྒྱིགོ་པ་རྣམ་པའྱི་བཞུགོས་ཤགོ་དང་། ཞལ་ལགོ་ནར་མར་འབུལ་རུྒྱར་ཞལ་བཞསེ་
གོནང་ཞྱིང་། རྩམོ་སྒྱིགོ་པ་རྣམ་པའྱི་གོསོལ་ཕགོོ་སོགོས་མཐུུན་རྐྱེནེ་གོཞན་ཇོྱི་དགོསོ་གོནས་སབུས་རྱིང་ཕྲེན་སྒརེ་ངསོ་ནས་
གོཏངོ་རུྒྱ་གོཏན་འབབེས་བྱས། ལགོ་སྟར་རྩམོ་སྒྱིགོ་པ་ཐུགོོ་མར་གྲ་ྭཚང་དུྲགོ་ནས་མཁས་དབང་དགོ་ེབཤེས་རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་
རྗེསེ་སུ་དགོ་ེབཤེས་གོཉྱིས་དགོངོས་ཞུས་ཀྱྱིས་དགོ་ེབཤེས་དཔྱོྱི་ས་དུྲང་ཆེེན་སུྤལ་སུ།ུ དགོ་ེབཤེས་བྱང་ཆེུབ་སངས་རྒྱས། དགོ་ེ
བཤེས་ངགོ་དབང་སངས་རྒྱས། དགོ་ེབཤེས་མཁས་མཆོེགོ་བཅུས་རྣམ་པ་བཞྱི་པསོ་ལགོ་སྟར་རྩམོ་སྒྱིགོ་པ་གོནང་ནས་ཚན་
རྱིགོ་དང་། ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་རྩམོ་སྒྱིགོ་གོྱི་ལས་གོཞྱི་མ་གུྲབ་བར་ཕྱགོ་ལས་གོནང་། ཁ་ོབ་ོཅུགོ་གོྱིས་ལོ་མང་འབད་བརྩནོ་
ཞུས་པ་ལས་ནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་ཀུན་བཏུས་རྒྱས་པ་དབེ་སྟདོ་སདྨ་གོཉྱིས་རྩམོ་སྒྱིགོ་ཟྱིན་ནས་ ༢༠༡༤ ཟླ། ༧ ཚེས། ༦ སུའུྱི་
འཁུྲངས་སརུ་ཉྱིན་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་ལ་ད�གོས་སུ་དབུ་འབྱདེ་བསྐྱངས་པ་དང་། དའེྱི་རྗེསེ་ལོ་ཤས་མུ་འཐུུད་འབད་བརྩནོ་
བྱས་འབྲེས་སུ་ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་དབེ་རྒྱས་འབྲེྱིང་བསྡསུ་གོསུམ་ཆེ་ཚང་ལེགོས་གུྲབ་ཀྱྱིས་ཕྱྱི་ལོ། ༢༠༡༨ ཟླ། 
༡ ཚེས། ༢༡ ཉྱིན་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་འཇོམ་མགོནོ་བ་ླམ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པ་ོདགོངོས་པ་གོཞན་དནོ་ད་ུགོཤེགོས་ནས་ལོ་
དུྲགོ་བརྒྱ་འཁརོ་བའྱི་དསུ་དྲན་ཉྱིན་གོདན་ས་དགོའ་ལནྡ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་གླྱིང་ད་ུདབུ་འབྱདེ་བཀའ་དྲྱིན་བསྐྱངས་པ་བཅུས།  
ཁ་ོབ་ོཅུགོ་རྩམོ་སྒྱིགོ་ཚོགོས་ཆེུང་གོྱི་ཚོགོས་མྱི ་རྣམས་དང་། ལགོ་སྟར་རྩམོ་སྒྱིགོ་པ་བཞྱི་སོགོས་ཀྱྱིས་ལོ་མང་འབད་བརྩནོ་བྱས་
པའྱི་འབྲེས་བུར་ནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་ཀུན་བཏུས་དང་། ནང་པའྱི་ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་གོཉྱིས་ཀྱྱི་དབེ་རྒྱས་པ་སྟདོ་ཆེ་སདྨ་ཆེ་གོཉྱིས་
གོཉྱིས་དང་། འབྲེྱིང་པ་ོདབེ་རེ་རེ།ཚན་རྱིགོ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་བསྡསུ་པ་དབེ་གོཅུྱིགོ་བཅུས་ཁྱིནོ་པདོ་བདནུ་རྩམོ་སྒྱིགོ་ཐུུབ་
པ་བུྱང་བ་འདྱི་ནྱི་གོཙོ་བརོ་༸གོོང་ས་མཆོེགོ་གོྱི་ལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་རུྒྱད་མར་བསྩལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་ཉགོ་གོཅུྱིགོ་ལ་བརྟནེ་
ནས་བུྱང་བ་ཡྱིན་པར་སྨྲསོ་གོ་ལ་དགོསོ། དབེ་བདནུ་པ་ོཚང་མ་བསྟན་པ་ཆོེས་སྦྱིྱིན་གྱྱི་མངའ་བདགོ་དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་ཡྱིགོ་
ཚང་གོྱིས་ཨྱི ན་ཇོྱི་དང་།རྒྱ་གོར་དང་།རྒྱ་ནགོ་གོྱི་ཡྱི ་གོ་ེསོགོས་སདུ་ཡྱིགོ་མྱི ་འདྲ་བ་ད་ུམའྱི་ནང་ད་ུབསུྒྱུར་ཏ་ེརྒྱལ་སྤྱིྱི་ཡོངས་ཁྱིབ་
ཏུ་འགྲམེས་སྤལེ་གོནང་དང་གོནང་བཞྱིན་པ་ཡྱིན་ཞྱིང་། ནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཀྱྱི་སྡ་ེཚན་ཟུར་ད་ུཕྱ་ེནས་སླབོ་དབེ་
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བསྒྱིགོས་པའྱི་དགོསོ་པ་སོགོས་ཀྱྱི་སུརོ་ནྱི། ༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་གོྱིས་ཕྱྱི་ལོ། ༢༠༡༩ཡན་ཆེད་ད་ུབསྩལ་བའྱི་ལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་
ཀྱྱི་གོསུང་འཁརོ་༦༡ཙམ་ཞྱིགོ་རྙླདེ་པ་རྣམས་ཁ་ོབ་ོཅུགོ་གོྱིས་ཡྱི ་གོརེ་ཕབས་ནས་ནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་
ལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་ཕྱགོོས་བསྒྱིགོས་ཞེས་པའྱི་དབེ་ཅུྱིགོ་བཏནོ་ཡོད་པ་སོགོས་ལ་གོཟྱིགོས་རྟགོོ་གོནང་ན་ཕྱགོོས་ཙམ་རྟགོོས་
ནསུ་པ་ཡྱིན།

ནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང་ལྟ་གུྲབ་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་སླབོ་དབེ་ད་ེདགོ་ད་ལྟའྱི་ཆེར་བདོ་མད་ོདབུས་ཁམས་གོསུམ་ཡོངས་ཁྱིབ་ཏུ་
འགྲམེས་སྤལེ་བྱ་ཐུུབ་ཐུབས་མེད་ཀྱང་རྒྱ་ཡྱིགོ་ཐུགོོ་གོྱི་དབེ་དང་། འཕུྲེལ་དབེ་སོགོས་ཀྱྱི་ཐུགོོ་ནས་བདོ་ནང་གོྱི་མཁས་པ་ཤེས་
ཡོན་ཅུན་རྣམས་ལ་ད་ོསྣེང་ཆེེན་པ་ོབུྱང་འདགོུ་ལ། ནབུ་ཕྱགོོས་ཀྱྱི་ཚན་རྱིགོ་པ་གོཙོ་བརོ་གུྱར་པའྱི་མཁས་པ་རྣམས་དང་།  
རྒྱ་ནགོ་གོྱི་གོཙུགོ་ལགོ་སླབོ་གྲ་ྭཆེེན་མོའྱི་དགོ་ེརྒན་དང་། སླབོ་གྲ་ྭཆེེན་མོ་བ་སོགོས་རྒྱ་མྱི ་རྱིགོས་ཤེས་ཡོན་ཅུན་མང་པསོ་ལ་ྟ
རྟགོོ་བྱདེ་བཞྱིན་ཡོད་པ་དགོ་གོྱིས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ནྱི་རྱིགོས་པའྱི་སུྒབ་བྱདེ་ཀྱྱི་རུྒྱ་མཚན་ལ་གོཙོ་བརོ་བརྟནེ་པ་ལས་དད་
པ་རྐྱེང་པ་བྱདེ་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཤྱིགོ་མྱིན་པར། ཚན་རྱིགོ་དང་མཐུུན་པའྱི་ཆོེས་ལུགོས་ཤྱིགོ་རེད་འདགོུ་ཅུསེ་བཤད་མཁན་
དང་། ད་ེལརྟ་ཡྱིན་པར་ངསོ་འཛྱིན་བྱདེ་མཁན་མང་ད་ུའགྲ་ོབཞྱིན་ཡོད་པ་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་རང་ཉྱིད་ཀྱྱིས་ཡང་ཡང་གོསུངས་
པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པས། ཚན་རྱིགོ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་དབེ་གོསར་བསྒྱིགོས་འདྱི་༸རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པ་ོཆེེ་དར་རྒྱས་
ཡུན་གོནས་ཡོང་བ་དང༌། བདོ་མྱིའྱི་གོཟྱི་བརྗེྱིད་དང་མཚན་སནྙ་ཡངས་པའྱི་འཛམ་བུའྱི་གླྱིང་ལ་ཁྱིབ་པ། དའེྱི་ནསུ་མཐུུ་ལ་
བརྟནེ་ནས་བདོ་མྱིའྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང༌། སདུ་དང་ཡྱི ་གོ་ེསོགོས་མྱི ་ནབུ་པར་རུྒྱན་གོནས་ཐུུབ་པ་སོགོས་ཀྱྱི་བཞདེ་དགོངོས་
འགུྲབ་པའྱི་ཆེ་རྐྱེནེ་ད་ུའགུྱར་བཞྱིན་ཡོད་ལ།  སླབོ་དབེ་ད་ེདགོ་ལ་བརྟནེ་ནས་འཛམ་གླྱིང་འདྱིའྱི་མྱིའྱི་འགྲ་ོབ་ཀུན་གོནས་སབུས་
སུ་ཡ་རབ་བཟང་སྤྱིདོ་གོངོ་ད་ུའཕལེ་ཏ།ེ འཛམ་གླྱིང་བད་ེསྐྱྱིད་ལནྡ་པ་ཞྱིགོ་ཡོང་བ་དང་། མཐུར་འགྲ་ོབ་ཀུན་བྱང་ཆེེན་ཐུར་པ་
ཆེེན་པརོ་མུྱོར་ད་ུརེགོས་པ་སོགོས་ཀྱྱི་ཆེེད་ད་ུནང་པའྱི་ཚན་རྱིགོ་དང་ལ་ྟགུྲབ་ཀུན་བཏུས་ཀྱྱི་དབེ་གོསར་ད་ུབསྒྱིགོས་པ་སོགོས་
ཀྱྱི་མཛད་འཕྲེྱིན་ད་ེལ་ྟབུ་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞྱིན་པ་འདྱི་དགོ་རེ་རེ་ནས་སརྔ་མེད་གོསར་གོཏདོ་རང་བཞྱིན་གྱྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་
མཛད་འཕྲེྱིན་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་རེ་རེ་ཆེགོས་ཡོད།

ཡང་མགོོན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་མཁས་བཙུན་བཟང་གོསུམ་ཞེས་པ་སརྔ་སྲལོ་བཞྱིན་བ་ླམ་སྐྱསེ་ཆེེན་དམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ྟབུར་
མ་བཞགོ་པར་བདོ་མྱི ་ཚང་མ་མཁས་བཙུན་བཟང་གོསུམ་འཛོམས་པ་ཤ་སྟགོ་ཡོང་ཐུབས་ལ་འབད་བརྩནོ་ཞུ་དགོོས་པ་དང༌།  
སྐྱ་བ་ོཕ་ོམོ་རྒན་གོཞནོ་དབྱརེ་མེད་ཀྱྱིས་ནང་ཆོེས་ཀྱྱི་གོཞུང་ལ་སླབོ་གོཉརེ་བྱདེ་དགོསོ་པ། ལགྷོ་པར་བདོ་ཀྱྱི་མ་འངོས་པའྱི་
སོན་རྩར་གུྱར་པའྱི་བདོ་ཕུྲེགོ་རྣམས་ནས་ཕྱྱི་ཡྱི ་འཛུགོས་སུྐན་ཁོ་ནར་མགོོ་འཁོར་ནས་མ་བསདྡ་པར་འཛམ་གླྱིང་གོྱི་སྤྱིྱི་ནརོ་
དང༌། བདོ་མྱི ་རྱིགོས་ཀྱྱི་གོཅུསེ་ནརོ། རྱིགོ་གོཞུང་གོྱི་ཉྱིང་བཅུུད་ད་ུགུྱར་པའྱི་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་དང་རྱིགོ་གོཞུང་སོགོས་སྲལོ་རུྒྱན་
གྱྱི་ཤེས་ཡོན་སླབོ་སྦྱིངོ་དང༌། དངེ་རབས་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་སླབོ་སྦྱིངོ་བཅུས་འདབ་གོཤོགོ་གོཉྱིས་ལནྡ་ལརྟ་གོནའ་དངེ་གོྱི་ཤེས་ཡོན་
གོཉྱིས་ལནྡ་ཡོང་ཐུབས་ལ་ཐུསོ་བསམ་སླབོ་གོཉརེ་བྱས་ཏ།ེ ད་ེལ་ྟབུའྱི་ཤེས་ཡོན་གྱྱིས་ཕུྱགོ་པའྱི་བདོ་ཕུྲེགོ་ཤ་སྟགོ་ཐུནོ་དགོསོ་
པ། བདོ་མྱིའྱི་ཐུུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བྱམས་བརྩ་ེདང་། ཡ་རབས་ཀྱྱི་སྲལོ་བཟང་མ་ཉམས་པ་ཞྱིགོ་དང༌། མ་འངོས་པའྱི་བདོ་
ཕུྲེགོ་རྣམས་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་ལནྡ་ཞྱིང༌། བདོ་མྱིའྱི་དྲྱི་མ་མ་ཡལ་བའྱི་བདོ་ཕུྲེགོ་ཤ་སྟགོ་འབུྱང་ཐུབས། ལགྷོ་པར་བདོ་ཀྱྱི་
མྱི ་རབས་གོསར་པའྱི་འགོན་བབ་གོཙོ་བ་ོནྱི། ཤེས་ཡོན་དང་བཟང་སྤྱིདོ་ལནྡ་པའྱི་མྱི ་རྱིགོས་དང༌། ཤེས་ཡོན་དང་བཟང་སྤྱིདོ་
ལནྡ་པའྱི་སྤྱིྱི་ཚོགོས་ཤྱིགོ་བསུྐན་དགོསོ་པའྱི་དགོངོས་བཞདེ་སོགོས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱིས་འདས་པའྱི་ལོ་
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བཅུུ་ཕྲེགོ་འགོའ་ཤས་རྱིང་དངེ་རབས་དང་མཐུུན་པའྱི་དགོངོས་བཞདེ་དང་། དསུ་བསྟནུ་ལམ་སྟནོ་གྱྱི་བཀའ་སླབོ་ལོྱི་ནན་ད་ེལ་ྟ
བུ་ཡང་ཡང་ཕབེས་ཡོད། 

ཡང་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་དགོོངས་གོཞྱི་གོཞན་ཞྱིགོ་ལ་དགོོན་སྡ་ེརྣམས་མ་འངོས་པར་
རྣམ་པ་ཇོྱི་ལ་ྟབུ་ཞྱིགོ་དགོསོ་པ་ནྱི། མགོནོ་པ་ོགོང་ཉྱིད་ནས་བདོ་གོཞྱིས་བྱསེ་གོཉྱིས་དང༌། འཛམ་གླྱིང་གོང་སར་ཡོད་པའྱི་བདོ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གྱྱི་ཆོེས་སྡ་ེཁགོ་ཀྱང་སརྔ་གྱྱི་ལམ་དང་ལུགོས་སྲལོ་གྱྱི་དབང་ད་ུམ་སོང་བར་དངེ་དསུ་ལ་ཁ་ཕྱགོོས་དགོསོ་པ་
དང༌། མ་འངོས་པར་ཁ་ཕྱགོོས་དགོསོ་པ། རྒྱལ་སྤྱིྱི་དང་འཛམ་གླྱིང་ལ་ཁ་ཕྱགོོས་དགོསོ་པ། ལགྷོ་པར་ད་ཡོད་ཀྱྱི་བྱདེ་སྒ་ོཁགོ་
གོྱི་བླ་ོཡྱིད་ཚྱིམ་ནས་མ་བསདྡ་པར་དསུ་བསྟནུ་ལེགོས་བཅུསོ་དང་མདནུ་བསྐྱདོ་བྱདེ་དགོསོ་པ་དང༌། གོསར་གོཏདོ་རང་བཞྱིན་
གྱྱི་འཆེར་གོཞྱི་བཏྱིང་དགོསོ་པ་སོགོས་ཀྱྱི་གོལ་ཆེེའྱི་ལམ་སྟནོ་བཀའ་སླབོ་མང་པ་ོཞྱིགོ་ཕབེས་ཡོད། 

ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་པ་རྒྱ་གོར་གྱྱི་གོནའ་རབས་རྱིགོ་གོཞུང་རྒྱ་གོར་རང་གོྱི་ཡུལ་ད་ུབསྐྱར་གོསོ་ཡོང་ཐུབས་ནྱི།

རྒྱ་གོར་འཕགོས་པའྱི་ཡུལ་གྱྱི་གོནའ་བའོྱི་རྱིགོ་གོཞུང་རྣམས་ཀྱྱི་དགོོངས་དནོ་ལེགོས་པརོ་ཤེས་པའྱི་སྒ་ོནས་ལྟ་གུྲབ་ཀྱྱི་རྣམ་
གོཞགོ་དང་། སེམས་ཁམས་རྱིགོ་པའྱི་རྣམ་གོཞགོ་རྣམས་སེམས་ཀྱྱི་ཞྱི་བད་ེསུྒབ་པའྱི་ཆེ་རྐྱེནེ་ད་ུའཁྱིརེ་ཐུུབ་པ་ཞྱིགོ་དགོསོ་
པ་དང་། ལགྷོ་པར་དངེ་དསུ་ཀྱྱི་ཤེས་ཡོན་རྣམས་ཀྱང་མྱིས་མཚོན་པའྱི་འགྲ་ོབ་རྣམས་ལ་ཕན་བད་ེསུྒབ་པའྱི་ཆེ་རྐྱེནེ་འབའ་
ཞྱིགོ་ཏུ་བསུྒྱུར་ཐུུབ་པ་དགོསོ་པ་ཤྱིན་ཏུ་གོལ་ཆེེ་ཞྱིང་། ད་ེལརྟ་ཡོང་བའྱི་ཆེེད་ད་ུགོནའ་བའོྱི་རྒྱ་གོར་གྱྱི་ཕྱྱི་ནང་གོྱི་རྱིགོས་པའྱི་
གོཞུང་ལུགོས་ཀྱྱི་ལ་ྟགུྲབ་དང་། སེམས་ཁམས་རྱིགོས་པ། ཚད་མ་རྱིགོས་པ་བཅུས་ཤེས་ཡོན་གྱྱི་སྡ་ེཚན་ད་ུབརྩྱིས་ནས་ཆོེས་
དད་ཡོད་མེད་ཚང་མས་སླབོ་སྦྱིངོ་གོྱི་ཡུལ་ད་ུབསུྒྱུར་ཐུབས་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱིས་འཛྱིན་སྐྱངོ་བྱདེ་པའྱི་ཤེས་ཡོན་སླབོ་གོསོའྱི་
ནང་ད་ུའཇོགོོས་ཐུུབ་པ་བཅུས་བུྱང་ན་དགོ་ེམཚན་ཆེེན་པ་ོལནྡ་པར་ཡང་ཡང་འདམོས་ཤྱིང་། ད་ེདགོ་གོྱི་སདླ་ད་ུརྒྱ་གོར་དང་
བདོ་ཀྱྱི་མཁས་པ་ཁགོ་གོཅུྱིགོ་ལནྷ་ད་ུབསྡ་ུབསུངོས་ཀྱྱིས་ཆོེས་དང་མ་འབྲེལེ་བའྱི་སྒ་ོནས་བསབླ་གོཞྱིའྱི་སླབོ་དབེ་གོསར་བསྒྱིགོས།  
རྒྱ་གོར་རང་གོྱི་ཤེས་ཡོན་ཅུན་གྱྱི་མྱི ་སྣེ། མཐུ་ོརྱིམ་མགོ་ོཁྲྱིད། སླབོ་ཕུྲེགོ ། མྱི ་མང་དཀུྱས་མ་སོགོས་ལ་ད་ེདགོ་གོྱི་གོལ་གོནད་
རང་བཞྱིན་ང་ོསྤདོ་ཡང་ཡང་གོནང་བ་སོགོས་ལ་བརྟནེ་ནས་ད་ལ་ྟརྒྱ་གོར་གྱྱི་ཆོེས་སྲྱིད་གོཉྱིས་ཀའྱི་མཐུ་ོརྱིམ་མགོོ་ཁྲྱིད་ནས་
གོཞྱི་རྱིམ་མྱི ་མང་རྣམས་ཀྱྱི་བར་མྱི ་གྲངས་ཧ་ཅུང་མང་པརོ་ད་ེདགོ་གོྱི་གོལ་ཆེེའྱི་རང་བཞྱིན་ང་ོའཕྲེདོ་བཞྱིན་ཡོད་ལ། དའེྱི་
དབང་གོྱིས་རྒྱ་གོར་གྱྱི་སླབོ་གྲྭ་མང་པའོྱི་སླབོ་ཚན་ད་ུགོཏན་འབབེས་བུྱང་དང་འབུྱང་བཞྱིན་པ་སོགོས་ཀྱྱི་སྒ་ོནས་གུྲབ་འབྲེས་
མངནོ་ད་ུགུྱར་བཞྱིན་པ་ཆེགོས་ཡོད། 

ད་ལམ་དབུས་བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་དང་།ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་བཅུས་ནས་ཁ་ོབརོ་བངོ་བ་གོསེར་གོཟྱིགོས་ཀྱྱིས་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པའོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་རྣམ་བཞྱི་ལས་བརྩམས་པའྱི་རྒྱལ་སྤྱིྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ལནྡ་པའྱི་གོཞུང་འབྲེལེ་
མཁས་པའྱི་གོསུང་བཤད་ལས་རྱིམ་གྱྱི་མཇོུགོ་སྡམོ་གོཏམ་བཤད་ཀྱྱི་གོོ་སབུས་གོནང་བ་བཞྱིན་རླླབས་ཆེེན་གྱྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་
བཞྱིའྱི་སུརོ་ལ་རྒྱ་ཆེེའྱི་གོཏྱིང་ཟབ་ཀྱྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱྱི་གོསུང་བཤད་གོངོ་ད་ུསོང་ཟྱིན་པ་ཁགོ་གོྱི་མཇོུགོ་བསྡུ་བའྱི་ཚུལ་གྱྱིས་
གོཏམ་བཤད་མདརོ་བསྡསུ་ཟྱིན་ནས་མཐུའ་དནོ། ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་རྣམ་བཞྱི་སོགོས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པའོྱི་དགོངོས་གོཞྱི་རྣམས་རང་ནསུ་གོང་ཡོད་ཀྱྱིས་བསུྒབ་ཐུབས་ལ་ཚང་མས་སྒ་ོཐུམས་ཅུད་ནས་འབད་བརྩནོ་ལྷདོ་མེད་གོནང་
སྐྱངོ་ཡོང་བ་ཞསེ་ལགོ་གོཉྱིས་ཐུལ་མོ་སྦྱིར་ཏ་ེསྙྱིང་ཁངོ་རསུ་པའྱི་གོཏྱིང་ནས་གོསོལ་བ་འདབེས་པ་ལགོས། ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ། 
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ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ།ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ།

དྲྱིལ་བསྒགོས་དུྲང་ཆེེ། འཆེེ་མེད་ཚེ་དབྱངས།དྲྱིལ་བསྒགོས་དུྲང་ཆེེ། འཆེེ་མེད་ཚེ་དབྱངས།

༄༅། །བདོ་མྱིའྱི་སྒྱིགོ་འཛུགོས་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ནས་གོ་ོསྒྱིགོ་ཞུས་པའྱི་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་
གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་ཐུགོོ་ལ་བཀའ་སླབོ་གོནང་མཁན་བདོ་ཀྱྱི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཁགོ་གོྱི་དབུ་ཁྲྱིད་བ་ླཆེེན་རྣམ་པས་
དབུས་མཁན་བ་ླསུྤལ་རྣམ་པ་དང་། དཔལ་ལནྡ་སྲྱིད་སྐྱངོ་མཆོེགོ་དང་བཀའ་བླནོ་རྣམ་པ། དཔལ་ལནྡ་དགོའ་ལནྡ་ཕ་ོབྲེང་ཡྱིགོ་
ཚང་གོྱི་དུྲང་ཆེེ་རྣམ་པ། ད་ེབཞྱིན་གོསུང་བཤད་གོནང་མཁན་ཕྱྱི་ནང་གོྱི་མཁས་དབང་དང་ཤེས་ཡོན་ཅུན་ཡོངས་ལ་ངས་ཕྱྱི་
དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་སྙྱིང་ཐུགོ་པ་ནས་ཐུུགོས་རྗེ་ེཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།

ད་ཆེ་འཛམ་གླྱིང་ཁྱིནོ་ཡོངས་ལ་རྒྱ་ནགོ་གོྱི་གྲངོ་ཁྱིརེ་ཝཱུ་ཧན་ནས་མཆེེད་པའྱི་ཏགོོ་དབྱྱིབས་གོཉན་རྱིམས་ ༡༩ ནད་ཡམས་
ཀྱྱི་རྐྱེནེ་པས་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོའཕྲེད་དང་འཕྲེད་མུས་ཡྱིན་ནའང་༸རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལས་རྱིམ་ལ་
ཚང་མས་ད་ོཁུར་མཉམ་བཞསེ་ཀྱྱིས་དགོངོས་ཞུ་ཀ་ཀརོ་གོང་ཡང་མེད་པར་མཉམ་ཞུགོས་གོནང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་ལས་རྱིམ་
ཆེ་ཚང་ཧ་ཅུང་ཡགོ་པ་ོབུྱང་སོང་། མང་ཚོགོས་ངསོ་ནས་ལས་རྱིམ་འདྱི་ལ་ཐུུགོས་སྣེང་ཆེེན་པསོ་གོསན་གོཟྱིགོས་གོནང་བར་
ཐུུགོས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ཐུངེས་འདྱིའྱི་༸རྒྱལ་བའྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱི་དང་འབྲེལེ་བའྱི་ལས་རྱིམ་འདྱི་ཉྱིད་ཚགོས་
ཚུད་ཡོང་དགོསོ་དནོ་གོཙོ་བ་ོསྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་བ་ླན་མེད་པའྱི་ཐུུགོས་རྗེའེྱི་བྱྱིན་རླླབས་དང། 
ང་རང་ཚོ་འབྲེལེ་ཡོད་ཚང་མས་མཉམ་རུབ་དང་ཕྱར་གུྲ་མཉམ་འདགེོས་གོནང་བ་ལ་བརྟནེ་ནས་བུྱང་བ་ཞྱིགོ་ཡྱིན་པར་ངསོ་
འཛྱིན་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད། ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ངསོ་ནས་ལས་རྱིམ་འདྱི་གོ་ོསྒྱིགོ་ཞུས་པའྱི་སབུས་མ་ཤེས་པ་དང་ཕྱྱི་ནང་གོྱི་མཐུུན་
རྐྱེནེ་མ་འཛོམས་པའྱི་དབང་གོྱིས་འཐུུས་སྒ་ོམ་ཚང་བའྱི་རྱིགོས་བུྱང་ཚེ་སྙྱིང་ཐུགོ་པ་ནས་དགོངོས་སེལ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན། ལས་རྱིམ་
འདྱི་བརུྒྱད་ནས་ཕྱྱི་ནང་མང་ཚོགོས་ལ་ང་རང་ཚོ་ཚང་མའྱི་འདྱི་ཕྱྱི་གོཉྱིས་ཀྱྱི་སྐྱབས་གོནས་བ་ླན་མ་མཆེྱིས་པ་༸གོངོ་ས་༸རྒྱལ་
དབང་ཐུམས་ཅུད་མཁྱིནེ་པ་སུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞྱི་པ་ཆེེན་པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་བཞྱིའྱི་རྒྱབ་ལྗངོས་དང་། ད་ེདགོ་
གོྱི་བུྱང་རྱིམ་དང་བཅུས་པ་མཁྱིནེ་རྟགོོས་ཐུུབ་པར་ཡྱིད་ཆེེས་བྱདེ་ཀྱྱི་ཡོད། གོཙོ་ཆེེར་སྤྱིྱི་ནརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པ་ོམཆོེགོ་གོྱི་ཐུུགོས་བསྐྱདེ་དམ་བཅུའ་ད་ེདགོ་སུྒབ་ཐུབས་བྱདེ་པ་ལ་ང་ཚོ་མྱི ་རེ་ང་ོརེ་ནས་ཉྱིན་རེའྱི་བྱ་གོཞགོ་ཐུགོོ་བསམ་
བླ་ོགོཏངོ་རུྒྱ་དང་ཕྱགོ་བསྟར་གོནང་རུྒྱ་ད་ེགོལ་འགོངས་ཆེེན་པ་ོཞྱིགོ་ཡྱིན་པར་སོང་། དའེྱི་ཐུད་ཚང་མས་དགོངོས་པ་གོཏྱིང་
གོཟབ་བཞསེ་དགོསོ་པ་དནོ་གྱྱི་སྙྱིང་པརོ་མཐུངོ་། མཐུའ་དནོ་གོུས་མོས་སརླ་ཡང་ཐུངེས་འདྱིའྱི་བཀའ་དྲྱིན་རྗེསེ་དྲན་གྱྱི་ལས་
རྱིམ་ཐུགོོ་ལ་གོསུང་བཤད་གོནང་མཁན་དང་ཕྱགོ་རོགོས་གོནང་མཁན་ཡོངས་ལ་ཕྱྱི་དྲྱིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཐུུགོས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡྱིན།།


