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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གི་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུུལ་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས་རེ་ཞིུག་
ལེགས་པར་གུྲུབ་པ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོོག་གིས་རྒྱ་གར་གྲུསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་ཟིུར་པ་དང་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སྤེུ་ུཞུབས་ཀིི་ཤན་ཀི་པུར་མཆོོག་སྤེུ་ུཚེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུུགས་གསོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ ༣༡ 
ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོོག་ནབུ་བྷངྷ་གྷལྷ་མངའ་
སྤེྡའེ་ིགྲུངོ་ཁྱེརེ་སི་ལི་གུ་རིར་ཕེབེས་འབྱརོ་གིྱིས་
འབུྲེག་གསང་སྤེགྔས་ཆོོས་གྷིངི་དགནོ་དང་། གུམ་
ས་སྐྱོ་གུ་ར་ུདགནོ་མད་ོསྤེགྔས་ནརོ་བུའ་ིགྷིངི་། ཕེུན་
ཚོགས་རྔ་ཡབ་ཆོོས་གྷིངི་དགནོ། བསམ་གུྲུབ་
དར་རྒྱས་ཆོོས་གྷིངི་དགནོ་བཅས་སུ་ཆོོས་མཇལ་
དང་། ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་
བསུ་ན་མདའ་བཀྲ་ཤིས་གྷིིང་བདོ་མིའི་གཞིུས་
ཆོགས་ཀིྱ་གཞུུང་དང་གཞུུང་ཁུངོས་མིན་པའ་ིལས་
ཁུུངས་ཁུག་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱ་བདག་དབང་འགོ་ཡོད་པའི་ས་ཆོར་
གཟིགིས་སྤེུརོ་གནང་རྗེསེ་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོོག་གིས་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིིགས་
སྤེབུས་གཞིུས་ཆོགས་ཁུག་ཏུུ་གསུངས་པའ་ིགནད་
དནོ་གལ་ཆེོ་ཁུག་བསྐྱོར་ནན་གནང་པའ་ིནང་སིྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
དང་། བཙན་བྱལོ་བདོ་མི་མི་རབས་རྒན་པ་
ཚོས་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཆོ་ཚང་ལྡནྡ་པའི་
སིྤྱི་ཚོགས་བརྟན་པ་ོཞིུག་བསུྐྲུན་པའ་ིསྤེུརོ། བདོ་
མཐུ་ོསྤེངྒ་གི་ས་ཁུམས་ཆོབ་སྲིདི་དང་ཐུབས་བུྱས་
ཀིྱ་གལ་གནད། བདོ་ད་ེརང་བཙན་རྒྱལ་ཁུབ་ཀིྱ་
གནས་བབ་ལོ་རུྒྱས་ང་ོམ་ཤེས་རྟགོས་དགསོ་པ། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིནི་
རྒྱ་གར་གྲུསོ་ཚོགས་འགོ་མའ་ིའཐུུས་མི་ཟིུར་པ་
དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སྤེུ་ུཞུབས་ཀིི་ཤན་ཀི་པུར་ 
(Kishan Kapoor) མཆོོག་སྤེུ་ུཚེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་

བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་སུྲིང་སྐྱོབོ་གནང་དགསོ་པ། 
བཀིའ་ཤག་སྤེབུས་ ༡༦ པས་བཙན་བྱལོ་བདོ་
མིའ་ིགཞིུས་ཆོགས་ཁུག་དང་། སིྒག་འཛུགས་

ཁུག་གི་རུྒྱན་གནས་དང་འཕེལེ་རྒྱས་ཆེོད་ལས་
གཞིུ་གལ་ཆེོ་སྤེེལེ་བ། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིནང་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་ལས་འགུལ་སྤེེལེ་བ་སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།
ད་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གི་འག་ོཁྲིདི་ནང་ཁུུལ་གིྱི་ཆོབ་སྲིདི་
བརྟན་ལྡྷངི་མེད་པའ་ིགནས་སྟངས་དང་། དསེ་
འཛམ་གྷིངི་གི་ཞིུ་བདརེ་འཁུྲིག་རྐྱེནེ་བཟི་ོབ། 
བདོ་ནང་འཛུགས་སུྐྲུན་གིྱི་ལས་གཞིུ་ཆེོན་པ་ོ
སྤེེལེ་བ་བརུྒྱད་ཁིྱེམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁུབ་ཁུག་ལ་
ཉིནེ་ཁུ་བཟི་ོབཞིུན་པའ་ིགནས་སྟངས་བཅས་ཀིྱ་
སྤེུརོ་དང་འབྲེལེ་གསུང་སྤེབུས། ཞིུ་ཅིན་ཕེངི་
གི་འག་ོཁྲིདི་འགོ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་འག་ོཁྲིདི་

པའ་ིཡིད་སྐྱོའོ་ིགནས་ཚུལ་ཐུནོ་པར་ཕིྱི་ཚེས་ ༣ 
ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཐུུགས་གསོའ་ི
གསུང་འཕྲིནི་གནང་ཡོད།

ནང་ཁུུལ་ཆོབ་སྲིདི་བརྟན་ལྡྷངི་མེད་པའ་ིཁུརོ་
ཡུག་ཅིག་བསུྐྲུན་ཡོད། ཞིུ་ཅིན་ཕེངི་གིས་ལྡུགོ་
ཟི་རལུ་སུངས་ལ་ང་ོརྒལོ་ལས་འགུལ་བརུྒྱད་

དབང་ཆོ་གཅིག་སྤེྡདུ་བྱས་པ་དསེ་འགྲུན་ཟླ་
དང་། དཔནོ་རིགས་ཚོར་འཇིགས་སྣང་བསུྐྲུན་
ཡོད་པ་མ་ཟིད། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་
རྒྱལ་ཁུབ་ནང་གསོན་གནས་ཐུུབ་པར་ཞིུ་ཅིན་
ཕེངི་ལ་ཞུནེ་ཁུགོ་དགསོ་རུྒྱ་ན་ིཁྱེད་ཆོོས་གལ་
ཆེོ་ཤོས་སུ་གུྱིར་ཡོད་པ་དང་། ཞིུ་ཅིན་ཕེངི་གི་
ལྡ་ྟབ་དང་དབང་ཆོར་ང་ོརྒལོ་བྱས་ཚེ་བཙོན་
འཇུག་གམ་མང་ཚོགས་ཀིྱ་མདནུ་ད་ུམཐུངོ་
ཆོུང་ཁྱེད་གསོད་བྱ་རུྒྱ་སོགས་ཀིྱ་གནདོ་འཚེ་
ཚབས་ཆེོན་འཕྲིད་སྲིདི་པ་རེད། ཅསེ་གསུངས།
ད་ེམཚུངས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁུབ་གི་རྒྱ་
ནག་གཅིག་གི་སྲིདི་བུྱས་ད་ེརྒྱ་ནག་གི་མངའ་

ད་ེཡང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོོག་
གིས་དམ་པ་ཁུངོ་གི་སྤེུ་ུཟླ་ལྡམྕ་སྤེུ་ུརེ་ཁུ་ཀི་པུར་ 
(Rekha Kapoor) མཆོོག་ལ་ཕེུལ་བའ་ིཐུུགས་
གསོའ་ིའཕྲིནི་ཡིག་ནང་འཁུདོ་དནོ། སྤེུ་ུཞུབས་ཀིི་
ཤན་ཀི་པུར་མཆོོག་ན་ིབདོ་ཀིྱ་བྷིསོ་ཐུུབ་གྲུགོས་པ་ོ
ཞིུག་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་ལ་དད་གུས་ཞུུ་མཁུན་ཞིུག་ཡིན་
པ་མ་ཟིད། དམ་པ་ཁུངོ་གིས་མགནོ་པ་ོམཆོོག་ལ་
རྒྱ་གར་གིྱི་གཟིངེས་རྟགས་མཐུ་ོཤོས་བྷྷ�་རཏུ་རཏྣཱ�་ 
(Bharat Ratna) འབུལ་གནང་ཡོང་བའ་ིསྤེུ་ུལས་
མུ་མཐུུད་བསྐྱོནོ་ཡོད། ཅསེ་དང་།
གཞུན་ཡང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་དམ་
པ་ཁུངོ་ན་ིབདོ་དནོ་འཐུབ་རྩོདོ་ལ་ཐུུགས་ཁུུར་ཆེོ་

ཁུངོས་ཡོངས་རྫོགོས་ལས་བདོ་ཀིྱ་གནས་བབ་ལ་
ཁྱེབ་ཀིྱ་མེད། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་བུ་ཕུྲིག་གཅིག་
གི་སྲིདི་བུྱས་དསེ་རྒྱ་ནག་གི་མི་འབརོ་གུྲུབ་སྟངས་
ལ་འགུྱིར་བ་ཆེོན་པ་ོབཏུང་ཡོད་པ་དང་། དསེ་
སྐྱོ་ེའཕེལེ་གྲུངས་ཚད་ཉིུང་ད་ུཕིྱིན་པ་དང་རྒན་
འཁུགོས་མི་འབརོ་མང་ད་ུཕིྱིན་ཏུ་ེསིྤྱི་ཚོགས་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱདེ་མཁུན་གཞུནོ་སྐྱོསེ་ཉིུང་ད་ུཕིྱིན་
ཡོད། སྲིདི་བུྱས་དསེ་ཕེ་ོམོའ་ིགྲུངས་འབརོ་ཆོ་
སྤེོམོས་མེད་པ་བཟིསོ་ཏུ།ེ མི་འབརོ་ནང་སྐྱོསེ་
པ་མང་དྲགས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་བུྱང་
ཞིུང་། མི་འབརོ་གིྱི་འགུྱིར་ལྡྡགོ་འདསི་ལས་ཀི་
བྱདེ་མཁུན་ཇ་ེཉིུང་ད་ུའགྲུ་ོབ་དང་། སིྤྱི་ཚོགས་
བད་ེདནོ་ལམ་ལུགས་ལ་གནནོ་ཤུགས་ཆེོ་ར་ུའགྲུ་ོ
བ་སོགས་ཀིྱ་དཔལ་འབྱརོ་དཀིའ་ངལ་ཡུན་རིང་
པརོ་བསུྐྲུན་ཡོད། ཅསེ་སོགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོད།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གི་ཐུངེས་འདའིི་
གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིིགས་ལེགས་གུྲུབ་
བུྱང་རྗེསེ་ས་ལུ་སྤེ་ྒར་ནས་ཕིྱིར་ཕེབེས་མ་གནང་
གངོ་། ས་ལུ་སྤེ་ྒརར་ཡོད་པའ་ིཨེ་ཝམ་རྒྱ་གར་
ནང་པའ་ིདགནོ་པ་དང་། ཡན་ལག་སྤེནྨ་རིྩོས་
ཁུང་བཅས་སུ་གཟིིགས་སྤེུརོ་གནང་ཡོད་པ་
བཅས།།

བཞུསེ་གནང་མཁུན་ཞིུག་ཡིན་ལ། འཕེགས་བདོ་
གཉིསི་ཀིྱ་ས་མཚམས་སུ་རྒྱ་དཀིར་ནག་དབར་གིྱི་
རྩོདོ་རོྙོགོ་ཐུད་བདོ་ཀིྱ་གལ་གནད་གསལ་སྟནོ་གནང་
མཁུན་ཞིུག་ཡིན་པ་གསུངས་ཡོད།
ད་ེམཚུངས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཁུངོ་སྤེུ་ུཚེ་མ་ཟིནི་པར་མྱ་ངན་ཞུུ་
བཞིུན་དམ་པ་ཁུངོ་གིས་བདོ་དནོ་ཐུགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གཡོ་
མེད་གནང་བར་བཀིའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུས་པ་དང་
སྦྲགས་དམ་པ་ཁུངོ་གི་ནང་མི་ཉི་ེའབྲེལེ་ཡོངས་ལ་
ཐུུགས་གསོ་ཞུུས་གནང་ཡོད།།

༄༅། །ལ་དྭགྭས་བསོད་ནམས་
གྷིིང་ཁྱེབ་ཁོུངས་བྱང་ཐུང་མ་ཁུྱེ་
དང་། ཆོུ་ཤུལ་དདུ་ཚང་ཁུག་
ཅིག་ལ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ནས་རོགས་
དངུལ་བརྒྱ་ཆོ་གཏུན་འབབེས་ལྡརྟ་
སྤེྡདོ་ཁུང་གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞིུ་
མཐུུན་འགུྱིར་གནང་ཡོད་ཅིང་། 
རིྩོས་ལོ་འདིའི་ནང་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་
ནས་རོགས་དངུལ་བརྒྱ་ཆོ་ ༡༠༠ 
མཐུུན་འགུྱིར་འོག་མ་ཁུྱེ ་དང་། 
ཆོུ་ཤུལ་སིྒག་ཁོུངས་ཀིྱ་དདུ་ཚང་
ཉིམ་ཐུག་གྲུངས་ ༢༧ རྣམས་ལ་
སྤེྡདོ་ཁུང་གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞིུ་
ལེགས་གུྲུབ་ཟིིན་པའི་དབུ་འབྱེད་
མཛད་སྤེྒརོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༠༡ 
ཚེས་ ༢༩ སྤེ་ྔདྲ་ོཆོུ་ཚོད་ ༡༠།༣༠ 
ཐུགོ་ནང་སྲིིད་དུྲང་ཆེོ་དཔལ་ལྡྡན་
དནོ་གུྲུབ་ལགས་དང་། དུྲང་
འཕེར་བཀྲ་ཤིས་བད་ེསིྐྱོད་ལགས་
རྣམ་གཉིསི་ཆེོད་ཕེབེས་ཀིྱས་དབུ་
འབྱདེ་གནང་ཡོད། སྤེབུས་དརེ་
ས་གནས་ཀིྱ ་གནད་ཡོད་མི ་སྣ་
དང་། བརྒྱ་དཔནོ། ས་གནས་
ལས་འཆོར་ཚོགས་ཆོུང་གི་ཚོགས་
མི་རྣམ་པ། གཞུན་ཡང་ལ་སིྤྱི་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱ་ལས་བྱདེ་རྣམས་མཉིམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོད། །

ལ་དྭགྭས་མ་ཁུྱེ་དང་ཆོུ་ཤུལ་ཁྱེབ་ལ་དྭགྭས་མ་ཁུྱེ་དང་ཆོུ་ཤུལ་ཁྱེབ་
ཁུངོས་དདུ་ཚང་ ༢༧ ལ་སྤེྡདོ་ཁུང་ཁུངོས་དདུ་ཚང་ ༢༧ ལ་སྤེྡདོ་ཁུང་
གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞིུ་ལེགས་གུྲུབ་གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞིུ་ལེགས་གུྲུབ་
ཟིནི་པར་ནང་སྲིདི་དུྲང་ཆེོ་དཔལ་ཟིནི་པར་ནང་སྲིདི་དུྲང་ཆེོ་དཔལ་

ལྡནྡ་དནོ་གུྲུབ་ལགས་ཀིྱས་དབུ་འབྱདེ་ལྡནྡ་དནོ་གུྲུབ་ལགས་ཀིྱས་དབུ་འབྱདེ་
གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁུབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིུག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀིའ་ཤག་གིས། 
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2 5th February 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 8 ཕིྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༥

ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གི་གསུང་བཤད་ནང་

བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོདང་། ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་གལ་
གནད་སྤེུརོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་བ་མ་ཟིད། རྒྱ་ནག་
མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁུབ་ཀིྱས་ཆོབ་སྲིདི་ཀིྱ་
ཁུ་ེཕེན་ཁུ་ོནར་དམིགས་ཏུ་ེབདོ་དང་རྒྱ་ནག་བར་

གུང་ཆོུ་ཚོད་ ༡༢ ཐུགོ་གངས་སིྐྱོད་སྲིདི་སྐྱོངོ་
ཚོགས་ཁུང་ད་ུབདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་
གཙོ་རྣམ་པས་དབུས་ལྡནྷ་ཁུང་ཁུག་གི་དུྲང་ཆེོ་
ཆོུང་རྣམ་པ། ད་ེབཞིུན་སྲི་ིཞུུའ་ིལས་བྱདེ་བཅས་
ཚང་འཛོམས་ཐུགོ་བཀིའ་དུྲང་ཆོུ་སྐྱོ་སྦྲ་གཉིསི་
ཚེ་རྒྱལ་ལགས་ཀིྱས་དམ་པ་ཁུངོ་གི་ལོ་རུྒྱས་
སྒགོས་སྦྱང་གནང་རྗེསེ་དམ་པ་ཁུངོ་ལ་མྱ་ངན་
གུས་འདདུ་དང་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱོ་ེམཚོན་
སྤེདི་ཕྱིདེ་ཡོལ་ཆོུ་ཚོད་ ༡ ནས་དབུས་ཀིྱ་ལས་
ཁུུངས་ཁུག་ལས་མཚམས་བཞུག་ཡོད།
དམ་པ་ཁུངོ་ན།ི ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༢ ཟླ་བ་ ༧ ཚེས་ 
8 ཉིནི་སྤེུ་ུའཁུྲིངས་ཤིང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩8༠ ལོར་
བདོ་ཕུྲིག་ཁིྱེམ་སྤེྡ་ེནས་འཛིན་རིམ་བཅུ་པ་ཐུནོ་པ་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩8༥ ལོར་རིྩོས་ཀིྱ་མཐུ་ོསྤེིབོ་
ཐུནོ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩8༥ ཟླ་བ་ 8 ཚེས་ ༢༠ 

སྤེུརོ་ག་ོབསྤེྡརུ་གནང་རུྒྱ་ན་ིཐུངེས་འདརི་སྤེུརོ་
བསྐྱོདོ་བྱདེ་པའ་ིདམིགས་ཡུལ་གཙོ་བ་ོཡིན་པ་
འགྲུལེ་བརྗེདོ་གནང་གི་འདགུ
ཤེས་རྟགོས་བུྱང་བར་གཞིུགས་ན།  ཕིྱི་ཟླ་ ༢ 
ཚེས་ ༣ ཉིནི་རྒྱབ་ནའིུ་ཡོག་ཏུུ་ཡོད་པའ་ིཨ་རི་
བདོ་ཁུང་ (Tibet House) དང་།  ཚེས་ ༤ 
ནས་ ༦ བར་ནའིུ་ཡོག་དང་ནའིུ་འཇར་སི་སིྤྱི་
མཐུུན་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་ཁུང་ཕེུན་ཚོགས་སྤེྡ་ེབཞིུ།  
ཚེས་ 8 ནས་ ༡༣ བར་མི་ན་ིསོ་ཊ།  ཚེས་ 
༡༥ ནས་ ༢༠ བར་ཝ་ེསི་ཀིནོ་སིན།  ཚེས་ ༢༡ 
ནས་ ༢༢ བར་ཅི་ཀི་གྷྷ་ོབཅས་སུ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཐུུགས་བསྐྱོདེ་

གིས་རྡོརོ་གྷིངི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུུངས་
གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞིུར་གཟིིགས་ཞིུབ་

དང་། ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོགས་ཆོུང་དང་། 
རྡོརོ་གྷིངི་རང་འཚོ་བཟི་ོགྲུ།ྭ རྡོརོ་གྷིངི་སཾ་བྷྷ་ོཊ་
གཏུན་སྤེིབོ་བཅས་སུ་འཚམས་གཟིགིས་གནང་
རྗེསེ་ས་གནས་མང་ཚོགས་དང་དག་ེསྤེིབོ་རྣམས་

སྦྲགས་དམ་པ་ཁུངོ་གི་ཚེ་རབས་ཕྲིངེ་བར་བྱས་
བསགས་སྤེྡགི་སིྒབ་བྱང་ཞིུང་དག་ནས་མངནོ་

མཐུ་ོངསེ་ལེགས་ཀིྱ་གོ་འཕེང་མགྱིགོས་ནས་
མུྱར་ད་ུའཐུབོ་པའ་ིསྤེྨནོ་ལམ་གསོལ་འདབེས་ཞུུ་
ཕིྱིར། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༣ ཉིནི་

དང་།  དུྲང་འཕེར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ལགས་
ནས།  ཕིྱི་དྲལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱས་འགྲུམེས་སྟནོ་
ན་ིབདོ་ཀིྱ་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་དྲལི་བསྒགས་
བྱདེ་པའ་ིཐུབས་ལམ་ནསུ་ལྡནྡ་ཞིུག་ལ་ངསོ་འཛིན་
ཞུུ་གི་ཡོད་པ་བཞིུན།  ཐུངེས་འདརི་བྱང་ཨ་རི་སྤེུ་ུ
ཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུུངས་དང་།  གངོ་གསལ་
ས་གནས་ཁུག་བཞིུའ་ིབདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོགས་
པའ་ིཕྱིག་རོགས་འགོ་བདོ་དནོ་སྤེུརོ་འགྲུམེས་སྟནོ་
དང་།  ཕིྱི་དྲལི་འགྲུམེས་སྟནོ་ཚན་པ་དང་གངོ་
ཞུུས་ས་གནས་ཁུག་ཅིག་ནང་ཡོད་པའ་ིམཐུ་ོསྤེིབོ་
དང་འགྲུམེས་སྟནོ་ཁུང་དབར་མ་འངོས་འབྲེལེ་
ལམ་གཏུདོ་རུྒྱ་དང་།  མཉིམ་ལས་བྱདེ་ཕྱིགོས་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོོག་གིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ནབུ་བྷངྷ་གྷལྷ་མངའ་སྤེྡའེ་ིཁྱེབ་ཁུངོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགྷིངི་ཁུུལ་
ད་ུགཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས་གནང་བ།

སིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩོས་ཞིུབ་ལས་ཁུང་གི་རིྩོས་ཞིུབ་སིྤྱི་ཁྱེབ་པ་ལྡགྷ་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་འདས་གྲུངོས་སུ་གུྱིར་བའ་ིཡིད་སྐྱོའོ་ི
གནས་ཚུལ།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲལི་ལས་ཁུུངས་དང་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོགས་པ་ཐུུན་མོང་གིས་ག་ོསིྒག་ཞུུས་པའ་ིསྤེུརོ་
བསྐྱོདོ་འགྲུམེས་སྟནོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༢8 
ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོོག་བྷགྷ་ཌོ་ོར་གནམ་ཐུང་
ད་ུཕེབེས་འབྱརོ་སྤེབུས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་སིྤྱི་ཁྱེབ་
པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་འཛིན་ལགས་དང་། ས་གནས་བདོ་
མིའ་ིཚོགས་པ་ཁུག་གི་ལས་སྣ་ེརྣམ་པ། ད་ེབཞིུན་
ས་གནས་མང་ཚོགས་བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུ་
ཞུུས་ཡོད།
ད་ེཡང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོོག་གིས་ས་ལུ་སྤེརྒ་ད་ུས་གནས་མི་མང་
ཚོགས་ཁུང་དབུ་འབྱདེ་དང་། ལྡགྕས་པ་ོརི་
དྲན་རྟནེ་བདོ་སྤེནྨ་སྤེིབོ་གཉིརེ་ཁུང་ད་ུའཚམས་
གཟིགིས། ཕིྱི་དྲརོ་ས་སྐྱོ་ཀིུན་དགའ་བཤད་སུྒབ་
གྷིངི་ད་ུམཆོོད་མཇལ་དང་མཁུར་ཤང་ཁུ་འཐུརོ་
མི་མང་དང་ཐུུག་འཕྲིད་གནང་ཡོད།
ཕིྱི་ཚེས་ ༢༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་

༄༅། །སིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩོས་ཞིུབ་ལས་ཁུང་གི་རིྩོས་
ཞིུབ་སིྤྱི་ཁྱེབ་པ་ལྡགྷ་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་ཕིྱི་

ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༢ ཉིནི་འདས་
གྲུངོས་སུ་གུྱིར་བའ་ིཡིད་སྐྱོའོ་ིགནས་ཚུལ་བུྱང་
བར་དཔལ་ལྡནྡ་བཀིའ་ཤག་ནས་བྷི་ོཕེམ་དང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ ༣ 
ནས་ ༢༤ བར་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲལི་
འགྲུམེས་སྟནོ་ཚན་པས་ཨ་རིའི་ནང་གི་བདོ་
རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོགས་པ་བཞིུ་དང་མཉིམ་ད་ུ
ནའིུ་ཡོག་དང་།  མི་ན་ིསོ་ཊ།  ཝ་ེསི་ཀིནོ་སིན།  
ཅི་ཀི་གྷྷ་ོབཅས་ནང་བདོ་སྤེུརོ་སྤེུརོ་བསྐྱོདོ་འགྲུམེས་
སྟནོ་གནང་གཏུན་ཁུལེ་ཡོད།
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་
དུྲང་འཕེར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེ་དབང་ལགས་དང་།  
འགྲུམེས་སྟནོ་ཚན་པའ་ིའགན་འཛིན་བསྟན་འཛིན་
སྟབོས་ལྡནྡ་ལགས་གཉིསི་སྤེུརོ་བསྐྱོདོ་འགྲུམེས་
སྟནོ་ཆེོད་ཉི་ེཆོར་ཨ་རིར་ཕེབེས་འབྱརོ་ཟིནི་པ་

གིྱི་དངསོ་ཡོད་ལོ་རུྒྱས་ལ་འཁྱེགོ་བཤད་བྱདེ་
བཞིུན་པའ་ིསྤེུརོ་གསལ་བཀྲལོ་གནང་ཡོད།
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིས་བདོ་ལ་ཁྲིམིས་མཐུུན་
བདག་དབང་ཡོད་ལུགས་འཁྱེགོ་བཤད་བྱདེ་
བཞིུན་པའ་ིགནད་དནོ་དང་འབྲེལེ་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་བདོ་མི་རྣམས་ནས་བདོ་ཀིྱ་
ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་གནས་བབ་ཤེས་པའ་ིཐུགོ་ནས་རང་
མི་རིགས་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་དང་སྤེདུ་ཡིག་སུྲིང་
སྐྱོབོ་དགསོ་པའ་ིནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོད། ལྡགྷ་
པར་ད་ུདཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་མིའ་ིང་ོབ་ོརྩོ་མེད་གཏུངོ་
བའ་ིསྲིདི་བུྱས་ལག་བསྟར་བྱདེ་བཞིུན་པའ་ིཁྲིདོ། 
མང་ཚོགས་ནས་བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་ཐུུན་མོང་མ་
ཡིན་པའ་ིང་ོབ་ོམི་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་ཐུད་མཉིམ་
རབུ་དགསོ་པའ་ིཞུབས་སྤེུལུ་གནང་།
ད་ེམཚུངས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་

ནས་རིྩོས་ཞིུབ་ལས་ཁུུངས་སུ་གནས་བརྒྱད་པ་
རྒན་དུྲང་ཐུགོ་བསྤེུ་ོགཞུག ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་
བ་ 8 ཚེས་ ༠༡ ནས་སིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩོས་ཞིུབ་ལས་
ཁུང་གི་དུྲང་ལས་གནས་རིམ་ད་ུབསྤེུ་ོགཞུག ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ ༠༡ ནས་གཞུུང་
ཞུབས་ཁུུངས་ནས་རྩོ་དགངོས་ཞུུས་འཁྲིལོ།
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ བར་ཆོོད་
གན་ཐུགོ་བལ་ཡུལ་རིྩོས་ཞིུབ་ཡན་ལག་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱ་འགན་འཛིན་ལས་ཁུུར་ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༠༠ ཟླ་བ་ ༥ པ་ནས་ ༡༡ བར་ནརོ་གྷིངི་
བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་གཅསེ་སྐྱོངོ་ཁུང་ད་ུརིྩོས་
དཔནོ་གིྱི་ལས་ཁུུར་ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ 
༡༡ ནས་རིྩོས་ཞིུབ་ལས་ཁུང་གི་བཀིའ་དགངོས་
བཞིུན་གན་རྒྱའི་ཐུགོ་ཤེས་རིག་ཐུད་འཛིན་
སྤེིབོ་གྲུ་ྭཁུག་དང་། བདོ་ཕུྲིག་ཁིྱེམ་སྤེྡ་ེཡན་ལག་

དམ་བཅའ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིམཛད་པ་དང་། བདོ་
ཀིྱ་རྒྱལ་རབས་ལོ་རུྒྱས།  བདོ་ཀིྱ་སྐྱོ་ེཁུམས་ཁུརོ་
ཡུག་བཅས་ཀིྱ་ནང་དནོ་གསལ་བའ་ིའགྲུམེས་སྟནོ་
གནང་རུྒྱ་ཡིན་ཞིུང་།  ནང་དནོ་ད་ེདག་ལ་པར་
རིས་སྣ་ཚོགས་དང་།  བདོ་ཀིྱ་ཤོག་དངུལ་དང་།  
ཊམ་ཀི་སོགས་ཁྱེནོ་དངསོ་ཆོས་རྣམ་གྲུངས་བརྒྱ་
སྤེུརོ་ཞིུག་འགྲུམེས་སྟནོ་གནང་རུྒྱ་ཡིན་པ་མ་ཟིད།  
ས་གནས་ཁུ་ཤས་ལ་དངསོ་བུྱང་གྷིགོ་བརོྙོན་སྟནོ་
པའ་ིལམ་ནས་བདོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རུྒྱ་རེད་འདགུ
ཕིྱི་དྲལི་བདོ་ཀིྱ་འགྲུམེས་སྟནོ་ཚན་པས་ཐུངེས་
འདརི་ཨ་རིར་སྤེུརོ་བསྐྱོདོ་འགྲུམེས་སྟནོ་གནང་
རུྒྱའ་ིལས་འཆོར་འད་ིལ་སྤེུ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ལས་

རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཁྲིམིས་ལུགས་མཁུས་པ་སྤེུ་ུཞུབས་
མ་ཧིི་ཀིལ་ཝན་ཝལཊ་ཝན་པ་རག་ལགས་
དང་། རྒྱ་ནག་གི་མཁུས་པ་ལིག་ཧིན་ཁྲིནི་ལགས་
ཀིྱ་བརྩོམས་ཆོོས་ནང་། བདོ་ཀིྱ་དངསོ་ཡོད་ལོ་
རུྒྱས་ཀིྱ་གནས་བབ་སྤེུརོ་ཞིུབ་ཕྲི་གསལ་ཡོད་སྤེུརོ་
འགྲུལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོད་པ་མ་ཟིད། ད་བར་
སེལ་ཐུུབ་མེད་པའ་ིབདོ་རྒྱའ་ིདཀིའ་རོྙོགོ་ད་ེབཞིུན་
ཞིུ་བའ་ིལམ་ནས་སེལ་བར་བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོ
བ་ོམུ་མཐུུད་གནས་དགསོ་པའ་ིགལ་གནད་དང་
སྦྲགས། བདོ་མི་ཡོངས་ནས་ཆོབ་སྲིདི་ཀིྱ་ལངས་
ཕྱིགོས་འདྲ་མིན་ལ་མི་ལྡྟསོ་པར་ནང་ཁུུལ་ཆིོག་
སིྒལ་དགསོ་པའ་ིལམ་སྟནོ་གནང་ཡོད།
མཐུར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་འཇམ་
དབྱངས་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་གཅསེ་འཛིན་ཁུང་
ད་ུགཟིགིས་སྤེུརོ་གནང་སྟ་ེསྤེིབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པ་བཅས། །

སྤེིབོ་གྲུ་ྭཁུག་གི་རིྩོས་ཞིུབ་དང་། ནང་སྲིདི་ཁྱེབ་
ཁོུངས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུུལ་གིྱི་མེའ་ོཆོོས་
འཕེལེ་གྷིངི་དང་། ཏུ་ིཛུ་དར་རྒྱས་གྷིངི་། འབུམ་
ལ་བསྟན་སྤེངྒ་གཞིུས་ལས་ཁུང་བཅས་ཀིྱ་རིྩོས་
ཞིུབ་ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་བ་ ༢ ནས་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༣ བར་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་
སུ་ཆོོད་གན་ཐུགོ་རིྩོས་དཔནོ་གིྱི་ལས་ཁུུར་ཞུུས། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ 8 ནས་བཟིུང་བདོ་ཕུྲིག་
ཁིྱེམ་སྤེྡའེ་ིནང་ལས་ཞུུགས་ཀིྱས་བདོ་ཁིྱེམ་ཚོང་
འབྲེལེ་སྤེྡ་ེཚན་གིྱི་འགན་འཛིན་ལས་ཁུུར་ཞུུས། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 8 ཚེས་ ༣༠ ཉིནི་
སིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩོས་ཞིུབ་ལས་ཁུང་གི་རིྩོས་ཞིུབ་སིྤྱི་ཁྱེབ་
པའ་ིལས་ཁུུར་ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥  ཟླ་བ་ ༢ 
ཚེས་ ༢ ཉིནི་གིྱི་སྤེྔ་ོདྲའོ་ིཆོུ་ཚོད་ ༥ ཡོལ་ཙམ་
ལ་འདས་གྲུངོས་སུ་གུྱིར། །

ཁུུངས་ནས་རེ་སྤེུལུ་ཞུུས་པ་བཞིུན།  ནའིུ་ཡོག་
ནའིུ་འཇར་སི་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོགས་པ་
དང་།  མི་ན་ིསོ་ཊ་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོགས་
པ། ཝི་སི་ཀིནོ་སིན་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོགས་
པ།  ཅི་ཀི་གྷྷ་ོབདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོགས་པས་
ཚོགས་ཁུང་མཐུུན་འགུྱིར་དང་།  ས་གནས་ཀིྱ་
མཐུ་ོསྤེིབོ་དང་འགྲུམེས་སྟནོ་ཁུང་ལ་འབྲེལེ་མཐུུད་
གནང་རུྒྱས་མཚོན་གང་ཅིའ་ིཕྱིག་རོགས་གང་
ལེགས་གནང་བ་ལ་སྤེུ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་འབུམ་
རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་ནས་ག་ོ
སྤེབུས་འད་ིབརུྒྱད་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུས་ཡོད་པ་རེད། 
།



3 TIBETAN NEWS 5th February 2025 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ 8 ཕིྱི་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༥

ཨིན་ཡུལ་སྤེུ་ུཚབ་དནོ་ཁུང་གི་ག་ོསིྒག་འགོ་ཌོན་མག་གི་རྒྱལ་ས་ཀི་ོཔན་ཧི་ེགན་ད་ུབདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུུག་གི་ཐུབས་བུྱས་
ཚོགས་འད་ུཚོགས་པ།

སུད་སི་སྤེུ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སིྐྱོད་ལགས་ཀིྱས་དཔ་ེདབེ་དབུ་འབྱདེ་གནང་བ།

√ ལ་སིྤྱི་གསར་རོྙོངི་དབར་རིྩོས་སྤྲོདོ་རིྩོས་ལེན་ལེགས་གུྲུབ་བུྱང་བ།

ལགས་བཅས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུས་པ་
དང་སྦྲགས། མཉིམ་ཞུུགས་གནང་མཁུན་ཡོངས་
ལ་ག་ོསྤེབུས་འད་ིབཟིུང་སྟ་ེགྲུསོ་བསྤེྡརུ་དནོ་སྤེོངི་
ལྡནྡ་པ་དང་། འབྲེལེ་བ་གསར་འཛུགས་བྱདེ་

དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྤེུལུ་གནང་ཡོད།
ཚོགས་འདའིུ་དབུ་འབྱདེ་ཐུགོ་གྲུསོ་ཚོགས་
འཐུུས་མི་ཟིུར་པ་ལྡམྕ་སྤེུ་ུཔར་ནལི་ཕེ་རནམ་  
(Pernille Frahm) ལགས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་དང་
མཉིམ་ད་ུའབྲེལེ་བ་ཡུན་རིང་ཡོད་སྤེུརོ་དང་། དྭ་ྷ
རམ་ས་ལར་གཟིགིས་སྤེུརོ་གནང་བ། སིྤྱི་ནརོ་

ཡིག་སྤེིབོ་གྲུྭ་ཆེོད་ཕེབེས་ཀིྱས་བསྟན་འཛིན་
དབང་མོ་ལགས་ཀིྱས་མོ་རང་གི་དཔ་ེདབེ་
རྣམས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་། སྤེུ་ུཚབ་
དནོ་གཅོད་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་མ་འངོས་པ་ནི་ད་

ལྡྟ་སྤེིབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་
གི་སྤེིབོ་གསོ་ཡག་པ་ོསྤྲོད་ཡོད་མེད་ལ་ཐུུག་
ཡོད་པས། དག་ེརྒན་དང་ཕེ་མ་ཚང་མས་

གྲུངས་གཉིིས་རིང་ལ་དྭྭགས་བསོད་
ནམས ་གྷིིང ་བ ོད ་ མི ་ག ཞིུས ་ཆོགས ་
སུ ་ལ་སིྤྱི ་ ཟིུར་པ་ད ོན་གུྲུབ་བཀྲ་ཤིས་
ལགས་དང་ལ་སིྤྱི་གསར་པ་བཀྲ་ཤིས་
ད ོན ་ གུྲུབ ་ལགས་རྣམ་གཉིིས ་དབར་
སྤྲོོད་དཔང་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་
སྤེུུ ་ ཚབ ་ དུྲང ་འཕེར ་བཀྲ ་ ཤིས ་བདེ་
སིྐྱོད་ལགས་དབུ ་བཞུུགས་ཐོུག་རིྩོས་
སྤྲོོད་རིྩོས་ལེན་གནང་ཡོད།
དེ་ཡང་ལ་དྭྭགས་བསོད་ནམས་གྷིིང་

པས་མཐུུན་འགུྱིར་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུས་
པ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁུང་གི་
ཡུ་རོབ་ཡན་ལག་གི་འགན་འཛིན་བཀྲས་མཐུངོ་
དབང་པ་ོལགས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་

འབྲེལེ་མཐུུད་ཁུང་གི་འགན་འཛིན་མེན་ཌིོ་མེག་
ཀིི་ཨོན་ (Mandie McKeown) ལགས། (Tibet 
Justice Centre) ཞུསེ་བདོ་མིའ་ིའགྲུ་ོབ་མིའ་ི
ཐུབོ་ཐུང་དང་རང་ཐུག་རང་གཅདོ་ཀིྱ་ཐུབོ་ཐུང་
ཐུད་ཞུུ་གཏུུག་གནང་མཁུན་ཚོགས་པའ་ིག་ོལོ་
རི་ཡ་མོན་ཊི་ག་ོམེ་རི་ (Gloria Montgomery) 

ཉི་ིམའི་བདོ་ཡིག་སྤེིབོ་གྲུྭའི་དགེ་སྤེིབོ་དང་ཕེ་
མ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟནོ་གསུང་བཤད་ཀྱང་
གནང་ཡོད།
ཇི ་ནི ་ཝ་བ ོད་རིགས་ཚོགས་པས་གདན་

འདྲནེ་ཞུུས་པ་ལྡརྟ། སུད་སི་སྤེུ་ུཚབ་དནོ་
གཅོད་དང་བདོ་ཀིྱ་རྩོོམ་པ་པ་ོབསྟན་འཛིན་
དབང་མོ་ལགས་ཇི་ན་ིཝ་གཟིའ་ཉི་ིམའི་བདོ་

ཚེས་ ༢༩ དང་ ༣༠ བཅས་ཉིིན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ ༣༠ 
ཉིནི་ཌོནེ་མག་གི་རྒྱལ་ས་ཀི་ོཔན་ཧི་ེགན་ད་ུས་
གནས་ཀིྱ་གཞུུང་ཁུངོས་མིན་པའ་ིཚོགས་པ་ཁུག་
གི་ཚོགས་འད་ུཐུངེས་གཉིསི་པ་བསྤེུངོ་ཚོགས་
གནང་ཡོད། ཚོགས་འད་ུད་ེན་ིཨིན་ཡུལ་སྤེུ་ུ
ཚབ་དནོ་ཁུང་གཙོས་པའ་ིཌོནེ་མག་བདོ་རིགས་
ལྡནྷ་ཚོགས་དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགས་པ་
བཅས་ནས་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུུག་སྤེདི་མཉིམ་སྦྲལེ་
གིྱིས་ག་ོསིྒག་གནང་ཡོད།  
ད་ེཡང་ཚོགས་འདའུ་ིབརྗེདོ་གཞིུ་ན་ིབདོ་དནོ་
ཐུགོ་སྲིིད་གཞུུང་གི་ལངས་ཕྱིགོས་ལ་བསུྒྱུར་
བཅསོ་ཞུསེ་དང་། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བ་ོན་ིཨ་
རིའ་ིསྲིདི་གཞུུང་ནས་གཏུན་འབབེས་གནང་བའ་ི
བདོ་རྒྱའ་ིརྩོདོ་རོྙོགོ་སེལ་ཐུབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་ཡིག་
གཏུན་འབབེས་ནང་ལྡརྟ། ཡུ་རོབ་ཀིྱ་གནས་བབ་
དང་འཚམས་པར་ཐུབས་བུྱས་འཆོར་འགདོ་
གནང་ཕྱིགོས་ཐུད་ཡིན་པ་རེད།
ཨིན་ཡུལ་སྤེུ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཚེ་རིང་དབྱངས་
སིྐྱོད་ལགས་ཀིྱས་ཚོགས་འད་ུདབུ་འབྱདེ་གནང་
སྟ་ེཌོནེ་མག་ནང་གི་ས་གནས་གནད་ཡོད་རྣམ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ 
༢ ཉིནི་རེས་གཟིའ་ཉི་ིམའི་ཉིནི་སུད་སི་
སྤེུུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱོད་
ལགས་ཀིྱས་བདོ་རིགས་རྩོོམ་པ་པ་ོབསྟན་
འཛིན་དབང་མོ་ལགས་ཀིྱ་ཇར་མན་སྤེུད་
ཡིག་གི་དཔ་ེདབེ་རོ་སུྒང་དབུ་འབྱདེ་གནང་
ཡོད།
ད་ེཡང་ཕིྱི་ཚེས་ ༢ ཉིནི་ཕྱིདེ་ཡོལ་ཆོུ་
ཚོད་དང་པོའི ་ཐོུག་སུད་སི་སྤེུུ་ཚབ་ད ོན་
གཅོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱོད་ལགས་ཇི་ནི་
ཝ་གཟིའ་ཉིི་མའི་བ ོད་ཡིག་སྤེིབོ ་གྲུྭ ་ཆེོད་
ཕེབེས་གནང་བ་མ་ཟིད། བདོ་ཀིྱ་རྩོམོ་པ་པ་ོ
དང་སུད་བདོ་ཚོགས་པའི་ཕེ་ར�ན་སི་ཁྱེབ་
ཁོུངས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོ་ཟིུར་པ་བསྟན་འཛིན་
དབང་མོ་ལགས་ཀིྱས་ཉི་ེདུས་པར་སུྐྲུན་
གནང་བའི་ཇར་མན་སྤེདུ་ཡིག་གི་དཔ་ེདབེ་
རོ་སུྒང་དབུ་འབྱདེ་དང་། ཇི་ན་ིཝ་གཟིའ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ 

༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་མཇལ་
ཁུ་ཞུུས་པ་སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ་དང་། ད་ེབཞིུན་
མཉིམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་ལ་བྷི་ོབསྐྱོདེ་གསར་པ་
དང་། ལས་འགུལ་སྤེེལེ་སྤེབུས་ག་ོསྤེབུས་དམ་
འཛིན་བྱདེ་དགསོ་པའ་ིསྤེུལུ་མ་གནང་བ་མ་ཟིད། 
གྲུསོ་བསྤེྡརུ་ནང་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་སྟ་ེཆོབ་
སྲིདི་ཀིྱ་ཉིམས་མྱངོ་དང་། དགངོས་ཚུལ་བརྗེ་ེ
ལེན་གནང་། 
ད་ེརྗེསེ་བཀྲས་མཐུངོ་དབང་པ་ོལགས་ཀིྱས་སྣ་ེ
ཁྲིདི་ད་ེཚོགས་འདའུ་ིབརྗེདོ་གཞིུ་གཙོ་བའོ་ིཐུགོ་
མཉིམ་ཞུུགས་པ་དང་ལྡནྷ་བསམ་ཚུལ་སྤེེལེ་རེས་
གནང་ཡོད། དགངོ་དྲའོ་ིཚོགས་ཐུུན་སྤེབུས་ 
(Alternative Party) ཆོབ་སྲིདི་ཚོགས་པའ་ི
གྲུསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་ཟིུར་པ་དང་རིག་གཞུུང་
བྷིནོ་ཆེོན་ཟིུར་པ་སྤེུ་ུཞུབས་ཨུ་ཕེ་ེཨེལ་བགེ་  
(Uffe Elbæk) ལགས་ཀིྱས་འཛམ་གྷིངི་གི་ཆོབ་
སྲིདི་གནས་སྟངས་འགུྱིར་བ་འགྲུ་ོབཞིུན་པའ་ི
སྤེུརོ་དང་། བདོ་མི་ཚོས་རྒྱ་ནག་ལ་གདངོ་ལེན་
བྱདེ་སྤེབུས་ཨ་རི་གཅིག་པུར་བརྟནེ་རུྒྱ་མང་
དྲགས་པ་ད་ེསྤེངེས་ཏུ་ེཡུ་རོབ་ཀིྱ་མཉིམ་ལས་

གང་ནསུ་ཀིྱ་འབད་བརྩོོན་གནང་དགོས་པ་
དང་། ད་ེབཞིུན་སྤེིབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ནས་ཀྱང་
སྤེིབོ་སྦྱོང་ཡག་པ་ོབྱ་དགོས་པའི་སྤེུུལ་མ་
གནང་རྗེསེ་སྤེུ་ུཚབ་དནོ་གཅོད་ཀིྱས་བསྟན་
འཛིན་དབང་མོ་ལགས་ཀིྱ་ཇར་མན་སྤེུད་
ཡིག་པར་གཞིུ་ཅན་གིྱི་རོ་སུྒང་དབུ་འབྱདེ་
གནང་སོང་།
ད་ེརྗེསེ་བསྟན་འཛིན་དབང་མོ་ལགས་ཀིྱས་
མོ་རང་གི་མི་ཚེ་ལོ་རུྒྱས་ངོ་སྤྲོོད་མདརོ་
བསྤེྡུས་གནང་རྗེེས་བདོ་སྤེུད་དང་ཕེ་ར� ན་
སི་སྤེུད་གཉིིས་ཀིྱ་ནང་མོའི ་དཔེ་ད ེབ་རོ་
སུྒང་གི་བརྗེོད་བྱ་སྤེིབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་ཆོུ་
ཚོད་གཉིིས་ཙམ་ལ་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་མ་
ཟིད། སྤེིབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ཀིྱ་དྲ་ིབར་ལན་
འདབེས་ཀྱང་གནང་ཡོད། མཐུར་ཇི་ན་ིཝ་
བདོ་རིགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཕེུར་
བུ་ལགས་ཀིྱས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེོ་གཏུམ་བཤད་

གི ་ལ ་ སིྤྱི ་གསར ་ རོྙོི ང ་ དབར ་ ཡིག ་
ཆོ ་ རིྩོ ས ་ ལེ ན ་ རིྩོ ས ་ སྤྲོོ ད ་ ཀིྱ ་ ལ ས ་
རིམ ་ཆོ ་ཚང ་ ལེགས ་པར ་ གུྲུབ ་ སྟ ེ་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ 
༣༡ རེས་གཟིའ་པ་སངས་སྤེྔ་དྲ་ོཆོུ་
ཚོད་ ༡༠།༠༠ ཐོུག་ལ་སིྤྱི་ལས་
ཁུུངས་སུ ་ནང་སྲིིད ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ ་
སྤེུུ ་ཚབ་སྤྲོོད་དཔང་དུྲང་འཕེར་བཀྲ་
ཤིས་བདེ་སིྐྱོད་ལགས་དབུ་བཞུུགས་
ཐོུག་ས་གནས་ཀིྱ ་གནད་ཡོད་མི ་སྣ ་

པ་ཚོ་དང་ལྡནྷ་འབྲེལེ་བ་ཤུགས་ཆེོ་རུ་གཏུངོ་
དགསོ་པའ་ིདགངོས་ཚུལ་གནང་ཡོད། སྤེབུས་
དརེ་མཉིམ་ཞུུགས་པ་ཡོངས་ཀིྱས་ཡུ་རོབ་གྲུསོ་
ཚོགས་ནང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགས་པ་གསར་
འཛུགས་གནང་བར་དགའ་བསུའ་ིའཚམས་འདྲ་ི
ཞུུས་ཡོད་པ་དང་། ཡུ་རོབ་གྲུསོ་ཚོགས་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགས་པའ་ིཚོགས་གཙོ་སྤེུ་ུཞུབས་ཊེ་ན་ི
ཡ་སི་ཛ་ལི་མ�་སེ་ (Dainius Žalimas) ལགས་
ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུས་ཡོད།
དེ ་ བ ཞིུ ན ་ ལྡྕ མ ་ ཨེ ་ ལེ ན ་ བྷྷ ང ་ སི ་ བྷྷ ོ ་  
(Ellen Bangsbo) ལགས་རང་ཉིདི་བདོ་ནང་
གནས་སྤེུརོ་ཕིྱིན་པའ་ིསྤེབུས་རྒྱ་ནག་གི་དབང་
བསུྒྱུར་འགོ་ཡོད་པའི་བདོ་མིའི་འཚོ་བ་དང་། 
རིག་གཞུུང་མཚོན་པའ་ིཔར་རིས་བསྒནོ་པ་ཁུག་
གྷིགོ་སྟནོ་བརོྙོན་རིས་བརུྒྱད་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོད།
ཚོགས་འདའུ་ིཚོགས་བཅར་བའ་ིཁུངོས་ཨིན་
ཡུལ་དང་། ལཊ་ཝི་ཡ། ལི་ཐུུ་ན་ིཡ། ཨེས་ཏུ་ོ
ན་ིཡ། ཕེནི་ལེནྜ།ྜ སྤེྭ་ིཌོན། ནརོ་ཝ།ེ ཌོནེ་མག་
བཅས་ནས་ཁྱེནོ་ཚོགས་ཞུུགས་པ་ ༢༥ ཕེབེས་
ཡོད།

གནང་།
དཔེ་ད ེབ་དབུ ་འབྱེད་ཐོུག་ཇི ་ནི ་ཝ་བ ོད་
རིགས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་དང་རུྒྱན་
ལས། གཟིའ་ཉི་ིམའི་བདོ་ཡིག་སྤེིབོ་གྲུྭའི་
སྤེིབོ་ཕུྲིག་དང་ཕེ་མ་རྣམས་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོད།
བསྟན་འཛིན་དབང་མོ་ལགས་ཀིྱ་རོ་སུྒང་
ཐོུག་མ་ཕེ་ར� ན་སི ་སྤེུད་ཡིག་ནང་ཕིྱི ་ལོ ་ 
༢༠༡༢ ལོར་དཔར་ཐུངེས་དང་པ་ོདང་། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡8 ལོར་དཔར་ཐུངེས་གཉིསི་
པ་པར་སུྐྲུན་གནང་ཡོད། ཨིན་ཡིག་ནང་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་པར་སུྐྲུན་གནང་ཡོད། 
སི་པན་སྤེདུ་ཡིག་ནང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡8 ལོར་
པར་སུྐྲུན་གནང་ཡོད། ད་ེབཞིུན་ཇར་མན་
སྤེདུ་ཡིག་ནང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོར་པར་
སུྐྲུན་གནང་ཡོད། །

ཚང་འཛོམས་ཐོུག་ལ་སིྤྱི་གསར་རོྙོིང་
དབར ་ཞུབས ་སྟ ེགས ་བརྗེེ ་ ལེ ན ་ གིྱི ་
མཛད་སྤེྒ་ོཚོགས་གནང་བ་དང་། སྤེྔ་
དྲ་ོཆོུ་ཚོད་ ༡༠།༣༠ ཐོུག་ནང་སྲིིད་
དུྲང་ཆེོ ་དཔལ་ལྡྡན་ད ོན་གུྲུབ་ལགས་
དབུ ་བ ཞུུགས ་ ཀིྱས ་ མི ་མང ་ ཚོགས ་
ཆེོན་བསྤེུངོ་ཚོགས་གནང་ཡོད། །
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སེམས་བརྟན་པ་ོཡོད་པ་གསུང་འདགུ ལྡགྷ་
པར་གྲོུས་ཚོགས་འཐུུས་མི་ཁོུང་གིས་ཡུ་

རོབ་གྲུསོ་ཚོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོགས་པ་སྤེརི་གསོ་གནང་བ་འད་ིཡིས་
བདོ་དནོ་འཐུབ་རྩོདོ་ཀིྱ་ལས་འགུལ་ལ་གོམ་
སྟབས་གལ་ཆེོན་ཞིུག་ཡིན་སྤེུརོ་དང་འབྲེལེ། 
གྲུསོ་ཚོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོགས་པའི་ངསོ་ནས་བདོ་མིའི་རང་དབང་
དང་ཐུབོ་ཐུང་ཐུད་ཞུུ་གཏུུག་གནང་རུྒྱ་ཡིན་

གལ་གནད་སྤེུརོ་དང་འབྲེལེ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་ཡར་ཀླིུུངས་གཙང་པའོི་ཐུགོ་ཆོུ་མཛོད་

གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞིུ་སྤེུརོ་དང་། དསེ་
ཁོུར་ཡུག་དང་ཐུབས་བུྱས་ཐུགོ་ནས་གཙང་
པོའི ་ཉི ་ེའགྲུམ་གིྱི་མི་མང་ལ་གནོད་སྐྱོོན་
ཚབས་ཆེོན་ཡོང་ངསེ་ཡིན་པ་མ་ཟིད། ལས་
གཞིུ་ད་ེདག་གི་ས་ཁུུལ་དརེ་ས་ཡོམ་གིྱི་ཉིནེ་
ཁུ་ཆེོ་རུ ་གཏོུང་རུྒྱ་ཡིན་པ་འགྲེུལ་བརྗེོད་

ཟིུར་པ་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སྤེུ་ུཞུབས་ཀིི་
ཤན་ཀི་པུར་ (Kishan Kapoor) མཆོོག་སྤེུ་ུ
ཚེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའ་ིཡིད་སྐྱོའོ་ིགནས་ཚུལ་
ཐུནོ་པར། ཕིྱི་ཚེས་ ༣ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོགས་གཞུནོ་སྒལོ་མ་ཚེ་རིང་
མཆོོག་གིས་ཐུུགས་གསོ་ཞུུས་གནང་ཡོད།
དམ་པ་ཁུངོ་གི་སྤེུ་ུཟླ་ལྡམྕ་སྤེུ་ུརེ་ཀི�་ ཀི་པུར་ 
(Smt. Rekha Kapoor) མཆོོག་ལ་ཕེུལ་བའ་ི
ཐུུགས་གསོའ་ིའཕྲིནི་ཡིག་ནང་འཁུདོ་དནོ། སྤེུ་ུ
ཉིདི་ཀིྱ་སྤེུ་ུཟླ་སྤེུ་ུཞུབས་ཀིི་ཤན་ ཀི་པུར་ (Kishan 

རིང་ནས་བོད་ད ོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་
མཁུན་སྤེུུ་ཞུབས་ཊེ་ནི་ཡ་སི་ཛ་ལི་མ� ་སེ་  

(Dainius Zalimas) ལགས་ཀིྱས། གྲུསོ་
ཚོགས་འཐུུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ཚོགས་པའི་དགོས་དམིགས་སྤེུརོ་གསུང་
བཤད་གནང་བ་དང་སྦྲགས། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
སྟངེ་བདོ་མིའི ་གནས་སྟངས་གསལ་སྟནོ་
དང་གཞིུ་རྩོའི་རང་དབང་སུྲིང་སྐྱོོབ་གོང་
འཕེལེ་སྤེིད་དྲལི་བསྒགས་གནང་རུྒྱའི་ཆོོད་

མི་མང་གི་བད་ེདནོ་རྟགོས་ཞིུབ་སྤེིད་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་གཞིུས་ཆོགས་

ཁུག་དང་། ཀུྲ་ཀྲངི་གི་བདོ་མི་གནས་སྤེྡདོ་
ཆེོད་གཞིུས་ཆོགས་གསར་པའི་ལས་གཞིུར་
གཟིགིས་སྤེུརོ་གནང་ཡོད།
ཉིནི་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་
མི་མང་ལ་གསུང་བཤད་གནང་སྤེུབས་བདོ་
མཐུ་ོསྤེངྒ་གི་གནས་བབ་དང་ཐུབས་བུྱས་ཀིྱ་

༡ ཉིནི་རྒྱ་གར་གྲུསོ་ཚོགས་འགོ་མའ་ིའཐུུས་མི་

√ ཡུ་རོབ་གྲུསོ་ཚོགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགས་པ་སྤེརི་གསོ་གནང་བའ་ིམཛད་སྤེྒ་ོཚོགས་པ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཏུ་ིཛུ་དར་རྒྱས་གྷིངི་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་ཆོགས་སུ་འཚམས་གཟིགིས་གནང་བ།

རྒྱ་གར་གྲུསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་ཟིུར་པ་སྤེུ་ུཞུབས་ཀིི་ཤན་ཀི་པུར་མཆོོག་སྤེུ་ུཚེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོགས་གཞུནོ་
མཆོོག་གིས་ཐུུགས་གསོ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཡུ་རོབ་གྲུསོ་ཚོགས་སུ་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་གིྱི་གནས་བབ་སྲི་བརྟན་གཏུངོ་
བའ་ིགལ་གནད་དང་འབྲེལེ། ཡུ་རོབ་གྲུསོ་
ཚོགས་འཐུུས་མི་སྤེུ་ུཞུབས་ཊེ་ན་ིཡ་སི་ཛ་ལི་
མ�་སེ་ (Dainius Zalimas) ལགས་ཀིྱས་
འགན་འཁུུར་རྐང་བཞེུས་དང་གྲུསོ་ཚོགས་
འཐུུས་མི་གྲུངས་ ༢༠ ལྡགྷ་གིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
འགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེས་ ༢༩ 
རེས་གཟིའ་ལྡྷག་པའི་ཉིིན་བལེ་ཇི་ཡམ་གིྱི་
རྒྱལ་ས་སྤེརྦ་སིལ་ད།ུ ཡུ་རོབ་གྲུསོ་ཚོགས་
འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགས་པ་
སྤེརི་གསོ་གནང་བའི་མཛད་སྤེྒ་ོཞིུག་ཚོགས་
ཡོད།
ཡུ་རོབ་མཐུུན་ཚོགས་ཀིྱ་རྒྱལ་ཁུབ་བཅུ་
གཉིིས་ཀིྱ་གྲོུས་ཚོགས་འཐུུས་མི་གྲུངས་ 
༧ དང་ལས་བྱདེ་རྣམ་པ་མཉིམ་འཛོམས་
ཡོད་པའི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྤེྒའོི ་ཐོུག་ལི་
ཐུུ་ཝི་ན་ིཡ་ (Lithuania) ནས་ཡིན་པའ་ི
ཡུ་རོབ་གྲོུས་ཚོགས་འཐུུས་མི་དང་ཡུན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ 
༢༧ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོོག་ཏིུ་ཛུ་
དར་རྒྱས་གྷིིང་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆོགས་སུ་
ཕེབེས་འབྱརོ་སྤེབུས་ཏུ་ིཛུ་དར་རྒྱས་གྷིངི་གི་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཀིུན་དགའ་འཇིགས་
མེད་ལགས་དང་། ས་གནས་ཀིྱ་གཞུུང་དང་
གཞུུང་ཁོུངས་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁུག་གི་
ལས་སྣ་ེརྣམས་ཀིྱས་གཙོས་མི་མང་རྣམས་
ཀིྱས་ཕེབེས་བསུའི་སྣ་ེལེན་གཟིབ་རྒྱས་ཞུུས་
ཡོད།
ད་ེནས་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེརྫོགོས་ཆེོན་དགའ་ནརོ་
རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲིད་ཞུུས་
གུྲུབ་མཚམས་ས་གནས་ཀིྱ་དཔནོ་རིགས་
དང་། གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁུག་དང་ཐུུག་
འཕྲིད་ཀིྱས་ཁོུང་རྣམས་ནས་ས་གནས་ཀིྱ་
བ ོད་མི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུས་ཡོད། ད་ེརྗེསེ་ས་གནས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེས་ 

སྤེུརོ་གསུང་པ་མ་ཟིད། ཡུ་རོབ་གྲུསོ་ཚོགས་
སུ་གྷིངེ་སྤེིངོ་གནང་རུྒྱ་ཡིན་པ་གསུང་འདགུ
དབུ་འབྱེད་མཛད་སྤེྒའོི་ཐོུག་བལེ་ཇི་ཡམ་
སྤེུ་ུཚབ་དནོ་གཅོད་འགན་ཁུང་རིག་འཛིན་
ཆོོས་སྒོན་ལགས་ཀིྱས་མཛད་སྤེྒའོི ་ཐོུག་
ཕེབེས་པའི་གྲུསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་རྣམས་ལ་
ཉི་ེཆོར་བདོ་ནང་བུྱང་བའི་ས་ཡོམ་གིྱི་གོད་
ཆོག་སྤེུརོ་དང་། ད་ལྡའྟ་ིབདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟངས་སྤེུརོ་གསལ་བཀྲལོ་གནང་
ཡོད།
གཞུན་ཡང་སྤེུ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་ཕིྱི་
ལུགས་ལྡརྟ་དགུང་གྲུངས་ ༩༠ ལ་ཕེབེས་
པའ་ི༸སྤེུའུ་ིག་ོསྟནོ་དང་བསྟནུ། བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ནས་འཛམ་གྷིིང་ཁྱེནོ་ཡོངས་
སུ་ལོ་འཁོུར་མོར་བྱམས་བརྩོེའི་ལོ་ཞེུས་
སུྲིང་བརིྩོ་ཞུུ་གཏུན་ཁེུལ་བའི་སྤེུརོ་དང་། 
འད་ིལོའ་ིཕིྱི་ཟླ་ ༦ ནང་ཉི་ིའངོ་གི་རྒྱལ་ས་ 
(Tokyo) ར་ུཚོགས་གཏུན་ཁུལེ་བའ་ིརྒྱལ་

གནང་ཡོད། ད་ེབཞིུན་ཉི་ེཆོར་བདོ་དངི་
རིའི་ས་ཁུུལ་ད་ུབུྱང་བའི་ས་ཡོམ་འདིས་
རང་བུྱང་གོད་ཆོག་མུ་མཐུུད་ཡོང་སྲིིད་
པའ་ིདྲན་སྤེུལུ་གསལ་པ་ོཞིུག་རེད། ཅསེ་
གསུངས།
ད་ེམཚུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིས་བཀིའ་ཤག་སྤེབུས་ ༡༦ པས་ལེགས་
གུྲུབ་བུྱང་བའ་ིལས་གཞིུ་ཁུག་དང་། འགྲུ་ོ
བཞིུན་པའི་ལས་གཞིུའི་སྤེུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་
བ་དང་སྦྲགས། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་མཁྱེནེ་རྒྱ་ཆེོ་བའི་
དབུ ་ཁྲིིད་ལམ་སྟནོ་དང་མི་རབས་རྒན་
པ་ཚོའི་བཀིའ་དྲནི་གིྱིས་བཙན་བྱོལ་བདོ་
མིའི ་སིྤྱི ་ཚོགས་བརྟན་པ ོ་ཚུགས་ཐུུབ་པ་
དང་། དསེ་མང་གཙོའ་ིལམ་སྲིལོ་བརྟན་པ་ོ
ཞིུག་བསུྐྲུན་ཞིུང་དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱས་
བརུྒྱད་བདོ་མིའི་རང་དབང་སྤེིར་གསོའི་
ཆེོད་ཕེན་ཐོུགས་ཆེོན་པ ོ་བུྱང་ཡོད་སྤེུརོ ་

Kapoor) མཆོོག་སྤེུ་ུཚེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའ་ི
གནས་ཚུལ་ཐུསོ་འཕྲིལ་ཤིན་ཏུུ་ནས་བྷི་ོཕེམ་
བུྱང་། ངས་གཞིུས་བྱསེ་བདོ་མི་ཡོངས་དང་། 
སྤེབུས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་
ཚོགས་ཀིྱ་ཚབ་ཞུུས་ཏུ་ེཁྱེདེ་ནང་མི་ལྡནྷ་རྒྱས་
དང་། རྗེསེ་འབྲེངས་པ་ཡོངས་ལ་ཐུུགས་གསོ་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིན།
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་སྤེུ་ུཚབ་
ཚོགས་ཆོུང་གི་ཐུགོ་ནས་དམ་པ་ཁུངོ་དང་ལྡནྷ་
ཐུངེས་མང་མཇལ་འཕྲིད་ཞུུ་རུྒྱའི་གོ་སྤེབུས་

སིྤྱིའི་གྲུསོ་ཚོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོགས་ཆེོན་ཐུངེས་དགུ་པའི་ཐུགོ་གྲུསོ་
ཚོགས་འཐུུས་མི་རྣམ་པ་མཉིམ་ཞུུགས་ཡོང་
བའ་ིརེ་སྤེུལུ་ཞུུས་འདགུ
ཡུ་རོབ་གྲུསོ་ཚོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགས་པ་སྤེིར་གསོའི་མཛད་སྤེྒ་ོ
ཐོུག་བལེ་ཇི་ཡམ་སྤེུུ་ཚབ་དནོ་ཁུང་གི་ཡུ་
རོབ་བདོ་དནོ་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་བསྟན་འཛིན་
ཕེུན་ཚོགས་ལགས་དང་། ཡུ་རོབ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁུང་གི་ཡུ་རོབ་སྲིིད་
བུྱས་ངསེ་སྟནོ་པ་སྤེུ་ུཞུབས་ཝིན་སེན་མེ་ཊན་ 
(Vincent Metten) ལགས་དང་ཚོགས་
པའི་ཞུུ་གཏུུག་ལས་བྱེད་ལྡྕམ་སྤེུུ་མེ་ལ་ནི་ 
(Melanie) ལགས་ཀྱང་ལྡནྷ་ཞུུགས་གནང་
འདགུ །

གསུངས།
ད་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་རྒྱ་
གར་གཞུུང་དང་མི་མང་། ལྡགྷ་པར་ཨ་ར་ུ
ཎཱ� ་ཅལ་མངའ་སྤེྡའེི་དབུ་ཁྲིིད་རྣམ་པས་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་བརྟན་པ་ོགནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུས་
པ་དང་། བདོ་མི་རྣམས་ལ་ས་གནས་ཡུལ་
མི་དང་མཐུུན་ལམ་གོང་འཕེལེ་མུ་མཐུུད་
གཏུངོ་དགསོ་གལ་ཡིན་པ་མ་ཟིད། ས་
གནས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་ལ་བརིྩོ་སུྲིང་བྱེད་དགོས་
པའ་ིའབདོ་སྤེུལུ་གནང་།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོོག་
གི ་ཐེུངས་འདིའི ་ཨ ་རུ ་ཎཱ� ་ཅལ་མངའ་
སྤེྡའེི ་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆོགས་སུ་འཚམས་
གཟིིགས་ལེགས་གུྲུབ་བུྱང་རྗེེས་ནབུ་སྤེྦངེ་
གལ་ཁུུལ་གིྱི་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆོགས་སུ་
འཚམས་གཟིགིས་གནང་རུྒྱ་ཡིན་པ་བཅས།།

བུྱང་བ་དང་། དའེ་ིསྤེབུས་ཁུངོ་གི་བདོ་ཀིྱ་བདནེ་
པའི་རྩོ་དནོ་ཐུགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་ཕྱིགོས་ན་ི
བསྤེགྔས་འསོ་སུ་གུྱིར་བ་ཞིུག་ཆོགས་ཀིྱ་འདགུ  
ག་ོསྤེབུས་འད་ིབརུྒྱད་དམ་པ་ཁུངོ་གིས་ང་ཚོའ་ི
བདོ་ཀིྱ་རྩོ་དནོ་ཐུགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བརྟན་པ་ོགནང་
བར་བཀིའ་དྲནི་ཆེོ་ཞུསེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིན། དམ་པ་
ཁུངོ་གི་རྒྱལ་ཁུབ་དང་། མི་མང་ཆེོད་ད་ུརིྙོབས་
ཆེོན་གིྱི་ཞུབས་འདགེས་ཞུུས་པ་རྣམས་ཚང་
མས་རྟག་ཏུུ་དྲན་ངསེ་ཡིན་ཞུསེ་འཁུདོ་འདགུ་པ་
བཅས། །


