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བོདོ་མིའིི་ིརང་དབང་གསར་ཤོགོ་གིི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིི་མཚན་བྱང་

འོགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིི་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུུལ་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས་རེེ་ཞིིག་
ལེེགས་པར་གུྲུབ་པ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་དང་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སྐུུ�་ཞབས་ཀིི་ཤན་ཀ་པུུར་མཆོོག་སྐུུ�་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུུགས་གསོོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༣༡ 
ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ནུབུ་བྷངྷ་གྷལྷ་མངའ་
སྡེེ�འི ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་སིི་ལིི་གུུ་རིིར་ཕེབེས་འབྱོརོ་གིྱིས་
འབུྲུག་གསང་སྔགྔས་ཆོོས་གླིི�ང་དགོནོ་དང་། གུུམ་
ས་སྐྱ་གུུ་རུ་ུདགོནོ་མདོ་ོསྔགྔས་ནོརོ་བུུའི་ིགླིི�ང་། ཕུུན་
ཚོོགས་རྔ་ཡབ་ཆོོས་གླིི�ང་དགོནོ། བསམ་གུྲུབ་
དར་རྒྱས་ཆོོས་གླིི�ང་དགོནོ་བཅས་སུུ་ཆོོས་མཇལ་
དང་། དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
བསུུ་ན་མདའ་བཀྲ་ཤིིས་གླིི�ང་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་
ཆགས་ཀིྱི་གཞུུང་དང་གཞུུང་ཁོངོས་མིིན་པའི་ིལས་
ཁུུངས་ཁག་དང་། ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་བདག་དབང་འོགོ་ཡོོད་པའིི་ས་ཆར་
གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་རྗེསེ་མང་ཚོོགས་ལ་གསུུང་
བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིིགས་
སྐྐབས་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ཏུུ་གསུུངས་པའི་ིགནད་
དོནོ་གལ་ཆེེ་ཁག་བསྐྱར་ནན་གནང་པའི་ིནང་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིི་མིི་རབས་རྒན་པ་
ཚོོས་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུུགས་ཆ་ཚང་ལྡནྡ་པའིི་
སིྤྱི་ཚོོགས་བརྟན་པོ་ོཞིིག་བསུྐྲུན་པའི་ིསྐོོ� ར། བོདོ་
མཐོ་ོསྒངྒ་གིི་ས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་དང་ཐབས་བུྱུས་
ཀིྱི་གལ་གནད། བོདོ་དེ་ེརང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་
གནས་བབ་ལོོ་རུྒྱུས་ངོ་ོམ་ཤེེས་རྟོགོས་དགོསོ་པ། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་
རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་
དང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སྐུུ�་ཞབས་ཀིི་ཤན་ཀ་པུུར་ 
(Kishan Kapoor) མཆོོག་སྐུུ�་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་

བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་སུྲུང་སྐྱོབོ་གནང་དགོསོ་པ། 
བཀའ་ཤག་སྐྐབས་ ༡༦ པས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་
མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་ཁག་དང་། སིྒྲིག་འཛུུགས་

ཁག་གིི་རུྒྱུན་གནས་དང་འཕེལེ་རྒྱས་ཆེེད་ལས་
གཞིི་གལ་ཆེེ་སྤེེ �ལ་བ། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་བ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིི་འགོ་ོཁྲིདི་ནང་ཁུུལ་གིྱི་ཆབ་སྲིདི་
བརྟན་ལྷིི�ང་མེེད་པའི་ིགནས་སྟངས་དང་། དེསེ་
འཛམ་གླིི�ང་གིི་ཞིི་བདེརེ་འཁུྲུག་རྐྱེནེ་བཟོ་ོབ། 
བོདོ་ནང་འཛུུགས་སུྐྲུན་གིྱི་ལས་གཞིི་ཆེེན་པོ་ོ
སྤེེ �ལ་བ་བརུྒྱུད་ཁིྱིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་
ཉེནེ་ཁ་བཟོ་ོབཞིིན་པའི་ིགནས་སྟངས་བཅས་ཀིྱི་
སྐོོ� ར་དང་འབྲེལེ་གསུུང་སྐྐབས། ཞིི་ཅིིན་ཕིངི་
གིི་འགོ་ོཁྲིདི་འོགོ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་འགོ་ོཁྲིདི་

པའི་ིཡིིད་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུུལ་ཐོནོ་པར་ཕིྱི་ཚེེས་ ༣ 
ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཐུུགས་གསོོའི་ི
གསུུང་འཕྲིནི་གནང་ཡོོད།

ནང་ཁུུལ་ཆབ་སྲིདི་བརྟན་ལྷིི�ང་མེེད་པའི་ིཁོརོ་
ཡུུག་ཅིིག་བསུྐྲུན་ཡོོད། ཞིི་ཅིིན་ཕིངི་གིིས་ལྐོོ� ག་
ཟ་རུལུ་སུུངས་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུུལ་བརུྒྱུད་

དབང་ཆ་གཅིིག་སྡུུ�ད་བྱས་པ་དེསེ་འགྲན་ཟླ་
དང་། དཔོནོ་རིིགས་ཚོོར་འཇིིགས་སྣང་བསུྐྲུན་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་
རྒྱལ་ཁབ་ནང་གསོོན་གནས་ཐུུབ་པར་ཞིི་ཅིིན་
ཕིངི་ལ་ཞེནེ་ཁོགོ་དགོསོ་རུྒྱུ་ནི་ིཁྱད་ཆོོས་གལ་
ཆེེ་ཤོོས་སུུ་གུྱུར་ཡོོད་པ་དང་། ཞིི་ཅིིན་ཕིངི་གིི་
ལྟ་ྟབ་དང་དབང་ཆར་ངོ་ོརྒོལོ་བྱས་ཚེེ་བཙོོན་
འཇུུག་གམ་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་མདུནུ་དུ་ུམཐོངོ་
ཆུུང་ཁྱད་གསོོད་བྱ་རུྒྱུ་སོོགས་ཀིྱི་གནོདོ་འཚེེ་
ཚབས་ཆེེན་འཕྲད་སྲིདི་པ་རེེད། ཅེསེ་གསུུངས།
དེ་ེམཚུུངས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་གིི་རྒྱ་
ནག་གཅིིག་གིི་སྲིདི་བུྱུས་དེ་ེརྒྱ་ནག་གིི་མངའ་

དེ་ེཡང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིིས་དམ་པ་ཁོངོ་གིི་སྐུུ�་ཟླ་ལྕམྕ་སྐུུ�་རེེ་ཁ་ཀ་པུུར་ 
(Rekha Kapoor) མཆོོག་ལ་ཕུུལ་བའི་ིཐུུགས་
གསོོའི་ིའཕྲིནི་ཡིིག་ནང་འཁོདོ་དོནོ། སྐུུ�་ཞབས་ཀིི་
ཤན་ཀ་པུུར་མཆོོག་ནི་ིབོདོ་ཀིྱི་བློོ� ས་ཐུུབ་གྲོགོས་པོ་ོ
ཞིིག་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་དད་གུུས་ཞུུ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་
པ་མ་ཟད། དམ་པ་ཁོངོ་གིིས་མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་ལ་
རྒྱ་གར་གིྱི་གཟེངེས་རྟགས་མཐོ་ོཤོོས་བྷཱཱ�་རཏ་རཏཱྣཱ་ 
(Bharat Ratna) འབུུལ་གནང་ཡོོང་བའི་ིསྐུུ�་ལས་
མུུ་མཐུུད་བསྐྱོནོ་ཡོོད། ཅེསེ་དང་།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་དམ་
པ་ཁོངོ་ནི་ིབོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ལ་ཐུུགས་ཁུུར་ཆེེ་

ཁོངོས་ཡོོངས་རྫོགོས་ལས་བོདོ་ཀིྱི་གནས་བབ་ལ་
ཁྱབ་ཀིྱི་མེེད། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་བུུ་ཕུྲུག་གཅིིག་
གིི་སྲིདི་བུྱུས་དེསེ་རྒྱ་ནག་གིི་མིི་འབོརོ་གུྲུབ་སྟངས་
ལ་འགུྱུར་བ་ཆེེན་པོ་ོབཏང་ཡོོད་པ་དང་། དེསེ་
སྐྱེ་ེའཕེལེ་གྲངས་ཚད་ཉུུང་དུ་ུཕིྱིན་པ་དང་རྒན་
འཁོགོས་མིི་འབོརོ་མང་དུ་ུཕིྱིན་ཏེ་ེསིྤྱི་ཚོོགས་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་མཁན་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཉུུང་དུ་ུཕིྱིན་
ཡོོད། སྲིདི་བུྱུས་དེསེ་ཕོ་ོམོོའི་ིགྲངས་འབོརོ་ཆ་
སྙོོ �མས་མེེད་པ་བཟོསོ་ཏེ།ེ མིི་འབོརོ་ནང་སྐྱེསེ་
པ་མང་དྲགས་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་བུྱུང་
ཞིིང་། མིི་འབོརོ་གིྱི་འགུྱུར་ལྡོོ� ག་འདིསི་ལས་ཀ་
བྱེདེ་མཁན་ཇེ་ེཉུུང་དུ་ུའགྲོ་ོབ་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་
བདེ་ེདོནོ་ལམ་ལུུགས་ལ་གནོནོ་ཤུུགས་ཆེེ་རུ་ུའགྲོ་ོ
བ་སོོགས་ཀིྱི་དཔལ་འབྱོརོ་དཀའ་ངལ་ཡུུན་རིིང་
པོརོ་བསུྐྲུན་ཡོོད། ཅེསེ་སོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་
གནང་ཡོོད།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིི་ཐེངེས་འདིའིིི་
གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིིགས་ལེེགས་གུྲུབ་
བུྱུང་རྗེསེ་ས་ལུུ་སྒ་ྒར་ནས་ཕིྱིར་ཕེབེས་མ་གནང་
གོངོ་། ས་ལུུ་སྒ་ྒརར་ཡོོད་པའི་ིཨེེ་ཝམ་རྒྱ་གར་
ནང་པའི་ིདགོནོ་པ་དང་། ཡན་ལག་སྨནྨ་རིྩིས་
ཁང་བཅས་སུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས།།

བཞེསེ་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་ལ། འཕགས་བོདོ་
གཉིསི་ཀིྱི་ས་མཚམས་སུུ་རྒྱ་དཀར་ནག་དབར་གིྱི་
རྩོདོ་རོྙོ �ག་ཐད་བོདོ་ཀིྱི་གལ་གནད་གསལ་སྟོནོ་གནང་
མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་གསུུངས་ཡོོད།
དེ་ེམཚུུངས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཁོངོ་སྐུུ�་ཚེེ་མ་ཟིནི་པར་མྱ་ངན་ཞུུ་
བཞིིན་དམ་པ་ཁོངོ་གིིས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གཡོོ་
མེེད་གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུས་པ་དང་
སྦྲགས་དམ་པ་ཁོངོ་གིི་ནང་མིི་ཉེ་ེའབྲེལེ་ཡོོངས་ལ་
ཐུུགས་གསོོ་ཞུུས་གནང་ཡོོད།།

༄༅། །ལ་དྭགྭས་བསོོད་ནམས་
གླིི�ང་ཁྱབ་ཁོོངས་བྱང་ཐང་མ་ཁུྱུ་
དང་། ཆུུ་ཤུུལ་དུདུ་ཚང་ཁག་
ཅིིག་ལ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ནས་རོོགས་
དངུུལ་བརྒྱ་ཆ་གཏན་འབེབེས་ལྟརྟ་
སྡོོ� ད་ཁང་གསར་རྒྱག་གིི་ལས་གཞིི་
མཐུུན་འགུྱུར་གནང་ཡོོད་ཅིིང་། 
རིྩིས་ལོོ་འདིིའིི་ནང་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་
ནས་རོོགས་དངུུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ 
མཐུུན་འགུྱུར་འོོག་མ་ཁུྱུ ་དང་། 
ཆུུ་ཤུུལ་སིྒྲིག་ཁོོངས་ཀིྱི་དུདུ་ཚང་
ཉམ་ཐག་གྲངས་ ༢༧ རྣམས་ལ་
སྡོོ� ད་ཁང་གསར་རྒྱག་གིི་ལས་གཞིི་
ལེེགས་གུྲུབ་ཟིིན་པའིི་དབུུ་འབྱེེད་
མཛད་སྒོོ� ར་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༢༩ སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༠།༣༠ 
ཐོགོ་ནང་སྲིིད་དུྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡྡན་
དོནོ་གུྲུབ་ལགས་དང་། དུྲུང་
འཕར་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེསིྐྱིད་ལགས་
རྣམ་གཉིསི་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་དབུུ་
འབྱེདེ་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་
ས་གནས་ཀིྱི ་གནད་ཡོོད་མིི ་སྣ་
དང་། བརྒྱ་དཔོནོ། ས་གནས་
ལས་འཆར་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་
མིི་རྣམ་པ། གཞན་ཡང་ལ་སིྤྱི་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་བྱེདེ་རྣམས་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད། །

ལ་དྭགྭས་མ་ཁུྱུ་དང་ཆུུ་ཤུུལ་ཁྱབ་ལ་དྭགྭས་མ་ཁུྱུ་དང་ཆུུ་ཤུུལ་ཁྱབ་
ཁོངོས་དུདུ་ཚང་ ༢༧ ལ་སྡོོ� ད་ཁང་ཁོངོས་དུདུ་ཚང་ ༢༧ ལ་སྡོོ� ད་ཁང་
གསར་རྒྱག་གིི་ལས་གཞིི་ལེེགས་གུྲུབ་གསར་རྒྱག་གིི་ལས་གཞིི་ལེེགས་གུྲུབ་
ཟིནི་པར་ནང་སྲིདི་དུྲུང་ཆེེ་དཔལ་ཟིནི་པར་ནང་སྲིདི་དུྲུང་ཆེེ་དཔལ་

ལྡནྡ་དོནོ་གུྲུབ་ལགས་ཀིྱིས་དབུུ་འབྱེདེ་ལྡནྡ་དོནོ་གུྲུབ་ལགས་ཀིྱིས་དབུུ་འབྱེདེ་
གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	
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2 5th February 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 12 ཚེེས་ 8 ཕིྱི་ཟླ་ 2 ཚེེས་ 5

ལ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིི་གསུུང་བཤད་ནང་

བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོདང་། ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་གལ་
གནད་སྐོོ� ར་ནན་བརྗོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་
མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་
ཁེ་ེཕན་ཁོ་ོནར་དམིིགས་ཏེ་ེབོདོ་དང་རྒྱ་ནག་བར་

གུུང་ཆུུ་ཚོོད་ ༡༢ ཐོགོ་གངས་སིྐྱིད་སྲིདི་སྐྱོངོ་
ཚོོགས་ཁང་དུ་ུབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་
གཙོོ་རྣམ་པས་དབུུས་ལྷནྷ་ཁང་ཁག་གིི་དུྲུང་ཆེེ་
ཆུུང་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིིན་སྲི་ིཞུུའི་ིལས་བྱེདེ་བཅས་
ཚང་འཛོོམས་ཐོགོ་བཀའ་དུྲུང་ཆུུ་སྐྱ་སྦྲ་གཉིསི་
ཚེེ་རྒྱལ་ལགས་ཀིྱིས་དམ་པ་ཁོངོ་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་
སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་རྗེསེ་དམ་པ་ཁོངོ་ལ་མྱ་ངན་
གུུས་འདུདུ་དང་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེ་ེམཚོོན་
སླླད་ཕྱེདེ་ཡོོལ་ཆུུ་ཚོོད་ ༡ ནས་དབུུས་ཀིྱི་ལས་
ཁུུངས་ཁག་ལས་མཚམས་བཞག་ཡོོད།
དམ་པ་ཁོངོ་ནི།ི ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༢ ཟླ་བ་ ༧ ཚེེས་ 
༨ ཉིནི་སྐུུ�་འཁུྲུངས་ཤིིང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༠ ལོོར་
བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ� ་ནས་འཛིིན་རིིམ་བཅུུ་པ་ཐོནོ་པ་
དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༥ ལོོར་རིྩིས་ཀིྱི་མཐོ་ོསློོ� བ་
ཐོནོ། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༥ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༢༠ 

སྐོོ� ར་གོ་ོབསྡུུ�ར་གནང་རུྒྱུ་ནི་ིཐེངེས་འདིརི་སྐོོ� ར་
བསྐྱོདོ་བྱེདེ་པའི་ིདམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོཡིིན་པ་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་གིི་འདུགུ
ཤེེས་རྟོགོས་བུྱུང་བར་གཞིིགས་ན།  ཕིྱི་ཟླ་ ༢ 
ཚེེས་ ༣ ཉིནི་རྒྱབ་ནིའིུུ་ཡོོག་ཏུུ་ཡོོད་པའི་ིཨ་རིི་
བོདོ་ཁང་ (Tibet House) དང་།  ཚེེས་ ༤ 
ནས་ ༦ བར་ནིའིུུ་ཡོོག་དང་ནིའིུུ་འཇར་སིི་སིྤྱི་
མཐུུན་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་ཁང་ཕུུན་ཚོོགས་སྡེེ� ་བཞིི།  
ཚེེས་ ༨ ནས་ ༡༣ བར་མིི་ནི་ིསོོ་ཊ།  ཚེེས་ 
༡༥ ནས་ ༢༠ བར་ཝེ་ེསིི་ཀོནོ་སིིན།  ཚེེས་ ༢༡ 
ནས་ ༢༢ བར་ཅིི་ཀ་གྷོོ� ་བཅས་སུུ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་བསྐྱེདེ་

གིིས་རྡོརོ་གླིི�ང་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལས་ཁུུངས་
གསར་རྒྱག་གིི་ལས་གཞིིར་གཟིིགས་ཞིིབ་

དང་། ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་དང་། 
རྡོརོ་གླིི�ང་རང་འཚོོ་བཟོ་ོགྲྭ།ྭ རྡོརོ་གླིི�ང་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་
གཏན་སློོ� བ་བཅས་སུུ་འཚམས་གཟིགིས་གནང་
རྗེསེ་ས་གནས་མང་ཚོོགས་དང་དགེ་ེསློོ� བ་རྣམས་

སྦྲགས་དམ་པ་ཁོངོ་གིི་ཚེེ་རབས་ཕྲེངེ་བར་བྱས་
བསགས་སྡིི�ག་སིྒྲིབ་བྱང་ཞིིང་དག་ནས་མངོནོ་

མཐོ་ོངེསེ་ལེེགས་ཀིྱི་གོོ་འཕང་མགྱོགོས་ནས་
མུྱུར་དུ་ུའཐོབོ་པའི་ིསྨོོ� ན་ལམ་གསོོལ་འདེབེས་ཞུུ་
ཕིྱིར། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༣ ཉིནི་

དང་།  དུྲུང་འཕར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེེ་དབང་ལགས་
ནས།  ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་འགྲེམེས་སྟོནོ་
ནི་ིབོདོ་ཀིྱི་དངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུུལ་དྲིལི་བསྒྲགས་
བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ལམ་ནུསུ་ལྡནྡ་ཞིིག་ལ་ངོསོ་འཛིིན་
ཞུུ་གིི་ཡོོད་པ་བཞིིན།  ཐེངེས་འདིརི་བྱང་ཨ་རིི་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལས་ཁུུངས་དང་།  གོངོ་གསལ་
ས་གནས་ཁག་བཞིིའི་ིབོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་
པའི་ིཕྱག་རོོགས་འོགོ་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་འགྲེམེས་སྟོནོ་
དང་།  ཕིྱི་དྲིལི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཚན་པ་དང་གོངོ་
ཞུུས་ས་གནས་ཁག་ཅིིག་ནང་ཡོོད་པའི་ིམཐོ་ོསློོ� བ་
དང་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་དབར་མ་འོངོས་འབྲེལེ་
ལམ་གཏོདོ་རུྒྱུ་དང་།  མཉམ་ལས་བྱེདེ་ཕྱོགོས་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ནུབུ་བྷངྷ་གྷལྷ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིཁྱབ་ཁོངོས་རྡོ་ོརྗེ་ེགླིི�ང་ཁུུལ་
དུ་ུགཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགིས་གནང་བ།

སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་པ་ལྷགྷ་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་འདས་གྲོངོས་སུུ་གུྱུར་བའི་ིཡིིད་སྐྱོའོི་ི
གནས་ཚུུལ།

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་དང་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པ་ཐུུན་མོོང་གིིས་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པའི་ིསྐོོ� ར་
བསྐྱོདོ་འགྲེམེས་སྟོནོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ ༢༨ 
ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་བྷགྷ་ཌོ་ོར་གནམ་ཐང་
དུ་ུཕེབེས་འབྱོརོ་སྐྐབས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་སིྤྱི་ཁྱབ་
པ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིག་འཛིིན་ལགས་དང་། ས་གནས་བོདོ་
མིིའི་ིཚོོགས་པ་ཁག་གིི་ལས་སྣེ་ེརྣམ་པ། དེ་ེབཞིིན་
ས་གནས་མང་ཚོོགས་བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་
ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་ས་ལུུ་སྒརྒ་དུ་ུས་གནས་མིི་མང་
ཚོོགས་ཁང་དབུུ་འབྱེདེ་དང་། ལྕགྕས་པོ་ོརིི་
དྲན་རྟེནེ་བོདོ་སྨནྨ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུའཚམས་
གཟིགིས། ཕིྱི་དྲོརོ་ས་སྐྱ་ཀུུན་དགའ་བཤད་སུྒྲུབ་
གླིི�ང་དུ་ུམཆོོད་མཇལ་དང་མཁར་ཤང་ཁ་འཐོརོ་
མིི་མང་དང་ཐུུག་འཕྲད་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་

༄༅། །སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རིྩིས་
ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་པ་ལྷགྷ་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་ཕིྱི་

ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༢ ཉིནི་འདས་
གྲོངོས་སུུ་གུྱུར་བའི་ིཡིིད་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུུལ་བུྱུང་
བར་དཔལ་ལྡནྡ་བཀའ་ཤག་ནས་བློོ� ་ཕམ་དང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༣ 
ནས་ ༢༤ བར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་
འགྲེམེས་སྟོནོ་ཚན་པས་ཨ་རིིའིི་ནང་གིི་བོདོ་
རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པ་བཞིི་དང་མཉམ་དུ་ུ
ནིའིུུ་ཡོོག་དང་།  མིི་ནི་ིསོོ་ཊ།  ཝེ་ེསིི་ཀོནོ་སིིན།  
ཅིི་ཀ་གྷོོ� ་བཅས་ནང་བོདོ་སྐོོ� ར་སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་འགྲེམེས་
སྟོནོ་གནང་གཏན་ཁེལེ་ཡོོད།
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
དུྲུང་འཕར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེེ་དབང་ལགས་དང་།  
འགྲེམེས་སྟོནོ་ཚན་པའི་ིའགན་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་
སྟོབོས་ལྡནྡ་ལགས་གཉིསི་སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་འགྲེམེས་
སྟོནོ་ཆེེད་ཉེ་ེཆར་ཨ་རིིར་ཕེབེས་འབྱོརོ་ཟིནི་པ་

གིྱི་དངོསོ་ཡོོད་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་འཁྱོགོ་བཤད་བྱེདེ་
བཞིིན་པའི་ིསྐོོ� ར་གསལ་བཀྲོལོ་གནང་ཡོོད།
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ལ་ཁྲིམིས་མཐུུན་
བདག་དབང་ཡོོད་ལུུགས་འཁྱོགོ་བཤད་བྱེདེ་
བཞིིན་པའི་ིགནད་དོནོ་དང་འབྲེལེ་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་
ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་གནས་བབ་ཤེེས་པའི་ིཐོགོ་ནས་རང་
མིི་རིིགས་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་དང་སྐྐད་ཡིིག་སུྲུང་
སྐྱོབོ་དགོསོ་པའི་ིནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། ལྷགྷ་
པར་དུ་ུདཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིིའི་ིངོ་ོབོ་ོརྩ་མེེད་གཏོངོ་
བའི་ིསྲིདི་བུྱུས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིིན་པའི་ིཁྲོདོ། 
མང་ཚོོགས་ནས་བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་
ཡིིན་པའི་ིངོ་ོབོ་ོམིི་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན་ཐད་མཉམ་
རུབུ་དགོསོ་པའི་ིཞབས་སྐུུ�ལ་གནང་།
དེ་ེམཚུུངས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་

ནས་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁུུངས་སུུ་གནས་བརྒྱད་པ་
རྒན་དུྲུང་ཐོགོ་བསྐོོ� ་གཞག ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་
བ་ ༨ ཚེེས་ ༠༡ ནས་སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་
ཁང་གིི་དུྲུང་ལས་གནས་རིིམ་དུ་ུབསྐོོ� ་གཞག ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༡ ནས་གཞུུང་
ཞབས་ཁུུངས་ནས་རྩ་དགོངོས་ཞུུས་འཁྲོལོ།
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༦ ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༠ བར་ཆོོད་
གན་ཐོགོ་བལ་ཡུུལ་རིྩིས་ཞིིབ་ཡན་ལག་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་འགན་འཛིིན་ལས་ཁུུར་ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༠༠ ཟླ་བ་ ༥ པ་ནས་ ༡༡ བར་ནོརོ་གླིི�ང་
བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་གཅེསེ་སྐྱོངོ་ཁང་དུ་ུརིྩིས་
དཔོནོ་གིྱི་ལས་ཁུུར་ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ 
༡༡ ནས་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་བཀའ་དགོངོས་
བཞིིན་གན་རྒྱའིི་ཐོགོ་ཤེེས་རིིག་ཐད་འཛིིན་
སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་དང་། བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ� ་ཡན་ལག་

དམ་བཅའ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིམཛད་པ་དང་། བོདོ་
ཀིྱི་རྒྱལ་རབས་ལོོ་རུྒྱུས།  བོདོ་ཀིྱི་སྐྱེ་ེཁམས་ཁོརོ་
ཡུུག་བཅས་ཀིྱི་ནང་དོནོ་གསལ་བའི་ིའགྲེམེས་སྟོནོ་
གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞིིང་།  ནང་དོནོ་དེ་ེདག་ལ་པར་
རིིས་སྣ་ཚོོགས་དང་།  བོདོ་ཀིྱི་ཤོོག་དངུུལ་དང་།  
ཊམ་ཀ་སོོགས་ཁྱོནོ་དངོསོ་ཆས་རྣམ་གྲངས་བརྒྱ་
སྐོོ� ར་ཞིིག་འགྲེམེས་སྟོནོ་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་མ་ཟད།  
ས་གནས་ཁ་ཤས་ལ་དངོསོ་བུྱུང་གློོ� ག་བརྙྙན་སྟོནོ་
པའི་ིལམ་ནས་བོདོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རུྒྱུ་རེེད་འདུགུ
ཕིྱི་དྲིལི་བོདོ་ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཚན་པས་ཐེངེས་
འདིརི་ཨ་རིིར་སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་འགྲེམེས་སྟོནོ་གནང་
རུྒྱུའི་ིལས་འཆར་འདི་ིལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལས་

རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིམིས་ལུུགས་མཁས་པ་སྐུུ�་ཞབས་
མ་ཧིི་ཀལ་ཝན་ཝལཊ་ཝན་པ་རག་ལགས་
དང་། རྒྱ་ནག་གིི་མཁས་པ་ལིིག་ཧན་ཁྲིནི་ལགས་
ཀིྱི་བརྩམས་ཆོོས་ནང་། བོདོ་ཀིྱི་དངོསོ་ཡོོད་ལོོ་
རུྒྱུས་ཀིྱི་གནས་བབ་སྐོོ� ར་ཞིིབ་ཕྲ་གསལ་ཡོོད་སྐོོ� ར་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ད་བར་
སེེལ་ཐུུབ་མེེད་པའི་ིབོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་དེ་ེབཞིིན་
ཞིི་བའི་ིལམ་ནས་སེེལ་བར་བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོ
བོ་ོམུུ་མཐུུད་གནས་དགོསོ་པའི་ིགལ་གནད་དང་
སྦྲགས། བོདོ་མིི་ཡོོངས་ནས་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་ལངས་
ཕྱོགོས་འདྲ་མིིན་ལ་མིི་ལྟོོ� ས་པར་ནང་ཁུུལ་ཆིིག་
སིྒྲིལ་དགོསོ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
མཐར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་འཇམ་
དབྱངས་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་གཅེསེ་འཛིིན་ཁང་
དུ་ུགཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་སྟེ་ེསློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །

སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་རིྩིས་ཞིིབ་དང་། ནང་སྲིདི་ཁྱབ་
ཁོོངས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུུལ་གིྱི་མེེའོ་ོཆོོས་
འཕེལེ་གླིི�ང་དང་། ཏི་ིཛུུ་དར་རྒྱས་གླིི�ང་། འབུུམ་
ལ་བསྟན་སྒངྒ་གཞིིས་ལས་ཁང་བཅས་ཀིྱི་རིྩིས་
ཞིིབ་ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་བ་ ༢ ནས་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༣ བར་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་
སུུ་ཆོོད་གན་ཐོགོ་རིྩིས་དཔོནོ་གིྱི་ལས་ཁུུར་ཞུུས། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༨ ནས་བཟུུང་བོདོ་ཕུྲུག་
ཁིྱིམ་སྡེེ�འི ་ིནང་ལས་ཞུུགས་ཀིྱིས་བོདོ་ཁིྱིམ་ཚོོང་
འབྲེལེ་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་འགན་འཛིིན་ལས་ཁུུར་ཞུུས། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་
སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་
པའི་ིལས་ཁུུར་ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥  ཟླ་བ་ ༢ 
ཚེེས་ ༢ ཉིནི་གིྱི་སྔོོ� ་དྲོའོི་ིཆུུ་ཚོོད་ ༥ ཡོོལ་ཙམ་
ལ་འདས་གྲོངོས་སུུ་གུྱུར། །

ཁུུངས་ནས་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་པ་བཞིིན།  ནིའིུུ་ཡོོག་
ནིའིུུ་འཇར་སིི་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པ་
དང་།  མིི་ནི་ིསོོ་ཊ་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་
པ། ཝིི་སིི་ཀོནོ་སིིན་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་
པ།  ཅིི་ཀ་གྷོོ� ་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པས་
ཚོོགས་ཁང་མཐུུན་འགུྱུར་དང་།  ས་གནས་ཀིྱི་
མཐོ་ོསློོ� བ་དང་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་ལ་འབྲེལེ་མཐུུད་
གནང་རུྒྱུས་མཚོོན་གང་ཅིིའི་ིཕྱག་རོོགས་གང་
ལེེགས་གནང་བ་ལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འབུུམ་
རམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་ནས་གོ་ོ
སྐྐབས་འདི་ིབརུྒྱུད་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད། 
།
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ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་ཌན་མག་གིི་རྒྱལ་ས་ཀོ་ོཔན་ཧེ་ེགན་དུ་ུབོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་གིི་ཐབས་བུྱུས་
ཚོོགས་འདུ་ུཚོོགས་པ།

སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་དཔེ་ེདེབེ་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་བ།

√ ལ་སིྤྱི་གསར་རྙིི�ང་དབར་རིྩིས་སྤྲོདོ་རིྩིས་ལེེན་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བ།

ལགས་བཅས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་
དང་སྦྲགས། མཉམ་ཞུུགས་གནང་མཁན་ཡོོངས་
ལ་གོ་ོསྐྐབས་འདི་ིབཟུུང་སྟེ་ེགྲོསོ་བསྡུུ�ར་དོནོ་སྙིི�ང་
ལྡནྡ་པ་དང་། འབྲེལེ་བ་གསར་འཛུུགས་བྱེདེ་

དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།
ཚོོགས་འདུའིིུ་དབུུ་འབྱེདེ་ཐོགོ་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་ལྕམྕ་སྐུུ�་པར་ནིལི་ཕ་རནམ་  
(Pernille Frahm) ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་དང་
མཉམ་དུ་ུའབྲེལེ་བ་ཡུུན་རིིང་ཡོོད་སྐོོ� ར་དང་། དྷ་ྷ
རམ་ས་ལར་གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་བ། སིྤྱི་ནོརོ་

ཡིིག་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་བསྟན་འཛིིན་
དབང་མོོ་ལགས་ཀིྱིས་མོོ་རང་གིི་དཔེ་ེདེབེ་
རྣམས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་། སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོོད་ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་མ་འོངོས་པ་ནིི་ད་

ལྟྟ་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་
གིི་སློོ� བ་གསོོ་ཡག་པོ་ོསྤྲད་ཡོོད་མེེད་ལ་ཐུུག་
ཡོོད་པས། དགེ་ེརྒན་དང་ཕ་མ་ཚང་མས་

གྲངས་གཉིིས་རིིང་ལ་དྭྭགས་བསོོད་
ནམས ་གླིི�ང ་བོ ོད ་ མིི ་ག ཞིིས ་ཆགས ་
སུུ ་ལ་སིྤྱི ་ ཟུུར་པ་དོ ོན་གུྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་
ལགས་དང་ལ་སིྤྱི་གསར་པ་བཀྲ་ཤིིས་
དོ ོན ་ གུྲུབ ་ལགས་རྣམ་གཉིིས ་དབར་
སྤྲོོད་དཔང་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
སྐུུ� ་ ཚབ ་ དུྲུང ་འཕར ་བཀྲ ་ ཤིིས ་བདེེ་
སིྐྱིད་ལགས་དབུུ ་བཞུུགས་ཐོོག་རིྩིས་
སྤྲོོད་རིྩིས་ལེེན་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་ལ་དྭྭགས་བསོོད་ནམས་གླིི�ང་

པས་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
པ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་ཁང་གིི་
ཡུུ་རོོབ་ཡན་ལག་གིི་འགན་འཛིིན་བཀྲས་མཐོངོ་
དབང་པོ་ོལགས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་དོནོ་

འབྲེལེ་མཐུུད་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་མེེན་ཌིི་མེེག་
ཀིི་ཨོོན་ (Mandie McKeown) ལགས། (Tibet 
Justice Centre) ཞེསེ་བོདོ་མིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ི
ཐོབོ་ཐང་དང་རང་ཐག་རང་གཅོདོ་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་
ཐད་ཞུུ་གཏུུག་གནང་མཁན་ཚོོགས་པའི་ིགོ་ོལོོ་
རིི་ཡ་མོོན་ཊིི་གོ་ོམེེ་རིི་ (Gloria Montgomery) 

ཉི་ིམའིི་བོདོ་ཡིིག་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་དགེེ་སློོ� བ་དང་ཕ་
མ་རྣམས་ལ་ལམ་སྟོནོ་གསུུང་བཤད་ཀྱང་
གནང་ཡོོད།
ཇིི ་ནིི ་ཝ་བོ ོད་རིིགས་ཚོོགས་པས་གདན་

འདྲེནེ་ཞུུས་པ་ལྟརྟ། སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད་དང་བོདོ་ཀིྱི་རྩོོམ་པ་པོ་ོབསྟན་འཛིིན་
དབང་མོོ་ལགས་ཇིི་ནི་ིཝ་གཟའ་ཉི་ིམའིི་བོདོ་

ཚེེས་ ༢༩ དང་ ༣༠ བཅས་ཉིིན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༣༠ 
ཉིནི་ཌེནེ་མག་གིི་རྒྱལ་ས་ཀོ་ོཔན་ཧེ་ེགན་དུ་ུས་
གནས་ཀིྱི་གཞུུང་ཁོངོས་མིིན་པའི་ིཚོོགས་པ་ཁག་
གིི་ཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་གཉིསི་པ་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་
གནང་ཡོོད། ཚོོགས་འདུ་ུདེ་ེནི་ིཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་ཁང་གཙོོས་པའི་ིཌེནེ་མག་བོདོ་རིིགས་
ལྷནྷ་ཚོོགས་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་
བཅས་ནས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་སླླད་མཉམ་སྦྲེལེ་
གིྱིས་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་ཡོོད།  
དེ་ེཡང་ཚོོགས་འདུའིུ་ིབརྗོདོ་གཞིི་ནི་ིབོདོ་དོནོ་
ཐོགོ་སྲིིད་གཞུུང་གིི་ལངས་ཕྱོགོས་ལ་བསུྒྱུར་
བཅོསོ་ཞེསེ་དང་། དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོནི་ིཨ་
རིིའི་ིསྲིདི་གཞུུང་ནས་གཏན་འབེབེས་གནང་བའི་ི
བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་ཡིིག་
གཏན་འབེབེས་ནང་ལྟརྟ། ཡུུ་རོོབ་ཀིྱི་གནས་བབ་
དང་འཚམས་པར་ཐབས་བུྱུས་འཆར་འགོདོ་
གནང་ཕྱོགོས་ཐད་ཡིིན་པ་རེེད།
ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་
སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་ཚོོགས་འདུ་ུདབུུ་འབྱེདེ་གནང་
སྟེ་ེཌེནེ་མག་ནང་གིི་ས་གནས་གནད་ཡོོད་རྣམ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༢ ཉིནི་རེེས་གཟའ་ཉི་ིམའིི་ཉིནི་སུུད་སིི་
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་
ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་རིིགས་རྩོོམ་པ་པོ་ོབསྟན་
འཛིིན་དབང་མོོ་ལགས་ཀིྱི་ཇར་མན་སྐྐད་
ཡིིག་གིི་དཔེ་ེདེབེ་རོོ་སུྒྲུང་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢ ཉིནི་ཕྱེདེ་ཡོོལ་ཆུུ་
ཚོོད་དང་པོོའིི ་ཐོོག་སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོ ོན་
གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་ཇིི་ནིི་
ཝ་གཟའ་ཉིི་མའིི་བོ ོད་ཡིིག་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཆེེད་
ཕེབེས་གནང་བ་མ་ཟད། བོདོ་ཀིྱི་རྩོམོ་པ་པོ་ོ
དང་སུུད་བོདོ་ཚོོགས་པའིི་ཕ་རཱཱན་སིི་ཁྱབ་
ཁོོངས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུུར་པ་བསྟན་འཛིིན་
དབང་མོོ་ལགས་ཀིྱིས་ཉེ་ེདུུས་པར་སུྐྲུན་
གནང་བའིི་ཇར་མན་སྐྐད་ཡིིག་གིི་དཔེ་ེདེབེ་
རོོ་སུྒྲུང་དབུུ་འབྱེདེ་དང་། ཇིི་ནི་ིཝ་གཟའ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ 

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་མཇལ་
ཁ་ཞུུས་པ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་དང་། དེ་ེབཞིིན་
མཉམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་ལ་བློོ� ་བསྐྱེདེ་གསར་པ་
དང་། ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་སྐྐབས་གོ་ོསྐྐབས་དམ་
འཛིིན་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིསྐུུ�ལ་མ་གནང་བ་མ་ཟད། 
གྲོསོ་བསྡུུ�ར་ནང་མཉམ་ཞུུགས་གནང་སྟེ་ེཆབ་
སྲིདི་ཀིྱི་ཉམས་མྱོངོ་དང་། དགོངོས་ཚུུལ་བརྗེ་ེ
ལེེན་གནང་། 
དེ་ེརྗེསེ་བཀྲས་མཐོངོ་དབང་པོ་ོལགས་ཀིྱིས་སྣེ་ེ
ཁྲིདི་དེ་ེཚོོགས་འདུའིུ་ིབརྗོདོ་གཞིི་གཙོོ་བོའོི་ིཐོགོ་
མཉམ་ཞུུགས་པ་དང་ལྷནྷ་བསམ་ཚུུལ་སྤེེ �ལ་རེེས་
གནང་ཡོོད། དགོངོ་དྲོའོི་ིཚོོགས་ཐུུན་སྐྐབས་ 
(Alternative Party) ཆབ་སྲིདི་ཚོོགས་པའི་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་དང་རིིག་གཞུུང་
བློོ� ན་ཆེེན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཨུུ་ཕེ་ེཨེེལ་བེགེ་  
(Uffe Elbæk) ལགས་ཀིྱིས་འཛམ་གླིི�ང་གིི་ཆབ་
སྲིདི་གནས་སྟངས་འགུྱུར་བ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ི
སྐོོ� ར་དང་། བོདོ་མིི་ཚོོས་རྒྱ་ནག་ལ་གདོངོ་ལེེན་
བྱེདེ་སྐྐབས་ཨ་རིི་གཅིིག་པུུར་བརྟེནེ་རུྒྱུ་མང་
དྲགས་པ་དེ་ེསྤྤངས་ཏེ་ེཡུུ་རོོབ་ཀིྱི་མཉམ་ལས་

གང་ནུསུ་ཀིྱི་འབད་བརྩོོན་གནང་དགོོས་པ་
དང་། དེ་ེབཞིིན་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ནས་ཀྱང་
སློོ� བ་སྦྱོོང་ཡག་པོ་ོབྱ་དགོོས་པའིི་སྐུུ�ལ་མ་
གནང་རྗེསེ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཀིྱིས་བསྟན་
འཛིིན་དབང་མོོ་ལགས་ཀིྱི་ཇར་མན་སྐྐད་
ཡིིག་པར་གཞིི་ཅན་གིྱི་རོོ་སུྒྲུང་དབུུ་འབྱེདེ་
གནང་སོོང་།
དེ་ེརྗེསེ་བསྟན་འཛིིན་དབང་མོོ་ལགས་ཀིྱིས་
མོོ་རང་གིི་མིི་ཚེེ་ལོོ་རུྒྱུས་ངོོ་སྤྲོོད་མདོརོ་
བསྡུུ�ས་གནང་རྗེེས་བོདོ་སྐྐད་དང་ཕ་རཱཱ ན་
སིི་སྐྐད་གཉིིས་ཀིྱི་ནང་མོོའིི ་དཔེེ་དེ ེབ་རོོ་
སུྒྲུང་གིི་བརྗོོད་བྱ་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་ཆུུ་
ཚོོད་གཉིིས་ཙམ་ལ་ངོོ་སྤྲད་གནང་བ་མ་
ཟད། སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ཀིྱི་དྲི་ིབར་ལན་
འདེབེས་ཀྱང་གནང་ཡོོད། མཐར་ཇིི་ནི་ིཝ་
བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཕུུར་
བུུ་ལགས་ཀིྱིས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་གཏམ་བཤད་

གིི ་ལ ་ སིྤྱི ་གསར ་རྙིི� ང ་ དབར ་ ཡིིག ་
ཆ ་ རིྩི ས ་ ལེེ ན ་ རིྩི ས ་ སྤྲོོ ད ་ ཀིྱི ་ ལ ས ་
རིིམ ་ཆ ་ཚང ་ ལེེགས ་པར ་ གུྲུབ ་ སྟེ ེ་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༣༡ རེེས་གཟའ་པ་སངས་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་
ཚོོད་ ༡༠།༠༠ ཐོོག་ལ་སིྤྱི་ལས་
ཁུུངས་སུུ ་ནང་སྲིིད ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི ་
སྐུུ� ་ཚབ་སྤྲོོད་དཔང་དུྲུང་འཕར་བཀྲ་
ཤིིས་བདེེ་སིྐྱིད་ལགས་དབུུ་བཞུུགས་
ཐོོག་ས་གནས་ཀིྱི ་གནད་ཡོོད་མིི ་སྣ ་

པ་ཚོོ་དང་ལྷནྷ་འབྲེལེ་བ་ཤུུགས་ཆེེ་རུུ་གཏོངོ་
དགོསོ་པའི་ིདགོངོས་ཚུུལ་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་
དེརེ་མཉམ་ཞུུགས་པ་ཡོོངས་ཀིྱིས་ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་
ཚོོགས་ནང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་གསར་
འཛུུགས་གནང་བར་དགའ་བསུུའི་ིའཚམས་འདྲི་ི
ཞུུས་ཡོོད་པ་དང་། ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་ཊེེ་ནི་ི
ཡ་སིི་ཛ་ལིི་མཱཱ་སེེ་ (Dainius Žalimas) ལགས་
ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད།
དེེ ་ བ ཞིི ན ་ ལྕྕ མ ་ ཨེེ ་ ལེེ ན ་ བྷྷ ང ་ སིི ་ བྷོོ�  ་  
(Ellen Bangsbo) ལགས་རང་ཉིདི་བོདོ་ནང་
གནས་སྐོོ� ར་ཕིྱིན་པའི་ིསྐྐབས་རྒྱ་ནག་གིི་དབང་
བསུྒྱུར་འོགོ་ཡོོད་པའིི་བོདོ་མིིའིི་འཚོོ་བ་དང་། 
རིིག་གཞུུང་མཚོོན་པའི་ིཔར་རིིས་བསྒྲོནོ་པ་ཁག་
གློོ� ག་སྟོནོ་བརྙྙན་རིིས་བརུྒྱུད་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
ཚོོགས་འདུའིུ་ིཚོོགས་བཅར་བའི་ིཁོངོས་ཨིིན་
ཡུུལ་དང་། ལཊ་ཝིི་ཡ། ལིི་ཐུུ་ནི་ིཡ། ཨེེས་ཏོ་ོ
ནི་ིཡ། ཕིནི་ལེེནྜ།ྜ སྭིི�་ཌན། ནོརོ་ཝེ།ེ ཌེནེ་མག་
བཅས་ནས་ཁྱོནོ་ཚོོགས་ཞུུགས་པ་ ༢༥ ཕེབེས་
ཡོོད།

གནང་།
དཔེེ་དེ ེབ་དབུུ ་འབྱེེད་ཐོོག་ཇིི ་ནིི ་ཝ་བོ ོད་
རིིགས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་རུྒྱུན་
ལས། གཟའ་ཉི་ིམའིི་བོདོ་ཡིིག་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་
སློོ� བ་ཕུྲུག་དང་ཕ་མ་རྣམས་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།
བསྟན་འཛིིན་དབང་མོོ་ལགས་ཀིྱི་རོོ་སུྒྲུང་
ཐོོག་མ་ཕ་རཱཱ ན་སིི ་སྐྐད་ཡིིག་ནང་ཕིྱི ་ལོོ ་ 
༢༠༡༢ ལོོར་དཔར་ཐེངེས་དང་པོ་ོདང་། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༨ ལོོར་དཔར་ཐེངེས་གཉིསི་
པ་པར་སུྐྲུན་གནང་ཡོོད། ཨིིན་ཡིིག་ནང་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༥ ལོོར་པར་སུྐྲུན་གནང་ཡོོད། 
སིི་པན་སྐྐད་ཡིིག་ནང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༨ ལོོར་
པར་སུྐྲུན་གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་ཇར་མན་
སྐྐད་ཡིིག་ནང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོར་པར་
སུྐྲུན་གནང་ཡོོད། །

ཚང་འཛོོམས་ཐོོག་ལ་སིྤྱི་གསར་རྙིི�ང་
དབར ་ཞབས ་སྟེ ེགས ་བརྗེེ ་ ལེེ ན ་ གིྱི ་
མཛད་སྒོོ� ་ཚོོགས་གནང་བ་དང་། སྔྔ་
དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༠།༣༠ ཐོོག་ནང་སྲིིད་
དུྲུང་ཆེེ ་དཔལ་ལྡྡན་དོ ོན་གུྲུབ་ལགས་
དབུུ ་བ ཞུུགས ་ ཀིྱིས ་ མིི ་མང ་ ཚོོགས ་
ཆེེན་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་ཡོོད། །
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སེེམས་བརྟན་པོ་ོཡོོད་པ་གསུུང་འདུགུ ལྷགྷ་
པར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཁོོང་གིིས་ཡུུ་

རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་སླླར་གསོོ་གནང་བ་འདི་ིཡིིས་
བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱི་ལས་འགུུལ་ལ་གོོམ་
སྟབས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་སྐོོ� ར་དང་འབྲེལེ། 
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པའིི་ངོསོ་ནས་བོདོ་མིིའིི་རང་དབང་
དང་ཐོབོ་ཐང་ཐད་ཞུུ་གཏུུག་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་

གལ་གནད་སྐོོ� ར་དང་འབྲེལེ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་ཡར་ཀླུུ�ངས་གཙང་པོའོིི་ཐོགོ་ཆུུ་མཛོོད་

གསར་རྒྱག་གིི་ལས་གཞིི་སྐོོ� ར་དང་། དེསེ་
ཁོོར་ཡུུག་དང་ཐབས་བུྱུས་ཐོགོ་ནས་གཙང་
པོོའིི ་ཉེ ་ེའགྲམ་གིྱི་མིི་མང་ལ་གནོོད་སྐྱོོན་
ཚབས་ཆེེན་ཡོོང་ངེསེ་ཡིིན་པ་མ་ཟད། ལས་
གཞིི་དེ་ེདག་གིི་ས་ཁུུལ་དེརེ་ས་ཡོོམ་གིྱི་ཉེནེ་
ཁ་ཆེེ་རུུ ་གཏོོང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་འགྲེེལ་བརྗོོད་

ཟུུར་པ་དང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་སྐུུ�་ཞབས་ཀིི་
ཤན་ཀ་པུུར་ (Kishan Kapoor) མཆོོག་སྐུུ�་
ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའི་ིཡིིད་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུུལ་
ཐོནོ་པར། ཕིྱི་ཚེེས་ ༣ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་ཐུུགས་གསོོ་ཞུུས་གནང་ཡོོད།
དམ་པ་ཁོངོ་གིི་སྐུུ�་ཟླ་ལྕམྕ་སྐུུ�་རེེ་ཀཱཱ་ ཀ་པུུར་ 
(Smt. Rekha Kapoor) མཆོོག་ལ་ཕུུལ་བའི་ི
ཐུུགས་གསོོའི་ིའཕྲིནི་ཡིིག་ནང་འཁོདོ་དོནོ། སྐུུ�་
ཉིདི་ཀིྱི་སྐུུ�་ཟླ་སྐུུ�་ཞབས་ཀིི་ཤན་ ཀ་པུུར་ (Kishan 

རིིང་ནས་བོོད་དོ ོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་
མཁན་སྐུུ�་ཞབས་ཊེེ་ནིི་ཡ་སིི་ཛ་ལིི་མཱཱ ་སེེ་  

(Dainius Zalimas) ལགས་ཀིྱིས། གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་བོ ོད ་དོ ོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ཚོོགས་པའིི་དགོོས་དམིིགས་སྐོོ� ར་གསུུང་
བཤད་གནང་བ་དང་སྦྲགས། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
སྟེངེ་བོདོ་མིིའིི ་གནས་སྟངས་གསལ་སྟོནོ་
དང་གཞིི་རྩའིི་རང་དབང་སུྲུང་སྐྱོོབ་གོོང་
འཕེལེ་སླླད་དྲིལི་བསྒྲགས་གནང་རུྒྱུའིི་ཆོོད་

མིི་མང་གིི་བདེ་ེདོནོ་རྟོགོས་ཞིིབ་སླླད་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་གཞིིས་ཆགས་

ཁག་དང་། ཀུྲུ་ཀྲིངི་གིི་བོདོ་མིི་གནས་སྡོོ� ད་
ཆེེད་གཞིིས་ཆགས་གསར་པའིི་ལས་གཞིིར་
གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་ཡོོད།
ཉིནི་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
མིི་མང་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་སྐྐབས་བོདོ་
མཐོ་ོསྒངྒ་གིི་གནས་བབ་དང་ཐབས་བུྱུས་ཀིྱི་

༡ ཉིནི་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་

√ ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་སླླར་གསོོ་གནང་བའི་ིམཛད་སྒོོ� ་ཚོོགས་པ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཏི་ིཛུུ་དར་རྒྱས་གླིི�ང་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་སུུ་འཚམས་གཟིགིས་གནང་བ།

རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཀིི་ཤན་ཀ་པུུར་མཆོོག་སྐུུ�་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཞོནོ་
མཆོོག་གིིས་ཐུུགས་གསོོ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་གིྱི་གནས་བབ་སྲ་བརྟན་གཏོངོ་
བའི་ིགལ་གནད་དང་འབྲེལེ། ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཊེེ་ནི་ིཡ་སིི་ཛ་ལིི་
མཱཱ་སེེ་ (Dainius Zalimas) ལགས་ཀིྱིས་
འགན་འཁུུར་རྐང་བཞེེས་དང་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་གྲངས་ ༢༠ ལྷགྷ་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
འོགོ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ ༢༩ 
རེེས་གཟའ་ལྷྷག་པའིི་ཉིིན་བེལེ་ཇིི་ཡམ་གིྱི་
རྒྱལ་ས་སྦརྦ་སིིལ་དུ།ུ ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་
སླླར་གསོོ་གནང་བའིི་མཛད་སྒོོ� ་ཞིིག་ཚོོགས་
ཡོོད།
ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཅུུ་
གཉིིས་ཀིྱི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་གྲངས་ 
༧ དང་ལས་བྱེདེ་རྣམ་པ་མཉམ་འཛོོམས་
ཡོོད་པའིི་དབུུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ�འི ི་ཐོོག་ལིི་
ཐུུ་ཝིི་ནི་ིཡ་ (Lithuania) ནས་ཡིིན་པའི་ི
ཡུུ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་དང་ཡུུན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༢༧ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཏིི་ཛུུ་
དར་རྒྱས་གླིི�ང་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་སུུ་
ཕེབེས་འབྱོརོ་སྐྐབས་ཏི་ིཛུུ་དར་རྒྱས་གླིི�ང་གིི་
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ཀུུན་དགའ་འཇིིགས་
མེེད་ལགས་དང་། ས་གནས་ཀིྱི་གཞུུང་དང་
གཞུུང་ཁོོངས་མིིན་པའིི་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་
ལས་སྣེ་ེརྣམས་ཀིྱིས་གཙོོས་མིི་མང་རྣམས་
ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུའིི་སྣེ་ེལེེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་
ཡོོད།
དེ་ེནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྫོགོས་ཆེེན་དགའ་ནོརོ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུུས་
གུྲུབ་མཚམས་ས་གནས་ཀིྱི་དཔོནོ་རིིགས་
དང་། གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་དང་ཐུུག་
འཕྲད་ཀིྱིས་ཁོོང་རྣམས་ནས་ས་གནས་ཀིྱི་
བོ ོད་མིི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད། དེ་ེརྗེསེ་ས་གནས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 

སྐོོ� ར་གསུུང་པ་མ་ཟད། ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་
སུུ་གླེེ� ང་སློོ� ང་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་གསུུང་འདུགུ
དབུུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ�འི ི་ཐོོག་བེལེ་ཇིི་ཡམ་
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འགན་ཁང་རིིག་འཛིིན་
ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་ཀིྱིས་མཛད་སྒོོ�འི ི ་ཐོོག་
ཕེབེས་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་ལ་
ཉེ་ེཆར་བོདོ་ནང་བུྱུང་བའིི་ས་ཡོོམ་གིྱི་གོོད་
ཆག་སྐོོ� ར་དང་། ད་ལྟའྟི་ིབོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་གསལ་བཀྲོལོ་གནང་
ཡོོད།
གཞན་ཡང་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཕིྱི་
ལུུགས་ལྟརྟ་དགུུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕེབེས་
པའི་ི༸སྐུུ�འི་ིགོ་ོསྟོནོ་དང་བསྟུནུ། བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་ཡོོངས་
སུུ་ལོོ་འཁོོར་མོོར་བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོ་ཞེེས་
སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་གཏན་ཁེེལ་བའིི་སྐོོ� ར་དང་། 
འདི་ིལོོའི་ིཕིྱི་ཟླ་ ༦ ནང་ཉི་ིའོངོ་གིི་རྒྱལ་ས་ 
(Tokyo) རུ་ུཚོོགས་གཏན་ཁེལེ་བའི་ིརྒྱལ་

གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་ཉེ་ེཆར་བོདོ་དིངི་
རིིའིི་ས་ཁུུལ་དུ་ུབུྱུང་བའིི་ས་ཡོོམ་འདིིས་
རང་བུྱུང་གོོད་ཆག་མུུ་མཐུུད་ཡོོང་སྲིིད་
པའི་ིདྲན་སྐུུ�ལ་གསལ་པོ་ོཞིིག་རེེད། ཅེསེ་
གསུུངས།
དེ་ེམཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་ ༡༦ པས་ལེེགས་
གུྲུབ་བུྱུང་བའི་ིལས་གཞིི་ཁག་དང་། འགྲོ་ོ
བཞིིན་པའིི་ལས་གཞིིའིི་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་
བ་དང་སྦྲགས། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་མཁྱེནེ་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་
དབུུ ་ཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་དང་མིི་རབས་རྒན་
པ་ཚོོའིི་བཀའ་དྲིནི་གིྱིས་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་
མིིའིི ་སིྤྱི ་ཚོོགས་བརྟན་པོ ོ་ཚུུགས་ཐུུབ་པ་
དང་། དེསེ་མང་གཙོོའི་ིལམ་སྲོལོ་བརྟན་པོ་ོ
ཞིིག་བསུྐྲུན་ཞིིང་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་
བརུྒྱུད་བོདོ་མིིའིི་རང་དབང་སླླར་གསོོའིི་
ཆེེད་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ ོ་བུྱུང་ཡོོད་སྐོོ� ར་

Kapoor) མཆོོག་སྐུུ�་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའི་ི
གནས་ཚུུལ་ཐོསོ་འཕྲལ་ཤིིན་ཏུུ་ནས་བློོ� ་ཕམ་
བུྱུང་། ངས་གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་དང་། 
སྐྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེཁྱེདེ་ནང་མིི་ལྷནྷ་རྒྱས་
དང་། རྗེསེ་འབྲངས་པ་ཡོོངས་ལ་ཐུུགས་གསོོ་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་
ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཐོགོ་ནས་དམ་པ་ཁོངོ་དང་ལྷནྷ་
ཐེངེས་མང་མཇལ་འཕྲད་ཞུུ་རུྒྱུའིི་གོོ་སྐྐབས་

སིྤྱིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་དགུུ་པའིི་ཐོགོ་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པ་མཉམ་ཞུུགས་ཡོོང་
བའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་འདུགུ
ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་སླླར་གསོོའིི་མཛད་སྒོོ� ་
ཐོོག་བེལེ་ཇིི་ཡམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་ཡུུ་
རོོབ་བོདོ་དོནོ་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་བསྟན་འཛིིན་
ཕུུན་ཚོོགས་ལགས་དང་། ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
བོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་ཁང་གིི་ཡུུ་རོོབ་སྲིིད་
བུྱུས་ངེསེ་སྟོནོ་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཝིིན་སེེན་མེེ་ཊན་ 
(Vincent Metten) ལགས་དང་ཚོོགས་
པའིི་ཞུུ་གཏུུག་ལས་བྱེེད་ལྕྕམ་སྐུུ�་མེེ་ལ་ནིི་ 
(Melanie) ལགས་ཀྱང་ལྷནྷ་ཞུུགས་གནང་
འདུགུ །

གསུུངས།
དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་
གར་གཞུུང་དང་མིི་མང་། ལྷགྷ་པར་ཨ་རུ་ུ
ཎཱཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི་དབུུ་ཁྲིིད་རྣམ་པས་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་བརྟན་པོ་ོགནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
པ་དང་། བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་ས་གནས་ཡུུལ་
མིི་དང་མཐུུན་ལམ་གོོང་འཕེལེ་མུུ་མཐུུད་
གཏོངོ་དགོསོ་གལ་ཡིིན་པ་མ་ཟད། ས་
གནས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་ལ་བརིྩི་སུྲུང་བྱེེད་དགོོས་
པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིི ་ཐེེངས་འདིིའིི ་ཨ ་རུུ ་ ཎཱཱ ་ཅལ་མངའ་
སྡེེ�འི ི་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་སུུ་འཚམས་
གཟིིགས་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་རྗེེས་ནུབུ་སྦེེ� ང་
གལ་ཁུུལ་གིྱི་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་སུུ་
འཚམས་གཟིགིས་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་བཅས།།

བུྱུང་བ་དང་། དེའེི་ིསྐྐབས་ཁོངོ་གིི་བོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་
པའིི་རྩ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་ཕྱོགོས་ནི་ི
བསྔགྔས་འོསོ་སུུ་གུྱུར་བ་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་འདུགུ  
གོ་ོསྐྐབས་འདི་ིབརུྒྱུད་དམ་པ་ཁོངོ་གིིས་ང་ཚོོའི་ི
བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བརྟན་པོ་ོགནང་
བར་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཞེསེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། དམ་པ་
ཁོངོ་གིི་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མིི་མང་ཆེེད་དུ་ུརླླབས་
ཆེེན་གིྱི་ཞབས་འདེགེས་ཞུུས་པ་རྣམས་ཚང་
མས་རྟག་ཏུུ་དྲན་ངེསེ་ཡིིན་ཞེསེ་འཁོདོ་འདུགུ་པ་
བཅས། །


