
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙིངི་བསྡུས།

ལོོ་ ༥༤ ཨང༌། ༡༧ Vol. 54 Issue 17 Price Rs. 1

བོདོ་མིའིི་ིརང་དབང་གསར་ཤོགོ་གི་ིསྒྲ་ལྡན་

གསར་འགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའི་ིམཚན་བྱང་

འོགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ ༠༢ ཚེེས་ 
༢༡ རེེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ི
བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་བཞུུགས་སྒརྒ་

དུ་ུ༸ཞབས་སོོར་བདེ་ེབར་འཁོདོ་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༨།༣༠ 
ཙམ་ལ་མགོོན་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་ལྡིི�་ལིི་ནས་
མཁའ་ལམ་བརུྒྱུད་དྷྷ་སའིི་ཉེ་ེའགྲམ་གྷྷ་གྷྷལ་

གནམ་ཐང་དུུ་༸ཞབས་སོོར་བདེེ་བར་
འཁོོད་སྐྐབས་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་
ཚབ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་
སྒྲོལོ་མ་མཆོོག བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ� ན་རྒྱ་རིི་
སྒྲོལོ་མ་མཆོོག དྷ་ྷས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་
དཀོོན་མཆོོག་མིིག་དམར་ལགས་སོོགས་
ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུའིི་སྣེ་ེལེེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་
ཡོོད།
དེ་ེནས་ཆིིབས་འགྲོ་ོབརུྒྱུད་བཞུུགས་སྒརྒ་དུ་ུ
ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་སྐབྐས་སྲིི་ཞུུའིི་ལས་
བྱེེད་རྣམ་པས་གཙོོས་དྷྷ་སའིི་སེེར་སྐྱ་མིི་

དམངས་དང་། དད་ལྡྡན་པ་རྣམས་ནས་ལག་
ཏུུ་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་དང་བདུགུ་སྤོོ �ས་
ཐོགོས་ཏེ་ེཕེབེས་བསུུ་དང་། ཕོ་ོབྲང་གིི་རྒྱལ་
སྒོོ�འི ི་ནང་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་མཐུུས་
ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། 
ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག 
དབུུས་འོསོ་བསྡུུ�་ལས་ཁང་གིི་སིྤྱི་ཁྱབ་འགན་
འཛིིན་བློོ� ་བཟང་ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག ལས་བྱེདེ་
འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་
ཡེེ་ཤེེས་མཆོོག བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་
ལས་རྣམ་པ། ལྷནྷ་ཁང་ཁག་གིི་དུྲུང་ཆེེ་རྣམ་
པ་བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་
ཡོོད།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༣ པའིི་ཚེེས་ ༣ ཉིནི་རྒྱ་གར་
ལྷོོ� ་ཕྱོོགས་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་ཏུུ་རྟེནེ་གཞིི་
བྱས་པའིི་སེེར་སྨྨད་ཐོོས་བསམ་
ནོརོ་གླིི�ང་གྲྭྭ་ཚང་དུུ་དགའ་ལྡྡན་
ཁྲིི་ཐོགོ་ ༡༠༥ རྗེ་ེབཙུུན་བློོ� ་
བཟང ་རྡོ ོ་ རྗེེ ་ དཔལ ་བཟང ་པོོ་
མཆོོག ་ལ ་སྨྨར ་ཁམས་གཞིིས་
བྱེེ ས ་ ཐུུ ན ་ མོོ ང ་ ན ས ་ བ རྟ ན ་
བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུ ་རུྒྱུའིི ་
མཛད་སྒོོ�འི ི་ཐོགོ དཔལ་ལྡྡན་
བོ ོད ་ མིི ་མང་སིྤྱི ་འཐུུས་ཚོོགས་
ག ཙོོ ་མཁན ་པོ ོ་ བ སོོད ་ནམས ་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གདན་ཞུུས་
ལྟྟར་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོོགས་ཕེབེས་
གནང་གཏན་ཁེེལ་ཡོོད།
དེ་ེཡང་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་
མཆོོག་ཕིྱི་ཟླ་ ༢ པའིི་ཚེེས་ ༢༥ 
ཉིིན ་བཞུུགས་སྒྒར ་དྷྷ ་རམ་ས ་
ལ་ནས་ཅན་དྷིི�་གྷྷར་བརུྒྱུད་སྦེེ �ང་
ལོོར ་ལ་ཕེ ེབས་ཐོོན ་གནང་རུྒྱུ ་
དང་། ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་སྦེེ �ང་
ལོོར་ནས་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་ས་གནས་སུུ་
ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་རུྒྱུ། ཕིྱི་ཚེེས་ 
༢༧ ནས་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ པའིི་ཚེེས་ ༣ 
བར་ས་གནས་སུུ་མཛད་འཆར། 
ཕིྱི་ཚེེས་ ༤ ཉིནི་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་ནས་
སྦེེ �ང་ལོོར་ཕིྱིར་ཕེབེས་དང་། ཕིྱི་
ཚེེས་ ༥ ཉིནི་སྦེེ �ང་ལོོར་ནས་ལྡིི�་
ལིིར་ཕིྱིར་ཕེབེས། ཕིྱི་ཚེེས་ ༦ 
ཉིིན་ལྡིི�་ལིི་ནས་བཞུུགས་སྒྒར་དྷྷ་
རམ་ས་ལར་ཕིྱིར་ཕེབེས་གནང་
རུྒྱུ་ཡིིན་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་
སུུ་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་སུུ་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་

གནང་གཏན་ཁེལེ་བ།གནང་གཏན་ཁེལེ་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་བཞུུགས་སྒརྒ་དུ་ུ༸ཞབས་སོོར་བདེ་ེབར་
འཁོདོ་པ།

བརྟེནེ་ནས་འཚོོ་བ་སྐྱེལེ་གིྱི་ཡོོད་པ་གསུུངས། 
དེེ་བཞིིན་བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་།  
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་རང་ཁ་རང་གསོོའིི་དགོངོས་གཞིི་
ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིིའིི་སོོ་ནམ་ཞིིང་ལས་
ཡར་རྒྱས་ཕིྱིན་ཡོོད། སྐྱེ་ེལྡྡན་ཞིིབ་འཇུུག་
དང་སྦྱོངོ་བརྡར་བསྟི་ིགནས་ཁང་ལྟ་ྟབུུའི་ིབསྟི་ི
གནས་གསར་འཛུུགས་དང་། དེངེ་རབས་

ཀིྱི་འཕུྲུལ་ཆས་དང་ལག་རྩལ་ལག་ལེེན་ལ་
བརྟེནེ་ནས་ཞིིང་ལས་པ་ཚོོས་ལོོ་ཏོགོ་རིིགས་
སྣ་ཚོོགས་འདེབེས་ལས་བྱེདེ་ཐུུབ་པ་མ་ཟད། 
ས་ཞིིང་གིི་སྤུུ�ས་ཚད་ཀྱང་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་
ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད། ཅེསེ་གསུུངས།
དེ་ེམཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་

གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་དེངེ་
སྐབྐས་རྫས་ལུུད་དང་། འབུུ་སྨནྨ་སོོགས་བེདེ་
སྤྱོདོ་བྱེདེ་པའིི་ཉེནེ་ཁ་སྐོོ� ར་གསུུངས་པ་དང་
སྦྲགས་ཁོོར་ཡུུག་དང་མཐུུན་པའིི་ཐབས་
ལམ་དགོོས་གལ་སོོགས་ནན་བརྗོོད་གནང་
གུྲུབ་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ངོོས་ནས་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ཏུུ་

རུྒྱུན་གནས་ཐུུབ་པའིི ་ སོོ ་ནམ་ལས་གཞིི་
སྤེེ� ལ་རུྒྱུའིི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་བ་དང་།  
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ དང་ ༡༩༧༠ ནང་བོདོ་མིི་
ཚོོས་གཙོོ་བོརོ་རང་གིི་འཚོོ་བའིི་ཆེེད་ཞིིང་
ལས་གཉེརེ་བ་དང་། ཨ་ཤོོམ་དང་ཞོ་ོཁོགོ 
མོོན་ཆག་སོོགས་གཞིི་རྩའིི་ལོོ་ཏོགོ་རིིགས་ལ་

བོདོ་མིིའི་ིསོོ་ནམ་གཞིིས་ཆགས་ཁག་གིི་སོོ་ནམ་ལས་གཞིི་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་
བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༢༠ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་སྲིདི་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་སྐྱེ་ེལྡྡན་
ཉམས་ཞིིབ་དང་སྦྱོངོ་བརྡར་ཁང་དུ་ུབོདོ་མིིའིི་
སོོ་ནམ་ལས་གཞིི་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་
ཚོོགས་འདུ་ུདབུུ་འཛུུགས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 
དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ� ར་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། ནང་སྲིདི་དུྲུང་
ཆེེ་དཔལ་ལྡྡན་དོནོ་གུྲུབ་ལགས་དང་། ནང་
སྲིིད་དུྲུང་འཕར་ཚེེ་རིིང་གཡུུ་སྒྲོོན་ལགས། 
ལྷོོ� ་སིྤྱི ་འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་ཁྲིིམས་ལགས།   
སྐྱེེ་ལྡྡན་ཞིིབ་འཇུུག་དང་སྦྱོོང་བརྡར་བསྟིི་
གནས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ཚེེ་རིིང་རྡོ་ོརྗེེ་
ལགས། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་
ཁག་གིི་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང་། སོོ་ནམ་
ལས་གཞིི་འགན་འཛིིན་སོོགས་ཕེབེས་ཡོོད།
དེེ་ཡང་ཚོོགས་འདུུའིི ་དབུུ ་འབྱེེད་མཛད་
སྒོོ� ར་ནང་སྲིིད་དུྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡྡན་དོནོ་གུྲུབ་
ལགས་ཀིྱིས་བཙན་བྱོོལ་ནང་བོདོ་མིིའིི་སོོ་
ནམ་ཞིིང་ལས་ཀིྱི་འཕེལེ་རིིམ་སྐོོ� ར་ངོོ་སྤྲོོད་
དང་འབྲེལེ། ཐོགོ་མར་བོདོ་མིི་ཚོོར་སོོ་ནམ་
གིྱི་ཤེེས་ཡོོན་དེ་ེཙམ་མེེད་སྟབས་ལོོ་ཏོགོ་ཁ་
ཤས་ཙམ་འདེབེས་ལས་བྱས་པ་ནས་བཟུུང་
ད་བར་གིྱི་ཡར་རྒྱས་གལ་ཆེེན་བུྱུང་བ་རྣམས་

གིིས་གཞོོན་སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་ཞིིང་ལས་ནང་
མཉམ་ཞུུགས་བྱེེད་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་ཡིིན་སྐོོ� ར་
གསུུངས་སྐྐབས་བོ ོད་པའིི ་ན་གཞོོན་མང་
པོ ོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུུ་གནས་སྤོོ �་བྱེེད ་བཞིིན་པ་
དང་།   ཞིང་ལས་ནས་ཐག་རིིང་དུ་ུའགྲོ་ོ
བཞིིན་པའི་ིསྐབྐས་འདིརི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་ན་གཞོོན་ཚོོར་ཞིིང་ལས་ནི་ིགཟིི་
བརིྫིད་ལྡྡན་པའིི་འཚོོ་ཐབས་ཤིིག་ཡིིན་པ་ངོསོ་
འཛིིན་བྱེདེ་དགོོས་པར་སྐུུ�ལ་མ་གནང་ཡོོད་
པ་མ་ཟད། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་
ཞིིང་པ་ཚོོར་དཔལ་འབྱོརོ་དང་། ཆེེད་ལས་
ཀིྱི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མཐུུན་འགུྱུར་མུུ་མཐུུད་གནང་
རུྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་ཆབས་ཅིིག རྒྱ་གར་དབུུས་
གཞུུང་དང་། ལྷགྷ་པར་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་
སྡེེ�འི ི་གཞུུང་ནས་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་དང་
སོོ་ནམ་གིྱི་ལས་གཞིི་ལ་མུུ་མཐུུད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུས་ཡོོད།
ཚོོགས་འདུུའིི ་ཐོོག་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་
དང་། སོོ་ནམ་ཞིིང་ལས་ཀིྱི་ཆེེད་ལས་པ། 
ཞིིང་པ་བཅས་ལ་དཀའ་ངལ་སྐོོ� ར་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་
དང་། ཤེེས་ཡོོན་བརྗེ་ེལེེན། ཞིིང་ལས་ཐོནོ་
སྐྱེདེ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཐབས་བུྱུས་
སོོགས་ཀིྱི་ཐོོག་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་གནང་རུྒྱུའིི་གོོ་
སྐབྐས་ཐོབོ་ཡོོད་པ་བཅས།།
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པོ་ོམཆོོག་དང་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཀིིརྟིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་མགྱོགོས་ནས་མུྱུར་དུ་ུབོདོ་ལ་ཕེབེས་
འཇུུག་དགོསོ། བོདོ་ལ་རང་དབང་དགོསོ་
ཞེསེ་སྐདྐ་འབོདོ་གནང་འདུགུ སྐབྐས་དེརེ་

རྣམ་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་བཙོོན་
ཁང་དུ་ུརྡུངུ་རྡེགེ་མནར་གཅོོད་མྱངས་པའིི་
སྐོོ� ར་དང་། བཙོོན་ཁང་དུ་ུདམག་སྦྱོངོ་དང་། 
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་སྲིིད་གཞུུང་གིི་རྩ་ཁྲིིམས་
དང་བཅའ་ཁྲིམིས། རྒྱལ་གཅེསེ་ཆོོས་གཅེསེ་
ཀིྱི་སློོ� བ་གསོོ་སྤེེ� ལ་བ། ངལ་རྩོལོ་དུ་ུབཅུུག་པ། 

སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་འབྲིི་ གུུང་བཀའ་
བརུྒྱུད་ཐུུབ་བསྟན་བཤད་སུྒྲུབ་བྱང་ཆུུབ་གླིི�ང་
དགོནོ་པར་མཆོོད་མཇལ་དང་། བདེ་ེསླརླ་

ཁྱབ་ཁོངོས་གཞིིས་གྲོངོ་བཅུུ་པ་དང་། བཅུུ་
གཅིིག བཅུུ་གཉིསི། བརྒྱད་པ། དགུུ་པ། 
ལྔ་ྔཔ། དུྲུག་པ། བདུནུ་པ། བཞིི་པ་བཅས་

དང་ཐུུགས་བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་བཞིིའིི་སྐོོ� ར་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
འགྲེམེས་སྟོནོ་མཐའ་མ་དེ་ེཤཱིི� ་ཁ་གྷོོ� ་བོདོ་རིིགས་
སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་ཁང་ནང་གནང་
ཡོོད་པ་དང་། འགྲེམེས་སྟོནོ་དབུུ་འབྱེདེ་  
(Northwestern) གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཆེེན་
མོོའི་ིསེེམས་ཁམས་རིིག་པ་དང་། དབང་རིྩིའི་ི
ཚན་རིིག་སློོ� བ་དཔོནོ་ཀེནེ་པེ་ེལར (Ken Paller) 
ལགས་ཀིྱིས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། ཉིནི་གསུུམ་

ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་དྲག་གནོནོ་དབང་
སུྒྱུར་འོགོ་ཁོངོ་མོོར་སྡུུ�ག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོོད་
མྱངས་པའིི་བརུྒྱུད་རིིམ་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་
གནང་ཡོོད།
ག སུུ ང ་ བ ཤ ད ་ འ གོོ ་
འཛུུགས་མ་གནང་གོོང་
ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་
ལ་དེ་ེསྔ་ྔརྣམ་སིྐྱིད་ལགས་
དང་། ཁོངོ་གིི་སྤུུ�ན་
མཆེེད་བསྟན་འཛིིན་སྒྲོལོ་
མ་ལགས་རྣམ་གཉིིས་
ནས་རྔ་བ་རྫོངོ་གིི་དཔའ་
བོའོིི ་ཁྲོོམ་གཞུུང་དུུ་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་ལ་ངོོ་རྒོོལ་
བྱས་པའིི་བརྙྙན་ཐུུང་གཟིིགས་འབུུལ་དང་
བསྟུནུ། རྣམ་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�་པར་
ཕྱར་ཏེ།ེ སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་སྐུུ�་ཚེེ ་ཁྲིི་ལོོར་བརྟན་པར་
ཤོོག སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་

བོདོ་མིིའིི་ཆོོད་སེེམས་དང་། བོདོ་ནང་གིི་
དམ་བསྒྲགས་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོོ་བཞིིན་པ།རྒྱ་
གར་གཞུུང་མང་གཉིསི་ནས་བོདོ་མིིར་རྒྱབ་

སྐྱོརོ་གནང་བཞིིན་པ་བཅས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གསུུང་
བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་

ཝིིས་ཀོནོ་སིིན། ཤཱིི�་ཁ་གྷོོ� ་བཅས་ཁྱོནོ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་
བཞིིའིི་ནང་གིི་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་
པ་དང་། མཐོ་ོསློོ� བ། གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་
ཁང་། སུྒྱུ་རྩལ་བསྟི་ིགནང་ཁང་། སེེམས་
ཁམས་བདེ་ེཐང་ཞིིབ་འཇུུག་ཁང་སོོགས་
ཚོོགས་གནས་འདྲ་མིིན་ ༡༢ ནང་གནང་ཡོོད་
པ་དང་། ས་གནས་དེ་ེདག་གིི་བོདོ་མིི་དང་། ཕིྱི་
རྒྱལ་བ་མང་དག་ཅིིག་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་མཛད་རྣམ་

བོདོ་ཀིྱི་ཆབ་སྲིདི་བཙོོན་ཟུུར་རྣམ་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་ཇིི་ནི་ིཝའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་མང་གཙོོའི་ིལྷནྷ་ཚོོགས་ཐོགོ་
གསུུང་བཤད་གནང་བ།

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིི་སྦེེ �ལ་ཀོབོ་ལུུགས་བསམ་བདེ་ེསླརླ་གཉིསི་ཀིྱི་འཚམས་གཟིགིས་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བ།

ཕིྱི་དྲིལི་བོདོ་ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་ནས་བྱང་ཨ་རིིའི་ིམངའ་སྡེེ� ་བཞིིའི་ིནང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་མཛད་རྣམ་སྐོོ� ར་པར་རིིས་འགྲེམེས་སྟོནོ་ལེེགས་པར་མཇུུག་སིྒྲིལ་བ།

༄༅། །བོདོ་ཀིྱི་ཆབ་སྲིདི་བཙོོན་ཟུུར་རྣམ་
སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ལོོའི་ིཇིི་ནི་ི
ཝའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། མང་གཙོོའི་ི
ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༡༧ པའི་ིཐོགོ་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་དྲག་གནོནོ་དབང་སུྒྱུར་འོགོ་སྡུུ�ག་
སྦྱོངོ་མནར་གཅོོད་མྱངས་པའིི་བརུྒྱུད་རིིམ་
སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༡༨ རེེས་གཟའ་མིིག་དམར་ཉིནི་སུུད་སིིའི་ི
གྲོངོ་ཁྱོརོ་ཇིི་ནི་ིཝར། ཇིི་ནི་ིཝའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ི
ཐོབོ་ཐང་དང་། མང་གཙོོའི་ིལྷནྷ་ཚོོགས་
ཐེངེས་ ༡༧ པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་ཡོོད་པ་
དང་། ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐོགོ་ཨུུ་རུ་ུསུུ་དང་། སཽཽ་
དྷིི�་ཨ་རཱཱབ།  རྒྱ་ནག བེ་ེལཱཱ་རུསུ།  ཧོངོ་
ཀོངོ་། ཤར་ཏུུར་ཀིི་སིི་ཐན། ཝིི་ཡཏ་ནཱཱམ།  
ཨིི་རཱཱན་བཅས་སུུ་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་
རོོལ་གཏོངོ་བའིི་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་
མཁན་དྲག་འདེམེས་ཞུུས་པ་བཞིིན། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༥ ལོོའི་ིལྷནྷ་ཚོོགས་ཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ིཆབ་
སྲིདི་བཙོོན་ཟུུར་རྣམ་སིྐྱིད་ལགས་ལྷནྷ་ཞུུགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༢༠ ནས་ ༢༣ བར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་
ལུུགས་ཟུུང་བསམ་གུྲུབ་གླིི�ང་དང་བདེ་ེསིྐྱིད་
སླླར་གསོོའིི ་བོ ོད་མིིི�འི ི ་གཞིིས་ཆགས་སུུ་
གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིིགས་ཐེེངས་
གཉིསི་པ་དེ་ེརེེ་ཞིིག་ལེེགས་པར་གུྲུབ་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་བདེ་ེསླླར་ཁྱབ་ཁོོངས་ཅོོ་
ཀུུར་གཞིིས་གྲོངོ་བཅོ་ོལྔ་ྔདང་། བཅུུ་དུྲུག་
གཉིསི་ལ་འཚམས་གཟིིགས་དང་། སཾཾ་བྷོོ� ་
ཊ་བོདོ་སློོ� བ་ཏུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་དང་ལས་བྱེདེ་
རྣམས་དང་ཐུུག་འཕྲད། དེ་ེབཞིིན་མང་
ཚོོགས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་བའིི་ནང་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་རྒྱའིི་
དཀའ་རྙོོ� ག་དབུུ་མའིི་ལམ་ནས་སེེལ་རུྒྱུའིི་

༄༅། །ཕིྱི་དྲིལི་བོདོ་ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་
ནས་བྱང་ཨ་རིིའིི་མངའ་སྡེེ� ་བཞིིའིི་ནང་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་མཛད་རྣམ་སྐོོ� ར་པར་རིིས་འགྲེམེས་སྟོནོ་
ལེེགས་པར་མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད།
ཐེངེས་འདིིའིི་ཕིྱི་དྲིལི་བོདོ་ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་
ཁང་གིི་སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་འགྲེམེས་སྟོནོ་འདི་ིབཞིིན་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༣ ཉིནི་
ནིའིུུ་ཡོོག་ནས་འགོ་ོའཛུུགས་ཀིྱིས་མིི་ནི་ིསོོ་ཌ། 

བཙོོན་ཁང་དུ་ུཟས་བཅུུད་དང་སྨྨན་བཅོོས་
ཀིྱི་མཐུུན་རྐྱེནེ་ཞན་པ་སོོགས་ཀིྱི་དཀའ་སྡུུ�ག་
མྱངས་པའིི་སྐོོ� ར་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད། 
ལྷགྷ་པར་དུ་ུབཙོོན་གྲོལོ་ཐོབོ་ནའང་རྒྱ་ནག་

གཞུུང་གིི་ལྟྟ་སུྲུང་དོ་ོ
དམ་འོགོ་འགྲོ་ོའདུགུ་
སྤྱོོད་གསུུམ་གིྱི་རང་
དབང་མེེད་པ་སོོགས་
ལ ་བརྟེ ེན ་ ནས ་ ཕིྱི ་
ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར་
བལ ་ ཡུུལ ་སྣེ ེ་ ལེེན ་
ཁང་བརུྒྱུད་རྒྱ་གར་
དུུ་འབྱོོར་བའིི ་སྐོོ� ར་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་།

རྣམ་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་ཇིི་ནི་ིཝའིི་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ནས་ཁོོང་མོོའིི་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་དབང་
སུྒྱུར་འོགོ་མནར་གཅོོད་མྱངས་པའིི་བརུྒྱུད་
རིིམ་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་རུྒྱུར་གོ་ོསྐབྐས་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ། 
འདིི་ནིི་ཁོོང་རང་ཉིིད་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། 

སོོ་སོོར་འཚམས་གཟིིགས་དང་འབྲེལེ་ས་
གནས་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་རུྒྱུས་
ལོོན་དང་བདེ་ེསྡུུ�ག་ཁག་ལ་གསན་བཞེེས་
གནང་ཡོོད།   ཕྱོགོས་མཚུུངས་ཉིནི་དེརེ་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་བདེ་ེསླརླ་
གཞིིས་གྲོངོ་བཅུུ་པའིི་སིྤྱི་ཁང་བསྐྱར་གསོོ་
ལེེགས་གུྲུབ་ཟིིན་པར་དབུུ་འབྱེེད་གནང་
ཡོོད།
གཞན་ཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཆོོས་སྡེེ� ་ཆེེན་པོ་ོ
བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོདགོོན་པར་མཆོོད་མཇལ་
དང་། ཀ་རུུ་ན་ཕན་བདེ་ེདགའ་ཚལ་གླིི�ང་
དུ་ུའཚམས་གཟིིགས།  དེ་ེབཞིིན་བདེ་ེ
སིྐྱིད་སླླར་གསོོའིི་གཞིིས་གྲོངོ་དང་པོ་ོདང་། 
གཉིསི་པ། གསུུམ་པ། བཅུུ་གསུུམ། བཅུུ་
བཞིི་བཅས་སུུ་མུུ་མཐུུད་འཚམས་གཟིིགས་

པའིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུགྲོངོ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་ཇོོར་ཇ་ 
(George Van Dusen) ལགས་ཕེབེས་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ལོོ་ནི་ིསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དངོསོ་སུུ་ཕིྱི་
ལུུགས་ལྟརྟ་དགུུང་གྲངས་དགུུ་བཅུུ་ཐམ་པར་
ཕེབེས་འགོ་ོཚུུགས་པའིི་ལོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་
བསྟུནུ། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུུངས་དང་ཨ་རིིའིི་ནང་གིི་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་
མཐུུན་ཚོོགས་པ་བཞིི་ཐུུན་མོོང་གིིས་ཨ་རིིའི་ི

ད་ལྟའྟང་ཉིནི་རེེའི་ིབཞིིན་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
དྲག་གནོནོ་འོགོ་མནར་གཅོོད་མྱངས་དང་
མྱོངོ་བཞིིན་པའི་ིསྐོོ� ར་ཡིིན་ཞེསེ་གསུུང་སྟེ་ེརྒྱལ་
སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་བོདོ་ནང་གདན་འདྲེནེ་ཞུུ་རུྒྱུའི་ི
བོདོ་མིིའི་ིམངོནོ་འདོདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མུུ་མཐུུད་
ཡོོང་བའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།
ཇིི་ནི་ིཝའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་དང་མང་གཙོོའིི་
ལྷནྷ་ཚོོགས་འདི་ིབཞིིན་གཙོོ་བོརོ་སྲིདི་གཞུུང་
ཁག་གིིས་དྲག་གནོནོ་དབང་སུྒྱུར་འོགོ་མནར་
གཅོོད་མྱངས་པའིི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཉན་
ཞིིབ་གནང་རུྒྱུའིི་གོོ་སྐྐབས་བསུྐྲུན་པ་བརུྒྱུད། 
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཐབས་
འཚོོལ་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་
རོོལ་གཏོངོ་བ་ཁག་ཐེརེ་འདོནོ་གནང་རུྒྱུར་
དམིིགས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ཚོོགས་པ་
ཁག་ ༢༥ ནས་མཉམ་འབྲེལེ་ཐོགོ་ལོོ་ལྟརྟ་གོ་ོ
སིྒྲིག་གནང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། །

གནང་ཡོོད་པ་རེེད། ཕྱོགོས་མཚུུངས་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་གྷོོ� ་ལ་
ཐ་ལ་གཞིི་རིིམ་འོོག་མའིི ་སློོ� བ ་གྲྭྭ ་དང་། 
ལུུགས་བསམ་གཞིིས་གྲོངོ་ ༥ དང་ ༦ 
བཅས་སུུ་འཚམས་གཟིིགས་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་རྒས་གསོོ་ཁང་དང་། 
ཚེེ་རིིང་དགེེ་འཕེལེ་གླིི�ང་བགྲེསེ་ཤག་བཅས་
སུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་དང་། ལུུགས་བསམ་ཁྱབ་
ཁོངོས་གཞིིས་གྲོངོ་གསུུམ་པ་དང་། བཞིི་
པ། བདུནུ་པ། དང་པོ་ོསོོ་སོོར་འཚམས་
གཟིིགས་གནང་རྗེསེ། གཞིིས་གྲོངོ་གསུུམ་
པ་དང་།  སྤུུ�་ཧྲེངེ་གྲོངོ་སྡེེ� ་སོོ་སོོའིི་གཞུུང་
ལམ་གསར་པ་དབུུ་འབྱེེད་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས། །

ཤར་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་ནིའིུུ་ཡོོག་དང་། དབུུས་
ནུབུ་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་མིི་ནི་ིསོོ་ཊ།  ཝིི་སིི་ཀོནོ་སིིན།  
ཤཱིི�་ཁ་གྷོོ� ་བཅས་བོདོ་མིི་འདུསུ་སྡོོ� ད་མང་བའི་ིས་
ཁུུལ་བཞིིར་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༣ 
ནས་ ༢༤ བར་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་འགྲེམེས་
སྟོནོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད། །



3 TIBETAN NEWS 26th February 2025 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོདོ་ཟླ་ 12 ཚེེས་ ༢༨ ཕིྱི་ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༢༦  

ཁག་ནས་ཇིི་ལྟྟར་གསོོལ་འདེབེས་ཞུུས་པ་
བཞིིན། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 

༄༅། །ལྡིི�་ལིི་བོདོ་སྒརྒ་བསམ་ཡས་གླིི�ང་ས་
གནས་འགོོ་འཛིིན་གཙོོས་པའིི་ཚོོགས་སིྐྱིད་

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཧོནོ་སུུར་རབ་རྒྱས་གླིི�ང་གཞིིས་མིི་མང་ཚོོགས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་བ།
ཕེབེས་བསུུའི་ིགསུུང་བཤད་དང་ལས་བསྡོོ� མས་
སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་སྙནྙ་སྒྲོནོ་ཞུུས་རྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་སྐབྐས་
བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཀིྱི་གལ་གནད་
སྐོོ� ར་དང་། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོགཉིསི་ཏེ་ེདབུུ་མའི་ིལམ་
གིྱི་ཐབས་ལམ་བརུྒྱུད་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་
ཐབས་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་
བདེ་ེཐབས་བཅས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་གཉིསི་ཀིྱི་མཐུུན་འགུྱུར་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་དང་སྦྲགས། 
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་གནས་ཡུུལ་
གཞུུང་གིི་ཁྲིམིས་ལ་བརིྩི་སུྲུང་དང་། ཡུུལ་མིི་
རྣམས་དང་མཐུུན་ལམ་དམ་ཟབ་དགོསོ་གལ་
སྐོོ� ར་གསུུངས་པ་མ་ཟད། བོདོ་མིི་ནང་ཁུུལ་

འཐུུས་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ།  ས་གནས་རང་
བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ། ས་གནས་
མཉམ་འབྲེལེ་ཚོོགས་གཙོོ། དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་གིི་
སྐུུ�་ཚབ། ས་གནས་ཀིྱི་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་

རྣམ་པ། མིི་མང་བཅས་ཕེབེས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་ཧོནོ་སུུར་རབ་རྒྱས་གླིི�ང་ས་
གནས་འགོ་ོའཛིིན་ནོརོ་བུུ་ཚེེ་རིིང་ལགས་ཀིྱིས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༩ 
ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཧོནོ་སུུར་རབ་
རྒྱས་གླིི�ང་མིི་མང་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུགཞིིས་མིི་མང་

ཚོོགས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། སྐབྐས་
དེརེ་ཧོནོ་སུུར་རབ་རྒྱས་གླིི�ང་ས་གནས་འགོ་ོ
འཛིིན་ནོརོ་བུུ་ཚེེ་རིིང་ལགས་དང་། ས་གནས་

མཐུུན་སིྒྲིལ་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཡང་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེམཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་ཁྲོདོ་བོདོ་པའི་ི
གཞོོན་སྐྱེསེ་ཚོོའིི་མཉམ་ཞུུགས་ལ་བསྔགྔས་
བརྗོདོ་གནང་བ་དང་། ལྷགྷ་པར་དང་བླངླས་
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་ལྟ་ྟབུུའིི་ལས་
གཞིིའི་ིབརུྒྱུད་སྐདྐ་རིིགས་འདྲ་མིིན་ཤེེས་མཁན་
གིྱི་གཞོོན་སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་ཞུུ་གཏུུག་དང་།  
གོོ་རྟོགོས་ལས་འགུུལ་སོོགས་མཉམ་ཞུུགས་
ཤུུགས་ཆེེར་ཕིྱིན་ཡོོད་པར་བསྔྔགས་བརྗོདོ་
དང་། དེ་ེབཞིིན་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོོར་རང་གིི་ནུསུ་
ཤུུགས་དང་ཤེེས་རྩལ་བེདེ་སྤྱོདོ་གནང་སྟེ་ེརྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིསྡིི�ངས་ཆའི་ིསྟེངེ་བོདོ་དོནོ་གོ་ོརྟོགོས་གོངོ་
མཐོརོ་གཏོངོ་བའི་ིལས་དོནོ་མུུ་མཐུུད་གནང་
དགོསོ་པའི་ིསྐུུ�ལ་མ་གནང་།
ཕྱོགོས་མཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་

གིིས་བོདོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་མཁས་པའིི་ཞིིབ་
འཇུུག་གིི་གལ་གནད་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་
པ་གསལ་སྟོནོ་གནང་སྐབྐས་མ་ཧིི་ཀལ་ཝན་
ཝལཊ་ཝན་པ་རག་ (Michael van Walt 
van praag) ལགས་ཀིྱིས་བརྩམས་པའི་ིབོདོ་
ཀིྱི་གནད་བསྡུུ�ས་ ༢༠།༢༠ དང་། རྒྱ་ནག་
གིི་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་དཔོནོ་ལའོ་ོལགས་ཀིྱིས་
བརྩམས་པའི་ིཕྱག་དེབེ་བཅས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། བོདོ་མིི་ཚོོས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
དང་། ཁྲིམིས་དོནོ་གནས་བབ་སྐོོ� ར་གོ་ོརྟོགོས་ཆེེ་
རུ་ུགཏོངོ་ཆེེད་དཔེ་ེདེབེ་དེ་ེདག་ཀློོ� ག་དགོསོ་གལ་
སྐོོ� ར་གསུུངས།
མཐར་ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་
ཟླ་བ་བསྟན་འཛིིན་ལགས་ཀིྱིས་མཇུུག་བསྡོོ� མས་
གསུུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེམཛད་སྒོོ� ་མཇུུག་སིྒྲིལ་བ་
བཅས།།

བཙན་དབང་གིིས་བཏང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། བོདོ་
ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་སྦྱོངོ་འཇུུག་གིི་མེེད། རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་ལ་ཕྱོགོས་ཡོོངས་ནས་རྒྱ་འགུྱུར་གིྱི་
སྲིདི་བུྱུས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ལྷགྷ་པར་དུ་ུ

ཞིི་ཅིིན་ཕན་གིྱི་སྲིདི་དབང་བཟུུང་བ་ནས་ཚབས་
ཆེེ་རུ་ུསོོང་ཡོོད། བོདོ་པས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་
ཁ་གཏད་བྱས་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༦༦ འདས་སོོང་།  
ད་ལྟ་ྟམུུ་མཐུུད་དུ་ུཁ་གཏད་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ང་ཚོོ་
ཕིྱི་རྒྱལ་ལ་ཡོོད་མཁན་ཚོོ་ནི་ིབོདོ་དང་རྒྱ་ནག་

ནག་གིི་ཞིིང་ཆེེན་ཅིི་ལིིན་ཟེརེ་བའི་ིནང་དུ་ུདད་
ལྡྡན་མིི་གྲངས་ ༦༤༨ འཛིིན་བཟུུང་བྱས་པ་
དང་། གཉིསི་ནས་མནར་གཅོདོ་ཀིྱིས་བསད་
པར་ངོ་ོརྒོལོ་གནང་བའི་ིལས་འགུུལ་ཡིིན།
སྐབྐས་དེརེ་ཡུུ་རོོབ་རྒྱ་
རིིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་
པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་
ལགས་ ཀིྱིས ་གསུུང ་
བཤད ་གནང ་དོ ོན །  
ང་དེ་ེརིིང་འདིིར་ཡོོང་
དགོསོ་པ་ནི་ིང་ཚོོ་ཚང་
མ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
གཉའ་གནོནོ་དང་དཀའ་
སྡུུ�ག་མྱོངོ་མཁན་ཡིིན།  
དེེ ་ བ ས ་ ཁྱེེ ད ་ རྣ མ ་
པར་རྒྱབ་སྐྱོོར་མཚོོན་ཆེེད་ཡོོང་བ་ཡིིན། 
ཁྱེེད་རང་ཚོོས་གོོང་དུ་ུབརྗོོད་པའིི་མནར་
གཅོོད་དང་དཀའ་སྡུུ�ག་དེ་ེའདྲ་བོདོ་དུ་ུཉིི་
མ་རྟག་པར་བུྱུང་བཞིིན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 
བོདོ་པའི་ིབིྱིས་པ་ས་ཡ་གཅིིག་བཅའ་སྡོོ� ད་སློོ� བ་གྲྭ་ྭ

ཡུུ་རོོབ་རྒྱ་རིིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལགས་རྒྱ་རིིགས་ཀིྱི་ལས་འགུུལ་ནང་མཉམ་ཞུུགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༢༢ 
ཉིནི་ཡུུ་རོོབ་རྒྱ་རིིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་སངས་
རྒྱས་སྐྱབས་ལགས་སུུད་སིི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་བྷ་ྷསེེལ་ 
(Basel) དུ་ུརྒྱ་རིིགས་ཡེེ་ཤུུ་ཆོོས་ལུུགས་པའི་ི
ངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུུལ་ནང་མཉམ་ཞུུགས་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་སུུད་སིི་དོནོ་གཅོདོ་ཁང་གིི་ཡུུ་རོོབ་རྒྱ་
རིིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་
ལགས་སུུད་སིི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་བྷྷ་སེེལ་དུ་ུཕེབེས་
ཏེ་ེརྒྱ་རིིགས་ཡེེ་ཤུུ་ཆོོས་ལུུགས་པ་བླ་ླམེེད་ཀིྱི་
དཀོནོ་མཆོོག་ (The Church of Al-
mighty God)  དང་། ཁིྱིམ་ཚང་ཆོོས་ཚོོགས་  
(Chinese House Church) ཟེརེ་བ་གཉིསི་
ཀིྱིས་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བའི་ིངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུུལ་
ནང་མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་ཀྱང་གནང་
ཡོོད། སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༠ པའི་ིཐོགོ་རྒྱ་ནག་གིི་
ཆོོས་ལུུགས་ཐོགོ་གཉའ་གནོནོ་གིྱིས་བཙན་བྱོལོ་
དུ་ུཡོོང་བ་ཚོོས་བྷ་ྷསེེལ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གིྱི་མེེ་ཁོརོ་
བབས་ཚུུགས་སུུ་ངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་ཡོོད་
པ་དེ་ེནི་ིཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོའི་ིཟླ་ ༤ ནང་རྒྱ་

གིི་དཀའ་སྡུུ�ག་མྱོངོ་མཁན་ཚོོའིི་མགྲིིན་ཚབ་
པ་བྱ་དགོསོ། ངེསེ་པར་དུ་ུཁོ་ོཚོོའི་ིཆེེད་དུ་ུ
སྐདྐ་འབོདོ་བྱེདེ་དགོསོ། ངེསེ་པར་དུ་ུརྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིི་སྤྱོདོ་ངན་ཐེརེ་འདོནོ་བྱ་དགོསོ། ཁྱེདེ་

ཚོོས་གོོང་དུ་ུགཞས་
བཏང་བའིི་ནང་དུ་ུས་
ཏམ་ (satan) གིྱི་
སྡུུ�ག་སྤྱོདོ་ཉི་ིའོགོ་བསྟན་
དགོོས་ཟེེར་བ་ལྟྟར།  
ང་ཚོོས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིི ་སྤྱོོད ་ ངན ་ཐེེར ་
འདོནོ་གིྱི་འཛམ་གླིི�ང་
ལ ་ ཤེེས ་ སུུ ་འ ཇུུག ་
དགོསོ། ཞེསེ་དང་།
མཐའ་འཇུུག་སངས་

རྒྱས་སྐྱབས་ལགས་ཀིྱིས་བརྗོདོ་དོནོ། ང་ཚོོ་
བོདོ་པ་བཙན་བྱོལོ་ལ་ཡོོངས་ནས་ལོོ་ ༦༦ 
འདས་ཡོོད། ད་ལྟ་ྟམུུ་མཐུུད་དུ་ུམཐབ་རྩོདོ་བྱེདེ་
ཀིྱི་ཡོོད། ཁྱེདེ་རང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་ལ་ཡོོང་ནས་
ལོོ་ཁ་ཤས་ལས་སོོང་མེེད། ཡིིད་ཐང་ཆད་རུྒྱུ་

ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཤུུགས་རྒྱོབོ་རོོགས། ང་ཚོོས་
མཉམ་དུ་ུལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་ན་ནུསུ་ཤུུགས་ཆེེན་
པོ་ོཡོོད། མ་འོངོས་པར་མཉམ་ལས་མང་པོ་ོབྱ་
རུྒྱུས་རེེ་བ་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
སྐབྐས་དེརེ་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་ལགས་ཀིྱི་སིྤྱི་
ཚོོགས་བརུྒྱུད་ལམ་གིྱི་བཅར་འདྲི་ིཡང་དང་
ལེེན་གནང་ཡོོད།
ཐེེངས་འདིིའིི་ངོོ་རྒོོལ་ལས་འགུུལ་འདིི་ནིི་  
(The Church of Almighty God)  དང་། 
(Chinese House Church) གཉིསི་ཀིྱིས་གོ་ོ
སིྒྲིག་གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ལས་འགུུལ་ནི་ི
སུུད་སིི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་བྷ་ྷསེེལ་གིྱི་མེེ་འཁོརོ་བབས་
ཚུུགས་སུུ་སྤེེ� ལ་ཡོོད། ཁོ་ོརང་ཚོོས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཤུུགས་ཆེེན་བྱས་ཡོོད་
པ་མ་ཟད། ང་ཚོོར་རང་དབང་དགོསོ། ཆོོས་
དད་ལ་ཉེསེ་པ་མེེད་ཟེརེ་བའི་ིསྐདྐ་འབོདོ་ཀྱང་
གནང་སོོང་། ངོ་ོརྒོལོ་ལས་འགུུལ་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ 
༡༠ ནས་ཕིྱི་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༣ བར་ཏུུ་སྤེེ� ལ་ཡོོད། 
མིི་གྲངས་སུུམ་ཅུུ་ལྷགྷ་ལས་འགུུལ་ནང་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད། །

༢༣ བོདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༥ ཕིྱི་མ་རེེས་
གཟའ་ཉི་ིམའིི་ཉིནི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་འཛིིན་
གླིི�ང་མཆོོག་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་རྒྱལ་
བ་ཚེེ་དཔག་མེེད་ཀིྱི་ཚེེ་དབང་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་ཐོགོ་མར་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་ས་གནས་སུུ་ཕེབེས་འབྱོརོ་སྐྐབས་ལྡིི�་
ལིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འཇིིགས་མེེད་འབུྱུང་
གནས་ལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་པའིི་ཚོོགས་སྡེེ� ་
ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་
རྗེསེ་ཉིནི་སློོ� བ་ཀིྱི་སློོ� བ་མ་རྣམས་ནས་བཀྲ་ཤིིས་
ཞོལོ་པ་དང་། གྲོ་ོསོོ་ཕྱེ་ེམར་འདེགེས་འབུུལ་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་འཛིིན་གླིི�ང་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་ལྡིི�་ལིི་བསམ་ཡས་གླིི�ང་དུ་ུརྒྱལ་བ་ཚེེ་དཔག་མེེད་ཀིྱི་ཚེེ་དབང་གནང་བ།
གིྱི་སྔོོ� ན་བསུུས་ཏེ་ེགསུུང་ཆོོས་རྭྭ་བར་ཞབས་
སོོར་འཁོདོ་བསྟུནུ་། རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ནས་
ཚེེ་དབང་གིི་སུྒྲུབ་ཞག་གནང་གུྲུབ་བསྟུུན་
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་
འདེགེས་འབུུལ་གིྱི་ཚེེ་དབང་དངོོས་གཞིིི� ་
སྩལ་གནང་མཛད་པ་དང་། རིིན་པོ་ོམཆོོག་
ནས་མང་ཚོོགས་ལ་བླངླ་དོརོ་གིྱི་བཀའ་སློོ� བ་
ཟབ་མོོ་སྩལ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཉེ་ེལམ་
བོདོ་ནང་ས་ཡོོམ་གོདོ་ཆག་ཚབ་ཆེེ་འོགོ་རྐྱེནེ་
འདས་སུུ་སོོང་པ་རྣམས་དང་། རྨས་སྐྱོནོ་
ཕོགོ་པ། དེ་ེབཞིིན་༸སྐུུ�འི་ིགཅེནེ་པོ་ོཞིིང་

གཤེེགས་དམ་པ་བཀའ་བློོ� ན་ཁྲིི་ཟུུར་རྒྱལ་
ལོོ་དོནོ་གུྲུབ་མཆོོག་གཙོོས་མ་གུྱུར་སེེམས་
ཅན་ཚེེ་འདས་ཀུུན་གིྱི་ཆེེད་མ་ཎིི་དང་བསྔོོ� ་
སྨོོ� ན་གསུུང་འདོནོ་གནང་སྟེ་ེམངོནོ་མཐོ་ོངེསེ་
ལེེགས་ཀིྱི་གོོ་འཕང་མགྱོོགས་ནས་མུྱུར་དུ་ུ
འཐོབོ་པའིི་སྨོོ� ན་ལམ་གསོོལ་འདེབེས་བཀའ་
དྲིནི་ཆེེ་བ་གནང་མཛད། ཚེེ་དབང་ཆེེད་
ས་གནས་ཀིྱི་ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་ཡོོངས་ནས་སྒོོ� ་
མཇུུག་བར་གསུུམ་དུ་ུཕྱར་གུྲུ་མཉམ་འདེགེས་
ཀིྱི་མཐུུན་འགུྱུར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་ཡོོད། །
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༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་སོོགས་
དྲ་རྒྱའིི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐོགོ་

གཟིིགས་པར་འཚལ།

དེ་ེཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
སྦེེ �ལ ་ཀོོབ ་ ལུུགས་བསམ་མཉམ་འབྲེེལ ་
ཚོོགས་ཁང་དུུ་ས་གནས་མང་ཚོོགས་ལ་
གསུུང་བཤད་དུུ་གཙོོ ་བོ ོར ་བཀའ་ཤག་
སྐབྐས་ ༡༦ པའིི་ལས་གཞིི་གཙོོ་གནད་
ཁག་གིི་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་མ་
ཟད།  ལྷགྷ་པར་དུ་ུདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེེ་བཀའ་
དྲིནི་དང་། གནས་ཡུུལ་རྒྱ་གར་གཞུུང་གིི་
མཐུུན་འགུྱུར་རྒྱབ་སྐྱོོར་འོོག་བཙན་བྱོོལ་
བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་འདིི་བཞིིན་འཛམ་གླིི�ང་
ནང་གིི་སྐྱབས་བཅོོལ་བའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་འདྲ་

གཉིསི་ཀིྱི་ས་གནས་མང་ཚོོགས་ལ་གསུུང་
བཤད་དང་འབྲེལེ་སྦེེ �ལ་ཀོབོ་ནང་གིི་གཞུུང་
འབྲེལེ་འཚམས་གཟིིགས་ཐེངེས་གཉིསི་པ་
རེེ་ཞིིག་ལེེགས་པར་གུྲུབ་ཡོོད།

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སྦེེ �ལ་ཀོབོ་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༢༤ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
སྦེེ �ལ་ཀོབོ་ལུུགས་བསམ་དང་། བདེ་ེསླརླ་

འདྲའིི་ནང་ནས་མ་འདྲ་བ་ཚོོགས་ཡོོད་སྐོོ� ར་
དྲན་བསྐུུ�ལ་དང་སྦྲགས། མང་ཚོོགས་ནས་
རང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོརུྒྱུན་འཛིིན་གནང་
བའིི་ཐོོག་བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོོད་ལ་མདུནུ་
སྐྱོདོ་དགོསོ་པའིི་ཞབས་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།
བོོད་དོ ོན་འཐབ་རྩོོད་ཀིྱི ་ལས་དོོན་དང་
འབྲེལེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་བའིི་ཐབས་ལམ་
གཉིསི་སྨྨན་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་
གདེངེ་འཇོོག་ཡོོང་སླླད་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་ 
༡༦ ནས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་གིི་ཐབས་བུྱུས་
ལ་འགུྱུར་བ་བཏང་བ་བརུྒྱུད་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་
ཚོོགས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཐབས་འཚོོལ་གནང་

བཞིིན་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུང་སྟེ།ེ མང་ཚོོགས་
ནས་རང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དང་ད་ལྟྟའིི་
བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཤེེས་པའིི་
ཐོོག་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་དེ་ེའབྲེལེ་ཞུུ་
སྐུུ�ལ་གིྱིས་དབུུ་འོགོ་དཔུུང་འདེགེས་དགོོས་
པའིི་ལམ་སྟོནོ་གནང་འདུགུ
ཕྱོོགས་མཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་གིིས་སིྤྱི ་ ཚོོགས་དྲ་ལམ་གིྱི ་དུུས་
སྐྐབས་འདིིར་བོ ོད ་མིི ་མང་ཚོོགས་ནས་
གཞན་ཟེེར་གཡམ་རུྒྱུགས་སུུ་མིི་འགྲོོ་བ་
བྱ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་ནན་སྐུུ�ལ་ཡང་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད། །

བེལེ་ཇིི་ཡམ་གིྱི་ཚོོགས་པ་གསུུམ་མཉམ་འདུསུ་ཀིྱིས་བོདོ་ནང་ས་ཡོོམ་གིྱི་གོདོ་ཆག་ཁྲོདོ་ཚེེ་སྲོགོ་ཤོོར་བ་རྣམས་ལ་ཞེ་ེ
དགུུའི་ིམཆོོད་འབུུལ་སྨོོ� ན་ལམ་གསུུང་འདོནོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ 
༧ རེེས་གཟའ་མིིག་དམར་ཉིནི་གིྱི་ཞོོགས་
པ་བོདོ་ནང་གིི་སྔྔ་དྲོའོིི་ཆུུ་ཚོོད་ ༩  ཙམ་
ལ་བོདོ་དིིང་རིི་རྫོོང་ཁོོངས་གྲམ་མཚོོ་ཁུུལ་

གིྱི་ཡུུལ་སྡེེ� ་ཁག་དང་། མཚོོ་སྒོོ�འི ི་ཡུུལ་
སྡེེ� ་ཁག་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་བའིི་ས་གནས་ལྷྷ་
རྩེེ་རྫོོང་། ས་སྐྱ་རྫོོང་། དེ་ེབཞིིན་གཏིིང་
སྐྱེེས་རྫོོང་དང་ངམ་རིིང་རྫོོང་སོོགས་ལ་

ས་ཡོོམ་འབུྱུང་བའིི་གནོདོ་འཚེེ་བུྱུང་ནས་
མིི་རུྒྱུ་ཕུྱུགས་གསུུམ་ལ་གྱོོང་གུུན་ཧ་ཅང་
ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་བར་བེལེ་ཇིི་ཡམ་ས་གནས་
དབུུས་གཙང་ཆོོལ་ཁ་དང་། ས་གནས་
མདོ་ོསྨྨད་ཆོོལ་ཁ། ས་གནས་བུུད་མེེད་
ཚོོགས་པ་གསུུམ་གིྱི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་བེལེ་ཇིི་
ཡམ་གིྱི་གྲོངོ་ཁྱེེར་ཨན་ཊབ་ཏུུ་རྟེནེ་གཞིི་
བྱས་པའིི་ཀརྨ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོོ་གླིི�ང་
ཆོོས་ཚོོགས་སུུ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༢ ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་གིྱི་ཆུུ་ཚོོད་ ༡༢།༠༠ 
ནས་ཕིྱི་དྲོོ ོ�་ཆུུ་ཚོོད་ ༡༦།༠༠ བར་གདུངུ་
སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་མཚོོན་ཕིྱིར་གསོོལ་
ཚོོགས་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཞེེ་དགུུའིི་མཆོོད་

འབུུལ་སྨོོ� ན་ལམ་གོོ་སིྒྲིག་གནང་ཡོོད།
ཞེེ་དགུུའིི་མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ� ན་ལམ་གསུུང་
འདོནོ་ཐོོག་སྦྦར་སིིལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་
འགན ་འཁང ་ རིིག ་ འ ཛིིན ་ ཆོོས ་སྒྲོོན ་
ལགས་དང་། དོནོ་ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་འཕྲིིན་
ལས་དབང་འདུསུ་ལགས། ཡུུ་རོོབ་འབྲེལེ་
མཐུུད་པ་བསྟན་འཛིིན་ཕུུན་ཚོོགས་ལགས། 
ཧིི་མ་ལ་ཡ་སྒྲོོལ་མ་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་འགན་
འཛིིན་མེེ་ཏོགོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག བཤད་
སུྒྲུབ ་བསྟན ་རྒྱས ་གླིི�ང ་ ཆོོས ་ ཚོོགས ་ ཀིྱི ་
འགན་འཛིིན་ཚེེ་བརྟན་ཕུུན་ཚོོགས་ལགས། 
སེེར ་བྱེེས ་བྱ ་བྲལ ་བྱམས ་བརྩེེ ་ ཆོོས ་
ཚོོགས། དགེེ་བཤེེས་འཇིིགས་མེེད་ལགས། 

གཞན་ཡང་བེལེ་ཇིི་ཡམ་ས་གནས་དབུུས་
གཙང་ཆོོལ་ཁའིི ་ཚོོགས་གཙོོ་དང་རུྒྱུན་
ལས་རྣམ་པ། བེལེ་ཇིི་ཡམ་ས་གནས་མདོ་ོ
སྨྨད་ཆོོལ་ཁའིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་རུྒྱུན་ལས་
རྣམ་པ། བེལེ་ཇིི་ཡམ་ས་གནས་བུུད་མེེད་
ཚོོགས་པའིི་དུྲུང་ཆེེ། བེལེ་ཇིི་ཡམ་བོདོ་
རིིགས་ཚོོགས་པའིི ་ ཤེེས་རབ་སྣང་བྱེེད་
སློོ� བ་གྲྭྭའིི ་འགན་འཛིིན་བསོོད་ནམས་ཚེེ་
རིིང་ལགས། གཞན་ཡང་བེལེ་ཇིི་ཡམ་
གནས་བཞུུགས་བོོད ་མིི ་བརྒྱ་ལྷྷག ་ནས་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།

བོདོ་ཀིྱི་ཆབ་སྲིདི་བཙོོན་ཟུུར་རྣམ་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་ཡུུ་རོོབ་ནང་གིི་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བ།
ལྷནྷ་ཞུུགས་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ། ཁོངོ་མོོར་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་བཙོོན་ཁང་དུ་ུསྡུུ�ག་སྦྱོོང་
མནར་གཅོོད་མྱངས་པའིི་བརུྒྱུད་རིིམ་སྐོོ� ར་
གསུུང་ཞིིང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ལྟ་ྟསུྲུང་དོ་ོ

དམ་དང་བསུུན་གཙེེར་རྐྱེེན་པས་ད་ལྟྟའང་
ཁོོང་མོོའིི ་ ལུུས་སེེམས་གཉིིས་ལ་འཕྲད་
བཞིིན་པའིི་དཀའ་སྡུུ�ག་སྐོོ� ར་གསལ་བཀྲོལོ་
གནང་སྟེ ེ་མང་ཚོོགས་ཀིྱི ་བཀའ་འདྲིིའིི ་
དགོོངས་སྐོོ� ར་ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད།

བཤད་གནང་བའིི ་སྐོོ� ར་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་
ཡོོད། གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོོ��འི ི་ཐོགོ་སུུད་
སིིའིི ་སྐུུ� ་ཚབ་དོ ོན་ཁང་གིི ་རྒྱལ་ཚོོགས་
སུུ ་བོ ོད ་དོ ོན ་ ཞུུ ་གཏུུག་ལས་བྱེེད ་ ཕུུན ་
ཚོོགས་སྟོབོས་རྒྱལ་
ལགས ་ ཀིྱིས ་རྣམ ་
སིྐྱིད་ལགས་ནས་ཉེ་ེ
ལམ་མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱ ལ ་ ཚོོ ག ས ་ སུུ ་
བོདོ་མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་
ར ང ་ ད བང ་ ཐ ད ་
ཞུུ ་ ག ཏུུ ག ་ གནང ་
ཡོོ ད ་ པ ་ མ ་ ཟ ད །  
རྒྱ་ནག ་གཞུུང ་ གིི ་
དྲག་གནོནོ་སྲིིད་བུྱུས་དང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་
ཐོོབ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བའིི་བྱ་སྤྱོོད་
རྣམས་ཐེེར་འདོནོ་གནང་ཡོོད་པ་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་གནང་འདུགུ
ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་ཟུུར་རྣམ་སིྐྱིད་ལགས་
ཀིྱིས་ས་གནས་མང་ཚོོགས་ ༢༠༠ ལྷགྷ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༢༡ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་ཟུུར་རྣམ་
སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་སུུད་སིི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཛུུ་རིིག་ཏུུ་
ས་གནས་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་དང་
འབྲེལེ། ཐེངེས་འདིའིིི་ཡུུ་རོོབ་ནང་གིི་བོདོ་
དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་སུུད་སིི ་དང་ལིིག་ཊེེན་ཚིིན་བོ ོད ་
རིིགས་མིི་མང་སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་། སུུད་བོདོ་
མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པ། ཡུུ་རོོབ་བོདོ་རིིགས་
གཞོནོ་ནུ་ུལྷནྷ་ཚོོགས། སུུད་སིིའིི་བུུད་མེེད་
ལྷྷན་ཚོོགས་བཅས་ཐུུན་མོོང་གིི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་
ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་ཟུུར་རྣམ་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་
སུུད་སིི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཛུུ་རིིག་ཏུུ་ས་གནས་བོདོ་མིི་
རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། སྐབྐས་
དེརེ་སུུད་སིི་དང་ལིིག་ཊེེན་ཚིིན་བོདོ་རིིགས་
མིི ་མང་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི ་ ཚོོགས་གཙོོས་
ཕེབེས་བསུུའིི་གསུུང་བཤད་དང་། སུུད་
སིིའིི་བུུད་མེེད་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཞོོན་
གིྱིས་རྣམ་སིྐྱིད་ལགས་འདིི་ལོོའིི་ཇིི་ནིི་ཝའིི་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཐོོག་མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱིས་གསུུང་

གཞན་ཡང་རྣམ་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིི ་དབང་སུྒྱུར་འོོག་བོ ོད་ནང་གིི ་
བོདོ་མིི་ཚོོར་སྡུུ�ག་སྦྱོོང་མནར་གཅོོད་མྱོོང་
བཞིིན་ཡོོད་པར། བཙན་བྱོལོ་དུ་ུགནས་

འཁོོད ་རང་རིིགས་
གཞོོན ་སྐྱེེས ་རྣམས་
ནས་གཞིིས་བཞུུགས་
བོདོ་མིི་ཚོོའིི་ཆེེད་དུ་ུ
རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་སྟེངེ་དྲིིལ་
བསྒྲགས་དང ་བོོད ་
དོ ོན ་ ལ ས ་ འ གུུ ལ ་
ཐོོག་མཉམ་ཞུུགས།  
དེེ་བཞིིན ་བོ ོད ་ནང་
གིི་གནས་སྟངས་ལ་

འགུྱུར་བ་ཡོོང་ཆེེད་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་
ཞུུ་སྐུུ�ལ་གང་ཡོོང་གནང་དགོོས་པ་མ་ཟད། 
རང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོོ་བོ་ོདང་རིིག་གཞུུང་། 
སྐྐད་ཡིིག་སུྲུང་སྐྱོོབ་དགོོས་པའིི་ནན་སྐུུ�ལ་
གནང་ཡོོད།
གཞིི་རྩའིི་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར་བོདོ་ནས་

རྒྱ་གར་དུ་ུའབྱོརོ་བའིི་རྣམ་སིྐྱིད་ལགས་ནིི། 
བོདོ་མདོ་ོསྨདྨ་རྔ་བ་ཁུུལ། བཅའ་རོོ་ཡུུལ་ཚོོ་
པདྨ་ལྷ་ྷཐང་ནས་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ེསྔ་ྔཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༡༥ ལོོར་རྣམ་སིྐྱིད་ལགས་དང་ཁོངོ་
གིི་སྤུུ�ན་མཆེེད་བསྟན་འཛིིན་སྒྲོལོ་མ་ལགས་
ནས་ལག་ཏུུ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�་པར་འཕྱར་ཏེ་ེ
རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་ཞིི་བའིི་ངོོ་རྒོོལ་གནང་
བར། ལོོ་གསུུམ་གིྱི་རིིང་བཙོོན་འཇུུག་
ཁྲིིམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༨ 
ལོོར་གློོ� ད་བཀྲོལོ་ཐོབོ་ཡོོད་པ་རེེད། །


