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བདོ་མིའིི་ིརང་དབང་གསར་ཤོགོ་ག་ིསྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའི་ིམིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ ༠༢ ཚེེས་ 
༢༡ རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་བདོ་མིའ་ི
བླླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་བཞུུགས་སྒརྒ་

ད་ུ༸ཞུབས་སོར་བད་ེབར་འཁོདོ་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྒ་ྔདྲོ་ོཆེུ་ཚོེད་ ༨།༣༠ 
ཙམ་ལ་མགོན་པ་ོགང་ཉིདི་མཆོེག་ལྡིི་ིལི་ནས་
མཁོའ་ལམ་བརུྒྱུད་དྷྷ་སའི་ཉི་ེའགྲམ་གྷྷ་གྷྷལ་

གནམ་ཐང་དུ་༸ཞུབས་སོར་བདེ་བར་
འཁོོད་སྒྐབས་དཔལ་ལྡིིན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་ཚོེགས་གཙོ་མཁོན་པ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོེག་དང་། དཔལ་ལྡིནི་སྲིདི་
ཚེབ་ཤེས་རིག་བཀའ་བླླནོ་ལྡིངྕ་ར་ཐར་ལམ་
སྒལོ་མ་མཆོེག བད་ེསུྲིང་བཀའ་བླླནོ་རྒྱུ་རི་
སྒལོ་མ་མཆོེག དྷ་ྷས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་
དཀོན་མཆོེག་མིག་དམར་ལགས་སོགས་
ཀིྱས་ཕེབེས་བསུའི་སྣེ་ེལེན་གཟབ་རྒྱུས་ཞུུས་
ཡོོད།
ད་ེནས་ཆིེབས་འགྲ་ོབརུྒྱུད་བཞུུགས་སྒརྒ་ད་ུ
ཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་སྒབྐས་སྲིི་ཞུུའི་ལས་
བྱེེད་རྣམ་པས་གཙོས་དྷྷ་སའི་སེར་སྐྱ་མི་

དམངས་དང་། དད་ལྡིནི་པ་རྣམས་ནས་ལག་
ཏུུ་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་དང་བདགུ་སྒོསོ་
ཐགོས་ཏུ་ེཕེབེས་བསུ་དང་། ཕེ་ོབྲང་གི་རྒྱུལ་
སྒྒའོི་ནང་དཔལ་ལྡིིན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་མཐུས་
ཚོེགས་གཞོུན་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་དང་། 
ཕིྱི་དྲོལི་བཀའ་བླླནོ་ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག 
དབུས་འསོ་བསྒི་ུལས་ཁོང་གི་སིྤྱི་ཁྱབ་འགན་
འཛིན་བླླ་ོབཟང་ཡེོ་ཤེས་མཆོེག ལས་བྱེདེ་
འདམེས་བསྒྐ་ོལྡིྷན་ཁོང་གི་ཚོེགས་གཙོ་ཀརྨ་
ཡེོ་ཤེས་མཆོེག བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱུན་
ལས་རྣམ་པ། ལྡིནྷ་ཁོང་ཁོག་གི་དུྲོང་ཆེེ་རྣམ་
པ་བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱུས་ཞུུས་
ཡོོད།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༣ པའི་ཚེེས་ ༣ ཉིནི་རྒྱུ་གར་
ལྡིྷ་ོཕྱིོགས་སྒེལེ་ཀོབ་ཏུུ་རྟེནེ་གཞིུ་
བྱེས་པའི་སེར་སྒྨད་ཐོས་བསམ་
ནརོ་གྷླིང་གྲྭ་ཚེང་དུ་དགའ་ལྡིིན་
ཁྲིི་ཐགོ་ ༡༠༥ རྗེ་ེབཙུན་བླླ་ོ
བཟང ་རྡོ ོ་ རྗེེ ་ དཔལ ་བཟང ་པོ་
མཆོེག ་ལ ་སྒྨར ་ཁོམས་གཞིུས་
བྱེེ ས ་ ཐུ ན ་ མོ ང ་ ན ས ་ བ རྟེ ན ་
བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུ ་རུྒྱུའི ་
མཛད་སྒྒའོི་ཐགོ དཔལ་ལྡིིན་
བ ོད ་ མི ་མང་སིྤྱི ་འཐུས་ཚོེགས་
ག ཙོ ་མཁོན ་པ ོ་ བ སོད ་ནམས ་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོེག་གདན་ཞུུས་
ལྡིྟར་གཞུུང་འབྲལེ་ཕྱིོགས་ཕེབེས་
གནང་གཏུན་ཁོེལ་ཡོོད།
ད་ེཡོང་དཔལ་ལྡིིན་ཚོེགས་གཙོ་
མཆོེག་ཕིྱི་ཟླ་ ༢ པའི་ཚེེས་ ༢༥ 
ཉིིན ་བཞུུགས་སྒྒར ་དྷྷ ་རམ་ས ་
ལ་ནས་ཅན་དྷྷི་གྷྷར་བརུྒྱུད་སྒེངེ་
ལོར ་ལ ་ཕེ ེབས་ཐོན ་གནང་རུྒྱུ ་
དང་། ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་སྒེངེ་
ལོར་ནས་སྒེལེ་ཀོབ་ས་གནས་སུ་
ཕེབེས་ཐནོ་གནང་རུྒྱུ། ཕིྱི་ཚེེས་ 
༢༧ ནས་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ པའི་ཚེེས་ ༣ 
བར་ས་གནས་སུ་མཛད་འཆེར། 
ཕིྱི་ཚེེས་ ༤ ཉིནི་སྒེལེ་ཀོབ་ནས་
སྒེངེ་ལོར་ཕིྱིར་ཕེབེས་དང་། ཕིྱི་
ཚེེས་ ༥ ཉིནི་སྒེངེ་ལོར་ནས་ལྡིི་ི
ལིར་ཕིྱིར་ཕེབེས། ཕིྱི་ཚེེས་ ༦ 
ཉིིན་ལྡིིི་ལི་ནས་བཞུུགས་སྒྒར་དྷྷ་
རམ་ས་ལར་ཕིྱིར་ཕེབེས་གནང་
རུྒྱུ་ཡིོན་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡིནི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་དཔལ་ལྡིནི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
ཚོེགས་གཙོ་མཆོེག་རྒྱུ་གར་ལྡིྷ་ོཕྱིགོས་ཚོེགས་གཙོ་མཆོེག་རྒྱུ་གར་ལྡིྷ་ོཕྱིགོས་
སུ་གཞུུང་འབྲལེ་ཕྱིགོས་ཕེབེས་སུ་གཞུུང་འབྲལེ་ཕྱིགོས་ཕེབེས་

གནང་གཏུན་ཁོལེ་བ།གནང་གཏུན་ཁོལེ་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱུ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱུལ་ཁོབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུན་གིྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡིནི་མིང་དནོ་མཚེུངས་པ་ཞིུག་དགསོ། 
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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་བཞུུགས་སྒརྒ་ད་ུ༸ཞུབས་སོར་བད་ེབར་
འཁོདོ་པ།

བརྟེནེ་ནས་འཚོེ་བ་སྐྱལེ་གིྱི་ཡོོད་པ་གསུངས། 
དེ་བཞིུན་བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་དང་།  
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེག་གི་རང་ཁོ་རང་གསོའི་དགངོས་གཞིུ་
ལ་བརྟེནེ་ནས་བདོ་མིའི་སོ་ནམ་ཞིུང་ལས་
ཡོར་རྒྱུས་ཕིྱིན་ཡོོད། སྐྱ་ེལྡིནི་ཞིུབ་འཇུག་
དང་སྦྱོངོ་བརྡོར་བསྟ་ིགནས་ཁོང་ལྡི་ྟབུའ་ིབསྟ་ི
གནས་གསར་འཛུགས་དང་། དངེ་རབས་

ཀིྱ་འཕུྲུལ་ཆེས་དང་ལག་རྩལ་ལག་ལེན་ལ་
བརྟེནེ་ནས་ཞིུང་ལས་པ་ཚོེས་ལོ་ཏུགོ་རིགས་
སྣེ་ཚོེགས་འདབེས་ལས་བྱེདེ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། 
ས་ཞིུང་གི་སྒོུས་ཚེད་ཀྱང་ཡོར་རྒྱུས་གཏུངོ་
ཐུབ་པ་བུྱེང་ཡོོད། ཅསེ་གསུངས།
ད་ེམཚེུངས་དཔལ་ལྡིིན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་

གསལ་སྟནོ་གནང་ཡོོད། ད་ེབཞིུན་དངེ་
སྒབྐས་རྫས་ལུད་དང་། འབུ་སྒནྨ་སོགས་བདེ་
སྤྱིདོ་བྱེདེ་པའི་ཉིནེ་ཁོ་སྒྐརོ་གསུངས་པ་དང་
སྦྲགས་ཁོོར་ཡོུག་དང་མཐུན་པའི་ཐབས་
ལམ་དགོས་གལ་སོགས་ནན་བརྗེོད་གནང་
གུྲབ་རྗེེས་དཔལ་ལྡིིན་སྲིིད་སྐྱོང་སྒོནེ་པ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་གིས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ངོས་ནས་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆེགས་ཁོག་ཏུུ་

རུྒྱུན་གནས་ཐུབ་པའི ་ སོ ་ནམ་ལས་གཞིུ་
སྒོལེ་རུྒྱུའི་སྒྐརོ་འགྲལེ་བརྗེདོ་གནང་བ་དང་།  
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ དང་ ༡༩༧༠ ནང་བདོ་མི་
ཚོེས་གཙོ་བརོ་རང་གི་འཚོེ་བའི་ཆེེད་ཞིུང་
ལས་གཉིརེ་བ་དང་། ཨ་ཤོམ་དང་ཞུ་ོཁོགོ 
མོན་ཆེག་སོགས་གཞིུ་རྩའི་ལོ་ཏུགོ་རིགས་ལ་

བདོ་མིའ་ིསོ་ནམ་གཞིུས་ཆེགས་ཁོག་གི་སོ་ནམ་ལས་གཞིུ་ཡོར་རྒྱུས་གཏུངོ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཆེེན་
བསྒྐངོ་ཚོེགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༢༠ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིདི་
ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་གོ་སིྒག་འགོ་སྒེལེ་ཀོབ་སྐྱ་ེལྡིནི་
ཉིམས་ཞིུབ་དང་སྦྱོངོ་བརྡོར་ཁོང་ད་ུབདོ་མིའི་
སོ་ནམ་ལས་གཞིུ་ཡོར་རྒྱུས་གཏུངོ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་
ཚོེགས་འད་ུདབུ་འཛུགས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 
དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒྒརོ་སྒྐ་ུམགྲནོ་གཙོ་བ་ོབདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡིིན་སྲིིད་སྐྱོང་
སྒོནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་དང་། ནང་སྲིདི་དུྲོང་
ཆེེ་དཔལ་ལྡིནི་དནོ་གུྲབ་ལགས་དང་། ནང་
སྲིིད་དུྲོང་འཕེར་ཚེེ་རིང་གཡོུ་སྒོན་ལགས། 
ལྡིྷ་ོསིྤྱི ་འཇིགས་མེད་ཚེུལ་ཁྲིིམས་ལགས།   
སྐྱེ་ལྡིིན་ཞིུབ་འཇུག་དང་སྦྱོོང་བརྡོར་བསྟི་
གནས་ཁོང་གི་འགན་འཛིན་ཚེེ་རིང་རྡོ་ོརྗེེ་
ལགས། ད་ེབཞིུན་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་ཆེགས་
ཁོག་གི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་། སོ་ནམ་
ལས་གཞིུ་འགན་འཛིན་སོགས་ཕེབེས་ཡོོད།
དེ་ཡོང་ཚོེགས་འདུའི ་དབུ ་འབྱེེད་མཛད་
སྒྒརོ་ནང་སྲིིད་དུྲོང་ཆེེ་དཔལ་ལྡིིན་དནོ་གུྲབ་
ལགས་ཀིྱས་བཙན་བྱེོལ་ནང་བདོ་མིའི་སོ་
ནམ་ཞིུང་ལས་ཀིྱ་འཕེལེ་རིམ་སྒྐརོ་ངོ་སྤྲོོད་
དང་འབྲལེ། ཐགོ་མར་བདོ་མི་ཚོེར་སོ་ནམ་
གིྱི་ཤེས་ཡོོན་ད་ེཙམ་མེད་སྟབས་ལོ་ཏུགོ་ཁོ་
ཤས་ཙམ་འདབེས་ལས་བྱེས་པ་ནས་བཟུང་
ད་བར་གིྱི་ཡོར་རྒྱུས་གལ་ཆེེན་བུྱེང་བ་རྣམས་

གིས་གཞོུན་སྐྱསེ་རྣམས་ནས་ཞིུང་ལས་ནང་
མཉིམ་ཞུུགས་བྱེེད་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་ཡིོན་སྒྐརོ་
གསུངས་སྒྐབས་བ ོད་པའི ་ན་གཞོུན་མང་
པ ོ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་སྒོ ་ོབྱེེད ་བཞིུན་པ་
དང་།   ཞིུང་ལས་ནས་ཐག་རིང་ད་ུའགྲ་ོ
བཞིུན་པའ་ིསྒབྐས་འདརི་དཔལ་ལྡིནི་སྲིདི་སྐྱངོ་
མཆོེག་གིས་ན་གཞོུན་ཚོེར་ཞིུང་ལས་ན་ིགཟི་
བརིྫད་ལྡིནི་པའི་འཚོེ་ཐབས་ཤིག་ཡིོན་པ་ངསོ་
འཛིན་བྱེདེ་དགོས་པར་སྒྐུལ་མ་གནང་ཡོོད་
པ་མ་ཟད། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་
ཞིུང་པ་ཚོེར་དཔལ་འབྱེརོ་དང་། ཆེེད་ལས་
ཀིྱ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་མཐུན་འགུྱིར་མུ་མཐུད་གནང་
རུྒྱུ་ཡིོན་པ་དང་ཆེབས་ཅིག རྒྱུ་གར་དབུས་
གཞུུང་དང་། ལྡིགྷ་པར་ཀར་ན་ཊ་ཀ་མངའ་
སྒིའེི་གཞུུང་ནས་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆེགས་དང་
སོ་ནམ་གིྱི་ལས་གཞིུ་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱུབ་སྐྱརོ་
གནང་བར་བཀའ་དྲོནི་རྗེསེ་དྲོན་ཞུུས་ཡོོད།
ཚོེགས་འདུའི ་ཐོག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
དང་། སོ་ནམ་ཞིུང་ལས་ཀིྱ་ཆེེད་ལས་པ། 
ཞིུང་པ་བཅས་ལ་དཀའ་ངལ་སྒྐརོ་གྲསོ་བསྒིརུ་
དང་། ཤེས་ཡོོན་བརྗེ་ེལེན། ཞིུང་ལས་ཐནོ་
སྐྱདེ་ཡོར་རྒྱུས་གཏུངོ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཐབས་བུྱེས་
སོགས་ཀིྱ་ཐོག་གྲསོ་བསྒིུར་གནང་རུྒྱུའི་གོ་
སྒབྐས་ཐབོ་ཡོོད་པ་བཅས།།
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པ་ོམཆོེག་དང་༸སྐྱབས་རྗེེ་ཀིརྟེི་རིན་པ་ོཆེེ་
མཆོེག་མགྱིགོས་ནས་མུྱུར་ད་ུབདོ་ལ་ཕེབེས་
འཇུག་དགསོ། བདོ་ལ་རང་དབང་དགསོ་
ཞུསེ་སྒདྐ་འབདོ་གནང་འདགུ སྒབྐས་དརེ་

རྣམ་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གི་བཙོན་
ཁོང་ད་ུརྡོངུ་རྡོགེ་མནར་གཅོད་མྱུངས་པའི་
སྒྐརོ་དང་། བཙོན་ཁོང་ད་ུདམག་སྦྱོངོ་དང་། 
རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་སྲིིད་གཞུུང་གི་རྩ་ཁྲིིམས་
དང་བཅའ་ཁྲིམིས། རྒྱུལ་གཅསེ་ཆོེས་གཅསེ་
ཀིྱ་སྒླབོ་གསོ་སྒོལེ་བ། ངལ་རྩལོ་ད་ུབཅུག་པ། 

སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་འབྲི་ གུང་བཀའ་
བརུྒྱུད་ཐུབ་བསྟན་བཤད་སུྒབ་བྱེང་ཆེུབ་གྷླངི་
དགནོ་པར་མཆོེད་མཇལ་དང་། བད་ེསྒརླ་

ཁྱབ་ཁོངོས་གཞིུས་གྲངོ་བཅུ་པ་དང་། བཅུ་
གཅིག བཅུ་གཉིསི། བརྒྱུད་པ། དགུ་པ། 
ལྡི་ྔཔ། དུྲོག་པ། བདནུ་པ། བཞིུ་པ་བཅས་

དང་ཐུགས་བསྐྱདེ་དམ་བཅའ་བཞིུའི་སྒྐརོ་ང་ོ
སྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
འགྲམེས་སྟནོ་མཐའ་མ་ད་ེཤིི་ཁོ་གྷྷ་ོབདོ་རིགས་
སིྤྱི་མཐུན་ཚོེགས་པའ་ིཚོེགས་ཁོང་ནང་གནང་
ཡོོད་པ་དང་། འགྲམེས་སྟནོ་དབུ་འབྱེདེ་  
(Northwestern) གཙུག་ལག་སྒླབོ་གྲ་ྭཆེེན་
མོའ་ིསེམས་ཁོམས་རིག་པ་དང་། དབང་རིྩའ་ི
ཚེན་རིག་སྒླབོ་དཔནོ་ཀནེ་པ་ེལར (Ken Paller) 
ལགས་ཀིྱས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། ཉིནི་གསུམ་

ཀིྱས་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་དྲོག་གནནོ་དབང་
སུྒྱུར་འགོ་ཁོངོ་མོར་སྒིགུ་སྦྱོངོ་མནར་གཅོད་
མྱུངས་པའི་བརུྒྱུད་རིམ་སྒྐརོ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོོད།
ག སུ ང ་ བ ཤ ད ་ འ གོ ་
འཛུགས་མ་གནང་གོང་
ཚོེགས་བཅར་བ་རྣམས་
ལ་ད་ེསྒ་ྔརྣམ་སིྐྱད་ལགས་
དང་། ཁོངོ་གི་སྒོནུ་
མཆེེད་བསྟན་འཛིན་སྒལོ་
མ་ལགས་རྣམ་གཉིིས་
ནས་རྔ་བ་རྫངོ་གི་དཔའ་
བའོི ་ཁྲིོམ་གཞུུང་དུ་རྒྱུ་
ནག་གཞུུང་ལ་ངོ་རྒོོལ་
བྱེས་པའི་བརྙྙན་ཐུང་གཟིགས་འབུལ་དང་
བསྟནུ། རྣམ་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གི་སྒྐ་ུཔར་
ཕྱིར་ཏུ།ེ སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེག་སྒྐུ་ཚེེ ་ཁྲིི་ལོར་བརྟེན་པར་
ཤོག སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་

བདོ་མིའི་ཆོེད་སེམས་དང་། བདོ་ནང་གི་
དམ་བསྒགས་ཇེ་ཆེེར་འགྲོ་བཞིུན་པ།རྒྱུ་
གར་གཞུུང་མང་གཉིསི་ནས་བདོ་མིར་རྒྱུབ་

སྐྱརོ་གནང་བཞིུན་པ་བཅས་ཀིྱ་སྒྐརོ་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོོད།
ད་ེབཞིུན་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡིནི་

ཝིིས་ཀནོ་སིན། ཤིི་ཁོ་གྷྷ་ོབཅས་ཁྱནོ་གྲངོ་ཁྱརེ་
བཞིུའི་ནང་གི་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུན་ཚོེགས་
པ་དང་། མཐ་ོསྒླབོ། གཙུག་ལག་སྒླབོ་གཉིརེ་
ཁོང་། སུྒྱུ་རྩལ་བསྟ་ིགནང་ཁོང་། སེམས་
ཁོམས་བད་ེཐང་ཞིུབ་འཇུག་ཁོང་སོགས་
ཚོེགས་གནས་འདྲོ་མིན་ ༡༢ ནང་གནང་ཡོོད་
པ་དང་། ས་གནས་ད་ེདག་གི་བདོ་མི་དང་། ཕིྱི་
རྒྱུལ་བ་མང་དག་ཅིག་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གི་མཛད་རྣམ་

བདོ་ཀིྱ་ཆེབ་སྲིདི་བཙོན་ཟུར་རྣམ་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་ཇི་ན་ིཝིའ་ིའགྲ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་དང་མང་གཙོའ་ིལྡིནྷ་ཚོེགས་ཐགོ་
གསུང་བཤད་གནང་བ།

དཔལ་ལྡིནི་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གི་སྒེལེ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་བད་ེསྒརླ་གཉིསི་ཀིྱ་འཚེམས་གཟགིས་ལེགས་གུྲབ་བུྱེང་བ།

ཕིྱི་དྲོལི་བདོ་ཀིྱ་འགྲམེས་སྟནོ་ཁོང་ནས་བྱེང་ཨ་རིའ་ིམངའ་སྒི་ེབཞིུའ་ིནང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེག་གི་མཛད་རྣམ་སྒྐརོ་པར་རིས་འགྲམེས་སྟནོ་ལེགས་པར་མཇུག་སིྒལ་བ།

༄༅། །བདོ་ཀིྱ་ཆེབ་སྲིདི་བཙོན་ཟུར་རྣམ་
སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོའ་ིཇི་ན་ི
ཝིའ་ིའགྲ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་དང་། མང་གཙོའ་ི
ལྡིནྷ་ཚོེགས་ཐངེས་ ༡༧ པའ་ིཐགོ་རྒྱུ་ནག་
གཞུུང་གིས་དྲོག་གནནོ་དབང་སུྒྱུར་འགོ་སྒིགུ་
སྦྱོངོ་མནར་གཅོད་མྱུངས་པའི་བརུྒྱུད་རིམ་
སྒྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༡༨ རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཉིནི་སུད་སིའ་ི
གྲངོ་ཁྱརོ་ཇི་ན་ིཝིར། ཇི་ན་ིཝིའ་ིའགྲ་ོབ་མིའ་ི
ཐབོ་ཐང་དང་། མང་གཙོའ་ིལྡིནྷ་ཚོེགས་
ཐངེས་ ༡༧ པ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོོད་པ་
དང་། ལྡིནྷ་ཚོེགས་ཐགོ་ཨུ་ར་ུསུ་དང་། སཽ་
དྷྷ་ིཨ་རིབ།  རྒྱུ་ནག བ་ེལ་ིརསུ།  ཧོངོ་
ཀངོ་། ཤར་ཏུུར་ཀི་སི་ཐན། ཝིི་ཡོཏུ་ནིམ།  
ཨི་རིན་བཅས་སུ་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་རྡོགོ་
རོལ་གཏུངོ་བའི་སྒྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་
མཁོན་དྲོག་འདམེས་ཞུུས་པ་བཞིུན། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༥ ལོའ་ིལྡིནྷ་ཚོེགས་ཐགོ་བདོ་མིའ་ིཆེབ་
སྲིདི་བཙོན་ཟུར་རྣམ་སིྐྱད་ལགས་ལྡིནྷ་ཞུུགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༢༠ ནས་ ༢༣ བར་དཔལ་ལྡིནི་སྲིིད་
སྐྱངོ་སྒོནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་སྒེལེ་ཀོབ་
ལུགས་ཟུང་བསམ་གུྲབ་གྷླིང་དང་བད་ེསིྐྱད་
སྒླར་གསོའི ་བ ོད་ མིིའི ་གཞིུས་ཆེགས་སུ་
གཞུུང་འབྲལེ་འཚེམས་གཟིགས་ཐེངས་
གཉིསི་པ་ད་ེརེ་ཞིུག་ལེགས་པར་གུྲབ་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་དཔལ་ལྡིནི་སྲིིད་
སྐྱོང་མཆོེག་གིས་བད་ེསྒླར་ཁྱབ་ཁོོངས་ཅོ་
ཀུར་གཞིུས་གྲངོ་བཅ་ོལྡི་ྔདང་། བཅུ་དུྲོག་
གཉིསི་ལ་འཚེམས་གཟིགས་དང་། སཾ་བླྷ་ོ
ཊ་བདོ་སྒླབོ་ཏུུ་གཟིགས་སྒྐརོ་དང་ལས་བྱེདེ་
རྣམས་དང་ཐུག་འཕྲུད། ད་ེབཞིུན་མང་
ཚོེགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བའི་ནང་
དཔལ་ལྡིནི་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་བདོ་རྒྱུའི་
དཀའ་རྙྙགོ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་སེལ་རུྒྱུའི་

༄༅། །ཕིྱི་དྲོལི་བདོ་ཀིྱ་འགྲམེས་སྟནོ་ཁོང་
ནས་བྱེང་ཨ་རིའི་མངའ་སྒི་ེབཞིུའི་ནང་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་
གི་མཛད་རྣམ་སྒྐརོ་པར་རིས་འགྲམེས་སྟནོ་
ལེགས་པར་མཇུག་སིྒལ་ཡོོད།
ཐངེས་འདིའི་ཕིྱི་དྲོལི་བདོ་ཀིྱ་འགྲམེས་སྟནོ་
ཁོང་གི་སྒྐརོ་བསྐྱདོ་འགྲམེས་སྟནོ་འད་ིབཞིུན་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༣ ཉིནི་
ནའིུ་ཡོོག་ནས་འག་ོའཛུགས་ཀིྱས་མི་ན་ིསོ་ཌ། 

བཙོན་ཁོང་ད་ུཟས་བཅུད་དང་སྒྨན་བཅོས་
ཀིྱ་མཐུན་རྐྱེནེ་ཞུན་པ་སོགས་ཀིྱ་དཀའ་སྒིགུ་
མྱུངས་པའི་སྒྐརོ་གསལ་སྟནོ་གནང་ཡོོད། 
ལྡིགྷ་པར་ད་ུབཙོན་གྲལོ་ཐབོ་ནའང་རྒྱུ་ནག་

གཞུུང་གི་ལྡིྟ་སུྲིང་ད་ོ
དམ་འགོ་འགྲ་ོའདགུ་
སྤྱིོད་གསུམ་གིྱི་རང་
དབང་མེད་པ་སོགས་
ལ ་བརྟེ ེན ་ ནས ་ ཕིྱི ་
ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་
བལ ་ ཡོུལ ་སྣེ ེ་ ལེན ་
ཁོང་བརུྒྱུད་རྒྱུ་གར་
དུ་འབྱེོར་བའི ་སྒྐརོ ་
འགྲལེ་བརྗེདོ་གནང་།

རྣམ་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་ཇི་ན་ིཝིའི་ལྡིནྷ་ཚོེགས་
ནས་ཁོོང་མོའི་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་དབང་
སུྒྱུར་འགོ་མནར་གཅོད་མྱུངས་པའི་བརུྒྱུད་
རིམ་སྒྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་རུྒྱུར་ག་ོསྒབྐས་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་འབྲལེ། 
འདི་ནི་ཁོོང་རང་ཉིིད་ཙམ་མ་ཡིོན་པར། 

སོ་སོར་འཚེམས་གཟིགས་དང་འབྲལེ་ས་
གནས་མང་ཚོེགས་ཀིྱ་གནས་སྟངས་རུྒྱུས་
ལོན་དང་བད་ེསྒིུག་ཁོག་ལ་གསན་བཞེུས་
གནང་ཡོོད།   ཕྱིགོས་མཚེུངས་ཉིནི་དརེ་
དཔལ་ལྡིནི་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་བད་ེསྒརླ་
གཞིུས་གྲངོ་བཅུ་པའི་སིྤྱི་ཁོང་བསྐྱར་གསོ་
ལེགས་གུྲབ་ཟིན་པར་དབུ་འབྱེེད་གནང་
ཡོོད།
གཞུན་ཡོང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་དཔལ་
ལྡིིན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་ཆོེས་སྒི་ེཆེེན་པ་ོ
བཀྲ་ཤིས་ལྡིྷུན་པ་ོདགོན་པར་མཆོེད་མཇལ་
དང་། ཀ་རུ་ན་ཕེན་བད་ེདགའ་ཚེལ་གྷླངི་
ད་ུའཚེམས་གཟིགས།  ད་ེབཞིུན་བད་ེ
སིྐྱད་སྒླར་གསོའི་གཞིུས་གྲངོ་དང་པ་ོདང་། 
གཉིསི་པ། གསུམ་པ། བཅུ་གསུམ། བཅུ་
བཞིུ་བཅས་སུ་མུ་མཐུད་འཚེམས་གཟིགས་

པའི་སྒྐ་ུམགྲནོ་ད་ུགྲངོ་སྒིའེི་སིྤྱི་ཁྱབ་ཇོར་ཇ་ 
(George Van Dusen) ལགས་ཕེབེས་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོ་ན་ིསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་དངསོ་སུ་ཕིྱི་
ལུགས་ལྡིརྟ་དགུང་གྲངས་དགུ་བཅུ་ཐམ་པར་
ཕེབེས་འག་ོཚེུགས་པའི་ལོ་ཞིུག་ཡིོན་པ་དང་
བསྟནུ། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲོལི་ལས་
ཁོུངས་དང་ཨ་རིའི་ནང་གི་བདོ་རིགས་སིྤྱི་
མཐུན་ཚོེགས་པ་བཞིུ་ཐུན་མོང་གིས་ཨ་རིའ་ི

ད་ལྡིའྟང་ཉིནི་རེའ་ིབཞིུན་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་
དྲོག་གནནོ་འགོ་མནར་གཅོད་མྱུངས་དང་
མྱུངོ་བཞིུན་པའ་ིསྒྐརོ་ཡིོན་ཞུསེ་གསུང་སྟ་ེརྒྱུལ་
སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་
དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པ་ོམཆོེག་བདོ་ནང་གདན་འདྲོནེ་ཞུུ་རུྒྱུའ་ི
བདོ་མིའ་ིམངནོ་འདདོ་ལ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་མུ་མཐུད་
ཡོོང་བའ་ིརེ་སྒྐལུ་གནང་ཡོོད།
ཇི་ན་ིཝིའི་འགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་དང་མང་གཙོའི་
ལྡིནྷ་ཚོེགས་འད་ིབཞིུན་གཙོ་བརོ་སྲིདི་གཞུུང་
ཁོག་གིས་དྲོག་གནནོ་དབང་སུྒྱུར་འགོ་མནར་
གཅོད་མྱུངས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་ཉིན་
ཞིུབ་གནང་རུྒྱུའི་གོ་སྒྐབས་བསུྐྲུན་པ་བརུྒྱུད། 
རྒྱུལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ནས་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཐབས་
འཚོེལ་དང་། འགྲ་ོབ་མིའ་ིཐབོ་ཐང་རྡོགོ་
རོལ་གཏུངོ་བ་ཁོག་ཐརེ་འདནོ་གནང་རུྒྱུར་
དམིགས་ཏུ་ེའགྲ་ོབ་མིའི་ཐབོ་ཐང་ཚོེགས་པ་
ཁོག་ ༢༥ ནས་མཉིམ་འབྲལེ་ཐགོ་ལོ་ལྡིརྟ་ག་ོ
སིྒག་གནང་གི་ཡོོད་པ་རེད། །

གནང་ཡོོད་པ་རེད། ཕྱིགོས་མཚེུངས་
དཔལ་ལྡིིན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་གྷྷ ོ་ལ་
ཐ་ལ་གཞིུ་རིམ་འོག་མའི ་སྒླབོ ་གྲྭ ་དང་། 
ལུགས་བསམ་གཞིུས་གྲངོ་ ༥ དང་ ༦ 
བཅས་སུ་འཚེམས་གཟིགས་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་དཔལ་ལྡིནི་སྲིིད་སྐྱངོ་
མཆོེག་གིས་སྒེལེ་ཀོབ་རྒོས་གསོ་ཁོང་དང་། 
ཚེེ་རིང་དགེ་འཕེལེ་གྷླིང་བགྲསེ་ཤག་བཅས་
སུ་གཟིགས་སྒྐརོ་དང་། ལུགས་བསམ་ཁྱབ་
ཁོངོས་གཞིུས་གྲངོ་གསུམ་པ་དང་། བཞིུ་
པ། བདནུ་པ། དང་པ་ོསོ་སོར་འཚེམས་
གཟིགས་གནང་རྗེསེ། གཞིུས་གྲངོ་གསུམ་
པ་དང་།  སྒོུ་ཧྲེངེ་གྲངོ་སྒི་ེསོ་སོའི་གཞུུང་
ལམ་གསར་པ་དབུ་འབྱེེད་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས། །

ཤར་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ས་ཁོུལ་ནའིུ་ཡོོག་དང་། དབུས་
ནབུ་ཀིྱ་ས་ཁོུལ་མི་ན་ིསོ་ཊ།  ཝིི་སི་ཀནོ་སིན།  
ཤིི་ཁོ་གྷྷ་ོབཅས་བདོ་མི་འདསུ་སྒིདོ་མང་བའ་ིས་
ཁོུལ་བཞིུར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༣ 
ནས་ ༢༤ བར་བདོ་དནོ་སྒྐརོ་བསྐྱདོ་འགྲམེས་
སྟནོ་གནང་ཡོོད་པ་རེད། །
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ཁོག་ནས་ཇི་ལྡིྟར་གསོལ་འདབེས་ཞུུས་པ་
བཞིུན། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 

༄༅། །ལྡིི་ིལི་བདོ་སྒརྒ་བསམ་ཡོས་གྷླངི་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་གཙོས་པའི་ཚོེགས་སིྐྱད་

དཔལ་ལྡིནི་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཧོནོ་སུར་རབ་རྒྱུས་གྷླངི་གཞིུས་མི་མང་ཚོེགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།
ཕེབེས་བསུའ་ིགསུང་བཤད་དང་ལས་བསྒིམོས་
སྒྙངི་བསྒིསུ་སྒནྙ་སྒནོ་ཞུུས་རྗེསེ་དཔལ་ལྡིནི་སྲིདི་
སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་སྒབྐས་
བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་སུྲིང་སྐྱབོ་ཀིྱ་གལ་གནད་
སྒྐརོ་དང་། ད་ེབཞིུན་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དམིགས་ཡོུལ་གཙོ་བ་ོགཉིསི་ཏུ་ེདབུ་མའ་ིལམ་
གིྱི་ཐབས་ལམ་བརུྒྱུད་བདོ་རྒྱུའ་ིདཀའ་རྙྙགོ་སེལ་
ཐབས་དང་། བཙན་བྱེལོ་བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་
བད་ེཐབས་བཅས་ཀིྱ་སྒྐརོ་འགྲལེ་བརྗེདོ་གནང་
ཡོོད།
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡིིན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
རྒྱུ་གར་གཞུུང་མང་གཉིསི་ཀིྱ་མཐུན་འགུྱིར་
རྒྱུབ་སྐྱརོ་ལ་བཀའ་དྲོནི་རྗེསེ་དྲོན་དང་སྦྲགས། 
བཙན་བྱེལོ་བདོ་མི་རྣམས་ནས་གནས་ཡོུལ་
གཞུུང་གི་ཁྲིམིས་ལ་བརིྩ་སུྲིང་དང་། ཡོུལ་མི་
རྣམས་དང་མཐུན་ལམ་དམ་ཟབ་དགསོ་གལ་
སྒྐརོ་གསུངས་པ་མ་ཟད། བདོ་མི་ནང་ཁོུལ་

འཐུས་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོ།  ས་གནས་རང་
བདནེ་ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་གཙོ། ས་གནས་
མཉིམ་འབྲལེ་ཚོེགས་གཙོ། དགནོ་སྒི་ེཁོག་གི་
སྒྐ་ུཚེབ། ས་གནས་ཀིྱ་ཚོེགས་པ་ཁོག་གི་སྒྐ་ུཚེབ་

རྣམ་པ། མི་མང་བཅས་ཕེབེས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཐགོ་མར་ཧོནོ་སུར་རབ་རྒྱུས་གྷླངི་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་ནརོ་བུ་ཚེེ་རིང་ལགས་ཀིྱས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༩ 
ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡིནི་སྲིདི་
སྐྱངོ་སྒོནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཧོནོ་སུར་རབ་
རྒྱུས་གྷླངི་མི་མང་ཚོེགས་ཁོང་ད་ུགཞིུས་མི་མང་

ཚོེགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། སྒབྐས་
དརེ་ཧོནོ་སུར་རབ་རྒྱུས་གྷླངི་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ནརོ་བུ་ཚེེ་རིང་ལགས་དང་། ས་གནས་

མཐུན་སིྒལ་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྒྐལུ་ཡོང་གནང་
ཡོོད།
ད་ེམཚེུངས་དཔལ་ལྡིནི་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུལ་ཁྲིདོ་བདོ་པའ་ི
གཞོུན་སྐྱསེ་ཚོེའི་མཉིམ་ཞུུགས་ལ་བསྒགྔས་
བརྗེདོ་གནང་བ་དང་། ལྡིགྷ་པར་དང་བླངླས་
བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུལ་ལྡི་ྟབུའི་ལས་
གཞིུའ་ིབརུྒྱུད་སྒདྐ་རིགས་འདྲོ་མིན་ཤེས་མཁོན་
གིྱི་གཞོུན་སྐྱསེ་རྣམས་ནས་ཞུུ་གཏུུག་དང་།  
གོ་རྟེགོས་ལས་འགུལ་སོགས་མཉིམ་ཞུུགས་
ཤུགས་ཆེེར་ཕིྱིན་ཡོོད་པར་བསྒྔགས་བརྗེདོ་
དང་། ད་ེབཞིུན་གཞུནོ་སྐྱསེ་ཚོེར་རང་གི་ནསུ་
ཤུགས་དང་ཤེས་རྩལ་བདེ་སྤྱིདོ་གནང་སྟ་ེརྒྱུལ་
སིྤྱིའ་ིསྒིངིས་ཆེའ་ིསྟངེ་བདོ་དནོ་ག་ོརྟེགོས་གངོ་
མཐརོ་གཏུངོ་བའ་ིལས་དནོ་མུ་མཐུད་གནང་
དགསོ་པའ་ིསྒྐལུ་མ་གནང་།
ཕྱིགོས་མཚེུངས་དཔལ་ལྡིནི་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་

གིས་བདོ་དང་འབྲལེ་བའི་མཁོས་པའི་ཞིུབ་
འཇུག་གི་གལ་གནད་ཇེ་ཆེེར་འགྲ་ོབཞིུན་
པ་གསལ་སྟནོ་གནང་སྒབྐས་མ་ཧོི་ཀལ་ཝིན་
ཝིལཊ་ཝིན་པ་རག་ (Michael van Walt 
van praag) ལགས་ཀིྱས་བརྩམས་པའ་ིབདོ་
ཀིྱ་གནད་བསྒིསུ་ ༢༠།༢༠ དང་། རྒྱུ་ནག་
གི་གཙུག་ལག་སྒླབོ་དཔནོ་ལའ་ོལགས་ཀིྱས་
བརྩམས་པའ་ིཕྱིག་དབེ་བཅས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། བདོ་མི་ཚོེས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱུས་
དང་། ཁྲིམིས་དནོ་གནས་བབ་སྒྐརོ་ག་ོརྟེགོས་ཆེེ་
ར་ུགཏུངོ་ཆེེད་དཔ་ེདབེ་ད་ེདག་ཀློླགོ་དགསོ་གལ་
སྒྐརོ་གསུངས།
མཐར་ས་གནས་འཐུས་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོ་
ཟླ་བ་བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀིྱས་མཇུག་བསྒིམོས་
གསུང་བཤད་གནང་སྟ་ེམཛད་སྒྒ་ོམཇུག་སིྒལ་བ་
བཅས།།

བཙན་དབང་གིས་བཏུང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། བདོ་
ཀིྱ་སྒདྐ་ཡིོག་སྦྱོངོ་འཇུག་གི་མེད། རྒྱུ་ནག་གཞུུང་
གིས་བདོ་ལ་ཕྱིགོས་ཡོོངས་ནས་རྒྱུ་འགུྱིར་གིྱི་
སྲིདི་བུྱེས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད། ལྡིགྷ་པར་ད་ུ

ཞིུ་ཅིན་ཕེན་གིྱི་སྲིདི་དབང་བཟུང་བ་ནས་ཚེབས་
ཆེེ་ར་ུསོང་ཡོོད། བདོ་པས་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་ལ་
ཁོ་གཏུད་བྱེས་ནས་ལོ་ང་ོ ༦༦ འདས་སོང་།  
ད་ལྡི་ྟམུ་མཐུད་ད་ུཁོ་གཏུད་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད། ང་ཚོེ་
ཕིྱི་རྒྱུལ་ལ་ཡོོད་མཁོན་ཚོེ་ན་ིབདོ་དང་རྒྱུ་ནག་

ནག་གི་ཞིུང་ཆེེན་ཅི་ལིན་ཟརེ་བའ་ིནང་ད་ུདད་
ལྡིནི་མི་གྲངས་ ༦༤༨ འཛིན་བཟུང་བྱེས་པ་
དང་། གཉིསི་ནས་མནར་གཅདོ་ཀིྱས་བསད་
པར་ང་ོརྒོལོ་གནང་བའ་ིལས་འགུལ་ཡིོན།
སྒབྐས་དརེ་ཡོུ་རོབ་རྒྱུ་
རིགས་འབྲལེ་མཐུད་
པ་སངས་རྒྱུས་སྐྱབས་
ལགས་ ཀིྱས ་གསུང ་
བཤད ་གནང ་ད ོན །  
ང་ད་ེརིང་འདིར་ཡོོང་
དགསོ་པ་ན་ིང་ཚོེ་ཚེང་
མ་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་
གཉིའ་གནནོ་དང་དཀའ་
སྒིགུ་མྱུངོ་མཁོན་ཡིོན།  
དེ ་ བ ས ་ ཁྱེ ད ་ རྣ མ ་
པར་རྒྱུབ་སྐྱོར་མཚོེན་ཆེེད་ཡོོང་བ་ཡིོན། 
ཁྱེད་རང་ཚོེས་གོང་ད་ུབརྗེོད་པའི་མནར་
གཅོད་དང་དཀའ་སྒིུག་ད་ེའདྲོ་བདོ་ད་ུཉིི་
མ་རྟེག་པར་བུྱེང་བཞིུན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 
བདོ་པའ་ིབིྱེས་པ་ས་ཡོ་གཅིག་བཅའ་སྒིདོ་སྒླབོ་གྲ་ྭ

ཡོུ་རོབ་རྒྱུ་རིགས་འབྲལེ་མཐུད་པ་སངས་རྒྱུས་སྐྱབས་ལགས་རྒྱུ་རིགས་ཀིྱ་ལས་འགུལ་ནང་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༢༢ 
ཉིནི་ཡོུ་རོབ་རྒྱུ་རིགས་འབྲལེ་མཐུད་པ་སངས་
རྒྱུས་སྐྱབས་ལགས་སུད་སི་གྲངོ་ཁྱརེ་བླ་ྷསེལ་ 
(Basel) ད་ུརྒྱུ་རིགས་ཡེོ་ཤུ་ཆོེས་ལུགས་པའ་ི
ང་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་ནང་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་
ཡོོད།
ད་ེཡོང་སུད་སི་དནོ་གཅདོ་ཁོང་གི་ཡོུ་རོབ་རྒྱུ་
རིགས་འབྲལེ་མཐུད་པ་སངས་རྒྱུས་སྐྱབས་
ལགས་སུད་སི་གྲངོ་ཁྱརེ་བླྷ་སེལ་ད་ུཕེབེས་
ཏུ་ེརྒྱུ་རིགས་ཡེོ་ཤུ་ཆོེས་ལུགས་པ་བླ་ླམེད་ཀིྱ་
དཀནོ་མཆོེག་ (The Church of Al-
mighty God)  དང་། ཁིྱམ་ཚེང་ཆོེས་ཚོེགས་  
(Chinese House Church) ཟརེ་བ་གཉིསི་
ཀིྱས་ག་ོསིྒག་གནང་བའ་ིང་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་
ནང་མཉིམ་ཞུུགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་
ཡོོད། སྒ་ྔདྲོ་ོཆེུ་ཚོེད་ ༡༠ པའ་ིཐགོ་རྒྱུ་ནག་གི་
ཆོེས་ལུགས་ཐགོ་གཉིའ་གནནོ་གིྱིས་བཙན་བྱེལོ་
ད་ུཡོོང་བ་ཚོེས་བླ་ྷསེལ་གྲངོ་ཁྱརེ་གིྱི་མེ་ཁོརོ་
བབས་ཚེུགས་སུ་ང་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་སྒོལེ་ཡོོད་
པ་ད་ེན་ིཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའ་ིཟླ་ ༤ ནང་རྒྱུ་

གི་དཀའ་སྒིགུ་མྱུངོ་མཁོན་ཚོེའི་མགྲིན་ཚེབ་
པ་བྱེ་དགསོ། ངསེ་པར་ད་ུཁོ་ོཚོེའ་ིཆེེད་ད་ུ
སྒདྐ་འབདོ་བྱེདེ་དགསོ། ངསེ་པར་ད་ུརྒྱུ་ནག་
གཞུུང་གི་སྤྱིདོ་ངན་ཐརེ་འདནོ་བྱེ་དགསོ། ཁྱདེ་

ཚོེས་གོང་ད་ུགཞུས་
བཏུང་བའི་ནང་ད་ུས་
ཏུམ་ (satan) གིྱི་
སྒིགུ་སྤྱིདོ་ཉི་ིའགོ་བསྟན་
དགོས་ཟེར་བ་ལྡིྟར།  
ང་ཚོེས་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་
གི ་སྤྱིོད ་ ངན ་ཐེར ་
འདནོ་གིྱི་འཛམ་གྷླངི་
ལ ་ ཤེས ་ སུ ་འ ཇུག ་
དགསོ། ཞུསེ་དང་།
མཐའ་འཇུག་སངས་

རྒྱུས་སྐྱབས་ལགས་ཀིྱས་བརྗེདོ་དནོ། ང་ཚོེ་
བདོ་པ་བཙན་བྱེལོ་ལ་ཡོོངས་ནས་ལོ་ ༦༦ 
འདས་ཡོོད། ད་ལྡི་ྟམུ་མཐུད་ད་ུམཐབ་རྩདོ་བྱེདེ་
ཀིྱ་ཡོོད། ཁྱདེ་རང་ཚོེ་བཙན་བྱེལོ་ལ་ཡོོང་ནས་
ལོ་ཁོ་ཤས་ལས་སོང་མེད། ཡིོད་ཐང་ཆེད་རུྒྱུ་

ཡོོད་པ་མ་རེད། ཤུགས་རྒྱུབོ་རོགས། ང་ཚོེས་
མཉིམ་ད་ུལས་འགུལ་སྒོལེ་ན་ནསུ་ཤུགས་ཆེེན་
པ་ོཡོོད། མ་འངོས་པར་མཉིམ་ལས་མང་པ་ོབྱེ་
རུྒྱུས་རེ་བ་ཡོོད་ཅསེ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
སྒབྐས་དརེ་སངས་རྒྱུས་སྐྱབས་ལགས་ཀིྱ་སིྤྱི་
ཚོེགས་བརུྒྱུད་ལམ་གིྱི་བཅར་འདྲོ་ིཡོང་དང་
ལེན་གནང་ཡོོད།
ཐེངས་འདིའི་ངོ་རྒོོལ་ལས་འགུལ་འདི་ནི་  
(The Church of Almighty God)  དང་། 
(Chinese House Church) གཉིསི་ཀིྱས་ག་ོ
སིྒག་གནང་བ་ཞིུག་ཡིོན་ལ། ལས་འགུལ་ན་ི
སུད་སི་གྲངོ་ཁྱརེ་བླ་ྷསེལ་གིྱི་མེ་འཁོརོ་བབས་
ཚེུགས་སུ་སྒོལེ་ཡོོད། ཁོ་ོརང་ཚོེས་རྒྱུ་ནག་
གཞུུང་ལ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་ཤུགས་ཆེེན་བྱེས་ཡོོད་
པ་མ་ཟད། ང་ཚོེར་རང་དབང་དགསོ། ཆོེས་
དད་ལ་ཉིསེ་པ་མེད་ཟརེ་བའ་ིསྒདྐ་འབདོ་ཀྱང་
གནང་སོང་། ང་ོརྒོལོ་ལས་འགུལ་སྒ་ྔདྲོ་ོཆེུ་ཚོེད་ 
༡༠ ནས་ཕིྱི་དྲོ་ོཆེུ་ཚོེད་ ༣ བར་ཏུུ་སྒོལེ་ཡོོད། 
མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལྡིགྷ་ལས་འགུལ་ནང་མཉིམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད། །

༢༣ བདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༥ ཕིྱི་མ་རེས་
གཟའ་ཉི་ིམའི་ཉིནི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་འཛིན་
གྷླངི་མཆོེག་སུྤྲོལ་རིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་རྒྱུལ་
བ་ཚེེ་དཔག་མེད་ཀིྱ་ཚེེ་དབང་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་ཐགོ་མར་རིན་པ་ོཆེེ་
མཆོེག་ས་གནས་སུ་ཕེབེས་འབྱེརོ་སྒྐབས་ལྡིི་ི
ལི་སྒྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅོད་འཇིགས་མེད་འབུྱེང་
གནས་ལགས་ཀིྱས་གཙོས་པའི་ཚོེགས་སྒི་ེ
ཁོག་གི་སྒྐ་ུཚེབ་རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་
རྗེསེ་ཉིནི་སྒླབོ་ཀིྱ་སྒླབོ་མ་རྣམས་ནས་བཀྲ་ཤིས་
ཞུལོ་པ་དང་། གྲ་ོསོ་ཕྱི་ེམར་འདགེས་འབུལ་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་འཛིན་གྷླངི་རིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་ལྡིི་ིལི་བསམ་ཡོས་གྷླངི་ད་ུརྒྱུལ་བ་ཚེེ་དཔག་མེད་ཀིྱ་ཚེེ་དབང་གནང་བ།
གིྱི་སྒྔནོ་བསུས་ཏུ་ེགསུང་ཆོེས་རྙྭ་བར་ཞུབས་
སོར་འཁོདོ་བསྟནུ་། རིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག་ནས་
ཚེེ་དབང་གི་སུྒབ་ཞུག་གནང་གུྲབ་བསྟུན་
སྒྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅོད་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་
འདགེས་འབུལ་གིྱི་ཚེེ་དབང་དངོས་གཞིིུ་
སྩལ་གནང་མཛད་པ་དང་། རིན་པ་ོམཆོེག་
ནས་མང་ཚོེགས་ལ་བླངླ་དརོ་གིྱི་བཀའ་སྒླབོ་
ཟབ་མོ་སྩལ་གནང་མཛད་པ་དང་། ཉི་ེལམ་
བདོ་ནང་ས་ཡོོམ་གདོ་ཆེག་ཚེབ་ཆེེ་འགོ་རྐྱེནེ་
འདས་སུ་སོང་པ་རྣམས་དང་། རྨས་སྐྱནོ་
ཕེགོ་པ། ད་ེབཞིུན་༸སྒྐའུ་ིགཅནེ་པ་ོཞིུང་

གཤེགས་དམ་པ་བཀའ་བླླནོ་ཁྲིི་ཟུར་རྒྱུལ་
ལོ་དནོ་གུྲབ་མཆོེག་གཙོས་མ་གུྱིར་སེམས་
ཅན་ཚེེ་འདས་ཀུན་གིྱི་ཆེེད་མ་ཎིི་དང་བསྒྔ་ོ
སྒྨནོ་གསུང་འདནོ་གནང་སྟ་ེམངནོ་མཐ་ོངསེ་
ལེགས་ཀིྱ་གོ་འཕེང་མགྱིོགས་ནས་མུྱུར་ད་ུ
འཐབོ་པའི་སྒྨནོ་ལམ་གསོལ་འདབེས་བཀའ་
དྲོནི་ཆེེ་བ་གནང་མཛད། ཚེེ་དབང་ཆེེད་
ས་གནས་ཀིྱ་ཚོེགས་སྒི་ེཁོག་ཡོོངས་ནས་སྒྒ་ོ
མཇུག་བར་གསུམ་ད་ུཕྱིར་གུྲ་མཉིམ་འདགེས་
ཀིྱ་མཐུན་འགུྱིར་རྒྱུབ་སྐྱརོ་གནང་ཡོོད། །
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༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་མཛད་འཕྲུནི་ཁོག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚེུལ་སོགས་
དྲོ་རྒྱུའི་ཁོ་བྱེང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟིགས་པར་འཚེལ།

ད་ེཡོང་དཔལ་ལྡིིན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་
སྒེ ེལ ་ཀོབ ་ ལུགས་བསམ་མཉིམ་འབྲེལ ་
ཚོེགས་ཁོང་དུ་ས་གནས་མང་ཚོེགས་ལ་
གསུང་བཤད་དུ་གཙོ ་བ ོར ་བཀའ་ཤག་
སྒབྐས་ ༡༦ པའི་ལས་གཞིུ་གཙོ་གནད་
ཁོག་གི་སྒྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་མ་
ཟད།  ལྡིགྷ་པར་ད་ུདཔལ་ལྡིནི་སྲིིད་སྐྱངོ་
མཆོེག་གིས་སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གི་ཐུགས་རྗེེ་བཀའ་
དྲོནི་དང་། གནས་ཡོུལ་རྒྱུ་གར་གཞུུང་གི་
མཐུན་འགུྱིར་རྒྱུབ་སྐྱོར་འོག་བཙན་བྱེོལ་
བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་འདི་བཞིུན་འཛམ་གྷླིང་
ནང་གི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་སིྤྱི་ཚོེགས་འདྲོ་

གཉིསི་ཀིྱ་ས་གནས་མང་ཚོེགས་ལ་གསུང་
བཤད་དང་འབྲལེ་སྒེལེ་ཀབོ་ནང་གི་གཞུུང་
འབྲལེ་འཚེམས་གཟིགས་ཐངེས་གཉིསི་པ་
རེ་ཞིུག་ལེགས་པར་གུྲབ་ཡོོད།

དཔལ་ལྡིནི་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་སྒེལེ་ཀབོ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༢༤ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡིིན་སྲིིད་སྐྱོང་སྒོནེ ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་
སྒེལེ་ཀབོ་ལུགས་བསམ་དང་། བད་ེསྒརླ་

འདྲོའི་ནང་ནས་མ་འདྲོ་བ་ཚོེགས་ཡོོད་སྒྐརོ་
དྲོན་བསྒྐལུ་དང་སྦྲགས། མང་ཚོེགས་ནས་
རང་མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོརུྒྱུན་འཛིན་གནང་
བའི་ཐོག་བདོ་དནོ་འཐབ་རྩོད་ལ་མདནུ་
སྐྱདོ་དགསོ་པའི་ཞུབས་སྒྐལུ་གནང་ཡོོད།
བོད་ད ོན་འཐབ་རྩོད་ཀིྱ ་ལས་དོན་དང་
འབྲལེ་དཔལ་ལྡིིན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་
བདོ་རྒྱུའི་དཀའ་རྙྙགོ་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་
གཉིསི་སྒྨན་དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱེས་ལ་
གདངེ་འཇོག་ཡོོང་སྒླད་བཀའ་ཤག་སྒྐབས་ 
༡༦ ནས་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུུག་གི་ཐབས་བུྱེས་
ལ་འགུྱིར་བ་བཏུང་བ་བརུྒྱུད་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་
ཚོེགས་ནས་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཐབས་འཚོེལ་གནང་

བཞིུན་ཡོོད་སྒྐརོ་གསུང་སྟ།ེ མང་ཚོེགས་
ནས་རང་མི་རིགས་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱུས་དང་ད་ལྡིྟའི་
བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲོག་གནས་སྟངས་ཤེས་པའི་
ཐོག་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ལ་ད་ེའབྲལེ་ཞུུ་
སྒྐུལ་གིྱིས་དབུ་འགོ་དཔུང་འདགེས་དགོས་
པའི་ལམ་སྟནོ་གནང་འདགུ
ཕྱིོགས་མཚེུངས་དཔལ་ལྡིིན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་
མཆོེག་གིས་སིྤྱི ་ ཚོེགས་དྲོ་ལམ་གིྱི ་དུས་
སྒྐབས་འདིར་བ ོད ་མི ་མང་ཚོེགས་ནས་
གཞུན་ཟེར་གཡོམ་རུྒྱུགས་སུ་མི་འགྲོ་བ་
བྱེ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པ་ོཡིོན་པ་ནན་སྒྐུལ་ཡོང་
གནང་ཡོོད་པ་རེད། །

བལེ་ཇི་ཡོམ་གིྱི་ཚོེགས་པ་གསུམ་མཉིམ་འདསུ་ཀིྱས་བདོ་ནང་ས་ཡོོམ་གིྱི་གདོ་ཆེག་ཁྲིདོ་ཚེེ་སྲིགོ་ཤོར་བ་རྣམས་ལ་ཞུ་ེ
དགུའ་ིམཆོེད་འབུལ་སྒྨནོ་ལམ་གསུང་འདནོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ 
༧ རེས་གཟའ་མིག་དམར་ཉིནི་གིྱི་ཞོུགས་
པ་བདོ་ནང་གི་སྒྔ་དྲོའོི་ཆེུ་ཚོེད་ ༩  ཙམ་
ལ་བདོ་དིང་རི་རྫོང་ཁོོངས་གྲམ་མཚོེ་ཁོུལ་

གིྱི་ཡོུལ་སྒི་ེཁོག་དང་། མཚོེ་སྒྒའོི་ཡོུལ་
སྒི་ེཁོག་གཙོ་བརོ་གུྱིར་བའི་ས་གནས་ལྡིྷ་
རྩེ་རྫོང་། ས་སྐྱ་རྫོང་། ད་ེབཞིུན་གཏིུང་
སྐྱེས་རྫོང་དང་ངམ་རིང་རྫོང་སོགས་ལ་

ས་ཡོོམ་འབུྱེང་བའི་གནདོ་འཚེེ་བུྱེང་ནས་
མི་རུྒྱུ་ཕུྱིགས་གསུམ་ལ་གྱིོང་གུན་ཧོ་ཅང་
ཆེེན་པ་ོབུྱེང་བར་བལེ་ཇི་ཡོམ་ས་གནས་
དབུས་གཙང་ཆོེལ་ཁོ་དང་། ས་གནས་
མད་ོསྒྨད་ཆོེལ་ཁོ། ས་གནས་བུད་མེད་
ཚོེགས་པ་གསུམ་གིྱི་གོ་སིྒག་འགོ་བལེ་ཇི་
ཡོམ་གིྱི་གྲངོ་ཁྱེར་ཨན་ཊབ་ཏུུ་རྟེནེ་གཞིུ་
བྱེས་པའི་ཀརྨ་བསོད་ནམས་རྒྱུ་མཚོེ་གྷླིང་
ཆོེས་ཚོེགས་སུ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༢ ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་གིྱི་ཆེུ་ཚོེད་ ༡༢།༠༠ 
ནས་ཕིྱི་དྲོ ོ་ོཆེུ་ཚོེད་ ༡༦།༠༠ བར་གདངུ་
སེམས་མཉིམ་སྐྱེད་མཚོེན་ཕིྱིར་གསོལ་
ཚོེགས་དང་། ད་ེབཞིུན་ཞེུ་དགུའི་མཆོེད་

འབུལ་སྒྨནོ་ལམ་གོ་སིྒག་གནང་ཡོོད།
ཞེུ་དགུའི་མཆོེད་འབུལ་སྒྨནོ་ལམ་གསུང་
འདནོ་ཐོག་སྒེར་སིལ་སྒྐུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་
འགན ་འཁོང ་ རིག ་ འ ཛིན ་ ཆོེས ་སྒོན ་
ལགས་དང་། དནོ་ཁོང་གི་དུྲོང་ཆེེ་འཕྲིུན་
ལས་དབང་འདསུ་ལགས། ཡོུ་རོབ་འབྲལེ་
མཐུད་པ་བསྟན་འཛིན་ཕེུན་ཚོེགས་ལགས། 
ཧོི་མ་ལ་ཡོ་སྒོལ་མ་ཆོེས་ཚོེགས་ཀིྱ་འགན་
འཛིན་མེ་ཏུགོ་རིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག བཤད་
སུྒབ ་བསྟན ་རྒྱུས ་གྷླིང ་ ཆོེས ་ ཚོེགས ་ ཀིྱ ་
འགན་འཛིན་ཚེེ་བརྟེན་ཕེུན་ཚོེགས་ལགས། 
སེར ་བྱེེས ་བྱེ ་བྲལ ་བྱེམས ་བརྩེ ་ ཆོེས ་
ཚོེགས། དགེ་བཤེས་འཇིགས་མེད་ལགས། 

གཞུན་ཡོང་བལེ་ཇི་ཡོམ་ས་གནས་དབུས་
གཙང་ཆོེལ་ཁོའི ་ཚོེགས་གཙོ་དང་རུྒྱུན་
ལས་རྣམ་པ། བལེ་ཇི་ཡོམ་ས་གནས་མད་ོ
སྒྨད་ཆོེལ་ཁོའི་ཚོེགས་གཙོ་དང་རུྒྱུན་ལས་
རྣམ་པ། བལེ་ཇི་ཡོམ་ས་གནས་བུད་མེད་
ཚོེགས་པའི་དུྲོང་ཆེེ། བལེ་ཇི་ཡོམ་བདོ་
རིགས་ཚོེགས་པའི ་ ཤེས་རབ་སྣེང་བྱེེད་
སྒླབོ ་གྲྭའི ་འགན་འཛིན་བསོད་ནམས་ཚེེ་
རིང་ལགས། གཞུན་ཡོང་བལེ་ཇི་ཡོམ་
གནས་བཞུུགས་བོད ་མི ་བརྒྱུ་ལྡིྷག ་ནས་
མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།

བདོ་ཀིྱ་ཆེབ་སྲིདི་བཙོན་ཟུར་རྣམ་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་ཡོུ་རོབ་ནང་གི་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལེགས་གུྲབ་བུྱེང་བ།
ལྡིནྷ་ཞུུགས་ཡོོད་པ་རྣམས་ལ། ཁོངོ་མོར་
རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གི་བཙོན་ཁོང་ད་ུསྒིུག་སྦྱོོང་
མནར་གཅོད་མྱུངས་པའི་བརུྒྱུད་རིམ་སྒྐརོ་
གསུང་ཞིུང་། རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་ལྡི་ྟསུྲིང་ད་ོ

དམ་དང་བསུན་གཙེར་རྐྱེེན་པས་ད་ལྡིྟའང་
ཁོོང་མོའི ་ ལུས་སེམས་གཉིིས་ལ་འཕྲུད་
བཞིུན་པའི་དཀའ་སྒིུག་སྒྐརོ་གསལ་བཀྲལོ་
གནང་སྟ ེ་མང་ཚོེགས་ཀིྱ ་བཀའ་འདྲོིའི ་
དགོངས་སྒྐརོ་ཁོག་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད།

བཤད་གནང་བའི ་སྒྐརོ ་ངོ་སྤྲོོད་གནང་
ཡོོད། གཞུན་ཡོང་མཛད་སྒྒ ོའོི་ཐགོ་སུད་
སིའི ་སྒྐུ ་ཚེབ་ད ོན་ཁོང་གི ་རྒྱུལ་ཚོེགས་
སུ ་བ ོད ་ད ོན ་ ཞུུ ་གཏུུག་ལས་བྱེེད ་ ཕེུན ་
ཚོེགས་སྟབོས་རྒྱུལ་
ལགས ་ ཀིྱས ་རྣམ ་
སིྐྱད་ལགས་ནས་ཉི་ེ
ལམ་མཉིམ་འབྲལེ་
རྒྱུ ལ ་ ཚོེ ག ས ་ སུ ་
བདོ་མིའི་གཞིུ་རྩའི་
ར ང ་ ད བང ་ ཐ ད ་
ཞུུ ་ ག ཏུུ ག ་ གནང ་
ཡོོ ད ་ པ ་ མ ་ ཟ ད །  
རྒྱུ་ནག ་གཞུུང ་ གི ་
དྲོག་གནནོ་སྲིིད་བུྱེས་དང་འགྲོ་བ་མིའི་
ཐོབ་ཐང་རྡོགོ་རོལ་གཏུངོ་བའི་བྱེ་སྤྱིོད་
རྣམས་ཐེར་འདནོ་གནང་ཡོོད་པ་འགྲལེ་
བརྗེདོ་གནང་འདགུ
ཆེབ་སྲིིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་སིྐྱད་ལགས་
ཀིྱས་ས་གནས་མང་ཚོེགས་ ༢༠༠ ལྡིགྷ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༢༡ ཉིནི་བདོ་ཀིྱ་ཆེབ་སྲིིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་
སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་སུད་སི་གྲངོ་ཁྱརེ་ཛུ་རིག་ཏུུ་
ས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་དང་
འབྲལེ། ཐངེས་འདའིི་ཡོུ་རོབ་ནང་གི་བདོ་
དནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལེགས་གུྲབ་བུྱེང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་སུད་སི ་དང་ལིག་ཊེན་ཚིེན་བ ོད ་
རིགས་མི་མང་སིྒག་འཛུགས་དང་། སུད་བདོ་
མཛའ་འབྲལེ་ཚོེགས་པ། ཡོུ་རོབ་བདོ་རིགས་
གཞུནོ་ན་ུལྡིནྷ་ཚོེགས། སུད་སིའི་བུད་མེད་
ལྡིྷན་ཚོེགས་བཅས་ཐུན་མོང་གི་གོ་སིྒག་འགོ་
ཆེབ་སྲིིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་
སུད་སི་གྲངོ་ཁྱརེ་ཛུ་རིག་ཏུུ་ས་གནས་བདོ་མི་
རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། སྒབྐས་
དརེ་སུད་སི་དང་ལིག་ཊེན་ཚིེན་བདོ་རིགས་
མི ་མང་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ ་ ཚོེགས་གཙོས་
ཕེབེས་བསུའི་གསུང་བཤད་དང་། སུད་
སིའི་བུད་མེད་ལྡིྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཞོུན་
གིྱིས་རྣམ་སིྐྱད་ལགས་འདི་ལོའི་ཇི་ནི་ཝིའི་
ལྡིྷན་ཚོེགས་ཐོག་མཉིམ་ཞུུགས་ཀིྱས་གསུང་

གཞུན་ཡོང་རྣམ་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་རྒྱུ་ནག་
གཞུུང་གི ་དབང་སུྒྱུར་འོག་བ ོད་ནང་གི ་
བདོ་མི་ཚོེར་སྒིུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོད་མྱོུང་
བཞིུན་ཡོོད་པར། བཙན་བྱེལོ་ད་ུགནས་

འཁོོད ་རང་རིགས་
གཞོུན ་སྐྱེས ་རྣམས་
ནས་གཞིུས་བཞུུགས་
བདོ་མི་ཚོེའི་ཆེེད་ད་ུ
རྒྱུལ་སིྤྱིའི ་སྟངེ་དྲོིལ་
བསྒགས་དང ་བོད ་
ད ོན ་ ལ ས ་ འ གུ ལ ་
ཐོག་མཉིམ་ཞུུགས།  
དེ་བཞིུན ་བ ོད ་ནང་
གི་གནས་སྟངས་ལ་

འགུྱིར་བ་ཡོོང་ཆེེད་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ལ་
ཞུུ་སྒྐལུ་གང་ཡོོང་གནང་དགོས་པ་མ་ཟད། 
རང་མི་རིགས་ཀིྱ་ངོ་བ་ོདང་རིག་གཞུུང་། 
སྒྐད་ཡིོག་སུྲིང་སྐྱོབ་དགོས་པའི་ནན་སྒྐུལ་
གནང་ཡོོད།
གཞིུ་རྩའི་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་བདོ་ནས་

རྒྱུ་གར་ད་ུའབྱེརོ་བའི་རྣམ་སིྐྱད་ལགས་ནི། 
བདོ་མད་ོསྒདྨ་རྔ་བ་ཁོུལ། བཅའ་རོ་ཡོུལ་ཚོེ་
པདྨ་ལྡི་ྷཐང་ནས་ཡིོན་པ་དང་། ད་ེསྒ་ྔཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༡༥ ལོར་རྣམ་སིྐྱད་ལགས་དང་ཁོངོ་
གི་སྒོུན་མཆེེད་བསྟན་འཛིན་སྒལོ་མ་ལགས་
ནས་ལག་ཏུུ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གི་སྒྐུ་པར་འཕྱིར་ཏུ་ེ
རྒྱུ་ནག་གཞུུང་ལ་ཞིུ་བའི་ངོ་རྒོོལ་གནང་
བར། ལོ་གསུམ་གིྱི་རིང་བཙོན་འཇུག་
ཁྲིིམས་ཐག་བཅད་པ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ 
ལོར་གྷླདོ་བཀྲལོ་ཐབོ་ཡོོད་པ་རེད། །


