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༄༅། །བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཟུུར་པ་
སྨྨན་པ་ཐོོགས་མེེད་ལགས་སྐུུ�་ཚེེའིི་འཕེནེ་པ་
རྫོགོས་པར་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ པའི་ི
ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་
ཚོོགས་ནས་དམ་པ་གང་གིི་ཤུུལ་ལུུས་ནང་
མིི་ཉེ་ེའབྲེལེ་རྣམས་ལ་ཐུུགས་གསོོའིི་འཕྲིིན་
ཡིིག་ཕུུལ་བའི་ིནང་འཁོདོ་དོནོ། བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་སྐྐབས་བཅུུ་གཉིསི་པ་དང་། སྐྐབས་
བཅུུ་གསུུམ་པའིི་སིྤྱི་འཐུུས་ཀིྱི་ལས་འཁུུར་ཞུུ་

མྱོངོ་མཁན་སིྤྱི་ཟུུར་སྨནྨ་པ་ཐོགོས་མེེད་ལགས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་
སྐུུ�་ཚེེ་མ་ཟིིན་པའིི་ཡིིད་སྐྱོའོིི་གནས་ཚུུལ་ཐོནོ་
པར་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་
ཤིིན་ཏུུ་ཡིིད་སྐྱོ་ོདང་བློོ �་ཕམ་གིྱི་གནས་སུུ་གུྱུར་
པ་དང་། དམ་པ་གང་གིི་ཤུུལ་ལུུས་ནང་མིི་
ཉེ་ེའབྲེལེ་རྣམས་ཀྱང་ཐུུགས་ཡིིད་གདུངུ་ཆེེན་
པོའོི་ིངང་གནས་ཡོོད་ངེསེ་ཀྱང་། འཇིིག་རྟེནེ་
གིྱི་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུུན་ལ་སྐྱེ་ེའཆིིའིི་རང་དབང་མེེད་

པ་ཆོོས་ཉིདི་ལ་དགོོངས་རྒྱ་ཆེེ་བཞེེས་དང་
འབྲེལེ་དམ་པ་དེ་ེཉིདི་ཀིྱི་ཆེེད་རྣམ་དཀར་
དགེེ་ཚོོགས་ཀིྱི་གནང་སྒོོ �་རིིམ་པ་གནང་
བཞིིན་ཡོོད་པར་གཞིིར་བཅས། འདི་ིནས་
ཀྱང་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀིྱིས་བོདོ་བསྟན་སྲིིད་
མིི་རིིགས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས། 
བོདོ་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་བཅས་ཀིྱི་དོནོ་དུ་ུ
ཞབས་ཞུུ་མཐར་སོོན་གནང་བའིི་མཛད་
རྗེེས་ལ་ཡིི་རངས་བསྔྔགས་བརྗོོད་ཞུུ་རུྒྱུ་

དང་། མཆོོག་གསུུམ་རྒྱལ་བའི་ིསྤྱན་སྔརྔ་
མཆོོད་སིྤྲིན་དང་བཅས་གང་གིིས་ཚེེ་རབས་
ཀུུན་ཏུུ་བྱས་བསགས་སྡིི�ག་ལྟུུ�ང་རྣམས་བྱང་
ཞིིང་དག་ནས། འཕགས་མཆོོག་ཕྱག་ན་
པདྨོའོིི་རྗེསེ་སུུ་བཟུུང་སྟེ་ེརྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའིི་
གོ་ོའཕང་ལ་མུྱུར་དུ་ུརེེག་པའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་དང་
སྦྲགས། ཤུུལ་ལུུས་ནང་མིི་ཉེ་ེའབྲེལེ་ལྟོོ� ས་
བཅས་ཡོོངས་ལ་ཐུུགས་གསོོ་ཞུུ་རུྒྱུ་བཅས། 
ཞེསེ་འཁོདོ་འདུགུ་པ་བཅས། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ 
ཚེེས་ ༡༡ ནས་ ༡༣ བར་ཉིནི་གྲངས་
གསུུམ་གིྱི་རིིང་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་
ལིི་དང་བྷྷ་རོོ་ཊར་བོདོ་པའིི་སློོ �བ་ཕུྲུག་
རྣམས་ལ་ཤེེས་རིིག་སློོ �བ་ཡོོན་གོ་ོརྟོགོས་
ཀིྱི་ལས་གཞིི་སྤེེ �ལ་གནང་ཡོོད།
འདི་ིཟླའི་ིཚེེས་ ༡༡ དང་ ༡༣ ཉིནི་
ཤེེས་རིིག་སློོ �བ་ཡོོན་ཚན་པའིི་འབྲེལེ་
ལས་བསྟན་འཛིིན་བསམ་འགུྲུབ་ལགས་
དང་བློོ �་བཟང་དར་རྒྱས་ལགས་རྣམ་
གཉིསི་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིར་བསམ་ཡས་
གླིི�ང་གིི་རྒྱ་འཐུུས་ཚོོགས་ཁང་དང་། 
བོདོ་ཁིྱིམ་སྡོོ� ད་ཁང་གིི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་། 
དེ་ེབཞིིན་ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་བྷ་ྷརོོ་ཊ་ཏུུལ་
སིི་གསོོལ་གྲོནོ་ཁང་གིི་ཚོོགས་ཁང་
བཅས་སོོ་སོོར་མཐོོ་སློོ �བ་འགྲིིམས་
བཞིིན་པའི་ིབོདོ་པའི་ིསློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་
ཤེེས་རིིག་སློོ �བ་ཡོོན་ཐོབོ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་རུྒྱུས་
མངའ་ལམ་སྟོནོ་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་སློོ �བ་ཡོོན་ཕུུལ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཆ་རྐྱེནེ་
དང་། སྙནྙ་ཞུུ་འབུུལ་བའི་ིརིིམ་པ། དེའེི་ི
དགེེ་ཚན་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ལ་སློོ �བ་ཕུྲུག་
དང་ཐད་ཀར་འབྲེལེ་གཏུུག་བྱས་ཏེ་ེ
བོདོ་པའི་ིསློོ �བ་ཕུྲུག་ཡོོངས་ལ་སློོ �བ་ཡོོན་
སྐོོ� ར་ལམ་སྟོནོ་ཞུུས་ཡོོད།
ལས་གཞིི་འདི་ིནི་ིཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར་
རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོོགས་ས་ཁུུལ་ནས་དབུུ་
འཛུུགས་ཞུུས་ཤིིང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ 
ལོོའི་ིཟླ་ ༡༡ པའི་ིནང་རྒྱ་གར་བྱང་
ཕྱོོགས་ས་ཁུུལ་དུ་ུལས་རིིམ་ཐེེངས་
གཉིསི་པ་དེ་ེསྤེེ �ལ་གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་
འདི་ིལོོར་གོངོ་གིི་ས་ཁུུལ་ཁག་གཉིསི་སུུ་
སྤེེ �ལ་གནང་ཡོོད།
ལས་གཞིི་འདིའིིི་རོོགས་དངུུལ་རྣམས་
ཇཱརཱ་མན་རོོགས་ཚོོགས་ (GAT) ནས་
མཐུུན་སྦྱོརོ་གནང་བ་དང་། ཐེངེས་
འདིིའིི་སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་ལས་རིིམ་ལ་ལྡིི�་ལིི་
ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལས་ཁུུངས་དང་། 
བོདོ་ཁིྱིམ་སྡོོ� ད་ཁང་། ལྡིི�་ལིི་དང་བྷ་ྷརོོ་ཊ་
སློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོགས་པ་བཅས་ནས་རོོགས་
རམ་ཞུུས་ཡོོད་པ་དང་བཅས། །

ཤེེས་རིིག་སློོ �བ་ཡོོན་ཚན་པ་ནས་རྒྱལ་ཤེེས་རིིག་སློོ �བ་ཡོོན་ཚན་པ་ནས་རྒྱལ་
ས་ལྡིི�་ལིི་དང་བྷ་ྷརོོ་ཊར་ཤེེས་རིིག་ས་ལྡིི�་ལིི་དང་བྷ་ྷརོོ་ཊར་ཤེེས་རིིག་
སློོ �བ་ཡོོན་སྐོོ� ར་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་བ།སློོ �བ་ཡོོན་སྐོོ� ར་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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སིྤྱི་ཟུུར་སྨནྨ་པ་ཐོགོས་མེེད་ལགས་སྐུུ�་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ནས་ཐུུགས་གསོོ་གནང་བ།

འཇགས་དང་འཐུུང་ཆུུའིི་ཐོནོ་ཁུུངས་ཐད་
བོདོ་མཐོ་ོསྒྒང་གིི་གནད་འགག་ཆེེ་བའིི་བྱེདེ་
སྒོོ �འི་ིསྐོོ� ར་ནན་བརྗོདོ་གནང་བ་དང་། རྒྱ་གར་
གིྱི་བདེ་ེའཇགས་ཆེེད་བོདོ་ཀིྱི་ས་བབ་ཆབ་
སྲིིད་སྐོོ� ར་ཤེེས་རྟོགོས་དགོོས་རུྒྱུ་གལ་གནད་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་གསུུངས། གཞན་ཡང་བོདོ་
ཡིིག་ནི་ིནང་ཆོོས་ནང་སྐྐད་ཡིིག་གལ་ཆེེ་ཤོོས་
ཤིིག་ཡིིན་པ་དང་། སྐྐད་ཡིིག་རྙིི�ང་ཤོོས་བཅོ་ོ

ལྔའྔི་ིགྲས་སུུ་ངོསོ་འཛིིན་གནང་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར་
གསུུངས།
མཐར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་སློོ �བ་
ཕུྲུག་རྣམས་ལ་ཁྱེདེ་ཚོོ་ནིི་བོདོ་ཀིྱི་མ་འོངོས་
པའིི་རེེ་བ་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད་ལ་ང་ཚོོའིི་བདེནེ་
དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱི་འགན་འཁྲི་ིཁྱེདེ་ཚོོར་ཡོོད་
ཅེསེ་གསུུངས་ཏེ་ེསློོ �བ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་འབད་བརྩོནོ་
གནང་དགོསོ་པའི་ིསྐུུ�ལ་མ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ས་
གནས་ཀིྱི་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་དང་། ཡན་

འཚམས་གཟིགིས་ཐེངེས་གཉིསི་པའིི་སྐོོ� ར་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་དང་། དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་གཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་དགོོན་སྡེེ� ་ཁག་
དང་སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་ལ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་བའི་ི
མཛད་རིིམ་ཁག་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེེ་ནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན ་པ་ཚེེ ་
རིིང ་མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་
དོནོ། བོདོ་ནི་ིགནའ་སྔ་ྔམོོ་ནས་རང་

བཙན་གཙང་མའིི ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན།  
རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་ས་ཡོོངས་རྫོགོས་རྒྱ་ནག་གིི་
ཆ་ཤས་ཡིིན་ཚུུལ་གིྱི་ཁུུངས་མེེད་ཀིྱི་ཤོོད་ཚུུལ་
དེ་ེདག་ནི་ིརུྫུན་གཏམ་ཡིིན་པ་དང་། ལོོ་རུྒྱུས་
ཡིིག་ཆ་ཁག་ནས་བོདོ་འདི་ིགནའ་སྔ་ྔམོོ་ནས་
རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་མིིན་པ་གསལ་པོརོ་ར་སྤྲོདོ་
བྱེདེ་ཐུུབ། ཅེསེ་བསྐྱར་ནན་གནང་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
འཛམ་གླིི�ང་ཐོགོ་བོདོ་མཐོ་ོསྒྒང་གིི་གལ་གནད་
སྐོོ� ར་གསུུང་སྐྐབས་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ཁོརོ་ཡུུག་བདེ་ེ

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སྦེེ �ལ་ཀོབོ་ཁུུལ་གིྱི་སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་གསུུང་
བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༡༦ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་
བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་སུུ་འཚམས་གཟིིགས་
ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་རྗེསེ་བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་
དབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་སྣེ་ེལེེན་ཞུུ་ཆེེད་ཧོནོ་སུུར་བོདོ་མིིའིི་
གཞིིས་ཆགས་སུུ་ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ལུུགས་བསམ་
མིི་མང་མཉམ་འབྲེལེ་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུསྦེེ �ལ་ཀོབོ་
སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་བོདོ་སློོ �བ་དང་། སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་སིི་ཝིི་པི་ིཉིནི་
སློོ �བ། བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭ་ྭབཅས་ཀིྱི་སློོ �བ་ཕུྲུག་
རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་
དེརེ་ལྷོོ� ་སིྤྱི་འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་ཁྲིིམས་ལགས་
དང་། ལུུགས་ཟུུང་བསམ་གུྲུབ་གླིི�ང་གིི་ས་གནས་
འགོོ་འཛིིན་དགེེ་ལེེགས་འབུྱུང་གནས་ལགས། 
བདེ་ེསིྐྱིད་སླླར་གསོོའི་ིས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་འཆིི་
མེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས།  ས་གནས་རང་བདེནེ་
ཚོོགས་ཆུུང་གིི་སྐུུ�་ཚབ་རྣམ་པ། བོདོ་མིིའི་ིམཉམ་
འབྲེལེ་ཚོོགས་པའི་ིསྐུུ�་ཚབ། སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིའགན་
འཛིིན་དང་སློོ �བ་སིྤྱི། གཞིིས་གྲོངོ་ཁག་གིི་སིྤྱི་མིི་
བཅས་ཕེབེས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་ལུུགས་ཟུུང་བསམ་གུྲུབ་གླིི�ང་
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་དུྲུང་
འཇམ་དཔལ་བསོོད་ནམས་ལགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་
བསུུའིི་གསུུང་བཤད་གནང་རྗེེས་ས་གནས་
འགོོ་འཛིིན་དགེེ་ལེེགས་འབུྱུང་གནས་ལགས་
ཀིྱིས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་ཏུུ་

ལག་སྨནྨ་རིྩིས་ཁང་། ནཱཱ་ལེེནྡྲ་བཀའ་བརུྒྱུད་
དགོནོ་པ། བདེ་ེསིྐྱིད་སླླར་གསོོའི་ིས་གནས་འགོ་ོ
འཛིིན་ལས་ཁུུངས། བདེ་ེསིྐྱིད་སླླར་གསོོའི་ིབོདོ་
མིིའི་ིམཉམ་འབྲེལེ། བདེ་ེསླླར་ས་གནས་རང་
བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་། བདེ་ེསླླར་འོ་ོམའི་ིཐོནོ་
སྐྱེདེ་མཉམ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པ། རྩེདེ་རིིགས་
ཚོོགས་པའི་ིརྐང་རྩེདེ་སྤོོ� ་ལོོའི་ིརྩེདེ་ཐང་སོོགས་
གཞིིས་ཆགས་ལས་ཁུུངས་དང་སིྒྲིག་འཛུུགས་
གལ་ཆེེན་ཁག་ལ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་ཡོོད། 
ཐེངེས་འདིའིིི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིི་
སྦེེ �ལ་ཀོབོ་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་སུུ་འཚམས་
གཟིགིས་ལེེགས་གུྲུབ་རྗེསེ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༢ ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་སྣེ་ེལེེན་ཞུུ་ཆེེད་
ཧོནོ་སུུར་རབ་རྒྱས་གླིི�ང་དུ་ུཕེབེས་ཐོནོ་གནང་
ཡོོད། 
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོདཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་
སྐྱོོང་མཆོོག་རུྒྱུད་སྨྨད་གྲྭྭ་ཚང་གིི་འདུ་ུཁང་
དུ་ུརུྒྱུད་སྨྨད་གྲྭྭ་ཚང་ནས་སིྤྱི་ནོརོ༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་རུྒྱུ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཧོནོ་སུུར་རབ་
རྒྱས་གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་སུུ་བོདོ་མིི་མང་ཚོོགས་
དང་མཇལ་འཕྲད་དང་། སིྒྲིག་འཛུུགས་གལ་
ཆེེན་ཁག་ཏུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་
བཅས།།
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གཞིིའིི་ཐོགོ་སྦྱོངོ་བརྡར་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 
སློོ �བ་སྟོནོ་པའི་ིགྲས་སུུ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་མགྲིནི་ཚབ་པ་བསྟན་འཛིིན་ལེེགས་བཤད་
ལགས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་
དང་མང་གཙོོ་འཕེལེ་རྒྱས་བསྟི་ིགནས་ཁང་
གིི་འགན་འཛིིན་ཟུུར་པ་ཚེེ་རིིང་མཚོོ་མོོ་
ལགས། སིྤྱི་ཟུུར་གདོངོ་འདུསུ་སིྐྱིད་འཛོོམས་
ལགས། ཨོོ་སྟྲེ་ེལིི་ཡའི་ིབོདོ་དོནོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱི་འགན་འཛིིན་ཛོོ་བྷེེ� ཌ་ཕོཌོ་ལགས་བཅས་
ཡོོད།
སྦྱོངོ་བརྡར་རིིང་མཉམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་ལ་
འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནད་དོནོ་དང་། 
ཞུུ་གཏུུག་ཐབས་བུྱུས་བརུྒྱུད་ས་གནས་དང་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྟེངེ་བོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་

དབར་དགེེ་སློོ �བ་ཀིྱི་འབྲེལེ་བའིི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་གནང་བ་དང་། དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་གར་གིྱི་
ཡུུལ་ཁྲིམིས་འཁུུར་དགོསོ་གལ་དང་། ཡུུལ་
མིི་དང་མཐུུན་པོ་ོདགོོས་གལ་སྐོོ� ར་ཡང་ནན་

བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེམཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་བཀའ་དྲིནི་དང་དབུུ་ཁྲིིད་ལམ་
སྟོནོ་འོགོ་ད་ལྟྟའིི་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་
ཚོོགས་ཚགས་ཚུུད་བུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། མིི་

མགོོན་བླླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའོིི་བསྟན་པ་
དང་། བསྟན་པ་དེ་ེའཛིིན་ཀུུན་གིྱི་གཙུུག་
རྒྱན་སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུུས་པའིི་རིིས་མེེད་
བསྟན་འཛིིན་གིྱི་སྐྱེེས་བུུ་དམ་པ་རྣམས་ཀིྱི་
སྐུུ�་ཚེེ་མཛད་འཕྲིིན་རྒྱས་པ་དང་། ལྷྷག་
པར་བསྟན་པ་ཆོོས་སིྦྱིན་གིྱི་མངའ་བདག་
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་བསྟན་སྲིིད་སིྤྱི་
ལ་འཚེེ་བའིི ་གཟུུགས་ཅན་གིྱི ་དགྲ་དང་

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་
ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་ཡོོད།
སྦྱོངོ་བརྡར་ནང་བོདོ་མིིའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་
ཐང་དང་། མང་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱབ་སྐྱོརོ། བོདོ་
དོནོ་ལས་འགུུལ་སིྤྱི་ཡོོངས་བཅས་ཀིྱི་བརྗོདོ་

འཚམས་གཟིིགས་ཕེབེས་ཏེ་ེམཉམ་འབྲེལེ་
ཚོོགས་པའིི་འགན་འཛིིན་དང་ལས་བྱེདེ་ལྷནྷ་
ལས་གཞིི་འགྲོ་ོབཞིིན་པའིི་སྐོོ� ར་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་
གནང་།དེ་ེནས་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་སྔོོ� ན་འགྲོ་ོསློོ �བ་གྲྭྭ་
དང་། གུུ་རུ་ུཔུུ་ར་འོ་ོ
མ་མཉམ་འབྲེལེ། རྒས་
གསོོ་ཁང་། ཨོོ་རྒྱན་
གླིི�ང་དགོནོ་པ། ཕན་བདེ་ེ
སྨནྨ་ཁང་། ཡན་ལག་
སྨནྨ་རིྩིས་ཁང་། རྫོངོ་
དཀར་ཆོོས་སྡེེ� ་དགོནོ་པ་
བཅས་སུུ་རིིམ་བཞིིན་
འ ཚམས ་ ག ཟིི ག ས ་
གནང ་ གུྲུབ ་རྗེེས ་ སཾཾ ་
བྷོོ� ་ཊ་བོདོ་སློོ �བ་ཏུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་དང་གསུུང་
བཤད་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
དང་། སྐྐད་ཡིིག ནང་ཆོོས། རིིག་གཞུུང་
དང་འབྲེལེ་འཕགས་བོདོ་གཉིསི་ཀིྱི་འབྲེལེ་
ལམ་སྐོོ� ར་གསུུང་སྐྐབས་རྒྱ་གར་དང་བོདོ་

རྒྱག་ཆེེན་མོོའིི ་སྐྐབས་ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་
བདུུད ་འདུུལ་རྡོ ོ་རྗེེ་ལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་
པའིི་གཞུུང་དང་གཞུུང་ཁོོངས་མིིན་པའིི་
ཚོོགས་པ་ཁག་དང་། དྷྷ་སའིི་ཁུུལ་གིྱི་
མིི་མང་། གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགོས་གང་ས་
ནས་ཕེེབས་པའིི ་དད་ལྡྡན ་སེེར་སྐྱ་སྟོ ོང ་
ཕྲག་བརྒལ་བ་འདུ་ུའཛོོམས་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་དཔལ་ལྡྡན་སྟོདོ་རུྒྱུད་གྲྭྭ་ཚང་ནས་ལོོ་
ལྟྟར་རྒྱལ་བསྟན་སིྤྱི་དང་། བྱེ་ེབྲག་འཇམ་

ཨོོ་སྟྲེ་ེལིི་ཡའི་ིབོདོ་རིིགས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ལ་འགོ་ོཁྲིདི་དང་ཞུུ་གཏུུག་སྦྱོངོ་བརྡར་སྐྐབས་རིི་སྔོོ� ན་པོ་ོགྲོངོ་སྡེེ� ་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲེངེ་འཛུུགས།

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཧོནོ་སུུར་རབ་རྒྱས་གླིི�ང་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་སུུ་གཞུུང་འབྲེལེ་
འཚམས་གཟིགིས་གནང་བ།

ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་བདུདུ་འདུལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་དཔལ་ལྡྡན་རུྒྱུད་སྟོདོ་གྲྭ་ྭཚང་གིི་ལྕགྕས་མཁར་གཏོརོ་རྒྱག་ཆེེན་མོོའི་ིསྐྐབས་
མགྲོནོ་འབོདོ་ལྟྟར་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཨོོ་སྟྲེ་ེལིི་ཡ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིིས་
གོོ་སིྒྲིག་གནང་བའིི་ཉིནི་གཉིསི་རིིང་གིི་ཨོོ་
སྟྲེ་ེལིི་ཡའིི་བོདོ་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་
ལ་འགོོ་ཁྲིིད་དང་ཞུུ་གཏུུག་སྦྱོོང་བརྡར་དེ་ེ
བཞིིན་ཨོོ་གླིི�ང་གིི་ཀཱཱ་རུ་ུན་བསྟི་ིགནས་ཁང་དུ་ུ

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༡༧ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིབླླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་ལ་དཔལ་ལྡྡན་གསང་ཆེེན་སྨདྨ་རུྒྱུད་
གྲྭྭ་ཚང་ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་
ཞུུས་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་དང་། ཆོོས་སྡེེ� ་ཁག་གིི་དབུུ་ཁྲིདི། 
བཀའ་ཟུུར་རྗེེ་བཙུུན་པདྨ་མཆོོག་བཅས་
ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེརྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ཧོནོ་
སུུར་རབ་རྒྱས་གླིི�ང་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་
ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་ཁག་ཏུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་ཕེབེས་
སྐྐབས་ཧོནོ་སུུར་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ནོརོ་
བུུ་ཚེེ་རིིང་ལགས་དང་། ས་གནས་ཚོོགས་
པ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་
ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་ཧོནོ་སུུར་ས་གནས་འགོོ་
འཛིིན་ལས་ཁུུངས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསོོ་
ནམ་མཉམ་འབྲེེལ་ཚོོགས་པ་བཅས་སུུ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༡༦ ཉིནི་ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་བདུདུ་འདུལུ་
རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་དཔལ་ལྡྡན་རུྒྱུད་སྟོདོ་གྲྭྭ་ཚང་
གིི ་ལྕྕགས་མཁར་གཏོོར་རྒྱག་ཆེེན་མོོའིི ་
སྐྐབས ་མགྲོོན ་འབོོད ་ལྟྟར ་ ཆེེད ་ཕེ ེབས ་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི་དགོོང་མོོ་ཕྱག་
ཚོོད་ ༥།༣༠ ཐོགོ་དཔལ་ལྡྡན་རུྒྱུད་སྟོདོ་
གྲྭྭ་ཚང་དུ་ུལྕྕགས་མཁར་ཆེེན་མོོའིི་གཏོརོ་

ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད། གཞན་
ཡང་ཨོོ་གླིི�ང་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་རྒྱ་རིིགས་
འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ཟླ་བ་བཟང་མོོ་ལགས་ཀིྱིས་
མཉམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་ལ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་རྒྱ་རིིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་
གཞིིའི་ིསྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
མཛད་སྒོོ �་དང་སྟབས་བསྟུནུ་རིི་སྔོོ� ན་པོ་ོགྲོངོ་
ཁྱེེར་སིྤྱི ་ཁྱབ་ཁང་གིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་འོོག་ས་
གནས་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་རྒྱལ་སའིི་དཀིྱིལ་
ལ་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་དར་གསུུམ་སྒྲེེང་འཛུུགས་
གནང་ཡོོད། རྒྱལ་དར་རྣམས་ཉིནི་གསུུམ་
རིིང་བསྒྲེངེས་ཏེ་ེས་གནས་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོོད་པ་མཚོོན་གནང་ཡོོད།
དེེ་བཞིིན་ཟབ་སྦྱོོང་གིི ་ཉིིན་གཉིིས་པར་

རབས་རྒན་པ་ཚོོས་སྐུུ�་ལས་ལ་བརྟེནེ་ནས་
བོདོ་པའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་སྲ་བརྟན་བུྱུང་ཡོོད་པ་
གསལ་སྟོནོ་དང་བསྔགྔས་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། 
དེ་ེརྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་

རྒྱ་ནག་གིིས་གཏེརེ་
ཁ་སྔོོ� ག་འདོནོ་རྒྱ་ཆེེ་
བྱེདེ་པ་དང་། ཚུུ་
མ ཛོོ ད ་ ལས ་ག ཞིི ་
སོོ ག ས ་ འ ཛུུ ག ས ་
སུྐྲུན་ལས་གཞིི་ཆེེན་
པོ་ོསྤེེ �ལ་བ་ལ་བརྟེནེ་
ནས ་བོོད ་ ཀིྱི ་ཁོོར ་
ཡུུག་ལ་གནོདོ་སྐྱོོན་
ཚབས་ཆེེན་བཟོོས་

དང་བཟོ་ོབཞིིན་པའིི་སྐོོ� ར་གསུུངས་པ་དང་
འབྲེལེ་ལས་གཞིི་འདི་ིདག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཁོརོ་
ཡུུག་སྐྱོ་ོཔོརོ་གུྱུར་པ་མ་ཟད། བོདོ་ཀིྱི་ཆུུ་
ཡིི་ཐོོན་ཁུུངས་ལ་བརྟེནེ་པའིི་ཁིྱིམ་མཚེེས་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལའང་ཉེནེ་ཁ་ཆེེན་པོ་ོབཟོ་ོ
བཞིིན་ཡོོད་ཅེསེ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་ཉེ་ེཆར་

གཟུུགས་མེེད་ཀིྱི ་བགེེགས་སོོགས་ལས་
བུྱུང་བའིི ་བསམ་སྦྱོོར་ངན་པའིི ་ རིིགས་
མཐའ་དག་བཟློགོ་པ། དུསུ་ངན་ས་ཡོོམ་
གིྱི ་གོོད ་ཆག་དང་ནད་རིིམས་མུྱུར་དུུ་
ཞིི་བ་སོོགས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ།ུ བིྱིན་རླླབས་ཀིྱི་
ཚན་ཁ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེ་བའིི་ཞབས་རིིམ་རུྒྱུད་
རྟོ ོགས ་བདུུན ་ གིྱི ་དགོོངས ་དོ ོན ་བཞིིན ་
འཇམ་དཔལ་གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་
དྲག་པོོའིི ་སྲེེག་སྦྱོོར་ལྕྕགས་མཁར་ཆེེན་

མཉམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་ས་ཁུུལ་སོོ་སོོའིི་ཚོོ་
ཁག་ཏུུ་བགོསོ་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ དང་ 
༢༠༢༦ ལོོའི་ིལས་འཆར་ཐོགོ་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་
དང་གྲོསོ་ཆོོད་གཏན་འབེབེས་གནང་ཡོོད། 
ལས་འཆར་འདི་ིདག་གིིས་ས་གནས་སོོ་སོོའིི་
ནང་གཞོོན་སྐྱེསེ་ཚོོས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་མཉམ་
ཞུུགས་དང་ཞུུ་གཏུུག་གིི་ནུསུ་པ་ཆེེ་རུུ་གཏོངོ་
རུྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད།
མཐར་ས་གནས་དང་རྒྱལ་ཡོོངས་འབྲེལེ་
མཐུུད་པ་གསར་པ་འོོས་འདེམེས་གནང་
ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་ཨོོ་སྟྲེ་ེལིི་ཡའི་ིས་
གནས་ཁག་དུྲུག་ནས་བོདོ་རིིགས་གཞོོན་
སྐྱེསེ་ ༣༠ ཙམ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།།

བོོད་ནང་བུྱུང་བའིི ་ས་ཡོོམ་དང་གཏོོར་
སྐྱོནོ་ཚབས་ཆེེན་བུྱུང་བ་ནིི་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་རང་བུྱུང་ཁོོར་ཡུུག་ལ་གཏོརོ་བཤིིག་
བཏང་བས་རྐྱེནེ་པས་བུྱུང་བ་ཡིིན། ཞེསེ་
གསུུངས།གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་
མིིའི་ིདབར་མཐུུན་སིྒྲིལ་དང་། ཐུུན་མོོང་གིི་
འགན་འཁུུར་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པའིི་འབོདོ་
སྐུུ�ལ་དང་། བོདོ་མིི་ཚོོར་བོདོ་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོདང་། 
སྐྐད་ཡིིག ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་སུྲུང་སྐྱོབོ་
བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་། ལྷགྷ་པར་དུ་ུམིི་རབས་
གཞོོན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་རང་གིི་རིིག་གཞུུང་
ལ་སྤོོ� བས་པ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་
འཐབ་རྩོོད་ལ་བྱ་བ་ཧུུར་ཐག་བྱེེད་དགོོས་
པའི་ིསྐུུ�ལ་མ་གནང་།
མཐར་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གིྱི་སྐྐབས་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་
འཕེལེ་རིིམ་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལྷྷན་ཁང་ཁག་གིི་ལས་
འགན་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

མོོའིི་གཏོརོ་རྒྱག ཅེེས་གནའ་ནས་ད་བར་
དུུ་བོ ོད ་ཁམས་ཡོོངས་ལ་གྲགས་ཆེེ ་བ ་
དང་བིྱིན་རླླབས་ཀིྱི་ཚན་ཁ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེ་བའིི་
ཞབས་རིིམ་དེ་ེཉིིད་ཀིྱི་སྦྱོོར་དངོོས་མཇུུག་
གསུུམ་ཡོོངས་རྫོོགས་རུྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱལ་པོོའིི ་
དགོོངས་དོནོ། བླླ་མ་གོོང་མའིི་མན་ངག 
མཐོོང་བ ་བརུྒྱུད་པའིི ་ཕྱག་ལེེན་བཞིིན་
གནང་གིི་ཡོོད་འདུགུ་པ་བཅས།།



3 TIBETAN NEWS 19th February 2025 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོདོ་ཟླ་ 12 ཚེེས་ ༢༢ ཕིྱི་ཟླ་ 1 ཚེེས་ 1༩ 
མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་སུུ་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་གིི་ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་བཞིིན་པ།

ཤེེལ་དཀར་ཆོོས་སྡེེ� ་དགའ་ལྡྡན་ལེེགས་བཤད་གླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་དུ་ུབཅོམོ་ལྡྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་རྡུལུ་མཚོོན་
དཀིྱིལ་འཁོརོ་ཞལ་ཕྱེསེ་ཏེ་ེསུྒྲུབ་མཆོོད་ཉིནི་གསུུམ་དང་འབྲེལེ་དུྲུག་ཅུུ་མའི་ིགཏོརོ་ཟློགོ་སྦྱོརོ་དངོསོ་མཇུུག་སུུམ་ལེེགས་གུྲུབ།

གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེདེ་ཀིྱི་རྣམ་པ་ཤུུགས་ཆེེ་
སྟོནོ་པ་དང་། རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་བཞུུགས་
རྒྱལ་ཁབ་ཆུུང་བ་རྣམས་ཀིྱིས་གསུུང་དོནོ་
དུ།ུ སིྤྱིར་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་བ་ཁག་ལ་དཔལ་འབྱོརོ་
དང་། དམག་དོནོ། ཐབས་བུྱུས་ཀིྱི་གནད་དོནོ་
ཐད་ལ་བརྟེནེ་དགོསོ་པའིི་རྐྱེནེ་གིྱིས་བོདོ་དོནོ་
ཐོགོ་ཐབས་ལམ་མཁས་པོའོིི་ངང་ནས་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་རུྒྱུ་ལས་ཐད་ཀར་གདོངོ་ཐུུག་གིིས་
གནང་རུྒྱུ་ཕྲན་བུུ་ཁག་པོ་ོཡོོད་ཅེསེ་གསལ་བཤད་
དང་། གལ་ཏེ་ེབོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགནད་
དོནོ་ཁག་དུསུ་དང་རན་པ་ཞིིག་ལ་ཕིྱི་འབྲེལེ་གིྱི་
ལམ་ནས་གླེེ� ང་སློོ �ང་བྱ་རུྒྱུའིི་དུསུ་སུུ་འབབ་ཚེེ་
དངོསོ་སུུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་གིི་ཡིིན་ཞེསེ་ཁས་
ལེེན་གནང་ཡོོད།
གང་ལྟྟར་ད་ལྟྟའི་ིཞུུ་གཏུུག་དེའེི་ིམཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ནང་དུ་ུདངོསོ་སུུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་

བཞིིན་ས་གནས་ཉེནེ་རྟོགོས་སྐོོ� ར་སུྲུང་བའི་ིཆེེས་
མཐོའོིི་ལས་བྱེདེ་སོོགས་འབྲེལེ་ཡོོད་ཁག་སྐུུ�་
མགྲོནོ་དུ་ུགདན་འདྲེནེ་ཞུུས།
སུྒྲུབ་མཆོོད་དང་གར་འཆམ་ནི་ིསྔརྔ་ཤེེལ་ཆོོས་
མཁན་ཐོགོ་དང་པོ་ོསྤྤང་ལོོ་ཙཱཱ་བ་ནས་བཟུུང་
མཁན་ཐོགོ་གཉིསི་པ་ལོོ་ཆེེན་བྱང་ཆུུབ་རྩེ་ེམོོ་
སོོགས་རིིམ་བཞིིན་བྱོནོ་པའི་ིམཁན་ཐོགོ་དགུུ་
པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀིྱི་རྣམ་སུྤྲུལ་མཁན་ཆེེན་
ནམ་མཁའ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོོག་ནས་ཐོགོ་མར་ཆོོས་སྡེེ� ར་

ཁང་གིི་རྒྱ་ནག་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་ལས་བྱེདེ་ལྷྷན་དུ་ུ
མཇལ་འཕྲད་ཚོོགས་འདུ།ུ གཉིསི་པ་ཇིི་ནི་ིཝར་
མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་གཞུུང་ཚབ་ཚོོ་
དང་ལྷནྷ་ཚོོགས་འདུ།ུ  གསུུམ་པ་མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་དམིིགས་བསལ་ཆེེད་ལས་  
(UN Special Rapporteurs) ཚོོ་དང་ལྷནྷ་དུ་ུ
ཚོོགས་འདུ་ུབཅས་ཞུུ་གཏུུག་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བ་
བཞིིན་ཞུུ་གཏུུག་གིི་ལས་འགུུལ་འགྲོ་ོདང་འགྲོ་ོ
མུུས་སུུ་ཡོོད།
ད་ལན་ཞུུ་གཏུུག་གིི་སྐྐབས་སུུ་གཙོོ་བོ་ོམཉམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཞུུགས་རྒྱལ་
ཁབ་དེ་ེསྔོོ� ན་ཞུུ་གཏུུག་གནང་མྱོངོ་མེེད་པའིི་
རྒྱལ་ཁབ་ཆུུང་བ་ཁག་གིི་གཞུུང་ཚབ་ཁག་དང་
རུྒྱུན་ལྡྡན་ནས་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་
ཁག་གཉིསི་ཀ་ཡོོད་པ་དང་། ཞུུ་གཏུུག་སྐྐབས་
གཞུུང་ཚབ་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་བོདོ་དོནོ་ལ་

༡༩ ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་
སྔྔར་རུྒྱུན་ལྟྟར་གར་འཆམ་གཟིིགས་འབུུལ་
གནང་སྲོལོ་ཡོོད་པར་སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུ
བལ་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཀིྱི་གཙོོས་པས་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་དང་སིྤྱི་ཟུུར། ས་གནས་འགོ་ོ
འཛིིན་ཁག དེ་ེབཞིིན་སྡེེ� ་ཚན་ཁག་གིི་འགན་
འཛིིན་ཁག་དང་། བལ་པོའོི་ིགཞུུང་གིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི། བལ་གཞུུང་ས་གནས་གྲོངོ་སྡེེ� ་
ལྷནྷ་ཁག་གཉིསི་ཀིྱི་གལ་ཆེེའི་ིདཔོནོ་རིིགས། དེ་ེ

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥  ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༩ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་ཆབ་སྲིདི་བཙོོན་ཟུུར་རྣམ་
སིྐྱིད་ལགས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ལོོའི་ིཇིི་ནི་ིཝ་ལྷནྷ་
ཚོོགས་སུུ་མཉམ་ཞུུགས་ཆེེད་སུུད་སིི་ཇིི་ནི་ིཝ་
གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་ུཕེབེས་འབྱོརོ་དང་བསྟུནུ་འཛམ་
གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་
མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷནྷ་ཁང་གིི་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༥༨  
(UNHRC 58th session) མ་འཚོོགས་གོངོ་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༡༠ ནས་ 
༡༤ བར་ཉིནི་གྲངས་ལྔའྔི་ིརིིང་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། རྣམ་སིྐྱིད་ལགས་བཙོོན་
ཁང་དུ་ུམྱོངོ་བའི་ིལོོ་རུྒྱུས་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཆེེད་ཞུུ་གཏུུག་
གིི་ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་འགོ་ོཚུུགས་ཡོོད།
ཞུུ་གཏུུག་གིི་ལས་འགུུལ་དེ་ེསྡེེ� ་ཚན་གཙོོ་བོ་ོ
གསུུམ་གིྱི་ནང་བཀོདོ་སིྒྲིག་བྱས་པའི་ིནང་། དང་
པོ་ོའགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གིི་ཆེེས་མཐོའོིི་ལྷནྷ་

༄༅། །བལ་ཡུུལ་མཆོོད་རྟེནེ་བྱ་རུངུ་ཁ་ཤོོར་
གིྱི་ཉེ་ེའདབས་སུུ་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ིཤེེལ་དཀར་
ཆོོས་སྡེེ� ་དགའ་ལྡྡན་ལེེགས་བཤད་གླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་
དུ་ུསྔརྔ་སྲོལོ་བཞིིན་བསྟན་སྲིདི་སིྤྱིའི་ིཞབས་རིིམ་
དུ་ུདམིིགས་ཏེ་ེབཅོམོ་ལྡྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་
གཤིིན་རྗེ་ེགཤེེད་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་རྡུལུ་མཚོོན་དཀིྱིལ་
འཁོརོ་ཞལ་ཕྱེསེ་ཏེ་ེསུྒྲུབ་མཆོོད་ཉིནི་གསུུམ་
དང་འབྲེལེ་དུྲུག་ཅུུ་མའི་ིགཏོརོ་ཟློགོ་སྦྱོརོ་དངོསོ་
མཇུུག་སུུམ་ལེེགས་གུྲུབ་ཐོགོ་བོདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 

གནང་མ་ཐུུབ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་ནང་གིི་
དངོསོ་སུུ་གདུགུ་རུྩུབ་ཇིི་ལྟྟར་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་མེེད་
སྐོོ� ར་རྣམ་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་ཁ་གསལ་
ཞུུས་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་རྒྱལ་ཁབ་
སོོ་སོོའིི་རྒྱལ་ཚོོགས་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ཀིྱི་རྒྱ་
ནག་ཐོགོ་འཛིིན་པའི་ིསྲིདི་བུྱུས་དང་མ་འོངོས་
འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱོགོས་ཐད་ཏན་ཏན་བསམ་
བློོ �་གཉིསི་པ་ཞིིག་གཏོངོ་དགོོས་པའིི་གནས་
སྟངས་སུུ་འགུྱུར་ཡོོད།
སྒོོ �་བསྡྡམས་ཀིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུདེ་ེདག་གིི་ནང་ཆབ་
སྲིདི་བཙོོན་ཟུུར་རྣམ་སིྐྱིད་ལགས་དང་། སུུད་
སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་
ལགས། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ཚན་པའི་ིའགན་
འཛིིན་འབུྲུག་བསྟན་སིྐྱིད་ལགས།   སུུད་
སིི་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཞུུ་གཏུུག་པ་

སུྒྲུབ་མཆོོད་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྒོོ �་ནས་ཡིིད་དམ་
ལྷ་ྷདང་ཆོོས་སུྲུང་སོོགས་ཀིྱི་གར་འཆམ་གསར་
འཛུུགས་གནང་བ་ནས་དར་རྒྱས་བུྱུང་བ་མ་ཟད། 
ལྷགྷ་པར་༸རྒྱལ་མཆོོག་ལྔ་ྔཔ་ཆེེན་པོའོི་ིསྐྐབས་
ནས་ཤེེལ་ཆོོས་དགེ་ེལྡྡན་ལུུགས་བཟང་དུ་ུབསུྒྱུར་
རྗེསེ་ཀིྱི་མཁན་རབས་གསུུམ་པ་༸རྒྱལ་མཆོོག་
ལྔ་ྔཔ་ཆེེན་པོ་ོརང་ཉིདི་ཀིྱི་ཞལ་སློོ �བ་ཏུུ་གཏོགོས་པ་
ཕིྱིང་དཀར་བ་མཁན་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱ་མཚོོའི་ི
སྐྐབས་མཁན་ཆེེན་གང་ཉིདི་ཀིྱིས་གཟིགིས་སྣང་

ཕུུན་ཚོོགས་སྟོབོས་རྒྱལ་ལགས་བཅས་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད། ཉིནི་ལྔའྔི་ིལས་འགུུལ་དེའེི་ི
རིིང་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ད་བར་རྒྱལ་ཁབ་མིི་འདྲ་བའིི་གཞུུང་ཚབ་
པ་ ༦ ཞུུ་གཏུུག་ཟིནི་པ་དང་། ད་དུངུ་གཞུུང་
ཚབ་མིི་འདྲ་བ་ ༧ ལྷགྷ་ལ་ཞུུ་གཏུུག་བྱ་རུྒྱུ་
ལྷགྷ་ཡོོད་པ་མ་ཟད། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་
གིི་ཆེེས་མཐོའོི་ིལྷནྷ་ཁང་གིི་རྒྱ་ནག་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་
ལས་བྱེདེ་ལྷནྷ་དུ་ུམཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་ཞུུ་གཏུུག་
བྱ་འཆར་དང་།  དེ་ེནས་མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་དམིིགས་བསལ་ཆེེད་ལས་  
(UN Special Rapporteurs) ཚོོ་དང་ལྷནྷ་དུ་ུ
ཞུུ་གཏུུག་གནང་རུྒྱུའི་ིལས་རིིམ་མུུ་མཐུུད་འགྲོ་ོ
མུུས་སུུ་ཡོོད་པ་བཅས། །

སོོགས་གར་འཆམ་ཁག་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་རུ་ུབཏང་བ་
དང་། འཆམ་ཡིིག་སོོགས་མཛད་ཅིིང་སྔ་ྔདུསུ་
ནས་ད་ལྟྟའི་ིབར་གཞིིས་བྱེསེ་གཉིསི་ཀིྱི་ཤེེལ་ཆོོས་
གྲྭ་ྭཚང་དུ་ུ ༼ཤེེལ་དཀར་སུྒྲུབ་མཆོོད་༽ ཞེསེ་
ཡོོད་པ་དེ་ེཉིདི་ཀྱང་ཤེེལ་དཀར་མངའ་ཞབས་
ཁུུལ་དུ་ུབིྱིན་རླླབས་ཀིྱི་ཚན་ཁ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེ་བ་དང་
ལྟྟད་མོོ་སོོགས་ཆེེ་བས་ཡུུལ་ལུུང་གང་སར་
ཡོོངས་གྲགས་སུུ་གུྱུར་བས་མིི་མང་ཡང་འདུ་ུ
འཛོོམས་ཆེེ་བ་ཡོོད་པ་བཅས་སོོ།།

མཆོོག་གིིས་འཛིིན་ཁང་དང་། བིྱིས་གསོོ་ཁང་
བཅས་སུུ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་རྗེསེ་ས་གནས་
འགོ་ོའཛིིན་དང་ལྷནྷ་དུ་ུསློོ �བ་གྲྭྭའིི་མཐུུན་རྐྱེནེ་
དང་མ་འོངོས་པའིི་མདུནུ་ལམ་སྐོོ� ར་གྲོསོ་
བསྡུུ�ར་གནང་ཡོོད།
དེ་ེནས་ཉིནི་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་
ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་བོདོ་མིིའི་ིས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་
དུ་ུཕེབེས་སྐྐབས་ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་ཕུུན་
ཚོོགས་དཔལ་ལྡྡན་ལགས་དང་ལས་བྱེདེ་རྣམ་
པས་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས། དེ་ེབཞིིན་འཚོོ་བྱེདེ་
ཁང་གསར་སྨནྨ་ཁང་ལ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་
སྐྐབས་སྨྨན་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་གིྱིས་སོོ་
བཅོསོ་ཁང་དང་། སེེམས་ཁམས་སྨནྨ་བཅོསོ་
ཁང་། ལུུས་རྩལ་སྨནྨ་བཅོསོ་ཁང་བཅས་ཀིྱི་
མཐུུན་རྐྱེནེ་དང་སྨནྨ་ཁང་གིི་ལས་བྱེདེ་རྣམས་
ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞུུས་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་སྨྨན་བཅོོས་བྱེདེ་
བཞིིན་པའིི་ནད་པ་རྣམས་དང་ཐུུག་འཕྲད་
གནང་།
ཕིྱི་དྲོརོ་བདེ་ེསིྐྱིད་སླླར་གསོོ་དང་ལུུགས་ཟུུང་
བསམ་གུྲུབ་གླིི�ང་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་

གྲོལོ་བཤད་སུྒྲུབ་དར་རྒྱས་གླིི�ང་དང་། རྣམ་
གྲོལོ་གླིི�ང་གིི་བཙུུན་དགོོན་དུ་ུཕེབེས་འབྱོརོ་

སྐྐབས་རྣམ་གྲོལོ་གླིི�ང་གིི་ཕྱག་མཛོོད་སུྤྲུལ་སྐུུ�་
ཆོོས་དར་ལགས་དང་། དགོནོ་སྡེེ�འི ་ིསྐུུ�་ཚབ་
ནས་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་ཡོོད། དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་
ཏུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་གུྲུབ་རྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་མཆོོག་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་ཨར་ལིི་ཀུུ་མཱཱ་རིི་སློོ �བ་
གྲྭརྭ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་
སློོ �བ་གྲྭྭའིི་དགེེ་ཆེེ་ཤེེས་རབ་དབང་མོོ་ལགས་
གཙོོས་པའིི་དགེེ་ལས་སློོ �བ་ཕུྲུག་ཡོོངས་ནས་
ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་ཡོོད། དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སྦེེ �ལ་ཀོབོ་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་དང་། སློོ �བ་གྲྭ།ྭ སྨནྨ་
ཁང་བཅས་སུུ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་བ།

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་

རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོོགས་ཁུུལ་དུུ་གཞུུང་འབྲེལེ་
འཚམས་གཟིིགས་ཐེེངས་གཉིིས་པ་དབུུ་
འཛུུགས་གནང་བ་ལྟྟར། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༣ སྟེ་ེཉིནི་གཉིསི་པའི་ིསྐྐབས་
སྦེེ �ལ་ཀོོབ་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་དགོོན་
སྡེེ� ་ཁག་དང་། སློོ �བ་གྲྭ།ྭ སྨནྨ་ཁང་བཅས་སུུ་
གཟིགིས་སྐོོ� ར་ཕེབེས་ཡོོད།
དེེ་ཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་ཐོོག་མར་ཐེེག་མཆོོག་རྣམ་

གཉིིས་ནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
ལ་རིིག་གཞུུང་གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟོནོ་ཞིིག་
གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་རྒྱ་གར་
དབུུས་གཞུུང་ནང་སྲིདི་ལྷནྷ་ཁང་གིི་བློོ �ན་ཆེེན་
གཞོོན་པ་སྐུུ�་ཞབས་བྷྷན་དིི་སན་ཇེེ་ཀུུ་མར་ 
(Shri Bandi Sanjay Kumar) མཆོོག་
སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུཕེབེས་ཡོོད། གཞན་ཡང་མཛད་
སྒོོ �འིི་ཐོགོ་ལྡིི�་ལིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འཇིིགས་
མེེད་འབུྱུང་གནས་ལགས་དང་།  ལྷོོ� ་སིྤྱི་
འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་ཁྲིམིས་ལགས། ལུུགས་
ཟུུང་བསམ་གུྲུབ་གླིི�ང་གིི་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་
དགེ་ེལེེགས་འབུྱུང་གནས་ལགས། བདེ་ེསིྐྱིད་
སླླར་གསོོ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་འཆིི་མེེད་རྡོ་ོ
རྗེ་ེལགས། དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་ལས་སྣེ་ེ
རྣམ་པ། ས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་
དང་མཉམ་འབྲེལེ་གིྱི་ཚོོགས་གཙོོ། སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་
སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིསློོ �བ་སིྤྱི་དང་དགེ་ེཆེེ། གཞིིས་གྲོངོ་
ཁག་གིི་བརྒྱ་དཔོནོ། གཞུུང་འབྲེལེ་མ་ཡིིན་
པའིི་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་བཅས་
ཕེབེས་ཡོོད།
མཛད་སྒོོ �འིི་མཐར་ལྷོོ� ་སིྤྱི་འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་

ཁྲིིམས་ལགས་ཀིྱིས་མཇུུག་བསྡོོ� མས་གསུུང་
བཤད་གནང་སྟེ་ེདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། རྒྱ་གར་དབུུས་གཞུུང་
ནང་སྲིིད་ལྷྷན་ཁང་གིི་བློོ �ན་ཆེེན་གཞོོན་པ་
སྐུུ�་ཞབས་བྷྷན་དིི་སན་ཇེ་ེཀུུ་མར་མཆོོག་ལ་
དམིིགས་བསལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་པ་དང་
ཆབས་ཅིིག བཙན་བྱོལོ་ནང་གིི་བོདོ་མིིའི་ི
སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་བོདོ་མིིའིི་ངོ་ོབོ་ོསུྲུང་སྐྱོབོ་དང་
མཐུུན་སིྒྲིལ་གོོང་འཕེལེ་གཏོངོ་བར་རིིག་
གཞུུང་གིི་མཛད་སྒོོ �་འདིི་རིིགས་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཡིིན་སྐོོ� ར་ནན་བརྗོདོ་གནང་། དེ་ེབཞིིན་
འཁྲབ་སྟོནོ་པ་རྣམས་དང་། གོ་ོསིྒྲིག་པ། 
ཚོོགས་བཅར་བ་ཡོོངས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་སྲོལོ་རུྒྱུན་
རིིག་གཞུུང་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད།
དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིི་ཐེངེས་འདིའིི་ི
གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིིགས་སྐྐབས་ནང་
སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་ཁུུལ་
གིྱི་འབྲེལེ་ཡོོད་འགན་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་
ཀུུན་བཟང་ལགས་ལྷྷན་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་
བཅས།།
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མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་སོོགས་
དྲ་རྒྱའིི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐོགོ་

གཟིིགས་པར་འཚལ།

ཀོོབ ་བོ ོད ་ ཁིྱིམ་སློོ �བ ་གྲྭྭར ་གཟིིགས་སྐོོ� ར ་
ཕེ ེབས་སྐྐབས་སློོ �བ་གྲྭྭའིི ་འགན་འཛིིན་ཚེེ་
རིིང་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་དང་། སློོ �བ་སིྤྱི་རྣམ་རྒྱལ་
ཚེེ ་རིིང་ལགས་གཉིིས་ནས་ཕེ ེབས་བསུུ ་
ཞུུས་རྗེེས་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་ཡིིག་ཚང་དུ་ུཕེབེས་ཏེ་ེ
སློོ �བ་གྲྭྭའིི ་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་གྲོོས་བསྡུུ�ར་
གནང་རྗེེས་འཛིིན་རིིམ་བཅུུ་གཉིིས་སློོ �བ་
ཕུྲུག་རྣམས་ལ་ཐུུག་འཕྲད་གནང་ཡོོད། 
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས ་སློོ �བ ་ ཕུྲུག ་རྣམས ་ལ ་ ཡོོང ་འ གུྱུར ་
ཡིིག་རུྒྱུགས་ཐོོག་གྲ་སིྒྲིག་ཡག་པོོ་གནང་
དགོོས ་གལ ་དང ་སྦྲགས ་ ཡིིག ་ རུྒྱུགས ་
སྐྐབས་སེེམས་འཚབ་བྱེེད་མིི་དགོོས་ཞེེས་
གསུུངས།
དེེ་བཞིིན ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག་
གིིས ་ སློོ �བ ་ ཕུྲུག ་ དང ་ ལྷྷན ་ བཀའ ་ མོོལ ་
གནང་རྗེེས ་སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་འ ཛིིན ་སྐྱོོང ་དང་

དང་། ཤིྲི་ནིི་ཝ་སིི་པ་རིི་མ་ལ་ལགས།  
མ་དྷུུ� ་པ ་ སུུ ་ནུ ུ་རུུ ་ལགས་བཅས་དང་།  
དེེ་ བ ཞིིན ་རྒྱ ་གར ་ཀར ་ན ་ཊ ་མངའ ་
སྡེེ�འི  ི ་ ན ང ་ སྲིི ད ་ བློོ � ན ་ ཆེེ ན ་ འ བུུ མ ་
རམས ་པ ་གངྒ ་ དྷྷ ་ རིི ་ ཡ ་ པ ་ར ་ མེེཤ ་
ཊ་ར་མཆོོག་དང་། ཁོོང་གིི་བཟའ་
ཟླ ་ ལྕྕ མ ་ ཀ ་ ནིི ་ ཀ ་ པ ་ ར ་ མེེ ཤ ་ ཝ ་ ར ་  
མཆོོག་བཅས་ལ་མཇལ་ཁ་སྩལ་ཡོོད།
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་སྦེེ �ལ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་མཇལ་ཁ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ 
ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོསིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས ་༸སྐྱབས་མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག ་ གིིས ་
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་སྤེེ �ན ་པ་ཚེེ ་རིིང་མཆོོག་ལ་མཇལ་ཁ་
སྩལ་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་རྒྱ་གར་དབུུས་
གཞུུང ་ནང ་སྲིིད ་ལྷྷན ་ཁང ་ གིི ་བློོ �ན ་ ཆེེན ་
གཞོོན་པ་སྐུུ�་ཞབས་བྷྷན་དིི་སན་ཇེེ་ཀུུ་མར་
མཆོོག་གིིས་གཙོོས་ཨནྡྲ་ཝམ་སིི ་ལགས་

མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭྭ་ནས་
བོ ོད་པའིི ་སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་ཤེེས་ཡོོན་
དང་། སྲ་བརྟན་ཆེེད་མཐུུན་རྐྱེེན་གནང་
བར་བསྔྔགས་བརྗོདོ་གནང་ཞིིང་། བོདོ་
ཁིྱིམ་སློོ �བ ་གྲྭྭས་ཐུུགས་འགན་ཆེེ ་བཞེེས་
ཀིྱིས་བོདོ་པའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་དགོོས་མཁོོ་
དང་མཐུུན་པའིི ་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ཀིྱི ་
མ་འོངོས་མདུནུ་ལམ་སྲ་བརྟན་བཟོ་ོབར་
རོོགས་རམ་གནང་ཡོོད་ཅེེས་གསུུངས།
དེ་ེརྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་སྦེེ �ལ་
ཀོོབ་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་སློོ �བ་གྲྭྭར་ཕེབེས་ཏེེ་གསུུང་
བཤད་གནང་ཡོོད། དེ་ེཡང་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་
སློོ �བ ་ སིྤྱི ་ཟླ ་བ ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་གཙོོས་
པའིི ་སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་དགེེ ་ལས་དང་སློོ �བ ་ཕུྲུག་
བཅས་ནས་སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་རྒྱལ་སྒོོ �ར ་ཕེ ེབས་
བསུུ་ཞུུས་ཡོོད། དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་འཛིིན་ཁང་ཁག་

ཏུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་གནང་གུྲུབ་རྗེེས་གསུུང་
བཤད་གནང་དོནོ། སློོ �བ་གྲྭྭའིི་དུསུ་ཡུུན་
སྐྐབས་ཨང་རིིམ་མཐོོ་བོ་ོལེེན་རུྒྱུ་ཙམ་མ་
ཡིིན་པར་བཟང་སྤྱོོད་དང་སིྒྲིག་ཁྲིིམས་
ཡག་པོ་ོསུྲུང་དགོོས་པ་མ་ཟད། དགེེ་རྒན་
རྣམས་ལ་གུུས་བརིྩི་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་ནན་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་སཾཾ་
བྷོོ� ་ཊ་སྔོོ� ན་འགྲོ་ོསློོ �བ་གྲྭྭ་དང་། བདེ་ེསླླར་སཾཾ་
བྷོོ� ་ཊ་སིི་ཝིི་པིི་ཉིནི་སློོ �བ། སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་ཀཻཻ་ལཱཱཤ་
པུུ་ར་སློོ �བ་གྲྭྭ་བཅས་སུུ་ཕེབེས་ཏེ་ེསློོ �བ་གྲྭྭའིི་
དགེེ་རྒན་དང་སློོ �བ་ཕུྲུག་བཅས་དང་ལྷྷན་
བཀའ་མོོལ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་སེེ་ར་བྱེསེ་སྨདྨ་གཉིསི་སུུ་གནས་གཟིགིས་དང་འབྲེལེ་དགེ་ེའདུནུ་འདུསུ་མང་ཡོོངས་ལ་
གསུུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ ་ ལྡྡན ་སྲིི ད ་སྐྱོོང ་ སྤེེ �ན ་ པ ་ ཚེེ ་ རིི ང ་
མ ཆོོག ་ གིི ་ རྒྱ ་ གར ་ ལྷོོ�  ་ ཕྱོོགས ་ ཁུུལ ་ གིྱི ་
གཞུུང་འབྲེེལ་འཚམས་གཟིིགས་ཐེེངས་
གཉིིས ་པ ་ད བུུ ་འ ཛུུགས ་གནང ་བ ་ལྟྟར །  
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་
སྦེེ �ང་ལོོར་གནམ་ཐང་ཕེབེས་འབྱོོར་སྐྐབས་
སྦེེ �ང་ལོོར་ལྷོོ� ་སིྤྱི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་མང་ཚོོགས་
འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ཀུུན་དགའ་ཡེེ་ཤེེས་ལགས་
ནས་སྣེ་ེལེེན་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་བོ ོད་མིིའིི ་གཞིིས་ཆགས་
སུུ་ཕེབེས་འབྱོོར་སྐྐབས་བདེ་ེསིྐྱིད་སླླར་གསོོ་
དང་། ལུུགས་ཟུུང་བསམ་གུྲུབ་གླིི�ང་གཉིསི་
ཀིྱི་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དང་། དགོོན་སྡེེ� ་
ཁག་གིི ་སྐུུ� ་ཚབ་གཙོོས་པའིི ་མང་ཚོོགས་
བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་ཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད། 
ཕིྱི་ཟླ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་
པོའོིི་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུསིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ཆོོས་གྲྭྭ་
ཆེེན་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ� ན་པོའོིི ་འདུུས་སིྤྱི་ནས་
གནས་བཅུུ་དང་འབྲེེལ་བའིི ་མདོོ་ལུུགས་
བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ཕེབེས་ཞུུགས་
ཀིྱིས་མཎྜལ་རྟེ ེན ་གསུུམ་འདེེགས་འབུུལ་
ཞུུས།
བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་གིྱི ་མཛད་ 
སྒོོ �ར ་བོ ོད ་ མིི ་མང ་ སིྤྱི ་འ ཐུུས ་ མིི ་འ གུྱུར ་ 
རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་དངོསོ་གུྲུབ་ 
རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། སིྤྱི་འཐུུས་བློོ �་བཟང་རྒྱ་མཚོོ་ 
སྲིི ་ཐར ་ལགས།  སིྤྱི ་འ ཐུུས ་བློོ �་ བཟང ་ 

ཐུུ བ ་ བསྟན ་ལགས ། དེ ེ ་ བ ཞིི ན ་ ལྷོོ�  ་
སིྤྱི ་འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་ཁྲིིམས་ལགས། 
ལུུགས་ཟུུངབསམ་གུྲུབ་གླིི�ང ་ས་གནས་
འགོོ ་འཛིིན་དགེེ ་ ལེེགས་འབུྱུང་གནས་
ལགས། བདེ་ེསིྐྱིད་སླླར་གསོོ་ས་གནས་
འགོོ་འཛིིན་འཆིི་མེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། ཧོནོ་

སུུར་རབ་རྒྱས་གླིི�ང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་
ནོརོ་བུུ་ཚེེ་རིིང་ལགས། ཀོོ་ལིི་གྷྷལ་
དོནོ་ལྡྡན་གླིི�ང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ཐུུབ་
བསྟན་ཚེེ་རིིང་ལགས། མོོན་གྷོོ� ་འདོདོ་
རུྒུ་གླིི�ང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་རིིན་ཆེེན་
དབང ་ མོོ ་ལགས ་བཅས ་ལྷྷན ་ ཞུུགས ་
གནང་ཡོོད།
ཉིིན་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
སེེ་ར་སྨྨད་གྲྭྭ་ཚང་དང་། དེ་ེརྗེསེ་སེེ་ར་
བྱེེས ་གྲྭྭ ་ཚང་དུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར ་གནང་
སྐྐབས ་མཁན ་པོོ་ རྣམ ་པའིི ་ ད བུུ ་ཁྲིིད ་
པའིི་འཛིིན་སྐྱོངོ་དང་། དགེེ་འདུནུ་པ་
རྣམས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས།  
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
དགེེ་འདུུན་པ་རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་

གནང་སྐྐབས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ལོོར་
བྱམས་བརྩེེའིི ་ལོོ་ཞེེས་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་རུྒྱུའིི ་
སྐོོ� ར་ནན་བརྗོོད་དང་འབྲེལེ་གསུུང་དོནོ། 
འདིི ་ ལོོར ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དགུུང་གྲངས་ ༩༠ 
ལ་ཕེབེས་ཀིྱི་ཡོོད་སྟབས་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ལ་

གལ་གནད་ཆེེ་བའིི་ལོོ་ཞིིག་ཡིིན།  བོདོ་
མིི་ཡོོངས་ལ་ལོོ་རུྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡྡན་པའིི་
དུསུ་སྐྐབས་འདིི་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་དགོོས་པའིི་
འབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག་འདིི་
ལོོར་སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཞིི་བདེ་ེདང་། འཚེེ་
མེེད་ཞིི་བ། བོདོ་མིིའིི་ངོ་ོབོ་ོསུྲུང་སྐྱོབོ་
བཅས་ཀིྱི་ཆེེད་སྐུུ�་ཚེེ་ཧྲིལི་པོ་ོསྐུུ�་ངལ་བསྐྱོནོ་
པར་བསྐྱར་དྲན་བྱེེད་པའིི་གོོ་སྐྐབས་ཤིིག་
ཡིིན་ཞེེས་ནན་བརྗོདོ་གནང་།
དེ་ེམཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་རྒྱ་གར་གཞུུང་དང་། མིི་མང་གིིས་
བོདོ་མིི་ཚོོར་བཙན་བྱོོལ་ནང་བོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་
མིིན ་ རིིག་གཞུུང་དང་མིི ་ རིིགས་ཀིྱི ་ངོོ་
བོ ོ་སུྲུང་སྐྱོོབ་སླླད་རོོགས་རམ་དང་རྒྱབ་

སྐྱོོར་གནང་བར་ངོོས་འཛིིན་ཞུུས་པ་དང་
སྦྲགས། བོདོ་མིི་ཚོོས་ས་གནས་ཡུུལ་
མིི་དང་མཉམ་དུུ་འབྲེལེ་ལམ་བཟང་པོ ོ་
འཛུུགས་རུྒྱུའིི ་གལ་གནད་ཐོོག ་གསལ་
འདོནོ་གནང་། གཞན་ཡང་བོདོ་མིི་
རྣམས་མཐུུན་སིྒྲིལ་རྡོགོ་རྩ་གཅིིག་སིྒྲིལ་
གནང་དགོོས་པའིི་སྐོོ� ར་གསུུང་སྐྐབས་རང་
བཙན་དང་དབུུ་མའིི་ལངས་ཕྱོོགས་ཐད་
ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་བསམ་ཚུུལ་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་
ནའང་། མཐར་ཐུུག་གིི་དམིིགས་ཡུུལ་ནིི་
བོདོ་རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་ཀིྱི་རྨང་གཞིི་
བརྟན་པོ་ོབཟོ་ོརུྒྱུ་དེ་ེཡིིན། ཞེེས་ནན་བརྗོདོ་
གནང་བ་མ་ཟད་བོདོ་སིྤྱི་པའིི་རྩ་དོནོ་ཆེེད་
དུ་ུཞབས་འདེགེས་བསུྒྲུབ་དགོོས་པའིི་སྐུུ�ལ་
མ་གནང་།
དེ ེ་བཞིིན་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག་
གིིས་ཊོོ་རོོན་ཊོོ་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཆེེན་
མོོ ་ནས ་འ བུུམ ་རམས་པའིི ་ཕྱག ་ཁྱེེར ་
བཞེེས་མཁན་འབུུམ་རམས་པ་རྒྱལ་ལོོ་
ལགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་། ཁོོང་གིིས་
བོ ོད ་ ཀིྱི ་ ཤེེས ་ ཡོོན ་དང ་རྒྱ ་ནག་གཞུུང ་
གིིས་དམ་བསྒྲགས་ཅན་གིྱི་ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་
བུྱུས་བརུྒྱུད་བོདོ་མིིའིི་ངོོ་བོ་ོརྩ་མེེད་གཏོངོ་
བཞིིན་པའིི་སྐོོ� ར་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་སིྤྱི ་ཚོོགས་ལ་
གོོ་རྟོགོས་སྤེེ �ལ་བར་བསྔྔགས་བརྗོདོ་གནང་
ཡོོད། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ནང་
དམ་བསྒྲགས་ཤུུགས་ཆེེར་བྱེེད་བཞིིན་པ་
དང་། བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་ལོོག་འགྲེལེ་
གིྱི་ལས་འགུུལ་ཤུུགས་ཆེེར་སྤེེ �ལ་བཞིིན་པ་
སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།

མཐར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་ཤེེས་ཡོོན་ཡར་རྒྱས་
གཏོངོ་རུྒྱུ་དང་། རིིག་གཞུུང་སུྲུང་སྐྱོབོ་
ལས་གཞིི་རུྒྱུན་སྐྱོངོ་། སིྤྱི་ཚོོགས་དང་
དཔལ་འབྱོོར་གིྱི་གནས་སྟངས་ཡར་རྒྱས་
གཏོངོ་རུྒྱུ་བཅས་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་དང་
འབྲེེལ་བའིི ་གནད་དོོན ་གལ་ཆེེན ་སྐོོ� ར ་
ལའང་གསུུང ་བཤད་གནང་ གུྲུབ ་རྗེེས ་
མང་ཚོོགས་ཀིྱི་དྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་
གནང་ཡོོད། །


