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༄༅། །བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཟུུར་པ་
སྨྨན་པ་ཐོུགས་མེད་ལགས་སྨུུ་ཚེེའི་འཕེནེ་པ་
རྫོགོས་པར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ པའ་ི
ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་
ཚོེགས་ནས་དམ་པ་གང་གི་ཤུལ་ལུས་ནང་
མི་ཉི་ེའབྲེལེ་རྣམས་ལ་ཐུུགས་གསོའི་འཕྲིིན་
ཡིིག་ཕེུལ་བའ་ིནང་འཁོདོ་དནོ། བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་སྨབུས་བཅུུ་གཉིསི་པ་དང་། སྨབུས་
བཅུུ་གསུམ་པའི་སིྤྱི་འཐུུས་ཀིྱ་ལས་འཁོུར་ཞུུ་

མྱོངོ་མཁོན་སིྤྱི་ཟུུར་སྨནྨ་པ་ཐུགོས་མེད་ལགས་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་
སྨུ་ུཚེེ་མ་ཟིུན་པའི་ཡིིད་སྐྱོའོི་གནས་ཚེུལ་ཐུནོ་
པར་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་
ཤིན་ཏུུ་ཡིིད་སྐྱོ་ོདང་བློོ་ོཕེམ་གིྱི་གནས་སུ་གུྱིར་
པ་དང་། དམ་པ་གང་གི་ཤུལ་ལུས་ནང་མི་
ཉི་ེའབྲེལེ་རྣམས་ཀྱང་ཐུུགས་ཡིིད་གདངུ་ཆེེན་
པའོ་ིངང་གནས་ཡོིད་ངསེ་ཀྱང་། འཇིིག་རྟེནེ་
གིྱི་སྐྱོ་ེའགྲོ་ོཀུུན་ལ་སྐྱོ་ེའཆིེའི་རང་དབང་མེད་

པ་ཆོེས་ཉིདི་ལ་དགོངས་རྒྱུ་ཆེེ་བཞེུས་དང་
འབྲེལེ་དམ་པ་ད་ེཉིདི་ཀིྱ་ཆེེད་རྣམ་དཀུར་
དགེ་ཚོེགས་ཀིྱ་གནང་སྨོ་ོརིམ་པ་གནང་
བཞིུན་ཡོིད་པར་གཞིུར་བཅུས། འད་ིནས་
ཀྱང་དམ་པ་ད་ེཉིིད་ཀིྱས་བདོ་བསྟན་སྲིིད་
མི་རིགས་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས། 
བདོ་རྒྱུ་ཆེེའི་མང་ཚོེགས་བཅུས་ཀིྱ་དནོ་ད་ུ
ཞུབས་ཞུུ་མཐུར་སོན་གནང་བའི་མཛད་
རྗེེས་ལ་ཡིི་རངས་བསྨྔགས་བརྗེོད་ཞུུ་རུྒྱུ་

དང་། མཆོེག་གསུམ་རྒྱུལ་བའ་ིསྤྱིན་སྨརྔ་
མཆོེད་སིྤྲིན་དང་བཅུས་གང་གིས་ཚེེ་རབས་
ཀུུན་ཏུུ་བྱས་བསགས་སྨིགི་ལྷུུང་རྣམས་བྱང་
ཞིུང་དག་ནས། འཕེགས་མཆོེག་ཕྱིག་ན་
པདྨོའོི་རྗེསེ་སུ་བཟུུང་སྟ་ེརྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱུལ་བའི་
ག་ོའཕེང་ལ་མུྱོར་ད་ུརེག་པའི་སྨྨནོ་འདནུ་དང་
སྦྲགས། ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ཉི་ེའབྲེལེ་ལྷུསོ་
བཅུས་ཡོིངས་ལ་ཐུུགས་གསོ་ཞུུ་རུྒྱུ་བཅུས། 
ཞུསེ་འཁོདོ་འདགུ་པ་བཅུས། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ 
ཚེེས་ ༡༡ ནས་ ༡༣ བར་ཉིནི་གྲོངས་
གསུམ་གིྱི་རིང་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ནས་རྒྱུལ་ས་ལྷི་ི
ལི་དང་བློྷ་རོ་ཊར་བདོ་པའི་སྨོབོ་ཕུྲིག་
རྣམས་ལ་ཤེས་རིག་སྨོབོ་ཡོིན་ག་ོརྟེགོས་
ཀིྱ་ལས་གཞིུ་སྨེལེ་གནང་ཡོིད།
འད་ིཟླའ་ིཚེེས་ ༡༡ དང་ ༡༣ ཉིནི་
ཤེས་རིག་སྨོབོ་ཡོིན་ཚེན་པའི་འབྲེལེ་
ལས་བསྟན་འཛིན་བསམ་འགུྲོབ་ལགས་
དང་བློོ་ོབཟུང་དར་རྒྱུས་ལགས་རྣམ་
གཉིསི་ནས་རྒྱུལ་ས་ལྷི་ིལིར་བསམ་ཡིས་
གླིོིང་གི་རྒྱུ་འཐུུས་ཚོེགས་ཁོང་དང་། 
བདོ་ཁིྱེམ་སྨིདོ་ཁོང་གི་དཔ་ེམཛོད་ཁོང་། 
ད་ེབཞིུན་ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་བློ་ྷརོ་ཊ་ཏུུལ་
སི་གསོལ་གྲོནོ་ཁོང་གི་ཚོེགས་ཁོང་
བཅུས་སོ་སོར་མཐོུ་སྨོབོ ་འགྲོིམས་
བཞིུན་པའ་ིབདོ་པའ་ིསྨོབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་
ཤེས་རིག་སྨོབོ་ཡོིན་ཐུབོ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་རུྒྱུས་
མངའ་ལམ་སྟནོ་ཞུུས་ཡོིད།
ད་ེཡིང་སྨོབོ་ཡོིན་ཕེུལ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཆེ་རྐྱེནེ་
དང་། སྨནྙ་ཞུུ་འབུལ་བའ་ིརིམ་པ། དའེ་ི
དགེ་ཚེན་སོགས་ཀིྱ་སྨུརོ་ལ་སྨོབོ་ཕུྲིག་
དང་ཐུད་ཀུར་འབྲེལེ་གཏུུག་བྱས་ཏུ་ེ
བདོ་པའ་ིསྨོབོ་ཕུྲིག་ཡོིངས་ལ་སྨོབོ་ཡོིན་
སྨུརོ་ལམ་སྟནོ་ཞུུས་ཡོིད།
ལས་གཞིུ་འད་ིན་ིཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་
རྒྱུ་གར་ལྷྷ་ོཕྱིོགས་ས་ཁོུལ་ནས་དབུ་
འཛུགས་ཞུུས་ཤིང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ལོའ་ིཟླ་ ༡༡ པའ་ིནང་རྒྱུ་གར་བྱང་
ཕྱིོགས་ས་ཁོུལ་ད་ུལས་རིམ་ཐེུངས་
གཉིསི་པ་ད་ེསྨེལེ་གནང་ཡོིད། ད་ེབཞིུན་
འད་ིལོར་གངོ་གི་ས་ཁོུལ་ཁོག་གཉིསི་སུ་
སྨེལེ་གནང་ཡོིད།
ལས་གཞིུ་འདའིི་རོགས་དངུལ་རྣམས་
ཇིརཱ་མན་རོགས་ཚོེགས་ (GAT) ནས་
མཐུུན་སྦྱོརོ་གནང་བ་དང་། ཐུངེས་
འདིའི་སྨུརོ་བསྐྱོདོ་ལས་རིམ་ལ་ལྷི་ིལི་
ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁོུངས་དང་། 
བདོ་ཁིྱེམ་སྨིདོ་ཁོང་། ལྷི་ིལི་དང་བློ་ྷརོ་ཊ་
སྨོབོ་ཕུྲིག་ཚོེགས་པ་བཅུས་ནས་རོགས་
རམ་ཞུུས་ཡོིད་པ་དང་བཅུས། །

ཤེས་རིག་སྨོབོ་ཡོིན་ཚེན་པ་ནས་རྒྱུལ་ཤེས་རིག་སྨོབོ་ཡོིན་ཚེན་པ་ནས་རྒྱུལ་
ས་ལྷི་ིལི་དང་བློ་ྷརོ་ཊར་ཤེས་རིག་ས་ལྷི་ིལི་དང་བློ་ྷརོ་ཊར་ཤེས་རིག་
སྨོབོ་ཡོིན་སྨུརོ་ག་ོརྟེགོས་སྨེལེ་བ།སྨོབོ་ཡོིན་སྨུརོ་ག་ོརྟེགོས་སྨེལེ་བ།
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རྒྱུ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱུལ་ཁོབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོིད་པའི་
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སིྤྱི་ཟུུར་སྨནྨ་པ་ཐུགོས་མེད་ལགས་སྨུ་ུཚེེའ་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོེགས་
ནས་ཐུུགས་གསོ་གནང་བ།

འཇིགས་དང་འཐུུང་ཆེུའི་ཐུནོ་ཁོུངས་ཐུད་
བདོ་མཐུ་ོསྨངོ་གི་གནད་འགག་ཆེེ་བའི་བྱདེ་
སྨོའོ་ིསྨུརོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་བ་དང་། རྒྱུ་གར་
གིྱི་བད་ེའཇིགས་ཆེེད་བདོ་ཀིྱ་ས་བབ་ཆེབ་
སྲིིད་སྨུརོ་ཤེས་རྟེགོས་དགོས་རུྒྱུ་གལ་གནད་
ཆེེན་པ་ོཡིིན་པ་གསུངས། གཞུན་ཡིང་བདོ་
ཡིིག་ན་ིནང་ཆོེས་ནང་སྨདུ་ཡིིག་གལ་ཆེེ་ཤོས་
ཤིག་ཡིིན་པ་དང་། སྨདུ་ཡིིག་རྙྙིངི་ཤོས་བཅུ་ོ

ལྷའྔ་ིགྲོས་སུ་ངསོ་འཛིན་གནང་ཡོིད་པའ་ིསྨུརོ་
གསུངས།
མཐུར་དཔལ་ལྷནི་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོེག་གིས་སྨོབོ་
ཕུྲིག་རྣམས་ལ་ཁྱེདེ་ཚོེ་ནི་བདོ་ཀིྱ་མ་འངོས་
པའི་རེ་བ་མཚོེན་གིྱི་ཡོིད་ལ་ང་ཚོེའི་བདནེ་
དནོ་འཐུབ་རྩདོ་ཀིྱ་འགན་འཁྲ་ིཁྱེདེ་ཚོེར་ཡོིད་
ཅུསེ་གསུངས་ཏུ་ེསྨོབོ་སྦྱོངོ་ཐུགོ་འབད་བརྩནོ་
གནང་དགསོ་པའ་ིསྨུལུ་མ་གནང་ཡོིད།
ད་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྷནི་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོེག་གིས་ས་
གནས་ཀིྱ་རིྩས་ཞིུབ་ལས་ཁོང་དང་། ཡིན་

འཚེམས་གཟུགིས་ཐུངེས་གཉིསི་པའི་སྨུརོ་ང་ོ
སྤྲིདོ་སྨྙངི་བསྨིསུ་དང་། དཔལ་ལྷནི་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོེག་གིས་གཞིུས་ཆེགས་ཀིྱ་དགོན་སྨི་ེཁོག་
དང་སྨོབོ་གྲོ་ྭཁོག་ལ་གཟུགིས་སྨུརོ་གནང་བའ་ི
མཛད་རིམ་ཁོག་གསལ་བཤད་གནང་ཡོིད།
དེ་ནས་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྨེནེ ་པ་ཚེེ ་
རིང ་མཆོེག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་
དནོ། བདོ་ན་ིགནའ་སྨ་ྔམོ་ནས་རང་

བཙན་གཙང་མའི ་རྒྱུལ་ཁོབ་ཅིུག་ཡིིན།  
རྒྱུ་ནག་གིས་བདོ་ས་ཡོིངས་རྫོགོས་རྒྱུ་ནག་གི་
ཆེ་ཤས་ཡིིན་ཚེུལ་གིྱི་ཁོུངས་མེད་ཀིྱ་ཤོད་ཚེུལ་
ད་ེདག་ན་ིརུྫོན་གཏུམ་ཡིིན་པ་དང་། ལོ་རུྒྱུས་
ཡིིག་ཆེ་ཁོག་ནས་བདོ་འད་ིགནའ་སྨ་ྔམོ་ནས་
རྒྱུ་ནག་གི་ཆེ་ཤས་མིན་པ་གསལ་པརོ་ར་སྤྲིདོ་
བྱདེ་ཐུུབ། ཅུསེ་བསྐྱོར་ནན་གནང་ཡོིད།
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོེག་གིས་
འཛམ་གླིོངི་ཐུགོ་བདོ་མཐུ་ོསྨངོ་གི་གལ་གནད་
སྨུརོ་གསུང་སྨབུས་ཨེ་ཤི་ཡིའི་ཁོརོ་ཡིུག་བད་ེ

དཔལ་ལྷནི་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྨེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་སྨེལེ་ཀུབོ་ཁོུལ་གིྱི་སྨོབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་གསུང་
བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༡༦ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྷནི་
སྲིིད་སྐྱོངོ་སྨེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གི་སྨེལེ་ཀོུབ་
བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆེགས་སུ་འཚེམས་གཟིུགས་
ལེགས་གུྲོབ་བུྱང་རྗེསེ་བདོ་མིའི་བློ་ོན་མེད་པའི་
དབུ་ཁྲདི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེེན་
པ་ོམཆོེག་སྣེ་ེལེན་ཞུུ་ཆེེད་ཧོནོ་སུར་བདོ་མིའི་
གཞིུས་ཆེགས་སུ་ཕེབེས་ཐུནོ་གནང་ཡོིད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་
དཔལ་ལྷནི་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོེག་གིས་ལུགས་བསམ་
མི་མང་མཉིམ་འབྲེལེ་ཚོེགས་ཁོང་ད་ུསྨེལེ་ཀུབོ་
སཾ་བློྷ་ོཊ་བདོ་སྨོབོ་དང་། སཾ་བློྷ་ོཊ་སི་ཝིི་པ་ིཉིནི་
སྨོབོ། བདོ་ཁིྱེམ་སྨོབོ་གྲོ་ྭབཅུས་ཀིྱ་སྨོབོ་ཕུྲིག་
རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོིད། སྨབུས་
དརེ་ལྷྷ་ོསིྤྱི་འཇིིགས་མེད་ཚེུལ་ཁྲིམས་ལགས་
དང་། ལུགས་ཟུུང་བསམ་གུྲོབ་གླིོངི་གི་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་དགེ་ལེགས་འབུྱང་གནས་ལགས། 
བད་ེསིྐྱོད་སྨརོ་གསོའ་ིས་གནས་འག་ོའཛིན་འཆིེ་
མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས།  ས་གནས་རང་བདནེ་
ཚོེགས་ཆེུང་གི་སྨུ་ུཚེབ་རྣམ་པ། བདོ་མིའ་ིམཉིམ་
འབྲེལེ་ཚོེགས་པའ་ིསྨུ་ུཚེབ། སྨོབོ་གྲོའྭ་ིའགན་
འཛིན་དང་སྨོབོ་སིྤྱི། གཞིུས་གྲོངོ་ཁོག་གི་སིྤྱི་མི་
བཅུས་ཕེབེས་ཡོིད།
ད་ེཡིང་ཐུགོ་མར་ལུགས་ཟུུང་བསམ་གུྲོབ་གླིོངི་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་ལས་དུྲུང་
འཇིམ་དཔལ་བསོད་ནམས་ལགས་ཀིྱས་ཕེབེས་
བསུའི་གསུང་བཤད་གནང་རྗེེས་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་དགེ་ལེགས་འབུྱང་གནས་ལགས་
ཀིྱས་དཔལ་ལྷནི་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོེག་སྨེལེ་ཀོུབ་ཏུུ་

ལག་སྨནྨ་རིྩས་ཁོང་། ནཱ་ལེནྡྲ་བཀུའ་བརུྒྱུད་
དགནོ་པ། བད་ེསིྐྱོད་སྨརོ་གསོའ་ིས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ལས་ཁོུངས། བད་ེསིྐྱོད་སྨརོ་གསོའ་ིབདོ་
མིའ་ིམཉིམ་འབྲེལེ། བད་ེསྨརོ་ས་གནས་རང་
བདནེ་ཚོེགས་ཆེུང་། བད་ེསྨརོ་འ་ོམའ་ིཐུནོ་
སྐྱོདེ་མཉིམ་འབྲེལེ་ཚོེགས་པ། རྩདེ་རིགས་
ཚོེགས་པའ་ིརྐང་རྩདེ་སྨེ་ོལོའ་ིརྩདེ་ཐུང་སོགས་
གཞིུས་ཆེགས་ལས་ཁོུངས་དང་སིྒག་འཛུགས་
གལ་ཆེེན་ཁོག་ལ་གཟུགིས་སྨུརོ་གནང་ཡོིད། 
ཐུངེས་འདའིི་དཔལ་ལྷནི་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོེག་གི་
སྨེལེ་ཀུབོ་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་ཆེགས་སུ་འཚེམས་
གཟུགིས་ལེགས་གུྲོབ་རྗེསེ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༢ ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་སྣེ་ེལེན་ཞུུ་ཆེེད་
ཧོནོ་སུར་རབ་རྒྱུས་གླིོངི་ད་ུཕེབེས་ཐུནོ་གནང་
ཡོིད། 
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་གིྱི་སྨ་ྔདྲུ་ོདཔལ་ལྷནི་སྲིདི་
སྐྱོོང་མཆོེག་རུྒྱུད་སྨྨད་གྲོྭ་ཚེང་གི་འད་ུཁོང་
ད་ུརུྒྱུད་སྨྨད་གྲོྭ་ཚེང་ནས་སིྤྱི་ནརོ༸གོང་ས་
༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་ལ་བརྟེན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་གིྱི་མཛད་སྨོརོ་མཉིམ་
ཞུུགས་གནང་རུྒྱུ་དང་། ད་ེརྗེསེ་ཧོནོ་སུར་རབ་
རྒྱུས་གླིོངི་གཞིུས་ཆེགས་སུ་བདོ་མི་མང་ཚོེགས་
དང་མཇིལ་འཕྲིད་དང་། སིྒག་འཛུགས་གལ་
ཆེེན་ཁོག་ཏུུ་གཟིུགས་སྨུརོ་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་
བཅུས།།
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གཞིུའི་ཐུགོ་སྦྱོངོ་བརྡོར་གནང་ཡོིད་པ་དང་། 
སྨོབོ་སྟནོ་པའ་ིགྲོས་སུ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་མགྲོནི་ཚེབ་པ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་
ལགས་དང་། བདོ་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་
དང་མང་གཙོ་འཕེལེ་རྒྱུས་བསྟ་ིགནས་ཁོང་
གི་འགན་འཛིན་ཟུུར་པ་ཚེེ་རིང་མཚོེ་མོ་
ལགས། སིྤྱི་ཟུུར་གདངོ་འདསུ་སིྐྱོད་འཛོམས་
ལགས། ཨོ་སྟྲེ་ེལི་ཡིའ་ིབདོ་དནོ་ལྷནྷ་ཚོེགས་
ཀིྱ་འགན་འཛིན་ཛོ་བློྷཌེ་ཕེཌོ་ལགས་བཅུས་
ཡོིད།
སྦྱོངོ་བརྡོར་རིང་མཉིམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་ལ་
འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོུབ་ཐུང་གི་གནད་དནོ་དང་། 
ཞུུ་གཏུུག་ཐུབས་བུྱས་བརུྒྱུད་ས་གནས་དང་
རྒྱུལ་སིྤྱིའི་སྟངེ་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་སྨེལེ་

དབར་དགེ་སྨོབོ་ཀིྱ་འབྲེལེ་བའི་སྨུརོ་འགྲོལེ་
བརྗེདོ་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞིུན་རྒྱུ་གར་གིྱི་
ཡིུལ་ཁྲམིས་འཁོུར་དགསོ་གལ་དང་། ཡིུལ་
མི་དང་མཐུུན་པ་ོདགོས་གལ་སྨུརོ་ཡིང་ནན་

བརྗེདོ་གནང་ཡོིད།
ད་ེམཚེུངས་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོེག་
གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེེན་
པ་ོམཆོེག་གི་བཀུའ་དྲུནི་དང་དབུ་ཁྲིད་ལམ་
སྟནོ་འགོ་ད་ལྷུའི་བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་སིྤྱི་
ཚོེགས་ཚེགས་ཚེུད་བུྱང་ཡོིད་པ་དང་། མི་

མགོན་བློོ་མ་ཙོང་ཁོ་པ་ཆེེན་པའོི་བསྟན་པ་
དང་། བསྟན་པ་ད་ེའཛིན་ཀུུན་གིྱི་གཙུག་
རྒྱུན་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་
ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གིས་དབུས་པའི་རིས་མེད་
བསྟན་འཛིན་གིྱི་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀིྱ་
སྨུུ་ཚེེ་མཛད་འཕྲིིན་རྒྱུས་པ་དང་། ལྷྷག་
པར་བསྟན་པ་ཆོེས་སིྦྱོན་གིྱི་མངའ་བདག་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བསྟན་སྲིིད་སིྤྱི་
ལ་འཚེེ་བའི ་གཟུུགས་ཅུན་གིྱི ་དགྲོ་དང་

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་
ལེགས་གུྲོབ་བུྱང་ཡོིད།
སྦྱོངོ་བརྡོར་ནང་བདོ་མིའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐུབོ་
ཐུང་དང་། མང་ཚོེགས་ཀིྱ་རྒྱུབ་སྐྱོརོ། བདོ་
དནོ་ལས་འགུལ་སིྤྱི་ཡོིངས་བཅུས་ཀིྱ་བརྗེདོ་

འཚེམས་གཟིུགས་ཕེབེས་ཏུ་ེམཉིམ་འབྲེལེ་
ཚོེགས་པའི་འགན་འཛིན་དང་ལས་བྱདེ་ལྷནྷ་
ལས་གཞིུ་འགྲོ་ོབཞིུན་པའི་སྨུརོ་གྲོསོ་བསྨིརུ་
གནང་།ད་ེནས་སཾ་བློྷ་ོཊ་སྨྔནོ་འགྲོ་ོསྨོབོ་གྲོྭ་
དང་། གུ་ར་ུཔུ་ར་འ་ོ
མ་མཉིམ་འབྲེལེ། རྒས་
གསོ་ཁོང་། ཨོ་རྒྱུན་
གླིོངི་དགནོ་པ། ཕེན་བད་ེ
སྨནྨ་ཁོང་། ཡིན་ལག་
སྨནྨ་རིྩས་ཁོང་། རྫོངོ་
དཀུར་ཆོེས་སྨི་ེདགནོ་པ་
བཅུས་སུ་རིམ་བཞིུན་
འ ཚེམས ་ ག ཟིུ ག ས ་
གནང ་ གུྲོབ ་རྗེེས ་ སཾ ་
བློྷ་ོཊ་བདོ་སྨོབོ་ཏུུ་གཟིུགས་སྨུརོ་དང་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོིད། སྨབུས་དརེ་དཔལ་
ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོེག་གིས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱུས་
དང་། སྨདུ་ཡིིག ནང་ཆོེས། རིག་གཞུུང་
དང་འབྲེལེ་འཕེགས་བདོ་གཉིསི་ཀིྱ་འབྲེལེ་
ལམ་སྨུརོ་གསུང་སྨུབས་རྒྱུ་གར་དང་བདོ་

རྒྱུག་ཆེེན་མོའི ་སྨུབས་ཆོེས་རིག་དུྲུང་ཆེེ་
བདུད ་འདུལ་རྡོ ོ་རྗེེ་ལགས་ཀིྱས་གཙོས་
པའི་གཞུུང་དང་གཞུུང་ཁོོངས་མིན་པའི་
ཚོེགས་པ་ཁོག་དང་། དྷྷ་སའི་ཁོུལ་གིྱི་
མི་མང་། གཞུན་ཡིང་ས་ཕྱིགོས་གང་ས་
ནས་ཕེེབས་པའི ་དད་ལྷིན ་སེར་སྐྱོ་སྟ ོང ་
ཕྲིག་བརྒལ་བ་འད་ུའཛོམས་གནང་ཡོིད།
སིྤྱིར་དཔལ་ལྷིན་སྟདོ་རུྒྱུད་གྲོྭ་ཚེང་ནས་ལོ་
ལྷུར་རྒྱུལ་བསྟན་སིྤྱི་དང་། བྱ་ེབྲེག་འཇིམ་

ཨོ་སྟྲེ་ེལི་ཡིའ་ིབདོ་རིགས་གཞུནོ་སྐྱོསེ་རྣམས་ལ་འག་ོཁྲདི་དང་ཞུུ་གཏུུག་སྦྱོངོ་བརྡོར་སྨབུས་རི་སྨྔནོ་པ་ོགྲོངོ་སྨི་ེལྷནྷ་ཚོེགས་
ནས་བདོ་ཀིྱ་རྒྱུལ་དར་སྒངེ་འཛུགས།

དཔལ་ལྷནི་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྨེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཧོནོ་སུར་རབ་རྒྱུས་གླིོངི་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་ཆེགས་སུ་གཞུུང་འབྲེལེ་
འཚེམས་གཟུགིས་གནང་བ།

ཆོེས་རིག་དུྲུང་ཆེེ་བདདུ་འདལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་དཔལ་ལྷནི་རུྒྱུད་སྟདོ་གྲོ་ྭཚེང་གི་ལྷགྕས་མཁོར་གཏུརོ་རྒྱུག་ཆེེན་མོའ་ིསྨབུས་
མགྲོནོ་འབདོ་ལྷརུ་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཨོ་སྟྲེ་ེལི་ཡི་སྨུ་ུཚེབ་དནོ་ཁོང་གིས་
གོ་སིྒག་གནང་བའི་ཉིནི་གཉིསི་རིང་གི་ཨོ་
སྟྲེ་ེལི་ཡིའི་བདོ་རིགས་གཞོུན་སྐྱོེས་རྣམས་
ལ་འགོ་ཁྲིད་དང་ཞུུ་གཏུུག་སྦྱོོང་བརྡོར་ད་ེ
བཞིུན་ཨོ་གླིོངི་གི་ཀཱུ་ར་ུན་བསྟ་ིགནས་ཁོང་ད་ུ

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༡༧ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིབློ་ོན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲདི་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེེན་པ་ོ
མཆོེག་ལ་དཔལ་ལྷནི་གསང་ཆེེན་སྨདྨ་རུྒྱུད་
གྲོྭ་ཚེང་ནས་བརྟེན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་
ཞུུས་ཡོིད། སྨབུས་དརེ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྷནི་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྨེནེ་པ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་དང་། ཆོེས་སྨི་ེཁོག་གི་དབུ་ཁྲདི། 
བཀུའ་ཟུུར་རྗེེ་བཙུན་པདྨོ་མཆོེག་བཅུས་
ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོིད།
ད་ེརྗེེས་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོེག་ཧོནོ་
སུར་རབ་རྒྱུས་གླིོངི་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆེགས་
ཀིྱ་ལས་ཁོུངས་ཁོག་ཏུུ་གཟིུགས་སྨུརོ་ཕེབེས་
སྨུབས་ཧོནོ་སུར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནརོ་
བུ་ཚེེ་རིང་ལགས་དང་། ས་གནས་ཚོེགས་
པ་ཁོག་གི་སྨུུ་ཚེབ་བཅུས་ནས་ཕེབེས་བསུ་
ཞུུས་ཡོིད།
ད་ེཡིང་ཐུགོ་མར་ཧོནོ་སུར་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ལས་ཁོུངས་དང་། བདོ་མིའ་ིསོ་
ནམ་མཉིམ་འབྲེེལ་ཚོེགས་པ་བཅུས་སུ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༡༦ ཉིནི་ཆོེས་རིག་དུྲུང་ཆེེ་བདདུ་འདལུ་
རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་དཔལ་ལྷིན་རུྒྱུད་སྟདོ་གྲོྭ་ཚེང་
གི ་ལྷྕགས་མཁོར་གཏོུར་རྒྱུག་ཆེེན་མོའི ་
སྨུབས ་མགྲོོན ་འབོད ་ལྷུར ་ ཆེེད ་ཕེ ེབས ་
གནང་ཡོིད།
ད་ེཡིང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི་དགོང་མོ་ཕྱིག་
ཚོེད་ ༥།༣༠ ཐུགོ་དཔལ་ལྷིན་རུྒྱུད་སྟདོ་
གྲོྭ་ཚེང་ད་ུལྷྕགས་མཁོར་ཆེེན་མོའི་གཏུརོ་

ཕྱིགོས་སྨུརོ་ལམ་སྟནོ་གནང་ཡོིད། གཞུན་
ཡིང་ཨོ་གླིོིང་སྨུ་ུཚེབ་དནོ་ཁོང་གི་རྒྱུ་རིགས་
འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ཟླ་བ་བཟུང་མོ་ལགས་ཀིྱས་
མཉིམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་ལ་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་རྒྱུ་རིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་
གཞིུའ་ིསྨུརོ་ང་ོསྤྲིདོ་གནང་ཡོིད།
མཛད་སྨོ་ོདང་སྟབས་བསྟནུ་རི་སྨྔནོ་པ་ོགྲོངོ་
ཁྱེེར་སིྤྱི ་ཁྱེབ་ཁོང་གི་རྒྱུབ་སྐྱོོར་འོག་ས་
གནས་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱས་རྒྱུལ་སའི་དཀིྱལ་
ལ་བདོ་ཀིྱ་རྒྱུལ་དར་གསུམ་སྒེང་འཛུགས་
གནང་ཡོིད། རྒྱུལ་དར་རྣམས་ཉིནི་གསུམ་
རིང་བསྒངེས་ཏུ་ེས་གནས་ནས་བདོ་དནོ་ལ་
རྒྱུབ་སྐྱོརོ་ཡོིད་པ་མཚོེན་གནང་ཡོིད།
དེ་བཞིུན་ཟུབ་སྦྱོོང་གི ་ཉིིན་གཉིིས་པར་

རབས་རྒན་པ་ཚོེས་སྨུུ་ལས་ལ་བརྟེནེ་ནས་
བདོ་པའི་སིྤྱི་ཚོེགས་སྲི་བརྟེན་བུྱང་ཡོིད་པ་
གསལ་སྟནོ་དང་བསྨགྔས་བརྗེདོ་གནང་ཡོིད། 
ད་ེརྗེེས་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོེག་གིས་

རྒྱུ་ནག་གིས་གཏུརེ་
ཁོ་སྨྔགོ་འདནོ་རྒྱུ་ཆེེ་
བྱདེ་པ་དང་། ཚེུ་
མ ཛོ ད ་ ལས ་ག ཞིུ ་
སོ ག ས ་ འ ཛུ ག ས ་
སུྐྲུན་ལས་གཞིུ་ཆེེན་
པ་ོསྨེལེ་བ་ལ་བརྟེནེ་
ནས ་བོད ་ ཀིྱ ་ཁོོར ་
ཡིུག་ལ་གནདོ་སྐྱོོན་
ཚེབས་ཆེེན་བཟོུས་

དང་བཟུ་ོབཞིུན་པའི་སྨུརོ་གསུངས་པ་དང་
འབྲེལེ་ལས་གཞིུ་འད་ིདག་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཁོརོ་
ཡིུག་སྐྱོ་ོཔརོ་གུྱིར་པ་མ་ཟུད། བདོ་ཀིྱ་ཆེུ་
ཡིི་ཐོུན་ཁོུངས་ལ་བརྟེནེ་པའི་ཁིྱེམ་མཚེེས་
རྒྱུལ་ཁོབ་ཁོག་ལའང་ཉིནེ་ཁོ་ཆེེན་པ་ོབཟུ་ོ
བཞིུན་ཡོིད་ཅུསེ་དང་།  ད་ེབཞིུན་ཉི་ེཆེར་

གཟུུགས་མེད་ཀིྱ ་བགེགས་སོགས་ལས་
བུྱང་བའི ་བསམ་སྦྱོོར་ངན་པའི ་ རིགས་
མཐུའ་དག་བཟླགོ་པ། དསུ་ངན་ས་ཡོིམ་
གིྱི ་གོད ་ཆེག་དང་ནད་རིམས་མུྱོར་དུ་
ཞིུ་བ་སོགས་ཀིྱ་ཆེེད་ད།ུ བིྱན་རོྙིབས་ཀིྱ་
ཚེན་ཁོ་ཤིན་ཏུུ་ཆེེ་བའི་ཞུབས་རིམ་རུྒྱུད་
རྟེ ོགས ་བདུན ་ གིྱི ་དགོངས ་ད ོན ་བཞིུན ་
འཇིམ་དཔལ་གཤིན་རྗེེ་གཤེད་ཀིྱ་སྨོ་ོནས་
དྲུག་པོའི ་སྲིེག་སྦྱོོར་ལྷྕགས་མཁོར་ཆེེན་

མཉིམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་ས་ཁོུལ་སོ་སོའི་ཚོེ་
ཁོག་ཏུུ་བགསོ་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ དང་ 
༢༠༢༦ ལོའ་ིལས་འཆེར་ཐུགོ་གྲོསོ་བསྨིརུ་
དང་གྲོསོ་ཆོེད་གཏུན་འབབེས་གནང་ཡོིད། 
ལས་འཆེར་འད་ིདག་གིས་ས་གནས་སོ་སོའི་
ནང་གཞོུན་སྐྱོསེ་ཚོེས་བདོ་དནོ་ཐུགོ་མཉིམ་
ཞུུགས་དང་ཞུུ་གཏུུག་གི་ནསུ་པ་ཆེེ་རུ་གཏུངོ་
རུྒྱུ་ཡིིན་པ་རེད།
མཐུར་ས་གནས་དང་རྒྱུལ་ཡོིངས་འབྲེལེ་
མཐུུད་པ་གསར་པ་འོས་འདམེས་གནང་
ཡོིད་པ་དང་། སྨབུས་དརེ་ཨོ་སྟྲེ་ེལི་ཡིའ་ིས་
གནས་ཁོག་དུྲུག་ནས་བདོ་རིགས་གཞོུན་
སྐྱོསེ་ ༣༠ ཙམ་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོིད་
པ་བཅུས།།

བོད་ནང་བུྱང་བའི ་ས་ཡོིམ་དང་གཏོུར་
སྐྱོནོ་ཚེབས་ཆེེན་བུྱང་བ་ནི་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་
གིས་རང་བུྱང་ཁོོར་ཡིུག་ལ་གཏུརོ་བཤིག་
བཏུང་བས་རྐྱེནེ་པས་བུྱང་བ་ཡིིན། ཞུསེ་
གསུངས།གཞུན་ཡིང་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
སྨེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་བཙན་བྱལོ་བདོ་
མིའ་ིདབར་མཐུུན་སིྒལ་དང་། ཐུུན་མོང་གི་
འགན་འཁོུར་གལ་ཆེེན་པ་ོཡིིན་པའི་འབདོ་
སྨུལུ་དང་། བདོ་མི་ཚོེར་བདོ་ཀིྱ་ང་ོབ་ོདང་། 
སྨདུ་ཡིིག ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་སུྲིང་སྐྱོབོ་
བྱདེ་དགསོ་པ་དང་། ལྷགྷ་པར་ད་ུམི་རབས་
གཞོུན་པ་རྣམས་ཀིྱས་རང་གི་རིག་གཞུུང་
ལ་སྨེབོས་པ་བྱདེ་དགསོ་པ་དང་། བདོ་དནོ་
འཐུབ་རྩོད་ལ་བྱ་བ་ཧོུར་ཐུག་བྱེད་དགོས་
པའ་ིསྨུལུ་མ་གནང་།
མཐུར་དྲུ་ིབ་དྲུསི་ལན་གིྱི་སྨབུས་དཔལ་ལྷནི་
སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོེག་གིས་བདོ་མིའི་མང་གཙོའི་
འཕེལེ་རིམ་དང་། བཙན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལྷྷན་ཁོང་ཁོག་གི་ལས་
འགན་སྨུརོ་ང་ོསྤྲིདོ་གནང་ཡོིད་པ་བཅུས།།

མོའི་གཏུརོ་རྒྱུག ཅེུས་གནའ་ནས་ད་བར་
དུ་བ ོད ་ཁོམས་ཡོིངས་ལ་གྲོགས་ཆེེ ་བ ་
དང་བིྱན་རོྙིབས་ཀིྱ་ཚེན་ཁོ་ཤིན་ཏུུ་ཆེེ་བའི་
ཞུབས་རིམ་ད་ེཉིིད་ཀིྱ་སྦྱོོར་དངོས་མཇིུག་
གསུམ་ཡོིངས་རྫོོགས་རུྒྱུད་ཀིྱ་རྒྱུལ་པོའི ་
དགོངས་དནོ། བློོ་མ་གོང་མའི་མན་ངག 
མཐོུང་བ ་བརུྒྱུད་པའི ་ཕྱིག་ལེན་བཞིུན་
གནང་གི་ཡོིད་འདགུ་པ་བཅུས།།



3 TIBETAN NEWS 19th February 2025 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༩ 
མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱུལ་ཚོེགས་སུ་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུུག་གི་ལས་འགུལ་སྨེལེ་བཞིུན་པ།

ཤེལ་དཀུར་ཆོེས་སྨི་ེདགའ་ལྷནི་ལེགས་བཤད་གླིོངི་གྲོ་ྭཚེང་ད་ུབཅུམོ་ལྷནི་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ེགཤེད་ཀིྱ་སྨོ་ོནས་རྡོལུ་མཚོེན་
དཀིྱལ་འཁོརོ་ཞུལ་ཕྱིསེ་ཏུ་ེསུྒབ་མཆོེད་ཉིནི་གསུམ་དང་འབྲེལེ་དུྲུག་ཅུུ་མའ་ིགཏུརོ་ཟླགོ་སྦྱོརོ་དངསོ་མཇིུག་སུམ་ལེགས་གུྲོབ།

གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱོདེ་ཀིྱ་རྣམ་པ་ཤུགས་ཆེེ་
སྟནོ་པ་དང་། རྒྱུལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་བཞུུགས་
རྒྱུལ་ཁོབ་ཆེུང་བ་རྣམས་ཀིྱས་གསུང་དནོ་
ད།ུ སིྤྱིར་རྒྱུལ་ཁོབ་ཆེེ་བ་ཁོག་ལ་དཔལ་འབྱརོ་
དང་། དམག་དནོ། ཐུབས་བུྱས་ཀིྱ་གནད་དནོ་
ཐུད་ལ་བརྟེནེ་དགསོ་པའི་རྐྱེནེ་གིྱིས་བདོ་དནོ་
ཐུགོ་ཐུབས་ལམ་མཁོས་པའོི་ངང་ནས་རྒྱུབ་
སྐྱོརོ་གནང་རུྒྱུ་ལས་ཐུད་ཀུར་གདངོ་ཐུུག་གིས་
གནང་རུྒྱུ་ཕྲིན་བུ་ཁོག་པ་ོཡོིད་ཅུསེ་གསལ་བཤད་
དང་། གལ་ཏུ་ེབདོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིགནད་
དནོ་ཁོག་དསུ་དང་རན་པ་ཞིུག་ལ་ཕིྱི་འབྲེལེ་གིྱི་
ལམ་ནས་གླིོངེ་སྨོངོ་བྱ་རུྒྱུའི་དསུ་སུ་འབབ་ཚེེ་
དངསོ་སུ་རྒྱུབ་སྐྱོརོ་གནང་གི་ཡིིན་ཞུསེ་ཁོས་
ལེན་གནང་ཡོིད།
གང་ལྷརུ་ད་ལྷའུ་ིཞུུ་གཏུུག་དའེ་ིམཉིམ་འབྲེལེ་
རྒྱུལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ནང་ད་ུདངསོ་སུ་རྒྱུབ་སྐྱོརོ་

བཞིུན་ས་གནས་ཉིནེ་རྟེགོས་སྨུརོ་སུྲིང་བའ་ིཆེེས་
མཐུའོི་ལས་བྱདེ་སོགས་འབྲེལེ་ཡོིད་ཁོག་སྨུ་ུ
མགྲོནོ་ད་ུགདན་འདྲུནེ་ཞུུས།
སུྒབ་མཆོེད་དང་གར་འཆེམ་ན་ིསྨརྔ་ཤེལ་ཆོེས་
མཁོན་ཐུགོ་དང་པ་ོསྨངེ་ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བཟུུང་
མཁོན་ཐུགོ་གཉིསི་པ་ལོ་ཆེེན་བྱང་ཆེུབ་རྩ་ེམོ་
སོགས་རིམ་བཞིུན་བྱནོ་པའ་ིམཁོན་ཐུགོ་དགུ་
པ་སྤྱིན་རས་གཟུགིས་ཀིྱ་རྣམ་སུྤྲིལ་མཁོན་ཆེེན་
ནམ་མཁོའ་རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོེག་ནས་ཐུགོ་མར་ཆོེས་སྨིརེ་

ཁོང་གི་རྒྱུ་ནག་སྨི་ེཚེན་གིྱི་ལས་བྱདེ་ལྷྷན་ད་ུ
མཇིལ་འཕྲིད་ཚོེགས་འད།ུ གཉིསི་པ་ཇིི་ན་ིཝིར་
མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱུལ་ཚོེགས་ཀིྱ་གཞུུང་ཚེབ་ཚོེ་
དང་ལྷནྷ་ཚོེགས་འད།ུ  གསུམ་པ་མཉིམ་འབྲེལེ་
རྒྱུལ་ཚོེགས་ཀིྱ་དམིགས་བསལ་ཆེེད་ལས་  
(UN Special Rapporteurs) ཚོེ་དང་ལྷནྷ་ད་ུ
ཚོེགས་འད་ུབཅུས་ཞུུ་གཏུུག་ག་ོསིྒག་གནང་བ་
བཞིུན་ཞུུ་གཏུུག་གི་ལས་འགུལ་འགྲོ་ོདང་འགྲོ་ོ
མུས་སུ་ཡོིད།
ད་ལན་ཞུུ་གཏུུག་གི་སྨབུས་སུ་གཙོ་བ་ོམཉིམ་
འབྲེལེ་རྒྱུལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཞུུགས་རྒྱུལ་
ཁོབ་ད་ེསྨྔནོ་ཞུུ་གཏུུག་གནང་མྱོངོ་མེད་པའི་
རྒྱུལ་ཁོབ་ཆེུང་བ་ཁོག་གི་གཞུུང་ཚེབ་ཁོག་དང་
རུྒྱུན་ལྷནི་ནས་འབྲེལེ་བ་ཡོིད་པའ་ིརྒྱུལ་ཁོབ་ཆེེ་
ཁོག་གཉིསི་ཀུ་ཡོིད་པ་དང་། ཞུུ་གཏུུག་སྨབུས་
གཞུུང་ཚེབ་མང་པ་ོཞིུག་གིས་བདོ་དནོ་ལ་

༡༩ ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་
སྨྔར་རུྒྱུན་ལྷུར་གར་འཆེམ་གཟིུགས་འབུལ་
གནང་སྲིལོ་ཡོིད་པར་སྨབུས་དརེ་སྨུ་ུམགྲོནོ་ད་ུ
བལ་ཡིུལ་སྨུ་ུཚེབ་དནོ་གཅུདོ་ཀིྱ་གཙོས་པས་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་དང་སིྤྱི་ཟུུར། ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ཁོག ད་ེབཞིུན་སྨི་ེཚེན་ཁོག་གི་འགན་
འཛིན་ཁོག་དང་། བལ་པའོ་ིགཞུུང་གི་གྲོསོ་
ཚོེགས་འཐུུས་མི། བལ་གཞུུང་ས་གནས་གྲོངོ་སྨི་ེ
ལྷནྷ་ཁོག་གཉིསི་ཀིྱ་གལ་ཆེེའ་ིདཔནོ་རིགས། ད་ེ

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥  ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༩ ཉིནི་བདོ་ཀིྱ་ཆེབ་སྲིདི་བཙོན་ཟུུར་རྣམ་
སིྐྱོད་ལགས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོའ་ིཇིི་ན་ིཝི་ལྷནྷ་
ཚོེགས་སུ་མཉིམ་ཞུུགས་ཆེེད་སུད་སི་ཇིི་ན་ིཝི་
གྲོངོ་ཁྱེརེ་ད་ུཕེབེས་འབྱརོ་དང་བསྟནུ་འཛམ་
གླིོིང་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱུལ་ཚོེགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་
མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་ལྷནྷ་ཁོང་གི་ཚོེགས་ཐུངེས་ ༥8  
(UNHRC 58th session) མ་འཚོེགས་གངོ་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༡༠ ནས་ 
༡༤ བར་ཉིནི་གྲོངས་ལྷའྔ་ིརིང་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོ
བ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་དང་། རྣམ་སིྐྱོད་ལགས་བཙོན་
ཁོང་ད་ུམྱོངོ་བའ་ིལོ་རུྒྱུས་ང་ོསྤྲིདོ་ཆེེད་ཞུུ་གཏུུག་
གི་ལས་འགུལ་སྨེལེ་འག་ོཚེུགས་ཡོིད།
ཞུུ་གཏུུག་གི་ལས་འགུལ་ད་ེསྨི་ེཚེན་གཙོ་བ་ོ
གསུམ་གིྱི་ནང་བཀུདོ་སིྒག་བྱས་པའ་ིནང་། དང་
པ་ོའགྲོ་ོབ་མིའི་ཐུབོ་ཐུང་གི་ཆེེས་མཐུའོི་ལྷནྷ་

༄༅། །བལ་ཡིུལ་མཆོེད་རྟེནེ་བྱ་རངུ་ཁོ་ཤོར་
གིྱི་ཉི་ེའདབས་སུ་རྟེནེ་གཞིུ་བྱས་པའ་ིཤེལ་དཀུར་
ཆོེས་སྨི་ེདགའ་ལྷནི་ལེགས་བཤད་གླིོངི་གྲོ་ྭཚེང་
ད་ུསྨརྔ་སྲིལོ་བཞིུན་བསྟན་སྲིདི་སིྤྱིའ་ིཞུབས་རིམ་
ད་ུདམིགས་ཏུ་ེབཅུམོ་ལྷནི་འདས་འཇིམ་དཔལ་
གཤིན་རྗེ་ེགཤེད་ཀིྱ་སྨོ་ོནས་རྡོལུ་མཚོེན་དཀིྱལ་
འཁོརོ་ཞུལ་ཕྱིསེ་ཏུ་ེསུྒབ་མཆོེད་ཉིནི་གསུམ་
དང་འབྲེལེ་དུྲུག་ཅུུ་མའ་ིགཏུརོ་ཟླགོ་སྦྱོརོ་དངསོ་
མཇིུག་སུམ་ལེགས་གུྲོབ་ཐུགོ་བདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 

གནང་མ་ཐུུབ་ཀྱང་རྒྱུ་ནག་གིས་བདོ་ནང་གི་
དངསོ་སུ་གདགུ་རུྩབ་ཇིི་ལྷརུ་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོིད་མེད་
སྨུརོ་རྣམ་སིྐྱོད་ལགས་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱུས་ཐུགོ་ཁོ་གསལ་
ཞུུས་ཐུུབ་པ་བུྱང་ཡོིད། དརེ་བརྟེནེ་རྒྱུལ་ཁོབ་
སོ་སོའི་རྒྱུལ་ཚོེགས་ཚོེགས་མི་རྣམས་ཀིྱ་རྒྱུ་
ནག་ཐུགོ་འཛིན་པའ་ིསྲིདི་བུྱས་དང་མ་འངོས་
འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱིགོས་ཐུད་ཏུན་ཏུན་བསམ་
བློོ་ོགཉིསི་པ་ཞིུག་གཏུངོ་དགོས་པའི་གནས་
སྟངས་སུ་འགུྱིར་ཡོིད།
སྨོ་ོབསྨམིས་ཀིྱ་ཚོེགས་འད་ུད་ེདག་གི་ནང་ཆེབ་
སྲིདི་བཙོན་ཟུུར་རྣམ་སིྐྱོད་ལགས་དང་། སུད་
སི་སྨུ་ུཚེབ་དནོ་གཅུདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོེས་སིྐྱོད་
ལགས། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲུལི་ལས་
ཁོུངས་ཀིྱ་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏུུག་ཚེན་པའ་ིའགན་
འཛིན་འབུྲེག་བསྟན་སིྐྱོད་ལགས།   སུད་
སི་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱུལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཞུུ་གཏུུག་པ་

སུྒབ་མཆོེད་དང་འབྲེལེ་བའ་ིསྨོ་ོནས་ཡིིད་དམ་
ལྷ་ྷདང་ཆོེས་སུྲིང་སོགས་ཀིྱ་གར་འཆེམ་གསར་
འཛུགས་གནང་བ་ནས་དར་རྒྱུས་བུྱང་བ་མ་ཟུད། 
ལྷགྷ་པར་༸རྒྱུལ་མཆོེག་ལྷ་ྔཔ་ཆེེན་པའོ་ིསྨབུས་
ནས་ཤེལ་ཆོེས་དག་ེལྷནི་ལུགས་བཟུང་ད་ུབསུྒྱུར་
རྗེསེ་ཀིྱ་མཁོན་རབས་གསུམ་པ་༸རྒྱུལ་མཆོེག་
ལྷ་ྔཔ་ཆེེན་པ་ོརང་ཉིདི་ཀིྱ་ཞུལ་སྨོབོ་ཏུུ་གཏུགོས་པ་
ཕིྱིང་དཀུར་བ་མཁོན་ཆེེན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུ་མཚོེའ་ི
སྨབུས་མཁོན་ཆེེན་གང་ཉིདི་ཀིྱས་གཟུགིས་སྣེང་

ཕེུན་ཚོེགས་སྟབོས་རྒྱུལ་ལགས་བཅུས་མཉིམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོིད། ཉིནི་ལྷའྔ་ིལས་འགུལ་དའེ་ི
རིང་བདོ་དནོ་ཐུགོ་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱུལ་ཚོེགས་
ཀིྱ་ད་བར་རྒྱུལ་ཁོབ་མི་འདྲུ་བའི་གཞུུང་ཚེབ་
པ་ ༦ ཞུུ་གཏུུག་ཟུནི་པ་དང་། ད་དངུ་གཞུུང་
ཚེབ་མི་འདྲུ་བ་ ༧ ལྷགྷ་ལ་ཞུུ་གཏུུག་བྱ་རུྒྱུ་
ལྷགྷ་ཡོིད་པ་མ་ཟུད། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་
གི་ཆེེས་མཐུའོ་ིལྷནྷ་ཁོང་གི་རྒྱུ་ནག་སྨི་ེཚེན་གིྱི་
ལས་བྱདེ་ལྷནྷ་ད་ུམཇིལ་འཕྲིད་ཀིྱས་ཞུུ་གཏུུག་
བྱ་འཆེར་དང་།  ད་ེནས་མཉིམ་འབྲེལེ་
རྒྱུལ་ཚོེགས་ཀིྱ་དམིགས་བསལ་ཆེེད་ལས་  
(UN Special Rapporteurs) ཚོེ་དང་ལྷནྷ་ད་ུ
ཞུུ་གཏུུག་གནང་རུྒྱུའ་ིལས་རིམ་མུ་མཐུུད་འགྲོ་ོ
མུས་སུ་ཡོིད་པ་བཅུས། །

སོགས་གར་འཆེམ་ཁོག་གཞིུ་རྒྱུ་ཆེེ་ར་ུབཏུང་བ་
དང་། འཆེམ་ཡིིག་སོགས་མཛད་ཅིུང་སྨ་ྔདསུ་
ནས་ད་ལྷའུ་ིབར་གཞིུས་བྱསེ་གཉིསི་ཀིྱ་ཤེལ་ཆོེས་
གྲོ་ྭཚེང་ད་ུ ༼ཤེལ་དཀུར་སུྒབ་མཆོེད་༽ ཞུསེ་
ཡོིད་པ་ད་ེཉིདི་ཀྱང་ཤེལ་དཀུར་མངའ་ཞུབས་
ཁོུལ་ད་ུབིྱན་རོྙིབས་ཀིྱ་ཚེན་ཁོ་ཤིན་ཏུུ་ཆེེ་བ་དང་
ལྷུད་མོ་སོགས་ཆེེ་བས་ཡིུལ་ལུང་གང་སར་
ཡོིངས་གྲོགས་སུ་གུྱིར་བས་མི་མང་ཡིང་འད་ུ
འཛོམས་ཆེེ་བ་ཡོིད་པ་བཅུས་སོ།།

མཆོེག་གིས་འཛིན་ཁོང་དང་། བིྱས་གསོ་ཁོང་
བཅུས་སུ་གཟུགིས་སྨུརོ་གནང་རྗེསེ་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་དང་ལྷནྷ་ད་ུསྨོབོ་གྲོྭའི་མཐུུན་རྐྱེནེ་
དང་མ་འངོས་པའི་མདནུ་ལམ་སྨུརོ་གྲོསོ་
བསྨིརུ་གནང་ཡོིད།
ད་ེནས་ཉིནི་རྒྱུབ་དཔལ་ལྷནི་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོེག་
ལྷྷ་ོཕྱིགོས་བདོ་མིའ་ིས་གནས་ཁྲམིས་ཞིུབ་ཁོང་
ད་ུཕེབེས་སྨབུས་ས་གནས་ཁྲམིས་ཞིུབ་པ་ཕེུན་
ཚོེགས་དཔལ་ལྷནི་ལགས་དང་ལས་བྱདེ་རྣམ་
པས་ཕེབེས་བསུ་ཞུུས། ད་ེབཞིུན་འཚོེ་བྱདེ་
ཁོང་གསར་སྨནྨ་ཁོང་ལ་གཟུགིས་སྨུརོ་གནང་
སྨུབས་སྨྨན་ཁོང་གི་འགན་འཛིན་གིྱིས་སོ་
བཅུསོ་ཁོང་དང་། སེམས་ཁོམས་སྨནྨ་བཅུསོ་
ཁོང་། ལུས་རྩལ་སྨནྨ་བཅུསོ་ཁོང་བཅུས་ཀིྱ་
མཐུུན་རྐྱེནེ་དང་སྨནྨ་ཁོང་གི་ལས་བྱདེ་རྣམས་
ང་ོསྤྲིདོ་ཞུུས་ཡོིད་པ་དང་། སྨབུས་དརེ་དཔལ་
ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོེག་གིས་སྨྨན་བཅོུས་བྱདེ་
བཞིུན་པའི་ནད་པ་རྣམས་དང་ཐུུག་འཕྲིད་
གནང་།
ཕིྱི་དྲུརོ་བད་ེསིྐྱོད་སྨརོ་གསོ་དང་ལུགས་ཟུུང་
བསམ་གུྲོབ་གླིོིང་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆེགས་

གྲོལོ་བཤད་སུྒབ་དར་རྒྱུས་གླིོངི་དང་། རྣམ་
གྲོལོ་གླིོིང་གི་བཙུན་དགོན་ད་ུཕེབེས་འབྱརོ་

སྨབུས་རྣམ་གྲོལོ་གླིོངི་གི་ཕྱིག་མཛོད་སུྤྲིལ་སྨུ་ུ
ཆོེས་དར་ལགས་དང་། དགནོ་སྨིའེ་ིསྨུ་ུཚེབ་
ནས་ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་ཡོིད། དགནོ་སྨི་ེཁོག་
ཏུུ་གཟིུགས་སྨུརོ་གུྲོབ་རྗེསེ་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་མཆོེག་སཾ་བློྷ་ོཊ་ཨར་ལི་ཀུུ་མཱ་རི་སྨོབོ་
གྲོརྭ་གཟུགིས་སྨུརོ་གནང་ཡོིད། སྨབུས་དརེ་
སྨོབོ་གྲོྭའི་དགེ་ཆེེ་ཤེས་རབ་དབང་མོ་ལགས་
གཙོས་པའི་དགེ་ལས་སྨོབོ་ཕུྲིག་ཡོིངས་ནས་
ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་ཡོིད། དཔལ་ལྷནི་སྲིདི་སྐྱོངོ་

དཔལ་ལྷནི་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྨེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་སྨེལེ་ཀུབོ་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་ཆེགས་ཀིྱ་དགནོ་སྨི་ེཁོག་དང་། སྨོབོ་གྲོ།ྭ སྨནྨ་
ཁོང་བཅུས་སུ་གཟུགིས་སྨུརོ་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྨེནེ ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གི་

རྒྱུ་གར་ལྷྷ་ོཕྱིོགས་ཁོུལ་དུ་གཞུུང་འབྲེལེ་
འཚེམས་གཟིུགས་ཐེུངས་གཉིིས་པ་དབུ་
འཛུགས་གནང་བ་ལྷརུ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༣ སྟ་ེཉིནི་གཉིསི་པའ་ིསྨབུས་
སྨེལེ་ཀོུབ་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆེགས་ཀིྱ་དགོན་
སྨི་ེཁོག་དང་། སྨོབོ་གྲོ།ྭ སྨནྨ་ཁོང་བཅུས་སུ་
གཟུགིས་སྨུརོ་ཕེབེས་ཡོིད།
དེ་ཡིང་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྨེནེ ་པ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་ཐོུག་མར་ཐེུག་མཆོེག་རྣམ་

གཉིིས་ནས་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོེག་
ལ་རིག་གཞུུང་གཞུས་སྣེ་འཁྲབ་སྟནོ་ཞིུག་
ག་ོསིྒག་ཞུུས་ཡོིད། སྨབུས་དརེ་རྒྱུ་གར་
དབུས་གཞུུང་ནང་སྲིདི་ལྷནྷ་ཁོང་གི་བློོནོ་ཆེེན་
གཞོུན་པ་སྨུུ་ཞུབས་བློྷན་དི་སན་ཇིེ་ཀུུ་མར་ 
(Shri Bandi Sanjay Kumar) མཆོེག་
སྨུ་ུམགྲོནོ་ད་ུཕེབེས་ཡོིད། གཞུན་ཡིང་མཛད་
སྨོའོི་ཐུགོ་ལྷི་ིལི་སྨུ་ུཚེབ་དནོ་གཅོུད་འཇིིགས་
མེད་འབུྱང་གནས་ལགས་དང་།  ལྷྷ་ོསིྤྱི་
འཇིིགས་མེད་ཚེུལ་ཁྲམིས་ལགས། ལུགས་
ཟུུང་བསམ་གུྲོབ་གླིོངི་གི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་
དག་ེལེགས་འབུྱང་གནས་ལགས། བད་ེསིྐྱོད་
སྨརོ་གསོ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་འཆིེ་མེད་རྡོ་ོ
རྗེ་ེལགས། དགནོ་སྨི་ེཁོག་གི་སྨུ་ུཚེབ་ལས་སྣེ་ེ
རྣམ་པ། ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོེགས་ཆེུང་
དང་མཉིམ་འབྲེལེ་གིྱི་ཚོེགས་གཙོ། སཾ་བློྷ་ོཊ་
སྨོབོ་གྲོའྭ་ིསྨོབོ་སིྤྱི་དང་དག་ེཆེེ། གཞིུས་གྲོངོ་
ཁོག་གི་བརྒྱུ་དཔནོ། གཞུུང་འབྲེལེ་མ་ཡིིན་
པའི་ཚོེགས་པ་ཁོག་གི་ཚོེགས་གཙོ་བཅུས་
ཕེབེས་ཡོིད།
མཛད་སྨོའོི་མཐུར་ལྷྷ་ོསིྤྱི་འཇིིགས་མེད་ཚེུལ་

ཁྲིམས་ལགས་ཀིྱས་མཇིུག་བསྨིམོས་གསུང་
བཤད་གནང་སྟ་ེདཔལ་ལྷནི་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྨེནེ་པ་
ཚེེ་རིང་མཆོེག་དང་། རྒྱུ་གར་དབུས་གཞུུང་
ནང་སྲིིད་ལྷྷན་ཁོང་གི་བློོནོ་ཆེེན་གཞོུན་པ་
སྨུ་ུཞུབས་བློྷན་དི་སན་ཇི་ེཀུུ་མར་མཆོེག་ལ་
དམིགས་བསལ་འཚེམས་འདྲུ་ིཞུུས་པ་དང་
ཆེབས་ཅིུག བཙན་བྱལོ་ནང་གི་བདོ་མིའ་ི
སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་བདོ་མིའི་ང་ོབ་ོསུྲིང་སྐྱོབོ་དང་
མཐུུན་སིྒལ་གོང་འཕེལེ་གཏུངོ་བར་རིག་
གཞུུང་གི་མཛད་སྨོ་ོའདི་རིགས་གལ་ཆེེན་
པ་ོཡིིན་སྨུརོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་། ད་ེབཞིུན་
འཁྲབ་སྟནོ་པ་རྣམས་དང་། ག་ོསིྒག་པ། 
ཚོེགས་བཅུར་བ་ཡོིངས་ལ་བདོ་ཀིྱ་སྲིལོ་རུྒྱུན་
རིག་གཞུུང་མི་ཉིམས་རུྒྱུན་འཛིན་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོིད།
དཔལ་ལྷནི་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོེག་གི་ཐུངེས་འདའི་ི
གཞུུང་འབྲེལེ་འཚེམས་གཟིུགས་སྨབུས་ནང་
སྲིིད་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་རྒྱུ་གར་ལྷྷ་ོཕྱིགོས་ཁོུལ་
གིྱི་འབྲེལེ་ཡོིད་འགན་འཛིན་བསྟན་འཛིན་
ཀུུན་བཟུང་ལགས་ལྷྷན་བཅུར་ཞུུས་ཡོིད་པ་
བཅུས།།
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གཟིུགས་པར་འཚེལ།

ཀོུབ ་བ ོད ་ ཁིྱེམ་སྨོ ོབ ་གྲོྭར ་གཟིུགས་སྨུ ོར ་
ཕེ ེབས་སྨུབས་སྨོབོ ་གྲོྭའི ་འགན་འཛིན་ཚེེ་
རིང་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་དང་། སྨོབོ་སིྤྱི་རྣམ་རྒྱུལ་
ཚེེ ་རིང་ལགས་གཉིིས་ནས་ཕེ ེབས་བསུ ་
ཞུུས་རྗེེས་སྨོབོ་གྲོྭའི་ཡིིག་ཚེང་ད་ུཕེབེས་ཏུ་ེ
སྨོབོ ་གྲོྭའི ་གནས་སྟངས་སྨུརོ ་གྲོོས་བསྨིུར་
གནང་རྗེེས་འཛིན་རིམ་བཅུུ་གཉིིས་སྨོབོ ་
ཕུྲིག་རྣམས་ལ་ཐུུག་འཕྲིད་གནང་ཡོིད། 
སྨུབས་དརེ་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོེག་
གིས ་སྨོ ོབ ་ ཕུྲིག ་རྣམས ་ལ ་ ཡོིང ་འ གུྱིར ་
ཡིིག་རུྒྱུགས་ཐོུག་གྲོ་སིྒག་ཡིག་པོ་གནང་
དགོས ་གལ ་དང ་སྦྲགས ་ ཡིིག ་ རུྒྱུགས ་
སྨུབས་སེམས་འཚེབ་བྱེད་མི་དགོས་ཞེུས་
གསུངས།
དེ་བཞིུན ་དཔལ་ལྷིན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོེག་
གིས ་ སྨོ ོབ ་ ཕུྲིག ་ དང ་ ལྷྷན ་ བཀུའ ་ མོལ ་
གནང་རྗེེས ་སྨོ ོབ ་གྲོྭའི ་འ ཛིན ་སྐྱོོང ་དང་

དང་། ཤིྲི་ནི་ཝི་སི་པ་རི་མ་ལ་ལགས།  
མ་དྷྷུ ་པ ་ སུ ་ན ུ་རུ ་ལགས་བཅུས་དང་།  
དེ་ བ ཞིུན ་རྒྱུ ་གར ་ཀུར ་ན ་ཊ ་མངའ ་
སྨི ེ འི ་ ན ང ་ སྲིི ད ་ བློོ ོ ན ་ ཆེེ ན ་ འ བུ མ ་
རམས ་པ ་གངྒ ་ དྷྷ ་ རི ་ ཡི ་ པ ་ར ་ མེཤ ་
ཊ་ར་མཆོེག་དང་། ཁོོང་གི་བཟུའ་
ཟླ ་ ལྷྕ མ ་ ཀུ ་ ནི ་ ཀུ ་ པ ་ ར ་ མེ ཤ ་ ཝི ་ ར ་  
མཆོེག་བཅུས་ལ་མཇིལ་ཁོ་སྩལ་ཡོིད།
ད་ེནས་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོེག་སྨེལེ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་ལ་དཔལ་ལྷནི་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྨེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་མཇིལ་ཁོ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ 
ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་གིྱི་སྨྔ་དྲུ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས ་༸སྐྱོབས་མགོན ་ ཆེེན ་པ ོ་མཆོེག ་ གིས ་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་
སྐྱོོང་སྨེནེ ་པ་ཚེེ ་ རིང་མཆོེག་ལ་མཇིལ་ཁོ་
སྩལ་ཡོིད། སྨུབས་དརེ་རྒྱུ་གར་དབུས་
གཞུུང ་ནང ་སྲིིད ་ལྷྷན ་ཁོང ་ གི ་བློོ ོན ་ ཆེེན ་
གཞོུན་པ་སྨུུ་ཞུབས་བློྷན་དི་སན་ཇིེ་ཀུུ་མར་
མཆོེག་གིས་གཙོས་ཨནྡྲ་ཝིམ་སི ་ལགས་

མཇིལ་འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་ཁིྱེམ་སྨོབོ་གྲོྭ་ནས་
བ ོད་པའི ་སྨོབོ ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོིན་
དང་། སྲི་བརྟེན་ཆེེད་མཐུུན་རྐྱེེན་གནང་
བར་བསྨྔགས་བརྗེདོ་གནང་ཞིུང་། བདོ་
ཁིྱེམ་སྨོབོ ་གྲོྭས་ཐུུགས་འགན་ཆེེ ་བཞེུས་
ཀིྱས་བདོ་པའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་དགོས་མཁོོ་
དང་མཐུུན་པའི ་གཞོུན་སྐྱོེས་རྣམས་ཀིྱ ་
མ་འངོས་མདནུ་ལམ་སྲི་བརྟེན་བཟུ་ོབར་
རོགས་རམ་གནང་ཡོིད་ཅེུས་གསུངས།
ད་ེརྗེེས་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོེག་སྨེལེ་
ཀོུབ་སཾ་བློྷ་ོཊ་སྨོབོ ་གྲོྭར་ཕེབེས་ཏེུ་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོིད། ད་ེཡིང་སྨོབོ་གྲོྭའི་
སྨོ ོབ ་ སིྤྱི ་ཟླ ་བ ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་གཙོས་
པའི ་སྨོབོ ་གྲོྭའི ་དགེ ་ལས་དང་སྨོབོ ་ ཕུྲིག་
བཅུས་ནས་སྨོབོ ་གྲོྭའི ་རྒྱུལ་སྨོརོ ་ཕེ ེབས་
བསུ་ཞུུས་ཡོིད། དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོེག་གིས་སྨོབོ ་གྲོྭའི ་འཛིན་ཁོང་ཁོག་

ཏུུ་གཟིུགས་སྨུརོ་གནང་གུྲོབ་རྗེེས་གསུང་
བཤད་གནང་དནོ། སྨོབོ་གྲོྭའི་དསུ་ཡིུན་
སྨུབས་ཨང་རིམ་མཐོུ་བ་ོལེན་རུྒྱུ་ཙམ་མ་
ཡིིན་པར་བཟུང་སྤྱིོད་དང་སིྒག་ཁྲིམས་
ཡིག་པ་ོསུྲིང་དགོས་པ་མ་ཟུད། དགེ་རྒན་
རྣམས་ལ་གུས་བརིྩ་བྱེད་དགོས་ཞེུས་ནན་
བརྗེདོ་གནང་ཡོིད།
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོེག་སཾ་
བློྷ་ོཊ་སྨྔནོ་འགྲོ་ོསྨོབོ་གྲོྭ་དང་། བད་ེསྨོར་སཾ་
བློྷ་ོཊ་སི་ཝིི་པི་ཉིནི་སྨོབོ། སཾ་བློྷ་ོཊ་ཀཻུ་ལཱཤ་
པུ་ར་སྨོབོ་གྲོྭ་བཅུས་སུ་ཕེབེས་ཏུ་ེསྨོབོ་གྲོྭའི་
དགེ་རྒན་དང་སྨོབོ་ཕུྲིག་བཅུས་དང་ལྷྷན་
བཀུའ་མོལ་གནང་ཡོིད་པ་བཅུས།།

དཔལ་ལྷནི་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོེག་གིས་སེ་ར་བྱསེ་སྨདྨ་གཉིསི་སུ་གནས་གཟུགིས་དང་འབྲེལེ་དག་ེའདནུ་འདསུ་མང་ཡོིངས་ལ་
གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔལ ་ ལྷིན ་སྲིི ད ་སྐྱོོང ་ སྨེ ེན ་ པ ་ ཚེེ ་ རི ང ་
མ ཆོེག ་ གི ་ རྒྱུ ་ གར ་ ལྷྷ ོ ་ ཕྱིོགས ་ ཁོུལ ་ གིྱི ་
གཞུུང་འབྲེེལ་འཚེམས་གཟིུགས་ཐེུངས་
གཉིིས ་པ ་ད བུ ་འ ཛུགས ་གནང ་བ ་ལྷུར །  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་
སྨེངེ་ལོར་གནམ་ཐུང་ཕེབེས་འབྱོར་སྨུབས་
སྨེངེ་ལོར་ལྷྷ་ོསིྤྱི་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་མང་ཚོེགས་
འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ཀུུན་དགའ་ཡེི་ཤེས་ལགས་
ནས་སྣེ་ེལེན་ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་ཡོིད།
ད་ེནས་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྨེནེ་པ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་སྨེལེ ་ཀོུབ་བ ོད་མིའི ་གཞིུས་ཆེགས་
སུ་ཕེབེས་འབྱོར་སྨུབས་བད་ེསིྐྱོད་སྨོར་གསོ་
དང་། ལུགས་ཟུུང་བསམ་གུྲོབ་གླིོིང་གཉིསི་
ཀིྱ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་། དགོན་སྨི་ེ
ཁོག་གི ་སྨུུ ་ཚེབ་གཙོས་པའི ་མང་ཚོེགས་
བཅུས་ནས་ཕེབེས་བསུ་ཟུབ་རྒྱུས་ཞུུས་ཡོིད། 
ཕིྱི་ཟླ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་བཀྲ་ཤིས་ལྷྷུན་
པའོི་གཙུག་ལག་ཁོང་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་ལ་ཆོེས་གྲོྭ་
ཆེེན་པ་ོབཀྲ་ཤིས་ལྷྷུ ན་པའོི ་འདུས་སིྤྱི་ནས་
གནས་བཅུུ་དང་འབྲེེལ་བའི ་མདོ་ལུགས་
བརྟེན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་གིྱི་མཛད་སྨོརོ་
དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོེག་ཕེབེས་ཞུུགས་
ཀིྱས་མཎྜལ་རྟེ ེན ་གསུམ་འདེགས་འབུལ་
ཞུུས།
བརྟེན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་གིྱི ་མཛད་ 
སྨོ ོར ་བ ོད ་ མི ་མང ་ སིྤྱི ་འ ཐུུས ་ མི ་འ གུྱིར ་ 
རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་དངསོ་གུྲོབ་ 
རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། སིྤྱི་འཐུུས་བློོ་ོབཟུང་རྒྱུ་མཚོེ་ 
སྲིི ་ཐུར ་ལགས། སིྤྱི ་འ ཐུུས ་བློོ ོ་ བཟུང ་ 

ཐུུ བ ་ བསྟན ་ལགས ། དེ ་ བ ཞིུ ན ་ ལྷྷ ོ ་
སིྤྱི ་འཇིིགས་མེད་ཚེུལ་ཁྲིམས་ལགས། 
ལུགས་ཟུུངབསམ་གུྲོབ་གླིོིང ་ས་གནས་
འགོ ་འཛིན་དགེ ་ ལེགས་འབུྱང་གནས་
ལགས། བད་ེསིྐྱོད་སྨོར་གསོ་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་འཆིེ་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། ཧོནོ་

སུར་རབ་རྒྱུས་གླིོིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ནརོ་བུ་ཚེེ་རིང་ལགས། ཀོུ་ལི་གླིྷལ་
དནོ་ལྷིན་གླིོིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཐུུབ་
བསྟན་ཚེེ་རིང་ལགས། མོན་གླིྷ་ོའདདོ་
རུྒ་གླིོིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རིན་ཆེེན་
དབང ་ མོ ་ལགས ་བཅུས ་ལྷྷན ་ ཞུུགས ་
གནང་ཡོིད།
ཉིིན་རྒྱུབ་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོེག་
སེ་ར་སྨྨད་གྲོྭ་ཚེང་དང་། ད་ེརྗེསེ་སེ་ར་
བྱེས ་གྲོྭ ་ཚེང་དུ་གཟིུགས་སྨུ ོར ་གནང་
སྨུབས ་མཁོན ་པོ་ རྣམ ་པའི ་ ད བུ ་ཁྲིད ་
པའི་འཛིན་སྐྱོངོ་དང་། དགེ་འདནུ་པ་
རྣམས་ཀིྱས་ཕེབེས་བསུ་གཟུབ་རྒྱུས་ཞུུས།  
ད་ེནས་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོེག་གིས་
དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་

གནང་སྨུབས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོར་
བྱམས་བརྩེའི ་ལོ་ཞེུས་སུྲིང་བརིྩ་ཞུུ་རུྒྱུའི ་
སྨུརོ་ནན་བརྗེོད་དང་འབྲེལེ་གསུང་དནོ། 
འདི ་ ལོར ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་དགུང་གྲོངས་ ༩༠ 
ལ་ཕེབེས་ཀིྱ་ཡོིད་སྟབས་བདོ་མི་ཡོིངས་ལ་

གལ་གནད་ཆེེ་བའི་ལོ་ཞིུག་ཡིིན།  བདོ་
མི་ཡོིངས་ལ་ལོ་རུྒྱུས་རང་བཞིུན་ལྷིན་པའི་
དསུ་སྨུབས་འདི་སུྲིང་བརིྩ་ཞུུ་དགོས་པའི་
འབདོ་སྨུལུ་གནང་བ་དང་ཆེབས་ཅིུག་འདི་
ལོར་སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་
ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གིས་ཞིུ་བད་ེདང་། འཚེེ་
མེད་ཞིུ་བ། བདོ་མིའི་ང་ོབ་ོསུྲིང་སྐྱོབོ་
བཅུས་ཀིྱ་ཆེེད་སྨུ་ུཚེེ་ཧྲིལི་པ་ོསྨུ་ུངལ་བསྐྱོནོ་
པར་བསྐྱོར་དྲུན་བྱེད་པའི་གོ་སྨུབས་ཤིག་
ཡིིན་ཞེུས་ནན་བརྗེདོ་གནང་།
ད་ེམཚེུངས་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོེག་
གིས་རྒྱུ་གར་གཞུུང་དང་། མི་མང་གིས་
བདོ་མི་ཚོེར་བཙན་བྱོལ་ནང་བདོ་ཀིྱ་ཐུུན་
མིན ་ རིག་གཞུུང་དང་མི ་ རིགས་ཀིྱ ་ངོ་
བ ོ་སུྲིང་སྐྱོོབ་སྨོད་རོགས་རམ་དང་རྒྱུབ་

སྐྱོོར་གནང་བར་ངོས་འཛིན་ཞུུས་པ་དང་
སྦྲགས། བདོ་མི་ཚོེས་ས་གནས་ཡིུལ་
མི་དང་མཉིམ་དུ་འབྲེལེ་ལམ་བཟུང་པ ོ་
འཛུགས་རུྒྱུའི ་གལ་གནད་ཐོུག ་གསལ་
འདནོ་གནང་། གཞུན་ཡིང་བདོ་མི་
རྣམས་མཐུུན་སིྒལ་རྡོགོ་རྩ་གཅིུག་སིྒལ་
གནང་དགོས་པའི་སྨུརོ་གསུང་སྨུབས་རང་
བཙན་དང་དབུ་མའི་ལངས་ཕྱིོགས་ཐུད་
ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་བསམ་ཚེུལ་མི་འདྲུ་བ་ཡོིད་
ནའང་། མཐུར་ཐུུག་གི་དམིགས་ཡིུལ་ནི་
བདོ་རང་དབང་འཐུབ་རྩོད་ཀིྱ་རྨང་གཞིུ་
བརྟེན་པ་ོབཟུ་ོརུྒྱུ་ད་ེཡིིན། ཞེུས་ནན་བརྗེདོ་
གནང་བ་མ་ཟུད་བདོ་སིྤྱི་པའི་རྩ་དནོ་ཆེེད་
ད་ུཞུབས་འདགེས་བསུྒབ་དགོས་པའི་སྨུུལ་
མ་གནང་།
ད ེ་བཞིུན་དཔལ་ལྷིན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོེག་
གིས་ཊོ་རོན་ཊོ་གཙུག་ལག་སྨོབོ་གྲོྭ་ཆེེན་
མོ ་ནས ་འ བུམ ་རམས་པའི ་ཕྱིག ་ཁྱེེར ་
བཞེུས་མཁོན་འབུམ་རམས་པ་རྒྱུལ་ལོ་
ལགས་ང་ོསྤྲིདོ་གནང་བ་དང་། ཁོོང་གིས་
བ ོད ་ ཀིྱ ་ ཤེས ་ ཡོིན ་དང ་རྒྱུ ་ནག་གཞུུང ་
གིས་དམ་བསྒགས་ཅུན་གིྱི་ཤེས་ཡོིན་སྲིིད་
བུྱས་བརུྒྱུད་བདོ་མིའི་ངོ་བ་ོརྩ་མེད་གཏུངོ་
བཞིུན་པའི་སྨུརོ ་རྒྱུལ་སིྤྱིའི ་སིྤྱི ་ཚོེགས་ལ་
གོ་རྟེགོས་སྨེལེ་བར་བསྨྔགས་བརྗེདོ་གནང་
ཡོིད། གཞུན་ཡིང་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོེག་གིས་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་ནང་
དམ་བསྒགས་ཤུགས་ཆེེར་བྱེད་བཞིུན་པ་
དང་། བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱུས་ཐུགོ་ལོག་འགྲོལེ་
གིྱི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེེར་སྨེལེ་བཞིུན་པ་
སོགས་ཀིྱ་སྨུརོ་གསལ་སྟནོ་གནང་ཡོིད།

མཐུར་དཔལ་ལྷིན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོེག་གིས་
བཙན་བྱོལ་བདོ་མིའི་ཤེས་ཡོིན་ཡིར་རྒྱུས་
གཏུངོ་རུྒྱུ་དང་། རིག་གཞུུང་སུྲིང་སྐྱོབོ་
ལས་གཞིུ་རུྒྱུན་སྐྱོངོ་། སིྤྱི་ཚོེགས་དང་
དཔལ་འབྱོར་གིྱི་གནས་སྟངས་ཡིར་རྒྱུས་
གཏུངོ་རུྒྱུ་བཅུས་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་དང་
འབྲེེལ་བའི ་གནད་དོན ་གལ་ཆེེན ་སྨུ ོར ་
ལའང་གསུང ་བཤད་གནང་ གུྲོབ ་རྗེེས ་
མང་ཚོེགས་ཀིྱ་དྲུ་ིབ་ཁོག་ལ་ལན་འདབེས་
གནང་ཡོིད། །


