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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་སྐུུའུ་ིགཅེནེ་པོ་ོརྒྱལ་ལོ་དནོ་གུྲུབ་མཆོེག་གི་
འདས་མཆོེད་ལ་དབུ་བཞུུགས་ཀིྱས་བཀའ་སྐོུབོ་སྩལ་བ།

༸སྐུུའིུ་གཅེེན་པོ་ོབཀའ་བློོནོ་ཁྲིི་ཟུུར་རྒྱ་ལོ་དནོ་གུྲུབ་མཆོེག་སྐུུ་ུཚེེའི་འཕེནེ་པོ་རྫོོགས་པོར་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོེགས་ནས་ཐུུགས་གསོ་ཞུུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༩ ཉིནི་གིྱི་ཞོུགས་པོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ཆོེས་སྐེུ་ེཆེེན་
པོ་ོབཀྲ་ཤིས་ལྷྷུན་པོའོི་ཆོེས་གྲུྭའི་ནང་དགའ་
ལྷེན ་ཕེ ོ་བྲང་ གིས ་གོ ་ སིྒག ་ ཞུུས ་པོའི ་སྐུུུའི ་
གཅེེན་པོ་ོརྒྱལ་ལོ་དནོ་གུྲུབ་མཆོེག་གི་འདས་
མཆོེད་ལ་དབུ ་བཞུུགས་ཀིྱས་བཀའ་སྐོུ ོབ ་
སྩལ་ཡོོད།
དེ་ཡོང་ཐོུག་མར་སྐོུནོ ་ལམ་གསུང་འདོན་
གནང་མཚེམས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་བཀའ་སྐོུབོ་སྩལ་
དནོ། ངསོ་ཀིྱ་གཅེེན་པོ་ོརྒྱལ་ལོ་དནོ་གུྲུབ་
འདས་གྲུངོས་ཕིྱིན་པོ་རེད། དའེི་འདས་
མཆོེད་དུ་འདིར་ཚོེགས་བཞུུགས་ཀིྱ ་དགེ ་
འདུན ་པོ ་ ཚོེར ་བསྐེུ ེན ་ བ ཀུར ་བྱས ་ནས ་
དམིགས་ཡོུལ་གཙོོ་བ་ོད་ེངོས་ཀིྱ་གཅེེན་པོ་ོ
རྒྱལ་ལོ་དནོ་གུྲུབ་ཀིྱས་ཧུུར་ཐུག་འབད་ཐུག་

༄༅། །སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ ོའི ་སྐུུུའི ་གཅེེན་པོ ོ་དཔོལ་
ལྷེན་བཀའ་བློོནོ་ཁྲིི་ཟུུར་རྒྱ་ལོ་དནོ་གུྲུབ་
མཆོེག་སྐུུུ་ཚེེའི་འཕེནེ་པོ་རྫོོགས་པོའི་ཡིོད་
སྐྱའོི་གནས་ཚེུལ་ཐུནོ་པོར། བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་ཱའཐུུས་ལྷྷན་ཚོེགས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ 
ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་༸སྐུུུའི་གཅེེན་
པོ ོ་བཀའ་བློོནོ ་ཁྲིི ་ ཟུུར་རྒྱ་ལོ ་ད ོན ་གུྲུབ་
མཆོེག་གི་རྗེེས་ཤུལ་སྐུུུ་ཉི ་ེལྷྷན་རྒྱས་ལ་
ཐུུགས་གསོའི་འཕྲིིན་ཡིོག་ཕེུལ་བའི་ནང་
འཁོོད་དནོ། ༸སྐུུུའི་གཅེེན་པོ་ོབཀའ་
བློོ ོན ་ཁྲིི ་ ཟུུར ་རྒྱ ་ ལོ ་ ད ོན ་ གུྲུབ ་མ ཆོེག ་

ཧུ་ཅེང་ཡོག་པོ་ོབྱས་པོ་རེད། སྐེུངི་རྗེ།ེ 
ཧུ ་ལས ་པོའི ་ སེམས ་ ཤུགས ་དང ་སྐེིུང ་
སྟོབོས་ཆེེན་པོ་ོརེད།

ད་ེརིང་འདིར་འདས་མཆོེད་བསྐེུནེ་བཀུར་
བྱས་ཏེེ་ངོས་ཀིྱ ་གཅེེན་པོ ོ་རྒྱལ་ལོ ་ད ོན ་
གུྲུབ་རིམ་བཞིིུན་སྐྱེ་གནས་བཟུང་པོ་ོཞིུག་
དང་། བདོ་རིགས་རང་ད་ུསྐྱ་ེབ་དང་། 

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༨  
ཕིྱི་དྲོརོ་སྐེུུན་བཞེུས་ཀིྱས་དགུང་གྲུངས་ 
༩༧ ཐུགོ་ཀ་སྐུུུག་སྟོག་འཚེེར་གཟིུམ་
ཤག་ཏེུ ་སྐུུུ ་ ཚེེ ་མ་ཟིུན་པོའི ་ཡིོད་སྐྱོའི ་
གནས་ཚེུལ་ཐུནོ་པོར། ཤིན་ཏེུ་ཡིོད་
གདངུ་དང་བློོ་ོཕེམ་གིྱི་གནས་སུ་གུྱིར། 
དམ་པོ་གང་གི་ཤུལ་ལུས་སྐུུུ་སྲས་ཀིྱས་
དབུས་ཉི་ེའབྲལེ་སྐུུུ་འཁོོར་ལྷོསོ་བཅེས་
རྣམས་ཐུུགས་ཡིོད་གདུང་ཆེེན་པོ ོའི ་
ངང་ཡོོད་ངསེ་ཀྱང་། ཆོེས་སྐེུ་ེཆེེན་པོ་ོ
བཀྲ་ཤིས་ལྷྷུ ན་པོའོི ་ཆོེས་གྲུྭའི ་ནང་སིྤྱི་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་

དའེི་ནང་ནས་བདོ་ཀིྱ་བསྟོན་པོ་ཆེབ་སྲིད་
ལ་ཞུབས་འདགེས་སུྒབ་མཁོན་ཞིུག་རུྒྱན་
མཐུུད་ནས་ཡོོང་ཐུུབ་པོར་ཁོོང་རང་གིས་

སྐོུནོ་ལམ་བརྒྱབ་ཡོོད་པོ་རེད་ལ། འདདོ་
པོ་ད་ེཡོོད་པོ་རེད། ངསོ་ཀིྱ་ངསོ་ནས་
ཀྱང་སྐོུནོ་ལམ་ད་ེརྒྱག་གི་ཡོོད། ཁོོང་ལ་
ཚེེ ་རབས་མང་པོོར་༸རྒྱལ་བ་ རིིན་པོ ོ་

པོ་ོམཆོེག་དབུ་བཞུུགས་ཐོུག་དམ་པོ་
གང་གི་འདས་མཆོེད་མཆོེད་འབུལ་
སྐུུབས་བཀའ་བསྩལ་དནོ། གང་གི་
གཅེེན་པོ ོ་དམ་པོ་ཁོོང་ནི་བ ོད་བསྟོན་
སྲིད་མི་རིགས་ཀིྱ་ཆེེད་ད་ུསྐེིུང་སྟོབོས་
དང་སེམས་ཤུགས་ཆེེན་པོ ོས་ཞུབས་
འདགེས་ཧུུར་སྐྱེད་གནང་མཁོན་ཞིུག་
ཡིོན་པོ་དང་། རུྒྱན་མཐུུད་ནས་བདོ་
བསྟོན་སྲིད་ལ་ཞུབས་འདེགས་སུྒབ་
མཁོན་ ཞིུག ་ ཏེུ ་སྐྱེ ་བའི ་ ཐུུགས་སྐོུ ོན ་
མཛད་ཡོོད་པོས། འཇིིག་རྟེནེ་གིྱི་སྐྱ་ེ
འགྲོུ་ ཀུན ་ལ་སྐྱེ་འཆིེའི ་རང་དབང་
མེད་པོ་ཆོེས་ཉིིད་ལ་དགོངས་པོ་རྒྱ་ཆེེ་
བཞེུས་པོ་དང་འབྲལེ་དམ་པོ་ད་ེཉིིད་
ཀིྱ ་ ཆེེད་རྣམ་དཀར་དགེ ་ ཚོེགས་ཀིྱ ་
གནང་སྐོུ་ོརིམ་པོར་གནང་བཞིུན་ཡོོད་
པོ་གཞིུར་བཅེས། འདི་ནས་སྐུུབས་ 
༡༧ པོའི་གྲུསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་དསུ་ 
༩ པོར་སིྤྱི་མཚེུངས་གཞུུང་འབྲལེ་མྱ་
ངན་གུས་འདུད་ཀིྱ་གྲོུས་ཆོེད་བཞུག་
ཟིུན ་རྗེེས ་འ བུལ ་ལམ་ ཞུུ ་ རུྒྱ ་དང ་ ། 

ཆེེའི ་འཁྲིིས་ལ་བསྐེུད་ད ེ་ཞུབས་འདེགས་
སུྒབ ་པོའི ་སྐོུ ོན ་ལམ་དང་སེམས་ཤུགས་
ཡོོད་པོ་རེད། དརེ་བརྟེནེ། ད་ེལྷོ་བུའི་སྐོུནོ་
ལམ་སྟོ ོབས་ཆེེན་པོ ོ་ད ེ་འགུྲུབ་པོར་ཚེང་
མས་སྐྱབས་འཇིུག་གནང་རོགས་ཞུུ ་ རུྒྱ ་
ཡིོན། ཞེུས་བཀའ་སྐོུབོ་སྩལ་ཡོོད།
སྐུུུའི་གཅེེན་པོ་ོརྒྱལ་ལོ་དནོ་གུྲུབ་མཆོེག་ནི་
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ ལོར་མད་ོསྐོུད་སྟོག་འཚེེར་
ད་ུསྐུུུ་འཁུྲིངས་ཤིང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༢ ཚེེས་ ༨ དགོང་དྲོ་ོཆེུ་ཚོེད་ ༥།༤༠ 
ཙོམ་ལ་རྒྱ་གར་ཀ་སྐུུུག ་ གི ་སྟོག་འཚེེར་
གཟིུམ་ཤག་ཏེུ་དགུང་ལོ་ ༩༧ ཐུགོ་
དགོངས་པོ་རྫོོགས་པོའི ་ཡིོད་སྐྱོའི ་གནས་
ཚེུལ་བུྱང་ཡོོད། །

དམ་པོ་ད་ེཉིིད་ཀིྱས་བདོ་བསྟོན་སྲིད་མི་
རིགས་དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས། 
བོད ་རྒྱ ་ ཆེེའི ་མང ་ ཚོེགས ་བཅེས་ ཀིྱ ་
ད ོན ་དུ་ཞུབས་ཞུུ ་མཐུར་སོན་གནང་
བའི་མཛད་རྗེེས་ལ་ཡིོ་རངས་བསྐུྔགས་
བརྗེདོ་དང་། མཆོེག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་
སྤྱིན་སྐུྔར་མཆོེད་སིྤྲིན་དང་བཅེས་གང་
གིས་ཚེེ ་རབས་ཀུན་ཏེུ ་བྱས་བསགས་
སྐེིུག ་ལྷོུ ང ་རྣམས་བྱང་ཞིུང་དག་ནས། 
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གིས་ཐུུགས་སྐོུནོ་མཛད་པོ་ད་ེ
ད་ེབཞིུན་ད་ུགུྲུབ་པོ་དང་། ཚེེ་རབས་
ཀུན་ཏེུ་འཕེགས་མཆོེག་ཕྱིག་ན་པོདྨོའོི་
རྗེསེ་སུ་བཟུུང་སྟོ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་
བའི་གོ་འཕེང་ལ་མུྱར་ད་ུརེག་པོའི་སྐོུནོ་
འདནུ་དང་སྦྲགས། ཤུལ་ལུས་སྐུུུ་སྲས་
ཀིྱས་དབུས་ཉི ེ་འབྲ ེལ་སྐུུུ ་འཁོོར་ལྷོ ོས ་
བཅེས་ཡོོངས་ལ ་ ཐུུགས་གསོ ་ ཞུུ ་ རུྒྱ ་
ཞེུས་འཁོོད་འདགུ་པོ་བཅེས། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༢ ཚེེས་ ༨ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་༸སྐུུུའི་གཅེེན་པོ་ོབཀའ་
བློོནོ ་ཁྲིི ་ ཟུུར་རྒྱལ་ལོ ་ད ོན ་གུྲུབ་
མཆོེག་སྐུུ་ུཚེེའི་འཕེནེ་པོ་རྫོོགས་པོ་
དང་། སྐུབུས་དརེ་བད་ེསུྲང་བཀའ་
བློོནོ ་རྒྱ་རི་སྒོལ་མ་མཆོེག་ཀྱང་
ས་གནས་སུ་ཡོོད་པོ་དང་བསྟོུན་
གདུང་སེམས་མཉིམ་སྐྱེད་ཞུུས་
པོ་མ་ཟུད། ཕིྱི་ཉིནི་ཏེ་ེཕིྱི་ཚེེས་ ༩ 
ཉིནི་ཞིུང་གཤེགས་བཀའ་ཁྲིི་ཟུུར་
པོ་མཆོེག་གི་སྐུུུ་ཕེུང་ལ་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྐུུ་ུཚེབ་བད་ེསུྲང་
བཀའ་བློོནོ་རྒྱ་རི་སྒོལ་མ་མཆོེག་
གིས་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་སྒནོ་གནང་
ཡོོད། སྐུབུས་དརེ་ཀ་སྐུུགུ་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ཚེེ་བརྟེན་ལགས་དང་
བད་ེསུྲང་ཟུུང་དུྲོང་འཇིིགས་མེད་རྒྱ་
མཚོེ་ལགས་ལྷནྷ་བཅེར་ཞུུས་ཡོོད། 
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་ཞིུང་གཤེགས་
བཀའ་ཁྲིི་ཟུུར་པོ་མཆོེག་གི་སྐུུ་ུཕེུང་
ཞུུགས་འབུལ་གནང་གཏེན་ཁོེལ་
འདགུ་པོ་བཅེས།།

༸སྐུུའུ་ིགཅེནེ་པོ་ོབཀའ་བློོནོ་ཁྲི་ིཟུུར་༸སྐུུའུ་ིགཅེནེ་པོ་ོབཀའ་བློོནོ་ཁྲི་ིཟུུར་
རྒྱལ་ལོ་དནོ་གུྲུབ་མཆོེག་གི་སྐུུ་ུཕེུང་ལ་རྒྱལ་ལོ་དནོ་གུྲུབ་མཆོེག་གི་སྐུུ་ུཕེུང་ལ་
བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་སྒནོ་འབུལ་ཞུུས་པོ།བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་སྒནོ་འབུལ་ཞུུས་པོ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྷནེ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 12th February 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༢

སྐུདོ་ཉིནི་རྒྱབ་ཆེུ་ཚོེད་ ༣ ནས་དབུས་ཀིྱ་
ལས་ཁོུངས་ཁོག་ལས་མཚེམས་བཞུག་ཡོོད།
བཀའ་བློོནོ་ཁྲིི་ཟུུར་ལྷ་ྷསྲས་རྒྱལ་ལོ་དནོ་གུྲུབ་
མཆོེག་ན།ི ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༥ ཉིནི་མད་ོསྐུདོ་སྟོག་འཚེེར་ད་ུསྐུུ་ུའཁུྲིངས་

ཤིང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤6 ལོར་རྒྱ་ནག་ཏེུ་ཕེབེས་
ནས་རྒྱ་ཡིོག་དང་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རུྒྱས་ཐོུག་
སྐོུབོ་གཉིརེ་གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་
རྒྱ་དམག་གིས་བདོ་ཤར་ཕྱིགོས་ནས་བཙོན་
འཛུལ་བྱདེ་འགོ་བཙོུགས་པོ་ནས་བཟུུང་རུྒྱ་
རྐྱེེན་འདྲོ་མིན་ལ་བརྟེནེ་ཁོོང་རྒྱ་ནག་ནས་
བདོ་ད་ུཕིྱིར་ཕེབེས་མ་ཐུུབ་པོར་ཧུངོ་ཀོང་
བརུྒྱད་རྒྱ་གར་ད་ུཕེབེས་དགསོ་བུྱང་།  ད་ེ
ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་ཐུའ་ེཝན་ད་ུཟླ་
ཤས་རིང་བཞུུགས་ཏེ་ེཨ་རིར་ཕེབེས།ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་རྒྱ་གར་ད་ུབརུྒྱད་བདོ་ཀིྱ་

དང་། སྐུབུས་ ༡༧ པོའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུུས་ཏེ།ེ སྐུུ་ུཉིདི་དང་། ཨིན་
ཡོུལ་གྲུསོ་ཚོེགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའ་ི
ཚོེགས་མི་ཡོོངས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
ཨིན་ཡོུལ་གྲུསོ་ཚོེགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་
པོ་སྐུརོ་གསོ་གནང་བ་དསེ། ཨིན་ཡོུལ་གྲུསོ་
ཚོེགས་ནང་ཞིུ་བད་ེདང་། འགྲུ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་
ཐུང་། བདོ་ཀིྱ་ཐུུན་མོང་མ་ཡིོན་པོའ་ིརིག་གཞུུང་

༄༅། །རྒྱ་གར་ཨུཏྟར་པྲདཤེ་མངའ་སྐེུའེ་ི
པྲ་ཡོག་རཱཇི་ (Prayagraj) གྲུངོ་ཁྱེརེ་ད་ུརྒྱ་
གར་ཧུནི་དའུ་ིཆོེས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་འད་ུའཛོམས་ཆེེ་
ཤོས་སུ་གྲུགས་པོའ་ིདསུ་སྟོནོ་འཚོེགས་བཞིུན་
པོ་དང་བསྟོནུ། ལྷེ་ིལིར་རྟེནེ་གཞིུ་བྱས་པོའ་ི
འཕེགས་བདོ་འབྲལེ་མཐུུད་ལས་ཁོུངས་ནས་
བདོ། རྒྱ་གར་གིྱི་ཁིྱེམ་མཚེེས་ཞུསེ་པོའ་ིབརྗེདོ་
གཞིུའ་ིའགོ་རྒྱ་གར་གིྱི་མཁོས་དབང་དང་། ལྷ་ོ
གུྲུབ་སྨྲ་བ། སྐོུབོ་ཕུྲིག ད་ེབཞིུན་རྒྱ་གར་མང་

ཆེབ་སྲིད་དུྲོང་ཆེེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོེ་ལགས་
ཀིྱས་དམ་པོ་ཁོོང་གི་ལོ་རུྒྱས་སྒོགས་སྦྱང་
གནང་སོང་། བདོ་རྒྱ་དམར་གིྱིས་ཕྲིགོས་
ནས་བཙོན་བྱལོ་ད་ུཡོོང་སྐུབུས་བདོ་མི་མང་
ཆེེ་བས་ཐུསོ་རྒྱ་དང་མཐུངོ་རྒྱ། ཉིམས་མྱངོ་

སོགས་གང་ཅིེའི་ཐུད་གནས་སྟོངས་ཁོག་པོ་ོ
ཞིུག་གི་སྐུུབས་སུ་བཀའ་བློོནོ་ཁྲིི་ཟུུར་རྒྱལ་
ལོ་དནོ་གུྲུབ་མཆོེག་གིས་སྐུུུ་ལས་བསྐྱནོ་ཏེ་ེ
རྒྱ་གར་གིྱི་སྲདི་བློོནོ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཐུགོ་
འབྲལེ་བ་གནང་རུྒྱ་སོགས་བདོ་དནོ་ཆེེད་
སྐུུ་ུལས་ཧུ་ཅེང་བསྐྱནོ་ཡོོད། མཆོེད་འབུལ་
སྐོུནོ་ལམ་འདིའི་ཐུགོ་དམ་པོ་ད་ེཉིདི་ཀིྱ་བདོ་
དནོ་ཆེེད་སྐུུུ་ལས་བསྐྱོན་པོ་རྣམས་སྐེིུང་ལ་
བཅེངས་པོའི་ཐུགོ་ནས་བསྐུྔ་ོསྐོུནོ་ཞུུ་དགོས་
ཞུསེ་གསུང་རྗེསེ་དམ་པོ་ཁོངོ་ལ་མྱ་ངན་གུས་
འདདུ་དང་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱ་ེམཚོེན་

ད་ེཡོང་ཨིན་ཡོུལ་གྲུསོ་ཚོེགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་གཙོོ་སྐུུ་ུཞུབས་ཁོ་ེརི་སི་ ལོ་ 
(Chris Law, Chair of All Party Parlia-
mentary Group on Tibet) མཆོེག་ལ་བསྐུུརུ་
བའ་ིདགའ་བསུའ་ིའཚེམས་འཕྲིནི་ནང་འཁོདོ་
དནོ། ཨིན་ཡོུལ་གྲུསོ་ཚོེགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་དངསོ་སུ་གཞུུང་འབྲལེ་སྐུརོ་གསོ་
གནང་བར། ངས་གཞིུས་བྱསེ་བདོ་མི་ཡོོངས་

༸སྐུུའུ་ིགཅེནེ་པོ་ོབཀའ་བློོནོ་ཁྲི་ིཟུུར་རྒྱལ་ལོ་དནོ་གུྲུབ་མཆོེག་དགངོས་པོ་རྫོགོས་པོའ་ིཡིོད་སྐྱའོ་ིགནས་ཚེུལ་ཐུནོ་པོར་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་གཞུུང་འབྲལེ་མཆོེད་འབུལ་སྐོུནོ་ལམ་ཚོེགས་པོ།

ཨིན་ཡོུལ་གྲུསོ་ཚོེགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་སྐུརོ་གསོ་གནང་བར་དཔོལ་ལྷནེ་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་འཚེམས་
འདྲོ་ིཞུུས་པོ།

རྒྱ་གར་ཧུནི་དའུ་ིཆོེས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་འད་ུའཛོམས་ཆེེ་ཤོས་སུ་གྲུགས་པོའ་ིདསུ་སྟོནོ་ཐུགོ་འཕེགས་བདོ་འབྲལེ་མཐུུད་ལས་
ཁོུངས་ནས་བདོ་དནོ་ག་ོརྟེགོས་སྐེུལེ་བ།

༄༅། །བཀའ་བློོནོ་ཁྲི་ིཟུུར་ལྷ་ྷསྲས་རྒྱལ་
ལོ་དནོ་གུྲུབ་མཆོེག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༢ ཚེེས་ ༨ ཕིྱི་དྲོརོ་ཀ་སྐུུུག་ཏེུ་དགངོས་པོ་
རྫོགོས་པོའི་ཡིོད་སྐྱའོི་གནས་ཚེུལ་ཐུནོ་པོར་
དཔོལ་ལྷེན་བཀའ་ཤག་ནས་བློོ་ོཕེམ་དང་
སྦྲགས། དམ་པོ་མཆོེག་གིས་སྐུུ་ུཚེེ་ཧྲིལི་པོ་ོ
བདོ་བསྟོན་སྲིད་མི་རིགས་ཀིྱ་ཆེེད་བྱས་རྗེསེ་
རོླབས་ཆེེན་འཇིོག་གནང་བར་བཀའ་དྲོནི་
རྗེསེ་དྲོན་ཞུུ་ཕིྱིར་དང་། མངནོ་མཐུ་ོངསེ་
ལེགས་ཀིྱ་གོ་འཕེང་མགྱིགོས་ནས་མུྱར་ད་ུ
འཐོུབ་པོའི་སྐོུནོ་ལམ་གསོལ་འདབེས་ཞུུ་
ཕིྱིར། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༡༠ 
ཉིནི་རྒྱབ་ཆེུ་ཚོེད་ ༢ ཐུགོ་གངས་སིྐྱད་སྲདི་
སྐྱངོ་ཚོེགས་ཁོང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པོས་དབུས་ལྷྷན་ཁོང་
ཁོག་གི་དུྲོང་ཆེེ་ཆེུང་རྣམ་པོ། ད་ེབཞིུན་སྲ་ི
ཞུུའི་ལས་བྱེད་བཅེས་ཚེང་འཛོམས་ཐོུག་
ཆེབ་སྲིད་དུྲོང་ཆེེ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོེ་ལགས་
ཀིྱས་དམ་པོ་ཁོོང་གི་ལོ་རུྒྱས་སྒོགས་སྦྱང་
གནང་རྗེསེ་དཔོལ་ལྷནེ་སྲིད་ཚེབ་ཤེས་རིག་
བཀའ་བློོནོ་ལྷངྕ་ར་ཐུར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་
གིས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ༸སྐུུའུ་ི
གཅེེན་པོ་ོབཀའ་བློོནོ་ཁྲིི་ཟུུར་རྒྱལ་ལོ་དནོ་
གུྲུབ་མཆོེག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༨ ཉིནི་དགངོས་པོ་རྫོགོས་པོའ་ིགནས་ཚེུལ་
ཚེང་མས་མཁྱེནེ་གསལ་རེད། སིྤྱིར་གངོ་ད་ུ

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ པོའ་ིཚེེས་ 
༤ ཉིནི་ཨིན་ཡོུལ་གྲུསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་སྐུརོ་གསོ་གནང་བར། དཔོལ་
ལྷནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁོན་པོ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟོན་འཕེལེ་མཆོེག་གིས་གཞིུས་
བྱསེ་བདོ་མི་ཡོོངས་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུུས་ཏེ་ེའཚེམས་འདྲོ་ིཞུུས་
གནང་ཡོོད།

རྒྱལ་ས་ལྷ་ྷསར་ཕེབེས་ནའང་བདོ་འབྱརོ་རྒྱ་
དམར་གིྱི་བྱདེ་སྟོངས་གཟིུགས་ཏེ་ེབཞུུགས་
བཟུདོ་མ་ནསུ་པོར་གསང་སྟོབས་ཀིྱས་སྦྱརོ་
ར་གཞིུས་ཀ་ནས་རྒྱ་གར་ད་ུབྱསོ་བྱལོ་ལ་
ཕེབེས་ཤིང་། རྒྱ་གར་གཞུུང་ལ་བདོ་ནང་
གི་གནས་སྟོངས་ཞུུ་གཏེུག་གི་ལས་འགུལ་སྣེ་ེ
མང་སྐེུལེ།
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༥ ལོར་ཨ་རིའ་ིདབུས་གསང་
བའི་ལས་ཁོུངས་དང་ཐོུག་མར་འབྲལེ་བ་
བུྱང་བ་བརུྒྱད་བདོ་མི་འཐུབ་རྒོོལ་བ་བརྒྱ་
ཕྲིག་ལ་གསང་བའི་ཐོུག་ནས་སྦྱོང་བརྡར་
སྤྲིད།  ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་རྒྱ་གར་
ད་ུ༸ཞུབས་སོར་འཁོོད་སྐུུབས་རྒྱ་གར་གིྱི་
སྲིད་བློོནོ་ནཧེུ་རུ་མཆོེག་གིས་དབུས་དཔོནོ་
རིགས་རྣམས་དང་འབྲལེ་བ་ཞུུ་རུྒྱའི་ཐུུགས་
འགན་གཙོོ་བ་ོབཞུསེ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་
བ་ ༤ ནང་མ་སུ་རིར་བཙོན་བྱལོ་གཞུུང་
གསར་འཛུགས་གནང་སྐུབུས། ཕིྱི་སྲདི་
བཀའ་བློོནོ ་ལས་རོགས་ཀིྱ་མཛད་ཁོུར་
བཞུསེ་ཏེ།ེ འཛམ་གླིོངི་མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་
ཚོེགས་དང་རྒྱལ་ཁོབ་ཁོག་ལ་བ ོད་ད ོན་
ཞུུ་གཏེུག་གི་ཕྱིག་ལས་ཧུུར་བརྩོན་གནང་
འབྲས་སུ། མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་
ནང་བ ོད་ད ོན་ཐུད་ལོ ་རུྒྱས་རང་བཞིུན་
ལྷེན་པོའི ་གྲོུས་ཆོེད་ཁོག་གསུམ་བཞུག་

སུྲང་སྐྱབོ་བཅེས་ཀིྱ་ཐུགོ་ཞུུ་སྐུུལུ་ནསུ་པོ་དང་ལྷནེ་
པོ་གནང་རུྒྱར་གམོ་སྟོབས་གལ་ཆེེན་ཞིུག་སྐེུསོ་པོ་
ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། 
ཨིན་ཡོུལ་གྲུསོ་ཚོེགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་མི་རྣམ་པོ་ཡོོངས་ལ་དགའ་
བསུའ་ིའཚེམས་འདྲོ་ིདང་། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུསེ་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཁྱེདེ་རྣམ་པོའ་ིརྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱིས་བདོ་
མི་རྣམས་ལ་རེ་བའ་ིབརྡ་ལན་ཤུགས་ཆེེ་ཞིུག་

ཚོེགས་ཁྲིདོ་བདོ་དནོ་དང་འབྲལེ་བའི་དཔོ་ེ
དབེ་དང་། ང་ོསྤྲིདོ་དབེ་ཆེུང་སོགས་བགྲུ་ོ
འགྲུམེས་ལམ་ནས་འཕེགས་བདོ་གཉིསི་ཀིྱ་
ལོ་རུྒྱས་དང་། ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། སྐུདུ་
ཡིོག་གི་འབྲལེ་བའི་སྐུུརོ་གསལ་སྟོནོ་གིྱིས་
དྲོལི་བསྒགས་རྒྱ་གང་ཆེེ་གནང་ཡོོད།
ཧིུ་མ་ལ་ཡོའི་ཆོེས་རིག་འཛིན་སྐྱངོ་ཚོེགས་
པོའི་གཞོུགས་འདགེས་འགོ་འཕེགས་བདོ་
འབྲལེ་མཐུུད་ལས་ཁོུངས་ནས་འད་ུའཛོམས་

ཐུུབ་ཡོོད།  ལོ་རབས་དུྲོག་ཅེུའ་ིམཇིུག་
ཏེུ་ཧུངོ་ཀོང་ད་ུབཞུུགས་འཇིགས་གནང་།  
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༩  ཟླ་བ་ ༣ པོའ་ིནང་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་བཀའ་འབྲལེ་ལྷོར་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་པོ་ེ
ཅིེན་ད་ུཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་གི་འག་ོཁྲིདི་
ཏེིང་ཞུའ་ོཕེིང་དང་མཇིལ་འཕྲིད་ཐོུག་མ་
ད་ེགནང་སྟོ་ེདའེི་རྗེསེ་འབྲལེ་ད་ུབཙོན་བྱལོ་
བདོ་གཞུུང་གི་སྐུུ་ུཚེབ་ཆོེགས་པོ་དང་ལྷ་ོསྐུུརོ་
ཚོེགས་པོ་རིམ་ཅེན་ད་ུབདོ་ནང་ཕེབེས་ཐུུབ་
པོ་བུྱང་ཡོོད། སྟོངོ་ལོ་གསར་པོའ་ིའག་ོསྟོདོ་
བར། རྒྱ་ནག་ཏེུ་ཐུངེས་མང་ཕེབེས་ཏེ་ེབདོ་
རྒྱའི་རྩོད་རེླགོ་སེལ་ཐུབས་ལ་འབད་བརྩོན་
རུྒྱན་སྲངི་གནང་ཡོོད། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་
བ་ ༨ ཚེེས་ ༩ ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་
བ་ ༡ ཚེེས་ ༢༥ བར་བཀའ་བློོནོ་ཁྲི་ིཔོའ་ི
མཛད་འགན་བཞུསེ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་བ་ 
༨ ཚེེས་ ༡༩ ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་བ་ 
༨ ཚེེས་ ༨ བར་བད་ེསུྲང་བཀའ་བློོནོ་གིྱི་
མཛད་འགན་བཞུསེ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༢ ཚེེས་ ༨ ཉིནི་དགངོས་པོ་རྫོགོས་
པོའི ་ཡིོད་སྐྱོའི ་གནས་ཚེུལ་ཐོུན་ཡོོད་པོ་
བཅེས།  །

སྤྲིདོ་ཀིྱ་ཡོོད། མཉིམ་རབུ་ཐུགོ་ང་ཚོེས་མུ་མཐུུད་
ཚེང་མ་ཆེེ་མཐུངོ་ལྷནེ་པོའ་ིངང་གནས་ཐུུབ་པོའ་ི
འཛམ་གླིོངི་ཞིུག་བསུྐྲུན་རུྒྱར་ནསུ་པོ་ཤུགས་ཆེེན་
འདནོ་ཐུུབ་ངསེ་རེད།
གཉིསི་སྐུནོ་དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་སྲདི་བུྱས་བརུྒྱད་
བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རེླགོ་སེལ་ཐུབས་སུ་ང་ཚོེས་མུ་
མཐུུད་མཉིམ་རབུ་གནང་རུྒྱའ་ིཡིོད་ཆེེས་ཆེེན་པོ་ོ
བྱདེ་ཀིྱ་ཡོོད་ཅེསེ་འཁོདོ་འདགུ་པོ་བཅེས། །

ཐུགོ་ཕེབེས་པོའ་ིགནས་སྐུུརོ་བ་དང་། ཆོེས་ཞུུ་
བ། ད་ེབཞིུན་མང་ཚོེགས་ཁྲིདོ་བདོ་དནོ་དྲོལི་
བསྒགས་གནང་ཡོོད།    ལྷགྷ་པོར་ད་ུཧུ་ི
མ་ལ་ཡོའི་ཆོེས་རིག་འཛིན་སྐྱངོ་ཚོེགས་པོ་
ནས་ལྷགྷ་དཀར་སུྲང་བརིྩའ་ིམཛད་སྐོུ་ོཞིུག་ག་ོ
སིྒག་གནང་འདགུ་པོ་དང་། སྐུབུས་དརེ་བད་ེ
སུྲང་བཀའ་བློོནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག་ཕེབེས་
ཞུུགས་གནང་འདགུ



3 TIBETAN NEWS 12th February 2025 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༢ 

ཨ་རིའ་ིགྲུངོ་ཁྱེརེ་ནའིུ་ཡོོག་ནང་ཉིནི་གསུམ་གིྱི་བདོ་སྐུུརོ་འགྲུམེས་སྟོནོ་མཇིུལ་སིྒལ་བ།
གི་བདོ་རིགས་འབྲལེ་མཐུུད་པོ་དུྲོང་ཟུུར་ཀུན་
དགའ་བཀྲ་ཤིས་ལགས་ནས་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་
ལ་ཐུངེས་འདའིི་སྐུུརོ་བསྐྱདོ་འགྲུམེས་སྟོནོ་གིྱི་
སིྤྱིའ་ིགནས་ཚེུལ་ང་ོསྤྲིདོ་ཞུུས་རྗེསེ།  དུྲོང་
འཕེར་དང་འགྲུམེས་སྟོནོ་ཚེན་པོའ་ིའགན་འཛིན་
ནས་འགྲུམེས་སྟོནོ་གིྱི་པོར་རིས་སྣེ་ཚོེགས་དང་།  

བདོ་ཀིྱ་ཊམ་ཀ་ཤོག་དངུལ་སོགས་འགྲུམེས་
སྟོནོ་དངསོ་རྫོས་བརྒྱ་ལ་ཉི་ེབ་རེ་རེ་བཞིུན་ང་ོ
སྤྲིདོ་ཞུུས།   ཆོེས་འཁོརོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་
གིས་འགྲུམེས་སྟོནོ་གིྱི་ནང་དནོ་ཤིན་ཏེུ་ཕེུན་སུམ་
ཚོེགས་ཤིང་།  ང་ཚོེས་ཤེས་དགསོ་པོ་མང་པོ་ོ
འདགུ་པོས་མ་འངོས་བདོ་ཀིྱ་སོན་རྩ་ཡིོན་པོའ་ི
རང་རིགས་གཞོུན་སྐྱསེ་ཚོེས་འགྲུམེས་སྟོནོ་
ད་ེངསེ་པོར་ད་ུགཟུགིས་པོར་ཕེབེས་དགསོ་པོ་
བརེླན་ལམ་ནས་འབདོ་སྐུུལུ་གནང་།  
འགྲུམེས་སྟོནོ་དངསོ་རྫོས་བརྒྱ་སྐུུརོ་བཀྲམས་
ཡོོད་པོ་ད་ེདག་གི་ནང་དནོ་སྐེུངི་པོརོ་བསྐེུསུ་ན། 

འགན་འཛིན་(Executive Director) དགའ་
ལྷནེ་ཐུར་མཱན་ (Ganden Thurman) ལགས་
དང་མཉིམ་ད་ུལས་དནོ་སྐུུརོ་ག་ོབསྐེུརུ་གནང་། 
ཚེེས་ 6 ཉིནི་ར་ུཔོནི་འགྲུམེས་སྟོནོ་ཁོང་ (Ru-
bin Museum) གི་འགན་ཁོུར་བ་ (Exhibition 
Manager) ཁིོ་རི་སི་ཊིན་ཁཱོ་ོལའ་ོསཱ་ (kirstin 

clouser) ལགས་དང་མཇིལ་སྟོ་ེཕེན་ཚེུན་རུྒྱས་
ལོན་དང་།  མ་འངོས་མཉིམ་ལས་བྱདེ་ཕྱིགོས་
ཐུད་བཀའ་མོལ་གནང་།  
ཚེེས་ ༤ ཉིནི་ནའིུ་ཡོོག་དང་ནའིུ་འཇིར་སི་བདོ་
རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་ཁོང་ཕེུན་
ཚོེགས་སྐེུ་ེབཞིུའ་ིནང་ཉིནི་གསུམ་གིྱི་འགྲུམེས་
སྟོནོ་དངསོ་གཞིུ་འག་ོཚེུགས།  ནའིུ་ཡོོག་
སེར་བྱསེ་ནང་པོའི་རིག་གཞུུང་བསྟོ་ིགནས་
ཁོང་གི་དབུ་བློ་ོསྐྱབས་རྗེ་ེཆོེས་འཁོརོ་རིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོེག་ནས་དབུ་འབྱདེ་གིྱི་དར་མཚོེན་བྲགེ་པོ་
གནང་། བྱང་ཨ་རི་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅེདོ་ཁོང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོ་ན་ིསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དངོས་
སུ་བདོ་ལུགས་དགུང་གྲུངས་དགུ་བཅེུ་ཐུམ་
པོར་ཕེབེས་འག་ོཚེུགས་པོའི་ལོ་ཞིུག་ཡིོན་པོ་
དང་བསྟོནུ། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲོལི་
ལས་ཁོུངས་དང་ཨ་རིའི་ནང་གི་བདོ་རིགས་
སིྤྱི་མཐུུན་ཚོེགས་པོ་བཞིུ་ཐུུན་མོང་གིས་ཨ་
རིའི་ཤར་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ས་ཁོུལ་ནའིུ་ཡོོག་དང་།  
དབུས་ནབུ་ཀིྱ་ས་ཁོུལ་མི་ན་ིསོ་ཊ།  ཝི་སི་
ཀནོ་སིན།  ཅིེ་ཀ་གླིྷ་ོབཅེས་བདོ་མི་འདསུ་སྐེུདོ་
མང་བའ་ིས་ཁོུལ་བཞིུར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༢ ཚེེས་ ༣ ནས་ ༢༤ བར་བདོ་དནོ་སྐུུརོ་
བསྐྱདོ་འགྲུམེས་སྟོནོ་གནང་དང་གནང་བཞིུན་
པོའ་ིཁོངོས་ནས་ནའིུ་ཡོོག་ནང་གི་འགྲུམེས་སྟོནོ་
འད་ིཚེེས་ 6 ཉིནི་མཇིུག་སིྒལ།
སྐུུརོ་བསྐྱདོ་འགྲུམེས་སྟོནོ་ཆེེད་ཨ་རིར་ཕེབེས་
པོའི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲོལི་ལས་
ཁོུངས་ཀིྱ་དུྲོང་འཕེར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེེ་དབང་
ལགས་དང་། འགྲུམེས་སྟོནོ་ཚེན་པོའ་ིའགན་
འཛིན་བསྟོན་འཛིན་སྟོབོས་ལྷནེ་ལགས་ཀིྱས་
དངསོ་གཞིུའ་ིའགྲུམེས་སྟོནོ་འག་ོམ་ཚེུགས་གངོ་
སྟོ།ེ  ཚེེས་ ༣ སྐུ་ྔདྲོ་ོལོ་ ༨༠ ཙོམ་གིྱི་ལོ་
རུྒྱས་ཡོོད་པོའི་བདོ་ཀིྱ་སུྒྱུ་རྩལ་འགྲུམེས་སྟོནོ་
ཁོང་ (The Jacques Marchias Museum 
of Tibetan Art) གི་འགན་འཛིན་ (Execu-
tive Director) ཎིི་ཁཱོ་ོསི་མོ་ན་ི (Nico Simoni) 
ལགས་དང་།  ཉིནི་རྒྱབ་ཨ་རི་བདོ་ཁོང་གི་

༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་ཐུུགས་བསྐྱདེ་དམ་བཅེའ་
བཞིུ་དང་འབྲལེ་བའ་ིམཛད་པོ།  སྐུ་ྔམོའ་ིཊམ་
ཀ་དང་ཤོག་དངུལ་དང་འབྲལེ་བའ་ིབདོ་ཀིྱ་ལོ་
རུྒྱས།  བདོ་མཐུ་ོསྐུངོ་གི་རང་བུྱང་སྐྱསེ་ཁོམས་
ཁོརོ་ཡོུག  ༸གངོ་ས་མཆོེག་དང་བདོ་དནོ་
དང་འབྲལེ་བའ་ིདངསོ་བུྱང་གླིོགོ་བརེླན་བཅེས་
ཀིྱ་ནང་དནོ་ཚེུད། དུྲོང་འཕེར་དང་འགྲུམེས་
སྟོནོ་འགན་འཛིན་གིྱིས།  ཉིནི་གསུམ་རིང་
གཞུུང་ཞུབས་ཟུུར་པོ་དང་།  ལོ་ཆེུང་གཞུནོ་
ན་ུཐུ་ེབའ་ིརང་རིགས་རྒོན་དར་གཞུནོ་གསུམ་
དང་། སོག་རིགས་དང་རྒྱ་རིགས་བཅེས་ཁྱེནོ་
བསྐེུམོས་མི་གྲུངས་ ༡༥༠༠ སྐུུརོ་འགྲུམེས་
སྟོནོ་གཟིུགས་པོར་ཕེབེས་ཁྲིདོ་ནས་གཞོུན་
སྐྱསེ་དང་། ཟླ་སྣེང་རིག་གཞུུང་སྐོུབོ་གྲུ་ྭདང་བློོ་ོ
གསལ་སྐྱདེ་ཚེལ་བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་ཡིོག་དང་རིག་
གཞུུང་འཛིན་གྲུའྭ་ིསྐོུབོ་ཕུྲིག་གིས་ད་ོསྣེང་ཆེེན་
པོ་ོབྱདེ་སྟོངས་མཐུངོ་དསུ་སེམས་འགུལ་ཆེེན་
པོ་ོཐུབེས་བུྱང་། ཞུསེ་གསུང་པོ་དང་།  ཡོང་
ཁོངོ་གཉིསི་ཀིྱས་འགྲུམེས་སྟོནོ་གཟུགིས་པོར་
ཕེབེས་མཁོན་ཚོེའ་ིལོ་ནའ་ིབབ་དང་བསྟོནུ་ནས་
བདོ་ནང་གཟུགིས་སྐུུརོ་སྐུུ་ུཚེབ་ཚོེགས་པོ་སྐུ་ྔརྗེསེ་
ཐུངེས་བཞིུ་ཕེབེས་པོའ་ིསྐུུརོ་ (Fact find-
ing Delegates 1979-85) དང་།  ༸གངོ་
ས་མཆོེག་གི་༸སྐུུའུ་ིཡོང་སྲདི་སྐུུརོ། (In search 
of Jewel) བད་ེསིྐྱད་ཀིྱ་འསོ་འགན་ (Mis-
sion Joy) ཞུསེ་པོའ་ིདངསོ་བུྱང་གླིོགོ་བརེླན་
བསྟོན་པོར་མང་པོསོ་ད་ོསྣེང་དང་དགའ་མོས་

བྱས་སོང་བ་བཅེས།  མདརོ་ན་ནའིུ་ཡོོག་ནང་
གི་ཉིནི་གསུམ་རིང་གི་འགྲུམེས་སྟོནོ་དང་།  ང་ོ
བ་ོམཚེུངས་པོའ་ིའབྲལེ་ཡོོད་སུྒྱུ་རྩལ་ཁོང་དང་
འགྲུམེས་སྟོནོ་ཚེན་པོའ་ིམི་སྣེ་ང་ོམཇིལ་དང་གླིོངེ་
མོལ་ཞུུ་རུྒྱ་བཅེས་ཐུགོ་མའ་ིདམིགས་ཡོུལ་ལྷརོ་
བུྱང་སོང་།  ཞུསེ་འགྲུལེ་བརྗེདོ་གནང་།
 
ཚེེས་ 6 དགངོ་མོ་ཆེུ་ཚོེད་ ༨།༣༠ ཐུགོ་
འགྲུམེས་སྟོནོ་མཇིུག་སིྒལ་གནང་བ་དང་དསུ་
མཚེུངས་ནིའུ་ཡོོག་དང་ནིའུ་འཇིར་སི་བདོ་
རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོེགས་པོའ་ིརུྒྱན་ལས་རྣམས་
ཀིྱས་འགྲུམེས་སྟོནོ་ལེགས་གུྲུབ་བུྱང་བའ་ིཞུལ་
ལག་འདགེས་འབུལ་ཞུུས་པོ་དང་།  སྐུུ་ུཚེབ་
དནོ་གཅེདོ་ཁོང་གི་བདོ་རིགས་འབྲལེ་མཐུུད་པོ་
དང་།  ཕིྱི་དྲོལི་དུྲོང་འཕེར།  སིྤྱི་མཐུུན་ཚོེགས་
པོའ་ིཚོེགས་གཙོོ་བཅེས་ནས་ཕེན་ཚེུན་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་དང་། མཇིུག་བསྐེུའུ་ིགསུང་བཤད་མདརོ་
བསྐེུསུ་རེ་གནང་།
ཚེེས་ ༧ སྐུ་ྔདྲོ་ོདུྲོང་འཕེར་དང་འགྲུམེས་སྟོནོ་
ཚེན་པོའི་འགན་འཛིན་གཉིསི་ནའིུ་འཇིར་སི་
ནས་མཁོའ་ལམ་བརུྒྱད་ཨ་རིའ་ིམངའ་སྐེུ་ེམི་ན་ི
སོ་ཊར་ཕེབེས།  ཚེེས་ ༨ ནས་འག་ོབཙོུགས་
ཏེ་ེད་ེགར་ཉིནི་དུྲོག་རིང་འགྲུམེས་སྟོནོ་གནང་གི་
ཡོོད་པོ་བཅེས།།     

རེླིང་ཞེུན་ཚོེགས་པོའི་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་
ཌེ་ེན་ིཀུ་ར་ུགླིརྷ་ (Danny Kruger) ལགས་
བཅེས་བདོ་དནོ་ལ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱདེ་
མཚོེན་ཆེེད་ལྷནྷ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ཨིན་ཡོུལ་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་མི་རྣམས་འསོ་
འདམེས་གུྲུབ་མཚེམས་སྐུུུ་ཞུབས་ཀྲ་ྀསི་ལོ་
ལགས་ཀིྱས་ཨིན་ཡོུལ་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐུུས་
མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་དབུ་འབྱདེ་
དང་ཆེབས་ཅིེག གྲུསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་
རྣམས་ནས་བདོ་དནོ་ཐུགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་རྗེསེ་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅེདོ་
ཚེེ་རིང་དབྱངས་སིྐྱད་ལགས་ཨིན་ཡོུལ་སྐུུུ་
ཚེབ་དནོ་གཅེདོ་ཀིྱ་ལས་ཁོུར་ཞུུས་པོར་དགའ་
བསུའ་ིའཚེམས་འདྲོ་ིཞུུས་འདགུ སྐུབུས་
དརེ་སྐུུུ་ཚེབ་དནོ་གཅེོད་ཚེེ་རིང་དབྱངས་
སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་ཐུགོ་མར་སྐུུ་ུཞུབས་ཀྲ་ྀསི་ལོ་
ལགས་དང་། གྲུསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་རྣམ་པོས་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་སྐུརོ་གསོ་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པོ་དང་འབྲལེ་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་འད་ིབརུྒྱད་བདོ་དནོ་ཐུགོ་
ཆེབ་སྲིད་ཀིྱ་མཐུངོ་རྒྱ་ཆེེ་རུ་འགྲུ་ོརུྒྱའི་རེ་བ་
ཡོོད་ཅེསེ་གསུངས། ད་ེབཞིུན་བདོ་ནང་ཉི་ེ

ཚོེགས་གཙོོ་དང་། ཚོེགས་མི་རྣམས་མོས་
མཐུུན་གནང་ཡོོད།

དབུ་འབྱདེ་མཛད་སྐོུའོ་ིསྐུབུས་ཨིན་ཡོུལ་གྲུསོ་
ཚོེགས་གངོ་མའ་ིའཐུུས་མི་ཌེ་ེཝིད་ཨལ་ཊོན་ 
(David Alton) ལགས་དང་། ངལ་རྩལོ་
ཚོེགས་པོའི་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་ལུག་ཨེག་
ཧུར་སི་ཊི་ (Luke Akehurst) ལགས། 
ངལ་རྩོལ་ཚོེགས་པོའི་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐུུས་
མི་བ་ིལེར་མེག་ཌེ་ོགླིལྷ་ (Blair McDou-
gall) ལགས། ངལ་རྩལོ་ཚོེགས་པོའ་ིགྲུསོ་
ཚོེགས་འཐུུས་མི་ཇི་ེསི་ཀ་མོར་ཌེན་ (Jessica 
Morden) ལགས། གྲུསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་ཤི་
མ་སི་ལོ་གླིནྷ་ (Seamus Logan) ལགས། 

ཨིན་ཡོུལ་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་སྐུརོ་གསོ་དང་འབྲལེ་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་སྐུུ་ུཞུབས་
ཀྲ་ྀསི་ལོ་ལགས་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོོར་བསྐུུ་ོབཞུག་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༠༤ ཉིནི་ཨིན་ཡོུལ་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའ་ི

བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་སྐུརོ་གསོ་གནང་
ཡོོད་པོ་དང་། སི་ཀཊོ་ལེནྜ་ྜརྒྱལ་ཡོོངས་
ཚོེགས་པོའི་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མི་སྐུུ་ུཞུབས་
ཀྲ་ྀསི་ལོ་ལགས་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོོར་
འསོ་འདམེས་བུྱང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་མཚོེན་ཆེེད་ད་ུ
ཨིན་ཡོུལ་ངལ་རྩལོ་ཚོེགས་པོ་དང་། རེླངི་
ཞུནེ་ཚོེགས་པོ། སི་ཀཊོ་ལེནྜ་ྜརྒྱལ་ཡོོངས་
ཚོེགས་པོ་བཅེས་ནས་ཚོེགས་མི་བདནུ་ཕེབེས་
ཤིང་། འསོ་འདམེས་བུྱང་བའ་ིགྲུསོ་ཚོེགས་
འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་

ཆེར་ས་ཡོོམ་གིྱི་གདོ་ཆེག་ཤུགས་ཆེེ་བུྱང་སྟོ་ེ
མི་གྲུངས་མང་པོ་ོའདས་གྲུངོས་སུ་གུྱིར་བ་
དང་། ཁོང་ཁིྱེམ་དང་དགནོ་སྐེུ་ེམང་པོ་ོགཏེརོ་
སྐྱནོ་ཕེགོ་པོའ་ིསྐུུརོ་གསུངས།
ད་ེམཚེུངས་ཨིན་ཡོུལ་ད་ུརྟེནེ་གཞིུ་བྱས་པོའ་ི 
Free Tibet ཞུསེ་བདོ་རང་དབང་ཚོེགས་
པོ་དང་། ཨིན་ཡོུལ་བདོ་རིགས་ཚོེགས་པོ། 
བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་བསྟོ་ིགནས་ཁོང་བཅེས་
ཀིྱ་ལས་སྣེ་ེསྐུུ་ུཚེབ་རྣམ་པོས།  བདོ་མཐུ་ོསྐུངོ་
གི་ཁོརོ་ཡོུག་དང་། ཨིན་ཡོུལ་འགྲུམེས་སྟོནོ་
ཁོང་ནས་བདོ་ལ་ཡོོངས་གྲུགས་སུ་ (Tibet) 
ཞེུས་པོའི་ཐུ་སྐེུད་འདིའི་ཚེབ་ཏེུ་ཤིས་ཙོང་ 
(Xizang) ཟུརེ་བ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་དྲོལི་
བསྒགས་བྱས་པོའི་མིང་བཀོལ་སྤྱིོད་བྱས་
པོའ་ིསྐུུརོ།  རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་རིག་གཞུུང་
བཙོན་བསུྒྱུར་གིྱི་སྲིད་བུྱས་འགོ་བདོ་ཕུྲིག་
རྣམས་བཙོན་དབང་གིས་གཏེན་འཇིགས་
སྐོུབོ་གྲུྭ་ཁོག་ཏེུ་སྐོུབོ་འཇིུག་བྱདེ་བཞིུན་པོའི་
སྐུུརོ་གསུང་བཤད་གནང་འདགུ
ཐུངེས་འདིའི་ཚོེགས་འདའིུ་ཐུགོ་འདི་ལོར་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་༸སྐུུའིུ་ག་ོསྟོནོ་སུྲང་བརིྩ་ཞུུ་ཕྱིགོས་
དང་། ཕིྱི་ཟླ་ ༠༥ ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་ཀུན་

གཟུགིས་པོཎི་ཆེེན་སྐུུ་ུཕྲིངེ་བཅེུ་གཅིེག་པོ་གར་
སོང་ཆེ་མེད་ད་ུགུྱིར་ནས་ལོ་ང་ོ ༣༠ འཁོརོ་
བའ་ིཉིནི་མོར་ལས་འགུལ་སྐེུལེ་ཕྱིགོས། ད་ེ
བཞིུན་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ པོའ་ིནང་ཨིན་ཡོུལ་གྲུསོ་
ཚོེགས་སུ་བདོ་ཀིྱ་ལོ་གསར་སུྲང་བརིྩ་ཞུུ་
ཕྱིགོས་སོགས་ཀིྱ་ཐུད་བཀའ་བསྐེུརུ་གནང་
འདགུ
གཞུན་ཡོང་ཚོེགས་འདུ་ད ེར་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་
བདོ་དནོ་འབྲལེ་མཐུུད་ལས་ཁོང་གི་སྐུུ་ུཚེབ་
དང་། ཨིན་ཡོུལ་བདོ་རིགས་ཚོེགས་པོའ་ི
ཚོེགས་གཙོོ་དང་ཚོེགས་མི། བཀྲ་ཤིས་
ལྷྷུན་པོ་ོཐུབེས་རྩའི་འགན་འཛིན་ཇིནེ་ར་ཤི་  
(Jane Rasch) ལགས། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
བ་ཇིི་ལེ་སི་ཕེརོ་ཌིེ་ (Giles Ford) ལགས་
བཅེས་ཕེབེས་ཡོོད།
མཐུར་སྐུུ་ུཞུབས་ཀྲ་ྀསི་ལོ་ལགས་ཀིྱས་ཚོེགས་
འད་ུམཇིུག་སིྒལ་གནང་བ་དང་། རྗེསེ་མའ་ི
ཚོེགས་འད་ུད་ེབཞིུན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༠༥ ནང་བསྐུུངོ་ཚོེགས་གནང་རུྒྱ་གཏེན་
འབབེས་གནང་ཡོོད་པོ་བཅེས།།



12th February 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག4 བདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༢

སྤྱོྙི་ཁྱབ་རྩོོམི་སྒྲྙིག་པ།                 ཡོ་ེཤོསེ་ཀུན་གྲགས།

གསར་འིགོད་པ།                    བློ་ོབཟང་སྒྲལོ་དཀོར།

ཀོཾ་པུ་ཊར་འིཇུག་མིཁན།             བསྟན་འིཛིན་སྦྙིན་པ།

འིགྲེམིས་སྤེལ་བ།                   བསྟན་འིཛིན་སྒྲོལ་དཀོར།

Publisher: Secretary, DIIR, 
Printer: Narthang Press,
Owner: DIIR,  CTA, Gangchen Kyishong,
Dharamshala-176215 H.P., INDIA
Place of Publication: CTA, Gangkyi, 
Dharamshala-176215 H.P., INDIA
Name of Editor: Nagwang Thogmed
Subscription  Address: DIIR, CTA, Gangkyi,
Dharamshala-176215 H.P., INDIA
Tel:+91-1892-222457/222510
Email: tibfreedom@tibet.net 
Website: www.bod.asia 
Regd. No. HPTIB/2017/74104

ཕིྱི་དྲོལི་སྣེར་ཐུང་པོར་ཁོང་ད་ུདཔོར་བསུྐྲུན་ཞུུས།

TIBETAN FREEDOM

༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་མཛད་འཕྲིནི་ཁོག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚེུལ་སོགས་
དྲོ་རྒྱའི་ཁོ་བྱང་ www.bod.asia ཐུགོ་

གཟིུགས་པོར་འཚེལ།

ཆེེ་ཤོས་ཀུམབློྷ་མེ་ལར་ཕེབེས་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཉིིན་དང་པོརོ་བད་ེསུྲང་བཀའ་
བློོནོ ་རྒྱ་རི ་སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་ནང་
པོའི་མཱ་ཧཱུ་ཀུམབློྷ་གནས་སྐུུརོ་གིྱི་མཛད་
སྐོུརོ་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་ཞིུང་། ཝཱ་ཎི་
དབུས་བདོ་ཀིྱ་གཙོུག་ལག་སྐོུབོ་གཉིརེ་
ཁོང་གི་སྐོུབོ་ཕུྲིག་དང་། འབྲས་ལྷོངོས་
ནས་ཕེབེས་པོའི་དགེ་འདུན་པོ་རྣམས་
དང་ལྷྷན་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་ཡོོད།
ཉིིན ་ གཉིིས ་ པོར ་ བདེ ་ སུྲ ང ་ བཀའ ་
བློོ ོན ་ རྒྱ ་ རི ་ སྒོལ ་ མ ་ མ ཆོེ ག ་ ཧིུ ་ མ ་
ལ ་ ཡོ འི ་ ཆོེ ས ་ རི ག ་ འ ཛི ན ་ སྐྱོ ང ་
ཚོེ ག ས ་ པོ ས ་ གོ ་ སིྒ ག ་ ཞུུ ས ་ པོ འི ་  

འབུལ་དང་ཕིྱི་དྲོ་ོཕྱིག་ཚོེད་ 6།༣༠ ཐུགོ་
༸སྐྱབས་རྗེེ་ཡོོངས་འཛིན་རིན་པོ་ོཆེེའི་
རྣམ་ཐུར་༼དཔོནོ་གསས་བློ་ོམ་༽ ཞུསེ་

པོ་གླིོགོ་བརེླན་བདོ་སྐུུད་ཐོུག་གཟིུགས་
འབུལ་ཞུུས་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ 6 ཉིནི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་
འཛིན་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་བརྒྱ་སྟོནོ་
བརྟེན་བཞུུགས་བསྟོར་འབུལ་ཞུུས་ཡོོད། 
༸སྐྱབས་རྗེེ་ཡོོངས་འཛིན་རིན་པོ ོ་ཆེེ ་
མཆོེག་བཞུུགས་ཁྲིིར་འཁོོད་མཚེམས་
སྐོུན་རི་བློོ་བྲང་དང་ཁྲིི་བརྟེན་ནརོ་བུ་རྩེ་
བློ་ོབྲང་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་
འབུལ་ཞུུས། ད་ེབཞིུན་ནཱགཱརུྗེན་གྲུངོ་
སྐེུ ་ེསིྤྱི ་ཁྱེབ་ལྷྷན་ཁོང་གི་ཚོེགས་གཞོུན་
སུ་ཤཱིལ་ཨ་དྷིྷ་ིཀཱ་རཱི་ལགས་དང་ཤེལ་ཕེུ་
གསུམ་མད་ོགྲོུང་སྐེུ་ེསིྤྱི ་ཁྱེབ་ལྷྷན་ཁོང་
ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་
དང་བཀའ་དྲོནི་རྗེསེ་དྲོན་གཟུངེས་བསྟོདོ་
ཕེུལ། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཆོེས་རིག་
ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་དུྲོང་ཆེེ་བདདུ་འདལུ་རྡ་ོ
རྗེེ་ལགས་ནས་མཎྜལ་སྐུུུ་གསུང་ཐུུགས་

བདེ་ སུྲང ་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ ་ལས་བྱེད ་
འཆིེ་མེད་བཀྲ་ཤིས་ལགས་བཅེས་རྒྱ་
གར་ཨུཏྟར་པྲདཤེ་མངའ་སྐེུའེི་པྲ་ཡོག་
རཱཇི་གྲོུང་ཁྱེེར་དུ་ཚོེགས་བཞིུན་པོའི ་
ཧིུན་དའིུ་ཆོེས་ཕྱིོགས་ཀིྱ་འད་ུའཛོམས་

བལ ་ ཡོུ ལ ་ ད བུ ས ་ ག ཞུུ ང ་ གི ་ རི ག ་
གཞུུང་དང་ཡོུལ་སྐུུརོ། མཁོའ་
འ གུྲུལ ་ བློོ ོན ་ ཆེེ ན ་ བདྲཱོ ི ་ པྲ སཱ ད ་ པཱོ ཎྜ ེ་  

(Badri Prasad Pandey) མཆོེག་
དང་། བལ་ཡོུལ་དབུས་གཞུུང་གི་དྲོལི་
བསྒགས་བློོནོ ་ཆེེན་པྲིཐྦཱཱིུ ི ་ སུབྦཱཱ་ གུ ་ རཱ�ང་ 
(Prithvi Subba Gurung) མཆོེག་
གདན་ཞུུས་དང་། གཞུན་སྐུུ་ུམགྲུནོ་ད་ུ
བལ་གཞུུང་དགོན་པོ་ཡོར་རྒྱས་ཚོེགས་
པོའི་ཚོེགས་གཙོོ་ཐུུབ་བསྟོན་འཇིིགས་
གྲུལོ་མཆོེག་དང་། ནཱགཱརུྗེན་གྲུངོ་སྐེུ་ེ
སིྤྱི་ཁྱེབ་ལྷྷན་ཁོང་གི་ཚོེགས་གཞོུན་སུ་
ཤཱིལ་ཨ་དྷིྷ་ིཀཱ་རཱི་ལགས། བལ་གཞུུང་
སིྤྱི་ཚོེགས་བད་ེདནོ་ལྷྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་དུྲོང་
ཆེེ་མ་ནཱཇོི་བློཊཱྷྚཱ་ལགས། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཁོག་ཅིེག ད་ེབཞིུན་བལ་ཡོུལ་སྐུུ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅེོད་དང་རྒྱལ་འཕེགས་ས་
གནས་འག་ོའཛིན། ད་ེབཞིུན་ས་གནས་
ཚོེགས་སྐེུ་ེཁོག་གི་སྐུུ་ུཚེབ་སོགས་མགྲུནོ་
འབདོ་གནང་ཡོོད། གཞུན་ཡོང་མཛད་
སྐོུརོ་རིག་གཞུུང་འཁྲིབ་སྟོནོ་གཟིུགས་

བད་ེསུྲང་བཀའ་བློོནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག་རྒྱ་གར་ཧུནི་དའུ་ིཆོེས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་འད་ུའཛོམས་ཆེེ་ཤོས་སུ་གྲུགས་པོའ་ིདསུ་སྟོནོ་
ཐུགོ་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་བ།

གཡོུང་དུྲོང་བནོ་གིྱི་བསྟོན་པོའ་ིསྲགོ་ཤིང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་འཛིན་སྨྲ་བའ་ིདབང་པོ་ོམཆོེག་གི་བརྒྱ་སྟོནོ་བརྟེན་བཞུུགས་
དང་། དཔོལ་ལྷནེ་ཁྲི་ིབརྟེན་ནརོ་བུ་རྩའེ་ིགཙོུག་ལག་ཁོང་གསར་པོའ་ིརབ་གནས་དང་དབུ་འབྱདེ་མཛད་སྐོུརོ་ཆོེས་རིག་

དུྲོང་ཆེེ་མཆོེག་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༠༢ ཚེེས་ ༠༤ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་བདེ་སུྲང་བཀའ་བློོནོ ་རྒྱ་
རི་སྒོལ་མ་མཆོེག་དང་། ཆོེས་རིག་
དུྲོང་ལས་ཚེེ་རིང་སྟོབོས་རྒྱལ་ལགས། 

√ ༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ 
ཚེེས་ ༥ དང་ 6 ཉིནི་གཡོུང་དུྲོང་
བནོ་གིྱི་བསྟོན་པོའི་སྲགོ་ཤིང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
ཡོོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ོམཆོེག་གི་
བརྒྱ་སྟོནོ་བརྟེན་བཞུུགས་དང་། དཔོལ་
ལྷེན་ཁྲིི་བརྟེན་ནརོ་བུ་རྩེའི་གཙོུག་ལག་
ཁོང་གསར་པོའི་རབ་གནས་དང་དབུ་
འབྱེད་མཛད་སྐོུརོ་ཆོེས་རིག་དུྲོང་ཆེེ་
བདདུ་འདལུ་རྡ་ོརྗེེ་ལགས་ཆེེད་ཕེབེས་
ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༥ ཉིནི་གིྱི་སྐུ་ྔདྲོ་ོཕྱིག་
ཚོེད་ ༨།༡༥ ཐུགོ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་
འཛིན་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གཙོུག་ལག་
ཁོང་དུ་གདན་ཞུུས་ཀིྱས་གཙོུག་ལག་
ཁོང་གི་སྐོུ་ོཆེེན་ད་ུཕྱི་ེམར་སྒནོ་ཅིེང་དར་
ཚོེན་སྣེ་ལྷྔའི ་མདུད་པོ་དཀྲལོ་ཏེ ེ་དབུ་
འབྱདེ་དང་རབ་གནས་གནང་། རིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་རྟེནེ་གཙོོའི་སྐུུུ་མདནུ་
མཆོེད་མེ་ཞུལ་ཕྱི་ེགནང་རྗེསེ་བཞུུགས་
ཁྲིིར་འཁོོད་མཚེམས་༸སྐུནོ་རིའི་དཔོནོ་
སྐོུབོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་། ཁྲི་ིབརྟེན་
ནརོ་བུ་རྩེའི་མཁོན་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་
དང་དཔོནོ་སྐོུབོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག ཨ་
དཀར་བ་བློ་ོམ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་བཅེས་
ནས་མཆོེད་མེ་ཞུལ་ཕྱི་ེགནང་། ད་ེ
ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་འཛིན་རིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོེག་གིས་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུས་དང་
བཀའ་སྐོུབོ་སྩལ་གནང་གིས་སིྦྱན་བདག་
གཙོོ་བརོ་ཐུུགས་རྗེ་ེལེགས་མཚོེན་སྩལ་
གནང་མཛད་ཡོོད།
མ ཛ ད ་ སྐོུ ོ འི ་ སྐུུུ ་ མ གྲོུ ན ་ ག ཙོོ ་ བ ོ ་

(Buddha Special Sangam Maha 
Kumbh)  ད་ུཕེབེས་ཞུུགས་གནང་
བ་དང་། སྐུུབས་དརེ་བསང་གསོལ་
དང་། བཀྲ་ཤིས་གཞོུལ་པོ་བཅེས་
ཀིྱ་སྐོུ་ོནས་ལྷྷག་དཀར་སུྲང་བརིྩ་ཞུུས་
ཡོོད། ད་ེརྗེསེ་བཀའ་བློོནོ་མཆོེག་གིས་
འཕེགས་བདོ་འབྲལེ་མཐུུད་ལས་ཁོང་
གི ་གོ ་ སིྒག་གནང་བའི ་དཔོེ་ཁྲིོམ་དུ་
གཟིུགས་སྐུུརོ་དང་། དང་བློོངས་པོ་
དང་གནས་སྐུུརོ ་བ་ལྷྷན་མཇིལ་མོལ་
གནང་ཡོོད།
བདེ་ སུྲང་བཀའ་བློོནོ ་རྒྱ་རི ་སྒོལ་མ་
མཆོེག་གིས་མཛད་སྐོུ་ོའདི་ནི་ལོ་རུྒྱས་
རང་བཞིུན་ལྷེན་པོ་ཞིུག་ཡིོན་པོ་དང་། 

རྟེནེ་ཕེུལ་རྗེསེ་རིམ་པོས་ཁྲིི་བརྟེན་ནརོ་
བུ་རྩའེ་ིདཔོནོ་སྐོུབོ་རིན་པོ་ོཆེེ་དང་། ཁྲི་ི
བརྟེན་ནརོ་བུ་རྩའེི་སུྒབ་གྲུྭའི་མཁོན་རིན་
པོ་ོཆེེ། སྐུནོ་རི་གྲུ་ྭཚེང་འདསུ་སིྤྱི། ཁྲི་ི
བརྟེན་ནརོ་བུ་རྩེའི་གྲུྭ་ཚེང་འདསུ་སིྤྱི། 
བདོ་ཀིྱ་བནོ་པོ་ོཚོེགས་པོ། བནོ་པོ་ོཚོེགས་
པོ་དང་གཞུན་དགོན་སྐེུ་ེཁོག་དང་ཆོེས་
ཚོེགས་ཁོག ཚོེགས་སྐེུ་ེཁོག་བཅེས་ནས་
མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་ཞུུས་
ཡོོད།
འདལུ་བའི་མཁོན་པོ་ོདགེ་བཤེས་བསམ་
གཏེན་གཙོུག་ཕེུད་ལགས་དང་། ཅེརོླས་
རམ་བལ་ (Charles Ramble) ལགས་
རྣམ་གཉིིས་ཀིྱས་དཔོནོ་གསས་བློོ་མའི་
རོླབས་ཆེེན་མཛད་འཕྲིིན་ལ་ཕེུལ་བའི་
བརྒྱ་སྟོནོ་གསེར་གིྱི་མཎྜལ་ཞེུས་པོའི་
དཔོ་ེདབེ་དང་། བརྒྱ་སྟོནོ་ཤིས་རྩམོ་
ཕྱིགོས་བསིྒགས་ཀིྱ་དཔོ་ེདབེ། ད་ེབཞིུན་  
(Celebrating 100 years of Wis-
dom: Honouring His Eminence 
Yongdzin Lopon Tenzin Namdak 
Rinpoches 100th Birthday) ཞུསེ་
པོ་བཅེས་དཔོ་ེདབེ་གསུམ་དབུ་འབྱེད་
གནང་ཡོོད། ད་ེནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་
འཛིན་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ནས་སེར་སྐྱ་མི་
མང་ཡོོངས་ལ་བཀའ་སྐོུབོ་བཀའ་དྲོནི་
བསྩལ་གནང་མཛད།
ད་ེནས་ཕྱིག་ཚོེད་ ༡༠ ཙོམ་ལ་བརྒྱ་
སྟོནོ ་བརྟེན་བཞུུགས་ཀིྱ ་མཛད་རིམ་
གཉིིས་པོ་དབུ་འཛུགས་ཀིྱས་སྐོུན་རིའི་
དཔོནོ་སྐོུབོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ནས་གསུང་

ད ེས་ཧིུན་དུའི ་ ཆོེས་ལུགས་དང་ནང་
པོའི་དབར་གིྱི་འབྲལེ་བ་ཟུབ་ཏེུ་གཏེངོ་
བར་གོམ་སྟོབས་གལ་ཆེེན་ཞིུག་མཚོེན་
གིྱི་ཡོོད་པོར་གསུངས།
སིྤྱིར་མཱ་ཧཱུ་ཀུམབློྷ་ད ུས་ཆེེན་ད་ེབཞིུན་
འཛམ་གླིོིང་ནང་མི་མང་འད་ུའཛོམས་
ཆེེ ་ཤོས་སུ ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀིྱ ་ཡོོད་
པོ་དང་། འཛམ་གླིོིང་ཡོོངས་ནས་
དད་ལྷེན་པོ་དང་གནས་སྐུུརོ་བ་ས་ཡོ་
མང་པོ་ོའདུ་འཛོམས་བྱེད་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་
བཅེས།།

བཤད་བཀའ་དྲོནི་བསྩལ་བ་དང་། བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཆོེས་རིག་དུྲོང་ཆེེ་
ནས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། ད་ེརྗེསེ་
ཞྭ ་ྭདཀར་གཡོུང་དུྲོང་བ ོན་གིྱི ་བློོ་ཆེེན་
༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་སྐོུན་རིའི་ཁྲིི་འཛིན་ 
༣༤ མཆོེག་གི་བཀའ་སྐོུབོ་བརེླན་འཕྲིནི་
བརུྒྱད་གཟུགིས་འབུལ་ཞུུས་ཡོོད། དགངོ་
དྲོ་ོཕྱིག་ཚོེད་ 6།༣༠ ཙོམ་ལ་༸སྐྱབས་
རྗེ་ེཡོོངས་འཛིན་རིན་པོ་ོཆེེའི་རྣམ་ཐུར་
དཔོནོ་གསས་བློ་ོམ་ཞེུས་པོའི་གླིོགོ་བརེླན་
ཨིན་སྐུུད་ཐོུག་གཟིུགས་འབུལ་ཞུུས་པོ་
བཅེས།།


