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བོདོ་མིའིི་ིརང་དབང་གསར་ཤོགོ་གིི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིི་མཚན་བྱང་

འོགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་སྐུུ�འི་ིགཅེནེ་པོ་ོརྒྱལ་ལོོ་དོནོ་གུྲུབ་མཆོོག་གིི་
འདས་མཆོོད་ལ་དབུུ་བཞུུགས་ཀིྱིས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་བ།

༸སྐུུ�འིི་གཅེེན་པོ་ོབཀའ་བློོ �ན་ཁྲིི་ཟུུར་རྒྱ་ལོོ་དོནོ་གུྲུབ་མཆོོག་སྐུུ�་ཚེེའིི་འཕེནེ་པ་རྫོོགས་པར་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ནས་ཐུུགས་གསོོ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༩ ཉིནི་གིྱི་ཞོོགས་པར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཆོོས་སྡེེ �་ཆེེན་
པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོའོིི་ཆོོས་གྲྭྭའིི་ནང་དགའ་
ལྡྡན ་ཕོ ོ་བྲང་ གིིས ་གོོ ་ སིྒྲིག ་ ཞུུས ་པའིི ་སྐུུ�འིི ་
གཅེེན་པོ་ོརྒྱལ་ལོོ་དོནོ་གུྲུབ་མཆོོག་གིི་འདས་
མཆོོད་ལ་དབུུ ་བཞུུགས་ཀིྱིས་བཀའ་སློོ �བ ་
སྩལ་ཡོོད།
དེེ་ཡང་ཐོོག་མར་སྨོོ �ན་ལམ་གསུུང་འདོོན་
གནང་མཚམས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་
དོནོ། ངོསོ་ཀིྱི་གཅེེན་པོ་ོརྒྱལ་ལོོ་དོནོ་གུྲུབ་
འདས་གྲོངོས་ཕིྱིན་པ་རེེད། དེའེིི་འདས་
མཆོོད་དུུ་འདིིར་ཚོོགས་བཞུུགས་ཀིྱི ་དགེེ ་
འདུུན ་པ ་ ཚོོར ་བསྙེེ �ན ་ བ ཀུུར ་བྱས ་ནས ་
དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོདེ་ེངོོས་ཀིྱི་གཅེེན་པོ་ོ
རྒྱལ་ལོོ་དོནོ་གུྲུབ་ཀིྱིས་ཧུུར་ཐག་འབད་ཐག་

༄༅། །སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོའིི ་སྐུུ�འིི ་གཅེེན་པོ ོ་དཔལ་
ལྡྡན་བཀའ་བློོ �ན་ཁྲིི་ཟུུར་རྒྱ་ལོོ་དོནོ་གུྲུབ་
མཆོོག་སྐུུ�་ཚེེའིི་འཕེནེ་པ་རྫོོགས་པའིི་ཡིིད་
སྐྱོའོིི་གནས་ཚུུལ་ཐོནོ་པར། བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་ཱཱའཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ 
ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་༸སྐུུ�འིི་གཅེེན་
པོ ོ་བཀའ་བློོ �ན ་ཁྲིི ་ ཟུུར་རྒྱ་ལོོ ་དོ ོན ་གུྲུབ་
མཆོོག་གིི་རྗེེས་ཤུུལ་སྐུུ�་ཉེ ་ེལྷྷན་རྒྱས་ལ་
ཐུུགས་གསོོའིི་འཕྲིིན་ཡིིག་ཕུུལ་བའིི་ནང་
འཁོོད་དོནོ། ༸སྐུུ�འིི་གཅེེན་པོ་ོབཀའ་
བློོ �ན ་ཁྲིི ་ ཟུུར ་རྒྱ ་ ལོོ ་ དོ ོན ་ གུྲུབ ་མ ཆོོག ་

ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོབྱས་པ་རེེད། སྙིི�ང་རྗེ།ེ 
ཧ ་ལས ་པའིི ་ སེེམས ་ ཤུུགས ་དང ་སྙིི�ང ་
སྟོབོས་ཆེེན་པོ་ོརེེད།

དེ་ེརིིང་འདིིར་འདས་མཆོོད་བསྙེེ �ན་བཀུུར་
བྱས་ཏེེ་ངོོས་ཀིྱི ་གཅེེན་པོ ོ་རྒྱལ་ལོོ ་དོ ོན ་
གུྲུབ་རིིམ་བཞིིི�ན་སྐྱེེ་གནས་བཟང་པོ་ོཞིིག་
དང་། བོདོ་རིིགས་རང་དུ་ུསྐྱེ་ེབ་དང་། 

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༨  
ཕིྱི་དྲོརོ་སྙུུ�ན་བཞེེས་ཀིྱིས་དགུུང་གྲངས་ 
༩༧ ཐོགོ་ཀ་སྦུུ�ག་སྟག་འཚེེར་གཟིིམ་
ཤག་ཏུུ ་སྐུུ� ་ ཚེེ ་མ་ཟིིན་པའིི ་ཡིིད་སྐྱོོའིི ་
གནས་ཚུུལ་ཐོནོ་པར། ཤིིན་ཏུུ་ཡིིད་
གདུངུ་དང་བློོ �་ཕམ་གིྱི་གནས་སུུ་གུྱུར། 
དམ་པ་གང་གིི་ཤུུལ་ལུུས་སྐུུ�་སྲས་ཀིྱིས་
དབུུས་ཉེ་ེའབྲེལེ་སྐུུ�་འཁོོར་ལྟོོ �ས་བཅས་
རྣམས་ཐུུགས་ཡིིད་གདུུང་ཆེེན་པོ ོའིི ་
ངང་ཡོོད་ངེསེ་ཀྱང་། ཆོོས་སྡེེ �་ཆེེན་པོ་ོ
བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ� ན་པོའོིི ་ཆོོས་གྲྭྭའིི ་ནང་སིྤྱི་
ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

དེའེིི་ནང་ནས་བོདོ་ཀིྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་
ལ་ཞབས་འདེགེས་སུྒྲུབ་མཁན་ཞིིག་རུྒྱུན་
མཐུུད་ནས་ཡོོང་ཐུུབ་པར་ཁོོང་རང་གིིས་

སྨོོ �ན་ལམ་བརྒྱབ་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། འདོདོ་
པ་དེ་ེཡོོད་པ་རེེད། ངོསོ་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་
ཀྱང་སྨོོ �ན་ལམ་དེ་ེརྒྱག་གིི་ཡོོད། ཁོོང་ལ་
ཚེེ ་རབས་མང་པོོར་༸རྒྱལ་བ་རིིི� ན ་པོ ོ་

པོ་ོམཆོོག་དབུུ་བཞུུགས་ཐོོག་དམ་པ་
གང་གིི་འདས་མཆོོད་མཆོོད་འབུུལ་
སྐྐབས་བཀའ་བསྩལ་དོནོ། གང་གིི་
གཅེེན་པོ ོ་དམ་པ་ཁོོང་ནིི་བོ ོད་བསྟན་
སྲིིད་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུསྙིི�ང་སྟོབོས་
དང་སེེམས་ཤུུགས་ཆེེན་པོ ོས་ཞབས་
འདེགེས་ཧུུར་སྐྱེེད་གནང་མཁན་ཞིིག་
ཡིིན་པ་དང་། རུྒྱུན་མཐུུད་ནས་བོདོ་
བསྟན་སྲིིད་ལ་ཞབས་འདེེགས་སུྒྲུབ་
མཁན་ ཞིིག ་ ཏུུ ་སྐྱེེ ་བའིི ་ ཐུུགས་སྨོོ �ན ་
མཛད་ཡོོད་པས། འཇིིག་རྟེནེ་གིྱི་སྐྱེ་ེ
འགྲོོ་ ཀུུན ་ལ་སྐྱེེ་འཆིིའིི ་རང་དབང་
མེེད་པ་ཆོོས་ཉིིད་ལ་དགོོངས་པ་རྒྱ་ཆེེ་
བཞེེས་པ་དང་འབྲེལེ་དམ་པ་དེ་ེཉིིད་
ཀིྱི ་ ཆེེད་རྣམ་དཀར་དགེེ ་ ཚོོགས་ཀིྱི ་
གནང་སྒོོ �་རིིམ་པར་གནང་བཞིིན་ཡོོད་
པ་གཞིིར་བཅས། འདིི་ནས་སྐྐབས་ 
༡༧ པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་དུསུ་ 
9 པར་སིྤྱི་མཚུུངས་གཞུུང་འབྲེལེ་མྱ་
ངན་གུུས་འདུུད་ཀིྱི་གྲོོས་ཆོོད་བཞག་
ཟིིན ་རྗེེས ་འ བུུལ ་ལམ་ ཞུུ ་ རུྒྱུ ་དང ་ ། 

ཆེེའིི ་འཁྲིིས་ལ་བསྡྡད་དེ ེ་ཞབས་འདེེགས་
སུྒྲུབ ་པའིི ་སྨོོ �ན ་ལམ་དང་སེེམས་ཤུུགས་
ཡོོད་པ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ། དེ་ེལྟྟ་བུུའིི་སྨོོ �ན་
ལམ་སྟོ ོབས་ཆེེན་པོ ོ་དེ ེ་འགུྲུབ་པར་ཚང་
མས་སྐྱབས་འཇུུག་གནང་རོོགས་ཞུུ ་ རུྒྱུ ་
ཡིིན། ཞེེས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་ཡོོད།
སྐུུ�འིི་གཅེེན་པོ་ོརྒྱལ་ལོོ་དོནོ་གུྲུབ་མཆོོག་ནིི་
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༢༨ ལོོར་མདོ་ོསྨྨད་སྟག་འཚེེར་
དུ་ུསྐུུ�་འཁུྲུངས་ཤིིང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༢ ཚེེས་ ༨ དགོོང་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༥།༤༠ 
ཙམ་ལ་རྒྱ་གར་ཀ་སྦུུ�ག ་ གིི ་སྟག་འཚེེར་
གཟིིམ་ཤག་ཏུུ་དགུུང་ལོོ་ ༩༧ ཐོགོ་
དགོོངས་པ་རྫོོགས་པའིི ་ཡིིད་སྐྱོོའིི ་གནས་
ཚུུལ་བུྱུང་ཡོོད། །

དམ་པ་དེ་ེཉིིད་ཀིྱིས་བོདོ་བསྟན་སྲིིད་མིི་
རིིགས་དང་། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས། 
བོོད ་རྒྱ ་ ཆེེའིི ་མང ་ ཚོོགས ་བཅས་ ཀིྱི ་
དོ ོན ་དུུ་ཞབས་ཞུུ ་མཐར་སོོན་གནང་
བའིི་མཛད་རྗེེས་ལ་ཡིི་རངས་བསྔྔགས་
བརྗོདོ་དང་། མཆོོག་གསུུམ་རྒྱལ་བའིི་
སྤྱན་སྔྔར་མཆོོད་སིྤྲིན་དང་བཅས་གང་
གིིས་ཚེེ ་རབས་ཀུུན་ཏུུ ་བྱས་བསགས་
སྡིི�ག ་ལྟུུ� ང ་རྣམས་བྱང་ཞིིང་དག་ནས། 
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཐུུགས་སྨོོ �ན་མཛད་པ་དེ་ེ
དེ་ེབཞིིན་དུ་ུགུྲུབ་པ་དང་། ཚེེ་རབས་
ཀུུན་ཏུུ་འཕགས་མཆོོག་ཕྱག་ན་པདྨོའོིི་
རྗེསེ་སུུ་བཟུུང་སྟེ།ེ རྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་
བའིི་གོོ་འཕང་ལ་མུྱུར་དུ་ུརེེག་པའིི་སྨོོ �ན་
འདུནུ་དང་སྦྲགས། ཤུུལ་ལུུས་སྐུུ�་སྲས་
ཀིྱིས་དབུུས་ཉེ ེ་འབྲེ ེལ་སྐུུ� ་འཁོོར་ལྟོོ �ས ་
བཅས་ཡོོངས་ལ ་ ཐུུགས་གསོོ ་ ཞུུ ་ རུྒྱུ ་
ཞེེས་འཁོོད་འདུགུ་པ་བཅས། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༢ ཚེེས་ ༨ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འིི་གཅེེན་པོ་ོབཀའ་
བློོ �ན ་ཁྲིི ་ ཟུུར་རྒྱལ་ལོོ ་དོ ོན ་གུྲུབ་
མཆོོག་སྐུུ�་ཚེེའིི་འཕེནེ་པ་རྫོོགས་པ་
དང་། སྐྐབས་དེརེ་བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་
བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་ཀྱང་
ས་གནས་སུུ་ཡོོད་པ་དང་བསྟུུན་
གདུུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་ཞུུས་
པ་མ་ཟད། ཕིྱི་ཉིནི་ཏེ་ེཕིྱི་ཚེེས་ ༩ 
ཉིནི་ཞིིང་གཤེེགས་བཀའ་ཁྲིི་ཟུུར་
པ་མཆོོག་གིི་སྐུུ�་ཕུུང་ལ་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་བདེ་ེསུྲུང་
བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་
གིིས་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲོནོ་གནང་
ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་ཀ་སྦུུ�ག་ས་གནས་
འགོོ་འཛིིན་ཚེེ་བརྟན་ལགས་དང་
བདེ་ེསུྲུང་ཟུུང་དུྲུང་འཇིིགས་མེེད་རྒྱ་
མཚོོ་ལགས་ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད། 
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་ཞིིང་གཤེེགས་
བཀའ་ཁྲིི་ཟུུར་པ་མཆོོག་གིི་སྐུུ�་ཕུུང་
ཞུུགས་འབུུལ་གནང་གཏན་ཁེེལ་
འདུགུ་པ་བཅས།།

༸སྐུུ�འི་ིགཅེནེ་པོ་ོབཀའ་བློོ �ན་ཁྲི་ིཟུུར་༸སྐུུ�འི་ིགཅེནེ་པོ་ོབཀའ་བློོ �ན་ཁྲི་ིཟུུར་
རྒྱལ་ལོོ་དོནོ་གུྲུབ་མཆོོག་གིི་སྐུུ�་ཕུུང་ལ་རྒྱལ་ལོོ་དོནོ་གུྲུབ་མཆོོག་གིི་སྐུུ�་ཕུུང་ལ་
བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲོནོ་འབུུལ་ཞུུས་པ།བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་དར་སྒྲོནོ་འབུུལ་ཞུུས་པ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 12th February 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 12 ཚེེས་ 15 ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 12

བཅངས་པའིི་ཐོོག་ནས་བསྔོོ� ་སྨོོ �ན་ཞུུ་དགོོས་
ཞེེས་གསུུང་རྗེེས་དམ་པ་ཁོོང་ལ་མྱ་ངན་
གུུས་འདུུད་དང་གདུུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེ་
མཚོོན་སླླད་ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༣ ནས་
དབུུས་ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་ཁག་ལས་མཚམས་

བཞག་ཡོོད།
བཀའ་བློོ �ན་ཁྲིི ་ ཟུུར་ལྷྷ་སྲས་རྒྱལ་ལོོ་དོ ོན་
གུྲུབ་མཆོོག་ནིི་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༢༨ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༥ ཉིནི་མདོ་ོསྨྨད་སྟག་འཚེེར་དུ་ུ
སྐུུ�་འཁུྲུངས་ཤིིང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༤༢ ལོོར་
དགུུང་ལོོ་ ༡༤ ཐོགོ་རྒྱ་ནག་ཏུུ་ཕེབེས་
ནས་རྒྱ་ཡིིག་དང་རྒྱ་ནག་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོོག་
སློོ �བ་གཉེརེ་གནང་།
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་རྒྱ་དམག་གིིས་བོདོ་
ཤར་ཕྱོོགས་ནས་བཙན་འཛུུལ་བྱེེད་འགོོ་
བཙུུགས་པ་ནས་བཟུུང་རུྒྱུ་རྐྱེེན་འདྲ་མིིན་

དང་། སྐྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ སྐུུ�་ཉིདི་དང་། ཨིིན་
ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ི
ཚོོགས་མིི་ཡོོངས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པ་སླླར་གསོོ་གནང་བ་དེསེ། ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་
ཚོོགས་ནང་ཞིི་བདེ་ེདང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་
ཐང་། བོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ིརིིག་གཞུུང་

༄༅། །རྒྱ་གར་ཨུུཏྟར་པྲདེཤེ་མངའ་སྡེེ �འི་ི
པྲ་ཡག་རཱཱཇ་ (Prayagraj) གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་ུརྒྱ་
གར་ཧིནི་དུའིུ་ིཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་འདུ་ུའཛོོམས་ཆེེ་
ཤོོས་སུུ་གྲགས་པའི་ིདུསུ་སྟོནོ་འཚོོགས་བཞིིན་
པ་དང་བསྟུནུ། ལྡིི�་ལིིར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ི
འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁུུངས་ནས་
བོདོ། རྒྱ་གར་གིྱི་ཁིྱིམ་མཚེེས་ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་
གཞིིའི་ིའོགོ་རྒྱ་གར་གིྱི་མཁས་དབང་དང་། ལྟྟ་
གུྲུབ་སྨྲ་བ། སློོ �བ་ཕུྲུག དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་གར་མང་

༨ ཉིནི་དགོོངས་པ་རྫོོགས་པའིི་གནས་
ཚུུལ་ཚང་མས་མཁྱེནེ་གསལ་རེེད། སིྤྱིར་
གོོང ་དུུ་ཆབ་སྲིིད ་ དུྲུང་ཆེེ ་བཀྲ་ཤིིས་རྒྱ་
མཚོོ་ལགས་ཀིྱིས་དམ་པ་ཁོོང་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་
སྒྲོོགས་སྦྱང་གནང་སོོང་། བོདོ་རྒྱ་དམར་

གིྱིས ་ཕྲོ ོགས ་ནས ་བཙན ་བྱོོལ ་དུུ་ ཡོོང ་
སྐྐབས་བོདོ་མིི་མང་ཆེེ་བས་ཐོོས་རྒྱ་དང་
མཐོངོ་རྒྱ། ཉམས་མྱོངོ་སོོགས་གང་ཅིིའིི་
ཐད་གནས་སྟངས་ཁག་པོ་ོཞིིག་གིི་སྐྐབས་
སུུ་བཀའ་བློོ �ན་ཁྲིི་ཟུུར་རྒྱལ་ལོོ་དོ ོན་གུྲུབ་
མཆོོག་གིིས་སྐུུ�་ལས་བསྐྱོོན་ཏེ་ེརྒྱ་གར་གིྱི་
སྲིིད་བློོ �ན་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཐོགོ་འབྲེལེ་
བ་གནང་རུྒྱུ་སོོགས་བོདོ་དོནོ་ཆེེད་སྐུུ�་ལས་
ཧ་ཅང་བསྐྱོནོ་ཡོོད། མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ �ན་
ལམ་འདིིའིི ་ཐོོག་དམ་པ་དེ ེ་ཉིིད་ཀིྱི ་བོ ོད་
དོནོ་ཆེེད་སྐུུ�་ལས་བསྐྱོོན་པ་རྣམས་སྙིི�ང་ལ་

དེ་ེཡང་ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་ཁེ་ེརིི་སིི་ ལོོ་ 
(Chris Law, Chair of All Party Parlia-
mentary Group on Tibet) མཆོོག་ལ་བསྐུུ�ར་
བའི་ིདགའ་བསུུའི་ིའཚམས་འཕྲིནི་ནང་འཁོདོ་
དོནོ། ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དངོསོ་སུུ་གཞུུང་འབྲེལེ་སླླར་གསོོ་
གནང་བར། ངས་གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་

༸སྐུུ�འི་ིགཅེནེ་པོ་ོབཀའ་བློོ �ན་ཁྲི་ིཟུུར་རྒྱལ་ལོོ་དོནོ་གུྲུབ་མཆོོག་དགོངོས་པ་རྫོགོས་པའི་ིཡིིད་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུུལ་ཐོནོ་པར་བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་གཞུུང་འབྲེལེ་མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ �ན་ལམ་ཚོོགས་པ།

ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་སླླར་གསོོ་གནང་བར་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་འཚམས་
འདྲི་ིཞུུས་པ།

རྒྱ་གར་ཧིནི་དུའིུ་ིཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་འདུ་ུའཛོོམས་ཆེེ་ཤོོས་སུུ་གྲགས་པའི་ིདུསུ་སྟོནོ་ཐོགོ་འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་
ཁུུངས་ནས་བོདོ་དོནོ་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་བ།

༄༅། །བཀའ་བློོ �ན་ཁྲིི་ཟུུར་ལྷྷ་སྲས་
རྒྱལ་ལོོ་དོནོ་གུྲུབ་མཆོོག་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ 
ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༨ ཕིྱི་དྲོརོ་ཀ་སྦུུ�ག་ཏུུ་
དགོོངས་པ་རྫོོགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའིི་གནས་
ཚུུལ་ཐོོན ་པར་དཔལ་ལྡྡན ་བཀའ་ཤག་
ནས་བློོ �་ཕམ་དང་སྦྲགས། དམ་པ་མཆོོག་
གིིས་སྐུུ� ་ ཚེེ ་ཧྲིིལ ་པོ ོ་བོ ོད ་བསྟན་སྲིིད ་ མིི ་
རིིགས ་ ཀིྱི ་ ཆེེད ་བྱས་རྗེེས ་ རླླབས ་ ཆེེན ་
འཇོོག་གནང་བར་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་
ཞུུ་ཕིྱིར་དང་། མངོནོ་མཐོ་ོངེསེ་ལེེགས་
ཀིྱི་གོོ་འཕང་མགྱོོགས་ནས་མུྱུར་དུ་ུའཐོོབ་
པའིི ་སྨོོ �ན ་ལམ་གསོོལ་འདེེབས་ཞུུ ་ཕིྱིར། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༡༠ 
ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༢ ཐོགོ་གངས་སིྐྱིད་
སྲིིད་སྐྱོོང་ཚོོགས་ཁང་དུུ་བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པས་དབུུས་
ལྷྷན ་ཁང་ཁག་གིི ་ དུྲུང་ཆེེ ་ ཆུུང་རྣམ་པ། 
དེེ་བཞིིན་སྲིི ་ཞུུའིི ་ལས་བྱེེད་བཅས་ཚང་
འཛོོམས་ཐོོག་ཆབ་སྲིིད་དུྲུང་ཆེེ་བཀྲ་ཤིིས་
རྒྱ་མཚོོ་ལགས་ཀིྱིས་དམ་པ་ཁོོང་གིི ་ལོོ ་
རུྒྱུས་སྒྲོོགས་སྦྱང་གནང་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་ཚབ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕྕང་ར་
ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་གསུུང་
བཤད་གནང་དོནོ། ༸སྐུུ�འིི་གཅེེན་པོ་ོ
བཀའ ་བློོ �ན ་ཁྲིི ་ ཟུུར ་རྒྱལ་ ལོོ ་དོ ོན ་ གུྲུབ ་
མཆོོག་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ པའི་ིཚེེས་ 
༤ ཉིནི་ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་སླླར་གསོོ་གནང་བར། དཔལ་
ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ
བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་གཞིིས་
བྱེསེ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་དང་། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེའཚམས་འདྲི་ིཞུུས་
གནང་ཡོོད།

ལ་བརྟེནེ་ཁོོང་རྒྱ་ནག་ནས་བོདོ་དུུ་ཕིྱིར་
ཕེ ེབས་མ ་ ཐུུབ ་པར་རྒྱ་གར་དུུ་ཕེ ེབས ་
དགོོས་བུྱུང་། རྒྱ་གར་དུ་ུབཞུུགས་སྐྐབས་
ཨ་རིིར་དབུུས་གསང་བའིི ་ལས་ཁུུངས་
དང་ཐོོག་མར་འབྲེལེ་བ་བུྱུང་ཞིིང་ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༩༥༡ ལོོར་ཨ་རིིར་ཕེབེས། ཨ་རིིར་
དབུུས་གསང་བའིི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་བོདོ་
མིི ་འཐབ་རྒོོལ ་བ ་བརྒྱ་ཕྲག་ལ་གསང་
བའིི་ཐོགོ་ནས་སྦྱོངོ་བརྡར་སྤྲད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་རྒྱ་གར་དུ་ུབཙན་
བྱོོལ་དུ་ུམ་ཕེབེས་གོོང་ནས་༸སྐུུ�འིི་གཅེེན་
པོ ོ ་རྒྱལ ་ ལོོ ་ དོ ོན ་ གུྲུ བ ་མ ཆོོག ་དང ་རྒྱ ་
གར་གཞུུང་དབར་འབྲེེལ་བ་བུྱུང་ཡོོད་
ལ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་རྒྱ་གར་དུུ་ཞབས་སོོར་
འཁོོད་སྐྐབས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་བློོ �ན་ནེཧེ་རུུ་
མཆོོག་གིི་དབུུས་རྒྱ་གར་དབུུས་གཞུུང་
གིི་དཔོནོ་རིིགས་རྣམས་དང་འབྲེལེ་བ་ཞུུ་
རུྒྱུའིི་ཐུུགས་འགན་གཙོོ་བོ་ོབཞེེས། དེ་ེ
བཞིིན་ལོོ ་རབས་ལྔྔ ་བཅུུའིི ་མཇུུག་དང་
དུྲུག་ཅུུའིི་ནང་འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ ་ ཚོོགས ་ནང ་བོ ོད ་དོ ོན ་ ཞུུ ་ག ཏུུག ་
གནང་རུྒྱུའིི ་ཕྱག་ལས་ཤུུགས་ཆེེ་གནང་
ཞིིང་། བོདོ་དོནོ་ཐད་འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་
འབྲེེལ ་རྒྱལ་ཚོོགས་ནང་ལོོ ་ རུྒྱུས ་རང་
བཞིིན་ལྡྡན ་པའིི ་གྲོོས་ཆོོད་ཁག་གསུུམ་

སུྲུང་སྐྱོབོ་བཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་ནུསུ་པ་དང་ལྡྡན་
པ་གནང་རུྒྱུར་གོམོ་སྟབས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་སྤོོ� ས་པ་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། 
ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་ཡོོངས་ལ་དགའ་
བསུུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིདང་། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞེསེ་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཁྱེདེ་རྣམ་པའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱིས་བོདོ་
མིི་རྣམས་ལ་རེེ་བའི་ིབརྡ་ལན་ཤུུགས་ཆེེ་ཞིིག་

ཚོོགས་ཁྲོདོ་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་དཔེ་ེ
དེབེ་དང་། ངོ་ོསྤྲོདོ་དེབེ་ཆུུང་སོོགས་བགྲོ་ོ
འགྲེམེས་ལམ་ནས་འཕགས་བོདོ་གཉིསི་ཀིྱི་
ལོོ་རུྒྱུས་དང་། ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། སྐྐད་
ཡིིག་གིི་འབྲེལེ་བའིི་སྐོོ� ར་གསལ་སྟོནོ་གིྱིས་
དྲིལི་བསྒྲགས་རྒྱ་གང་ཆེེ་གནང་ཡོོད།
ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་ཆོོས་རིིག་འཛིིན་སྐྱོངོ་ཚོོགས་
པའིི་གཞོོགས་འདེགེས་འོགོ་འཕགས་བོདོ་
འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁུུངས་ནས་འདུ་ུའཛོོམས་

བཞག
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༩  ཟླ་བ་ ༣ པའིི་ནང་
སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོོག་གིི་བཀའ་འབྲེལེ་ལྟྟར་རྒྱ་ནག་
གིི ་རྒྱལ་ས་པེ ེ་ ཅིིན ་དུུ་ ཆེེད ་ཕེ ེབས་ཀིྱིས་
རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཏིིང་ཞའོོ་ཕིིང་དང་
མཇལ་འཕྲད་ཐོོག་མ་དེ ེ་གནང་སྟེ ་ེདེ ེའིི ་
རྗེསེ་འབྲེལེ་དུ་ུཕིྱི་ཟླ་ ༨ ནང་སྐུུ�་ཚབ་
ཚོོགས་པ་ཐེེངས་དང་པོ་ོདེ་ེཕེབེས་ཐུུབ་པ་
བུྱུང་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༡  དང་ ༡༩༩༠ ལོོའིི་ནང་
སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོོག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་མཚན་ཐོོག་གཞུུང་
འབྲེལེ་མིིན་པའིི་ངོོ་བོ ོའིི ་ཐོོག་རྒྱ་ནག་གིི་
དཔོོན་རིིགས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཐེེངས་
འགའ་གནང་ཡོོད། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་བ་ 
༨ ཚེེས་ ༩ ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་བ་ ༡ 
ཚེེས་ ༢༥ བར་བཀའ་བློོ �ན་ཁྲིི་པའིི་མཛད་
འགན་བཞེེས། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་བ་ ༨ 
ཚེེས་ ༡༩ ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༣ ཟླ་བ་ 
༨ ཚེེས་ ༨ བར་བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་གིྱི་
མཛད་འགན་བཞེེས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༢ ཚེེས་ ༨ ཉིནི་དགོོངས་པ་རྫོོགས་
པའིི ་ཡིིད་སྐྱོོའིི ་གནས་ཚུུལ་ཐོོན་ཡོོད་པ་
བཅས། །

སྤྲོདོ་ཀིྱི་ཡོོད། མཉམ་རུབུ་ཐོགོ་ང་ཚོོས་མུུ་མཐུུད་
ཚང་མ་ཆེེ་མཐོངོ་ལྡྡན་པའི་ིངང་གནས་ཐུུབ་པའི་ི
འཛམ་གླིི�ང་ཞིིག་བསུྐྲུན་རུྒྱུར་ནུསུ་པ་ཤུུགས་ཆེེན་
འདོནོ་ཐུུབ་ངེསེ་རེེད།
གཉིསི་སྨྨན་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་བརུྒྱུད་
བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་སུུ་ང་ཚོོས་མུུ་
མཐུུད་མཉམ་རུབུ་གནང་རུྒྱུའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཆེེན་པོ་ོ
བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་ཅེསེ་འཁོདོ་འདུགུ་པ་བཅས། །

ཐོགོ་ཕེབེས་པའི་ིགནས་སྐོོ� ར་བ་དང་། ཆོོས་ཞུུ་
བ། དེ་ེབཞིིན་མང་ཚོོགས་ཁྲོདོ་བོདོ་དོནོ་དྲིལི་
བསྒྲགས་གནང་ཡོོད།    ལྷགྷ་པར་དུ་ུཧི་ི
མ་ལ་ཡའིི་ཆོོས་རིིག་འཛིིན་སྐྱོངོ་ཚོོགས་པ་
ནས་ལྷགྷ་དཀར་སུྲུང་བརིྩིའི་ིམཛད་སྒོོ �་ཞིིག་གོ་ོ
སིྒྲིག་གནང་འདུགུ་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་བདེ་ེ
སུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་ཕེབེས་
ཞུུགས་གནང་འདུགུ
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ཨ་རིིའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་ནིའིུུ་ཡོོག་ནང་ཉིནི་གསུུམ་གིྱི་བོདོ་སྐོོ� ར་འགྲེམེས་སྟོནོ་མཇུུལ་སིྒྲིལ་བ།
གིི་བོདོ་རིིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་དུྲུང་ཟུུར་ཀུུན་
དགའ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
ལ་ཐེངེས་འདིའིིི་སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་འགྲེམེས་སྟོནོ་གིྱི་
སིྤྱིའི་ིགནས་ཚུུལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞུུས་རྗེསེ།  དུྲུང་
འཕར་དང་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཚན་པའི་ིའགན་འཛིིན་
ནས་འགྲེམེས་སྟོནོ་གིྱི་པར་རིིས་སྣ་ཚོོགས་དང་།  

བོདོ་ཀིྱི་ཊམ་ཀ་ཤོོག་དངུུལ་སོོགས་འགྲེམེས་
སྟོནོ་དངོསོ་རྫས་བརྒྱ་ལ་ཉེ་ེབ་རེེ་རེེ་བཞིིན་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་ཞུུས།   ཆོོས་འཁོརོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
གིིས་འགྲེམེས་སྟོནོ་གིྱི་ནང་དོནོ་ཤིིན་ཏུུ་ཕུུན་སུུམ་
ཚོོགས་ཤིིང་།  ང་ཚོོས་ཤེེས་དགོསོ་པ་མང་པོ་ོ
འདུགུ་པས་མ་འོངོས་བོདོ་ཀིྱི་སོོན་རྩ་ཡིིན་པའི་ི
རང་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེསེ་ཚོོས་འགྲེམེས་སྟོནོ་
དེ་ེངེསེ་པར་དུ་ུགཟིགིས་པར་ཕེབེས་དགོསོ་པ་
བརྙྙན་ལམ་ནས་འབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་།  
འགྲེམེས་སྟོནོ་དངོསོ་རྫས་བརྒྱ་སྐོོ� ར་བཀྲམས་
ཡོོད་པ་དེ་ེདག་གིི་ནང་དོནོ་སྙིི�ང་པོརོ་བསྡུུ�ས་ན། 

འགན་འཛིིན་(Executive Director) དགའ་
ལྡྡན་ཐར་མཱཱན་ (Ganden Thurman) ལགས་
དང་མཉམ་དུ་ུལས་དོནོ་སྐོོ� ར་གོ་ོབསྡུུ�ར་གནང་། 
ཚེེས་ ༦ ཉིནི་རུ་ུཔིནི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་ (Ru-
bin Museum) གིི་འགན་ཁུུར་བ་ (Exhibition 
Manager) ཁིི་རིི་སིི་ཊིིན་ཁཱོོ�་ལའོ་ོསཱཱ་ (kirstin 

clouser) ལགས་དང་མཇལ་སྟེ་ེཕན་ཚུུན་རུྒྱུས་
ལོོན་དང་།  མ་འོངོས་མཉམ་ལས་བྱེདེ་ཕྱོགོས་
ཐད་བཀའ་མོོལ་གནང་།  
ཚེེས་ ༤ ཉིནི་ནིའིུུ་ཡོོག་དང་ནིའིུུ་འཇར་སིི་བོདོ་
རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་ཁང་ཕུུན་
ཚོོགས་སྡེེ �་བཞིིའི་ིནང་ཉིནི་གསུུམ་གིྱི་འགྲེམེས་
སྟོནོ་དངོསོ་གཞིི་འགོ་ོཚུུགས།  ནིའིུུ་ཡོོག་
སེེར་བྱེསེ་ནང་པའིི་རིིག་གཞུུང་བསྟི་ིགནས་
ཁང་གིི་དབུུ་བླླ་སྐྱབས་རྗེ་ེཆོོས་འཁོརོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་ནས་དབུུ་འབྱེདེ་གིྱི་དར་མཚོོན་བྲེགེ་པ་
གནང་། བྱང་ཨ་རིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཁང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ལོོ་ནི་ིསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དངོོས་
སུུ་བོདོ་ལུུགས་དགུུང་གྲངས་དགུུ་བཅུུ་ཐམ་
པར་ཕེབེས་འགོ་ོཚུུགས་པའིི་ལོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་
དང་བསྟུནུ། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་
ལས་ཁུུངས་དང་ཨ་རིིའིི་ནང་གིི་བོདོ་རིིགས་
སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པ་བཞིི་ཐུུན་མོོང་གིིས་ཨ་
རིིའིི་ཤར་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་ནིའིུུ་ཡོོག་དང་།  
དབུུས་ནུབུ་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་མིི་ནི་ིསོོ་ཊ།  ཝིི་སིི་
ཀོནོ་སིིན།  ཅིི་ཀ་གྷོོ� ་བཅས་བོདོ་མིི་འདུསུ་སྡོོ� ད་
མང་བའི་ིས་ཁུུལ་བཞིིར་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༢ ཚེེས་ ༣ ནས་ ༢༤ བར་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་
བསྐྱོདོ་འགྲེམེས་སྟོནོ་གནང་དང་གནང་བཞིིན་
པའི་ིཁོངོས་ནས་ནིའིུུ་ཡོོག་ནང་གིི་འགྲེམེས་སྟོནོ་
འདི་ིཚེེས་ ༦ ཉིནི་མཇུུག་སིྒྲིལ།
སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཆེེད་ཨ་རིིར་ཕེབེས་
པའིི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་འཕར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེེ་དབང་
ལགས་དང་། འགྲེམེས་སྟོནོ་ཚན་པའི་ིའགན་
འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་སྟོབོས་ལྡྡན་ལགས་ཀིྱིས་
དངོསོ་གཞིིའི་ིའགྲེམེས་སྟོནོ་འགོ་ོམ་ཚུུགས་གོངོ་
སྟེ།ེ  ཚེེས་ ༣ སྔ་ྔདྲོ་ོལོོ་ ༨༠ ཙམ་གིྱི་ལོོ་
རུྒྱུས་ཡོོད་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་སུྒྱུ་རྩལ་འགྲེམེས་སྟོནོ་
ཁང་ (The Jacques Marchias Museum 
of Tibetan Art) གིི་འགན་འཛིིན་ (Execu-
tive Director) ཎིི་ཁཱོོ�་སིི་མོོ་ནི་ི (Nico Simoni) 
ལགས་དང་།  ཉིནི་རྒྱབ་ཨ་རིི་བོདོ་ཁང་གིི་

༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་ཐུུགས་བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་
བཞིི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིམཛད་པ།  སྔ་ྔམོོའི་ིཊམ་
ཀ་དང་ཤོོག་དངུུལ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབོདོ་ཀིྱི་ལོོ་
རུྒྱུས།  བོདོ་མཐོ་ོསྒྒང་གིི་རང་བུྱུང་སྐྱེསེ་ཁམས་
ཁོརོ་ཡུུག  ༸གོངོ་ས་མཆོོག་དང་བོདོ་དོནོ་
དང་འབྲེལེ་བའི་ིདངོསོ་བུྱུང་གློོ �ག་བརྙྙན་བཅས་
ཀིྱི་ནང་དོནོ་ཚུུད། དུྲུང་འཕར་དང་འགྲེམེས་
སྟོནོ་འགན་འཛིིན་གིྱིས།  ཉིནི་གསུུམ་རིིང་
གཞུུང་ཞབས་ཟུུར་པ་དང་།  ལོོ་ཆུུང་གཞོནོ་
ནུ་ུཐེ་ེབའི་ིརང་རིིགས་རྒན་དར་གཞོནོ་གསུུམ་
དང་། སོོག་རིིགས་དང་རྒྱ་རིིགས་བཅས་ཁྱོནོ་
བསྡོོ� མས་མིི་གྲངས་ ༡༥༠༠ སྐོོ� ར་འགྲེམེས་
སྟོནོ་གཟིིགས་པར་ཕེབེས་ཁྲོདོ་ནས་གཞོོན་
སྐྱེསེ་དང་། ཟླ་སྣང་རིིག་གཞུུང་སློོ �བ་གྲྭ་ྭདང་བློོ �་
གསལ་སྐྱེདེ་ཚལ་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་རིིག་
གཞུུང་འཛིིན་གྲྭའྭི་ིསློོ �བ་ཕུྲུག་གིིས་དོ་ོསྣང་ཆེེན་
པོ་ོབྱེདེ་སྟངས་མཐོངོ་དུསུ་སེེམས་འགུུལ་ཆེེན་
པོ་ོཐེབེས་བུྱུང་། ཞེསེ་གསུུང་པ་དང་།  ཡང་
ཁོངོ་གཉིསི་ཀིྱིས་འགྲེམེས་སྟོནོ་གཟིགིས་པར་
ཕེབེས་མཁན་ཚོོའི་ིལོོ་ནའི་ིབབ་དང་བསྟུནུ་ནས་
བོདོ་ནང་གཟིགིས་སྐོོ� ར་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་པ་སྔ་ྔརྗེསེ་
ཐེངེས་བཞིི་ཕེབེས་པའི་ིསྐོོ� ར་ (Fact find-
ing Delegates 1979-85) དང་།  ༸གོངོ་
ས་མཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འི་ིཡང་སྲིདི་སྐོོ� ར། (In search 
of Jewel) བདེ་ེསིྐྱིད་ཀིྱི་འོསོ་འགན་ (Mis-
sion Joy) ཞེསེ་པའི་ིདངོསོ་བུྱུང་གློོ �ག་བརྙྙན་
བསྟན་པར་མང་པོསོ་དོ་ོསྣང་དང་དགའ་མོོས་

བྱས་སོོང་བ་བཅས།  མདོརོ་ན་ནིའིུུ་ཡོོག་ནང་
གིི་ཉིནི་གསུུམ་རིིང་གིི་འགྲེམེས་སྟོནོ་དང་།  ངོ་ོ
བོ་ོམཚུུངས་པའི་ིའབྲེལེ་ཡོོད་སུྒྱུ་རྩལ་ཁང་དང་
འགྲེམེས་སྟོནོ་ཚན་པའི་ིམིི་སྣ་ངོ་ོམཇལ་དང་གླེེ� ང་
མོོལ་ཞུུ་རུྒྱུ་བཅས་ཐོགོ་མའི་ིདམིིགས་ཡུུལ་ལྟྟར་
བུྱུང་སོོང་།  ཞེསེ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་།
 
ཚེེས་ ༦ དགོངོ་མོོ་ཆུུ་ཚོོད་ ༨།༣༠ ཐོགོ་
འགྲེམེས་སྟོནོ་མཇུུག་སིྒྲིལ་གནང་བ་དང་དུསུ་
མཚུུངས་ནིིའུུ་ཡོོག་དང་ནིིའུུ་འཇར་སིི་བོདོ་
རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པའི་ིརུྒྱུན་ལས་རྣམས་
ཀིྱིས་འགྲེམེས་སྟོནོ་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བའི་ིཞལ་
ལག་འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས་པ་དང་།  སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོདོ་ཁང་གིི་བོདོ་རིིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་
དང་།  ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་འཕར།  སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་
པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་བཅས་ནས་ཕན་ཚུུན་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་དང་། མཇུུག་བསྡུུ�འི་ིགསུུང་བཤད་མདོརོ་
བསྡུུ�ས་རེེ་གནང་།
ཚེེས་ ༧ སྔ་ྔདྲོ་ོདུྲུང་འཕར་དང་འགྲེམེས་སྟོནོ་
ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་གཉིསི་ནིའིུུ་འཇར་སིི་
ནས་མཁའ་ལམ་བརུྒྱུད་ཨ་རིིའི་ིམངའ་སྡེེ �་མིི་ནི་ི
སོོ་ཊར་ཕེབེས།  ཚེེས་ ༨ ནས་འགོ་ོབཙུུགས་
ཏེ་ེདེ་ེགར་ཉིནི་དུྲུག་རིིང་འགྲེམེས་སྟོནོ་གནང་གིི་
ཡོོད་པ་བཅས།།     

རྙིི�ང་ཞེེན་ཚོོགས་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
ཌེ་ེནི་ིཀུུ་རུ་ུགྷརྷ་ (Danny Kruger) ལགས་
བཅས་བོདོ་དོནོ་ལ་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེདེ་
མཚོོན་ཆེེད་ལྷནྷ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་འོསོ་
འདེམེས་གུྲུབ་མཚམས་སྐུུ�་ཞབས་ཀྲྀ་ྀསིི་ལོོ་
ལགས་ཀིྱིས་ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དབུུ་འབྱེདེ་
དང་ཆབས་ཅིིག གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
རྣམས་ནས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་རྗེསེ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་
ཚེེ་རིིང་དབྱངས་སིྐྱིད་ལགས་ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཀིྱི་ལས་ཁུུར་ཞུུས་པར་དགའ་
བསུུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུུས་འདུགུ སྐྐབས་
དེརེ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་
སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་ཐོགོ་མར་སྐུུ�་ཞབས་ཀྲྀ་ྀསིི་ལོོ་
ལགས་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པས་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་སླླར་གསོོ་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་འདི་ིབརུྒྱུད་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་
ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་མཐོངོ་རྒྱ་ཆེེ་རུུ་འགྲོ་ོརུྒྱུའིི་རེེ་བ་
ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་ནང་ཉེ་ེ

ཚོོགས་གཙོོ་དང་། ཚོོགས་མིི་རྣམས་མོོས་
མཐུུན་གནང་ཡོོད།

དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འི་ིསྐྐབས་ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་
ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་ཌེ་ེཝིིད་ཨལ་ཊོོན་ 
(David Alton) ལགས་དང་། ངལ་རྩོལོ་
ཚོོགས་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ལུུག་ཨེེག་
ཧར་སིི་ཊིི་ (Luke Akehurst) ལགས། 
ངལ་རྩོོལ་ཚོོགས་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་བི་ིལེེར་མེེག་ཌོ་ོགྷལྷ་ (Blair McDou-
gall) ལགས། ངལ་རྩོལོ་ཚོོགས་པའི་ིགྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཇེ་ེསིི་ཀ་མོོར་ཌན་ (Jessica 
Morden) ལགས། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཤིི་
མ་སིི་ལོོ་གྷནྷ་ (Seamus Logan) ལགས། 

ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་སླླར་གསོོ་དང་འབྲེལེ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་
ཀྲྀ་ྀསིི་ལོོ་ལགས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོར་བསྐོོ� ་བཞག་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ 
༠༤ ཉིནི་ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ི

བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་སླླར་གསོོ་གནང་
ཡོོད་པ་དང་། སིི་ཀོཊོ་ལེེནྜ་ྜརྒྱལ་ཡོོངས་
ཚོོགས་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་
ཀྲྀ་ྀསིི་ལོོ་ལགས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོར་
འོསོ་འདེམེས་བུྱུང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མཚོོན་ཆེེད་དུ་ུ
ཨིིན་ཡུུལ་ངལ་རྩོལོ་ཚོོགས་པ་དང་། རྙིི�ང་
ཞེནེ་ཚོོགས་པ། སིི་ཀོཊོ་ལེེནྜ་ྜརྒྱལ་ཡོོངས་
ཚོོགས་པ་བཅས་ནས་ཚོོགས་མིི་བདུནུ་ཕེབེས་
ཤིིང་། འོསོ་འདེམེས་བུྱུང་བའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་

ཆར་ས་ཡོོམ་གིྱི་གོདོ་ཆག་ཤུུགས་ཆེེ་བུྱུང་སྟེ་ེ
མིི་གྲངས་མང་པོ་ོའདས་གྲོངོས་སུུ་གུྱུར་བ་
དང་། ཁང་ཁིྱིམ་དང་དགོནོ་སྡེེ �་མང་པོ་ོགཏོརོ་
སྐྱོནོ་ཕོགོ་པའི་ིསྐོོ� ར་གསུུངས།
དེ་ེམཚུུངས་ཨིིན་ཡུུལ་དུ་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ི 
Free Tibet ཞེསེ་བོདོ་རང་དབང་ཚོོགས་
པ་དང་། ཨིིན་ཡུུལ་བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པ། 
བོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་བསྟི་ིགནས་ཁང་བཅས་
ཀིྱི་ལས་སྣེ་ེསྐུུ�་ཚབ་རྣམ་པས།  བོདོ་མཐོ་ོསྒྒང་
གིི་ཁོརོ་ཡུུག་དང་། ཨིིན་ཡུུལ་འགྲེམེས་སྟོནོ་
ཁང་ནས་བོདོ་ལ་ཡོོངས་གྲགས་སུུ་ (Tibet) 
ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙྙད་འདིིའིི་ཚབ་ཏུུ་ཤིིས་ཙང་ 
(Xizang) ཟེརེ་བ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་དྲིལི་
བསྒྲགས་བྱས་པའིི་མིིང་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱས་
པའི་ིསྐོོ� ར།  རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་རིིག་གཞུུང་
བཙན་བསུྒྱུར་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་འོགོ་བོདོ་ཕུྲུག་
རྣམས་བཙན་དབང་གིིས་གཏན་འཇགས་
སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་སློོ �བ་འཇུུག་བྱེདེ་བཞིིན་པའིི་
སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་འདུགུ
ཐེངེས་འདིིའིི་ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོགོ་འདིི་ལོོར་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འིི་གོ་ོསྟོནོ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་ཕྱོགོས་
དང་། ཕིྱི་ཟླ་ ༠༥ ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་ཀུུན་

གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཅིིག་པ་གར་
སོོང་ཆ་མེེད་དུ་ུགུྱུར་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༣༠ འཁོརོ་
བའི་ིཉིནི་མོོར་ལས་འགུུལ་སྤེེ �ལ་ཕྱོགོས། དེ་ེ
བཞིིན་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ པའི་ིནང་ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་
ཚོོགས་སུུ་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་གསར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་
ཕྱོགོས་སོོགས་ཀིྱི་ཐད་བཀའ་བསྡུུ�ར་གནང་
འདུགུ
གཞན་ཡང་ཚོོགས་འདུུ་དེ ེར་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་
བོདོ་དོནོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁང་གིི་སྐུུ�་ཚབ་
དང་། ཨིིན་ཡུུལ་བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པའི་ི
ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་མིི། བཀྲ་ཤིིས་
ལྷུུ�ན་པོ་ོཐེབེས་རྩའིི་འགན་འཛིིན་ཇེནེ་ར་ཤིི་  
(Jane Rasch) ལགས། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
བ་ཇིི་ལེེ་སིི་ཕོརོ་ཌིི་ (Giles Ford) ལགས་
བཅས་ཕེབེས་ཡོོད།
མཐར་སྐུུ�་ཞབས་ཀྲྀ་ྀསིི་ལོོ་ལགས་ཀིྱིས་ཚོོགས་
འདུ་ུམཇུུག་སིྒྲིལ་གནང་བ་དང་། རྗེསེ་མའི་ི
ཚོོགས་འདུ་ུདེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༠༥ ནང་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་རུྒྱུ་གཏན་
འབེབེས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།
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༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་སོོགས་
དྲ་རྒྱའིི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐོགོ་

གཟིིགས་པར་འཚལ།

ཆེེ་ཤོོས་ཀུུམབྷྷ་མེེ་ལར་ཕེབེས་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཉིིན་དང་པོརོ་བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་
བློོ �ན ་རྒྱ་རིི ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་ནང་
པའིི་མཱཱ་ཧཱཱ་ཀུུམབྷྷ་གནས་སྐོོ� ར་གིྱི་མཛད་
སྒོོ �ར་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་ཞིིང་། ཝཱཱ་ཎ་
དབུུས་བོདོ་ཀིྱི་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་
ཁང་གིི་སློོ �བ་ཕུྲུག་དང་། འབྲས་ལྗོོ �ངས་
ནས་ཕེབེས་པའིི་དགེེ་འདུུན་པ་རྣམས་
དང་ལྷྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད།
ཉིིན ་ གཉིིས ་ པར ་ བདེེ ་ སུྲུ ང ་ བཀའ ་
བློོ �ན ་ རྒྱ ་ རིི ་ སྒྲོོལ ་ མ ་ མ ཆོོ ག ་ ཧིི ་ མ ་
ལ ་ ཡའི ི ་ ཆོོ ས ་ རིི ག ་ འ ཛིི ན ་ སྐྱོོ ང ་
ཚོོ ག ས ་ པ ས ་ གོོ ་ སིྒྲི ག ་ ཞུུ ས ་ པའི ི ་  

འབུུལ་དང་ཕིྱི་དྲོ་ོཕྱག་ཚོོད་ ༦།༣༠ ཐོགོ་
༸སྐྱབས་རྗེེ་ཡོོངས་འཛིིན་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་
རྣམ་ཐར་༼དཔོནོ་གསས་བླླ་མ་༽ ཞེསེ་

པ་གློོ �ག་བརྙྙན་བོདོ་སྐྐད་ཐོོག་གཟིིགས་
འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༦ ཉིནི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་
འཛིིན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་བརྒྱ་སྟོནོ་
བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད། 
༸སྐྱབས་རྗེེ་ཡོོངས་འཛིིན་རིིན་པོ ོ་ཆེེ ་
མཆོོག་བཞུུགས་ཁྲིིར་འཁོོད་མཚམས་
སྨྨན་རིི་བླླ་བྲང་དང་ཁྲིི་བརྟན་ནོརོ་བུུ་རྩེེ་
བླླ་བྲང་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་
འབུུལ་ཞུུས། དེ་ེབཞིིན་ནཱཱགཱཱརུྗུན་གྲོངོ་
སྡེེ �་སིྤྱི ་ཁྱབ་ལྷྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཞོོན་
སུུ་ཤཱིི�ལ་ཨ་དྷིི�་ཀཱཱ་རཱིི� ་ལགས་དང་ཤེེལ་ཕུུ་
གསུུམ་མདོ་ོགྲོོང་སྡེེ �་སིྤྱི ་ཁྱབ་ལྷྷན་ཁང་
ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་
དང་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གཟེངེས་བསྟོདོ་
ཕུུལ། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཆོོས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་ཆེེ་བདུདུ་འདུལུ་རྡོ་ོ
རྗེེ་ལགས་ནས་མཎྜལ་སྐུུ�་གསུུང་ཐུུགས་

བདེེ་ སུྲུང ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི ་ལས་བྱེེད ་
འཆིི་མེེད་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་བཅས་རྒྱ་
གར་ཨུུཏྟར་པྲདེཤེ་མངའ་སྡེེ �འིི་པྲ་ཡག་
རཱཱཇ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུུ་ཚོོགས་བཞིིན་པའིི ་
ཧིིན་དུའིིུ་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀིྱི་འདུ་ུའཛོོམས་

བལ ་ ཡུུ ལ ་ ད བུུ ས ་ ག ཞུུ ང ་ གིི ་ རིི ག ་
གཞུུང་དང་ཡུུལ་སྐོོ� ར། མཁའ་
འ གུྲུལ ་ བློོ �ན ་ ཆེེ ན ་ བདྲཱིི�  ་ པྲ སཱཱ ད ་ པཱཱ ཎྜེ ེ་  

(Badri Prasad Pandey) མཆོོག་
དང་། བལ་ཡུུལ་དབུུས་གཞུུང་གིི་དྲིལི་
བསྒྲགས་བློོ �ན ་ཆེེན་པྲིིཐྦཱིི��  ་ སུུབྦཱཱ་ གུུ ་རཱུུ �ང ་ 
(Prithvi Subba Gurung) མཆོོག་
གདན་ཞུུས་དང་། གཞན་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུ
བལ་གཞུུང་དགོོན་པ་ཡར་རྒྱས་ཚོོགས་
པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཐུུབ་བསྟན་འཇིིགས་
གྲོལོ་མཆོོག་དང་། ནཱཱགཱཱརུྗུན་གྲོངོ་སྡེེ �་
སིྤྱི་ཁྱབ་ལྷྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཞོོན་སུུ་
ཤཱིི�ལ་ཨ་དྷིི�་ཀཱཱ་རཱིི� ་ལགས། བལ་གཞུུང་
སིྤྱི་ཚོོགས་བདེ་ེདོནོ་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་དུྲུང་
ཆེེ་མ་ནཱོོ�ཇ ་བྷཊཱྷྚཱ་ལགས། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཁག་ཅིིག དེ་ེབཞིིན་བལ་ཡུུལ་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོོད་དང་རྒྱལ་འཕགས་ས་
གནས་འགོ་ོའཛིིན། དེ་ེབཞིིན་ས་གནས་
ཚོོགས་སྡེེ �་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་སོོགས་མགྲོནོ་
འབོདོ་གནང་ཡོོད། གཞན་ཡང་མཛད་
སྒོོ �ར་རིིག་གཞུུང་འཁྲབ་སྟོནོ་གཟིིགས་

བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་རྒྱ་གར་ཧིནི་དུའིུ་ིཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་འདུ་ུའཛོོམས་ཆེེ་ཤོོས་སུུ་གྲགས་པའི་ིདུསུ་སྟོནོ་
ཐོགོ་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་བ།

གཡུུང་དུྲུང་བོནོ་གིྱི་བསྟན་པའི་ིསྲོགོ་ཤིིང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་འཛིིན་སྨྲ་བའི་ིདབང་པོ་ོམཆོོག་གིི་བརྒྱ་སྟོནོ་བརྟན་བཞུུགས་
དང་། དཔལ་ལྡྡན་ཁྲི་ིབརྟན་ནོརོ་བུུ་རྩེའེི་ིགཙུུག་ལག་ཁང་གསར་པའི་ིརབ་གནས་དང་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �ར་ཆོོས་རིིག་

དུྲུང་ཆེེ་མཆོོག་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༠༢ ཚེེས་ ༠༤ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་བདེེ་སུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་
རིི་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་དང་། ཆོོས་རིིག་
དུྲུང་ལས་ཚེེ་རིིང་སྟོབོས་རྒྱལ་ལགས། 

√ ༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༢ 
ཚེེས་ ༥ དང་ ༦ ཉིནི་གཡུུང་དུྲུང་
བོནོ་གིྱི་བསྟན་པའིི་སྲོགོ་ཤིིང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
ཡོོངས་འཛིིན་སྨྲ་བའིི་དབང་པོ་ོམཆོོག་གིི་
བརྒྱ་སྟོནོ་བརྟན་བཞུུགས་དང་། དཔལ་
ལྡྡན་ཁྲིི་བརྟན་ནོརོ་བུུ་རྩེེའིི་གཙུུག་ལག་
ཁང་གསར་པའིི་རབ་གནས་དང་དབུུ་
འབྱེེད་མཛད་སྒོོ �ར་ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་
བདུདུ་འདུལུ་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་ཆེེད་ཕེབེས་
ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༥ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཕྱག་
ཚོོད་ ༨།༡༥ ཐོགོ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་
འཛིིན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གཙུུག་ལག་
ཁང་དུུ་གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་གཙུུག་ལག་
ཁང་གིི་སྒོོ �་ཆེེན་དུ་ུཕྱེ་ེམར་སྒྲོནོ་ཅིིང་དར་
ཚོོན་སྣ་ལྔྔའིི ་མདུུད་པ་དཀྲོལོ་ཏེ ེ་དབུུ་
འབྱེདེ་དང་རབ་གནས་གནང་། རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་རྟེནེ་གཙོོའིི་སྐུུ�་མདུནུ་
མཆོོད་མེེ་ཞལ་ཕྱེ་ེགནང་རྗེསེ་བཞུུགས་
ཁྲིིར་འཁོོད་མཚམས་༸སྨྨན་རིིའིི་དཔོནོ་
སློོ �བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། ཁྲི་ིབརྟན་
ནོརོ་བུུ་རྩེེའིི་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
དང་དཔོནོ་སློོ �བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག ཨ་
དཀར་བ་བླླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་བཅས་
ནས་མཆོོད་མེེ་ཞལ་ཕྱེ་ེགནང་། དེ་ེ
ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་འཛིིན་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོོག་གིིས་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུས་དང་
བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་གནང་གིིས་སིྦྱིན་བདག་
གཙོོ་བོརོ་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་མཚོོན་སྩལ་
གནང་མཛད་ཡོོད།
མ ཛ ད ་ སྒོོ �འི ི ་ སྐུུ� ་ མ གྲོོ ན ་ ག ཙོོ ་ བོ ོ ་

(Buddha Special Sangam Maha 
Kumbh)  དུ་ུཕེབེས་ཞུུགས་གནང་
བ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་བསང་གསོོལ་
དང་། བཀྲ་ཤིིས་གཞོོལ་པ་བཅས་
ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་ལྷྷག་དཀར་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་
ཡོོད། དེ་ེརྗེསེ་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་གིིས་
འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁང་
གིི ་གོོ ་ སིྒྲིག་གནང་བའིི ་དཔེེ་ཁྲོོམ་དུུ་
གཟིིགས་སྐོོ� ར་དང་། དང་བླླངས་པ་
དང་གནས་སྐོོ� ར་བ་ལྷྷན་མཇལ་མོོལ་
གནང་ཡོོད།
བདེེ་ སུྲུང་བཀའ་བློོ �ན ་རྒྱ་རིི ་སྒྲོོལ་མ་
མཆོོག་གིིས་མཛད་སྒོོ �་འདིི་ནིི་ལོོ་རུྒྱུས་
རང་བཞིིན་ལྡྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། 

རྟེནེ་ཕུུལ་རྗེསེ་རིིམ་པས་ཁྲིི་བརྟན་ནོརོ་
བུུ་རྩེའེི་ིདཔོནོ་སློོ �བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། ཁྲི་ི
བརྟན་ནོརོ་བུུ་རྩེའེིི་སུྒྲུབ་གྲྭྭའིི་མཁན་རིིན་
པོ་ོཆེེ། སྨྨན་རིི་གྲྭ་ྭཚང་འདུསུ་སིྤྱི། ཁྲི་ི
བརྟན་ནོརོ་བུུ་རྩེེའིི་གྲྭྭ་ཚང་འདུསུ་སིྤྱི། 
བོདོ་ཀིྱི་བོནོ་པོ་ོཚོོགས་པ། བོནོ་པོ་ོཚོོགས་
པ་དང་གཞན་དགོོན་སྡེེ �་ཁག་དང་ཆོོས་
ཚོོགས་ཁག ཚོོགས་སྡེེ �་ཁག་བཅས་ནས་
མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས་
ཡོོད།
འདུལུ་བའིི་མཁན་པོ་ོདགེེ་བཤེེས་བསམ་
གཏན་གཙུུག་ཕུུད་ལགས་དང་། ཅརླླས་
རམ་བལ་ (Charles Ramble) ལགས་
རྣམ་གཉིིས་ཀིྱིས་དཔོནོ་གསས་བླླ་མའིི་
རླླབས་ཆེེན་མཛད་འཕྲིིན་ལ་ཕུུལ་བའིི་
བརྒྱ་སྟོནོ་གསེེར་གིྱི་མཎྜལ་ཞེེས་པའིི་
དཔེ་ེདེབེ་དང་། བརྒྱ་སྟོནོ་ཤིིས་རྩོམོ་
ཕྱོགོས་བསིྒྲིགས་ཀིྱི་དཔེ་ེདེབེ། དེ་ེབཞིིན་  
(Celebrating 100 years of Wis-
dom: Honouring His Eminence 
Yongdzin Lopon Tenzin Namdak 
Rinpoches 100th Birthday) ཞེསེ་
པ་བཅས་དཔེ་ེདེབེ་གསུུམ་དབུུ་འབྱེེད་
གནང་ཡོོད། དེ་ེནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་
འཛིིན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ནས་སེེར་སྐྱ་མིི་
མང་ཡོོངས་ལ་བཀའ་སློོ �བ་བཀའ་དྲིནི་
བསྩལ་གནང་མཛད།
དེ་ེནས་ཕྱག་ཚོོད་ ༡༠ ཙམ་ལ་བརྒྱ་
སྟོནོ ་བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི ་མཛད་རིིམ་
གཉིིས་པ་དབུུ་འཛུུགས་ཀིྱིས་སྨྨན་རིིའིི་
དཔོནོ་སློོ �བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ནས་གསུུང་

དེ ེས་ཧིིན་དུུའིི ་ ཆོོས་ལུུགས་དང་ནང་
པའིི་དབར་གིྱི་འབྲེལེ་བ་ཟབ་ཏུུ་གཏོངོ་
བར་གོོམ་སྟབས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་མཚོོན་
གིྱི་ཡོོད་པར་གསུུངས།
སིྤྱིར་མཱཱ་ཧཱཱ་ཀུུམབྷྷ་དུ ུས་ཆེེན་དེ་ེབཞིིན་
འཛམ་གླིི�ང་ནང་མིི་མང་འདུ་ུའཛོོམས་
ཆེེ ་ཤོོས་སུུ ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀིྱི ་ཡོོད་
པ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་ནས་
དད་ལྡྡན་པ་དང་གནས་སྐོོ� ར་བ་ས་ཡ་
མང་པོ་ོའདུུ་འཛོོམས་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད་པ་
བཅས།།

བཤད་བཀའ་དྲིནི་བསྩལ་བ་དང་། བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་
ནས་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། དེ་ེརྗེསེ་
ཞྭ ་ྭདཀར་གཡུུང་དུྲུང་བོ ོན་གིྱི ་བླླ་ཆེེན་
༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྒྱལ་བ་སྨྨན་རིིའིི་ཁྲིི་འཛིིན་ 
༣༤ མཆོོག་གིི་བཀའ་སློོ �བ་བརྙྙན་འཕྲིནི་
བརུྒྱུད་གཟིགིས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད། དགོངོ་
དྲོ་ོཕྱག་ཚོོད་ ༦།༣༠ ཙམ་ལ་༸སྐྱབས་
རྗེ་ེཡོོངས་འཛིིན་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་རྣམ་ཐར་
དཔོནོ་གསས་བླླ་མ་ཞེེས་པའིི་གློོ �ག་བརྙྙན་
ཨིིན་སྐྐད་ཐོོག་གཟིིགས་འབུུལ་ཞུུས་པ་
བཅས།།


