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བོདོ་མིའིི་ིརང་དབང་གསར་ཤོགོ་གིི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིི་མཚན་བྱང་

འོགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོོོ�ན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོརོ་༸ཞབས་སོོར་བདེ་ེ
བར་འཁོདོ་པ།

བོདོ་ནང་ས་ཡོོམ་བུྱུང་བར་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐུུགས་གསོོའིི་གསུུང་འཕྲིནི།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༥ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོོགས་
སྦེེ �ང ་ ལོོར ་གྲོོང ་ཁྱེེར ་ནས་ཐད ་འཕུུར ་
གནམ་གུྲུ་བརུྒྱུད་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་བདེ་ེསིྐྱིད་སླླར་
གསོོའིི ་རྐང་རྩེེད ་སྤོོ �་ ལོོའིི ་རྩེེད ་ཐང་དུུ་
༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་
བྱེེས ་ཀིྱི ་གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ� ན ་པོ ོའིི ་
མཁན་པོ ོ་༸སྐྱབས་རྗེེ་གཟིིག་རྒྱབ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། ལྷོོ� ་སིྤྱི་འཇིིགས་མེེད་
ཚུུལ་ཁྲིིམས་ལགས། རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་
བོ ོད ་ མིིའིི ་གཞིིས ་ཆགས་ཁག་ལྔྔའིི ་ས ་
གནས་འགོོ་འཛིིན་རྣམ་པ་སོོགས་ནས་
ཕེབེས་བསུུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
དེེ་ནས་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་བདེེ་སིྐྱིད་སླླར་གསོོའིི ་
རྐང་རྩེེད་སྤོོ �་ ལོོའིི ་རྩེེད་ཐང་ནས་གདན་
ས ་བཀྲ་ ཤིིས ་ལྷུུ� ན ་པོ ོར ་ ཆིིབས་བསུྒྱུར་
སྐྐབས་ཕེབེས་ལམ་དུུ་ས་གནས་ཀིྱི་བོདོ་
མིི ་རྒན་ བིྱིས ་བར་གསུུམ་ནས་དགའ་
དད་སྤྲོོ་གསུུམ་གིྱི ་སྒོོ �་ནས་ཕེ ེབས་བསུུ ་
གཟབ་རྒྱས་དང་ཞལ་མཇལ་ཞུུས་ཡོོད། 
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོོག་ཆོོས་སྡེེ �་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ� ན ་པོ ོའིི ་
འདུ་ུཁང་མདུནུ་དུ་ུ༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་
སྐྐབས་སྐྱབས་རྗེེ་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི ་གདན་
ཟུུར་རྣམ་པ་གཙོོས་པའིི་རིིས་མེེད་ཆོོས་
སྡེེ �་ཁག་གིི་མཁན་བླླ་སུྤྲུལ་རྣམ་པ་དང་།  
དེེ་བ ཞིིན ་བོ ོད ་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་འཛུུགས་ ཀིྱི ་
མཛད་གཙོོ་ལས་ཟུུར་རྣམ་པ། ས་གནས་
ཀིྱི་ལས་སྣེ།ེ མིི་མང་ཁག་ཅིིག་ནས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ 
ཚེེས་ ༧ ཉིནི་གིྱི་ཞོོགས་པ་བོདོ་ཀིྱི་སྟོདོ་
དིིང་རིི ་ས་ཁུུལ་གཙོོས་ས་གནས་ཁག་
འགའ་ཤས་ལ་ས་ཡོོམ་ཤུུགས་ཚད་རིིམ་
པ་ ༧.༡ བརྒྱབ་སྟེ་ེད་ལྟྟའིི་ཆར་མིི་གྲངས་
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་རྐྱེེན་འདས་དང་རྨས་
སྐྱོནོ་ཕོགོ་པ། དེ་ེབཞིིན་ཁང་ཁིྱིམ་གཏོརོ་
བཤིིག་ཚབས་ཆེེ་བུྱུང་བ་དང་། དགུུན་
དུུས ་ཀིྱི ་གྲང་ངར་ཆེེ ་བའིི ་སྐྐབས་དེ ེར ་

ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་གུྲུབ་བསྟུུན་མགོོན་པོ་ོ
མཆོོག་དགོོན་པའིི་འདུ་ུཁང་དུ་ུཕེབེས་
སྟོནོ་མཛད་སྒོོ �ར་དབུུ་བཞུུགས་གནང་

སྟེ།ེ ཐོགོ་མར་ཆོོས་སྡེེ �་བཀྲ་ཤིིས་
ལྷུུ� ན་པོ ོ་དགོོན་པའིི ་མཁན་རིིན་པོ ོ་ཆེེ ་
མཆོོག་དང་། འབྲེལེ་ཡོོད་ས་གནས་
འགོོ ་འཛིིན་རྣམ་གཉིིས་ནས་མཎྚལ་
རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས་རྗེེས་
དེརེ་འདུུས་སྐྱ་སེེར་ཚོོགས་ཞུུགས་པ་
རྣམས་ལ་བླླང་དོ ོར་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་
དོནོ། ད་རེེས་བྱེསེ་ཀིྱི་གདན་ས་བཀྲ་
ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོརོ་སྟབས་ཅིིག་དོནོ་གཉིིས་
ལྟྟ་བུུར་འདིིར་སྡོོ� ད་རུྒྱུ་ཆགས་པ་རེེད། 
ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོབུྱུང་། ཐམས་ཅད་
མཁྱེེན་པ་༸རྒྱལ་བ་དགེེ་འདུུན་གུྲུབ་
པས་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་། གདན་ས་
བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ� ན་པོ་ོདེ་ེསྔྔ་བོདོ་ནས་སྙྙན་
གྲགས་ཡོོད་པའིི་དགོོན་པ་ཞིིག་ཆགས་
ཡོོད། སློོ� བ་གཉེརེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོ
ཡོོད། ང་ཚོོ་དུསུ་ཚོོད་ལ་འགུྱུར་བ་

ཟས་གོོས་གནས་མལ་སོོགས་ཀིྱི་དཀའ་
ངལ་འཕྲད་བཞིིན་ཡོོད་པའིི ་གནས་
ཚུུལ་གསར་འགུྱུར་བརུྒྱུད་ལམ་དུ་ུཐོནོ་
པར་ཡིིད་སྐྱོོ་བློོ� ་ཕམ་ཚད་མེེད་བུྱུང་། 
རྐྱེེན་འདས་སུུ་གུྱུར་བ་རྣམས་ལ་བོདོ་
མིིའིི་མགོོན་སྐྱབས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིིས་
དབུུས་རིིས་མེེད་ཆོོས་བརུྒྱུད་ཁག་གིི་
བསྟན་བདག་བླླ་ཆེེན་རྣམ་པས་བསྔོོ� ་སྨོོ �ན་

ཧ་ཅང་ཕིྱིན་ཏེ་ེབྱེེས་ལ་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་
པོ་ོགདན་ས་ཟེརེ་ན་མིི་འདུགུ་གནས་
གཞིི་ལྟྟ་བུུ་ཆགས་པ་རེེད།

བཀྲ ་ ཤིིས ་ལྷུུ� ན ་པོ ོ་བོ ོད ་ནས ་དགོོན ་
པ ་ ཆེེ ་ཁག ་ ཅིིག ་དང ་གལ ་ ཆེེན ་པོ ོ་
ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། ༸རྒྱལ་བ་དགེེ་
འདུུན ་ གུྲུབ ་དང ་འབྲེེལ ་བ ་ ཆེེན ་པོ ོ་
ཡོོད། ངོསོ་རང་དགེེ་འདུནུ་གུྲུབ་པའིི་
སྐྱེ་ེཕྲེངེ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། དེ་ེརིིང་
དགེེ་འདུནུ་གུྲུབ་པས་ཕྱག་བཏབ་པའིི་
བཀྲ་ ཤིིས ་ལྷུུ� ན ་པོ ོའིི ་བྱེེས ་ ཀིྱི ་དགོོན ་
པར ་སླེེ� བས ་པར ་ཧ ་ཅང ་དགའ་པོོ་
བུྱུང་། ངོསོ་རང་ས་ཆ་གང་དུ་ུསླེེ� བས་
ཀྱང་དགོོན་པ་ཚོོས་བཤད་སུྒྲུབ་ཆོོས་
སྤྱོོད ་ཀིྱི ་སློོ� བ ་གཉེ ེར་དེ ེ་དག་ལ་དང་
དོདོ་གནང་དགོོས་རེེད་ཅེེས་གལ་པོ་ོ
ཞིིག་ལ་བརིྩིས་ཏེ་ེབརྗོོད་བཞིིན་ཡོོད། 
འདིི་ག་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ� ན་པོ་ོདགོོན་པར་
ཆ་བཞག་ན་དགོོན ་པ་ཆེེན་པོ ོ་ མེེད ་
ནའང་བསླླབ་པ་གསུུམ་གིྱི་ཉམས་ལེེན་

མཛད་བཞིིན་ཡོོད་ལ། བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི ་འཐུུས་ལྷྷན ་ ཚོོགས་ཀིྱི ་ངོོས ་ནས་
རྐྱེེན་འདས་སུུ་སོོང་བ་རྣམས་འཕགས་
མཆོོག་འཇིིག་རྟེནེ་མགོོན་པོ ོས་རྗེེས་
སུུ ་བ ཟུུང ་བའིི ་བསྔོོ� ་ སྨོོ �ན ་སྐྱབས་ ཞུུ ་
དང་། རྗེསེ་ཤུུལ་ནང་མིི་རྣམས་ལ་
ཐུུགས་གསོོ་ཞུུ་བ་དང་སྦྲགས། རྨས་
སྐྱོནོ་ཕོགོས་པའིི་རང་རིིགས་རྣམས་ལ་
སྨྨན་བཅོོས་ཀིྱི་མཐུུན་རྐྱེེན་ཡོོང་ཐབས་

དང་། སྡེེ �་སྣོདོ་གསུུམ་གིྱི་འཆད་ཉན་དེ་ེ
ཚོོའིི་གྲས་ལྷོོ� ད་གཡེེང་མ་སོོང་བ་གནང་
རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུགུ ངོསོ་རང་
གཡས་གཡོོན་གིྱི་དགོོན་སྡེེ �་ཁག་ལ་ཕིྱིན་
པའིི་སྐྐབས་བསླླབ་པ་གསུུམ་གིྱི་ཉམས་
ལེེན་དང་། གཞུུང་སྡེེ �་སྣོདོ་གསུུམ་གིྱི་
འཆད་ཉན་ཡོོད་པ་དེ་ེཚོོའིི་གྲས་མཐོོང་
ཡོོང་དུུས་དངོོས་འབྲེལེ་སེེམས་གཏིིང་
ནས ་དགའ ་སྤྲོོ ་སྐྱེེ ་ པ ་ ཡོོང ་ གིི ་འདུུག 
གཞན་ཡང་ཕིྱི་ལོོག་ལ་འདྲ་ཆགས་པོ་ོ
ཞིིག་མ་གཏོོགས་དེེ་ཙམ་སློོ� བ ་གཉེ ེར་
མེེད་ན་སེེམས་སྐྱོ་ོབོ་ོརེེད། དེངེ་སྐྐབས་
སངས་རྒྱས་ཀིྱི ་བསྟན་པ་འདིི ་འཛམ་
གླིི�ང་འདིིའིི་སྟེངེ་སིྤྱིར་ནང་པ་མ་ཡིིན་པ་
ཚོོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལ་དོ་ོ
སྣང་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ལྷྷག་པར་ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའིི ་ཆོོས་ཀིྱི ་འགྲོོ་སྟངས་
འདིི ་ སེེམས ་ཁམས ་ རིིག ་པའིི ་ འགྲོོ ་
སྟངས་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད། དེརེ་
བརྟེནེ་ཚན་རིིག་པས་ཀྱང་དོ་ོསྣང་ཆེེན་
པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། སྟོནོ་པ་བཀའ་དྲིནི་
ཅན་གིྱི ་དུུས ་སྐྐབས་ནས་བཟུུང་དུུས ་
ད་ལྟྟའིི ་བར་ལོོ་ངོོ་སྟོངོ་ཕྲག་རིིང་ནང་
པ་སངས་རྒྱས་པའིི ་ཆོོས་དེ ེ་རང་དོ ོན་
རང་གཅེེས་བྱས་ནས་བདག་པོ་ོབརྒྱབ་
པ་འདིི་དངོོས་འབྲེལེ་སྟོནོ་པའིི་ཞབས་
འདེགེས་རེེད། ཅེེས་སོོགས་ཀིྱི་བཀའ་
སློོ� བ་སྩལ།།

དང་། དེ་ེདག་མགྱོགོས་ནས་མུྱུར་དུ་ུ
དྲག་སྐྱེེད་ཡོོང་བའིི་སྨོོ �ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་མ་
ཟད། སྡོོ� ད་ཁིྱིམ་སོོགས་ཀིྱི་དཀའ་ངལ་
ལས་གྲོལོ་བའིི་མཐུུན་འགུྱུར་ཡོོང་བ་སིྤྱི་
སྒེེ� ར་ཡོོངས་ལ་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་བཅས། 
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ནས། 
རབ་གནས་ཤིིང་འབུྲུག་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ 
ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༧ ལ།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༡ ཚེེས་ ༧ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོབོདོ་ཀིྱི་
སྟོདོ་དིིང་རིི་ས་ཁུུལ་གིྱིས་གཙོོས་
པའིི ་ས་གནས་ཁག་ཅིིག་ལ་ས་
ཡོོམ་ཤུུགས་ཆེེར་བརྒྱབ་སྟེ་ེརྐྱེེན་
འདས་དང་། རྨས་སྐྱོནོ་ཕོགོ་པ། 
ཁང་ཁིྱིམ་གཏོོར་བཤིིག་ཚབས་
ཆེེར་བུྱུང་བར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་
གིིས་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོོགས་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་
ནས་གསུུང་འཕྲིིན་སྩལ་ཡོོད་པ་
རེེད།
དེེ ་ ཡང ་ ག སུུང ་ འཕྲིིན ་ ནང ་ །  
ད་ནངས་སྔྔ ་དྲོ ་ོདིིང ་ རིི ་གཙོོས་
པའིི ་ས་གནས་ཁག་ཅིིག་ཏུུ ་ས་
འགུུལ་བུྱུང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཤིི་
རྨས་དང་ཁང་ཁིྱིམ་ལ་གཏོོར ་
བཤིིག་ཚབས་ཆེེར་ཐེེབས་པའིི ་
གནས་ཚུུལ་ཐོོས་ཏེ་ེབློོ� ་ཕམ་ཆེེན་
པོ་ོབུྱུང་། རྐྱེེན་འདས་སུུ་སོོང་བ་
རྣམས་ལ་བསྔོོ� ་སྨོོ �ན་དང་། རྨས་
སྐྱོོན ་ བུྱུང ་བ ་རྣམས་གང་མུྱུར་
དྲག་སྐྱེེད་ཡོོང་བའིི ་སྨོོ �ན ་འདུུན་
ཡོོད།  ཅེསེ་བཀའ་ཕེབེས་ཡོོད། །

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བོདོ་ནང་དུ་ུཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བོདོ་ནང་དུ་ུ
ས་ཡོོམ་བུྱུང་བར་ཐུུགས་གསོོའི་ིས་ཡོོམ་བུྱུང་བར་ཐུུགས་གསོོའི་ི

གསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།གསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 8th January 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 11 ཚེེས་ 9 ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 8

ལ ་ ཕིྱི ་ ལོོ ་ གསར ་ པའིི ་ འཚམས ་ འདྲིི ་
དང་། སློོ� བ་གྲྭྭའིི་འགོོ་ཁྲིིད་རྣམས་ཀིྱིས་

ཕུྲུ་གུུའིི་སློོ� བ་སྦྱོོང་ཆེེད་སྐུུ�་ལས་བསྐྱོོན་པར་
བསྔྔགས་བརྗོོད་དང་འབྲེལེ་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་འགོོ་
ཁྲིིད་རྣམས་ལ་ལས་འགན་ཆེེན་པོ ོ་ཡོོད་
པའིི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་། ཁོོང་
མོོས་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་སློོ� བ་སྦྱོོང་ཐོོག་དོ་ོ
སྣང་ཡོོང་བ་དང་། དགེེ་རྒན་རྣམས་ནས་
ནུ ུས་པ་གང་ཡོོད་འདོོན་ཐུུབ་པ་སོོགས་
ཁོོར་ཡུུག་བཟང་པོ་ོཞིིག་བསུྐྲུན་པར་སློོ� བ་

དང་། འཇར་འཁོོད་བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་
པའིི ་མུུན་ཆེེན་ས་གནས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་
རྣམ་རྒྱལ་ས་ཁང་ལགས། དེ་ེསྔྔའིི་ཚོོགས་
གཙོོ་དང་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ། གཞན་
ཡང ་ཕེེབས ་བསུུ ་སྐྐབས ་ཐེེངས ་འདིིའིི ་
ག ཞུུང ་འབྲེེལ ་ཕྱོོགས ་ཕེ ེབས ་གོོ ་ སིྒྲི ག ་
གནང་མཁན་འཇར་མན་རོོགས་ཚོོགས་  
(Friedrich Naumann Foundation) 
ཀིྱི ་ སྐུུ� ་ ཚ བ ་ ལྕྕ མ ་ ནུ ུ ར ་ པུུ ར ་ ཧ ་ སིི ་
ཇ་ (Nurpur Hasija) ལགས་
དང ་ སྐུུ� ་ ཞ བས ་ ཕེེ ་ ར ན ་ ཀིི ་ ཧོ ོབ ་ མ ན ་  
(Mr. Frank Hoffmann) ལགས་
སོོགས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་

ཟད། ཕབ་ལེེན་ཡང་གནང་ཐུུབ་ཀིྱི་ཡོོད་
པས། མ་འོངོས་བོདོ་ཀིྱི་སོོན་རྩ་རྣམ་
པས་དགྱེསེ་གཟིིགས་ཡོོང་བ་ཞུུ།
དེ ེ་ཡང་དེེང་གིི་ཆར་འགུུལ་བརྙྙན་ནིི་
སློོ� བ ་ཁྲིིད་རིིག་པའིི ་ཐབས་ལམ་གལ་
ཆེེའིི་གྲས་སུུ་བརིྩི་བཞིིན་པ་ལྟརྟ། བོདོ་
མིིའིི ་ སིྒྲིག ་འ ཛུུགས་ ཤེེས ་ རིིག ་ལས་
ཁུུངས་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ལོོ་ནས་
བཟུུང་ཕྱོོགས་ཚད་གསུུམ་ལྡྡན ་དང་
གཉིིས་ལྡྡན་གིྱི་བིྱིས་པའིི་འགུུལ་བརྙྙན་

འཛིིན་རྡོ ོ་རྗེེ་ལགས་ནས་ཕེ ེབས་བསུུའིི ་
གསུུང་བཤད་དང་འབྲེེལ་ཟབ་སྦྱོོང ་ གིི ་

དགོོས་དམིིགས་དང་། ཉིནི་གསུུམ་རིིང་
གིི་ཟབ་ཁྲིིད་ཀིྱི་བརྗོོད་གཞིིའིི་སྐོོ� ར་ངོོ་སྤྲོོད་
གནང་། དེ་ེནས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོཤེེས་
རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་
མ་མཆོོག་གིིས་ཟབ་སྦྱོོང་དང་འབྲེལེ་བའིི་
དབུུ་འབྱེདེ་གསུུང་བཤད་གནང་།
སྐྐབས་དེརེ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་
གིིས་ཐོོག་མར་ཚོོགས་ཞུུགས་པ་རྣམས་

ཟླ་བ ་སྒྲོོལ ་མ་ལགས་རྣམ་གཉིིས ་ མུུན ་
ཆེེན་གནམ་ཐང་དུུ་ཕེབེས་འབྱོོར་སྐྐབས་
སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཁང་གིི་འབྲེལེ་
ལས་བསྟན་འཛིིན ་ ཆོོས ་བཟང་ལགས་

ལས་ནས་བོདོ་པའིི་བིྱིས་པ་ཚོོའིི་ཆེེད་
དུ་ུགསར་བཟོ་ོཞུུས་པའིི་བསྟན་འཛིིན་
གིྱི་འཛམ་གླིི�ང་ཞེེས་པའིི ་ཕྱོོགས་ཚད་
གསུུམ་ལྡྡན་གིྱི་བིྱིས་པའིི་འགུུལ་བརྙྙན་
ཁོངོས་ཀིྱི་ལེེའུུ་བཞིི་པ་ ༼བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་
གསར་གྲ་སིྒྲིག༽ ཞེསེ་པ་ཤེེས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བོདོ་ཡིིག་སློོ� བ་སྦྱོོང་དྭྲྭ་
ཚིིགས་དང་། ཡུུ་ཊུུབ་དྭྲྭ་བརྙྙན་ཐོགོ་
ཤར་གཏོངོ་ཞུུས་ཡོོད་ལ། གོངོ་གསལ་
དྭྲྭ་ཐག་བརུྒྱུད་གཟིིགས་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་

ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཚོོགས་འདུརུ་ཕེབེས་ཞུུགས་ཀིྱིས་གསུུང་
བཤད་གནང་བ།

བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ� ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་འཇར་མན་རང་དབང་མང་གཙོོ་ཚོོགས་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

ཕིྱི་ལོོ་གསར་ཚེེས་ཀིྱི་དགའ་སྟོནོ་ཉིནི་མོོར་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་བིྱིས་པའི་ིའགུུལ་བརྙྙན་འགྲེམེས་སྤེེ� ལ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༠༢ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི ་གོོ ་ སིྒྲིག་འོོག་
བཞུུགས་སྒྒར་ཉེ་ེའདབས་སུུ་ཆགས་པའིི་
ས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོོ་རིིམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་
དུུ་སློོ� བ་གྲྭྭའིི ་སློོ� བ་སིྤྱི ་དང་དགེེ་ཆེེ ་རྣམས་
ལ་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོགས་འདུ་ུགནང་
འགོོ་ཚུུགས་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་ 
༩ ཙམ་ལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོཤེེས་རིིག་
བཀའ་བློོ� ན ་ལྕྕང ་ར ་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ ་མ ་
མཆོོག་དང་།  ཤེེས་རིིག་ཤེེས་ཡོོན་
ཚན་པའིི ་འགན་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་རྡོ་ོ
རྗེ་ེལགས། ས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་
གཉེརེ་ཁང་གིི་སློོ� བ་སིྤྱི་པ་སངས་ཚེེ་རིིང་
ལགས། དུྲུང་ལས་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་
སིྐྱིད་ལགས།  ཨ་ལོོ་ཀིིཊ་ཚོོགས་པ་ 
(Alokit) ནས་ཁྱད་ལས་པ་གསུུམ། བོདོ་
སློོ� བ་ཁག་གིི་སློོ� བ་སིྤྱི ་དང་དགེེ་ཆེེ ་བཅས་
ཚང་འཛོོམས་ཀིྱིས་ཐོོག་མར་ཤེེས་རིིག་
ཤེེས་ཡོོན་ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་བསྟན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ 
༥ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་བདེ་ེ
སུྲུང ་བཀའ་བློོ� ན ་རྒྱ་རིི ་སྒྲོོལ ་མ་མཆོོག་
དང་། བདེ་ེསུྲུང་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་བྱེདེ་

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ངོོས་ནས་ཕིྱི་ལོོ ་
གསར་ཚེེས་ཀིྱི་དགའ་སྟོནོ་གིྱི་ཉིནི་མོོར་
བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིིས་ཀིྱི་བོདོ་མིི་སིྤྱི་དང་། 
ལྷྷག་པར་བོདོ་དོནོ་དང་དྲང་བདེནེ་ལ་
རྒྱབ ་སྐྱོོར ་གནང་མཁན་ ཡོོངས་ལ ་
འཚམས་འདྲིའིིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་
གྲངས་མེེད་ཞུུ་བ་དང་སྦྲགས། ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ ༡ སྟེ་ེ
ལྷྷག་དཀར་དགེེ་བའིི་ཉིནི་བཟང་ལ་འདིི་

གྲྭྭའིི་སློོ� བ་སིྤྱི་དང་། དགེེ་ཆེེ་གཉིསི་ལ་
འགན ་ ཁུུར ་ ཆེེན ་པོ ོ་ ཡོོད ་པ ་གསུུངས།  
དེེ་བཞིིན་འགོོ་ཁྲིིད་རྣམས་ལ་སློོ� བ ་གྲྭྭའིི ་
ཤེེས་ཡོོན་ཙམ་མ་ཡིིན་པ་ཕུྲུ ་ གུུའིི ་བདེེ་
འཇགས་དང་། དགེེ་རྒན་གིྱི་ཉིནི་རེེའིི་
བྱེདེ་ལས། འཛིིན་སྐྱོངོ་སོོགས་ཀིྱི་ཐད་དོ་ོ
སྣང་དང་སྟངས་འཛིིན་གནང་དགོོས་གལ་
སོོགས་གསལ་སྟོནོ་གནང་།
དེ ེ་རྗེེས ་ ཤེེས ་ རིིག ་བཀའ ་བློོ� ན ་མཆོོག ་
གིིས་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་འགོོ་ཁྲིིད་རྣམས་ནས་དྲང་
བདེེན་ཐོོག་ཕྱག་ལས་གནང་དགོོས་པ་
དང་། འགྲིིག་པ་ལ་བསྔྔགས་བརྗོདོ་དང་
མ ་འགྲིིག ་པ ་ལ ་ཐད་ཀར་སྐྱོོན ་བརྗོོད ་
གནང་ཐུུབ་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཅིིག་བྱ་དགོོས་
པ་ལམ་སྟོནོ་གནང་།
དེ་ེམཚུུངས་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་
གིིས ་དེ ེང ་དུུས ་གཞོོན ་སྐྱེེས ་ཁྲོོད ་ནུ ུས ་
རྩལ་འདྲ་མིིན་ཡོོད་ཀྱང་རིིགས་གཅིིག་
རྐང་འཛིིན་ཐོོག་དོ ོ་སྣང་དེ ེ་ཙམ་མེེད་པ་
དང་། ལྷྷག་པར་འཕུྲུལ་རིིག་གིི་དུསུ་ཚོོད་
འདིིར་ལག་ཐོོགས་ཁ་པར་ལ་སོོགས་པའིི་

ཡོོད།
དེ ེ ་ རྗེེས ་ བདེེ ་ སུྲུ ང ་ བཀའ ་ བློོ� ན ་ རྒྱ ་ རིི ་
སྒྲོོ ལ ་ མ ་ མ ཆོོ ག ་ གིི ས ་ མ ་ རིི ་ ཊིི མ ་  
(Maritim Hotel) གསོོལ་མགྲོནོ་
ཁ ང ་ དུུ ་ འ ཇ ར ་ མ ན ་ ར ང ་ ད བ ང ་
མང ་ ག ཙོོ ་ ཚོོ གས ་ པའི ི ་ གྲོོས ་ ཚོོ གས ་
འཐུུས་ མིི ་སྐུུ� ་ཞབས་མར་ཊིིན ་ཧེེ་གན ་  
(Mr.Martin Hagen) ལགས་དང་
མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་འབྲེལེ་ལམ་གསར་པ་
ཞིིག་འཛུུགས་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། 
དེེ་རྗེེས་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་འཇར་མ་ནིི་
ས་གནས་ (Stuttgart) དུ་ུཕེབེས་ནས་
ཐེེངས་འདིིར ་འཇར་མན་རང་དབང་

བཟོོ ་ སུྐྲུ ན ་ གིྱི ་ལས ་ག ཞིི ་བྱེེད ་ འགོོ ་
བཙུུགས་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་འགུུལ་བརྙྙན་རིིགས་ནིི་ཕུྲུ་གུུ་རྒན་
གཞོནོ་སིྤྱི་དང་། ལྷྷག་པར་བིྱིས་པ་ཆུུང་
ཆུུང་ཚོོའིི་སྐྐད་ཡིིག་གོོང་འཕེལེ་དང་། 
རིིག་གཞུུང་ངོ་ོསྤྲོདོ། ལུུས་སེེམས་བདེ་ེ
སིྐྱིད། བཟང་སྤྱོདོ་ཀིྱི་བསླབླ་བྱ། ཚན་
རིྩིས་ངོ་ོསྤྲོདོ། གཞས་དང་རོོལ་མོོའིི་སུྒྱུ་
རྩལ་སོོགས་བརུྒྱུད་སྤེེ� ལ་སོོགས་ལ་ཕན་
ནུསུ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པར་བརྟེནེ། ཤེེས་

ཐོོག་སློོ� བ་གཉེརེ་གནང་ཐུུབ་ན་བོདོ་པའིི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཙམ་མ་ཟད་རང་ཉིིད་ལ་ཕན་
ཐོོགས་ཡོོད་སྐོོ� ར ་ སོོགས་གསུུངས་གུྲུབ་
མཚམས་ཤེེས་རིིག་ཤེེས་ཡོོན་ཚན་པའིི ་
འགན་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་
ནས ་ ཐུུགས ་རྗེེ ་ ཆེེ ་ ཞུུའིི ་ག སུུང ་བཤད ་
གནང་སྟེ ེ་དབུུ ་འབྱེེད ་མཛད་སྒོོ �་མཇུུག་
སིྒྲིལ། 
ཐེེངས ་འདིིའིི ་ཟབ ་སྦྱོོང ་ཐོོག ་ སཾཾ ་བྷོོ� ་ཊ ་
ཁྱབ ་ཁོོངས ་ནས ་སློོ� བ ་ སིྤྱི ་དང ་དགེེ ་ ཆེེ ་
གྲངས་ ༢༨ དང་། དྷྷ་ས་བོདོ་ཁིྱིམ་ཁྱབ་
ཁོོངས་ནས་ ༨། མ་སུུ་རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་ཁྱབ་
ཁོོངས་ནས་ ༤། བལ་ཡུུལ་གངས་ཅན་
བདེ་ེརྩ་ཁྱབ་ཁོོངས་ནས་ ༣ བཅས་ཁྱོནོ་
བསྡོོ� མས་སློོ� བ་སིྤྱི་དང་དགེེ་ཆེེ་གྲངས་ ༤༣ 
མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

མང་གཙོོ་ཚོོགས་པའིི་ (FDP) གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ལྕྕམ་སྐུུ�་རེེ་ན་ཊ་ཨལཊ་  
(Renata Alt) ལགས་དང་མཇལ་
འཕྲད་ཀིྱིས་འབྲེལེ་ལམ་གསར་འཛུུགས་
ཐུུབ་པ་བུྱུང་འདུགུ  ལྕྕམ་སྐུུ�་ཁོོང་དགུུང་
ལོོ་ཆུུང་ཞིིང་། འཇར་མན་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོོན་ཚོོགས་ཆུུང་ནང་གིི་
འགྲོོ་བ ་མིིའིི ་ཐོོབ ་ཐང་ཚན་པའིི ་འགན་
འཛིིན་གིྱི་འགན་ཁུུར་བཞེེས་བཞིིན་ཡོོད་
པ་བཅས། །

རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་བོདོ་པའིི་བིྱིས་
པ་ཡོོངས་ཀིྱི་ཆེེད་དུུ་འགུུལ་བརྙྙན་དེ་ེ
རིིགས་གང་མང་བཟོོ་སུྐྲུན་ཐུུབ་པར་
འབད་བརྩོནོ་སྔརྔ་ལྷྷག་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད།
གོོང་གསལ་འགུུལ་བརྙྙན་གིྱི་འགྲོ་ོགྲོནོ་
ཡོོངས་རྫོོགས་ཨ་རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་ 
(USAID) ནས་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་བ་
ཞིིག་ཡིིན་པ་བཅས། །
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འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དུྲུང་ཆེེ་བྱམས་པ་ཕུུན་ཚོོགས་ལགས་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ཏུུ་སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་ཕེབེས་པ།

ཟླ་དུྲུག་བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་དང་ནང་དོནོ་རིིག་པའི་ིཟབ་ཁྲིདི་ཐེངེས་ ༡༡ པ་མཇུུག་བསིྒྲིལ།

བོདོ་པའི་ིསློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་འགྲེམེས་གཟུུགས་ལྔ་ྔརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚན་རིིག་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཐེངེས་ ༥༡ པའི་ིནང་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་བ།

མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་ཁག་ཏུུ་སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་ཕེབེས་
ཡོོད། ད་ཐེངེས་ཀིྱི་འཚམས་གཟིགིས་འདི་ི
བཞིིན་ས་གནས་ཀིྱི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་འབྲེལེ་
ལས་གཞིིར་རྟོགོ་ཞིིབ་དང་། ལྷྷག་པར་ཧོནོ་སུུར་
རབ་རྒྱས་གླིི�ང་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་སུུ་མངོནོ་
དགའ་སློོ� བ་གྲྭ་ྭརྒྱ་སྐྱེདེ་ཀིྱི་ལས་གཞིིར་གཟིགིས་
ཞིིབ་གནང་རུྒྱུར་དམིིགས་ཏེ་ེཆེེད་ཕེབེས་གནང་
ཡོོད། 
དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དུྲུང་ཆེེ་བྱམས་
པ་ཕུུན་ཚོོགས་ལགས་ཀིྱིས་མོོན་གྷོོ� ་འདོདོ་རུྒུ་
གླིི�ང་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་ས་གནས་

དེ་ེརྗེསེ་གསུུང་བཤད་རིིམ་གནང་བའིི་ཁྲོདོ། 
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབླླ་མ་དབུུ་མཛད་མཆོོག་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་སིྤྱི་དང་། ལྷྷག་
པར་བོདོ་ཀིྱི་ནང་ཆོོས་དང་འབྲེལེ་བའིི་སྐོོ� ར་
གསུུང་བཤད་དང་། ཆོོས་རིིག་སྐུུ�་ཚབ་ནས་
ཟླ་དུྲུག་ཟབ་ཁྲིིད་ཀིྱི་ལས་གཞིིའིི་སྐོོ� ར་དང་། 
དེ་ེབཞིིན་ད་ལྟྟའིི་བཙན་བྱོལོ་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་
བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་གིི་གནས་བབ་སྐོོ� ར། མ་
འོངོས་པར་བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་དང་། རིིག་
གཞུུང་རུྒྱུན་གནས་ཐུུབ་པར་བོདོ་རིིགས་
གཞོོན་སྐྱེསེ་ཚོོའིི་འོསོ་འགན་སྐོོ� ར་གསུུངས་
ཡོོད། གངས་ཅན་རིིག་གནས་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་

པྲ་སད་ས་ཀླ་ླནི་ི (Dinesh Prasad Saklani) 
ལགས་བཅས་ཀིྱིས་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་ཡོོད། 
མཛད་སྒོོ �འི་ིསྐབྐས་སུུ་ཚན་རིིག་པ་དང་སློོ� བ་དཔོནོ་
སྙནྙ་གྲགས་ཅན་གིྱི་གཏམ་བཤད་དང་། ཤེེས་
ཡོོན་ལྟ་ྟསྐོོ� ར་སོོགས་བྱེདེ་སྒོོ �་སྣ་ཚོོགས་དང་། ཉིནི་
གཉིསི་པར་སྲིདི་བློོ� ན་ཟུུར་པ་སློོ� བ་དཔོནོ་མན་མོོ་
ཧན་སིིངྒ་མཆོོག་གིི་དགོངོས་པ་རྫོགོས་པར་མྱ་
ངན་གུུས་འདུདུ་མཚོོན་ཆེེད་རིིག་གཞུུང་འཁྲབ་
སྟོནོ་རྣམས་མེེད་པར་བཟོསོ་འདུགུ  
མཇུུག་བསྡོོ� མས་མཛད་སྒོོ �ར་ (CBSE/NCERT) 
ཤེེས་ཡོོན་སིྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་སྐུུ�་ཞབས་
པན་ཀཇ་ཨག་གར་ཝལ་ (Pankaj Ag-
garwal) ལགས་དང་། ཧར་ཡ་ནའི་ིའབྲིངི་
རིིམ་ཤེེས་ཡོོན་དབུུ་འཛིིན་ཤིྲི་ཇིི་ཏེནེ་དྲ་ཀུུ་མར་  
(Sri Jitendra Kumar) ལགས།   
དེ་ེབཞིིན་ (NCERT) ཚན་རིིག་
དང་ རིྩིས ་ རིིག ་ ཤེེས ་ ཡོོན ་ལས་ཁང་ གིི ་
འགནའཛིིན་སློོ� བ་དཔོོན་སུུ་ནིི་ཏ་ཕར་ཀྱ་  
(Sunita Farkya) ལགས་བཅས་ཕེབེས་ཡོོད།
འགྲེམེས་སྟོནོ་འདིའིི་ིབརྗོདོ་གཞིི་གཙོོ་བོ་ོནི་ི “ 
སིྤྱི་ཚོོགས་ཆེེད་ཚན་རིིག་དང་འཕུྲུལ་རིིག”ཅེསེ་
པ་ཡིིན་ཞིིང་། དེའེི་ིཁོངོས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ (འཕྲོདོ་
བསྟེནེ་གསར་གཏོདོ་ཐོགོ་དམིིགས་པ།) འཚོོ་བ་ 

ལགས་ཀིྱིས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དུྲུང་ཆེེའི་ིལས་འཁུུར་
ཞུུས་ཏེ་ེཐེངེས་དང་པོ་ོརྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་བོདོ་

གཙོོ་བོ ོ་དཔལ་ལྡྡན་སྨྨད་རུྒྱུད་པའིི ་བླླ ་མ་
དབུུ་མཛད་རྗེ་ེབཙུུན་ཐུུབ་བསྟན་རབ་རྒྱས་
མཆོོག་དང་། ཆོོས་རིིག་རིིག་གཞུུང་ཚན་
པའིི་འགན་འཛིིན། གངས་ཅན་རིིག་གནས་
སློོ� བ་གྲྭྭའིི་སློོ� བ་སིྤྱི་དང་། དེ་ེབཞིིན་དགེ་ེརྒན་
རྣམ་པ་དང་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམ་པ་ལྷྷན་འཛོོམས་
ཐོོག་ཨང་རིིམ་རྩེེ་ཕུུད་སོོན་པ་གསུུམ་ལ་
ལེེགས་གསོོལ་བྱ་དགའ་དང་། གཞན་ཡང་
ཟབ་ཁྲིིད་ལ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་མཁན་
སློོ� བ་ཕུྲུག་ཡོོངས་ལ་ཟླ་དུྲུག་ཟབ་ཁྲིིད་མཉམ་
ཞུུགས་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བའིི་ཕྱག་འཁྱེེར་
གནང་ཡོོད།

(Atomic Energy Central School) དབུུས་
གཞུུང་གིི་སློོ� བ་གྲྭ་ྭ (Kendriya Vidyalaya, 
Navodaya School) སོོགས་ནས་འགྲེམེས་སྟོནོ་
པ་ ༤༠༠ ལྷྷག་གིི་འགྲེམེས་གཟུུགས་ ༡༨༥ ལྷྷག་
དང་།         འགྲེམེས་སྟོནོ་གཟིགིས་ཞིིབ་
ལ་ཧར་ཡ་ན་མངའ་སྡེེ �འི་ིསློོ� བ་ཕུྲུག་ཁྲི་ིགཅིིག་ལྷྷག་
ཕེབེས་ཡོོད་འདུགུ
འགྲེམེས་སྟོནོ་དེ་ེནིི་ཧར་ཡ་ནའིི་སིྤྱི་ཁྱབ་ཤིྲི་
བནྡ་རུ་ུདཏྟཏྲ་ཡ་ (Bandaru Dattatraya) 
ལགས་དང་། ཧར་ཡ་ནའི་ིསློོ� བ་གྲྭ་ྭདང་མཐོ་ོ
རིིམ་ཤེེས་ཡོོན་བློོ� ན་ཆེེན་ཤིྲི་མ་ཧིི་པལ་དྷྷནྡ་ 
(Mahipal Dhanda) ལགས། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་
ཡོོངས་ཤེེས་ཡོོན་ཞིིབ་འཇུུག་དང་སྦྱོངོ་བརྡར་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་འགན་འཛིིན་སློོ� བ་དཔོནོ་དི་ིནེཤེ་

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་ཆེེ་བྱམས་པ་ཕུུན་ཚོོགས་

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཆོོས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་དང་རུྒྱུད་སྨྨད་གངས་ཅན་
རིིག་གནས་སློོ� བ་གྲྭྭ ་ ཟུུང་འབྲེལེ་ཐོོག་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེེས་ ༡ ནས་
ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༣༡ བར་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་
པའིི་ཟླ་དུྲུག་བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་དང་ནང་དོནོ་
རིིག་པའིི་ཟབ་ཁྲིིད་ཐེངེས་ ༡༡ པ་མཇུུག་
བསིྒྲིལ་ཡོོད། ཐེངེས་འདིའིིི་ཟླ་དུྲུག་ཟབ་
ཁྲིིད་ནང་ས་གནས་ཁག་བཅུུ་ཙམ་ནས་བོདོ་
རིིགས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ ༢༥ མཉམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད། 
མཇུུག་བསྡོོ� མས་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༢༦ ནས་ ༣༡ བར་ཧར་ཡ་ནའི་ིསོོ་ནི་ིཔཊ་
ཁུུལ་གིྱི་རཡེེ་རུ་ུཡོོད་པའི་ིཧར་ཡ་ན་རྩེདེ་རིིགས་
གཙུུག་ལག་སློོ� བ་ཆེེན་དུ་ུརྒྱལ་ཡོོངས་ཚན་རིིག་
དང་། ཨང་རིྩིས། ཁོརོ་ཡུུག་འགྲེམེས་སྟོནོ་  
(Rashtriya Bal Vaigyanik Pradarshani) 
ཐེངེས་ ༥༡ ཚོོགས་ཡོོད་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་
ཤེེས་ཡོོན་ཉམས་ཞིིབ་དང་སྦྱོངོ་བརྡར་ལྷྷན་
ཚོོགས་(NCERT) དང་། ཧར་ཡ་ནའི་ིསློོ� བ་གྲྭའྭི་ི
ཤེེས་ཡོོན་ལས་ཁུུངས་གཉིསི་མཉམ་འབྲེལེ་གིྱིས་
གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན།
འགྲེེམས ་ སྟོ ོན ་ འདིི འིི ་ ན ང ་མངའ ་ སྡེེ � ་ 
༢༩ དང་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་
དང་དབུུས་རྡུུལ་ཕྲན་ནུསུ་ཤུུགས་སློོ� བ་གྲྭྭ་  

འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨྨན་ཁང་གིི་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེདེ་
དང་། ཡན་ལག་སྨྨན་རིྩིས་ཁང་གིི་ལས་བྱེདེ། 
དེ་ེབཞིིན་དགའ་ལྡྡན་ཤར་རྩེ་ེདང་། བྱང་རྩེ།ེ 
སྒོོ �་མང་བཅས་སོོ་སོོའི་ིསྨྨན་ཁང་གིི་འཛིིན་སྐྱོངོ་
འགན་འཛིིན་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་
འབྲེལེ། དགའ་ལྡྡན་ཤར་རྩེའེི་ིམཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་དང་ལྷྷན་སྨྨན་ཁང་གིི་གློོ� ག་པར་འཕུྲུལ་
ཆས་གསར་པ་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་ཡོོད།
གཞན་ཡང་ས་གནས་སུུ་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་
འབྲེལེ་བའིི་ལས་གཞིི་འགྲོ་ོབཞིིན་པ་ཁག་ལ་
རྟོགོ་ཞིིབ་གནང་བ་མ་ཟད།  ས་གནས་ཀིྱི་

སློོ� བ་སིྤྱི་མཆོོག་ནས་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་
ཟབ་ཁྲིིད་ཀིྱི་དུུས་ཡུུན་ཟླ་དུྲུག་རིིང་སློོ� བ་
སྦྱོངོ་ཐོགོ་སྦྱང་བརྩོནོ་ཧུུར་ཐག་གནང་བར་
བསྔགྔས་བརྗོདོ་དང་། ད་ལྟ་ྟགང་སྦྱངས་པ་
དེ་ེདག་མ་འོངོས་པར་ཉམས་ལེེན་ཡག་པོ་ོ
བྱ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེ་ཡིིན་པའིི་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་
གནང་སྟེ་ེམཇུུག་བསྡོོ� མས་མཛད་སྒོོ �་མཇུུག་
བསིྒྲིལ་ཡོོད།
དུསུ་ཡུུན་ཟླ་དུྲུག་གིི་ཟབ་ཁྲིིད་དེའེིི་རིིང་སློོ� བ་
ཕུྲུག་རྣམས་ལ་ནང་དོནོ་རིིག་པའིི་གཞུུང་
ཆེེན་བཀའ་པོདོ་ལྔྔའིི་སྙིི�ང་པོ་ོཕྱོགོས་བཏུུས་
དང་།  གུྲུབ་མཐའ། རིིགས་ལམ་སློོ� བ་

(ཁོརོ་ཡུུག་དང་འཚོོ་བ།) རུྒྱུན་གནས་ཐུུབ་པའི་ི
འཚོོ་བ་གོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་བ། ཞིིང་ལས་ (ཞིིང་
ལས་དང་བཟའ་བཅའི་ིབདེ་ེའཇགས་ཡར་རྒྱས།) 
འབྲེལེ་ལམ་དང་འགྲིམི་འགུྲུལ་ (མ་འོངོས་པའི་ི
འགུྲུལ་བཞུུད་བསམ་བློོ� ་མཚོོན་པ།) རིྩིས་འཕུྲུལ་
བསམ་བློོ� ་ (འཕུྲུལ་ཆས་བརུྒྱུད་དཀའ་ངལ་སེེལ་
ཐབས་གཙོོ་འདོནོ་) (བཅས་ཡིིན། རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོོངས་ནས་ཕེབེས་པའི་ིསློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་འགྲེམེས་
གཟུུགས་མང་པོསོ་མཉམ་ལས་དང་གསར་
གཏོདོ་ཀིྱི་སྡིི�ངས་ཆ་བསུྐྲུན་ཡོོད།
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ནས་རྒྱལ་ཡོོངས་འགྲེམེས་སྟོནོ་མ་ཚོོགས་གོངོ་
དུ་ུ (NCERT) ཡིིས་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱས་པའི་ིབརྗོདོ་
གཞིིའིི་ཐོགོ་སློོ� བ་གྲྭྭ་སོོ་སོོའིི་ནང་སྔོོ� ན་འགྲོའོིི་
སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིརིིམ་པའི་ིའགྲེམེས་སྟོནོ་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་
དང་། དེ་ེནས་མཆོོག་ཏུུ་གུྱུར་པའི་ིའགྲེམེས་
གཟུུགས་རྣམས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ནང་
ཚོོགས་པའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་
ཚན་རིིག་དང་། ཨང་རིྩིས། ཁོརོ་ཡུུག་འགྲེམེས་
སྟོནོ་ཐེངེས་བདུནུ་པའི་ིཆེེད་འདེམེས་སུྒྲུག་བྱས་
པ་དང་། དེའེི་ིནང་ནས་མཆོོག་གུྱུར་འགྲེམེས་
གཟུུགས་གྲངས་ ༡༢ རྒྱལ་ཡོོངས་ཤེེས་ཡོོན་
ཉམས་ཞིིབ་དང་སྦྱོངོ་བརྡར་ལྷྷན་ཚོོགས་ལ་

རྒས་གསོོ་ཁང་དུ་ུབོདོ་མིི་རྒན་རྒོནོ་རྣམས་དང་
ཐུུག་འཕྲད་བཅས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད། ཐེངེས་
འདིའིི་ིའཚམས་གཟིགིས་སྐབྐས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་
དུྲུང་ཆེེ་དང་ལྷྷན་དུ་ུའཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེདེ་བསོོད་ནམས་ཆོོས་སྒྲོནོ་
ལགས་ལྷྷན་བཅར་ཞུུས་ཡོོད།
སིྤྱིར་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་ཆེེ་
བྱམས་པ་ཕུུན་ཚོོགས་ལགས་ནས་མུུ་མཐུུད་
རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་ཧོནོ་སུུར་རབ་རྒྱས་གླིི�ང་བོདོ་
མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་སུུ་འཚམས་གཟིགིས་གནང་
རུྒྱུའི་ིལས་རིིམ་ཡོོད་པ་རེེད། །

ཁྲིིད་དང་རྩོདོ་པ། བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་སུུམ་
རྟགས་དག་གསུུམ་དང་། སྙནྙ་ངག རྩོམོ་
རིིག་བཅས་སློོ� བ་ཁྲིིད་གནང་ཡོོད། གཞན་
ཡང་མཁས་དབང་གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་གཏམ་
བཤད་དང་སློོ� བ་གཉེརེ་བ་ནང་ཁུུལ་གིྱི་བགྲོ་ོ
གླེེ� ང་། ཤེེས་ཡོོན་སྐོོ� ར་སྐྱོདོ་སོོགས་གོ་ོསིྒྲིག་
གནང་ཡོོད།།

ཕུུལ་བ་དང་། ལྷྷན་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་
སྡེེ �་གཞན་དང་གཅིིག་མཚུུངས་ཀིྱིས་རྩེ་ེཕུུད་
འགྲེམེས་གཟུུགས་རྣམས་འདེམེས་སུྒྲུག་གནང་
བ་བཞིིན་རྒྱལ་ཡོོངས་འགྲེམེས་སྟོནོ་ནང་འཛུུལ་
ཞུུགས་གནང་བཞིིན་ཡོོད་འདུགུ      སྐབྐས་ 
༥༡ པའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་ཚན་རིིག་འགྲེམེས་སྟོནོ་
ནང་བོདོ་པའི་ིསློོ� བ་ཁག་ནས་འགྲེམེས་གཟུུགས་ལྔ་ྔ
འདེམེས་སུྒྲུག་བུྱུང་བ་དང་། དེའེི་ིནང་སེེ་ལ་ཀུུའི་ི
བོདོ་ཁིྱིམ་གིྱི་སློོ� བ་ཕུྲུག་དུྲུག་གིི་འགྲེམེས་གཟུུགས་
གསུུམ་དང་། གུུ་རུ་ུཔུུ་ར་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་ཉིནི་སློོ� བ་ཀིྱི་
སློོ� བ་ཕུྲུག་གསུུམ་གིྱི་འགྲེམེས་གཟུུགས་གཉིསི་
གཟེངེས་སུུ་ཐོནོ་པའིི་ངང་རྒྱལ་ཡོོངས་རིིམ་
པའི་ིནང་བོདོ་པའི་ིསློོ� བ་གྲྭའྭི་ིནུསུ་པ་མཚོོན་ཡོོད། 
འགྲེམེས་སྟོནོ་འདིསི་མཉམ་ལས་དང་ཤེེས་ཡོོན་
བརྗེ་ེལེེན་ལ་སྐུུ�ལ་མ་བྱས་ཏེ་ེསློོ� བ་ཕུྲུག་ཚོོའི་ིགསར་
གཏོདོ་དང་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ནུསུ་པ་
གོངོ་འཕེལེ་བཏང་ཡོོད།
ལས་རིིམ་འདིསི་རྒྱ་གར་ཡུུལ་གིྱི་ས་ཁུུལ་འདྲ་
མིིན་ནས་ཡོོང་བའི་ིསློོ� བ་ཕུྲུག་དང་ལྷྷན་བོདོ་པའི་ི
སློོ� བ་ཕུྲུག་ཚོོར་རང་གིི་ཚན་རིིག་གིི་ནུསུ་པ་སྟོནོ་
རུྒྱུ་དང་། དོནོ་སྙིི�ང་ལྡྡན་པའི་ིཤེེས་ཡོོན་བརྗེ་ེལེེན། 
ཚན་རིིག་དང་འཕུྲུལ་རིིག་གིི་ནུསུ་པར་ངེསེ་ཤེེས་
ཀིྱི་གོ་ོསྐབྐས་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་བསུྐྲུན་ཡོོད། །
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སྤྱིི་ཁྱབ་རྩོོམ་སྒྲིིག་པ།                 ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་གྲགས།

གསར་འགོོད་པ།                    བློ་ོབཟང་སྒྲོལོ་དཀར།
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TIBETAN FREEDOM

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཤེེས་རིིག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་བརྒྱད་པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།
དུུ་ ཕིྱི ན ་ པའིི ་ གནས ་སྟངས ་ སོོགས ་
ཀིྱི ་སྐོོ� ར ་འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་བ་དང་
ཆབས་ཅིིག ཚོོགས་ཞུུགས་པ་ཡོོངས་
ནས་ཉིིན་གསུུམ་རིིང་གྲོསོ་གཞིི་དེ་ེདག་
ཐོོག་ཐུུགས་ཁུུར་གནང་སྟེ་ེཚོོགས་འདུ་ུ
རྒྱལ་ཁའིི ་ངང་གྲོོལ ་ ཐུུབ ་པའིི ་ རེེ ་བ ་
ཡོོད་ཅེེས་གསུུངས།
དེ་ེརྗེེས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་
གཙོོ ་མཁན་པོ ོ་བསོོད ་ནམས་བསྟན་
འཕེེལ ་མཆོོག ་ གིིས ་སྲོོལ ་ རུྒྱུན ་སློོ� བ ་

སྦྱོངོ་གིི་ལམ་སྲོལོ་དང་། དགེེ་རྒན་
གིྱི་མཚན་ཉིིད་བཅས་སློོ� བ་ཁྲིིད་གནང་
ཕྱོོགས་སྐོོ� ར ་ལམ་སྟོནོ ་གསུུང་བཤད་
གནང་ཡོོད།དེེ་ནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང ་ སྤེེ� ན ་ པ ་ ཚེེ ་ རིི ང ་མ ཆོོག ་ གིིས ་
འཚམས ་འདྲིི ་ དང ་སྦྲགས ་ག སུུང ་
བཤད་གནང་དོནོ། བཙན་བྱོལོ་དུ་ུ
འབྱོརོ་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ལོོར་
ཐོགོ་མར་སློོ� བ་ཕུྲུག་ ༥༠ བསྡུུ�ས་ཏེ་ེ
སློོ� བ ་གྲྭྭ ་ བ ཙུུགས ་གནང ་ནས ་ རིིམ ་
བཞིིན་དྷྷ་ས་བོདོ་ཁིྱིམ་དང་། མ་སུུ་རིི་
བོདོ་ཁིྱིམ། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་སློོ� བ་འཛིིན་
ཚོོགས་ ཀིྱི ་ཁྱབ ་ཁོོངས ་སློོ� བ ་གྲྭྭ ་ཁག ་
བཙུུགས་ཏེེ་ད་བར་གནས་ཐུུབ་པ་ནིི་
གཙོོ ་བོ ོ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིི་ཕུུགས་རྒྱང་
རིིང་པོའོིི ་དགོོངས་གཞིིར་བརྟེནེ་ནས་
བུྱུང་བ་ཡིིན།  འཛམ་གླིི�ང་སྟེངེ་
སྐྱབས་བཅོོལ་དང་བཙན་བྱོོལ་བའིི ་
སིྤྱི་ཚོོགས་མང་དག་ཅིིག་ཡོོད་པ་ལས་
བོོད་པའིི ་སིྤྱི ་ཚོོགས་ནིི་གཞན་དང་མིི་
འདྲ་བའིི ་ ཤེེས ་ཡོོན ་ གིྱི ་ཐོོག ་ནས་སིྤྱི ་
ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་དགོོངས་གཞིི་ལྟྟར་འདབས་
གཤོོག་གཉིིས་ལྡྡན་གནའ་དེངེ་གཉིིས་
ཀིྱི ་ ཤེེས ་ ཡོོན ་སྤྲོོད ་ ཐུུབ ་པའིི ་གནས་
སྟངས་ནིི་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་
དང་། དེའེིི་འཛིིན་སྐྱོངོ་གིི་འགྲོ་ོལུུགས་
དེ་ེཡང་༸མགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དགོོངས་
གཞིི་གཞིིར་བཟུུང་མང་གཙོོའིི་ཆ་ལག་
ཚང་བའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཡོོད་པ་ནིི་ང་ཚོོས་
སྤོོ �བས་པ་བྱེདེ་འོསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན།
ངས ་ དུུས ་ རུྒྱུ ན ་ དུུ ་ ས ་ ཕྱོོགས ་གང ་

རིིང་འདིི་གར་ཕེ ེབས་པའིི ་ཤེེས་ཡོོན་
བསྟིི་གནས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་རྣམ་
པ་དང་། སློོ� བ་གྲྭྭའིི་སྐུུ�་ཚབ་རྣམས་
ལ་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ངོོས ་ནས་
འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིིའིི་ཤེེས་རིིག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་
དང་པོ་ོདེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༤ ཟླ་བ་ ༡ 
ཚེེས་ ༢༨ ནས་ ༣༡ བར་ཚོོགས་
ཡོོད་ཅིིང་། སྐྐབས་དེརེ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས ་༸སྐྱབས་མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག ་

དབུུ་བཞུུགས་གནང་ཡོོད། འདིི་ལོོའིི་
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་ཤེེས་རིིག་ཚོོགས་
ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པའིི་ཐོོག་གྲོསོ་གཞིི་
རིིམ་པ་བཞིིའིི ་ཐོོག་གྲོོས་མོོལ་གནང་
རུྒྱུ་ཡིིན། གྲོསོ་གཞིི་དེ་ེདག་རུྒྱུན་དུ་ུ
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ལམ་སྟོནོ་
གནང་བཞིིན་པ་དང་། སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་
གིིས་ཕྱག་བསྟར་གནང་བཞིིན་པ་ཡིིན་
ནའང་། ཕུྲུ་གུུ་རྣམས་ལ་ཤེེས་ཡོོན་
ཚད་ལྡྡན་ཞིིག་སྤྲོདོ་དགོོས་ན་གྲོསོ་གཞིི་
དེ་ེདག་ཐོོག་ཕྱག་ལེེན་ཚད་ལྡྡན་བསྟར་
དགོོས་གལ་སོོགས་ལ་དམིིགས་ཏེ་ེའདིི་
ལོོར་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་གྲོསོ་
གཞིི་བཞིི་གཏན་འབེབེས་གནང་ཡོོད། 
ཅེེས ་གསུུངས།དེེ་བ ཞིིན ་ཁོོང ་ མོོས ་
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་ཤེེས་རིིག་ཚོོགས་
ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པའིི་གྲོསོ་གཞིི་ཁག་
བཞིི་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་འགྲེལེ་བརྗོོད་
གནང་སྐྐབས་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་སློོ� བ་ཕུྲུག་
གིི་གྲངས་འབོརོ་ཉུུང་དུ་ུཕིྱིན་ཡོོད་སྐོོ� ར་
ནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། སློོ� བ་གྲྭྭའིི་
དགེེ་ཆེེ་དང་དགེེ་རྒན་ཚོོས་སློོ� བ་ཕུྲུག་
ཉུུང་ཤས་དེ་ེདག་ལ་སྤུུ�ས་ཚད་ལྡྡན་པའིི་
ཤེེས་ཡོོན་སྤྲོོད་དགོོས་པ་ཆགས་ཡོོད་
ལ་སྤྲོོད་ཐུུབ་པ་ཞིིག་དགོོས་གསུུངས། 
དེེ་ བ ཞིིན ་དགེེ ་རྒན ་ གིྱིས ་སློོ� བ ་ཁྲིིད ་
གནང ་སྐྐབས ་ སློོ� བ ་ ཕུྲུ ག ་ ད བུུས ་ སུུ ་
བཞག་སྟེ་ེསློོ� བ་ཁྲིིད་གནང་དགོོས་གལ་
སྐོོ� ར་དང་། བྱ་དགའ་ཉེསེ་ཆད་མེེད་
པའིི ་སྒོོ �་ནས་སློོ� བ ་ཁྲིིད་གནང་ཕྱོོགས་
ཀིྱིས་གུྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ ོ་ཐོོན་ཡོོད་
སྐོོ� ར། སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་དམིིགས་བསལ་
དགོོས་མཁོོ་ཅན་གིྱི་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཇེེ་མང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༠༡ ཚེེས་ ༠༧ ཉིནི་ཤེེས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འ ཛུུགས་ ཀིྱི ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་ ཚོོགས ་ཁང ་
དུུ་བཙན་བྱོོལ ་བོ ོད ་ མིིའིི ་ ཤེེས ་ རིིག ་
ཚོོགས ་ ཆེེན ་ཐེེངས ་བརྒྱད ་པ ་ད བུུ ་
འཛུུགས་གནང་སོོང་།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ 
༩ ཐོགོ་ཚོོགས་འདུའིིུ་དབུུ་འབྱེདེ་
མཛད་སྒོོ �ར་དཔལ་ལྡྡན་བོ ོད་མིི ་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་
ནམས ་བསྟན ་འཕེེལ ་མཆོོག ་དང ་ ། 
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག ཆེེས་
མཐོོའིི ་ཁྲིིམས ་ ཞིིབ ་ཁང ་ གིི ་ཁྲིིམས ་
ཞིི བ ་ པ ་གཞན ་བསྟན ་འ ཛིིན ་ ལུུང ་
རྟོགོས་མཆོོག ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་
ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག ལྷྷན་
ཁང་ཁག་གིི ་ དུྲུང ་ཆེེ ་དང་དུྲུང་ཚབ་
རྣམ་པ། དེ་ེབཞིིན་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་
མིིའིི་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་གིི་འགན་འཛིིན་རྣམ་
པ། རྒྱ་བལ་གཉིསི་ཀིྱི་བོདོ་སློོ� བ་ཁག་
གིི་དགེེ་ཆེེ་དང་དགེེ་རྒན་བཅས་ཚང་
མཛོོམས་ ཀིྱིས ་ཐོོག ་མར་སྐུུ� ་མགྲོོན ་
གཙོོ་བོ ོ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སྣང་གསལ་ཞལ་
ཕྱེ་ེདང་འབྲེལེ་དགེེ་འདུནུ་བཞིི་གྲྭྭ་ནས་
ཤིིས་བརྗོོད་གང་བློོ� ་མ་གསུུང་འདོོན་
གནང་གུྲུབ་མཚམས་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་འགན་
འཛིིན་རྣམས་ནས་བོོད་ཀིྱི་བླླ་ན་མེེད་
པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་ཁམས་གསུུམ་ཆོོས་ཀིྱི་
རྒྱལ་པོོ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༧གོོང ་ས ་༧སྐྱབས་
མགོོ ན ་ ཆེེ ན ་ པོ ོ ་ མ ཆོོག ་ གིི ་ སྐུུ� ་ པར ་
མཐོོང་གྲོོལ་རིིན་པོ ོ་ཆེེར་རྟེནེ་འབུྱུང་
མཇལ་དར་སྒྲོོན་འབུུལ་ཞུུས། དེ་ེནས་
བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མིི་རིིགས་ཆེེད་སྐུུ�་
སྲོོག་བློོ� ས་གཏོོང་གནང་མཁན་རྒྱལ་
གཅེེས ་པ ་རྣམས་ལ་རྗེེས ་དྲན་ ཆེེད ་
སྐྐར་མ་གཅིིག་རིིང་ངག་བཅད་གུུས་
འདུདུ་ཞུུས་གུྲུབ་མཚམས་རྟེནེ་འབྲེལེ་
གིྱི་གསོོལ་ཇ་འབྲས་སིིལ་ཕུུལ།དེ་ེརྗེེས་
ཤེེས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་འཇིིགས་མེེད་རྣམ་
རྒྱལ་ལགས་ནས་ཕེབེས་བསུུའིི་གསུུང་
བཤད་གནང་བ་དང་འབྲེེལ་ཚོོགས་
ཆེེན ་སྐྐབས་སྔྔ ་མའིི ་གྲོོས ་ ཆོོད ་ལག་
བསྟར་ཇིི་ཞུུས་སྐོོ� ར་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་
དང་ཆབས་ཅིིག བཙན་བྱོལོ་བོདོ་
མིིའིི ་སློོ� བ ་གྲྭྭ ་ཁག་ཏུུ ་ ཤེེས་ཡོོན་སྤུུ�ས ་
ཚད ་ཡར་རྒྱས་གཏོོང ་དགོོས ་གལ་
སྐོོ� ར ་ ནན ་བརྗོོད ་གནང ་རྗེེས ་ ཤེེས ་
རིིག ་བཀའ་བློོ� ན ་ལྕྕང ་ར ་ཐར་ལམ་
སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་ནས་ཚོོགས་འདུུའིི་ངོོ་
སྤྲོདོ་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེ

དུུ་བཅར་ཡང་དགེེ ་རྒན་རྣམས་ལ་
ད མིིགས ་ བསལ ་ ཐུུ གས ་ རྗེེ ་ ཆེེ ་ ཞུུ ་
བཞིིན་ཡོོད། དགེེ་རྒན་ཚོོས་མཐུུན་
རྐྱེེན་བཟང་ངན་ལ་མ་ལྟོོ� ས་པར་བོདོ་
སིྤྱི་དང་། མ་འོངོས་པའིི་མིི་རབས་
ཆེེད་དུུ་བཙན་བྱོོལ་སིྤྱི ་ཚོོགས་སུུ ་མུུ ་
མཐུུད་ནས་ཐུུགས་འགན་བཞེེས་པར་
དུུས ་རྟག ་ ཏུུ ་ངོོས ་འ ཛིིན ་ ཞུུ ་བ ཞིིན ་
ཡོོད། ཅེེས་གསུུངས།དེ་ེམཚུུངས་
ཁོོང་གིིས་སློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་གྲངས་འབོོར་
ཇེེ་ཉུུང་དུུ་འགྲོོ་བཞིིན་པ་དངོོས་ཡོོད་
གནས་ཚུུལ་ ཞིིག ་ ཡིིན ་པས་དྷྷ ་སྟེ ེང ་
བོདོ་ཁིྱིམ་གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་གསུུམ་དང་། མ་
སུུ་རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་གཉིསི། སཾཾ་
བྷོོ� ་ཊའིི་སྐུུ�་ཚབ་གཉིསི། དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་
རིིག་བཀའ་བློོ� ན་དང་དུྲུང་ཆེེ་བཅས་
ཚུུད་པའིི་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་ཚང་
མཛོོམས་ཐོོག་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་གནང་ཡོོད་
པ་གསུུངས། དེ་ེབཞིིན་མ་འོངོས་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཤིིག་ཚགས་ཚུུད་ཡོོང་
བ་དང་། སློོ� བ་གྲྭྭ་ཞིིག་རུྒྱུན་གནས་
ཐུུབ་བམ་མིི ་ ཐུུབ་ཞེེས་པ་ནིི ་གྲངས་
ཐོོ་ཚད་ལྡྡན་ལ་རག་ལས་ཡོོད་པས་
སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་ནས་ཐུུགས་འཁུུར་བཞེེས་
ཏེ ེ་ ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་སུུ ་འབུུལ་
དགོོས་པ་མ་ཟད། སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་གིི་
ས་ཆའིི ་ ཡིིག་ཆ་ཐོོག་དོ ོ་ཟབ་གནང་
དགོོས་པ་དང་། ཡུུལ་ཁྲིིམས་དང་
མཐུུན་པའིི ་ཕྱག་ལས་གནང་དགོོས་
གལ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ལམ་སྟོནོ་གནང་
ཡོོད།
དེེ་ནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་༸མགོོན ་པོ ོ་མཆོོག་གིི ་གོོ ་སྟོ ོན ་
སུྲུང་བརིྩི་གནང་ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་
ཤེེས ་ རིི ག ་ལས ་ ཁུུ ངས ་ ཀིྱི ་ སྟངས ་
འ ཛིིན ་འོོག ་ སློོ� བ ་གྲྭྭ ་ སོོ ་ སོོ ་ ནས ་ སིྤྱི ་
ནོ ོར ་ ༸ གོོ ང ་ ས ་ ༸སྐྱབས ་ མགོོ ན ་
ཆེེ ན ་ པོ ོ ་ མ ཆོོ ག ་ གིི ་ མཛད ་ འཕྲིི ན ་
དང ་འབྲེེལ ་བའིི ་ལས ་ རིིམ ་བརུྒྱུད ་
མིི ་རབས ་གསར ་པ ་རྣམས ་ལ ་གོོ ་
རྟོ ོགས ་སྤེེ� ལ ་ ཐུུ བ ་ པའིི ་ འབོོད ་ སྐུུ�ལ ་
གནང་། དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས་ཚོོགས་
བཅར་བ་རྣམས་ནས་ཉིིན་གསུུམ་རིིང་
གིི་ཚོོགས་འདུུའིི ་ཐོོག་བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་
འཛུུགས་བཀའ་ཤག་དང་དམིིགས་
བསལ་ཤེེས ་ རིིག ་ལས་ ཁུུངས་ནས་
ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོོགས་ཐད་དགོོངས་
ཚུུལ་རྣམས་གསལ་པོ་ོབསྟན་ཐུུབ་པའིི་
རེེ ་བ ་ཡོོད་པ་གསུུངས།གཞན་ཡང་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་མ་
འོངོས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་ཤེེས་རིིག་
ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་དགུུ་པའིི་ཐོོག་རྒྱ་
བལ་འབུྲུག་གསུུམ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་
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