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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུུུན་པོརོ་༸ཞབས་སོར་བད་ེ
བར་འཁོདོ་པོ།

བདོ་ནང་ས་ཡོོམ་བུྱུང་བར་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷུནུ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཐུུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིནི།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེོས་ ༥ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་རྒྱ་གར་ལྷུུ་ོཕྱིོགས་
སྦེེ ེང ་ ལོར ་གྲོོང ་ཁྱེེར ་ནས་ཐུད ་འཕུུར ་
གནམ་གུྲོ་བརུྒྱད་སྦེེལེ་ཀོོབ་བད་ེསིྐྱད་སྦེླར་
གསོའི ་རྐང་རྩེེད ་སྦེོ ོ་ ལོའི ་རྩེེད ་ཐུང་དུ་
༸ཞབས་སོར་འཁོོད་ཡོོད། སྦེྐབས་དརེ་
བྱེུས ་ཀིྱ ་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུུུ ན ་པོ ོའི ་
མཁོན་པོ ོ་༸སྐྱབས་རྗེེ་གཟིིག་རྒྱབ་རིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་། ལྷུུ་ོསིྤྱི་འཇིིགས་མེད་
ཚོུལ་ཁྲིིམས་ལགས། རྒྱ་གར་ལྷུུ་ོཕྱིགོས་
བ ོད ་ མིའི ་གཞིས ་ཆེགས་ཁོག་ལྷུྔའི ་ས ་
གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པོ་སོགས་ནས་
ཕུབེས་བསུ་གཟིབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོོད།
དེ་ནས་སྦེེལེ ་ཀོོབ་བདེ་སིྐྱད་སྦེླར་གསོའི ་
རྐང་རྩེེད་སྦེོ ་ོ ལོའི ་རྩེེད་ཐུང་ནས་གདན་
ས ་བཀྲ་ ཤིས ་ལྷུུུ ན ་པོ ོར ་ ཆིེབས་བསུྒྱུར་
སྦེྐབས་ཕུབེས་ལམ་དུ་ས་གནས་ཀིྱ་བདོ་
མི ་རྒན་ བིྱུས ་བར་གསུམ་ནས་དགའ་
དད་སྤྲོོ་གསུམ་གིྱི ་སྦེོ ོ་ནས་ཕུ ེབས་བསུ ་
གཟིབ་རྒྱས་དང་ཞལ་མཇིལ་ཞུས་ཡོོད། 
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོེག་ཆོེས་སྦེེ ེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུུུ ན ་པོ ོའི ་
འད་ུཁོང་མདནུ་ད་ུ༸ཞབས་སོར་འཁོོད་
སྦེྐབས་སྐྱབས་རྗེེ་དགའ་ལྷེུན་ཁྲིི ་གདན་
ཟིུར་རྣམ་པོ་གཙོོས་པོའི་རིས་མེད་ཆོེས་
སྦེེ་ེཁོག་གི་མཁོན་བླླ་སུྤྲོལ་རྣམ་པོ་དང་།  
དེ་བ ཞིན ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འཛུགས་ ཀིྱ ་
མཛད་གཙོོ་ལས་ཟིུར་རྣམ་པོ། ས་གནས་
ཀིྱ་ལས་སྣེ།ེ མི་མང་ཁོག་ཅིིག་ནས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ 
ཚེོས་ ༧ ཉིནི་གིྱི་ཞོགས་པོ་བདོ་ཀིྱ་སྟོདོ་
དིང་རི ་ས་ཁོུལ་གཙོོས་ས་གནས་ཁོག་
འགའ་ཤས་ལ་ས་ཡོོམ་ཤུགས་ཚོད་རིམ་
པོ་ ༧.༡ བརྒྱབ་སྟོ་ེད་ལྷུྟའི་ཆེར་མི་གྲོངས་
བརྒྱ་ཕྲིག་བརྒལ་བ་རྐྱེེན་འདས་དང་རྨས་
སྐྱནོ་ཕུགོ་པོ། ད་ེབཞིན་ཁོང་ཁིྱེམ་གཏོརོ་
བཤིག་ཚོབས་ཆེེ་བུྱུང་བ་དང་། དགུན་
དུས ་ཀིྱ ་གྲོང་ངར་ཆེེ ་བའི ་སྦེྐབས་ད ེར ་

ཕུབེས་བསུ་ཞུས་གུྲོབ་བསྟོུན་མགོན་པོ་ོ
མཆོེག་དགོན་པོའི་འད་ུཁོང་ད་ུཕུབེས་
སྟོནོ་མཛད་སྦེོརོ་དབུ་བཞུགས་གནང་

སྟོ།ེ ཐུགོ་མར་ཆོེས་སྦེེ་ེབཀྲ་ཤིས་
ལྷུུུ ན་པོ ོ་དགོན་པོའི ་མཁོན་རིན་པོ ོ་ཆེེ ་
མཆོེག་དང་། འབྲེལེ་ཡོོད་ས་གནས་
འགོ ་འཛིན་རྣམ་གཉིིས་ནས་མཎྚལ་
རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་ཞུས་རྗེེས་
དརེ་འདུས་སྐྱ་སེར་ཚོོགས་ཞུགས་པོ་
རྣམས་ལ་བླླང་ད ོར་བཀོའ་སྦེླབོ ་སྩལ་
དནོ། ད་རེས་བྱུསེ་ཀིྱ་གདན་ས་བཀྲ་
ཤིས་ལྷུུུན་པོརོ་སྟོབས་ཅིིག་དནོ་གཉིིས་
ལྷུྟ་བུར་འདིར་སྦེེདོ་རུྒྱ་ཆེགས་པོ་རེད། 
ཧ་ཅིང་ཡོག་པོ་ོབུྱུང་། ཐུམས་ཅིད་
མཁྱེེན་པོ་༸རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་གུྲོབ་
པོས་ཕྱིག་བཏོབ་པོ་དང་། གདན་ས་
བཀྲ་ཤིས་ལྷུུུ ན་པོ་ོད་ེསྦེྔ་བདོ་ནས་སྦེྙན་
གྲོགས་ཡོོད་པོའི་དགོན་པོ་ཞིག་ཆེགས་
ཡོོད། སྦེླབོ་གཉིརེ་ཧ་ཅིང་ཡོག་པོ་ོ
ཡོོད། ང་ཚོོ་དསུ་ཚོོད་ལ་འགུྱིར་བ་

ཟིས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ཀིྱ་དཀོའ་
ངལ་འཕྲིད་བཞིན་ཡོོད་པོའི ་གནས་
ཚོུལ་གསར་འགུྱིར་བརུྒྱད་ལམ་ད་ུཐུནོ་
པོར་ཡིོད་སྐྱོ་བླླ ་ོཕུམ་ཚོད་མེད་བུྱུང་། 
རྐྱེེན་འདས་སུ་གུྱིར་བ་རྣམས་ལ་བདོ་
མིའི་མགོན་སྐྱབས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་
དབུས་རིས་མེད་ཆོེས་བརུྒྱད་ཁོག་གི་
བསྟོན་བདག་བླླ་ཆེེན་རྣམ་པོས་བསྦེྔ་ོསྦེོནོ་

ཧ་ཅིང་ཕིྱིན་ཏོ་ེབྱེུས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུུུན་
པོ་ོགདན་ས་ཟིརེ་ན་མི་འདགུ་གནས་
གཞི་ལྷུྟ་བུ་ཆེགས་པོ་རེད།

བཀྲ ་ ཤིས ་ལྷུུུ ན ་པོ ོ་བ ོད ་ནས ་དགོན ་
པོ ་ ཆེེ ་ཁོག ་ ཅིིག ་དང ་གལ ་ ཆེེན ་པོ ོ་
ཞིག་ཆེགས་ཡོོད། ༸རྒྱལ་བ་དགེ་
འདུན ་ གུྲོབ ་དང ་འབྲེེལ ་བ ་ ཆེེན ་པོ ོ་
ཡོོད། ངསོ་རང་དགེ་འདནུ་གུྲོབ་པོའི་
སྐྱ་ེཕྲིངེ་ཞིག་ཡིོན་སྟོབས། ད་ེརིང་
དགེ་འདནུ་གུྲོབ་པོས་ཕྱིག་བཏོབ་པོའི་
བཀྲ་ ཤིས ་ལྷུུུ ན ་པོ ོའི ་བྱེུས ་ ཀིྱ ་དགོན ་
པོར ་སྦེླ ེབས ་པོར ་ཧ ་ཅིང ་དགའ་པོོ་
བུྱུང་། ངསོ་རང་ས་ཆེ་གང་ད་ུསྦེླབེས་
ཀྱང་དགོན་པོ་ཚོོས་བཤད་སུྒབ་ཆོེས་
སྤྱིོད ་ཀིྱ ་སྦེླ ོབ ་གཉི ེར་ད ེ་དག་ལ་དང་
དདོ་གནང་དགོས་རེད་ཅིེས་གལ་པོ་ོ
ཞིག་ལ་བརིྩེས་ཏོ་ེབརྗེོད་བཞིན་ཡོོད། 
འདི་ག་བཀྲ་ཤིས་ལྷུུུ ན་པོ་ོདགོན་པོར་
ཆེ་བཞག་ན་དགོན ་པོ་ཆེེན་པོ ོ་ མེད ་
ནའང་བསྦེླབ་པོ་གསུམ་གིྱི་ཉིམས་ལེན་

མཛད་བཞིན་ཡོོད་ལ། བདོ་མི་མང་
སིྤྱི ་འཐུུས་ལྷུུན ་ ཚོོགས་ཀིྱ ་ངོས ་ནས་
རྐྱེེན་འདས་སུ་སོང་བ་རྣམས་འཕུགས་
མཆོེག་འཇིིག་རྟེནེ་མགོན་པོ ོས་རྗེེས་
སུ ་བ ཟིུང ་བའི ་བསྦེྔ ོ་ སྦེོ ོན ་སྐྱབས་ ཞུ ་
དང་། རྗེསེ་ཤུལ་ནང་མི་རྣམས་ལ་
ཐུུགས་གསོ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས། རྨས་
སྐྱནོ་ཕུགོས་པོའི་རང་རིགས་རྣམས་ལ་
སྦེོན་བཅིོས་ཀིྱ་མཐུུན་རྐྱེེན་ཡོོང་ཐུབས་

དང་། སྦེེ་ེསྣེདོ་གསུམ་གིྱི་འཆེད་ཉིན་ད་ེ
ཚོོའི་གྲོས་ལྷུུདོ་གཡེོང་མ་སོང་བ་གནང་
རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད་འདགུ ངསོ་རང་
གཡོས་གཡོོན་གིྱི་དགོན་སྦེེ་ེཁོག་ལ་ཕིྱིན་
པོའི་སྦེྐབས་བསྦེླབ་པོ་གསུམ་གིྱི་ཉིམས་
ལེན་དང་། གཞུང་སྦེེ་ེསྣེདོ་གསུམ་གིྱི་
འཆེད་ཉིན་ཡོོད་པོ་ད་ེཚོོའི་གྲོས་མཐོུང་
ཡོོང་དུས་དངོས་འབྲེལེ་སེམས་གཏོིང་
ནས ་དགའ ་སྤྲོོ ་སྐྱེ ་ པོ ་ ཡོོང ་ གི ་འདུག 
གཞན་ཡོང་ཕིྱི་ལོག་ལ་འདྲ་ཆེགས་པོ་ོ
ཞིག་མ་གཏོོགས་དེ་ཙོམ་སྦེླབོ ་གཉི ེར་
མེད་ན་སེམས་སྐྱ་ོབ་ོརེད། དངེ་སྦེྐབས་
སངས་རྒྱས་ཀིྱ ་བསྟོན་པོ་འདི ་འཛམ་
གླིླིང་འདིའི་སྟོངེ་སིྤྱིར་ནང་པོ་མ་ཡིོན་པོ་
ཚོོས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་པོའི་ཆོེས་ལ་ད་ོ
སྣེང་བྱུདེ་ཀིྱ་ཡོོད། ལྷུུག་པོར་ནང་པོ་
སངས་རྒྱས་པོའི ་ཆོེས་ཀིྱ ་འགྲོོ་སྟོངས་
འདི ་ སེམས ་ཁོམས ་ རིག ་པོའི ་ འགྲོོ ་
སྟོངས་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོཞིག་ཡོོད། དརེ་
བརྟེནེ་ཚོན་རིག་པོས་ཀྱང་ད་ོསྣེང་ཆེེན་
པོ་ོབྱུདེ་ཀིྱ་ཡོོད། སྟོནོ་པོ་བཀོའ་དྲནི་
ཅིན་གིྱི ་དུས ་སྦེྐབས་ནས་བཟིུང་དུས ་
ད་ལྷུྟའི ་བར་ལོ་ངོ་སྟོངོ་ཕྲིག་རིང་ནང་
པོ་སངས་རྒྱས་པོའི ་ཆོེས་ད ེ་རང་ད ོན་
རང་གཅིེས་བྱུས་ནས་བདག་པོ་ོབརྒྱབ་
པོ་འདི་དངོས་འབྲེལེ་སྟོནོ་པོའི་ཞབས་
འདགེས་རེད། ཅིེས་སོགས་ཀིྱ་བཀོའ་
སྦེླབོ་སྩལ།།

དང་། ད་ེདག་མགྱིགོས་ནས་མུྱུར་ད་ུ
དྲག་སྐྱེད་ཡོོང་བའི་སྦེོནོ་འདནུ་ཞུ་རུྒྱ་མ་
ཟིད། སྦེེདོ་ཁིྱེམ་སོགས་ཀིྱ་དཀོའ་ངལ་
ལས་གྲོལོ་བའི་མཐུུན་འགུྱིར་ཡོོང་བ་སིྤྱི་
སྦེོརེ་ཡོོངས་ལ་འབདོ་སྦེྐུལ་ཞུ་རུྒྱ་བཅིས། 
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷུུན་ཚོོགས་ནས། 
རབ་གནས་ཤིང་འབུྲེག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ 
ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༧ ལ།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༡ ཚེོས་ ༧ ཉིནི་གིྱི་སྦེྔ་དྲ་ོབདོ་ཀིྱ་
སྟོདོ་དིང་རི་ས་ཁོུལ་གིྱིས་གཙོོས་
པོའི ་ས་གནས་ཁོག་ཅིིག་ལ་ས་
ཡོོམ་ཤུགས་ཆེེར་བརྒྱབ་སྟོ་ེརྐྱེེན་
འདས་དང་། རྨས་སྐྱནོ་ཕུགོ་པོ། 
ཁོང་ཁིྱེམ་གཏོོར་བཤིག་ཚོབས་
ཆེེར་བུྱུང་བར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་
གིས་རྒྱ་གར་ལྷུུ་ོཕྱིོགས་སྦེེལེ་ཀོོབ་
ནས་གསུང་འཕྲིིན་སྩལ་ཡོོད་པོ་
རེད།
དེ ་ ཡོང ་ ག སུང ་ འཕྲིིན ་ ནང ་ །  
ད་ནངས་སྦེྔ ་དྲ ་ོདིང ་ རི ་གཙོོས་
པོའི ་ས་གནས་ཁོག་ཅིིག་ཏོུ ་ས་
འགུལ་བུྱུང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཤི་
རྨས་དང་ཁོང་ཁིྱེམ་ལ་གཏོོར ་
བཤིག་ཚོབས་ཆེེར་ཐེུབས་པོའི ་
གནས་ཚོུལ་ཐོུས་ཏོ་ེབླླ་ོཕུམ་ཆེེན་
པོ་ོབུྱུང་། རྐྱེེན་འདས་སུ་སོང་བ་
རྣམས་ལ་བསྦེྔ་ོསྦེོནོ་དང་། རྨས་
སྐྱོན ་ བུྱུང ་བ ་རྣམས་གང་མུྱུར་
དྲག་སྐྱེད་ཡོོང་བའི ་སྦེོནོ ་འདུན་
ཡོོད།  ཅིསེ་བཀོའ་ཕུབེས་ཡོོད། །

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་བདོ་ནང་ད་ུཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་བདོ་ནང་ད་ུ
ས་ཡོོམ་བུྱུང་བར་ཐུུགས་གསོའ་ིས་ཡོོམ་བུྱུང་བར་ཐུུགས་གསོའ་ི

གསུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།གསུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྷུནེ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པོ་ཞིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀོའ་ཤག་གིས། 

TIBETAN NEWS

ལོ་ ༥༦ ཨང༌། ༢བདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ 9 རེས་གཟིའ་ལྷུགུ་པོ། 8th January 2025Vol. 56 Issue 2 Price Rs. 1

Regd. No. HPTIB/2017/74104 བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༡ རབ་གནས་ཤིང་འབུྲེག

Published by: Tsering Yangkyi, DIIR, Printer: Narthang Press (DIIR),  CTA, Gangchen Kyishong, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Name of Editor: Ngawang Thogmed,  
Place of Publication: CTA, Gangkyi, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Tel:+91-1892-222457/222510 Email: diiraddl.secy@tibet.net Website: www.bod.asia



2 8th January 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ 9 ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེོས་ 8

ལ ་ ཕིྱི ་ ལོ ་ གསར ་ པོའི ་ འཚོམས ་ འདྲི ་
དང་། སྦེླབོ་གྲོྭའི་འགོ་ཁྲིིད་རྣམས་ཀིྱས་

ཕུྲི་གུའི་སྦེླབོ་སྦྱོོང་ཆེེད་སྦེྐུ་ལས་བསྐྱོན་པོར་
བསྦེྔགས་བརྗེོད་དང་འབྲེལེ་སྦེླབོ་གྲོྭའི་འགོ་
ཁྲིིད་རྣམས་ལ་ལས་འགན་ཆེེན་པོ ོ་ཡོོད་
པོའི་སྦེྐརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་། ཁོོང་
མོས་སྦེླབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་སྦེླབོ་སྦྱོོང་ཐོུག་ད་ོ
སྣེང་ཡོོང་བ་དང་། དགེ་རྒན་རྣམས་ནས་
ན ུས་པོ་གང་ཡོོད་འདོན་ཐུུབ་པོ་སོགས་
ཁོོར་ཡོུག་བཟིང་པོ་ོཞིག་བསུྐྲུན་པོར་སྦེླབོ་

དང་། འཇིར་འཁོོད་བདོ་རིགས་ཚོོགས་
པོའི ་མུན་ཆེེན་ས་གནས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ་
རྣམ་རྒྱལ་ས་ཁོང་ལགས། ད་ེསྦེྔའི་ཚོོགས་
གཙོོ་དང་ཚོོགས་མི་རྣམ་པོ། གཞན་
ཡོང ་ཕེུབས ་བསུ ་སྦེྐབས ་ཐེུངས ་འདིའི ་
ག ཞུང ་འབྲེེལ ་ཕྱིོགས ་ཕུ ེབས ་གོ ་ སིྒ ག ་
གནང་མཁོན་འཇིར་མན་རོགས་ཚོོགས་  
(Friedrich Naumann Foundation) 
ཀིྱ ་ སྦེྐུ ་ ཚོ བ ་ ལྷུྕ མ ་ ན ུ ར ་ པོུ ར ་ ཧ ་ སི ་
ཇི་ (Nurpur Hasija) ལགས་
དང ་ སྦེྐུ ་ ཞ བས ་ ཕེུ ་ ར ན ་ ཀིོ ་ ཧ ོབ ་ མ ན ་  
(Mr. Frank Hoffmann) ལགས་
སོགས་ནས་ཕུབེས་བསུ་གཟིབ་རྒྱས་ཞུས་

ཟིད། ཕུབ་ལེན་ཡོང་གནང་ཐུུབ་ཀིྱ་ཡོོད་
པོས། མ་འངོས་བདོ་ཀིྱ་སོན་རྩེ་རྣམ་
པོས་དགྱིསེ་གཟིིགས་ཡོོང་བ་ཞུ།
ད ེ་ཡོང་དེང་གི་ཆེར་འགུལ་བརྙྙན་ནི་
སྦེླབོ ་ཁྲིིད་རིག་པོའི ་ཐུབས་ལམ་གལ་
ཆེེའི་གྲོས་སུ་བརིྩེ་བཞིན་པོ་ལྷུརྟ། བདོ་
མིའི ་ སིྒག ་འ ཛུགས་ ཤེས ་ རིག ་ལས་
ཁོུངས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོ་ནས་
བཟིུང་ཕྱིོགས་ཚོད་གསུམ་ལྷེུན ་དང་
གཉིིས་ལྷེུན་གིྱི་བིྱུས་པོའི་འགུལ་བརྙྙན་

འཛིན་རྡོ ོ་རྗེེ་ལགས་ནས་ཕུ ེབས་བསུའི ་
གསུང་བཤད་དང་འབྲེེལ་ཟིབ་སྦྱོོང ་ གི ་

དགོས་དམིགས་དང་། ཉིནི་གསུམ་རིང་
གི་ཟིབ་ཁྲིིད་ཀིྱ་བརྗེོད་གཞིའི་སྦེྐརོ་ངོ་སྤྲོོད་
གནང་། ད་ེནས་སྦེྐུ་མགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོཤེས་
རིག་བཀོའ་བླླནོ ་ལྷུྕང་ར་ཐུར་ལམ་སྒོལ་
མ་མཆོེག་གིས་ཟིབ་སྦྱོོང་དང་འབྲེལེ་བའི་
དབུ་འབྱུདེ་གསུང་བཤད་གནང་།
སྦེྐབས་དརེ་ཤེས་རིག་བཀོའ་བླླནོ་མཆོེག་
གིས་ཐོུག་མར་ཚོོགས་ཞུགས་པོ་རྣམས་

ཟླ་བ ་སྒོལ ་མ་ལགས་རྣམ་གཉིིས ་ མུན ་
ཆེེན་གནམ་ཐུང་དུ་ཕུབེས་འབྱོུར་སྦེྐབས་
སུད་སི་སྦེྐུ་ཚོབ་དནོ་གཅིོད་ཁོང་གི་འབྲེལེ་
ལས་བསྟོན་འཛིན ་ ཆོེས ་བཟིང་ལགས་

ལས་ནས་བདོ་པོའི་བིྱུས་པོ་ཚོོའི་ཆེེད་
ད་ུགསར་བཟི་ོཞུས་པོའི་བསྟོན་འཛིན་
གིྱི་འཛམ་གླིླིང་ཞེས་པོའི ་ཕྱིོགས་ཚོད་
གསུམ་ལྷེུན་གིྱི་བིྱུས་པོའི་འགུལ་བརྙྙན་
ཁོངོས་ཀིྱ་ལེའུ་བཞི་པོ་ ༼བདོ་ཀིྱ་ལོ་
གསར་གྲོ་སིྒག༽ ཞསེ་པོ་ཤེས་རིག་
ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་བདོ་ཡིོག་སྦེླབོ་སྦྱོོང་དྭྲ་
ཚིོགས་དང་། ཡོུ་ཊུུབ་དྭྲ་བརྙྙན་ཐུགོ་
ཤར་གཏོངོ་ཞུས་ཡོོད་ལ། གངོ་གསལ་
དྭྲ་ཐུག་བརུྒྱད་གཟིིགས་རུྒྱ་ཡོོད་པོ་མ་

ཤེས་རིག་བཀོའ་བླླནོ་ལྷུངྕ་ར་ཐུར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་སྦེླབོ་གྲོའྭ་ིའག་ོཁྲིདི་ཚོོགས་འདརུ་ཕུབེས་ཞུགས་ཀིྱས་གསུང་
བཤད་གནང་བ།

བད་ེསུྲུང་བཀོའ་བླླནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་འཇིར་མན་རང་དབང་མང་གཙོོ་ཚོོགས་པོའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་
དང་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་བ།

ཕིྱི་ལོ་གསར་ཚེོས་ཀིྱ་དགའ་སྟོནོ་ཉིནི་མོར་ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ནས་བིྱུས་པོའ་ིའགུལ་བརྙྙན་འགྲོམེས་སྦེོལེ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེོས་ ༠༢ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ ་གོ ་ སིྒག་འོག་
བཞུགས་སྦེོར་ཉི་ེའདབས་སུ་ཆེགས་པོའི་
ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐོུ་རིམ་སྦེླབོ་གཉིརེ་ཁོང་
དུ་སྦེླབོ ་གྲོྭའི ་སྦེླབོ ་སིྤྱི ་དང་དགེ་ཆེེ ་རྣམས་
ལ་སྦེླབོ་གྲོྭའི་འགོ་ཁྲིིད་ཚོོགས་འད་ུགནང་
འགོ་ཚོུགས་ཡོོད།
དེ་ཡོང་གོང་ཚེོས་ཉིིན་གིྱི ་སྦེྔ་དྲ ་ོཆེུ ་ཚོོད་ 
9 ཙོམ་ལ་སྦེྐུ་མགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོཤེས་རིག་
བཀོའ་བླླ ོན ་ལྷུྕང ་ར ་ཐུར་ལམ་སྒོལ ་མ ་
མཆོེག་དང་།  ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོོན་
ཚོན་པོའི ་འགན་འཛིན་བསྟོན་འཛིན་རྡོ་ོ
རྗེ་ེལགས། ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐུ་ོརིམ་སྦེླབོ་
གཉིརེ་ཁོང་གི་སྦེླབོ་སིྤྱི་པོ་སངས་ཚེོ་རིང་
ལགས། དུྲང་ལས་ཚེོ་རིང་དབྱུངས་
སིྐྱད་ལགས།  ཨ་ལོ་ཀིོཊུ་ཚོོགས་པོ་ 
(Alokit) ནས་ཁྱེད་ལས་པོ་གསུམ། བདོ་
སྦེླབོ ་ཁོག་གི་སྦེླབོ ་སིྤྱི ་དང་དགེ་ཆེེ ་བཅིས་
ཚོང་འཛོམས་ཀིྱས་ཐོུག་མར་ཤེས་རིག་
ཤེས་ཡོོན་ཚོན་པོའི་འགན་འཛིན་བསྟོན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེོས་ 
༥ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བད་ེ
སུྲུང ་བཀོའ་བླླ ོན ་རྒྱ་རི ་སྒོལ ་མ་མཆོེག་
དང་། བད་ེསུྲུང་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་ལས་བྱུདེ་

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་
རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་ངོས་ནས་ཕིྱི་ལོ ་
གསར་ཚེོས་ཀིྱ་དགའ་སྟོནོ་གིྱི་ཉིནི་མོར་
བདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིིས་ཀིྱ་བདོ་མི་སིྤྱི་དང་། 
ལྷུུག་པོར་བདོ་དནོ་དང་དྲང་བདནེ་ལ་
རྒྱབ ་སྐྱོར ་གནང་མཁོན་ ཡོོངས་ལ ་
འཚོམས་འདྲའིི་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་
གྲོངས་མེད་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས། ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེོས་ ༡ སྟོ་ེ
ལྷུགུ་དཀོར་དགེ་བའི་ཉིནི་བཟིང་ལ་འདི་

གྲོྭའི་སྦེླབོ་སིྤྱི་དང་། དགེ་ཆེེ་གཉིསི་ལ་
འགན ་ ཁོུར ་ ཆེེན ་པོ ོ་ ཡོོད ་པོ ་གསུངས།  
དེ་བཞིན་འགོ་ཁྲིིད་རྣམས་ལ་སྦེླབོ ་གྲོྭའི ་
ཤེས་ཡོོན་ཙོམ་མ་ཡིོན་པོ་ཕུྲི ་ གུའི ་བདེ་
འཇིགས་དང་། དགེ་རྒན་གིྱི་ཉིནི་རེའི་
བྱུདེ་ལས། འཛིན་སྐྱངོ་སོགས་ཀིྱ་ཐུད་ད་ོ
སྣེང་དང་སྟོངས་འཛིན་གནང་དགོས་གལ་
སོགས་གསལ་སྟོནོ་གནང་།
ད ེ་རྗེེས ་ ཤེས ་ རིག ་བཀོའ ་བླླ ོན ་མཆོེག ་
གིས་སྦེླབོ་གྲོྭའི་འགོ་ཁྲིིད་རྣམས་ནས་དྲང་
བདེན་ཐོུག་ཕྱིག་ལས་གནང་དགོས་པོ་
དང་། འགྲོིག་པོ་ལ་བསྦེྔགས་བརྗེདོ་དང་
མ ་འགྲོིག ་པོ ་ལ ་ཐུད་ཀོར་སྐྱོན ་བརྗེོད ་
གནང་ཐུུབ་པོའི་འགོ་ཁྲིིད་ཅིིག་བྱུ་དགོས་
པོ་ལམ་སྟོནོ་གནང་།
ད་ེམཚོུངས་ཤེས་རིག་བཀོའ་བླླནོ་མཆོེག་
གིས ་ད ེང ་དུས ་གཞོན ་སྐྱེས ་ཁྲིོད ་ན ུས ་
རྩེལ་འདྲ་མིན་ཡོོད་ཀྱང་རིགས་གཅིིག་
རྐང་འཛིན་ཐོུག་ད ོ་སྣེང་ད ེ་ཙོམ་མེད་པོ་
དང་། ལྷུུག་པོར་འཕུྲིལ་རིག་གི་དསུ་ཚོོད་
འདིར་ལག་ཐོུགས་ཁོ་པོར་ལ་སོགས་པོའི་

ཡོོད།
ད ེ ་ རྗེེས ་ བདེ ་ སུྲུ ང ་ བཀོའ ་ བླླ ོན ་ རྒྱ ་ རི ་
སྒོ ལ ་ མ ་ མ ཆོེ ག ་ གི ས ་ མ ་ རི ་ ཊིུ མ ་  
(Maritim Hotel) གསོལ་མགྲོནོ་
ཁོ ང ་ དུ ་ འ ཇི ར ་ མ ན ་ ར ང ་ ད བ ང ་
མང ་ ག ཙོོ ་ ཚོོ གས ་ པོ འི ་ གྲོོས ་ ཚོོ གས ་
འཐུུས་ མི ་སྦེྐུ ་ཞབས་མར་ཊིུན ་ཧེ་གན ་  
(Mr.Martin Hagen) ལགས་དང་
མཇིལ་འཕྲིད་ཀིྱས་འབྲེལེ་ལམ་གསར་པོ་
ཞིག་འཛུགས་ཐུུབ་པོ་བུྱུང་ཡོོད་པོ་དང་། 
དེ་རྗེེས་བཀོའ་བླླནོ ་མཆོེག་འཇིར་མ་ནི་
ས་གནས་ (Stuttgart) ད་ུཕུབེས་ནས་
ཐེུངས་འདིར ་འཇིར་མན་རང་དབང་

བཟིོ ་ སུྐྲུ ན ་ གིྱི ་ལས ་ག ཞི ་བྱེུད ་ འགོ ་
བཙོུགས་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་འགུལ་བརྙྙན་རིགས་ནི་ཕུྲི་གུ་རྒན་
གཞནོ་སིྤྱི་དང་། ལྷུགུ་པོར་བིྱུས་པོ་ཆེུང་
ཆེུང་ཚོོའི་སྦེྐད་ཡིོག་གོང་འཕུལེ་དང་། 
རིག་གཞུང་ང་ོསྤྲོདོ། ལུས་སེམས་བད་ེ
སིྐྱད། བཟིང་སྤྱིདོ་ཀིྱ་བསྦེབླ་བྱུ། ཚོན་
རིྩེས་ང་ོསྤྲོདོ། གཞས་དང་རོལ་མོའི་སུྒྱུ་
རྩེལ་སོགས་བརུྒྱད་སྦེོལེ་སོགས་ལ་ཕུན་
ནསུ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པོར་བརྟེནེ། ཤེས་

ཐོུག་སྦེླབོ ་གཉིརེ་གནང་ཐུུབ་ན་བདོ་པོའི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཙོམ་མ་ཟིད་རང་ཉིིད་ལ་ཕུན་
ཐོུགས་ཡོོད་སྦེྐ ོར ་ སོགས་གསུངས་གུྲོབ་
མཚོམས་ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོོན་ཚོན་པོའི ་
འགན་འཛིན་བསྟོན་འཛིན་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་
ནས ་ ཐུུགས ་རྗེེ ་ ཆེེ ་ ཞུའི ་ག སུང ་བཤད ་
གནང་སྟོ ེ་དབུ ་འབྱེུད ་མཛད་སྦེོ ོ་མཇིུག་
སིྒལ། 
ཐེུངས ་འདིའི ་ཟིབ ་སྦྱོོང ་ཐོུག ་ སཾ ་བླུ ོ་ཊུ ་
ཁྱེབ ་ཁོོངས ་ནས ་སྦེླ ོབ ་ སིྤྱི ་དང ་དགེ ་ ཆེེ ་
གྲོངས་ ༢8 དང་། དྷུ་ས་བདོ་ཁིྱེམ་ཁྱེབ་
ཁོོངས་ནས་ 8། མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱེམ་ཁྱེབ་
ཁོོངས་ནས་ ༤། བལ་ཡོུལ་གངས་ཅིན་
བད་ེརྩེ་ཁྱེབ་ཁོོངས་ནས་ ༣ བཅིས་ཁྱེནོ་
བསྦེེམོས་སྦེླབོ་སིྤྱི་དང་དགེ་ཆེེ་གྲོངས་ ༤༣ 
མཉིམ་ཞུགས་གནང་ཡོོད་པོ་བཅིས།།

མང་གཙོོ་ཚོོགས་པོའི་ (FDP) གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མི་ལྷུྕམ་སྦེྐུ་རེ་ན་ཊུ་ཨལཊུ་  
(Renata Alt) ལགས་དང་མཇིལ་
འཕྲིད་ཀིྱས་འབྲེལེ་ལམ་གསར་འཛུགས་
ཐུུབ་པོ་བུྱུང་འདགུ  ལྷུྕམ་སྦེྐུ་ཁོོང་དགུང་
ལོ་ཆེུང་ཞིང་། འཇིར་མན་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོན་ཚོོགས་ཆེུང་ནང་གི་
འགྲོོ་བ ་མིའི ་ཐོུབ ་ཐུང་ཚོན་པོའི ་འགན་
འཛིན་གིྱི་འགན་ཁོུར་བཞེས་བཞིན་ཡོོད་
པོ་བཅིས། །

རིག་ལས་ཁོུངས་ཀིྱས་བདོ་པོའི་བིྱུས་
པོ་ཡོོངས་ཀིྱ་ཆེེད་དུ་འགུལ་བརྙྙན་ད་ེ
རིགས་གང་མང་བཟིོ་སུྐྲུན་ཐུུབ་པོར་
འབད་བརྩེནོ་སྦེརྔ་ལྷུགུ་ཞུ་བཞིན་ཡོོད།
གོང་གསལ་འགུལ་བརྙྙན་གིྱི་འགྲོ་ོགྲོནོ་
ཡོོངས་རྫོོགས་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོོགས་ 
(USAID) ནས་མཐུུན་འགུྱིར་གནང་བ་
ཞིག་ཡིོན་པོ་བཅིས། །
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འཕྲིདོ་བསྟོནེ་དུྲང་ཆེེ་བྱུམས་པོ་ཕུུན་ཚོོགས་ལགས་ལྷུུ་ོཕྱིགོས་གཞིས་ཆེགས་ཁོག་ཏོུ་སྦེྐརོ་བསྐྱདོ་ཕུབེས་པོ།

ཟླ་དུྲག་བདོ་ཀིྱ་སྦེདྐ་ཡིོག་དང་ནང་དནོ་རིག་པོའ་ིཟིབ་ཁྲིདི་ཐུངེས་ ༡༡ པོ་མཇིུག་བསིྒལ།

བདོ་པོའ་ིསྦེླབོ་ཕུྲིག་གི་འགྲོམེས་གཟིུགས་ལྷུ་ྔརྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཚོན་རིག་འགྲོམེས་སྟོནོ་ཐུངེས་ ༥༡ པོའ་ིནང་མཉིམ་
ཞུགས་གནང་བ།

མིའ་ིགཞིས་ཆེགས་ཁོག་ཏོུ་སྦེྐརོ་བསྐྱདོ་ཕུབེས་
ཡོོད། ད་ཐུངེས་ཀིྱ་འཚོམས་གཟིགིས་འད་ི
བཞིན་ས་གནས་ཀིྱ་འཕྲིདོ་བསྟོནེ་དང་འབྲེལེ་
ལས་གཞིར་རྟེགོ་ཞིབ་དང་། ལྷུགུ་པོར་ཧནོ་སུར་
རབ་རྒྱས་གླིླངི་བདོ་མིའ་ིགཞིས་ཆེགས་སུ་མངནོ་
དགའ་སྦེླབོ་གྲོ་ྭརྒྱ་སྐྱདེ་ཀིྱ་ལས་གཞིར་གཟིགིས་
ཞིབ་གནང་རུྒྱར་དམིགས་ཏོ་ེཆེེད་ཕུབེས་གནང་
ཡོོད། 
ད་ེཡོང་ཐུགོ་མར་འཕྲིདོ་བསྟོནེ་དུྲང་ཆེེ་བྱུམས་
པོ་ཕུུན་ཚོོགས་ལགས་ཀིྱས་མོན་གླིུ་ོའདདོ་རུྒ་
གླིླིང་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆེགས་ཀིྱ་ས་གནས་

ད་ེརྗེསེ་གསུང་བཤད་རིམ་གནང་བའི་ཁྲིདོ། 
སྦེྐུ་མགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོབླླ་མ་དབུ་མཛད་མཆོེག་
ནས་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུང་སིྤྱི་དང་། ལྷུགུ་
པོར་བདོ་ཀིྱ་ནང་ཆོེས་དང་འབྲེལེ་བའི་སྦེྐརོ་
གསུང་བཤད་དང་། ཆོེས་རིག་སྦེྐ་ུཚོབ་ནས་
ཟླ་དུྲག་ཟིབ་ཁྲིིད་ཀིྱ་ལས་གཞིའི་སྦེྐརོ་དང་། 
ད་ེབཞིན་ད་ལྷུྟའི་བཙོན་བྱུལོ་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་
བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུང་གི་གནས་བབ་སྦེྐརོ། མ་
འངོས་པོར་བདོ་ཀིྱ་སྦེདྐ་ཡིོག་དང་། རིག་
གཞུང་རུྒྱན་གནས་ཐུུབ་པོར་བདོ་རིགས་
གཞོན་སྐྱསེ་ཚོོའི་འསོ་འགན་སྦེྐརོ་གསུངས་
ཡོོད། གངས་ཅིན་རིག་གནས་སྦེླབོ་གྲོྭའི་

པྲ་སད་ས་ཀླ་ླན་ི (Dinesh Prasad Saklani) 
ལགས་བཅིས་ཀིྱས་དབུ་འབྱུདེ་གནང་ཡོོད། 
མཛད་སྦེོའོ་ིསྦེབྐས་སུ་ཚོན་རིག་པོ་དང་སྦེླབོ་དཔོནོ་
སྦེནྙ་གྲོགས་ཅིན་གིྱི་གཏོམ་བཤད་དང་། ཤེས་
ཡོོན་ལྷུ་ྟསྦེྐརོ་སོགས་བྱུདེ་སྦེོ་ོསྣེ་ཚོོགས་དང་། ཉིནི་
གཉིསི་པོར་སྲུདི་བླླནོ་ཟིུར་པོ་སྦེླབོ་དཔོནོ་མན་མོ་
ཧན་སིངྒ་མཆོེག་གི་དགངོས་པོ་རྫོགོས་པོར་མྱུ་
ངན་གུས་འདདུ་མཚོོན་ཆེེད་རིག་གཞུང་འཁྲིབ་
སྟོནོ་རྣམས་མེད་པོར་བཟིསོ་འདགུ  
མཇིུག་བསྦེེམོས་མཛད་སྦེོརོ་ (CBSE/NCERT) 
ཤེས་ཡོོན་སིྤྱི་ཁྱེབ་འགན་འཛིན་སྦེྐུ་ཞབས་
པོན་ཀོཇི་ཨག་གར་ཝལ་ (Pankaj Ag-
garwal) ལགས་དང་། ཧར་ཡོ་ནའ་ིའབྲེངི་
རིམ་ཤེས་ཡོོན་དབུ་འཛིན་ཤིྲི་ཇིི་ཏོནེ་དྲ་ཀོུ་མར་  
(Sri Jitendra Kumar) ལགས།   
ད་ེབཞིན་ (NCERT) ཚོན་རིག་
དང་ རིྩེས ་ རིག ་ ཤེས ་ ཡོོན ་ལས་ཁོང་ གི ་
འགནའཛིན་སྦེླབོ ་དཔོོན་སུ་ནི་ཏོ་ཕུར་ཀྱ་  
(Sunita Farkya) ལགས་བཅིས་ཕུབེས་ཡོོད།
འགྲོམེས་སྟོནོ་འདའི་ིབརྗེདོ་གཞི་གཙོོ་བ་ོན་ི “ 
སིྤྱི་ཚོོགས་ཆེེད་ཚོན་རིག་དང་འཕུྲིལ་རིག”ཅིསེ་
པོ་ཡིོན་ཞིང་། དའེ་ིཁོངོས་འཕྲིདོ་བསྟོནེ་ (འཕྲིདོ་
བསྟོནེ་གསར་གཏོདོ་ཐུགོ་དམིགས་པོ།) འཚོོ་བ་ 

ལགས་ཀིྱས་འཕྲིདོ་བསྟོནེ་དུྲང་ཆེེའ་ིལས་འཁོུར་
ཞུས་ཏོ་ེཐུངེས་དང་པོ་ོརྒྱ་གར་ལྷུུ་ོཕྱིགོས་བདོ་

གཙོོ་བ ོ་དཔོལ་ལྷེུན་སྦེོད་རུྒྱད་པོའི ་བླླ ་མ་
དབུ་མཛད་རྗེ་ེབཙོུན་ཐུུབ་བསྟོན་རབ་རྒྱས་
མཆོེག་དང་། ཆོེས་རིག་རིག་གཞུང་ཚོན་
པོའི་འགན་འཛིན། གངས་ཅིན་རིག་གནས་
སྦེླབོ་གྲོྭའི་སྦེླབོ་སིྤྱི་དང་། ད་ེབཞིན་དག་ེརྒན་
རྣམ་པོ་དང་སྦེླབོ་ཕུྲིག་རྣམ་པོ་ལྷུུན་འཛོམས་
ཐོུག་ཨང་རིམ་རྩེེ་ཕུུད་སོན་པོ་གསུམ་ལ་
ལེགས་གསོལ་བྱུ་དགའ་དང་། གཞན་ཡོང་
ཟིབ་ཁྲིིད་ལ་མཉིམ་ཞུགས་གནང་མཁོན་
སྦེླབོ་ཕུྲིག་ཡོོངས་ལ་ཟླ་དུྲག་ཟིབ་ཁྲིིད་མཉིམ་
ཞུགས་ལེགས་གུྲོབ་བུྱུང་བའི་ཕྱིག་འཁྱེེར་
གནང་ཡོོད།

(Atomic Energy Central School) དབུས་
གཞུང་གི་སྦེླབོ་གྲོ་ྭ (Kendriya Vidyalaya, 
Navodaya School) སོགས་ནས་འགྲོམེས་སྟོནོ་
པོ་ ༤༠༠ ལྷུགུ་གི་འགྲོམེས་གཟིུགས་ ༡8༥ ལྷུགུ་
དང་།         འགྲོམེས་སྟོནོ་གཟིགིས་ཞིབ་
ལ་ཧར་ཡོ་ན་མངའ་སྦེེའེ་ིསྦེླབོ་ཕུྲིག་ཁྲི་ིགཅིིག་ལྷུགུ་
ཕུབེས་ཡོོད་འདགུ
འགྲོམེས་སྟོནོ་ད་ེནི་ཧར་ཡོ་ནའི་སིྤྱི་ཁྱེབ་ཤིྲི་
བནྡ་ར་ུདཏྟཏྲ་ཡོ་ (Bandaru Dattatraya) 
ལགས་དང་། ཧར་ཡོ་ནའ་ིསྦེླབོ་གྲོ་ྭདང་མཐུ་ོ
རིམ་ཤེས་ཡོོན་བླླནོ་ཆེེན་ཤིྲི་མ་ཧི་པོལ་དྷུནྡ་ 
(Mahipal Dhanda) ལགས། ད་ེབཞིན་རྒྱལ་
ཡོོངས་ཤེས་ཡོོན་ཞིབ་འཇིུག་དང་སྦྱོངོ་བརྡོར་
ལྷུནུ་ཚོོགས་ཀིྱ་འགན་འཛིན་སྦེླབོ་དཔོནོ་ད་ིནཤེ་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་འཕྲིདོ་བསྟོནེ་
ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་དུྲང་ཆེེ་བྱུམས་པོ་ཕུུན་ཚོོགས་

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཆོེས་
རིག་ལས་ཁོུངས་དང་རུྒྱད་སྦེདོ་གངས་ཅིན་
རིག་གནས་སྦེླབོ ་གྲོྭ ་ ཟིུང་འབྲེལེ་ཐོུག་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེོས་ ༡ ནས་
ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ ༣༡ བར་ག་ོསིྒག་ཞུས་
པོའི་ཟླ་དུྲག་བདོ་ཀིྱ་སྦེདྐ་ཡིོག་དང་ནང་དནོ་
རིག་པོའི་ཟིབ་ཁྲིིད་ཐུངེས་ ༡༡ པོ་མཇིུག་
བསིྒལ་ཡོོད། ཐུངེས་འདའིི་ཟླ་དུྲག་ཟིབ་
ཁྲིིད་ནང་ས་གནས་ཁོག་བཅིུ་ཙོམ་ནས་བདོ་
རིགས་གཞནོ་སྐྱསེ་ ༢༥ མཉིམ་ཞུགས་
གནང་ཡོོད། 
མཇིུག་བསྦེེམོས་མཛད་སྦེོའོི་ཐུགོ་སྦེྐ་ུམགྲོནོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༢༦ ནས་ ༣༡ བར་ཧར་ཡོ་ནའ་ིསོ་ན་ིཔོཊུ་
ཁོུལ་གིྱི་རཡེོ་ར་ུཡོོད་པོའ་ིཧར་ཡོ་ན་རྩེདེ་རིགས་
གཙོུག་ལག་སྦེླབོ་ཆེེན་ད་ུརྒྱལ་ཡོོངས་ཚོན་རིག་
དང་། ཨང་རིྩེས། ཁོརོ་ཡོུག་འགྲོམེས་སྟོནོ་  
(Rashtriya Bal Vaigyanik Pradarshani) 
ཐུངེས་ ༥༡ ཚོོགས་ཡོོད་པོ་ད་ེན་ིརྒྱལ་ཡོོངས་
ཤེས་ཡོོན་ཉིམས་ཞིབ་དང་སྦྱོངོ་བརྡོར་ལྷུུན་
ཚོོགས་(NCERT) དང་། ཧར་ཡོ་ནའ་ིསྦེླབོ་གྲོའྭ་ི
ཤེས་ཡོོན་ལས་ཁོུངས་གཉིསི་མཉིམ་འབྲེལེ་གིྱིས་
ག་ོསིྒག་གནང་བ་ཞིག་ཡིོན།
འགྲོེམས ་ སྟོ ོན ་ འདི འི ་ ན ང ་མངའ ་ སྦེེ ེ ་ 
༢9 དང་བཙོན་བྱུལོ་བདོ་མིའ་ིསྦེླབོ་གྲོ་ྭཁོག་
དང་དབུས་རྡོུལ་ཕྲིན་ནསུ་ཤུགས་སྦེླབོ་གྲོྭ་  

འཕྲིདོ་བསྟོནེ་སྦེནོ་ཁོང་གི་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱུདེ་
དང་། ཡོན་ལག་སྦེནོ་རིྩེས་ཁོང་གི་ལས་བྱུདེ། 
ད་ེབཞིན་དགའ་ལྷུནེ་ཤར་རྩེ་ེདང་། བྱུང་རྩེ།ེ 
སྦེོ་ོམང་བཅིས་སོ་སོའ་ིསྦེནོ་ཁོང་གི་འཛིན་སྐྱངོ་
འགན་འཛིན་དང་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་བ་དང་
འབྲེལེ། དགའ་ལྷུནེ་ཤར་རྩེའེ་ིམཁོན་རིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོེག་དང་ལྷུནུ་སྦེནོ་ཁོང་གི་གླིླགོ་པོར་འཕུྲིལ་
ཆེས་གསར་པོ་དབུ་འབྱུདེ་གནང་ཡོོད།
གཞན་ཡོང་ས་གནས་སུ་འཕྲིདོ་བསྟོནེ་དང་
འབྲེལེ་བའི་ལས་གཞི་འགྲོ་ོབཞིན་པོ་ཁོག་ལ་
རྟེགོ་ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟིད།  ས་གནས་ཀིྱ་

སྦེླབོ ་སིྤྱི ་མཆོེག་ནས་སྦེླབོ ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་
ཟིབ་ཁྲིིད་ཀིྱ་དུས་ཡོུན་ཟླ་དུྲག་རིང་སྦེླབོ ་
སྦྱོངོ་ཐུགོ་སྦྱོང་བརྩེནོ་ཧུར་ཐུག་གནང་བར་
བསྦེགྔས་བརྗེདོ་དང་། ད་ལྷུ་ྟགང་སྦྱོངས་པོ་
ད་ེདག་མ་འངོས་པོར་ཉིམས་ལེན་ཡོག་པོ་ོ
བྱུ་རུྒྱ་གལ་ཆེེ་ཡིོན་པོའི་སྦེྐརོ་གསུང་བཤད་
གནང་སྟོ་ེམཇིུག་བསྦེེམོས་མཛད་སྦེོ་ོམཇིུག་
བསིྒལ་ཡོོད།
དསུ་ཡོུན་ཟླ་དུྲག་གི་ཟིབ་ཁྲིིད་དའེི་རིང་སྦེླབོ་
ཕུྲིག་རྣམས་ལ་ནང་དནོ་རིག་པོའི་གཞུང་
ཆེེན་བཀོའ་པོདོ་ལྷུྔའི་སྦེྙངི་པོ་ོཕྱིགོས་བཏོུས་
དང་།  གུྲོབ་མཐུའ། རིགས་ལམ་སྦེླབོ་

(ཁོརོ་ཡོུག་དང་འཚོོ་བ།) རུྒྱན་གནས་ཐུུབ་པོའ་ི
འཚོོ་བ་གངོ་འཕུལེ་གཏོངོ་བ། ཞིང་ལས་ (ཞིང་
ལས་དང་བཟིའ་བཅིའ་ིབད་ེའཇིགས་ཡོར་རྒྱས།) 
འབྲེལེ་ལམ་དང་འགྲོམི་འགུྲོལ་ (མ་འངོས་པོའ་ི
འགུྲོལ་བཞུད་བསམ་བླླ་ོམཚོོན་པོ།) རིྩེས་འཕུྲིལ་
བསམ་བླླ་ོ (འཕུྲིལ་ཆེས་བརུྒྱད་དཀོའ་ངལ་སེལ་
ཐུབས་གཙོོ་འདནོ་) (བཅིས་ཡིོན། རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོོངས་ནས་ཕུབེས་པོའ་ིསྦེླབོ་ཕུྲིག་གི་འགྲོམེས་
གཟིུགས་མང་པོསོ་མཉིམ་ལས་དང་གསར་
གཏོདོ་ཀིྱ་སྦེེངིས་ཆེ་བསུྐྲུན་ཡོོད།
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་
ནས་རྒྱལ་ཡོོངས་འགྲོམེས་སྟོནོ་མ་ཚོོགས་གངོ་
ད་ུ (NCERT) ཡིོས་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱུས་པོའ་ིབརྗེདོ་
གཞིའི་ཐུགོ་སྦེླབོ་གྲོྭ་སོ་སོའི་ནང་སྦེྔནོ་འགྲོའོི་
སྦེླབོ་གྲོའྭ་ིརིམ་པོའ་ིའགྲོམེས་སྟོནོ་བསྦེྐངོ་ཚོོགས་
དང་། ད་ེནས་མཆོེག་ཏོུ་གུྱིར་པོའ་ིའགྲོམེས་
གཟིུགས་རྣམས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ནང་
ཚོོགས་པོའ་ིབཙོན་བྱུལོ་བདོ་མིའ་ིསྦེླབོ་གྲོ་ྭཁོག་གི་
ཚོན་རིག་དང་། ཨང་རིྩེས། ཁོརོ་ཡོུག་འགྲོམེས་
སྟོནོ་ཐུངེས་བདནུ་པོའ་ིཆེེད་འདམེས་སུྒག་བྱུས་
པོ་དང་། དའེ་ིནང་ནས་མཆོེག་གུྱིར་འགྲོམེས་
གཟིུགས་གྲོངས་ ༡༢ རྒྱལ་ཡོོངས་ཤེས་ཡོོན་
ཉིམས་ཞིབ་དང་སྦྱོངོ་བརྡོར་ལྷུནུ་ཚོོགས་ལ་

རྒས་གསོ་ཁོང་ད་ུབདོ་མི་རྒན་རྒནོ་རྣམས་དང་
ཐུུག་འཕྲིད་བཅིས་གནང་ཡོོད་པོ་རེད། ཐུངེས་
འདའི་ིའཚོམས་གཟིགིས་སྦེབྐས་འཕྲིདོ་བསྟོནེ་
དུྲང་ཆེེ་དང་ལྷུནུ་ད་ུའཕྲིདོ་བསྟོནེ་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་
འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱུདེ་བསོད་ནམས་ཆོེས་སྒནོ་
ལགས་ལྷུནུ་བཅིར་ཞུས་ཡོོད།
སིྤྱིར་འཕྲིདོ་བསྟོནེ་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་དུྲང་ཆེེ་
བྱུམས་པོ་ཕུུན་ཚོོགས་ལགས་ནས་མུ་མཐུུད་
རྒྱ་གར་ལྷུུ་ོཕྱིགོས་ཧནོ་སུར་རབ་རྒྱས་གླིླངི་བདོ་
མིའ་ིགཞིས་ཆེགས་སུ་འཚོམས་གཟིགིས་གནང་
རུྒྱའ་ིལས་རིམ་ཡོོད་པོ་རེད། །

ཁྲིིད་དང་རྩེདོ་པོ། བདོ་ཀིྱ་སྦེདྐ་ཡིོག་སུམ་
རྟེགས་དག་གསུམ་དང་། སྦེནྙ་ངག རྩེམོ་
རིག་བཅིས་སྦེླབོ་ཁྲིིད་གནང་ཡོོད། གཞན་
ཡོང་མཁོས་དབང་གདན་ཞུས་ཀིྱས་གཏོམ་
བཤད་དང་སྦེླབོ་གཉིརེ་བ་ནང་ཁོུལ་གིྱི་བགྲོ་ོ
གླིླངེ་། ཤེས་ཡོོན་སྦེྐརོ་སྐྱདོ་སོགས་ག་ོསིྒག་
གནང་ཡོོད།།

ཕུུལ་བ་དང་། ལྷུནུ་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་གར་མངའ་
སྦེེ་ེགཞན་དང་གཅིིག་མཚོུངས་ཀིྱས་རྩེ་ེཕུུད་
འགྲོམེས་གཟིུགས་རྣམས་འདམེས་སུྒག་གནང་
བ་བཞིན་རྒྱལ་ཡོོངས་འགྲོམེས་སྟོནོ་ནང་འཛུལ་
ཞུགས་གནང་བཞིན་ཡོོད་འདགུ      སྦེབྐས་ 
༥༡ པོའ་ིརྒྱལ་ཡོོངས་ཚོན་རིག་འགྲོམེས་སྟོནོ་
ནང་བདོ་པོའ་ིསྦེླབོ་ཁོག་ནས་འགྲོམེས་གཟིུགས་ལྷུ་ྔ
འདམེས་སུྒག་བུྱུང་བ་དང་། དའེ་ིནང་སེ་ལ་ཀོུའ་ི
བདོ་ཁིྱེམ་གིྱི་སྦེླབོ་ཕུྲིག་དུྲག་གི་འགྲོམེས་གཟིུགས་
གསུམ་དང་། གུ་ར་ུཔོུ་ར་སཾ་བླུ་ོཊུ་ཉིནི་སྦེླབོ་ཀིྱ་
སྦེླབོ་ཕུྲིག་གསུམ་གིྱི་འགྲོམེས་གཟིུགས་གཉིསི་
གཟིངེས་སུ་ཐུནོ་པོའི་ངང་རྒྱལ་ཡོོངས་རིམ་
པོའ་ིནང་བདོ་པོའ་ིསྦེླབོ་གྲོའྭ་ིནསུ་པོ་མཚོོན་ཡོོད། 
འགྲོམེས་སྟོནོ་འདསི་མཉིམ་ལས་དང་ཤེས་ཡོོན་
བརྗེ་ེལེན་ལ་སྦེྐལུ་མ་བྱུས་ཏོ་ེསྦེླབོ་ཕུྲིག་ཚོོའ་ིགསར་
གཏོདོ་དང་དཀོའ་ངལ་སེལ་ཐུབས་ཀིྱ་ནསུ་པོ་
གངོ་འཕུལེ་བཏོང་ཡོོད།
ལས་རིམ་འདསི་རྒྱ་གར་ཡོུལ་གིྱི་ས་ཁོུལ་འདྲ་
མིན་ནས་ཡོོང་བའ་ིསྦེླབོ་ཕུྲིག་དང་ལྷུནུ་བདོ་པོའ་ི
སྦེླབོ་ཕུྲིག་ཚོོར་རང་གི་ཚོན་རིག་གི་ནསུ་པོ་སྟོནོ་
རུྒྱ་དང་། དནོ་སྦེྙངི་ལྷུནེ་པོའ་ིཤེས་ཡོོན་བརྗེ་ེལེན། 
ཚོན་རིག་དང་འཕུྲིལ་རིག་གི་ནསུ་པོར་ངསེ་ཤེས་
ཀིྱ་ག་ོསྦེབྐས་བཟིང་པོ་ོཞིག་ཀྱང་བསུྐྲུན་ཡོོད། །
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སྤྱོྙི་ཁྱབ་རྩོོམི་སྒྲྙིག་པ།                 ཡོ་ེཤོསེ་ཀུན་གྲགས།

གསར་འིགོད་པ།                    བློ་ོབཟང་སྒྲལོ་དཀོར།

ཀོཾ་པུ་ཊར་འིཇུག་མིཁན།             བསྟན་འིཛིན་སྦྙིན་པ།

འིགྲེམིས་སྤེལ་བ།                   བསྟན་འིཛིན་སྒྲོལ་དཀོར།
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བཙོན་བྱུལོ་བདོ་མིའ་ིཤེས་རིག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐུངེས་བརྒྱད་པོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།
དུ་ ཕིྱི ན ་ པོའི ་ གནས ་སྟོངས ་ སོགས ་
ཀིྱ ་སྦེྐརོ ་འགྲོེལ་བརྗེོད་གནང་བ་དང་
ཆེབས་ཅིིག ཚོོགས་ཞུགས་པོ་ཡོོངས་
ནས་ཉིིན་གསུམ་རིང་གྲོསོ་གཞི་ད་ེདག་
ཐོུག་ཐུུགས་ཁོུར་གནང་སྟོ་ེཚོོགས་འད་ུ
རྒྱལ་ཁོའི ་ངང་གྲོོལ ་ ཐུུབ ་པོའི ་ རེ ་བ ་
ཡོོད་ཅིེས་གསུངས།
ད་ེརྗེེས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་
གཙོོ ་མཁོན་པོ ོ་བསོད ་ནམས་བསྟོན་
འཕེུལ ་མཆོེག ་ གིས ་སྲོུལ ་ རུྒྱན ་སྦེླ ོབ ་

སྦྱོངོ་གི་ལམ་སྲུལོ་དང་། དགེ་རྒན་
གིྱི་མཚོན་ཉིིད་བཅིས་སྦེླབོ་ཁྲིིད་གནང་
ཕྱིོགས་སྦེྐརོ ་ལམ་སྟོནོ ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོོད།དེ་ནས་དཔོལ་ལྷེུན་སྲིུད་
སྐྱོང ་ སྦེོ ེན ་ པོ ་ ཚེོ ་ རི ང ་མ ཆོེག ་ གིས ་
འཚོམས ་འདྲི ་ དང ་སྦྲགས ་ག སུང ་
བཤད་གནང་དནོ། བཙོན་བྱུལོ་ད་ུ
འབྱུརོ་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡9༦༠ ལོར་
ཐུགོ་མར་སྦེླབོ་ཕུྲིག་ ༥༠ བསྦེེུས་ཏོ་ེ
སྦེླ ོབ ་གྲོྭ ་ བ ཙོུགས ་གནང ་ནས ་ རིམ ་
བཞིན་དྷུ་ས་བདོ་ཁིྱེམ་དང་། མ་སུ་རི་
བདོ་ཁིྱེམ། ད་ེབཞིན་བདོ་སྦེླབོ་འཛིན་
ཚོོགས་ ཀིྱ ་ཁྱེབ ་ཁོོངས ་སྦེླ ོབ ་གྲོྭ ་ཁོག ་
བཙོུགས་ཏོེ་ད་བར་གནས་ཐུུབ་པོ་ནི་
གཙོོ ་བ ོ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གི་ཕུུགས་རྒྱང་
རིང་པོའོི ་དགོངས་གཞིར་བརྟེནེ་ནས་
བུྱུང་བ་ཡིོན།  འཛམ་གླིླིང་སྟོངེ་
སྐྱབས་བཅིོལ་དང་བཙོན་བྱོུལ་བའི ་
སིྤྱི་ཚོོགས་མང་དག་ཅིིག་ཡོོད་པོ་ལས་
བོད་པོའི ་སིྤྱི ་ཚོོགས་ནི་གཞན་དང་མི་
འདྲ་བའི ་ ཤེས ་ཡོོན ་ གིྱི ་ཐོུག ་ནས་སིྤྱི ་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་དགོངས་གཞི་ལྷུྟར་འདབས་
གཤོག་གཉིིས་ལྷེུན་གནའ་དངེ་གཉིིས་
ཀིྱ ་ ཤེས ་ ཡོོན ་སྤྲོོད ་ ཐུུབ ་པོའི ་གནས་
སྟོངས་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་
དང་། དའེི་འཛིན་སྐྱངོ་གི་འགྲོ་ོལུགས་
ད་ེཡོང་༸མགོན་པོ་ོམཆོེག་གི་དགོངས་
གཞི་གཞིར་བཟིུང་མང་གཙོོའི་ཆེ་ལག་
ཚོང་བའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཡོོད་པོ་ནི་ང་ཚོོས་
སྦེོབོས་པོ་བྱུདེ་འསོ་པོ་ཞིག་ཡིོན།
ངས ་ དུས ་ རུྒྱ ན ་ དུ ་ ས ་ ཕྱིོགས ་གང ་

རིང་འདི་གར་ཕུ ེབས་པོའི ་ཤེས་ཡོོན་
བསྟོི་གནས་ཁོང་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་
པོ་དང་། སྦེླབོ་གྲོྭའི་སྦེྐུ་ཚོབ་རྣམས་
ལ་ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ངོས ་ནས་
འཚོམས་འདྲ་ིཞུ་རུྒྱ་ཡིོན། བཙོན་བྱུལོ་
བདོ་མིའི་ཤེས་རིག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐུངེས་
དང་པོ་ོད་ེཕིྱི་ལོ་ ༡9༦༤ ཟླ་བ་ ༡ 
ཚེོས་ ༢8 ནས་ ༣༡ བར་ཚོོགས་
ཡོོད་ཅིིང་། སྦེྐབས་དརེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོེག ་

དབུ་བཞུགས་གནང་ཡོོད། འདི་ལོའི་
བཙོན་བྱུལོ་བདོ་མིའི་ཤེས་རིག་ཚོོགས་
ཆེེན་ཐེུངས་བརྒྱད་པོའི་ཐོུག་གྲོསོ་གཞི་
རིམ་པོ་བཞིའི ་ཐོུག་གྲོོས་མོལ་གནང་
རུྒྱ་ཡིོན། གྲོསོ་གཞི་ད་ེདག་རུྒྱན་ད་ུ
ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ནས་ལམ་སྟོནོ་
གནང་བཞིན་པོ་དང་། སྦེླབོ་གྲོྭ་ཁོག་
གིས་ཕྱིག་བསྟོར་གནང་བཞིན་པོ་ཡིོན་
ནའང་། ཕུྲི་གུ་རྣམས་ལ་ཤེས་ཡོོན་
ཚོད་ལྷེུན་ཞིག་སྤྲོདོ་དགོས་ན་གྲོསོ་གཞི་
ད་ེདག་ཐོུག་ཕྱིག་ལེན་ཚོད་ལྷེུན་བསྟོར་
དགོས་གལ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏོ་ེའདི་
ལོར་ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་ནས་གྲོསོ་
གཞི་བཞི་གཏོན་འབབེས་གནང་ཡོོད། 
ཅིེས ་གསུངས།དེ་བ ཞིན ་ཁོོང ་ མོས ་
བཙོན་བྱུལོ་བདོ་མིའི་ཤེས་རིག་ཚོོགས་
ཆེེན་ཐེུངས་བརྒྱད་པོའི་གྲོསོ་གཞི་ཁོག་
བཞི་རྣམས་རིམ་བཞིན་འགྲོལེ་བརྗེོད་
གནང་སྦེྐབས་སྦེླབོ་གྲོྭ་ཁོག་ཏོུ་སྦེླབོ་ཕུྲིག་
གི་གྲོངས་འབརོ་ཉིུང་ད་ུཕིྱིན་ཡོོད་སྦེྐརོ་
ནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད། སྦེླབོ་གྲོྭའི་
དགེ་ཆེེ་དང་དགེ་རྒན་ཚོོས་སྦེླབོ ་ཕུྲིག་
ཉིུང་ཤས་ད་ེདག་ལ་སྦེོུས་ཚོད་ལྷེུན་པོའི་
ཤེས་ཡོོན་སྤྲོོད་དགོས་པོ་ཆེགས་ཡོོད་
ལ་སྤྲོོད་ཐུུབ་པོ་ཞིག་དགོས་གསུངས། 
དེ་ བ ཞིན ་དགེ ་རྒན ་ གིྱིས ་སྦེླ ོབ ་ཁྲིིད ་
གནང ་སྦེྐབས ་ སྦེླ ོབ ་ ཕུྲི ག ་ ད བུས ་ སུ ་
བཞག་སྟོ་ེསྦེླབོ་ཁྲིིད་གནང་དགོས་གལ་
སྦེྐརོ་དང་། བྱུ་དགའ་ཉིསེ་ཆེད་མེད་
པོའི ་སྦེོ ་ོནས་སྦེླབོ ་ཁྲིིད ་གནང་ཕྱིོགས་
ཀིྱས་གུྲོབ་འབྲེས་བཟིང་པོ ོ་ཐོུན་ཡོོད་
སྦེྐརོ། སྦེླབོ་གྲོྭ་ཁོག་ཏོུ་དམིགས་བསལ་
དགོས་མཁོོ་ཅིན་གིྱི་སྦེླབོ་ཕུྲིག་ཇིེ་མང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༠༡ ཚེོས་ ༠༧ ཉིནི་ཤེས་རིག་ལས་
ཁོུངས་ཀིྱ་གོ་སིྒག་འགོ་བདོ་མིའི་སིྒག་
འ ཛུགས་ ཀིྱ ་སྲིུད ་སྐྱོང ་ ཚོོགས ་ཁོང ་
དུ་བཙོན་བྱོུལ ་བ ོད ་ མིའི ་ ཤེས ་ རིག ་
ཚོོགས ་ ཆེེན ་ཐེུངས ་བརྒྱད ་པོ ་ད བུ ་
འཛུགས་གནང་སོང་།
ད་ེཡོང་གོང་ཚེོས་ཉིིན་གིྱི་སྦེྔ་དྲ་ོཆེུ་ཚོོད་ 
9 ཐུགོ་ཚོོགས་འདའིུ་དབུ་འབྱུདེ་
མཛད་སྦེོརོ ་དཔོལ་ལྷེུན་བ ོད་མི ་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁོན་པོ་ོབསོད་
ནམས ་བསྟོན ་འཕེུལ ་མཆོེག ་དང ་ ། 
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྷེུན་
སྲིུད་སྐྱངོ་སྦེོནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག ཆེེས་
མཐོུའི ་ཁྲིིམས ་ ཞིབ ་ཁོང ་ གི ་ཁྲིིམས ་
ཞི བ ་ པོ ་གཞན ་བསྟོན ་འ ཛིན ་ ལུང ་
རྟེགོས་མཆོེག ཤེས་རིག་བཀོའ་བླླནོ་
ལྷུྕང་ར་ཐུར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོེག ལྷུུན་
ཁོང་ཁོག་གི ་ དུྲང ་ཆེེ ་དང་དུྲང་ཚོབ་
རྣམ་པོ། ད་ེབཞིན་བཙོན་བྱུལོ་བདོ་
མིའི་སྦེླབོ་གྲོྭ་ཁོག་གི་འགན་འཛིན་རྣམ་
པོ། རྒྱ་བལ་གཉིསི་ཀིྱ་བདོ་སྦེླབོ་ཁོག་
གི་དགེ་ཆེེ་དང་དགེ་རྒན་བཅིས་ཚོང་
མཛོམས་ ཀིྱས ་ཐོུག ་མར་སྦེྐུ ་མགྲོོན ་
གཙོོ་བ ོ་དཔོལ་ལྷེུན་སྲིུད་སྐྱོང་སྦེོནེ ་པོ་
ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་སྣེང་གསལ་ཞལ་
ཕྱི་ེདང་འབྲེལེ་དགེ་འདནུ་བཞི་གྲོྭ་ནས་
ཤིས་བརྗེོད་གང་བླླ ་ོམ་གསུང་འདོན་
གནང་གུྲོབ་མཚོམས་སྦེླབོ་གྲོྭའི་འགན་
འཛིན་རྣམས་ནས་བོད་ཀིྱ་བླླ་ན་མེད་
པོའི་དབུ་ཁྲིིད་ཁོམས་གསུམ་ཆོེས་ཀིྱ་
རྒྱལ་པོོ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༧གོང ་ས ་༧སྐྱབས་
མགོ ན ་ ཆེེ ན ་ པོ ོ ་ མ ཆོེག ་ གི ་ སྦེྐུ ་ པོར ་
མཐོུང་གྲོོལ་རིན་པོ ོ་ཆེེར་རྟེནེ་འབུྱུང་
མཇིལ་དར་སྒོན་འབུལ་ཞུས། ད་ེནས་
བདོ་རྒྱལ་ཁོབ་དང་མི་རིགས་ཆེེད་སྦེྐུ་
སྲོུག་བླླསོ ་གཏོོང་གནང་མཁོན་རྒྱལ་
གཅིེས ་པོ ་རྣམས་ལ་རྗེེས ་དྲན་ ཆེེད ་
སྦེྐར་མ་གཅིིག་རིང་ངག་བཅིད་གུས་
འདདུ་ཞུས་གུྲོབ་མཚོམས་རྟེནེ་འབྲེལེ་
གིྱི་གསོལ་ཇི་འབྲེས་སིལ་ཕུུལ།ད་ེརྗེེས་
ཤེས་རིག་དུྲང་ཆེེ་འཇིིགས་མེད་རྣམ་
རྒྱལ་ལགས་ནས་ཕུབེས་བསུའི་གསུང་
བཤད་གནང་བ་དང་འབྲེེལ་ཚོོགས་
ཆེེན ་སྦེྐབས་སྦེྔ ་མའི ་གྲོོས ་ ཆོེད ་ལག་
བསྟོར་ཇིི་ཞུས་སྦེྐརོ་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བ་
དང་ཆེབས་ཅིིག བཙོན་བྱུལོ་བདོ་
མིའི ་སྦེླ ོབ ་གྲོྭ ་ཁོག་ཏོུ ་ ཤེས་ཡོོན་སྦེོུས ་
ཚོད ་ཡོར་རྒྱས་གཏོོང ་དགོས ་གལ་
སྦེྐ ོར ་ ནན ་བརྗེོད ་གནང ་རྗེེས ་ ཤེས ་
རིག ་བཀོའ་བླླ ོན ་ལྷུྕང ་ར ་ཐུར་ལམ་
སྒོལ་མ་མཆོེག་ནས་ཚོོགས་འདུའི་ངོ་
སྤྲོདོ་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ད་ེ

དུ་བཅིར་ཡོང་དགེ ་རྒན་རྣམས་ལ་
ད མིགས ་ བསལ ་ ཐུུ གས ་ རྗེེ ་ ཆེེ ་ ཞུ ་
བཞིན་ཡོོད། དགེ་རྒན་ཚོོས་མཐུུན་
རྐྱེེན་བཟིང་ངན་ལ་མ་ལྷུྟསོ་པོར་བདོ་
སིྤྱི་དང་། མ་འངོས་པོའི་མི་རབས་
ཆེེད་དུ་བཙོན་བྱོུལ་སིྤྱི ་ཚོོགས་སུ ་མུ ་
མཐུུད་ནས་ཐུུགས་འགན་བཞེས་པོར་
དུས ་རྟེག ་ ཏོུ ་ངོས ་འ ཛིན ་ ཞུ ་བ ཞིན ་
ཡོོད། ཅིེས་གསུངས།ད་ེམཚོུངས་
ཁོོང་གིས་སྦེླབོ ་ཕུྲིག་གི་གྲོངས་འབོར་
ཇིེ་ཉིུང་དུ་འགྲོོ་བཞིན་པོ་དངོས་ཡོོད་
གནས་ཚོུལ་ ཞིག ་ ཡིོན ་པོས་དྷུ ་སྟོ ེང ་
བདོ་ཁིྱེམ་གིྱི་སྦེྐུ་ཚོབ་གསུམ་དང་། མ་
སུ་རི་བདོ་ཁིྱེམ་གིྱི་སྦེྐུ་ཚོབ་གཉིསི། སཾ་
བླུ་ོཊུའི་སྦེྐུ་ཚོབ་གཉིསི། ད་ེབཞིན་ཤེས་
རིག་བཀོའ་བླླནོ ་དང་དུྲང་ཆེེ་བཅིས་
ཚོུད་པོའི་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་ཚོང་
མཛོམས་ཐོུག་གྲོསོ་བསྦེེུར་གནང་ཡོོད་
པོ་གསུངས། ད་ེབཞིན་མ་འངོས་
སིྒག་འཛུགས་ཤིག་ཚོགས་ཚོུད་ཡོོང་
བ་དང་། སྦེླབོ་གྲོྭ་ཞིག་རུྒྱན་གནས་
ཐུུབ་བམ་མི ་ ཐུུབ་ཞེས་པོ་ནི ་གྲོངས་
ཐོུ་ཚོད་ལྷེུན་ལ་རག་ལས་ཡོོད་པོས་
སྦེླབོ་གྲོྭ་ཁོག་ནས་ཐུུགས་འཁོུར་བཞེས་
ཏོ ེ་ ཤེས་རིག་ལས་ཁོུངས་སུ ་འབུལ་
དགོས་པོ་མ་ཟིད། སྦེླབོ་གྲོྭ་ཁོག་གི་
ས་ཆེའི ་ ཡིོག་ཆེ་ཐོུག་ད ོ་ཟིབ་གནང་
དགོས་པོ་དང་། ཡོུལ་ཁྲིིམས་དང་
མཐུུན་པོའི ་ཕྱིག་ལས་གནང་དགོས་
གལ་སོགས་ཀིྱ་སྦེྐརོ་ལམ་སྟོནོ་གནང་
ཡོོད།
དེ་ནས་དཔོལ་ལྷེུན་སྲིུད་སྐྱོང་མཆོེག་
གིས་༸མགོན ་པོ ོ་མཆོེག་གི ་གོ ་སྟོ ོན ་
སུྲུང་བརིྩེ་གནང་ཕྱིོགས་དང་འབྲེེལ་
ཤེས ་ རི ག ་ལས ་ ཁོུ ངས ་ ཀིྱ ་ སྟོངས ་
འ ཛིན ་འོག ་ སྦེླ ོབ ་གྲོྭ ་ སོ ་ སོ ་ ནས ་ སིྤྱི ་
ན ོར ་ ༸ གོ ང ་ ས ་ ༸སྐྱབས ་ མགོ ན ་
ཆེེ ན ་ པོ ོ ་ མ ཆོེ ག ་ གི ་ མཛད ་ འཕྲིི ན ་
དང ་འབྲེེལ ་བའི ་ལས ་ རིམ ་བརུྒྱད ་
མི ་རབས ་གསར ་པོ ་རྣམས ་ལ ་གོ ་
རྟེ ོགས ་སྦེོ ེལ ་ ཐུུ བ ་ པོའི ་ འབོད ་ སྦེྐུལ ་
གནང་། ད་ེབཞིན་ཁོོང་གིས་ཚོོགས་
བཅིར་བ་རྣམས་ནས་ཉིིན་གསུམ་རིང་
གི་ཚོོགས་འདུའི ་ཐོུག་བ ོད་མིའི ་སིྒག་
འཛུགས་བཀོའ་ཤག་དང་དམིགས་
བསལ་ཤེས ་ རིག ་ལས་ ཁོུངས་ནས་
ཕྱིག་ལས་གནང་ཕྱིོགས་ཐུད་དགོངས་
ཚོུལ་རྣམས་གསལ་པོ་ོབསྟོན་ཐུུབ་པོའི་
རེ ་བ ་ཡོོད་པོ་གསུངས།གཞན་ཡོང་
དཔོལ་ལྷེུན་སྲིུད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་མ་
འངོས་བཙོན་བྱུལོ་བདོ་མིའི་ཤེས་རིག་
ཚོོགས་ཆེེན་ཐེུངས་དགུ་པོའི་ཐོུག་རྒྱ་
བལ་འབུྲེག་གསུམ་ཙོམ་མ་ཡིོན་པོར་

ཕིྱི་རྒྱལ་ཡོུལ་གུྲོ་ཁོག་ཏོུ་ཡོོད་པོའི་ཤེས་
ཡོོན་བསྟོ་ིགནས་ཀིྱ་སྦེྐུ་ཚོབ་ཀྱང་ཕུབེས་
ཐུུབ་པོ་ཡིོན་ན་བཙོན་བྱོུལ་སིྤྱི་ཚོོགས་
ཁྱེོན ་ ཡོོངས་ ཀིྱ ་སྦེྐུ ་ཚོབ ་མཚོོན ་ ཐུུབ ་
པོའི་གནས་བབ་ཆེགས་པོའི་རེ་བ་ཡོོད་
ཅིེས་གསུངས།
མཐུར་ཤེས་རིག་དུྲང་འཕུར་བསོད་
ནམས་བཟིང་པོ ོ་ལགས་ཀིྱས་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུའི་གསུང་བཤད་གནང་སྟོ་ེདབུ་
འབྱུདེ་མཛད་སྦེོ་ོམཇིུག་སིྒལ་ཡོོད།
ཐེུངས་འདིའི ་བཙོན་བྱོུལ་བ ོད ་ མིའི ་
ཤེས་རིག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོུག་མ་སུ ་རི ་
བདོ་ཁིྱེམ་ནས་སྦེླབོ་གྲོྭའི་སྦེྐུ་ཚོབ་གྲོངས་ 
༢༤ དང་། དྷུ་སྟོངེ་བདོ་ཁིྱེམ་ཁྱེབ་
ཁོོངས་ཀིྱ་སྦེྐུ་ཚོབ་ ༦༠། སཾ་བླུ་ོཊུ་ཁྱེབ་
ཁོོངས་ཀིྱ་སྦེྐུ་ཚོབ་ 9༡། བལ་ཡོུལ་
གངས་ཅིན་བད་ེརྩེའི་ཁྱེབ་ཁོོངས་ཀིྱ་སྦེྐུ་
ཚོབ་ ༢༡། གཞན་ཡོང་རང་སྐྱངོ་སྦེླབོ་
གྲོྭའི་སྦེྐུ་ཚོབ་ ༡༠ བཅིས་ཁྱེནོ་བསྦེེམོས་
ཚོོགས་བཅིར་བ་ ༢༠༦ ཕུབེས་གནང་
ཡོོད། ཚོོགས་ཆེེན་ད་ེཨ་རིའི་རོགས་
ཚོོགས་ USAID ཀིྱས་ NDI བརུྒྱད་
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