
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙྙིང་བསྡུས།

ལོ་ ༥༤ ཨང༌། ༡༧ Vol. 54 Issue 17 Price Rs. 1

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོནོ་ཟུུར་པོ་སྐུུ་ུཞབས་མན་
མོ་ཧན་སིངྒ་མཆོེག་སྐུུ་ུཚེེའ་ིའཕེནེ་པོ་རྫོགོས་པོར་ཐུུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཐུུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་ཚེབ་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོནོ་ཟུུར་པོ་སྐུུ་ུཞབས་མན་མོ་ཧན་སིངྒ་མཆོེག་སྐུུ་ུ
ཚེེའ་ིའཕེནེ་པོ་རྫོགོས་པོར་ཐུུགས་གསོ་ཞུས་པོ།

༄༅། །བདོ་མིའི་བློ་ོན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་
སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་བློོནོ་ཟུུར་པོ་སྐུུུ་
ཞབས་མན་མོ་ཧན་སིངྒ་ (Dr. Manmohan 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༢༩ ཉིནི་ཨ་རིའི་སྲིིད་འཛིན་ཟུུར་པོ་སྐུུུ་
ཞབས་ཇིིམིྨི་ཀ་ཊར་མཆོེག་སྐུུུ་ཚེེའི་འཕེནེ་པོ་
རྫོོགས་པོའི་ཡིིད་སྐྱོའི་གནས་ཚེུལ་ཐོུན་པོར་
བ ོད་མིའི ་བློོ་ན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ན ོར་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་
གིས་ཕིྱི་ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་སྲིིད་འཛིན་ཟུུར་
པོའི་བུ་ཅིིཔོ་ཀ་ཊར་ལགས་ཀིྱ་མཚེན་ཐོུག་
ཐུུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིིན་སྩལ་བའི་ནང་
འཁོོད་དནོ། སྲིིད་འཛིན་ཟུུར་པོ་ཀ་ཊར་
མཆོེག་གིས་དནོ་སྐིིུང་ལྡྡན་པོའི་མི་ཚེེ་སྐྱེལ་
ཡོིད། ཁོོང་གིས་ལོ་ང་ོབཅིུ་ཕྲིག་མང་པོའོི་
རིང་དབུལ་ཕེངོས་དང་ཉིམ་ཐུག་ལ་རོགས་
རམ་གནང་བ་མ་ཟུད། རྩོོད་རིྙོགོ་ཁོག་ཞི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༣༠ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྡྡན་སྲིིད་ཚེབ་ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་ལྡྕང་ར་
ཐུར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་
བློོནོ་ཟུུར་པོ་སྐུུ་ུཞབས་མན་མོ་ཧན་སིངྒ་མཆོེག་
སྐུུ་ུཚེེའི་འཕེནེ་པོར་རྫོོགས་པོར་ཁོོང་གི་བཟུའ་
ཟླ་ལྡྕམ་སྐུུ་ུགུར་ཤ་རན་ཀོོར་ལགས་ལ་ཐུུགས་
གསོའ་ིགསུང་འཕྲིནི་གནང་ཡོིད།
ད་ེཡིང་ཐུུགས་གསོའ་ིགསུང་འཕྲིནི་ནང་དཔོལ་

Singh) མཆོེག་སྐུུ་ུཚེེའི་འཕེནེ་པོ་རྫོགོས་
པོར་ཁོོང་གི་བཟུའ་ཟླ་ལྡྕམ་སྐུུུ་གུར་ཤ་རན་
ཀཽར་མཆོེག་ལ་ཐུུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲིནི་
སྩལ་ཡོིད།

བའི་ལམ་ནས་སེལ་ཐུབས་དང་། འཛམ་
གླིོིང་ཁྱོོན་ཡོིངས་སུ་མང་གཙོོ་དང་འགྲོོ་
བ་མིའི་ཐོུབ་ཐུང་གོང་མཐོུར་གཏོངོ་ཆེེད་
འབད་བརྩོོན་རུྒྱན་མི་ཆེད་པོ་གནང་ཡོིད།
ཁོོང་གིས་ལོ་མང་པོོའི ་རིང་གཞན་ཕེན་

ལྡནྡ་སྲིིད་ཚེབ་ཤེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་ལྡངྕ་ར་
ཐུར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་དང་། བདོ་མི་ཡོིངས་ཀིྱ་ཚེབ་
ཞུས་ཏོ་ེནང་མི་ཉི་ེའབྲེལེ་ཡོིངས་ལ་ཐུུགས་
གསོ་ཞུས་ཡོིད།
སྐུུ་ུཞབས་མན་མོ་ཧན་སིངྒ་མཆོེག་གིས་སྲིིད་
བློོནོ་གིྱི་ལས་འཁོུར་བཞསེ་པོའ་ིརིང་། རྒྱ་
གར་གིྱི་དཔོལ་ཡོིན་དར་རྒྱས་སུ་གཏོངོ་བའི་
མཛད་རྗེསེ་འདི་ཉིདི་མང་ཚོེགས་ཀིྱས་རྟག་

ད ེ་ཡིང་མགོན ་པོ ོ་མཆོེག་ གིས ་གསུང ་
འཕྲིནི་ནང་། ངསོ་ཀིྱས་ཁྱོདེ་ཀིྱ་བཟུའ་
ཟླར་སྐོུནོ་ལམ་རྒྱག་རུྒྱ་ཡིིན། ཡིིད་སྐྱའོི་
ད ུས ་ ཚོེད ་འདིར ་ཁྱོེད ་རང་གི ་ནང་མི ་
ཡོིངས་ལ་སེམས་གསོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིིན། ཞེས་
དང་།
ངོས་གཉིིས་ཐུུག་འཕྲིད་བུྱུང་སྐུུབས་ཁོོང་
གི་ཐུུགས་འཁོུར་དང་། སྐོུབོ་སྟོནོ་རྣམས་
བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོའཛིན་གིྱི་ཡོིད། ཁོངོ་
ནི་ངོས་ཀིྱ་གཅིེན་པོ་ོལྡྟ་བུ་ཡིིན་པོའི་ཚོེར་
སྣང་བུྱུང་། ཁྱོདེ་ཀིྱ་བཟུའ་ཟླ་ན་ིགཞན་
ཕེན ་ གིྱི ་བསམ་པོས ་ ཀུན ་ནས ་བློོངས ་

གིྱི་ལས་དནོ་ཐོུག་མུ་མཐུུད་ཧུར་བརྩོོན་
གནང་བ་ད ེས ་ང ་ཚོེ ་ཚེང་མར་གཞན་
ཕེན་གིྱི ་མི ་ཚེེ ་ ཇིི ་ལྡྟར་སྐྱེལ་དགོས་པོའི ་
མིག་དཔོ་ེབཟུང་པོ་ོབསྟོན་ཡོིད། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༠༢ ལོར་ན་ོསྐེུལེ་ཞི་བདའེི་གཟུངེས་

ཏོུ་དྲིན་ངསེ་ཡིིན།
སྲིདི་བློོནོ་ཁོངོ་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་དཔོལ་འབྱུརོ་
གོང་འཕེལེ་གཏོངོ་བར་ཕེུགས་རྒྱང་རིང་
པོའོི་ོཐུབས་ལམ་དང་། ད་ེབཞིན་ཁོངོ་
གིས་མང་གཙོོ་དང་། སྣ་མང་ལམ་ལུགས། 
བྱུམས་བརྩོེ་བཅིས་ཀིྱ་ལྡྟ་གུྲོབ་བརྟན་པོ ོ་
བཟུུང་བར་བརྟནེ་རྒྱ་གར་ཡིུལ་འདི་བཞིན་
འཛམ་གླིོངི་ཐུགོ་མཐུུན་སིྒལ་དང་། མཉིམ་
གནས་ཀིྱ་མཚོེན་རྟགས་ལྡྟ་བུ་ཆེགས་ཡོིད། 

པོ་ཞིག་དང་། རྒྱ་གར་གིྱི་ཡིར་རྒྱས་
དང་། ལྡགྷ་པོར་དཔོལ་འབྱུརོ་འཕེལེ་རྒྱས། 
ད་ེབཞིན་མི་མང་གི་འཚོེ་བའི་གནས་སྟོངས་
ཡིར་རྒྱས་གཏོོང་བར་མཛད་རྗེེས་གལ་
ཆེེན་བཞག་གནང་ཡོིད། ཁོངོ་ན་ིབདོ་མིའི་
གྲོགོས་པོ་ོབཟུང་པོ་ོཞིག་ཀྱང་ཡིིན།
མཐུར་མགོན་པོ་ོམཆོེག་གིས། ཁོངོ་ན་ི
དགུང་ལོ་ ༩༢ རིང་དནོ་སྐིུངི་ལྡནྡ་པོའི་
མི་ཚེེ་སྐྱེལ་གནང་བ་དསེ་ང་ཚོེ་ཚེང་མར་
སེམས་འགུལ་ཐེུབས་པོ་ ཞིག་བུྱུང་བས་
དརེ་དགའ་སྐོུབོས་བྱུདེ་འསོ་པོ་ཡིིན། ཞེས་
གསུངས། །

རྟགས་ཚོེགས་ཆེུང་ནས་ཁོོང་གིས་འགྲོ་ོབ་
མིའི ་བདེ་ད ོན ་ཆེེད་མཛད་རྗེེས་ལ་ངོས་
འཛིན་གནང་བའི་ཐོུག་ཁོོང་ལ་ན་ོསྐེུལེ་ཞེ་
བདའེི་གཟུངེས་རྟགས་ཕེུལ་ཡོིད། ཅིེས་
དང་།
ད ེ་ བ ཞིན ་སྲིི ད ་འ ཛིན ་ ཟུུར ་པོ ་ཀ ་ཊར ་
མཆོེག་གིས་བ ོད ་ ཀིྱ ་གནས་སྟོངས་ཐོུག ་
ཐུུགས་སྣང་དང་ཐུུགས་ཁོུར་ཆེེན་པོ་ོགནང་
བ་དང་། བདོ་མིའི་དཀའ་སྐུྡུག་སེལ་ཐུབས་
སུ་ལས་འགུལ་སྐོུལེ་གནང་བར་ངོས་རང་
དང་། བདོ་མི་རྣམས་ནས་རྟག་ཏོུ་བཀའ་
དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་ཞུ་བཞིན་ཡོིད། །

ཅིསེ་དང་།
རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་བློོནོ་ཟུུར་པོ་སྐུུ་ུཞབས་མན་མོ་
ཧན་སིངྒ་མཆོེག་གིས་བདོ་མིའ་ིབློ་ོན་མེད་པོའ་ི
དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་གུས་བཀུར་དང་། བདོ་མི་
མང་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ལྡྷདོ་མེད་གནང་ཡོིད་སྐུུརོ་
དང་འབྲེལེ། དམ་པོ་ཁོངོ་གིས་བདོ་དནོ་ཐུགོ་
ཐུུགས་འཁོུར་ཆེེ་བཞེས་གནང་བར་རྟག་ཏོུ་
དྲིན་ངསེ་ཡིིན། ཞསེ་གསུངས། །

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་མགྲོནི་ཚེབ་པོ་དུྲིང་འཕེར་བསྟོན་
འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་ X 
དྲི་གནས་ཐུགོ་ཉི་ེལམ་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་ཁོ་ེན་ཌ་བདོ་དནོ་ལྡནྷ་ཚོེགས་
དང་། ཁོ་ེན་ཌ་ཡིུ་གུར་ཐུབོ་ཐུང་རྩོདོ་
ལེན་ཚོེགས་པོ་གཉིསི་ཀིྱ་འགན་འཛིན་
གཙོོས་པོའ་ིའབྲེལེ་ཡོིད་མི་སྣ་ ༢༠ ལ་
སྲིདི་དནོ་ཉིསེ་ཆེད་བཀལ་བ་དརེ་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་ང་ོརྒོལོ་ཡོིད་པོ་
དང་། ཁོ་ེན་ཌ་གཞུང་གིས་དའེ་ིལན་ད་ུ
རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁོབ་
ཀིྱ་དཔོནོ་རིགས་ཟུུར་པོ་དང་། ད་ལྡའྟ་ི
དཔོནོ་རིགས་ཁོག་ཅིིག་གིས་ཚེབས་
ཆེེའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་རྡོགོ་རོལ་
གཏོངོ་བའ་ིབྱུ་སྤྱིདོ་ལ་ཉིསེ་ཆེད་བཀལ་
བར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནས་
དགའ་བསུ་དང་བསྐུགྔས་བརྗེདོ་ཞུ་
བཞིན་ཡོིད། གནད་དནོ་འདསི་ཁོ་ེན་ཌ་
གཞུང་གིས་འཛམ་གླིོངི་ཁྱོནོ་ཡོིངས་སུ་
འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་སུྲིང་སྐྱབོ་བྱུ་རུྒྱའ་ི
ཆོེད་སེམས་ལ་འགུྱིར་བ་མེད་པོ་མཚོེན་
གིྱི་ཡོིད་ཅིསེ་བཀདོ་འདགུ
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མགྲོནི་ཚེན་
པོ་དུྲིང་འཕེར་བསྟོན་འཛིན་ལེགས་
བཤད་ལགས་ཀིྱས་ཁོ་ེན་ཌ་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་ན།ི བདོ་རྒྱ་གཉིསི་
ཀིྱ་དཀའ་རིྙོགོ་སེལ་ཐུབས་སུ་གྲོསོ་མོལ་
གངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་མཁོན་གིྱི་ཚོེགས་
པོ་ཞིག་ཡིིན་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་
གི་བྱུ་སྤྱིདོ་འདསི་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་
མིའི་ཐུབོ་ཐུང་རིྩོས་མེད་རྡོགོ་རོལ་
གཏོངོ་བཞིན་པོའ་ིགནས་སྟོངས་མངནོ་
གིྱི་ཡོིད་པོ་ཡིང་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་ 
ཡོིད། །

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོ་ེན་ཌ་བདོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁོ་ེན་ཌ་བདོ་
དནོ་ལྡནྷ་ཚོེགས་དང་། ཡིུ་གུར་དནོ་ལྡནྷ་ཚོེགས་དང་། ཡིུ་གུར་
ཐུབོ་ཐུང་རྩོདོ་ལེན་ཚོེགས་པོ་ཐུབོ་ཐུང་རྩོདོ་ལེན་ཚོེགས་པོ་

གཉིསི་ཀིྱ་འགན་འཛིན་གཙོོས་པོའ་ིགཉིསི་ཀིྱ་འགན་འཛིན་གཙོོས་པོའ་ི
འབྲེལེ་ཡོིད་མི་སྣ་ ༢༠ ལ་སྲིདི་འབྲེལེ་ཡོིད་མི་སྣ་ ༢༠ ལ་སྲིདི་
དནོ་ཉིསེ་ཆེད་བཀལ་བར་བདོ་དནོ་ཉིསེ་ཆེད་བཀལ་བར་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་ང་ོརྒོལོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་ང་ོརྒོལོ་

གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོིད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོིངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 1st January 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡

བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་འིགོ་

གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

ཐོུབ་ཐུང་རྩོོད་ལེན་ཚོེགས་པོ་གཉིིས་
ཀིྱ་ཚོེགས་མི་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་
མཉིམ་སྐྱདེ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། རྒྱ་ནག་
དམར་གཞུང་གིས་འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐོུབ་
ཐུང་རྡོགོ་རོལ་ཚེབས་ཆེེ་བཏོང་དང་
གཏོོང ་བཞིན ་པོ ་རྣམས་ཐེུར ་འདོན ་

གྲོྭ་བཙོུན་རྣམས་ལོ་ ༡༥ ལས་མང་བ་
གནས་སྐུྡདོ་མི་ཆོེག་པོའི་དམ་བསྒགས་
སྲིིད་བུྱུས་གསར་པོ་ཞིག་ལག་བསྟོར་
བྱུ་རུྒྱ་ཡིིན་པོ་མ་ཟུད། གྲོྭ་བཙོུན་གིྱི་
གྲོངས་འབོར་ཇིེ་ ཉིུང་དུ་གཏོོང་ཕིྱིར་
སྲིིད ་གཞུང་གིས་བཅིད་བགོས་བྱུས་
པོའི་ཞིང་ཆེེན་རིམ་པོའི་ཐོུག་ནས་གྲོྭ་
བཙོུན ་སྐོུ ོབ ་གཉི ེར ་བའི ་ཞལ་གྲོངས་
ཉིུང་ད་ུབཏོང་ཡོིད་པོ་རེད་འདགུ
གསེར་རྟ་བློོ ་རུང ་སྐུྒར ་ལ་མཚོེན་ན། 

འཇིུག་སྐོུ ོབ ་གྲོྭར ་འཚེམས་གཟིུགས་
དང་། སྐོུབོ་ཕུྲིག་དང་ཕེ་མ་ལྡྷན་མཇིལ་
འཕྲིད་གནང་ཡོིད། སྐུུབས་དརེ་དཔོལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་སྐོུབོ ་གྲོྭའི ་
ནང་བདོ་ཀིྱ་སྐུུད་ཡིིག་དང་། ཞབས་
བྲེ།ོ གླིོུ་དབྱུངས་སོགས་ཀིྱ་བརུྒྱད་
བ ོད་ཀིྱ ་རིག་གཞུང་རུྒྱན་འཛིན་དང་

དར་སྐོུལེ ་གཏོོང་བར་བསྐུྔགས་བརྗེོད་
གནང་། ད་ེརྗེསེ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་
མཆོེག་གིས་འཛམ་གླིོིང་སྟོངེ་བ ོད་ཀིྱ ་
གལ་གནད་ཅིེས ་པོའི ་བརྗེོད ་གཞིའི ་
ཐོུག ་ག སུང ་ བཤད ་གནང ་བ ་ དང ་
འབྲེལེ་བདོ་མི་མང་དག་ཅིིག་རང་གི་
ཕེ་ཡིུལ་སྐུུརོ་གོ་རྟགོས་མེད་པོས་གཞོན་
སྐྱེས་རྣམས་ནས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཐོུག་
ད་ོསྣང་དགོས་པོའི་ནན་བརྗེོད་གནང་
ཡོིད། ད་ེབཞིན་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་དང་། 
ས་ཁོམས་ཆེབ་སྲིིད ་ ཀིྱ ་གལ་གནད་
སྐུུརོ་འགྲོལེ་བརྗེོད་ཚེུད་པོའི་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཕེུགས་དམིགས་ཡིིག་
ཆེ་ཀློོགོ་དགོས་པོའི་འབདོ་སྐུུུལ་གནང་

༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ པོའི་ཚེེས་ ༢༥ 
ཉིིན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡྷན་ཚོེགས་
ནས་གསར་འགོད ་བསྒགས་གཏོམ་
སྐོུལེ་དནོ། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྡྷན ་ ཚོེགས་ནས་ཁོེ ་ན ་ཌ ་བ ོད ་ད ོན ་
ལྡྷན་ཚོེགས་དང་། ཁོེ་ན་ཌ་ཡིུ་གུར་

དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དཀར་མཛེས་
ཁོུལ་བྲེག་མགོ་རྫོོང་སོགས་ནས་དམག་
མི་ ༤༠༠ ཙོམ་འགྲོམེས་འཇིོག་
བྱུས་པོ་མ་ཟུད། ཐུད་འཕེུར་གནམ་
གུྲོ ་བརུྒྱད་གྲོྭ ་བཙོུན་རྣམ་པོའི ་འགུལ་
བསྐྱདོ་ལ་ལྡྟ་སུྲིང་ནན་པོ་ོབྱུདེ་བཞིན་པོ་
རེད་འདགུ
ཁོུངས་ལྡྡན་གནས་ཚེུལ་འབྱོུར་བ་ལྡྟར་
ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ 
ནས་འགོ་འཛུགས་ཀིྱས་བློོ་རུང་སྐུྒར་ད་ུ

བཤད་གནང་བ་དང་། མང་ཚོེགས་
ནས་འཛམ་གླིོིང་ཡིུལ་གུྲོ་གང་སར་ཁོ་
ཐོུར་དུ་གནས་པོའི་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱ་
དཀའ་ངལ་དང་། ད་ེབཞིན་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ངསོ་ནས་ཕིྱིའི་རྒྱལ་ཁོབ་
ཁོག་ཏོུ་སྐོུབོ་གྲོྭ་གསར་འཛུགས་གནང་
འཆེར་ཡོིད་མེད་ཐུད་བཀའ་འདྲི་ིཞུས་

ཡོིད། སྐུུབས་དརེ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོང་མཆོེག་གིས་མི ་ནི ་ སོ ་ཊའི ་བ ོད ་
མི་རྣམས་ནས་གཏོན་འཇིགས་སྐོུབོ་གྲོྭ་
དང་བདོ་པོའི་གྲོོང་ཁྱོེར་གིྱི་ལས་གཞི་
ཐོུག་ལས་དོན་སྐོུལེ ་བཞིན་པོའི ་སྐུུརོ ་
གསལ་སྟོནོ་དང་སྦྲགས། ལས་གཞི་
ད་ེདག་བརུྒྱད་བདོ་མི་རྣམས་རུབ་སྐུྡདོ་
ད་ུགནས་ཐུུབ་པོ་དང་། གཞོན་སྐྱསེ་
རྣམས་རང་གི་སྐུུད་ཡིིག་དང་། རིག་
གཞུང་བཅིས་ཀིྱ་ཁྲིོད་འཚེར་ལོངས་
བྱེུ ད ་ ཐུུ བ ་ པོ འི ་ རེ ་ བ ་ ཡོི ད ་ ཅིེ ས ་
གསུངས།
དེ་མ ཚེུངས ་དཔོལ ་ལྡྡན ་སྲིི ད ་སྐྱོང ་
མཆོེག་སན་ཧྥ་རན་སི་སི་ཀོའི ་གཟུའ་

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་ཁོ་ེན་ཌ་བདོ་དནོ་ལྡནྷ་ཚོེགས་དང་། ཡིུ་གུར་ཐུབོ་ཐུང་རྩོདོ་ལེན་ཚོེགས་པོར་སྲིདི་དནོ་ཉིསེ་
ཆེད་བཀལ་བར་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ནས་གསར་འགདོ་བསྒགས་གཏོམ་སྐོུལེ་བ།

གསེར་རྟ་བློ་ོརུང་སྐུརྒ་ནང་བསྟོན་སྐོུབོ་གཉིརེ་ཁོང་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དམག་མི་ཕེནོ་ཆེེ་འགྲོམེས་འཇིགོ་བྱུས་པོ།

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐོུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་ཨ་རིའི་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་ཕེབེས་ལེགས་པོར་གུྲོབ་པོ།

༄༅། །རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་
ཁོེ ་ན ་ཌ་བ ོད་ད ོན ་ལྡྷན ་ཚོེགས་དང་། 
ཁོེ་ན་ཌ་ཡིུ ་གུར་ཐོུབ་ཐུང་རྩོོད་ལེན་
ཚོེགས ་པོ ་གཉིིས ་ ཀིྱ ་འགན ་འ ཛིན ་
གཙོོས་པོའི་འབྲེལེ་ཡོིད་མི་སྣ་ ༢༠ ལ་
སྲིིད་དནོ་ཉིསེ་ཆེད་བཀལ་བར། ཕིྱི་ལོ་ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་
བདོ་ཁོམས་དཀར་མཛེས་ཁོུལ་གསེར་
རྟ་བློོ་རུང་སྐུྒར་ནང་བསྟོན་སྐོུབོ་གཉིརེ་
ཁོང་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དམག་མི་
ཕེནོ་ཆེེ་འགྲོེམས་འཇིོག་བྱུས་ཡོིད་པོ་
རེད་འདགུ
ད་ེཡིང་འཛམ་གླིོིང་ནང་གི་བདོ་བརུྒྱད་
ནང་བསྟོན་སྐོུབོ ་གཉིརེ་ཁོང་ཆེེ ་ཤོས་
སུ་གྲོགས་པོའི་གསེར་རྟ་བློོ་རུང་སྐུྒར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༡༢ ཚེེས་ ༢༡ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྐོུནེ་
པོ་ཚེེ ་རིང་མཆོེག་ཨ་རིའི ་གྲོོང་ཁྱོེར་
སན་ཧྥ་རན་སི་སི་ཀོ་ (San Fran-
cisco) ཕེབེས་འབྱུརོ་སྐུུབས་བདོ་
མི ་མང་ ཚོེགས་ནས་ཕེེབས་བསུ ་སྣ ེ་
ལེན་ཞུས་ཡོིད། ད་ེརྗེསེ་སྐེུར་ཀི་ལི་
སྐོུབོ་གྲོྭའི ་ཚོེགས་ཁོང་དུ་བདོ་མི་མང་
ཚོེགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོིད།
དེ་ཡིང ་ཐོུག ་མར་དཔོལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་
སྐྱོང་མཆོེག་གིས་བདོ་ཀིྱ་གནད་བསྐུྡུས་ 
༢༠།༢༠ ཡིི་རྩོོམ་པོ་པོ་ོདང་། བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་སྐུུུ་ཞབས་མ་ཧི་ཀལ་
ཝེེན་ཝེལཊ་ལགས་ལ་ཆེེ་བསྟོདོ་གནང་
བ་དང་སྦྲགས། ཁོོང་གིས་ཐུབས་
ལམ་འདྲི་མིན་བརུྒྱད་བ ོད་ཀིྱ ་ཐུབས་
རྩོོད་གོང་འཕེལེ་གཏོངོ་བར་བསྐུྔགས་
བརྗེདོ་གནང་ཡོིད། ད་ེནས་སྐུུུ་ཞབས་
མ་ཧི་ཀལ་ལགས་ཀིྱས་རང་ཉིིད་བདོ་
ཙོམ་མ་ཡིིན་པོར་རང་དབང་ཐུབོ་ཟིུན་
པོའི ་རྒྱལ་ཁོབ་གཞན་གིྱི་ཐུབས་རྩོོད་
ཐོུག ་ལས་དོན ་སྐོུ ེལ ་བ ་ཁོག་ངོ་སྤྲོོད ་
དང་། ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་འགུྱིར་བ་ནི་ངསེ་
པོར་དུ་འབུྱུང་རུྒྱ་ཡིིན་པོ་ནན་བརྗེོད་
ཀིྱས་དབང་འཛིན་རྒྱལ་ཁོབ་ཅིིག་ཀྱང་
གཏོན་ད་ུགནས་མྱོོང་མེད་ལ་རྒྱ་ནག་
གཞུང་ཡིང་ཉིམས་རུྒོད་འགྲོ་ོངསེ་ཡིིན་
ཞེས་གསུངས།
ད་ེབཞིན་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་
གིས་བ ོད ་ མི ་མང་ཚོེགས་ལ་གསུང་

གནང་རུྒྱའི་ཁྱོདེ་རྣམ་པོའི་བློོ་ོསྟོབོས་ལ་
བསྐུྔགས་བརྗེདོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིིན།
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་ཚོེགས་སྐུྡ་ེ
དང་། མི་སྐུྒརེ་བཅིས་ལ་ད་ེའདྲིའི་
སྲིིད་ད ོན་ཉིསེ་ཆེད་བཀལ་བར་འདི་
ནས་སྐྱོན་བརྗེོད་ཤུགས་ཆེེ ་བྱུ་རུྒྱ ་མ་

རྒྱ་གཞུང་གིས་ད་ེསྐུྔ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ 
དང་། ༢༠༡༦། ༢༠༡༧ བཅིས་སོ་
སོར་དྲིག་གནནོ་གིྱིས་གྲོྭ་ཤག་སྟོངོ་ཚོེ་
བརྒོལ་བ་གཏོོར་བཤིག་བཏོང་སྟོ་ེགྲོྭ ་
བཙོུན་རྣམས་དགོན ་པོ ་ནས་བཙོན་
དབང་གིས་ཕིྱིར་འབུད་བཏོང་ཡོིད་པོ་
རེད།
གཞི ་རྩོའི ་འཛམ་གླིོིང ་ནང ་ གི ་བ ོད ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟོན་སྐོུབོ་གཉིརེ་ཁོང་ཆེེ་
ཤོས་སུ ་གྲོགས་པོའི ་བློོ ་རུང ་སྐུྒར་ནི ་

ཡོིད།
གཞན ་ཡིང ་དཔོལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་
མཆོེག་གིས་བདོ་མི་རྣམས་ནས་ལྡྷག་
དཀར་ཉིིན་མོར་ཞབས་བྲེ་ོའཁྲིབ་རུྒྱ་
ཙོམ་མ་ཡིིན་པོར། བདོ་སྐུུད་ཐུགོ་
བཀའ་མོལ་གནང་སྟོ་ེའབྲེལེ་བ་དམ་
ཟུབ་གཏོོང ་དགོས ་པོའི ་འབོད ་སྐུུུལ ་
གནང་། ད་ེལྡྟར་གནང་ཚེེ་སྤྲོ་ོསྣང་ཆེེ་
རུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཟུད། རང་གི་སྐུུད་ཡིིག་
དང་རིག་གཞུང་ལ་དགའ་ཞེན་དང་
གོ་རྟགོས་ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲོ་ོརུྒྱ་ཡིིན་པོ་
གསལ་བཤད་གནང་།
ད ེ་ནས་གཞོན ་སྐྱེས ་རྣམས་ནས་རྒྱ་
ནག་གིས་བ ོད་ནང་ཡིར་རྒྱས་བཏོང་
ཡོིད་པོའི ་འགྲོེལ་བརྗེོད་རྒྱག་བཞིན་
པོའི ་ ཐོུག ་ བཀའ ་འདྲིི ་ ཞུས ་ སྐུུབས ་
དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་རྒྱ་
ནག་གི་ཁོ་ཕྱིོགས་གཅིིག་པོའི་བཤད་
སྲིལོ་དརེ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་གནང་སྟོ།ེ ལས་
གཞི ་ད ེ་དག་བ ོད ་ཀིྱ ་ཁོོར་ཡིུག་དང་
སིྤྱི་ཚོེགས་ལ་གནོད་པོའི ་གནད་དོན་
ད ེ་དག་རྒྱ་ནག་གིས་སྣང་མེད་བྱེུད ་
བཞིན་ཡོིད་པོ་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོིད། 
དེ་བཞིན ་ཁོོང ་ གིས་མང་ཚོེགས་ལ་
བདོ་ནང་ད་ུཡིར་རྒྱས་ཀིྱ་རྣམ་པོ་དརེ་
དཔྱད་ཞིབ་ནན་པོ་ོགནང་དགོས་པོའི་
འབདོ་སྐུུུལ་གནང་ཞིང་། ལས་གཞི་
ད་ེདག་ལས་སུ་ལ་ཁོེ་ཕེན་ཐུབོ་ཀིྱ་ཡོིད་
མེད་དང་། ཁོོར་ཡིུག་དང་སིྤྱི་ཚོེགས་
ལ་གནདོ་སྐྱོན་ཇིི་ལྡྟར་ཐེུབས་ཀིྱ་ཡོིད་
མེད་བཅིས་ཀིྱ་སྐུུརོ་ཞིབ་འཇིུག་གནང་

ཟུད། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ནས་
འགྲོོ་བ་མིའི་ཐོུབ་ཐུང་གི་ལས་འགུལ་
སྐོུལེ ་མཁོན་རྣམས་ལ་དེ་འདྲིའི་རྒྱལ་
མཚེམས་ལས་བརྒོལ་བའི་དྲིག་གནནོ་
བྱུ་རུྒྱ ་ངེས ་པོར་དུ་མཚེམས་འཇིོག ་
དགོས་པོའི་ནན་སྐུུུལ་བྱུ་རུྒྱ་ཡིིན། །

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་གསར་བཙོུགས་
གནང་ཞིང་། མཚེན་སྐིུན་ལྡྡན་པོའི་
ཆོེས ་སྐུྒར ་འདིའི ་ ནང ་ནང ་པོའི ་གྲོྭ ་
བཙོུན་སྟོངོ ་ཕྲིག་མང་པོོ་སྐོུབོ ་གཉི ེར་
གནང་བཞིན་ཡོིད། འནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གི་དྲིག་གནནོ་འགོ་འདས་པོའི་
ལོ ་ཤས་བཟུུང་བློོ ་རུང ་སྐུྒར་དུ་ད ེ་སྐུྔ ་
ཡོིད་པོའི ་གྲོྭ ་བཙོུན་ཞལ་གྲོངས་ཕྱིེད་
ཀ་ཙོམ་གིྱི ་ ཉིུང་དུ་ ཕིྱིན་ཡོིད་པོ་རེད་
འདགུ

དགོས་པོའི་གལ་གནད་སྐུུརོ་གསུངས།
གཞན ་ཡིང ་དཔོལ ་ལྡྡན ་སྲིི ད ་སྐྱོང ་
མ ཆོེ ག ་ ས ན ་ ཧྥ ་ ར ན ་ སི ་ སི ་ ཀོ ར ་
བཞུགས་པོའི་རིང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
བ ་ཁོག་དང་ལྡྷན ་ ཚོེགས་འདུ་དང་ ། 
རུྒྱད་སྟོདོ་དགེ་རྩོ་ཚོེགས་པོར་འཚེམས་
གཟིུགས། ད་ེབཞིན་ ABC གསར་
ཁོང་གིས་བཅིར་འདྲི་ིདང་ལེན་གནང་
ཡོིད། ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༤ ཉིནི་དཔོལ་
ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་མཆོེག ་སན ་ཧྥ ་རན ་
སི ་ སི ་ཀོ ་ནས་ཕེ ེབས་ཐོུན ་གནང་སྟོ ེ་
ཨ་རིའི ་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིོགས་ཕེ ེབས་
ལེགས་པོར་མཇིུག་སིྒལ་གནང་ཡོིད་པོ་
བཅིས།།
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དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོོ་སྦྲལེ་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཨི་སི་ཊོ་ན་ིཡིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའ་ིསྐུུ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་ཞིག་དང་
མཇིལ་འཕྲིད་གནང་བ།
པོ་མཚོེན་གིྱི་ཡོིད་པོའ་ིསྐུུརོ་གསུངས་སོང་།
སྐུབུས་དརེ་དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོེག་
གིས་བདོ་དང་། ཨི་སི་ཊོ་ན་ིཡིའ་ིརྒྱལ་

ཁོབ་དབར་དམིགས་བསལ་འབྲེལེ་ལམ་
དམ་ཟུབ་ཡོིད་པོའ་ིསྐུུརོ་དང་། ད་ེསྐུ་ྔ
དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོེག་ཨི་སི་ཊོ་ན་ི
ཡིར་གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་ཕེབེས་གནང་
སྐུབུས། སྐུུ་ུཞབས་རོཡེི་ སི་ཊིརི་ཌར་
མཆོེག་དང་ལྡནྷ་ཐུགོ་མར་མཇིལ་འཕྲིད་
གནང་བའ་ིམྱོངོ་ཚོེར། རྗེསེ་ལོར་སིྤྱི་ནརོ་
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
དགུང་གྲོངས་ ༩༠ ལ་ཕེབེས་པོའ་ིག་ོསྟོནོ་
དང་བསྟོནུ། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་

འཚེམས་འདྲིའི་ིཕྱིག་ཡིིག་དང་། ད་ེབཞིན་
ཨི་སི་ཊོ་ན་ིཡིའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་དང་། གྲོསོ་
ཚོེགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོའི་

ཚོེགས་གཙོོ་སྐུུ་ུཞབས་ཡིུ་ཀུ་ ཀཱ་ལེ་ རཡེི་
ཌི་ (MP Juku-Kalle Raid, Chair 
of the Tibet Support Group in the 
Estonian Parliament) མཆོེག་བཅིས་
ཀིྱས་ཕྱིག་རྟགས་ཕེུལ་བ་དང་། སྐུུ་ུཞབས་
རོཡེི་ སི་ཊིརི་ཌར་མཆོེག་གིས། ཨི་སི་
ཊོ་ན་ིཡིའི་གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོས་
འཚེམས་འདྲིའིི་ཕྱིག་ཡིིག་ཕེུལ་བ་དསེ་
བདོ་ཀིྱ་བདནེ་པོའི་རྩོ་དནོ་ཐུགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་རུྒྱའི་གམོ་སྟོབས་ཆེེན་པོ་ོཞིག་སྐོུསོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ 
པོའ་ིཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་གུང་ཆེུ་ཚོེད་ ༢།༣༠ 
ཐུགོ་ཨི་སི་ཊོ་ན་ིཡིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོོ་སྐུུུ་ཞབས་རོཡེི་ 
སི་ཊིརི་ཌར་ (Roy Strider) ལགས་
ཀིྱས་སྣ་ེཁྲིིད་པོའི་ཨི་སི་ཊོ་ནི་ཡིའི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་མི་ཁོག་
ཅིིག་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡྷན་ཁོང་ད་ུ
ཕེབེས་པོ་དང་། སྐུབུས་དརེ་དཔོལ་ལྡནྡ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁོན་
པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་འཕེལེ་མཆོེག་
དང་། དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཞནོ་སྒལོ་མ་
ཚེེ་རིང་མཆོེག་རྣམ་གཉིསི་ནས་སིྤྱི་འཐུུས་
རུྒྱན་ལས་ཚོེགས་ཁོང་ནང་མཇིལ་འཕྲིད་
དང་། གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཁོང་ནང་
གཟུགིས་སྐུུརོ་སྣ་ེཁྲིདི་གནང་སོང་།
མཇིལ་འཕྲིད་སྐུབུས་སྐུུ་ུཞབས་རོཡེི་ སི་
ཊིརི་ཌར་མཆོེག་བརུྒྱད་ནས་ཨི་སི་ཊོ་ན་ི
ཡིའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་སྐུུ་ུཞབས་
ལའ་ོརི་ ཧུ་སར་ (Lauri Hussar, 
Speaker of the Estonian Parlia-
ment) མཆོེག་གིས་དཔོལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོེག་ལ་

འཛམ་གླིོངི་ཁྱོནོ་ད་ུཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ 
ཚེེས་ ༦ ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༥ 
བར་བྱུམས་བརྩོེའི་ལོ་ཞེས་སུྲིང་བརིྩོ་ཞུ་
གཏོན་ཁོལེ་བའ་ིསྐུུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། 
དསུ་ཆེེན་སུྲིང་བརིྩོའི་སྐོུད་ཨི་སི་ཊོ་ནི་
ཡིའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་དང་། མང་ཚོེགས་
ནས་ཀྱང་ལས་འཆེར་བསིྒག་ཐུུབ་མིན་
སྐུུརོ་སོགས་ཀིྱ་ཐུགོ་གསུངས་པོ་དང་། ད་ེ
བཞིན་སིྤྱི་ནརོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་དབུ་འཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་
དང་། རྒྱ་གར་དང་། ཨ་རི། ཨི་སི་ཊོ་
ནི་ཡི་སོགས་རང་དབང་ཅིན་གིྱི་རྒྱལ་
ཁོབ་ཁོག་གིས་མཐུུན་འགུྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་མི་ཚོེས་ད་བར་བདོ་
ཀིྱ་ཆོེས་དང་། སྐུདུ་ཡིིག རིག་གཞུང་
མི་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་ཡིག་པོ་ོགནང་ཐུུབ་
ཡོིད་པོའ་ིསྐུུརོ་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་གནང་
ཕྱིགོས་བཅིས་ཀིྱ་ཐུགོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་མ་
ཟུད། ཨི་སི་ཊོ་ན་ིཡིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་མི་རྣམ་པོས་བདོ་དནོ་
ཐུགོ་ལྡགྷ་བསམ་རྣམ་དག་གིས་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུས་སོང་།

དཔོལ་ལྡྡན་ཚོེགས་གཞོན་མཆོེག་གིས་
བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བ་ད་ེདྲིང་
བདནེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བ་ཞིག་ཆེགས་
ཀིྱ་ཡོིད་པོ་དང་། ཁོངོ་རྣམས་འདརི་
ཕེབེས་པོ་དསེ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་ལ་
བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་ཐུགོ་བདོ་མི་གཅིིག་པོུ་
མིན་པོར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁོན་ཡོིད་
པོའི་བརྡོ་ལན་ཤུགས་ཆེེན་ཞིག་སྤྲོདོ་ཀིྱ་
ཡོིད་པོའ་ིསྐུུརོ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་
གིས་བདོ་ནང་གི་སྐོུབོ་ཕུྲིག་རྣམས་བཙོན་
ཤེད་ཐུགོ་རྒྱའི་གཏོན་འཇིགས་སྐོུབོ་གྲོྭའི་
ནང་སྐོུབོ་འཇིུག་བྱུས་བཅིུག་སྟོ།ེ བདོ་ཕུྲིག་
རྣམས་ལ་སོ་སོའི་ཐུུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་
སྐུདུ་ཡིིག་དང་། རིག་གཞུང་། ནང་ཆོེས་
སྐོུབེ་གཉིརེ་བྱུ་རུྒྱའི་རང་དབང་རྣམས་
འཕྲིགོ་ནས་བདོ་རིགས་རྣམས་རྒྱ་རིགས་
སུ་འགུྱིར་རུྒྱའ་ིསྲིདི་བུྱུས་ལག་བསྟོར་བྱུདེ་
བཞིན་ཡོིད་པོ་སོགས་བདོ་ནང་གི་ད་ལྡའྟི་
ཛ་དྲིག་གནས་སྟོངས་ཐུགོ་ང་ོསྤྲོདོ་ཞིབ་ཕྲི་
གནང་ཡོིད་པོ་བཅིས། །

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སིྐྱང་སྐོུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའ་ིདུྲིང་ཆེེ་
སྐུུ་ུཞབས་ཧ་ིརོ་ཤི་ཡི་མ་ངྷ་ལགས་ལ་འཚེམས་འདྲི་ིགནང་བ།

ཚོེགས་པོའི་དུྲིང་ཆེེ་གསར་འདམེས་བུྱུང་
བར་བདོ་ཀིྱ་ཐུབས་རྩོདོ་དང་། ལྡགྷ་པོར་

སྐུུུ་ཞབས་ཡི་མ་དྷྷ་ལགས་ཉིི་འངོ་གྲོསོ་
ཚོེགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༡༢ ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྐོུནེ་
པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་དང་། བདོ་མི་ཡོིངས་ཀིྱ་
ཚེབ་ཞུས་ཏོ་ེཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་
མིའི ་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོའི ་
དུྲིང ་ ཆེེ ་སྐུུུ ་ཞབས་ཧི ་ རོ ་ ཤི ་ཡི ་མ་དྷྷ ་  
(Hiroshi Yamada) ལགས་ལ་དགའ་
བསུའ་ིའཚེམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་ཡོིད།
ད་ེཡིང་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་

ད་ལྡའྟི་གནད་འགག་ཆེེ་བའི་དསུ་སྐུབུས་
འདརི་ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་ངསོ་ནས་རྒྱབ་
སྐྱརོ་གནང་རུྒྱའི་ཐུུགས་རེ་ཆེེན་པོ་ོཡོིད་
པོ་དང་། ད་ེབཞིན་སྐུུ་ུཞབས་ཧ་ིརོ་ཤི་ཡི་
མ་དྷྷ་ལགས་ཀིྱས་ལོ་མང་རིང་ཉིི་འངོ་
གྲོསོ་ཚོེགས་ནང་བདོ་དནོ་ཐུགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
དང་། ཐུུགས་ཁོུར་གནང་བ་སོགས་ལ་
བསྐུྔགས་བརྗེདོ་དང་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ་རུྒྱ་
ཡིིན།
གཞན་ཡིང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༦ 
ནང་ཉི་ིའངོ་ད་ུཚོེགས་གཏོན་འཁོལེ་བའི་

འཛམ་གོླིངི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་
ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་ཆེེན་སྐུུབས་མུ་
མཐུུད་རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་འབྲེལེ་ལམ་བཟུང་
ད་ུགཏོངོ་རུྒྱའ་ིརེ་བ་ཡོིད།
མཐུར་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་
གིས། ཁྱོདེ་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིདི་ལམ་སྟོནོ་འགོ་
ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོས་ཉི་ིའངོ་ད་ུབདོ་ཀིྱ་
མགྲོིན་ཚེབ་ལྡྟ་བུ་གནས་པོའི་ཡིིད་ཆེེས་
ཡོིད་ཅིསེ་གསུངས།། 

མིའི ་བློོ ་ན ་ མེད ་པོའི ་ད བུ ་འཁྲིིད ་ སིྤྱི ་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་དང་། བདོ་ཀིྱ་གྲོགོས་པོ་ོབློོསོ་
ཐུུབ་ཅིིག་ཡིིན།
སྲིིད་བློོནོ ་ཟུུར་པོ་ཁོོང་སྐུུུ་གཤེགས་པོ་
དསེ་རྒྱ་གར་དང་། འཛམ་གླིོིང་ནང་
འ ཚོེ ་ བ ་ སྟོབས ་བདེར ་ རོལ ་མཁོན ་
དང་། མཁྱོནེ་རྒྱ་ཤིན་ཏོུ་ཡིངས་པོའི་
ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ ་དབུ ་འཁྲིིད་སྐིུན་གྲོགས་

སྲིིད་བློོནོ་ཟུུར་པོའི་སྐུུུ་ཟླ་གུར་ཤཱ་རན་ 
ཀོར་ ཀོ་ལི་ (Gursharan Kaur 
Kohli) མཆོེག་ལ་ཕེུལ་བའི་ཐུུགས་
གསོའི ་འཕྲིིན ་ཡིིག་ནང་འཁོོད ་ད ོན། 
སྐུུུ ་ཉིིད་ཀིྱ ་སྐུུུ ་ཟླ་རྒྱ་གར་གིྱི ་སྲིིད་བློོནོ ་
ཟུུར ་པོ ་སྐུུུ ་ཞབས་མན་མོ ་ཧན ་ སིངྒ ་
མཆོེག་སྐུུུ ་ ཚེེའི ་འཕེེན་པོ་རྫོོགས་པོའི ་
གནས་ཚེུལ་ཐོུས་འཕྲིལ་ཤིན་ཏོུ་ནས་
བློོ་ོཕེམ་བུྱུང་། དམ་པོ་ཁོོང་ནི་བདོ་

རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་བློོནོ་ཟུུར་པོ་སྐུུ་ུཞབས་མན་མོ་ཧན་སིངྒ་མཆོེག་སྐུུ་ུཚེེའི་འཕེནེ་པོ་རྫོགོས་པོར་དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོོ་
མཆོེག་གིས་ཐུུགས་གསོ་ཞུས་པོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་བློོནོ་ཟུུར་
པོ་སྐུུུ་ཞབས་མན་མོ་ཧན་སིངྒ་ (Dr. 
Manmohan Singh) མཆོེག་སྐུུུ་
ཚེེའི་འཕེནེ་པོ་རྫོོགས་པོར། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ པོའི་ཚེེས་ ༢༧ 
ཉིིན་དཔོལ་ལྡྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོེགས་གཙོོ་མཁོན་པོོ་བསོད་ནམས་
བསྟོན་འཕེལེ་མཆོེག་གིས་ཐུུགས་གསོ་
ཞུས་གནང་ཡོིད།

ཅིན་ཞིག་མེད་པོར་ཆེགས་ཡོིད། དམ་
པོ ་ཁོོང ་ གི ་ ཞུམ ་པོ ་ མེད ་པོའི ་སྤྱིོད ་
བཟུང་དང་། རྒྱལ་ཁོབ་ཆེེད་གཟུངེས་
སུ་ཐོུན་པོའི ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པོ་
རྣམས་ཚེང་མས་རྟག་ ཏོུ ་དྲིན་ངེས ་
ཡིིན།
ངས་སྐུུབས་ ༡༧ པོའི་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུས་ཏོ།ེ 
ཁྱོདེ་ནང་མི་ལྡྷན་རྒྱས་དང་། ཁོོང་གི་

རྗེསེ་འབྲེངས་པོ་རྣམས་ལ་ཐུུགས་གསོ་
ཞུ་རུྒྱ་དང་། དམ་པོ་ཁོོང་ལ་མྱོ་ངན་
གུས་འདདུ་དང་། ཁོོང་གི་ཆེེད་ད་ུསྐོུནོ་
ལམ་འདབེས་རུྒྱ་ཡིིན། དཀའ་སྐུྡུག་ཆེེ་
བའི ་ད ུས་སྐུུབས་འདིར་བ ོད་མི ་ཚེང་
མས་སྐུུུ་ཉིིད་ལ་གདུང་སེམས་མཉིམ་
སྐྱདེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིིན་ཞེས་འཁོོད་འདགུ
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དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐོུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་
གཙོོ་ལྡམྕ་སྐུུ་ུཨེ་རི་ཀ་ོཡི་མ་ཏོ་ན་ིལགས་ལ་འཚེམས་འདྲི་ིགནང་བ།

སྐུུ་ུཉིདི་ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོོར་
བསྐུུ་ོབཞག་གནང་བར་ངས་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་དང་། བདོ་མི་ཡོིངས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུས་
ཏོ་ེའཚེམས་འདྲི་ིཞུ་རུྒྱ་ཡིིན།
ཉིི་འངོ་སྐུུུ་ཚེབ་དནོ་གཅིོད་བརུྒྱད་ཁྱོེད་ཀིྱ་
དབུ་ཁྲིིད་དང་། བདོ་དནོ་ཞུ་གཏོུག་ཐུགོ་
སྐུུུ་ལས་གནང་བཞིན་པོ་ནི་སེམས་འགུལ་
ཐུབེས་འསོ་པོ་ཞིག་ཡིིན། ཁྱོདེ་ཀིྱས་ཡིུན་
རིང་སྲིིད ་དབང་རིང་ལུགས་ཀིྱ ་མཉིའ་
གནནོ་ཐུགོ་ང་ོརྒོལོ་གསལ་པོ་ོདང་། བདནེ་
པོ་བརྗེོད་ཐུུབ་པོའི ་སྐིིུང་སྟོབོས་བཅིས་ནི་
འཛམ་གླིོིང་གི་དབུ་ཁྲིིད་རྣམས་ལ་དམིགས་
དཔོ་ེབཟུང་པོ་ོཞིག་ཡིིན།

ཨེ་རི་ཀ་ོཡི་མ་ཏོ་ན་ི (Eriko Yamatani) 
ལགས་ལ་འཚེམས་འདྲིིའི་གསུང་འཕྲིིན་
གནང་ཡོིད།
ད་ེཡིང་གསུང་འཕྲིིན་ནང་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱངོ་སྐོུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས། ཉི་ེཆེར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༢༦ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐོུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་
ཉིི་འངོ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་གཙོོ་ལྡྕམ་སྐུུུ་

འདས་པོའི ་ ལོ ་མང་ རིང ་ཉིི ་འོང ་གྲོོས ་
ཚོེགས་འཐུུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོེགས་པོས་ཉིི་འངོ་ནང་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་དང་། ག་ོརྟགོས་སྐོུལེ་བར་གལ་ཆེེའི་
ལས་དནོ་མང་དག་གནང་ཡོིད་པོ་དང་། ད་
ཆེ་ཁྱོདེ་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིིད་འགོ་ད་ེལྡྟར་མཇིལ་རུྒྱ་
བུྱུང་བ་ན་ིབློོ་ོསྐོུབོས་སྐྱདེ་འསོ་པོ་ཞིག་ཡིིན།
ད་ེམཚེུངས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༦ 
ནང་ཉིི་འངོ་ད་ུཚོེགས་གཏོན་འཁོེལ་བའི་
འཛམ་གླིོངི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐུུས་མིའི་ཚོེགས་
ཆེེན་སྐུུབས་ཁྱོེད་དང་ལྡྷན་ད་ུམཉིམ་ལས་
དང་། རྒྱབ་སྐྱརོ་མུ་མཐུུད་ཐུབོ་པོའི་རེ་
བ་ཡོིད། ཚོེགས་ཆེེན་འད་ིན་ིགྲོསོ་ཚོེགས་
འཐུུས་མི ་རྣམས་མཉིམ་མཛོམས་ཀིྱས་

བདོ་དནོ་ཐོུག་རྒྱལ་སིྤྱིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་
ཆེེ་གཏོངོ་རུྒྱའི་སྐུྡངིས་ཆེ་ཞིག་ཡིིན་པོ་དང་། 
ཚོེགས་ཆེེན་འད་ིལམ་ལྡྷངོས་ཡོིང་བར་ཁྱོདེ་
ཀིྱ་དབུ་ཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་
ཡོིད། ཅིསེ་དང་།
མཐུར་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས། 
ཁྱོདེ་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོའི་ལས་ཡིུན་རིང་གྲོསོ་
ཚོེགས་འཐུུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོེགས་པོ་དང་ལྡྷན་དུ་དྲིང་བདེན་དང་། 
རང་དབང་། འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐུབོ་ཐུང་ཆེེད་
ནསུ་པོ་མཉིམ་སྐོུུངས་ཀིྱས་ཤར་བསྐྱདོ་ཐུུབ་
པོའི་རེ་བ་ཡོིད་ཅིསེ་གསུངས། །

མི་དང་། ཡིུན་རིང་བདོ་དནོ་ཐུགོ་ལྡྷག་
བསམ་རྣམ་དག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་
མཁོན་ཞིག་ཡིིན་པོར་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཞུ་
རུྒྱ་དང་། སྐུུུ་ཉིདི་ཀིྱ་མཁྱོནེ་ཡོིན་དང་། 
ལྡྷག་བསམ། བློོ་ོསྟོབོས་བཅིས་ཀིྱ་ཐུགོ་
ནས་ཐེུ་ཝེན་མི་མང་གི་བད་ེདནོ་ཆེེད་
ད ོན ་ཕེན་ལྡྡན ་པོའི ་ཕྱིག་ལས་གནང་
ཐུུབ་རུྒྱར་ང་ཚོེར་ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོ
ཡོིད། སྐུུུ་ཉིདི་ཀིྱས་ཡིུན་རིང་བདོ་ཀིྱ་
རྩོ་ད ོན་ཐོུག་ཕྱིག་ལས་གནང་སྟོ་ེབ ོད་
པོའི ་གྲོོགས་པོ ོ་བཟུང་པོ ོ་ཞིག་ཏོུ ་གུྱིར་
བར་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིིན། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༢ ལོར་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝེ་ཤིང་
ཊོན ་དུ་ ཚོེགས་པོའི ་རྒྱལ་ སིྤྱིའི ་གྲོོས ་
ཚོེགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོེགས་ཆེེན་ཐེུངས་བརྒྱད་པོའི ་ཐོུག ་

ལ་ཐུུགས་ཁོུར་ཆེེ་བཞེས་གནང་མཁོན་
ཞིག་ཡིིན།

དམ་པོ་ཁོོང་གིས་འཛམ་གླིོིང་ནང་ཞི་
བད་ེགངོ་སྐོུལེ་དང་། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་

གཙོོ ་མཁོན་པོ ོ་བསོད ་ནམས་བསྟོན་
འཕེེལ ་མ ཆོེག ་ གིས ་ དགའ ་བ སུའི ་

འཚེམས་འདྲི་ིཞུས་གནང་ཡོིད།
དེ་ཡིང་འཚེམས་འཕྲིིན ་ནང་འཁོོད ་
དནོ། སྐུུུ་ཉིདི་ནི་ཐུ་ེཝེན་གྲོསོ་ཚོེགས་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་

གནས་ཚེུལ་ཐུསོ་འཕྲིལ་བློོ་ོཕེམ་ཆེེན་པོ་ོ
བུྱུང་། དམ་པོ་ཁོངོ་ན་ིསིྤྱི་ནརོ་༧གངོ་ས་

༧སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་མཛའ་
གྲོགོས་དང་། བདོ་མིའ་ིགནད་དནོ་ཐུགོ་

སྐུུ་ུཞབས་ཧུང་ཧྲན་ཧན་མཆོེག་ཐུ་ེཝེན་གཞུང་གི་ངལ་རྩོལོ་བློོནོ་ཆེེན་ལ་བསྐུུ་ོགཞག་གནང་བར་དཔོལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་འཚེམས་འདྲི་ིཞུས་པོ།

ཨ་རིའི་སྲིིད་འཛིན་ཟུུར་པོ་སྐུུ་ུཞབས་ཇིི་མིྨི་ཀ་ཊར་མཆོེག་སྐུུ་ུཚེེའི་འཕེནེ་པོ་རྫོགོས་པོར་དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོེག་
གིས་ཐུུགས་གསོ་ཞུས་པོ།

༄༅། །ཉི་ེཆེར་སྐུུུ་ཞབས་ཧུང་ཧྲན་
ཧན་ (Hung Sun Han) མཆོེག་

ཐེུ་ཝེན་གིྱི་ངལ་རྩོོལ་བློོནོ་ཆེེན་ལ་བསྐུུ་ོ
གཞག་གནང་བར། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་དཔོལ་
ལྡྡན ་བ ོད ་ མི ་མང་ སིྤྱི ་འཐུུས ་ ཚོེགས་

༄༅། །ཨ་རིའ་ིསྲིདི་འཛིན་ཟུུར་པོ་
སྐུུུ་ཞབས་ཇིི་མིྨི ་ཀ་ཊར་མཆོེག་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པོའ་ིཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་
སྐུུ་ུཚེེའ་ིའཕེནེ་པོ་རྫོགོས་པོར། དཔོལ་
ལྡྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་གཙོོ་
མཁོན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟོན་འཕེལེ་
མཆོེག་གིས་ཐུུགས་གསོ་ཞུས་གནང་
འདགུ
ད་ེཡིང་ཁོངོ་གི་སྲིས་སྐུུ་ུཞབས་ཅིིབ་ ཀ་
ཊར་ (Chip Carter) མཆོེག་ལ་
ཕེུལ་བའི་ཐུུགས་གསོའི་འཕྲིནི་ཡིིག་ནང་
འཁོདོ་དནོ། སྐུུ་ུཉིདི་ཀིྱ་ཡིབ་ཨ་རིའ་ི
སྲིིད་འཛིན་ཟུུར་པོ་སྐུུུ་ཞབས་ཇིི་མིྨི་ཀ་
ཊར་མཆོེག་སྐུུ་ུཚེེའི་འཕེནེ་པོ་རྫོགོས་པོའི་

མཉིམ་ཞུགས་དང་། ད་ེབཞིན་ཉི་ེཆེར་
བཞུགས་སྐུྒར་རྡོ་རམ་ས་ལར་ཕེབེས་
སྐུུབས། ཕེན་ཚེུན་མཇིལ་འཕྲིད་
གནང་བ་བརུྒྱད་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་
གིས་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ ་ཁོེ ་ཕེན་ཆེེད་རྒྱལ་
སིྤྱིའི ་ནང་གནས་ཚེུལ་ རུྫོན ་མ་དྲིིལ ་
བསྒགས་བྱེུད་བཞིན་ཡོིད་པོའི ་སྐུུརོ ་
དང་། ཐུ་ེཝེན་གྲོསོ་ཚོེགས་དང་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡྷན་ཚོེགས་དབར་
འབྲེལེ་ལམ་ཤུགས་ཆེེར་གནང་དགོས་
པོ་སོགས་ཀིྱ་བཀའ་བསྐུྡུར་གནང་རུྒྱ་
བུྱུང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིིན།
སྐུུུ ་ཉིིད་ནས་མུ ་མཐུུད་ཐེུ་ཝེན་དང་། 
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་བདོ་དནོ་སྐུུརོ་གླིོངེ་སྐོུངོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་སྟོ།ེ བདོ་ཀིྱ་རྩོ་དནོ་
གིྱི་ནསུ་པོ་གོང་མཐོུར་ཡོིང་སྐོུད་ནསུ་

ཐུང་། སིྤྱི་ཚོེགས་ཡིར་རྒྱས་བཅིས་ཀིྱ་
ཆེེད་ཞབས་འདེགས་ཧུར་ཐུག་ཞུས་
འབྲེས་སུ། ཆེེས་སྐུནི་གྲོགས་ཆེེ་བའ་ིན་ོ
སྐེུལེ་ཞི་བདའེི་གཟུངེས་རྟགས་ཀྱང་ཐུབོ་
ཡོིད། དམ་པོ་ཁོངོ་སྐུུ་ུགཤེགས་པོ་དསེ་
ཨ་རི་དང་། འཛམ་གླིོངི་ནང་འགྲོ་ོབ་
མིའི་ཐུབོ་ཐུང་ཆེེད་སྐུུ་ུངལ་བསྐྱནོ་མཁོན་
གིྱི་དབུ་ཁྲིདི་ཅིིག་མེད་པོར་ཆེགས་ཡོིད།
དམ་པོ་ཁོོང་གི་བྱུམས་བརྩོེའི་བསམ་པོ་
དང་། མི་མང་ཞབས་ཞུ་བསུྒབ་རུྒྱའ་ི
ལྡྷག་བསམ་བཅིས་ལ་ཚེང་མས་གུས་
བརིྩོ་དང་། ཡིི་རངས་ཞུ་བའ་ིཐུགོ་ནས་
རྟག་ཏོུ་དྲིན་ངསེ་དང་། འཛམ་གླིོངི་ཞི་
བད་ེདང་། མང་གཙོོ། འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཆེེ་

པོ་འདནོ་རུྒྱའི་ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོཡོིད། 
སྐུུུ ་ ཉིིད ་ནས་ཐེུ ་ཝེན ་ངལ་རྩོོལ ་བློོ ོན ་
ཆེེན་གིྱི་ཐུུགས་འགན་བཞེས་པོའི་རིང་
ལས་དནོ་ཐུམས་ཅིད་ལམ་ལྡྷངོས་དང་
ལྡྡན ་པོ ་ ཡོིང ་བའི ་སྐོུ ོན ་འདུན ་ ཞུ ་ རུྒྱ ་
ཡིིན། 
བདོ་ཀིྱ་བདནེ་པོའི་རྩོ་དནོ་ཐོུག་སྐུུུ་ཉིིད་
དང་། ཐུ་ེཝེན་གྲོསོ་ཚོེགས་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོས་ལྡྷག་བསམ་རྣམ་
དག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་སྐོུར་
ཡིང་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། ཐུུན་
མོང ་ གི ་ད མིགས ་ ཡིུལ ་བསུྒབ ་ ཆེེད ་
འབུྱུང་འགུྱིར་མུ་མཐུུད་མཉིམ་ལས་
གནང་རུྒྱའི་རེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོིད་ཅིེས་
འཁོོད་འདགུ་པོ་བཅིས། །

མཐུངོ་བཅིས་ཀིྱ་ཐུགོ་བཞག་པོའི་མཛད་
རྗེེས ་རྣམས་ཀིྱས་མི ་རབས་རྗེེས ་མ་
རྣམས་སེམས་ཤུགས་འཕེར་ངསེ་ཡིིན།
ངས་སྐུབུས་ ༡༧ པོའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུས་ཏོ།ེ ཁྱོདེ་
ནང་མི་ལྡནྷ་རྒྱས་དང་། ཁོངོ་གི་རྗེསེ་
འབྲེངས་པོ་རྣམས་ལ་ཐུུགས་གསོ་ཞུ་རུྒྱ་
དང་། དམ་པོ་ཁོངོ་ལ་མྱོ་ངན་གུས་འདདུ་
དང་། ཁོངོ་གི་ཆེེད་ད་ུསྐོུནོ་ལམ་འདབེས་
རུྒྱ་ཡིིན། དཀའ་སྐུྡགུ་ཆེེ་བའ་ིདསུ་སྐུབུས་
འདརི་བདོ་མི་ཚེང་མས་སྐུུ་ུཉིདི་ལ་གདངུ་
སེམས་མཉིམ་སྐྱེད ་ ཞུ ་ རུྒྱ ་ ཡིིན ་ཞེས ་
འཁོདོ་འདགུ་པོ་བཅིས། །


