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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོ �ན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་མན་
མོོ་ཧན་སིིངྒ་མཆོོག་སྐུུ�་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུུགས་གསོོའི་ིགསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཐུུགས་གསོོའི་ིགསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་ཚབ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོ �ན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་མན་མོོ་ཧན་སིིངྒ་མཆོོག་སྐུུ�་
ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཐུུགས་གསོོ་ཞུུས་པ།

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་
སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་བློོ �ན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་
ཞབས་མན་མོོ་ཧན་སིིངྒ་ (Dr. Manmohan 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༢༩ ཉིནི་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་
ཞབས་ཇིིམིྨི་ཀ་ཊར་མཆོོག་སྐུུ�་ཚེེའིི་འཕེནེ་པ་
རྫོོགས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའིི་གནས་ཚུུལ་ཐོོན་པར་
བོ ོད་མིིའིི ་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོ ོར་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་
གིིས་ཕིྱི་ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་སྲིིད་འཛིིན་ཟུུར་
པའིི་བུུ་ཅིིཔ་ཀ་ཊར་ལགས་ཀིྱི་མཚན་ཐོོག་
ཐུུགས་གསོོའིི་གསུུང་འཕྲིིན་སྩལ་བའིི་ནང་
འཁོོད་དོནོ། སྲིིད་འཛིིན་ཟུུར་པ་ཀ་ཊར་
མཆོོག་གིིས་དོནོ་སྙིི�ང་ལྡྡན་པའིི་མིི་ཚེེ་སྐྱེེལ་
ཡོོད། ཁོོང་གིིས་ལོོ་ངོ་ོབཅུུ་ཕྲག་མང་པོའོིི་
རིིང་དབུུལ་ཕོངོས་དང་ཉམ་ཐག་ལ་རོོགས་
རམ་གནང་བ་མ་ཟད། རྩོོད་རྙོོ� ག་ཁག་ཞིི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༣༠ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་ཚབ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕྕང་ར་
ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་
བློོ �ན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་མན་མོོ་ཧན་སིིངྒ་མཆོོག་
སྐུུ�་ཚེེའིི་འཕེནེ་པར་རྫོོགས་པར་ཁོོང་གིི་བཟའ་
ཟླ་ལྕྕམ་སྐུུ�་གུུར་ཤ་རན་ཀོོོ�ར་ལགས་ལ་ཐུུགས་
གསོོའི་ིགསུུང་འཕྲིནི་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཐུུགས་གསོོའི་ིགསུུང་འཕྲིནི་ནང་དཔལ་

Singh) མཆོོག་སྐུུ�་ཚེེའིི་འཕེནེ་པ་རྫོགོས་
པར་ཁོོང་གིི་བཟའ་ཟླ་ལྕྕམ་སྐུུ�་གུུར་ཤ་རན་
ཀཽཽར་མཆོོག་ལ་ཐུུགས་གསོོའིི་གསུུང་འཕྲིནི་
སྩལ་ཡོོད།

བའིི་ལམ་ནས་སེེལ་ཐབས་དང་། འཛམ་
གླིི�ང་ཁྱོོན་ཡོོངས་སུུ་མང་གཙོོ་དང་འགྲོོ་
བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གོོང་མཐོོར་གཏོངོ་ཆེེད་
འབད་བརྩོོན་རུྒྱུན་མིི་ཆད་པ་གནང་ཡོོད།
ཁོོང་གིིས་ལོོ་མང་པོོའིི ་རིིང་གཞན་ཕན་

ལྡནྡ་སྲིིད་ཚབ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་
ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་། བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་
ཞུུས་ཏེ་ེནང་མིི་ཉེ་ེའབྲེལེ་ཡོོངས་ལ་ཐུུགས་
གསོོ་ཞུུས་ཡོོད།
སྐུུ�་ཞབས་མན་མོོ་ཧན་སིིངྒ་མཆོོག་གིིས་སྲིིད་
བློོ �ན་གིྱི་ལས་འཁུུར་བཞེསེ་པའི་ིརིིང་། རྒྱ་
གར་གིྱི་དཔལ་ཡོོན་དར་རྒྱས་སུུ་གཏོངོ་བའིི་
མཛད་རྗེསེ་འདིི་ཉིདི་མང་ཚོོགས་ཀིྱིས་རྟག་

དེ ེ་ཡང་མགོོན ་པོ ོ་མཆོོག་ གིིས ་གསུུང ་
འཕྲིནི་ནང་། ངོསོ་ཀིྱིས་ཁྱེདེ་ཀིྱི་བཟའ་
ཟླར་སྨོོ �ན་ལམ་རྒྱག་རུྒྱུ་ཡིིན། ཡིིད་སྐྱོའོིི་
དུ ུས ་ ཚོོད ་འདིིར ་ཁྱེེད ་རང་གིི ་ནང་མིི ་
ཡོོངས་ལ་སེེམས་གསོོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེེས་
དང་།
ངོོས་གཉིིས་ཐུུག་འཕྲད་བུྱུང་སྐྐབས་ཁོོང་
གིི་ཐུུགས་འཁུུར་དང་། སློོ �བ་སྟོནོ་རྣམས་
བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོའཛིིན་གིྱི་ཡོོད། ཁོངོ་
ནིི་ངོོས་ཀིྱི་གཅེེན་པོ་ོལྟྟ་བུུ་ཡིིན་པའིི་ཚོོར་
སྣང་བུྱུང་། ཁྱེདེ་ཀིྱི་བཟའ་ཟླ་ནི་ིགཞན་
ཕན ་ གིྱི ་བསམ་པས ་ ཀུུན ་ནས ་བླླངས ་

གིྱི་ལས་དོནོ་ཐོོག་མུུ་མཐུུད་ཧུུར་བརྩོོན་
གནང་བ་དེ ེས ་ང ་ཚོོ ་ཚང་མར་གཞན་
ཕན་གིྱི ་མིི ་ཚེེ ་ ཇིི ་ལྟྟར་སྐྱེེལ་དགོོས་པའིི ་
མིིག་དཔེ་ེབཟང་པོ་ོབསྟན་ཡོོད། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༠༢ ལོོར་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེིི་གཟེངེས་

ཏུུ་དྲན་ངེསེ་ཡིིན།
སྲིདི་བློོ �ན་ཁོངོ་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་དཔལ་འབྱོརོ་
གོོང་འཕེལེ་གཏོངོ་བར་ཕུུགས་རྒྱང་རིིང་
པོའོིོོ� ་ཐབས་ལམ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་
གིིས་མང་གཙོོ་དང་། སྣ་མང་ལམ་ལུུགས། 
བྱམས་བརྩེེ་བཅས་ཀིྱི་ལྟྟ་གུྲུབ་བརྟན་པོ ོ་
བཟུུང་བར་བརྟེནེ་རྒྱ་གར་ཡུུལ་འདིི་བཞིིན་
འཛམ་གླིི�ང་ཐོགོ་མཐུུན་སིྒྲིལ་དང་། མཉམ་
གནས་ཀིྱི་མཚོོན་རྟགས་ལྟྟ་བུུ་ཆགས་ཡོོད། 

པ་ཞིིག་དང་། རྒྱ་གར་གིྱི་ཡར་རྒྱས་
དང་། ལྷགྷ་པར་དཔལ་འབྱོརོ་འཕེལེ་རྒྱས། 
དེ་ེབཞིིན་མིི་མང་གིི་འཚོོ་བའིི་གནས་སྟངས་
ཡར་རྒྱས་གཏོོང་བར་མཛད་རྗེེས་གལ་
ཆེེན་བཞག་གནང་ཡོོད། ཁོངོ་ནི་ིབོདོ་མིིའིི་
གྲོགོས་པོ་ོབཟང་པོ་ོཞིིག་ཀྱང་ཡིིན།
མཐར་མགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིིས། ཁོངོ་ནི་ི
དགུུང་ལོོ་ ༩༢ རིིང་དོནོ་སྙིི�ང་ལྡནྡ་པའིི་
མིི་ཚེེ་སྐྱེེལ་གནང་བ་དེསེ་ང་ཚོོ་ཚང་མར་
སེེམས་འགུུལ་ཐེེབས་པ་ ཞིིག་བུྱུང་བས་
དེརེ་དགའ་སྤོོ �བས་བྱེདེ་འོསོ་པ་ཡིིན། ཞེེས་
གསུུངས། །

རྟགས་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་ཁོོང་གིིས་འགྲོ་ོབ་
མིིའིི ་བདེེ་དོ ོན ་ཆེེད་མཛད་རྗེེས་ལ་ངོོས་
འཛིིན་གནང་བའིི་ཐོོག་ཁོོང་ལ་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞེེ་
བདེའེིི་གཟེངེས་རྟགས་ཕུུལ་ཡོོད། ཅེེས་
དང་།
དེ ེ་ བ ཞིིན ་སྲིི ད ་འ ཛིིན ་ ཟུུར ་པ ་ཀ ་ཊར ་
མཆོོག་གིིས་བོ ོད ་ ཀིྱི ་གནས་སྟངས་ཐོོག ་
ཐུུགས་སྣང་དང་ཐུུགས་ཁུུར་ཆེེན་པོ་ོགནང་
བ་དང་། བོདོ་མིིའིི་དཀའ་སྡུུ�ག་སེེལ་ཐབས་
སུུ་ལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་གནང་བར་ངོོས་རང་
དང་། བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་རྟག་ཏུུ་བཀའ་
དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད། །

ཅེསེ་དང་།
རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་བློོ �ན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་མན་མོོ་
ཧན་སིིངྒ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིིའི་ིབླླ་ན་མེེད་པའི་ི
དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་གུུས་བཀུུར་དང་། བོདོ་མིི་
མང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ལྷོོ� ད་མེེད་གནང་ཡོོད་སྐོོ� ར་
དང་འབྲེལེ། དམ་པ་ཁོངོ་གིིས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་
ཐུུགས་འཁུུར་ཆེེ་བཞེེས་གནང་བར་རྟག་ཏུུ་
དྲན་ངེསེ་ཡིིན། ཞེསེ་གསུུངས། །

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་མགྲིནི་ཚབ་པ་དུྲུང་འཕར་བསྟན་
འཛིིན་ལེེགས་བཤད་ལགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་ X 
དྲ་གནས་ཐོགོ་ཉེ་ེལམ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་ཁེ་ེན་ཌ་བོདོ་དོནོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་
དང་། ཁེ་ེན་ཌ་ཡུུ་གུུར་ཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་
ལེེན་ཚོོགས་པ་གཉིསི་ཀིྱི་འགན་འཛིིན་
གཙོོས་པའི་ིའབྲེལེ་ཡོོད་མིི་སྣ་ ༢༠ ལ་
སྲིདི་དོནོ་ཉེསེ་ཆད་བཀལ་བ་དེརེ་བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་ངོ་ོརྒོལོ་ཡོོད་པ་
དང་། ཁེ་ེན་ཌ་གཞུུང་གིིས་དེའེི་ིལན་དུ་ུ
རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀིྱི་དཔོནོ་རིིགས་ཟུུར་པ་དང་། ད་ལྟའྟི་ི
དཔོནོ་རིིགས་ཁག་ཅིིག་གིིས་ཚབས་
ཆེེའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་
གཏོངོ་བའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ལ་ཉེསེ་ཆད་བཀལ་
བར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་
དགའ་བསུུ་དང་བསྔགྔས་བརྗོདོ་ཞུུ་
བཞིིན་ཡོོད། གནད་དོནོ་འདིསི་ཁེ་ེན་ཌ་
གཞུུང་གིིས་འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་ཡོོངས་སུུ་
འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རུྒྱུའི་ི
ཆོོད་སེེམས་ལ་འགུྱུར་བ་མེེད་པ་མཚོོན་
གིྱི་ཡོོད་ཅེསེ་བཀོདོ་འདུགུ
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མགྲིནི་ཚན་
པ་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་ལེེགས་
བཤད་ལགས་ཀིྱིས་ཁེ་ེན་ཌ་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་ནི།ི བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་
ཀིྱི་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་སུུ་གྲོསོ་མོོལ་
གོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་མཁན་གིྱི་ཚོོགས་
པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིི་བྱ་སྤྱོདོ་འདིསི་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་
མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་རིྩིས་མེེད་རྡོགོ་རོོལ་
གཏོངོ་བཞིིན་པའི་ིགནས་སྟངས་མངོནོ་
གིྱི་ཡོོད་པ་ཡང་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ 
ཡོོད། །

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཁེ་ེན་ཌ་བོདོ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཁེ་ེན་ཌ་བོདོ་
དོནོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་དང་། ཡུུ་གུུར་དོནོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་དང་། ཡུུ་གུུར་
ཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེེན་ཚོོགས་པ་ཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེེན་ཚོོགས་པ་

གཉིསི་ཀིྱི་འགན་འཛིིན་གཙོོས་པའི་ིགཉིསི་ཀིྱི་འགན་འཛིིན་གཙོོས་པའི་ི
འབྲེལེ་ཡོོད་མིི་སྣ་ ༢༠ ལ་སྲིདི་འབྲེལེ་ཡོོད་མིི་སྣ་ ༢༠ ལ་སྲིདི་
དོནོ་ཉེསེ་ཆད་བཀལ་བར་བོདོ་དོནོ་ཉེསེ་ཆད་བཀལ་བར་བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་ངོ་ོརྒོལོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་ངོ་ོརྒོལོ་

གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་གསར་ཤོགོ་གིི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིི་མཚན་བྱང་འོགོ་

གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་ཚོོགས་པ་གཉིིས་
ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ལ་གདུུང་སེེམས་
མཉམ་སྐྱེདེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། རྒྱ་ནག་
དམར་གཞུུང་གིིས་འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་
ཐང་རྡོགོ་རོོལ་ཚབས་ཆེེ་བཏང་དང་
གཏོོང ་བཞིིན ་པ ་རྣམས་ཐེེར ་འདོོན ་

གྲྭྭ་བཙུུན་རྣམས་ལོོ་ ༡༥ ལས་མང་བ་
གནས་སྡོོ� ད་མིི་ཆོོག་པའིི་དམ་བསྒྲགས་
སྲིིད་བུྱུས་གསར་པ་ཞིིག་ལག་བསྟར་
བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་མ་ཟད། གྲྭྭ་བཙུུན་གིྱི་
གྲངས་འབོོར་ཇེེ་ ཉུུང་དུུ་གཏོོང་ཕིྱིར་
སྲིིད ་གཞུུང་གིིས་བཅད་བགོོས་བྱས་
པའིི་ཞིིང་ཆེེན་རིིམ་པའིི་ཐོོག་ནས་གྲྭྭ་
བཙུུན ་སློོ �བ ་གཉེ ེར ་བའིི ་ཞལ་གྲངས་
ཉུུང་དུ་ུབཏང་ཡོོད་པ་རེེད་འདུགུ
གསེེར་རྟ་བླླ ་རུུང ་སྒྒར ་ལ་མཚོོན་ན། 

འཇུུག་སློོ �བ ་གྲྭྭར ་འཚམས་གཟིིགས་
དང་། སློོ �བ་ཕུྲུག་དང་ཕ་མ་ལྷྷན་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་
ནང་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་། ཞབས་
བྲོ།ོ གླུུ�་དབྱངས་སོོགས་ཀིྱི་བརུྒྱུད་
བོ ོད་ཀིྱི ་རིིག་གཞུུང་རུྒྱུན་འཛིིན་དང་

དར་སྤེེ� ལ་གཏོོང་བར་བསྔྔགས་བརྗོོད་
གནང་། དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་འཛམ་གླིི�ང་སྟེངེ་བོ ོད་ཀིྱི ་
གལ་གནད་ཅེེས ་པའིི ་བརྗོོད ་གཞིིའིི ་
ཐོོག ་ག སུུང ་ བཤད ་གནང ་བ ་ དང ་
འབྲེལེ་བོདོ་མིི་མང་དག་ཅིིག་རང་གིི་
ཕ་ཡུུལ་སྐོོ� ར་གོོ་རྟོགོས་མེེད་པས་གཞོོན་
སྐྱེེས་རྣམས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོོག་
དོ་ོསྣང་དགོོས་པའིི་ནན་བརྗོོད་གནང་
ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དང་། 
ས་ཁམས་ཆབ་སྲིིད ་ ཀིྱི ་གལ་གནད་
སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོོད་ཚུུད་པའིི་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཕུུགས་དམིིགས་ཡིིག་
ཆ་ཀློོ �ག་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་

༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ པའིི་ཚེེས་ ༢༥ 
ཉིིན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་
ནས་གསར་འགོོད ་བསྒྲགས་གཏམ་
སྤེེ� ལ་དོནོ། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷྷན ་ ཚོོགས་ནས་ཁེེ ་ན ་ཌ ་བོ ོད ་དོ ོན ་
ལྷྷན་ཚོོགས་དང་། ཁེེ་ན་ཌ་ཡུུ་གུུར་

དུུ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་དཀར་མཛེེས་
ཁུུལ་བྲག་མགོོ་རྫོོང་སོོགས་ནས་དམག་
མིི་ ༤༠༠ ཙམ་འགྲེམེས་འཇོོག་
བྱས་པ་མ་ཟད། ཐད་འཕུུར་གནམ་
གུྲུ ་བརུྒྱུད་གྲྭྭ ་བཙུུན་རྣམ་པའིི ་འགུུལ་
བསྐྱོདོ་ལ་ལྟྟ་སུྲུང་ནན་པོ་ོབྱེདེ་བཞིིན་པ་
རེེད་འདུགུ
ཁུུངས་ལྡྡན་གནས་ཚུུལ་འབྱོོར་བ་ལྟྟར་
ན། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ 
ནས་འགོོ་འཛུུགས་ཀིྱིས་བླླ་རུུང་སྒྒར་དུ་ུ

བཤད་གནང་བ་དང་། མང་ཚོོགས་
ནས་འཛམ་གླིི�ང་ཡུུལ་གུྲུ་གང་སར་ཁ་
ཐོོར་དུུ་གནས་པའིི་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱི་
དཀའ་ངལ་དང་། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ངོསོ་ནས་ཕིྱིའིི་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་ཏུུ་སློོ �བ་གྲྭྭ་གསར་འཛུུགས་གནང་
འཆར་ཡོོད་མེེད་ཐད་བཀའ་འདྲི་ིཞུུས་

ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་མིི ་ནིི ་ སོོ ་ཊའིི ་བོ ོད ་
མིི་རྣམས་ནས་གཏན་འཇགས་སློོ �བ་གྲྭྭ་
དང་བོདོ་པའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་གིྱི་ལས་གཞིི་
ཐོོག་ལས་དོོན་སྤེེ� ལ་བཞིིན་པའིི ་སྐོོ� ར ་
གསལ་སྟོནོ་དང་སྦྲགས། ལས་གཞིི་
དེ་ེདག་བརུྒྱུད་བོདོ་མིི་རྣམས་རུུབ་སྡོོ� ད་
དུ་ུགནས་ཐུུབ་པ་དང་། གཞོོན་སྐྱེསེ་
རྣམས་རང་གིི་སྐྐད་ཡིིག་དང་། རིིག་
གཞུུང་བཅས་ཀིྱི་ཁྲོོད་འཚར་ལོོངས་
བྱེེ ད ་ ཐུུ བ ་ པའི ི ་ རེེ ་ བ ་ ཡོོ ད ་ ཅེེ ས ་
གསུུངས།
དེེ་མ ཚུུངས ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིི ད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་སན་ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཀོོའིི ་གཟའ་

རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་ཁེ་ེན་ཌ་བོདོ་དོནོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་དང་། ཡུུ་གུུར་ཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེེན་ཚོོགས་པར་སྲིདི་དོནོ་ཉེསེ་
ཆད་བཀལ་བར་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ནས་གསར་འགོདོ་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེ� ལ་བ།

གསེེར་རྟ་བླླ་རུུང་སྒརྒ་ནང་བསྟན་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་དམག་མིི་ཕོནོ་ཆེེ་འགྲེམེས་འཇོགོ་བྱས་པ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཨ་རིིའིི་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་ལེེགས་པར་གུྲུབ་པ།

༄༅། །རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་
ཁེེ ་ན ་ཌ་བོ ོད་དོ ོན ་ལྷྷན ་ཚོོགས་དང་། 
ཁེེ་ན་ཌ་ཡུུ ་གུུར་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་ལེེན་
ཚོོགས ་པ ་གཉིིས ་ ཀིྱི ་འགན ་འ ཛིིན ་
གཙོོས་པའིི་འབྲེལེ་ཡོོད་མིི་སྣ་ ༢༠ ལ་
སྲིིད་དོནོ་ཉེསེ་ཆད་བཀལ་བར། ཕིྱི་ལོོ་ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
བོདོ་ཁམས་དཀར་མཛེེས་ཁུུལ་གསེེར་
རྟ་བླླ་རུུང་སྒྒར་ནང་བསྟན་སློོ �བ་གཉེརེ་
ཁང་དུ་ུརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་དམག་མིི་
ཕོནོ་ཆེེ་འགྲེེམས་འཇོོག་བྱས་ཡོོད་པ་
རེེད་འདུགུ
དེ་ེཡང་འཛམ་གླིི�ང་ནང་གིི་བོདོ་བརུྒྱུད་
ནང་བསྟན་སློོ �བ ་གཉེརེ་ཁང་ཆེེ ་ཤོོས་
སུུ་གྲགས་པའིི་གསེེར་རྟ་བླླ་རུུང་སྒྒར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༡༢ ཚེེས་ ༢༡ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཨ་རིིའིི ་གྲོོང་ཁྱེེར་
སན་ཧྥ་རན་སིི་སིི་ཀོོ་ (San Fran-
cisco) ཕེབེས་འབྱོརོ་སྐྐབས་བོདོ་
མིི ་མང་ ཚོོགས་ནས་ཕེེབས་བསུུ ་སྣེ ེ་
ལེེན་ཞུུས་ཡོོད། དེ་ེརྗེསེ་སྦྦར་ཀིི་ལིི་
སློོ �བ་གྲྭྭའིི ་ཚོོགས་ཁང་དུུ་བོདོ་མིི་མང་
ཚོོགས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང ་ཐོོག ་མར་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་གནད་བསྡུུ�ས་ 
༢༠།༢༠ ཡིི་རྩོོམ་པ་པོ་ོདང་། བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་བ་སྐུུ�་ཞབས་མ་ཧིི་ཀལ་
ཝེེན་ཝལཊ་ལགས་ལ་ཆེེ་བསྟོདོ་གནང་
བ་དང་སྦྲགས། ཁོོང་གིིས་ཐབས་
ལམ་འདྲ་མིིན་བརུྒྱུད་བོ ོད་ཀིྱི ་ཐབས་
རྩོོད་གོོང་འཕེལེ་གཏོངོ་བར་བསྔྔགས་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། དེ་ེནས་སྐུུ�་ཞབས་
མ་ཧིི་ཀལ་ལགས་ཀིྱིས་རང་ཉིིད་བོདོ་
ཙམ་མ་ཡིིན་པར་རང་དབང་ཐོབོ་ཟིིན་
པའིི ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གིྱི་ཐབས་རྩོོད་
ཐོོག ་ལས་དོོན ་སྤེེ� ལ ་བ ་ཁག་ངོོ་སྤྲོོད ་
དང་། ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་འགུྱུར་བ་ནིི་ངེསེ་
པར་དུུ་འབུྱུང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་ནན་བརྗོོད་
ཀིྱིས་དབང་འཛིིན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཀྱང་
གཏན་དུ་ུགནས་མྱོོང་མེེད་ལ་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ཡང་ཉམས་རུྒུད་འགྲོ་ོངེསེ་ཡིིན་
ཞེེས་གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་བོ ོད ་ མིི ་མང་ཚོོགས་ལ་གསུུང་

གནང་རུྒྱུའིི་ཁྱེདེ་རྣམ་པའིི་བློོ �་སྟོབོས་ལ་
བསྔྔགས་བརྗོདོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་ཚོོགས་སྡེེ� ་
དང་། མིི་སྒེེ� ར་བཅས་ལ་དེ་ེའདྲའིི་
སྲིིད་དོ ོན་ཉེསེ་ཆད་བཀལ་བར་འདིི་
ནས་སྐྱོོན་བརྗོོད་ཤུུགས་ཆེེ ་བྱ་རུྒྱུ ་མ་

རྒྱ་གཞུུང་གིིས་དེ་ེསྔྔ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༡ 
དང་། ༢༠༡༦། ༢༠༡༧ བཅས་སོོ་
སོོར་དྲག་གནོནོ་གིྱིས་གྲྭྭ་ཤག་སྟོངོ་ཚོོ་
བརྒལ་བ་གཏོོར་བཤིིག་བཏང་སྟེ་ེགྲྭྭ ་
བཙུུན་རྣམས་དགོོན ་པ ་ནས་བཙན་
དབང་གིིས་ཕིྱིར་འབུུད་བཏང་ཡོོད་པ་
རེེད།
གཞིི ་རྩའིི ་འཛམ་གླིི�ང ་ནང ་ གིི ་བོ ོད ་
བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་ཆེེ་
ཤོོས་སུུ ་གྲགས་པའིི ་བླླ ་རུུང ་སྒྒར་ནིི ་

ཡོོད།
གཞན ་ཡང ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་ལྷྷག་
དཀར་ཉིིན་མོོར་ཞབས་བྲོ་ོའཁྲབ་རུྒྱུ་
ཙམ་མ་ཡིིན་པར། བོདོ་སྐྐད་ཐོགོ་
བཀའ་མོོལ་གནང་སྟེ་ེའབྲེལེ་བ་དམ་
ཟབ་གཏོོང ་དགོོས ་པའིི ་འབོོད ་སྐུུ�ལ ་
གནང་། དེ་ེལྟྟར་གནང་ཚེེ་སྤྲོ་ོསྣང་ཆེེ་
རུུ་འགྲོ་ོབ་མ་ཟད། རང་གིི་སྐྐད་ཡིིག་
དང་རིིག་གཞུུང་ལ་དགའ་ཞེེན་དང་
གོོ་རྟོགོས་ཤུུགས་ཆེེ་རུུ་འགྲོ་ོརུྒྱུ་ཡིིན་པ་
གསལ་བཤད་གནང་།
དེ ེ་ནས་གཞོོན ་སྐྱེེས ་རྣམས་ནས་རྒྱ་
ནག་གིིས་བོ ོད་ནང་ཡར་རྒྱས་བཏང་
ཡོོད་པའིི ་འགྲེེལ་བརྗོོད་རྒྱག་བཞིིན་
པའིི ་ ཐོོག ་ བཀའ ་འདྲིི ་ ཞུུས ་ སྐྐབས ་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་
ནག་གིི་ཁ་ཕྱོོགས་གཅིིག་པའིི་བཤད་
སྲོལོ་དེརེ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་གནང་སྟེ།ེ ལས་
གཞིི ་དེ ེ་དག་བོ ོད ་ཀིྱི ་ཁོོར་ཡུུག་དང་
སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་གནོོད་པའིི ་གནད་དོོན་
དེ ེ་དག་རྒྱ་ནག་གིིས་སྣང་མེེད་བྱེེད ་
བཞིིན་ཡོོད་པ་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད། 
དེེ་བཞིིན ་ཁོོང ་ གིིས་མང་ཚོོགས་ལ་
བོདོ་ནང་དུ་ུཡར་རྒྱས་ཀིྱི་རྣམ་པ་དེརེ་
དཔྱད་ཞིིབ་ནན་པོ་ོགནང་དགོོས་པའིི་
འབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་ཞིིང་། ལས་གཞིི་
དེ་ེདག་ལས་སུུ་ལ་ཁེེ་ཕན་ཐོབོ་ཀིྱི་ཡོོད་
མེེད་དང་། ཁོོར་ཡུུག་དང་སིྤྱི་ཚོོགས་
ལ་གནོདོ་སྐྱོོན་ཇིི་ལྟྟར་ཐེེབས་ཀིྱི་ཡོོད་
མེེད་བཅས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ཞིིབ་འཇུུག་གནང་

ཟད། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་ནས་
འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་ལས་འགུུལ་
སྤེེ� ལ་མཁན་རྣམས་ལ་དེེ་འདྲའིི་རྒྱལ་
མཚམས་ལས་བརྒལ་བའིི་དྲག་གནོནོ་
བྱ་རུྒྱུ ་ངེེས ་པར་དུུ་མཚམས་འཇོོག ་
དགོོས་པའིི་ནན་སྐུུ�ལ་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན། །

ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༠ ལོོར་གསར་བཙུུགས་
གནང་ཞིིང་། མཚན་སྙྙན་ལྡྡན་པའིི་
ཆོོས ་སྒྒར ་འདིིའིི ་ ནང ་ནང ་པའིི ་གྲྭྭ ་
བཙུུན་སྟོངོ ་ཕྲག་མང་པོོ་སློོ �བ ་གཉེ ེར་
གནང་བཞིིན་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིི་དྲག་གནོནོ་འོགོ་འདས་པའིི་
ལོོ ་ཤས་བཟུུང་བླླ ་རུུང ་སྒྒར་དུུ་དེ ེ་སྔྔ ་
ཡོོད་པའིི ་གྲྭྭ ་བཙུུན་ཞལ་གྲངས་ཕྱེེད་
ཀ་ཙམ་གིྱི ་ ཉུུང་དུུ་ ཕིྱིན་ཡོོད་པ་རེེད་
འདུགུ

དགོོས་པའིི་གལ་གནད་སྐོོ� ར་གསུུངས།
གཞན ་ཡང ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིི ད ་སྐྱོོང ་
མ ཆོོ ག ་ ས ན ་ ཧྥ ་ ར ན ་ སིི ་ སིི ་ ཀོོ ར ་
བཞུུགས་པའིི་རིིང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
བ ་ཁག་དང་ལྷྷན ་ ཚོོགས་འདུུ་དང་ ། 
རུྒྱུད་སྟོདོ་དགེེ་རྩ་ཚོོགས་པར་འཚམས་
གཟིིགས། དེ་ེབཞིིན་ ABC གསར་
ཁང་གིིས་བཅར་འདྲི་ིདང་ལེེན་གནང་
ཡོོད། ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༤ ཉིནི་དཔལ་
ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག ་སན ་ཧྥ ་རན ་
སིི ་ སིི ་ཀོོ ་ནས་ཕེ ེབས་ཐོོན ་གནང་སྟེ ེ་
ཨ་རིིའིི ་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོོགས་ཕེ ེབས་
ལེེགས་པར་མཇུུག་སིྒྲིལ་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས།།
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དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེལེ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནི་ིཡའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིསྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།
པ་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར་གསུུངས་སོོང་།
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་
གིིས་བོདོ་དང་། ཨིི་སིི་ཊོོ་ནི་ིཡའི་ིརྒྱལ་

ཁབ་དབར་དམིིགས་བསལ་འབྲེལེ་ལམ་
དམ་ཟབ་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར་དང་། དེ་ེསྔ་ྔ
དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནི་ི
ཡར་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་གནང་
སྐྐབས། སྐུུ�་ཞབས་རོོཡེེ་ སིི་ཊིིརིི་ཌར་
མཆོོག་དང་ལྷནྷ་ཐོགོ་མར་མཇལ་འཕྲད་
གནང་བའི་ིམྱོངོ་ཚོོར། རྗེསེ་ལོོར་སིྤྱི་ནོརོ་
༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
དགུུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕེབེས་པའི་ིགོ་ོསྟོནོ་
དང་བསྟུནུ། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་

འཚམས་འདྲིའིི་ིཕྱག་ཡིིག་དང་། དེ་ེབཞིིན་
ཨིི་སིི་ཊོོ་ནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་དང་། གྲོསོ་
ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་

ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་ཡུུ་ཀུུ་ ཀཱཱ་ལེེ་ རཡེེ་
ཌིི་ (MP Juku-Kalle Raid, Chair 
of the Tibet Support Group in the 
Estonian Parliament) མཆོོག་བཅས་
ཀིྱིས་ཕྱག་རྟགས་ཕུུལ་བ་དང་། སྐུུ�་ཞབས་
རོོཡེེ་ སིི་ཊིིརིི་ཌར་མཆོོག་གིིས། ཨིི་སིི་
ཊོོ་ནི་ིཡའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོས་
འཚམས་འདྲིའིིི་ཕྱག་ཡིིག་ཕུུལ་བ་དེསེ་
བོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་པའིི་རྩ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་རུྒྱུའིི་གོམོ་སྟབས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་སྤོོ �ས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ 
པའི་ིཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་གུུང་ཆུུ་ཚོོད་ ༢།༣༠ 
ཐོགོ་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནི་ིཡའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་རོོཡེེ་ 
སིི་ཊིིརིི་ཌར་ (Roy Strider) ལགས་
ཀིྱིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའིི་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡའིི་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་མིི་ཁག་
ཅིིག་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཁང་དུ་ུ
ཕེབེས་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་
དང་། དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ནས་སིྤྱི་འཐུུས་
རུྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་མཇལ་འཕྲད་
དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཁང་ནང་
གཟིགིས་སྐོོ� ར་སྣེ་ེཁྲིདི་གནང་སོོང་།
མཇལ་འཕྲད་སྐྐབས་སྐུུ�་ཞབས་རོོཡེེ་ སིི་
ཊིིརིི་ཌར་མཆོོག་བརུྒྱུད་ནས་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནི་ི
ཡའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་
ལའོ་ོརིི་ ཧུུ་སར་ (Lauri Hussar, 
Speaker of the Estonian Parlia-
ment) མཆོོག་གིིས་དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ལ་

འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་དུ་ུཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ 
ཚེེས་ ༦ ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༥ 
བར་བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོ་ཞེེས་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་
གཏན་ཁེལེ་བའི་ིསྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། 
དུསུ་ཆེེན་སུྲུང་བརིྩིའིི་སླླད་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་
ཡའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་དང་། མང་ཚོོགས་
ནས་ཀྱང་ལས་འཆར་བསིྒྲིག་ཐུུབ་མིིན་
སྐོོ� ར་སོོགས་ཀིྱི་ཐོགོ་གསུུངས་པ་དང་། དེ་ེ
བཞིིན་སིྤྱི་ནོརོ་༧གོོང་ས་༧སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དབུུ་འཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་
དང་། རྒྱ་གར་དང་། ཨ་རིི། ཨིི་སིི་ཊོོ་
ནིི་ཡ་སོོགས་རང་དབང་ཅན་གིྱི་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་གིིས་མཐུུན་འགུྱུར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིི་ཚོོས་ད་བར་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོོས་དང་། སྐྐད་ཡིིག རིིག་གཞུུང་
མིི་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན་ཡག་པོ་ོགནང་ཐུུབ་
ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར་དང་། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་གནང་
ཕྱོགོས་བཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་མ་
ཟད། ཨིི་སིི་ཊོོ་ནི་ིཡའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་མིི་རྣམ་པས་བོདོ་དོནོ་
ཐོགོ་ལྷགྷ་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་སོོང་།

དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་གིིས་
བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བ་དེ་ེདྲང་
བདེནེ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བ་ཞིིག་ཆགས་
ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་། ཁོངོ་རྣམས་འདིརི་
ཕེབེས་པ་དེསེ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་ལ་
བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ཐོགོ་བོདོ་མིི་གཅིིག་པུུ་
མིིན་པར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་ཡོོད་
པའིི་བརྡ་ལན་ཤུུགས་ཆེེན་ཞིིག་སྤྲོདོ་ཀིྱི་
ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་ནང་གིི་སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་བཙན་
ཤེེད་ཐོགོ་རྒྱའིི་གཏན་འཇགས་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་
ནང་སློོ �བ་འཇུུག་བྱས་བཅུུག་སྟེ།ེ བོདོ་ཕུྲུག་
རྣམས་ལ་སོོ་སོོའིི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་
སྐྐད་ཡིིག་དང་། རིིག་གཞུུང་། ནང་ཆོོས་
སླེེ� བ་གཉེརེ་བྱ་རུྒྱུའིི་རང་དབང་རྣམས་
འཕྲོགོ་ནས་བོདོ་རིིགས་རྣམས་རྒྱ་རིིགས་
སུུ་འགུྱུར་རུྒྱུའི་ིསྲིདི་བུྱུས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་
བཞིིན་ཡོོད་པ་སོོགས་བོདོ་ནང་གིི་ད་ལྟའྟིི་
ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོགོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞིིབ་ཕྲ་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སིྐྱིང་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིདུྲུང་ཆེེ་
སྐུུ�་ཞབས་ཧི་ིརོོ་ཤིི་ཡ་མ་ངྷ་ལགས་ལ་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

ཚོོགས་པའིི་དུྲུང་ཆེེ་གསར་འདེམེས་བུྱུང་
བར་བོདོ་ཀིྱི་ཐབས་རྩོདོ་དང་། ལྷགྷ་པར་

སྐུུ�་ཞབས་ཡ་མ་དྷྷ་ལགས་ཉིི་འོངོ་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༡༢ ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་དང་། བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་
ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའིི ་བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི ་
དུྲུང ་ ཆེེ ་སྐུུ� ་ཞབས་ཧིི ་ རོོ ་ ཤིི ་ཡ ་མ་དྷྷ ་  
(Hiroshi Yamada) ལགས་ལ་དགའ་
བསུུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུུས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་

ད་ལྟའྟིི་གནད་འགག་ཆེེ་བའིི་དུསུ་སྐྐབས་
འདིརི་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་ངོསོ་ནས་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་རུྒྱུའིི་ཐུུགས་རེེ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་
པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་སྐུུ�་ཞབས་ཧི་ིརོོ་ཤིི་ཡ་
མ་དྷྷ་ལགས་ཀིྱིས་ལོོ་མང་རིིང་ཉིི་འོངོ་
གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
དང་། ཐུུགས་ཁུུར་གནང་བ་སོོགས་ལ་
བསྔྔགས་བརྗོདོ་དང་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན།
གཞན་ཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༦ 
ནང་ཉི་ིའོངོ་དུ་ུཚོོགས་གཏན་འཁེལེ་བའིི་

འཛམ་གླིི�ང་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་
དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་སྐྐབས་མུུ་
མཐུུད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་འབྲེལེ་ལམ་བཟང་
དུ་ུགཏོངོ་རུྒྱུའི་ིརེེ་བ་ཡོོད།
མཐར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས། ཁྱེདེ་ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིདི་ལམ་སྟོནོ་འོགོ་
ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པས་ཉི་ིའོངོ་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་
མགྲིིན་ཚབ་ལྟྟ་བུུ་གནས་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་
ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས།། 

མིིའིི ་བླླ ་ན ་ མེེད ་པའིི ་ད བུུ ་འཁྲིིད ་ སིྤྱི ་
ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་དང་། བོདོ་ཀིྱི་གྲོགོས་པོ་ོབློོ �ས་
ཐུུབ་ཅིིག་ཡིིན།
སྲིིད་བློོ �ན་ཟུུར་པ་ཁོོང་སྐུུ�་གཤེེགས་པ་
དེསེ་རྒྱ་གར་དང་། འཛམ་གླིི�ང་ནང་
འ ཚོོ ་ བ ་ སྟབས ་བདེེར ་ རོོལ ་མཁན ་
དང་། མཁྱེནེ་རྒྱ་ཤིིན་ཏུུ་ཡངས་པའིི་
ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི ་དབུུ ་འཁྲིིད་སྙྙན་གྲགས་

སྲིིད་བློོ �ན་ཟུུར་པའིི་སྐུུ�་ཟླ་གུུར་ཤཱཱ་རན་ 
ཀོོར་ ཀོོ་ལིི་ (Gursharan Kaur 
Kohli) མཆོོག་ལ་ཕུུལ་བའིི་ཐུུགས་
གསོོའིི ་འཕྲིིན ་ཡིིག་ནང་འཁོོད ་དོ ོན། 
སྐུུ� ་ཉིིད་ཀིྱི ་སྐུུ� ་ཟླ་རྒྱ་གར་གིྱི ་སྲིིད་བློོ �ན ་
ཟུུར ་པ ་སྐུུ� ་ཞབས་མན་མོོ ་ཧན ་ སིིངྒ ་
མཆོོག་སྐུུ� ་ ཚེེའིི ་འཕེེན་པ་རྫོོགས་པའིི ་
གནས་ཚུུལ་ཐོོས་འཕྲལ་ཤིིན་ཏུུ་ནས་
བློོ �་ཕམ་བུྱུང་། དམ་པ་ཁོོང་ནིི་བོདོ་

རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་བློོ �ན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་མན་མོོ་ཧན་སིིངྒ་མཆོོག་སྐུུ�་ཚེེའིི་འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་
མཆོོག་གིིས་ཐུུགས་གསོོ་ཞུུས་པ།

༄༅། །རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་བློོ �ན་ཟུུར་
པ་སྐུུ�་ཞབས་མན་མོོ་ཧན་སིིངྒ་ (Dr. 
Manmohan Singh) མཆོོག་སྐུུ�་
ཚེེའིི་འཕེནེ་པ་རྫོོགས་པར། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ པའིི་ཚེེས་ ༢༧ 
ཉིིན་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་ཐུུགས་གསོོ་
ཞུུས་གནང་ཡོོད།

ཅན་ཞིིག་མེེད་པར་ཆགས་ཡོོད། དམ་
པ ་ཁོོང ་ གིི ་ ཞུུམ ་པ ་ མེེད ་པའིི ་སྤྱོོད ་
བཟང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཆེེད་གཟེངེས་
སུུ་ཐོོན་པའིི ་ཞབས་འདེེགས་ཞུུས་པ་
རྣམས་ཚང་མས་རྟག་ ཏུུ ་དྲན་ངེེས ་
ཡིིན།
ངས་སྐྐབས་ ༡༧ པའིི་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ 
ཁྱེདེ་ནང་མིི་ལྷྷན་རྒྱས་དང་། ཁོོང་གིི་

རྗེསེ་འབྲངས་པ་རྣམས་ལ་ཐུུགས་གསོོ་
ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། དམ་པ་ཁོོང་ལ་མྱ་ངན་
གུུས་འདུདུ་དང་། ཁོོང་གིི་ཆེེད་དུ་ུསྨོོ �ན་
ལམ་འདེབེས་རུྒྱུ་ཡིིན། དཀའ་སྡུུ�ག་ཆེེ་
བའིི ་དུ ུས་སྐྐབས་འདིིར་བོ ོད་མིི ་ཚང་
མས་སྐུུ�་ཉིིད་ལ་གདུུང་སེེམས་མཉམ་
སྐྱེདེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་འཁོོད་འདུགུ
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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་
གཙོོ་ལྕམྕ་སྐུུ�་ཨེེ་རིི་ཀོ་ོཡ་མ་ཏ་ནི་ིལགས་ལ་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

སྐུུ�་ཉིདི་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོར་
བསྐོོ� ་བཞག་གནང་བར་ངས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་དང་། བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་
ཏེ་ེའཚམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
ཉིི་འོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་བརུྒྱུད་ཁྱེེད་ཀིྱི་
དབུུ་ཁྲིིད་དང་། བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ཐོགོ་
སྐུུ�་ལས་གནང་བཞིིན་པ་ནིི་སེེམས་འགུུལ་
ཐེབེས་འོསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་ཡུུན་
རིིང་སྲིིད ་དབང་རིིང་ལུུགས་ཀིྱི ་མཉའ་
གནོནོ་ཐོགོ་ངོ་ོརྒོལོ་གསལ་པོ་ོདང་། བདེནེ་
པ་བརྗོོད་ཐུུབ་པའིི ་སྙིི�ང་སྟོབོས་བཅས་ནིི་
འཛམ་གླིི�ང་གིི་དབུུ་ཁྲིིད་རྣམས་ལ་དམིིགས་
དཔེ་ེབཟང་པོ་ོཞིིག་ཡིིན།

ཨེེ་རིི་ཀོ་ོཡ་མ་ཏ་ནི་ི (Eriko Yamatani) 
ལགས་ལ་འཚམས་འདྲིིའིི་གསུུང་འཕྲིིན་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གསུུང་འཕྲིིན་ནང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས། ཉེ་ེཆར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༢༦ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
ཉིི་འོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕྕམ་སྐུུ�་

འདས་པའིི ་ ལོོ ་མང་ རིིང ་ཉིི ་འོོང ་གྲོོས ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ཚོོགས་པས་ཉིི་འོངོ་ནང་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་དང་། གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ� ལ་བར་གལ་ཆེེའིི་
ལས་དོནོ་མང་དག་གནང་ཡོོད་པ་དང་། ད་
ཆ་ཁྱེདེ་ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིིད་འོགོ་དེ་ེལྟྟར་མཇལ་རུྒྱུ་
བུྱུང་བ་ནི་ིབློོ �་སྤོོ �བས་སྐྱེདེ་འོསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན།
དེ་ེམཚུུངས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༦ 
ནང་ཉིི་འོངོ་དུ་ུཚོོགས་གཏན་འཁེེལ་བའིི་
འཛམ་གླིི�ང་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་ཚོོགས་
ཆེེན་སྐྐབས་ཁྱེེད་དང་ལྷྷན་དུ་ུམཉམ་ལས་
དང་། རྒྱབ་སྐྱོརོ་མུུ་མཐུུད་ཐོབོ་པའིི་རེེ་
བ་ཡོོད། ཚོོགས་ཆེེན་འདི་ིནི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི ་རྣམས་མཉམ་མཛོོམས་ཀིྱིས་

བོདོ་དོནོ་ཐོོག་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུུགས་
ཆེེ་གཏོངོ་རུྒྱུའིི་སྡིི�ངས་ཆ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། 
ཚོོགས་ཆེེན་འདི་ིལམ་ལྷོོ� ངས་ཡོོང་བར་ཁྱེདེ་
ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་
ཡོོད། ཅེསེ་དང་།
མཐར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས། 
ཁྱེདེ་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོའིི་ལས་ཡུུན་རིིང་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་བོ ོད ་དོ ོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ཚོོགས་པ་དང་ལྷྷན་དུུ་དྲང་བདེེན་དང་། 
རང་དབང་། འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ཆེེད་
ནུསུ་པ་མཉམ་སྤུུ�ངས་ཀིྱིས་ཤར་བསྐྱོདོ་ཐུུབ་
པའིི་རེེ་བ་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས། །

མིི་དང་། ཡུུན་རིིང་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་ལྷྷག་
བསམ་རྣམ་དག་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་
མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པར་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཞུུ་
རུྒྱུ་དང་། སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་མཁྱེནེ་ཡོོན་དང་། 
ལྷྷག་བསམ། བློོ �་སྟོབོས་བཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་
ནས་ཐེེ་ཝན་མིི་མང་གིི་བདེ་ེདོནོ་ཆེེད་
དོ ོན ་ཕན་ལྡྡན ་པའིི ་ཕྱག་ལས་གནང་
ཐུུབ་རུྒྱུར་ང་ཚོོར་ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོ
ཡོོད། སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱིས་ཡུུན་རིིང་བོདོ་ཀིྱི་
རྩ་དོ ོན་ཐོོག་ཕྱག་ལས་གནང་སྟེ་ེབོ ོད་
པའིི ་གྲོོགས་པོ ོ་བཟང་པོ ོ་ཞིིག་ཏུུ ་གུྱུར་
བར་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༢ ལོོར་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་
ཊོོན ་དུུ་ ཚོོགས་པའིི ་རྒྱལ་ སིྤྱིའིི ་གྲོོས ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ཚོོགས་ཆེེན་ཐེེངས་བརྒྱད་པའིི ་ཐོོག ་

ལ་ཐུུགས་ཁུུར་ཆེེ་བཞེེས་གནང་མཁན་
ཞིིག་ཡིིན།

དམ་པ་ཁོོང་གིིས་འཛམ་གླིི�ང་ནང་ཞིི་
བདེ་ེགོངོ་སྤེེ� ལ་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་

གཙོོ ་མཁན་པོ ོ་བསོོད ་ནམས་བསྟན་
འཕེེལ ་མ ཆོོག ་ གིིས ་ དགའ ་བ སུུའིི ་

འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་འཚམས་འཕྲིིན ་ནང་འཁོོད ་
དོནོ། སྐུུ�་ཉིདི་ནིི་ཐེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོོགས་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

གནས་ཚུུལ་ཐོསོ་འཕྲལ་བློོ �་ཕམ་ཆེེན་པོ་ོ
བུྱུང་། དམ་པ་ཁོངོ་ནི་ིསིྤྱི་ནོརོ་༧གོངོ་ས་

༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་མཛའ་
གྲོགོས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིགནད་དོནོ་ཐོགོ་

སྐུུ�་ཞབས་ཧུུང་ཧྲན་ཧན་མཆོོག་ཐེ་ེཝན་གཞུུང་གིི་ངལ་རྩོལོ་བློོ �ན་ཆེེན་ལ་བསྐོོ� ་གཞག་གནང་བར་དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་པ།

ཨ་རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཇིི་མིྨི་ཀ་ཊར་མཆོོག་སྐུུ�་ཚེེའིི་འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་
གིིས་ཐུུགས་གསོོ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཉེ་ེཆར་སྐུུ�་ཞབས་ཧུུང་ཧྲན་
ཧན་ (Hung Sun Han) མཆོོག་

ཐེེ་ཝན་གིྱི་ངལ་རྩོོལ་བློོ �ན་ཆེེན་ལ་བསྐོོ� ་
གཞག་གནང་བར། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་དཔལ་
ལྡྡན ་བོ ོད ་ མིི ་མང་ སིྤྱི ་འཐུུས ་ ཚོོགས་

༄༅། །ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིིན་ཟུུར་པ་
སྐུུ�་ཞབས་ཇིི་མིྨི ་ཀ་ཊར་མཆོོག་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ པའི་ིཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་
སྐུུ�་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར། དཔལ་
ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་
མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་
མཆོོག་གིིས་ཐུུགས་གསོོ་ཞུུས་གནང་
འདུགུ
དེ་ེཡང་ཁོངོ་གིི་སྲས་སྐུུ�་ཞབས་ཅིིབ་ ཀ་
ཊར་ (Chip Carter) མཆོོག་ལ་
ཕུུལ་བའིི་ཐུུགས་གསོོའིི་འཕྲིནི་ཡིིག་ནང་
འཁོདོ་དོནོ། སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་ཡབ་ཨ་རིིའི་ི
སྲིིད་འཛིིན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཇིི་མིྨི་ཀ་
ཊར་མཆོོག་སྐུུ�་ཚེེའིི་འཕེནེ་པ་རྫོགོས་པའིི་

མཉམ་ཞུུགས་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཉེ་ེཆར་
བཞུུགས་སྒྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕེབེས་
སྐྐབས། ཕན་ཚུུན་མཇལ་འཕྲད་
གནང་བ་བརུྒྱུད་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་
གིིས་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི ་ཁེེ ་ཕན་ཆེེད་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི ་ནང་གནས་ཚུུལ་ རུྫུན ་མ་དྲིིལ ་
བསྒྲགས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པའིི ་སྐོོ� ར ་
དང་། ཐེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོོགས་དང་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་དབར་
འབྲེལེ་ལམ་ཤུུགས་ཆེེར་གནང་དགོོས་
པ་སོོགས་ཀིྱི་བཀའ་བསྡུུ�ར་གནང་རུྒྱུ་
བུྱུང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
སྐུུ� ་ཉིིད་ནས་མུུ ་མཐུུད་ཐེེ་ཝན་དང་། 
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་གླེེ� ང་སློོ �ང་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་
གིྱི་ནུསུ་པ་གོོང་མཐོོར་ཡོོང་སླླད་ནུསུ་

ཐང་། སིྤྱི་ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་བཅས་ཀིྱི་
ཆེེད་ཞབས་འདེེགས་ཧུུར་ཐག་ཞུུས་
འབྲས་སུུ། ཆེེས་སྙྙན་གྲགས་ཆེེ་བའི་ིནོ་ོ
སྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེིི་གཟེངེས་རྟགས་ཀྱང་ཐོབོ་
ཡོོད། དམ་པ་ཁོངོ་སྐུུ�་གཤེེགས་པ་དེསེ་
ཨ་རིི་དང་། འཛམ་གླིི�ང་ནང་འགྲོ་ོབ་
མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ཆེེད་སྐུུ�་ངལ་བསྐྱོནོ་མཁན་
གིྱི་དབུུ་ཁྲིདི་ཅིིག་མེེད་པར་ཆགས་ཡོོད།
དམ་པ་ཁོོང་གིི་བྱམས་བརྩེེའིི་བསམ་པ་
དང་། མིི་མང་ཞབས་ཞུུ་བསུྒྲུབ་རུྒྱུའི་ི
ལྷྷག་བསམ་བཅས་ལ་ཚང་མས་གུུས་
བརིྩི་དང་། ཡིི་རངས་ཞུུ་བའི་ིཐོགོ་ནས་
རྟག་ཏུུ་དྲན་ངེསེ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་
བདེ་ེདང་། མང་གཙོོ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཆེེ་

པ་འདོནོ་རུྒྱུའིི་ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོཡོོད། 
སྐུུ� ་ ཉིིད ་ནས་ཐེེ ་ཝན ་ངལ་རྩོོལ ་བློོ �ན ་
ཆེེན་གིྱི་ཐུུགས་འགན་བཞེེས་པའིི་རིིང་
ལས་དོནོ་ཐམས་ཅད་ལམ་ལྷོོ� ངས་དང་
ལྡྡན ་པ ་ ཡོོང ་བའིི ་སྨོོ �ན ་འདུུན ་ ཞུུ ་ རུྒྱུ ་
ཡིིན། 
བོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་པའིི་རྩ་དོནོ་ཐོོག་སྐུུ�་ཉིིད་
དང་། ཐེ་ེཝན་གྲོསོ་ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པས་ལྷྷག་བསམ་རྣམ་
དག་གིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་སླླར་
ཡང་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། ཐུུན་
མོོང ་ གིི ་ད མིིགས ་ ཡུུལ ་བསུྒྲུབ ་ ཆེེད ་
འབུྱུང་འགུྱུར་མུུ་མཐུུད་མཉམ་ལས་
གནང་རུྒྱུའིི་རེེ་བ་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད་ཅེེས་
འཁོོད་འདུགུ་པ་བཅས། །

མཐོངོ་བཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་བཞག་པའིི་མཛད་
རྗེེས ་རྣམས་ཀིྱིས་མིི ་རབས་རྗེེས ་མ་
རྣམས་སེེམས་ཤུུགས་འཕར་ངེསེ་ཡིིན།
ངས་སྐྐབས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ ཁྱེདེ་
ནང་མིི་ལྷནྷ་རྒྱས་དང་། ཁོངོ་གིི་རྗེསེ་
འབྲངས་པ་རྣམས་ལ་ཐུུགས་གསོོ་ཞུུ་རུྒྱུ་
དང་། དམ་པ་ཁོངོ་ལ་མྱ་ངན་གུུས་འདུདུ་
དང་། ཁོངོ་གིི་ཆེེད་དུ་ུསྨོོ �ན་ལམ་འདེབེས་
རུྒྱུ་ཡིིན། དཀའ་སྡུུ�ག་ཆེེ་བའི་ིདུསུ་སྐྐབས་
འདིརི་བོདོ་མིི་ཚང་མས་སྐུུ�་ཉིདི་ལ་གདུངུ་
སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད ་ ཞུུ ་ རུྒྱུ ་ ཡིིན ་ཞེེས ་
འཁོདོ་འདུགུ་པ་བཅས། །


