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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཨ་རིའ་ིསྲིདི་འཛིན་ཌོ་ོནལ་ཊམ་མཆོོག་དང་། 
ཕིྱི་སྲིདི་དུྲུང་ཆེོ་མར་ཀོ་ོར་ུབྷིིའི་ོམཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ལ་འཚེམས་འདྲུ་ིཞུུས་གནང་བ།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་རྒྱ་གར་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ཉིནི་མོའ་ིདསུ་ཆེོན་ཐེངེས་ ༧༦ གཟབ་
རྒྱས་ངང་སུྲིང་བརིྩི་ཞུུས་པ།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཨ་
རིའི་སྲིིད་འཛིན་སྤེུ་ུཞུབས་ཌོོ་ནལ་ཊམ་མཆོོག་
ནས་ཨ་རིའི་སྲིིད་འཛིན་གིྱི་དམ་འབུལ་ཞུུས་པ་
དང་། སྤེུ་ུཞུབས་མར་ཀོ་ོར་ུབྷིིའི་ོམཆོོག་ཨ་རིའ་ི
ཕིྱི་སྲིིད་དུྲུང་ཆེོ་བསྤེུ་ོབཞུག་བུྱུང་བར་འཚེམས་
འདྲུ་ིཞུུས་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག་གིས་སྤེུ་ུཞུབས་ཌོོ་ནལ་ཊམ་མཆོོག་ལ་
འཚེམས་འདྲུ་ིནང་འཁདོ་དནོ། སྤེུ་ུཉིདི་ཀིྱས་
འཛམ་གླིིིང་གི་དཀོའ་ངལ་ཐེོག་ཐེུགས་ཁུར་
དང་། མང་གཙོོའ་ིགཞིུ་རྩིའ་ིརིན་ཐེང་སུྲིང་
སྐྱོབོ་གནང་བར་བསྤེགྔས་བརྗོདོ་ཞུུ་བཞིུན་ཡོོད། 
ཁྱེདེ་ཀིྱ་ལས་ཡོུན་རིང་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༠༡ ཚེེས་ ༢༦ 
ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་རྒྱ་གར་མི་སེར་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ཉིནི་མོའ་ིདསུ་ཆེོན་ཐེངེས་ ༧༦ 
སུྲིང་བརིྩི་ཞུུས་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲུ་ོཆོུ་ཚོེད་ ༩།༣༠ 
ཐེོག་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བསྟིི་གནས་
གངས་ཅན་སིྐྱོད་གཤོངས་ཀིྱ་སྲི་ིཟླགོ་མཆོོད་རྟེནེ་
མདནུ་ཐེང་ད་ུདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚེབ་ཤེས་རིག་
བཀོའ་བྷིིནོ་ལྡྕང་ར་ཐེར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོོག་
དང་།  དཔལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོེགས་
གཞུནོ་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོོག  བད་ེསུྲིང་བཀོའ་
བྷིིནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོོག ཕིྱི་དྲུལི་བཀོའ་བྷིིནོ་
ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོོག  བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་ཚེེ་རིང་དབྱུངས་ཅན་ལགས། ད་ེབཞིུན་
ལྡནི་ཁང་ཁག་གི་དུྲུང་ཆེོ་ཆོུང་རྣམ་པ་དང་སྲི་ིཞུུ་
བ་དུྲུང་ལས་ཡོན་གིྱི་ལས་བྱུདེ་རྣམ་པ་བཅས་ནས་
རང་ལུགས་ན་བཟའ་བཞེུས་ཏེ་ེབདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་བསྟི་ིགནས་གངས་སིྐྱོད་སྲིི་བཟླགོ་
མཆོོད་རྟེནེ་གིྱི་མདནུ་ཐེང་ད་ུལྡནི་འཛོམས་ཀིྱས་
རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་གླིི་ུདབྱུངས་སུ་གྱིརེ་བཞིུན་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་ཚེབ་ཤེས་རིག་བཀོའ་བྷིིནོ་ལྡངྕ་ར་ཐེར་
ལམ་སྒལོ་མ་མཆོོག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་དར་
མཁའ་དབིྱུངས་སུ་བསྒངེས་ནས་རྒྱ་གར་མི་སེར་

རང་དབང་དང་། མང་གཙོོའ་ིལམ་ལུགས་
འཛམ་གླིིིང་ཡོོངས་ལ་མུ་མཐེུད་ཁྱེབ་སྤེེལེ་
གནང་རུྒྱའ་ིརེ་བ་ཡོོད་ཅསེ་གསུངས།
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་
ཨ་རིའི ་སྲིིད་གཞུུང་ནས་བོད་ད ོན་ཐེོག་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་མུ་མཐེུད་གནང་བར་ངསོ་འཛིན་
དང་། ད་ེན་ིཨ་རི་དང་བདོ་བར་གིྱི་མཉིམ་
ལས་བརྟེན་པ་ོམཚོེན་གིྱི་ཡོོད་པ་གསལ་སྟིནོ་
གནང་། ཨ་རིའ་ིསྲིདི་གཞུུང་ནས་བདོ་མིར་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གཡོོ་མེད་གནང་བ་དསེ་བདོ་མི་
རྣམས་ལ་དཀོའ་ཚེེགས་ཆེོ་བའ་ིདསུ་སུ་རེ་བ་
དང་། སྤེེབོས་པ་སྤེེལེ་བར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
ཡོོད་པས་ཐེུགས་རྗོ་ེཆེོ་ཞུུས་ཡོོད།
མཐེར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་

རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ཉིནི་མོའ་ིདསུ་ཆེོན་ཐེངེས་ ༧༦ 
སུྲིང་བརིྩི་ཞུུས་གུྲུབ་མཚེམས་གསར་འགོད་
པར་གསུང་དནོ། ད་ེརིང་རྒྱ་གར་མི་སེར་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་

བདོ་མི་ཡོོངས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུུས་ཏེ་ེརྒྱ་གར་གཞུུང་
དམངས་གཉིསི་ལ་འཚེམས་འདྲུའི་ིབཀྲ་ཤིས་
བད་ེལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།  རྒྱ་གར་གིྱི་རིག་
གཞུུང་ཕུྱིག་པ་ོཡིོན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་ན་ི
འཛམ་གླིིིང་ནང་དཔལ་འབྱུརོ་གིྱི་ཐེགོ་ནས་
ཡོར་རྒྱས་ཆེོ་ཤོས་ཀིྱ་གྲུས་སུ་ཚེུད་ཀིྱ་ཡོོད་པ་
བསྟིན་རུྒྱ་རེད་འདགུ ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ཟླ་བ་ ༡ 
ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་ནས་བཟུང་རྒྱ་གར་མི་སེར་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ཉིནི་མོ་སུྲིང་བརིྩི་འགོ་ཚེུགས་

སྤེུ་ུཞུབས་ཊམ་མཆོོག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 
ལོར་བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱུས་དང་། རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཁྲིིམས་འཆོར་ལ་མཚེན་རྟེགས་བཀོདོ་པར་
ཐེུགས་རྗོ་ེཆེོ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེམཚེུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིས་སྤེུུ་ཞུབས་མར་ཀོོ་རུ་བྷིིིའ་ོམཆོོག་ཨ་
རིའི་ཕིྱི་སྲིིད་དུྲུང་ཆེོ་བསྤེུ་ོབཞུག་བུྱུང་བར་
འཚེམས་འདྲུ་ིཞུུས་ཏེ།ེ ཨ་རིའ་ིགྲུསོ་
ཚོེགས་ནང་ཁོང་གི་ལས་ཡོུན་རིང་བདོ་
དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། བདོ་རྒྱ་རྩིདོ་རོྙོགོ་
གི་གནད་དནོ་ལ་ཐེུགས་ཁུར་གནང་བར་
ངསོ་འཛིན་ཞུུས་ཡོོད།  སྤེུ་ུཞུབས་ར་ུབྷིིའི་ོ
མཆོོག་གིས་ལས་ཡོུན་རིང་ཨ་རི་དང་བདོ་
བར་གིྱི་འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ་གཏེངོ་བ་མ་ཟད། 

གནང་བ་རེད། རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་གཉིསི་
ན་ིབཙོན་བྱུལོ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་བཀོའ་
དྲུནི་ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་དསུ་རྟེག་

ཏེུ་རྒྱ་གར་ནི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་བཀོའ་དྲུནི་
ཆེོན་པ་ོཡིོན་པའ་ིབཀོའ་སྤེིབོ་སྩལ་གིྱི་ཡོོད།
རྒྱ་གར་གིྱི་བཅའ་ཁྲིམིས་ནང་བལྡསྟ་པ་ཡིོན་
ན། དའེ་ིནང་ད་ུསྤེྡ་ེཚེན་བཞིུ་ཡོོད། དང་པ།ོ 
ཁྲིམིས་ཀིྱ་ཐེགོ་ནས་ཆོོ་ག་ཆོོས་ལུགས་དང་། 
ཕོ་ོམོ། རིགས་སོགས་ཀིྱ་ཁྱེད་པར་མེད་པར་
ཚེང་མ་གཅིག་མཚེུངས་ཡིོན་པ་དང་། གཉིསི་
པ། རང་དབང་། གསུམ་པ། ཚེང་མ་གཅིག་
པ་ཡིོན་པ། བཞིུ་པ། མཛའ་མཐེུན་བཅས་

རང་དབང་དང་། མང་གཙོོ། འགྲུ་ོབ་མིའ་ི
ཐེབོ་ཐེང་བཅས་ཐེུན་མོང་གི་རིན་ཐེང་ད་ེདག་
སུྲིང་སྐྱོབོ་བྱུ་རུྒྱའ་ིརེ་བ་ཡོོད་ཅསེ་གསུངས།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་ཨ་རི་དང་
བདོ་གཉིསི་ཀིྱ་འབྲེལེ་བ་དང་། བདོ་མིའ་ི
ཐེོབ་ཐེང་སུྲིང་སྐྱོོབ་སྤེིད་ཨ་རིའི་འགོ་ཁྲིིད་
ཀིྱ་ནསུ་ཤུགས་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན་སྤེུརོ་ནན་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། ཁངོ་གིས་སྤེུ་ུཞུབས་ཊམ་
མཆོོག་དང་། སྤེུ་ུཞུབས་ར་ུབྷིིའི་ོམཆོོག་རྣམ་
གཉིསི་སོ་སོའ་ིལས་གནས་ཐེགོ་འཚེམས་འདྲུ་ི
ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། རང་དབང་དང་། དྲུང་
བདནེ། འགྲུ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་བཅས་ཀིྱ་ཐེགོ་
མཉིམ་ལས་གནང་རུྒྱའི་རེ་བ་བཏེནོ་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།།

རེད།
རྒྱ་གར་ནང་སྤེདུ་ཡིོག་དང་། ལུགས་སྲིལོ། 
རིག་གཞུུང་སོགས་མི་འདྲུ་བ་ཡོོད་རངུ་རྒྱ་གར་
ནང་མང་གཙོོའ་ིལམ་ལུགས་ད་ེལོ་ང་ོམང་པའོ་ི
རིང་གནས་ཐེུབ་པ་ན་ིགཟ་ིབརིྗོད་རེད་བསམ་
གིྱི་འདགུ ཁིྱེམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པ་ོཞིུག་
གིས་མང་གཙོོའ་ིལམ་ལུགས་ལག་བསྟིར་བྱུདེ་
ཀིྱ་ཡོོད་ཀྱང་། བར་སྤེབུས་སུ་དཀོའ་ངལ་འཕྲད་
ད་ེཁ་འཐེརོ་བ་དང་བསྐྱོར་གསོ་བྱུས་པ་སོགས་
མང་པ་ོབུྱུང་འདགུ འནོ་ཀྱང་རྒྱ་གར་གིྱིས་འསོ་
ཐེབོ་རྗོསེ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བརིྩི་བཀོུར་
ཞུུས་པ་དརེ་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱས་དཔ་ེབལྡ་ྟདགསོ་
ཀིྱ་རེད་བསམ་གིྱི་འདགུ ཅསེ་གསུངས།
ད་ེརྗོསེ་གངས་སིྐྱོད་སྲི་ིབཟླགོ་མཆོོད་རྟེནེ་མདནུ་
ཐེང་ད་ུབདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་གཙོོ་
རྣམ་པ་དང་། སྲི་ིཞུུ་བ་དུྲུང་ལས་ཡོན་གིྱི་ལས་
བྱེུད་རྣམས་ལ་མངར་ཟས་འདགེས་འབུལ་
ཞུུས་ཏེ་ེརྒྱ་གར་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ཉིནི་མོའ་ི
དསུ་ཆེོན་ཐེངེས་ ༧༦ པའ་ིམཛད་སྤེོ་ོད་ེབཞིུན་
གཟབ་རྒྱས་ངང་སུྲིང་བརིྩི་ཞུུས་གནང་ཡོོད་
བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༡ ཚེེས་ ༢༢ སྤེྔ་དྲུའོི་ཆོུ་
ཚོེད་ ༩༌༣༠ ཐེགོ་སྤེུརོ་སྐྱོདོ་
ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ་ལྡི་འབུྲེག་ལགས་
དང་། བྱུང་ཕྱིགོས་ས་གནས་
ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ་ཆོོས་སིྐྱོད་ལགས། 
ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིུབ ་ཁང་གི ་
ལས ་ བྱེུ ད ་ བ ཅས ་ ས ་ ག ནས ་
ཁྲིི མ ས ་ ཞིུ བ ་ ཁ ང ་ གི ་ ག ཏེུ ག ་
བ ཤེར ་ཁང ་དུ་ཚེང ་འ ཛོམས ་
ཀིྱས་སྤེུརོ་སྐྱོོད་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པའི་
མདནུ་ད་ུསྤེྡ་ེའགན་བསྟིན་འཛིན་
དཔལ་འབྱོུར་ལགས་ནས་བཙོན་
བྱོུལ་བདོ་མིའི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་
གི་ཁྲིིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་
གིྱི ་རྩི ་འཛིན་ཁྲིིམས་ཡིོག་ནང་
གསལ་སྤེུརོ་སྐྱོོད་ཁྲིིམས་དུྲུང་གི་
ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་འབུལ་
བཞེུས་ཀིྱ་མཛད་སྤེོ་ོཞིུག་ཚོེགས་
གནང་ཡོོད་པ་དང་། ད་ེཉིནི་
ནས་སྤེུ ོར ་སྐྱོོད ་ཁྲིིམས་ དུྲུང ་ གི ་
ལས་འཁུར་འགོ་འཛུགས་ཞུུས་
པའི་ཐེོག་བྱུང་ཕྱིོགས་ས་གནས་
ཁྲིིམས་ཞིུབ ་ཁང་དུ་ས ་གནས་
ཁྲིིམས་དུྲུང་ཞིུག་གསར་བསྤེུ་ོམ་
ཞུུས་བར་དུ་ས ་གནས་ཁྲིིམས་
དུྲུང་གི་ལས་འགན་རྣམས་ཀྱང་
འཁུར་རུྒྱ་ཡིོན་པའི་གནས་ཚེུལ་
ད།ུ།

སྤེུརོ་སྐྱོདོ་ཁྲིམིས་དུྲུང་གི་ལས་འཁུར་སྤེུརོ་སྐྱོདོ་ཁྲིམིས་དུྲུང་གི་ལས་འཁུར་
དམ་འབུལ་ལེགས་གུྲུབ།དམ་འབུལ་ལེགས་གུྲུབ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐེུན་གིྱི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 29th January 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༣༠ ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༢༩

སྐྱོོའི ་གནས་ཚེུལ་དཔལ་ལྡྡན ་བཀོའ་
ཤག་ཏེུ་སྤེོན་སེང་བུྱུང་བར་ཆེོས་ཐེུགས་
ཕོམ་དང་འབྲེལེ་དམ་པ་ཁོང་གིས་ཚེེ་
རབས་ཕྲ ེང ་བར་བསགས་པའི ་སྤེྡིག ་
སིྒབ་བྱུང་ཞིུང་དག་ནས་མངོན་མཐེོ་
ངསེ་ལེགས་ཀིྱ་གོ་འཕོང་མགྱིགོས་ནས་
མུྱུར་དུ་འཐེོབ་པའི ་སྤེོནོ ་ལམ་གསོལ་
འདབེས་ཞུུ་ཕིྱིར་ད་ེརིང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༧ 
ཉིནི་གིྱི་ཕྱིདེ་ཡོོལ་ཆོུ་ཚོེད་ ༣ པའི་
ཐེོག ་ དྷི ་ ས ་ གངས ་ སིྐྱོ ད ་ སྲིི ད ་ སྐྱོོང ་
ཚོེགས་ཁང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་དང་། ལྡིན་ཁང་
ཁག་གི་དུྲུང་ཆེོ་ཆོུང་རྣམ་པ། ད་ེབཞིུན་
སྲིི་ཞུུའི་ལས་བྱེུད་བཅས་ཚེང་འཛོམས་
ཐེོག ་བཀོའ་དུྲུང་ཆོུ ་སྐྱོ་སྦྲ་གཉིིས ་ཚེེ ་
རྒྱལ་ལགས་ཀིྱས་དམ་པ་ཁོང་གི ་ལོ ་

ད ེ་རྗོེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིས ་ མི ་ མང ་ ཚོེགས ་ཁང ་ དུ ་ མང ་
ཚོེགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་སྤེུབས་
ད ེ་སྤེྔནོ ་ཨི ་ཊ་ན་གར་དུ་ ཚོེགས་པའི ་
ཁོར ་ ཡོུག ་དང ་བདེ་ འཇགས ་ཞེུས ་
པའི ་ཉིིན་གཅིག་གི ་བགྲོུ་གླིི ེང ་ཚོེགས་
འད་ུསྤེུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། ཨ་རུ་
ཎཱཱ ་ཅལ་མངའ་སྤེྡའེི ་སིྤྱི ་ཁྱེབ་བྷིིནོ ་ཆེོན་
སྤེུུ ་ ཞུབས ་པདྨ ་མཁའ ་འགྲོུ ་མ ཆོོག ་
གིས་བཙོན་བྱོུལ་བ ོད ་མིའི ་བདེ་ད ོན ་
དང་། བདོ་དནོ་ཐེགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བརྟེན་
པ ོ་གནང་བར་བསྤེྔགས་བརྗོོད་གནང་
ཡོོད། བགྲུ་ོགླིིངེ་ཚོེགས་འདའིུ་ཐེགོ་ཨ་
རུ་ཎཱཱ ་ཅལ་མངའ་སྤེྡ་ེགཞུུང་གི་དཔོན་
རིགས་ཁག་ཅིག་དང་། ཁྱེབ་ཁོངས་
ཚོེ ་ཁག་འདྲུ་མིན་གིྱི ་ལས་སྣེ ་ེརྣམ་པ་
སོགས་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་སྟི་ེཧ་ཅང་
ལེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བ་མ་ཟད། ལྡིག་པར་
ས ་གནས་ཡོུལ་ མི ་དང ་བཙོན་བྱོུལ ་
བ ོད་མིའི ་དབར་གིྱི་གོ་ན ོར་སེལ་ཐེུབ་
པ་བུྱུང་། ཞེུས་གསུངས།
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གི ས ་ བ ོད ་ མི ་ ཚོེ ར ་ སྤེོ ེམ ་ ཆོུ ང ་ ངང ་
གནས་དགོས་པ་དང་། མངའ་སྤེྡའེི་མི་
མང་དང་གཞུུང་གཉིིས་ཀོའི་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ལ་རྟེག་ཏེུ་བཀོའ་དྲུནི་རྗོེས་དྲུན་དགོས་
པའི་ནན་སྤེུུལ་གནང་སྟི་ེས་གནས་ཡོུལ་
མི་དང་མཉིམ་ད་ུའབྲེལེ་ལམ་དམ་ཟབ་
གཏེངོ་རུྒྱའི་ནན་བརྗོདོ་གནང་།
གཞུན ་ཡོང ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིི ད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་གིས་བཀོའ་ཤག་སྤེུབས་ ༡༦ 
པའི ་ ངོས ་ ནས ་ སིྤྱི ་ ན ོར ་ ༸གོ ང ་ ས ་

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ ༢༦ 
ཐེ་ོརངས་ཆོུ་ཚོེད་ ༡།༣༠ ཐེགོ་གླིི་ོ
བུར་འདས་གྲོུངས་སུ་གུྱིར་བའི ་ཡིོད་

ཞུུགས་གནང་ཡོོད། མཛད་སྤེོ་ོགུྲུབ་
མཚེམས་བཀོའ་ཤག་སྤེུབས་ ༡༦ པའི་
མི ་མང་ཚོེགས་ཁང་བཟོ་ སུྐྲུན ་ལས་

གཞིུ་ལྡྟར་གཞིུས་གྲོུང་ཁག་ལྡྔའི ་ནང་
སིྤྱི་ཁང་གསར་སུྐྲུན་དང་། མི་མང་
ཚོེགས་ཁང་བཅས་ལེགས་གུྲུབ་བུྱུང་
བར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་
གཞིུས་ཆོགས་སུ ་འཚེམས་གཟིགས་
སྤེུབས་ཚོེགས་ཁང་དུྲུག་པ་ོརིམ་བཞིུན་
དབུ་འབྱེུད་གནང་རྗོེས་མེའོ་སཾ ་བྷིི ་ོཊ་
ཉིིན ་སྤེི ོབ ་ ཏེུ ་ཕོ ེབས་ཏེེ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིས ་སྤེི ོབ ་ ཕུྲག ་རྣམས་ལ ་གླིི ོག ་སྟི ོན ་
བརོྙོན་རིས་བརུྒྱད་བ ོད་མཐེོ་སྤེོང་གི ་
གལ་གནད་སྤེུརོ་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བ་དང་
སྦྲགས། དངེ་སང་གཞོུན་སྐྱོསེ་ཚོེས་
མ་འོངས་མདུན་ལམ་ཆེོད་སིྤྱི་ཚོེགས་
གཞུན་དང་འདྲུསེ་པའི་རྐྱེེན་གིྱིས་པདྨ་
བཀོོད་ཀིྱ་ཡོུལ་སྤེུད་རིམ་བཞིུན་ཉིམས་
རུྒུད་ད་ུའགྲུ་ོབཞིུན་ཡོོད་སྟིབས་ད་ེསུྲིང་
སྐྱོབོ་བྱུདེ་དགོས་པའི་སྤེུུལ་མ་གནང་།

ལས་བྱུདེ་འདམེས་ལྡནི་དང་འསོ་བསྤེྡ་ུལས་ཁང་གི་ལས་བྱུ་སྲིས་ཁང་མཁའ་འགྲུ་ོདབྱུངས་སིྐྱོད་ལགས་འདས་གྲུངོས་སུ་
གུྱིར་བའ་ིཡིོད་སྐྱོའོ་ིགནས་ཚེུལ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་མེའ་ོཆོོས་འཕོལེ་གླིིངི་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་ཆོགས་སུ་འཚེམས་གཟགིས་གནང་བ།

༄༅། །ལས་བྱུདེ་འདམེས་ལྡིན་དང་
འོས་བསྤེྡུ ་ལས་ཁང་གི ་ལས་བྱུ་སྲིས་
ཁང་མཁའ་འགྲུ་ོདབྱུངས་སིྐྱོད་ལགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༠༡ ཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་
འ ཛུགས ་ ཀིྱ ་ དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་

སྤེེ ེན ་ པ ་ ཚེེ ་ རི ང ་མ ཆོོག ་ མེའོ ་ ཆོོས ་
འཕོེལ་གླིིིང ་བ ོད་མིའི ་གཞིུས་ཆོགས་
སུ ་ཕོ ེབས་འབྱོུར་གིྱིས་ས་གནས་ཀིྱ ་
ག ཞུུང ་དང ་གཞུུང ་ཁོངས ་མ ་ ཡིོན ་
པའི་ཚོེགས་པ་ཁག་གི་ལས་ཁུངས་སུ་
གཟིགས་སྤེུརོ་དང་གཞིུས་གྲུངོ་ཁག་ཏེུ་
འཚེམས་གཟིགས་གནང་ཡོོད་པ་མ་
ཟད། གཞིུས་གྲུངོ་ཁག་ལྡྔའི་སིྤྱི་ཁང་
དང་། ས་གནས་མི་མང་ཚོེགས་ཁང་
དབུ་འབྱུདེ་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང ་མཆོོག ་ས ་གནས ་རྫོོང ་དཔོན ་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གོ ་སིྒག་འོག་རྒྱ་གར་
མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་དསུ་དྲུན་ཐེེངས་ 
༧༦ པའི་སུྲིང་བརིྩིའི་མཛད་སྤེོརོ་
དམིགས་བསལ་སྤེུུ ་མགྲོུན་དུ་ཕོ ེབས་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད་ཅིང་། སྤེུབས་དརེ་
མེའོ་རྫོོང་དཔོན་གཞོུན་པ་སྤེུུ ་ཞུབས་
ཨར་ཌིོ་ཐེུང་གོན་ལགས་ཀྱང་ཕོབེས་

རུྒྱས ་སྤེོིང ་བསྤེྡུས ་ ཤིག ་སྒོགས ་སྦྱང ་
གནང་རྗོེས་དམ་པ་ཁོང ་ལ་མྱུ་ངན་
གུས་འདདུ་དང་གདངུ་སེམས་མཉིམ་
སྐྱོ་ེམཚོེན་སྤེིད་ཕིྱི་དྲུ་ོཆོུ་ཚོེད་ ༤ ནས་
བོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འ ཛུགས ་ ཀིྱ ་ད བུས ་
ལས ་ ཁུ ངས ་ ཁག ་ ལས ་མཚེམས ་
བཞུག་ཡོོད།དམ་པ་ཁོང་ནི། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༧༣ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༧ ཉིནི་
སྐྱོསེ་ཤིང་།  ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་བ་ 
༨ ཚེེས་ ༤ ནས་རིྩིས་ཞིུབ་ལས་ཁང་
གི་ཚོེད་ལྡྟའི་ལས་བྱུ་ཡིོག་གད་ད་ུབསྤེུ་ོ
གཞུག་གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་
བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༢༡ ནས་ལས་བྱུདེ་
ངོ་མར་བསྤེུ་ོགཞུག་གིས་ལས་འགན་
རང་འཇགས།ཕིྱི་ལོ་  ༢༠༠༣ ཟླ་
བ་ ༠༦ ཚེེས་ ༡༨ ནས་ཚོེགས་དུྲུང་

༸སྐྱོབས་མགོན ་ ཆེོན ་པ ོ་མཆོོག ་ གི ་
རིྙོབས ་ ཆེོན ་ གིྱི ་དགོངས ་གཞིུ ་འོག ་
རྒྱལ་སིྤྱིའི ་སྟི ེང ་བ ོད ་ད ོན ་ ཞུུ ་སྤེུུལ ་ གིྱི ་
ཆོབ་སྲིིད་ལས་དནོ་དང་། བཙོན་
བྱོུལ ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྤྱི ་ ཚོེགས་བདེ་ད ོན། 
འཛིན ་སྐྱོོང ་ལས ་དོན ་ སོགས ་ གུྲུབ ་
འབྲེས་གང ་ བུྱུང ་བ ་ ཡོོངས་རྫོོགས ་
མགོན ་པ ོ་མཆོོག་གི ་དབུ ་ཁྲིིད ་ལམ་
སྟིནོ་དང་ཐེུགས་ཀིྱ་བིྱུན་མཐེུ་ལ་བརྟེནེ་
ནས་བུྱུང་བ་ཡིོན་པར་གསལ་བཤད་
གནང་།
ད ེ་མ ཚེུངས ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་གིས་བཙོན་བྱོུལ་བདོ་མིའི་མི་

འབོར་གིྱི ་གནས་སྟིངས་ཤེས་རྟེགོས་
བྱུ ་ རུྒྱ ་ གལ ་ ཆེོན ་ པ ོ ་ ཡིོ ན ་ པ ་ དང ་ །  
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བ ོད་ཀིྱ ་ངོ་བ ོ་རྩི་
མེད་བཟོ་ རུྒྱའི ་སྲིིད་བུྱུས་ལ་ངོ་རྒོུལ་
དང་། བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་དང་སྤེུད་
ཡིོག་སུྲིང་སྐྱོོབ་ཆེོད་བ ོད་ཀིྱ ་ལོ ་རུྒྱས་
ལ་བལྡྟ་ཀློིགོ ་དགོས་པའི ་འབོད་སྤེུུལ་
གནང་། ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང ་མ ཆོོག ་ གིས ་ཉི ེ་ཆོར ་ཨ ་ རིའི ་

ལས་ཁུངས་ཀིྱ ་ལས་བྱུ་ཡིོག་གད་དུ་
གནས་སྤེེསོ།   ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ 
༡ ཚེེས་ ༢༥ ནས་ལས་བྱུདེ་འདམེས་
བསྤེུ ོ་ ལྡིན ་ཁང ་དུ་གནས་སྤེེ ོས ་དང ་ ། 
འདས་གྲོུངས་སུ་མ་གུྱིར་བར་ཞུབས་
ཞུུ་སུྒབ་མུས་ཡིོན་པ་བཅས།།

སྲིིད་གཞུུང་ནས་བདོ་དནོ་ཐེོག་གཏེན་
འབེབས་གནང་བའི ་ཁྲིིམས་ཡིོག་ལྡྟ ་
བུའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་གུྲུབ་འབྲེས་
གལ་ཆེོན་ཁག་ངོས་འཛིན་གནང་བ་
དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྒོམ་
གཞིུ་ཚེགས་ཚེུད་སྤེིད་བ ོད་ཀིྱ ་གྲུངས་
འཛིན་དཔ་ེམཛོད་གསར་བཟའོི་ལས་
གཞིུ་དང་། སྲིི་ཞུུའི་ལས་བྱུདེ་རྣམས་
ཀིྱ་ནསུ་རྩིལ་མཐེོར་འདེགས་སོགས་
ལས་གཞིུ་སྤེུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
ཐེེངས་འདིའི ་རྒྱ་གར་བྱུང་ཤར་ཁུལ་
གིྱི ་འཚེམས་གཟིགས་སྤེུབས་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་དང་ལྡིན་ད་ུནང་

སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲུང་གཞོུན་བསོད་
ནམས་སྟིབོས་རྒྱལ་ལགས་དང་དུྲུང་
ལས་དབུ་མ་འཕྲིན་ལས་ལགས་བཅས་
ལྡིན་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

༸གངོ་ས་མཆོོག་གི་མཛད་འཕྲནི་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚེུལ་སོགས་
དྲུ་རྒྱའི་ཁ་བྱུང་ www.bod.asia ཐེགོ་

གཟིགས་པར་འཚེལ།
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གཉིསི་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། དགསོ་དམིགས་བཅས་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་གུྲུབ་མཚེམས་གསུང་དནོ། 

ང་ཚོེས་བཙོན་བྱོུལ་བདོ་མི་ཙོམ་མ་ཡིོན་
པར། རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་བད་ེའཇགས་དང་ཐེད་
ཀོར་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པའི་རྩི་དནོ་གི་ཆེོད་ད་ུ
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱུདེ་བཞིུན་ཡོོད། ཅསེ་དང་། རྒྱ་
ནག་གིས་བདོ་བཙོན་བཟུང་མ་བྱུས་གོང་ལ་
ང་ཚོེའི་ས་མཚེམས་ཀིྱ་བད་ེའཇགས་ལ་ཉིནེ་
ཁ་མེད་ཅསེ་འགྲུལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། 
ད་ེནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག་གིས་བདོ་མི་རྣམས་རྒྱ་གར་ད་ུབཙོན་
བྱུལོ་སྤེིབེས་ནས་ལོ་ང་ོདུྲུག་ཅུ་རེ་དུྲུག་ཕིྱིན་
ཡོོད་སྤེུརོ་གསུང་སྤེབུས་བདོ་མི་རྣམས་བཙོན་
བྱུལོ་ད་ུཡོུན་རིང་པ་ོའད་ིལྡརྟ་གནས་རུྒྱའི་རེ་
བ་བྱུས་མེད། རྒྱ་གར་དང་བདོ་གཉིསི་ལོ་
རུྒྱས་ཐེགོ་ནས་སྤེདུ་ཡིོག་དང་ཆོོས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་
འབྲེལེ་བ་གལ་ཆེོན་སྤེུརོ་དང་། ༸རྒྱལ་བ་སྤེུ་ུ
ཕྲངེ་དུྲུག་པ་ཨ་རུ་ཎཱཱ་ཅལ་གིྱི་མི་རིགས་ཡིོན་
སྤེུརོ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད། 
ད་ེམཚེུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྒོམ་གཞིུ་
དང་འབྲེལེ་མང་གཙོོ་ཀོ་བ་གསུམ་གིྱི་སྤེུརོ་ང་ོ
སྤྲོདོ་གནང་ཞིུང་། ལྡནི་ཁང་རེ་རེ་ནས་བདོ་
ཀིྱ་འཐེབ་རྩིོད་ཐེགོ་ཕྱིག་ལས་གནང་བཞིུན་
ཡོོད་པ་འགྲུལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། ཁངོ་གིས་

པའི ་ ཚོེགས་གཙོོ་གཙོོས་པའི ་ རུྒྱན་ལས་
གཉིསི་དང་བདོ་ཁང་གི་འགན་བསྟིན་འཛིན་
ཐེོས་བསམ་རིན་པ ོ་མཆོོག་གཙོོས་པའི ་
འགན་འཛིན་པི་ཡོ་ལགས་བཅས་མཉིམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་
སུད་སི་སྤེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅོད་འཕྲནི་ལས་ཆོོས་
སིྐྱོད་ལགས་བདོ་ཁང་རི་ཁྲིདོ་ད་ུཕོབེས་ནས་
བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་དང་ཤེས་ཡོོན་གིྱི་བྱེུད་
སྤེོ་ོསྤེེལེ་ཡོུལ་གིྱི་མཐེུན་རྐྱེེན་ལ་ཉིམས་ཞིུབ་
གནང་ཡོོད། རི་ཁྲིདོ་ད་ུཕོབེས་རྗོསེ་སྤེུ་ུཚེབ་
དནོ་གཅོད་འཕྲིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱོད་ལགས་
ས་སྐྱོ་ཆོོས་ཚོེགས་སུ་ཕོབེས་ཐེངེས་དང་པ་ོ

གཞོུན་སྤེུུ་ཞུབས་ཏེ་པིར་གླིིའ་ོམཆོོག་གིས་
གསུང་བཤད་གནང་སྤེུབས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་

གིས་བདོ་ནང་ད་ུའགྲུ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་རྡོགོ་
རོལ་དང་། བདོ་ནང་གི་རང་འབུྱུང་གཏེརེ་
ཁ་སོགས་བདེ་སྤྱིོད་ལོག་པ་གཏེངོ་བཞིུན་
པར་ཐེརེ་འདནོ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། བདོ་
ནང་གི་བད་ེའཇགས་དང་རང་དབང་མེད་
པའི་གནས་སྟིངས་འདིས་རྒྱ་གར་གཙོོས་
པའི་ས་མཚེམས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཤུགས་
རྐྱེནེ་སྤྲོདོ་རུྒྱ་ཡིོན་པ་གསལ་སྟིནོ་གནང་ཡོོད། 
ལྡིག་པར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་ཡོར་ཀློིུང་
གཙོང་པའོི་ཉི་ེའགྲུམ་ད་ུཆོུ་མཛོད་གསར་
རྒྱག་གི་ཆོོག་མཆོན་ཐེོབ་པའི་ཐེད་སེམས་
འཚེབ་བསྟིན་ཡོོད། ཁངོ་གིས་དཀོའ་ངལ་
འདིའི་ཐེད་མཉིམ་འབྲེལེ་ངང་ངོ་རྒོུལ་གིྱི་
རྣམ་པ་སྟིནོ་དགསོ་པ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུུང་
ནས་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་སིྒག་འཛུགས་ངསོ་འཛིན་
གནང་དགོས་པའི་འབདོ་སྤེུུལ་ཞུུས་གནང་
ཡོོད། 
དེ་རྗོེས་ཨ་རུ ་ ཎཱཱ ་ཅལ་མངའ་སྤེྡའེི ་གྲུ ོས་
ཚོེགས་འཐེུས་མི་ཟུར་པ་སྤེུ་ུཞུབས་རིན་ཆེོན་
མཁའ་འགྲུ་ོལགས་ཀིྱས་རྒྱ་གར་གྲུསོ་ཚོེགས་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོེགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་
རྒྱལ་ཡོོངས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོེགས་པ་

པར་རོགས་རམ་གནང་བར་ཐེུགས་རྗོེ་ཆེོ་
ཞུསེ་ཞུུས་པ་མ་ཟད། བདོ་ནང་ས་ཡོོམ་བུྱུང་
པའ་ིགནད་དནོ་ཐེགོ་སྤེནོ་སེང་ཞུུས་ཡོོད།
ཉིནི་རྒྱབ་ཆོུ་ཚོེད་ ༡༣།༣༠ ནས་ ༡༧།༠༠ 
བར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་
པ་ོམཆོོག་དགུང་གྲུངས་ ༩༠ འཁརོ་བའ་ི
དུས་དྲུན་སུྲིང་བརིྩིའི་འཆོར་གཞིུ་གཏེན་
འབབེས་དང་གྲུསོ་བསྤེྡུར་ཆེོད་ཚོེགས་འད་ུ
ཞིུག་ཚོེགས་ཡོོད།  ཚོེགས་འད་ུདའེ་ིཐེགོ་
ཀཱོ་ཡེོ་མུ་ལར་ (Mr. Kai Muller, ICT) 
ལགས་དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོེགས་
པའ་ིཚོེགས་གཙོོ་བསྟིན་འཛིན་ (Ms. Ten-
zyn, TID) ལགས། བདོ་རིགས་ཚོེགས་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཁརོ་ཡོུག་དང་བད་ེའཇགས་ཞུསེ་པའ་ིབརྗོདོ་གཞིུའ་ིཐེགོ་བགྲུ་ོགླིིངེ་
ཚོེགས་འདརུ་ཕོབེས་ཞུུགས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཇར་མ་ནཱ་ིརྒྱ་གར་གཞུུང་ཚེབ་ཁང་ནས་རྒྱ་གར་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་དསུ་དྲུན་ཐེངེས་ ༧༦  སུྲིང་བརིྩིའ་ིམཛད་སྤེོརོ་
སུད་སི་སྤེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༢༤ ཉིནི་རྒྱ་གར་ཨ་ར་ུཎཱཱ་ཅལ་མངའ་སྤེྡའེ་ི
གྲུངོ་ཁྲིརེ་ཨི་ཊ་ན་གར་ད་ུཡོོད་པའི་རྡོ་ོརྗོ་ེ
མཁའ་འགྲུ་ོཚོེགས་ཁང་ད་ུདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་དང་། ཨ་ར་ུཎཱཱ་
ཅལ་མངའ་སྤེྡའེི་སིྤྱི་ཁྱེབ་བྷིིནོ་སྤེུ་ུཞུབས་པདྨ་
མཁའ་འགྲུ་ོམཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཁོར་
ཡོུག་དང་བད་ེའཇགས་ཞེུས་པའི་བགྲུ་ོགླིིངེ་
ཚོེགས་འད་ུདབུ་འབྱུདེ་གནང་ཡོོད། 
ད་ེཡོང་དབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྤེོའོི་ཐེགོ་རྒྱ་གར་
གྲུསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་གཞོུན་སྤེུ་ུཞུབས་ཏེ་པིར་
གླིའི་ོམཆོོག་དང་། ཨ་ར་ུཎཱཱ་ཅལ་མངའ་
སྤེྡའེི་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་ཟུར་པ་སྤེུ་ུཞུབས་
རིན་ཆེོན་མཁའ་འགྲུ་ོཁརེ་མེ་ལགས། བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་གཙོོ་སྤེུུ་
ཞུབས་ཏེར་ཏེ་རག་ལགས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོོངས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོེགས་པ་ཁག་
དང་། ཨ་ར་ུཎཱཱ་ཅལ་མངའ་སྤེྡའེ་ིགཞུུང་
གི་བྷིིནོ་ཆེོན་ཁག ཆོབ་སྲིདི་མི་སྣེ། དཔནོ་
རིགས། གཞུན་ཡོང་ཨ་ར་ུན་ཅལ་མངའ་
སྤེྡའེི་སིྤྱི་ཁྱེབ་བྷིིནོ་ཆེོན་ཐེགོ་མ་སྤེུ་ུཞུབས་པ་ིཀོ་ེ
ཐེུང་གངོ་ལགས་ཕོབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ད་ེབཞིུན་བསྟིན་འཛིན་སྤེངོ་བདོ་མིའི་གཞིུས་
ཆོགས་ཀིྱ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རབ་བརྟེན་
ཚེེ་རིང་ལགས་དང་། འཕོགས་བདོ་འབྲེལེ་
མཐེུད་ལས་ཁང་གི་འབྲེལེ་མཐེུད་པ་བཀྲ་
ཤིས་བད་ེསིྐྱོད་ལགས། བསྟིན་འཛིན་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀིྱ ་ལས་
དུྲུང་། ས་གནས་ཀིྱ་ཚོེགས་པ་ཁག་གི་
ཚོེགས་མི། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ནང་
སྲིིད་ལས་ཁུངས་དང་ཕིྱི་དྲིུལི་ལས་ཁུངས་
གཉིསི་ཀིྱ་སྤེུ་ུཚེབ་བཅས་ཕོབེས་ཡོོད།
མཛད་སྤེོའོི་ཐེགོ་རྒྱ་གར་གྲུསོ་ཚོེགས་འཐེུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ 
༢༤ ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲུའོ་ིཆོུ་ཚོེད་ ༡༡ ཐེགོ་
སུད་སི་སྤེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་འཕྲནི་ལས་ཆོོས་
སིྐྱོད་ལགས་དང་། ལས་བྱུདེ་ཕོུན་ཚོེགས་
སྟིབོས་རྒྱལ་ལགས། ཇར་མ་ནཱ་ིབདོ་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་བསྟིན་འཛིན་ཐེོས་བསམ་
རིན་པ་ོཆེོ་བཅས་ལྡིན་དུ་རྒྱ་གར་གཞུུང་
ཚེབ་ཁང་དུ་གཞུུང་ཚེབ་ཆེོན་པ་ོསན་ཇེ་
ཇཱ་སི་ཝལ་མཆོོག་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་
ཡོོད། མཇལ་འཕྲད་སྤེབུས་དནོ་གཅདོ་ཀིྱས་
རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚེབ་ཁང་ནས་ཇར་མ་ནི་ད་ུ
གནས་སྤེྡདོ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་མཐེངོ་མཆོན་
དང་འབྲེལེ་བའི་དཀོའ་ངལ་འཕྲད་བཞིུན་

རྒྱ་ནག་ནང་གི་བདོ་ཀིྱ་དགནོ་སྤེྡ་ེཁག་ནང་ཧ་ི
མ་ལ་ཡོའི་རི་རུྒྱད་ཀིྱ་གྲུ་ྭབཙོུན་བརྒྱ་ཆོ་དུྲུག་
ཅུ་ལྡགི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཁངོ་ཚོེས་རྒྱ་ནག་
གིས་བདོ་ནང་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་ལུགས་རྩི་མེད་
བཟ་ོབཞིུན་པའི་དསུ་སུ་ཆོོས་ལུགས་སུྲིང་
སྐྱོབོ་བྱུདེ་བཞིུན་ཡོོད་ཅསེ་གསུངས།
ད་ེནས་ཁངོ་གིས་འཛམ་གླིིངི་སྟིངེ་རྒྱ་ནག་གི་
ཤུགས་རྐྱེེན་ཤུགས་ཆེོ་རུ་འགྲུ་ོབའི་གནས་
སྟིངས་དེས་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་སིྒག་འཛུགས་ལ་
གནདོ་སྐྱོནོ་དང་། རྒྱ་གར་གིྱི་བད་ེའཇགས་
ལ་ཉིནེ་ཁ་ཇེ་ཆེོར་འགྲོུ་བཞིུན་པའི་སྤེུརོ ་
གསལ་སྟིནོ་གནང་བ་དང་ཆོབས་ཅིག ས་
ཁམས་ཆོབ་སྲིིད་དང་ཐེབས་བུྱུས་ཀིྱ་དཀོའ་
ངལ་མཐེའ་ཅིག་ཏེུ་སེལ་བར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་ཆེོད་
འདནོ་གནང་བའི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་སྲིིད་བུྱུས་དབུ་མའི་ལམ་སྤེུརོ་ངོ་སྤྲོོད་
གནང་ཡོོད། དབུ་མའ་ིལམ་ན་ིབདོ་རྒྱ་
གཉིསི་ཀིྱ་རྩིོད་རོྙོགོ་ཞིུ་བའི་ལམ་ནས་སེལ་
རུྒྱའི་ཐེབས་ལམ་ཞིུག་ཡིོན་ཞེུས་གསུངས་
ཡོོད།
དེ་རྗོེས ་ཨ ་རུ ་ ཎཱཱ ་ཅལ ་མངའ ་སྤེྡ ེའི ་ སིྤྱི ་
ཁྱེབ་བྷིིནོ་ཆེོན་སྤེུུ་ཞུབས་པདྨ་མཁའ་འགྲུ་ོ
མཆོོག་གིས་ཐེགོ་མར་གོ་སིྒག་ཚོེགས་ཆོུང་
དང་། མཉིམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེུགས་རྗོ་ེ
ཆེོ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་
དང་། ཨ་ར་ུཎཱཱ་ཅལ་མངའ་སྤེྡའེ་ིཁརོ་ཡོུག་
དང་བད་ེའཇགས་དབར་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་སྤེུརོ་
གསུང་བཤད་གནང་། ཁངོ་གིས་ང་ཚོེའ་ི
བྱུང་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ས་མཚེམས་སུ་དཀོའ་ངལ་
འཕྲད་བཞིུན་པ་དསེ་ཉིནེ་ཁ་ཆེོན་པ་ོཡོོད་
པ་དང་། དམིགས་བསལ་མངའ་སྤེྡའེ་ིརུྒྱག་
ཆོུའི་མ་ལག་ལ་གནདོ་སྐྱོནོ་ཆེོན་པ་ོཐེབེས་
སྲིདི་པ་རེད། ཅསེ་གསུངས། ད་ེབཞིུན་བདོ་
མི་དང་ཨ་རུ་ཎཱཱ་ཅལ་མངའ་སྤེྡའེི་མི་རིགས་

ཆོགས་ཡོོད། ད་ེརྗོསེ་སྤེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་
འཕྲིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱོད་ལགས་ཆོོས་མཇལ་
གནང་པ་མ་ཟད། ཆོོས་ཚོེགས་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
དང་ལས་དནོ་གནང་ཕྱིོགས་ཐེད་བཀོའ་
མོལ་ཞིུབ་ཕྲ་གནང་ཡོོད། ད་དངུ་མ་འངོས་
ཆོོས་ཚོེགས་དང་འབྲེལེ་ལས་དནོ་ཇི་ཡོོད་
སུད་སི་དནོ་ཁང་ནས་འབྲེལེ་བ་མུ་མཐེུད་
གནང་རུྒྱ་ཡིོན་པ་བཀོའ་གནང་།
རྒྱ་གར་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ ་ཉིིན་མོའི ་
དསུ་ཆེོན་ཐེངེས་ ༧༦ ཧྲིལི་པ་ོའཁརོ་
བའི་གཞུུང་འབྲེལེ་དསུ་ཆེོན་མཛད་སྤེོ་ོཐེགོ་
སྤེུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་འཕྲིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱོད་
ལགས་ཇར་མ་ནཱི་རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚེབ་ནས་

དབར་ཆོོས་ལུགས་དང་། ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་འབྲེལེ་
བའ་ིསྤེུརོ་འགྲུལེ་བརྗོདོ་གནང་། 
དེ་དང་ཕྱིོགས་མཚེུངས་སྤེུུ ་ཞུབས་པདྨ་
མཁའ་འགྲུ་ོམཆོོག་གིས་ཉི་ེལམ་ཨ་རིའ་ིསྲིདི་
གཞུུང་ནས་བདོ་རྒྱ་རྩིདོ་རོྙོགོ་གི་ཁྲིམིས་ཡིོག་
གཏེན་འབབེས་གནང་བར་བསྤེྔགས་བརྗོདོ་
དང་། ཨ་ར་ུཎཱཱ་ཅལ་མི་མང་ནས་བཙོན་
བྱུལོ་བདོ་མི་སྤེུརོ་རུྒྱས་ལོན་དགསོ་གལ་ཡིོན་
པ་མ་ཟད། ཨ་ར་ུཎཱཱ་ཅལ་མི་རིགས་ཀིྱ་གྲུ་ྭ
བཙོུན་མང་དག་ཅིག་བདོ་པའི་དགོན་སྤེྡ་ེ
ཁག་ཏེུ་སྤེིབོ་གཉིརེ་གནང་བཞིུན་པ་ནི་བདོ་
ཀིྱ་ཆོོས་ལུགས་རུྒྱན་སྐྱོངོ་བར་གལ་ཆེོན་པ་ོ
ཆོགས་ཡོོད་ཅེས་གསུངས་མཐེར་སྤེུ་ུཞུབས་
ཏེར་ཏེ་རག་ལགས་ཀིྱས་ཐེུགས་རྗོ་ེཆེོ་ཞུུའི་
གསུང་བཤད་གནང་སྟི་ེདབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྤེོ་ོ
མཇུག་སིྒལ་ཡོོད།
ཉིིན ་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག་
དང་། བདོ་རིག་པ་མཁས་པ་དང་རྒྱ་གར་
རྒྱལ་ཡོོངས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོེགས་པའི་
ཚོེགས་གཞོུན་ཟུར་པ་སྤེུུ་ཞུབས་ཝི་ཛ་ཡོ་
ཀོརནྟི་ི (Vijay Kranti) ལགས་གཉིསི་
ཀིྱ་ཁོར་ཡོུག་དང་བད་ེའཇགས་ཞེུས་པའི་
བརྗོོད་གཞིུ་ཐེོག་གསུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་
གནང་ཡོོད། ཕིྱི་དྲུ་ོཨ་ར་ུཎཱཱ་ཅལ་མངའ་
སྤེྡའེི་སིྤྱི་ཁྱེབ་བྷིིནོ་ཆེོན་སྤེུ་ུཞུབས་པདྨ་མཁའ་
འགྲུ་ོམཆོོག་གིས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་
པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་དང་། བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་མི་རྣམས་ལ་དགངོ་
མོའི་གསོལ་ཚིེགས་གོ་སིྒག་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས།།

དམིགས་བསལ་མགྲུནོ་འབདོ་གནང་བ་ལྡརྟ་
མཛད་སྤེོརོ་བཅར་ཏེ་ེབདོ་མིའི་ཚེབ་ཞུུས་ཏེ་ེ
རྒྱ་གར་གཞུུང་དང་མི་མང་ལ་སེམས་གཏེངི་
ནས་འཚེམས་འདྲུ་ིཞུུས་པ་དང་ཆོབས་ཅིག་
རྒྱ་གར་གཞུུང་ན་ིཧ་ཅང་གི་བཀོའ་དྲུནི་ཆེོན་
པ་ོཡིོན་པ་ཞུུས་ཡོོད། སྤེབུས་དརེ་ཇར་མ་ན་ི
བདོ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་བསྟིན་འཛིན་ཐེསོ་
བསམ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་དང་། དནོ་ཁང་
ལས་བྱེུད་ཕོུན་ཚོེགས་སྟིབོས་རྒྱལ་ལགས་
ལྡནི་བཅར་ཞུུས་ཡོོད། །
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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་དྷི་ིམ་སྤེེརུ་གནས་སྤེྡདོ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཞུནོ་མཆོོག་རྒྱལ་ས་ལྡྡ་ིལིར་ཇར་མན་རོགས་ཚོེགས་ (FNF) ཡིོ་ཚོེགས་འདའུ་ིཐེགོ་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་བ།

བུྱུས་ལྡནྡ་པའ་ིཐེགོ་ནས་བདོ་མིའ་ིརིག་གཞུུང་
དང་སྤེདུ་ཡིོག་སུྲིང་སྐྱོབོ་གངོ་སྤེེལེ་སྤེདི་འཛམ་
གླིིངི་ཡོུལ་གུྲུ་ཁག་ཏེུ་གྲུམ་ནས་ཡོོད་པའ་ིབདོ་མིའ་ི
གྲུངས་འབརོ་གིྱི་གནས་སྟིངས་ཤེས་རྟེགོས་དགསོ་

གལ་སྤེུརོ་གསལ་སྟིནོ་གནང་ཡོོད།
ཕྱིགོས་མཚེུངས་བདོ་ཀིྱ་སྤེུད་ཡིོག་དང་བདོ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟིན་གིྱི་གལ་གནད་སྤེུརོ་དང་འབྲེལེ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་བདོ་མི་མང་
ཚོེགས་ནས་རང་མི་རིགས་ཀིྱ་ཐེུན་མོང་མ་ཡིོན་
པའ་ིཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་།སྤེདུ་ཡིོག་མི་ཉིམས་
རུྒྱན་འཛིན་བྱུ་རུྒྱའ་ིགནད་འགག་སྤེུརོ་གསུང་
བཤད་གནང་བ་དང་སྦྲགས། འཛམ་གླིིངི་ཞིུ་བད་ེ

པ་རྣམས་ལ་བཅའ་ཁྲིམིས་གཙོོས་པའ་ིཁྲིམིས་
སིྒག་ཁག་གི་ཟབ་སྦྱངོ་ཡོང་ད་ེདསུ་འག་ོབཙོུགས་
ཀིྱས་དསུ་ད་ལྡ་ྟབར་ལས་དནོ་འགྲུ་ོབཞིུན་པའ་ི
གནས་སྟིངས་དང་། གྲུསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཐེད་ཀོར་
སྟིངས་འཛིན་འགོ་ཡོོད་པའི་ས་གནས་འཐེུས་
ཚོེགས་ཁག་གི་ཚོེགས་མི་རྣམས་ལ་ཡོང་ས་གནས་
འཐེུས་ཚོེགས་ཀིྱ་ལས་ཁུར་ཞུུ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་དམར་
འཁྲིདི་ཙོམ་མ་ཟད། ཁྲིམིས་སིྒག་ཁག་གི་ཟབ་
སྦྱངོ་། ན་གཞུནོ་འག་ོའཁྲིདི་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱངོ་སོགས་
ལས་མང་གཙོོ་དར་འཕོལེ་དང་མང་གཙོོའ་ིལམ་
ལུགས་ནང་ཁྲིམིས་ཀིྱ་དབང་སུྒྱུར་གིྱི་གནས་བབ་
སྲི་བརྟེན་བཟ་ོཐེུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད་པ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ 
ལོར་ལྡྡ་ིལིར་ཡོོད་པའ་ིབདོ་ཀིྱ་གྲུསོ་ཚོེགས་དང་
སྲིདི་བུྱུས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་འཛིན་སྐྱོངོ་ལས་
ཁུངས་ད་ེབཞིུན་དཔལ་འབྱུརོ་དཀོའ་ངལ་འགོ་སྤེོ་ོ
བརྒྱབ་དགསོ་ཐེུག་ཡོོད་ཀྱང་། མཉིམ་ལས་ལས་
དནོ་ཁག་དཔལ་འབྱུརོ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་སིྤྱི་ཚོེགས་
ཡོར་རྒྱས་ཐེབེས་རྩི་ (SARD) བརུྒྱད་ལས་
འཆོར་ཁག་འགྲུ་ོམུས་ཙོམ་ད་ུམ་ཟད། ད་ལྡའྟ་ི 
(FNF) ལྡི་ོཨེ་ཤི་ཡོའ་ིའགན་འཛིན་ (Dr. Carsten 
Klein) མཆོོག་ནས་བདོ་ཀིྱ་གྲུསོ་ཚོེགས་ཚེུགས་
བཞིུན་པའ་ིསྤེབུས་ཇར་མ་ན་ིགྲུསོ་ཚོེགས་འཐེུས་
མི་དང་རྒྱ་གར་ད་ུབཅའ་བཞུུགས་རྒྱལ་ཁབ་འདྲུ་
མིན་གིྱི་གཞུུང་ཚེབ་ཁག་གི་གནད་ཡོོད་མི་སྣེ་དྷ་ི
སར་གདན་ཞུུས་ཀིྱས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྡནི་ཚོེགས། བདོ་ཀིྱ་དཔ་ེ

ཡིོན་པའ་ིཆོ་ནས་བཙོན་བྱུལོ་བདོ་མིའ་ིའད་ུསྤེྡདོ་
ས་གནས་ཁག་དང་། ཁ་ཐེརོ་ས་གནས་ཁག་ཏེུ་
དསུ་བསྟིནུ་ཕྱིགོས་བསྐྱོདོ་ཀིྱས་མང་ཚོེགས་ཀིྱས་
གནས་སྟིངས་རུྒྱས་ལོན་དང་བད་ེསྤེྡགུ་ཁག་ལ་

གཟགིས་ཞིུབ་བརུྒྱད་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
དང་ས་གནས་བདོ་མི་དབར་འབྲེལེ་ལམ་དང་
བདོ་དནོ་འཐེབ་རྩིདོ་གངོ་མཐེརོ་གཏེངོ་རུྒྱ་གལ་
འགངས་ཆེོན་པ་ོཡིོན་ཞུསེ་དང་།
བཙོན་བྱུལོ་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆོགས་ཁག་ཏེུ་
གནས་སྤེྡདོ་རང་རིགས་མང་དག་ཅིག་སོ་སོའ་ི
མི་ཚེེའ་ིམདནུ་ལམ་ཆེོད་ཕིྱི་རྒྱལ་ཡོུལ་གུྲུ་ཁག་ཏེུ་
གཞིུས་སྤེེསོ་ཀིྱ་གནས་སྟིངས་དང་འབྲེལེ། ཐེབས་

ཡོུལ་ཡོང་། མང་གཙོོ་སྲི་བརྟེན་གཏེངོ་རུྒྱ་དང་
བདོ་ཀིྱ་འཐེབ་རྩིདོ་ཀིྱ་རང་བཞིུན་འཚེེ་བ་མེད་པའ་ི
ལམ་ད་ུའཁྲིདི་རུྒྱའ་ིནསུ་པ་བརྟེན་པ་ོབཟ་ོཐེབས། 
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་ཁྱེད་པར་བདོ་ཀིྱ་
གྲུསོ་ཚོེགས་ལ་བདོ་མིའ་ིམངནོ་འདདོ་བསུྒབ་པར་
རོགས་འདགེས་ཞུུ་རུྒྱ། ད་ེབཞིུན་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཆོབ་
སྲིདི་གནས་བབ་དར་སྤེེལེ་གཏེངོ་སྤེདི་སོགས་ཀིྱ་
ཆེོད་ཡིོན་འདགུ་པ་དང་། དམིགས་ཡོུལ་ད་ེདག་
བསུྒབ་སྤེདི་དཔ་ེདབེ་དཔར་བསུྐྲུན་ཞུུས་པ་དཔརེ་
ན། སྲིདི་གཞུུང་གཤིབ་བསྤེྡརུ། མང་གཙོོའ་ི
ལམ་བུ། གྲུསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་སྤེིབོ་དཔནོ་
ཟམ་གདངོ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་གྲུསོ་ཚོེགས་
ནང་གནང་བའ་ིབཀོའ་སྤེིབོ་གླིིགེས་བམ་བརྒྱད་
ཙོམ་སོགས་འགྲུམེས་སྤེེལེ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་གསུམ་བཅུའ་ི
དསུ་དྲུན་གིྱི་བཀོའ་སྤེིབོ་ཕྱིགོས་སིྒག  རང་སྐྱོངོ་
གནས་བབ་དང་བདོ་ཀིྱ་ལྡ་ྟཚེུལ། རྒྱ་གར་གྲུསོ་
ཚོེགས་གངོ་འགོ་གཉིསི་ནང་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་
ཕྱིགོས་སིྒག་སོགས་མང་ཙོམ་གནང་ཡོོད་པ་ལས་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་རྣམ་པ་དང་གཞུན་ཡོང་ད་ོ
དབིྱུངས་ཅན་མང་པརོ་གནད་དནོ་དབྱུ་ེཞིུབ་ཀིྱ་ག་ོ
རྟེགོས་གངོ་འཕོལེ་བུྱུང་ཐེུབ་ཡོོད།
ད་ེབཞིུན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་རྣམ་པར་ཟབ་
སྦྱངོ་ལ་མཚོེན་ན། སིྤྱི་འཐེུས་རྣམ་པའ་ིཐེབས་
བུྱུས་ཀིྱ་ཚོེགས་འད།ུ ཐེགོ་མར་སིྤྱི་འཐེུས་གསར་

༄༅།  །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་བཙོན་
བྱུལོ་བདོ་མིའ་ིའད་ུསྤེྡདོ་ས་གནས་ཁག་ཏེུ་གཞུུང་
འབྲེལེ་འཚེམས་གཟིགས་ཐེངེས་གཉིསི་རེ་
གནང་རུྒྱའ་ིམཛད་འཆོར་ཡོོད་པ་བཞིུན། ཐེངེས་
འདརི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་རྒྱ་གར་
བྱུང་ཤར་ཁུལ་ད་ུའཚེམས་གཟིགས་ཐེངེས་
གཉིསི་པ་ད་ེདབུ་འཛུགས་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༢༢ 
ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་
དྷི་ིམ་སྤེེརུ་གནམ་ཐེང་ད་ུཕོབེས་འབྱུརོ་སྤེབུས་དྷི་ི
མ་སྤེེརུ་ད་ུགནས་སྤེྡདོ་ས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་
ནས་ཕོབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
མཛད་སྤེོའོ་ིཐེགོ་མར་ས་གནས་སྤེིབོ་ཕུྲག་ཁག་
ཅིག་ནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་ལ་ཆེོ་
བསྟིདོ་ཀིྱས་སྤེནོ་ངག་གྱིརེ་འདནོ་དང་། རྟེག་
གསལ་སྤྱིན་བསྟིར་ཞུུས་རྗོསེ་ཕོ་མའི་ཚོེགས་
ཆོུང་གི་སྤེུ་ུཚེབ་པདྨ་དབང་ཕུྱིག་ལགས་ཀིྱས་ས་
གནས་ཀིྱ་གནས་སྟིངས་སྤེུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་གུྲུབ་
མཚེམས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་
གིས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། བཙོན་བྱུལོ་
བདོ་མིའ་ིའསོ་འདམེས་བྱུས་པའ་ིསྤེུ་ུཚེབ་ཅིག་

༄༅། །འད་ིགར་ཚོེགས་དུྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་
བཏེང་གནས་ནང་འཁདོ་དནོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༡ པའོ་ིཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་ལྡྡ་ིལིར་རྟེནེ་གཞིུ་བྱུས་
པའ་ིཇ་ེཔ་ི ཝ་སན་ཊི་ ཀོནོ་ཊི་ནན་ཊལ་ (Jay-
pee Vasant Continental) མགྲུནོ་ཁང་གི་མི་
ལན་ (Milan) ཚོེགས་ཁང་ད་ུཇར་མན་རོགས་
ཚོེགས་ཕོ་ེགྲུ་ིརིག་ན་ོམན་ (Friedrich Nau-
mann Foundation) ཐེབེས་རྩིའ་ིཚོེགས་འད་ུ
ཞིུག་ཚོེགས་པའ་ིཐེགོ་དཔལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐེུས་ཚོེགས་གཞུནོ་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་
གདན་ཞུུས་ལྡརྟ་ཆེོད་ཕོབེས་ཀིྱས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་དང་། ཇར་མན་རོགས་ཚོེགས་ལྡི་ོཤར་
ཨེ་ཤི་ཡོའ་ིབར་ལོ་མང་རིང་གི་མཉིམ་འབྲེལེ་
ལས་འཆོར་ཁག་དང་། ཕོན་ཐེགོས་ཇི་བུྱུང་སྤེུརོ་
ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲུ་ོཆོུ་ཚོེད་ ༩ པའ་ི
ཐེགོ་ཚོེགས་འད་ུདངསོ་སུ་འག་ོཚེུགས་ཤིང་། 
དའེ་ིསྤེབུས་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཞུནོ་མཆོོག་གིས་
གཙོོ་བ་ོགསུང་དནོ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་བདོ་
ཀིྱ་གྲུསོ་ཚོེགས་དང་སྲིདི་བུྱུས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་
ད་ེབཞིུན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྡནི་ཚོེགས་དང་། 
ཕོ་ེགྲུ་ིརིག་ན་ོམན་ཐེབེས་རྩིའ་ིམཉིམ་སྦྲལེ་གིྱིས་
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡྡ་ིལིར་དངསོ་སུ་གྲུསོ་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་མཁས་དབང་སྤེིབོ་དཔནོ་ཆེོན་
མོ་༸སྐྱོབས་རྗོ་ེཟམ་གདངོ་རིན་པ་ོཆེོའ་ིསྤེབུས་
བཙོུགས་ཤིང་། ད་ེབཙོུགས་དགསོ་པའ་ིདམིགས་

བསུྐྲུན་རུྒྱར་ནསུ་པ་ལྡནྡ་པའ་ིནང་པའ་ིཆོོས་འད་ི
བཞིུན་བདོ་པ་ཙོམ་མ་ཡིོན་པར་ཧ་ིམ་ལ་ཡོའ་ིརི་
རུྒྱད་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིནང་པའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ཁྲིདོ་
ཤུགས་རྐྱེནེ་ཆེོན་པ་ོཡོོད་པ་ནན་བསྤེུལུ་གནང་
ཡོོད།
གཞུན་ཡོང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་
དང་བྷིངིས་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་ལས་འགུལ་གིྱི་
གུྲུབ་འབྲེས་དང་། ལས་གཞིུ་སྤེུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་
འབྲེལེ་ཉི་ེལམ་ཨ་རིའ་ིསྲིདི་གཞུུང་གིས་གཏེན་
འབབེས་གནང་བའི་བདོ་རྒྱའི་རྩིོད་རོྙོགོ་གི་
ཁྲིམིས་ཡིོག་གི་གལ་གནད་སྤེུརོ་གསུངས། ཁངོ་
གིས་བདོ་དནོ་འཐེབ་རྩིདོ་ཀིྱ་འབད་རྩིལོ་ཤུགས་
ཆེོར་གཏེངོ་ཆེོད་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྒམོ་གཞིུ་
ཚེགས་ཚེུད་དང་། ལས་བྱུདེ་ཀིྱ་ནསུ་རྩིལ་གངོ་
སྤེེལེ་གཏེངོ་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོཆོགས་ཡོོད། ཅསེ་
གསུངས་ཏེ་ེབཀོའ་ཤག་གི་ལས་གཞིུ་མང་པའོ་ི
ཁྲིདོ་བདོ་ཀིྱ་གྲུངས་འཛིན་དཔ་ེམཛོད་གསར་
བཟའོ་ིལས་གཞིུ་དང་། ཁིྱེམ་ཐེ་ོཞིུབ་བཤེར། 
སྲི་ིཞུུའ་ིལས་བྱུདེ་རྣམས་ཀིྱ་ནསུ་རྩིལ་མཐེརོ་
འདགེས་བཅས་ཀིྱ་སྤེུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་ཞིུབ་ཕྲ་གནང་
ཡོོད།
གཞུན་ཡོང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་

མཛོད་ཁང་། དྷ་ིསྟིངེ་བདོ་ཁིྱེམ་སྤེིབོ་གྲུ ྭ བདོ་ཀིྱ་
ཟླསོ་གར་ཚོེགས་པ་བཅས་སུ་གདན་ཞུུས་ལས་
བདོ་མིིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སིྤྱིའ་ིསྒམོ་གཞིུ་ཙོམ་
མ་ཟད། བདོ་ཀིྱ་འཐེབ་རྩིདོ་ཀིྱ་ང་ོབ་ོགསལ་སྟིནོ་
ཐེུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད་པ། ད་ེབཞིུན་ལྡི་ོཤར་ཨེ་ཤི་
ཡོའ་ིགྲུསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མིའ་ིམཉིམ་དཔལ་ལྡནྡ་
ཚོེགས་གཞུནོ་མཆོོག་མཉིམ་ཞུུགས་ཀིྱས་ཇར་མ་
ནའི་ིགྲུསོ་ཚོེགས་གངོ་འགོ་གཉིསི་ཀིྱ་འགྲུ་ོསྟིངས་
རྟེགོས་ཞིུབ་ཀིྱས་སྦྱང་རུྒྱའ་ིག་ོསྤེབུས་ཐེབོ་པའ་ི
མུར་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་སོགས་ཀིྱ་ཐེགོ་འགྲུལེ་
བརྗོདོ་དང་།
མདརོ་ན་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྡགི་གི་མཉིམ་ལས་ད་ེ
བཞིུན་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་
པ་ོམཆོོག་གི་བཀོའ་སྤེིབོ་ལམ་སྟིནོ་གཞིུར་བཟུང་
འཚེེ་མེད་ཞིུ་བའ་ིཐེབས་ལམ་ཐེགོ་མང་གཙོོ་སྲི་
བརྟེན་ཐེུབ་རུྒྱར་ཕོན་ཐེགོས་ཆེོན་པ་ོབུྱུང་ཡོོད་
པས་ (FNF) འགན་འཛིན་རིམ་པ་དང་། ཇར་
མ་ན་ིགཞུུང་འཛིན་རིམ་པ། ད་ེབཞིུན་ཇར་མ་ན་ི
མི་མང་བཅས་ལ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་། 
བདོ་མི་མང་གི་ཚེབ་ཞུུས་ནས་ཐེུགས་རྗོ་ེཆེོ་ཞུུས་
པ། མ་འངོས་པར་ལྡི་ོཤར་ཨེ་ཤི་ཡོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་
ནང་ཁརོ་ཡོུག་དང་། གནམ་གཤིས་དང་འབྲེལེ་
བའ་ིཚོེགས་འད་ུནམ་ཚོེགས་ལ་བདོ་མཐེ་ོསྤེངོ་
གི་གལ་གནད་ག་ོརྟེགོས་སྤེེལེ་སྤེདི་བདོ་ཀིྱ་གྲུསོ་
ཚོེགས་སམ་ཡོང་ན། སྲིདི་བུྱུས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་
ནས་སྤེུ་ུཚེབ་ངསེ་པར་མགྲུནོ་འབདོ་ཡོོང་བའ་ིརེ་

བདོ་རྒྱའ་ིརྩིདོ་རོྙོགོ་གི་ཐེབས་ལམ་ན་ིདབུ་མའ་ི
ལམ་ཡིོན་པ་དང་། བདོ་མི་རྣམས་ནས་འཛམ་
གླིིངི་གི་ཆོབ་སྲིདི་འགུྱིར་ལྡྡགོ་ལ་ད་ོསྣེང་བྱུ་རུྒྱ། སིྤྱི་
ཚོེགས་ནང་ཁུལ་ཆོབ་སྲིདི་ཀིྱ་ལྡ་ྟབ་མཐེུན་མིན་
ལ་མ་ལྡྟསོ་པར་མཐེུན་ལམ་ཟངོ་ཁ་ཆིོག་སིྒལ་
དགསོ་རུྒྱ་བཅས་ན་ིབདོ་མིའ་ིའཐེབ་རྩིདོ་དང་། 
རང་དབང་ཆེོད་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ་ནན་བརྗོདོ་
གནང་མཐེར་དྷི་ིམ་སྤེེརུ་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་ཆོགས་
ནས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐེགོ་ནས་གནས་ཐེུབ་པར་
བསྤེགྔས་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
གསུང་བཤད་ལས་རིམ་འདའི་ིཐེགོ་ས་གནས་
རང་བདནེ་ཚོེགས་ཆོུང་གི་ཚོེགས་གཙོོ་དབང་
ཆེོན་མགནོ་པ་ོལགས་དང་། ཤི་ལོང་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ལས་དུྲུང་། ས་གནས་
འསོ་བསྤེྡ་ུཚོེགས་མི་རྣམ་པ། སྤེིབོ་གྲུའྭ་ིདག་ེརྒུན་
བཅས་ལྡནི་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། རྒྱ་གར་བྱུང་
ཤར་ཁུལ་གིྱི་འཚེམས་གཟགིས་སྤེབུས་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་དང་ལྡནི་ད་ུནང་སྲིདི་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་དུྲུང་གཞུནོ་བསོད་ནམས་སྟིབོས་རྒྱལ་
ལགས་དང་དུྲུང་ལས་དབུ་མ་འཕྲནི་ལས་ལགས་
ལྡནི་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེད། །

སྤེུལུ་བཅས་ཞུུས་རྗོསེ། རྗོསེ་འགན་འཛིན་གསར་
རོྙོངི་གཉིསི་ལ་མཇལ་དར་དང་ཕྱིག་རྟེགས། ད་ེ
བཞིུན་གཞུན་ཚོེགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་
དར་ཕོུལ་བ་དང་། བདོ་ཀིྱ་གྲུསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ང་ོསྤྲོདོ་
དབེ་ཆོུང་རེ་ཕོུལ། ད་ེབཞིུན་ཚོེགས་འདའུ་ིནང་
མཉིམ་ཞུུགས་སྤེྡ་ེཚེན་རེ་རེ་ནས་སོ་སོའ་ིལས་དནོ་
ཐེགོ་གཏེམ་བཤད་སྤེརུ་མ་བཅུ་དང་ད་ེརྗོསེ་དྲུ་ིབ་
འདྲུ་ིལན་སོགས་གནང་སྟི་ེཚོེགས་འད་ུགྲུལོ་ཡོོད་
འདགུ
ཚོེགས་འད་ུདའེ་ིདགསོ་དམིགས་གཙོོ་བ་ོན།ི ལྡི་ོ
ཨེ་ཤི་ཡེོའ་ིརྒྱ་གར་འགན་འཛིན་སྤེུ་ུཞུབས་ཀོརསི་
ཀྲན་ (Dr. Carsten Klein) མཆོོག་ཇར་མ་
ནརི་འཕོསོ་པའ་ིཚེབ་ཏེུ་བངེ་ཀོགོ་ (FNF) འགན་
འཛིན་སྤེུ་ུཞུབས་ (Moritz Kleine-Brockhoff) 
མཆོོག་ནས་རྒྱ་གར་སྤེྡ་ེཚེན་རིྩིས་བཞུསེ་གནང་
རུྒྱ་ཡིོན་པ་དང་། ད་ེབཞིུན་ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པའ་ིནང་
ཇར་མ་ན་ིནང་རྒྱལ་ཡོོངས་འསོ་བསྤེྡ་ུཆེོན་མོ་ཁལེ་
ཡོོད་པ་དང་འབྲེལེ་ཚོེགས་པའ་ིམ་འངོས་གནས་
བབ་སྤེུརོ། ད་བར་ཚོེགས་པ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་
པ་རྣམས་ཀིྱ་ལས་དནོ་མཉིམ་ལས་ཇི་གནང་དང་
གུྲུབ་འབྲེས་ཇི་ཐེནོ། ད་ེབཞིུན་འབྲེལེ་ཡོོད་ནང་
ཁུལ་དབར་ལེགས་ཆོ་ལེན་རེས་ཀིྱ་གནས་བབ། 
མ་འངོས་པར་ཚོེགས་པའ་ིངསོ་ནས་ལས་དནོ་
བསུྒབ་ཐེུབ་ཚེེ་མཉིམ་ལས་གནད་དནོ་གལ་ཆེོ་
ཇི་ཡིོན་སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ་གིྱི་ཆེོད་ད་ུཡིོན་འདགུ་པ་
བཅས།  །


