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བོདོ་མིའིི་ིརང་དབང་གསར་ཤོགོ་གིི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིི་མཚན་བྱང་

འོགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིིན་ཌོ་ོནལ་ཊམ་མཆོོག་དང་། 
ཕིྱི་སྲིདི་དུྲུང་ཆེེ་མར་ཀོ་ོརུ་ུབྷིི�འོ་ོམཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་གནང་བ།

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་རྒྱ་གར་མིི་སེེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཉིནི་མོོའི་ིདུསུ་ཆེེན་ཐེངེས་ ༧༦ གཟབ་
རྒྱས་ངང་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པ།

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨ་
རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་སྐུུ�་ཞབས་ཌོོ་ནལ་ཊམ་མཆོོག་
ནས་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་གིྱི་དམ་འབུུལ་ཞུུས་པ་
དང་། སྐུུ�་ཞབས་མར་ཀོ་ོརུ་ུབྷིི�འོ་ོམཆོོག་ཨ་རིིའི་ི
ཕིྱི་སྲིིད་དུྲུང་ཆེེ་བསྐོོ� ་བཞག་བུྱུང་བར་འཚམས་
འདྲི་ིཞུུས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་སྐུུ�་ཞབས་ཌོོ་ནལ་ཊམ་མཆོོག་ལ་
འཚམས་འདྲི་ིནང་འཁོདོ་དོནོ། སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱིས་
འཛམ་གླིི�ང་གིི་དཀའ་ངལ་ཐོོག་ཐུུགས་ཁུུར་
དང་། མང་གཙོོའི་ིགཞིི་རྩའི་ིརིིན་ཐང་སུྲུང་
སྐྱོབོ་གནང་བར་བསྔགྔས་བརྗོདོ་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད། 
ཁྱེདེ་ཀིྱི་ལས་ཡུུན་རིིང་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༠༡ ཚེེས་ ༢༦ 
ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་རྒྱ་གར་མིི་སེེར་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཉིནི་མོོའི་ིདུསུ་ཆེེན་ཐེངེས་ ༧༦ 
སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ 
ཐོོག་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་བསྟིི་གནས་
གངས་ཅན་སིྐྱིད་གཤོོངས་ཀིྱི་སྲི་ིཟློགོ་མཆོོད་རྟེནེ་
མདུནུ་ཐང་དུ་ུདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚབ་ཤེེས་རིིག་
བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་
དང་།  དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་
གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག  བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་
བློོ� ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་
ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག  བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་ཅན་ལགས། དེ་ེབཞིིན་
ལྷྷན་ཁང་ཁག་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ཆུུང་རྣམ་པ་དང་སྲི་ིཞུུ་
བ་དུྲུང་ལས་ཡན་གིྱི་ལས་བྱེདེ་རྣམ་པ་བཅས་ནས་
རང་ལུུགས་ན་བཟའ་བཞེེས་ཏེ་ེབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་བསྟི་ིགནས་གངས་སིྐྱིད་སྲིི་བཟློགོ་
མཆོོད་རྟེནེ་གིྱི་མདུནུ་ཐང་དུ་ུལྷྷན་འཛོོམས་ཀིྱིས་
རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་གླུུ�་དབྱངས་སུུ་གྱེརེ་བཞིིན་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་ཚབ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་
ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་དར་
མཁའ་དབིྱིངས་སུུ་བསྒྲེངེས་ནས་རྒྱ་གར་མིི་སེེར་

རང་དབང་དང་། མང་གཙོོའི་ིལམ་ལུུགས་
འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་ལ་མུུ་མཐུུད་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་
གནང་རུྒྱུའི་ིརེེ་བ་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
ཨ་རིིའིི ་སྲིིད་གཞུུང་ནས་བོོད་དོ ོན་ཐོོག་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་མུུ་མཐུུད་གནང་བར་ངོསོ་འཛིིན་
དང་། དེ་ེནི་ིཨ་རིི་དང་བོདོ་བར་གིྱི་མཉམ་
ལས་བརྟན་པོ་ོམཚོོན་གིྱི་ཡོོད་པ་གསལ་སྟོནོ་
གནང་། ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་གཞུུང་ནས་བོདོ་མིིར་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གཡོོ་མེེད་གནང་བ་དེསེ་བོདོ་མིི་
རྣམས་ལ་དཀའ་ཚེེགས་ཆེེ་བའི་ིདུསུ་སུུ་རེེ་བ་
དང་། སྤོོ� བས་པ་སྤེེ �ལ་བར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
ཡོོད་པས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད།
མཐར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་

རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཉིནི་མོོའི་ིདུསུ་ཆེེན་ཐེངེས་ ༧༦ 
སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་གུྲུབ་མཚམས་གསར་འགོོད་
པར་གསུུང་དོནོ། དེ་ེརིིང་རྒྱ་གར་མིི་སེེར་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་དང་

བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེརྒྱ་གར་གཞུུང་
དམངས་གཉིསི་ལ་འཚམས་འདྲིའིི་ིབཀྲ་ཤིིས་
བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།  རྒྱ་གར་གིྱི་རིིག་
གཞུུང་ཕུྱུག་པོ་ོཡིིན་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་ནི་ི
འཛམ་གླིི�ང་ནང་དཔལ་འབྱོརོ་གིྱི་ཐོགོ་ནས་
ཡར་རྒྱས་ཆེེ་ཤོོས་ཀིྱི་གྲས་སུུ་ཚུུད་ཀིྱི་ཡོོད་པ་
བསྟན་རུྒྱུ་རེེད་འདུགུ ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༠ ཟླ་བ་ ༡ 
ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་ནས་བཟུུང་རྒྱ་གར་མིི་སེེར་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཉིནི་མོོ་སུྲུང་བརིྩི་འགོོ་ཚུུགས་

སྐུུ�་ཞབས་ཊམ་མཆོོག་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༠ 
ལོོར་བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་དང་། རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཁྲིིམས་འཆར་ལ་མཚན་རྟགས་བཀོདོ་པར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེམཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་སྐུུ�་ཞབས་མར་ཀོོ་རུུ་བྷིི�འོ་ོམཆོོག་ཨ་
རིིའིི་ཕིྱི་སྲིིད་དུྲུང་ཆེེ་བསྐོོ� ་བཞག་བུྱུང་བར་
འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་ཏེ།ེ ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་
ཚོོགས་ནང་ཁོོང་གིི་ལས་ཡུུན་རིིང་བོདོ་
དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། བོདོ་རྒྱ་རྩོདོ་རོྙོ �ག་
གིི་གནད་དོནོ་ལ་ཐུུགས་ཁུུར་གནང་བར་
ངོསོ་འཛིིན་ཞུུས་ཡོོད།  སྐུུ�་ཞབས་རུ་ུབྷིི�འོ་ོ
མཆོོག་གིིས་ལས་ཡུུན་རིིང་ཨ་རིི་དང་བོདོ་
བར་གིྱི་འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ་གཏོངོ་བ་མ་ཟད། 

གནང་བ་རེེད། རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་གཉིསི་
ནི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་བཀའ་
དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དུསུ་རྟག་

ཏུུ་རྒྱ་གར་ནིི་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིནི་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པའི་ིབཀའ་སློོ� བ་སྩལ་གིྱི་ཡོོད།
རྒྱ་གར་གིྱི་བཅའ་ཁྲིམིས་ནང་བལྟསྟ་པ་ཡིིན་
ན། དེའེི་ིནང་དུ་ུསྡེེ� ་ཚན་བཞིི་ཡོོད། དང་པོ།ོ 
ཁྲིམིས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ཆོོ་ག་ཆོོས་ལུུགས་དང་། 
ཕོ་ོམོོ། རིིགས་སོོགས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་མེེད་པར་
ཚང་མ་གཅིིག་མཚུུངས་ཡིིན་པ་དང་། གཉིསི་
པ། རང་དབང་། གསུུམ་པ། ཚང་མ་གཅིིག་
པ་ཡིིན་པ། བཞིི་པ། མཛའ་མཐུུན་བཅས་

རང་དབང་དང་། མང་གཙོོ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི
ཐོབོ་ཐང་བཅས་ཐུུན་མོོང་གིི་རིིན་ཐང་དེ་ེདག་
སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རུྒྱུའི་ིརེེ་བ་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིི་དང་
བོདོ་གཉིསི་ཀིྱི་འབྲེལེ་བ་དང་། བོདོ་མིིའི་ི
ཐོོབ་ཐང་སུྲུང་སྐྱོོབ་སླླད་ཨ་རིིའིི་འགོོ་ཁྲིིད་
ཀིྱི་ནུསུ་ཤུུགས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་སྐོོ� ར་ནན་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། ཁོངོ་གིིས་སྐུུ�་ཞབས་ཊམ་
མཆོོག་དང་། སྐུུ�་ཞབས་རུ་ུབྷིི�འོ་ོམཆོོག་རྣམ་
གཉིསི་སོོ་སོོའི་ིལས་གནས་ཐོགོ་འཚམས་འདྲི་ི
ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། རང་དབང་དང་། དྲང་
བདེནེ། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་བཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་
མཉམ་ལས་གནང་རུྒྱུའིི་རེེ་བ་བཏོནོ་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།།

རེེད།
རྒྱ་གར་ནང་སྐྐད་ཡིིག་དང་། ལུུགས་སྲོལོ། 
རིིག་གཞུུང་སོོགས་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་རུངུ་རྒྱ་གར་
ནང་མང་གཙོོའི་ིལམ་ལུུགས་དེ་ེལོོ་ངོ་ོམང་པོའོི་ི
རིིང་གནས་ཐུུབ་པ་ནི་ིགཟི་ིབརིྗིད་རེེད་བསམ་
གིྱི་འདུགུ ཁིྱིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ོཞིིག་
གིིས་མང་གཙོོའི་ིལམ་ལུུགས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་
ཀིྱི་ཡོོད་ཀྱང་། བར་སྐྐབས་སུུ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
དེ་ེཁ་འཐོརོ་བ་དང་བསྐྱར་གསོོ་བྱས་པ་སོོགས་
མང་པོ་ོབུྱུང་འདུགུ འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་གར་གིྱིས་འོསོ་
ཐོབོ་རྗེསེ་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་བརིྩི་བཀུུར་
ཞུུས་པ་དེརེ་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་དཔེ་ེབལྟ་ྟདགོསོ་
ཀིྱི་རེེད་བསམ་གིྱི་འདུགུ ཅེསེ་གསུུངས།
དེ་ེརྗེསེ་གངས་སིྐྱིད་སྲི་ིབཟློགོ་མཆོོད་རྟེནེ་མདུནུ་
ཐང་དུ་ུབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་
རྣམ་པ་དང་། སྲི་ིཞུུ་བ་དུྲུང་ལས་ཡན་གིྱི་ལས་
བྱེེད་རྣམས་ལ་མངར་ཟས་འདེགེས་འབུུལ་
ཞུུས་ཏེ་ེརྒྱ་གར་མིི་སེེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཉིནི་མོོའི་ི
དུསུ་ཆེེན་ཐེངེས་ ༧༦ པའི་ིམཛད་སྒོོ �་དེ་ེབཞིིན་
གཟབ་རྒྱས་ངང་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་གནང་ཡོོད་
བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༡ ཚེེས་ ༢༢ སྔྔ་དྲོའོིི་ཆུུ་
ཚོོད་ ༩༌༣༠ ཐོགོ་སྐོོ� ར་སྐྱོདོ་
ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ལྷྷ་འབུྲུག་ལགས་
དང་། བྱང་ཕྱོགོས་ས་གནས་
ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས། 
ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ ་ཁང་གིི ་
ལས ་ བྱེེ ད ་ བ ཅས ་ ས ་ ག ནས ་
ཁྲིི མ ས ་ ཞིི བ ་ ཁ ང ་ གིི ་ ག ཏུུ ག ་
བ ཤེེར ་ཁང ་དུུ་ཚང ་འ ཛོོམས ་
ཀིྱིས་སྐོོ� ར་སྐྱོོད་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པའིི་
མདུནུ་དུ་ུསྡེེ� ་འགན་བསྟན་འཛིིན་
དཔལ་འབྱོོར་ལགས་ནས་བཙན་
བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་
གིི་ཁྲིིམས་ལུུགས་དབང་འཛིིན་
གིྱི ་རྩ ་འཛིིན་ཁྲིིམས་ཡིིག་ནང་
གསལ་སྐོོ� ར་སྐྱོོད་ཁྲིིམས་དུྲུང་གིི་
ལས་འཁུུར་དམ་བཅའ་འབུུལ་
བཞེེས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �་ཞིིག་ཚོོགས་
གནང་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེཉིནི་
ནས་སྐོོ� ར ་སྐྱོོད ་ཁྲིིམས་ དུྲུང ་ གིི ་
ལས་འཁུུར་འགོོ་འཛུུགས་ཞུུས་
པའིི་ཐོོག་བྱང་ཕྱོོགས་ས་གནས་
ཁྲིིམས་ཞིིབ ་ཁང་དུུ་ས ་གནས་
ཁྲིིམས་དུྲུང་ཞིིག་གསར་བསྐོོ� ་མ་
ཞུུས་བར་དུུ་ས ་གནས་ཁྲིིམས་
དུྲུང་གིི་ལས་འགན་རྣམས་ཀྱང་
འཁུུར་རུྒྱུ་ཡིིན་པའིི་གནས་ཚུུལ་
དུ།ུ།

སྐོོ� ར་སྐྱོདོ་ཁྲིམིས་དུྲུང་གིི་ལས་འཁུུར་སྐོོ� ར་སྐྱོདོ་ཁྲིམིས་དུྲུང་གིི་ལས་འཁུུར་
དམ་འབུུལ་ལེེགས་གུྲུབ།དམ་འབུུལ་ལེེགས་གུྲུབ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 29th January 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 11 ཚེེས་ ༣༠ ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༢9

སྐྱོོའིི ་གནས་ཚུུལ་དཔལ་ལྡྡན ་བཀའ་
ཤག་ཏུུ་སྙྙན་སེེང་བུྱུང་བར་ཆེེས་ཐུུགས་
ཕམ་དང་འབྲེལེ་དམ་པ་ཁོོང་གིིས་ཚེེ་
རབས་ཕྲེ ེང ་བར་བསགས་པའིི ་སྡིི�ག ་
སིྒྲིབ་བྱང་ཞིིང་དག་ནས་མངོོན་མཐོོ་
ངེསེ་ལེེགས་ཀིྱི་གོོ་འཕང་མགྱོགོས་ནས་
མུྱུར་དུུ་འཐོོབ་པའིི ་སྨོོ �ན ་ལམ་གསོོལ་
འདེབེས་ཞུུ་ཕིྱིར་དེ་ེརིིང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༧ 
ཉིནི་གིྱི་ཕྱེདེ་ཡོོལ་ཆུུ་ཚོོད་ ༣ པའིི་
ཐོོག ་ དྷྷ ་ ས ་ གངས ་ སིྐྱི ད ་ སྲིི ད ་ སྐྱོོང ་
ཚོོགས་ཁང་དུ་ུབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་དང་། ལྷྷན་ཁང་
ཁག་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ཆུུང་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིིན་
སྲིི་ཞུུའིི་ལས་བྱེེད་བཅས་ཚང་འཛོོམས་
ཐོོག ་བཀའ་དུྲུང་ཆུུ ་སྐྱ་སྦྲ་གཉིིས ་ཚེེ ་
རྒྱལ་ལགས་ཀིྱིས་དམ་པ་ཁོོང་གིི ་ལོོ ་

དེ ེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས ་ མིི ་ མང ་ ཚོོགས ་ཁང ་ དུུ ་ མང ་
ཚོོགས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་སྐྐབས་
དེ ེ་སྔོོ� ན ་ཨིི ་ཊ་ན་གར་དུུ་ ཚོོགས་པའིི ་
ཁོོར ་ ཡུུག ་དང ་བདེེ་ འཇགས ་ཞེེས ་
པའིི ་ཉིིན་གཅིིག་གིི ་བགྲོོ་གླེེ� ང ་ཚོོགས་
འདུ་ུསྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། ཨ་རུུ་
ཎཱཱ ་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི ་སིྤྱི ་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་
སྐུུ� ་ ཞབས ་པདྨ ་མཁའ ་འགྲོོ ་མ ཆོོག ་
གིིས་བཙན་བྱོོལ་བོ ོད ་མིིའིི ་བདེེ་དོ ོན ་
དང་། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བརྟན་
པོ ོ་གནང་བར་བསྔྔགས་བརྗོོད་གནང་
ཡོོད། བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོགོ་ཨ་
རུུ་ཎཱཱ ་ཅལ་མངའ་སྡེེ� ་གཞུུང་གིི་དཔོོན་
རིིགས་ཁག་ཅིིག་དང་། ཁྱབ་ཁོོངས་
ཚོོ ་ཁག་འདྲ་མིིན་གིྱི ་ལས་སྣེ ་ེརྣམ་པ་
སོོགས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་སྟེ་ེཧ་ཅང་
ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བ་མ་ཟད། ལྷྷག་པར་
ས ་གནས་ཡུུལ་ མིི ་དང ་བཙན་བྱོོལ ་
བོ ོད་མིིའིི ་དབར་གིྱི་གོོ་ནོ ོར་སེེལ་ཐུུབ་
པ་བུྱུང་། ཞེེས་གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིི ས ་ བོ ོད ་ མིི ་ ཚོོ ར ་ སྙེེ� མ ་ ཆུུ ང ་ ངང ་
གནས་དགོོས་པ་དང་། མངའ་སྡེེ�འི ི་མིི་
མང་དང་གཞུུང་གཉིིས་ཀའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ལ་རྟག་ཏུུ་བཀའ་དྲིནི་རྗེེས་དྲན་དགོོས་
པའིི་ནན་སྐུུ�ལ་གནང་སྟེ་ེས་གནས་ཡུུལ་
མིི་དང་མཉམ་དུ་ུའབྲེལེ་ལམ་དམ་ཟབ་
གཏོངོ་རུྒྱུའིི་ནན་བརྗོདོ་གནང་།
གཞན ་ཡང ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིི ད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་གིིས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་ ༡༦ 
པའིི ་ ངོོས ་ ནས ་ སིྤྱི ་ ནོ ོར ་ ༸གོོ ང ་ ས ་

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ ༢༦ 
ཐོ་ོརངས་ཆུུ་ཚོོད་ ༡།༣༠ ཐོགོ་གློོ� ་
བུུར་འདས་གྲོོངས་སུུ་གུྱུར་བའིི ་ཡིིད་

ཞུུགས་གནང་ཡོོད། མཛད་སྒོོ �་གུྲུབ་
མཚམས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་ ༡༦ པའིི་
མིི ་མང་ཚོོགས་ཁང་བཟོོ་ སུྐྲུན ་ལས་

གཞིི་ལྟྟར་གཞིིས་གྲོོང་ཁག་ལྔྔའིི ་ནང་
སིྤྱི་ཁང་གསར་སུྐྲུན་དང་། མིི་མང་
ཚོོགས་ཁང་བཅས་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་
བར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
གཞིིས་ཆགས་སུུ ་འཚམས་གཟིིགས་
སྐྐབས་ཚོོགས་ཁང་དུྲུག་པོ་ོརིིམ་བཞིིན་
དབུུ་འབྱེེད་གནང་རྗེེས་མེེའོོ་སཾཾ ་བྷོོ� ་ཊ་
ཉིིན ་སློོ� བ ་ ཏུུ ་ཕེ ེབས་ཏེེ་གསུུང་བཤད་
གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས ་སློོ� བ ་ ཕུྲུག ་རྣམས་ལ ་གློོ� ག ་སྟོ ོན ་
བརྙྙན་རིིས་བརུྒྱུད་བོ ོད་མཐོོ་སྒྒང་གིི ་
གལ་གནད་སྐོོ� ར་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་དང་
སྦྲགས། དེངེ་སང་གཞོོན་སྐྱེསེ་ཚོོས་
མ་འོོངས་མདུུན་ལམ་ཆེེད་སིྤྱི་ཚོོགས་
གཞན་དང་འདྲེསེ་པའིི་རྐྱེེན་གིྱིས་པདྨ་
བཀོོད་ཀིྱི་ཡུུལ་སྐྐད་རིིམ་བཞིིན་ཉམས་
རུྒུད་དུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་སྟབས་དེ་ེསུྲུང་
སྐྱོབོ་བྱེདེ་དགོོས་པའིི་སྐུུ�ལ་མ་གནང་།

ལས་བྱེདེ་འདེམེས་ལྷྷན་དང་འོསོ་བསྡུུ�་ལས་ཁང་གིི་ལས་བྱ་སྲས་ཁང་མཁའ་འགྲོ་ོདབྱངས་སིྐྱིད་ལགས་འདས་གྲོངོས་སུུ་
གུྱུར་བའི་ིཡིིད་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུུལ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་མེེའོ་ོཆོོས་འཕེལེ་གླིི�ང་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་སུུ་འཚམས་གཟིགིས་གནང་བ།

༄༅། །ལས་བྱེདེ་འདེམེས་ལྷྷན་དང་
འོོས་བསྡུུ� ་ལས་ཁང་གིི ་ལས་བྱ་སྲས་
ཁང་མཁའ་འགྲོ་ོདབྱངས་སིྐྱིད་ལགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༠༡ ཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འ ཛུུགས ་ ཀིྱི ་ དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་

སྤེེ �ན ་ པ ་ ཚེེ ་ རིི ང ་མ ཆོོག ་ མེེའོོ ་ ཆོོས ་
འཕེེལ་གླིི�ང ་བོ ོད་མིིའིི ་གཞིིས་ཆགས་
སུུ ་ཕེ ེབས་འབྱོོར་གིྱིས་ས་གནས་ཀིྱི ་
ག ཞུུང ་དང ་གཞུུང ་ཁོོངས ་མ ་ ཡིིན ་
པའིི་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་ལས་ཁུུངས་སུུ་
གཟིིགས་སྐོོ� ར་དང་གཞིིས་གྲོངོ་ཁག་ཏུུ་
འཚམས་གཟིིགས་གནང་ཡོོད་པ་མ་
ཟད། གཞིིས་གྲོངོ་ཁག་ལྔྔའིི་སིྤྱི་ཁང་
དང་། ས་གནས་མིི་མང་ཚོོགས་ཁང་
དབུུ་འབྱེདེ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང ་མཆོོག ་ས ་གནས ་རྫོོང ་དཔོོན ་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གོོ ་སིྒྲིག་འོོག་རྒྱ་གར་
མིི་སེེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་དུསུ་དྲན་ཐེེངས་ 
༧༦ པའིི་སུྲུང་བརིྩིའིི་མཛད་སྒོོ �ར་
དམིིགས་བསལ་སྐུུ� ་མགྲོོན་དུུ་ཕེ ེབས་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད་ཅིིང་། སྐྐབས་དེརེ་
མེེའོོ་རྫོོང་དཔོོན་གཞོོན་པ་སྐུུ� ་ཞབས་
ཨར་ཌིི་ཐུུང་གོོན་ལགས་ཀྱང་ཕེབེས་

རུྒྱུས ་སྙིི�ང ་བསྡུུ�ས ་ ཤིིག ་སྒྲོོགས ་སྦྱང ་
གནང་རྗེེས་དམ་པ་ཁོོང ་ལ་མྱ་ངན་
གུུས་འདུདུ་དང་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་
སྐྱེ་ེམཚོོན་སླླད་ཕིྱི་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༤ ནས་
བོོད ་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་འ ཛུུགས ་ ཀིྱི ་ད བུུས ་
ལས ་ ཁུུ ངས ་ ཁག ་ ལས ་མཚམས ་
བཞག་ཡོོད།དམ་པ་ཁོོང་ནིི། ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༩༧༣ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༧ ཉིནི་
སྐྱེསེ་ཤིིང་།  ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་བ་ 
༨ ཚེེས་ ༤ ནས་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་
གིི་ཚོོད་ལྟྟའིི་ལས་བྱ་ཡིིག་གད་དུ་ུབསྐོོ� ་
གཞག་གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་
བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༢༡ ནས་ལས་བྱེདེ་
ངོོ་མར་བསྐོོ� ་གཞག་གིིས་ལས་འགན་
རང་འཇགས།ཕིྱི་ལོོ་  ༢༠༠༣ ཟླ་
བ་ ༠༦ ཚེེས་ ༡༨ ནས་ཚོོགས་དུྲུང་

༸སྐྱབས་མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག ་ གིི ་
རླླ བས ་ ཆེེན ་ གིྱི ་དགོོངས ་གཞིི ་འོོག ་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་སྟེ ེང ་བོ ོད ་དོ ོན ་ ཞུུ ་སྐུུ�ལ ་ གིྱི ་
ཆབ་སྲིིད་ལས་དོནོ་དང་། བཙན་
བྱོོལ ་བོ ོད ་ མིིའིི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས་བདེེ་དོ ོན། 
འཛིིན ་སྐྱོོང ་ལས ་དོོན ་ སོོགས ་ གུྲུབ ་
འབྲས་གང ་ བུྱུང ་བ ་ ཡོོངས་རྫོོགས ་
མགོོན ་པོ ོ་མཆོོག་གིི ་དབུུ ་ཁྲིིད ་ལམ་
སྟོནོ་དང་ཐུུགས་ཀིྱི་བིྱིན་མཐུུ་ལ་བརྟེནེ་
ནས་བུྱུང་བ་ཡིིན་པར་གསལ་བཤད་
གནང་།
དེ ེ་མ ཚུུངས ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་གིིས་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་མིི་

འབོོར་གིྱི ་གནས་སྟངས་ཤེེས་རྟོགོས་
བྱ ་ རུྒྱུ ་ གལ ་ ཆེེན ་ པོ ོ ་ ཡིི ན ་ པ ་ དང ་ །  
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོ ོད་ཀིྱི ་ངོོ་བོ ོ་རྩ་
མེེད་བཟོོ་ རུྒྱུའིི ་སྲིིད་བུྱུས་ལ་ངོོ་རྒོོལ་
དང་། བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་དང་སྐྐད་
ཡིིག་སུྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་བོ ོད་ཀིྱི ་ལོོ ་རུྒྱུས་
ལ་བལྟྟ་ཀློོ� ག ་དགོོས་པའིི ་འབོོད་སྐུུ�ལ་
གནང་། དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང ་མ ཆོོག ་ གིིས ་ཉེ ེ་ཆར ་ཨ ་ རིིའིི ་

ལས་ཁུུངས་ཀིྱི ་ལས་བྱ་ཡིིག་གད་དུུ་
གནས་སྤོོ� ས།   ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ 
༡ ཚེེས་ ༢༥ ནས་ལས་བྱེདེ་འདེམེས་
བསྐོོ� ་ ལྷྷན ་ཁང ་དུུ་གནས་སྤོོ� ས ་དང ་ ། 
འདས་གྲོོངས་སུུ་མ་གུྱུར་བར་ཞབས་
ཞུུ་སུྒྲུབ་མུུས་ཡིིན་པ་བཅས།།

སྲིིད་གཞུུང་ནས་བོདོ་དོནོ་ཐོོག་གཏན་
འབེེབས་གནང་བའིི ་ཁྲིིམས་ཡིིག་ལྟྟ ་
བུུའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་གུྲུབ་འབྲས་
གལ་ཆེེན་ཁག་ངོོས་འཛིིན་གནང་བ་
དང་། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྒྲོོམ་
གཞིི་ཚགས་ཚུུད་སླླད་བོ ོད་ཀིྱི ་གྲངས་
འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་གསར་བཟོའོིི་ལས་
གཞིི་དང་། སྲིི་ཞུུའིི་ལས་བྱེདེ་རྣམས་
ཀིྱི་ནུསུ་རྩལ་མཐོོར་འདེེགས་སོོགས་
ལས་གཞིི་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
ཐེེངས་འདིིའིི ་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུུལ་
གིྱི ་འཚམས་གཟིིགས་སྐྐབས་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་དང་ལྷྷན་དུ་ུནང་

སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་གཞོོན་བསོོད་
ནམས་སྟོབོས་རྒྱལ་ལགས་དང་དུྲུང་
ལས་དབུུ་མ་འཕྲིིན་ལས་ལགས་བཅས་
ལྷྷན་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་སོོགས་
དྲ་རྒྱའིི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐོགོ་

གཟིིགས་པར་འཚལ།
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གཉིསི་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། དགོསོ་དམིིགས་བཅས་
ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་གུྲུབ་མཚམས་གསུུང་དོནོ། 

ང་ཚོོས་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིི་ཙམ་མ་ཡིིན་
པར། རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་བདེ་ེའཇགས་དང་ཐད་
ཀར་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པའིི་རྩ་དོནོ་གིི་ཆེེད་དུ་ུ
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད། ཅེསེ་དང་། རྒྱ་
ནག་གིིས་བོདོ་བཙན་བཟུུང་མ་བྱས་གོོང་ལ་
ང་ཚོོའིི་ས་མཚམས་ཀིྱི་བདེ་ེའཇགས་ལ་ཉེནེ་
ཁ་མེེད་ཅེསེ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། 
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིི་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་ུབཙན་
བྱོལོ་སླེེ� བས་ནས་ལོོ་ངོ་ོདུྲུག་ཅུུ་རེེ་དུྲུག་ཕིྱིན་
ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུང་སྐྐབས་བོདོ་མིི་རྣམས་བཙན་
བྱོལོ་དུ་ུཡུུན་རིིང་པོ་ོའདི་ིལྟརྟ་གནས་རུྒྱུའིི་རེེ་
བ་བྱས་མེེད། རྒྱ་གར་དང་བོདོ་གཉིསི་ལོོ་
རུྒྱུས་ཐོགོ་ནས་སྐྐད་ཡིིག་དང་ཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་
འབྲེལེ་བ་གལ་ཆེེན་སྐོོ� ར་དང་། ༸རྒྱལ་བ་སྐུུ�་
ཕྲེངེ་དུྲུག་པ་ཨ་རུུ་ཎཱཱ་ཅལ་གིྱི་མིི་རིིགས་ཡིིན་
སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད། 
དེ་ེམཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྒྲོོམ་གཞིི་
དང་འབྲེལེ་མང་གཙོོ་ཀ་བ་གསུུམ་གིྱི་སྐོོ� ར་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་གནང་ཞིིང་། ལྷྷན་ཁང་རེེ་རེེ་ནས་བོདོ་
ཀིྱི་འཐབ་རྩོོད་ཐོགོ་ཕྱག་ལས་གནང་བཞིིན་
ཡོོད་པ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། ཁོངོ་གིིས་

པའིི ་ ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་པའིི ་ རུྒྱུན་ལས་
གཉིསི་དང་བོདོ་ཁང་གིི་འགན་བསྟན་འཛིིན་
ཐོོས་བསམ་རིིན་པོ ོ་མཆོོག་གཙོོས་པའིི ་
འགན་འཛིིན་པིི་ཡ་ལགས་བཅས་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་
སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་
སིྐྱིད་ལགས་བོདོ་ཁང་རིི་ཁྲོདོ་དུ་ུཕེབེས་ནས་
བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་དང་ཤེེས་ཡོོན་གིྱི་བྱེེད་
སྒོོ �་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གིྱི་མཐུུན་རྐྱེེན་ལ་ཉམས་ཞིིབ་
གནང་ཡོོད། རིི་ཁྲོདོ་དུ་ུཕེབེས་རྗེསེ་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་
ས་སྐྱ་ཆོོས་ཚོོགས་སུུ་ཕེབེས་ཐེངེས་དང་པོ་ོ

གཞོོན་སྐུུ�་ཞབས་ཏ་པིིར་གྷྷའོ་ོམཆོོག་གིིས་
གསུུང་བཤད་གནང་སྐྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་

གིིས་བོདོ་ནང་དུ་ུའགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་
རོོལ་དང་། བོདོ་ནང་གིི་རང་འབུྱུང་གཏེརེ་
ཁ་སོོགས་བེདེ་སྤྱོོད་ལོོག་པ་གཏོངོ་བཞིིན་
པར་ཐེརེ་འདོནོ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། བོདོ་
ནང་གིི་བདེ་ེའཇགས་དང་རང་དབང་མེེད་
པའིི་གནས་སྟངས་འདིིས་རྒྱ་གར་གཙོོས་
པའིི་ས་མཚམས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཤུུགས་
རྐྱེནེ་སྤྲོདོ་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད། 
ལྷྷག་པར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཡར་ཀླུུ�ང་
གཙང་པོའོིི་ཉེ་ེའགྲམ་དུ་ུཆུུ་མཛོོད་གསར་
རྒྱག་གིི་ཆོོག་མཆན་ཐོོབ་པའིི་ཐད་སེེམས་
འཚབ་བསྟན་ཡོོད། ཁོངོ་གིིས་དཀའ་ངལ་
འདིིའིི་ཐད་མཉམ་འབྲེལེ་ངང་ངོོ་རྒོོལ་གིྱི་
རྣམ་པ་སྟོནོ་དགོསོ་པ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུུང་
ནས་སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ངོསོ་འཛིིན་
གནང་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་གནང་
ཡོོད། 
དེེ་རྗེེས་ཨ་རུུ ་ ཎཱཱ ་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི ་གྲོོས་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་རིིན་ཆེེན་
མཁའ་འགྲོ་ོལགས་ཀིྱིས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་
རྒྱལ་ཡོོངས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་

པར་རོོགས་རམ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་
ཞེསེ་ཞུུས་པ་མ་ཟད། བོདོ་ནང་ས་ཡོོམ་བུྱུང་
པའི་ིགནད་དོནོ་ཐོགོ་སྙྙན་སེེང་ཞུུས་ཡོོད།
ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༡༣།༣༠ ནས་ ༡༧།༠༠ 
བར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་དགུུང་གྲངས་ ༩༠ འཁོརོ་བའི་ི
དུུས་དྲན་སུྲུང་བརིྩིའིི་འཆར་གཞིི་གཏན་
འབེབེས་དང་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་ཆེེད་ཚོོགས་འདུ་ུ
ཞིིག་ཚོོགས་ཡོོད།  ཚོོགས་འདུ་ུདེའེི་ིཐོགོ་
ཀཱཱ་ཡེེ་མུུ་ལར་ (Mr. Kai Muller, ICT) 
ལགས་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་བསྟན་འཛིིན་ (Ms. Ten-
zyn, TID) ལགས། བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཁོརོ་ཡུུག་དང་བདེ་ེའཇགས་ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་བགྲོ་ོགླེེ� ང་
ཚོོགས་འདུརུ་ཕེབེས་ཞུུགས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

ཇར་མ་ནཱིི�་རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚབ་ཁང་ནས་རྒྱ་གར་མིི་སེེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་དུསུ་དྲན་ཐེངེས་ ༧༦  སུྲུང་བརིྩིའི་ིམཛད་སྒོོ �ར་
སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༢༤ ཉིནི་རྒྱ་གར་ཨ་རུ་ུཎཱཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ་ི
གྲོངོ་ཁྲེརེ་ཨིི་ཊ་ན་གར་དུ་ུཡོོད་པའིི་རྡོ་ོརྗེ་ེ
མཁའ་འགྲོ་ོཚོོགས་ཁང་དུ་ུདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། ཨ་རུ་ུཎཱཱ་
ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་སྐུུ�་ཞབས་པདྨ་
མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་ཁོོར་
ཡུུག་དང་བདེ་ེའཇགས་ཞེེས་པའིི་བགྲོ་ོགླེེ� ང་
ཚོོགས་འདུ་ུདབུུ་འབྱེདེ་གནང་ཡོོད། 
དེ་ེཡང་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་རྒྱ་གར་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་སྐུུ�་ཞབས་ཏ་པིིར་
གྷྷའོ་ོམཆོོག་དང་། ཨ་རུ་ུཎཱཱ་ཅལ་མངའ་
སྡེེ�འི ི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་
རིིན་ཆེེན་མཁའ་འགྲོ་ོཁེརེ་མེེ་ལགས། བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་
ཞབས་ཏར་ཏ་རག་ལགས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོོངས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཁག་
དང་། ཨ་རུ་ུཎཱཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིགཞུུང་
གིི་བློོ� ན་ཆེེན་ཁག ཆབ་སྲིདི་མིི་སྣ། དཔོནོ་
རིིགས། གཞན་ཡང་ཨ་རུ་ུན་ཅལ་མངའ་
སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་ཐོགོ་མ་སྐུུ�་ཞབས་པི་ིཀེ་ེ
ཐུུང་གོངོ་ལགས་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་བསྟན་འཛིིན་སྒྒང་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་
ཆགས་ཀིྱི་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་རབ་བརྟན་
ཚེེ་རིིང་ལགས་དང་། འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་
མཐུུད་ལས་ཁང་གིི་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་བཀྲ་
ཤིིས་བདེ་ེསིྐྱིད་ལགས། བསྟན་འཛིིན་ས་
གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི ་ལས་
དུྲུང་། ས་གནས་ཀིྱི་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་
ཚོོགས་མིི། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ནང་
སྲིིད་ལས་ཁུུངས་དང་ཕིྱི་དྲིིི�ལ་ལས་ཁུུངས་
གཉིསི་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་བཅས་ཕེབེས་ཡོོད།
མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ 
༢༤ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོའོི་ིཆུུ་ཚོོད་ ༡༡ ཐོགོ་
སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་
སིྐྱིད་ལགས་དང་། ལས་བྱེདེ་ཕུུན་ཚོོགས་
སྟོབོས་རྒྱལ་ལགས། ཇར་མ་ནཱིི�་བོདོ་ཁང་
གིི་འགན་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་ཐོོས་བསམ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་བཅས་ལྷྷན་དུུ་རྒྱ་གར་གཞུུང་
ཚབ་ཁང་དུུ་གཞུུང་ཚབ་ཆེེན་པོ་ོསན་ཇེེ་
ཇཱཱ་སིི་ཝལ་མཆོོག་ལ་མཇལ་འཕྲད་གནང་
ཡོོད། མཇལ་འཕྲད་སྐྐབས་དོནོ་གཅོདོ་ཀིྱིས་
རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚབ་ཁང་ནས་ཇར་མ་ནིི་དུ་ུ
གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་མཐོངོ་མཆན་
དང་འབྲེལེ་བའིི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་

རྒྱ་ནག་ནང་གིི་བོདོ་ཀིྱི་དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་ནང་ཧི་ི
མ་ལ་ཡའིི་རིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་གྲྭ་ྭབཙུུན་བརྒྱ་ཆ་དུྲུག་
ཅུུ་ལྷྷག་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཁོངོ་ཚོོས་རྒྱ་ནག་
གིིས་བོདོ་ནང་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་ལུུགས་རྩ་མེེད་
བཟོ་ོབཞིིན་པའིི་དུསུ་སུུ་ཆོོས་ལུུགས་སུྲུང་
སྐྱོབོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས།
དེ་ེནས་ཁོངོ་གིིས་འཛམ་གླིི�ང་སྟེངེ་རྒྱ་ནག་གིི་
ཤུུགས་རྐྱེེན་ཤུུགས་ཆེེ་རུུ་འགྲོ་ོབའིི་གནས་
སྟངས་དེེས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ལ་
གནོདོ་སྐྱོནོ་དང་། རྒྱ་གར་གིྱི་བདེ་ེའཇགས་
ལ་ཉེནེ་ཁ་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོོ་བཞིིན་པའིི་སྐོོ� ར་
གསལ་སྟོནོ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག ས་
ཁམས་ཆབ་སྲིིད་དང་ཐབས་བུྱུས་ཀིྱི་དཀའ་
ངལ་མཐའ་ཅིིག་ཏུུ་སེེལ་བར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཆེེད་
འདོནོ་གནང་བའིི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་དབུུ་མའིི་ལམ་སྐོོ� ར་ངོོ་སྤྲོོད་
གནང་ཡོོད། དབུུ་མའི་ིལམ་ནི་ིབོདོ་རྒྱ་
གཉིསི་ཀིྱི་རྩོོད་རོྙོ �ག་ཞིི་བའིི་ལམ་ནས་སེེལ་
རུྒྱུའིི་ཐབས་ལམ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་གསུུངས་
ཡོོད།
དེེ་རྗེེས ་ཨ ་རུུ ་ ཎཱཱ ་ཅལ ་མངའ ་སྡེེ�འི ི ་ སིྤྱི ་
ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་སྐུུ�་ཞབས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོ
མཆོོག་གིིས་ཐོགོ་མར་གོོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་
དང་། མཉམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་
དང་། ཨ་རུ་ུཎཱཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིཁོརོ་ཡུུག་
དང་བདེ་ེའཇགས་དབར་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་སྐོོ� ར་
གསུུང་བཤད་གནང་། ཁོངོ་གིིས་ང་ཚོོའི་ི
བྱང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ས་མཚམས་སུུ་དཀའ་ངལ་
འཕྲད་བཞིིན་པ་དེསེ་ཉེནེ་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་
པ་དང་། དམིིགས་བསལ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིརུྒྱུག་
ཆུུའིི་མ་ལག་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་ཆེེན་པོ་ོཐེབེས་
སྲིདི་པ་རེེད། ཅེསེ་གསུུངས། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་
མིི་དང་ཨ་རུུ་ཎཱཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི་མིི་རིིགས་

ཆགས་ཡོོད། དེ་ེརྗེསེ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་
འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་ཆོོས་མཇལ་
གནང་པ་མ་ཟད། ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
དང་ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོོགས་ཐད་བཀའ་
མོོལ་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་ཡོོད། ད་དུངུ་མ་འོངོས་
ཆོོས་ཚོོགས་དང་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་ཇིི་ཡོོད་
སུུད་སིི་དོནོ་ཁང་ནས་འབྲེལེ་བ་མུུ་མཐུུད་
གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་བཀའ་གནང་།
རྒྱ་གར་མིི་སེེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི ་ཉིིན་མོོའིི ་
དུསུ་ཆེེན་ཐེངེས་ ༧༦ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་
བའིི་གཞུུང་འབྲེལེ་དུསུ་ཆེེན་མཛད་སྒོོ �་ཐོགོ་
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་
ལགས་ཇར་མ་ནཱིི�་རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚབ་ནས་

དབར་ཆོོས་ལུུགས་དང་། ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་འབྲེལེ་
བའི་ིསྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་། 
དེེ་དང་ཕྱོོགས་མཚུུངས་སྐུུ� ་ཞབས་པདྨ་
མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་གིིས་ཉེ་ེལམ་ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་
གཞུུང་ནས་བོདོ་རྒྱ་རྩོདོ་རོྙོ �ག་གིི་ཁྲིམིས་ཡིིག་
གཏན་འབེབེས་གནང་བར་བསྔྔགས་བརྗོདོ་
དང་། ཨ་རུ་ུཎཱཱ་ཅལ་མིི་མང་ནས་བཙན་
བྱོལོ་བོདོ་མིི་སྐོོ� ར་རུྒྱུས་ལོོན་དགོསོ་གལ་ཡིིན་
པ་མ་ཟད། ཨ་རུ་ུཎཱཱ་ཅལ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་གྲྭ་ྭ
བཙུུན་མང་དག་ཅིིག་བོདོ་པའིི་དགོོན་སྡེེ� ་
ཁག་ཏུུ་སློོ� བ་གཉེརེ་གནང་བཞིིན་པ་ནིི་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོོས་ལུུགས་རུྒྱུན་སྐྱོངོ་བར་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཆགས་ཡོོད་ཅེེས་གསུུངས་མཐར་སྐུུ�་ཞབས་
ཏར་ཏ་རག་ལགས་ཀིྱིས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའིི་
གསུུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེདབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �་
མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད།
ཉིིན ་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག་
དང་། བོདོ་རིིག་པ་མཁས་པ་དང་རྒྱ་གར་
རྒྱལ་ཡོོངས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་
ཚོོགས་གཞོོན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཝིི་ཛ་ཡ་
ཀརནྟི་ི (Vijay Kranti) ལགས་གཉིསི་
ཀིྱི་ཁོོར་ཡུུག་དང་བདེ་ེའཇགས་ཞེེས་པའིི་
བརྗོོད་གཞིི་ཐོོག་གསུུང་བཤད་ཟབ་རྒྱས་
གནང་ཡོོད། ཕིྱི་དྲོ་ོཨ་རུ་ུཎཱཱ་ཅལ་མངའ་
སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་སྐུུ�་ཞབས་པདྨ་མཁའ་
འགྲོ་ོམཆོོག་གིིས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ལ་དགོངོ་
མོོའིི་གསོོལ་ཚིིགས་གོོ་སིྒྲིག་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས།།

དམིིགས་བསལ་མགྲོནོ་འབོདོ་གནང་བ་ལྟརྟ་
མཛད་སྒོོ �ར་བཅར་ཏེ་ེབོདོ་མིིའིི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེ
རྒྱ་གར་གཞུུང་དང་མིི་མང་ལ་སེེམས་གཏིངི་
ནས་འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་
རྒྱ་གར་གཞུུང་ནི་ིཧ་ཅང་གིི་བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་
པོ་ོཡིིན་པ་ཞུུས་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་ཇར་མ་ནི་ི
བོདོ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་ཐོསོ་
བསམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། དོནོ་ཁང་
ལས་བྱེེད་ཕུུན་ཚོོགས་སྟོབོས་རྒྱལ་ལགས་
ལྷྷན་བཅར་ཞུུས་ཡོོད། །
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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་དྷིི�་མ་སྤུུ�ར་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོོག་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིར་ཇར་མན་རོོགས་ཚོོགས་ (FNF) ཡིི་ཚོོགས་འདུའིུ་ིཐོགོ་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་བ།

བུྱུས་ལྡནྡ་པའི་ིཐོགོ་ནས་བོདོ་མིིའི་ིརིིག་གཞུུང་
དང་སྐྐད་ཡིིག་སུྲུང་སྐྱོབོ་གོངོ་སྤེེ �ལ་སླླད་འཛམ་
གླིི�ང་ཡུུལ་གུྲུ་ཁག་ཏུུ་གྲམ་ནས་ཡོོད་པའི་ིབོདོ་མིིའི་ི
གྲངས་འབོརོ་གིྱི་གནས་སྟངས་ཤེེས་རྟོགོས་དགོསོ་

གལ་སྐོོ� ར་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
ཕྱོགོས་མཚུུངས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་བོདོ་
བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་གལ་གནད་སྐོོ� ར་དང་འབྲེལེ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིི་མང་
ཚོོགས་ནས་རང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་
པའི་ིཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་།སྐྐད་ཡིིག་མིི་ཉམས་
རུྒྱུན་འཛིིན་བྱ་རུྒྱུའི་ིགནད་འགག་སྐོོ� ར་གསུུང་
བཤད་གནང་བ་དང་སྦྲགས། འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེ

པ་རྣམས་ལ་བཅའ་ཁྲིམིས་གཙོོས་པའི་ིཁྲིམིས་
སིྒྲིག་ཁག་གིི་ཟབ་སྦྱོངོ་ཡང་དེ་ེདུསུ་འགོ་ོབཙུུགས་
ཀིྱིས་དུསུ་ད་ལྟ་ྟབར་ལས་དོནོ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ི
གནས་སྟངས་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐད་ཀར་
སྟངས་འཛིིན་འོགོ་ཡོོད་པའིི་ས་གནས་འཐུུས་
ཚོོགས་ཁག་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ལ་ཡང་ས་གནས་
འཐུུས་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་ཁུུར་ཞུུ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་དམར་
འཁྲིདི་ཙམ་མ་ཟད། ཁྲིམིས་སིྒྲིག་ཁག་གིི་ཟབ་
སྦྱོངོ་། ན་གཞོནོ་འགོ་ོའཁྲིདི་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་སོོགས་
ལས་མང་གཙོོ་དར་འཕེལེ་དང་མང་གཙོོའི་ིལམ་
ལུུགས་ནང་ཁྲིམིས་ཀིྱི་དབང་སུྒྱུར་གིྱི་གནས་བབ་
སྲ་བརྟན་བཟོ་ོཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད་པ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༤ 
ལོོར་ལྡིི�་ལིིར་ཡོོད་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་དང་
སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འཛིིན་སྐྱོངོ་ལས་
ཁུུངས་དེ་ེབཞིིན་དཔལ་འབྱོརོ་དཀའ་ངལ་འོགོ་སྒོོ �་
བརྒྱབ་དགོསོ་ཐུུག་ཡོོད་ཀྱང་། མཉམ་ལས་ལས་
དོནོ་ཁག་དཔལ་འབྱོརོ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཚོོགས་
ཡར་རྒྱས་ཐེབེས་རྩ་ (SARD) བརུྒྱུད་ལས་
འཆར་ཁག་འགྲོ་ོམུུས་ཙམ་དུ་ུམ་ཟད། ད་ལྟའྟི་ི 
(FNF) ལྷོོ� ་ཨེེ་ཤིི་ཡའི་ིའགན་འཛིིན་ (Dr. Carsten 
Klein) མཆོོག་ནས་བོདོ་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚུུགས་
བཞིིན་པའི་ིསྐྐབས་ཇར་མ་ནི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་དང་རྒྱ་གར་དུ་ུབཅའ་བཞུུགས་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་
མིིན་གིྱི་གཞུུང་ཚབ་ཁག་གིི་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་དྷ་ྷ
སར་གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་དང་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས། བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེ

ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིའདུ་ུསྡོོ� ད་
ས་གནས་ཁག་དང་། ཁ་ཐོརོ་ས་གནས་ཁག་ཏུུ་
དུསུ་བསྟུནུ་ཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་ཀིྱིས་མང་ཚོོགས་ཀིྱིས་
གནས་སྟངས་རུྒྱུས་ལོོན་དང་བདེ་ེསྡུུ�ག་ཁག་ལ་

གཟིགིས་ཞིིབ་བརུྒྱུད་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
དང་ས་གནས་བོདོ་མིི་དབར་འབྲེལེ་ལམ་དང་
བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་གོངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་རུྒྱུ་གལ་
འགངས་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཞེསེ་དང་།
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ཏུུ་
གནས་སྡོོ� ད་རང་རིིགས་མང་དག་ཅིིག་སོོ་སོོའི་ི
མིི་ཚེེའི་ིམདུནུ་ལམ་ཆེེད་ཕིྱི་རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲུ་ཁག་ཏུུ་
གཞིིས་སྤོོ� ས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལེ། ཐབས་

ཡུུལ་ཡང་། མང་གཙོོ་སྲ་བརྟན་གཏོངོ་རུྒྱུ་དང་
བོདོ་ཀིྱི་འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱི་རང་བཞིིན་འཚེེ་བ་མེེད་པའི་ི
ལམ་དུ་ུའཁྲིདི་རུྒྱུའི་ིནུསུ་པ་བརྟན་པོ་ོབཟོ་ོཐབས། 
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་དང་ཁྱད་པར་བོདོ་ཀིྱི་
གྲོསོ་ཚོོགས་ལ་བོདོ་མིིའི་ིམངོནོ་འདོདོ་བསུྒྲུབ་པར་
རོོགས་འདེགེས་ཞུུ་རུྒྱུ། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཆབ་
སྲིདི་གནས་བབ་དར་སྤེེ �ལ་གཏོངོ་སླླད་སོོགས་ཀིྱི་
ཆེེད་ཡིིན་འདུགུ་པ་དང་། དམིིགས་ཡུུལ་དེ་ེདག་
བསུྒྲུབ་སླླད་དཔེ་ེདེབེ་དཔར་བསུྐྲུན་ཞུུས་པ་དཔེརེ་
ན། སྲིདི་གཞུུང་གཤིིབ་བསྡུུ�ར། མང་གཙོོའི་ི
ལམ་བུུ། གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་སློོ� བ་དཔོནོ་
ཟམ་གདོངོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་གྲོསོ་ཚོོགས་
ནང་གནང་བའི་ིབཀའ་སློོ� བ་གླེེ� གས་བམ་བརྒྱད་
ཙམ་སོོགས་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་གསུུམ་བཅུུའི་ི
དུསུ་དྲན་གིྱི་བཀའ་སློོ� བ་ཕྱོགོས་སིྒྲིག  རང་སྐྱོངོ་
གནས་བབ་དང་བོདོ་ཀིྱི་ལྟ་ྟཚུུལ། རྒྱ་གར་གྲོསོ་
ཚོོགས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ནང་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་
ཕྱོགོས་སིྒྲིག་སོོགས་མང་ཙམ་གནང་ཡོོད་པ་ལས་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ་དང་གཞན་ཡང་དོ་ོ
དབིྱིངས་ཅན་མང་པོརོ་གནད་དོནོ་དབྱེ་ེཞིིབ་ཀིྱི་གོ་ོ
རྟོགོས་གོངོ་འཕེལེ་བུྱུང་ཐུུབ་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པར་ཟབ་
སྦྱོངོ་ལ་མཚོོན་ན། སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པའི་ིཐབས་
བུྱུས་ཀིྱི་ཚོོགས་འདུ།ུ ཐོགོ་མར་སིྤྱི་འཐུུས་གསར་

༄༅།  །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བཙན་
བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིའདུ་ུསྡོོ� ད་ས་གནས་ཁག་ཏུུ་གཞུུང་
འབྲེལེ་འཚམས་གཟིིགས་ཐེངེས་གཉིསི་རེེ་
གནང་རུྒྱུའི་ིམཛད་འཆར་ཡོོད་པ་བཞིིན། ཐེངེས་
འདིརི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་
བྱང་ཤར་ཁུུལ་དུ་ུའཚམས་གཟིིགས་ཐེངེས་
གཉིསི་པ་དེ་ེདབུུ་འཛུུགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༢༢ 
ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
དྷིི�་མ་སྤུུ�ར་གནམ་ཐང་དུ་ུཕེབེས་འབྱོརོ་སྐྐབས་དྷིི�་
མ་སྤུུ�ར་དུ་ུགནས་སྡོོ� ད་ས་གནས་བོདོ་མིི་རྣམས་
ནས་ཕེབེས་བསུུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་མར་ས་གནས་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཁག་
ཅིིག་ནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་ལ་ཆེེ་
བསྟོདོ་ཀིྱིས་སྙྙན་ངག་གྱེརེ་འདོནོ་དང་། རྟག་
གསལ་སྤྱན་བསྟར་ཞུུས་རྗེསེ་ཕ་མའིི་ཚོོགས་
ཆུུང་གིི་སྐུུ�་ཚབ་པདྨ་དབང་ཕུྱུག་ལགས་ཀིྱིས་ས་
གནས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་གུྲུབ་
མཚམས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིིའི་ིའོསོ་འདེམེས་བྱས་པའི་ིསྐུུ�་ཚབ་ཅིིག་

༄༅། །འདི་ིགར་ཚོོགས་དུྲུང་ལས་ཁུུངས་ནས་
བཏང་གནས་ནང་འཁོདོ་དོནོ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༡ པོའོི་ིཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་ལྡིི�་ལིིར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་
པའི་ིཇེ་ེཔི་ི ཝ་སན་ཊིི་ ཀོནོ་ཊིི་ནན་ཊལ་ (Jay-
pee Vasant Continental) མགྲོནོ་ཁང་གིི་མིི་
ལན་ (Milan) ཚོོགས་ཁང་དུ་ུཇར་མན་རོོགས་
ཚོོགས་ཕེ་ེགྲི་ིརིིག་ནོ་ོམན་ (Friedrich Nau-
mann Foundation) ཐེབེས་རྩའི་ིཚོོགས་འདུ་ུ
ཞིིག་ཚོོགས་པའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གདན་ཞུུས་ལྟརྟ་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་དང་། ཇར་མན་རོོགས་ཚོོགས་ལྷོོ� ་ཤར་
ཨེེ་ཤིི་ཡའི་ིབར་ལོོ་མང་རིིང་གིི་མཉམ་འབྲེལེ་
ལས་འཆར་ཁག་དང་། ཕན་ཐོགོས་ཇིི་བུྱུང་སྐོོ� ར་
ལ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩ པའི་ི
ཐོགོ་ཚོོགས་འདུ་ུདངོསོ་སུུ་འགོ་ོཚུུགས་ཤིིང་། 
དེའེི་ིསྐྐབས་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོོག་གིིས་
གཙོོ་བོ་ོགསུུང་དོནོ། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༡ ལོོར་བོདོ་
ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་དང་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་
དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་དང་། 
ཕེ་ེགྲི་ིརིིག་ནོ་ོམན་ཐེབེས་རྩའི་ིམཉམ་སྦྲེལེ་གིྱིས་
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིར་དངོསོ་སུུ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་མཁས་དབང་སློོ� བ་དཔོནོ་ཆེེན་
མོོ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཟམ་གདོངོ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྐྐབས་
བཙུུགས་ཤིིང་། དེ་ེབཙུུགས་དགོསོ་པའི་ིདམིིགས་

བསུྐྲུན་རུྒྱུར་ནུསུ་པ་ལྡནྡ་པའི་ིནང་པའི་ིཆོོས་འདི་ི
བཞིིན་བོདོ་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརིི་
རུྒྱུད་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་པའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཁྲོདོ་
ཤུུགས་རྐྱེནེ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་ནན་བསྐུུ�ལ་གནང་
ཡོོད།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
དང་བླླངས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་གིྱི་
གུྲུབ་འབྲས་དང་། ལས་གཞིི་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་
འབྲེལེ་ཉེ་ེལམ་ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་གཞུུང་གིིས་གཏན་
འབེབེས་གནང་བའིི་བོདོ་རྒྱའིི་རྩོོད་རོྙོ �ག་གིི་
ཁྲིམིས་ཡིིག་གིི་གལ་གནད་སྐོོ� ར་གསུུངས། ཁོངོ་
གིིས་བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱི་འབད་རྩོལོ་ཤུུགས་
ཆེེར་གཏོངོ་ཆེེད་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྒྲོམོ་གཞིི་
ཚགས་ཚུུད་དང་། ལས་བྱེདེ་ཀིྱི་ནུསུ་རྩལ་གོངོ་
སྤེེ �ལ་གཏོངོ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད། ཅེསེ་
གསུུངས་ཏེ་ེབཀའ་ཤག་གིི་ལས་གཞིི་མང་པོའོི་ི
ཁྲོདོ་བོདོ་ཀིྱི་གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་གསར་
བཟོའོི་ིལས་གཞིི་དང་། ཁིྱིམ་ཐོ་ོཞིིབ་བཤེེར། 
སྲི་ིཞུུའི་ིལས་བྱེདེ་རྣམས་ཀིྱི་ནུསུ་རྩལ་མཐོརོ་
འདེགེས་བཅས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་
ཡོོད།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་

མཛོོད་ཁང་། དྷ་ྷསྟེངེ་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ� བ་གྲྭ ྭ བོདོ་ཀིྱི་
ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པ་བཅས་སུུ་གདན་ཞུུས་ལས་
བོདོ་མིིི�འི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སིྤྱིའི་ིསྒྲོམོ་གཞིི་ཙམ་
མ་ཟད། བོདོ་ཀིྱི་འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོགསལ་སྟོནོ་
ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད་པ། དེ་ེབཞིིན་ལྷོོ� ་ཤར་ཨེེ་ཤིི་
ཡའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིམཉམ་དཔལ་ལྡནྡ་
ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོོག་མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱིས་ཇར་མ་
ནིའིི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀིྱི་འགྲོ་ོསྟངས་
རྟོགོས་ཞིིབ་ཀིྱིས་སྦྱང་རུྒྱུའི་ིགོ་ོསྐྐབས་ཐོབོ་པའི་ི
མུུར་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་སོོགས་ཀིྱི་ཐོགོ་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་དང་།
མདོརོ་ན་མིི་ལོོ་སུུམ་ཅུུ་ལྷྷག་གིི་མཉམ་ལས་དེ་ེ
བཞིིན་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་བཀའ་སློོ� བ་ལམ་སྟོནོ་གཞིིར་བཟུུང་
འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའི་ིཐབས་ལམ་ཐོགོ་མང་གཙོོ་སྲ་
བརྟན་ཐུུབ་རུྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད་
པས་ (FNF) འགན་འཛིིན་རིིམ་པ་དང་། ཇར་
མ་ནི་ིགཞུུང་འཛིིན་རིིམ་པ། དེ་ེབཞིིན་ཇར་མ་ནི་ི
མིི་མང་བཅས་ལ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་དང་། 
བོདོ་མིི་མང་གིི་ཚབ་ཞུུས་ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
པ། མ་འོངོས་པར་ལྷོོ� ་ཤར་ཨེེ་ཤིི་ཡའི་ིརྒྱལ་ཁབ་
ནང་ཁོརོ་ཡུུག་དང་། གནམ་གཤིིས་དང་འབྲེལེ་
བའི་ིཚོོགས་འདུ་ུནམ་ཚོོགས་ལ་བོདོ་མཐོ་ོསྒྒང་
གིི་གལ་གནད་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་སླླད་བོདོ་ཀིྱི་གྲོསོ་
ཚོོགས་སམ་ཡང་ན། སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་
ནས་སྐུུ�་ཚབ་ངེསེ་པར་མགྲོནོ་འབོདོ་ཡོོང་བའི་ིརེེ་

བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རོྙོ �ག་གིི་ཐབས་ལམ་ནི་ིདབུུ་མའི་ི
ལམ་ཡིིན་པ་དང་། བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་འཛམ་
གླིི�ང་གིི་ཆབ་སྲིདི་འགུྱུར་ལྡོོ� ག་ལ་དོ་ོསྣང་བྱ་རུྒྱུ། སིྤྱི་
ཚོོགས་ནང་ཁུུལ་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་མཐུུན་མིིན་
ལ་མ་ལྟོོ� ས་པར་མཐུུན་ལམ་ཟོངོ་ཁ་ཆིིག་སིྒྲིལ་
དགོསོ་རུྒྱུ་བཅས་ནི་ིབོདོ་མིིའི་ིའཐབ་རྩོདོ་དང་། 
རང་དབང་ཆེེད་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་ནན་བརྗོདོ་
གནང་མཐར་དྷིི�་མ་སྤུུ�ར་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་
ནས་རང་ཁ་རང་གསོོ་ཐོགོ་ནས་གནས་ཐུུབ་པར་
བསྔགྔས་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
གསུུང་བཤད་ལས་རིིམ་འདིའིི་ིཐོགོ་ས་གནས་
རང་བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་དབང་
ཆེེན་མགོནོ་པོ་ོལགས་དང་། ཤིི་ལོོང་ས་གནས་
འགོ་ོའཛིིན་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་དུྲུང་། ས་གནས་
འོསོ་བསྡུུ�་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ། སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིདགེ་ེརྒན་
བཅས་ལྷྷན་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། རྒྱ་གར་བྱང་
ཤར་ཁུུལ་གིྱི་འཚམས་གཟིགིས་སྐྐབས་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་དང་ལྷྷན་དུ་ུནང་སྲིདི་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་གཞོནོ་བསོོད་ནམས་སྟོབོས་རྒྱལ་
ལགས་དང་དུྲུང་ལས་དབུུ་མ་འཕྲིནི་ལས་ལགས་
ལྷྷན་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད། །

སྐུུ�ལ་བཅས་ཞུུས་རྗེསེ། རྗེསེ་འགན་འཛིིན་གསར་
རྙིི�ང་གཉིསི་ལ་མཇལ་དར་དང་ཕྱག་རྟགས། དེ་ེ
བཞིིན་གཞན་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་མཇལ་
དར་ཕུུལ་བ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ་
དེབེ་ཆུུང་རེེ་ཕུུལ། དེ་ེབཞིིན་ཚོོགས་འདུའིུ་ིནང་
མཉམ་ཞུུགས་སྡེེ� ་ཚན་རེེ་རེེ་ནས་སོོ་སོོའི་ིལས་དོནོ་
ཐོགོ་གཏམ་བཤད་སྐྐར་མ་བཅུུ་དང་དེ་ེརྗེསེ་དྲི་ིབ་
འདྲི་ིལན་སོོགས་གནང་སྟེ་ེཚོོགས་འདུ་ུགྲོལོ་ཡོོད་
འདུགུ
ཚོོགས་འདུ་ུདེའེི་ིདགོསོ་དམིིགས་གཙོོ་བོ་ོནི།ི ལྷོོ� ་
ཨེེ་ཤིི་ཡེེའི་ིརྒྱ་གར་འགན་འཛིིན་སྐུུ�་ཞབས་ཀརསིི་
ཀྲན་ (Dr. Carsten Klein) མཆོོག་ཇར་མ་
ནིརི་འཕོསོ་པའི་ིཚབ་ཏུུ་བེངེ་ཀོགོ་ (FNF) འགན་
འཛིིན་སྐུུ�་ཞབས་ (Moritz Kleine-Brockhoff) 
མཆོོག་ནས་རྒྱ་གར་སྡེེ� ་ཚན་རིྩིས་བཞེསེ་གནང་
རུྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ཟླ་གཉིསི་པའི་ིནང་
ཇར་མ་ནི་ིནང་རྒྱལ་ཡོོངས་འོསོ་བསྡུུ�་ཆེེན་མོོ་ཁེལེ་
ཡོོད་པ་དང་འབྲེལེ་ཚོོགས་པའི་ིམ་འོངོས་གནས་
བབ་སྐོོ� ར། ད་བར་ཚོོགས་པ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་
པ་རྣམས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་མཉམ་ལས་ཇིི་གནང་དང་
གུྲུབ་འབྲས་ཇིི་ཐོནོ། དེ་ེབཞིིན་འབྲེལེ་ཡོོད་ནང་
ཁུུལ་དབར་ལེེགས་ཆ་ལེེན་རེེས་ཀིྱི་གནས་བབ། 
མ་འོངོས་པར་ཚོོགས་པའི་ིངོསོ་ནས་ལས་དོནོ་
བསུྒྲུབ་ཐུུབ་ཚེེ་མཉམ་ལས་གནད་དོནོ་གལ་ཆེེ་
ཇིི་ཡིིན་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གིྱི་ཆེེད་དུ་ུཡིིན་འདུགུ་པ་
བཅས།  །


