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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་བྱམས་ཆོེས་དང་རིགས་ཚོོགས་ཆོེས་ཐོགོ་ལ་
ཚོོགས་ཕེབེས་ཀིྱས་བཀའ་སློོབོ་སྩལ་བ།

ཨ་རིའ་ིསྲིདི་འཛིན་སློུ་ུཞབས་ཌོ་ོནལ་ཊམ་མཆོེག་ནས་སྲིདི་འཛིན་གིྱི་ལས་ཁུུར་དམ་འབུལ་ཞུས་
པོར་དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་འཚོམས་འདྲི་ིཞུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེོས་ 
༡༨ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་ཆོེས་སློྡ ་ེ ཆེེན ་པོ ོ་
བཀྲ་ཤིས་ལྡུུ ན་པོརོ་རི་བ་ོདགེ་ལྡྡན་པོའི་
གདན་ས་གྲྭྭ ་ཚོང་ཁུག་གི ་བྱམས་ཆོེས་
དང་རིགས་ཚོོགས་ཆོེས་ཐོོག་གི་བརྒལ་
རྟགས ་བགྲྭོ་ གླེོ ེང ་འ ཚོོགས ་པོར ་ད བུ ་
བཞུགས་ཚོོགས་ཕེེབས་མཛད་ཡོོད་པོ་
རེད།
དེ་ཡོང ་ཐོོག ་མར ་བྱམས ་ ཆོེས ་དང ་
རིགས ་ ཚོོགས ་ ཀིྱ ་ རྟགས ་གསལ ་ལ ་
ཐོུགས ་ ཞིབ ་མཛད ་རྗེེས ་བཀའ ་སློོ ོབ ་
སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་འདིར་དགེ་འདནུ་
དམངས་འཚོོགས་ནས་རྩོོད ་པོ་བརྩོད་
པོ་རེད། ང་ཚོོས་རྟགས་གསལ་བཏང་
ནས་ཐོལ་ཕིྱིར། ཁྱབ་དང་མ་ཁྱབ་ཅེེས་
རྩོོད་པོ་རྩོོད་པོ་འདི་དངོས་གནས་སེམས་
ཀིྱ ་སྒོ་འདོགས་ཆོེད་པོ་ལ་ཧ་ཅེང་ཕེན་
ཐོགོས་ཡོོད་པོ་ཞིག་རེད། སློྔ་མོ་ངསོ་
རང་ཆེུང་ཆེུང་སློུབས་ནས་རྟགས་གསལ་
བསློོབ་ཅིེང་། མཚོན་ཞབས་ཁུ་ཤས་
མཉིམ ་དུ་ རྟགས ་གསལ་གཏོང ་དུས ་
དངོས་གནས་སེམས་ལ་སློོབོས་པོ་སློོབེས་
པོ་ཞིག་དང་། དནོ་ཚོན་གལ་ཆེེ་བ་སོ་
སོར་དགོས་སློོངོ་བྱས་ཏ་ེདགོས་པོ་ཆོེད་
ཡོོང་དུས་སེམས་ལ་ཡིོད་ཆེེས་རེྙེ ེད ་པོ་
དང་། གདངེ་འཁེུལ་བར་ཧ་ཅེང་ཕེན་

༄༅། །ཨ་རིའ་ིསྲིདི་འཛིན་སློུ་ུཞབས་ཌོ་ོ
ནལ་ཊམ་མཆོེག་གིས་སློརོ་ཡོང་ཨ་རིའ་ིསྲིདི་
འཛིན་གིྱི་ལས་ཁུུར་དམ་འབུལ་ཞུས་པོར། 
དཔོལ་ལྡྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོོགས་
གཙོོ་མཁུན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་
མཆོེག་གིས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡུན་
ཚོོགས་དང་། གཞིས་བྱསེ་བདོ་མི་ཡོོངས་ཀིྱ་
ཚོབ་ཞུས་ཏ་ེདགའ་བསུའ་ིའཚོམས་འདྲི་ིཞུས་
གནང་འདགུ
ད་ེཡོང་འཚོམས་འཕྲིནི་ནང་འཁུདོ་དནོ། ཨ་

ཐོགོས་འདགུ རྟགས་གསལ་གཏངོ་བ་
འདི་ཧ་ཅེང་ཡོག་པོ་ོའདགུ
རྟགས་གསལ་ཡོང་ཡིོན་པོ་ལ་མ་ཡིོན་

པོར་སུྒབ། མ་ཡིོན་པོ་ཡིོན་པོར་སུྒབ་
ཐོུབ་ན་རིགས་པོ་སྦྱང་པོའི་ཚོད་རེད་
ཅེེས ་ རིགས་པོ ་རྐྱང་པོའི ་ཐོོག ་ནས་
དཔོ་ེམཚོོན་བཤད་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་རེད་མ་
གཏགོས་སེམས་ཀིྱ་ཉིནོ་མོངས་དང་། 
དའེི་དབང་གིས་བུྱང་བའི་ཕིྱིན་ཅིེ་ལོག་
པོའི་བློོ་ོད་ེདག་རིགས་པོ་ཡོང་དག་གི་
ཐོོག ་ནས་ཕིྱིན་ ཅིེ ་ ལོག་པོའི ་བློོ ོ་ ཡིོན ་
པོ་གསལ་ཐོུབ་པོར་རིགས་པོས་སུྒབ་
རུྒྱུ་ཧ་ཅེང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། སངས་
རྒྱུས་ཀིྱ་གསུང་རེད་ཅེེས་དང་། དགེ་
རྒན་གིྱིས་གསུངས་སོང་ཟེརེ་བ་གཅིེག་
པོུ ་མ་ཡིོན་པོར་རིགས་པོ་རང་གིས་
སུྒབ་ཡོོང་དསུ་སེམས་ལ་ངེས་པོ་ཐོོབ་

རིའ་ིརྒྱུལ་ཁུབ་ན་ིབདོ་མིའ་ིགཞི་རྩོའ་ིཐོབོ་
ཐོང་སུྲིང་སྐྱབོ་ཐོགོ་ཡོུན་རིང་རྒྱུབ་སྐྱརོ་
ཤུགས་ཆེེ་གནང་མཁུན་ཞིག་ཡིོན་པོ་མ་
ཟེད། རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིཐོགོ་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་
གླེོངེ་སློོངོ་གནང་མཁུན་ཞིག་ཀྱང་ཆེགས་ཀིྱ་
ཡོོད།
ད་ེལྡརྟ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་གནང་བའ་ིཐོགོ་ནས་ཨ་
རིའ་ིརྒྱུལ་ཁུབ་ན་ིམང་གཙོོ་དང་། འགྲྭ་ོ
བ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་། འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཆེེ་མཐོངོ་
བཅེས་སུྲིང་སྐྱབོ་གོང་འཕེལེ་ཤུགས་ཆེེ་

པོར་ཧ་ཅེང་ཕེན་ཐོགོས་འདགུ
སློྔ་མོ་ངོས་ཀིྱས་རྟགས་གསལ་སྦྱངས་
དསུ་རིགས་པོས་སུྒབ་པོ་འདི་ཧ་ཅེང་

ཕེན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོརེད་འདགུ 
ཧ་ཅེང་ཡོག་པོ་ོའདགུ ང་ཚོོ་ཚོང་
མས་ཚོོགས་ཀིྱ་འདོན་པོ་བཏོན་སློྡདོ ་
པོ་གཅིེག་པོུ ་མ་ཡིོན་པོར་ཆོེས་རར་
ཚོོགས་ནས་རྟགས་གསལ་གཏངོ་དསུ་
སེམས་ཀིྱ་སྒོ་འདགོས་གཅེོད་པོ་དང་། 
དེ་ཡོང་དགེ་བའི ་བག་ཆེགས་བརྟན་
པོོ་འཇོོག ་པོར་ཧ ་ཅེང་ཕེན ་ཐོོགས་
ཡོོད་པོ་ཞིག་རེད། ད་ེརིང་འདིར་
འ ཚོོགས ་ པོའི ་ ཁྱོད ་ ཚོོ ་ ཚོང ་མར ་
ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ་རུྒྱུ་ཡིོན།
སློྔ ་ མོ ་ངོས་ཀིྱས་དཔོེ་ཆེ་བལྡྟས་པོའི ་
སློུབས ་ སུ ་མཚོན ་ཞབས་ མི ་དགའ ་
རབ་ཅིེག་ཡོོད། དའེི་གྲྭས་ནས་བད་ེ

གནང་མཁུན་ཞིག་ཡིོན་པོ་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད། 
གཉིསི་སློྨན་དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱས་
ཐོགོ་ནས་བདོ་རྒྱུའ་ིདཀའ་རེྙེགོ་སེལ་རུྒྱུར་
སློུ་ུཉིདི་ནས་མུ་མཐོུད་རྒྱུབ་སྐྱརོ་མཐོུན་
འགུྱིར་གནང་རུྒྱུའ་ིརེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོོད།
ཨ་རིའ་ིསྲིདི་དནོ་ཚོོགས་པོ་དབྱརེ་མེད་ཀིྱ་
ཐོགོ་ནས་ད་ེགའ་ིགཞུང་དང་། མི་མང་
བཅེས་ནས་བདོ་དནོ་ཐོགོ་ད་བར་རྒྱུབ་
སྐྱརོ་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ་
རུྒྱུ་དང་། སློུ་ུཉིདི་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིདི་འགོ་ང་ཚོོས་

ཡོངས་མཚོན་ཞབས་དེ་ཙོམ་རིགས་
པོ་རྣོ་ོབ་ོཡོོད་པོ་མ་རེད། བད་ེཡོངས་
མཚོན་ཞབས་ལ་ངསོ་ཀིྱས་ཧམ་པོ་ཡོང་
ཏོག ་ཙོམ་བཤད་ནས་རྟགས་གསལ་
གཏོང ་དུས ་ངོས ་རང ་ཐོོབ ་ ཀིྱ ་ ཡོོད ། 
གང ་ལྡྟར ་ཡོང ་སློེིང ་ རྟགས ་གསལ ་
གཏོང་རུྒྱུ་ནི་ཧ་ཅེང་གལ་ཆེེན་པོ་ོདང་
ཡོག་པོ་ོརེད། སིྤྱིར་བཏང་ཧིིན་དའིུ་
ཆོེས་ལུགས་དང་། ཁུ་ཆེེའི་ཆོེས་ལུགས་
ཀིྱ་ནང་དུ་སོ་སོའི་ཆོེས་དད་བྱེད་སར་
ཡིོད་ཆེེས་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་རེད། ཕྱིགོས་
ག ཅིེག ་ནས ་བསམ ་བློོ ོ་ བཏང ་ན ་ད ེ ་
རྨོངོས་དད་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། ང་རང་
ཚོོས་འཐོད་དང་མ་འཐོད་རིགས་པོས་
དཔྱད་ནས་བཤད་སློྡདོ ་པོ་དསེ་རྨོོངས་
དད་མིན་པོའི་དགེ་མཚོན་ཆེེན་པོ་ོའདགུ 
ཧ་ཅེང་ཡོག་པོ་ོརེད།
ངོས་རང་ཆེུང་ཆེུང་སློུབས་གོང་ད་ུཞུས་
པོ་ལྡྟར་མཚོན་ཞབས་ཚོོ་གཙོོ་བ ོ་རེད། 
རིགས་པོས་དཔྱད་པོ་བྱས་པོ་ད ེས་ཧ་
ཅེང་ཕེན་ཐོོགས་པོ་ོདང་ཡོག་པོ་ོའདུག 
ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མ་དཔོ་ེཆེ་བ་རེད། དཔོ་ེ
ཆེར་བལྡྟས་ཏ་ེརིགས་ལམ་གིྱིས་དཔྱད་
པོ ་བྱ ་ རུྒྱུ ་ཧ ་ཅེང ་གལ ་ ཆེེན ་པོ ོ་ རེད ། 
ཧུར་ཐོག་གནང་ཤོག བཀྲ་ཤིས་བད་ེ
ལེགས། ཞེས་བཀའ་སློོབོ་སྩལ་ཡོོད། །

སློརྔ་ལས་ལྡགུ་པོའ་ིམཉིམ་ལས་གནང་ཐོུབ་
པོའ་ིརེ་བ་དང་། ཡིོད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོཡོོད།
སློུ་ུཉིདི་ཀིྱ་སྲིདི་འཛིན་ལས་ཡོུན་རིང་ཨ་རིའ་ི
མི་མང་གི་མངནོ་འདདོ་འགུྲྭབ་རུྒྱུ་སོགས་
མ་འངོས་པོའི་ལས་དནོ་མཐོའ་དག་ལམ་
ལྡུངོས་དང་ལྡནྡ་པོ་ཡོོང་བ་དང་། ད་ེབཞིན་
འཛམ་གླེོངི་ནང་ཞི་བད་ེདང་། དྲིང་བདནེ། 
འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་སུྲིང་སྐྱབོ་གང་ལེགས་
ཡོོང་བའ་ིརེ་བ་ཞུ་རུྒྱུ་ཡིོན་ཞསེ་འཁུདོ་འདགུ་
པོ་བཅེས། །

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སློོནེ་པོ་ཚེོ་
རིང་མཆོེག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ 
ཚེོས་ ༡༩ ནས་ཟླ་བ་  ༢ ཚེོས་ ༥ 
བར་རྒྱུ་གར་རྒྱུལ་ས་ལྡྡ་ིལི། རྒྱུ་གར་
བྱང་ཤར་ཁུུལ་གིྱི་ས་གནས་དྷིུ་ིམ་
སློོརུ་དང་། ཨི་ཊཱ་ན་གར། ཀུྲ་ཀྲངི་། 
མེའ།ོ ཏ་ིཛུ། རྡོརོ་གླེོངི་ཁུུལ་གིྱི་བདོ་
མིའ་ིགཞིས་ཆེགས་ཁུག་ལ་འཚོམས་
གཟེགིས་དང་། ད་ེབཞིན་གདན་ཞུ་
ལྡརྟ་ཨི་ཊཱ་ན་གར་ས་གནས་སུ་ཨ་ར་ུ
ཎཱཱ་ཅེལ་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོ་
དང་འཕེགས་བདོ་འབྲེལེ་མཐོུད་ལས་
ཁུང་གི་ག་ོསིྒག་འགོ་སློོབོ་གཉིརེ་འད་ུ
ཚོོགས་སུ་གསུང་བཤད་གནང་རུྒྱུ་
དང་ཚོོགས་མི་རྣོམ་པོ་མཇོལ་འཕྲིད་
གནང་རུྒྱུ་བཅེས་ཀིྱ་ཆེེད་གཞུང་
འབྲེལེ་ཕྱིགོས་ཕེབེས་གནང་གཏན་
ཁུལེ་ཡོོད་པོ་བཅེས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེོས་ ༢༠ ཉིནི་ཀུྲ་ཀྲངི་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་ཟེུར་པོ་བད་ེཆེེན་དབང་པོ་ོ
ལགས་དང་། ཚོབ་གསར་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་འཆིེ་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
རྣོམ་གཉིསི་དབར་ལས་འགན་རིྩོས་
སྤྲོདོ་རིྩོས་ལེན་གནང་ཡོོད། སློབུས་
དརེ་རིྩོས་སྤྲོདོ་རིྩོས་ལེན་གིྱི་ལས་དནོ་
ཆེེད་ནང་སྲིདི་སློུ་ུཚོབ་ཏ་ེཛུ་དར་རྒྱུས་
གླེོངི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཀུན་དགའ་
འཇིོགས་མེད་ལགས་སྤྲོོད་དཔོང་
གི་འགན་ཁུུར་བཞེས་པོའི་ཐོགོ་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་གསར་རེྙེངི་དབར་
ས་འགའོ་ིབདག་དབང་ད་ུཡོོད་པོའ་ིརྩོ་
འཛིན་ཡིོག་ཆེ་ཁུག་གིས་གཙོོས་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱ་ཡིོག་སྣོདོ་སོགས་རིྩོས་སྤྲོདོ་
རིྩོས་ལེན་གནང་ཡོོད།  །

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སློོནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སློོནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་
གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་ཕེབེས་གནང་བ། གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་ཕེབེས་གནང་བ། 

ཀུྲ་ཀྲངི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གསར་ཀུྲ་ཀྲངི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གསར་
རེྙེངི་དབར་རིྩོས་སྤྲོདོ་རིྩོས་ལེན།རེྙེངི་དབར་རིྩོས་སྤྲོདོ་རིྩོས་ལེན།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱུ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱུལ་ཁུབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པོ་ཞིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 22nd January 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༢3 ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༢༢

ཀིྱ ་མ ཐོུན ་འ གུྱིར ་འདང ་ངེས ་ ཤིག ་
གནང་ཡོོད་མེད་སོགས་ཀིྱ་ཐོད་གནས་
ཚོུལ་ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་མེད་པོའི་
གནས་སྟངས་ལ་ཐོུགས་འཚོབ་གནང་
ཡོོད།

དེ་བཞིན་ཁོུང་གིས་རྒྱུལ་སིྤྱིའི ་གསར་
འགུྱིར་བརུྒྱུད་ལམ་ཁུག་ས་གནས་དརེ་
འགྲྭོ་རུྒྱུར་བཀག་འགོག་བྱས་ཡོོད་པོ་
ད ེས ་དངོས་ཡོོད་གནས་སྟངས་གང་
འདྲི ་ ཡོོད ་ མེད ་གསལ་པོོ་ མེད ་པོའི ་
གནས་སྟངས་ཆེགས་ཡོོད་པོ་གསལ་
འདནོ་གནང་རྗེསེ། སློུུ་ཞབས་ཌིོ་པོི་རི་

ད་ེཡོང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གསར་རེྙེིང་
དབར་སློོནོ་ཌོ་ོབཀྲ་ཤིས་གླེོངི་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ལས་ཁུུངས་དང་། ཁྱབ་ཁུངོས་མཚོོ་
པོདྨ། སུན་རྡོར་ན་གར། མན་ཌིོ་བཅེས་
དང་འབྲེལེ་བའ་ིཡིོག་ཆེ་དང་། དངསོ་ཟེགོ་
ཐོ་ོགཞུང་ཁུག་རིྩོས་སྤྲོདོ་གུྲྭབ་མཚོམས་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་གསར་རེྙེངི་གཉིསི་ནས་
གསུང་བཤད་དང་འབྲེལེ་རིྩོས་སྤྲོདོ་རིྩོས་
ལེན་གིྱི་གནས་སྟངས་དང་། ལས་གཞི་འགྲྭ་ོ
བཞིན་པོ། མ་འངོས་འཆེར་གཞི་བཅེས་ཀིྱ་
སློུརོ་གསུངས་ཡོོད། ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༤ ཉིནི་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་ཟེུར་པོ་བསྟན་འཛིན་ཚོུལ་
ཁྲིམིས་ལགས་མཚོོ་པོདྨར་ཕེབེས་ཏ་ེམི་མང་
ལ་ས་འག་ོགསར་པོ་འཇོམ་དབྱངས་སྒལོ་མ་

གང་ཡོང་ཡིོན་རངུ་བདོ་མི་རྣོམས་གནས་
སློོ་ོབྱདེ་ད་ུའཇོུག་རུྒྱུ་དང་། ཆོེས་དང་རིག་
གཞུང་། ཐོབོ་ཐོང་བཅེས་འཕྲིགོ་རུྒྱུ་མེད་པོ་
བཟེ་ོདགསོ། ཞསེ་འཁུདོ་ཡོོད།
ད་ེབཞིན་ས་ཡོོམ་འདསི་རྒྱུ་ནག་གིས་བདོ་
ས་བཙོན་བཟེུང་བྱས་པོའ་ིའགོ་ལོ་བདནུ་ཅེུ་
ལྡགུ་རིང་དཀའ་སློྡགུ་མྱངས་དང་མྱངོ་བཞིན་
པོའ་ིབདོ་མི་རྣོམས་ཀིྱ་དཀའ་ངལ་སློརྔ་ལས་
ཇོ་ེསློྡགུ་ཏུ་གཏངོ་ངསེ་ཡིོན་པོ་དང་། ད་ལྡའྟ་ི
དསུ་སློབུས་འདརི་ས་ཡོོམ་གིྱིས་གནདོ་འཚེོ་
ཕེགོ་པོ་རྣོམས་ཀིྱ་བད་ེའཇོགས་དང་བད་ེ

གི་བཙོན་འགོ་ཏུ་བདོ་མིའི་དཀའ་ངལ་
མུ ་མ ཐོུད ་གནས ་ ཡོོད ་པོས ་གནས ་
སྟངས་ལ་འགུྱིར ་བ ་གང་ཡོང་ ཕིྱིན ་
མེད་སློུརོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
ཨི་ཊ་ལི ་ཕིྱི ་སྲིིད་བློོནོ ་ཆེེན་གཞོན་པོ་

ཟེུར་པོ་སློུུ་ཞབས་གླེུ ་ེནི་མཆོེག་གིས་ཉི་ེ
ཆེར་བདོ་ནང་ས་ཡོོམ་བུྱང་བའི་སློུརོ་
ལའང་ ཐོུགས་འཚོབ་གསལ་འདོན ་
གནང་ཡོོད་པོ་མ་ཟེད། གོད་ཆེག་དའེི་
འགོ་ནས་རྐྱེན་འདས་སུ་སོང་བའི་བདོ་
མི ་ ཚོོར་རྒྱུ་ནག་གཞུང་གི ་ངོས་ནས་
གུན་སྐྱབོ་དང་། འཕྲིདོ་བསྟནེ་སོགས་

རིྩོས་ལེན་གནང་ཡོོད། སློབུས་དརེ་རིྩོས་
སྤྲོདོ་རིྩོས་ལེན་གིྱི་ལས་དནོ་ལ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་སློུ་ུཚོབ་ཏུ་
ཅེནོ་ཏ་ར་ས་གནས་འག་ོའཛིན་མེ་རི་སྐྱབས་
ལགས་ཀིྱས་སྤྲོདོ་དཔོང་གནང་ཡོོད། 

འཐོུས་མི་སློུ་ུཞབས་ཌིོན་སི་མིཊ་ (Dean 
Smith) ལགས། གྲྭསོ་ཚོོགས་གངོ་མའ་ི
འཐོུས་མི་ལྡམྕ་བློརུ་སློ་ྦར་པོ་ོཀགོ་ (Bar-
bara Pocock) ལགས་བཅེས་ཐོུན་མོང་
ནས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེོས་ 
༠༧ ཉིནི་བདོ་ནང་ས་ཡོོམ་གིྱི་གནདོ་འཚེོ་
ཕེགོ་མཁུན་རྣོམས་ལ་སེམས་གསོ་དང་། 
གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱ་ེཞུ་རུྒྱུ་ཡིོན། རྒྱུ་ནག་
གཞུང་གིས་རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ལ་གནས་
ཚོུལ་ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་ངསེ་པོར་ད་ུབཟེ་ོ
དགསོ་པོ་མ་ཟེད། མུྱར་སྐྱབོ་ཀིྱ་ལས་གཞི་

བད་ེསུྲིང་བཀའ་བློོནོ་རྒྱུ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག་ནས་ཨི་ཊ་ལི་ར་ུགཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་གནང་བ།

མན་ཌིོ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གསར་རེྙེངི་དབར་ལས་འཁུུར་རིྩོས་སྤྲོདོ་རིྩོས་ལེན།

ཨོ་སྟྲེ་ེལི་ཡོའ་ིགྲྭསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོས་བདོ་ནང་ས་ཡོོམ་གིྱི་གདོ་ཆེག་ཕེགོ་པོར་གདངུ་
སེམས་མཉིམ་སྐྱའེ་ིབསྒགས་གཏམ་སློོལེ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ 
༡ ཚེོས་ ༡6 ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་བད་ེསུྲིང་བཀའ་བློོནོ་རྒྱུ་རི་
སྒོལ་མ་མཆོེག་ཨི་ཊ་ལི་གྲྭོས་ཚོོགས་
ནང ་གཟེིགས ་སློུ ོར ་གནང ་ ཡོོད ་པོ ་
དང་། སློུབས་དརེ་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱུལ་
ཚོོགས་ཀིྱ་འབྲེལེ་མཐོུད་པོ་ཕེུན་ཚོོགས་
སྟབོས་རྒྱུལ་ལགས་དང་། ཨི་ཊ་ལི་
བ ོད་རིགས་ཚོོགས་པོའི ་ཚོོགས་གཙོོ་
གཞོན་པོ་ཉིི་མ་ད ོན་གུྲྭབ་ལགས་ལྡུན་
བཅེར་ཞུས་ཡོོད།
ཨི ་ཊ ་ ལི ་ ཕིྱི ་སྲིིད ་བློོ ོན ་ ཆེེན ་གཞོན ་
པོ་ཟེུར་པོ་སློུུ་ཞབས་གླེུ་ེནི་ (Gianni 
Vernetti) ལགས་ཀིྱས་བད་ེསུྲིང་
བཀའ་བློོནོ་རྒྱུ་རི་སྒོལ་མ་མཆོེག་དང་
གྲྭོས ་ ཚོོགས་འཐོུས་མི ་སློུུ ་ཞབས་ཌིོ ་
པོི་རི་མོ་ (Andrea De Priamo) 
ལགས་ངོ་སྤྲོོད ་གནང་ཡོོད་པོ་དང་། 
ཚོོགས་འདུའི་སློུབས་བད་ེསུྲིང་བཀའ་
བློོནོ ་རྒྱུ་རི ་སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་བ ོད་
ནང་གི་ད་ལྡྟའི་གནས་སྟངས་སློུརོ་ཞིབ་
ཕྲི་སློེན་སེང་ཞུས་པོའི་ནང་། རྒྱུ་ནག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེོས་ 
༡3 ཉིནི་མན་ཌིོ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་བསྟན་
འཛིན་ཚོུལ་ཁྲིམིས་ལགས་དང་། ཚོབ་
གསར་ས་གནས་འག་ོའཛིན་འཇོམ་དབྱངས་
སྒལོ་མ་ལགས་གཉིསི་ཀིྱ་དབར་རིྩོས་སྤྲོདོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེོས་ 
༡༠ ཉིནི་ཨོ་སྟྲེ་ེལི་ཡོའ་ིགྲྭསོ་ཚོོགས་འཐོུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོས་བདོ་
ནང་ས་ཡོོམ་གིྱི་གདོ་ཆེག་ཕེགོ་པོར་གདངུ་
སེམས་མཉིམ་སྐྱའེི་བསྒགས་གཏམ་ཞིག་
སློོལེ་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཨོ་སྟྲེ་ེལི་ཡོའི་གྲྭསོ་ཚོོགས་འཐོུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོའི་ཟེུང་
སྦྲེལེ་ཚོོགས་གཙོོ་གྲྭསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མི་
ལྡམྕ་སློུ་ུསུ་སན་ཊེམ་པོལ་མན་ (Susan 
Templeman) ལགས་དང་། གྲྭསོ་ཚོོགས་

མོ་ལགས་ལ་ཨི་ཊ་ལི་གཞུང་གིས་རྒྱུ་
ནག་གཞུང་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་ད ེ་
ས་ཡོོམ་གིྱི་རྗེསེ་འབྲེས་དང་། བདོ་
མི ་ ཚོོར་གུན་སྐྱོབ ་ ཀིྱ ་མཐོུན་འགུྱིར་
གནང་ཕྱིོགས ་ཐོད ་གནས་ ཚོུལ ་ ཕིྱི ་
གསལ་ནང་གསལ་ཡོོང ་ཐོབས་ སུ ་
རྒྱུབ་སྐྱོར་གནང་དགོས་པོའི ་འབོད ་
སློུུལ་ཡོང་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
ད་ེརྗེསེ་ཕིྱི་དྲི་ོཚོོུད་ 3 ཐོགོ་བད་ེསུྲིང་
བཀའ་བློོནོ་རྒྱུ་རི་སྒོལ་མ་མཆོེག་དང་
གྲྭསོ་ཚོོགས་གོང་མའི་འཐོུས་མི་ལྡྕམ་
སློུུ ་ ཨི ་ ལེ ་ནི ་ཡོ ་ལགས་དང ་མཇོལ་
འཕྲིད་ཀིྱས་བཀའ་མོལ་གནང་སློུབས་
བཀའ་བློོནོ་རྒྱུ་རི་སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་
སློྔ ་དྲི ་ོགྲྭོས ་ ཚོོགས་འཐོུས་མི ་གཞན་
རྣོམས་དང་ལྡུན་བཀའ་མོལ་གནང་བ་
ཁུག་དང་གཅིེག་མཚོུངས་ཀིྱ་གནད་
དནོ་ཁུག་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད། སློུབས་
དརེ་གྲྭསོ་ཚོོགས་གོང་མའི་འཐོུས་མི་
ལྡྕམ་སློུུ་ཨི་ལེ་ནི་ཡོ་ (Ilenia Ma-
lavasi) ལགས་ཀིྱས་བདོ་ནང་གི་བདོ་
ཕུྲིག་ཚོོར་ཤེས་ཡོོན་སློོབོ ་གསོའི་ཐོོབ་

ལགས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེོས་ ༠3 ཉིནི་
གཞུང་འབྲེལེ་རིྩོས་སྤྲོདོ་རིྩོས་ལེན་མ་གནང་
གངོ་། བསྟན་འཛིན་ཚོུལ་ཁྲིམིས་ལགས་
ཀིྱས་ས་འག་ོགསར་པོ་འཇོམ་དབྱངས་སྒལོ་
མ་ལགས་མན་ཌིོ་དང་། སུན་རྡོར་ན་གར་
གཉིསི་ཀིྱ་རྒྱུ་གར་གཞུང་གི་ལས་ཁུུངས་
ཁུག་གི་ལས་བྱདེ་རྣོམས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད་
པོ་དང་། ཕིྱི་དྲིརོ་ཧནི་བདོ་མཛའ་འབྲེལེ་
ཚོོགས་པོའ་ིངསོ་ནས་ཕེབེས་སྐྱལེ་དང་ཕེབེས་
བསུ་གཅིེག་ལྡྕགོས་ཀིྱ་དགངོ་ཚིོགས་གསོལ་
སྟནོ་ཞིག་ག་ོསིྒག་གནང་ཡོོད། སློབུས་དརེ་
ཧནི་བདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པོའ་ིཚོོགས་
གཙོོ་དང་མན་ཌིོ་གྲྭངོ་སློྡའེ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་ཝིི་རེན་

དནོ་ལ་གལ་གང་ཆེེ་ཤོས་སྤྲོདོ་དགསོ་ཞསེ་
འཁུདོ་ཡོོད།
གཞན་ཡོང་མེག་ཁུ་ེལར་གིྱི་གྲྭསོ་ཚོོགས་
འཐོུས་མི་དང་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཤུགས་
ཆེེ་གནང་མཁུན་ལྡྕམ་སོ་ཕེི་སི་ཁེུམ་སི་  
(Sophie Scamps) ལགས་ཀིྱས་གསལ་
བསྒགས་ཤིག་སློོལེ་ཏ་ེབདོ་ནང་གི་ས་ཡོོམ་
ལ་ཨོ་སྟྲེ་ེལི་ཡོའ་ིགཞུང་གིས་མུྱར་ད་ུཡོ་ལན་
སྤྲོདོ་དགོས་པོའི་འབདོ་སློུལུ་གནང་ཡོོད། 
ཁུངོ་མོས་བདོ་མི་རྣོམས་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་
བཞིན་པོའ་ིདསུ་སློབུས་འདརི་ཨོ་སྟྲེ་ེལི་ཡོའ་ི

ཐོང་དང་། བདོ་པོའི་སློོབོ་ཕུྲིག་ཚོོར་
རྒྱུ་ནག་གི་མི་སེར་སློོལེ་ཡོུལ་གིྱི་ལམ་
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་པོའི ་བཅེའ་
སློྡདོ་སློོབོ་གྲྭྭའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐོབས་
སུ ་རྒྱུབ་སྐྱོར ་གནང་རུྒྱུའི ་གྲྭོས ་ ཆོེད ་
གཏན་འབེབས་ཡོོང་ཐོབས་སུ་ཨི་ཊ་
ལིའི་གྲྭསོ་ཚོོགས་ནང་གླེོངེ་སློོངོ་གནང་
རུྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གཙོང་མ་གནང་།
མཐོར་བདེ་ སུྲིང ་བཀའ ་བློོ ོན ་རྒྱུ ་ རི ་
སྒོལ་མ་མཆོེག་གིས་ཨི་ཊ་ལི་གཞུང་
ནས་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱུབ་སྐྱོར་ཡོུན་རིང་
གནང་བར་ཐོུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུས་པོ་དང་། 
བདོ་མིའི་བད་ེདནོ་ཆེེད་མུ་མཐོུད་རྒྱུབ་
སྐྱོར་གནང་སྐྱོང་ཡོོང་བའི་འབདོ་སློུུལ་
ཞུས་གནང་ཡོོད།
ཚོོགས ་འདུ ་ མ ཇོུག ་ བ སིྒལ ་ སློུབས ་
བཀའ ་བློོ ོན ་མ ཆོེག ་ནས ་མ ་འོངས ་
མཉིམ་ལས་བྱདེ་ཕྱིགོས་དང་། ད་ེ
བཞིན་ད་བར་རྒྱུབ་སྐྱོར་གནང་བར་
ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུས་ཡོོད། །

རྡོར་ཤར་མ་ལགས་དང་། ཚོོགས་མི་ཁུག་
ཅིེག་ཕེབེས་ཞུགས་གནང་ཡོོད། ད་ེཡོང་ཝིི་
རེན་རྡོར་ཤར་མ་ལགས་ཀིྱས་ས་འག་ོརེྙེངི་པོ་
བསྟན་འཛིན་ཚོུལ་ཁྲིམིས་ལགས་ཀིྱས་བདོ་
མིའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ལ་ཞབས་འདགེས་བསུྒབས་
པོར་བསློགྔས་བརྗེདོ་དང་། ས་འག་ོགསར་
པོས་ཀྱང་ཁོུང་མོའི་ལས་ཡོུན་རིང་ཕེན་
འབྲེས་ཐོནོ་ཐོུབ་པོའི་ཡིོད་ཆེེས་ཡོོད་ཅེསེ་
གསུངས།
ད་ེབཞིན་བཀྲ་ཤིས་གླེོངི་བདོ་མིའི་གཞིས་
ཆེགས་ནས་ས་འག་ོརེྙེངི་པོར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞུས་པོ་དང་སྦྲེགས། ས་འག་ོགསར་པོ་
འཇོམ་དབྱངས་སྒལོ་མ་ལགས་ལ་ཕེབེས་
བསུ་ཞུས་ཡོོད་པོ་བཅེས།།

གཞུང་གིས་རང་བུྱང་གདོ་ཆེག་འདརི་ཡོ་
ལན་སྤྲོདོ་དགསོ་པོ་མ་ཟེད། རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་
ཚོོགས་ཀིྱས་རོགས་རམ་སྤྲོདོ་ཐོུབ་པོའ་ིཆེེད་
ད་ུརྒྱུ་ནག་གཞུང་གིས་རང་བུྱང་གདོ་ཆེག་
གི་གནས་ཚོུལ་དང་པོར་རིས་རྣོམས་རྒྱུལ་
སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་མཁུ་ོསྤྲོདོ་བྱ་རུྒྱུར་དམ་
བསྒགས་མ་བྱདེ་རོགས་ཞསེ་འབདོ་སློུལུ་
གནང་ཡོོད། །
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བད་ེསུྲིང་བཀའ་བློོནོ་རྒྱུ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག་གི་ཨི་ཊ་ལིའ་ིརྒྱུལ་ཁུབ་ཀིྱ་འཚོམས་གཟེགིས་ལེགས་གུྲྭབ་བུྱང་ནས་ཕིྱིར་རྒྱུ་
གར་ལ་ཕེབེས།

བདོ་མི་དང་ཉི་ིའངོ་བ་རྣོམས་ཀིྱས་གཞིས་བཞུགས་བདོ་མི་རྣོམས་ཀིྱ་ཆེེད་མཆོེད་འབུལ་སློྨནོ་ལམ་ཚོོགས་པོ།

ཀུ་ལུ་དཔོལ་རབ་གླེོངི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གསར་རེྙེངི་དབར་རིྩོས་སྤྲོདོ་རིྩོས་ལེན།

ཕེབེས་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེོས་ ༡༧ ཉིནི་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བད་ེསུྲིང་བཀའ་
བློོནོ་རྒྱུ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་དྲི་རྒྱུ་བརུྒྱུད་
ཏཱ་ར་སིྤྱི་ཁྱབ་གཙོུག་ལག་སློོབོ་གཉིརེ་ཁུང་
དང་བློོ་མ་ཙོོང་ཁུ་པོ་སློོབོ ་གཉིརེ་ཁུང་གི་
འགན་འཛིན་ཟེུར་པོ་སློུ་ུཞབས་ཕེ་ིལི་པོ་ོསི་ཆིེ་
ན་ལགས་དང་མཇོལ་མོལ་གནང་ཡོོད། ཕེ་ི
ལི་པོ་ོསི་ཆིེ་ན་ལགས་ན་ིཨི་ཊ་ལིའི་རྒྱུལ་ཁུབ་
ད་ུནང་ཆོེས་སློོལེ་མཁུན་གཙོོ་གྲྭས་ཤིག་ཡིོན། 
ཁོུང་གིས་འགྲྭ་ོབ་མིའི་རང་བཞིན་ལྡྡན་པོའི་
ཡོོན་ཏན་བྱམས་པོ་དང་། སློེངི་རྗེ།ེ ཤེས་
རབ་བཅེས་ཀིྱ་སློུརོ་སློུུལ་སློོངོ་གནང་ཡོོད། 
ཁུངོ་གིས་ཨི་ཊ་ལིའི་ནང་ཆོེས་མཐོུན་ཚོོགས་
ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོའི་ཐོུགས་འགན་བཞེས་ཡོོད་

མཚོོན་ཆེེད་ཕེབེས་པོར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུས་པོ་དང་
སྦྲེགས། གསར་འགུྱིར་བརུྒྱུད་ལམ་ཁུག་ནས་

ཐོནོ་པོའ་ིགནས་ཚོུལ་གཞིར་བཟེུང་བདོ་ནང་གི་
ད་ལྡའྟ་ིགནས་སྟངས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད། ཁུངོ་
གིས་གསར་འགུྱིར་བརུྒྱུད་ལམ་ཁུག་ནས་ས་

མོ་བ་གཙོོས་པོའི་ཌོ་ོསློྦ་ིམི་མང་འད་ུའཛོམས་
ཐོགོ་མང་ཚོོགས་ལ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཚོབ་
གསར་བསྟན་འཛིན་ཚོུལ་ཁྲིམིས་ལགས་ནས་
ང་ོསྤྲོདོ་དང་། མ་འངོས་ལས་དནོ་ཁུག་ཚོགས་
ཆེུད་ཡོོང་སློོད་ད་བར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
རིམ་བྱནོ་རྣོམས་ལ་ཇིོ་བཞིན་ཕྱིར་གུྲྭ་མཉིམ་
འདགེས་ཀིྱ་ཕྱིག་རོགས་དང་མཐོུན་འགུྱིར་
གནང་བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུ་བ་དང་། ཁུངོ་ཉིདི་
ལ་ཡོང་གཞུང་འབྲེལེ་ལས་དནོ་ཁུག་དང་མི་
མང་དཀའ་སེལ་གིྱི་ཞབས་འདགེས་གང་འསོ་
གུྲྭབ་སློདོ་ཕྱིག་རོགས་དང་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་
སྐྱངོ་ཡོོང་བའ་ིརེ་འབདོ་གནང་ཡོོད། ཕྱིགོས་
མཚོུངས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཟེུར་པོ་གླེོ་ོབུར་
ད་ུནད་མནར་རྐྱནེ་པོས་འདས་གྲྭངོས་སུ་ཕིྱིན་
པོར་བརྟནེ་ལས་དནོ་མཇོུག་སྐྱངོ་དམིགས་
བསལ་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་བུྱང་མེད་ནའང་ས་གནས་

དང་ ༡༧ ཉིནི་ལ་ཨི་ཊ་ལིའ་ིརྒྱུལ་ཁུབ་ཀིྱ་
རྒྱུལ་ས་རོམ་ཏུ་འབྲེལེ་ཡོོད་མི་སྣོ་ཁུག་དང་
དངོས་སུ་མཇོལ་འཕྲིད་དམ་དྲི་རྒྱུ་བརུྒྱུད་
བཀའ་མོལ་གནང་ཡོོད། བད་ེསུྲིང་བཀའ་
བློོནོ་རྒྱུ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག་གི་ཉིནི་གཉིསི་ཀིྱ་
གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེགིས་ལེགས་གུྲྭབ་
བུྱང་རྗེསེ་ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༨ ཉིནི་ཕིྱིར་རྒྱུ་གར་ལ་

སློདུ་ད་ུཤེས་རབ་སློེངི་པོ་ོགསུང་འདནོ་གནང་།
ད་ེནས་ཉི་ིའངོ་སློུ་ུཚོབ་དནོ་གཅེདོ་ཨརྱ་ཚེོ་དབང་

རྒྱུལ་པོ་ོལགས་ཀིྱས་ཚོོགས་བཞུགས་པོ་རྣོམས་
ནས་བདོ་ནང་ས་ཡོོམ་གིྱི་གནདོ་སྐྱོན་ཕེགོ་
པོ་རྣོམས་ཀིྱ་ཆེེད་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱདེ་

སྤྲོདོ་ལེགས་གུྲྭབ་ཟེནི་མཚོམས། ས་གནས་
འག་ོའཛིན་ལས་ཁུུངས་སུ་ཁྱབ་ཁུངོས་དགནོ་
སློྡ་ེཁུག་སྟ།ེ དྷིགྭས་པོ་ོབཤད་སུྒབ་གླེོངི་གྲྭ་ྭཚོང་
དང་། ས་སྐྱ་ཨེ་བ་ཾབཤད་སུྒབ་ཆོེས་འཁུརོ་གླེོངི་
དགནོ། དཔོལ་འནོ་མངའ་རི་གྲྭ་ྭཚོང་བཅེས་
ཀིྱ་ཕྱིག་མཛོད་དང་། ས་གནས་འཐོུས་ཚོོགས་
ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་པོའ་ིཚོོགས་མི་རྣོམ་པོ། 
ཡོན་ལག་སློནྨ་རིྩོས་ཁུང་གི་སློནྨ་པོ། པོ་ཀུལ་
སློོབོ་གྲྭའྭ་ིའགན་འཛིན། ས་གནས་བུད་མེད་ལྡནུ་
ཚོོགས་ཀིྱ་སློུ་ུཚོབ། བུན་ཏར། མ་ནཱ་ལི། མེ་
ལི་ ༡༥ ཀུ་ལུ་གཡོུ་ལོ་བཀདོ། ཌོ་ོསློྦ་ིབཅེས་ཀིྱ་
བརྒྱུ་དཔོནོ་རྣོམ་པོ། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱ་ལས་བྱདེ་བཅེས་ལྡནུ་འཛོམས་ཐོགོ་
ཞབས་སྟགེས་བརྗེ་ེལེན་གནང་ཡོོད།

ད་ེརྗེསེ་ཌོ་ོསློྦ་ིམི་མང་ཚོོགས་ཁུང་ད་ུལས་ཀིྱ་སྣོ་ེ

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བད་ེ
སུྲིང་བཀའ་བློོནོ་རྒྱུ་རི་སྒོལ་མ་མཆོེག་གི་
ཨི་ཊ་ལིའི་རྒྱུལ་ཁུབ་ཀིྱ་ཉིནི་གཉིསི་རིང་གི་
གཞུང་འབྲེལེ་འཚོམས་གཟེིགས་ཡོོངས་སུ་
གུྲྭབ་ཡོོད།
བད་ེསུྲིང་བཀའ་བློོནོ་རྒྱུ་རི་སྒོལ་མ་མཆོེག་
གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེོས་ ༡6 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེོས་ ༡༧ 
ཉིནི་ཉི་ིའངོ་སློུ་ུཚོབ་དནོ་ཁུང་དང་། ཉི་ིའངོ་བདོ་
རིགས་ལྡནུ་ཚོོགས་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་འགོ་ཉི་ེལམ་བདོ་
དངི་རི་ཁུུལ་ད་ུས་ཡོོམ་གིྱི་གདོ་ཆེག་ཁྲིདོ་འདས་
གྲྭངོས་སུ་གུྱིར་བ་དང་། བདོ་ནང་གི་གནས་
སྟངས་གང་མུྱར་དྲིག་སྐྱདེ་ཆེེད་མཆོེད་འབུལ་
སློྨནོ་ལམ་ཚོོགས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་པོ་ོཏ་ལ་མཐོ་ོསློོབོ་ཀིྱ་བདོ་བརུྒྱུད་ནང་
བསྟན་གིྱི་སློོབོ་དཔོནོ་དཀོན་མཆོེག་སྲིི་ཐོར་
ལགས་ནས་སློྨནོ་ལམ་དབུ་མཛད་གནང་ཞིང་། 
བར་ད་ོཐོསོ་གྲྭལོ་དང་། སྤྱིདོ་འཇོུག ད་ེབཞིན་
སྤྱིན་རས་གཟེགིས་དང་སྒལོ་མའ་ིགཟེུང་སློགྔས་
བཅེས་གསུང་འདནོ་གནང་ཡོོད། སློབུས་དརེ་
ཉི་ིའངོ་དག་ེའདནུ་ལྡནུ་ཚོོགས་ཀིྱ་དག་ེའདནུ་པོ་
ཀ་ོབློ་ུཡོ་ཤི་ (Kobayashi) ལགས་ནས་ཉི་ིའངོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེོས་ 
༡6 ཉིནི་ཀུ་ལུ་རྫོངོ་ཁུངོས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་
ལས་ཚོབ་ས་གནས་རིྩོས་པོ་དནོ་གུྲྭབ་དཔོལ་མོ་
ལགས་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཚོབ་གསར་
དུྲིང་ལས་བསྟན་འཛིན་ཚོུལ་ཁྲིིམས་ལགས་
དབར་རིྩོས་སྤྲོདོ་རིྩོས་ལེན་གིྱི་ལས་རིམ་འག་ོ
འཛུགས་གནང་ཡོོད། སློབུས་དརེ་རིྩོས་སྤྲོདོ་
རིྩོས་ལེན་གིྱི་ལས་དནོ་ཆེེད་ནང་སྲིདི་སློུ་ུཚོབ་ཏུ་
སློྦརི་བདོ་ཚོོགས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཀརྨོ་རྣོམ་
རྒྱུལ་ལགས་ཕེབེས་གནང་ཡོོད། 
ད་ེཡོང་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གསར་རེྙེངི་དབར་
ཀུ་ལུ་རྫོངོ་ཁུངོས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ལས་
ཁུུངས་ཁྱབ་ཁུངོས་ས་ཁུག་དུྲིག་དང་འབྲེལེ་
བའ་ིཡིོག་ཆེ་དང་། ཡིོག་སྣོདོ། དབེ་རིགས་
ཁུག གཞན་ཡོང་ལས་ཁུུངས་དང་ལས་ཤག་
གི་དངསོ་ཟེགོ་འཛིན་ཆེས་ཐོ་ོགཞུང་ཁུག་རིྩོས་

པོ་མ་ཟེད། ད་ེསློྔནོ་ཨི་ཊ་ལིའ་ིནང་ཆོེས་
མཐོུན་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོའི་མཚོན་ཐོགོ་
ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གདན་འདྲིནེ་ཞུས་ཡོོད།
ད་ེབཞིན་བད་ེསུྲིང་བཀའ་བློོནོ་རྒྱུ་རི་སྒལོ་མ་
མཆོེག་གིས་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོའི་
ཚོོགས་མི་གཙོོ་གྲྭས་ཁུལ་ཌིོ་ཡོོ་ལགས་དང་
མཉིམ་དྲི་ལམ་བརུྒྱུད་མཇོལ་མོལ་གནང་
པོ་དང་། ལྡམྕ་མེ་རི་ལ་ལགས་དང་དངསོ་
སུ་མཇོལ་འཕྲིད་གནང་ཡོོད། མཇོལ་མོལ་
སློབུས་སུ་བད་ེསུྲིང་བཀའ་བློོནོ་མཆོེག་གིས་
བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོས་བདོ་དནོ་ལ་
རྒྱུབ་སྐྱརོ་རུྒྱུན་མཐོུད་གནང་བར་ཐོུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུས་ཡོོད་པོ་མ་ཟེད། བཀའ་བློོནོ་མཆོེག་
གིས་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོས་རྒྱུལ་

ཡོོམ་འད་ིརྒྱུ་གར་དང་ཡོུ་རེ་ཤི་ཡོའ་ིས་གཤོང་
གཉིསི་ཕེན་ཚོུན་འཕེུར་བརྡོབ་ལས་བུྱང་བར་
བརྗེདོ་ཀྱང་། རུྒྱུ་རྐྱནེ་གཙོོ་བ་ོགཅིེག་ན་ིརྒྱུ་ནག་
གིས་ས་ཁུུལ་ད་ེདག་ཏུ་ཆེུ་མཛོད་གསར་རྒྱུག་གི་
ལས་གཞིར་རྐྱནེ་ལས་བུྱང་བ་ཡིོན་པོའ་ིགནས་
ཚོུལ་གསལ་སྟནོ་གནང་ཡོོད། ད་ེབཞིན་ཁུངོ་
གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གིས་གདོ་ཆེག་འད་ིབྱང་ཆེུབ་སེམས་
པོ་ཉིམས་ལེན་བྱ་རུྒྱུའ་ིག་ོསློབུས་ཤིག་ཏུ་བཟེུང་
དགསོ་པོའ་ིབཀའ་སློོབོ་སྩལ་བའ་ིསློུརོ་གསུངས།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེོས་ ༠༧ ཉིནི་བདོ་
གཞིས་ཀ་རྩོའེ་ིས་ཁུུལ་དངི་རིའ་ིཁུུལ་ད་ུས་ཡོོམ་
ཚོད་གཞི་ ༧.༡ ཅེན་ཞིག་བརྒྱུབ་ཡོོད་པོ་དང་། 
དརེ་རྒྱུ་ནག་གི་བཤད་ཚོུལ་ལྡརྟ་ན་མི་གྲྭངས་ 
༡༢6 འདས་གྲྭངོས་སུ་གུྱིར་བ་དང་། ཉིནེ་སྐྱབོ་

སུ་ལས་འཆེར་རིགས་གང་ཡོོད་ལེགས་གུྲྭབ་
ཟེནི་ཡོོད་པོས། གཞན་ཡོང་ལས་དནོ་མཇོུག་
སྐྱངོ་ཁུག་སྟ་ེགཙོོ་བ་ོཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོར་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
ཕིྱི་ལུགས་ལྡརྟ་དགུང་གྲྭངས་ ༩༠ ལ་ཕེབེས་
པོའ་ི༸སློུའུ་ིའཁུྲིངས་སློརུ་ཉིནི་མོ་ནས་ལོ་འཁུརོ་
མོརབྱམས་བརྩོའེ་ིལོ་སུྲིང་བརིྩོ་ཟེབ་རྒྱུས་ཞུ་རུྒྱུ་
གཏན་ཁུལེ་ཟེནི་པོ་དང་། རིམ་བཞིན་དབུས་
དང་ས་གནས་ག་ོསིྒག་ཚོོགས་ཆེུང་ནས་ལས་
འཆེར་བང་སིྒག་གནང་བ་བཞིན་ལས་གཞི་
ལག་བསྟར་བྱ་རུྒྱུའ་ིགསལ་བཤད་གནང་།
གཞི་རྩོའ་ིམི་མང་ཕེལ་མོ་ཆེེ་དགུན་དསུ་སུད་
ཚོོང་སུ་བསྐྱདོ་ཟེནི་ཡོོད་ནའང་ཡོོང་རུྒྱུའི་ལོ་
གསར་ཟེནི་མཚོམས་མི་མང་རྣོམས་ས་གནས་
སུ་ཕིྱིར་འཁོུར་སློབུས་ཁྱབ་ཁོུངས་དགོན་སློྡ་ེ
ཁུག་དང་། སློོབོ་གྲྭ།ྭ སློནྨ་ཁུང་། གཞན་ཡོང་

སིྤྱིའི་སློྡངིས་ཆེའི་སྟངེ་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་
གནང་བར་འགུྱིར་བ་མེད་པོའི་ཆོེད་སེམས་
བརྟན་པོ་ོཡོོད་པོ་དང་། ལས་དནོ་འདའི་ི
རིགས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་འཛམ་གླེོིང་ཐོགོ་ཁྱབ་
སློོལེ་གཏངོ་བར་གལ་ཆེེའི་ནསུ་པོ་བཏནོ་
ཡོོད་པོར་ངསོ་འཛིན་གནང་།
ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༨ ཉིནི་བད་ེསུྲིང་བཀའ་བློོནོ་
མཆོེག་གིས་རོམ་གིྱི ་འཚོམས་གཟེིགས་
མཇོུག་གུྲྭབ་ནས་རྒྱུ་གར་དུ་ཕེ ེབས་ཐོོན་
གནང་ཡོོད་པོ་དང་། ཨི་ཊ་ལིའ་ིབདོ་མིའ་ིསིྤྱི་
མཐོུན་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཞོན་ཉི་ིམ་དནོ་
གུྲྭབ་ལགས་དང་། ས་གནས་བུད་མེད་ལྡནུ་
ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཞོན་བཅེས་མགྲྭནོ་ཁུང་
ད་ུབཀའ་བློོནོ་མཆོེག་ལ་ཕེབེས་སྐྱེལ་ཞུས་
ཡོོད།།

ཀིྱ་ལས་གཞི་ཚོགས་ཚོུད་བུྱང་ཡོོད་ཚོུལ་འགྲྭལེ་
བརྗེདོ་བྱས་ཡོོད།
སློྨནོ་ལམ་སློུབས་ཉི་ིའངོ་ད་ུགནས་སློྡདོ་བདོ་
མི་དང་། ཉི་ིའངོ་བ་བཅེས་མཉིམ་ཞུགས་
གནང་བ་མ་ཟེད། ད་ེསློྔནོ་ཉི་ིའངོ་གྲྭསོ་ཚོོགས་
འཐོུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོའི་
ཚོོགས་གཙོོ་ལྡྕམ་སློུུ་ཡོ་མ་ཏ་ནི་ཨེ་རི་ཀོ་  
(Yamatani Eriko) ལགས་དང་། གྲྭསོ་ཚོོགས་
འཐོུས་མི་ན་གའ་ོཏཱ་ཀ་ེཤི་ (Nagao Takeshi) 
ལགས་རྣོམ་གཉིསི་ཉི་ིའངོ་སློུ་ུཚོབ་དནོ་ཁུང་ད་ུ
ཕེབེས་ཏ་ེགདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱ་ེདང་རྒྱུབ་
སྐྱརོ་བསྟན་ཡོོད།།

ས་གནས་ཁུག་ཚོང་མར་རེ་རེ་བཞིན་འཚོམས་
གཟེགིས་བཅེར་རུྒྱུའ་ིའགྲྭལེ་བརྗེདོ་ཡོང་གནང་
ཡོོད། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིདི་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱ་སྤྲོདོ་དཔོང་སློུ་ུཚོབ་ཏུ་སློྦརི་བདོ་ཚོོགས་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཀརྨོ་རྣོམ་རྒྱུལ་ལགས་
ནས་རིྩོས་སྤྲོདོ་རིྩོས་ལེན་གིྱི་ལས་རིམ་ཁུག་
ལེགས་གུྲྭབ་ཟེནི་པོ་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན་
གསར་པོར་འཚོམས་འདྲི་ིདང་འབྲེལེ་མང་
ཚོོགས་ནས་ཕྱིག་རོགས་མཐོུན་འགུྱིར་རམ་
འདགེས་གནང་རུྒྱུའི་འབདོ་བསློུལུ་ཞུས་ཡོོད། 
གཤམ་ད་ུས་གནས་ཀིྱ་ལས་སྣོ་ེརྣོམ་པོ་དང་། མི་
མང་ཡོོངས་ནས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གསར་
པོ་ལ་འཚོམས་འདྲིའི་ིཕེབེས་བསུ་དང་སྦྲེགས་
མཇོལ་དར་མགྲྭནོ་འབུལ་གནང་རྗེསེ་ལས་རིམ་
མཇོུག་སིྒལ་ཡོོད། །
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ཆོེས་རིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་འགོ་བདོ་ཀིྱ་གྲྭངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་མཉིམ་འདསུ་ཚོོགས་སློྡའེ་ིཚོོགས་ཆེེན་ཐོངེས་
གཉིསི་པོ་བསློུངོ་ཚོོགས་གནང་།

རམས་པོ་དག་ེབཤེས་བློོ་ོབཟེང་སློྨནོ་ལམ་ལགས། 
ད་ེབཞིན་ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོོགས་ཀིྱ་ལས་འཆེར་ད་ོ
དམ་ཆེེད་ལས་པོ་རཱ་དྷི་ུརཱ་ཎཱི་ལགས་བཅེས་རིམ་
བཞིན་ལས་གཞི་དང་འབྲེལེ་བའ་ིགསུང་བཤད་
གནང་།

ད་ེརྗེསེ་ཆོེས་རིག་དུྲིང་ཆེེ་བདདུ་འདལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལགས་ཀིྱས་འཚོམས་འདྲི་ིདང་སྦྲེགས་གསུང་
བཤད་གནང་དནོ། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཆོེས་
རིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོོགས་ཀིྱ་
མཐོུན་འགུྱིར་འགོ་བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་རིག་
གཞུང་སོར་ཆེུད་ནསུ་པོ་གངོ་སློོལེ་ཞསེ་པོའ་ིལོ་
གསུམ་གིྱི་ལས་གཞི་ཆེེན་པོ་ོཞིག་གི་ཁུངོས་བདོ་ཀིྱ་
གྲྭངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་ལས་གཞི་འད་ིརྒྱུ་གར་
ཀིྱ་འཕུྲིལ་ལས་མཁུས་ལས་ཚོོགས་པོ་ལྡྦ་ཱདྷི་ུལྡྦ་ཱན་ི

དང་། ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོོགས་ཀིྱ་ལས་འཆེར་
ཆེེད་ལས་པོ་རཱ་དྷི་ུརཱ་ན་ིལགས་དང་། བློ་ུལ་ཱཀཱ་དྷིུ་ེ
ལགས་བཅེས་ནས་སྣོང་གསལ་མར་མེ་ཞལ་ཕྱི་ེ
དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གི་སློུ་ུཔོར་མཐོངོ་གྲྭལོ་རིན་པོ་ོཆེེར་

རྟནེ་འབུྱང་མཇོལ་དར་སྒནོ་འབུལ་ཞུས།  ད་ེ
ནས་རིག་གཞུང་ཚོན་པོའི་འགན་འཛིན་དནོ་
གུྲྭབ་ཚེོ་རིང་ལགས་ཀིྱས་ལས་གཞི་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། 
དམིགས་ཡོུལ་སློུརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་
ཆེབས་ཅིེག་ལོ་དང་པོའོ་ིསློནེ་ཐོའོ་ིབརེྙེན་ཐོུང་
གཟེགིས་འབུལ་ཞུས་རྗེསེ་ནང་བསྟན་དཔོ་ེཚོོགས་
ལྡྟ་ེགནས་ཀིྱ་འགན་འཛིན་འབུམ་རམས་པོ་ཇོནེ་
རཱོ་ན་ིསི་ཡིོ་ལགས་དང་།  སློྨནོ་ལམ་བདོ་ཀིྱ་བརྡོ་
འཕྲིནི་ཞིབ་འཇོུག་ཁུང་གི་འགན་འཛིན་འབུམ་

༄༅།  །ཕིྱི་ལོ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེོས་ 
༡༥ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཆོེས་རིག་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་འགོ་དྷི་ུསའི་ཉི་ེའདབས་སུ་
ཆེགས་པོའ་ིཨིམ་པོ་ེརི་ཡོལ་གསོལ་མགྲྭནོ་ཁུང་
ད་ུབདོ་ཀིྱ་གྲྭངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་ཀིྱ་མཉིམ་
འདསུ་ཚོོགས་སློྡའེ་ིཚོོགས་ཐོངེས་གཉིསི་པོ་བསློུངོ་
ཚོོགས་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གསོ་ཚེོས་ཉིནི་གིྱི་སློ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༩།3༠ 
ཐོགོ་ཚོོགས་ཆེེན་དབུ་འབྱདེ་མཛད་སློོརོ་སློུ་ུམགྲྭནོ་
གཙོོ་བ་ོབདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཆོེས་རིག་དུྲིང་
ཆེེ་བདདུ་འདལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་དང་། སློྨནོ་ལམ་
བདོ་ཀིྱ་བརྡོ་འཕྲིནི་ཞིབ་འཇོུག་ཁུང་གི་འགན་
འཛིན་འབུམ་རམས་པོ་དག་ེབཤེས་བློོ་ོབཟེང་སློྨནོ་
ལམ་ལགས།  ནང་བསྟན་དཔོ་ེཚོོགས་ལྡྟ་ེགནས་
ཀིྱ་འགན་འཛིན་འབུམ་རམས་པོ་ཇོནེ་རཱོ་ན་ིསི་  

(Dr Jann Ronis) ལགས།  ཨ་རིའ་ིརོགས་
ཚོོགས་ཀིྱ་ལས་འཆེར་ད་ོདམ་ཆེེད་ལས་པོ་རཱ་དྷི་ུ
རཱ་ཎཱི་ (Radha Rani Thakuria) ལགས་དང་
བློ་ུལ་ཱཀཱ་དྷིུ་ེ (Balaka Dey) ལགས། དགནོ་སློྡ་ེ
ཁུག་དང་རིག་གཞུང་བསྟ་ིགནས་ཁུང་ཁུག་གི་སློུ་ུ
ཚོབ་བཅེས་ཁྱནོ་མི་གྲྭངས་ ༥༨ ཕེབེས་ཞུགས་
གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཚོོགས་ཆེེན་གིྱི་དབུ་འབྱདེ་མཛད་སློོའོ་ི
ཐོགོ་ཆོེས་རིག་དུྲིང་ཆེེ་བདདུ་འདལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་

བཅེསོ་མའ་ིརིག་རྩོལ་ཐོབེས་རྩོ་ དང་མཉིམ་
འབྲེལེ་ཐོགོ་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢3 ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེོས་ 
3 ཉིནི་ལས་གཞི་དངསོ་སུ་འག་ོའཛུགས་གནང་
ཡོོད། ལས་གཞི་འདའི་ིའགོ་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མི་
ཆོེས་སློྡ་ེཁུག་དང་། རིག་གཞུང་བསྟ་ིགནས་ཁུང་
ཁུག་ཏུ་ཡོོད་པོའ་ིབཀའ་བསྟན་འགུྱིར་སོགས་
རྩོ་ཆེེའ་ིདཔོ་ེརེྙེངི་དང་། ཡིོག་རིགས། ཐོང་ག་
སོགས་སུྒྱུ་རྩོལ་དངསོ་རིགས་རེྙེངི་པོ་ཡོོད་ད་ོཅེགོ་
དངེ་དསུ་བརྡོ་འཕྲིནི་དསུ་ཚོོད་དང་བསྟནུ་ནས་
བཤེར་འབབེས་བྱ་རུྒྱུ་དང་། ཚོོགས་མི་ཁུག་ལ་
འཕུྲིལ་ཆེས་མཐོུན་འགུྱིར། གྲྭངས་འཛིན་བཟེ་ོ
རིག་སྦྱངོ་བརྡོར། ད་ེབཞིན་བདོ་པོའ་ིགཞནོ་སྐྱསེ་
རྣོམས་ལ་རིག་གཞུང་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ཆེེད་ལས་
ཡོར་རྒྱུས་སོགས་ཀིྱ་ལས་འཆེར་སྣོ་མང་ཡོོད།
ད་ལྡའྟ་ིའཆེར་ལ་ལོ་གསུམ་ཀིྱ་ནང་བཅེསོ་མའ་ི
རིག་རྩོལ་གིྱི་ཁྱད་ཆོེས་ལྡནྡ་པོའ་ིབདོ་ཀིྱ་གྲྭངས་
འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་ཀིྱ་དྭྲི་ཚིོགས་དང་། མཉིནེ་
ཆེས་བཟེ་ོསུྐྲུན་བྱ་རུྒྱུ་ཡིོན། ད་ེདང་མཉིམ་ད་ུབདོ་
ཀིྱ་དཔོ་ེམཛོད་འཛིན་སྐྱངོ་མ་ལག་མཉིནེ་ཆེས་
གསར་བཟེ་ོབྱས་ནས་བད་ེསྤྱིདོ་བྱདེ་བཞིན་ཡོོད། 
མཉིནེ་ཆེས་འད་ིགྲྭངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་ཀིྱ་མ་
ལག་གི་མཉིནེ་ཆེས་ཞིག་ཡིོན་པོ་དང་།  དའེ་ི
བརུྒྱུད་ནས་ཁྱབ་ཁུངོས་དཔོ་ེམཛོད་ཁུང་སོ་སོར་
དཀར་ཆེག་ཚོད་ལྡནྡ་བཟེ་ོརུྒྱུར་བད་ེསྤྱིདོ་ཆེེན་པོ་ོ

ཡོོད། ཅེསེ་དང་།
ད་ེབཞིན་ཟེབ་སྦྱངོ་ཕེུལ་དགསོ་པོའ་ིདམིགས་ཡོུལ་
གཙོོ་བ་ོན།ི དང་ཐོགོ་ལས་གཞིའ་ིང་ོསྤྲོདོ་དང་
གལ་གནད། དཀར་ཆེག་མཉིནེ་ཆེས་བད་ེསྤྱིདོ་
གཏངོ་ཕྱིགོས། ཡིོག་ཆེ་བཤེར་འབབེས་བྱདེ་
སྟངས། འཕུྲིལ་ཆེས་ཆེ་ཚོང་བད་ེསྤྱིདོ་གཏངོ་
ཕྱིགོས། དཀར་ཆེག་བཟེ་ོསིྒག་བྱདེ་ཕྱིགོས།  མ་
འངོས་པོར་སློུ་ུཐོང་སོགས་པོའ་ིསུྒྱུ་རྩོལ་དངསོ་
རིག་བདག་གཅེསེ་གནང་ཕྱིགོས་བཅེས་ཡིོན། 
ཞསེ་གསུངས།
ད་ེམཚོུངས་ཁུངོ་གིས་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུུངས་ངསོ་
ནས་བདོ་ཀིྱ་གྲྭངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་ཀིྱ་ལས་
གཞི་འད་ིའག་ོའཛུགས་བྱ་རུྒྱུ་ཕིྱི་མེད་ན་སློ་ྔདྲིག་
མེད་པོ་དང་། བཙོན་བྱལོ་ནང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་དབུ་ཁྲིདི་
ལམ་སྟནོ་དང་། མི་རབས་རྒན་པོ་རྣོམས་ཀིྱས་
རང་གི་སྲིགོ་ལས་གཅེསེ་པོ་འཛིན་ཏ་ེའཁྱརེ་ཡོོང་
བའ་ིབཀའ་བསྟན་ལ་སོགས་པོའ་ིརྩོ་ཆེེ་བའ་ིཡིོག་
ཆེ་རེྙེངི་པོ་དང་། སུྒྱུ་རྩོལ་དངསོ་རིགས་རེྙེངི་པོ་
རྣོམས་བདོ་ཀིྱ་ཐོུན་མོང་མ་ཡིོན་པོའ་ིཆོེས་དང་
རིག་གཞུང་ཐོགོ་ལ་བཞག་པོའི་ཕྱིག་རྗེསེ་ཤ་
རྟགས་དང་བཙོན་བྱལོ་རང་དབང་ལུང་པོའ་ིནང་
འབྱརོ་བ་ད་ེདག་བདག་གཉིརེ་གནང་དགསོ་པོའ་ི
ལམ་སྟནོ་གནང་ཡོོད་པོ་བཅེས།།

ད་ེབཞིན་ཁུངོ་གིས། ང་ཚོོས་བདོ་དནོ་དང་
འབྲེལེ་བའི་གཏན་འབབེས་བུྱང་བའི་ཁྲིིམས་

ཡིོག་འད་ིལག་བསྟར་ཐོད་རྗེསེ་མའ་ིསྲིདི་གཞུང་
དང་ལྡནུ་ལས་དནོ་སློོལེ་རུྒྱུར་རེ་བ་ཞུ་བཞིན་
ཡོོད། ཅེསེ་འཁུདོ་ཡོོད།
དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་དུྲིང་ཆེེ་གཞནོ་
པོ་སློུ་ུཞབས་རི་ཆེཌོ་ཝིར་མ་ལགས་དང་། སློུ་ུ
ཞབས་ཀརཊ་ཀམེ་བློུལེ་ལགས་རྣོམ་གཉིསི་ཀིྱས་
བདོ་དནོ་ཐོགོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་བད་ེཐོང་
ལ་ཐོུགས་ཁུུར་གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཞུས་
པོ་སྦྲེགས། ཨ་རིའ་ིཕིྱི་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་དང་། 
ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོོགས་ (USAID) གཙོོས་པོའ་ི
ལས་ཁུུངས་ཁུག་བཅེས་ནས་ཝི་ཤིང་ཊོན་ཌིོ་

ཕེབེས་པོ་བཅེས་ཀིྱས་ང་ཚོོའ་ིམི་མང་ལ་རེ་བ་
གསར་པོ་བསུྐྲུན་པོ་ཙོམ་མ་ཟེད། བདོ་རྒྱུའ་ིརྩོདོ་

རེྙེགོ་སེལ་ཐོབས་སུ་འཚེོ་མེད་ཞི་བ་དང་། ཕེན་
ཚོུན་གཉིསི་ཕེན། གྲྭསོ་མོལ་བཅེས་ཀིྱ་ཐོབས་
ལམ་ཐོགོ་ནས་ང་ཚོོའ་ིཐོབས་རྩོདོ་མདནུ་སྐྱདོ་
བྱདེ་ཐོུབ་པོ་བུྱང་ཡོོད། ཅེསེ་གསུངས།
ད་ེནས་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་བདོ་
རྒྱུའ་ིརྩོདོ་རེྙེགོ་སེལ་བའ་ིཁྲིམིས་ཡིོག་དརེ་ཨ་
རིའ་ིགྲྭསོ་ཚོོགས་ཕྱིགོས་གཉིསི་ཀའ་ིརྒྱུབ་སྐྱརོ་
ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོགནང་བ་དང་། སྲིདི་འཛིན་བློ་ུཡིོ་
ཌོན་མཆོེག་གིས་ཁྲིམིས་ཡིོག་ཏུ་གཏན་འབབེས་
གནང་བ་དསེ་རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིའབད་བརྩོནོ་ལ་སློུལུ་
འདདེ་གཏངོ་བའི་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་
ཡོོད་པོ་གསུངས།

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སློོནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་ཨ་རིའི་བདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་འབྲེལེ་མཐོུད་པོ་ལྡམྕ་ཨ་ཛི་རཱ་ཛེ་
ཡོ་མཆོེག་ལ་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུས་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སློོནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་ཨ་
རིའ་ིབདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་འབྲེལེ་མཐོུད་པོ་
ལྡམྕ་ཨུ་ཛི་རཱ་ཛེ་ཡོ་ (Uzra Zeya) མཆོེག་
ལ་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུའ་ིའཚོམས་འཕྲིནི་ཞིག་ཕེུལ་
ཡོོད།
ད་ེཡོང་འཚོམས་འཕྲིནི་ནང་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་སློུ་ུཞབས་ཇོ་ོབློ་ུཡིོ་ཌོན་
མཆོེག་གིས་བདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་འབྲེལེ་
མཐོུད་པོ་མགྱིགོས་མུྱར་བསློུ་ོབཞག་གནང་བར་
ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུས་པོ་དང་། ད་ེབཞིན་འཛམ་
གླེོངི་གི་ཆེབ་སྲིདི་དང་། དཔོལ་འབྱརོ། ཐོབས་
བུྱས་བཅེས་ཀིྱ་འཕེལེ་རིམ་འགུྱིར་བ་འགྲྭ་ོ
བཞིན་པོའི་དསུ་སློབུས་འདརི་སྲིདི་གཞུང་གི་
དབུ་ཁྲིདི་ལམ་སྟནོ་མིག་དཔོ་ེའསོ་པོ་ཞིག་གནང་
བར་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཞུས་ཡོོད།
ད་ེམཚོུངས་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
ལྡམྕ་ཨུ་ཛི་རཱ་ཛེ་ཡོ་མཆོེག་ལ་ཨ་རི་དང་བདོ་
དབར་གིྱི་འབྲེལེ་ལམ་ཤུགས་ཆེེ་ར་ུགཏངོ་བར་
ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུས་པོ་དང་འབྲེལེ་གསུང་དནོ། 
ཁྱདེ་ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དང་ཐོངེས་མང་མཇོལ་འཕྲིད་
གནང་བ་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དབུ་
ཁྲིདི་རྣོམ་པོ་དང་།  ད་ེབཞིན་དྷི་ུརམ་ས་ལར་

སི་ར་ུབདོ་དནོ་ཐོགོ་རྒྱུབ་སྐྱརོ་འཐོབོ་ཐོབས་སུ་
རོགས་རམ་གནང་བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེོས་ ༠༨ 
ཉིནི་ལྡམྕ་སློུ་ུཨུ་ཛི་རཱ་ཛེ་ཡོ་མཆོེག་གིས་དཔོལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་ལ་ཕྱིག་བྲེསི་ཤིག་ཕེུལ་
ནས་ཁུ་ོམོའི་ལས་ཡོུན་རིང་གྲྭསོ་བསློྡརུ་དང་
མཉིམ་ལས་གནང་བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུས་ཡོོད། 
ཁུངོ་མོས། ད་ལྡའྟ་ིསྲིདི་གཞུང་གི་ལས་ཡོུན་
རིང་ཨ་རིའི་བདོ་དནོ་ཐོགོ་སྲིིད་བུྱས་ལག་
བསྟར་གནང་བ་དང་། བདོ་དནོ་ལ་རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ི
རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཤུགས་ཆེེ་ར་ུགཏངོ་བ། རྒྱུ་ནག་མི་
དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱུལ་ཁུབ་ཀིྱ་འགྲྭ་ོབ་མིའ་ི
ཐོབོ་ཐོང་རྡོགོ་རོལ་གཏངོ་བར་འགན་འཁྲི་ིབཟེ་ོ
བ་བཅེས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་ཨ་རིའ་ི
བདོ་དནོ་སྲིདི་བུྱས་གཉིསི་ཀིྱ་མཉིམ་ལས་ཀིྱ་
གུྲྭབ་འབྲེས་ཡིོན། ཞསེ་དང་། ཨ་རིའ་ིཕིྱི་སྲིདི་
ལས་ཁུུངས་ནས་བྱམས་བརྩོའེ་ིལོ་འཁུརོ་ནང་
༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་མཛད་རྗེསེ་དང་། དསེ་
འགྲྭ་ོབ་མིར་ཕེན་ཐོགོས་གང་བུྱང་བ་སོགས་
གསལ་སྟནོ་ཆེེད་ཁྱདེ་ཚོོའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་
མུ་མཐོུད་མཉིམ་ལས་བྱ་རུྒྱུར་རེ་བ་ཞུ་བཞིན་
ཡོོད། ཅེསེ་ཁུས་ལེན་གནང་ཡོོད།
མཐོར་ཁུངོ་མོས་ཨ་རིས་འདས་པོའ་ིལོ་བཅེུ་
ཕྲིག་མང་པོའོ་ིརིང་གནང་བ་ལྡརྟ་བདོ་མིའ་ིའགྲྭ་ོ

བ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་དང་། གཞི་རྩོའ་ིརང་དབང་
སུྲིང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱུ་ད་ེསློརྔ་བཞིན་གལ་ཆེེན་ད་ུབརིྩོ་
རུྒྱུ་ཡིོན་པོ་དང་། ད་ེན་ིཕྱིགོས་གཉིསི་ཀའ་ིརྒྱུབ་
སྐྱརོ་ཡོོད་པོའ་ིཨ་རིའ་ིཁྲིམིས་ཡིོག་ནང་གཏན་
འབབེས་གནང་ཡོོད་པོས་ཡིོད་ཆེེས་ཡོོད་པོ་
གསུངས།
གཞི་རྩོའ་ིཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོའ་ིཨ་རིའ་ིབདོ་དནོ་
སྲིདི་བུྱས་དགངོས་དནོ། ཨ་རིའ་ིཕིྱི་སྲིདི་ལྡནུ་
ཁུང་གི་དུྲིང་ཆེེ་སློུ་ུཞབས་ཨན་ཊོ་ན་ིབློུ་ིལིན་ཀནེ་
མཆོེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༢༠ ཉིནི་ཕིྱི་སྲིདི་ལྡནུ་ཁུང་གི་སིྤྱི་དམངས་བད་ེ
འཇོགས་དང་། མང་གཙོོ། འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་
ཐོང་ཚོན་པོའ་ིདུྲིང་ལས་ལྡམྕ་སློུ་ུཨུ་ཛེ་རཱ་ཛི་ཡོ་
མཆོེག་ཨ་རིའ་ིབདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་འབྲེལེ་
མཐོུད་པོར་བསློུ་ོགཞག་གནང་བ་ནས་བཟེུང་། 
ཁུངོ་མོས་བདོ་མིའ་ིའག་ོཁྲིདི་དང་འབྲེལེ་ལམ་
དང་། སློྡངིས་ཆེ་དང་ལས་འཆེར་འདྲི་མིན་
བརུྒྱུད་བདོ་དནོ་དནོ་ཐོུགས་འཁུུར་ཆེེ་བཞསེ་
ཀིྱས་ཕྱིག་ལས་གནང་ཡོོད་པོ་བཅེས།།


