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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ས་ཡོོམ་གོདོ་ཆག་གིིས་རྐྱེནེ་འདས་སོོང་བ་
རྣམས་ཀིྱི་ཆེེད་མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ �ན་ལམ་སྐབྐས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་བ།

ཀིིརྟི་ིདགེ་ེརྩ་ཚོོགས་པ་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་
དྲན་གིྱི་གཟེངེས་རྟགས་འབུུལ་བཞེསེ་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༩ ཉིནི་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དབུུ་
བཞུུགས་འོགོ་རིིས་མེེད་དགོནོ་སྡེེ �་ཁག་གིི་དགེ་ེའདུནུ་
པ་དང་། མིི་མང་རྒན་གཞོནོ་ཕོ་ོམོོ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒལ་
བས་རྒྱ་གར་ལྷོོ �་ཕྱོགོས་སུུ་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ིབྱེསེ་
ཀིྱི་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོདགོནོ་པར་བོདོ་ཀིྱི་སྟོདོ་དིངི་
རིི་གཙོོས་གཞིིས་ཀ་རྩེ་ེསོོགས་ས་གནས་ཁག་ཅིིག་
ལ་ས་ཡོོམ་ཤུུགས་ཆེེར་བརྒྱབ་སྟེ་ེརྐྱེནེ་འདས་དང་། 
རྨས་སྐྱོནོ་ཕོགོ་པ། ཁང་ཁིྱིམ་གཏོརོ་བཤིིག་ཚབས་
ཆེེ་བུྱུང་བ་བཅས་ཀིྱི་ཆེེད་མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ �ན་ལམ་
འཚོོགས་ཡོོད་པ་རེེད།
སྐབྐས་དེརེ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། བོདོ་ལ་ས་
ཡོོམ་བརྒྱབ་ནས་ཉམས་ཆག་ཆེེན་པོ་ོཕིྱིན་པ་ལྟ་ྟབུུ་
འདུགུ དེ་ེདག་ནི་ིསོོ་སོོའི་ིལས་དབང་རེེད། ཡིིན་
ནའང་ཆོོས་དད་མེེད་མཁན་ཞིིག་ལ་ལས་ངན་
འཁོརོ་སྐབྐས་སེེམས་ཕམ་ནས་སྡོོ� ད་པ་མ་གཏོགོས་
བྱ་རུྒྱུ་མེེད། ང་ཚོོ་ཆོོས་དད་ཡོོད་མཁན་ཚོོར་ལས་
ངན་སྨིི�ན་ཡོོང་སྐབྐས་དེ་ེསྔོོ �ན་ཆད་ཀིྱི་སྡིི�ག་པ་དག་
པ་དང་། ཕིྱིན་ཆད་དགེ་ེབའི་ིབློོ �་གོངོ་ནས་གོངོ་
དུ་ུའཕེལེ་བའིི་མཐུུན་པའིི་རྐྱེནེ་ཆགས་རུྒྱུ་འདུགུ 
དཔེརེ་ན། རྐྱེནེ་ངན་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་སྐབྐས་རྐྱེནེ་

༄༅། །ས་སྟེངེ་རྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོགོས་ཀིྱི་
མངའ་བདག འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེའེི་ིདེདེ་དཔོནོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོ་ོསྐུུ�་
ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག བོདོ་ལུུགས་ལྟརྟ་
ན་དགུུང་གྲངས་དགུུ་བཅུུར་ཕེབེས་པའི་ིསྐུུ�འི་ིགོ་ོསྟོནོ་
དང་སྐུུ�་ཚེེ་༸ཞབས་པད་མིི་འགུྱུར་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཁམས་
སུུ་བརྟན་པར་བཞུུགས་པའི་ིཞབས་རིིམ། སིྤྱི་སྒེེ� ར་
བསོོད་ནམས་ཀིྱི་ཚོོགས་གོངོ་མཐོརོ་སྤེེ �ལ་བའི་ིཆེེད་
དང་ཐུུགས་དགྱེསེ་པའི་ིམཆོོད་སིྤྲིན་དུ་ུདམིིགས་
ནས། རྒྱ་བལ་ཁུུལ་སོོགས་ཕིྱི་རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲུ་ཁག་མིི་
འདྲ་བ་བཅུུ་དུྲུག་ཙམ་ནས་ཀིིརྟི་ིཚང་དང་དམིིགས་
བསལ་འབྲེལེ་ཡོོད་དང་། གདན་ས་གསུུམ་སོོགས་
ནས་འབྲེལེ་ཡོོད་བླླ་སུྤྲུལ་དགེ་ེའདུནུ་པ་དང་། ཀིིརྟིའིི་ི
བྱེསེ་པ་གྲྭ་ྭཚང་། ཀིིརྟིའིི་ིབྱེསེ་པ་གྲྭ་ྭཚང་གིི་གྲྭ་ྭཟུུར་
མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱིས་གཙོོས་པའི་ིསེེར་སྐྱ་ཕོ་ོམོོ་གང་
མང་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ཀིིརྟིའིི་ིསྒྒར་བསམ་ཡས་གླིི�ང་དུ་ུལྷྷན་

ངན་དེ་ེདག་རུྒྱུ་མཚན་དུ་ུབྱས་ནས་སོོ་སོོའི་ིངོསོ་
ནས་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་
གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་ེསྒོོ �མ་པ་ཡོོང་གིི་འདུགུ

བོདོ་དུ་ུས་ཡོོམ་གིྱི་རྐྱེནེ་གིྱིས་རྐྱེནེ་ངན་མང་པོ་ོ
ཞིིག་ཡོོང་སྐབྐས་རྐྱེནེ་ངན་འདི་ིདག་བྱང་ཆུུབ་
ལམ་དུ་ུབསུྒྱུར་རུྒྱུ་སོོ་སོོའི་ིལག་པར་ཡོོད་པ་རེེད་
ལ།དེ་ེལ་བསམ་བློོ �་བཏང་བ་ཡིིན་ན་འབྲས་བུུ་ངན་
པ་ཞིིག་སྨིི�ན་ཀྱང་། དེའེི་ིརྐྱེནེ་བྱས་ཏེ་ེདགེ་ེབའི་ིབློོ �་
སྐྱེསེ་པ་དང་། སེེམས་ཤུུགས་བསྐྱེདེ་པ་ལ་ཕན་
ཐོགོས་ཡོོང་བ་ཞིིག་རེེད།
ངོསོ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་བོདོ་ལ་ས་ཡོོམ་བརྒྱབ་
ནས་རྐྱེནེ་མང་པོ་ོའཕྲད་པའི་ིཔར་མཐོངོ་སྐབྐས་

འཛོོམས་ཐོགོ ཀིིརྟིའིི་ིབྱེསེ་པ་གྲྭ་ྭཚང་དུ་ུགཞུུང་
ཆེེན་བཀའ་པོདོ་ལྔྔའི་ིབསླླབ་པ་མཐར་སོོན་པའི་ི
དགེ་ེབཤེེས་དམ་འཇོགོ་དང་འབྲེལེ་རྗེའེི་ིམཛད་
ཆེེན་བཞིིའིི་ཡ་གྱལ་སྨོོ �ན་ལམ་ཆེེན་མོོ་འཕར་
མ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླབ་ ༡ ཚེེས་ ༧ ཉིནི་
རྒྱབ་འཚོོགས།ཕིྱི་ཚེེས་ ༨ ནས་ ༡༠ བར་
ཀིིརྟིའིི་ིདགོནོ་ཁག་ཏུུ་གནའ་རབས་ཚོོགས་སྲོལོ་
ཡོོད་པ་ཇིི་བཞིིན་༸འཇམ་མགོོན་རྒྱལ་བའིི་
རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡྡན་ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༤ པ་ཁྲི་ིཟུུར་
རིིན་པོ་ོཆེེ་༸རྗེ་ེབཙུུན་བློོ �་བཟང་བསྟན་འཛིིན་
དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོོག་དབུུ་བཞུུགས་ཐོགོ ཉིནི་
གསུུམ་རིིང་ཞོགོས་པ་ཆུུ་ཚོོད་ ༦:༣༠ ནས་
དགོངོ་མོོའི་ིཆུུ་ཚོོད་ ༨།༠༠ བར་རོློ �ན་ཚོོགས་
གསུུམ་དང་། གཞུུང་ཆེེན་བཀའ་པོདོ་ལྔྔའི་ིདམ་
བཅའ་ཁག་གསུུམ། སྐམྐ་ཚོོགས་གཅིིག་བཅས་
འཚོོགས་པ་མ་ཟད། སྨོོ �ན་ལམ་སྐམྐ་ཚོོགས་ཐ་

དེསེ་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་སྒོོ �མ་རུྒྱུ་དང་། སྟོངོ་
ཉིདི་སྒོོ �མ་རུྒྱུ། དེ་ེབཞིིན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིིགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས་པའིི་སེེམས་

ཤུུགས་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ུའཕེལེ་བར་ཕན་ཐོགོས་
འདུགུ
སེེམས་ཞུུམ་ནས་སྡུུ�ག་སྐདྐ་རྒྱག་པ་མིིན་པར་དེ་ེ
ལྟ་ྟབུུའི་ིརྐྱེནེ་ངན་འཕྲད་སྐབྐས་སེེམས་ཤུུགས་
སྐྱེསེ་ཏེ་ེརྐྱེནེ་ངན་གྲོགོས་སུུ་ཡོོང་ཐབས་ཤིིག་
གནང་དགོསོ། རྐྱེནེ་ངན་བྱང་ཆུུབ་ལམ་དུ་ུ
བསུྒྱུར་ཞེསེ་བཤད་ཀིྱི་ཡོོད།བོདོ་ལ་ས་འགུུལ་གིྱི་
རྐྱེནེ་པས་རྐྱེནེ་ངན་མང་དག་ཅིིག་ཡོོང་བཞིིན་
ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་རྐྱེནེ་ངན་བྱང་ཆུུབ་ལམ་དུ་ུ

མའི་ིཉིནི་༸འཇམ་མགོནོ་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་
དགའ་ལྡྡན་ཁྲི་ིཟུུར་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་འབྲས་
སྤུུ�ངས་བློོ �་གསལ་གླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་གིི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་མཁན་ཟུུར་རྣམ་གཉིསི། 
༸སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིཟུུར་སློོ �བ་དཔོནོ་ཟམ་གདོངོ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་དབུུས་འབྲས་བློོ �་གླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་
གིི་བླླ་སུྤྲུལ་རྣམ་པ་བཅས་སྨོོ �ན་ལམ་ཆེེན་མོོའི་ི
ཚོོགས་མགོནོ་དུ་ུཕེབེས།ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་
བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་གཟེངེས་རྟགས་འབུུལ་
བཞེསེ་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �་བསྐྱངས་པའི་ིདབུུ་བཞུུགས་
སུུ་དགའ་ལྡྡན་ཁྲི་ིཟུུར་རིིན་པོ་ོཆེེ་༸རྗེ་ེབཙུུན་
བློོ �་བཟང་བསྟན་འཛིིན་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོོག་
དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིཟུུར་མཁས་དབང་སློོ �བ་
དཔོནོ་ཟམ་གདོངོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག འབྲས་
བློོ �་གླིི�ང་གྲྭྭ་ཚང་གིི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་རིིན་
པོ་ོཆེེ་དགེེ་བཤེེས་ཡེེ་ཤེེས་ལྷུུ�ན་གུྲུབ་མཆོོག་

བསུྒྱུར་རུྒྱུ་ཞིིག་སྨོོ �ན་ལམ་རྒྱག་རུྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་ྟམིི་
ལྷྷག་བསྡྡད་པ་རྣམས་ཀིྱིས་སེེམས་ཤུུགས་སྐྱེདེ་
ནས། བོདོ་གངས་ཅན་གིྱི་ལྗོོ �ངས་འཕགས་པ་
སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀིྱི་གདུལུ་ཞིིང་ཡིིན་པས།སོོ་
སོོའི་ིརྐྱེནེ་ངན་མང་པོ་ོཞིིག་ལས་དབང་གིིས་བུྱུང་
བ་རེེད། དེ་ེདག་རྐྱེནེ་ངན་གྲོགོས་སུུ་ཤར་རུྒྱུའི་ི
སེེམས་ཤུུགས་སྐྱེདེ་ནས་དགེ་ེབའི་ིབློོ �་ཡག་པོ་ོཞིིག་
མུུ་མཐུུད་ནས་སྦྱང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། བོདོ་ལ་
ས་ཡོོམ་བརྒྱབ་ནས་ཁང་པ་མང་པོ་ོཞིིག་རལ་དུ་ུ
གུྱུར་བ་མཐོངོ་སོོང་། སེེམས་སྐྱོ་ོབ་ཞིིག་འདུགུ་
སྟེ།ེརྐྱེནེ་ངན་ལས་ངན་ཟློགོ་ཏུུ་མེེད་པ་ཆགས་ཀིྱི་
ཡོོད། ང་ཚོོས་རྐྱེནེ་ངན་གྲོགོས་སུུ་ཤར་རུྒྱུའི་ི
བསམ་བློོ �་ཞིིག་གཏང་བ་ཡིིན་ན་ཕན་ཐོགོས་ཡོོད་
པ་རེེད།
རྐྱེནེ་ངན་བུྱུང་སྐབྐས་སེེམས་ཤུུགས་ཆག་ནས་
མ་བསྡྡད་པར་སེེམས་ཤུུགས་སྐྱེདེ་དགོསོ་རེེད། 
འབུྱུང་བ་འཁུྲུག་པ་ཡིིན་དུསུ་མིི་ལའང་ཁག་བཞག་
ས་ཞིིག་མེེད་པས། ས་ཡོོམ་གིྱི་རིིགས་རྣམས་རྐྱེནེ་
ངན་གིྱིས་ཡོོང་བ་ཞིིག་རེེད་མ་གཏོགོས། མིིའི་ི
ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་སྲིིད་ཇུུས་ཤིིག་མིིན་པ་ཡིིན་དུསུ། 
བསམ་བློོ �་གཏོངོ་སྟངས་ཀིྱི་ཐད་ནས་དགེ་ེམཚན་
འདུགུ ཅེསེ་སོོགས་ཀིྱི་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ།།

དང་། འབྲས་བློོ �་གླིི�ང་མཁན་ཟུུར་དགེ་ེབཤེེས་
བསམ་གཏན་མཆོོག དཔལ་ལྡྡན་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོ
བྲང་གིི་སྐུུ�་ཚབ་སྐུུ�་སྒེེ� ར་དུྲུང་ཆེེ་བློོ �་བཟང་སིྦྱིན་པ་
ལགས། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་
སྐྱོངོ་དང་ཆོོས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཆོོས་
རིིག་དུྲུང་ཆེེ་བདུདུ་འདུལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་སོོགས་
ཀིྱིས་གཙོོས་པའི་ིསྐུུ�་མགྲོནོ་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་སེེར་
སྐྱ་མིི་མང་རྣམས་ལྷྷན་འཛོོམས་ཐོགོ སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸རྒྱལ་བའི་ིདབང་པོརོ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་
དྲན་གིྱི་མཛད་སྒོོ �་བསྐྱངས་པར་ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་
བདུདུ་འདུལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ནས་༸འཇམ་མགོནོ་
རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡྡན་ཁྲི་ིཐོགོ་བརྒྱ་དང་
བཞིི་པ་སྟེ་ེཁྲི་ིཟུུར་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་མཎྜལ་རྟེནེ་
གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་དང་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་
རྗེསེ་དྲན་གིྱི་གསོོལ་འདེབེས་༸སྙནྙ་ཞུུ་སོོགས་
འབུུལ་ལམ་ཞུུས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ 
ཚེེས་ ༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་སྐབྐས་
བཅུུ་བདུནུ་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ སྐུུ�་ཞབས་
མ་ཧིགི་ཇོནོ་སན་ (Mike John-
son) མཆོོག་བསྐྱར་དུ་ུཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་
ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིཚོོགས་གཙོོར་གསར་
དུ་ུབདམས་ཐོནོ་དང་། ཚོོགས་གཙོོའི་ི
དམ་འབུུལ་ཞུུས་པར་དགའ་བསུུའི་ི
འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་གནང་འདུགུ
དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིནི་ནང་འཁོདོ་
དོནོ། ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནི་ིབོདོ་མིིའི་ི
གཞིི་རྩའི་ིཐོབོ་ཐང་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཐོགོ་ཡུུན་
རིིང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུུགས་ཆེེ་གནང་མཁན་
ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཐོགོ་
བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་གླེེ� ང་སློོ �ང་གནང་
མཁན་ཞིིག་ཀྱང་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེ
ལྟརྟ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བའི་ིཐོགོ་ནས་
ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ནི་ིམང་གཙོོ་དང་། 
འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི
ཆེེ་མཐོངོ་བཅས་སུྲུང་སྐྱོབོ་གོངོ་འཕེལེ་
ཤུུགས་ཆེེ་གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་
མཚོོན་གིྱི་ཡོོད། གཉིསི་སྨྨན་དབུུ་མའི་ི
ལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཐོགོ་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ི
དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་རུྒྱུར་སྐུུ�་ཉིདི་ནས་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་རུྒྱུའི་ིརེེ་བ་ཞུུ་
བཞིིན་ཡོོད།
སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱིས་ཚོོགས་གཙོོའི་ིལས་ཡུུན་
རིིང་ཨ་རིིའི་ིམིི་མང་གིི་མངོནོ་འདོདོ་
འགུྲུབ་རུྒྱུ་སོོགས་མ་འོངོས་པའི་ིལས་
དོནོ་མཐའ་དག་ལམ་ལྷོོ �ངས་ལྡྡན་པ་
ཡོོང་བ་དང་། དེ་ེབཞིིན་འཛམ་གླིི�ང་
ནང་ཞིི་བདེ་ེདང་། དྲང་བདེནེ། འགྲོ་ོ
བ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་སུྲུང་སྐྱོབོ་གང་ལེེགས་
ཡོོང་བའི་ིརེེ་བ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེསེ་འཁོདོ་
འདུགུ་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་སྐུུ�་ཞབས་མ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་སྐུུ�་ཞབས་མ་
ཧིགི་ཇོནོ་སན་མཆོོག་སླླར་ཡང་ཨ་ཧིགི་ཇོནོ་སན་མཆོོག་སླླར་ཡང་ཨ་
རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིཚོོགས་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིཚོོགས་
གཙོོར་བདམས་ཐོནོ་བུྱུང་བར་དགའ་གཙོོར་བདམས་ཐོནོ་བུྱུང་བར་དགའ་

བསུུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུུས་པ།བསུུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུུས་པ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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གིི་ཁ་སང་ཆུུ་ཚོོད་ ༧ བར་ས་ཡོོམ་གིྱི་རྐྱེནེ་
པས་མིི་གྲངས་ ༡༢༩ འདས་གྲོངོས་སུུ་ཕིྱིན་
ཡོོད་པ་དང་། མིི་གྲངས་ ༡༨༨ ལ་རྨས་སྐྱོནོ་
ཕོགོ་པ། དེ་ེབཞིིན་སྡོོ� ད་ཁང་ ༣༦༠༩ ལ་རྡིབི་
སྐྱོནོ་བུྱུང་ཡོོད་པ་བརྗོདོ་འདུགུ ཁང་ཁིྱིམ་དེ་ེ

དག་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་དབུུལ་པོའོིི་གནས་
ནས་གྲོལོ་ཏེ་ེཡར་རྒྱས་ཧ་ཅང་བཏང་ཡོོད་
ཟེརེ་གིྱི་ཡོོད་ཀྱང་ད་ལྟྟ་སྲོགོ་སྐྱོནོ་ཤོོར་བ་དེ་ེ
དག་ཁང་པ་རྙིི�ང་པ་ཞིིག་རལ་དུ་ུསོོང་བའིི་
རུྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡིིན་དུསུ་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་ཉམ་ཐག་ལ་སྐྱོབོ་རུྒྱུའིི་ལས་གཞིི་
དེ་ེདག་ཚད་ལྡྡན་ཇིི་ཙམ་བུྱུང་ཡོོད་མེེད་འདི་ི
ནས་རྟོགོ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད།
གནོོད ་སྐྱོོན ་ཕོ ོག ་མཁན ་ གིྱི ་ མིི ་གྲངས ་ 
༣༠༤༠༠ ལྷྷག་ཙམ་ས་གནས་ཁག་བཅུུ་བཞིི་
ལ་བཀོོད་སིྒྲིག་བྱས་པའིི་གནས་ཚུུལ་ཐོོན་
བཞིིན་འདུགུ གནོདོ་སྐྱོནོ་ཐེབེས་ཡུུལ་ཕལ་
ཆེེ་བ་མཚོོ་ངོསོ་ནས་མིི་ཀྲར་ ༤༠༠༠ ལྷྷག་
བརྒལ་གིྱི་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་ས་མཐོ་ོབོ་ོཆགས་
ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་། འབུྱུང་འགུྱུར་ཉིནི་ཤས་
རིིང་ཉིནི་རེེའིི་ཚ་དྲོདོ་ཀླདླ་ཀོརོ་ལས་ཉུུང་དུ་ུ

ར་ཝིི་སར་ (Sandra Weeser) ལགས་ཕེབེས་
ནས་བོདོ་དང་བོདོ་མིིར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་རྣམ་འགུྱུར་
ཤུུགས་ཆེེ་བསྟན་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
ཡོོད།
ལྷྷན་འཛོོམས་སྐབྐས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་སིྤྱི་དང་། ལྷྷག་པར་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ 
ནས་བཟུུང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིི་ཚོོར་
དམ་བསྒྲགས་སུུན་གཙེེར་ཧ་ཅང་ཆེེ་རུ་ུབཏང་
རྐྱེནེ་བོདོ་མིི་ཚོོ་འུུ་ཐུུག་ཐབས་ཟད་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༠༩ ལོོ་ནས་ད་བར་བོདོ་མིི་ ༡༥༧ གིྱིས་
རང་ལུུས་མེེར་སྲེགེ་བཏང་སྐོོ� ར་གསུུངས།
གཞན་ཡང་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་གིིས་བོདོ་རྒྱ་
འབྲེལེ་མོོལ་གིྱི་བརུྒྱུད་རིིམ་སྐོོ� ར་གསུུང་དོནོ། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༡ ལོོར་ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་ནས། 
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་གལ་ཏེ་ེསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུུ་ཁྲིདི་
པའི་ིབཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དང་ལྷྷན་བོདོ་
རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་ཆེེད་སྐདྐ་ཆ་མ་
བཤད་པ་ཡིིན་ན། ཡུུ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱིས་

འགུུལ་རྟོགོ་ཞིིབ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་ས་འགུུལ་
གིྱི་ཚད་རིིམ་ ༧.༡ ཡིིན་པ་རྗོདོ་ཀིྱི་འདུགུ 
ས་ཡོོམ་རྒྱག་ཡུུལ་ལྟེེ� ་གནས་ནས་སིྤྱི་ལེེ་ ༢༠ 
ནང་ཚུུད་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་ནང་གྲོངོ་ཚོོ་ ༢༧ ཡོོད་
པའི་ིནང་དུ་ུཉུུང་མཐར་མིི་གྲངས་ ༦༩༠༠ 

ཙམ་གནས་སྡོོ� ད་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། གནོདོ་སྐྱོནོ་
ཕོགོ་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོནི།ི  དིངི་རིི་དང་། གཏིངི་
སྐྱེསེ། ལྷྷ་རྩེ་ེརྫོངོ་། ས་སྐྱ་རྫོངོ་། ངམ་རིིང་
རྫོངོ་ཆགས་ཀིྱི་འདུགུ གཙང་ཁུུལ་དང་དེ་ེ
མིིན་ས་གནས་གཞན་ལ་འདས་གསོོན་ག་
ཚོོད་བུྱུང་ཡོོད་མེེད་བརྗོདོ་ཐུུབ་ཐབས་དཀའ། 
དིངི་རིི་དང་ས་ཐག་ཉེ་ེབའིི་རྒྱ་གར་དང་བལ་
ཡུུལ། འབུྲུག་གསུུམ་གིྱི་ནང་ས་ཡོོམ་བརྒྱབ་
པ་ཚོོར་འདུགུ
བོདོ་ནང་དུ་ུརང་དབང་གིི་ཐོགོ་ནས་གསར་
འགོདོ་པ་འགྲོ་ོཆོོག་གིི་མེེད་པར་བརྟེནེ། ཕིྱི་
རྒྱལ་གིྱི་གསར་འགོོད་པ་ས་ཡོོམ་རྒྱག་ཡུུལ་
གིྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུུ་གཏོངོ་གིི་མེེད་སྟབས། 
ད་ལྟ་ྟགནས་ཚུུལ་གང་ཐོནོ་པ་དེ་ེདག་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིི་ངོོས་ནས་བཏོནོ་པའིི་གྲངས་ཐོོ་
རེེད། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་ཤིིན་ཧྭ་ྭགསར་ཁང་

སྐབྐས་དེརེ་བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་
མཆོོག་གིིས་འཚིིག་ཇ་ཁང་གིི་སྒོོ �་འགྲམ་དུ་ུབོདོ་

ཀིྱི་རྒྱལ་དར་མཇལ་མ་ཐག་སེེམས་ནང་དགའ་
སྣང་གིི་ཚོོར་བ་ཧ་ཅང་སྐྱེ་ེཞིིང་། མཚོོན་རྟགས་
དེ་ེནི་ིབོདོ་མིིར་མཚོོན་ན་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེེ་ཞིིག་ཡིིན་
སྟབས་རྣམ་འགུྱུར་དེརེ་སྙིི�ང་ཐག་པ་ནས་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད། བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་
མཆོོག་གིིས་འཇར་མན་རང་དབང་མང་གཙོོ་
ཚོོགས་པའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ལྕམྕ་སྐུུ�་སེེནྜ་ྜ

བོདོ་ནང་ས་ཡོོམ་གིྱི་གོདོ་ཆག་བུྱུང་བར་གཞུུང་འབྲེལེ་མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ �ན་ལམ་ཚོོགས་པ།

བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་གིིས་འཇར་མ་ནིའིི་ིས་གནས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་མིི་དང་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་བཀའ་བསྡུུ�ར་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༧ རེེས་གཟའ་མིིག་དམར་ཉིནི་གིྱི་
སྔྔ་དྲོརོ་བོདོ་གཞིིས་ཀ་རྩེེ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དིིང་རིི་
རྫོངོ་དུ་ུས་ཡོོམ་གིྱི་གོོད་ཆག་བུྱུང་བའིི་ཡིིད་
སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུུལ་ཐོནོ་པར། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་བཀའ་ཤག་གིི་བཀའ་འབྲེལེ་འོགོ་
ཕིྱི་ཚེེས་ ༨ རེེས་གཟའ་ལྷྷག་པའི་ིཉིནི་རྒྱབ་
ཆུུ་ཚོོད་ ༣ ཐོགོ་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་
གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་ཐོགོ་དྷ་ྷས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་
གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་དང་།  ལྷྷན་ཁང་
ཁག་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ཆུུང་རྣམ་པ། སྲི་ིཞུུའི་ིལས་
བྱེདེ་རྣམ་པ། བཞུུགས་སྒྒར་ཁུུལ་གནས་སྡོོ� ད་
རིིས་མེེད་ཆོོས་སྡེེ �་ཁག་གིི་དགེ་ེབཙུུན་སྔྔགས་
གསུུམ།  གཞན་ཡང་གཉུུག་མར་གནས་པ་
དང་གློོ �་བུུར་དུ་ུལྷྷགས་པའི་ིདགེ་ེབཙུུན་སྔྔགས་
གསུུམ། དེ་ེབཞིིན་དྷ་ྷས་ཁུུལ་གིྱི་མིི་མང་
སོོགས་ཁྱོོན་མིི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་
འདུ་ུའཛོོམས་ཀིྱིས་སྨོོ �ན་ལམ་གསུུང་འདོནོ་
གནང་མུུར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ྭཚང་གིི་དགེ་ེབསྐོོ� ས་
ནས་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སྐྱབས་ཐོོ་
སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་།
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེ
རིིང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་  ༨ 
ཉིནི་གཞུུང་འབྲེལེ་ཛ་དྲག་གིི་མཆོོད་འབུུལ་
སྨོོ �ན་ལམ་ཞུུས་དགོོས་པའིི་རུྒྱུ་མཚན་གཙོོ་
བོ་ོནི།ི ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༧ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་
ས་ཁུུལ་སྟོདོ་དིིང་རིི་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པའིི་ཉེ་ེ
འགྲམ་གིྱི་ས་ཁུུལ་ཁག་ཅིིག་ལ་ཚད་རིིམ་ ༦་
༨ བཤད་ཀིྱི་འདུགུ ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་ས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ ༡༠ 
ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༡ ཙམ་ལ། འཇར་མན་

རོོགས་ཚོོགས་ (FNF) གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་ཝེསེ་ཊར་
ཊལྜ་ྜ (Westerwald) ཞེསེ་པའི་ིས་གནས་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་
ཀིྱིས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་
བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་དང་ལྷྷན་འཚིིག་ཇ་
ཁང་ཞིིག་ཏུུ་ལྷྷན་འཛོོམས་ཀིྱིས། བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གིྱི་རྣམ་འགུྱུར་ཤུུགས་ཆེེ་བསྟན་ཡོོད།

འགྲོ་ོརུྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་ཆགས་ཡོོད་སྟབས། ད་ལྟ་ྟ
ཡིིན་ནའང་མུྱུར་སྐྱོབོ་ནང་མ་ཚུུད་པར་ས་
འོགོ་ཏུུ་ཐིིམ་པའིི་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོརང་
བཞིིན་གིྱི་ཆགས་པ་དང་། མུྱུར་སྐྱོབོ་ནས་
འཐེེན་ཐུུབ་ཡོོད་ནའང་ཁང་ཁིྱིམ་སོོགས་
འཕྲོ་ོབརླླག་ཕིྱིན་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་དཀའ་ངལ་
ཆེེན་པོ་ོཞིིག་རང་བཞིིན་གིྱི་འཕྲད་བཞིིན་
ཡོོད།
སིྤྱི་ཚོོགས་དྲ་ལམ་ཁག་ཏུུ་བལྟྟས་པ་ཡིིན་
ན། བོདོ་རིིགས་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པའི་ིམིི་
རིིགས་གཞན་རྣམས་ནས་ས་ཡོོམ་རྒྱག་
ཡུུལ་དུ་ུརོོགས་སྐྱོརོ་གིྱི་དངོསོ་ཟོགོ་རིིགས་
འོོར་འདྲེནེ་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་བརྙྙན་ཐུུང་
དེ་ེའདྲ་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་གནང་བཞིིན་ཡོོད་
སྟབས། བོདོ་མིིས་བོདོ་པར་རོོགས་པ་
བྱེདེ་པའིི་སེེམས་འགུུལ་ཐེབེས་དགོོས་པའིི་
གནས་སྟངས་ཤིིག་རེེད། ས་ཡོོམ་རྒྱག་
ཡུུལ་གིྱི་ཁང་ཁིྱིམ་ལ་བལྟྟས་པ་ཡིིན་ན་མེེ་
ཤུུགས་འཕུུར་མདའིི་གཏོརོ་འགོོལ་བྱེེད་
པ་ནང་བཞིིན་འཇིིགས་སུུ་རུུང་བ་དེ་ེའདྲ་
བུྱུང་འདུགུ མིི་མང་པོ་ོཞིིག་ད་དུངུ་ཁང་
པ་ཞིིག་རལ་དུ་ུགནས་ཡོོད་པ་ཚོོད་དཔག་
བྱེདེ་ཐུུབ་ཀིྱི་འདུགུ ལྷྷག་པར་དུ་ུབློོ �་གཡེེང་
ཆེེ་ཤོོས་དེ་ེགཏན་སྡོོ� ད་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་སློོ �བ་ཕུྲུག་
ཚོོ་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོོད་མེེད་ཞུུ་ཚོོད་ཐིིག་
གིི་མིི་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེརིིང་ང་ཚོོའི་ི
མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ �ན་ལམ་འདི་ིཛ་དྲག་ཐོགོ་དྷ་ྷ
ས་གནས་འཁོོད་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་དང་། 
འཛིིན་སྐྱོངོ་ལས་བྱེདེ་རྣམ་པ། དྷ་ྷས་ཁུུལ་
གིྱི་མིི་མང་རྣམས་ལྷྷན་འཛོོམས་ཐོགོ་གཞུུང་
འབྲེལེ་མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ �ན་ལམ་ཞུུ་གིི་ཡོོད་པ་

བཙན་བྱོལོ་བོདོ་གཞུུང་ངོསོ་འཛིིན་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན་
པའི་ིཉེནེ་བརྡ་བཏང་ཡོོད། གནོནོ་ཤུུགས་དེ་ེ
ལྟྟ་བུུའིི་འོགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༠༢ ལོོར་བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོོལ་འགོ་ོའཛུུགས་
བྱས་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིི་རྣམས་སྐྱབས་
བཅོལོ་བའི་ིགནས་སྟངས་འོགོ་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་
མིིན་ནང་གནས་ཡོོད་སྟབས། ཡུུལ་མིི་དང་མིི་
འདྲ་བར་སྐབྐས་རེེ་ཡིིག་ཆའི་ིཐོགོ་ནས་དཀའ་
ངལ་འཕྲད་བཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་
གསུུང་སྐབྐས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་མིི་
ཚོོས་གང་ཐུུབ་རོོགས་རམ་གནང་རུྒྱུའིི་རྣམ་
འགུྱུར་གསལ་འདོནོ་གནང་ཡོོད། 
 
ལྷྷན ་འཛོོམས་སྐྐབས་འཇར་མན་གྲོོས ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ལྕྕམ་སྐུུ�་ས་བྷིི�་ནེ་ེཌིིཌ་མར་  
(Sabine (SPD) ལགས་དངོསོ་སུུ་བཅར་
ཐུུབ་མེེད་ཀྱང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་གདུངུ་
སེེམས་མཉམ་སྐྱེའེི་ིཕྱག་བྲིསི་ཤིིག་གནང་བ་དེ་ེ

རེེད། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིི་འདུ་ུསྡོོ� ད་ས་གནས་
ཁག་ཚང་མར་མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ �ན་ལམ་གོོ་
སིྒྲིག་གནང་རོོགས། ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ངོོས་ནས་བཀོོད་ཁྱབ་གཏང་ཡོོང་གིི་རེེད། 
སང་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩ ཐོགོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་དབུུ་
བཞུུགས་ཐོོག་བྱེེས་ཀིྱི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་
ལྷུུ�ན་པོ་ོདགོོན་པར་མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ �ན་ལམ་
གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུ་རུྒྱུ་ཐུུགས་གཏན་ཁེལེ་ཡོོད།
ད་ལྟྟའིི་དུ ུས་ཚོོད་ཁག་པའིི་སྐྐབས་འདིིར་
མིི་ཚང་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
བཞིིན་པ་དང་། བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་ཀིྱི་བོདོ་
མིི་ཚང་མས་བོདོ་ནང་འབུྱུང་བའིི་གནོདོ་
སྐྱོོན་འདིིའིི ་རྐྱེེན་པས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
བཞིིན་པ། དེ་ེབཞིིན་འཛམ་གླིི�ང་ས་ཕྱོགོས་
གང་དུ་ུཡིིན་ནའང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་
པ་དག་ལ་མཆོོད་འབུུལ་གནང་རོོགས་ཞེེས་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེསེ་གསུུང་བཤད་གནང་རྗེསེ་
ཆུུ་ཚོོད་ ༤།༣༠ བར་སྨོོ �ན་ལམ་གསུུང་
འདོནོ་གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ཞིིང་
མཆོོག་འདུསུ་པ་རྒྱ་མཚོོར་བསྙེེ� ན་བཀུུར་
གསོོལ་ཇ་དང་དགེེ་བཙུུན་སྔྔགས་གསུུམ་
ལ་སྐུུ�་འགྱེདེ་ཧིནི་སྒོོ �ར་ ༡༠༠ རེེར་ཕུུལ་ཏེ་ེ
མཆོོད་འབུུལ་སྨོོ �ན་ལམ་གྲོལོ་ཡོོད་པ་བཅས།།

སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་འདུགུ རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཞིིག་
གིི་དྲི་ིབར་ལན་འདེབེས་དང་སྦྲགས། རྒྱ་གར་
ཆབ་སྲིདི་ཚོོགས་པ་ (Samajwadi Party) 
མགྲིིན་ཚབ་པ་སྐུུ�་ཞབས་གྷྷན་ཤྱམ་ཏིི་ཝ་རིི་  
(Ghanshyam Tiwari) ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་
དོནོ་ཐོགོ་རྒྱ་གར་ཆབ་སྲིདི་ཚོོགས་པ་ཚང་མས་
ཁ་གཅིིག་གྲག་ཐོགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་ལངས་
ཕྱོགོས་འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད་པ་གསུུངས།
དེ་ེཡང་ཝེསེ་ཊར་ཊལྜ་ྜ (Westerwald) ས་
གནས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ལས་
འཆར་ལྟརྟ་ན། འབུྱུང་འགུྱུར་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ 
ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་འཇར་མན་གིྱི་ས་གནས་
ཁག་ལྔྔ་བརྒྱ་ཙམ་གིྱི་ནང་རྒྱལ་དར་ཉིནི་མོོ་  
(Flag Day) སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་ཆེེད་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་
དར་སྒྲེངེ་འཛུུགས་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་བཀའ་བློོ �ན་
མཆོོག་ལ་སྙནྙ་གསན་ཞུུས་སོོང་། སིྤྱིར་ཝེསེ་
ཊར་ཊལྜ་ྜ (Westerwald) ས་གནས་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ 
ལོོར་གསར་འཛུུགས་གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན་འདུགུ
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དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སྐུུ�་ཞབས་མ་ཧིགི་ཇོནོ་སན་མཆོོག་སླླར་ཡང་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་
མའི་ིཚོོགས་གཙོོར་བདམས་ཐོནོ་བུྱུང་བར་དགའ་བསུུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུུས་གནང་བ།

བསྐྱར་དུུ་ཨ ་ རིིའིི ་གྲོོས ་ ཚོོགས་འོོག ་
མའིི་ཚོོགས་གཙོོར་བདམས་ཐོོན་བུྱུང་
བར་དགའ་བསུུའིི་འཚམས་འདྲིི་ཞུུས་
གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་མཚམས་འཕྲིིན་ནང་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས། ངས་
བོོད་མིིའིི ་ སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་བོོད་མིི ་
ཡོོངས་ཀིྱི ་ཚབ་ ཞུུས ་ཏེེ་སྐུུ� ་ཉིིད ་སླླར ་
ཡང་ཨ་རིིའིི ་གྲོོས ་ ཚོོགས་འོོག ་མའིི ་
ཚོོགས་གཙོོར་བདམས་ཐོོན་བུྱུང་བར་
འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

མཆོོག ་ གིིས ་སྐུུ� ་ཞབས་མ ་ཧིིག ་ཇོོན ་
སན་ (Mike Johnson) མཆོོག་

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་

ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ནིི་བོདོ་དོནོ་ཐོོག་
ཡུུན ་ རིིང ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་གནང ་མཁན་
ཞིིག་དང་། ལོོ་ངོ་ོམང་པོའོིི་རིིང་ཆབ་
སྲིིད་ཚོོགས་པ་གཉིིས་ཀས་གལ་ཆེེའིི་
རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་དེསེ་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་
བུྱུས་དང་། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
བརྟན་པོ་ོཞིིག་བསུྐྲུན་ཡོོད། སྐུུ�་ཉིདི་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོའིི་དུ ུས་ཡུུན་རིིང་དབུུ་
མའིི ་ལམ་སྲིིད ་ བུྱུས་ཐོོག ་ནས་བོ ོད ་
རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་ཆེེད་ཕྱག་
ལས་གནང་རུྒྱུའིི་རེེ་བ་ཡོོད། ཅེེས་

དང་། དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱིས་
བོ ོད་དོ ོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་མ་ཟད། ཨ་རིིའིི་
གྲོོས་ཚོོགས་དང་བོ ོད་མིིའིི ་དབར་གིྱི་
འབྲེལེ་ལམ་ཤུུགས་ཆེེར་གཏོོང་ཆེེད་
སྐུུ�་ཞབས་མ་ཧིིག་ཇོོན་སན་མཆོོག་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་འདོདོ་ཡོོད་ཅེེས་
གསུུངས།།

གཟུུགས་སུུ ་བྱོོན་པའིི ་ཁམས་གསུུམ་
ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ།ོ ས་སྟེངེ་༸རྒྱལ་
བསྟན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀིྱི་མངའ་བདག 
བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་མགོོན་སྐྱབས། བླླ་
ན་མེེད་པའིི་དབུུ་འཁྲིིད། སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་
བཞིི་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེེའིི ་
བཀའ་དྲིནི་ཉག་ཅིིག་དང་། མགོོན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་དུསུ་གསུུམ་གསལ་གཟིིགས་
ཀིྱི ་དགོོངས ་ག ཞིིའིི ་ བིྱིན ་མ ཐུུ ་ལས ་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། སྐྐད་
ཡིིག་བཀོོལ་སྤྱོོད་དང་དར་སྤེེ �ལ་ཐོོག་
གཡུུར ་དུུ་ཟ ་བའིི ་ གུྲུབ ་འབྲས ་ སོོན ་
ཡོོད་ཅིིང་། བོདོ་ནང་བོདོ་མིིའིི་དགོོས་
མཁོོ་དང་འཚམ་པའིི་སློོ �བ་གཉེརེ་གིྱི་གོོ་
སྐྐབས་མ་ཐོོབ་པར་བཙན་བྱོོལ་དུ་ུཡོོང་
བའིི་རྗེེས་འབྱོོར་བ་གདན་ས་གྲྭྭ་ཚང་
དུ་ུཆོོས་ཞུུགས་བྱེདེ་མཁན་ ༢༧༠༨༣ 

ཀིྱི་ལས་བྱེེད་ཐུུན་མོོང་ནས་འཚམས་
འདྲིའིིི་མཇལ་དར་སྒྲོནོ་རྗེསེ་རྟེནེ་འབྲེལེ་

གིྱི་གསོོལ་ཇ་འབྲས་སིིལ་འདེགེས་འབུུལ་
ཞུུས་ཡོོད།
དུྲུང་ཆེེ་བློོ �་བཟང་ཆོོས་གྲགས་ལགས་ཕིྱི་

སྐྐད་ཡིིག་ཡིིག་རུྒྱུགས་གཏོོང་མིིན་གིྱི་
གདམ་ཀ་བྱས་ཆོོག་པའིི་འཆར་གཞིི་
བསིྒྲིགས་ཏེ།ེ བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་མཐོ་ོ
རིིམ་སློོ �བ་སྦྱོོང་དང་ལས་ཞུུགས་ཀིྱི་གོོ་
སྐྐབས་དང་ཐོོབ་ཐང་མེེད་པར་བཟོ་ོབ་
དང་། སོོ་སོོའིི་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོརུྒྱུན་
འཛིིན་མིི་ཐུུབ་པ་བཟོོ་ཐབས་བྱེེད་པ་
ནིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་
རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བའིི་ཉེནེ་ཚབས་ཅན་
གིྱི་བྱ་སྤྱོདོ་ཅིིག་ཡིིན་པས། ཚོོགས་
ཆེེན ་འདིི ་བ རུྒྱུད ་ནས ་རྒྱ ་གཞུུང ་ གིི ་
མཁྲེེགས་བཟུུང་སྲིིད་བུྱུས་ལ་མཐའ་
གཅིིག་ཏུུ་ངོ་ོརྒོོལ་བྱེདེ་རུྒྱུ་ཡིིན།
བཙན ་བྱོོལ ་དུུ་ ཡོོད ་པའིི ་བོ ོད ་ མིིའིི ་
མིི ་འབོོར ་ནིི ་གཞིིས ་བྱེེས ་བོ ོད ་ མིིའིི ་
བསྡོོ� མས་འབོརོ་གིྱི་ཆ་ཤས་ཧ་ཅང་ཉུུང་
ངུུ་ལས་ཟིིན་གིྱི་མེེད་ནའང་། བོདོ་ཀིྱི་
ལྷྷ་སྐྐལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་དབང་མིིའིི་

དུྲུང་ཆེེ་གསར་རྙིི�ང་དབར་རིྩིས་སྤྲོོད་
རིྩིས་ལེེན་གུྲུབ་མཚམས་དབུུས་འོསོ་བསྡུུ�་

འགན་འཛིིན་མཆོོག་དང་། ལས་བྱེདེ་
འདེམེས་ལྷྷན་གིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག དེ་ེ
བཞིིན་འོསོ་བསྡུུ�་དང་འདེམེས་ལྷྷན་གཉིསི་

ཤེེས་རིིག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་བརྒྱད་པའིི་ཚོོགས་བཅར་བ་ཐུུན་མོོང་ནས་རྒྱ་གཞུུང་གིི་མཁྲེགེས་བཟུུང་སྲིིད་བུྱུས་ལ་
མཐའ་གཅིིག་ཏུུ་ངོ་ོརྒོལོ་ཡོོད་པའིི་གསར་འགོདོ་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེ �ལ་བ།

བློོ �་བཟང་ཆོོས་གྲགས་ལགས་ནས་དབུུས་འོསོ་བསྡུུ�་ལས་ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ལས་ཁུུར་ཞུུས་པ།

༄༅། །རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བོདོ་དུ་ུ
འཛིིན་པའིི ་སྲིིད་བུྱུས་ཡོོད་ཚད་བོོད་
མིིའིི ་མངོོན་འདོོད་དང་མིི ་མཚུུངས་
པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པར་མ་ཟད། ལྷྷག་
པར ་ དུུ ་ བོ ོད ་ དུུ ་ འ ཛིི ན ་ པའི ི ་ ཤེེ ས ་
ཡོོན་སློོ �བ་གསོོའིི ་སྲིིད་བུྱུས་དེ ེ་བཞིིན་
རྒྱ ་ནག ་དམར་པོོའིི ་ ལྟྟ ་སྤྱོོད ་བཙན ་
ཐབས་སུུ་སྤེེ �ལ་རུྒྱུའིི་ལག་ཆར་སྤྱད་དེ།ེ 
བོོད ་ ཕུྲུག ་ས ་ཡ་གཅིིག་ཙམ་གཏན་
འཇགས་སློོ �བ་གྲྭྭའིི ་ནང་བཙན་བཅུུག་
ཐོགོ སོོ་སོོའིི་ཕ་མ་དང་། ཕ་མེེས་ཀིྱི་
སྐྐད་ཡིིག རིིག་གཞུུང་བཅས་ལས་ཁ་
བྲལ་དུ་ུགཏོངོ་བཞིིན་པ་དང་།  སློོ �བ་
ཁྲིིད་ཀིྱི་བརུྒྱུད་ལམ་རྒྱ་ཡིིག་ཏུུ་བསུྒྱུར་
པ་སོོགས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་རིིག་
གཞུུང་རྩ་མེེད་གཏོངོ་ཐབས་བྱས་དང་
བྱེདེ་བཞིིན་པ་དང་། ཉེ་ེབའིི་ཆར་སློོ �བ་
འབྲིིང ་དང་མཐོོ་ རུྒྱུགས་ལ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་དབུུས་འོསོ་བསྡུུ�་ལས་
ཁང་དུུ་འོོས་བསྡུུ�་ལས་ཁང་དང་ལས་
བྱེེད་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་གཉིིས་ཀིྱི་
དུྲུང་ཆེེ་གཅིིག་ལྕོོ� གས་གུུང་ཟུུར་བསྟན་
འཛིིན་ལེེགས་གུྲུབ་ལགས་དང་། དབུུས་
འོསོ་བསྡུུ�་ལས་ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་གསར་པ་
བློོ �་བཟང་ཆོོས་གྲགས་ལགས་གཉིསི་ཀིྱི་
དབར་རིྩིས་སྤྲོདོ་རིྩིས་ལེེན་ལེེགས་པར་
གུྲུབ་ཡོོད་པ་དང་། དབུུས་འོསོ་བསྡུུ�་ལས་
ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་བློོ �་བཟང་ཆོོས་གྲགས་
ལགས་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་འོསོ་བསྡུུ�་ལས་ཁང་གིི་
དུྲུང་ཆེེའིི་ལས་འགན་དབུུ་འཛུུགས་ཞུུས་
ཡོོད།

དང་། སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་འཛུུལ་ཞུུགས་
བྱེདེ་མཁན་བོདོ་ཕུྲུག་ ༣༤༨༦༦ ལ་
གནའ་དེེང་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་གཉེརེ་གིྱི་
གོོ་སྐྐབས་བསུྐྲུན་ཐུུབ་ཡོོད་ལ། བཙན་
བྱོོལ ་ དུུ ་ སྐྱེེས ་ པའིི ་ བོ ོད ་ ཕུྲུ ག ་ བརྒྱ ་
ཆ་ ༡༠༠ ལ་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་
རིིག་གཞུུང་ལ་སློོ �བ་གཉེརེ་ཆེེད་སློོ �བ་
ཞུུགས་ཀིྱི་གོོ་སྐྐབས་དང་། བོདོ་མིི་
རྒན ་གཞོོན ་ ཀུུན ་ གིྱིས ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་སྐྐད ་
ཡིིག་དང་། ཆོོས་རིིག་ལ་སློོ �བ་སྦྱོངོ་
དང་། བཀོོལ་སྤྱོདོ་རྒྱ་ཆེེར་བྱེདེ་རུྒྱུར་
ཐོོབ་ཐང་དང་མཐུུན་རྐྱེེན་རང་དབང་
ཅན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ལྷྷག་པར་སྦྱར་
ཐུུབ་ཡོོད།
རང་དབང་ལུུང་པའིི་ནང་གནས་སྡོོ� ད་
བྱེེད་མཁན་བོདོ་མིི་ཡོོད་དོ་ོཅོོག་གིིས་
སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོོན ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་བཀའ་སློོ �བ་སྙིི�ང་དུུ་

ལོོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་
དུྲུང་ལས་གནས་རིིམ་ཐོགོ་བསྐོོ� ་གཞག་
གིིས་དྷ་ྷས་ས་འགོོ་ལས་ཁུུངས་དང་ཧིིན་
བོདོ་མཛའ་ཚོོགས་ཀིྱི་དུྲུང་ཡིིག་ཏུུ་ལས་
འགན་བཀོདོ་སིྒྲིག་གནང་བ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༠༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་
དུྲུང་ལས་གནས་རིིམ་དུ་ུལས་བྱེེད་ངོོ་
མར་བསྐོོ� ་གཞག་གིིས་ལས་འགན་རང་
འཇགས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་བ་ ༠༢ 
ཚེེས་ ༡༧ ནས་སྤོོ� ན་ཊ་ཆོོལ་གསུུམ་ས་
གནས་འགོ་ོའཛིིན། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་
བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༢༠ ནས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་ལས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་
བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༢༡ ནས་དུྲུང་གཞོནོ་
གནས་རིིམ་དུ་ུགནས་སྤྤར། ཕིྱི་ལོོ་ 

བཅངས་པ་དང་། གཞིིས་ལུུས་བོདོ་
མིི་རྣམས་ཀིྱི་འགུྱུར་བ་མེེད་པའིི་ཆོོད་
སེེམས ་དང ་སྙིི�ང ་ སྟོ ོབས ་དྲན ་པར ་
བྱས་ནས། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་། རིིག་
གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག་ལ་གཅེེས་འཛིིན་
དང ་དར ་སྤེེ �ལ ་སྔྔར ་ལྷྷག ་བཏང ་སྟེ ེ། 
འཛམ་གླིི�ང ་ གིི ་ཁྱད ་ནོ ོར ་ སུྲུང ་སྐྱོོབ ་
དང་། ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་བོདོ་མིི་
རིིགས་ཀིྱི་ངོོ་བོ་ོརུྒྱུན་འཛིིན་ཡོོང་རུྒྱུར་
འབད་འབུུངས་སྔྔར ་ལྷྷག ་བྱེེད ་ རུྒྱུའིི ་
འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིིའིི་ཤེེས་རིིག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་
བརྒྱད་པའིི་ཚོོགས་བཅར་བ་ཐུུན་མོོང་
ནས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ 
༩ ལ།།

༢༠༡༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༠༩ ནས་
ཟུུང་དུྲུང་གནས་རིིམ་དུ་ུགནས་སྤྤར།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༡ 
ནས་ཉིི་འོོང་སྐུུ�་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་ཟུུང་དུྲུང་དུ་ུགནས་སྤོོ� ས། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༠ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་
དུྲུང་འཕར་གནས་རིིམ་དུ་ུགནས་སྤྤར་
གིྱིས་བཀའ་དུྲུང་ཡིིག་ཚང་དུ་ུགནས་སྤོོ� ས། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ ༡༢ ཚེེས་ ༠༢ 
ནས་དུྲུང་ཡིིག་ཆེེན་མོོའིི་གནས་རིིམ་དུ་ུ
གནས་སྤྤར་གིྱིས་དབུུས་འོསོ་བསྡུུ�་ལས་
ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེར་བསྐོོ� ་གཞག་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།།
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དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ལོོའི་ིབོདོ་ཀིྱི་ས་ཡོོམ་སྐོོ� ར་བསྒྲགས་གཏམ།
ས་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པས་གནད་འགག་
ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད། པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
བཅུུ་གཅིིག་པ་བསྟན་འཛིིན་དགེེ་འདུནུ་ཡེེ་
ཤེེས་འཕྲིིན་ལས་མཆོོག་ནིི་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ལོོར་བཙན་ཁྲིིད་
བྱས་པ་ནས་བཟུུང་ད་བར་གར་སོོང་ཆ་
མེེད་གུྱུར་ཡོོད་པ་དང་། དཀའ་སྡུུ�ག་ཆེེ་
བའིི་དུསུ་སྐྐབས་འདིིར་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་
ཁོོང་གིི་ཞལ་མཇལ་ཐུུབ་ཚེེ་སེེམས་གསོོ་
དང་རེེ་བ་ཆེེན་པོ་ོསིྦྱིན་ཐུུབ་རུྒྱུ་རེེད། དེ་ེ
མཚུུངས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་དྷྷ་
ས་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་
དུ་ུམཆོོད་འབུུལ་སྨོོ �ན་ལམ་གོོ་སིྒྲིག་གནང་
ཡོོད་པ་དེསེ་ང་ཚོོའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་གཅིིག་
གུྱུར་གིྱི་ཡ་ལན་ཞིིག་ཀྱང་མཚོོན་ཐུུབ།
རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གིིས་ས་ཡོོམ་གོོད ་ཆག་
ཕོགོ་པའིི་ས་ཁུུལ་དེ་ེདག་ཏུུ་དམ་བསྒྲགས་
ནན་པོ་ོབྱེེད་བཞིིན་པ་དེསེ་འདས་གྲོོངས་
ཕིྱིན་པའིི་གྲངས་འབོརོ་དང་། ཛ་དྲག་
རོོགས་སྐྱོོབ་ལས་གཞིིའིི་འདང་ངེེས་ཡོོད་
མེེད་ཞིིབ་འཇུུག་བྱ་རུྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཆེེན་
པོ་ོའཕྲད་བཞིིན་ཡོོད་སྟབས། རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་རོོགས་སྐྱོོབ་ཚོོགས་
པ་དང་། གསར་འགོོད་པ་རྣམས་ལ་
དམ་བསྒྲགས་མེེད་པར་ཕེབེས་ཆོོག་པའིི་
ཆོོག་མཆན་སྤྲོོད་དེ་ེཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་
དང་། འགན་འཁུུར་ངེསེ་པར་དུ་ུཡོོད་
པ་བཟོ་ོདགོོས། དེ་ེནིི་སྨྨན་བཅོོས་རོོགས་
རམ་སོོགས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་རོོགས་སྐྱོོབ་ལས་
དོནོ་སྤེེ �ལ་རུྒྱུ་དང་། གནས་སྟངས་ལ་ལྟྟ་

གིིས་གནས་ཚུུལ་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་གནང་བར་
བརྟེནེ་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
གསལ་སྟོནོ་དང་གདོངོ་ལེེན་བྱ་རུྒྱུར་ཕན་
ནུསུ་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད།
དུསུ་སྐྐབས་འདིིར་བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིིས་ཀིྱི་
བོ ོད་མིིའིི ་མཐུུན་སིྒྲིལ་གིྱི་ནུསུ་པ་ཤུུགས་
ཆེེར་མངོནོ་ཐུུབ་པ་དང་། ས་མཚམས་
ལས་བརྒལ་བའིི ་ལས་འགུུལ་སྔྔར་མེེད་
ཅིིག་སྤེེ �ལ་ཐུུབ་ཡོོད། ང་ཚོོས་བཙན་
བྱོོལ་བོ ོད་མིིའིི ་སིྤྱི ་ཚོོགས་ནང་སྨོོ �ན་ལམ་
གསོོག་སུྒྲུབ་ཙམ་མ་ཟད། བོདོ་ནང་གིི་
སྤུུ�ན ་ཟླ་ཚོོས་གནོོད་འཚེེ་ཕོ ོག་པའིི ་ ཁིྱིམ་
ཚང་རྣམས་ལ་མུྱུར་སྐྱོོབ་རོོགས་དངུུལ་
དང ་མཁོོ ་ཆས ་བགོོ ་འགྲེེམས ་ ཀིྱི ་ལས་
གཞིི་སྤེེ �ལ་ཡོོད། འགྲོ་ོབ་མིིའིི་རིིན་ཐང་
དང་ལྡྡན་པའིི་རོོགས་རམ་འདིི་ཡིིས་བོདོ་
མིི་རིིགས་ཀིྱི་སྙིི�ང་སྟོབོས་དང་། སེེམས་
འགུུལ་ཐེེབས་པའིི་བོདོ་མིིའིི་མཐུུན་སིྒྲིལ། 
དེ་ེབཞིིན་དཀའ་ངལ་ཆེེ་བའིི་དུསུ་སྐྐབས་
སུུ་སྡུུ�ག་ངལ་སེེལ་རུྒྱུའིི་ཆོོད་སེེམས་བརྟན་
པོ་ོམཚོོན་ཐུུབ།
སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོོག་དབུུ་བཞུུགས་ཐོོག་རྒྱ་གར་ལྷོོ �་
ཕྱོོགས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ� ན ་པོ ོ་དགོོན་པར་ས་
ཡོོམ་གིྱི་གནོདོ་འཚེེ་ཕོགོ་པ་རྣམས་ཀིྱི་ཆེེད་
དུུ་སྨོོ �ན ་ལམ་ཞིིག་ཚོོགས་གནང་ཡོོད་པ་
དང་། སྐྐབས་དེརེ་བོདོ་མིི་སྟོངོ་ཕྲག་མང་
པོསོ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། བཀྲ་
ཤིིས་ལྷུུ� ན་པོ ོ་དགོོན་པ་ནིི་བོ ོད་གཞིིས་ཀ་
རྩེེ་དང་། པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གདན་

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་
བོོད་གཞིིས་ཀ་རྩེེའིི ་དིིང་རིི ་རྫོོང་ཁོོངས་
གྲམ་མཚོོ་དང་། ཆུུ་ལྷོོ �། མཚོོ་སྒོོ �། དེ་ེ
བཞིིན་ས་སྐྱ་རྫོོང་དང་། ངམ་རིིང་། ལྷྷ་
རྩེེ། གཏིིང་སྐྱེསེ་བཅས་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་དུ་ུས་
ཡོོམ་ཤུུགས་ཚད་ ༧་༡ ཅན་གིྱི་གོོད་ཆག་
ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་བར་མྱ་ངན་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༠༩ བར་མིི་གྲངས་ ༡༢༦ ལྷྷག་འདས་
གྲོངོས་སུུ་གུྱུར་བ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་མང་
པོརོ་རྨས་སྐྱོནོ་ཕོགོ་པ་བུྱུང་ཡོོད་ཅིིང་། ད་
དུངུ་འདས་རྨས་ཀིྱི་གྲངས་འབོརོ་འཕར་
བཞིིན་ཡོོད། རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུུལ། 
འབུྲུག་གིི་ས་ཁུུལ་འགའ་ཤས་སུུའང་ས་
ཡོོམ་གིྱི་འགུུལ་ཚད་ཚོོར་ཡོོད།
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་
ཚོོགས་ཁྲོདོ་ཀིྱི་གཞུུང་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས། 
ཚོོགས་པ། དཔོནོ་རིིགས། སྒེེ� ར་པ་བཅས་
ནས་ས་ཡོོམ་གིྱི་གནས་ཚུུལ་ཐོོས་འཕྲལ་
སེེམས་འཚབ་དང་། རོོགས་རམ་གནང་
རུྒྱུའིི ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བར་ལྷྷག ་
བསམ་རྣམ་དག་གིིས་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གསར་འགུྱུར་
བརུྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་ས་གནས་སུུ་འགྲོོ་
བསྐྱོདོ་ཀིྱི་དཀའ་ངལ་ཡོོད་ཀྱང་། ས་
ཡོོམ་གིྱི ་གནོོད་འཚེེ་སྐོོ� ར ་འགན་འཁུུར་
ལྡྡན་པའིི ་སྒོོ �་ནས་གནས་ཚུུལ་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་
གནང་བར་བསྔྔགས་བརྗོོད་ཞུུ ་རུྒྱུ ་ཡིིན། 
རྒྱལ ་ སིྤྱིའིི ་གདུུང ་ སེེམས ་མཉམ ་སྐྱེེད ་
དང་། གསར་འགུྱུར་བརུྒྱུད་ལམ་ཁག་

རྟོ ོག ་བྱ་རུྒྱུར་གལ་གང་ཆེེན་པོ ོ་ཆགས་
ཡོོད། ང་ཚོོས་རྒྱ་གཞུུང་ལ་བསྐྱར་བཟོའོིི་
ལས་གཞིི ་ནང་བོོད ་ མིིའིི ་སྲོོལ ་ རུྒྱུན ་ གིྱི ་
དགོོས་མཁོོ་དང་། གཞིི་རྩའིི་ཐོབོ་ཐང་
ལ་བསམ་ཞིིབ ་བྱས་ཏེེ་འོོས ་མཚམས་
ཀིྱི་རོོགས་རམ་སྤྲོོད་དགོོས་པའིི ་འབོོད་
སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། གཞན་ཡང་མ་འོངོས་
པར་རྐྱེེན་ངན་འགོོག་ཐབས་ཀིྱི་ཆེེད་དུུ་
གྲ་སིྒྲིག་འཆར་གཞིི་བཟོ་ོདགོོས་པའིི་ནན་
སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
བོདོ་ནང་གིི་ས་ཡོོམ་གིྱི་གནས་ཚུུལ་ཐོོག་
རྒྱལ ་ སིྤྱིའིི ་གསར་འགུྱུར ་བརུྒྱུད ་ལམ་
ཁག་གིིས་གནས་ཚུུལ་ཁྱབ་སྤེེ �ལ ་རྒྱ་ཆེེ ་
གནང ་བར ་བཀའ ་དྲིིན ་ ཆེེན ་པོ ོ་ ཡིི ན ་
ནའང་། གསར་འགུྱུར་བརུྒྱུད་ལམ་དང་
གཞུུང་འབྲེལེ་གསལ་བསྒྲགས་ཁག་ཅིིག་
ནང ་རྒྱ ་ནག ་ གིིས ་དྲིིལ ་བསྒྲགས་བྱེེད ་
པའིི་ཐ་སྙྙད་བེདེ་སྤྱོོད་གཏོངོ་བཞིིན་པར་
སེེམས་འཚབ་ཡོོད། དཔེརེ་ན། བོདོ། 
ཅེེས་པའིི་ཚབ་ཏུུ་ ཤིིས་ཙང་། ཞེེས་པའིི་
ཐ་སྙྙད་བེ ེད་སྤྱོོད་གཏོོང་བ་ནིི་བོ ོད་རིིག་
གཞུུང་གིི་ངོ་ོབོ་ོམེེད་པ་བཟོ་ོབ་དང་།
རྒྱ ་ རིིགས་ཅན ་དུུ་བ སུྒྱུར ་བཞིིན ་ ཡོོད། 
དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོོས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བརུྒྱུད་ལམ་
ཁག་དང་། གཞུུང་གིི་སྡེེ �་ཚན་རྣམས་ལ་
གནས་ཚུུལ་སྤེེ �ལ་བ་དང་འབྲེེལ་མཐུུད་
གནང་སྐྐབས་བོ ོད་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་གནས་
བབ་དང་། རིིག་གཞུུང་ལ་བརིྩི་བཀུུར་
གནང་སྟེ་ེབོ ོད་ཀིྱི ་ས་གནས་མིིང་རྣམས་
ཚད་ལྡྡན ་བེ ེད ་སྤྱོོད ་གནང་རོོགས་ཞེེས་

འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
ཉེ ་ེཆར་ས་ཡོོམ་གོོད་ཆག་གིིས་རྒྱ་ནག་
གིིས་བོདོ་ནང་ཡུུན་རིིང་ལག་བསྟར་བྱེེད་
བཞིིན་པའིི ་འཛུུགས་སུྐྲུན་གིྱི ་ལས་གཞིི་
དེ ེས་ཤུུགས་རྐྱེེན་ངན་པ་ཇིི ་ཡོོད་རྣམས་
གསལ་སྟོནོ་བྱས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 
རྒྱ་ནག་གིིས་འཛུུགས་སུྐྲུན་གིྱི་མིིང་ཐོོག་
ཚད་ལས་འདས་པའིི ་ ཆུུ ་མཛོོད་གསར་
རྒྱག་དང་། གཏེརེ་ཁ་སྔོོ �ག་འདོནོ། 
དེ་ེབཞིིན་ཁོོར་ཡུུག་གནོདོ་པའིི་ལས་གཞིི་
མང་དག་སྤེེ �ལ་བ་དེ ེས་ས་ཁུུལ་དེ ེའིི ་ནང་
ས ་ ཡོོམ ་ གིྱི ་ཉེ ེན ་ཁ ་ ཆེེ ་རུུ ་ བཏང ་ ཡོོད ། 
དེེར ་བརྟེ ེན ་རྒྱ ་ནག ་ག ཞུུང ་ གིིས ་ལག ་
བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་འཛུུགས་སུྐྲུན་གིྱི་
སྲིིད་བུྱུས་དང་། ལག་ལེེན་ཁག་ལ་བསྐྱར་
ཞིིབ་བྱ་རུྒྱུ ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ ོ་ཆགས་
ཡོོད།
ང ་ ཚོོས ་ བོ ོད ་ ནང ་ གིི ་ སུྤྲུ ན ་ ཟླ ་ ཡོོ ངས ་
དང་། ལྷྷག་པར་དུ་ུགནོདོ་འཚེེ་ཕོགོ་པའིི་
ནང ་ མིི ་རྣམས་ལ ་སྨོོ �ན ་ལམ་ ཞུུ ་བཞིིན ་
ཡོོད། དཀའ་སྡུུ�ག་དང་གྱོངོ་གུུན་ཆེེ་བའིི་
དུ ུས་སྐྐབས་འདིིར་ང་ཚོོས་ཁོོང་རྣམས་
དང་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་ཞུུ་བཞིིན་
ཡོོད་ལ། ང་ཚོོས་མུུ་མཐུུད་བོདོ་ནང་
གིི་བོདོ་མིི་ཚོོའིི་རང་དབང་དང་། བདེ་ེ
འཇགས། ཐོབོ་ཐང་བཅས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུ
ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་དང་། ཆེེ་མཐོངོ་། 
འགན་འཁུུར་དགོོས་པའིི་ཞུུ་གཏུུག་བྱ་རུྒྱུ་
ཡིིན། །

༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་སོོགས་
དྲ་རྒྱའིི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐོགོ་

གཟིིགས་པར་འཚལ།

༸སྐྱབས་མགོོན་༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེ་
འཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེེས་

དྲན ་མཚོོན ་བྱེེད ་དུུ་ ཡུུམ ་ བུུ ་བླླ ་མཁར་
གཟེངེས་རྟགས་ཕུུལ་ཞིིང་། ཆོོས་རིིག་
དུྲུང་ཆེེས་རྒྱལ་ཡུུམ་སྐུུ�་ཞབས་མཆོོག་ལ་
བཀའ་དྲིིན ་རྗེེས ་དྲན་མཚོོན་བྱེེད ་ཡུུམ་
བུུ ་ བླླ ་མཁར ་ གིྱི ་གཟེེངས ་རྟགས ་ ཕུུལ ་
ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ས་སྐྱའིི་ཁྲིི་འཛིིན་
ཞེེ་གཉིིས་པ་རཏྣ་བཛྲ་རིིན་པོ ོ་ཆེེ ་མཆོོག་
ལ་དྲིནི་ཆེེན་ཕྱག་རྟགས་ཕུུལ་ཏེ་ེའཁུྲུངས་

གོོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་མཁན་
པོ་ོལས་ཐོོག་བྱམས་པ་ཟླ་བ་ལགས་ནས་

ཕེབེས་བསུུའིི་གསུུང་བཤད་གནང་ཞིིང་། 
ཚོོགས་གཙོོ་དགེེ་བཤེེས་བཟང་པོ་ོལགས་
ནས་བརྟན་བཞུུགས་དང་བཀའ་དྲིནི་རྗེེས་
དྲན་གིྱི ་གཟེེངས་རྟགས་འབུུལ་ལམ་ཞུུ ་
རུྒྱུའིི ་དགོོས་དམིིགས་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་
གནང་།
དེ་ེརྗེེས་དཔལ་ས་སྐྱའིི་ཁྲིི་འཛིིན་ཞེེ་གཉིིས་
པ ་རཏྣ ་ བཛྲ ་ རིི ན ་ པོ ོ ་ ཆེེ ་ མ ཆོོག ་ གིིས ་

ལྷོོ �་ཁ་མིི་མང་ནས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸གོངོ་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་གིྱི་
མཛད་སྒོོ �ར་ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེེས་ ༠༧ དང་ ༠༨ ཉིནི་ལྷོོ �་ཁའིི་གྱ་
སྟོནོ་བརྟན་བཞུུགས་གོོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་
ནས་འདོདོ་རུྒུ་གཡུུ་རྒྱལ་གླིི�ང་དུ་ུརྟེནེ་གཞིི་
བྱས་པའིི ་གོོང་དཀར་ཆོོས་སྡེེ �་དགོོན་དུུ་
དཔལ་ས་སྐྱའིི་༸སྐྱབས་མགོོན་༸གོོང་མ་
ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་གྱ་
སྟོནོ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ ་རུྒྱུའིི ་མཛད་སྒོོ �ར་ཆོོས་
རིིག་དུྲུང་ཆེེ་བདུུད་འདུུལ་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་
དམིིགས ་བསལ ་སྐུུ� ་མགྲོོན ་དུུ་ ཇིི ་ ལྟྟར ་
མགྲོོན་འབོདོ་གནང་བ་ལྟྟར་ཆེེད་ཕེབེས་
ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ ༧ ཉིནི་
གིྱི་སྔྔ་དྲོརོ་༸སྐྱབས་མགོོན་༸གོོང་མ་ཁྲིི་
ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ནས་རྟ་
ཕྱག་ཁུྱུང་གསུུམ་གིྱི་བཀའ་དབང་སྩལ་
གནང་མཛད་པ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ 
༢།༣༠ ཐོགོ་གྱ་སྟོནོ་སུྲུང་བརིྩིའིི་མཛད་
རིིམ ་དངོོས ་ སུུ ་ ད བུུ ་ འ ཛུུགས ་གནང ་
ཡོོད། དེ་ེཡང་ཐོགོ་མ་བརྟན་བཞུུགས་

སྐྐར་གིྱི་སིྤྲི་གོོར་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་གནང་།
དེ ེ་རྗེེས ་གཞས་སྣ ་ཁག ་ ཅིིག ་གཟིིགས ་
འབུུལ་ཞུུས། དེ་ེནས་༸སྐྱབས་མགོོན་
༸གོོང་མ་ཁྲིི ་ ཆེེན་རྡོ ོ་རྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོོག་ནས་སྨྨན་པ་སྐྐལ་བཟང་དོནོ་ལྡྡན་
ལགས་དང་། སློོ �བ་གཉེརེ་བ་ཀུུན་དགའ་
བདེེ་ ཆེེ ན ་ལ ་ ཡུུམ ་ བུུ ་ བླླ ་ མཁར ་ ཤེེས ་
ཡོོན་གཟེངེས་རྟགས་དང་། ཆོོས་རིིག་
དུྲུང་ཆེེ ་བདུུད་འདུུལ་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་དང་
ཀསྜིི�་ (Kirsty) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ལ་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའིི་ཕྱག་རྟགས་སྩལ་གནང་
མཛད། དེ་ེརྗེསེ་གཞས་སྣ་དང་སྙྙན་ངག་
གྱེེར ་འདོོན ་ཁག་ཅིིག་གཟིིགས་འབུུལ་
ཞུུས་རྗེེས ་དཔེེ་དེ ེབ ་དབུུ ་འབྱེེད ་གནང་
གུྲུབ་མཚམས། ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་བདུདུ་
འདུུལ་རྡོ ་ོརྗེེ་ལགས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་
གནང་མཐར་༸སྐྱབས་མགོོན་༸གོོང་མ་
ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ནས་
བཀའ་སློོ �བ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་གནང་མཛད། 
དེེ ་ རྗེེས ་ ཉེ ེ ་ འ ཁོོ ར ་ བོ ོད ་ མིི འིི ་ ག ཞིི ས ་

ཆགས་ཁག་ཅིིག་ནས་གཞས་སྣ་འཁྲབ་
སྟོནོ་གཟིིགས་འབུུལ་ཞུུས་ཏེ་ེགྱ་སྟོནོ་སུྲུང་
བརིྩིའིི ་མཛད་སྒོོ �་ ལེེགས་གུྲུབ་ངང་སུྲུང་
བརིྩི་ཞུུས།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༨ ཉིནི་ལྷོོ �་ཁ་མིི་མང་ནས་
༸སྐྱབས་མགོོན་༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེ་
འཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་བརྟན་བཞུུགས་
བསྟར་འབུུལ་གིྱི ་མཛད་སྒོོ �ར ་ཆོོས་རིིག་
དུྲུང་ཆེེས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས།།


