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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ས་ཡོོམ་གདོ་ཆེག་གིས་རྐྱེནེ་འདས་སོང་བ་
རྣམས་ཀིྱ་ཆེེད་མཆོེད་འབུལ་སྨོོནོ་ལམ་སྨོབྐས་བཀའ་སྨོོབོ་སྩལ་བ།

ཀིརྟི་ིདག་ེརྩ་ཚོོགས་པོ་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་
དྲིན་གིྱི་གཟེངེས་རྟིགས་འབུལ་བཞེསེ་ཀིྱ་མཛད་སྨོོརོ་ཆོེས་རིག་དུྲིང་ཆེེ་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༩ ཉིནི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དབུ་
བཞེུགས་འགོ་རིས་མེད་དགནོ་སྨོེ་ེཁག་གི་དག་ེའདནུ་
པོ་དང་། མི་མང་རྒན་གཞེནོ་ཕེ་ོམོ་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒལ་
བས་རྒྱ་གར་ལྷོོ་ོཕྱིགོས་སུ་རྟིནེ་གཞིེ་བྱས་པོའ་ིབྱསེ་
ཀིྱ་བཀྲ་ཤིས་ལྷོོུན་པོ་ོདགནོ་པོར་བདོ་ཀིྱ་སྟོདོ་དངི་
རི་གཙོོས་གཞིེས་ཀ་རྩ་ེསོགས་ས་གནས་ཁག་ཅིིག་
ལ་ས་ཡོོམ་ཤུགས་ཆེེར་བརྒྱབ་སྟོ་ེརྐྱེནེ་འདས་དང་། 
རྨས་སྐྱནོ་ཕེགོ་པོ། ཁང་ཁིྱིམ་གཏོརོ་བཤིག་ཚོབས་
ཆེེ་བུྱང་བ་བཅིས་ཀིྱ་ཆེེད་མཆོེད་འབུལ་སྨོོནོ་ལམ་
འཚོོགས་ཡོོད་པོ་རེད།
སྨོབྐས་དརེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གིས་བཀའ་སྨོོབོ་སྩལ་དནོ། བདོ་ལ་ས་
ཡོོམ་བརྒྱབ་ནས་ཉིམས་ཆེག་ཆེེན་པོ་ོཕིྱིན་པོ་ལྷོ་ྟབུ་
འདགུ ད་ེདག་ན་ིསོ་སོའ་ིལས་དབང་རེད། ཡིོན་
ནའང་ཆོེས་དད་མེད་མཁན་ཞིེག་ལ་ལས་ངན་
འཁརོ་སྨོབྐས་སེམས་ཕེམ་ནས་སྨོེདོ་པོ་མ་གཏོགོས་
བྱ་རུྒྱ་མེད། ང་ཚོོ་ཆོེས་དད་ཡོོད་མཁན་ཚོོར་ལས་
ངན་སྨོོནི་ཡོོང་སྨོབྐས་ད་ེསྨོོནོ་ཆེད་ཀིྱ་སྨོེགི་པོ་དག་
པོ་དང་། ཕིྱིན་ཆེད་དག་ེབའ་ིབློོ་ོགངོ་ནས་གངོ་
ད་ུའཕེལེ་བའི་མཐུུན་པོའི་རྐྱེནེ་ཆེགས་རུྒྱ་འདགུ 
དཔོརེ་ན། རྐྱེནེ་ངན་མང་པོ་ོཞིེག་ཡོོང་སྨོབྐས་རྐྱེནེ་

༄༅། །ས་སྟོངེ་རྒྱལ་བསྟོན་ཡོོངས་རྫོགོས་ཀིྱ་
མངའ་བདག འཛམ་གླིོངི་ཞིེ་བདའེ་ིདདེ་དཔོནོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་༸རྒྱལ་བའ་ིདབང་པོ་ོསྨོྐ་ུ
ཕྲངེ་བཅིུ་བཞིེ་པོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག བདོ་ལུགས་ལྷོརྟ་
ན་དགུང་གྲངས་དགུ་བཅིུར་ཕེབེས་པོའ་ིསྨོྐའུ་ིག་ོསྟོནོ་
དང་སྨོྐ་ུཚེོ་༸ཞེབས་པོད་མི་འགུྱིར་རྡོ་ོརྗེའེ་ིཁམས་
སུ་བརྟིན་པོར་བཞེུགས་པོའ་ིཞེབས་རིམ། སིྤྱི་སྨོོརེ་
བསོད་ནམས་ཀིྱ་ཚོོགས་གངོ་མཐུརོ་སྨོེལེ་བའ་ིཆེེད་
དང་ཐུུགས་དགྱིསེ་པོའ་ིམཆོེད་སིྤྲིན་ད་ུདམིགས་
ནས། རྒྱ་བལ་ཁུལ་སོགས་ཕིྱི་རྒྱལ་ཡོུལ་གུྲ་ཁག་མི་
འདྲི་བ་བཅིུ་དུྲིག་ཙོམ་ནས་ཀིརྟི་ིཚོང་དང་དམིགས་
བསལ་འབྲེལེ་ཡོོད་དང་། གདན་ས་གསུམ་སོགས་
ནས་འབྲེལེ་ཡོོད་བློ་ོསུྤྲིལ་དག་ེའདནུ་པོ་དང་། ཀིརྟིའི་ི
བྱསེ་པོ་གྲ་ྭཚོང་། ཀིརྟིའི་ིབྱསེ་པོ་གྲ་ྭཚོང་གི་གྲ་ྭཟེུར་
མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱས་གཙོོས་པོའ་ིསེར་སྐྱ་ཕེ་ོམོ་གང་
མང་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་ཀིརྟིའི་ིསྨོརོ་བསམ་ཡོས་གླིོངི་ད་ུལྷོནོ་

ངན་ད་ེདག་རུྒྱ་མཚོན་ད་ུབྱས་ནས་སོ་སོའ་ིངསོ་
ནས་བྱང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྷོ་ྟབ་
གཟེབ་གཟེབ་བྱས་ཏོ་ེསྨོོམོ་པོ་ཡོོང་གི་འདགུ

བདོ་ད་ུས་ཡོོམ་གིྱི་རྐྱེནེ་གིྱིས་རྐྱེནེ་ངན་མང་པོ་ོ
ཞིེག་ཡོོང་སྨོབྐས་རྐྱེནེ་ངན་འད་ིདག་བྱང་ཆེུབ་
ལམ་ད་ུབསུྒྱུར་རུྒྱ་སོ་སོའ་ིལག་པོར་ཡོོད་པོ་རེད་
ལ།ད་ེལ་བསམ་བློོ་ོབཏོང་བ་ཡིོན་ན་འབྲེས་བུ་ངན་
པོ་ཞིེག་སྨོོནི་ཀྱང་། དའེ་ིརྐྱེནེ་བྱས་ཏོ་ེདག་ེབའ་ིབློོ་ོ
སྐྱསེ་པོ་དང་། སེམས་ཤུགས་བསྐྱདེ་པོ་ལ་ཕེན་
ཐུགོས་ཡོོང་བ་ཞིེག་རེད།
ངསོ་རང་ལ་ཆེ་བཞེག་ན་བདོ་ལ་ས་ཡོོམ་བརྒྱབ་
ནས་རྐྱེནེ་མང་པོ་ོའཕྲད་པོའ་ིཔོར་མཐུངོ་སྨོབྐས་

འཛོམས་ཐུགོ ཀིརྟིའི་ིབྱསེ་པོ་གྲ་ྭཚོང་ད་ུགཞེུང་
ཆེེན་བཀའ་པོདོ་ལྷོའོ་ིབསྨོབོ་པོ་མཐུར་སོན་པོའ་ི
དག་ེབཤེས་དམ་འཇོགོ་དང་འབྲེལེ་རྗེའེ་ིམཛད་
ཆེེན་བཞིེའི་ཡོ་གྱིལ་སྨོོནོ་ལམ་ཆེེན་མོ་འཕེར་
མ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླབ་ ༡ ཚེོས་ ༧ ཉིནི་
རྒྱབ་འཚོོགས།ཕིྱི་ཚེོས་ ༨ ནས་ ༡༠ བར་
ཀིརྟིའི་ིདགནོ་ཁག་ཏོུ་གནའ་རབས་ཚོོགས་སྲོལོ་
ཡོོད་པོ་ཇིོ་བཞིེན་༸འཇོམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་
རྒྱལ་ཚོབ་དགའ་ལྷོནེ་ཁྲི་ིཐུགོ་ ༡༠༤ པོ་ཁྲི་ིཟེུར་
རིན་པོ་ོཆེེ་༸རྗེ་ེབཙོུན་བློོ་ོབཟེང་བསྟོན་འཛིན་
དཔོལ་བཟེང་པོ་ོམཆོེག་དབུ་བཞེུགས་ཐུགོ ཉིནི་
གསུམ་རིང་ཞེགོས་པོ་ཆེུ་ཚོོད་ ༦:༣༠ ནས་
དགངོ་མོའ་ིཆེུ་ཚོོད་ ༨།༠༠ བར་རོློནོ་ཚོོགས་
གསུམ་དང་། གཞེུང་ཆེེན་བཀའ་པོདོ་ལྷོའོ་ིདམ་
བཅིའ་ཁག་གསུམ། སྨོམྐ་ཚོོགས་གཅིིག་བཅིས་
འཚོོགས་པོ་མ་ཟེད། སྨོོནོ་ལམ་སྨོམྐ་ཚོོགས་ཐུ་

དསེ་བྱང་ཆེུབ་ཀིྱ་སེམས་སྨོོམོ་རུྒྱ་དང་། སྟོངོ་
ཉིདི་སྨོོམོ་རུྒྱ། ད་ེབཞིེན་འཕེགས་པོ་སྤྱིན་རས་
གཟེིགས་ལ་གསོལ་བ་འདབེས་པོའི་སེམས་

ཤུགས་གངོ་ནས་གངོ་ད་ུའཕེལེ་བར་ཕེན་ཐུགོས་
འདགུ
སེམས་ཞེུམ་ནས་སྨོེགུ་སྨོདྐ་རྒྱག་པོ་མིན་པོར་ད་ེ
ལྷོ་ྟབུའ་ིརྐྱེནེ་ངན་འཕྲད་སྨོབྐས་སེམས་ཤུགས་
སྐྱསེ་ཏོ་ེརྐྱེནེ་ངན་གྲགོས་སུ་ཡོོང་ཐུབས་ཤིག་
གནང་དགསོ། རྐྱེནེ་ངན་བྱང་ཆེུབ་ལམ་ད་ུ
བསུྒྱུར་ཞེསེ་བཤད་ཀིྱ་ཡོོད།བདོ་ལ་ས་འགུལ་གིྱི་
རྐྱེནེ་པོས་རྐྱེནེ་ངན་མང་དག་ཅིིག་ཡོོང་བཞིེན་
ཡོོད། འནོ་ཀྱང་རྐྱེནེ་ངན་བྱང་ཆེུབ་ལམ་ད་ུ

མའ་ིཉིནི་༸འཇོམ་མགནོ་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚོབ་
དགའ་ལྷོནེ་ཁྲི་ིཟེུར་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་འབྲེས་
སྨོེུངས་བློོ་ོགསལ་གླིོངི་གྲ་ྭཚོང་གི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
མཁན་རིན་པོ་ོཆེེ་དང་མཁན་ཟེུར་རྣམ་གཉིསི། 
༸སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིཟེུར་སྨོོབོ་དཔོནོ་ཟེམ་གདངོ་རིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་དབུས་འབྲེས་བློོ་ོགླིོངི་གྲ་ྭཚོང་
གི་བློ་ོསུྤྲིལ་རྣམ་པོ་བཅིས་སྨོོནོ་ལམ་ཆེེན་མོའ་ི
ཚོོགས་མགནོ་ད་ུཕེབེས།ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༡ ཉིནི་
བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་གིྱི་གཟེངེས་རྟིགས་འབུལ་
བཞེསེ་ཀིྱ་མཛད་སྨོོ་ོབསྐྱངས་པོའ་ིདབུ་བཞེུགས་
སུ་དགའ་ལྷོནེ་ཁྲི་ིཟེུར་རིན་པོ་ོཆེེ་༸རྗེ་ེབཙོུན་
བློོ་ོབཟེང་བསྟོན་འཛིན་དཔོལ་བཟེང་པོ་ོམཆོེག་
དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཁྲི་ིཟེུར་མཁས་དབང་སྨོོབོ་
དཔོནོ་ཟེམ་གདངོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག འབྲེས་
བློོ་ོགླིོིང་གྲྭ་ཚོང་གི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་རིན་
པོ་ོཆེེ་དགེ་བཤེས་ཡེོ་ཤེས་ལྷོོུན་གུྲབ་མཆོེག་

བསུྒྱུར་རུྒྱ་ཞིེག་སྨོོནོ་ལམ་རྒྱག་རུྒྱ་དང་། ད་ལྷོ་ྟམི་
ལྷོགོ་བསྨོདེ་པོ་རྣམས་ཀིྱས་སེམས་ཤུགས་སྐྱདེ་
ནས། བདོ་གངས་ཅིན་གིྱི་ལྷོོངོས་འཕེགས་པོ་
སྤྱིན་རས་གཟེགིས་ཀིྱ་གདལུ་ཞིེང་ཡིོན་པོས།སོ་
སོའ་ིརྐྱེནེ་ངན་མང་པོ་ོཞིེག་ལས་དབང་གིས་བུྱང་
བ་རེད། ད་ེདག་རྐྱེནེ་ངན་གྲགོས་སུ་ཤར་རུྒྱའ་ི
སེམས་ཤུགས་སྐྱདེ་ནས་དག་ེབའ་ིབློོ་ོཡོག་པོ་ོཞིེག་
མུ་མཐུུད་ནས་སྦྱང་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། བདོ་ལ་
ས་ཡོོམ་བརྒྱབ་ནས་ཁང་པོ་མང་པོ་ོཞིེག་རལ་ད་ུ
གུྱིར་བ་མཐུངོ་སོང་། སེམས་སྐྱ་ོབ་ཞིེག་འདགུ་
སྟོ།ེརྐྱེནེ་ངན་ལས་ངན་ཟླགོ་ཏོུ་མེད་པོ་ཆེགས་ཀིྱ་
ཡོོད། ང་ཚོོས་རྐྱེནེ་ངན་གྲགོས་སུ་ཤར་རུྒྱའ་ི
བསམ་བློོ་ོཞིེག་གཏོང་བ་ཡིོན་ན་ཕེན་ཐུགོས་ཡོོད་
པོ་རེད།
རྐྱེནེ་ངན་བུྱང་སྨོབྐས་སེམས་ཤུགས་ཆེག་ནས་
མ་བསྨོདེ་པོར་སེམས་ཤུགས་སྐྱདེ་དགསོ་རེད། 
འབུྱང་བ་འཁུྲིག་པོ་ཡིོན་དསུ་མི་ལའང་ཁག་བཞེག་
ས་ཞིེག་མེད་པོས། ས་ཡོོམ་གིྱི་རིགས་རྣམས་རྐྱེནེ་
ངན་གིྱིས་ཡོོང་བ་ཞིེག་རེད་མ་གཏོགོས། མིའ་ི
ཆེབ་སྲོིད་ཀིྱ་སྲོིད་ཇོུས་ཤིག་མིན་པོ་ཡིོན་དསུ། 
བསམ་བློོ་ོགཏོངོ་སྟོངས་ཀིྱ་ཐུད་ནས་དག་ེམཚོན་
འདགུ ཅིསེ་སོགས་ཀིྱ་བཀའ་སྨོོབོ་སྩལ།།

དང་། འབྲེས་བློོ་ོགླིོངི་མཁན་ཟེུར་དག་ེབཤེས་
བསམ་གཏོན་མཆོེག དཔོལ་ལྷོནེ་དགའ་ལྷོནེ་ཕེ་ོ
བྲེང་གི་སྨོྐ་ུཚོབ་སྨོྐ་ུསྨོོརེ་དུྲིང་ཆེེ་བློོ་ོབཟེང་སིྦྱན་པོ་
ལགས། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དཔོལ་ལྷོནེ་སྲོདི་
སྐྱངོ་དང་ཆོེས་རིག་བཀའ་བློོནོ་གིྱི་སྨོྐ་ུཚོབ་ཆོེས་
རིག་དུྲིང་ཆེེ་བདདུ་འདལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་སོགས་
ཀིྱས་གཙོོས་པོའ་ིསྨོྐ་ུམགྲནོ་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་སེར་
སྐྱ་མི་མང་རྣམས་ལྷོནོ་འཛོམས་ཐུགོ སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸རྒྱལ་བའ་ིདབང་པོརོ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་
དྲིན་གིྱི་མཛད་སྨོོ་ོབསྐྱངས་པོར་ཆོེས་རིག་དུྲིང་ཆེེ་
བདདུ་འདལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ནས་༸འཇོམ་མགནོ་
རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚོབ་དགའ་ལྷོནེ་ཁྲི་ིཐུགོ་བརྒྱ་དང་
བཞིེ་པོ་སྟོ་ེཁྲི་ིཟེུར་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་མཎྜལ་རྟིནེ་
གསུམ་འདགེས་འབུལ་དང་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་
རྗེསེ་དྲིན་གིྱི་གསོལ་འདབེས་༸སྨོནྙ་ཞེུ་སོགས་
འབུལ་ལམ་ཞེུས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ 
ཚེོས་ ༩ ཉིནི་དཔོལ་ལྷོནེ་བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོད་
ནམས་བསྟོན་འཕེལེ་མཆོེག་གིས་སྨོབྐས་
བཅིུ་བདནུ་པོའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷོནོ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོབ་ཞེུས་ཏོ།ེ སྨོྐ་ུཞེབས་
མ་ཧིགི་ཇོནོ་སན་ (Mike John-
son) མཆོེག་བསྐྱར་ད་ུཨ་རིའ་ིགྲསོ་
ཚོོགས་འགོ་མའ་ིཚོོགས་གཙོོར་གསར་
ད་ུབདམས་ཐུནོ་དང་། ཚོོགས་གཙོོའ་ི
དམ་འབུལ་ཞེུས་པོར་དགའ་བསུའ་ི
འཚོམས་འདྲི་ིཞེུས་གནང་འདགུ
ད་ེཡོང་འཚོམས་འཕྲནི་ནང་འཁདོ་
དནོ། ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ན་ིབདོ་མིའ་ི
གཞིེ་རྩའ་ིཐུབོ་ཐུང་སུྲོང་སྐྱབོ་ཐུགོ་ཡོུན་
རིང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཤུགས་ཆེེ་གནང་མཁན་
ཞིེག་ཡིོན་པོ་མ་ཟེད། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཐུགོ་
བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་གླིོངེ་སྨོོངོ་གནང་
མཁན་ཞིེག་ཀྱང་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད། ད་ེ
ལྷོརྟ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བའ་ིཐུགོ་ནས་
ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ན་ིམང་གཙོོ་དང་། 
འགྲ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་། འགྲ་ོབ་མིའ་ི
ཆེེ་མཐུངོ་བཅིས་སུྲོང་སྐྱབོ་གངོ་འཕེལེ་
ཤུགས་ཆེེ་གནང་མཁན་ཞིེག་ཡིོན་པོ་
མཚོོན་གིྱི་ཡོོད། གཉིསི་སྨོནོ་དབུ་མའ་ི
ལམ་གིྱི་སྲོདི་བུྱས་ཐུགོ་ནས་བདོ་རྒྱའ་ི
དཀའ་རྙློགོ་སེལ་རུྒྱར་སྨོྐ་ུཉིདི་ནས་རྒྱབ་
སྐྱརོ་མཐུུན་འགུྱིར་གནང་རུྒྱའ་ིརེ་བ་ཞེུ་
བཞིེན་ཡོོད།
སྨོྐ་ུཉིདི་ཀིྱས་ཚོོགས་གཙོོའ་ིལས་ཡོུན་
རིང་ཨ་རིའ་ིམི་མང་གི་མངནོ་འདདོ་
འགུྲབ་རུྒྱ་སོགས་མ་འངོས་པོའ་ིལས་
དནོ་མཐུའ་དག་ལམ་ལྷོོངོས་ལྷོནེ་པོ་
ཡོོང་བ་དང་། ད་ེབཞིེན་འཛམ་གླིོངི་
ནང་ཞིེ་བད་ེདང་། དྲིང་བདནེ། འགྲ་ོ
བ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་སུྲོང་སྐྱབོ་གང་ལེགས་
ཡོོང་བའ་ིརེ་བ་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིོན་ཞེསེ་འཁདོ་
འདགུ་པོ་བཅིས། །

དཔོལ་ལྷོནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་དཔོལ་ལྷོནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་སྨོྐ་ུཞེབས་མ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོེག་གིས་སྨོྐ་ུཞེབས་མ་
ཧིགི་ཇོནོ་སན་མཆོེག་སྨོརོ་ཡོང་ཨ་ཧིགི་ཇོནོ་སན་མཆོེག་སྨོརོ་ཡོང་ཨ་
རིའ་ིགྲསོ་ཚོོགས་འགོ་མའ་ིཚོོགས་རིའ་ིགྲསོ་ཚོོགས་འགོ་མའ་ིཚོོགས་
གཙོོར་བདམས་ཐུནོ་བུྱང་བར་དགའ་གཙོོར་བདམས་ཐུནོ་བུྱང་བར་དགའ་

བསུའ་ིའཚོམས་འདྲི་ིཞེུས་པོ།བསུའ་ིའཚོམས་འདྲི་ིཞེུས་པོ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིེའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྷོནེ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པོ་ཞིེག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 15th January 2025 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༡༧ ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༡༥

གི་ཁ་སང་ཆེུ་ཚོོད་ ༧ བར་ས་ཡོོམ་གིྱི་རྐྱེནེ་
པོས་མི་གྲངས་ ༡༢༩ འདས་གྲངོས་སུ་ཕིྱིན་
ཡོོད་པོ་དང་། མི་གྲངས་ ༡༨༨ ལ་རྨས་སྐྱནོ་
ཕེགོ་པོ། ད་ེབཞིེན་སྨོེདོ་ཁང་ ༣༦༠༩ ལ་རྡོབི་
སྐྱནོ་བུྱང་ཡོོད་པོ་བརྗེདོ་འདགུ ཁང་ཁིྱིམ་ད་ེ

དག་རྒྱ་ནག་གཞེུང་གིས་དབུལ་པོའོི་གནས་
ནས་གྲལོ་ཏོ་ེཡོར་རྒྱས་ཧི་ཅིང་བཏོང་ཡོོད་
ཟེརེ་གིྱི་ཡོོད་ཀྱང་ད་ལྷོྟ་སྲོགོ་སྐྱནོ་ཤོར་བ་ད་ེ
དག་ཁང་པོ་རྙློིང་པོ་ཞིེག་རལ་ད་ུསོང་བའི་
རུྒྱ་མཚོན་ལ་བརྟིནེ་ནས་ཡིོན་དསུ་རྒྱ་ནག་
གཞེུང་གིས་ཉིམ་ཐུག་ལ་སྐྱབོ་རུྒྱའི་ལས་གཞིེ་
ད་ེདག་ཚོད་ལྷོནེ་ཇིོ་ཙོམ་བུྱང་ཡོོད་མེད་འད་ི
ནས་རྟིགོ་ཐུུབ་པོ་ཞིེག་ཆེགས་ཡོོད།
གནོད ་སྐྱོན ་ཕེ ོག ་མཁན ་ གིྱི ་ མི ་གྲངས ་ 
༣༠༤༠༠ ལྷོགོ་ཙོམ་ས་གནས་ཁག་བཅིུ་བཞིེ་
ལ་བཀོད་སིྒག་བྱས་པོའི་གནས་ཚོུལ་ཐོུན་
བཞིེན་འདགུ གནདོ་སྐྱནོ་ཐུབེས་ཡོུལ་ཕེལ་
ཆེེ་བ་མཚོོ་ངསོ་ནས་མི་ཀྲར་ ༤༠༠༠ ལྷོགོ་
བརྒལ་གིྱི་ཡོོད་པོར་བརྟིནེ་ས་མཐུ་ོབ་ོཆེགས་
ཀིྱ་ཡོོད་པོ་དང་། འབུྱང་འགུྱིར་ཉིནི་ཤས་
རིང་ཉིནི་རེའི་ཚོ་དྲིདོ་ཀླདོ་ཀརོ་ལས་ཉིུང་ད་ུ

ར་ཝིི་སར་ (Sandra Weeser) ལགས་ཕེབེས་
ནས་བདོ་དང་བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱི་རྣམ་འགུྱིར་
ཤུགས་ཆེེ་བསྟོན་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞེུས་
ཡོོད།
ལྷོནོ་འཛོམས་སྨོབྐས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་
སྟོངས་སིྤྱི་དང་། ལྷོགོ་པོར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ནས་བཟེུང་རྒྱ་ནག་གཞེུང་གིས་བདོ་མི་ཚོོར་
དམ་བསྒགས་སུན་གཙེོར་ཧི་ཅིང་ཆེེ་ར་ུབཏོང་
རྐྱེནེ་བདོ་མི་ཚོོ་འུ་ཐུུག་ཐུབས་ཟེད་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༠༩ ལོ་ནས་ད་བར་བདོ་མི་ ༡༥༧ གིྱིས་
རང་ལུས་མེར་སྲོགེ་བཏོང་སྨོྐརོ་གསུངས།
གཞེན་ཡོང་བཀའ་བློོནོ་མཆོེག་གིས་བདོ་རྒྱ་
འབྲེལེ་མོལ་གིྱི་བརུྒྱད་རིམ་སྨོྐརོ་གསུང་དནོ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་ཡོུ་རོབ་གྲསོ་ཚོོགས་ནས། 
རྒྱ་ནག་གཞེུང་གིས་གལ་ཏོ་ེསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་དབུ་ཁྲིདི་
པོའ་ིབཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིསྨོྐ་ུཚོབ་དང་ལྷོནོ་བདོ་
རྒྱའི་དཀའ་རྙློགོ་སེལ་ཐུབས་ཆེེད་སྨོདྐ་ཆེ་མ་
བཤད་པོ་ཡིོན་ན། ཡོུ་རོབ་གྲསོ་ཚོོགས་ཀིྱས་

འགུལ་རྟིགོ་ཞིེབ་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་ས་འགུལ་
གིྱི་ཚོད་རིམ་ ༧.༡ ཡིོན་པོ་རྗེདོ་ཀིྱ་འདགུ 
ས་ཡོོམ་རྒྱག་ཡོུལ་ལྷོྟ་ེགནས་ནས་སིྤྱི་ལེ་ ༢༠ 
ནང་ཚོུད་ཀིྱ་ས་ཁུལ་ནང་གྲངོ་ཚོོ་ ༢༧ ཡོོད་
པོའ་ིནང་ད་ུཉིུང་མཐུར་མི་གྲངས་ ༦༩༠༠ 

ཙོམ་གནས་སྨོེདོ་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོོད། གནདོ་སྐྱནོ་
ཕེགོ་ཡོུལ་གཙོོ་བ་ོན།ི  དངི་རི་དང་། གཏོངི་
སྐྱསེ། ལྷོ་ོརྩ་ེརྫོངོ་། ས་སྐྱ་རྫོངོ་། ངམ་རིང་
རྫོངོ་ཆེགས་ཀིྱ་འདགུ གཙོང་ཁུལ་དང་ད་ེ
མིན་ས་གནས་གཞེན་ལ་འདས་གསོན་ག་
ཚོོད་བུྱང་ཡོོད་མེད་བརྗེདོ་ཐུུབ་ཐུབས་དཀའ། 
དངི་རི་དང་ས་ཐུག་ཉི་ེབའི་རྒྱ་གར་དང་བལ་
ཡོུལ། འབུྲེག་གསུམ་གིྱི་ནང་ས་ཡོོམ་བརྒྱབ་
པོ་ཚོོར་འདགུ
བདོ་ནང་ད་ུརང་དབང་གི་ཐུགོ་ནས་གསར་
འགདོ་པོ་འགྲ་ོཆོེག་གི་མེད་པོར་བརྟིནེ། ཕིྱི་
རྒྱལ་གིྱི་གསར་འགོད་པོ་ས་ཡོོམ་རྒྱག་ཡོུལ་
གིྱི་ས་གནས་ཁག་ཏོུ་གཏོངོ་གི་མེད་སྟོབས། 
ད་ལྷོ་ྟགནས་ཚོུལ་གང་ཐུནོ་པོ་ད་ེདག་རྒྱ་ནག་
གཞེུང་གི་ངོས་ནས་བཏོནོ་པོའི་གྲངས་ཐོུ་
རེད། རྒྱ་ནག་གཞེུང་གི་ཤིན་ཧྭ་ྭགསར་ཁང་

སྨོབྐས་དརེ་བད་ེསུྲོང་བཀའ་བློོནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་
མཆོེག་གིས་འཚིོག་ཇོ་ཁང་གི་སྨོོ་ོའགྲམ་ད་ུབདོ་

ཀིྱ་རྒྱལ་དར་མཇོལ་མ་ཐུག་སེམས་ནང་དགའ་
སྣང་གི་ཚོོར་བ་ཧི་ཅིང་སྐྱ་ེཞིེང་། མཚོོན་རྟིགས་
ད་ེན་ིབདོ་མིར་མཚོོན་ན་ཧི་ཅིང་རྩ་ཆེེ་ཞིེག་ཡིོན་
སྟོབས་རྣམ་འགུྱིར་དརེ་སྨོྙངི་ཐུག་པོ་ནས་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞེུས་ཡོོད། བཀའ་བློོནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་
མཆོེག་གིས་འཇོར་མན་རང་དབང་མང་གཙོོ་
ཚོོགས་པོའ་ིགྲསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་ལྷོམྕ་སྨོྐ་ུསེནྜ་ྜ

བདོ་ནང་ས་ཡོོམ་གིྱི་གདོ་ཆེག་བུྱང་བར་གཞེུང་འབྲེལེ་མཆོེད་འབུལ་སྨོོནོ་ལམ་ཚོོགས་པོ།

བད་ེསུྲོང་བཀའ་བློོནོ་མཆོེག་གིས་འཇོར་མ་ནའི་ིས་གནས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོའ་ིཚོོགས་མི་དང་མཇོལ་འཕྲད་
ཀིྱས་བདོ་དནོ་བཀའ་བསྨོེརུ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེོས་ ༧ རེས་གཟེའ་མིག་དམར་ཉིནི་གིྱི་
སྨོོ་དྲིརོ་བདོ་གཞིེས་ཀ་རྩེ་གྲངོ་ཁྱིརེ་དིང་རི་
རྫོངོ་ད་ུས་ཡོོམ་གིྱི་གོད་ཆེག་བུྱང་བའི་ཡིོད་
སྐྱའོ་ིགནས་ཚོུལ་ཐུནོ་པོར། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་བཀའ་ཤག་གི་བཀའ་འབྲེལེ་འགོ་
ཕིྱི་ཚེོས་ ༨ རེས་གཟེའ་ལྷོགོ་པོའ་ིཉིནི་རྒྱབ་
ཆེུ་ཚོོད་ ༣ ཐུགོ་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་
གོ་སིྒག་ཞེུས་ཐུགོ་དྷ་ོས་ཐུགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླིོིང་
གཙོུག་ལག་ཁང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པོ་དང་།  ལྷོནོ་ཁང་
ཁག་གི་དུྲིང་ཆེེ་ཆེུང་རྣམ་པོ། སྲོ་ིཞེུའ་ིལས་
བྱདེ་རྣམ་པོ། བཞེུགས་སྨོརོ་ཁུལ་གནས་སྨོེདོ་
རིས་མེད་ཆོེས་སྨོེ་ེཁག་གི་དག་ེབཙོུན་སྨོགོས་
གསུམ།  གཞེན་ཡོང་གཉིུག་མར་གནས་པོ་
དང་གླིོ་ོབུར་ད་ུལྷོགོས་པོའ་ིདག་ེབཙོུན་སྨོགོས་
གསུམ། ད་ེབཞིེན་དྷ་ོས་ཁུལ་གིྱི་མི་མང་
སོགས་ཁྱིོན་མི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་
འད་ུའཛོམས་ཀིྱས་སྨོོནོ་ལམ་གསུང་འདནོ་
གནང་མུར་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ྭཚོང་གི་དག་ེབསྨོྐསོ་
ནས་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་སྐྱབས་ཐོུ་
སྒགོས་སྦྱང་གནང་།
ད་ེནས་དཔོལ་ལྷོནེ་སྲོིད་སྐྱངོ་སྨོེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་
མཆོེག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ད་ེ
རིང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེོས་  ༨ 
ཉིནི་གཞེུང་འབྲེལེ་ཛ་དྲིག་གི་མཆོེད་འབུལ་
སྨོོནོ་ལམ་ཞེུས་དགོས་པོའི་རུྒྱ་མཚོན་གཙོོ་
བ་ོན།ི ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༧ ཉིནི་བདོ་ཀིྱ་
ས་ཁུལ་སྟོདོ་དིང་རི་གཙོོ་བརོ་གུྱིར་པོའི་ཉི་ེ
འགྲམ་གིྱི་ས་ཁུལ་ཁག་ཅིིག་ལ་ཚོད་རིམ་ ༦་
༨ བཤད་ཀིྱ་འདགུ ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡོོངས་ས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེོས་ ༡༠ 
ཉིནི་གིྱི་སྨོ་ོདྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༡༡ ཙོམ་ལ། འཇོར་མན་

རོགས་ཚོོགས་ (FNF) ག་ོསིྒག་འགོ་ཝིསེ་ཊར་
ཊལྷོ་ྜ (Westerwald) ཞེསེ་པོའ་ིས་གནས་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་མི་རྣམས་
ཀིྱས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བད་ེསུྲོང་བཀའ་
བློོནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག་དང་ལྷོནོ་འཚིོག་ཇོ་
ཁང་ཞིེག་ཏོུ་ལྷོནོ་འཛོམས་ཀིྱས། བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་གིྱི་རྣམ་འགུྱིར་ཤུགས་ཆེེ་བསྟོན་ཡོོད།

འགྲ་ོརུྒྱའ་ིཉིནེ་ཁ་ཆེགས་ཡོོད་སྟོབས། ད་ལྷོ་ྟ
ཡིོན་ནའང་མུྱུར་སྐྱབོ་ནང་མ་ཚོུད་པོར་ས་
འགོ་ཏོུ་ཐིུམ་པོའི་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོརང་
བཞིེན་གིྱི་ཆེགས་པོ་དང་། མུྱུར་སྐྱབོ་ནས་
འཐེུན་ཐུུབ་ཡོོད་ནའང་ཁང་ཁིྱིམ་སོགས་
འཕྲ་ོབརོློག་ཕིྱིན་ཡོོད་པོར་བརྟིནེ་དཀའ་ངལ་
ཆེེན་པོ་ོཞིེག་རང་བཞིེན་གིྱི་འཕྲད་བཞིེན་
ཡོོད།
སིྤྱི་ཚོོགས་དྲི་ལམ་ཁག་ཏོུ་བལྷོྟས་པོ་ཡིོན་
ན། བདོ་རིགས་གཙོོ་བརོ་གུྱིར་པོའ་ིམི་
རིགས་གཞེན་རྣམས་ནས་ས་ཡོོམ་རྒྱག་
ཡོུལ་ད་ུརོགས་སྐྱརོ་གིྱི་དངསོ་ཟེགོ་རིགས་
འོར་འདྲིནེ་བྱེད་བཞིེན་པོའི་བརྙློན་ཐུུང་
ད་ེའདྲི་འགྲམེས་སྨོེལེ་གནང་བཞིེན་ཡོོད་
སྟོབས། བདོ་མིས་བདོ་པོར་རོགས་པོ་
བྱདེ་པོའི་སེམས་འགུལ་ཐུབེས་དགོས་པོའི་
གནས་སྟོངས་ཤིག་རེད། ས་ཡོོམ་རྒྱག་
ཡོུལ་གིྱི་ཁང་ཁིྱིམ་ལ་བལྷོྟས་པོ་ཡིོན་ན་མེ་
ཤུགས་འཕེུར་མདའི་གཏོརོ་འགོལ་བྱེད་
པོ་ནང་བཞིེན་འཇིོགས་སུ་རུང་བ་ད་ེའདྲི་
བུྱང་འདགུ མི་མང་པོ་ོཞིེག་ད་དངུ་ཁང་
པོ་ཞིེག་རལ་ད་ུགནས་ཡོོད་པོ་ཚོོད་དཔོག་
བྱདེ་ཐུུབ་ཀིྱ་འདགུ ལྷོགོ་པོར་ད་ུབློོ་ོགཡེོང་
ཆེེ་ཤོས་ད་ེགཏོན་སྨོེདོ་སྨོོབོ་གྲྭའི་སྨོོབོ་ཕུྲག་
ཚོོ་གང་འདྲི་ཆེགས་ཡོོད་མེད་ཞེུ་ཚོོད་ཐིུག་
གི་མི་འདགུ དརེ་བརྟིནེ་ད་ེརིང་ང་ཚོོའ་ི
མཆོེད་འབུལ་སྨོོནོ་ལམ་འད་ིཛ་དྲིག་ཐུགོ་དྷ་ོ
ས་གནས་འཁོད་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པོ་དང་། 
འཛིན་སྐྱངོ་ལས་བྱདེ་རྣམ་པོ། དྷ་ོས་ཁུལ་
གིྱི་མི་མང་རྣམས་ལྷོནོ་འཛོམས་ཐུགོ་གཞེུང་
འབྲེལེ་མཆོེད་འབུལ་སྨོོནོ་ལམ་ཞེུ་གི་ཡོོད་པོ་

བཙོན་བྱལོ་བདོ་གཞེུང་ངསོ་འཛིན་བྱ་རུྒྱ་ཡིོན་
པོའ་ིཉིནེ་བརྡོ་བཏོང་ཡོོད། གནནོ་ཤུགས་ད་ེ
ལྷོྟ་བུའི་འགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞེུང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༠༢ ལོར་བདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལ་འག་ོའཛུགས་
བྱས་ཡོོད་སྨོྐརོ་གསུངས།
ད་ེབཞིེན་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མི་རྣམས་སྐྱབས་
བཅིལོ་བའ་ིགནས་སྟོངས་འགོ་རྒྱལ་ཁབ་འདྲི་
མིན་ནང་གནས་ཡོོད་སྟོབས། ཡོུལ་མི་དང་མི་
འདྲི་བར་སྨོབྐས་རེ་ཡིོག་ཆེའ་ིཐུགོ་ནས་དཀའ་
ངལ་འཕྲད་བཞིེན་པོའི་གནས་སྟོངས་སྨོྐརོ་
གསུང་སྨོབྐས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་མི་
ཚོོས་གང་ཐུུབ་རོགས་རམ་གནང་རུྒྱའི་རྣམ་
འགུྱིར་གསལ་འདནོ་གནང་ཡོོད། 
 
ལྷོོན ་འཛོམས་སྨོྐབས་འཇོར་མན་གྲོས ་
ཚོོགས་འཐུུས་མི་ལྷོྕམ་སྨོྐ་ུས་བློོ་ིན་ེཌིིཌི་མར་  
(Sabine (SPD) ལགས་དངསོ་སུ་བཅིར་
ཐུུབ་མེད་ཀྱང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་གདངུ་
སེམས་མཉིམ་སྐྱའེ་ིཕྱིག་བྲེསི་ཤིག་གནང་བ་ད་ེ

རེད། ད་ེབཞིེན་བདོ་མི་འད་ུསྨོེདོ་ས་གནས་
ཁག་ཚོང་མར་མཆོེད་འབུལ་སྨོོནོ་ལམ་གོ་
སིྒག་གནང་རོགས། ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ངོས་ནས་བཀོད་ཁྱིབ་གཏོང་ཡོོང་གི་རེད། 
སང་སྨོ་ོདྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༩ ཐུགོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་དབུ་
བཞེུགས་ཐོུག་བྱེས་ཀིྱ་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་
ལྷོོུན་པོ་ོདགོན་པོར་མཆོེད་འབུལ་སྨོོནོ་ལམ་
ག་ོསིྒག་ཞེུ་རུྒྱ་ཐུུགས་གཏོན་ཁལེ་ཡོོད།
ད་ལྷོྟའི་ད ུས་ཚོོད་ཁག་པོའི་སྨོྐབས་འདིར་
མི་ཚོང་མང་པོ་ོཞིེག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
བཞིེན་པོ་དང་། བདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་ཀིྱ་བདོ་
མི་ཚོང་མས་བདོ་ནང་འབུྱང་བའི་གནདོ་
སྐྱོན་འདིའི ་རྐྱེེན་པོས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
བཞིེན་པོ། ད་ེབཞིེན་འཛམ་གླིོངི་ས་ཕྱིགོས་
གང་ད་ུཡིོན་ནའང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིེན་
པོ་དག་ལ་མཆོེད་འབུལ་གནང་རོགས་ཞེེས་
ཞེུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཞེསེ་གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ་
ཆེུ་ཚོོད་ ༤།༣༠ བར་སྨོོནོ་ལམ་གསུང་
འདནོ་གནང་ཡོོད། ད་ེབཞིེན་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཞིེང་
མཆོེག་འདསུ་པོ་རྒྱ་མཚོོར་བསྨོྙནེ་བཀུར་
གསོལ་ཇོ་དང་དགེ་བཙོུན་སྨོོགས་གསུམ་
ལ་སྨོྐ་ུའགྱིདེ་ཧིནི་སྨོོརོ་ ༡༠༠ རེར་ཕེུལ་ཏོ་ེ
མཆོེད་འབུལ་སྨོོནོ་ལམ་གྲལོ་ཡོོད་པོ་བཅིས།།

སྒགོས་སྦྱང་གནང་འདགུ རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་ཞིེག་
གི་དྲི་ིབར་ལན་འདབེས་དང་སྦྲགས། རྒྱ་གར་
ཆེབ་སྲོདི་ཚོོགས་པོ་ (Samajwadi Party) 
མགྲིན་ཚོབ་པོ་སྨོྐུ་ཞེབས་གླིོན་ཤྱམ་ཏོི་ཝི་རི་  
(Ghanshyam Tiwari) ལགས་ཀིྱས་བདོ་
དནོ་ཐུགོ་རྒྱ་གར་ཆེབ་སྲོདི་ཚོོགས་པོ་ཚོང་མས་
ཁ་གཅིིག་གྲག་ཐུགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱི་ལངས་
ཕྱིགོས་འཛིན་བཞིེན་ཡོོད་པོ་གསུངས།
ད་ེཡོང་ཝིསེ་ཊར་ཊལྷོ་ྜ (Westerwald) ས་
གནས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོའི་ལས་
འཆེར་ལྷོརྟ་ན། འབུྱང་འགུྱིར་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ 
ཚེོས་ ༡༠ ཉིནི་འཇོར་མན་གིྱི་ས་གནས་
ཁག་ལྷོོ་བརྒྱ་ཙོམ་གིྱི་ནང་རྒྱལ་དར་ཉིནི་མོ་  
(Flag Day) སུྲོང་བརིྩ་ཞེུ་ཆེེད་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་
དར་སྒངེ་འཛུགས་གནང་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་བཀའ་བློོནོ་
མཆོེག་ལ་སྨོནྙ་གསན་ཞེུས་སོང་། སིྤྱིར་ཝིསེ་
ཊར་ཊལྷོ་ྜ (Westerwald) ས་གནས་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོ་ད་ེབཞིེན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ལོར་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ཞིེག་ཡིོན་འདགུ
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དཔོལ་ལྷོནེ་སྲོདི་སྐྱངོ་སྨོེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་སྨོྐ་ུཞེབས་མ་ཧིགི་ཇོནོ་སན་མཆོེག་སྨོརོ་ཡོང་ཨ་རིའ་ིགྲསོ་ཚོོགས་འགོ་
མའ་ིཚོོགས་གཙོོར་བདམས་ཐུནོ་བུྱང་བར་དགའ་བསུའ་ིའཚོམས་འདྲི་ིཞེུས་གནང་བ།

བསྐྱར་དུ་ཨ ་ རིའི ་གྲོས ་ ཚོོགས་འོག ་
མའི་ཚོོགས་གཙོོར་བདམས་ཐོུན་བུྱང་
བར་དགའ་བསུའི་འཚོམས་འདྲིི་ཞེུས་
གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་མཚོམས་འཕྲིན་ནང་དཔོལ་
ལྷོེན་སྲོིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས། ངས་
བོད་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་དང་བོད་མི ་
ཡོོངས་ཀིྱ ་ཚོབ་ ཞེུས ་ཏོེ་སྨོྐུ ་ཉིིད ་སྨོོར ་
ཡོང་ཨ་རིའི ་གྲོས ་ ཚོོགས་འོག ་མའི ་
ཚོོགས་གཙོོར་བདམས་ཐོུན་བུྱང་བར་
འཚོམས་འདྲི་ིཞེུ་རུྒྱ་ཡིོན།

མཆོེག ་ གིས ་སྨོྐུ ་ཞེབས་མ ་ཧིིག ་ཇོོན ་
སན་ (Mike Johnson) མཆོེག་

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔོལ་ལྷོེན་སྲོིད་སྐྱོང་སྨོེནེ ་པོ་ཚེོ་རིང་

ཨ་རིའི་གྲསོ་ཚོོགས་ནི་བདོ་དནོ་ཐོུག་
ཡོུན ་ རིང ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་གནང ་མཁན་
ཞིེག་དང་། ལོ་ང་ོམང་པོའོི་རིང་ཆེབ་
སྲོིད་ཚོོགས་པོ་གཉིིས་ཀས་གལ་ཆེེའི་
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་དསེ་ཨ་རིའི་སྲོིད་
བུྱས་དང་། བདོ་དནོ་ཐུགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
བརྟིན་པོ་ོཞིེག་བསུྐྲུན་ཡོོད། སྨོྐུ་ཉིདི་
ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོའི་ད ུས་ཡོུན་རིང་དབུ་
མའི ་ལམ་སྲོིད ་ བུྱས་ཐོུག ་ནས་བ ོད ་
རྒྱའི་དཀའ་རྙློགོ་སེལ་ཐུབས་ཆེེད་ཕྱིག་
ལས་གནང་རུྒྱའི་རེ་བ་ཡོོད། ཅིེས་

དང་། ད་ེབཞིེན་དཔོལ་ལྷོེན་སྲོིད་སྐྱངོ་
མཆོེག་གིས་ཨ་རིའི་གྲསོ་ཚོོགས་ཀིྱས་
བ ོད་ད ོན་ཐོུག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞེུས་པོ་མ་ཟེད། ཨ་རིའི་
གྲོས་ཚོོགས་དང་བ ོད་མིའི ་དབར་གིྱི་
འབྲེལེ་ལམ་ཤུགས་ཆེེར་གཏོོང་ཆེེད་
སྨོྐུ་ཞེབས་མ་ཧིིག་ཇོོན་སན་མཆོེག་དང་
མཇོལ་འཕྲད་གནང་འདདོ་ཡོོད་ཅིེས་
གསུངས།།

གཟེུགས་སུ ་བྱོན་པོའི ་ཁམས་གསུམ་
ཆོེས་ཀིྱ་རྒྱལ་པོ།ོ ས་སྟོངེ་༸རྒྱལ་
བསྟོན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀིྱ་མངའ་བདག 
བདོ་མི་ཡོོངས་ཀིྱ་མགོན་སྐྱབས། བློོ་
ན་མེད་པོའི་དབུ་འཁྲིིད། སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་སྨོྐུ་ཕྲངེ་བཅིུ་
བཞིེ་པོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཐུུགས་རྗེེའི ་
བཀའ་དྲིནི་ཉིག་ཅིིག་དང་། མགོན་པོ་ོ
མཆོེག་གི་དསུ་གསུམ་གསལ་གཟེིགས་
ཀིྱ ་དགོངས ་ག ཞིེའི ་ བིྱན ་མ ཐུུ ་ལས ་
བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞེུང་། སྨོྐད་
ཡིོག་བཀོལ་སྤྱིོད་དང་དར་སྨོེལེ ་ཐོུག་
གཡོུར ་དུ་ཟེ ་བའི ་ གུྲབ ་འབྲེས ་ སོན ་
ཡོོད་ཅིིང་། བདོ་ནང་བདོ་མིའི་དགོས་
མཁོ་དང་འཚོམ་པོའི་སྨོོབོ་གཉིརེ་གིྱི་གོ་
སྨོྐབས་མ་ཐོུབ་པོར་བཙོན་བྱོལ་ད་ུཡོོང་
བའི་རྗེེས་འབྱོར་བ་གདན་ས་གྲྭ་ཚོང་
ད་ུཆོེས་ཞེུགས་བྱདེ་མཁན་ ༢༧༠༨༣ 

ཀིྱ་ལས་བྱེད་ཐུུན་མོང་ནས་འཚོམས་
འདྲིའིི་མཇོལ་དར་སྒནོ་རྗེསེ་རྟིནེ་འབྲེལེ་

གིྱི་གསོལ་ཇོ་འབྲེས་སིལ་འདགེས་འབུལ་
ཞེུས་ཡོོད།
དུྲིང་ཆེེ་བློོ་ོབཟེང་ཆོེས་གྲགས་ལགས་ཕིྱི་

སྨོྐད་ཡིོག་ཡིོག་རུྒྱགས་གཏོོང་མིན་གིྱི་
གདམ་ཀ་བྱས་ཆོེག་པོའི་འཆེར་གཞིེ་
བསིྒགས་ཏོ།ེ བདོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་མཐུ་ོ
རིམ་སྨོོབོ་སྦྱོང་དང་ལས་ཞེུགས་ཀིྱ་གོ་
སྨོྐབས་དང་ཐོུབ་ཐུང་མེད་པོར་བཟེ་ོབ་
དང་། སོ་སོའི་མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོརུྒྱན་
འཛིན་མི་ཐུུབ་པོ་བཟེོ་ཐུབས་བྱེད་པོ་
ནི་འགྲ་ོབ་མིའི་གཞིེ་རྩའི་ཐོུབ་ཐུང་ལ་
རྡོགོ་རོལ་གཏོངོ་བའི་ཉིནེ་ཚོབས་ཅིན་
གིྱི་བྱ་སྤྱིདོ་ཅིིག་ཡིོན་པོས། ཚོོགས་
ཆེེན ་འདི ་བ རུྒྱད ་ནས ་རྒྱ ་གཞེུང ་ གི ་
མཁྲིེགས་བཟེུང་སྲོིད་བུྱས་ལ་མཐུའ་
གཅིིག་ཏོུ་ང་ོརྒོལ་བྱདེ་རུྒྱ་ཡིོན།
བཙོན ་བྱོལ ་དུ་ ཡོོད ་པོའི ་བ ོད ་ མིའི ་
མི ་འབོར ་ནི ་གཞིེས ་བྱེས ་བ ོད ་ མིའི ་
བསྨོེམོས་འབརོ་གིྱི་ཆེ་ཤས་ཧི་ཅིང་ཉིུང་
ངུ་ལས་ཟེིན་གིྱི་མེད་ནའང་། བདོ་ཀིྱ་
ལྷོོ་སྨོྐལ་སྤྱིན་རས་གཟེིགས་དབང་མིའི་

དུྲིང་ཆེེ་གསར་རྙློིང་དབར་རིྩས་སྤྲིོད་
རིྩས་ལེན་གུྲབ་མཚོམས་དབུས་འསོ་བསྨོེ་ུ

འགན་འཛིན་མཆོེག་དང་། ལས་བྱདེ་
འདམེས་ལྷོནོ་གིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོེག ད་ེ
བཞིེན་འསོ་བསྨོེ་ུདང་འདམེས་ལྷོནོ་གཉིསི་

ཤེས་རིག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐུངེས་བརྒྱད་པོའི་ཚོོགས་བཅིར་བ་ཐུུན་མོང་ནས་རྒྱ་གཞེུང་གི་མཁྲིགེས་བཟེུང་སྲོིད་བུྱས་ལ་
མཐུའ་གཅིིག་ཏོུ་ང་ོརྒལོ་ཡོོད་པོའི་གསར་འགདོ་བསྒགས་གཏོམ་སྨོེལེ་བ།

བློོ་ོབཟེང་ཆོེས་གྲགས་ལགས་ནས་དབུས་འསོ་བསྨོེ་ུལས་ཁང་གི་དུྲིང་ཆེེ་ལས་ཁུར་ཞེུས་པོ།

༄༅། །རྒྱ་གཞེུང་གིས་བདོ་ད་ུ
འཛིན་པོའི ་སྲོིད་བུྱས་ཡོོད་ཚོད་བོད་
མིའི ་མངོན་འདོད་དང་མི ་མཚོུངས་
པོ་ཤ་སྟོག་ཡིོན་པོར་མ་ཟེད། ལྷོོག་
པོར ་ དུ ་ བ ོད ་ དུ ་ འ ཛི ན ་ པོ འི ་ ཤེ ས ་
ཡོོན་སྨོོབོ ་གསོའི ་སྲོིད་བུྱས་ད ེ་བཞིེན་
རྒྱ ་ནག ་དམར་པོོའི ་ ལྷོྟ ་སྤྱིོད ་བཙོན ་
ཐུབས་སུ་སྨོེལེ་རུྒྱའི་ལག་ཆེར་སྤྱིད་ད།ེ 
བོད ་ ཕུྲག ་ས ་ཡོ་གཅིིག་ཙོམ་གཏོན་
འཇོགས་སྨོོབོ་གྲྭའི ་ནང་བཙོན་བཅིུག་
ཐུགོ སོ་སོའི་ཕེ་མ་དང་། ཕེ་མེས་ཀིྱ་
སྨོྐད་ཡིོག རིག་གཞེུང་བཅིས་ལས་ཁ་
བྲེལ་ད་ུགཏོངོ་བཞིེན་པོ་དང་།  སྨོོབོ་
ཁྲིིད་ཀིྱ་བརུྒྱད་ལམ་རྒྱ་ཡིོག་ཏོུ་བསུྒྱུར་
པོ་སོགས་བདོ་ཀིྱ་སྨོྐད་ཡིོག་དང་རིག་
གཞེུང་རྩ་མེད་གཏོངོ་ཐུབས་བྱས་དང་
བྱདེ་བཞིེན་པོ་དང་། ཉི་ེབའི་ཆེར་སྨོོབོ་
འབྲེིང ་དང་མཐོུ་ རུྒྱགས་ལ་བ ོད ་ ཀིྱ ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེོས་ ༡༣ ཉིནི་དབུས་འསོ་བསྨོེ་ུལས་
ཁང་དུ་འོས་བསྨོེུ་ལས་ཁང་དང་ལས་
བྱེད་འདམེས་བསྨོྐ་ོལྷོོན་ཁང་གཉིིས་ཀིྱ་
དུྲིང་ཆེེ་གཅིིག་ལྷོྕགོས་གུང་ཟེུར་བསྟོན་
འཛིན་ལེགས་གུྲབ་ལགས་དང་། དབུས་
འསོ་བསྨོེ་ུལས་ཁང་གི་དུྲིང་ཆེེ་གསར་པོ་
བློོ་ོབཟེང་ཆོེས་གྲགས་ལགས་གཉིསི་ཀིྱ་
དབར་རིྩས་སྤྲིདོ་རིྩས་ལེན་ལེགས་པོར་
གུྲབ་ཡོོད་པོ་དང་། དབུས་འསོ་བསྨོེ་ུལས་
ཁང་གི་དུྲིང་ཆེེ་བློོ་ོབཟེང་ཆོེས་གྲགས་
ལགས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེོས་ ༡༨ ཉིནི་འསོ་བསྨོེ་ུལས་ཁང་གི་
དུྲིང་ཆེེའི་ལས་འགན་དབུ་འཛུགས་ཞེུས་
ཡོོད།

དང་། སྨོོབོ་གྲྭ་ཁག་ཏོུ་འཛུལ་ཞེུགས་
བྱདེ་མཁན་བདོ་ཕུྲག་ ༣༤༨༦༦ ལ་
གནའ་དེང་ཤེས་ཡོོན་སྨོོབོ ་གཉིརེ་གིྱི ་
གོ་སྨོྐབས་བསུྐྲུན་ཐུུབ་ཡོོད་ལ། བཙོན་
བྱོལ ་ དུ ་ སྐྱེས ་ པོའི ་ བ ོད ་ ཕུྲ ག ་ བརྒྱ ་
ཆེ་ ༡༠༠ ལ་བདོ་ཀིྱ་སྨོྐད་ཡིོག་དང་
རིག་གཞེུང་ལ་སྨོོབོ ་གཉིརེ་ཆེེད་སྨོོབོ ་
ཞེུགས་ཀིྱ་གོ་སྨོྐབས་དང་། བདོ་མི་
རྒན ་གཞེོན ་ ཀུན ་ གིྱིས ་བ ོད ་ ཀིྱ ་སྨོྐད ་
ཡིོག་དང་། ཆོེས་རིག་ལ་སྨོོབོ་སྦྱངོ་
དང་། བཀོལ་སྤྱིདོ་རྒྱ་ཆེེར་བྱདེ་རུྒྱར་
ཐོུབ་ཐུང་དང་མཐུུན་རྐྱེེན་རང་དབང་
ཅིན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ལྷོོག་པོར་སྦྱར་
ཐུུབ་ཡོོད།
རང་དབང་ལུང་པོའི་ནང་གནས་སྨོེདོ་
བྱེད་མཁན་བདོ་མི་ཡོོད་ད་ོཅིོག་གིས་
སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་བཀའ་སྨོོབོ ་སྨོྙིང་དུ་

ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་བ་ ༠༢ ཚེོས་ ༡༡ ཉིནི་
དུྲིང་ལས་གནས་རིམ་ཐུགོ་བསྨོྐ་ོགཞེག་
གིས་དྷ་ོས་ས་འགོ་ལས་ཁུངས་དང་ཧིིན་
བདོ་མཛའ་ཚོོགས་ཀིྱ་དུྲིང་ཡིོག་ཏོུ་ལས་
འགན་བཀདོ་སིྒག་གནང་བ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༠༣ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེོས་ ༣༠ ཉིནི་
དུྲིང་ལས་གནས་རིམ་ད་ུལས་བྱེད་ངོ་
མར་བསྨོྐ་ོགཞེག་གིས་ལས་འགན་རང་
འཇོགས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་བ་ ༠༢ 
ཚེོས་ ༡༧ ནས་སྨོེནོ་ཊ་ཆོེལ་གསུམ་ས་
གནས་འག་ོའཛིན། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་
བ་ ༠༡ ཚེོས་ ༢༠ ནས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་དུྲིང་ལས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་
བ་ ༠༡ ཚེོས་ ༢༡ ནས་དུྲིང་གཞེནོ་
གནས་རིམ་ད་ུགནས་སྨོརེ། ཕིྱི་ལོ་ 

བཅིངས་པོ་དང་། གཞིེས་ལུས་བདོ་
མི་རྣམས་ཀིྱ་འགུྱིར་བ་མེད་པོའི་ཆོེད་
སེམས ་དང ་སྨོྙིང ་ སྟོ ོབས ་དྲིན ་པོར ་
བྱས་ནས། བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་། རིག་
གཞེུང་། སྨོྐད་ཡིོག་ལ་གཅིེས་འཛིན་
དང ་དར ་སྨོེ ེལ ་སྨོོར ་ལྷོོག ་བཏོང ་སྟོ ེ། 
འཛམ་གླིོིང ་ གི ་ཁྱིད ་ན ོར ་ སུྲོང ་སྐྱོབ ་
དང་། ཐུུན་མོང་མ་ཡིོན་པོའི་བདོ་མི་
རིགས་ཀིྱ་ངོ་བ་ོརུྒྱན་འཛིན་ཡོོང་རུྒྱར་
འབད་འབུངས་སྨོོར ་ལྷོོག ་བྱེད ་ རུྒྱའི ་
འབདོ་སྨོྐུལ་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིོན། བཙོན་བྱལོ་
བདོ་མིའི་ཤེས་རིག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐུངེས་
བརྒྱད་པོའི་ཚོོགས་བཅིར་བ་ཐུུན་མོང་
ནས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེོས་ 
༩ ལ།།

༢༠༡༣ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེོས་ ༠༩ ནས་
ཟེུང་དུྲིང་གནས་རིམ་ད་ུགནས་སྨོརེ།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེོས་ ༠༡ 
ནས་ཉིི་འོང་སྨོྐུ་ཚོབ་ད ོན་གཅིོད་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་ཟེུང་དུྲིང་ད་ུགནས་སྨོེསོ། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༠ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེོས་ ༡༧ ཉིནི་
དུྲིང་འཕེར་གནས་རིམ་ད་ུགནས་སྨོེར་
གིྱིས་བཀའ་དུྲིང་ཡིོག་ཚོང་ད་ུགནས་སྨོེསོ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ ༡༢ ཚེོས་ ༠༢ 
ནས་དུྲིང་ཡིོག་ཆེེན་མོའི་གནས་རིམ་ད་ུ
གནས་སྨོེར་གིྱིས་དབུས་འསོ་བསྨོེུ་ལས་
ཁང་གི་དུྲིང་ཆེེར་བསྨོྐ་ོགཞེག་གནང་ཡོོད་
པོ་བཅིས།།
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དཔོལ་ལྷོནེ་སྲོདི་སྐྱངོ་སྨོེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གི་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོའ་ིབདོ་ཀིྱ་ས་ཡོོམ་སྨོྐརོ་བསྒགས་གཏོམ།
ས་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པོས་གནད་འགག་
ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཡོོད། པོཎ་ཆེེན་སྨོྐུ་ཕྲངེ་
བཅིུ་གཅིིག་པོ་བསྟོན་འཛིན་དགེ་འདནུ་ཡེོ་
ཤེས་འཕྲིན་ལས་མཆོེག་ནི་རྒྱ་ནག་གཞེུང་
གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ལོར་བཙོན་ཁྲིིད་
བྱས་པོ་ནས་བཟེུང་ད་བར་གར་སོང་ཆེ་
མེད་གུྱིར་ཡོོད་པོ་དང་། དཀའ་སྨོེུག་ཆེེ་
བའི་དསུ་སྨོྐབས་འདིར་བདོ་མི་རྣམས་ལ་
ཁོང་གི་ཞེལ་མཇོལ་ཐུུབ་ཚེོ་སེམས་གསོ་
དང་རེ་བ་ཆེེན་པོ་ོསིྦྱན་ཐུུབ་རུྒྱ་རེད། ད་ེ
མཚོུངས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནས་དྷོ་
ས་ཐེུག་ཆེེན་ཆོེས་གླིོིང་གཙོུག་ལག་ཁང་
ད་ུམཆོེད་འབུལ་སྨོོནོ་ལམ་གོ་སིྒག་གནང་
ཡོོད་པོ་དསེ་ང་ཚོོའི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱ་གཅིིག་
གུྱིར་གིྱི་ཡོ་ལན་ཞིེག་ཀྱང་མཚོོན་ཐུུབ།
རྒྱ་ནག་གཞེུང་ གིས་ས་ཡོོམ་གོད ་ཆེག་
ཕེགོ་པོའི་ས་ཁུལ་ད་ེདག་ཏོུ་དམ་བསྒགས་
ནན་པོ་ོབྱེད་བཞིེན་པོ་དསེ་འདས་གྲོངས་
ཕིྱིན་པོའི་གྲངས་འབརོ་དང་། ཛ་དྲིག་
རོགས་སྐྱོབ་ལས་གཞིེའི་འདང་ངེས་ཡོོད་
མེད་ཞིེབ་འཇོུག་བྱ་རུྒྱར་དཀའ་ངལ་ཆེེན་
པོ་ོའཕྲད་བཞིེན་ཡོོད་སྟོབས། རྒྱ་ནག་
གཞེུང་གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་རོགས་སྐྱོབ་ཚོོགས་
པོ་དང་། གསར་འགོད་པོ་རྣམས་ལ་
དམ་བསྒགས་མེད་པོར་ཕེབེས་ཆོེག་པོའི་
ཆོེག་མཆེན་སྤྲིོད་ད་ེཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་
དང་། འགན་འཁུར་ངསེ་པོར་ད་ུཡོོད་
པོ་བཟེ་ོདགོས། ད་ེནི་སྨོོན་བཅིོས་རོགས་
རམ་སོགས་འགྲ་ོབ་མིའི་རོགས་སྐྱོབ་ལས་
དནོ་སྨོེལེ་རུྒྱ་དང་། གནས་སྟོངས་ལ་ལྷོྟ་

གིས་གནས་ཚོུལ་ཁྱིབ་སྨོེལེ ་གནང་བར་
བརྟིནེ་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟོངས་
གསལ་སྟོནོ་དང་གདངོ་ལེན་བྱ་རུྒྱར་ཕེན་
ནསུ་ཆེེན་པོ་ོབུྱང་ཡོོད།
དསུ་སྨོྐབས་འདིར་བདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིིས་ཀིྱ་
བ ོད་མིའི ་མཐུུན་སིྒལ་གིྱི་ནསུ་པོ་ཤུགས་
ཆེེར་མངནོ་ཐུུབ་པོ་དང་། ས་མཚོམས་
ལས་བརྒལ་བའི ་ལས་འགུལ་སྨོོར་མེད་
ཅིིག་སྨོེལེ་ཐུུབ་ཡོོད། ང་ཚོོས་བཙོན་
བྱོལ་བ ོད་མིའི ་སིྤྱི ་ཚོོགས་ནང་སྨོོནོ ་ལམ་
གསོག་སུྒབ་ཙོམ་མ་ཟེད། བདོ་ནང་གི་
སྨོེུན ་ཟླ་ཚོོས་གནོད་འཚེོ་ཕེ ོག་པོའི ་ ཁིྱིམ་
ཚོང་རྣམས་ལ་མུྱུར་སྐྱོབ་རོགས་དངུལ་
དང ་མཁོ ་ཆེས ་བགོ ་འགྲེམས ་ ཀིྱ ་ལས་
གཞིེ་སྨོེལེ་ཡོོད། འགྲ་ོབ་མིའི་རིན་ཐུང་
དང་ལྷོེན་པོའི་རོགས་རམ་འདི་ཡིོས་བདོ་
མི་རིགས་ཀིྱ་སྨོྙངི་སྟོབོས་དང་། སེམས་
འགུལ་ཐེུབས་པོའི་བདོ་མིའི་མཐུུན་སིྒལ། 
ད་ེབཞིེན་དཀའ་ངལ་ཆེེ་བའི་དསུ་སྨོྐབས་
སུ་སྨོེུག་ངལ་སེལ་རུྒྱའི་ཆོེད་སེམས་བརྟིན་
པོ་ོམཚོོན་ཐུུབ།
སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོེག་དབུ་བཞེུགས་ཐོུག་རྒྱ་གར་ལྷོོ ་ོ
ཕྱིོགས་བཀྲ་ཤིས་ལྷོོུ ན ་པོ ོ་དགོན་པོར་ས་
ཡོོམ་གིྱི་གནདོ་འཚེོ་ཕེགོ་པོ་རྣམས་ཀིྱ་ཆེེད་
དུ་སྨོོནོ ་ལམ་ཞིེག་ཚོོགས་གནང་ཡོོད་པོ་
དང་། སྨོྐབས་དརེ་བདོ་མི་སྟོངོ་ཕྲག་མང་
པོསོ་མཉིམ་ཞེུགས་གནང་ཡོོད། བཀྲ་
ཤིས་ལྷོོུ ན་པོ ོ་དགོན་པོ་ནི་བ ོད་གཞིེས་ཀ་
རྩེ་དང་། པོཎ་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེའི་གདན་

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནས་
བོད་གཞིེས་ཀ་རྩེའི ་དིང་རི ་རྫོོང་ཁོངས་
གྲམ་མཚོོ་དང་། ཆེུ་ལྷོོ།ོ མཚོོ་སྨོོ།ོ ད་ེ
བཞིེན་ས་སྐྱ་རྫོོང་དང་། ངམ་རིང་། ལྷོོ་
རྩེ། གཏོིང་སྐྱསེ་བཅིས་ཀིྱ་ས་ཁུལ་ད་ུས་
ཡོོམ་ཤུགས་ཚོད་ ༧་༡ ཅིན་གིྱི་གོད་ཆེག་
ཆེེན་པོ་ོབུྱང་བར་མྱུ་ངན་ཞེུ་བཞིེན་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེོས་ 
༠༩ བར་མི་གྲངས་ ༡༢༦ ལྷོོག་འདས་
གྲངོས་སུ་གུྱིར་བ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་མང་
པོརོ་རྨས་སྐྱནོ་ཕེགོ་པོ་བུྱང་ཡོོད་ཅིིང་། ད་
དངུ་འདས་རྨས་ཀིྱ་གྲངས་འབརོ་འཕེར་
བཞིེན་ཡོོད། རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡོུལ། 
འབུྲེག་གི་ས་ཁུལ་འགའ་ཤས་སུའང་ས་
ཡོོམ་གིྱི་འགུལ་ཚོད་ཚོོར་ཡོོད།
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་
ཚོོགས་ཁྲིདོ་ཀིྱ་གཞེུང་དང་། གྲསོ་ཚོོགས། 
ཚོོགས་པོ། དཔོནོ་རིགས། སྨོོརེ་པོ་བཅིས་
ནས་ས་ཡོོམ་གིྱི་གནས་ཚོུལ་ཐོུས་འཕྲལ་
སེམས་འཚོབ་དང་། རོགས་རམ་གནང་
རུྒྱའི ་གསལ་བསྒགས་གནང་བར་ལྷོོག ་
བསམ་རྣམ་དག་གིས་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཞེུ་རུྒྱ་
ཡིོན། ད་ེབཞིེན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་གསར་འགུྱིར་
བརུྒྱད་ལམ་ཁག་ནས་ས་གནས་སུ་འགྲོ་
བསྐྱདོ་ཀིྱ་དཀའ་ངལ་ཡོོད་ཀྱང་། ས་
ཡོོམ་གིྱི ་གནོད་འཚེོ་སྨོྐརོ ་འགན་འཁུར་
ལྷོེན་པོའི ་སྨོོ ་ོནས་གནས་ཚོུལ་ཁྱིབ་སྨོེལེ ་
གནང་བར་བསྨོོགས་བརྗེོད་ཞེུ ་རུྒྱ ་ཡིོན། 
རྒྱལ ་ སིྤྱིའི ་གདུང ་ སེམས ་མཉིམ ་སྐྱེད ་
དང་། གསར་འགུྱིར་བརུྒྱད་ལམ་ཁག་

རྟི ོག ་བྱ་རུྒྱར་གལ་གང་ཆེེན་པོ ོ་ཆེགས་
ཡོོད། ང་ཚོོས་རྒྱ་གཞེུང་ལ་བསྐྱར་བཟེའོི་
ལས་གཞིེ ་ནང་བོད ་ མིའི ་སྲོོལ ་ རུྒྱན ་ གིྱི ་
དགོས་མཁོ་དང་། གཞིེ་རྩའི་ཐུབོ་ཐུང་
ལ་བསམ་ཞིེབ ་བྱས་ཏོེ་འོས ་མཚོམས་
ཀིྱ་རོགས་རམ་སྤྲིོད་དགོས་པོའི ་འབོད་
སྨོྐུལ་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིོན། གཞེན་ཡོང་མ་འངོས་
པོར་རྐྱེེན་ངན་འགོག་ཐུབས་ཀིྱ་ཆེེད་དུ་
གྲ་སིྒག་འཆེར་གཞིེ་བཟེ་ོདགོས་པོའི་ནན་
སྨོྐུལ་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིོན།
བདོ་ནང་གི་ས་ཡོོམ་གིྱི་གནས་ཚོུལ་ཐོུག་
རྒྱལ ་ སིྤྱིའི ་གསར་འགུྱིར ་བརུྒྱད ་ལམ་
ཁག་གིས་གནས་ཚོུལ་ཁྱིབ་སྨོེ ེལ ་རྒྱ་ཆེེ ་
གནང ་བར ་བཀའ ་དྲིིན ་ ཆེེན ་པོ ོ་ ཡིོ ན ་
ནའང་། གསར་འགུྱིར་བརུྒྱད་ལམ་དང་
གཞེུང་འབྲེལེ་གསལ་བསྒགས་ཁག་ཅིིག་
ནང ་རྒྱ ་ནག ་ གིས ་དྲིིལ ་བསྒགས་བྱེད ་
པོའི་ཐུ་སྨོྙད་བདེ་སྤྱིོད་གཏོངོ་བཞིེན་པོར་
སེམས་འཚོབ་ཡོོད། དཔོརེ་ན། བདོ། 
ཅིེས་པོའི་ཚོབ་ཏོུ་ ཤིས་ཙོང་། ཞེེས་པོའི་
ཐུ་སྨོྙད་བ ེད་སྤྱིོད་གཏོོང་བ་ནི་བ ོད་རིག་
གཞེུང་གི་ང་ོབ་ོམེད་པོ་བཟེ་ོབ་དང་།
རྒྱ ་ རིགས་ཅིན ་དུ་བ སུྒྱུར ་བཞིེན ་ ཡོོད། 
དརེ་བརྟིནེ་ང་ཚོོས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བརུྒྱད་ལམ་
ཁག་དང་། གཞེུང་གི་སྨོེ་ེཚོན་རྣམས་ལ་
གནས་ཚོུལ་སྨོེལེ ་བ་དང་འབྲེེལ་མཐུུད་
གནང་སྨོྐབས་བ ོད་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་གནས་
བབ་དང་། རིག་གཞེུང་ལ་བརིྩ་བཀུར་
གནང་སྟོ་ེབ ོད་ཀིྱ ་ས་གནས་མིང་རྣམས་
ཚོད་ལྷོེན ་བ ེད ་སྤྱིོད ་གནང་རོགས་ཞེེས་

འབདོ་སྨོྐུལ་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིོན།
ཉི ་ེཆེར་ས་ཡོོམ་གོད་ཆེག་གིས་རྒྱ་ནག་
གིས་བདོ་ནང་ཡོུན་རིང་ལག་བསྟོར་བྱེད་
བཞིེན་པོའི ་འཛུགས་སུྐྲུན་གིྱི ་ལས་གཞིེ་
ད ེས་ཤུགས་རྐྱེེན་ངན་པོ་ཇིོ ་ཡོོད་རྣམས་
གསལ་སྟོནོ་བྱས་ཡོོད་པོ་མ་ཟེད། 
རྒྱ་ནག་གིས་འཛུགས་སུྐྲུན་གིྱི་མིང་ཐོུག་
ཚོད་ལས་འདས་པོའི ་ ཆེུ ་མཛོད་གསར་
རྒྱག་དང་། གཏོརེ་ཁ་སྨོོགོ་འདནོ། 
ད་ེབཞིེན་ཁོར་ཡོུག་གནདོ་པོའི་ལས་གཞིེ་
མང་དག་སྨོེལེ ་བ་ད ེས་ས་ཁུལ་ད ེའི ་ནང་
ས ་ ཡོོམ ་ གིྱི ་ཉི ེན ་ཁ ་ ཆེེ ་རུ ་ བཏོང ་ ཡོོད ། 
དེར ་བརྟི ེན ་རྒྱ ་ནག ་ག ཞེུང ་ གིས ་ལག ་
བསྟོར་བྱེད་བཞིེན་པོའི་འཛུགས་སུྐྲུན་གིྱི་
སྲོིད་བུྱས་དང་། ལག་ལེན་ཁག་ལ་བསྐྱར་
ཞིེབ་བྱ་རུྒྱ ་ཧི་ཅིང་གལ་ཆེེན་པོ ོ་ཆེགས་
ཡོོད།
ང ་ ཚོོས ་ བ ོད ་ ནང ་ གི ་ སུྤྲི ན ་ ཟླ ་ ཡོོ ངས ་
དང་། ལྷོོག་པོར་ད་ུགནདོ་འཚེོ་ཕེགོ་པོའི་
ནང ་ མི ་རྣམས་ལ ་སྨོོ ོན ་ལམ་ ཞེུ ་བཞིེན ་
ཡོོད། དཀའ་སྨོེུག་དང་གྱིངོ་གུན་ཆེེ་བའི་
ད ུས་སྨོྐབས་འདིར་ང་ཚོོས་ཁོང་རྣམས་
དང་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱེད་ཞེུ་བཞིེན་
ཡོོད་ལ། ང་ཚོོས་མུ་མཐུུད་བདོ་ནང་
གི་བདོ་མི་ཚོོའི་རང་དབང་དང་། བད་ེ
འཇོགས། ཐུབོ་ཐུང་བཅིས་ཀིྱ་ཆེེད་ད་ུ
ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་དང་། ཆེེ་མཐུངོ་། 
འགན་འཁུར་དགོས་པོའི་ཞེུ་གཏོུག་བྱ་རུྒྱ་
ཡིོན། །

༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་མཛད་འཕྲནི་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚོུལ་སོགས་
དྲི་རྒྱའི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐུགོ་

གཟེིགས་པོར་འཚོལ།

༸སྐྱབས་མགོན་༸གོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེ་
འཆེང་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེེས་

དྲིན ་མཚོོན ་བྱེད ་དུ་ ཡོུམ ་ བུ ་བློོ ་མཁར་
གཟེངེས་རྟིགས་ཕེུལ་ཞིེང་། ཆོེས་རིག་
དུྲིང་ཆེེས་རྒྱལ་ཡོུམ་སྨོྐུ་ཞེབས་མཆོེག་ལ་
བཀའ་དྲིིན ་རྗེེས ་དྲིན་མཚོོན་བྱེད ་ཡོུམ་
བུ ་ བློོ ་མཁར ་ གིྱི ་གཟེེངས ་རྟིགས ་ ཕེུལ ་
ཡོོད། ད་ེབཞིེན་དཔོལ་ས་སྐྱའི་ཁྲིི་འཛིན་
ཞེེ་གཉིིས་པོ་རཏྣ་བཛྲ་རིན་པོ ོ་ཆེེ ་མཆོེག་
ལ་དྲིནི་ཆེེན་ཕྱིག་རྟིགས་ཕེུལ་ཏོ་ེའཁུྲིངས་

གོ་སིྒག་ཚོོགས་པོའི་ཚོོགས་གཞེོན་མཁན་
པོ་ོལས་ཐོུག་བྱམས་པོ་ཟླ་བ་ལགས་ནས་

ཕེབེས་བསུའི་གསུང་བཤད་གནང་ཞིེང་། 
ཚོོགས་གཙོོ་དགེ་བཤེས་བཟེང་པོ་ོལགས་
ནས་བརྟིན་བཞེུགས་དང་བཀའ་དྲིནི་རྗེེས་
དྲིན་གིྱི ་གཟེེངས་རྟིགས་འབུལ་ལམ་ཞེུ ་
རུྒྱའི ་དགོས་དམིགས་སྨོྐརོ་གསུང་བཤད་
གནང་།
ད་ེརྗེེས་དཔོལ་ས་སྐྱའི་ཁྲིི་འཛིན་ཞེེ་གཉིིས་
པོ ་རཏྣ ་ བཛྲ ་ རི ན ་ པོ ོ ་ ཆེེ ་ མ ཆོེག ་ གིས ་

ལྷོོ་ོཁ་མི་མང་ནས་༸སྐྱབས་མགནོ་༸གངོ་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་བརྟིན་བཞེུགས་བསྟོར་འབུལ་གིྱི་
མཛད་སྨོོརོ་ཆོེས་རིག་དུྲིང་ཆེེས་མཉིམ་ཞེུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ 
ཚེོས་ ༠༧ དང་ ༠༨ ཉིནི་ལྷོོ་ོཁའི་གྱི་
སྟོནོ་བརྟིན་བཞེུགས་གོ་སིྒག་ཚོོགས་ཆེུང་
ནས་འདདོ་རུྒ་གཡོུ་རྒྱལ་གླིོིང་ད་ུརྟིནེ་གཞིེ་
བྱས་པོའི ་གོང་དཀར་ཆོེས་སྨོེ ་ེདགོན་དུ་
དཔོལ་ས་སྐྱའི་༸སྐྱབས་མགོན་༸གོང་མ་
ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆེང་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་གྱི་
སྟོནོ་སུྲོང་བརིྩ་ཞེུ ་རུྒྱའི ་མཛད་སྨོོརོ ་ཆོེས་
རིག་དུྲིང་ཆེེ་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་
དམིགས ་བསལ ་སྨོྐུ ་མགྲོན ་དུ་ ཇིོ ་ ལྷོྟར ་
མགྲོན་འབདོ་གནང་བ་ལྷོྟར་ཆེེད་ཕེབེས་
ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེོས་ ༧ ཉིནི་
གིྱི་སྨོོ་དྲིརོ་༸སྐྱབས་མགོན་༸གོང་མ་ཁྲིི་
ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆེང་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ནས་རྟི་
ཕྱིག་ཁུྱིང་གསུམ་གིྱི་བཀའ་དབང་སྩལ་
གནང་མཛད་པོ་དང་། ཉིནི་རྒྱབ་ཆེུ་ཚོོད་ 
༢།༣༠ ཐུགོ་གྱི་སྟོནོ་སུྲོང་བརིྩའི་མཛད་
རིམ ་དངོས ་ སུ ་ ད བུ ་ འ ཛུགས ་གནང ་
ཡོོད། ད་ེཡོང་ཐུགོ་མ་བརྟིན་བཞེུགས་

སྨོྐར་གིྱི་སིྤྲི་གོར་འགྲམེས་སྨོེལེ་གནང་།
ད ེ་རྗེེས ་གཞེས་སྣ ་ཁག ་ ཅིིག ་གཟེིགས ་
འབུལ་ཞེུས། ད་ེནས་༸སྐྱབས་མགོན་
༸གོང་མ་ཁྲིི ་ ཆེེན་རྡོ ོ་རྗེེ་འཆེང་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་ནས་སྨོོན་པོ་སྨོྐལ་བཟེང་དནོ་ལྷོེན་
ལགས་དང་། སྨོོབོ་གཉིརེ་བ་ཀུན་དགའ་
བདེ་ ཆེེ ན ་ལ ་ ཡོུམ ་ བུ ་ བློོ ་ མཁར ་ ཤེས ་
ཡོོན་གཟེངེས་རྟིགས་དང་། ཆོེས་རིག་
དུྲིང་ཆེེ ་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་དང་
ཀསྨོྜ་ི (Kirsty) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ལ་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞེུའི་ཕྱིག་རྟིགས་སྩལ་གནང་
མཛད། ད་ེརྗེསེ་གཞེས་སྣ་དང་སྨོྙན་ངག་
གྱིེར ་འདོན ་ཁག་ཅིིག་གཟེིགས་འབུལ་
ཞེུས་རྗེེས ་དཔོེ་ད ེབ ་དབུ ་འབྱེད ་གནང་
གུྲབ་མཚོམས། ཆོེས་རིག་དུྲིང་ཆེེ་བདདུ་
འདུལ་རྡོ ་ོརྗེེ་ལགས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་
གནང་མཐུར་༸སྐྱབས་མགོན་༸གོང་མ་
ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆེང་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ནས་
བཀའ་སྨོོབོ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་གནང་མཛད། 
དེ ་ རྗེེས ་ ཉི ེ ་ འ ཁོ ར ་ བ ོད ་ མི འི ་ ག ཞིེ ས ་

ཆེགས་ཁག་ཅིིག་ནས་གཞེས་སྣ་འཁྲིབ་
སྟོནོ་གཟེིགས་འབུལ་ཞེུས་ཏོ་ེགྱི་སྟོནོ་སུྲོང་
བརིྩའི ་མཛད་སྨོོ ོ་ ལེགས་གུྲབ་ངང་སུྲོང་
བརིྩ་ཞེུས།
ཕིྱི་ཚེོས་ ༨ ཉིནི་ལྷོོ་ོཁ་མི་མང་ནས་
༸སྐྱབས་མགོན་༸གོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེ་
འཆེང་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་བརྟིན་བཞེུགས་
བསྟོར་འབུལ་གིྱི ་མཛད་སྨོོརོ ་ ཆོེས་རིག་
དུྲིང་ཆེེས་མཉིམ་ཞེུགས་གནང་ཡོོད་པོ་
བཅིས།།


