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དཀར་ཆག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེེས་བྱ།>> དུསུ་དེབེ་འདིི་ནིི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་ཟླ་རེེའིི་གསར་
འགུྱུར་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་ཞུུས་དང་ཞུུ་བཞིན་པའི་ིགཞུུང་
འབྲེལེ་དུསུ་དེབེ་ཅིིག་ཡིིན། དུསུ་དེབེ་འདིའིིི་ནང་
བཀའ་ཤག་གིིས་ལམ་སྟོནོ་གནང་བ་ལྟརྟ། ༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་མཛད་འཆར་ཁག་
རྒྱས་གླེེ� ང་དང༌། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱིི�་སྲིདི་བུྱུས་
རྣམས་རྒྱས་བཤད། བོདོ་ནང་གིི་གནས་སྟངས། རྒྱལ་
སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གིི་འགུྱུར་བ་གལ་ཆེེ་ཁག་ཞིིབ་རྒྱས་
འགོདོ་སྤེེ �ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་རྩ་འཛིན་ཐོགོ་རྩོམོ་སིྒྲིག་དང་འདོནོ་
སྤེེ �ལ་ཞུུ་བཞིན་ཡོོད་པས་རྒྱ་ཆེེའིི་ཀློོ �ག་པ་པོ་ོརྣམས་
ནས་ལེེགས་སྤེེ �ལ་ཉེསེ་འགོགོ་གིི་དགོངོས་འཆར་དང་
གཞོགོས་འདེགེས་ཡོོང་བ་ཞུུ།།

༸གོངོ་ས་མཆོག་གིི་མཛད་འཆར་ཁག་གིི་སྐུུ�་པར་
དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་ཡིིག་ཚང་དང་ཕིྱི་དྲིལི་ 
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་པར་པས་མཐུན་འགུྱུར་ 

གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས ་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་ ཁུུ་ནུ་ུ
ནང་པའིི་ དགོོན་ སྡེེ �་ དང་ ཡུུལ ་སྡེེ �་ ཁག་ གིིས ་བརྟན་བ ཞུུགས་ 
བསྟར་འབུལ་ཞུུས་པ།-----------------------------1

ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས།------------------------3

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་དགུུང་གྲངས་ 
༩༠ ཕེབེས་པའིི་༸སྐུུ�འིི་གོོ་སྟོནོ་དུསུ་ཆེེན་སུྲུང་བརྩི་ཞུུ་ཕྱོགོས་ 
ཀིྱི་གསལ་བསྒྲགས།-------------------------------4

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་
བདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེསེ་མཛད་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༣༥ འཁོརོ་
བའི་ིདུསུ་དྲན་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གིི་ཉིནི་མོོའི་ི
མཛད་སྒོོ �ར་བཀའ་ཤག་གིི་གསུུང་བཤད།-----------------6

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་
བདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེསེ་མཛད་དེ་ེམིི་ལོོ་ ༣༥ ཧྲིལི་
པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷྷན་ 
ཚོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད།--------------------------11

༸སྐྱབས་རྗེེ་མཁོོ་ ཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུུགས་
འབུལ་བའིི་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོོག་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་
གིིས ་ ག ཙོོས ་ བོོད ་ མིི ་ མང་ སིྤྱི ་ འཐུ ས ་ ཁག ་ ཅིིག ་ མཉམ ་ 
བཞུུགས་གནང་བ།------------------------------15

བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐབས་བུྱུས་དང་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི ་ ནང་ འབྲེེལ ་ལམ ་གནང་ཕྱོོགས ་ ཀིྱི ་ ཚོོགས ་ འདུུ་ དབུུ ་ 
འཛུུགས་གནང་བ།------------------------------18

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་
གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུདགའ་ལྡྡན་ལྔ་ྔམཆོད་ཆེེན་མོོའིི་ཚོོགས་
མགོནོ་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ།------------------20

རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གིིས་མགོོ་ ལོོག་དཔོནོ་སྐོོ� ར་སྡེེ �་བའིི་ མིི་གྲངས་ 
༢༠ ལྷྷག་འཛིན་བཟུང་དང་སྡེེ �་ དཔོནོ་མགོོན་པོ་ོརྣམ་རྒྱལ་
ལགས་ལ་རྡུུང་རྡེགེ ་ཚད་མེེད་བཏང་བའིི་རྐྱེེན་ གིྱིས ་འདས་ 
གྲོངོས་སུུ་གུྱུར་བ།------------------------------21

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་འཆར་གཞིི་ལྡྡན་པའི་ིསྒོོ �་ནས་བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་
སློོ �བ་གསོོ་མེེད་པ་བཟོ་ོརུྒྱུའི་ིསྲིདི་བུྱུས།------------------22

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་
སྲིདི་བློོ �ན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་མན་མོོ་ཧན་སིིངྒ་མཆོག་སྐུུ�་ཚེེའི་ིའཕེནེ་
པ་རྫོགོས་པར་ཁོངོ་གིི་བཟའ་ཟླ་ལྕམྕ་སྐུུ�་གུུར་ཤ་རན་ཀཽརཽ་མཆོག་ལ་
ཐུུགས་གསོོའི་ིགསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།------------------24

གསེེར་རྟ་བླླ་རུངུ་སྒྒར་ནང་བསྟན་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུརྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་དམག་མིི་ཕོནོ་ཆེེ་འགྲེམེས་འཇོགོ་བྱས་པ།----------25

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ཐུུགས་
གསོོའི་ིགསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།-----------------------25

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས ་༸སྐྱབས་མགོོན་ ཆེེན་པོ་ོམཆོག་རྒྱ་གར་
ལྷོོ� ་ ཕྱོོགས ་ སྦེེ �ལ ་ ཀོོབ ་ བོ ོད་ མིིའིི ་ ག ཞིིས ་ཆགས ་ སུུ ་ ཆིིབས ་ 
བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ།------------------------------26

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གདན་ས་བཀྲ་
ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོརོ་༸ཞབས་སོོར་བདེ་ེབར་འཁོདོ་པ།----------26

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་བོདོ་ནང་དུ་ུ
ས་ཡོོམ་བུྱུང་བར་ཐུུགས་གསོོའི་ིགསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།------28

བོདོ་ནང་ས་ཡོོམ་བུྱུང་བར་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཐུུགས་གསོོའི་ིགསུུང་འཕྲིནི།------------------------28

བོདོ་ནང་ས་ཡོོམ་གིྱི་གོོད་ཆག་བུྱུང་བར་གཞུུང་འབྲེལེ་མཆོད་
འབུལ་སྨོོ �ན་ལམ་ཚོོགས་པ།------------------------29

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ས་ཡོོམ་གོདོ་
ཆག་གིིས་རྐྱེནེ་འདས་སོོང་བ་རྣམས་ཀིྱི་ཆེེད་མཆོད་འབུལ་སྨོོ �ན་
ལམ་སྐབྐས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་བ།---------------------30

ཤེེས་རིིག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིཚོོགས་བཅར་བ་ཐུུན་མོོང་
ནས་རྒྱ་གཞུུང་གིི་མཁྲེགེས་བཟུང་སྲིདི་བུྱུས་ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུུ་ངོ་ོ
རྒོལོ་ཡོོད་པའི་ིགསར་འགོདོ་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེ �ལ་བ།-------31

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག་གིི་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ལོོའི་ི
བོདོ་ཀིྱི་ས་ཡོོམ་སྐོོ� ར་བསྒྲགས་གཏམ།-----------------32



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།1

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༦ ཉིནི་དྷ་ྷརམ་ས་ལའིི་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་
གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་སྐུུ�་ཚེེ་མིི་ཤིིགས་རྡོ་ོརྗེའེི་ི
ཁམས་སུུ་བརྟན་ཆེེད་ཁུུ་ནུ་ུབླླ་མ་རིིག་འཛིན་
བསྟན་པ ་རིིན་པོ་ོ ཆེེའིི་ཡང་
སྲིདི་རྒྱ་བུུང་རིིི�ན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་
དང་། ལོོ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ། ཁུུ་
ནུ་ུབླླ་མ ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་
མཚན་གིྱི་ཡང་སྲིིད་མཆོག་
བཅས་ཀིྱིས་གཙོོས་ཁུུ་ནུ་ུནང་
པའིི་ དགོོན་སྡེེ �་ དང་ ཡུུལ ་སྡེེ �་
ཁག་ནས་སྒྲོོལ ་དཀར་ ཡིིད་
བཞིན་འཁོརོ་ལོོའིི་ཆོོ་གའིི་སྒོོ �་
ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་ཡོོད།

དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོའོིི་ཆུུ་ཚོོད་ ༩ 
ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གཟིིམ་ཆུུང་ནས་ཕོ་ོབྲང་རྒྱལ་
སྒོོ �་རུུ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་སྐྐབས་ཁུུ་ནུ་ུལྷྷ་
སྡེེ �་ མིི་ སྡེེ �འིི ་བརྟན་བ ཞུུགས་གོོ་ སིྒྲིག་ཚོོགས་
ཆུུང་ གིི་འཐུས་མིིས་སྤོོ� ས ་སྣེསེ ་མདུནུ་བསུ་
དང་བཅས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་
ཁང་གིི་བཞུུགས་ཁྲིིར་༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་
པ་དང་། བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི་ཆོོ་ག་རིིམ་པར་
བསྐྱངས་མཚམས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། དྷ་ྷ
རམ་ས་ལ་ནིི་འཛམ་གླིི�ང་ གིི་ནང་པའིི་ཆོོས་
ལ་དོ་ོསྣང་ཡོོད་མཁན་མང་པོ་ོདགའ་སྤྲོའོིི་ངང་
འཛོམས་ཡུུལ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། ངོསོ་རང་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་ཁུུ་ནུ་ུནང་པའི་ིདགོནོ་སྡེེ �་དང་ཡུུལ་སྡེེ �་
ཁག་གིིས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་པ།

མདོ་ོསྨྨད་ནས་ཡར་སླེེ�བ ས་ཏེ་ེལྷྷ་སར་དཔེ་ེཆར་
དགའ་རབ་བལྟསྟ་ཤིིང་། ལྷྷ་སའི་ིཆོོས་ར་ཆེེན་
མོོའི་ིནང་དུ་ུགྲྭ་ྭསྐོོ� ར་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ཡིིན། 
དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིསྐལྐ་བཟང་མངོནོ་དུ་ུའགུྱུར་ཐུུབ་པའི་ི
མིི་ཞིིག་གིི་མཐའ་མའིི་ལེེའུུ་དེ་ེབཙན་བྱོལོ་བ་

ཆགས་ནས་བསྡྡད་ཡོོད། སྟག་བྲག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་
གིི་སྐུུ�་མདུནུ་ནས་ལུུང་དང་ཁྲིདི། དབང་བཅས་
ཧ་ཅང་མང་པོ་ོཞུུས་ཡོོད། སྐྱབས་རྗེ་ེགླིི�ང་རིིན་
པོ་ོཆེེའི་ིསྐུུ�་མདུནུ་ནས་འཆར་ཅན་ཞོགོས་པ་ཆུུ་
ཚོོད་གཅིིག་དང་། དགོངོ་མོོ་ཆུུ་ཚོོད་གཅིིག་རིིང་
དཔེ་ེཁྲིདི་བསྐྱོནོ་ནས་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིིན།  གླིི�ང་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཞལ་ཤོོབ་སྐྱོནོ་རུྒྱུ་ཡོོད་
པ་མ་རེེད། རིྫིག་པོརོ་བཞུུགས་སྡོོ� ད་པ་རེེད།  
བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། དེ་ེདུསུ་ཁྲི་ིབྱང་རིིན་
པོ་ོཆེེའང་ཡོོད་པ་རེེད། དེསེ་མཚོོན་པའི་ིམཚན་
ཞབས་ཁོངོ་རྣམ་པ་ཚོོ་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་
པོ་ོཡིིན།

བདེ་ེཡངས་མཚན་ཞབས་དཔེ་ེཆ་ཨོོའུུ་ཙམ་
ཡོོད་པ་དང་། ངོསོ་ཀིྱིས་ཐུུབ་ཚོོད་བྱེདེ་ས་

རེེད། ཁོོང་དེ་ེཙམ་སྤྱང་གུྲུང་འཛོམས་པོ་ོ
མེེད་པས་མགོོ་སྐོོ� ར་དང་ཐུུབ་ཚོོད་གཏོངོ་ཐུུབ་
ཀིྱི་ཡོོད། ངེདེ་གཉིསི་ཧ་ཅང་འཆམ་པོ་ོཡོོད། 
མཚན་ཞབས་རྣམས་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་
པོ་ོཡིིན། དེའེིི་ནང་ཚན་ནས་རྒན་དངོསོ་གུྲུབ་

ཚོོགས་གཉིིས་ཀིྱིས་ངོོས་ལ་
དཔེ་ེཆ་ཁྲིིད་པ་རེེད། ཁོངོ་ནི་ི
ཧ་ཅང་ཞིིབ་ཚགས་པོ་ོགནང་
མཁན་ཞིིག་ཡིིན། མཚན་ཉིདི་
ཀིྱི་འགྲོ་ོསྟངས་གང་ལ་གང་
འཚམ་ཞིིག་སྦྱངས་པ་དེ་ེརྒན་
དངོསོ་གུྲུབ་ཚོོགས་གཉིསི་ཀིྱི་
ཐུུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིན་ ཡིིན། 
དཔེ་ེམིི་སྲིིད་པའིི་བཀའ་དྲིནི་

ཆེེན་པོ་ོརེེད། ལྷྷ་སར་བསྡྡད་པའིི་རིིང་ལ་གཙོོ་
བོ་ོཡོོངས་འཛིན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིི་སྐུུ�་མདུནུ་ནས་
ཉིནི་ལྟརྟ་དཔེ་ེཆ་ཁྲིདི་པ་རེེད།

དུསུ་ཚོོད་འགུྱུར་བ་ཞིིག་ཕིྱིན་ནས་ང་ཚོོ་བཙན་
བྱོལོ་བ་ཆགས་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་། དངོསོ་ཡོོད་
གནས་ཚུུལ་ལ་བཙན་བྱོལོ་བ་ཆགས་པ་དེསེ་གོ་ོ
སྐབྐས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོབུྱུང་འདུགུ ང་ཚོོ་བཙན་
བྱོལོ་བ་མ་ཆགས་པར་ད་ལྟྟ་དེ་ེསྔྔའིི་ ལུུགས་
སྲོལོ་འཁྱེརེ་ནས་བསྡྡད་པ་ཡིིན་ན། ངོསོ་རང་
དཔེ་ེཆར་བལྟ་ྟརུྒྱུ་སོོགས་ལ་དེ་ེཙམ་རང་དབང་
མེེད་པར་གཞུུང་གིི་མཛད་སྒོོ �་ སོོགས་སུུ་རིྫིག་
པོརོ་སྡོོ� ད་པ་ལས་གཞན་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ང་
ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་བ་ཆགས་པ་དེསེ་ངོསོ་སྒེེ� ར་ལ་
གོ་ོསྐབྐས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོཞིིག་རེེད། གཙོོ་ཆེེ་
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བཞིན་ཡོོད། འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་ནང་པ་ཙམ་མ་
ཡིིན་པའི་ིཆོོས་དད་མེེད་མཁན་ཚོོས་ཀྱང་ཧ་ཅང་
དགའ་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ་འཛམ་གླིི�ང་
འདིརི་ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་བཙན་བྱོལོ་བ་བྱས་
ནས་བསྡྡད་ཡོོད་ཀྱང་། ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་མིི་
རིིགས་མང་པོརོ་ཐུུག་ནས་སེེམས་ཞིི་ཞིིང་དུལུ་
བའི་ིབསླླབ་བྱ་དང་། མིི་ཚང་མར་མཛའ་བརྩེའེི་ི
འདུ་ུཤེེས་ཐོགོ་ནས་ཀུུན་ལ་ཕན་སེེམས་ཡོོད་པ་
ཞིིག་བུྱུང་ན་འཛམ་གླིི�ང་ལ་སྐྱེསེ་པའིི་སྐྱེསེ་གོ་ོ

ཆོོད་པ་རེེད། དེ་ེམིིན་འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་སྐྱེསེ་
པའིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་། ང་དང་ཁྱོདོ་ཅེེས་
ཆགས་སྡྡང་གིི་སྐདྐ་ཆ་བཤད་སྡོོ� ད་པ་དེ་ེཧ་ཅང་
ཐབས་སྐྱོ་ོཔོ་ོརེེད།

འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་འདུ་ུཤེེས་
ཐོགོ་ནས་ཀུུན་ལ་ཕན་སེེམས་དང་། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ྔ
ཕིྱིའི་ིསྐདྐ་ཆ་མིིན་པར་ཚེེ་འདི་ིརང་ལ་མིི་གཅིིག་
མཚུངས་ཀིྱི་འདུ་ུཤེེས་ཐོགོ་ནས་བརྩེེ་བ་དང་
ལྡྡན་པ་ཞིིག་བུྱུང་ན་ཡག་པོ་ོརེེད། ངོསོ་ཀིྱིས་
དམིིགས་ ཡུུལ་ལ་འདིི་འཇོོག་བཞིན་ ཡོོད། 
ཆོོས་ཁས་ལེེན་ན་མ་བླླངས་ན། ཆོོས་གང་འདྲ་
ཞིིག་ཁས་བླླངས་མིིན་གང་ལྟརྟ་ཡང་འཛམ་གླིི�ང་

འདིརི་སྐྱེསེ་པའིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན་ཕིྱིན་ཆད་དངོསོ་
གནས་མིི་ཚེེ་དྲང་པོ་ོདྲང་བཞག་གིི་ཐོགོ་ནས་
སྐྱེལེ་བ་དང་། སུུ་གཅིིག་ལའང་དགྲ་བཟོ་ོམིི་
དགོོས་པར་ཀུུན་ལ་མཛའ་བརྩེ་ེངང་སྡོོ� ད་ཐུུབ་
པ་ཞིིག་དགོསོ། འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་ངོསོ་ནས་
གང་ལ་གང་འཚམ་ཕན་ཐོགོས་བྱེདེ་ཐུུབ་ཀིྱི་
འདུགུ རྗེསེ་སུུ་ཡིི་རང་ཡོོད། གཙོོ་བོ་ོཆོོས་
ལྡྡན་གིྱི་གྲོགོས་པོ་ོཚོོས་དངོསོ་གནས་སིྤྱི་སེེམས་
འཁྱེརེ་ནས་ཧུུར་ཐག་བྱས་པ་རེེད། ཐུུགས་རྗེ་ེ

ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

དེེ་ནས ་ ཆོོས ་ཀིྱི་སྐྱེེས ་ཟབ ་
ཤོོས་ནིི་ཕལ་ཆེེར་བྱང་ཆུུབ་
སེེམས་དཔའིི་སྡོོ�མ ་པ་འབོགོ་
རུྒྱུ་དེ་ེཆགས་ཡོོད། ངོསོ་རང་
ཞོགོས་པ་གཉིདི་ལས་སད་པ་
དང་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་སྒོོ �མ་
གིྱི་ཡོོད། སོོ་སོོའིི་ངོ་ོཤེེས་པ་
སུུ་དང་སུུ་ཡིིན་ནའང་བསམ་
པ་བཟང་པོའོིི་ཐོོག་ནས་མིི་

ཚེེ་སྐྱེལེ་རུྒྱུ་བུྱུང་ན་དངོསོ་གནས་ཡག་པོ་ོརེེད། 
ངོསོ་རང་སྔྔ་མོོ་རྒྱ་ནག་ ཏུུ་ཕིྱིན་སྐྐབས་རྒྱ་མིི་
གུུང་ཁྲན་གིྱི་མགོོ་ཁྲིིད་ཚོོས་སེེམས་པ་བཟང་
པོ་ོབྱེདེ་པ་དང་། སིྤྱི་སེེམས་བྱ་རུྒྱུའི་ིསྐོོ� ར་ལ་ཁོ་ོ
ཚོོས་འགྲེལེ་བཤད་འདྲ་ཆགས་པོ་ོརྒྱག་གིི་རེེད། 
ཡང་ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་མགོ་ོསྐོོ� ར་གཏོངོ་ཐབས་
སྣ་མང་བྱེདེ་ཀིྱི་རེེད། དེ་ེམ་གཏོགོས་སིྤྱི་སེེམས་
ལ་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་བ་དེ་ེཡག་པོ་ོཡོོད་པ་རེེད། 
ང་ཚོོ་སོོ་སོོའི་ིལུུང་པར་སྡོོ� ད་མ་ཐུུབ་པར་བཙན་
བྱོལོ་བ་ཆགས་ནས་བསྡྡད་ཡོོད། འདི་ིནི་ིརྐྱེནེ་
ངན་གྲོགོས་ལ་ཤར་བ་བཞིན་ང་ཚོོར་དཀའ་
ངལ་མང་པོ་ོའཕྲད་ཀིྱི་ ཡོོད་ཀྱང་། སངས་

ཤོོས་བོདོ་གཞིིས་ལུུས་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་ཡིིན་
ནའང་རེེད། བྱེསེ་འབྱོརོ་མིི་མང་ཡིིན་ནའང་
རེེད། ཚང་མས་དད་པ་དང་ཞེེན་ཁོོག་ལབ་
ཐུུབ་ཀིྱི་རེེད། རྩེ་ེགཅིིག་བྱས་ཏེ་ེཧ་ཅང་ཡག་
པོ་ོརེེད། ངོསོ་རང་ལ་མཚོོན་ནའང་ལྷྷག་བསམ་
གཡོོ་བ་མེེད་པར་ཧུུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིིན། ཚང་
མས་དགའ་པོའོང་བྱེདེ་བཞིན་པ་རེེད། དེ་ེརིིང་
སྐབྐས་སུུ་བབ་པ་ཁུུ་ནུ་ུནང་པའིི་དགོནོ་སྡེེ �་ཁག་
དང་ཡུུལ་མིི་བཅས་ཐུུན་མོོང་ནས་སྒྲོལོ་དཀར་
ཚེེ་སིྦྱིན་ཡིིད་བཞིན་འཁོརོ་ལོོའི་ི
སྒོོ �་ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་
འབུལ་གནང་བ་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་བ་ཆགས་
ནས་ཕྱོོགས་གཅིིག་ནས་ སོོ་
སོོའི་ིལུུང་པར་བྲལ་ནས་བསྡྡད་
ཡོོད་པ་དང་། ཕྱོགོས་གཅིིག་
ནས་གོོ་སྐྐབས་ཧ་ཅང་བཟང་
པོ་ོཞིིག་རེེད། ངོསོ་ལ་དགའ་
མོོས་བྱེདེ་མཁན་ཧི་ིམ་ལ་ཡའིི་རིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་བོདོ་
པ་གཅིིག་པུུ་མ་རེེད། ཡུུལ་མིི་ཚོོ་ཨ་ཅང་ཅང་
ཕིྱི་རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲུ་ཁག་ཏུུའང་དགའ་མོོས་བྱེདེ་
མཁན་ཇེ་ེམང་ཇེ་ེམང་དུ་ུའགྲོ་ོབཞིན་འདུགུ དེ་ེ
དག་ཐམས་ཅད་ལ་ངོསོ་ཀིྱིས་ཆོོས་བཤད་བྱེདེ་
རུྒྱུ་གནད་ཆེེ་བར་མཐོངོ་གིི་མིི་འདུགུ གལ་ཆེེ་
བ་ནི་ིམིི་ཆོོས་གཙང་མ་ཞིིག མིི་ཞིིག་ཡིིན་ཕིྱིན་
ཆད་མིི་ཚེེ་སྐྱེལེ་བར་ལྷྷ་ཆོོས་མིི་ཆོོས་སྐྱེ་ེབ་སྔ་ྔ
ཕིྱིའི་ིགཏམ་རིིང་པོ་ོམིི་དགོསོ་པ་བྱས་ཏེ་ེའཕྲལ་
དུ་ུམིི་བཟང་པོ།ོ སྐྱག་རུྫུན་མིི་བཤད་མཁན། ག་
ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་མིི་ལ་ཕན་སེེམས་བྱེདེ་པ་ནི་ི
ངོསོ་ཀིྱིས་འགན་ནམ་དམིིགས་ཡུུལ་དུ་ུའཇོགོ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།3

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱི་བསླླབ་བྱ་བསམ་
པ་བཟང་པོ་ོབྱེདེ་པ་དང་། ཀུུན་ལ་མཛའ་བརྩེ་ེ
བྱེདེ་པའིི་བསླླབ་བྱ་བཟང་པོ་ོའདི་ིནི་ིང་ཚོོ་བོདོ་
པས་ལོོ་སྟོངོ་ཕྲག་རིིང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བྱས་ཏེ་ེ
འགྲོ་ོབཞིན་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ། ངོསོ་རང་ལ་
མཚོོན་ན་བོདོ་རིིགས་ཨ་ཅང་ཅང་། ཕིྱི་རྒྱལ་
གིྱི་མིི་རིིགས་དང་། སྐྱེ་ེབ་སྔ་ྔཕིྱི་ཁས་མིི་ལེེན་
མཁན་ཚོོར་ཡང་བཅོམོ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱི་དགོངོས་
པ་སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱེདེ་དགོོས་པ་བཤད་
ཀིྱི་ཡོོད། ཚང་མས་དགའ་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ 
དེ་ེརིིང་སྐབྐས་སུུ་བབ་པ་འདིརི་བརྟན་བཞུུགས་
གནང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། ཁྱོདོ་ཚོོ་འདིརི་འདུསུ་
པའིི་ཆོོས་གྲོགོས་ཚང་མར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན། ཆོོས་ཞེསེ་པ་གཙོོ་བོ་ོསེེམས་རུྒྱུད་འདུལུ་
དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད། སེེམས་རུྒྱུད་བཏུལ་ན་ཆོོས་

རེེད། སེེམས་རུྒྱུད་མ་བཏུལ་ན་ཆོོས་མ་རེེད། 
དེརེ་བརྟེནེ། ང་ཚོོ་ཚང་མས་ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་
ཀིྱིས་སེེམས་རུྒྱུད་འདུལུ་བར་དགོངོས་པ་བཞེསེ་
ཤོོག འདིརི་སེེམས་བཟང་པོ་ོསྐྱེསེ་པའིི་ཆེེད་
དུ།ུ དཀོོན་མཆོག་གསུུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་
མཆི། །ཞེསེ་སོོགས་ཚིིགས་སུུ་བཅད་པ་འདིའིི་ི
ཐོགོ་ནས་སེེམས་བཟང་པོ་ོབསྐྱེདེ་པར་ཉིནི་རེེ་
བཞིན་དུ་ུསོོ་སོོའིི་སེེམས་ལ་ལྕགྕ་བཅུུག་ནས་
སེེམས་བཟང་པོ་ོབྱ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
རེེད། གནས་འདི་ིནི་ིསྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡྡན་འདས་
ཀིྱིས་བིྱིན་གིྱིས་བརླླབས་པའིི་གནས་རེེད་ལ།  
ང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་བ་ཆགས་ནས་དགེ་ེབ་རླླབས་
ཆེེན་སུྒྲུབ་སའི་ིགནས་ཤིིག་ཆགས་ཡོོད། འདིརི་
འདུསུ་པ་ཚང་མས་མཆོག་གསུུམ་ལ་སྐྱབས་སུུ་
འགྲོ་ོབའི་ིཐོགོ་ནས་བྱང་ཆུུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྡོོ�མ ་

པ་སུྲུང་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེསེ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་རྗེསེ་
བྱང་ཆུུབ་སེེམས་དཔའིི་སྡོོ�མ ་པ་འབོགོ་ཆོོག་
མཛད་པ་དང་། བྱང་སྡོོ�མ ་འབོགོ་ཆོོག་ལེེགས་
པར་གུྲུབ་མཚམས་ཐུུབ་པའིི་མཚན་སྔྔགས་
དང་། སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀིྱི་གཟུུངས་སྔགྔས། 
རྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མའིི་གཟུུངས་སྔགྔས། གུུ་རུུའིི་
མཚན་སྔགྔས་བཅས་ཀིྱི་ལྗགྗས་ལུུང་སྩལ་ཅིིང་། 
མཐར་བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི་གནང་སྒོོ �་འཕྲོ་ོསྐྱོངོ་
དང་། མགོནོ་པོ་ོམཆོག་གིི་རིྨི་ལྟསྟ་ལ་དགུུང་
ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུུ་གྲངས་བཞུུགས་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་
གསལ་སྐོོ� ར་སོོགས་བཀའ་སློོ �བ་གུྲུབ་མཚམས་
བཞུུགས་སྒྒར་ཕོ་ོབྲང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་
ཡོོད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ པ་ནས་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིཁྱོནོ་ལ་ལོོ་འཁོརོ་ཧྲིལི་པོརོ་བྱམས་བརྩེའེི་ི
ལོོ་ཞེསེ་གཞུུང་འབྲེལེ་གོ་ོསྟོནོ་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུ་གཏན་
འཁེལེ་བའི་ིསྐོོ� ར་འདི་ིལོོའི་ི༸སྐུུ�འི་ིའཁྲུངས་སྐརྐ་
གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་བཀའ་ཤག་གིི་
གསུུང་བཤད་ནང་ཡོོངས་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་གསལ་ལྟརྟ། 
བོདོ་རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༥༢ བོདོ་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡༠ ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༥ གཟའ་ཚེེས་དགེ་ེབའི་ི
ཉིནི་འཕགས་ཡུུལ་དྷ་ྷརམ་ས་ལ་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་
གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་ངོསོ་ནས་བོདོ་གཞིིས་བྱེསེ་ལྷྷ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་
ཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ ལྷྷར་བཅས་སྲིིད་ཞིིའིི་གཙུུག་
རྒྱན། ཁམས་གསུུམ་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ།ོ འདི་ིཕིྱི་

ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས།
གཉིསི་ཀིྱི་སྐྱབས་གནས། བོདོ་མིིའི་ིབླླ་ན་མེེད་
པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ 
༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཅིིང་གཟིགིས་
པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་སྐུུ�་གེགེས་ཀིྱི་མཚན་མ་ཅིི་
མཆིས་རྨེགེ་མེེད་དུ་ུཞིི་ནས་སྐུུ�་ཚེེ་ཡུུན་དུ་ུབརྟན་
པ་དང་། ཐུུགས་ཀིྱི་བཞེདེ་དགོངོས་མཐའ་དག་
གེགེས་མེེད་ལྷུུ�ན་གིྱིས་འགྲུབ་པའི་ིཆེེད་དུ།ུ ཚེེ་
དཔག་མེེད་དྭངྭས་མ་བཅུུད་འདྲེནེ་གིྱི་ཆོོ་གའི་ིསྒོོ �་
ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུ་གཏན་ཁེལེ་
ཡོོད་པ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ 
༦ ཉིནི་ཕིྱི་ལུུགས་ལྟརྟ་མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་དགུུང་
གྲངས་ ༩༠ བཞེསེ་པའི་ི༸སྐུུ�འི་ིའཁྲུངས་ལྷྷ་
དབྱར་གསོོལ་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ �ས་སྔུུ�ན་

བསུས་ཏེ།ེ ལོོ་འཁོརོ་མོོར་བཞུུགས་སྒྒར་གཙོོས་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྱོནོ་ལ་གོ་ོསྟོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིམཛད་
རིིམ་རྣམ་མང་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུ་འཆར་ཡོོད་པས། བླླ་
སློོ �བ་དད་དམ་དང་སྤྱིི་མཐུན་དགེེ་ཚོོགས་རྟེནེ་ 
འབྲེལེ་མཚོོན་ཕིྱིར་བློོ �ས་བཅད་ཞལ་འདེབེས་
འབུལ་བློོ �་ཡོོད་རིིགས་ནས་རང་ཉིདི་གནས་ཡུུལ་
ས་གནས་འགོ་ོའཛིན་ལས་ཁུུངས་དང༌། སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོདོ་ལས་ཁུུངས་བརྒྱུད་འབུལ་གནང་ཡོོང་
བའི་ིགསལ་བསྒྲགས་སུུ། དབུུས་གོ་ོསྟོནོ་གོ་ོསིྒྲིག་
ཚོོགས་ཆུུང་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༢ ལ་ཕུུལ།།
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༄༅། །སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་ པོ ོ་མཆོག ་ གིིས ་ ད་ ལྟྟའིི ་ བར་བྱམས ་
བརྩེེའིི་ལྟྟ་གུྲུབ་ཉམས་ལེེན་དང་། དེའེིི་གདམ་
ངག་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུུན་ལ་འདོམོས་བཞིན་འགྲོ་ོབ་
མིིའིི་བཟང་སྤྱོདོ་དར་སྤེེ �ལ་དང་། ཆོོས་ལུུགས་
ཕན་ཚུུན་མཐུན་འབྲེལེ། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་རིིག་
དང་ཁོོར་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱོབོ། རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་
བོོའིི ་ཤེེས ་རིིག ་བསྐྱར་གསོོ་བཅས་རླླབས ་
ཆེེན་མཛད་ ཁུུར་བཞི་བདག་ གིིར་བཞེེས ་
ཏེ།ེ འགྲོ་ོབ་མིིའིི་བདེ་ེསིྐྱིད་དང་། འཛམ་
གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེམངོནོ་འགུྱུར་ཡོོང་བར་སྐུུ�་ངལ་
ལྷུུ�ར་བཞེེས་བསྐྱངས་དང་སྐྱོོང་བཞིན་པར་
བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་དང་། ད་དུངུ་མུུ་མཐུད་
མཛད་འཕྲིིན་རྒྱ་ཆེེར་སྐྱོངོ་བཞེེས་ ཡོོང་བའིི་
གསོོལ་འདེབེས་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། དེའེིི་བིྱིན་མཐུ་
ལ་བརྟེནེ་ནས། འཇིག་རྟེནེ་འདིི་འཁོོན་རྩོོད་
དང་དམག་འཁྲུག་གིི་སྨྨག་རུུམ་སྟུགུ་པོའོིི་ཀློོ �ང་
དུ་ུའདེདེ་མཁན་ཉོནོ་མོོངས་ཀིྱི་གཞན་དབང་
དུ་ུཤོོར་བ་རྣམས་བླླང་དོརོ་ གིྱི་བློོ �་ མིིག་ཕྱེེས་
ཤིིང་། འགྲོ་ོབ་མིི་རྣམས་ཞིི་བདེའེིི་ཁོོར་ཡུུག་
ཅིིག་ ཏུུ་རང་དབང་གིི་སྒོོ �་ནས་བདེ་ེསིྐྱིད་ལྡྡན་
པའིི་མིི་ཚེེ་སྐྱེལེ་རུྒྱུ་ ཡོོད་པའིི་ ཐུུན་མོོང་གིི་རེེ་
སྨོོ �ན་མངོནོ་འགུྱུར་ཡོོང་རུྒྱུ་བཅས་ལ་དམིིགས་
ཏེ།ེ སིྤྱི་ནོརོ་ ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོག་དགུུང་གྲངས་ ༩༠ ཕེབེས་པའིི་
གོོ་སྟོནོ་དང་བསྟུནུ། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱིས་འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་དུ་ུཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ 
༧ ཚེེས་ ༦ ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ 

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་དགུུང་གྲངས་ ༩༠ ཕེབེས་པའི་ི༸སྐུུ�འི་ིགོ་ོ
སྟོནོ་དུསུ་ཆེེན་སུྲུང་བརྩི་ཞུུ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་གསལ་བསྒྲགས།

༥ བར་བྱམས་བརྩེའེིི་ལོོ་ཞེེས་སུྲུང་བརྩི་ཞུུ་རུྒྱུ་
གཏན་འཁེེལ་བགྱིས་པ་ཡིིན།

ཀ) གོོ་ སྟོནོ་གོོ་ སིྒྲིག་ གིི་འགན་ ཁུུར་ ལེེན་ཀ) གོོ་ སྟོནོ་གོོ་ སིྒྲིག་ གིི་འགན་ ཁུུར་ ལེེན་
སྟངས།སྟངས།

བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོའིི་མཛད་རིིམ་རྣམས་བཀའ་
ཤག་ གིི་ལམ་སྟོནོ་འོགོ་དབུུས་ལས་ ཁུུངས་
ཁག་གིི་ལས་བྱེེད་རྒན་གྲས་ལས་གུྲུབ་པའིི་
དབུུས ་ གོོ ་ སྟོ ོན་ གོོ ་ སིྒྲིག ་ ཚོོགས ་ ཆུུང་ ཞིིག ་
བཙུགས་ཏེ།ེ ས་གནས་དང་ ཡུུལ་ལུུང་སོོ་
སོོའིི་ ཚོོགས་ཆུུང་ཁག་ལ་འབྲེལེ ་གཏུུགས་
དང་། མཐུན་འགུྱུར། ལམ་སྟོནོ་གིྱི་ ཞུུ་སྒོོ �་
སོོགས་ལ་འགན་ཁུུར་ལེེན་རུྒྱུ།

བྱམས་བརྩེེའིི་ ལོོའིི་མཛད་རིིམ་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་ནིི་
བཞུུགས་སྒྒར་དྷ་ྷརམ་ས་ལ་དང་། བོདོ་མིིའིི་
འདུ་ུགནས་ཁག བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པ ་དང་ ། མཛའ་འབྲེལེ ་ཚོོགས་པ ་ ཡོོད་
སའམ། དེ་ེདག་གིིས་སྙོོ �བ་ས་ཡུུལ་ལུུང་ཚང་
མ་ཡིིན།

བ ཞུུགས་ སྒྒར་ དྷྷ་རམ ་ས ་ལའིི ་ལས ་རིིམ ་
འཆར་སིྒྲིག་དང་ལག་བསྟར་གིྱི་འགན་ཁུུར་
རྣམས ་ དབུུས ་ གོོ ་ སིྒྲིག ་ ཚོོགས ་ ཆུུང་ གིིས ་
འགན་ལེེན་བྱ་རུྒྱུ་དང་ ། བྱེེ་བྲག་ གིི་ལས་
རིིམ ་རྣམས ་ དབུུས ་ལས ་ ཁུུངས ་ ཁག ་ གིི ་
འབྲེལེ ་ ཡོོད་ལས་བྱེེད་ལས་གུྲུབ་པའིི་ཡན་
ལག་ཚོོགས་ཆུུང་ཁག་ལ་འགན་དཀྲིི་བྱ་རུྒྱུ། 
དབུུས་གོོ་ སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་བཟོོ་ སུྐྲུན་

བྱས་པའིི་དྲ་ཚིིགས་ www.gho ton .n e t 
ནང་། དབུུས་དང་ས་གནས་ཚོོགས་ཆུུང་སོོ་
སོོར་དགོོས་མཁོོ་ ཡོོད་པའིི་གོོ་སྟོནོ་གིྱི་མཚོོན་
རྟགས་དང་། སྦྱར་ཡིིག འཕྲེདེ་དར་སོོགས་
ཀིྱི་བཀོོད་དབིྱིབས་དང་། འགྲེམེས་སྟོནོ་གིྱི་
རུྒྱུ་ཆའིི་ཆེེད་༸རྒྱལ་བ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོོན་གིྱི་
ཐང་ག་དང་༸རྒྱལ་བ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞི་པའིི་
མཛད་ཐང་། སྐུུ�་པར། གཟེངེས་རྟགས་དང་
ཕྱག་ཁྱེརེ་སོོགས་ཕབ་ལེེན་བྱེདེ་ཆོོག་པ་བཟོ་ོ
རུྒྱུ་དང་། དྲ་ཚིིགས་དེརེ་བྱམས་བརྩེེའིི་ ལོོའིི་
ས་གནས་སོོ་སོོའིི་བྱེདེ་སྒོོ �འིི་གནས་ཚུུལ་འགོོད་
སྤེེ �ལ་དང༌། ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་ཀིྱི་གློོ �ག་བརྙྙན་དང་། 
བཅར་འདྲིའིིི་བརྙྙན་འཕྲིནི་སོོགས་ལྟ་ྟཀློོ �ག་ཐུུབ་
པའིི་མཐུན་རྐྱེེན་བསུྐྲུན་རུྒྱུ།

རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུུམ་གིྱི་བོདོ་མིི་འདུ་ུགནས་
ཁག་ཏུུ། རུྒྱུན་ལྡྡན་དང་དམིིགས་བསལ་ལས་
རིིམ་འཆར་འགོོད་ལག་བསྟར་ཆེེད་ས་གནས་
འགོོ་འཛིན་སོོ་སོོའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་སུུ་གོོ་སྟོནོ་གོོ་
སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་རེེ་ཟུུར་བཙུགས་ཀིྱིས། བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དང་། མཛའ་འབྲེལེ་
ཚོོགས་པ་ཁག་དང་མཉམ་རུུབ་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་གོོ་
སྟོནོ་མཛད་རིིམ་གོོ་སིྒྲིག་བྱ་རུྒྱུ།

ཕིྱི་རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲུ་ཁག་ཏུུ། སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་
ཁང་སོོ་སོོའིི་ཁྱབ་ཁོོངས་སུུ་བོདོ་མིི་དང་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བའིི་གྲངས་འབོརོ་ལ་གཞིིགས་
ཏེ།ེ རྒྱལ་ཡོོངས་གོོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་གཅིིག་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

གམ། ཡང་ན་ས་གནས་གོོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་
དུ་ུམ་འཛུུགས་འོསོ་བབ་གཟིིགས་ཀིྱིས་གོོ་
སྟོནོ་ལས་རིིམ་འཆར་འགོོད་ལག་བསྟར་བྱ་
རུྒྱུ།

ཁ) བཞུུགས་སྒྒར་གིྱི་གོོ་སྟོནོ་མཛད་རིིམ།ཁ) བཞུུགས་སྒྒར་གིྱི་གོོ་སྟོནོ་མཛད་རིིམ།

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༥ ཉིནི། སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་
བོདོ་ལྗོོ� ངས་ལྷྷ་སྡེེ �་མིི་སྡེེ �་ ཡོོངས་ཀིྱིས་ཚེེ་དཔག་
མེེད་དྭངྭས་མ་བཅུུད་འདྲེནེ་གིྱི་ཆོོ་གའིི་སྒོོ �་ནས་
བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུ་རུྒྱུ།

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༦ ཉིནི། སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིི་འཁྲུངས་ལྷྷ་དབྱར་གསོོལ་དང་། ༸སྐུུ�འིི་
གོོ་ སྟོནོ་དངོོས་གཞིི་བྱམས་བརྩེེའིི་ ལོོ་ཞེེས་
པའིི་ ལོོ་འཁོོར་གཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ �་དབུུ་
འཛུུགས་ཞུུ་རུྒྱུ།

ཕིྱི་ ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༧ ནས་ 
༩ བར། དབུུས་ལས་ཁུུངས་ཁག་གིི་གོོ་སྟོནོ་
ལས་རིིམ་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་གོོ་སྟོནོ་དགའ་སྟོནོ་
ལ་ཆེེད་བཅར་ཞུུས་པའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སུྒྱུ་རྩལ་བ་
རྣམས་ཀིྱིས་ཡུུལ་ལུུང་སོོ་སོོའིི་རིིག་གཞུུང་སུྒྱུ་
རྩལ་གཟིིགས་འབུལ།

དབུུས་དང་ས་གནས་ཀིྱི་ལོོ་འཁོོར་ལས་རིིམ་
རྣམས་སྐྐབས་དུསུ་སོོ་སོོར་གསལ་བསྒྲགས་
བྱ་རུྒྱུ།

ཀ) ས་གནས་ཚོོགས་ཆུུང་ཁག་གིི་བྱེདེ་སྒོོ �།ཀ) ས་གནས་ཚོོགས་ཆུུང་ཁག་གིི་བྱེདེ་སྒོོ �།

ས་གནས་ཚོོགས་ཆུུང་ཁག་གིིས་སོོ་སོོའིི་བོདོ་

དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དང་མཛའ་འབྲེལེ་
ཚོོགས་པ ་ཁག བོདོ་དོནོ་དང་བླླངས་ ཞུུ་
གཏུུག་ལས་འགུལ་བ་བཅས་ལ་མཉམ་རུུབ་
ཀིྱིས་ཕན་ཚུུན་རིིག་གཞུུང་གོོ་རྟོགོས་དང་ ། 
སིྤྱི་ཚོོགས་འབྲེལེ་འདྲིསི། ཤེེས་ཡོོན་མཉམ་
འབྲེལེ་བྱེདེ་སྒོོ �་ སོོགས་ས་གནས་སུུ་རུྒྱུན་ལྡྡན་
དང་དམིིགས་བསལ་གོོ་སྟོནོ་ལས་རིིམ་འཆར་
འགོོད་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རུྒྱུ།

ཚོོགས ་ ཆུུང་ གིི ་ ཁྱབ ་ཁོོངས ་ས ་གནས་ སུུ་
༸གོོང་ས ་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གདན་ཞུུ་དང་གཟེངེས་བསྟོདོ་ཕུུལ་མྱོངོ་བའིི་
དབུུས་སའིི་གཞུུང་དང༌། ཚོོགས་སྡེེ �། མཐོ་ོ
སློོ �བ། སིྒྲིག་འཛུུགས། དེ་ེབཞིན་བཅར་འདྲི་ི
ཞུུས་མྱོངོ་བའིི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་བཅས་པར་
འབྲེལེ་གཏུུག་གནང་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ལ་༸གོོང་
ས་མཆོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ཕིྱིར་དྲན་གིྱི་མཛད་
རིིམ་གོོ་སིྒྲིག་ཡོོང་ཐབས་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ།

ཁྱབ ་ཁོོངས ་རང་རེེའིི ་ སློོ �བ ་གྲྭྭ ་ དང་གཟའ་
མཇུག་སློོ �བ ་གྲྭྭ། འདབས་འབྲེལེ ་ ཡུུལ ་
མིིའིི ་ སློོ �བ ་ གྲྭྭ། མཐོོ་ རིིམ ་ སློོ �བ ་ གྲྭྭ ་ ཁག 
རིིག ་ ག ཞུུང་ དང་ སིྤྱི ་ ཚོོགས ་ཞབས ་ ཞུུའིི ་
ཚོོགས་སྡེེ �་ བཅས་པར་༸གོོང་ས ་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ གིི་མཛད་ ཁུུར་བཞི་
དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་དང་སེེམས་མྱོངོ་། བཟང་
སྤྱོོད་ སློོ �བ ་གཉེརེ་ (SEE l e a r n i n g ) 
ངོོ ་ སྤྲོོད ་ ཀིྱི ་ མཁ ས ་ པ འིི ་ གཏམ ་ བཤད་
དང་། བགྲོ་ོགླེེ� ང་རིིགས་གང་ཐུུབ་ཚོོགས་རུྒྱུ། 
སོོ་སོོའིི་གནས་ཡུུལ་དང་འདབས་འབྲེལེ་སིྤྱི་
ཚོོགས་སུུ་བོདོ་མིིའིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང༌ ། 
ཡུུལ་གོོམས་གཤིིས་ལུུགས། སྲོལོ་རུྒྱུན་སུྒྱུ་

རྩལ་ངོོ་སྤྲོདོ་ཀིྱི་བྱེེད་སྒོོ �་དང་། བོདོ་དོནོ་གོོ་
རྟོགོས་ཀིྱི་ལས་འགུལ་གང་མང་སྤེེ �ལ་རུྒྱུ།

ས་གནས་ཀིྱི་ཚོོགས་སྡེེ �་ དང་མཉམ་འབྲེལེ་
ལམ། རང་ཚུུགས་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་ངན་སློོ �ང་ལ་
སིྦྱིན་གཏོངོ་དང་། དབུུལ་ཕོངོས་ལ་རོོགས་
རམ། རིིན་མེེད་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨྨན་སིྦྱིན། 
སིྤྱི་སྨྨན་ལས་གཞིི་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་ཞབས་
ཞུུའིི་བྱེདེ་སྒོོ �་རིིགས་གང་ཐུུབ་སྤེེ �ལ་རུྒྱུ།

བཀའ་ཤག་དང་ ། དབུུས་གོོ་ སིྒྲིག་ཚོོགས་
ཆུུང་ གིི་ དུུས ་ སྟོནོ་ དང་འབྲེལེ ་བའིི་གསལ་
བསྒྲགས་དང༌། བྱེདེ་སྒོོ �འིི་ལམ་སྟོནོ། ཞབས་
རིིམ་གསོོག་སུྒྲུབ། ཞལ་འདེབེས་སྡུུ�ད་སློོ �ང་གིི་
བཀོདོ་མངགས་ཞུུ་སྒོོ �་ཁག་འཚེམས་ལུུས་མེེད་
པར་འབད་སུྒྲུབ་བྱ་རུྒྱུ།

ས་གནས་སོོ་སོོའིི་བྱམས་བརྩེེའིི་ལོོ་བརྩི་སུྲུང་
གིི་དམིིགས་བསལ་ལས་རིིམ་དང་། ལས་
འཆར་ཁག་གིི་འགྲོ་ོགྲོནོ་ས་གནས་རང་ནས་
ཐབས་ཤེེས་ ཐུུབ་པ་དང་ ། དབུུས་ནས་ཞུུ་
དགོོས་ཇིི་ཡིིན་གིྱི་ཐོགོ་མའིི་ཚོོད་དཔག་འཆར་
རིྩིས་བཟོ་ོའགོོད་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ 
ཚེེས་ ༡༤ གོོང་དབུུས་གོོ་སྟོནོ་གོོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་
ཆུུང་ལ་ཕུུལ་འབྱོརོ་ཐུུབ་པ་དགོོས་རུྒྱུ་བཅས། 
བཀའ་ཤག་གིིས་ཕིྱི་ ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༦ ལ། །
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༄༅། །སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོག་ལ་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་
འབུལ་བཞེསེ་མཛད་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༣༥ འཁོརོ་
བའི་ིདུསུ་ཚིིགས་ཁྱད་པར་ཅན་འདིརི། གཞིིས་
བྱེསེ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་བླླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའི་ི
དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཅིིང་གཟིིགས་པ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་བཀའ་དྲིནི་
རྗེེས ་ སུུ་དྲན་པའིི་ སྒོོ �་ གསུུམ ་
གུུས་ཕྱག་སྔོོ� ན་དུ་ུཕུུལ་བའི་ིཐོགོ་
ནས་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཀིྱི་
འཚམས་ཞུུ་དང་། མཛད་སྒོོ �ར་
ཆེེད་ཕེབེས་གནང་བའི་ིནིའིུུ་ཛེེ་
ལནྜྜ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིིའིི་
སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་དང་། ཧྥི་ི
ཇིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིི། རྒྱ་
ནག་ཐོགོ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུས་མིིའིི་མཉམ་འབྲེལེ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ ཨོོ་
གླིི�ང་འབྲེལེ་མཐུད་པ། རྒྱ་གར་ཐེབེས་རྩ་ཁང་
གིི་འགན་ལྷྷན་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་མིི་རྣམ་
པས་མཚོོན་སྐུུ�་མགྲོནོ་ཡོོངས་དང་། གཞིིས་བྱེསེ་
ལྷྷ་མིི་ཡོོངས་ལ་དགའ་སྤྲོ་ོའཁོལོ་བའི་ིའཚམས་
འདྲི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

ལོོ་རྗེསེ་མར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་གོ་ོསྟོནོ་དང་བསྟུནུ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
ཁྱོནོ་དུ་ུབྱམས་བརྩེའེི་ིལོོ་ཞེསེ་བརྩི་སུྲུང་ཞུུ་རུྒྱུའི་ི

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་
བཞེསེ་མཛད་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༣༥ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་

གིི་ཉིནི་མོོའི་ིམཛད་སྒོོ �ར་བཀའ་ཤག་གིི་གསུུང་བཤད།
སྟ་གོོན་དུ།ུ འཁྲུངས་ལྷྷ་དབྱར་གསོོལ་དང་། 
མང་གཙོོ་དུསུ་ཆེེན་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ �འི་ི
བཀའ་ཤག་གིི་གཏམ་བཤད་སོོ་སོོར་༸གོངོ་ས་
མཆོག་གིི་མཛད་ཁུུར་བཞི་ལས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་
བཟང་སྤྱོདོ་དར་སྤེེ �ལ་དང་། ཆོོས་ལུུགས་མཐུན་
སིྒྲིལ་གིྱི་མཛད་འཕྲིིན་སྐོོ� ར་རགས་རིིམ་ཙམ་
ཞུུས་ཟིནི་པ་ལྟརྟ། དེ་ེརིིང་བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་

གསལ་ཐབས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་རིིག་དང་ཁོརོ་
ཡུུག་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཐད་མཛད་འཕྲིནི་བསྐྱངས་རིིམ་
རགས་བསྡུུ�ས་ཤིིག་གླེེ� ང་ཙམ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

ནོ་ོསྦེེ �ལ་གཟེངེས་རྟགས་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་ཞིི་
བདེའེིི་གཟེངེས་རྟགས་འདི་ིའབུལ་དགོསོ་དོནོ་
ནི།ི ༸གོངོ་ས་༸ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་མཆོག་གིིས་བོདོ་
ཀིྱི་རང་དབང་རྩོོད་ལེེན་ཁྲོདོ་འཚེ་བའིི་ལས་
བརྩམ་རུྒྱུར་དགག་ཆ་མཐའ་གཅིིག་ཏུུ་གནང་
བ་མ་ཟད། དེ་ེལས་ལྡོོ� ག་སྟེ་ེབཟོདོ་བསྲན་དང་

ཕན་ཚུུན་བརྩི་བཀུར་གཞིི་རྩར་བཟུང་བའིི་ཞིི་
མཐུན་འགྲིགི་འཇགས་ཀིྱི་ཐབས་ཚུུལ་ལ་བརྟེནེ་
ནས། བོདོ་མིིའིི་ལོོ་རུྒྱུས་དང་རིིག་གཞུུང་གིི་
ཤུུལ་བཞག་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཀིྱི་བཞེདེ་དགོངོས་འདོནོ་
གནང་མཛད་ཡོོད་ཅེསེ་ངོསོ་འཛིན་ཞུུས་ཡོོད་
པ་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསྟེངེ་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་

གིི་རླླབས་ཆེེན་དགོངོས་བཞེདེ་
དང་། བོདོ་མིིའིི་བདེནེ་དོནོ་
འཐབ་རྩོོད་གོོ་རྟོགོས་ ཡོོང་
རུྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་རྒྱ་ཆེེར་བུྱུང་
ཡོོད་པ་སྨོོ �ས་མ་དགོསོ་ནའང་།  
རྒྱ་ནག་གུུང་ཁྲན་སྲིདི་གཞུུང་
གིིས ་གཟེེངས་རྟགས་འདིི་
ཡང་རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་
མཁན་གིྱི་སྟོབོས་ཤུུགས་དང་། 
ཏཱཱ་ལའིི་རུུ་ཚོོགས་ཀིྱིས་རྒྱལ་

ཁབ་ཁ་བྲལ་གཏོངོ་བའིི་བྱ་སྤྱོདོ་ལ་རིྩིས་ཏེ་ེངོ་ོ
རྒོལོ་སྐདྐ་ངན་འདོནོ་གིྱི་ཡོོད།

འགྲོ་ོབ་མིི་ཐུུན་མོོང་གིི་རིིན་ཐང་དང་། དུསུ་
རབས་ཀིྱི་འཕེལེ་འགྲོསོ་ལ་རྒྱབ་ཀིྱིས་ཕྱོགོས་ཏེ།ེ 
དྲག་པོའོི་ིགསར་བརྗེ་ེདང་དྲག་པོའོི་ིམགོ་ོགནོནོ་
གིྱི་རིིགས་ལམ་ལ་དད་འདུནུ་དང་རྗེསེ་ཟློསོ་བྱེདེ་
མཁན་རྒྱ་ནག་གུུང་ཁྲན་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིི་ས་
ཡ་གཅིིག་དང་འབུམ་གཉིསི་ཙམ་དུསུ་མིིན་རྐྱེནེ་
ལམ་དུ་ུབཏང་བ་དང་། ཆོོས་བྱེདེ་ཀིྱི་བསྟི་ིགནས་
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དགོནོ་སྡེེ �་དུྲུག་སྟོངོ་ལྷྷག་རྩ་གཏོརོ་བཏང་བ་མ་
ཟད། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིི་སྐུུ�་སྲོགོ་ལ་བསྡོོ� ་བའི་ིངན་གཤོོམ་དམར་རྗེནེ་
དུ་ུབསྟན་ཡོོད་ནའང། ༸གོངོ་ས་མཆོག་གིིས་ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༦༠ ལོོར་ལྗགྗས་རྩོམོ་མཛད་པའི་ིབདེནེ་
གསོོལ་སྨོོ �ན་ལམ་དུ།ུ ཉོནོ་མོོངས་གདོནོ་གིྱིས་
སྨྱོསོ་པའི་ིབརླླང་སྤྱོདོ་ཀིྱིས། །རང་གཞན་གཉིསི་
ཕུུང་བགྱིད་པའི་ིསྙིི�ང་རྗེའེི་ིཡུུལ། །མིི་བསྲུན་སྐྱེ་ེ
བོའོི་ིཚོོགས་རྣམས་བླླང་དོརོ་མིིག །ཡོོངས་ཐོབོ་
བྱམས་བརྩེསེ་མཛའ་བའི་ིདཔལ་ལ་སྦྱོརོ། །ཅེསེ་
བྱམས་བརྩེའེི་ིབིྱིན་མཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་དཔོནོ་
མིི་བསྲུན་པ་དེ་ེརིིགས་གྲོགོས་སུུ་འགུག་ཐུུབ་པར་
ཡིིད་ཆེེས་གནང་གིི་ཡོོད་ལ། རང་གཞན་གཉིསི་
ཕུུང་བྱེདེ་མཁན་རྒྱ་གུུང་ཁྲན་གིྱི་དབང་འཛིན་པ་
དེ་ེདག་ལ་ལེེགས་ཉེསེ་འབྱེདེ་པའི་ིབླླང་དོརོ་གིྱི་
མིིག་དབང་ཐོབོ་རེེའི་ིསྨོོ �ན་ཚིིག་འདི་ིབཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིི་རྒན་བིྱིས་ཀུུན་གིྱིས་ངག་ལ་བྱང་སྟེ་ེརུྒྱུན་
འདོནོ་བྱས་དང་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིི་ཐུུགས་སྟོབོས་འདིསི། ང་ཚོོ་བོདོ་དང་བོདོ་
མིིའི་ིབདེནེ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ལ་མིིག་རྒྱང་དཀྱེལེ་
རྒྱ་ཡངས་པོ་ོཞིིག་ཕྱེསེ་ཤིིང་། འཚེ་བ་མེེད་པ་
དང་། གཉིསི་ཕན་དབུུ་མའི་ིལམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་
བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་དང་། བོདོ་
ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། སྐདྐ་ཡིིག་བཅས་པ་
ཉམས་པ་སོོར་ཆུུད་དང་། མིི་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིན་
ཇིི་ལྟརྟ་བྱ་རུྒྱུར་ཡོོ་འཁྱོགོ་མེེད་པའིི་ལམ་ཐིིག་
གསལ་པོ་ོཞིིག་བསྟན་གནང་ཡོོད།

ལོོ་ངོ་ོ ༦༥ ལྷྷག་གིི་དུསུ་ཡུུན་ལ་ཕིྱིར་མིིག་ལྟ་ྟ
སྐབྐས། བཙན་བྱོལོ་གིྱི་ཁོརོ་ཡུུག་ཏུུ་འཚོོ་གནས་

ཀིྱི་གཞིི་རྐང་འཛུུགས་རུྒྱུ་དང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོ
བོརོ་རུྒྱུན་གནས་ཐུུབ་པ་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་
གཞུུང་སླླར་གསོོ་མཛད་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་ཡིིན་པ་མ་
ཟད། དེའེི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཚགས་ཚུུད་ནུསུ་ལྡྡན་
བཟོ་ོརུྒྱུ་དེ་ེབས་ཀྱང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་སྟབས། ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༦༠ ལོོར་སིྤྱི་འཐུས་ལྷྷན་ཚོོགས་གསར་
འཛུུགས་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༡ ལོོར་བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་གཏན་འབེབེས་ལག་
བསྟར། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༡ ལོོར་བཀའ་བློོ �ན་ཁྲི་ིཔ་
མང་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཐད་ཀར་འོསོ་བསྡུུ�། ཕིྱི་ལོོོ�་ 
༢༠༡༡ ལོོར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་ཆབ་སྲིིད་དང་འཛིན་སྐྱོངོ་
གིི་འགན་དབང་རྣམས་མང་ཚོོགས་ཀིྱིས་འོསོ་
འདེམེས་བྱས་པའི་ིའགོ་ོཁྲིདི་རྣམས་ལ་གསོོལ་
སྩལ་བཅས་གོོམ་སྟབས་བཞིའིི་སྒོོ �་ནས་བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་འདི་ིམང་གཙོོའི་ིལམ་དུ་ུསྣེ་ེ
ཁྲིདི་སྐུུ�ལ་འདེདེ་མཛད་དེ།ེ འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་
བཙན་བྱོལོ་སིྤྱི་ཚོོགས་གཞན་ལ་མེེད་པའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཆ་ལག་ཚང་བ་འདི་ིབསུྐྲུན་གནང་བས། 
བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་མ་གསལ་བར་དུ་ུའཐབ་
རྩོདོ་ཡུུན་གནས་དང་། བོདོ་མིིའིི་བདེ་ེདོནོ་ལྟ་ྟ
སྐྱོངོ་གིི་གཞིི་མ་སྲ་བརྟན་ཞིིག་ཚུུགས་ཡོོད།

མ་འོངོས་བོདོ་ཀིྱི་སོོན་རྩ་རྣམས་དུསུ་རབས་
ཀིྱི་རྗེསེ་ཟིནི་པ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་སྔརྔ་སྲོལོ་བཟང་
པོའོིི་བསླླབ་བྱ་རུྒྱུན་འཛིན་ཐུུབ་མཁན་གསོོ་
སྐྱོངོ་གནང་རུྒྱུ་གཙིིགས་ཆེེར་གཟིགིས་ཏེ།ེ ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༤ ཉིནི་པཎྜིཏི་
ནྷེ་ེརུུ་མ་སུུ་རིིར་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་མཇལ་མོོལ་
སྐབྐས། བོདོ་ཕུྲུག་ཁེེ་གཙང་གིི་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཟུུར་
འཛུུགས་དགོསོ་གལ་བཀའ་མོོལ་ལྷུུ�ག་པོརོ་བུྱུང་
བ་ལྟརྟ། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ལོོའི་ིཟླ་ ༣ ཚེེས་ 

༣ ཉིནི་མ་སུུ་རིི་གཏན་སློོ �བ་དབུུ་བརྙེེ� ས་པའིི་
མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་༸གོངོ་ས་མཆོག་གིིས། ཧིནི་རྡི་ི
དང་། ཨིིན་ཡིིག །འཛམ་གླིི�ང་གིི་ཆབ་སྲིདི་དང་
དཔལ་འབྱོརོ། ཚན་རིིག་ལ་སོོགས་པའི་ིདེངེ་
དུསུ་ཀིྱི་ཤེེས་བྱའི་ིརྣམ་གྲངས་དང་། བོདོ་ཡིིག་
དང་། ནང་ཆོོས་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པའི་ིརིིག་གཞུུང་
གིི་རྣམ་གྲངས་ལ་སློོ �བ་སྦྱོངོ་བྱས་ཏེ།ེ གནའ་
དེངེ་གིི་ཤེེས་ཡོོན་འདབ་གཤོོག་ཟུུང་ལྡྡན་སྐྱེདེ་
སྲིངི་དགོསོ་པའི་ིསྲིདི་ཇུུས་ལམ་སྟོནོ་གསལ་པོ་ོ
མཛད་པ་མ་ཟད། རིིམ་བཞིན་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �་
མ་ལག་དང་། མ་སུུ་རིི་བོདོ་ཁིྱིམ། དབུུས་བོདོ་
སློོ �བ་འཛིན་སྐྱོངོ་ཚོོགས་པ། བལ་ཡུུལ་གངས་
ཅན་བདེ་ེརྩ། སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་བོདོ་སློོ �བ་ཚོོགས་པ། སྒེེ� ར་
སློོ �བ་ཁག་བཅས་གསར་འཛུུགས་དང་རིིམ་པས་
རྒྱ་བསྐྱེདེ་གནང་སྟེ།ེ རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་བོདོ་དོནོ་
འཐབ་རྩོདོ་དང་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་
དར་སྤེེ �ལ་ལ་ལེེགས་སྐྱེསེ་འབུལ་མཁན་དང་། 
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིའཛིན་སྐྱོངོ་དང་། ཤེེས་
ཡོོན། སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་བྱེདེ་སྒོོ �་ཁག་ལ་འགན་ཁུུར་
རྐང་ལེེན་བྱེདེ་མཁན་མིི་སྣ་འབོརོ་ཆེེན་ཞིིག་སྐྱེདེ་
སྲིངི་གནང་ཐུུབ་ཡོོད་ལ། ད་ལྟའྟི་ིཆར་རྒྱ་བལ་
གཉིསི་སུུ་སྔོོ� ན་འགྲོའོི་ིསློོ �བ་གྲྭ་ྭ ༤༨ ལ་སློོ �བ་ཕུྲུག་
གྲངས་ ༡༧༡༡ དང་། སློོ �བ་སྡེེ �་ཁག་བཞི་ལ་སློོ �བ་
གྲྭ་ྭགྲངས་ ༦༡ དང་། སློོ �བ་ཕུྲུག་ཁྱོནོ་བསྡོོ�མ ས་ 
༡༣༥༧༥ ཡོོད་ཁོངོས། བོདོ་དང་ཆོོས་རིིག་
འབྲེལེ་ལམ་གིྱི་རུྒྱུན་ཐག་གཅིིག་ཏུུ་སྦྲེལེ་བའི་ིཧི་ི
མ་ལ་ཡའི་ིརིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་སློོ �བ་ཕུྲུག་གྲངས་ ༣༧༩༦ 
དང་། དེ་ེམིིན་རྒྱ་གར་ཡུུལ་མིིའིི་སློོ �བ་ཕུྲུག་
གྲངས་ ༡༢༧༡ ལ་བོདོ་ཕུྲུག་དང་སིྤྱི་མཚུངས་
སུུ་སློོ �བ ་སྦྱོོང་ གིི་གོོ་ སྐྐབས་སྤྲོོད་བཞིན་ ཡོོད།  
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
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གིིས་དེངེ་རབས་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་གསོོའིི་ལམ་
ལུུགས་ནང་། ཕིྱིའི་ིདངོསོ་པོའོི་ིའཛུུགས་སུྐྲུན་
ཁོ་ོནར་གཙིིགས་འཛིན་བྱེདེ་པའི་ིསྐྱོནོ་གནད་ལ་
དམིིགས་ཏེ།ེ ཆོོས་ལུུགས་ལ་བརྟེནེ་མ་དགོསོ་
པར་སློོ �བ་ཕུྲུག་གིི་ནང་སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེདང་བདེ་ེ
སིྐྱིད་ལ་དོ་ོསྣང་སྤྲོདོ་པ་དང། སྙིི�ང་རྗེ་ེདང་བྱམས་
བརྩེའེི་ིབསམ་བློོ �་གོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་གལ་ཆེེ་བའི་ི
བཀའ་སློོ �བ་ལམ་སྟོནོ་རིིམ་ཅན་དུ་ུབསྩལ་བ་ལ་
བརྟེནེ་ནས། སིྤྱི་ཚོོགས་དང་། སེེམས་མྱོངོ་། 
བཟང་སྤྱོདོ་སློོ �བ་གཉེརེ་ (SEE-Learning) གིྱི་
སློོ �བ་ཚན་ཁག་ཤར་ནུབུ་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༣༠ ལྷྷག་
ཏུུ་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད་ལ།  འགྲོ་ོབ་མིི་
ཐུུན་མོོང་གིི་རིིན་ཐང་གལ་ཆེེར་འཛིན་པའི་ིསློོ �བ་
གསོོའི་ིལམ་ལུུགས་འདི་ིརང་དབང་མང་གཙོོའི་ི
ཡུུལ་ལུུང་ཁག་ཏུུ་ད་དུངུ་དར་འཕེལེ་རྒྱ་ཁྱབ་
འགྲོ་ོངེསེ་ཡིིན་པ་སྨོོ �ས་མ་དགོསོ།

ཡིིན་ནའང་། རྒྱ་གཞུུང་གིིས་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་
གསོོའིི་ དམིིགས་ ཡུུལ་དེ་ེསྲིིད་གཞུུང་ གིིས་
བཀོལོ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་བདེ་ེབའི་ིལག་ཆ་གསོོ་སྐྱོངོ་ཁོ་ོ
ནར་ལྡིི�ར་ཏེ།ེ བོདོ་ཕུྲུག་ས་ཡ་གཅིིག་ཙམ་མིི་
སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་རིིང་ལུུགས་པའི་ིགཏན་འཇགས་
སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིནང་བཅུུག་ཐོགོ །བཙན་ཤེེད་ཀིྱིས་བོདོ་
ཕུྲུག་རྣམས་སོོ་སོོའི་ིཕ་མ་དང་ཕ་མའི་ིསྐདྐ་ཡིིག་
རིིག་གཞུུང་ལས་ཁ་བྲལ་དུ་ུགཏོངོ་བཞིན་པ་མ་
ཟད། སྔོོ� ན་འགྲོའོི་ིསློོ �བ་གྲྭ་ྭའབོརོ་ཆེེན་བཙུགས་
པ་དེ་ེདག་ཏུུའང་སློོ �བ་ཁྲིདི་སྐདྐ་ཡིིག་རྒྱ་ཡིིག་ཏུུ་
བསུྒྱུར་ཅིིང་། བིྱིས་པ་བསམ་མེེད་རྣམས་ལ་
དམག་འཁྲུག་དང་གོ་ོམཚོོན་སོོགས་ཀིྱི་དམར་
པོའོིི་ལྟ་ྟསྤྱོདོ་བཙན་ཐབས་སུུ་སྤེེ �ལ་བཞིན་པའིི་
སྲིིད་ཇུུས་དེསེ། བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་རྒྱ་མིིའིི་སིྤྱི་
ཚོོགས་ཀིྱི་རྗེསེ་ཟིནི་མིི་ཐུུབ་པ་དང་། སོོ་སོོའི་ིམིི་

རིིགས་ཀིྱི་ཁྱད་གཤིིས་ཉམས་འཆལ་དུ་ུསོོང་བའི་ི
མིི་རབས་ཤིིག་འབྱུང་ཉེནེ་ཡོོད་པ་ནི་ིབློོ �་འཚབ་སྐྱེ་ེ
གཞིི་ཞིིག་ཡིིན།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིིས་དཔལ་ནཱཱ་ལེེནྡྲའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ལ་འགྲེལེ་
བཤད་མཛད་སྐབྐས། ནང་པའིི་ཆོོས་ལུུགས་
དང་། ནང་པའི་ིལྟ་ྟགུྲུབ། ནང་པའི་ིཚན་རིིག་
བཅས་སྡེེ �་ཚན་གསུུམ་དུ་ུཕྱེ་ེསྟེ།ེ ནང་པའི་ིལྟོོ� ས་
གུྲུབ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གིྱི་ལྟ་ྟབ་དང། གཞལ་བྱ་ཡུུལ་
གིྱི་རྣམ་གཞག །འཇལ་བྱེདེ་བློོ �་ཡིི་རྣམ་གཞག 
།བློོ �་དེསེ་ཡུུལ་དེ་ེཇིི་ལྟརྟ་འཇལ་བའིི་ཚུུལ་གིྱི་
ནང་པའིི་ཚན་རིིག་དང་། ནང་པའིི་སེེམས་
ཁམས་རིིག་པ་དང་། དངོསོ་ཁམས་ཀིྱི་རྣམ་
གཞག་སོོགས་ཚན་རིིག་པ་དང་མཉམ་དུ་ུབགྲོ་ོ
གླེེ� ང་ཐེངེས་ ༣༨ སྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་བ་མ་ཟད། 
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་བརྒྱུད་ནང་ཁུུལ་ཕན་ཚུུན་རིིས་མེེད་
བགྲོ་ོགླེེ� ང་དང་། གདན་ས་ཁག་ཏུུ་ཚན་རིིག་
སློོ �བ་ཚན་གསར་འཇུག་གིིས། དུསུ་རབས་ཉེརེ་
གཅིིག་པའི་ིནང་པ་གསོོ་སྐྱོངོ་གིི་གཞིི་མ་བརྟན་
འཛུུགས་མཛད་ཡོོད་ཅིིང། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་ཐུུགས་ནང་གཤིིན་པའི་ི
འཛམ་གླིི�ང་གིི་ཆོོས་ལུུགས་དབུུ་ཁྲིདི་མང་པོ་ོཡོོད་
ལ། པ་ལིིའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་
མཛའ་གཅུུགས་དམ་འབྲེལེ་དང། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
བརྒྱུད་ཁག་གིི་དབུུ་ཁྲིདི་བླླ་ཆེེན་རྣམ་པ་དམ་ཚིིག་
འོ་ོཆུུ་གཅིིག་འདྲེསེ་སུུ་ཡོོད་པ་ནི་ིམདའ་མཚོོན་
གོ་ོཆ་ལ་སྐྱབས་བཅོལོ་བའི་ིདཔུུང་ཚོོགས་གང་
གིིས་ཀྱང་གླླགས་འཁེལེ་བ་ཞིིག་གཏན་ནས་མིིན།

བཙན་བྱོལོ་ནང་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་རིིག་གིི་བསྟི་ིགནས་
བསྐྱར་གསོོ་ལ་མཚོོན་ན། ཐོགོ་མའི་ིཆར་སྦྦག་ས་

ཆོོས་སྒྒར་དུ་ུཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀིྱི་དགེ་ེའདུནུ་
ཞལ་གྲངས་ ༡༥༠༠ ལ་སློོ �བ་གཉེརེ་གིྱི་མཐུན་
རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་སྤྲོདོ་གནང་བ་དང་། རིིམ་བཞིན་
གཞིིས་སྒྒར་ཁག་གསར་འཛུུགས་བསྐྱངས་པ་
དང་བསྟུནུ། སྦྦག་ས་ཆོོས་སྒྒར་གིྱི་བླླ་གྲྭ་ྭརྣམས་
བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་སྒྒར་སོོ་སོོའི་ིཁོངོས་སུུ་སྤོོ� ་འགོ་ོ
ཚུུགས་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད་ལ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་ལམ་སྟོནོ་བཞིན་བསྟན་
བདག་བླླ་ཆེེན་རྣམ་པས་བཞེངེས་བསུྐྲུན་གནང་
བའི་ིས་དགེ་ེབཀའ་རྙིི�ང་བོནོ་ཇོ་ོནང་དང་བཅས་
པའི་ིཆོོས་སྡེེ �་ཁག་གིིས། རིིས་སུུ་མ་ཆད་པའི་ི
དབང་ལུུང་མན་ངག་རུྒྱུན་འཛིན་དར་སྤེེ �ལ་ཙམ་
དུ་ུམ་ཟད། བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་རིིག་གཞུུང་གཅེསེ་
ཉར་གོངོ་སྤེེ �ལ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་ཧྲིལི་པོརོ་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོོས་རིིག་གིི་རིིན་ཐང་མཚམས་སྦྱོརོ་ལ་བྱེདེ་
ནུསུ་རླླབས་ཆེེན་བཏོནོ་དང་འདོནོ་མུུས་ཡིིན་ལ། 
ད་ལྟའྟི་ིཆར། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུུམ་ནང་ཆོོས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་སུུ་དེབེ་སྐྱེལེ་ཟིིན་པའིི་རིིས་
མེེད་དགོནོ་སྡེེ �་གྲངས་ ༢༥༦ དང་། བཙུན་དགོནོ་ 
༣༦ བཅས་བསྡོོ�མ ས་པའི་ིདགོནོ་པ་གྲངས་ ༢༩༢ 
ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཏུུ་གྲྭ་ྭབཙུན་སྔགྔས་གསུུམ་གྲངས་ 
༣༩༤༣༩  ཡོོད་ཁོངོས་དགེ་ེའདུནུ་པ་ ༣༤༨༣༥ 
དང་། བཙུན་མ་ ༤༦༠༤ ཡོོད་པ་དང་། རྒྱལ་
སྤྱིིའི་ིནང་ཆོོས་བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀྱིི་ཆོོས་ཚོོགས་ 
༡༠༠༠ མ་ཟིནི་ཙམ་བཅས་ནས་རྒྱལ་བསྟན་
སྲོགོ་གིི་ཀ་བ་བརྟན་པོརོ་ཚུུགས་ཡོོད་ཅིིང་།  དེ་ེ
བཞིན་བོདོ་ཀིྱི་སྲོལོ་རུྒྱུན་སུྒྱུ་རྩལ་དང་། སྨྨན་
རིྩིས་རིིག་གནས་ཀིྱི་བསྟི་ིགནས་ཁག་གསར་
འཛུུགས་དང་འཐུས་ཚང་བཏང་སྟེ་ེའཛམ་གླིི�ང་
ཁྱོནོ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ངེསེ་ཅན་འདོནོ་བཞིན་ཡོོད། 

རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀུྲུང་གོོ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།9

ཅན་དུ་ུབསུྒྱུར་རུྒྱུ་ཟེརེ་བའིི་དམིིགས་ཡུུལ་ནིི། 
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་གིི་སྲོགོ་སྙིི�ང་དུ་ུ
གུྲུབ་པའིི་དགོོན་པའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་སྲོལོ་
རུྒྱུན་སློོ �བ་གཉེརེ་གིྱི་ལམ་སྲོལོ་མཐའ་དག་ཉམས་
དམས་སུུ་གཏོངོ་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་སྨོོ �ས་མ་དགོསོ་ཤིིང་། 
བོདོ་ཀིྱི་དགོནོ་སྡེེ �་སློོ �བ་གྲྭ་ྭཅན་དང་། བོདོ་ཀིྱི་སློོ �བ་
གྲྭྭ་རྒྱ་རིིགས་ཅན་དུ་ུབསུྒྱུར་རུྒྱུའིི་ངན་ཇུུས་དེ་ེ
ལག་བསྟར་བྱེདེ་སྟངས་ལ་གཞིིགས་ན། ད་ལྟའྟི་ི
ཆར་དགོནོ་པ་ཁག་གིི་འཛིན་སྐྱོངོ་ཁྱོནོ་ཡོོངས་
ནས་རྒྱ་གཞུུང་གིི་ལས་བྱེདེ་པས་བདག་འཛིན་
བྱེདེ་བཞིན་པ་དང། དགོནོ་པའི་ིསློོ �བ་ཚན་ཁག་ཏུུ་
དམར་པོའོི་ིལྟ་ྟསྤྱོདོ་དང་། རྒྱའི་ིསྐདྐ་ཡིིག་གིི་སློོ �བ་
ཚན་གིྱི་བརྒྱ་ཆའིི་གྲངས་ཚད་གཏན་འབེབེས་
བྱས་པའིི་ཐོགོ་ནས་སློོ �བ་སྤེེ �ལ་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད་
ལ། སློོ �བ་ཁང་དེ་ེདག་ནས་ཐོནོ་མཁན་ཚོོར་རྒྱ་
གཞུུང་གིིས་གསར་གཏོདོ་བྱས་པའི་ིལག་ཁྱེརེ་
སྤྲོདོ་བཞིན་པ་མ་ཟད། ཆོོས་མེེད་སྨྲ་བའིི་རྒྱ་
གཞུུང་གིིས་སུྤྲུལ་སྐུུ�འི་ིཡང་སྲིདི་ལའང་ཐོ་ོའགོདོ་
ལག་ཁྱེརེ་སྤྲད་དེ་ེལོོ་ངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་ལྷྷག་གིི་དགོནོ་
པའི་ིསློོ �བ་གཉེརེ་ལམ་སྲོལོ་ཐེརེ་ཚལ་དུ་ུགཏོངོ་
བཞིན་ཡོོད།
འཛམ་གླིིི��ང་གིི་ཡང་རྩེེེ�་རུུ་འབོོོ�ད་པའིིི�་བོོ ོ�ད་འདིིི�་
ནིིི�། གོ་ོལའིི་འབྱུང་ཁམས་དོོོ�་སྙོོོ ��མས་ཀིྱིི�་ཐོོོ�ག་
ནས་གལ་གནད་ཆེེེ�་ཤོོོ�ས་ཤིིི�ག་དང་། གནམ་
གཤིིི�ས་འགུྱུར་ལྡོོོ�� ག་གིིི�་ཐོོོ�ག་ནས་རིྫིི�་གསང་དོོོ�ད་
ཤོོོ�ས་ཀིྱིི�་ས་ཁུུལ་ཞིིི�ག་ཡིིན་ལ། བོོོ�ད་ལ་ཨེེེ� ་ཤིིི� ་
ཡའིིི�་ཆུུ་མཛོོ�ད་ཅེེེ�ས་འབོོོ�ད་པ་ལྟརྟ། བོོོ�ད་ནས་
འབབ་པའིིི�་རུྒྱུག་ཆུུ་རྣམས་ཀིྱིས་མིིི� ་འབོོོ�ར་དུངུ་
ཕུྱུར་ཉིིི�་ཤུུ་ཙམ་གིྱིི�་འཚོོ�་གནས་ལ་དངོོོ�ས་ཤུུགས་
ཅིིི�་རིིི�གས་ནས་ཤུུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་ཀིྱི་ཡོོོ�ད། རྒྱ་
གཞུུང་གིིས་བོདོ་ནང་གཏེེེ�ར་ཁ་སྔོོོ�� ག་འདོོོ�ན་དང་། 

ས་ཆ་ཕུྲུ་སློོ �ག་གསར་སྦོོ� ལ། ཤིིི�ང་ནགས་གཅོོོ�ད་
འབྲེེེ�ག །སྐྐམ་གཤེེར་དུ་ུགནས་པའི་ིརིིི� ་དྭགྭས་
བསད་བཟུང་། ཁྱོནོ་འབོརོ་ཆེེ་བའི་ིགཞིིས་སྤོོ� ་
ལས་གཞིི། གཞིིི�་རྒྱ་ཆེེེ�་བའིིི�་རྨང་གཞིིི�འིིི�་སིྒྲིི�ག་
བཀོོོ�ད་འཛུུགས་སུྐྲུན་སོོོ�གས་ཀིྱིི�་རྐྱེེེ�ན་པས། བོོོ�ད་
ཀིྱིི�་རྭྩྭ་ཐང་དང་ནགས་ཚལ། རིི་ཀླུུ�ང་བཅས་པ་
བྱེེེ�་ཐང་ཅན་དུ་ུའགུྱུར་ཚད་ཆེེ་བ་དང་། བོོོ�ད་
མཐོོོ�་སྒྒང་གིིི�་ཚ་དྲོོ ོ�ད་འཕར་ཚད་ནི་ིའཛམ་གླིིི��ང་
གིིི�་ཆ་སྙོོོ ��མས་གྲངས་ཚད་ལས་ཉིིི�ས་ལྡྡབ་ཡིིི�ན་པ་
དེེ ེ�ས་སྲིདི་པའི་ིའཁྱགས་རོོོ�མ་ཞུུ་བ་དང་། རུྒྱུག་
ཆུུ་འདི་ིདག་འབབ་རུྒྱུད་ཀིྱིི�་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཆུུ་
ལོོོ�ག་དང་། ས་རུདུ། ཐན་པའི་ིགནོདོ་འཚེ་ལྡྡབ་
འཕར་བུྱུང་སྟེ།ེ འཚོོ�་བ་དང་ཟ་འབྲུ་སོོོ�གས་ཀིྱིི�་
བདེེེ�་འཇགས་ལ་ཉེེ ེ�ན་ཁ་བཟོོོ�་བཞིི�ན་ཡོོོ�ད།

རྒྱ་གཞུུང་གིི་ནུབུ་གློོ �ག་ཤར་གཏོངོ་ཟེརེ་བའི་ིལས་
གཞིིའི་ིཁོངོས་ཡར་ཀླུུ�ང་གཙང་པོ་ོཆུུ་ལག་བཅས་
པ་དང་། རྨ་ཆུུ་དང་འབྲི་ིཆུུ། རྫ་ཆུུ་གསུུམ་གིྱི་
ཆུུ་ལག་དང་བཅས་པར་ཆུུ་མཛོད་འབོརོ་ཆེེན་
ཞིིག་བསུྐྲུན་དང་སུྐྲུན་བཞིན་པ་དཔེརེ་ན། ཡར་
ཀླུུ�ང་གཙང་པོའོི་ིའབབ་རུྒྱུད་དུ་ུཆུུ་མཛོད་བསུྐྲུན་
ཏེ་ེགློོ �ག་ཤུུགས་ཀིི་ལོོ་ཝཊ་བྱེ་ེབ་བརྒྱད་ཙམ་
སྔོོ� ག་འདོནོ་ཐུུབ་ཀིྱི་ཡོོད་ལུུགས་བསྒྲགས་འདུགུ་
པ་དང་། མེེ་ཏོགོ་རྫོངོ་གིི་ཆུུ་མཛོད་དེ་ེཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༣༠ ནས་ ༢༠༣༥ བར་སུྐྲུན་འགོ་ོཚུུགས་
ཏེ།ེ ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༤༥ ལོོར་འགྲུབ་འཆར་བསིྒྲིགས་
འདུགུ་ལ། ཡར་ཀླུུ�ང་གཙང་པོའོི་ིདཀིྱིལ་རུྒྱུད་དང་
ཆུུ་ལག་ཁག་ཏུུ་ཀིི་ལོོ་མིི་ཊར་ ༡༠༠ ནང་ཚུུད་དུ་ུ
ཆུུ་མཛོད་ ༨ ཙམ་བསུྐྲུན་དང་སུྐྲུན་བཞིན་འདུགུ 

འབྲི་ིཆུུ་འབབ་རུྒྱུད་དུ་ུཆུུ་གློོ �ག་ས་ཚིིགས་བཅུུ་
གསུུམ་འཛུུགས་སུྐྲུན་ལས་འཆར་སྐོོ� ར་བཀའ་

ཤག་གིི་འདིི་ ལོོའིི་གསུུམ་བཅུུ་དུསུ་དྲན་གིྱི་
གཏམ་བཤད་དུ་ུགླེེ� ང་ཟིནི་པ་བཞིན། མཉམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་དམིིགས་བསལ་ལས་
རིིམ་འགན་ཁུུར་བ་བཅུུ་གསུུམ་གིྱིས། ཆུུ་
རགས་དེསེ་བོདོ་མཐོ་ོསྒྒང་དང་། རྒྱ་ནག །ས་
གནས་དེ་ེརང་བཅས་པའི་ིཁོརོ་ཡུུག་དང་གནམ་
གཤིིས་ལ་ཚབས་ཆེེ་ཞིིང་གསོོ་ཐབས་མེེད་པའི་ི
ཤུུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་སྲིདི་ཅེསེ་རྒྱ་གཞུུང་ལ་ཉེནེ་
བརྡ་བཏང་ཡོོད་ནའང་། རྒྱ་གཞུུང་གིིས་འབྲི་ིཆུུ་
འབབ་རུྒྱུད་དུ་ུད་དུངུ་ཆུུ་གློོ �ག་ས་ཚིིགས་དེ་ེདག་
གིི་སིྤྱི་བསྡོོ�མ ས་གློོ �ག་ཤུུགས་འདོནོ་ཚད་ལས་ལྡྡབ་
གསུུམ་ཙམ་གིྱི་ཉི་ིགློོ �ག་འཛུུགས་འཆར་བསིྒྲིགས་
ཟིིན་ལུུགས་སྒྲོོག་བཞིན་ཡོོད་པ་དེའེིི་ཉི་ིའོདོ་
གསོོག་སྤྱད་སྒྲོམོ་བུུས་བོདོ་ཀིྱི་རིི་ལུུང་ཅིི་ཙམ་
སིྒྲིབ་གཡོོགས་བྱེདེ་མིིན་དང་། དེསེ་ཁོརོ་ཡུུག་
ལ་ཤུུགས་རྐྱེནེ་ཇིི་འབྱུང་སྐོོ� ར་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་ཕིྱི་
ལ་ཤོོད་ཀིྱི་མེེད།

དེ་ེབཞིན་དུ་ུདར་དམར་གཙང་པོ་ོལས་གཞིི་ཟེརེ་
བའི་ིནང་། ཡར་ཀླུུ�ང་གཙང་པོ་ོཤར་དུ་ུདྲངས་ཏེ་ེ
རྒྱལ་མོོ་རུྔུལ་ཆུུ་དང་། རྫ་ཆུུ། འབྲི་ིཆུུ་བརྒལ་
ནས་བྱང་དུ་ུགཏད་དེ་ེམཚོོ་སྔོོ� ན་དང་ཀན་སུུའུུ་
འདྲེསེ་མཚམས་ཀིྱི་ ལིིའུུ་ཅ་ཞ་ཆུུ་མཛོད་དུ་ུ
བསིྒྲིལ་རྗེསེ་བྱང་ནུབུ་ཏུུ་ཕྱོགོས་ཏེ་ེཀན་སུུའུུ་ཡིི་
ས་ཁོངོས་བརྒྱུད་ཤིིན་ཅང་གིི་ཧོ་ོཐེནེ་དང་། ཁ་ཤིི་
གར་ལ་སླེེ�བ ས་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་། ལྷོོ� ་ཆུུ་བྱང་འདྲེནེ་
ལས་གཞིི་དེའེི་ིརིིང་ཚད་ལ་ཀིི་ལོོ་མིི་ཊར་ ༦༡༨༨ 
ཡོོད་ལུུགས་བསྒྲགས་ཡོོད།

གལ་ཏེ་ེསྲིདི་དབང་སྒེེ� ར་འཛིན་པའི་ིའཁྲུལ་སྣང་
དང་འདོདོ་རྔམ་གིྱིས་བསྐྱེདེ་པའིི་ལས་གཞིི་
འདི་ིརིིགས་དངོསོ་སུུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཡིིན་
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ན། ས་ཡོོམ་གིྱི་གནོདོ་འཚེ་མང་བ་དང་། རིི་
བོ་ོམཐོ་ོལ་གྲོགོ་རོོང་ཟབ་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཆའིི་
སྟེངེ་རིི་ཕིགིས་པ་དང་། བྲག་གཤགས་པ། ཆུུ་
འགྲོའོིི་ཟམ་པ་འཛུུགས་པ། རུྒྱུག་ཆུུ་བཀག་
བསྐྱིལ་སོོགས་འཛུུགས་སུྐྲུན་དེ་ེརིིགས་ཀིྱིས་ས་
གཤིིས་ལ་ཐད་ཀར་གཏོརོ་སྐྱོནོ་ཐེབེས་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་
མ་ཟད། སྐྐམ་ཐོགོ་ཆུུ་མཛོད་འཛུུགས་སུྐྲུན་བྱེདེ་
སྐབྐས་ནང་བཞིན་ལས་གཞིི་འཁེལེ་ཡུུལ་གིྱི་བོདོ་
མིི་འབོརོ་ཆེེན་ཞིིག་ཕ་མེེས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ིརང་
ཡུུལ་བཞག་སྟེ་ེགནས་སྤོོ� ་བྱེདེ་དུ་ུའཇུག་རུྒྱུ་ཡིིན་
པ་གོརོ་མ་ཆག

རྒྱ་གཞུུང་ གིི་ལས་གཞིི་རྣམས་ནིི་འགོོ་ཁྲིིད་
པའིི་རང་སྣང་གང་དྲན་ལ་གཞིི་བཅོོལ་བ ་
མ་གཏོགོས། ཚན་རིིག་གིི་ལམ་ནས་བརྟག་
དཔྱད་ཞིིབ་འཇུག་དང་། ཕུུགས་ཀིྱི་ཁེ་ེགྱོངོ་ལ་
གཞལ་བསྡུུ�ར་གིྱི་ལམ་སྲོལོ་གཏན་ནས་མེེད་
སྟབས། བོདོ་ཀིྱི་ཁོརོ་ཡུུག་རྒྱན་རྩེདེ་བྱེདེ་པའིི་
མཇུག་འབྲས་ཀིྱིས་བོདོ་ཙམ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་
དང་འཛམ་གླིི�ང་ཧྲིལི་པོརོ་གསོོ་ཐབས་མེེད་པའི་ི
གནོདོ་སྐྱོནོ་ཐེབེས་སྲིདི་པ་ཡིིན།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིི་ཞལ་སྔ་ྔནས། ང་ཚོོས་ལྡོོ� ག་ཏུུ་མེེད་པའི་ིཆོོས་
ཉིདི་ཅིིག་དང་ལེེན་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ནི།ི འབྱུང་
ཁམས་ཆ་སྙོོ �མས་ལ ་གཏོརོ་སྐྱོོན་བཏང་ཚེེ། 
དེསེ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིགས་ལ་དཀའ་སྡུུ�ག་ཆེེན་པོ་ོ
བཟོ་ོངེསེ་ཡིིན། དེསེ་ན་ད་ལྟ་ྟའཚོོ་གནས་བྱེདེ་
བཞིན་པའི་ིམིི་ཚོོས་ངེསེ་པར་དུ་ུམིི་རབས་རྗེསེ་
མ་རྣམས་ལ་སེེམས་ཁུུར་བྱེདེ་དགོསོ། གཙང་
ཞིིང་ཡིིད་དུ་ུའོངོ་བའི་ིརང་བུྱུང་ཁོརོ་ཡུུག་ཅིིག་
ལ་ལོོངས་སྤྱོདོ་རུྒྱུ་འདི་ིཡང་གཞན་དང་མཚུངས་

པའིི་ང་ཚོོའིི་ཁེེ་དབང་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་བཀའ་
བསྩལ་བ་བཞིན། སཱཱ་ལའི་ིསྨྨན་ལྗོོ� ངས་འདིའིི་ིཁོ་ོ
ར་ཁོརོ་ཡུུག་གཏོརོ་བཤིག་གིི་ཉེནེ་ཁ་ལས་སུྲུང་
སྐྱོབོ་ཀིྱི་འགན་དབང་ནི་ིབོདོ་མཐོ་ོསྒྒང་གིི་གཞིི་
འཛིན་དང་པོ་ོབོདོ་མིི་ཚོོར་ཡོོད་པ་དང་། བོདོ་
ཀིྱི་རིི་ཀླུུ�ང་རྒྱན་རྩེདེ་ལྟརྟ་གཏོརོ་བཤིག་གིི་ལས་
ལ་ཞུུགས་པའི་ིམཇུག་འབྲས་རྣམས་འདོདོ་རྔམ་
གིྱིས་སྨྱོསོ་པའིི་རྒྱ་དཔོནོ་ལེེ་ཐོགོས་ཚོོས་ཁྱེརེ་
དགོསོ་ངེསེ་ཡིིན།

དེ་ེརིིང་ནི་ིའཛམ་གླིི�ང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གིི་
བསྒྲགས་གཏམ་གཏན་འབེབེས་གནང་ནས་མིི་
ལོོ་ ༧༦ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་ཆེེན་ཡང་འཁེལེ་ཡོོད་
ཅིིང། བསྒྲགས་གཏམ་འདིའིི་ིནང་། བསམ་བློོ �་
དང་ཆོོས་དད། སྨྲ་བརྗོདོ་དང་། འདུ་ུའཛོམས་
ཀིྱི་རང་དབང་ནི་ིསུུས་ཀྱང་བཙན་འཕྲོགོ་བྱེདེ་
མིི་ཆོོག་པའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིལྷྷན་སྐྱེསེ་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་
ཡིིན་པ་དང་། ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་གསོོས་རྒྱལ་ཁབ་
དང་། མིི་རིིགས། ཆོོས་ལུུགས་ཕན་ཚུུན་དབར་
རུྒྱུས་ལོོན་དང་། བཟོདོ་བསྲན། མཛའ་གཅུུགས་
སྐུུ�ལ་སྤེེ �ལ་གཏོངོ་དགོསོ་པ་དང་། བུུ་ཕུྲུག་གིིས་
སློོ �བ་གསོོ་གང་ཞིིག་འདེམེས་མིིན་ཐོགོ་ཕ་མར་
ཐོབོ་ཐང་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསལ་འཁོདོ་བྱས་ཡོོད།

ཉེ་ེབའི་ིཆར། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༤ 
ཉིནི་ཡུུ་རོོབ་མཐུན་ཚོོགས་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིའགྲོ་ོ
བ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷྷན་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༥༧ པའི་ི
སྟེངེ་། བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གིི་
གནས་སྟངས་ཐོགོ་སེེམས་འཚབ་ཡོོད་སྐོོ� ར་གླེེ� ང་
སློོ �ང་གནང་ཡོོད་པ་དང་། ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༢ 
ཉིནི་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱས་འཛོམས་ཚོོགས་ཆེེན་
ཐེངེས་ ༧༩ པའི་ིཚོོགས་ཆུུང་གསུུམ་པར། ཨོོ་

གླིི�ང་སོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༥ ཡིིས་མཉམ་འབྲེལེ་
བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེ �ལ་ཏེ།ེ མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཀིྱིས་གཙོོས་པའི་ིརང་དབང་
ཅན་གིྱི་ལྟ་ྟཞིིབ་པ་རྣམས་ཤིིན་ཅང་(ཤར་ཏུུར་
ཀེ་ེསིི་ཐན་) དང་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་
ཐང་གིི་གནས་སྟངས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱ་ཆེེད། 
དམ་བསྒྲགས་མེེད་པ་དང་། དོནོ་སྙིི�ང་ལྡྡན་པའི་ི
ཐོགོ་ནས་འགྲོ་ོབསྐྱོདོ་བྱེདེ་དུ་ུའཇུག་དགོསོ་པའི་ི
འབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད་ལ། ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༢༦ ཉིནི་བཟོ་ོལས་རྒྱལ་ཁབ་བདུནུ་(G-7)གིྱི་
ཕིྱི་སྲིདི་དུྲུང་ཆེེ་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་བསྒྲགས་གཏམ་
ནང་དུའུང་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་
གིི་གནས་སྟངས་ལ་བློོ �་ འཚབ་བསྟན་ ཡོོད། 
བཙན་བྱོོོ�ལ་ནང་གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མིིའིི་སྡོོ�མ ་
འབོརོ་གིྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༢ ལས་མེེད་ནའང་། སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་དབུུ་
ཁྲིདི་ལམ་སྟོནོ་གིྱི་བིྱིན་མཐུ་ལས། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་། སྐདྐ་ཡིིག་གཅེསེ་འཛིན་དང་
དར་སྤེེ �ལ་ཐོགོ་གཡུུར་དུ་ུཟ་བའི་ིགུྲུབ་འབྲས་སོོན་
ཡོོད་པ་ཀུུན་གིྱི་མཐོངོ་ཆོོས་སུུ་གུྱུར་ཅིིང་། འདིའིི་ི
ཁོངོས་སུུ་བོདོ་ནས་རྗེསེ་འབྱོརོ་བ་བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་གདན་ས་གྲྭ་ྭཚང་དུ་ུཆོོས་
ཞུུགས་བྱེདེ་མཁན་ ༢༧༠༨༣ དང་། སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་
ཏུུ་སིྒྲིག་ཞུུགས་བྱེདེ་མཁན་ ༣༤༨༦༦ ལ་གནའ་
དེངེ་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་གཉེརེ་གིྱི་གོ་ོསྐབྐས་བསུྐྲུན་
ཐུུབ་ཡོོད་ཅིིང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསྟེངེ་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གིྱི་ཚད་རིིམ་གསར་པ་ཞིིག་ཏུུ་སླེེ�བ ས་ཐུུབ་
ཡོོད། དེ་ེལས་ལྡོོ� ག་སྟེ།ེ བོདོ་མིིའི་ིསྡོོ�མ ་འབོརོ་གིྱི་
བརྒྱ་ཆ་ ༩༨ ལྷྷག་ཟིནི་པའི་ིགཞིིས་བཞུུགས་བོདོ་
མིི་ཚོོར་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་རིིག་གཞུུང་རྩ་གཏོརོ་གིྱི་
སྲིདི་ཇུུས་རུྒྱུན་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིན་པ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

མ་ཟད། ད་ཆ་བོདོ་ཕིྱི་ནང་དང་། བོདོ་ནང་ཁུུལ་
དུ་ུའགྲོ་ོའོངོ་བཀག་སྡོོ�མ ་བྱས་ཏེ་ེབོདོ་ཡུུལ་ཧྲིལི་
པོ་ོདྲག་པོའོི་ིཁྲིམིས་གཞིི་བསྡྡམས་པ་ལྟ་ྟབུུའི་ིའོགོ་
གནས་ཡོོད།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིིས་ལོོ་ནས་ལོོ་མཐུད་བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་
གསལ་ཐབས་སུུ་འཚེ་མེེད་ཞིི་བའི་ིཐབས་ལམ་
ཁོོ་ན་བསྟེནེ་དགོོས་པའིི་བཀའ་ནན་ཕེབེས་པ་
ལ་བརྟེནེ་ནས། བརྒྱ་ཕྲག་སྔོོ� ན་མའི་ིལོོ་རབས་
བརྒྱད་ཅུུའིི་ནང་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་ས་ལྷྷ་སར་དགུུ་
བཅུུ་གསུུམ་ལས་འགུལ་གིྱིས་མཚོོན་པའིི་ཞིི་
རྒོལོ་ཁག་ནས། ས་བིྱི་ཞིི་རྒོལོ་ཆེེན་མོོ་དང་། ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༢༢ བར་བོདོ་མིི་རང་
ལུུས་མེེར་སྲེགེ་གིི་ལས་འགུལ་སྤེེ �ལ་མཁན་ཤེེས་
རྟོགོས་བུྱུང་བ་ ༡༥༧ བཅས་ཀིྱི་བར་བོདོ་མིིའི་ི
ངོ་ོརྒོལོ་མཐའ་དག་འཚེ་མེེད་ཞིི་བའི་ིལམ་ནས་
སྤེེ �ལ་ཡོོད་པ་དང་། ༸གོངོ་ས་མཆོག་གིིས་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། སྐདྐ་ཡིིག །རང་
བུྱུང་ཁོརོ་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱོབོ་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་སློོ �བ་
རིིམ་ཅན་དུ་ུགནང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས། བོདོ་ནང་

རྒྱ་གཞུུང་གིིས་འཛིན་བཟུང་བཙོོན་འཇུག་ལ་
འཇིགས་ཞུུམ་མེེད་པར་ཐོབོ་ཐང་རྩོདོ་ལེེན་བྱེདེ་
མཁན་རིིམ་པར་བུྱུང་དང་འབྱུང་བཞིན་མ་ཟད། 
རང་གིི་མིི་རིིགས་ལ་གཅེསེ་ཞེནེ་ཡོོད་མཁན་ཕ་
མ་བུུ་ཕུྲུག་ཧ་ཅང་མང་པོསོ་དམ་བསྒྲགས་འོགོ་
ཐབས་ལམ་ཅིི་རིིགས་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་མིི་རིིགས་ཀིྱི་
ངོ་ོབོ་ོརུྒྱུན་འཛིན་གིྱི་ཐབས་ཚུུལ་ལ་འབད་པ་
ལྷོོ� ད་མེེད་བསྟེནེ་བཞིན་པ་ནིི་བློོ �་སྟོབོས་འཕེལེ་
གཞིི་ཞིིག་ཡིིན།

བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རོྙོ �ག་སེེལ་བའི་ིདབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་
སྲིིད་ཇུུས་འདི་ིབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་ད་
ལྟའྟི་ིབར་དུ་ུརུྒྱུན་འཁྱོངོས་བྱེདེ་བཞིན་པའི་ིགཞིི་
རྩའི་ིདགོསོ་འདུནུ་ནི།ི ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་གཅིིག་ཏུུ་
བསིྒྲིལ་བའི་ིབོདོ་མིི་འདུ་ུསྡོོ� ད་བྱ་ཡུུལ་ས་གནས་
ཡོོངས་རྫོགོས་ཀིྱི་བོདོ་མིི་ཚང་མར་རྒྱ་ནག་མིི་
དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རྩ ་ཁྲིིམས་
དང་། མིི་རིིགས་ས་ཁོངོས་རང་སྐྱོངོ་གིི་བཅའ་
ཁྲིམིས་ཀིྱིས་འགན་ལེེན་བྱས་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཁག་
གཞིིར་བཟུང་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། སྐདྐ་ཡིིག 
།ཤེེས་ཡོོན། འཕྲོདོ་བསྟེནེ། ཁོརོ་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱོབོ་

སོོགས་ཀིྱི་རང་སྐྱོངོ་གིི་གནས་བབ་གཅིིག་གུྱུར་
དགོསོ་རུྒྱུ་དེ་ེརང་ཡིིན་ཞིིང་། རྒྱ་གཞུུང་གིིས་
བོདོ་མིིའིི་ལུུགས་མཐུན་འདོདོ་འདུནུ་ལ་བརྩི་
མེེད་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་རྐྱང་དང་། བོདོ་མིིའི་ིཐུུན་
མིིན་ངོ་ོབོ་ོརྩ་གཏོརོ་གིྱི་སྦྱོརོ་ངན་རྩོམོ་རྐྱང་བྱས་
ཚེེ། མིི་རིིགས་སུུ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་རང་ཉིདི་རྩ་
མེེད་བཟོ་ོབྱར་འཛིན་མཁན་གིྱི་སྲིདི་གཞུུང་དེརེ་
བརྩི་བཀུར་བྱེདེ་སྲིདི་ཀིྱི་མ་རེེད།

མཐའ་དོནོ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ཞབས་ཟུུང་མིི་འགུྱུར་རྡོ་ོརྗེའེིི་
ཁམས་སུུ་བརྟན་ཅིིང་། མཛད་བཟང་འོདོ་བརྒྱའི་ི
སྣང་བ་ཕྱོགོས་མཚམས་ཡོོངས་སུུ་ཁྱབ་སྟེ།ེ རྒྱལ་
བསྟན་སྲོགོ་གིི་ཀ་བ་བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་རིིག་གཞུུང་
ཡུུན་གནས་དང་། བསིལ་ལྡྡན་གངས་ཅན་ལྗོོ� ངས་
ཀིྱི་དྭངྭས་གཙང་ཁོརོ་ཡུུག་ཉམས་མེེད་ཡོོང་བའི་ི
སྨོོ �ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་བཅས། བཀའ་ཤག་གིིས་བོདོ་
རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༥༡ ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༠ ལ། །

༄༅། །དེ་ེརིིང་ནི་ིགཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་
ཀིྱི་མགོནོ་སྐྱབས་དང་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིདི། 
འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེའེིི་དེདེ་དཔོནོ། ཁམས་
གསུུམ་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ།ོ ས་སྟེངེ་ྋརྒྱལ་བསྟན་
ཡོོངས་རྫོགོས་ཀིྱི་མངའ་བདག ལྷྷར་བཅས་སྲིདི་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་
བཞེསེ་མཛད་དེ་ེམིི་ལོོ་ ༣༥ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་

འཐུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད།
ཞིིའིི་གཙུུག་རྒྱན། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞི་པ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོག་ལ་འཛམ་གླིི�ང་ནང་ཆེེས་སྙྙན་གྲགས་
ཆེེ་བའི་ིནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུལ་
བཞེསེ་མཛད་དེ་ེམིི་ལོོ་ ༣༥ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོརོ་

བའིི་དུསུ་ཚིིགས་ཁྱད་པར་ཅན་གིྱི་ཉིནི་འདིརི། 
མགོོན་པོ་ོམཆོག་ གིིས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ོབ་
ཡོོངས་ལ་བུུ་གཅིིག་པའི་ིམ་ལྟརྟ་ཐུུགས་བརྩེའེི་ི
གསང་གསུུམ་འཕྲིནི་ལས་ཀིྱི་འདོདོ་རུྒུ་བསམ་
གིྱིས་མིི་ཁྱབ་པ་དུསུ་ལས་ཡོོལ་བ་མེེད་པར་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 12

བསྐྱངས་དང་སྐྱོོང་བཞིན་པར་གཞིིས་བྱེེས་
བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེསྒོོ �་གསུུམ་གུུས་
པ་ཆེེན་པོསོ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་དང་སྦྲགས་
འཚམས་འདྲིའིིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན།

འཛམ་གླིི�ང་ནང་སྙྙན་གྲགས་ཆེེ་བའིི་ནོ་ོསྦེེ �ལ་
གཟེངེས་རྟགས་ཁག་ནི་ིཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༠༡ ལོོར་
འགོོ ་ བཙུགས ་ ཤིིང་ དངོོས ་ ཁམས ་ རིིག ་
པའིི ་ གཟེེངས ་རྟགས ་ དང་ །  
(No b e l Pr i z e i n 
Phys i c s) རྫས་སྦྱོརོ་རིིག་
པའི་ིགཟེངེས་རྟགས། (Nobel 
Prize in Chemis t ry) 
ལུུས ་ ཁམས ་ རིིག ་ པའམ ་
སྨྨ ན ་ གིྱི ་ ག ཟེེངས ་ རྟགས །  
(No b e l Pr i z e i n 
Physiology or Medicine) 
རྩོམོ་རིིག་གཟེངེས་རྟགས། (Nobel Prize 
in Literature) ཞིི་བདེའེིི་གཟེངེས་རྟགས། 
(Nobel Prize for Peace) དཔལ་འབྱོརོ་
རིིག་པའིི་གཟེངེས་རྟགས། (Nobel Prize 
in Economic Sciences)བཅས་ལས་
དཔལ་འབྱོརོ་རིིག་པའི་ིགཟེངེས་རྟགས་དེ་ེནི་ིཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༦༩ ལོོར་འགོ་ོབཙུགས་ཤིིང་། གཞན་
རྣམས་ཚན་རིིག་པ་གྲགས་ཅན་སྐུུ�་ཞབས་ཨལ་
ཕི་ིརེེཌ་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ (Alfred Nobel) མཆོག་
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༨༩༦ ལོོར་སྐུུ�་གཤེེགས་རྗེསེ་ཞལ་
ཆེེམས་སུུ་ཁོངོ་གིི་རུྒྱུ་ནོརོ་ཕལ་ཆེེ་བ་གཟེངེས་
རྟགས་འདིི་རིིགས་འབུལ་ཆེེད་འཇོགོ་གནང་
མཛད་ཅིིང་འཛམ་གླིི�ང་འདི་ིཡག་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་
བར། འགྲོ་ོབ་མིིའིི་རིིགས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེེ་

ཤོོས་བུྱུང་བའི་ིགསར་གཏོདོ་གནང་མཁན་ཚོོར་
འབུལ་རུྒྱུའི་ིདམིིགས་ཡུུལ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད།

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོ་འདིརི་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེིི་
གཟེངེས་རྟགས་ཐོབོ་མཁན་ནི་ིཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༦ 
ལོོར་ཉིི་ འོོང་གཞུུང་ནས་འབར་རྫས་ཀིྱིས ་
གནོདོ་སྐྱོོན་ཕོགོ་མཁན་ཚོོར་ལྟྟ་སྐྱོོང་གནང་
དགོསོ་སོོགས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་རྡུལུ་ཕྲན་མཚོོན་
ཆའིི་དམག་འཁྲུག་སྔོོ� ན་འགོོག་དང་། རྡུལུ་

ཕྲན་མཚོོན་ཆ་རྩ་མེེད་དགོསོ་པའིི་ལྷྷན་ཚོོགས་
དང་གྲོསོ་མཐུན་ཡོོང་ཆེེད་བཙུགས་གནང་བ་
ཉི་ིའོངོ་དུ་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱས་པ་ཎིི་ཧོནོ་ཧིི་ཌན་ཀྱོ་ོ 
(Nihon Hidankyo) ཚོོགས་པ་ལ་ཐོབོ་ཡོོད་
པར་ཚོོགས་པའི་ིའགན་བཞེསེ་མཁན་རྣམས་ལ་
བསྔགྔས་བརྗོདོ་དང་འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

ཆེེས་སྙྙན་གྲགས་ཆེེ་བའིི་ནོ་ོསྦེེ �ལ ་ ཞིི་བདེའེིི་
གཟེངེས་རྟགས་ནིི་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུུན་དབར་
མཛའ་མཐུན་གོོང་འཕེལེ་དང༌། གོོ་མཚོོན་
ཉུུང་འཕྲི་ིདང་མཚམས་འཇོགོ དམག་འཁྲུག་
སྔོོ� ན་འགོོག ཞིི་བདེ་ེསུྲུང་སྐྱོབོ་དང་དར་སྤེེ �ལ། 
དྲང་བདེནེ་དང་འདྲ་མཉམ་གིྱི་སིྤྱི་ཚོོགས་སུྐྲུན་
མཁན། མདོརོ་ན་འཛམ་གླིི�ང་ནང་ཞིི་བདེ་ེདང་

བརྩེ་ེསེེམས་གོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་བར་བྱས་རྗེསེ་
རླླབས་ཆེེན་འཇོགོ་པའིི་ཚོོགས་པ་དང་མིི་སྣ་
རྣམ་པར་གཟེངེས་རྟགས་འདི་ིའབུལ་བཞིན་པ་
ལྟརྟ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོག་གིིས་འཇིག་རྟེནེ་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཡོོངས་ཀིྱི་
བདེ་ེདོནོ་ལ་སྨྨན་པའིི་ཞིི་བདེ་ེདང་བྱམས་བརྩེ་ེ
གོངོ་འཕེལེ་དགོསོ་པའི་ིབླླ་ན་མེེད་པའི་ིདགོངོས་
གཞིི་སིྤྱི་དང༌། ཁྱད་པར་བོདོ་མིིའིི་རང་དབང་

བསྐྱར་གསོོའིི ་ འཐབ ་རྩོོད་
འཚེ་མེེད་ ཞིི་བའིི་ལམ་ཁོོ་
ནར་སྣེ་ེ འཁྲིིད་མཛད་པའིི་
མཛད་རྗེསེ་བཅས་ལ་ངོསོ་
འཛིན་གིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༩ 
ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་
ནོ་ོསྦེེ �ལ ་ ཞིི་བདེའེིི་གཟེངེས་
རྟགས་འབུལ་བཞེེས་མཛད་
ཅིིང༌ ། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་
འཛམ་གླིི�ང་ས་ཕྱོོགས་གང་

སར་བོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་པའིི་འཐབ་རྩོོད་ཀིྱི་དྲིལི་
བསྒྲགས་དང་། བོདོ་མིིའིི་བདེནེ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་སྔརྔ་ལས་ལྷྷག་པ་གོོང་མཐོརོ་ཕིྱིན་ཡོོད། 
དེ་ེརིིང་གིི་གོ་ོསྐབྐས་བཟང་པོ་ོའདི་ིབརྒྱུད་ནས་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་གིི་རླླབས་ཆེེན་མཛད་རྗེེས་བསྐྱངས་
དང་སྐྱོངོ་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་སྙིི�ང་ཐག་པ་ནས་
བཀའ་དྲིནི་བླླ་མེེད་དུ་ུཆེེ་ཞེསེ་ཞུུ་བ་དང་སྦྲགས། 
བོདོ་མིི་སིྤྱི་བོ་ོགནམ་བསྟན་ཡོོངས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་
ལམ་སྟོནོ་མཛད་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་པའི་ིའཐབ་
རྩོདོ་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོའཚེ་མེེད་ཞིི་བའི་ིལམ་འབའ་ཞིིག་
རུྒྱུན་སྐྱོངོ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་སུྒྲུབ་ཐབས་སུུ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

ཕྱར་གུྲུ་མཉམ་འདེགེས་དང་། ནུསུ་པ་ཆིིག་
བསིྒྲིལ་བྱ་དགོསོ་པ་དྲན་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་གིི་བསྟན་འགྲོ་ོསིྤྱི་དང་། ལྷྷག་པར་དུ་ུ
བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་ཕུུགས་རྒྱང་རིིང་པོརོ་དགེེ་
ཕན་ཆེེ་བའིི་ལམ་སྟོནོ་དང་དགོངོས་གཞིི་ལྟརྟ། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུུལ་དུ་ུབཙན་བྱོལོ་ལ་
ཕེབེས་པ་ནས་བཟུང་སྐུུ�་ངལ་དུ་ུམར་ཁྱད་བསད་
ཀིྱིས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་གཞུུང་དང་། སློོ �བ་གྲྭྭ། 
ཆོོས་སྒྒར། གཞིིས་སྒྒར་ཁག་གསར་འཛུུགས་
དང་སྦྲགས། བོདོ་མིིའིི་བདེནེ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་
འཚེ་བ་མེེད་པ་དང་། དྲང་བདེནེ་དང་འདྲ་
མཉམ་གིྱི་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཤིིག་སུྐྲུན་ཞིིང་། 
བོདོ་མིི་རྣམས་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུུགས་ཐོགོ་
སྣེ་ེཁྲིིད་མཛད་ནས་བཙན་བྱོལོ་བ་གཞན་དང་
མིི་འདྲ་བ་ཞིིག་ཚགས་ཚུུད་དང་ཡར་རྒྱས་ཀིྱི་
ཕྱོགོས་སུུ་འགྲོ་ོམུུས་ཡིིན་པ་མིིག་མཐོངོ་ལག་
ཟིིན་གིྱི་ཐུུགས་རྗེའེིི་མཛད་འཕྲིནི་རྣམས་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱིས་ངོསོ་འཛིན་ཐོབོ་པའི་ིཐོགོ་
ནས། གང་ཉིདི་ཀིྱིས་ཐུུགས་བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་
བཞི་དང་། ཆོོས་ལུུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའིི་
བཟང་སྤྱོདོ་དེངེ་གིི་ཤེེས་ཡོོན་ལམ་ལུུགས་དང་
མཉམ་སྦྲེལེ་གིྱིས་བྱམས་བརྩེ་ེལྡྡན་པའི་ིའཛམ་
གླིི�ང་ཞིིག་སུྐྲུན་ཐབས་ཀིྱི་མཛད་འཁུུར་བཞེསེ་
བཞིན་པ་ལྟྟར། འཛམ་གླིི�ང་འདིིའིི་ནང་གིི་
དཀའ་རོྙོ �ག་རྣམས་འཚེ་བ་མེེད་པ་དང་། ཕན་
ཚུུན་གྲོསོ་མོོལ་གིྱི་ལམ་ནས་སེེལ་ཐབས་བྱས་
ཏེ་ེའཛམ་གླིི�ང་འདི་ིབཞིན་གོ་ོམཚོོན་མེེད་པ་ཞིི་
བདེའེིི་ཕྱོགོས་སུུ་མདུནུ་བསྐྱོདོ་བྱ་དགོསོ་པ་ནི་ི
གང་ཉིདི་ཀིྱི་དགོངོས་གཞིི་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་
ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་ན། རང་གཞན་ཀུུན་ལ་ཕན་

པའིི་རླླབས་ཆེེན་གིྱི་དགོོངས་གཞིི་འདི་ིརིིགས་
འཛམ་གླིི�ང་ གིི་དབུུ་ཁྲིིད་རྣམས་ཀིྱིས་ཐུུགས་
སྣང་དང་དངོོས་སུུ་ལག་བསྟར་ཡོོང་ཐབས་
བྱ་དགོསོ་པ་ནི་ིདེངེ་གིི་འཛམ་གླིི�ང་ནང་དགོསོ་
མཁོ་ོགལ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུུ་གུྱུར་ཡོོད།

དེ་ེརིིང་ནི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གིི་ཉིནི་མོོ་ཡང་
ཡིིན་ཞིིང། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༤༨ ལོོར་མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཡོོངས་ཁྱབ་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་
ཐང་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ནས་མིི་ལོོ་ ༧༦ 
འགྲོ་ོབཞིན་ཡོོད་ཀྱང་། ཆེེས་བློོ �་ཕམ་པ་ཞིིག་
ལ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ས་བཙན་
བཟུང་བྱས་པ་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
དང་། བོདོ་མིི་མང་པོ་ོཞིིག་སྔ་ྔརྗེསེ་སུུ་རྒྱ་གར་
དུ་ུབཙན་བྱོལོ་ལ་མ་ཕེབེས་དཀའ་མེེད་བུྱུང་བ་
དང་། དུསུ་དེ་ེནས་ད་བར་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིི་
ཚོོའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གིི་གནས་སྟངས་
ལོོ་རེེ་བཞིན་ཇེེ་ཞན་ཇེེ་སྡུུ�ག་ ཏུུ་འགྲོ་ོབཞིན་
པ་ལས་བཟང་ཕྱོོགས་ཀིྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་
མཐོངོ་རུྒྱུ་མེེད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བོདོ་
མིི་རིིགས་དང་། སྐདྐ་ཡིིག ནང་ཆོོས། རིིག་
གཞུུང་། ཁོརོ་ཡུུག་དང་བཅས་པ་རྩ་བརླླག་ཏུུ་
གཏོངོ་རུྒྱུའི་ིཆེེད་བོདོ་ནང་ཆེེས་གདུགུ་རུྩུབ་ཅན་
གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་རབས་དང་རིིམ་པ་མུུ་མཐུད་ལག་
བསྟར་བྱས་པར་བརྟེནེ། བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་གསུུམ་བཅུུའི་ིབོདོ་མིིའི་ིརང་
དབང་སྒེེ� ར་ལངས་ཆེེན་མོོས་མཚོོན། ལོོ་རབས་
བརྒྱད་ཅུུ་དང་དགུུ་བཅུུའིི་ནང་སྔ་ྔརྗེསེ་སུུ་བུྱུང་
བའིི་ཞིི་རྒོལོ་རིིམ་པ་ཁག་དང་། དེ་ེབཞིན་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༠༨ ལོོར་ བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་ཁྱོནོ་
ཡོོངས་ནས་མ་གྲོསོ་བསམ་པ་གཅིིག་མཐུན་

གིྱིས་ས་བིྱི་ཞིི་རྒོལོ་ཆེེན་མོོའི་ིལས་འགུལ་སྤེེ �ལ་
དགོསོ་བུྱུང་བ་མ་ཟད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ནས་
ད་བར་ཤེེས་རྟོགོས་ར་འཕྲོདོ་གསལ་པོ་ོབུྱུང་
བ་བོདོ་མིི་གྲངས་ ༡༥༧ གིྱིས་རང་ལུུས་མེེར་
བསྲེགེས་ཀིྱིས་རྒྱ་གཞུུང་ལ་ཞིི་རྒོལོ་གནང་སྟེ།ེ 
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་བོདོ་
ལ་གདན་ཞུུ་དགོསོ་པ་དང་། བོདོ་ལ་རང་དབང་
རང་བཙན་དགོོས་པ་སོོགས་ཀིྱི་དགོོས་འདུནུ་
རིིམ་པ་བཏོནོ་གནང་ཡང་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་ད་
བར་དངོསོ་ཡོོད་གནས་སྟངས་དང་མཐུན་པའི་ི
ཡ་ལན་གང་ཡང་བྱས་མེེད་པ་མ་ཟད་འགྲོ་ོབ་
མིི་ཡིི་ཐོབོ་ཐང་བརྩི་སུྲུང་ཡེེ་ནས་མེེད་པར་ཞིི་
རྒོལོ་གནང་མཁན་དང་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་སྙོོ �ན་
འཛུུགས་འདྲ་མིིན་གིྱིས་བཀག་ཉར་དང་། འདྲི་ི
རྩད། རྡུངུ་རྡེགེ བཙོོན་འཇུག འགྲོ་ོའོངོ་དམ་
བསྒྲགས་སོོགས་གནས་སྟངས་ཡ་ང་བ་བུྱུང་
དང་འབྱུང་བཞིན་ཡོོད།

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིནང་སུུད་སིིའི་ིགྲོངོ་
ཁྱེརེ་ཇིི་ནི་ིཝར་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་
འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷྷན་ཁང་གིི་དུསུ་བཀག་
བསྐྱར་ཞིིབ་ཆེེད་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་སྙྙན་ཐོའོིི་ནང་
བོདོ་ལ་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་མེེད་པ་སོོགས་
བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་སྐོོ� ར་ཐེངེས་ ༡༨ ཙམ་ཐེརེ་
འདོནོ་གནང་ཡོོད་པའིི་ཐོགོ་བགྲོ་ོགླེེ� ང་སྦྱངས་
བཤད་གནང་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེསྔ་ྔ ༢༠༠༩ ལོོ་
དང་། ༢༠༡༣།༢༠༡༨ ལོོ་བཅས་ལ་གཞིིགས་
ན་ཐེངེས་འདིརི་གནད་དོནོ་མང་པོའོིི་ཐོགོ་བོདོ་
ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གནས་སྟངས་
སྔྔར་ལས་ཇེ་ེཞན་ཇེ་ེསྡུུ�ག་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
སྟེངེ་ དོ་ོ སྣང་ཇེེ་ ཆེེར་འགྲོོ་བཞིན་པ ་མངོོན་
གསལ་དོདོ་པོ་ོཆགས་ཡོོད། རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་
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ཆེེས་མཐོའོི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷྷན་ཚོོགས་
ནང་། རྒྱ་ནག་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གིི་
གནས་སྟངས་ཐོགོ་དུསུ་བཀག་བསྐྱར་ཞིིབ་རིིམ་
པ་བྱས་པའི་ིཁྲོདོ་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་
ཐང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བཞིན་པའིི་གནད་དོནོ་
ཐད་རྒྱ་ནག་ལ་འདྲི་ིརྩད་ནན་པོ་ོགནང་ཡོོད། 
དེ་ེབཞིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པའི་ིནང་སུུད་
སིིའིི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཇིི་ནི་ིཝར་འཚོོགས་བཞིན་པའིི་
འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལྷྷན་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༥༧ པའི་ི
ཐོགོ་ཡུུ་རོོབ་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ནས་བོདོ་
ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གནས་སྟངས་ཇེ་ེ
ཞན་ཇེ་ེསྡུུ�ག་ཏུུ་འགྲོ་ོབཞིན་པར་ཐུུགས་འཚབ་
དང་འབྲེལེ། རྒྱ་གཞུུང་གིིས་རྒྱལ་མཚམས་
ལས་བརྒལ་ཏེ་ེའགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ ་ཐང་སུྲུང་
སྐྱོབོ་པ་དང་། ཁྲིམིས་རྩོདོ་པ། གསར་འགོདོ་
པ། རྩོམོ་པ་པོ།ོ ཤེེས་ཡོོན་ཅན་རྣམས་ལ་
བཙན་གནོནོ་དང་། བསུན་གཙེེར། འཇིགས་
སྐུུ�ལ། ལྟ་ྟསུྲུང་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད་པ་སོོགས་གསལ་
འདོནོ་གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིན་ཨིི་ཊ་ལིི་རྒྱལ་
ཁབ་ཏུུ་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ པའི་ིནང་འཛམ་གླིི�ང་སྟོབོས་
ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་བདུནུ་གིྱི་ཕིྱི་སྲིིད་བློོ �ན་ཆེེན་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱིས་མཉམ་འབྲེལེ་བསྒྲགས་གཏམ་
ཞིིག་སྤེེ �ལ་བའིི་ནང་བོདོ་སོོགས་ལ་འགྲོ་ོབ་མིི་
ཡིི་ཐོབོ་ཐང་མེེད་པའིི་ཐད་སེེམས་འཚབ་དང་
གླེེ� ང་སློོ �ང་གནང་ཡོོད།

དེ་ེལྟརྟ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱིས་བོདོ་ནང་གིི་
དངོསོ་ཡོོད་གནས་སྟངས་ཐེརེ་འདོནོ་གནང་
བར་སྙིི�ང་ནས་ཡིི་རངས་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། རྒྱ་གཞུུང་
ནས་དེ་ེདག་ཡོོ་བསྲང་གིིས་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་
འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གིི་རང་དབང་སྤྲོདོ་དགོསོ་

པ་ནན་སྐུུ�ལ་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན།

འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་དུ་ུབོདོ་དོནོ་ཤེེས་རྟོགོས་དང་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཐོབོ་ཆེེད་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ཁག་ཆ་བགོསོ་
ཀིྱིས ་བོ ོད་ དོ ོན་ ཞུུ་ སྐུུ�ལ ་ གིྱི་ལས་རིིམ ་འགྲོོ་
བཞིན་པ་ལྟརྟ། ཡུུ་རོོབ་ཁུུལ་དུ་ུསྦེེ �ལ་འཇམ་
དང་། སུུད་སིི། ཧྥ་རན་སིི། འཇར་མན། ཅེགེ་
སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ། ལུུག་སཾཾ་བྷོོ� ག བྷྷལ་ཊིིག་
རྒྱལ་ཁབ་ལིི་ཐུུ་ ཝིི་ནི་ིཡ་དང་། ལ་ཊིི་ ཝིི་ཡ། 
ཨིི་སིི་ཊོོ་ནིི་ཡ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའིི་ནང་
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་སླླད་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས། གྲོསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོོན་དང་ ། 
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་སྲིདི་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་། 
གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་འོགོ་གིི་འཐུས་མིི། ཡུུ་རོོབ་
མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིི། ཕིྱི་
སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འབྲེལེ་ཡོོད། གཞུུང་ཚབ་
ཁག བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ། གཞན་གནད་
ཡོོད་མིི་སྣ། གཞུུང་འབྲེལེ་མིིན་པའི་ིཚོོགས་པ་
ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་སོོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་
ནང་གིི་ཆབ་སྲིིད་གནས་སྟངས་དང་། ཆབ་
སྲིིད་བཙོོན་པ་དང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གཙོོ་
བོརོ་གུྱུར་པའིི་ད་ལྟྟའིི་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གིི་
གནས་སྟངས་ཐད་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད་པ་མ་
ཟད། བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱི་ནུསུ་པ་མཉམ་
སྤུུ�ངས་གནང་ཕྱོགོས་སོོགས་ཀིྱི་ཐད་གོོ་བསྡུུ�ར་
བུྱུང་ཡོོད། དེ་ེབཞིན་འདིི་ལོོའིི་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ 
པའིི་ནང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའིི་
ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་ཨིིན་ཡུུལ་དང་། སིི་ཀོ་ོཊ་
ལན་ཌིིའིི་ནང་བོདོ་དོནོ་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་འབྲེལེ་
ལམ་ཚགས་ཚུུད་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་
དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཕྱོགོས་བསྐྱོདོ་སྐབྐས་ཨིིན་

ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་འོགོ་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་རྣམ་
གཉིསི་གཙོོས་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་སྲིདི་ལས་དོནོ་
ཚོོགས་ཆུུང་སོོགས་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་མང་པོ་ོ
མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་གོོ་རྟོགོས་
དང་ལས་དོནོ་ཁག་གང་ལེེགས་བུྱུང་ཡོོད་པས་
གོངོ་གསལ་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའི་ིགནད་ཡོོད་མིི་སྣ་
མཇལ་འཕྲད་བུྱུང་བ་རྣམས་དང་། ལས་དོནོ་
རྣམས་ལ་མཐུན་འགུྱུར་གནང་མཁན་ཡོོངས་
ལ་གོོ་སྐབྐས་འདིི་བརྒྱུད་ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན།  

གཞན་ཡང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་དང་། བོདོ་
ཀིྱི་ཆོོས་དང་། རིིག་གཞུུང་། སྐདྐ་ཡིིག་བཅས་
ཀིྱི་ཐོོག ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཤུུགས་ཆེེ་གནང་མཁན་
གནས་ཡུུལ་རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་གཉིསི་དང་། 
ཨ་རིི། ཡུུ་རོོབ་གཙོོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་གཞུུང་
དང་། གྲོསོ་ཚོོགས། མིི་མང་། དེ་ེབཞིན་གཞུུང་
འབྲེལེ་མིིན་པའི་ིཚོོགས་སྡེེ �་ཁག་བཅས་ཚང་མར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

མཐའ་དོནོ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོ་ོམཆོག་གིི་སྐུུ�་ཚེེ་ཞབས་
པད་བསྐལྐ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་། རླླབས་ཆེེན་
ཐུུགས་ཀིྱི་དགོོངས་བཞེེད་རྣམས་ལྷུུ�ན་ གིྱིས་
འགྲུབ་པ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེགོངོ་འཕེལེ་
ཡོོང་བ། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་མུྱུར་དུ་ུགསལ་
ཏེ་ེགཞིིས་བྱེསེ་མཉམ་འཛོམས་ཡོོང་བའིི་སྨོོ �ན་
འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་བཅས།  བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
ལྷྷན་ཚོོགས་ནས་རབ་གནས་ཤིིང་འབྲུག་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༠ ལ།།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།15

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༢ 
རེེས་གཟའ་ཕུུར་བུུ་སྐུུ�འིི་བླླ་གཟའ་འཕྲོདོ་སྦྱོརོ་
ཤིིན་ ཏུུ་དགེེ་བའིི་ཉིནི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་སྡེེ �་
ར་ལྡུུ�ན་དོནོ་གུྲུབ་གླིི�ང་གཞིིས་
ཆགས་སུུ་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་
འོགོ་མིིན་ ཨོོ་རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོལོ་
གླིི�ང་དུ་ུསྔྔ་འགུྱུར་བསྟན་པའིི་
མཛེས་རྒྱན། སྨིི�ན་གླིི�ང་བསྟན་
པའིི་སྒྲོནོ་མེེ། དོནོ་གུྲུབ་གླིི�ང་
གཞིིས ་ སྒྒར་ གིྱི་ དབུུ་ འཛིན་
༸སྐྱབས་རྗེེ་མཁོོ་ ཁིྱིམ་རིིན་
པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོག་ སྐུུ� ་ ཚེེ ་ ཞབས ་
པ ད་ ཡུུ ན ་ དུུ ་ བ རྟན ་ པ འིི ་
ཆེེད་མདོ་ོཁམས་གོོ་འཇོོ་བ་
ཡོོངས་ནས་བརྟན་བཞུུགས་
བསྟར་འབུལ་ཞུུས་སོོང་། 

སྐྐབས་དེའེིི་བརྟན་བཞུུགས་
མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
སྨིི�ན་གླིི�ང་མཁན་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིིས་
གཙོོས་པའིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྣམ་པ་དང་། དཔལ་
ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོག བདེ་ེ
སུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་མ་མཆོག སིྤྱི་
འཐུས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་ལགས། སིྤྱི་
འཐུས་མཁན་པོ་ོཀཿཿབྲག་དངོསོ་གུྲུབ་བསོད་
ནམས་ལགས། སིྤྱི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་

༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁོ་ོཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུུགས་འབུལ་བའི་ིམཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་
དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་གིིས་གཙོོས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཁག་ཅིིག་མཉམ་བཞུུགས་

གནང་བ།
རམས་པ་གོོ་བོ་ོབློོ �་བཟང་ཕན་བདེ་ེལགས། 
སིྤྱི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀྲོངོ་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་
མཚན་ལགས་བཅས་དང་། ཆོོས་རིིག་དུྲུང་

ཆེེ་བདུདུ་འདུལུ་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས། སྡེེ �་ར་ལྡུུ�ན་
དང་། སྤོོ� ན་ཊ་ཆོོལ་གསུུམ། ཀུུམ་རའོ་ོགཞིིས་
ཆགས་སོོགས་ཀིྱི་ས་གནས་འགོོ་འཛིན་དང་། 
ཕིྱི་ནང་གིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་སོོགས་ཕེབེས་འདུགུ

༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁོོ་ ཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་ནིི།    
མདོ་ོཁམས་སྒྒང་དུྲུག་ལས། འབྲི་ིཟླ་ཟལ་མོོ་
སྒྒང་གིི་ཆ་ཤས། སྨྨར་ཤོོད་གོོ་འཇོ་ོམདོ་ོདུྲུག་
ཨ་ལོོ་གྲོངོ་ཇོ་ོརུུག་ཚང་ཞེེས་རིིགས་རུུས་ཆོོ་

འབྲངས་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པའིི་ཁིྱིམ་བརྒྱུད་དུ།ུ 
ཡབ་ཇོ་ོརུུག་ཨ་ཏ་དང་། ཡུུམ་རྒྱ་གཉའ་ཨ་
ཚེེ་གཉིིས་ཀིྱི་སྲས་སུུ། རབ་བུྱུང་བཅུུ་དུྲུག་

པའིི ་ས ་ སྟག་ ལོོ། ཕིྱི་ ལོོ་ 
༡༩༣༧ ལོོར་སྐུུ�་ འཁྲུངས།     
སྨིི�ན་གླིི�ང་མཁན་ ཆེེན་ངག ་
དབང་མཁྱེེན་ བརྩེེའིི ་ ནོ ོར་
བུུ་དང་། རྫོོང་སར་འཇམ་
དབྱངས་མཁྱེེན་བརྩེེ་ ཆོོས ་
ཀིྱི་བློོ �་གྲོསོ་གཉིསི་ནས་སིྒྲིབ་
མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱི་གཟིིགས་པ་
ཆེེན་པོསོ། འོགོ་མིིན་ཨོོ་རྒྱན་
སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་ གིི་དགོོན་ལག 
གོོ ་ འཇོོ ་ མཁོོ ་ ཆེེན་ དགོོན། 
ཕོོ་ འགའ ་ སུྤྲུལ ་ སྐུུ� ་ འ གུྱུར་
མེེད་ཚུུལ་ཁྲིིམས་འོོད་ཟེེར་
ཀིྱི་ཡང་སྲིིད་དུ་ུངོོས་འཛིན་
མཛད། དེ་ེནས་མིི་རིིང་བར་

མཁོོ་ཆེེན་དགོོན་དུ་ུགདན་འདྲེནེ་ ཞུུས་ནས་
གུྲུབ་བརྒྱའིི་གཙུུགས་རྒྱན་གཏེརེ་སྲས་འཆི་
མེེད་རིིན་པོ་ོཆེེ་དབུུ་བཞུུགས་ཐོགོ་མཁོོ་ཆེེན་
ཡུུལ་དགོོན་གཉིསི་ནས་ཆིིབ་བསུ་སེེར་སྦྲེངེ་
ཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་མངའ་གསོོལ་ཁྲིི་འདོནོ་
མཛད། བླླ་མ་དཔལ་འབྱོརོ་ལགས་ཡོོངས་
འཛིན་དུ་ུབསྟེནེ་ནས་ཀུུན་གིྱི་ཕིྱི་མོོ་ཡིི་གེེ་སྦྱོརོ་
ཀློོ �ག་ལ་བསླླབས། སྨིི�ན་གླིི�ང་མཁན་ཆེེན་ངག་
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སུྤྲུལ་སྐུུ�་འགུྱུར་མེེད་མདོ་ོརུྒྱུད་རྒྱ་མཚོོ། གྲོ་ོལུུ་
བསོད་ནམ་བཀྲ་ཤིིས། སྐྱ་ཉ་དབང་འདུསུ་ཚེེ་
རིིང་། འབྲོངོ་པ་བསོད་ནམ་བཀྲ་ཤིིས་བཅས་
མཁོོ་ཆེེན་དགོོན་པའིི་བླླ་གྲྭྭ་བཞི་དང་། བྲག་
ནག་དགོོན་པའིི་གྲྭྭ་དོནོ་འགྲུབ་མགོོན་པོ།ོ སྨིི�ན་
གླིི�ང་གྲྭྭ་འགུྱུར་མེེད་ཤེེས་རབ་བཅས་སྐུུ�་འཁོརོ་
བདུནུ་པོ་ོབྲོསོ་བྱོལོ་གིྱིས་འབྲུག་ཡུུལ་བརྒྱུད་
རྒྱ་གར་དུ་ུཕེབེས།

རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཀ་ལིིང་སྤུུ�ངས་སུུ་ཡུུན་རིིང་
བཞུུགས། རིིང་མིིན་སྔོོ� ན་ གིྱི་ ཐུུགས་བསྐྱེེད་
དུསུ ་ སུུ་ སྨིི�ན་པས་༸སྐྱབས་རྗེེ་དཔལ་ ཡུུལ་
རྫོོང་ནོརོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་འཇམ་དཔལ་བློོ �་གྲོསོ ་
མཆོག་དང་ལྷྷན་དུ།ུ རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་དོནོ་
འགྲུབ་གླིི�ང་ གིི་ས་གནས་སུུ། སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་
གིི་བྱེེས་ཀིྱི་གདན་ས་ཆེེན་མོོ་འདིི་ཉིིད་ཕྱག་
བཏབ། བསྟན་པའིི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་སྟོནོ་
འཁོོར་ལྷྷན་རྒྱས་ཀ་ལིིང་སྤུུ�ངས་ནས་གདན་
ས་འདིིར་གདན་ཞུུས་གནང་། སྨིི�ན་གླིི�ང་རང་
ལུུགས་ཀིྱི་སྤྲེལེ་ཟླའིི་ཚེེས་བཅུུ་ཆེེན་མོོ། རྡོརོ་
སེེམས་ཐུུགས་སུྒྲུབ་སུྒྲུབ་མཆོད། ཐུུགས་ཆེེན་
བདེ་ེགཤེེགས་ཀུུན་འདུསུ་ཆ་ལག་དང་བཅས་
པའིི་སུྒྲུབ་ཆེེན། ལོོ་མཇུག་དུསུ་རིིམ་ཆེེན་མོོ།   
བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ེགཤེེགས་འདུསུ་པའིི་སུྒྲུབ་
ཆེེན། སྔྔ་འགུྱུར་བཀའ་མ་ཆོོག་ཁག་ལྔྔའིི་
སུྒྲུབ་མཆོད། དགུུ་ཆུུང་དང་ཉི་ིལྡོོ� ག ཁྲོ་ོརོོལ་
གཏོརོ་བཟློོག ཡར་ངོོ་མར་ངོོའིི་ཚེེས་བཅུུ་
དང་ཉེརེ་ལྔྔ་སོོགས་རུྒྱུན་གིྱི་དུསུ་མཆོད་ཁག་
དང་།  འདུལུ་བ་གཞིི་གསུུམ་གིྱི་ཕྱག་བཞེེས། 
ལོོ་མཇུག་གཤིིན་རྗེའེིི་དགུུན་འཆམ། སྤྲོསོ་
བཅས་ཚེེས་བཅུུའིི་དབྱར་འཆམ། ས་ཟླའིི་

དབང་མཁྱེནེ་བརྩེེའིི་ནོརོ་བུུ་མཁོོ་ཆེེན་དགོོན་
དུ་ུབཞུུགས་པའིི་ཞལ་སྔྔ་ནས་ཚིིག་སྔྔ་མ་དགེེ་
ཚུུལ་གིྱི་སྡོོ�མ ་པ་བཞེེས།

དེ་ེནས་དགུུང་ ལོོ་བཅུུ་གཉིིས་ཀིྱི་སྐྐབས་སུུ་
དགོོན་པའིི་སིྒྲིགས་སྲོལོ་ལྟྟར། དབུུས་ཕྱོགོས་
སུུ་ཕེ ེབས ་ཏེེ་ གངས་ཅན་བསྟན་པའིི ་རྒྱན་
གཅིིག གྲྭྭ་ཕིྱི་འོགོ་མིིན་ ཨོོ་རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོལོ་
གླིི�ང་དུ་ུཆོོས་ཞུུགས་གནང་ ། རིྩིས་དཀར་
ནག སུུམ་རྟགས་དག་གསུུམ། སྙྙན་ངག་
མངོོན་བརྗོོད་ སོོགས་ ཐུུན་མོོང་རིིག་གནས་
ཀིྱི་སྐོོ� ར་དང་། སྡོོ�མ ་གསུུམ་རྣམ་ངེསེ། རུྒྱུད་
རྒྱལ་གསང་བ་སྙིི�ང་པོའོིི་རྩ ་འགྲེལེ་གཙོོ་བོརོ་
གུྱུར་པའིི་མདོ་ོརུྒྱུད་དགོོངས་འགྲེེལ ་དུུ་མ ་
གསན་བསམ་མཐར་ཕིྱིན་པ་གནང་། ཁྱད་
པར་གར་ ཐིིག་དབྱངས་གསུུམ། གཏོརོ་
བཟོ་ོདཀར་རྒྱན།   འབུད་བརྡུངུ་དཀྲོལོ་
གསུུམ ་ སོོགས ་ ཨོོ་རྒྱན་ སྨིི�ན་གྲོོལ ་གླིི�ང་ གིི ་
རིིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའིི་ཕྱག་བཞེེས་མཐའ་
དག་ལ་གཞན་དྲིངི་མིི་འཇོོག་པའིི་བྱང་ཆུུབ་
པར་མཛད། ཉེ་ེབའིི་རིིག་བདག་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
སྨིི�ན་གླིི�ང་མཁན་གཅུུང་རྣམ་པ་གཉིསི་དང་། 
རྫོོང་སར་མཁྱེནེ་བརྩེེ་ཆོོས་ཀིྱི་བློོ �་གྲོསོ་སོོགས་
དམ་པ་དུ་ུམ་ལས་སྔྔ་འགུྱུར་བཀའ་གཏེརེ་
དག་སྣང་གིི་ཆོོས་སྒོོ �་སིྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཨོོ་
རྒྱན་གཏེརེ་བདག་གླིི�ང་པའིི་ཟབ་ཆོོས་དུ་ུམ་
གསན་བཞེེས་གནང་། དགུུང་ལོོ་ཉེརེ་གཉིསི་
བཞེེས་པ་ས་ཕག་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ལོོར་བོདོ་
ལ་དུསུ་འགུྱུར་བུྱུང་བས། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེབདེ་ེ
བར་གཤེེགས་པ་སྨིི�ན་གླིི�ང་ཁྲིི་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་
རྒྱ་གར་དུ་ུཕེབེས་གནང་བ་བཞིན། ༸སྐྱབས་
རྗེ་ེཁྲིི་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་ལྷྷན་དུ།ུ མཁོོ་ཆེེན་

ཁྲག་འཐུང་རྩ་འཆམ་སོོགས་སྔྔར་བོདོ་ལ་ཇིི་
ལྟྟར་ཡོོད་པ་བཞིན་གསར་འཛུུགས་གནང་།  

གཞིི་རིིམ་འཛིན་གྲྭྭར་ཡིི་གེེ་འབྲི་ིཀློོ �ག་སོོགས་
དང་ ། གྲྭྭ་ཚང་དུ་ུ སུུམ་རྟག་དག་གསུུམ་
སོོགས་རིིག་གནས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་དང་། བོདོ་ནས་
སྔྔགས་རབ་འབྱམས་པ་བཤད་སུྒྲུབ་བསྟན་
འཛིན་མཆོག་དང་ ། རྡོརོ་འཛིན་བསྟན་
འཛིན་ཉིི་མ ་གཉིིས ་ ཆེེད་ དུུ་ གདན་དྲངས་
ཏེ་ེསྨིི�ན་གླིི�ང་བཀའ་གཏེརེ་གཉིིས ་ཀིྱི་ ཆོོ་ག་
ཕྱག་ལེེན་དང་། གར་ཐིིག་དབྱངས་གསུུམ། 
འབུད་བརྡུངུ་དཀྲོལོ་གསུུམ། གཏོརོ་བཟོ་ོམར་
རྒྱན་སོོགས་མཐོངོ་བ་བརྒྱུད་པའིི་ཕྱག་བཞེེས་
མཐའ་དག་གཞིིས་སུུ་ཇིི་ལྟྟར་ཡོོད་པ་བཞིན་
འཛུུགས་གནང་མཛད། བཤད་གྲྭྭ་མདོ་ོརུྒྱུད་
ལེེགས་བཤད་གླིི�ང་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་བཅས་
པ་གསར་བཞེེངས་མཛད་ནས། མདོ་ོཕྱོགོས་
སུུ་གཞུུང་ཆེེན་བཅུུ་གསུུམ་དང་ ། སྔྔགས་
ཕྱོོགས་སུུ་གསང་བདག་དགོོངས་རྒྱན་དང་
ཕྱོོགས་བཅུུའིི་མུུན་སེེལ་སོོགས་ཀུུན་མཁྱེེན་
ཡབ་སྲས་དང་ལོོ་ཆེེན་དྷྷརྨ་ཤྲཱིི�འིི་རུྒྱུད་འགྲེལེ་
ཁག ་རྣམས ་ སློོ �བ ་ཚན་ དུུ་ གཏན་ འབེེབས ་
གནང་ནས་འཆད་ཉན་གིྱི་རུྒྱུན་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེ �ལ་
བའིི་བདག་རྐྱེནེ་ལས། ད་ལྟའྟིི་བར་མིི་ལོོ་ཧྲིལི་
པོ་ོསུུམ་ཅུུ་སོོ་གསུུམ་འཁོོར་བའིི་དུསུ་ ཡུུན་
རིིང་། བཤད་གྲྭྭ་འདིི་ནས་མཁན་པོ་ོབརྒྱད་
ཅུུ་གྱ་ལྔྔ་དང་ ། སློོ �བ ་དཔོནོ་བརྒྱ་དང་བཞི་
བཅུུ་ཞེེ་ དུྲུག་ཙམ་ཐོོན་ནས་རང་དགོོན་ གིྱི་
བཤད་གྲྭྭ་ཁག་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུུམ་
གིྱི་དགོོན་སྡེེ �་ཁག་དང་། སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་བཅས་
ལ་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་གིི་ཞབས་འདེགེས་
བླླ་ན་མེེད་པ་སུྒྲུབ་དང་སུྒྲུབ་བཞིན་པའིི་བདག་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།17

རྐྱེེན་དུ་ུགུྱུར་པ་དང་། སུྒྲུབ་སྡེེ �་འོདོ་གསལ་
གླིི�ང་གསར་བཞེེངས་གནང་ཏེ་ེལོོ་ལྟྟར་བླླ་གྲྭྭ་
བཅུུ་ཕྲག་ཡས་མས་ནས་ ཐུུགས་ཆེེན་གཙོོ་
བོརོ་གུྱུར་པའིི་སྔོོ� ན་འགྲོའོིི་བསགས་སྦྱང་ལ་
གནད་དུ་ུཁེེལ་བའིི་ཉམས་ལེེན་མཐར་ཆགས་
སུུ་གནང་བཞིན་པ་དང་། གཞན་ཡང་འགྲོ་ོ
བའིི་བསོད་ནམས་ཀིྱི་རྟེནེ་མཆོག་དུ་ུརྒྱལ་བ་
ལྷྷ་ལས་བབས་པའིི་མཆོད་རྟེནེ་ཆེེན་མོོ་དང་།   
དགེེ་འདུནུ་པ་ནད་ཀིྱིས་མནར་བ་རྣམས་ཀིྱི་
ཆེེད་དུ་ུསྨྨན་ཁང་ཚེེ་རིིང་དགའ་ཚལ་བཅས་
གསར་རྒྱག་གནང་།

འཛམ་གླིི�ང་ ཞིི་བདེའེིི་དེདེ་དཔོནོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ཀྱང་དགོོན་
འདིིར་ལན་གྲངས་དུ་ུམར་གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་
ཏེ་ེརྟེནེ་གསུུམ་རབ་གནས་དང་བཀའ་དབང་
སོོགས་བཀའ་དྲིིན་ དུུ་ བསྩལ་མཛད་ ཡོོད་
པ་དང་། ཕིྱི་ ལོོ་ ༡༩༧༨ ལོོར་སྔྔ་འགུྱུར་
བསྟན་པའིི་མངའ་བདག་༸སྐྱབས་རྗེེ་དིིལ་
མགོོ་མཁྱེེན་བརྩེེ་རིིན་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོག་དང་ །   
༸སྐྱབས་རྗེ་ེརྡོ་ོགུྲུབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྣམས་གཉིསི་
གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་ཏེ་ེརིིན་ཆེེན་གཏེརེ་མཛོད་
ཆེེན་མོོའིི་དབང་ལུུང་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༧ 
ལོོར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྟག་ལུུང་རྩེེ་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
གདན་དྲངས་ཏེ་ེསྔ་ྔའགུྱུར་བཀའ་མ་རྩ་གཞུུང་
པོདོ་ཉེརེ་གཉིསི་ཀིྱི་དབང་ལུུང་ཆ་ཚང་དང་། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༧ ལོོར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེའཁྲུལ་ཞིིག་
རིིན་པོ་ོཆེེ་གདན་དྲངས་ཏེ་ེསུྒྲུབ་ཐབས་འདོདོ་
འཇོོའིི ་ བུུམ ་ བཟང་ གིི ་ དབང་ ལུུང་ དང་ ། 
བཀའ་མ་སུྒྱུ་འཕྲུལ་ཞིི་ཁྲོ་ོདང་། མདོ་ོཚོོགས་
ཆེེན་འདུསུ་པའིི་བཀའ་དབང་། སྨིི�ན་གླིི�ང་གིི་
འདོནོ་ཆ་རྣམས་ཀིྱི་དབང་ལུུང་བཅས་དང་།   

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ལོོར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྟག་ལུུང་
རྩེེ་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་དང་། ༸སྐྱབས་
རྗེ་ེནམ་མཁའིི་སྙིི�ང་པོ་ོརྣམས་གཉིིས་གདན་
དྲངས་ཏེ་ེརིིན་ཆེེན་གཏེརེ་མཛོད་ཆེེན་མོོའིི་
དབང་ལུུང་ཟབ་རྒྱས་སོྩོལ་གནང་མཛད།  

ཀ་ ལིིང་སྦུུ�གས་སུུ་ཀ་སྤུུ�ངས་སྨིི�ན་གྲོལོ ་གླིི�ང་
དགོོན་པའིི་གྲྭྭ་ཚང་། བཤད་གྲྭྭ། ཡུུལ་མིི་
ཉམ་ཐག་གིི་ཆེེད་དུ་ུསློོ �བ་གྲྭྭ། སྨྨན་ཁང་བཅས་
གསར་བསུྐྲུན་གནང་བ་དང་། འབྲས་ལྗོོ� ངས་
སུུ་ཟངས་མདོགོ་དཔལ་རིི་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་
བཅས་པ་གསར་བཞེེངས་གནང་ནས་གུྲུབ་ལ་
ཉེ་ེབ་བཅས་དང་།  ༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྟག་ལུུང་
རྩེེ་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་མདུནུ་ནས་ཚིིག་ཕིྱི་མ་
དགེེ་སློོ �ང་གིི་དངོསོ་པོ་ོསུྒྲུབ་པ་བཞིན། བསྟན་
པའིི་རྩ ་བ་དགེེ་སློོ �ང་དང་དགེེ་ཚུུལ་གིྱི་སྡོོ�མ  ་
ཕུྲུག་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་དང་། སྔྔ་འགུྱུར་རྙིི�ང་
མའིི་སྨོོ �ན་ལམ་ཆེེན་མོོ་དབུུ་ཚུུགས་པ་ནས་
ད་བར་ཚོོགས་གཙོོ་དང་དུྲུང་ཡིིག་ཆེེན་མོོའིི་
ལས་འགན་སོོགས་གནང་དང་གནང་མུུས་
དང་། ཨ་རིི། ཐེ་ེཝན། ཉི་ིའོངོ་ ། མ་ལེེ་
ཤ་ཡ། ཕིིན་ལེེན། ཝིི་ཏིི་ནམ། བལ་ཡུུལ། 
འབྲུག་སོོགས་ཡུུལ་གུྲུ་དུ་ུམར་ཕེབེས་ཏེ་ེགང་
ལ་གང་འདུལུ་གིྱི་གདུལུ་བྱ་རྣམས་ཀིྱི་རུྒྱུད་ལ་
ཐར་པའིི་ས་བོནོ་བསུྐྲུན་པར་མཛད། ཁྱད་པར་
གཏེརེ་ཆེེན་སྐུུ�་མཆེེད་གཉིསི་ཀིྱི་གསུུང་འབུམ་
ཁག་མཁོོ་ཆེེན་དགོོན་དུ་ུབྲིིས་མ་ ཞིིག་དང་
སྤྤར་མ་ཞིིག་བཞུུགས་པ་ཙམ་ལས། གཞན་
བོདོ་དབུུས་ཕྱོགོས་སུུ་གཏན་མེེད་ལྟྟ་བུུར་གུྱུར་
པ་ཐུུགས་ཀིྱིས་མ་བཟོདོ་དེ།ེ བོདོ་ནས་ཕྱག་
དཔེ་ེཁག་རྒྱ་གར་དུ་ུགདན་འདྲེནེ་ཞུུས། དེ་ེ
ཡིི་ཐོགོ་སྔྔ་འགུྱུར་བཀའ་གཏེརེ་གཉིསི་དང་།  

གདམས་ངག་མཛོད་སོོགས་སུུ་བཞུུགས་པ་
རྣམས་གློོ �ག ་ཀླླད་ དུུ་ བཅུུགས་ཏེེ་ པར་ སུྐྲུན་
ཞུུས་པས་ད་ཆ་འཛམ་གླིི�ང་ཤར་ནུབུ་ཀུུན་ ཏུུ། 
སྨིི�ན་གླིི�ང་སྐུུ�་མཆེེད་གཉིསི་ཀིྱི་གསུུང་འབུམ་ཆ་
ཚང་གསན་གཟིིགས་གནང་རུྒྱུ་ཡོོད་པར་གུྱུར་
པ་སོོགས། མདོརོ་ན་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་
ཡུུལ་དུ།ུ འོགོ་མིིན་ཨོོ་རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་གིི་
ཕིྱི་ ཡིི་གཙུུག་ལག་ཁང་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་
བཅས་པ། ནང་གིི་དགེེ་འདུནུ་འདུསུ་སྡེེ �། འབྲི་ི
ཀློོ �ག་དང་གསན་བསམ། མཐོངོ་བརྒྱུད་ཀིྱི་ཆོོ་
ག་ཕྱག་བཞེེས། སུྒྲུབ་ཕྲིིན་དང་དབང་ཁྲིིད།   
མཆོད་པའིི་ཡོོ་བྱད་སོོགས་ཕིྱི་ནང་སྣོདོ་བཅུུད་
ཡོོངས་སུུ་རྫོོགས་པ་རྣམས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེབདེ་ེ
བར་གཤེེགས་པ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དབུུར་
བ ཞུུགས ་དམ ་པ ་ འདིིའིི ་ བཀའ་དྲིིན་ ཉག ་
གཅིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱུང་བས་བསྟན་པ་སིྤྱི་
དང་། བྱེ་ེབྲག་འཕགས་ཡུུལ་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་
གིི་བསྟན་པ་བཤད་སུྒྲུབ་ལས་གསུུམ་ལ་ཆེེས་
བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་བ་སོོགས། སྔྔ་འགུྱུར་གསང་
ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེགེ་པའིི་བསྟན་པའིི་མགོོན་དཔུུང་
དམ་པར་མིི་ཤིིག་རྡོ་ོརྗེའེིི་ཁྲིི་ལ་བཞུུགས་པ་
བཅས་ཀིྱི་རྣམ་ཐར་མདོརོ་བསྡུུ�ས་སོོ།།

༸གོངོ་ས་མཆོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་། བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ། གསལ་བསྒྲགས་སོོགས་

ཞིིབ་ཕྲ་གཤམ་གསལ་དྲ་རྒྱའི་ིཁ་བྱང་ཐོགོ་ 
གཟིགིས་པར་འཚལ། 
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༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ པའིི་
ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིར་རྟེནེ་
གཞིི་བྱས་པའིི་རཱོོ�  ་ཡལ་གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་  
(Hotel The Royal Plaza) དུ་ུབོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་དུྲུང་ལས་ཁུུངས་ནས་
ཉིིན་གྲངས་གསུུམ་རིིང་གོོ་
སིྒྲིག་ཞུུས་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐབས་
བུྱུས ་ དང་རྒྱལ ་ སིྤྱིའིི ་ ནང་
འབྲེལེ ་ལམ་གནང་ཕྱོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུདབུུ་འཛུུགས་
གནང་བ་དང་། ཐེངེས་འདིའིིི་
ཚོོགས ་འདུུའིི ་ ཐོོག ་ དཔལ ་
ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོག་དང་། དཔལ་
ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོག་རྣམ་
གཉིསི་གཙོོས་པའིི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་རྣམ་
པ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།

དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་
གཙོོ་མཆོག་ གིིས་ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲི་ི
དང་སྦྲགས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། ཐབས་
བུྱུས་ཚོོགས་འདུ་ུའདིི་ཨ་རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་ 
(NDI) ཀིྱི་མཐུན་འགུྱུར་འོགོ་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་དུྲུང་ལས་ཁུུངས་ནས་ཉིནི་
གསུུམ་རིིང་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུ་ཡིི་ཡོོད་པ་དང་། ཉིནི་
དང་པོའོིི་ལས་རིིམ་ནང་གསུུང་བཤད་གནང་

བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐབས་བུྱུས་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུདབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།

མཁན་ མིི ་ སྣ ་ གལ ་ ཆེེན་ ཁག ་ ཅིིག ་ཕེེབས ་
ཀིྱི་ ཡོོད་པ་རེེད། ལས་རིིམ་ཐོགོ་ཚང་མས་
ཐུུགས་སྣང་གནང་སྟེ།ེ ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ལས་དོནོ་
བྱེདེ་ཕྱོགོས་ལ་ལེེགས་ཆ་ལེེན་རུྒྱུར་དགོོངས་
པ་བཞེེས་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུགུ 

དེ་ེརིིང་ཉིིན་དང་པོའོིི་ནང་རྒྱ་གར་སྲིིད་དོནོ་
ཚོོགས་པ་སྣ་མང་ལས་གུྲུབ་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དང་
ལྷྷན་དགོོངས་ཚུུལ་བརྗེ་ེལེེན་གནང་རུྒྱུའིི་ལས་
རིིམ་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་། 

རྩ ་བའིི ་ དེ ེའིི ་ སྐྐབས ་རྒྱ་གར་གྲོོས ་ ཚོོགས ་
འཐུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་
ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་བྷྷར་ཏུུར་ཧ་རིི་ མཱཱ་ཊབ་  
(Shri Bhartruhari Mahtab) མཆོག་
ཕེབེས་རུྒྱུ་གནང་ཡོོད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་
ཚོོགས་ནང་ལས་དོནོ་ ཞིིག་ གིིས་རྐྱེེན་པས་
བཅར་ཐུུབ་མ་སོོང་། རྗེསེ་སུུ་ཁོོང་དང་ལྷྷན་

མཇལ་འཕྲད་གནང་རུྒྱུའིི་གྲ་སིྒྲིག་བྱེདེ་བཞིན་
ཡོོད།

རྩ ་བའིི་ང་ཚོོ་རྒྱ་གར་ལ་སླེེ�བ ས་ནས་ ལོོ་ངོོ་ 
༦༥ འགྲོ་ོཡིི་ཡོོད་སྟབས། རྒྱ་གར་གིྱི་ཆབ་
སྲིིད་གནས་སྟངས་ཐོགོ་ཚང་མར་རུྒྱུས་མངའ་

གང་ཙམ་ཡོོད་ཀྱང་། ཁོོང་
རྣམ ་ པའིི ་ ཉམས ་མྱོོང་ གིི ་
ཐོགོ་ནས་འབྲེལེ་ལམ་གནང་
རུྒྱུ འིི ་ ཐ བ ས ་ ལ མ ་ ཐོོ ག ་
ལེེགས་ཆ་ལེེན་རུྒྱུ་ ཡོོད་རེེད་
བསམ་གིྱི་འདུགུ རྗེསེ་ལོོར་
བོོད ་ མིི འིི ་ སིྒྲི ག ་ འ ཛུུགས ་
ཀིྱི ་ ཐོོག ་ ནས ་ ༸རྒྱལ ་ བ ་
རིིན་ པོ ོ་ ཆེེའིི ་ གོོ ་ སྟོ ོན་ སུྲུང་

བརྩི  ་ ཞུུ ་ རུྒྱུའིི ་ ལས ་ འཆར་ སིྒྲིག ་ གིི ་ ཡོོད་
པ་དང་ ། ང་ཚོོ་སིྤྱི་འཐུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཐོོག ་ནས་ཀྱང་ལས་འཆར་བསིྒྲིག་ཐབས།   
དེ་ེབཞིན་རྒྱ་གར་གྲོསོ ་ཚོོགས་འཐུས་མའིི་
བོ ོད་ དོ ོན་རྒྱབ ་སྐྱོོར་ ཚོོགས ་ པའིི ་ ཚོོགས ་
ག ཞོོ ན ་ སྐུུ� ་ ཞབ ས ་ཊ ་ པིིར ་ གྷྷའོ ོ ་ མཆོ ག ་  
(Tapi r Gao) མཆོག་གིིས་གསུུང་བཤད་
དང་། དགོོངས་ཚུུལ་བརྗེ་ེལེེན་གནང་རུྒྱུའིི་
ལས་རིིམ་དང་ ། ནཱཱ་ལནྡྲ་མཐོོ་སློོ �བ ་ཀིྱི་ཉེ་ེ
བའིི་རིིགས་བདག་ཟུུར་པ་དང་། རྒྱ་གར་
རིིག་གཞུུང་ལྷྷན་ཚོོགས་ (ICCR) ཡིི་
ཚོོགས་གཞོོན་ཟུུར་པ་ལྕྕམ་སྐུུ�་ སུུ་ནཱེེ� ་ན་ སིིངྒ་  
(Prof. Sunaina Singh) མཆོག་གིིས་ཤེེས་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།19

ཡོོན་བསྟི་ིགནས་ཁང་དང་། བློོ �་འདོནོ་ལྟེེ� ་གནས་
ཁང་བཅས་ཀིྱི་ནང་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་གོོང་
སྤེེ �ལ་གཏོངོ་ཐབས།” ཞེེས་པའིི་ཐོགོ་གསུུང་
བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གིྱི་ལས་རིིམ།  
རྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱུས་ནང་བོདོ་ཀིྱི་
གནད་དོནོ་ཡོོད་པ་གང་ཞིིག་ལ་ཚད་མཐོརོ་
གཏོངོ་རུྒྱུའིི་ཐབས་ལམ་ཐོགོ་རྒྱ་གར་གཞུུང་
ཚབ་ཟུུར་པ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་གར་གཏན་འཇགས་སྐུུ�་ཚབ་
ཚོོགས་མིི་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་དྷིི�་ ལིིབ་སིིན་ ཧཱཱ་  
(Amb. Dil ip Sinha) མཆོག་གིིས་གསུུང་
བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གནང་རུྒྱུའིི་ལས་
རིིམ།

གཞན་ཡང་དེ་ེསྔ་ྔབཞུུགས་སྒྒར་དྷ་ྷརམ་ས་ལར་
བོདོ་ཀིྱི་རྩོོད་རོྙོ �ག་འདུམུ་སིྒྲིག་ཁང་གིིས་འཚེ་
མེེད་ཞིི་བའིི་ཐབས་ལམ་ཐོགོ་ནས་རྩོོད་རོྙོ �ག་
སེེལ་ཐབས་སྐོོ� ར་གིྱི་ལས་རིིམ་ཞིིག་བསྐྱངས་
ཡོོད་ཀྱང་། མཇུག་དེ་ེལྷྷག་བསྡྡད་ཡོོད་དུསུ། 
དེ་ེརིིང་དེའེིི་མཇུག་གིི་ལས་རིིམ་ཆ་ཚང་བ་
ཞིིག་བསྐྱང་རུྒྱུ་ ཡིིན་པ་རེེད། དེ་ེནས་ཚང་
མས་ལེེགས་ཆ་ལེེན་ནས་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་ཕན་
རླླབས་དང་། སྒེེ� ར་སོོ་སོོའིི་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་
ཕྱོགོས་ལ་ཕན་ཐུུབ་ཐབས་ཡོོང་བ། ཉིནི་རྗེསེ་
མ་གཉིསི་ཀིྱི་ནང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་འབྲེལེ་ལམ་
གནང་ཕྱོགོས་ཐོགོ་ལ་རེེད། སིྤྱི་ཡོོངས་ནས་
དེ་ེཚོོ་དགོོས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡྡད་དུསུ། 
(NDI) རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱིས་བྱང་ཨར་ལན་ཌིི་
ནས་མཁས་དབང་སྐུུ�་ཞབས་མག་ ཝར་ཧལ་  
(Mark Verheul) ལགས་དང་། མཁས་
དབང་ ལྕྕམ ་ སྐུུ� ་ མ ་ རིི ་ སེེ ་ ལར་ ཆིི ་ མེེ ་ ལེེ ་ 
(Maryse larche Mele) ལགས་རྣམ་

གཉིསི་གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་འབྲེལེ་
ལམ་གནང་ཕྱོགོས་ཐོགོ་ལ་གསུུང་བཤད་དང་། 
དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གིྱི་ལས་རིིམ་ཡོོད་པས། ཚང་
མས་ཐུུགས་སྣང་གནང་ནས་ལེེགས་ཆ་ལེེན་
ཐུུབ་པ་ཞིིག་དང་། ཕན་ཚུུན་དགོོངས་ཚུུལ་
བརྗེ་ེལེེན་གནང་ཐབས། དེའེིི་སྐབྐས་ཚང་མས་
གུུ་ཡངས་པོའོིི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་པའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་
ཡིིན་ནའང་འདྲ། ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་འཐབ་རྩོོད་
འབྲེལེ་ལམ་ཐོགོ་ལ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། ལས་
དོནོ་བྱེེད་ཕྱོོགས་བཅས་ཚང་མའིི་ཐོོག་ལ། 
ལས་རིིམ་དེའེིི་ཐོགོ་ནས་ལེེགས་ཆ་གང་ལེེན་
རུྒྱུའིི་ཐོགོ་ལ་དགོོངས་པ་བཞེེས་རོོགས་གནང་
ཞེེས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞེེས་གསུུངས་
པ་དང་།

རྒྱ་གར་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་པ་སྣ་མང་ལས་གུྲུབ་
པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་སྐུུ�་ཞབས་ཊ་
པིརི་ གྷྷའོ་ོམཆོག་གིིས་གཙོོ་བོ་ོགསུུང་དོནོ། སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
དང་། བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ིབོདོ་མིི་ཙམ་མ་ཡིིན་
པར། འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེེན་
པོ་ོཆགས་ཀིྱི་ ཡོོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུུང་གིིས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོག་གིི་༸སྐུུ�འིི་ཡང་སྲིིད་ཐོགོ་ངན་བུྱུས་
འདིངི་བཞིན་པ་དང་། བོདོ་ནང་བོདོ་མིི་རྣམས་
ལ་སྡུུ�ག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ་ཚད་ལས་འདས་པ་
གཏོངོ་བཞིན་པར་ ཐུུགས་འཚབ་ ཡོོད་སྐོོ� ར། 
བོདོ་མིི་ཚོོས་འཚེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ཐབས་ལམ་
ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་སུྒྲུབ་བཞིན་པར་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཐོོག་ནས་ཆེེ་མཐོོང་ངོོས་འཛིན་
གནང་དགོོས ་ སྐོོ� ར་ སོོགས་གསུུངས་ སོོང་ ། 

དེ་ེརྗེསེ་ཚོོགས་ཐུུན་གཉིསི་པར། ནཱཱ་ལནྡྲ་མཐོ་ོ
སློོ �བ ་ཀིྱི་ཉེ་ེབའིི་རིིགས་བདག་ཟུུར་པ་དང་ ། 
རྒྱ་གར་རིིག་གཞུུང་ལྷྷན་ཚོོགས་ (ICCR) ཡིི་
ཚོོགས་གཞོོན་ཟུུར་པ་ལྕྕམ་སྐུུ�་སུུ་ནཱེེ� ་ན་ སིིངྒ་ 
(Prof. Sunaina Singh) མཆོག་གིིས་ 
བློོ �་འདོནོ་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་དང་།ཤེེས་ཡོོན་བསྟི་ི
གནས་ཁག་གིི་ནང་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་གོོང་
སྤེེ �ལ་གཏོངོ་ཐབས།” ཞེསེ་པའིི་བརྗོདོ་གཞིིའིི་
ཐོགོ་གསུུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན།

ཚོོགས་ཐུུན་གསུུམ་པར། རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚབ་
ཟུུར་པ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་གར་གཏན་འཇགས་སྐུུ�་ཚབ་
ཚོོགས་མིི་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་དྷིི�་ ལིིབ་སིིན་ ཧཱཱ་ 
(Amb. Di l ip Sinha) མཆོག་གིིས་རྒྱ་
གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱུས་ནང་བོདོ་ཀིྱི་གནད་
དོནོ་གོོང་མཐོརོ་གཏོངོ་ཐབས།” ཞེེས་པའིི་
བརྗོདོ་གཞིིའིི་ཐོགོ་གསུུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་
དྲིསི་ལན།

ཉིནི་རྒྱབ་བོདོ་ཀིྱི་རྩོོད་རོྙོ �ག་འདུམུ་སིྒྲིག་ཁང་
གིི་འགན་འཛིན་གཞོོན་པ་བསོད་ནམས་བདེ་ེ
ཆེེན་ལགས་ཀིྱིས་འཚེ་མེེད་ ཞིི་བའིི་ཐབས་
ལམ་ཐོགོ་ནས་རྩོདོ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་སྐོོ� ར་ལ་
གསུུངས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །
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༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༥ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུ
དགའ་ལྡྡན་ལྔ་ྔམཆོད་ཆེེན་མོོའི་ིཚོོགས་མགོནོ་དུ་ུ
ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོོད་པ་རེེད།

དེེ་ ཡང་ རྡྷ ་རམ ་ ས ་ ལའིི ་
དགུུན་ཁའིི ་ གནམ ་གཤིིས ་
ཅུུང་གྲང་བའིི་ཕིྱི་དྲོའོིི་ཆུུ་ཚོོད་
དང་པོ་ོཡོོལ་ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས ་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན ་ པོ ོ་ མཆོག ་ བ ཞུུགས ་
སྒྒར་ཕོ་ོབྲང་ནས་ཐེེག་ཆེེན་
ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་
དུུ་ ཆིིབས ་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་
པ་དང་། གཙུུག་ལག་ཁང་གིི་གསུུང་ཆོོས་ར་
བ་དང་། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའོིི་ལྷྷ་ཁང་སོོགས་
སུུ་དད་ལྡྡན་སེེར་སྐྱ་མིི་མང་ ༣༥༠༠ བརྒལ་
བས་ཕེབེས་བསུའིི་བསྟར་ཕྲེངེ་བསིྒྲིགས་ཡོོད་
ཅིིང་། ༸གོངོ་ས་མཆོག་གིིས་སེེར་སྐྱ་མིི་མང་
ལ་འཚམས་འདྲིའིིི་ཕྱག་གཡུུག་གནང་ཞོོར་
གསུུང་ཆོོས་ར་བ་ནས་གཙུུག་ལག་ཁང་ གིི་
དགའ་ལྡྡན་ལྔ་ྔམཆོད་ཆེེན་མོོའིི་ཚོོགས་མགོོན་
དུ་ུ༸ཞབས་སོོར་འཁོོད། ༸གོོང་ས་མཆོག་
གིི་བཞུུགས་ཁྲིའིིི་གཡས་གཡོོན་དུ་ུགླིི�ང་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོག་དང་། རྣམ་གྲྭྭའིི་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་
སོོགས་རྣམ་གྲྭྭའིི་མཁན་བླླ་འདུསུ་མང་གིིས་
གཙོོས་དད་ལྡྡན་ཡོོངས་ཀིྱིས་ལྔ་ྔམཆོད་ཆེེན་མོོའི་ི

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུ
དགའ་ལྡྡན་ལྔ་ྔམཆོད་ཆེེན་མོོའི་ིཚོོགས་མགོནོ་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ།

མཆོད་འབུལ་སྨོོ �ན་ལམ་དབུུ་འཛུུགས་མཛད།

ཞིིང་འདྲེནེ་ཆེེན་མོོས་རྔམ་བརྗིད་ལྡྡན་པའིི་
གསུུང་གདངས་ག་ལེེར་བཏང་ཞིིང་། སྟོནོ་པ་
བཅོམོ་ལྡྡན་འདས་དེ་ེབཞིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་
བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་རིིག་པ་དང་ཞབས་སུུ་ལྡྡན་པ། བདེ་ེབར་
གཤེེགས་པ། འཇིག་རྟེནེ་མཁྱེནེ་པ། སྐྱེསེ་བུུ་
འདུལུ་བའིི་ཁ་ལོོ་བསུྒྱུར་བ། བླླ་ན་མེེད་པ་ལྷྷ་
དང་མིི་རྣམས་ཀིྱི་སྟོནོ་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམོ་
ལྡྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཱཀྱ་ཐུུབ་པ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོོ།། མཆོད་དོ་ོསྐྱབས་སུུ་མཆིའོ།ོ། ཞེསེ་
རུྒྱུན་ཆགས་གསུུམ་པ་ནས་དབུུ་འཛུུགས་ཀིྱིས་
བླླ་མ་མཆོད་པའིི་ཚོོགས་འབུལ་དང་། རྗེའེིི་
གསང་བའིི་རྣམ་ཐར། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་
ཆེེན་པོ་ོདགེེ་འདུནུ་གུྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོསོ་
རང་གིི་བླླ་མ་དྲན་པར་གདུངུས་དབྱངས་སུུ་
མཛད་པའིི་ཤར་གངས་རིི་མ། དེ་ེབཞིན་བདེ་ེ
གསང་འཇིགས་གསུུམ་གིྱི་བསྟོདོ་པ་དང་སྨོོ �ན་

ལམ། དུསུ་འཁོརོ་སྨོོ �ན་ལམ། སིྤྱི་གཤགས། 
༸རྒྱལ་བའིི་ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེབེས། 
ཚད་མེེད་ཡོོན་ཏན་མ་སོོགས་ཞལ་འདོནོ་རིིམ་
པར་གནང་བ་དང་། མཐར་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་
པོའོིི་བསྟན་པ་ ཡུུན་རིིང་དུ་ུགནས་པའིི་སྨོོ �ན་

ལམ་སྐྱོནོ་རྗེསེ་ལྔ་ྔམཆོད་ཆེེན་
མོོའིི་མཆོད་འབུལ་གནང་སྒོོ �་
ལེེགས་པར་ གུྲུབ ་སྟེ་ེམགོོན་
པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོག་ཕོ་ོབྲང་
དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ་
དང་། ཕེབེས་ལམ་དུ་ུདད་
ལྡྡན་མིི་མང་ལ་བྱམས་བརྩེའེིི་
གསེེར་ཞལ་མཇལ་བའིི་སྐལྐ་
བཟང་མངོནོ་དུ་ུམཛད་པར་མིི་
མང་གིི་སེེམས་ཀིྱི་གདུངུ་བ་མ་

ལུུས་སྐདྐ་ཅིིག་ལ་གཞོམོ་ཞིིང་། དགེ་ེསེེམས་
གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ུའཕེལེ་བའི་ིབིྱིན་རླླབས་བཀའ་
དྲིནི་སྩལ་ཡོོད།

དགའ་ལྡྡན་ལྔ་ྔམཆོད་ཆེེན་མོོ་ནིི་རྗེ་ེཙོོང་ཁ་པ་
ཆེེན་པོ་ོབློོ �་བཟང་གྲགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པའི་ིདུསུ་མཆོད་ཀིྱི་ཉིནི་མོོ་ཡིིན་པ་དང་། བོདོ་
རབ་བུྱུང་བདུནུ་པའི་ིས་མོོ་ཕག་སྟེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༡༤༡༩ 
ལོོའི་ིསྟོནོ་དུསུ། ཁམས་གསུུམ་འགྲོ་ོབའི་ིབླླ་མ་
ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ་ོཤར་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
སྟོདོ་ལུུང་དང་འབྲས་སྤུུ�ངས། ལྷྷ་ས། སེེ་ར་སོོགས་
སུུ་ཕེབེས་ནས་བཀའ་ཆོོས་མང་དུ་ུགསུུངས་
ཤིིང་། སླླར་དགའ་ལྡྡན་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་
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ཐུུབ་དབང་ཚུུལ་ཁྲིམིས་མའི་ིསྐུུ�་མདུནུ་དུ་ུམཆོད་
འབུལ་དང་བསྔོོ� ་སྨོོ �ན་རྒྱ་ཆེེར་མཛད་རྗེསེ། སྐུུ�་
བེརེ་དང་དབུུ་ཞྭ་ྭསྲས་ཀིྱི་ཐུུ་བོ་ོདར་མ་རིིན་ཆེེན་
ལ་གནང་སྟེ་ེརྒྱལ་ཚབ་ཏུུ་བསྐོོ� ་བཞག་མཛད་པ་
དང་། བོདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་འབྲོགོ་
རིི་བོ་ོཆེེ་དགེེ་ ལྡྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་གླིི�ང་
གིི་གཟིིམ་ཁང་འོདོ་གསལ་སྦུུ�ག་ ཏུུ་དགོོངས་
པ་ཆོོས་དབིྱིངས་སུུ་ ཐིིམ་པའིི་ཚུུལ་མཛད། 
དེའེིི་ཕིྱི་ལོོ་ལྕགྕས་བིྱི་སྟེ་ེ ༡༤༢༠  ཟླ་ ༡༠ 
ཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་དགའ་ལྡྡན་དུ་ུརྡོ་ོརྗེ་ེསློོ �བ་
དཔོནོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ུམས་གསང་བདེ་ེའཇིགས་
གསུུམ་དང་ཀྱཻ་ཻརྡོརོ། དུསུ་འཁོརོ། ཚེེ་དཔག་
མེེད། ཀུུན་རིིག་སོོགས་ཀིྱི་དཀིྱིལ་འཁོརོ་ལ་
བརྟེནེ་པའིི་སུྒྲུབ་མཆོད་དང་དགོོངས་རྫོོགས་

རྒྱ་ཆེེ་བ་བསྒྲུབས་པ་དང་། དུསུ་མཚུངས་སུུ་
སྣེའེུུ་དཔོནོ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་ོབ་ཁུུ་དབོནོ་
གིྱིས་ཀྱང་ར་ཁ་བྲག་ཏུུ་བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་རྗེ་ེ
ཤཱཱཀྱ་ཡེེ་ཤེེས་གདན་དྲངས་ཏེ།ེ དགེེ་འདུནུ་
མང་པོསོ་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེེར་མཛད་པ་ནས་
བཟུང་། དགའ་ལྡྡན་ལྔྔ་མཆོད་ཆེེན་མོོ་ཞེེས་
རྣམ་དཀར་ལ་བརྩོནོ་ཞིིང་། གླིི�ང་མེེ་འབུལ་
བའིི་སྲོལོ་བུྱུང་། སྲོལོ་འདི་ིརིིམ་བཞིན་བོདོ་
ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་དང་། རྒྱ་ཧོརོ་སོོགས་རྗེའེི་ིརྗེསེ་
འཇུག་པའིི་ཡུུལ་དུ་ུདར་བ་དང་། དགའ་ལྡྡན་
ལྔ་ྔམཆོད་ཆེེན་མོོའི་ིསྐབྐས་སུུ་ཡུུལ་ཕྱོགོས་མང་
པོའོིི་རྗེའེིི་རྗེསེ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀིྱིས་དགོནོ་སྡེེ �་
དང་རྟེནེ་རྩ་ཆེེན་བཞུུགས་སའི་ིལྷྷ་ཁང་ལ་ཕྱག་
མཆོད་དང་། མཚན་བསྐོོ� ར་སོོགས་བྱེདེ་པ་ལ་

དགེ་ེབ་ལྡྡབ་འགུྱུར་གིྱིས་འཕེལེ་བའིི་དུསུ་ཆེེན་
ཞིིག་ལ་བརྩིས་ཏེ་ེཉིནི་འདིརི་དགེ་ེབར་འབད་
ཅིིང་། སྡིི�ག་པར་འཛེམ། གླིི�ང་མེེ་འབུལ་བ་
དང་། ལག་ཏུུ་བདུགུ་སྤོོ� ས་ཐོགོས་ནས་དམིིགས་
བརྩེ་ེམ་གདངས་དབྱངས་སུུ་ལྷོོ� ད་འགུགས་ཀིྱིས་
གླིི�ང་སྐོོ� ར་དུ་ུའགྲོ་ོབའི་ིསྲོལོ་བཟང་པོ་ོལོོ་ངོ་ོདུྲུག་
བརྒྱ་ལྷྷག་(604)གིི་རིིང་རུྒྱུན་གནས་སུུ་ཡོོད།།

༄༅། །རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མདོ་ོསྨྨད་
མགོ་ོལོོག་ཁུུལ་དར་ལག་རྫོངོ་དཔོནོ་སྐོོ� ར་སྡེེ �་བ་
ནས་བོདོ་མིི་ ༢༠ ལྷྷག་འཛིན་བཟུང་བཙན་
ཁྲིིད་དང་། སྡེེ �་དཔོནོ་མགོོན་
པོ་ོརྣམ་རྒྱལ་ལགས་ལ་རྡུངུ་
རྡེགེ ་ཚད་ མེེད་བཏང་བའིི ་
རྐྱེེན་ གིྱིས་འདས་གྲོངོས་སུུ་
གུྱུར་བའིི་ ཡིིད་སྐྱོོའིི་གནས་
ཚུུལ་ཐོནོ་འདུགུ

དེ་ེཡང་འདི་ིགར་ཁུུངས་ལྡྡན་
གནས་ཚུུལ་འབྱོོར་གསལ་
ལ། མགོ་ོལོོག་ཁུུལ་དུ་ུམཁན་

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་མགོ་ོལོོག་དཔོནོ་སྐོོ� ར་སྡེེ �་བའི་ིམིི་གྲངས་ ༢༠ ལྷྷག་འཛིན་བཟུང་དང་སྡེེ �་
དཔོནོ་མགོནོ་པོ་ོརྣམ་རྒྱལ་ལགས་ལ་རྡུངུ་རྡེགེ་ཚད་མེེད་བཏང་བའི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་འདས་གྲོངོས་

སུུ་གུྱུར་བ།
པོ་ོབསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀིྱིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའིི་
བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་ཚོོགས་པ་ནས་ཕ་སྐདྐ་གཙང་
མའིི་ལས་འགུལ་སྤེེ �ལ་བའིི་ཉེསེ་མིིང་འོགོ་རྒྱ་

ནག་གཞུུང་གིིས་མཁན་པོ་ོབསྟན་པ་དར་རྒྱས་
ལགས་དང་། སྡེེ �་དཔོནོ་མགོོན་པོ་ོརྣམ་རྒྱལ་
ལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་མིི་གྲངས་ ༢༠ ལྷྷག་

འཛིན་བཟུང་བཙན་ཁྲིིད་ཀིྱིས་
ཟླ་བ་ ༧ ལྷྷག་གིི་རིིང་བཀག་
བསྐྱིལ་བྱས་འདུགུ

བཀག་བསྐྱིལ་གིྱི་དུསུ ་ ཡུུན་
རིིང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གིིས་མིི་
སྤྱོདོ་ལས་འདས་པའིི་མནར་
གཅོོད་དང་། རྡུངུ་རྡེགེ་ཚད་
མེེད་བཏང་བའིི་རྐྱེནེ་གིྱིས་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
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༄༅། །རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གིིས་འཆར་གཞིི་
ལྡྡན་པའིི་སྒོོ �་ནས་ཤེེས་ ཡོོན་བསྟིི་གནས་ཁང་
ཁག་ནས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ ཡིིག་རྩ ་གཏོརོ་གཏོངོ་
ཐབས་ཀིྱི་བྱ་སྤྱོོད་མུུ་མཐུད་སྤེེ �ལ ་བཞིན་པ་
ནིི་བོདོ་ནང་རིིག་གནས་གསར་བརྗེེ་གཉིིས་
པ་འགོོ་འཛུུགས་ལྟྟ་ བུུར་ གུྱུར་ ཡོོད་པ་དང་ ། 
ཉེ་ེབའིི ་ཟླ ་ཤས ་ནས ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གིིས ་
མཐོོ་ སློོ �བ ་ཁག་ གིི་སློོ �བ ་འཇུག་ ཡིིག་རུྒྱུགས་
ནང་བོདོ་ ཡིིག་མེེད་པ་བཟོ་ོརུྒྱུའིི་ཐད་གཞིིས་
བཞུུགས་བོདོ་མིི་ སུྒྱུ་རྩལ་བ་དང་ ། སློོ �བ ་ཕུྲུག  
ཤེེས་ ཡོོན་ཅན་བཅས་ནས་ ཐུུགས་འཚབ་
ཆེེན་པོ་ོབསྟན་ ཡོོད།

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་འཆར་གཞིི་ལྡྡན་པའི་ིསྒོོ �་ནས་བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་སློོ �བ་གསོོ་མེེད་པ་བཟོ་ོརུྒྱུའི་ི
སྲིདི་བུྱུས།

མཐོ་ོསློོ �བ་ཀིྱི་ཡིིག་རུྒྱུགས་ནང་བོདོ་ཡིིག་མེེད་པ་མཐོ་ོསློོ �བ་ཀིྱི་ཡིིག་རུྒྱུགས་ནང་བོདོ་ཡིིག་མེེད་པ་
བཟོ་ོསྲིདི། བཟོ་ོསྲིདི། 

བོདོ་ནང་གིི་སིྤྱི་ཚོོགས་དྲ་རྒྱའིི་ཐོགོ་བོདོ་པའིི་
གཞོནོ་སྐྱེསེ་མང་དག་ཅིིག་གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་ལོོ་རྗེསེ་མ་ནས་མཐོ་ོསློོ �བ་སློོ �བ་འཇུག་གིི་
ཡིིག་རུྒྱུགས་ནང་བོདོ་ཡིིག་མེེད་པ་བཟོ་ོརུྒྱུ་ཡིིན་
སྐོོ� ར་བརྗོདོ་འདུགུ་པ་མ་ཟད། ཁག་ཅིིག་གིིས་
ཡིིག་རུྒྱུགས་སྐབྐས་བོདོ་ཡིིག་གདམ་ག་ཡོོད་པ་
བཤད་འདུགུ  གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་དང་
སློོ �བ་འབྲིངི་དུ་ུའགྲིམི་བཞིན་པའི་ིབོདོ་པའི་ིགཞོནོ་
སྐྱེསེ་རྣམས་ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་ནི་ིམིི་རིིགས་

ཀིྱི་བླླ་སྲོགོ་ལྟ་ྟབུུ་ཡིིན་པའི་ིསྐོོ� ར་སིྤྱི་ཚོོགས་དྲ་ལམ་
ཐོགོ་བསམ་ཚུུལ་སྤེེ �ལ་རེེས་ཀིྱིས་བློོ �་འཚབ་གནང་
བཞིན་འདུགུ་པ་མ་ཟད། དེའེི་ིཁྲོདོ་ནས་བོདོ་ནང་
གིི་ས་ཁུུལ་འདྲ་མིིན་ནང་གནས་སྡོོ� ད་རིིག་གཞུུང་
སུྒྱུ་རྩལ་བ་དང་། གཞས་པ་རྣམ་པས་ཀྱང་གནད་
དོནོ་དེའེི་ིཐོགོ་དོ་ོསྣང་དང་གླེེ� ང་སློོ �ང་མང་པོ་ོགནང་
ཡོོད།

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་མཐོ་ོསློོ �བ་ཀིྱི་ཡིིག་རུྒྱུགས་
ནང་བོདོ་ཡིིག་མེེད་པ་བཟོ་ོརུྒྱུའིི་གཞུུང་ཕྱོགོས་
ནས་གསལ་བསྒྲགས་སྤེེ �ལ་མེེད་ཀྱང་། དེ་ེསྔ་ྔརྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིིས་རྩོདོ་གཞིི་ཅན་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཁག་

༡༨ ཉིནི་དཔོནོ་སྐོོ� ར་སྡེེ �་བའིི་སྡེེ �་དཔོནོ་མགོནོ་པོ་ོ
རྣམ་རྒྱལ་ལགས་འདས་གྲོངོས་སུུ་གུྱུར་འདུགུ 
གནས་ཚུུལ་མཁོོ་སྤྲོོད་པས་གསུུངས་ན་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིིས་མགོོན་པོ་ོརྣམ་རྒྱལ་ལགས་
ལ་བཀག་བསྐྱིལ་དུསུ་ ཡུུན་རིིང་གློོ �ག་ཆས་
བརྒྱུད་རྡུངུ་རྡེགེ་ཚབས་ཆེེ་བཏང་བའིི་རྐྱེེན་
གིྱིས་ནད་གཅོོང་དུ་ུགུྱུར་ཏེ་ེགློོ �ད་བཀྲོལོ་བཏང་
ཡོོད་ན་ཡང་། ཉིནི་གྲངས་གསུུམ་རྗེསེ་འདས་
གྲོངོས་སུུ་གུྱུར་བ་དང་། ཁྲ་གླིི�ང་དགོོན་དུ་ུ
ཕུུང་པོ་ོབཞུུགས་ཕུུལ་སྐབྐས་འདས་པོ་ོཁོངོ་གིི་
གཟུུགས་པོའོིི་ནང་ཁྲོལོ་མང་པོ་ོཞིིག་འཚིགས་
ཡོོད་པ་ར་སྤྲོདོ་བུྱུང་འདུགུ

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བཀག་བསྐྱིལ་འོགོ་ཡོོད་
པའིི་མཁན་པོ་ོབསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལགས་ནིི། 
བླླ་རུུང་སྒྒར་གིྱི་མཁན་པོ་ོཆོོས་རྗེེས་དམ་པ་

འཇིགས་མེེད་ཕུུན་ཚོོགས་མཆོག་གིི་ ཐུུགས་
བརྩེེ་ཆེེན་པོ་ོགནང་ཡུུལ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། 
མཁན་པོ་ོཁོོང་གིིས་འདས་པའིི་ ལོོ་མང་པོའོིི་
རིིང་མགོོ་ ལོོག་ ཁུུལ་དུ་ུཕ ་སྐྐད་གཙང་མའིི་
ལས་འགུལ་ཐེངེས་མང་སྤེེ �ལ་ཡོོད་པ་སོོགས་
ལ་བསྙྙད་དེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ནང་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིིས་མཁན་པོ་ོཁོངོ་དར་ལག་རྫོངོ་
དུ་ུ ཚོོགས་འདུ་ུལ་འབོདོ་འགུགས་བྱས་ཏེ་ེ
འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོོད་པ་དང་། ད་ལྟའྟིི་ཆར་
དད་ལྡྡན་མང་ཚོོགས་ཀིྱིས་མཁན་པོ་ོབསྟན་པ་
དར་རྒྱས་ལགས་ཀིྱི་སྐུུ�་གཟུུགས་ཀིྱི་གནས་བབ་
ཤེེས་རྟོགོས་མེེད་པར་ཐུུགས་འཚབ་གནང་
བཞིན་ཡོོད་པ་རེེད་འདུགུ

ཐེངེས་འདིིར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་མཁན་པོ་ོ
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལགས་འཛིན་བཟུང་བཙན་

ཁྲིིད་དང་མགོོན་པོ་ོརྣམ་རྒྱལ་ལགས་བཅར་
རྡུངུ་གིིས་རྐྱེནེ་འདས་གྲོངོས་སུུ་བཏང་བ་འདི་ི
ནི།ི རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་མཁན་བོདོ་
མིི་ཚོོར་མགོོ་གནོནོ་ཆེེད་བོདོ་ནང་ཤུུགས་རྐྱེནེ་
ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པའིི་མིི་སྣ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་
བདེ་ེའཇགས་ལ་གནོདོ་གཞིི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་
བྲལ་ལ་ངན་སྐུུ�ལ་སོོགས་བསྙོོ �ན་འཛུུགས་བྱས་
ཏེ་ེདྲང་བདེནེ་མིིན་པའི་ིཁྲིམིས་ཐག་དང་དམར་
གསོོད་གཏོངོ་བཞིན་པའིི་སྲིིད་བུྱུས་ཤིིག་ཡིིན་
པ་མངོནོ་གསལ་ཐུུབ་ཡོོད། །



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།23

ལག་བསྟར་མ་བྱས་གོངོ་སིྤྱི་ཚོོགས་དྲ་ལམ་ཐོགོ་
བོདོ་མིིའི་ིབསམ་ཚུུལ་ཉམས་ཚོོད་ལེེན་ཏེ།ེ སིྤྱི་
ཚོོགས་ཀིྱི་འགོ་ོཁྲིདི་རྣམས་ལ་མགོ་ོགནོནོ་དང་
འཛིན་བཟུང་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད།

མཐོ་ོསློོ �བ་ཀིྱི་ཡིིག་རུྒྱུགས་ནང་བོདོ་ཡིིག་མེེད་པ་
བཟོ་ོརུྒྱུའི་ིགནད་དོནོ་དང་འབྲེལེ་རྒྱ་རིིགས་དགེ་ེ
རྒན་ཟུུར་པ་དང་ད་ལྟ་ྟམདུནུ་ལམ་སློོ �བ་སྟོནོ་པ་
ཡིིན་པ་ཞིིག་གིིས་འདི་ིལོོའི་ིཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༢ ཉིནི་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་བཤད་པ་ལྟརྟ་ན། རྒྱ་
ནག་གིི་མཐོ་ོསློོ �བ་ཀིྱི་རུྒྱུགས་གཞིི་ནང་བོདོ་ཡིིག་
མེེད་པ་བཟོསོ་མེེད་སྐོོ� ར་བརྗོདོ་འདུགུ་ལ། ཕིྱི་ལོོ 
༢༠༢༥ ལོོའི་ིམཐོ་ོསློོ �བ་ཡིིག་རུྒྱུགས་ནང་རྒྱ་ཡིིག་
སློོ �བ་རུྒྱུགས་དེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༦ ཚེེས་ 
༧ ཉིནི་སྤྲོདོ་དགོསོ་པ་དང་། རང་སྐྱོངོ་ལྗོོ� ངས་
ཟེརེ་བའིི་ས་ཁུུལ་བོདོ་རིིགས་སློོ �བ་མ་རྣམས་
ཀིྱིས་བོདོ་ཡིིག་སློོ �བ་རུྒྱུགས་དེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བ་ ༦ ཚེེས་ ༩ ཉིནི་སྤྲོདོ་དགོསོ་ཡོོད་པ་བཤད་
འདུགུ གང་ལྟརྟ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་པའི་ིསྙྙན་ཐོརོ་
གཞིིགས་ན། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཐབས་ལམ་
སྣ་ཚོོགས་བརྒྱུད་བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་སློོ �བ་ཁྲིདི་མེེད་
པར་བཟོ་ོབའི་ིསྲིདི་བུྱུས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིན་
པ་གསལ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད།

འཆར་གཞིི་ལྡྡན་པའིི་སྒོོ �་ནས་བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་འཆར་གཞིི་ལྡྡན་པའིི་སྒོོ �་ནས་བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་
སློོ �བ་གསོོ་རྩ་གཏོརོ་གཏོངོ་བ།སློོ �བ་གསོོ་རྩ་གཏོརོ་གཏོངོ་བ།

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ ཡིིག་སློོ �བ་གསོོའིི་ཆེེད་ལས་སྒེེ� ར་
གཉེརེ་སློོ �བ་གྲྭ་ྭདང་དགོནོ་སྡེེ �་ཁག་གིི་གཞིི་རིིམ་
སློོ �བ་གྲྭ་ྭམང་པོ་ོབཙན་དབང་གིིས་སྒོོ �་བརྒྱབ་ཡོོད།

དེ་ེཡང་ཉེ་ེལམ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེེས་ 
༡༢ ཉིནི་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ནང་མཚན་

སྙྙན་ལྡྡན་པའི་ིརྭ་ྭརྒྱ་གངས་ལྗོོ� ངས་ཤེེས་རིིག་ནོརོ་
བུུ་གླིི�ང་བཙན་དབང་གིིས་སྒོོ �་བརྒྱབ་པ་དང་།  
འདི་ིལོོའི་ིཕིྱི་ཟླ་ ༦ ནང་སློོ �བ་མ་ ༥༠༠ ཙམ་
ཡོོད་པའིི་སྟག་ཚང་ལྷྷ་མོོ་ཀིིརྟི་ིདགོནོ་པའིི་སློོ �བ་
གྲྭརྭ་དམ་དྲག་རིིམ་པ་བྱས་རྐྱེནེ་སྒོོ �་བརྒྱབ་པའི་ི
གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོོད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བ་ 
༡༠ ཚེེས་ ༣༡ ཉིནི་བྲག་མགོ་ོདགོནོ་པའི་ིདགེ་ེ
ལྡྡན་ནང་བསྟན་སློོ �བ་གྲྭ་ྭསྒོོ �་བརྒྱབ་པ་མ་ཟད། སློོ �བ་
གྲྭྭའིི་འཛིན་ཁང་དང་ཉལ་ཁང་སོོགས་གཏོརོ་
བཤིག་བཏང་ཡོོད།  དེ་ེམཚུངས་ཀིྱི་མགོ་ོལོོག་
ཁུུལ་དར་ལག་རྫོངོ་ཁོངོས་ཀིྱི་སེེང་འབྲུག་སྟག་
རྩེ་ེསློོ �བ་གྲྭ་ྭདང་རྨ་ཆེེན་རྫོངོ་གཅེསེ་ཕུྲུག་སློོ �བ་གྲྭ་ྭ
སྒོོ �་བརྒྱབ་ཡོོད།

གཞན་ཡང་དེ་ེསྔོོ� ན་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གིི་ཆོོག་
མཆན་འོགོ་བཙུགས་པའིི་བོདོ་ཁམས་དཀར་
མཛེས་ཁུུལ་རྫ་སེེར་ཤུུལ་རྫོངོ་ནས་ཕན་བདེ་ེ
གཅེེས་སྐྱོངོ་སློོ �བ་གྲྭྭ་དང་། ཕྱག་ཚྭྭ་ལྟེེ� ་བའིི་
སྒེེ� ར་གཉེརེ་སློོ �བ་ཆུུང་། ཏྲེ་ེཧོརོ་དར་རྒྱས་རོོང་
པ་ཚ་ཡུུལ་ཚོོའིི་རྒྱལ་བསྟན་དགེེ་རྩ ་སློོ �བ་གྲྭྭ་
བཅས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོར་སྒོོ �་བརྒྱབ་ཡོོད་པ་
དང་། བོདོ་ནང་གིི་འབྲེལེ་ཡོོད་དགེ་ེརྒན་ཞིིག་
གིིས་སྒེེ� ར་གཉེརེ་སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་ནང་བོདོ་ཡིིག་
ཆེེད་སྦྱོངོ་གིི་ཤེེས་ཡོོན་མཁོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བཞིན་
པར་སྒོོ �་བརྒྱབ་ཡོོད་པ་ ཨེེ་ཤེེ་ཡ་རང་དབང་
རླུུ�ང་འཕྲིནི་ཁང་ལ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་འདུགུ 
རྔ་བ་ཁུུལ་གིྱི་མིི་རིིགས་དང་ཆོོས་རིིག་ལས་དོནོ་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ནང་
གནས་ཚུུལ་སྤེེ �ལ་བར་གཞིིགས་ན། སྟག་ཚང་ལྷྷ་
མོོ་ཀིིརྟི་ིདགོནོ་པའི་ིསློོ �བ་གྲྭ་ྭསྒོོ �་མ་རྒྱག་པའི་ིསྔོོ� ན་
ལ་རྔ་བ་ཁུུལ་གྱིི་གཞིི་རིིམ་འོགོ་མའིི་སློོ �བ་གྲྭྭ་ 
༦༩ ཡོོངས་སུུ་སྒོོ �་བརྒྱབ་པ་དང་། སློོ �བ་གྲྭ་ྭ ༨ 

སློོ �བ་གྲྭ་ྭགཞན་དུ་ུཟླ་སིྒྲིལ་བཏང་བ། གཞིི་རིིམ་
འོགོ་མའི་ིསློོ �བ་གྲྭ་ྭ ༣༣ ནང་དུ་ུལོོ་ལྔའྔི་ིའཆར་
གཞིི་བཅུུ་བཞི་པའི་ིའཆར་འགོདོ་གཞིིར་བཟུང་
ཤེེས་ཡོོན་ལམ་ལུུགས་ལ་འགུྱུར་བ་བཏང་བ་
སོོགས་ད་ལྟའྟི་ིཆར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ནང་
གིི་དགོནོ་སྡེེ �འི་ིསློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་ཐོགོ་ལ་དྲག་གནོནོ་
བྱེདེ་ཤུུགས་ཆེེ་རུ་ུབཏང་ཡོོད།

རིིག་གཞུུང་སིིམ་ཡལ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ལག་བསྟར།རིིག་གཞུུང་སིིམ་ཡལ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ལག་བསྟར།

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་དུསུ་རབས་གསར་པའིི་
ཏང་གིི་བོདོ་སྐྱོངོ་སྲིདི་བུྱུས་ལག་བསྟར་དང་ལོོ་
རུྒྱུས་རང་བཞིན་གིྱི་གུྲུབ་འབྲས་ཟེརེ་བའི་ིརྒྱབ་
ཤ་དཀར་པོའོི་ིཡིིག་ཆ་བཏོནོ་པའི་ིནང་། ཀུྲུང་ཧྭ་ྭ
མིི་རིིགས་གཅིིག་མཐུན་འདུསུ་གུྲུབ་ཀིྱི་འདུ་ུཤེེས་
བརྟན་འཛུུགས་དང་། བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀུྲུང་
གོ་ོཅན་དུ་ུསུྒྱུར་རུྒྱུའི་ིསྲིདི་བུྱུས་ལག་བསྟར་མངོནོ་
གསལ་ཐུུབ་ཡོོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
དམིིགས་ཡུུལ་ནི་ིབོདོ་ཀིྱི་སྲོལོ་རུྒྱུན་རིིག་གཞུུང་
དང་སྐདྐ་ཡིིག བོདོ་མིིའི་ིངོ་ོབོ་ོསོོགས་རྩ་མེེད་བཟོ་ོ
ཐབས་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད། ད་དུངུ་མཚོོ་སྔོོ� ན་བོདོ་
རིིགས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་མང་པོའོི་ིནང་ཚོོང་ཁང་སོོགས་
ཀིྱི་སྒོོ �་བྱང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཡིིག་ཏུུ་སུྒྱུར་ཐབས་
བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད་འདུགུ

བཙན་དབང་གིིས་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་གསོོ་བརྗེ་ེསུྒྱུར་བཙན་དབང་གིིས་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་གསོོ་བརྗེ་ེསུྒྱུར་
དང་སློོ �བ་མའི་ིའགོགོ་རྒོལོ།དང་སློོ �བ་མའི་ིའགོགོ་རྒོལོ།

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་མ་མཐའ་ལ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༤ 
ནས་བཟུང་བོདོ་ནང་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་
འཇགས་སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་ཟུུར་བཙུགས་ཀིྱིས། རང་
ལོོ་ ༤ ནས་ ༡༨ བར་གིྱི་བོདོ་ཕུྲུག་ས་ཡ་
གཅིིག་ལྷྷག་བཙན་དབང་གིིས་སློོ �བ་འཇུག་བྱས་
ཏེ།ེ རྒྱལ་ཞེནེ་གིྱི་སློོ �བ་གསོོ་སྤྲོདོ་བཞིན་རྒྱ་ཡིིག་
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གཙོོ་ཁྲིདི་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེབཞིན་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་
རུྒྱུན་ལྡྡན་འཚོོ་བའིི་ནང་རྒྱ་སྐདྐ་མང་ཙམ་བེདེ་
སྤྱོདོ་ཀིྱིས་བོདོ་ཡིིག་རིིན་ཐང་མེེད་པ་བསུྒྱུར་རུྒྱུར་
གང་ཐུུབ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད།

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༥ ལོོར་ཡུུལ་ཤུུལ་ས་གནས་སྲིདི་
གཞུུང་གིིས་དགེ་ེའདུནུ་པས་གཉེརེ་བཞིན་པའི་ི
སྒེེ� ར་གཉེརེ་སྔོོ� ན་འགྲོའོིི་འཛིན་གྲྭྭ་བཙན་གིྱིས་
མཚམས་འཇོགོ་བཅུུག་པ་མ་ཟད། ས་གནས་
ཀིྱི་དགོནོ་པ་གཞན་དང་སྒེེ� རགཉེརེ་སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་
ཏུུའང་བོདོ་ཕུྲུག་ཚོོར་བོདོ་ཡིིག་སློོ �བ་ཁྲིདི་བྱེདེ་མིི་
ཆོོག་པའི་ིབཙན་བཀའ་བཏང་འདུགུ་ལ། ལོོ་དེ་ེ
རང་གིི་ཟླ་ ༣ ནང་མཚོོ་སྔོོ� ན་རྨ་ལྷོོ� ་བོདོ་རིིགས་
རང་སྐྱོངོ་ཁུུལ་གིྱི་མཐོ་ོའབྲིངི་གིི་སློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོས་
བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཐད་ཞིི་རྒོལོ་གོོམ་

བགྲོདོ་བྱས་པ་བུྱུང་ཡོོད། གཞན་ཡང་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་རྨ་ལྷོོ� ་ཁུུལ་
སློོ �བ་གསོོ་ལྟེེ� ་གནས་ལས་ཁུུངས་མདུནུ་དུ་ུརེེབ་
གོོང་སློོ �བ་འབྲིངི་གསུུམ་གིྱི་སློོ �བ་མ་ཚོོས་སྐྐད་
ཡིིག་གིི་རང་དབང་དང་། ཆེེད་ལས་སློོ �བ་ཚན་
རྒྱ་ཡིིག་ནང་བསུྒྱུར་མིི་ཆོོག་ཅེསེ་འབོདོ་ནས་རྔམ་
སྟོནོ་ཁྲོམོ་སྐོོ� ར་བྱས་ཡོོད། རྨ་ལྷོོ� ་ཁུུལ་སློོ �བ་གསོོ་
འགོ་ོཁྲིདི་ཀིྱིས་ཆེེད་ལས་ཀློོ �ག་དེབེ་བོདོ་ཡིིག་རང་
ལས་རྒྱ་ཡིིག་ཐོགོ་མིི་བསུྒྱུར་བའི་ིཁས་ལེེན་བྱས་
ཀྱང་། རིིམ་པས་ཆེེད་ལས་སློོ �བ་ཚན་རྣམས་རྒྱ་
ཡིིག་ནང་བཟོསོ་རྗེསེ་ད་ཆ་བོདོ་ཡིིག་ཁོ་ོན་ཙམ་
ལས་དེ་ེམིིན་སློོ �བ་ཚན་གཞན་ཚང་མ་རྒྱ་ཡིིག་
ཐོགོ་བཟོསོ་ཚར་ཡོོད་པ་རེེད་འདུགུ

འདི་ིལོོའི་ིཕིྱི་ཟླ་ ༩ པའི་ིནང་བོདོ་ནས་བརྙྙན་པར་

ཞིིག་ཕིྱི་གྱར་བུྱུང་བའི་ིནང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
རྔ་བ་དམུུ་དགེ་ེཁུུལ་གིྱི་དགོནོ་པའི་ིསློོ �བ་གྲྭའྭི་ིསློོ �བ་
ཕུྲུག་ ༡༥༠ ཙམ་བཙན་དབང་གིིས་གཞུུང་གིིས་
ཆེེད་འཛུུགས་བྱས་པའིི་གཏན་འཇགས་སློོ �བ་
གྲྭརྭ་འགྲོ་ོདགོསོ་པའི་ིབཙན་བཀའ་བཏང་བའི་ི
ཁྲོདོ། གཞུུང་གིི་ལས་བྱེདེ་པ་ཁག་ཅིིག་གིིས་གྲྭ་ྭ
ཆུུང་ཞིིག་ངུུ་འབོདོ་ཇིི་ཙམ་བྱས་མིིན་ལ་མ་ལྟོོ� ས་
པར་གཞུུང་གིི་སློོ �བ་གྲྭརྭ་གཏོངོ་ཆེེད་བཙན་དབང་
གིིས་མོོ་ཊའི་ིནང་དུ་ུའཇུག་བཞིན་པ་མཐོངོ་རུྒྱུ་
ཡོོད། དེ་ེབཞིན་གནད་དོནོ་དེ་ེགའིི་ཁྲོདོ་སློོ �བ་
ཕུྲུག་གསུུམ་གིྱིས་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིནང་གིི་བཙོོན་ཁང་ལྟ་ྟ
བུུའི་ིཁོརོ་ཡུུག་ལ་མིི་བཟོདོ་པར་རང་སྲོགོ་གཅོདོ་
ཐབས་བྱས་པའི་ིགནད་དོནོ་ཡང་བུྱུང་ཡོོད། །

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིབླླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོ �ན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་མན་
མོོ་ཧན་སིིངྒ་ (Dr. Manmohan Singh) 
མཆོག་སྐུུ�་ཚེེའིི་འཕེནེ་པ་རྫོོགས་པར་ཁོོང་གིི་
བཟའ་ཟླ་ལྕམྕ་སྐུུ�་ གུུར་ཤ་རན་ཀཽརཽ་མཆོག་ལ་
ཐུུགས་གསོོའི་ིགསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་ཡོོད།

དེ་ེཡང་མགོོན་པོ་ོམཆོག་གིིས་གསུུང་འཕྲིིན་
ནང་། ངོསོ་ཀིྱིས་ཁྱེདེ་ཀིྱི་བཟའ་ཟླར་སྨོོ �ན་ལམ་
རྒྱག་རུྒྱུ་ཡིིན། ཡིིད་སྐྱོའོི་ིདུསུ་ཚོོད་འདིརི་ཁྱེདེ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོ �ན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་
མན་མོོ་ཧན་སིིངྒ་མཆོག་སྐུུ�་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་ཁོངོ་གིི་བཟའ་ཟླ་ལྕམྕ་སྐུུ�་གུུར་ཤ་རན་

ཀཽརཽ་མཆོག་ལ་ཐུུགས་གསོོའི་ིགསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།
རང་གིི་ནང་མིི་ཡོོངས་ལ་སེེམས་གསོོ་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན། ཞེསེ་དང་།

ངོོས་གཉིིས་ ཐུུག་འཕྲད་བུྱུང་སྐྐབས་ཁོོང་ གིི་
ཐུུགས་འཁུུར་དང་། སློོ �བ་སྟོནོ་རྣམས་བཀའ་
དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོའཛིན་གིྱི་ཡོོད། ཁོངོ་ནི་ིངོསོ་ཀིྱི་
གཅེནེ་པོ་ོལྟ་ྟབུུ་ཡིིན་པའི་ིཚོོར་སྣང་བུྱུང་། ཁྱེདེ་
ཀིྱི་བཟའ་ཟླ་ནི་ིགཞན་ཕན་གིྱི་བསམ་པས་ཀུུན་
ནས་བླླངས་པ་ཞིིག་དང་། རྒྱ་གར་གིྱི་ཡར་རྒྱས་
དང་། ལྷྷག་པར་དཔལ་འབྱོརོ་འཕེལེ་རྒྱས། དེ་ེ
བཞིན་མིི་མང་གིི་འཚོོ་བའིི་གནས་སྟངས་ཡར་

རྒྱས་གཏོངོ་བར་མཛད་རྗེསེ་གལ་ཆེེན་བཞག་
གནང་ཡོོད། ཁོངོ་ནི་ིབོདོ་མིིའི་ིགྲོགོས་པོ་ོབཟང་
པོ་ོཞིིག་ཀྱང་ཡིིན།

མཐར་མགོནོ་པོ་ོམཆོག་གིིས། ཁོངོ་ནི་ིདགུུང་ལོོ་ 
༩༢ རིིང་དོནོ་སྙིི�ང་ལྡྡན་པའིི་མིི་ཚེེ་སྐྱེལེ་གནང་
བ་དེསེ་ང་ཚོོ་ཚང་མར་སེེམས་འགུལ་ཐེབེས་
པ་ཞིིག་བུྱུང་བས་དེརེ་དགའ་སྤོོ�བ ས་བྱེདེ་འོསོ་
པ་ཡིིན། ཞེསེ་གསུུངས། །



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།25

ཟུུར་པ་ཀ་ཊར་མཆོག་གིིས་དོནོ་སྙིི�ང་ལྡྡན་པའིི་
མིི་ཚེེ་སྐྱེལེ་ཡོོད། ཁོོང་གིིས་ལོོ་ངོ་ོབཅུུ་ཕྲག་

མང་པོའོིི་རིིང་དབུུལ་ཕོངོས་
དང་ ཉམ ་ ཐག ་ ལ ་ རོོགས ་
རམ་གནང་བ་མ་ཟད། རྩོདོ་
རོྙོ �ག་ཁག་ཞིི་བའིི་ལམ་ནས་
སེེལ་ཐབས་དང་། འཛམ་
གླིི�ང་ ཁྱོོན ་ ཡོོངས ་ སུུ ་ མང་
གཙོོ་དང་འགྲོ་ོབ ་མིིའིི་ཐོོབ ་
ཐང་གོོང་མཐོོར་གཏོངོ་ཆེེད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༢༠ ཉིནི་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཁམས་དཀར་
མཛེས་ཁུུལ་གསེེར་རྟ་བླླ་རུུང་སྒྒར་ནང་བསྟན་
སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་དམག་
མིི་ཕོནོ་ཆེེ་འགྲེམེས་འཇོགོ་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད་
འདུགུ

དེ་ེཡང་འཛམ་གླིི�ང་ནང་ གིི་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་
བསྟན་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་ཆེེ་ཤོོས་སུུ་གྲགས་པའིི་
གསེེར་རྟ་བླླ་རུུང་སྒྒར་དུ་ུརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
དཀར་མཛེས་ཁུུལ་བྲག་མགོ་ོརྫོངོ་སོོགས་ནས་
དམག་མིི་ ༤༠༠ ཙམ་འགྲེམེས་འཇོགོ་བྱས་པ་
མ་ཟད། ཐད་འཕུུར་གནམ་གུྲུ་བརྒྱུད་གྲྭ་ྭབཙུན་
རྣམ་པའིི་འགུལ་བསྐྱོདོ་ལ་ལྟ་ྟསུྲུང་ནན་པོ་ོབྱེདེ་
བཞིན་པ་རེེད་འདུགུ

གསེེར་རྟ་བླླ་རུངུ་སྒྒར་ནང་བསྟན་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་དམག་མིི་ཕོནོ་ཆེེ་
འགྲེམེས་འཇོགོ་བྱས་པ།

ཁུུངས་ལྡྡན་གནས་ཚུུལ་འབྱོརོ་བ་ལྟརྟ་ན། རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ནས་འགོོ་
འཛུུགས་ཀིྱིས་བླླ་རུུང་སྒྒར་དུ་ུགྲྭ་ྭབཙུན་རྣམས་
ལོོ་ ༡༥ ལས་མང་བ་གནས་སྡོོ� ད་མིི་ཆོོག་པའི་ི
དམ་བསྒྲགས་སྲིིད་བུྱུས་གསར་པ་ཞིིག་ལག་
བསྟར་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་མ་ཟད། གྲྭྭ་བཙུན་གིྱི་
གྲངས་འབོརོ་ཇེ་ེཉུུང་དུ་ུགཏོངོ་ཕིྱིར་སྲིདི་གཞུུང་
གིིས་བཅད་བགོསོ་བྱས་པའི་ིཞིིང་ཆེེན་རིིམ་པའི་ི
ཐོགོ་ནས་གྲྭ་ྭབཙུན་སློོ �བ་གཉེརེ་བའི་ིཞལ་གྲངས་
ཉུུང་དུ་ུབཏང་ཡོོད་པ་རེེད་འདུགུ

གསེེར་རྟ་བླླ་རུངུ་སྒྒར་ལ་མཚོོན་ན། རྒྱ་གཞུུང་
གིིས་དེ་ེསྔ་ྔཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༡ དང་། ༢༠༡༦། 
༢༠༡༧ བཅས་སོོ་སོོར་དྲག་གནོནོ་གིྱིས་གྲྭྭ་
ཤག་སྟོངོ་ཚོོ་བརྒལ་བ་གཏོརོ་བཤིག་བཏང་སྟེ་ེ

གྲྭྭ་བཙུན་རྣམས་དགོོན་པ་ནས་བཙན་དབང་
གིིས་ཕིྱིར་འབུད་བཏང་ཡོོད་པ་རེེད།

གཞིི་རྩའིི་འཛམ་གླིི�ང་ནང་གིི་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་
བསྟན་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་ཆེེ་ཤོོས་སུུ་གྲགས་པའིི་
བླླ་རུུང་སྒྒར་ནིི་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༠ ལོོར་གསར་
བཙུགས་གནང་ཞིིང་། མཚན་སྙྙན་ལྡྡན་པའིི་
ཆོོས་སྒྒར་འདིིའིི་ནང་ནང་པའིི་གྲྭྭ་བཙུན་སྟོངོ་
ཕྲག་མང་པོ་ོསློོ �བ ་གཉེརེ་གནང་བཞིན་ཡོོད། 
འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་དྲག་གནོནོ་འོགོ་
འདས་པའིི་ལོོ་ཤས་བཟུང་བླླ་རུངུ་སྒྒར་དུ་ུདེ་ེསྔ་ྔ
ཡོོད་པའི་ིགྲྭ་ྭབཙུན་ཞལ་གྲངས་ཕྱེདེ་ཀ་ཙམ་གིྱི་
ཉུུང་དུ་ུཕིྱིན་ཡོོད་པ་རེེད་འདུགུ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༢༩ ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་
ཇིིམིྨི་ཀ་ཊར་མཆོག་སྐུུ�་ ཚེེའིི་
འཕེེན་པ ་རྫོོགས ་པའིི ་ ཡིིད་
སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུུལ་ཐོནོ་པར་བོདོ་
མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ཕིྱི་
ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་སྲིིད་འཛིན་
ཟུུར་ པའིི ་ བུུ ་ ཅིིཔ ་ ཀ ་ཊར་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ཐུུགས་གསོོའི་ིགསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།
ལགས་ཀིྱི་མཚན་ཐོགོ་ཐུུགས་གསོོའིི་གསུུང་
འཕྲིནི་སྩལ་བའིི་ནང་འཁོདོ་དོནོ། སྲིདི་འཛིན་
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གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོའོི་ིམཁན་པོ་ོ༸སྐྱབས་
རྗེ་ེགཟིགི་རྒྱབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་དང་། ལྷོོ� ་སིྤྱི་
འཇིགས་མེེད་ཚུུལ་ཁྲིམིས་ལགས། རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་

འབད་བརྩོོན་རུྒྱུན་ མིི་ཆད་པ ་གནང་ ཡོོད། 
ཁོངོ་གིིས་ལོོ་མང་པོའོི་ིརིིང་གཞན་ཕན་གིྱི་ལས་
དོནོ་ཐོགོ་མུུ་མཐུད་ཧུུར་བརྩོནོ་གནང་བ་དེསེ་ང་
ཚོོ་ཚང་མར་གཞན་ཕན་གིྱི་མིི་ཚེེ་ཇིི་ལྟརྟ་སྐྱེལེ་
དགོོས་པའིི་མིིག་དཔེ་ེབཟང་པོ་ོབསྟན་ ཡོོད།  
ཕིྱི་ ལོོ་ ༢༠༠༢ ལོོར་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེིི་

གཟེངེས་རྟགས་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་ཁོོང་ གིིས་
འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིབདེ་ེདོནོ་ཆེེད་མཛད་རྗེསེ་ལ་ངོསོ་
འཛིན་གནང་བའིི་ཐོོག་ཁོོང་ལ་ནོ་ོསྦེེ �ལ ་ཞེེ་
བདེའེིི་གཟེངེས་རྟགས་ཕུུལ་ཡོོད། ཅེསེ་དང་། 
དེ་ེབཞིན་སྲིིད་འཛིན་ཟུུར་པ་ཀ་ཊར་མཆོག་
གིིས་བོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཐོགོ་ཐུུགས་སྣང་དང་

ཐུུགས་ཁུུར་ཆེེན་པོ་ོགནང་བ་དང་། བོདོ་མིིའིི་
དཀའ་སྡུུ�ག་སེེལ་ཐབས་སུུ་ལས་འགུལ་སྤེེ �ལ་
གནང་བར་ངོསོ་རང་དང་། བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་
རྟག་ཏུུ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུ་བཞིན་ཡོོད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༥ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོག་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་སྦེེ �ང་ལོོར་གྲོངོ་ཁྱེརེ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོརོ་༸ཞབས་སོོར་
བདེ་ེབར་འཁོདོ་པ།

ནས་ཐད་འཕུུར་གནམ་གུྲུ་བརྒྱུད་སྦེེ �ལ་ཀོབོ་བདེ་ེ
སིྐྱིད་སླླར་གསོོའིི་རྐང་རྩེདེ་སྤོོ� ་ལོོའིི་རྩེདེ་ཐང་དུ་ུ
༸ཞབས་སོོར་འཁོདོ་ཡོོད། སྐབྐས་དེརེ་བྱེསེ་ཀིྱི་

མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལྷྷན་ཁང་ཁག་གིི་དུྲུང་
ཆེེ་རྣམ་པ་བཅས་ནས་ཕེབེས་སྐྱེལེ་དང་བཅས་

གྷྷ་གྷྷལ་གནམ་ཐང་དུ་ུཆིིབས་
བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཡོོད། གྷྷ་གྷྷལ་
གནམ་ཐང་ནས་མཁའ་ལམ་
བརྒྱུད་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་
ལིིར་༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་རུྒྱུ་
དང་། ཕིྱི་ཚེེས་ ༥ ཉིནི་རྒྱ་
གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་
མངའ་སྡེེ �འི་ིསྦེེ �ལ་ཀོབོ་བོདོ་མིིའི་ི
གཞིིས་ཆགས་སུུ་༸ཞབས་

སོོར་འཁོདོ་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༠༣ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩།༥༠ ཙམ་ལ་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ ཆེེན་ པོ ོ་ མཆོག ་རྒྱ་
གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་སྦེེ �ལ་ཀོབོ་བོདོ་
མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་སུུ་ཆིིབས་
ཐོོན་སྐྐབས་ཕོ་ོབྲང་རྒྱལ་སྒོོ �་
རུུ་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་
མཆོག་དང་། དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་ཚབ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕྕང་ར་ཐར་
ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོག བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
ཚོོགས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོག ཕིྱི་དྲིལི་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་སྦེེ �ལ་ཀོབོ་བོདོ་མིིའི་ི
གཞིིས་ཆགས་སུུ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ།

བཀའ་བློོ �ན་ནོརོ་འཛིན་སྒྲོལོ་མ་མཆོག དབུུས་
འོསོ་བསྡུུ�་ལས་ཁང་གིི་འགན་འཛིན་བློོ �་བཟང་

ཡེེ་ཤེེས་མཆོག ལས་བྱེེད་འདེམེས་ལྷྷན་
ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་མཆོག བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིན་བོདོ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།27

ཡག་པོ་ོབུྱུང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་༸རྒྱལ་
བ་དགེེ་འདུནུ་གུྲུབ་པས་ཕྱག་བཏབ་པ་དང་། 
གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོདེ་ེསྔ་ྔབོདོ་ནས་སྙྙན་
གྲགས་ཡོོད་པའིི་དགོོན་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། 
སློོ �བ་གཉེརེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོཡོོད། ང་ཚོོ་དུསུ་
ཚོོད་ལ་འགུྱུར་བ་ཧ་ཅང་ཕིྱིན་ཏེ་ེབྱེསེ་ལ་བཀྲ་
ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོགདན་ས་ཟེརེ་ན་མིི་འདུགུ་གནས་
གཞིི་ལྟ་ྟབུུ་ཆུུགས་པ་རེེད།

བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོབོདོ་ནས་དགོོན་པ་ཆེེ་ཁག་
ཅིིག ་ དང་གལ ་ ཆེེན་པོ ོ་ ཞིིག ་ཆགས ་ ཡོོད། 
༸རྒྱལ་བ ་དགེེ་ འདུུན་ གུྲུབ ་དང་འབྲེལེ ་བ ་
ཆེེན་པོ་ོཡོོད། ངོསོ་རང་དགེེ་འདུནུ་གུྲུབ་ཀིྱི་
སྐྱེ་ེཕྲེངེ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། དེ་ེརིིང་དགེ་ེའདུནུ་
གུྲུབ་པས་ཕྱག་བཏབ་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོའོིི་
བྱེསེ་ཀིྱི་དགོོན་པར་སླེེ�བ ས་པར་ཧ་ཅང་དགའ་
པོ་ོབུྱུང་། ངོསོ་རང་ས་ཆ་གང་དུ་ུསླེེ�བ ས་ཀྱང་
དགོོན་པ་ཚོོས་བཤད་སུྒྲུབ་ཆོོས་སྤྱོདོ་ཀིྱི་སློོ �བ་
གཉེརེ་དེ་ེདག་ལ་དང་འདོདོ་གནང་དགོསོ་རེེད་
ཅེསེ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ལ་བརྩིས་ཏེ་ེརྗོདོ་བཞིན་
ཡོོད། འདི་ིག་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོདགོནོ་པར་ཆ་
བཞག་ན་དགོནོ་པ་ཆེེན་པོ་ོམེེད་ནའང་བསླླབ་པ་
གསུུམ་གིྱི་ཉམས་ལེེན་དང་། སྡེེ �་སྣོདོ་གསུུམ་

ཕྱོགོས་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ལྔྔའིི་ས་
གནས་འགོ་ོའཛིན་རྣམ་པ་སོོགས་ནས་ཕེབེས་
བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།

དེ་ེནས་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་བདེ་ེསིྐྱིད་སླླར་གསོོའིི་རྐང་
རྩེདེ་སྤོོ� ་ལོོའིི་རྩེདེ་ཐང་ནས་གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་
ལྷུུ�ན་པོརོ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་སྐབྐས་ཕེབེས་ལམ་དུ་ུ
ས་གནས་ཀིྱི་བོདོ་མིི་རྒན་བིྱིས་བར་གསུུམ་ནས་
དགའ་དད་སྤྲོ་ོགསུུམ་གིྱི་སྒོོ �་
ནས་ཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་
དང་ཞལ་མཇལ་ཞུུས་ཡོོད། 
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ཆོོས་
སྡེེ �་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོའོིི་འདུ་ུ
ཁང་ མདུུན ་ དུུ ་ ༸ཞབས ་
སོོར་འཁོོད་ སྐྐབས ་སྐྱབས་
རྗེ་ེདགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་ལས་ཟུུར་
རྣམ་པ་གཙོོས་པའི་ིརིིས་མེེད་
ཆོོས་སྡེེ �་ཁག་གིི་མཁན་བླླ་སུྤྲུལ་རྣམ་པ་དང་། དེ་ེ
བཞིན་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་
ལས་ཟུུར་རྣམ་པ། ས་གནས་ཀིྱི་ལས་སྣེ།ེ མིི་
མང་ཁག་ཅིིག་ནས་ཕེབེས་བསུ་ ཞུུས་ གུྲུབ ་
བསྟུནུ་མགོནོ་པོ་ོམཆོག་དགོནོ་པའི་ིའདུ་ུཁང་དུ་ུ
ཕེབེས་སྟོནོ་མཛད་སྒོོ �ར་དབུུ་བཞུུགས་གནང་སྟེ།ེ 
ཐོགོ་མར་ཆོོས་སྡེེ �་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོདགོནོ་པའིི་
མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་དང་། འབྲེལེ་ཡོོད་ས་
གནས་འགོ་ོའཛིན་རྣམ་གཉིསི་ནས་མཎྚལ་རྟེནེ་
གསུུམ་འདེགེས་འབུལ་ཞུུས་རྗེསེ་དེརེ་འདུསུ་
སྐྱ་སེེར་ཚོོགས་ཞུུགས་པ་རྣམས་ལ་བླླང་དོརོ་
བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། ད་རེེས་བྱེསེ་ཀིྱི་གདན་
ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོརོ་སྟབས་ཅིིག་དོནོ་གཉིསི་
ལྟ་ྟབུུར་འདིརི་སྡོོ� ད་རུྒྱུ་ཆགས་པ་རེེད། ཧ་ཅང་

གིྱི་འཆད་ཉན་དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་ལྷོོ� ད་གཡེེང་མ་སོོང་
བ་གནང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་འདུགུ ངོསོ་
རང་གཡས་གཡོོན་གིྱི་དགོོན་སྡེེ �་ཁག་ལ་ཕིྱིན་
པའིི་སྐྐབས་བསླླབ་པ་གསུུམ་གིྱི་ཉམས་ལེེན་
དང་། གཞུུང་སྡེེ �་སྣོདོ་གསུུམ་གིྱི་འཆད་ཉན་
ཡོོད་པ་དེ་ེཚོོའིི་གྲས་མཐོངོ་ཡོོང་དུསུ་དངོསོ་
འབྲེལེ་སེེམས་གཏིངི་ནས་དགའ་སྤྲོ་ོསྐྱེ་ེཔ་ཡོོང་
གིི་འདུགུ གཞན་ཡང་ཕིྱི་ལོོག་ལ་འདྲ་ཆགས་

པོ་ོ ཞིིག་མ་གཏོགོས་དེ་ེཙམ་
སློོ �བ་གཉེརེ་མེེད་ན་སེེམས་སྐྱོ་ོ
བོ་ོརེེད། དེངེ་སྐྐབས་སངས་
རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་འདི་ིའཛམ་
གླིི�ང་འདིིའིི་སྟེངེ་སིྤྱིར་ནང་པ་
མ་ ཡིིན་པ་ཚོོས་ཀྱང་སངས་
རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་
ཀིྱི་ ཡོོད། ལྷྷག་པར་ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་འགྲོ་ོ

སྟངས་འདི་ིསེེམས་ཁམས་རིིག་པའི་ིའགྲོ་ོསྟངས་
ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་ཚན་རིིག་
པས་ཀྱང་དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། སྟོནོ་པ་
བཀའ་དྲིནི་ཅན་གིྱི་དུསུ་སྐབྐས་ནས་བཟུང་དུསུ་
ད་ལྟའྟིི་བར་ལོོ་ངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་རིིང་ནང་པ་སངས་
རྒྱས་པའིི་ཆོོས་དེ་ེརང་དོནོ་རང་གཅེེས་བྱས་
ནས་བདག་པོ་ོབརྒྱབ་པ་འདིི་དངོོས་འབྲེལེ་
སྟོནོ་པའི་ིཞབས་འདེགེས་རེེད། ཅེསེ་སོོགས་ཀིྱི་
བཀའ་སློོ �བ་སྩལ།།
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དང་། རྨས་སྐྱོནོ་ཕོགོ་པ། ཁང་ཁིྱིམ་གཏོརོ་
བཤིག་ཚབས་ཆེེར་བུྱུང་བར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ གིིས་རྒྱ་
གར་ལྷོོ� ་ཕྱོོགས་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་ནས་གསུུང་འཕྲིིན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ 
༧ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོབོདོ་ཀིྱི་སྟོདོ་དིིང་རིི་ས་ཁུུལ་
གིྱིས ་གཙོོས ་པའིི ་ས ་གནས་ཁག་ ཅིིག ་ལ ་
ས་ ཡོོམ་ཤུུགས་ཆེེར་བརྒྱབ་སྟེ་ེརྐྱེེན་འདས་

སྩལ་ཡོོད་པ་རེེད།

དེ་ེཡང་གསུུང་འཕྲིིན་ནང་ ། ད་ནངས་སྔྔ་
དྲོ་ོདིིང་རིི་གཙོོས་པའིི་ས་གནས་ཁག་ཅིིག་
ཏུུ་ས་འགུལ་བུྱུང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཤིི་རྨས་
དང་ཁང་ཁིྱིམ་ལ་གཏོརོ་བཤིག་ཚབས་ཆེེར་
ཐེབེས་པའིི་གནས་ཚུུལ་ཐོསོ་ཏེ་ེབློོ �་ཕམ་ཆེེན་
པོ་ོབུྱུང་ ། རྐྱེེན་འདས་སུུ་སོོང་བ་རྣམས་ལ་
བསྔོོ� ་ སྨོོ �ན་དང་ ། རྨས་སྐྱོོན་བུྱུང་བ་རྣམས་
གང་མུྱུར་དྲག་སྐྱེདེ་ཡོོང་བའིི་སྨོོ �ན་འདུནུ་ཡོོད།  
ཅེེས་བཀའ་ཕེབེས་ཡོོད།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་བོདོ་ནང་དུ་ུས་ཡོོམ་བུྱུང་བར་ཐུུགས་
གསོོའི་ིགསུུང་འཕྲིནི་སྩལ་བ།

རྐྱེེན་ ཡོོང་ཐབས་དང་ ། དེ་ེདག་མགྱོོགས་
ནས་མུྱུར་དུ་ུདྲག་སྐྱེེད་ ཡོོང་བའིི་སྨོོ �ན་འདུནུ་
ཞུུ་རུྒྱུ་མ་ཟད། སྡོོ� ད་ ཁིྱིམ་སོོགས་ཀིྱི་དཀའ་
ངལ་ལས་གྲོལོ ་བའིི་མཐུན་འགུྱུར་ ཡོོང་བ ་
སིྤྱི་སྒེེ� ར་ ཡོོངས་ལ་འབོདོ་སྐུུ�ལ ་ ཞུུ་རུྒྱུ་བཅས། 
བོོད་ མིི ་མང་ སིྤྱི ་ འཐུས ་ ལྷྷན་ ཚོོགས ་ནས། 
རབ་གནས་ཤིིང་འབྲུག་ཕིྱི་ ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ 
༡ ཚེེས་ ༧ ལ།།

༄༅། །ཕིྱི་ ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་ 
༧ ཉིིན་ གིྱི་ཞོོགས་པ་བོདོ་ཀིྱི་སྟོདོ་དིིང་རིི་ས་
ཁུུལ་གཙོོས་ས་གནས་ཁག་འགའ་ཤས་ལ་
ས་ ཡོོམ་ཤུུགས་ཚད་རིིམ་པ་ ༧.༡ བརྒྱབ་
སྟེ་ེད་ལྟྟའིི་ཆར་མིི་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་
བ་རྐྱེེན་འདས་དང་རྨས་སྐྱོོན་ཕོགོ ་པ། དེ་ེ
བཞིན་ཁང་ ཁིྱིམ ་གཏོོར་བཤིག་ཚབས་ཆེེ་
བུྱུང་བ ་ དང་ ། དགུུན་ དུུས ་ ཀིྱི་གྲང་ངར་
ཆེེ་བའིི་ སྐྐབས་དེརེ་ཟས་གོོས་གནས་མལ་
སོོགས ་ ཀིྱི་ དཀའ་ངལ ་འཕྲད་བཞིན་ ཡོོད་
པའིི་གནས་ཚུུལ་གསར་འགུྱུར་བརྒྱུད་ལམ་
དུ་ུཐོོན་པར་ ཡིིད་སྐྱོོ་བློོ �་ཕམ་ཚད་མེེད་བུྱུང་ ། 

བོདོ་ནང་ས་ཡོོམ་བུྱུང་བར་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐུུགས་གསོོའི་ིགསུུང་འཕྲིནི།
རྐྱེེན་འདས་སུུ་ གུྱུར་བ་རྣམས་ལ་བོདོ་མིིའིི་
མགོོན་སྐྱབས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས ་༸སྐྱབས་
མགོོན་ ཆེེན་ པོ ོ་མཆོག ་ གིིས ་ དབུུས ་རིིས ་
མེེད་ ཆོོས ་བརྒྱུད་ཁག་ གིི་བསྟན་བདག་བླླ་
ཆེེན་རྣམ་པས་བསྔོོ� ་ སྨོོ �ན་མཛད་བཞིན་ ཡོོད་
ལ། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་
ངོོས ་ ནས ་རྐྱེེན་ འདས ་ སུུ ་ སོོང་ བ ་རྣམས ་
འཕགས ་མཆོག་འཇིག་རྟེ ེན་མགོོན་ པོ ོས ་
རྗེསེ་སུུ་བཟུང་བའིི་བསྔོོ� ་སྨོོ �ན་སྐྱབས་ཞུུ་དང་། 
རྗེེས་ཤུུལ་ནང་མིི་རྣམས་ལ་ ཐུུགས་གསོོ་ ཞུུ་
བ་དང་སྦྲགས། རྨས་སྐྱོོན་ཕོགོས་པའིི་རང་
རིིགས ་རྣམས ་ལ ་ སྨྨན་ བཅོོས ་ ཀིྱི ་མཐུན་
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གིྱི་ས་གནས་ཁག་ ཏུུ་གཏོངོ་ གིི་མེེད་སྟབས། 
ད་ལྟ་ྟགནས་ཚུུལ་གང་ཐོནོ་པ་དེ་ེདག་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིི་ངོསོ་ནས་བཏོནོ་པའིི་གྲངས་ཐོ་ོརེེད། 
རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གིི་ཤིིན་ཧྭྭ་གསར་ཁང་གིི་ཁ་
སང་ཆུུ་ཚོོད་ ༧ བར་ས་ཡོོམ་གིྱི་རྐྱེནེ་པས་མིི་
གྲངས་ ༡༢༩ འདས་གྲོངོས་སུུ་ཕིྱིན་ཡོོད་པ་
དང་། མིི་གྲངས་ ༡༨༨ ལ་རྨས་སྐྱོནོ་ཕོགོ་པ། 
དེ་ེབཞིན་སྡོོ� ད་ཁང་ ༣༦༠༩ ལ་རྡིབི་སྐྱོནོ་བུྱུང་

ཡོོད་པ་བརྗོདོ་འདུགུ ཁང་
ཁིྱིམ་དེ་ེདག་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་དབུུལ་པོའོིི་གནས་ནས་
གྲོོལ ་ ཏེེ་ ཡར་རྒྱས ་ཧ་ཅང་
བཏང་ཡོོད་ཟེརེ་གིྱི་ཡོོད་ཀྱང་
ད་ལྟ་ྟསྲོགོ་སྐྱོནོ་ཤོོར་བ་དེ་ེདག་
ཁང་པ་རྙིི�ང་པ་ཞིིག་རལ་དུ་ུ
སོོང་བའིི་རུྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་
ནས་ཡིིན་དུསུ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་

གིིས་ཉམ་ཐག་ལ་སྐྱོབོ་རུྒྱུའིི་ལས་གཞིི་དེ་ེདག་
ཚད་ལྡྡན་ཇིི་ཙམ་བུྱུང་ཡོོད་མེེད་འདི་ིནས་རྟོགོ་
ཐུུབ་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད།

གནོདོ་སྐྱོནོ་ཕོགོ་མཁན་གིྱི་མིི་གྲངས་ ༣༠༤༠༠ 
ལྷྷག་ཙམ་ས་གནས་ཁག་བཅུུ་བཞི་ལ་བཀོོད་
སིྒྲིག་བྱས་པའིི་གནས་ཚུུལ་ཐོནོ་བཞིན་འདུགུ 
གནོདོ་སྐྱོནོ་ཐེབེས་ཡུུལ་ཕལ་ཆེེ་བ་མཚོོ་ངོསོ་
ནས་མིི་ཀྲར་ ༤༠༠༠ ལྷྷག་བརྒལ་གིྱི་ཡོོད་
པར་བརྟེནེ་ས་མཐོ་ོབོ་ོཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་། 
འབྱུང་འགུྱུར་ཉིནི་ཤས་རིིང་ཉིནི་རེེའིི་ཚ་དྲོདོ་
ཀླླད་ཀོརོ་ལས་ཉུུང་དུ་ུའགྲོ་ོརུྒྱུའིི་ཉེནེ་ཁ་ཆགས་
ཡོོད་སྟབས། ད་ལྟ་ྟཡིིན་ནའང་མུྱུར་སྐྱོབོ་ནང་མ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༧ རེེས་གཟའ་མིིག་དམར་ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོརོ་
བོདོ་གཞིིས་ཀ་རྩེ་ེགྲོངོ་ཁྱེརེ་དིངི་རིི་རྫོངོ་དུ་ུས་
ཡོོམ་གིྱི་གོོད་ཆག་བུྱུང་བའིི་ཡིིད་སྐྱོའོིི་གནས་
ཚུུལ་ཐོོན་པར། བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འཛུུགས་
བཀའ་ཤག་གིི་བཀའ་འབྲེལེ་འོགོ་ཕིྱི་ཚེེས་ ༨ 
རེེས་གཟའ་ལྷྷག་པའིི་ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༣ 
ཐོགོ་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་
ཐོོག ་ དྷྷ་ས ་ ཐེེག ་ ཆེེན་ ཆོོས ་
གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུབོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་
གཙོོ་རྣམ་པ་དང་། ལྷྷན་ཁང་
ཁག་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ཆུུང་རྣམ་པ། 
སྲིི ་ ཞུུའིི ་ ལས ་བྱེེད་རྣམ ་པ། 
བ ཞུུགས་སྒྒར་ ཁུུལ ་གནས་
སྡོོ� ད་རིིས་མེེད་ཆོོས་སྡེེ �་ཁག་
གིི་དགེེ་བཙུན་སྔགྔས་གསུུམ།  
གཞན་ཡང་གཉུུག་མར་གནས་པ་དང་གློོ �་བུུར་
དུ་ུལྷྷགས་པའིི་དགེེ་བཙུན་སྔགྔས་གསུུམ། དེ་ེ
བཞིན་དྷྷ་ས་ཁུུལ་གིྱི་མིི་མང་སོོགས་ཁྱོནོ་མིི་
གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འདུ་ུའཛོམས་ཀིྱིས་
སྨོོ �ན་ལམ་གསུུང་འདོནོ་གནང་མུུར་རྣམ་རྒྱལ་
གྲྭྭ་ཚང་ གིི་དགེེ་བསྐོོ� ས་ནས་ཆོོས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་སྐྱབས་ཐོ་ོསྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་།

དེ ེ་ ནས ་ དཔལ ་ ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་ སྤེེ �ན་ པ ་ ཚེེ ་
རིིང་མཆོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ།  
དེ་ེརིིང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༡ ཚེེས་  ༨ 
ཉིིན་གཞུུང་འབྲེལེ་ཛ་དྲག་གིི་མཆོད་འབུལ་
སྨོོ �ན་ལམ་ཞུུས་དགོོས་པའིི་རུྒྱུ་མཚན་གཙོོ་བོ་ོ

བོདོ་ནང་ས་ཡོོམ་གིྱི་གོདོ་ཆག་བུྱུང་བར་གཞུུང་འབྲེལེ་མཆོད་འབུལ་སྨོོ �ན་ལམ་ཚོོགས་པ།
ནི།ི ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༧ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་
སྟོདོ་དིིང་རིི་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པའིི་ཉེ་ེའགྲམ་གིྱི་
ས་ཁུུལ་ཁག་ཅིིག་ལ་ཚད་རིིམ་ ༦་༨ བཤད་
ཀིྱི་འདུགུ ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ས་འགུལ་རྟོགོ་
ཞིིབ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་ས་འགུལ་གིྱི་ཚད་རིིམ་ 
༧.༡ ཡིིན་པ་རྗོདོ་ཀིྱི་འདུགུ ས་ཡོོམ་རྒྱག་
ཡུུལ་ལྟེེ� ་གནས་ནས་སིྤྱི་ལེེ་ ༢༠ ནང་ཚུུད་ཀིྱི་
ས་ཁུུལ་ནང་གྲོངོ་ཚོོ་ ༢༧ ཡོོད་པའིི་ནང་དུ་ུ

ཉུུང་མཐར་མིི་གྲངས་ ༦༩༠༠ ཙམ་གནས་
སྡོོ� ད་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། གནོདོ་སྐྱོནོ་ཕོགོ་ཡུུལ་གཙོོ་
བོ་ོནིི།  དིིང་རིི་དང་། གཏིིང་སྐྱེསེ། ལྷྷ་རྩེ་ེ
རྫོོང་། ས་སྐྱ་རྫོོང་། ངམ་རིིང་རྫོོང་ཆགས་
ཀིྱི་འདུགུ གཙང་ཁུུལ་དང་དེ་ེམིིན་ས་གནས་
གཞན་ལ་འདས་གསོོན་ག་ཚོོད་བུྱུང་ཡོོད་མེེད་
བརྗོདོ་ཐུུབ་ཐབས་དཀའ། དིངི་རིི་དང་ས་ཐག་
ཉེ་ེབའིི་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུུལ། འབྲུག་གསུུམ་
གིྱི་ནང་ས་ཡོོམ་བརྒྱབ་པ་ཚོོར་འདུགུ

བོདོ་ནང་དུ་ུརང་དབང་གིི་ཐོོག་ནས་གསར་
འགོོད་པ་འགྲོ་ོཆོོག་གིི་མེེད་པར་བརྟེནེ། ཕིྱི་
རྒྱལ་གིྱི་གསར་འགོོད་པ་ས་ཡོོམ་རྒྱག་ཡུུལ་
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ད་ལྟྟའིི་དུསུ་ཚོོད་ཁག་པའིི་སྐྐབས་འདིིར་མིི་
ཚང་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་
པ་དང་། བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་ཀིྱི་བོདོ་མིི་ཚང་
མས་བོདོ་ནང་འབྱུང་བའིི་གནོདོ་སྐྱོནོ་འདིིའིི་
རྐྱེེན་པས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་པ། དེ་ེ
བཞིན་འཛམ་གླིི�ང་ས ་ཕྱོོགས་གང་དུུ་ ཡིིན་
ནའང་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་པ་དག་ལ་
མཆོད་འབུལ་གནང་རོོགས་ཞེེས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ཞེེས་གསུུང་བཤད་གནང་རྗེསེ་ཕིྱི་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ 
༤།༣༠ བར་སྨོོ �ན་ལམ་གསུུང་འདོནོ་གནང་
ཡོོད། དེ་ེབཞིན་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཆོོས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ཞིིང་མཆོག་འདུསུ་པ་
རྒྱ་མཚོོར་བསྙེེ� ན་བཀུར་གསོོལ་ཇ་དང་དགེེ་
བཙུན་སྔྔགས་གསུུམ་ལ་སྐུུ�་འགྱེེད་ཧིིན་སྒོོ �ར་ 
༡༠༠ རེེར་ཕུུལ་ཏེ་ེམཆོད་འབུལ་སྨོོ �ན་ལམ་
གྲོལོ་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཚུུད་པར་ས་འོགོ་ཏུུ་ཐིིམ་པའིི་དཀའ་ངལ་ཆེེན་
པོ་ོརང་བཞིན་གིྱི་ཆགས་པ་དང་། མུྱུར་སྐྱོབོ་
ནས་འཐེནེ་ཐུུབ་ཡོོད་ནའང་ཁང་ཁིྱིམ་སོོགས་
འཕྲོ་ོབརླླག་ཕིྱིན་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་དཀའ་ངལ་
ཆེེན་པོ་ོཞིིག་རང་བཞིན་གིྱི་འཕྲད་བཞིན་ཡོོད།

སིྤྱི་ ཚོོགས་དྲ་ལམ་ཁག་ ཏུུ་བལྟྟས ་པ ་ ཡིིན་
ན། བོདོ་རིིགས་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པའིི་མིི་རིིགས་
གཞན་རྣམས་ནས་ས ་ ཡོོམ ་རྒྱག་ ཡུུལ ་དུུ་
རོོགས་སྐྱོརོ་གིྱི་དངོསོ་ཟོགོ་རིིགས་འོརོ་འདྲེནེ་
བྱེདེ་བཞིན་པའིི་བརྙྙན་ཐུུང་དེ་ེའདྲ་འགྲེམེས་
སྤེེ �ལ་གནང་བཞིན་ཡོོད་སྟབས། བོདོ་མིིས་བོདོ་
པར་རོོགས་པ་བྱེདེ་པའིི་སེེམས་འགུལ་ཐེབེས་
དགོསོ་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་རེེད། ས་ཡོོམ་
རྒྱག་ཡུུལ་གིྱི་ཁང་ཁིྱིམ་ལ་བལྟསྟ་པ་ཡིིན་ན་མེེ་
ཤུུགས་འཕུུར་མདའིི་གཏོརོ་འགོལོ་བྱེདེ་པ་ནང་
བཞིན་འཇིགས་སུུ་རུུང་བ་དེ་ེའདྲ་བུྱུང་འདུགུ 
མིི་མང་པོ་ོཞིིག་ད་དུངུ་ཁང་པ་ཞིིག་རལ་དུ་ུ

གནས་ཡོོད་པ་ཚོོད་དཔག་བྱེདེ་ཐུུབ་ཀིྱི་འདུགུ 
ལྷྷག་པར་དུ་ུབློོ �་གཡེེང་ཆེེ་ཤོོས་དེ་ེགཏན་སྡོོ� ད་
སློོ �བ་གྲྭྭའིི་སློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོ་གང་འདྲ་ཆགས་ཡོོད་
མེེད་ཞུུ་ཚོོད་ཐིིག་གིི་མིི་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ་དེ་ེ
རིིང་ང་ཚོོའིི་མཆོད་འབུལ་སྨོོ �ན་ལམ་འདིི་ཛ་
དྲག་ཐོགོ་དྷ་ྷས་གནས་འཁོདོ་མཛད་གཙོོ་རྣམ་
པ་དང་། འཛིན་སྐྱོངོ་ལས་བྱེདེ་རྣམ་པ། དྷ་ྷ
ས་ཁུུལ་གིྱི་མིི་མང་རྣམས་ལྷྷན་འཛོམས་ཐོགོ་
གཞུུང་འབྲེལེ་མཆོད་འབུལ་སྨོོ �ན་ལམ་ཞུུ་གིི་
ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེབཞིན་བོདོ་མིི་འདུ་ུསྡོོ� ད་ས་
གནས་ཁག་ཚང་མར་མཆོད་འབུལ་སྨོོ �ན་ལམ་
གོ་ོསིྒྲིག་གནང་རོོགས། ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ངོོས ་ནས་བཀོོད་ཁྱབ་གཏང་ ཡོོང་ གིི་རེེད། 
སང་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩ ཐོགོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་དབུུ་བཞུུགས་
ཐོགོ་བྱེསེ་ཀིྱི་གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོདགོནོ་
པར་མཆོད་འབུལ་སྨོོ �ན་ལམ་གོོ་ སིྒྲིག་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཐུུགས་གཏན་ཁེལེ་ཡོོད།

མཁན་ཚོོར་ལས་ངན་སྨིི�ན་ཡོོང་སྐབྐས་དེ་ེསྔོོ� ན་
ཆད་ཀིྱི་སྡིི�ག་པ་དག་པ་དང་། ཕིྱིན་ཆད་དགེ་ེ
བའི་ིབློོ �་གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་ུའཕེལེ་བའི་ིམཐུན་པའི་ི
རྐྱེནེ་ཆགས་རུྒྱུ་འདུགུ དཔེརེ་ན། རྐྱེནེ་ངན་མང་
པོ་ོཞིིག་ཡོོང་སྐབྐས་རྐྱེནེ་ངན་དེ་ེདག་རུྒྱུ་མཚན་དུ་ུ
བྱས་ནས་སོོ་སོོའི་ིངོསོ་ནས་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་
དང་སྟོངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་ེསྒོོ �མ་
པ་ཡོོང་གིི་འདུགུ
བོདོ་དུ་ུས་ཡོོམ་གིྱི་རྐྱེནེ་གིྱིས་རྐྱེནེ་ངན་མང་པོ་ོཞིིག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༩ ཉིནི་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
དབུུ་བཞུུགས་འོགོ་རིིས་མེེད་དགོནོ་སྡེེ �་ཁག་གིི་དགེ་ེ
འདུནུ་པ་དང་། མིི་མང་རྒན་གཞོནོ་ཕོ་ོམོོ་སྟོངོ་ཕྲག་
བརྒལ་བས་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་སུུ་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་
པའི་ིབྱེསེ་ཀིྱི་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོདགོནོ་པར་བོདོ་ཀིྱི་
སྟོདོ་དིངི་རིི་གཙོོས་གཞིིས་ཀ་རྩེ་ེསོོགས་ས་གནས་
ཁག་ཅིིག་ལ་ས་ཡོོམ་ཤུུགས་ཆེེར་བརྒྱབ་སྟེ་ེརྐྱེནེ་
འདས་དང་། རྨས་སྐྱོནོ་ཕོགོ་པ། ཁང་ཁིྱིམ་གཏོརོ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ས་ཡོོམ་གོདོ་ཆག་གིིས་རྐྱེནེ་འདས་
སོོང་བ་རྣམས་ཀིྱི་ཆེེད་མཆོད་འབུལ་སྨོོ �ན་ལམ་སྐབྐས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་བ།

བཤིག་ཚབས་ཆེེ་བུྱུང་བ་བཅས་ཀིྱི་ཆེེད་མཆོད་
འབུལ་སྨོོ �ན་ལམ་འཚོོགས་ཡོོད་པ་རེེད།
སྐབྐས་དེརེ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། བོདོ་
ལ་ས་ཡོོམ་བརྒྱབ་ནས་ཉམས་ཆག་ཆེེན་པོ་ོཕིྱིན་
པ་ལྟ་ྟབུུ་འདུགུ དེ་ེདག་ནི་ིསོོ་སོོའི་ིལས་དབང་
རེེད། ཡིིན་ནའང་ཆོོས་དད་མེེད་མཁན་ཞིིག་ལ་
ལས་ངན་འཁོརོ་སྐབྐས་སེེམས་ཕམ་ནས་སྡོོ� ད་
པ་མ་གཏོགོས་བྱ་རུྒྱུ་མེེད། ང་ཚོོ་ཆོོས་དད་ཡོོད་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།31

དགོསོ། རྐྱེནེ་ངན་བྱང་ཆུུབ་ལམ་དུ་ུབསུྒྱུར་ཞེསེ་
བཤད་ཀིྱི་ཡོོད།བོདོ་ལ་ས་འགུལ་གིྱི་རྐྱེནེ་པས་རྐྱེནེ་
ངན་མང་དག་ཅིིག་ཡོོང་བཞིན་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་
རྐྱེནེ་ངན་བྱང་ཆུུབ་ལམ་དུ་ུབསུྒྱུར་རུྒྱུ་ཞིིག་སྨོོ �ན་
ལམ་རྒྱག་རུྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་ྟམིི་ལྷྷག་བསྡྡད་པ་རྣམས་

ཀིྱིས་སེེམས་ཤུུགས་སྐྱེདེ་ནས། བོདོ་གངས་ཅན་གིྱི་
ལྗོོ� ངས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀིྱི་གདུལུ་
ཞིིང་ཡིིན་པས།སོོ་སོོའི་ིརྐྱེནེ་ངན་མང་པོ་ོཞིིག་ལས་
དབང་གིིས་བུྱུང་བ་རེེད།  དེ་ེདག་རྐྱེནེ་ངན་གྲོགོས་

ཡོོང་སྐབྐས་རྐྱེནེ་ངན་འདི་ིདག་བྱང་ཆུུབ་ལམ་དུ་ུ
བསུྒྱུར་རུྒྱུ་སོོ་སོོའི་ིལག་པར་ཡོོད་པ་རེེད་ལ།དེ་ེལ་
བསམ་བློོ �་བཏང་བ་ཡིིན་ན་འབྲས་བུུ་ངན་པ་ཞིིག་
སྨིི�ན་ཀྱང་། དེའེི་ིརྐྱེནེ་བྱས་ཏེ་ེདགེ་ེབའི་ིབློོ �་སྐྱེསེ་པ་
དང་། སེེམས་ཤུུགས་བསྐྱེདེ་པ་ལ་ཕན་ཐོགོས་
ཡོོང་བ་ཞིིག་རེེད།

ངོསོ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་བོདོ་
ལ་ས་ཡོོམ་བརྒྱབ་ནས་རྐྱེེན་
མང་པོ་ོའཕྲད་པའི་ིཔར་མཐོངོ་
སྐབྐས་དེསེ་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་སེེམས་
སྒོོ �མ་རུྒྱུ་དང་། སྟོངོ་ཉིདི་སྒོོ �མ་རུྒྱུ། 
དེ་ེབཞིན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་
གཟིགིས་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས་
པའིི་སེེམས་ཤུུགས་གོངོ་ནས་
གོངོ་དུ་ུའཕེལེ་བར་ཕན་ཐོགོས་འདུགུ

སེེམས་ཞུུམ་ནས་སྡུུ�ག་སྐདྐ་རྒྱག་པ་མིིན་པར་དེ་ེལྟ་ྟ
བུུའི་ིརྐྱེནེ་ངན་འཕྲད་སྐབྐས་སེེམས་ཤུུགས་སྐྱེསེ་
ཏེ་ེརྐྱེནེ་ངན་གྲོགོས་སུུ་ཡོོང་ཐབས་ཤིིག་གནང་

སུུ་ཤར་རུྒྱུའི་ིསེེམས་ཤུུགས་སྐྱེདེ་ནས་དགེ་ེབའི་ིབློོ �་
ཡག་པོ་ོཞིིག་མུུ་མཐུད་ནས་སྦྱང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
རེེད། བོདོ་ལ་ས་ཡོོམ་བརྒྱབ་ནས་ཁང་པ་མང་
པོ་ོཞིིག་རལ་དུ་ུགུྱུར་བ་མཐོངོ་སོོང་། སེེམས་སྐྱོ་ོ
བ་ཞིིག་འདུགུ་སྟེ།ེརྐྱེནེ་ངན་ལས་ངན་ཟློགོ་ཏུུ་མེེད་

པ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། ང་ཚོོས་རྐྱེནེ་
ངན་གྲོགོས་སུུ་ཤར་རུྒྱུའི་ིབསམ་
བློོ �་ཞིིག་གཏང་བ་ཡིིན་ན་ཕན་
ཐོགོས་ཡོོད་པ་རེེད།

རྐྱེེན་ངན་བུྱུང་སྐྐབས་སེེམས་
ཤུུགས་ཆག་ནས་མ་བསྡྡད་པར་
སེེམས་ཤུུགས་སྐྱེདེ་དགོསོ་རེེད། 
འབྱུང་བ་འཁྲུག་པ་ཡིིན་དུསུ་
མིི་ལའང་ཁག་བཞག་ས་ཞིིག་

མེེད་པས། ས་ཡོོམ་གིྱི་རིིགས་རྣམས་རྐྱེནེ་ངན་
གིྱིས་ཡོོང་བ་ཞིིག་རེེད་མ་གཏོགོས། མིིའི་ིཆབ་
སྲིདི་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཤིིག་མིིན་པ་ཡིིན་དུསུ། བསམ་
བློོ �་གཏོངོ་སྟངས་ཀྱིི་ཐད་ནས་དགེ་ེམཚན་འདུགུ 
ཅེསེ་སོོགས་ཀིྱི་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ།།

ས་ཡ་གཅིིག་ཙམ་གཏན་འཇགས་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིནང་
བཙན་བཅུུག་ཐོགོ སོོ་སོོའི་ིཕ་མ་དང་། ཕ་མེེས་
ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག རིིག་གཞུུང་བཅས་ལས་ཁ་བྲལ་
དུ་ུགཏོངོ་བཞིན་པ་དང་།  སློོ �བ་ཁྲིདི་ཀིྱི་བརྒྱུད་
ལམ་རྒྱ་ཡིིག་ཏུུ་བསུྒྱུར་པ་སོོགས་བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་
ཡིིག་དང་རིིག་གཞུུང་རྩ་མེེད་གཏོངོ་ཐབས་བྱས་

༄༅། །རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བོདོ་དུ་ུའཛིན་པའི་ིསྲིདི་
བུྱུས་ཡོོད་ཚད་བོདོ་མིིའིི་མངོནོ་འདོདོ་དང་མིི་
མཚུངས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པར་མ་ཟད། ལྷྷག་པར་
དུ་ུབོདོ་དུ་ུའཛིན་པའི་ིཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་གསོོའི་ིསྲིདི་
བུྱུས་དེ་ེབཞིན་རྒྱ་ནག་དམར་པོའོི་ིལྟ་ྟསྤྱོདོ་བཙན་
ཐབས་སུུ་སྤེེ �ལ་རུྒྱུའི་ིལག་ཆར་སྤྱད་དེ།ེ བོདོ་ཕུྲུག་

དང་བྱེདེ་བཞིན་པ་དང་། ཉེ་ེབའི་ིཆར་སློོ �བ་འབྲིངི་
དང་མཐོ་ོརུྒྱུགས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་ཡིིག་རུྒྱུགས་
གཏོངོ་མིིན་གིྱི་གདམ་ཀ་བྱས་ཆོོག་པའི་ིའཆར་
གཞིི་བསིྒྲིགས་ཏེ།ེ བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་མཐོ་ོརིིམ་
སློོ �བ་སྦྱོངོ་དང་ལས་ཞུུགས་ཀིྱི་གོ་ོསྐབྐས་དང་ཐོབོ་
ཐང་མེེད་པར་བཟོ་ོབ་དང་། སོོ་སོོའི་ིམིི་རིིགས་ཀིྱི་

ཤེེས་རིིག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་བརྒྱད་པའི་ིཚོོགས་བཅར་བ་ཐུུན་མོོང་ནས་རྒྱ་གཞུུང་གིི་
མཁྲེགེས་བཟུང་སྲིདི་བུྱུས་ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུུ་ངོ་ོརྒོལོ་ཡོོད་པའི་ིགསར་འགོདོ་བསྒྲགས་

གཏམ་སྤེེ �ལ་བ།
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ངོ་ོབོ་ོརུྒྱུན་འཛིན་མིི་ཐུུབ་པ་བཟོ་ོཐབས་བྱེདེ་པ་
ནི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིགཞིི་རྩའི་ིཐོབོ་ཐང་ལ་རྡོགོ་རོོལ་
གཏོངོ་བའི་ིཉེནེ་ཚབས་ཅན་གིྱི་བྱ་སྤྱོདོ་ཅིིག་ཡིིན་
པས། ཚོོགས་ཆེེན་འདི་ིབརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གཞུུང་གིི་
མཁྲེགེས་བཟུང་སྲིདི་བུྱུས་ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུུ་ངོ་ོ
རྒོལོ་བྱེདེ་རུྒྱུ་ཡིིན།

བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཡོོད་པའིི་བོདོ་མིིའིི་མིི་འབོརོ་ནི་ི
གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མིིའི་ིབསྡོོ�མ ས་འབོརོ་གིྱི་ཆ་ཤས་
ཧ་ཅང་ཉུུང་ངུུ་ལས་ཟིནི་གིྱི་མེེད་ནའང་། བོདོ་ཀིྱི་
ལྷྷ་སྐལྐ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་དབང་མིིའི་ིགཟུུགས་
སུུ་བྱོནོ་པའི་ིཁམས་གསུུམ་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ།ོ ས་
སྟེངེ་༸རྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོགོས་ཀིྱི་མངའ་བདག 
བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་མགོནོ་སྐྱབས། བླླ་ན་མེེད་པའི་ི
དབུུ་འཁྲིདི། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞི་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་ཐུུགས་རྗེའེི་ི
བཀའ་དྲིནི་ཉག་ཅིིག་དང་། མགོནོ་པོ་ོམཆོག་གིི་

དུསུ་གསུུམ་གསལ་གཟིགིས་ཀིྱི་དགོངོས་གཞིིའི་ི
བྱིིན་མཐུ་ལས་བོདོ་ཀྱིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། 
སྐདྐ་ཡིིག་བཀོལོ་སྤྱོདོ་དང་དར་སྤེེ �ལ་ཐོགོ་གཡུུར་
དུ་ུཟ་བའི་ིགུྲུབ་འབྲས་སོོན་ཡོོད་ཅིིང་། བོདོ་ནང་
བོདོ་མིིའི་ིདགོསོ་མཁོ་ོདང་འཚམ་པའི་ིསློོ �བ་གཉེརེ་
གིྱི་གོ་ོསྐབྐས་མ་ཐོབོ་པར་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཡོོང་བའི་ི
རྗེསེ་འབྱོརོ་བ་གདན་ས་གྲྭ་ྭཚང་དུ་ུཆོོས་ཞུུགས་
བྱེདེ་མཁན་ ༢༧༠༨༣ དང་། སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་ཏུུ་
འཛུུལ་ཞུུགས་བྱེདེ་མཁན་བོདོ་ཕུྲུག་ ༣༤༨༦༦ 
ལ་གནའ་དེངེ་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་གཉེརེ་གིྱི་གོ་ོསྐབྐས་
བསུྐྲུན་ཐུུབ་ཡོོད་ལ། བཙན་བྱོལོ་དུ་ུསྐྱེསེ་པའི་ི
བོདོ་ཕུྲུག་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༠ ལ་བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་
དང་རིིག་གཞུུང་ལ་སློོ �བ་གཉེརེ་ཆེེད་སློོ �བ་ཞུུགས་
ཀིྱི་གོ་ོསྐབྐས་དང་། བོདོ་མིི་རྒན་གཞོནོ་ཀུུན་གིྱིས་
བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་དང་། ཆོོས་རིིག་ལ་སློོ �བ་སྦྱོངོ་
དང་། བཀོལོ་སྤྱོདོ་རྒྱ་ཆེེར་བྱེདེ་རུྒྱུར་ཐོབོ་ཐང་

དང་མཐུན་རྐྱེནེ་རང་དབང་ཅན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་
ལྷྷག་པར་སྦྱར་ཐུུབ་ཡོོད།

རང་དབང་ལུུང་པའི་ིནང་གནས་སྡོོ� ད་བྱེདེ་མཁན་
བོདོ་མིི་ ཡོོད་དོ་ོཅོོག་ གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་བཀའ་སློོ �བ་
སྙིི�ང་དུ་ུབཅངས་པ་དང་། གཞིིས་ལུུས་བོདོ་མིི་
རྣམས་ཀིྱི་འགུྱུར་བ་མེེད་པའིི་ཆོོད་སེེམས་དང་
སྙིི�ང་སྟོབོས་དྲན་པར་བྱས་ནས། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་། རིིག་གཞུུང་། སྐདྐ་ཡིིག་ལ་གཅེསེ་འཛིན་
དང་དར་སྤེེ �ལ་སྔརྔ་ལྷྷག་བཏང་སྟེ།ེ འཛམ་གླིི�ང་གིི་
ཁྱད་ནོརོ་སུྲུང་སྐྱོབོ་དང་། ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ི
བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོརུྒྱུན་འཛིན་ཡོོང་རུྒྱུར་འབད་
འབུངས་སྔརྔ་ལྷྷག་བྱེདེ་རུྒྱུའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཤེེས་རིིག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་
བརྒྱད་པའི་ིཚོོགས་བཅར་བ་ཐུུན་མོོང་ནས། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༩ ལ།།

འཕར་བཞིན་ཡོོད། རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུུལ། 
འབྲུག་གིི་ས་ཁུུལ་འགའ་ཤས་སུུའང་ས་ཡོོམ་གིྱི་
འགུལ་ཚད་ཚོོར་ཡོོད།

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་
ཁྲོདོ་ཀིྱི་གཞུུང་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས། ཚོོགས་
པ། དཔོནོ་རིིགས། སྒེེ� ར་པ་བཅས་ནས་ས་ཡོོམ་
གྱི་ིགནས་ཚུུལ་ཐོསོ་འཕྲལ་སེམེས་འཚབ་དང་། 
རོོགས་རམ་གནང་རུྒྱུའི་ིགསལ་བསྒྲགས་གནང་
བར་ལྷྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེབཞིན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགསར་འགུྱུར་

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་བོདོ་གཞིིས་
ཀ་རྩེའེི་ིདིངི་རིི་རྫོངོ་ཁོངོས་གྲམ་མཚོོ་དང་། ཆུུ་ལྷོོ� ། 
མཚོོ་སྒོོ �། དེ་ེབཞིན་ས་སྐྱ་རྫོངོ་དང་། ངམ་རིིང་། 
ལྷྷ་རྩེ།ེ གཏིངི་སྐྱེསེ་བཅས་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་དུ་ུས་ཡོོམ་
ཤུུགས་ཚད་ ༧་༡ ཅན་གིྱི་གོདོ་ཆག་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་
བར་མྱ་ངན་ཞུུ་བཞིན་ཡོོད།

དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༩ 
བར་མིི་གྲངས་ ༡༢༦ ལྷྷག་འདས་གྲོངོས་སུུ་གུྱུར་
བ་དང་། བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོརོ་རྨས་སྐྱོནོ་ཕོགོ་པ་བུྱུང་
ཡོོད་ཅིིང་། ད་དུངུ་འདས་རྨས་ཀིྱི་གྲངས་འབོརོ་

བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་ས་གནས་སུུ་འགྲོ་ོབསྐྱོདོ་ཀིྱི་
དཀའ་ངལ་ཡོོད་ཀྱང་། ས་ཡོོམ་གིྱི་གནོདོ་འཚེ་
སྐོོ� ར་འགན་འཁུུར་ལྡྡན་པའི་ིསྒོོ �་ནས་གནས་ཚུུལ་
ཁྱབ་སྤེེ �ལ་གནང་བར་བསྔགྔས་བརྗོདོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེདེ་དང་། གསར་
འགུྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གིི་གནས་ཚུུལ་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་
གནང་བར་བརྟེནེ་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
གསལ་སྟོནོ་དང་གདོངོ་ལེེན་བྱ་རུྒྱུར་ཕན་ནུསུ་ཆེེན་
པོ་ོབུྱུང་ཡོོད།

དུསུ་སྐབྐས་འདིརི་བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་ཀིྱི་བོདོ་མིིའི་ི

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག་གིི་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ལོོའི་ིབོདོ་ཀིྱི་ས་ཡོོམ་སྐོོ� ར་
བསྒྲགས་གཏམ།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།33

མཐུན་སིྒྲིལ་གིྱི་ནུསུ་པ་ཤུུགས་ཆེེར་མངོནོ་ཐུུབ་པ་
དང་། ས་མཚམས་ལས་བརྒལ་བའི་ིལས་འགུལ་
སྔརྔ་མེེད་ཅིིག་སྤེེ �ལ་ཐུུབ་ཡོོད། ང་ཚོོས་བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་སྨོོ �ན་ལམ་གསོོག་སུྒྲུབ་ཙམ་
མ་ཟད། བོདོ་ནང་གིི་སྤུུ�ན་ཟླ་ཚོོས་གནོདོ་འཚེ་ཕོགོ་
པའི་ིཁིྱིམ་ཚང་རྣམས་ལ་མུྱུར་སྐྱོབོ་རོོགས་དངུུལ་
དང་མཁོ་ོཆས་བགོ་ོའགྲེམེས་ཀིྱི་ལས་གཞིི་སྤེེ �ལ་
ཡོོད། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིརིིན་ཐང་དང་ལྡྡན་པའི་ིརོོགས་
རམ་འདི་ིཡིིས་བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་སྙིི�ང་སྟོབོས་དང་། 
སེམེས་འགུལ་ཐེབེས་པའི་ིབོདོ་མིིའི་ིམཐུན་སིྒྲིལ། 
དེ་ེབཞིན་དཀའ་ངལ་ཆེེ་བའི་ིདུསུ་སྐབྐས་སུུ་སྡུུ�ག་
ངལ་སེེལ་རུྒྱུའི་ིཆོོད་སེེམས་བརྟན་པོ་ོམཚོོན་ཐུུབ།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
དབུུ་བཞུུགས་ཐོགོ་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་བཀྲ་ཤིིས་
ལྷུུ�ན་པོ་ོདགོནོ་པར་ས་ཡོོམ་གིྱི་གནོདོ་འཚེ་ཕོགོ་པ་
རྣམས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུསྨོོ �ན་ལམ་ཞིིག་ཚོོགས་གནང་
ཡོོད་པ་དང་། སྐབྐས་དེརེ་བོདོ་མིི་སྟོངོ་ཕྲག་མང་
པོསོ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོ
དགོནོ་པ་ནི་ིབོདོ་གཞིིས་ཀ་རྩེ་ེདང་། པཎ་ཆེེན་རིིན་
པོ་ོཆེེའི་ིགདན་ས་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པས་གནད་
འགག་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད། པཎ་ཆེེན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་
གཅིིག་པ་བསྟན་འཛིན་དགེ་ེའདུནུ་ཡེེ་ཤེེས་འཕྲིནི་
ལས་མཆོག་ནི་ིརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ 
ལོོར་བཙན་ཁྲིདི་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ད་བར་གར་
སོོང་ཆ་མེེད་གུྱུར་ཡོོད་པ་དང་། དཀའ་སྡུུ�ག་ཆེེ་
བའི་ིདུསུ་སྐབྐས་འདིརི་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་ཁོངོ་གིི་
ཞལ་མཇལ་ཐུུབ་ཚེེ་སེེམས་གསོོ་དང་རེེ་བ་ཆེེན་པོ་ོ
སིྦྱིན་ཐུུབ་རུྒྱུ་རེེད། 

དེ་ེམཚུངས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་དྷ་ྷས་ཐེགེ་
ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུམཆོད་འབུལ་

སྨོོ �ན་ལམ་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་ཡོོད་པ་དེསེ་ང་ཚོོའི་ིསིྤྱི་
ཚོོགས་ཀིྱི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་ཡ་ལན་ཞིིག་ཀྱང་མཚོོན་
ཐུུབ།

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ས་ཡོོམ་གོདོ་ཆག་ཕོགོ་པའི་ིས་
ཁུུལ་དེ་ེདག་ཏུུ་དམ་བསྒྲགས་ནན་པོ་ོབྱེདེ་བཞིན་
པ་དེསེ་འདས་གྲོངོས་ཕིྱིན་པའི་ིགྲངས་འབོརོ་དང་། 
ཛ་དྲག་རོོགས་སྐྱོབོ་ལས་གཞིིའི་ིའདང་ངེསེ་ཡོོད་
མེེད་ཞིིབ་འཇུག་བྱ་རུྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོའཕྲད་
བཞིན་ཡོོད་སྟབས། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིརོོགས་སྐྱོབོ་ཚོོགས་པ་དང་། གསར་འགོདོ་
པ་རྣམས་ལ་དམ་བསྒྲགས་མེེད་པར་ཕེབེས་ཆོོག་
པའི་ིཆོོག་མཆན་སྤྲོདོ་དེ་ེཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་
དང་། འགན་འཁུུར་ངེསེ་པར་དུ་ུཡོོད་པ་བཟོ་ོ
དགོསོ། དེ་ེནི་ིསྨྨན་བཅོསོ་རོོགས་རམ་སོོགས་འགྲོ་ོ
བ་མིིའི་ིརོོགས་སྐྱོབོ་ལས་དོནོ་སྤེེ �ལ་རུྒྱུ་དང་། གནས་
སྟངས་ལ་ལྟ་ྟརྟོགོ་བྱ་རུྒྱུར་གལ་གང་ཆེེན་པོ་ོཆགས་
ཡོོད། ང་ཚོོས་རྒྱ་གཞུུང་ལ་བསྐྱར་བཟོའོི་ིལས་
གཞིི་ནང་བོདོ་མིིའི་ིསྲོལོ་རུྒྱུན་གིྱི་དགོསོ་མཁོ་ོདང་། 
གཞིི་རྩའི་ིཐོབོ་ཐང་ལ་བསམ་ཞིིབ་བྱས་ཏེ་ེའོསོ་
མཚམས་ཀིྱི་རོོགས་རམ་སྤྲོདོ་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་
སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། གཞན་ཡང་མ་འོངོས་པར་རྐྱེནེ་
ངན་འགོགོ་ཐབས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུགྲ་སིྒྲིག་འཆར་གཞིི་
བཟོ་ོདགོསོ་པའི་ིནན་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

བོདོ་ནང་གིི་ས་ཡོོམ་གིྱི་གནས་ཚུུལ་ཐོགོ་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིགསར་འགུྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གིིས་གནས་
ཚུུལ་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་རྒྱ་ཆེེ་གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་
པོ་ོཡིིན་ནའང་། གསར་འགུྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དང་
གཞུུང་འབྲེལེ་གསལ་བསྒྲགས་ཁག་ཅིིག་ནང་རྒྱ་
ནག་གིིས་དྲིལི་བསྒྲགས་བྱེདེ་པའི་ིཐ་སྙྙད་བེདེ་སྤྱོདོ་
གཏོངོ་བཞིན་པར་སེེམས་འཚབ་ཡོོད། དཔེརེ་

ན། བོདོ། ཅེསེ་པའི་ིཚབ་ཏུུ་ ཤིིས་ཙང་། ཞེསེ་
པའི་ིཐ་སྙྙད་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་བ་ནི་ིབོདོ་རིིག་གཞུུང་
གིི་ངོ་ོབོ་ོམེེད་པ་བཟོ་ོབ་དང་། རྒྱ་རིིགས་ཅན་དུ་ུ
བསུྒྱུར་བཞིན་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོོས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
བརྒྱུད་ལམ་ཁག་དང་། གཞུུང་གིི་སྡེེ �་ཚན་རྣམས་
ལ་གནས་ཚུུལ་སྤེེ �ལ་བ་དང་འབྲེལེ་མཐུད་གནང་
སྐབྐས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་གནས་བབ་དང་། རིིག་
གཞུུང་ལ་བརྩི་བཀུར་གནང་སྟེ་ེབོདོ་ཀིྱི་ས་གནས་
མིིང་རྣམས་ཚད་ལྡྡན་བེདེ་སྤྱོདོ་གནང་རོོགས་ཞེསེ་
འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

ཉེ་ེཆར་ས་ཡོོམ་གོདོ་ཆག་གིིས་རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་
ནང་ཡུུན་རིིང་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིན་པའི་ིའཛུུགས་
སུྐྲུན་གིྱི་ལས་གཞིི་དེསེ་ཤུུགས་རྐྱེནེ་ངན་པ་ཇིི་ཡོོད་
རྣམས་གསལ་སྟོནོ་བྱས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་
གིིས་འཛུུགས་སུྐྲུན་གིྱི་མིིང་ཐོགོ་ཚད་ལས་འདས་
པའི་ིཆུུ་མཛོད་གསར་རྒྱག་དང་། གཏེརེ་ཁ་སྔོོ� ག་
འདོནོ། དེ་ེབཞིན་ཁོརོ་ཡུུག་གནོདོ་པའི་ིལས་གཞིི་
མང་དག་སྤེེ �ལ་བ་དེསེ་ས་ཁུུལ་དེའེི་ིནང་ས་ཡོོམ་
གིྱི་ཉེནེ་ཁ་ཆེེ་རུ་ུབཏང་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིན་པའི་ིའཛུུགས་
སུྐྲུན་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་དང་། ལག་ལེེན་ཁག་ལ་བསྐྱར་
ཞིིབ་བྱ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད།

ང་ཚོོས་བོདོ་ནང་གིི་སུྤྲུན་ཟླ་ཡོོངས་དང་། ལྷྷག་པར་
དུ་ུགནོདོ་འཚེ་ཕོགོ་པའི་ིནང་མིི་རྣམས་ལ་སྨོོ �ན་ལམ་
ཞུུ་བཞིན་ཡོོད། དཀའ་སྡུུ�ག་དང་གྱོངོ་གུུན་ཆེེ་བའི་ི
དུསུ་སྐབྐས་འདིརི་ང་ཚོོས་ཁོངོ་རྣམས་དང་གདུངུ་
སེེམས་མཉམ་སྐྱེདེ་ཞུུ་བཞིན་ཡོོད་ལ། ང་ཚོོས་
མུུ་མཐུད་བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིི་ཚོོའིི་རང་དབང་
དང་། བདེ་ེའཇགས། ཐོབོ་ཐང་བཅས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུ
ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་དང་། ཆེེ་མཐོངོ་། འགན་
འཁུུར་དགོསོ་པའི་ིཞུུ་གཏུུག་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན། །
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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོརོ་༸ཞབས་སོོར་བདེ་ེབར་འཁོདོ་པ།


