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དཀར་ཆེག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེེས་བྱ།>> དསུ་དབེོ་འིདི་ནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་ཟླ་རེའིི་གསར་
འིགུྱུར་འིགྲམེིས་སྒོེལེ་ཞུུས་དང་ཞུུ་བོཞིུན་པོའི་ིགཞུུང་
འིབྲེལེ་དསུ་དབེོ་ཅིུག་ཡིོན། དསུ་དབེོ་འིདའིིི་ནང་
བོཀའི་ཤེག་གིས་ལམི་སྟནོ་གནང་བོ་ལྷུརྟ། ༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཆེར་ཁུག་
རྒྱས་གླེོངེ་དང༌། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིིྱི་སྲིདི་བུྱས་
རྣམིས་རྒྱས་བོཤེད། བོདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས། རྒྱལ་
སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འིགུྱུར་བོ་གལ་ཆེེ་ཁུག་ཞིུབོ་རྒྱས་
འིགདོ་སྒོེལེ་ཞུུ་རུྒྱ་རྩོ་འིཛིུན་ཐགོ་རྩོམོི་སིྒྲིག་དང་འིདནོ་
སྒོེལེ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོོད་པོས་རྒྱ་ཆེེའིི་ཀློོགོ་པོ་པོ་ོརྣམིས་
ནས་ལེགས་སྒོེལེ་ཉིསེ་འིགགོ་གི་དགངོས་འིཆེར་དང་
གཞུགོས་འིདགེས་ཡོོང་བོ་ཞུུ།།

༸གངོ་ས་མིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཆེར་ཁུག་གི་སྒོྐ་ུཔོར་
དགའི་ལྷུནེ་ཕུ་ོབྲེང་ཡིོག་ཚོང་དང་ཕིྱི་དྲིལི་ 
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་པོར་པོས་མིཐུན་འིགུྱུར་ 

གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་ལ་ ཁུུ་ན་ུ
ནང་པོའིི་ དགོན་ སྒོེ་ེ དང་ ཡོུལ ་སྒོེ་ེ ཁུག་ གིས ་བོརྟན་བོ ཞུུགས་ 
བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་པོ།-----------------------------1

ཡོོངས་ཁྱབོ་གསལ་བོསྒྲིགས།------------------------3

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་དགུང་གྲངས་ 
༩༠ ཕུབེོས་པོའིི་༸སྒོྐའིིུ་གོ་སྟནོ་དསུ་ཆེེན་སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུ་ཕྱིགོས་ 
ཀིྱི་གསལ་བོསྒྲིགས།-------------------------------4

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་ལ་ན་ོསྒོེལེ་ཞིུ་
བོདའེི་ིགཟངེས་རྟགས་འིབོུལ་བོཞུསེ་མིཛུད་ནས་ལོ་ང་ོ ༣༥ འིཁུརོ་
བོའི་ིདསུ་དྲིན་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིའིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་གི་ཉིནི་མོིའི་ི
མིཛུད་སྒོོརོ་བོཀའི་ཤེག་གི་གསུང་བོཤེད།-----------------6

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་ལ་ན་ོསྒོེལེ་ཞིུ་
བོདའེི་ིགཟངེས་རྟགས་འིབོུལ་བོཞུསེ་མིཛུད་ད་ེམིི་ལོ་ ༣༥ ཧྲིལི་
པོ་ོའིཁུརོ་བོའི་ིདསུ་དྲིན་མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྷུནུ་ 
ཚོོགས་ཀིྱི་གསུང་བོཤེད།--------------------------11

༸སྐྱབོས་རྗེེ་མིཁོུ་ ཁིྱམི་རིན་པོ་ོཆེེ་མིཆོེག་ལ་བོརྟན་བོཞུུགས་
འིབོུལ་བོའིི་མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐོག་དཔོལ་ལྷེུན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོེག་
གིས ་ ག ཙོོས ་ བོོད ་ མིི ་ མིང་ སིྤྱི ་ འི ཐུས ་ ཁུག ་ ཅིུག ་ མིཉིམི ་ 
བོཞུུགས་གནང་བོ།------------------------------15

བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྷུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐབོས་བུྱས་དང་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི ་ ནང་ འིབྲེེལ ་ལམི ་གནང་ཕྱིོགས ་ ཀིྱི ་ ཚོོགས ་ འིདུ་ དབོུ ་ 
འིཛུུགས་གནང་བོ།------------------------------18

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་
གླེོངི་གཙོུག་ལག་ཁུང་ད་ུདགའི་ལྷུནེ་ལྷུ་ྔམིཆོེད་ཆེེན་མོིའིི་ཚོོགས་
མིགནོ་ད་ུཆིེབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་པོ།------------------20

རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གིས་མིགོ་ ལོག་དཔོནོ་སྒོྐརོ་སྒོེ་ེབོའིི་ མིི་གྲངས་ 
༢༠ ལྷུུག་འིཛིུན་བོཟུང་དང་སྒོེ་ེ དཔོནོ་མིགོན་པོ་ོརྣམི་རྒྱལ་
ལགས་ལ་རྡུུང་རྡུགེ ་ཚོད་མེིད་བོཏང་བོའིི་རྐྱེེན་ གིྱུས ་འིདས་ 
གྲངོས་སུ་གུྱུར་བོ།------------------------------21

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་འིཆེར་གཞིུ་ལྷུནེ་པོའི་ིསྒོོ་ོནས་བོདོ་ཀིྱི་སྒོདྐ་ཡིོག་
སྒོོབོོ་གསོ་མེིད་པོ་བོཟ་ོརུྒྱའི་ིསྲིདི་བུྱས།------------------22

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱུ་
སྲིདི་བློོནོ་ཟུར་པོ་སྒོྐ་ུཞུབོས་མིན་མོི་ཧན་སིངྒ་མིཆོེག་སྒོྐ་ུཚེོའི་ིའིཕུནེ་
པོ་རྫོགོས་པོར་ཁུངོ་གི་བོཟའི་ཟླ་ལྷུམྕི་སྒོྐ་ུགུར་ཤེ་རན་ཀརཽ་མིཆོེག་ལ་
ཐུགས་གསོའི་ིགསུང་འིཕྲིནི་སྩལ་བོ།------------------24

གསེར་རྟ་བློ་ོརངུ་སྒོརོ་ནང་བོསྟན་སྒོོབོོ་གཉིརེ་ཁུང་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་དམིག་མིི་ཕུནོ་ཆེེ་འིགྲམེིས་འིཇོགོ་བྱས་པོ།----------25

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གིས་ཐུགས་
གསོའི་ིགསུང་འིཕྲིནི་སྩལ་བོ།-----------------------25

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས་མིགོན་ ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་རྒྱ་གར་
ལྷུུ ོ་ ཕྱིོགས ་ སྒོེ ེལ ་ ཀོབོ ་ བོ ོད་ མིིའིི ་ ག ཞིུས ་ཆེགས ་ སུ ་ ཆིེབོས ་ 
བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་པོ།------------------------------26

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གདན་ས་བོཀྲ་
ཤིེས་ལྷུུུན་པོརོ་༸ཞུབོས་སོར་བོད་ེབོར་འིཁུདོ་པོ།----------26

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གིས་བོདོ་ནང་ད་ུ
ས་ཡོོམི་བུྱང་བོར་ཐུགས་གསོའི་ིགསུང་འིཕྲིནི་སྩལ་བོ།------28

བོདོ་ནང་ས་ཡོོམི་བུྱང་བོར་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྷུནུ་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཐུགས་གསོའི་ིགསུང་འིཕྲིནི།------------------------28

བོདོ་ནང་ས་ཡོོམི་གིྱུ་གོད་ཆེག་བུྱང་བོར་གཞུུང་འིབྲེལེ་མིཆོེད་
འིབོུལ་སྒོོནོ་ལམི་ཚོོགས་པོ།------------------------29

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གིས་ས་ཡོོམི་གདོ་
ཆེག་གིས་རྐྱེནེ་འིདས་སོང་བོ་རྣམིས་ཀིྱི་ཆེེད་མིཆོེད་འིབོུལ་སྒོོནོ་
ལམི་སྒོབྐོས་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།---------------------30

ཤེེས་རིག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐངེས་བོརྒྱད་པོའི་ིཚོོགས་བོཅུར་བོ་ཐུན་མོིང་
ནས་རྒྱ་གཞུུང་གི་མིཁྲེགེས་བོཟུང་སྲིདི་བུྱས་ལ་མིཐའི་གཅིུག་ཏུ་ང་ོ
རྒོལོ་ཡོོད་པོའི་ིགསར་འིགདོ་བོསྒྲིགས་གཏམི་སྒོེལེ་བོ།-------31

དཔོལ་ལྷུནེ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གི་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོའི་ི
བོདོ་ཀིྱི་ས་ཡོོམི་སྒོྐརོ་བོསྒྲིགས་གཏམི།-----------------32



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།1

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༦ ཉིནི་དྷ་ུརམི་ས་ལའིི་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོིང་
གཙོུག་ལག་ཁུང་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གི་སྒོྐ་ུཚེོ་མིི་ཤིེགས་རྡུ་ོརྗེའེི་ི
ཁུམིས་སུ་བོརྟན་ཆེེད་ཁུུ་ན་ུབློ་ོམི་རིག་འིཛིུན་
བོསྟན་པོ ་རིན་པོ་ོ ཆེེའིི་ཡོང་
སྲིདི་རྒྱ་བོུང་རིིན་པོ་ོཆེེ་མིཆོེག་
དང་། ལོ་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེ། ཁུུ་
ན་ུབློོ་མི ་བོསྟན་འིཛིུན་རྒྱལ་
མིཚོན་གིྱུ་ཡོང་སྲིིད་མིཆོེག་
བོཅུས་ཀིྱིས་གཙོོས་ཁུུ་ན་ུནང་
པོའིི་ དགོན་སྒོེ་ེ དང་ ཡོུལ ་སྒོེ་ེ
ཁུག་ནས་སྒྲིོལ ་དཀར་ ཡིོད་
བོཞིུན་འིཁུརོ་ལོའིི་ཆོེ་གའིི་སྒོོ་ོ
ནས་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་ཡོོད།

ད་ེཡོང་གོང་ཚེོས་ཉིནི་གིྱུ་སྒོ་ྔདྲིའོིི་ཆེུ་ཚོོད་ ༩ 
ཙོམི་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གཟིམི་ཆེུང་ནས་ཕུ་ོབྲེང་རྒྱལ་
སྒོོ་ོརུ་ཆིེབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་སྒོྐབོས་ཁུུ་ན་ུལྷུུ་
སྒོེ་ེ མིི་ སྒོེའེིི ་ བོརྟན་བོ ཞུུགས་གོ་ སིྒྲིག་ཚོོགས་
ཆེུང་ གི་འིཐུས་མིིས་སྒོེསོ ་ སྣསེ ་མིདནུ་བོསུ་
དང་བོཅུས་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོིང་གཙོུག་ལག་
ཁུང་གི་བོཞུུགས་ཁྲེིར་༸ཞུབོས་སོར་འིཁོུད་
པོ་དང་། བོརྟན་བོཞུུགས་ཀིྱི་ཆོེ་ག་རིམི་པོར་
བོསྐྱངས་མིཚོམིས་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། དྷ་ུ
རམི་ས་ལ་ནི་འིཛུམི་གླེོིང་ གི་ནང་པོའིི་ཆོེས་
ལ་ད་ོསྣང་ཡོོད་མིཁུན་མིང་པོ་ོདགའི་སྤྲོའོིི་ངང་
འིཛོུམིས་ཡོུལ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོོད། ངསོ་རང་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་ལ་ཁུུ་ན་ུནང་པོའི་ིདགནོ་སྒོེ་ེདང་ཡོུལ་སྒོེ་ེ
ཁུག་གིས་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་པོ།

མིད་ོསྒོདོ་ནས་ཡོར་སྒོོབེོས་ཏ་ེལྷུ་ུསར་དཔོ་ེཆེར་
དགའི་རབོ་བོལྷུསྟ་ཤིེང་། ལྷུ་ུསའི་ིཆོེས་ར་ཆེེན་
མོིའི་ིནང་ད་ུགྲ་ྭསྒོྐརོ་དམི་བོཅུའི་བོཞུག་པོ་ཡིོན། 
ད་ེལྷུ་ྟབོུའི་ིསྒོལྐ་བོཟང་མིངནོ་ད་ུའིགུྱུར་ཐུབོ་པོའི་ི
མིི་ཞིུག་གི་མིཐའི་མིའིི་ལེའིུ་ད་ེབོཙོན་བྱལོ་བོ་

ཆེགས་ནས་བོསྒོདེ་ཡོོད། སྟག་བྲེག་རྡུ་ོརྗེ་ེའིཆེང་
གི་སྒོྐ་ུམིདནུ་ནས་ལུང་དང་ཁྲེདི། དབོང་བོཅུས་
ཧ་ཅུང་མིང་པོ་ོཞུུས་ཡོོད། སྐྱབོས་རྗེ་ེགླེོངི་རིན་
པོ་ོཆེེའི་ིསྒོྐ་ུམིདནུ་ནས་འིཆེར་ཅུན་ཞུགོས་པོ་ཆེུ་
ཚོོད་གཅིུག་དང་། དགངོ་མོི་ཆེུ་ཚོོད་གཅིུག་རིང་
དཔོ་ེཁྲེདི་བོསྐྱནོ་ནས་ཧ་ཅུང་བོཀའི་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིོན།  གླེོངི་རིན་པོ་ོཆེེར་ཞུལ་ཤོེབོ་སྐྱནོ་རུྒྱ་ཡོོད་
པོ་མི་རེད། རིྫོག་པོརོ་བོཞུུགས་སྒོེདོ་པོ་རེད།  
བོཀའི་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོཡིོན། ད་ེདསུ་ཁྲེ་ིབྱང་རིན་
པོ་ོཆེེའིང་ཡོོད་པོ་རེད། དསེ་མིཚོོན་པོའི་ིམིཚོན་
ཞུབོས་ཁུངོ་རྣམི་པོ་ཚོོ་ཧ་ཅུང་བོཀའི་དྲིནི་ཆེེན་
པོ་ོཡིོན།

བོད་ེཡོངས་མིཚོན་ཞུབོས་དཔོ་ེཆེ་ཨོའིུ་ཙོམི་
ཡོོད་པོ་དང་། ངསོ་ཀིྱིས་ཐུབོ་ཚོོད་བྱདེ་ས་

རེད། ཁོུང་ད་ེཙོམི་སྤྱིང་གུྲང་འིཛོུམིས་པོ་ོ
མེིད་པོས་མིགོ་སྒོྐརོ་དང་ཐུབོ་ཚོོད་གཏངོ་ཐུབོ་
ཀིྱི་ཡོོད། ངདེ་གཉིསི་ཧ་ཅུང་འིཆེམི་པོ་ོཡོོད། 
མིཚོན་ཞུབོས་རྣམིས་ཧ་ཅུང་བོཀའི་དྲིནི་ཆེེན་
པོ་ོཡིོན། དའེིི་ནང་ཚོན་ནས་རྒོན་དངསོ་གུྲབོ་

ཚོོགས་གཉིིས་ཀིྱིས་ངོས་ལ་
དཔོ་ེཆེ་ཁྲེིད་པོ་རེད། ཁུངོ་ན་ི
ཧ་ཅུང་ཞིུབོ་ཚོགས་པོ་ོགནང་
མིཁུན་ཞིུག་ཡིོན། མིཚོན་ཉིདི་
ཀིྱི་འིགྲ་ོསྟངས་གང་ལ་གང་
འིཚོམི་ཞིུག་སྦྱོངས་པོ་ད་ེརྒོན་
དངསོ་གུྲབོ་ཚོོགས་གཉིསི་ཀིྱི་
ཐུགས་རྗེེ་བོཀའི་དྲིིན་ ཡིོན། 
དཔོ་ེམིི་སྲིིད་པོའིི་བོཀའི་དྲིནི་

ཆེེན་པོ་ོརེད། ལྷུ་ུསར་བོསྒོདེ་པོའིི་རིང་ལ་གཙོོ་
བོ་ོཡོོངས་འིཛིུན་རྡུ་ོརྗེ་ེའིཆེང་གི་སྒོྐ་ུམིདནུ་ནས་
ཉིནི་ལྷུརྟ་དཔོ་ེཆེ་ཁྲེདི་པོ་རེད།

དསུ་ཚོོད་འིགུྱུར་བོ་ཞིུག་ཕིྱིན་ནས་ང་ཚོོ་བོཙོན་
བྱལོ་བོ་ཆེགས་ཡོོད། ཡིོན་ནའིང་། དངསོ་ཡོོད་
གནས་ཚོུལ་ལ་བོཙོན་བྱལོ་བོ་ཆེགས་པོ་དསེ་ག་ོ
སྒོབྐོས་ཧ་ཅུང་ཡོག་པོ་ོབུྱང་འིདགུ ང་ཚོོ་བོཙོན་
བྱལོ་བོ་མི་ཆེགས་པོར་ད་ལྷུྟ་ད་ེསྒོྔའིི་ ལུགས་
སྲིལོ་འིཁྱརེ་ནས་བོསྒོདེ་པོ་ཡིོན་ན། ངསོ་རང་
དཔོ་ེཆེར་བོལྷུ་ྟརུྒྱ་སོགས་ལ་ད་ེཙོམི་རང་དབོང་
མེིད་པོར་གཞུུང་གི་མིཛུད་སྒོོ་ོ སོགས་སུ་རིྫོག་
པོརོ་སྒོེདོ་པོ་ལས་གཞུན་ཡོོད་པོ་མི་རེད། ང་
ཚོོ་བོཙོན་བྱལོ་བོ་ཆེགས་པོ་དསེ་ངསོ་སྒོོརེ་ལ་
ག་ོསྒོབྐོས་ཧ་ཅུང་ཡོག་པོ་ོཞིུག་རེད། གཙོོ་ཆེེ་
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བོཞིུན་ཡོོད། འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་ནང་པོ་ཙོམི་མི་
ཡིོན་པོའི་ིཆོེས་དད་མེིད་མིཁུན་ཚོོས་ཀྱིང་ཧ་ཅུང་
དགའི་པོ་ོབྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ དརེ་བོརྟནེ་འིཛུམི་གླེོངི་
འིདརི་ཕྱིགོས་གཅིུག་ནས་བོཙོན་བྱལོ་བོ་བྱས་
ནས་བོསྒོདེ་ཡོོད་ཀྱིང་། ཕྱིགོས་གཅིུག་ནས་མིི་
རིགས་མིང་པོརོ་ཐུག་ནས་སེམིས་ཞིུ་ཞིུང་དལུ་
བོའི་ིབོསྒོབོོ་བྱ་དང་། མིི་ཚོང་མིར་མིཛུའི་བོརྩོའེི་ི
འིད་ུཤེེས་ཐགོ་ནས་ཀུན་ལ་ཕུན་སེམིས་ཡོོད་པོ་
ཞིུག་བུྱང་ན་འིཛུམི་གླེོངི་ལ་སྐྱསེ་པོའིི་སྐྱསེ་ག་ོ

ཆོེད་པོ་རེད། ད་ེམིིན་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་སྐྱསེ་
པོའིི་མིི་ཞིུག་ཡིོན་ནའིང་། ང་དང་ཁྱདོ་ཅེུས་
ཆེགས་སྒོངེ་གི་སྒོདྐ་ཆེ་བོཤེད་སྒོེདོ་པོ་ད་ེཧ་ཅུང་
ཐབོས་སྐྱ་ོཔོ་ོརེད།

འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་མིི་གཅིུག་གུྱུར་གིྱུ་འིད་ུཤེེས་
ཐགོ་ནས་ཀུན་ལ་ཕུན་སེམིས་དང་། སྐྱ་ེབོ་སྒོ་ྔ
ཕིྱིའི་ིསྒོདྐ་ཆེ་མིིན་པོར་ཚེོ་འིད་ིརང་ལ་མིི་གཅིུག་
མིཚོུངས་ཀིྱི་འིད་ུཤེེས་ཐགོ་ནས་བོརྩོེ་བོ་དང་
ལྷུནེ་པོ་ཞིུག་བུྱང་ན་ཡོག་པོ་ོརེད། ངསོ་ཀིྱིས་
དམིིགས་ ཡོུལ་ལ་འིདི་འིཇོོག་བོ ཞིུན་ ཡོོད། 
ཆོེས་ཁུས་ལེན་ན་མི་བློངོས་ན། ཆོེས་གང་འིདྲི་
ཞིུག་ཁུས་བློངོས་མིིན་གང་ལྷུརྟ་ཡོང་འིཛུམི་གླེོངི་

འིདརི་སྐྱསེ་པོའིི་མིི་ཞིུག་ཡིོན་ཕིྱིན་ཆེད་དངསོ་
གནས་མིི་ཚེོ་དྲིང་པོ་ོདྲིང་བོཞུག་གི་ཐགོ་ནས་
སྐྱལེ་བོ་དང་། སུ་གཅིུག་ལའིང་དགྲ་བོཟ་ོམིི་
དགོས་པོར་ཀུན་ལ་མིཛུའི་བོརྩོ་ེངང་སྒོེདོ་ཐུབོ་
པོ་ཞིུག་དགསོ། འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་ངསོ་ནས་
གང་ལ་གང་འིཚོམི་ཕུན་ཐགོས་བྱདེ་ཐུབོ་ཀིྱི་
འིདགུ རྗེསེ་སུ་ཡིོ་རང་ཡོོད། གཙོོ་བོ་ོཆོེས་
ལྷུནེ་གིྱུ་གྲགོས་པོ་ོཚོོས་དངསོ་གནས་སིྤྱི་སེམིས་
འིཁྱརེ་ནས་ཧུར་ཐག་བྱས་པོ་རེད། ཐུགས་རྗེ་ེ

ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

དེ་ནས ་ ཆོེས ་ཀིྱི་སྐྱེས ་ཟབོ ་
ཤོེས་ནི་ཕུལ་ཆེེར་བྱང་ཆེུབོ་
སེམིས་དཔོའིི་སྒོེམོི་པོ་འིབོགོ་
རུྒྱ་ད་ེཆེགས་ཡོོད། ངསོ་རང་
ཞུགོས་པོ་གཉིདི་ལས་སད་པོ་
དང་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་སྒོོམོི་
གིྱུ་ཡོོད། སོ་སོའིི་ང་ོཤེེས་པོ་
སུ་དང་སུ་ཡིོན་ནའིང་བོསམི་
པོ་བོཟང་པོའོིི་ཐོག་ནས་མིི་

ཚེོ་སྐྱལེ་རུྒྱ་བུྱང་ན་དངསོ་གནས་ཡོག་པོ་ོརེད། 
ངསོ་རང་སྒོྔ་མོི་རྒྱ་ནག་ ཏུ་ཕིྱིན་སྒོྐབོས་རྒྱ་མིི་
གུང་ཁྲེན་གིྱུ་མིགོ་ཁྲེིད་ཚོོས་སེམིས་པོ་བོཟང་
པོ་ོབྱདེ་པོ་དང་། སིྤྱི་སེམིས་བྱ་རུྒྱའི་ིསྒོྐརོ་ལ་ཁུ་ོ
ཚོོས་འིགྲལེ་བོཤེད་འིདྲི་ཆེགས་པོ་ོརྒྱག་གི་རེད། 
ཡོང་ཕྱིགོས་གཅིུག་ནས་མིག་ོསྒོྐརོ་གཏངོ་ཐབོས་
སྣ་མིང་བྱདེ་ཀིྱི་རེད། ད་ེམི་གཏགོས་སིྤྱི་སེམིས་
ལ་བོསམི་བློོ་ོགཏངོ་བོ་ད་ེཡོག་པོ་ོཡོོད་པོ་རེད། 
ང་ཚོོ་སོ་སོའི་ིལུང་པོར་སྒོེདོ་མི་ཐུབོ་པོར་བོཙོན་
བྱལོ་བོ་ཆེགས་ནས་བོསྒོདེ་ཡོོད། འིད་ིན་ིརྐྱེནེ་
ངན་གྲགོས་ལ་ཤེར་བོ་བོཞིུན་ང་ཚོོར་དཀའི་
ངལ་མིང་པོ་ོའིཕྲིད་ཀིྱི་ ཡོོད་ཀྱིང་། སངས་

ཤོེས་བོདོ་གཞིུས་ལུས་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མིང་ཡིོན་
ནའིང་རེད། བྱསེ་འིབྱརོ་མིི་མིང་ཡིོན་ནའིང་
རེད། ཚོང་མིས་དད་པོ་དང་ཞེུན་ཁོུག་ལབོ་
ཐུབོ་ཀིྱི་རེད། རྩོ་ེགཅིུག་བྱས་ཏ་ེཧ་ཅུང་ཡོག་
པོ་ོརེད། ངསོ་རང་ལ་མིཚོོན་ནའིང་ལྷུགུ་བོསམི་
གཡོོ་བོ་མེིད་པོར་ཧུར་ཐག་བྱས་པོ་ཡིོན། ཚོང་
མིས་དགའི་པོའོིང་བྱདེ་བོཞིུན་པོ་རེད། ད་ེརིང་
སྒོབྐོས་སུ་བོབོ་པོ་ཁུུ་ན་ུནང་པོའིི་དགནོ་སྒོེ་ེཁུག་
དང་ཡོུལ་མིི་བོཅུས་ཐུན་མོིང་ནས་སྒྲིལོ་དཀར་
ཚེོ་སིྦྱོན་ཡིོད་བོཞིུན་འིཁུརོ་ལོའི་ི
སྒོོ་ོནས་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་
འིབོུལ་གནང་བོ་བོཀའི་དྲིནི་ཆེེ་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱོལ་བོ་ཆེགས་
ནས་ཕྱིོགས་གཅིུག་ནས་ སོ་
སོའི་ིལུང་པོར་བྲེལ་ནས་བོསྒོདེ་
ཡོོད་པོ་དང་། ཕྱིགོས་གཅིུག་
ནས་གོ་སྒོྐབོས་ཧ་ཅུང་བོཟང་
པོ་ོཞིུག་རེད། ངསོ་ལ་དགའི་
མོིས་བྱདེ་མིཁུན་ཧ་ིམི་ལ་ཡོའིི་རི་རུྒྱད་ཀིྱི་བོདོ་
པོ་གཅིུག་པོུ་མི་རེད། ཡོུལ་མིི་ཚོོ་ཨ་ཅུང་ཅུང་
ཕིྱི་རྒྱལ་ཡོུལ་གུྲ་ཁུག་ཏུའིང་དགའི་མོིས་བྱདེ་
མིཁུན་ཇོ་ེམིང་ཇོ་ེམིང་ད་ུའིགྲ་ོབོཞིུན་འིདགུ ད་ེ
དག་ཐམིས་ཅུད་ལ་ངསོ་ཀིྱིས་ཆོེས་བོཤེད་བྱདེ་
རུྒྱ་གནད་ཆེེ་བོར་མིཐངོ་གི་མིི་འིདགུ གལ་ཆེེ་
བོ་ན་ིམིི་ཆོེས་གཙོང་མི་ཞིུག མིི་ཞིུག་ཡིོན་ཕིྱིན་
ཆེད་མིི་ཚེོ་སྐྱལེ་བོར་ལྷུ་ུཆོེས་མིི་ཆོེས་སྐྱ་ེབོ་སྒོ་ྔ
ཕིྱིའི་ིགཏམི་རིང་པོ་ོམིི་དགསོ་པོ་བྱས་ཏ་ེའིཕྲིལ་
ད་ུམིི་བོཟང་པོ།ོ སྐྱག་རུྫོན་མིི་བོཤེད་མིཁུན། ག་
ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་ཀིྱིས་མིི་ལ་ཕུན་སེམིས་བྱདེ་པོ་ན་ི
ངསོ་ཀིྱིས་འིགན་ནམི་དམིིགས་ཡོུལ་ད་ུའིཇོགོ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།3

རྒྱས་བོཅོུམི་ལྷེུན་འིདས་ཀིྱི་བོསྒོོབོ་བྱ་བོསམི་
པོ་བོཟང་པོ་ོབྱདེ་པོ་དང་། ཀུན་ལ་མིཛུའི་བོརྩོ་ེ
བྱདེ་པོའིི་བོསྒོབོོ་བྱ་བོཟང་པོ་ོའིད་ིན་ིང་ཚོོ་བོདོ་
པོས་ལོ་སྟངོ་ཕྲིག་རིང་ལ་ཡིོད་ཆེེས་བྱས་ཏ་ེ
འིགྲ་ོབོཞིུན་ཡོོད། དརེ་བོརྟནེ། ངསོ་རང་ལ་
མིཚོོན་ན་བོདོ་རིགས་ཨ་ཅུང་ཅུང་། ཕིྱི་རྒྱལ་
གིྱུ་མིི་རིགས་དང་། སྐྱ་ེབོ་སྒོ་ྔཕིྱི་ཁུས་མིི་ལེན་
མིཁུན་ཚོོར་ཡོང་བོཅུམོི་ལྷུནེ་འིདས་ཀིྱི་དགངོས་
པོ་སེམིས་པོ་བོཟང་པོ་ོབྱདེ་དགོས་པོ་བོཤེད་
ཀིྱི་ཡོོད། ཚོང་མིས་དགའི་པོ་ོབྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ 
ད་ེརིང་སྒོབྐོས་སུ་བོབོ་པོ་འིདརི་བོརྟན་བོཞུུགས་
གནང་གི་ཡོོད་པོ་རེད། ཁྱདོ་ཚོོ་འིདརི་འིདསུ་
པོའིི་ཆོེས་གྲགོས་ཚོང་མིར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡིོན། ཆོེས་ཞུསེ་པོ་གཙོོ་བོ་ོསེམིས་རུྒྱད་འིདལུ་
དགོས་ཀིྱི་ཡོོད། སེམིས་རུྒྱད་བོཏུལ་ན་ཆོེས་

རེད། སེམིས་རུྒྱད་མི་བོཏུལ་ན་ཆོེས་མི་རེད། 
དརེ་བོརྟནེ། ང་ཚོོ་ཚོང་མིས་ག་ཚོོད་ཐུབོ་ཐུབོ་
ཀིྱིས་སེམིས་རུྒྱད་འིདལུ་བོར་དགངོས་པོ་བོཞུསེ་
ཤོེག འིདརི་སེམིས་བོཟང་པོ་ོསྐྱསེ་པོའིི་ཆེེད་
ད།ུ དཀོན་མིཆོེག་གསུམི་ལ་བོདག་སྐྱབོས་
མིཆིེ། །ཞུསེ་སོགས་ཚིོགས་སུ་བོཅུད་པོ་འིདའིི་ི
ཐགོ་ནས་སེམིས་བོཟང་པོ་ོབོསྐྱདེ་པོར་ཉིནི་རེ་
བོཞིུན་ད་ུསོ་སོའིི་སེམིས་ལ་ལྷུགྕ་བོཅུུག་ནས་
སེམིས་བོཟང་པོ་ོབྱ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
རེད། གནས་འིད་ིན་ིསྟནོ་པོ་བོཅུམོི་ལྷུནེ་འིདས་
ཀིྱིས་བིྱན་གིྱུས་བོརོླབོས་པོའིི་གནས་རེད་ལ།  
ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱལོ་བོ་ཆེགས་ནས་དག་ེབོ་རོླབོས་
ཆེེན་སུྒྲིབོ་སའི་ིགནས་ཤིེག་ཆེགས་ཡོོད། འིདརི་
འིདསུ་པོ་ཚོང་མིས་མིཆོེག་གསུམི་ལ་སྐྱབོས་སུ་
འིགྲ་ོབོའི་ིཐགོ་ནས་བྱང་ཆེུབོ་སེམིས་དཔོའི་ིསྒོེམོི་

པོ་སུྲིང་རུྒྱ་ཡིོན། ཞུསེ་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་རྗེསེ་
བྱང་ཆེུབོ་སེམིས་དཔོའིི་སྒོེམོི ་པོ་འིབོགོ་ཆོེག་
མིཛུད་པོ་དང་། བྱང་སྒོེམོི་འིབོགོ་ཆོེག་ལེགས་
པོར་གུྲབོ་མིཚོམིས་ཐུབོ་པོའིི་མིཚོན་སྒོྔགས་
དང་། སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཀིྱི་གཟུངས་སྒོགྔས། 
རྗེ་ེབོཙོུན་སྒྲིལོ་མིའིི་གཟུངས་སྒོགྔས། གུ་རུའིི་
མིཚོན་སྒོགྔས་བོཅུས་ཀིྱི་ལྷུགྗས་ལུང་སྩལ་ཅིུང་། 
མིཐར་བོརྟན་བོཞུུགས་ཀིྱི་གནང་སྒོོ་ོའིཕྲི་ོསྐྱངོ་
དང་། མིགནོ་པོ་ོམིཆོེག་གི་རིྨི་ལྷུསྟ་ལ་དགུང་
ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅུུ་གྲངས་བོཞུུགས་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་
གསལ་སྒོྐརོ་སོགས་བོཀའི་སྒོོབོོ་གུྲབོ་མིཚོམིས་
བོཞུུགས་སྒོརོ་ཕུ་ོབྲེང་ད་ུཆིེབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་
ཡོོད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ པོ་ནས་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིཁྱནོ་ལ་ལོ་འིཁུརོ་ཧྲིལི་པོརོ་བྱམིས་བོརྩོའེི་ི
ལོ་ཞུསེ་གཞུུང་འིབྲེལེ་ག་ོསྟནོ་ག་ོསིྒྲིག་ཞུུ་གཏན་
འིཁུལེ་བོའི་ིསྒོྐརོ་འིད་ིལོའི་ི༸སྒོྐའིུ་ིའིཁུྲེངས་སྒོརྐ་
གིྱུ་གཞུུང་འིབྲེལེ་མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་བོཀའི་ཤེག་གི་
གསུང་བོཤེད་ནང་ཡོོངས་ཁྱབོ་སྒོེལེ་གསལ་ལྷུརྟ། 
བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༢ བོདོ་ཟླ་ ༥ ཚེོས་ ༡༠ ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེོས་ ༥ གཟའི་ཚེོས་དག་ེབོའི་ི
ཉིནི་འིཕུགས་ཡོུལ་དྷ་ུརམི་ས་ལ་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་
གླེོངི་གཙོུག་ལག་ཁུང་ད་ུབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་
ཀིྱི་ངསོ་ནས་བོདོ་གཞིུས་བྱསེ་ལྷུ་ུམིི་ཡོོངས་ཀིྱི་
ཚོབོ་ཞུུས་ཏ།ེ ལྷུརུ་བོཅུས་སྲིིད་ཞིུའིི་གཙོུག་
རྒྱན། ཁུམིས་གསུམི་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ།ོ འིད་ིཕིྱི་

ཡོོངས་ཁྱབོ་གསལ་བོསྒྲིགས།
གཉིསི་ཀིྱི་སྐྱབོས་གནས། བོདོ་མིིའི་ིབློ་ོན་མེིད་
པོའི་ིདབོུ་ཁྲེདི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ 
༸རྒྱལ་དབོང་ཐམིས་ཅུད་མིཁྱནེ་ཅིུང་གཟགིས་
པོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་ལ་སྒོྐ་ུགགེས་ཀིྱི་མིཚོན་མི་ཅིུ་
མིཆིེས་རྨིགེ་མེིད་ད་ུཞིུ་ནས་སྒོྐ་ུཚེོ་ཡོུན་ད་ུབོརྟན་
པོ་དང་། ཐུགས་ཀིྱི་བོཞུདེ་དགངོས་མིཐའི་དག་
གགེས་མེིད་ལྷུུུན་གིྱུས་འིགུྲབོ་པོའི་ིཆེེད་ད།ུ ཚེོ་
དཔོག་མེིད་དྷངྭས་མི་བོཅུུད་འིདྲིནེ་གིྱུ་ཆོེ་གའི་ིསྒོོ་ོ
ནས་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུ་གཏན་ཁུལེ་
ཡོོད་པོ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེོས་ 
༦ ཉིནི་ཕིྱི་ལུགས་ལྷུརྟ་མིགནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་དགུང་
གྲངས་ ༩༠ བོཞུསེ་པོའི་ི༸སྒོྐའིུ་ིའིཁུྲེངས་ལྷུ་ུ
དབྱར་གསོལ་གིྱུ་གཞུུང་འིབྲེལེ་མིཛུད་སྒོོསོ་སྒོྔུན་

བོསུས་ཏ།ེ ལོ་འིཁུརོ་མོིར་བོཞུུགས་སྒོརོ་གཙོོས་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྱནོ་ལ་ག་ོསྟནོ་དང་འིབྲེལེ་བོའི་ིམིཛུད་
རིམི་རྣམི་མིང་ག་ོསིྒྲིག་ཞུུ་འིཆེར་ཡོོད་པོས། བློ་ོ
སྒོོབོོ ་དད་དམི་དང་སྤྱིི་མིཐུན་དགེ་ཚོོགས་རྟནེ་ 
འིབྲེལེ་མིཚོོན་ཕིྱིར་བློོསོ་བོཅུད་ཞུལ་འིདབེོས་
འིབོུལ་བློོ་ོཡོོད་རིགས་ནས་རང་ཉིདི་གནས་ཡོུལ་
ས་གནས་འིག་ོའིཛིུན་ལས་ཁུུངས་དང༌། སྒོྐ་ུཚོབོ་
དནོ་གཅུདོ་ལས་ཁུུངས་བོརུྒྱད་འིབོུལ་གནང་ཡོོང་
བོའི་ིགསལ་བོསྒྲིགས་སུ། དབོུས་ག་ོསྟནོ་ག་ོསིྒྲིག་
ཚོོགས་ཆེུང་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༢ ལ་ཕུུལ།།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 4

༄༅། །སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེེན་ པོ ོ་མི ཆོེག ་ གིས ་ ད་ ལྷུྟའིི ་ བོར་བྱམིས ་
བོརྩོེའིི་ལྷུྟ་གུྲབོ་ཉིམིས་ལེན་དང་། དའེིི་གདམི་
ངག་སྐྱ་ེའིགྲ་ོཀུན་ལ་འིདམོིས་བོཞིུན་འིགྲ་ོབོ་
མིིའིི་བོཟང་སྤྱིདོ་དར་སྒོེལེ་དང་། ཆོེས་ལུགས་
ཕུན་ཚོུན་མིཐུན་འིབྲེལེ། བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་རིག་
དང་ཁོུར་ཡོུག་སུྲིང་སྐྱབོོ། རྒྱ་གར་གིྱུ་གནའི་
བོོའིི ་ཤེེས ་རིག ་བོསྐྱར་གསོ་བོཅུས་རོླབོས་
ཆེེན་མིཛུད་ ཁུུར་བོ ཞིུ་བོདག་ གིར་བོཞེུས ་
ཏ།ེ འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་བོད་ེསིྐྱད་དང་། འིཛུམི་
གླེོིང་ཞིུ་བོད་ེམིངནོ་འིགུྱུར་ཡོོང་བོར་སྒོྐུ་ངལ་
ལྷུུུར་བོཞེུས་བོསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བོཞིུན་པོར་
བོཀའི་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་དང་། ད་དངུ་མིུ་མིཐུད་
མིཛུད་འིཕྲིིན་རྒྱ་ཆེེར་སྐྱངོ་བོཞེུས་ ཡོོང་བོའིི་
གསོལ་འིདབེོས་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། དའེིི་བིྱན་མིཐུ་
ལ་བོརྟནེ་ནས། འིཇིོག་རྟནེ་འིདི་འིཁོུན་རྩོོད་
དང་དམིག་འིཁུྲེག་གི་སྒོགོ་རུམི་སྟགུ་པོའོིི་ཀློོངོ་
ད་ུའིདདེ་མིཁུན་ཉིནོ་མོིངས་ཀིྱི་གཞུན་དབོང་
ད་ུཤོེར་བོ་རྣམིས་བློོང་དརོ་ གིྱུ་བློོ་ོ མིིག་ཕྱིེས་
ཤིེང་། འིགྲ་ོབོ་མིི་རྣམིས་ཞིུ་བོདའེིི་ཁོུར་ཡོུག་
ཅིུག་ ཏུ་རང་དབོང་གི་སྒོོ་ོནས་བོད་ེསིྐྱད་ལྷེུན་
པོའིི་མིི་ཚེོ་སྐྱལེ་རུྒྱ་ ཡོོད་པོའིི་ ཐུན་མོིང་གི་རེ་
སྒོོནོ་མིངནོ་འིགུྱུར་ཡོོང་རུྒྱ་བོཅུས་ལ་དམིིགས་
ཏ།ེ སིྤྱི་ནརོ་ ༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་
པོ་ོམིཆོེག་དགུང་གྲངས་ ༩༠ ཕུབེོས་པོའིི་
གོ་སྟནོ་དང་བོསྟནུ། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་
ཀིྱིས་འིཛུམི་གླེོིང་ཁྱནོ་ད་ུཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ 
༧ ཚེོས་ ༦ ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེོས་ 

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་དགུང་གྲངས་ ༩༠ ཕུབེོས་པོའི་ི༸སྒོྐའིུ་ིག་ོ
སྟནོ་དསུ་ཆེེན་སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་གསལ་བོསྒྲིགས།

༥ བོར་བྱམིས་བོརྩོའེིི་ལོ་ཞེུས་སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུ་རུྒྱ་
གཏན་འིཁེུལ་བོགིྱུས་པོ་ཡིོན།

ཀ) གོ་ སྟནོ་གོ་ སིྒྲིག་ གི་འིགན་ ཁུུར་ ལེན་ཀ) གོ་ སྟནོ་གོ་ སིྒྲིག་ གི་འིགན་ ཁུུར་ ལེན་
སྟངས།སྟངས།

བྱམིས་བོརྩོེའིི་ལོའིི་མིཛུད་རིམི་རྣམིས་བོཀའི་
ཤེག་ གི་ལམི་སྟནོ་འིགོ་དབོུས་ལས་ ཁུུངས་
ཁུག་གི་ལས་བྱེད་རྒོན་གྲས་ལས་གུྲབོ་པོའིི་
དབོུས ་ གོ ་ སྟ ོན་ གོ ་ སིྒྲིག ་ ཚོོགས ་ ཆེུང་ ཞིུག ་
བོཙོུགས་ཏ།ེ ས་གནས་དང་ ཡོུལ་ལུང་སོ་
སོའིི་ ཚོོགས་ཆེུང་ཁུག་ལ་འིབྲེལེ ་གཏུགས་
དང་། མིཐུན་འིགུྱུར། ལམི་སྟནོ་གིྱུ་ ཞུུ་སྒོོ་ོ
སོགས་ལ་འིགན་ཁུུར་ལེན་རུྒྱ།

བྱམིས་བོརྩོེའིི་ ལོའིི་མིཛུད་རིམི་སྒོེལེ་ ཡོུལ་ནི་
བོཞུུགས་སྒོརོ་དྷ་ུརམི་ས་ལ་དང་། བོདོ་མིིའིི་
འིད་ུགནས་ཁུག བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོོགས་
པོ ་དང་ ། མིཛུའི་འིབྲེལེ ་ཚོོགས་པོ ་ ཡོོད་
སའིམི། ད་ེདག་གིས་སྒོོབོོ་ས་ཡོུལ་ལུང་ཚོང་
མི་ཡིོན།

བོ ཞུུགས་ སྒོོར་ དྷུ་རམི ་ས ་ལའིི ་ལས ་རིམི ་
འིཆེར་སིྒྲིག་དང་ལག་བོསྟར་གིྱུ་འིགན་ཁུུར་
རྣམིས ་ དབོུས ་ གོ ་ སིྒྲིག ་ ཚོོགས ་ ཆེུང་ གིས ་
འིགན་ལེན་བྱ་རུྒྱ་དང་ ། བྱེ་བྲེག་ གི་ལས་
རིམི ་རྣམིས ་ དབོུས ་ལས ་ ཁུུངས ་ ཁུག ་ གི ་
འིབྲེལེ ་ ཡོོད་ལས་བྱེད་ལས་གུྲབོ་པོའིི་ཡོན་
ལག་ཚོོགས་ཆེུང་ཁུག་ལ་འིགན་དཀྲི་བྱ་རུྒྱ། 
དབོུས་གོ་ སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆེུང་ནས་བོཟོ་ སུྐྲུན་

བྱས་པོའིི་དྲི་ཚིོགས་ www.gho ton .n e t 
ནང་། དབོུས་དང་ས་གནས་ཚོོགས་ཆེུང་སོ་
སོར་དགོས་མིཁོུ་ ཡོོད་པོའིི་གོ་སྟནོ་གིྱུ་མིཚོོན་
རྟགས་དང་། སྦྱོར་ཡིོག འིཕྲིདེ་དར་སོགས་
ཀིྱི་བོཀོད་དབིྱབོས་དང་། འིགྲམེིས་སྟནོ་གིྱུ་
རུྒྱ་ཆེའིི་ཆེེད་༸རྒྱལ་བོ་སྒོྐུ་ཕྲིངེ་རིམི་བྱོན་གིྱུ་
ཐང་ག་དང་༸རྒྱལ་བོ་སྒོྐ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་བོཞིུ་པོའིི་
མིཛུད་ཐང་། སྒོྐ་ུཔོར། གཟངེས་རྟགས་དང་
ཕྱིག་ཁྱརེ་སོགས་ཕུབོ་ལེན་བྱདེ་ཆོེག་པོ་བོཟ་ོ
རུྒྱ་དང་། དྲི་ཚིོགས་དརེ་བྱམིས་བོརྩོེའིི་ ལོའིི་
ས་གནས་སོ་སོའིི་བྱདེ་སྒོོའོིི་གནས་ཚོུལ་འིགོད་
སྒོེལེ་དང༌། ༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མིཆོེག་དང་འིབྲེལེ་ཡོོད་ཀིྱི་གླེོགོ་བོརོླན་དང་། 
བོཅུར་འིདྲིའིིི་བོརོླན་འིཕྲིནི་སོགས་ལྷུ་ྟཀློོགོ་ཐུབོ་
པོའིི་མིཐུན་རྐྱེེན་བོསུྐྲུན་རུྒྱ།

རྒྱ་བོལ་འིབུྲེག་གསུམི་གིྱུ་བོདོ་མིི་འིད་ུགནས་
ཁུག་ཏུ། རུྒྱན་ལྷེུན་དང་དམིིགས་བོསལ་ལས་
རིམི་འིཆེར་འིགོད་ལག་བོསྟར་ཆེེད་ས་གནས་
འིགོ་འིཛིུན་སོ་སོའིི་ཁྱབོ་ཁོུངས་སུ་གོ་སྟནོ་གོ་
སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆེུང་རེ་ཟུར་བོཙོུགས་ཀིྱིས། བོདོ་
དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོ་དང་། མིཛུའི་འིབྲེལེ་
ཚོོགས་པོ་ཁུག་དང་མིཉིམི་རུབོ་ཀིྱི་སྒོོ་ོནས་གོ་
སྟནོ་མིཛུད་རིམི་གོ་སིྒྲིག་བྱ་རུྒྱ།

ཕིྱི་རྒྱལ་ཡོུལ་གུྲ་ཁུག་ཏུ། སྒོྐ་ུཚོབོ་དནོ་གཅོུད་
ཁུང་སོ་སོའིི་ཁྱབོ་ཁོུངས་སུ་བོདོ་མིི་དང་བོདོ་
དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བོའིི་གྲངས་འིབོརོ་ལ་གཞིུགས་
ཏ།ེ རྒྱལ་ཡོོངས་གོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆེུང་གཅིུག་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

གམི། ཡོང་ན་ས་གནས་གོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆེུང་
ད་ུམི་འིཛུུགས་འིསོ་བོབོ་གཟིགས་ཀིྱིས་གོ་
སྟནོ་ལས་རིམི་འིཆེར་འིགོད་ལག་བོསྟར་བྱ་
རུྒྱ།

ཁུ) བོཞུུགས་སྒོརོ་གིྱུ་གོ་སྟནོ་མིཛུད་རིམི།ཁུ) བོཞུུགས་སྒོརོ་གིྱུ་གོ་སྟནོ་མིཛུད་རིམི།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེོས་ ༥ ཉིནི། སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་ལ་
བོདོ་ལྷུྗངོས་ལྷུུ་སྒོེ་ེམིི་སྒོེ་ེ ཡོོངས་ཀིྱིས་ཚེོ་དཔོག་
མེིད་དྷངྭས་མི་བོཅུུད་འིདྲིནེ་གིྱུ་ཆོེ་གའིི་སྒོོ་ོནས་
བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུ་རུྒྱ།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེོས་ ༦ ཉིནི། སིྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་
གི་འིཁུྲེངས་ལྷུུ་དབྱར་གསོལ་དང་། ༸སྒོྐུའིི་
གོ་ སྟནོ་དངོས་གཞིུ་བྱམིས་བོརྩོེའིི་ ལོ་ཞེུས་
པོའིི་ ལོ་འིཁོུར་གཞུུང་འིབྲེལེ་མིཛུད་སྒོོ་ོདབོུ་
འིཛུུགས་ཞུུ་རུྒྱ།

ཕིྱི་ ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེོས་ ༧ ནས་ 
༩ བོར། དབོུས་ལས་ཁུུངས་ཁུག་གི་གོ་སྟནོ་
ལས་རིམི་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གི་གོ་སྟནོ་དགའི་སྟནོ་
ལ་ཆེེད་བོཅུར་ཞུུས་པོའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སུྒྱུ་རྩོལ་བོ་
རྣམིས་ཀིྱིས་ཡོུལ་ལུང་སོ་སོའིི་རིག་གཞུུང་སུྒྱུ་
རྩོལ་གཟིགས་འིབོུལ།

དབོུས་དང་ས་གནས་ཀིྱི་ལོ་འིཁོུར་ལས་རིམི་
རྣམིས་སྒོྐབོས་དསུ་སོ་སོར་གསལ་བོསྒྲིགས་
བྱ་རུྒྱ།

ཀ) ས་གནས་ཚོོགས་ཆེུང་ཁུག་གི་བྱདེ་སྒོོ།ོཀ) ས་གནས་ཚོོགས་ཆེུང་ཁུག་གི་བྱདེ་སྒོོ།ོ

ས་གནས་ཚོོགས་ཆེུང་ཁུག་གིས་སོ་སོའིི་བོདོ་

དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོ་དང་མིཛུའི་འིབྲེལེ་
ཚོོགས་པོ ་ཁུག བོདོ་དནོ་དང་བློོངས་ ཞུུ་
གཏུག་ལས་འིགུལ་བོ་བོཅུས་ལ་མིཉིམི་རུབོ་
ཀིྱིས་ཕུན་ཚོུན་རིག་གཞུུང་གོ་རྟགོས་དང་ ། 
སིྤྱི་ཚོོགས་འིབྲེལེ་འིདྲིསི། ཤེེས་ཡོོན་མིཉིམི་
འིབྲེལེ་བྱདེ་སྒོོ་ོ སོགས་ས་གནས་སུ་རུྒྱན་ལྷེུན་
དང་དམིིགས་བོསལ་གོ་སྟནོ་ལས་རིམི་འིཆེར་
འིགོད་དང་ལག་བོསྟར་བྱ་རུྒྱ།

ཚོོགས ་ ཆེུང་ གི ་ ཁྱབོ ་ཁོུངས ་ས ་གནས་ སུ་
༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་
གདན་ཞུུ་དང་གཟངེས་བོསྟདོ་ཕུུལ་མྱོངོ་བོའིི་
དབོུས་སའིི་གཞུུང་དང༌། ཚོོགས་སྒོེ།ེ མིཐ་ོ
སྒོོབོོ། སིྒྲིག་འིཛུུགས། ད་ེབོཞིུན་བོཅུར་འིདྲི་ི
ཞུུས་མྱོངོ་བོའིི་བོརུྒྱད་ལམི་ཁུག་བོཅུས་པོར་
འིབྲེལེ་གཏུག་གནང་སྟ།ེ ད་ེདག་ལ་༸གོང་
ས་མིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཕྲིནི་ཕིྱིར་དྲིན་གིྱུ་མིཛུད་
རིམི་གོ་སིྒྲིག་ཡོོང་ཐབོས་འིབོདོ་སྒོྐལུ་ཞུུ་རུྒྱ།

ཁྱབོ ་ཁོུངས ་རང་རེའིི ་ སྒོོབོོ ་གྲྭ ་ དང་གཟའི་
མིཇོུག་ སྒོོབོོ ་གྲྭ། འིདབོས་འིབྲེལེ ་ ཡོུལ ་
མིིའིི ་ སྒོོབོོ ་ གྲྭ། མིཐོ་ རིམི ་ སྒོོབོོ ་ གྲྭ ་ ཁུག 
རིག ་ ག ཞུུང་ དང་ སིྤྱི ་ ཚོོགས ་ཞུབོས ་ ཞུུའིི ་
ཚོོགས་སྒོེ་ེ བོཅུས་པོར་༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་ གི་མིཛུད་ ཁུུར་བོ ཞིུ་
དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་དང་སེམིས་མྱོངོ་། བོཟང་
སྤྱིོད་ སྒོོབོོ ་གཉིརེ་ (SEE l e a r n i n g ) 
ངོ ་ སྤྲོོད ་ ཀིྱི ་ མི ཁུས ་ པོ འིི ་ གཏམི ་ བོཤེད་
དང་། བོགྲ་ོགླེོངེ་རིགས་གང་ཐུབོ་ཚོོགས་རུྒྱ། 
སོ་སོའིི་གནས་ཡོུལ་དང་འིདབོས་འིབྲེལེ་སིྤྱི་
ཚོོགས་སུ་བོདོ་མིིའིི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང༌ ། 
ཡོུལ་གོམིས་གཤིེས་ལུགས། སྲིལོ་རུྒྱན་སུྒྱུ་

རྩོལ་ངོ་སྤྲོདོ་ཀིྱི་བྱེད་སྒོོ་ོདང་། བོདོ་དནོ་གོ་
རྟགོས་ཀིྱི་ལས་འིགུལ་གང་མིང་སྒོེལེ་རུྒྱ།

ས་གནས་ཀིྱི་ཚོོགས་སྒོེ་ེ དང་མིཉིམི་འིབྲེལེ་
ལམི། རང་ཚོུགས་ཀིྱི་སྒོོ་ོནས་ངན་སྒོོངོ་ལ་
སིྦྱོན་གཏངོ་དང་། དབོུལ་ཕུངོས་ལ་རོགས་
རམི། རིན་མེིད་བོརྟག་དཔྱད་དང་སྒོོན་སིྦྱོན། 
སིྤྱི་སྒོོན་ལས་གཞིུ་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་ཞུབོས་
ཞུུའིི་བྱདེ་སྒོོ་ོརིགས་གང་ཐུབོ་སྒོེལེ་རུྒྱ།

བོཀའི་ཤེག་དང་ ། དབོུས་གོ་ སིྒྲིག་ཚོོགས་
ཆེུང་ གི་ དུས ་ སྟནོ་ དང་འིབྲེལེ ་བོའིི་གསལ་
བོསྒྲིགས་དང༌། བྱདེ་སྒོོའོིི་ལམི་སྟནོ། ཞུབོས་
རིམི་གསོག་སུྒྲིབོ། ཞུལ་འིདབེོས་སྒོེདུ་སྒོོངོ་ གི་
བོཀདོ་མིངགས་ཞུུ་སྒོོ་ོཁུག་འིཚེོམིས་ལུས་མེིད་
པོར་འིབོད་སུྒྲིབོ་བྱ་རུྒྱ།

ས་གནས་སོ་སོའིི་བྱམིས་བོརྩོེའིི་ལོ་བོརིྩོ་སུྲིང་
གི་དམིིགས་བོསལ་ལས་རིམི་དང་། ལས་
འིཆེར་ཁུག་གི་འིགྲ་ོགྲནོ་ས་གནས་རང་ནས་
ཐབོས་ཤེེས་ ཐུབོ་པོ་དང་ ། དབོུས་ནས་ཞུུ་
དགོས་ཇིོ་ཡིོན་གིྱུ་ཐགོ་མིའིི་ཚོོད་དཔོག་འིཆེར་
རིྩོས་བོཟ་ོའིགོད་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༢ 
ཚེོས་ ༡༤ གོང་དབོུས་གོ་སྟནོ་གོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་
ཆེུང་ལ་ཕུུལ་འིབྱརོ་ཐུབོ་པོ་དགོས་རུྒྱ་བོཅུས། 
བོཀའི་ཤེག་གིས་ཕིྱི་ ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེོས་ ༦ ལ། །
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༄༅། །སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམིཆོེག་ལ་ན་ོསྒོེལེ་ཞིུ་བོདའེི་ིགཟངེས་རྟགས་
འིབོུལ་བོཞུསེ་མིཛུད་ནས་ལོ་ང་ོ ༣༥ འིཁུརོ་
བོའི་ིདསུ་ཚིོགས་ཁྱད་པོར་ཅུན་འིདརི། གཞིུས་
བྱསེ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་བློ་ོན་མེིད་པོའི་ིདབོུ་ཁྲེདི་
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་༸རྒྱལ་བོའི་ི
དབོང་པོ་ོཐམིས་ཅུད་མིཁྱནེ་ཅིུང་གཟིགས་པོ་
ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་ལ་བོཀའི་དྲིནི་
རྗེེས ་ སུ་དྲིན་པོའིི་ སྒོོ་ོ གསུམི ་
གུས་ཕྱིག་སྒོྔནོ་ད་ུཕུུལ་བོའི་ིཐགོ་
ནས་བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས་ཀིྱི་
འིཚོམིས་ཞུུ་དང་། མིཛུད་སྒོོརོ་
ཆེེད་ཕུབེོས་གནང་བོའི་ིནའིིུ་ཛེུ་
ལནྜྜ་གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིིའིི་
སྒོྐ་ུཚོབོ་ཚོོགས་ཆེུང་དང་། ཧྥི་ི
ཇིོའི་ིགྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི། རྒྱ་
ནག་ཐགོ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགྲསོ་ཚོོགས་
འིཐུས་མིིའིི་མིཉིམི་འིབྲེལེ་ཚོོགས་ཆེུང་གི་ ཨོ་
གླེོངི་འིབྲེལེ་མིཐུད་པོ། རྒྱ་གར་ཐབེོས་རྩོ་ཁུང་
གི་འིགན་ལྷུནུ་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་མིི་རྣམི་
པོས་མིཚོོན་སྒོྐ་ུམིགྲནོ་ཡོོངས་དང་། གཞིུས་བྱསེ་
ལྷུ་ུམིི་ཡོོངས་ལ་དགའི་སྤྲོ་ོའིཁུལོ་བོའི་ིའིཚོམིས་
འིདྲི་ིབོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

ལོ་རྗེསེ་མིར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གི་ག་ོསྟནོ་དང་བོསྟནུ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
ཁྱནོ་ད་ུབྱམིས་བོརྩོའེི་ིལོ་ཞུསེ་བོརིྩོ་སུྲིང་ཞུུ་རུྒྱའི་ི

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་ལ་ན་ོསྒོེལེ་ཞིུ་བོདའེི་ིགཟངེས་རྟགས་འིབོུལ་
བོཞུསེ་མིཛུད་ནས་ལོ་ང་ོ ༣༥ འིཁུརོ་བོའི་ིདསུ་དྲིན་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིའིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་

གི་ཉིནི་མོིའི་ིམིཛུད་སྒོོརོ་བོཀའི་ཤེག་གི་གསུང་བོཤེད།
སྟ་གོན་ད།ུ འིཁུྲེངས་ལྷུ་ུདབྱར་གསོལ་དང་། 
མིང་གཙོོ་དསུ་ཆེེན་གིྱུ་གཞུུང་འིབྲེལེ་མིཛུད་སྒོོའོི་ི
བོཀའི་ཤེག་གི་གཏམི་བོཤེད་སོ་སོར་༸གངོ་ས་
མིཆོེག་གི་མིཛུད་ཁུུར་བོཞིུ་ལས་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་
བོཟང་སྤྱིདོ་དར་སྒོེལེ་དང་། ཆོེས་ལུགས་མིཐུན་
སིྒྲིལ་གིྱུ་མིཛུད་འིཕྲིིན་སྒོྐརོ་རགས་རིམི་ཙོམི་
ཞུུས་ཟནི་པོ་ལྷུརྟ། ད་ེརིང་བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐའི་

གསལ་ཐབོས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་རིག་དང་ཁུརོ་
ཡོུག་སུྲིང་སྐྱབོོ་ཐད་མིཛུད་འིཕྲིནི་བོསྐྱངས་རིམི་
རགས་བོསྒོེསུ་ཤིེག་གླེོངེ་ཙོམི་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

ན་ོསྒོེལེ ་གཟངེས་རྟགས་ཚོོགས་ཆེུང་ནས་ཞིུ་
བོདའེིི་གཟངེས་རྟགས་འིད་ིའིབོུལ་དགསོ་དནོ་
ན།ི ༸གངོ་ས་༸ཏཱ་ལའི་ིབློ་ོམི་མིཆོེག་གིས་བོདོ་
ཀིྱི་རང་དབོང་རྩོོད་ལེན་ཁྲེདོ་འིཚེོ་བོའིི་ལས་
བོརྩོམི་རུྒྱར་དགག་ཆེ་མིཐའི་གཅིུག་ཏུ་གནང་
བོ་མི་ཟད། ད་ེལས་ལྷེུགོ་སྟ་ེབོཟདོ་བོསྲིན་དང་

ཕུན་ཚོུན་བོརིྩོ་བོཀུར་གཞིུ་རྩོར་བོཟུང་བོའིི་ཞིུ་
མིཐུན་འིགྲགི་འིཇོགས་ཀིྱི་ཐབོས་ཚོུལ་ལ་བོརྟནེ་
ནས། བོདོ་མིིའིི་ལོ་རུྒྱས་དང་རིག་གཞུུང་གི་
ཤེུལ་བོཞུག་སུྲིང་སྐྱབོོ་ཀིྱི་བོཞུདེ་དགངོས་འིདནོ་
གནང་མིཛུད་ཡོོད་ཅུསེ་ངསོ་འིཛིུན་ཞུུས་ཡོོད་
པོ་དང་། ད་ེལ་བོརྟནེ་ནས། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསྟངེ་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་

གི་རོླབོས་ཆེེན་དགངོས་བོཞུདེ་
དང་། བོདོ་མིིའིི་བོདནེ་དནོ་
འིཐབོ་རྩོོད་གོ་རྟགོས་ ཡོོང་
རུྒྱར་ཕུན་ཐགོས་རྒྱ་ཆེེར་བུྱང་
ཡོོད་པོ་སྒོོསོ་མི་དགསོ་ནའིང་།  
རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲེན་སྲིདི་གཞུུང་
གིས ་གཟེངས་རྟགས་འིདི་
ཡོང་རྒྱ་ནག་ལ་ང་ོརྒོལོ་བྱདེ་
མིཁུན་གིྱུ་སྟབོོས་ཤེུགས་དང་། 
ཏཱ་ལའིི་རུ་ཚོོགས་ཀིྱིས་རྒྱལ་

ཁུབོ་ཁུ་བྲེལ་གཏངོ་བོའིི་བྱ་སྤྱིདོ་ལ་རིྩོས་ཏ་ེང་ོ
རྒོལོ་སྒོདྐ་ངན་འིདནོ་གིྱུ་ཡོོད།

འིགྲ་ོབོ་མིི་ཐུན་མོིང་གི་རིན་ཐང་དང་། དསུ་
རབོས་ཀིྱི་འིཕུལེ་འིགྲསོ་ལ་རྒྱབོ་ཀིྱིས་ཕྱིགོས་ཏ།ེ 
དྲིག་པོའོི་ིགསར་བོརྗེ་ེདང་དྲིག་པོའོི་ིམིག་ོགནནོ་
གིྱུ་རིགས་ལམི་ལ་དད་འིདནུ་དང་རྗེསེ་ཟླསོ་བྱདེ་
མིཁུན་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲེན་གཞུུང་གིས་བོདོ་མིི་ས་
ཡོ་གཅིུག་དང་འིབོུམི་གཉིསི་ཙོམི་དསུ་མིིན་རྐྱེནེ་
ལམི་ད་ུབོཏང་བོ་དང་། ཆོེས་བྱདེ་ཀིྱི་བོསྟ་ིགནས་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

དགནོ་སྒོེ་ེདུྲིག་སྟངོ་ལྷུགུ་རྩོ་གཏརོ་བོཏང་བོ་མི་
ཟད། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་
གི་སྒོྐ་ུསྲིགོ་ལ་བོསྒོེ་ོབོའི་ིངན་གཤོེམི་དམིར་རྗེནེ་
ད་ུབོསྟན་ཡོོད་ནའིང། ༸གངོ་ས་མིཆོེག་གིས་ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་ལྷུགྗས་རྩོམོི་མིཛུད་པོའི་ིབོདནེ་
གསོལ་སྒོོནོ་ལམི་ད།ུ ཉིནོ་མོིངས་གདནོ་གིྱུས་
སྨྱོསོ་པོའི་ིབོརོླང་སྤྱིདོ་ཀིྱིས། །རང་གཞུན་གཉིསི་
ཕུུང་བོགིྱུད་པོའི་ིསྒོོངི་རྗེའེི་ིཡོུལ། །མིི་བོསུྲིན་སྐྱ་ེ
བོའོི་ིཚོོགས་རྣམིས་བློངོ་དརོ་མིིག །ཡོོངས་ཐབོོ་
བྱམིས་བོརྩོསེ་མིཛུའི་བོའི་ིདཔོལ་ལ་སྦྱོརོ། །ཅུསེ་
བྱམིས་བོརྩོའེི་ིབིྱན་མིཐུ་ལ་བོརྟནེ་ནས་རྒྱ་དཔོནོ་
མིི་བོསུྲིན་པོ་ད་ེརིགས་གྲགོས་སུ་འིགུག་ཐུབོ་པོར་
ཡིོད་ཆེེས་གནང་གི་ཡོོད་ལ། རང་གཞུན་གཉིསི་
ཕུུང་བྱདེ་མིཁུན་རྒྱ་གུང་ཁྲེན་གིྱུ་དབོང་འིཛིུན་པོ་
ད་ེདག་ལ་ལེགས་ཉིསེ་འིབྱདེ་པོའི་ིབློངོ་དརོ་གིྱུ་
མིིག་དབོང་ཐབོོ་རེའི་ིསྒོོནོ་ཚིོག་འིད་ིབོཙོན་བྱལོ་
བོདོ་མིི་རྒོན་བིྱས་ཀུན་གིྱུས་ངག་ལ་བྱང་སྟ་ེརུྒྱན་
འིདནོ་བྱས་དང་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོོད།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་
གི་ཐུགས་སྟབོོས་འིདསི། ང་ཚོོ་བོདོ་དང་བོདོ་
མིིའི་ིབོདནེ་དནོ་འིཐབོ་རྩོདོ་ལ་མིིག་རྒྱང་དཀྱིལེ་
རྒྱ་ཡོངས་པོ་ོཞིུག་ཕྱིསེ་ཤིེང་། འིཚེོ་བོ་མེིད་པོ་
དང་། གཉིསི་ཕུན་དབོུ་མིའི་ིལམི་ལ་བོརྟནེ་ནས་
བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐའི་གསལ་ཐབོས་དང་། བོདོ་
ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། སྒོདྐ་ཡིོག་བོཅུས་པོ་
ཉིམིས་པོ་སོར་ཆེུད་དང་། མིི་ཉིམིས་རུྒྱན་འིཛིུན་
ཇིོ་ལྷུརྟ་བྱ་རུྒྱར་ཡོོ་འིཁྱགོ་མེིད་པོའིི་ལམི་ཐིག་
གསལ་པོ་ོཞིུག་བོསྟན་གནང་ཡོོད།

ལོ་ང་ོ ༦༥ ལྷུགུ་གི་དསུ་ཡོུན་ལ་ཕིྱིར་མིིག་ལྷུ་ྟ
སྒོབྐོས། བོཙོན་བྱལོ་གིྱུ་ཁུརོ་ཡོུག་ཏུ་འིཚོོ་གནས་

ཀིྱི་གཞིུ་རྐང་འིཛུུགས་རུྒྱ་དང་མིི་རིགས་ཀིྱི་ང་ོ
བོརོ་རུྒྱན་གནས་ཐུབོ་པོ་ལ་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་
གཞུུང་སྒོརོ་གསོ་མིཛུད་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་ཡིོན་པོ་མི་
ཟད། དའེི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཚོགས་ཚོུད་ནསུ་ལྷུནེ་
བོཟ་ོརུྒྱ་ད་ེབོས་ཀྱིང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིོན་སྟབོས། ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་སིྤྱི་འིཐུས་ལྷུནུ་ཚོོགས་གསར་
འིཛུུགས་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་བོཙོན་བྱལོ་
བོདོ་མིིའིི་བོཅུའི་ཁྲེིམིས་གཏན་འིབོབེོས་ལག་
བོསྟར། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་བོཀའི་བློོནོ་ཁྲེ་ིཔོ་
མིང་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཐད་ཀར་འིསོ་བོསྒོེ།ུ ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༡༡ ལོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གི་ཆེབོ་སྲིིད་དང་འིཛིུན་སྐྱངོ་
གི་འིགན་དབོང་རྣམིས་མིང་ཚོོགས་ཀིྱིས་འིསོ་
འིདམེིས་བྱས་པོའི་ིའིག་ོཁྲེདི་རྣམིས་ལ་གསོལ་
སྩལ་བོཅུས་གོམི་སྟབོས་བོཞིུའིི་སྒོོ་ོནས་བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་འིད་ིམིང་གཙོོའི་ིལམི་ད་ུསྣ་ེ
ཁྲེདི་སྒོྐལུ་འིདདེ་མིཛུད་ད།ེ འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་
བོཙོན་བྱལོ་སིྤྱི་ཚོོགས་གཞུན་ལ་མེིད་པོའི་ིསིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཆེ་ལག་ཚོང་བོ་འིད་ིབོསུྐྲུན་གནང་བོས། 
བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐའི་མི་གསལ་བོར་ད་ུའིཐབོ་
རྩོདོ་ཡོུན་གནས་དང་། བོདོ་མིིའིི་བོད་ེདནོ་ལྷུ་ྟ
སྐྱངོ་གི་གཞིུ་མི་སྲི་བོརྟན་ཞིུག་ཚོུགས་ཡོོད།

མི་འིངོས་བོདོ་ཀིྱི་སོན་རྩོ་རྣམིས་དསུ་རབོས་
ཀིྱི་རྗེསེ་ཟནི་པོ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་སྒོརྔ་སྲིལོ་བོཟང་
པོའོིི་བོསྒོོབོ་བྱ་རུྒྱན་འིཛིུན་ ཐུབོ་མིཁུན་གསོ་
སྐྱངོ་གནང་རུྒྱ་གཙིོགས་ཆེེར་གཟགིས་ཏ།ེ ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ ཚེོས་ ༢༤ ཉིནི་པོཎྜིཏི་
ནྷེ་ེརུ་མི་སུ་རིར་ཆེེད་ཕུབེོས་ཀིྱིས་མིཇོལ་མོིལ་
སྒོབྐོས། བོདོ་ཕུྲིག་ཁེུ་གཙོང་གི་སྒོོབོོ་གྲྭ་ཟུར་
འིཛུུགས་དགསོ་གལ་བོཀའི་མོིལ་ལྷུུུག་པོརོ་བུྱང་
བོ་ལྷུརྟ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོའི་ིཟླ་ ༣ ཚེོས་ 

༣ ཉིནི་མི་སུ་རི་གཏན་སྒོོབོོ་དབོུ་བོརོླསེ་པོའིི་
མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་༸གངོ་ས་མིཆོེག་གིས། ཧནི་རྡུ་ི
དང་། ཨིན་ཡིོག །འིཛུམི་གླེོངི་གི་ཆེབོ་སྲིདི་དང་
དཔོལ་འིབྱརོ། ཚོན་རིག་ལ་སོགས་པོའི་ིདངེ་
དསུ་ཀིྱི་ཤེེས་བྱའི་ིརྣམི་གྲངས་དང་། བོདོ་ཡིོག་
དང་། ནང་ཆོེས་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པོའི་ིརིག་གཞུུང་
གི་རྣམི་གྲངས་ལ་སྒོོབོོ་སྦྱོངོ་བྱས་ཏ།ེ གནའི་
དངེ་གི་ཤེེས་ཡོོན་འིདབོ་གཤོེག་ཟུང་ལྷུནེ་སྐྱདེ་
སྲིངི་དགསོ་པོའི་ིསྲིདི་ཇོུས་ལམི་སྟནོ་གསལ་པོ་ོ
མིཛུད་པོ་མི་ཟད། རིམི་བོཞིུན་བོདོ་ཕུྲིག་ཁིྱམི་སྒོེ་ེ
མི་ལག་དང་། མི་སུ་རི་བོདོ་ཁིྱམི། དབོུས་བོདོ་
སྒོོབོོ་འིཛིུན་སྐྱངོ་ཚོོགས་པོ། བོལ་ཡོུལ་གངས་
ཅུན་བོད་ེརྩོ། སཾ་བློུ་ོཊ་བོདོ་སྒོོབོོ་ཚོོགས་པོ། སྒོོརེ་
སྒོོབོོ་ཁུག་བོཅུས་གསར་འིཛུུགས་དང་རིམི་པོས་
རྒྱ་བོསྐྱདེ་གནང་སྟ།ེ རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་བོདོ་དནོ་
འིཐབོ་རྩོདོ་དང་བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་
དར་སྒོེལེ་ལ་ལེགས་སྐྱསེ་འིབོུལ་མིཁུན་དང་། 
བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་མིིའི་ིའིཛིུན་སྐྱངོ་དང་། ཤེེས་
ཡོོན། སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་བྱདེ་སྒོོ་ོཁུག་ལ་འིགན་ཁུུར་
རྐང་ལེན་བྱདེ་མིཁུན་མིི་སྣ་འིབོརོ་ཆེེན་ཞིུག་སྐྱདེ་
སྲིངི་གནང་ཐུབོ་ཡོོད་ལ། ད་ལྷུའྟི་ིཆེར་རྒྱ་བོལ་
གཉིསི་སུ་སྒོྔནོ་འིགྲའོི་ིསྒོོབོོ་གྲ་ྭ ༤8 ལ་སྒོོབོོ་ཕུྲིག་
གྲངས་ ༡༧༡༡ དང་། སྒོོབོོ་སྒོེ་ེཁུག་བོཞིུ་ལ་སྒོོབོོ་
གྲ་ྭགྲངས་ ༦༡ དང་། སྒོོབོོ་ཕུྲིག་ཁྱནོ་བོསྒོེམོིས་ 
༡༣༥༧༥ ཡོོད་ཁུངོས། བོདོ་དང་ཆོེས་རིག་
འིབྲེལེ་ལམི་གིྱུ་རུྒྱན་ཐག་གཅིུག་ཏུ་སྦྲེལེ་བོའི་ིཧ་ི
མི་ལ་ཡོའི་ིརི་རུྒྱད་ཀིྱི་སྒོོབོོ་ཕུྲིག་གྲངས་ ༣༧༩༦ 
དང་། ད་ེམིིན་རྒྱ་གར་ཡོུལ་མིིའིི་སྒོོབོོ ་ཕུྲིག་
གྲངས་ ༡༢༧༡ ལ་བོདོ་ཕུྲིག་དང་སིྤྱི་མིཚོུངས་
སུ་ སྒོོབོོ ་སྦྱོོང་ གི་གོ་ སྒོྐབོས་སྤྲོོད་བོ ཞིུན་ ཡོོད།  
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་
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གིས་དངེ་རབོས་ཤེེས་ཡོོན་སྒོོབོོ ་གསོའིི་ལམི་
ལུགས་ནང་། ཕིྱིའི་ིདངསོ་པོའོི་ིའིཛུུགས་སུྐྲུན་
ཁུ་ོནར་གཙིོགས་འིཛིུན་བྱདེ་པོའི་ིསྐྱནོ་གནད་ལ་
དམིིགས་ཏ།ེ ཆོེས་ལུགས་ལ་བོརྟནེ་མི་དགསོ་
པོར་སྒོོབོོ་ཕུྲིག་གི་ནང་སེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་བོད་ེདང་བོད་ེ
སིྐྱད་ལ་ད་ོསྣང་སྤྲོདོ་པོ་དང། སྒོོངི་རྗེ་ེདང་བྱམིས་
བོརྩོའེི་ིབོསམི་བློོ་ོགངོ་འིཕུལེ་གཏངོ་གལ་ཆེེ་བོའི་ི
བོཀའི་སྒོོབོོ་ལམི་སྟནོ་རིམི་ཅུན་ད་ུབོསྩལ་བོ་ལ་
བོརྟནེ་ནས། སིྤྱི་ཚོོགས་དང་། སེམིས་མྱོངོ་། 
བོཟང་སྤྱིདོ་སྒོོབོོ་གཉིརེ་ (SEE-Learning) གིྱུ་
སྒོོབོོ་ཚོན་ཁུག་ཤེར་ནབོུ་རྒྱལ་ཁུབོ་ ༡༣༠ ལྷུགུ་
ཏུ་ལག་བོསྟར་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོོད་ལ།  འིགྲ་ོབོ་མིི་
ཐུན་མོིང་གི་རིན་ཐང་གལ་ཆེེར་འིཛིུན་པོའི་ིསྒོོབོོ་
གསོའི་ིལམི་ལུགས་འིད་ིརང་དབོང་མིང་གཙོོའི་ི
ཡོུལ་ལུང་ཁུག་ཏུ་ད་དངུ་དར་འིཕུལེ་རྒྱ་ཁྱབོ་
འིགྲ་ོངསེ་ཡིོན་པོ་སྒོོསོ་མི་དགསོ།

ཡིོན་ནའིང་། རྒྱ་གཞུུང་གིས་ཤེེས་ཡོོན་སྒོོབོོ་
གསོའིི་ དམིིགས་ ཡོུལ་ད་ེསྲིིད་གཞུུང་ གིས་
བོཀལོ་སྤྱིདོ་བྱདེ་བོད་ེབོའི་ིལག་ཆེ་གསོ་སྐྱངོ་ཁུ་ོ
ནར་ལྷེུརི་ཏ།ེ བོདོ་ཕུྲིག་ས་ཡོ་གཅིུག་ཙོམི་མིི་
སེར་སྒོེལེ་ཡོུལ་རིང་ལུགས་པོའི་ིགཏན་འིཇོགས་
སྒོོབོོ་གྲའྭི་ིནང་བོཅུུག་ཐགོ །བོཙོན་ཤེེད་ཀིྱིས་བོདོ་
ཕུྲིག་རྣམིས་སོ་སོའི་ིཕུ་མི་དང་ཕུ་མིའི་ིསྒོདྐ་ཡིོག་
རིག་གཞུུང་ལས་ཁུ་བྲེལ་ད་ུགཏངོ་བོཞིུན་པོ་མི་
ཟད། སྒོྔནོ་འིགྲའོི་ིསྒོོབོོ་གྲ་ྭའིབོརོ་ཆེེན་བོཙོུགས་
པོ་ད་ེདག་ཏུའིང་སྒོོབོོ་ཁྲེདི་སྒོདྐ་ཡིོག་རྒྱ་ཡིོག་ཏུ་
བོསུྒྱུར་ཅིུང་། བིྱས་པོ་བོསམི་མེིད་རྣམིས་ལ་
དམིག་འིཁུྲེག་དང་ག་ོམིཚོོན་སོགས་ཀིྱི་དམིར་
པོའོིི་ལྷུ་ྟསྤྱིདོ་བོཙོན་ཐབོས་སུ་སྒོེལེ་བོཞིུན་པོའིི་
སྲིིད་ཇོུས་དསེ། བོདོ་ཕུྲིག་རྣམིས་རྒྱ་མིིའིི་སིྤྱི་
ཚོོགས་ཀིྱི་རྗེསེ་ཟནི་མིི་ཐུབོ་པོ་དང་། སོ་སོའི་ིམིི་

རིགས་ཀིྱི་ཁྱད་གཤིེས་ཉིམིས་འིཆེལ་ད་ུསོང་བོའི་ི
མིི་རབོས་ཤིེག་འིབུྱང་ཉིནེ་ཡོོད་པོ་ན་ིབློོ་ོའིཚོབོ་སྐྱ་ེ
གཞིུ་ཞིུག་ཡིོན།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་
གིས་དཔོལ་ནཱ་ལེནྡྲའིི་ཆོེས་བོརུྒྱད་ལ་འིགྲལེ་
བོཤེད་མིཛུད་སྒོབྐོས། ནང་པོའིི་ཆོེས་ལུགས་
དང་། ནང་པོའི་ིལྷུ་ྟགུྲབོ། ནང་པོའི་ིཚོན་རིག་
བོཅུས་སྒོེ་ེཚོན་གསུམི་ད་ུཕྱི་ེསྟ།ེ ནང་པོའི་ིལྷུྟསོ་
གུྲབོ་རྟནེ་འིབྲེལེ་གིྱུ་ལྷུ་ྟབོ་དང། གཞུལ་བྱ་ཡོུལ་
གིྱུ་རྣམི་གཞུག །འིཇོལ་བྱདེ་བློོ་ོཡིོ་རྣམི་གཞུག 
།བློོ་ོདསེ་ཡོུལ་ད་ེཇིོ་ལྷུརྟ་འིཇོལ་བོའིི་ཚོུལ་གིྱུ་
ནང་པོའིི་ཚོན་རིག་དང་། ནང་པོའིི་སེམིས་
ཁུམིས་རིག་པོ་དང་། དངསོ་ཁུམིས་ཀིྱི་རྣམི་
གཞུག་སོགས་ཚོན་རིག་པོ་དང་མིཉིམི་ད་ུབོགྲ་ོ
གླེོངེ་ཐངེས་ ༣8 སྒོྐངོ་ཚོོགས་གནང་བོ་མི་ཟད། 
བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་བོརུྒྱད་ནང་ཁུུལ་ཕུན་ཚོུན་རིས་མེིད་
བོགྲ་ོགླེོངེ་དང་། གདན་ས་ཁུག་ཏུ་ཚོན་རིག་
སྒོོབོོ་ཚོན་གསར་འིཇོུག་གིས། དསུ་རབོས་ཉིརེ་
གཅིུག་པོའི་ིནང་པོ་གསོ་སྐྱངོ་གི་གཞིུ་མི་བོརྟན་
འིཛུུགས་མིཛུད་ཡོོད་ཅིུང། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་ལ་ཐུགས་ནང་གཤིེན་པོའི་ི
འིཛུམི་གླེོངི་གི་ཆོེས་ལུགས་དབོུ་ཁྲེདི་མིང་པོ་ོཡོོད་
ལ། པོ་ལིའིི་ཆོེས་བོརུྒྱད་འིཛིུན་པོ་རྣམིས་ལ་
མིཛུའི་གཅུུགས་དམི་འིབྲེལེ་དང། བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་
བོརུྒྱད་ཁུག་གི་དབོུ་ཁྲེདི་བློ་ོཆེེན་རྣམི་པོ་དམི་ཚིོག་
འི་ོཆེུ་གཅིུག་འིདྲིསེ་སུ་ཡོོད་པོ་ན་ིམིདའི་མིཚོོན་
ག་ོཆེ་ལ་སྐྱབོས་བོཅུལོ་བོའི་ིདཔོུང་ཚོོགས་གང་
གིས་ཀྱིང་གླེགོས་འིཁུལེ་བོ་ཞིུག་གཏན་ནས་མིིན།

བོཙོན་བྱལོ་ནང་བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་རིག་གི་བོསྟ་ིགནས་
བོསྐྱར་གསོ་ལ་མིཚོོན་ན། ཐགོ་མིའི་ིཆེར་སྒོགེ་ས་

ཆོེས་སྒོརོ་ད་ུཆོེས་བོརུྒྱད་རིས་མེིད་ཀིྱི་དག་ེའིདནུ་
ཞུལ་གྲངས་ ༡༥༠༠ ལ་སྒོོབོོ་གཉིརེ་གིྱུ་མིཐུན་
རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་སྤྲོདོ་གནང་བོ་དང་། རིམི་བོཞིུན་
གཞིུས་སྒོརོ་ཁུག་གསར་འིཛུུགས་བོསྐྱངས་པོ་
དང་བོསྟནུ། སྒོགེ་ས་ཆོེས་སྒོརོ་གིྱུ་བློ་ོགྲ་ྭརྣམིས་
བོདོ་མིིའི་ིགཞིུས་སྒོརོ་སོ་སོའི་ིཁུངོས་སུ་སྒོེ་ོའིག་ོ
ཚོུགས་ཐུབོ་པོ་བུྱང་ཡོོད་ལ། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གི་ལམི་སྟནོ་བོཞིུན་བོསྟན་
བོདག་བློ་ོཆེེན་རྣམི་པོས་བོཞུངེས་བོསུྐྲུན་གནང་
བོའི་ིས་དག་ེབོཀའི་རོླངི་བོནོ་ཇོ་ོནང་དང་བོཅུས་
པོའི་ིཆོེས་སྒོེ་ེཁུག་གིས། རིས་སུ་མི་ཆེད་པོའི་ི
དབོང་ལུང་མིན་ངག་རུྒྱན་འིཛིུན་དར་སྒོེལེ་ཙོམི་
ད་ུམི་ཟད། བོདོ་ཀིྱི་སྒོདྐ་ཡིོག་རིག་གཞུུང་གཅུསེ་
ཉིར་གངོ་སྒོེལེ་དང་། འིཛུམི་གླེོངི་ཧྲིལི་པོརོ་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོེས་རིག་གི་རིན་ཐང་མིཚོམིས་སྦྱོརོ་ལ་བྱདེ་
ནསུ་རོླབོས་ཆེེན་བོཏནོ་དང་འིདནོ་མིུས་ཡིོན་ལ། 
ད་ལྷུའྟི་ིཆེར། རྒྱ་བོལ་འིབུྲེག་གསུམི་ནང་ཆོེས་
རིག་ལས་ཁུུངས་སུ་དབེོ་སྐྱལེ་ཟིན་པོའིི་རིས་
མེིད་དགནོ་སྒོེ་ེགྲངས་ ༢༥༦ དང་། བོཙོུན་དགནོ་ 
༣༦ བོཅུས་བོསྒོེམོིས་པོའི་ིདགནོ་པོ་གྲངས་ ༢༩༢ 
ཡོོད་པོ་ད་ེདག་ཏུ་གྲ་ྭབོཙོུན་སྒོགྔས་གསུམི་གྲངས་ 
༣༩༤༣༩  ཡོོད་ཁུངོས་དག་ེའིདནུ་པོ་ ༣༤8༣༥ 
དང་། བོཙོུན་མི་ ༤༦༠༤ ཡོོད་པོ་དང་། རྒྱལ་
སྤྱིིའི་ིནང་ཆོེས་བོརུྒྱད་རིས་མེིད་ཀྱིི་ཆོེས་ཚོོགས་ 
༡༠༠༠ མི་ཟནི་ཙོམི་བོཅུས་ནས་རྒྱལ་བོསྟན་
སྲིགོ་གི་ཀ་བོ་བོརྟན་པོརོ་ཚོུགས་ཡོོད་ཅིུང་།  ད་ེ
བོཞིུན་བོདོ་ཀིྱི་སྲིལོ་རུྒྱན་སུྒྱུ་རྩོལ་དང་། སྒོནོ་
རིྩོས་རིག་གནས་ཀིྱི་བོསྟ་ིགནས་ཁུག་གསར་
འིཛུུགས་དང་འིཐུས་ཚོང་བོཏང་སྟ་ེའིཛུམི་གླེོངི་
ཁྱནོ་ལ་ཕུན་ཐགོས་ངསེ་ཅུན་འིདནོ་བོཞིུན་ཡོོད། 

རྒྱ་གཞུུང་གིས་བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་ཀུྲང་གོ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།9

ཅུན་ད་ུབོསུྒྱུར་རུྒྱ་ཟརེ་བོའིི་དམིིགས་ཡོུལ་ནི། 
བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་གི་སྲིགོ་སྒོོངི་ད་ུ
གུྲབོ་པོའིི་དགོན་པོའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་དང་སྲིལོ་
རུྒྱན་སྒོོབོོ་གཉིརེ་གིྱུ་ལམི་སྲིལོ་མིཐའི་དག་ཉིམིས་
དམིས་སུ་གཏངོ་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་སྒོོསོ་མི་དགསོ་ཤིེང་། 
བོདོ་ཀིྱི་དགནོ་སྒོེ་ེསྒོོབོོ་གྲ་ྭཅུན་དང་། བོདོ་ཀིྱི་སྒོོབོོ་
གྲྭ་རྒྱ་རིགས་ཅུན་ད་ུབོསུྒྱུར་རུྒྱའིི་ངན་ཇོུས་ད་ེ
ལག་བོསྟར་བྱདེ་སྟངས་ལ་གཞིུགས་ན། ད་ལྷུའྟི་ི
ཆེར་དགནོ་པོ་ཁུག་གི་འིཛིུན་སྐྱངོ་ཁྱནོ་ཡོོངས་
ནས་རྒྱ་གཞུུང་གི་ལས་བྱདེ་པོས་བོདག་འིཛིུན་
བྱདེ་བོཞིུན་པོ་དང། དགནོ་པོའི་ིསྒོོབོོ་ཚོན་ཁུག་ཏུ་
དམིར་པོའོི་ིལྷུ་ྟསྤྱིདོ་དང་། རྒྱའི་ིསྒོདྐ་ཡིོག་གི་སྒོོབོོ་
ཚོན་གིྱུ་བོརྒྱ་ཆེའིི་གྲངས་ཚོད་གཏན་འིབོབེོས་
བྱས་པོའིི་ཐགོ་ནས་སྒོོབོོ་སྒོེལེ་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོོད་
ལ། སྒོོབོོ་ཁུང་ད་ེདག་ནས་ཐནོ་མིཁུན་ཚོོར་རྒྱ་
གཞུུང་གིས་གསར་གཏདོ་བྱས་པོའི་ིལག་ཁྱརེ་
སྤྲོདོ་བོཞིུན་པོ་མི་ཟད། ཆོེས་མེིད་སྨྲ་བོའིི་རྒྱ་
གཞུུང་གིས་སུྤྲོལ་སྒོྐའིུ་ིཡོང་སྲིདི་ལའིང་ཐ་ོའིགདོ་
ལག་ཁྱརེ་སྤྲོད་ད་ེལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲིག་ལྷུགུ་གི་དགནོ་
པོའི་ིསྒོོབོོ་གཉིརེ་ལམི་སྲིལོ་ཐརེ་ཚོལ་ད་ུགཏངོ་
བོཞིུན་ཡོོད།
འིཛུམི་གླེོིངི་གི་ཡོང་རྩོེ་ེརུ་འིབོོདོ་པོའིིི་བོ ོདོ་འིདི་ི
ནི།ི ག་ོལའིི་འིབུྱང་ཁུམིས་དོ་ོསྒོོ ོམོིས་ཀིིྱི་ཐོགོ་
ནས་གལ་གནད་ཆེེེ་ཤོོེས་ཤིིེག་དང་། གནམི་
གཤིིེས་འིགུྱུར་ལྷེུ ོགོ་གིི་ཐོགོ་ནས་རིིྫོ་གསང་དོདོ་
ཤོོེས་ཀིིྱི་ས་ཁུུལ་ཞིིུག་ཡིོན་ལ། བོོདོ་ལ་ཨེེ་ཤིིེ་
ཡོའིི་ིཆེུ་མིཛོོུད་ཅེུསེ་འིབོོདོ་པོ་ལྷུརྟ། བོོདོ་ནས་
འིབོབོ་པོའིི་ིརུྒྱག་ཆེུ་རྣམིས་ཀིྱིས་མིིི་འིབོོརོ་དངུ་
ཕུྱིར་ཉིི་ིཤེུ་ཙོམི་གིིྱུ་འིཚོོོ་གནས་ལ་དངོསོ་ཤེུགས་
ཅིིུ་རིིགས་ནས་ཤེུགས་རྐྱེནེ་ཐབེོས་ཀིྱི་ཡོོོད། རྒྱ་
གཞུུང་གིས་བོདོ་ནང་གཏེརེ་ཁུ་སྒོྔ ོགོ་འིདོནོ་དང་། 

ས་ཆེ་ཕུྲི་སྒོོགོ་གསར་སྒོེལོ། ཤིིེང་ནགས་གཅོུདོ་
འིབྲེ ེགེ །སྒོྐམི་གཤེེར་ད་ུགནས་པོའི་ིརིི་དྷགྭས་
བོསད་བོཟུང་། ཁྱནོ་འིབོརོ་ཆེེ་བོའི་ིགཞིུས་སྒོེ་ོ
ལས་གཞིུ། གཞིིུ་རྒྱ་ཆེེེ་བོའིིི་རྨིང་གཞིིུའིིི་སིིྒྲིག་
བོཀོདོ་འིཛུུགས་སུྐྲུན་སོོགས་ཀིིྱི་རྐྱེེནེ་པོས། བོོདོ་
ཀིིྱི་རྭྩོ་ཐང་དང་ནགས་ཚོལ། རི་ཀློོངུ་བོཅུས་པོ་
བྱེ་ེཐང་ཅུན་ད་ུའིགུྱུར་ཚོད་ཆེེ་བོ་དང་། བོོདོ་
མིཐོ་ོསྒོངོ་གིི་ཚོ་དྲི ོདོ་འིཕུར་ཚོད་ན་ིའིཛུམི་གླེོིངི་
གིི་ཆེ་སྒོོ ོམོིས་གྲངས་ཚོད་ལས་ཉིིསི་ལྷུབེོ་ཡིིོན་པོ་
ད ེསེ་སྲིདི་པོའི་ིའིཁྱགས་རོོམི་ཞུུ་བོ་དང་། རུྒྱག་
ཆེུ་འིད་ིདག་འིབོབོ་རུྒྱད་ཀིིྱི་རྒྱལ་ཁུབོ་ཁུག་ལ་ཆེུ་
ལོོག་དང་། ས་རདུ། ཐན་པོའི་ིགནདོ་འིཚེོ་ལྷུབེོ་
འིཕུར་བུྱང་སྟ།ེ འིཚོོོ་བོ་དང་ཟ་འིབུྲེ་སོོགས་ཀིིྱི་
བོདེ་ེའིཇོགས་ལ་ཉི ེནེ་ཁུ་བོཟོ་ོབོཞིིུན་ཡོོོད།

རྒྱ་གཞུུང་གི་ནབོུ་གླེོགོ་ཤེར་གཏངོ་ཟརེ་བོའི་ིལས་
གཞིུའི་ིཁུངོས་ཡོར་ཀློོངུ་གཙོང་པོ་ོཆེུ་ལག་བོཅུས་
པོ་དང་། རྨི་ཆེུ་དང་འིབྲེ་ིཆེུ། རྫོ་ཆེུ་གསུམི་གིྱུ་
ཆེུ་ལག་དང་བོཅུས་པོར་ཆེུ་མིཛོུད་འིབོརོ་ཆེེན་
ཞིུག་བོསུྐྲུན་དང་སུྐྲུན་བོཞིུན་པོ་དཔོརེ་ན། ཡོར་
ཀློོངུ་གཙོང་པོའོི་ིའིབོབོ་རུྒྱད་ད་ུཆེུ་མིཛོུད་བོསུྐྲུན་
ཏ་ེགླེོགོ་ཤེུགས་ཀི་ལོ་ཝཊ་བྱ་ེབོ་བོརྒྱད་ཙོམི་
སྒོྔགོ་འིདནོ་ཐུབོ་ཀིྱི་ཡོོད་ལུགས་བོསྒྲིགས་འིདགུ་
པོ་དང་། མེི་ཏགོ་རྫོངོ་གི་ཆེུ་མིཛོུད་ད་ེཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༣༠ ནས་ ༢༠༣༥ བོར་སུྐྲུན་འིག་ོཚོུགས་
ཏ།ེ ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༤༥ ལོར་འིགུྲབོ་འིཆེར་བོསིྒྲིགས་
འིདགུ་ལ། ཡོར་ཀློོངུ་གཙོང་པོའོི་ིདཀིྱིལ་རུྒྱད་དང་
ཆེུ་ལག་ཁུག་ཏུ་ཀི་ལོ་མིི་ཊར་ ༡༠༠ ནང་ཚོུད་ད་ུ
ཆེུ་མིཛོུད་ 8 ཙོམི་བོསུྐྲུན་དང་སུྐྲུན་བོཞིུན་འིདགུ 

འིབྲེ་ིཆེུ་འིབོབོ་རུྒྱད་ད་ུཆེུ་གླེོགོ་ས་ཚིོགས་བོཅུུ་
གསུམི་འིཛུུགས་སུྐྲུན་ལས་འིཆེར་སྒོྐརོ་བོཀའི་

ཤེག་གི་འིདི་ ལོའིི་གསུམི་བོཅུུ་དསུ་དྲིན་གིྱུ་
གཏམི་བོཤེད་ད་ུགླེོངེ་ཟནི་པོ་བོཞིུན། མིཉིམི་
འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་དམིིགས་བོསལ་ལས་
རིམི་འིགན་ཁུུར་བོ་བོཅུུ་གསུམི་གིྱུས། ཆེུ་
རགས་དསེ་བོདོ་མིཐ་ོསྒོངོ་དང་། རྒྱ་ནག །ས་
གནས་ད་ེརང་བོཅུས་པོའི་ིཁུརོ་ཡོུག་དང་གནམི་
གཤིེས་ལ་ཚོབོས་ཆེེ་ཞིུང་གསོ་ཐབོས་མེིད་པོའི་ི
ཤེུགས་རྐྱེནེ་ཐབེོས་སྲིདི་ཅུསེ་རྒྱ་གཞུུང་ལ་ཉིནེ་
བོརྡུ་བོཏང་ཡོོད་ནའིང་། རྒྱ་གཞུུང་གིས་འིབྲེ་ིཆེུ་
འིབོབོ་རུྒྱད་ད་ུད་དངུ་ཆེུ་གླེོགོ་ས་ཚིོགས་ད་ེདག་
གི་སིྤྱི་བོསྒོེམོིས་གླེོགོ་ཤེུགས་འིདནོ་ཚོད་ལས་ལྷུབེོ་
གསུམི་ཙོམི་གིྱུ་ཉི་ིགླེོགོ་འིཛུུགས་འིཆེར་བོསིྒྲིགས་
ཟིན་ལུགས་སྒྲིོག་བོཞིུན་ཡོོད་པོ་དའེིི་ཉི་ིའིདོ་
གསོག་སྤྱིད་སྒྲིམོི་བོུས་བོདོ་ཀིྱི་རི་ལུང་ཅིུ་ཙོམི་
སིྒྲིབོ་གཡོོགས་བྱདེ་མིིན་དང་། དསེ་ཁུརོ་ཡོུག་
ལ་ཤེུགས་རྐྱེནེ་ཇིོ་འིབུྱང་སྒོྐརོ་རྒྱ་གཞུུང་གིས་ཕིྱི་
ལ་ཤོེད་ཀིྱི་མེིད།

ད་ེབོཞིུན་ད་ུདར་དམིར་གཙོང་པོ་ོལས་གཞིུ་ཟརེ་
བོའི་ིནང་། ཡོར་ཀློོངུ་གཙོང་པོ་ོཤེར་ད་ུདྲིངས་ཏ་ེ
རྒྱལ་མོི་རུྔུལ་ཆེུ་དང་། རྫོ་ཆེུ། འིབྲེ་ིཆེུ་བོརྒོལ་
ནས་བྱང་ད་ུགཏད་ད་ེམིཚོོ་སྒོྔནོ་དང་ཀན་སུའིུ་
འིདྲིསེ་མིཚོམིས་ཀིྱི་ ལིའིུ་ཅུ་ཞུ་ཆེུ་མིཛོུད་ད་ུ
བོསིྒྲིལ་རྗེསེ་བྱང་ནབོུ་ཏུ་ཕྱིགོས་ཏ་ེཀན་སུའིུ་ཡིོ་
ས་ཁུངོས་བོརུྒྱད་ཤིེན་ཅུང་གི་ཧ་ོཐནེ་དང་། ཁུ་ཤིེ་
གར་ལ་སྒོོབེོས་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་དང་། ལྷུུ་ོཆེུ་བྱང་འིདྲིནེ་
ལས་གཞིུ་དའེི་ིརིང་ཚོད་ལ་ཀི་ལོ་མིི་ཊར་ ༦༡88 
ཡོོད་ལུགས་བོསྒྲིགས་ཡོོད།

གལ་ཏ་ེསྲིདི་དབོང་སྒོོརེ་འིཛིུན་པོའི་ིའིཁུྲེལ་སྣང་
དང་འིདདོ་རྔུམི་གིྱུས་བོསྐྱདེ་པོའིི་ལས་གཞིུ་
འིད་ིརིགས་དངསོ་སུ་ལག་བོསྟར་བྱས་པོ་ཡིོན་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 10

ན། ས་ཡོོམི་གིྱུ་གནདོ་འིཚེོ་མིང་བོ་དང་། རི་
བོ་ོམིཐ་ོལ་གྲགོ་རོང་ཟབོ་པོའིི་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཆེའིི་
སྟངེ་རི་ཕུགིས་པོ་དང་། བྲེག་གཤེགས་པོ། ཆེུ་
འིགྲའོིི་ཟམི་པོ་འིཛུུགས་པོ། རུྒྱག་ཆེུ་བོཀག་
བོསིྐྱལ་སོགས་འིཛུུགས་སུྐྲུན་ད་ེརིགས་ཀིྱིས་ས་
གཤིེས་ལ་ཐད་ཀར་གཏརོ་སྐྱནོ་ཐབེོས་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་
མི་ཟད། སྒོྐམི་ཐགོ་ཆེུ་མིཛོུད་འིཛུུགས་སུྐྲུན་བྱདེ་
སྒོབྐོས་ནང་བོཞིུན་ལས་གཞིུ་འིཁུལེ་ཡོུལ་གིྱུ་བོདོ་
མིི་འིབོརོ་ཆེེན་ཞིུག་ཕུ་མེིས་ནས་བོརུྒྱད་པོའི་ིརང་
ཡོུལ་བོཞུག་སྟ་ེགནས་སྒོེ་ོབྱདེ་ད་ུའིཇོུག་རུྒྱ་ཡིོན་
པོ་གརོ་མི་ཆེག

རྒྱ་གཞུུང་ གི་ལས་གཞིུ་རྣམིས་ནི་འིགོ་ཁྲེིད་
པོའིི་རང་སྣང་གང་དྲིན་ལ་གཞིུ་བོཅོུལ་བོ ་
མི་གཏགོས། ཚོན་རིག་གི་ལམི་ནས་བོརྟག་
དཔྱད་ཞིུབོ་འིཇོུག་དང་། ཕུུགས་ཀིྱི་ཁུ་ེགྱུངོ་ལ་
གཞུལ་བོསྒོེརུ་གིྱུ་ལམི་སྲིལོ་གཏན་ནས་མེིད་
སྟབོས། བོདོ་ཀིྱི་ཁུརོ་ཡོུག་རྒྱན་རྩོདེ་བྱདེ་པོའིི་
མིཇོུག་འིབྲེས་ཀིྱིས་བོདོ་ཙོམི་མི་ཟད། རྒྱ་ནག་
དང་འིཛུམི་གླེོངི་ཧྲིལི་པོརོ་གསོ་ཐབོས་མེིད་པོའི་ི
གནདོ་སྐྱནོ་ཐབེོས་སྲིདི་པོ་ཡིོན།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་
གི་ཞུལ་སྒོ་ྔནས། ང་ཚོོས་ལྷེུགོ་ཏུ་མེིད་པོའི་ིཆོེས་
ཉིདི་ཅིུག་དང་ལེན་བྱདེ་དགསོ་པོ་ན།ི འིབུྱང་
ཁུམིས་ཆེ་སྒོོམོིས ་ལ ་གཏརོ་སྐྱོན་བོཏང་ཚེོ། 
དསེ་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིརིགས་ལ་དཀའི་སྒོེགུ་ཆེེན་པོ་ོ
བོཟ་ོངསེ་ཡིོན། དསེ་ན་ད་ལྷུ་ྟའིཚོོ་གནས་བྱདེ་
བོཞིུན་པོའི་ིམིི་ཚོོས་ངསེ་པོར་ད་ུམིི་རབོས་རྗེསེ་
མི་རྣམིས་ལ་སེམིས་ཁུུར་བྱདེ་དགསོ། གཙོང་
ཞིུང་ཡིོད་ད་ུའིངོ་བོའི་ིརང་བུྱང་ཁུརོ་ཡོུག་ཅིུག་
ལ་ལོངས་སྤྱིདོ་རུྒྱ་འིད་ིཡོང་གཞུན་དང་མིཚོུངས་

པོའིི་ང་ཚོོའིི་ཁེུ་དབོང་ཞིུག་ཡིོན་ཞེུས་བོཀའི་
བོསྩལ་བོ་བོཞིུན། སཱ་ལའི་ིསྒོནོ་ལྷུྗངོས་འིདའིི་ིཁུ་ོ
ར་ཁུརོ་ཡོུག་གཏརོ་བོཤིེག་གི་ཉིནེ་ཁུ་ལས་སུྲིང་
སྐྱབོོ་ཀིྱི་འིགན་དབོང་ན་ིབོདོ་མིཐ་ོསྒོངོ་གི་གཞིུ་
འིཛིུན་དང་པོ་ོབོདོ་མིི་ཚོོར་ཡོོད་པོ་དང་། བོདོ་
ཀིྱི་རི་ཀློོངུ་རྒྱན་རྩོདེ་ལྷུརྟ་གཏརོ་བོཤིེག་གི་ལས་
ལ་ཞུུགས་པོའི་ིམིཇོུག་འིབྲེས་རྣམིས་འིདདོ་རྔུམི་
གིྱུས་སྨྱོསོ་པོའིི་རྒྱ་དཔོནོ་ལེ་ཐགོས་ཚོོས་ཁྱརེ་
དགསོ་ངསེ་ཡིོན།

ད་ེརིང་ན་ིའིཛུམི་གླེོངི་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་གི་
བོསྒྲིགས་གཏམི་གཏན་འིབོབེོས་གནང་ནས་མིི་
ལོ་ ༧༦ འིཁུརོ་བོའི་ིདསུ་ཆེེན་ཡོང་འིཁུལེ་ཡོོད་
ཅིུང། བོསྒྲིགས་གཏམི་འིདའིི་ིནང་། བོསམི་བློོ་ོ
དང་ཆོེས་དད། སྨྲ་བོརྗེདོ་དང་། འིད་ུའིཛོུམིས་
ཀིྱི་རང་དབོང་ན་ིསུས་ཀྱིང་བོཙོན་འིཕྲིགོ་བྱདེ་
མིི་ཆོེག་པོའི་ིའིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིལྷུནུ་སྐྱསེ་ཀིྱི་ཐབོོ་ཐང་
ཡིོན་པོ་དང་། ཤེེས་ཡོོན་སྒོོབོོ་གསོས་རྒྱལ་ཁུབོ་
དང་། མིི་རིགས། ཆོེས་ལུགས་ཕུན་ཚོུན་དབོར་
རུྒྱས་ལོན་དང་། བོཟདོ་བོསྲིན། མིཛུའི་གཅུུགས་
སྒོྐལུ་སྒོེལེ་གཏངོ་དགསོ་པོ་དང་། བོུ་ཕུྲིག་གིས་
སྒོོབོོ་གསོ་གང་ཞིུག་འིདམེིས་མིིན་ཐགོ་ཕུ་མིར་
ཐབོོ་ཐང་ཡོོད་སྒོྐརོ་གསལ་འིཁུདོ་བྱས་ཡོོད།

ཉི་ེབོའི་ིཆེར། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེོས་ ༢༤ 
ཉིནི་ཡོུ་རོབོ་མིཐུན་ཚོོགས་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིའིགྲ་ོ
བོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་ལྷུནུ་ཚོོགས་ཐངེས་ ༥༧ པོའི་ི
སྟངེ་། བོདོ་ནང་གི་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་གི་
གནས་སྟངས་ཐགོ་སེམིས་འིཚོབོ་ཡོོད་སྒོྐརོ་གླེོངེ་
སྒོོངོ་གནང་ཡོོད་པོ་དང་། ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༢༢ 
ཉིནི་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱས་འིཛོུམིས་ཚོོགས་ཆེེན་
ཐངེས་ ༧༩ པོའི་ིཚོོགས་ཆེུང་གསུམི་པོར། ཨོ་

གླེོངི་སོགས་རྒྱལ་ཁུབོ་ ༡༥ ཡིོས་མིཉིམི་འིབྲེལེ་
བོསྒྲིགས་གཏམི་སྒོེལེ་ཏ།ེ མིཉིམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་སྒོྐ་ུཚོབོ་ཀིྱིས་གཙོོས་པོའི་ིརང་དབོང་
ཅུན་གིྱུ་ལྷུ་ྟཞིུབོ་པོ་རྣམིས་ཤིེན་ཅུང་(ཤེར་ཏུར་
ཀ་ེསི་ཐན་) དང་བོདོ་ནང་གི་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་
ཐང་གི་གནས་སྟངས་ལ་ཞིུབོ་འིཇོུག་བྱ་ཆེེད། 
དམི་བོསྒྲིགས་མེིད་པོ་དང་། དནོ་སྒོོངི་ལྷུནེ་པོའི་ི
ཐགོ་ནས་འིགྲ་ོབོསྐྱདོ་བྱདེ་ད་ུའིཇོུག་དགསོ་པོའི་ི
འིབོདོ་སྒོྐལུ་གནང་ཡོོད་ལ། ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༢༦ ཉིནི་བོཟ་ོལས་རྒྱལ་ཁུབོ་བོདནུ་(G-7)གིྱུ་
ཕིྱི་སྲིདི་དུྲིང་ཆེེ་ལྷུནུ་ཚོོགས་ཀིྱི་བོསྒྲིགས་གཏམི་
ནང་དའིུང་བོདོ་ནང་གི་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་
གི་གནས་སྟངས་ལ་བློོ་ོ འིཚོབོ་བོསྟན་ ཡོོད། 
བོཙོན་བྱོལོ ་ནང་གཞིུས་བྱསེ་བོདོ་མིིའིི་སྒོེམོི ་
འིབོརོ་གིྱུ་བོརྒྱ་ཆེ་ ༢ ལས་མེིད་ནའིང་། སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གི་དབོུ་
ཁྲེདི་ལམི་སྟནོ་གིྱུ་བིྱན་མིཐུ་ལས། བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་
དང་རིག་གཞུུང་། སྒོདྐ་ཡིོག་གཅུསེ་འིཛིུན་དང་
དར་སྒོེལེ་ཐགོ་གཡོུར་ད་ུཟ་བོའི་ིགུྲབོ་འིབྲེས་སོན་
ཡོོད་པོ་ཀུན་གིྱུ་མིཐངོ་ཆོེས་སུ་གུྱུར་ཅིུང་། འིདའིི་ི
ཁུངོས་སུ་བོདོ་ནས་རྗེསེ་འིབྱརོ་བོ་བོཙོན་བྱལོ་
བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་གདན་ས་གྲ་ྭཚོང་ད་ུཆོེས་
ཞུུགས་བྱདེ་མིཁུན་ ༢༧༠8༣ དང་། སྒོོབོོ་གྲ་ྭཁུག་
ཏུ་སིྒྲིག་ཞུུགས་བྱདེ་མིཁུན་ ༣༤8༦༦ ལ་གནའི་
དངེ་ཤེེས་ཡོོན་སྒོོབོོ་གཉིརེ་གིྱུ་ག་ོསྒོབྐོས་བོསུྐྲུན་
ཐུབོ་ཡོོད་ཅིུང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསྟངེ་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་
སྐྱརོ་གིྱུ་ཚོད་རིམི་གསར་པོ་ཞིུག་ཏུ་སྒོོབེོས་ཐུབོ་
ཡོོད། ད་ེལས་ལྷེུགོ་སྟ།ེ བོདོ་མིིའི་ིསྒོེམོི་འིབོརོ་གིྱུ་
བོརྒྱ་ཆེ་ ༩8 ལྷུགུ་ཟནི་པོའི་ིགཞིུས་བོཞུུགས་བོདོ་
མིི་ཚོོར་རྒྱ་གཞུུང་གིས་རིག་གཞུུང་རྩོ་གཏརོ་གིྱུ་
སྲིདི་ཇོུས་རུྒྱན་མིཐུད་ལག་བོསྟར་བྱདེ་བོཞིུན་པོ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

མི་ཟད། ད་ཆེ་བོདོ་ཕིྱི་ནང་དང་། བོདོ་ནང་ཁུུལ་
ད་ུའིགྲ་ོའིངོ་བོཀག་སྒོེམོི་བྱས་ཏ་ེབོདོ་ཡོུལ་ཧྲིལི་
པོ་ོདྲིག་པོའོི་ིཁྲེམིིས་གཞིུ་བོསྒོམེིས་པོ་ལྷུ་ྟབོུའི་ིའིགོ་
གནས་ཡོོད།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་
གིས་ལོ་ནས་ལོ་མིཐུད་བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐའི་
གསལ་ཐབོས་སུ་འིཚེོ་མེིད་ཞིུ་བོའི་ིཐབོས་ལམི་
ཁོུ་ན་བོསྟནེ་དགོས་པོའིི་བོཀའི་ནན་ཕུབེོས་པོ་
ལ་བོརྟནེ་ནས། བོརྒྱ་ཕྲིག་སྒོྔནོ་མིའི་ིལོ་རབོས་
བོརྒྱད་ཅུུའིི་ནང་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་ས་ལྷུུ་སར་དགུ་
བོཅུུ་གསུམི་ལས་འིགུལ་གིྱུས་མིཚོོན་པོའིི་ཞིུ་
རྒོལོ་ཁུག་ནས། ས་བིྱ་ཞིུ་རྒོལོ་ཆེེན་མོི་དང་། ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༢༢ བོར་བོདོ་མིི་རང་
ལུས་མེིར་སྲིགེ་གི་ལས་འིགུལ་སྒོེལེ་མིཁུན་ཤེེས་
རྟགོས་བུྱང་བོ་ ༡༥༧ བོཅུས་ཀིྱི་བོར་བོདོ་མིིའི་ི
ང་ོརྒོལོ་མིཐའི་དག་འིཚེོ་མེིད་ཞིུ་བོའི་ིལམི་ནས་
སྒོེལེ་ཡོོད་པོ་དང་། ༸གངོ་ས་མིཆོེག་གིས་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། སྒོདྐ་ཡིོག །རང་
བུྱང་ཁུརོ་ཡོུག་སུྲིང་སྐྱབོོ་དགསོ་པོའི་ིབོཀའི་སྒོོབོོ་
རིམི་ཅུན་ད་ུགནང་བོ་ལ་བོརྟནེ་ནས། བོདོ་ནང་

རྒྱ་གཞུུང་གིས་འིཛིུན་བོཟུང་བོཙོོན་འིཇོུག་ལ་
འིཇིོགས་ཞུུམི་མེིད་པོར་ཐབོོ་ཐང་རྩོདོ་ལེན་བྱདེ་
མིཁུན་རིམི་པོར་བུྱང་དང་འིབུྱང་བོཞིུན་མི་ཟད། 
རང་གི་མིི་རིགས་ལ་གཅུསེ་ཞུནེ་ཡོོད་མིཁུན་ཕུ་
མི་བོུ་ཕུྲིག་ཧ་ཅུང་མིང་པོསོ་དམི་བོསྒྲིགས་འིགོ་
ཐབོས་ལམི་ཅིུ་རིགས་ཀིྱི་སྒོོ་ོནས་མིི་རིགས་ཀིྱི་
ང་ོབོ་ོརུྒྱན་འིཛིུན་གིྱུ་ཐབོས་ཚོུལ་ལ་འིབོད་པོ་
ལྷུུདོ་མེིད་བོསྟནེ་བོཞིུན་པོ་ནི་བློོ་ོསྟབོོས་འིཕུལེ་
གཞིུ་ཞིུག་ཡིོན།

བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རོླགོ་སེལ་བོའི་ིདབོུ་མིའི་ིལམི་གིྱུ་
སྲིིད་ཇོུས་འིད་ིབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ནས་ད་
ལྷུའྟི་ིབོར་ད་ུརུྒྱན་འིཁྱངོས་བྱདེ་བོཞིུན་པོའི་ིགཞིུ་
རྩོའི་ིདགསོ་འིདནུ་ན།ི ཆོེལ་ཁུ་གསུམི་གཅིུག་ཏུ་
བོསིྒྲིལ་བོའི་ིབོདོ་མིི་འིད་ུསྒོེདོ་བྱ་ཡོུལ་ས་གནས་
ཡོོངས་རྫོགོས་ཀིྱི་བོདོ་མིི་ཚོང་མིར་རྒྱ་ནག་མིི་
དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱི་རྩོ ་ཁྲེིམིས་
དང་། མིི་རིགས་ས་ཁུངོས་རང་སྐྱངོ་གི་བོཅུའི་
ཁྲེམིིས་ཀིྱིས་འིགན་ལེན་བྱས་པོའི་ིཆེ་རྐྱེནེ་ཁུག་
གཞིུར་བོཟུང་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། སྒོདྐ་ཡིོག 
།ཤེེས་ཡོོན། འིཕྲིདོ་བོསྟནེ། ཁུརོ་ཡོུག་སུྲིང་སྐྱབོོ་

སོགས་ཀིྱི་རང་སྐྱངོ་གི་གནས་བོབོ་གཅིུག་གུྱུར་
དགསོ་རུྒྱ་ད་ེརང་ཡིོན་ཞིུང་། རྒྱ་གཞུུང་གིས་
བོདོ་མིིའིི་ལུགས་མིཐུན་འིདདོ་འིདནུ་ལ་བོརིྩོ་
མེིད་རྡུགོ་རོལ་གཏངོ་རྐྱེང་དང་། བོདོ་མིིའི་ིཐུན་
མིིན་ང་ོབོ་ོརྩོ་གཏརོ་གིྱུ་སྦྱོརོ་ངན་རྩོམོི་རྐྱེང་བྱས་
ཚེོ། མིི་རིགས་སུ་ཞིུག་གིས་ཀྱིང་རང་ཉིདི་རྩོ་
མེིད་བོཟ་ོབྱར་འིཛིུན་མིཁུན་གིྱུ་སྲིདི་གཞུུང་དརེ་
བོརིྩོ་བོཀུར་བྱདེ་སྲིདི་ཀིྱི་མི་རེད།

མིཐའི་དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་ཞུབོས་ཟུང་མིི་འིགུྱུར་རྡུ་ོརྗེའེིི་
ཁུམིས་སུ་བོརྟན་ཅིུང་། མིཛུད་བོཟང་འིདོ་བོརྒྱའི་ི
སྣང་བོ་ཕྱིགོས་མིཚོམིས་ཡོོངས་སུ་ཁྱབོ་སྟ།ེ རྒྱལ་
བོསྟན་སྲིགོ་གི་ཀ་བོ་བོདོ་ཀིྱི་སྒོདྐ་ཡིོག་རིག་གཞུུང་
ཡོུན་གནས་དང་། བོསིལ་ལྷུནེ་གངས་ཅུན་ལྷུྗངོས་
ཀིྱི་དྷངྭས་གཙོང་ཁུརོ་ཡོུག་ཉིམིས་མེིད་ཡོོང་བོའི་ི
སྒོོནོ་འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་བོཅུས། བོཀའི་ཤེག་གིས་བོདོ་
རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༡ ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༡༠ ལ། །

༄༅། །ད་ེརིང་ན་ིགཞིུས་བྱསེ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་
ཀིྱི་མིགནོ་སྐྱབོས་དང་བློ་ོན་མེིད་པོའིི་དབོུ་ཁྲེདི། 
འིཛུམི་གླེོིང་ཞིུ་བོདའེིི་དདེ་དཔོནོ། ཁུམིས་
གསུམི་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ།ོ ས་སྟངེ་ྋརྒྱལ་བོསྟན་
ཡོོངས་རྫོགོས་ཀིྱི་མིངའི་བོདག ལྷུརུ་བོཅུས་སྲིདི་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་ལ་ན་ོསྒོེལེ་ཞིུ་བོདའེི་ིགཟངེས་རྟགས་འིབོུལ་
བོཞུསེ་མིཛུད་ད་ེམིི་ལོ་ ༣༥ ཧྲིལི་པོ་ོའིཁུརོ་བོའི་ིདསུ་དྲིན་མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་

འིཐུས་ལྷུནུ་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུང་བོཤེད།
ཞིུའིི་གཙོུག་རྒྱན། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་༸རྒྱལ་དབོང་སྒོྐ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་བོཞིུ་པོ་ཆེེན་
པོ་ོམིཆོེག་ལ་འིཛུམི་གླེོངི་ནང་ཆེེས་སྒོནོ་གྲགས་
ཆེེ་བོའི་ིན་ོསྒོེལེ་ཞིུ་བོདའེི་ིགཟངེས་རྟགས་འིབོུལ་
བོཞུསེ་མིཛུད་ད་ེམིི་ལོ་ ༣༥ ཧྲིལི་པོ་ོའིཁུརོ་

བོའིི་དསུ་ཚིོགས་ཁྱད་པོར་ཅུན་གིྱུ་ཉིནི་འིདརི། 
མིགོན་པོ་ོམིཆོེག་ གིས་མིཁུའི་ཁྱབོ་འིགྲ་ོབོ་
ཡོོངས་ལ་བོུ་གཅིུག་པོའི་ིམི་ལྷུརྟ་ཐུགས་བོརྩོའེི་ི
གསང་གསུམི་འིཕྲིནི་ལས་ཀིྱི་འིདདོ་རུྒོ་བོསམི་
གིྱུས་མིི་ཁྱབོ་པོ་དསུ་ལས་ཡོོལ་བོ་མེིད་པོར་
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བོསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བོཞིུན་པོར་གཞིུས་བྱེས་
བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚོབོ་ཞུུས་ཏ་ེསྒོོ་ོགསུམི་གུས་
པོ་ཆེེན་པོསོ་བོཀའི་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་དང་སྦྲེགས་
འིཚོམིས་འིདྲིའིིི་བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡིོན།

འིཛུམི་གླེོིང་ནང་སྒོོན་གྲགས་ཆེེ་བོའིི་ན་ོསྒོེལེ ་
གཟངེས་རྟགས་ཁུག་ན་ིཕིྱི་ལོ་ ༡༩༠༡ ལོར་
འིགོ ་ བོ ཙོུགས ་ ཤིེང་ དངོས ་ ཁུམིས ་ རིག ་
པོའིི ་ གཟེངས ་རྟགས ་ དང་ །  
(No b e l Pr i z e i n 
Phys i c s) རྫོས་སྦྱོརོ་རིག་
པོའི་ིགཟངེས་རྟགས། (Nobel 
Prize in Chemis t ry) 
ལུས ་ ཁུམིས ་ རིག ་ པོའིམི ་
སྒོོ ན ་ གིྱུ ་ ག ཟེངས ་ རྟགས །  
(No b e l Pr i z e i n 
Physiology or Medicine) 
རྩོམོི་རིག་གཟངེས་རྟགས། (Nobel Prize 
in Literature) ཞིུ་བོདའེིི་གཟངེས་རྟགས། 
(Nobel Prize for Peace) དཔོལ་འིབྱརོ་
རིག་པོའིི་གཟངེས་རྟགས། (Nobel Prize 
in Economic Sciences)བོཅུས་ལས་
དཔོལ་འིབྱརོ་རིག་པོའི་ིགཟངེས་རྟགས་ད་ེན་ིཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་འིག་ོབོཙོུགས་ཤིེང་། གཞུན་
རྣམིས་ཚོན་རིག་པོ་གྲགས་ཅུན་སྒོྐ་ུཞུབོས་ཨལ་
ཕུ་ིརེཌ་ན་ོསྒོེལེ་ (Alfred Nobel) མིཆོེག་
ཕིྱི་ལོ་ ༡8༩༦ ལོར་སྒོྐ་ུགཤེེགས་རྗེསེ་ཞུལ་
ཆེེམིས་སུ་ཁུངོ་གི་རུྒྱ་ནརོ་ཕུལ་ཆེེ་བོ་གཟངེས་
རྟགས་འིདི་རིགས་འིབོུལ་ཆེེད་འིཇོགོ་གནང་
མིཛུད་ཅིུང་འིཛུམི་གླེོངི་འིད་ིཡོག་པོ་ོཞིུག་ཡོོང་
བོར། འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་རིགས་ལ་ཕུན་ཐགོས་ཆེེ་

ཤོེས་བུྱང་བོའི་ིགསར་གཏདོ་གནང་མིཁུན་ཚོོར་
འིབོུལ་རུྒྱའི་ིདམིིགས་ཡོུལ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོོད།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོ་འིདརི་ན་ོསྒོེལེ་ཞིུ་བོདའེིི་
གཟངེས་རྟགས་ཐབོོ་མིཁུན་ན་ིཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ 
ལོར་ཉིི་ འིོང་གཞུུང་ནས་འིབོར་རྫོས་ཀིྱིས ་
གནདོ་སྐྱོན་ཕུགོ་མིཁུན་ཚོོར་ལྷུྟ་སྐྱོང་གནང་
དགསོ་སོགས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་རྡུལུ་ཕྲིན་མིཚོོན་
ཆེའིི་དམིག་འིཁུྲེག་སྒོྔནོ་འིགོག་དང་། རྡུལུ་

ཕྲིན་མིཚོོན་ཆེ་རྩོ་མེིད་དགསོ་པོའིི་ལྷུནུ་ཚོོགས་
དང་གྲསོ་མིཐུན་ཡོོང་ཆེེད་བོཙོུགས་གནང་བོ་
ཉི་ིའིངོ་ད་ུརྟནེ་གཞིུ་བྱས་པོ་ཎིི་ཧནོ་ཧི་ཌན་ཀྱི་ོ 
(Nihon Hidankyo) ཚོོགས་པོ་ལ་ཐབོོ་ཡོོད་
པོར་ཚོོགས་པོའི་ིའིགན་བོཞུསེ་མིཁུན་རྣམིས་ལ་
བོསྒོགྔས་བོརྗེདོ་དང་འིཚོམིས་འིདྲི་ིཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

ཆེེས་སྒོོན་གྲགས་ཆེེ་བོའིི་ན་ོསྒོེལེ ་ ཞིུ་བོདའེིི་
གཟངེས་རྟགས་ནི་རྒྱལ་ཁུབོ་ཕུན་ཚོུན་དབོར་
མིཛུའི་མིཐུན་གོང་འིཕུལེ་དང༌། གོ་མིཚོོན་
ཉིུང་འིཕྲི་ིདང་མིཚོམིས་འིཇོགོ དམིག་འིཁུྲེག་
སྒོྔནོ་འིགོག ཞིུ་བོད་ེསུྲིང་སྐྱབོོ་དང་དར་སྒོེལེ། 
དྲིང་བོདནེ་དང་འིདྲི་མིཉིམི་གིྱུ་སིྤྱི་ཚོོགས་སུྐྲུན་
མིཁུན། མིདརོ་ན་འིཛུམི་གླེོངི་ནང་ཞིུ་བོད་ེདང་

བོརྩོ་ེསེམིས་གངོ་འིཕུལེ་གཏངོ་བོར་བྱས་རྗེསེ་
རོླབོས་ཆེེན་འིཇོགོ་པོའིི་ཚོོགས་པོ་དང་མིི་སྣ་
རྣམི་པོར་གཟངེས་རྟགས་འིད་ིའིབོུལ་བོཞིུན་པོ་
ལྷུརྟ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམིཆོེག་གིས་འིཇིོག་རྟནེ་སྐྱ་ེའིགྲ་ོཡོོངས་ཀིྱི་
བོད་ེདནོ་ལ་སྒོནོ་པོའིི་ཞིུ་བོད་ེདང་བྱམིས་བོརྩོ་ེ
གངོ་འིཕུལེ་དགསོ་པོའི་ིབློ་ོན་མེིད་པོའི་ིདགངོས་
གཞིུ་སིྤྱི་དང༌། ཁྱད་པོར་བོདོ་མིིའིི་རང་དབོང་

བོསྐྱར་གསོའིི ་ འིཐབོ ་རྩོོད་
འིཚེོ་ མེིད་ ཞིུ་བོའིི་ལམི་ཁོུ་
ནར་སྣ་ེ འིཁྲེིད་མིཛུད་པོའིི་
མིཛུད་རྗེསེ་བོཅུས་ལ་ངསོ་
འིཛིུན་གིྱུས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩8༩ 
ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ ༡༠ ཉིནི་
ན་ོསྒོེལེ ་ ཞིུ་བོདའེིི་གཟངེས་
རྟགས་འིབོུལ་བོཞེུས་མིཛུད་
ཅིུང༌ ། ད་ེལ་བོརྟནེ་ནས་
འིཛུམི་གླེོིང་ས་ཕྱིོགས་གང་

སར་བོདོ་ཀིྱི་བོདནེ་པོའིི་འིཐབོ་རྩོོད་ཀིྱི་དྲིལི་
བོསྒྲིགས་དང་། བོདོ་མིིའིི་བོདནེ་དནོ་ལ་རྒྱབོ་
སྐྱརོ་སྒོརྔ་ལས་ལྷུགུ་པོ་གོང་མིཐརོ་ཕིྱིན་ཡོོད། 
ད་ེརིང་གི་ག་ོསྒོབྐོས་བོཟང་པོ་ོའིད་ིབོརུྒྱད་ནས་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མིཆོེག་ གི་རོླབོས་ཆེེན་མིཛུད་རྗེེས་བོསྐྱངས་
དང་སྐྱངོ་བོཞིུན་པོ་རྣམིས་ལ་སྒོོངི་ཐག་པོ་ནས་
བོཀའི་དྲིནི་བློ་ོམེིད་ད་ུཆེེ་ཞུསེ་ཞུུ་བོ་དང་སྦྲེགས། 
བོདོ་མིི་སིྤྱི་བོ་ོགནམི་བོསྟན་ཡོོངས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གིས་
ལམི་སྟནོ་མིཛུད་པོའི་ིབོདོ་ཀིྱི་བོདནེ་པོའི་ིའིཐབོ་
རྩོདོ་ཀིྱི་ང་ོབོ་ོའིཚེོ་མེིད་ཞིུ་བོའི་ིལམི་འིབོའི་ཞིུག་
རུྒྱན་སྐྱངོ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་རྩོ་དནོ་སུྒྲིབོ་ཐབོས་སུ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

ཕྱིར་གུྲ་མིཉིམི་འིདགེས་དང་། ནསུ་པོ་ཆིེག་
བོསིྒྲིལ་བྱ་དགསོ་པོ་དྲིན་སྒོྐལུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མིཆོེག་གི་བོསྟན་འིགྲ་ོསིྤྱི་དང་། ལྷུགུ་པོར་ད་ུ
བོདོ་མིི་རྣམིས་ལ་ཕུུགས་རྒྱང་རིང་པོརོ་དགེ་
ཕུན་ཆེེ་བོའིི་ལམི་སྟནོ་དང་དགངོས་གཞིུ་ལྷུརྟ། 
རྒྱ་གར་འིཕུགས་པོའིི་ཡོུལ་ད་ུབོཙོན་བྱལོ་ལ་
ཕུབེོས་པོ་ནས་བོཟུང་སྒོྐ་ུངལ་ད་ུམིར་ཁྱད་བོསད་
ཀིྱིས་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་གཞུུང་དང་། སྒོོབོོ་གྲྭ། 
ཆོེས་སྒོརོ། གཞིུས་སྒོརོ་ཁུག་གསར་འིཛུུགས་
དང་སྦྲེགས། བོདོ་མིིའིི་བོདནེ་དནོ་འིཐབོ་རྩོདོ་
འིཚེོ་བོ་མེིད་པོ་དང་། དྲིང་བོདནེ་དང་འིདྲི་
མིཉིམི་གིྱུ་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཤིེག་སུྐྲུན་ཞིུང་། 
བོདོ་མིི་རྣམིས་མིང་གཙོོའིི་ལམི་ལུགས་ཐགོ་
སྣ་ེཁྲེིད་མིཛུད་ནས་བོཙོན་བྱལོ་བོ་གཞུན་དང་
མིི་འིདྲི་བོ་ཞིུག་ཚོགས་ཚོུད་དང་ཡོར་རྒྱས་ཀིྱི་
ཕྱིགོས་སུ་འིགྲ་ོམིུས་ཡིོན་པོ་མིིག་མིཐངོ་ལག་
ཟིན་གིྱུ་ཐུགས་རྗེའེིི་མིཛུད་འིཕྲིནི་རྣམིས་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱིས་ངསོ་འིཛིུན་ཐབོོ་པོའི་ིཐགོ་
ནས། གང་ཉིདི་ཀིྱིས་ཐུགས་བོསྐྱདེ་དམི་བོཅུའི་
བོཞིུ་དང་། ཆོེས་ལུགས་ལ་མི་བོརྟནེ་པོའིི་
བོཟང་སྤྱིདོ་དངེ་གི་ཤེེས་ཡོོན་ལམི་ལུགས་དང་
མིཉིམི་སྦྲེལེ་གིྱུས་བྱམིས་བོརྩོ་ེལྷུནེ་པོའི་ིའིཛུམི་
གླེོངི་ཞིུག་སུྐྲུན་ཐབོས་ཀིྱི་མིཛུད་འིཁུུར་བོཞུསེ་
བོཞིུན་པོ་ལྷུྟར། འིཛུམི་གླེོིང་འིདིའིི་ནང་གི་
དཀའི་རོླགོ་རྣམིས་འིཚེོ་བོ་མེིད་པོ་དང་། ཕུན་
ཚོུན་གྲསོ་མོིལ་གིྱུ་ལམི་ནས་སེལ་ཐབོས་བྱས་
ཏ་ེའིཛུམི་གླེོངི་འིད་ིབོཞིུན་ག་ོམིཚོོན་མེིད་པོ་ཞིུ་
བོདའེིི་ཕྱིགོས་སུ་མིདནུ་བོསྐྱདོ་བྱ་དགསོ་པོ་ན་ི
གང་ཉིདི་ཀིྱི་དགངོས་གཞིུ་ཧ་ཅུང་གི་གལ་ཆེེན་
ཞིུག་ཆེགས་ཡོོད་ན། རང་གཞུན་ཀུན་ལ་ཕུན་

པོའིི་རོླབོས་ཆེེན་གིྱུ་དགོངས་གཞིུ་འིད་ིརིགས་
འིཛུམི་གླེོིང་ གི་དབོུ་ཁྲེིད་རྣམིས་ཀིྱིས་ཐུགས་
སྣང་དང་དངོས་སུ་ལག་བོསྟར་ཡོོང་ཐབོས་
བྱ་དགསོ་པོ་ན་ིདངེ་གི་འིཛུམི་གླེོངི་ནང་དགསོ་
མིཁུ་ོགལ་ཆེེན་ཞིུག་ཏུ་གུྱུར་ཡོོད།

ད་ེརིང་ན་ིའིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་གི་ཉིནི་མོི་ཡོང་
ཡིོན་ཞིུང། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤8 ལོར་མིཉིམི་འིབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཡོོངས་ཁྱབོ་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་
ཐང་གསལ་བོསྒྲིགས་གནང་ནས་མིི་ལོ་ ༧༦ 
འིགྲ་ོབོཞིུན་ཡོོད་ཀྱིང་། ཆེེས་བློོ་ོཕུམི་པོ་ཞིུག་
ལ་རྒྱ་ནག་དམིར་གཞུུང་གིས་བོདོ་ས་བོཙོན་
བོཟུང་བྱས་པོ་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་
དང་། བོདོ་མིི་མིང་པོ་ོཞིུག་སྒོ་ྔརྗེསེ་སུ་རྒྱ་གར་
ད་ུབོཙོན་བྱལོ་ལ་མི་ཕུབེོས་དཀའི་མེིད་བུྱང་བོ་
དང་། དསུ་ད་ེནས་ད་བོར་བོདོ་ནང་གི་བོདོ་མིི་
ཚོོའིི་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་
ལོ་རེ་བོཞིུན་ཇོེ་ཞུན་ཇོེ་སྒོེུག་ ཏུ་འིགྲ་ོབོཞིུན་
པོ་ལས་བོཟང་ཕྱིོགས་ཀིྱི་རྣམི་པོ་གང་ཡོང་
མིཐངོ་རུྒྱ་མེིད་པོ་མི་ཟད། རྒྱ་གཞུུང་གིས་བོདོ་
མིི་རིགས་དང་། སྒོདྐ་ཡིོག ནང་ཆོེས། རིག་
གཞུུང་། ཁུརོ་ཡོུག་དང་བོཅུས་པོ་རྩོ་བོརོླག་ཏུ་
གཏངོ་རུྒྱའི་ིཆེེད་བོདོ་ནང་ཆེེས་གདགུ་རུྩོབོ་ཅུན་
གིྱུ་སྲིདི་བུྱས་རབོས་དང་རིམི་པོ་མིུ་མིཐུད་ལག་
བོསྟར་བྱས་པོར་བོརྟནེ། བོདོ་མིི་རྣམིས་ནས་ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་གསུམི་བོཅུུའི་ིབོདོ་མིིའི་ིརང་
དབོང་སྒོོརེ་ལངས་ཆེེན་མོིས་མིཚོོན། ལོ་རབོས་
བོརྒྱད་ཅུུ་དང་དགུ་བོཅུུའིི་ནང་སྒོ་ྔརྗེསེ་སུ་བུྱང་
བོའིི་ཞིུ་རྒོལོ་རིམི་པོ་ཁུག་དང་། ད་ེབོཞིུན་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༠8 ལོར་ བོདོ་ཆོེལ་ཁུ་གསུམི་ཁྱནོ་
ཡོོངས་ནས་མི་གྲསོ་བོསམི་པོ་གཅིུག་མིཐུན་

གིྱུས་ས་བིྱ་ཞིུ་རྒོལོ་ཆེེན་མོིའི་ིལས་འིགུལ་སྒོེལེ་
དགསོ་བུྱང་བོ་མི་ཟད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་
ད་བོར་ཤེེས་རྟགོས་ར་འིཕྲིདོ་གསལ་པོ་ོབུྱང་
བོ་བོདོ་མིི་གྲངས་ ༡༥༧ གིྱུས་རང་ལུས་མེིར་
བོསྲིགེས་ཀིྱིས་རྒྱ་གཞུུང་ལ་ཞིུ་རྒོལོ་གནང་སྟ།ེ 
༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་བོདོ་
ལ་གདན་ཞུུ་དགསོ་པོ་དང་། བོདོ་ལ་རང་དབོང་
རང་བོཙོན་དགོས་པོ་སོགས་ཀིྱི་དགོས་འིདནུ་
རིམི་པོ་བོཏནོ་གནང་ཡོང་རྒྱ་གཞུུང་གིས་ད་
བོར་དངསོ་ཡོོད་གནས་སྟངས་དང་མིཐུན་པོའི་ི
ཡོ་ལན་གང་ཡོང་བྱས་མེིད་པོ་མི་ཟད་འིགྲ་ོབོ་
མིི་ཡིོ་ཐབོོ་ཐང་བོརིྩོ་སུྲིང་ཡེོ་ནས་མེིད་པོར་ཞིུ་
རྒོལོ་གནང་མིཁུན་དང་བོདོ་མིི་རྣམིས་ལ་སྒོོནོ་
འིཛུུགས་འིདྲི་མིིན་གིྱུས་བོཀག་ཉིར་དང་། འིདྲི་ི
རྩོད། རྡུངུ་རྡུགེ བོཙོོན་འིཇོུག འིགྲ་ོའིངོ་དམི་
བོསྒྲིགས་སོགས་གནས་སྟངས་ཡོ་ང་བོ་བུྱང་
དང་འིབུྱང་བོཞིུན་ཡོོད།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡ པོའོི་ིནང་སུད་སིའི་ིགྲངོ་
ཁྱརེ་ཇིོ་ན་ིཝར་མིཉིམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་
འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་ལྷུནུ་ཁུང་གི་དསུ་བོཀག་
བོསྐྱར་ཞིུབོ་ཆེེད་ཚོོགས་ཆེུང་གི་སྒོནོ་ཐའོིི་ནང་
བོདོ་ལ་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་མེིད་པོ་སོགས་
བོདོ་ཀིྱི་གནད་དནོ་སྒོྐརོ་ཐངེས་ ༡8 ཙོམི་ཐརེ་
འིདནོ་གནང་ཡོོད་པོའིི་ཐགོ་བོགྲ་ོགླེོངེ་སྦྱོངས་
བོཤེད་གནང་ཡོོད་པོ་དང་། ད་ེསྒོ་ྔ ༢༠༠༩ ལོ་
དང་། ༢༠༡༣།༢༠༡8 ལོ་བོཅུས་ལ་གཞིུགས་
ན་ཐངེས་འིདརི་གནད་དནོ་མིང་པོའོིི་ཐགོ་བོདོ་
ནང་གི་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་གནས་སྟངས་
སྒོྔར་ལས་ཇོ་ེཞུན་ཇོ་ེསྒོེགུ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
སྟངེ་ ད་ོ སྣང་ཇོེ་ ཆེེར་འིགྲོ་བོ ཞིུན་པོ ་མིངོན་
གསལ་དདོ་པོ་ོཆེགས་ཡོོད། རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་
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ཆེེས་མིཐའོི་ིའིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་ལྷུནུ་ཚོོགས་
ནང་། རྒྱ་ནག་གི་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་གི་
གནས་སྟངས་ཐགོ་དསུ་བོཀག་བོསྐྱར་ཞིུབོ་རིམི་
པོ་བྱས་པོའི་ིཁྲེདོ་བོདོ་ནང་གི་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་
ཐང་རྡུགོ་རོལ་གཏངོ་བོཞིུན་པོའིི་གནད་དནོ་
ཐད་རྒྱ་ནག་ལ་འིདྲི་ིརྩོད་ནན་པོ་ོགནང་ཡོོད། 
ད་ེབོཞིུན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ པོའི་ིནང་སུད་
སིའིི་གྲངོ་ཁྱརེ་ཇིོ་ན་ིཝར་འིཚོོགས་བོཞིུན་པོའིི་
འིཛུམི་གླེོངི་མིཉིམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འིགྲ་ོ
བོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་ལྷུནུ་ཚོོགས་ཐངེས་ ༥༧ པོའི་ི
ཐགོ་ཡོུ་རོབོ་མིཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་སྒོྐ་ུཚོབོ་ནས་བོདོ་
ནང་གི་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་གནས་སྟངས་ཇོ་ེ
ཞུན་ཇོ་ེསྒོེགུ་ཏུ་འིགྲ་ོབོཞིུན་པོར་ཐུགས་འིཚོབོ་
དང་འིབྲེལེ། རྒྱ་གཞུུང་གིས་རྒྱལ་མིཚོམིས་
ལས་བོརྒོལ་ཏ་ེའིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐོབོ ་ཐང་སུྲིང་
སྐྱབོོ་པོ་དང་། ཁྲེམིིས་རྩོདོ་པོ། གསར་འིགདོ་
པོ། རྩོམོི་པོ་པོ།ོ ཤེེས་ཡོོན་ཅུན་རྣམིས་ལ་
བོཙོན་གནནོ་དང་། བོསུན་གཙེོར། འིཇིོགས་
སྒོྐལུ། ལྷུ་ྟསུྲིང་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོོད་པོ་སོགས་གསལ་
འིདནོ་གནང་ཡོོད། ད་ེབོཞིུན་ཨི་ཊ་ལི་རྒྱལ་
ཁུབོ་ཏུ་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ པོའི་ིནང་འིཛུམི་གླེོངི་སྟབོོས་
ཆེེན་རྒྱལ་ཁུབོ་བོདནུ་གིྱུ་ཕིྱི་སྲིིད་བློོནོ་ཆེེན་ལྷུནུ་
ཚོོགས་ཀིྱིས་མིཉིམི་འིབྲེལེ་བོསྒྲིགས་གཏམི་
ཞིུག་སྒོེལེ་བོའིི་ནང་བོདོ་སོགས་ལ་འིགྲ་ོབོ་མིི་
ཡིོ་ཐབོོ་ཐང་མེིད་པོའིི་ཐད་སེམིས་འིཚོབོ་དང་
གླེོངེ་སྒོོངོ་གནང་ཡོོད།

ད་ེལྷུརྟ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱིས་བོདོ་ནང་གི་
དངསོ་ཡོོད་གནས་སྟངས་ཐརེ་འིདནོ་གནང་
བོར་སྒོོངི་ནས་ཡིོ་རངས་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། རྒྱ་གཞུུང་
ནས་ད་ེདག་ཡོོ་བོསྲིང་གིས་བོདོ་མིི་རྣམིས་ལ་
འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་གི་རང་དབོང་སྤྲོདོ་དགསོ་

པོ་ནན་སྒོྐལུ་བྱ་རུྒྱ་ཡིོན།

འིཛུམི་གླེོངི་ཁྱནོ་ད་ུབོདོ་དནོ་ཤེེས་རྟགོས་དང་
རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཐབོོ་ཆེེད་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྷུནུ་
ཚོོགས་ཀིྱི་སྒོྐ་ུཚོབོ་ཚོོགས་ཆེུང་ཁུག་ཆེ་བོགསོ་
ཀིྱིས ་བོ ོད་ ད ོན་ ཞུུ་ སྒོྐུལ ་ གིྱུ་ལས་རིམི ་འིགྲོ་
བོཞིུན་པོ་ལྷུརྟ། ཡོུ་རོབོ་ཁུུལ་ད་ུསྒོེལེ་འིཇོམི་
དང་། སུད་སི། ཧྥི་རན་སི། འིཇོར་མིན། ཅུགེ་
སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁུབོ། ལུག་སཾ་བློུགོ བློལུ་ཊིག་
རྒྱལ་ཁུབོ་ལི་ཐུ་ ཝི་ན་ིཡོ་དང་། ལ་ཊི་ ཝི་ཡོ། 
ཨི་སི་ཊོ་ནི་ཡོ་བོཅུས་རྒྱལ་ཁུབོ་སོ་སོའིི་ནང་
བོདོ་དནོ་ཞུུ་སྒོྐལུ་སྒོདོ་ཆེེད་ཕུབེོས་ཀིྱིས། གྲསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོུན་དང་ ། 
གྲསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་སྲིདི་ལས་དནོ་ཚོོགས་ཆེུང་། 
གྲསོ་ཚོོགས་གངོ་འིགོ་གི་འིཐུས་མིི། ཡོུ་རོབོ་
མིཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི། ཕིྱི་
སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འིབྲེལེ་ཡོོད། གཞུུང་ཚོབོ་
ཁུག བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བོ། གཞུན་གནད་
ཡོོད་མིི་སྣ། གཞུུང་འིབྲེལེ་མིིན་པོའི་ིཚོོགས་པོ་
ཁུག་གི་སྒོྐ་ུཚོབོ་སོགས་མིཇོལ་འིཕྲིད་ཀིྱིས་བོདོ་
ནང་གི་ཆེབོ་སྲིིད་གནས་སྟངས་དང་། ཆེབོ་
སྲིིད་བོཙོོན་པོ་དང་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་གཙོོ་
བོརོ་གུྱུར་པོའིི་ད་ལྷུྟའིི་བོདོ་ནང་གི་ཛུ་དྲིག་གི་
གནས་སྟངས་ཐད་ཞུུ་སྒོྐལུ་གནང་ཡོོད་པོ་མི་
ཟད། བོདོ་དནོ་འིཐབོ་རྩོདོ་ཀིྱི་ནསུ་པོ་མིཉིམི་
སྒོེུངས་གནང་ཕྱིགོས་སོགས་ཀིྱི་ཐད་གོ་བོསྒོེརུ་
བུྱང་ཡོོད། ད་ེབོཞིུན་འིདི་ལོའིི་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ 
པོའིི་ནང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོོས་སྣ་ེཁྲེདི་པོའིི་
ཚོོགས་ཆེུང་ཞིུག་ཨིན་ཡོུལ་དང་། སི་ཀ་ོཊ་
ལན་ཌིའིི་ནང་བོདོ་དནོ་ཆེབོ་སྲིིད་ཀིྱི་འིབྲེལེ་
ལམི་ཚོགས་ཚོུད་དང་། གྲསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་
དནོ་དང་འིབྲེལེ་བོའི་ིཕྱིགོས་བོསྐྱདོ་སྒོབྐོས་ཨིན་

ཡོུལ་གྲསོ་ཚོོགས་གངོ་འིགོ་གི་ཚོོགས་གཙོོ་རྣམི་
གཉིསི་གཙོོས་གྲསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་སྲིདི་ལས་དནོ་
ཚོོགས་ཆེུང་སོགས་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་མིང་པོ་ོ
མིཇོལ་འིཕྲིད་ཀིྱིས་བོདོ་དནོ་སྒོྐརོ་གོ་རྟགོས་
དང་ལས་དནོ་ཁུག་གང་ལེགས་བུྱང་ཡོོད་པོས་
གངོ་གསལ་རྒྱལ་ཁུབོ་སོ་སོའི་ིགནད་ཡོོད་མིི་སྣ་
མིཇོལ་འིཕྲིད་བུྱང་བོ་རྣམིས་དང་། ལས་དནོ་
རྣམིས་ལ་མིཐུན་འིགུྱུར་གནང་མིཁུན་ཡོོངས་
ལ་གོ་སྒོབྐོས་འིདི་བོརུྒྱད་ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིོན།  

གཞུན་ཡོང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་བོདོ་དནོ་དང་། བོདོ་
ཀིྱི་ཆོེས་དང་། རིག་གཞུུང་། སྒོདྐ་ཡིོག་བོཅུས་
ཀིྱི་ཐོག ་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཤེུགས་ཆེེ་གནང་མིཁུན་
གནས་ཡོུལ་རྒྱ་གར་གཞུུང་མིང་གཉིསི་དང་། 
ཨ་རི། ཡོུ་རོབོ་གཙོོས་རྒྱལ་ཁུབོ་ཁུག་གི་གཞུུང་
དང་། གྲསོ་ཚོོགས། མིི་མིང་། ད་ེབོཞིུན་གཞུུང་
འིབྲེལེ་མིིན་པོའི་ིཚོོགས་སྒོེ་ེཁུག་བོཅུས་ཚོང་མིར་
ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

མིཐའི་དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
༸རྒྱལ་བོའིི་དབོང་པོ་ོམིཆོེག་གི་སྒོྐ་ུཚེོ་ཞུབོས་
པོད་བོསྒོལྐ་བོརྒྱར་བོརྟན་ཅིུང་། རོླབོས་ཆེེན་
ཐུགས་ཀིྱི་དགོངས་བོཞེུད་རྣམིས་ལྷུུུན་ གིྱུས་
འིགུྲབོ་པོ་དང་། འིཛུམི་གླེོངི་ཞིུ་བོད་ེགངོ་འིཕུལེ་
ཡོོང་བོ། བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐའི་མུྱོར་ད་ུགསལ་
ཏ་ེགཞིུས་བྱསེ་མིཉིམི་འིཛོུམིས་ཡོོང་བོའིི་སྒོོནོ་
འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་བོཅུས།  བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་
ལྷུནུ་ཚོོགས་ནས་རབོ་གནས་ཤིེང་འིབུྲེག་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ ༡༠ ལ།།
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༢ ཚེོས་ ༡༢ 
རེས་གཟའི་ཕུུར་བོུ་སྒོྐའིིུ་བློ་ོགཟའི་འིཕྲིདོ་སྦྱོརོ་
ཤིེན་ ཏུ་དགེ་བོའིི་ཉིནི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱིགོས་སྒོེ་ེ
ར་ལྷེུནུ་དནོ་གུྲབོ་གླེོིང་གཞིུས་
ཆེགས་སུ་རྟནེ་གཞིུ་བྱས་པོའིི་
འིགོ་མིིན་ ཨོ་རྒྱན་སྒོོིན་གྲལོ་
གླེོིང་ད་ུསྒོྔ་འིགུྱུར་བོསྟན་པོའིི་
མིཛེུས་རྒྱན། སྒོོནི་གླེོིང་བོསྟན་
པོའིི་སྒྲིནོ་མེི། དནོ་གུྲབོ་གླེོིང་
གཞིུས ་ སྒོོར་ གིྱུ་ དབོུ་ འིཛིུན་
༸སྐྱབོས་རྗེེ་མིཁོུ་ ཁིྱམི་རིན་
པོ ོ་ ཆེེ ་མི ཆོེག ་ སྒོྐུ ་ ཚེོ ་ ཞུབོས ་
པོ ད་ ཡོུ ན ་ དུ ་ བོ རྟན ་ པོ འིི ་
ཆེེད་མིད་ོཁུམིས་གོ་འིཇོོ་བོ་
ཡོོངས་ནས་བོརྟན་བོཞུུགས་
བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་སོང་། 

སྒོྐབོས་དའེིི་བོརྟན་བོཞུུགས་
མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐགོ་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེ
སྒོོནི་གླེོིང་མིཁུན་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་
གཙོོས་པོའིི་རིན་པོ་ོཆེེ་རྣམི་པོ་དང་། དཔོལ་
ལྷུནེ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁུན་
པོ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག བོད་ེ
སུྲིང་བོཀའི་བློོནོ་རྒྱ་རི་སྒྲིོལ་མི་མིཆོེག སིྤྱི་
འིཐུས་བོསྟན་པོ་ཡོར་འིཕུལེ་ལགས། སིྤྱི་
འིཐུས་མིཁུན་པོ་ོཀཿབྲེག་དངསོ་གུྲབོ་བོསོད་
ནམིས་ལགས། སིྤྱི་འིཐུས་དགེ་བོཤེེས་ལྷུུ་

༸སྐྱབོས་རྗེ་ེམིཁུ་ོཁིྱམི་རིན་པོ་ོཆེེ་མིཆོེག་ལ་བོརྟན་བོཞུུགས་འིབོུལ་བོའི་ིམིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་
དཔོལ་ལྷུནེ་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོེག་གིས་གཙོོས་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཁུག་ཅིུག་མིཉིམི་བོཞུུགས་

གནང་བོ།
རམིས་པོ་གོ་བོ་ོབློོ་ོབོཟང་ཕུན་བོད་ེལགས། 
སིྤྱི་འིཐུས་དགེ་བོཤེེས་ཨ་ཀྲངོ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་
མིཚོན་ལགས་བོཅུས་དང་། ཆོེས་རིག་དུྲིང་

ཆེེ་བོདདུ་འིདལུ་རྡུ་ོརྗེེ་ལགས། སྒོེ་ེར་ལྷེུུན་
དང་། སྒོེནོ་ཊ་ཆོེལ་གསུམི། ཀུམི་རའི་ོགཞིུས་
ཆེགས་སོགས་ཀིྱི་ས་གནས་འིགོ་འིཛིུན་དང་། 
ཕིྱི་ནང་གི་སྒོྐ་ུམིགྲནོ་སོགས་ཕུབེོས་འིདགུ

༸སྐྱབོས་རྗེ་ེམིཁོུ་ ཁིྱམི་རིན་པོ་ོཆེེ་མིཆོེག་ནི།    
མིད་ོཁུམིས་སྒོངོ་དུྲིག་ལས། འིབྲེ་ིཟླ་ཟལ་མོི་
སྒོོང་གི་ཆེ་ཤེས། སྒོོར་ཤོེད་གོ་འིཇོ་ོམིད་ོདུྲིག་
ཨ་ལོ་གྲངོ་ཇོ་ོརུག་ཚོང་ཞེུས་རིགས་རུས་ཆོེ་

འིབྲེངས་ཕུུན་སུམི་ཚོོགས་པོའིི་ཁིྱམི་བོརུྒྱད་ད།ུ 
ཡོབོ་ཇོ་ོརུག་ཨ་ཏ་དང་། ཡོུམི་རྒྱ་གཉིའི་ཨ་
ཚེོ་གཉིིས་ཀིྱི་སྲིས་སུ། རབོ་བུྱང་བོཅུུ་དུྲིག་

པོའིི ་ས ་ སྟག་ ལོ། ཕིྱི་ ལོ་ 
༡༩༣༧ ལོར་སྒོྐུ་ འིཁུྲེངས།     
སྒོོིན་གླེོིང་མིཁུན་ ཆེེན་ངག ་
དབོང་མིཁྱེན་ བོརྩོེའིི ་ ན ོར་
བོུ་དང་། རྫོོང་སར་འིཇོམི་
དབྱངས་མིཁྱེན་བོརྩོེ་ ཆོེས ་
ཀིྱི་བློོ་ོགྲསོ་གཉིསི་ནས་སིྒྲིབོ་
མེིད་ཡེོ་ཤེེས་ཀིྱི་གཟིགས་པོ་
ཆེེན་པོསོ། འིགོ་མིིན་ཨོ་རྒྱན་
སྒོོནི་གྲལོ་གླེོིང་ གི་དགོན་ལག 
གོ ་ འིཇོོ ་ མིཁོུ ་ ཆེེན་ དགོན། 
ཕོུ་ འིགའི ་ སུྤྲོལ ་ སྒོྐུ ་ འི གུྱུར་
མེིད་ཚོུལ་ཁྲེིམིས་འིོད་ཟེར་
ཀིྱི་ཡོང་སྲིིད་ད་ུངོས་འིཛིུན་
མིཛུད། ད་ེནས་མིི་རིང་བོར་

མིཁོུ་ཆེེན་དགོན་ད་ུགདན་འིདྲིནེ་ ཞུུས་ནས་
གུྲབོ་བོརྒྱའིི་གཙོུགས་རྒྱན་གཏརེ་སྲིས་འིཆིེ་
མེིད་རིན་པོ་ོཆེེ་དབོུ་བོཞུུགས་ཐགོ་མིཁོུ་ཆེེན་
ཡོུལ་དགོན་གཉིསི་ནས་ཆིེབོ་བོསུ་སེར་སྦྲེངེ་
ཟབོ་རྒྱས་དང་བོཅུས་མིངའི་གསོལ་ཁྲེི་འིདནོ་
མིཛུད། བློོ་མི་དཔོལ་འིབྱརོ་ལགས་ཡོོངས་
འིཛིུན་ད་ུབོསྟནེ་ནས་ཀུན་གིྱུ་ཕིྱི་མོི་ཡིོ་གེ་སྦྱོརོ་
ཀློོགོ་ལ་བོསྒོོབོས། སྒོོནི་གླེོིང་མིཁུན་ཆེེན་ངག་
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སུྤྲོལ་སྒོྐ་ུའིགུྱུར་མེིད་མིད་ོརུྒྱད་རྒྱ་མིཚོོ། གྲ་ོལུ་
བོསོད་ནམི་བོཀྲ་ཤིེས། སྐྱ་ཉི་དབོང་འིདསུ་ཚེོ་
རིང་། འིབྲེངོ་པོ་བོསོད་ནམི་བོཀྲ་ཤིེས་བོཅུས་
མིཁོུ་ཆེེན་དགོན་པོའིི་བློོ་གྲྭ་བོཞིུ་དང་། བྲེག་
ནག་དགོན་པོའིི་གྲྭ་དནོ་འིགུྲབོ་མིགོན་པོ།ོ སྒོོནི་
གླེོིང་གྲྭ་འིགུྱུར་མེིད་ཤེེས་རབོ་བོཅུས་སྒོྐ་ུའིཁུརོ་
བོདནུ་པོ་ོབྲེསོ་བྱལོ་གིྱུས་འིབུྲེག་ཡོུལ་བོརུྒྱད་
རྒྱ་གར་ད་ུཕུབེོས།

རྒྱ་གར་བྱང་ཤེར་ཀ་ལིང་སྒོེུངས་སུ་ཡོུན་རིང་
བོཞུུགས། རིང་མིིན་སྒོྔནོ་ གིྱུ་ ཐུགས་བོསྐྱེད་
དསུ ་ སུ་ སྒོོིན་པོས་༸སྐྱབོས་རྗེེ་དཔོལ་ ཡོུལ་
རྫོོང་ནརོ་རིན་པོ་ོཆེེ་འིཇོམི་དཔོལ་བློོ་ོགྲསོ ་
མིཆོེག་དང་ལྷུནུ་ད།ུ རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱིགོས་དནོ་
འིགུྲབོ་གླེོིང་ གི་ས་གནས་སུ། སྒོོནི་གྲལོ་གླེོིང་
གི་བྱེས་ཀིྱི་གདན་ས་ཆེེན་མོི་འིདི་ཉིིད་ཕྱིག་
བོཏབོ། བོསྟན་པོའིི་མིངའི་བོདག་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེ
བོད་ེབོར་གཤེེགས་པོ་ཁྲེི་ཆེེན་རྡུ་ོརྗེ་ེའིཆེང་སྟནོ་
འིཁོུར་ལྷུུན་རྒྱས་ཀ་ལིང་སྒོེུངས་ནས་གདན་
ས་འིདིར་གདན་ཞུུས་གནང་། སྒོོནི་གླེོིང་རང་
ལུགས་ཀིྱི་སྤྲོལེ་ཟླའིི་ཚེོས་བོཅུུ་ཆེེན་མོི། རྡུརོ་
སེམིས་ཐུགས་སུྒྲིབོ་སུྒྲིབོ་མིཆོེད། ཐུགས་ཆེེན་
བོད་ེགཤེེགས་ཀུན་འིདསུ་ཆེ་ལག་དང་བོཅུས་
པོའིི་སུྒྲིབོ་ཆེེན། ལོ་མིཇོུག་དསུ་རིམི་ཆེེན་མོི།   
བོཀའི་བོརྒྱད་བོད་ེགཤེེགས་འིདསུ་པོའིི་སུྒྲིབོ་
ཆེེན། སྒོྔ་འིགུྱུར་བོཀའི་མི་ཆོེག་ཁུག་ལྷུྔའིི་
སུྒྲིབོ་མིཆོེད། དགུ་ཆེུང་དང་ཉི་ིལྷེུགོ ཁྲེ་ོརོལ་
གཏརོ་བོཟློག ཡོར་ངོ་མིར་ངོའིི་ཚེོས་བོཅུུ་
དང་ཉིརེ་ལྷུྔ་སོགས་རུྒྱན་གིྱུ་དསུ་མིཆོེད་ཁུག་
དང་།  འིདལུ་བོ་གཞིུ་གསུམི་གིྱུ་ཕྱིག་བོཞེུས། 
ལོ་མིཇོུག་གཤིེན་རྗེའེིི་དགུན་འིཆེམི། སྤྲོསོ་
བོཅུས་ཚེོས་བོཅུུའིི་དབྱར་འིཆེམི། ས་ཟླའིི་

དབོང་མིཁྱནེ་བོརྩོེའིི་ནརོ་བོུ་མིཁོུ་ཆེེན་དགོན་
ད་ུབོཞུུགས་པོའིི་ཞུལ་སྒོྔ་ནས་ཚིོག་སྒོྔ་མི་དགེ་
ཚོུལ་གིྱུ་སྒོེམོི་པོ་བོཞེུས།

ད་ེནས་དགུང་ ལོ་བོཅུུ་གཉིིས་ཀིྱི་སྒོྐབོས་སུ་
དགོན་པོའིི་སིྒྲིགས་སྲིལོ་ལྷུྟར། དབོུས་ཕྱིགོས་
སུ་ཕུ ེབོས ་ཏེ་ གངས་ཅུན་བོསྟན་པོའིི ་རྒྱན་
གཅིུག གྲྭ་ཕིྱི་འིགོ་མིིན་ ཨོ་རྒྱན་སྒོོིན་གྲལོ་
གླེོིང་ད་ུཆོེས་ཞུུགས་གནང་ ། རིྩོས་དཀར་
ནག སུམི་རྟགས་དག་གསུམི། སྒོོན་ངག་
མིངོན་བོརྗེོད་ སོགས་ ཐུན་མོིང་རིག་གནས་
ཀིྱི་སྒོྐརོ་དང་། སྒོེམོི་གསུམི་རྣམི་ངསེ། རུྒྱད་
རྒྱལ་གསང་བོ་སྒོོངི་པོའོིི་རྩོ ་འིགྲལེ་གཙོོ་བོརོ་
གུྱུར་པོའིི་མིད་ོརུྒྱད་དགོངས་འིགྲེལ ་དུ་མི ་
གསན་བོསམི་མིཐར་ཕིྱིན་པོ་གནང་། ཁྱད་
པོར་གར་ ཐིག་དབྱངས་གསུམི། གཏརོ་
བོཟ་ོདཀར་རྒྱན།   འིབོུད་བོརྡུངུ་དཀྲལོ་
གསུམི ་ སོགས ་ ཨོ་རྒྱན་ སྒོོིན་གྲོལ ་གླེོིང་ གི ་
རིག་འིཛིུན་བོརུྒྱད་པོའིི་ཕྱིག་བོཞེུས་མིཐའི་
དག་ལ་གཞུན་དྲིངི་མིི་འིཇོོག་པོའིི་བྱང་ཆེུབོ་
པོར་མིཛུད། ཉི་ེབོའིི་རིག་བོདག་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེ
སྒོོནི་གླེོིང་མིཁུན་གཅུུང་རྣམི་པོ་གཉིསི་དང་། 
རྫོོང་སར་མིཁྱནེ་བོརྩོེ་ཆོེས་ཀིྱི་བློོ་ོགྲསོ་སོགས་
དམི་པོ་ད་ུམི་ལས་སྒོྔ་འིགུྱུར་བོཀའི་གཏརེ་
དག་སྣང་གི་ཆོེས་སྒོོ་ོསིྤྱི་དང་། ཁྱད་པོར་ཨོ་
རྒྱན་གཏརེ་བོདག་གླེོིང་པོའིི་ཟབོ་ཆོེས་ད་ུམི་
གསན་བོཞེུས་གནང་། དགུང་ལོ་ཉིརེ་གཉིསི་
བོཞེུས་པོ་ས་ཕུག་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་བོདོ་
ལ་དསུ་འིགུྱུར་བུྱང་བོས། ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེབོད་ེ
བོར་གཤེེགས་པོ་སྒོོནི་གླེོིང་ཁྲེི་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེ་
རྒྱ་གར་ད་ུཕུབེོས་གནང་བོ་བོཞིུན། ༸སྐྱབོས་
རྗེ་ེཁྲེི་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེ་དང་ལྷུུན་ད།ུ མིཁོུ་ཆེེན་

ཁྲེག་འིཐུང་རྩོ་འིཆེམི་སོགས་སྒོྔར་བོདོ་ལ་ཇིོ་
ལྷུྟར་ཡོོད་པོ་བོཞིུན་གསར་འིཛུུགས་གནང་།  

གཞིུ་རིམི་འིཛིུན་གྲྭར་ཡིོ་གེ་འིབྲེ་ིཀློོགོ་སོགས་
དང་ ། གྲྭ་ཚོང་ད་ུ སུམི་རྟག་དག་གསུམི་
སོགས་རིག་གནས་ཀིྱི་སྒོྐརོ་དང་། བོདོ་ནས་
སྒོྔགས་རབོ་འིབྱམིས་པོ་བོཤེད་སུྒྲིབོ་བོསྟན་
འིཛིུན་མིཆོེག་དང་ ། རྡུརོ་འིཛིུན་བོསྟན་
འིཛིུན་ ཉིི་མི ་གཉིིས ་ ཆེེད་ དུ་ གདན་དྲིངས་
ཏ་ེསྒོོིན་གླེོིང་བོཀའི་གཏརེ་གཉིིས ་ཀིྱི་ ཆོེ་ག་
ཕྱིག་ལེན་དང་། གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམི། 
འིབོུད་བོརྡུངུ་དཀྲལོ་གསུམི། གཏརོ་བོཟ་ོམིར་
རྒྱན་སོགས་མིཐངོ་བོ་བོརུྒྱད་པོའིི་ཕྱིག་བོཞེུས་
མིཐའི་དག་གཞིུས་སུ་ཇིོ་ལྷུྟར་ཡོོད་པོ་བོཞིུན་
འིཛུུགས་གནང་མིཛུད། བོཤེད་གྲྭ་མིད་ོརུྒྱད་
ལེགས་བོཤེད་གླེོིང་རྟནེ་དང་བོརྟནེ་པོར་བོཅུས་
པོ་གསར་བོཞེུངས་མིཛུད་ནས། མིད་ོཕྱིགོས་
སུ་གཞུུང་ཆེེན་བོཅུུ་གསུམི་དང་ ། སྒོྔགས་
ཕྱིོགས་སུ་གསང་བོདག་དགོངས་རྒྱན་དང་
ཕྱིོགས་བོཅུུའིི་མིུན་སེལ་སོགས་ཀུན་མིཁྱེན་
ཡོབོ་སྲིས་དང་ལོ་ཆེེན་དྷུརྨི་ཤྲཱཱིིའིི་རུྒྱད་འིགྲལེ་
ཁུག ་རྣམིས ་ སྒོོབོོ ་ཚོན་ དུ་ གཏན་ འིབོེབོས ་
གནང་ནས་འིཆེད་ཉིན་གིྱུ་རུྒྱན་རྒྱ་ཆེེར་སྒོེལེ ་
བོའིི་བོདག་རྐྱེནེ་ལས། ད་ལྷུའྟིི་བོར་མིི་ལོ་ཧྲིལི་
པོ་ོསུམི་ཅུུ་སོ་གསུམི་འིཁོུར་བོའིི་དསུ་ ཡོུན་
རིང་། བོཤེད་གྲྭ་འིདི་ནས་མིཁུན་པོ་ོབོརྒྱད་
ཅུུ་གྱུ་ལྷུྔ་དང་ ། སྒོོབོོ ་དཔོནོ་བོརྒྱ་དང་བོཞིུ་
བོཅུུ་ཞེུ་ དུྲིག་ཙོམི་ཐོན་ནས་རང་དགོན་ གིྱུ་
བོཤེད་གྲྭ་ཁུག་དང་། རྒྱ་བོལ་འིབུྲེག་གསུམི་
གིྱུ་དགོན་སྒོེ་ེཁུག་དང་། སྒོོབོོ་གྲྭ་ཁུག་བོཅུས་
ལ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་གི་ཞུབོས་འིདགེས་
བློ་ོན་མེིད་པོ་སུྒྲིབོ་དང་སུྒྲིབོ་བོཞིུན་པོའིི་བོདག་
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རྐྱེེན་ད་ུགུྱུར་པོ་དང་། སུྒྲིབོ་སྒོེ་ེའིདོ་གསལ་
གླེོིང་གསར་བོཞེུངས་གནང་ཏ་ེལོ་ལྷུྟར་བློོ་གྲྭ་
བོཅུུ་ཕྲིག་ཡོས་མིས་ནས་ ཐུགས་ཆེེན་གཙོོ་
བོརོ་གུྱུར་པོའིི་སྒོྔནོ་འིགྲའོིི་བོསགས་སྦྱོང་ལ་
གནད་ད་ུཁེུལ་བོའིི་ཉིམིས་ལེན་མིཐར་ཆེགས་
སུ་གནང་བོཞིུན་པོ་དང་། གཞུན་ཡོང་འིགྲ་ོ
བོའིི་བོསོད་ནམིས་ཀིྱི་རྟནེ་མིཆོེག་ད་ུརྒྱལ་བོ་
ལྷུུ་ལས་བོབོས་པོའིི་མིཆོེད་རྟནེ་ཆེེན་མོི་དང་།   
དགེ་འིདནུ་པོ་ནད་ཀིྱིས་མིནར་བོ་རྣམིས་ཀིྱི་
ཆེེད་ད་ུསྒོོན་ཁུང་ཚེོ་རིང་དགའི་ཚོལ་བོཅུས་
གསར་རྒྱག་གནང་།

འིཛུམི་གླེོིང་ ཞིུ་བོདའེིི་དདེ་དཔོནོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་ཀྱིང་དགོན་
འིདིར་ལན་གྲངས་ད་ུམིར་གདན་འིདྲིནེ་ཞུུས་
ཏ་ེརྟནེ་གསུམི་རབོ་གནས་དང་བོཀའི་དབོང་
སོགས་བོཀའི་དྲིིན་ དུ་ བོསྩལ་མིཛུད་ ཡོོད་
པོ་དང་། ཕིྱི་ ལོ་ ༡༩༧8 ལོར་སྒོྔ་འིགུྱུར་
བོསྟན་པོའིི་མིངའི་བོདག་༸སྐྱབོས་རྗེེ་དིལ་
མིགོ་མིཁྱེན་བོརྩོེ་རིན་པོ ོ་ ཆེེ ་མིཆོེག་དང་ །   
༸སྐྱབོས་རྗེ་ེརྡུ་ོགུྲབོ་རིན་པོ་ོཆེེ་རྣམིས་གཉིསི་
གདན་འིདྲིནེ་ཞུུས་ཏ་ེརིན་ཆེེན་གཏརེ་མིཛོུད་
ཆེེན་མོིའིི་དབོང་ལུང་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ 
ལོར་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེསྟག་ལུང་རྩོེ་སུྤྲོལ་རིན་པོ་ོཆེེ་
གདན་དྲིངས་ཏ་ེསྒོ་ྔའིགུྱུར་བོཀའི་མི་རྩོ་གཞུུང་
པོདོ་ཉིརེ་གཉིསི་ཀིྱི་དབོང་ལུང་ཆེ་ཚོང་དང་། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེའིཁུྲེལ་ཞིུག་
རིན་པོ་ོཆེེ་གདན་དྲིངས་ཏ་ེསུྒྲིབོ་ཐབོས་འིདདོ་
འིཇོོའིི ་ བོུམི ་ བོཟང་ གི ་ དབོང་ ལུང་ དང་ ། 
བོཀའི་མི་སུྒྱུ་འིཕུྲིལ་ཞིུ་ཁྲེ་ོདང་། མིད་ོཚོོགས་
ཆེེན་འིདསུ་པོའིི་བོཀའི་དབོང་། སྒོོནི་གླེོིང་གི་
འིདནོ་ཆེ་རྣམིས་ཀིྱི་དབོང་ལུང་བོཅུས་དང་།   

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེསྟག་ལུང་
རྩོེ་སུྤྲོལ་རིན་པོ་ོཆེེ་མིཆོེག་དང་། ༸སྐྱབོས་
རྗེ་ེནམི་མིཁུའིི་སྒོོིང་པོ་ོརྣམིས་གཉིིས་གདན་
དྲིངས་ཏ་ེརིན་ཆེེན་གཏརེ་མིཛོུད་ཆེེན་མོིའིི་
དབོང་ལུང་ཟབོ་རྒྱས་སོྩལ་གནང་མིཛུད།  

ཀ་ ལིང་སྒོེུགས་སུ་ཀ་སྒོེུངས་སྒོོིན་གྲལོ ་གླེོིང་
དགོན་པོའིི་གྲྭ་ཚོང་། བོཤེད་གྲྭ། ཡོུལ་མིི་
ཉིམི་ཐག་གི་ཆེེད་ད་ུསྒོོབོོ་གྲྭ། སྒོནོ་ཁུང་བོཅུས་
གསར་བོསུྐྲུན་གནང་བོ་དང་། འིབྲེས་ལྷུྗངོས་
སུ་ཟངས་མིདགོ་དཔོལ་རི་རྟནེ་དང་བོརྟནེ་པོ་
བོཅུས་པོ་གསར་བོཞེུངས་གནང་ནས་གུྲབོ་ལ་
ཉི་ེབོ་བོཅུས་དང་།  ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེསྟག་ལུང་
རྩོེ་སུྤྲོལ་རིན་པོ་ོཆེེའིི་མིདནུ་ནས་ཚིོག་ཕིྱི་མི་
དགེ་སྒོོངོ་ གི་དངསོ་པོ་ོསུྒྲིབོ་པོ་བོཞིུན། བོསྟན་
པོའིི་རྩོ ་བོ་དགེ་སྒོོངོ་དང་དགེ་ཚོུལ་གིྱུ་སྒོེམོི ་
ཕུྲིག་བོརྒྱ་ཕྲིག་ཁུ་ཤེས་དང་། སྒོྔ་འིགུྱུར་རོླིང་
མིའིི་སྒོོནོ་ལམི་ཆེེན་མོི་དབོུ་ཚོུགས་པོ་ནས་
ད་བོར་ཚོོགས་གཙོོ་དང་དུྲིང་ཡིོག་ཆེེན་མོིའིི་
ལས་འིགན་སོགས་གནང་དང་གནང་མིུས་
དང་། ཨ་རི། ཐ་ེཝན། ཉི་ིའིངོ་ ། མི་ལེ་
ཤེ་ཡོ། ཕིུན་ལེན། ཝི་ཏི་ནམི། བོལ་ཡོུལ། 
འིབུྲེག་སོགས་ཡོུལ་གུྲ་ད་ུམིར་ཕུབེོས་ཏ་ེགང་
ལ་གང་འིདལུ་གིྱུ་གདལུ་བྱ་རྣམིས་ཀིྱི་རུྒྱད་ལ་
ཐར་པོའིི་ས་བོནོ་བོསུྐྲུན་པོར་མིཛུད། ཁྱད་པོར་
གཏརེ་ཆེེན་སྒོྐ་ུམིཆེེད་གཉིསི་ཀིྱི་གསུང་འིབོུམི་
ཁུག་མིཁོུ་ཆེེན་དགོན་ད་ུབྲེིས་མི་ ཞིུག་དང་
སྒོེར་མི་ཞིུག་བོཞུུགས་པོ་ཙོམི་ལས། གཞུན་
བོདོ་དབོུས་ཕྱིགོས་སུ་གཏན་མེིད་ལྷུྟ་བོུར་གུྱུར་
པོ་ཐུགས་ཀིྱིས་མི་བོཟདོ་ད།ེ བོདོ་ནས་ཕྱིག་
དཔོ་ེཁུག་རྒྱ་གར་ད་ུགདན་འིདྲིནེ་ཞུུས། ད་ེ
ཡིོ་ཐགོ་སྒོྔ་འིགུྱུར་བོཀའི་གཏརེ་གཉིསི་དང་།  

གདམིས་ངག་མིཛོུད་སོགས་སུ་བོཞུུགས་པོ་
རྣམིས་གླེོ ོག ་ཀློོད་ དུ་ བོཅུུགས་ཏེ་ པོར་ སུྐྲུན་
ཞུུས་པོས་ད་ཆེ་འིཛུམི་གླེོིང་ཤེར་ནབོུ་ཀུན་ ཏུ། 
སྒོོནི་གླེོིང་སྒོྐ་ུམིཆེེད་གཉིསི་ཀིྱི་གསུང་འིབོུམི་ཆེ་
ཚོང་གསན་གཟིགས་གནང་རུྒྱ་ཡོོད་པོར་གུྱུར་
པོ་སོགས། མིདརོ་ན་རྒྱ་གར་འིཕུགས་པོའིི་
ཡོུལ་ད།ུ འིགོ་མིིན་ཨོ་རྒྱན་སྒོོནི་གྲལོ་གླེོིང་གི་
ཕིྱི་ ཡིོ་གཙོུག་ལག་ཁུང་རྟནེ་དང་བོརྟནེ་པོར་
བོཅུས་པོ། ནང་གི་དགེ་འིདནུ་འིདསུ་སྒོེ།ེ འིབྲེ་ི
ཀློོགོ་དང་གསན་བོསམི། མིཐངོ་བོརུྒྱད་ཀིྱི་ཆོེ་
ག་ཕྱིག་བོཞེུས། སུྒྲིབོ་ཕྲིིན་དང་དབོང་ཁྲེིད།   
མིཆོེད་པོའིི་ཡོོ་བྱད་སོགས་ཕིྱི་ནང་སྣདོ་བོཅུུད་
ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་རྣམིས་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེབོད་ེ
བོར་གཤེེགས་པོ་ཁྲེི་ཆེེན་རྡུ་ོརྗེ་ེའིཆེང་དབོུར་
བོ ཞུུགས ་དམི ་པོ ་ འིདིའིི ་ བོཀའི་དྲིིན་ ཉིག ་
གཅིུག་ལ་བོརྟནེ་ནས་བུྱང་བོས་བོསྟན་པོ་སིྤྱི་
དང་། བྱ་ེབྲེག་འིཕུགས་ཡོུལ་སྒོོནི་གྲལོ་གླེོིང་
གི་བོསྟན་པོ་བོཤེད་སུྒྲིབོ་ལས་གསུམི་ལ་ཆེེས་
བོཀའི་དྲིནི་ཆེེ་བོ་སོགས། སྒོྔ་འིགུྱུར་གསང་
ཆེེན་རྡུ་ོརྗེ་ེཐགེ་པོའིི་བོསྟན་པོའིི་མིགོན་དཔོུང་
དམི་པོར་མིི་ཤིེག་རྡུ་ོརྗེའེིི་ཁྲེི་ལ་བོཞུུགས་པོ་
བོཅུས་ཀིྱི་རྣམི་ཐར་མིདརོ་བོསྒོེསུ་སོ།།

༸གངོ་ས་མིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཕྲིནི་ཁུག་དང་། བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚོུལ། གསལ་བོསྒྲིགས་སོགས་

ཞིུབོ་ཕྲི་གཤེམི་གསལ་དྲི་རྒྱའི་ིཁུ་བྱང་ཐགོ་ 
གཟགིས་པོར་འིཚོལ། 
www.bod.asia
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༢ པོའིི་
ཚེོས་ ༡༣ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྷེུ་ིལིར་རྟནེ་
གཞིུ་བྱས་པོའིི་རཱོ་ཡོལ་གསོལ་མིགྲནོ་ཁུང་  
(Hotel The Royal Plaza) ད་ུབོདོ་མིི་
མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་དུྲིང་ལས་ཁུུངས་ནས་
ཉིིན་གྲངས་གསུམི་རིང་གོ་
སིྒྲིག་ཞུུས་པོའི་ིབོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་
འིཐུས་ལྷུནུ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐབོས་
བུྱས ་ དང་རྒྱལ ་ སིྤྱིའིི ་ ནང་
འིབྲེལེ ་ལམི་གནང་ཕྱིོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་འིད་ུདབོུ་འིཛུུགས་
གནང་བོ་དང་། ཐངེས་འིདའིིི་
ཚོོགས ་འིདུའིི ་ ཐོག ་ དཔོལ ་
ལྷེུན་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མིཁུན་པོ་ོབོསོད་
ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག་དང་། དཔོལ་
ལྷུནེ་ཚོོགས་གཞུནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་རྣམི་
གཉིསི་གཙོོས་པོའིི་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་རྣམི་
པོ་མིཉིམི་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།

དབོུ་འིབྱདེ་མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐགོ་དཔོལ་ལྷུནེ་ཚོོགས་
གཙོོ་མིཆོེག་ གིས་ཐོག་མིར་འིཚོམིས་འིདྲི་ི
དང་སྦྲེགས་གསུང་བོཤེད་གནང་དནོ། ཐབོས་
བུྱས་ཚོོགས་འིད་ུའིདི་ཨ་རིའིི་རོགས་ཚོོགས་ 
(NDI) ཀིྱི་མིཐུན་འིགུྱུར་འིགོ་བོདོ་མིི་མིང་
སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་དུྲིང་ལས་ཁུུངས་ནས་ཉིནི་
གསུམི་རིང་གོ་སིྒྲིག་ཞུུ་ཡིོ་ཡོོད་པོ་དང་། ཉིནི་
དང་པོའོིི་ལས་རིམི་ནང་གསུང་བོཤེད་གནང་

བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྷུནུ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐབོས་བུྱས་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་འིབྲེལེ་ལམི་གནང་
ཕྱིགོས་ཀིྱི་ཚོོགས་འིད་ུདབོུ་འིཛུུགས་གནང་བོ།

མིཁུན་ མིི ་ སྣ ་ གལ ་ ཆེེན་ ཁུག ་ ཅིུག ་ཕེུབོས ་
ཀིྱི་ ཡོོད་པོ་རེད། ལས་རིམི་ཐགོ་ཚོང་མིས་
ཐུགས་སྣང་གནང་སྟ།ེ ཆེབོ་སྲིིད་ཀིྱི་ལས་དནོ་
བྱདེ་ཕྱིགོས་ལ་ལེགས་ཆེ་ལེན་རུྒྱར་དགོངས་
པོ་བོཞེུས་དགོས་པོ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད་འིདགུ 

ད་ེརིང་ཉིིན་དང་པོའོིི་ནང་རྒྱ་གར་སྲིིད་དནོ་
ཚོོགས་པོ་སྣ་མིང་ལས་གུྲབོ་པོའིི་གྲསོ་ཚོོགས་
འིཐུས་མིིའིི་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པོ་དང་
ལྷུནུ་དགོངས་ཚོུལ་བོརྗེ་ེལེན་གནང་རུྒྱའིི་ལས་
རིམི་ཞིུག་ཡོོད་ཅིུང་། 

རྩོ ་བོའིི ་ ད ེའིི ་ སྒོྐབོས ་རྒྱ་གར་གྲོས ་ ཚོོགས ་
འིཐུས་མིིའིི་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པོའིི་
ཚོོགས་གཙོོ་སྒོྐ་ུཞུབོས་བློརུ་ཏུར་ཧ་རི་ མཱི་ཊབོ་  
(Shri Bhartruhari Mahtab) མིཆོེག་
ཕུབེོས་རུྒྱ་གནང་ཡོོད་ཀྱིང་། རྒྱ་གར་གྲསོ་
ཚོོགས་ནང་ལས་དནོ་ ཞིུག་ གིས་རྐྱེེན་པོས་
བོཅུར་ཐུབོ་མི་སོང་། རྗེསེ་སུ་ཁོུང་དང་ལྷུནུ་

མིཇོལ་འིཕྲིད་གནང་རུྒྱའིི་གྲ་སིྒྲིག་བྱདེ་བོཞིུན་
ཡོོད།

རྩོ ་བོའིི་ང་ཚོོ་རྒྱ་གར་ལ་སྒོོབེོས་ནས་ ལོ་ངོ་ 
༦༥ འིགྲ་ོཡིོ་ཡོོད་སྟབོས། རྒྱ་གར་གིྱུ་ཆེབོ་
སྲིིད་གནས་སྟངས་ཐགོ་ཚོང་མིར་རུྒྱས་མིངའི་

གང་ཙོམི་ཡོོད་ཀྱིང་། ཁོུང་
རྣམི ་ པོའིི ་ ཉིམིས ་མྱོོང་ གི ་
ཐགོ་ནས་འིབྲེལེ་ལམི་གནང་
རུྒྱ འིི ་ ཐ བོ ས ་ ལ མི ་ ཐོ ག ་
ལེགས་ཆེ་ལེན་རུྒྱ་ ཡོོད་རེད་
བོསམི་གིྱུ་འིདགུ རྗེསེ་ལོར་
བོོད ་ མིི འིི ་ སིྒྲི ག ་ འི ཛུུགས ་
ཀིྱི ་ ཐོག ་ ནས ་ ༸རྒྱལ ་ བོ ་
རིན་ པོ ོ་ ཆེེའིི ་ གོ ་ སྟ ོན་ སུྲིང་

བོ རིྩོ ་ ཞུུ ་ རུྒྱའིི ་ ལས ་ འིཆེར་ སིྒྲིག ་ གི ་ ཡོོད་
པོ་དང་ ། ང་ཚོོ་སིྤྱི་འིཐུས་ལྷུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཐོག ་ནས་ཀྱིང་ལས་འིཆེར་བོསིྒྲིག་ཐབོས།   
ད་ེབོཞིུན་རྒྱ་གར་གྲསོ ་ཚོོགས་འིཐུས་མིའིི་
བོ ོད་ ད ོན་རྒྱབོ ་སྐྱོར་ ཚོོགས ་ པོའིི ་ ཚོོགས ་
ག ཞོུ ན ་ སྒོྐུ ་ ཞུ བོས ་ཊ ་ པོིར ་ གླེུ འིོ ་ མི ཆོེག ་  
(Tapi r Gao) མིཆོེག་གིས་གསུང་བོཤེད་
དང་། དགོངས་ཚོུལ་བོརྗེ་ེལེན་གནང་རུྒྱའིི་
ལས་རིམི་དང་ ། ནཱ་ལནྡྲ་མིཐོ་སྒོོབོོ ་ཀིྱི་ཉི་ེ
བོའིི་རིགས་བོདག་ཟུར་པོ་དང་། རྒྱ་གར་
རིག་གཞུུང་ལྷུུན་ཚོོགས་ (ICCR) ཡིོ་
ཚོོགས་གཞོུན་ཟུར་པོ་ལྷུྕམི་སྒོྐུ་ སུ་ ནཱ་ེན་ སིངྒ་  
(Prof. Sunaina Singh) མིཆོེག་གིས་ཤེེས་
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ཡོོན་བོསྟ་ིགནས་ཁུང་དང་། བློོ་ོའིདནོ་ལྷུྟ་ེགནས་
ཁུང་བོཅུས་ཀིྱི་ནང་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དནོ་གོང་
སྒོེལེ་གཏངོ་ཐབོས།” ཞེུས་པོའིི་ཐགོ་གསུང་
བོཤེད་དང་། དྲི་ིབོ་དྲིསི་ལན་གིྱུ་ལས་རིམི།  
རྒྱ་གར་གིྱུ་ཕིྱི་འིབྲེལེ་སྲིིད་བུྱས་ནང་བོདོ་ཀིྱི་
གནད་དནོ་ཡོོད་པོ་གང་ཞིུག་ལ་ཚོད་མིཐརོ་
གཏངོ་རུྒྱའིི་ཐབོས་ལམི་ཐགོ་རྒྱ་གར་གཞུུང་
ཚོབོ་ཟུར་པོ་དང་། འིཛུམི་གླེོངི་མིཉིམི་འིབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་གར་གཏན་འིཇོགས་སྒོྐ་ུཚོབོ་
ཚོོགས་མིི་ཟུར་པོ་སྒོྐུ་ཞུབོས་དྷིུ་ ལིབོ་སིན་ ཧཱ་  
(Amb. Dil ip Sinha) མིཆོེག་གིས་གསུང་
བོཤེད་དང་། དྲི་ིབོ་དྲིསི་ལན་གནང་རུྒྱའིི་ལས་
རིམི།

གཞུན་ཡོང་ད་ེསྒོ་ྔབོཞུུགས་སྒོརོ་དྷ་ུརམི་ས་ལར་
བོདོ་ཀིྱི་རྩོོད་རོླགོ་འིདམིུ་སིྒྲིག་ཁུང་གིས་འིཚེོ་
མེིད་ཞིུ་བོའིི་ཐབོས་ལམི་ཐགོ་ནས་རྩོོད་རོླགོ་
སེལ་ཐབོས་སྒོྐརོ་གིྱུ་ལས་རིམི་ཞིུག་བོསྐྱངས་
ཡོོད་ཀྱིང་། མིཇོུག་ད་ེལྷུགུ་བོསྒོདེ་ཡོོད་དསུ། 
ད་ེརིང་དའེིི་མིཇོུག་གི་ལས་རིམི་ཆེ་ཚོང་བོ་
ཞིུག་བོསྐྱང་རུྒྱ་ ཡིོན་པོ་རེད། ད་ེནས་ཚོང་
མིས་ལེགས་ཆེ་ལེན་ནས་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་ཕུན་
རོླབོས་དང་། སྒོོརེ་སོ་སོའིི་བོསམི་བློོ་ོགཏངོ་
ཕྱིགོས་ལ་ཕུན་ཐུབོ་ཐབོས་ཡོོང་བོ། ཉིནི་རྗེསེ་
མི་གཉིསི་ཀིྱི་ནང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་འིབྲེལེ་ལམི་
གནང་ཕྱིགོས་ཐགོ་ལ་རེད། སིྤྱི་ཡོོངས་ནས་
ད་ེཚོོ་དགོས་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་བོསྒོདེ་དསུ། 
(NDI) རོགས་ཚོོགས་ཀིྱིས་བྱང་ཨར་ལན་ཌི་
ནས་མིཁུས་དབོང་སྒོྐ་ུཞུབོས་མིག་ ཝར་ཧལ་  
(Mark Verheul) ལགས་དང་། མིཁུས་
དབོང་ ལྷུྕམི ་ སྒོྐུ ་ མི ་ རི ་ སེ ་ ལར་ ཆིེ ་ མེི ་ ལེ ་ 
(Maryse larche Mele) ལགས་རྣམི་

གཉིསི་གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་འིབྲེལེ་
ལམི་གནང་ཕྱིགོས་ཐགོ་ལ་གསུང་བོཤེད་དང་། 
དྲི་ིབོ་དྲིསི་ལན་གིྱུ་ལས་རིམི་ཡོོད་པོས། ཚོང་
མིས་ཐུགས་སྣང་གནང་ནས་ལེགས་ཆེ་ལེན་
ཐུབོ་པོ་ཞིུག་དང་། ཕུན་ཚོུན་དགོངས་ཚོུལ་
བོརྗེ་ེལེན་གནང་ཐབོས། དའེིི་སྒོབྐོས་ཚོང་མིས་
གུ་ཡོངས་པོའོིི་ཐགོ་ནས་བོདོ་པོའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་
ཡིོན་ནའིང་འིདྲི། ཆེབོ་སྲིིད་ཀིྱི་འིཐབོ་རྩོོད་
འིབྲེལེ་ལམི་ཐགོ་ལ་ཡིོན་ནའིང་འིདྲི། ལས་
དནོ་བྱེད་ཕྱིོགས་བོཅུས་ཚོང་མིའིི་ཐོག་ལ། 
ལས་རིམི་དའེིི་ཐགོ་ནས་ལེགས་ཆེ་གང་ལེན་
རུྒྱའིི་ཐགོ་ལ་དགོངས་པོ་བོཞེུས་རོགས་གནང་
ཞེུས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞེུས་གསུངས་
པོ་དང་།

རྒྱ་གར་སྲིིད་དནོ་ཚོོགས་པོ་སྣ་མིང་ལས་གུྲབོ་
པོའིི་གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིའིི་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་
སྐྱརོ་ཚོོགས་པོའིི་ཚོོགས་གཞོུན་སྒོྐ་ུཞུབོས་ཊ་
པོརི་ གླེུའི་ོམིཆོེག་གིས་གཙོོ་བོ་ོགསུང་དནོ། སིྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་
དང་། བོདོ་རྒྱལ་ཁུབོ་ན་ིབོདོ་མིི་ཙོམི་མི་ཡིོན་
པོར། འིཛུམི་གླེོངི་ཡོོངས་ལ་གལ་གནད་ཆེེན་
པོ་ོཆེགས་ཀིྱི་ ཡོོད་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་དམིར་
གཞུུང་གིས་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་
པོ་ོམིཆོེག་གི་༸སྒོྐའིིུ་ཡོང་སྲིིད་ཐགོ་ངན་བུྱས་
འིདངི་བོཞིུན་པོ་དང་། བོདོ་ནང་བོདོ་མིི་རྣམིས་
ལ་སྒོེགུ་སྦྱོངོ་མིནར་གཅུདོ་ཚོད་ལས་འིདས་པོ་
གཏངོ་བོཞིུན་པོར་ ཐུགས་འིཚོབོ་ ཡོོད་སྒོྐརོ། 
བོདོ་མིི་ཚོོས་འིཚེོ་མེིད་ཞིུ་བོའིི་ཐབོས་ལམི་
ལ་བོརྟནེ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་རྩོ་དནོ་སུྒྲིབོ་བོཞིུན་པོར་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཐོག་ནས་ཆེེ་མིཐོང་ངོས་འིཛིུན་
གནང་དགོས ་ སྒོྐརོ་ སོགས་གསུངས་ སོང་ ། 

ད་ེརྗེསེ་ཚོོགས་ཐུན་གཉིསི་པོར། ནཱ་ལནྡྲ་མིཐ་ོ
སྒོོབོོ ་ཀིྱི་ཉི་ེབོའིི་རིགས་བོདག་ཟུར་པོ་དང་ ། 
རྒྱ་གར་རིག་གཞུུང་ལྷུནུ་ཚོོགས་ (ICCR) ཡིོ་
ཚོོགས་གཞོུན་ཟུར་པོ་ལྷུྕམི་སྒོྐ་ུསུ་ནཱ་ེན་ སིངྒ་ 
(Prof. Sunaina Singh) མིཆོེག་གིས་ 
བློོ་ོའིདནོ་ལྷུྟ་ེགནས་ཁུང་དང་།ཤེེས་ཡོོན་བོསྟ་ི
གནས་ཁུག་གི་ནང་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དནོ་གོང་
སྒོེལེ་གཏངོ་ཐབོས།” ཞུསེ་པོའིི་བོརྗེདོ་གཞིུའིི་
ཐགོ་གསུང་བོཤེད་དང་། དྲི་ིབོ་དྲིསི་ལན།

ཚོོགས་ཐུན་གསུམི་པོར། རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚོབོ་
ཟུར་པོ་དང་། འིཛུམི་གླེོངི་མིཉིམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་གར་གཏན་འིཇོགས་སྒོྐུ་ཚོབོ་
ཚོོགས་མིི་ཟུར་པོ་སྒོྐུ་ཞུབོས་དྷིུ་ ལིབོ་སིན་ ཧཱ་ 
(Amb. Di l ip Sinha) མིཆོེག་གིས་རྒྱ་
གར་གིྱུ་ཕིྱི་འིབྲེལེ་སྲིིད་བུྱས་ནང་བོདོ་ཀིྱི་གནད་
དནོ་གོང་མིཐརོ་གཏངོ་ཐབོས།” ཞེུས་པོའིི་
བོརྗེདོ་གཞིུའིི་ཐགོ་གསུང་བོཤེད་དང་། དྲི་ིབོ་
དྲིསི་ལན།

ཉིནི་རྒྱབོ་བོདོ་ཀིྱི་རྩོོད་རོླགོ་འིདམིུ་སིྒྲིག་ཁུང་
གི་འིགན་འིཛིུན་གཞོུན་པོ་བོསོད་ནམིས་བོད་ེ
ཆེེན་ལགས་ཀིྱིས་འིཚེོ་མེིད་ ཞིུ་བོའིི་ཐབོས་
ལམི་ཐགོ་ནས་རྩོདོ་རོླགོ་སེལ་ཐབོས་སྒོྐརོ་ལ་
གསུངས་གནང་ཡོོད་པོ་བོཅུས། །
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༢ ཚེོས་ ༢༥ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མིཆོེག་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་གཙོུག་ལག་ཁུང་ད་ུ
དགའི་ལྷུནེ་ལྷུ་ྔམིཆོེད་ཆེེན་མོིའི་ིཚོོགས་མིགནོ་ད་ུ
ཆིེབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་ཡོོད་པོ་རེད།

དེ་ ཡོང་ རྡྷ ་རམི ་ ས ་ ལའིི ་
དགུན་ཁུའིི ་ གནམི ་གཤིེས ་
ཅུུང་གྲང་བོའིི་ཕིྱི་དྲིའོིི་ཆེུ་ཚོོད་
དང་པོ་ོཡོོལ་ཙོམི་ལ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེེན ་ པོ ོ་ མི ཆོེག ་ བོ ཞུུགས ་
སྒོོར་ཕུ་ོབྲེང་ནས་ཐེག་ཆེེན་
ཆོེས་གླེོིང་གཙོུག་ལག་ཁུང་
དུ་ ཆིེབོས ་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་
པོ་དང་། གཙོུག་ལག་ཁུང་གི་གསུང་ཆོེས་ར་
བོ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོའོིི་ལྷུ་ུཁུང་སོགས་
སུ་དད་ལྷུནེ་སེར་སྐྱ་མིི་མིང་ ༣༥༠༠ བོརྒོལ་
བོས་ཕུབེོས་བོསུའིི་བོསྟར་ཕྲིངེ་བོསིྒྲིགས་ཡོོད་
ཅིུང་། ༸གངོ་ས་མིཆོེག་གིས་སེར་སྐྱ་མིི་མིང་
ལ་འིཚོམིས་འིདྲིའིིི་ཕྱིག་གཡོུག་གནང་ཞོུར་
གསུང་ཆོེས་ར་བོ་ནས་གཙོུག་ལག་ཁུང་ གི་
དགའི་ལྷུནེ་ལྷུ་ྔམིཆོེད་ཆེེན་མོིའིི་ཚོོགས་མིགོན་
ད་ུ༸ཞུབོས་སོར་འིཁོུད། ༸གོང་ས་མིཆོེག་
གི་བོཞུུགས་ཁྲེའིིི་གཡོས་གཡོོན་ད་ུགླེོངི་རིན་པོ་ོ
ཆེེ་མིཆོེག་དང་། རྣམི་གྲྭའིི་མིཁུན་རིན་པོ་ོཆེེ་
སོགས་རྣམི་གྲྭའིི་མིཁུན་བློོ་འིདསུ་མིང་གིས་
གཙོོས་དད་ལྷུནེ་ཡོོངས་ཀིྱིས་ལྷུ་ྔམིཆོེད་ཆེེན་མོིའི་ི

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་གཙོུག་ལག་ཁུང་ད་ུ
དགའི་ལྷུནེ་ལྷུ་ྔམིཆོེད་ཆེེན་མོིའི་ིཚོོགས་མིགནོ་ད་ུཆིེབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་པོ།

མིཆོེད་འིབོུལ་སྒོོནོ་ལམི་དབོུ་འིཛུུགས་མིཛུད།

ཞིུང་འིདྲིནེ་ཆེེན་མོིས་རྔུམི་བོརིྗེད་ལྷེུན་པོའིི་
གསུང་གདངས་ག་ལེར་བོཏང་ཞིུང་། སྟནོ་པོ་
བོཅུམོི་ལྷུནེ་འིདས་ད་ེབོཞིུན་གཤེེགས་པོ་དགྲ་
བོཅོུམི་པོ་ཡོང་དག་པོར་རྫོོགས་པོའིི་སངས་

རྒྱས་རིག་པོ་དང་ཞུབོས་སུ་ལྷུནེ་པོ། བོད་ེབོར་
གཤེེགས་པོ། འིཇིོག་རྟནེ་མིཁྱནེ་པོ། སྐྱསེ་བོུ་
འིདལུ་བོའིི་ཁུ་ལོ་བོསུྒྱུར་བོ། བློ་ོན་མེིད་པོ་ལྷུ་ུ
དང་མིི་རྣམིས་ཀིྱི་སྟནོ་པོ། སངས་རྒྱས་བོཅུམོི་
ལྷུནེ་འིདས་དཔོལ་རྒྱལ་བོ་ཤཱེཀྱི་ཐུབོ་པོ་ལ་ཕྱིག་
འིཚོལ་ལོ།། མིཆོེད་ད་ོསྐྱབོས་སུ་མིཆིེའི།ོ། ཞུསེ་
རུྒྱན་ཆེགས་གསུམི་པོ་ནས་དབོུ་འིཛུུགས་ཀིྱིས་
བློ་ོམི་མིཆོེད་པོའིི་ཚོོགས་འིབོུལ་དང་། རྗེའེིི་
གསང་བོའིི་རྣམི་ཐར། ཐམིས་ཅུད་མིཁྱནེ་པོ་
ཆེེན་པོ་ོདགེ་འིདནུ་གུྲབོ་པོ་དཔོལ་བོཟང་པོསོ་
རང་གི་བློོ་མི་དྲིན་པོར་གདངུས་དབྱངས་སུ་
མིཛུད་པོའིི་ཤེར་གངས་རི་མི། ད་ེབོཞིུན་བོད་ེ
གསང་འིཇིོགས་གསུམི་གིྱུ་བོསྟདོ་པོ་དང་སྒོོནོ་

ལམི། དསུ་འིཁུརོ་སྒོོནོ་ལམི། སིྤྱི་གཤེགས། 
༸རྒྱལ་བོའིི་ཞུབོས་བོརྟན་གསོལ་འིདབེོས། 
ཚོད་མེིད་ཡོོན་ཏན་མི་སོགས་ཞུལ་འིདནོ་རིམི་
པོར་གནང་བོ་དང་། མིཐར་རྗེ་ེཙོོང་ཁུ་པོ་ཆེེན་
པོའོིི་བོསྟན་པོ་ ཡོུན་རིང་ད་ུགནས་པོའིི་སྒོོནོ་

ལམི་སྐྱནོ་རྗེསེ་ལྷུ་ྔམིཆོེད་ཆེེན་
མོིའིི་མིཆོེད་འིབོུལ་གནང་སྒོོ་ོ
ལེགས་པོར་ གུྲབོ ་སྟ་ེམིགོན་
པོ་ོགང་ཉིིད་མིཆོེག་ཕུ་ོབྲེང་
ད་ུཆིེབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་པོ་
དང་། ཕུབེོས་ལམི་ད་ུདད་
ལྷུནེ་མིི་མིང་ལ་བྱམིས་བོརྩོའེིི་
གསེར་ཞུལ་མིཇོལ་བོའིི་སྒོལྐ་
བོཟང་མིངནོ་ད་ུམིཛུད་པོར་མིི་
མིང་གི་སེམིས་ཀིྱི་གདངུ་བོ་མི་

ལུས་སྒོདྐ་ཅིུག་ལ་གཞུམོི་ཞིུང་། དག་ེསེམིས་
གངོ་ནས་གངོ་ད་ུའིཕུལེ་བོའི་ིབིྱན་རོླབོས་བོཀའི་
དྲིནི་སྩལ་ཡོོད།

དགའི་ལྷུནེ་ལྷུ་ྔམིཆོེད་ཆེེན་མོི་ནི་རྗེ་ེཙོོང་ཁུ་པོ་
ཆེེན་པོ་ོབློོ་ོབོཟང་གྲགས་པོ་མྱོ་ངན་ལས་འིདས་
པོའི་ིདསུ་མིཆོེད་ཀིྱི་ཉིནི་མོི་ཡིོན་པོ་དང་། བོདོ་
རབོ་བུྱང་བོདནུ་པོའི་ིས་མོི་ཕུག་སྟ་ེཕིྱི་ལོ་ ༡༤༡༩ 
ལོའི་ིསྟནོ་དསུ། ཁུམིས་གསུམི་འིགྲ་ོབོའི་ིབློ་ོམི་
ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ་ོཤེར་ཙོོང་ཁུ་པོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་
སྟདོ་ལུང་དང་འིབྲེས་སྒོེངུས། ལྷུ་ུས། སེ་ར་སོགས་
སུ་ཕུབེོས་ནས་བོཀའི་ཆོེས་མིང་ད་ུགསུངས་
ཤིེང་། སྒོརོ་དགའི་ལྷུནེ་ད་ུཆིེབོས་བོསུྒྱུར་གིྱུས་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།21

ཐུབོ་དབོང་ཚོུལ་ཁྲེམིིས་མིའི་ིསྒོྐ་ུམིདནུ་ད་ུམིཆོེད་
འིབོུལ་དང་བོསྒོྔ་ོསྒོོནོ་རྒྱ་ཆེེར་མིཛུད་རྗེསེ། སྒོྐ་ུ
བོརེ་དང་དབོུ་ཞྭ་ྭསྲིས་ཀིྱི་ཐུ་བོ་ོདར་མི་རིན་ཆེེན་
ལ་གནང་སྟ་ེརྒྱལ་ཚོབོ་ཏུ་བོསྒོྐ་ོབོཞུག་མིཛུད་པོ་
དང་། བོདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༢༥ ཉིནི་འིབྲེགོ་
རི་བོ་ོཆེེ་དགེ་ ལྷེུན་རྣམི་པོར་རྒྱལ་བོའིི་གླེོིང་
གི་གཟིམི་ཁུང་འིདོ་གསལ་སྒོེུག་ ཏུ་དགོངས་
པོ་ཆོེས་དབིྱངས་སུ་ ཐིམི་པོའིི་ཚོུལ་མིཛུད། 
དའེིི་ཕིྱི་ལོ་ལྷུགྕས་བིྱ་སྟ་ེ ༡༤༢༠  ཟླ་ ༡༠ 
ཚེོས་ ༢༥ ཉིནི་དགའི་ལྷེུན་ད་ུརྡུ་ོརྗེ་ེསྒོོབོོ ་
དཔོནོ་བོརྒྱ་ཕྲིག་ད་ུམིས་གསང་བོད་ེའིཇིོགས་
གསུམི་དང་ཀྱི་ཻརྡུརོ། དསུ་འིཁུརོ། ཚེོ་དཔོག་
མེིད། ཀུན་རིག་སོགས་ཀིྱི་དཀིྱིལ་འིཁུརོ་ལ་
བོརྟནེ་པོའིི་སུྒྲིབོ་མིཆོེད་དང་དགོངས་རྫོོགས་

རྒྱ་ཆེེ་བོ་བོསུྒྲིབོས་པོ་དང་། དསུ་མིཚོུངས་སུ་
སྣའེིུ་དཔོནོ་ནམི་མིཁུའི་བོཟང་པོ་ོབོ་ཁུུ་དབོནོ་
གིྱུས་ཀྱིང་ར་ཁུ་བྲེག་ཏུ་བྱམིས་ཆེེན་ཆོེས་རྗེ་ེ
ཤཱེཀྱི་ཡེོ་ཤེེས་གདན་དྲིངས་ཏ།ེ དགེ་འིདནུ་
མིང་པོསོ་མིཆོེད་འིབོུལ་རྒྱ་ཆེེར་མིཛུད་པོ་ནས་
བོཟུང་། དགའི་ལྷེུན་ལྷུྔ་མིཆོེད་ཆེེན་མོི་ཞེུས་
རྣམི་དཀར་ལ་བོརྩོནོ་ཞིུང་། གླེོིང་མེི་འིབོུལ་
བོའིི་སྲིལོ་བུྱང་། སྲིལོ་འིད་ིརིམི་བོཞིུན་བོདོ་
ཆོེལ་ཁུ་གསུམི་དང་། རྒྱ་ཧརོ་སོགས་རྗེའེི་ིརྗེསེ་
འིཇོུག་པོའིི་ཡོུལ་ད་ུདར་བོ་དང་། དགའི་ལྷུནེ་
ལྷུ་ྔམིཆོེད་ཆེེན་མོིའི་ིསྒོབྐོས་སུ་ཡོུལ་ཕྱིགོས་མིང་
པོའོིི་རྗེའེིི་རྗེསེ་འིཇོུག་པོ་རྣམིས་ཀིྱིས་དགནོ་སྒོེ་ེ
དང་རྟནེ་རྩོ་ཆེེན་བོཞུུགས་སའི་ིལྷུ་ུཁུང་ལ་ཕྱིག་
མིཆོེད་དང་། མིཚོན་བོསྒོྐརོ་སོགས་བྱདེ་པོ་ལ་

དག་ེབོ་ལྷུབེོ་འིགུྱུར་གིྱུས་འིཕུལེ་བོའིི་དསུ་ཆེེན་
ཞིུག་ལ་བོརིྩོས་ཏ་ེཉིནི་འིདརི་དག་ེབོར་འིབོད་
ཅིུང་། སྒོེགི་པོར་འིཛེུམི། གླེོངི་མེི་འིབོུལ་བོ་
དང་། ལག་ཏུ་བོདགུ་སྒོེསོ་ཐགོས་ནས་དམིིགས་
བོརྩོ་ེམི་གདངས་དབྱངས་སུ་ལྷུུདོ་འིགུགས་ཀིྱིས་
གླེོངི་སྒོྐརོ་ད་ུའིགྲ་ོབོའི་ིསྲིལོ་བོཟང་པོ་ོལོ་ང་ོདུྲིག་
བོརྒྱ་ལྷུགུ་(༦༠༤)གི་རིང་རུྒྱན་གནས་སུ་ཡོོད།།

༄༅། །རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བོདོ་མིད་ོསྒོདོ་
མིག་ོལོག་ཁུུལ་དར་ལག་རྫོངོ་དཔོནོ་སྒོྐརོ་སྒོེ་ེབོ་
ནས་བོདོ་མིི་ ༢༠ ལྷུགུ་འིཛིུན་བོཟུང་བོཙོན་
ཁྲེིད་དང་། སྒོེ་ེདཔོནོ་མིགོན་
པོ་ོརྣམི་རྒྱལ་ལགས་ལ་རྡུངུ་
རྡུགེ ་ཚོད་ མེིད་བོཏང་བོའིི ་
རྐྱེེན་ གིྱུས་འིདས་གྲངོས་སུ་
གུྱུར་བོའིི་ ཡིོད་སྐྱོའིི་གནས་
ཚོུལ་ཐནོ་འིདགུ

ད་ེཡོང་འིད་ིགར་ཁུུངས་ལྷུནེ་
གནས་ཚོུལ་འིབྱོར་གསལ་
ལ། མིག་ོལོག་ཁུུལ་ད་ུམིཁུན་

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་མིག་ོལོག་དཔོནོ་སྒོྐརོ་སྒོེ་ེབོའི་ིམིི་གྲངས་ ༢༠ ལྷུགུ་འིཛིུན་བོཟུང་དང་སྒོེ་ེ
དཔོནོ་མིགནོ་པོ་ོརྣམི་རྒྱལ་ལགས་ལ་རྡུངུ་རྡུགེ་ཚོད་མེིད་བོཏང་བོའི་ིརྐྱེནེ་གིྱུས་འིདས་གྲངོས་

སུ་གུྱུར་བོ།
པོ་ོབོསྟན་པོ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀིྱིས་སྣ་ེཁྲེདི་པོའིི་
བོདོ་ཀིྱི་སྒོདྐ་ཡིོག་ཚོོགས་པོ་ནས་ཕུ་སྒོདྐ་གཙོང་
མིའིི་ལས་འིགུལ་སྒོེལེ་བོའིི་ཉིསེ་མིིང་འིགོ་རྒྱ་

ནག་གཞུུང་གིས་མིཁུན་པོ་ོབོསྟན་པོ་དར་རྒྱས་
ལགས་དང་། སྒོེ་ེདཔོནོ་མིགོན་པོ་ོརྣམི་རྒྱལ་
ལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་མིི་གྲངས་ ༢༠ ལྷུུག་

འིཛིུན་བོཟུང་བོཙོན་ཁྲེིད་ཀིྱིས་
ཟླ་བོ་ ༧ ལྷུགུ་གི་རིང་བོཀག་
བོསིྐྱལ་བྱས་འིདགུ

བོཀག་བོསིྐྱལ་ གིྱུ་དསུ ་ ཡོུན་
རིང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གིས་མིི་
སྤྱིདོ་ལས་འིདས་པོའིི་མིནར་
གཅོུད་དང་། རྡུངུ་རྡུགེ་ཚོད་
མེིད་བོཏང་བོའིི་རྐྱེནེ་གིྱུས་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༢ ཚེོས་ 



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 22

༄༅། །རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གིས་འིཆེར་གཞིུ་
ལྷེུན་པོའིི་སྒོོ་ོནས་ཤེེས་ ཡོོན་བོསྟི་གནས་ཁུང་
ཁུག་ནས་བོདོ་ཀིྱི་སྒོྐད་ ཡིོག་རྩོ ་གཏརོ་གཏངོ་
ཐབོས་ཀིྱི་བྱ་སྤྱིོད་མིུ་མིཐུད་སྒོེལེ ་བོ ཞིུན་པོ་
ནི་བོདོ་ནང་རིག་གནས་གསར་བོརྗེེ་གཉིིས་
པོ་འིགོ་འིཛུུགས་ལྷུྟ་ བོུར་ གུྱུར་ ཡོོད་པོ་དང་ ། 
ཉི་ེབོའིི ་ཟླ ་ཤེས ་ནས ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གིས ་
མིཐོ་ སྒོོབོོ ་ཁུག་ གི་སྒོོབོོ ་འིཇོུག་ ཡིོག་རུྒྱགས་
ནང་བོདོ་ ཡིོག་མེིད་པོ་བོཟ་ོརུྒྱའིི་ཐད་གཞིུས་
བོཞུུགས་བོདོ་མིི་ སུྒྱུ་རྩོལ་བོ་དང་ ། སྒོོབོོ ་ཕུྲིག  
ཤེེས་ ཡོོན་ཅུན་བོཅུས་ནས་ ཐུགས་འིཚོབོ་
ཆེེན་པོ་ོབོསྟན་ ཡོོད།

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་འིཆེར་གཞིུ་ལྷུནེ་པོའི་ིསྒོོ་ོནས་བོདོ་ཀིྱི་སྒོདྐ་ཡིོག་སྒོོབོོ་གསོ་མེིད་པོ་བོཟ་ོརུྒྱའི་ི
སྲིདི་བུྱས།

མིཐ་ོསྒོོབོོ་ཀིྱི་ཡིོག་རུྒྱགས་ནང་བོདོ་ཡིོག་མེིད་པོ་མིཐ་ོསྒོོབོོ་ཀིྱི་ཡིོག་རུྒྱགས་ནང་བོདོ་ཡིོག་མེིད་པོ་
བོཟ་ོསྲིདི། བོཟ་ོསྲིདི། 

བོདོ་ནང་གི་སིྤྱི་ཚོོགས་དྲི་རྒྱའིི་ཐགོ་བོདོ་པོའིི་
གཞུནོ་སྐྱསེ་མིང་དག་ཅིུག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་ལོ་རྗེསེ་མི་ནས་མིཐ་ོསྒོོབོོ་སྒོོབོོ་འིཇོུག་གི་
ཡིོག་རུྒྱགས་ནང་བོདོ་ཡིོག་མེིད་པོ་བོཟ་ོརུྒྱ་ཡིོན་
སྒོྐརོ་བོརྗེདོ་འིདགུ་པོ་མི་ཟད། ཁུག་ཅིུག་གིས་
ཡིོག་རུྒྱགས་སྒོབྐོས་བོདོ་ཡིོག་གདམི་ག་ཡོོད་པོ་
བོཤེད་འིདགུ  གཙོུག་ལག་སྒོོབོོ་གཉིརེ་ཁུང་དང་
སྒོོབོོ་འིབྲེངི་ད་ུའིགྲམིི་བོཞིུན་པོའི་ིབོདོ་པོའི་ིགཞུནོ་
སྐྱསེ་རྣམིས་ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་སྒོདྐ་ཡིོག་ན་ིམིི་རིགས་

ཀིྱི་བློ་ོསྲིགོ་ལྷུ་ྟབོུ་ཡིོན་པོའི་ིསྒོྐརོ་སིྤྱི་ཚོོགས་དྲི་ལམི་
ཐགོ་བོསམི་ཚོུལ་སྒོེལེ་རེས་ཀིྱིས་བློོ་ོའིཚོབོ་གནང་
བོཞིུན་འིདགུ་པོ་མི་ཟད། དའེི་ིཁྲེདོ་ནས་བོདོ་ནང་
གི་ས་ཁུུལ་འིདྲི་མིིན་ནང་གནས་སྒོེདོ་རིག་གཞུུང་
སུྒྱུ་རྩོལ་བོ་དང་། གཞུས་པོ་རྣམི་པོས་ཀྱིང་གནད་
དནོ་དའེི་ིཐགོ་ད་ོསྣང་དང་གླེོངེ་སྒོོངོ་མིང་པོ་ོགནང་
ཡོོད།

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་མིཐ་ོསྒོོབོོ་ཀིྱི་ཡིོག་རུྒྱགས་
ནང་བོདོ་ཡིོག་མེིད་པོ་བོཟ་ོརུྒྱའིི་གཞུུང་ཕྱིགོས་
ནས་གསལ་བོསྒྲིགས་སྒོེལེ་མེིད་ཀྱིང་། ད་ེསྒོ་ྔརྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིས་རྩོདོ་གཞིུ་ཅུན་གིྱུ་སྲིདི་བུྱས་ཁུག་

༡8 ཉིནི་དཔོནོ་སྒོྐརོ་སྒོེ་ེབོའིི་སྒོེ་ེདཔོནོ་མིགནོ་པོ་ོ
རྣམི་རྒྱལ་ལགས་འིདས་གྲངོས་སུ་གུྱུར་འིདགུ 
གནས་ཚོུལ་མིཁོུ་སྤྲོོད་པོས་གསུངས་ན་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིས་མིགོན་པོ་ོརྣམི་རྒྱལ་ལགས་
ལ་བོཀག་བོསིྐྱལ་དསུ ་ ཡོུན་རིང་གླེོགོ ་ཆེས་
བོརུྒྱད་རྡུངུ་རྡུགེ་ཚོབོས་ཆེེ་བོཏང་བོའིི་རྐྱེེན་
གིྱུས་ནད་གཅོུང་ད་ུགུྱུར་ཏ་ེགླེོདོ་བོཀྲལོ་བོཏང་
ཡོོད་ན་ཡོང་། ཉིནི་གྲངས་གསུམི་རྗེསེ་འིདས་
གྲངོས་སུ་གུྱུར་བོ་དང་། ཁྲེ་གླེོིང་དགོན་ད་ུ
ཕུུང་པོ་ོབོཞུུགས་ཕུུལ་སྒོབྐོས་འིདས་པོ་ོཁུངོ་གི་
གཟུགས་པོའོིི་ནང་ཁྲེལོ་མིང་པོ་ོཞིུག་འིཚིོགས་
ཡོོད་པོ་ར་སྤྲོདོ་བུྱང་འིདགུ

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བོཀག་བོསིྐྱལ་འིགོ་ཡོོད་
པོའིི་མིཁུན་པོ་ོབོསྟན་པོ་དར་རྒྱས་ལགས་ནི། 
བློོ་རུང་སྒོོར་གིྱུ་མིཁུན་པོ་ོཆོེས་རྗེེས་དམི་པོ་

འིཇིོགས་མེིད་ཕུུན་ཚོོགས་མིཆོེག་གི་ ཐུགས་
བོརྩོེ་ཆེེན་པོ་ོགནང་ཡོུལ་ཞིུག་ཡིོན་པོ་དང་། 
མིཁུན་པོ་ོཁོུང་གིས་འིདས་པོའིི་ ལོ་མིང་པོའོིི་
རིང་མིགོ་ ལོག་ ཁུུལ་ད་ུཕུ ་སྒོྐད་གཙོང་མིའིི་
ལས་འིགུལ་ཐངེས་མིང་སྒོེལེ་ཡོོད་པོ་སོགས་
ལ་བོསྒོདོ་ད་ེཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ནང་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིས་མིཁུན་པོ་ོཁུངོ་དར་ལག་རྫོངོ་
ད་ུ ཚོོགས་འིད་ུལ་འིབོདོ་འིགུགས་བྱས་ཏ་ེ
འིཛིུན་བོཟུང་བྱས་ཡོོད་པོ་དང་། ད་ལྷུའྟིི་ཆེར་
དད་ལྷུནེ་མིང་ཚོོགས་ཀིྱིས་མིཁུན་པོ་ོབོསྟན་པོ་
དར་རྒྱས་ལགས་ཀིྱི་སྒོྐ་ུགཟུགས་ཀིྱི་གནས་བོབོ་
ཤེེས་རྟགོས་མེིད་པོར་ཐུགས་འིཚོབོ་གནང་
བོཞིུན་ཡོོད་པོ་རེད་འིདགུ

ཐངེས་འིདིར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་མིཁུན་པོ་ོ
བོསྟན་པོ་དར་རྒྱས་ལགས་འིཛིུན་བོཟུང་བོཙོན་

ཁྲེིད་དང་མིགོན་པོ་ོརྣམི་རྒྱལ་ལགས་བོཅུར་
རྡུངུ་གིས་རྐྱེནེ་འིདས་གྲངོས་སུ་བོཏང་བོ་འིད་ི
ན།ི རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་ང་ོརྒོལོ་བྱདེ་མིཁུན་བོདོ་
མིི་ཚོོར་མིགོ་གནནོ་ཆེེད་བོདོ་ནང་ཤེུགས་རྐྱེནེ་
ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པོའིི་མིི་སྣ་རྣམིས་ལ་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱི་
བོད་ེའིཇོགས་ལ་གནདོ་གཞིུ་དང་རྒྱལ་ཁུབོ་ཁུ་
བྲེལ་ལ་ངན་སྒོྐལུ་སོགས་བོསྒོོནོ་འིཛུུགས་བྱས་
ཏ་ེདྲིང་བོདནེ་མིིན་པོའི་ིཁྲེམིིས་ཐག་དང་དམིར་
གསོད་གཏངོ་བོཞིུན་པོའིི་སྲིིད་བུྱས་ཤིེག་ཡིོན་
པོ་མིངནོ་གསལ་ཐུབོ་ཡོོད། །



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།23

ལག་བོསྟར་མི་བྱས་གངོ་སིྤྱི་ཚོོགས་དྲི་ལམི་ཐགོ་
བོདོ་མིིའི་ིབོསམི་ཚོུལ་ཉིམིས་ཚོོད་ལེན་ཏ།ེ སིྤྱི་
ཚོོགས་ཀིྱི་འིག་ོཁྲེདི་རྣམིས་ལ་མིག་ོགནནོ་དང་
འིཛིུན་བོཟུང་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད།

མིཐ་ོསྒོོབོོ་ཀིྱི་ཡིོག་རུྒྱགས་ནང་བོདོ་ཡིོག་མེིད་པོ་
བོཟ་ོརུྒྱའི་ིགནད་དནོ་དང་འིབྲེལེ་རྒྱ་རིགས་དག་ེ
རྒོན་ཟུར་པོ་དང་ད་ལྷུ་ྟམིདནུ་ལམི་སྒོོབོོ་སྟནོ་པོ་
ཡིོན་པོ་ཞིུག་གིས་འིད་ིལོའི་ིཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༡༢ ཉིནི་དྲི་ལམི་བོརུྒྱད་བོཤེད་པོ་ལྷུརྟ་ན། རྒྱ་
ནག་གི་མིཐ་ོསྒོོབོོ་ཀིྱི་རུྒྱགས་གཞིུ་ནང་བོདོ་ཡིོག་
མེིད་པོ་བོཟསོ་མེིད་སྒོྐརོ་བོརྗེདོ་འིདགུ་ལ། ཕིྱི་ལོ 
༢༠༢༥ ལོའི་ིམིཐ་ོསྒོོབོོ་ཡིོག་རུྒྱགས་ནང་རྒྱ་ཡིོག་
སྒོོབོོ་རུྒྱགས་ད་ེཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༦ ཚེོས་ 
༧ ཉིནི་སྤྲོདོ་དགསོ་པོ་དང་། རང་སྐྱངོ་ལྷུྗངོས་
ཟརེ་བོའིི་ས་ཁུུལ་བོདོ་རིགས་སྒོོབོོ་མི་རྣམིས་
ཀིྱིས་བོདོ་ཡིོག་སྒོོབོོ་རུྒྱགས་ད་ེཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་
བོ་ ༦ ཚེོས་ ༩ ཉིནི་སྤྲོདོ་དགསོ་ཡོོད་པོ་བོཤེད་
འིདགུ གང་ལྷུརྟ་ཞིུབོ་འིཇོུག་བྱས་པོའི་ིསྒོནོ་ཐརོ་
གཞིུགས་ན། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་ཐབོས་ལམི་
སྣ་ཚོོགས་བོརུྒྱད་བོདོ་ཀིྱི་སྒོདྐ་ཡིོག་སྒོོབོོ་ཁྲེདི་མེིད་
པོར་བོཟ་ོབོའི་ིསྲིདི་བུྱས་ལག་བོསྟར་བྱདེ་བོཞིུན་
པོ་གསལ་སྟནོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད།

འིཆེར་གཞིུ་ལྷུནེ་པོའིི་སྒོོ་ོནས་བོདོ་ཀིྱི་སྒོདྐ་ཡིོག་འིཆེར་གཞིུ་ལྷུནེ་པོའིི་སྒོོ་ོནས་བོདོ་ཀིྱི་སྒོདྐ་ཡིོག་
སྒོོབོོ་གསོ་རྩོ་གཏརོ་གཏངོ་བོ།སྒོོབོོ་གསོ་རྩོ་གཏརོ་གཏངོ་བོ།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ནས་བོཟུང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
བོདོ་ཀིྱི་སྒོྐད་ ཡིོག་སྒོོབོོ ་གསོའིི་ཆེེད་ལས་སྒོོརེ་
གཉིརེ་སྒོོབོོ་གྲ་ྭདང་དགནོ་སྒོེ་ེཁུག་གི་གཞིུ་རིམི་
སྒོོབོོ་གྲ་ྭམིང་པོ་ོབོཙོན་དབོང་གིས་སྒོོ་ོབོརྒྱབོ་ཡོོད།

ད་ེཡོང་ཉི་ེལམི་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༧ ཚེོས་ 
༡༢ ཉིནི་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བོདོ་ནང་མིཚོན་

སྒོནོ་ལྷུནེ་པོའི་ིརླ་ྭརྒྱ་གངས་ལྷུྗངོས་ཤེེས་རིག་ནརོ་
བོུ་གླེོིང་བོཙོན་དབོང་གིས་སྒོོ་ོབོརྒྱབོ་པོ་དང་།  
འིད་ིལོའི་ིཕིྱི་ཟླ་ ༦ ནང་སྒོོབོོ་མི་ ༥༠༠ ཙོམི་
ཡོོད་པོའིི་སྟག་ཚོང་ལྷུ་ུམོི་ཀིརྟ་ིདགནོ་པོའིི་སྒོོབོོ་
གྲརྭ་དམི་དྲིག་རིམི་པོ་བྱས་རྐྱེནེ་སྒོོ་ོབོརྒྱབོ་པོའི་ི
གནས་སྟངས་ཆེགས་ཡོོད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བོ་ 
༡༠ ཚེོས་ ༣༡ ཉིནི་བྲེག་མིག་ོདགནོ་པོའི་ིདག་ེ
ལྷུནེ་ནང་བོསྟན་སྒོོབོོ་གྲ་ྭསྒོོ་ོབོརྒྱབོ་པོ་མི་ཟད། སྒོོབོོ་
གྲྭའིི་འིཛིུན་ཁུང་དང་ཉིལ་ཁུང་སོགས་གཏརོ་
བོཤིེག་བོཏང་ཡོོད།  ད་ེམིཚོུངས་ཀིྱི་མིག་ོལོག་
ཁུུལ་དར་ལག་རྫོངོ་ཁུངོས་ཀིྱི་སེང་འིབུྲེག་སྟག་
རྩོ་ེསྒོོབོོ་གྲ་ྭདང་རྨི་ཆེེན་རྫོངོ་གཅུསེ་ཕུྲིག་སྒོོབོོ་གྲ་ྭ
སྒོོ་ོབོརྒྱབོ་ཡོོད།

གཞུན་ཡོང་ད་ེསྒོྔནོ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གི་ཆོེག་
མིཆེན་འིགོ་བོཙོུགས་པོའིི་བོདོ་ཁུམིས་དཀར་
མིཛེུས་ཁུུལ་རྫོ་སེར་ཤེུལ་རྫོངོ་ནས་ཕུན་བོད་ེ
གཅེུས་སྐྱངོ་སྒོོབོོ ་གྲྭ་དང་། ཕྱིག་ཚྭྭ་ལྷུྟ་ེབོའིི་
སྒོོརེ་གཉིརེ་སྒོོབོོ་ཆེུང་། ཏྲེ་ེཧརོ་དར་རྒྱས་རོང་
པོ་ཚོ་ཡོུལ་ཚོོའིི་རྒྱལ་བོསྟན་དགེ་རྩོ ་སྒོོབོོ ་གྲྭ་
བོཅུས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་སྒོོ་ོབོརྒྱབོ་ཡོོད་པོ་
དང་། བོདོ་ནང་གི་འིབྲེལེ་ཡོོད་དག་ེརྒོན་ཞིུག་
གིས་སྒོོརེ་གཉིརེ་སྒོོབོོ་གྲ་ྭཁུག་གི་ནང་བོདོ་ཡིོག་
ཆེེད་སྦྱོངོ་གི་ཤེེས་ཡོོན་མིཁུ་ོསྤྲོདོ་གནང་བོཞིུན་
པོར་སྒོོ་ོབོརྒྱབོ་ཡོོད་པོ་ ཨེ་ཤེེ་ཡོ་རང་དབོང་
རློུང་འིཕྲིནི་ཁུང་ལ་འིགྲལེ་བོརྗེདོ་གནང་འིདགུ 
རྔུ་བོ་ཁུུལ་གིྱུ་མིི་རིགས་དང་ཆོེས་རིག་ལས་དནོ་
ལྷུནུ་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༧ ནང་
གནས་ཚོུལ་སྒོེལེ་བོར་གཞིུགས་ན། སྟག་ཚོང་ལྷུ་ུ
མོི་ཀིརྟ་ིདགནོ་པོའི་ིསྒོོབོོ་གྲ་ྭསྒོོ་ོམི་རྒྱག་པོའི་ིསྒོྔནོ་
ལ་རྔུ་བོ་ཁུུལ་གྱིུ་གཞིུ་རིམི་འིགོ་མིའིི་སྒོོབོོ ་གྲྭ་ 
༦༩ ཡོོངས་སུ་སྒོོ་ོབོརྒྱབོ་པོ་དང་། སྒོོབོོ་གྲ་ྭ 8 

སྒོོབོོ་གྲ་ྭགཞུན་ད་ུཟླ་སིྒྲིལ་བོཏང་བོ། གཞིུ་རིམི་
འིགོ་མིའི་ིསྒོོབོོ་གྲ་ྭ ༣༣ ནང་ད་ུལོ་ལྷུའྔི་ིའིཆེར་
གཞིུ་བོཅུུ་བོཞིུ་པོའི་ིའིཆེར་འིགདོ་གཞིུར་བོཟུང་
ཤེེས་ཡོོན་ལམི་ལུགས་ལ་འིགུྱུར་བོ་བོཏང་བོ་
སོགས་ད་ལྷུའྟི་ིཆེར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བོདོ་ནང་
གི་དགནོ་སྒོེའེི་ིསྒོོབོོ་གྲ་ྭཁུག་གི་ཐགོ་ལ་དྲིག་གནནོ་
བྱདེ་ཤེུགས་ཆེེ་ར་ུབོཏང་ཡོོད།

རིག་གཞུུང་སིམི་ཡོལ་གིྱུ་སྲིདི་བུྱས་ལག་བོསྟར།རིག་གཞུུང་སིམི་ཡོལ་གིྱུ་སྲིདི་བུྱས་ལག་བོསྟར།

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་དསུ་རབོས་གསར་པོའིི་
ཏང་གི་བོདོ་སྐྱངོ་སྲིདི་བུྱས་ལག་བོསྟར་དང་ལོ་
རུྒྱས་རང་བོཞིུན་གིྱུ་གུྲབོ་འིབྲེས་ཟརེ་བོའི་ིརྒྱབོ་
ཤེ་དཀར་པོའོི་ིཡིོག་ཆེ་བོཏནོ་པོའི་ིནང་། ཀུྲང་ཧྭ་ྭ
མིི་རིགས་གཅིུག་མིཐུན་འིདསུ་གུྲབོ་ཀིྱི་འིད་ུཤེེས་
བོརྟན་འིཛུུགས་དང་། བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་ཀུྲང་
ག་ོཅུན་ད་ུསུྒྱུར་རུྒྱའི་ིསྲིདི་བུྱས་ལག་བོསྟར་མིངནོ་
གསལ་ཐུབོ་ཡོོད་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
དམིིགས་ཡོུལ་ན་ིབོདོ་ཀིྱི་སྲིལོ་རུྒྱན་རིག་གཞུུང་
དང་སྒོདྐ་ཡིོག བོདོ་མིིའི་ིང་ོབོ་ོསོགས་རྩོ་མེིད་བོཟ་ོ
ཐབོས་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོོད། ད་དངུ་མིཚོོ་སྒོྔནོ་བོདོ་
རིགས་གྲངོ་ཁྱརེ་མིང་པོའོི་ིནང་ཚོོང་ཁུང་སོགས་
ཀིྱི་སྒོོ་ོབྱང་ཐམིས་ཅུད་རྒྱ་ཡིོག་ཏུ་སུྒྱུར་ཐབོས་
བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པོ་རེད་འིདགུ

བོཙོན་དབོང་གིས་ཤེེས་ཡོོན་སྒོོབོོ་གསོ་བོརྗེ་ེསུྒྱུར་བོཙོན་དབོང་གིས་ཤེེས་ཡོོན་སྒོོབོོ་གསོ་བོརྗེ་ེསུྒྱུར་
དང་སྒོོབོོ་མིའི་ིའིགགོ་རྒོལོ།དང་སྒོོབོོ་མིའི་ིའིགགོ་རྒོལོ།

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་མི་མིཐའི་ལ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ 
ནས་བོཟུང་བོདོ་ནང་མིི་སེར་སྒོེལེ་ཡོུལ་གཏན་
འིཇོགས་སྒོོབོོ་གྲ་ྭཁུག་ཟུར་བོཙོུགས་ཀིྱིས། རང་
ལོ་ ༤ ནས་ ༡8 བོར་གིྱུ་བོདོ་ཕུྲིག་ས་ཡོ་
གཅིུག་ལྷུགུ་བོཙོན་དབོང་གིས་སྒོོབོོ་འིཇོུག་བྱས་
ཏ།ེ རྒྱལ་ཞུནེ་གིྱུ་སྒོོབོོ་གསོ་སྤྲོདོ་བོཞིུན་རྒྱ་ཡིོག་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 24

གཙོོ་ཁྲེདི་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ད་ེབོཞིུན་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་
རུྒྱན་ལྷུནེ་འིཚོོ་བོའིི་ནང་རྒྱ་སྒོདྐ་མིང་ཙོམི་བོདེ་
སྤྱིདོ་ཀིྱིས་བོདོ་ཡིོག་རིན་ཐང་མེིད་པོ་བོསུྒྱུར་རུྒྱར་
གང་ཐུབོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་ཡོུལ་ཤེུལ་ས་གནས་སྲིདི་
གཞུུང་གིས་དག་ེའིདནུ་པོས་གཉིརེ་བོཞིུན་པོའི་ི
སྒོོརེ་གཉིརེ་སྒོྔནོ་འིགྲའོིི་འིཛིུན་གྲྭ་བོཙོན་གིྱུས་
མིཚོམིས་འིཇོགོ་བོཅུུག་པོ་མི་ཟད། ས་གནས་
ཀིྱི་དགནོ་པོ་གཞུན་དང་སྒོོརེགཉིརེ་སྒོོབོོ་གྲ་ྭཁུག་
ཏུའིང་བོདོ་ཕུྲིག་ཚོོར་བོདོ་ཡིོག་སྒོོབོོ་ཁྲེདི་བྱདེ་མིི་
ཆོེག་པོའི་ིབོཙོན་བོཀའི་བོཏང་འིདགུ་ལ། ལོ་ད་ེ
རང་གི་ཟླ་ ༣ ནང་མིཚོོ་སྒོྔནོ་རྨི་ལྷུུ་ོབོདོ་རིགས་
རང་སྐྱངོ་ཁུུལ་གིྱུ་མིཐ་ོའིབྲེངི་གི་སྒོོབོོ་ཕུྲིག་ཚོོས་
བོདོ་ཀིྱི་སྒོདྐ་ཡིོག་སུྲིང་སྐྱབོོ་ཐད་ཞིུ་རྒོལོ་གོམི་

བོགྲདོ་བྱས་པོ་བུྱང་ཡོོད། གཞུན་ཡོང་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༡༠ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེོས་ ༡༩ ཉིནི་རྨི་ལྷུུ་ོཁུུལ་
སྒོོབོོ་གསོ་ལྷུྟ་ེགནས་ལས་ཁུུངས་མིདནུ་ད་ུརེབོ་
གོང་སྒོོབོོ ་འིབྲེངི་གསུམི་གིྱུ་སྒོོབོོ ་མི་ཚོོས་སྒོྐད་
ཡིོག་གི་རང་དབོང་དང་། ཆེེད་ལས་སྒོོབོོ་ཚོན་
རྒྱ་ཡིོག་ནང་བོསུྒྱུར་མིི་ཆོེག་ཅུསེ་འིབོདོ་ནས་རྔུམི་
སྟནོ་ཁྲེམོི་སྒོྐརོ་བྱས་ཡོོད། རྨི་ལྷུུ་ོཁུུལ་སྒོོབོོ་གསོ་
འིག་ོཁྲེདི་ཀིྱིས་ཆེེད་ལས་ཀློོགོ་དབེོ་བོདོ་ཡིོག་རང་
ལས་རྒྱ་ཡིོག་ཐགོ་མིི་བོསུྒྱུར་བོའི་ིཁུས་ལེན་བྱས་
ཀྱིང་། རིམི་པོས་ཆེེད་ལས་སྒོོབོོ་ཚོན་རྣམིས་རྒྱ་
ཡིོག་ནང་བོཟསོ་རྗེསེ་ད་ཆེ་བོདོ་ཡིོག་ཁུ་ོན་ཙོམི་
ལས་ད་ེམིིན་སྒོོབོོ་ཚོན་གཞུན་ཚོང་མི་རྒྱ་ཡིོག་
ཐགོ་བོཟསོ་ཚོར་ཡོོད་པོ་རེད་འིདགུ

འིད་ིལོའི་ིཕིྱི་ཟླ་ ༩ པོའི་ིནང་བོདོ་ནས་བོརོླན་པོར་

ཞིུག་ཕིྱི་གྱུར་བུྱང་བོའི་ིནང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
རྔུ་བོ་དམིུ་དག་ེཁུུལ་གིྱུ་དགནོ་པོའི་ིསྒོོབོོ་གྲའྭི་ིསྒོོབོོ་
ཕུྲིག་ ༡༥༠ ཙོམི་བོཙོན་དབོང་གིས་གཞུུང་གིས་
ཆེེད་འིཛུུགས་བྱས་པོའིི་གཏན་འིཇོགས་སྒོོབོོ་
གྲརྭ་འིགྲ་ོདགསོ་པོའི་ིབོཙོན་བོཀའི་བོཏང་བོའི་ི
ཁྲེདོ། གཞུུང་གི་ལས་བྱདེ་པོ་ཁུག་ཅིུག་གིས་གྲ་ྭ
ཆེུང་ཞིུག་ངུ་འིབོདོ་ཇིོ་ཙོམི་བྱས་མིིན་ལ་མི་ལྷུྟསོ་
པོར་གཞུུང་གི་སྒོོབོོ་གྲརྭ་གཏངོ་ཆེེད་བོཙོན་དབོང་
གིས་མོི་ཊའི་ིནང་ད་ུའིཇོུག་བོཞིུན་པོ་མིཐངོ་རུྒྱ་
ཡོོད། ད་ེབོཞིུན་གནད་དནོ་ད་ེགའིི་ཁྲེདོ་སྒོོབོོ་
ཕུྲིག་གསུམི་གིྱུས་སྒོོབོོ་གྲའྭི་ིནང་གི་བོཙོོན་ཁུང་ལྷུ་ྟ
བོུའི་ིཁུརོ་ཡོུག་ལ་མིི་བོཟདོ་པོར་རང་སྲིགོ་གཅུདོ་
ཐབོས་བྱས་པོའི་ིགནད་དནོ་ཡོང་བུྱང་ཡོོད། །

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིབློ་ོན་མེིད་པོའི་ིདབོུ་ཁྲེདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་
གིས་རྒྱ་གར་གིྱུ་སྲིདི་བློོནོ་ཟུར་པོ་སྒོྐ་ུཞུབོས་མིན་
མོི་ཧན་སིངྒ་ (Dr. Manmohan Singh) 
མིཆོེག་སྒོྐ་ུཚེོའིི་འིཕུནེ་པོ་རྫོོགས་པོར་ཁོུང་གི་
བོཟའི་ཟླ་ལྷུམྕི་སྒོྐ་ུ གུར་ཤེ་རན་ཀརཽ་མིཆོེག་ལ་
ཐུགས་གསོའི་ིགསུང་འིཕྲིནི་སྩལ་ཡོོད།

ད་ེཡོང་མིགོན་པོ་ོམིཆོེག་གིས་གསུང་འིཕྲིིན་
ནང་། ངསོ་ཀིྱིས་ཁྱདེ་ཀིྱི་བོཟའི་ཟླར་སྒོོནོ་ལམི་
རྒྱག་རུྒྱ་ཡིོན། ཡིོད་སྐྱའོི་ིདསུ་ཚོོད་འིདརི་ཁྱདེ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱུ་སྲིདི་བློོནོ་ཟུར་པོ་སྒོྐ་ུཞུབོས་
མིན་མོི་ཧན་སིངྒ་མིཆོེག་སྒོྐ་ུཚེོའི་ིའིཕུནེ་པོ་རྫོགོས་པོར་ཁུངོ་གི་བོཟའི་ཟླ་ལྷུམྕི་སྒོྐ་ུགུར་ཤེ་རན་

ཀརཽ་མིཆོེག་ལ་ཐུགས་གསོའི་ིགསུང་འིཕྲིནི་སྩལ་བོ།
རང་གི་ནང་མིི་ཡོོངས་ལ་སེམིས་གསོ་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡིོན། ཞུསེ་དང་།

ངོས་གཉིིས་ ཐུག་འིཕྲིད་བུྱང་སྒོྐབོས་ཁོུང་ གི་
ཐུགས་འིཁུུར་དང་། སྒོོབོོ་སྟནོ་རྣམིས་བོཀའི་
དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོའིཛིུན་གིྱུ་ཡོོད། ཁུངོ་ན་ིངསོ་ཀིྱི་
གཅུནེ་པོ་ོལྷུ་ྟབོུ་ཡིོན་པོའི་ིཚོོར་སྣང་བུྱང་། ཁྱདེ་
ཀིྱི་བོཟའི་ཟླ་ན་ིགཞུན་ཕུན་གིྱུ་བོསམི་པོས་ཀུན་
ནས་བློངོས་པོ་ཞིུག་དང་། རྒྱ་གར་གིྱུ་ཡོར་རྒྱས་
དང་། ལྷུགུ་པོར་དཔོལ་འིབྱརོ་འིཕུལེ་རྒྱས། ད་ེ
བོཞིུན་མིི་མིང་གི་འིཚོོ་བོའིི་གནས་སྟངས་ཡོར་

རྒྱས་གཏངོ་བོར་མིཛུད་རྗེསེ་གལ་ཆེེན་བོཞུག་
གནང་ཡོོད། ཁུངོ་ན་ིབོདོ་མིིའི་ིགྲགོས་པོ་ོབོཟང་
པོ་ོཞིུག་ཀྱིང་ཡིོན།

མིཐར་མིགནོ་པོ་ོམིཆོེག་གིས། ཁུངོ་ན་ིདགུང་ལོ་ 
༩༢ རིང་དནོ་སྒོོངི་ལྷུནེ་པོའིི་མིི་ཚེོ་སྐྱལེ་གནང་
བོ་དསེ་ང་ཚོོ་ཚོང་མིར་སེམིས་འིགུལ་ཐབེོས་
པོ་ཞིུག་བུྱང་བོས་དརེ་དགའི་སྒོེབོོས་བྱདེ་འིསོ་
པོ་ཡིོན། ཞུསེ་གསུངས། །



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།25

ཟུར་པོ་ཀ་ཊར་མིཆོེག་གིས་དནོ་སྒོོངི་ལྷུནེ་པོའིི་
མིི་ཚེོ་སྐྱལེ་ཡོོད། ཁོུང་གིས་ལོ་ང་ོབོཅུུ་ཕྲིག་

མིང་པོའོིི་རིང་དབོུལ་ཕུངོས་
དང་ ཉིམི ་ ཐག ་ ལ ་ རོགས ་
རམི་གནང་བོ་མི་ཟད། རྩོདོ་
རོླགོ་ཁུག་ཞིུ་བོའིི་ལམི་ནས་
སེལ་ཐབོས་དང་། འིཛུམི་
གླེོིང་ ཁྱོན ་ ཡོོངས ་ སུ ་ མིང་
གཙོོ་དང་འིགྲ་ོབོ ་མིིའིི་ཐོབོ ་
ཐང་གོང་མིཐོར་གཏངོ་ཆེེད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༢༠ ཉིནི་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བོདོ་ཁུམིས་དཀར་
མིཛེུས་ཁུུལ་གསེར་རྟ་བློ་ོརུང་སྒོརོ་ནང་བོསྟན་
སྒོོབོོ་གཉིརེ་ཁུང་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་དམིག་
མིི་ཕུནོ་ཆེེ་འིགྲམེིས་འིཇོགོ་བྱས་ཡོོད་པོ་རེད་
འིདགུ

ད་ེཡོང་འིཛུམི་གླེོིང་ནང་ གི་བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་
བོསྟན་སྒོོབོོ་གཉིརེ་ཁུང་ཆེེ་ཤོེས་སུ་གྲགས་པོའིི་
གསེར་རྟ་བློ་ོརུང་སྒོརོ་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
དཀར་མིཛེུས་ཁུུལ་བྲེག་མིག་ོརྫོངོ་སོགས་ནས་
དམིག་མིི་ ༤༠༠ ཙོམི་འིགྲམེིས་འིཇོགོ་བྱས་པོ་
མི་ཟད། ཐད་འིཕུུར་གནམི་གུྲ་བོརུྒྱད་གྲ་ྭབོཙོུན་
རྣམི་པོའིི་འིགུལ་བོསྐྱདོ་ལ་ལྷུ་ྟསུྲིང་ནན་པོ་ོབྱདེ་
བོཞིུན་པོ་རེད་འིདགུ

གསེར་རྟ་བློ་ོརངུ་སྒོརོ་ནང་བོསྟན་སྒོོབོོ་གཉིརེ་ཁུང་ད་ུརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་དམིག་མིི་ཕུནོ་ཆེེ་
འིགྲམེིས་འིཇོགོ་བྱས་པོ།

ཁུུངས་ལྷུནེ་གནས་ཚོུལ་འིབྱརོ་བོ་ལྷུརྟ་ན། རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ནས་འིགོ་
འིཛུུགས་ཀིྱིས་བློ་ོརུང་སྒོརོ་ད་ུགྲ་ྭབོཙོུན་རྣམིས་
ལོ་ ༡༥ ལས་མིང་བོ་གནས་སྒོེདོ་མིི་ཆོེག་པོའི་ི
དམི་བོསྒྲིགས་སྲིིད་བུྱས་གསར་པོ་ཞིུག་ལག་
བོསྟར་བྱ་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་མི་ཟད། གྲྭ་བོཙོུན་གིྱུ་
གྲངས་འིབོརོ་ཇོ་ེཉིུང་ད་ུགཏངོ་ཕིྱིར་སྲིདི་གཞུུང་
གིས་བོཅུད་བོགསོ་བྱས་པོའི་ིཞིུང་ཆེེན་རིམི་པོའི་ི
ཐགོ་ནས་གྲ་ྭབོཙོུན་སྒོོབོོ་གཉིརེ་བོའི་ིཞུལ་གྲངས་
ཉིུང་ད་ུབོཏང་ཡོོད་པོ་རེད་འིདགུ

གསེར་རྟ་བློ་ོརངུ་སྒོརོ་ལ་མིཚོོན་ན། རྒྱ་གཞུུང་
གིས་ད་ེསྒོ་ྔཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ དང་། ༢༠༡༦། 
༢༠༡༧ བོཅུས་སོ་སོར་དྲིག་གནནོ་གིྱུས་གྲྭ་
ཤེག་སྟངོ་ཚོོ་བོརྒོལ་བོ་གཏརོ་བོཤིེག་བོཏང་སྟ་ེ

གྲྭ་བོཙོུན་རྣམིས་དགོན་པོ་ནས་བོཙོན་དབོང་
གིས་ཕིྱིར་འིབོུད་བོཏང་ཡོོད་པོ་རེད།

གཞིུ་རྩོའིི་འིཛུམི་གླེོིང་ནང་གི་བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་
བོསྟན་སྒོོབོོ་གཉིརེ་ཁུང་ཆེེ་ཤོེས་སུ་གྲགས་པོའིི་
བློ་ོརུང་སྒོརོ་ནི་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩8༠ ལོར་གསར་
བོཙོུགས་གནང་ཞིུང་། མིཚོན་སྒོནོ་ལྷུནེ་པོའིི་
ཆོེས་སྒོརོ་འིདིའིི་ནང་ནང་པོའིི་གྲྭ་བོཙོུན་སྟངོ་
ཕྲིག་མིང་པོ་ོསྒོོབོོ ་གཉིརེ་གནང་བོཞིུན་ ཡོོད། 
འིནོ་ཀྱིང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི་དྲིག་གནནོ་འིགོ་
འིདས་པོའིི་ལོ་ཤེས་བོཟུང་བློ་ོརངུ་སྒོརོ་ད་ུད་ེསྒོ་ྔ
ཡོོད་པོའི་ིགྲ་ྭབོཙོུན་ཞུལ་གྲངས་ཕྱིདེ་ཀ་ཙོམི་གིྱུ་
ཉིུང་ད་ུཕིྱིན་ཡོོད་པོ་རེད་འིདགུ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༢༩ ཉིནི་ཨ་རིའི་ིསྲིདི་འིཛིུན་ཟུར་པོ་སྒོྐ་ུཞུབོས་
ཇིོམིྨི་ཀ་ཊར་མིཆོེག་སྒོྐུ་ ཚེོའིི་
འིཕེུན་པོ ་རྫོོགས ་པོའིི ་ ཡིོད་
སྐྱའོི་ིགནས་ཚོུལ་ཐནོ་པོར་བོདོ་
མིིའིི་བློ་ོན་མེིད་པོའིི་དབོུ་ཁྲེིད་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གིས་ཕིྱི་
ཚེོས་ ༣༠ ཉིནི་སྲིིད་འིཛིུན་
ཟུར་ པོའིི ་ བོུ ་ ཅིུཔོ ་ ཀ ་ཊར་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གིས་ཐུགས་གསོའི་ིགསུང་འིཕྲིནི་སྩལ་བོ།
ལགས་ཀིྱི་མིཚོན་ཐགོ་ཐུགས་གསོའིི་གསུང་
འིཕྲིནི་སྩལ་བོའིི་ནང་འིཁུདོ་དནོ། སྲིདི་འིཛིུན་
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གདན་ས་བོཀྲ་ཤིེས་ལྷུུུན་པོའོི་ིམིཁུན་པོ་ོ༸སྐྱབོས་
རྗེ་ེགཟགི་རྒྱབོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མིཆོེག་དང་། ལྷུུ་ོསིྤྱི་
འིཇིོགས་མེིད་ཚོུལ་ཁྲེམིིས་ལགས། རྒྱ་གར་ལྷུུ་ོ

འིབོད་བོརྩོོན་རུྒྱན་ མིི་ཆེད་པོ ་གནང་ ཡོོད། 
ཁུངོ་གིས་ལོ་མིང་པོའོི་ིརིང་གཞུན་ཕུན་གིྱུ་ལས་
དནོ་ཐགོ་མིུ་མིཐུད་ཧུར་བོརྩོནོ་གནང་བོ་དསེ་ང་
ཚོོ་ཚོང་མིར་གཞུན་ཕུན་གིྱུ་མིི་ཚེོ་ཇིོ་ལྷུརྟ་སྐྱལེ་
དགོས་པོའིི་མིིག་དཔོ་ེབོཟང་པོ་ོབོསྟན་ ཡོོད།  
ཕིྱི་ ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་ན་ོསྒོེལེ ་ ཞིུ་བོདའེིི་

གཟངེས་རྟགས་ཚོོགས་ཆེུང་ནས་ཁོུང་ གིས་
འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིབོད་ེདནོ་ཆེེད་མིཛུད་རྗེསེ་ལ་ངསོ་
འིཛིུན་གནང་བོའིི་ཐོག་ཁོུང་ལ་ན་ོསྒོེལེ ་ཞེུ་
བོདའེིི་གཟངེས་རྟགས་ཕུུལ་ཡོོད། ཅུསེ་དང་། 
ད་ེབོཞིུན་སྲིིད་འིཛིུན་ཟུར་པོ་ཀ་ཊར་མིཆོེག་
གིས་བོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཐགོ་ཐུགས་སྣང་དང་

ཐུགས་ཁུུར་ཆེེན་པོ་ོགནང་བོ་དང་། བོདོ་མིིའིི་
དཀའི་སྒོེགུ་སེལ་ཐབོས་སུ་ལས་འིགུལ་སྒོེལེ་
གནང་བོར་ངསོ་རང་དང་། བོདོ་མིི་རྣམིས་ནས་
རྟག་ཏུ་བོཀའི་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོོད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༠༡ ཚེོས་ 
༥ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམིཆོེག་རྒྱ་གར་ལྷུུ་ོཕྱིགོས་སྒོེངེ་ལོར་གྲངོ་ཁྱརེ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གདན་ས་བོཀྲ་ཤིེས་ལྷུུུན་པོརོ་༸ཞུབོས་སོར་
བོད་ེབོར་འིཁུདོ་པོ།

ནས་ཐད་འིཕུུར་གནམི་གུྲ་བོརུྒྱད་སྒོེལེ་ཀབོོ་བོད་ེ
སིྐྱད་སྒོརོ་གསོའིི་རྐང་རྩོདེ་སྒོེ་ོལོའིི་རྩོདེ་ཐང་ད་ུ
༸ཞུབོས་སོར་འིཁུདོ་ཡོོད། སྒོབྐོས་དརེ་བྱསེ་ཀིྱི་

མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་ལྷུུན་ཁུང་ཁུག་གི་དུྲིང་
ཆེེ་རྣམི་པོ་བོཅུས་ནས་ཕུབེོས་སྐྱལེ་དང་བོཅུས་

གླེུ་གླེུལ་གནམི་ཐང་ད་ུཆིེབོས་
བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་ཡོོད། གླེ་ུགླེལུ་
གནམི་ཐང་ནས་མིཁུའི་ལམི་
བོརུྒྱད་རྒྱ་གར་གིྱུ་རྒྱལ་ས་ལྷེུ་ི
ལིར་༸ཞུབོས་སོར་འིཁོུད་རུྒྱ་
དང་། ཕིྱི་ཚེོས་ ༥ ཉིནི་རྒྱ་
གར་ལྷུུ་ོཕྱིགོས་ཀར་ན་ཊ་ཀ་
མིངའི་སྒོེའེི་ིསྒོེལེ་ཀབོོ་བོདོ་མིིའི་ི
གཞིུས་ཆེགས་སུ་༸ཞུབོས་

སོར་འིཁུདོ་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་བོཅུས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༠༡ ཚེོས་ 
༠༣ ཉིནི་གིྱུ་སྒོ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༩།༥༠ ཙོམི་ལ་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ ཆེེན་ པོ ོ་ མི ཆོེག ་རྒྱ ་
གར་ལྷུུ་ོཕྱིགོས་སྒོེལེ་ཀབོོ་བོདོ་
མིིའི་ིགཞིུས་ཆེགས་སུ་ཆིེབོས་
ཐོན་སྒོྐབོས་ཕུ་ོབྲེང་རྒྱལ་སྒོོ་ོ
རུ་དཔོལ་ལྷུནེ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་
འིཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁུན་པོ་ོ
བོསོད་ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་
མིཆོེག་དང་། དཔོལ་ལྷེུན་
སྲིིད་ཚོབོ་ཤེེས་རིག་བོཀའི་བློོནོ་ལྷུྕང་ར་ཐར་
ལམི་སྒྲིལོ་མི་མིཆོེག བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་
ཚོོགས་གཞུནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚེོ་རིང་མིཆོེག ཕིྱི་དྲིལི་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་རྒྱ་གར་ལྷུུ་ོཕྱིགོས་སྒོེལེ་ཀབོོ་བོདོ་མིིའི་ི
གཞིུས་ཆེགས་སུ་ཆིེབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་པོ།

བོཀའི་བློོནོ་ནརོ་འིཛིུན་སྒྲིལོ་མི་མིཆོེག དབོུས་
འིསོ་བོསྒོེ་ུལས་ཁུང་གི་འིགན་འིཛིུན་བློོ་ོབོཟང་

ཡེོ་ཤེེས་མིཆོེག ལས་བྱེད་འིདམེིས་ལྷུུན་
ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨི་ཡེོ་ཤེེས་མིཆོེག བོདོ་མིི་མིང་
སིྤྱི་འིཐུས་རུྒྱན་ལས་རྣམི་པོ། ད་ེབོཞིུན་བོདོ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།27

ཡོག་པོ་ོབུྱང་། ཐམིས་ཅུད་མིཁྱནེ་པོ་༸རྒྱལ་
བོ་དགེ་འིདནུ་གུྲབོ་པོས་ཕྱིག་བོཏབོ་པོ་དང་། 
གདན་ས་བོཀྲ་ཤིེས་ལྷུུུན་པོ་ོད་ེསྒོ་ྔབོདོ་ནས་སྒོནོ་
གྲགས་ཡོོད་པོའིི་དགོན་པོ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོོད། 
སྒོོབོོ་གཉིརེ་ཧ་ཅུང་ཡོག་པོ་ོཡོོད། ང་ཚོོ་དསུ་
ཚོོད་ལ་འིགུྱུར་བོ་ཧ་ཅུང་ཕིྱིན་ཏ་ེབྱསེ་ལ་བོཀྲ་
ཤིེས་ལྷུུུན་པོ་ོགདན་ས་ཟརེ་ན་མིི་འིདགུ་གནས་
གཞིུ་ལྷུ་ྟབོུ་ཆེུགས་པོ་རེད།

བོཀྲ་ཤིེས་ལྷུུུན་པོ་ོབོདོ་ནས་དགོན་པོ་ཆེེ་ཁུག་
ཅིུག ་ དང་གལ ་ ཆེེན་པོ ོ་ ཞིུག ་ཆེགས ་ ཡོོད། 
༸རྒྱལ་བོ ་དགེ་ འིདུན་ གུྲབོ ་དང་འིབྲེལེ ་བོ ་
ཆེེན་པོ་ོཡོོད། ངསོ་རང་དགེ་འིདནུ་གུྲབོ་ཀིྱི་
སྐྱ་ེཕྲིངེ་ཞིུག་ཡིོན་སྟབོས། ད་ེརིང་དག་ེའིདནུ་
གུྲབོ་པོས་ཕྱིག་བོཏབོ་པོའིི་བོཀྲ་ཤིེས་ལྷུུུན་པོའོིི་
བྱསེ་ཀིྱི་དགོན་པོར་སྒོོབེོས་པོར་ཧ་ཅུང་དགའི་
པོ་ོབུྱང་། ངསོ་རང་ས་ཆེ་གང་ད་ུསྒོོབེོས་ཀྱིང་
དགོན་པོ་ཚོོས་བོཤེད་སུྒྲིབོ་ཆོེས་སྤྱིདོ་ཀིྱི་སྒོོབོོ ་
གཉིརེ་ད་ེདག་ལ་དང་འིདདོ་གནང་དགསོ་རེད་
ཅུསེ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིུག་ལ་བོརིྩོས་ཏ་ེརྗེདོ་བོཞིུན་
ཡོོད། འིད་ིག་བོཀྲ་ཤིེས་ལྷུུུན་པོ་ོདགནོ་པོར་ཆེ་
བོཞུག་ན་དགནོ་པོ་ཆེེན་པོ་ོམེིད་ནའིང་བོསྒོབོོ་པོ་
གསུམི་གིྱུ་ཉིམིས་ལེན་དང་། སྒོེ་ེསྣདོ་གསུམི་

ཕྱིགོས་བོདོ་མིིའིི་གཞིུས་ཆེགས་ཁུག་ལྷུྔའིི་ས་
གནས་འིག་ོའིཛིུན་རྣམི་པོ་སོགས་ནས་ཕུབེོས་
བོསུ་གཟབོ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།

ད་ེནས་སྒོེལེ ་ཀོབོ་བོད་ེསིྐྱད་སྒོོར་གསོའིི་རྐང་
རྩོདེ་སྒོེ་ོལོའིི་རྩོདེ་ཐང་ནས་གདན་ས་བོཀྲ་ཤིེས་
ལྷུུུན་པོརོ་ཆིེབོས་བོསུྒྱུར་སྒོབྐོས་ཕུབེོས་ལམི་ད་ུ
ས་གནས་ཀིྱི་བོདོ་མིི་རྒོན་བིྱས་བོར་གསུམི་ནས་
དགའི་དད་སྤྲོ་ོགསུམི་གིྱུ་སྒོོ་ོ
ནས་ཕུབེོས་བོསུ་གཟབོ་རྒྱས་
དང་ཞུལ་མིཇོལ་ཞུུས་ཡོོད། 
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་ཆོེས་
སྒོེ་ེབོཀྲ་ཤིེས་ལྷུུུན་པོའོིི་འིད་ུ
ཁུང་ མིདུན ་ དུ ་ ༸ཞུབོས ་
སོར་འིཁོུད་ སྒོྐབོས ་སྐྱབོས་
རྗེ་ེདགའི་ལྷེུན་ཁྲེི་ལས་ཟུར་
རྣམི་པོ་གཙོོས་པོའི་ིརིས་མེིད་
ཆོེས་སྒོེ་ེཁུག་གི་མིཁུན་བློ་ོསུྤྲོལ་རྣམི་པོ་དང་། ད་ེ
བོཞིུན་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་མིཛུད་གཙོོ་
ལས་ཟུར་རྣམི་པོ། ས་གནས་ཀིྱི་ལས་སྣ།ེ མིི་
མིང་ཁུག་ཅིུག་ནས་ཕུབེོས་བོསུ་ ཞུུས་ གུྲབོ ་
བོསྟནུ་མིགནོ་པོ་ོམིཆོེག་དགནོ་པོའི་ིའིད་ུཁུང་ད་ུ
ཕུབེོས་སྟནོ་མིཛུད་སྒོོརོ་དབོུ་བོཞུུགས་གནང་སྟ།ེ 
ཐགོ་མིར་ཆོེས་སྒོེ་ེབོཀྲ་ཤིེས་ལྷུུུན་པོ་ོདགནོ་པོའིི་
མིཁུན་རིན་པོ་ོཆེེ་མིཆོེག་དང་། འིབྲེལེ་ཡོོད་ས་
གནས་འིག་ོའིཛིུན་རྣམི་གཉིསི་ནས་མིཎྚལ་རྟནེ་
གསུམི་འིདགེས་འིབོུལ་ཞུུས་རྗེསེ་དརེ་འིདསུ་
སྐྱ་སེར་ཚོོགས་ཞུུགས་པོ་རྣམིས་ལ་བློངོ་དརོ་
བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། ད་རེས་བྱསེ་ཀིྱི་གདན་
ས་བོཀྲ་ཤིེས་ལྷུུུན་པོརོ་སྟབོས་ཅིུག་དནོ་གཉིསི་
ལྷུ་ྟབོུར་འིདརི་སྒོེདོ་རུྒྱ་ཆེགས་པོ་རེད། ཧ་ཅུང་

གིྱུ་འིཆེད་ཉིན་ད་ེཚོོའི་ིགྲས་ལྷུུདོ་གཡེོང་མི་སོང་
བོ་གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད་འིདགུ ངསོ་
རང་གཡོས་གཡོོན་གིྱུ་དགོན་སྒོེ་ེཁུག་ལ་ཕིྱིན་
པོའིི་སྒོྐབོས་བོསྒོོབོ་པོ་གསུམི་གིྱུ་ཉིམིས་ལེན་
དང་། གཞུུང་སྒོེ་ེསྣདོ་གསུམི་གིྱུ་འིཆེད་ཉིན་
ཡོོད་པོ་ད་ེཚོོའིི་གྲས་མིཐངོ་ཡོོང་དསུ་དངསོ་
འིབྲེལེ་སེམིས་གཏངི་ནས་དགའི་སྤྲོ་ོསྐྱ་ེཔོ་ཡོོང་
གི་འིདགུ གཞུན་ཡོང་ཕིྱི་ལོག་ལ་འིདྲི་ཆེགས་

པོ་ོ ཞིུག་མི་གཏགོས་ད་ེཙོམི་
སྒོོབོོ་གཉིརེ་མེིད་ན་སེམིས་སྐྱ་ོ
བོ་ོརེད། དངེ་སྒོྐབོས་སངས་
རྒྱས་ཀིྱི་བོསྟན་པོ་འིད་ིའིཛུམི་
གླེོིང་འིདིའིི་སྟངེ་སིྤྱིར་ནང་པོ་
མི་ ཡིོན་པོ་ཚོོས་ཀྱིང་སངས་
རྒྱས་པོའིི་ཆོེས་ལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་
ཀིྱི་ ཡོོད། ལྷུུག་པོར་ནང་པོ་
སངས་རྒྱས་པོའིི་ཆོེས་ཀིྱི་འིགྲ་ོ

སྟངས་འིད་ིསེམིས་ཁུམིས་རིག་པོའི་ིའིགྲ་ོསྟངས་
ཤེུགས་ཆེེན་པོ་ོཞིུག་ཡོོད། དརེ་བོརྟནེ་ཚོན་རིག་
པོས་ཀྱིང་ད་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོབྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། སྟནོ་པོ་
བོཀའི་དྲིནི་ཅུན་གིྱུ་དསུ་སྒོབྐོས་ནས་བོཟུང་དསུ་
ད་ལྷུའྟིི་བོར་ལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲིག་རིང་ནང་པོ་སངས་
རྒྱས་པོའིི་ཆོེས་ད་ེརང་དནོ་རང་གཅེུས་བྱས་
ནས་བོདག་པོ་ོབོརྒྱབོ་པོ་འིདི་དངོས་འིབྲེལེ་
སྟནོ་པོའི་ིཞུབོས་འིདགེས་རེད། ཅུསེ་སོགས་ཀིྱི་
བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ།།
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དང་། རྨིས་སྐྱནོ་ཕུགོ་པོ། ཁུང་ཁིྱམི་གཏརོ་
བོཤིེག་ཚོབོས་ཆེེར་བུྱང་བོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་ གིས་རྒྱ་
གར་ལྷུུ་ོཕྱིོགས་སྒོེལེ ་ཀོབོ་ནས་གསུང་འིཕྲིིན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༡ ཚེོས་ 
༧ ཉིནི་གིྱུ་སྒོྔ་དྲི་ོབོདོ་ཀིྱི་སྟདོ་དིང་རི་ས་ཁུུལ་
གིྱུས ་གཙོོས ་པོའིི ་ས ་གནས་ཁུག་ ཅིུག ་ལ ་
ས་ ཡོོམི་ཤེུགས་ཆེེར་བོརྒྱབོ་སྟ་ེརྐྱེེན་འིདས་

སྩལ་ཡོོད་པོ་རེད།

ད་ེཡོང་གསུང་འིཕྲིིན་ནང་ ། ད་ནངས་སྒོྔ་
དྲི་ོདིང་རི་གཙོོས་པོའིི་ས་གནས་ཁུག་ཅིུག་
ཏུ་ས་འིགུལ་བུྱང་བོ་ལ་བོརྟནེ་ནས་ཤིེ་རྨིས་
དང་ཁུང་ཁིྱམི་ལ་གཏརོ་བོཤིེག་ཚོབོས་ཆེེར་
ཐབེོས་པོའིི་གནས་ཚོུལ་ཐསོ་ཏ་ེབློོ་ོཕུམི་ཆེེན་
པོ་ོབུྱང་ ། རྐྱེེན་འིདས་སུ་སོང་བོ་རྣམིས་ལ་
བོསྒོྔ་ོ སྒོོནོ་དང་ ། རྨིས་སྐྱོན་བུྱང་བོ་རྣམིས་
གང་མུྱོར་དྲིག་སྐྱདེ་ཡོོང་བོའིི་སྒོོནོ་འིདནུ་ཡོོད།  
ཅེུས་བོཀའི་ཕུབེོས་ཡོོད།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གིས་བོདོ་ནང་ད་ུས་ཡོོམི་བུྱང་བོར་ཐུགས་
གསོའི་ིགསུང་འིཕྲིནི་སྩལ་བོ།

རྐྱེེན་ ཡོོང་ཐབོས་དང་ ། ད་ེདག་མིགྱོུགས་
ནས་མུྱོར་ད་ུདྲིག་སྐྱེད་ ཡོོང་བོའིི་སྒོོནོ་འིདནུ་
ཞུུ་རུྒྱ་མི་ཟད། སྒོེདོ་ ཁིྱམི་སོགས་ཀིྱི་དཀའི་
ངལ་ལས་གྲལོ ་བོའིི་མིཐུན་འིགུྱུར་ ཡོོང་བོ ་
སིྤྱི་སྒོོརེ་ ཡོོངས་ལ་འིབོདོ་སྒོྐུལ ་ ཞུུ་རུྒྱ་བོཅུས། 
བོོད་ མིི ་མིང་ སིྤྱི ་ འི ཐུས ་ ལྷུུན་ ཚོོགས ་ནས། 
རབོ་གནས་ཤིེང་འིབུྲེག་ཕིྱི་ ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ 
༡ ཚེོས་ ༧ ལ།།

༄༅། །ཕིྱི་ ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༡ ཚེོས་ 
༧ ཉིིན་ གིྱུ་ཞོུགས་པོ་བོདོ་ཀིྱི་སྟདོ་དིང་རི་ས་
ཁུུལ་གཙོོས་ས་གནས་ཁུག་འིགའི་ཤེས་ལ་
ས་ ཡོོམི་ཤེུགས་ཚོད་རིམི་པོ་ ༧.༡ བོརྒྱབོ་
སྟ་ེད་ལྷུྟའིི་ཆེར་མིི་གྲངས་བོརྒྱ་ཕྲིག་བོརྒོལ་
བོ་རྐྱེེན་འིདས་དང་རྨིས་སྐྱོན་ཕུགོ ་པོ། ད་ེ
བོ ཞིུན་ཁུང་ ཁིྱམི ་གཏོར་བོཤིེག་ཚོབོས་ཆེེ་
བུྱང་བོ ་ དང་ ། དགུན་ དུས ་ ཀིྱི་གྲང་ངར་
ཆེེ་བོའིི་ སྒོྐབོས་དརེ་ཟས་གོས་གནས་མིལ་
སོགས ་ ཀིྱི་ དཀའི་ངལ ་འིཕྲིད་བོ ཞིུན་ ཡོོད་
པོའིི་གནས་ཚོུལ་གསར་འིགུྱུར་བོརུྒྱད་ལམི་
ད་ུཐོན་པོར་ ཡིོད་སྐྱོ་བློོ་ོཕུམི་ཚོད་མེིད་བུྱང་ ། 

བོདོ་ནང་ས་ཡོོམི་བུྱང་བོར་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྷུནུ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐུགས་གསོའི་ིགསུང་འིཕྲིནི།
རྐྱེེན་འིདས་སུ་ གུྱུར་བོ་རྣམིས་ལ་བོདོ་མིིའིི་
མིགོན་སྐྱབོས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ ཆེེན་ པོ ོ་མི ཆོེག ་ གིས ་ དབོུས ་རིས ་
མེིད་ ཆོེས ་བོརུྒྱད་ཁུག་ གི་བོསྟན་བོདག་བློོ་
ཆེེན་རྣམི་པོས་བོསྒོྔ་ོ སྒོོནོ་མིཛུད་བོཞིུན་ ཡོོད་
ལ། བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྷུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་
ངོས ་ ནས ་རྐྱེེན་ འིདས ་ སུ ་ སོང་ བོ ་རྣམིས ་
འིཕུགས ་མིཆོེག ་ འི ཇིོག ་རྟ ེན་མིགོན་ པོ ོས ་
རྗེསེ་སུ་བོཟུང་བོའིི་བོསྒོྔ་ོསྒོོནོ་སྐྱབོས་ཞུུ་དང་། 
རྗེེས་ཤེུལ་ནང་མིི་རྣམིས་ལ་ ཐུགས་གསོ་ ཞུུ་
བོ་དང་སྦྲེགས། རྨིས་སྐྱོན་ཕུགོས་པོའིི་རང་
རིགས ་རྣམིས ་ལ ་ སྒོོན་ བོཅོུས ་ ཀིྱི ་མི ཐུན་
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གིྱུ་ས་གནས་ཁུག་ ཏུ་གཏངོ་ གི་མེིད་སྟབོས། 
ད་ལྷུ་ྟགནས་ཚོུལ་གང་ཐནོ་པོ་ད་ེདག་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གི་ངསོ་ནས་བོཏནོ་པོའིི་གྲངས་ཐ་ོརེད། 
རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གི་ཤིེན་ཧྭྭ་གསར་ཁུང་གི་ཁུ་
སང་ཆེུ་ཚོོད་ ༧ བོར་ས་ཡོོམི་གིྱུ་རྐྱེནེ་པོས་མིི་
གྲངས་ ༡༢༩ འིདས་གྲངོས་སུ་ཕིྱིན་ཡོོད་པོ་
དང་། མིི་གྲངས་ ༡88 ལ་རྨིས་སྐྱནོ་ཕུགོ་པོ། 
ད་ེབོཞིུན་སྒོེདོ་ཁུང་ ༣༦༠༩ ལ་རྡུབིོ་སྐྱནོ་བུྱང་

ཡོོད་པོ་བོརྗེདོ་འིདགུ ཁུང་
ཁིྱམི་ད་ེདག་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་དབོུལ་པོའོིི་གནས་ནས་
གྲོལ ་ ཏེ་ ཡོར་རྒྱས ་ཧ་ཅུང་
བོཏང་ཡོོད་ཟརེ་གིྱུ་ཡོོད་ཀྱིང་
ད་ལྷུ་ྟསྲིགོ་སྐྱནོ་ཤོེར་བོ་ད་ེདག་
ཁུང་པོ་རོླིང་པོ་ཞིུག་རལ་ད་ུ
སོང་བོའིི་རུྒྱ་མིཚོན་ལ་བོརྟནེ་
ནས་ཡིོན་དསུ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་

གིས་ཉིམི་ཐག་ལ་སྐྱབོོ་རུྒྱའིི་ལས་གཞིུ་ད་ེདག་
ཚོད་ལྷུནེ་ཇིོ་ཙོམི་བུྱང་ཡོོད་མེིད་འིད་ིནས་རྟགོ་
ཐུབོ་པོ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོོད།

གནདོ་སྐྱནོ་ཕུགོ་མིཁུན་གིྱུ་མིི་གྲངས་ ༣༠༤༠༠ 
ལྷུགུ་ཙོམི་ས་གནས་ཁུག་བོཅུུ་བོཞིུ་ལ་བོཀོད་
སིྒྲིག་བྱས་པོའིི་གནས་ཚོུལ་ཐནོ་བོཞིུན་འིདགུ 
གནདོ་སྐྱནོ་ཐབེོས་ཡོུལ་ཕུལ་ཆེེ་བོ་མིཚོོ་ངསོ་
ནས་མིི་ཀྲར་ ༤༠༠༠ ལྷུུག་བོརྒོལ་གིྱུ་ཡོོད་
པོར་བོརྟནེ་ས་མིཐ་ོབོ་ོཆེགས་ཀིྱི་ཡོོད་པོ་དང་། 
འིབུྱང་འིགུྱུར་ཉིནི་ཤེས་རིང་ཉིནི་རེའིི་ཚོ་དྲིདོ་
ཀློདོ་ཀརོ་ལས་ཉིུང་ད་ུའིགྲ་ོརུྒྱའིི་ཉིནེ་ཁུ་ཆེགས་
ཡོོད་སྟབོས། ད་ལྷུ་ྟཡིོན་ནའིང་མུྱོར་སྐྱབོོ་ནང་མི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༠༡ ཚེོས་ 
༧ རེས་གཟའི་མིིག་དམིར་ཉིནི་གིྱུ་སྒོྔ་དྲིརོ་
བོདོ་གཞིུས་ཀ་རྩོ་ེགྲངོ་ཁྱརེ་དངི་རི་རྫོངོ་ད་ུས་
ཡོོམི་གིྱུ་གོད་ཆེག་བུྱང་བོའིི་ཡིོད་སྐྱའོིི་གནས་
ཚོུལ་ཐོན་པོར། བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འིཛུུགས་
བོཀའི་ཤེག་གི་བོཀའི་འིབྲེལེ་འིགོ་ཕིྱི་ཚེོས་ 8 
རེས་གཟའི་ལྷུུག་པོའིི་ཉིནི་རྒྱབོ་ཆེུ་ཚོོད་ ༣ 
ཐགོ་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུུངས་ནས་གོ་སིྒྲིག་ཞུུས་
ཐོག ་ དྷུ་ས ་ ཐེག ་ ཆེེན་ ཆོེས ་
གླེོངི་གཙོུག་ལག་ཁུང་ད་ུབོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་མིཛུད་
གཙོོ་རྣམི་པོ་དང་། ལྷུནུ་ཁུང་
ཁུག་གི་དུྲིང་ཆེེ་ཆེུང་རྣམི་པོ། 
སྲིི ་ ཞུུའིི ་ ལས ་བྱེད་རྣམི ་པོ། 
བོ ཞུུགས་སྒོོར་ ཁུུལ ་གནས་
སྒོེདོ་རིས་མེིད་ཆོེས་སྒོེ་ེཁུག་
གི་དགེ་བོཙོུན་སྒོགྔས་གསུམི།  
གཞུན་ཡོང་གཉིུག་མིར་གནས་པོ་དང་གླེོ་ོབོུར་
ད་ུལྷུགུས་པོའིི་དགེ་བོཙོུན་སྒོགྔས་གསུམི། ད་ེ
བོཞིུན་དྷུ་ས་ཁུུལ་གིྱུ་མིི་མིང་སོགས་ཁྱནོ་མིི་
གྲངས་བོརྒྱ་ཕྲིག་བོརྒོལ་བོ་འིད་ུའིཛོུམིས་ཀིྱིས་
སྒོོནོ་ལམི་གསུང་འིདནོ་གནང་མིུར་རྣམི་རྒྱལ་
གྲྭ་ཚོང་ གི་དགེ་བོསྒོྐསོ ་ནས་ཆོེས་རིག་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་སྐྱབོས་ཐ་ོསྒྲིགོས་སྦྱོང་གནང་།

ད ེ་ ནས ་ དཔོལ ་ ལྷེུན་སྲིིད་སྐྱོང་ སྒོེ ེན་ པོ ་ ཚེོ ་
རིང་མིཆོེག་ གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་དནོ།  
ད་ེརིང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༡ ཚེོས་  8 
ཉིིན་གཞུུང་འིབྲེལེ་ཛུ་དྲིག་གི་མིཆོེད་འིབོུལ་
སྒོོནོ་ལམི་ཞུུས་དགོས་པོའིི་རུྒྱ་མིཚོན་གཙོོ་བོ་ོ

བོདོ་ནང་ས་ཡོོམི་གིྱུ་གདོ་ཆེག་བུྱང་བོར་གཞུུང་འིབྲེལེ་མིཆོེད་འིབོུལ་སྒོོནོ་ལམི་ཚོོགས་པོ།
ན།ི ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༧ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་
སྟདོ་དིང་རི་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པོའིི་ཉི་ེའིགྲམི་གིྱུ་
ས་ཁུུལ་ཁུག་ཅིུག་ལ་ཚོད་རིམི་ ༦་8 བོཤེད་
ཀིྱི་འིདགུ ཨ་རིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་ས་འིགུལ་རྟགོ་
ཞིུབོ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་ས་འིགུལ་གིྱུ་ཚོད་རིམི་ 
༧.༡ ཡིོན་པོ་རྗེདོ་ཀིྱི་འིདགུ ས་ཡོོམི་རྒྱག་
ཡོུལ་ལྷུྟ་ེགནས་ནས་སིྤྱི་ལེ་ ༢༠ ནང་ཚོུད་ཀིྱི་
ས་ཁུུལ་ནང་གྲངོ་ཚོོ་ ༢༧ ཡོོད་པོའིི་ནང་ད་ུ

ཉིུང་མིཐར་མིི་གྲངས་ ༦༩༠༠ ཙོམི་གནས་
སྒོེདོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོོད། གནདོ་སྐྱནོ་ཕུགོ་ཡོུལ་གཙོོ་
བོ་ོནི།  དིང་རི་དང་། གཏིང་སྐྱསེ། ལྷུ་ུརྩོ་ེ
རྫོོང་། ས་སྐྱ་རྫོོང་། ངམི་རིང་རྫོོང་ཆེགས་
ཀིྱི་འིདགུ གཙོང་ཁུུལ་དང་ད་ེམིིན་ས་གནས་
གཞུན་ལ་འིདས་གསོན་ག་ཚོོད་བུྱང་ཡོོད་མེིད་
བོརྗེདོ་ཐུབོ་ཐབོས་དཀའི། དངི་རི་དང་ས་ཐག་
ཉི་ེབོའིི་རྒྱ་གར་དང་བོལ་ཡོུལ། འིབུྲེག་གསུམི་
གིྱུ་ནང་ས་ཡོོམི་བོརྒྱབོ་པོ་ཚོོར་འིདགུ

བོདོ་ནང་ད་ུརང་དབོང་གི་ཐོག་ནས་གསར་
འིགོད་པོ་འིགྲ་ོཆོེག་གི་མེིད་པོར་བོརྟནེ། ཕིྱི་
རྒྱལ་གིྱུ་གསར་འིགོད་པོ་ས་ཡོོམི་རྒྱག་ཡོུལ་
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ད་ལྷུྟའིི་དསུ་ཚོོད་ཁུག་པོའིི་སྒོྐབོས་འིདིར་མིི་
ཚོང་མིང་པོ་ོཞིུག་ལ་དཀའི་ངལ་འིཕྲིད་བོཞིུན་
པོ་དང་། བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་ཀིྱི་བོདོ་མིི་ཚོང་
མིས་བོདོ་ནང་འིབུྱང་བོའིི་གནདོ་སྐྱནོ་འིདིའིི་
རྐྱེེན་པོས་དཀའི་ངལ་འིཕྲིད་བོཞིུན་པོ། ད་ེ
བོ ཞིུན་འིཛུམི་གླེོིང་ས ་ཕྱིོགས་གང་དུ་ ཡིོན་
ནའིང་དཀའི་ངལ་འིཕྲིད་བོཞིུན་པོ་དག་ལ་
མིཆོེད་འིབོུལ་གནང་རོགས་ཞེུས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། 
ཞེུས་གསུང་བོཤེད་གནང་རྗེསེ་ཕིྱི་དྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ 
༤།༣༠ བོར་སྒོོནོ་ལམི་གསུང་འིདནོ་གནང་
ཡོོད། ད་ེབོཞིུན་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཆོེས་
རིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ཞིུང་མིཆོེག་འིདསུ་པོ་
རྒྱ་མིཚོོར་བོསྒོོནེ་བོཀུར་གསོལ་ཇོ་དང་དགེ་
བོཙོུན་སྒོྔགས་གསུམི་ལ་སྒོྐུ་འིགྱེུད་ཧིན་སྒོོརོ་ 
༡༠༠ རེར་ཕུུལ་ཏ་ེམིཆོེད་འིབོུལ་སྒོོནོ་ལམི་
གྲལོ་ཡོོད་པོ་བོཅུས།།

ཚོུད་པོར་ས་འིགོ་ཏུ་ཐིམི་པོའིི་དཀའི་ངལ་ཆེེན་
པོ་ོརང་བོཞིུན་གིྱུ་ཆེགས་པོ་དང་། མུྱོར་སྐྱབོོ་
ནས་འིཐནེ་ཐུབོ་ཡོོད་ནའིང་ཁུང་ཁིྱམི་སོགས་
འིཕྲི་ོབོརོླག་ཕིྱིན་ཡོོད་པོར་བོརྟནེ་དཀའི་ངལ་
ཆེེན་པོ་ོཞིུག་རང་བོཞིུན་གིྱུ་འིཕྲིད་བོཞིུན་ཡོོད།

སིྤྱི་ ཚོོགས་དྲི་ལམི་ཁུག་ ཏུ་བོལྷུྟས ་པོ ་ ཡིོན་
ན། བོདོ་རིགས་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པོའིི་མིི་རིགས་
གཞུན་རྣམིས་ནས་ས ་ ཡོོམི ་རྒྱག་ ཡོུལ ་དུ་
རོགས་སྐྱརོ་གིྱུ་དངསོ་ཟགོ་རིགས་འིརོ་འིདྲིནེ་
བྱདེ་བོཞིུན་པོའིི་བོརོླན་ཐུང་ད་ེའིདྲི་འིགྲམེིས་
སྒོེལེ་གནང་བོཞིུན་ཡོོད་སྟབོས། བོདོ་མིིས་བོདོ་
པོར་རོགས་པོ་བྱདེ་པོའིི་སེམིས་འིགུལ་ཐབེོས་
དགསོ་པོའིི་གནས་སྟངས་ཤིེག་རེད། ས་ཡོོམི་
རྒྱག་ཡོུལ་གིྱུ་ཁུང་ཁིྱམི་ལ་བོལྷུསྟ་པོ་ཡིོན་ན་མེི་
ཤེུགས་འིཕུུར་མིདའིི་གཏརོ་འིགལོ་བྱདེ་པོ་ནང་
བོཞིུན་འིཇིོགས་སུ་རུང་བོ་ད་ེའིདྲི་བུྱང་འིདགུ 
མིི་མིང་པོ་ོཞིུག་ད་དངུ་ཁུང་པོ་ཞིུག་རལ་ད་ུ

གནས་ཡོོད་པོ་ཚོོད་དཔོག་བྱདེ་ཐུབོ་ཀིྱི་འིདགུ 
ལྷུུག་པོར་ད་ུབློོ་ོགཡེོང་ཆེེ་ཤོེས་ད་ེགཏན་སྒོེདོ་
སྒོོབོོ ་གྲྭའིི་སྒོོབོོ ་ཕུྲིག་ཚོོ་གང་འིདྲི་ཆེགས་ཡོོད་
མེིད་ཞུུ་ཚོོད་ཐིག་གི་མིི་འིདགུ དརེ་བོརྟནེ་ད་ེ
རིང་ང་ཚོོའིི་མིཆོེད་འིབོུལ་སྒོོནོ་ལམི་འིདི་ཛུ་
དྲིག་ཐགོ་དྷ་ུས་གནས་འིཁུདོ་མིཛུད་གཙོོ་རྣམི་
པོ་དང་། འིཛིུན་སྐྱངོ་ལས་བྱདེ་རྣམི་པོ། དྷ་ུ
ས་ཁུུལ་གིྱུ་མིི་མིང་རྣམིས་ལྷུནུ་འིཛོུམིས་ཐགོ་
གཞུུང་འིབྲེལེ་མིཆོེད་འིབོུལ་སྒོོནོ་ལམི་ཞུུ་གི་
ཡོོད་པོ་རེད། ད་ེབོཞིུན་བོདོ་མིི་འིད་ུསྒོེདོ་ས་
གནས་ཁུག་ཚོང་མིར་མིཆོེད་འིབོུལ་སྒོོནོ་ལམི་
ག་ོསིྒྲིག་གནང་རོགས། ཆོེས་རིག་ལས་ཁུུངས་
ངོས ་ནས་བོཀོད་ཁྱབོ་གཏང་ ཡོོང་ གི་རེད། 
སང་སྒོ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོོད་ ༩ ཐགོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་དབོུ་བོཞུུགས་
ཐགོ་བྱསེ་ཀིྱི་གདན་ས་བོཀྲ་ཤིེས་ལྷུུུན་པོ་ོདགནོ་
པོར་མིཆོེད་འིབོུལ་སྒོོནོ་ལམི་གོ་ སིྒྲིག་ཞུུ་རུྒྱ་
ཐུགས་གཏན་ཁུལེ་ཡོོད།

མིཁུན་ཚོོར་ལས་ངན་སྒོོནི་ཡོོང་སྒོབྐོས་ད་ེསྒོྔནོ་
ཆེད་ཀིྱི་སྒོེགི་པོ་དག་པོ་དང་། ཕིྱིན་ཆེད་དག་ེ
བོའི་ིབློོ་ོགངོ་ནས་གངོ་ད་ུའིཕུལེ་བོའི་ིམིཐུན་པོའི་ི
རྐྱེནེ་ཆེགས་རུྒྱ་འིདགུ དཔོརེ་ན། རྐྱེནེ་ངན་མིང་
པོ་ོཞིུག་ཡོོང་སྒོབྐོས་རྐྱེནེ་ངན་ད་ེདག་རུྒྱ་མིཚོན་ད་ུ
བྱས་ནས་སོ་སོའི་ིངསོ་ནས་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་
དང་སྟངོ་ཉིདི་ཀིྱི་ལྷུ་ྟབོ་གཟབོ་གཟབོ་བྱས་ཏ་ེསྒོོམོི་
པོ་ཡོོང་གི་འིདགུ
བོདོ་ད་ུས་ཡོོམི་གིྱུ་རྐྱེནེ་གིྱུས་རྐྱེནེ་ངན་མིང་པོ་ོཞིུག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༩ ཉིནི་
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་
དབོུ་བོཞུུགས་འིགོ་རིས་མེིད་དགནོ་སྒོེ་ེཁུག་གི་དག་ེ
འིདནུ་པོ་དང་། མིི་མིང་རྒོན་གཞུནོ་ཕུ་ོམོི་སྟངོ་ཕྲིག་
བོརྒོལ་བོས་རྒྱ་གར་ལྷུུ་ོཕྱིགོས་སུ་རྟནེ་གཞིུ་བྱས་
པོའི་ིབྱསེ་ཀིྱི་བོཀྲ་ཤིེས་ལྷུུུན་པོ་ོདགནོ་པོར་བོདོ་ཀིྱི་
སྟདོ་དངི་རི་གཙོོས་གཞིུས་ཀ་རྩོ་ེསོགས་ས་གནས་
ཁུག་ཅིུག་ལ་ས་ཡོོམི་ཤེུགས་ཆེེར་བོརྒྱབོ་སྟ་ེརྐྱེནེ་
འིདས་དང་། རྨིས་སྐྱནོ་ཕུགོ་པོ། ཁུང་ཁིྱམི་གཏརོ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གིས་ས་ཡོོམི་གདོ་ཆེག་གིས་རྐྱེནེ་འིདས་
སོང་བོ་རྣམིས་ཀིྱི་ཆེེད་མིཆོེད་འིབོུལ་སྒོོནོ་ལམི་སྒོབྐོས་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ།

བོཤིེག་ཚོབོས་ཆེེ་བུྱང་བོ་བོཅུས་ཀིྱི་ཆེེད་མིཆོེད་
འིབོུལ་སྒོོནོ་ལམི་འིཚོོགས་ཡོོད་པོ་རེད།
སྒོབྐོས་དརེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གིས་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། བོདོ་
ལ་ས་ཡོོམི་བོརྒྱབོ་ནས་ཉིམིས་ཆེག་ཆེེན་པོ་ོཕིྱིན་
པོ་ལྷུ་ྟབོུ་འིདགུ ད་ེདག་ན་ིསོ་སོའི་ིལས་དབོང་
རེད། ཡིོན་ནའིང་ཆོེས་དད་མེིད་མིཁུན་ཞིུག་ལ་
ལས་ངན་འིཁུརོ་སྒོབྐོས་སེམིས་ཕུམི་ནས་སྒོེདོ་
པོ་མི་གཏགོས་བྱ་རུྒྱ་མེིད། ང་ཚོོ་ཆོེས་དད་ཡོོད་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།31

དགསོ། རྐྱེནེ་ངན་བྱང་ཆེུབོ་ལམི་ད་ུབོསུྒྱུར་ཞུསེ་
བོཤེད་ཀིྱི་ཡོོད།བོདོ་ལ་ས་འིགུལ་གིྱུ་རྐྱེནེ་པོས་རྐྱེནེ་
ངན་མིང་དག་ཅིུག་ཡོོང་བོཞིུན་ཡོོད། འིནོ་ཀྱིང་
རྐྱེནེ་ངན་བྱང་ཆེུབོ་ལམི་ད་ུབོསུྒྱུར་རུྒྱ་ཞིུག་སྒོོནོ་
ལམི་རྒྱག་རུྒྱ་དང་། ད་ལྷུ་ྟམིི་ལྷུགུ་བོསྒོདེ་པོ་རྣམིས་

ཀིྱིས་སེམིས་ཤེུགས་སྐྱདེ་ནས། བོདོ་གངས་ཅུན་གིྱུ་
ལྷུྗངོས་འིཕུགས་པོ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཀིྱི་གདལུ་
ཞིུང་ཡིོན་པོས།སོ་སོའི་ིརྐྱེནེ་ངན་མིང་པོ་ོཞིུག་ལས་
དབོང་གིས་བུྱང་བོ་རེད།  ད་ེདག་རྐྱེནེ་ངན་གྲགོས་

ཡོོང་སྒོབྐོས་རྐྱེནེ་ངན་འིད་ིདག་བྱང་ཆེུབོ་ལམི་ད་ུ
བོསུྒྱུར་རུྒྱ་སོ་སོའི་ིལག་པོར་ཡོོད་པོ་རེད་ལ།ད་ེལ་
བོསམི་བློོ་ོབོཏང་བོ་ཡིོན་ན་འིབྲེས་བོུ་ངན་པོ་ཞིུག་
སྒོོནི་ཀྱིང་། དའེི་ིརྐྱེནེ་བྱས་ཏ་ེདག་ེབོའི་ིབློོ་ོསྐྱསེ་པོ་
དང་། སེམིས་ཤེུགས་བོསྐྱདེ་པོ་ལ་ཕུན་ཐགོས་
ཡོོང་བོ་ཞིུག་རེད།

ངསོ་རང་ལ་ཆེ་བོཞུག་ན་བོདོ་
ལ་ས་ཡོོམི་བོརྒྱབོ་ནས་རྐྱེེན་
མིང་པོ་ོའིཕྲིད་པོའི་ིཔོར་མིཐངོ་
སྒོབྐོས་དསེ་བྱང་ཆེུབོ་ཀིྱི་སེམིས་
སྒོོམོི་རུྒྱ་དང་། སྟངོ་ཉིདི་སྒོོམོི་རུྒྱ། 
ད་ེབོཞིུན་འིཕུགས་པོ་སྤྱིན་རས་
གཟགིས་ལ་གསོལ་བོ་འིདབེོས་
པོའིི་སེམིས་ཤེུགས་གངོ་ནས་
གངོ་ད་ུའིཕུལེ་བོར་ཕུན་ཐགོས་འིདགུ

སེམིས་ཞུུམི་ནས་སྒོེགུ་སྒོདྐ་རྒྱག་པོ་མིིན་པོར་ད་ེལྷུ་ྟ
བོུའི་ིརྐྱེནེ་ངན་འིཕྲིད་སྒོབྐོས་སེམིས་ཤེུགས་སྐྱསེ་
ཏ་ེརྐྱེནེ་ངན་གྲགོས་སུ་ཡོོང་ཐབོས་ཤིེག་གནང་

སུ་ཤེར་རུྒྱའི་ིསེམིས་ཤེུགས་སྐྱདེ་ནས་དག་ེབོའི་ིབློོ་ོ
ཡོག་པོ་ོཞིུག་མིུ་མིཐུད་ནས་སྦྱོང་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
རེད། བོདོ་ལ་ས་ཡོོམི་བོརྒྱབོ་ནས་ཁུང་པོ་མིང་
པོ་ོཞིུག་རལ་ད་ུགུྱུར་བོ་མིཐངོ་སོང་། སེམིས་སྐྱ་ོ
བོ་ཞིུག་འིདགུ་སྟ།ེརྐྱེནེ་ངན་ལས་ངན་ཟླགོ་ཏུ་མེིད་

པོ་ཆེགས་ཀིྱི་ཡོོད། ང་ཚོོས་རྐྱེནེ་
ངན་གྲགོས་སུ་ཤེར་རུྒྱའི་ིབོསམི་
བློོ་ོཞིུག་གཏང་བོ་ཡིོན་ན་ཕུན་
ཐགོས་ཡོོད་པོ་རེད།

རྐྱེེན་ངན་བུྱང་སྒོྐབོས་སེམིས་
ཤེུགས་ཆེག་ནས་མི་བོསྒོདེ་པོར་
སེམིས་ཤེུགས་སྐྱདེ་དགསོ་རེད། 
འིབུྱང་བོ་འིཁུྲེག་པོ་ཡིོན་དསུ་
མིི་ལའིང་ཁུག་བོཞུག་ས་ཞིུག་

མེིད་པོས། ས་ཡོོམི་གིྱུ་རིགས་རྣམིས་རྐྱེནེ་ངན་
གིྱུས་ཡོོང་བོ་ཞིུག་རེད་མི་གཏགོས། མིིའི་ིཆེབོ་
སྲིདི་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱས་ཤིེག་མིིན་པོ་ཡིོན་དསུ། བོསམི་
བློོ་ོགཏངོ་སྟངས་ཀྱིི་ཐད་ནས་དག་ེམིཚོན་འིདགུ 
ཅུསེ་སོགས་ཀིྱི་བོཀའི་སྒོོབོོ་སྩལ།།

ས་ཡོ་གཅིུག་ཙོམི་གཏན་འིཇོགས་སྒོོབོོ་གྲའྭི་ིནང་
བོཙོན་བོཅུུག་ཐགོ སོ་སོའི་ིཕུ་མི་དང་། ཕུ་མེིས་
ཀིྱི་སྒོདྐ་ཡིོག རིག་གཞུུང་བོཅུས་ལས་ཁུ་བྲེལ་
ད་ུགཏངོ་བོཞིུན་པོ་དང་།  སྒོོབོོ་ཁྲེདི་ཀིྱི་བོརུྒྱད་
ལམི་རྒྱ་ཡིོག་ཏུ་བོསུྒྱུར་པོ་སོགས་བོདོ་ཀིྱི་སྒོདྐ་
ཡིོག་དང་རིག་གཞུུང་རྩོ་མེིད་གཏངོ་ཐབོས་བྱས་

༄༅། །རྒྱ་གཞུུང་གིས་བོདོ་ད་ུའིཛིུན་པོའི་ིསྲིདི་
བུྱས་ཡོོད་ཚོད་བོདོ་མིིའིི་མིངནོ་འིདདོ་དང་མིི་
མིཚོུངས་པོ་ཤེ་སྟག་ཡིོན་པོར་མི་ཟད། ལྷུགུ་པོར་
ད་ུབོདོ་ད་ུའིཛིུན་པོའི་ིཤེེས་ཡོོན་སྒོོབོོ་གསོའི་ིསྲིདི་
བུྱས་ད་ེབོཞིུན་རྒྱ་ནག་དམིར་པོའོི་ིལྷུ་ྟསྤྱིདོ་བོཙོན་
ཐབོས་སུ་སྒོེལེ་རུྒྱའི་ིལག་ཆེར་སྤྱིད་ད།ེ བོདོ་ཕུྲིག་

དང་བྱདེ་བོཞིུན་པོ་དང་། ཉི་ེབོའི་ིཆེར་སྒོོབོོ་འིབྲེངི་
དང་མིཐ་ོརུྒྱགས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་སྒོདྐ་ཡིོག་ཡིོག་རུྒྱགས་
གཏངོ་མིིན་གིྱུ་གདམི་ཀ་བྱས་ཆོེག་པོའི་ིའིཆེར་
གཞིུ་བོསིྒྲིགས་ཏ།ེ བོདོ་ཕུྲིག་རྣམིས་ལ་མིཐ་ོརིམི་
སྒོོབོོ་སྦྱོངོ་དང་ལས་ཞུུགས་ཀིྱི་ག་ོསྒོབྐོས་དང་ཐབོོ་
ཐང་མེིད་པོར་བོཟ་ོབོ་དང་། སོ་སོའི་ིམིི་རིགས་ཀིྱི་

ཤེེས་རིག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐངེས་བོརྒྱད་པོའི་ིཚོོགས་བོཅུར་བོ་ཐུན་མོིང་ནས་རྒྱ་གཞུུང་གི་
མིཁྲེགེས་བོཟུང་སྲིདི་བུྱས་ལ་མིཐའི་གཅིུག་ཏུ་ང་ོརྒོལོ་ཡོོད་པོའི་ིགསར་འིགདོ་བོསྒྲིགས་

གཏམི་སྒོེལེ་བོ།
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ང་ོབོ་ོརུྒྱན་འིཛིུན་མིི་ཐུབོ་པོ་བོཟ་ོཐབོས་བྱདེ་པོ་
ན་ིའིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིགཞིུ་རྩོའི་ིཐབོོ་ཐང་ལ་རྡུགོ་རོལ་
གཏངོ་བོའི་ིཉིནེ་ཚོབོས་ཅུན་གིྱུ་བྱ་སྤྱིདོ་ཅིུག་ཡིོན་
པོས། ཚོོགས་ཆེེན་འིད་ིབོརུྒྱད་ནས་རྒྱ་གཞུུང་གི་
མིཁྲེགེས་བོཟུང་སྲིདི་བུྱས་ལ་མིཐའི་གཅིུག་ཏུ་ང་ོ
རྒོལོ་བྱདེ་རུྒྱ་ཡིོན།

བོཙོན་བྱལོ་ད་ུཡོོད་པོའིི་བོདོ་མིིའིི་མིི་འིབོརོ་ན་ི
གཞིུས་བྱསེ་བོདོ་མིིའི་ིབོསྒོེམོིས་འིབོརོ་གིྱུ་ཆེ་ཤེས་
ཧ་ཅུང་ཉིུང་ངུ་ལས་ཟནི་གིྱུ་མེིད་ནའིང་། བོདོ་ཀིྱི་
ལྷུ་ུསྒོལྐ་སྤྱིན་རས་གཟགིས་དབོང་མིིའི་ིགཟུགས་
སུ་བྱནོ་པོའི་ིཁུམིས་གསུམི་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ།ོ ས་
སྟངེ་༸རྒྱལ་བོསྟན་ཡོོངས་རྫོགོས་ཀིྱི་མིངའི་བོདག 
བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་མིགནོ་སྐྱབོས། བློ་ོན་མེིད་པོའི་ི
དབོུ་འིཁྲེདི། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
སྒོྐ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་བོཞིུ་པོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གི་ཐུགས་རྗེའེི་ི
བོཀའི་དྲིནི་ཉིག་ཅིུག་དང་། མིགནོ་པོ་ོམིཆོེག་གི་

དསུ་གསུམི་གསལ་གཟགིས་ཀིྱི་དགངོས་གཞིུའི་ི
བྱིན་མིཐུ་ལས་བོདོ་ཀྱིི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། 
སྒོདྐ་ཡིོག་བོཀལོ་སྤྱིདོ་དང་དར་སྒོེལེ་ཐགོ་གཡོུར་
ད་ུཟ་བོའི་ིགུྲབོ་འིབྲེས་སོན་ཡོོད་ཅིུང་། བོདོ་ནང་
བོདོ་མིིའི་ིདགསོ་མིཁུ་ོདང་འིཚོམི་པོའི་ིསྒོོབོོ་གཉིརེ་
གིྱུ་ག་ོསྒོབྐོས་མི་ཐབོོ་པོར་བོཙོན་བྱལོ་ད་ུཡོོང་བོའི་ི
རྗེསེ་འིབྱརོ་བོ་གདན་ས་གྲ་ྭཚོང་ད་ུཆོེས་ཞུུགས་
བྱདེ་མིཁུན་ ༢༧༠8༣ དང་། སྒོོབོོ་གྲ་ྭཁུག་ཏུ་
འིཛུུལ་ཞུུགས་བྱདེ་མིཁུན་བོདོ་ཕུྲིག་ ༣༤8༦༦ 
ལ་གནའི་དངེ་ཤེེས་ཡོོན་སྒོོབོོ་གཉིརེ་གིྱུ་ག་ོསྒོབྐོས་
བོསུྐྲུན་ཐུབོ་ཡོོད་ལ། བོཙོན་བྱལོ་ད་ུསྐྱསེ་པོའི་ི
བོདོ་ཕུྲིག་བོརྒྱ་ཆེ་ ༡༠༠ ལ་བོདོ་ཀིྱི་སྒོདྐ་ཡིོག་
དང་རིག་གཞུུང་ལ་སྒོོབོོ་གཉིརེ་ཆེེད་སྒོོབོོ་ཞུུགས་
ཀིྱི་ག་ོསྒོབྐོས་དང་། བོདོ་མིི་རྒོན་གཞུནོ་ཀུན་གིྱུས་
བོདོ་ཀིྱི་སྒོདྐ་ཡིོག་དང་། ཆོེས་རིག་ལ་སྒོོབོོ་སྦྱོངོ་
དང་། བོཀལོ་སྤྱིདོ་རྒྱ་ཆེེར་བྱདེ་རུྒྱར་ཐབོོ་ཐང་

དང་མིཐུན་རྐྱེནེ་རང་དབོང་ཅུན་གིྱུ་རྒྱལ་ཁུབོ་ལས་
ལྷུགུ་པོར་སྦྱོར་ཐུབོ་ཡོོད།

རང་དབོང་ལུང་པོའི་ིནང་གནས་སྒོེདོ་བྱདེ་མིཁུན་
བོདོ་མིི་ ཡོོད་ད་ོཅོུག་ གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གི་བོཀའི་སྒོོབོོ་
སྒོོངི་ད་ུབོཅུངས་པོ་དང་། གཞིུས་ལུས་བོདོ་མིི་
རྣམིས་ཀིྱི་འིགུྱུར་བོ་མེིད་པོའིི་ཆོེད་སེམིས་དང་
སྒོོངི་སྟབོོས་དྲིན་པོར་བྱས་ནས། བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་
དང་། རིག་གཞུུང་། སྒོདྐ་ཡིོག་ལ་གཅུསེ་འིཛིུན་
དང་དར་སྒོེལེ་སྒོརྔ་ལྷུགུ་བོཏང་སྟ།ེ འིཛུམི་གླེོངི་གི་
ཁྱད་ནརོ་སུྲིང་སྐྱབོོ་དང་། ཐུན་མོིང་མི་ཡིོན་པོའི་ི
བོདོ་མིི་རིགས་ཀིྱི་ང་ོབོ་ོརུྒྱན་འིཛིུན་ཡོོང་རུྒྱར་འིབོད་
འིབོུངས་སྒོརྔ་ལྷུགུ་བྱདེ་རུྒྱའི་ིའིབོདོ་སྒོྐལུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། 
བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་མིིའི་ིཤེེས་རིག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐངེས་
བོརྒྱད་པོའི་ིཚོོགས་བོཅུར་བོ་ཐུན་མོིང་ནས། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༥ ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༩ ལ།།

འིཕུར་བོཞིུན་ཡོོད། རྒྱ་གར་དང་། བོལ་ཡོུལ། 
འིབུྲེག་གི་ས་ཁུུལ་འིགའི་ཤེས་སུའིང་ས་ཡོོམི་གིྱུ་
འིགུལ་ཚོད་ཚོོར་ཡོོད།

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་
ཁྲེདོ་ཀིྱི་གཞུུང་དང་། གྲསོ་ཚོོགས། ཚོོགས་
པོ། དཔོནོ་རིགས། སྒོོརེ་པོ་བོཅུས་ནས་ས་ཡོོམི་
གྱུ་ིགནས་ཚོུལ་ཐསོ་འིཕྲིལ་སམེིས་འིཚོབོ་དང་། 
རོགས་རམི་གནང་རུྒྱའི་ིགསལ་བོསྒྲིགས་གནང་
བོར་ལྷུགུ་བོསམི་རྣམི་དག་གིས་བོཀའི་དྲིནི་ཆེེ་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། ད་ེབོཞིུན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགསར་འིགུྱུར་

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ནས་བོདོ་གཞིུས་
ཀ་རྩོའེི་ིདངི་རི་རྫོངོ་ཁུངོས་གྲམི་མིཚོོ་དང་། ཆེུ་ལྷུུ།ོ 
མིཚོོ་སྒོོ།ོ ད་ེབོཞིུན་ས་སྐྱ་རྫོངོ་དང་། ངམི་རིང་། 
ལྷུ་ུརྩོ།ེ གཏངི་སྐྱསེ་བོཅུས་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་ད་ུས་ཡོོམི་
ཤེུགས་ཚོད་ ༧་༡ ཅུན་གིྱུ་གདོ་ཆེག་ཆེེན་པོ་ོབུྱང་
བོར་མྱོ་ངན་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོོད།

ད་ེཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བོ་ ༠༡ ཚེོས་ ༠༩ 
བོར་མིི་གྲངས་ ༡༢༦ ལྷུགུ་འིདས་གྲངོས་སུ་གུྱུར་
བོ་དང་། བོརྒྱ་ཕྲིག་མིང་པོརོ་རྨིས་སྐྱནོ་ཕུགོ་པོ་བུྱང་
ཡོོད་ཅིུང་། ད་དངུ་འིདས་རྨིས་ཀིྱི་གྲངས་འིབོརོ་

བོརུྒྱད་ལམི་ཁུག་ནས་ས་གནས་སུ་འིགྲ་ོབོསྐྱདོ་ཀིྱི་
དཀའི་ངལ་ཡོོད་ཀྱིང་། ས་ཡོོམི་གིྱུ་གནདོ་འིཚེོ་
སྒོྐརོ་འིགན་འིཁུུར་ལྷུནེ་པོའི་ིསྒོོ་ོནས་གནས་ཚོུལ་
ཁྱབོ་སྒོེལེ་གནང་བོར་བོསྒོགྔས་བོརྗེདོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། 
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགདངུ་སེམིས་མིཉིམི་སྐྱདེ་དང་། གསར་
འིགུྱུར་བོརུྒྱད་ལམི་ཁུག་གི་གནས་ཚོུལ་ཁྱབོ་སྒོེལེ་
གནང་བོར་བོརྟནེ་བོདོ་ནང་གི་ཛུ་དྲིག་གནས་སྟངས་
གསལ་སྟནོ་དང་གདངོ་ལེན་བྱ་རུྒྱར་ཕུན་ནསུ་ཆེེན་
པོ་ོབུྱང་ཡོོད།

དསུ་སྒོབྐོས་འིདརི་བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་ཀིྱི་བོདོ་མིིའི་ི

དཔོལ་ལྷུནེ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པོ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གི་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ལོའི་ིབོདོ་ཀིྱི་ས་ཡོོམི་སྒོྐརོ་
བོསྒྲིགས་གཏམི།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་གཉིསི་དང་དང་པོའོི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།33

མིཐུན་སིྒྲིལ་གིྱུ་ནསུ་པོ་ཤེུགས་ཆེེར་མིངནོ་ཐུབོ་པོ་
དང་། ས་མིཚོམིས་ལས་བོརྒོལ་བོའི་ིལས་འིགུལ་
སྒོརྔ་མེིད་ཅིུག་སྒོེལེ་ཐུབོ་ཡོོད། ང་ཚོོས་བོཙོན་བྱལོ་
བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་སྒོོནོ་ལམི་གསོག་སུྒྲིབོ་ཙོམི་
མི་ཟད། བོདོ་ནང་གི་སྒོེནུ་ཟླ་ཚོོས་གནདོ་འིཚེོ་ཕུགོ་
པོའི་ིཁིྱམི་ཚོང་རྣམིས་ལ་མུྱོར་སྐྱབོོ་རོགས་དངུལ་
དང་མིཁུ་ོཆེས་བོག་ོའིགྲམེིས་ཀིྱི་ལས་གཞིུ་སྒོེལེ་
ཡོོད། འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིརིན་ཐང་དང་ལྷུནེ་པོའི་ིརོགས་
རམི་འིད་ིཡིོས་བོདོ་མིི་རིགས་ཀིྱི་སྒོོངི་སྟབོོས་དང་། 
སམེིས་འིགུལ་ཐབེོས་པོའི་ིབོདོ་མིིའི་ིམིཐུན་སིྒྲིལ། 
ད་ེབོཞིུན་དཀའི་ངལ་ཆེེ་བོའི་ིདསུ་སྒོབྐོས་སུ་སྒོེགུ་
ངལ་སེལ་རུྒྱའི་ིཆོེད་སེམིས་བོརྟན་པོ་ོམིཚོོན་ཐུབོ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་
དབོུ་བོཞུུགས་ཐགོ་རྒྱ་གར་ལྷུུ་ོཕྱིགོས་བོཀྲ་ཤིེས་
ལྷུུུན་པོ་ོདགནོ་པོར་ས་ཡོོམི་གིྱུ་གནདོ་འིཚེོ་ཕུགོ་པོ་
རྣམིས་ཀིྱི་ཆེེད་ད་ུསྒོོནོ་ལམི་ཞིུག་ཚོོགས་གནང་
ཡོོད་པོ་དང་། སྒོབྐོས་དརེ་བོདོ་མིི་སྟངོ་ཕྲིག་མིང་
པོསོ་མིཉིམི་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། བོཀྲ་ཤིེས་ལྷུུུན་པོ་ོ
དགནོ་པོ་ན་ིབོདོ་གཞིུས་ཀ་རྩོ་ེདང་། པོཎི་ཆེེན་རིན་
པོ་ོཆེེའི་ིགདན་ས་དང་འིབྲེལེ་བོ་ཡོོད་པོས་གནད་
འིགག་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཡོོད། པོཎི་ཆེེན་སྒོྐ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་
གཅིུག་པོ་བོསྟན་འིཛིུན་དག་ེའིདནུ་ཡེོ་ཤེེས་འིཕྲིནི་
ལས་མིཆོེག་ན་ིརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ 
ལོར་བོཙོན་ཁྲེདི་བྱས་པོ་ནས་བོཟུང་ད་བོར་གར་
སོང་ཆེ་མེིད་གུྱུར་ཡོོད་པོ་དང་། དཀའི་སྒོེགུ་ཆེེ་
བོའི་ིདསུ་སྒོབྐོས་འིདརི་བོདོ་མིི་རྣམིས་ལ་ཁུངོ་གི་
ཞུལ་མིཇོལ་ཐུབོ་ཚེོ་སེམིས་གསོ་དང་རེ་བོ་ཆེེན་པོ་ོ
སིྦྱོན་ཐུབོ་རུྒྱ་རེད། 

ད་ེམིཚོུངས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ནས་དྷ་ུས་ཐགེ་
ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་གཙོུག་ལག་ཁུང་ད་ུམིཆོེད་འིབོུལ་

སྒོོནོ་ལམི་ག་ོསིྒྲིག་གནང་ཡོོད་པོ་དསེ་ང་ཚོོའི་ིསིྤྱི་
ཚོོགས་ཀིྱི་གཅིུག་གུྱུར་གིྱུ་ཡོ་ལན་ཞིུག་ཀྱིང་མིཚོོན་
ཐུབོ།

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་ས་ཡོོམི་གདོ་ཆེག་ཕུགོ་པོའི་ིས་
ཁུུལ་ད་ེདག་ཏུ་དམི་བོསྒྲིགས་ནན་པོ་ོབྱདེ་བོཞིུན་
པོ་དསེ་འིདས་གྲངོས་ཕིྱིན་པོའི་ིགྲངས་འིབོརོ་དང་། 
ཛུ་དྲིག་རོགས་སྐྱབོོ་ལས་གཞིུའི་ིའིདང་ངསེ་ཡོོད་
མེིད་ཞིུབོ་འིཇོུག་བྱ་རུྒྱར་དཀའི་ངལ་ཆེེན་པོ་ོའིཕྲིད་
བོཞིུན་ཡོོད་སྟབོས། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིརོགས་སྐྱབོོ་ཚོོགས་པོ་དང་། གསར་འིགདོ་
པོ་རྣམིས་ལ་དམི་བོསྒྲིགས་མེིད་པོར་ཕུབེོས་ཆོེག་
པོའི་ིཆོེག་མིཆེན་སྤྲོདོ་ད་ེཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་
དང་། འིགན་འིཁུུར་ངསེ་པོར་ད་ུཡོོད་པོ་བོཟ་ོ
དགསོ། ད་ེན་ིསྒོནོ་བོཅུསོ་རོགས་རམི་སོགས་འིགྲ་ོ
བོ་མིིའི་ིརོགས་སྐྱབོོ་ལས་དནོ་སྒོེལེ་རུྒྱ་དང་། གནས་
སྟངས་ལ་ལྷུ་ྟརྟགོ་བྱ་རུྒྱར་གལ་གང་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་
ཡོོད། ང་ཚོོས་རྒྱ་གཞུུང་ལ་བོསྐྱར་བོཟའོི་ིལས་
གཞིུ་ནང་བོདོ་མིིའི་ིསྲིལོ་རུྒྱན་གིྱུ་དགསོ་མིཁུ་ོདང་། 
གཞིུ་རྩོའི་ིཐབོོ་ཐང་ལ་བོསམི་ཞིུབོ་བྱས་ཏ་ེའིསོ་
མིཚོམིས་ཀིྱི་རོགས་རམི་སྤྲོདོ་དགསོ་པོའི་ིའིབོདོ་
སྒོྐལུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། གཞུན་ཡོང་མི་འིངོས་པོར་རྐྱེནེ་
ངན་འིགགོ་ཐབོས་ཀིྱི་ཆེེད་ད་ུགྲ་སིྒྲིག་འིཆེར་གཞིུ་
བོཟ་ོདགསོ་པོའི་ིནན་སྒོྐལུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

བོདོ་ནང་གི་ས་ཡོོམི་གིྱུ་གནས་ཚོུལ་ཐགོ་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིགསར་འིགུྱུར་བོརུྒྱད་ལམི་ཁུག་གིས་གནས་
ཚོུལ་ཁྱབོ་སྒོེལེ་རྒྱ་ཆེེ་གནང་བོར་བོཀའི་དྲིནི་ཆེེན་
པོ་ོཡིོན་ནའིང་། གསར་འིགུྱུར་བོརུྒྱད་ལམི་དང་
གཞུུང་འིབྲེལེ་གསལ་བོསྒྲིགས་ཁུག་ཅིུག་ནང་རྒྱ་
ནག་གིས་དྲིལི་བོསྒྲིགས་བྱདེ་པོའི་ིཐ་སྒོདོ་བོདེ་སྤྱིདོ་
གཏངོ་བོཞིུན་པོར་སེམིས་འིཚོབོ་ཡོོད། དཔོརེ་

ན། བོདོ། ཅུསེ་པོའི་ིཚོབོ་ཏུ་ ཤིེས་ཙོང་། ཞུསེ་
པོའི་ིཐ་སྒོདོ་བོདེ་སྤྱིདོ་གཏངོ་བོ་ན་ིབོདོ་རིག་གཞུུང་
གི་ང་ོབོ་ོམེིད་པོ་བོཟ་ོབོ་དང་། རྒྱ་རིགས་ཅུན་ད་ུ
བོསུྒྱུར་བོཞིུན་ཡོོད། དརེ་བོརྟནེ་ང་ཚོོས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
བོརུྒྱད་ལམི་ཁུག་དང་། གཞུུང་གི་སྒོེ་ེཚོན་རྣམིས་
ལ་གནས་ཚོུལ་སྒོེལེ་བོ་དང་འིབྲེལེ་མིཐུད་གནང་
སྒོབྐོས་བོདོ་ཀིྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་གནས་བོབོ་དང་། རིག་
གཞུུང་ལ་བོརིྩོ་བོཀུར་གནང་སྟ་ེབོདོ་ཀིྱི་ས་གནས་
མིིང་རྣམིས་ཚོད་ལྷུནེ་བོདེ་སྤྱིདོ་གནང་རོགས་ཞུསེ་
འིབོདོ་སྒོྐལུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།

ཉི་ེཆེར་ས་ཡོོམི་གདོ་ཆེག་གིས་རྒྱ་ནག་གིས་བོདོ་
ནང་ཡོུན་རིང་ལག་བོསྟར་བྱདེ་བོཞིུན་པོའི་ིའིཛུུགས་
སུྐྲུན་གིྱུ་ལས་གཞིུ་དསེ་ཤེུགས་རྐྱེནེ་ངན་པོ་ཇིོ་ཡོོད་
རྣམིས་གསལ་སྟནོ་བྱས་ཡོོད་པོ་མི་ཟད། རྒྱ་ནག་
གིས་འིཛུུགས་སུྐྲུན་གིྱུ་མིིང་ཐགོ་ཚོད་ལས་འིདས་
པོའི་ིཆེུ་མིཛོུད་གསར་རྒྱག་དང་། གཏརེ་ཁུ་སྒོྔགོ་
འིདནོ། ད་ེབོཞིུན་ཁུརོ་ཡོུག་གནདོ་པོའི་ིལས་གཞིུ་
མིང་དག་སྒོེལེ་བོ་དསེ་ས་ཁུུལ་དའེི་ིནང་ས་ཡོོམི་
གིྱུ་ཉིནེ་ཁུ་ཆེེ་ར་ུབོཏང་ཡོོད། དརེ་བོརྟནེ་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་ལག་བོསྟར་བྱདེ་བོཞིུན་པོའི་ིའིཛུུགས་
སུྐྲུན་གིྱུ་སྲིདི་བུྱས་དང་། ལག་ལེན་ཁུག་ལ་བོསྐྱར་
ཞིུབོ་བྱ་རུྒྱ་ཧ་ཅུང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཡོོད།

ང་ཚོོས་བོདོ་ནང་གི་སུྤྲོན་ཟླ་ཡོོངས་དང་། ལྷུགུ་པོར་
ད་ུགནདོ་འིཚེོ་ཕུགོ་པོའི་ིནང་མིི་རྣམིས་ལ་སྒོོནོ་ལམི་
ཞུུ་བོཞིུན་ཡོོད། དཀའི་སྒོེགུ་དང་གྱུངོ་གུན་ཆེེ་བོའི་ི
དསུ་སྒོབྐོས་འིདརི་ང་ཚོོས་ཁུངོ་རྣམིས་དང་གདངུ་
སེམིས་མིཉིམི་སྐྱདེ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོོད་ལ། ང་ཚོོས་
མིུ་མིཐུད་བོདོ་ནང་གི་བོདོ་མིི་ཚོོའིི་རང་དབོང་
དང་། བོད་ེའིཇོགས། ཐབོོ་ཐང་བོཅུས་ཀིྱི་ཆེེད་ད་ུ
ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་དང་། ཆེེ་མིཐངོ་། འིགན་
འིཁུུར་དགསོ་པོའི་ིཞུུ་གཏུག་བྱ་རུྒྱ་ཡིོན། །
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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པོ་ོམིཆོེག་གདན་ས་བོཀྲ་ཤིེས་ལྷུུུན་པོརོ་༸ཞུབོས་སོར་བོད་ེབོར་འིཁུདོ་པོ།


