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སྔོོནོ་བརྗོདོུ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༢ ལོོ་ལྷྷ་ས་ནས། "ག་ སའིི་” ཚོོགས་པས་བཏང་བའིི་
ཡིིག་ཆ། ཟུུང་བཅུུའིི་ལོོ་རུྒྱུས་གསལོ་བའིི་མེེ་ལོོང་ཞེུས་པ་དུམེུ་བུ་དུྲིག་དུང༌།  
ཞུཪ་བུྱུང་ལེོ་ཚོན་གཅིུག་ཡོིདུ་པ་འིདིུ་དུག་གི་དུནོ་སྔོིངི་རྣམེས་བྱེུས་འིབྱོུར་བདོུ་
མིེ་སིྤྱི་དུང་། ལྷྷག་པར་གཞོུན་སྐྱེསེ་རྣམེས་ནས་གསལོ་པརོ་ཤེེས་རྟོགོས་དུགོས་
གལོ་ལོ་བརྟོནེ་དུ་ལོམེ་ཕིྱི་དྲིིལོ་ལོས་ཁུངས་ནས་དུཔར་བསུྐྲུན་འིགྲེམེེས་སྔོེལེོ་
བྱུས་པར་ཚོང་མེས་ཐུགས་སྣང་ཆེ་བསྐྱེདེུ་ཞིུབ་གཟིུགས་ཡོིདུ་པ་ཞུུ། ༡༩༩༡ ཕིྱི་
ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ ༡༠ ལོ༎
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༄༅།  །རིགས་གསུམེ་མེགོན་གིྱི་རྣམེ་འིཕུྲོལོ་མེེས་དུབནོ་གསུམེ། 
།ཕྱིག་ན་པདུ་དུཀར་རིམེ་བྱུནོ་ཁྱདུ་པར་དུ།ུ   །བསྟན་འིཛིིན་རྒྱུ་མེཚོོ་ལོ་སོགས་
གངས་ལྷོངོས་འིགྲེཪོ། །བཀའི་དྲིནི་མེངའི་བདུག་ཀུན་ལོ་དུདུ་ཕྱིག་བརྩེེགས། 
།མེེ་ཏགོ་མེདུའི་ཅུན་མིེ་ཡིི་དུབང་པརོ་བརུྫུས། །བཅིུངས་པ་བཀྲེལོོ་བའིི་ཐ་སྔོིདུ་
ལོ་བརྟོནེ་ནས༎ འིཛིམེ་གླེེིང་ཕུང་ལོ་སྦྱོརོ་བའིི་ཕུང་རྒན་དུསེ། །ཤེར་གིྱི་ཕྱིགོས་
ལོ་ཁྲིག་གི་མེཚོོ་མོེ་བསིྐྱེལོ། །ལྷྷག་པར་ཁ་བ་ཅུན་གིྱི་རྒྱུལོ་ཁམེས་འིདིུར། །རྒྱུལོ་
བསྟན་བསྣབུས་ཤིེང་བཀོལོ་སྤྱིདོུ་བསྔོིདུ་ལོ་སོགས། །ཁ་བྲལོ་བཞིུ་དུང་འིཇིིགས་
པ་རྣམེ་གསུམེ་གིྱིས༎ རབ་ཏུ་མེནར་བས་མིེ་ཡིུལོ་དུམྱལོ་བར་གུྱིར། །ཚོུལོ་
འིདིུ་སྔོེདུ་ནས་བྱུནོ་པའིི་བདོུ་ཀུན་གིྱིས། །མེཁྱནེ་རྟོགོས་འིབུྱུང་སྔོེདུ་མེང་པའོིི་
ཐུགས་རེ་ལྷྟར། །བུྱུང་བའིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཚོདུ་མེ་འིདིུ་རུ་བྲིས། །མེ་བུྱུང་སྒྲི་ོབཏགས་
བྱུས་པའིང་འིདིུ་ན་མེེདུ། །བསམེ་པ་གངས་ཅུན་ལྷོངོས་ལོ་དུཀར་བ་དུང་། 
།རྩེམེ་གཟུན་རུས་པའིི་ཞེུན་གོག་མེ་བཟུདོུ་པར། །ནག་པ་ོཀླེ་ཀླེསོ་གཙེོས་པའིི་
དུ�ུ་ཁའིི་གཏམེ། །འིཛིདུ་མེེདུ་ཆུ་བའོིི་རུྒྱུན་བཞིུན་འིགོདུ་ལོ་སྤྲོ།ོ། 

ཞེུས་བྱུ་བས་སྔོོུན་བསུས་ནས་སྔོོབས་སུ་ཞུུ་བྱུ་ནི། ང་ཚོོའིི་དུགའི་གཅེུས་
འིསོ་པའིི་ཕ་ཡིུལོ་འིདིུ་ཉདིུ་སྔོོར་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དུང༌། ལྷྷག་པར་༸རྒྱུལོ་མེཆོག་
བཅུུ་གསུམེ་པ་ཆེན་པསོ་ ༡༩༡༣ ལོོར་རང་བཙོན་ཁྱབ་བསྒྲིགས་གནང་བ་
ནས་བཟུུང་གང་གི་ཐདུ་ནས་སུ་ལོའིང་བསྟུན་མེ་དུགོས་པར་དུམེག་སྟབོས་
དུང༌། འིཕུྲོལོ་ཆས་ཅུན་སོགས་འིབྱུརོ་བའིི་ཁྱདུ་པར་མེེདུ་ནའིང་༸གོང་ས་
༸སྐྱེབས་མེགོན་ཏཱ་ལོའིི་བླེ་མེའིི་བཀའི་དྲིནི་འིགོ་ཐམེས་ཅུདུ་རང་དུབང་བདུ་ེ
སིྐྱེདུ་ཀིྱི་ངང་ནས་དུམེ་པའིི་ཆོས་ཁོ་ནར་བརྩེོན་ནས་འིཛིམེ་གླེེིང་ཁྱོན་ལོ་དུམེག་
དུང་མེུ་གེ་སོགས་འིགྲེ་ོབའིི་སྔོུུག་བསྔོོལོ་གིྱི་རུྒྱུ་དུག་ནམེ་ཡིང་མིེ་འིབུྱུང་བ་ཤོེག་
ཅེུས་བསམེ་པ་རྣམེ་པར་དུག་པས་སྔོོནོ་ལོམེ་འིདུབེས་ཤིེང༌། གཞུན་སྔོུ་ེའིཕྲོགོ་
པའིི་ཧམེ་སེམེས་དུང༌། གཞུན་ལོ་འིབྲལེོ་བའིང་དུ་ེཙོམེ་མིེ་བྱུདེུ་པར་ཉམེ་ཆུང་
བདུནེ་ཐུབ་ཀིྱི་རྒྱུལོ་ཇིུས་དུ་ེའིདྲི་ཞིུག་ལོ་བརྟོནེ་ནས་སྔོུདོུ་པའིི་རྒྱུལོ་ཁབ་ཆུང་ངུ་
ཞིུག་ཡིིན་རུང་། བདོུ་ཀིྱི་ནརོ་བུའིི་ས་འིདིུར་འིགྲེམེ་ཆུ་ལྷུང་སྟ་ེཧམེ་སེམེས་དུང་། 
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བདོུ་ཀིྱི་བདུ་ེསིྐྱེདུ་ལོ་སྔོིིང་ནས་བརྣག་པའིི་རྒྱུ་འིདྲི་ེའིདིུས་སྔོོ་ཕིྱི་བར་གསུམེ་དུ་ུ
བརིྙས་རྐོོ་ཐུབ་ཚོོདུ་མེང་པ་ོཞིུག་བྱུས་པ་མེ་ཟུདུ།  ལྷྷག་པར་རྒྱུལོ་བསྟན་དུང༌། 
དུ་ེའིཛིིན་སྐྱེསེ་བུ་ཀུན་ལོ་སྔོིངི་ནས་སྔོུང་བ། མེའི་ོཙེོ་ཏུང་ཟུརེ་བའིི་བདུདུུ་རྒྱུལོ་
དུཔུང་ཁག་གིས་བཅིུངས་བཀྲེལོོ་ཞེུས་པའིི་དུར་རྟོགས་བསྒྲིེངས་ཏ་ེརྒྱུལོ་ཁབ་
ཆུང་ངུ་འིདིུར་བཙོན་འིཛིུལོ་བྱུས་རྐྱེེན་བདོུ་ཀིྱི་འིཐུས་མིེ་བཀའི་བླེནོ་ང་ཕདོུ་
སོགས་ལོ་བཙོན་ཤེེདུ་རང་བཞིུན་ལྷུན་པའིི་གྲེསོ་མེཐུན་དུནོ་ཚོན་བཅུུ་བདུནུ་
ཟེུར་བ་ཞིུག་བཙོན་དུབང་གིས་གཏན་འིབེབས་བྱུས་ཐོག་ཡིིག་ཆཪ་རྟོགས་
འིགོདུ་ཐའེིུ་བདོུ་གཞུུང་གི་ཐའེིུའིི་ཁ་རིས་པ་ེཅིུང་རང་དུ་ུགསར་རྐོོ་རྟོགས་འིགོདུ་
བྱེུདུ་བཅུུག་དུབང་མེེདུ་བཙོན་འིགེལོ་གིྱིས་ཇིག་དུམེག་ཁྱོན་ཆེ་བདོུ་ས་ཡོིངས་
ལོ་འིབྱུརོ་བར་བརྟོནེ། རིམེ་པས་གངས་ལྷོངོས་རྒྱུལོ་བསྟན་ཆབ་སྲིིདུ་ལོ་
གཅེུས་ཞེུན་ཅུན་གིྱི་ཆོལོ་གསུམེ་ཁྱོན་གིྱི་སེར་སྐྱེ་མེཆོག་དུམེན་མེང་པ་ོཞིུག་
གིས་ཞིུ་དྲིག་ཐབས་སྔོོ་ོགང་ས་ནས་ང་ོརྒོལོ་བྱུས་མེཐར་ས་མོེ་ཕག་ལོོའིི་ཟླ་ ༢ 
ཚེོས་ ༨ ཉནི་སིྤྱི་ནརོ་ཆེན་པསོ་གཙོོས་ཆོས་སྲིིདུ་དུབང་ལོུང་ཡོིདུ་མེཁན་ཁག་
ཅིུག་གསང་སྟབས་སུ་འིཕགས་ཡིུལོ་དུ་ུཞུབས་ཀིྱི་པདུ་མོེ་བཏགེ་དུགོས་བུྱུང་བ་
དུསེ་མེཐའི་མེའིི་རྒྱུལོ་ཁ་ནི་ང་ཚོོར་བདུག་ངེས་ཡིིན་པ་སེམེས་ལྷུན་ཀུན་གིྱི་
གདུངེ་ཚོོདུ་ལྷུན་པས་གླེེངེ་ཞིུང༌། དུ་ེལྷྟ་བུའིི་རེྙབས་ཆེན་གིྱི་བྱུ་བ་དུ་ེམེ་འིགུྲེབ་པ་
ཡིིན་ན་ནག་ཁུང་ནག་རྐྱེང་ཞིུག་ཏུ་འིགུྱིར་རུྒྱུར་ཐ་ེཚོོམེ་ག་ལོ་ཡོིདུ། ཁ་བ་ཅུན་
གིྱི་རྒྱུལོ་ཁམེས་འིདིུ་རང་དུབང་རང་བཙོན་ཡིིན་པའིི་ལོོ་རུྒྱུས་རྣམེས་ཕྲོ་ཞིུབ་
ཡིིག་ལོམེ་དུང༌། ལྷྷག་པར་རང་གཞུུང་ནས་རྒྱུལོ་སིྤྱིའིི་ཐགོ་བདུནེ་པའིི་ཁུངས་
སྐྱེལེོ་མེཛིདུ་བཞིུན་པར་བརྟོནེ་ཡིི་གེ་མེང་བས་འིདིུར་མིེ་འིགོདུ། ཡིིན་ནའིི་བདོུ་
ལྷོངོས་ཡོིངས་རྫོུགས་དུགྲེ་ལོག་ཏུ་ཤོེར་ཏ་ེམིེ་རིགས་ཧྲིལིོ་པ་ོབྲན་གཡོིག་ཏུ་གུྱིར་
ནས་བརྗོདོུ་འིདུས་སྔོུགུ་བསྔོོལོ་གིྱི་རྒྱུ་མེཚོོར་ལྷྷུང་བ་རེདུ། རྒྱུལོ་བའིི་བསྟན་པ་
རིན་པ་ོཆེ་འིདིུ་ཕན་བདུའེིི་གཞིུ་རྩེ་གཅིུག་པུར་ཀུན་གིྱི་ངེས་ཤེེས་ཟུབ་མོེ་ཐོབ་
ནའིང་དུ་ེཉདིུ་འིཕལེོ་རྒྱུས་དུང་། ཡིུན་གནས་ཡོིང་བར་སྔོོནོ་ལོམེ་བྱུ་རུྒྱུ་མེཐུ་
བཙོན་མོེདུ། ཡིིན་ནའིི་མིེ་དུམེངས་ཀིྱི་གོ་རྟོགོས་སདུ་པ་དུང༌། རྡོགོ་རྩེ་གཅིུག་
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ཏུ་བསིྒྲིལོ་བའིི་མེཐུན་བསིྒྲིལོ་གིྱི་སྟབོས་ཤེུགས་ཤིེག་མེེདུ་ན་སྔོོནོ་ལོམེ་གཅིུག་
པུས་སུྒྲིབ་དུཀའི་བ་ཞིུག་ཡིིན་པ་དུ་རེས་རྒྱུལོ་ཤོེར་བྲན་གཡོིག་ཏུ་འིཁྱམེས་པའིི་
ལོོ་རུྒྱུས་ནས་ང་ཚོོས་གསལོ་པརོ་མེཐངོ་བ་རེདུ།   ང་ཚོོར་བུྱུང་བའིི་ཁྲིག་
དུང༌། མིེག་ཆུའིི་བསྔོེབ་བྱུ་འིདིུ་ལྷྟ་བུ་སྔོེདུ་ཀིྱི་མིེ་རབས་རྗོསེ་མེར་བརུྒྱུདུ་སྤྲོདོུ་
མེ་བྱུས་པར་རང་དུགར་བསུྐྱེར་ན་ཕིྱི་རབས་ལོ་ཤེ་ཞེུན་མེེདུ་པར་འིགུྱིར་ངེས་
མེ་ཟུདུ་ལོོ་རུྒྱུས་ལོ་དུ་ོསྣང་དུང༌། གཅེུས་སྤྲོས་མེ་བྱུས་ན་སྔོོནོ་ཆདུ་ཆོས་རྒྱུལོ་
བཀའི་དྲིནི་ཅུན་རྣམེས་ཀིྱི་སྔོོུ་དུསུ་སུ་བདོུ་ཀིྱི་ས་ཁྱོན་དུབང་ཚོདུ་སོགས་ཚོར་
དུ་ུདུངར་བའིི་ལོོ་རུྒྱུས་རྣམེས་རང་རེའིི་དུསུ་ན་རང་གི་ལོོ་རུྒྱུས་རང་ལོ་ཤོེདུ་
རུྒྱུ་མེེདུ་པའིི་ཐབས་རྡོགུས་འིདིུ་འིདྲི་ཞིུག་ཏུ་གུྱིར་འིདུགུ དུརེ་བརྟོནེ་དུངསོ་
བུྱུང་ལོོ་རུྒྱུས་རྣམེས་འིཁྱགོ་བཤེདུ་དུང༌། སྒྲི་ོབཏགས་མེེདུ་པར་ཇིི་མེ་ཇིི་བཞིུན་
བཀོདུ་ནས་ཚོང་མེས་སིྤྱིའིི་ཕན་བདུའེིི་འིབུྱུང་རྩེ་རང་དུབང་རང་བཙོན་གིྱི་དུནོ་
དུ་ུརང་འིཁྲིིའིི་ནསུ་པ་མེ་བཏནོ་ན་རྒྱུལོ་ཤོེར་བྲན་གཡོིག་ཏུ་གནས་དུགོས་ཚེོ་
འིགྲེ་ོབ་མིེ་རྣམེས་སྔོོསོ་ཅིུ། བསིལོ་ལྷོངོས་སྲིགོ་ལྷུན་ཀུན་ལོ་མིེ་བཟུདོུ་སྔོུགུ་བསྔོོལོ་
གིྱིས་དུསུ་འིདུའི་བའིི་གནས་སུ་གྱིར་ངེས་ཡིིན་པ་དུ་རེས་ཀིྱི་བསྔོེབ་བྱུས་བསྟན་
པ་ལྷྟར་རྒྱུལོ་བའིི་བསྟན་པ་དུང་། རང་དུབང་རང་བཙོན་སུྲིང་སྐྱེབོ་བྱུ་རུྒྱུ་
ནི་རྩེམེ་གཟུན་ཡོིངས་ཀིྱི་ལྷི་ིབའིི་ལོས་འིགན་ཡིིན་པས་ཕ་མེས་བུ་ཚོ་དུང༌། མིེ་
རབས་ནས་མིེ་རབས་སུ་བརུྒྱུདུ་སྤྲོོདུ་བྱུས་ཏེ་རང་དུབང་རང་བཙོན་གིྱི་བྱུ་
བ་འིདིུ་བསུྒྲིབ་པ་དུང་སུྲིང་བའིི་དུནོ་དུ་ུའིབདུ་པ་གལོ་ཆེ་བས་ན་ཕ་མེས་བུ་ཚོ་
དུང༌། རྒན་པས་གཞོུན་པ། གྲེགོས་པའོིི་སྔོིངི་གཏམེ་བཅུས་འིདིུ་ལྷྷག་བརྗོདོུ་
རུྒྱུ་མེེདུ་པས་དུ་ེདུནོ་རང་རིགས་ཀུན་གིྱི་དུགོངས་པར་འིཇིགས་པ་ཞུུ་རུྒྱུའིི་ཐགོ་
གཤེམེ་དུ་ུདུམེུ་བུ་དུྲིག་དུང༌། ཞུར་བུྱུང་བཅུས་འིགོདུ་རུྒྱུ་ལོགས།
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དུམེུ་བུ་དུང་པ།ོ ཁ་བ་ཅུན་གིྱི་ཉམེ་ཉསེ་དུང༌། མིེ་དུམེངས་ཀིྱི་སྔོུགུ་བསྔོལོོ། 
༡༩༥༩/༣/༡༩ ནས་ ༡༩༦༦/ ༦ བར་གིྱི་བདོུ་ལྷོངོས།

༡༩༥༩ བདོུ་ཟླ་ ༢ ཚེོས་ ༡ ཉནི་༸རྒྱུལོ་དུབང་མེཆོག་རྒྱུ་མིེས་གདུན་ཞུུར་མིེ་
ཕབེས་པའིི་གསོལོ་འིདུབེས་ཞུུ་ཆེདུ་གྲེངོ་ཁྱརེ་ལྷྷ་སའིི་མིེ་དུམེངས་ནས་མེ་བསྔོོལོུ་
དུང་བླངེ་གིས་ནརོ་གླེེིང་དུ་ུཕིྱིན་ནས་༸རྒྱུལོ་བའིི་སྔོོ་ུཕྭྱི་སུྲིང་ཆེདུ་མེང་ཚོོགས་ཁག་
ཅིུག་ནརོ་གླེེངི་མེཐའི་སྔོོརོ་དུ་ུབཅུར་སྔོུདོུ་བྱུས་པ་དུང༌། ཁག་གཅིུག་གྲེངོ་ཁྱརེ་ལྷ་ྷ
ས་དུང༌། རྒྱུ་མིེའི་ིསྔོུདོུ་ཁང་མེདུནུ་ཕིྱིན་ཏ་ེརྒྱུ་མིེ་བདོུ་ནས་ཕིྱིར་ལོོག་དུགསོ་པའི་ི
སྔོདོུ་འིབདོུ་བརྔམེས་སྟནོ་ཁྲིམོེ་སྔོོརོ་བྱུས། དུ་ེནས་རིམེ་བཞིུན་ཞིུ་ལྷྷདོུ་ཀིྱི་སྔོོ་ོནས་
ཁྲིག་ཐནོ་མིེ་དུགསོ་པ་ཞིུག་ཡོིང་རེ་ཡིང་རྒྱུ་དུམེར་ནས་ངན་སེམེས་རྩེཪེ་སོན་གིྱིས་
ང་ོལོོག་ཟིུང་འིཁུྲིག་སྔོངེས་པ་ཞེུས་བདོུ་ཕྱིགོས་ལོ་ཉསེ་འིགན་དུཀྲེ་ིབའིི་གླེེངེ་ཕྱིགོས་
ཤེུགས་ཆེན་བཟུསོ་པའིི་འིགོ་གྲེ་སིྒྲིག་སྔོོནོ་ནས་བྱུས་ཟིུན་པ་ལྷྟར་གླེེ ་ོབུར་དུ་ུམེེ་
སྒྱོགོས་དུམེག་སྔོརོ་ཁག་གསུམེ་སྟ་ེགྲེབི་དུང༌། ནརོ་སྟདོུ་གླེེངི་ཁ། བྲའིུ་ཐང་བཅུས་
ནས་བདོུ་ཟླ་ ༢ ཚེོས་ ༡༠ ནམེ་ཕྱིདེུ་ཡོིལོ་ཙོམེ་ལོ་འིག་ོབཙོུགས་ཏ་ེགངས་ཅུན་
ལྷ་ྷགཅིུག་གི་བཞུུགས་གནས་ནརོ་གླེེངི་ཕ་ོབྲང་ཕིྱི་ནང་དུང༌། རྩེ་ེཔ་ོཏ་ལོ་ཕ་ོབྲང༌། 
གསོ་རིག་སྔོེབོ་གཉརེ་ཁང་ལྷགིས་པ་ོརི་བཅུས་པར་ཚེོས་ ༡༡ ཉནི་ཧྲིལིོ་པརོ་མེེ་
སྒྱོགོས་བར་འིཚོམེས་མེེདུ་པར་བརྒྱུབ་པ་རེདུ། དུ་ེལྷ་ྟབུའི་ིམེེ་སྒྱོགོས་གྲེངས་མེེདུ་
སྔོུབེ་འིཕནེ་བྱུདེུ་པའི་ིདུམིེགས་ཡིུལོ་ལོ་ང་ཚོོ་ཧང་སང་པ་དུང༌། དུགདོུ་ཤོེར་བའི་ིབྱུ་
བ་ཞིུག་ཡིིན་པ་ན་ིའིདུ་ིལྷ་ྟབུའིི་གངས་ཅུན་ལྷ་ྷགཅིུག་གི་སྔོོ་ུཕྭྱིར་ངན་སེམེས་བཅུངས་
པ་མེཐངོ་ནས་ཧང་སང་པ་དུང༌། ཡིིན་ནའི་ིཆིབས་སུྒྱོར་གུྲེབ་ནས་ཉནི་གསུམེ་ཕིྱིན་
ཟིུན་པས་རྒྱུ་དུམེར་གིྱིས་ང་ཕདོུ་བརུྒྱུདུ་བཀའི་ཤེག་ཏུ་ལོན་འིཕྲོིན་བཏང་སྟ་ེནརོ་
གླེེིང་ཕྱིགོས་ཡོིངས་ནས་མེཐའི་བསྔོོརོ་ཡོིདུ་པས་སུ་ཡིང་ཐར་ས་མེེདུ་ཅེུས་བཤེདུ་
དུ་ེཐབས་ཇིུས་ཁྲི་ིསྟངོ་བརྩེམེས་པ་དུང༌། རྣ་བ་འིབུམེ་ཐརེ་མེང་པ་ོཉན་རངུ་ག་ོ
ཆོདུ་མིེ་འིདུགུ་སྔོམིེ་ནས་གདུ་མོེ་ཤོེར་གིྱི་འིདུགུ དུ་ེཉནི་གསོ་རིག་སྔོེབོ་གཉརེ་ཁང་
ལྷགིས་པ་ོརི་རྩེ་མེེདུ་རང་བཞིུན་གིྱི་གཏརོ་བཤིེག་བཏང་བ་དུང༌།  ཕ་ོབྲང་པ་ོཏ་
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ལོར་མེེ་སྒྱོགོས་ཚོོདུ་མེེདུ་བརྒྱུབ་པའིི་དུ་ུརྡོལོུ་གིྱིས་བསིྒྲིབས་ནས་མེཐངོ་མིེ་ཐུབ་པ་
བཟུསོ་པར་ལྷ་ྷསའིི་མིེ་མེང་ཚོོས་ང་ཚོོའིི་ཕ་ོབྲང་ཞེུས་ངུ་འིབདོུ་བྱུདེུ་དུགོས་པ་བུྱུང་
ན་ཡིང༌། ༸རྒྱུལོ་དུབང་སྔོོ་ུཕྲོངེ་རིམེ་བྱུནོ་ཡིུན་བཞུུགས་བིྱུན་གིྱིས་བརེྙབས་པ་དུང༌། 
གཞུུང་བསྟནེ་སུྲིང་མེ་རྣམེས་ཀིྱི་འིཕྲོནི་ལོས། ང་ཚོོའི་ིམེེས་པ་ོཚོོའི་ིརྣམེ་དུཔྱོདོུ་ལོག་
རྩེལོ་ཕུལོ་དུ་ུབུྱུང་བས་ཕ་ོབྲང་རིྩེག་ཞུངེ་ཤིེན་ཏུ་ཆེ་བ་སྲི་བརྟོན་ཕུགས་འིཕརེ་ཡོིདུ་པ་
བཅུས་ཀིྱིས་རྡོལོུ་སིྒྲིབ་ཡིལོ་བའིི་མེཚོམེས་ཕ་ོབྲང་སྔོརོ་བཞིུན་བརིྗོདུ་ཉམེས་ལྷནུ་པའིི་
ངང་ནས་ཀྲེངོ་ངརེ་བཞུུགས་པ་མེཐངོ་སྔོབོས་ང་ོམེཚོར་དུདུ་གུས་ཀིྱི་སྔོེུ་ལོོང་གཡོི་
བཞིུན། ལོག་པདུ་སྔོིངི་ཁར་ཟུུམེ་ནས་བདོུ་འིབངས་ཀུན་ཕ་ོབྲང་ཆེན་པརོ་ཁ་ཕྱིགོས་
ནས་བདུནེ་གསོལོ་ཞུུ་བཞིུན་པ་རེདུ། དུ་ེཉནི་ཕ་ོབྲང་གི་ཤོེདུ་གཟུམིེ་ཆུང་བདུ་ེབ་ཅུན་
གིྱི་ཁྲི་མེའི་ིམེདུནུ་ངསོ་སུ་ཡོིདུ་པའི་ིཁང་སེར་ལོ་མེེ་སྒྱོགོས་ཕགོ་ནས་མེེ་སྐྱེནོ་ཆེ་ཙོམེ་
བུྱུང་བ་དུང༌། གསེར་སྔོུངོ་དུག་ེལེོགས་འིདུདོུ་འིཇིའོི་ིརབ་གསལོ་ནང་མེེ་སྒྱོགོས་
ཕགོ་སྟ་ེམེཆོདུ་སྔོུངོ་ལོ་ཡིང་ཉམེ་ཆག་ཆེ་ཙོམེ་བུྱུང་བ་དུང༌། དུ་ེམིེན་ཁྲི་མེ་དུང༌། སྔོོ་ེ
ཁུང་ཁག་ལོ་ཆག་གུྲེམེ་དུང༌། རིྩེག་ཞུངེ་ཆུང་སའི་ིརིགས་ལོ་སེ་གས་གང་འིཚོམེས་
ཤོེར་བ་ལོས། རྩེ་བའི་ིཕ་ོབྲང་དུངསོ་གཞིུར་གཏརོ་བཤིེག་གང་ཡིང་གཏངོ་མེ་ཐུབ།  
འིདུ་ིཉནི་དུགངོ་དྲི་ོནརོ་གླེེངི་ཕིྱི་ནང་ནས་མིེ་རྟོ་སྟངོ་ཕྲོག་མེང་པ་ོལྷྷ་ོཕྱིགོས་ར་མེ་སྔོངོ་
བརུྒྱུདུ་བྲསོ་བསྐྱེདོུ་སྔོབོས་རྒྱུ་དུམེར་ནས་སྨྱོ་ོབ་བཞིུན་དུ་ུམེེ་སྒྱོགོས་ཀིྱི་ཆར་པ་ཕབ་
སྟ་ེཆུ་ཚོོདུ་འིགའི་ཤེས་ལོུང་པ་ཐལོ་རྡོལོུ་གིྱིས་གང་རྗོསེ་གཙོང་ཆུའིི་ཉ་ེསྔོོརོ་གྲེམེ་
ཐང་ཡིས་མེས་མིེ་རོ་རྟོ་རོས་ཁངེས་པ་བཟུསོ་འིདུགུ ཚེོས་ ༡༢ མེཚོན་མོེ་དུང༌། 
ཚེོས་ ༡༣  སྔོ་ོདྲི་ོབཅུས་གཙོུག་ལོག་ཁང་ལོ་མེེ་སྒྱོགོས་བརྒྱུབ་སྟ་ེདུནོ་མེེདུ་གྲེངོ་མིེ་
མེང་པ་ོབསདུ་རྨས་བཏང་བ་དུང་། ཚེོས་ ༡༣ ཉནི་ཕྱིགོས་ཡོིངས་ནས་ལྷ་ྷས་ཁུལོ་
དུ་ུཡོིདུ་པའིི་སྐྱེསེ་པ་ཡོིངས་རྫུགོས་བཙོན་བཟུུང་གིས་རྔ་ཆེན་གླེེགོ་འིདུནོ་ལོས་གྲེྭར་
བཙོན་འིདུདེུ་བྱུས་རྐྱེནེ་མིེ་མེང་པའོི་ིསྔོལོོ་པར་རྨ་བཟུསོ་པ་དུང༌། མེང་པ་ོཆདུ་པ། 
གཙོང་པའོི་ིནང་བཙོན་འིདུདེུ་བཏང་རྐྱེནེ་ཆུས་འིཁྱརེ་བ་དུང༌། ས་བརྡོབིས་འིགོ་
འིཆི་བ་སོགས་དུཀའི་སྔོུགུ་ཆེན་པ་ོབུྱུང་འིདུགུ ཡིིན་ནའི་ིདུའེི་ིསྔོབོས་འིཚོོ་བ་ན་ི
འིགྲེགིས་ངསེ་ཡོིདུ་པ་རེདུ། དུ་ེན་ིམིེའི་ིསྤྱིདོུ་བཟུང་གིས་སིྦྱོན་པ་ཞིུག་མེ་ཡིིན་པར་
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སྔོབོས་དུརེ་གཞུུང་སྔོོརེ་ཆོས་བཅུས་ཀིྱི་ལོོངས་སྤྱིདོུ་ཕུན་སུམེ་ཚོོགས་པ་ཐམེས་ཅུདུ་
ལོག་ཏུ་བུྱུང་བ་ཡིིན་ཙོང་སྤྱིང་ཀི་ལོུག་ཚོང་དུ་ུསྔོེབེས་པ་ལྷྟར་གང་བྱུདེུ་འིདིུ་བྱུདེུ་
མེེདུ་པར་ལྷྷདོུ་གཡེིང་དུ་ུསོང་བས་རེདུ། ནརོ་གླེེངི་སོགས་ནས་ཐགོ་མེར་བདོུ་ཀིྱི་
ཞིུ་དྲིག་དུཔནོ་རིགས་ཀིྱི་གཙོོས་པས་སེར་སྐྱེ་མེང་པ་ོམེགོ་བཏགས་ཞུུས་ནས་སྔོོུ་
དྲིག་མེང་ཆེ་བ་བདུ་ེསིྐྱེདུ་གླེེངི་ཁར་(ཧནི་རྡོའིིུ་ཁ་ེསྐྱེངོ་ལོས་ཤེག་གི་མིེ་སྣའིི་སྔོུདོུ་ཤེག་) 
ཁྲིིདུ་ནས་ཡིུདུ་ཙོམེ་འིཇིགོ་སྔོབོས་བདོུ་ཀིྱི་མིེ་དྲིག་གྲེས་ཞུལོོ་ཁང་རྗོ་ེདུྲིང་ཐུབ་བསྟན་
ཉ་ིམེ་ཟུརེ་བ་ཡོིང་སྟ་ེཁྱདེུ་རྣམེས་འི་ོབརྒྱུལོ་ཆེན་པ་ོབུྱུང་ཡོིདུ་པ་རེདུ། ཡིུདུ་ཙོམེ་
བཞུུགས་རོགས་གནང་གསོལོ་ཚིོགས་འིབུལོ་གིྱི་ཡིིན་ཞུསེ་བཤེདུ་པ་རེདུ། ཡིུདུ་ཙོམེ་
ནས་རྐོང་ལྷགིས། ལོག་ལྷགིས་རེྙངས་འིཁརོ་གང་འིབྱུརོ་མེ་ཐག་རེ་རེ་བཞིུན་རྐོང་
ལོག་གཉསི་ཀར་བཀོན་ཏ་ེརྒྱུ་མིེའིི་དུམེག་སྔོོར་ལོ་འིཁྲིིདུ་པ་དུ་ེནས་བཟུུང་དུ་ོདུམེ་
བཙོོན་འིཇིུག་བྱུས་ཐགོ་ཕྱིགོས་གཅིུག་ནས་སྔོུགི་ཉསེ་རིྩེས་སྤྲོདོུ་ཟུརེ་བ་དུང༌། ཕྱིགོས་
གཅིུག་ནས་ངལོ་རྩེོལོ་བསུྒྱོར་བཀོདུ་ཟུརེ་བ་བཅུས་ལོུས་སེམེས་གཉིས་ངལོ་གིྱི་
མེནར་གཅུདོུ་ཕགོ་པ་རེདུ།  སྔོབོས་དུརེ་རྒྱུལོ་གཅུསེ་མེཐ་ོརིམེ་མིེ་སྣ་ཟུརེ་བ་རྣམེས་
ཀིྱིས་གཙོོས་པའི་ིརྒྱུ་ཤོེག་དུང་། རྒྱུ་དུམེག་བཅུས་ནས་དུགའི་དུགའི་སྤྲོ་ོསྤྲོ་ོདུང་གང་
མིེན་ཚོདུ་གཅིུག་ཡིིན་མེདུགོ་བྱུས་ནས་མེེ་མེདུའི་ལོག་ཏུ་འིཁྱརེ་ནས་གང་སར་ཟུངི་
འིཁུྲིག་ཞུདོུ་འིཇིགས་སོང་བ་དུང༌། བཀའི་ཤེག་སྲིདིུ་གཞུུང་མེག་ོརྟོངི་སྔོེགོ་ཟུནི་པ། 
ཏཱ་ལོའི་ིབླ་ེམེ་ལོོག་སྤྱིདོུ་པས་བཙོན་འིཁྲིདིུ་བྱུས་པ། མིེ་ངན་ལོོག་སྤྱིདོུ་པ་ཐརེ་འིདུནོ་
བྱུདེུ་དུགསོ་པ། མིེ་དུམེངས་བཅིུངས་བཀྲེལོོ་དུམེག་ལོ་ཞུབས་འིདུགེས་བྱུདེུ་དུགསོ་
ཟུརེ་བ་སོགས་དྲིལིོ་བསྒྲིགས་བྱུདེུ་པ། བདོུ་མིེ་དུམེངས་ནས་ཟུངི་འིཁུྲིག་ཞུདོུ་
འིཇིགས་བུྱུང་བར་དུགའི་སྤྲོའོིི་ངང་ནས་གཉནེ་བཤེེས་བཅིུངས་བཀྲེལོོ་དུམེག་ལོ་
ཐུགས་རྗོ་ེཆེ་ཟུརེ་བ་སོགས་མིེ་བདུནེ་བརུྫུན་བཟུསོ་རང་གི་རང་ལོ་མེཛེིས་རྒྱུན་སྤྲོསོ་
ཀིྱི་ཡོིདུ་ཀྱིང༌། དུངསོ་དུནོ་ན།ི དུ་ེལྷ་ྟབུའི་ིདུསུ་འིགུྱིར་ལོ་བདོུ་མིེ་དུམེངས་རྣམེས་
རང་གི་རྒྱུལོ་ཁབ་དུགྲེ་ལོག་ཏུ་ཤོེར་བ་དུང༌།   མིེ་རིགས་བྲན་གཡོིག་ཏུ་གུྱིར་པ། 
ང་ཚོོའིི་མེགོན་སྐྱེབས་ཆེན་པསོ་དུབུས་སྔོེུན་ཟླ་རྣམེས་ཉ་ེཞོུ་མེེདུ་པར་འིཕགས་ཡིུལོ་
དུ་ུ༸ཞུབས་སོར་འིཁོདུ་མིེན་བཅུས་ཀིྱི་སྔོུགུ་བསྔོལོོ་གིྱིས་ནནོ་ཏ་ེཤིེན་ཏུ་མྱ་ངན་ཆེ་
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བའི་ིརྣམེ་པ་གསལོ་པ་ོཡོིདུ་པ་ན།ི  ལོོ་དུའེི་ིཞིུང་ཁ་འིདུབེས་པ་དུང་། ས་ལོུདུ་
སྐྱེལེོ་འིདྲིནེ་བྱུདེུ་སྔོབོས་བདོུ་ཀིྱི་གོམེས་སྲིལོོ་བྱུས་ན་སེམེས་ཅུན་ལོ་རྒྱུན་ཆ་གཡེིར་
ཁ། དྲིལིོ་བུ། རྔ་རྒྱུན་སོགས་བཏགས་ནས་དུགའི་སྤྲོ་ོདུང༌། འིུར་པའོི་ིསྔོོ་ོནས་བྱུདེུ་
སྔོོ་ོསྔོེལེོ་བ་དུ་ེལྷརྟ་ཡིང༌། དུ་ེདུསུ་རྨ་ོཕུྱིགས་དུང༌། རྟོ་བངོ་སོགས་ལོ་རྔ་རྒྱུན་དུང་༑ 
གཡེིར་ཁ། དྲིལིོ་བུ་སོགས་འིདུགོས་མེཁན་མེེདུ་པ། སྐྱེསེ་པ་རྣམེས་ཀིྱི་རྣ་ལོོང་དུང༌། 
བུདུ་མེེདུ་ཀིྱི་རྒྱུན་ཆ་འིདུགོས་རུྒྱུ་ཕར་བཞུག་ཞིུང་ཁུལོ་གིྱི་རུྒྱུན་སྲིལོོ་མེགོ་རས་བརྗོ་ེ
སྲིལོོ་དུ་ེཡིང་མིེ་བྱུདེུ་པར་བདོུ་མིེ་མེཐ་ོདུམེའི་དྲིག་ཞུན་ཀུན་མྱ་ངན་གིྱི་གདུངུས་པ་
ན་ི༸རྒྱུལོ་དུབང་སྔོོ་ུཕྲོངེ་བཅུུ་གསུམེ་པ་དུགངོས་པ་མྱ་ངན་འིདུས་པའིི་སྔོབོས་ཀིྱི་མྱ་
ངན་ཞུུ་བྱུདེུ་དུང་གཅིུག་མེཚོུངས་རེདུ། སྔོབོས་དུརེ་རྒྱུ་མིེས་གྱིནེ་ལོངས་ཇིག་རྒལོོ་ 
པ་ལྷགྷ་འིཕྲོ་ོའིཇིམོེས་ཐབས་དུང༌། ས་ཁུལོ་གང་སར་དུམེག་དུནོ་སྔོོ་ུཚོབ་ཟུརེ་བ་
དུང་མེཉམེ་དུ་ུབདོུ་རིགས་སྔོེབོ་གྲེ་ྭབ་རྣམེས་མིེ་འིདུདོུ་བཞིུན་འིཇིིགས་སྣང་མེ་བཟུདོུ་
པར་འིགྲེ་ོདུགོས་བུྱུང་བ་རྣམེས་བཅུས་བཏང་ནས་རྒོལོ་གསུམེ་གཉིས་ཆག་གི་
ལོས་འིགུལོ་སྔོེལེོ་བ་རེདུ། འིབུྲའི་ིནང་ནས་རྡོ་ོསུྒྲིག་པ་བཞིུན་མིེ་ངན་བདུམེས་ནས་
རིམེ་པའི་ིསྲིདིུ་དུབང་འིཛིུགས་གཉརེ་བྱུདེུ་པ་བཅུས་བྱུས་པ་རེདུ། དུ་ེཡིང་བདོུ་མིེས་
ཇིག་དུམེག་ལོ་ཞུབས་འིདུགེས་བྱུས། མེགྱིགོས་མུྱར་ཟུངི་འིཁུྲིག་ཞུདོུ་འིཇིགས་ཐུབ་
པ་ཟུརེ་བ་དུའེི་ིདུངསོ་དུནོ་ན།ི ཇིག་དུམེག་ཕནོ་འིབརོ་ཤིེན་ཏུ་ཆེ་ཞིུང༌། མེཚོོན་ཆའི་ི
སིྒྲིག་བཀདོུ་ཤེུགས་ཆེ་བྱུས་ནས་བདོུ་མིེ་ཉམེ་ཐག་འིུ་ཐུག་གི་ཇིག་རྒལོོ་བ་དུང་། བྲསོ་
པ་ོརྣམེས་ལོ་གནམེ་ས་གཉསི་ཐདུ་ནས་འིབུ་ཆེས་ཆུང་ཟུསོ་བྱུདེུ་པ་ན།ི ལྷྷ་ོཁ་ཁུལོ། 
གཙོང་ཕྱིགོས། སོག་སྔོུ་ེསོགས་བྱུང་བརུྒྱུདུ། དུཔལོ་འིབར་སོགས་ཁམེས་བརུྒྱུདུ་
བཅུས་ལོ་ཇིག་དུམེག་ཁག་བགསོ་ཀིྱིས་གཏངོ་སྔོབོས་རྫུས་མེདུལེོ་དུང་། བཟུའི་ཆས་ 
སྐྱེལེོ་མིེ་གཞུུང་སྔོོརེ་ཆོས་བཅུས་ཀིྱི་རྟོ་དྲིལེོ་དུང༌། ལོམེ་རུྒྱུས་བྱུདེུ་མིེ་ག་ོཐང་
དུམིེགས་འིཛིུགས་ཀིྱིས་བཙོན་འིཁྲིིདུ་བྱུས་ནས་ང་ཚོོའིི་དུཔའི་བའོིི་སྔོེུན་ཟླ་གྲེངས་
མེེདུ ཚོར་གཅུདོུ་བཏང་བ་རེདུ།  ལྷགྷ་དུནོ་བྱུང་གནམེ་མེཚོོ་ཁར་མེདུ་ོསྔོདོུ་ཕྱིགོས་
ནས་གཞིུས་བཏགེས་བྲསོ་པ་ོདུང༌། འིཕན་ཡིུལོ་སོགས་ནས་གུང་རྒལོོ་དུཔུང་ཁག ། 
འིདུམེ་གཞུུང་བསམེ་འིཕལེོ་སོགས་ཇིག་རྒལོོ་དུཔུང་ཁག་བཅུས་ལོ་གནམེ་ས་གཉསི་
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ནས་བསྔོོརོ་བརྡོངུ་གཞིུ་རྒྱུ་ཆེ་བ་བྱུས་རྐྱེནེ་མིེ་རོ་དུང་རྟོ་རོས་ལོུང་པ་ཁངེས་ཏ་ེཉནི་
མེ་མེང་པ་ོསོང་རྗོསེ་ཀྱིང་བྱུ་དུང༌། ཁིྱ། སྤྱིང་ཀི་སོགས་ཀིྱིས་ཀྱིང་བཟུའི་མིེ་ཐུབ་
པ་ཞིུག་བུྱུང་བ་རེདུ། དུ་ེལྷ་ྟབུའི་ིབསྔོོརོ་བརྡོངུ་འིཁལེོ་ཡིུལོ་དུཔལོ་འིབར་དུང་། བྱུང་
བརུྒྱུདུ་སོག་སྔོུ་ེསོགས། ལྷྷ་ོཁ་ཁུལོ་བཅུས་ལོའིང་དུ་ེདུང་ཆ་འིདྲི་བའི་ིསྔོུགུ་པ་ོབུྱུང་
ཞིུང༌། འིཕྲོསོ་ལོུས་རྣམེས་ཕ་ོམོེ་རྒན་གཞུནོ་བིྱུས་པ་སོགས་དུབྱུ་ེབ་མེེདུ་པར་ཐམེས་
ཅུདུ་རེྙངས་འིཁརོ་དུ་ུབླེགུ་ནས་མིེ་ཆོས་ལོས་འིདུས་པའིི་གཅིུག་སྔོུདུུ་བཙོོན་སྔོརོ་ནང་
བཅུུག་ནས་མེནར་གཅུདོུ་འིཁལེོ་བ་རེདུ། (བཙོོན་སྔོརོ་ཁག་གི་གནས་ཚོུལོ་གཤེམེ་
དུ་ུདུམེུ་བུ་ལོོགས་སུ་འིགདོུ་རུྒྱུ་) 

རྒལོོ་གསུམེ་གཉསི་ཆག་གི་ལོས་འིགུལོ་ཟུརེ་བ་ན་ིདུམེངས་གཙོོའི་ིབཅུསོ་བསུྒྱོར་
ཟུརེ་བའི་ིལོམེ་བཤེངས་རྒྱུག་པ་ཞིུག་ཡིིན་ཞིུང༌། ལོས་ཀ་དུ་ེ ༡༩༥༩ ལོོར་མེ་ཟུནི་
པ་རྣམེས་ ༡༩༦༠ ལོོར་སྐྱེར་ཞིུབ་ཅུསེ་ཡིང་སྐྱེར་བྱུས་ནས་མེཇིུག་བསྔོུསུ་པ་རེདུ། 
དུ་ེཡིང་ཐགོ་མེར་རྒལོོ་གསུམེ་ཟུརེ་བ། གཞུུང་སྔོོརེ་ཆོས་གསུམེ་ལོ་དྲིག་གནནོ་བྱུདེུ་
པའི་ིཐབས་ངན་ཞིུག་ཡིིན་པ་དུང་། ཆག་ཡིང་གཉསི་ན་ིབགོས་མེ་དུང༌། བུན་འིཇིལོ་
མིེ་དུགསོ་པ་ལོ་ཟུརེ། ང་ོརྒལོོ་གསུམེ་ཟུརེ་བ་ན་ིདྲིག་གནནོ་བྱུདེུ་པའི་ིཐབས་ངན་དུ་ེ
མིེ་རིགས་ནང་ཁུལོ་གིྱི་མེགོ་བརོ་གཡོིགས་ནས་མེངའི་བདུག་ཆེན་པ་ོགསུམེ་གིྱིས་
ངལོ་རྩེལོོ་མིེ་དུམེངས་ལོ་མིེ་ཚེོ་མིེ་རབས་སུ་གཉའི་གནནོ་དུང་བཤེུ་གཞུགོ་བཏང་སྟ་ེ
མིེ་ཚེོ་མིེ་རབས་སུ་བཀྲེསེ་ལྷྟགོས་དུང༌།   དུབུལོ་ཤིེང་ཕངོས་པ།   བྲན་གཡོིག་
བཅུས་མྱངོ་དུགསོ་བུྱུང་བ་རེདུ། དུ་ཆ་ཁ་ོཔ་ཚོོར་ང་ོརྒལོོ་མེཐར་ཕིྱིན་བྱུས་ནས་རྩེ་
མེེདུ་བཏང་ཐགོ་ངལོ་རྩེོལོ་མིེ་དུམེངས་རྣམེས་རྒྱུལོ་ཁབ་ཀིྱི་བདུག་པ་ོབྱུདེུ་དུགོས་
ཟུརེ་བ་དུང་། (གདུན་ས་གསུམེ་གིྱིས་གཙོོས་པའི་ིབདོུ་ཀིྱི་རྒྱུ་ཁྱབ་དུགནོ་སྔོུ་ེཁག་ལོ་
ཆོས་དུདུ་རང་མོེས་ཟུརེ་བ་ལོག་བསྟར་ཇིི་བྱུས་གཤེམེ་དུ་ུཤེེས་རིག་གསར་བརྗོའེིི་
གནས་ཚོུལོ་དུང་མེཉམེ་དུ་ུའིགདོུ་རུྒྱུ།) ཁ་ོཔ་ཚོོའི་ིཕིྱི་ནང་འིཛིིན་དུབང་ཡོིངས་
རྫུགོས་མིེ་དུམེངས་ལོ་བདུག་པ་རེདུ་ཟུརེ་བ། ཁ་ོཔ་ཚོོའི་ིདུབང་སུྒྱོར་སྔོབོས་ཀིྱི་ངལོ་
རྩེལོོ་ལོམེ་ལོུགས་ན་ིརྩེ་བ་ནས་ལོུགས་དུང་མིེ་མེཐུན་པ་ཞིུག་རེདུ། སྔོ་ོདྲི་ོཉ་ིམེ་ཤེར་
ནས་ལྷྷདོུ་ལྷྷདོུ་བྱུས་ཏ་ེལོས་ཀར་འིགྲེ་ོདུགསོ་པ། དུགངོ་མོེ་ཉ་ིམེ་མེ་བཞུུདུ་གངོ་ལོོག་
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དུགསོ་པ།  དུ་ེཡིང་རང་ཉདིུ་ཀིྱི་གཟུུགས་གཞིུར་བལྷསྟ་ནས་ངལོ་གསོ་རྒྱུག་གིན་
བྱུདེུ་དུགསོ་ཟུརེ་བ། དུ་ཕིྱིན་ངལོ་རྩེལོོ་བྱུས་པའི་ིའིབྲས་བུ་ཚོང་མེ་རང་ཉདིུ་ལོ་
བདུག་པ་ལོས་སུས་ཀྱིང་འིཕྲོགོ་མེཁན་ཡོིདུ་པ་མེ་རེདུ་ཟུརེ་བ་སོགས་བྱུམེས་བརྩེ་ེཆེ་
མེདུགོ་དུང༌། ཤིེན་ཏུ་དྲིང་བདུནེ་ཡིིན་མེདུགོ ལྷགྷ་བསམེ་རྣམེ་དུག་གི་མིེ་དུམེངས་
ལོ་ཞུབས་འིདུགེས་ཞུུ་མེཁན་ཡིིན་མེདུགོ་བཅུས་སྲིིན་པ་ོམིེར་བརུྫུས་ཀིྱི་ཁ་འིཇིམེ་
ཚིོག་སྔོནི་བཤེདུ་པ་རེདུ། རིག་པ་དྭངྭས་གསལོ་དུང་། ཁ་ེཉནེ་རྟོགོས་པ། རང་མིེ་
རིགས་དུང༌། བསྟན་པ་དུ་ེའིཛིིན་ལོ་སྔོིངི་ནས་གཅུསེ་ཞུནེ་ཡོིདུ་མེཁན་བདོུ་མིེ་མེང་
ཆེ་བ་ན་ིདུ་ེདུག་ལོ་བདུནེ་འིཛིིན་བྱུ་རུྒྱུ་ལྷ་ྟཅིུ། བསྔོེ་ུབྲདིུ་ཁ་ོན་ཡིིན་པར་ངསོ་འིཛིིན་
ཞིུང་། ཉུང་ཤེས་ན་ིཅིུ་ཡིིན་སྔོམིེ་ནས་རེ་དུགོས་ཀིྱི་དྲི་བར་ཚོུདུ། ༡༩༥༩ བདོུ་ཟླ་ 4 
ཙོམེ་ནས་གཞུུང་སྔོོརེ་ཆོས་གསུམེ་གིྱི་མིེ་སྣ་བཙོོན་འིཇིུག་བྱུས་ཟུནི་པའིི་འིཕྲོསོ་ལོུས་
མེཐ་ོའིབྲངི་མིེ་སྣ་དུང་། བླ་ེབྲང་ཁག་གི་ལོས་བྱུདེུ། ཚོོང་རིགས། ལོག་ཤེེས་མིེ་སྣ། 
བསྔོོརོ་བྱུ་བ་དུང༌། སྔོེནེ་གཏངོ་བ། ས་གནས་སོ་སོའི་ིགཞིུས་སྔོུདོུ་དུང། འིབྱུརོ་ལྷནུ་
གིྱི་མིེ་ང་ོ། མེདུརོ་ན་ས་ཚིོགས་ཀིྱི་རྒན་པ་ོཡིན་སྲིདིུ་དུནོ་སྔོེབོ་སྦྱོངོ་བྱུདེུ་དུགསོ་ཟུརེ་
ནས་ལྷ་ྷས་དུང་། རྫུངོ་འིག་ོསོ་སོར་རབུ་རབུ་བཟུསོ་ཏ་ེཐགོ་མེར་ཤེར་ཕྱིགོས་དུམེར་
ཟུརེ་བ་དུང༌། སིྤྱི་ཚོོགས་རིང་ལོུགས་ཡིག་ཟུརེ་བའིི་རྒྱུ་གཞུས་བསྔོབེ་ནས་མིེ་
ཤེེས་པ་དུང༌།  མིེ་འིདུདོུ་བཞིུན་དུ་ུགཏངོ་དུ་ུའིཇིུག་པ། སྔོེབོ་ཚོན་ན་ིབདོུ་ཀུྲེང་གའོི་ི
ཁངོས་གཏགོས་ཡིིན་པ་དུང་། དུསུ་འིགུྱིར་གིྱི་ཉསེ་འིགན་ཡོིངས་རྫུགོས་བདོུ་ལོ་དུཀྲེ་ི
བ། ཇིག་ཕྱིགོས་ལོ་འིགལོ་འིཛོིལོ་སྣ་ེགཅིུག་མེེདུ་ལོུགས་སོགས་ནས་འིག་ོབརྩེམེས་
ཏ་ེམིེ་རེ་རེ་བཞིུན་རང་ལོོ་བརྒྱུདུ་ཚོུན་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དྲིང་ཞུུ་བྱུདེུ་པ་དུང༌། ཟུངི་འིཁུྲིག་
གི་སྔོུགི་ཉསེ་རིྩེས་སྤྲོདོུ་དུགསོ་པ།  ཉསེ་པ་ཆེ་ཆུང་ཅིུ་འིདྲི་ཞིུག་བསགས་ཡོིདུ་ཀྱིང་
དྲིང་ཞུུ་བྱུས་ན་དུ་ེགས་དུག་པ་ཡིིན། སྔོསྦ་བསྔོོངུས་བྱུས་ན་དྲིག་གནནོ་བྱུདེུ་རུྒྱུ་ན་ི
གུང་ཁྲིན་ཏང་གི་སྲིདིུ་ཇིུས་ཡིིན་ཟུརེ་བ། ཕྱིགོས་གཅིུག་ནས་མིེ་དུམེངས་ཚོོགས་
འིདུ་ུབསྔོོངོ་ནས་ཡིུལོ་ཚོན་སོ་སོ་དུང༌། མིེ་ཚོང་སོ་སོའི་ིབྲན་གཡོིག་རྣམེས་ལོ་ཞིུ་
དྲིག་ཟུུང་སྦྲེལེོ་གིྱི་ངན་བསྔོབེ་དུང༌། འིཇིིགས་བསྔོོལོུ་བྱུས་ཏ་ེབསམེ་འིཆར་འིདུནོ་དུ་ུ
འིཇིུག་པ། སྔོུགུ་བསྔོལོོ་བགྲེངས་དུགསོ་ཟུརེ་ནས་བཙིོར་གནནོ་བྱུས་རྐྱེནེ་མིེ་རྣམེས་
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ལོ་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འིཆིའིི་སྔོུགུ་བསྔོོལོ་ནི་དྲིག་ཞུན་མེཐ་ོདུམེའི་ཀུན་གིྱི་མྱངོ་གུྱིར་གིྱི་ལོས་
ཤིེག་ཡིིན་པར་བརྟོནེ། ཕུྲོ་གུ་སྐྱེ་ེམེ་ཐུབ་པར་སྔོུགུ་པ་ོབུྱུང་ཟུརེ་བ་དུང་། ལོུས་ལོ་ན་
ཚོ་ཕགོ་ནས་སྔོུགུ་བསྔོལོོ་བུྱུང་བ་ཡིིན་ན་མེངའི་བདུག་ཆེན་པ་ོགསུམེ་གིྱིས་བཟུསོ་པ་
རེདུ་ཟུརེ་ནས་ལོུང་བསྔོརོ་ཏ་ེཉསེ་དུཔང་བཟུ་ོབ། མེདུརོ་ན་དུསུ་འིགུྱིར་འིབུྱུང་ཉའེི་ི
སྔོ་ོནབུ་ཏུ་ཡིུལོ་གྱིར་སྔོེུན་ཟླར་བཟུའི་བཏུང་ཕྲོན་བུ་སིྦྱོན་པ་ཚོུན་ང་ོལོོག་ཟིུང་འིཁུྲིག་
ལོ་ཞུུགས་པར་བརིྩེས་ནས་མེཁར་དུབང་གཞུུང་བཞུསེ་དུང་། མེང་ཚོོགས་ལོ་ངན་
བསྔོོུལོ་བྱུས་ཏ་ེངོས་ལེོན་ཞུུ་བ་ཟུརེ་བ་བཙོན་དུབང་ཚོོགས་ཆེན་ཐོག་ཁྲིིདུ་ནས་
ཁུངས་ལོུང་མེེདུ་པའི་ིགཏམེ་བརྗོདོུ་ཅིུ་རིགས་ཁས་ལེོན་བྱུདེུ་དུ་ུབཅུུག ཁས་མེ་
བླངེས་ན་ཀླདེུ་རིྙངི་མེཁྲིགེས་པ་ོཅུན་ཟུརེ་ནས་ཉསེ་བརྡོངུ་སྲིགོ་ལོ་ཐུག་པ་བཏང་ནས་
སུྒྱོ་མེའི་ིལོུས་ཀིྱིས་མེ་བཟུདོུ་པར་དུབང་མེེདུ་དུ་ུཚིོག་རེ་ཟུུང་ཁས་ལེོན་བྱུས་པ་རྣམེས་
དུནོ་དུངསོ་སུ་བརིྩེས་ནས་བཙོོན་འིཇིུག་གིས་ལོོ་མེང་དུཔྱོདུ་ཁྲི་གཏངོ་བ། འིབུྲ་བུན་
དུང༌། དུངུལོ་བུན་གིྱི་བདུག་པ་ོརྣམེས་ལོ་ལོུགས་དུང་མིེ་མེཐུན་པའི་ིབཤེུ་གཞུགོ་
ཟུརེ་ནས་ཚོོགས་རར་ཁྲིིདུ་དུ་ེརིྩེས་རྒྱུག་བྱུས་པ་ཟུརེ་ནས་ཉསེ་བརྡོངུ་ཚོདུ་མེེདུ་
གཏངོ་དུ་ུབཅུུག མེང་ཚོོགས་ཀིྱི་རེ་བ་དུང༌། ཁྲིམིེས་སྲིལོོ་ཡིིན་ཟུརེ་ནས་ལོོ་མེང་
བཙོོན་འིཇིུག་བྱུདེུ་པ། ཉསེ་དུསུ་ཐིམེ་ནའིང་ལོོ་གསུམེ། ལོོ་ལྷ།ོ ལོོ་བདུནུ་སྲིདིུ་
དུབང་འིཕྲོགོ་པ་ཞེུས་བཙོོན་ཁང་ཕིྱིའིི་བཙོོན་པ་བྱུདེུ་དུགོས་པ་སོགས་དུ་ེལྷརྟ་ལོག་
ལེོན་བསྟར་བའིི་དུམིེགས་ཡིུལོ་ནི་ཐམེས་ཅུདུ་ཁྲིིམེས་འིགོ་ཁོ་ནར་རྩེ་མེེདུ་གཏངོ་
རུྒྱུའི་ིཆེདུ་དུ་ུརེདུ། བདོུ་མིེ་ཤོེག་ཁག་ཅིུག་གི་འིག་ོཔ་ནས། རང་སྐྱེངོ་ལྷོངོས་ཀིྱི་ཀུྲེའིུ་
རིན་བར་མིེང་སྟངོ་པ་ཞིུག་ལོས་ལོས་དུནོ་ཐགོ་ཐག་གཅོུདུ་བྱུདེུ་དུབང་ཏིལོ་འིབུྲ་
ཙོམེ་མེེདུ་པ་དུང༌། ལོས་བྱུདེུ་པ་དུང་། རྒྱུལོ་གཅུསེ་མིེ་སྣ་ཟུརེ་བ་རྣམེས་ལོ་སྔོབོས་
དུརེ་དུབང་ཆ་དུངསོ་གནས་ཡོིདུ་པ་ན་ིརྒྱུ་མིེའིི་ཁ་ེཕན་གིྱི་ཆེདུ་དུ་ུརང་གི་སྔོེུན་ཟླར་
སྐྱེནོ་འིཛིུགས་དུང༌། ཐརེ་འིདུནོ། ལྷ་ྟརྟོགོ ཉསེ་བརྡོངུ་སོགས་བྱུདེུ་པའི་ིདུབང་ཆ་དུ་ེ
དུག་དུངསོ་འིབྲལེོ་ལོོངས་སུ་སྤྱིདོུ་རུྒྱུ་ཡོིདུ་པ་རེདུ། མེདུརོ་ན། བདོུ་གཞུུང་གི་སྔོབོས་
གྲེདོུ་པ་ལྷྟགོས་ཀིྱི་མེེདུ་ཟུརེ་བའིི་སྔོདོུ་ཆ་དུ་ེའིདྲི་ཞིུག་བཤེདུ་པ་ཚོུན་ལོོག་སྤྱིདོུ་དུང༌། 
གསར་བརྗོརེ་ང་ོརྒལོོ་པར་བརིྩེས་ནས་བཙོོན་འིཇིུག་བྱུས་པའིང་ཡོིདུ། གངོ་དུ་ུ
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བཤེདུ་པའིི་སྔོེབོ་སྦྱོངོ་ལོ་བསྔོོངོ་བའིི་མིེའིི་ཁངོས་ནས་འིཇིིགས་སྣང་མེ་བཟུདོུ་པར་རྩེ་ེ
མེགྲེནོ་གྲེགས་པ་ཡིར་རྒྱུས་སོགས་རང་ཤིེ་བརྒྱུབ་དུགསོ་བུྱུང་བ་དུང༌། ཉུང་ཤེས་མེ་
གཏགོས་མེང་བ་བཙོོན་འིཇིུག་བྱུས་པ་རེདུ། དུའེི་ིསྔོབོས་ལོོ་ན་མེ་སོན་པའི་ིགཞུནོ་
སྐྱེསེ་དུང༌། འིཕྲོལོ་ཕུགས། ཡིིན་མིེན་མིེ་ཤེེས་པའི་ིབླེནུ་པ་ོཁག་ཅིུག་གི་སེམེས་ལོ་དུ་
ན་ིདུངསོ་འིབྲལེོ་དུབང་ཆ་ཆེན་པ་ོཞིུག་ལོོངས་སུ་སྤྱིདོུ་རུྒྱུ་དུང༌། ངལོ་རྩེལོོ་མིེ་དུགསོ་
པ། གཞུུང་སྔོོརེ་ཆོས་བཅུས་ཀིྱི་རུྒྱུ་ནརོ་ཡོིངས་རྫུགོས་ང་ཚོོར་སྤྲོདོུ་ཀིྱི་རེདུ་བསམེ་
ནས་གླེེང་སྨྱོནོ་ལྷརྟ་མེཇིུག་མེ་ནམེ་མེཁའིི་དུབིྱུངས་སུ་བསྟགེས་ནས་རྒྱུ་མིེས་བསྔོབེ་
པའི་ི (བཀའི་ཤེག་སྔོུགུ་ཤོེས་རེདུ།  རྩེ་མེེདུ་བཏང་ན་ཡིག་ཤོེས་རེདུ། བདོུ་མིེ་
རྣམེས་ཡིར་ལོ་ལོོངས་ཤོེག་ཟུརེ་བའི་ི) གླེེུ་གཞུས་ཁ་དུང་མེ་བྲལོ་བར་གཏངོ་བ་
སོགས་བྱུདེུ་སྔོབོས་རྒྱུ་མིེ་མེགུ་ཐག་ཆོདུ་ནས་མིེ་དུ་ེརིགས་ན་ིདུགྲེ་གཉནེ་གིྱི་ག་ོརྟོགོས་
ཡོིདུ་པ། ངལོ་རྩེལོོ་མིེ་དུམེངས་ཀིྱི་རང་གཤིེས་བཅུསོ་མིེན་ཡིིན་པ་ཧུར་བརྩེནོ་ཅུན་
གིྱི་དུཔ་ེདུམེག་རེདུ་ཟུརེ་བ་སོགས་བསྔོགོས་བརྗོདོུ་བྱུདེུ། དུངསོ་གཞིུའི་ིདུམེངས་
གཙོོའི་ིབཅུསོ་བསུྒྱོར་གིྱི་སྔོོནོ་འིགྲེ་ོསྟ་ེབག་ོའིགྲེམེེས་བྱུདེུ་སྔོབོས་སིྤྱིར་བཏང་གྱིནོ་ཆས་
དུང༌། སྒྱོ་ེསྣདོུ་ཕདུ། སོ་ནམེ་ལོག་ཆ། ཆ་སྔོམོེ་མེཆོདུ་གཤོེམེ། སེམེས་ཅུན། གདུན་
ཆས་སོགས་ལོས་རིན་ཐང་ཡོིདུ་པའི་ིདུངསོ་པ།ོ དུཔརེ་ན། གསེར་དུངུལོ། རིན་
ཆེན་གིྱི་རིགས། ཆུ་ཚོོདུ། ཐརེ་མེ། འིག་ོསྣམེ་སོགས་དུངསོ་པ་ོགནདུ་ཆེའི་ིརིགས་
དུབུལོ་ཕངོས་ཚོོར་ཡིང་མེ་སྤྲོདུ་པར་ཚོང་མེ་རྒྱུ་མིེས་འིཁྱརེ་བ་རེདུ། ལོོ་དུའེི་ིསྟནོ་
འིབྲས་རྣམེས་སུས་བཏབ་པ་དུརེ་བདུག་ཅེུས་པའིི་འིབདོུ་ཚིོག་ལྷྟར་བགོ་འིགྲེམེེས་
བྱུས་པ་རེདུ། ཡིིན་ནའི་ིརྒྱུལོ་གཅུསེ་གཞུུང་འིབུྲ་དུང༌། འིབུྲ་ལྷགྷ་སྔོེུས་ཚོོང་ཟུརེ་བའི་ི
ལོས་འིགུལོ་སྔོེལེོ་ནས་འིབུྲ་རིགས་རྣམེས་རྒྱུ་མིེར་ཚོོང་དུགསོ་བུྱུང་བ་དུང༌། ༡༩༦༠ 
ལོོ་མིེ་དུམེངས་ལོ་བཟུའི་རྩེམེ་ལྷུངེ་མིེན་དུང༌། སོན་རྩེ་ལྷུངེ་མིེན་རྣམེས་ལོ་གྲེལོ་རིམེ་
མིེ་སྣའི་ིཁིྱམེ་ནས་འིབུྲ་ལྷགྷ་ཡོིདུ་རིགས་བསྔོུསུ་པ་རེདུ། གནས་ཚོུལོ་དུ་ེརིགས་ཀིྱིས་
ལོོ་གཅིུག་ཀྱིང་མེ་འིགརོ་བར་ཁིྱམེ་དུདུུ་ཚོང་མེ་འིབུྲ་ལྷགྷ་མེེདུ་པའི་ིགཙོང་མེ་ཞིུག་ཏུ་
གུྱིར་པ་རེདུ། ༡༩༦༠ ལོོ་ནས་ས་ཞིུང་སྔོལོོ་ཐབོ་ལྷརྟ་རོགས་རེས་ཚོོགས་པ་བཙོུགས་
ནས་ཐནོ་སྐྱེདེུ་བྱུདེུ་འིག་ོཚོུགས་པ་རེདུ།  བཟུའི་རྔམེ་ཅུན་གིྱི་རྒྱུ་མིེས་ལོོ་གསར་
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ཚེོས་གཅིུག་ལོའིང་ཆུ་གཏངོ་བར་འིགྲེ་ོདུགསོ་པ་སོགས་ལོུདུ་སྦྱོརོ་དུང་། ས་ལོུདུ་
སྐྱེལེོ་འིདྲིནེ་སོགས་ངལོ་རྩེལོོ་བསྔོོལོུ་འིདུདེུ་ཚོ་བ་ོབཏང་སྟ་ེསྔོ་ོལོོ་བཤེདུ་པའིི་མེངའི་
བདུག་སྔོབོས་ངལོ་རྩེལོོ་ལོམེ་ལོུགས་ལོུགས་དུང་མིེ་མེཐུན་པ་ཟུརེ་བ་དུ་ེརིྩེས་མེེདུ་
གཏངོ་འིག་ོཚོུགས་པ་དུསེ་ཞིུང་པ་རྣམེས་མེག་ོཡིུག་ཡིུག་བྱུདེུ་དུགསོ་པ་ཞིུག་བུྱུང་བ་
རེདུ། རྒྱུ་མིེས་སྲིདིུ་དུབང་འིཛིུགས་སྟངས་སྔོོརོ་ལོ་བཅུསོ་སིྒྲིག་ཐངེས་མེང་བྱུས་ཏ་ེ
ཡིང་སྔོིངི་རང་རིགས་དུང༌། སྲིདིུ་རིྙངི༌། ཆོས་བཅུས་ལོ་དུགའི་ཞུནེ་མེེདུ་པ། རྒྱུ་
མིེས་ཅིུ་ཟུརེ་ཐ་ེཚོོམེ་མེེདུ་པར་བྱུདེུ་མེཁན་བླེནུ་པ་ོཆུ་སྣ་གར་འིཁྲིདིུ་ལྷ་ྟབུ་རྣམེས་སྲིདིུ་
དུབང་རིམེ་པའི་ིལོས་གནས་སུ་བཞུག་པ་རེདུ། སྲིདིུ་དུབང་འིཛིིན་མེཁན་དུ་ེཚོོར་ན་ི
རྒྱུ་མིེས་གྲེསོ་འིག་ོཅིུ་འིདྲི་ཞིུག་བཏནོ་རངུ་དུབྱུ་ེཞིུབ་དུང་། བརྟོག་དུཔྱོདུ་མེེདུ་པར་
བཀའི་ལྷརྟ་བྱུདེུ་མེཁན་ཤེ་སྟག་རེདུ། དུའེི་ིམེཚོོན་དུཔ་ེན།ི པ་སངས་དུང་། རག་ཐི་
ཟུརེ་བ་རང་སྐྱེངོ་ལྷོངོས་ཀིྱི་འིགོ་ཁྲིིདུ་རྣམེས་ལོ་མིེ་དུམེངས་ཀིྱིས་ཧའི་ོཧུྲི་ཅིུ་དུང་། 
ཞིུང་ཧུྲི་ཅིུ་ཟུརེ་གིྱི་ཡོིདུ་པ་རེདུ། དུའེི་ིག་ོདུནོ་ན།ི རྒྱུ་མིེས་གྲེསོ་འིག་ོཅིུ་འིདྲི་ཞིུག་
བཏནོ་རངུ་ཡིག་པ་ོའིདུགུ འིགྲེགིས་ཀིྱི་རེདུ་ཟུརེ་བ་དུ་ེརེདུ།   དུ་ེལྷ་ྟབུ་ན་ིརང་ཉདིུ་
ཁ་ོན་ལོས་གཞུན་གང་ཡིང་མིེ་བསམེ་མེཁན་ཞིུག་དུང་། རྒྱུ་མིེའི་ིཁ་ཉན་ཡོི་ཆས་
རང་རེདུ། དུསུ་དུའེི་ིསྔོབོས་བདོུ་ལྷོངོས་སུ་གྲེངོ་སྔོུ་ེདུང༌། ལོུང་ཚོན། ཁིྱམེ་ཚོང་
བཅུས་ཕྱིགོས་གང་སར་ཕ་མེ་བུ་ཕུྲོག་དུང༌། བཟུའི་ཚོོ། དུག་ེརྒན་དུག་ེཕུྲོག་མེཛིའི་
བའི་ིགཉནེ་བཤེེས་བཅུས་ཁ་བྲལོ་བཞིུ་དུང༌། བཙོོན་འིཇིུག་དུང༌། འིཐབ་རྩེདོུ༑ 
དུམེར་གསོདུ་བཅུས་འིཇིིགས་པ་གསུམེ་གིྱིས་འིཐརོ་ཞིུག་དུང༌།  མིེ་ཤིེ་ཁིྱམེ་སྟངོས་
སོགས་ཀིྱི་སྔོུགུ་བསྔོལོོ་བུྱུང་བ་དུང༌། ཀླ་ེཀླེ་ོདུ་ེཚོོ་ན་ིབདོུ་ཀིྱི་ལོོངས་སྤྱིདོུ་དུང་། བདོུ་མིེ་
རྣམེས་ལོ་བསདུ་བརྡོངུ་འིཕྲོགོ་གསུམེ་གིྱི་དུབང་སུྒྱོར་བྱུདེུ་རུྒྱུ་བུྱུང་བས་ཡིིདུ་མིེ་ཚིོམེ་
པར་ཁིྱ་དུང༌། ཙིོ་ཙིོ། བིྱུའིུ་སོགས་གསོདུ་དུ་ུའིཇིུག་པ་དུང༌། མིེ་རེ་ལོ་བིྱུའིུ་མེག་ོ
བཅུུ་རེ་དུང༌། ཙིོ་ཙིོའི་ིམེཇིུག་མེ་བཅུུ་རེ་སུྒྲིབ་འིབུལོ་དུགསོ་པའི་ིབཙོན་བཀའི་ཕབ་སྟ་ེ
དུ་ེདུག་ཁྲི་ོཟུངས་སུ་འིཚོོས་སུ་བཅུུག་ནས་ལོུདུ་སྦྱོརོ་བྱུདེུ་པ། གནས་ཚོུལོ་འིདུ་ིནམེ་
མེཁའི་དུངསོ་གཞིུའིི་རུྒྱུདུ་དུ་ུསྔོབོས་དུའེིི་ཞིུང་ཚོོགས་ཀུྲེའིུ་རིན་དུགེ་འིདུནུ་ཟུརེ་བ་
དུང༌། རིྩེས་ལེོན་དུ་ོདུམེ་དུག་ེསྔོེངོ་ཟུརེ་བས་བྱུས་པ་རེདུ། དུ་ེབཞིུན་ངང་པ་དུང་། 
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རི་དྭགྭས་སོགས་སྲིགོ་ཆགས་ཀུན་ལོ་འིཚེོ་བ་རུྒྱུན་ཆདུ་མེེདུ་པ་ཞིུག་བཏང་བའིི་རྐྱེནེ་
གིྱིས་ཁིྱ་རྣམེས་ཉནི་མོེ་རི་ལོ་བྲསོ་པ་དུང༌།  མེཚོན་མོེ་གྲེངོ་སྔོུརེ་ཡོིང་ནས་རང་གི་
བདུག་པསོ་བསྟརེ་བའིི་ཁིྱ་ལྷྟ་ོབལྷུགས་རྗོསེ་ནམེ་མེ་ལོངས་གོང་རི་ལོ་བྲསོ་འིགྲེ་ོབ་
དུང་༑ རུྒྱུན་པར་ཡིང་གསོ་སྔོོནོ་པ་ོགྱིནོ་པ་ཞིུག་མེཐངོ་ན་ལོམེ་གང་རིྙདེུ་ཀིྱིས་བྲསོ་
འིགྲེ་ོབ་རེདུ། ངང་པ་རྣམེས་རིྫུང་བུ་སོགས་ཆུ་ནང་དུ་ུཉམེས་དུགར་གནས་པའི་ིདུསུ་
ན་རྒྱུ་ཆས་གྱིནོ་པ་ཞིུག་མེཐངོ་ན་དུ་ེའིཕྲོལོ་ཕན་ཚོུན་བརྡོ་སྦྱོར་ནས་འིཕུར་འིགྲེ་ོབ་ཁ་ོ
ན་བྱུས་རྐྱེནེ་མེཐར་རྒྱུ་མིེས་ཀྱིང་མིེ་སེར་གིྱི་ཆས་གྱིནོ། རྒྱུབ་ཏུ་སྔོེ་ེཔ་ོཁྱརེ་ནས་འིགྲེ་ོ
སྔོོབས་རང་ཡིུལོ་གིྱི་མིེ་རེདུ་སྔོིམེ་ནས་བག་ཕབེས་སུ་སྔོུདོུ་སྔོོབས་གླེེ་ོབུར་དུ་ུསྲིགོ་
འིཕྲོགོ་པ་སོགས་གནས་ཚོུལོ་འིདིུ་དུག་ལོ་བསམེས་ན་དུདུུ་འིགྲེ་ོཡིིན་ཡིང་དུགྲེ་
གཉནེ་གིྱི་དུབྱུ་ེའིབྱུདེུ་བྱུདེུ་ཐུབ་ན་བདོུ་མིེ་བླེནུ་རྨངོས་འིགའི་ཞིུག་དུང༌། རང་ཉདིུ་ཀིྱི་
ཁ་ེཕན་ཕྲོན་བུའིི་ཆེདུ་དུ་ུརྒྱུལོ་ཁབ་དུང་མིེ་རིགས་བཅུས་ཕིྱིར་ཚོོང་བྱུདེུ་མེཁན་རྒྱུ་
མིེའི་ིརྗོསེ་རུྒྱུགས་པ་རྣམེས་ལོ་བལྷསྟ་ན་ཕིྱིན་ཅིུ་ལོོག་དུང་། མིེ་དུམེངས་ཀིྱི་དུགྲེ་བ་ོ
རང་རེདུ། སྔོབོས་དུའེི་ིདུསུ་རྒྱུ་ནག་ལོ་སུའིུ་ལོན་གིྱི་བུན་འིདུདེུ་བཏང་བའི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་
རྒྱུ་ཁྱབ་མིེ་སེཪ་རྣམེས་ལོ་གྲེནོ་ཆུང་བྱུདེུ་དུགོས་པའིི་བཙོན་བཀའི་ཕབ་སྟབས་རྩེམེ་
པ་བཟུའི་རུྒྱུ་མེེདུ་ཀྱིང་རྒྱུ་མིེའི་ིལོས་ཁུངས་ནས་འིབུྲ་བུན་བྲ་ེགང་མིེ་གཏངོ་ལོ། ནང་
ཁུལོ་ན་ིགཙོང་མེ་ཞུ་ེཅིུག་ཡིིན་ཙོང་ལྷུམེུ་བུ་ཁ་ོན་བཟུའི་དུགསོ་བུྱུང་སྟབས་མིེ་མེང་པ་ོ
སྔོོ་ོསྔོྦསོ་ཐབེས་ནས་ཤིེ་བ་དུང་། འིགའི་ཤེས་ན་ིཐབས་ཤེེས་ཟུདུ་ནས་འིཚོོ་ཐབས་རྟོ་
བངོ་གི་ཤེ་ལོ་བསྟནེ་དུགསོ་བུྱུང་བ་ཡིང་རྒྱུལོ་རྩེ་ེའིབྲངོ་རྩེའེི་ིལྷ་ྷརྗོ་ེསྔོངོ་ཟུརེ་བའི་ིཁིྱམེ་
མིེ་རྣམེས་ནས་རྟོ་ཤེ་དུང༌། བངོ་ཤེ་ཁ་ོནར་བསྟནེ་ནས་ལོོ་གཉསི་ཙོམེ་སྔོུདོུ་དུགསོ་
བུྱུང་འིདུགུ འིཕན་ཡིུལོ་སོགས་ལོ་ཨ་མེ་ཕུྲོ་གུ་བཅུས་ཟུས་མེེདུ་དུ་ུསྔོུདོུ་ཐབས་བྲལོ་
ནས་ཆུ་ལོ་མེཆོངས་པ་ཡིང་ཇིི་སྔོིདེུ་བུྱུང་ཡོིདུ། ལྷྟགོས་ཤིེ་ཐབེས་པའི་ིཡིུལོ་མིེ་དུང་། 
མིེ་མིེང་འིགདོུ་དུགསོ་བུྱུང་ན་འིབྲ་ིཚོོདུ་མིེ་འིདུགུ་ཅིུང་། ཉུང་མེཐར་ཤོེག་ཁ་རེར་མིེ་
གྲེངས་གསུམེ་རེ་ལོ་ཆ་བཞུག་ན་བདོུ་ཁྱནོ་ལོ་ཇིི་ཙོམེ་ལོོན་མིེན་རིག་པས་དུཔྱོདུ་ཐུབ་
པ་ཞིུག་རེདུ། དུའེི་ིསྔོབོས་བདོུ་མིེའི་ིའིཚོོ་ཐབས་སྔོོརོ་ཤིེན་ཏུ་དུཀའི་ངལོ་ཆེ་བས་གྲེངོ་
ཁྱརེ་ནང་གི་མིེ་རྣམེས་ཨར་ལོས་ཐབོ་ཆ་ཉུང་ངུ་ཞིུག་ལོ་བརྟོནེ་ནས་འིཚོོ་ཐབས་



14

བྱུདེུ་པ་དུང༌། ཉ་ོཐང་ཤིེན་ཏུ་དུཀནོ་པ་དུཔརེ་ན། མེར་ཁལོ་རེ་ལོ་སྔོོརོ་བཞིུ་བཅུུ་རེ་
དུང༌། ལོུག་ཤེ་ལིོང་རེར་སྔོོརོ་ཉ་ིཤེུ། གསོ་འིཁུྲིའི་ིཡིི་རིྩེ་རེར་སྔོོརོ་ལྷ།ོ ཅིུ་ན་ེརྒྱུ་མེ་
རེར་སྔོོརོ་ལྷ།ོ ཕུྲོག་གུ་སིྒྲིལོ་བྱུདེུ་རས་སྔོེུ་ཡོིདུ་པ་ཁ་རེར་སྔོོརོ་དུྲིག་རེ། འིགིྱིགས་ལྷམྷེ་
སྔོོ་ོཁྲི་རེར་སྔོོརོ་ཉརེ་ལྷ་ོརེ་སྤྲོདུ་ནའིང་ཚོོང་མེཁན་མེེདུ་པ་སོགས་ཉ་ོཐང་དུ་ེའིདྲི་ཞིུག་
རེདུ། ཐབོ་ཆ་ན་ིཟླ་རེར་སྔོོརོ་སུམེ་ཅུུ་ཙོམེ་ལོས་ཡོིདུ་པ་མེ་རེདུ། ཞིུང་པའི་ིས་ཁུལོ་
ལོ་ན་ིགངོ་འིཁདོུ་ལྷརྟ་ལྷྟགོས་ཤིེ་ཐབེས་པའི་ིགནས་ཚོུལོ་མེང་པ་ོཡོིདུ་ལོ་ལྷགྷ་པར་རྒྱུ་
མིེས་འིག་ོབྱུདེུ་པའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་ཞིུང་ཁུལོ་དུ་ུའིབུྲ་རིགས་དུཀནོ་པ་དུང༌། འིབྲགོ་
ཁུལོ་དུ་ུཤེ་མེར་དུཀནོ་པ། གྲེངོ་ཁྱརེ་ནང་གི་མིེ་རྣམེས་སྔོ་ོརབས་ཀིྱི་གཏམེ་དུཔ་ེལྷརྟ་
མིེ་རྣམེས་བདོུ་ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ ༢༩ ཁིྱ་ལོས་བྲལེོ་བ་ཞིུག་བཅུས་རེདུ། ཞིུང་ཁུལོ་གིྱི་
གནདུ་དུནོ་སྔོོརོ་དུངསོ་འིབྲལེོ་བྱུས་ན་སྟནོ་ཁ་འིཆར་ན་ཞིུང་པ་རྣམེས་ཀིྱི་སེམེས་ལོ་
དྲི་ོསིྐྱེདུ་ཡོིདུ་པ་ཞིུག་ཡིིན་ཀྱིང་། དུའེི་ིསྔོབོས་སྔོུགུ་བསྔོལོོ་གིྱི་འིག་ོཚོུགས་པ་རེདུ། 
རྒྱུལོ་གཅེུས་གཞུུང་འིབུྲ་ཞེུས་པ་ས་བགོས་ལྷྟ་བུ་ཡིིན་ཙོང་ངསེ་པར་འིཇིལོ་སྤྲོདོུ་
དུགསོ་ངསེ་དུང༌། འིབུྲ་ལྷགྷ་སྔོེུས་ཚོོང་ཟུརེ་བ་ན་ིརང་ཉདིུ་ལོ་ལྷགྷ་མེ་ཡོིདུ་ནས་ཚོོང་
བ་ཞིུག་གཏན་ནས་མིེན་པར་བཙོན་ཤེེདུ་ཁ་ོནས་གཏན་འིབབེས་བྱུས་ཏ་ེཚོོང་དུགསོ་
བུྱུང་བ་ཞིུག་རེདུ། དུའེི་ིབྱུདེུ་ཐབས་ན་ིཐགོ་མེར་ཞིུང་པའི་ིནང་གི་མིེ་ངན་རེ་གཉསི་
ཤིེག་ལོ་ལྷོགོ་བསྔོབེ་དུང་། ལྷོགོ་རྔན་སྤྲོདུ་ནས་ཐནོ་འིབབ་མེ་བུྱུང་བུྱུང་ཚོུལོ་དུང༌། 
སྔོེུས་ཚོོང་གྲེངས་འིབརོ་ཆེན་པ་ོཞིུག་དུང་བླེང་བྱུས་ཁུལོ་ཤོེདུ་དུ་ུབཅུུག་ནས་དུ་ེ
མེཚོམེས་ཚོང་མེའི་ིཐནོ་འིབབ་དུང༌། འིབུྲ་ལྷགྷ་སྔོེུས་ཚོོང་ཇིི་ཞུུ་བཅུས་ཁྲིམོེ་རར་
ཟུགོ་གངོ་འིགྲེགིས་པ་ལྷརྟ་ཕར་བཤེདུ་ཚོུར་བཤེདུ་དུང་། གཤེེ་གཤེེ། འིཇིིགས་སྔོོལོུ་
ལོན་མེང་བྱུས་མེཐར་དུབང་མེེདུ་ཁས་ལེོན་དུ་ུབཅུུག་པ་རེདུ། གཞུན་གིྱི་གནས་
ཚོུལོ་མིེ་འིགདོུ། དུབེ་འིདུ་ིསིྒྲིག་པ་པསོ་རྟོགོ་ཞིུབ་བྱུས་པའི་ིཁིྱམེ་ཚོང་གཅིུག་ལོ་
གཞིུགས་ནས་ཧ་ེབག་མེེདུ་པ་བཀདོུ་ན། ས་རུྒྱུ་ཤིེན་ཏུ་ལེོགས་པ་དུང་། སོན་འིགྲེ་ོ
ཆུང་བ། ཐནོ་འིབབ་ཆེ་བ་བཅུས་ཀིྱི་ས་ཞིུག་ཡིིན། ཁིྱམེ་དུརེ་མིེ་གྲེངས་ལྷ།ོ ས་ཞིུང་
སོན་ཁལོ་ ༨.༣ ཐནོ་འིབབ་བུྱུང་བ་ལོོ་རེ་ཁལོ་ ༡༢༠ སྔོོརོ་ཡོིང་གི་འིདུགུ དུ་ེཐགོ་
ནས་སོན་ཁལོ་ ༨ དུང༌། གཞུུང་འིབུྲ་ཁལོ་ ༣ མིེ་རེཪ་བཟུའི་འིབུྲ་ཁལོ་ ༡༡ རེ་
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བསྔོུམོེས་པས་ཁལོ་ ༥༥ རྨསོ་མེཛོི་གཅིུག་དུང་། བ་ཕུྱིགས་གཅིུག་ལོ་ཆུ་ཆག་དུདོུ་
ཁལོ་ ༢.༡༠ བཅུས་བསྔོུམོེས་འིབུྲ་ཁལོ་ ༦༨ .༡༣ ཡོིདུ་པ་དུང་། འིཕྲོསོ་ལྷགྷ་འིབུྲ་
ཁལོ་ ༣.7 ཡོིདུ་པ་རེདུ། འིབུྲ་ལྷགྷ་སྔོེུས་ཚོོང་སྔོབོས་རང་དུབང་མེེདུ་པར་ལོོ་ལྷརྟ་
འིབུྲ་ཁལོ་ 4༦-47 ཙོམེ་དུབང་མེེདུ་སྤྲོདོུ་དུགསོ་བུྱུང་འིདུགུ འིབུྲ་ཁལོ་ 4༦ 
བཙོོངས་ན་ཁིྱམེ་ཚོང་བཟུའི་འིབུྲའི་ིཁངོས་ནས་འིབུྲ་ཁལོ་ ༡༥ ཁ་སྣནོ་རྒྱུག་དུགསོ་
ཀིྱི་འིདུགུ འིབུྲ་རིགས་དུ་ེདུག་བཙོོངས་པའི་ིརིན་ལོ་འིབུྲ་ཁལོ་རེར་སྔོོརོ་ 4 ལྷགྷ་
ཙོམེ།   གྲེ་ོལོ་སྔོོརོ་ཕྱིདེུ་ ༥ ཙོམེ། རྒྱུ་སྲིན་ལོ་སྔོོརོ་ ༣ དུང་ཕྱིདེུ་ཀ་ཙོམེ་
བཅུས་བསྔོུམོེས་པས་སྔོོརོ་ ༡4༥ ཙོམེ་ཡོིང་གི་འིདུགུ དུ་ེམིེན་ཁིྱམེ་ཚོང་དུརེ་ཡོིང་
འིབབ་སྔོརོ་ལིོ་ཙོམེ་ཡོིང་ཁུངས་མིེ་འིདུགུ དུརེ་བརྟོནེ་མིེ་ཞིུག་གི་འིཚོོ་བ་ལོ་ཆ་
བཞུག་ན་མིེ་རེ་ལོ་འིབུྲ་རིགས་ཁ་ོན་ཁལོ་ ༡༨ རེ་དུགསོ་པ་ན་ིདུ་ེསྔོ་ོབདོུ་ཀིྱི་ཞིུང་
བྲན་ལོ་མེངའི་བདུག་གིས་བསྟརེ་བའི་ིདུདུུ་འིགྲེ་ོལྷ་ྟབུའི་ིའིཚོོ་བ་དུ་ེཡིིན་པ་དུང་༑ ཇི་
མེར། ཚོ། བུལོ། སྣམེུ། ཤེ་སོགས་དུང༌། གྱིནོ་ཆས་ལོའིང་རྒྱུས་སྤྲོསོ་དུང་སྔོེུས་
ལེོགས་ཟུརེ་བ་ཕར་བཞུག་གང་ལྷྟར་མེ་འིཁྱག་ཙོམེ་ཞིུག་མེེདུ་ཐབས་མེེདུ་སྟབས་
གནས་ཚོུལོ་འིདིུ་དུག་ནི་འིཚོོ་བ་དུངསོ་སུ་སྐྱེལེོ་མྱངོ་མེཁན་ཚོང་མེས་དུགོངས་པ་
བཞུསེ་ན་རྟོགོས་དུཀའི་བ་མེ་རེདུ། ས་ཁུལོ་ཁ་ཤེས་ལོ་བཟུའི་འིབུྲ་མེེདུ་ཀྱིང་ཚོོང་
འིབུྲ་སྤྲོདོུ་དུགསོ་པ་དུང༌། འིགའི་ཤེས་ལོ་དུབྱུར་ཁ་ཞིུང་ཁའི་ིསྐྱེ་ེཚོུལོ་ལོ་གཞིུགས་
ནས་ཞིུང་པ་མེཐུན་ཚོོགས་དུང༌། ཨུ་ཡོིན་ལྷནྷ་ཁང་ཟུརེ་བ་སོགས་ཞིུང་པའི་ིའིག་ོཔ་
རྣམེས་ཀིྱིས་ལྷ་ྟསྔོོརོ་ལོན་རེ་གཉསི་བྱུས་ཏ་ེཐནོ་འིབབ་ཆ་སྔོོརོ་བྱུས་པར་གཞིུ་བཞུག་
ནས་ཚོོང་དུགོས་བུྱུང་ཙོང་སྟནོ་བསྔོུུ་ཟིུན་རྗོསེ་ཁིྱམེ་ལོ་འིབུྲ་རིགས་མེེདུ་པ་རེདུ། 
དུཔིྱོདུ་ཀ་སོན་འིབུྲ་མེེདུ་ན་གཏཪོ་བཤིེག་བཏང་བ་ཟུརེ་ནས་དུགག་པ་དུང་འིཐབ་
རྩེདོུ་ཀླདེུ་འིགམེེས་བྱུདེུ་པ་སོགས་ཀིྱིས་ལྷྟགོས་ཤིེ་མིེ་ཐབེས་ཐབས་མེེདུ་བུྱུང་བ་རེདུ། 
འིབྲགོ་ཁུལོ་ལོའིང་རྒྱུལོ་གཅུསེ་གཞུུང་མེར་ཞུསེ་པ་དུང༌། མེར་ལྷགྷ་སྔོེུས་ཚོོང་ཟུརེ་
བ་སོགས་དུཔྱོ་ཁྲིལོ་དྲིག་པསོ་བཙིོར་ནས་འིབྲགོ་པ་ལྷ་ྷསར་ཡོིང་སྔོབོས་བཟུའི་མེར་
ཉ་ོདུགསོ་པ་དུང་། ཞིུང་པ་རྣམེས་ལྷ་ྷས་ནས་འིབུྲ་རིགས་དུང་བཟུའི་ལྷགྷ་འིཚོོལོ་
དུགསོ་པ་སོགས་བུྱུང་བ་རེདུ། རྒྱུལོ་རྩེ་ེས་ཁུལོ་ལོ་མིེ་སེར་རྣམེས་བཟུའི་རུྒྱུ་མེེདུ་
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པར་རྒྱུ་དུམེག་གི་ཕག་ལྷྟ་ོརུྐོ་བར་ཕིྱིན་ནས་འིཚོོ་ཐབས་བྱུདེུ་པ་རེདུ། རྒྱུ་དུམེག་ན་ིཁ་
དུཀར་སེམེས་ནག་ཡིིན་དུསུ་ཕག་གཞུངོ་ལོ་མིེ་གཙོང་བ་བུྱུག་པ་རེདུ། མིེ་སེར་ན་ི
ཁགོ་པ་ནས་མེེ་འིབར་བས་གཙོང་བཙོོག་བལྷ་ྟརུྒྱུ་སྤྲོསོ་བྲལོ་རེདུ། སྟནོ་བསྔོུའིུ་ིསྔོབོས་
ཁྱ་ོག་འིཛིིན་བཟུུང་དུ་ུཚོུདུ་པའིི་ནང་མིེར་གཞུན་གིྱི་རོགས་རམེ་མིེ་ཆོག་པ་དུང༌། 
རང་ཉདིུ་གཅིུག་པུས་བརྔ་བསྔོུ་ུཚོང་མེ་དུསུ་བཀག་ལྷརྟ་སུྒྲིབ་དུགསོ་པ་དུང༌། གལོ་
ཏ་ེམེ་སུྒྲིབ་ན་འིཐབ་འིཛིིངས་གཏངོ་བ་སོགས་དུ་ེལོམེ་དུ་ུའིཇིགོ་གི་མིེན་ཞུསེ་བཤེདུ་
ནས་རྒྱུ་ཁྱབ་ཏུ་རང་ཤིེ་དུང༌། ཆུ་ལོ་མེཆོངས་པ་མེང་པ་ོབུྱུང་བ་ཐམེས་ཅུདུ་འིགདོུ་
ཚོོདུ་མིེ་འིདུགུ མེཚོོན་དུཔ་ེགཅིུག་བཀདོུ་ན། སྟདོུ་ལོུང་བདུ་ེཆེན་རྫུངོ་ཁངོས་གླེ་ེགྲེངོ་
ཆུ་རིས་ཅུན་གིྱི་ཁིྱམེ་འིཛིིན་མེར་ཆུང་འིཛིར་ཡོིདུ་བཞིུན་དུ་ུའིཇིིགས་ཟུལིོ་མེ་བཟུདོུ་
པར་བཙོས་མེ་བརྔ་ས་ནས་ཆུ་ལོ་མེཆོངས་ཏ་ེབཟུའི་ཟླ་བཙོོན་དུ་ུཡོིདུ་པ་དུང༌། བུ་
ཕུྲོག་རྣམེས་བིྱུ་ཕུྲོག་ཐང་ལོུས་སུ་གུྱིར་ཏ་ེཁུལོ་དུའེིི་ཡིུལོ་མིེས་རེས་སྔོོརོ་གིྱི་བདུག་
སྤྲོདོུ་མིེ་བྱུ་མེཐུ་མེེདུ་བུྱུང་འིདུགུ དུསུ་རྟོག་ཏུ་མེཚོན་མོེ་ཚོོགས་འིདུརུ་བསྔོོངོ་ནས་
བསམེ་ཚོུལོ་དྲི་ིབ་དུང༌། ཕན་ཚོུན་སྐྱེནོ་འིདུནོ་བྱུདེུ་དུ་ུའིཇིུག་པ། ཆོས་དུང་བླ་ེམེར་
སྔོོརུ་འིདུབེས་བྱུདེུ་དུ་ུའིཇིུག་པ། ཡིང་ན་བསྔོདིུ་མེེདུ་བསྔོདིུ་འིདུགོས་ཀིྱི་གྲེལོ་རིམེ་མིེ་
སྣར་འིཐདུ་རྩེདོུ་དུང༌། དུགག་པ་རྒྱུག་ཏུ་འིཇིུག་པ་སོགས་ཉནི་མེཚོན་ཀུན་ཏུ་དུལོ་
ཁམོེ་དུང་བདུ་ེབ་སྔོདོུ་ཅིུག་ཙོམེ་ཡིང་མེེདུ་པར་རྟོག་ཏུ་དུངངས་སྐྲུག་རྫུགོས་རུྒྱུ་མེེདུ་
པས་དུསུ་དུའེིི་སྔོབོས་སུ་རྒྱུ་ཤོེག་པ་ཪེ་གཉསི་མེ་གཏགོས་རྒན་གཞོུན་སུ་འིདྲི་ཡིིན་
རངུ་ཧ་ཡིུའིུ་ཟུརེ་བ་དུང་། དུཀནོ་མེཆོག་མེཁྱནེ་ཟུརེ་བ།  དུ་ོནབུ་ཚོོགས་འིདུ་ུམིེ་
འིདུགུ་ཟུརེ་ན་གཏམེ་སྔོནི་ལོ་བརིྩེ་བ་སོགས་དུ་ེལྷརྟ་ཡིིན་པ་ལོས། རུྒྱུ་ནརོ་གསོག་
སྔོུདོུ་དུང༌། ཕན་ཚོུན་ཆགས་སྔོངུ་བྱུ་རུྒྱུ་སྤྲོསོ་བྲལོ་རེདུ། འིདུ་ིལྷ་ྟབུའི་ིལོོ་དུང་ཟླ་བའི་ི
ནང་དུགྲེ་བའོི་ིགདུགུ་རུྩེབ་འིགོ་དུངསོ་སུ་ཅུ་ཅུ་ོའིདུནོ་ཕདོུ་མེཁན་མེེདུ་རངུ་། ཚོང་
མེའིི་འིགགོ་ཏུ་མེེདུ་པའིི་ཤེུགས་དྲིག་གི་རེ་བ་ན་ིམེཚོན་རིང་ནམེ་ལོངས་དུཀའི་བའིི་
ཕ་ཡིུལོ་འིདིུར་ཐུགས་རྗོའེིི་འིདོུ་ཟུརེ་ཞིུག་ག་དུསུ་འིཕྲོསོ་ཡོིང་ངམེ་སྔོིམེ་པ་དུང་། 
མེཚོན་མོེ་མེཆོདུ་མེེ་ཀངོ་གང་དུང༌། ཇི་ཕུདུ་ཕརོ་པ་གང་ལོས་འིབུལོ་རུྒྱུ་མེེདུ་རངུ་
དུཀནོ་མེཆོག་མེཁྱནེ། ༸རྒྱུལོ་དུབང་བསྟན་འིཛིིན་རྒྱུ་མེཚོོ་སྔོོ་ུཚེོ་ཞུབས་པདུ་བརྟོན་
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པ་ཤོེག མེ་རིག་མེུན་པ་མེཐའི་གསལོ་བ་ཤོེག་ཅུསེ་སྔོོནོ་ལོམེ་དུ་ེན་ིལོོག་སྔོོནོ་ཅུན་
དུང༌། རྒྱུ་ཤོེག་པ་རེ་གཉསི་མེ་གཏགོས་ཆོལོ་གསུམེ་ཁྱནོ་གིྱི་བསམེ་འིདུནུ་དུ་ེལྷརྟ་
ཡིིན་ཞིུང་། རྒྱུ་དུམེར་གིྱི་ལོས་བྱུདེུ་པ་དུང༌། ས་ཁུལོ་ནས་འིདུམེེས་འིཛིུགས་བྱུས་
པའིི་མིེ་ངན་དུ་ེཚོོས་གང་ས་གར་ཁྲིིམེས་མེེདུ་ལོུགས་མེེདུ་ཀིྱིས་བདོུ་འིབངས་སིྤྱི་
དུང༌། ཁྱདུ་པར་གྲེལོ་རིམེ་པར་བསྔོདིུ་རྐོ་ོཐུབ་ཚོོདུ་དུང༌། བཟུའི་རྔམེ་འིཕྲོགོ་འིདུདོུ་
རུྒྱུན་ཆདུ་མེེདུ་པ་བྱུདེུ་པ་ནི་མིེ་སེར་གིྱི་ཁིྱམེ་ལོ་འིཛིུལོ་ནས་ཇི་ཆང་སོགས་ལོོངས་
སྤྱིདུ་དུངསོ་པ་ོལེོགས་པ་ག་རེ་ཡོིདུ་ནའིི་གཡིར་དུང་ཞེུས་བཤེདུ་ནས་འིཁྱརེ་འིགྲེ ོ
མེནའི་མེ་དུང༌། བུ་མོེ་སོགས་ལོ་བཙོན་གཡེིམེ་བྱུདེུ། གནས་ཚོུལོ་ཞིུག་ལྷགྷ་ན་ཁྱདེུ་
ཚོོས་ལོས་བྱུདེུ་པར་བསྔོེུ་འིཁྲིིདུ་བྱུས་པ་རེདུ་ཟུརེ་ནས་འིཐབ་རྩེདོུ་དུང་ཉསེ་བརྡོངུ་
བྱུདེུ་པ་རེདུ། མེཚོོན་དུཔ་ེགཅིུག་བཀདོུ་ན། སྟདོུ་ལོུང་ཕུར་གྲེལོ་རིམེ་པའི་ིབུ་མོེ་རྒྱུ་
མིེའིི་གྲེ་ོཞིུབ་ཟུརེ་བ་ཞིུག་ཡོིདུ་པ་དུརེ་ལོས་བྱུདེུ་པས་བཙོན་གཡེིམེ་བྱུས་པ་རེདུ། 
གནདུ་དུནོ་དུ་ེཕའིི་མེགོ་ལོ་གཡོིགས་ནས་སྔོུགུ་པ་ོཞེུ་དྲིག་མྱངོ་དུགོས་བུྱུང་འིདུགུ 
བྱུང་བརུྒྱུདུ་དུང༌། ཁམེས་ཁུལོ་ལོ་ན་ིདུ་ེབས་ཀྱིང་ཁྲིམིེས་མེེདུ་ལོུགས་མེེདུ་བྱུས་
འིདུགུ   གླེེགོ་བརིྙན་དུང་། ཚོགས་པར། དུབེ་རིས་སོགས་ནང་གུང་ཁྲིན་ཏང་གི་
ལོས་བྱུདེུ་པའིི་སྤྱིདོུ་ཚོུལོ་བཟུང་པ་ོདུང་གཞུན་ཕན་ཁ་ོན་ཡིིན་པ་ཤོེདུ་ཀིྱི་འིདུགུ་ཀྱིང་
དུ་ེའིདྲི་རྩེ་བ་ནས་ཡོིདུ་པ་མེ་རེདུ། བཙོན་རྒྱུལོ་རིང་ལོུགས་དུང༌། ཕ་ཤིེ་སིའི་ི 
fascist རིང་ལོུགས་ལོས་བརྒལོ་ཡོིདུ་པ་རེདུ། ༡༩༦༩ ལོོར་གཙོང་རལོ་ཁུལོ་དུ་ུ
དུཔིྱོདུ་ཁ་ཞིུང་ཁར་ལོུདུ་དུབརོ་སྔོོབས་ལོུདུ་ས་གཡོིག་མེཁན་བུ་མོེ་གཅིུག་ལོ་རྒྱུ་
དུམེག་གིས་བཙོན་གཡེིམེ་བྱུས་མེཐར་མེེ་མེདུའི་བརྒྱུབ་ནས་བསདུ་འིདུགུ  དུམེག་
མིེ་དུརེ་ཁྲིམིེས་གཅུདོུ་ཇིི་བྱུས་རྣ་བས་ཐསོ་རུྒྱུ་མིེ་འིདུགུ དུའེི་ིདུསུ་བདོུ་མིེའི་ིརྣ་བས་
ཐསོ་རུྒྱུར་མིེ་འིཛིིན་བཟུུང་བྱུས་སོང་ཟུརེ་བ་དུང༌།  སྔོོ་ོཐལེོ་བརྒྱུབ་སོང་ཟུརེ་བ། 
འིཐབ་རྩེདོུ་བཏང་སོང་ཟུརེ་བ་ལོས་གཞུན་གང་ཡིང་ག་ོརུྒྱུ་མེེདུ་པ་དུང༌། དུ་ེརིང་
ལོས་བྱུདེུ་གསར་པ་སྔོེབེས་འིདུགུ ག་རེ་བྱུདེུ་མེཁན་ཡིིན་ནམེ་ཞུསེ་ཆུང་བིྱུས་པ་
ཡིན་གིྱི་སེམེས་ལོ་མིེ་བདུ་ེབ་ཆགས་ཡོིང་གི་འིདུགུ རྒྱུ་མིེས་བདོུ་མིེ་རྣམེས་ཀིྱི་ལོུས་
ལོོངས་སྤྱིདོུ་ལོ་དུབང་སུྒྱོར་བྱུས་པས་མིེ་ཚོདུ་ཐ་ན་མིེ་རྣམེས་ཀིྱི་སེམེས་ལོའིང་དུབང་
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སུྒྱོར་བྱུ་དུགསོ་པ་དུའེི་ིརྩེ་བའི་ིརུྒྱུ་རྐྱེནེ་ཆེན་པ་ོཞིུག་ན་ིབདོུ་ཀིྱི་ཆོས་དུང་། སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་ཆེན་པརོ་ཡིིདུ་ཆེས་བླེ་ོགཏདུ་བྱུདེུ་པའིི་བསམེ་སྦྱོརོ་དུརེ་གཡོི་འིགུལོ་ཞིུག་
མེ་བཏང་ན་མིེ་འིགྲེིགས་པ་མེཐོང་ནས་ཐོག་མེར་རྒྱུལོ་བའིི་ཡོིངས་འིཛིིན་རྣམེ་
གཉསི་ཀིྱིས་གཙོོས་པའི་ིབླ་ེམེ་རྣམེས་ལོ་དུམེའི་འིབབེས་དུང་། ངན་སྨྲས་བྱུདེུ་དུ་ུ
བཅུུག་པར་བདོུ་མིེ་དུམེངས་ཀིྱིས་ཚོོགས་འིདུའིིུ་ཐགོ་ངག་བསྔོམེུས་ཏ་ེསྔོུདོུ་པ་ལོས་
ལེོགས་ཉསེ་མིེ་ཤོེདུ། རུྒྱུདུ་སྔོདོུ་བླ་ེམེ་དུབུ་མེཛིདུ་ཡེི་ཤེེས་རྒྱུ་མེཚོོས་བླ་ེམེར་སྔོོརུ་
འིདུབེས་ཞུུ་རུྒྱུ་མེེདུ། ང་གསོདུ་ཅུསེ་ཚོོགས་འིདུ་ུནས་བཞུངེས་ཏ་ེཕབེས་པ་སོགས་
གནས་ཚོུལོ་དུ་ེའིདྲི་བ་ཇིི་སྔོིདེུ་ཡོིདུ་ཅིུང༌། དུ་ེསྔོབོས་ལོོག་སྔོོནོ་ཅུན་ཁྲི་ིབྱུང་བླ་ེབྲང་གི་
ཞུབས་འིབྲངི་དུཔལོ་འིབྱུརོ་དུང་། སིྦྱོན་བདུག་ཀ་ཤོེདུ། རམེ་པ་ཐའི་ིཇིི་སོགས་མིེ་
ངན་རེ་ཟུུང་ནས་མེཚོན་ཤེས་སྣ་ཚོོགས་བཟུསོ་ནའིང༌། རང་ཉདིུ་ལོས་ངན་གསོག་
པའིི་རུྒྱུ་ལོས་གསེར་ནི་གསེར་རང་རེདུ། རག་རྒན་རེདུ་ཅེུས་སུས་ཤོེདུ་ཐུབ། 
དུ་ེབས་ལྷྷག་པའིི་མེཛིདུ་པ་རྣམེ་ཐར་གླེེངེ་སྔོོབས་དུདུ་པའིི་གསོས་སུ་འིགྲེ་ོགི་ཡོིདུ། 
མེཐར་བདོུ་མིེའིི་སྔོིངི་ལོ་སྔོརྦ་བཙིོར་བརྒྱུབ་ནས་གངས་ཅུན་ལྷ་ྷགཅིུག་སིྤྱི་ནརོ་ཆེན་
པརོ་སྔོོརུ་འིདུབེས་ཞུུ་རུྒྱུའི་ིལོས་འིགུལོ་སྔོེལེོ་བ་རེདུ། བདོུ་མིེ་རྣམེས་ལོ་དུ་ེབས་
དུཀའི་སྔོུགུ་དུང༌། ཁངོ་ཁྲི།ོ འིཇིིགས་སྣང་དུ་ེལོས་ཆེ་བ་ཞིུག་ག་ལོ་ཡོིདུ། ཡིིན་ནའི་ི
བསོདུ་དུམེན། བླངེ་དུརོ་མིེ་ཤེེས་མེཁན་རེ་གཉསི་ལོས། དུ་ེམིེན་ཚོང་མེས་རྡོ་ོཕ་
བངོ་ལྷྟར་གཡོི་འིགུལོ་སྔོེུ་ཙོམེ་མེེདུ་པར་བསྔོུདུ་པར་རྒྱུ་མིེའིི་འིདུདོུ་པ་ག་ལོ་ཚིོམེ། 
བདོུ་མིེ་དྲིག་ཞུན་ཀུན་གིྱིས་སིྤྱི་ནརོ་ཆེན་པ་ོན།ི སྐྱེནོ་ཀུན་ཟུདུ། ཡོིན་ཏན་ཀུན་ལྷནུ། 
སངས་རྒྱུས་དུངསོ་ལོས་ཀྱིང་ཐུགས་རྗོ་ེདུང་བཀའི་དྲིནི་ཆེ་བ་ཡིིན་སྔོིམེ་པའིི་དུདུ་
གུས་བཅུསོ་མིེན་ཞུུ་བའི་ིདུཔང་རྟོགས་ན།ི སྔོབོས་དུརེ་ལྷ་ྷས་བྱུང་ཕྱིགོས་སུ་སྔོུདོུ་པ། 
དུ་ེསྔོ་ོབྲན་གཡོིག་ཀྱིང་ཡིིན་ལོ་སྤྲོང་པ་ོཡིང་ཡིིན་པའིི་ངག་དུབང་ཟུརེ་བ་ཞིུག་ཡོིདུ། 
ཉནི་གཅིུག་ཉནི་དུགུང་ཟུནི་ཡིང་ཁང་པ་སྔོོ་ོབརྒྱུབ་ནས་ཕྱི་ེམེཁན་མེེདུ་སྟབས་གྲེངོ་མིེ་
རྣམེས་ཀིྱི་བལྷ་ྟབར་འིགྲེ་ོསྔོབོས་༸རྒྱུལོ་བ་བསྟན་འིཛིིན་རྒྱུ་མེཚོོའིི་སྔོོ་ུཔར་ཞིུག་ལྷིགོ་
རྩེའེི་ིསྟངེ་དུ་ུབཞུག དུའེི་ིམེདུནུ་དུ་ུཔུས་མོེ་ས་ལོ་བཙོུགས། ལོག་ཐལོ་མོེ་སྦྱོར་ནས་
སྔོོརུ་རེར་འིཆི་འིདུགུ དུ་ེལྷ་ྟབུའི་ིགནས་ཚོུལོ་མེཐངོ་སྔོབོས་ཚོང་མེར་དུདུ་གུས་ཀིྱི་
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གསོས་སུ་གུྱིར་པ་མེ་ཟུདུ། དུབུལོ་ཕངོས་ཕལོ་པ་ཞིུག་གི་བྱུ་སྤྱིདོུ་དུ་ེལྷ་ྟན་གཞུན་
རྣམེས་སྔོོསོ་ཅིུ། སིྤྱི་ནརོ་ཆེན་པརོ་སྔོོརུ་འིདུབེས་ཞུུ་བ་ལོས་འིཆི་བ་འིདུམེ་པ་ལེོགས་
སྔོམིེ་ནས་གཡིང་ལོ་མེཆོངས་པ་དུང༌། ཆུ་ལོ་མེཆོངས་པ་མེང་པ་ོབུྱུང་ཡོིདུ། མེཚོོན་
དུཔ་ེགཅིུག་བཀདོུ་ན།   དུ་ེསྔོ་ོཕུར་ལྷིགོ་བླ་ེབྲང་གི་གཡོིག་ཁངོས་གྲེས་ཞུགོས་ཕུྲོག་
རྒན་པ་ཟུརེ་བ་དུ་ེསྔོབོས་དུརེ་དུགོ་སྔོུའེིི་ནང་གི་ཤོེག་ཁའིི་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་དུྲིང་ཡིིག་
རེདུ། གནས་ཚོུལོ་འིདུ་ིལྷ་ྟབུས་བཟུདོུ་བདུ་ེཞིུག་གཏན་ནས་མེ་བུྱུང་བར་ཁིྱམེ་ནང་དུ་ུ
ཡོིདུ་པའི་ིརྒྱུལོ་བའི་ིསྔོོ་ུཔར་གིྱི་མེདུནུ་དུ་ུམེཆོདུ་མེེ་དུང༌། གྲེ།ོ འིབྲས་སིལོ། སྔོནི་
དུར་བཅུས་ཕུལོ།  ཁོང་རང་བཟུའི་ཚོོ་གཉསི་ཀིྱི་ཕརོ་པའིི་ནང་བག་ཚོ་མེར་ཁུས་
བཀང་སྟ་ེཀའེིུ་ཚོང་རི་ཁྲིདོུ་ལོ་ཕིྱིན་ནས་གཉསི་ཀ་སྔོོ་ེབསྔོམེུས་ནས་རང་ཤིེ་བརྒྱུབ་པ་
རེདུ། དུ་ེའིབྲལེོ་ཀུན་གཟུགིས་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་ལོའིང་མེ་ཉསེ་ཉསེ་འིགལེོ་ཞུུས་
པ་དུང༌། མེཚོན་ཤེས་སྣ་ཚོོགས་བཟུསོ་ནས་སྔོོ་ུངལོ་ཆེན་པ་ོབཟུསོ་མེཐར་རྒྱུ་ཡིུལོ་དུ་ུ
གདུན་དྲིངས་ནས་མེནར་གཅོུདུ་ཚོདུ་མེེདུ་བཏང་བ་སོགས་བདོུ་མིེ་རྣམེས་བླེ་ོཕམེ་
དུང་སྔོུགུ་བསྔོལོོ་ཚོདུ་ལོས་བརྒལོ་བ་བུྱུང་ཞིུང༌། ལྷགྷ་དུནོ་སྔོོ་ུཕྭྱིའི་ིསྔོོརོ་ལོའིང་ཇིི་འིདྲི་
བྱུས་ཡོིང་སྔོམིེ་ནས་བླེ་ོགཡེིང་ཚོདུ་མེེདུ་བུྱུང་བ་རེདུ། དུནོ་སྔོིངི་དུ་ནས་བཟུུང་གཉའི་
གནནོ་དུང་བཤེུ་གཞུགོ་མེེདུ་པར་དུསུ་གཏན་དུ་ུབཅིུངས་པ་ལོས་གྲེལོོ་བ་དུང༌། བདུ་ེ
སིྐྱེདུ་འིཚོོ་བ་ལོོངས་སུ་སྤྱིདོུ་པ་ཟུརེ་བ་དུའེིི་དུནོ་དུངསོ་རགས་བསྔོུསུ་ཙོམེ་དུ་ེའིདྲི་
ཡིིན་ལོ་རྒྱུ་མིེ་རང་ཉདིུ་ཀིྱི་བྱུས་པའི་ིབྱུ་བ་དུ་ེདུག་སུབ་ཆེདུ་བདོུ་རིྙངི་པའི་ིསྔོུགུ་བསྔོལོོ་
སྣ་ཚོོགས་བརུྫུན་བཟུ་ོབྱུས་ཏ།ེ བདོུ་ལྷོངོས་གསར་བརྗོ་ེའིགྲེམེེས་སྟནོ་ཁང་ཞུསེ་པའི་ི
ནང་འིཇིིམེ་པ་ལོས་གུྲེབ་པའིི་ལོོ་རུྒྱུས་སྣ་ཚོོགས་ཤིེག་བཤེམེས་ནས་འིགྲེལེོ་བཤེདུ་
གང་བུྱུང་དུ་ུརྒྱུག་གི་ཡོིདུ་པ་རེདུ། བདོུ་རིྙིང་པར་འིཚོོ་བ་སྐྱེེལོ་མེཁན་ཚོང་
མེས་བརུྫུན་ཤེ་སྟག་རེདུ་ཅུསེ་བལྷ་ྟའིདུདོུ་བྱུདེུ་མེཁན་གཅིུག་ཀྱིང་མེེདུ། ལོོ་ཆུང་
རྣམེས་ན་ིགནས་ཚོུལོ་དུ་ེདུག་ཐསོ་སྔོབོས་ཡི་མེཚོན་ཆེ་བ་དུང༌། འིཇིིགས་སྣང་བྱུདེུ་
པ། དུ་ེའིདྲི་རེདུ་དུམེ་ཞུསེ་རྒན་རབས་ལོ་འིདྲི་ིཡིི་ཡོིདུ་པ་རེདུ།  བདོུ་རིྙངི་པར་
དུཔནོ་ངན་འིགའི་ཞིུག་གིས་མིེ་སེར་ཐགོ་བརྡོབས་མེནར་བྱུས་ཡོིདུ་པ་དུང་། ལྷགྷ་
པར་ཁམེས་ཁུལོ་གཞུུང་སའི་ིདུཔནོ་རིགས་འིགའི་ཞིུག་གིས་བརྡོབས་གསིགས་དུང་། 
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བཤེུ་གཞུགོ་སྣ་ཚོོགས་བུྱུང་བ་དུནོ་དུངསོ་ཀྱིང༌། ལོོ་ཉ་ིཤེུའི་ིརིང་བུྱུང་བའི་ིགནས་
འིདུ་ིའིདྲི་གཏན་ནས་མེེདུ་པ་དུ་ེསྔོའོི་ིམིེ་རྣམེས་ཀིྱིས་གླེེངེ་དུང་གླེེངེ་མེུས་མེ་ཟུདུ། དུ་ེ
ལྷ་ྟབུ་མིེན་བཞིུན་དུ་ུང་ོཚོ་བྲལོ་བའིི་འིཁྲིབ་སྟནོ་བྱུདེུ་པའིི་རུྒྱུ་མེཚོན་ན་ིབདོུ་འིདུ་ིཡིུན་
རིང་ཧམེ་བཟུུང་དུང༌། མིེ་རབས་རྗོསེ་མེ་རྣམེས་རྨངོས་སུ་འིཇིུག་པའི་ིཆེདུ་དུ་ུརེདུ། 
དུ་ེསྔོ་ོབདོུ་ལྷོངོས་ན་ིཕིྱི་ལོོགས་ནས་འིབུྲ་རིགས་ནང་འིདྲིནེ་བྱུ་རུྒྱུ་ཕར་བཞུག  ལོོ་
བཅུུ་ལོོ་ཉསེ་བུྱུང་ནའིང་རང་མེཁ་ོརང་ལྷུངེ་ཐུབ་པའི་ིའིབུྲ་མེཛོིདུ་ཡོིདུ་པ་ན།ི གཞུུང་
གི་བཀར་ཁང་ཁག་ཕུདུ། བླ་ེབྲང་ཁག་དུང༌། ཡིུལོ་ཚོོ་སོ་སོའི་ིའིབྱུརོ་ལྷནུ་ཁག་ལོ་
འིབུྲ་རིགས་ཟུདུ་མེཐའི་མེེདུ། ཡིིན་ནའི་ིསྐྱེག་བརུྫུན་ཚོ་བ་ཞིུག་ལོ་ ༡༩74 ལོོ་བདོུ་
ལོ་རྩེ་བའིི་ཆ་ནས་འིབུྲ་རིགས་རང་མེཁོ་རང་ལྷུངེ་བུྱུང་བ་རེདུ་ཅེུས་ཚོགས་པར་
ཐགོ་བཀདོུ་ནས་ཤེུགས་ཆེན་གླེེངེ་བ་རེདུ། དུ་ེལྷ་ྟབུའི་ིཁུངས་ལོུང་མེེདུ་ལོ། དུ་ལྷ་ྟབདོུ་
རིྙངི་པའི་ིམིེ་གསོན་པརོ་བསྔོདུུ་བཞིུན་དུ་ུསྐྱེག་བརུྫུན་ཤོེདུ་ཀིྱི་འིདུགུ བདོུ་ལོ་འིབུྲ་
རིགས་སོགས་གང་ས་ཅིུ་ཐདུ་ནས་པྲེ་ེཏ་པུ་རིའི་ིཡིུལོ་ཞིུག་ཏུ་གུྱིར་པ་ན།ི རྒྱུ་དུམེར་
རེྙངས་འིཁོར་སྟངོ་ཕྲོག་མེང་པསོ་ལོོ་ཟླ་བསྟདུུ་ནས་རྒྱུ་ནག་ཏུ་དུབརོ་འིདྲིནེ་བྱུས་
རྐྱེེན་དུ་ཆ་ང་ཚོོའིི་བདོུ་ལྷོངོས་ཀིྱི་ཟུདུ་མེཐའི་མེེདུ་པའིི་རང་བུྱུང་ཐནོ་ཁུངས་ཀིྱིས་
གཙོོས་ཚོང་མེ་ཟུདུ་ལོ་ཉ་ེབ་གུྱིར་ཞིུང༌། མེ་རྩེ་རིང་ལོུགས་འིགགོ་པ་ཞུསེ་པའི་ི
ཐབས་ངན་གིྱི་འིགོ་ཏུ་བདོུ་ཀིྱི་ལོག་ཤེེས་བཟུ་ོལོས་ཀྱིང་གྲེབི་སྐྱེནོ་ཕགོ་པ་ལྷརྟ་དུ་ུགུྱིར་
གདུའི། གཞུན་ཡིང་ཉམེ་ཉསེ་ཀིྱི་གནས་ཚོུལོ་ཟུདུ་མེཐའི་མེེདུ་པ་འིགདོུ་རུྒྱུ་ཡོིདུ་ཀྱིང་
རེ་ཞིུག་གི་དུམེུ་བུ་དུ་ེཙོམེ་མོེ།། 

བིྱུས་རྣམེས་མེ་དུང་ཁ་བྲལོ་གུྱིར་པ་ན། །སྣ་ཚོོགས་སྔོུགུ་བསྔོལོོ་མིེ་འིདུདོུ་ཆར་
རེུྙང་བཞིུན། །འིཚོུབས་ནས་ཉམེ་ཐག་གནས་སུ་ལྷྷུང་བ་ལྷརྟ། བདོུ་འིབངས་མེགནོ་
དུང་བྲལོ་བའི་ིཚོུལོ་ལོ་གཟུགིས། །བག་མེེདུ་ཀླ་ེཀླེསོ་གཙེོས་པའི་ིསྔོུགུ་བསྔོལོོ་དུག 
།ཇིི་ཙོམེ་མྱངོ་བ་དུ་ེསྲིདིུ་བདོུ་ཀུན་གིྱིས། །མེགནོ་སྐྱེབས་དུམེ་པར་བླེ་ོགཏདུ་ལིོང་
འིགལེོ་གིྱིས། །བཅུསོ་མིེན་དུདུ་པ་འིདུ་ིལོ་སུས་འིགྲེན་ཕདོུ།
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དུམེུ་བུ་གཉསི་པ། ཤེེས་རིག་གསར་བརྗོ་ེཞེུས་པ་ནི་གཞིུ་རྒྱུ་ཆེ་བའིི་འིཕྲོགོ་
བཅོུམེ་དུང་། གཏརོ་བཤིེག དུམེར་གསོདུ་ཆེན་པ་ོབཅུས་ཡིིན་པ། 

བདོུ་ལྷོངོས་ལོ་རྒྱུ་མིེའིི་དུབང་སུྒྱོར་འིགོ་ཚོུགས་མེ་ཐག་ཁ་ནས་ཆོས་དུདུ་རང་
མོེས་ཤེུགས་ཆེ་ཤོེདུ་རྐྱེང་དུང༌། དུནོ་དུ་ུཆོས་ལོུགས་ན་ིམིེག་ནང་གི་གྲེ་མེ་ལྷ་ྟབུ་ཞིུག་
རང་ཡིིན་པར་བརྟོནེ་གདུན་ས་ཆེན་པ་ོའིབྲས་སེ་དུགའི་གསུམེ་གིྱིས་གཙོོས་བདོུ་
ཆོལོ་གསུམེ་ཁྱནོ་གིྱི་དུགནོ་སྔོུ་ེབརྒྱུ་ཕྲོག་དུྲིག་ཅུུ་ལྷགྷ་ཙོམེ་དུང༌། དུག་ེའིདུནུ་དུང་། 
བཙོུན་མེ་བསྔོུམོེས་སྟངོ་ཕྲོག་བདུནུ་བཅུུ་ལྷགྷ་ཙོམེ་ཡོིདུ། དུ་ེདུག་གི་བླ་ེམེ་ལོས་སྣ་ེ
སོགས་བཤེུ་གཞོུག་གཏངོ་མེཁན་ཡིིན་པ་དུང་གྲེ་དུམེངས་ནི་དུགེ་འིདུནུ་དུབུལོ་
ཕངོས་ཡིིན་པ་དུང་། བཤེུ་གཞུགོ་མྱངོ་མེཁན་ཟུརེ་བ། ལོོ་ཆུང་རྣམེས་ན་ིཉསེ་པ་
མེེདུ་ཟུརེ་བ་སོགས་བཤེདུ་ནས་བླ་ེམེ་ལོས་སྣ་ེརྣམེས་ལོ་འིཐབ་རྩེདོུ། དུགག་པ། 
བཙོོན་འིཇིུག་བཅུས་བྱུས་པ་དུང་། དུ་ེབིྱུངས་རྣམེས་རྨངོས་དུདུ་སེལོ་དུགསོ་ཟུརེ་བ་
དུང༌། བདུ་ེསིྐྱེདུ་འིཚོོ་བ་བསྐྱེལོ་དུགསོ་ཟུརེ་ནས་གྲེ་ྭབཙོུན་ཟླ་བསིྒྲིལོ་བཏང་ནས་
དུབང་མེེདུ་སྐྱེ་བབ་ཏུ་འིཇིུག་པ། ཆུང་བ་རྣམེས་ལོ་དུགནོ་པའི་ིགནས་ཚོུལོ་ཐརེ་
འིདུནོ་བྱུདེུ་དུགསོ་པ་དུང་ཁྱདེུ་ཚོོར་རེ་བ་ཡོིདུ་ཟུརེ་ནས་སྔོེབོ་གྲེྭར་བཅུུག་པ་སོགས་
རུྒྱུགས་ཁིྱ་གསོ་སྐྱེངོ་བྱུདེུ་པ། དུགནོ་སྔོུའེི་ིམེཆོདུ་རུྒྱུན་ཡོིངས་རྫུགོས་བཤེུ་གཞུགོ་
བཏང་བའི་ིའིབྲས་བུ་རེདུ་ཟུརེ་ནས་སྔོོ་ོཐལེོ་བརྒྱུབ་སྟ།ེ དུ་ོདུམེ་བྱུས་པ་རེདུ། ལྷ་ྷས་
གཙོུག་ལོག་ཁང་དུང་། གདུན་ས་འིབྲས་སེ་གཉསི། བཀྲེས་ལྷྷུན་དུགནོ་བཅུས་ལོ་
ཆོས་མེཇིལོ་ཞུུ་ཡིུལོ་ཙོམེ་ལོས་དུ་ེམིེན་རྒྱུ་ཁྱབ་དུགནོ་གནས་ཡོིངས་རྫུགོས་རྩེ་མེེདུ། 
རེ་འིགའི་ཕུག་རོན་གིྱི་ཚོང་དུ་ུགུྱིར་པ་དུང༌། གྲེ་ྭབཙོུན་རྣམེས་ཀླེངུ་ལོ་ཕབ་སྟ་ེཆོས་
དུདུ་རང་མོེས་ཟུརེ་བའི་ིགདུངོ་རིས་ཕྱིདེུ་ཙོམེ་བསྟན་ཟུནི་པ་རེདུ། འིནོ་ཀྱིང་དུ་ེདུསུ་
རྦདུ་དུ་ེརང་རལོ་ཡོིདུ་པ་མེ་རེདུ། ༡༩༦༦ ལོོ་དུང༌། བདོུ་མེེ་རྟོ་ལོོའི་ིདུབྱུར་ཁ་ནས་
འིག་ོབརྩེམེས་ཏ་ེཤེེས་རིག་གསར་བརྗོའེི་ིལོས་འིགུལོ་སྔོེལེོ་བ་རེདུ། ལོས་འིགུལོ་འིདུ་ི
ནི་ལྷུགོ་ཏུ་མེེདུ་པར་ཀུྲེང་གོ་གུང་ཁྲིན་ཏང་གི་ངསེ་པར་བྱུདེུ་རུྒྱུའིི་ལོས་ཀ་གལོ་ཆེ་
ཞིུག་ཡིིན་པ་ན་ིཆོས་ལོུགས་ཉནི་གཅིུག་གནས་ན་དུགྲེ་བ་ོཉནི་གཅིུག་གནས་པ་ཞུསེ་
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དུ་ེསྔོ་ོ ༡༩༥༠ནང་ནས་ཡོིངས་གྲེགས་ཀིྱི་གཏམེ་ཞིུག་རེདུ། ཡིིན་ནའི་ིདུའེི་ིག་ོརིམེ་ན་ི
ལོོ་ཏགོ་ལྷརྟ་མེ་སྔོོནི་གངོ་ལོ་བདུདུུ་རྒྱུལོ་གིྱི་ཀླདེུ་རྩེ་འིཁུྲིག་པའི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་བུྱུང་བ་ཞིུག་
རེདུ། དུ་ེན་ིཕྱིགོས་གཅིུག་ནས་ཆག་སྔོོ་ོདུང༌།    སྔོུགུ་བསྔོལོོ།   གཏརོ་བཤིེག་
བཅུས་དུ་ེབས་ཚོབས་ཆེ་བའིི་བྱུ་བ་འིཛིམེ་གླེེིང་ལོོ་རུྒྱུས་ནང་བུྱུང་མེ་མྱངོ་བ་ཞིུག་
རེདུ།  འིཛིམེ་གླེེངི་འིདུ་ིདུསུ་བདུ་ེཞིུ་འིཇིགས་དུང༌། བདུ་ེསིྐྱེདུ་ཕུན་སུམེ་ཚོོགས་པའི་ི
ལོམེ་དུ་ུའིགྲེ་ོདུགསོ་ན་སངས་རྒྱུས་ཀིྱི་བསྟན་པ་ཇིི་ཙོམེ་དུར་ན། དུ་ེཙོམེ་གིྱི་མིེ་
རྣམེས་ཀིྱི་བསམེ་པར་བྱུམེས་བརྩེ་ེདུང༌། དྲིང་བདུནེ། བཟུདོུ་སྔོོམོེ། སྤྱིདོུ་བཟུང་
སོགས་རང་ཤེུགས་སུ་ཡོིང་གི་རེདུ། གུང་ཁྲིན་ཏང་གིས་ཆོས་ལོུགས་ན་ིམིེ་རྣམེས་
སྔོུམོེ་བྱུདེུ་ཀིྱི་ཐག་པ་སྔོྦམོེ་པ་ོཞིུག་རེདུ་ཅུསེ་བཤེདུ་པ་དུ་ེདུངསོ་འིབྲལེོ་རེདུ། འིདུ་ིལྷ་ྟ
བུའིི་རིང་ལོུགས་དྲི་ིམེ་མེེདུ་པ་འིདུ་ིའིདྲི་ཞིུག་མེེདུ་ན་དུ་ཚོོདུ་མིེ་རྣམེས་ཀིྱི་སྤྱིདོུ་པར་
ཚོདུ་བཟུུང་མེེདུ་པ། དུདུུ་འིགྲེའོི་ིརྒྱུལོ་ཁམེས་ཤིེག་ཆགས་ཀིྱི་རེདུ། རིག་གནས་
གསར་བརྗོའེིི་སྔོོརོ་གཞུན་དུག་ང་ཚོོར་འིབྲལེོ་བ་མེེདུ་པས་ཞུུ་དུགོས་དུནོ་མིེ་འིདུགུ 
ང་ཚོོར་ལོས་འིགུལོ་དུསེ་བཟུསོ་པའི་ིགྱིངོ་གུན་དུང༌། སྔོུགུ་བསྔོལོོ་རྣམེས་རོབ་ཙོམེ་
ཞུུས་ན། ལྷ་ྷའིདྲི་ེགདུནོ་བགགེས་མེཐའི་དུག་རྩེ་མེེདུ་གཙོང་དུག་བཟུ་ོདུགསོ་ཟུརེ་བ་
དུང༌། རིྙངི་བཞིུ་རྩེ་མེེདུ་བཟུ་ོདུགསོ་ཟུརེ་བའི་ིའིབདོུ་སྒྲི་དུསེ། དུམེར་སུྲིང་དུམེག་
དུཔའི་བ་ོཆུང་ཆུང་ཞུསེ་ཕུྲོ་གུ་ལོོ་ ༡༡/༡༢ ནས་ ༢༠ ཡིས་མེས་རྣམེས་ཀིྱིས་
མེདུངུ་རིང་རྔ་མེ་ཅུན་རེ་ལོག་ཏུ་བཟུུངས། གསུང་བཏུས་ཟུརེ་བའི་ིདུབེ་ཆུང་རེ་སྔོོ་ེ
ལོ་བཏགས་ནས་ག་ས་གར་སྨྱོ་ོམེཆོངས་བརྒྱུབ་སྟ་ེལྷ་ྷསྔོོ་ུརྟོནེ་གསུམེ་ཡོིདུ་ཚོདུ་གཏརོ་
སྒྱོལེོ་གཏངོ་བ་དུང༌། ཁིྱམེ་ཚོང་ཡོིངས་ལོ་ཟུང་ཟུངི་དུང༌། སྔོུགུ་བསྔོལོོ་བཟུདོུ་གླེགེས་
མེེདུ་པ་བཟུསོ་པའི་ིསྔོོརོ། ལོོ་ང་ོ ༣༠༠  ལྷགྷ་ཙོམེ་གིྱི་སྔོོནོ་ལོ་༸རྒྱུལོ་དུབང་སྔོོ་ུཕྲོངེ་
ལྷོ་པ་ཆེན་པསོ་གསང་བ་རྒྱུ་ཅུན་ཞེུས་པའིི་ནང་མེ་འིངོས་སྔོོནོ་གཟིུགས་ཀིྱི་མེཛིུབ་
སྟནོ་གནང་དུནོ། བདོུ་མིེ་རེའི་ིལོག་ན་དུབེ་ཆུང་རེ། དུ་ེདུསུ་བདོུ་འིབངས་སྔོུགུ་ལོ་
བབས་པ་ཡིིན།” ཞུསེ་གསུངས་པ་ལྷརྟ། བདོུ་ཁྱནོ་ལོ་གཙོུག་ལོག་ཁང་གི་གཙོོས་
པའིི་ཆོས་ལོུགས་གུྲེབ་མེཐའི་མིེ་འིདྲི་བ་བཅུུ་ཕྲོག་ཁག་གི་དུགནོ་གནས་རབ་ཏུ་མེང་
པ་ོདུང༌། དུ་ེདུག་ལོ་ཡོིདུ་པའི་ིང་ཚོོའི་ིཕ་མེེས་དུམེ་པ་གངོ་མེས་བསོདུ་ནམེས་ཀིྱི་རྟོནེ་
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དུ་ུབཞུངེས་པའི་ིབིྱུན་ཅུན་གིྱི་ལྷ་ྷསྔོོ་ུདུང༌། མེདུ་ོརུྒྱུདུ་གཙོུག་ལོག་གི་གླེེགེས་བམེ་
འིབུམེ་ཐརེ་འིགའི། གསོ་ཐག་དུང༌། བྲསི་པ་སོགས་ཐང་ཁ་རིན་ཐང་བྲལོ་བ་ཁྲི་ི
ཕྲོག་མེང་པ།ོ གསེར་དུངུལོ་ལོ་སོགས་པའི་ིརུྒྱུ་ལོས་གུྲེབ་པའི་ིམེཆོདུ་པའི་ིཡོི་ཆས་
གྲེངས་ཀིྱི་མིེ་འིདྲིངོས་པ། དུགའི་ལྷནུ་གསེར་སྔོུངོ་གིས་གཙོོས་པའི་ིབླ་ེམེ་ཤིེན་ཏུ་
མེང་པའོི་ིསྔོོ་ུགདུངུ་གསེར་དུངུལོ་ལོས་གུྲེབ་པར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཕྲོ་ཚོོམེ་གིྱིས་
བརྒྱུན་པ། ཇི་ོབ་ོཡིིདུ་བཞིུན་ནརོ་བུས་གཙོོས་སྣང་བརིྙན་རབ་ཏུ་མེང་པཪོ་གསེཪ་
དུངུལོ་ཪིན་ཆེན་སོགས་ལོས་གུྲེབ་པའིི་སྔོོ་ུརྒྱུན་རིན་ཐང་བྲལོ་བ་སྟངོ་ཕྲོག་མེང་པ།ོ 
གཞུན་ཡིང་དུ་ེདུག་ལོས་ཀྱིང་ཆེས་ཁྱདུ་དུ་ུའིཕགས་པའིི་སངས་རྒྱུས་ཀིྱི་རིང་བསྲིལེོ་
དུང༌། འིཕགས་ཡིུལོ་ནས་གདུན་དྲིངས་པའི་ིལྷ་ྷསྔོོ་ུགསུང་བྱུནོ་བརྒྱུ་ཕྲོག་མེང་པ་ོ
བཅུས་ཚོང་མེ་གཏརོ་ནས་ནང་གཟུུངས་རྣམེས་ལོུདུ་སྦྱོརོ་བྱུདེུ་པ། ཕིྱིའི་ིཪིན་བྲལོ་
སྔོོ་ུརུྒྱུ་རྣམེས་དུངསོ་པ་ོསྣ་ཚོོགས་དུང༌། མེེ་མེདུའི་ིམེདུའེིུ་བཟུ་ོབྱུདེུ་སོགས་རེྙངས་
འིཁརོ་བརྒྱུ་ཕྲོག་མེང་པསོ་རྒྱུ་ནག་དུ་ུདུབརོ་བ་རེདུ། གསུང་རབ་རྣམེས་ན་ིམེེར་
བསྲིགེས་དུང་འིགའི་ཞིུག་ལོུདུ་སྦྱོརོ་བྱུདེུ་པ།  གསུང་རབ་ཀིྱི་པར་གཞིུ་རྣམེས་མེེ་
ཤིེང་བྱུདེུ་པ། ལྷ་ྷསྔོོ་ུཆུང་བ་བཟུ་ོབཀདོུ་ལེོགས་པ་རྣམེས་ཀིྱི་དུབུ་ཐགོ་ཏུ་གླེེགོ་བཞུུ་
བསྔོརོ་ནས་སྒྲིགོ་རྩེའེི་ིསྟངེ་དུ་ུའིཇིགོ་བྱུདེུ་གླེེགོ་བཞུུའི་ིསྟགེས་བུ་བྱུདེུ་པ།   ཇི་ོབ་ོཤཱེཀྱི་
མེུ་ནརེ་གདུངོ་མེཆོངས་བྱུདེུ་གྲེབས་ཀིྱི་སྔོབོས་སུ་གླེེ་ོབུར་དུ་ུལོས་བྱུདེུ་ཅིུག་ཡོིང་ནས་
གཟུམིེ་སྔོོའོི་ིལྷགིས་དྲིཪ་སྔོོ་ོལྷགིས་བརྒྱུབ་ནས་ལྷུ་ེམིེག་འིཁྱརེ་ཕིྱིན་པ་རེདུ། དུ་ེན་ིམེཐུ་
ལྷནུ་བསྟན་སུྲིང་དུམེར་ནག་གིས་རུྒྱུདུ་སྔོོལོུ་མེཛིདུ་པ་ཞིུག་ཡིིན་པ་གརོ་མེ་ཆག ཡིིན་
ནའིི་བསོདུ་ཟུདུ་འིདུདོུ་གདུངུ་ཅུན་རེ་གཉསི་ནས་ཇི་ོབའོིི་བཞུུགས་ཁང་དུཔྱོང་ཐག་
ལོ་བརྟོནེ་ནས་འིཇིུས་ཏ་ེམེཛོིདུ་སྔོེུའི་ིཕ་ལོམེ་བཀགོ་པ་དུང་། སྔོོ་ུསྔོདོུ་ལོ་ཕྲོན་བུའི་ིརྨས་
སྐྱེནོ་ཞིུག་ཀྱིང་བཏང་འིདུགུ ང་ོམེཚོར་བའི་ིལོོ་རུྒྱུས་དུང༌། བིྱུན་རེྙབས་བསམེ་མིེ་
ཁྱབ་པའིི་འིཕགས་པ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོརང་བུྱུང་ལྷོ་ལྷུན་གིྱིས་མེཚོོན་གཙོུག་ལོག་
ཁང་སྟངེ་ཤོེདུ་བར་གསུམེ་གིྱི་རྟོནེ་གསུམེ་ཡོིངས་རྫུགོས་རྩེ་མེེདུ་གཏརོ་བཤིེག་བཏང་། 
སྐྱེནོ་མེེདུ་དུ་ུལྷགྷ་པ་ན་ིཆོས་རྒྱུལོ་སྲིངོ་བཙོན་དུང་རྒྱུལོ་བཟུའི་བལོ་བཟུའིི་སྔོོ་ུབརིྙན་
རྣམེས་ཡིིན། དུའེི་ིརུྒྱུ་མེཚོན་ན་ིབདོུ་རྒྱུའི་ིགཉནེ་འིབྲལེོ་ལོོ་རུྒྱུས་དུསེ་བདོུ་རྒྱུ་ནག་གི་
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ཁངོས་གཏགོས་སུ་སུྒྲིབ་རུྒྱུར་ཕན་ཐགོས་ཡོིང་རེ་བྱུས་པ་ཡིིན།  ཞུལོ་ཐང་གི་
རིགས་ན་ིལོས་ཁུངས་ཁག་ལོ་གདུན་དུང༌། ཉལོ་ཁྲིའིི་ིའིགོ་ཏུ་འིཇིགོ་པ། ཐབ་ཕིྱིས་
བྱུདེུ་པ། གཙོུག་ལོག་ཁང་ནང་གྱིནེ་ལོོག་ཤོེག་ཁག་ཟུརེ་བའི་ིའིཐབ་ར་བྱུས། དུཀིྱིལོ་
འིཁརོ་སྔོུངི་དུ་ུཐབ་ཚོང་བྱུས། ནང་སྔོོརོ་རྒྱུག་ཡིུལོ་སྒྲིལོོ་མེ་ལྷ་ྷཁང་གི་གཡོིན་ངསོ་ལྷ་ྷ
ཁང་ཁག་ནང་ཕག་ཚོང་བཟུསོ་པ་དུང་བསྔོོརོ་ལོམེ་ནང་ཕག་པའིི་སྐྱེག་གཅིུན་གིྱིས་
ཁངེས་པ། དུཀིྱིལོ་འིཁརོ་སྔོུངིས་དུང༌། ཇི་ོབའོི་ིཔང་གཅུལོ་སྔོངོ་བཅུས་པར་ཡིང་
ཕག་པ་ཡིར་མེར་འིགྲེ་ོབ་དུང་། སྐྱེག་གཅིུན་གཏངོ་བ་མེ་ཟུདུ། དུའེི་ིསྔོབོས་ལྷ་ྷས་
སིྐྱེདུ་ཆུའི་ིརུྒྱུདུ་ལྷ་ྷསྔོོ་ུརྟོནེ་གསུམེ་དུང༌། གསེར་དུངུལོ། སྔོནོ་རིགས། བིྱུན་རྟོནེ་
སོགས་གྲེངས་ལོས་འིདུས་པ་གཡིུགས་པ་དུང༌། ཁྲིམོེ་གཟུགིས་ཁང་གི་རྒྱུབ་ཕྱིགོས་
ཐང་སྔོུརེ་དུང་། རྒྱུ་འིབུམེ་སྔོངོ་། ར་མོེ་ཆེ་ཆོས་རའི་ིབྱུང་ངསོ།  རྨ་ེར་ུདུགནོ་པའི་ི
མེདུནུ་གིྱི་ཨ་ཏ་ིལྷངི་གསེབ་བཅུས་ཀིྱི་ནང་རྟོནེ་གསུམེ་ཕུང་གསོག་རྫུགོས་རུྒྱུ་མེེདུ་པ་
དུང༌། གསུང་རབ་མེེར་བསྲིགེ་བཏང་བའི་ིདུ་ུབ་རུྒྱུན་ཆདུ་མེེདུ་པ། བདོུ་མིེའི་ིཁིྱམེ་
ཚོང་ལོ་བསྔོོགོ་བཤེེར་བྱུས་ཏ་ེལྷ་ྷསྔོོ་ུརྟོནེ་གསུམེ་དུང་། མིེ་རིགས་གམོེས་གཤིེས་ཀིྱི་
གསོ་རྒྱུན། གསེར་དུངུལོ་སོགས་ཀིྱི་དུངསོ་པ་ོགང་ཡོིདུ་དུ་ོབདུག་གི་ལོུས་ལོ་
བཏགས་ཏ་ེདུམེར་སུྲིང་དུམེག་ཟུརེ་བས་ཐག་རྒྱུའིི་ནང་དུ་ུབཅུུག་ནས་སུྲིང་དུམེག་
རྣམེས་ཀིྱི་མེཐའི་ནས་བསྔོོརོ་ཏ་ེཉནི་ལྷརྟ་ཁྲིམོེ་སྔོོརོ་ལོ་རྫུགོས་རུྒྱུ་མེེདུ། དུ་ེནས་
དུངསོ་པ་ོརྣམེས་འིཕྲོགོ་བཅོུམེ་བྱུས་ཐགོ་དུ་ོབདུག་བཙོོན་དུ་ུའིཇིུག་རྐྱེང་བྱུས་པ་
རེདུ། དུ་ེམིེན་བདོུ་མིེའི་ིམིེང་ཡིང་རྒྱུ་མིེང་དུ་ུསུྒྱོར་བ་དུང་།   བདོུ་ཆས་གྱིནོ་མིེ་
ཆོག་པ། སྐྲུ་ལོོ་བྲགེ་ཏུ་འིཇིུག་པ། མེདུརོ་ན་བདོུ་ཀིྱི་ལོོ་གསར་ཟླ་ ༡ ཚེོས་ ༡ 
ཞོུགས་པར་ཡིང་དུམེར་སུྲིང་དུམེག་གིས་རྒྱུ་དུམེར་ལོ་མིེ་དུགའི་བའིི་ཁིྱམེ་ཚོང་སོ་
སོའི་ིནང་བསྔོོགོ་བཤེེར་བྱུདེུ་པར་ཕིྱིན་ཏ་ེགྲེ་ོམེ་འིབྲས་སིལོ་དུང༌། ཆང་སྔོོལོོ། ཁ་
ཟུས་སོགས་ཀྱིང་ལོག་ཏུ་བསྔོོརུ་ནས་ཁྲིམོེ་སྔོོརོ་དུ་ུའིཁྲིདིུ་པ་དུང༌། བཀག་ཉར་གིྱི་
སྔོེབོ་གསོ་ཟུརེ་བ་བྱུདེུ་པ། དུ་ེལྷ་ྟབུའི་ིགནས་ཚོུལོ་དུ་ེན།ི ཨོ་རྒྱུན་ཆེན་པ་ོསྲིནི་ཡིུལོ་དུ་ུ
གཤེེགས་ཁར་ལྷ་ྷསྲིས་མེུ་ཁྲི་ིབཙོན་པསོ་སྨྲ་ེསྔོགོས་ཀིྱི་ཞུུ་བ་ཕུལོ་བའི་ིནང༌། “ཀྱི་ེམེ་
གུ་ར་ུརིན་པ་ོཆེ། ལྷ་ོབརྒྱུ་དུསུ་ཀིྱི་ཐ་མེ་ལོ། །ཆོས་ལོ་སུྒྲིབ་ལོོང་མེེདུ་པ་ན། །བླ་ེ
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མེཆོདུ་རྣམེ་གཉསི་འི་ོརེ་བརྒྱུལོ། །ཕིྱིས་འིབུྱུང་དུདུ་ལྷནུ་སྔོིངི་རེ་རྗོ།ེ །གཙོུག་ལོག་
ཁང་དུ་ུའིཁུྲིག་ཁང་བྱུདེུ། །སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་ཀིྱི་རྟོནེ་རྣམེས་བཤིེག །དུམེ་རྫུས་མིེ་
ནག་སྐྱེ་ེབསོ་སྤྱིདོུ། །ཆོས་འིཁརོ་འིཇིིག་ལོ་ཐུག་པ་ན། །དུམེ་པའི་ིརྟོནེ་རྣམེས་འི་ོརེ་
བརྒྱུལོ། །ཆོས་འིཁརོ་བཀའི་སུྲིང་སུ་ལོ་རེ། །ཆེ་བཙོུན་ཟུས་ངན་དུགུ་གིས་གསོདུ། 
།མིེ་ཆེན་སྲིགོ་ལོ་ཧུར་འིཐུམེ་བྱུདེུ། །ཡི་རབས་མེནངོ་པསོ་དུམེངས་སུ་འིབབེས། 
།སྔོིངི་བརྩེའེི་ིགྲེགོས་ཀིྱི་བླེ་ོརུྐོ་ན། །བདོུ་ཀིྱི་ཞུང་བླེནོ་སྔོིངི་རེ་རྗོ།ེ །མེཐའི་ཡིི་མིེ་བཞིུ་
དུབུས་སུ་ཤོེར། །འིདྲི་ེབགགེས་འིབུྱུང་པརོ་ཚོ་རག་གཏངོ༌། །ཅིུ་བའི་ིའིདུདོུ་པ་བུྱུང་
བ་ན། །བདོུ་འིབངས་སྔོུགུ་བསྔོལོོ་སྔོིངི་རེ་རྗོ།ེ” །ཞུསེ་སོགས་གསུངས་པ་མེངནོ་
སུམེ་གསོན་རྗོནེ་དུ་ུབུྱུང་ང།ོ ལོས་འིགུལོ་དུའེི་ིའིཕལེོ་རིམེ་གིྱི་ཐགོ་ནས་ཤོེག་ཁག་
གཉསི་སུ་གྱིསེ། མེཉམེ་འིབྲལེོ་དུང༌། གྱིནེ་ལོོག་ཟུརེ་བ་དུ་ེརེདུ། ཤོེག་ཁག་དུ་ེ
གཉསི་ཀིྱི་དྲིག་པའོི་ིའིཐབ་རྩེདོུ་འིག་ོཚོུགས་ཏ་ེདུནོ་མེེདུ་དུ་ུམིེ་མེང་པ་ོཤིེ་རྨས་བུྱུང་བ་
རེདུ། དུའེི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་དུཔལོ་འིབར་དུང༌། སྟངེ་ཆེན། འིབྲ་ིར་ུསོགས་བྱུང་རུྒྱུདུ།  སྔོི་ེ
མོེ་སོགས་སུ་གྱིནེ་ལོོག་མིེ་དུམེངས་རྩེ་འིཛིུགས་དུངསོ་སུ་བུྱུང་སྟ་ེརང་ཉདིུ་ཀིྱི་སྔོོམོེ་
པ་ཆུ་འིདུདོུ་ལྷརྟ་གིྱི་རེ་བ་སུྒྲིབ་རེས་དུམེར་སྲིིདུ་ལོ་གྱིནེ་ལོོག་ཤེུགས་ཆེན་བྱུས་པར་
མེཐར་ཐུག་དུམེག་དུཔུང་གིས་དྲིག་གནནོ་བྱུས་ཏ་ེཐམེས་ཅུདུ་བཙོོན་འིཇིུག་དུང༌། 
དུམེར་གསོདུ་ཀིྱི་གཡིང་དུ་ུལྷྷུང་པ་རེདུ། དུ་ེདུསུ་བཙོོན་འིཇིུག་བྱུས་པའི་ིལྷོངོས་
ཡོིངས་ཀིྱི་གྲེངས་འིབརོ་རྒྱུ་མིེའི་ིསྔོུམོེས་རིྩེས་དུངསོ་འིབྲལེོ་ཡིིན་ན་ཁྲི་ིལྷ་ོཡིིན་པ་རེདུ། 
དུའེི་ིནང་རྒྱུ་མིེ་ཡིང་ཚོུདུ་ཡོིདུ། དུམེར་གསོདུ་བཏང་བ་ན།ི དུཔལོ་འིབར་ལོ་བདུནུ་
ཅུུ་དུནོ་བདུནུ། ཁུྱང་པ་ོསྟངེ་ཆེན་ལོ་བརྒྱུ་ཐམེ་པ། ནག་ཤོེདུ་ཁུལོ་ལོ་བཞིུ་བཅུུ་ཞུ་ེ
བཞིུ། སྔོི་ེམོེ་ཁུལོ་ལོ་སུམེ་ཅུུ་སོ་གཅིུག སྦྲེ་ཆེན་རྫུངོ་ལོ་བཅུུ་གསུམེ། སྔོི་ེརོང་རྫུངོ་ལོ་
བཅུུ་གཅིུག ལྷ་ྷསར་བཙོོན་ཁང་ཡིས་མེས་སོགས་ཁྱནོ་བསྔོུམོེས་ཉ་ིཤེུ་རྩེ་ལྷ།ོ ཤེངས་
རྣམེ་གླེེངི་རྫུངོ་ལོ་ཉ་ིཤེུ་བཅུས་གྲེངས་འིབརོ་མེང་བ་ཡིིན་གཤིེས། དུ་ེམིེན་དུམེར་
གསོདུ་རྩེ་བའི་ིཆ་ནས་མེ་འིཁལེོ་བའི་ིས་ཁུལོ་ཧ་ལོམེ་མེེདུ། ལོས་འིགུལོ་དུའེི་ིསྔོབོས་
བརྡོངུ་བརྡོགེ་ཕགོ་པའིི་གྲེངས་འིབརོ་ནི་ཁྲིི་ཚོོ་བཅུུ་གཉསི་ཡིིན་པ་རྒྱུ་མིེས་སྔོུམོེས་
རིྩེས་བྱུས་པ་ལྷརྟ་ཡིིན། དུའེི་ིནང་ལོ་རྒྱུ་མིེ་ཡིང་ཉུང་ཤེས་ཚོུདུ་ཡོིདུ།   བསྔོུམོེས་
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གྲེངས་འིདུ་ིདུག་ན་ིཡིིག་ཆ་འིདུ་ིརྩེམོེ་སིྒྲིག་མེཁན་ནས་རགས་རིམེ་ཐསོ་པ་ཙོམེ་ཡིིན་
ཞིུང་ང་ཚོོས་མེཐངོ་ཐསོ་མེ་ཐུབ་པ་བདོུ་ས་ཁྱནོ་ཡོིངས་ལོ་དུ་ེབས་མེང་བ་བུྱུང་ངསེ་
ན་ིཚོོདུ་དུཔག་ཐུབ་ངསེ་ཡིིན། འིདུ་ིལྷ་ྟབུའི་ིལོས་འིགུལོ་གིྱི་མེནར་བའི་ིབདོུ་མིེ་
དུམེངས་རྣམེས་དུང་མེཉམེ་དུ་ུཇི་ོབ་ོཤྰཀྰྱི་མེུ་ན་ེལོོ་བཅུུ་གཉསི་མེུན་པར་བཞུུགས་པ་
དུང༌། ཀུན་གཟུགིས་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་ལོོ་དུགུ་བཙོོན་དུ་ུབཞུུགས་པ་བཅུས་བདོུ་
མིེ་དུམེངས་དུང་བདུ་ེསྔོུགུ་མེཉམེ་མྱངོ་གནང་བ་རེདུ། དུ་ེབཞིུན་གདུགུ་རུྩེབ་ཀིྱི་
འིཇིིགས་ཟུལིོ་མེ་བཟུདོུ་པར་ཆུ་ལོ་མེཆོངས་པ་དུང༌། རང་ཤིེ་བརྒྱུབ་པ་སོགས་བྱུ་ེ
བྲག་གི་གནས་ཚོུལོ་བརྗོདོུ་འིདུས་ཤིེག་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡོིདུ་པའིི་ནང་ནས་མེཚོོན་བྱུདེུ་རགས་
བསྔོུསུ་ཤིེག་ཞུུས་ན། ལྷ་ྷསའི་ིབར་སྔོོརོ་ལྷྷ་ོཕྱིགོས་དུགའི་ར་ུཤེར་ནང་སྔོུདོུ་པ་ཕ་ཆོས་
འིཛིིན་རིག་འིཛིིན་བཟུའི་ཚོོ་གཉིས་ཀིྱི་ཁིྱམེ་ཚོང་ལོ་ར་སྟདོུ་བླེ་མེ་ཡེི་ཤེེས་རྒྱུལོ་
མེཚོན་གིྱི་ན་བཟུའི་སོགས་དུངསོ་པ་ོཕྲོན་བུ་ཚོོང་ཉར་བྱུས་པའིི་གནས་ཚོུལོ་དུའེིི་
འིཇིིགས་སྣང་མེ་བཟུདོུ་པར་ཕ་མེ་གཉསི་དུང་བུ་ཕུྲོག་བཞིུ་ནས་སྔོེབོ་འིབྲངི་དུ་ུཡོིདུ་པ་
གཅིུག་ཕུདུ། དུ་ེམིེན་ཁིྱམེ་ཚོང་མིེ་ལྷ་ོཚོང་མེ་ཆུ་ལོ་མེཆོངས་ནས་ཤིེ་བ་རེདུ། ཤིེ་
སྟངས་ནི་ཚོང་མེ་ཁྲི་ཁུྲི་རྒྱུག་པར་འིགྲེ་ོཁུལོ་གིྱིས་ཆུ་ཁར་འིབྱུརོ་རྗོསེ་པ་ཕའིི་སྔོལོོ་
པར་ཕུྲོ་གུ་ཆུང་ཤོེས་དུ་ེའིཁྱརེ།  དུ་ེམིེན་ཚོང་མེ་ལོག་གདུང་སྦྲེལེོ་ནས་དུྲིང་གླེེངི་
ཪག་ཟུུར་ནས་ཆུ་ལོ་མེཆོངས་པ་རེདུ། ཕུྲོག་གུ་ཆུང་ཤོེས་ལོོ་དུྲིག་ལོ་སྔོེབེས་པ་དུ་ེཔ་
ཕའིི་མེཇིིང་པར་འིཐམེ་ནས་ཕའིི་ཕུང་པ་ོདུང་མེཉམེ་དུ་ུངུ་བཞིུན་ཆུས་ཁྱརེ་ནས་
འིགྲེ་ོསྔོབོས་ནརོ་གླེེངི་ཐདུ་ཀིྱི་ཆུ་ནང་ནས་གྲེངོ་མིེས་བཏནོ་ཏ་ེབུ་དུ་ེདུ་ལྷ་ྟཡིང་མེ་ཤིེ་
བར་བསྔོདུུ་མེུས་ལོས་དུ་ེམིེན་ཁིྱམེ་ཚོང་སྟངོས་པ་རེདུ། ལྷ་ྷསར་ཉསེ་མེེདུ་བཙོན་
རྒལོོ་གིྱི་གཞོུན་ན་ུདུགུ་སྲིགོ་ཐགོ་གཏངོ་སྔོབོས་ཕུྲོག་གུ་རྣམེས་བསྔོམེུས་བཀིྱིག་ཚོདུ་
མེེདུ་བྱུས་ཏ་ེཁྲིིམེས་རར་ཁྲིིདུ་དུ་ེདུ་ལྷ་ྟགསོདུ་རུྒྱུའིི་ག་ོསྔོབོས་དུརེ་རང་གི་ཨ་མེ་བལྷ་ྟ
ར་ུའིཇིུག་པ་སོགས་འིགྲེ་ོབ་མིེའི་ིསྤྱིདོུ་བཟུང་དུང་། རྒྱུལོ་སིྤྱིའི་ིཁྲིམིེས་སྲིལོོ་གང་དུང་
མིེ་མེཐུན་པའི་ིབྱུ་བ་བྱུས་སོང༌།  དུ་ེབཞིུན་ནག་ཤོེདུ་འིབྲ་ིར་ུརྫུངོ་ཁངོས་ཕྲོ་རིང་
ཆུས།  རྐོ་རོང་ཤོེག་ཁར་དུགནོ་གསར་དུགནོ་པའི་ིགྲེ་ྭཔ་དུབུ་མེཛིདུ་བསྟན་འིཛིིན་
ཟུརེ་བ་རྩེ་ར་བསྔོོརོ་སྔོབོས་དུནོ་མེེདུ་གྲེལོ་རིམེ་འིཐབ་རྩེདོུ་ཡིིན་ཁུལོ་གིྱིས་ཁབ་སྔོྦམོེ་
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ལོ་རིྩེདུ་སྔོོདུུ་བརུྒྱུས་ནས་དུཔུང་པའིི་ཤེ་ལོ་བརུྒྱུས་ཏ་ེལྷངི་སྔོུངོ་ལོ་བཏགས་པ་སོགས་
ཀིྱིས་བསདུ་པ་དུང༌། དུ་ེབཞིུན་བུ་ཡེི་ཤེེས་ཟུརེ་བའི་ིམེ་མེར་སྔོྦུབ་ཟུརེ་བ་སྟདོུ་གཅུརེ་
བུར་བཏནོ་ནས་མེཚོན་གང་ཤེུག་སྔོུངོ་ལོ་བཏགས་པ་སོགས་ཀིྱིས་ན་ུམེ་འིཁྱག་
འིཕིྱིས་ཐབེས་པ་དུང༌། ཉནི་མོེ་རྡོ་ོཆེན་པ་ོཚོོདུ་མེེདུ་བསྔོོརུ་ནས་རྐོདེུ་པ་ཆག་སྟ་ེདུ་ལྷ་ྟ
ཡིང་མེ་ཤིེ་རོ་འིདྲི་བྱུས་ནས་བསྔོདུུ་མེུས། དུ་ེབཞིུན་རྒྱུལོ་རྩེ་ེརྫུངོ་ཁངོས་འིབྲངོ་རྩེ་ེ
ཁུལོ་ལོ་ཨ་མེ་ཞིུག་གི་རྒྱུབ་ཏུ་ཕུྲོག་གུ་འིཁྱརེ་ཏ་ེཡོིང་སྔོབོས་ཕུྲོག་གུ་ཆུང་ངུའི་ིལོག་པ་
ཨ་མེའིི་མེགོ་ལོ་བཞུག་ཡོིདུ་པའིི་ཐགོ་བཙོན་རྒྱུལོ་རིང་ལོུགས་ཀིྱི་ཚོབ་བྱུདེུ་མིེ་སྣ་
ཞུསེ་གྲེ་ིརིང་པ་ོགཞུུས་ནས་ཕུྲོག་གུའི་ིལོག་པ་བཅུདུ་པ་དུང་།  མེའི་ིམེག་ོལོ་རྨ་
བཟུསོ་པའིི་རྨ་ཁའིི་ནང་དུ་ུསི་པན་བླེགུ་པ་སོགས་ཡི་ང་སྔོིངི་རྗོ་ེམེེདུ་པར་གཞུན་ལོུས་
ལོ་རྩེ་ེམོེ་རྩེདེུ་འིདུགུ ཕུྲོག་གུ་ལོོ་ ༡༢/༡༣ ལོོན་མེ་ལོོན་གིྱིས་མེའི་ོཙེོ་ཏུང་གི་འིདྲི་
པར་སོགས་ཀིྱི་མིེག་བུྲས་པ་དུང༌། མིེ་གཙོང་བ་བུྱུག་པ། མེེ་མེདུའི་ིརྩེ་ེགྲེ་ིབཙོུགས་པ་
སོགས་ཀིྱི་རི་མོེ་བྲསི་པར་བསྔོིདུ་ནས་བཙོོན་འིཇིུག་ལོོ་བདུནུ་བརྒྱུདུ་ཙོམེ་བྱུས་པ་
དུང༌། ལྷ་ྷས་ཆབ་གྲེསོ་ཟུརེ་བའི་ིནང་ཡོིདུ་ཀངོ་པ་ོརྩེ་ེལོ་རྫུངོ་ཁངོས་ནས་ཡིིན་པའི་ི
ཨ་དུར་ཆོས་འིབྱུརོ་ཟུརེ་བས་གཞུས་ཚིོག་རང་རྩེམོེ་བྱུས་པ་སྟ།ེ བཅུ་ོབརྒྱུདུ་ཕར་ལོ་
དུབུྱུགས་ནས་བཅུུ་གཉསི་པང་དུ་ུབླངེས་སོང་།” ཟུརེ་བ་བཏང་རྐྱེནེ ༡༩7༡ ལོོ་
སྲིགོ་ཐགོ་གི་ཉསེ་ཆདུ་བཅུདུ་སོང༌། བཅུ་ོབརྒྱུདུ་དུང༌། བཅུུ་གཉསི་ཟུརེ་བ་ན་ིགསར་
རིྙངི་གཉསི་ཀིྱི་བཟུའི་འིབུྲའི་ིཚོདུ་གཞིུ་རེདུ། གཞུན་ཡིང་གནམེ་བཏགས་བརྒྱུབ་པ་
དུང༌། འིཐབ་རྩེདོུ་བཏང་བ། ཉསེ་བརྡོངུ་བཏང་བ་སོགས་ན་ིགྲེངས་ཀ་བགྲེངས་ཚོོདུ་
ག་ལོ་ཡོིདུ། དུ་ེལྷ་ྟབུའི་ིལོས་འིགུལོ་ངན་འིབྲས་གཞུན་ཡིང་། བདོུ་ལྷོངོས་ཁྱནོ་ལོ་ལྷ་ྷ
སྔོོ་ུརྟོནེ་གསུམེ་མེཐངོ་རུྒྱུ་མེེདུ་པ་དུང་གྱིང་རོ་མེང་པ།ོ མེ་ཎི་ཚིོག་གཅིུག་འིདུནོ་པ་
མེཐངོ་ན་རེ་སྟངོ་ཡོིདུ་པ་དུང༌། རྨངོས་དུདུ་བྱུདེུ་པ་ཟུརེ་ནས་འིཐབ་དུགག་བྱུདེུ་པ། 
ལྷ་ྷསའི་ིབར་སྔོོརོ་ལོ་བསྔོོརོ་བར་འིགྲེ་ོམེཁན་གཅིུག་ཀྱིང་མེཐངོ་རུྒྱུ་མེེདུ་པ། རེ་ཟུུང་
ལོམེ་དུ་ེབརུྒྱུདུ་ནས་འིགྲེ་ོདུགསོ་ནའིང་ཕིྱི་སྔོོརོ་དུ་ུའིགྲེ་ོདུགསོ་པ། ཚེོ་འིདུས་རྣམེས་
ལོ་འིདུས་འིཇིུག་བྱུདེུ་མེཁན་མེེདུ་པ། གསོན་པ་ོརྣམེས་ལོ་དུག་ེརྩེ་སུྒྲིབ་ཡིུལོ་མེེདུ་པ། 
ཕ་མེ་བུ་ཕུྲོག་དུང༌། དུག་ེརྒན་དུག་ེཕུྲོག རྒན་གཞུནོ། སྔོེུན་མེཆེདུ་སོགས་ཀིྱི་ལོ་རྒྱུ་
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མེེདུ་པ་སོགས་ཆོས་ལྷུན་གིྱི་ཞིུང་ཁམེས་འིདིུ་ནི་མིེ་གསོདུ་ཀིྱི་བཤེས་ར་ཞིུག་དུང༌། 
ཀླ་ེཀླེའོི་ིརྒྱུལོ་ཁམེས་ཤིེག་ཏུ་གུྱིར་པ་མེ་ཟུདུ། ཞིུང་ལོས་ཏ་ཏྲེརེ་སྔོེབོ་སྦྱོངོ་བྱུདེུ་པ་ཟུརེ་
བའི་ིལོས་འིགུལོ་སྔོེལེོ་རྐྱེནེ་རྒྱུ་ཁྱབ་ཞིུང་པ་རྣམེས་དུང་། འིབྲགོ་པ་རྣམེས་ས་རྒདོུ་
སྔོེགོ་པ་དུང་སྔོསོ་ཞིུང་བཟུ་ོབ།  ཆུ་ཡིུར་བཟུ་ོབ་སོགས་དུབྱུར་དུགུན་སྟནོ་དུཔིྱོདུ་
མེེདུ་པར་ངལོ་རྩེལོོ་ཁ་ོནས་མེནར་ཏ་ེརང་གི་ཕུྲོག་གུར་ཡིང་བལྷ་ྟལོོངས་མེེདུ་པར་
ལོས་ཀར་འིགྲེ་ོདུགསོ་པ།  མེ་ཕིྱིན་ན་སྔོརོ་ཆ་མེེདུ་པ་སྔོོསོ་ཅིུ། སྐྱེནོ་བརྗོདོུ་དུང༌། 
འིཐབ་རྩེདོུ། དུགག་པ་རྒྱུག་པ་སོགས་ཀིྱི་འིཇིིགས་ཟུལིོ་མེ་བཟུདོུ་པར་འིགྲེ་ོདུགསོ་
སྟབས་ཕུྲོག་གུའི་ིམིེག་བྱུ་དུསེ་བཏནོ་པ་དུང༌། གདུངོ་གི་ཤེ་ཕག་པས་ཟུས་པ་བཅུས་
ཀིྱི་རྗོསེ་ཤེུལོ་དུ་ལྷ་ྟཕུྲོག་གུ་གསོན་པ་ོསྔོེ་ོབ་ོམེདུངུ་ཆུ་ཁུལོ་དུ་ུབསྔོདུུ་མེུས་རེདུ། དུ་ེལྷ་ྟ
བུའིི་མེནར་གཅོུདུ་སྔོུགུ་བསྔོོལོ་གིྱི་འིགོ་ཏུ་བདོུ་མིེ་རྣམེས་སྔོུགུ་ནས་མེཆི་མེ་གཏངོ་
བཞིུན་ལོ་ལོ་འིདུས། ལོ་ལོ་ན་སོས་གཏུགས་པ་སོགས་ཉམེ་ཐག་འིུ་ཐུག་གི་གནས་
ཚོུལོ་རྣམེས་ན་ིདུངསོ་འིབྲལེོ་ཆེས་ཀླ་ེཀླེ་ོདུང་། ཆེས་གདུགུ་རུྩེབ། ཆེས་མེུན་ནག་
ཆེས་ལོོག་སྤྱིདོུ་ཅུསེ་གཞུན་ལོ་ཤོེདུ་པའིི་སྔོདོུ་ཅུ་དུ་ེདུངསོ་འིབྲལེོ་རྒྱུ་དུམེར་རང་ཉདིུ་
ཀིྱིས་ལེོགས་པར་མེཚོོན་པར་བྱུས་སོང༌། འིདུ་ིལྷ་ྟབུའི་ིབདོུ་ལྷོངོས་མེུན་པར་ལོུས་
པའིི་སྔོབོས་འིདུརི་གངས་ཅུན་ལྷ་ྷགཅིུག་གི་ཐུགས་རྗོའེིི་འིདོུ་ཟུརེ་གིྱིས་རྐྱེནེ་པས་དུ་ེ
མེུར་བཞུག་ན་མིེ་འིགྲེགིས་པའི་ིདུསུ་ཚོོདུ་ཤེར་སྔོབོས། མིེ་བཞིུས་བྱུས་པ་ཟུརེ་བ་
སོགས་སྔོོདུ་ཅུ་གཞུན་ཞིུག་ལོ་བརྟོནེ་ནས་གནས་ཚོུལོ་ལོ་འིགུྱིར་ལྷུགོ་ཅུུང་ཟུདུ་མིེ་
གཏངོ་མེཐུ་མེེདུ་བུྱུང་། དུ་ེདུང་ཆབས་ཅིུག་བདོུ་འིབངས་ན་ིཆོས་དུང་ཆོས་མིེན་
བདུནེ་འིཛིིན་ར་སྤྲོདོུ་བུྱུང་བ་དུང་། ཆོས་ཀིྱི་འིདུདོུ་པས་གདུངུ་སྟ་ེསྔོརོ་ཤེུལོ་དུགནོ་
ཁག་ཉམེས་གསོ་དུང༌། བསོདུ་ནམེས་གསོག་པའི་ིརྟོནེ་ཞིུག་བུྱུང་ན་སྔོམིེ་པས་རང་
གིས་ངལོ་རྩེོལོ་བྱུས་པའིི་འིབྲས་བུ་ཕྲོན་བུ་ཡོིདུ་པ་རྣམེས་ཕངས་མེེདུ་དུ་ུའིབུལོ་
བཞིུན་དུགའི་ལྷུན་དུགོན་པས་གཙོོས་གང་སར་ཉམེས་གསོ་ཞིུག་གསོས་ཞུུ་བའིི་
སྔོབོས་འིདིུར་ཡིང་རྒྱུ་དུམེར་ནས་ཏང་གི་ཆོས་དུདུ་རང་མོེས་དུངསོ་སུ་ལོོངས་སུ་
སྤྱིདོུ་རུྒྱུ་བུྱུང་བར་མེང་ཚོོགས་ཀིྱི་དུགའི་བསུ་ཞུུ་བ་དུང༌།  ཆོས་དུདུ་རང་མོེས་ཀིྱི་
འིདོུ་ཟུརེ་འིགོ་གང་སར་ཉམེས་གསོ་བྱུདེུ་པ་སོགས་རང་ལོ་མེཛེིས་རྒྱུན་སྤྲོསོ་ཀིྱི་



29

འིདུགུ་ཀྱིང་དུནོ་དུངསོ་ནི་ང་རང་ཚོོ་བདོུ་མིེས་བཞེུངས་པའིི་དུགོན་གནས་ལྷྷ་ས་
གཙོུག་ལོག་ཁང་དུང་།    པ་ོཏ་ལོ།   སེར་འིབྲས།   ནརོ་གླེེངི་བཅུས་ལོ་ཆོས་
མེཇིལོ་འིགྲེ་ོམིེས་ཉནི་ལྷྟར་འིཛིིན་ཤོེག་ཉ་ོདུགོས་པ་སོགས་བཤེུ་གཞོུག་གཏངོ་བ་
དུང༌།  ཡིང་གང་དུ་ུའིཛོིམེས་ས་དུརེ་མེངནོ་ལྷོགོ་གང་རངུ་གིས་གསང་ཉུལོ་བཏང་
སྟ་ེཞིུབ་འིཇིུག་དུང་སྔོབོས་འིགར་མེངནོ་གསལོ་གིྱིས་དྲི་ིདུཔྱོདོུ་བྱུདེུ་པ། དུསུ་ཆེན་
ཁག་ལོ་རེྙངས་འིཁརོ་བཀག་སྔོུམོེ་བྱུདེུ་པ། ཆོས་ལོུགས་མིེ་སྣ་འིཛིིན་བཟུུང་བྱུདེུ་པ་
སོགས་ལོ་བལྷྟས་ན་གང་ལྷྟར་ཆོས་དུདུ་རང་མོེས་ཟུརེ་བ་དུ་ེདུངསོ་འིབྲལེོ་གནས་
སྔོབོས་ཀིྱི་བྱུདེུ་ཕྱིགོས་མིེ་ལོ་མེག་ོསྔོོརོ་གཏངོ་བྱུདེུ་ཅིུག་ལོས་གཞུན་གང་ཡིང་མིེན་པ་
ང་ཚོོས་གསལོ་པརོ་མེཐངོ་གི་འིདུགུ  ནང་པ་སངས་རྒྱུས་པའི་ིཆོས་ན་ིཕིྱིའི་ིབཟུ་ོལྷ་ྟ
ཙོམེ་མེ་ཡིིན་པར་རང་མོེས་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་ཀུན་སྤྱིདོུ་གཙོང་མེར་སུྲིང་བའི་ིརྨང་གཞིུའི་ི
ཐགོ་སྔོུགུ་བསྔོལོོ་མེཐའི་དུག་བཅིུངས་བཀྲེལོོ་གཏངོ་བའིི་རེྙབས་ཆེན་གིྱི་རིང་ལོུགས་
ཤིེག་ཡིིན་པས་བདུནེ་དུནོ་འིདུ་ིབདོུ་མིེ་ཡོིངས་རྫུགོས་མེཚོོན་ཆས་རྩེ་མེེདུ་བཏང་ན་
ལོས། དུ་ེམིེན་གཡོི་ཐབས་གང་ཞིུག་གིས་ཀྱིང་མེེདུ་པ་བཟུ་ོམིེ་ཐུབ། བདོུ་མིེ་རྒན་པ་
རྣམེས་རྨངོས་དུདུ་ལོ་མེག་ོབ་ོའིཁརོ་བ་དུང༌། རྗོསེ་ལོུས་ཡིིན་མེདུགོ་ཀྱིང༌། ཁྱདེུ་
ཚོོས་ཉིན་ལྷྟར་སྔོེབོ་འིཁྲིིདུ་ཁྲིི་སྟངོ་མེང་པ་ོབྱུས་པའིི་ན་གཞོུན་རྣམེས་ཀིྱིས་རང་
ཤེུགས་སུ་དུདུ་སེམེས་དུང༌། སྔོིངི་རྗོ།ེ ཉསེ་སྤྱིདོུ་སྔོུམོེས་པ་སོགས་བྱུདེུ་བཞིུན་པ་འིདུ་ི
ལོ་རིང་ལོུགས་གང་ཞིུག་གི་འིགྲེན་ཟླ་འིདུགུ་གམེ། དྲིང་པ་ོབྱུས་ནས་བལྷསྟ། དྲིང་
པའོིི་འིགྲེལེོ་བཤེདུ་བརྒྱུབ་ན་ནང་ཆོས་ནི་དུངོས་འིབྲལེོ་འིཇིིག་རྟོནེ་འིདིུའིི་ཐོག་
འིགྲེན་ཟླ་བྲལོ་བའི་ིརིང་ལོུགས་ཤིེག་ཡིིན་པ་དུང་། རིང་ལོུགས་འིདུསི་འིགྲེ་ོབ་མིེ་
རྣམེས་ལོ་བདུ་ེསིྐྱེདུ་ཀིྱི་འིགྲེ་ོལོམེ་གསལོ་པརོ་སྟནོ་ཐུབ་ལོ། འིཛིམེ་གླེེངི་འིདུ་ིཡིང་ཞིུ་
བདུའེི་ིལོམེ་དུ་ུའིཁྲིདིུ་ཐུབ། དུ་ེམིེན་ཁུངས་ལོུང་མེེདུ་པའི་ིསྔོདོུ་ཅུ་བཙོན་དུབང་འིབའི་
ཞིུག་ལོ་བརྟོནེ་ནས་ཨུ་ཚོུགས་ཀིྱི་བརྗོདོུ་ན་ཅིུ་ཞིུག་བྱུདེུ། དུམེུ་བུ་གཉསི་པ་ཡིང་
གནས་སྔོབོས་དུ་ེཙོམེ་མོེ། 

ཉ་ིབཞུུདུ་ཟླ་བྲལོ་སྔོརོ་ཚོོགས་མེེདུ་པ་ཡིི། །སིྤྲོན་རམེུ་ལྷརྟ་དུ་ུམེུན་པའི་ིཀླེངོ་
ནང་ནས། །ཐུགས་རྗོའེི་ིསྐྱེ་རེངས་ཤེར་ལོ་རྟོག་ཏུ་ན།ི །རེ་བ་དྲིག་པསོ་ནནོ་པའི་ི
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དུསུ་ཀིྱི་ཚེོ། །ཚོ་བས་གདུངུ་ལོ་གུྲེ་ཆར་བབས་པའིམེ། །མེུན་ཁྲིདོུ་སྟགུས་པརོ་
ཟླ་འིདོུ་འིཚེོར་བ་དུང༌། །བཀྲེསེ་པའི་ིདུསུ་ན་ཟུས་ཀིྱི་འིཚོོ་བ་བཞིུན། །སྔོོ་ུཚོབ་ཕ་ོ
ཉ་ཕབེས་པའི་ིབཀའི་དྲིནི་དུསེ། །ཆོལོ་གསུམེ་ཁྱནོ་ལོ་དུགའི་བདུའེི་ིདུཔལོ་ཡོིན་
ན།ི །རྨ་བྱུའི་ིརྣ་བར་དུབྱུར་རྔ་ཐསོ་པའིམེ། །དུཔུང་ཟུདུ་དུསུ་ན་དུཔུང་སྣནོ་འིབྱུརོ་
པའིམེ། །ཐམེས་ཅུདུ་མེེ་ཏགོ་རིྙདིུ་པ་གསོས་པ་བཞིུན། །འིདུ་ིལྷའྟི་ིབཀའི་དྲིནི་དུཔལོ་
ལོ་བསམེ་བྱུས་ན། །འིཕགས་མེཆོག་འིདུ་ིན་ིསངས་རྒྱུས་ཀུན་ལོས་ལྷགྷ །འིཕགས་
མེཆོག་འིདུ་ིན་ིབྱུམེས་བརྩེའེི་ིམེ་ལོས་ལྷགྷ ། དུ་ེའིདྲི་བསམེ་ནས་བཀའི་དྲིནི་བརྗོདེུ་
རངུ་ངམེ། །

དུམེུ་བུ་གསུམེ་པ། བཙོོན་ཁང་བརྒྱུ་ཕྲོག་ཁག་གི་ནང་བཀྲེསེ་སྔོོམོེ་དུང༌། བཀལོོ་
སྤྱིདོུ། རབ་ཏུ་ལྷི་ིབའི་ིཡི་ངའི་ིཁྲིམིེས་ཀིྱིས་མེནར་བ།

རྒྱུ་མིེཪ་སྲིིདུ་དུབང་བུྱུང་མེ་ཐག་བདོུ་ཀིྱི་མིེ་འིབརོ་སྟངོ་ཕྲོག་ཉ་ིཤེུར་ཉ་ེབ་ཞིུག་
བཙོོན་འིཇིུག་གིས་རྩེ་མེེདུ་བཏང་ནས་མེཐར་བདོུ་ཟུརེ་བ་མིེང་ཙོམེ་མེེདུ་པ་བཟུ་ོ
རིྩེས་ཀིྱིས་ལྷ་ྷསར་སི་ལིོང་པུའིུ་དུང༌། ཕྲོངེ་རིང༌། གྲེ་བཞིུ། གུར་རྩེ།   ཆབ་མེདུ།ོ 
ཚོ་བ་སྔོེམོེ་མེདུའི། སྔོེ་ོའི།ོ ཉངི་ཁྲི།ི རྩེདེུ་ཐང༌། རྒྱུལོ་རྩེ།ེ   གཞིུས་རྩེ།ེ མེངའི་རིས། 
ནག་ཆུ། སྐྱེ་ེརུྒ་མེདུ།ོ རིྨ་ལིོ། དུར་རྩེ་ེམེདུ།ོ   རྟོའིུ། མིེ་ཉག་ར་རྔ་སྔོངོ་སོགས་ལོ་
གཅིུག་སྔོུདུུ་བཙོོན་སྔོརོ་དུང༌། དུ་ེབཞིུན་རྫུངོ་ཁག་སོ་སོར་ཡིང་བཙོོན་ཁང་ཇིི་སྔོིདེུ་
ཡོིདུ་པ་བཅུས་དུ་ེདུག་ཏུ་བདོུ་མིེ་རྣམེས་བཙོོན་འིཇིུག་གིས་མེནར་གཅོུདུ་བཏང་བ་
རེདུ། རྗོསེ་སུ་དུ་ེདུག་ནས་ཞིུང་ར་ཁག་མེང་སྟ།ེ  ཨེ་མེར་སྔོངོ་། སྣང་དུཀར་རྩེ།ེ 
གྲེ་ཕིྱི། རྩེདེུ་ཐང༌། འིཕན་ཡིུལོ། ཐང་སྐྱེ། བསམེ་ཡིས། དུ་ེབཞིུན་སྔོེའོི་ོལོ་ས་ཁུལོ་
ཁག་བརྒྱུདུ་དུང༌། ཀངོ་པརོ་ཁག་བདུནུ། ཀན་སུ་ཞིུང་ཆེན་ཁངོས་ཅུུའིུ་ཅིུན། ལོན་
ཀྲེའོི།ོ ཀངོ་ཡོིན། མིེ་ཉག  སྦྲེ་ཆེན་རྫུངོ་ཁངོས་ཧརོ་ཡིི་ཏ་བར་ལོམེ་ཐང་ཞིུང་ར་
སོགས་ལོ་བཙོོན་པ་ཁག་བགསོ་ཀིྱིས་ཞིུང་ལོས་བྱུདེུ་པར་བཏང་བ་དུ་ེདུག་གི་ཁངོས་
ནས་ཀངོ་པ་ོདུང་། སྔོེའོི།ོ བསམེ་ཡིས། རག་ཚོང་ཁངོས་ཚོ་ལོ་དུཀར་པ་ོལོས་གྲེ། 
རྒྱུ་ནག་བཅུས་ལོ་བཏང་བའིི་མིེ་འིབརོ་ཁྲིི་མེང་པ་ོབརྒལོ་བ་རྣམེས་ཀིྱི་ཁོངས་ནས་
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མེང་ཆེ་བ་ལྷྟགོས་ཤིེ་ཐབེས་པ། དུཔརེ་ན། ཅུུའིུ་ཅིུན་ཁངོས་མིེ་གྲེངས་ ༦༠༠ ཡོིདུ་
པ་ནས་ལྷ་ྷསར་ལོོག་སྔོབོས་མིེ་གྲེངས་ ༢7 ལོས་མེེདུ་པ་དུང༌། ཚོ་ལོ་དུཀར་པརོ་མིེ་
གྲེངས་ ༥༠༠༠ ཙོམེ་ནས་བརྒྱུ་ཆ་ ༨༠ ཉུང་མེཐར་མེུག་ཤིེ་ཐབེས་པ། དུ་ེབཞིུན་
ཀངོ་པརོ་ས་གནས་ཁག་བདུནུ་ལོ་ར་ུཁག་བདུནུ་ཡོིདུ་པ་རེདུ། ར་ུཁག་རེར་མིེ་
གྲེངས་ ༡༥༠ ནས་ ༢༠༠ བར་ཡོིདུ་པ་ནས་ལྷྟགོས་ཤིེ་ཐབེས་ནས་རྗོསེ་སུ་ཚོང་མེ་
ཟླ་བསིྒྲིལོ་བཏང་ན་མེ་གཏགོས་ར་ུཁག་མིེ་ལོོངས་པ་ཆགས་འིདུགུ  སྔོེའོི་ོལོ་ས་
གནས་ཁག་བརྒྱུདུ་ལོ་ཁག་རེར་མིེ་གྲེངས་ ༢༥༠ ནས་ ༢༦༠ བར་ཡོིདུ་པ་ནས་
ལྷྟགོས་ཤིེ་ཐབེས་པའིི་གནས་ཚོུལོ་ཚོབས་ཆེན་གིྱིས་རྐྱེནེ་པས་རོ་མེང་པ་ོཆུ་ལོ་སུྐྱེར་
བར་མིེ་སེར་གིྱིས་མེཐངོ་ནས་བཙོོན་པ་མེང་པ་ོཤིེ་ཆདུ་བུྱུང་བའིི་སྔོོདུ་ཅོུར་བུྱུང་
སྔོབོས་ས་གནས་ཁག་བརྒྱུདུ་ནས། ས་ཆ་ཨང་བརྒྱུདུ་པ།   རྒྱུ་སྔོདོུ་དུ།ུ   པ་ཧའི་ོ
ཏསི།   ཟུརེ་བ་ཆེདུ་མེངགས་དུརུ་སར་བཞུག སྟ་ེརོ་སྔོསྦ་ནའིང་རྗོསེ་སོར་ས་ཆ་
དུརེ་མེ་ཤོེང་བའི་ིགནས་ཚོུལོ་བུྱུང་བ་དུང་། ཚོོགས་ཆུང་རེར་མིེ་ ༡༥ ནས་ ༢༠ 
བར་རེ་ཡོིདུ་པ་ནས་ཚོོགས་ཆུང་ཁ་ཤེས་ལོ་དུགངོ་དྲི་ོམིེ་ ༡༥ ཡོིདུ་ན་སྔོ་ོདྲི་ོགཅིུག་
མེ་གཏགོས་མེ་ལྷགྷ་པའིི་གནས་ཚོུལོ་ཡིང་བུྱུང་བ་ནི་སྔོེའོི་ོབཙོོན་ཁང་གི་ལོས་བྱུདེུ་
ཚེོས་གསུམེ་ཞུསེ་པའི་ིངག་ལོས་ཐསོ་སོ། ཀངོ་པརོ་ཡོིདུ་པ་རྣམེས་བཟུའི་རུྒྱུ་མེ་རིྙདེུ་
པར་འིབུ་རས་ཀིྱི་སྟདོུ་ཐུང་རེར་རྩེམེ་པ་ཕརོ་པ་ཆུང་ཆུང་རེ༑ ཐརེ་མེ་དུང་། ཤེདུ་
མེའི་ིཕུྱི་པ་སྔོེུས་དུག་ལོ་རྩེམེ་པ་ཕག་ཀྲེངི་ ༣/4 བྱུས་ཏ་ེབཙོོང་འིདུགུ འི་ོན་སུས་
ཉསོ་པ་རེདུ་ཟུརེ་ན། ཀངོ་པ་ོས་ཁུལོ་ནས་ཡིིན་པའི་ིབཙོོན་པ་རྣམེས་ལོ་ཁིྱམེ་ཚོང་
ཐག་ཉའེི་ིབབས་ཀིྱིས་ཕྲོན་བུའི་ིབཟུའི་ལྷགྷ་ཡོིདུ་པ་རྣམེས་ཀིྱིས་ཉསོ་འིདུགུ ཉངི་ཁྲིརི་
ཉནི་གཅིུག་བཙོོན་པ་ལོས་ས་ནས་ལོོག་ཡོིང་སྔོོབས་ལོམེ་དུ་ུདྲིའེིུའིི་རོ་ཞིུག་འིཕྲོདུ་
འིདུགུ ཐམེས་ཅུདུ་དུ་ེལོ་འིཐམེ་སྟ་ེསོ་བརྒྱུབ་ནས་བཟུའི་སྔོབོས་སུྲིང་དུམེག་གིས་མེེ་
མེདུའི་ིབྱུབ་ཞུུག་གིས་བརྡོངུ་ཡིང་ག་ལོ་གླེེདོུ། མེག་ོདུང༌། སུག་ལོག་སོགས་གང་
ཐབོ་འིཁྱརེ་འིགྲེ་ོབའི་ིགནས་ཚོུལོ་བུྱུང་འིདུགུ བསམེ་ཡིས་སུ་ཡོིདུ་པ་རྣམེས་ན་ི
བསམེ་ཡིས་གཙོུག་ལོག་ཁང་གི་མེཐའི་སྔོོརོ་དུ་ུཡོིདུ་པའིི་མེ་ཎི་ལོག་སྔོོརོ་རྣམེས་ཀིྱི་
ཕིྱི་འིཐུམེ་ཀ་ོབ་ཡིིན་པ་དུ་ེདུག་དུང་། བསམེ་ཡིས་བཙོན་ཁང་གི་དུབུགས་རྐྱེལོ་
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སོགས་བཙོོས་ནས་འིཚོོ་ཐབས་བྱུས་ཀྱིང་མེང་ཆེ་བ་ལྷྟགོས་ཤིེ་ཐབེས་འིདུགུ  གངོ་
གསལོ་ས་གནས་དུ་ེདུག་ཏུ་ཡོིདུ་པའིི་རང་རིགས་སྔོེུན་ཟླ་རྣམེས་ལོ་འིཚོོ་བ་དུ་ེའིདྲི་
ཞིུག་ལོས་མེེདུ་ཀྱིང་ལོས་ཀ་ན་ིས་རྒདོུ་སྔོེགོ་པ་དུང༌། ཞིུང་ཁ་འིདུབེས་པ། ཤིེང་
གཅོུདུ་པ་སོགས་ངལོ་རྩེལོོ་ནི་ཤིེན་ཏུ་ལྷི་ིཞིུང་འིཚོོ་བ་ནི་དུངསོ་འིབྲལེོ་ཉནི་གང་གི་
བཟུའི་འིབུྲ་དུ་ེལྷྟ་ོདུསུ་གཅིུག་རྒྱུགས་པ་ཞིུག་ཀྱིང་གཏན་ནས་མེེདུ། ཉངི་ཁྲིརི་བཙོོན་
པའིི་རོ་ཤེུལོ་གྱིནོ་ཆས་བདུག་པ་ོསྤྲོདོུ་མེཁན་མེེདུ་པར་ལོུདུ་ཕུང་ཆེན་པ་ོལྷརྟ་འིཕུང་
གསོག་ཐབེས་འིདུགུ  ལྷ་ྷས་ཕྲོངེ་རིང་དུང༌། གྲེ་བཞིུ་སོགས་ལོ་སྔོ་ོདྲི་ོཡོིས་ཧྲིལོ་རྟོ་
ཆག་འིདྲི་བ་ཕུལོ་གང་རེ་ཙོམེ་དུང༌། དུགངོ་དྲི་ོཐུག་པ་ཆུ་འིདྲི་བ་ཕརོ་ཆུང་གང་རེ་
ལོས་མེེདུ་པ་རེདུ། བཙོོན་པ་གཅིུན་པ་གཏངོ་པར་གྲེལོ་བསིྒྲིགས་ནས་འིགྲེ་ོསྔོབོས་
སུྲིང་དུམེག་དུང་ལོས་བྱུདེུ་པ་ཁ་ལོག་ཟུ་བའིི་སྔོབོས་འིཁལེོ་ཏ་ེཉམེ་ཆུང་གི་གྲེདོུ་པར་
མེེ་འིབར་ན་རྒྱུལོ་པའོིི་ཁྲིིམེས་ལོ་ཉམེས་མིེ་ང་ཟུརེ་བའིི་དུཔ་ེབཞིུན་བསོདུ་ནམེས་
བག་གྲེ་ོདུང༌། བྱུམེས་དུབང་ཟུརེ་བ་སོགས་ཀིྱིས་ཁ་ལོག་སྔོུརེ་མེ་ཨམེ་ཕྲོག་ཏུ་མེག་ོ
མེཇིུག་སྔོེགོ་པ་དུང་། སྔོརྦ་ཉབོ་བརྒྱུབ་པ་བྱུས་འིདུགུ ཁྲིམིེས་གཅུདོུ་མྱངོ་རུྒྱུ་སྔོ་ོས་
ནས་བླེསོ་བཏང་རེདུ། ཁིྱམེ་ཚོང་སོ་སོས་འིཚོོ་སྣནོ་ཕྲོན་བུ་བསྐྱེལོ་བ་རྣམེས་ནས་
སྲིནི་པ་ོའིདྲི་བའི་ིལོས་བྱུདེུ་དུ་ེདུག་གིས་ལྷོགོ་བཟུའི་རུྐོ་རྒྱུག་བྱུདེུ་པ་རེདུ། ལྷྟགོས་ཤིེ་
ཐབེས་པའིང་གང་འིཚོམེས་བུྱུང་ཡིང་ལྷ་ྷས་ན་ིཇི་ོབ་ོདུང༌། ༸རྒྱུལོ་བའི་ིབཞུུགས་
གནས་ཡིིན་ཙོང་བདོུ་ཀིྱི་ས་ཁུལོ་གཞུན་དུང་མིེ་འིདྲི་ཞིུང༌། དུའེི་ིམིེ་རྣམེས་ཀྱིང་ཕན་
སེམེས་དུང༌།  མིེ་རིགས་ཀིྱི་བརྩེ་ེགདུངུ༌། གཏངོ་ཕདོུ་ཆེ་བའི་ིཐུགས་རྗོསེ་ཤིེ་ཆདུ་
ཉུང་ཙོམེ་རེདུ། བཙོོན་ཁང་དུ་ེདུག་ལོ་རྩེམེ་པ་ཕརོ་པ་གང་རེ་སྤྲོདོུ་རེས་བྱུདེུ་པ་
མེཐངོ་བའིམེ།  ཐ་མེག་འིཐནེ་འིཕྲོ་ོསུྒྲིག་པ་སོགས་འིགལོ་འིཛོིལོ་ཕྲོན་བུར་ཡིང་
ལོམེ་སེང་རྐོང་ལྷགིས།  ལོག་ལྷགིས་བཀནོ་པ་དུང་ཉསེ་བརྡོངུ་གཏངོ་བ་སོགས་སྔོུགུ་
པ་ོརྟོག་ཏུ་གཏངོ་གི་ཡོིདུ་འིདུགུ ། ལྷ་ྷས་ཉ་ེའིགྲེམེ་དུ་ུབསྔོདུུ་པའི་ིབཙོོན་པ་རྣམེས་རྔ་
ཆེན་གླེེགོ་ཁག་དུང༌། དུགནོ་གསར། ཚོ་གུར་གླེེངི་ཁ།   ནརོ་སྟདོུ་གླེེངི་ཁ།  སྐྱེརོ་
མོེ་ལོུང་།   གསང་ཡིིབས་སོགས་ལོ་ཁག་བགསོ་ཀིྱིས་ངལོ་རྩེལོོ་བསུྒྱོར་བཀདོུ་ཟུརེ་
བའི་ིམེནར་གཅུདོུ་བཏང་བ་རེདུ། ཡིིན་ནའི་ིབྱུ་ེབྲག་ལོས་དུབང་གིས་ཤིེ་ཆདུ་ཉུང་
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ཙོམེ་རེདུ། དུགནོ་པ་གསར་དུ་ུསྔོུདོུ་མེཁན་རྣམེས་དུགུན་ཁ་འིདུམེ་རའི་ིནང་འིཛིུལོ་
དུ་ུབཅུུག་རྐྱེེན་གྲེང་ངར་ཤིེན་ཏུ་ཆེ་ཁར་འིཁྱག་པགས་གིས་ཤེ་ལོ་རྨ་སྲིལོོ་ཆེན་པ་ོ
འིབིྱུན་པས་སྔོུགུ་བསྔོལོོ་ཆེན་པ་ོབུྱུང་འིདུགུ ། སི་ལིོང་པུའིུ་ལོ་ཡོིདུ་པ་རྣམེས་རྗོསེ་སུ་
གསང་ཡིིབས་དུང༌། གྲེ་བཞིུ་ར་ུཁག་ལྷ་ོཔ་ཞུསེ་པར་སྤྲོསོ་པ་རེདུ། དུ་ེདུག་ན་ིམེང་
ཆེ་བ་རང་གཞུུང་གི་ཞིུ་དྲིག་དུཔནོ་རིགས་དུང་། གཞུུང་སའི་ིལོས་བྱུདེུ་པ་རྣམེས་
རེདུ། དུ་ེདུག་ལོ་འིཚོོ་བར་དུམིེགས་བསལོ་ལྷ་ྟསྐྱེངོ་ཕྲོན་བུ་བྱུས་སྟབས་འིཚོོ་བའི་ི
དུཀའི་ངལོ་ཆེར་མེེདུ་ཀྱིང་ངལོ་རྩེལོོ་གིྱི་མེནར་གཅུདོུ་ན་ིསིྤྱི་མེཚོུངས་རེདུ། དུའེི་ི
སྔོབོས་ལྷ་ྷས་གླེེངི་ཁ་གསར་པའིི་ནང་སིྤྱི་བདུ་ེཅུུས་ཀིྱི་ཁང་པ་གསར་རྒྱུག་བྱུདེུ་སྔོབོས་
བཙོོན་པར་འིཚོོ་བ་བཀྲེནེ་ཐགོ་ལོས་ཀའི་ིདུཀའི་སྔོུགུ་ཆེན་པ་ོབུྱུང་འིདུགུ དུ་ེདུསུ་རྒྱུ་
མིེ་ཀྲེང་ཁ་ོཀྲེང་ཟུརེ་བ་ཁ་ོཔས་བྱུས་ན་འིཇིིགས་སྔོོལོུ་ཡིིན་ཁུལོ་ཡིང་། དུནོ་སྔོིངི་
གསང་བ་ཕིྱི་གྱིར་གིྱིས་ཁྱདོུ་ཚོོ་ང་ཚོོས་རིམེ་བཞིུན་ལྷགིས་ལོ་བཙོའི་བརྒྱུབ་པ་ལྷ་ྟབུ་
བཟུ་ོརུྒྱུ་ཡིིན་ཞུསེ་བཤེདུ་པ་རེདུ།   དུནོ་དུངསོ་ལོའིང་དུ་ེལྷརྟ་རེདུ། ༡༩༦༣ ཙོམེ་
ནས་འིཚོོ་བ་ཅུུང་ཟུདུ་ལེོགས་སུ་ཕིྱིན་རྐྱེེན་སྔོུབེ་ཤིེ་ཐབེས་པའིི་གནས་ཚོུལོ་ཚོབས་
ཆེན་དུ་ེམེཇིུག་བསིྒྲིལོ་བ་རེདུ། ཡིིན་ནའི་ིདུ་ོདུམེ་དུང་། སྔོུགུ་པ་ོགཏངོ་རུྒྱུཪ་ལྷྷདོུ་
གཡེིང་སྔོེུ་ཙོམེ་མེ་བཏང་བར་དུ་ེནས་བཟུུང་སྟ་ེརུྒྱུན་པར་སིྒྲིག་ལོམེ་ཤིེན་ཏུ་དུ་ོདུམེ་
པའོི་ིཐགོ་ལོས་ཀའི་ིཐདུ་སྔོེུས་འིབརོ་གང་ལོས་འིགན་ལྷི་ིབ། བཙོོན་ཁྲིམིེས་དུནོ་ཚོན་
བཅུུ་དུང་ཉརེ་གསུམེ་སོ་སོར་བཀདོུ་པ་དུ་ེན་ིཧ་ཅུང་གི་དུ་ོདུམེ་ཞིུང་ལྷི་ིཔ་ོཞིུག་རེདུ། 
དུཔརེ་ན། དུནོ་ཚོན་དུང་པརོ། འིགྲེ་ོབསྐྱེདོུ་དུང་འིགུལོ་བ་གང་ཅིུའི་ིཐདུ་ལྷ་ྟསུྲིང་
ལོས་བྱུདེུ་པའིི་བཀའི་དུང་མེཛིུབ་སྟནོ་གཞིུར་བཟུུང་མེ་གཏགོས་གང་བུྱུང་གིས་
འིགུལོ་བ་དུང༌། གང་བུྱུང་ཤོེདུ་པ་སོགས་གཏན་ནས་མིེ་ཆོག་ཅུསེ་དུང༌། གཤེམེ་དུ་ུ
གལོ་ཏ་ེདུནོ་ཚོན་དུ་ེདུག་ལོས་འིགལོ་ན་དྲིག་གནནོ་བྱུ་རུྒྱུ་ཞེུས་བཀདོུ་ཡོིདུ་པ་རེདུ། 
བྱུས་ཙོང་བྲསི་པའི་ིརི་མོེ་ལྷ་ྟབུ་ཞིུག་ལོས་གཞུན་མིེ་ཆོག་པ་དུང༌། ༡༩༦༥ ཙོམེ་ནས་
དུགུན་དུསུ་སྔོེབོ་སྦྱོངོ་ཟུརེ་བ་ཤེུགས་ཆེ་ར་ུབཏང་ཞིུང༌། དུ་ེན་ིབཙོོན་པ་རྣམེས་བཙིོར་
གནནོ་གིྱི་བཟུ་ོགྲེར་བཅུུག་པ་ལྷ་ྟབུ་རང་རེདུ། དུསུ་ཡིུན་ན་ིཟླ་ ༣ ཡིིན་ཁུལོ་ཡིང་ཟླ 
4 ལོ་མེ་གཏགོས་མེཇིུག་བསིྒྲིལོ་མིེ་ཐུབ།  ཐགོ་མེར་འིག་ོཚོུགས་སྔོབོས་སྔོོལོུ་སྔོེངོ་
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གི་ཚོོགས་ཆེན་ཟུརེ་བ་སྔོེབོ་སྦྱོངོ་དུ་ེནི་ཉསེ་ཅུན་རྣམེས་ལོ་ཐུགས་འིཁུར་ཚོདུ་མེེདུ་
གནང་བ་ཡིིན་ཙོང་སེམེས་ཤེུགས་ལོུས་ཤེུགས་དུགོས་པ་སོགས་ཁས་ལེོན་ཡིི་གེ་
འིཇིགོ་དུགསོ་པ། དུ་ེནས་རྒྱུལོ་སིྤྱི་དུང༌། རྒྱུལོ་ནང༌། སྲིདིུ་བུྱུས་རིམེ་པས་འིཁྲིདིུ་
ཐགོ་མེཐར་རང་སྐྱེནོ་ངསོ་ལེོན་དུང༌། གཞུན་སྐྱེནོ་ཐརེ་འིདུནོ་ཟུརེ་བ་སོགས་དུང༌། 
སྔོུགི་ཉསེ་ཀིྱི་རྩེ་བ་བསྔོོགོས་པ། ལོོག་སྤྱིདོུ་ལོམེ་ཕྱིགོས་དུང་གཏན་བྲལོ་བྱུ་རུྒྱུ་ཟུརེ་བ་
སོགས་བཤེདུ་ནས་ལྷྟ་ོགྲེདོུ་པ་རྒྱུགས་པ་བཟུའི་རུྒྱུ་མེེདུ་པར་འིཛིམེ་གླེེིང་ལོ་ཐ་ེཇིུས་
བྱུདེུ་དུགསོ་པ་དུང༌། རང་བསྟདོུ་གཞུན་སྔོདོུ་ཁ་ོན་ལོས་དྲིང་པའོི་ིགཏམེ་ན་ིཚིོག་ཟུུར་
ཙོམེ་ཡིང་འིགྲེ་ོས་མེེདུ། གྲེསོ་བསྔོུརུ་ཉནི་མེང་པ་ོབྱུས། སྔོདོུ་ཅུ་ཚིོག་གཅིུག་མེ་ལོུས་
པ་ཟིུན་བྲསི་བཀོདུ་ནས་ཚོོགས་ཆུང་འིགོ་པ་སོ་སོས་ལོས་བྱུདེུ་པར་སྤྲོདུ་ནས་ཞིུབ་
འིཇིུག་བྱུདེུ་པ་དུང༌། འིག་ོཔ་ཚོོའི་ིསྔོནི་སེང་ཉན་པ་བཅུས་བྱུས་མེཐར་བསྟན་པ་དུང་། 
མིེ་རིགས་ལོ་གཅུསེ་ཞུནེ་ཅུན་གིྱི་མིེ་རྣམེས་ལོ་ཉསེ་མེེདུ་ཉསེ་བཟུ་ོདུང༌། བསྔོདིུ་
འིདུགོས་ཀིྱིས་གྲེསོ་བསྔོུརུ་ཟུབ་མོེ་བུྱུང་མིེ་འིདུགུ་ཟུརེ་བ། ཡིང་སྐྱེར་གྲེསོ་ཞིུབ་བྱུདེུ་
དུགོས་ཟུརེ་བ་སོགས་བཤེདུ་ནས་སྔོོདུ་ཅུ་འིཇིུ་ས་ཞིུག་ཨེ་རིྙདེུ་བལྷྟས་ནས་བཟུ་ོལྷྟ་
སྤྲོདོུ་པ། ལྷགྷ་པར་རྒྱུལོ་བ་ཡིབ་སྲིས་ལོ་དུགག་པ་རྒྱུག་དུགསོ་ཟུརེ་བ་དུང༌། དུགག་
པ་གཏིང་ཟུབ་རྒྱུག་དུགོས་ཟུརེ་བ་དུ་ེནི་ངལོ་བ་ཁྲིི་སྟངོ་གི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོེས་ཡིིན་
ཀྱིང་མིེ་ངན་བསོདུ་ཟུདུ་རེ་ཟུུང་ལོས་དུ་ེམིེན་ཚོང་མེས་སྲིདིུ་རིྙངི་ལོམེ་ལོུགས་ལོ་ངན་
སྨྲས་མིེ་བྱུ་མེཐུ་མེེདུ་ལོས་རྒྱུལོ་བ་ཡིབ་སྲིས་ཀིྱི་མེཚོན་ཙོམེ་སྔོོསོ་ཀིྱི་མེ་རེདུ། དུ་ེལོ་
བརྟོནེ་ནས་བསྔོདིུ་མེེདུ་བསྔོདིུ་འིདུགོས་ཀིྱིས་འིཐབ་རྩེདོུ་དུང༌། དུགག་པ་ཀླདེུ་
འིགམེེས་པ་མིེ་གྲེངས་ ༡༠༠༠བརྒལོ་བའི་ིབཙོོན་ར་ཆེན་པ་ོརེར་འིཐབ་རྩེདོུ་ཀིྱི་འིུར་
སྒྲིས་ཉནི་མེཚོན་ལྷྷངི་འིཇིགས་མེེདུ་པ་ཞིུག་བཏང་ཐགོ་ཉསེ་པ་ཐ་ོའིགོདུ་ཟུརེ་བ་
དུང༌། འིགའི་ཤེས་ན་ིསྲིགོ་ཐགོ་ཏུའིང་འིགྲེ་ོདུགསོ་པ་མེང་པ་ོབུྱུང་སོང༌། དུཔརེ་ན། 
དུན་གཟིུམེ་བུ་ཟུརེ་བ་ཉསེ་ཐིམེ་ལོས་སུྒྱོར་བྱུས་ཟིུན་ནའིང་རྣམེ་ཀུན་ནས་གུང་ཁྲིན་
ཏང་ལོ་མིེ་དུགའི་བའིི་མིེ་རེདུ་ཟུརེ་ནས་གླེེ་ོབུར་དུ་ུབཟུུང་ནས་སྲིགོ་གི་ཉསེ་པ་བཅུདུ་
པ་རེདུ། འིཇིིགས་བསྔོོལོུ་གིྱི་ཆེདུ་དུ་ུམིེ་མེང་པ་ོབཙོོན་པའི་ིཚོོགས་ཆེན་ཐགོ་དུམེར་
གསོདུ་བཏང་བ་རེདུ། དུཔརེ་ན། དུགའི་ལྷནུ་གསེར་ཟུངས་སུྤྲོལོ་སྔོོ་ུཐུབ་བསྟན་
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མེགནོ་པ་ོདུང༌། བུདུ་མེེདུ་རྒྱུལོ་གཅུསེ་པ་ཀུན་བཟུང༌། ལྷུམེུ་ཁང་རྣམེ་རྒྱུལོ། མེཁན་
ཕྱིག སྟག་ལོུང་མེགྲེནོ་གཉརེ་ལོ་སོགས་སྔོ་ོཕིྱིར་མིེ་གྲེངས་མེང་པ་ོདུམེར་གསོདུ་
བཏང་བ་རེདུ། དུ་ེདུག་ལོ་དུ་ེའིདྲི་བྱུདེུ་པའི་ིརུྒྱུ་མེཚོན་གཙོོ་བ་ོན་ིབདོུ་རང་དུབང་
རང་བཙོན་གིྱི་བདུནེ་དུནོ་འིདུའིིི་ལོས་འིགུལོ་རྩེ་བཤིེག་གཏངོ་ཆེདུ་ཡིིན་པ་ལོས་དུ་ེ
མིེན་ཁངོ་ཚོོར་ཉསེ་པ་ཅིུ་ཞིུག་ཡོིདུ། དུ་ེའིབྲལེོ་ཁས་ཧྲིན་པངི་ཟུརེ་བའི་ིརྒྱུ་ཡིུལོ་ནས་
ཡོིང་བའིི་སྔོིངི་ནདུ་ངན་པ་ཚོབས་ཆེན་ཞིུག་གིས་སྔོེུན་ཟླ་མེང་པ་ོསྔོུགུ་ཤིེ་ཐབེས་ནས་
ལྷ་ྷཡོིདུ་ར་ུཁག་ ༣/4 ཟུརེ་བ་རྣམེས་ཀིྱི་མིེ་ཕལོ་ཆེར་ནདུ་ངན་དུསེ་ཚོར་གཅུདོུ་
བཏང་བ་རེདུ། ལྷ་ྟསུྲིང་ཁང་ཟུརེ་བའི་ིནང་རྐོང་ལྷགིས། ལོག་ལྷགིས་རྒྱུག་པ་སོགས་
སིྤྱིར་བཏང་གི་ཁྲིམིེས་གཅུདོུ་ཡིིན་གཤིེས། དུ་ེབས་གདུགུ་རུྩེབ་ཆེ་བ་ན་ིཐག་པས་གུྲེ་
གུ་ལྷ་ྟབུར་བསྔོམེུས་པ་དུང༌། ཉསེ་བརྡོངུ་ཚོདུ་མེེདུ་བཏང་ནས་འིཆི་བ། དུཔརེ་ན།  
བཀྲེས་ལྷྷུན་ཁང་གསར་འིགོ་ཧུའི་ིརིགས་མིེང་ལོ་ཟུརེ་བ་སོགས། བུདུ་མེེདུ་ལོ་བརྒྱུབ་
ལྷགིས་བརྒྱུབ་ནས་ན་ུམེ་སྐྲུང་སྟ་ེཤིེ་གྲེབས་བྱུདེུ་པ། མིེ་གཉསི་སྔོལོོ་པ་སྦྱོར་གཅིུག་གི་
ལོག་པའིི་ནང་གཅིུག་གི་ལོག་པ་བརུྒྱུདུ་ནས་གཉསི་ཀའིི་ལོག་པར་མེདུནུ་ལྷགིས་རེ་
རྒྱུག་གི་འིདུགུ ཁྲིམིེས་གཅུདོུ་འིདུ་ིན་ིཆུ་ཚོོདུ་ ༢/༣ བཞུག་ན་འིཆི་རུྒྱུ་ལོས་འིསོ་མིེ་
འིདུགུ དུ་ེསྔོ་ོབདོུ་དུམེག་ཡིིན་པའི་ིམིེག་དུམེར་ཟུརེ་བ་བཙོོན་འིཇིུག་བྱུས་པར་ཁ་ོ
པས་ཉསེ་པ་མེེདུ་ཟུརེ་ནས་ཟུས་བཅུདུ་ང་ོརྒལོོ་མེཐའི་འིཁྱངོས་བྱུས་པར་སྣང་མེེདུ་
དུ་ུབཏང་ནས་རྦདུ་དུ་ེསྔོུགུ་ཤིེ་རྒྱུག་ཏུ་བཅུུག་སོང་། ༡༩7༡ ནས་ ༡༩7༢ གིྱི་བར་
དུརེ་བདོུ་སྔོུདོུ་རྒྱུ་དུམེག་གི་དུམེག་སྔོརོ་ཨང་ ༥༣ ཟུརེ་བའི་ིདུཔུང་དུམེག་དུ་ེགཞིུས་
རྩེ་ེཀྲེནོ་ཁངོས་མེཐའི་ཁུལོ་སུྲིང་དུམེག་རེདུ། གྲེ་ོམོེ་བྱུ་ེམེ་ཁུལོ་དུ་ུདུམེག་མེཁའོི་ི
འིཕུྲོལོ་ཆས་སིྒྲིག་གཤོེམེས་བྱུདེུ་སྔོབོས་བཙོོན་པ་མིེ་གྲེངས་ 4༠ འིཁྲིདིུ་ནས་དུངོ་བུྲ་
བ་དུང༌། ས་ཤེུར་བུྲ་བ་སོགས་ཀིྱི་ལོས་ཀ་བསྔོོལོུ་མེཐར་ལོས་འིགན་ལེོགས་སུྒྲིབ་
བུྱུང་མེཚོམེས་ཚོང་མེ་ས་ཤེུར་ཁར་མེེ་མེདུའི་སྔོྦག་སྔོྦག་བརྒྱུབ་ནས་སྔོུབེ་གསོདུ་
བཏང་བ་དུམེག་སྔོོར་དུའེིི་ཁོངས་སྔོོབས་དུརེ་ལོས་ཡིུལོ་དུ་ུཡོིདུ་པའིི་བདོུ་རིགས་
དུམེག་མིེའིི་ངག་ལོས་ཐསོ་པ་མེ་ཟུདུ་བྱུ་ེམེ་ཁུལོ་གིྱི་ཡིུལོ་མིེ་ཚོང་མེས་ཤེེས་གསལོ་
རེདུ། དུ་ེལྷ་ྟབུའི་ིགདུགུ་རུྩེབ་དུང༌། མེནར་གཅུདོུ་ཀིྱི་འིགོ་ཏུ་མིེ་ངན་རེ་གཉསི་མེ་
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གཏགོས་དུ་ེམིེན་ཚོང་མེས་ལོོ་མེང་རུྒྱུན་འིཁྱོངས་བདུནེ་དུནོ་གིྱི་སྔོེདུ་དུ་ུརིག་པ་
ལྷགིས་ལྷརྟ་སིྒྲིམེ་ནས་བླེ་ོཕུགས་དུཀནོ་མེཆོག་སིྤྱི་བསྔོུསུ་༸གོང་ས་༸སྐྱེབས་མེགོན་
ཆེན་པརོ་བཅུལོོ་ནས་ཕིྱི་ཚོུལོ་དུ་ུརྒྱུ་མིེའིི་ངག་བཀདོུ་དུང་ལེོན་མིེ་བྱུ་མེཐུ་མེེདུ་ལོས་
དུནོ་དུ་ུམིེ་ཁྲིི་སེམེས་གཅིུག་གི་བདུག་པ་ོསྤྲོདོུ་མེཁན་ཞིུག་ཡོིང་བསམེ་ནས་ལོོ་མེང་
དུགྲེ་བརོ་ཞུུམེ་མེེདུ་འིཐབ་རྩེདོུ་རུྒྱུན་འིཁྱངོས་བྱུས་པ་དུང་། ལྷགྷ་དུནོ་ལྷྟགོས་ཤིེ་
དུང༌། སྔོུགུ་ཤིེ། དུམེར་གསོདུ་འིཁལེོ་བ་བཅུས་གྲེངས་འིདུས་སྔོོནོ་གཤེེགས་སྔོེུན་ཟླ་
རྣམེས་ཀིྱི་འིདུས་ཚོུལོ་ལོ་སེམེས་ལྷནུ་ཚོང་མེས་མེན་ོབསམེ་ཞིུབ་ཏུ་དུཔྱོདོུ་པ་དུང༌། 
འིདུ་ིལྷ་ྟབུའི་ིགནས་ཚོུལོ་ན་ིཡིིདུ་སྐྱེ་ོབ་དུང་། ཁངོ་ཁྲི་ོལོངས་པ།  ངསེ་པར་དུ་ེདུག་
གི་གཤེེགས་རྗོསེ་དུདེུ་ནས་༸རྒྱུལོ་བའིི་དུབུ་ཁྲིདིུ་འིགོ་རྒྱུལོ་ཁའིི་རི་རྩེརེ་མེ་འིཛེིགས་
ན་དུ་ེདུག་གི་ཐུགས་རེ་སྟངོ་པར་འིགུྱིར་ངསེ་དུང༌། རང་རིགས་ཀིྱི་ལོ་རྒྱུ་དུརོ་བ། 
རྩེམེ་གཟུན་ཡིིན་ན་ཟུས་པར་བཅུུདུ་དུང༌། ཉལོ་བར་གཉདིུ་ཁུག་དུང་མིེ་ཁུག་ཞིུབ་ཏུ་
དུཔྱོདུ་ནས་རུྒྱུན་མེཐུདུ་འིབདུ་བརྩེནོ་བྱུདེུ་གལོ་ཆེ་ངསེ་ཆོལོ་གསུམེ་སྔོེུན་ཟླའི་ིཐུགས་
ལོ་འིཇིགས་པ་ཞུུ་རུྒྱུ་མེ་ཟུདུ། བཙོོན་ཁང་ནས་ཉསེ་ཐིམེ་ལོས་སུྒྱོར་བྱུས་པ་ཟུརེ་བ་
མིེ་ངན་དུང་ལོག་རྩེལོ་ཅུན།  ཁ་ོཚོོར་བསྟནེ་པའི་ིམིེ་ཁག་ཅིུག་ཕུདུ་དུ་ེམིེན་ཚོང་
མེར་ཆབ་སྲིདིུ་དུང༌། མིེ་ངན་གིྱི་ཞྭ་ྭམོེ་རེ་བཀནོ་ནས་ཉར་གིྱི་རེདུ། དུ་ེན་ིཕིྱིའི་ིབཙོོན་
པ་རེདུ། ཉ་ེའིཁརོ་དུ་ུཁིྱམེ་ཚོང་ཡོིདུ་ན་གུང་སེང་སྔོབོས་ཁིྱམེ་ལོ་ལོོག་ཆོག་པ་ཞིུག་
ལོས་དུ་ེམིེན་བཙོོན་པ་དུང་ཁྱདུ་མེེདུ་ཀིྱི་སིྒྲིག་ཁྲིམིེས་སུྲིང་དུགསོ་པ། དུ་ེལྷ་ྟབུའི་ིལོས་
ཀ་ཡིང་ལོོ་མེང་བྱུདེུ་དུགསོ་བུྱུང་ལོ། ཐབོ་ཆ་ན།ི ༡༩7༣ ཕན་མེཐ་ོཤོེས་ལོ་སྔོོརོ་ 
༦༠ དུ་ེམིེན་མེང་ཆེ་བ་ན་ིསྔོོརོ་  ༢༥/༢4/༢༠/༡༨ དུ་ེའིདྲི་ཤེ་སྟག་རེདུ། བཙོོན་
པ་དུང་ལོས་མིེས་ཉནི་རེ་ལོས་ཀ་བྱུས་པའི་ིའིབབ་མིེ་རེས་ཉནི་རེར་སྔོོརོ་ ༢༠ རེ་
གཞུུང་འིབུལོ་བྱུདེུ་ཀིྱི་ཡོིདུ་པ་སྔོབོས་དུའེི་ིདུངུལོ་སྤྲོདོུ་ལེོན་དུང༌། ལོས་ཀའི་ིཐ་ོའིགདོུ་
བྱུདེུ་མིེ་ཁྲིངི་ཀྲེང་ཟུརེ་བའི་ིངག་ལོས་དུངསོ་སུ་ཐསོ་སོ། དུརེ་བརྟོནེ་བཤེུ་གཞུགོ་
དུང༌། གཉའི་གནནོ་ཟུརེ་བའི་ིསྔོདོུ་ཅུ་རྔམེ་པ་ོཆེ་དུ་ེཤོེདུ་མེཁན་རང་ཉདིུ་མེངའི་ལོོས་
དུང༌།་བཙོན་ལོོས་ཇིི་འིདྲི་ཡིིན་པ་དུ་ཆ་ཚོང་མེས་གསལོ་པརོ་མེཐངོ་བ་རེདུ། ༡༩7༩ 
ཙོམེ་ནས་གངས་ཅུན་ལྷ་ྷགཅིུག་གི་ཐུགས་རྗོའེིི་འིདོུ་ཟུརེ་འིཕྲོསོ་པའིི་འིགོ་མིེ་བཞིུ་ལོ་
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ཁག་དུཀྲེ་ིནས་དུབུས་གཞུུང་གི་བརྡོ་ཐ་ོབཏང་སྟ་ེཚོང་མེའི་ིཞྭ་ྭམོེ་ཕུདུ་པ་དུང་། ཁག་
ཅིུག་ལོ་གླེ་ེཕགོས་སྔོརེ་བ། བཟུ་ོསུྒྱོར་བྱུདེུ་པ་སོགས་དུང་། གཞུན་ཡིང་སྲིདིུ་ཇིུས་
དུནོ་འིཁྱལོོ་བྱུདེུ་པ་ཟུརེ་བ་སོགས་རྗོསེ་ངན་བསུབ་ཐབས་མེང་པ་ོཞིུག་བྱུདེུ་པ་འིདུ་ི
དུག་གི་དུགོས་པ་ནི་བདོུ་ཅེུས་པའིི་ཤེ་ཚིོལོ་ཅུན་འིཚོོས་པ་ོདུ་ེཡིུན་རིང་བཟུའི་རིྩེས་
དུང༌། མིེ་ཁ་སེལོ་ཐབས་ཀིྱི་ཆེདུ་དུ་ུདུམིེགས་ཡིུལོ་ངན་རུྒ་ཞིུག་བཅུངས་པ་ལོས་
གཞུན་མེ་རེདུ། བདུདུུ་རྒྱུལོ་འིདུས་པསོ། རེ་སྟངོ་དུརོ་ནས་འིཐབ་རྩེདོུ་ཀིྱི་གྲེ་སིྒྲིག་
བྱུདེུ་དུགསོ་ཟུརེ་བ་ལྷརྟ་ཚོང་མེས་དུགྲེ་ཕྱིགོས་ལོ་རེ་བ་ནམེ་ཡིང་མིེ་བྱུདེུ་པར་བདུནེ་
དུནོ་གིྱི་ཆེདུ་དུ་ུའིབདུ་འིཚོལོ་ཞུསེ་ཞུུ། 

དུ་ེསྔོ་ོཆོས་རྒྱུལོ་དྲི་ིམེེདུ་ཀུན་ལྷནུ་ལོ། །ཡིབ་ཆེན་རྒྱུལོ་པསོ་དུཔྱོདུ་པའི་ིལོོ་བཅུུ་
གཉསི། །ཐག་རིང་ཡིུལོ་དུ་ུསུྤྱིགས་པའི་ིངང་ཚོུལོ་དུརེ། །ཐམེས་ཅུདུ་སེམེས་སྐྱེ་ོ
མེཆི་མེ་འིདུནོ་པ་ལོ། །དུ་རེས་མེགནོ་མེཆོག་འིཕགས་ཡིུལོ་ལོ་བཞུུདུ་ནས། །བུ་ཚོ་
ཕ་མེ་བྱུལོོ་བ་ཇིི་བཞིུན་དུ།ུ །ནག་པ་ོཀླ་ེཀླེསོ་གཙེོས་པས་མེནར་གཅུདོུ་ཀིྱི། ངང་ཚོུལོ་
བསམེ་ན་ཆོས་རྒྱུལོ་རང་དུབང་ཆེ། 

དུམེུ་བུ་བཞིུ་པ། མིེ་རིགས་ཟླ་བསིྒྲིལོ་གཏངོ་བའིི་སྲིིདུ་ཇིུས་ཀིྱི་ངན་འིབྲས། 

རྒྱུ་མིེས་བདོུ་དུབང་བ་ནས་བདོུ་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་དུང༌། སྔོདོུ་ཡིིག་སོགས་གངོ་
འིཕལེོ་གཏངོ་དུགསོ་པ། གྲེངོ་གསེབ་ཀིྱི་ཞིུང་བྲན་ཡིིག་རྨངོས་སེལོ་དུགསོ་པ་དུང༌། 
གངོ་འིཕལེོ་ཆེན་པ་ོབུྱུང་བ་ཞུསེ་ཚོགས་པར་དུང༌། དུསུ་དུབེ། ཀུན་ཁྱབ་རེུྙང་
འིཕྲོིན་ཁང་བཅུས་ནས་ཉནི་ལྷྟར་ཡིར་རྒྱུས་ཕིྱིན་པའིི་ལོོ་རུྒྱུས་རྫོུགས་རུྒྱུ་མེེདུ་པ་
ཞིུག་ཤོེདུ་ཀིྱི་ཡོིདུ་པ་རེདུ། ལྷ་ྷས་གྲེངོ་ཁྱརེ་ལྷྟ་ེབར་བྱུས་པའི་ིརྒྱུ་ཁྱབ་ཏུ། དུམེངས་
བཙོུགས་དུང༌། གཞུུང་བཙོུགས།  སྔོེབོ་འིབྲངི་སོགས་བཙོུགས་ནས་སྔོེབོ་གསོའི་ི
བྱུ་གཞུག་སྔོེལེོ་གིྱི་ཡོིདུ་པ་དུནོ་དུངསོ་རེདུ། ཡིིན་ནའི་ིལོོ་རབས་ ༦༠ དུང་ 7༠ 
རྗོསེ་བར་སྔོེབོ་གསོའིི་ལོམེ་ལོུགས་ཐདུ་མིེ་རིགས་རང་ཉདིུ་ཀིྱི་སྔོདོུ་ཡིིག་གཙོོ་བརོ་
བྱུས་པའིི་རིག་གཞུུང་གི་བྱུ་གཞུག་འིཕལེོ་རྒྱུས་གཏངོ་བ་ཞིུག་གཏན་ནས་མིེན་པར་
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རྒྱུ་མིེའི་ིཁ་ེཕན་གཙོོ་བཟུུང་དུང་། གང་འིཚོམེས་ནས་མིེ་རིགས་འིདུའིི་ིརྩེ་འིགངས་
ཆེ་བའི་ིལོོ་རུྒྱུས་དུང༌། མེེས་པ་ོགངོ་མེས་དུཀའི་སྤྱིདུ་འིབདུ་པ་དུ་ུམེས་བསུྒྲིབས་
པའིི་རྒྱུལོ་བའིི་བཀའི་བསྟན་རྒྱུ་མེཚོོ་ལྷ་ྟབུ་འིདུ་ིདུག་ཡིིག་རིྙགོ་གི་ཕུང་པ་ོཞིུག་དུང་། 
རང་ཉདིུ་མིེ་རིགས་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་གང་ཡིིན་འིདིུ་ཡིིན་མེེདུ་པར་རྒྱུ་ཁོངས་འིབའི་
ཞིུག་དུང་། སྔོདོུ་ཡིིག་དུང་ཆ་ལོུགས་སོགས་ཀིྱི་སྲིལོོ་ཡིང་རིམེ་གིྱིས་ནབུ་ནས་བདོུ་
པས་བདོུ་སྔོོདུ་མིེ་ཤེེས་པའིི་དུསུ་ཤིེག་ཡོིང་རུྒྱུའིི་དུམིེགས་ཡིུལོ་བཅུངས་པ་ལྷྟར་
གདུནོ་མིེ་ཟུ་བར་འིགུྱིར་ངསེ་ཡིིན་པའི་ིམེཚོོན་རྟོགས་ན་ིའིདུ་ིལྷ་ྟསྟ།ེ གྲེངོ་གསེབ་ཀིྱི་
དུམེངས་བཙོུགས་སྔོེབོ་གྲེ་ྭདུང༌། གྲེངོ་ཁྱརེ་ནང་གི་སྔོེབོ་ཆུང་བཅུས་ལོ་ཐགོ་མེར་
བདོུ་ཡིིག་འིབྲ་ིཀླེགོ་འིཕརེ་ལོ་མེ་འིཕརེ་ཞིུག་སྔོེབོ་པ་དུང༌།  དུ་ེནས་སྔོེབོ་འིབྲངི་
སོགས་ལོ་སྔོེབེས་ན་གཙོོ་བ་ོརྒྱུ་ཡིིག་རྒྱུ་སྔོདོུ་དུང༌། གུང་ཁྲིན་ཏང་གི་ཆབ་སྲིདིུ། ཨང་
རིྩེས། ཚོན་རིག་ཟུརེ་བ་བཅུས་སྔོེབོ་གཞིུ་གཙོོ་བ་ོལོས་བདོུ་ཡིིག་ན་ིཞུརོ་སྐྱེངོ་ཙོམེ་
ལོས་མེེདུ། དུ་ེའིབྲལེོ་སྔོེབོ་གྲེ་ྭཆེ་བ་དུ་ེསྔོོནོ་བདོུ་ལོ་མེེདུ་གཤིེས། རྗོསེ་སུ་ཞུན་ཡིང་
དུང༌། པ་ེཅིུང་མིེ་རིགས་སྔོེབོ་གྲེ་ྭཟུརེ་བ་བཙོུགས་ནའིང་སྔོོ་ོབྱུང་ལོ་བདོུ་ཀིྱི་སྔོེབོ་གྲེ་ྭ
ཆེན་མོེ་ཟུརེ་བ་དུང༌། རུྒྱུགས་སྤྲོདོུ་ལོམེ་ལོུགས་ན་ིརྒྱུ་ཡིིག་གི་ཐགོ་ནས་བྱུདེུ་དུགསོ་
ཀིྱི་ཡོིདུ་པ། དུ་ེདུང་འིདྲི་བའི་ིབྱུདེུ་ཕྱིགོས་ངན་པའི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་སྔོེབོ་འིབྲས་ན།ི སྔོེབོ་
འིབྲངི་ཐནོ་པའི་ིསྔོེབོ་མེ་ཞིུག་གིས་རྒྱུ་ཡིིག་འིབྲ་ིཀླེགོ་འིཕརེ་ངསེ་དུང༌། བདོུ་ཡིིག་ན་ི
རང་གིས་བྲསི་ནས་རང་གིས་ཀླེགོ་པ་མེ་གཏགོས་གཞུན་གིྱིས་ཀླེགོ་མིེ་ཤེེས།  བཟུ་ོ
དུབིྱུབས་ཀྱིང་གང་ཡིིན་འིདུ་ིཡིིན་མེེདུ་པ་འིབྲ་ིགི་འིདུགུ བདོུ་ཡིིག་གི་རྩེ་བའི་ིའིགྲེ་ོ
སྟངས་བྱུས་ན་ཐགོ་མེར་མེག་ོདུ་ེནས་གཡོིན་རིྩེས་ཀིྱི་འིདུགུ ཡིན་ལོག་བཅུས་འིབྲ་ི
སྲིལོོ་ཡིང་དུངེ་སང་ནི་ཀ་དུང་ག་སོགས་འིབྲ་ིདུསུ་བྲསི་ཐངེས་གཅིུག་ལོ་བྲསི་ཀིྱི་
འིདུགུ ། དུཔ་ེན།ི ཀ ག དུང༌། ལྷགྷ་པར་ལོ་དུ་བཏགས་ལྷ་ྟབུ་བྲསི་དུསུ་ཐགོ་མེར་
ཤེདུ་ཀྱིགོ་གཅིུག་འིཐནེ། དུའེི་ིའིགོ་ཕིྱིའི་ིཨང་ཀི་གསུམེ་ཞིུག་བྲསི་ག་ོསྤྱིདོུ་ཀིྱི་འིདུགུ 
སྔོེབོ་མེ་དུ་ེརིགས་ལོ་དྲིག་ཤོེས་ན་ིཨང་རིྩེས་དུང་། རྒྱུ་ཡིིག་རེདུ། བདོུ་ཡིིག་གི་
ཐགོ་ནས་གཏངོ་ཡིིག་མེག་ོལོུས་མེཚོུངས་པ་ཞིུག་ཀྱིང་འིབྲ་ིམིེ་ཐུབ།  དུ་ེབཞིུན་སྔོེབོ་
གྲེ་ྭཆེན་པ་ོཐནོ་པའི་ིསྔོེབོ་མེ་ཚོོས་རྒྱུ་སྔོདོུ་རྒྱུ་ཡིིག་ན་ིཤོེདུ་མེ་དུགསོ།  བདོུ་ཡིིག་གི་
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ཐགོ་ནས་སིྤྱིར་བཏང་འིདུདོུ་རྩེམོེ་ཆུང་ངུ་ཞིུག་ཀྱིང་ཚིོག་སྦྱོརོ་དུང༌།  དུནོ་ཕུན་སུམེ་
ཚོོགས་པ་ཞིུག་འིབྲ་ིམིེ་ཐུབ། རུྒྱུན་དུ་ུལོས་ཁུངས་ཁག་གི་གཞུུང་སྤྱིདོུ་ཡིི་ག་ེདུང༌། 
གཏངོ་ཡོིང་གི་རིྩེས་ཁྲི་འིཛིིན་ཡིིག མེདུརོ་ན་དུངསོ་པ་ོཆུང་གྲེས་ཉ་ོཚོོང་དུང༌། 
སྤྲོདོུ་ལེོན་གིྱི་འིཛིིན་ཡིིག་ཀྱིང་རྒྱུ་ཡིིག་ཁོ་ནས་བྱུདེུ་དུགོས་པར་བརྟོནེ་བདོུ་ཡིིག་ནི་
བདོུ་ཡིུལོ་ལོ་འིགྲེ་ོཁུངས་མེེདུ་པ་ཆགས་པ་རེདུ། དུརེ་བརྟོནེ་ཕུྲོ་གུས་ཀྱིང་ཁིྱམེ་ཚོང་
གི་དུཀའི་ངལོ་དུང་བཅུས་རྒྱུ་ཡིིག་རྒྱུ་སྔོདོུ་གཙོོ་བརོ་མིེ་འིཛིིན་ཐབས་མེེདུ་ཆགས་
པ་རེདུ།  དུ་ེབཞིུན་སྔོདོུ་ཅུ་ཤོེདུ་སྔོབོས་དུངེ་སྔོབོས་ན་གཞུནོ་རྣམེས་ཀིྱིས་ཕྱིདེུ་བདོུ་
སྔོདོུ་དུང༌། ཕྱིདེུ་རྒྱུ་སྔོདོུ་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་བཤེདུ་པ་ཡིིན་དུསུ་རྒན་རབས་རྣམེས་ཀིྱིས་
གང་བཤེདུ་ཧ་མིེ་ག་ོབ་དུང༌། རྒན་པ་རེ་ཟུུང་གིས་ཀྱིང་ཕུའིུ་ཤིེང་ཟུརེ་བ་སོགས་བདོུ་
སྔོདོུ་ལོ་ལྷདྷུ་འིཇིུག་པ་སོགས་དུང༌།  གཞུནོ་སྐྱེསེ་རྣམེས་ལོ་ཕ་མེས་ཞུ་ེས་བཀུར་
སྟ་ིབྱུདེུ་རུྒྱུའིི་བསྔོོལོུ་ལྷིག་ནན་པ་ོགཏངོ་སྔོབོས་ཞེུ་ས་བྱུས་ཀྱིང་བྱུདེུ་ཡིུལོ་གོ་འིཛོིལོ་
གིྱིས། དུཔརེ་ན། ངས་གསུངས་པ། ངས་མེཆོདུ་པ་ཟུརེ་བ་ལྷ་ྟབུས་མེཚོོན་བཞུདུ་
གདུ་བྲ་ོབའི་ིསྔོདོུ་ཅུ་མེང་པ་ོཤོེདུ་ཀིྱི་འིདུགུ རྒྱུ་མིེས་བདོུ་ཡིིག་ལོ་གསར་བཅུསོ་བྱུདེུ་
དུགསོ་བཤེདུ་པར། བདོུ་ཀིྱི་མིེ་དྲིག་ལྷངི་ཅུན་བསོདུ་ནམེས་རྒྱུལོ་པ་ོཟུརེ་བ་ཐདོུ་པ་
དུཀར་པ་ོདུསེ་རང་ཉདིུ་མེཁས་དུབང་ཡིིན་ཁུལོ་གིྱིས་འིབྲལེོ་སྒྲི་གཅིུག་འིཐུས་བྱུས་
པ་སོགས་རང་གི་ཤེེས་ཚོདུ་ཀིྱི་མེ་ལྷུངེ་བ་མེ་གཏགོས་བཀའི་བསྟན་ཡོིངས་ལོ་བསུྒྱོར་
བཅུསོ་གཏངོ་ངསེ་མེ་ཟུདུ་མིེ་ངན་དུ་ེརིགས་ཀིྱིས་བདོུ་ཀིྱི་སྔོདོུ་ཡིིག་གང་སར་སྒྲི་སྔོནི་
གིྱི་སྔོདོུ་འིཁུྲིག་པ་ལྷ་ྟབུ་ཞིུག་བཟུསོ་པ་རེདུ། དུངེ་སྔོབོས་རྒྱུལོ་བའི་ིབཀའི་བསྟན་གིྱི་
ཕྱིག་དུཔ་ེཞིུག་ཀླེགོ་ཏུ་བཅུུག་ན་ཡིི་གེའིི་གཅོུདུ་མེཚོམེས་ཇིི་བཞིུན་མིེ་ཤེེས་ལོ་དུནོ་
ནི་ཚིོག་གཅིུག་ཀྱིང་མིེ་རྟོགོས་པ་སོགས་བདོུ་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་གོང་འིཕལེོ་ཕིྱིན་པའིི་
དུནོ་དུངསོ་དུ་ེའིདྲི་རེདུ། ༡༩7༩ ཙོམེ་ནས་སྔོོ་ུཚོབ་ཕ་ོཉ་རིམེ་ཕབེས་ཐགོ་བདོུ་ཀིྱི་
རིག་གནས་སྔོོརོ་ལོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མེགནོ་ཆེན་པའོི་ིབཀའི་སྔོེབོ་སྣ་མེང་གནང་བ་
སོགས་ཀིྱིས་རྐྱེནེ་པས་བདོུ་ཀིྱི་རིག་གནས་སྔོེབོ་སྲིལོོ་སྔོོརོ་ལོ་དུར་རྒྱུས་འིགྲེ་ོའིག་ོཅུུང་
ཟུདུ་ཚོུགས་ནའིང་། དུག་ེརྒན་རྣམེས་ཀིྱི་ཤེེས་ཚོདུ་ཐདུ་ནས་ཧ་ཅུང་ཆ་མིེ་ཚོང་བའི་ི
གནས་ཚོུལོ་གིྱིས་སྔོེབོ་མེའི་ིསྔོེུས་ཚོདུ་ཡིག་པ་ོཞིུག་མིེ་ཡོིང་ངསེ་ཅུན་རེདུ། དུཔརེ་ན། 
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ལྷ་ྷསའི་ིདུག་ེའིསོ་སྔོེབོ་གྲེའྭི་ིདུག་ེརྒན་ཞིུག་ནས། རྫུགོས་ལྷནུ་ཞུསེ་པར་ཚིོག་འིགྲེལེོ་
བརྗོདོུ་སྔོབོས་རྫུགོས་ལྷནུ་ན་ིཁྲིམོེ་གཟིུགས་ཁང་ལོ་ཤེ་མེར་འིབལེོ་པ་ོཡོིདུ་པ་གཅིུག་
མེཚོུངས་རེདུ་ཅུསེ་བཤེདུ་འིདུགུ དུ་ེབཞིུན་དུངེ་སང་སྔོནི་ངག་དུང་།    སུམེ་
རྟོགས།   ལེོགས་བཤེདུ་སྣ་ཚོོགས་བཅུས་སྔོེབོ་ཀྱིང་ཤེེས་བྱུ་དུཔིྱོས་ཕིྱིན་པ་ཞིུག་
རྟོགོས་རུྒྱུ་དུཀའི་མོེ་རེདུ་འིདུགུ ལྷགྷ་པར་དུ་ོསྣང་དུང༌། ཁངོ་ཁྲི་ོབྱུདེུ་འིསོ་པ་ཞིུག་
ལོ། རྒྱུལོ་ཚོོང་ཆོམེ་རུྐོན་དུག་གཙོོ་བརོ་བྱུས་པའི་ིམིེ་རིགས་ཀིྱི་རྐོང་འིདྲིནེ་པ་དུག་
གིས་སྔོརོ་གིྱི་ཡིིག་ཆ་མེཐའི་དུག་ལོ་ཞིུབ་འིཇིུག་དུང་འིབྲལེོ་ཁ་ོཔ་ཚོོས་ནསུ་ཤེུགས་
གང་ཡོིདུ་བཏནོ་ནས་བདོུ་འིདུ་ིརྒྱུ་ཁངོས་ཡིིན་པའིི་སུྒྲིབ་བྱུདེུ་གང་ཐུབ་ཅིུ་ཐུབ་ཀིྱིས་
འིགདོུ་པ། གཞུན་ཡིང་རིག་རྩེལོ་གསར་རྩེམོེ་གིྱི་མེེ་ཏགོ་བཞུདུ་པ་ཞུསེ་ཁུངས་ལོུང་
འིདུ་ིལོུང་མེེདུ་པའི་ིརྩེམོེ་རིགས་སྣ་ཚོོགས་བྲསི་ཏ་ེབདོུ་རྒྱུ་ཁངོས་ཡིིན་པ་དུང༌། རྒྱུ་
མིེར་བསྟདོུ་གླེེུ་ཚོདུ་མེེདུ་འིབུལོ་བ་སོགས་མིེ་རིགས་ཧྲིལིོ་པའོིི་ཁ་ེཕན་ཕིྱིར་ཚོོང་བྱུདེུ་
པའིི་ནག་ཉསེ་ཅུན་གིྱི་དུབེ་གཞིུ་འིདྲི་མིེན་ཇིི་ལྷརྟ་བཏནོ་རུང་བདོུ་མིེ་དུམེངས་ཀིྱི་ཁ་ེ
ཕན་དུང་རྩེ་བའིི་ཆ་ནས་རྒྱུབ་འིགལོ་ཤེ་སྟག་ཡིིན་པས་དུ་ེདུག་ན་ིརྩེམེ་གཟུན་སེམེས་
ལྷནུ་རྣམེས་ཀིྱི་ལྷ་ྟརུྒྱུ་ཕར་བཞུག མིེ་རིང་བར་མེེ་ལྷའྷི་ིཞུལོ་དུ་ུབཏབ་རུྒྱུ་དུང༌། 
རྩེམོེ་པ་པརོ་འིདྲི་ིགཅུདོུ་ཀྱིང་མིེ་བྱུ་མེཐུ་མེེདུ་རེདུ། ལོར་ནས་བདོུ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དུང་
རིག་གཞུུང་ཁག ལྷགྷ་དུནོ་ཆོས་ཀིྱི་རིག་གཞུུང་བཅུས་ལོ་སྔོརོ་ཡོིདུ་མིེ་ཉམེས་གངོ་
འིཕལེོ་ཞིུག་བུྱུང་ན་ལོས།  ཤེེས་ལོ་མེ་ཤེེས་དུང༌། ཕྱིགོས་ལྷྷུང་འིཁྱགོ་བཤེདུ་ཅུན་
གིྱི་གསར་རྩེམོེ་སྣ་ེགཅིུག་དུགསོ་པ་གཏན་ནས་མེེདུ། འིབུྱུང་འིགུྱིར་རང་ནརོ་ལོ་
རང་གིས་གཅུསེ་སྤྲོས་བྱུདེུ་པ་བཞིུན་རང་མིེ་རིགས་ཀིྱི་སྔོདོུ་དུང་ཡིི་གེ་སོགས་རིག་
གནས་མེཐའི་དུག་གོང་འིཕལེོ་ཡོིང་ཐབས་ལོ་རྩེམེ་གཟུན་ཚོང་མེས་གཅེུས་སྤྲོས་
ལེོགས་པར་དུགསོ་ངསེ་ལོགས།
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དུམེུ་བུ་ལྷ་ོཔ། ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་བསྔོབེ་བྱུ་དུང༌། ཕན་ཡོིདུ་ཀིྱི་སྐྱེནོ་སེལོ་ ༡༩༥༩ སྔོོནོ་གིྱི་
བྱུ་བའི་ིསྔོོརོ་ནས་བཤེདུ་པ།

བདོུ་ཀིྱི་དུ་ེསྔོའོི་ིལོམེ་ལོུགས་དུ་ེརྒྱུ་མིེས་གཏརོ་མིེན་ལོ་མེ་ལྷྟསོ་པར་བསུྒྱོར་བཅུསོ་
ངསེ་པར་དུགསོ་པའི་ིལོམེ་ལོུགས་ཤིེག་ཡིིན། དུ་ེལྷ་ྟབུའི་ིལོམེ་ལོུགས་ན་ིརྗོསེ་ལོུས་
དུང་། རལོུ་བསུང་ཡིིན་པས་གང་ལྷརྟ་བསུྒྱོར་བཅུསོ་མེ་བཏང་ན་བདོུ་ཅུསེ་པ་
འིཚོོ་གནས་མིེ་ཐུབ་པ་ཞིུག་རེདུ། གང་ཡིིན་ཟུརེ་ན། རྒྱུ་ཆེའི་ིམིེ་དུམེངས་ན་ིའིཚོོ་
གསོ་དུང་། རང་དུབང་གི་ཐདུ་ནས་ཉམེ་ཐག་ཁ་ོན་ཡིིན་གཤིེས། དུགནོ་སྔོུ་ེདུང་།  
སྔོོརེ་ཁག་བཅུས་པའིི་འིཚོོ་བ་ནི་ཤིེན་ཏུ་ཕུན་སུམེ་ཚོོགས་ལོ་དུ་ེགཉསི་ཀིྱི་དུབང་
ཚོདུ་ཀྱིང་སྲིདིུ་གཞུུང་ལོས་ཆེས་ཆེར་བརྒལོ་བ། འིག་ོལོ་སྔོུདོུ་མེཁན་དུ་ེདུག་ལོ་
རྒྱུལོ་ཁབ་སྐྱེབོ་པ་དུང་། འིབངས་ལོ་བདུ་ེསིྐྱེདུ་འིབུྱུང་ཐབས་ཀིྱི་བསམེ་བླེ་ོགཏངོ་
མེཁན་ཉུང་ཉུང་ཡིིན་ལོ། འིཇིནོ་ཐང་དུང༌། བསམེ་ཤེེས་ཅུན་གིྱི་མིེ་སྣ་རྣམེས་སྣང་
མེེདུ་དུམེ། འིག་ོགནནོ་བྱུདེུ་པ། བདོུ་ཀིྱི་དུཔལོ་འིབྱུརོ་འིཛིུགས་སུྐྲུན་སྔོོརོ་ལོ་རྩེ་
བའི་ིའིཆར་འིགདོུ་དུང་དུམེ་འིཛིིན་མེེདུ་པ། སྔོོརེ་གིྱི་དུཔལོ་འིབྱུརོ་འིཕལེོ་ཐབས་
དུང༌། འིཕྲོལོ་བསྔོུ་ུཐུབ་ཙོམེ། སྔོེབོ་གསོའི་ིབྱུ་གཞུག་སྔོོརོ་ལོ་ཆེས་ཉག་ཕྲོ། རྒྱུལོ་
ཇིུས་སྔོོརོ་དུསུ་བབ་ལོ་གཞིུགས་པས་སྲིིདུ་ཇིུས་མིེ་སྔོེལེོ་བར་ག་དུསུ་ཡིིན་ནའིི་སྔོོ་ོ
བརྒྱུབ་ནས་བསྔོདུུ་དུ་ེཕན་མེེདུ་ཀིྱི་རིྙངི་ཞུནེ་རུྒྱུན་འིཁྱངོས་བྱུདེུ་པ། ཆོས་སྲིདིུ་གཉསི་
ཁ་བྲལོ་ཐབས་མེེདུ་རངུ་ཆོས་ལོུགས་པས་སྲིདིུ་ལོ་ཁ་ལོོ་སུྒྱོར་བའིམེ། ཐ་ེཇིུས་
ཚོ་དྲིགས་ན་ཆོས་ལོུགས་ལོ་གནདོུ་པ་ཆེ་ཞིུང༌། སྲིདིུ་ལོུགས་པས་ཆོས་ལོུགས་མིེ་
སྔོེབོ་པ་ན་ིག་དུསུ་ཡིིན་ནའི་ིཕྱིགོས་རེ་བ་དུང༌། བསྟན་པའི་ིཞུབས་འིདུགེས་དུ་ེ
ཕུན་སུམེ་ཚོོགས་པ་ོམིེ་སུྒྲིབ་པ། ལྷགྷ་པར་དུ་ུམིེ་དུམེངས་ལོ་དུབང་ཚོདུ་ཧ་ཅུང་
ཞུན་པ་དུ་ེདུང་། སྔོེབོ་གསོའི་ིབྱུ་གཞུག་ཉག་ཕྲོ་ཡིིན་པ། དུཔནོ་རིགས་ལོ་ཤེེས་རྒྱུ་
དུང་མེཐངོ་རྒྱུ་མེེདུ་ཐགོ་བསམེ་འིཆར་བསྔོུ་ུལེོན་མིེ་བྱུདེུ་པ་དུང༌། སྣང་བ་གང་
ཤེར་ཡིིན་པ་དུ་ེསྲིིདུ་རིྙིང་པའིི་ནདུ་གཞིུའིི་ནང་གི་བདུ་ཀན་སྔོོུག་པ་ོབཞིུན་དུ་ུསྔོུགུ་
ཤོེས་དུ་ེརེདུ། འིག་ོལོ་སྔོུདོུ་མེཁན་གིྱི་སྲི་ིཞུུ་ཚོགས་ཚོུདུ་མེེདུ་པར་ཡི་ཡོིལོ་འིབའི་
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ཞིུག་དུང་། ས་ཁང་གི་བདུག་པ་ོརྣམེས་ནས་ཁྲིལོ་འིཇིལོ་ཁྲིམིེས་ཁུར་ཇིི་བཞིུན་མེ་
བུྱུང་བ་བཅུས་ཀིྱི་ཉརེ་ལེོན་གིྱིས་༸རྒྱུལོ་མེཆོག་བཀའི་དྲིནི་ཟླ་མེེདུ་བཅུུ་གསུམེ་པ་
ཆེན་པསོ་ཆུ་སྤྲོལེོ་ཞུལོ་གདུམེས་ནང་ཁ་ེཉསེ་ཕུག་འིབྲས་བཅུས་མེཛིུབ་སྟནོ་གསལོ་
པརོ་གནང་བ་ན་ིལྷགྷ་པར་དུངེ་སྔོབོས་སྔོིགིས་ལྷའོི་ིརང་མེདུངས་ཀུན་ནས་དུར་ཞིུང་། 
ཡིང་སྔོོསོ་དུམེར་པའོིི་ལོས་ལོུགས་ཆེས་ཆེར་བདུ་ོབས་རྗོ་ེབཙོུན་དུམེ་པའིི་སྐྱེ་ེསྲིིདུ་
བརྩེདུ་གཅུདོུ་མིེ་ཆོག་པ་དུང་། ཆོས་བྱུདེུ་དུགནོ་སྔོུ་ེཁག་གི་མེཆོདུ་རུྒྱུན་རྩེ་འིཕྲོགོ་
གིས་དུགེ་འིདུནུ་པ་དུམེག་མིེར་བཅུུག་པས་མེཚོོན་རྒྱུལོ་བསྟན་མིེང་མེེདུ་དུ་ུབཅུམོེ་
པ་རྡོ་ཁུལོ་རལོ་གིྱི་ལོས་ལོུགས་ཇིི་བུྱུང་གོ་ཐསོ་བུྱུང་དུང་འིབུྱུང་མེུས་ཀིྱི་སྲིལོོ་ལྷརྟ་
འིབུྱུང་འིགུྱིར་དུབུས་ལྷོངོས་ཆོས་སྲིིདུ་གཉསི་ལྷནུ་གིྱི་ཞིུང་འིདུརི་ཡིང་ཕིྱི་ནང་གང་
ས་ནས་ལྷགྷས་པར་ངསེ་པས། དུ་ེསྔོབོས་རང་ས་སུྲིང་མེ་ནསུ་ན་རྒྱུལོ་བ་ཡིབ་སྲིས་
ཀིྱིས་མེཚོོན་བསྟན་འིཛིིན་སྐྱེསེ་འིཕགས་མིེང་མེེདུ་དུ་ུབཅུམོེ་ཞིུང༌། བླ་ེབྲང་ཁག་
དུང༌། བསྟན་འིཛིིན་ཆོས་བྱུདེུ་དུག་ེའིདུནུ་གིྱི་སྔོུའེི་ིའིཛིིན་དུབང་མེཆོདུ་རུྒྱུན་དུང་
བཅུས་པ་རྩེ་བརེྙག ། ཆོས་རྒྱུལོ་མེེས་དུབནོ་རྣམེ་གསུམེ་གིྱི་བཞུདེུ་རུྒྱུན་ཆབ་སྲིདིུ་
ཀྱིང་མིེང་ཙོམེ་དུ་ུཉམེས་དུམེས་ཐགོ འིདུ་ིགའི་ིཞུབས་འིབྲངི་ཀུན་ཀྱིང་ཕ་གཞིུས་
རུྒྱུ་ནརོ་རྩེ་འིཕྲོགོས་དུགྲེ་ཡིའི་ིབྲན་དུ་ུདུབང་མེེདུ་འིཁྱམེས་ཤིེང༌། ཡིིདུ་ཅུན་ཀུན་
ཀྱིང་མེནར་གཅོུདུ་འིཇིིགས་སྐྲུག་གི་དུ�ུཁ་ཉནི་མེཚོན་མིེ་འིཁྱལོོ་བའིི་དུསུ་ཞིུག་
འིབུྱུང་ངསེ་པས་བསྟན་སྲིིདུ་ཀིྱི་དུནོ་ཕིྱིན་ཅིུ་མེ་ལོོག་པ་དུ་ལྷ་ྟབདུ་ེསིྐྱེདུ་ཆེས་དུར་མིེ་
སྔོོནོ་རང་སིྐྱེདུ་ལོག་ཏུ་ཡོིདུ་པའིི་སྔོབོས་འིདུརི་སྔོདེུ་ཞིུ་དྲིག་གང་ལོའིང་ཐབས་ཤེེས་
ལོུ་གུ་བརུྒྱུདུ་གང་ཐདུ་ནས་མེ་ལོན་མེ་འིགྱིདོུ་པར་ལོག་ཏུ་བསྟར་ཐུབ་པའིི་ཆབ་
སྲིདིུ་ཀིྱི་བདུ་ེཐབས་ཞུབས་འིབྲངི་སེར་སྐྱེ་རྣམེས་ཀིྱི་སྲི་ིཞུུཪ་རག་ལོུས་ཤིེང་། བདོུ་
ལྷོངོས་སིྤྱིའི་ིབདུ་ེཐབས་སེར་སྐྱེ་མེཆོག་དུམེན་དུང༌། ཆབ་འིབངས་ཀུན་ནས་བསམེ་
གཞིུགས་མེ་འིཛོིལོ་བ་གཅིུག་འིགུྲེས་འིཕྱིར་བ་གུྲེ་འིདུགེས་དུགོས་པ་ངསེ་པར་ཁུར་
དུ་ུབབས་ཞུསེ་དུང༌། གནས་སྔོབོས་རང་དུནོ་སུྒྲིབ་ཕྱིགོས་ཕྱིགོས་ལྷྷུང་ང་ོསུྲིང་ལོས་
ཆབ་སྲིིདུ་ཀིྱི་བདུ་ེདུནོ་དུ་མེུས་བཞིུན་ཡིལོ་ཡོིལོ་འིབའི་ཞིུག་གིས་འིཁུར་དུ་ུམེ་
བླངེས་ན་ཕུགས་དུནོ་མིེ་འིགུྲེབ་པ་མེཐངོ་གསལོ་ལྷརྟ་སྔོདེུ་ཅིུ་དྲིག་འིགྱིདོུ་ཀྱིང་ཕན་
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ཆ་མིེ་སྲིདིུ། ཅུསེ་སོགས་གསུངས་པར་སྔོབོས་དུརེ་ཞུལོ་གདུམེས་དུཔར་བསུྐྲུན་
བྱུས་ཐགོ་ཚོང་མེས་སྔོཪོ་འིགྱིདོུ་ཕིྱིས་འིདུམོེས་སྲིི་ཞུུ་ཚོགས་ཚོུདུ་ཞུུས་འིཐུས་ལོ་ལྷ་ྷ
དུགོངས་དྭངྭས་པ་ཞེུས་ཞུུ་མེཁས་ཙོམེ་ལོས་དུནོ་དུ་ུསྔོོར་བཞིུན་སིྤྱི་དུནོ་རས་བརོ་
སྔོོརེ་ཕན་ཁ་ེསུྒྲིབ་ཁ་ོནའི་ིལོམེ་དུ་ུཞུུགས་ཤིེང༌། བསྟན་ཆབ་རེུྙང་གིས་འིཁྱརེ་བའི་ི
གསལོ་རྗོནེ་བཀའི་སྔོེབོ་དུ་ེལྷ་ྟབུ་གནང་བཞིུན་དུ་ུསྔོརོ་བཞིུན་ཡིལོ་ཡོིལོ་བག་མེེདུ་ཁ་ོ
ནས་དུསུ་འིདུའི་བའིི་ཉརེ་ལེོན་གིྱིས་བདོུ་ཅེུས་པ་ཆགས་འིཇིིག་གི་གནས་སུ་གྱིར་
བ་ཡིིན་ཙོང་ང་ཚོོས་མིེ་རབས་གོང་མེ་གཉསི་ལོ་སྐྱེནོ་བརྗོདོུ་ནན་ཙོམེ་མིེ་ཞུུ་ཐབས་
བྲལོ་ན་ིང་ཚོོའི་ིརྒྱུལོ་ཁབ་རང་བཙོན་འིཁུྲིལོ་མེེདུ་མིེ་རིགས་དུང༌།  སྔོདོུ་ཡིིག་ཆ་
ལོུགས།   རྒྱུལོ་མེཚོམེས།  དུངུལོ།   རིང་བའི་ིལོོ་རུྒྱུས་བཅུས་གང་གི་ཐདུ་
ནས་སུ་ཞིུག་གི་ཁངོས་སུ་གཏགོས་མེེདུ་པ་ཚོང་མེས་མེཁྱནེ་གསལོ་དུ་ེལྷ་ྟབུའིི་རྒྱུལོ་
ཁབ་འིདུ་ིདུསུ་རབས་ལོ་གཞིུགས་པས་རྒྱུལོ་ཁབ་ཕིྱི་ནང་གི་སྲིདིུ་ཇིུས་དུང༌། འིབྲལེོ་
བ། འིབངས་ཀིྱི་བདུ་ེསྔོུགུ་བཅུས་གང་གི་ཐདུ་ལོ་བསམེ་ཤེེས་ཏལིོ་འིབུྲ་ཙོམེ་མེ་བྱུས་
པར་སྔོརོ་སྲིལོོ་ཉམེས་མེེདུ་ཅུསེ་པའི་ིཚིོག་དུརེ་འིཐམེས་ནས་གཟུམིེ་ཤེག་དུང༌། སྔོོ་ུ
ཉ་ེལྷྟསོ་བཅུས་ཀིྱི་ཁ་ེཕན་འིགྲེགིས་ན་གཞུན་གང་ཡིང་བསམེ་བླེ་ོམིེ་གཏངོ་བ།  ཕིྱི་
འིགྲེའོི་ིདུཔནོ་རིགས་རྣམེས་ཐནོ་ཁར་རྩེ་ེཤོེདུ་དུང༌། བཀའི་ཤེག་བཅུས་ལོ་ཐནོ་ཕྱིག་
ཞུུ་སྔོབོས་འིབངས་ལོ་བརྡོབ་གསིག་མེེདུ་པར་འིབངས་རྣམེས་བདུ་ེབར་འིཁདོུ་ཐབས་
བགིྱིས་ཞུསེ། བཀའི་མེངགས་གནང་སྲིལོོ་ཡོིདུ་ནའིང༌།  རྫུངོ་གཞིུས་ཁག་ཏུ་
འིབྱུརོ་ན་རང་ཉདིུ་ལོོ་ ༣/4 རེ་ལྷྷདོུ་སྔོུདོུ་བྱུདེུ་པ་སོགས་ལོོ་རུྒྱུས་མེང་པ་ོསྔོོརེ་ཕན་
ཡོིང་ཐབས་ལོས་འིབངས་ཀིྱི་བདུ་ེསྔོུགུ་ལོ་བལྷ་ྟམེཁན་སུ་ཞིུག་ཡོིདུ། དུཔརེ་ན། མེདུ་ོ
སྔོདོུ་དུགེ་འིདུནུ་ཆོས་འིཕལེོ་ཉནི་གཅིུག་པ་ོཞོུལོ་ལོ་ཕབེས་སྔོབོས་རུྐོན་བུར་རྟོ་ལྷགི་
གཞུུས་པ་གཟུགིས་འིདུགུ ། ཁངོ་གིས་རུྐོ་མེ་ཆེ་བས་ཆུང་བར་རྟོ་ལྷགི་གཞུུ་གི་འིདུགུ་
ཅུསེ་གསུང་སྔོདོུ། དུ་ེན་ིསྔོབོས་དུའེི་ིལོམེ་ལོུགས་རྗོནེ་པར་སྟནོ་པ་ཞིུག་རེདུ། ལྷགྷ་
དུནོ་༸རྒྱུལོ་མེཆོག་བཅུུ་གསུམེ་པ་དུགོངས་པ་རྫོུགས་པ་ནས་༸རྒྱུལོ་མེཆོག་བཅུུ་
བཞིུ་པས་ལོུགས་གཉསི་ཐུགས་འིགན་མེ་བཞེུས་པའིི་བར་དུརེ་སྲིིདུ་སྐྱེངོ་རྣམེ་པས་
ཀྱིང་བསྟན་ཆབ་ལོ་གཟུངེས་སུ་ཐནོ་པའིི་མེཛིདུ་རྗོསེ་མེ་བུྱུང་བའིི་ཐགོ་ཆབ་སྲིིདུ་ན་ི



44

ཉ་ོཚོོང་ཁ་ོནའི་ིལོམེ་དུ་ུགུྱིར་ཞིུང་། དུགནོ་པའི་ིནང་མེཁན་པ་ོགསོདུ་པ་སོགས་རིག་
གནས་གསར་བརྗོའེིི་སྔོོནོ་འིགྲེ་ོབཏང་བ་སོགས་ལོོ་རུྒྱུས་མེང་པ་ོཞིུག་ཡོིདུ་རུང་སྔོརོ་
སོང་གཏམེ་རུྒྱུན་ཡིིན་ཙོང་མེང་པ་ོའིགདོུ་དུ་ུམིེ་སྤྲོ།ོ དུག་ེའིདུནུ་ཆོས་འིཕལེོ་ལོ་བཙོོན་
འིཇིུག་དུང༌། ཁྲིམིེས་གཅུདོུ་བཏང་བའི་ིབྱུ་བ་དུསེ་རྒྱུལོ་རབས་འིབྲ་ིབའི་ིབྱུ་བ་དུའེི་ི
འིཕྲོ་ོཆདུ་པ་དུ་ེན་ིཤིེན་ཏུ་བླེ་ོཕམེ་དུང༌།  གྱིངོ་གུན་ཆེན་པ་ོབཟུསོ་པ་ཞིུག་ཡིིན་ཙོང་
སྔོབོས་དུའེི་ིསྲིདིུ་འིཛིིན་རྣམེ་པར་སྐྱེནོ་བརྗོདོུ་མིེ་ཞུུ་ཐབས་བྲལོ་རེདུ། བླ་ེམེའི་ིཡིང་
སྲིདིུ་གདུན་ཞུུ་བྱུདེུ་པ་དུ་ེཡིང་། དུངསོ་འིབྲལེོ་རྟོགས་མེཚོན་འིཁུྲིལོ་པ་མེེདུ་པ་དུང་། 
རང་ཚོུལོ་རང་གིས་སྨྲ་ཐུབ་པ་རྣམེས་ན་ིའིགྲེན་ཟླ་ཅིུ་ཡོིདུ། དུ་ེམིེན་ཡིིན་ཟུརེ་ཚོདུ་
ལོ་བདུག་པ་ོརྒྱུག་རུྒྱུ་དུ་ེཡིང་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲོའིི་སྔོབོས་ཕན་ལོས་གནདོུ་ཆེ་བ་ཡོིང་གི་
འིདུགུ གཞུུང་སའི་ིདུྲིང་རིགས་སེར་སྐྱེ་རྣམེས་ནས་རིག་གཞུུང་དུང༌། གཞུུང་གི་
རྩེ་འིཛིུགས་འིགྲེ་ོསྟངས། བདོུ་ཀིྱི་གནས་ཚོུལོ་སོགས་མིེང་དུནོ་མེཚོུངས་པའི་ིཞུབས་
འིདུགེས་ཞུུ་བའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ལོ་འིབདུ་བརྩེནོ་མིེ་བྱུདེུ་པར་ཤོེ་སྔོགྦ་རྒྱུག་རྐྱེང༌། བཟུའི་
རྐྱེང༌། ཉལོ་རྐྱེང་ཁ་ོན་བྱུས་པའི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་བསྟན་ཆབ་དུགྲེ་ལོག་ཏུ་ཤོེར་ཏ་ེརང་
བྱུས་རང་སྔོོནི་གིྱི་རྒྱུ་མིེས་བཙོོན་འིཇིུག་བྱུདེུ་སྔོབོས་བཙོོན་ཁང་ནང་དུ་ུཉུང་ཤེས་ན་ི
ངན་པའི་ིམིེག་དུཔའེི་ིསྲིལོོ་འིཛིུགས་མེཛིདུ་མེཁན་དུང༌། མིེང་དུནོ་མེཚོུངས་པའི་ི
བསམེ་སྤྱིདོུ་གཉསི་ལྷནུ་ཉནི་སྔོརོ་ཙོམེ། དུརེ་བརྟོནེ་རྒྱུ་མིེས་མེང་ཚོོགས་ལོ་མེངའི་
བདུག་ཆེན་པ་ོརྣམེས་ཀིྱིས་བསུྒྱོར་བཀདོུ་ཐུབ་པར་ཁྱདེུ་ཚོོས་མིེ་ཐུབ་པ་ཅིུ་ཡིིན་ཟུརེ་
བ་དུང་། རྨངོས་དུདུ་སེལོ་དུགསོ་ན་བླ་ེམེར་སྔོེབོ་སྦྱོངོ་བྱུདེུ་དུགསོ་ཟུརེ་བ་སོགས་
རེདུ། ལྷགྷ་པར་ཆོས་ལོུགས་འིབག་ལོ་གྱིནོ་ནས་ཟུང་ཟུངི་དུནོ་གཉརེ་ཅུན་གིྱི་ཟུལོོ་
ཟུགོ་མེཁན་རྣམེས་ཀིྱི་གཟིུག་ལྷེགས་དུ་ེངསེ་པར་བཤེུ་དུགོས་པ་དུང་ཚོར་གཅོུདུ་
མེ་བྱུས་ན་དུདུ་ཅུན་མེང་པ་ོལོོག་ལོམེ་དུ་ུའིཕྱིན་ཞིུང༌། བསྟན་གནདོུ་དུགྲེ་དུགའི་ི
ཕྱིགོས་སུ་འིགྲེ་ོངསེ་པ་སོགས་རུྒྱུ་མེཚོན་འིདུ་ིདུག་ན་ིང་ཚོོས་དུམེའི་འིབབེ་གང་བུྱུང་
དུ་ུཞུུས་པ་མིེན་ཞིུང་། དུརེ་བརྟོནེ་རྒན་རབས་བཞུུགས་པ་རྣམེས་ཀིྱི་ཨེ་ཡིིན་མིེ་ཡིིན་
དུགངོས་བཞུསེ་ཟུབ་མོེ་གནང་གལོ་དུང༌།  གཞུནོ་སྐྱེསེ་རྣམེས་ནས་སིྤྱི་ནརོ་ཆེན་
པའོིི་བཀའི་དུགོངས་བཞིུན་དུསུ་རབས་ཀིྱི་དུགོས་མེཁ་ོདུང་རྗོསེ་མེའིི་མིེ་རབས་ལོ་
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བསམེ་བླེ་ོབཏང་ནས་ལོང་ཚོོའིི་དུཔལོ་ཡོིན་དུར་བའིི་སྔོབོས་འིདིུར་དུསུ་ཚོོདུ་དུམེ་
པརོ་བཟུུང་སྟ་ེཆོས་སྲིིདུ་གཉསི་ཐདུ་ལོ་དུཀའི་སྔོུགུ་སྔོིངི་རུས་ཆེན་པསོ་སྦྱོངོ་བདུར་
གནང་སྟ་ེཁ་ཞུ་ེགཉསི་མེེདུ་ཀིྱིས་རྒྱུལོ་ཁབ་དུང་། མིེ་དུམེངས་ལོ་ཞུབས་འིདུགེས་
ཐུབ་པའི་ིདུགངོས་བཞུསེ་ཡོིང་བ་ལོས་དུངེ་སྔོབོས་ལྷ་ྷསར་ཤེར་རེུྙང་ཟུ་ཁང་ནང་ནས་
གཞུནོ་སྐྱེསེ་རྣམེས་ལོ་མེཚོན་ཞིུག་གསོལོ་བ་ན།ི  རྨ་བྱུ་བངོ་བུ་ཟུརེ་བ་དུ་ེརེདུ། 
བྱུས་ཙོང་ཚོང་མེས་དུ་ེལྷརྟ་མིེ་འིབུྱུང་བར་གཙོོ་ཆེན་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མེགནོ་ཆེན་
པ་ོདུང་། སྔོོསོ་སུ་ཕ་མེ་རྒན་རབས་ཀིྱི་རེ་བ་ཆུདུ་ཟུསོ་སུ་མེ་སོང་བ་གནང་གལོ།  
རྒན་གྲེས་རྣམེས་ནས་དུ་ན་ིན་སོ་རྒས་སོང་སྔོམིེ་ནས་སིྒྱོདུ་ལོུག་མེ་གནང་བར་གཞུནོ་
ན་ུརྣམེས་ལོ་ཉམེས་མྱངོ་དུང༌། ལོོ་རུྒྱུས་འིགྲེ་ོའིདུགུ་སྤྱིདོུ་གསུམེ་བཅུས་ཕུན་སུམེ་
ཚོོགས་པའི་ིམྱངོ་བ་རྣམེས་བརུྒྱུདུ་སྤྲོདོུ་བྱུདེུ་པ་དུང༌། རང་ལོ་ནསུ་པ་ཉནི་གཅིུག་
ལོས་མེེདུ་ཀྱིང་དུ་ེརྒྱུལོ་ཁབ་དུང་མིེ་དུམེངས་ཀིྱི་དུནོ་དུ་ུའིདུནོ་དུགོས་པ་ལོས་བདུ་ེ
འིཚོོལོ་ཉནེ་འིཛེིམེས། ལོག་པ་ཕུ་ཐུང་ནང་དུ་ུབཅུུག་ནས་སྔོོནི་མེ་ཟུངི་ཟུངི་དུང༌། ཁ་
མེཁས་པ་ོདུསེ་ཕུག་དུནོ་མིེ་འིགུྲེབ་ཐག་ཆོདུ་ཡིིན་པས་དུ་ེལོུགས་དུགངོས་བཞུསེ་ནན་
ཙོམེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དུང༌། ལྷགྷ་པར་སྔོ་ོརབས་ཀིྱི་གཏམེ་དུཔ་ེན་ིདུནོ་ལོ་གནས་པ་ཞིུག་རེདུ། 
རྒྱུ་ཉནི་གཅིུག་སྔོུདོུ་ན་ཨར་ལོས་བྱུདེུ།   བདོུ་ཉནི་གཅིུག་སྔོུདོུ་ན་ཚོོང་ལོས་བྱུདེུ་
ཟུརེ་བའི་ིསྔོདོུ་ཆ་དུ་ེན་ིདུངསོ་འིབྲལེོ་བདུནེ་པ་རེདུ། ང་རང་ཚོོ་བདོུ་མིེ་རྣམེས་ལོ་དུ་ེ
སྔོ་ོརུྒྱུ་ནརོ་མེང་པ་ོཡོིདུ་པ་རེདུ། ༡༩༥༩ ལོོར་ཐམེས་ཅུདུ་དུགྲེ་ར་ུལོངས་ནས་སྔོུགུ་
བསྔོལོོ་གིྱི་རུྒྱུར་སོང་བ་དུང་། ལྷགྷ་པར་ཤེེས་རིག་གསར་བརྗོའེི་ིསྔོབོས་མེེདུ་པ་བཟུ་ོ
མིེ་ཐུབ་པའི་ིསྔོུགུ་བསྔོལོོ་བུྱུང་བ་ན་ིདུ་ལྷ་ྟམིེ་རབས་བརྗོསེ་ཡོིདུ་པ་མེ་རེདུ།  སིྤྱིར་
གིྱི་འིདུདོུ་པས་ཕུང་བ་༸རྒྱུལོ་བའི་ིབཀའི་བདུནེ་པ་དུང༌། ཁྱདུ་པར་རང་དུབང་
དུགྲེ་ལོག་ཏུ་ཤོེར་བའིི་ཉརེ་ལེོན་ཡིིན་དུསུ་རང་དུབང་སྲི་བརྟོན་ཕུག་འིཕརེ་ཞིུག་མེ་
བུྱུང་ན་རུྒྱུ་ནརོ་གསོག་འིདུདོུ་ཀིྱི་འིདུདོུ་པ་ཆུ་འིཁོལོ་བ་ལྷ་ྟབུ་འིདིུ་ང་ཚོོས་བལྷསྟ་ན་
བྱུདེུ་འིསོ་པའི་ིབྱུ་བ་ཞིུག་གཏན་ནས་མེ་རེདུ་སྔོམིེ་པ་འིདུགུ་པས་དུ་ེལོུགས་ཁ་ེཉནེ་ལོ་
འིདུམེ་ཁ་གནང་ནས་འིསོ་པའི་ིབྱུ་བར་འིབདུ་པ་གནང་རོགས་ཞུསེ་ཞུུ། །
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དུམེུ་བུ་དུྲིག་པ། ཉ་ིམེ་བརྒྱུ་ཡོིདུ་ཀྱིང་གཅིུག་གིས་མེ་གཏགོས་མེུན་པ་སེལོ་མིེ་ཐུབ།

བདོུ་གངས་ཅུན་ལྷོངོས་འིདིུར་བསྟན་པ་འིཛིིན་པའིི་སྐྱེསེ་ཆེན་དུམེ་པ་གྲེངས་མེེདུ་
ཅིུག་ཡོིདུ་པ་དུ་ེདུག་གིས་བསྟན་དུང་འིགྲེ་ོལོ་ཐུགས་རྗོ་ེདུང་མེཛིདུ་རྗོསེ་ཆུང་བ་ཅིུ་ལོ་
སྲིདིུ་ཀྱིང་། བདོུ་ཀིྱི་ལྷ་ྷསྔོལོོ་ན་ིའིཕགས་པ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེན་པ་ོཡིིན་པ་དུང༌།  ལྷགྷ་
པར་དུ་རེས་ཀིྱི་༸རྒྱུལོ་མེཆོག་བཅུུ་བཞིུ་པ་ཆེན་པ་ོའིདིུ་ནི་འིགྲེ་ོདུྲིག་འིཁོར་བའིི་
སེམེས་ཅུན་སིྤྱི་དུང་། ཁྱདུ་པར་ཁ་བ་ཅུན་གིྱི་འིགྲེ་ོབ་རྣམེས་སྔོིགིས་མེའི་ིརུྒདུ་མེུན་
སིྤྲོན་ལྷརྟ་འིཐིབས་ཤིེང་། ནག་པ་ོབདུདུུ་ཀིྱིས་གཙེོས་པའི་ིཁྲིག་དུང་མིེག་ཆུའི་ིརྒྱུ་
མེཚོོ་ཆེན་པརོ་ལྷྷུང་བའིི་ངན་འིབྲས་འིདུརི་ཐུགས་ཀིྱི་མེ་བཟུདོུ་པར་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་
ཆེན་པསོ་ངང་པ་པདུ་མེཚོོར་འིཇིུག་པ་བཞིུན་ཉམེ་ངའིི་སྲིིདུ་པ་བདུག་གིར་བཞེུས་
ནས་རང་ཅུག་ཁ་བ་རི་པའིི་མེགནོ་དུ་ུབྱུནོ་ཏ་ེ༸ཞུབས་ཟུུང་གསེར་ཁྲིརི་འིཁདོུ་ནས་
དུ་བར་བདོུ་འིབངས་ཀིྱིས་རང་བྱུས་ལོས་ངན་འིབྲས་བུ་རིམེ་སྔོོནི་གིྱི་སྔོབོས་སུ་སྔོོ་ུ
ངལོ་བའིི་རྣམེ་པ་ཆ་ཙོམེ་མེེདུ་པར་གངས་ལྷོངོས་སུ་འིགྲེ་ོབ་འིདིུ་དུག་བརྩེེ་ཆེན་
ལྷིགས་ཀུྱིས་མེ་བརོ་བར་སྔོོ་བར་ཕིྱི་གསུམེ་དུ་ུབདོུ་ཀིྱི་བདུ་ེསྔོུུག་གི་དུནོ་དུ་ུཁུར་
ཆེན་བསྣམེས་ནས། གཡོི་ཐབས་གདུགུ་རུྩེབ་རྩེརེ་སོན་གིྱི་དུགྲེ་བ་ོའིདུ་ིལོ་དུངསོ་
དུང་དུངསོ་མིེན་གིྱི་ཕར་རྒལོོ་བསྐྱེངས་པ་དུང༌། འིཛིམེ་གླེེངི་དུ་ུབདོུ་མིེའི་ིབདུ་ེརྩེའི་ི
དུནོ་དུ་ུབདུནེ་དུནོ་གིྱི་གསུང་སྒྲིས་གླེེིང་ལྷོ་མེཚོོ་བཞིུར་གྲེགས་སྔོིན་གིྱིས་ཁྱབ་པ།  
དུ་ཆ་བདོུ་ཅུསེ་པའི་ིགནས་ཚོུལོ་འིདུརི་འིཛིམེ་གླེེངི་ཡོིངས་ཀིྱིས་ལྷ་ྟབ་དུང༌། སེམེས་
ཁུར་དུ་ོསྣང་བྱུདེུ་པའི་ིཚོདུ་འིཕལེོ་རྒྱུས་གཏངོ་གནང་མེཛིདུ་པ། ཡིུལོ་གྱིར་སྔོེུན་
ཟླ་རྣམེས་གཅིུག་གུྱིར་རྩེ་འིཛིུགས་དུང༌། རང་ཚོུགས་ཐུབ་པའི་ིསྔོོ་ོནས་འིཚོོ་བ་
དུང་སྔོེབོ་གསོ། ལོག་རྩེལོ། སྤྱིདོུ་བཟུང་སོགས་གང་གི་ཐདུ་ནས་འིཛིམེ་གླེེངི་ནང་
སྔོིན་གྲེགས་ཐབོ་བཞིུན་པ་སོགས་སྔོོར་མེ་བུྱུང་བའིི་བཀའི་དྲིནི་ཟུབ་མོེ་འིདིུ་དུག་
གངས་ཅུན་ལྷ་ྷགཅིུག་གི་ཐུགས་རྗོ་ེཁ་ོན་ལོས་གཞུན་དྲིངི་མིེ་འིཇིགོ ལྷགྷ་དུནོ་ང་ཚོོ་
གཞིུས་ལོུས་མིེ་དུམེངས་ཀིྱི་ངསོ་ནས་བཤེདུ་ན་དུགྲེ་བའོིི་སྟབོས་ཤེུགས་དུང་གདུགུ་
རུྩེབ། གཡོི་ཐབས་བཅུས་ཀིྱི་འིཇིིགས་སྔོོལོུ་སྲིདིུ་ཇིུས་འིདུསི་འིཛིམེ་གླེེངི་པ་མེང་ཆེ་
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བ་གཡོི་སུྒྱོའིི་དྲི་བའིི་ནང་དུ་ུཚོུདུ་ནས་ཉམེ་ཆུང་ལོ་བདུནེ་པ་ཡོིདུ་ཀྱིང་རྒྱུབ་སྐྱེརོ་ཇིི་
བཞིུན་བྱུདེུ་མེཁན་དུཀའི་བས་བདུནེ་པ་ཐབོ་ཐབས་བྲལོ་བའིི་གནས་ཚོུལོ་འིདུ་ིལྷ་ྟབུ་
དུངསོ་པ་ོདུང༌། དྲིག་ཤེུགས་ཀིྱི་སྟབོས་ཤེུགས་མེེདུ་ཀྱིང་ང་ཚོོ་བདོུ་མིེའི་ིབླ་ེན་མེེདུ་
པའི་ིམེགནོ་སྐྱེབས་དུང༌། ཚོདུ་མེེདུ་པའི་ིཐུགས་རྗོ།ེ འིགྲེན་དུ་ུམེེདུ་པའི་ིབདུནེ་དུནོ་
གིྱི་གསུང་དུབྱུངས་ལོ་བརྟོནེ་ནས་ང་ཚོོ་མེུན་ནག་ནས་གྲེལོོ་ཏ་ེབདུ་ེསིྐྱེདུ་འིདོུ་ཟུརེ་
གིྱི་སྐྱེ་རེངས་བཏང་བ་དུང་། དུ་ཆ་ང་ཚོོས་གང་གི་སྐྱེབས་འིགོ་ཏུ་མིེ་ཁྲི་ིསེམེས་
གཅིུག་གི་དུདུ་གུས་གདུངུ་ཤེུགས་དྲིག་པསོ་གསོལོ་འིདུབེས་དུང་། བཀའི་སྔོེབོ་
ཅིུ་སྩལོ་ལོག་ལེོན་དུནོ་འིཁྱལོོ་སྔོིངི་ནས་བྱུས་ན་བདུ་ེསིྐྱེདུ་ཀིྱི་ཉ་ིམེ་ཤེར་རིའིི་ཕྲོག་
རྩེརེ་གང་མུྱར་འིཆར་རུྒྱུར་ཐ་ེཚོོམེ་མེེདུ། འིདུ་ིལྷ་ྟབུའི་ིམེགནོ་སྐྱེབས་མེེདུ་ན་ང་ཚོོ་
གང་འིདྲི་ཡོིང་གི་རེདུ། ང་ཚོོའི་ིསྔོུགུ་བསྔོལོོ་གིྱི་ཁུར་པ་ོསུས་འིཕྲོགོ་ཐུབ་ཀིྱི་རེདུ།  
ང་ཚོོར་དུབུ་པའི་ིངལོ་གསོ་སུས་སིྦྱོན་གིྱི་རེདུ། ཚོང་མེས་ཉནི་མེཚོན་དུསུ་དུྲིག་ཏུ་
བསམེ་བླེ་ོལེོགས་པར་ཐངོས་དུང༌། ༸རྒྱུལོ་མེཆོག་འིདུའིི་ིབཀའི་དྲིནི་མིེ་སེམེས་པ་
དུང༌། བཀའི་སྔོེབོ་ལོ་མེདུནུ་བརིྩེ་ལྷོགོ་འིགལོ་བྱུདེུ་པ། བདོུ་ཀིྱི་བསྟན་སྲིདིུ་རང་
བདུག་གི་ཆེདུ་དུ་ུརང་རང་སོ་སོས་ནསུ་པ་གང་ཡོིདུ་མིེ་འིདུནོ་པར་སྔོོརེ་ཕན་དུང༌། 
ཕྱིགོས་ལྷྷུང་འིདུདོུ་ཞེུན་སོགས་༸རྒྱུལོ་བའིི་དུགོངས་གཞིུ་དུང་མིེ་མེཐུན་པའིི་བྱུ་བ་
སུྒྲིབ་མེཁན་གཞིུས་བྱུསེ་སུ་དུང༌། ཆེ་ཆུང་རྒན་གཞུནོ་སུ་ཡིིན་རངུ་བླ་ེསྲིགོ་དུང་
ང་ོཚོ་ཁྲིལེོ་གཞུུང་གཏན་ནས་མེེདུ་པ་ཞིུག་ཡིིན་ངསེ་ལོ་སེམེས་ལྷུན་བདོུ་འིབངས་
ཀུན་གིྱིས་དུགྲེ་ལྷརྟ་མེཉམེ་སྔོངུ་བྱུདེུ་རུྒྱུ་ངསེ་ཅུན་ཡིིན། ལོར་ནས་དུསུ་སྔོབོས་འིདུ་ི
ལྷ་ྟབུར་སིྤྱི་དུནོ་ལོ་ཕྱིར་བ་གུྲེ་འིདུགེས་མེ་བྱུས་ན་ཕུགས་དུནོ་མིེ་འིགུྲེབ་པ་སྔོོསོ་མེེདུ་
ཐགོ་ ༸རྒྱུལོ་བ་འིདུའིི་ིབཀའི་དྲིནི་ལོ་ཆང་ལོན་ཆུ་འིཇིལོ་བྱུས་པ་ཞིུག་ཡིིན། དུངེ་
སྔོབོས་བདོུ་ལོ་རྒྱུ་མིེས་དུཔྱོ་ཁྲིལོ་ལོོ་གཉསི་མིེ་བསྔོུ་ུབ་དུང༌། ཞིུང་འིབྲགོ་ཐནོ་ཟུགོ་ཉ་ོ
ཚོོང་རང་དུབང་ཟུརེ་བ། ཆོས་དུདུ་རང་མོེས་སོགས་ཕྲོན་བུའི་ིདུགསོ་དུབང་གིས་
སྲིིདུ་ཇིུས་ལྷྷུག་ཏུ་བཏང་བ་འིདུ་ིན་ིསྔོེུ་གྲེིའིི་སོ་ལོ་སྦྲེང་རིྩེ་བུྱུག་པ་ལྷརྟ་དུམིེགས་ཡིུལོ་
ཆེན་པ་ོཞིུག་བཅུངས་པའི་ིགཡོི་ཐབས་འིབའི་ཞིུག་ཡིིན་པར་ངསེ། དུ་ེའིདྲིའི་ིབདོུ་
མིེར་བྱུམེས་བརྩེ་ེཡོིདུ་ན་ལོོ་རབས་དུྲིག་ཅུུ་བདུནུ་ཅུུའི་ིནང་འིཕྲོགོ་གང་ཐུབ། བཙིོར་
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གང་ཐུབ། བརྡོངུ་གང་ཐུབ་བྱུདེུ་དུགསོ་དུནོ་གང་ཡིིན། འི་ོན་གྲེལོ་རིམེ་འིཐབ་རྩེདོུ་
ཡིིན་ན་རུྒྱུག་པ་ལེོབ་བརྡོངུ་བྱུདེུ་དུགསོ་དུནོ་གང་ཡོིདུ་དུམེ། ཆོས་དུདུ་རང་མོེས་
ཟུརེ་བ་དུང་། ཆོས་དུནོ་ཨུ་ཡོིན་ལྷནྷ་ཁང་ཟུརེ་བ་བཅུས་ན་ིགནས་སྔོབོས་གུང་
ཁྲིན་ཏང་གི་ཆབ་སྲིིདུ་ལོ་ཞུབས་འིདུགེས་ཞུུ་བའིི་ཡོི་ཆས་ཤིེག་ལོས་དུངསོ་འིབྲལེོ་
གིྱི་ལོུགས་མེཐུན་བག་ཕབེས་ཀིྱི་ཆོས་བྱུདེུ་ཆོག་པ་ཞིུག་སྔོོར་ལྷོའིི་དུར་ཆའིི་འིགོ་
ནམེ་ཡིང་ཡོིང་ཐབས་མེེདུ་པ་བྲིས་ཚོར་བའིི་རི་མོེའིི་ཐགོ་ནས་གསལོ་པ་ོརྟོགོས་
ཟུནི་པ་རེདུ། དུརེ་བརྟོནེ་རྒྱུལོ་བསྟན་དུར་བ་དུང༌། རྒྱུ་མིེ་མེེདུ་པའི་ིབདོུ་གཅིུག་
དུར་བ། རང་དུབང་བདུ་ེསིྐྱེདུ་དུངསོ་སུ་ལོོངས་སྤྱིདོུ་དུགསོ་ན་ལོང་ཚོོའི་ིནསུ་པ་
ཡོིདུ་མེཁན་གིྱི་ལོང་ཚོོའི་ིནསུ་པ། ལོོངས་སྤྱིདོུ་ཡོིདུ་པས་ལོོངས་སྤྱིདོུ། བསམེ་བླེ་ོ
གཏངོ་མེཁན་གིྱི་བསམེ་བླེ།ོ ཆོས་བྱུདེུ་མེཁན་གིྱི་ཐ་ན་སྔོོནོ་ལོམེ་ཚིོག་གཅིུག་ཡིན། 
མེདུརོ་ན་བིྱུས་པར་སྔོེབོ་གསོ་གཏངོ་བ་ཚོུན་༸རྒྱུལོ་བའིི་བཀའི་ལྷྟར་རང་དུབང་
རང་བཙོན་བདུནེ་དུནོ་གིྱི་ཆེདུ་དུ་ུའིབདུ་དུ་ེང་ཚོོས་ཤེ་ཁྲིག་དུང་རུྔལོ་ཆུའིི་འིགྲེ་ོ
སོང་ལོ་མེ་འིཛེིམེས་པར་ནམེ་ཞིུག་པ་ོཏ་ལོའི་ིརྩེརེ་འིཛིུགས་རུྒྱུའི་ིརྒྱུལོ་དུར་དུའེི་ིསྟངེ་
དུ་ུབདོུ་མིེ་རེས་རུྔལོ་ཁྲིག་གི་ཐིག་པ་རེ་རྒྱུག་ཐུབ་ན་ལོས་འིབྲས་བསྔོེ་ུམེེདུ་ཀིྱི་བདུནེ་
མེཐུ་དུང༌། འིཕགས་མེཆོག་ཕྱིག་ན་པདྨོའོི་ིཐུགས་སྐྱེདེུ། བདོུ་ཀིྱི་ལྷ་ྷསུྲིང་གཉན་
པ་ོརྣམེས་ཀིྱི་འིཕྲོནི་ལོས་བཅུས་ཀིྱིས་ཕུགས་དུནོ་འིགུྲེབ་ངསེ་ལོ་ཐ་ེཚོོམེ་གང་ཡིང་
མེེདུ། དུ་ེལྷརྟ་མིེན་པར་ཕུྲོག་གུའི་ིདུནོ་ཡིིན་ཟུརེ་ནས་འིགའི་ཞིུག་གི་རྐོང་འིཁྲིབ་
ལོག་འིཁྲིབ་བྱུདེུ་འིདུགུ་སྟ་ེབདུ་ེསིྐྱེདུ་ཀིྱི་རྩེ་བར་རང་བཙོན་ཟུརེ་བ་མེ་བུྱུང་ན་མིེ་
རབས་ནས་མིེ་རབས་སིྦྱོན་བདུག་རུྒྱུ་འིབྲས་མེེདུ་པའིི་བྲན་གཡོིག་རུྒྱུགས་རུྒྱུ་ཁོ་
ནར་བརྟོནེ་ཕུྲོག་གུའིི་དུནོ་ཡིང་འིདུ་ིརང་ཡིིན་ངསེ་བཅུས་ལོགས་ན་བདོུ་མིེ་རྣམེས་
རྡོགོ་རྩེ་གཅིུག་བསིྒྲིལོ་བྱུས་ནས་རྐོདེུ་པ་བསྒྲིངེས། ཨམེ་གཙིོགས་བསྔོམེུས་ནས་
ཞུུམེ་པ་མེེདུ་པར་བདུནེ་དུནོ་གིྱི་སྔོདེུ་དུ་ུའིཐབ་རྩེདོུ་བྱུས་ཏ་ེམིེ་རབས་རྗོསེ་མེས་སྔོུགུ་
བསྔོལོོ་འིདིུ་མྱངོ་མེ་དུགོས་པ་ཞིུག་དུ་རེས་༸རྒྱུལོ་མེཆོག་མིེ་ཡིི་དུབང་པ་ོབཞུུགས་
པའི་ིསྔོབོས་འིདུརི་ཤེ་ཆོདུ་རསུ་ཆོདུ་ཡོིང་བ་ཞིུག་ལོ་འིབདུ་ན། ༸རྒྱུལོ་བའི་ིབཀའི་
དྲིནི་དུསེ་གསབ་ཐུབ་ལོ། བུ་ཚོའི་ིའིགྲེ་ོསྟངས་ཀྱིང་དུ་ེཡིིན། རང་དུནོ་ཡིང་དུ་ེལྷགྷ་
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མེེདུ་པས་དུ་ེལོུགས་ཆོལོ་གསུམེ་སྔོེུན་ཟླ་ཡོིངས་ཀིྱི་དུགོངས་འིཇིགས་ཡོིདུ་པ་ཞེུས་
ཞུུ་འིཚོལོ། ལོོ་རུྒྱུས་རྫུགོས་མེཐའི་མེེདུ་པ་འིགདོུ་རུྒྱུ་ཡོིདུ་ནའིང་མེང་དྲིགས་ན་
གཟུགིས་འིདུདོུ་སྐྱེ་ེབ་ོསིྒྱོདུ་ལོུག་གུྱིར་ཞིུང༌། སིྒྱོདུ་ལོུག་གུྱིར་ན་ཁང་སྔོྦུག་རྡོལོུ་ཁྲིདོུ་དུ་ུ
ངལོ་གསོ་རྒྱུག་རུྒྱུར་ངསེ་པས། ངལོ་གསོ་བྱུདེུ་པའི་ིལོོ་རུྒྱུས་བྲསི་པ་ལོས་གཟུུངས་
སྔོོགས་ཡིིག་དུྲིག་བགྲེང་བཞིུན་ཕྲོདེུ་ཉལོ་བྱུས་པ་འིཐདུ་སྔོིམེ་ནས་རང་བཟུ་ོདུང་།  
སྒྲི་ོབཏགས་མེེདུ་པར་དུངསོ་བུྱུང་འིབའི་ཞིུག་རགས་བསྔོུསུ་བཀདོུ་པ་འིདུ་ིཡིང་བདོུ་
ཀིྱི་བསམེ་ཤེེས་ཅུན་གིྱི་མིེ་སྣ་མེང་པའོི་ིསྔོོལོུ་མེ་དུང༌། གནདུ་དུནོ་རྟོགོ་ཞིུབ་གནང་
བའི་ིདུཔྱོདུ་གཞིུ་མེཁ་ོའིདུནོ། འིབྲ་ིགཞིུའི་ིསྔོུབེ་མེ་དུང༌། སྔོུདོུ་གནས་ཆ་རྐྱེནེ། སུྲིང་
སྐྱེབོ་གནང་རོགས་བཅུས་གནང་བའིི་འིབྲས་བུར་རགས་བསྔོུསུ་ཙོམེ་གིྱི་དུབེ་ཆུང་
འིདུ་ིགུྲེབ་པ་ལོགས་སོ།།

ཞུར་བུྱུང༌། འིགུྱིར་ལྷུགོ་སོང་བའི་ིརྣམེ་པ་ལོ། ང་ོབ་ོའིགུྱིར་བ་མེེདུ་པའི་ིསྲིདིུ་ཇིུས་
སྔོོརོ་བཤེདུ་པ།

བདོུ་ལོ་ ༡༩༥༩ རྗོསེ་སུ་བཟུ་ོལོས་དུང༌། འིགྲེམིེ་འིགུྲེལོ་ཡོི་བྱུདུ་གཞུུང་ལོམེ་
ཁག་སོགས་འིཛིུགས་སུྐྲུན་སྔོོརོ་ལོ་དུ་ེསྔོ་ོདུང་མིེ་འིདྲི་བའི་ིའིགུྱིར་ལྷུགོ་གམེ་ཡིར་རྒྱུས་
གང་འིཚོམེས་བུྱུང་ཡོིདུ་ཅིུང༌། དུ་ེན་ིདུངསོ་དུནོ་ཡིིན་ཀྱིང་དུ་ེལྷ་ྟབུ་བྱུདེུ་དུགསོ་པ་ན།ི 
བདོུ་ལོ་ཆེདུ་མེངགས་ཐུགས་འིཁུར་ཟུབ་བཞེུས་ཀིྱི་སྔོོརེ་སེམེས་མེེདུ་པར་འིཕངས་
མེེདུ་འིགྲེ་ོསོང་བཏང་ནས་གནང་བ་ཞིུག་ཡིིན་དུང་མིེན་སྔོོརོ་ལོ་ང་ཚོོས་རྒྱུས་ཞུུ་
དུགསོ་དུནོ་མེེདུ་པར་ཚོང་མེས་ཟུུར་བལྷསྟ་ལེོབ་མེཐངོ་རེདུ། ཉནི་ལྷརྟ་ཚོགས་པར་ 
དུང༌། རེུྙང་འིཕྲོནི་བཅུས་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་འིུདུ་ཤོེབ་མེང་པ་ོཞིུག་ཤོེདུ་ཀིྱི་ཡོིདུ་ཀྱིང་
དུངསོ་དུནོ་ན་ིབདོུ་ཀིྱི་ཞིུང་འིབྲགོ་རྒྱུ་ཆེ་རྣམེས་དུ་ལྷ་ྟཡིང་སྔོརོ་བཞིུན་ཉམེ་ཐག་ཁ་ོན་
ལོས་ཐར་མེེདུ་པ་ལྷ་ྷསའི་ིཕྱིགོས་ཚོང་མེར་སྤྲོང་པ་ོཇིི་ཙོམེ་ཡོིདུ་མེེདུ། རྒྱུ་ཁྱབ་ལོ་
གྱིང་རོ་སྟངོས་ཤེུལོ་གིྱིས་ཁངེས་བསྔོདུུ་ཡོིདུ་པ་དུང་། གང་སར་རྒྱུ་ཁང་ཐགོ་རྩེགེས་
ཅུན་བསུྐྲུན་ཡོིདུ་རངུ་། བདོུ་མིེ་ན་ིསྔོུདོུ་ཁང་ཤིེན་ཏུ་དུཀནོ་པས་སྲིདིུ་ཇིུས་ཕྲོན་བུ་ལྷྷུག་
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ཏུ་བཏང་བ་ཡིིན་ཙོང་སྔོུདོུ་ཁང་ཕྲོན་བུ་མིེ་རྒྱུག་ཐུ་མེེདུ་ཡིིན་པ་བཅུས་དུ་ེའིདྲི་རེདུ། 
དུ་ལྷའྟིི་རྒྱུ་ནག་དུབུས་གཞུུང་གི་འིག་ོཁྲིདིུ་གསར་པ་ཆེདུ་མེངགས་བདོུ་ལོ་ཡོིང་ནས་
སྲིདིུ་ཇིུས་ལྷྷུག་ཏུ་བཏང་བ་དུང་། སྲིདིུ་ཇིུས་དུནོ་འིཁྱལོོ་བྱུདེུ་པ་སོགས་དུནོ་སྔོིངི་གཡོི་
ཐབས་གསར་པའིི་ཐགོ་ནས་སེམེས་ལོ་བྲསི་པའིི་རི་མོེ་ནག་པ་ོདུ་ེབསུབ་ཐབས་བྱུདེུ་
པ། ཕུྱིག་པ་ོདུང་ཤེེས་རིག་ལྷནུ་པའི་ིབདོུ་ལྷོངོས་ཤིེག་བཟུ་ོདུགསོ་པ། རྒྱུ་རིགས་བརྒྱུ་
ཆ་ ༨༠ ཕིྱིར་ལོོག་བྱུདེུ་རུྒྱུ་སོགས་བདོུ་མིེར་བྱུམེས་བརྩེ་ེདུང་། ཐུགས་ཁུར་ཤིེན་ཏུ་
ཆེ་མེདུགོ་གནང་གི་འིདུགུ ། དུ་ེན་ིཕིྱི་ཚོུལོ་ནས་བལྷསྟ་ན་འིདྲི་ཆགས་པ་ོམིེ་རྣམེས་
བླེ་ོབབ་ཆེ་བ་ཞིུག་བུྱུང་ཡོིདུ་རངུ་། དུནོ་དུ་ུརྣམེ་པ་ཙོམེ་འིགུྱིར་བ་ལོས་རྩེ་བའི་ིང་ོབ་ོ
སྔོརོ་བཞིུན་འིགུྱིར་མེེདུ་པར་རུྒྱུན་འིཁྱངོས་ཡིིན་པ་ན་ིརྟོགོས་དུཀའི་བའིི་གནདུ་དུནོ་
ཞིུག་མེ་རེདུ། མིེ་རིགས་གཉའི་གནནོ་གིྱི་སྲིདིུ་ཇིུས་དུང༌། ཁ་བྲལོ་གཏངོ་བའི་ིསྲིདིུ་
ཇིུས། མེག་ོབསྔོོརོ་གཏངོ་བའི་ིསྲིདིུ་ཇིུས་མེུ་མེཐུདུ་ནན་པའོི་ིསྔོོ་ོནས་ལོག་བསྟར་བྱུདེུ་
མེུས་ཡིིན་པ་ན་ིགནདུ་དུནོ་འིགའི་ཞིུག་གི་ཐགོ་ནས་གསལོ་པརོ་མེཐངོ་ཐུབ། དུངེ་
སྔོབོས་བདོུ་ཀིྱི་གནས་ཚོུལོ་ལོ་བལྷསྟ་ན་སིྤྱི་བདུའེིི་ལོས་དུནོ་མེཁན་སྔོརོ་བས་ཉུང་དུ་ུ
མིེ་འིགྲེ་ོཐབས་མེེདུ་ཡིིན་དུགསོ། གང་ལོགས་ཤེེ་ན།   སྲིདིུ་ཇིུས་དུནོ་འིཁྱལོོ་ཟུརེ་
བ་དུང་། མིེ་བཞིུས་ཟུང་ཟུངི་བཟུསོ་པ་ཟུརེ་ནས་ ༥༩ ལོོ་བཙོོན་འིཇིུག་བྱུས་པའི་ི
མིེ་སྣ་སྔོུགུ་ཤིེ་ཐབེས་པའི་ིལྷགྷ་ལོུས་རྣམེས་གླེེདོུ་བཀྲེལོོ། ༦༩ ལོོར་བཙོོན་འིཇིུག་བྱུས་
པའིི་ཁོངས་ནས་དུམེར་གསོདུ་བཏང་བའིི་འིཕྲོསོ་ལོུས་རྣམེས་གླེེདོུ་བཀྲེལོོ་བཏང་
བ། དུ་ེསྔོ་ོཉསེ་ཐིམེ་ལོས་བསུྒྱོར་བྱུས་པའི་ིམིེ་སྣ་རྣམེས་ཀིྱི་ཞྭ་ྭམོེ་ཕུདུ་པ། གྲེལོ་རིམེ་
འིཐབ་རྩེདོུ་སྔོོརོ་ཅུུང་ཟུདུ་ཞིུ་ལྷྷདོུ་དུ་ུབཏང་བ་བཅུས་སིྤྱི་བདུའེིི་ལོས་བྱུདེུ་འིབརོ་ཆེན་
ཞིུག་ལོས་ཀ་མེེདུ་པ་རེདུ།  ཡིིན་ནའིང་དུ་ེདུག་ལོས་བསུྒྱོར་མིེ་བྱུདེུ་པར་མེུ་མེཐུདུ་
སིྤྱི་བདུའེིི་ལོས་བྱུདེུ་སྔོེབོ་གྲེྭ་ཁག་འིགའི་གསར་འིཛིུགས་ཀིྱིས་མིེ་ལོ་དྲིག་གནནོ་བྱུདེུ་
པའི་ིཐབས་ཤེེས་ཏ།ེ འིཛིིན་བཟུུང་སྤྲོདོུ་སྟངས་དུང༌། ཞུུ་བ་ལེོན་སྟངས། སོ་ལྷ་ྟཞིུབ་
འིཇིུག་བྱུདེུ་སྟངས་སོགས་སྔོརོ་བས་ཆ་ཚོང་བ་དུང༌། ནན་པ་ཞིུག་སྔོེབོ་ཁྲིདིུ་དུང་
སྦྱོངོ་བརྡོར་སྤྲོདོུ་བཞིུན་པ། སིྤྱི་བདུ་ེལོས་ཁུངས་དུང་ཉནེ་སུྲིང་ལོས་ཁུངས་སོགས་
རྒྱུ་སྐྱེདེུ་དུང་། མིེ་སྣ་བསྔོུ་ུརབུ་བྱུདེུ་པ། ལྷགྷ་པར་དུངསོ་གཞིུའི་ིདུམེག་དུཔུང་ལོ་
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དུ་ེབས་ཤེུགས་སྣནོ་རྒྱུག་བཞིུན་པའིི་ཐགོ་བདོུ་རིགས་ལོོ་གཞོུན་སྔོེབོ་འིབྲངི་ཐནོ་པ་
འིགའི་ཞིུག་དུམེག་དུནོ་སྔོེབོ་གྲེརྭ་བསྔོུ་ུལེོན་བྱུདེུ་པ། མེཐའི་མེཚོམེས་ཀིྱིས་གཙོོས་
པའི་ིགལོ་ཆེའི་ིདུམེག་ཇིུས་ཀིྱི་འིཆར་གཞིུར་འིགུྱིར་ལྷུགོ་སྔོེུ་ཙོམེ་མེེདུ་པ། མིེ་
རིགས་ཟླ་བསིྒྲིལོ་དུང༌། མིེ་རིགས་ཁ་བྲལོ་གིྱི་ཇིུས་ངན་སྔོེལེོ་དུང་སྔོེལེོ་བཞིུན་
པ།  དུཔརེ་ན།  དུབུས་གཙོང་ཁམེས་སོགས་སྔོུ་ེཚོན་གིྱི་དུབྱུ་ེབ་ཞིུག་ལོས་རྩེ་བའི་ི
མིེ་རིགས་གཅིུག་གུྱིར་ཡིིན་པ་ལོ་ལྷྟ་སྟངས་མིེ་འིདྲི་བ་གང་ཡིང་མེེདུ་པར་ལོོ་སྟངོ་
ཕྲོག་ལྷགྷ་མེཛིའི་མེཐུན་འིཆམེ་གནས་དུ་ེལྷརྟ་མེ་ཟུདུ། དུ་ེསྔོ་ོཁམེས་ཕྱིགོས་མིེ་སྣ་
དུབུས་གཙོང་སོགས་ལོ་གནས་སྔོོརོ་ཡོིང་མེཁན་དུང༌། ཚོོང་པ་སོགས་ལོོ་རེ་མིེ་བརྒྱུ་
ཕྲོག་མེང་པའོི་ིའིགུྲེལོ་བཞུུདུ་ཟུམེ་མིེ་འིཆདུ་པ་ཡོིང་གི་རེདུ། དུ་ེདུསུ་ཚོང་མེ་ལོུགས་
མེཐུན་གིྱི་འིཚོོ་གོས་ཐབས་ཤེེས་ལོ་འིབདུ་པ་ལོས་ཁྲིིམེས་མེེདུ་ལོུགས་མེེདུ་བྱུདེུ་
མེཁན་མེཐངོ་ཐསོ་མེེདུ། དུངེ་སང་ལྷ་ྷསར་རྒྱུ་མིེས་སྐྲུ་རུྫུས་གྱིནོ་ཏ་ེཁམེས་པ་ཡིིན་
ཁུལོ་བྱུས་ནས་དུནོ་མེེདུ་ཟུངི་ཆ་སྔོེངོ་བ་དུང༌།  རུྐོ་རྒྱུག་པ།   ལོོག་གཡེིམེ་བྱུདེུ་པ།   
ཐ་ན་ཕྲོན་བུ་འིགྲེིག་མིེན་ལོའིང་ལོམེ་སེང་གྲེི་བཏནོ་ནས་སྔོེུན་ཟླ་ནང་ཁུལོ་གསོདུ་ 
རེས་བྱུདེུ་པ་འིདིུ་དུག་ལོ་ཞིུབ་ཏུ་བརྟོག་ན་རུྒྱུ་མེཚོན་མེེདུ་པའིི་བྱུ་བ་ཞིུག་མེ་རེདུ། 
བྱུ་སྤྱིདོུ་འིདིུ་ནི་བདོུ་མིེ་ནང་ཁུལོ་ལོ་དུཀུྲེག་ཤིེང་འིཁོན་རྩེོདུ་བསྔོེངས་ཏ་ེབདོུ་མིེའིི་
ཆིག་སིྒྲིལོ་གིྱི་ནསུ་པ་གཅུགོ་ཐབས་བྱུདེུ་པའི་ིསྲིདིུ་བུྱུས་ཤིེག་རེདུ། སྔོབོས་རེ་ལོས་
བྱུདེུ་ཡིིན་ལོ། སྔོབོས་རེ་ཚོོང་པ་ཡིིན་པ། ལྷགྷ་པར་ཕྱིགོས་ཞུནེ་གིྱི་ཟུངི་ཆ་བུྱུང་
སྔོབོས་སིྤྱི་བདུའེི་ིལོས་ཁུངས་ནས་སྣང་མེེདུ་བྱུདེུ་པ། དུའེི་ིསྔོོརོ་སིྤྱི་བདུའེི་ིལོས་ཁུངས་
ནང་ཡོིདུ་པའི་ིབདོུ་རིགས་ལོས་བྱུདེུ་པས་ཟུངི་ཆ་ཡོིང་ལོུགས་དུང་། དུ་ོདུམེ་དུགསོ་
ལོུགས་སྔོནི་སེང་ཞུུ་སྔོབོས་བདུག་སྤྲོདོུ་མིེ་བྱུདེུ་པར་རྒྱུ་ཡིན་དུ་ུགཏངོ་རྐྱེང་བྱུདེུ་པ་
སོགས་ན་ིསྟག་འིཛིིང་པར་རི་རྩེ་ེནས་ལྷ་ྟབ་ཞིུག་མིེན་ན་གང་ཡིིན། ཚོགས་པར་དུང་
དུསུ་དུབེ། རེུྙང་འིཕྲོནི་སོགས་རྒྱུ་ཁྱབ་ཆེ་བ་དུང༌། ཤེུགས་དྲིག་ཆེ་བ་ཞིུག་ཡོིདུ་པ་
རྣམེས་ནས་ཉནི་ལྷརྟ་མིེ་གཅིུག་གི་བཤེདུ་པའིི་ལྷ་ྷསུྒྲིང་ལྷ་ྟབུ་ཞིུག་ལོས་རྒྱུལོ་ཁབ་ཕིྱི་
ནང་གི་གནས་ཚོུལོ་ཇིི་མེ་ཇིི་བཞིུན་མེཐངོ་ཐསོ་བྱུདེུ་དུ་ུམིེ་འིཇིུག་ལོ། དུ་དུངུ་མེག་ོ
སྔོོརོ་ཁ་ོན་གཏངོ་གི་རེདུ། དུཔརེ་ན། ཧུའིུ་ཡིའི་ོཔང་བདོུ་ལོ་ཡོིང་ནས་སྲིདིུ་ཇིུས་
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ལྷྷུག་ཏུ་བཏང་བ་དུང༌།  སྲིདིུ་ཇིུས་དུནོ་འིཁྱལོོ་བྱུདེུ་སྔོབོས་བྱུདེུ་དུགསོ་པའི་ིསྔོོལོུ་
མེ་གཏངོ་བའི་ིདུསུ་སྔོབོས་དུ་ེརང་ལོ་བདོུ་ལྷོངོས་ཉནི་རེའི་ིཚོགས་པར་ཐགོ་སྲིདིུ་ཇིུས་
ལྷྷུག་ཏུ་བཏང་སྟ་ེཆབ་མེདུའོི་ིརི་ལོ་རྙསྭ་ཁངེས་པ་ཞུསེ་བཀདོུ་འིདུགུ གནས་ཚོུལོ་
འིདུ་ིགཅིུག་བྱུས་ན་དུནོ་གནདུ་ཆུང་ཆུང་ཞིུག་རེདུ། གཉསི་བྱུས་ན་ཁྱདུ་མེཚོར་
པ་ོཞུ་ེདྲིག་ཡོིདུ་པ་རེདུ། གང་ཡིིན་ཟུརེ་ན། རྣམེ་ཀུན་རི་ལོ་རྙ་ྭམེེདུ་པར་སྲིདིུ་ཇིུས་
ལྷྷུག་ཏུ་བཏང་བ་དུང་ལོམེ་སེང་རྙྭ་མེང་པ་ོདུ་ེའིདྲི་གནམེ་ས་གང་ནས་ཐནོ་པ་རེདུ་
དུམེ། དུཔ་ེའིདུསི་བྱུ་བ་མེང་པ་ོཞིུག་མེཚོོན་ཐུབ། དུ་ེབཞིུན་རྒྱུ་རིགས་བརྒྱུ་ཆ་ ༨༠ 
ལོོག་རུྒྱུ་ཞེུས་འིུདུ་ཤོེབ་བཤེདུ་པར་དུ་བར་རྒྱུ་རིགས་ལོོག་ཕིྱིན་པའིི་འིབརོ་བསྔོུམོེས 
༡༥༠༠༠ ཙོམེ་དུང༌། གསར་དུ་ུའིབྱུརོ་བའི་ིམིེ་འིབརོ་ ༡༨༠༠༠ ཙོམེ། དུ་ེབཞིུན་
ཅུུན་ཇིུས་ཟུརེ་རྒྱུ་དུམེག་གི་དུམེག་སྔོརོ་ནང་(ཅུའི་སོའི་ོཟུརེ་བ་) དུཔནོ་རིགས་དུང་། 
དུམེག་མིེའི་ིནང་མིེ་ཁ་ོན་ ༡༠༠༠ ལྷགྷ་ཙོམེ་ཡོིདུ་པ་བཅུས་ལོས་བྱུདེུ་པ་ཞིུག་གི་ཞིུབ་
འིཇིུག་བྱུས་པའི་ིཐ་ོཡིིག་ལྷརྟ་བཀདོུ་པ་ཡིིན། དུཔརེ་ན། འིདུའིི་ིསྔོོརོ་ལོ་སྔོུ་ེཚོན་གཅིུག་
གི་གནདུ་དུནོ་གིྱི་ཐགོ་ནས་ཁུངས་སྐྱེལེོ་ཐུབ།   འིཛིུགས་སུྐྲུན་ར་ུཁག་བཞིུ་པའི་ི 
ནང་ནས་རྒྱུ་མིེ་གཅིུག་མེ་གཏགོས་ལོོག་མེཁན་བུྱུང་མེེདུ་པ་དུང་། གསར་དུ་ུརྒྱུ་ 
རིགས་བཞིུ་ཙོམེ་འིབྱུརོ་འིདུགུ ལྷ་ྷསར་ཆ་བཞུག་ན་བདོུ་རིགས་གྲེངོ་ཁྱརེ་ནང་ཐམེེ་
ཐ་ོབསུྒྱོར་རུྒྱུ་ཤིེན་ཏུ་དུཀའི་ཚེོགས་ཆེ་བ་ཞིུག་རེདུ། འིནོ་ཀྱིང་རྒྱུ་རིགས་ན་ིཧ་ཅུང་
གི་སྟབས་བདུ་ེཡོིདུ་པ་རེདུ། རྩེ་ཁྲིམིེས་ནང་ཁྲིམོེ་སྔོོརོ་ཚོོགས་འིཛིུགས་སོགས་ཀིྱི་ 
དུབང་ཆ་ཡོིདུ་ལོུགས་བཀདོུ་པ་ཙོམེ་ལོས། དུནོ་དུ་ུཚོོགས་འིཛིུགས་རྔམེ་སྟནོ་སོགས་
ཕར་བཞུག  མེདུརོ་ན་ཡིིག་འིབུྲ་རེ་གཉསི་བྲསི་པ་སོགས་རང་བཙོན་ལོས་འིགུལོ་ལོ་ 
དྲིག་གནནོ་བྱུདེུ་པའིི་སྲིདིུ་ཇིུས་སྔོརོ་ཆ་ཙོམེ་ལྷྷདོུ་གཡེིང་བཏང་མེེདུ་པར་དུངེ་སྔོབོས་
ཀྱིང་མིེ་སྣ་གང་བུྱུང་གིས་གསང་ཐབས་སུ་བཙོོན་འིཇིུག་དུ་ོདུམེ་བྱུདེུ་མེུས་ཐགོ་
ཉསེ་བརྡོངུ་གཏངོ་བ་སོགས་རུྩེབ་སྤྱིདོུ་མིེ་སྤྱིདོུ་ལོས་འིདུས་པ་བྱུདེུ་མེུས་མེ་ཟུདུ་ཆོས་
ཀིྱི་བྱུདེུ་སྔོོརོ་བཀག་སྔོུམོེ་དུང༌། ཐ་ེཇིུས་བྱུདེུ་པ། དུཔརེ་ན། དུགནོ་པའི་ིནང་གཞིུ་
གསུམེ་གིྱི་ཕྱིག་ལེོན་ཙོམེ་དུང༌། གདུགུས་ཤེེས་སེང་གསུམེ་སོགས་བཟླགོ་སུྒྱོར་གིྱི་ 
རིགས་མིེ་ཆོག་པ། ལྷགྷ་ཏུ་བདོུ་མིེའི་ིབྱུ་བ་ཁྲི་ིསྟངོ་མེང་པའོི་ིནང་གི་གལོ་ཆེ་ཤོེས་ན་ི
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བདོུ་མིེ་སེར་སྐྱེ་ཡོིངས་ཀིྱིས་མེ་སྔོོལོུ་དུང་དུ་ུབླངེས་ནས་༸རྒྱུལོ་བའིི་ཞུབས་བརྟོན་
གསོལོ་འིདུབེས་བྱུ་རུྒྱུ་འིདུ་ིཡིིན་གཤིེས། འིནོ་ཀྱིང་སེ་ར་དུགནོ་ནང་དུ་ུཞུབས་
བརྟོན་ཕྱིག་དུཔ་ེཚོང་མེ་བཙོན་བསྔོུུ་བྱུས་ཐགོ་ཚོོགས་འིདུནོ་མིེ་ཆོག་པའིི་བཙོན་
ཁྲིམིེས་བསྔོམེུས་འིདུགུ སྦྲེ་ཆེན་རྫུངོ་ཁངོས་ལོ་སྦྲེ་ཆེན་རྫུངོ་ནས་བརྡོ་ཐ་ོབཏང་སྟ་ེལྷ་ྷ
སར་ཆོས་མེཇིལོ་འིགྲེ་ོམིེ་རྣམེས་ལོ་ཟླ་ ༢ གིྱི་ཟུ་འིབུྲ་དུང༌། ཇི་སྔོལོོ་སྤྲོདོུ་ཀིྱི་མིེན་ཞུསེ་
བཤེདུ་འིདུགུ དུ་ེདུང་འིདྲི་བར་ས་གནས་གང་སར་ཐབས་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱིས་ 
བཀག་སྔོུམོེ་བྱུདེུ་བཞིུན་པ་རེདུ། དུརེ་བརྟོནེ་ཆོས་དུདུ་རང་མོེས་ཟུརེ་བ་དུ་ེདུནོ་སྔོིངི་ 
གང་འིདྲི་ཞིུག་ཡིིན་མིེན་ཚོང་མེས་མེཁྱནེ་རྟོགོས་ཐུབ་པ་ཞིུག་རེདུ། ང་ཚོོ་བདོུ་རིགས་ 
ན་ིཆོས་དུང་སྔོདོུ་ཅིུག་ཙོམེ་ཡིང་ཁ་བྲལོ་མིེ་ཐུབ་པ་དུང༌། རྟོག་ཏུ་ཉམེ་ཆུང་ཚོུལོ་ལྷནུ་
གིྱིས་མིེ་ཚེོ་སྐྱེལེོ་མེཁན་ཞིུག་ཡིིན། རྒྱུ་མིེ་ན་ིདུབང་ཡོིདུ་ཇིི་ཙོམེ་འིགྲེ་ོན་དུ་ེཙོམེ་གཏངོ་
མེཁན་དུང༌། ཡི་ང་སྔོིངི་རྗོ་ེདུང་ཁྲིལེོ་དུང་ང་ོཚོ་ཀུན་དུང་བྲལོ་བའི་ིམིེ་རིགས་ 
ཤིེག་ཡིིན་སྟབས་ཐབོ་ཐང་སྔོེུ་ཙོམེ་མེེདུ་པའིི་མིེ་རིགས་ཆེན་པ་ོདུ་ེལྷྟ་བུ་ཞིུག་གིས་
གཉའི་ནས་མེནན་པའིི་འིགོ་ང་ཚོོ་སྔོུདོུ་དུགོས་བུྱུང་ན་མེཐར་ཐུག་ཐམེས་ཅུདུ་རིམེ་
བཞིུན་སྔོུགུ་ཤིེ་ཐབེས་རུྒྱུ་དུང་།   བདོུ་ཟུརེ་བའི་ིམིེ་རིགས་འིདུ་ིམིེང་ཙོམེ་མེེདུ་པ་ཞིུག་ 
ཆགས་ངསེ་ཡིིན་པ་མྱངོ་ཐགོ་དུངསོ་དུནོ་གིྱི་ཐགོ་ནས་རྟོགོས་པ་ལྷྟར་དུ་ེདུང་ཁ་
བྲལོ་གིྱིས་རང་ཡིུལོ་རང་ལོ་བདུག་པ་ཞིུག་ཡོིང་ཆེདུ་གཞིུས་བྱུསེ་སྔོེུན་ཟླ་ཚོང་མེས་
༸གོང་ས་༸སྐྱེབས་མེགོན་ཆེན་པའོིི་མེཐའི་འིཁོར་དུ་ུམེཐུན་སིྒྲིལོ་རྡོགོ་རྩེ་གཅིུག་
སིྒྲིལོ་དུང་། ཕྱིར་བ་གུྲེ་འིདུགེས་ཅིུ་ནས་ཡོིང་བ་ཞུུ་འིཚོལོ། 

སྔོརེ་ཞུུ། འིདུ་ིལོ་གཟུགིས་ན་ཐུགས་ཡིིདུ་སྐྱེ་ོབ་ཡིིས། །སྤྱིན་གིྱི་ཆབ་རུྒྱུན་འིབབ་
པའི་ིརུྒྱུར་འིགྲེ་ོཡིང༌། །སེམེས་སྔོུགུ་མེ་མེཛིདུ་ཐུགས་སེམེས་ངར་བསྐྱེདེུ་ལོ། །རང་
རིགས་སྔོདེུ་དུ་ུའིབདུ་པ་མེཛིདུ་འིཚོལོ་ལོོ།། འིདུ་ིལོ་ཀུན་གིྱིས་ལོན་རེ་གཟུགིས་རྟོགོས་ 
མེཛོིདུ། །བདུ་ེསིྐྱེདུ་རྩེ་བ་རང་དུབང་འིདུ་ིམེེདུ་ན། །ཆོས་སྲིདིུ་བདུ་ེསིྐྱེདུ་སྔོདོུ་ཆ་སྟངོ་
པ་རེདུ། །དུ་ེལོ་དུགངོས་ནས་ལྷྷདོུ་མེེདུ་རང་དུབང་སུྲིངས།། ཞུསེ་ལྷ་ྷས་ནས། ག་སས་ 
བསིྒྲིགས་ཏ་ེ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༢ ཚེོས་ ༡༠ དུསུ་དྲིན་ལོ་རང་རིགས་ཀུན་ལོ་དྲིན་
གསོའི་ིསྐྱེསེ་སུ་ཕུལོ་བ་ལོགས།།


