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ཀ

སྔོོ �ན་བརྗོདོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༢ ལོོ་ལྷྷ་ས་ནས། "ག་ སའིི་” ཚོོགས་པས་བཏང་བའིི་
ཡིིག་ཆ། ཟུུང་བཅུུའིི་ལོོ་རུྒྱུས་གསལ་བའིི་མེེ་ལོོང་ཞེེས་པ་དུམུ་བུུ་དུྲུག་དང༌།  
ཞཪ་བུྱུང་ལེེ་ཚན་གཅིིག་ཡོོད་པ་འདིི་དག་གིི་དོནོ་སྙིི�ང་རྣམས་བྱེེས་འབྱོོར་བོདོ་
མིི་སིྤྱི་དང་། ལྷྷག་པར་གཞོོན་སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་གསལ་པོརོ་ཤེེས་རྟོགོས་དགོོས་
གལ་ལ་བརྟེནེ་ད་ལམ་ཕིྱི་དྲིིལ་ལས་ཁུུངས་ནས་དཔར་བསུྐྲུན་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་
བྱས་པར་ཚང་མས་ཐུུགས་སྣང་ཆེེ་བསྐྱེདེ་ཞིིབ་གཟིིགས་ཡོོད་པ་ཞུུ། ༡༩༩༡ ཕིྱི་
ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༠ ལ༎
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༄༅།	  །རིིགས་གསུུམ་མགོོན་གིྱི་རྣམ་འཕྲུལ་མེེས་དབོནོ་གསུུམ། 
།ཕྱག་ན་པད་དཀར་རིིམ་བྱོནོ་ཁྱད་པར་དུ།ུ   །བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོ་ལ་སོོགས་
གངས་ལྗོོ �ངས་འགྲོཪོ། །བཀའ་དྲིནི་མངའ་བདག་ཀུུན་ལ་དད་ཕྱག་བརྩེེགས། 
།མེེ་ཏོགོ་མདའ་ཅན་མིི་ཡིི་དབང་པོརོ་བརུྫུས། །བཅིིངས་པ་བཀྲོལོ་བའིི་ཐ་སྙྙད་
ལ་བརྟེནེ་ནས༎ འཛམ་གླིི�ང་ཕུུང་ལ་སྦྱོརོ་བའིི་ཕུུང་རྒན་དེསེ། །ཤར་གིྱི་ཕྱོགོས་
ལ་ཁྲག་གིི་མཚོོ་མོོ་བསིྐྱིལ། །ལྷྷག་པར་ཁ་བ་ཅན་གིྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིིར། །རྒྱལ་
བསྟན་བསྣུབུས་ཤིིང་བཀོོལ་སྤྱོདོ་བསྙྙད་ལ་སོོགས། །ཁ་བྲལ་བཞིི་དང་འཇིིགས་
པ་རྣམ་གསུུམ་གིྱིས༎ རབ་ཏུུ་མནར་བས་མིི་ཡུུལ་དམྱལ་བར་གུྱུར། །ཚུུལ་
འདིི་སླླད་ནས་བྱོནོ་པའིི་བོདོ་ཀུུན་གིྱིས། །མཁྱེནེ་རྟོགོས་འབུྱུང་སླླད་མང་པོའོིི་
ཐུུགས་རེེ་ལྟྟར། །བུྱུང་བའིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཚད་མ་འདིི་རུུ་བྲིིས། །མ་བུྱུང་སྒྲོ་ོབཏགས་
བྱས་པའང་འདིི་ན་མེེད། །བསམ་པ་གངས་ཅན་ལྗོོ �ངས་ལ་དཀར་བ་དང་། 
།རྩམ་གཟན་རུུས་པའིི་ཞེེན་གོོག་མ་བཟོདོ་པར། །ནག་པོ་ོཀླླ་ཀློོ� ས་གཙེེས་པའིི་
དུཿཿ �་ཁའིི་གཏམ། །འཛད་མེེད་ཆུུ་བོའོིི་རུྒྱུན་བཞིིན་འགོོད་ལ་སྤྲོ།ོ། 

ཞེེས་བྱ་བས་སྔུུ�ན་བསུུས་ནས་སྐྐབས་སུུ་ཞུུ་བྱ་ནིི། ང་ཚོོའིི་དགའ་གཅེེས་
འོསོ་པའིི་ཕ་ཡུུལ་འདིི་ཉིདི་སྔྔར་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དང༌། ལྷྷག་པར་༸རྒྱལ་མཆོག་
བཅུུ་གསུུམ་པ་ཆེེན་པོསོ་ ༡༩༡༣ ལོོར་རང་བཙན་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་
ནས་བཟུུང་གང་གིི་ཐད་ནས་སུུ་ལའང་བསྟུུན་མ་དགོོས་པར་དམག་སྟོབོས་
དང༌། འཕྲུལ་ཆས་ཅན་སོོགས་འབྱོརོ་བའིི་ཁྱད་པར་མེེད་ནའང་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མའིི་བཀའ་དྲིནི་འོགོ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་བདེ་ེ
སིྐྱིད་ཀིྱི་ངང་ནས་དམ་པའིི་ཆོོས་ཁོོ་ནར་བརྩོོན་ནས་འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོོན་ལ་དམག་
དང་མུུ་གེེ་སོོགས་འགྲོ་ོབའིི་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་གིྱི་རུྒྱུ་དག་ནམ་ཡང་མིི་འབུྱུང་བ་ཤོོག་
ཅེེས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས་སྨོོ �ན་ལམ་འདེབེས་ཤིིང༌། གཞན་སྡེེ� ་འཕྲོགོ་
པའིི་ཧམ་སེེམས་དང༌། གཞན་ལ་འབྲེལེ་བའང་དེ་ེཙམ་མིི་བྱེདེ་པར་ཉམ་ཆུུང་
བདེནེ་ཐུུབ་ཀིྱི་རྒྱལ་ཇུུས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་སྡོོ�ད ་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཆུུང་ངུུ་
ཞིིག་ཡིིན་རུུང་། བོདོ་ཀིྱི་ནོརོ་བུུའིི་ས་འདིིར་འགྲམ་ཆུུ་ལྡྡང་སྟེ་ེཧམ་སེེམས་དང་། 
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བོདོ་ཀིྱི་བདེ་ེསིྐྱིད་ལ་སྙིི�ང་ནས་བརྣག་པའིི་རྒྱ་འདྲེ་ེའདིིས་སྔྔ་ཕིྱི་བར་གསུུམ་དུ་ུ
བརྙྙས་རྐོོ་ཐུུབ་ཚོོད་མང་པོ་ོཞིིག་བྱས་པ་མ་ཟད།  ལྷྷག་པར་རྒྱལ་བསྟན་དང༌། 
དེ་ེའཛིིན་སྐྱེསེ་བུུ་ཀུུན་ལ་སྙིི�ང་ནས་སྡྡང་བ། མའོ་ོཙེེ་ཏུུང་ཟེརེ་བའིི་བདུདུ་རྒྱལ་
དཔུང་ཁག་གིིས་བཅིིངས་བཀྲོལོ་ཞེེས་པའིི་དར་རྟགས་བསྒྲེེངས་ཏེ་ེརྒྱལ་ཁབ་
ཆུུང་ངུུ་འདིིར་བཙན་འཛུལ་བྱས་རྐྱེེན་བོདོ་ཀིྱི་འཐུས་མིི་བཀའ་བློོ� ན་ང་ཕོདོ་
སོོགས་ལ་བཙན་ཤེེད་རང་བཞིིན་ལྡྡན་པའིི་གྲོསོ་མཐུན་དོནོ་ཚན་བཅུུ་བདུནུ་
ཟེེར་བ་ཞིིག་བཙན་དབང་གིིས་གཏན་འབེེབས་བྱས་ཐོོག་ཡིིག་ཆཪ་རྟགས་
འགོོད་ཐེའེུུ་བོདོ་གཞུུང་གིི་ཐེའེུུའིི་ཁ་རིིས་པེ་ེཅིིང་རང་དུ་ུགསར་རྐོོ་རྟགས་འགོོད་
བྱེེད་བཅུུག་དབང་མེེད་བཙན་འགེེལ་གིྱིས་ཇག་དམག་ཁྱོོན་ཆེེ་བོདོ་ས་ཡོོངས་
ལ་འབྱོརོ་བར་བརྟེནེ། རིིམ་པས་གངས་ལྗོོ �ངས་རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིིད་ལ་
གཅེེས་ཞེེན་ཅན་གིྱི་ཆོོལ་གསུུམ་ཁྱོོན་གིྱི་སེེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མང་པོ་ོཞིིག་
གིིས་ཞིི་དྲག་ཐབས་སྒོོ �་གང་ས་ནས་ངོ་ོརྒོོལ་བྱས་མཐར་ས་མོོ་ཕག་ལོོའིི་ཟླ་ ༢ 
ཚེེས་ ༨ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་ཆེེན་པོསོ་གཙོོས་ཆོོས་སྲིིད་དབང་ལུུང་ཡོོད་མཁན་ཁག་
ཅིིག་གསང་སྟབས་སུུ་འཕགས་ཡུུལ་དུ་ུཞབས་ཀིྱི་པད་མོོ་བཏེགེ་དགོོས་བུྱུང་བ་
དེསེ་མཐའ་མའིི་རྒྱལ་ཁ་ནིི་ང་ཚོོར་བདག་ངེེས་ཡིིན་པ་སེེམས་ལྡྡན་ཀུུན་གིྱི་
གདེངེ་ཚོོད་ལྡྡན་པས་གླེེ �ང་ཞིིང༌། དེ་ེལྟྟ་བུུའིི་རླླབས་ཆེེན་གིྱི་བྱ་བ་དེ་ེམ་འགྲུབ་པ་
ཡིིན་ན་ནག་ཁུུང་ནག་རྐྱང་ཞིིག་ཏུུ་འགྱུར་རུྒྱུར་ཐེ་ེཚོོམ་ག་ལ་ཡོོད། ཁ་བ་ཅན་
གིྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིི་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིིན་པའིི་ལོོ་རུྒྱུས་རྣམས་ཕྲ་ཞིིབ་
ཡིིག་ལམ་དང༌། ལྷྷག་པར་རང་གཞུུང་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཐོགོ་བདེནེ་པའིི་ཁུུངས་
སྐྱེལེ་མཛད་བཞིིན་པར་བརྟེནེ་ཡིི་གེེ་མང་བས་འདིིར་མིི་འགོོད། ཡིིན་ནའིི་བོདོ་
ལྗོོ �ངས་ཡོོངས་རྫོོགས་དགྲ་ལག་ཏུུ་ཤོོར་ཏེ་ེམིི་རིིགས་ཧྲིལི་པོ་ོབྲན་གཡོོག་ཏུུ་གུྱུར་
ནས་བརྗོདོ་འདས་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་གིྱི་རྒྱ་མཚོོར་ལྷུུ�ང་བ་རེེད། རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་འདིི་ཕན་བདེའེིི་གཞིི་རྩ་གཅིིག་པུུར་ཀུུན་གིྱི་ངེེས་ཤེེས་ཟབ་མོོ་ཐོོབ་
ནའང་དེ་ེཉིདི་འཕེལེ་རྒྱས་དང་། ཡུུན་གནས་ཡོོང་བར་སྨོོ �ན་ལམ་བྱ་རུྒྱུ་མཐུ་
བཙན་མོོད། ཡིིན་ནའིི་མིི་དམངས་ཀིྱི་གོོ་རྟོགོས་སད་པ་དང༌། རྡོགོ་རྩ་གཅིིག་
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ཏུུ་བསིྒྲིལ་བའིི་མཐུན་བསིྒྲིལ་གིྱི་སྟོབོས་ཤུུགས་ཤིིག་མེེད་ན་སྨོོ �ན་ལམ་གཅིིག་
པུུས་སུྒྲུབ་དཀའ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ད་རེེས་རྒྱལ་ཤོོར་བྲན་གཡོོག་ཏུུ་འཁྱམས་པའིི་
ལོོ་རུྒྱུས་ནས་ང་ཚོོས་གསལ་པོརོ་མཐོངོ་བ་རེེད།   ང་ཚོོར་བུྱུང་བའིི་ཁྲག་
དང༌། མིིག་ཆུུའིི་བསླླབ་བྱ་འདིི་ལྟྟ་བུུ་སླླད་ཀིྱི་མིི་རབས་རྗེསེ་མར་བརུྒྱུད་སྤྲོདོ་
མ་བྱས་པར་རང་དགར་བསུྐྱུར་ན་ཕིྱི་རབས་ལ་ཤ་ཞེེན་མེེད་པར་འགྱུར་ངེེས་
མ་ཟད་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་དོ་ོསྣང་དང༌། གཅེེས་སྤྲས་མ་བྱས་ན་སྔོོ �ན་ཆད་ཆོོས་རྒྱལ་
བཀའ་དྲིནི་ཅན་རྣམས་ཀིྱི་སྐུུ�་དུསུ་སུུ་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁྱོོན་དབང་ཚད་སོོགས་ཚར་
དུ་ུདངར་བའིི་ལོོ་རུྒྱུས་རྣམས་རང་རེེའིི་དུསུ་ན་རང་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་རང་ལ་ཤོོད་
རུྒྱུ་མེེད་པའིི་ཐབས་རྡུགུས་འདིི་འདྲ་ཞིིག་ཏུུ་གུྱུར་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ་དངོསོ་
བུྱུང་ལོོ་རུྒྱུས་རྣམས་འཁྱོགོ་བཤད་དང༌། སྒྲོ་ོབཏགས་མེེད་པར་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིིན་
བཀོོད་ནས་ཚང་མས་སིྤྱིའིི་ཕན་བདེའེིི་འབུྱུང་རྩ་རང་དབང་རང་བཙན་གིྱི་དོནོ་
དུ་ུརང་འཁྲིིའིི་ནུསུ་པ་མ་བཏོནོ་ན་རྒྱལ་ཤོོར་བྲན་གཡོོག་ཏུུ་གནས་དགོོས་ཚེེ་
འགྲོ་ོབ་མིི་རྣམས་སྨོོ �ས་ཅིི། བསིིལ་ལྗོོ �ངས་སྲོགོ་ལྡྡན་ཀུུན་ལ་མིི་བཟོདོ་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་
གིྱིས་དུསུ་འདའ་བའིི་གནས་སུུ་གྱར་ངེེས་ཡིིན་པ་ད་རེེས་ཀིྱི་བསླླབ་བྱས་བསྟན་
པ་ལྟྟར་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་དང་། རང་དབང་རང་བཙན་སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རུྒྱུ་
ནིི་རྩམ་གཟན་ཡོོངས་ཀིྱི་ལྕིི�་བའིི་ལས་འགན་ཡིིན་པས་ཕ་མས་བུུ་ཚ་དང༌། མིི་
རབས་ནས་མིི་རབས་སུུ་བརུྒྱུད་སྤྲོོད་བྱས་ཏེེ་རང་དབང་རང་བཙན་གིྱི་བྱ་
བ་འདིི་བསུྒྲུབ་པ་དང་སུྲུང་བའིི་དོནོ་དུ་ུའབད་པ་གལ་ཆེེ་བས་ན་ཕ་མས་བུུ་ཚ་
དང༌། རྒན་པས་གཞོོན་པ། གྲོགོས་པོའོིི་སྙིི�ང་གཏམ་བཅས་འདིི་ལྷྷག་བརྗོདོ་
རུྒྱུ་མེེད་པས་དེ་ེདོནོ་རང་རིིགས་ཀུུན་གིྱི་དགོོངས་པར་འཇགས་པ་ཞུུ་རུྒྱུའིི་ཐོགོ་
གཤམ་དུ་ུདུམུ་བུུ་དུྲུག་དང༌། ཞར་བུྱུང་བཅས་འགོོད་རུྒྱུ་ལགས།
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དུམུ་བུུ་དང་པོ།ོ ཁ་བ་ཅན་གིྱི་ཉམ་ཉེསེ་དང༌། མིི་དམངས་ཀིྱི་སྡུུ�ག་བསྔྔལ། 
༡༩༥༩/༣/༡༩ ནས་ ༡༩༦༦/ ༦ བར་གིྱི་བོདོ་ལྗོོ �ངས།

༡༩༥༩ བོདོ་ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་རྒྱ་མིིས་གདན་ཞུུར་མིི་
ཕེབེས་པའིི་གསོོལ་འདེབེས་ཞུུ་ཆེེད་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྷྷ་སའིི་མིི་དམངས་ནས་མ་བསྐུུ�ལ་
དང་བླངླ་གིིས་ནོརོ་གླིི�ང་དུ་ུཕིྱིན་ནས་༸རྒྱལ་བའིི་སྐུུ�་ཕྭྱྭ་སུྲུང་ཆེེད་མང་ཚོོགས་ཁག་
ཅིིག་ནོརོ་གླིི�ང་མཐའ་སྐོོ �ར་དུ་ུབཅར་སྡོོ�ད ་བྱས་པ་དང༌། ཁག་གཅིིག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྷ་ྷ
ས་དང༌། རྒྱ་མིིའི་ིསྡོོ�ད ་ཁང་མདུནུ་ཕིྱིན་ཏེ་ེརྒྱ་མིི་བོདོ་ནས་ཕིྱིར་ལོོག་དགོསོ་པའི་ི
སྐྐད་འབོདོ་བརྔམས་སྟོནོ་ཁྲོམོ་སྐོོ �ར་བྱས། དེ་ེནས་རིིམ་བཞིིན་ཞིི་ལྷོོ�ད ་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་
ཁྲག་ཐོནོ་མིི་དགོསོ་པ་ཞིིག་ཡོོང་རེེ་ཡང་རྒྱ་དམར་ནས་ངན་སེེམས་རྩེཪེ་སོོན་གིྱིས་
ངོ་ོལོོག་ཟིིང་འཁྲུག་སླླངས་པ་ཞེེས་བོདོ་ཕྱོགོས་ལ་ཉེསེ་འགན་དཀྲི་ིབའིི་གླེེ �ང་ཕྱོགོས་
ཤུུགས་ཆེེན་བཟོསོ་པའིི་འོགོ་གྲ་སིྒྲིག་སྔོོ �ན་ནས་བྱས་ཟིིན་པ་ལྟྟར་གློོ� ་བུུར་དུ་ུམེེ་
སྒྱོགོས་དམག་སྒྒར་ཁག་གསུུམ་སྟེ་ེགྲིབི་དང༌། ནོརོ་སྟོདོ་གླིི�ང་ཁ། བྲའུུ་ཐང་བཅས་
ནས་བོདོ་ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༠ ནམ་ཕྱེདེ་ཡོོལ་ཙམ་ལ་འགོ་ོབཙུུགས་ཏེ་ེགངས་ཅན་
ལྷ་ྷགཅིིག་གིི་བཞུུགས་གནས་ནོརོ་གླིི�ང་ཕོ་ོབྲང་ཕིྱི་ནང་དང༌། རྩེ་ེཔོ་ོཏ་ལ་ཕོ་ོབྲང༌། 
གསོོ་རིིག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་ལྕྕགས་པོ་ོརིི་བཅས་པར་ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་ཧྲིལི་པོརོ་མེེ་
སྒྱོགོས་བར་འཚམས་མེེད་པར་བརྒྱབ་པ་རེེད། དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིམེེ་སྒྱོགོས་གྲངས་མེེད་
སྡེེ� བ་འཕེནེ་བྱེདེ་པའི་ིདམིགས་ཡུུལ་ལ་ང་ཚོོ་ཧང་སང་པ་དང༌། དགོདོ་ཤོོར་བའི་ིབྱ་
བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ནི་ིའདི་ིལྟ་ྟབུུའིི་གངས་ཅན་ལྷ་ྷགཅིིག་གིི་སྐུུ�་ཕྭྱྭར་ངན་སེེམས་བཅངས་
པ་མཐོངོ་ནས་ཧང་སང་པ་དང༌། ཡིིན་ནའི་ིཆིིབས་སུྒྱུར་གུྲུབ་ནས་ཉིནི་གསུུམ་ཕིྱིན་
ཟིིན་པས་རྒྱ་དམར་གིྱིས་ང་ཕོདོ་བརུྒྱུད་བཀའ་ཤག་ཏུུ་ལན་འཕྲིིན་བཏང་སྟེ་ེནོརོ་
གླིི�ང་ཕྱོགོས་ཡོོངས་ནས་མཐའ་བསྐོོ �ར་ཡོོད་པས་སུུ་ཡང་ཐར་ས་མེེད་ཅེེས་བཤད་
དེ་ེཐབས་ཇུུས་ཁྲི་ིསྟོངོ་བརྩམས་པ་དང༌། རྣ་བ་འབུམ་ཐེརེ་མང་པོ་ོཉན་རུངུ་གོ་ོ
ཆོོད་མིི་འདུགུ་སྙྙམ་ནས་གད་མོོ་ཤོོར་གིྱི་འདུགུ དེ་ེཉིནི་གསོོ་རིིག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་
ལྕྕགས་པོ་ོརིི་རྩ་མེེད་རང་བཞིིན་གིྱི་གཏོརོ་བཤིིག་བཏང་བ་དང༌།  ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་
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ལར་མེེ་སྒྱོགོས་ཚོོད་མེེད་བརྒྱབ་པའིི་དུ་ུརྡུལུ་གིྱིས་བསིྒྲིབས་ནས་མཐོངོ་མིི་ཐུུབ་པ་
བཟོསོ་པར་ལྷ་ྷསའིི་མིི་མང་ཚོོས་ང་ཚོོའིི་ཕོ་ོབྲང་ཞེེས་ངུུ་འབོདོ་བྱེདེ་དགོོས་པ་བུྱུང་
ན་ཡང༌། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོནོ་ཡུུན་བཞུུགས་བིྱིན་གིྱིས་བརླླབས་པ་དང༌། 
གཞུུང་བསྟེནེ་སུྲུང་མ་རྣམས་ཀིྱི་འཕྲིནི་ལས། ང་ཚོོའི་ིམེེས་པོ་ོཚོོའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ལག་
རྩལ་ཕུུལ་དུ་ུབུྱུང་བས་ཕོ་ོབྲང་རིྩིག་ཞེངེ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེ་བ་སྲ་བརྟན་ཕུུགས་འཕེརེ་ཡོོད་པ་
བཅས་ཀིྱིས་རྡུལུ་སིྒྲིབ་ཡལ་བའིི་མཚམས་ཕོ་ོབྲང་སྔྔར་བཞིིན་བརིྗིད་ཉམས་ལྡྡན་པའིི་
ངང་ནས་ཀྲོངོ་ངེརེ་བཞུུགས་པ་མཐོངོ་སྐྐབས་ངོ་ོམཚར་དད་གུུས་ཀིྱི་སྤུུ�་ལོོང་གཡོོ་
བཞིིན། ལག་པད་སྙིི�ང་ཁར་ཟུུམ་ནས་བོདོ་འབངས་ཀུུན་ཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོརོ་ཁ་ཕྱོགོས་
ནས་བདེནེ་གསོོལ་ཞུུ་བཞིིན་པ་རེེད། དེ་ེཉིནི་ཕོ་ོབྲང་གིི་ཤོོད་གཟིམི་ཆུུང་བདེ་ེབ་ཅན་
གིྱི་ཁྲ་མའི་ིམདུནུ་ངོསོ་སུུ་ཡོོད་པའི་ིཁང་སེེར་ལ་མེེ་སྒྱོགོས་ཕོགོ་ནས་མེེ་སྐྱོནོ་ཆེེ་ཙམ་
བུྱུང་བ་དང༌། གསེེར་སྡོོ� ང་དགེ་ེལེེགས་འདོདོ་འཇོའོི་ིརབ་གསལ་ནང་མེེ་སྒྱོགོས་
ཕོགོ་སྟེ་ེམཆོད་སྡོོ� ང་ལ་ཡང་ཉམ་ཆག་ཆེེ་ཙམ་བུྱུང་བ་དང༌། དེ་ེམིིན་ཁྲ་མ་དང༌། སྒེེ� ་
ཁུུང་ཁག་ལ་ཆག་གུྲུམ་དང༌། རིྩིག་ཞེངེ་ཆུུང་སའི་ིརིིགས་ལ་སེེ་གས་གང་འཚམས་
ཤོོར་བ་ལས། རྩ་བའི་ིཕོ་ོབྲང་དངོསོ་གཞིིར་གཏོརོ་བཤིིག་གང་ཡང་གཏོངོ་མ་ཐུུབ།  
འདི་ིཉིནི་དགོངོ་དྲོ་ོནོརོ་གླིི�ང་ཕིྱི་ནང་ནས་མིི་རྟ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོལྷོོ� ་ཕྱོགོས་ར་མ་སྒྒང་
བརུྒྱུད་བྲོསོ་བསྐྱོདོ་སྐྐབས་རྒྱ་དམར་ནས་སྨྱོ་ོབ་བཞིིན་དུ་ུམེེ་སྒྱོགོས་ཀིྱི་ཆར་པ་ཕབ་
སྟེ་ེཆུུ་ཚོོད་འགའ་ཤས་ལུུང་པ་ཐལ་རྡུལུ་གིྱིས་གང་རྗེསེ་གཙང་ཆུུའིི་ཉེ་ེསྐོོ �ར་གྲམ་
ཐང་ཡས་མས་མིི་རོོ་རྟ་རོོས་ཁེངེས་པ་བཟོསོ་འདུགུ ཚེེས་ ༡༢ མཚན་མོོ་དང༌། 
ཚེེས་ ༡༣  སྔྔ་དྲོ་ོབཅས་གཙུུག་ལག་ཁང་ལ་མེེ་སྒྱོགོས་བརྒྱབ་སྟེ་ེདོནོ་མེེད་གྲོངོ་མིི་
མང་པོ་ོབསད་རྨས་བཏང་བ་དང་། ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་ཕྱོགོས་ཡོོངས་ནས་ལྷ་ྷས་ཁུུལ་
དུ་ུཡོོད་པའིི་སྐྱེསེ་པ་ཡོོངས་རྫོགོས་བཙན་བཟུུང་གིིས་རྔ་ཆེེན་གློོ� ག་འདོནོ་ལས་གྲྭྭར་
བཙན་འདེདེ་བྱས་རྐྱེནེ་མིི་མང་པོའོི་ིསྒྒལ་པར་རྨ་བཟོསོ་པ་དང༌། མང་པོ་ོཆད་པ། 
གཙང་པོའོི་ིནང་བཙན་འདེདེ་བཏང་རྐྱེནེ་ཆུུས་འཁྱེརེ་བ་དང༌། ས་བརྡིབིས་འོགོ་
འཆི་བ་སོོགས་དཀའ་སྡུུ�ག་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་འདུགུ ཡིིན་ནའི་ིདེའེི་ིསྐྐབས་འཚོོ་བ་ནི་ི
འགྲིགིས་ངེསེ་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིམིིའི་ིསྤྱོདོ་བཟང་གིིས་སིྦྱིན་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་
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སྐྐབས་དེརེ་གཞུུང་སྒེེ� ར་ཆོོས་བཅས་ཀིྱི་ལོོངས་སྤྱོདོ་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པ་ཐམས་ཅད་
ལག་ཏུུ་བུྱུང་བ་ཡིིན་ཙང་སྤྱང་ཀིི་ལུུག་ཚང་དུ་ུསླེེ �བས་པ་ལྟྟར་གང་བྱེདེ་འདིི་བྱེདེ་
མེེད་པར་ལྷོོ�ད ་གཡེེང་དུ་ུསོོང་བས་རེེད། ནོརོ་གླིི�ང་སོོགས་ནས་ཐོགོ་མར་བོདོ་ཀིྱི་
ཞིི་དྲག་དཔོནོ་རིིགས་ཀིྱི་གཙོོས་པས་སེེར་སྐྱ་མང་པོ་ོམགོོ་བཏགས་ཞུུས་ནས་སྐུུ�་
དྲག་མང་ཆེེ་བ་བདེ་ེསིྐྱིད་གླིི�ང་ཁར་(ཧིནི་རྡུའིིུ་ཁེ་ེསྐྱོངོ་ལས་ཤག་གིི་མིི་སྣའིི་སྡོོ�ད ་ཤག་) 
ཁྲིིད་ནས་ཡུུད་ཙམ་འཇོགོ་སྐྐབས་བོདོ་ཀིྱི་མིི་དྲག་གྲས་ཞོལོ་ཁང་རྗེ་ེདུྲུང་ཐུུབ་བསྟན་
ཉི་ིམ་ཟེརེ་བ་ཡོོང་སྟེ་ེཁྱེདེ་རྣམས་འོ་ོབརྒྱལ་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། ཡུུད་ཙམ་
བཞུུགས་རོོགས་གནང་གསོོལ་ཚིིགས་འབུལ་གིྱི་ཡིིན་ཞེསེ་བཤད་པ་རེེད། ཡུུད་ཙམ་
ནས་རྐང་ལྕྕགས། ལག་ལྕྕགས་རླླངས་འཁོརོ་གང་འབྱོརོ་མ་ཐག་རེེ་རེེ་བཞིིན་རྐང་
ལག་གཉིསི་ཀར་བཀོོན་ཏེ་ེརྒྱ་མིིའིི་དམག་སྒྒར་ལ་འཁྲིིད་པ་དེ་ེནས་བཟུུང་དོ་ོདམ་
བཙོོན་འཇུག་བྱས་ཐོགོ་ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་སྡིི�ག་ཉེསེ་རིྩིས་སྤྲོདོ་ཟེརེ་བ་དང༌། ཕྱོགོས་
གཅིིག་ནས་ངལ་རྩོོལ་བསུྒྱུར་བཀོོད་ཟེརེ་བ་བཅས་ལུུས་སེེམས་གཉིིས་ངལ་གིྱི་
མནར་གཅོདོ་ཕོགོ་པ་རེེད།  སྐྐབས་དེརེ་རྒྱལ་གཅེསེ་མཐོ་ོརིིམ་མིི་སྣ་ཟེརེ་བ་རྣམས་
ཀིྱིས་གཙོོས་པའི་ིརྒྱ་ཤོོག་དང་། རྒྱ་དམག་བཅས་ནས་དགའ་དགའ་སྤྲོ་ོསྤྲོ་ོདང་གང་
མིིན་ཚད་གཅིིག་ཡིིན་མདོགོ་བྱས་ནས་མེེ་མདའ་ལག་ཏུུ་འཁྱེརེ་ནས་གང་སར་ཟིངི་
འཁྲུག་ཞོདོ་འཇགས་སོོང་བ་དང༌། བཀའ་ཤག་སྲིདི་གཞུུང་མགོ་ོརྟིངི་སློོ� ག་ཟིནི་པ། 
ཏཱཱ་ལའི་ིབླ་ླམ་ལོོག་སྤྱོདོ་པས་བཙན་འཁྲིདི་བྱས་པ། མིི་ངན་ལོོག་སྤྱོདོ་པ་ཐེརེ་འདོནོ་
བྱེདེ་དགོསོ་པ། མིི་དམངས་བཅིིངས་བཀྲོལོ་དམག་ལ་ཞབས་འདེགེས་བྱེདེ་དགོསོ་
ཟེརེ་བ་སོོགས་དྲིལི་བསྒྲགས་བྱེདེ་པ། བོདོ་མིི་དམངས་ནས་ཟིངི་འཁྲུག་ཞོདོ་
འཇགས་བུྱུང་བར་དགའ་སྤྲོའོིི་ངང་ནས་གཉེནེ་བཤེེས་བཅིིངས་བཀྲོལོ་དམག་ལ་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཟེརེ་བ་སོོགས་མིི་བདེནེ་བརུྫུན་བཟོསོ་རང་གིི་རང་ལ་མཛེས་རྒྱན་སྤྲོསོ་
ཀིྱི་ཡོོད་ཀྱང༌། དངོསོ་དོནོ་ནི།ི དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིདུསུ་འགྱུར་ལ་བོདོ་མིི་དམངས་རྣམས་
རང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་དགྲ་ལག་ཏུུ་ཤོོར་བ་དང༌།   མིི་རིིགས་བྲན་གཡོོག་ཏུུ་གུྱུར་པ། 
ང་ཚོོའིི་མགོོན་སྐྱབས་ཆེེན་པོསོ་དབུས་སྤུུ�ན་ཟླ་རྣམས་ཉེ་ེཞོོ་མེེད་པར་འཕགས་ཡུུལ་
དུ་ུ༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་མིིན་བཅས་ཀིྱི་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་གིྱིས་ནོནོ་ཏེ་ེཤིིན་ཏུུ་མྱ་ངན་ཆེེ་
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བའི་ིརྣམ་པ་གསལ་པོ་ོཡོོད་པ་ནི།ི  ལོོ་དེའེི་ིཞིིང་ཁ་འདེབེས་པ་དང་། ས་ལུུད་
སྐྱེལེ་འདྲེནེ་བྱེདེ་སྐྐབས་བོདོ་ཀིྱི་གོོམས་སྲོལོ་བྱས་ན་སེེམས་ཅན་ལ་རྒྱན་ཆ་གཡེེར་
ཁ། དྲིལི་བུུ། རྔ་རྒྱན་སོོགས་བཏགས་ནས་དགའ་སྤྲོ་ོདང༌། འུུར་པོའོི་ིསྒོོ �་ནས་བྱེདེ་
སྒོོ �་སྤེེ �ལ་བ་དེ་ེལྟརྟ་ཡང༌། དེ་ེདུསུ་རྨོ་ོཕུྱུགས་དང༌། རྟ་བོངོ་སོོགས་ལ་རྔ་རྒྱན་དང་༑ 
གཡེེར་ཁ། དྲིལི་བུུ་སོོགས་འདོགོས་མཁན་མེེད་པ། སྐྱེསེ་པ་རྣམས་ཀིྱི་རྣ་ལོོང་དང༌། 
བུུད་མེེད་ཀིྱི་རྒྱན་ཆ་འདོགོས་རུྒྱུ་ཕར་བཞག་ཞིིང་ཁུུལ་གིྱི་རུྒྱུན་སྲོལོ་མགོོ་རས་བརྗེ་ེ
སྲོལོ་དེ་ེཡང་མིི་བྱེདེ་པར་བོདོ་མིི་མཐོ་ོདམའ་དྲག་ཞན་ཀུུན་མྱ་ངན་གིྱི་གདུངུས་པ་
ནི་ི༸རྒྱལ་དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གསུུམ་པ་དགོངོས་པ་མྱ་ངན་འདས་པའིི་སྐྐབས་ཀིྱི་མྱ་
ངན་ཞུུ་བྱེདེ་དང་གཅིིག་མཚུངས་རེེད། སྐྐབས་དེརེ་རྒྱ་མིིས་གྱེནེ་ལངས་ཇག་རྒོལོ་ 
པ་ལྷགྷ་འཕྲོ་ོའཇོམོས་ཐབས་དང༌། ས་ཁུུལ་གང་སར་དམག་དོནོ་སྐུུ�་ཚབ་ཟེརེ་བ་
དང་མཉམ་དུ་ུབོདོ་རིིགས་སློོ� བ་གྲྭ་ྭབ་རྣམས་མིི་འདོདོ་བཞིིན་འཇིིགས་སྣང་མ་བཟོདོ་
པར་འགྲོ་ོདགོོས་བུྱུང་བ་རྣམས་བཅས་བཏང་ནས་རྒོོལ་གསུུམ་གཉིིས་ཆག་གིི་
ལས་འགུལ་སྤེེ �ལ་བ་རེེད། འབྲུའི་ིནང་ནས་རྡོ་ོསུྒྲུག་པ་བཞིིན་མིི་ངན་བདམས་ནས་
རིིམ་པའི་ིསྲིདི་དབང་འཛུགས་གཉེརེ་བྱེདེ་པ་བཅས་བྱས་པ་རེེད། དེ་ེཡང་བོདོ་མིིས་
ཇག་དམག་ལ་ཞབས་འདེགེས་བྱས། མགྱོགོས་མུྱུར་ཟིངི་འཁྲུག་ཞོདོ་འཇགས་ཐུུབ་
པ་ཟེརེ་བ་དེའེི་ིདངོསོ་དོནོ་ནི།ི ཇག་དམག་ཕོནོ་འབོརོ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེ་ཞིིང༌། མཚོོན་ཆའི་ི
སིྒྲིག་བཀོདོ་ཤུུགས་ཆེེ་བྱས་ནས་བོདོ་མིི་ཉམ་ཐག་འུུ་ཐུུག་གིི་ཇག་རྒོལོ་བ་དང་། བྲོསོ་
པོ་ོརྣམས་ལ་གནམ་ས་གཉིསི་ཐད་ནས་འབུ་ཆེེས་ཆུུང་ཟོསོ་བྱེདེ་པ་ནི།ི ལྷོོ� ་ཁ་ཁུུལ། 
གཙང་ཕྱོགོས། སོོག་སྡེེ� ་སོོགས་བྱང་བརུྒྱུད། དཔལ་འབར་སོོགས་ཁམས་བརུྒྱུད་
བཅས་ལ་ཇག་དམག་ཁག་བགོསོ་ཀིྱིས་གཏོངོ་སྐྐབས་རྫས་མདེལེ་དང་། བཟའ་ཆས་ 
སྐྱེལེ་མིི་གཞུུང་སྒེེ� ར་ཆོོས་བཅས་ཀིྱི་རྟ་དྲེལེ་དང༌། ལམ་རུྒྱུས་བྱེདེ་མིི་གོ་ོཐང་
དམིགས་འཛུགས་ཀིྱིས་བཙན་འཁྲིིད་བྱས་ནས་ང་ཚོོའིི་དཔའ་བོའོིི་སྤུུ�ན་ཟླ་གྲངས་
མེེད ཚར་གཅོདོ་བཏང་བ་རེེད།  ལྷགྷ་དོནོ་བྱང་གནམ་མཚོོ་ཁར་མདོ་ོསྨྨད་ཕྱོགོས་
ནས་གཞིིས་བཏེགེས་བྲོསོ་པོ་ོདང༌། འཕན་ཡུུལ་སོོགས་ནས་གུུང་རྒོལོ་དཔུང་ཁག ། 
འདམ་གཞུུང་བསམ་འཕེལེ་སོོགས་ཇག་རྒོལོ་དཔུང་ཁག་བཅས་ལ་གནམ་ས་གཉིསི་
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ནས་བསྐོོ �ར་བརྡུངུ་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བ་བྱས་རྐྱེནེ་མིི་རོོ་དང་རྟ་རོོས་ལུུང་པ་ཁེངེས་ཏེ་ེཉིནི་
མ་མང་པོ་ོསོོང་རྗེསེ་ཀྱང་བྱ་དང༌། ཁིྱི། སྤྱང་ཀིི་སོོགས་ཀིྱིས་ཀྱང་བཟའ་མིི་ཐུུབ་
པ་ཞིིག་བུྱུང་བ་རེེད། དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིབསྐོོ �ར་བརྡུངུ་འཁེལེ་ཡུུལ་དཔལ་འབར་དང་། བྱང་
བརུྒྱུད་སོོག་སྡེེ� ་སོོགས། ལྷོོ� ་ཁ་ཁུུལ་བཅས་ལའང་དེ་ེདང་ཆ་འདྲ་བའི་ིསྡུུ�ག་པོ་ོབུྱུང་
ཞིིང༌། འཕྲོསོ་ལུུས་རྣམས་ཕོ་ོམོོ་རྒན་གཞོནོ་བིྱིས་པ་སོོགས་དབྱེ་ེབ་མེེད་པར་ཐམས་
ཅད་རླླངས་འཁོརོ་དུ་ུབླུུ�ག་ནས་མིི་ཆོོས་ལས་འདས་པའིི་གཅིིག་སྡུུ�ད་བཙོོན་སྒྒར་ནང་
བཅུུག་ནས་མནར་གཅོདོ་འཁེལེ་བ་རེེད། (བཙོོན་སྒྒར་ཁག་གིི་གནས་ཚུུལ་གཤམ་
དུ་ུདུམུ་བུུ་ལོོགས་སུུ་འགོདོ་རུྒྱུ་) 

རྒོལོ་གསུུམ་གཉིསི་ཆག་གིི་ལས་འགུལ་ཟེརེ་བ་ནི་ིདམངས་གཙོོའི་ིབཅོསོ་བསུྒྱུར་
ཟེརེ་བའི་ིལམ་བཤངས་རྒྱག་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། ལས་ཀ་དེ་ེ ༡༩༥༩ ལོོར་མ་ཟིནི་
པ་རྣམས་ ༡༩༦༠ ལོོར་སྐྱར་ཞིིབ་ཅེསེ་ཡང་སྐྱར་བྱས་ནས་མཇུག་བསྡུུ�ས་པ་རེེད། 
དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་རྒོལོ་གསུུམ་ཟེརེ་བ། གཞུུང་སྒེེ� ར་ཆོོས་གསུུམ་ལ་དྲག་གནོནོ་བྱེདེ་
པའི་ིཐབས་ངན་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཆག་ཡང་གཉིསི་ནི་ིབོགོས་མ་དང༌། བུུན་འཇལ་
མིི་དགོསོ་པ་ལ་ཟེརེ། ངོ་ོརྒོལོ་གསུུམ་ཟེརེ་བ་ནི་ིདྲག་གནོནོ་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ངན་དེ་ེ
མིི་རིིགས་ནང་ཁུུལ་གིྱི་མགོོ་བོརོ་གཡོོགས་ནས་མངའ་བདག་ཆེེན་པོ་ོགསུུམ་གིྱིས་
ངལ་རྩོལོ་མིི་དམངས་ལ་མིི་ཚེེ་མིི་རབས་སུུ་གཉའ་གནོནོ་དང་བཤུུ་གཞོགོ་བཏང་སྟེ་ེ
མིི་ཚེེ་མིི་རབས་སུུ་བཀྲེསེ་ལྟོོ� གས་དང༌།   དབུལ་ཤིིང་ཕོངོས་པ།   བྲན་གཡོོག་
བཅས་མྱོངོ་དགོསོ་བུྱུང་བ་རེེད། ད་ཆ་ཁོ་ོཔ་ཚོོར་ངོ་ོརྒོལོ་མཐར་ཕིྱིན་བྱས་ནས་རྩ་
མེེད་བཏང་ཐོགོ་ངལ་རྩོོལ་མིི་དམངས་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་བདག་པོ་ོབྱེདེ་དགོོས་
ཟེརེ་བ་དང་། (གདན་ས་གསུུམ་གིྱིས་གཙོོས་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་རྒྱ་ཁྱབ་དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་ལ་
ཆོོས་དད་རང་མོོས་ཟེརེ་བ་ལག་བསྟར་ཇིི་བྱས་གཤམ་དུ་ུཤེེས་རིིག་གསར་བརྗེའེིི་
གནས་ཚུུལ་དང་མཉམ་དུ་ུའགོདོ་རུྒྱུ།) ཁོ་ོཔ་ཚོོའི་ིཕིྱི་ནང་འཛིིན་དབང་ཡོོངས་
རྫོགོས་མིི་དམངས་ལ་བདག་པ་རེེད་ཟེརེ་བ། ཁོ་ོཔ་ཚོོའི་ིདབང་སུྒྱུར་སྐྐབས་ཀིྱི་ངལ་
རྩོལོ་ལམ་ལུུགས་ནི་ིརྩ་བ་ནས་ལུུགས་དང་མིི་མཐུན་པ་ཞིིག་རེེད། སྔྔ་དྲོ་ོཉི་ིམ་ཤར་
ནས་ལྷོོ�ད ་ལྷོོ�ད ་བྱས་ཏེ་ེལས་ཀར་འགྲོ་ོདགོསོ་པ། དགོངོ་མོོ་ཉི་ིམ་མ་བཞུུད་གོངོ་ལོོག་
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དགོསོ་པ།  དེ་ེཡང་རང་ཉིདི་ཀིྱི་གཟུུགས་གཞིིར་བལྟསྟ་ནས་ངལ་གསོོ་རྒྱག་གིིན་
བྱེདེ་དགོསོ་ཟེརེ་བ། ད་ཕིྱིན་ངལ་རྩོལོ་བྱས་པའི་ིའབྲས་བུུ་ཚང་མ་རང་ཉིདི་ལ་
བདག་པ་ལས་སུུས་ཀྱང་འཕྲོགོ་མཁན་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཟེརེ་བ་སོོགས་བྱམས་བརྩེ་ེཆེེ་
མདོགོ་དང༌། ཤིིན་ཏུུ་དྲང་བདེནེ་ཡིིན་མདོགོ ལྷགྷ་བསམ་རྣམ་དག་གིི་མིི་དམངས་
ལ་ཞབས་འདེགེས་ཞུུ་མཁན་ཡིིན་མདོགོ་བཅས་སྲིིན་པོ་ོམིིར་བརུྫུས་ཀིྱི་ཁ་འཇམ་
ཚིིག་སྙྙན་བཤད་པ་རེེད། རིིག་པ་དྭངྭས་གསལ་དང་། ཁེ་ེཉེནེ་རྟོགོས་པ། རང་མིི་
རིིགས་དང༌། བསྟན་པ་དེ་ེའཛིིན་ལ་སྙིི�ང་ནས་གཅེསེ་ཞེནེ་ཡོོད་མཁན་བོདོ་མིི་མང་
ཆེེ་བ་ནི་ིདེ་ེདག་ལ་བདེནེ་འཛིིན་བྱ་རུྒྱུ་ལྟ་ྟཅིི། བསླུུ�་བྲིདི་ཁོ་ོན་ཡིིན་པར་ངོསོ་འཛིིན་
ཞིིང་། ཉུུང་ཤས་ནི་ིཅིི་ཡིིན་སྙྙམ་ནས་རེེ་དོགོས་ཀིྱི་དྲ་བར་ཚུུད། ༡༩༥༩ བོདོ་ཟླ་ ༤ 
ཙམ་ནས་གཞུུང་སྒེེ� ར་ཆོོས་གསུུམ་གིྱི་མིི་སྣ་བཙོོན་འཇུག་བྱས་ཟིནི་པའིི་འཕྲོསོ་ལུུས་
མཐོ་ོའབྲིངི་མིི་སྣ་དང་། བླ་ླབྲང་ཁག་གིི་ལས་བྱེདེ། ཚོོང་རིིགས། ལག་ཤེེས་མིི་སྣ། 
བསྐོོ �ར་བྱ་བ་དང༌། སྤེེ �ན་གཏོངོ་བ། ས་གནས་སོོ་སོོའི་ིགཞིིས་སྡོོ�ད ་དང། འབྱོརོ་ལྡྡན་
གིྱི་མིི་ངོ་ོ། མདོརོ་ན་ས་ཚིིགས་ཀིྱི་རྒན་པོ་ོཡན་སྲིདི་དོནོ་སློོ� བ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ་ཟེརེ་
ནས་ལྷ་ྷས་དང་། རྫོངོ་འགོ་ོསོོ་སོོར་རུབུ་རུབུ་བཟོསོ་ཏེ་ེཐོགོ་མར་ཤར་ཕྱོགོས་དམར་
ཟེརེ་བ་དང༌།	 སིྤྱི་ཚོོགས་རིིང་ལུུགས་ཡག་ཟེརེ་བའིི་རྒྱ་གཞས་བསླླབ་ནས་མིི་
ཤེེས་པ་དང༌།  མིི་འདོདོ་བཞིིན་དུ་ུགཏོངོ་དུ་ུའཇུག་པ། སློོ� བ་ཚན་ནི་ིབོདོ་ཀུྲུང་གོའོི་ི
ཁོངོས་གཏོགོས་ཡིིན་པ་དང་། དུསུ་འགྱུར་གིྱི་ཉེསེ་འགན་ཡོོངས་རྫོགོས་བོདོ་ལ་དཀྲི་ི
བ། ཇག་ཕྱོགོས་ལ་འགལ་འཛོལ་སྣེ་ེགཅིིག་མེེད་ལུུགས་སོོགས་ནས་འགོ་ོབརྩམས་
ཏེ་ེམིི་རེེ་རེེ་བཞིིན་རང་ལོོ་བརྒྱད་ཚུུན་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དྲང་ཞུུ་བྱེདེ་པ་དང༌། ཟིངི་འཁྲུག་
གིི་སྡིི�ག་ཉེསེ་རིྩིས་སྤྲོདོ་དགོསོ་པ།  ཉེསེ་པ་ཆེེ་ཆུུང་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་བསགས་ཡོོད་ཀྱང་
དྲང་ཞུུ་བྱས་ན་དེ་ེགས་དག་པ་ཡིིན། སྦསྦ་བསྐུུ�ངས་བྱས་ན་དྲག་གནོནོ་བྱེདེ་རུྒྱུ་ནི་ི
གུུང་ཁྲན་ཏང་གིི་སྲིདི་ཇུུས་ཡིིན་ཟེརེ་བ། ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་མིི་དམངས་ཚོོགས་
འདུ་ུབསྐོོ �ང་ནས་ཡུུལ་ཚན་སོོ་སོོ་དང༌། མིི་ཚང་སོོ་སོོའི་ིབྲན་གཡོོག་རྣམས་ལ་ཞིི་
དྲག་ཟུུང་སྦྲེལེ་གིྱི་ངན་བསླླབ་དང༌། འཇིིགས་བསྐུུ�ལ་བྱས་ཏེ་ེབསམ་འཆར་འདོནོ་དུ་ུ
འཇུག་པ། སྡུུ�ག་བསྔྔལ་བགྲངས་དགོསོ་ཟེརེ་ནས་བཙིིར་གནོནོ་བྱས་རྐྱེནེ་མིི་རྣམས་
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ལ་སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་ནིི་དྲག་ཞན་མཐོ་ོདམའ་ཀུུན་གིྱི་མྱོངོ་གུྱུར་གིྱི་ལས་
ཤིིག་ཡིིན་པར་བརྟེནེ། ཕུྲུ་གུུ་སྐྱེ་ེམ་ཐུུབ་པར་སྡུུ�ག་པོ་ོབུྱུང་ཟེརེ་བ་དང་། ལུུས་ལ་ན་
ཚ་ཕོགོ་ནས་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་བུྱུང་བ་ཡིིན་ན་མངའ་བདག་ཆེེན་པོ་ོགསུུམ་གིྱིས་བཟོསོ་པ་
རེེད་ཟེརེ་ནས་ལུུང་བསྒྒར་ཏེ་ེཉེསེ་དཔང་བཟོ་ོབ། མདོརོ་ན་དུསུ་འགྱུར་འབུྱུང་ཉེའེི་ི
སྔྔ་ནུབུ་ཏུུ་ཡུུལ་གྱར་སྤུུ�ན་ཟླར་བཟའ་བཏུུང་ཕྲན་བུུ་སིྦྱིན་པ་ཚུུན་ངོ་ོལོོག་ཟིིང་འཁྲུག་
ལ་ཞུུགས་པར་བརིྩིས་ནས་མཁར་དབང་གཞུུང་བཞེསེ་དང་། མང་ཚོོགས་ལ་ངན་
བསྐུུ�ལ་བྱས་ཏེ་ེངོོས་ལེེན་ཞུུ་བ་ཟེརེ་བ་བཙན་དབང་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོོག་ཁྲིིད་ནས་
ཁུུངས་ལུུང་མེེད་པའི་ིགཏམ་བརྗོདོ་ཅིི་རིིགས་ཁས་ལེེན་བྱེདེ་དུ་ུབཅུུག ཁས་མ་
བླངླས་ན་ཀླླད་རིྙི�ང་མཁྲེགེས་པོ་ོཅན་ཟེརེ་ནས་ཉེསེ་བརྡུངུ་སྲོགོ་ལ་ཐུུག་པ་བཏང་ནས་
སུྒྱུ་མའི་ིལུུས་ཀིྱིས་མ་བཟོདོ་པར་དབང་མེེད་དུ་ུཚིིག་རེེ་ཟུུང་ཁས་ལེེན་བྱས་པ་རྣམས་
དོནོ་དངོསོ་སུུ་བརིྩིས་ནས་བཙོོན་འཇུག་གིིས་ལོོ་མང་དཔྱད་ཁྲ་གཏོངོ་བ། འབྲུ་བུུན་
དང༌། དངུལ་བུུན་གིྱི་བདག་པོ་ོརྣམས་ལ་ལུུགས་དང་མིི་མཐུན་པའི་ིབཤུུ་གཞོགོ་
ཟེརེ་ནས་ཚོོགས་རར་ཁྲིིད་དེ་ེརིྩིས་རྒྱག་བྱས་པ་ཟེརེ་ནས་ཉེསེ་བརྡུངུ་ཚད་མེེད་
གཏོངོ་དུ་ུབཅུུག མང་ཚོོགས་ཀིྱི་རེེ་བ་དང༌། ཁྲིམིས་སྲོལོ་ཡིིན་ཟེརེ་ནས་ལོོ་མང་
བཙོོན་འཇུག་བྱེདེ་པ། ཉེསེ་དུསུ་ཐིིམ་ནའང་ལོོ་གསུུམ། ལོོ་ལྔྔ། ལོོ་བདུནུ་སྲིདི་
དབང་འཕྲོགོ་པ་ཞེེས་བཙོོན་ཁང་ཕིྱིའིི་བཙོོན་པ་བྱེདེ་དགོོས་པ་སོོགས་དེ་ེལྟརྟ་ལག་
ལེེན་བསྟར་བའིི་དམིགས་ཡུུལ་ནིི་ཐམས་ཅད་ཁྲིིམས་འོགོ་ཁོོ་ནར་རྩ་མེེད་གཏོངོ་
རུྒྱུའི་ིཆེེད་དུ་ུརེེད། བོདོ་མིི་ཤོོག་ཁག་ཅིིག་གིི་འགོ་ོཔ་ནས། རང་སྐྱོངོ་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་ཀུྲུའུུ་
རིིན་བར་མིིང་སྟོངོ་པ་ཞིིག་ལས་ལས་དོནོ་ཐོགོ་ཐག་གཅོོད་བྱེདེ་དབང་ཏིིལ་འབྲུ་
ཙམ་མེེད་པ་དང༌། ལས་བྱེདེ་པ་དང་། རྒྱལ་གཅེསེ་མིི་སྣ་ཟེརེ་བ་རྣམས་ལ་སྐྐབས་
དེརེ་དབང་ཆ་དངོསོ་གནས་ཡོོད་པ་ནི་ིརྒྱ་མིིའིི་ཁེ་ེཕན་གིྱི་ཆེེད་དུ་ུརང་གིི་སྤུུ�ན་ཟླར་
སྐྱོནོ་འཛུགས་དང༌། ཐེརེ་འདོནོ། ལྟ་ྟརྟོགོ ཉེསེ་བརྡུངུ་སོོགས་བྱེདེ་པའི་ིདབང་ཆ་དེ་ེ
དག་དངོསོ་འབྲེལེ་ལོོངས་སུུ་སྤྱོདོ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་རེེད། མདོརོ་ན། བོདོ་གཞུུང་གིི་སྐྐབས་
གྲོདོ་པ་ལྟོོ� གས་ཀིྱི་མེེད་ཟེརེ་བའིི་སྐྐད་ཆ་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་བཤད་པ་ཚུུན་ལོོག་སྤྱོདོ་དང༌། 
གསར་བརྗེརེ་ངོ་ོརྒོལོ་པར་བརིྩིས་ནས་བཙོོན་འཇུག་བྱས་པའང་ཡོོད། གོངོ་དུ་ུ
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བཤད་པའིི་སློོ� བ་སྦྱོངོ་ལ་བསྐོོ �ང་བའིི་མིིའིི་ཁོངོས་ནས་འཇིིགས་སྣང་མ་བཟོདོ་པར་རྩེ་ེ
མགྲོནོ་གྲགས་པ་ཡར་རྒྱས་སོོགས་རང་ཤིི་བརྒྱབ་དགོསོ་བུྱུང་བ་དང༌། ཉུུང་ཤས་མ་
གཏོགོས་མང་བ་བཙོོན་འཇུག་བྱས་པ་རེེད། དེའེི་ིསྐྐབས་ལོོ་ན་མ་སོོན་པའི་ིགཞོནོ་
སྐྱེསེ་དང༌། འཕྲལ་ཕུུགས། ཡིིན་མིིན་མིི་ཤེེས་པའི་ིབླུུ�ན་པོ་ོཁག་ཅིིག་གིི་སེེམས་ལ་ད་
ནི་ིདངོསོ་འབྲེལེ་དབང་ཆ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ལོོངས་སུུ་སྤྱོདོ་རུྒྱུ་དང༌། ངལ་རྩོལོ་མིི་དགོསོ་
པ། གཞུུང་སྒེེ� ར་ཆོོས་བཅས་ཀིྱི་རུྒྱུ་ནོརོ་ཡོོངས་རྫོགོས་ང་ཚོོར་སྤྲོདོ་ཀིྱི་རེེད་བསམ་
ནས་གླླང་སྨྱོནོ་ལྟརྟ་མཇུག་མ་ནམ་མཁའིི་དབྱིངས་སུུ་བསྟེགེས་ནས་རྒྱ་མིིས་བསླླབ་
པའི་ི (བཀའ་ཤག་སྡུུ�ག་ཤོོས་རེེད།  རྩ་མེེད་བཏང་ན་ཡག་ཤོོས་རེེད། བོདོ་མིི་
རྣམས་ཡར་ལ་ལོོངས་ཤོོག་ཟེརེ་བའི་ི) གླུུ�་གཞས་ཁ་དང་མ་བྲལ་བར་གཏོངོ་བ་
སོོགས་བྱེདེ་སྐྐབས་རྒྱ་མིི་མགུ་ཐག་ཆོོད་ནས་མིི་དེ་ེརིིགས་ནི་ིདགྲ་གཉེནེ་གིྱི་གོ་ོརྟོགོས་
ཡོོད་པ། ངལ་རྩོལོ་མིི་དམངས་ཀིྱི་རང་གཤིིས་བཅོསོ་མིིན་ཡིིན་པ་ཧུུར་བརྩོནོ་ཅན་
གིྱི་དཔེ་ེདམག་རེེད་ཟེརེ་བ་སོོགས་བསྔྔགས་བརྗོདོ་བྱེདེ། དངོསོ་གཞིིའི་ིདམངས་
གཙོོའི་ིབཅོསོ་བསུྒྱུར་གིྱི་སྔོོ �ན་འགྲོ་ོསྟེ་ེབགོ་ོའགྲེམེས་བྱེདེ་སྐྐབས་སིྤྱིར་བཏང་གྱོནོ་ཆས་
དང༌། སྒྱེ་ེསྣོདོ་ཕད། སོོ་ནམ་ལག་ཆ། ཆ་སྒྒམ་མཆོད་གཤོོམ། སེེམས་ཅན། གདན་
ཆས་སོོགས་ལས་རིིན་ཐང་ཡོོད་པའི་ིདངོསོ་པོ།ོ དཔེརེ་ན། གསེེར་དངུལ། རིིན་
ཆེེན་གིྱི་རིིགས། ཆུུ་ཚོོད། ཐེརེ་མ། འགོ་ོསྣམ་སོོགས་དངོསོ་པོ་ོགནད་ཆེེའི་ིརིིགས་
དབུལ་ཕོངོས་ཚོོར་ཡང་མ་སྤྲད་པར་ཚང་མ་རྒྱ་མིིས་འཁྱེརེ་བ་རེེད། ལོོ་དེའེི་ིསྟོནོ་
འབྲས་རྣམས་སུུས་བཏབ་པ་དེརེ་བདག་ཅེེས་པའིི་འབོདོ་ཚིིག་ལྟྟར་བགོོ་འགྲེམེས་
བྱས་པ་རེེད། ཡིིན་ནའི་ིརྒྱལ་གཅེསེ་གཞུུང་འབྲུ་དང༌། འབྲུ་ལྷགྷ་སྤུུ�ས་ཚོོང་ཟེརེ་བའི་ི
ལས་འགུལ་སྤེེ �ལ་ནས་འབྲུ་རིིགས་རྣམས་རྒྱ་མིིར་ཚོོང་དགོསོ་བུྱུང་བ་དང༌། ༡༩༦༠ 
ལོོ་མིི་དམངས་ལ་བཟའ་རྩམ་ལྡེེ� ང་མིིན་དང༌། སོོན་རྩ་ལྡེེ� ང་མིིན་རྣམས་ལ་གྲལ་རིིམ་
མིི་སྣའི་ིཁིྱིམ་ནས་འབྲུ་ལྷགྷ་ཡོོད་རིིགས་བསྡུུ�ས་པ་རེེད། གནས་ཚུུལ་དེ་ེརིིགས་ཀིྱིས་
ལོོ་གཅིིག་ཀྱང་མ་འགོརོ་བར་ཁིྱིམ་དུདུ་ཚང་མ་འབྲུ་ལྷགྷ་མེེད་པའི་ིགཙང་མ་ཞིིག་ཏུུ་
གུྱུར་པ་རེེད། ༡༩༦༠ ལོོ་ནས་ས་ཞིིང་སྐྐལ་ཐོབོ་ལྟརྟ་རོོགས་རེེས་ཚོོགས་པ་བཙུུགས་
ནས་ཐོནོ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་འགོ་ོཚུུགས་པ་རེེད།  བཟའ་རྔམ་ཅན་གིྱི་རྒྱ་མིིས་ལོོ་གསར་
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ཚེེས་གཅིིག་ལའང་ཆུུ་གཏོངོ་བར་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་སོོགས་ལུུད་སྦྱོརོ་དང་། ས་ལུུད་
སྐྱེལེ་འདྲེནེ་སོོགས་ངལ་རྩོལོ་བསྐུུ�ལ་འདེདེ་ཚ་བོ་ོབཏང་སྟེ་ེསྔྔ་ལོོ་བཤད་པའིི་མངའ་
བདག་སྐྐབས་ངལ་རྩོལོ་ལམ་ལུུགས་ལུུགས་དང་མིི་མཐུན་པ་ཟེརེ་བ་དེ་ེརིྩིས་མེེད་
གཏོངོ་འགོ་ོཚུུགས་པ་དེསེ་ཞིིང་པ་རྣམས་མགོ་ོཡུུག་ཡུུག་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཞིིག་བུྱུང་བ་
རེེད། རྒྱ་མིིས་སྲིདི་དབང་འཛུགས་སྟངས་སྐོོ �ར་ལ་བཅོསོ་སིྒྲིག་ཐེངེས་མང་བྱས་ཏེ་ེ
ཡང་སྙིི�ང་རང་རིིགས་དང༌། སྲིདི་རིྙི�ང༌། ཆོོས་བཅས་ལ་དགའ་ཞེནེ་མེེད་པ། རྒྱ་
མིིས་ཅིི་ཟེརེ་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པར་བྱེདེ་མཁན་བླུུ�ན་པོ་ོཆུུ་སྣ་གར་འཁྲིདི་ལྟ་ྟབུུ་རྣམས་སྲིདི་
དབང་རིིམ་པའི་ིལས་གནས་སུུ་བཞག་པ་རེེད། སྲིདི་དབང་འཛིིན་མཁན་དེ་ེཚོོར་ནི་ི
རྒྱ་མིིས་གྲོསོ་འགོ་ོཅིི་འདྲ་ཞིིག་བཏོནོ་རུངུ་དབྱེ་ེཞིིབ་དང་། བརྟག་དཔྱད་མེེད་པར་
བཀའ་ལྟརྟ་བྱེདེ་མཁན་ཤ་སྟག་རེེད། དེའེི་ིམཚོོན་དཔེ་ེནི།ི པ་སངས་དང་། རག་ཐིི་
ཟེརེ་བ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་འགོོ་ཁྲིིད་རྣམས་ལ་མིི་དམངས་ཀིྱིས་ཧའོ་ོཧུྲུ་ཅིི་དང་། 
ཞིིང་ཧུྲུ་ཅིི་ཟེརེ་གིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། དེའེི་ིགོ་ོདོནོ་ནི།ི རྒྱ་མིིས་གྲོསོ་འགོ་ོཅིི་འདྲ་ཞིིག་
བཏོནོ་རུངུ་ཡག་པོ་ོའདུགུ འགྲིགིས་ཀིྱི་རེེད་ཟེརེ་བ་དེ་ེརེེད།   དེ་ེལྟ་ྟབུུ་ནི་ིརང་ཉིདི་
ཁོ་ོན་ལས་གཞན་གང་ཡང་མིི་བསམ་མཁན་ཞིིག་དང་། རྒྱ་མིིའི་ིཁ་ཉན་ཡོོ་ཆས་
རང་རེེད། དུསུ་དེའེི་ིསྐྐབས་བོདོ་ལྗོོ �ངས་སུུ་གྲོངོ་སྡེེ� ་དང༌། ལུུང་ཚན། ཁིྱིམ་ཚང་
བཅས་ཕྱོགོས་གང་སར་ཕ་མ་བུུ་ཕུྲུག་དང༌། བཟའ་ཚོོ། དགེ་ེརྒན་དགེ་ེཕུྲུག་མཛའ་
བའི་ིགཉེནེ་བཤེེས་བཅས་ཁ་བྲལ་བཞིི་དང༌། བཙོོན་འཇུག་དང༌། འཐབ་རྩོདོ༑ 
དམར་གསོོད་བཅས་འཇིིགས་པ་གསུུམ་གིྱིས་འཐོརོ་ཞིིག་དང༌།  མིི་ཤིི་ཁིྱིམ་སྟོངོས་
སོོགས་ཀིྱི་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་བུྱུང་བ་དང༌། ཀླ་ླཀློོ� ་དེ་ེཚོོ་ནི་ིབོདོ་ཀིྱི་ལོོངས་སྤྱོདོ་དང་། བོདོ་མིི་
རྣམས་ལ་བསད་བརྡུངུ་འཕྲོགོ་གསུུམ་གིྱི་དབང་སུྒྱུར་བྱེདེ་རུྒྱུ་བུྱུང་བས་ཡིིད་མིི་ཚིིམ་
པར་ཁིྱི་དང༌། ཙིི་ཙིི། བིྱིའུུ་སོོགས་གསོོད་དུ་ུའཇུག་པ་དང༌། མིི་རེེ་ལ་བིྱིའུུ་མགོ་ོ
བཅུུ་རེེ་དང༌། ཙིི་ཙིིའི་ིམཇུག་མ་བཅུུ་རེེ་སུྒྲུབ་འབུལ་དགོསོ་པའི་ིབཙན་བཀའ་ཕབ་སྟེ་ེ
དེ་ེདག་ཁྲོ་ོཟངས་སུུ་འཚོོས་སུུ་བཅུུག་ནས་ལུུད་སྦྱོརོ་བྱེདེ་པ། གནས་ཚུུལ་འདི་ིནམ་
མཁའ་དངོསོ་གཞིིའིི་རུྒྱུད་དུ་ུསྐྐབས་དེའེིི་ཞིིང་ཚོོགས་ཀུྲུའུུ་རིིན་དགེེ་འདུནུ་ཟེརེ་བ་
དང༌།	རྩི ས་ལེེན་དོ་ོདམ་དགེ་ེསློོ� ང་ཟེརེ་བས་བྱས་པ་རེེད། དེ་ེབཞིིན་ངང་པ་དང་། 
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རིི་དྭགྭས་སོོགས་སྲོགོ་ཆགས་ཀུུན་ལ་འཚེ་བ་རུྒྱུན་ཆད་མེེད་པ་ཞིིག་བཏང་བའིི་རྐྱེནེ་
གིྱིས་ཁིྱི་རྣམས་ཉིནི་མོོ་རིི་ལ་བྲོསོ་པ་དང༌།  མཚན་མོོ་གྲོངོ་སྡེེ� ར་ཡོོང་ནས་རང་གིི་
བདག་པོསོ་བསྟེརེ་བའིི་ཁིྱི་ལྟོོ� ་བལྡྡགས་རྗེསེ་ནམ་མ་ལངས་གོོང་རིི་ལ་བྲོསོ་འགྲོ་ོབ་
དང་༑ རུྒྱུན་པར་ཡང་གོསོ་སྔོོ �ན་པོ་ོགྱོནོ་པ་ཞིིག་མཐོངོ་ན་ལམ་གང་རྙེེ�ད ་ཀིྱིས་བྲོསོ་
འགྲོ་ོབ་རེེད། ངང་པ་རྣམས་རིྫིང་བུུ་སོོགས་ཆུུ་ནང་དུ་ུཉམས་དགར་གནས་པའི་ིདུསུ་
ན་རྒྱ་ཆས་གྱོནོ་པ་ཞིིག་མཐོངོ་ན་དེ་ེའཕྲལ་ཕན་ཚུུན་བརྡ་སྦྱར་ནས་འཕུར་འགྲོ་ོབ་ཁོ་ོ
ན་བྱས་རྐྱེནེ་མཐར་རྒྱ་མིིས་ཀྱང་མིི་སེེར་གིྱི་ཆས་གྱོནོ། རྒྱབ་ཏུུ་སླེེ �་པོ་ོཁྱེརེ་ནས་འགྲོ་ོ
སྐྐབས་རང་ཡུུལ་གིྱི་མིི་རེེད་སྙྙམ་ནས་བག་ཕེབེས་སུུ་སྡོོ�ད ་སྐྐབས་གློོ� ་བུུར་དུ་ུསྲོགོ་
འཕྲོགོ་པ་སོོགས་གནས་ཚུུལ་འདིི་དག་ལ་བསམས་ན་དུདུ་འགྲོ་ོཡིིན་ཡང་དགྲ་
གཉེནེ་གིྱི་དབྱེ་ེའབྱེདེ་བྱེདེ་ཐུུབ་ན་བོདོ་མིི་བླུུ�ན་རྨོངོས་འགའ་ཞིིག་དང༌། རང་ཉིདི་ཀིྱི་
ཁེ་ེཕན་ཕྲན་བུུའིི་ཆེེད་དུ་ུརྒྱལ་ཁབ་དང་མིི་རིིགས་བཅས་ཕིྱིར་ཚོོང་བྱེདེ་མཁན་རྒྱ་
མིིའི་ིརྗེསེ་རུྒྱུགས་པ་རྣམས་ལ་བལྟསྟ་ན་ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་དང་། མིི་དམངས་ཀིྱི་དགྲ་བོ་ོ
རང་རེེད། སྐྐབས་དེའེི་ིདུསུ་རྒྱ་ནག་ལ་སུུའུུ་ལན་གིྱི་བུུན་འདེདེ་བཏང་བའི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་
རྒྱ་ཁྱབ་མིི་སེེཪ་རྣམས་ལ་གྲོནོ་ཆུུང་བྱེདེ་དགོོས་པའིི་བཙན་བཀའ་ཕབ་སྟབས་རྩམ་
པ་བཟའ་རུྒྱུ་མེེད་ཀྱང་རྒྱ་མིིའི་ིལས་ཁུུངས་ནས་འབྲུ་བུུན་བྲེ་ེགང་མིི་གཏོངོ་ལ། ནང་
ཁུུལ་ནི་ིགཙང་མ་ཞེ་ེཅིིག་ཡིིན་ཙང་ལྡུུ�མ་བུུ་ཁོ་ོན་བཟའ་དགོསོ་བུྱུང་སྟབས་མིི་མང་པོ་ོ
སྔོོ �་སྦོོ� ས་ཐེབེས་ནས་ཤིི་བ་དང་། འགའ་ཤས་ནི་ིཐབས་ཤེེས་ཟད་ནས་འཚོོ་ཐབས་རྟ་
བོངོ་གིི་ཤ་ལ་བསྟེནེ་དགོསོ་བུྱུང་བ་ཡང་རྒྱལ་རྩེ་ེའབྲོངོ་རྩེའེི་ིལྷ་ྷརྗེ་ེསྒྒང་ཟེརེ་བའི་ིཁིྱིམ་
མིི་རྣམས་ནས་རྟ་ཤ་དང༌། བོངོ་ཤ་ཁོ་ོནར་བསྟེནེ་ནས་ལོོ་གཉིསི་ཙམ་སྡོོ�ད ་དགོསོ་
བུྱུང་འདུགུ འཕན་ཡུུལ་སོོགས་ལ་ཨ་མ་ཕུྲུ་གུུ་བཅས་ཟས་མེེད་དུ་ུསྡོོ�ད ་ཐབས་བྲལ་
ནས་ཆུུ་ལ་མཆོངས་པ་ཡང་ཇིི་སྙེེ�ད ་བུྱུང་ཡོོད། ལྟོོ� གས་ཤིི་ཐེབེས་པའི་ིཡུུལ་མིི་དང་། 
མིི་མིིང་འགོདོ་དགོསོ་བུྱུང་ན་འབྲི་ིཚོོད་མིི་འདུགུ་ཅིིང་། ཉུུང་མཐར་ཤོོག་ཁ་རེེར་མིི་
གྲངས་གསུུམ་རེེ་ལ་ཆ་བཞག་ན་བོདོ་ཁྱོནོ་ལ་ཇིི་ཙམ་ལོོན་མིིན་རིིག་པས་དཔྱད་ཐུུབ་
པ་ཞིིག་རེེད། དེའེི་ིསྐྐབས་བོདོ་མིིའི་ིའཚོོ་ཐབས་སྐོོ �ར་ཤིིན་ཏུུ་དཀའ་ངལ་ཆེེ་བས་གྲོངོ་
ཁྱེརེ་ནང་གིི་མིི་རྣམས་ཨར་ལས་ཐོབོ་ཆ་ཉུུང་ངུུ་ཞིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་འཚོོ་ཐབས་
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བྱེདེ་པ་དང༌། ཉོ་ོཐང་ཤིིན་ཏུུ་དཀོནོ་པ་དཔེརེ་ན། མར་ཁལ་རེེ་ལ་སྒོོ �ར་བཞིི་བཅུུ་རེེ་
དང༌། ལུུག་ཤ་ལིིང་རེེར་སྒོོ �ར་ཉི་ིཤུུ། གོསོ་འཁྲུའི་ིཡིི་རིྩི་རེེར་སྒོོ �ར་ལྔྔ། ཅིི་ནེ་ེརྒྱ་མ་
རེེར་སྒོོ �ར་ལྔྔ། ཕུྲུག་གུུ་སིྒྲིལ་བྱེདེ་རས་སྤུུ�་ཡོོད་པ་ཁ་རེེར་སྒོོ �ར་དུྲུག་རེེ། འགིྱིགས་ལྷམྷ་
སྔོོ �་ཁྲ་རེེར་སྒོོ �ར་ཉེརེ་ལྔྔ་རེེ་སྤྲད་ནའང་ཚོོང་མཁན་མེེད་པ་སོོགས་ཉོ་ོཐང་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་
རེེད། ཐོབོ་ཆ་ནི་ིཟླ་རེེར་སྒོོ �ར་སུུམ་ཅུུ་ཙམ་ལས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཞིིང་པའི་ིས་ཁུུལ་
ལ་ནི་ིགོངོ་འཁོདོ་ལྟརྟ་ལྟོོ� གས་ཤིི་ཐེབེས་པའི་ིགནས་ཚུུལ་མང་པོ་ོཡོོད་ལ་ལྷགྷ་པར་རྒྱ་
མིིས་འགོ་ོབྱེདེ་པའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་ཞིིང་ཁུུལ་དུ་ུའབྲུ་རིིགས་དཀོནོ་པ་དང༌། འབྲོགོ་
ཁུུལ་དུ་ུཤ་མར་དཀོནོ་པ། གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནང་གིི་མིི་རྣམས་སྔྔ་རབས་ཀིྱི་གཏམ་དཔེ་ེལྟརྟ་
མིི་རྣམས་བོདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༩ ཁིྱི་ལས་བྲེལེ་བ་ཞིིག་བཅས་རེེད། ཞིིང་ཁུུལ་གིྱི་
གནད་དོནོ་སྐོོ �ར་དངོསོ་འབྲེལེ་བྱས་ན་སྟོནོ་ཁ་འཆར་ན་ཞིིང་པ་རྣམས་ཀིྱི་སེེམས་ལ་
དྲོ་ོསིྐྱིད་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་། དེའེི་ིསྐྐབས་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་གིྱི་འགོ་ོཚུུགས་པ་རེེད། 
རྒྱལ་གཅེེས་གཞུུང་འབྲུ་ཞེེས་པ་ས་བོགོས་ལྟྟ་བུུ་ཡིིན་ཙང་ངེསེ་པར་འཇལ་སྤྲོདོ་
དགོསོ་ངེསེ་དང༌། འབྲུ་ལྷགྷ་སྤུུ�ས་ཚོོང་ཟེརེ་བ་ནི་ིརང་ཉིདི་ལ་ལྷགྷ་མ་ཡོོད་ནས་ཚོོང་
བ་ཞིིག་གཏན་ནས་མིིན་པར་བཙན་ཤེེད་ཁོ་ོནས་གཏན་འབེབེས་བྱས་ཏེ་ེཚོོང་དགོསོ་
བུྱུང་བ་ཞིིག་རེེད། དེའེི་ིབྱེདེ་ཐབས་ནི་ིཐོགོ་མར་ཞིིང་པའི་ིནང་གིི་མིི་ངན་རེེ་གཉིསི་
ཤིིག་ལ་ལྐོོ �ག་བསླླབ་དང་། ལྐོོ �ག་རྔན་སྤྲད་ནས་ཐོནོ་འབབ་མ་བུྱུང་བུྱུང་ཚུུལ་དང༌། 
སྤུུ�ས་ཚོོང་གྲངས་འབོརོ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་དང་བླླང་བྱས་ཁུུལ་ཤོོད་དུ་ུབཅུུག་ནས་དེ་ེ
མཚམས་ཚང་མའི་ིཐོནོ་འབབ་དང༌། འབྲུ་ལྷགྷ་སྤུུ�ས་ཚོོང་ཇིི་ཞུུ་བཅས་ཁྲོམོ་རར་
ཟོགོ་གོངོ་འགྲིགིས་པ་ལྟརྟ་ཕར་བཤད་ཚུུར་བཤད་དང་། གཤེེ་གཤེེ། འཇིིགས་སྐུུ�ལ་
ལན་མང་བྱས་མཐར་དབང་མེེད་ཁས་ལེེན་དུ་ུབཅུུག་པ་རེེད། གཞན་གིྱི་གནས་
ཚུུལ་མིི་འགོདོ། དེབེ་འདི་ིསིྒྲིག་པ་པོསོ་རྟོགོ་ཞིིབ་བྱས་པའི་ིཁིྱིམ་ཚང་གཅིིག་ལ་
གཞིིགས་ནས་ཧེ་ེབག་མེེད་པ་བཀོདོ་ན། ས་རུྒྱུ་ཤིིན་ཏུུ་ལེེགས་པ་དང་། སོོན་འགྲོ་ོ
ཆུུང་བ། ཐོནོ་འབབ་ཆེེ་བ་བཅས་ཀིྱི་ས་ཞིིག་ཡིིན། ཁིྱིམ་དེརེ་མིི་གྲངས་ལྔྔ། ས་ཞིིང་
སོོན་ཁལ་ ༨.༣ ཐོནོ་འབབ་བུྱུང་བ་ལོོ་རེེ་ཁལ་ ༡༢༠ སྐོོ �ར་ཡོོང་གིི་འདུགུ དེ་ེཐོགོ་
ནས་སོོན་ཁལ་ ༨ དང༌། གཞུུང་འབྲུ་ཁལ་ ༣ མིི་རེེཪ་བཟའ་འབྲུ་ཁལ་ ༡༡ རེེ་
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བསྡོོ�མ ས་པས་ཁལ་ ༥༥ རྨོསོ་མཛོ་གཅིིག་དང་། བ་ཕུྱུགས་གཅིིག་ལ་ཆུུ་ཆག་དོདོ་
ཁལ་ ༢.༡༠ བཅས་བསྡོོ�མ ས་འབྲུ་ཁལ་ ༦༨ .༡༣ ཡོོད་པ་དང་། འཕྲོསོ་ལྷགྷ་འབྲུ་
ཁལ་ ༣.༧ ཡོོད་པ་རེེད། འབྲུ་ལྷགྷ་སྤུུ�ས་ཚོོང་སྐྐབས་རང་དབང་མེེད་པར་ལོོ་ལྟརྟ་
འབྲུ་ཁལ་ ༤༦-༤༧ ཙམ་དབང་མེེད་སྤྲོདོ་དགོསོ་བུྱུང་འདུགུ འབྲུ་ཁལ་ ༤༦ 
བཙོོངས་ན་ཁིྱིམ་ཚང་བཟའ་འབྲུའི་ིཁོངོས་ནས་འབྲུ་ཁལ་ ༡༥ ཁ་སྣོནོ་རྒྱག་དགོསོ་
ཀིྱི་འདུགུ འབྲུ་རིིགས་དེ་ེདག་བཙོོངས་པའི་ིརིིན་ལ་འབྲུ་ཁལ་རེེར་སྒོོ �ར་ ༤ ལྷགྷ་
ཙམ།   གྲོ་ོལ་སྒོོ �ར་ཕྱེདེ་ ༥ ཙམ།	རྒྱ ་སྲན་ལ་སྒོོ �ར་ ༣ དང་ཕྱེདེ་ཀ་ཙམ་
བཅས་བསྡོོ�མ ས་པས་སྒོོ �ར་ ༡༤༥ ཙམ་ཡོོང་གིི་འདུགུ དེ་ེམིིན་ཁིྱིམ་ཚང་དེརེ་ཡོོང་
འབབ་སྐྐར་ལིི་ཙམ་ཡོོང་ཁུུངས་མིི་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ་མིི་ཞིིག་གིི་འཚོོ་བ་ལ་ཆ་
བཞག་ན་མིི་རེེ་ལ་འབྲུ་རིིགས་ཁོ་ོན་ཁལ་ ༡༨ རེེ་དགོསོ་པ་ནི་ིདེ་ེསྔྔ་བོདོ་ཀིྱི་ཞིིང་
བྲན་ལ་མངའ་བདག་གིིས་བསྟེརེ་བའི་ིདུདུ་འགྲོ་ོལྟ་ྟབུུའི་ིའཚོོ་བ་དེ་ེཡིིན་པ་དང་༑ ཇ་
མར། ཚ། བུུལ། སྣུམུ། ཤ་སོོགས་དང༌། གྱོནོ་ཆས་ལའང་རྒྱས་སྤྲོསོ་དང་སྤུུ�ས་
ལེེགས་ཟེརེ་བ་ཕར་བཞག་གང་ལྟྟར་མ་འཁྱག་ཙམ་ཞིིག་མེེད་ཐབས་མེེད་སྟབས་
གནས་ཚུུལ་འདིི་དག་ནིི་འཚོོ་བ་དངོསོ་སུུ་སྐྱེལེ་མྱོངོ་མཁན་ཚང་མས་དགོོངས་པ་
བཞེསེ་ན་རྟོགོས་དཀའ་བ་མ་རེེད། ས་ཁུུལ་ཁ་ཤས་ལ་བཟའ་འབྲུ་མེེད་ཀྱང་ཚོོང་
འབྲུ་སྤྲོདོ་དགོསོ་པ་དང༌། འགའ་ཤས་ལ་དབྱར་ཁ་ཞིིང་ཁའི་ིསྐྱེ་ེཚུུལ་ལ་གཞིིགས་
ནས་ཞིིང་པ་མཐུན་ཚོོགས་དང༌། ཨུུ་ཡོོན་ལྷནྷ་ཁང་ཟེརེ་བ་སོོགས་ཞིིང་པའི་ིའགོ་ོཔ་
རྣམས་ཀིྱིས་ལྟ་ྟསྐོོ �ར་ལན་རེེ་གཉིསི་བྱས་ཏེ་ེཐོནོ་འབབ་ཆ་སྐོོ �ར་བྱས་པར་གཞིི་བཞག་
ནས་ཚོོང་དགོོས་བུྱུང་ཙང་སྟོནོ་བསྡུུ�་ཟིིན་རྗེསེ་ཁིྱིམ་ལ་འབྲུ་རིིགས་མེེད་པ་རེེད། 
དཔྱིད་ཀ་སོོན་འབྲུ་མེེད་ན་གཏོཪོ་བཤིིག་བཏང་བ་ཟེརེ་ནས་དགག་པ་དང་འཐབ་
རྩོདོ་ཀླླད་འགེམེས་བྱེདེ་པ་སོོགས་ཀིྱིས་ལྟོོ� གས་ཤིི་མིི་ཐེབེས་ཐབས་མེེད་བུྱུང་བ་རེེད། 
འབྲོགོ་ཁུུལ་ལའང་རྒྱལ་གཅེསེ་གཞུུང་མར་ཞེསེ་པ་དང༌། མར་ལྷགྷ་སྤུུ�ས་ཚོོང་ཟེརེ་
བ་སོོགས་དཔྱ་ཁྲལ་དྲག་པོསོ་བཙིིར་ནས་འབྲོགོ་པ་ལྷ་ྷསར་ཡོོང་སྐྐབས་བཟའ་མར་
ཉོ་ོདགོསོ་པ་དང་། ཞིིང་པ་རྣམས་ལྷ་ྷས་ནས་འབྲུ་རིིགས་དང་བཟའ་ལྷགྷ་འཚོོལ་
དགོསོ་པ་སོོགས་བུྱུང་བ་རེེད། རྒྱལ་རྩེ་ེས་ཁུུལ་ལ་མིི་སེེར་རྣམས་བཟའ་རུྒྱུ་མེེད་
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པར་རྒྱ་དམག་གིི་ཕག་ལྟོོ� ་རུྐུ་བར་ཕིྱིན་ནས་འཚོོ་ཐབས་བྱེདེ་པ་རེེད། རྒྱ་དམག་ནི་ིཁ་
དཀར་སེེམས་ནག་ཡིིན་དུསུ་ཕག་གཞོངོ་ལ་མིི་གཙང་བ་བུྱུག་པ་རེེད། མིི་སེེར་ནི་ི
ཁོགོ་པ་ནས་མེེ་འབར་བས་གཙང་བཙོོག་བལྟ་ྟརུྒྱུ་སྤྲོསོ་བྲལ་རེེད། སྟོནོ་བསྡུུ�འི་ིསྐྐབས་
ཁྱོ་ོག་འཛིིན་བཟུུང་དུ་ུཚུུད་པའིི་ནང་མིིར་གཞན་གིྱི་རོོགས་རམ་མིི་ཆོོག་པ་དང༌། 
རང་ཉིདི་གཅིིག་པུུས་བརྔ་བསྡུུ�་ཚང་མ་དུསུ་བཀག་ལྟརྟ་སུྒྲུབ་དགོསོ་པ་དང༌། གལ་
ཏེ་ེམ་སུྒྲུབ་ན་འཐབ་འཛིིངས་གཏོངོ་བ་སོོགས་དེ་ེལམ་དུ་ུའཇོགོ་གིི་མིིན་ཞེསེ་བཤད་
ནས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུུ་རང་ཤིི་དང༌། ཆུུ་ལ་མཆོངས་པ་མང་པོ་ོབུྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འགོདོ་
ཚོོད་མིི་འདུགུ མཚོོན་དཔེ་ེགཅིིག་བཀོདོ་ན། སྟོདོ་ལུུང་བདེ་ེཆེེན་རྫོངོ་ཁོངོས་གླླ་གྲོངོ་
ཆུུ་རིིས་ཅན་གིྱི་ཁིྱིམ་འཛིིན་མར་ཆུུང་འཛར་ཡོོད་བཞིིན་དུ་ུའཇིིགས་ཟིལི་མ་བཟོདོ་
པར་བཙས་མ་བརྔ་ས་ནས་ཆུུ་ལ་མཆོངས་ཏེ་ེབཟའ་ཟླ་བཙོོན་དུ་ུཡོོད་པ་དང༌། བུུ་
ཕུྲུག་རྣམས་བིྱི་ཕུྲུག་ཐང་ལུུས་སུུ་གུྱུར་ཏེ་ེཁུུལ་དེའེིི་ཡུུལ་མིིས་རེེས་སྐོོ �ར་གིྱི་བདག་
སྤྲོདོ་མིི་བྱ་མཐུ་མེེད་བུྱུང་འདུགུ དུསུ་རྟག་ཏུུ་མཚན་མོོ་ཚོོགས་འདུརུ་བསྐོོ �ང་ནས་
བསམ་ཚུུལ་དྲི་ིབ་དང༌། ཕན་ཚུུན་སྐྱོནོ་འདོནོ་བྱེདེ་དུ་ུའཇུག་པ། ཆོོས་དང་བླ་ླམར་
སྐུུ�ར་འདེབེས་བྱེདེ་དུ་ུའཇུག་པ། ཡང་ན་བསྙྙད་མེེད་བསྙྙད་འདོགོས་ཀིྱི་གྲལ་རིིམ་མིི་
སྣར་འཐད་རྩོདོ་དང༌། དགག་པ་རྒྱག་ཏུུ་འཇུག་པ་སོོགས་ཉིནི་མཚན་ཀུུན་ཏུུ་དལ་
ཁོམོ་དང་བདེ་ེབ་སྐྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་རྟག་ཏུུ་དངངས་སྐྲག་རྫོགོས་རུྒྱུ་མེེད་
པས་དུསུ་དེའེིི་སྐྐབས་སུུ་རྒྱ་ཤོོག་པ་ཪེེ་གཉིསི་མ་གཏོགོས་རྒན་གཞོོན་སུུ་འདྲ་ཡིིན་
རུངུ་ཧ་ཡུུའུུ་ཟེརེ་བ་དང་། དཀོནོ་མཆོག་མཁྱེནེ་ཟེརེ་བ།  དོ་ོནུབུ་ཚོོགས་འདུ་ུམིི་
འདུགུ་ཟེརེ་ན་གཏམ་སྙྙན་ལ་བརིྩི་བ་སོོགས་དེ་ེལྟརྟ་ཡིིན་པ་ལས། རུྒྱུ་ནོརོ་གསོོག་
སྡོོ�ད ་དང༌། ཕན་ཚུུན་ཆགས་སྡྡང་བྱ་རུྒྱུ་སྤྲོསོ་བྲལ་རེེད། འདི་ིལྟ་ྟབུུའི་ིལོོ་དང་ཟླ་བའི་ི
ནང་དགྲ་བོའོི་ིགདུགུ་རུྩུབ་འོགོ་དངོསོ་སུུ་ཅ་ཅོ་ོའདོནོ་ཕོདོ་མཁན་མེེད་རུངུ་། ཚང་
མའིི་འགོགོ་ཏུུ་མེེད་པའིི་ཤུུགས་དྲག་གིི་རེེ་བ་ནི་ིམཚན་རིིང་ནམ་ལངས་དཀའ་བའིི་
ཕ་ཡུུལ་འདིིར་ཐུུགས་རྗེའེིི་འོདོ་ཟེརེ་ཞིིག་ག་དུསུ་འཕྲོསོ་ཡོོང་ངམ་སྙྙམ་པ་དང་། 
མཚན་མོོ་མཆོད་མེེ་ཀོངོ་གང་དང༌། ཇ་ཕུུད་ཕོརོ་པ་གང་ལས་འབུལ་རུྒྱུ་མེེད་རུངུ་
དཀོནོ་མཆོག་མཁྱེནེ། ༸རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོ་སྐུུ�་ཚེེ་ཞབས་པད་བརྟན་
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པ་ཤོོག མ་རིིག་མུུན་པ་མཐའ་གསལ་བ་ཤོོག་ཅེསེ་སྨོོ �ན་ལམ་དེ་ེནི་ིལོོག་སྨོོ �ན་ཅན་
དང༌། རྒྱ་ཤོོག་པ་རེེ་གཉིསི་མ་གཏོགོས་ཆོོལ་གསུུམ་ཁྱོནོ་གིྱི་བསམ་འདུནུ་དེ་ེལྟརྟ་
ཡིིན་ཞིིང་། རྒྱ་དམར་གིྱི་ལས་བྱེདེ་པ་དང༌། ས་ཁུུལ་ནས་འདེམེས་འཛུགས་བྱས་
པའིི་མིི་ངན་དེ་ེཚོོས་གང་ས་གར་ཁྲིིམས་མེེད་ལུུགས་མེེད་ཀིྱིས་བོདོ་འབངས་སིྤྱི་
དང༌། ཁྱད་པར་གྲལ་རིིམ་པར་བསྙྙད་རྐོ་ོཐུུབ་ཚོོད་དང༌། བཟའ་རྔམ་འཕྲོགོ་འདོདོ་
རུྒྱུན་ཆད་མེེད་པ་བྱེདེ་པ་ནིི་མིི་སེེར་གིྱི་ཁིྱིམ་ལ་འཛུལ་ནས་ཇ་ཆང་སོོགས་ལོོངས་
སྤྱད་དངོསོ་པོ་ོལེེགས་པ་ག་རེེ་ཡོོད་ནའིི་གཡར་དང་ཞེེས་བཤད་ནས་འཁྱེརེ་འགྲོ ོ
མནའ་མ་དང༌། བུུ་མོོ་སོོགས་ལ་བཙན་གཡེེམ་བྱེདེ། གནས་ཚུུལ་ཞིིག་ལྷགྷ་ན་ཁྱེདེ་
ཚོོས་ལས་བྱེདེ་པར་བསླུུ�་འཁྲིིད་བྱས་པ་རེེད་ཟེརེ་ནས་འཐབ་རྩོདོ་དང་ཉེསེ་བརྡུངུ་
བྱེདེ་པ་རེེད། མཚོོན་དཔེ་ེགཅིིག་བཀོདོ་ན། སྟོདོ་ལུུང་ཕུུར་གྲལ་རིིམ་པའི་ིབུུ་མོོ་རྒྱ་
མིིའིི་གྲོ་ོཞིིབ་ཟེརེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེརེ་ལས་བྱེདེ་པས་བཙན་གཡེེམ་བྱས་པ་རེེད། 
གནད་དོནོ་དེ་ེཕའིི་མགོོ་ལ་གཡོོགས་ནས་སྡུུ�ག་པོ་ོཞེེ་དྲག་མྱོངོ་དགོོས་བུྱུང་འདུགུ 
བྱང་བརུྒྱུད་དང༌། ཁམས་ཁུུལ་ལ་ནི་ིདེ་ེབས་ཀྱང་ཁྲིམིས་མེེད་ལུུགས་མེེད་བྱས་
འདུགུ   གློོ� ག་བརྙྙན་དང་། ཚགས་པར། དེབེ་རིིས་སོོགས་ནང་གུུང་ཁྲན་ཏང་གིི་
ལས་བྱེདེ་པའིི་སྤྱོདོ་ཚུུལ་བཟང་པོ་ོདང་གཞན་ཕན་ཁོ་ོན་ཡིིན་པ་ཤོོད་ཀིྱི་འདུགུ་ཀྱང་
དེ་ེའདྲ་རྩ་བ་ནས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། བཙན་རྒྱལ་རིིང་ལུུགས་དང༌། ཕ་ཤིི་སིིའི་ི 
fascist རིིང་ལུུགས་ལས་བརྒལ་ཡོོད་པ་རེེད། ༡༩༦༩ ལོོར་གཙང་རལ་ཁུུལ་དུ་ུ
དཔྱིད་ཁ་ཞིིང་ཁར་ལུུད་དབོརོ་སྐྐབས་ལུུད་ས་གཡོོག་མཁན་བུུ་མོོ་གཅིིག་ལ་རྒྱ་
དམག་གིིས་བཙན་གཡེེམ་བྱས་མཐར་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བསད་འདུགུ  དམག་
མིི་དེརེ་ཁྲིམིས་གཅོདོ་ཇིི་བྱས་རྣ་བས་ཐོསོ་རུྒྱུ་མིི་འདུགུ དེའེི་ིདུསུ་བོདོ་མིིའི་ིརྣ་བས་
ཐོསོ་རུྒྱུར་མིི་འཛིིན་བཟུུང་བྱས་སོོང་ཟེརེ་བ་དང༌།  སྒོོ �་ཐེལེ་བརྒྱབ་སོོང་ཟེརེ་བ། 
འཐབ་རྩོདོ་བཏང་སོོང་ཟེརེ་བ་ལས་གཞན་གང་ཡང་གོ་ོརུྒྱུ་མེེད་པ་དང༌། དེ་ེརིིང་
ལས་བྱེདེ་གསར་པ་སླེེ �བས་འདུགུ ག་རེེ་བྱེདེ་མཁན་ཡིིན་ནམ་ཞེསེ་ཆུུང་བིྱིས་པ་
ཡན་གིྱི་སེེམས་ལ་མིི་བདེ་ེབ་ཆགས་ཡོོང་གིི་འདུགུ རྒྱ་མིིས་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱི་ལུུས་
ལོོངས་སྤྱོདོ་ལ་དབང་སུྒྱུར་བྱས་པས་མིི་ཚད་ཐ་ན་མིི་རྣམས་ཀིྱི་སེེམས་ལའང་དབང་
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སུྒྱུར་བྱ་དགོསོ་པ་དེའེི་ིརྩ་བའི་ིརུྒྱུ་རྐྱེནེ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ནི་ིབོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་ཆེེན་པོརོ་ཡིིད་ཆེེས་བློོ� ་གཏད་བྱེདེ་པའིི་བསམ་སྦྱོརོ་དེརེ་གཡོོ་འགུལ་ཞིིག་
མ་བཏང་ན་མིི་འགྲིིགས་པ་མཐོོང་ནས་ཐོོག་མར་རྒྱལ་བའིི་ཡོོངས་འཛིིན་རྣམ་
གཉིསི་ཀིྱིས་གཙོོས་པའི་ིབླ་ླམ་རྣམས་ལ་དམའ་འབེབེས་དང་། ངན་སྨྲས་བྱེདེ་དུ་ུ
བཅུུག་པར་བོདོ་མིི་དམངས་ཀིྱིས་ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོགོ་ངག་བསྡྡམས་ཏེ་ེསྡོོ�ད ་པ་ལས་
ལེེགས་ཉེསེ་མིི་ཤོོད། རུྒྱུད་སྨྨད་བླ་ླམ་དབུ་མཛད་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱ་མཚོོས་བླ་ླམར་སྐུུ�ར་
འདེབེས་ཞུུ་རུྒྱུ་མེེད། ང་གསོོད་ཅེསེ་ཚོོགས་འདུ་ུནས་བཞེངེས་ཏེ་ེཕེབེས་པ་སོོགས་
གནས་ཚུུལ་དེ་ེའདྲ་བ་ཇིི་སྙེེ�ད ་ཡོོད་ཅིིང༌། དེ་ེསྐྐབས་ལོོག་སྨོོ �ན་ཅན་ཁྲི་ིབྱང་བླ་ླབྲང་གིི་
ཞབས་འབྲིངི་དཔལ་འབྱོརོ་དང་། སིྦྱིན་བདག་ཀ་ཤོོད། རམ་པ་ཐའི་ིཇིི་སོོགས་མིི་
ངན་རེེ་ཟུུང་ནས་མཚན་ཤས་སྣ་ཚོོགས་བཟོསོ་ནའང༌། རང་ཉིདི་ལས་ངན་གསོོག་
པའིི་རུྒྱུ་ལས་གསེེར་ནིི་གསེེར་རང་རེེད། རག་རྒན་རེེད་ཅེེས་སུུས་ཤོོད་ཐུུབ། 
དེ་ེབས་ལྷྷག་པའིི་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་གླེེ �ང་སྐྐབས་དད་པའིི་གསོོས་སུུ་འགྲོ་ོགིི་ཡོོད། 
མཐར་བོདོ་མིིའིི་སྙིི�ང་ལ་སྦརྦ་བཙིིར་བརྒྱབ་ནས་གངས་ཅན་ལྷ་ྷགཅིིག་སིྤྱི་ནོརོ་ཆེེན་
པོརོ་སྐུུ�ར་འདེབེས་ཞུུ་རུྒྱུའི་ིལས་འགུལ་སྤེེ �ལ་བ་རེེད། བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་དེ་ེབས་
དཀའ་སྡུུ�ག་དང༌། ཁོངོ་ཁྲོ།ོ འཇིིགས་སྣང་དེ་ེལས་ཆེེ་བ་ཞིིག་ག་ལ་ཡོོད། ཡིིན་ནའི་ི
བསོོད་དམན། བླངླ་དོརོ་མིི་ཤེེས་མཁན་རེེ་གཉིསི་ལས། དེ་ེམིིན་ཚང་མས་རྡོ་ོཕ་
བོངོ་ལྟྟར་གཡོོ་འགུལ་སྤུུ�་ཙམ་མེེད་པར་བསྡྡད་པར་རྒྱ་མིིའིི་འདོདོ་པ་ག་ལ་ཚིིམ། 
བོདོ་མིི་དྲག་ཞན་ཀུུན་གིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་ཆེེན་པོ་ོནི།ི སྐྱོནོ་ཀུུན་ཟད། ཡོོན་ཏན་ཀུུན་ལྡྡན། 
སངས་རྒྱས་དངོསོ་ལས་ཀྱང་ཐུུགས་རྗེ་ེདང་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་བ་ཡིིན་སྙྙམ་པའིི་དད་
གུུས་བཅོསོ་མིིན་ཞུུ་བའི་ིདཔང་རྟགས་ནི།ི སྐྐབས་དེརེ་ལྷ་ྷས་བྱང་ཕྱོགོས་སུུ་སྡོོ�ད ་པ། 
དེ་ེསྔྔ་བྲན་གཡོོག་ཀྱང་ཡིིན་ལ་སྤྲང་པོ་ོཡང་ཡིིན་པའིི་ངག་དབང་ཟེརེ་བ་ཞིིག་ཡོོད། 
ཉིནི་གཅིིག་ཉིནི་དགུང་ཟིནི་ཡང་ཁང་པ་སྒོོ �་བརྒྱབ་ནས་ཕྱེ་ེམཁན་མེེད་སྟབས་གྲོངོ་མིི་
རྣམས་ཀིྱི་བལྟ་ྟབར་འགྲོ་ོསྐྐབས་༸རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོའིི་སྐུུ�་པར་ཞིིག་ལྕོོ� ག་
རྩེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ུབཞག དེའེི་ིམདུནུ་དུ་ུཔུུས་མོོ་ས་ལ་བཙུུགས། ལག་ཐལ་མོོ་སྦྱར་ནས་
སྒུུ�ར་རེེར་འཆི་འདུགུ དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིགནས་ཚུུལ་མཐོངོ་སྐྐབས་ཚང་མར་དད་གུུས་ཀིྱི་
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གསོོས་སུུ་གུྱུར་པ་མ་ཟད། དབུལ་ཕོངོས་ཕལ་པ་ཞིིག་གིི་བྱ་སྤྱོདོ་དེ་ེལྟ་ྟན་གཞན་
རྣམས་སྨོོ �ས་ཅིི། སིྤྱི་ནོརོ་ཆེེན་པོརོ་སྐུུ�ར་འདེབེས་ཞུུ་བ་ལས་འཆི་བ་འདམ་པ་ལེེགས་
སྙྙམ་ནས་གཡང་ལ་མཆོངས་པ་དང༌། ཆུུ་ལ་མཆོངས་པ་མང་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད། མཚོོན་
དཔེ་ེགཅིིག་བཀོདོ་ན།   དེ་ེསྔྔ་ཕུུར་ལྕོོ� ག་བླ་ླབྲང་གིི་གཡོོག་ཁོངོས་གྲས་ཞོགོས་ཕུྲུག་
རྒན་པ་ཟེརེ་བ་དེ་ེསྐྐབས་དེརེ་དོགོ་སྡེེ� འིི་ནང་གིི་ཤོོག་ཁའིི་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་དུྲུང་ཡིིག་
རེེད། གནས་ཚུུལ་འདི་ིལྟ་ྟབུུས་བཟོདོ་བདེ་ེཞིིག་གཏན་ནས་མ་བུྱུང་བར་ཁིྱིམ་ནང་དུ་ུ
ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་བའི་ིསྐུུ�་པར་གིྱི་མདུནུ་དུ་ུམཆོད་མེེ་དང༌།	གྲོ །ོ འབྲས་སིིལ། སྙྙན་
དར་བཅས་ཕུུལ། 	ཁོོང་རང་བཟའ་ཚོོ་གཉིསི་ཀིྱི་ཕོརོ་པའིི་ནང་བག་ཚ་མར་ཁུུས་
བཀང་སྟེ་ེཀེའེུུ་ཚང་རིི་ཁྲོདོ་ལ་ཕིྱིན་ནས་གཉིསི་ཀ་སྐེེ� ་བསྡྡམས་ནས་རང་ཤིི་བརྒྱབ་པ་
རེེད། དེ་ེའབྲེལེ་ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལའང་མ་ཉེསེ་ཉེསེ་འགེལེ་ཞུུས་
པ་དང༌། མཚན་ཤས་སྣ་ཚོོགས་བཟོསོ་ནས་སྐུུ�་ངལ་ཆེེན་པོ་ོབཟོསོ་མཐར་རྒྱ་ཡུུལ་དུ་ུ
གདན་དྲངས་ནས་མནར་གཅོོད་ཚད་མེེད་བཏང་བ་སོོགས་བོདོ་མིི་རྣམས་བློོ� ་ཕམ་
དང་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བུྱུང་ཞིིང༌། ལྷགྷ་དོནོ་སྐུུ�་ཕྭྱྭའི་ིསྐོོ �ར་ལའང་ཇིི་འདྲ་
བྱས་ཡོོང་སྙྙམ་ནས་བློོ� ་གཡེེང་ཚད་མེེད་བུྱུང་བ་རེེད། དོནོ་སྙིི�ང་ད་ནས་བཟུུང་གཉའ་
གནོནོ་དང་བཤུུ་གཞོགོ་མེེད་པར་དུསུ་གཏན་དུ་ུབཅིིངས་པ་ལས་གྲོལོ་བ་དང༌། བདེ་ེ
སིྐྱིད་འཚོོ་བ་ལོོངས་སུུ་སྤྱོདོ་པ་ཟེརེ་བ་དེའེིི་དོནོ་དངོསོ་རགས་བསྡུུ�ས་ཙམ་དེ་ེའདྲ་
ཡིིན་ལ་རྒྱ་མིི་རང་ཉིདི་ཀིྱི་བྱས་པའི་ིབྱ་བ་དེ་ེདག་སུུབ་ཆེེད་བོདོ་རིྙི�ང་པའི་ིསྡུུ�ག་བསྔྔལ་
སྣ་ཚོོགས་བརུྫུན་བཟོ་ོབྱས་ཏེ།ེ བོདོ་ལྗོོ �ངས་གསར་བརྗེ་ེའགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་ཞེསེ་པའི་ི
ནང་འཇིིམ་པ་ལས་གུྲུབ་པའིི་ལོོ་རུྒྱུས་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་བཤམས་ནས་འགྲེལེ་བཤད་
གང་བུྱུང་དུ་ུརྒྱག་གིི་ཡོོད་པ་རེེད།	བོ དོ་རིྙི�ང་པར་འཚོོ་བ་སྐྱེེལ་མཁན་ཚང་
མས་བརུྫུན་ཤ་སྟག་རེེད་ཅེསེ་བལྟ་ྟའདོདོ་བྱེདེ་མཁན་གཅིིག་ཀྱང་མེེད། ལོོ་ཆུུང་
རྣམས་ནི་ིགནས་ཚུུལ་དེ་ེདག་ཐོསོ་སྐྐབས་ཡ་མཚན་ཆེེ་བ་དང༌། འཇིིགས་སྣང་བྱེདེ་
པ། དེ་ེའདྲ་རེེད་དམ་ཞེསེ་རྒན་རབས་ལ་འདྲི་ིཡིི་ཡོོད་པ་རེེད།  བོདོ་རིྙི�ང་པར་
དཔོནོ་ངན་འགའ་ཞིིག་གིིས་མིི་སེེར་ཐོགོ་བརྡབས་མནར་བྱས་ཡོོད་པ་དང་། ལྷགྷ་
པར་ཁམས་ཁུུལ་གཞུུང་སའི་ིདཔོནོ་རིིགས་འགའ་ཞིིག་གིིས་བརྡབས་གསིིགས་དང་། 
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བཤུུ་གཞོགོ་སྣ་ཚོོགས་བུྱུང་བ་དོནོ་དངོསོ་ཀྱང༌། ལོོ་ཉི་ིཤུུའི་ིརིིང་བུྱུང་བའི་ིགནས་
འདི་ིའདྲ་གཏན་ནས་མེེད་པ་དེ་ེསྔྔའི་ིམིི་རྣམས་ཀིྱིས་གླེེ �ང་དང་གླེེ �ང་མུུས་མ་ཟད།	དེ ་ེ
ལྟ་ྟབུུ་མིིན་བཞིིན་དུ་ུངོ་ོཚ་བྲལ་བའིི་འཁྲབ་སྟོནོ་བྱེདེ་པའིི་རུྒྱུ་མཚན་ནི་ིབོདོ་འདི་ིཡུུན་
རིིང་ཧམ་བཟུུང་དང༌། མིི་རབས་རྗེསེ་མ་རྣམས་རྨོངོས་སུུ་འཇུག་པའི་ིཆེེད་དུ་ུརེེད། 
དེ་ེསྔྔ་བོདོ་ལྗོོ �ངས་ནི་ིཕིྱི་ལོོགས་ནས་འབྲུ་རིིགས་ནང་འདྲེནེ་བྱ་རུྒྱུ་ཕར་བཞག  ལོོ་
བཅུུ་ལོོ་ཉེསེ་བུྱུང་ནའང་རང་མཁོ་ོརང་ལྡེེ� ང་ཐུུབ་པའི་ིའབྲུ་མཛོད་ཡོོད་པ་ནི།ི གཞུུང་
གིི་བཀར་ཁང་ཁག་ཕུུད། བླ་ླབྲང་ཁག་དང༌། ཡུུལ་ཚོོ་སོོ་སོོའི་ིའབྱོརོ་ལྡྡན་ཁག་ལ་
འབྲུ་རིིགས་ཟད་མཐའ་མེེད། ཡིིན་ནའི་ིསྐྱག་བརུྫུན་ཚ་བ་ཞིིག་ལ་ ༡༩༧༤ ལོོ་བོདོ་
ལ་རྩ་བའིི་ཆ་ནས་འབྲུ་རིིགས་རང་མཁོོ་རང་ལྡེེ� ང་བུྱུང་བ་རེེད་ཅེེས་ཚགས་པར་
ཐོགོ་བཀོདོ་ནས་ཤུུགས་ཆེེན་གླེེ �ང་བ་རེེད། དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིཁུུངས་ལུུང་མེེད་ལ། ད་ལྟ་ྟབོདོ་
རིྙི�ང་པའི་ིམིི་གསོོན་པོརོ་བསྡྡད་བཞིིན་དུ་ུསྐྱག་བརུྫུན་ཤོོད་ཀིྱི་འདུགུ བོདོ་ལ་འབྲུ་
རིིགས་སོོགས་གང་ས་ཅིི་ཐད་ནས་པྲེ་ེཏ་པུུ་རིིའི་ིཡུུལ་ཞིིག་ཏུུ་གུྱུར་པ་ནི།ི རྒྱ་དམར་
རླླངས་འཁོོར་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོསོ་ལོོ་ཟླ་བསྟུདུ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུུ་དབོརོ་འདྲེནེ་བྱས་
རྐྱེེན་ད་ཆ་ང་ཚོོའིི་བོདོ་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་ཟད་མཐའ་མེེད་པའིི་རང་བུྱུང་ཐོནོ་ཁུུངས་ཀིྱིས་
གཙོོས་ཚང་མ་ཟད་ལ་ཉེ་ེབ་གུྱུར་ཞིིང༌། མ་རྩ་རིིང་ལུུགས་འགོགོ་པ་ཞེསེ་པའི་ི
ཐབས་ངན་གིྱི་འོགོ་ཏུུ་བོདོ་ཀིྱི་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོལས་ཀྱང་གྲིབི་སྐྱོནོ་ཕོགོ་པ་ལྟརྟ་དུ་ུགུྱུར་
གདའ། གཞན་ཡང་ཉམ་ཉེསེ་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་ཟད་མཐའ་མེེད་པ་འགོདོ་རུྒྱུ་ཡོོད་ཀྱང་
རེེ་ཞིིག་གིི་དུམུ་བུུ་དེ་ེཙམ་མོོ།། 

བིྱིས་རྣམས་མ་དང་ཁ་བྲལ་གུྱུར་པ་ན། །སྣ་ཚོོགས་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་མིི་འདོདོ་ཆར་
རླུུ�ང་བཞིིན། །འཚུབས་ནས་ཉམ་ཐག་གནས་སུུ་ལྷུུ�ང་བ་ལྟརྟ། བོདོ་འབངས་མགོནོ་
དང་བྲལ་བའི་ིཚུུལ་ལ་གཟིགིས། །བག་མེེད་ཀླ་ླཀློོ� ས་གཙེེས་པའི་ིསྡུུ�ག་བསྔྔལ་དག 
།ཇིི་ཙམ་མྱོངོ་བ་དེ་ེསྲིདི་བོདོ་ཀུུན་གིྱིས། །མགོནོ་སྐྱབས་དམ་པར་བློོ� ་གཏད་ལིིང་
འགེལེ་གིྱིས། །བཅོསོ་མིིན་དད་པ་འདི་ིལ་སུུས་འགྲན་ཕོདོ།
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དུམུ་བུུ་གཉིསི་པ། ཤེེས་རིིག་གསར་བརྗེ་ེཞེེས་པ་ནིི་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་འཕྲོགོ་
བཅོོམ་དང་། གཏོརོ་བཤིིག དམར་གསོོད་ཆེེན་པོ་ོབཅས་ཡིིན་པ། 

བོདོ་ལྗོོ �ངས་ལ་རྒྱ་མིིའིི་དབང་སུྒྱུར་འགོོ་ཚུུགས་མ་ཐག་ཁ་ནས་ཆོོས་དད་རང་
མོོས་ཤུུགས་ཆེེ་ཤོོད་རྐྱང་དང༌། དོནོ་དུ་ུཆོོས་ལུུགས་ནི་ིམིིག་ནང་གིི་གྲ་མ་ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་
རང་ཡིིན་པར་བརྟེནེ་གདན་ས་ཆེེན་པོ་ོའབྲས་སེེ་དགའ་གསུུམ་གིྱིས་གཙོོས་བོདོ་
ཆོོལ་གསུུམ་ཁྱོནོ་གིྱི་དགོནོ་སྡེེ� ་བརྒྱ་ཕྲག་དུྲུག་ཅུུ་ལྷགྷ་ཙམ་དང༌། དགེ་ེའདུནུ་དང་། 
བཙུུན་མ་བསྡོོ�མ ས་སྟོངོ་ཕྲག་བདུནུ་བཅུུ་ལྷགྷ་ཙམ་ཡོོད། དེ་ེདག་གིི་བླ་ླམ་ལས་སྣེ་ེ
སོོགས་བཤུུ་གཞོོག་གཏོངོ་མཁན་ཡིིན་པ་དང་གྲ་དམངས་ནིི་དགེེ་འདུནུ་དབུལ་
ཕོངོས་ཡིིན་པ་དང་། བཤུུ་གཞོགོ་མྱོངོ་མཁན་ཟེརེ་བ། ལོོ་ཆུུང་རྣམས་ནི་ིཉེསེ་པ་
མེེད་ཟེརེ་བ་སོོགས་བཤད་ནས་བླ་ླམ་ལས་སྣེ་ེརྣམས་ལ་འཐབ་རྩོདོ། དགག་པ། 
བཙོོན་འཇུག་བཅས་བྱས་པ་དང་། དེ་ེབིྱིངས་རྣམས་རྨོངོས་དད་སེེལ་དགོསོ་ཟེརེ་བ་
དང༌། བདེ་ེསིྐྱིད་འཚོོ་བ་བསྐྱལ་དགོསོ་ཟེརེ་ནས་གྲྭ་ྭབཙུུན་ཟླ་བསིྒྲིལ་བཏང་ནས་
དབང་མེེད་སྐྱ་བབ་ཏུུ་འཇུག་པ། ཆུུང་བ་རྣམས་ལ་དགོནོ་པའི་ིགནས་ཚུུལ་ཐེརེ་
འདོནོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་ཁྱེདེ་ཚོོར་རེེ་བ་ཡོོད་ཟེརེ་ནས་སློོ� བ་གྲྭྭར་བཅུུག་པ་སོོགས་
རུྒྱུགས་ཁིྱི་གསོོ་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པ། དགོནོ་སྡེེ� འི་ིམཆོད་རུྒྱུན་ཡོོངས་རྫོགོས་བཤུུ་གཞོགོ་
བཏང་བའི་ིའབྲས་བུུ་རེེད་ཟེརེ་ནས་སྒོོ �་ཐེལེ་བརྒྱབ་སྟེ།ེ དོ་ོདམ་བྱས་པ་རེེད། ལྷ་ྷས་
གཙུུག་ལག་ཁང་དང་། གདན་ས་འབྲས་སེེ་གཉིསི། བཀྲས་ལྷུུ�ན་དགོནོ་བཅས་ལ་
ཆོོས་མཇལ་ཞུུ་ཡུུལ་ཙམ་ལས་དེ་ེམིིན་རྒྱ་ཁྱབ་དགོནོ་གནས་ཡོོངས་རྫོགོས་རྩ་མེེད། 
རེེ་འགའ་ཕུུག་རོོན་གིྱི་ཚང་དུ་ུགུྱུར་པ་དང༌། གྲྭ་ྭབཙུུན་རྣམས་ཀླུུ�ང་ལ་ཕབ་སྟེ་ེཆོོས་
དད་རང་མོོས་ཟེརེ་བའི་ིགདོངོ་རིིས་ཕྱེདེ་ཙམ་བསྟན་ཟིནི་པ་རེེད། འོནོ་ཀྱང་དེ་ེདུསུ་
རྦད་དེ་ེརང་རལ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ༡༩༦༦ ལོོ་དང༌། བོདོ་མེེ་རྟ་ལོོའི་ིདབྱར་ཁ་ནས་
འགོ་ོབརྩམས་ཏེ་ེཤེེས་རིིག་གསར་བརྗེའེི་ིལས་འགུལ་སྤེེ �ལ་བ་རེེད། ལས་འགུལ་འདི་ི
ནིི་ལྡོོ� ག་ཏུུ་མེེད་པར་ཀུྲུང་གོོ་གུུང་ཁྲན་ཏང་གིི་ངེསེ་པར་བྱེདེ་རུྒྱུའིི་ལས་ཀ་གལ་ཆེེ་
ཞིིག་ཡིིན་པ་ནི་ིཆོོས་ལུུགས་ཉིནི་གཅིིག་གནས་ན་དགྲ་བོ་ོཉིནི་གཅིིག་གནས་པ་ཞེསེ་
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དེ་ེསྔྔ་ ༡༩༥༠ནང་ནས་ཡོོངས་གྲགས་ཀིྱི་གཏམ་ཞིིག་རེེད། ཡིིན་ནའི་ིདེའེི་ིགོ་ོརིིམ་ནི་ི
ལོོ་ཏོགོ་ལྟརྟ་མ་སྨིི�ན་གོངོ་ལ་བདུདུ་རྒྱལ་གིྱི་ཀླླད་རྩ་འཁྲུག་པའི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་བུྱུང་བ་ཞིིག་
རེེད།	དེ ་ེནི་ིཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་ཆག་སྒོོ �་དང༌།    སྡུུ�ག་བསྔྔལ།   གཏོརོ་བཤིིག་
བཅས་དེ་ེབས་ཚབས་ཆེེ་བའིི་བྱ་བ་འཛམ་གླིི�ང་ལོོ་རུྒྱུས་ནང་བུྱུང་མ་མྱོངོ་བ་ཞིིག་
རེེད།  འཛམ་གླིི�ང་འདི་ིདུསུ་བདེ་ེཞིི་འཇགས་དང༌། བདེ་ེསིྐྱིད་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པའི་ི
ལམ་དུ་ུའགྲོ་ོདགོསོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་ཇིི་ཙམ་དར་ན། དེ་ེཙམ་གིྱི་མིི་
རྣམས་ཀིྱི་བསམ་པར་བྱམས་བརྩེ་ེདང༌། དྲང་བདེནེ། བཟོདོ་སྒོོ �མ། སྤྱོདོ་བཟང་
སོོགས་རང་ཤུུགས་སུུ་ཡོོང་གིི་རེེད། གུུང་ཁྲན་ཏང་གིིས་ཆོོས་ལུུགས་ནི་ིམིི་རྣམས་
སྡོོ�མ ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཐག་པ་སྦོོ�མ ་པོ་ོཞིིག་རེེད་ཅེསེ་བཤད་པ་དེ་ེདངོསོ་འབྲེལེ་རེེད། འདི་ིལྟ་ྟ
བུུའིི་རིིང་ལུུགས་དྲི་ིམ་མེེད་པ་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་མེེད་ན་ད་ཚོོད་མིི་རྣམས་ཀིྱི་སྤྱོདོ་པར་
ཚད་བཟུུང་མེེད་པ།	དུདུ་འགྲོའོི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཤིིག་ཆགས་ཀིྱི་རེེད། རིིག་གནས་
གསར་བརྗེའེིི་སྐོོ �ར་གཞན་དག་ང་ཚོོར་འབྲེལེ་བ་མེེད་པས་ཞུུ་དགོོས་དོནོ་མིི་འདུགུ 
ང་ཚོོར་ལས་འགུལ་དེསེ་བཟོསོ་པའི་ིགྱོངོ་གུུན་དང༌། སྡུུ�ག་བསྔྔལ་རྣམས་རོོབ་ཙམ་
ཞུུས་ན། ལྷ་ྷའདྲེ་ེགདོནོ་བགེགེས་མཐའ་དག་རྩ་མེེད་གཙང་དག་བཟོ་ོདགོསོ་ཟེརེ་བ་
དང༌། རིྙི�ང་བཞིི་རྩ་མེེད་བཟོ་ོདགོསོ་ཟེརེ་བའི་ིའབོདོ་སྒྲ་དེསེ། དམར་སུྲུང་དམག་
དཔའ་བོ་ོཆུུང་ཆུུང་ཞེསེ་ཕུྲུ་གུུ་ལོོ་ ༡༡/༡༢ ནས་ ༢༠ ཡས་མས་རྣམས་ཀིྱིས་
མདུངུ་རིིང་རྔ་མ་ཅན་རེེ་ལག་ཏུུ་བཟུུངས། གསུུང་བཏུུས་ཟེརེ་བའི་ིདེབེ་ཆུུང་རེེ་སྐེེ� ་
ལ་བཏགས་ནས་ག་ས་གར་སྨྱོ་ོམཆོངས་བརྒྱབ་སྟེ་ེལྷ་ྷསྐུུ�་རྟེནེ་གསུུམ་ཡོོད་ཚད་གཏོརོ་
སྒྱེལེ་གཏོངོ་བ་དང༌། ཁིྱིམ་ཚང་ཡོོངས་ལ་ཟང་ཟིངི་དང༌། སྡུུ�ག་བསྔྔལ་བཟོདོ་གླླགས་
མེེད་པ་བཟོསོ་པའི་ིསྐོོ �ར། ལོོ་ངོ་ོ ༣༠༠  ལྷགྷ་ཙམ་གིྱི་སྔོོ �ན་ལ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
ལྔྔ་པ་ཆེེན་པོསོ་གསང་བ་རྒྱ་ཅན་ཞེེས་པའིི་ནང་མ་འོངོས་སྔོོ �ན་གཟིིགས་ཀིྱི་མཛུབ་
སྟོནོ་གནང་དོནོ། བོདོ་མིི་རེེའི་ིལག་ན་དེབེ་ཆུུང་རེེ། དེ་ེདུསུ་བོདོ་འབངས་སྡུུ�ག་ལ་
བབས་པ་ཡིིན།” ཞེསེ་གསུུངས་པ་ལྟརྟ། བོདོ་ཁྱོནོ་ལ་གཙུུག་ལག་ཁང་གིི་གཙོོས་
པའིི་ཆོོས་ལུུགས་གུྲུབ་མཐའ་མིི་འདྲ་བ་བཅུུ་ཕྲག་ཁག་གིི་དགོནོ་གནས་རབ་ཏུུ་མང་
པོ་ོདང༌། དེ་ེདག་ལ་ཡོོད་པའི་ིང་ཚོོའི་ིཕ་མེེས་དམ་པ་གོངོ་མས་བསོོད་ནམས་ཀིྱི་རྟེནེ་
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དུ་ུབཞེངེས་པའི་ིབིྱིན་ཅན་གིྱི་ལྷ་ྷསྐུུ�་དང༌། མདོ་ོརུྒྱུད་གཙུུག་ལག་གིི་གླེེ �གས་བམ་
འབུམ་ཐེརེ་འགའ། གོསོ་ཐག་དང༌། བྲིསི་པ་སོོགས་ཐང་ཁ་རིིན་ཐང་བྲལ་བ་ཁྲི་ི
ཕྲག་མང་པོ།ོ གསེེར་དངུལ་ལ་སོོགས་པའི་ིརུྒྱུ་ལས་གུྲུབ་པའི་ིམཆོད་པའི་ིཡོོ་ཆས་
གྲངས་ཀིྱི་མིི་འདྲོངོས་པ། དགའ་ལྡྡན་གསེེར་སྡོོ� ང་གིིས་གཙོོས་པའི་ིབླ་ླམ་ཤིིན་ཏུུ་
མང་པོའོི་ིསྐུུ�་གདུངུ་གསེེར་དངུལ་ལས་གུྲུབ་པར་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཕྲ་ཚོོམ་གིྱིས་
བརྒྱན་པ། ཇོ་ོབོ་ོཡིིད་བཞིིན་ནོརོ་བུུས་གཙོོས་སྣང་བརྙྙན་རབ་ཏུུ་མང་པོཪོ་གསེེཪ་
དངུལ་ཪིིན་ཆེེན་སོོགས་ལས་གུྲུབ་པའིི་སྐུུ�་རྒྱན་རིིན་ཐང་བྲལ་བ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ།ོ 
གཞན་ཡང་དེ་ེདག་ལས་ཀྱང་ཆེེས་ཁྱད་དུ་ུའཕགས་པའིི་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་རིིང་བསྲེལེ་
དང༌། འཕགས་ཡུུལ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ིལྷ་ྷསྐུུ�་གསུུང་བྱོནོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོ
བཅས་ཚང་མ་གཏོརོ་ནས་ནང་གཟུུངས་རྣམས་ལུུད་སྦྱོརོ་བྱེདེ་པ། ཕིྱིའི་ིཪིིན་བྲལ་
སྐུུ�་རུྒྱུ་རྣམས་དངོསོ་པོ་ོསྣ་ཚོོགས་དང༌། མེེ་མདའི་ིམདེའེུུ་བཟོ་ོབྱེདེ་སོོགས་རླླངས་
འཁོརོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོསོ་རྒྱ་ནག་དུ་ུདབོརོ་བ་རེེད། གསུུང་རབ་རྣམས་ནི་ིམེེར་
བསྲེགེས་དང་འགའ་ཞིིག་ལུུད་སྦྱོརོ་བྱེདེ་པ།  གསུུང་རབ་ཀིྱི་པར་གཞིི་རྣམས་མེེ་
ཤིིང་བྱེདེ་པ། ལྷ་ྷསྐུུ�་ཆུུང་བ་བཟོ་ོབཀོདོ་ལེེགས་པ་རྣམས་ཀིྱི་དབུ་ཐོགོ་ཏུུ་གློོ� ག་བཞུུ་
བསྒྒར་ནས་སྒྲོགོ་རྩེའེི་ིསྟེངེ་དུ་ུའཇོགོ་བྱེདེ་གློོ� ག་བཞུུའི་ིསྟེགེས་བུུ་བྱེདེ་པ།   ཇོ་ོབོ་ོཤཱཱཀྱ་
མུུ་ནེརེ་གདོངོ་མཆོངས་བྱེདེ་གྲབས་ཀིྱི་སྐྐབས་སུུ་གློོ� ་བུུར་དུ་ུལས་བྱེདེ་ཅིིག་ཡོོང་ནས་
གཟིམི་སྒོོ �འི་ིལྕྕགས་དྲཪ་སྒོོ �་ལྕྕགས་བརྒྱབ་ནས་ལྡེེ� ་མིིག་འཁྱེརེ་ཕིྱིན་པ་རེེད། དེ་ེནི་ིམཐུ་
ལྡྡན་བསྟན་སུྲུང་དམར་ནག་གིིས་རུྒྱུད་སྐུུ�ལ་མཛད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་གོརོ་མ་ཆག ཡིིན་
ནའིི་བསོོད་ཟད་འདོདོ་གདུངུ་ཅན་རེེ་གཉིསི་ནས་ཇོ་ོབོའོིི་བཞུུགས་ཁང་དཔྱང་ཐག་
ལ་བརྟེནེ་ནས་འཇུས་ཏེ་ེམཛོད་སྤུུ�འི་ིཕ་ལམ་བཀོགོ་པ་དང་། སྐུུ�་སྨྨད་ལ་ཕྲན་བུུའི་ིརྨས་
སྐྱོནོ་ཞིིག་ཀྱང་བཏང་འདུགུ ངོ་ོམཚར་བའི་ིལོོ་རུྒྱུས་དང༌། བིྱིན་རླླབས་བསམ་མིི་
ཁྱབ་པའིི་འཕགས་པ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོརང་བུྱུང་ལྔྔ་ལྡྡན་གིྱིས་མཚོོན་གཙུུག་ལག་
ཁང་སྟེངེ་ཤོོད་བར་གསུུམ་གིྱི་རྟེནེ་གསུུམ་ཡོོངས་རྫོགོས་རྩ་མེེད་གཏོརོ་བཤིིག་བཏང་། 
སྐྱོནོ་མེེད་དུ་ུལྷགྷ་པ་ནི་ིཆོོས་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་དང་རྒྱལ་བཟའ་བལ་བཟའིི་སྐུུ�་བརྙྙན་
རྣམས་ཡིིན། དེའེི་ིརུྒྱུ་མཚན་ནི་ིབོདོ་རྒྱའི་ིགཉེནེ་འབྲེལེ་ལོོ་རུྒྱུས་དེསེ་བོདོ་རྒྱ་ནག་གིི་
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ཁོངོས་གཏོགོས་སུུ་སུྒྲུབ་རུྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་ཡོོང་རེེ་བྱས་པ་ཡིིན།  ཞལ་ཐང་གིི་
རིིགས་ནི་ིལས་ཁུུངས་ཁག་ལ་གདན་དང༌། ཉལ་ཁྲིའིི་ིའོགོ་ཏུུ་འཇོགོ་པ། ཐབ་ཕིྱིས་
བྱེདེ་པ། གཙུུག་ལག་ཁང་ནང་གྱེནེ་ལོོག་ཤོོག་ཁག་ཟེརེ་བའི་ིའཐབ་ར་བྱས། དཀིྱིལ་
འཁོརོ་སྡིི�ང་དུ་ུཐབ་ཚང་བྱས། ནང་སྐོོ �ར་རྒྱག་ཡུུལ་སྒྲོལོ་མ་ལྷ་ྷཁང་གིི་གཡོོན་ངོསོ་ལྷ་ྷ
ཁང་ཁག་ནང་ཕག་ཚང་བཟོསོ་པ་དང་བསྐོོ �ར་ལམ་ནང་ཕག་པའིི་སྐྱག་གཅིིན་གིྱིས་
ཁེངེས་པ། དཀིྱིལ་འཁོརོ་སྡིི�ངས་དང༌། ཇོ་ོབོའོི་ིཔང་གཅལ་སྒྒང་བཅས་པར་ཡང་
ཕག་པ་ཡར་མར་འགྲོ་ོབ་དང་། སྐྱག་གཅིིན་གཏོངོ་བ་མ་ཟད། དེའེི་ིསྐྐབས་ལྷ་ྷས་
སིྐྱིད་ཆུུའི་ིརུྒྱུད་ལྷ་ྷསྐུུ�་རྟེནེ་གསུུམ་དང༌། གསེེར་དངུལ། སྨྨན་རིིགས། བིྱིན་རྟེནེ་
སོོགས་གྲངས་ལས་འདས་པ་གཡུུགས་པ་དང༌། ཁྲོམོ་གཟིགིས་ཁང་གིི་རྒྱབ་ཕྱོགོས་
ཐང་སྡེེ� ར་དང་། རྒྱ་འབུམ་སྒྒང་། ར་མོོ་ཆེེ་ཆོོས་རའི་ིབྱང་ངོསོ།  རྨེ་ེརུ་ུདགོནོ་པའི་ི
མདུནུ་གིྱི་ཨ་ཏི་ིལྕྕང་གསེེབ་བཅས་ཀིྱི་ནང་རྟེནེ་གསུུམ་ཕུུང་གསོོག་རྫོགོས་རུྒྱུ་མེེད་པ་
དང༌། གསུུང་རབ་མེེར་བསྲེགེ་བཏང་བའི་ིདུ་ུབ་རུྒྱུན་ཆད་མེེད་པ། བོདོ་མིིའི་ིཁིྱིམ་
ཚང་ལ་བསྔོོ �ག་བཤེེར་བྱས་ཏེ་ེལྷ་ྷསྐུུ�་རྟེནེ་གསུུམ་དང་། མིི་རིིགས་གོམོས་གཤིིས་ཀིྱི་
གོསོ་རྒྱན། གསེེར་དངུལ་སོོགས་ཀིྱི་དངོསོ་པོ་ོགང་ཡོོད་དོ་ོབདག་གིི་ལུུས་ལ་
བཏགས་ཏེ་ེདམར་སུྲུང་དམག་ཟེརེ་བས་ཐག་རྒྱའིི་ནང་དུ་ུབཅུུག་ནས་སུྲུང་དམག་
རྣམས་ཀིྱི་མཐའ་ནས་བསྐོོ �ར་ཏེ་ེཉིནི་ལྟརྟ་ཁྲོམོ་སྐོོ �ར་ལ་རྫོགོས་རུྒྱུ་མེེད། དེ་ེནས་
དངོསོ་པོ་ོརྣམས་འཕྲོགོ་བཅོོམ་བྱས་ཐོགོ་དོ་ོབདག་བཙོོན་དུ་ུའཇུག་རྐྱང་བྱས་པ་
རེེད། དེ་ེམིིན་བོདོ་མིིའི་ིམིིང་ཡང་རྒྱ་མིིང་དུ་ུསུྒྱུར་བ་དང་།   བོདོ་ཆས་གྱོནོ་མིི་
ཆོོག་པ། སྐྲ་ལོོ་བྲེགེ་ཏུུ་འཇུག་པ། མདོརོ་ན་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་གསར་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡ 
ཞོོགས་པར་ཡང་དམར་སུྲུང་དམག་གིིས་རྒྱ་དམར་ལ་མིི་དགའ་བའིི་ཁིྱིམ་ཚང་སོོ་
སོོའི་ིནང་བསྔོོ �ག་བཤེེར་བྱེདེ་པར་ཕིྱིན་ཏེ་ེགྲོ་ོམ་འབྲས་སིིལ་དང༌། ཆང་སྐོོ �ལ། ཁ་
ཟས་སོོགས་ཀྱང་ལག་ཏུུ་བསྐུུ�ར་ནས་ཁྲོམོ་སྐོོ �ར་དུ་ུའཁྲིདི་པ་དང༌། བཀག་ཉར་གིྱི་
སློོ� བ་གསོོ་ཟེརེ་བ་བྱེདེ་པ། དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིགནས་ཚུུལ་དེ་ེནི།ི ཨོོ་རྒྱན་ཆེེན་པོ་ོསྲིནི་ཡུུལ་དུ་ུ
གཤེེགས་ཁར་ལྷ་ྷསྲས་མུུ་ཁྲི་ིབཙན་པོསོ་སྨྲེ་ེསྔྔགས་ཀིྱི་ཞུུ་བ་ཕུུལ་བའི་ིནང༌། “ཀྱེ་ེམ་
གུུ་རུ་ུརིིན་པོ་ོཆེེ། ལྔྔ་བརྒྱ་དུསུ་ཀིྱི་ཐ་མ་ལ། །ཆོོས་ལ་སུྒྲུབ་ལོོང་མེེད་པ་ན། །བླ་ླ
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མཆོད་རྣམ་གཉིསི་འོ་ོརེེ་བརྒྱལ། །ཕིྱིས་འབུྱུང་དད་ལྡྡན་སྙིི�ང་རེེ་རྗེ།ེ །གཙུུག་ལག་
ཁང་དུ་ུའཁྲུག་ཁང་བྱེདེ། །སྐུུ�་གསུུང་ཐུུགས་ཀིྱི་རྟེནེ་རྣམས་བཤིིག །དམ་རྫས་མིི་
ནག་སྐྱེ་ེབོསོ་སྤྱོདོ། །ཆོོས་འཁོརོ་འཇིིག་ལ་ཐུུག་པ་ན། །དམ་པའི་ིརྟེནེ་རྣམས་འོ་ོརེེ་
བརྒྱལ། །ཆོོས་འཁོརོ་བཀའ་སུྲུང་སུུ་ལ་རེེ། །ཆེེ་བཙུུན་ཟས་ངན་དུགུ་གིིས་གསོོད། 
།མིི་ཆེེན་སྲོགོ་ལ་ཧུུར་འཐུམ་བྱེདེ། །ཡ་རབས་མནོངོ་པོསོ་དམངས་སུུ་འབེབེས། 
།སྙིི�ང་བརྩེའེི་ིགྲོགོས་ཀིྱི་བློོ� ་རུྐུ་ན། །བོདོ་ཀིྱི་ཞང་བློོ� ན་སྙིི�ང་རེེ་རྗེ།ེ །མཐའ་ཡིི་མིི་བཞིི་
དབུས་སུུ་ཤོོར། །འདྲེ་ེབགེགེས་འབུྱུང་པོརོ་ཚ་རག་གཏོངོ༌། །ཅིི་བའི་ིའདོདོ་པ་བུྱུང་
བ་ན། །བོདོ་འབངས་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་སྙིི�ང་རེེ་རྗེ།ེ” །ཞེསེ་སོོགས་གསུུངས་པ་མངོནོ་
སུུམ་གསོོན་རྗེནེ་དུ་ུབུྱུང་ངོ།ོ ལས་འགུལ་དེའེི་ིའཕེལེ་རིིམ་གིྱི་ཐོགོ་ནས་ཤོོག་ཁག་
གཉིསི་སུུ་གྱེསེ། མཉམ་འབྲེལེ་དང༌། གྱེནེ་ལོོག་ཟེརེ་བ་དེ་ེརེེད། ཤོོག་ཁག་དེ་ེ
གཉིསི་ཀིྱི་དྲག་པོའོི་ིའཐབ་རྩོདོ་འགོ་ོཚུུགས་ཏེ་ེདོནོ་མེེད་དུ་ུམིི་མང་པོ་ོཤིི་རྨས་བུྱུང་བ་
རེེད། དེའེི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་དཔལ་འབར་དང༌། སྟེངེ་ཆེེན། འབྲི་ིརུ་ུསོོགས་བྱང་རུྒྱུད།  སྙེེ� ་
མོོ་སོོགས་སུུ་གྱེནེ་ལོོག་མིི་དམངས་རྩ་འཛུགས་དངོསོ་སུུ་བུྱུང་སྟེ་ེརང་ཉིདི་ཀིྱི་སྐོོ �མ་
པ་ཆུུ་འདོདོ་ལྟརྟ་གིྱི་རེེ་བ་སུྒྲུབ་རེེས་དམར་སྲིིད་ལ་གྱེནེ་ལོོག་ཤུུགས་ཆེེན་བྱས་པར་
མཐར་ཐུུག་དམག་དཔུང་གིིས་དྲག་གནོནོ་བྱས་ཏེ་ེཐམས་ཅད་བཙོོན་འཇུག་དང༌། 
དམར་གསོོད་ཀིྱི་གཡང་དུ་ུལྷུུ�ང་པ་རེེད། དེ་ེདུསུ་བཙོོན་འཇུག་བྱས་པའི་ིལྗོོ �ངས་
ཡོོངས་ཀིྱི་གྲངས་འབོརོ་རྒྱ་མིིའི་ིསྡོོ�མ ས་རིྩིས་དངོསོ་འབྲེལེ་ཡིིན་ན་ཁྲི་ིལྔྔ་ཡིིན་པ་རེེད། 
དེའེི་ིནང་རྒྱ་མིི་ཡང་ཚུུད་ཡོོད། དམར་གསོོད་བཏང་བ་ནི།ི དཔལ་འབར་ལ་བདུནུ་
ཅུུ་དོནོ་བདུནུ། ཁུྱུང་པོ་ོསྟེངེ་ཆེེན་ལ་བརྒྱ་ཐམ་པ། ནག་ཤོོད་ཁུུལ་ལ་བཞིི་བཅུུ་ཞེ་ེ
བཞིི། སྙེེ� ་མོོ་ཁུུལ་ལ་སུུམ་ཅུུ་སོོ་གཅིིག སྦྲ་ཆེེན་རྫོངོ་ལ་བཅུུ་གསུུམ། སྙེེ� ་རོོང་རྫོངོ་ལ་
བཅུུ་གཅིིག ལྷ་ྷསར་བཙོོན་ཁང་ཡས་མས་སོོགས་ཁྱོནོ་བསྡོོ�མ ས་ཉི་ིཤུུ་རྩ་ལྔྔ། ཤངས་
རྣམ་གླིི�ང་རྫོངོ་ལ་ཉི་ིཤུུ་བཅས་གྲངས་འབོརོ་མང་བ་ཡིིན་གཤིིས། དེ་ེམིིན་དམར་
གསོོད་རྩ་བའི་ིཆ་ནས་མ་འཁེལེ་བའི་ིས་ཁུུལ་ཧ་ལམ་མེེད། ལས་འགུལ་དེའེི་ིསྐྐབས་
བརྡུངུ་བརྡེགེ་ཕོགོ་པའིི་གྲངས་འབོརོ་ནིི་ཁྲིི་ཚོོ་བཅུུ་གཉིསི་ཡིིན་པ་རྒྱ་མིིས་སྡོོ�མ ས་
རིྩིས་བྱས་པ་ལྟརྟ་ཡིིན། དེའེི་ིནང་ལ་རྒྱ་མིི་ཡང་ཉུུང་ཤས་ཚུུད་ཡོོད།   བསྡོོ�མ ས་
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གྲངས་འདི་ིདག་ནི་ིཡིིག་ཆ་འདི་ིརྩོམོ་སིྒྲིག་མཁན་ནས་རགས་རིིམ་ཐོསོ་པ་ཙམ་ཡིིན་
ཞིིང་ང་ཚོོས་མཐོངོ་ཐོསོ་མ་ཐུུབ་པ་བོདོ་ས་ཁྱོནོ་ཡོོངས་ལ་དེ་ེབས་མང་བ་བུྱུང་ངེསེ་
ནི་ིཚོོད་དཔག་ཐུུབ་ངེསེ་ཡིིན། འདི་ིལྟ་ྟབུུའི་ིལས་འགུལ་གིྱི་མནར་བའི་ིབོདོ་མིི་
དམངས་རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ུཇོ་ོབོ་ོཤྰཀྰྱ་མུུ་ནེ་ེལོོ་བཅུུ་གཉིསི་མུུན་པར་བཞུུགས་པ་
དང༌། ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལོོ་དགུ་བཙོོན་དུ་ུབཞུུགས་པ་བཅས་བོདོ་
མིི་དམངས་དང་བདེ་ེསྡུུ�ག་མཉམ་མྱོངོ་གནང་བ་རེེད། དེ་ེབཞིིན་གདུགུ་རུྩུབ་ཀིྱི་
འཇིིགས་ཟིལི་མ་བཟོདོ་པར་ཆུུ་ལ་མཆོངས་པ་དང༌། རང་ཤིི་བརྒྱབ་པ་སོོགས་བྱེ་ེ
བྲག་གིི་གནས་ཚུུལ་བརྗོདོ་འདས་ཤིིག་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡོོད་པའིི་ནང་ནས་མཚོོན་བྱེདེ་རགས་
བསྡུུ�ས་ཤིིག་ཞུུས་ན། ལྷ་ྷསའི་ིབར་སྐོོ �ར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་དགའ་རུ་ུཤར་ནང་སྡོོ�ད ་པ་ཕ་ཆོོས་
འཛིིན་རིིག་འཛིིན་བཟའ་ཚོོ་གཉིིས་ཀིྱི་ཁིྱིམ་ཚང་ལ་ར་སྟོདོ་བླླ་མ་ཡེེ་ཤེེས་རྒྱལ་
མཚན་གིྱི་ན་བཟའ་སོོགས་དངོསོ་པོ་ོཕྲན་བུུ་ཚོོང་ཉར་བྱས་པའིི་གནས་ཚུུལ་དེའེིི་
འཇིིགས་སྣང་མ་བཟོདོ་པར་ཕ་མ་གཉིསི་དང་བུུ་ཕུྲུག་བཞིི་ནས་སློོ� བ་འབྲིངི་དུ་ུཡོོད་པ་
གཅིིག་ཕུུད། དེ་ེམིིན་ཁིྱིམ་ཚང་མིི་ལྔྔ་ཚང་མ་ཆུུ་ལ་མཆོངས་ནས་ཤིི་བ་རེེད། ཤིི་
སྟངས་ནིི་ཚང་མ་ཁྲ་ཁུྲུ་རྒྱག་པར་འགྲོ་ོཁུུལ་གིྱིས་ཆུུ་ཁར་འབྱོརོ་རྗེསེ་པ་ཕའིི་སྒྒལ་
པར་ཕུྲུ་གུུ་ཆུུང་ཤོོས་དེ་ེའཁྱེརེ།  དེ་ེམིིན་ཚང་མ་ལག་གདང་སྦྲེལེ་ནས་དུྲུང་གླིི�ང་
ཪག་ཟུུར་ནས་ཆུུ་ལ་མཆོངས་པ་རེེད། ཕུྲུག་གུུ་ཆུུང་ཤོོས་ལོོ་དུྲུག་ལ་སླེེ �བས་པ་དེ་ེཔ་
ཕའིི་མཇིིང་པར་འཐམ་ནས་ཕའིི་ཕུུང་པོ་ོདང་མཉམ་དུ་ུངུུ་བཞིིན་ཆུུས་ཁྱེརེ་ནས་
འགྲོ་ོསྐྐབས་ནོརོ་གླིི�ང་ཐད་ཀིྱི་ཆུུ་ནང་ནས་གྲོངོ་མིིས་བཏོནོ་ཏེ་ེབུུ་དེ་ེད་ལྟ་ྟཡང་མ་ཤིི་
བར་བསྡྡད་མུུས་ལས་དེ་ེམིིན་ཁིྱིམ་ཚང་སྟོངོས་པ་རེེད། ལྷ་ྷསར་ཉེསེ་མེེད་བཙན་
རྒོལོ་གིྱི་གཞོོན་ནུ་ུདགུ་སྲོགོ་ཐོགོ་གཏོངོ་སྐྐབས་ཕུྲུག་གུུ་རྣམས་བསྡྡམས་བཀིྱིག་ཚད་
མེེད་བྱས་ཏེ་ེཁྲིིམས་རར་ཁྲིིད་དེ་ེད་ལྟ་ྟགསོོད་རུྒྱུའིི་གོ་ོསྐྐབས་དེརེ་རང་གིི་ཨ་མ་བལྟ་ྟ
རུ་ུའཇུག་པ་སོོགས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིསྤྱོདོ་བཟང་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྲིམིས་སྲོལོ་གང་དང་
མིི་མཐུན་པའི་ིབྱ་བ་བྱས་སོོང༌།  དེ་ེབཞིིན་ནག་ཤོོད་འབྲི་ིརུ་ུརྫོངོ་ཁོངོས་ཕྲ་རིིང་
ཆུུས།  རྐ་རོོང་ཤོོག་ཁར་དགོནོ་གསར་དགོནོ་པའི་ིགྲྭ་ྭཔ་དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིིན་
ཟེརེ་བ་རྩ་ར་བསྐོོ �ར་སྐྐབས་དོནོ་མེེད་གྲལ་རིིམ་འཐབ་རྩོདོ་ཡིིན་ཁུུལ་གིྱིས་ཁབ་སྦོོ�མ ་
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ལ་རིྩིད་སྐུུ�ད་བརུྒྱུས་ནས་དཔུང་པའིི་ཤ་ལ་བརུྒྱུས་ཏེ་ེལྕྕང་སྡོོ� ང་ལ་བཏགས་པ་སོོགས་
ཀིྱིས་བསད་པ་དང༌། དེ་ེབཞིིན་བུུ་ཡེེ་ཤེེས་ཟེརེ་བའི་ིམ་མར་སྦུུ�བ་ཟེརེ་བ་སྟོདོ་གཅེརེ་
བུུར་བཏོནོ་ནས་མཚན་གང་ཤུུག་སྡོོ� ང་ལ་བཏགས་པ་སོོགས་ཀིྱིས་ནུ་ུམ་འཁྱག་
འཕིྱིས་ཐེབེས་པ་དང༌། ཉིནི་མོོ་རྡོ་ོཆེེན་པོ་ོཚོོད་མེེད་བསྐུུ�ར་ནས་རྐེདེ་པ་ཆག་སྟེ་ེད་ལྟ་ྟ
ཡང་མ་ཤིི་རོོ་འདྲ་བྱས་ནས་བསྡྡད་མུུས། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་རྩེ་ེརྫོངོ་ཁོངོས་འབྲོངོ་རྩེ་ེ
ཁུུལ་ལ་ཨ་མ་ཞིིག་གིི་རྒྱབ་ཏུུ་ཕུྲུག་གུུ་འཁྱེརེ་ཏེ་ེཡོོང་སྐྐབས་ཕུྲུག་གུུ་ཆུུང་ངུུའི་ིལག་པ་
ཨ་མའིི་མགོོ་ལ་བཞག་ཡོོད་པའིི་ཐོགོ་བཙན་རྒྱལ་རིིང་ལུུགས་ཀིྱི་ཚབ་བྱེདེ་མིི་སྣ་
ཞེསེ་གྲི་ིརིིང་པོ་ོགཞུུས་ནས་ཕུྲུག་གུུའི་ིལག་པ་བཅད་པ་དང་།  མའི་ིམགོ་ོལ་རྨ་
བཟོསོ་པའིི་རྨ་ཁའིི་ནང་དུ་ུསིི་པན་བླུུ�ག་པ་སོོགས་ཡ་ང་སྙིི�ང་རྗེ་ེམེེད་པར་གཞན་ལུུས་
ལ་རྩེ་ེམོོ་རྩེདེ་འདུགུ ཕུྲུག་གུུ་ལོོ་ ༡༢/༡༣ ལོོན་མ་ལོོན་གིྱིས་མའོ་ོཙེེ་ཏུུང་གིི་འདྲ་
པར་སོོགས་ཀིྱི་མིིག་བུྲུས་པ་དང༌། མིི་གཙང་བ་བུྱུག་པ། མེེ་མདའི་ིརྩེ་ེགྲི་ིབཙུུགས་པ་
སོོགས་ཀིྱི་རིི་མོོ་བྲིསི་པར་བསྙྙད་ནས་བཙོོན་འཇུག་ལོོ་བདུནུ་བརྒྱད་ཙམ་བྱས་པ་
དང༌། ལྷ་ྷས་ཆབ་གྲོསོ་ཟེརེ་བའི་ིནང་ཡོོད་ཀོངོ་པོ་ོརྩེ་ེལ་རྫོངོ་ཁོངོས་ནས་ཡིིན་པའི་ི
ཨ་དར་ཆོོས་འབྱོརོ་ཟེརེ་བས་གཞས་ཚིིག་རང་རྩོམོ་བྱས་པ་སྟེ།ེ བཅོ་ོབརྒྱད་ཕར་ལ་
དབུྱུགས་ནས་བཅུུ་གཉིསི་པང་དུ་ུབླངླས་སོོང་།” ཟེརེ་བ་བཏང་རྐྱེནེ ༡༩༧༡ ལོོ་
སྲོགོ་ཐོགོ་གིི་ཉེསེ་ཆད་བཅད་སོོང༌། བཅོ་ོབརྒྱད་དང༌། བཅུུ་གཉིསི་ཟེརེ་བ་ནི་ིགསར་
རིྙི�ང་གཉིསི་ཀིྱི་བཟའ་འབྲུའི་ིཚད་གཞིི་རེེད། གཞན་ཡང་གནམ་བཏགས་བརྒྱབ་པ་
དང༌། འཐབ་རྩོདོ་བཏང་བ། ཉེསེ་བརྡུངུ་བཏང་བ་སོོགས་ནི་ིགྲངས་ཀ་བགྲངས་ཚོོད་
ག་ལ་ཡོོད། དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིལས་འགུལ་ངན་འབྲས་གཞན་ཡང་། བོདོ་ལྗོོ �ངས་ཁྱོནོ་ལ་ལྷ་ྷ
སྐུུ�་རྟེནེ་གསུུམ་མཐོངོ་རུྒྱུ་མེེད་པ་དང་གྱང་རོོ་མང་པོ།ོ མ་ཎིི་ཚིིག་གཅིིག་འདོནོ་པ་
མཐོངོ་ན་རེེ་སྟོངོ་ཡོོད་པ་དང༌། རྨོངོས་དད་བྱེདེ་པ་ཟེརེ་ནས་འཐབ་དགག་བྱེདེ་པ། 
ལྷ་ྷསའི་ིབར་སྐོོ �ར་ལ་བསྐོོ �ར་བར་འགྲོ་ོམཁན་གཅིིག་ཀྱང་མཐོངོ་རུྒྱུ་མེེད་པ། རེེ་ཟུུང་
ལམ་དེ་ེབརུྒྱུད་ནས་འགྲོ་ོདགོསོ་ནའང་ཕིྱི་སྐོོ �ར་དུ་ུའགྲོ་ོདགོསོ་པ། ཚེེ་འདས་རྣམས་
ལ་འདས་འཇུག་བྱེདེ་མཁན་མེེད་པ། གསོོན་པོ་ོརྣམས་ལ་དགེ་ེརྩ་སུྒྲུབ་ཡུུལ་མེེད་པ། 
ཕ་མ་བུུ་ཕུྲུག་དང༌། དགེ་ེརྒན་དགེ་ེཕུྲུག རྒན་གཞོནོ། སྤུུ�ན་མཆེད་སོོགས་ཀིྱི་ལ་རྒྱ་
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མེེད་པ་སོོགས་ཆོོས་ལྡྡན་གིྱི་ཞིིང་ཁམས་འདིི་ནིི་མིི་གསོོད་ཀིྱི་བཤས་ར་ཞིིག་དང༌། 
ཀླ་ླཀློོ� འི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཤིིག་ཏུུ་གུྱུར་པ་མ་ཟད། ཞིིང་ལས་ཏ་ཏྲེརེ་སློོ� བ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་པ་ཟེརེ་
བའི་ིལས་འགུལ་སྤེེ �ལ་རྐྱེནེ་རྒྱ་ཁྱབ་ཞིིང་པ་རྣམས་དང་། འབྲོགོ་པ་རྣམས་ས་རྒོདོ་
སློོ� ག་པ་དང་སྐྐས་ཞིིང་བཟོ་ོབ།  ཆུུ་ཡུུར་བཟོ་ོབ་སོོགས་དབྱར་དགུན་སྟོནོ་དཔྱིད་
མེེད་པར་ངལ་རྩོལོ་ཁོ་ོནས་མནར་ཏེ་ེརང་གིི་ཕུྲུག་གུུར་ཡང་བལྟ་ྟལོོངས་མེེད་པར་
ལས་ཀར་འགྲོ་ོདགོསོ་པ།  མ་ཕིྱིན་ན་སྐྐར་ཆ་མེེད་པ་སྨོོ �ས་ཅིི། སྐྱོནོ་བརྗོདོ་དང༌། 
འཐབ་རྩོདོ། དགག་པ་རྒྱག་པ་སོོགས་ཀིྱི་འཇིིགས་ཟིལི་མ་བཟོདོ་པར་འགྲོ་ོདགོསོ་
སྟབས་ཕུྲུག་གུུའི་ིམིིག་བྱ་དེསེ་བཏོནོ་པ་དང༌། གདོངོ་གིི་ཤ་ཕག་པས་ཟས་པ་བཅས་
ཀིྱི་རྗེསེ་ཤུུལ་ད་ལྟ་ྟཕུྲུག་གུུ་གསོོན་པོ་ོསྤོོ� ་བོ་ོམདུངུ་ཆུུ་ཁུུལ་དུ་ུབསྡྡད་མུུས་རེེད། དེ་ེལྟ་ྟ
བུུའིི་མནར་གཅོོད་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་གིྱི་འོགོ་ཏུུ་བོདོ་མིི་རྣམས་སྡུུ�ག་ནས་མཆི་མ་གཏོངོ་
བཞིིན་ལ་ལ་འདས། ལ་ལ་ན་སོོས་གཏུུགས་པ་སོོགས་ཉམ་ཐག་འུུ་ཐུུག་གིི་གནས་
ཚུུལ་རྣམས་ནི་ིདངོསོ་འབྲེལེ་ཆེེས་ཀླ་ླཀློོ� ་དང་། ཆེེས་གདུགུ་རུྩུབ། ཆེེས་མུུན་ནག་
ཆེེས་ལོོག་སྤྱོདོ་ཅེསེ་གཞན་ལ་ཤོོད་པའིི་སྐྐད་ཅ་དེ་ེདངོསོ་འབྲེལེ་རྒྱ་དམར་རང་ཉིདི་
ཀིྱིས་ལེེགས་པར་མཚོོན་པར་བྱས་སོོང༌། འདི་ིལྟ་ྟབུུའི་ིབོདོ་ལྗོོ �ངས་མུུན་པར་ལུུས་
པའིི་སྐྐབས་འདིརི་གངས་ཅན་ལྷ་ྷགཅིིག་གིི་ཐུུགས་རྗེའེིི་འོདོ་ཟེརེ་གིྱིས་རྐྱེནེ་པས་དེ་ེ
མུུར་བཞག་ན་མིི་འགྲིགིས་པའི་ིདུསུ་ཚོོད་ཤར་སྐྐབས། མིི་བཞིིས་བྱས་པ་ཟེརེ་བ་
སོོགས་སྐྐད་ཅ་གཞན་ཞིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་གནས་ཚུུལ་ལ་འགྱུར་ལྡོོ� ག་ཅུུང་ཟད་མིི་
གཏོངོ་མཐུ་མེེད་བུྱུང་། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་བོདོ་འབངས་ནི་ིཆོོས་དང་ཆོོས་མིིན་
བདེནེ་འཛིིན་ར་སྤྲོདོ་བུྱུང་བ་དང་། ཆོོས་ཀིྱི་འདོདོ་པས་གདུངུ་སྟེ་ེསྔྔར་ཤུུལ་དགོནོ་
ཁག་ཉམས་གསོོ་དང༌། བསོོད་ནམས་གསོོག་པའི་ིརྟེནེ་ཞིིག་བུྱུང་ན་སྙྙམ་པས་རང་
གིིས་ངལ་རྩོོལ་བྱས་པའིི་འབྲས་བུུ་ཕྲན་བུུ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཕངས་མེེད་དུ་ུའབུལ་
བཞིིན་དགའ་ལྡྡན་དགོོན་པས་གཙོོས་གང་སར་ཉམས་གསོོ་ཞིིག་གསོོས་ཞུུ་བའིི་
སྐྐབས་འདིིར་ཡང་རྒྱ་དམར་ནས་ཏང་གིི་ཆོོས་དད་རང་མོོས་དངོསོ་སུུ་ལོོངས་སུུ་
སྤྱོདོ་རུྒྱུ་བུྱུང་བར་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་དགའ་བསུུ་ཞུུ་བ་དང༌།  ཆོོས་དད་རང་མོོས་ཀིྱི་
འོདོ་ཟེརེ་འོགོ་གང་སར་ཉམས་གསོོ་བྱེདེ་པ་སོོགས་རང་ལ་མཛེས་རྒྱན་སྤྲོསོ་ཀིྱི་
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འདུགུ་ཀྱང་དོནོ་དངོསོ་ནིི་ང་རང་ཚོོ་བོདོ་མིིས་བཞེེངས་པའིི་དགོོན་གནས་ལྷྷ་ས་
གཙུུག་ལག་ཁང་དང་།    པོ་ོཏ་ལ།   སེེར་འབྲས།   ནོརོ་གླིི�ང་བཅས་ལ་ཆོོས་
མཇལ་འགྲོ་ོམིིས་ཉིནི་ལྟྟར་འཛིིན་ཤོོག་ཉོ་ོདགོོས་པ་སོོགས་བཤུུ་གཞོོག་གཏོངོ་བ་
དང༌།  ཡང་གང་དུ་ུའཛོམས་ས་དེརེ་མངོནོ་ལྐོོ �ག་གང་རུངུ་གིིས་གསང་ཉུུལ་བཏང་
སྟེ་ེཞིིབ་འཇུག་དང་སྐྐབས་འགར་མངོནོ་གསལ་གིྱིས་དྲི་ིདཔྱོདོ་བྱེདེ་པ། དུསུ་ཆེེན་
ཁག་ལ་རླླངས་འཁོརོ་བཀག་སྡོོ�མ ་བྱེདེ་པ། ཆོོས་ལུུགས་མིི་སྣ་འཛིིན་བཟུུང་བྱེདེ་པ་
སོོགས་ལ་བལྟྟས་ན་གང་ལྟྟར་ཆོོས་དད་རང་མོོས་ཟེརེ་བ་དེ་ེདངོསོ་འབྲེལེ་གནས་
སྐྐབས་ཀིྱི་བྱེདེ་ཕྱོགོས་མིི་ལ་མགོ་ོསྐོོ �ར་གཏོངོ་བྱེདེ་ཅིིག་ལས་གཞན་གང་ཡང་མིིན་པ་
ང་ཚོོས་གསལ་པོརོ་མཐོངོ་གིི་འདུགུ  ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་ནི་ིཕིྱིའི་ིབཟོ་ོལྟ་ྟ
ཙམ་མ་ཡིིན་པར་རང་མོོས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ཀུུན་སྤྱོདོ་གཙང་མར་སུྲུང་བའི་ིརྨང་གཞིིའི་ི
ཐོགོ་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་མཐའ་དག་བཅིིངས་བཀྲོལོ་གཏོངོ་བའིི་རླླབས་ཆེེན་གིྱི་རིིང་ལུུགས་
ཤིིག་ཡིིན་པས་བདེནེ་དོནོ་འདི་ིབོདོ་མིི་ཡོོངས་རྫོགོས་མཚོོན་ཆས་རྩ་མེེད་བཏང་ན་
ལས། དེ་ེམིིན་གཡོོ་ཐབས་གང་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་མེེད་པ་བཟོ་ོམིི་ཐུུབ། བོདོ་མིི་རྒན་པ་
རྣམས་རྨོངོས་དད་ལ་མགོ་ོབོ་ོའཁོརོ་བ་དང༌། རྗེསེ་ལུུས་ཡིིན་མདོགོ་ཀྱང༌། ཁྱེདེ་
ཚོོས་ཉིིན་ལྟྟར་སློོ� བ་འཁྲིིད་ཁྲིི་སྟོངོ་མང་པོ་ོབྱས་པའིི་ན་གཞོོན་རྣམས་ཀིྱིས་རང་
ཤུུགས་སུུ་དད་སེེམས་དང༌། སྙིི�ང་རྗེ།ེ ཉེསེ་སྤྱོདོ་སྡོོ�མ ས་པ་སོོགས་བྱེདེ་བཞིིན་པ་འདི་ི
ལ་རིིང་ལུུགས་གང་ཞིིག་གིི་འགྲན་ཟླ་འདུགུ་གམ། དྲང་པོ་ོབྱས་ནས་བལྟསྟ། དྲང་
པོའོིི་འགྲེལེ་བཤད་བརྒྱབ་ན་ནང་ཆོོས་ནིི་དངོོས་འབྲེལེ་འཇིིག་རྟེནེ་འདིིའིི་ཐོོག་
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ིརིིང་ལུུགས་ཤིིག་ཡིིན་པ་དང་། རིིང་ལུུགས་འདིསི་འགྲོ་ོབ་མིི་
རྣམས་ལ་བདེ་ེསིྐྱིད་ཀིྱི་འགྲོ་ོལམ་གསལ་པོརོ་སྟོནོ་ཐུུབ་ལ། འཛམ་གླིི�ང་འདི་ིཡང་ཞིི་
བདེའེི་ིལམ་དུ་ུའཁྲིདི་ཐུུབ། དེ་ེམིིན་ཁུུངས་ལུུང་མེེད་པའི་ིསྐྐད་ཅ་བཙན་དབང་འབའ་
ཞིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཨུུ་ཚུུགས་ཀིྱི་བརྗོདོ་ན་ཅིི་ཞིིག་བྱེདེ། དུམུ་བུུ་གཉིསི་པ་ཡང་
གནས་སྐྐབས་དེ་ེཙམ་མོོ། 

ཉི་ིབཞུུད་ཟླ་བྲལ་སྐྐར་ཚོོགས་མེེད་པ་ཡིི། །སིྤྲིན་རུམུ་ལྟརྟ་དུ་ུམུུན་པའི་ིཀློོ� ང་
ནང་ནས། །ཐུུགས་རྗེའེི་ིསྐྱ་རེེངས་ཤར་ལ་རྟག་ཏུུ་ནི།ི །རེེ་བ་དྲག་པོསོ་ནོནོ་པའི་ི
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དུསུ་ཀིྱི་ཚེེ། །ཚ་བས་གདུངུ་ལ་གུྲུ་ཆར་བབས་པའམ། །མུུན་ཁྲོདོ་སྟུགུས་པོརོ་
ཟླ་འོདོ་འཚེར་བ་དང༌། །བཀྲེསེ་པའི་ིདུསུ་ན་ཟས་ཀིྱི་འཚོོ་བ་བཞིིན། །སྐུུ�་ཚབ་ཕོ་ོ
ཉ་ཕེབེས་པའི་ིབཀའ་དྲིནི་དེསེ། །ཆོོལ་གསུུམ་ཁྱོནོ་ལ་དགའ་བདེའེི་ིདཔལ་ཡོོན་
ནི།ི །རྨ་བྱའི་ིརྣ་བར་དབྱར་རྔ་ཐོསོ་པའམ། །དཔུང་ཟད་དུསུ་ན་དཔུང་སྣོནོ་འབྱོརོ་
པའམ། །ཐམས་ཅད་མེེ་ཏོགོ་རིྙི�ད་པ་གསོོས་པ་བཞིིན། །འདི་ིལྟའྟི་ིབཀའ་དྲིནི་དཔལ་
ལ་བསམ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་ཀུུན་ལས་ལྷགྷ །འཕགས་
མཆོག་འདི་ིནི་ིབྱམས་བརྩེའེི་ིམ་ལས་ལྷགྷ ། དེ་ེའདྲ་བསམ་ནས་བཀའ་དྲིནི་བརྗེདེ་
རུངུ་ངམ། །

དུམུ་བུུ་གསུུམ་པ།	 བཙོོན་ཁང་བརྒྱ་ཕྲག་ཁག་གིི་ནང་བཀྲེསེ་སྐོོ �མ་དང༌། བཀོལོ་
སྤྱོདོ། རབ་ཏུུ་ལྕིི�་བའི་ིཡ་ངའི་ིཁྲིམིས་ཀིྱིས་མནར་བ།

རྒྱ་མིིཪ་སྲིིད་དབང་བུྱུང་མ་ཐག་བོདོ་ཀིྱི་མིི་འབོརོ་སྟོངོ་ཕྲག་ཉི་ིཤུུར་ཉེ་ེབ་ཞིིག་
བཙོོན་འཇུག་གིིས་རྩ་མེེད་བཏང་ནས་མཐར་བོདོ་ཟེརེ་བ་མིིང་ཙམ་མེེད་པ་བཟོ་ོ
རིྩིས་ཀིྱིས་ལྷ་ྷསར་སིི་ལིིང་པུུའུུ་དང༌། ཕྲེངེ་རིིང༌། གྲ་བཞིི། གུུར་རྩ།   ཆབ་མདོ།ོ 
ཚ་བ་སྤོོ�མ ་མདའ། སྤོོ� ་འོ།ོ ཉིངི་ཁྲི།ི རྩེདེ་ཐང༌། རྒྱལ་རྩེ།ེ   གཞིིས་རྩེ།ེ མངའ་རིིས། 
ནག་ཆུུ། སྐྱེ་ེརུྒུ་མདོ།ོ རིྨི་ལིི། དར་རྩེ་ེམདོ།ོ   རྟའུ། མིི་ཉག་ར་རྔ་སྒྒང་སོོགས་ལ་
གཅིིག་སྡུུ�ད་བཙོོན་སྒྒར་དང༌། དེ་ེབཞིིན་རྫོངོ་ཁག་སོོ་སོོར་ཡང་བཙོོན་ཁང་ཇིི་སྙེེ�ད ་
ཡོོད་པ་བཅས་དེ་ེདག་ཏུུ་བོདོ་མིི་རྣམས་བཙོོན་འཇུག་གིིས་མནར་གཅོོད་བཏང་བ་
རེེད། རྗེསེ་སུུ་དེ་ེདག་ནས་ཞིིང་ར་ཁག་མང་སྟེ།ེ  ཨེེ་མར་སྒྒང་། སྣང་དཀར་རྩེ།ེ 
གྲ་ཕིྱི། རྩེདེ་ཐང༌། འཕན་ཡུུལ། ཐང་སྐྱ། བསམ་ཡས། དེ་ེབཞིིན་སྤོོ�འོ ་ོལ་ས་ཁུུལ་
ཁག་བརྒྱད་དང༌། ཀོངོ་པོརོ་ཁག་བདུནུ། ཀན་སུུ་ཞིིང་ཆེེན་ཁོངོས་ཅུུའུུ་ཅིིན། ལན་
ཀྲོའོོ།ོ ཀོངོ་ཡོོན། མིི་ཉག  སྦྲ་ཆེེན་རྫོངོ་ཁོངོས་ཧོརོ་ཡིི་ཏ་བར་ལམ་ཐང་ཞིིང་ར་
སོོགས་ལ་བཙོོན་པ་ཁག་བགོསོ་ཀིྱིས་ཞིིང་ལས་བྱེདེ་པར་བཏང་བ་དེ་ེདག་གིི་ཁོངོས་
ནས་ཀོངོ་པོ་ོདང་། སྤོོ�འོ །ོ བསམ་ཡས། རག་ཚང་ཁོངོས་ཚ་ལ་དཀར་པོ་ོལས་གྲ། 
རྒྱ་ནག་བཅས་ལ་བཏང་བའིི་མིི་འབོརོ་ཁྲིི་མང་པོ་ོབརྒལ་བ་རྣམས་ཀིྱི་ཁོོངས་ནས་
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མང་ཆེེ་བ་ལྟོོ� གས་ཤིི་ཐེབེས་པ། དཔེརེ་ན། ཅུུའུུ་ཅིིན་ཁོངོས་མིི་གྲངས་ ༦༠༠ ཡོོད་
པ་ནས་ལྷ་ྷསར་ལོོག་སྐྐབས་མིི་གྲངས་ ༢༧ ལས་མེེད་པ་དང༌། ཚ་ལ་དཀར་པོརོ་མིི་
གྲངས་ ༥༠༠༠ ཙམ་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ ཉུུང་མཐར་མུུག་ཤིི་ཐེབེས་པ། དེ་ེབཞིིན་
ཀོངོ་པོརོ་ས་གནས་ཁག་བདུནུ་ལ་རུ་ུཁག་བདུནུ་ཡོོད་པ་རེེད། རུ་ུཁག་རེེར་མིི་
གྲངས་ ༡༥༠ ནས་ ༢༠༠ བར་ཡོོད་པ་ནས་ལྟོོ� གས་ཤིི་ཐེབེས་ནས་རྗེསེ་སུུ་ཚང་མ་
ཟླ་བསིྒྲིལ་བཏང་ན་མ་གཏོགོས་རུ་ུཁག་མིི་ལོོངས་པ་ཆགས་འདུགུ  སྤོོ�འོ ་ོལ་ས་
གནས་ཁག་བརྒྱད་ལ་ཁག་རེེར་མིི་གྲངས་ ༢༥༠ ནས་ ༢༦༠ བར་ཡོོད་པ་ནས་
ལྟོོ� གས་ཤིི་ཐེབེས་པའིི་གནས་ཚུུལ་ཚབས་ཆེེན་གིྱིས་རྐྱེནེ་པས་རོོ་མང་པོ་ོཆུུ་ལ་སུྐྱུར་
བར་མིི་སེེར་གིྱིས་མཐོངོ་ནས་བཙོོན་པ་མང་པོ་ོཤིི་ཆད་བུྱུང་བའིི་སྐྐད་ཅོོར་བུྱུང་
སྐྐབས་ས་གནས་ཁག་བརྒྱད་ནས། ས་ཆ་ཨང་བརྒྱད་པ།   རྒྱ་སྐྐད་དུ།ུ   པ་ཧའོ་ོ
ཏིསི།   ཟེརེ་བ་ཆེེད་མངགས་དུརུ་སར་བཞག སྟེ་ེརོོ་སྦསྦ་ནའང་རྗེསེ་སོོར་ས་ཆ་
དེརེ་མ་ཤོོང་བའི་ིགནས་ཚུུལ་བུྱུང་བ་དང་། ཚོོགས་ཆུུང་རེེར་མིི་ ༡༥ ནས་ ༢༠ 
བར་རེེ་ཡོོད་པ་ནས་ཚོོགས་ཆུུང་ཁ་ཤས་ལ་དགོངོ་དྲོ་ོམིི་ ༡༥ ཡོོད་ན་སྔྔ་དྲོ་ོགཅིིག་
མ་གཏོགོས་མ་ལྷགྷ་པའིི་གནས་ཚུུལ་ཡང་བུྱུང་བ་ནིི་སྤོོ�འོ ་ོབཙོོན་ཁང་གིི་ལས་བྱེདེ་
ཚེེས་གསུུམ་ཞེསེ་པའི་ིངག་ལས་ཐོསོ་སོོ། ཀོངོ་པོརོ་ཡོོད་པ་རྣམས་བཟའ་རུྒྱུ་མ་རྙེེ�ད ་
པར་འབུ་རས་ཀིྱི་སྟོདོ་ཐུུང་རེེར་རྩམ་པ་ཕོརོ་པ་ཆུུང་ཆུུང་རེེ༑ ཐེརེ་མ་དང་། ཤད་
མའི་ིཕུྱུ་པ་སྤུུ�ས་དག་ལ་རྩམ་པ་ཕག་ཀྲིངི་ ༣/༤ བྱས་ཏེ་ེབཙོོང་འདུགུ འོ་ོན་སུུས་
ཉོསོ་པ་རེེད་ཟེརེ་ན། ཀོངོ་པོ་ོས་ཁུུལ་ནས་ཡིིན་པའི་ིབཙོོན་པ་རྣམས་ལ་ཁིྱིམ་ཚང་
ཐག་ཉེའེི་ིབབས་ཀིྱིས་ཕྲན་བུུའི་ིབཟའ་ལྷགྷ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཉོསོ་འདུགུ ཉིངི་ཁྲིརི་
ཉིནི་གཅིིག་བཙོོན་པ་ལས་ས་ནས་ལོོག་ཡོོང་སྐྐབས་ལམ་དུ་ུདྲེའེུུའིི་རོོ་ཞིིག་འཕྲད་
འདུགུ ཐམས་ཅད་དེ་ེལ་འཐམ་སྟེ་ེསོོ་བརྒྱབ་ནས་བཟའ་སྐྐབས་སུྲུང་དམག་གིིས་མེེ་
མདའི་ིབྱབ་ཞུུག་གིིས་བརྡུངུ་ཡང་ག་ལ་གློོ�ད ། མགོ་ོདང༌། སུུག་ལག་སོོགས་གང་
ཐོབོ་འཁྱེརེ་འགྲོ་ོབའི་ིགནས་ཚུུལ་བུྱུང་འདུགུ བསམ་ཡས་སུུ་ཡོོད་པ་རྣམས་ནི་ི
བསམ་ཡས་གཙུུག་ལག་ཁང་གིི་མཐའ་སྐོོ �ར་དུ་ུཡོོད་པའིི་མ་ཎིི་ལག་སྐོོ �ར་རྣམས་ཀིྱི་
ཕིྱི་འཐུམ་ཀོ་ོབ་ཡིིན་པ་དེ་ེདག་དང་། བསམ་ཡས་བཙན་ཁང་གིི་དབུགས་རྐྱལ་
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སོོགས་བཙོོས་ནས་འཚོོ་ཐབས་བྱས་ཀྱང་མང་ཆེེ་བ་ལྟོོ� གས་ཤིི་ཐེབེས་འདུགུ  གོངོ་
གསལ་ས་གནས་དེ་ེདག་ཏུུ་ཡོོད་པའིི་རང་རིིགས་སྤུུ�ན་ཟླ་རྣམས་ལ་འཚོོ་བ་དེ་ེའདྲ་
ཞིིག་ལས་མེེད་ཀྱང་ལས་ཀ་ནི་ིས་རྒོདོ་སློོ� ག་པ་དང༌། ཞིིང་ཁ་འདེབེས་པ། ཤིིང་
གཅོོད་པ་སོོགས་ངལ་རྩོལོ་ནིི་ཤིིན་ཏུུ་ལྕིི�་ཞིིང་འཚོོ་བ་ནིི་དངོསོ་འབྲེལེ་ཉིནི་གང་གིི་
བཟའ་འབྲུ་དེ་ེལྟོོ� ་དུསུ་གཅིིག་རྒྱགས་པ་ཞིིག་ཀྱང་གཏན་ནས་མེེད། ཉིངི་ཁྲིརི་བཙོོན་
པའིི་རོོ་ཤུུལ་གྱོནོ་ཆས་བདག་པོ་ོསྤྲོདོ་མཁན་མེེད་པར་ལུུད་ཕུུང་ཆེེན་པོ་ོལྟརྟ་འཕུང་
གསོོག་ཐེབེས་འདུགུ  ལྷ་ྷས་ཕྲེངེ་རིིང་དང༌། གྲ་བཞིི་སོོགས་ལ་སྔྔ་དྲོ་ོཡོོས་ཧྲལ་རྟ་
ཆག་འདྲ་བ་ཕུུལ་གང་རེེ་ཙམ་དང༌། དགོངོ་དྲོ་ོཐུུག་པ་ཆུུ་འདྲ་བ་ཕོརོ་ཆུུང་གང་རེེ་
ལས་མེེད་པ་རེེད། བཙོོན་པ་གཅིིན་པ་གཏོངོ་པར་གྲལ་བསིྒྲིགས་ནས་འགྲོ་ོསྐྐབས་
སུྲུང་དམག་དང་ལས་བྱེདེ་པ་ཁ་ལག་ཟ་བའིི་སྐྐབས་འཁེལེ་ཏེ་ེཉམ་ཆུུང་གིི་གྲོདོ་པར་
མེེ་འབར་ན་རྒྱལ་པོའོིི་ཁྲིིམས་ལ་ཉམས་མིི་ང་ཟེརེ་བའིི་དཔེ་ེབཞིིན་བསོོད་ནམས་
བག་གྲོ་ོདང༌། བྱམས་དབང་ཟེརེ་བ་སོོགས་ཀིྱིས་ཁ་ལག་སྡེེ� ར་མ་ཨམ་ཕྲག་ཏུུ་མགོ་ོ
མཇུག་སློོ� ག་པ་དང་། སྦརྦ་ཉོབོ་བརྒྱབ་པ་བྱས་འདུགུ ཁྲིམིས་གཅོདོ་མྱོངོ་རུྒྱུ་སྔྔ་ས་
ནས་བློོ� ས་བཏང་རེེད། ཁིྱིམ་ཚང་སོོ་སོོས་འཚོོ་སྣོནོ་ཕྲན་བུུ་བསྐྱལ་བ་རྣམས་ནས་
སྲིནི་པོ་ོའདྲ་བའི་ིལས་བྱེདེ་དེ་ེདག་གིིས་ལྐོོ �ག་བཟའ་རུྐུ་རྒྱག་བྱེདེ་པ་རེེད། ལྟོོ� གས་ཤིི་
ཐེབེས་པའང་གང་འཚམས་བུྱུང་ཡང་ལྷ་ྷས་ནི་ིཇོ་ོབོ་ོདང༌། ༸རྒྱལ་བའི་ིབཞུུགས་
གནས་ཡིིན་ཙང་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་གཞན་དང་མིི་འདྲ་ཞིིང༌། དེའེི་ིམིི་རྣམས་ཀྱང་ཕན་
སེེམས་དང༌།  མིི་རིིགས་ཀིྱི་བརྩེ་ེགདུངུ༌། གཏོངོ་ཕོདོ་ཆེེ་བའི་ིཐུུགས་རྗེསེ་ཤིི་ཆད་
ཉུུང་ཙམ་རེེད། བཙོོན་ཁང་དེ་ེདག་ལ་རྩམ་པ་ཕོརོ་པ་གང་རེེ་སྤྲོདོ་རེེས་བྱེདེ་པ་
མཐོངོ་བའམ།  ཐ་མག་འཐེནེ་འཕྲོ་ོསུྒྲུག་པ་སོོགས་འགལ་འཛོལ་ཕྲན་བུུར་ཡང་
ལམ་སེེང་རྐང་ལྕྕགས།  ལག་ལྕྕགས་བཀོནོ་པ་དང་ཉེསེ་བརྡུངུ་གཏོངོ་བ་སོོགས་སྡུུ�ག་
པོ་ོརྟག་ཏུུ་གཏོངོ་གིི་ཡོོད་འདུགུ ། ལྷ་ྷས་ཉེ་ེའགྲམ་དུ་ུབསྡྡད་པའི་ིབཙོོན་པ་རྣམས་རྔ་
ཆེེན་གློོ� ག་ཁག་དང༌། དགོནོ་གསར། ཚ་གུུར་གླིི�ང་ཁ།   ནོརོ་སྟོདོ་གླིི�ང་ཁ།  སྐྱོརོ་
མོོ་ལུུང་།   གསང་ཡིིབས་སོོགས་ལ་ཁག་བགོསོ་ཀིྱིས་ངལ་རྩོལོ་བསུྒྱུར་བཀོདོ་ཟེརེ་
བའི་ིམནར་གཅོདོ་བཏང་བ་རེེད། ཡིིན་ནའི་ིབྱེ་ེབྲག་ལས་དབང་གིིས་ཤིི་ཆད་ཉུུང་
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ཙམ་རེེད། དགོནོ་པ་གསར་དུ་ུསྡོོ�ད ་མཁན་རྣམས་དགུན་ཁ་འདམ་རའི་ིནང་འཛུལ་
དུ་ུབཅུུག་རྐྱེེན་གྲང་ངར་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེ་ཁར་འཁྱག་པགས་གིིས་ཤ་ལ་རྨ་སྲོལོ་ཆེེན་པོ་ོ
འབྱིན་པས་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་འདུགུ ། སིི་ལིིང་པུུའུུ་ལ་ཡོོད་པ་རྣམས་རྗེསེ་སུུ་
གསང་ཡིིབས་དང༌། གྲ་བཞིི་རུ་ུཁག་ལྔྔ་པ་ཞེསེ་པར་སྤྲོསོ་པ་རེེད། དེ་ེདག་ནི་ིམང་
ཆེེ་བ་རང་གཞུུང་གིི་ཞིི་དྲག་དཔོནོ་རིིགས་དང་། གཞུུང་སའི་ིལས་བྱེདེ་པ་རྣམས་
རེེད། དེ་ེདག་ལ་འཚོོ་བར་དམིགས་བསལ་ལྟ་ྟསྐྱོངོ་ཕྲན་བུུ་བྱས་སྟབས་འཚོོ་བའི་ི
དཀའ་ངལ་ཆེེར་མེེད་ཀྱང་ངལ་རྩོལོ་གིྱི་མནར་གཅོདོ་ནི་ིསིྤྱི་མཚུངས་རེེད། དེའེི་ི
སྐྐབས་ལྷ་ྷས་གླིི�ང་ཁ་གསར་པའིི་ནང་སིྤྱི་བདེ་ེཅུུས་ཀིྱི་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་བྱེདེ་སྐྐབས་
བཙོོན་པར་འཚོོ་བ་བཀྲེནེ་ཐོགོ་ལས་ཀའི་ིདཀའ་སྡུུ�ག་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་འདུགུ དེ་ེདུསུ་རྒྱ་
མིི་ཀྲང་ཁོ་ོཀྲང་ཟེརེ་བ་ཁོ་ོཔས་བྱས་ན་འཇིིགས་སྐུུ�ལ་ཡིིན་ཁུུལ་ཡང་། དོནོ་སྙིི�ང་
གསང་བ་ཕིྱི་གྱར་གིྱིས་ཁྱོདོ་ཚོོ་ང་ཚོོས་རིིམ་བཞིིན་ལྕྕགས་ལ་བཙའ་བརྒྱབ་པ་ལྟ་ྟབུུ་
བཟོ་ོརུྒྱུ་ཡིིན་ཞེསེ་བཤད་པ་རེེད།   དོནོ་དངོསོ་ལའང་དེ་ེལྟརྟ་རེེད། ༡༩༦༣ ཙམ་
ནས་འཚོོ་བ་ཅུུང་ཟད་ལེེགས་སུུ་ཕིྱིན་རྐྱེེན་སྡེེ� བ་ཤིི་ཐེབེས་པའིི་གནས་ཚུུལ་ཚབས་
ཆེེན་དེ་ེམཇུག་བསིྒྲིལ་བ་རེེད། ཡིིན་ནའི་ིདོ་ོདམ་དང་། སྡུུ�ག་པོ་ོགཏོངོ་རུྒྱུཪ་ལྷོོ�ད ་
གཡེེང་སྤུུ�་ཙམ་མ་བཏང་བར་དེ་ེནས་བཟུུང་སྟེ་ེརུྒྱུན་པར་སིྒྲིག་ལམ་ཤིིན་ཏུུ་དོ་ོདམ་
པོའོི་ིཐོགོ་ལས་ཀའི་ིཐད་སྤུུ�ས་འབོརོ་གང་ལས་འགན་ལྕིི�་བ། བཙོོན་ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་
བཅུུ་དང་ཉེརེ་གསུུམ་སོོ་སོོར་བཀོདོ་པ་དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་གིི་དོ་ོདམ་ཞིིང་ལྕིི�་པོ་ོཞིིག་རེེད། 
དཔེརེ་ན། དོནོ་ཚན་དང་པོརོ། འགྲོ་ོབསྐྱོདོ་དང་འགུལ་བ་གང་ཅིིའི་ིཐད་ལྟ་ྟསུྲུང་
ལས་བྱེདེ་པའིི་བཀའ་དང་མཛུབ་སྟོནོ་གཞིིར་བཟུུང་མ་གཏོགོས་གང་བུྱུང་གིིས་
འགུལ་བ་དང༌། གང་བུྱུང་ཤོོད་པ་སོོགས་གཏན་ནས་མིི་ཆོོག་ཅེསེ་དང༌། གཤམ་དུ་ུ
གལ་ཏེ་ེདོནོ་ཚན་དེ་ེདག་ལས་འགལ་ན་དྲག་གནོནོ་བྱ་རུྒྱུ་ཞེེས་བཀོདོ་ཡོོད་པ་རེེད། 
བྱས་ཙང་བྲིསི་པའི་ིརིི་མོོ་ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་ལས་གཞན་མིི་ཆོོག་པ་དང༌། ༡༩༦༥ ཙམ་ནས་
དགུན་དུསུ་སློོ� བ་སྦྱོངོ་ཟེརེ་བ་ཤུུགས་ཆེེ་རུ་ུབཏང་ཞིིང༌། དེ་ེནི་ིབཙོོན་པ་རྣམས་བཙིིར་
གནོནོ་གིྱི་བཟོ་ོགྲར་བཅུུག་པ་ལྟ་ྟབུུ་རང་རེེད། དུསུ་ཡུུན་ནི་ིཟླ་ ༣ ཡིིན་ཁུུལ་ཡང་ཟླ 
༤ ལ་མ་གཏོགོས་མཇུག་བསིྒྲིལ་མིི་ཐུུབ།  ཐོགོ་མར་འགོ་ོཚུུགས་སྐྐབས་སྐུུ�ལ་སློོ� ང་
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གིི་ཚོོགས་ཆེེན་ཟེརེ་བ་སློོ� བ་སྦྱོངོ་དེ་ེནིི་ཉེསེ་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུུགས་འཁུར་ཚད་མེེད་
གནང་བ་ཡིིན་ཙང་སེེམས་ཤུུགས་ལུུས་ཤུུགས་དགོོས་པ་སོོགས་ཁས་ལེེན་ཡིི་གེེ་
འཇོགོ་དགོསོ་པ། དེ་ེནས་རྒྱལ་སིྤྱི་དང༌། རྒྱལ་ནང༌། སྲིདི་བུྱུས་རིིམ་པས་འཁྲིདི་
ཐོགོ་མཐར་རང་སྐྱོནོ་ངོསོ་ལེེན་དང༌། གཞན་སྐྱོནོ་ཐེརེ་འདོནོ་ཟེརེ་བ་སོོགས་དང༌། 
སྡིི�ག་ཉེསེ་ཀིྱི་རྩ་བ་བསྔོོ �གས་པ། ལོོག་སྤྱོདོ་ལམ་ཕྱོགོས་དང་གཏན་བྲལ་བྱ་རུྒྱུ་ཟེརེ་བ་
སོོགས་བཤད་ནས་ལྟོོ� ་གྲོདོ་པ་རྒྱགས་པ་བཟའ་རུྒྱུ་མེེད་པར་འཛམ་གླིི�ང་ལ་ཐེ་ེཇུུས་
བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང༌། རང་བསྟོདོ་གཞན་སྨྨད་ཁོ་ོན་ལས་དྲང་པོའོི་ིགཏམ་ནི་ིཚིིག་ཟུུར་
ཙམ་ཡང་འགྲོ་ོས་མེེད། གྲོསོ་བསྡུུ�ར་ཉིནི་མང་པོ་ོབྱས། སྐྐད་ཅ་ཚིིག་གཅིིག་མ་ལུུས་
པ་ཟིིན་བྲིསི་བཀོོད་ནས་ཚོོགས་ཆུུང་འགོོ་པ་སོོ་སོོས་ལས་བྱེདེ་པར་སྤྲད་ནས་ཞིིབ་
འཇུག་བྱེདེ་པ་དང༌། འགོ་ོཔ་ཚོོའི་ིསྙྙན་སེེང་ཉན་པ་བཅས་བྱས་མཐར་བསྟན་པ་དང་། 
མིི་རིིགས་ལ་གཅེསེ་ཞེནེ་ཅན་གིྱི་མིི་རྣམས་ལ་ཉེསེ་མེེད་ཉེསེ་བཟོ་ོདང༌། བསྙྙད་
འདོགོས་ཀིྱིས་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་ཟབ་མོོ་བུྱུང་མིི་འདུགུ་ཟེརེ་བ། ཡང་སྐྱར་གྲོསོ་ཞིིབ་བྱེདེ་
དགོོས་ཟེརེ་བ་སོོགས་བཤད་ནས་སྐྐད་ཅ་འཇུ་ས་ཞིིག་ཨེེ་རྙེེ�ད ་བལྟྟས་ནས་བཟོ་ོལྟྟ་
སྤྲོདོ་པ། ལྷགྷ་པར་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་དགག་པ་རྒྱག་དགོསོ་ཟེརེ་བ་དང༌། དགག་
པ་གཏིིང་ཟབ་རྒྱག་དགོོས་ཟེརེ་བ་དེ་ེནིི་ངལ་བ་ཁྲིི་སྟོངོ་གིི་ནང་ནས་ཆེེ་ཤོོས་ཡིིན་
ཀྱང་མིི་ངན་བསོོད་ཟད་རེེ་ཟུུང་ལས་དེ་ེམིིན་ཚང་མས་སྲིདི་རིྙི�ང་ལམ་ལུུགས་ལ་ངན་
སྨྲས་མིི་བྱ་མཐུ་མེེད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀིྱི་མཚན་ཙམ་སྨོོ �ས་ཀིྱི་མ་རེེད། དེ་ེལ་
བརྟེནེ་ནས་བསྙྙད་མེེད་བསྙྙད་འདོགོས་ཀིྱིས་འཐབ་རྩོདོ་དང༌། དགག་པ་ཀླླད་
འགེམེས་པ་མིི་གྲངས་ ༡༠༠༠བརྒལ་བའི་ིབཙོོན་ར་ཆེེན་པོ་ོརེེར་འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱི་འུུར་
སྒྲས་ཉིནི་མཚན་ལྷིི�ང་འཇགས་མེེད་པ་ཞིིག་བཏང་ཐོགོ་ཉེསེ་པ་ཐོ་ོའགོོད་ཟེརེ་བ་
དང༌། འགའ་ཤས་ནི་ིསྲོགོ་ཐོགོ་ཏུུའང་འགྲོ་ོདགོསོ་པ་མང་པོ་ོབུྱུང་སོོང༌། དཔེརེ་ན། 
དན་གཟིིམ་བུུ་ཟེརེ་བ་ཉེསེ་ཐིིམ་ལས་སུྒྱུར་བྱས་ཟིིན་ནའང་རྣམ་ཀུུན་ནས་གུུང་ཁྲན་
ཏང་ལ་མིི་དགའ་བའིི་མིི་རེེད་ཟེརེ་ནས་གློོ� ་བུུར་དུ་ུབཟུུང་ནས་སྲོགོ་གིི་ཉེསེ་པ་བཅད་
པ་རེེད། འཇིིགས་བསྐུུ�ལ་གིྱི་ཆེེད་དུ་ུམིི་མང་པོ་ོབཙོོན་པའི་ིཚོོགས་ཆེེན་ཐོགོ་དམར་
གསོོད་བཏང་བ་རེེད། དཔེརེ་ན། དགའ་ལྡྡན་གསེེར་ཟངས་སུྤྲུལ་སྐུུ�་ཐུུབ་བསྟན་
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མགོནོ་པོ་ོདང༌། བུུད་མེེད་རྒྱལ་གཅེསེ་པ་ཀུུན་བཟང༌། ལྡུུ�མ་ཁང་རྣམ་རྒྱལ། མཁན་
ཕྱག སྟག་ལུུང་མགྲོནོ་གཉེརེ་ལ་སོོགས་སྔྔ་ཕིྱིར་མིི་གྲངས་མང་པོ་ོདམར་གསོོད་
བཏང་བ་རེེད། དེ་ེདག་ལ་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་པའི་ིརུྒྱུ་མཚན་གཙོོ་བོ་ོནི་ིབོདོ་རང་དབང་
རང་བཙན་གིྱི་བདེནེ་དོནོ་འདིའིིི་ལས་འགུལ་རྩ་བཤིིག་གཏོངོ་ཆེེད་ཡིིན་པ་ལས་དེ་ེ
མིིན་ཁོངོ་ཚོོར་ཉེསེ་པ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད། དེ་ེའབྲེལེ་ཁས་ཧྲན་པིངི་ཟེརེ་བའི་ིརྒྱ་ཡུུལ་ནས་
ཡོོང་བའིི་སྙིི�ང་ནད་ངན་པ་ཚབས་ཆེེན་ཞིིག་གིིས་སྤུུ�ན་ཟླ་མང་པོ་ོསྡུུ�ག་ཤིི་ཐེབེས་ནས་
ལྷ་ྷཡོོད་རུ་ུཁག་ ༣/༤ ཟེརེ་བ་རྣམས་ཀིྱི་མིི་ཕལ་ཆེེར་ནད་ངན་དེསེ་ཚར་གཅོདོ་
བཏང་བ་རེེད། ལྟ་ྟསུྲུང་ཁང་ཟེརེ་བའི་ིནང་རྐང་ལྕྕགས། ལག་ལྕྕགས་རྒྱག་པ་སོོགས་
སིྤྱིར་བཏང་གིི་ཁྲིམིས་གཅོདོ་ཡིིན་གཤིིས། དེ་ེབས་གདུགུ་རུྩུབ་ཆེེ་བ་ནི་ིཐག་པས་གུྲུ་
གུུ་ལྟ་ྟབུུར་བསྡྡམས་པ་དང༌། ཉེསེ་བརྡུངུ་ཚད་མེེད་བཏང་ནས་འཆི་བ། དཔེརེ་ན།  
བཀྲས་ལྷུུ�ན་ཁང་གསར་འོགོ་ཧུུའི་ིརིིགས་མིིང་ལ་ཟེརེ་བ་སོོགས། བུུད་མེེད་ལ་བརྒྱབ་
ལྕྕགས་བརྒྱབ་ནས་ནུ་ུམ་སྐྲང་སྟེ་ེཤིི་གྲབས་བྱེདེ་པ། མིི་གཉིསི་སྒྒལ་པ་སྦྱར་གཅིིག་གིི་
ལག་པའིི་ནང་གཅིིག་གིི་ལག་པ་བརུྒྱུད་ནས་གཉིསི་ཀའིི་ལག་པར་མདུནུ་ལྕྕགས་རེེ་
རྒྱག་གིི་འདུགུ ཁྲིམིས་གཅོདོ་འདི་ིནི་ིཆུུ་ཚོོད་ ༢/༣ བཞག་ན་འཆི་རུྒྱུ་ལས་འོསོ་མིི་
འདུགུ དེ་ེསྔྔ་བོདོ་དམག་ཡིིན་པའི་ིམིིག་དམར་ཟེརེ་བ་བཙོོན་འཇུག་བྱས་པར་ཁོ་ོ
པས་ཉེསེ་པ་མེེད་ཟེརེ་ནས་ཟས་བཅད་ངོ་ོརྒོལོ་མཐའ་འཁྱོངོས་བྱས་པར་སྣང་མེེད་
དུ་ུབཏང་ནས་རྦད་དེ་ེསྡུུ�ག་ཤིི་རྒྱག་ཏུུ་བཅུུག་སོོང་། ༡༩༧༡ ནས་ ༡༩༧༢ གིྱི་བར་
དེརེ་བོདོ་སྡོོ�ད ་རྒྱ་དམག་གིི་དམག་སྒྒར་ཨང་ ༥༣ ཟེརེ་བའི་ིདཔུང་དམག་དེ་ེགཞིིས་
རྩེ་ེཀྲོནོ་ཁོངོས་མཐའ་ཁུུལ་སུྲུང་དམག་རེེད། གྲོ་ོམོོ་བྱེ་ེམ་ཁུུལ་དུ་ུདམག་མཁོའོི་ི
འཕྲུལ་ཆས་སིྒྲིག་གཤོོམས་བྱེདེ་སྐྐབས་བཙོོན་པ་མིི་གྲངས་ ༤༠ འཁྲིདི་ནས་དོངོ་བུྲུ་
བ་དང༌། ས་ཤུུར་བུྲུ་བ་སོོགས་ཀིྱི་ལས་ཀ་བསྐུུ�ལ་མཐར་ལས་འགན་ལེེགས་སུྒྲུབ་
བུྱུང་མཚམས་ཚང་མ་ས་ཤུུར་ཁར་མེེ་མདའ་སྦྦག་སྦྦག་བརྒྱབ་ནས་སྡེེ� བ་གསོོད་
བཏང་བ་དམག་སྒྒར་དེའེིི་ཁོོངས་སྐྐབས་དེརེ་ལས་ཡུུལ་དུ་ུཡོོད་པའིི་བོདོ་རིིགས་
དམག་མིིའིི་ངག་ལས་ཐོསོ་པ་མ་ཟད་བྱེ་ེམ་ཁུུལ་གིྱི་ཡུུལ་མིི་ཚང་མས་ཤེེས་གསལ་
རེེད། དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིགདུགུ་རུྩུབ་དང༌། མནར་གཅོདོ་ཀིྱི་འོགོ་ཏུུ་མིི་ངན་རེེ་གཉིསི་མ་
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གཏོགོས་དེ་ེམིིན་ཚང་མས་ལོོ་མང་རུྒྱུན་འཁྱོོངས་བདེནེ་དོནོ་གིྱི་སླླད་དུ་ུརིིག་པ་
ལྕྕགས་ལྟརྟ་སིྒྲིམ་ནས་བློོ� ་ཕུུགས་དཀོནོ་མཆོག་སིྤྱི་བསྡུུ�ས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོརོ་བཅོལོ་ནས་ཕིྱི་ཚུུལ་དུ་ུརྒྱ་མིིའིི་ངག་བཀོདོ་དང་ལེེན་མིི་བྱ་མཐུ་མེེད་ལས་
དོནོ་དུ་ུམིི་ཁྲིི་སེེམས་གཅིིག་གིི་བདག་པོ་ོསྤྲོདོ་མཁན་ཞིིག་ཡོོང་བསམ་ནས་ལོོ་མང་
དགྲ་བོརོ་ཞུུམ་མེེད་འཐབ་རྩོདོ་རུྒྱུན་འཁྱོངོས་བྱས་པ་དང་། ལྷགྷ་དོནོ་ལྟོོ� གས་ཤིི་
དང༌། སྡུུ�ག་ཤིི། དམར་གསོོད་འཁེལེ་བ་བཅས་གྲངས་འདས་སྔོོ �ན་གཤེེགས་སྤུུ�ན་ཟླ་
རྣམས་ཀིྱི་འདས་ཚུུལ་ལ་སེེམས་ལྡྡན་ཚང་མས་མནོ་ོབསམ་ཞིིབ་ཏུུ་དཔྱོདོ་པ་དང༌། 
འདི་ིལྟ་ྟབུུའི་ིགནས་ཚུུལ་ནི་ིཡིིད་སྐྱོ་ོབ་དང་། ཁོངོ་ཁྲོ་ོལངས་པ།  ངེསེ་པར་དེ་ེདག་
གིི་གཤེེགས་རྗེསེ་དེདེ་ནས་༸རྒྱལ་བའིི་དབུ་ཁྲིདི་འོགོ་རྒྱལ་ཁའིི་རིི་རྩེརེ་མ་འཛེགས་
ན་དེ་ེདག་གིི་ཐུུགས་རེེ་སྟོངོ་པར་འགྱུར་ངེསེ་དང༌། རང་རིིགས་ཀིྱི་ལ་རྒྱ་དོརོ་བ། 
རྩམ་གཟན་ཡིིན་ན་ཟས་པར་བཅུུད་དང༌། ཉལ་བར་གཉིདི་ཁུུག་དང་མིི་ཁུུག་ཞིིབ་ཏུུ་
དཔྱད་ནས་རུྒྱུན་མཐུད་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་གལ་ཆེེ་ངེསེ་ཆོོལ་གསུུམ་སྤུུ�ན་ཟླའི་ིཐུུགས་
ལ་འཇགས་པ་ཞུུ་རུྒྱུ་མ་ཟད། བཙོོན་ཁང་ནས་ཉེསེ་ཐིིམ་ལས་སུྒྱུར་བྱས་པ་ཟེརེ་བ་
མིི་ངན་དང་ལག་རྩལ་ཅན།  ཁོ་ོཚོོར་བསྟེནེ་པའི་ིམིི་ཁག་ཅིིག་ཕུུད་དེ་ེམིིན་ཚང་
མར་ཆབ་སྲིདི་དང༌། མིི་ངན་གིྱི་ཞྭ་ྭམོོ་རེེ་བཀོནོ་ནས་ཉར་གིྱི་རེེད། དེ་ེནི་ིཕིྱིའི་ིབཙོོན་
པ་རེེད། ཉེ་ེའཁོརོ་དུ་ུཁིྱིམ་ཚང་ཡོོད་ན་གུུང་སེེང་སྐྐབས་ཁིྱིམ་ལ་ལོོག་ཆོོག་པ་ཞིིག་
ལས་དེ་ེམིིན་བཙོོན་པ་དང་ཁྱད་མེེད་ཀིྱི་སིྒྲིག་ཁྲིམིས་སུྲུང་དགོསོ་པ། དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིལས་
ཀ་ཡང་ལོོ་མང་བྱེདེ་དགོསོ་བུྱུང་ལ། ཐོབོ་ཆ་ནི།ི ༡༩༧༣ ཕན་མཐོ་ོཤོོས་ལ་སྒོོ �ར་ 
༦༠ དེ་ེམིིན་མང་ཆེེ་བ་ནི་ིསྒོོ �ར་  ༢༥/༢༤/༢༠/༡༨ དེ་ེའདྲ་ཤ་སྟག་རེེད། བཙོོན་
པ་དང་ལས་མིིས་ཉིནི་རེེ་ལས་ཀ་བྱས་པའི་ིའབབ་མིི་རེེས་ཉིནི་རེེར་སྒོོ �ར་ ༢༠ རེེ་
གཞུུང་འབུལ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་སྐྐབས་དེའེི་ིདངུལ་སྤྲོདོ་ལེེན་དང༌། ལས་ཀའི་ིཐོ་ོའགོདོ་
བྱེདེ་མིི་ཁྲིངི་ཀྲང་ཟེརེ་བའི་ིངག་ལས་དངོསོ་སུུ་ཐོསོ་སོོ། དེརེ་བརྟེནེ་བཤུུ་གཞོགོ་
དང༌། གཉའ་གནོནོ་ཟེརེ་བའི་ིསྐྐད་ཅ་རྔམ་པོ་ོཆེེ་དེ་ེཤོོད་མཁན་རང་ཉིདི་མངའ་ལོོས་
དང༌།་བཙན་ལོོས་ཇིི་འདྲ་ཡིིན་པ་ད་ཆ་ཚང་མས་གསལ་པོརོ་མཐོངོ་བ་རེེད། ༡༩༧༩ 
ཙམ་ནས་གངས་ཅན་ལྷ་ྷགཅིིག་གིི་ཐུུགས་རྗེའེིི་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པའིི་འོགོ་མིི་བཞིི་ལ་
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ཁག་དཀྲི་ིནས་དབུས་གཞུུང་གིི་བརྡ་ཐོ་ོབཏང་སྟེ་ེཚང་མའི་ིཞྭ་ྭམོོ་ཕུུད་པ་དང་། ཁག་
ཅིིག་ལ་གླླ་ཕོགོས་སྤྤར་བ། བཟོ་ོསུྒྱུར་བྱེདེ་པ་སོོགས་དང་། གཞན་ཡང་སྲིདི་ཇུུས་
དོནོ་འཁྱོལོ་བྱེདེ་པ་ཟེརེ་བ་སོོགས་རྗེསེ་ངན་བསུུབ་ཐབས་མང་པོ་ོཞིིག་བྱེདེ་པ་འདི་ི
དག་གིི་དགོོས་པ་ནིི་བོདོ་ཅེེས་པའིི་ཤ་ཚིིལ་ཅན་འཚོོས་པོ་ོདེ་ེཡུུན་རིིང་བཟའ་རིྩིས་
དང༌། མིི་ཁ་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུདམིགས་ཡུུལ་ངན་རུྒུ་ཞིིག་བཅངས་པ་ལས་
གཞན་མ་རེེད། བདུདུ་རྒྱལ་འདས་པོསོ། རེེ་སྟོངོ་དོརོ་ནས་འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱི་གྲ་སིྒྲིག་
བྱེདེ་དགོསོ་ཟེརེ་བ་ལྟརྟ་ཚང་མས་དགྲ་ཕྱོགོས་ལ་རེེ་བ་ནམ་ཡང་མིི་བྱེདེ་པར་བདེནེ་
དོནོ་གིྱི་ཆེེད་དུ་ུའབད་འཚལ་ཞེསེ་ཞུུ། 

དེ་ེསྔྔ་ཆོོས་རྒྱལ་དྲི་ིམེེད་ཀུུན་ལྡྡན་ལ། །ཡབ་ཆེེན་རྒྱལ་པོསོ་དཔྱད་པའི་ིལོོ་བཅུུ་
གཉིསི། །ཐག་རིིང་ཡུུལ་དུ་ུསུྤྱུགས་པའི་ིངང་ཚུུལ་དེརེ། །ཐམས་ཅད་སེེམས་སྐྱོ་ོ
མཆི་མ་འདོནོ་པ་ལ། །ད་རེེས་མགོནོ་མཆོག་འཕགས་ཡུུལ་ལ་བཞུུད་ནས། །བུུ་ཚ་
ཕ་མ་བྱོལོ་བ་ཇིི་བཞིིན་དུ།ུ །ནག་པོ་ོཀླ་ླཀློོ� ས་གཙེེས་པས་མནར་གཅོདོ་ཀིྱི། ངང་ཚུུལ་
བསམ་ན་ཆོོས་རྒྱལ་རང་དབང་ཆེེ། 

དུམུ་བུུ་བཞིི་པ། མིི་རིིགས་ཟླ་བསིྒྲིལ་གཏོངོ་བའིི་སྲིིད་ཇུུས་ཀིྱི་ངན་འབྲས། 

རྒྱ་མིིས་བོདོ་དབང་བ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་དང༌། སྐྐད་ཡིིག་སོོགས་གོངོ་
འཕེལེ་གཏོངོ་དགོསོ་པ། གྲོངོ་གསེེབ་ཀིྱི་ཞིིང་བྲན་ཡིིག་རྨོངོས་སེེལ་དགོསོ་པ་དང༌། 
གོངོ་འཕེལེ་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་བ་ཞེསེ་ཚགས་པར་དང༌། དུསུ་དེབེ། ཀུུན་ཁྱབ་རླུུ�ང་
འཕྲིིན་ཁང་བཅས་ནས་ཉིནི་ལྟྟར་ཡར་རྒྱས་ཕིྱིན་པའིི་ལོོ་རུྒྱུས་རྫོོགས་རུྒྱུ་མེེད་པ་
ཞིིག་ཤོོད་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། ལྷ་ྷས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྟེེ� ་བར་བྱས་པའི་ིརྒྱ་ཁྱབ་ཏུུ། དམངས་
བཙུུགས་དང༌། གཞུུང་བཙུུགས།  སློོ� བ་འབྲིངི་སོོགས་བཙུུགས་ནས་སློོ� བ་གསོོའི་ི
བྱ་གཞག་སྤེེ �ལ་གིྱི་ཡོོད་པ་དོནོ་དངོསོ་རེེད། ཡིིན་ནའི་ིལོོ་རབས་ ༦༠ དང་ ༧༠ 
རྗེསེ་བར་སློོ� བ་གསོོའིི་ལམ་ལུུགས་ཐད་མིི་རིིགས་རང་ཉིདི་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་གཙོོ་བོརོ་
བྱས་པའིི་རིིག་གཞུུང་གིི་བྱ་གཞག་འཕེལེ་རྒྱས་གཏོངོ་བ་ཞིིག་གཏན་ནས་མིིན་པར་
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རྒྱ་མིིའི་ིཁེ་ེཕན་གཙོོ་བཟུུང་དང་། གང་འཚམས་ནས་མིི་རིིགས་འདིའིི་ིརྩ་འགངས་
ཆེེ་བའི་ིལོོ་རུྒྱུས་དང༌། མེེས་པོ་ོགོངོ་མས་དཀའ་སྤྱད་འབད་པ་དུ་ུམས་བསུྒྲུབས་
པའིི་རྒྱལ་བའིི་བཀའ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་ྟབུུ་འདི་ིདག་ཡིིག་རྙོོ� ག་གིི་ཕུུང་པོ་ོཞིིག་དང་། 
རང་ཉིདི་མིི་རིིགས་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་གང་ཡིིན་འདིི་ཡིིན་མེེད་པར་རྒྱ་ཁོོངས་འབའ་
ཞིིག་དང་། སྐྐད་ཡིིག་དང་ཆ་ལུུགས་སོོགས་ཀིྱི་སྲོལོ་ཡང་རིིམ་གིྱིས་ནུབུ་ནས་བོདོ་
པས་བོདོ་སྐྐད་མིི་ཤེེས་པའིི་དུསུ་ཤིིག་ཡོོང་རུྒྱུའིི་དམིགས་ཡུུལ་བཅངས་པ་ལྟྟར་
གདོནོ་མིི་ཟ་བར་འགྱུར་ངེསེ་ཡིིན་པའི་ིམཚོོན་རྟགས་ནི་ིའདི་ིལྟ་ྟསྟེ།ེ གྲོངོ་གསེེབ་ཀིྱི་
དམངས་བཙུུགས་སློོ� བ་གྲྭ་ྭདང༌། གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནང་གིི་སློོ� བ་ཆུུང་བཅས་ལ་ཐོགོ་མར་
བོདོ་ཡིིག་འབྲི་ིཀློོ� ག་འཕེརེ་ལ་མ་འཕེརེ་ཞིིག་སློོ� བ་པ་དང༌།  དེ་ེནས་སློོ� བ་འབྲིངི་
སོོགས་ལ་སླེེ �བས་ན་གཙོོ་བོ་ོརྒྱ་ཡིིག་རྒྱ་སྐྐད་དང༌། གུུང་ཁྲན་ཏང་གིི་ཆབ་སྲིདི། ཨང་
རིྩིས། ཚན་རིིག་ཟེརེ་བ་བཅས་སློོ� བ་གཞིི་གཙོོ་བོ་ོལས་བོདོ་ཡིིག་ནི་ིཞོརོ་སྐྱོངོ་ཙམ་
ལས་མེེད། དེ་ེའབྲེལེ་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཆེེ་བ་དེ་ེསྔོོ �ན་བོདོ་ལ་མེེད་གཤིིས། རྗེསེ་སུུ་ཞན་ཡང་
དང༌། པེ་ེཅིིང་མིི་རིིགས་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཟེརེ་བ་བཙུུགས་ནའང་སྒོོ �་བྱང་ལ་བོདོ་ཀིྱི་སློོ� བ་གྲྭ་ྭ
ཆེེན་མོོ་ཟེརེ་བ་དང༌། རུྒྱུགས་སྤྲོདོ་ལམ་ལུུགས་ནི་ིརྒྱ་ཡིིག་གིི་ཐོགོ་ནས་བྱེདེ་དགོསོ་
ཀིྱི་ཡོོད་པ། དེ་ེདང་འདྲ་བའི་ིབྱེདེ་ཕྱོགོས་ངན་པའི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་སློོ� བ་འབྲས་ནི།ི སློོ� བ་
འབྲིངི་ཐོནོ་པའི་ིསློོ� བ་མ་ཞིིག་གིིས་རྒྱ་ཡིིག་འབྲི་ིཀློོ� ག་འཕེརེ་ངེསེ་དང༌། བོདོ་ཡིིག་ནི་ི
རང་གིིས་བྲིསི་ནས་རང་གིིས་ཀློོ� ག་པ་མ་གཏོགོས་གཞན་གིྱིས་ཀློོ� ག་མིི་ཤེེས།  བཟོ་ོ
དབྱིབས་ཀྱང་གང་ཡིིན་འདི་ིཡིིན་མེེད་པ་འབྲི་ིགིི་འདུགུ བོདོ་ཡིིག་གིི་རྩ་བའི་ིའགྲོ་ོ
སྟངས་བྱས་ན་ཐོགོ་མར་མགོ་ོདེ་ེནས་གཡོོན་རིྩིས་ཀིྱི་འདུགུ ཡན་ལག་བཅས་འབྲི་ི
སྲོལོ་ཡང་དེངེ་སང་ནིི་ཀ་དང་ག་སོོགས་འབྲི་ིདུསུ་བྲིསི་ཐེངེས་གཅིིག་ལ་བྲིསི་ཀིྱི་
འདུགུ ། དཔེ་ེནི།ི ཀ ག དང༌། ལྷགྷ་པར་ལ་ད་བཏགས་ལྟ་ྟབུུ་བྲིསི་དུསུ་ཐོགོ་མར་
ཤད་ཀྱོགོ་གཅིིག་འཐེནེ། དེའེི་ིའོགོ་ཕིྱིའི་ིཨང་ཀིི་གསུུམ་ཞིིག་བྲིསི་གོ་ོསྤྱོདོ་ཀིྱི་འདུགུ 
སློོ� བ་མ་དེ་ེརིིགས་ལ་དྲག་ཤོོས་ནི་ིཨང་རིྩིས་དང་། རྒྱ་ཡིིག་རེེད། བོདོ་ཡིིག་གིི་
ཐོགོ་ནས་གཏོངོ་ཡིིག་མགོ་ོལུུས་མཚུངས་པ་ཞིིག་ཀྱང་འབྲི་ིམིི་ཐུུབ།  དེ་ེབཞིིན་སློོ� བ་
གྲྭ་ྭཆེེན་པོ་ོཐོནོ་པའི་ིསློོ� བ་མ་ཚོོས་རྒྱ་སྐྐད་རྒྱ་ཡིིག་ནི་ིཤོོད་མ་དགོསོ།  བོདོ་ཡིིག་གིི་
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ཐོགོ་ནས་སིྤྱིར་བཏང་འདོདོ་རྩོམོ་ཆུུང་ངུུ་ཞིིག་ཀྱང་ཚིིག་སྦྱོརོ་དང༌།  དོནོ་ཕུུན་སུུམ་
ཚོོགས་པ་ཞིིག་འབྲི་ིམིི་ཐུུབ། རུྒྱུན་དུ་ུལས་ཁུུངས་ཁག་གིི་གཞུུང་སྤྱོདོ་ཡིི་གེ་ེདང༌། 
གཏོངོ་ཡོོང་གིི་རིྩིས་ཁྲ་འཛིིན་ཡིིག མདོརོ་ན་དངོསོ་པོ་ོཆུུང་གྲས་ཉོ་ོཚོོང་དང༌། 
སྤྲོདོ་ལེེན་གིྱི་འཛིིན་ཡིིག་ཀྱང་རྒྱ་ཡིིག་ཁོོ་ནས་བྱེདེ་དགོོས་པར་བརྟེནེ་བོདོ་ཡིིག་ནིི་
བོདོ་ཡུུལ་ལ་འགྲོ་ོཁུུངས་མེེད་པ་ཆགས་པ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་ཕུྲུ་གུུས་ཀྱང་ཁིྱིམ་ཚང་
གིི་དཀའ་ངལ་དང་བཅས་རྒྱ་ཡིིག་རྒྱ་སྐྐད་གཙོོ་བོརོ་མིི་འཛིིན་ཐབས་མེེད་ཆགས་
པ་རེེད།  དེ་ེབཞིིན་སྐྐད་ཅ་ཤོོད་སྐྐབས་དེངེ་སྐྐབས་ན་གཞོནོ་རྣམས་ཀིྱིས་ཕྱེདེ་བོདོ་
སྐྐད་དང༌། ཕྱེདེ་རྒྱ་སྐྐད་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་བཤད་པ་ཡིིན་དུསུ་རྒན་རབས་རྣམས་ཀིྱིས་
གང་བཤད་ཧ་མིི་གོ་ོབ་དང༌། རྒན་པ་རེེ་ཟུུང་གིིས་ཀྱང་ཕུུའུུ་ཤིིང་ཟེརེ་བ་སོོགས་བོདོ་
སྐྐད་ལ་ལྷདྷ་འཇུག་པ་སོོགས་དང༌།  གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ལ་ཕ་མས་ཞེ་ེས་བཀུུར་
སྟི་ིབྱེདེ་རུྒྱུའིི་བསྐུུ�ལ་ལྕྕག་ནན་པོ་ོགཏོངོ་སྐྐབས་ཞེེ་ས་བྱས་ཀྱང་བྱེདེ་ཡུུལ་གོོ་འཛོལ་
གིྱིས། དཔེརེ་ན། ངས་གསུུངས་པ། ངས་མཆོད་པ་ཟེརེ་བ་ལྟ་ྟབུུས་མཚོོན་བཞད་
གད་བྲོ་ོབའི་ིསྐྐད་ཅ་མང་པོ་ོཤོོད་ཀིྱི་འདུགུ རྒྱ་མིིས་བོདོ་ཡིིག་ལ་གསར་བཅོསོ་བྱེདེ་
དགོསོ་བཤད་པར། བོདོ་ཀིྱི་མིི་དྲག་ལྕྕང་ཅན་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་པོ་ོཟེརེ་བ་ཐོདོ་པ་
དཀར་པོ་ོདེསེ་རང་ཉིདི་མཁས་དབང་ཡིིན་ཁུུལ་གིྱིས་འབྲེལེ་སྒྲ་གཅིིག་འཐུས་བྱས་
པ་སོོགས་རང་གིི་ཤེེས་ཚད་ཀིྱི་མ་ལྡེེ� ང་བ་མ་གཏོགོས་བཀའ་བསྟན་ཡོོངས་ལ་བསུྒྱུར་
བཅོསོ་གཏོངོ་ངེསེ་མ་ཟད་མིི་ངན་དེ་ེརིིགས་ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་གང་སར་སྒྲ་སྙྙན་
གིྱི་སྐྐད་འཁྲུག་པ་ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་བཟོསོ་པ་རེེད། དེངེ་སྐྐབས་རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་བསྟན་གིྱི་
ཕྱག་དཔེ་ེཞིིག་ཀློོ� ག་ཏུུ་བཅུུག་ན་ཡིི་གེེའིི་གཅོོད་མཚམས་ཇིི་བཞིིན་མིི་ཤེེས་ལ་དོནོ་
ནིི་ཚིིག་གཅིིག་ཀྱང་མིི་རྟོགོས་པ་སོོགས་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་གོོང་འཕེལེ་ཕིྱིན་པའིི་
དོནོ་དངོསོ་དེ་ེའདྲ་རེེད། ༡༩༧༩ ཙམ་ནས་སྐུུ�་ཚབ་ཕོ་ོཉ་རིིམ་ཕེབེས་ཐོགོ་བོདོ་ཀིྱི་
རིིག་གནས་སྐོོ �ར་ལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོའོི་ིབཀའ་སློོ� བ་སྣ་མང་གནང་བ་
སོོགས་ཀིྱིས་རྐྱེནེ་པས་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གནས་སློོ� བ་སྲོལོ་སྐོོ �ར་ལ་དར་རྒྱས་འགྲོ་ོའགོ་ོཅུུང་
ཟད་ཚུུགས་ནའང་། དགེ་ེརྒན་རྣམས་ཀིྱི་ཤེེས་ཚད་ཐད་ནས་ཧ་ཅང་ཆ་མིི་ཚང་བའི་ི
གནས་ཚུུལ་གིྱིས་སློོ� བ་མའི་ིསྤུུ�ས་ཚད་ཡག་པོ་ོཞིིག་མིི་ཡོོང་ངེསེ་ཅན་རེེད། དཔེརེ་ན། 
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ལྷ་ྷསའི་ིདགེ་ེའོསོ་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིདགེ་ེརྒན་ཞིིག་ནས། རྫོགོས་ལྡྡན་ཞེསེ་པར་ཚིིག་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་སྐྐབས་རྫོགོས་ལྡྡན་ནི་ིཁྲོམོ་གཟིིགས་ཁང་ལ་ཤ་མར་འབེལེ་པོ་ོཡོོད་པ་གཅིིག་
མཚུངས་རེེད་ཅེསེ་བཤད་འདུགུ དེ་ེབཞིིན་དེངེ་སང་སྙྙན་ངག་དང་།    སུུམ་
རྟགས།   ལེེགས་བཤད་སྣ་ཚོོགས་བཅས་སློོ� བ་ཀྱང་ཤེེས་བྱ་དཔྱིས་ཕིྱིན་པ་ཞིིག་
རྟོགོས་རུྒྱུ་དཀའ་མོོ་རེེད་འདུགུ ལྷགྷ་པར་དོ་ོསྣང་དང༌། ཁོངོ་ཁྲོ་ོབྱེདེ་འོསོ་པ་ཞིིག་
ལ། རྒྱལ་ཚོོང་ཆོོམ་རུྐུན་དག་གཙོོ་བོརོ་བྱས་པའི་ིམིི་རིིགས་ཀིྱི་རྐང་འདྲེནེ་པ་དག་
གིིས་སྔྔར་གིྱི་ཡིིག་ཆ་མཐའ་དག་ལ་ཞིིབ་འཇུག་དང་འབྲེལེ་ཁོ་ོཔ་ཚོོས་ནུསུ་ཤུུགས་
གང་ཡོོད་བཏོནོ་ནས་བོདོ་འདི་ིརྒྱ་ཁོངོས་ཡིིན་པའིི་སུྒྲུབ་བྱེདེ་གང་ཐུུབ་ཅིི་ཐུུབ་ཀིྱིས་
འགོདོ་པ། གཞན་ཡང་རིིག་རྩལ་གསར་རྩོམོ་གིྱི་མེེ་ཏོགོ་བཞད་པ་ཞེསེ་ཁུུངས་ལུུང་
འདི་ིལུུང་མེེད་པའི་ིརྩོམོ་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་བྲིསི་ཏེ་ེབོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་ཡིིན་པ་དང༌། རྒྱ་
མིིར་བསྟོདོ་གླུུ�་ཚད་མེེད་འབུལ་བ་སོོགས་མིི་རིིགས་ཧྲིལི་པོའོིི་ཁེ་ེཕན་ཕིྱིར་ཚོོང་བྱེདེ་
པའིི་ནག་ཉེསེ་ཅན་གིྱི་དེབེ་གཞིི་འདྲ་མིིན་ཇིི་ལྟརྟ་བཏོནོ་རུུང་བོདོ་མིི་དམངས་ཀིྱི་ཁེ་ེ
ཕན་དང་རྩ་བའིི་ཆ་ནས་རྒྱབ་འགལ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པས་དེ་ེདག་ནི་ིརྩམ་གཟན་སེེམས་
ལྡྡན་རྣམས་ཀིྱི་ལྟ་ྟརུྒྱུ་ཕར་བཞག མིི་རིིང་བར་མེེ་ལྷའྷི་ིཞལ་དུ་ུབཏབ་རུྒྱུ་དང༌། 
རྩོམོ་པ་པོརོ་འདྲི་ིགཅོདོ་ཀྱང་མིི་བྱ་མཐུ་མེེད་རེེད། ལར་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དང་
རིིག་གཞུུང་ཁག ལྷགྷ་དོནོ་ཆོོས་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་བཅས་ལ་སྔྔར་ཡོོད་མིི་ཉམས་གོངོ་
འཕེལེ་ཞིིག་བུྱུང་ན་ལས།  ཤེེས་ལ་མ་ཤེེས་དང༌། ཕྱོགོས་ལྷུུ�ང་འཁྱོགོ་བཤད་ཅན་
གིྱི་གསར་རྩོམོ་སྣེ་ེགཅིིག་དགོསོ་པ་གཏན་ནས་མེེད། འབུྱུང་འགྱུར་རང་ནོརོ་ལ་
རང་གིིས་གཅེསེ་སྤྲས་བྱེདེ་པ་བཞིིན་རང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་སྐྐད་དང་ཡིི་གེེ་སོོགས་རིིག་
གནས་མཐའ་དག་གོོང་འཕེལེ་ཡོོང་ཐབས་ལ་རྩམ་གཟན་ཚང་མས་གཅེེས་སྤྲས་
ལེེགས་པར་དགོསོ་ངེསེ་ལགས།
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དུམུ་བུུ་ལྔྔ་པ། ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་བསླླབ་བྱ་དང༌། ཕན་ཡོོད་ཀིྱི་སྐྱོནོ་སེེལ་ ༡༩༥༩ སྔོོ �ན་གིྱི་
བྱ་བའི་ིསྐོོ �ར་ནས་བཤད་པ།

བོདོ་ཀིྱི་དེ་ེསྔྔའི་ིལམ་ལུུགས་དེ་ེརྒྱ་མིིས་གཏོརོ་མིིན་ལ་མ་ལྟོོ� ས་པར་བསུྒྱུར་བཅོསོ་
ངེསེ་པར་དགོསོ་པའི་ིལམ་ལུུགས་ཤིིག་ཡིིན། དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིལམ་ལུུགས་ནི་ིརྗེསེ་ལུུས་
དང་། རུལུ་བསུུང་ཡིིན་པས་གང་ལྟརྟ་བསུྒྱུར་བཅོསོ་མ་བཏང་ན་བོདོ་ཅེསེ་པ་
འཚོོ་གནས་མིི་ཐུུབ་པ་ཞིིག་རེེད། གང་ཡིིན་ཟེརེ་ན། རྒྱ་ཆེེའི་ིམིི་དམངས་ནི་ིའཚོོ་
གོསོ་དང་། རང་དབང་གིི་ཐད་ནས་ཉམ་ཐག་ཁོ་ོན་ཡིིན་གཤིིས། དགོནོ་སྡེེ� ་དང་།  
སྒེེ� ར་ཁག་བཅས་པའིི་འཚོོ་བ་ནིི་ཤིིན་ཏུུ་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་ལ་དེ་ེགཉིསི་ཀིྱི་དབང་
ཚད་ཀྱང་སྲིདི་གཞུུང་ལས་ཆེེས་ཆེེར་བརྒལ་བ། འགོ་ོལ་སྡོོ�ད ་མཁན་དེ་ེདག་ལ་
རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོབོ་པ་དང་། འབངས་ལ་བདེ་ེསིྐྱིད་འབུྱུང་ཐབས་ཀིྱི་བསམ་བློོ� ་གཏོངོ་
མཁན་ཉུུང་ཉུུང་ཡིིན་ལ། འཇོནོ་ཐང་དང༌། བསམ་ཤེེས་ཅན་གིྱི་མིི་སྣ་རྣམས་སྣང་
མེེད་དམ། འགོ་ོགནོནོ་བྱེདེ་པ། བོདོ་ཀིྱི་དཔལ་འབྱོརོ་འཛུགས་སུྐྲུན་སྐོོ �ར་ལ་རྩ་
བའི་ིའཆར་འགོདོ་དང་དམ་འཛིིན་མེེད་པ། སྒེེ� ར་གིྱི་དཔལ་འབྱོརོ་འཕེལེ་ཐབས་
དང༌། འཕྲལ་བསྡུུ�་ཐུུབ་ཙམ། སློོ� བ་གསོོའི་ིབྱ་གཞག་སྐོོ �ར་ལ་ཆེེས་ཉག་ཕྲ། རྒྱལ་
ཇུུས་སྐོོ �ར་དུསུ་བབ་ལ་གཞིིགས་པས་སྲིིད་ཇུུས་མིི་སྤེེ �ལ་བར་ག་དུསུ་ཡིིན་ནའིི་སྒོོ �་
བརྒྱབ་ནས་བསྡྡད་དེ་ེཕན་མེེད་ཀིྱི་རིྙི�ང་ཞེནེ་རུྒྱུན་འཁྱོངོས་བྱེདེ་པ། ཆོོས་སྲིདི་གཉིསི་
ཁ་བྲལ་ཐབས་མེེད་རུངུ་ཆོོས་ལུུགས་པས་སྲིདི་ལ་ཁ་ལོོ་སུྒྱུར་བའམ། ཐེ་ེཇུུས་
ཚ་དྲགས་ན་ཆོོས་ལུུགས་ལ་གནོདོ་པ་ཆེེ་ཞིིང༌། སྲིདི་ལུུགས་པས་ཆོོས་ལུུགས་མིི་
སློོ� བ་པ་ནི་ིག་དུསུ་ཡིིན་ནའི་ིཕྱོགོས་རེེ་བ་དང༌། བསྟན་པའི་ིཞབས་འདེགེས་དེ་ེ
ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པོ་ོམིི་སུྒྲུབ་པ། ལྷགྷ་པར་དུ་ུམིི་དམངས་ལ་དབང་ཚད་ཧ་ཅང་
ཞན་པ་དེ་ེདང་། སློོ� བ་གསོོའི་ིབྱ་གཞག་ཉག་ཕྲ་ཡིིན་པ། དཔོནོ་རིིགས་ལ་ཤེེས་རྒྱ་
དང་མཐོངོ་རྒྱ་མེེད་ཐོགོ་བསམ་འཆར་བསྡུུ�་ལེེན་མིི་བྱེདེ་པ་དང༌། སྣང་བ་གང་
ཤར་ཡིིན་པ་དེ་ེསྲིིད་རིྙི�ང་པའིི་ནད་གཞིིའིི་ནང་གིི་བད་ཀན་སྨུུ�ག་པོ་ོབཞིིན་དུ་ུསྡུུ�ག་
ཤོོས་དེ་ེརེེད། འགོ་ོལ་སྡོོ�ད ་མཁན་གིྱི་སྲི་ིཞུུ་ཚགས་ཚུུད་མེེད་པར་ཡ་ཡོོལ་འབའ་
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ཞིིག་དང་། ས་ཁང་གིི་བདག་པོ་ོརྣམས་ནས་ཁྲལ་འཇལ་ཁྲིམིས་ཁུུར་ཇིི་བཞིིན་མ་
བུྱུང་བ་བཅས་ཀིྱི་ཉེརེ་ལེེན་གིྱིས་༸རྒྱལ་མཆོག་བཀའ་དྲིནི་ཟླ་མེེད་བཅུུ་གསུུམ་པ་
ཆེེན་པོསོ་ཆུུ་སྤྲེལེ་ཞལ་གདམས་ནང་ཁེ་ེཉེསེ་ཕུུག་འབྲས་བཅས་མཛུབ་སྟོནོ་གསལ་
པོརོ་གནང་བ་ནི་ིལྷགྷ་པར་དེངེ་སྐྐབས་སྙིི�གས་ལྔྔའི་ིརང་མདངས་ཀུུན་ནས་དར་ཞིིང་། 
ཡང་སྒོོ �ས་དམར་པོའོིི་ལས་ལུུགས་ཆེེས་ཆེེར་བདོ་ོབས་རྗེ་ེབཙུུན་དམ་པའིི་སྐྱེ་ེསྲིིད་
བརྩད་གཅོདོ་མིི་ཆོོག་པ་དང་། ཆོོས་བྱེདེ་དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་གིི་མཆོད་རུྒྱུན་རྩ་འཕྲོགོ་
གིིས་དགེེ་འདུནུ་པ་དམག་མིིར་བཅུུག་པས་མཚོོན་རྒྱལ་བསྟན་མིིང་མེེད་དུ་ུབཅོམོ་
པ་རྡ་ཁུུལ་རལ་གིྱི་ལས་ལུུགས་ཇིི་བུྱུང་གོོ་ཐོསོ་བུྱུང་དང་འབུྱུང་མུུས་ཀིྱི་སྲོལོ་ལྟརྟ་
འབུྱུང་འགྱུར་དབུས་ལྗོོ �ངས་ཆོོས་སྲིིད་གཉིསི་ལྡྡན་གིྱི་ཞིིང་འདིརི་ཡང་ཕིྱི་ནང་གང་
ས་ནས་ལྷགྷས་པར་ངེསེ་པས། དེ་ེསྐྐབས་རང་ས་སུྲུང་མ་ནུསུ་ན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་
ཀིྱིས་མཚོོན་བསྟན་འཛིིན་སྐྱེསེ་འཕགས་མིིང་མེེད་དུ་ུབཅོམོ་ཞིིང༌། བླ་ླབྲང་ཁག་
དང༌། བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་བྱེདེ་དགེ་ེའདུནུ་གིྱི་སྡེེ� འི་ིའཛིིན་དབང་མཆོད་རུྒྱུན་དང་
བཅས་པ་རྩ་བརླླག ། ཆོོས་རྒྱལ་མེེས་དབོནོ་རྣམ་གསུུམ་གིྱི་བཞེདེ་རུྒྱུན་ཆབ་སྲིདི་
ཀྱང་མིིང་ཙམ་དུ་ུཉམས་དམས་ཐོགོ འདི་ིགའི་ིཞབས་འབྲིངི་ཀུུན་ཀྱང་ཕ་གཞིིས་
རུྒྱུ་ནོརོ་རྩ་འཕྲོགོས་དགྲ་ཡའི་ིབྲན་དུ་ུདབང་མེེད་འཁྱམས་ཤིིང༌། ཡིིད་ཅན་ཀུུན་
ཀྱང་མནར་གཅོོད་འཇིིགས་སྐྲག་གིི་དུཿཿ�ཁ་ཉིནི་མཚན་མིི་འཁྱོལོ་བའིི་དུསུ་ཞིིག་
འབུྱུང་ངེསེ་པས་བསྟན་སྲིིད་ཀིྱི་དོནོ་ཕིྱིན་ཅིི་མ་ལོོག་པ་ད་ལྟ་ྟབདེ་ེསིྐྱིད་ཆེེས་དར་མིི་
སྨོོ �ན་རང་སིྐྱིད་ལག་ཏུུ་ཡོོད་པའིི་སྐྐབས་འདིརི་སླླད་ཞིི་དྲག་གང་ལའང་ཐབས་ཤེེས་
ལུུ་གུུ་བརུྒྱུད་གང་ཐད་ནས་མ་ལན་མ་འགྱོདོ་པར་ལག་ཏུུ་བསྟར་ཐུུབ་པའིི་ཆབ་
སྲིདི་ཀིྱི་བདེ་ེཐབས་ཞབས་འབྲིངི་སེེར་སྐྱ་རྣམས་ཀིྱི་སྲི་ིཞུུཪ་རག་ལུུས་ཤིིང་། བོདོ་
ལྗོོ �ངས་སིྤྱིའི་ིབདེ་ེཐབས་སེེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་དང༌། ཆབ་འབངས་ཀུུན་ནས་བསམ་
གཞིིགས་མ་འཛོལ་བ་གཅིིག་འགྲུས་འཕྱར་བ་གུྲུ་འདེགེས་དགོོས་པ་ངེསེ་པར་ཁུུར་
དུ་ུབབས་ཞེསེ་དང༌། གནས་སྐྐབས་རང་དོནོ་སུྒྲུབ་ཕྱོགོས་ཕྱོགོས་ལྷུུ�ང་ངོ་ོསུྲུང་ལས་
ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་བདེ་ེདོནོ་ད་མུུས་བཞིིན་ཡལ་ཡོོལ་འབའ་ཞིིག་གིིས་འཁུར་དུ་ུམ་
བླངླས་ན་ཕུུགས་དོནོ་མིི་འགྲུབ་པ་མཐོངོ་གསལ་ལྟརྟ་སླླད་ཅིི་དྲག་འགྱོདོ་ཀྱང་ཕན་
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ཆ་མིི་སྲིདི། ཅེསེ་སོོགས་གསུུངས་པར་སྐྐབས་དེརེ་ཞལ་གདམས་དཔར་བསུྐྲུན་
བྱས་ཐོགོ་ཚང་མས་སྔྔཪ་འགྱོདོ་ཕིྱིས་འདོམོས་སྲིི་ཞུུ་ཚགས་ཚུུད་ཞུུས་འཐུས་ལ་ལྷ་ྷ
དགོོངས་དྭངྭས་པ་ཞེེས་ཞུུ་མཁས་ཙམ་ལས་དོནོ་དུ་ུསྔྔར་བཞིིན་སིྤྱི་དོནོ་རས་བོརོ་
སྒེེ� ར་ཕན་ཁེ་ེསུྒྲུབ་ཁོ་ོནའི་ིལམ་དུ་ུཞུུགས་ཤིིང༌། བསྟན་ཆབ་རླུུ�ང་གིིས་འཁྱེརེ་བའི་ི
གསལ་རྗེནེ་བཀའ་སློོ� བ་དེ་ེལྟ་ྟབུུ་གནང་བཞིིན་དུ་ུསྔྔར་བཞིིན་ཡལ་ཡོོལ་བག་མེེད་ཁོ་ོ
ནས་དུསུ་འདའ་བའིི་ཉེརེ་ལེེན་གིྱིས་བོདོ་ཅེེས་པ་ཆགས་འཇིིག་གིི་གནས་སུུ་གྱར་
བ་ཡིིན་ཙང་ང་ཚོོས་མིི་རབས་གོོང་མ་གཉིསི་ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ནན་ཙམ་མིི་ཞུུ་ཐབས་
བྲལ་ནི་ིང་ཚོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་འཁྲུལ་མེེད་མིི་རིིགས་དང༌།  སྐྐད་ཡིིག་ཆ་
ལུུགས།   རྒྱལ་མཚམས།  དངུལ།   རིིང་བའི་ིལོོ་རུྒྱུས་བཅས་གང་གིི་ཐད་
ནས་སུུ་ཞིིག་གིི་ཁོངོས་སུུ་གཏོགོས་མེེད་པ་ཚང་མས་མཁྱེནེ་གསལ་དེ་ེལྟ་ྟབུུའིི་རྒྱལ་
ཁབ་འདི་ིདུསུ་རབས་ལ་གཞིིགས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཕིྱི་ནང་གིི་སྲིདི་ཇུུས་དང༌། འབྲེལེ་
བ། འབངས་ཀིྱི་བདེ་ེསྡུུ�ག་བཅས་གང་གིི་ཐད་ལ་བསམ་ཤེེས་ཏིལི་འབྲུ་ཙམ་མ་བྱས་
པར་སྔྔར་སྲོལོ་ཉམས་མེེད་ཅེསེ་པའི་ིཚིིག་དེརེ་འཐམས་ནས་གཟིམི་ཤག་དང༌། སྐུུ�་
ཉེ་ེལྟོོ� ས་བཅས་ཀིྱི་ཁེ་ེཕན་འགྲིགིས་ན་གཞན་གང་ཡང་བསམ་བློོ� ་མིི་གཏོངོ་བ།  ཕིྱི་
འགྲོའོི་ིདཔོནོ་རིིགས་རྣམས་ཐོནོ་ཁར་རྩེ་ེཤོོད་དང༌། བཀའ་ཤག་བཅས་ལ་ཐོནོ་ཕྱག་
ཞུུ་སྐྐབས་འབངས་ལ་བརྡབ་གསིིག་མེེད་པར་འབངས་རྣམས་བདེ་ེབར་འཁོདོ་ཐབས་
བགིྱིས་ཞེསེ། བཀའ་མངགས་གནང་སྲོལོ་ཡོོད་ནའང༌།  རྫོངོ་གཞིིས་ཁག་ཏུུ་
འབྱོརོ་ན་རང་ཉིདི་ལོོ་ ༣/༤ རེེ་ལྷོོ�ད ་སྡོོ�ད ་བྱེདེ་པ་སོོགས་ལོོ་རུྒྱུས་མང་པོ་ོསྒེེ� ར་ཕན་
ཡོོང་ཐབས་ལས་འབངས་ཀིྱི་བདེ་ེསྡུུ�ག་ལ་བལྟ་ྟམཁན་སུུ་ཞིིག་ཡོོད། དཔེརེ་ན། མདོ་ོ
སྨྨད་དགེེ་འདུནུ་ཆོོས་འཕེལེ་ཉིནི་གཅིིག་པོ་ོཞོོལ་ལ་ཕེབེས་སྐྐབས་རུྐུན་བུུར་རྟ་ལྕྕག་
གཞུུས་པ་གཟིགིས་འདུགུ ། ཁོངོ་གིིས་རུྐུ་མ་ཆེེ་བས་ཆུུང་བར་རྟ་ལྕྕག་གཞུུ་གིི་འདུགུ་
ཅེསེ་གསུུང་སྐྐད། དེ་ེནི་ིསྐྐབས་དེའེི་ིལམ་ལུུགས་རྗེནེ་པར་སྟོནོ་པ་ཞིིག་རེེད། ལྷགྷ་
དོནོ་༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུུ་གསུུམ་པ་དགོོངས་པ་རྫོོགས་པ་ནས་༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུུ་
བཞིི་པས་ལུུགས་གཉིསི་ཐུུགས་འགན་མ་བཞེེས་པའིི་བར་དེརེ་སྲིིད་སྐྱོངོ་རྣམ་པས་
ཀྱང་བསྟན་ཆབ་ལ་གཟེངེས་སུུ་ཐོནོ་པའིི་མཛད་རྗེསེ་མ་བུྱུང་བའིི་ཐོགོ་ཆབ་སྲིིད་ནི་ི
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ཉོ་ོཚོོང་ཁོ་ོནའི་ིལམ་དུ་ུགུྱུར་ཞིིང་། དགོནོ་པའི་ིནང་མཁན་པོ་ོགསོོད་པ་སོོགས་རིིག་
གནས་གསར་བརྗེའེིི་སྔོོ �ན་འགྲོ་ོབཏང་བ་སོོགས་ལོོ་རུྒྱུས་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་རུུང་སྔྔར་
སོོང་གཏམ་རུྒྱུན་ཡིིན་ཙང་མང་པོ་ོའགོདོ་དུ་ུམིི་སྤྲོ།ོ དགེ་ེའདུནུ་ཆོོས་འཕེལེ་ལ་བཙོོན་
འཇུག་དང༌། ཁྲིམིས་གཅོདོ་བཏང་བའི་ིབྱ་བ་དེསེ་རྒྱལ་རབས་འབྲི་ིབའི་ིབྱ་བ་དེའེི་ི
འཕྲོ་ོཆད་པ་དེ་ེནི་ིཤིིན་ཏུུ་བློོ� ་ཕམ་དང༌།  གྱོངོ་གུུན་ཆེེན་པོ་ོབཟོསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཙང་
སྐྐབས་དེའེི་ིསྲིདི་འཛིིན་རྣམ་པར་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་མིི་ཞུུ་ཐབས་བྲལ་རེེད། བླ་ླམའི་ིཡང་
སྲིདི་གདན་ཞུུ་བྱེདེ་པ་དེ་ེཡང་། དངོསོ་འབྲེལེ་རྟགས་མཚན་འཁྲུལ་པ་མེེད་པ་དང་། 
རང་ཚུུལ་རང་གིིས་སྨྲ་ཐུུབ་པ་རྣམས་ནི་ིའགྲན་ཟླ་ཅིི་ཡོོད། དེ་ེམིིན་ཡིིན་ཟེརེ་ཚད་
ལ་བདག་པོ་ོརྒྱག་རུྒྱུ་དེ་ེཡང་བསྟན་པ་ཉག་ཕྲའིི་སྐྐབས་ཕན་ལས་གནོདོ་ཆེེ་བ་ཡོོང་གིི་
འདུགུ གཞུུང་སའི་ིདུྲུང་རིིགས་སེེར་སྐྱ་རྣམས་ནས་རིིག་གཞུུང་དང༌། གཞུུང་གིི་
རྩ་འཛུགས་འགྲོ་ོསྟངས། བོདོ་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་སོོགས་མིིང་དོནོ་མཚུངས་པའི་ིཞབས་
འདེགེས་ཞུུ་བའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ལ་འབད་བརྩོནོ་མིི་བྱེདེ་པར་ཤོོ་སྦགྦ་རྒྱག་རྐྱང༌། བཟའ་
རྐྱང༌། ཉལ་རྐྱང་ཁོ་ོན་བྱས་པའི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་བསྟན་ཆབ་དགྲ་ལག་ཏུུ་ཤོོར་ཏེ་ེརང་
བྱས་རང་སྨིི�ན་གིྱི་རྒྱ་མིིས་བཙོོན་འཇུག་བྱེདེ་སྐྐབས་བཙོོན་ཁང་ནང་དུ་ུཉུུང་ཤས་ནི་ི
ངན་པའི་ིམིིག་དཔེའེི་ིསྲོལོ་འཛུགས་མཛད་མཁན་དང༌། མིིང་དོནོ་མཚུངས་པའི་ི
བསམ་སྤྱོདོ་གཉིསི་ལྡྡན་ཉིནི་སྐྐར་ཙམ། དེརེ་བརྟེནེ་རྒྱ་མིིས་མང་ཚོོགས་ལ་མངའ་
བདག་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་ཀིྱིས་བསུྒྱུར་བཀོདོ་ཐུུབ་པར་ཁྱེདེ་ཚོོས་མིི་ཐུུབ་པ་ཅིི་ཡིིན་ཟེརེ་
བ་དང་། རྨོངོས་དད་སེེལ་དགོསོ་ན་བླ་ླམར་སློོ� བ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ་ཟེརེ་བ་སོོགས་
རེེད། ལྷགྷ་པར་ཆོོས་ལུུགས་འབག་ལ་གྱོནོ་ནས་ཟང་ཟིངི་དོནོ་གཉེརེ་ཅན་གིྱི་ཟོལོ་
ཟོགོ་མཁན་རྣམས་ཀིྱི་གཟིིག་ལྤྤགས་དེ་ེངེསེ་པར་བཤུུ་དགོོས་པ་དང་ཚར་གཅོོད་
མ་བྱས་ན་དད་ཅན་མང་པོ་ོལོོག་ལམ་དུ་ུའཕྱན་ཞིིང༌། བསྟན་གནོདོ་དགྲ་དགའི་ི
ཕྱོགོས་སུུ་འགྲོ་ོངེསེ་པ་སོོགས་རུྒྱུ་མཚན་འདི་ིདག་ནི་ིང་ཚོོས་དམའ་འབེབེ་གང་བུྱུང་
དུ་ུཞུུས་པ་མིིན་ཞིིང་། དེརེ་བརྟེནེ་རྒན་རབས་བཞུུགས་པ་རྣམས་ཀིྱི་ཨེེ་ཡིིན་མིི་ཡིིན་
དགོངོས་བཞེསེ་ཟབ་མོོ་གནང་གལ་དང༌།  གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་ཆེེན་
པོའོིི་བཀའ་དགོོངས་བཞིིན་དུསུ་རབས་ཀིྱི་དགོོས་མཁོ་ོདང་རྗེསེ་མའིི་མིི་རབས་ལ་
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བསམ་བློོ� ་བཏང་ནས་ལང་ཚོོའིི་དཔལ་ཡོོན་དར་བའིི་སྐྐབས་འདིིར་དུསུ་ཚོོད་དམ་
པོརོ་བཟུུང་སྟེ་ེཆོོས་སྲིིད་གཉིསི་ཐད་ལ་དཀའ་སྡུུ�ག་སྙིི�ང་རུུས་ཆེེན་པོསོ་སྦྱོངོ་བདར་
གནང་སྟེ་ེཁ་ཞེ་ེགཉིསི་མེེད་ཀིྱིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མིི་དམངས་ལ་ཞབས་འདེགེས་
ཐུུབ་པའི་ིདགོངོས་བཞེསེ་ཡོོང་བ་ལས་དེངེ་སྐྐབས་ལྷ་ྷསར་ཤར་རླུུ�ང་ཟ་ཁང་ནང་ནས་
གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ལ་མཚན་ཞིིག་གསོོལ་བ་ནི།ི  རྨ་བྱ་བོངོ་བུུ་ཟེརེ་བ་དེ་ེརེེད། 
བྱས་ཙང་ཚང་མས་དེ་ེལྟརྟ་མིི་འབུྱུང་བར་གཙོོ་ཆེེན་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོདང་། སྒོོ �ས་སུུ་ཕ་མ་རྒན་རབས་ཀིྱི་རེེ་བ་ཆུུད་ཟོསོ་སུུ་མ་སོོང་བ་གནང་གལ།  
རྒན་གྲས་རྣམས་ནས་ད་ནི་ིན་སོོ་རྒས་སོོང་སྙྙམ་ནས་སིྒྱིད་ལུུག་མ་གནང་བར་གཞོནོ་
ནུ་ུརྣམས་ལ་ཉམས་མྱོངོ་དང༌། ལོོ་རུྒྱུས་འགྲོ་ོའདུགུ་སྤྱོདོ་གསུུམ་བཅས་ཕུུན་སུུམ་
ཚོོགས་པའི་ིམྱོངོ་བ་རྣམས་བརུྒྱུད་སྤྲོདོ་བྱེདེ་པ་དང༌། རང་ལ་ནུསུ་པ་ཉིནི་གཅིིག་
ལས་མེེད་ཀྱང་དེ་ེརྒྱལ་ཁབ་དང་མིི་དམངས་ཀིྱི་དོནོ་དུ་ུའདོནོ་དགོོས་པ་ལས་བདེ་ེ
འཚོོལ་ཉེནེ་འཛེམས། ལག་པ་ཕུུ་ཐུུང་ནང་དུ་ུབཅུུག་ནས་སྨིི�ན་མ་ཟིངི་ཟིངི་དང༌། ཁ་
མཁས་པོ་ོདེསེ་ཕུུག་དོནོ་མིི་འགྲུབ་ཐག་ཆོོད་ཡིིན་པས་དེ་ེལུུགས་དགོངོས་བཞེསེ་ནན་
ཙམ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང༌། ལྷགྷ་པར་སྔྔ་རབས་ཀིྱི་གཏམ་དཔེ་ེནི་ིདོནོ་ལ་གནས་པ་ཞིིག་རེེད། 
རྒྱ་ཉིནི་གཅིིག་སྡོོ�ད ་ན་ཨར་ལས་བྱེདེ།   བོདོ་ཉིནི་གཅིིག་སྡོོ�ད ་ན་ཚོོང་ལས་བྱེདེ་
ཟེརེ་བའི་ིསྐྐད་ཆ་དེ་ེནི་ིདངོསོ་འབྲེལེ་བདེནེ་པ་རེེད། ང་རང་ཚོོ་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་དེ་ེ
སྔྔ་རུྒྱུ་ནོརོ་མང་པོ་ོཡོོད་པ་རེེད། ༡༩༥༩ ལོོར་ཐམས་ཅད་དགྲ་རུ་ུལངས་ནས་སྡུུ�ག་
བསྔྔལ་གིྱི་རུྒྱུར་སོོང་བ་དང་། ལྷགྷ་པར་ཤེེས་རིིག་གསར་བརྗེའེི་ིསྐྐབས་མེེད་པ་བཟོ་ོ
མིི་ཐུུབ་པའི་ིསྡུུ�ག་བསྔྔལ་བུྱུང་བ་ནི་ིད་ལྟ་ྟམིི་རབས་བརྗེསེ་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  སིྤྱིར་
གིྱི་འདོདོ་པས་ཕུུང་བ་༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་བདེནེ་པ་དང༌། ཁྱད་པར་རང་དབང་
དགྲ་ལག་ཏུུ་ཤོོར་བའིི་ཉེརེ་ལེེན་ཡིིན་དུསུ་རང་དབང་སྲ་བརྟན་ཕུུག་འཕེརེ་ཞིིག་མ་
བུྱུང་ན་རུྒྱུ་ནོརོ་གསོོག་འདོདོ་ཀིྱི་འདོདོ་པ་ཆུུ་འཁོོལ་བ་ལྟ་ྟབུུ་འདིི་ང་ཚོོས་བལྟསྟ་ན་
བྱེདེ་འོསོ་པའི་ིབྱ་བ་ཞིིག་གཏན་ནས་མ་རེེད་སྙྙམ་པ་འདུགུ་པས་དེ་ེལུུགས་ཁེ་ེཉེནེ་ལ་
འདམ་ཁ་གནང་ནས་འོསོ་པའི་ིབྱ་བར་འབད་པ་གནང་རོོགས་ཞེསེ་ཞུུ། །
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དུམུ་བུུ་དུྲུག་པ། ཉི་ིམ་བརྒྱ་ཡོོད་ཀྱང་གཅིིག་གིིས་མ་གཏོགོས་མུུན་པ་སེེལ་མིི་ཐུུབ།

བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོོ �ངས་འདིིར་བསྟན་པ་འཛིིན་པའིི་སྐྱེསེ་ཆེེན་དམ་པ་གྲངས་མེེད་
ཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་གིིས་བསྟན་དང་འགྲོ་ོལ་ཐུུགས་རྗེ་ེདང་མཛད་རྗེསེ་ཆུུང་བ་ཅིི་ལ་
སྲིདི་ཀྱང་། བོདོ་ཀིྱི་ལྷ་ྷསྐྐལ་ནི་ིའཕགས་པ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་དང༌།  ལྷགྷ་
པར་ད་རེེས་ཀིྱི་༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོ་ོའདིི་ནིི་འགྲོ་ོདུྲུག་འཁོོར་བའིི་
སེེམས་ཅན་སིྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ཁ་བ་ཅན་གིྱི་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སྙིི�གས་མའི་ིརུྒུད་མུུན་
སིྤྲིན་ལྟརྟ་འཐིབས་ཤིིང་། ནག་པོ་ོབདུདུ་ཀིྱིས་གཙེེས་པའི་ིཁྲག་དང་མིིག་ཆུུའི་ིརྒྱ་
མཚོོ་ཆེེན་པོརོ་ལྷུུ�ང་བའིི་ངན་འབྲས་འདིརི་ཐུུགས་ཀིྱི་མ་བཟོདོ་པར་ཐུུགས་བརྩེ་ེབ་
ཆེེན་པོསོ་ངང་པ་པད་མཚོོར་འཇུག་པ་བཞིིན་ཉམ་ངའིི་སྲིིད་པ་བདག་གིིར་བཞེེས་
ནས་རང་ཅག་ཁ་བ་རིི་པའིི་མགོནོ་དུ་ུབྱོནོ་ཏེ་ེ༸ཞབས་ཟུུང་གསེེར་ཁྲིརི་འཁོདོ་ནས་
ད་བར་བོདོ་འབངས་ཀིྱིས་རང་བྱས་ལས་ངན་འབྲས་བུུ་རིིམ་སྨིི�ན་གིྱི་སྐྐབས་སུུ་སྐུུ�་
ངལ་བའིི་རྣམ་པ་ཆ་ཙམ་མེེད་པར་གངས་ལྗོོ �ངས་སུུ་འགྲོ་ོབ་འདིི་དག་བརྩེེ་ཆེེན་
ལྕྕགས་ཀུྱུས་མ་བོརོ་བར་སྔྔ་བར་ཕིྱི་གསུུམ་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་བདེ་ེསྡུུ�ག་གིི་དོནོ་དུ་ུཁུུར་
ཆེེན་བསྣམས་ནས། གཡོོ་ཐབས་གདུགུ་རུྩུབ་རྩེརེ་སོོན་གིྱི་དགྲ་བོ་ོའདི་ིལ་དངོསོ་
དང་དངོསོ་མིིན་གིྱི་ཕར་རྒོལོ་བསྐྱངས་པ་དང༌། འཛམ་གླིི�ང་དུ་ུབོདོ་མིིའི་ིབདེ་ེརྩའི་ི
དོནོ་དུ་ུབདེནེ་དོནོ་གིྱི་གསུུང་སྒྲས་གླིི�ང་ལྔྔ་མཚོོ་བཞིིར་གྲགས་སྙྙན་གིྱིས་ཁྱབ་པ།  
ད་ཆ་བོདོ་ཅེསེ་པའི་ིགནས་ཚུུལ་འདིརི་འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་ཀིྱིས་ལྟ་ྟབ་དང༌། སེེམས་
ཁུུར་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་པའི་ིཚད་འཕེལེ་རྒྱས་གཏོངོ་གནང་མཛད་པ། ཡུུལ་གྱར་སྤུུ�ན་
ཟླ་རྣམས་གཅིིག་གུྱུར་རྩ་འཛུགས་དང༌། རང་ཚུུགས་ཐུུབ་པའི་ིསྒོོ �་ནས་འཚོོ་བ་
དང་སློོ� བ་གསོོ། ལག་རྩལ། སྤྱོདོ་བཟང་སོོགས་གང་གིི་ཐད་ནས་འཛམ་གླིི�ང་ནང་
སྙྙན་གྲགས་ཐོབོ་བཞིིན་པ་སོོགས་སྔྔར་མ་བུྱུང་བའིི་བཀའ་དྲིནི་ཟབ་མོོ་འདིི་དག་
གངས་ཅན་ལྷ་ྷགཅིིག་གིི་ཐུུགས་རྗེ་ེཁོ་ོན་ལས་གཞན་དྲིངི་མིི་འཇོགོ ལྷགྷ་དོནོ་ང་ཚོོ་
གཞིིས་ལུུས་མིི་དམངས་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་བཤད་ན་དགྲ་བོའོིི་སྟོབོས་ཤུུགས་དང་གདུགུ་
རུྩུབ། གཡོོ་ཐབས་བཅས་ཀིྱི་འཇིིགས་སྐུུ�ལ་སྲིདི་ཇུུས་འདིསི་འཛམ་གླིི�ང་པ་མང་ཆེེ་
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བ་གཡོོ་སུྒྱུའིི་དྲ་བའིི་ནང་དུ་ུཚུུད་ནས་ཉམ་ཆུུང་ལ་བདེནེ་པ་ཡོོད་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཇིི་
བཞིིན་བྱེདེ་མཁན་དཀའ་བས་བདེནེ་པ་ཐོབོ་ཐབས་བྲལ་བའིི་གནས་ཚུུལ་འདི་ིལྟ་ྟབུུ་
དངོསོ་པོ་ོདང༌། དྲག་ཤུུགས་ཀིྱི་སྟོབོས་ཤུུགས་མེེད་ཀྱང་ང་ཚོོ་བོདོ་མིིའི་ིབླ་ླན་མེེད་
པའི་ིམགོནོ་སྐྱབས་དང༌། ཚད་མེེད་པའི་ིཐུུགས་རྗེ།ེ འགྲན་དུ་ུམེེད་པའི་ིབདེནེ་དོནོ་
གིྱི་གསུུང་དབྱངས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ང་ཚོོ་མུུན་ནག་ནས་གྲོལོ་ཏེ་ེབདེ་ེསིྐྱིད་འོདོ་ཟེརེ་
གིྱི་སྐྱ་རེེངས་བཏང་བ་དང་། ད་ཆ་ང་ཚོོས་གང་གིི་སྐྱབས་འོགོ་ཏུུ་མིི་ཁྲི་ིསེེམས་
གཅིིག་གིི་དད་གུུས་གདུངུ་ཤུུགས་དྲག་པོསོ་གསོོལ་འདེབེས་དང་། བཀའ་སློོ� བ་
ཅིི་སྩལ་ལག་ལེེན་དོནོ་འཁྱོལོ་སྙིི�ང་ནས་བྱས་ན་བདེ་ེསིྐྱིད་ཀིྱི་ཉི་ིམ་ཤར་རིིའིི་ཕྲག་
རྩེརེ་གང་མུྱུར་འཆར་རུྒྱུར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད། འདི་ིལྟ་ྟབུུའི་ིམགོནོ་སྐྱབས་མེེད་ན་ང་ཚོོ་
གང་འདྲ་ཡོོང་གིི་རེེད། ང་ཚོོའི་ིསྡུུ�ག་བསྔྔལ་གིྱི་ཁུུར་པོ་ོསུུས་འཕྲོགོ་ཐུུབ་ཀིྱི་རེེད།  
ང་ཚོོར་དུབུ་པའི་ིངལ་གསོོ་སུུས་སིྦྱིན་གིྱི་རེེད། ཚང་མས་ཉིནི་མཚན་དུསུ་དུྲུག་ཏུུ་
བསམ་བློོ� ་ལེེགས་པར་ཐོངོས་དང༌། ༸རྒྱལ་མཆོག་འདིའིི་ིབཀའ་དྲིནི་མིི་སེེམས་པ་
དང༌། བཀའ་སློོ� བ་ལ་མདུནུ་བརིྩི་ལྐོོ �ག་འགལ་བྱེདེ་པ། བོདོ་ཀིྱི་བསྟན་སྲིདི་རང་
བདག་གིི་ཆེེད་དུ་ུརང་རང་སོོ་སོོས་ནུསུ་པ་གང་ཡོོད་མིི་འདོནོ་པར་སྒེེ� ར་ཕན་དང༌། 
ཕྱོགོས་ལྷུུ�ང་འདོདོ་ཞེེན་སོོགས་༸རྒྱལ་བའིི་དགོོངས་གཞིི་དང་མིི་མཐུན་པའིི་བྱ་བ་
སུྒྲུབ་མཁན་གཞིིས་བྱེསེ་སུུ་དང༌། ཆེེ་ཆུུང་རྒན་གཞོནོ་སུུ་ཡིིན་རུངུ་བླ་ླསྲོགོ་དང་
ངོ་ོཚ་ཁྲེལེ་གཞུུང་གཏན་ནས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ངེསེ་ལ་སེེམས་ལྡྡན་བོདོ་འབངས་
ཀུུན་གིྱིས་དགྲ་ལྟརྟ་མཉམ་སྡྡང་བྱེདེ་རུྒྱུ་ངེསེ་ཅན་ཡིིན། ལར་ནས་དུསུ་སྐྐབས་འདི་ི
ལྟ་ྟབུུར་སིྤྱི་དོནོ་ལ་ཕྱར་བ་གུྲུ་འདེགེས་མ་བྱས་ན་ཕུུགས་དོནོ་མིི་འགྲུབ་པ་སྨོོ �ས་མེེད་
ཐོགོ་ ༸རྒྱལ་བ་འདིའིི་ིབཀའ་དྲིནི་ལ་ཆང་ལན་ཆུུ་འཇལ་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེངེ་
སྐྐབས་བོདོ་ལ་རྒྱ་མིིས་དཔྱ་ཁྲལ་ལོོ་གཉིསི་མིི་བསྡུུ�་བ་དང༌། ཞིིང་འབྲོགོ་ཐོནོ་ཟོགོ་ཉོ་ོ
ཚོོང་རང་དབང་ཟེརེ་བ། ཆོོས་དད་རང་མོོས་སོོགས་ཕྲན་བུུའི་ིདགོསོ་དབང་གིིས་
སྲིིད་ཇུུས་ལྷུུ�ག་ཏུུ་བཏང་བ་འདི་ིནི་ིསྤུུ�་གྲིིའིི་སོོ་ལ་སྦྲང་རིྩི་བུྱུག་པ་ལྟརྟ་དམིགས་ཡུུལ་
ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བཅངས་པའི་ིགཡོོ་ཐབས་འབའ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ངེསེ། དེ་ེའདྲའི་ིབོདོ་
མིིར་བྱམས་བརྩེ་ེཡོོད་ན་ལོོ་རབས་དུྲུག་ཅུུ་བདུནུ་ཅུུའི་ིནང་འཕྲོགོ་གང་ཐུུབ། བཙིིར་
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གང་ཐུུབ། བརྡུངུ་གང་ཐུུབ་བྱེདེ་དགོསོ་དོནོ་གང་ཡིིན། འོ་ོན་གྲལ་རིིམ་འཐབ་རྩོདོ་
ཡིིན་ན་རུྒྱུག་པ་ལེེབ་བརྡུངུ་བྱེདེ་དགོསོ་དོནོ་གང་ཡོོད་དམ། ཆོོས་དད་རང་མོོས་
ཟེརེ་བ་དང་། ཆོོས་དོནོ་ཨུུ་ཡོོན་ལྷནྷ་ཁང་ཟེརེ་བ་བཅས་ནི་ིགནས་སྐྐབས་གུུང་
ཁྲན་ཏང་གིི་ཆབ་སྲིིད་ལ་ཞབས་འདེགེས་ཞུུ་བའིི་ཡོོ་ཆས་ཤིིག་ལས་དངོསོ་འབྲེལེ་
གིྱི་ལུུགས་མཐུན་བག་ཕེབེས་ཀིྱི་ཆོོས་བྱེདེ་ཆོོག་པ་ཞིིག་སྐྐར་ལྔྔའིི་དར་ཆའིི་འོགོ་
ནམ་ཡང་ཡོོང་ཐབས་མེེད་པ་བྲིིས་ཚར་བའིི་རིི་མོོའིི་ཐོགོ་ནས་གསལ་པོ་ོརྟོགོས་
ཟིནི་པ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་རྒྱལ་བསྟན་དར་བ་དང༌། རྒྱ་མིི་མེེད་པའི་ིབོདོ་གཅིིག་
དར་བ། རང་དབང་བདེ་ེསིྐྱིད་དངོསོ་སུུ་ལོོངས་སྤྱོདོ་དགོསོ་ན་ལང་ཚོོའི་ིནུསུ་པ་
ཡོོད་མཁན་གིྱི་ལང་ཚོོའི་ིནུསུ་པ། ལོོངས་སྤྱོདོ་ཡོོད་པས་ལོོངས་སྤྱོདོ། བསམ་བློོ� ་
གཏོངོ་མཁན་གིྱི་བསམ་བློོ� ། ཆོོས་བྱེདེ་མཁན་གིྱི་ཐ་ན་སྨོོ �ན་ལམ་ཚིིག་གཅིིག་ཡན། 
མདོརོ་ན་བིྱིས་པར་སློོ� བ་གསོོ་གཏོངོ་བ་ཚུུན་༸རྒྱལ་བའིི་བཀའ་ལྟྟར་རང་དབང་
རང་བཙན་བདེནེ་དོནོ་གིྱི་ཆེེད་དུ་ུའབད་དེ་ེང་ཚོོས་ཤ་ཁྲག་དང་རུྔུལ་ཆུུའིི་འགྲོ་ོ
སོོང་ལ་མ་འཛེམས་པར་ནམ་ཞིིག་པོ་ོཏ་ལའི་ིརྩེརེ་འཛུགས་རུྒྱུའི་ིརྒྱལ་དར་དེའེི་ིསྟེངེ་
དུ་ུབོདོ་མིི་རེེས་རུྔུལ་ཁྲག་གིི་ཐིིག་པ་རེེ་རྒྱག་ཐུུབ་ན་ལས་འབྲས་བསླུུ�་མེེད་ཀིྱི་བདེནེ་
མཐུ་དང༌། འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨོའོི་ིཐུུགས་སྐྱེདེ། བོདོ་ཀིྱི་ལྷ་ྷསུྲུང་གཉན་
པོ་ོརྣམས་ཀིྱི་འཕྲིནི་ལས་བཅས་ཀིྱིས་ཕུུགས་དོནོ་འགྲུབ་ངེསེ་ལ་ཐེ་ེཚོོམ་གང་ཡང་
མེེད། དེ་ེལྟརྟ་མིིན་པར་ཕུྲུག་གུུའི་ིདོནོ་ཡིིན་ཟེརེ་ནས་འགའ་ཞིིག་གིི་རྐང་འཁྲབ་
ལག་འཁྲབ་བྱེདེ་འདུགུ་སྟེ་ེབདེ་ེསིྐྱིད་ཀིྱི་རྩ་བར་རང་བཙན་ཟེརེ་བ་མ་བུྱུང་ན་མིི་
རབས་ནས་མིི་རབས་སིྦྱིན་བདག་རུྒྱུ་འབྲས་མེེད་པའིི་བྲན་གཡོོག་རུྒྱུགས་རུྒྱུ་ཁོོ་
ནར་བརྟེནེ་ཕུྲུག་གུུའིི་དོནོ་ཡང་འདི་ིརང་ཡིིན་ངེསེ་བཅས་ལགས་ན་བོདོ་མིི་རྣམས་
རྡོགོ་རྩ་གཅིིག་བསིྒྲིལ་བྱས་ནས་རྐེདེ་པ་བསྒྲེངེས། ཨམ་གཙིིགས་བསྡྡམས་ནས་
ཞུུམ་པ་མེེད་པར་བདེནེ་དོནོ་གིྱི་སླླད་དུ་ུའཐབ་རྩོདོ་བྱས་ཏེ་ེམིི་རབས་རྗེསེ་མས་སྡུུ�ག་
བསྔྔལ་འདིི་མྱོངོ་མ་དགོོས་པ་ཞིིག་ད་རེེས་༸རྒྱལ་མཆོག་མིི་ཡིི་དབང་པོ་ོབཞུུགས་
པའི་ིསྐྐབས་འདིརི་ཤ་ཆོོད་རུསུ་ཆོོད་ཡོོང་བ་ཞིིག་ལ་འབད་ན། ༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་
དྲིནི་དེསེ་གསབ་ཐུུབ་ལ། བུུ་ཚའི་ིའགྲོ་ོསྟངས་ཀྱང་དེ་ེཡིིན། རང་དོནོ་ཡང་དེ་ེལྷགྷ་
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མེེད་པས་དེ་ེལུུགས་ཆོོལ་གསུུམ་སྤུུ�ན་ཟླ་ཡོོངས་ཀིྱི་དགོོངས་འཇགས་ཡོོད་པ་ཞེེས་
ཞུུ་འཚལ། ལོོ་རུྒྱུས་རྫོགོས་མཐའ་མེེད་པ་འགོདོ་རུྒྱུ་ཡོོད་ནའང་མང་དྲགས་ན་
གཟིགིས་འདོདོ་སྐྱེ་ེབོ་ོསིྒྱིད་ལུུག་གུྱུར་ཞིིང༌། སིྒྱིད་ལུུག་གུྱུར་ན་ཁང་སྦུུ�ག་རྡུལུ་ཁྲོདོ་དུ་ུ
ངལ་གསོོ་རྒྱག་རུྒྱུར་ངེསེ་པས། ངལ་གསོོ་བྱེདེ་པའི་ིལོོ་རུྒྱུས་བྲིསི་པ་ལས་གཟུུངས་
སྔྔགས་ཡིིག་དུྲུག་བགྲང་བཞིིན་ཕྲེདེ་ཉལ་བྱས་པ་འཐད་སྙྙམ་ནས་རང་བཟོ་ོདང་།  
སྒྲོ་ོབཏགས་མེེད་པར་དངོསོ་བུྱུང་འབའ་ཞིིག་རགས་བསྡུུ�ས་བཀོདོ་པ་འདི་ིཡང་བོདོ་
ཀིྱི་བསམ་ཤེེས་ཅན་གིྱི་མིི་སྣ་མང་པོའོི་ིསྐུུ�ལ་མ་དང༌། གནད་དོནོ་རྟོགོ་ཞིིབ་གནང་
བའི་ིདཔྱད་གཞིི་མཁོ་ོའདོནོ། འབྲི་ིགཞིིའི་ིསྡེེ� བ་མ་དང༌། སྡོོ�ད ་གནས་ཆ་རྐྱེནེ། སུྲུང་
སྐྱོབོ་གནང་རོོགས་བཅས་གནང་བའིི་འབྲས་བུུར་རགས་བསྡུུ�ས་ཙམ་གིྱི་དེབེ་ཆུུང་
འདི་ིགུྲུབ་པ་ལགས་སོོ།།

ཞར་བུྱུང༌། འགྱུར་ལྡོོ� ག་སོོང་བའི་ིརྣམ་པ་ལ། ངོ་ོབོ་ོའགྱུར་བ་མེེད་པའི་ིསྲིདི་ཇུུས་
སྐོོ �ར་བཤད་པ།

བོདོ་ལ་ ༡༩༥༩ རྗེསེ་སུུ་བཟོ་ོལས་དང༌། འགྲིམི་འགྲུལ་ཡོོ་བྱད་གཞུུང་ལམ་
ཁག་སོོགས་འཛུགས་སུྐྲུན་སྐོོ �ར་ལ་དེ་ེསྔྔ་དང་མིི་འདྲ་བའི་ིའགྱུར་ལྡོོ� ག་གམ་ཡར་རྒྱས་
གང་འཚམས་བུྱུང་ཡོོད་ཅིིང༌། དེ་ེནི་ིདངོསོ་དོནོ་ཡིིན་ཀྱང་དེ་ེལྟ་ྟབུུ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ནི།ི 
བོདོ་ལ་ཆེེད་མངགས་ཐུུགས་འཁུར་ཟབ་བཞེེས་ཀིྱི་སྒེེ� ར་སེེམས་མེེད་པར་འཕངས་
མེེད་འགྲོ་ོསོོང་བཏང་ནས་གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན་དང་མིིན་སྐོོ �ར་ལ་ང་ཚོོས་རྒྱས་ཞུུ་
དགོསོ་དོནོ་མེེད་པར་ཚང་མས་ཟུུར་བལྟསྟ་ལེེབ་མཐོངོ་རེེད། ཉིནི་ལྟརྟ་ཚགས་པར་ 
དང༌། རླུུ�ང་འཕྲིནི་བཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་འུུད་ཤོོབ་མང་པོ་ོཞིིག་ཤོོད་ཀིྱི་ཡོོད་ཀྱང་
དངོསོ་དོནོ་ནི་ིབོདོ་ཀིྱི་ཞིིང་འབྲོགོ་རྒྱ་ཆེེ་རྣམས་ད་ལྟ་ྟཡང་སྔྔར་བཞིིན་ཉམ་ཐག་ཁོ་ོན་
ལས་ཐར་མེེད་པ་ལྷ་ྷསའི་ིཕྱོགོས་ཚང་མར་སྤྲང་པོ་ོཇིི་ཙམ་ཡོོད་མེེད། རྒྱ་ཁྱབ་ལ་
གྱང་རོོ་སྟོངོས་ཤུུལ་གིྱིས་ཁེངེས་བསྡྡད་ཡོོད་པ་དང་། གང་སར་རྒྱ་ཁང་ཐོགོ་རྩེགེས་
ཅན་བསུྐྲུན་ཡོོད་རུངུ་། བོདོ་མིི་ནི་ིསྡོོ�ད ་ཁང་ཤིིན་ཏུུ་དཀོནོ་པས་སྲིདི་ཇུུས་ཕྲན་བུུ་ལྷུུ�ག་
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ཏུུ་བཏང་བ་ཡིིན་ཙང་སྡོོ�ད ་ཁང་ཕྲན་བུུ་མིི་རྒྱག་ཐུུ་མེེད་ཡིིན་པ་བཅས་དེ་ེའདྲ་རེེད། 
ད་ལྟའྟིི་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུུང་གིི་འགོ་ོཁྲིདི་གསར་པ་ཆེེད་མངགས་བོདོ་ལ་ཡོོང་ནས་
སྲིདི་ཇུུས་ལྷུུ�ག་ཏུུ་བཏང་བ་དང་། སྲིདི་ཇུུས་དོནོ་འཁྱོལོ་བྱེདེ་པ་སོོགས་དོནོ་སྙིི�ང་གཡོོ་
ཐབས་གསར་པའིི་ཐོགོ་ནས་སེེམས་ལ་བྲིསི་པའིི་རིི་མོོ་ནག་པོ་ོདེ་ེབསུུབ་ཐབས་བྱེདེ་
པ། ཕུྱུག་པོ་ོདང་ཤེེས་རིིག་ལྡྡན་པའི་ིབོདོ་ལྗོོ �ངས་ཤིིག་བཟོ་ོདགོསོ་པ། རྒྱ་རིིགས་བརྒྱ་
ཆ་ ༨༠ ཕིྱིར་ལོོག་བྱེདེ་རུྒྱུ་སོོགས་བོདོ་མིིར་བྱམས་བརྩེ་ེདང་། ཐུུགས་ཁུུར་ཤིིན་ཏུུ་
ཆེེ་མདོགོ་གནང་གིི་འདུགུ ། དེ་ེནི་ིཕིྱི་ཚུུལ་ནས་བལྟསྟ་ན་འདྲ་ཆགས་པོ་ོམིི་རྣམས་
བློོ� ་བབ་ཆེེ་བ་ཞིིག་བུྱུང་ཡོོད་རུངུ་། དོནོ་དུ་ུརྣམ་པ་ཙམ་འགྱུར་བ་ལས་རྩ་བའི་ིངོ་ོབོ་ོ
སྔྔར་བཞིིན་འགྱུར་མེེད་པར་རུྒྱུན་འཁྱོངོས་ཡིིན་པ་ནི་ིརྟོགོས་དཀའ་བའིི་གནད་དོནོ་
ཞིིག་མ་རེེད། མིི་རིིགས་གཉའ་གནོནོ་གིྱི་སྲིདི་ཇུུས་དང༌། ཁ་བྲལ་གཏོངོ་བའི་ིསྲིདི་
ཇུུས། མགོ་ོབསྐོོ �ར་གཏོངོ་བའི་ིསྲིདི་ཇུུས་མུུ་མཐུད་ནན་པོའོི་ིསྒོོ �་ནས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་
མུུས་ཡིིན་པ་ནི་ིགནད་དོནོ་འགའ་ཞིིག་གིི་ཐོགོ་ནས་གསལ་པོརོ་མཐོངོ་ཐུུབ། དེངེ་
སྐྐབས་བོདོ་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་ལ་བལྟསྟ་ན་སིྤྱི་བདེའེིི་ལས་དོནོ་མཁན་སྔྔར་བས་ཉུུང་དུ་ུ
མིི་འགྲོ་ོཐབས་མེེད་ཡིིན་དགོསོ། གང་ལགས་ཤེེ་ན།   སྲིདི་ཇུུས་དོནོ་འཁྱོལོ་ཟེརེ་
བ་དང་། མིི་བཞིིས་ཟང་ཟིངི་བཟོསོ་པ་ཟེརེ་ནས་ ༥༩ ལོོ་བཙོོན་འཇུག་བྱས་པའི་ི
མིི་སྣ་སྡུུ�ག་ཤིི་ཐེབེས་པའི་ིལྷགྷ་ལུུས་རྣམས་གློོ�ད ་བཀྲོལོ། ༦༩ ལོོར་བཙོོན་འཇུག་བྱས་
པའིི་ཁོོངས་ནས་དམར་གསོོད་བཏང་བའིི་འཕྲོསོ་ལུུས་རྣམས་གློོ�ད ་བཀྲོལོ་བཏང་
བ། དེ་ེསྔྔ་ཉེསེ་ཐིིམ་ལས་བསུྒྱུར་བྱས་པའི་ིམིི་སྣ་རྣམས་ཀིྱི་ཞྭ་ྭམོོ་ཕུུད་པ། གྲལ་རིིམ་
འཐབ་རྩོདོ་སྐོོ �ར་ཅུུང་ཟད་ཞིི་ལྷོོ�ད ་དུ་ུབཏང་བ་བཅས་སིྤྱི་བདེའེིི་ལས་བྱེདེ་འབོརོ་ཆེེན་
ཞིིག་ལས་ཀ་མེེད་པ་རེེད།  ཡིིན་ནའང་དེ་ེདག་ལས་བསུྒྱུར་མིི་བྱེདེ་པར་མུུ་མཐུད་
སིྤྱི་བདེའེིི་ལས་བྱེདེ་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་འགའ་གསར་འཛུགས་ཀིྱིས་མིི་ལ་དྲག་གནོནོ་བྱེདེ་
པའི་ིཐབས་ཤེེས་ཏེ།ེ འཛིིན་བཟུུང་སྤྲོདོ་སྟངས་དང༌། ཞུུ་བ་ལེེན་སྟངས། སོོ་ལྟ་ྟཞིིབ་
འཇུག་བྱེདེ་སྟངས་སོོགས་སྔྔར་བས་ཆ་ཚང་བ་དང༌། ནན་པ་ཞིིག་སློོ� བ་ཁྲིདི་དང་
སྦྱོངོ་བརྡར་སྤྲོདོ་བཞིིན་པ། སིྤྱི་བདེ་ེལས་ཁུུངས་དང་ཉེནེ་སུྲུང་ལས་ཁུུངས་སོོགས་
རྒྱ་སྐྱེདེ་དང་། མིི་སྣ་བསྡུུ�་རུབུ་བྱེདེ་པ། ལྷགྷ་པར་དངོསོ་གཞིིའི་ིདམག་དཔུང་ལ་
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དེ་ེབས་ཤུུགས་སྣོནོ་རྒྱག་བཞིིན་པའིི་ཐོགོ་བོདོ་རིིགས་ལོོ་གཞོོན་སློོ� བ་འབྲིངི་ཐོནོ་པ་
འགའ་ཞིིག་དམག་དོནོ་སློོ� བ་གྲྭརྭ་བསྡུུ�་ལེེན་བྱེདེ་པ། མཐའ་མཚམས་ཀིྱིས་གཙོོས་
པའི་ིགལ་ཆེེའི་ིདམག་ཇུུས་ཀིྱི་འཆར་གཞིིར་འགྱུར་ལྡོོ� ག་སྤུུ�་ཙམ་མེེད་པ། མིི་
རིིགས་ཟླ་བསིྒྲིལ་དང༌།	མི ་རིིགས་ཁ་བྲལ་གིྱི་ཇུུས་ངན་སྤེེ �ལ་དང་སྤེེ �ལ་བཞིིན་
པ།  དཔེརེ་ན།  དབུས་གཙང་ཁམས་སོོགས་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་དབྱེ་ེབ་ཞིིག་ལས་རྩ་བའི་ི
མིི་རིིགས་གཅིིག་གུྱུར་ཡིིན་པ་ལ་ལྟྟ་སྟངས་མིི་འདྲ་བ་གང་ཡང་མེེད་པར་ལོོ་སྟོངོ་
ཕྲག་ལྷགྷ་མཛའ་མཐུན་འཆམ་གནས་དེ་ེལྟརྟ་མ་ཟད། དེ་ེསྔྔ་ཁམས་ཕྱོགོས་མིི་སྣ་
དབུས་གཙང་སོོགས་ལ་གནས་སྐོོ �ར་ཡོོང་མཁན་དང༌། ཚོོང་པ་སོོགས་ལོོ་རེེ་མིི་བརྒྱ་
ཕྲག་མང་པོའོི་ིའགྲུལ་བཞུུད་ཟམ་མིི་འཆད་པ་ཡོོང་གིི་རེེད། དེ་ེདུསུ་ཚང་མ་ལུུགས་
མཐུན་གིྱི་འཚོོ་གོོས་ཐབས་ཤེེས་ལ་འབད་པ་ལས་ཁྲིིམས་མེེད་ལུུགས་མེེད་བྱེདེ་
མཁན་མཐོངོ་ཐོསོ་མེེད། དེངེ་སང་ལྷ་ྷསར་རྒྱ་མིིས་སྐྲ་རུྫུས་གྱོནོ་ཏེ་ེཁམས་པ་ཡིིན་
ཁུུལ་བྱས་ནས་དོནོ་མེེད་ཟིངི་ཆ་སློོ� ང་བ་དང༌།  རུྐུ་རྒྱག་པ།   ལོོག་གཡེེམ་བྱེདེ་པ།   
ཐ་ན་ཕྲན་བུུ་འགྲིིག་མིིན་ལའང་ལམ་སེེང་གྲིི་བཏོནོ་ནས་སྤུུ�ན་ཟླ་ནང་ཁུུལ་གསོོད་ 
རེེས་བྱེདེ་པ་འདིི་དག་ལ་ཞིིབ་ཏུུ་བརྟག་ན་རུྒྱུ་མཚན་མེེད་པའིི་བྱ་བ་ཞིིག་མ་རེེད། 
བྱ་སྤྱོདོ་འདིི་ནིི་བོདོ་མིི་ནང་ཁུུལ་ལ་དཀྲུག་ཤིིང་འཁོོན་རྩོོད་བསླླངས་ཏེ་ེབོདོ་མིིའིི་
ཆིིག་སིྒྲིལ་གིྱི་ནུསུ་པ་གཅོགོ་ཐབས་བྱེདེ་པའི་ིསྲིདི་བུྱུས་ཤིིག་རེེད། སྐྐབས་རེེ་ལས་
བྱེདེ་ཡིིན་ལ། སྐྐབས་རེེ་ཚོོང་པ་ཡིིན་པ། ལྷགྷ་པར་ཕྱོགོས་ཞེནེ་གིྱི་ཟིངི་ཆ་བུྱུང་
སྐྐབས་སིྤྱི་བདེའེི་ིལས་ཁུུངས་ནས་སྣང་མེེད་བྱེདེ་པ། དེའེི་ིསྐོོ �ར་སིྤྱི་བདེའེི་ིལས་ཁུུངས་
ནང་ཡོོད་པའི་ིབོདོ་རིིགས་ལས་བྱེདེ་པས་ཟིངི་ཆ་ཡོོང་ལུུགས་དང་། དོ་ོདམ་དགོསོ་
ལུུགས་སྙྙན་སེེང་ཞུུ་སྐྐབས་བདག་སྤྲོདོ་མིི་བྱེདེ་པར་རྒྱ་ཡན་དུ་ུགཏོངོ་རྐྱང་བྱེདེ་པ་
སོོགས་ནི་ིསྟག་འཛིིང་པར་རིི་རྩེ་ེནས་ལྟ་ྟབ་ཞིིག་མིིན་ན་གང་ཡིིན། ཚགས་པར་དང་
དུསུ་དེབེ། རླུུ�ང་འཕྲིནི་སོོགས་རྒྱ་ཁྱབ་ཆེེ་བ་དང༌། ཤུུགས་དྲག་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་
རྣམས་ནས་ཉིནི་ལྟརྟ་མིི་གཅིིག་གིི་བཤད་པའིི་ལྷ་ྷསུྒྲུང་ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཕིྱི་
ནང་གིི་གནས་ཚུུལ་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིིན་མཐོངོ་ཐོསོ་བྱེདེ་དུ་ུམིི་འཇུག་ལ། ད་དུངུ་མགོ་ོ
སྐོོ �ར་ཁོ་ོན་གཏོངོ་གིི་རེེད། དཔེརེ་ན། ཧུུའུུ་ཡའོ་ོཔང་བོདོ་ལ་ཡོོང་ནས་སྲིདི་ཇུུས་
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ལྷུུ�ག་ཏུུ་བཏང་བ་དང༌།  སྲིདི་ཇུུས་དོནོ་འཁྱོལོ་བྱེདེ་སྐྐབས་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིསྐུུ�ལ་
མ་གཏོངོ་བའི་ིདུསུ་སྐྐབས་དེ་ེརང་ལ་བོདོ་ལྗོོ �ངས་ཉིནི་རེེའི་ིཚགས་པར་ཐོགོ་སྲིདི་ཇུུས་
ལྷུུ�ག་ཏུུ་བཏང་སྟེ་ེཆབ་མདོའོི་ིརིི་ལ་རྭསྭ་ཁེངེས་པ་ཞེསེ་བཀོདོ་འདུགུ གནས་ཚུུལ་
འདི་ིགཅིིག་བྱས་ན་དོནོ་གནད་ཆུུང་ཆུུང་ཞིིག་རེེད། གཉིསི་བྱས་ན་ཁྱད་མཚར་
པོ་ོཞེ་ེདྲག་ཡོོད་པ་རེེད། གང་ཡིིན་ཟེརེ་ན། རྣམ་ཀུུན་རིི་ལ་རྭ་ྭམེེད་པར་སྲིདི་ཇུུས་
ལྷུུ�ག་ཏུུ་བཏང་བ་དང་ལམ་སེེང་རྭྭ་མང་པོ་ོདེ་ེའདྲ་གནམ་ས་གང་ནས་ཐོནོ་པ་རེེད་
དམ། དཔེ་ེའདིསི་བྱ་བ་མང་པོ་ོཞིིག་མཚོོན་ཐུུབ། དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་རིིགས་བརྒྱ་ཆ་ ༨༠ 
ལོོག་རུྒྱུ་ཞེེས་འུུད་ཤོོབ་བཤད་པར་ད་བར་རྒྱ་རིིགས་ལོོག་ཕིྱིན་པའིི་འབོརོ་བསྡོོ�མ ས 
༡༥༠༠༠ ཙམ་དང༌། གསར་དུ་ུའབྱོརོ་བའི་ིམིི་འབོརོ་ ༡༨༠༠༠ ཙམ། དེ་ེབཞིིན་
ཅུུན་ཇུུས་ཟེརེ་རྒྱ་དམག་གིི་དམག་སྒྒར་ནང་(ཅའ་སོོའོ་ོཟེརེ་བ་) དཔོནོ་རིིགས་དང་། 
དམག་མིིའི་ིནང་མིི་ཁོ་ོན་ ༡༠༠༠ ལྷགྷ་ཙམ་ཡོོད་པ་བཅས་ལས་བྱེདེ་པ་ཞིིག་གིི་ཞིིབ་
འཇུག་བྱས་པའི་ིཐོ་ོཡིིག་ལྟརྟ་བཀོདོ་པ་ཡིིན། དཔེརེ་ན། འདིའིི་ིསྐོོ �ར་ལ་སྡེེ� ་ཚན་གཅིིག་
གིི་གནད་དོནོ་གིྱི་ཐོགོ་ནས་ཁུུངས་སྐྱེལེ་ཐུུབ།   འཛུགས་སུྐྲུན་རུ་ུཁག་བཞིི་པའི་ི 
ནང་ནས་རྒྱ་མིི་གཅིིག་མ་གཏོགོས་ལོོག་མཁན་བུྱུང་མེེད་པ་དང་། གསར་དུ་ུརྒྱ་ 
རིིགས་བཞིི་ཙམ་འབྱོརོ་འདུགུ ལྷ་ྷསར་ཆ་བཞག་ན་བོདོ་རིིགས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནང་ཐེམེ་
ཐོ་ོབསུྒྱུར་རུྒྱུ་ཤིིན་ཏུུ་དཀའ་ཚེེགས་ཆེེ་བ་ཞིིག་རེེད། འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་རིིགས་ནི་ིཧ་ཅང་
གིི་སྟབས་བདེ་ེཡོོད་པ་རེེད། རྩ་ཁྲིམིས་ནང་ཁྲོམོ་སྐོོ �ར་ཚོོགས་འཛུགས་སོོགས་ཀིྱི་ 
དབང་ཆ་ཡོོད་ལུུགས་བཀོདོ་པ་ཙམ་ལས། དོནོ་དུ་ུཚོོགས་འཛུགས་རྔམ་སྟོནོ་སོོགས་
ཕར་བཞག  མདོརོ་ན་ཡིིག་འབྲུ་རེེ་གཉིསི་བྲིསི་པ་སོོགས་རང་བཙན་ལས་འགུལ་ལ་ 
དྲག་གནོནོ་བྱེདེ་པའིི་སྲིདི་ཇུུས་སྐྐར་ཆ་ཙམ་ལྷོོ�ད ་གཡེེང་བཏང་མེེད་པར་དེངེ་སྐྐབས་
ཀྱང་མིི་སྣ་གང་བུྱུང་གིིས་གསང་ཐབས་སུུ་བཙོོན་འཇུག་དོ་ོདམ་བྱེདེ་མུུས་ཐོགོ་
ཉེསེ་བརྡུངུ་གཏོངོ་བ་སོོགས་རུྩུབ་སྤྱོདོ་མིི་སྤྱོདོ་ལས་འདས་པ་བྱེདེ་མུུས་མ་ཟད་ཆོོས་
ཀིྱི་བྱེདེ་སྒོོ �ར་བཀག་སྡོོ�མ ་དང༌། ཐེ་ེཇུུས་བྱེདེ་པ། དཔེརེ་ན། དགོནོ་པའི་ིནང་གཞིི་
གསུུམ་གིྱི་ཕྱག་ལེེན་ཙམ་དང༌། གདུགུས་ཤེེས་སེེང་གསུུམ་སོོགས་བཟློགོ་སུྒྱུར་གིྱི་ 
རིིགས་མིི་ཆོོག་པ། ལྷགྷ་ཏུུ་བོདོ་མིིའི་ིབྱ་བ་ཁྲི་ིསྟོངོ་མང་པོའོི་ིནང་གིི་གལ་ཆེེ་ཤོོས་ནི་ི
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བོདོ་མིི་སེེར་སྐྱ་ཡོོངས་ཀིྱིས་མ་སྐུུ�ལ་དང་དུ་ུབླངླས་ནས་༸རྒྱལ་བའིི་ཞབས་བརྟན་
གསོོལ་འདེབེས་བྱ་རུྒྱུ་འདི་ིཡིིན་གཤིིས། འོནོ་ཀྱང་སེེ་ར་དགོནོ་ནང་དུ་ུཞབས་
བརྟན་ཕྱག་དཔེ་ེཚང་མ་བཙན་བསྡུུ�་བྱས་ཐོགོ་ཚོོགས་འདོནོ་མིི་ཆོོག་པའིི་བཙན་
ཁྲིམིས་བསྡྡམས་འདུགུ སྦྲ་ཆེེན་རྫོངོ་ཁོངོས་ལ་སྦྲ་ཆེེན་རྫོངོ་ནས་བརྡ་ཐོ་ོབཏང་སྟེ་ེལྷ་ྷ
སར་ཆོོས་མཇལ་འགྲོ་ོམིི་རྣམས་ལ་ཟླ་ ༢ གིྱི་ཟ་འབྲུ་དང༌། ཇ་སྐྐལ་སྤྲོདོ་ཀིྱི་མིིན་ཞེསེ་
བཤད་འདུགུ དེ་ེདང་འདྲ་བར་ས་གནས་གང་སར་ཐབས་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱིས་ 
བཀག་སྡོོ�མ ་བྱེདེ་བཞིིན་པ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་ཆོོས་དད་རང་མོོས་ཟེརེ་བ་དེ་ེདོནོ་སྙིི�ང་ 
གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་མིིན་ཚང་མས་མཁྱེནེ་རྟོགོས་ཐུུབ་པ་ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོ་བོདོ་རིིགས་ 
ནི་ིཆོོས་དང་སྐྐད་ཅིིག་ཙམ་ཡང་ཁ་བྲལ་མིི་ཐུུབ་པ་དང༌། རྟག་ཏུུ་ཉམ་ཆུུང་ཚུུལ་ལྡྡན་
གིྱིས་མིི་ཚེེ་སྐྱེལེ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན། རྒྱ་མིི་ནི་ིདབང་ཡོོད་ཇིི་ཙམ་འགྲོ་ོན་དེ་ེཙམ་གཏོངོ་
མཁན་དང༌། ཡ་ང་སྙིི�ང་རྗེ་ེདང་ཁྲེལེ་དང་ངོ་ོཚ་ཀུུན་དང་བྲལ་བའི་ིམིི་རིིགས་ 
ཤིིག་ཡིིན་སྟབས་ཐོབོ་ཐང་སྤུུ�་ཙམ་མེེད་པའིི་མིི་རིིགས་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེལྟྟ་བུུ་ཞིིག་གིིས་
གཉའ་ནས་མནན་པའིི་འོགོ་ང་ཚོོ་སྡོོ�ད ་དགོོས་བུྱུང་ན་མཐར་ཐུུག་ཐམས་ཅད་རིིམ་
བཞིིན་སྡུུ�ག་ཤིི་ཐེབེས་རུྒྱུ་དང་།   བོདོ་ཟེརེ་བའི་ིམིི་རིིགས་འདི་ིམིིང་ཙམ་མེེད་པ་ཞིིག་ 
ཆགས་ངེསེ་ཡིིན་པ་མྱོངོ་ཐོགོ་དངོསོ་དོནོ་གིྱི་ཐོགོ་ནས་རྟོགོས་པ་ལྟྟར་དེ་ེདང་ཁ་
བྲལ་གིྱིས་རང་ཡུུལ་རང་ལ་བདག་པ་ཞིིག་ཡོོང་ཆེེད་གཞིིས་བྱེསེ་སྤུུ�ན་ཟླ་ཚང་མས་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོའོིི་མཐའ་འཁོོར་དུ་ུམཐུན་སིྒྲིལ་རྡོགོ་རྩ་གཅིིག་
སིྒྲིལ་དང་། ཕྱར་བ་གུྲུ་འདེགེས་ཅིི་ནས་ཡོོང་བ་ཞུུ་འཚལ། 

སླླར་ཞུུ། འདི་ིལ་གཟིགིས་ན་ཐུུགས་ཡིིད་སྐྱོ་ོབ་ཡིིས། །སྤྱན་གིྱི་ཆབ་རུྒྱུན་འབབ་
པའི་ིརུྒྱུར་འགྲོ་ོཡང༌། །སེེམས་སྡུུ�ག་མ་མཛད་ཐུུགས་སེེམས་ངར་བསྐྱེདེ་ལ། །རང་
རིིགས་སླླད་དུ་ུའབད་པ་མཛད་འཚལ་ལོོ།། འདི་ིལ་ཀུུན་གིྱིས་ལན་རེེ་གཟིགིས་རྟོགོས་ 
མཛོད། །བདེ་ེསིྐྱིད་རྩ་བ་རང་དབང་འདི་ིམེེད་ན། །ཆོོས་སྲིདི་བདེ་ེསིྐྱིད་སྐྐད་ཆ་སྟོངོ་
པ་རེེད། །དེ་ེལ་དགོངོས་ནས་ལྷོོ�ད ་མེེད་རང་དབང་སུྲུངས།། ཞེསེ་ལྷ་ྷས་ནས། ག་སས་ 
བསིྒྲིགས་ཏེ་ེ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༠ དུསུ་དྲན་ལ་རང་རིིགས་ཀུུན་ལ་དྲན་
གསོོའི་ིསྐྱེསེ་སུུ་ཕུུལ་བ་ལགས།།


