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གང་ལ་བོསྟེནེ་ན་འདདོ་དགུ་ཀུན་འབྱུང་གཏེརེ། །གང་ལ་བོསྟེནེ་ན་འདདོ་དགུ་ཀུན་འབྱུང་གཏེརེ། །

བོསམ་འཕེལེ་རནི་ཆེནེ་དབོང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའདསི། །བོསམ་འཕེལེ་རནི་ཆེནེ་དབོང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའདསི། །

མཁྱེནེ་རབོ་དནོ་ཡོདོ་ཞགས་པའ་ིའཕྲུལ་འཁརོ་གྱིསི། །མཁྱེནེ་རབོ་དནོ་ཡོདོ་ཞགས་པའ་ིའཕྲུལ་འཁརོ་གྱིསི། །

ས་གསུམ་བོཅིངིས་པའ་ིརྒྱལ་ཐབོས་བླ་ན་མདེ། །ས་གསུམ་བོཅིངིས་པའ་ིརྒྱལ་ཐབོས་བླ་ན་མདེ། །

རསི་སུ་མ་ཆེད་ཡོངས་པའ་ིས་ཆེནེ་འདིའ།ི །རསི་སུ་མ་ཆེད་ཡོངས་པའ་ིས་ཆེནེ་འདིའ།ི །

འགྲོ་ོལ་བོརྩེརེ་གཟིགིས་འདོ་ཀྱི་ིཐུར་མ་ཡོསི། །འགྲོ་ོལ་བོརྩེརེ་གཟིགིས་འདོ་ཀྱི་ིཐུར་མ་ཡོསི། །

ཟིལོ་བྲལ་ངསེ་དནོ་ཞ་ིབོད་ེདགའ་བོའ་ིཚལ། །ཟིལོ་བྲལ་ངསེ་དནོ་ཞ་ིབོད་ེདགའ་བོའ་ིཚལ། །

འབྱེདེ་མཁས་གངས་ཅིན་མགནོ་ཁྱེདོ་དངེ་འདརི་རྒྱལ། །འབྱེདེ་མཁས་གངས་ཅིན་མགནོ་ཁྱེདོ་དངེ་འདརི་རྒྱལ། །

ཡོ་མཚན་ཤེསེ་བྱེའ་ིར་ིམོའ་ིགཟུགས་བོརྙན་འབུམ། །ཡོ་མཚན་ཤེསེ་བྱེའ་ིར་ིམོའ་ིགཟུགས་བོརྙན་འབུམ། །

དྲི་ིབྲལ་མཁྱེེན་རབོ་གསལ་བོའ་ིམ་ེལངོ་དུ། །དྲི་ིབྲལ་མཁྱེེན་རབོ་གསལ་བོའ་ིམ་ེལངོ་དུ། །

འཆེར་བོའ་ིམདོ་ལ་ཡོདི་འཕྲོགོ་འཛུམ་པའ་ིཞལ། །འཆེར་བོའ་ིམདོ་ལ་ཡོདི་འཕྲོགོ་འཛུམ་པའ་ིཞལ། །

སྐྱེ་ེདགུའ་ིཡོདི་ལ་འདདོ་འཇོོའ་ིགསསོ་སུ་བོཞད། །སྐྱེ་ེདགུའ་ིཡོདི་ལ་འདདོ་འཇོོའ་ིགསསོ་སུ་བོཞད། །

གཞན་ཕེན་དག་ེལགེས་སྣང་བོའ་ིམཛོདོ་གཅིགི་པུ། །གཞན་ཕེན་དག་ེལགེས་སྣང་བོའ་ིམཛོདོ་གཅིགི་པུ། །

ཆེསོ་སྲིདི་གནམ་སའ་ིཁྱེནོ་ཡོངས་གསལ་མཛོད་པ། །ཆེསོ་སྲིདི་གནམ་སའ་ིཁྱེནོ་ཡོངས་གསལ་མཛོད་པ། །

རྣམ་འདྲིནེ་རྒྱལ་བོའ་ིརྒྱལ་ཚབོ་ཉི་ིམ་འདརི། །རྣམ་འདྲིནེ་རྒྱལ་བོའ་ིརྒྱལ་ཚབོ་ཉི་ིམ་འདརི། །

འཛོམ་གླིངི་འད་ིན་ཤེསེ་ལྡན་སུས་མ་ིབོཀུར། །འཛོམ་གླིངི་འད་ིན་ཤེསེ་ལྡན་སུས་མ་ིབོཀུར། །



མཁྱེནེ་རབོ་གསརེ་འཁརོ་རྩེིབོས་སྟེངོ་གསི། །མཁྱེནེ་རབོ་གསརེ་འཁརོ་རྩེིབོས་སྟེངོ་གསི། །

ཆེསོ་སྲིདི་འཛོནི་མའ་ིཁྱེནོ་ཐམས་ཅིད། །ཆེསོ་སྲིདི་འཛོནི་མའ་ིཁྱེནོ་ཐམས་ཅིད། །

གཞལ་བོས་གྲོགས་སྙན་གདུགས་དཀར་པ།ོ །གཞལ་བོས་གྲོགས་སྙན་གདུགས་དཀར་པ།ོ །

བླ་ན་མཐ་ོབོའ་ིམགནོ་པ་ོཁྱེདོ། །བླ་ན་མཐ་ོབོའ་ིམགནོ་པ་ོཁྱེདོ། །

བོསྟེན་གཤེདེ་མ་ིཡོ་ིསྲིནི་མོའ་ིཁར། །བོསྟེན་གཤེདེ་མ་ིཡོ་ིསྲིནི་མོའ་ིཁར། །

ཚུད་པའ་ིཉིམ་ཐག་བོདོ་འབོངས་རྣམས། །ཚུད་པའ་ིཉིམ་ཐག་བོདོ་འབོངས་རྣམས། །

རང་དབོང་ཞ་ིབོདེའ་ིདབུགས་དབྱུང་ཕྱིརི། །རང་དབོང་ཞ་ིབོདེའ་ིདབུགས་དབྱུང་ཕྱིརི། །

༸ཞབོས་པད་བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟན་གྱུར་ཅིགི ། །།༸ཞབོས་པད་བོསྐལ་བོརྒྱར་བོརྟན་གྱུར་ཅིགི ། །།



སྔོནོ་བོརྗོདོ།སྔོནོ་བོརྗོདོ།

༄༅། །ཕེ་རན་སིར་བོཞུགས་པ་མཁས་དབོང་མད་ོསྨད་པ་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས་སྔོོན་དུ་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་༄༅། །ཕེ་རན་སིར་བོཞུགས་པ་མཁས་དབོང་མད་ོསྨད་པ་ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོལགས་ནས་སྔོོན་དུ་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་

རབོས་ལ་ོརྒྱུས་དནོ་བོསྡུས་ཤེགི་རྩེམོ་འབྲ་ིགནང་བོ་དང་། ད་ེརྗོསེ་སླར་ཡོང་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༩ ལརོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་རབོས་ལ་ོརྒྱུས་དནོ་བོསྡུས་ཤེགི་རྩེམོ་འབྲ་ིགནང་བོ་དང་། ད་ེརྗོསེ་སླར་ཡོང་ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༨༩ ལརོ་སྤྱི་ིནརོ་༸གངོ་ས་

༸སྐྱེབོས་མགོན་ཆེེན་པོའ་ིགཞན་ཕེན་ཐུགས་བོསྐྱེེད་ཀྱིི་རླབོས་ཆེེན་མཛོད་རྗོེས་ལ་འཛོམ་གླིིང་ཐོག་ཀུན་གྱིིས་ཆེེ་༸སྐྱེབོས་མགོན་ཆེེན་པོའ་ིགཞན་ཕེན་ཐུགས་བོསྐྱེེད་ཀྱིི་རླབོས་ཆེེན་མཛོད་རྗོེས་ལ་འཛོམ་གླིིང་ཐོག་ཀུན་གྱིིས་ཆེེ་

མཐོང་ཆེེན་པོ་བྱེེད་པའི་ནོར་ཝེེའི་ནོ་བོེལ་ཞི་བོདེའི་གཟིེངས་བོསྟེོད་བྱེ་དགའ་ཕུལ་ནས་ཞི་བོདེའི་དེད་དཔོན་ཆེེན་པོཪ་མཐོང་ཆེེན་པོ་བྱེེད་པའི་ནོར་ཝེེའི་ནོ་བོེལ་ཞི་བོདེའི་གཟིེངས་བོསྟེོད་བྱེ་དགའ་ཕུལ་ནས་ཞི་བོདེའི་དེད་དཔོན་ཆེེན་པོཪ་

འཛོམ་གླིིང་ཆེེ་རྒུས་བོཀུར་བོའི་དུས་སུ་ནུབོ་ཕྱིོགས་ལ་སྐད་གྲོགས་ཡོོད་པའི་གསར་ཤེོག་ཁག་གིས་ཞི་བོདེའི་སྐོར་འཛོམ་གླིིང་ཆེེ་རྒུས་བོཀུར་བོའི་དུས་སུ་ནུབོ་ཕྱིོགས་ལ་སྐད་གྲོགས་ཡོོད་པའི་གསར་ཤེོག་ཁག་གིས་ཞི་བོདེའི་སྐོར་

ལས་བོརྩེམས་པའ་ིཆེེད་བོརྗོདོ་དང༌། དཔྱད་གཏེམ།  གསར་འགྱུར་ཁྱེབོ་བོསྒྲགས་སགོས་དུས་གཅིགི་ཏུ་སྤེལེ་ནས་ལས་བོརྩེམས་པའ་ིཆེེད་བོརྗོདོ་དང༌། དཔྱད་གཏེམ།  གསར་འགྱུར་ཁྱེབོ་བོསྒྲགས་སགོས་དུས་གཅིགི་ཏུ་སྤེལེ་ནས་

༸གོང་ས་མཆེོག་ལ་སྔོར་བོོད་ཀྱིི་ལ་ོརྒྱུས་ཐོག་བྱུང་མ་མྱོོང་བོའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཐོག་ནས་གུས་བོཀུར་བོསྔོགས་བོརྗོོད་ཆེེན་༸གོང་ས་མཆེོག་ལ་སྔོར་བོོད་ཀྱིི་ལ་ོརྒྱུས་ཐོག་བྱུང་མ་མྱོོང་བོའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཐོག་ནས་གུས་བོཀུར་བོསྔོགས་བོརྗོོད་ཆེེན་

པོ་ཞུས་པ་དེ་དག་ལ་མཁས་དབོང་གང་ནས་གཅིེས་མཐོང་ཆེེན་པོས་ངལ་གྲོོན་ལ་མ་འཛོེམས་པར་ཕྱིི་རྒྱལ་ཡོིག་པོ་ཞུས་པ་དེ་དག་ལ་མཁས་དབོང་གང་ནས་གཅིེས་མཐོང་ཆེེན་པོས་ངལ་གྲོོན་ལ་མ་འཛོེམས་པར་ཕྱིི་རྒྱལ་ཡོིག་

རགིས་ཀྱི་ིགསར་ཤེགོ་འགའ་ཞགི་དགའ་སྤྲོ་ོདད་གུས་ཀྱི་ིགསསོ་སུ་ཕྱིགོས་བོསྒྲགིས་གནང་བོ་ “བོཀྲ་ཤེསི་ཆེོས་དུང་རགིས་ཀྱི་ིགསར་ཤེགོ་འགའ་ཞགི་དགའ་སྤྲོ་ོདད་གུས་ཀྱི་ིགསསོ་སུ་ཕྱིགོས་བོསྒྲགིས་གནང་བོ་ “བོཀྲ་ཤེསི་ཆེོས་དུང་

བོཞད་པའི་སྒྲ་དབྱེངས་’’ཞེས་པའི་དེབོ་ཅིིག་འདོན་སྤེེལ་གནང་བོ་དང་ཆེབོས་ཅིིག་གལ་ཆེེ་ནན་ཏེན་གྱིིས་བོོད་འདི་རྒྱ་བོཞད་པའི་སྒྲ་དབྱེངས་’’ཞེས་པའི་དེབོ་ཅིིག་འདོན་སྤེེལ་གནང་བོ་དང་ཆེབོས་ཅིིག་གལ་ཆེེ་ནན་ཏེན་གྱིིས་བོོད་འདི་རྒྱ་

ནག་གི་ཆེ་ཤེས་ཟིེར་བོ་གཏེན་ནས་མིན་པའི་ཁུངས་སྐྱེེལ་ལ་ོརྒྱུས་བོདེན་པའི་ཉིིང་ཁུ་མཐོང་ཙམ་ཉིིད་ནས་རང་ཕྱིོགས་ནག་གི་ཆེ་ཤེས་ཟིེར་བོ་གཏེན་ནས་མིན་པའི་ཁུངས་སྐྱེེལ་ལ་ོརྒྱུས་བོདེན་པའི་ཉིིང་ཁུ་མཐོང་ཙམ་ཉིིད་ནས་རང་ཕྱིོགས་

བླ་ོཁ་འཕེལེ་བོ་དང༌།  གཞན་ཕྱིགོས་སྙངི་ཁངོ་གྲོང་མརོ་འགྲོ་ོབོ་ཞགི་བོརྩེམས་གནང་འདུག་པ་ད་ེདག་དངེ་བོདོ་རྒྱའ་ིབླ་ོཁ་འཕེལེ་བོ་དང༌།  གཞན་ཕྱིགོས་སྙངི་ཁངོ་གྲོང་མརོ་འགྲོ་ོབོ་ཞགི་བོརྩེམས་གནང་འདུག་པ་ད་ེདག་དངེ་བོདོ་རྒྱའ་ི

འཐབོ་རྩེདོ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཁྱེནོ་དུ་གངོ་འཕེལེ་གཏེངི་ཟིབོ་འགྲོ་ོབོའ་ིདུས་འདརི་རང་རགིས་མང་ཚགོས་སྤྱི་ིདང༌། ལྷག་པར་འཐབོ་རྩེདོ་རྒྱལ་སྤྱིིའ་ིཁྱེནོ་དུ་གངོ་འཕེལེ་གཏེངི་ཟིབོ་འགྲོ་ོབོའ་ིདུས་འདརི་རང་རགིས་མང་ཚགོས་སྤྱི་ིདང༌། ལྷག་པར་

བླ་ོགསར་ན་གཞནོ་ཚ།ོ   གཞན་ཡོང་བོདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ལ་ད་ོསྣང་ཅིན་བོཅིས་ལ་ཤེནི་ཏུ་མཁ་ོངསེ་འདུག་སྟེབོས་འད་ིབླ་ོགསར་ན་གཞནོ་ཚ།ོ   གཞན་ཡོང་བོདོ་ཀྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ལ་ད་ོསྣང་ཅིན་བོཅིས་ལ་ཤེནི་ཏུ་མཁ་ོངསེ་འདུག་སྟེབོས་འད་ི

ནས་རྩེོམ་པ་པོར་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་གི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེེ་ཞུ་དང་འབྲེལ་ཟུར་འདོན་པར་བོསྐྲུན་བྱེེད་ཆེོག་པའི་གནང་བོ་ཞུས་ནས་རྩེོམ་པ་པོར་རྗོེས་སུ་ཡོི་རང་གི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེེ་ཞུ་དང་འབྲེལ་ཟུར་འདོན་པར་བོསྐྲུན་བྱེེད་ཆེོག་པའི་གནང་བོ་ཞུས་

ཐབོོ་བོཞནི་ད་ལམ་ཆེདེ་དུ་པར་བོསྐྲུན་འགྲོམེས་སྤེལེ་ཞུས་པ་ཡོནི། བོདོ་གཞུང་ཕྱི་ིདྲིལི་ལྷན་ཁང་ནས། བོདོ་རྒྱལ་ལ་ོ ཐབོོ་བོཞནི་ད་ལམ་ཆེདེ་དུ་པར་བོསྐྲུན་འགྲོམེས་སྤེལེ་ཞུས་པ་ཡོནི། བོདོ་གཞུང་ཕྱི་ིདྲིལི་ལྷན་ཁང་ནས། བོདོ་རྒྱལ་ལ་ོ 

༢༡༡༨ རབོ་བྱུང་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིལྕགས་ལུག་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༥༢༡༡༨ རབོ་བྱུང་བོཅུ་བོདུན་པའ་ིལྕགས་ལུག་ཟླ་ ༡ ཚསེ་ ༢༥

ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༠ ལ། །ཕྱི་ིལ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༣ ཚསེ་ ༡༠ ལ། །
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༄༅༅། །མཉིམ་མེད་སྟེོབོས་བོཅུ་མངའ་བོ་མཐའ་དག་གི། །ཡོེ་ཤེེས་སྒྱུ་༄༅༅། །མཉིམ་མེད་སྟེོབོས་བོཅུ་མངའ་བོ་མཐའ་དག་གི། །ཡོེ་ཤེེས་སྒྱུ་

མའི་གར་དུ་རྩེེན་པ་ཅིན། །གངས་ཅིན་མགོན་གཅིིག་བོསྟེན་འཛོིན་རྒྱ་མཚོ་མའི་གར་དུ་རྩེེན་པ་ཅིན། །གངས་ཅིན་མགོན་གཅིིག་བོསྟེན་འཛོིན་རྒྱ་མཚོ་

ལ། །འདརི་ཡོང་མ་ིཕྱིདེ་དད་པས་ཕྱིག་བོགྱིིའ།ོ། ལ། །འདརི་ཡོང་མ་ིཕྱིདེ་དད་པས་ཕྱིག་བོགྱིིའ།ོ། 

མདའ་མཚོན་ག་ོཆེ་མ་བོཟུང་ལུས་ཅིན་ཀུན། །བྱེམས་བོརྩེེ་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་མདའ་མཚོན་ག་ོཆེ་མ་བོཟུང་ལུས་ཅིན་ཀུན། །བྱེམས་བོརྩེེ་དོན་ཡོོད་ཞགས་པའི་

འཕྲུལ་འཁོར་གྱིིས། །བོཅིིངས་པས་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལོ་ཞེས༎སྙན་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིིས། །བོཅིིངས་པས་མི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལོ་ཞེས༎སྙན་

པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི་ཀུན་ཁྱེབོ་ཨ་ཧོ་ོམཚར།།པའ་ིདབྱེངས་ཀྱིསི་ཀུན་ཁྱེབོ་ཨ་ཧོ་ོམཚར།།

མཁྱེེན་རབོ་མི་ཟིད་ནམ་མཁའི་གླིང་པོ་ལས། །ཟླ་མེད ་མཛོད་འཕྲོིན ་ མཁྱེེན་རབོ་མི་ཟིད་ནམ་མཁའི་གླིང་པོ་ལས། །ཟླ་མེད ་མཛོད་འཕྲོིན ་ 

གླིོག་ཞགས་རྣོན་པོ་ཡོིས། །འཇོིགས་རུང་མཚོན་གྱིི་བོསྐལ་པ་སྲིིན་མོའ་ིགླིོག་ཞགས་རྣོན་པོ་ཡོིས། །འཇོིགས་རུང་མཚོན་གྱིི་བོསྐལ་པ་སྲིིན་མོའ་ི

གདངོ༌། །ཐལ་བོར་བོརླགས་པས་ཞ་ིབོདེའ་ིའཇུག་ངགོས་ཡོངས།། གདངོ༌། །ཐལ་བོར་བོརླགས་པས་ཞ་ིབོདེའ་ིའཇུག་ངགོས་ཡོངས།། 

དེའི་ཕྱིིར་འཛོམ་གླིིང་འདི་ན་མཐའ་དག་གིས། །ཞི་བོདེའི་དེད་དཔོན་མཆེོག་ཏུ་དེའི་ཕྱིིར་འཛོམ་གླིིང་འདི་ན་མཐའ་དག་གིས། །ཞི་བོདེའི་དེད་དཔོན་མཆེོག་ཏུ་

བོཀུར་རོ་ཞེས། །གཟིེངས་བོསྟེོད ་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང ་བོཞིན ་བོཀུར་རོ་ཞེས། །གཟིེངས་བོསྟེོད ་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང ་བོཞིན ་

དུ། །མཚན་སྙན་ལྷ་ཡོ་ིརྔ་ཆེནེ་ཡོང་ཡོང་བོརྡུངས།ས་སྟེངེ་འད་ིན་སར་གནས་རྒྱལ་དུ། །མཚན་སྙན་ལྷ་ཡོ་ིརྔ་ཆེནེ་ཡོང་ཡོང་བོརྡུངས།ས་སྟེངེ་འད་ིན་སར་གནས་རྒྱལ་

སྲིས་ད།ེ །གནམ་གྱི་ིམཐངོས་ན་གནམ་གྱི་ིསྒྲནོ་མ་ེདང་། །གསརེ་རའི་ིདབུས་ན་སྲིས་ད།ེ །གནམ་གྱི་ིམཐངོས་ན་གནམ་གྱི་ིསྒྲནོ་མ་ེདང་། །གསརེ་རའི་ིདབུས་ན་

གསརེ་གྱི་ིལྷུན་པ་ོབོཞནི། །བླ་ནས་བླ་མར་འཕེགས་ལ་སུས་མ་ིམཚར།། གསརེ་གྱི་ིལྷུན་པ་ོབོཞནི། །བླ་ནས་བླ་མར་འཕེགས་ལ་སུས་མ་ིམཚར།། 
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ཇོི་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས།མདའ་མཚོན་ག་ོཇོི་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོཙོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོས།མདའ་མཚོན་ག་ོ

ཆེ་མ་བོཟུང་བོར། །རང་ཉིིད་གཅིིག་པུས་བྱེེ་བོའི་བོདུད། །མ་ལུས་ཕེམ་ཆེ་མ་བོཟུང་བོར། །རང་ཉིིད་གཅིིག་པུས་བྱེེ་བོའི་བོདུད། །མ་ལུས་ཕེམ་

མཛོད་གཡུལ་གྱིི་ལས། །ཁྱེོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡོིས་ཤེེས། །དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཛོད་གཡུལ་གྱིི་ལས། །ཁྱེོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡོིས་ཤེེས། །དེ་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིི་

བྱེམས་པའི་མེས། །འདོད་ལྷའི་སྙིང་ནི་རབོ་གདུངས་ཀྱིང༌། །བོརྩེེ་བོའི་གཏེེར་བྱེམས་པའི་མེས། །འདོད་ལྷའི་སྙིང་ནི་རབོ་གདུངས་ཀྱིང༌། །བོརྩེེ་བོའི་གཏེེར་

ཁྱེོད་ལུས་ཅིན་ལ། །རིས་སུ་ཆེད་པར་གྱུར་བོ་མེད། ཁྱེོད་ནི་འགྲོོ་བོའི་དོན་གྱིི་ཁྱེོད་ལུས་ཅིན་ལ། །རིས་སུ་ཆེད་པར་གྱུར་བོ་མེད། ཁྱེོད་ནི་འགྲོོ་བོའི་དོན་གྱིི་

སླད། །ཅུང་ཟིད་ཙམ་ཡོང་མི་ངལ་ཞིང༌། །འགྲོོ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སླད། །ཅུང་ཟིད་ཙམ་ཡོང་མི་ངལ་ཞིང༌། །འགྲོོ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་

ནི། །ཡོོན་ཏེན་བོརྗོོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར། །ཞེས་རྣམ་འདྲིེན་ཐུབོ་པ་ཆེེན་པོ་ནི། །ཡོོན་ཏེན་བོརྗོོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར། །ཞེས་རྣམ་འདྲིེན་ཐུབོ་པ་ཆེེན་པོ་

ལ། བྱེམས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྟེོབོས་ཀྱིིས་བོདུད་སྡེེའི་ཚོགས་ཀུན་ཕེམ་པར་ལ། བྱེམས་པ་ཚད་མེད་པའི་སྟེོབོས་ཀྱིིས་བོདུད་སྡེེའི་ཚོགས་ཀུན་ཕེམ་པར་

མཛོད་པའི་ཚུལ་ལས་བོརྩེམས་ཏེེ་བོསྟེོད་པར་མཛོད་པ་དེའི་དོན་དང་གཉིིས་སུ་མཛོད་པའི་ཚུལ་ལས་བོརྩེམས་ཏེེ་བོསྟེོད་པར་མཛོད་པ་དེའི་དོན་དང་གཉིིས་སུ་

མེད་པར་འཛོམ་གླིིང་འདི་ན་ཉིི་ཟླ་ལྟར་མངོན་པར་འཕེགས་ཤེིང༌། མཛོད་འཕྲོིན་མེད་པར་འཛོམ་གླིིང་འདི་ན་ཉིི་ཟླ་ལྟར་མངོན་པར་འཕེགས་ཤེིང༌། མཛོད་འཕྲོིན་

དར་དཀར་ཡུག་གཅིིག་གིས་ཡོངས་པའི་ས་ཆེེན་པོར་མ་ཁྱེབོ་པར་མེད་པ་གངས་དར་དཀར་ཡུག་གཅིིག་གིས་ཡོངས་པའི་ས་ཆེེན་པོར་མ་ཁྱེབོ་པར་མེད་པ་གངས་

ཅིན་མགོན་པོ་༸གོང་ས་བོདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་འདི་ཡོང་ཕྱིོགས་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་ཅིན་མགོན་པོ་༸གོང་ས་བོདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་འདི་ཡོང་ཕྱིོགས་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ། པར་རྒྱལ་བོར་གྱུར་ཏེ།ོ། 

སྲིིད་པའི་མཐར་ཡོང་མཁའ་མཉིམ་འགྲོོ་བོ་ལ། །སྨན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་པའི་སྲིིད་པའི་མཐར་ཡོང་མཁའ་མཉིམ་འགྲོོ་བོ་ལ། །སྨན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཡོངས་པའི་

གྲོིབོ་བོསིལ་ཅིན། །ཞི་བོདེ་དྲིི་བོསུང་དཔྱིད་ཀྱིི་སྒེེག་པ་མོ།། དཔལ་གྱིི་དུམ་བུ་གྲོིབོ་བོསིལ་ཅིན། །ཞི་བོདེ་དྲིི་བོསུང་དཔྱིད་ཀྱིི་སྒེེག་པ་མོ།། དཔལ་གྱིི་དུམ་བུ་

འཁྲུངས་ལ་སུས་མི་གུས།གང་ཐུགས་དྲིི་བྲལ་ཤེེལ་དཀར་མེ་ལོང་དུ། །ཤེེས་འཁྲུངས་ལ་སུས་མི་གུས།གང་ཐུགས་དྲིི་བྲལ་ཤེེལ་དཀར་མེ་ལོང་དུ། །ཤེེས་
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བྱེའི་བླང་དོར་མ་ལུས་དོག་མེད་དུ།། བོཟུང་བོས་འཇོིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེེ་དགུ་བྱེའི་བླང་དོར་མ་ལུས་དོག་མེད་དུ།། བོཟུང་བོས་འཇོིག་རྟེན་འདི་ན་ཆེེ་དགུ་

ཀུན། །གང་ཞབོས་སྤྱི་ིབོོའ་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིབོཀུར་མདེ༑༑ ཀུན། །གང་ཞབོས་སྤྱི་ིབོོའ་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིབོཀུར་མདེ༑༑ 

ལྔ་ཕྲོག་སྙིགས་མའི་དུག་མཚོ་འཕྱུར་བོའི་རླབོས། །ས་ཆེེན་ཀུན་ལ་ཁྱེབོ་ཀྱིང་ལྔ་ཕྲོག་སྙིགས་མའི་དུག་མཚོ་འཕྱུར་བོའི་རླབོས། །ས་ཆེེན་ཀུན་ལ་ཁྱེབོ་ཀྱིང་

དམ་པའི་ལུགས། །མ་ཉིམས་མཛོད་འཕྲོིན་འགྲོོ་བོའི་སྒྲོན་མེ་མཆེོག །སླར་དམ་པའི་ལུགས། །མ་ཉིམས་མཛོད་འཕྲོིན་འགྲོོ་བོའི་སྒྲོན་མེ་མཆེོག །སླར་

ཡོང་འཇོགི་རྟནེ་འད་ིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི ཡོང་འཇོགི་རྟནེ་འད་ིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི 

ཇོི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབོ་པ་དཔལ་བོཟིང་པོའ་ིཞལ་སྔོ་ནས་ཇོི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབོ་པ་དཔལ་བོཟིང་པོའ་ིཞལ་སྔོ་ནས་

ཀྱིང་།རྟག་ཏུ་བྱེམས་པ་རྣམ་གསུམ་གོམས་པའི་མཐུས། །བོདུད་སྡེེ་བྱེམས་པའི་ཀྱིང་།རྟག་ཏུ་བྱེམས་པ་རྣམ་གསུམ་གོམས་པའི་མཐུས། །བོདུད་སྡེེ་བྱེམས་པའི་

དཔུང་གིས་འཇོོམས་པ་དང་། །འགྲོོ་ཀུན་བྱེམས་པའི་སྟེོབོས་ཀྱིིས་སྐྱེོང་མཛོད་དཔུང་གིས་འཇོོམས་པ་དང་། །འགྲོོ་ཀུན་བྱེམས་པའི་སྟེོབོས་ཀྱིིས་སྐྱེོང་མཛོད་

པའི། །རྒྱལ་བོ་བྱེམས་པ་མགོན་པོའ་ིབོཀྲ་ཤེིས་ཤེོག །ཅིེས་གསུངས་པ་དེ་ཇོི་པའི། །རྒྱལ་བོ་བྱེམས་པ་མགོན་པོའ་ིབོཀྲ་ཤེིས་ཤེོག །ཅིེས་གསུངས་པ་དེ་ཇོི་

ལྟ་བོ་བོཞིན། །༸གོང་ས་བོདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་འདི་ཉིིད་དེང་འདིར་ཆེོས་དང་སྲིིད་ལྟ་བོ་བོཞིན། །༸གོང་ས་བོདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་འདི་ཉིིད་དེང་འདིར་ཆེོས་དང་སྲིིད་

ཀྱིི་དགྲོ་སྡེེའི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་སྙིང་པོ་འཁྲུལ་བྲལ་དབྱེངས་ཀྱིིས་ཀྱིི་དགྲོ་སྡེེའི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའི་སྙིང་པོ་འཁྲུལ་བྲལ་དབྱེངས་ཀྱིིས་

བོསྙད་པར་བྱེ་བོ་ནི། །དེ་ཡོང་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗོེའི་རང་གཟུགས་འཕེགས་བོསྙད་པར་བྱེ་བོ་ནི། །དེ་ཡོང་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗོེའི་རང་གཟུགས་འཕེགས་

མཆེོག་སྤྱིན་ཪས་གཟིིགས་བོོད་གངས་ཅིན་འགྲོ་ོབོའི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་བོག་ོསྐལ་དུ་མཆེོག་སྤྱིན་ཪས་གཟིིགས་བོོད་གངས་ཅིན་འགྲོ་ོབོའི་བོསོད་ནམས་ཀྱིི་བོག་ོསྐལ་དུ་

མངོན་པར་བྱེོན་པ་ས་ཆེེན་ཆེོས་བོཞིན་སྐྱེོང་བོའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྲིོང་བོཙན་སྒེམ་མངོན་པར་བྱེོན་པ་ས་ཆེེན་ཆེོས་བོཞིན་སྐྱེོང་བོའི་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྲིོང་བོཙན་སྒེམ་

པའོ་ིསྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་བོ་ནས་བོཟུང་བོོད་གངས་ཅིན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་སྐྱེེས་རབོས་ཀྱིི་པའོ་ིསྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་བོ་ནས་བོཟུང་བོོད་གངས་ཅིན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་སྐྱེེས་རབོས་ཀྱིི་
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ཕྲོེང་བོ་ཚར་དུ་དངར་ཞིང༌། ཁྱེད་པར་དུ་སྡེོམ་བོརྩེོན་ངུར་སྨྲིིག་འཛོིན་པ་ཐམས་ཕྲོེང་བོ་ཚར་དུ་དངར་ཞིང༌། ཁྱེད་པར་དུ་སྡེོམ་བོརྩེོན་ངུར་སྨྲིིག་འཛོིན་པ་ཐམས་

ཅིད་མཁྱེེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབོ་པ་དཔལ་བོཟིང་པོ་ནས་ད་བོར་སངས་རྒྱས་འཇོིག་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབོ་པ་དཔལ་བོཟིང་པོ་ནས་ད་བོར་སངས་རྒྱས་འཇོིག་

རྟེན་དུ་བྱེོན་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཕྲོེང་ཟིམ་མ་ཆེད་པར་བྱེོན་པ་དེ་དག་རེ་རེའི་རྣམ་པར་ཐར་རྟེན་དུ་བྱེོན་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཕྲོེང་ཟིམ་མ་ཆེད་པར་བྱེོན་པ་དེ་དག་རེ་རེའི་རྣམ་པར་ཐར་

པ་ཡོང་ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེཞངི་བོརྗོདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་བོས་ར་ེཞིག་བོཞག་གོ པ་ཡོང་ཤེནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེཞངི་བོརྗོདོ་ཀྱིསི་མ་ིལང་བོས་ར་ེཞིག་བོཞག་གོ 

།འདིར་སྐབོས་ཀྱིི་དོན་ལ་ཉིེ་བོར་མཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ། དེ་ཡོང་ཐམས་ཅིད་།འདིར་སྐབོས་ཀྱིི་དོན་ལ་ཉིེ་བོར་མཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེེ། དེ་ཡོང་ཐམས་ཅིད་

མཁྱེེན་པ་རྒྱལ་དབོང་དགེ་འདུན་གྲུབོ་ཀྱིི་སྐུ་དུས་སུ་བོོད་དུ་སྡེེ་གཟིར་ཚབོས་ཆེེ་བོ་མཁྱེེན་པ་རྒྱལ་དབོང་དགེ་འདུན་གྲུབོ་ཀྱིི་སྐུ་དུས་སུ་བོོད་དུ་སྡེེ་གཟིར་ཚབོས་ཆེེ་བོ་

མ་བྱུང་ལ། ༸རྒྱལ་བོའི་དབོང་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་སུ་ཟིིང་འཁྲུག་མ་བྱུང་ལ། ༸རྒྱལ་བོའི་དབོང་པོ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དུས་སུ་ཟིིང་འཁྲུག་

ཡོང་ཡོང་བྱུང་བོར། ༸རྒྱལ་བོའི་དབོང་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེམས་པ་དང་སྙིང་རྗོེ་ཡོང་ཡོང་བྱུང་བོར། ༸རྒྱལ་བོའི་དབོང་པོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱེམས་པ་དང་སྙིང་རྗོེ་

ཚད་མེད་པའི་སྒེོ་ནས་རྩེོད་པ་ཆེོས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སུ་ཞི་བོར་མཛོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ཚད་མེད་པའི་སྒེོ་ནས་རྩེོད་པ་ཆེོས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་སུ་ཞི་བོར་མཛོད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་

པ་འགངས་ཆེ།ེ པ་འགངས་ཆེ།ེ 

ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་རྗོེ་བོསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོསོག་པོ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོས་གདན་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་རྗོེ་བོསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་ོསོག་པོ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོས་གདན་

འདྲིེན་པ་ཡོང་ཡོང་མངགས་པས། རབོ་བྱུང་བོཅུ་པའི་ས་ཕེོ་སྟེག་ (༡༥༧༨) འདྲིེན་པ་ཡོང་ཡོང་མངགས་པས། རབོ་བྱུང་བོཅུ་པའི་ས་ཕེོ་སྟེག་ (༡༥༧༨) 

གི་ལོ་ལ་ཆེིབོས་བོསྒྱུར་ཞིང༌། རྒྱལ་པོས་འཁོར་ཁྲིི་ཕྲོག་དང་བོཅིས་ཕེེབོས་བོསུ་གི་ལོ་ལ་ཆེིབོས་བོསྒྱུར་ཞིང༌། རྒྱལ་པོས་འཁོར་ཁྲིི་ཕྲོག་དང་བོཅིས་ཕེེབོས་བོསུ་

ཞུས་ནས་ཞལ་འཛོམོས་པས། གནམ་ལ་ཉི་ིཟླ་རྣམ་གཉིསི། ས་ལ་མཆེདོ་ཡོནོ་ཞུས་ནས་ཞལ་འཛོམོས་པས། གནམ་ལ་ཉི་ིཟླ་རྣམ་གཉིསི། ས་ལ་མཆེདོ་ཡོནོ་

རྣམ་གཉིསི་ཞསེ་གྲོགས་པའ་ིསྙན་པ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིམཛོསེ་མའ་ིརྣ་བོའ་ིརྒྱན་དུ་སྤུད།རྣམ་གཉིསི་ཞསེ་གྲོགས་པའ་ིསྙན་པ་ཕྱིགོས་ཀྱི་ིམཛོསེ་མའ་ིརྣ་བོའ་ིརྒྱན་དུ་སྤུད།  
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ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འབོངས་དང་བོཅིས་པ་ལ་ཐུགས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འབོངས་དང་བོཅིས་པ་ལ་ཐུགས་

བོརྩེེ་བྱེམས་པ་ཚད་མེད་པས་ཞི་ཞིང་བོདེ་ཐབོས་སུ་ཆེོས་སྲིིད་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་བོརྩེེ་བྱེམས་པ་ཚད་མེད་པས་ཞི་ཞིང་བོདེ་ཐབོས་སུ་ཆེོས་སྲིིད་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་

བོཀའ་སློབོ་ལྕི་བོར་སྩལ་བོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོཀའ་ལུང་སྤྱིི་བོོར་མནོས། རྒྱལ་བོཀའ་སློབོ་ལྕི་བོར་སྩལ་བོས་ཐམས་ཅིད་ཀྱིིས་བོཀའ་ལུང་སྤྱིི་བོོར་མནོས། རྒྱལ་

པོས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་བོཀའ་བོཞིན་མངའ་ཞབོས་འབོངས་ཡོོངས་པོས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་བོཀའ་བོཞིན་མངའ་ཞབོས་འབོངས་ཡོོངས་

ལ། མཆེོད་ཡོོན་ཉིི་ཟླ་ཟུང་གཅིིག་གིས་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ལམ་བོཏེོད། ཁྲིག་ལ། མཆེོད་ཡོོན་ཉིི་ཟླ་ཟུང་གཅིིག་གིས་དམ་པའི་ཆེོས་ཀྱིི་ལམ་བོཏེོད། ཁྲིག་

མཚོ་འོ་མར་བོསྒྱུར་བོ་འདི་བོཀའ་དྲིིན་ཆེེ། སྔོར་སོག་པོས་མི་ཤེི་བོའི་རྗོེས་མཚོ་འོ་མར་བོསྒྱུར་བོ་འདི་བོཀའ་དྲིིན་ཆེེ། སྔོར་སོག་པོས་མི་ཤེི་བོའི་རྗོེས་

སུ། དྲིག་གཞན་གྱིི་དབྱེེ་བོས་རང་གི་ཆུང་མ་བྲན་གཡོོག་རྟ་ནོར་སོགས་སྲིོག་སུ། དྲིག་གཞན་གྱིི་དབྱེེ་བོས་རང་གི་ཆུང་མ་བྲན་གཡོོག་རྟ་ནོར་སོགས་སྲིོག་

གཅིོད་པ་ལ་ད་ཕྱིིན་ཆེད་ཇོི་ཙམ་འསོ་པ་བློས་བོཅིད་དེ་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་གཅིོད་པ་ལ་ད་ཕྱིིན་ཆེད་ཇོི་ཙམ་འསོ་པ་བློས་བོཅིད་དེ་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་

ཕུལ། བོསྔོོ་བོ་སྨོན་ལམ་ཞུས། སྲིོག་གཅིོད་གཏེན་ནས་བྱེས་མི་ཆེོག མི་ཕུལ། བོསྔོོ་བོ་སྨོན་ལམ་ཞུས། སྲིོག་གཅིོད་གཏེན་ནས་བྱེས་མི་ཆེོག མི་

བོསད་ན་ལུས་སྲིོག་འབྲལ། རྟ་ཕྱུགས་བོསད་ན་ནོར་འཕྲོོག །རབོ་བྱུང་གི་བོསད་ན་ལུས་སྲིོག་འབྲལ། རྟ་ཕྱུགས་བོསད་ན་ནོར་འཕྲོོག །རབོ་བྱུང་གི་

རྟགས་ཅིན་ལ་ལག་བོཞག་ན་གཞི་མ་གཏེོར། སྔོར་ཨོད་ཀོད་དུ་གྲོགས་པ་ཟླ་རྟགས་ཅིན་ལ་ལག་བོཞག་ན་གཞི་མ་གཏེོར། སྔོར་ཨོད་ཀོད་དུ་གྲོགས་པ་ཟླ་

དུས་ཀྱིི་ཁྲིག་མཆེོད་དང༌། ལོ་དུས་ཀྱིི་སྲིོག་གཅིོད་ཀྱིིས་མཆེོད་དགོས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཁྲིག་མཆེོད་དང༌། ལོ་དུས་ཀྱིི་སྲིོག་གཅིོད་ཀྱིིས་མཆེོད་དགོས་པའི་

ག ཤེི ན ་ པོ འ ིག ཟུ ག ས ་ བོ རྙ ན ་ རྣ མ ས ་ མེ ་ ལ ་ བོ སྲིེ ག ་ ད གོ ས །   ག ཤེི ན ་ པོ འ ིག ཟུ ག ས ་ བོ རྙ ན ་ རྣ མ ས ་ མེ ་ ལ ་ བོ སྲིེ ག ་ ད གོ ས །   

དེ་མ་བོསྲིེག་ན་ཁྱེིམ་གཏེོར། དེའི་ཚབོ་ཏུ་མགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པའི་སྐུ་རེ་བོཞེངས་དེ་མ་བོསྲིེག་ན་ཁྱེིམ་གཏེོར། དེའི་ཚབོ་ཏུ་མགོན་པ་ོཕྱིག་དྲུག་པའི་སྐུ་རེ་བོཞེངས་

ཏེེ་དཀར་གསུམ་གྱིིས་མཆེོད་པ་དང་། ཉི་སྟེོང་བོརྒྱད་གསུམ་ལ་བོསྙེན་གནས་ཏེེ་དཀར་གསུམ་གྱིིས་མཆེོད་པ་དང་། ཉི་སྟེོང་བོརྒྱད་གསུམ་ལ་བོསྙེན་གནས་

བོསྲུང་བོ། རྒྱ་དང་བོོད་ལ་འཕྲོོག་བོཅིོམ་བྱེེད་མི་ཆེོག་པ་སོགས་ཆེོས་མཐུན་བོསྲུང་བོ། རྒྱ་དང་བོོད་ལ་འཕྲོོག་བོཅིོམ་བྱེེད་མི་ཆེོག་པ་སོགས་ཆེོས་མཐུན་

ཡུལ་ལུགས་མཐའ་དག་བོོད་ཡུལ་དབུས་ལྟར་དགོས་པར་བོཀའ་ལུང་བོསྒྱུར་ནས་ཡུལ་ལུགས་མཐའ་དག་བོོད་ཡུལ་དབུས་ལྟར་དགོས་པར་བོཀའ་ལུང་བོསྒྱུར་ནས་
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རྒྱལ་ཁྲིིམས་གསར་དུ་མཛོད། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བོཀུར་བོའི་སྡེིག་ཏེོའ་ིལྷ་རྒྱལ་ཁྲིིམས་གསར་དུ་མཛོད། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བོཀུར་བོའི་སྡེིག་ཏེོའ་ིལྷ་

རྟེན་མགོན་པོ་ཞལ་གྱིི་སྦྱིིན་བོསྲིེག་གི་སྒེོ་ནས་མེ་ལ་བོསྲིེག་པར་མཛོད། ཅིེས་རྟེན་མགོན་པོ་ཞལ་གྱིི་སྦྱིིན་བོསྲིེག་གི་སྒེོ་ནས་མེ་ལ་བོསྲིེག་པར་མཛོད། ཅིེས་

སགོས་གཞུང་ཁུངས་དུ་མར་གསལ་བོ་དང༌། སགོས་གཞུང་ཁུངས་དུ་མར་གསལ་བོ་དང༌། 

སོག་པོས་སྔོོན་ནས་རྒྱ་ནག་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ་འཛུལ་ནས་རྒྱ་སྡེེ་ཁག་དུ་སོག་པོས་སྔོོན་ནས་རྒྱ་ནག་ལྕགས་རིའི་ནང་ཁོངས་སུ་འཛུལ་ནས་རྒྱ་སྡེེ་ཁག་དུ་

མར ་འཕྲོོག ་བོཅིོམ ་ཚོད ་མེད ་ཡོང ་ཡོང ་བོཏེང ་དང ་གཏེོང ་བོཞིན ་ཡོོད ་མར ་འཕྲོོག ་བོཅིོམ ་ཚོད ་མེད ་ཡོང ་ཡོང ་བོཏེང ་དང ་གཏེོང ་བོཞིན ་ཡོོད ་

པར། ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་༸རྒྱལ་བོའི་དབོང་པོས། རྒྱ་སོག་གི་འགྲོོ་བོ་རིས་པར། ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་༸རྒྱལ་བོའི་དབོང་པོས། རྒྱ་སོག་གི་འགྲོོ་བོ་རིས་

སུ་མ་ཆེད་པ་རྣམས་འཐབོ་རྩེོད་འཁྲུག་ལོང་མེད་པར་ཞི་བོདེའི་ངང་དུ་གནས་ན་ཅིི་སུ་མ་ཆེད་པ་རྣམས་འཐབོ་རྩེོད་འཁྲུག་ལོང་མེད་པར་ཞི་བོདེའི་ངང་དུ་གནས་ན་ཅིི་

མ་རུང་སྙམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏེེ། སོག་པོ་རྒྱལ་འབོངས་ཀུན་ལ་འཁྲུག་མ་རུང་སྙམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་དགོངས་ཏེེ། སོག་པོ་རྒྱལ་འབོངས་ཀུན་ལ་འཁྲུག་

ལོང་འཐབོ་རྩེོད་མི་བྱེེད་པར་རང་ས་རང་གིས་བོཟུང་ནས་བོསྡེད་ན་ལེགས་ལམ་ལོང་འཐབོ་རྩེོད་མི་བྱེེད་པར་རང་ས་རང་གིས་བོཟུང་ནས་བོསྡེད་ན་ལེགས་ལམ་

འབྱུང་ཚུལ་བོཀའ་སློབོ་ནན་ཏེན་དུ་སྩལ་ནས་རྒྱ་སོག་ཞི་བོདེ་ལ་འགོད་པར་མཛོད་འབྱུང་ཚུལ་བོཀའ་སློབོ་ནན་ཏེན་དུ་སྩལ་ནས་རྒྱ་སོག་ཞི་བོདེ་ལ་འགོད་པར་མཛོད་

པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེེ་ལ། ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་འདིའི་ཐུགས་རྗོེའི་བོཀའ་དྲིིན་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེེ་ལ། ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་འདིའི་ཐུགས་རྗོེའི་བོཀའ་དྲིིན་

མིན་ན། སླར་ཡོང་རྒྱ་ནག་སོག་པོའ་ིའོག་ཏུ་སྡེོད་པའི་སོག་པོའ་ིརྒྱལ་རབོས་མིན་ན། སླར་ཡོང་རྒྱ་ནག་སོག་པོའ་ིའོག་ཏུ་སྡེོད་པའི་སོག་པོའ་ིརྒྱལ་རབོས་

གསར་བོ་ཞིག་འབྱུང་བོར་གདོན་མི་ཟི་ཞིང༌། དེ་ཡོི་ཚེ། སེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོའ་ིགསར་བོ་ཞིག་འབྱུང་བོར་གདོན་མི་ཟི་ཞིང༌། དེ་ཡོི་ཚེ། སེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོའ་ི

སྐབོས་བོཞིན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཁྲིག་གི་མདོག་ལྟར་དམར། །རྐང་ལེབོ་སྐབོས་བོཞིན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཁྲིག་གི་མདོག་ལྟར་དམར། །རྐང་ལེབོ་

རོ་ཡོིས་ཕྱིི་ཡོི་རྒྱ་མཚོ་ཁེབོས། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྱུང་བོར་སོམ་ཉིི་མ་དགོས་རོ་ཡོིས་ཕྱིི་ཡོི་རྒྱ་མཚོ་ཁེབོས། །ཞེས་པ་ལྟར་འབྱུང་བོར་སོམ་ཉིི་མ་དགོས་

ལ། དེང་དུས་སུ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲི་བོ་སུས་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་གལ་གནད་ཆེེ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ། དེང་དུས་སུ་ལོ་རྒྱུས་སྨྲི་བོ་སུས་ཀྱིང་དེ་འདྲིའི་གལ་གནད་ཆེེ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་
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མཐོང་ཐོས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་ཅིིར་ཡོང་མི་སྨྲི་བོར་སྡེོད་པ་ཧོ་ཅིང་ཕེངས་མཐོང་ཐོས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་ཅིིར་ཡོང་མི་སྨྲི་བོར་སྡེོད་པ་ཧོ་ཅིང་ཕེངས་

ཆེེའ།ོ །༸རྒྱལ་དབོང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཀྱིེ་རྡོོར་གྱིི་དབོང་ཆེེའ།ོ །༸རྒྱལ་དབོང་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པས། རྒྱལ་པོ་ལ་ཀྱིེ་རྡོོར་གྱིི་དབོང་

གནང་ཞིང་།ཨལ་ཐན་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་གྱིི་གཟིེངས་བོསྟེོད་གནང་བོ་གནང་ཞིང་།ཨལ་ཐན་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་གྱིི་གཟིེངས་བོསྟེོད་གནང་བོ་

དང་། རྒྱལ་པོས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བོཛྲ་དྷ་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་གཟིེངས་བོསྟེོད་ཕུལ་བོ་དང་། རྒྱལ་པོས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བོཛྲ་དྷ་ར་ཞེས་སོགས་ཀྱིི་གཟིེངས་བོསྟེོད་ཕུལ་བོ་

དང༌། དེ་ནས་བོཟུང་༸རྒྱལ་དབོང་སྐུ་ཕྲོེང་རིམ་བྱེོན་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་མཚན་དང༌། དེ་ནས་བོཟུང་༸རྒྱལ་དབོང་སྐུ་ཕྲོེང་རིམ་བྱེོན་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་མཚན་

འདི་འཇོགས་པ་ཡོིན་པས།ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་འདིས་རྒྱ་ནག་སྲིིད་དོན་འདི་འཇོགས་པ་ཡོིན་པས།ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་འདིས་རྒྱ་ནག་སྲིིད་དོན་

པ་དང༌། སྲིིད་དོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲི་བོ་སུ་ལའང་ཕེན་པ་ཁབོ་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་ཙམ་ཡོང་པ་དང༌། སྲིིད་དོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲི་བོ་སུ་ལའང་ཕེན་པ་ཁབོ་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་ཙམ་ཡོང་

མེད་པས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིི་འབྱུང་གཞི་ལ་བོསྙད་ནས་སྲིིད་དོན་མེད་པས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱིི་འབྱུང་གཞི་ལ་བོསྙད་ནས་སྲིིད་དོན་

གྱིི་ལོ་རྒྱུས་འཁྱེོག་པོར་བོསྒྱུར་བོ་ལ་ཕེན་འབྲས་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་འབྱུང་མི་སྲིིད་པར་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་འཁྱེོག་པོར་བོསྒྱུར་བོ་ལ་ཕེན་འབྲས་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་འབྱུང་མི་སྲིིད་པར་

མ་ཟིད། མཁས་པས་གཟིགིས་ན་ཤེནི་ཏུ་མཚང་ཆེ་ེབོ་ཞགི་གོ མ་ཟིད། མཁས་པས་གཟིགིས་ན་ཤེནི་ཏུ་མཚང་ཆེ་ེབོ་ཞགི་གོ 

།ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྲིོང་བོཙན་སྒེམ་པོ་སླར་ཡོང་བོསླབོ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིིག་།ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྲིོང་བོཙན་སྒེམ་པོ་སླར་ཡོང་བོསླབོ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིིག་

འཛོིན་པའི་སྐུར་བོཞེངས་པ་གནམ་སའི་དབོང་ཕྱུག་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་རབོ་འཛོིན་པའི་སྐུར་བོཞེངས་པ་གནམ་སའི་དབོང་ཕྱུག་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་རབོ་

བྱུང་བོཅུ་གཅིིག་པའི་ཆུ་ཕེོ་རྟའི་ (༡༦༤༢) ལོར་བོོད་ཁྱེོན་ཡོོངས་ལ་དབོང་བྱུང་བོཅུ་གཅིིག་པའི་ཆུ་ཕེོ་རྟའི་ (༡༦༤༢) ལོར་བོོད་ཁྱེོན་ཡོོངས་ལ་དབོང་

བོསྒྱུར་ནས་ལོ་གཉིིས་པ་ཤེིང་སྤྲོེལ་ལོར་མན་ཇུས་ (ཆེིང་རྒྱལ་རབོས་) བོསྒྱུར་ནས་ལོ་གཉིིས་པ་ཤེིང་སྤྲོེལ་ལོར་མན་ཇུས་ (ཆེིང་རྒྱལ་རབོས་) 

རྒྱ་ནག་ལ་དམག་དྲིངས་ནས་དབོང་བོསྒྱུར་བོའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡོིན་པས་ན། རྒྱ་ནག་ལ་དམག་དྲིངས་ནས་དབོང་བོསྒྱུར་བོའི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡོིན་པས་ན། 

རྒྱ་ནག་སྲིིད་དོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་འཁྱེོག་པོར་སྨྲི་བོ་རྣམས་ནས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་རྒྱ་ནག་སྲིིད་དོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་འཁྱེོག་པོར་སྨྲི་བོ་རྣམས་ནས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཞེས་
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པའི་མཚན་གྱིི་འབྱུང་གཞི། ཀྲུང་དབྱེང་སྲིིད་གཞུང་གིས་དབུ་ཁྲིིད་དང་རྒྱབོ་སྐྱེོར་པའི་མཚན་གྱིི་འབྱུང་གཞི། ཀྲུང་དབྱེང་སྲིིད་གཞུང་གིས་དབུ་ཁྲིིད་དང་རྒྱབོ་སྐྱེོར་

ཞུས་པའི་འགོ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བོོད་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ན་རིམ་ཞུས་པའི་འགོ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་བོོད་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ན་རིམ་

གྱིི་འགན་དབོང་དེ་ཀྲུང་དབྱེང་སྲིིད་གཞུང་གིས་གཏེན་འབོེབོས་དང་གས་ོསྐྱེོང་བྱེས་གྱིི་འགན་དབོང་དེ་ཀྲུང་དབྱེང་སྲིིད་གཞུང་གིས་གཏེན་འབོེབོས་དང་གས་ོསྐྱེོང་བྱེས་

པ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་དང༌། དུས་རབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་སྐབོས་སུ་ཆེིང་རྒྱལ་པ་ཞེས་སོགས་བྲིས་པ་དང༌། དུས་རབོས་བོཅུ་བོདུན་པའི་སྐབོས་སུ་ཆེིང་རྒྱལ་

རབོས་སྲིིད་གཞུང་གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་གི་ཆེོས་རབོས་སྲིིད་གཞུང་གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་གི་ཆེོས་

སྲིིད་མགོ་གཙ་ོལ་བོསྐོས་པས་ཁོང་གིས་ཕེོ་བྲང་ཆེེན་པོ་པོ་ཏེ་ལ་ཉིམས་གསོ་བྱེས་སྲིིད་མགོ་གཙ་ོལ་བོསྐོས་པས་ཁོང་གིས་ཕེོ་བྲང་ཆེེན་པོ་པོ་ཏེ་ལ་ཉིམས་གསོ་བྱེས་

པ་རེད། ཅིེས་སོགས་བྲིས་པ་ཐམས་ཅིད་བོསམ་བོཞིན་སྒྱུ་ཐབོས་དང་གཡོོ་རྫུན་པ་རེད། ཅིེས་སོགས་བྲིས་པ་ཐམས་ཅིད་བོསམ་བོཞིན་སྒྱུ་ཐབོས་དང་གཡོོ་རྫུན་

གྱིིས་རྒྱལ་ཁབོ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཁྱེབོ་སྤེེལ་བྱེས་ནས་བོོད་རྒྱའི་འགོ་ཡོིན་པར་གྱིིས་རྒྱལ་ཁབོ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཁྱེབོ་སྤེེལ་བྱེས་ནས་བོོད་རྒྱའི་འགོ་ཡོིན་པར་

སྒྲུབོ་བྱེེད་དུ་བྲིས་པ་ཤེ་སྟེག་ཡོིན། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་བོོད་ལ་དབོང་སྒྲུབོ་བྱེེད་དུ་བྲིས་པ་ཤེ་སྟེག་ཡོིན། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་བོོད་ལ་དབོང་

བོསྒྱུར་བོའི་སྐབོས་ཆེིང་རྒྱལ་རབོས་མ་ཚུགས་པས་དེ་འདྲིའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་བོསྒྱུར་བོའི་སྐབོས་ཆེིང་རྒྱལ་རབོས་མ་ཚུགས་པས་དེ་འདྲིའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་

གཏེན་ནས་འབྱུང་མི་སྲིིད་ལ། འགྲོོ་མགོན་ཆེོས་རྒྱལ་འཕེགས་པས་རབོ་བྱུང་གཏེན་ནས་འབྱུང་མི་སྲིིད་ལ། འགྲོོ་མགོན་ཆེོས་རྒྱལ་འཕེགས་པས་རབོ་བྱུང་

བོཞི་པའི་ཆུ་མོ་གླིང་ (༡༢༥༣) གི་ལོར་བོོད་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་ནས། རབོ་བོཞི་པའི་ཆུ་མོ་གླིང་ (༡༢༥༣) གི་ལོར་བོོད་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་ནས། རབོ་

བྱུང་བོཅིོ་ལྔ་པའི་ས་ཡོོས་ (༡༢༧༩) ལོར་རྒྱ་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོའི་སོག་པོའ་ིབྱུང་བོཅིོ་ལྔ་པའི་ས་ཡོོས་ (༡༢༧༩) ལོར་རྒྱ་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོའི་སོག་པོའ་ི

རྒྱལ་རབོས་ཏེེ་ཡོོན་རྒྱལ་རབོས་ཀྱིི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡོིན་པས་ཡོོན་རྒྱལ་རབོས་ཀྱིི་རྒྱལ་རབོས་ཏེེ་ཡོོན་རྒྱལ་རབོས་ཀྱིི་འགོ་ཚུགས་པ་ཡོིན་པས་ཡོོན་རྒྱལ་རབོས་ཀྱིི་

དབོང་འོག་ནས་འགྲོོ་མགོན་འཕེགས་པས་བོོད་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོར་སྨྲི་བོ་རྩེ་དབོང་འོག་ནས་འགྲོོ་མགོན་འཕེགས་པས་བོོད་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོར་སྨྲི་བོ་རྩེ་

ཁུངས་མ་ཆེོད་པའི་འཁྲུལ་གཏེམ་དང༌། ཡོང་ན་ཤེེས་བོཞིན་དུ་སྨྲིས་པའི་སྒྱུ་ཁུངས་མ་ཆེོད་པའི་འཁྲུལ་གཏེམ་དང༌། ཡོང་ན་ཤེེས་བོཞིན་དུ་སྨྲིས་པའི་སྒྱུ་

ཐབོས་ཀྱིི་གཏེམ་དུ་ཤེེས་པར་བྱེ་ལ། དེའི་ཕྱིིར་ཁུངས་ལུང་ཞིབོ་ཆེ་གང་ཡོང་མེད་ཐབོས་ཀྱིི་གཏེམ་དུ་ཤེེས་པར་བྱེ་ལ། དེའི་ཕྱིིར་ཁུངས་ལུང་ཞིབོ་ཆེ་གང་ཡོང་མེད་
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པར་དུས་རབོས་བོཅུ་གསུམ་པ་ནས་བོོད་རྒྱའི་ཡོན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་བོཤེད་པ་པར་དུས་རབོས་བོཅུ་གསུམ་པ་ནས་བོོད་རྒྱའི་ཡོན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་བོཤེད་པ་

ཁུངས་ལུང་ཚད་མ་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་ཙམ་དུ་སྨྲི་བོའི་གཏེམ་ཡོིན་པར་ཡོང་ངེས་ཁུངས་ལུང་ཚད་མ་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་ཙམ་དུ་སྨྲི་བོའི་གཏེམ་ཡོིན་པར་ཡོང་ངེས་

པ་འདྲིོངས་ཐུབོ་པ་ཞིག་ཡོིན། ཐ་ན་འགྲོོ་མགོན་འཕེགས་པས་བོོད་ལ་དབོང་པ་འདྲིོངས་ཐུབོ་པ་ཞིག་ཡོིན། ཐ་ན་འགྲོོ་མགོན་འཕེགས་པས་བོོད་ལ་དབོང་

བོསྒྱུར་བོའི་སྐབོས་དེར་རྒྱ་ནག་སུང་རྒྱལ་རབོས་མཇུག་རྫོོགས་མེད་པ་ཙམ་ལ་བོསྒྱུར་བོའི་སྐབོས་དེར་རྒྱ་ནག་སུང་རྒྱལ་རབོས་མཇུག་རྫོོགས་མེད་པ་ཙམ་ལ་

བོསམ་ནའང༌། འགྲོོ་མགོན་འཕེགས་པས་བོོད་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོ་དེ་རྒྱ་ནག་བོསམ་ནའང༌། འགྲོོ་མགོན་འཕེགས་པས་བོོད་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོ་དེ་རྒྱ་ནག་

གོང་མའི་དབོང་འགོ་ནས་དབོང་བོསྒྱུར་བོ་ཞིག་མིན་པར་ར་འཕྲོོད་ནུས་ལ། བོོད་གོང་མའི་དབོང་འགོ་ནས་དབོང་བོསྒྱུར་བོ་ཞིག་མིན་པར་ར་འཕྲོོད་ནུས་ལ། བོོད་

དང་རྒྱའི་དབོར་གྱིི་སྲིིད་དོན་གྱིི་ལ་ོརྒྱུས་ལ་དོན་གལ་ཆེེ་བོར་མཐོང་ཚེ་གནད་དོན་ང་ོདང་རྒྱའི་དབོར་གྱིི་སྲིིད་དོན་གྱིི་ལ་ོརྒྱུས་ལ་དོན་གལ་ཆེེ་བོར་མཐོང་ཚེ་གནད་དོན་ང་ོ

མ་དེ་འདྲི་ལ་བློ་ཁ་ཕྱིོགས་དགོས་པར་ཡོང་སེམས་སོ། །ཕེག་གྲུ་བྱེང་ཆུབོ་རྒྱལ་མ་དེ་འདྲི་ལ་བློ་ཁ་ཕྱིོགས་དགོས་པར་ཡོང་སེམས་སོ། །ཕེག་གྲུ་བྱེང་ཆུབོ་རྒྱལ་

མཚན་གྱིིས་ས་སྐྱེར་ངོ་ལོག་ནས་རབོ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་མོ་གླིང་ (༡༣༤༩) མཚན་གྱིིས་ས་སྐྱེར་ངོ་ལོག་ནས་རབོ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་མོ་གླིང་ (༡༣༤༩) 

གི་ལོར་ས་སྐྱེའི་སྲིིད་དབོང་འཕྲོོག་ནས་བོོད་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོ་ཡོིན་པས། དེའི་གི་ལོར་ས་སྐྱེའི་སྲིིད་དབོང་འཕྲོོག་ནས་བོོད་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོ་ཡོིན་པས། དེའི་

སྐབོས་བོོད་ཡོོན་རྒྱལ་རབོས་ཀྱིི་དབོང་འགོ་ཏུ་ཡོོད་པ་བོདེན་ན་ཡོོན་གོང་མས་བོོད་སྐབོས་བོོད་ཡོོན་རྒྱལ་རབོས་ཀྱིི་དབོང་འགོ་ཏུ་ཡོོད་པ་བོདེན་ན་ཡོོན་གོང་མས་བོོད་

ལ་ཆེབོ་སྲིིད་ངོ་བོོ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེེན་པོ་དེ་འདྲི་བྱུང་བོ་ལ་ཇུས་གཏེོགས་གནང་ལ་ཆེབོ་སྲིིད་ངོ་བོོ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེེན་པོ་དེ་འདྲི་བྱུང་བོ་ལ་ཇུས་གཏེོགས་གནང་

དགོས་མོད། དེ་ལ་ཇུས་གཏེོགས་གཏེན་མ་མཛོད་པའི་སྟེེང་ལ་ཕེག་གྲུ་པ་དང་དགོས་མོད། དེ་ལ་ཇུས་གཏེོགས་གཏེན་མ་མཛོད་པའི་སྟེེང་ལ་ཕེག་གྲུ་པ་དང་

མཐུན་འབྲལེ་གནང་ནས་བོཞུགས་པ་དང༌། མཐུན་འབྲལེ་གནང་ནས་བོཞུགས་པ་དང༌། 

རབོ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་སྤྲོེལ་ (༡༣༦༨)ལོར་ཡོོན་རྒྱལ་རབོས་རྫོོགས་ནས་མིང་རབོ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་སྤྲོེལ་ (༡༣༦༨)ལོར་ཡོོན་རྒྱལ་རབོས་རྫོོགས་ནས་མིང་

རྒྱལ་རབོས་ཚུགས། རབོ་བྱུང་བོཅུ་གཅིིག་པའི་ཤེིང་སྤྲོེལ་ (༡༦༤༤)ལོར་རྒྱལ་རབོས་ཚུགས། རབོ་བྱུང་བོཅུ་གཅིིག་པའི་ཤེིང་སྤྲོེལ་ (༡༦༤༤)ལོར་
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མིང་རྒྱལ་རབོས་རྫོོགས་ནས་ཆེིང་རྒྱལ་རབོས་ཚུགས། རབོ་བྱུང་བོཅིོ་ལྔ་པའི་མིང་རྒྱལ་རབོས་རྫོོགས་ནས་ཆེིང་རྒྱལ་རབོས་ཚུགས། རབོ་བྱུང་བོཅིོ་ལྔ་པའི་

ལྕགས་ཕེག་(༡༩༡༡) ལོར། སུན་ཀྲུང་ཧྲན་གྱིིས་འགོ་ཁྲིིད་ནས་ཆེིང་རྒྱལ་ལྕགས་ཕེག་(༡༩༡༡) ལོར། སུན་ཀྲུང་ཧྲན་གྱིིས་འགོ་ཁྲིིད་ནས་ཆེིང་རྒྱལ་

རབོས་ཀྱིི་སྲིིད་གཞུང་གཏེོར་བོས་ཆེིང་རྒྱལ་རབོས་མཇུག་རྫོོགས། དེའི་ཕྱིི་ལ་ོཆུ་རབོས་ཀྱིི་སྲིིད་གཞུང་གཏེོར་བོས་ཆེིང་རྒྱལ་རབོས་མཇུག་རྫོོགས། དེའི་ཕྱིི་ལ་ོཆུ་

བྱེི་  (༡༩༡༢) ལོར་རྒྱ་ནག་ནན་ཅིིན་དུ་གོ་མིན་ཏེང་གི་སྲིིད་གཞུང་བྱེི་  (༡༩༡༢) ལོར་རྒྱ་ནག་ནན་ཅིིན་དུ་གོ་མིན་ཏེང་གི་སྲིིད་གཞུང་

བོཙུགས། དེ་ནས་ལོ་དགུ་འདས་པ་ལྕགས་བྱེ་ (༡༩༢༡) ལོར། ཧྲང་ཧོད་བོཙུགས། དེ་ནས་ལོ་དགུ་འདས་པ་ལྕགས་བྱེ་ (༡༩༢༡) ལོར། ཧྲང་ཧོད་

དུ ་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲིན་ཏེང་བོཙུགས། རབོ་བྱུང་བོཅུ་དྲུག་པའི ་ས་གླིང་ དུ ་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲིན་ཏེང་བོཙུགས། རབོ་བྱུང་བོཅུ་དྲུག་པའི ་ས་གླིང་ 

(༡༩༤༩) ལོར། གོ་མིན་ཏེང་སྲིིད་གཞུང་མགོ་རྟིང་སློག་ནས་ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་(༡༩༤༩) ལོར། གོ་མིན་ཏེང་སྲིིད་གཞུང་མགོ་རྟིང་སློག་ནས་ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་

དམར་པོའ་ིསྲིདི་གཞུང་འད་ིབོཙུགས་པ་རདེ། དམར་པོའ་ིསྲིདི་གཞུང་འད་ིབོཙུགས་པ་རདེ། 

རྒྱལ་རབོས་སྲིིད་དོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་འཁྱེོག་པོར་སྨྲི་བོ་རྣམས་ནས། སྔོོན་དུས་རྒྱལ་རབོས་སྲིིད་དོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་འཁྱེོག་པོར་སྨྲི་བོ་རྣམས་ནས། སྔོོན་དུས་

རབོས་བོདུན་པའི་སྐབོས་བོོད་རྒྱལ་སྲིོང་བོཙན་སྒེམ་པོས་རྒྱ་བོཟིའ་ཀོང་ཇོོ་བོཙུན་རབོས་བོདུན་པའི་སྐབོས་བོོད་རྒྱལ་སྲིོང་བོཙན་སྒེམ་པོས་རྒྱ་བོཟིའ་ཀོང་ཇོོ་བོཙུན་

མོར་བོསུས་པས་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཁྱེིམ་ཚང་གཅིིག་གྱུར་དང་དེ་ནས་བོཟུང་བོོད་རྒྱའི་མོར་བོསུས་པས་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཁྱེིམ་ཚང་གཅིིག་གྱུར་དང་དེ་ནས་བོཟུང་བོོད་རྒྱའི་

ཆེ་ཤེས་ཤེིག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་བོཤེད། ཕྱིིས་སུ་དུས་རབོས་བོདུན་པ་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆེ་ཤེས་ཤེིག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་བོཤེད། ཕྱིིས་སུ་དུས་རབོས་བོདུན་པ་ནས་བོོད་ཀྱིི་

ཆེབོ་སྲིིད་མངའ་ཐང་དར་བོའི་རྩེེ་མོར་སོན་ཚུལ་བོོད་ཀྱིི་ཡོིག་རྙིང་ཁག་དུ་མ་ཀུན་ལ་ཆེབོ་སྲིིད་མངའ་ཐང་དར་བོའི་རྩེེ་མོར་སོན་ཚུལ་བོོད་ཀྱིི་ཡོིག་རྙིང་ཁག་དུ་མ་ཀུན་ལ་

ཁྱེབོ་གདལ་དུ་ཕྱིིན་པས།ད་ལྟ་སྐད་ཆེ་དེ་བོསྒྱུར་ནས། དུས་རབོས་བོཅུ་གསུམ་ཁྱེབོ་གདལ་དུ་ཕྱིིན་པས།ད་ལྟ་སྐད་ཆེ་དེ་བོསྒྱུར་ནས། དུས་རབོས་བོཅུ་གསུམ་

པའི་གོང་ལ་བོོད་རང་བོཙན་དངོས་གནས་ཡོིན་ཀྱིང་དུས་རབོས་དེ་ནས་བོཟུང་བོོད་པའི་གོང་ལ་བོོད་རང་བོཙན་དངོས་གནས་ཡོིན་ཀྱིང་དུས་རབོས་དེ་ནས་བོཟུང་བོོད་

རྒྱའི་འགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རེད་ཅིེས་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་མ་དང་ཞིབོ་ཆེ་ངེས་གསལ་གང་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རེད་ཅིེས་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་མ་དང་ཞིབོ་ཆེ་ངེས་གསལ་གང་
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ཡོང་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་གྱིི་གཏེམ་མང་དུ་སྤེེལ་དང་སྤེེལ་བོཞིན་པ་ཚང་མས་མཁྱེེན་ཡོང་མེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་གྱིི་གཏེམ་མང་དུ་སྤེེལ་དང་སྤེེལ་བོཞིན་པ་ཚང་མས་མཁྱེེན་

གསལ་བོཞནི་ནོ།།གསལ་བོཞནི་ནོ།།  

རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་བོཙན་འཛུལ་དང་བོཙན་དབོང་བོཏེང་ནས་སྡེོད་པ་འདིའི་རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་བོཙན་འཛུལ་དང་བོཙན་དབོང་བོཏེང་ནས་སྡེོད་པ་འདིའི་

རྒྱབོ་རྟེན་ནི་གོང་དུ་བོཤེད་པའི་ཁོང་ཚོའི་སྐད་ཆེ་དེ་རེད། གཏེོར་བོཅིོམ་དང་རྒྱབོ་རྟེན་ནི་གོང་དུ་བོཤེད་པའི་ཁོང་ཚོའི་སྐད་ཆེ་དེ་རེད། གཏེོར་བོཅིོམ་དང་

མི་གསོད་ཁྲིག་སྦྱིོར་གྱིི་བྱེ་བོ་འཛོམ་གླིིང་མི་མང་གི་མིག་སྔོར་མངོན་སུམ་མི་གསོད་ཁྲིག་སྦྱིོར་གྱིི་བྱེ་བོ་འཛོམ་གླིིང་མི་མང་གི་མིག་སྔོར་མངོན་སུམ་

འཛོེམས་མེད་དུ་བྱེས་དང་བྱེེད་བོཞིན་པའི་རྒྱབོ་རྟེན་ཁུངས་ལུང་ཡོང་གོང་གི་འཛོེམས་མེད་དུ་བྱེས་དང་བྱེེད་བོཞིན་པའི་རྒྱབོ་རྟེན་ཁུངས་ལུང་ཡོང་གོང་གི་

སྐད་ཆེ་དེ་རེད། བོོད་ལ་འགྲོོ་བོ་མིའི་ཐོབོ་ཐང་དགོས་པར་བོཤེད་ཚེ།  སྐད་ཆེ་དེ་རེད། བོོད་ལ་འགྲོོ་བོ་མིའི་ཐོབོ་ཐང་དགོས་པར་བོཤེད་ཚེ།  

རྒྱ་ནག་ནང་གི་སྲིིད་བྱུས་ལ་ཕྱིི་རྒྱལ་སུ་འདྲི་ཞིག་གིས་ཀྱིང་ཇུས་གཏེོགས་བྱེེད་རྒྱ་ནག་ནང་གི་སྲིིད་བྱུས་ལ་ཕྱིི་རྒྱལ་སུ་འདྲི་ཞིག་གིས་ཀྱིང་ཇུས་གཏེོགས་བྱེེད་

མི་ཆེོག་ཟིེར་བོའི་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཁུངས་ལུང་ཡོང་ཁོང་ཚོས་བོཤེད་པའི་གོང་གི་སྐད་མི་ཆེོག་ཟིེར་བོའི་རྒྱབོ་སྐྱེོར་ཁུངས་ལུང་ཡོང་ཁོང་ཚོས་བོཤེད་པའི་གོང་གི་སྐད་

ཆེ་དེ་རེད། ཁོང་ཚོས་བོཤེད་པའི་སྐད་ཆེ་དེའི་རྒྱབོ་སྐྱེོར་དུ་ཁུངས་མེད་རང་ཆེ་དེ་རེད། ཁོང་ཚོས་བོཤེད་པའི་སྐད་ཆེ་དེའི་རྒྱབོ་སྐྱེོར་དུ་ཁུངས་མེད་རང་

བོཟིོའ་ིདེབོ་འདྲི་མིན་སྣ་ཚོགས་ཐོན་དང་འཐོན་བོཞིན་ཡོོད་པ་ནི་ཚང་མས་བོཟིོའ་ིདེབོ་འདྲི་མིན་སྣ་ཚོགས་ཐོན་དང་འཐོན་བོཞིན་ཡོོད་པ་ནི་ཚང་མས་

མཁྱེེན་གསལ་རེད། མཁྱེེན་གསལ་རེད། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་དོན་གནད་ཆེེ་བོར་མཐོང་ནས་བོོད་རྒྱའི་འགོ་ཡོིན་མིན་གྱིི་སྐད་ཆེ་འདི་རྒྱུ་མཚན་དེ་དོན་གནད་ཆེེ་བོར་མཐོང་ནས་བོོད་རྒྱའི་འགོ་ཡོིན་མིན་གྱིི་སྐད་ཆེ་འདི་

སྔོར་ཡོང་འབུར་དུ་བོཏེོད་ནས་བོཤེད་ཡོོད་ལ། ཕྱིིས་ཀྱིང་རུས་ཁོག་འདི་ས་ལ་སྔོར་ཡོང་འབུར་དུ་བོཏེོད་ནས་བོཤེད་ཡོོད་ལ། ཕྱིིས་ཀྱིང་རུས་ཁོག་འདི་ས་ལ་
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མ་འཐོར་བོར་དུ་མུ་མཐུད་ནས་བོཤེད་རྒྱུ་ཡོིན། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རུས་ཁོག་མ་འཐོར་བོར་དུ་མུ་མཐུད་ནས་བོཤེད་རྒྱུ་ཡོིན། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རུས་ཁོག་

འད་ིབོདོ་པ་གཙང་མ་ཞགི་ག་ིརུས་ཁགོ་ཡོནི་ཙང་དསེ་བྱེས་པ་རདེ། འད་ིབོདོ་པ་གཙང་མ་ཞགི་ག་ིརུས་ཁགོ་ཡོནི་ཙང་དསེ་བྱེས་པ་རདེ། 

དེའི་ཕྱིིར་འདིར་ཡོང་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་བོརྒྱ་ཚར། གལ་པོ་ཆེེ་ལ་ནན་ཏེན་ཟིེར་དེའི་ཕྱིིར་འདིར་ཡོང་དམ་པའི་ཆེོས་ལ་བོརྒྱ་ཚར། གལ་པོ་ཆེེ་ལ་ནན་ཏེན་ཟིེར་

བོའི་དཔེ་བོཞིན། གནད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་གཅིིག་ཏུ་བོསྒྲིལ་ནས་བོཤེད་ན། དུས་བོའི་དཔེ་བོཞིན། གནད་ཀྱིི་སྙིང་པོ་གཅིིག་ཏུ་བོསྒྲིལ་ནས་བོཤེད་ན། དུས་

རབོས་བོཅུ་གསུམ་པ་ནས་བོོད་རྒྱའི་འོག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད་ཟིེར་བོའི་སྐད་ཆེ་དེའི་རབོས་བོཅུ་གསུམ་པ་ནས་བོོད་རྒྱའི་འོག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད་ཟིེར་བོའི་སྐད་ཆེ་དེའི་

བོརྗོོད་དོན་སྙིང་པོ་ནི། ས་སྐྱེ་འགྲོོ་མགོན་འཕེགས་པ་ལ་སེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོས་བོརྗོོད་དོན་སྙིང་པོ་ནི། ས་སྐྱེ་འགྲོོ་མགོན་འཕེགས་པ་ལ་སེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོས་

ཞབོས་འདེགས་ཞུས་པ་ལ་བོརྟེན་ནས་ས་སྐྱེ་འཕེགས་པ་བོོད་ཀྱིི་མངའ་བོདག་ཏུ་ཞབོས་འདེགས་ཞུས་པ་ལ་བོརྟེན་ནས་ས་སྐྱེ་འཕེགས་པ་བོོད་ཀྱིི་མངའ་བོདག་ཏུ་

གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ོརྒྱུས་དེ་ལས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་ལུང་ཚད་མ་ཁབོ་ཀྱིི་གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་ལ་ོརྒྱུས་དེ་ལས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་ལུང་ཚད་མ་ཁབོ་ཀྱིི་

རྩེེ་མོ་ཙམ་མེད། གནས་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་མིག་ཁབོ་ཀྱིི་བུ་ག་ལྟར་མི་དོག་པར་རྩེེ་མོ་ཙམ་མེད། གནས་ཚུལ་འདི་ལ་བློ་མིག་ཁབོ་ཀྱིི་བུ་ག་ལྟར་མི་དོག་པར་

གནམ་གྱིི་མཐོངས་ནས་འཛོིན་མའི་ཁྱེོན་གཞལ་བོ་བོཞིན་བློ་མིག་རྒྱ་ཆེེར་བོསྐྱེེད་གནམ་གྱིི་མཐོངས་ནས་འཛོིན་མའི་ཁྱེོན་གཞལ་བོ་བོཞིན་བློ་མིག་རྒྱ་ཆེེར་བོསྐྱེེད་

དགོས། བོོད་སོག་པོའ་ིའོག་ཏུ་བོསྡེད་མྱོོང་དང་མ་མྱོོང་དང༌། ལུང་པ་གང་དགོས། བོོད་སོག་པོའ་ིའོག་ཏུ་བོསྡེད་མྱོོང་དང་མ་མྱོོང་དང༌། ལུང་པ་གང་

ཞིག་སོག་པོའ་ིའགོ་ཏུ་བོསྡེད་ན་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་བོསྡེད་པ་ལྟ་བུར་ག་ོནས་རྩེོད་གླིེང་བྱེེད་ཞིག་སོག་པོའ་ིའགོ་ཏུ་བོསྡེད་ན་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་བོསྡེད་པ་ལྟ་བུར་ག་ོནས་རྩེོད་གླིེང་བྱེེད་

པ་ནི་དགོས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་ལ་མཁས་པས་གཟིིགས་ན་མཚང་ཡོང་ཆེེ། ཐ་ན་པ་ནི་དགོས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཆུང་ལ་མཁས་པས་གཟིིགས་ན་མཚང་ཡོང་ཆེེ། ཐ་ན་

དུས་རབོས་བོཅུ་གསུམ་པ་ནས་སོག་པོ་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་བོསྡེད་པ་མིན་པར་རྒྱ་ནག་དུས་རབོས་བོཅུ་གསུམ་པ་ནས་སོག་པོ་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་བོསྡེད་པ་མིན་པར་རྒྱ་ནག་

སོག་པོའ་ིའགོ་ཏུ་བོསྡེད་པ་ལ་གོ་བོ་ལོན་དགོས། གོ་བོ་དེའི་སྟེེང་ལ་དུས་རབོས་སོག་པོའ་ིའགོ་ཏུ་བོསྡེད་པ་ལ་གོ་བོ་ལོན་དགོས། གོ་བོ་དེའི་སྟེེང་ལ་དུས་རབོས་

དེའི་སྐབོས་རྒྱ་ནག་སོག་པོའ་ིའགོ་ཏུ་བོསྡེད་པའི་སོག་པོ་དེའི་མངའ་ཐང་ཕྱིིས་སུ་དེའི་སྐབོས་རྒྱ་ནག་སོག་པོའ་ིའགོ་ཏུ་བོསྡེད་པའི་སོག་པོ་དེའི་མངའ་ཐང་ཕྱིིས་སུ་
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རིམ་གྱིིས་ཉིམས་ནས་ད་ལྟ་ཕྱིི་སོག་ཏུ་འབོོད་པའི་རྒྱལ་ཁབོ་འདི་ཡོིན་པར་ངེས་རིམ་གྱིིས་ཉིམས་ནས་ད་ལྟ་ཕྱིི་སོག་ཏུ་འབོོད་པའི་རྒྱལ་ཁབོ་འདི་ཡོིན་པར་ངེས་

ཤེེས་རྙེད་དགོས། དེའི་སྟེེང་ལ་ད་ལྟའི་སོག་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་འདི་མན་ཇུའི་རྒྱལ་ཤེེས་རྙེད་དགོས། དེའི་སྟེེང་ལ་ད་ལྟའི་སོག་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་འདི་མན་ཇུའི་རྒྱལ་

རབོས་སྐབོས་མན་ཇུའི་འགོ་ཏུ་བོསྡེད་ཀྱིང་མན་ཇུའི་སྲིིད་གཞུང་མགོ་རྟིང་སློག་རབོས་སྐབོས་མན་ཇུའི་འགོ་ཏུ་བོསྡེད་ཀྱིང་མན་ཇུའི་སྲིིད་གཞུང་མགོ་རྟིང་སློག་

དུས། སོག་པོས་ང་ཚོ་མན་ཇུའི་འགོ་ཏུ་བོསྡེད་ནའང་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་བོསྡེད་པ་མ་དུས། སོག་པོས་ང་ཚོ་མན་ཇུའི་འགོ་ཏུ་བོསྡེད་ནའང་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་བོསྡེད་པ་མ་

རེད་ཅིེས་ལབོ་ནས་རྒྱལ་ཁབོ་ལོགས་སུ་བོཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གནད་མ་འདི་ལ་རེད་ཅིེས་ལབོ་ནས་རྒྱལ་ཁབོ་ལོགས་སུ་བོཙུགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གནད་མ་འདི་ལ་

ངེས་པ་འདྲིོངས་དགོས། འདི་ནི་དངོས་གནས་ངོ་བོོ་གནས་སྟེངས་ངོ་མ་ཞིག་ངེས་པ་འདྲིོངས་དགོས། འདི་ནི་དངོས་གནས་ངོ་བོོ་གནས་སྟེངས་ངོ་མ་ཞིག་

ཡོིན་པར་བོརྟེན་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོ་རྒྱ་ནག་དང་ཨུ་རུ་སུ་གཉིིས་ཆེིངས་ཡོིག་ཡོིན་པར་བོརྟེན་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོ་རྒྱ་ནག་དང་ཨུ་རུ་སུ་གཉིིས་ཆེིངས་ཡོིག་

འཇོོག་སྐབོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སོག་པོ་ཧོལ་ཧོ་རང་དབོང་རང་བོཙན་ཡོིན་པར་འཇོོག་སྐབོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སོག་པོ་ཧོལ་ཧོ་རང་དབོང་རང་བོཙན་ཡོིན་པར་

ཁས་བླངས་ནས་ས་ཡོིག་རྒྱག་དགོས་བྱུང་བོ་རེད། སླར་ཡོང་གོང་གི་༸གོང་ས་ཁས་བླངས་ནས་ས་ཡོིག་རྒྱག་དགོས་བྱུང་བོ་རེད། སླར་ཡོང་གོང་གི་༸གོང་ས་

ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྐོར་ལས་བོརྩེམས་ཏེེ་ལེགས་པར་བོཤེད་པའི་མུ་ཏེིག་གི་ཕྲོེང་བོ་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྐོར་ལས་བོརྩེམས་ཏེེ་ལེགས་པར་བོཤེད་པའི་མུ་ཏེིག་གི་ཕྲོེང་བོ་

འདི་ལྟར་སྤེེལ་བོར་བྱེ་སྟེེ། དེ་ཡོང་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པ་ོདང་གནམ་སའི་དབོང་འདི་ལྟར་སྤེེལ་བོར་བྱེ་སྟེེ། དེ་ཡོང་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པ་ོདང་གནམ་སའི་དབོང་

ཕྱུག་སྲིོང་བོཙན་སྒེམ་པོ་གཉིིས་ནི། དྲིག་པོ་གཡུལ་གྱིི་བྱེ་བོ་མཛོད་དང་མ་ཕྱུག་སྲིོང་བོཙན་སྒེམ་པོ་གཉིིས་ནི། དྲིག་པོ་གཡུལ་གྱིི་བྱེ་བོ་མཛོད་དང་མ་

མཛོད་པའི་ཁྱེད་པར་ཁོ་ན་ལས་ཆེབོ་སྲིིད་མངའ་ཐང་ཅིི་ཙམ་དར་དང་མ་དར་ལ་མཛོད་པའི་ཁྱེད་པར་ཁོ་ན་ལས་ཆེབོ་སྲིིད་མངའ་ཐང་ཅིི་ཙམ་དར་དང་མ་དར་ལ་

ཁྱེད་པར་མེད་དོ་ཞེས་མགྲོིན་པ་གཟིེངས་སུ་འདེགས་པར་སྤྲོོའ།ོ །འདི་འདྲི་སྔོར་ཁྱེད་པར་མེད་དོ་ཞེས་མགྲོིན་པ་གཟིེངས་སུ་འདེགས་པར་སྤྲོོའ།ོ །འདི་འདྲི་སྔོར་

སུས་ཀྱིང་མ་བོཤེད་པས་གཞན་གྱིིས་ཡོིད་རྟོན་དཀའ་མོད། སྔོོན་རབོས་ཀྱིི་ལོ་སུས་ཀྱིང་མ་བོཤེད་པས་གཞན་གྱིིས་ཡོིད་རྟོན་དཀའ་མོད། སྔོོན་རབོས་ཀྱིི་ལོ་

རྒྱུས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཞིབོ་འཇུག་ནན་ཏེན་དུ་བྱེས་ནས་བོརྟགས་རྒྱུས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཞིབོ་འཇུག་ནན་ཏེན་དུ་བྱེས་ནས་བོརྟགས་

ཤེངི་དཔྱད་ན་ད་ེལ་སོམ་ཉིིའ་ིདྲི་བོའ་ིགཟིབེོ་ཏུ་ཚུད་དགསོ་པ་ཅི་ིཡོང་མདེ། ཤེངི་དཔྱད་ན་ད་ེལ་སོམ་ཉིིའ་ིདྲི་བོའ་ིགཟིབེོ་ཏུ་ཚུད་དགསོ་པ་ཅི་ིཡོང་མདེ། 
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དེ་ཡོང་བོོད་རྒྱལ་སྲིོང་བོཙན་སྒེམ་པོས་རྒྱའི་གོང་མ་ཐེ་ཙུང་གི་སྲིས་མོ་བོཙུན་མོར་དེ་ཡོང་བོོད་རྒྱལ་སྲིོང་བོཙན་སྒེམ་པོས་རྒྱའི་གོང་མ་ཐེ་ཙུང་གི་སྲིས་མོ་བོཙུན་མོར་

བོསླང་བོ་རྒྱའི་གོང་མས་སྟེེར་མ་འདོད་པས། སྲིོང་བོཙན་ཐུགས་ཁྲིོས་ཏེེ་བོོད་བོསླང་བོ་རྒྱའི་གོང་མས་སྟེེར་མ་འདོད་པས། སྲིོང་བོཙན་ཐུགས་ཁྲིོས་ཏེེ་བོོད་

དམག་ཁྲིི ་ཕྲོག་ཉིི ་ཤུ ་ཙམ་བོཏེང་ནས་རྒྱའི ་མཁར་མིག ་སུམ་བོརྒྱ་ཙམ་དམག་ཁྲིི ་ཕྲོག་ཉིི ་ཤུ ་ཙམ་བོཏེང་ནས་རྒྱའི ་མཁར་མིག ་སུམ་བོརྒྱ་ཙམ་

འཕྲོོག རྒྱའི་གོང་མས་དེའི་རྔམས་ཟིིལ་མ་བོཟིོད་པས་སྲིས་མོ་དང་ཆེབོས་ཅིིག་འཕྲོོག རྒྱའི་གོང་མས་དེའི་རྔམས་ཟིིལ་མ་བོཟིོད་པས་སྲིས་མོ་དང་ཆེབོས་ཅིིག་

ཏུ་ཇོོ་བོོ་རིན་པོ་ཆེེའི་སྐུ་བོརྙན་སྐྱེེས་སུ་ཕུལ། ཆུ་ཕེོ་སྟེག་གི་ལོ་སྟེེ་ཕྱིི་ཏུ་ཇོོ་བོོ་རིན་པོ་ཆེེའི་སྐུ་བོརྙན་སྐྱེེས་སུ་ཕུལ། ཆུ་ཕེོ་སྟེག་གི་ལོ་སྟེེ་ཕྱིི་

ལ་ོ ༦༤༢ ནས་བོོད་བོསྟེན་པ་ཆེབོ་སྲིིད་བོདེ་དོན་དུ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ོ ༦༤༢ ནས་བོོད་བོསྟེན་པ་ཆེབོ་སྲིིད་བོདེ་དོན་དུ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་

ཆེེན་མོ་བོཞེངས་པ་སོགས་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་མཛོད་པ་རྒྱ་ཆེེ་བོ་དང༌། བོོད་ཀྱིི་ཆེེན་མོ་བོཞེངས་པ་སོགས་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་མཛོད་པ་རྒྱ་ཆེེ་བོ་དང༌། བོོད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་ཁྲིི་སྲིོང་སྡེེ་བོཙན་གྱིི་སྐབོས་སྔོར་ནས་རྒྱས་བོོད་ལ་དར་ཡུག་ལྔ་ཁྲིི་རེ་ལོ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིི་སྲིོང་སྡེེ་བོཙན་གྱིི་སྐབོས་སྔོར་ནས་རྒྱས་བོོད་ལ་དར་ཡུག་ལྔ་ཁྲིི་རེ་ལོ་

ལྟར་དཔྱ་ཁྲིལ་སྤྲོོད་དགོས་པ་ལ་མ་སྤྲོད་པས། བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབོཀས་སྟེག་སྒྲ་ལྟར་དཔྱ་ཁྲིལ་སྤྲོོད་དགོས་པ་ལ་མ་སྤྲོད་པས། བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབོཀས་སྟེག་སྒྲ་

ཀླུ་ཁོང་དང༌། ཞང་རྒྱལ་ཟིིགས། ཞང་སྟེོང་བོཙན་སོགས་ཀྱིིས་བོོད་དམག་ཀླུ་ཁོང་དང༌། ཞང་རྒྱལ་ཟིིགས། ཞང་སྟེོང་བོཙན་སོགས་ཀྱིིས་བོོད་དམག་

སྟེོང་ཕྲོག་ཉིིས་བོརྒྱ་ཙམ་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་དྲིངས་པས་རྒྱ་རྒྱལ་འཇོིགས་ནས་བྲོས།བོོད་སྟེོང་ཕྲོག་ཉིིས་བོརྒྱ་ཙམ་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་དྲིངས་པས་རྒྱ་རྒྱལ་འཇོིགས་ནས་བྲོས།བོོད་

དམག་གིས་རྒྱའི་རྒྱལ་ས་ཁྲིང་ཨན་བླངས་ནས་བོོད་ལ་བློ་དཀར་བོ་ཀོང་ཝུའུ་དྲིེང་དམག་གིས་རྒྱའི་རྒྱལ་ས་ཁྲིང་ཨན་བླངས་ནས་བོོད་ལ་བློ་དཀར་བོ་ཀོང་ཝུའུ་དྲིེང་

ཧུན་བྱེ་བོ་རྒྱའི་གོང་མར་བོསྐོས། བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་མཉིེས་ཧུན་བྱེ་བོ་རྒྱའི་གོང་མར་བོསྐོས། བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་མཉིེས་

ནས་དེའི་དྲིན་གསོའ་ིརྟེན་དུ་ཡོོས་བུའི་ལོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ ༧༦༣ ལོ་ཕེོ་བྲང་མདུན་ནས་དེའི་དྲིན་གསོའ་ིརྟེན་དུ་ཡོོས་བུའི་ལོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ ༧༦༣ ལོ་ཕེོ་བྲང་མདུན་

ཞོལ་དུ་བོཀའ་གཙིགས་ཀྱིི་རྡོོ་རིང་བོཙུགས་པ་ད་ལྟ་ཡོང་མ་ཉིམས་པར་གནས་པ་ཞོལ་དུ་བོཀའ་གཙིགས་ཀྱིི་རྡོོ་རིང་བོཙུགས་པ་ད་ལྟ་ཡོང་མ་ཉིམས་པར་གནས་པ་

འདི་ཡོིན། མདོར་ན། ཆེེས་སྔོ་མོའ་ིདུས་ཀྱིི་རྒྱ་བོོད་ཀྱིི་ཡོིག་རྙིང་ཁག་ལ་ཞིབོ་འདི་ཡོིན། མདོར་ན། ཆེེས་སྔོ་མོའ་ིདུས་ཀྱིི་རྒྱ་བོོད་ཀྱིི་ཡོིག་རྙིང་ཁག་ལ་ཞིབོ་

མོར་དཔྱད་ན་ཆེོས་རྒྱལ་སྲིོང་བོཙན་ནས་མངའ་བོདག་ཁྲིི་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བོར་བོོད་མོར་དཔྱད་ན་ཆེོས་རྒྱལ་སྲིོང་བོཙན་ནས་མངའ་བོདག་ཁྲིི་རལ་པ་ཅིན་གྱིི་བོར་བོོད་
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ཀྱིི་བོཙན་པོ་རིམ་བྱེོན་གྱིི་མཛོད་པ་ནི་ཆེེས་ཤེིན་ཏུ་ཡོ་མཚན་ཞིང་ངོ་མཚར་བོའི་ལོ་ཀྱིི་བོཙན་པོ་རིམ་བྱེོན་གྱིི་མཛོད་པ་ནི་ཆེེས་ཤེིན་ཏུ་ཡོ་མཚན་ཞིང་ངོ་མཚར་བོའི་ལོ་

རྒྱུས་འགངས་ཆེ།ེ རྒྱུས་འགངས་ཆེ།ེ 

དེ་ཡོང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཡོིག་ཆེ་ཚད་ཐུབོ་འགའ་ལས་བོོད་ཀྱིི་བོཙན་པོ་དེ་དག་གི་དུས་དེ་ཡོང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཡོིག་ཆེ་ཚད་ཐུབོ་འགའ་ལས་བོོད་ཀྱིི་བོཙན་པོ་དེ་དག་གི་དུས་

ན་བོོད་ཀྱིི་དམག་ལ་རྒོོད་ཀྱིི་སྟེོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་ཡོོད་པར་བོཤེད། རྒོོད་ནི་ན་བོོད་ཀྱིི་དམག་ལ་རྒོོད་ཀྱིི་སྟེོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་ཡོོད་པར་བོཤེད། རྒོོད་ནི་

དཔའ་བོོ་སྟེེ། དཔའ་བོོའ་ིསྟེོང་སྡེེ་བྱེ་བོ་དང་དོན་གཅིིག དབུ་རུ་སྟེོད་སྨད་ཀྱིི་དཔའ་བོོ་སྟེེ། དཔའ་བོོའ་ིསྟེོང་སྡེེ་བྱེ་བོ་དང་དོན་གཅིིག དབུ་རུ་སྟེོད་སྨད་ཀྱིི་

དམག་དར་ལ། རུ་དར་དམར་པོ་ལྕེ་ཁྲི་དང་དཔལ་དར་དམར་བོོ། དམག་གི་དམག་དར་ལ། རུ་དར་དམར་པོ་ལྕེ་ཁྲི་དང་དཔལ་དར་དམར་བོོ། དམག་གི་

བོཞེད་པ་ནི་མཚོ་ལ་གངས་བོབོ་པ་འདྲི་སྐད། གཡོོ་རུ་སྟེོད་སྨད་ཀྱིི་དམག་ བོཞེད་པ་ནི་མཚོ་ལ་གངས་བོབོ་པ་འདྲི་སྐད། གཡོོ་རུ་སྟེོད་སྨད་ཀྱིི་དམག་ 

དར་ལ། རུ་དར་སེང་གེ་དམར་བོོ་དང་དར་དཀར་སྙིང་ནག དམག་དེའི་དར་ལ། རུ་དར་སེང་གེ་དམར་བོོ་དང་དར་དཀར་སྙིང་ནག དམག་དེའི་

བོཞེད་པ་ནི། མཚོ་ལ་སྦྲང་ཆེར་བོབོ་པ་བོཞིན་དུ་འགྲོིམ་སྐད། རུ་ལག་སྟེོད་བོཞེད་པ་ནི། མཚོ་ལ་སྦྲང་ཆེར་བོབོ་པ་བོཞིན་དུ་འགྲོིམ་སྐད། རུ་ལག་སྟེོད་

སྨད་ཀྱིི་དམག་དར་ལ། རུ་དར་སེང་དཀར་གནམ་མཆེོང་དང་དཔལ་དར་ སྨད་ཀྱིི་དམག་དར་ལ། རུ་དར་སེང་དཀར་གནམ་མཆེོང་དང་དཔལ་དར་ 

ནག་པོ། དམག་དེའི་བོཞེད་པ་ནི་གངས་ལ་སེར་བོ་འགྲོིམ་པ་བོཞིན་དུ་འགྲོོ་ནག་པོ། དམག་དེའི་བོཞེད་པ་ནི་གངས་ལ་སེར་བོ་འགྲོིམ་པ་བོཞིན་དུ་འགྲོོ་

སྐད། གཡོས་རུ་སྟེོད་སྨད་ཀྱིི་དམག་དར་ལ། རུ་དར་དར་ནག་སྙིང་དཀར་བྱེ་སྐད། གཡོས་རུ་སྟེོད་སྨད་ཀྱིི་དམག་དར་ལ། རུ་དར་དར་ནག་སྙིང་དཀར་བྱེ་

ཁྱུང་དང་དཔལ་དར་སྐྱེར་ཁ་གོང་ཁྲི།དམག་དེའི་བོཞེད་པ་ནི། སྤེང་ལ་མེ་མཆེེད་ཁྱུང་དང་དཔལ་དར་སྐྱེར་ཁ་གོང་ཁྲི།དམག་དེའི་བོཞེད་པ་ནི། སྤེང་ལ་མེ་མཆེེད་

པ་བོཞིན་དུ་འགྲོོ་སྐད། ཅིེས་བོཤེད་ལ། རྒོོད་ཀྱིི་སྟེོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་པ་བོཞིན་དུ་འགྲོོ་སྐད། ཅིེས་བོཤེད་ལ། རྒོོད་ཀྱིི་སྟེོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་

ནི། གཡོོ་རུའི་སྟེོང་སྡེེ་བོཅུ། དབུ་རུའི་སྟེོང་སྡེེ་བོཅུ། གཡོས་རུའི་སྟེོང་སྡེེ་ནི། གཡོོ་རུའི་སྟེོང་སྡེེ་བོཅུ། དབུ་རུའི་སྟེོང་སྡེེ་བོཅུ། གཡོས་རུའི་སྟེོང་སྡེེ་

བོཅུ། རུ་ལག་གི་སྟེོང་སྡེེ་བོཅུ། ཞང་ཞུང་སྟེོད་ཀྱིི་སྟེོང་སྡེེ་ལྔ། ཞང་ཞུང་སྨད་བོཅུ། རུ་ལག་གི་སྟེོང་སྡེེ་བོཅུ། ཞང་ཞུང་སྟེོད་ཀྱིི་སྟེོང་སྡེེ་ལྔ། ཞང་ཞུང་སྨད་
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ཀྱིི་སྟེོང་སྡེེ་ལྔ། སུམ་པའི་རུ་སྟེོང་ཁྱེབོ་རྒྱ་ལྡན་གྱིི་སྟེོང་སྡེེ་བོཅུ་གཅིིག་བོཅིས་ཀྱིི་སྟེོང་སྡེེ་ལྔ། སུམ་པའི་རུ་སྟེོང་ཁྱེབོ་རྒྱ་ལྡན་གྱིི་སྟེོང་སྡེེ་བོཅུ་གཅིིག་བོཅིས་

དམག་དཔུང་སྟེོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་ཡོོད་པར་བོཤེད། མདོར་ན། བོོད་ཀྱིི་དམག་དཔུང་སྟེོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་ཡོོད་པར་བོཤེད། མདོར་ན། བོོད་ཀྱིི་

དམག་དཔུང་གིས་རྒྱལ་ཕྲོན་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཐབོ་ནས་ཆེབོ་འགོ་ཏུ་བོཅུག་དམག་དཔུང་གིས་རྒྱལ་ཕྲོན་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཐབོ་ནས་ཆེབོ་འགོ་ཏུ་བོཅུག་

ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཆེེས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་ལ། དེ་དུས་ཙམ་ན་འཛོམ་གླིིང་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ཆེེས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་ལ། དེ་དུས་ཙམ་ན་འཛོམ་གླིིང་ཤེར་ཕྱིོགས་སུ་

ཆེབོ་སྲིིད་མངའ་ཐང་ཤེིན་ཏུ་དར་བོའི་རྩེེ་མོར་སོན་པ་ནི་བྱེང་གི་དྲུ་གུ་དང༌། ཤེར་ཆེབོ་སྲིིད་མངའ་ཐང་ཤེིན་ཏུ་དར་བོའི་རྩེེ་མོར་སོན་པ་ནི་བྱེང་གི་དྲུ་གུ་དང༌། ཤེར་

གྱིི་རྒྱ་ནག ནུབོ་ཀྱིི་བོོད་བོཅིས་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེེ་བོ་དེ་གསུམ་ཡོིན་པར་མངོན།  གྱིི་རྒྱ་ནག ནུབོ་ཀྱིི་བོོད་བོཅིས་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེེ་བོ་དེ་གསུམ་ཡོིན་པར་མངོན།  

རྒྱ་བོོད་གཉིིས་དུས་རབོས་བོདུན་པ་ནས་དགུ་པའི་བོར་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འདིར་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་དུས་རབོས་བོདུན་པ་ནས་དགུ་པའི་བོར་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འདིར་

དམག་ཡོང་ཡོང་འཐབོ་པའི་ལ་ོརྒྱུས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་ཞིང༌། ཁྱེད་པར་དུ་བོོད་དང་རྒྱ་དམག་ཡོང་ཡོང་འཐབོ་པའི་ལ་ོརྒྱུས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་ཞིང༌། ཁྱེད་པར་དུ་བོོད་དང་རྒྱ་

ནག་གཉིིས་དབོར་དམག་འཁྲུག་གཡུལ་འཐབོ་ཆེེས་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ་བོ་བྱུང་བོ་ནག་གཉིིས་དབོར་དམག་འཁྲུག་གཡུལ་འཐབོ་ཆེེས་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ་བོ་བྱུང་བོ་

ནི། སྲིོང་བོཙན་སྐབོས་ཤེིང་ཕེོ་རྟའི་ལོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ ༦༣༤ ལོ་དམག་བོརྒྱབོ་ནི། སྲིོང་བོཙན་སྐབོས་ཤེིང་ཕེོ་རྟའི་ལོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ ༦༣༤ ལོ་དམག་བོརྒྱབོ་

པ ་དང ་ །  མངའ་བོདག ་ཁྲིི ་སྲིོང ་གི ་སྐབོས ་ཆུ ་ཕེོ ་སྟེག ་གི ་ལོ ་སྟེེ ་ ཕྱིི ་པ ་དང ་ །  མངའ་བོདག ་ཁྲིི ་སྲིོང ་གི ་སྐབོས ་ཆུ ་ཕེོ ་སྟེག ་གི ་ལོ ་སྟེེ ་ ཕྱིི ་

ལོ་ ༧༦༢ ལོ་དམག་བོརྒྱབོ་པ། མངའ་བོདག་ཁྲིི་རལ་སྐབོས་ཆུ་ཕེོ་འབྲུག་ལོ་ ༧༦༢ ལོ་དམག་བོརྒྱབོ་པ། མངའ་བོདག་ཁྲིི་རལ་སྐབོས་ཆུ་ཕེོ་འབྲུག་

གི་ལོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ ༨༡༢ ནས་དམག་འཐབོ་ཀྱིི་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་གསུམ་ཡོིན་གི་ལོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ ༨༡༢ ནས་དམག་འཐབོ་ཀྱིི་འགོ་ཚུགས་པ་དེ་གསུམ་ཡོིན་

པར་མངོན། དེ་ལ་དང་པོའ་ིསྐབོས་དེར་ཇོོ་བོོའ་ིསྐུ་བོརྙན་གདན་དྲིངས་པར་མངོན། དེ་ལ་དང་པོའ་ིསྐབོས་དེར་ཇོོ་བོོའ་ིསྐུ་བོརྙན་གདན་དྲིངས་

ནས། ཆུ་ཕེོ་སྟེག་གི་ལོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ ༦༤༢ ལོ་བོོད་བོསྟེན་པ་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་ནས། ཆུ་ཕེོ་སྟེག་གི་ལོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ ༦༤༢ ལོ་བོོད་བོསྟེན་པ་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་

སྲིོག་གི་ཀ་བོ་ལྟ་བུར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་མོ་བོཞེངས། གཉིིས་པའི་སྲིོག་གི་ཀ་བོ་ལྟ་བུར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་མོ་བོཞེངས། གཉིིས་པའི་

སྐབོས་དེར་བོོད་ཀྱིི་དམག་གིས་རྒྱའི་གོང་མ་ཁྲིི་ལས་ཕེབོ་པའི་མཛོད་རྗོེས་སུ་ཡོོས་སྐབོས་དེར་བོོད་ཀྱིི་དམག་གིས་རྒྱའི་གོང་མ་ཁྲིི་ལས་ཕེབོ་པའི་མཛོད་རྗོེས་སུ་ཡོོས་
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བུའི་ལོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ ༧༦༣ ལོ་རྩེེ་ཞོལ་རྡོོ་རིང་བོཙུགས། རྡོོ་རིང་འདིར་བུའི་ལོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ ༧༦༣ ལོ་རྩེེ་ཞོལ་རྡོོ་རིང་བོཙུགས། རྡོོ་རིང་འདིར་

གསལ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་དང༌། ད་ལྟ་ཏུང་ཧོོང་ཤེོག་དྲིིལ་དུ་གྲོགས་པ་བོོད་ཀྱིི་ཡོིག་གསལ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་དང༌། ད་ལྟ་ཏུང་ཧོོང་ཤེོག་དྲིིལ་དུ་གྲོགས་པ་བོོད་ཀྱིི་ཡོིག་

རྙིང་ལས། སྟེག་གི་ལོ་ལ་བོབོ་སྟེེ། ་་་་ཞང་རྒྱལ་ཟིིགས་དང༌། བློན་སྟེག་སྒྲ་རྙིང་ལས། སྟེག་གི་ལོ་ལ་བོབོ་སྟེེ། ་་་་ཞང་རྒྱལ་ཟིིགས་དང༌། བློན་སྟེག་སྒྲ་

དང་ཞང་སྟེོང་རྩེན་དང་ཞང་བོཙན་པ། ལས་སྩོགས་པས་ཀེང་ཤེིར་དྲི་མ་དྲིང་དང་ཞང་སྟེོང་རྩེན་དང་ཞང་བོཙན་པ། ལས་སྩོགས་པས་ཀེང་ཤེིར་དྲི་མ་དྲིང་

སྟེེ། ཀེང་ཤེི་ཕེབོ། རྒྱ་རྗོེ་བྲོས་ནས། རྒྱ་རྗོེ་གསར་དུ་བོཅུག་ནས། དྲི་མ་སྟེེ། ཀེང་ཤེི་ཕེབོ། རྒྱ་རྗོེ་བྲོས་ནས། རྒྱ་རྗོེ་གསར་དུ་བོཅུག་ནས། དྲི་མ་

སླར་ལོག་ཅིེས་སོགས་འབྱུང་བོར་དཔྱད་ན་ཚིག་དོན་རྩེེ་མཐུན་པར་མ་སླར་ལོག་ཅིེས་སོགས་འབྱུང་བོར་དཔྱད་ན་ཚིག་དོན་རྩེེ་མཐུན་པར་མ་

ཟིད། ཕེལ་ཆེེར་མི་གཅིིག་གིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ཤེིན་ཏུ་ཡོ་མཚན་ཞིང་ངོ་མཚར་ཟིད། ཕེལ་ཆེེར་མི་གཅིིག་གིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུར་ཤེིན་ཏུ་ཡོ་མཚན་ཞིང་ངོ་མཚར་

ཆེེ །  འདིར ་གསལ ་བོའི ་ཀེང ་ཤེི ་ ནི ་རྒྱའི ་རྒྱལ ་ས ་ཡོིན ་ལ །  དྲི ་མ ་ཆེེ །  འདིར ་གསལ ་བོའི ་ཀེང ་ཤེི ་ ནི ་རྒྱའི ་རྒྱལ ་ས ་ཡོིན ་ལ །  དྲི ་མ ་

དང༌། རུ།རྒོོད་སོགས་ནི་མིང་འབོོད་ཚུལ་གྱིི་ཁྱེད་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དམག་ལ་ག་ོདང༌། རུ།རྒོོད་སོགས་ནི་མིང་འབོོད་ཚུལ་གྱིི་ཁྱེད་ཙམ་ལས་དོན་ལ་དམག་ལ་ག་ོ

དགོས་པར་སེམས། བོོད་ཀྱིི་དམག་དཔུང་སླེབོས་ནས་རྒྱའི་གོང་མ་ཁྲིི་ལས་ཕེབོ་དགོས་པར་སེམས། བོོད་ཀྱིི་དམག་དཔུང་སླེབོས་ནས་རྒྱའི་གོང་མ་ཁྲིི་ལས་ཕེབོ་

པར་བོཤེད་པའ་ིརྒྱ་ནག་ཐང་ག་ིརྒྱལ་ས༎ པར་བོཤེད་པའ་ིརྒྱ་ནག་ཐང་ག་ིརྒྱལ་ས༎ 

དཔྱོད་ལྡན་དོན་གཉིེར་ཅིན་འདྲི་ཡོོད་ན་རེའུ་མིག་འདི་དང་ཏུང་ཧོོང་ཤེོག་དྲིིལ་དཔྱོད་ལྡན་དོན་གཉིེར་ཅིན་འདྲི་ཡོོད་ན་རེའུ་མིག་འདི་དང་ཏུང་ཧོོང་ཤེོག་དྲིིལ་

བོསྡུར་ནས་དཔྱད་ཚེ། དྲུ་གུ་དང་འཇོང་ལ་སོགས་པའི་ས་ཁུལ་དང་། དེ་དག་བོསྡུར་ནས་དཔྱད་ཚེ། དྲུ་གུ་དང་འཇོང་ལ་སོགས་པའི་ས་ཁུལ་དང་། དེ་དག་

ཏུ་རྒྱ་བོོད་ཇོི་ལྟར་འཐབོ་ཚུལ་སོགས་ར་འཕྲོོད་པར་ཡོོད།། རྒྱ་བོོད་གཡུལ་འཐབོ་ཏུ་རྒྱ་བོོད་ཇོི་ལྟར་འཐབོ་ཚུལ་སོགས་ར་འཕྲོོད་པར་ཡོོད།། རྒྱ་བོོད་གཡུལ་འཐབོ་

ཆེེན་པོ་གསུམ་པའི་སྐབོས་ཤེིང་ལུག་ལོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ ༨༡༥ ལོ། བོོད་དམག་ཆེེན་པོ་གསུམ་པའི་སྐབོས་ཤེིང་ལུག་ལོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ ༨༡༥ ལོ། བོོད་དམག་

ཁྱེོན་འབོོར་ཆེེ་བོ་རྒྱའི་ས་ཁུལ་དུ་སླེབོས་ནས་ཤུགས་ཆེེར་འཐབོ་པས་རྒྱ་བོོད་ཞི་ཁྱེོན་འབོོར་ཆེེ་བོ་རྒྱའི་ས་ཁུལ་དུ་སླེབོས་ནས་ཤུགས་ཆེེར་འཐབོ་པས་རྒྱ་བོོད་ཞི་
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ཆེིངས་མཛོད་དགོས་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཇོི་ལྟར་ཞི་ཆེིངས་བྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འགངས་ཆེིངས་མཛོད་དགོས་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཇོི་ལྟར་ཞི་ཆེིངས་བྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་འགངས་

ཆེེ། ཆུ་ཕེོ་སྟེག་གི་ལོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ ༨༢༢ ལོ། ཕེོ་བྲང་ལྷ་སའི་ཤེར་ཕྱིོགས་ཆེེ། ཆུ་ཕེོ་སྟེག་གི་ལོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ ༨༢༢ ལོ། ཕེོ་བྲང་ལྷ་སའི་ཤེར་ཕྱིོགས་

སྦྲ་སྟེོད་ཚལ་དུ་ཞི་ཆེིངས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་བྲིས་ཏེེ།དེའི་ཕྱིི་ལོར་བོཀའ་གཙིགས་ཀྱིི་རྡོོ་རིང་སྦྲ་སྟེོད་ཚལ་དུ་ཞི་ཆེིངས་ཀྱིི་ཡོི་གེ་བྲིས་ཏེེ།དེའི་ཕྱིི་ལོར་བོཀའ་གཙིགས་ཀྱིི་རྡོོ་རིང་

བོཙུགས་པ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་གྱིི་རྡོོ་རིང་འདི་ཉིིད་ཡོིན་ལ། བོཙུགས་པ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་གྱིི་རྡོོ་རིང་འདི་ཉིིད་ཡོིན་ལ། 

དེ་བོཞིན་དུ་རྒྱའི་རྒྱལ་ས་དང་རྒྱ་བོོད་ས་མཚམས་སུ་རྡོོ་རིང་རེ་བོཙུགས་པར་ཡོང་དེ་བོཞིན་དུ་རྒྱའི་རྒྱལ་ས་དང་རྒྱ་བོོད་ས་མཚམས་སུ་རྡོོ་རིང་རེ་བོཙུགས་པར་ཡོང་

གྲོགས་ཆེེ་བོ་བོཞིན་ནོ། མདོར་ན་དུས་རབོས་དེ་དག་གི་སྐབོས་ན་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་གྲོགས་ཆེེ་བོ་བོཞིན་ནོ། མདོར་ན་དུས་རབོས་དེ་དག་གི་སྐབོས་ན་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་

སྲིིད་དང་དྲིག་པ་ོདཔུང་གི་ད་ོཟླར་འསོ་པ་ནི་རྒྱའི་རྒྱལ་ཁབོ་གཅིིག་པུ་སྟེེ།ལྷ་སའི་རྡོ་ོསྲིིད་དང་དྲིག་པ་ོདཔུང་གི་ད་ོཟླར་འསོ་པ་ནི་རྒྱའི་རྒྱལ་ཁབོ་གཅིིག་པུ་སྟེེ།ལྷ་སའི་རྡོ་ོ

རིང་གི་ཡོི་གེ་ལས་ཀྱིང་དེ་བོཞིན་གསལ་ལོ། དེ་ལྟར་དུས་རབོས་བོདུན་པ་རིང་གི་ཡོི་གེ་ལས་ཀྱིང་དེ་བོཞིན་གསལ་ལོ། དེ་ལྟར་དུས་རབོས་བོདུན་པ་

དང་། བོརྒྱད་པ། དགུ་པའི་སྐབོས་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་ཤེིན་ཏུ་དར་ཁྱེབོ་ཆེེ་བོ་དང་། བོརྒྱད་པ། དགུ་པའི་སྐབོས་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་ཤེིན་ཏུ་དར་ཁྱེབོ་ཆེེ་བོ་

བྱུང་བོ་ནི། ཕེལ་ཆེེར་དྲིག་པ་ོགཡུལ་འཐབོ་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་བོརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་བྱུང་བོ་ནི། ཕེལ་ཆེེར་དྲིག་པ་ོགཡུལ་འཐབོ་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་བོརྟེན་ནས་བྱུང་ཞིང་

དཔུང་སྟེོབོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁབོ་བོསྐྱེངས་པ་དེའི་བོདག་འབྲས་ཡོིན་ལ། དྲུ་གུ་དང་དཔུང་སྟེོབོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁབོ་བོསྐྱེངས་པ་དེའི་བོདག་འབྲས་ཡོིན་ལ། དྲུ་གུ་དང་

རྒྱ་ནག བོལ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཆེེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་མི་འདོད་བོཞིན་རྒྱ་ནག བོལ་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་ཆེེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་མི་འདོད་བོཞིན་

དུའང་བོོད་ཀྱིི་བོཙན་པོའ་ིབོཀའ་དང་བོསྟུན་དགོས་བྱུང་བོ་ཡོང་དྲིག་པོའ་ིསྲིིད་བྱུས་དུའང་བོོད་ཀྱིི་བོཙན་པོའ་ིབོཀའ་དང་བོསྟུན་དགོས་བྱུང་བོ་ཡོང་དྲིག་པོའ་ིསྲིིད་བྱུས་

ཀྱིི་ནུས་པའི་དབོང་གིས་ཡོིན་པར་ཅིིས་ཀྱིང་གདོན་མི་ཟི་བོ་ཞིག་གོ །༸གོང་ས་ཀྱིི་ནུས་པའི་དབོང་གིས་ཡོིན་པར་ཅིིས་ཀྱིང་གདོན་མི་ཟི་བོ་ཞིག་གོ །༸གོང་ས་

ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་བོོད་བོསྟེན་པ་ཆེབོ་སྲིིད་སྐྱེོང་ལུགས་ནི། དྲིག་པོའ་ིགཡུལ་འཐབོ་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་བོོད་བོསྟེན་པ་ཆེབོ་སྲིིད་སྐྱེོང་ལུགས་ནི། དྲིག་པོའ་ིགཡུལ་འཐབོ་

ཀྱིི་བྱེ་བོ་དང་དྲིག་པོའ་ིདབོང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཆེབོ་སྲིིད་སྐྱེོང་བོའི་སྲིིད་བྱུས་དེ་དོར་ཀྱིི་བྱེ་བོ་དང་དྲིག་པོའ་ིདབོང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཆེབོ་སྲིིད་སྐྱེོང་བོའི་སྲིིད་བྱུས་དེ་དོར་

ནས། གཞན་ཕེན་བྱེམས་བོརྩེེ་ཚད་མེད་པའི་ངང་ཞི་བོདེའི་ཐབོས་ལམ་བོཟིང་པོ་ནས། གཞན་ཕེན་བྱེམས་བོརྩེེ་ཚད་མེད་པའི་ངང་ཞི་བོདེའི་ཐབོས་ལམ་བོཟིང་པོ་
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ཉིག་གཅིིག་ཕྱིག་ལེན་དུ་བོསྟེར་ནས་ཆེབོ་སྲིིད་བོསྐྱེངས་པ་ཞིག་ཡོིན་ལ། ༸གོང་ཉིག་གཅིིག་ཕྱིག་ལེན་དུ་བོསྟེར་ནས་ཆེབོ་སྲིིད་བོསྐྱེངས་པ་ཞིག་ཡོིན་ལ། ༸གོང་

ས་ཕྱིི་མ་རིམ་བྱེོན་གྱིིས་ཀྱིང་ལུགས་བོཟིང་པོ་དེའི་སྒེོ་ནས་ཆེབོ་སྲིིད་བོསྐྱེངས་པ་ས་ཕྱིི་མ་རིམ་བྱེོན་གྱིིས་ཀྱིང་ལུགས་བོཟིང་པོ་དེའི་སྒེོ་ནས་ཆེབོ་སྲིིད་བོསྐྱེངས་པ་

ཞིག་ཡོིན། སྔོོན་བོཙན་པ་ོཪིམ་བྱེོན་དང་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་བོོད་བོསྟེན་པ་ཞིག་ཡོིན། སྔོོན་བོཙན་པ་ོཪིམ་བྱེོན་དང་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་བོོད་བོསྟེན་པ་

ཆེབོ་སྲིིད་འཛོིན་ལུགས་ལ་ཁྱེད་པར་ཆེེན་པོ་དེ་འདྲི་ཡོོད་པ་ལས་ཆེབོ་སྲིིད་མངའ་ཆེབོ་སྲིིད་འཛོིན་ལུགས་ལ་ཁྱེད་པར་ཆེེན་པོ་དེ་འདྲི་ཡོོད་པ་ལས་ཆེབོ་སྲིིད་མངའ་

ཐང་དར་བོའི་ཚུལ་ལ་ཁྱེད་པར་ཆེེན་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པར་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་ཐང་དར་བོའི་ཚུལ་ལ་ཁྱེད་པར་ཆེེན་པོ་དེ་ཙམ་མེད་པར་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་

སོག་པོའ་ིརྒྱལ་བློན་ཁག་ལ་བོཀའ་ཡོིག་སྩལ་བོ་དང༌། མན་ཇུ་གོང་མ་དང་གོང་སོག་པོའ་ིརྒྱལ་བློན་ཁག་ལ་བོཀའ་ཡོིག་སྩལ་བོ་དང༌། མན་ཇུ་གོང་མ་དང་གོང་

མའི་ནང་བློན་གྱིིས་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོར་ཞུས་སྐུལ་ཇོི་ལྟར་མཛོད་ཚུལ་སོགས་མའི་ནང་བློན་གྱིིས་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོར་ཞུས་སྐུལ་ཇོི་ལྟར་མཛོད་ཚུལ་སོགས་

ལ་དཔྱད་ན་དཔྱད་པའི་ལམ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབོ་པ་ཞིག་ཡོིན་ལ་དཔྱད་ན་དཔྱད་པའི་ལམ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབོ་པ་ཞིག་ཡོིན་

པས་ཤེེས་བྱེདེ་གཞན་འཚལོ་བོ་ལ་ངལ་བོ་བོསྟེནེམ་ིདགསོ། པས་ཤེེས་བྱེདེ་གཞན་འཚལོ་བོ་ལ་ངལ་བོ་བོསྟེནེམ་ིདགསོ། 

ཞི་བོདེའི་ཐབོས་ཚུལ་བོཟིང་པོའ་ིསྒེོ་ནས་ཆེབོ་སྲིིད་སྐྱེོང་ལུགས་འདིའི་སྲིོལ་འགྲོོ་ཞི་བོདེའི་ཐབོས་ཚུལ་བོཟིང་པོའ་ིསྒེོ་ནས་ཆེབོ་སྲིིད་སྐྱེོང་ལུགས་འདིའི་སྲིོལ་འགྲོོ་

བོའི་མགོན་པོ་ཆེོས་རྒྱལ་འཕེགས་པའི་སྐབོས་ནས་བྱུང་ཞེས་ལབོ་ཆེོག་གམ་ཡོང་བོའི་མགོན་པོ་ཆེོས་རྒྱལ་འཕེགས་པའི་སྐབོས་ནས་བྱུང་ཞེས་ལབོ་ཆེོག་གམ་ཡོང་

སྙམ་ལ། འགྲོོ་མགོན་འཕེགས་པ་དང་སེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་མཆེོད་ཡོོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་སྙམ་ལ། འགྲོོ་མགོན་འཕེགས་པ་དང་སེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་མཆེོད་ཡོོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་

གྱིི་ལ་ོརྒྱུས་བོཤེད་པའི་སྐབོས་འགའ་ན། སེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་ོམགོན་འཕེགས་གྱིི་ལ་ོརྒྱུས་བོཤེད་པའི་སྐབོས་འགའ་ན། སེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་ོམགོན་འཕེགས་

པ་ལ། བླ་མ་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆེེ་བོས་རྒྱལ་ཁབོ་མི་ནོན། ཞེས་ཞུ་ཚུལ་འབྱུང་བོ་ལ་པ་ལ། བླ་མ་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆེེ་བོས་རྒྱལ་ཁབོ་མི་ནོན། ཞེས་ཞུ་ཚུལ་འབྱུང་བོ་ལ་

དཔག་པས་ཀྱིང་བོོད་ཀྱིི་བླ་མས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་སྐྱེོང་ལུགས་འདི་དཔག་པས་ཀྱིང་བོོད་ཀྱིི་བླ་མས་རང་གི་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་སྐྱེོང་ལུགས་འདི་

དྲིག་རྩུབོ་དགྲོ་འཐབོ་ཀྱིི་བྱེ་བོ་དེ་རིང་དུ་དོར་ནས་གཞན་ཕེན་བོརྩེེ་བོ་ཆེེན་པོའ་ིསྒེོ་དྲིག་རྩུབོ་དགྲོ་འཐབོ་ཀྱིི་བྱེ་བོ་དེ་རིང་དུ་དོར་ནས་གཞན་ཕེན་བོརྩེེ་བོ་ཆེེན་པོའ་ིསྒེོ་
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ནས་སྐྱེོང་གི་ཡོོད་པར་གོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོིན། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་བོོད་ལ་ནས་སྐྱེོང་གི་ཡོོད་པར་གོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡོིན། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་བོོད་ལ་

དབོང་བོསྒྱུར་བོ་ (༡༦༤༢) ནས་ད་བོར་༸གོངས་༸རྒྱལ་དབོང་རིམ་བྱེོན་དབོང་བོསྒྱུར་བོ་ (༡༦༤༢) ནས་ད་བོར་༸གོངས་༸རྒྱལ་དབོང་རིམ་བྱེོན་

གྱིིས་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་བོསྐྱེངས་པ་འདི་ནི། རང་རྒྱལ་གཞན་ཕེམ་གྱིི་ཀུན་སློང་གྱིིས་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་བོསྐྱེངས་པ་འདི་ནི། རང་རྒྱལ་གཞན་ཕེམ་གྱིི་ཀུན་སློང་

ངན་པ་དང་དེའི་དབོང་གིས་དྲིག་རྩུབོ་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སོགས་དུག་ལྟར་དོར་ནས་ངན་པ་དང་དེའི་དབོང་གིས་དྲིག་རྩུབོ་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སོགས་དུག་ལྟར་དོར་ནས་

རང་ལས་གཞན་གཅིེས་པའི་གཞན་ཕེན་ལྷག་བོསམ་ཟླ་མེད་པའི་སྒེོ་ནས་ཡོིན་རང་ལས་གཞན་གཅིེས་པའི་གཞན་ཕེན་ལྷག་བོསམ་ཟླ་མེད་པའི་སྒེོ་ནས་ཡོིན་

ཏེེ།གཞན་དུ་ན་དྲིག་པོའ་ིཐབོས་བྱུས་ལ་མ་བོརྟེན་པར་དུས་ཡུན་རིང་པ་ོདེ་འདྲི་ཞིག་ཏེེ།གཞན་དུ་ན་དྲིག་པོའ་ིཐབོས་བྱུས་ལ་མ་བོརྟེན་པར་དུས་ཡུན་རིང་པ་ོདེ་འདྲི་ཞིག་

གི་རིང་ལ་ཆེབོ་སྲིིད་འཛོིན་སྐྱེོང་གི་དབོང་ནུས་མ་ཉིམས་པར་གནས་མི་ཐུབོ་གི་རིང་ལ་ཆེབོ་སྲིིད་འཛོིན་སྐྱེོང་གི་དབོང་ནུས་མ་ཉིམས་པར་གནས་མི་ཐུབོ་

ལ། རིས་སུ་མ་ཆེད་པའི་བོོད་འབོངས་ཡོོངས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་སྲིོག་ལས་ལ། རིས་སུ་མ་ཆེད་པའི་བོོད་འབོངས་ཡོོངས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་སྲིོག་ལས་

གཅིེས་པར་བོཀུར་བོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོང་དེ་ཡོིན་ནོ། སེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོས་འགྲོོ་གཅིེས་པར་བོཀུར་བོའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོང་དེ་ཡོིན་ནོ། སེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོས་འགྲོོ་

མགོན་འཕེགས་པ་ལ། བླ་མ་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆེེ་བོས་རྒྱལ་ཁབོ་མི་ནོན་ཞེས་ཞུ་ཚུལ་མགོན་འཕེགས་པ་ལ། བླ་མ་ལ་སྙིང་རྗོེ་ཆེེ་བོས་རྒྱལ་ཁབོ་མི་ནོན་ཞེས་ཞུ་ཚུལ་

དེ་ནི། དུས་ཡུན་དེའི་སྐབོས་ཀྱིི་གནས་སྟེངས་དང་དེའི་སྐབོས་ཀྱིི་འགྲོོ་བོའི་དེ་ནི། དུས་ཡུན་དེའི་སྐབོས་ཀྱིི་གནས་སྟེངས་དང་དེའི་སྐབོས་ཀྱིི་འགྲོོ་བོའི་

ཁམས་དང་བོསྟུན་པ་ཞིག་ལས། རྒྱལ་ཁབོ་མི་ནོན་བྱེ་བོ་དེ་འབོངས་གྱིེན་ལོག་ཁམས་དང་བོསྟུན་པ་ཞིག་ལས། རྒྱལ་ཁབོ་མི་ནོན་བྱེ་བོ་དེ་འབོངས་གྱིེན་ལོག་

ལ་ཟིེར་བོ་ཡོིན་པས། འགྲོོ་མགོན་འཕེགས་པ་ལ་འབོངས་ངོ་ལོག་པའི་གནས་ལ་ཟིེར་བོ་ཡོིན་པས། འགྲོོ་མགོན་འཕེགས་པ་ལ་འབོངས་ངོ་ལོག་པའི་གནས་

ཚུལ་མེད་ལ། ཁྱེད་པར་དུ་༸གོང་ས་རྒྱལ་དབོང་རིམ་བྱེོན་གྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་འཛོིན་ཚུལ་མེད་ལ། ཁྱེད་པར་དུ་༸གོང་ས་རྒྱལ་དབོང་རིམ་བྱེོན་གྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་འཛོིན་

སྟེངས་ལ་འབོངས་གྱིནེ་ལགོ་ག་ིགནས་ཚུལ་ཤེསེ་བྱེ་ལ་མ་ིསྲིདི་པ་ཞགི་ཡོནི། སྟེངས་ལ་འབོངས་གྱིནེ་ལགོ་ག་ིགནས་ཚུལ་ཤེསེ་བྱེ་ལ་མ་ིསྲིདི་པ་ཞགི་ཡོནི། 
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ད་ལྟ་༸གོང་ས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པ་ོམཆེོག་འདི་ཉིིད་ལ་བོོད་མི་མང་ད་ལྟ་༸གོང་ས་ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པ་ོམཆེོག་འདི་ཉིིད་ལ་བོོད་མི་མང་

ཕེར་ཟིད། འཛོམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབོ་གང་དང་གང་དུ་ཕེེབོས་ས་དེ་དང་དེར་མི་མང་ཕེར་ཟིད། འཛོམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབོ་གང་དང་གང་དུ་ཕེེབོས་ས་དེ་དང་དེར་མི་མང་

འདུ་འཛོོམས་ས་གཡོོ་བོ་ལྟ་བུ་རེ་བྱེེད་པ་དང༌། དགའ་བོའི་སྒྲ་དབྱེངས་འབྲུག་འདུ་འཛོོམས་ས་གཡོོ་བོ་ལྟ་བུ་རེ་བྱེེད་པ་དང༌། དགའ་བོའི་སྒྲ་དབྱེངས་འབྲུག་

སྟེོང་དུས་གཅིིག་ཏུ་ལྡིར་བོ་ལྟ་བུ་རེ་བྱེེད་པ་འདི་ཡོང་མགོན་པ་ོགང་དེའི་གཞན་ཕེན་སྟེོང་དུས་གཅིིག་ཏུ་ལྡིར་བོ་ལྟ་བུ་རེ་བྱེེད་པ་འདི་ཡོང་མགོན་པ་ོགང་དེའི་གཞན་ཕེན་

བོརྩེེ་བྱེམས་ཆེེན་པོའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཞིག་རེད། འཛོམ་གླིིང་ཞི་བོརྩེེ་བྱེམས་ཆེེན་པོའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཞིག་རེད། འཛོམ་གླིིང་ཞི་

བོདེ་ངོ་མ་ཞིག་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཞི་བོདེའི་ལམ་བོདེ་ངོ་མ་ཞིག་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཞི་བོདེའི་ལམ་

སྣེ་ཁྲིིད་དགོས་པར་བོརྟེན། ད་ལམ་༸གོང་ས་མཆེོག་ལ་འཛོམ་གླིིང་འདི་ན་ཞི་སྣེ་ཁྲིིད་དགོས་པར་བོརྟེན། ད་ལམ་༸གོང་ས་མཆེོག་ལ་འཛོམ་གླིིང་འདི་ན་ཞི་

བོདེའི་དབུ་ཁྲིིད་པ་ལ་འགྲོན་པའི་དོ་ཟླ་གཞན་མེད་པའི་གཟིེངས་བོསྟེོད་ཕུན་སུམ་བོདེའི་དབུ་ཁྲིིད་པ་ལ་འགྲོན་པའི་དོ་ཟླ་གཞན་མེད་པའི་གཟིེངས་བོསྟེོད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་འདི་བྱུང་བོ་རེད། འདི་ལ་ད་དུང་འདི་སྙམ་དུ། འཛོམ་གླིིང་འགྲོོ་བོ་ཚོགས་པ་འདི་བྱུང་བོ་རེད། འདི་ལ་ད་དུང་འདི་སྙམ་དུ། འཛོམ་གླིིང་འགྲོོ་བོ་

མིས་ཤེེས་རིག་གི་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོར་སྤེེལ་བོ་དང༌། ཤེེས་རིག་གི་ངོ་བོོ་གོང་མིས་ཤེེས་རིག་གི་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོར་སྤེེལ་བོ་དང༌། ཤེེས་རིག་གི་ངོ་བོོ་གོང་

འཕེེལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ནུས་པས་མིའི་འདུ་ཤེེས་ལ་འགྱུར་བོ་ཆེེན་པོ་ཞིག་ཐེབོས་འཕེེལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ནུས་པས་མིའི་འདུ་ཤེེས་ལ་འགྱུར་བོ་ཆེེན་པོ་ཞིག་ཐེབོས་

པས། དུས་རབོས་སྔོོན་མའི་གནས་སྟེངས་ཕེར་ཟིད།དུས་རབོས་འདིའི་མགོ་པས། དུས་རབོས་སྔོོན་མའི་གནས་སྟེངས་ཕེར་ཟིད།དུས་རབོས་འདིའི་མགོ་

མཇུག་ལ་ཡོང་འགྱུར་བོ་མི་འདྲི་བོ་བྱུང་བོ་ནི་དཔེར་ན། དུས་རབོས་འདིའི་སྟེོད་མཇུག་ལ་ཡོང་འགྱུར་བོ་མི་འདྲི་བོ་བྱུང་བོ་ནི་དཔེར་ན། དུས་རབོས་འདིའི་སྟེོད་

ལ་ནི་རྒྱལ་ཁབོ་རང་རང་གི་སྟེོབོས་དང་ནུས་པས་རྒྱལ་ཁབོ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལ་ནི་རྒྱལ་ཁབོ་རང་རང་གི་སྟེོབོས་དང་ནུས་པས་རྒྱལ་ཁབོ་གཞན་དང་གཞན་ལ་

བོཙན་དབོང་བོཏེང་ནས་དབོང་འཛོིན་དང༌། དམར་པོའ་ིལྟ་བོ་བོཙན་ཐབོས་ཀྱིིས་བོཙན་དབོང་བོཏེང་ནས་དབོང་འཛོིན་དང༌། དམར་པོའ་ིལྟ་བོ་བོཙན་ཐབོས་ཀྱིིས་

ཆེེས་ཆེེར་སྤེེལ་བོའི་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲི་བྱུང་ནའང༌། ད་ལྟ་གནས་སྟེངས་དེ་གོ་ཆེེས་ཆེེར་སྤེེལ་བོའི་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲི་བྱུང་ནའང༌། ད་ལྟ་གནས་སྟེངས་དེ་གོ་

ལྡོག་པའི་གནས་ཚུལ་མངོན་གྱུར་འདི་བྱུང་བོ་རེད། དེང་སྐབོས་འཛོམ་གླིིང་འདི་ལྡོག་པའི་གནས་ཚུལ་མངོན་གྱུར་འདི་བྱུང་བོ་རེད། དེང་སྐབོས་འཛོམ་གླིིང་འདི་
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ན་དེ་འདྲིའི་འགྱུར་བོ་ཆེེན་པོ་བྱུང་དང་འབྱུང་བོཞིན་པ་འདི་ནི་འགྲོོ་བོ་མིའི་འདུ་ཤེེས་ན་དེ་འདྲིའི་འགྱུར་བོ་ཆེེན་པོ་བྱུང་དང་འབྱུང་བོཞིན་པ་འདི་ནི་འགྲོོ་བོ་མིའི་འདུ་ཤེེས་

ཀྱིི་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོར་སླེབོས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡོང་དག་པ་ཞིག་ཡོིན་པ་ཀྱིི་ཆུ་ཚད་མཐོན་པོར་སླེབོས་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡོང་དག་པ་ཞིག་ཡོིན་པ་

དང༌། ཕུགས་བོརྟན་པའི་ཞི་བོདེའི་འཇུག་སྒེོ་རྒྱུ་ཆེེར་ཕྱིེ་བོ་ཞིག་ཀྱིང་རེད།  དང༌། ཕུགས་བོརྟན་པའི་ཞི་བོདེའི་འཇུག་སྒེོ་རྒྱུ་ཆེེར་ཕྱིེ་བོ་ཞིག་ཀྱིང་རེད།  

ཞི་བོདེའི་རྨང་གཞི་ནི། དྲིག་རྩུབོ་ཀྱིིས་མིའི་འདུ་ཤེེས་ལ་བོསྒྱུར་བོཅིོས་གཏེོང་རྒྱུ་ཞི་བོདེའི་རྨང་གཞི་ནི། དྲིག་རྩུབོ་ཀྱིིས་མིའི་འདུ་ཤེེས་ལ་བོསྒྱུར་བོཅིོས་གཏེོང་རྒྱུ་

དེ་རིང་དུ་དོར་ནས་མིའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་དྲིག་རྩུབོ་ཀྱིི་བྱེ་བོ་ཚབོས་ཆེེ་བོ་མཐའ་དག་དེ་རིང་དུ་དོར་ནས་མིའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་དྲིག་རྩུབོ་ཀྱིི་བྱེ་བོ་ཚབོས་ཆེེ་བོ་མཐའ་དག་

མེད་པར་བོཟིོ་རྒྱུ་དེ་རེད། ༸གོང་ས་བོདག་ཉིིད་ཆེེན་པོས་སྐུ་ན་ཤེིན་ཏུ་གཞོན་མེད་པར་བོཟིོ་རྒྱུ་དེ་རེད། ༸གོང་ས་བོདག་ཉིིད་ཆེེན་པོས་སྐུ་ན་ཤེིན་ཏུ་གཞོན་

ནུའི་སྐབོས་ནས་དྲིག་རྩུབོ་ཀྱིིས་མིའི་འདུ་ཤེེས་བོསྒྱུར་མི་ཐུབོ་པ་དང༌། དྲིག་རྩུབོ་ནུའི་སྐབོས་ནས་དྲིག་རྩུབོ་ཀྱིིས་མིའི་འདུ་ཤེེས་བོསྒྱུར་མི་ཐུབོ་པ་དང༌། དྲིག་རྩུབོ་

ཀྱིི་འགོ་ནས་མི་མང་སྐྱེིད་པ་ོམི་འབྱུང་བོ་དང་། དྲིག་རྩུབོ་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་ཕུགས་ཀྱིི་འགོ་ནས་མི་མང་སྐྱེིད་པ་ོམི་འབྱུང་བོ་དང་། དྲིག་རྩུབོ་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་ཕུགས་

བོརྟན་པོ་མི་འབྱུང་བོར་མཁྱེེན་གྱིི་ཡོོད་པ་རེད། དེ་མཁྱེེན་གྱིི་ཡོོད་ཙང་རྒྱ་མིས་བོརྟན་པོ་མི་འབྱུང་བོར་མཁྱེེན་གྱིི་ཡོོད་པ་རེད། དེ་མཁྱེེན་གྱིི་ཡོོད་ཙང་རྒྱ་མིས་

བོོད་ལ་བྱེ་བོ་ཚབོས་ཆེེན་དེ་འདྲི་བྱེས་ནའང་རྒྱ་བོོད་སུ་ཐད་ལ་ཉིེ་རིང་མེད་པར་བོོད་ལ་བྱེ་བོ་ཚབོས་ཆེེན་དེ་འདྲི་བྱེས་ནའང་རྒྱ་བོོད་སུ་ཐད་ལ་ཉིེ་རིང་མེད་པར་

དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་བོོད་མི་མང་འདི་དག་བོདེ་བོ་དང་ལྡན་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་བོོད་མི་མང་འདི་དག་བོདེ་བོ་དང་ལྡན་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པའི་

བྱེམས་བོརྩེེ་ཚད་མེད་པའི་སྒེ་ོནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཞི་ལམ་ཁ་ོནའི་སྒེ་ོནས་རྒྱ་བོོད་བྱེམས་བོརྩེེ་ཚད་མེད་པའི་སྒེ་ོནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཞི་ལམ་ཁ་ོནའི་སྒེ་ོནས་རྒྱ་བོོད་

གཉིིས་ཀར་སྨན་པའི་བོཀའ་མོལ་ཟིབོ་གནད་རྒྱུན་མར་མཛོད་ན་ཡོང་རྒྱ་ནག་གཉིིས་ཀར་སྨན་པའི་བོཀའ་མོལ་ཟིབོ་གནད་རྒྱུན་མར་མཛོད་ན་ཡོང་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་མའ་ོཙེ་ཏུང་གིས་མེ་མདའི་རྩེེ་གཏེད་ནས་རྒྱལ་ཁབོ་རྒྱ་བོསྐྱེེད་དགོས་གཞུང་གིས་མའ་ོཙེ་ཏུང་གིས་མེ་མདའི་རྩེེ་གཏེད་ནས་རྒྱལ་ཁབོ་རྒྱ་བོསྐྱེེད་དགོས་

ཞེས་ལབོ་པ་དེ་བོསླབོ་བྱེའི་སྙིང་པོར་བོཟུང་སྟེེ་གཏུམ་སྤྱིོད་ཁོ་ན་ཤེ་སྟེག་བྱེས་ནས་ཞེས་ལབོ་པ་དེ་བོསླབོ་བྱེའི་སྙིང་པོར་བོཟུང་སྟེེ་གཏུམ་སྤྱིོད་ཁོ་ན་ཤེ་སྟེག་བྱེས་ནས་

བོསྡེད་ཡོོད་པ་ཚང་མས་མཁྱེེན་གསལ་བོཞིན་རེད། སླར་ཡོང་གོང་གི་འཕྲོོས་ལ་བོསྡེད་ཡོོད་པ་ཚང་མས་མཁྱེེན་གསལ་བོཞིན་རེད། སླར་ཡོང་གོང་གི་འཕྲོོས་ལ་

འཇུག་པར་བྱེ་སྟེེ། རབོ་བྱུང་བོཅུ་གཅིིག་པའི་ཤེིང་སྟེག་ (༡༦༧༤) ལོར་འཇུག་པར་བྱེ་སྟེེ། རབོ་བྱུང་བོཅུ་གཅིིག་པའི་ཤེིང་སྟེག་ (༡༦༧༤) ལོར་
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མན་ཇུའི་གོང་མའི་ནང་བློན་ཕེིང་སིང་ཝེང་ (ཁུ་སནཧུ་)གིས་གོང་མར་ངོ་ལོག་མན་ཇུའི་གོང་མའི་ནང་བློན་ཕེིང་སིང་ཝེང་ (ཁུ་སནཧུ་)གིས་གོང་མར་ངོ་ལོག་

ནས། ཡུན་ནན་ཁུལ་དུ་ཟིིང་འཁྲུག་ཆེེས་ཆེེར་བྱུང་བོས།མན་ཇུ་གོང་མས་དེའི་ནས། ཡུན་ནན་ཁུལ་དུ་ཟིིང་འཁྲུག་ཆེེས་ཆེེར་བྱུང་བོས།མན་ཇུ་གོང་མས་དེའི་

འགན་མ་བོཟིོད་པར་མཁཪ་སྔོོན་པོ་རྭ་ཆེི་བླ་མ་སོགས་སྐུ་ཚབོ་ཏུ་མངགས་འགན་མ་བོཟིོད་པར་མཁཪ་སྔོོན་པོ་རྭ་ཆེི་བླ་མ་སོགས་སྐུ་ཚབོ་ཏུ་མངགས་

ནས། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་བོོད་དང་སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཀྱིི་དམག་རོགས་ནས། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་བོོད་དང་སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཀྱིི་དམག་རོགས་

དགསོ་ཚུལ་ཞུས་ཡོདོ། དགསོ་ཚུལ་ཞུས་ཡོདོ། 

བྱེས་ཙང་ང་ཚོས་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་བླ་ོམིག་གུ་མི་དོག་པའི་སྒེ་ོནས་དཔྱད་ན་གནད་བྱེས་ཙང་ང་ཚོས་གནས་ཚུལ་དེ་ལ་བླ་ོམིག་གུ་མི་དོག་པའི་སྒེ་ོནས་དཔྱད་ན་གནད་

དོན་ཆེེ་བོ་མང་པ་ོཞིག་ལ་ག་ོབོ་ལོན་ཐུབོ་པ་ཡོིན། ཐ་ན་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིདོན་ཆེེ་བོ་མང་པ་ོཞིག་ལ་ག་ོབོ་ལོན་ཐུབོ་པ་ཡོིན། ཐ་ན་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ི

ཆེབོ་སྲིིད་མངའ་ཐང་གིས་ཆེེན་པོ་ཧོོར་གྱིིས་ཡུལ་གྲུ་ཚུན་ཆེད་ལ་ཅིིས་ཀྱིང་ཁྱེབོ་ཆེབོ་སྲིིད་མངའ་ཐང་གིས་ཆེེན་པོ་ཧོོར་གྱིིས་ཡུལ་གྲུ་ཚུན་ཆེད་ལ་ཅིིས་ཀྱིང་ཁྱེབོ་

ཡོོད་པའི་གོ་བོ་ལེན་ཐུབོ་པ་ཡོིན། མན་ཇུ་གོང་མ་ལ་རང་དབོང་གིས་སོག་པོ་ཡོོད་པའི་གོ་བོ་ལེན་ཐུབོ་པ་ཡོིན། མན་ཇུ་གོང་མ་ལ་རང་དབོང་གིས་སོག་པོ་

དམག་རོགས་སུ་སྐུལ་བོའི་ནུས་པ་མེད་ལ། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་དེ་ཡོོད་དམག་རོགས་སུ་སྐུལ་བོའི་ནུས་པ་མེད་ལ། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་དེ་ཡོོད་

པའི་ཆེ་ནས།མན་ཇུ་གོང་མ་དང་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་མངའ་པའི་ཆེ་ནས།མན་ཇུ་གོང་མ་དང་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་མངའ་

ཐང་དར་ཁྱེབོ་ཆེེ་བོ་སུ་བྱུང་མིན་བློ་ཡོི་སྲིང་ལ་གཞལ་ན་ལྕི་ཡོང་གི་ཁྱེད་པར་ཐང་དར་ཁྱེབོ་ཆེེ་བོ་སུ་བྱུང་མིན་བློ་ཡོི་སྲིང་ལ་གཞལ་ན་ལྕི་ཡོང་གི་ཁྱེད་པར་

རྟོགས་ནུས། ༸གོང་ས་ཆེེན་པོས་སྟེོད་ཀྱིི་སོག་པོ་ཨོ་རོད་ནས་སྨད་ཀྱིི་སོག་པོ་རྟོགས་ནུས། ༸གོང་ས་ཆེེན་པོས་སྟེོད་ཀྱིི་སོག་པོ་ཨོ་རོད་ནས་སྨད་ཀྱིི་སོག་པོ་

ཧོལ་ཧོའི་བོར་ཆེེན་པོ་ཧོོར་གྱིི་རྒྱལ་བློན་ཁག་ལ་ཁྱེེད་ཚོ་དགྲོ་ལ་མཆེོངས་ཧོལ་ཧོའི་བོར་ཆེེན་པོ་ཧོོར་གྱིི་རྒྱལ་བློན་ཁག་ལ་ཁྱེེད་ཚོ་དགྲོ་ལ་མཆེོངས་

ཤེིག སོད་ཅིིག་གཏུབོས་ཤེིག་ཅིེས་མི་གསུངས་པ་མ་གཏེོགས། དེ་ལྟར་ཤེིག སོད་ཅིིག་གཏུབོས་ཤེིག་ཅིེས་མི་གསུངས་པ་མ་གཏེོགས། དེ་ལྟར་

གསུངས་ན་ཁོང་ཚོས་ལུས་སྲིོག་བོཏེང་ནས་དགྲོ་ལ་མཆེོང་རྒྱུ་ཡོིན་པར་སོམ་ཉིི་གསུངས་ན་ཁོང་ཚོས་ལུས་སྲིོག་བོཏེང་ནས་དགྲོ་ལ་མཆེོང་རྒྱུ་ཡོིན་པར་སོམ་ཉིི་
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བྱེེད་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་དེ་འདྲིའི་ནུས་པ་ཆེེན་པོ་བྱེེད་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་དེ་འདྲིའི་ནུས་པ་ཆེེན་པོ་

གང་གི་སྒེ་ོནས་བྱུང་བོ་ཡོིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆེོས་སྲིིད་ཡོ་མ་བྲལ་བོའི་ཐུན་མོང་གང་གི་སྒེ་ོནས་བྱུང་བོ་ཡོིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཆེོས་སྲིིད་ཡོ་མ་བྲལ་བོའི་ཐུན་མོང་

མ་ཡོིན་པའི་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་གྲུབོ་འབྲས་ཤེིག་རེད། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་རྒྱལ་མ་ཡོིན་པའི་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་གྲུབོ་འབྲས་ཤེིག་རེད། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་ལ་རྒྱལ་

ཁབོ་རྒྱ་བོསྐྱེེད་ཀྱིི་དགོངས་པ་དང་དྲིག་པོ་གཡུལ་འཐབོ་ཀྱིི་དགོངས་པ་མེད་པ་མ་ཁབོ་རྒྱ་བོསྐྱེེད་ཀྱིི་དགོངས་པ་དང་དྲིག་པོ་གཡུལ་འཐབོ་ཀྱིི་དགོངས་པ་མེད་པ་མ་

གཏེོགས།གལ་ཏེེ་དེ་འདྲི་ཡོོད་ན་ཆེེན་པོ་ཧོོར་གྱིི་དཔུང་རོགས་ཀྱིིས་མན་ཇུ་རྒྱ་ནག་གཏེོགས།གལ་ཏེེ་དེ་འདྲི་ཡོོད་ན་ཆེེན་པོ་ཧོོར་གྱིི་དཔུང་རོགས་ཀྱིིས་མན་ཇུ་རྒྱ་ནག་

དང་བོཅིས་པ་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་དགོས་ནའང་ལས་སླ་པོ་ཞིག་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོོད་པ་དང་བོཅིས་པ་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་དགོས་ནའང་ལས་སླ་པོ་ཞིག་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོོད་པ་

རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཆེེན་པོ་ཞིག་ཡོོད་པར་བོརྟེན་རྒྱ་བོོད་ཧོོཪ་གསུམ་ན་རེད། དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་ཆེེན་པོ་ཞིག་ཡོོད་པར་བོརྟེན་རྒྱ་བོོད་ཧོོཪ་གསུམ་ན་

༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པ་ོཞསེ་སྙན་པའ་ིགྲོགས་པ་ཆེསེ་ཆེརེ་འཕེལེ་བོ་ཞིག་ཡོནི། ༸གངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པ་ོཞསེ་སྙན་པའ་ིགྲོགས་པ་ཆེསེ་ཆེརེ་འཕེལེ་བོ་ཞིག་ཡོནི། 

གོང་དུ་མན་ཇུ་གོང་མས་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོར་དམག་རོགས་དགོས་སྐུལ་ཞུས་གོང་དུ་མན་ཇུ་གོང་མས་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོར་དམག་རོགས་དགོས་སྐུལ་ཞུས་

ཚུལ་བོཤེད་པ་དེའི་རྩེ་ཁུངས་འཁྲུལ་བོ་མེད་པ་ནི། ༸གོང་ས་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་ཚུལ་བོཤེད་པ་དེའི་རྩེ་ཁུངས་འཁྲུལ་བོ་མེད་པ་ནི། ༸གོང་ས་ལྔ་པའི་རང་རྣམ་

ཡོིན་ལ། མན་ཇུ་གོང་མ་ལ་བོཀའ་ལན་དུ། བོོད་གླིིང་དགུའི་རྒྱལ་ཁམས་པའི་ཡོིན་ལ། མན་ཇུ་གོང་མ་ལ་བོཀའ་ལན་དུ། བོོད་གླིིང་དགུའི་རྒྱལ་ཁམས་པའི་

དཔུང་གིས་རྒྱ་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་དུ་རྔོ་ཐོགས་པ་ནི་ག་ལ་སྲིིད། སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཀྱིི་དཔུང་གིས་རྒྱ་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་དུ་རྔོ་ཐོགས་པ་ནི་ག་ལ་སྲིིད། སོག་པོ་ཨོ་རོད་ཀྱིི་

དཔུང་གིས་ཕྱིིན་ཚེ་དགྲོ་ནུས་ཆེེ་ཡོང་རང་དབོང་དུ་འདུ་དཀའ་བོ་དང་ཚད་པ་དང་དཔུང་གིས་ཕྱིིན་ཚེ་དགྲོ་ནུས་ཆེེ་ཡོང་རང་དབོང་དུ་འདུ་དཀའ་བོ་དང་ཚད་པ་དང་

འབྲུམ་པ་སོགས་ལ་འཛོེམ་བོག་དགོས་པའི་སྟེབོས་ཁས་ལེན་དཀའ། ཞེས་འབྲུམ་པ་སོགས་ལ་འཛོེམ་བོག་དགོས་པའི་སྟེབོས་ཁས་ལེན་དཀའ། ཞེས་

སོགས་གསུངས་ནས་དམག་རོགས་བོཏེང་མེད། དེ་ནས་མི་རིང་བོར། ཕེིང་སོགས་གསུངས་ནས་དམག་རོགས་བོཏེང་མེད། དེ་ནས་མི་རིང་བོར། ཕེིང་

སིང་ཝེང་གིས་ཀྱིང་དམག་རོགས་དགོས་ཚུལ་གྱིི་མི་སྣ་མངགས་པར་ཞལ་ལན་སིང་ཝེང་གིས་ཀྱིང་དམག་རོགས་དགོས་ཚུལ་གྱིི་མི་སྣ་མངགས་པར་ཞལ་ལན་
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དུ། ཁྱེེད་དཔོན་བློན་ཧོེ་བོག་བྱུང་བོ་མངའ་འབོངས་ཀྱིི་ཚོགས་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་དུ། ཁྱེེད་དཔོན་བློན་ཧོེ་བོག་བྱུང་བོ་མངའ་འབོངས་ཀྱིི་ཚོགས་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་

རྒྱུར་སོང་བོས་མ་ལེགས་ཚུལ་དང་།ལར་ནས་བོོད་པས་ཕེན་ཚུན་གཉིིས་ཀར་ཤེོག་རྒྱུར་སོང་བོས་མ་ལེགས་ཚུལ་དང་།ལར་ནས་བོོད་པས་ཕེན་ཚུན་གཉིིས་ཀར་ཤེོག་

ནུས་མི་ཐོན། སོག་པོ་ཨོ་རོད་ནི་དྲིག་ཤུལ་ཆེེ་བོས་ཚང་མར་བོརྡོབོས་གསིགས་ནུས་མི་ཐོན། སོག་པོ་ཨོ་རོད་ནི་དྲིག་ཤུལ་ཆེེ་བོས་ཚང་མར་བོརྡོབོས་གསིགས་

ལས་སྤྲོོས་པའི་ལེགས་ཚོགས་མེད་གསུངས་ནས་ཞལ་བོཞེས་མ་མཛོད་ཚུལ་ལས་སྤྲོོས་པའི་ལེགས་ཚོགས་མེད་གསུངས་ནས་ཞལ་བོཞེས་མ་མཛོད་ཚུལ་

༸གོང་ས་ལྔ་པ་རང་གིས་ཕྱིག་བོསྟེར་ནས་བྲིས་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལར་གསལ་བོ་༸གོང་ས་ལྔ་པ་རང་གིས་ཕྱིག་བོསྟེར་ནས་བྲིས་པའི་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལར་གསལ་བོ་

ཞིག་ཡོིན། ད་ལྟ་རྒྱ་མི་འགའ་ཞིག་གིས། སོག་པ་ོཨ་ོརོད་མི་དཔོན་གུ་ཤྲིི་ཧོན་ཞིག་ཡོིན། ད་ལྟ་རྒྱ་མི་འགའ་ཞིག་གིས། སོག་པ་ོཨ་ོརོད་མི་དཔོན་གུ་ཤྲིི་ཧོན་

གྱིིས་སྡེེ་སྲིིད་བོསོད་ནམས་ཆེོས་འཕེེལ་ལ་ཞབོས་འདེགས་ཀྱིིས་༸གོང་ས་ལྔ་པ་གྱིིས་སྡེེ་སྲིིད་བོསོད་ནམས་ཆེོས་འཕེེལ་ལ་ཞབོས་འདེགས་ཀྱིིས་༸གོང་ས་ལྔ་པ་

ཆེེན་པོ་བོོད་ཀྱིི་མངའ་བོདག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྒྲོ་བོཏེགས་ནས། གུ་ཤྲིི་ཆེེན་པོ་བོོད་ཀྱིི་མངའ་བོདག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་སྒྲོ་བོཏེགས་ནས། གུ་ཤྲིི་

ཧོན་མན་ཇུ་གོང་མའི་མངའ་ཞབོས་ཀྱིི་མི་དཔོན་ཞིག་ཡོིན་པར་ཟིོལ་གྱིིས་བོསྒྲུབོས་ཧོན་མན་ཇུ་གོང་མའི་མངའ་ཞབོས་ཀྱིི་མི་དཔོན་ཞིག་ཡོིན་པར་ཟིོལ་གྱིིས་བོསྒྲུབོས་

ནས།ཀྲུང་དབྱེང་སྲིིད་གཞུང་གིས་འགོ་ཁྲིིད་དང་རྒྱབོ་སྐྱེོར་བྱེས་ནས་ཟིེར་བོ་ནས།ཀྲུང་དབྱེང་སྲིིད་གཞུང་གིས་འགོ་ཁྲིིད་དང་རྒྱབོ་སྐྱེོར་བྱེས་ནས་ཟིེར་བོ་

དང༌། ཀྲུང་དབྱེང་སྲིིད་གཞུང་གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་བོོད་ས་གནས་སྲིིད་དང༌། ཀྲུང་དབྱེང་སྲིིད་གཞུང་གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་བོོད་ས་གནས་སྲིིད་

གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་ལ་བོསྐོས་པ་རེད་ཅིེས་ཟིེར་བོ་སོགས་རང་གིས་མི་ཤེེས་ན་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་ལ་བོསྐོས་པ་རེད་ཅིེས་ཟིེར་བོ་སོགས་རང་གིས་མི་ཤེེས་ན་

གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་པར་སྙམ་ནས་བོསམ་བོཞིན་འོལ་ཚོད་ཀྱིིས་གཞན་གཞན་གྱིིས་ཀྱིང་མི་ཤེེས་པར་སྙམ་ནས་བོསམ་བོཞིན་འོལ་ཚོད་ཀྱིིས་གཞན་

རྨོངས་བྱེེད་སླུ་བྲིད་དུ་བྲིས་པ་ཤེ་སྟེག་སྟེེ། མི་གཙང་བོའི་ལུད་བོཞིན་འདོར་བོར་རྨོངས་བྱེེད་སླུ་བྲིད་དུ་བྲིས་པ་ཤེ་སྟེག་སྟེེ། མི་གཙང་བོའི་ལུད་བོཞིན་འདོར་བོར་

བྱེ་བོའི་གནས་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། དེ་ཡོང་མན་ཇུས་རྒྱ་ནག་ལ་དྲིག་པོའ་ིདཔུང་བྱེ་བོའི་གནས་ཁོ་ནར་ངེས་སོ། དེ་ཡོང་མན་ཇུས་རྒྱ་ནག་ལ་དྲིག་པོའ་ིདཔུང་

གིས་དབོང་མ་བོསྒྱུར་གོང་ལོ་བོཅུ་གཅིིག་དང༌། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་བོོད་གིས་དབོང་མ་བོསྒྱུར་གོང་ལོ་བོཅུ་གཅིིག་དང༌། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་བོོད་

ལ་དབོང་མ་བོསྒྱུར་གོང་ལོ་དགུའི་སྔོོན་རོལ་ནས་༸གོང་ས་ལྔ་པ་དང་མན་ཇུའི་ལ་དབོང་མ་བོསྒྱུར་གོང་ལོ་དགུའི་སྔོོན་རོལ་ནས་༸གོང་ས་ལྔ་པ་དང་མན་ཇུའི་
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རྒྱལ་པོ་དབོར་འབྲེལ་ལམ་བྱུང་ཡོོད། (མན་ཇུའི་ལོ་རྒྱུས་མི་ཤེེས་ནའང་དེའི་རྒྱལ་པོ་དབོར་འབྲེལ་ལམ་བྱུང་ཡོོད། (མན་ཇུའི་ལོ་རྒྱུས་མི་ཤེེས་ནའང་དེའི་

སྐབོས་མན་ཇུ་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པའི་རྒྱལ་ཁབོ་གཞན་ཞིག་ཡོིན་པར་སྐབོས་མན་ཇུ་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པའི་རྒྱལ་ཁབོ་གཞན་ཞིག་ཡོིན་པར་

ཤེེས་དགོས་ལ། རང་རེའི་ཡོིག་ཆེ་དུ་མར་ཇུར་ཆེིད་ཅིེས་སྣང་བོ་དེ་དང་དོན་ཤེེས་དགོས་ལ། རང་རེའི་ཡོིག་ཆེ་དུ་མར་ཇུར་ཆེིད་ཅིེས་སྣང་བོ་དེ་དང་དོན་

གཅིགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ཙམ་དུ་ག་ོདགསོ།) རབོ་བྱུང་བོཅུ་གཅིགི་པའ་ིཆུ་མ་ོགཅིགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ཙམ་དུ་ག་ོདགསོ།) རབོ་བྱུང་བོཅུ་གཅིགི་པའ་ིཆུ་མ་ོ

བྱེའི་ལོ་ (༡༦༣༣) ལ། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་དང་པཎ་ཆེེན་ཐམས་ བྱེའི་ལོ་ (༡༦༣༣) ལ། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་དང་པཎ་ཆེེན་ཐམས་ 

ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཐུན་མོང་ནས། མན་ཇུ་པོག་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ (ཇུར་ཆེིད་པོག་ཏེ་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཐུན་མོང་ནས། མན་ཇུ་པོག་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ (ཇུར་ཆེིད་པོག་ཏེ་

རྒྱལ་པོ།) རྒྱལ་ཁམས་ཆེོས་བོཞིན་སྐྱེོང་དགོས་ཚུལ་དང་དེ་བོཞིན་ཚུལ་བོཞིན་རྒྱལ་པོ།) རྒྱལ་ཁམས་ཆེོས་བོཞིན་སྐྱེོང་དགོས་ཚུལ་དང་དེ་བོཞིན་ཚུལ་བོཞིན་

བོསྐྱེངས་ན་པོག་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡོིན་ཚུལ་སོགས་བོསྐྱེངས་ན་པོག་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་མཚན་དོན་དང་མཐུན་པ་ཡོིན་ཚུལ་སོགས་

གསུངས་པའི་བོཀའ་ཡོིག་དང་བོཅིས་སེ་ཆེེན་ཆེོས་རྗོེ་རྒྱལ་བོའི་འཕྲོིན་ལས་པ་སྦྱིིན་གསུངས་པའི་བོཀའ་ཡོིག་དང་བོཅིས་སེ་ཆེེན་ཆེོས་རྗོེ་རྒྱལ་བོའི་འཕྲོིན་ལས་པ་སྦྱིིན་

པ་རྒྱ་མཚ་ོསྐུ་ཚབོ་ཏུ་མངགས་གཏེོང་མཛོད། སེ་ཆེེན་ཆེོས་རྗོེ་རྒྱལ་ས་མུག་ཏུན་པ་རྒྱ་མཚ་ོསྐུ་ཚབོ་ཏུ་མངགས་གཏེོང་མཛོད། སེ་ཆེེན་ཆེོས་རྗོེ་རྒྱལ་ས་མུག་ཏུན་

དུ་ཕེེབོས་པར། རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱིེས་ཤེིང༌། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིིད་ཕེོ་བྲང་དུ་ཕེེབོས་པར། རྒྱལ་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱིེས་ཤེིང༌། རྒྱལ་པོ་རང་ཉིིད་ཕེོ་བྲང་

ཕྱིི་རོལ་དུ་ཕེེབོས་ནས་བོསུས་ཏེེ་ཕྱིག་འཚལ་ཚུལ་སོགས་ཆེེན་པོ་ཧོོར་གྱིི་རྟོགས་ཕྱིི་རོལ་དུ་ཕེེབོས་ནས་བོསུས་ཏེེ་ཕྱིག་འཚལ་ཚུལ་སོགས་ཆེེན་པོ་ཧོོར་གྱིི་རྟོགས་

བོརྗོོད་གསེར་གྱིི་དེབོ་ཐེར་ལས་ཀྱིང་གསལ། རྒྱལ་པོས་བོཀའ་ལན་དུ། བོརྗོོད་གསེར་གྱིི་དེབོ་ཐེར་ལས་ཀྱིང་གསལ། རྒྱལ་པོས་བོཀའ་ལན་དུ། 

ཁོ་བོོས་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོའ་ིམངའ་འབོངས་ཆེབོ་འོག་ཏུ་འཇུག་ལ་ཁད་ཡོོད་ཁོ་བོོས་ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོའ་ིམངའ་འབོངས་ཆེབོ་འོག་ཏུ་འཇུག་ལ་ཁད་ཡོོད་

པས། དོན་དེ་གྲུབོ་རྗོེས་སུ་རྒྱལ་པཎ་རྣམ་གཉིིས་གདན་འདྲིེན་རྒྱུ་ཡོིན་ཚུལ་པས། དོན་དེ་གྲུབོ་རྗོེས་སུ་རྒྱལ་པཎ་རྣམ་གཉིིས་གདན་འདྲིེན་རྒྱུ་ཡོིན་ཚུལ་

སོགས་བོཀའ་ཡོིག་ཕུལ། སེ་ཆེེན་ཆེོས་རྗོེ་ལྕགས་འབྲུག་ (༡༦༤༠) ལོར་སོགས་བོཀའ་ཡོིག་ཕུལ། སེ་ཆེེན་ཆེོས་རྗོེ་ལྕགས་འབྲུག་ (༡༦༤༠) ལོར་
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བོོད་ནས་སླར་ཡོང་བོོད་ནས་སླར་ཡོང་རྒྱལ་ས་མུག་ཏུན་དུ་ཕེེབོས། མན་ཇུས་རྒྱ་ནག་ལ་དབོང་རྒྱལ་ས་མུག་ཏུན་དུ་ཕེེབོས། མན་ཇུས་རྒྱ་ནག་ལ་དབོང་

བོསྒྱུར་བོའི་ལོ་ཤེིང་སྤྲོེལ་ (༡༦༤༤) ལོ་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་དུ་པེ་ཅིིང་དུ་ཕེེབོས། བོསྒྱུར་བོའི་ལོ་ཤེིང་སྤྲོེལ་ (༡༦༤༤) ལོ་རྒྱལ་པོ་དང་ལྷན་དུ་པེ་ཅིིང་དུ་ཕེེབོས། 

གོང་མས་དབུ་བླར་བོཀུར་ཞིང༌། གོང་མའི་ཆེབོ་སྲིིད་བོརྟན་དོན་དུ། ཕེོ་བྲང་གོང་མས་དབུ་བླར་བོཀུར་ཞིང༌། གོང་མའི་ཆེབོ་སྲིིད་བོརྟན་དོན་དུ། ཕེོ་བྲང་

དབུས་ཀྱིི་ཟིིན་ཤེན་ཟིེར་བོའི་རྩེེར་ཐུགས་རྟེན་མཆེོད་རྟེན་བོཀོད་པ་ཕུན་སུམ་དབུས་ཀྱིི་ཟིིན་ཤེན་ཟིེར་བོའི་རྩེེར་ཐུགས་རྟེན་མཆེོད་རྟེན་བོཀོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ ་དང ་ །  ཕྱིི ་རོལ ་རྒྱབོ་ངོས ་སུ་ལྷ ་ཁང ་སེར ་པོར ་གྲོགས་པ ་ཚོགས་པ ་དང ་ །  ཕྱིི ་རོལ ་རྒྱབོ་ངོས ་སུ་ལྷ ་ཁང ་སེར ་པོར ་གྲོགས་པ ་

བོཞེངས། སེ་ཆེེན་ཆེོས་རྗོེའི་སྐུ་མཆེེད་འཇོམ་དབྱེངས་ལྷུན་གྲུབོ་རྒྱ་མཚ་ོགོང་མ་བོཞེངས། སེ་ཆེེན་ཆེོས་རྗོེའི་སྐུ་མཆེེད་འཇོམ་དབྱེངས་ལྷུན་གྲུབོ་རྒྱ་མཚ་ོགོང་མ་

ཆེེན་ལུང་གིས་གདན་དྲིངས་ཏེེ། མུག་ཏུན་དུ་གཞི་རྩེ་རབོ་རྒྱས་གླིིང་ཞེས་པའི་ཆེེན་ལུང་གིས་གདན་དྲིངས་ཏེེ། མུག་ཏུན་དུ་གཞི་རྩེ་རབོ་རྒྱས་གླིིང་ཞེས་པའི་

དགོན་པ་བོཏེབོ་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་འགངས་ཆེེ།མདོར་ན། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་དགོན་པ་བོཏེབོ་པ་སོགས་ལོ་རྒྱུས་འགངས་ཆེེ།མདོར་ན། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་

པོའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་ཡོོན་ཏེན་དང་གཞན་ཕེན་མཐའ་མེད་པའི་མཛོད་བྱུས་པོའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་ཡོོན་ཏེན་དང་གཞན་ཕེན་མཐའ་མེད་པའི་མཛོད་བྱུས་

ཀྱིིས་པོག་ཏེ་རྒྱལ་པོ་སྲིས་རྒྱུད་དང་བོཅིས་པ་ནང་པ་རྣལ་མར་བོསྒྱུར་ནས་ཞི་ཀྱིིས་པོག་ཏེ་རྒྱལ་པོ་སྲིས་རྒྱུད་དང་བོཅིས་པ་ནང་པ་རྣལ་མར་བོསྒྱུར་ནས་ཞི་

བོདེའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ཡོང་དག་པར་ཁྲིིད་པར་མཛོད་པ་ཡོིན་ཏེེ། གཞན་དུ་ན་བོདེའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ཡོང་དག་པར་ཁྲིིད་པར་མཛོད་པ་ཡོིན་ཏེེ། གཞན་དུ་ན་

སོག་པོས་རྒྱ་ནག་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོའི་སྐབོས་ལྟར། མན་ཇུས་རྒྱ་ནག་ལ་དབོང་སོག་པོས་རྒྱ་ནག་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོའི་སྐབོས་ལྟར། མན་ཇུས་རྒྱ་ནག་ལ་དབོང་

བོསྒྱུར་བོའི་སྐབོས་འདིར་རྒྱ་ནག་མི་མང་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཁྲིག་གི་བོསྒྱུར་བོའི་སྐབོས་འདིར་རྒྱ་ནག་མི་མང་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཁྲིག་གི་

མདོག་ལྟར་དམར། །རྐང་ལེབོ་རོ་ཡོིས་ཕྱིིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁེབོས། །ཞེས་པ་ལྟར་མདོག་ལྟར་དམར། །རྐང་ལེབོ་རོ་ཡོིས་ཕྱིིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁེབོས། །ཞེས་པ་ལྟར་

གྱིི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཅིིས་ཀྱིང་འབྱུང་བོ་གདོན་མི་ཟི་བོར་སྙམ་མོ། ད་ལྟ་རྒྱ་མིས་གྱིི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཅིིས་ཀྱིང་འབྱུང་བོ་གདོན་མི་ཟི་བོར་སྙམ་མོ། ད་ལྟ་རྒྱ་མིས་

གནས་ཚུལ་དེ་འདྲི་གསང་རྒྱ་དམ་པོར་སྦས་ནས། མན་ཆེིང་གི་དམག་དཔུང་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲི་གསང་རྒྱ་དམ་པོར་སྦས་ནས། མན་ཆེིང་གི་དམག་དཔུང་

ཧྲན ་ཧོའི ་ ཀོན ་ འགག ་འཕྲོང ་ནང ་ དུ ་ འཛུལ ་རྗོེས ་ཧྲུན ་ཀྲི ་ ཁྲིི ་ ལོ ་ དགུ ་ཧྲན ་ཧོའི ་ ཀོན ་ འགག ་འཕྲོང ་ནང ་ དུ ་ འཛུལ ་རྗོེས ་ཧྲུན ་ཀྲི ་ ཁྲིི ་ ལོ ་ དགུ ་
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པར་ (༡༦༥༢) ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲོེང་ལྔ་པ་བོོད་ནས་པེ་ཅིིང་དུ་དགའ་སྟེོན་ཞུ་པར་ (༡༦༥༢) ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲོེང་ལྔ་པ་བོོད་ནས་པེ་ཅིིང་དུ་དགའ་སྟེོན་ཞུ་

བོར་ཕེེབོས་པར་མ་ཟིད། ཆེིང་རྒྱལ་རབོས་ཀྱིི་གོང་མ་ལ་འཇོའ་ས་གནང་བོར་བོར་ཕེེབོས་པར་མ་ཟིད། ཆེིང་རྒྱལ་རབོས་ཀྱིི་གོང་མ་ལ་འཇོའ་ས་གནང་བོར་

ཞུས་པ་རེད། ཅིེས་མངོན་སུམ་འཛོེམས་མེད་ཀྱིིས་སྒྱུ་ཐབོས་སླུ་བྲིད་ཤེ་སྟེག་ཞུས་པ་རེད། ཅིེས་མངོན་སུམ་འཛོེམས་མེད་ཀྱིིས་སྒྱུ་ཐབོས་སླུ་བྲིད་ཤེ་སྟེག་

བྲིས་པ་མང་མོད། གཟིེངས་བོསྟེོད་ཕུལ་བོ་ལ་འཇོའ་ས་སྩལ་ཟིེར་ན། འཛོམ་བྲིས་པ་མང་མོད། གཟིེངས་བོསྟེོད་ཕུལ་བོ་ལ་འཇོའ་ས་སྩལ་ཟིེར་ན། འཛོམ་

གླིིང་རིལ་པོ་འདིའི་སྟེེང་གི་སྔོོན་མ་དང་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ཅིི་བྱུང་ཐམས་ཅིད་རྒྱ་གླིིང་རིལ་པོ་འདིའི་སྟེེང་གི་སྔོོན་མ་དང་ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ཅིི་བྱུང་ཐམས་ཅིད་རྒྱ་

ནག་པ་དེ་ཚོས་ངོ་བོོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བོསྒྱུར་ནས་གཟིེངས་བོསྟེོད་ཕུལ་ས་དེ་དང་དེ་ནག་པ་དེ་ཚོས་ངོ་བོོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བོསྒྱུར་ནས་གཟིེངས་བོསྟེོད་ཕུལ་ས་དེ་དང་དེ་

གཟིེངས་བོསྟེོད་ཕུལ་མཁན་དེ་དང་དེའི་དབོང་འོག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད་ཟིེར་ན་མ་གཟིེངས་བོསྟེོད་ཕུལ་མཁན་དེ་དང་དེའི་དབོང་འོག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད་ཟིེར་ན་མ་

གཏེགོས་ཐབོས་གཞན་ཡོདོ་པ་མ་རདེ། གཏེགོས་ཐབོས་གཞན་ཡོདོ་པ་མ་རདེ། 

༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་མངའ་ཐང་ཆེེན་པོ་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་ལ་ཇོི་ལྟར་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་མངའ་ཐང་ཆེེན་པོ་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་ལ་ཇོི་ལྟར་

ཁྱེབོ་པའི་ཚུལ་ཡོང་། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་སོག་པོ་ཧོལ་ཧོའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེབོ་པའི་ཚུལ་ཡོང་། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་སོག་པོ་ཧོལ་ཧོའི་རྒྱལ་པོ་

ལ །  མེ ་ ཕེོ ་ ཁྱེིའི ་ ལོར ་  ( ༡༦༤༦ )  སྩལ ་བོའི ་ བོཀའ་ཡོིག ་ལས། ལ །  མེ ་ ཕེོ ་ ཁྱེིའི ་ ལོར ་  ( ༡༦༤༦ )  སྩལ ་བོའི ་ བོཀའ་ཡོིག ་ལས། 

དེ་ཡོང་ཡུལ་སོ་སོའ་ིས་ཆེེན་པོ་སྐྱེོང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཆེོས་བོཞིན་དུ་དེ་ཡོང་ཡུལ་སོ་སོའ་ིས་ཆེེན་པོ་སྐྱེོང་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཆེོས་བོཞིན་དུ་

སྤྱིོད ་པ ་ལ ་རག ་ལས་པས། སྔོོན ་ནས ་རྒྱུ ་མཚན་རིམ ་པར ་སོང ་བོ ་སྤྱིོད ་པ ་ལ ་རག ་ལས་པས། སྔོོན ་ནས ་རྒྱུ ་མཚན་རིམ ་པར ་སོང ་བོ ་

ལྟར། ཕྱིོགས་དེའི་ཕྱིི་ནང་ཀུན་དུ་ཕེན་ཚུན་མཉིེས་གཤེིན་པའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། ཕྱིོགས་དེའི་ཕྱིི་ནང་ཀུན་དུ་ཕེན་ཚུན་མཉིེས་གཤེིན་པའི་ངང་ཚུལ་

གྱིིས། རང་རང་གི་མངའ་རིས་ལས་ཆེོག་ཤེེས་པ་དང༌། སྡེིག་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གྱིིས། རང་རང་གི་མངའ་རིས་ལས་ཆེོག་ཤེེས་པ་དང༌། སྡེིག་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་

ངོ་ཚ་ཤེེས་ཤེིང༌། སྔོོན་ནས་གཉིེན་དང་མཛོའ་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྲིེལ་ཡོོད་ཡོ་ངོ་ཚ་ཤེེས་ཤེིང༌། སྔོོན་ནས་གཉིེན་དང་མཛོའ་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པའི་ཁྲིེལ་ཡོོད་ཡོ་
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རབོས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཚུལ་ནན་ཏེན་དུ་བོགྱིིས་པའི་གཞུང་བོཟིང་པོ་བོདེ་འཇོགས་ཀྱིི་ཁུར་རབོས་ཀྱིི་སྤྱིོད་ཚུལ་ནན་ཏེན་དུ་བོགྱིིས་པའི་གཞུང་བོཟིང་པོ་བོདེ་འཇོགས་ཀྱིི་ཁུར་

ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དགོས྾྾྾། ཞེས་སོགས་གསལ་བོ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་ཆེེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དགོས྾྾྾། ཞེས་སོགས་གསལ་བོ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའི་

སྒེོ་ནས།༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེབོ་སྲིིད་མངའ་ཐང་དར་དཀར་ཡུག་གཅིིག་སྒེོ་ནས།༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེབོ་སྲིིད་མངའ་ཐང་དར་དཀར་ཡུག་གཅིིག་

གིས་ཆེེན་པོ་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱེབོ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གནད་དོན་ངོ་མར་གིས་ཆེེན་པོ་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱེབོ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གནད་དོན་ངོ་མར་

གོ་བོ་ཡོང་དག་པར་ལོན་དགོས། མེ་ཁྱེི་ལོ་དེར་༸ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་མན་ཇུ་གོང་གོ་བོ་ཡོང་དག་པར་ལོན་དགོས། མེ་ཁྱེི་ལོ་དེར་༸ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་མན་ཇུ་གོང་

མར་བོཀའ་ཡོིག་ཕུལ་གནང་མཛོད་པ་ལས་ཀྱིང་འདི་ལྟར། བོོད་ཁ་བོ་ཅིན་གྱིི་མར་བོཀའ་ཡོིག་ཕུལ་གནང་མཛོད་པ་ལས་ཀྱིང་འདི་ལྟར། བོོད་ཁ་བོ་ཅིན་གྱིི་

རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ཡོང་འཕེགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱིི་མགོན་པོ་བོསམ་བོཞིན་དུ་རྒྱལ་ཁམས་འདིར་ཡོང་འཕེགས་པ་རིགས་གསུམ་གྱིི་མགོན་པོ་བོསམ་བོཞིན་དུ་

ཆེོས་རྒྱལ་མེས་དབོོན་གྱིི་རྣམ་པར་བོསྟེན་ནས་འགྲོོ་བོ་རྣམས་དགེ་བོཅུའི་ལམ་ལ་ཆེོས་རྒྱལ་མེས་དབོོན་གྱིི་རྣམ་པར་བོསྟེན་ནས་འགྲོོ་བོ་རྣམས་དགེ་བོཅུའི་ལམ་ལ་

བོཀྲི་བོར་མཛོད། རྒྱ་ནག་གོང་མའི་ཁྲིི་ལ་མངོན་པར་མཐ་ོབོ་མཐའ་དག་འཕེགས་བོཀྲི་བོར་མཛོད། རྒྱ་ནག་གོང་མའི་ཁྲིི་ལ་མངོན་པར་མཐ་ོབོ་མཐའ་དག་འཕེགས་

པ་འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརླབོས་པ་ཉིག་གཅིིག་ཏུ་གྲོགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་བྱེིན་གྱིིས་བོརླབོས་པ་ཉིག་གཅིིག་ཏུ་གྲོགས་པ་དོན་དང་ལྡན་

པའི་ཕྱིིར་ན་གོང་མ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ཆེོས་གཙང་མ་བོཅུ་པའི་ཕྱིིར་ན་གོང་མ་ཆེོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆེེན་པོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ཆེོས་གཙང་མ་བོཅུ་

དྲུག་བོཅིས་པའི་སྒེོ་ནས་མངའ་འབོངས་མཐའ་དག་དགེ་བོ་ལ་འགོད་དགོས་དྲུག་བོཅིས་པའི་སྒེོ་ནས་མངའ་འབོངས་མཐའ་དག་དགེ་བོ་ལ་འགོད་དགོས་

྾྾྾། ཞེས་སོགས་གསལ་ལ། དེའི་ཕྱིིར་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེབོ་སྲིིད་྾྾྾། ཞེས་སོགས་གསལ་ལ། དེའི་ཕྱིིར་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིཆེབོ་སྲིིད་

དབོང་ཐང་ཤེིན་ཏུ་དར་བོའི་རྩེེ་མོར་སོན་པ་དང༌། བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་དབོང་ཐང་ཤེིན་ཏུ་དར་བོའི་རྩེེ་མོར་སོན་པ་དང༌། བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་

ཡོོད་པའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིིག་ཡོིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་ར་འཕྲོོད་པར་འདུག་པ་འདི་འདྲི་ཡོོད་པའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིིག་ཡོིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་ར་འཕྲོོད་པར་འདུག་པ་འདི་འདྲི་

སྣང་མདེ་དུ་བོཞག་ན་འགྲོགི་ག་ིམ་རདེ། སྣང་མདེ་དུ་བོཞག་ན་འགྲོགི་ག་ིམ་རདེ། 
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དེ་ཡོང་སྤྱིིར་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པའི་གནད་དོན་རྒྱུ་མཚན་གསེར་གྱིི་དེ་ཡོང་སྤྱིིར་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པའི་གནད་དོན་རྒྱུ་མཚན་གསེར་གྱིི་

འཛོིན་མ་དང་མཚུངས་པ་ནི། སྔོོན་ནས་ད་བོར་རྒྱ་བོོད་དབོར་གནས་སྟེངས་རྩེ་འཛོིན་མ་དང་མཚུངས་པ་ནི། སྔོོན་ནས་ད་བོར་རྒྱ་བོོད་དབོར་གནས་སྟེངས་རྩེ་

བོ་ཉིིད་ནས་མི་གཅིིག་པ་དེ་ཉིིད་ཡོིན་པས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་སྔོོན་རབོས་ཡོིག་ཆེ་ཙམ་བོ་ཉིིད་ནས་མི་གཅིིག་པ་དེ་ཉིིད་ཡོིན་པས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་སྔོོན་རབོས་ཡོིག་ཆེ་ཙམ་

ལ་ཁུངས་སྐྱེེལ་དགོས་པ་མ་ཡོིན། རྒྱ་བོོད་དབོར་གནས་སྟེངས་སོ་སོར་འབྱེེད་ལ་ཁུངས་སྐྱེེལ་དགོས་པ་མ་ཡོིན། རྒྱ་བོོད་དབོར་གནས་སྟེངས་སོ་སོར་འབྱེེད་

བྱེེད་ཆེེས་མང་མོད། གནད་དོན་སྙིང་པོར་བོསྒྲིལ་ན། རྒྱ་བོོད་གཉིིས་རྒྱལ་བྱེེད་ཆེེས་མང་མོད། གནད་དོན་སྙིང་པོར་བོསྒྲིལ་ན། རྒྱ་བོོད་གཉིིས་རྒྱལ་

རབོས་མི་འདྲི། རྒྱལ་ཁྲིིམས་མི་འདྲི། ཤེེས་རིག་དང་སྐད་ཡོིག་གོམས་རབོས་མི་འདྲི། རྒྱལ་ཁྲིིམས་མི་འདྲི། ཤེེས་རིག་དང་སྐད་ཡོིག་གོམས་

གཤེིས་མི་འདྲི། ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱིི་ལུགས་སྲིོལ་མི་འདྲི་བོ་འདི་དག་གཤེིས་མི་འདྲི། ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱིི་ལུགས་སྲིོལ་མི་འདྲི་བོ་འདི་དག་

ཡོིན། རྒྱལ་ཁབོ་གང་དང་གང་རང་དབོང་རང་བོཙན་མཚོན་བྱེེད་ཡོང་དེ་དག་ཡོིན། རྒྱལ་ཁབོ་གང་དང་གང་རང་དབོང་རང་བོཙན་མཚོན་བྱེེད་ཡོང་དེ་དག་

ཡོིན་གྱིི། གང་ལ་གང་གིས་བོཙན་འཛུལ་དང་བོཙན་དབོང་བོཏེང་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོིན་གྱིི། གང་ལ་གང་གིས་བོཙན་འཛུལ་དང་བོཙན་དབོང་བོཏེང་བོའི་ལོ་རྒྱུས་

ཡོདོ་མདེ་ལ་རག་ལས་པ་ཞགི་ག་ལ་ཡོནི། ཡོདོ་མདེ་ལ་རག་ལས་པ་ཞགི་ག་ལ་ཡོནི། 

དེ་ཡོང་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྲིོང་བོཙན་སྒེམ་པོས་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཁམས་ཁྱེོན་ཡོོངས་དེ་ཡོང་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སྲིོང་བོཙན་སྒེམ་པོས་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཁམས་ཁྱེོན་ཡོོངས་

གཅིིག་ཏུ་བོསྒྲིལ་ནས་དམག་གི་སྟེོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་ཕྱིེ་སྟེེ། ཁྲིི་རྩེེ་འབུམ་གཅིིག་ཏུ་བོསྒྲིལ་ནས་དམག་གི་སྟེོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་ཕྱིེ་སྟེེ། ཁྲིི་རྩེེ་འབུམ་

བོཞེར་གྱིི་ཁྲིིམས། འབུམ་གསེར་ཐོག་ཤེ་བོ་ཅིན་གྱིི་ཁྲིིམས། རྒྱལ་ཁམས་བོཞེར་གྱིི་ཁྲིིམས། འབུམ་གསེར་ཐོག་ཤེ་བོ་ཅིན་གྱིི་ཁྲིིམས། རྒྱལ་ཁམས་

དཔེར་བླངས་ཀྱིི་ཁྲིིམས། མད་ོལོན་ཞུ་བོཅིད་ཀྱིི་ཁྲིིམས། དབོང་ཆེེན་བོཅིད་ཀྱིི་དཔེར་བླངས་ཀྱིི་ཁྲིིམས། མད་ོལོན་ཞུ་བོཅིད་ཀྱིི་ཁྲིིམས། དབོང་ཆེེན་བོཅིད་ཀྱིི་

ཁྲིིམས། ཁབོ་སོ་ནང་པའི་ཁྲིིམས་ཏེེ་ཁྲིིམས་ཡོིག་ཆེེན་མོ་དྲུག་ཏུ་གྲོགས་པ་ཁྲིིམས། ཁབོ་སོ་ནང་པའི་ཁྲིིམས་ཏེེ་ཁྲིིམས་ཡོིག་ཆེེན་མོ་དྲུག་ཏུ་གྲོགས་པ་

སོགས་མཛོད། བོཙན་པོ་ཕྱིི་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྐབོས་སུ་ཡོང་ཕྱིི་ལོ་ ༦༥༥, ༦སོགས་མཛོད། བོཙན་པོ་ཕྱིི་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྐབོས་སུ་ཡོང་ཕྱིི་ལོ་ ༦༥༥, ༦
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༩༠, ༧༡༨, ༧༢༡,༧༢༦,༧༢༨, བོཅིས་ལ་རིམ་བོཞིན་རྒྱལ་ཁྲིིམས་སྐྱེར་༩༠, ༧༡༨, ༧༢༡,༧༢༦,༧༢༨, བོཅིས་ལ་རིམ་བོཞིན་རྒྱལ་ཁྲིིམས་སྐྱེར་

བོཅིསོ་གཏེན་འབོེབོས་མཛོད་སྣང་བོར་མངནོ། བོཅིསོ་གཏེན་འབོེབོས་མཛོད་སྣང་བོར་མངནོ། 

ས་སྐྱེའི་དཔོན་ཆེེན་གཞོན་དབོང་གི་སྐབོས་ལ། དཔྱ་ཁྲིལ། དམག་ས་སྐྱེའི་དཔོན་ཆེེན་གཞོན་དབོང་གི་སྐབོས་ལ། དཔྱ་ཁྲིལ། དམག་

ཁྲིལ༑ ས་ཚིགས་ཀྱིི་རིམ་པ་དང༌། དབུལ་འབྱེོར་དང་ས་ཆེ་བོཟིང་ངན་སོགས་ཁྲིལ༑ ས་ཚིགས་ཀྱིི་རིམ་པ་དང༌། དབུལ་འབྱེོར་དང་ས་ཆེ་བོཟིང་ངན་སོགས་

དབྱེེ་བོ་ཕྱིེ་བོ་སོགས་ལས་བོརྩེམས་ཏེེ་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཕྱིེ་གསལ་ཆེེན་མོར་གྲོགས་པ་དབྱེེ་བོ་ཕྱིེ་བོ་སོགས་ལས་བོརྩེམས་ཏེེ་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཕྱིེ་གསལ་ཆེེན་མོར་གྲོགས་པ་

མཛོད། མཛོད། 

སྣེ་གདོང་གོང་མ་ཆེེན་མོ་ཕེག་གྲུ་བྱེང་རྒྱལ་གྱིིས་ས་སྐྱེའི་སྲིིད་དབོང་བླངས་ནས་སྣེ་གདོང་གོང་མ་ཆེེན་མོ་ཕེག་གྲུ་བྱེང་རྒྱལ་གྱིིས་ས་སྐྱེའི་སྲིིད་དབོང་བླངས་ནས་

རྫོོང་ཆེེན་བོཅུ་གསུམ་བོརྩེིགས། ས་སྐྱེའི་སྐབོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ལ་ཧོོར་གྱིི་ཤེན་རྫོོང་ཆེེན་བོཅུ་གསུམ་བོརྩེིགས། ས་སྐྱེའི་སྐབོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ལ་ཧོོར་གྱིི་ཤེན་

ཞུགས་པ་ཐུགས་ལ་མ་འཐད་ནས་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཞལ་ལྕེ་བོཅིོ་ལྔ་གཏེན་འབོེབོས་ཞུགས་པ་ཐུགས་ལ་མ་འཐད་ནས་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཞལ་ལྕེ་བོཅིོ་ལྔ་གཏེན་འབོེབོས་

མཛོད། གཙང་སྡེེ་སྲིིད་ཀརྨ་བོསྟེན་སྐྱེོང་དབོང་པོས་གོང་གི་ཞལ་ལྕེ་བོཅིོ་ལྔའི་མཛོད། གཙང་སྡེེ་སྲིིད་ཀརྨ་བོསྟེན་སྐྱེོང་དབོང་པོས་གོང་གི་ཞལ་ལྕེ་བོཅིོ་ལྔའི་

སྟེེང་དུ་བོོད་ཀྱིི་མཐའ་མཚམས་ལྷོ་མོན་སོགས་སུ་ལག་ལེན་བོསྟེར་རྒྱུའི་ཁྲིིམས་སྟེེང་དུ་བོོད་ཀྱིི་མཐའ་མཚམས་ལྷོ་མོན་སོགས་སུ་ལག་ལེན་བོསྟེར་རྒྱུའི་ཁྲིིམས་

ཡོིག་ཀླ་ཀློ་མཐའ་འཁོབོ་ཀྱིི་ཞལ་ལྕེ་ཞེས་གྲོགས་པ་བོསྣན་ནས་ཞལ་ལྕེ་བོཅུ་དྲུག་ཡོིག་ཀླ་ཀློ་མཐའ་འཁོབོ་ཀྱིི་ཞལ་ལྕེ་ཞེས་གྲོགས་པ་བོསྣན་ནས་ཞལ་ལྕེ་བོཅུ་དྲུག་

གཏེན་འབོེབོས་མཛོད། སྐབོས་ཤེིག་ཏུ་ཞལ་ལྕེ་བོཅིོ་ལྔ་ལས་དཔའ་བོོ་སྟེག་གི་གཏེན་འབོེབོས་མཛོད། སྐབོས་ཤེིག་ཏུ་ཞལ་ལྕེ་བོཅིོ་ལྔ་ལས་དཔའ་བོོ་སྟེག་གི་

ཞལ་ལྕེ་དང་སྡེར་མ་ཝེའི་ཞལ་ལྕེ་གཉིིས་དོར་ནས་ཞལ་ལྕེ་བོཅུ་གསུམ་མཛོད་པར་ཞལ་ལྕེ་དང་སྡེར་མ་ཝེའི་ཞལ་ལྕེ་གཉིིས་དོར་ནས་ཞལ་ལྕེ་བོཅུ་གསུམ་མཛོད་པར་

ཡོང་གྲོགས་ཆེེའ།ོ ཡོང་གྲོགས་ཆེེའ།ོ 
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༸གོང ་ས ་ལྔ ་པ ་ཆེེན ་པོའ་ིསྐབོས་ས ་ལུག་  (༡༦༧༩)  ལོར ་བོོད ་ ༸གོང ་ས ་ལྔ ་པ ་ཆེེན ་པོའ་ིསྐབོས་ས ་ལུག་  (༡༦༧༩)  ལོར ་བོོད ་ 

ཀྱིི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཞལ་ལྕེ་བོཅུ་གཉིིས་གཏེན་ལ་ཕེབོ་ཅིིང༌། དེ་ནས་བོགྲོང་བྱེ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཞལ་ལྕེ་བོཅུ་གཉིིས་གཏེན་ལ་ཕེབོ་ཅིིང༌། དེ་ནས་བོགྲོང་བྱེ་

གཉིིས་པ་ལྕགས་བྱེ་ལོར་(༡༦༨༡) མིའི་དབོང་པ་ོསྡེེ་སྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་གཉིིས་པ་ལྕགས་བྱེ་ལོར་(༡༦༨༡) མིའི་དབོང་པ་ོསྡེེ་སྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་

བོོད་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཡོིག་དྭངས་ཤེེལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱེ་བོ་མཛོད། མདོར་བོོད་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཡོིག་དྭངས་ཤེེལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱེ་བོ་མཛོད། མདོར་

ན་དུས་རབོས་བོདུན་པ་ནས་ད་ལྟའི་དུས་རབོས་འདིའི་རིང་ལ། བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ན་དུས་རབོས་བོདུན་པ་ནས་ད་ལྟའི་དུས་རབོས་འདིའི་རིང་ལ། བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

བོཙན་པོའ་ིརབོས་དང་། དེ་ནས་དཔལ་ས་སྐྱེ་གོང ་མ་དཔོན ་རབོས། བོཙན་པོའ་ིརབོས་དང་། དེ་ནས་དཔལ་ས་སྐྱེ་གོང ་མ་དཔོན ་རབོས། 

སྣེ་གདོང་གོང་མ་རིམ་བྱེོན། རིན་སྤུངས་སྡེེ་པ་དང་གཙང་རྒྱལ་བྱེོན་རབོས་དེ་སྣེ་གདོང་གོང་མ་རིམ་བྱེོན། རིན་སྤུངས་སྡེེ་པ་དང་གཙང་རྒྱལ་བྱེོན་རབོས་དེ་

དག་གི་སྐབོས་སུ་བོོད་ཆེེན་པོའ་ིཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་འགན་དབོང་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་དག་གི་སྐབོས་སུ་བོོད་ཆེེན་པོའ་ིཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་འགན་དབོང་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་

འཕེོ་འགྱུར་རིམ་བོརྒྱུད་ཀྱིི་དབོང་གིས་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་རིམ་བོཞིན་གསར་འཕེོ་འགྱུར་རིམ་བོརྒྱུད་ཀྱིི་དབོང་གིས་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་རིམ་བོཞིན་གསར་

དུ་མཛོད་དགོས་བྱུང་ཞིང༌། ཁྱེད་པར་དུ་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་བོོད་ཆེེན་པོའ་ིདུ་མཛོད་དགོས་བྱུང་ཞིང༌། ཁྱེད་པར་དུ་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོས་བོོད་ཆེེན་པོའ་ི

བོརྟན་གཡོོ་མཐའ་དག་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོ་ནས་ས་ཆེེན་ཆེོས་བོཞིན་སྐྱེོང་དགོས་བོརྟན་གཡོོ་མཐའ་དག་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོ་ནས་ས་ཆེེན་ཆེོས་བོཞིན་སྐྱེོང་དགོས་

པའི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་བོརྟན་པོར་བོཙུགས་པ་སྟེེ། དེ་ལྟར་ཡོང་པའི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་གསེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་བོརྟན་པོར་བོཙུགས་པ་སྟེེ། དེ་ལྟར་ཡོང་

རང་རང་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན་ནི། གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་བོརྗོོད་པའི་རང་རང་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་ན་ནི། གོང་དུ་ཟུར་ཙམ་བོརྗོོད་པའི་

༸གོང་ས་ལྔ་པའི་བོཀའ་ཡོིག་དེ་དག་ལ་དཔྱད་པས་ཀྱིང་ངེས་པ་བོདེ་བླག་ཏུ་འདྲིེན་༸གོང་ས་ལྔ་པའི་བོཀའ་ཡོིག་དེ་དག་ལ་དཔྱད་པས་ཀྱིང་ངེས་པ་བོདེ་བླག་ཏུ་འདྲིེན་

ནུས་པར་སྣང་ང༌ོ། ནུས་པར་སྣང་ང༌ོ། 
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༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་ནས་ད་བོར་སྐུའི་ཕྲོེང་བོ་རིམ་པར་བོསྟེར་བོའི་སྐབོས་དག་༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་ནས་ད་བོར་སྐུའི་ཕྲོེང་བོ་རིམ་པར་བོསྟེར་བོའི་སྐབོས་དག་

ཏུ་ཡོང་ཡུལ་དུས་དང་བོསྟུན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་བོཅིོས་བོསྒྱུར་དང་འཕྲོི་སྣོན་སྣ་ཏུ་ཡོང་ཡུལ་དུས་དང་བོསྟུན་པའི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་བོཅིོས་བོསྒྱུར་དང་འཕྲོི་སྣོན་སྣ་

ཚོགས་མཛོད་པར་ཅིིས་ཀྱིང་གདོན་མི་ཟི་ལ། ད་ལྟ་༸གོང་ས་༸རྒྱལ་མཆེོག་ཚོགས་མཛོད་པར་ཅིིས་ཀྱིང་གདོན་མི་ཟི་ལ། ད་ལྟ་༸གོང་ས་༸རྒྱལ་མཆེོག་

བོཅུ་བོཞི་པ་ཆེེན་པོས་དགོངས་བོཞེས་དགོས་པ་ཟིབོ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེན་པོས་བོོད་བོཅུ་བོཞི་པ་ཆེེན་པོས་དགོངས་བོཞེས་དགོས་པ་ཟིབོ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེན་པོས་བོོད་

དམངས་གཙོའི་གཞུང་གསར་དུ་བོཙུགས་ཏེེ་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་རྩེ་ཁྲིིམས་གཏེན་དམངས་གཙོའི་གཞུང་གསར་དུ་བོཙུགས་ཏེེ་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་རྩེ་ཁྲིིམས་གཏེན་

འབོེབོས་མཛོད་པས་མཚོན་བོོད་ཀྱིི་བོརྟན་གཡོོ་མཐའ་དག་རང་དབོང་སོར་ཆུད་པ་འབོེབོས་མཛོད་པས་མཚོན་བོོད་ཀྱིི་བོརྟན་གཡོོ་མཐའ་དག་རང་དབོང་སོར་ཆུད་པ་

ལ་གཅིིག་ཏུ་སྨན་པའི་མཛོད་བོརྒྱ་དང་སྙན་པའི་གྲོགས་པ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཛོེས་མའི་ལ་གཅིིག་ཏུ་སྨན་པའི་མཛོད་བོརྒྱ་དང་སྙན་པའི་གྲོགས་པ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཛོེས་མའི་

རྣ་རྒྱན་དུ་སྤུད་པ་འད་ིབོཞིན་ལགས་ས།ོ རྣ་རྒྱན་དུ་སྤུད་པ་འད་ིབོཞིན་ལགས་ས།ོ 

རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱའི་རྒྱལ་རབོས་རྒྱ་ཆེེ་ལ་གྲོགས་ཆེེ་བོ་བོཞིན་བོོད་ལ་ཡོང་དེ་དང་ཆེ་རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱའི་རྒྱལ་རབོས་རྒྱ་ཆེེ་ལ་གྲོགས་ཆེེ་བོ་བོཞིན་བོོད་ལ་ཡོང་དེ་དང་ཆེ་

མཚུངས་པར་བོོད་ཀྱིི་བོཙན་པོའ་ིརབོས་སོགས་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་རབོས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་མཚུངས་པར་བོོད་ཀྱིི་བོཙན་པོའ་ིརབོས་སོགས་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་རབོས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་

བོར་ཡོོད་ལ། བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསྲིོང་བོཙན་སྒེམ་པོའ་ིསྐབོས་རྒྱལ་ཡོོངས་ལ་བོཀའ་བོར་ཡོོད་ལ། བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོསྲིོང་བོཙན་སྒེམ་པོའ་ིསྐབོས་རྒྱལ་ཡོོངས་ལ་བོཀའ་

ཁྲིིམས་ཆེེན་མོ་དྲུག་མཛོད་པའི་ནང་ཚན་དཔའ་མཚན་དྲུག་ཏུ་གྲོགས་པ་ནི་དམག་ཁྲིིམས་ཆེེན་མོ་དྲུག་མཛོད་པའི་ནང་ཚན་དཔའ་མཚན་དྲུག་ཏུ་གྲོགས་པ་ནི་དམག་

ཁྲིིམས་ཡོིན་པར་མངོན་ལ། བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་དམག་ཁྲིིམས་ཡོིན་པར་མངོན་ལ། བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་དམག་

ལ་རྒོོད་ཀྱིི་སྟེོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་སྒྲིག་འཛུགས་མཛོད་ཅིིང༌། རྒྱལ་པོ་འདིའི་ལ་རྒོོད་ཀྱིི་སྟེོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཅིིག་སྒྲིག་འཛུགས་མཛོད་ཅིིང༌། རྒྱལ་པོ་འདིའི་

མཛོད་རྗོེས་ལ་སྲིིད་ཕྱིོགས་དང་ཆེོས་ཕྱིོགས་གཉིིས་ལས། དུས་རབོས་བོདུན་པ་མཛོད་རྗོེས་ལ་སྲིིད་ཕྱིོགས་དང་ཆེོས་ཕྱིོགས་གཉིིས་ལས། དུས་རབོས་བོདུན་པ་

དང་བོརྒྱད་པ། དགུ་པའི་སྐབོས་ན་འཛོམ་གླིིང་ཤེར་དཀྱིིལ་ན་བོོད་དང་བོོད་ཀྱིི་དང་བོརྒྱད་པ། དགུ་པའི་སྐབོས་ན་འཛོམ་གླིིང་ཤེར་དཀྱིིལ་ན་བོོད་དང་བོོད་ཀྱིི་
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དམག་བྱུས་ཀྱིི་སྟེོབོས་ནུས་ལ་འགྲོན་འོས་པ་གཞན་མེད་པར་གྲོགས་ཤེིང་གྲུབོ་དམག་བྱུས་ཀྱིི་སྟེོབོས་ནུས་ལ་འགྲོན་འོས་པ་གཞན་མེད་པར་གྲོགས་ཤེིང་གྲུབོ་

ལ། དེ་ནི་བོོད་ཀྱིི་བོཙན་པོ་དེ་དང་བོཙན་པོ་ཕྱིི་མ་རིམ་བྱེོན་གྱིི་འཇོིག་རྟེན་སྲིིད་ལ། དེ་ནི་བོོད་ཀྱིི་བོཙན་པོ་དེ་དང་བོཙན་པོ་ཕྱིི་མ་རིམ་བྱེོན་གྱིི་འཇོིག་རྟེན་སྲིིད་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཛོད་རྗོེས་ཡོིན། ད་ལྟ་རྒྱ་མི་སྲིིད་དོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲི་བོ་ཚོས་དུས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཛོད་རྗོེས་ཡོིན། ད་ལྟ་རྒྱ་མི་སྲིིད་དོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲི་བོ་ཚོས་དུས་

རབོས་བོཅུ་གསུམ་པའི་གོང་ལ་བོོད་རང་བོཙན་དངོས་གནས་ཡོིན་ཀྱིང་།ཞེས་རབོས་བོཅུ་གསུམ་པའི་གོང་ལ་བོོད་རང་བོཙན་དངོས་གནས་ཡོིན་ཀྱིང་།ཞེས་

སོགས་མི་འདོད་བོཞིན་དུ་དེ་འདྲི་ལབོ་དགོས་བྱུང་བོ་ཡོང་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་སོགས་མི་འདོད་བོཞིན་དུ་དེ་འདྲི་ལབོ་དགོས་བྱུང་བོ་ཡོང་གོང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེའི་

གནད་ལ་ཐུག་པ་ཡོནི། གནད་ལ་ཐུག་པ་ཡོནི། 

ཆེོས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཛོད་པ་ནི་རྒྱལ་རབོས་དེབོ་ཐེར་ཁག་ན་རྒྱ་ཆེེར་གསལ་བོ་ལྟར་ཆེོས་ཕྱིོགས་ཀྱིི་མཛོད་པ་ནི་རྒྱལ་རབོས་དེབོ་ཐེར་ཁག་ན་རྒྱ་ཆེེར་གསལ་བོ་ལྟར་

ལ། གནད་དོན་མདོར་བོསྡུས་ན། བོོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབོ་རྒྱ་གར་དང་ལ། གནད་དོན་མདོར་བོསྡུས་ན། བོོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབོ་རྒྱ་གར་དང་

རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་ཡོིག་སྲིོལ་དར་ནས་ཆེེས་ཤེིན་ཏུ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བོ་དེ་རྒྱ་ནག་སོགས་སུ་ཡོིག་སྲིོལ་དར་ནས་ཆེེས་ཤེིན་ཏུ་དུས་ཡུན་རིང་པོར་སོང་བོ་དེ་

ལྟར་ཡོང་བོོད་ཀྱིི་བོཙན་པ་ོདེ་ཉིིད་ནི་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་སྒེམ་པས། རང་གི་རྒྱལ་ཁབོ་ལྟར་ཡོང་བོོད་ཀྱིི་བོཙན་པ་ོདེ་ཉིིད་ནི་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་སྒེམ་པས། རང་གི་རྒྱལ་ཁབོ་

ལ་རང་ག་ིཡོ་ིག་ེཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པ་ཞགི་མདེ་ན་མ་ིལགེས་ཤེངི་ཡོདོ་ན་དག་ེམཚན་ལ་རང་ག་ིཡོ་ིག་ེཐུན་མངོ་མ་ཡོནི་པ་ཞགི་མདེ་ན་མ་ིལགེས་ཤེངི་ཡོདོ་ན་དག་ེམཚན་

ཤེིན་ཏུ་ཆེེ་བོར་དགོངས་ཏེེ༑ བོོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་ཡོི་གེ་འདི་གསར་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ་བོར་དགོངས་ཏེེ༑ བོོད་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་ཡོི་གེ་འདི་གསར་

བོཏེདོ་མཛོད་ནས། རྒྱལ་ཁབོ་ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཡོགི་སྲིལོ་འདའི་ིསྟེངེ་བོཏེདོ་མཛོད་ནས། རྒྱལ་ཁབོ་ཆེབོ་སྲིདི་ཀྱི་ིབྱེ་བོ་མཐའ་དག་ཡོགི་སྲིལོ་འདའི་ིསྟེངེ་

ནས་གཏེན་འབོབེོས་མཛོད་པ་ཡོནི་ལ། དུས་ཡུན་ད་ེནས་བོཟུང་ད་ལྟའ་ིབོར་ཡུན་ནས་གཏེན་འབོབེོས་མཛོད་པ་ཡོནི་ལ། དུས་ཡུན་ད་ེནས་བོཟུང་ད་ལྟའ་ིབོར་ཡུན་

དུས་རིང་པོ་འདི་ལ་བོོད་དུ་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་ཤེེས་རིག་དང་བོཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་དུས་རིང་པོ་འདི་ལ་བོོད་དུ་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་ཤེེས་རིག་དང་བོཅིས་པ་ཐམས་ཅིད་

བོོད་རང་གི་ཡོི་གེ་འདིའི་སྟེེང་ནས་གཏེན་འབོེབོས་འཛོིན་སྐྱེོང་བོར་མ་ཆེད་པར་བྱུང་བོོད་རང་གི་ཡོི་གེ་འདིའི་སྟེེང་ནས་གཏེན་འབོེབོས་འཛོིན་སྐྱེོང་བོར་མ་ཆེད་པར་བྱུང་
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བོ་ཞིག་ཡོིན། ཡོི་གེ་འདིའི་སྟེེང་ནས་བོོད་རང་གི་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བོ་དང་བོ་ཞིག་ཡོིན། ཡོི་གེ་འདིའི་སྟེེང་ནས་བོོད་རང་གི་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བོ་དང་

ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེེལ་བོ་ཞིག་ཡོིན། བོོད་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེེལ་བོ་ཞིག་ཡོིན། བོོད་ཀྱིི་ཡོི་གེ་

དང་བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་གིས་བོོད་ནི་རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་དང་བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་གིས་བོོད་ནི་རྒྱ་དཀར་ནག་སོགས་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་

པའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིིག་ཡོིན་པར་མཚོན་ཐུབོ་པ་ཡོིན་ལ། བོོད་དུ་རིག་གཞུང་ཇོི་ལྟར་པའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིིག་ཡོིན་པར་མཚོན་ཐུབོ་པ་ཡོིན་ལ། བོོད་དུ་རིག་གཞུང་ཇོི་ལྟར་

དར་ཚུལ་ཞིབོ་པར་རིག་གནས་ཀྱིི་བོཤེད་པ་ཁག་དུ་མ་ཡོོད་པ་ལས་ཤེེས་དར་ཚུལ་ཞིབོ་པར་རིག་གནས་ཀྱིི་བོཤེད་པ་ཁག་དུ་མ་ཡོོད་པ་ལས་ཤེེས་

དགོས། དེང་སྐབོས་བློ་མིག་གུ་དོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས། བོཟིོ་རིག་གི་ཡོན་དགོས། དེང་སྐབོས་བློ་མིག་གུ་དོག་པ་འགའ་ཞིག་གིས། བོཟིོ་རིག་གི་ཡོན་

ལག་བྲིས་འབུར་གྱིི་སྐུ་བོརྙན་སོགས་ལ་ཞིབོ་འཇུག་དང་ཞིབོ་བོཤེད་ཁུལ་གྱིིས་དེ་ལག་བྲིས་འབུར་གྱིི་སྐུ་བོརྙན་སོགས་ལ་ཞིབོ་འཇུག་དང་ཞིབོ་བོཤེད་ཁུལ་གྱིིས་དེ་

དང་དེའི་སྲིོལ་རྒྱུན་ནི་ཡོང་ན་རྒྱ་ནག་དང་ཡོང་ན་རྒྱ་གར་དང་བོལ་ཡུལ་ལས་བྱུང་དང་དེའི་སྲིོལ་རྒྱུན་ནི་ཡོང་ན་རྒྱ་ནག་དང་ཡོང་ན་རྒྱ་གར་དང་བོལ་ཡུལ་ལས་བྱུང་

བོར་ངོ་སྤྲོོད་བྱེེད་མོད། དེ་ནི་བོོད་དུ་ཆེོས་ཕྱིོགས་དང་འབྲེལ་བོའི་བྲིས་འབུར་གྱིི་བོར་ངོ་སྤྲོོད་བྱེེད་མོད། དེ་ནི་བོོད་དུ་ཆེོས་ཕྱིོགས་དང་འབྲེལ་བོའི་བྲིས་འབུར་གྱིི་

རྒྱུན་མང་ཙམ་ཞིག་ལི་ཡུལ་ལས་བྱུང་བོ་དང༌། དཔལ་བོསམ་ཡོས་མི་འགྱུར་རྒྱུན་མང་ཙམ་ཞིག་ལི་ཡུལ་ལས་བྱུང་བོ་དང༌། དཔལ་བོསམ་ཡོས་མི་འགྱུར་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབོ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་རྟེན་བྲིས་འབུར་གྱིི་སྐུ་རྣམས་དཔེ་གང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབོ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་རྟེན་བྲིས་འབུར་གྱིི་སྐུ་རྣམས་དཔེ་གང་

ལ་བླངས་ནས་བོཞངེས་པ་ཡོནི་མནི་ཙམ་ལའང་བླ་ོཁ་ཕྱིགོས་མ་ཐུབོ་པའ་ིཉིསེ་པ་ཁ་ོལ་བླངས་ནས་བོཞངེས་པ་ཡོནི་མནི་ཙམ་ལའང་བླ་ོཁ་ཕྱིགོས་མ་ཐུབོ་པའ་ིཉིསེ་པ་ཁ་ོ

ནར་ཟིད་དེ། འནོ་ཀྱིང་འདི་ནི་འཕྲོོས་ཞོར་དུ་ཐལ་ལོ། མདོར་ན། བོོད་ཀྱིི་ནར་ཟིད་དེ། འནོ་ཀྱིང་འདི་ནི་འཕྲོོས་ཞོར་དུ་ཐལ་ལོ། མདོར་ན། བོོད་ཀྱིི་

རིག་གཞུང་གིས་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པར་མཚོན་ཡོོང་གི་ཡོོད་པར་རིག་གཞུང་གིས་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པར་མཚོན་ཡོོང་གི་ཡོོད་པར་

བོརྟེན་རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་དུ་བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་རྩེ་མེད་དུ་གཏེོང་རྒྱུའི་སྦྱིོར་བོ་བོརྟེན་རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་དུ་བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་རྩེ་མེད་དུ་གཏེོང་རྒྱུའི་སྦྱིོར་བོ་

བོརྩེམས་པར་མ་ཟིད། བོོད་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ཙམ་ལའང་མ་བོཟིོད་པར་བོོད་ཀྱིི་ཡོི་གེ་འདི་བོརྩེམས་པར་མ་ཟིད། བོོད་ཀྱིི་ཡོི་གེ་ཙམ་ལའང་མ་བོཟིོད་པར་བོོད་ཀྱིི་ཡོི་གེ་འདི་

བླ་མའ་ིཡོ་ིག་ེཡོནི་པས་རྩེ་མདེ་དུ་གཏེངོ་དགསོ་ཞསེ་ལབོ་ཡོདོ། བླ་མའ་ིཡོ་ིག་ེཡོནི་པས་རྩེ་མདེ་དུ་གཏེངོ་དགསོ་ཞསེ་ལབོ་ཡོདོ། 
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བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པའི་མཚོན་དོན་ནི་རྒྱལ་ཁབོ་གཞན་དང་གཞན་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པའི་མཚོན་དོན་ནི་རྒྱལ་ཁབོ་གཞན་དང་གཞན་

གྱིིས་བོཙན་དབོང་བོཏེང་དང་མ་བོཏེང་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོོད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་གྱིིས་བོཙན་དབོང་བོཏེང་དང་མ་བོཏེང་བོའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོོད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་

མ་ཡོིན་པར། གོང་དུ་རྒྱལ་ཁྲིིམས་དང་རྒྱལ་རབོས་ཀྱིི་སྐོར་ཟུར་ཙམ་བོརྗོོད་པ་དེ་མ་ཡོིན་པར། གོང་དུ་རྒྱལ་ཁྲིིམས་དང་རྒྱལ་རབོས་ཀྱིི་སྐོར་ཟུར་ཙམ་བོརྗོོད་པ་དེ་

ལྟར་དང༌། རྒྱ་ནག་དང་གཏེན་མ་འབྲེལ་བོའི་ཡུལ་གྱིི་གོམས་གཤེིས་དང་མི་ལྟར་དང༌། རྒྱ་ནག་དང་གཏེན་མ་འབྲེལ་བོའི་ཡུལ་གྱིི་གོམས་གཤེིས་དང་མི་

མང་གི་ཆེས་གོས་ཆེ་ལུགས། སྐད་ཡོིག་དང་ཤེེས་རིག མི་རིགས་དང་མི་མང་གི་ཆེས་གོས་ཆེ་ལུགས། སྐད་ཡོིག་དང་ཤེེས་རིག མི་རིགས་དང་མི་

རིགས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས། རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་གཞུང་དང་གཞུང་གི་མཛོད་སྒེོ། ནང་སྲིིད་རིགས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས། རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་གཞུང་དང་གཞུང་གི་མཛོད་སྒེོ། ནང་སྲིིད་

ལས་ཁུངས་དང་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངས།དཔལ་འབྱེོར་ལས་ཁུངས་དང་དམག་བྱུས་ལས་ཁུངས་དང་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངས།དཔལ་འབྱེོར་ལས་ཁུངས་དང་དམག་བྱུས་

ལས་ཁུངས། རྒྱལ་དར་དང་རྒྱལ་གླུ །དམག་དང་དམག་གི ་སྒྲིག ་ལས་ཁུངས། རྒྱལ་དར་དང་རྒྱལ་གླུ །དམག་དང་དམག་གི ་སྒྲིག ་

ཁྲིི མ ས །  ཁྲིི མ ས ་ ཁ ང ༌ །  བོ ཙོ ན ་ ཁ ང ་ །  བོོ ད ་ ག ཞུ ང ་ ཁྲིི མ ས །  ཁྲིི མ ས ་ ཁ ང ༌ །  བོ ཙོ ན ་ ཁ ང ་ །  བོོ ད ་ ག ཞུ ང ་ 

དངུལ།དཔྱ་ཁྲིལ། སྦྲག་ཁང་དང་སྦྲག་དམ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། བོོད་ལ་བོོད་རང་དངུལ།དཔྱ་ཁྲིལ། སྦྲག་ཁང་དང་སྦྲག་དམ་ལ་སོགས་པ་སྟེེ། བོོད་ལ་བོོད་རང་

དབོང་རྒྱལ་ཁབོ་ཡོིན་པར་མཚོན་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་དབོང་རྒྱལ་ཁབོ་ཡོིན་པར་མཚོན་བྱེེད་ཐམས་ཅིད་གཅིིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་གྲུབོ་པ་ཞིག་ཡོིན། རྒྱ་གར་དབྱེིན་གཞུང་གིས་དབྱེིན་དམག་བོོད་སུ་རྫོོགས་པར་གྲུབོ་པ་ཞིག་ཡོིན། རྒྱ་གར་དབྱེིན་གཞུང་གིས་དབྱེིན་དམག་བོོད་

ལ་མ་བོཏེང་གོང་ལ་བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟེངས་དེ་འདྲི་ཡོིན་པར་གསལ་པོར་མ་ཤེེས་ལ་མ་བོཏེང་གོང་ལ་བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟེངས་དེ་འདྲི་ཡོིན་པར་གསལ་པོར་མ་ཤེེས་

ཤེིང༌། ཤེིང་འབྲུག་ (༡༩༠༤) ལོར་དབྱེིན་དམག་ལྷ་སར་སླེབོས་པ་ནས་བོོད་ཤེིང༌། ཤེིང་འབྲུག་ (༡༩༠༤) ལོར་དབྱེིན་དམག་ལྷ་སར་སླེབོས་པ་ནས་བོོད་

ཀྱིི་གནས་སྟེངས་ངོ་མ་དེ་འདྲི་ཡོིན་པར་ཧོ་གོ་བོ་རེད། དབྱེིན་དམག་གིས་བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟེངས་ངོ་མ་དེ་འདྲི་ཡོིན་པར་ཧོ་གོ་བོ་རེད། དབྱེིན་དམག་གིས་བོོད་

ལ་བོཙན་འཛུལ་བྱེེད་པའི་སྐབོས་དེ་ཙམ་ནས་རྒྱ་ནག་གིས་ཀྱིང་བོོད་ཁམས་སྨད་ལ་བོཙན་འཛུལ་བྱེེད་པའི་སྐབོས་དེ་ཙམ་ནས་རྒྱ་ནག་གིས་ཀྱིང་བོོད་ཁམས་སྨད་

ཕྱིོགས་སུ་བོོད་ལ་བོཙན་འཛུལ་བྱེེད་རྒྱུའི་འགོ་ཚུགས་ཡོོད་པ་རེད། དུས་རབོས་ཕྱིོགས་སུ་བོོད་ལ་བོཙན་འཛུལ་བྱེེད་རྒྱུའི་འགོ་ཚུགས་ཡོོད་པ་རེད། དུས་རབོས་
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བོཅུ་གསུམ་པ་ནས་བོོད་རྒྱའི་འོག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་བོཤེད་པ་ཅིིས་ཀྱིང་མི་བོདེན་བོཅུ་གསུམ་པ་ནས་བོོད་རྒྱའི་འོག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་བོཤེད་པ་ཅིིས་ཀྱིང་མི་བོདེན་

ལ། གལ་ཏེེ་དེ་བོདེན་ན་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲི་ཞིག་རྩེ་བོ་ནས་འབྱུང་མི་སྲིིད།བོོད་ལ། གལ་ཏེེ་དེ་བོདེན་ན་གནས་ཚུལ་དེ་འདྲི་ཞིག་རྩེ་བོ་ནས་འབྱུང་མི་སྲིིད།བོོད་

ལ་གོང་དུ་སྨྲིས་པ་བོཞིན་རང་ཡུལ་རང་ལ་དབོང་བོའི་ཆེ་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ལ་གོང་དུ་སྨྲིས་པ་བོཞིན་རང་ཡུལ་རང་ལ་དབོང་བོའི་ཆེ་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

ཡོོད ་པར་བོརྟེན ་  ༡༧༨༩ ལོ་ལ་བོོད ་དང་གོར ་ཥའི་དབོར་ཆེིངས་ཡོོད ་པར་བོརྟེན ་  ༡༧༨༩ ལོ་ལ་བོོད ་དང་གོར ་ཥའི་དབོར་ཆེིངས་

ཡོིག  སླར ་ཡོང ་  ༡ ༨༥༥–༦  ལོར ་ བོོད ་ དང ་གོར ་ཥའི ་ ཆེིངས ་ཡོིག  སླར ་ཡོང ་  ༡ ༨༥༥–༦  ལོར ་ བོོད ་ དང ་གོར ་ཥའི ་ ཆེིངས ་

ཡོིག ༡༩༠༤ ལོ་ལ་རྒྱ་གར་དབྱེིན ་གཞུང་དང་བོོད ་དབོར་ཆེིངས་ཡོིག ༡༩༠༤ ལོ་ལ་རྒྱ་གར་དབྱེིན ་གཞུང་དང་བོོད ་དབོར་ཆེིངས་

ཡོིག ༡༩༡༢ ལོ་ལ་བོོད་དང་སོག་པོའ་ིདབོར་ཆེིངས་ཡོིག་ ༡༩༡༤ ལོ་ཡོིག ༡༩༡༢ ལོ་ལ་བོོད་དང་སོག་པོའ་ིདབོར་ཆེིངས་ཡོིག་ ༡༩༡༤ ལོ་

སླར་ཡོང་རྒྱ་གར་དབྱེིན་གཞུང་དང་བོོད་དབོར་ཆེིངས་ཡོིག་བོཞག་པ་ཞིག་ཡོིན་སླར་ཡོང་རྒྱ་གར་དབྱེིན་གཞུང་དང་བོོད་དབོར་ཆེིངས་ཡོིག་བོཞག་པ་ཞིག་ཡོིན་

ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་སོགས་ལ་བོརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་དབྱེིན་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་སོགས་ལ་བོརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་དབྱེིན་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ལོགས་སུ་བོཀར་ནས་བོོད་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་གཏུག་བྱེས་ནས་གཞུང་ལོགས་སུ་བོཀར་ནས་བོོད་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་གཏུག་བྱེས་ནས་

བོོད་དང་རྒྱ་གར་དབོར་གྱིི་ས་མཚམས་གྲོོས་ཆེོད་གཏེན་འབོེབོས་བྱེས་པ་ད་ལྟ་རྒྱ་བོོད་དང་རྒྱ་གར་དབོར་གྱིི་ས་མཚམས་གྲོོས་ཆེོད་གཏེན་འབོེབོས་བྱེས་པ་ད་ལྟ་རྒྱ་

དཀར་ནག་གི་ས་མཚམས་ཟིེར་བོ་ཧོི་མ་ལ་ཡོའི་རི་རྒྱུད་ཀྱིི་ས་མཚམས་ཆེེས་ཤེིན་དཀར་ནག་གི་ས་མཚམས་ཟིེར་བོ་ཧོི་མ་ལ་ཡོའི་རི་རྒྱུད་ཀྱིི་ས་མཚམས་ཆེེས་ཤེིན་

ཏུ་རིང་མོ་འདི་ཡོིན་པ་ནི་ཀུན་གྱིིས་མཁྱེེན་གསལ་རེད། དེ་བོས་ན་ད་ལྟ་རྒྱ་ཏུ་རིང་མོ་འདི་ཡོིན་པ་ནི་ཀུན་གྱིིས་མཁྱེེན་གསལ་རེད། དེ་བོས་ན་ད་ལྟ་རྒྱ་

དཀར་ནག་གི་ས་མཚམས་ཟིེར་བོའི་ཚིག་འདི་མ་དག་པ་ཞུས་དག་ངེས་པར་དཀར་ནག་གི་ས་མཚམས་ཟིེར་བོའི་ཚིག་འདི་མ་དག་པ་ཞུས་དག་ངེས་པར་

གཏེོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོིན། གོང་དུ་བོཤེད་པ་བོཞིན་དབྱེིན་དམག་གིས་བོོད་ལ་གཏེོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོིན། གོང་དུ་བོཤེད་པ་བོཞིན་དབྱེིན་དམག་གིས་བོོད་ལ་

བོཙན་འཛུལ་བྱེེད་པའི་སྐབོས་དེར་རྒྱ་ནག་གིས་ཀྱིང་བོོད་ལ་བོཙན་འཛུལ་མུ་བོཙན་འཛུལ་བྱེེད་པའི་སྐབོས་དེར་རྒྱ་ནག་གིས་ཀྱིང་བོོད་ལ་བོཙན་འཛུལ་མུ་

མཐུད་ནས་བྱེས་ཏེེ་ལྕགས་ཁྱེི་ (༡༩༡༠) ལོར་རྒྱ་དམག་ལྷ་སར་སླེབོས་པ་མཐུད་ནས་བྱེས་ཏེེ་ལྕགས་ཁྱེི་ (༡༩༡༠) ལོར་རྒྱ་དམག་ལྷ་སར་སླེབོས་པ་
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རེད། བོོད་རྒྱའི་འགོ་མིན་པ་རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཀྱིང་གོ་ནུས་ཏེེ། གཞན་དུ་ན་རེད། བོོད་རྒྱའི་འགོ་མིན་པ་རྒྱུ་མཚན་འདིས་ཀྱིང་གོ་ནུས་ཏེེ། གཞན་དུ་ན་

དབྱེིན་ཇོིས་བོོད་ལ་བོཙན་འཛུལ་བྱེེད་བོཞིན་པ་དེ་ལ་རོགས་སྐྱེོར་གང་ཡོང་མེད་དབྱེིན་ཇོིས་བོོད་ལ་བོཙན་འཛུལ་བྱེེད་བོཞིན་པ་དེ་ལ་རོགས་སྐྱེོར་གང་ཡོང་མེད་

པའི་སྟེེང་ལ། ད་དུང་རྒྱ་དམག་གིས་བོོད་ལ་དམག་བོརྒྱབོ་ནས་བོཙན་འཛུལ་པའི་སྟེེང་ལ། ད་དུང་རྒྱ་དམག་གིས་བོོད་ལ་དམག་བོརྒྱབོ་ནས་བོཙན་འཛུལ་

བྱེས་པའི་གནས་སྟེངས་ཤེིག་གཏེན་འབྱུང་མི་སྲིིད། ཆུ་བྱེི་ (༡༩༡༢) ལོར་བྱེས་པའི་གནས་སྟེངས་ཤེིག་གཏེན་འབྱུང་མི་སྲིིད། ཆུ་བྱེི་ (༡༩༡༢) ལོར་

བོོད་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀར་གནས་པའི་བོོད་མི་རྣམས་འཐབོ་ཕྱིོགས་གཅིིག་གྱུར་བྱེས་བོོད་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀར་གནས་པའི་བོོད་མི་རྣམས་འཐབོ་ཕྱིོགས་གཅིིག་གྱུར་བྱེས་

ནས་དམག་བོརྒྱབོ་པས་བོོད་རྒྱལ་ཞིང་། ཆུ་གླིང་ (༡༩༡༣) ལོར་རྒྱ་ནས་དམག་བོརྒྱབོ་པས་བོོད་རྒྱལ་ཞིང་། ཆུ་གླིང་ (༡༩༡༣) ལོར་རྒྱ་

དམག་ལྷ་ས་ནས་མཐར་སྐྲོོད་བོཏེང་བོ་རེད། དེ་དང་ཆེབོས་ཅིིག་ཏུ་༸གོང་ས་དམག་ལྷ་ས་ནས་མཐར་སྐྲོོད་བོཏེང་བོ་རེད། དེ་དང་ཆེབོས་ཅིིག་ཏུ་༸གོང་ས་

བོཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོས་བོོད་རང་དབོང་རང་བོཙན་ཡོིན་པར་དྲིིལ་བོསྒྲགས་གནང་བོཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོས་བོོད་རང་དབོང་རང་བོཙན་ཡོིན་པར་དྲིིལ་བོསྒྲགས་གནང་

བོ་རེད། དེ་ནས་བོཟུང་ལྕགས་སྟེག་ལ་ོསྟེེ་ཕྱིི་ལ་ོ ༡༩༥༠ ལ་ོབོར་དུ་རྒྱ་ནག་བོ་རེད། དེ་ནས་བོཟུང་ལྕགས་སྟེག་ལ་ོསྟེེ་ཕྱིི་ལ་ོ ༡༩༥༠ ལ་ོབོར་དུ་རྒྱ་ནག་

གིས་བོོད་ལ་ཐེ་བྱུས་གང་ཡོང་བྱེེད་ཐུབོ་མེད་པ་དང་བོོད་རང་དབོང་བོདེ་སྐྱེིད་ཀྱིི་གིས་བོོད་ལ་ཐེ་བྱུས་གང་ཡོང་བྱེེད་ཐུབོ་མེད་པ་དང་བོོད་རང་དབོང་བོདེ་སྐྱེིད་ཀྱིི་

ངང་དུ་གནས་པ་ཞགི་ཡོནི། ངང་དུ་གནས་པ་ཞགི་ཡོནི། 

ཤེིང་སྟེག་ (༡༩༡༤) ལོར་བོོད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབོ་སྲུང་སྐྱེོབོ་ཆེེད་ཤེིང་སྟེག་ (༡༩༡༤) ལོར་བོོད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབོ་སྲུང་སྐྱེོབོ་ཆེེད་

དུ།དབྱེིན་ཇོིའི་ལག་ནས་དམག་མཁོའ་ིམཚོན་ཆེ་འབོོར་ཆེེ་བོ་ཉིོ་སྒྲུབོ་བྱེས་པ་ཡོིན་དུ།དབྱེིན་ཇོིའི་ལག་ནས་དམག་མཁོའ་ིམཚོན་ཆེ་འབོོར་ཆེེ་བོ་ཉིོ་སྒྲུབོ་བྱེས་པ་ཡོིན་

ལ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དེ་ལ་བྱུས་གཏེོགས་གང་ཡོང་བྱེས་མེད་པ་ནི་ངོ་བོོའ་ིལ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དེ་ལ་བྱུས་གཏེོགས་གང་ཡོང་བྱེས་མེད་པ་ནི་ངོ་བོོའ་ི

གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོིན་ལ། བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པའི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡོིན་ལ། བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པའི་

བོརྡོ་མཚོན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཀྱིང་ཡོིན། མེ་འབྲུག་ (༡༩༡༦) ལོར་བོོད་བོརྡོ་མཚོན་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ཀྱིང་ཡོིན། མེ་འབྲུག་ (༡༩༡༦) ལོར་བོོད་
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རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་དམག་ཤུགས་ཆེེར་བོསྐྱེེད་ནས་དམག་སྤྱིིའི་ལས་ཁུངས་སུ་དམག་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་དམག་ཤུགས་ཆེེར་བོསྐྱེེད་ནས་དམག་སྤྱིིའི་ལས་ཁུངས་སུ་དམག་

དོན་སྐོར་རྩེ་འཛོིན་སྒྲིག་གཞིའི་དེབོ་ཐེར་བོཀོད།བོོད་གཞུང་དམག་དང་ཡུལ་དམག་དོན་སྐོར་རྩེ་འཛོིན་སྒྲིག་གཞིའི་དེབོ་ཐེར་བོཀོད།བོོད་གཞུང་དམག་དང་ཡུལ་དམག་

ཟུང་འབྲེལ་གྱིིས། ཆེབོ་མདོ། ག་ོའཇོོ། སྡེེ་དགེ་སོགས་སུ་རྒྱ་དམག་ཡོོད་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱིིས། ཆེབོ་མདོ། ག་ོའཇོོ། སྡེེ་དགེ་སོགས་སུ་རྒྱ་དམག་ཡོོད་པ་

རྣམས་ཕྱིིར་འདེད་བྱེས་མཚམས་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བོོད་རྒྱ་རྣམས་ཕྱིིར་འདེད་བྱེས་མཚམས་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བོོད་རྒྱ་

གཉིིས་དམག་མཚམས་འཕྲོལ་ཆེོད་ཡོོང་བོའི་བོར་བོཞུགས་དགོས་ཚུལ་བོསྐུལ་གཉིིས་དམག་མཚམས་འཕྲོལ་ཆེོད་ཡོོང་བོའི་བོར་བོཞུགས་དགོས་ཚུལ་བོསྐུལ་

བོར། དབྱེིན་ཇོིས་སྐུ་ཚབོ་མི་གསུམ་བོཏེང་ནས་ཞི་ཆེིངས་བྱེས་ཏེེ། གནས་བོར། དབྱེིན་ཇོིས་སྐུ་ཚབོ་མི་གསུམ་བོཏེང་ནས་ཞི་ཆེིངས་བྱེས་ཏེེ། གནས་

སྐབོས་འདུམ་འགྲོིག་གི་གྲོོས་ཆེོད་དོན་ཚན་བོཅུ་གསུམ་བོཞག གནས་སྟེངས་ང་ོསྐབོས་འདུམ་འགྲོིག་གི་གྲོོས་ཆེོད་དོན་ཚན་བོཅུ་གསུམ་བོཞག གནས་སྟེངས་ང་ོ

མ་དང་རྒྱུ་མཚན་གནད་མ་དེ་དག་གིས་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པར་མ་དང་རྒྱུ་མཚན་གནད་མ་དེ་དག་གིས་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པར་

མཐོང་བོ་མངོན་གྱུར་དུ་གྲུབོ་པ་ཞིག་རེད། བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་མཐོང་བོ་མངོན་གྱུར་དུ་གྲུབོ་པ་ཞིག་རེད། བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་

པ ར ་ བོ རྟེ ན ་ མེ ་ མོ ་ གླི ང ་ གི ་ ལོ ་ སྟེེ ་ ཕྱིི ་ ལོ ་  ༡ ༩ ༣ ༧  ལོ འ ི ་པ ར ་ བོ རྟེ ན ་ མེ ་ མོ ་ གླི ང ་ གི ་ ལོ ་ སྟེེ ་ ཕྱིི ་ ལོ ་  ༡ ༩ ༣ ༧  ལོ འ ི ་

ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༨ ཉིནི་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱིགོས་དང་ག་ོམིན་ཏེང་སྲིདི་གཞུང་ཟླ་ ༨ ཚསེ་ ༢༨ ཉིནི་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱིགོས་དང་ག་ོམིན་ཏེང་སྲིདི་གཞུང་

གཉིིས་རི་པིན་མཐར་སྐྲོོད་གཏེོང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་སྐྱེོབོ་གཉིིས་རི་པིན་མཐར་སྐྲོོད་གཏེོང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་སྐྱེོབོ་

རྩེ་འཛོིན་ཆེེན་པོ་བོཅུ་ཟིེར་བོ་ཞིག་གཏེན་འབོེབོས་བྱེས་ཤེིང་།གྲོོས་ཆེོད་རྒྱལ་སྐྱེོབོ་རྩེ་འཛོིན་ཆེེན་པོ་བོཅུ་ཟིེར་བོ་ཞིག་གཏེན་འབོེབོས་བྱེས་ཤེིང་།གྲོོས་ཆེོད་རྒྱལ་སྐྱེོབོ་

ཀྱིི་རྩེ་འཛོིན་དེ་དག་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོོངས་ལ་གསལ་བོསྒྲགས་བྱེས་ཀྱིང་བོོད་ལ་ཀྱིི་རྩེ་འཛོིན་དེ་དག་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོོངས་ལ་གསལ་བོསྒྲགས་བྱེས་ཀྱིང་བོོད་ལ་

གསལ་བོསྒྲགས་བྱེས་མེད། དེའི་རྩེ་དོན་གསུམ་པར། ཀྲུང་གོ་ཡོོངས་ཀྱིི་མི་གསལ་བོསྒྲགས་བྱེས་མེད། དེའི་རྩེ་དོན་གསུམ་པར། ཀྲུང་གོ་ཡོོངས་ཀྱིི་མི་

དམངས་རྣམས་སྐུལ་སློང་བྱེས་ནས་ཁོང་ཚོར་དྲིག་ཆེས་སྤྲོས་ཏེེ་རི་འགོག་དམག་དམངས་རྣམས་སྐུལ་སློང་བྱེས་ནས་ཁོང་ཚོར་དྲིག་ཆེས་སྤྲོས་ཏེེ་རི་འགོག་དམག་

འཁྲུག་ལ་ཞུགས་སུ་བོཅུག་ཐོག་ནུས་ཤུགས་ཡོོད་མཁན་གྱིིས་ནུས་ཤུགས་བོཏེོན་འཁྲུག་ལ་ཞུགས་སུ་བོཅུག་ཐོག་ནུས་ཤུགས་ཡོོད་མཁན་གྱིིས་ནུས་ཤུགས་བོཏེོན་
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རྒྱུ་དང་། དངུལ་ཡོོད་མཁན་གྱིིས་དངུལ་བོཏེོན་རྒྱུ་ཞེས་འཁོད་ཡོོད། བོོད་རྒྱུ་དང་། དངུལ་ཡོོད་མཁན་གྱིིས་དངུལ་བོཏེོན་རྒྱུ་ཞེས་འཁོད་ཡོོད། བོོད་

གཞུང་ལ་དེ་འདྲིའི་སྐུལ་སློང་བྱེས་མེད་པར་མ་ཟིད། བོོད་མི་མང་ལ་དྲིག་ཆེས་གཞུང་ལ་དེ་འདྲིའི་སྐུལ་སློང་བྱེས་མེད་པར་མ་ཟིད། བོོད་མི་མང་ལ་དྲིག་ཆེས་

སྤྲོས་ཏེེ་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་ཞུགས་བོཅུག་མེད། བྱེས་ཙང་བོོད་ཀྲུང་གོའ་ིསྤྲོས་ཏེེ་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་ཞུགས་བོཅུག་མེད། བྱེས་ཙང་བོོད་ཀྲུང་གོའ་ི

འོག་མིན་པར་དེས་ཀྱིང་ར་འཕྲོོད་པར་འདུག དམག་ཆེེན་གཉིིས་པའི་སྐབོས་འོག་མིན་པར་དེས་ཀྱིང་ར་འཕྲོོད་པར་འདུག དམག་ཆེེན་གཉིིས་པའི་སྐབོས་

རྒྱའི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཨ་རི་དང་དབྱེིན་ཇོི་སོགས་ནས་བོོད་གཞུང་ལ་བོོད་ཀྱིི་ས་ཐོག་རྒྱའི་མཐུན་ཕྱིོགས་ཨ་རི་དང་དབྱེིན་ཇོི་སོགས་ནས་བོོད་གཞུང་ལ་བོོད་ཀྱིི་ས་ཐོག་

བོརྒྱུད་དམག་མཁོ་འརོ་འདྲིེན་ཆེོག་པར་བོསྐུལ་ནའང་བོོད་ནི་དབོར་གནས་རྒྱལ་བོརྒྱུད་དམག་མཁོ་འརོ་འདྲིེན་ཆེོག་པར་བོསྐུལ་ནའང་བོོད་ནི་དབོར་གནས་རྒྱལ་

ཁབོ་ཏུ་གནས་པས་དེ་ལ་ངོས་ལེན་མཛོད་མེད།མེ་ཕེག་ (༡༩༤༧) ལོར་ལྡི་ཁབོ་ཏུ་གནས་པས་དེ་ལ་ངོས་ལེན་མཛོད་མེད།མེ་ཕེག་ (༡༩༤༧) ལོར་ལྡི་

ལིར་ཤེར་ཕྱིོགས་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་མཉིམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་ཆེེན་མོ་འཚོགས་ལིར་ཤེར་ཕྱིོགས་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་མཉིམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་ཆེེན་མོ་འཚོགས་

སྐབོས་བོོད་གཞུང་སྐུ་ཚབོ་ཡོོད་པར་མ་ཟིད། རྒྱལ་ཁབོ་གཞན་དག་དང་ཐོབོ་སྐབོས་བོོད་གཞུང་སྐུ་ཚབོ་ཡོོད་པར་མ་ཟིད། རྒྱལ་ཁབོ་གཞན་དག་དང་ཐོབོ་

ཐང་འདྲི་མཉིམ་ཐོག་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་དར་ཡོང་བོསྒྲེངས་འཛུགས་བྱེས་ཡོོད་ལ།དེའི་ཐང་འདྲི་མཉིམ་ཐོག་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་དར་ཡོང་བོསྒྲེངས་འཛུགས་བྱེས་ཡོོད་ལ།དེའི་

སྐབོས་རྒྱལ་ཁབོ་སོ་སོར་མཚོན་བྱེེད་ས་བོཀྲའི་རེའུ་མིག་བོཀོད་པ་ལས་ཀྱིང་བོོད་སྐབོས་རྒྱལ་ཁབོ་སོ་སོར་མཚོན་བྱེེད་ས་བོཀྲའི་རེའུ་མིག་བོཀོད་པ་ལས་ཀྱིང་བོོད་

རྒྱ ་ ན ག ་ ལ ས ་ ལོག ས ་ སུ ་ བོ ཀ ར ་ ཡོོ ད །  ས ་ ཕེོ ་ བྱེི ་ བོ འི ་ ལོ ་ སྟེེ ་ ཕྱིི ་རྒྱ ་ ན ག ་ ལ ས ་ ལོག ས ་ སུ ་ བོ ཀ ར ་ ཡོོ ད །  ས ་ ཕེོ ་ བྱེི ་ བོ འི ་ ལོ ་ སྟེེ ་ ཕྱིི ་

ལོ་ ༡༩༤༨ ལོ་བོོད་ཀྱིི་དངུལ་ཁང་སྤྱིི་ཁྱེབོ་རྩེིས་དཔོན་ཞྭ་སྒེབོ་པ་སྐུ་འཁོར་ལོ་ ༡༩༤༨ ལོ་བོོད་ཀྱིི་དངུལ་ཁང་སྤྱིི་ཁྱེབོ་རྩེིས་དཔོན་ཞྭ་སྒེབོ་པ་སྐུ་འཁོར་

བོཅིས། ཨ་རི་དང༌། དབྱེིན་ཡུལ་སོགས་སུ་བོོད་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཚོང་དོན་སོགས་བོཅིས། ཨ་རི་དང༌། དབྱེིན་ཡུལ་སོགས་སུ་བོོད་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཚོང་དོན་སོགས་

ཀྱིི་དོན་དུ་ཆེེད་ཕེེབོས་སྐབོས་ཕྱིིར་བོསྐྱེོད་ལག་འཁྱེེར་སོགས་གང་ལའང་ཀ་ཀོར་ཀྱིི་དོན་དུ་ཆེེད་ཕེེབོས་སྐབོས་ཕྱིིར་བོསྐྱེོད་ལག་འཁྱེེར་སོགས་གང་ལའང་ཀ་ཀོར་

གང་ཡོང་མེད་པར་བོོད་གཞུང་གིས་གནང་བོའི་ཕྱིིར་བོསྐྱེོད་ལག་འཁྱེེར་ལ་ཆེ་གང་ཡོང་མེད་པར་བོོད་གཞུང་གིས་གནང་བོའི་ཕྱིིར་བོསྐྱེོད་ལག་འཁྱེེར་ལ་ཆེ་

འཇོོག་བྱེས་ཡོོད། ཕྱིི་འབྲེལ་ཚོང་དོན་གྱིི་བྱེ་བོ་ཕྱིི་རྒྱལ་ཁག་དེ་དག་ལ་ཐད་ཀར་འཇོོག་བྱེས་ཡོོད། ཕྱིི་འབྲེལ་ཚོང་དོན་གྱིི་བྱེ་བོ་ཕྱིི་རྒྱལ་ཁག་དེ་དག་ལ་ཐད་ཀར་
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འབྲེལ་ལམ་མཛོད་པ་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བོའི་ལས་དོན་ཞིག་རྩེ་བོ་ཉིིད་འབྲེལ་ལམ་མཛོད་པ་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་འབྲེལ་བོའི་ལས་དོན་ཞིག་རྩེ་བོ་ཉིིད་

ནས་མནི་པར་ཚང་མས་མཁྱེནེ་གསལ་རདེ། ནས་མནི་པར་ཚང་མས་མཁྱེནེ་གསལ་རདེ། 

དེའི་ཕྱིི་ལོ་ས་མོ་གླིང་ (༡༩༤༩) གི་ལོ་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱིོགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་དེའི་ཕྱིི་ལོ་ས་མོ་གླིང་ (༡༩༤༩) གི་ལོ་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱིོགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་

ནས་དམར་གཞུང་གསར་དུ་བོཙུགས་ཤེིང༌། དེ་ལ་མི་རིགས་བོཅུ་ཕྲོག་འདུས་ནས་དམར་གཞུང་གསར་དུ་བོཙུགས་ཤེིང༌། དེ་ལ་མི་རིགས་བོཅུ་ཕྲོག་འདུས་

ནས་བོཙུགས་པའི་གཞུང་ཞིག་ཡོིན་ཚུལ་ཁྱེབོ་བོསྒྲགས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་མོད།  ནས་བོཙུགས་པའི་གཞུང་ཞིག་ཡོིན་ཚུལ་ཁྱེབོ་བོསྒྲགས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་མོད།  

མ་ིརགིས་དའེ་ིཁངོས་སུ་བོདོ་ཀྱི་ིམ་ིརགིས་མདེ་ལ། མསེ་རྒྱལ་ཟིརེ་བོ་དའེ་ིཁངོས་མ་ིརགིས་དའེ་ིཁངོས་སུ་བོདོ་ཀྱི་ིམ་ིརགིས་མདེ་ལ། མསེ་རྒྱལ་ཟིརེ་བོ་དའེ་ིཁངོས་

སུ་ཡོང་བོདོ་ཡོདོ་པ་མ་རདེ། དའེ་ིཕྱི་ིལ་ོལྕགས་སྟེག་ལརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཨུ་སུ་ཡོང་བོདོ་ཡོདོ་པ་མ་རདེ། དའེ་ིཕྱི་ིལ་ོལྕགས་སྟེག་ལརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གསི་ཨུ་

རུ་སུའ་ིགཞུང་ལ་ཨ་སྒེརོ་ ༣༠༠,༠༠༠,༠༠༠ རགོས་སྐྱེརོ་ཞུས་ཏེ་ེཆེངིས་ཡོགི་རུ་སུའ་ིགཞུང་ལ་ཨ་སྒེརོ་ ༣༠༠,༠༠༠,༠༠༠ རགོས་སྐྱེརོ་ཞུས་ཏེ་ེཆེངིས་ཡོགི་

འཇོོག་སྐབོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཕྱིི་སོག་ཧོལ་ཧོ་རང་དབོང་རྒྱལ་ཁབོ་ཡོིན་པར་འཇོོག་སྐབོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཕྱིི་སོག་ཧོལ་ཧོ་རང་དབོང་རྒྱལ་ཁབོ་ཡོིན་པར་

ཁ ས ་ ལེ ན ་ བྱེ ས ་ ཡོོ ད ་ ལ །  སོ ག ་ པོ ་ ཧོ ལ ་ ཧོ ་ ནི ་ ཕྱིི ་ ལོ ་   ཁ ས ་ ལེ ན ་ བྱེ ས ་ ཡོོ ད ་ ལ །  སོ ག ་ པོ ་ ཧོ ལ ་ ཧོ ་ ནི ་ ཕྱིི ་ ལོ ་   

༡༦༨༨ ལོ་ནས་རིམ་གྱིིས་མན་ཇུ་གོང་མའི་དབོང་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཞིག་ཡོིན་༡༦༨༨ ལོ་ནས་རིམ་གྱིིས་མན་ཇུ་གོང་མའི་དབོང་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཞིག་ཡོིན་

མོད། རྒྱ་ནག་པ་སུན་ཀྲུང་ཧྲན་གྱིིས་ཞིང་ཀྲུང་ཧུའེ་ཟིེར་བོའི་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་རྩེ་མོད། རྒྱ་ནག་པ་སུན་ཀྲུང་ཧྲན་གྱིིས་ཞིང་ཀྲུང་ཧུའེ་ཟིེར་བོའི་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་རྩེ་

འཛུགས་བྱེས་པ་ནས་ ༡༨༩༤, ༡༨༩༥, ༡༩༠༠, ༡༩༠༦, ༡༩༠, འཛུགས་བྱེས་པ་ནས་ ༡༨༩༤, ༡༨༩༥, ༡༩༠༠, ༡༩༠༦, ༡༩༠, 

༡༩༠༨, ལོ་བོཅིས་ལ་རིམ་བོཞིན་རྒྱ་ནག་མན་ཇུའི་སྲིིད་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོོལ་༡༩༠༨, ལོ་བོཅིས་ལ་རིམ་བོཞིན་རྒྱ་ནག་མན་ཇུའི་སྲིིད་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོོལ་

དང༌། ༡༩༡༡ ལོར་མན་ཇུའི་སྲིིད་གཞུང་མགོ་རྟིང་སློག་པ་རེད།  དང༌། ༡༩༡༡ ལོར་མན་ཇུའི་སྲིིད་གཞུང་མགོ་རྟིང་སློག་པ་རེད།  

དེ་དུས་སོག་པོ་ཧོལ་ཧོས་ང་ཚོ་མན་ཇུའི་འགོ་ཏུ་བོསྡེད་ནའང་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཏུ་དེ་དུས་སོག་པོ་ཧོལ་ཧོས་ང་ཚོ་མན་ཇུའི་འགོ་ཏུ་བོསྡེད་ནའང་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཏུ་
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བོསྡེད་ཡོོད་པ་མ་རེད་ཅིེས་རྩེོད་གླིེང་བྱེས་ནས་རྒྱལ་ཁབོ་ལོགས་སུ་བོཀར་བོ་ད་བོསྡེད་ཡོོད་པ་མ་རེད་ཅིེས་རྩེོད་གླིེང་བྱེས་ནས་རྒྱལ་ཁབོ་ལོགས་སུ་བོཀར་བོ་ད་

ལྟའི་སོག་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་འདི་རེད། སོག་པོར་རང་དབོང་སོར་ཆུད་ནས་བོོད་དང་ལྟའི་སོག་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་འདི་རེད། སོག་པོར་རང་དབོང་སོར་ཆུད་ནས་བོོད་དང་

སོག་པོའ་ིདབོར་ཆེིངས་ཡོིག་དོན་ཚན་དགུ་བོཞག་ (ཆུ་བྱེི་ ༡༩༡༢) ཡོོད་སོག་པོའ་ིདབོར་ཆེིངས་ཡོིག་དོན་ཚན་དགུ་བོཞག་ (ཆུ་བྱེི་ ༡༩༡༢) ཡོོད་

ལ། འདི་ནི་དོན་གནད་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ་ལ་ད་ལྟ་དྲིན་གས་ོངེས་པར་དུ་གཏེོང་དགོས་པ་ལ། འདི་ནི་དོན་གནད་ཤེིན་ཏུ་ཆེེ་ལ་ད་ལྟ་དྲིན་གས་ོངེས་པར་དུ་གཏེོང་དགོས་པ་

ཞགི་ཡོནི། དྲིན་གས་ོབོཏེང་ནས་ཐབོས་ལམ་དྲིང་པ་ོདང་མཁས་པའོ་ིསྒེ་ོནས་ལམ་ཞགི་ཡོནི། དྲིན་གས་ོབོཏེང་ནས་ཐབོས་ལམ་དྲིང་པ་ོདང་མཁས་པའོ་ིསྒེ་ོནས་ལམ་

ཕྱིོགས་བོཟིང་པོར་བོསྐྱེོད་ན་ནི། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱིི་འགྱུར་བོ་འདི་དང༌། ༸རྒྱལ་ཕྱིོགས་བོཟིང་པོར་བོསྐྱེོད་ན་ནི། ད་ལྟའི་དུས་ཀྱིི་འགྱུར་བོ་འདི་དང༌། ༸རྒྱལ་

བོའི་དབོང་པོ་མཆེོག་འདིའི་སྐུའི་ཡོོན་ཏེན་དང་མཛོད་པ་འཕྲོིན་ལས་ལ་མཐའ་མ་བོའི་དབོང་པོ་མཆེོག་འདིའི་སྐུའི་ཡོོན་ཏེན་དང་མཛོད་པ་འཕྲོིན་ལས་ལ་མཐའ་མ་

མཆེིས་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེེན་བོཟིང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བོ་མེད་མཆེིས་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེེན་བོཟིང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བོ་མེད་

པས། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྐབོས་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་འབྱུང་བོར་རིགས་པས། ༸གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོའ་ིསྐབོས་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་འབྱུང་བོར་རིགས་

པས་དཔྱད་ན་དཔོག་མི་ནུས་པ་ཞིག་མིན། ལུང་པ་གང་ཞིག་མན་ཇུའི་འགོ་ཏུ་པས་དཔྱད་ན་དཔོག་མི་ནུས་པ་ཞིག་མིན། ལུང་པ་གང་ཞིག་མན་ཇུའི་འགོ་ཏུ་

བོསྡེད་པས་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་བོསྡེད་པར་མི་འགྲུབོ་པ་འདི་ནི་སྲིིད་དོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཤེོད་བོསྡེད་པས་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་བོསྡེད་པར་མི་འགྲུབོ་པ་འདི་ནི་སྲིིད་དོན་གྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཤེོད་

འདོད་ན་ངེས་པར་གལ་ཆེེ་བོ་ཞིག་ཡོིན། ང་ཚོས་རང་གཞན་སུ་ཐད་ནས་སྲིིད་འདོད་ན་ངེས་པར་གལ་ཆེེ་བོ་ཞིག་ཡོིན། ང་ཚོས་རང་གཞན་སུ་ཐད་ནས་སྲིིད་

དནོ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ང་ོམ་ཅི་ིབྱུང་ཤེདོ་འདདོ་ན་ན།ིསགོ་པ་ོདང་བོདོ། རྒྱ་ནག་དང་མན་དནོ་གྱི་ིལ་ོརྒྱུས་ང་ོམ་ཅི་ིབྱུང་ཤེདོ་འདདོ་ན་ན།ིསགོ་པ་ོདང་བོདོ། རྒྱ་ནག་དང་མན་

ཇུ་བོཅིས་གཅིིག་བོསྡེེབོས་མི་བྱེེད་པར། སོ་སོར་ཕྱིེ་ན་མ་གཏེོགས་འགྲོིག་གི་མ་ཇུ་བོཅིས་གཅིིག་བོསྡེེབོས་མི་བྱེེད་པར། སོ་སོར་ཕྱིེ་ན་མ་གཏེོགས་འགྲོིག་གི་མ་

རེད། གང་ལྟར་ཡོང་སོག་པོའ་ིརྒྱལ་རབོས་དང་། མན་ཇུའི་རྒྱལ་རབོས་རེད། གང་ལྟར་ཡོང་སོག་པོའ་ིརྒྱལ་རབོས་དང་། མན་ཇུའི་རྒྱལ་རབོས་

སྐབོས་དབོང་ཤུགས་ཀྱིིས་གར་ཁྱེབོ་མཐའ་དག་རྒྱ་ནག་གིས་བོདག་ཏུ་འཛོིན་མི་སྐབོས་དབོང་ཤུགས་ཀྱིིས་གར་ཁྱེབོ་མཐའ་དག་རྒྱ་ནག་གིས་བོདག་ཏུ་འཛོིན་མི་

ཐུབོ་པ་འད་ིརྩེ་བོར་བོཞག་ནས་ལ་ོརྒྱུས་ཤེདོ་དགསོ་པ་ཞགི་ཡོནི། ཐུབོ་པ་འད་ིརྩེ་བོར་བོཞག་ནས་ལ་ོརྒྱུས་ཤེདོ་དགསོ་པ་ཞགི་ཡོནི། 
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ང་ཚོས་རྒྱ་བོོད་དབོར་གྱིི་རྙོག་དྲི་འདི་ཁ་གསངས་ནས་སྐད་ཆེ་དྲིང་པོར་བོཤེད་ན་ང་ཚོས་རྒྱ་བོོད་དབོར་གྱིི་རྙོག་དྲི་འདི་ཁ་གསངས་ནས་སྐད་ཆེ་དྲིང་པོར་བོཤེད་ན་

ནི། བོོད་མི་སུ་འདྲི་ཞིག་ཡོིན་ནའང་བོོད་རྒྱའི་འོག་ཡོིན་སྙམ་པ་རྨི་ལམ་ཙམ་ནི། བོོད་མི་སུ་འདྲི་ཞིག་ཡོིན་ནའང་བོོད་རྒྱའི་འོག་ཡོིན་སྙམ་པ་རྨི་ལམ་ཙམ་

ནའང་ཡོོད་པ་མ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་དུ་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ནའང་ཡོོད་པ་མ་རེད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གོང་དུ་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་

ཡོོད་པའི་མཚོན་དོན་ཟུར་ཙམ་རེ་བོརྗོོད་པ་བོཞིན་ཡོིན། བོོད་མིས་དེ་ལྟར་ཡོོད་པའི་མཚོན་དོན་ཟུར་ཙམ་རེ་བོརྗོོད་པ་བོཞིན་ཡོིན། བོོད་མིས་དེ་ལྟར་

བོསམ་པ་ནི་བོསམ་དོན་མ་ནོར་ཞིང་དངོས་པོའ་ིགནས་སྟེངས་ལ་བོསམ་པའི་བོསམ་པ་ནི་བོསམ་དོན་མ་ནོར་ཞིང་དངོས་པོའ་ིགནས་སྟེངས་ལ་བོསམ་པའི་

བོསམ་པ་ཞིག་ཡོིན། དེ་ལ་བོོད་མི་ཙམ་མ་ཟིད། ཕྱིི་རྒྱལ་བོལྟ་སྐོར་བོ་སུ་འདྲི་བོསམ་པ་ཞིག་ཡོིན། དེ་ལ་བོོད་མི་ཙམ་མ་ཟིད། ཕྱིི་རྒྱལ་བོལྟ་སྐོར་བོ་སུ་འདྲི་

ཞིག་བོོད་དུ་སླེབོས་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་སྔོ་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པ་ཞིག་བོོད་དུ་སླེབོས་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་སྔོ་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པ་

དང༌། དེང་སྐབོས་རྒྱ་ནག་གིས་བོཙན་གནོན་དང་བོཙན་དབོང་འདིའི་འོག་ཏུ་དང༌། དེང་སྐབོས་རྒྱ་ནག་གིས་བོཙན་གནོན་དང་བོཙན་དབོང་འདིའི་འོག་ཏུ་

བོོད་མི་མང་ལ་རང་དབོང་བོདེ་སྐྱེིད་མེད་པར་རང་བོཞིན་གྱིིས་ར་འཕྲོོད་ཡོོང་གི་བོོད་མི་མང་ལ་རང་དབོང་བོདེ་སྐྱེིད་མེད་པར་རང་བོཞིན་གྱིིས་ར་འཕྲོོད་ཡོོང་གི་

ཡོདོ་པ་རདེ། ཡོདོ་པ་རདེ། 

དེ་ཙམ་མ་ཟིད་བོར་ལམ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་སྐོར་སྲིིད་བྱུས་ལག་ལེན་དུ་ཚུལ་དེ་ཙམ་མ་ཟིད་བོར་ལམ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་སྐོར་སྲིིད་བྱུས་ལག་ལེན་དུ་ཚུལ་

ཇོི་ལྟར་བོསྟེར་སྟེངས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱིོགས་ཙམ་གྱིིས་བོོད་རྒྱའི་འགོ་མིན་པར་རྒྱ་ནག་ཇོི་ལྟར་བོསྟེར་སྟེངས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱིོགས་ཙམ་གྱིིས་བོོད་རྒྱའི་འགོ་མིན་པར་རྒྱ་ནག་

ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བོརྙན་གསལ་བོ་བོཞིན་གསལ་པོར་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བོརྙན་གསལ་བོ་བོཞིན་གསལ་པོར་

ཡོོང་གི་ཡོོད། རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱིོགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་ནས་སྲིིད་གཞུང་བོཙུགས་ཡོོང་གི་ཡོོད། རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱིོགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་ནས་སྲིིད་གཞུང་བོཙུགས་

པའི་རྗོེས་ ༡༩༥༠ ལོ་ཨུ་རུ་སུ་དང་རྒྱ་གཞུང་གཉིིས་གོང་དུ་བོཤེད་པ་ལྟར་པའི་རྗོེས་ ༡༩༥༠ ལོ་ཨུ་རུ་སུ་དང་རྒྱ་གཞུང་གཉིིས་གོང་དུ་བོཤེད་པ་ལྟར་

ཆེིངས་ཡོིག་བོཞག་ཅིིང༌། ཆེིངས་ཡོིག་དེ་བོཞག་གྲུབོ་མཚམས་ནས་རྒྱ་ནག་ཆེིངས་ཡོིག་བོཞག་ཅིིང༌། ཆེིངས་ཡོིག་དེ་བོཞག་གྲུབོ་མཚམས་ནས་རྒྱ་ནག་
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གཞུང་གིས་བོོད་ལ་དྲིག་དམག་གཏེོང་རྒྱུའི་གསལ་བོསྒྲགས་བྱེས་པ་ལས་ཆེིངས་གཞུང་གིས་བོོད་ལ་དྲིག་དམག་གཏེོང་རྒྱུའི་གསལ་བོསྒྲགས་བྱེས་པ་ལས་ཆེིངས་

ཡོིག་དེ་མ་བོཞག་གོང་ལ་གསལ་བོསྒྲགས་བྱེེད་ནུས་ཡོོད་པ་མ་རེད། ཆེིངས་ཡོིག་དེ་མ་བོཞག་གོང་ལ་གསལ་བོསྒྲགས་བྱེེད་ནུས་ཡོོད་པ་མ་རེད། ཆེིངས་

ཡོིག་དེ་ནི། འཇོར་མན་དང་ཨུ་རུ་སུ་གཉིིས་ནས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༣༩ ལོ་ཡོིག་དེ་ནི། འཇོར་མན་དང་ཨུ་རུ་སུ་གཉིིས་ནས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༣༩ ལོ་

ཆེིངས་ཡོིག་བོཞག་པ་དེ་དང་སྒེོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན། གང་ལྟར་ཆེིངས་ཡོིག་བོཞག་པ་དེ་དང་སྒེོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན། གང་ལྟར་

ཡོང་ཆེིངས་ཡོིག་དེ་མ་བོཞག་གོང་ལ་བོོད་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱེེད་རྒྱུ་དང་བོོད་རྒྱའི་ཡོང་ཆེིངས་ཡོིག་དེ་མ་བོཞག་གོང་ལ་བོོད་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱེེད་རྒྱུ་དང་བོོད་རྒྱའི་

འོག་ཡོིན་ཚུལ་མངོན་གསལ་དྲིིལ་བོསྒྲགས་བྱེེད་ཐུབོ་མེད། ཆེིངས་ཡོིག་དེ་འོག་ཡོིན་ཚུལ་མངོན་གསལ་དྲིིལ་བོསྒྲགས་བྱེེད་ཐུབོ་མེད། ཆེིངས་ཡོིག་དེ་

བོཞག་གྲུབོ་ནས་འཕྲོལ་དུ་བོོད་ལ་དྲིག་དམག་གཏེོང་རྒྱུའི་འགོ་ཚུགས་པ་བོཞག་གྲུབོ་ནས་འཕྲོལ་དུ་བོོད་ལ་དྲིག་དམག་གཏེོང་རྒྱུའི་འགོ་ཚུགས་པ་

རེད། བོོད་སྔོ་མོ་ནས་རྒྱའི་ཆེ་ཤེས་ཤེིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་ཚུལ་བོཤེད་པ་དེ་བོདེན་རེད། བོོད་སྔོ་མོ་ནས་རྒྱའི་ཆེ་ཤེས་ཤེིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་ཚུལ་བོཤེད་པ་དེ་བོདེན་

ན། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོོངས་གཅིིག་ཏུ་བོསྒྲིལ་ནས་རྒྱལ་ཡོོངས་སྲིིད་གཞུང་བོཙུགས་ན། རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོོངས་གཅིིག་ཏུ་བོསྒྲིལ་ནས་རྒྱལ་ཡོོངས་སྲིིད་གཞུང་བོཙུགས་

ཟིིན་པའི་རྗོེས་ལ་སླར་ཡོང་བོོད་ཀྱིི་སྐོར་ལ་དམིགས་བོསལ་གྱིི་ལས་དོན་འགངས་ཟིིན་པའི་རྗོེས་ལ་སླར་ཡོང་བོོད་ཀྱིི་སྐོར་ལ་དམིགས་བོསལ་གྱིི་ལས་དོན་འགངས་

ཆེ་ེབོ་ད་ེའདྲི་བྱེདེ་དགསོ་དནོ་ག་ལ་ཡོདོ། ཆེ་ེབོ་ད་ེའདྲི་བྱེདེ་དགསོ་དནོ་ག་ལ་ཡོདོ། 

ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོ་བོོད་ལ་དྲིག་དམག་འབོོར་ཆེེན་པོ་བོཏེང་སྟེེ་བོོད་ཀྱིི་བྱེང་ཕྱིི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོ་བོོད་ལ་དྲིག་དམག་འབོོར་ཆེེན་པོ་བོཏེང་སྟེེ་བོོད་ཀྱིི་བྱེང་

ཤེར་ཁུལ་གྱིི་ཡུལ་གྲུ་ཁྱེོན་ཆེེ་བོར་བོཙན་གནོན་དང་མད་ོསྤྱིི་ང་ཕེོད་པ་འཛོིན་བོཟུང་ཤེར་ཁུལ་གྱིི་ཡུལ་གྲུ་ཁྱེོན་ཆེེ་བོར་བོཙན་གནོན་དང་མད་ོསྤྱིི་ང་ཕེོད་པ་འཛོིན་བོཟུང་

བྱེས། དེའི་ཕྱིི་ལོར་ (༡༩༥༡) ང་ཕེོད་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིིང་དུ་འཁྲིིད། པེ་ཅིིང་བྱེས། དེའི་ཕྱིི་ལོར་ (༡༩༥༡) ང་ཕེོད་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིིང་དུ་འཁྲིིད། པེ་ཅིིང་

དུ་མའ་ོཙེ་ཏུང་གིས་མེ་མདའི་ཁ་ནས་རྒྱལ་ཁབོ་རྒྱ་བོསྐྱེེད་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིིས་དུ་མའ་ོཙེ་ཏུང་གིས་མེ་མདའི་ཁ་ནས་རྒྱལ་ཁབོ་རྒྱ་བོསྐྱེེད་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིིས་

ལབོ་པ་ལག་ལེན་དུ་བོསྟེརནས་ཕྱིི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ ཉིིན་ཀྲུང་དབྱེང་མི་ལབོ་པ་ལག་ལེན་དུ་བོསྟེརནས་ཕྱིི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༣ ཉིིན་ཀྲུང་དབྱེང་མི་
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དམངས་སྲིིད་གཞུང་དང༌། བོོད་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་གཉིིས་བོོད་ཞི་བོས་དམངས་སྲིིད་གཞུང་དང༌། བོོད་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་གཉིིས་བོོད་ཞི་བོས་

བོཅིིངས་བོཀྲོལ་འབྱུང་ཐབོས་སྐོར་གྱིི་གྲོོས་མཐུན་ཟིེར་བོའི་དོན་ཚན་བོཅུ་བོདུན་བོཅིིངས་བོཀྲོལ་འབྱུང་ཐབོས་སྐོར་གྱིི་གྲོོས་མཐུན་ཟིེར་བོའི་དོན་ཚན་བོཅུ་བོདུན་

བོཞག་བོཅུག་པ་རེད། འདི་ལ་བོོད་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བོཞག་བོཅུག་པ་རེད། འདི་ལ་བོོད་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་

དོན་གྱིི་ངོ་བོོ་གཞན་དུ་དཀྱིོགས་རུང་མ་དཀྱིོགས་རུང་། བོོད་ས་གནས་ཟིེར་བོ་དོན་གྱིི་ངོ་བོོ་གཞན་དུ་དཀྱིོགས་རུང་མ་དཀྱིོགས་རུང་། བོོད་ས་གནས་ཟིེར་བོ་

དེ་རྒྱ་ནག་གི་ས་གནས་མིན་ཅིིང་བོཙན་དབོང་གིས་ཆེིངས་ཡོིག་དེ་འདྲི་བོཞག་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ས་གནས་མིན་ཅིིང་བོཙན་དབོང་གིས་ཆེིངས་ཡོིག་དེ་འདྲི་བོཞག་

བོཅུག་པ་རེད། གོང་གི་གྲོོས་མཐུན་ཆེིངས་དོན་གྱིི་འགོ་བོརྗོོད་ལ་ཀྲུང་དབྱེང་མི་བོཅུག་པ་རེད། གོང་གི་གྲོོས་མཐུན་ཆེིངས་དོན་གྱིི་འགོ་བོརྗོོད་ལ་ཀྲུང་དབྱེང་མི་

དམངས་སྲིིད་གཞུང་དང་བོོད་ས་གནས་སྲིདི་གཞུང་ཞེས་པའ་ིཚིག་འདིས་བོོད་ཀྲུང་དམངས་སྲིིད་གཞུང་དང་བོོད་ས་གནས་སྲིདི་གཞུང་ཞེས་པའ་ིཚིག་འདིས་བོོད་ཀྲུང་

དབྱེང་མི་དམངས་སྲིིད་གཞུང་གི་འོག་མིན་པར་དངོས་སུ་བོསྟེན་ཐུབོ་པ་དབྱེང་མི་དམངས་སྲིིད་གཞུང་གི་འོག་མིན་པར་དངོས་སུ་བོསྟེན་ཐུབོ་པ་

རེད། ཀྲུང་དབྱེང་མི་དམངས་སྲིིད་གཞུང་ཟིེར་བོ་དེ་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་རེད། ཀྲུང་དབྱེང་མི་དམངས་སྲིིད་གཞུང་ཟིེར་བོ་དེ་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་

རེད། བྱེས་ཙང་བོོད་རྒྱའི་འགོ་ཡོིན་ན་ཆེིངས་དོན་དེ་འདྲི་འཇོོག་དགོས་དོན་ཡོོད་རེད། བྱེས་ཙང་བོོད་རྒྱའི་འགོ་ཡོིན་ན་ཆེིངས་དོན་དེ་འདྲི་འཇོོག་དགོས་དོན་ཡོོད་

པ་མ་རེད། བོཙན་དབོང་གིས་བོཞག་བོཅུག་པའི་ཆེིངས་ཡོིག་དོན་ཚན་རེ་རེར་པ་མ་རེད། བོཙན་དབོང་གིས་བོཞག་བོཅུག་པའི་ཆེིངས་ཡོིག་དོན་ཚན་རེ་རེར་

ཞིབོ་མོར་དཔྱད་པས་ཀྱིང་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པར་གོ་ནུས་པ་ཞིག་ཞིབོ་མོར་དཔྱད་པས་ཀྱིང་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པར་གོ་ནུས་པ་ཞིག་

ཡོིན།བོོད་རྒྱ་ནག་གི་འོག་ཡོིན་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེེན་ཡོིན།བོོད་རྒྱ་ནག་གི་འོག་ཡོིན་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་ནག་གི་ཞིང་ཆེེན་

གཞན་ཞིག་དང་ཆེིངས་ཡོིག་འཇོོག་དོན་མེད་པ་བོཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་གཞན་ཞིག་དང་ཆེིངས་ཡོིག་འཇོོག་དོན་མེད་པ་བོཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་

དང་གྲོོས་མཐུན་བྱེེད་དགོས་པ་དང་གྲོོས་མཐུན་བྱེས་ནས་ཆེིངས་ཡོིག་དེ་འདྲི་དང་གྲོོས་མཐུན་བྱེེད་དགོས་པ་དང་གྲོོས་མཐུན་བྱེས་ནས་ཆེིངས་ཡོིག་དེ་འདྲི་

འཇོོག་དགོས་དོན་ནམ་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་རེད། བོོད་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་ཞེས་འཇོོག་དགོས་དོན་ནམ་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་རེད། བོོད་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་ཞེས་

ཚིག་དོན་བོཅིོས་རུང་མ་བོཅིོས་རུང་གཞུང་དེ་བོོད་མི་མང་གི་གཞུང་རེད། བོོད་ཚིག་དོན་བོཅིོས་རུང་མ་བོཅིོས་རུང་གཞུང་དེ་བོོད་མི་མང་གི་གཞུང་རེད། བོོད་
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མི་མང་ལ་གཞུང་དེ་ལས་གཞུང་གཉིིས་པ་ཞིག་ཡོོད་པ་མ་རེད། བོོད་ས་གནས་མི་མང་ལ་གཞུང་དེ་ལས་གཞུང་གཉིིས་པ་ཞིག་ཡོོད་པ་མ་རེད། བོོད་ས་གནས་

ཟིེར་བོའི་ས་གནས་དེ་བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་ལས་རྒྱ་ནག་གི་ས་གནས་མ་རེད། རྒྱའི་ཟིེར་བོའི་ས་གནས་དེ་བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་ལས་རྒྱ་ནག་གི་ས་གནས་མ་རེད། རྒྱའི་

ས་གནས་དང་བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་གཅིིག་པ་མ་རེད། བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་བོོད་མི་ལ་ས་གནས་དང་བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་གཅིིག་པ་མ་རེད། བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་བོོད་མི་ལ་

མི་དབོང་ལ་རྒྱ་མི་ལ་དབོང་དགོས་དོན་ཡོོད་པ་མ་རེད། བོོད་ས་གནས་བྱེ་བོ་མི་དབོང་ལ་རྒྱ་མི་ལ་དབོང་དགོས་དོན་ཡོོད་པ་མ་རེད། བོོད་ས་གནས་བྱེ་བོ་

བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་དང༌། བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་བྱེ་བོ་བོོད་ཀྱིི་ས་ཆེ་ལ་གོ་དགོས་པ་བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་དང༌། བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་བྱེ་བོ་བོོད་ཀྱིི་ས་ཆེ་ལ་གོ་དགོས་པ་

ལས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གོ་བོ་གཏེིང་ཟིབོ་མོ་ཞིག་ཡོོད་པ་མ་རེད། བོོད་ཀྱིི་ས་ཆེ་ལས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གོ་བོ་གཏེིང་ཟིབོ་མོ་ཞིག་ཡོོད་པ་མ་རེད། བོོད་ཀྱིི་ས་ཆེ་

ནི་དབུས་གཙང་ཁུལ་གཅིིག་པུ་མ་ཡོིན་པར་ཁམས་ཨ་མདོ་དང་བོཅིས་པའི་ས་ཆེ་ནི་དབུས་གཙང་ཁུལ་གཅིིག་པུ་མ་ཡོིན་པར་ཁམས་ཨ་མདོ་དང་བོཅིས་པའི་ས་ཆེ་

ཡོོངས་རྫོོགས་བོོད་ཀྱིི་ས་ཆེ་རེད། བོོད་ཀྱིི་ས་ཆེའི་རྒྱ་ཁྱེོན་གྱིིས་ནང་སོག་དང་ཡུ་ཡོོངས་རྫོོགས་བོོད་ཀྱིི་ས་ཆེ་རེད། བོོད་ཀྱིི་ས་ཆེའི་རྒྱ་ཁྱེོན་གྱིིས་ནང་སོག་དང་ཡུ་

གུར་ཕུད་པས་རྒྱ་ནག་ག་ིས་ཁྱེནོ་དང་ད་ོམཉིམ་ག་ིཡོདོ་པ་རདེ། གུར་ཕུད་པས་རྒྱ་ནག་ག་ིས་ཁྱེནོ་དང་ད་ོམཉིམ་ག་ིཡོདོ་པ་རདེ། 

ད་ལྟ་རྒྱ་མིས་བོོད་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་ནས་སྡེོད་པ་འདིའི་རྒྱབོ་རྟེན་ཁུངས་ལུང་ལ་ད་ལྟ་རྒྱ་མིས་བོོད་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་ནས་སྡེོད་པ་འདིའི་རྒྱབོ་རྟེན་ཁུངས་ལུང་ལ་

དུས་རབོས་བོཅུ་གསུམ་པའི་གོང་ལ་བོོད་རང་བོཙན་དངོས་གནས་ཡོིན་ཀྱིང་དུས་དུས་རབོས་བོཅུ་གསུམ་པའི་གོང་ལ་བོོད་རང་བོཙན་དངོས་གནས་ཡོིན་ཀྱིང་དུས་

རབོས་དེ་ནས་བོོད་རྒྱའི་ཆེ་ཤེས་ཤེིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད་ཟིེར། དུས་རབོས་དེ་ནས་རབོས་དེ་ནས་བོོད་རྒྱའི་ཆེ་ཤེས་ཤེིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད་ཟིེར། དུས་རབོས་དེ་ནས་

རྒྱ་ནག་སོག་པོའ་ིའགོ་ཏུ་བོསྡེད་པས་བོོད་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ཞིག་གཏེན་ནས་རྒྱ་ནག་སོག་པོའ་ིའགོ་ཏུ་བོསྡེད་པས་བོོད་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ཞིག་གཏེན་ནས་

འབྱུང་མ་ིསྲིདི།མན་ཇུའ་ིསྐབོས་ཀྱིང་ད་ེདང་ཆེ་མཚུངས་པ་ཞགི་ཡོནི། འབྱུང་མ་ིསྲིདི།མན་ཇུའ་ིསྐབོས་ཀྱིང་ད་ེདང་ཆེ་མཚུངས་པ་ཞགི་ཡོནི། 
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རྒྱ་ནག་སོག་པོའ་ིརྒྱལ་རབོས་ཀྱིི་འགོ་ཏུ་རབོ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྕགས་ཕེོ་འབྲུག་གི་ལོ་རྒྱ་ནག་སོག་པོའ་ིརྒྱལ་རབོས་ཀྱིི་འགོ་ཏུ་རབོ་བྱུང་ལྔ་པའི་ལྕགས་ཕེོ་འབྲུག་གི་ལོ་

ནས་རབོ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་ཕེོ་སྤྲོེལ་ (༡༢༨༠-༡༣༦༨) བོར་བོསྡེད་པ་ནས་རབོ་བྱུང་དྲུག་པའི་ས་ཕེོ་སྤྲོེལ་ (༡༢༨༠-༡༣༦༨) བོར་བོསྡེད་པ་

དང༌། མན་ཇུ་རྒྱལ་རབོས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་རབོ་བྱུང་བོཅུ་གཅིིག་པའི་ཤེིང་ཕེོ་སྤྲོེལ་དང༌། མན་ཇུ་རྒྱལ་རབོས་ཀྱིི་འོག་ཏུ་རབོ་བྱུང་བོཅུ་གཅིིག་པའི་ཤེིང་ཕེོ་སྤྲོེལ་

ནས་ཪབོ་བྱུང་བོཅིོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་མོ་ཕེག་ (༡༦༤༤-༡༩༡༡) གི་བོར་ནས་ཪབོ་བྱུང་བོཅིོ་ལྔ་པའི་ལྕགས་མོ་ཕེག་ (༡༦༤༤-༡༩༡༡) གི་བོར་

བོསྡེད་པ་རེད། ལ་ོརྒྱུས་དེབོ་ཐེར་ཁག་འགའ་ནས་སེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་ོམགོན་བོསྡེད་པ་རེད། ལ་ོརྒྱུས་དེབོ་ཐེར་ཁག་འགའ་ནས་སེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོས་འགྲོ་ོམགོན་

འཕེགས་པ་ལ་བོོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་ཚུལ་འབྱུང་མོད། སྒྲས་ཟིིན་འདིའི་འཕེགས་པ་ལ་བོོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་ཚུལ་འབྱུང་མོད། སྒྲས་ཟིིན་འདིའི་

དབོང་དུ་བྱེས་ནས་བོཤེད་ན་ཡོང༌། ཕུལ་མཁན་རྒྱ་ནག་མ་རེད་སོག་པོ་དབོང་དུ་བྱེས་ནས་བོཤེད་ན་ཡོང༌། ཕུལ་མཁན་རྒྱ་ནག་མ་རེད་སོག་པོ་

རེད། ཕུལ་ས་རྒྱ་མི་མ་རེད་བོོད་པ་རེད། ཕུལ་བྱེ་ཆེོལ་ཁ་གསུམ་རྒྱ་ནག་གི་རེད། ཕུལ་ས་རྒྱ་མི་མ་རེད་བོོད་པ་རེད། ཕུལ་བྱེ་ཆེོལ་ཁ་གསུམ་རྒྱ་ནག་གི་

ཆེོལ་ཁ་གསུམ་མ་རེད་བོོད་ཀྱིི་ཆེོལ་ཁ་གསུམ་རེད། སེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོས་འགྲོོ་ཆེོལ་ཁ་གསུམ་མ་རེད་བོོད་ཀྱིི་ཆེོལ་ཁ་གསུམ་རེད། སེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོས་འགྲོོ་

མགོན་འཕེགས་པར་བོོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་ཟིེར་བོའི་ཕུལ་བོའི་ལོ་ནི་རབོ་བྱུང་མགོན་འཕེགས་པར་བོོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་ཟིེར་བོའི་ཕུལ་བོའི་ལོ་ནི་རབོ་བྱུང་

བོཞི ་ པའི ་ཆུ ་གླིང ་  ( ༡༢༥༣)ལོ ་ཡོིན ་པར ་ཡོིག ་ཆེ ་དུ ་མར ་འབྱུང ་ བོཞི ་ པའི ་ཆུ ་གླིང ་  ( ༡༢༥༣)ལོ ་ཡོིན ་པར ་ཡོིག ་ཆེ ་དུ ་མར ་འབྱུང ་ 

བོ་ལྟར་ལ། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ནི་རབོ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་ཡོོས་ (༡༢༧༩) ལོ་བོར་བོ་ལྟར་ལ། རྒྱ་ནག་གོང་མ་ནི་རབོ་བྱུང་ལྔ་པའི་ས་ཡོོས་ (༡༢༧༩) ལོ་བོར་

རྒྱའི་རྒྱལ་ཁྲིིར་མངོན་པར་བོཞུགས་བོཞིན་པ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་དང་རྒྱའི་རྒྱལ་ཁྲིིར་མངོན་པར་བོཞུགས་བོཞིན་པ་རེད། ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་དང་

གནད་དོན་བོདེན་པ་འདི་འདྲི་དཔང་པོར་བོཞག་ནས་ཐག་གཅིོད་དགོས། འདི་གནད་དོན་བོདེན་པ་འདི་འདྲི་དཔང་པོར་བོཞག་ནས་ཐག་གཅིོད་དགོས། འདི་

འདྲི་མ་ཤེེས་པའམ་ཤེེས་ཀྱིང་རྩེིས་མེད་དུ་དོར་ནས་ཞིབོ་ཆེ་ངེས་གསལ་གང་ཡོང་འདྲི་མ་ཤེེས་པའམ་ཤེེས་ཀྱིང་རྩེིས་མེད་དུ་དོར་ནས་ཞིབོ་ཆེ་ངེས་གསལ་གང་ཡོང་

མེད་པར་དུས་རབོས་བོཅུ་གསུམ་པའི་གོང་ལ་བོོད་རང་བོཙན་དངོས་གནས་ཡོིན་མེད་པར་དུས་རབོས་བོཅུ་གསུམ་པའི་གོང་ལ་བོོད་རང་བོཙན་དངོས་གནས་ཡོིན་

ཀྱིང་དུས་རབོས་དེ་ནས་བོོད་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རེད་ཟིེར་བོ་ཙམ་ལ་ཁེ་ཕེན་རྡུལ་ཀྱིང་དུས་རབོས་དེ་ནས་བོོད་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རེད་ཟིེར་བོ་ཙམ་ལ་ཁེ་ཕེན་རྡུལ་
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ཙམ་ཡོང་འབྱུང་མི་སྲིིད། ད་ལྟ་བོོད་མིས་བོོད་རང་བོཙན་ཡོིན་ཞེས་རྩེོད་པ་དེ་ཙམ་ཡོང་འབྱུང་མི་སྲིིད། ད་ལྟ་བོོད་མིས་བོོད་རང་བོཙན་ཡོིན་ཞེས་རྩེོད་པ་དེ་

དུས་རབོས་བོཅུ་གསུམ་པའི་གོང་ལ་བོོད་རང་བོཙན་དངོས་གནས་ཡོིན་ཀྱིང་ཟིེར་དུས་རབོས་བོཅུ་གསུམ་པའི་གོང་ལ་བོོད་རང་བོཙན་དངོས་གནས་ཡོིན་ཀྱིང་ཟིེར་

བོའི་རང་བོཙན་དེ་རེད། རང་བོཙན་དེ་བོཞག་ནས་རང་བོཙན་གཞན་ཞིག་བོའི་རང་བོཙན་དེ་རེད། རང་བོཙན་དེ་བོཞག་ནས་རང་བོཙན་གཞན་ཞིག་

དགསོ་ཟིརེ་གྱི་ིཡོདོ་པ་མ་རདེ། དགསོ་ཟིརེ་གྱི་ིཡོདོ་པ་མ་རདེ། 

བོོད་རང་བོཙན་གྱིི་མཚོན་དོན་ནི་བོོད་པས་བོོད་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོའི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་བོོད་རང་བོཙན་གྱིི་མཚོན་དོན་ནི་བོོད་པས་བོོད་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོའི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་

གནད་དོན་རྩེ་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བོསྡེད་ཡོོད་པ་དང་དེའི་ཚུལ་གོང་དུ་མཚོན་གནད་དོན་རྩེ་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བོསྡེད་ཡོོད་པ་དང་དེའི་ཚུལ་གོང་དུ་མཚོན་

ཙམ་སྨྲིས་པ་ལྟར་ཡོིན། རང་དབོང་རྒྱལ་ཁབོ་མཚོན་བྱེེད་དེ་ལྟར་ལས་ལུང་པ་ཙམ་སྨྲིས་པ་ལྟར་ཡོིན། རང་དབོང་རྒྱལ་ཁབོ་མཚོན་བྱེེད་དེ་ལྟར་ལས་ལུང་པ་

གང་ཞིག་གང་གི་བོཙན་དབོང་དུ་ཚུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོོད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་གང་ཞིག་གང་གི་བོཙན་དབོང་དུ་ཚུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོོད་མེད་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་

མིན། སྔོོན་རྒྱ་ནག་སོག་པོ་དང་མན་ཇུའི་བོཙན་དབོང་དུ་ཚུད་ཚུལ་ཀུན་ལ་རླུང་མིན། སྔོོན་རྒྱ་ནག་སོག་པོ་དང་མན་ཇུའི་བོཙན་དབོང་དུ་ཚུད་ཚུལ་ཀུན་ལ་རླུང་

ལྟར་གྲོགས་པ་ལྟར་ལ། ཕྱིི་ལོ་ ༡༢༧༣ ནས་ཏེ་ཡོན་གོང་མས་ཁྲིའོ་ལྟར་གྲོགས་པ་ལྟར་ལ། ཕྱིི་ལོ་ ༡༢༧༣ ནས་ཏེ་ཡོན་གོང་མས་ཁྲིའོ་

ཞ ན ་  ( K o r e a )  ལ ་ ད བོ ང ་ བོ སྒྱུ ར ་ བོ ་ ད ང ༌ །  རི ་ པི ན ་ གྱིིས ་ ཞ ན ་  ( K o r e a )  ལ ་ ད བོ ང ་ བོ སྒྱུ ར ་ བོ ་ ད ང ༌ །  རི ་ པི ན ་ གྱིིས ་ 

(༡༨༩༥–༡༩༤༥) ཐེ་ཝེན་བོཟུང་སྟེེ་དབོང་བོསྒྱུར་ནས་བོསྡེད་པ་ནི་རྒྱ་མི་རང་(༡༨༩༥–༡༩༤༥) ཐེ་ཝེན་བོཟུང་སྟེེ་དབོང་བོསྒྱུར་ནས་བོསྡེད་པ་ནི་རྒྱ་མི་རང་

ལ་ཉིམས་མྱོོང་དུ་གྲུབོ་པ་ཞིག་རེད། འཛོམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབོ་གཞན་དག་ལ་མཚོན་ལ་ཉིམས་མྱོོང་དུ་གྲུབོ་པ་ཞིག་རེད། འཛོམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབོ་གཞན་དག་ལ་མཚོན་

ན་ཡོང༌། དབྱེིན་ཇོིས་རྒྱ་གར་ (༡༨༡༨-༡༩༤༧) བོཙན་བོཟུང་ན་ཡོང༌། དབྱེིན་ཇོིས་རྒྱ་གར་ (༡༨༡༨-༡༩༤༧) བོཙན་བོཟུང་

དང༌། བོཙན་བོཟུང་འདིའི་འགོ་ལ་འབོར་མའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཡོང་ཚུད་པ་ཀུན་གྱིིས་དང༌། བོཙན་བོཟུང་འདིའི་འགོ་ལ་འབོར་མའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཡོང་ཚུད་པ་ཀུན་གྱིིས་

ངེས་གསལ་ལྟར་རེད། སྔོ་རབོས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་གང་ནའང་རྒྱ་ནག་གིས་ངེས་གསལ་ལྟར་རེད། སྔོ་རབོས་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་གང་ནའང་རྒྱ་ནག་གིས་
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བོོད་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོའི་ལོ་རྒྱུས་གཏེན་ནས་མེད། ང་ཚོས་སྐད་ཆེ་དྲིང་པོར་བོོད་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་བོའི་ལོ་རྒྱུས་གཏེན་ནས་མེད། ང་ཚོས་སྐད་ཆེ་དྲིང་པོར་

བོཤེད་ན། སོག་པ་ོདང་མན་ཇུས་གང་དང་གང་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་ཚད་མཐའ་དག་བོཤེད་ན། སོག་པ་ོདང་མན་ཇུས་གང་དང་གང་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་ཚད་མཐའ་དག་

རྒྱ་ནག་གི་འོག་ཡོིན་དགོས་ཟིེར་བོ་ནི་བྱེིས་པ་ཚུན་ཆེད་བོཞད་གད་སློང་བོའི་རྒྱ་ནག་གི་འོག་ཡོིན་དགོས་ཟིེར་བོ་ནི་བྱེིས་པ་ཚུན་ཆེད་བོཞད་གད་སློང་བོའི་

གནས་ཡོིན་ཏེེ། དེ་ཡོིན་མིན་ཨུ་རུ་སུའི་སྲིིད་གཞུང་ལ་ཐད་ཀར་དྲིི་གཏུགས་གནས་ཡོིན་ཏེེ། དེ་ཡོིན་མིན་ཨུ་རུ་སུའི་སྲིིད་གཞུང་ལ་ཐད་ཀར་དྲིི་གཏུགས་

བྱེས་པས་ཀྱིང་གནད་དོན་ངོ་མར་གོ་བོ་ཡོོང་ཐུབོ་ཀྱིི་རེད། ད་ལྟའི་བོི་ཏེི་བྱེས་པས་ཀྱིང་གནད་དོན་ངོ་མར་གོ་བོ་ཡོོང་ཐུབོ་ཀྱིི་རེད། ད་ལྟའི་བོི་ཏེི་

ནམ་ (Vietnam) གྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་འདི་ལ་ཆེ་མཚོན་ན་ཡོང༌། ཆེེས་སྔོ་མོ་ནམ་ (Vietnam) གྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་འདི་ལ་ཆེ་མཚོན་ན་ཡོང༌། ཆེེས་སྔོ་མོ་

རྒྱ་ནག་ཧོན་རྒྱལ་རབོས་སྐབོས་དབོང་བོསྒྱུར་ནས་ཕྱིི་ལོ་༩༣༩ བོར་རྒྱའི་འགོ་རྒྱ་ནག་ཧོན་རྒྱལ་རབོས་སྐབོས་དབོང་བོསྒྱུར་ནས་ཕྱིི་ལོ་༩༣༩ བོར་རྒྱའི་འགོ་

ཏུ་ཚུད། མིང་རྒྱལ་རབོས་སྐབོས་སླར་ཡོང་ (༡༤༠༦-༡༤༢༧)རྒྱའི་འགོ་ཏུ་ཏུ་ཚུད། མིང་རྒྱལ་རབོས་སྐབོས་སླར་ཡོང་ (༡༤༠༦-༡༤༢༧)རྒྱའི་འགོ་ཏུ་

ཚུད་ནས་བོསྡེད། ཕྱིི་ལོ་ ༡༨༨༡ ནས་ཕེ་རན་སིས་ (France) བོཟུང་ཚུད་ནས་བོསྡེད། ཕྱིི་ལོ་ ༡༨༨༡ ནས་ཕེ་རན་སིས་ (France) བོཟུང་

ནས་བོསྡེད་པ་གྲོགས་ཆེེ ་བོ ་ལྟར་ལ། འབོར་མའི ་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིང་ཕྱིི ་ནས་བོསྡེད་པ་གྲོགས་ཆེེ ་བོ ་ལྟར་ལ། འབོར་མའི ་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིང་ཕྱིི ་

ལོ་ ༡༨༩༡ ནས་རྒྱ་གར་དབྱེིན་གཞུང་གི་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་སོགས་གྲོགས་ལོ་ ༡༨༩༡ ནས་རྒྱ་གར་དབྱེིན་གཞུང་གི་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་སོགས་གྲོགས་

ཆེེ། ཨོ་སི་ཊ་ལི་ (Austalie) རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིང་(༡༧༧༠–༡༩༠༡) ཆེེ། ཨོ་སི་ཊ་ལི་ (Austalie) རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིང་(༡༧༧༠–༡༩༠༡) 

དབྱེིན་ཇོིའི་བོཙན་དབོང་འགོ་ཏུ་བོསྡེད། ཀ་ན་ཏེའི་ (Canada) ལུང་པ་དབྱེིན་ཇོིའི་བོཙན་དབོང་འགོ་ཏུ་བོསྡེད། ཀ་ན་ཏེའི་ (Canada) ལུང་པ་

ཀུ འེ ་ བོེ ་ ཀུ ་  ( Q u e b e c )  ༡ ༦ ༠ ༨ - ༡ ༧ ༦ ༣  ཕེ ་ ར ན ་ སི འི ་ ཀུ འེ ་ བོེ ་ ཀུ ་  ( Q u e b e c )  ༡ ༦ ༠ ༨ - ༡ ༧ ༦ ༣  ཕེ ་ ར ན ་ སི འི ་ 

བོཙན་དབོང་འགོ་ཏུ་བོསྡེད་པ་དང༌། ༡༩༣༡ ལོ་ལ་ཀ་ན་ཏེ་ཡོོངས་རྫོོགས་བོཙན་དབོང་འགོ་ཏུ་བོསྡེད་པ་དང༌། ༡༩༣༡ ལོ་ལ་ཀ་ན་ཏེ་ཡོོངས་རྫོོགས་

དབྱེིན་ཇོིའི་བོཙན་དབོང་ལས་གྲོོལ། Portugal དང་ Spain རྒྱལ་དབྱེིན་ཇོིའི་བོཙན་དབོང་ལས་གྲོོལ། Portugal དང་ Spain རྒྱལ་

ཁབོ་གཉིིས་ནས་ ༡༤༩༤ ལ་ོལ་ཨ་མི་རི་ཀའི་ལྷ་ོཕྱིོགས་ལ་བོཙན་འཛུལ་བྱེས་ཁབོ་གཉིིས་ནས་ ༡༤༩༤ ལ་ོལ་ཨ་མི་རི་ཀའི་ལྷ་ོཕྱིོགས་ལ་བོཙན་འཛུལ་བྱེས་
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ནས་བོཟུང་ནའང༌། ༡༨༢༢ ལོ་ནས་རིམ་པར་ཨ་རིའི་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལུང་པ་ཉིི་ནས་བོཟུང་ནའང༌། ༡༨༢༢ ལོ་ནས་རིམ་པར་ཨ་རིའི་ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ལུང་པ་ཉིི་

ཤུ་ལ་རང་དབོང་བྱུང་བོ་རེད། དབྱེིན་ཇོིས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༦༢༠ ནས་རིམ་གྱིིས་ཤུ་ལ་རང་དབོང་བྱུང་བོ་རེད། དབྱེིན་ཇོིས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༦༢༠ ནས་རིམ་གྱིིས་

ཨ་རིའི་བྱེང་ཕྱིོགས་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་ནའང་ ༡༧༧༦ ལོ་ནས་ཨ་རིའི་བྱེང་ཕྱིོགས་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་ནའང་ ༡༧༧༦ ལོ་ནས་

མི་མང་གིས་ངོ་ལོག་རིམ་པར་བོརྒྱབོ་ནས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༧༨༣ ལ་རང་དབོང་བྱུང་མི་མང་གིས་ངོ་ལོག་རིམ་པར་བོརྒྱབོ་ནས་ཕྱིི་ལོ་ ༡༧༨༣ ལ་རང་དབོང་བྱུང་

བོ་ད་ལྟ་འཛོམ་གླིིང་ན་སྟེོབོས་འབྱེོར་མངའ་ཐང་གི་རྩེེ་མོར་སོན་པའི་ཨ་རིའི་རྒྱལ་བོ་ད་ལྟ་འཛོམ་གླིིང་ན་སྟེོབོས་འབྱེོར་མངའ་ཐང་གི་རྩེེ་མོར་སོན་པའི་ཨ་རིའི་རྒྱལ་

ཁབོ་འདི་བྱུང་བོ་རེད། ཨེ་ཇོེབོ་ (Egypte) རྒྱལ་ཁབོ་ལ་ཕེ་རན་སིས་ ཁབོ་འདི་བྱུང་བོ་རེད། ཨེ་ཇོེབོ་ (Egypte) རྒྱལ་ཁབོ་ལ་ཕེ་རན་སིས་ 

(༡༧༩༨-༡༨༠༡) དབོང་བོསྒྱུར་ཞིང༌། ༡༨༨༢ ལོ་ལ་དབྱེིན་ཇོིས་དྲིག་(༡༧༩༨-༡༨༠༡) དབོང་བོསྒྱུར་ཞིང༌། ༡༨༨༢ ལོ་ལ་དབྱེིན་ཇོིས་དྲིག་

དམག་བོཏེང་ནས་བོཟུང་ནའང་ ༡༩༢༢ ལོ་ལ་རང་དབོང་བྱུང་བོ་རེད།  དམག་བོཏེང་ནས་བོཟུང་ནའང་ ༡༩༢༢ ལོ་ལ་རང་དབོང་བྱུང་བོ་རེད།  

ང་ཚོས་འཛོམ་གླིིང་དམག་ཆེེན་གཉིིས་པ་རྐྱེེན་གང་ལ་བོརྟེན་ནས་བྱུང་ཚུལ།དམག་ང་ཚོས་འཛོམ་གླིིང་དམག་ཆེེན་གཉིིས་པ་རྐྱེེན་གང་ལ་བོརྟེན་ནས་བྱུང་ཚུལ།དམག་

ཆེེན་གྱིི་སྐབོས་དངོས། མཇུག་ཇོི་ལྟར་སྒྲིལ་ཚུལ། མཇུག་བོསྒྲིལ་ནས་ད་ལྟའི་ཆེེན་གྱིི་སྐབོས་དངོས། མཇུག་ཇོི་ལྟར་སྒྲིལ་ཚུལ། མཇུག་བོསྒྲིལ་ནས་ད་ལྟའི་

བོར་གནས་ཚུལ་ཅིི་བྱུང༌། ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་འགྱུར་བོ་ག་རེ་ཡོོང་གི་འདུག་བོར་གནས་ཚུལ་ཅིི་བྱུང༌། ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་འགྱུར་བོ་ག་རེ་ཡོོང་གི་འདུག་

སོགས་ལ་བོསམ་བློ་ངེས་པར་གཏེོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོིན། འདི་ལ་རྒྱ་བོོད་སོགས་ལ་བོསམ་བློ་ངེས་པར་གཏེོང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོིན། འདི་ལ་རྒྱ་བོོད་

གཉིིས་ཐད་ནས་བོསམ་བློ་གཏེོང་དགོས་ལ་བོསམ་བློ་གཏེོང་ཤེེས་ན་བློ་ལ་བོསྐྱེེད་གཉིིས་ཐད་ནས་བོསམ་བློ་གཏེོང་དགོས་ལ་བོསམ་བློ་གཏེོང་ཤེེས་ན་བློ་ལ་བོསྐྱེེད་

ངེས་པར་འདོན་ཐུབོ་པ་ཞིག་རེད། གོང་གི་གནས་ཚུལ་འདི་དག་གིས་སྔོོན་བོོད་ངེས་པར་འདོན་ཐུབོ་པ་ཞིག་རེད། གོང་གི་གནས་ཚུལ་འདི་དག་གིས་སྔོོན་བོོད་

དང་སོག་པོའ་ིདབོར་གྱིི་འབྲེལ་བོ་དང༌། མན་ཇུ་དང་བོོད་དབོར་འབྲེལ་ལམ་བྱུང་དང་སོག་པོའ་ིདབོར་གྱིི་འབྲེལ་བོ་དང༌། མན་ཇུ་དང་བོོད་དབོར་འབྲེལ་ལམ་བྱུང་

ཚུལ་ལ་བོསྙད་ནས་བོོད་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་སྔོ་མོ་ནས་གྱུར་ཡོོད་ཚུལ་སོགས་བོཤེད་ནས་ཚུལ་ལ་བོསྙད་ནས་བོོད་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་སྔོ་མོ་ནས་གྱུར་ཡོོད་ཚུལ་སོགས་བོཤེད་ནས་

རྒྱ་ནག་ལ་བོོད་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་ནས་སྡེོད་རྒྱུའི་ཐོབོ་ཐང་ཡོོད་ཚུལ་སོགས་བོརྗོོད་རྒྱ་ནག་ལ་བོོད་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་ནས་སྡེོད་རྒྱུའི་ཐོབོ་ཐང་ཡོོད་ཚུལ་སོགས་བོརྗོོད་
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པ་ལ་དོན་གྱིི་སྙིང་པོ་མེད་ཅིིང༌། གནས་སྐབོས་ཀྱིི་དུས་ཚོད་ཡོོལ་ཐབོས་ཁོ་ན་པ་ལ་དོན་གྱིི་སྙིང་པོ་མེད་ཅིིང༌། གནས་སྐབོས་ཀྱིི་དུས་ཚོད་ཡོོལ་ཐབོས་ཁོ་ན་

ལྷུར་བླངས་པ་ཞིག་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་པ་འདའིི་རྒྱབོ་རྟེན་ལྷུར་བླངས་པ་ཞིག་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་པ་འདའིི་རྒྱབོ་རྟེན་

ནི་ཁོང་ཚོས་ཁུངས་མེད་འདོད་རྒྱལ་གྱིིས་བོཤེད་པ་དེ་འདྲི་ཡོིན་ལ། ཁུངས་མེད་ནི་ཁོང་ཚོས་ཁུངས་མེད་འདོད་རྒྱལ་གྱིིས་བོཤེད་པ་དེ་འདྲི་ཡོིན་ལ། ཁུངས་མེད་

གཏེམ་བོརྗོོད་འདིའི་རྒྱབོ་རྟེན་ནི། མའ་ོཙེ་ཏུང་གིས་མེ་མདའི་ཁ་ནས་རྒྱལ་ཁབོ་གཏེམ་བོརྗོོད་འདིའི་རྒྱབོ་རྟེན་ནི། མའ་ོཙེ་ཏུང་གིས་མེ་མདའི་ཁ་ནས་རྒྱལ་ཁབོ་

རྒྱ་བོསྐྱེེད་དགོས་ཞེས་ལབོ་པ་ལྟར་མེ་མདའ་ལས་མེད་ལ། མེ་མདའི་ཁ་ནས་རྒྱ་བོསྐྱེེད་དགོས་ཞེས་ལབོ་པ་ལྟར་མེ་མདའ་ལས་མེད་ལ། མེ་མདའི་ཁ་ནས་

རྒྱལ་ཁབོ་རྒྱ་བོསྐྱེེད་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ད་ལྟ་ཡོོལ་ཚར་ཡོོད་ནའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་རྒྱལ་ཁབོ་རྒྱ་བོསྐྱེེད་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ད་ལྟ་ཡོོལ་ཚར་ཡོོད་ནའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

འཛོིན་མི་རྒོན་དེ་ཚོས་མིག་དང་རྣ་བོ་བོཀབོ་ནས་ཀླད་རྙིང་མཁྲིེགས་འཛོིན་བྱེས་འཛོིན་མི་རྒོན་དེ་ཚོས་མིག་དང་རྣ་བོ་བོཀབོ་ནས་ཀླད་རྙིང་མཁྲིེགས་འཛོིན་བྱེས་

ནས་བོསྡེད་ཡོདོ་པ་རདེ། ནས་བོསྡེད་ཡོདོ་པ་རདེ། 

མི་འབོོར་ཆེེན་པོ་དང་སྟེོབོས་འབྱེོར་ཆེེན་པོ། དྲིག་ཤུགས་ཆེེན་པོ་སོགས་ཀྱིིས་མི་འབོོར་ཆེེན་པོ་དང་སྟེོབོས་འབྱེོར་ཆེེན་པོ། དྲིག་ཤུགས་ཆེེན་པོ་སོགས་ཀྱིིས་

ལུང་པ་གཞན་དང་གཞན་བོཙན་བོཟུང་བྱེེད་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་དེ་ད་ལྟ་ཡོོལ་ཚར་བོ་ལུང་པ་གཞན་དང་གཞན་བོཙན་བོཟུང་བྱེེད་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་དེ་ད་ལྟ་ཡོོལ་ཚར་བོ་

རེད། ད་ལྟ་དུས་སྐབོས་གསར་པ་གཞན་ཞིག་གི་འགོ་ཚུགས་ཚར་བོ་རེད། ད་ལྟ་དུས་སྐབོས་གསར་པ་གཞན་ཞིག་གི་འགོ་ཚུགས་ཚར་བོ་

རེད། འགྱུར་བོ་འདི་ནི་འཛོམ་གླིིང་འགྲོོ་བོ་མིའི་བོསམ་བློའ་ིའདུ་ཤེེས་ངོ་བོོ་གོང་རེད། འགྱུར་བོ་འདི་ནི་འཛོམ་གླིིང་འགྲོོ་བོ་མིའི་བོསམ་བློའ་ིའདུ་ཤེེས་ངོ་བོོ་གོང་

འཕེེལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ལག་རྗོེས་ཤེིག་རེད། འཛོམ་གླིིང་སྤྱིི་མཚུངས་བོཞིན་རྒྱ་ནག་འཕེེལ་དུ་ཕྱིིན་པའི་ལག་རྗོེས་ཤེིག་རེད། འཛོམ་གླིིང་སྤྱིི་མཚུངས་བོཞིན་རྒྱ་ནག་

མི་མང་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བོཞིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བོསམ་བློའ་ིའདུ་ཤེེས་ཡོར་མི་མང་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིང་རང་བོཞིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བོསམ་བློའ་ིའདུ་ཤེེས་ཡོར་

རྒྱས་སུ་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་རེད།དེ་བོས་ན། སྔོོན་གྱིི་རྒྱ་ནག་མི་རྙིང་རྒོན་འཁོགས་རྒྱས་སུ་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་རེད།དེ་བོས་ན། སྔོོན་གྱིི་རྒྱ་ནག་མི་རྙིང་རྒོན་འཁོགས་

འགའ་ཞིག་དང་དེའི་ཕྱིོགས་གཏེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིག་པོའ་ིདཔུང་ལ་བོརྟེན་ནས་འགའ་ཞིག་དང་དེའི་ཕྱིོགས་གཏེོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དྲིག་པོའ་ིདཔུང་ལ་བོརྟེན་ནས་



5252

གཞུང་འཛོིན་པ་འདི་ཡུན་རིང་གནས་མི་ཐུབོ་ཐག་ཆེོད་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་འདི་གཞུང་འཛོིན་པ་འདི་ཡུན་རིང་གནས་མི་ཐུབོ་ཐག་ཆེོད་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་འདི་

མི་རིང་བོར་མགོ་རྟིང་སློག་ནས་དམངས་གཙོའི་གཞུང་ངོ་མ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུར་མི་རིང་བོར་མགོ་རྟིང་སློག་ནས་དམངས་གཙོའི་གཞུང་ངོ་མ་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུར་

གདོན་མི་ཟི་བོས་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཀྱིང་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟིོས་སུ་མི་གཏེོང་བོར་གདོན་མི་ཟི་བོས་ན། ད་ལྟ་ང་ཚོས་ཀྱིང་དུས་ཚོད་ཆུད་ཟིོས་སུ་མི་གཏེོང་བོར་

སྒྲིམ་དགོས་པའི་བྱེ་བོ་གནད་ཆེེན་མང་དུ་ཡོོད་པར་གོར་མ་ཆེག་ཅིིང་༑༸གོང་ས་སྒྲིམ་དགོས་པའི་བྱེ་བོ་གནད་ཆེེན་མང་དུ་ཡོོད་པར་གོར་མ་ཆེག་ཅིིང་༑༸གོང་ས་

༸སྐྱེབོས་མགོན་ཆེེན་པོའ་ིཐུགས་རྗོེ་བོཀའ་དྲིིན་ཉིག་གཅིིག་གིས་གཞུང་དམངས་༸སྐྱེབོས་མགོན་ཆེེན་པོའ་ིཐུགས་རྗོེ་བོཀའ་དྲིིན་ཉིག་གཅིིག་གིས་གཞུང་དམངས་

གཉིིས་ཐད་ནས་རང་རང་སུ་ལ་ཡོང་འཇོོན་ཐང་ཡོོད་ན་ནི་འཇོོན་རན་པའི་དུས་ལ་གཉིིས་ཐད་ནས་རང་རང་སུ་ལ་ཡོང་འཇོོན་ཐང་ཡོོད་ན་ནི་འཇོོན་རན་པའི་དུས་ལ་

བོབོས་འདུག་ཅིསེ་ཀྱིང་བོསྐུལ་ལ།ོ། །།བོབོས་འདུག་ཅིསེ་ཀྱིང་བོསྐུལ་ལ།ོ། །།

༈ ཆེོས་སྲིིད་གནམ་སའི་ཁྱེོན་ཡོངས་གསལ་མཛོད་པའི། །མཁྱེེན་རབོ་སྣང་༈ ཆེོས་སྲིིད་གནམ་སའི་ཁྱེོན་ཡོངས་གསལ་མཛོད་པའི། །མཁྱེེན་རབོ་སྣང་

བོ་འབུམ་ལྡན་འཇོིག་རྟེན་མིག །འཛོམ་གླིིང་ཡོངས་པའི་མཁའ་དབྱེིངས་མཐོན་བོ་འབུམ་ལྡན་འཇོིག་རྟེན་མིག །འཛོམ་གླིིང་ཡོངས་པའི་མཁའ་དབྱེིངས་མཐོན་

པ་ོའདརི།། མངནོ་པར་འཕེགས་པའ་ིརྒྱལ་ཐབོས་བླ་ན་མདེ།། པ་ོའདརི།། མངནོ་པར་འཕེགས་པའ་ིརྒྱལ་ཐབོས་བླ་ན་མདེ།། 

ལུང་རྟོགས་ཆེོས་ཀྱིི་གཏེེར་མངའ་མགོན་འདི་ཡོི། །ཟིད་མི་ཤེེས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལུང་རྟོགས་ཆེོས་ཀྱིི་གཏེེར་མངའ་མགོན་འདི་ཡོི། །ཟིད་མི་ཤེེས་པའི་ཡོོན་ཏེན་

འཕེང་འགྲོོའ་ིརྒྱུད། །འཛོམ་གླིིང་མཁས་པ་ཡོོངས་ཀྱིིས་བོདུངས་པའི་འཕེང་འགྲོོའ་ིརྒྱུད། །འཛོམ་གླིིང་མཁས་པ་ཡོོངས་ཀྱིིས་བོདུངས་པའི་

དབྱེངས། །ས་གསུམ་ལུས་ཅིན་རྣ་བོའ་ིརྒྱན་དུ་འབོར།།དབྱེངས། །ས་གསུམ་ལུས་ཅིན་རྣ་བོའ་ིརྒྱན་དུ་འབོར།།
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དེ་ལྟའི་གྲོགས་པ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒེེག་པ་མོས། །བོསུས་པས་འཛོམ་གླིིང་ས་ཡོི་དེ་ལྟའི་གྲོགས་པ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་སྒེེག་པ་མོས། །བོསུས་པས་འཛོམ་གླིིང་ས་ཡོི་

དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར། །པདྨའི་མཚོ་ལ་བུང་བོ་འཕྲོོ་འདུ་བོཞིན། །འགྲོོ་ཀུན་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར། །པདྨའི་མཚོ་ལ་བུང་བོ་འཕྲོོ་འདུ་བོཞིན། །འགྲོོ་ཀུན་

མསོ་པའ་ིརལོ་པ་འབུམ་གྱིསི་རྩེནེ།། མསོ་པའ་ིརལོ་པ་འབུམ་གྱིསི་རྩེནེ།། 

སུ་ལའང་བྱེམས་བོརྩེེའི་ཤེར་གྱིི་ཐིག་ལེ་ལས། །འདོད་པའི་ཚ་གདུང་ཞི་བྱེེད་སུ་ལའང་བྱེམས་བོརྩེེའི་ཤེར་གྱིི་ཐིག་ལེ་ལས། །འདོད་པའི་ཚ་གདུང་ཞི་བྱེེད་

བོསིལ་བོའི་ཟིེར། །སྤྲོོས་པའི་བྱེིན་རླབོས་ག་པུར་ཞུན་མའི་ཆེར། །ཅིིར་ཡོང་བོསིལ་བོའི་ཟིེར། །སྤྲོོས་པའི་བྱེིན་རླབོས་ག་པུར་ཞུན་མའི་ཆེར། །ཅིིར་ཡོང་

འཇོ་ོམཛོད་ཨ་ཧོ་ོབོསྐལ་པ་བོཟིང༌།།འཇོ་ོམཛོད་ཨ་ཧོ་ོབོསྐལ་པ་བོཟིང༌།།

ཁམས་གསུམ་འགྲོོ་བོའི་མིག་གཅིིག་མགོན་འདི་ཡོིས། །བླ་མེད་མཁྱེེན་རབོ་རྒྱ་ཁམས་གསུམ་འགྲོོ་བོའི་མིག་གཅིིག་མགོན་འདི་ཡོིས། །བླ་མེད་མཁྱེེན་རབོ་རྒྱ་

མཚོའི ་སྐ ་རགས་ཀྱིིས།  །ལུགས་བོརྒྱའི ་ཆེོས ་སྲིིད ་ནོར ་གྱིི ་བློ ་གྲོོས ་མཚོའི ་སྐ ་རགས་ཀྱིིས།  །ལུགས་བོརྒྱའི ་ཆེོས ་སྲིིད ་ནོར ་གྱིི ་བློ ་གྲོོས ་

མ། །བོཅིངིས་ནས་རྒྱལ་རྔ་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་བོརྡུངས།། མ། །བོཅིངིས་ནས་རྒྱལ་རྔ་ཡོང་ནས་ཡོང་དུ་བོརྡུངས།། 

བླ་ན་མེད་པའི་བྱེམས་བོརྩེེ་འ་ོམཚ་ོལས། །འཁྲུངས་པའི་ལེགས་བྱུས་འདབོ་སྟེོང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱེམས་བོརྩེེ་འ་ོམཚ་ོལས། །འཁྲུངས་པའི་ལེགས་བྱུས་འདབོ་སྟེོང་

ཉིག་གཅིིག་གིས། །གྲོངས་མེད ་འགྲོོ་བོའི་སྲིོག་འཕྲོོག་འཇོིགས་སྟེེར ་ཉིག་གཅིིག་གིས། །གྲོངས་མེད ་འགྲོོ་བོའི་སྲིོག་འཕྲོོག་འཇོིགས་སྟེེར ་

མཚནོ། །འགགོ་མཛོད་ཨ་ཧོ་ོང་ོམཚར་སྐྱེབོས་སུ་མཆེ༎ི མཚནོ། །འགགོ་མཛོད་ཨ་ཧོ་ོང་ོམཚར་སྐྱེབོས་སུ་མཆེ༎ི 



5454

མདོར་ན། གསང་གསུམ་གྱིི་ཡོོན་ཏེན་བླ་ན་མེད་པའི་གནམ་གྱིི་ཤེེད་མོང་གིས་མདོར་ན། གསང་གསུམ་གྱིི་ཡོོན་ཏེན་བླ་ན་མེད་པའི་གནམ་གྱིི་ཤེེད་མོང་གིས་

རྣམ་འདྲིེན་ཐུབོ་དབོང་མཆེོག་གི་རྒྱལ་ཚབོ་དང་རྒྱལ་བོསྟེན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་རྣམ་འདྲིེན་ཐུབོ་དབོང་མཆེོག་གི་རྒྱལ་ཚབོ་དང་རྒྱལ་བོསྟེན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་

བོདག་པོར་དབོང་བོསྐུར་བོ་༸གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲིེན་ཆེེན་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུན་བོདག་པོར་དབོང་བོསྐུར་བོ་༸གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲིེན་ཆེེན་པོ་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུན་

མོང་མ་ཡོིན་པའི་སྐུའི་ཡོོན་ཏེན་ནི། །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡོོན་ཏེན་མོང་མ་ཡོིན་པའི་སྐུའི་ཡོོན་ཏེན་ནི། །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པའི་ཡོོན་ཏེན་

ནི། །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོིན་པས་སུས་ཀྱིང་ནི། །ཐམས་ཅིད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ཡོིན་པས་སུས་ཀྱིང་

བློས་དཔོག་པར་མི་ནུས་ལ། གདུལ་བྱེའི་སྣང་ངོར་ཙམ་གྱིི་དབོང་དུ་བྱེས་ན་བློས་དཔོག་པར་མི་ནུས་ལ། གདུལ་བྱེའི་སྣང་ངོར་ཙམ་གྱིི་དབོང་དུ་བྱེས་ན་

ཡོང༌། མཁས་ཤེིང་གྲུབོ་པ་དང༌། བོཟིང་ཞིང་བོཙུན་པའི་ཡོོན་ཏེན་སོགས་ཕུན་ཡོང༌། མཁས་ཤེིང་གྲུབོ་པ་དང༌། བོཟིང་ཞིང་བོཙུན་པའི་ཡོོན་ཏེན་སོགས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོོན་ཏེན་མ་ཚང་བོ་མེད་པར་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་སུམ་ཚོགས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོོན་ཏེན་མ་ཚང་བོ་མེད་པར་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་

མཐོང་ཆེོས་སུ་གྱུར་པ་འདི་བོཞིན་ལགས་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བོ་མཐོང་ཆེོས་སུ་གྱུར་པ་འདི་བོཞིན་ལགས་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བོ་

གསེར་གྱིི་རི་བོོ་འདྲི། །ཞེས་པའང་དམ་པའི་སྐྱེེས་ཆེེན་འདི་འདྲི་ལ་གོ་དགོས་གསེར་གྱིི་རི་བོོ་འདྲི། །ཞེས་པའང་དམ་པའི་སྐྱེེས་ཆེེན་འདི་འདྲི་ལ་གོ་དགོས་

པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བོའི་གསེར་གྱིི་རི་བོོ་གཞན་ཞིག་འཚོལ་མི་པས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བོའི་གསེར་གྱིི་རི་བོོ་གཞན་ཞིག་འཚོལ་མི་

དགོས་ཤེིང༌། གཞུང་དམངས་གཉིིས་ཐད་ནས་ནོར་བུ་རང་ལག་ཏུ་ཡོོད་པ་ཡོོད་དགོས་ཤེིང༌། གཞུང་དམངས་གཉིིས་ཐད་ནས་ནོར་བུ་རང་ལག་ཏུ་ཡོོད་པ་ཡོོད་

པར་ངོ་ཤེེས་ནས། བོོད་རང་དབོང་བོསྟེན་པ་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་དོན་ལ་མགོ་ལ་མེ་པར་ངོ་ཤེེས་ནས། བོོད་རང་དབོང་བོསྟེན་པ་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་དོན་ལ་མགོ་ལ་མེ་

ཤེོར་བོ་ལྟ་བུའི་བོརྩེོན་པ་ཆེེར་བོསྐྱེེད་ན་ནི། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རང་ཡུལ་ཤེོར་བོ་ལྟ་བུའི་བོརྩེོན་པ་ཆེེར་བོསྐྱེེད་ན་ནི། རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་རང་ཡུལ་

རང་གིས་བོདག་གིར་བྱེེད་ཐུབོ་པའི་དུས་བོཟིང་པོ་ཞིག་ཅིིས་ཀྱིང་འབྱུང་བོར་རང་གིས་བོདག་གིར་བྱེེད་ཐུབོ་པའི་དུས་བོཟིང་པོ་ཞིག་ཅིིས་ཀྱིང་འབྱུང་བོར་

སམེས་ས།ོ སམེས་ས།ོ 
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༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མགོན་ཆེེན་པོའ་ིམཛོད་འཕྲོིན་བླ་ན་མེད་པའི་གཟིི་བོརྗོིད་དང་༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མགོན་ཆེེན་པོའ་ིམཛོད་འཕྲོིན་བླ་ན་མེད་པའི་གཟིི་བོརྗོིད་དང་

ཐུགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་གཏེིང་ཟིབོ་མོའ་ིམཛོད་བྱུས་ཀྱིིས་ད་ལྟ་སྔོར་དང་མི་འདྲི་བོར་ཐུགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་གཏེིང་ཟིབོ་མོའ་ིམཛོད་བྱུས་ཀྱིིས་ད་ལྟ་སྔོར་དང་མི་འདྲི་བོར་

འཛོམ་གླིིང་འདི་ན་སྲིིད་དོན་སྨྲི་བོའི་ཆེེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་༸གོང་ས་ཆེེན་པོའ་ིའཛོམ་གླིིང་འདི་ན་སྲིིད་དོན་སྨྲི་བོའི་ཆེེ་དགུ་མཐའ་དག་གིས་༸གོང་ས་ཆེེན་པོའ་ི

བོཀའ་རྩེིས་མེད་དུ་འདོར་མི་ཐུབོ་པ་དང༌། བོོད་ཀྱིི་དོན་སྐོར་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོའ་ིབོཀའ་རྩེིས་མེད་དུ་འདོར་མི་ཐུབོ་པ་དང༌། བོོད་ཀྱིི་དོན་སྐོར་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོའ་ི

འབོོས་ཁ་བོསྒྱུར་བོ་བོཞིན་རང་རེ་བོོད་མིའི་བོསམ་ཕྱིོགས་དང་མཐུན་པར་ཡོོང་གི་འབོོས་ཁ་བོསྒྱུར་བོ་བོཞིན་རང་རེ་བོོད་མིའི་བོསམ་ཕྱིོགས་དང་མཐུན་པར་ཡོོང་གི་

ཡོོད་པ་བོསམ་འཕེེལ་རིན་ཆེེན་དབོང་གི་རྒྱལ་པ་ོདང་འདྲི་བོ་འདི་ཉིིད་དོན་དུ་འགྱུར་ཡོོད་པ་བོསམ་འཕེེལ་རིན་ཆེེན་དབོང་གི་རྒྱལ་པ་ོདང་འདྲི་བོ་འདི་ཉིིད་དོན་དུ་འགྱུར་

བོའི་བྱེ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་སྒྲུབོ་པར། ཆེོས་སེམས་དང་གཞུང་སེམས་བོའི་བྱེ་བོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་སྒྲུབོ་པར། ཆེོས་སེམས་དང་གཞུང་སེམས་

ཆེེ་ཁུལ་གྱིིས་བོཀའ་གནང་རང་། བོཀའ་གནང་རང་ཟིེར་ནས་སྡེོད་པ་ཆེེ་ཁུལ་གྱིིས་བོཀའ་གནང་རང་། བོཀའ་གནང་རང་ཟིེར་ནས་སྡེོད་པ་

དང༌། གཞུང་གི་གོ་ས་བོཟུང་ནས་ལས་དོན་ཅིི་ཡོང་མི་འཕེེར་བོར་ཡུན་རིང་དང༌། གཞུང་གི་གོ་ས་བོཟུང་ནས་ལས་དོན་ཅིི་ཡོང་མི་འཕེེར་བོར་ཡུན་རིང་

གཞན་གྱིི་གོ་ས་བོཀག་ནས་ལྷ་སྐུའི་གསོབོ་བོཞིན་བོསྡེད་ན་ནི། བོོད་བོསྟེན་པ་གཞན་གྱིི་གོ་ས་བོཀག་ནས་ལྷ་སྐུའི་གསོབོ་བོཞིན་བོསྡེད་ན་ནི། བོོད་བོསྟེན་པ་

ཆེབོ་སྲིིད་ལ་དེ་ལས་ཕེངས་ཆེེ་བོ་གཞན་མེད་པར་ཡོང་སེམས་སོ།། །།རྒྱ་ནག་ཆེབོ་སྲིིད་ལ་དེ་ལས་ཕེངས་ཆེེ་བོ་གཞན་མེད་པར་ཡོང་སེམས་སོ།། །།རྒྱ་ནག་

གིས་བོོད་ལ་ཡོག་པོ་བྱེས་མེད། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་ཡོག་པོ་བྱེས་མེད་པ་རྒྱ་གིས་བོོད་ལ་ཡོག་པོ་བྱེས་མེད། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་ཡོག་པོ་བྱེས་མེད་པ་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིས་ངོས་ལེན་མི་བྱེེད་ཐབོས་མེད་པ་ཞིག་ཡོིན་མོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནག་གཞུང་གིས་ངོས་ལེན་མི་བྱེེད་ཐབོས་མེད་པ་ཞིག་ཡོིན་མོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིས་ད་དུང་མིག་དང་རྣ་བོ་བོཀབོ་ནས་ཀླད་རྙིང་མཁྲིེགས་བོཟུང་བྱེས་ནས་བོསྡེད་གིས་ད་དུང་མིག་དང་རྣ་བོ་བོཀབོ་ནས་ཀླད་རྙིང་མཁྲིེགས་བོཟུང་བྱེས་ནས་བོསྡེད་

ཡོོད་པ་རེད། བོོད་ལ་ཡོག་པོ་བྱེས་མེད་པ་ལ་ད་དུང་ཡོོད་ཅིེས་མངོན་སུམ་ཡོོད་པ་རེད། བོོད་ལ་ཡོག་པོ་བྱེས་མེད་པ་ལ་ད་དུང་ཡོོད་ཅིེས་མངོན་སུམ་

འཛོེམས་མེད་དུ་ཧོམ་པ་ཤེ་སྟེག་བོཤེད་ནས་བོསྡེད་ཡོོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་འཛོེམས་མེད་དུ་ཧོམ་པ་ཤེ་སྟེག་བོཤེད་ནས་བོསྡེད་ཡོོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་

བོོད་ལ་ཡོག་པོ་བྱེས་མེད་པར་འཛོམ་གླིིང་མི་མང་གིས་ཁས་ལེན་གྱིི་ཡོོད་ནའང་རྒྱ་བོོད་ལ་ཡོག་པོ་བྱེས་མེད་པར་འཛོམ་གླིིང་མི་མང་གིས་ཁས་ལེན་གྱིི་ཡོོད་ནའང་རྒྱ་



5656

ནག་གཞུང་གཞུང་འཛོིན་མི་རྙིང་རྒོན་འཁོགས་རྣམས་ནས་ཁས་ལེན་གྱིི་ཡོོད་པ་མ་ནག་གཞུང་གཞུང་འཛོིན་མི་རྙིང་རྒོན་འཁོགས་རྣམས་ནས་ཁས་ལེན་གྱིི་ཡོོད་པ་མ་

རེད། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་ཡོག་པ་ོམ་བྱེས་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་ཡོག་པ་ོམ་བྱེས་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་

བོཙན་བོཟུང་བྱེས་པ་དེའི་སྟེེང་ལ་བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་སོགས་རྩེ་མེད་དུ་བོཙན་བོཟུང་བྱེས་པ་དེའི་སྟེེང་ལ་བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་སོགས་རྩེ་མེད་དུ་

བོཏེང༌། ཉིེས་མེད་བོོད་མི་ཁྲིི་ཕྲོག་མང་པོ་བོསད། བོོད་ཀྱིི་ས་འགོ་ས་སྟེེང་གི་བོཏེང༌། ཉིེས་མེད་བོོད་མི་ཁྲིི་ཕྲོག་མང་པོ་བོསད། བོོད་ཀྱིི་ས་འགོ་ས་སྟེེང་གི་

གཏེེར་མཛོོད་མཐའ་དག་འཕྲོོག་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འརོ་འདྲིེན་བྱེས། ཐ་ན་བུད་མེད་གཏེེར་མཛོོད་མཐའ་དག་འཕྲོོག་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འརོ་འདྲིེན་བྱེས། ཐ་ན་བུད་མེད་

ཀྱིི་རྒྱན་ཆེ་ཚུན་ཆེད་འཕྲོོག་ནས་ཁྱེེར། མི་མང་འཚ་ོབོ་མེད་པས་མནར། འགྲོོ་ཀྱིི་རྒྱན་ཆེ་ཚུན་ཆེད་འཕྲོོག་ནས་ཁྱེེར། མི་མང་འཚ་ོབོ་མེད་པས་མནར། འགྲོོ་

འདུག་བྱེ་བྱེེད་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ཞེ་འདོད་ཁ་ནས་རང་དབོང་དུ་འདོན་མི་ཐུབོ། རྒྱ་ནག་འདུག་བྱེ་བྱེེད་དང་ཡོིད་ཀྱིི་ཞེ་འདོད་ཁ་ནས་རང་དབོང་དུ་འདོན་མི་ཐུབོ། རྒྱ་ནག་

གིས་བོོད་བོཙན་འཕྲོོག་བྱེས་ནས་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཕྱིིན་ཡོོད་ནའང་བོོད་ནང་བོོད་གིས་བོོད་བོཙན་འཕྲོོག་བྱེས་ནས་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཕྱིིན་ཡོོད་ནའང་བོོད་ནང་བོོད་

ཀྱིི་གཞོན་ནུ་བོརྒྱ་ཆེ་བོདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིིས་ཐ་ན་ཡོི་གེ་ཙམ་ཡོང་ཀློག་མི་ཤེེས་པ་ཀྱིི་གཞོན་ནུ་བོརྒྱ་ཆེ་བོདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིིས་ཐ་ན་ཡོི་གེ་ཙམ་ཡོང་ཀློག་མི་ཤེེས་པ་

སོགས་ཤེིན་ཏུ་ནས་ཀྱིང་ཡོ་ང་བོའི་གནས་ཚུལ་ཐབོས་སྐྱེོ་བོོ་བྱུང་བོ་དེ་སོགས་རྒྱ་སོགས་ཤེིན་ཏུ་ནས་ཀྱིང་ཡོ་ང་བོའི་གནས་ཚུལ་ཐབོས་སྐྱེོ་བོོ་བྱུང་བོ་དེ་སོགས་རྒྱ་

མིས་བོོད་ལ་ཡོག་པོ་བྱེས་མེད་པའི་མཚོན་བྱེེད་རེད།དེ་སོགས་ཐམས་ཅིད་ད་ལྟ་མིས་བོོད་ལ་ཡོག་པོ་བྱེས་མེད་པའི་མཚོན་བྱེེད་རེད།དེ་སོགས་ཐམས་ཅིད་ད་ལྟ་

ཀུན་ལ་ཁྱེབོ་གདལ་དུ་སོང་བོས་ན་འདིར་རེ་ཪེ་བོཞིན་སྐྱེར་བོཟློས་བྱེེད་དགོས་དོན་ཀུན་ལ་ཁྱེབོ་གདལ་དུ་སོང་བོས་ན་འདིར་རེ་ཪེ་བོཞིན་སྐྱེར་བོཟློས་བྱེེད་དགོས་དོན་

མི་འདུག གང་ལྟར་ཡོང་རྒྱ་མིས་བོོད་ལ་ཡོག་པོ་བྱེེད་རྒྱུའི་ཚབོ་ཏུ་གོང་གསལ་མི་འདུག གང་ལྟར་ཡོང་རྒྱ་མིས་བོོད་ལ་ཡོག་པོ་བྱེེད་རྒྱུའི་ཚབོ་ཏུ་གོང་གསལ་

དེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་མི་འསོ་པ་དང་མི་འཚམ་པའི་བྱེ་བོ་སྣ་ཚོགས་བྱེས་ཟིིན་པ་དང་ད་དེ་ལྟར་ཤེིན་ཏུ་མི་འསོ་པ་དང་མི་འཚམ་པའི་བྱེ་བོ་སྣ་ཚོགས་བྱེས་ཟིིན་པ་དང་ད་

དུང་ཡོང་དེ་འདྲིའི་གཏུམ་དྲིག་དང་གཏུམ་སྤྱིོད་བྱེེད་བོཞིན་ཡོོད་པ་རེད། བོོད་འདི་དུང་ཡོང་དེ་འདྲིའི་གཏུམ་དྲིག་དང་གཏུམ་སྤྱིོད་བྱེེད་བོཞིན་ཡོོད་པ་རེད། བོོད་འདི་

རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པས་རྒྱ་ནག་ལ་དེ་འདྲི་བྱེེད་རྒྱུའི་དབོང་ཆེ་གཏེན་ནས་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པས་རྒྱ་ནག་ལ་དེ་འདྲི་བྱེེད་རྒྱུའི་དབོང་ཆེ་གཏེན་ནས་

མེད་པ་བོོད་མི་ཡོོངས་ཀྱིིས་ཧོ་གོ་གི་ཡོོད་པ་རེད། ལས་ཀ་ངན་པ་དེའི་དབོང་མེད་པ་བོོད་མི་ཡོོངས་ཀྱིིས་ཧོ་གོ་གི་ཡོོད་པ་རེད། ལས་ཀ་ངན་པ་དེའི་དབོང་
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གིས་རྒྱ་མིའི་གཏུམ་དྲིག་གི་རྐང་འགོ་ཏུ་ཡུན་རིང་མནར་ནས་ཤེི་བོ་ལས་དྲིག་པོའ་ིགིས་རྒྱ་མིའི་གཏུམ་དྲིག་གི་རྐང་འགོ་ཏུ་ཡུན་རིང་མནར་ནས་ཤེི་བོ་ལས་དྲིག་པོའ་ི

འཐབོ་འཛོིང་གི་སྒེོ་ནས་གླིོ་བུར་དུ་ཤེི་ན་དགའ་སྙམ་མཁན་ཆེེས་མང་པོ་ཡོོད་པ་འཐབོ་འཛོིང་གི་སྒེོ་ནས་གླིོ་བུར་དུ་ཤེི་ན་དགའ་སྙམ་མཁན་ཆེེས་མང་པོ་ཡོོད་པ་

རེད། ཡོིན་ནའང་དེ་ནི་༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མགོན་ཆེེན་པོའ་ིདགོངས་པ་དང་རེད། ཡོིན་ནའང་དེ་ནི་༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མགོན་ཆེེན་པོའ་ིདགོངས་པ་དང་

མཐུན་པ་ཞིག་མིན་པར་བོརྟེན་ད་ཕེན་ཐལ་ཆེ་བྱུང་ཡོོད་པ་མ་རེད། བོོད་དང་རྒྱ་མཐུན་པ་ཞིག་མིན་པར་བོརྟེན་ད་ཕེན་ཐལ་ཆེ་བྱུང་ཡོོད་པ་མ་རེད། བོོད་དང་རྒྱ་

ནག་དབོར་གྱིི་གནས་སྟེངས་འདི་འདྲིའི་སྐད་ཆེ་བོཤེད་ཚེ།རྒྱ་ནག་གིས་དེ་ལ་མེས་ནག་དབོར་གྱིི་གནས་སྟེངས་འདི་འདྲིའི་སྐད་ཆེ་བོཤེད་ཚེ།རྒྱ་ནག་གིས་དེ་ལ་མེས་

རྒྱལ་ཁ་ཕྲོལ་མཁན་དང་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཞེས་ཟིེར་གྱིི་ཡོོད་པ་རེད༑ མེས་རྒྱལ་ཁ་ཕྲོལ་མཁན་དང་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཞེས་ཟིེར་གྱིི་ཡོོད་པ་རེད༑ མེས་

རྒྱལ་ཁ་བྲལ་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཏེོང་གི་ཡོོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཏེོང་གི་ཡོོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་

བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ཁ་བྲལ་དུ་གཏེོང་འདོད་མེད་ན་ནི། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་དང་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ཁ་བྲལ་དུ་གཏེོང་འདོད་མེད་ན་ནི། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་དང་

པོ་ཉིིད་ནས་ལས་ཀ་དེ་འདྲི་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེད་ལ། ཁྱེད་པར་དུ་འགྲོོ་བོ་མིའི་པོ་ཉིིད་ནས་ལས་ཀ་དེ་འདྲི་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེད་ལ། ཁྱེད་པར་དུ་འགྲོོ་བོ་མིའི་

ཐོབོ་ཐང་དང་མི་བོསྟུན་པར་དྲིག་རྩུབོ་དང་གཏུམ་སྤྱིོད་ཀྱིིས་བོོད་མིར་གཉིའ་གནོན་ཐོབོ་ཐང་དང་མི་བོསྟུན་པར་དྲིག་རྩུབོ་དང་གཏུམ་སྤྱིོད་ཀྱིིས་བོོད་མིར་གཉིའ་གནོན་

ཐུབོ་ཚོད་དེ་འདྲི་གཏེོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེད། རྒྱ་མི་འགྲོོ་བོ་མིའི་རིགས་ཡོིན་པ་ཐུབོ་ཚོད་དེ་འདྲི་གཏེོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེད། རྒྱ་མི་འགྲོོ་བོ་མིའི་རིགས་ཡོིན་པ་

བོཞིན་བོོད་མི་ཡོང་འགྲོོ་བོ་མིའི་རིགས་རེད། མི་རིགས་གཞན་ཞིག་གིས་མི་བོཞིན་བོོད་མི་ཡོང་འགྲོོ་བོ་མིའི་རིགས་རེད། མི་རིགས་གཞན་ཞིག་གིས་མི་

རིགས་གཞན་ཞིག་ལ་ཐུབོ་ཚོད་གཉིའ་གནོན་བྱེེད་རྒྱུའི་དུས་སྐབོས་དེ་ད་ལྟ་རྫོོགས་རིགས་གཞན་ཞིག་ལ་ཐུབོ་ཚོད་གཉིའ་གནོན་བྱེེད་རྒྱུའི་དུས་སྐབོས་དེ་ད་ལྟ་རྫོོགས་

ཚར་བོ་རེད། བོོད་མི་མང་གིས་ཞི་དྲིག་གཉིིས་ཐད་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་མཐའ་གཅིིག་ཚར་བོ་རེད། བོོད་མི་མང་གིས་ཞི་དྲིག་གཉིིས་ཐད་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་མཐའ་གཅིིག་

ཏུ་ངོ་ལོག་གི་ཡོོད་པའི་དོན་རྐྱེེན་ནི། གོང་དུ་བོཤེད་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་ཏུ་ངོ་ལོག་གི་ཡོོད་པའི་དོན་རྐྱེེན་ནི། གོང་དུ་བོཤེད་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་

ཡོག་པོ་མ་བྱེས་པ་དེ་རེད། བོོད་མིས་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་མི་སྡེོད་ཟིེར་བོའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཡོག་པོ་མ་བྱེས་པ་དེ་རེད། བོོད་མིས་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་མི་སྡེོད་ཟིེར་བོའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་

རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་བོཙན་འཛུལ་བྱེས་ནས་བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་རང་དབོང་འཕྲོོག་པ་རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་བོཙན་འཛུལ་བྱེས་ནས་བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་རང་དབོང་འཕྲོོག་པ་



5858

དང༌། འཕྲོོག་ནས་རིག་གཞུང་དང་གཏེེར་མཛོོད་སོགས་གཏེོར་བོཅིོམ་དང་དང༌། འཕྲོོག་ནས་རིག་གཞུང་དང་གཏེེར་མཛོོད་སོགས་གཏེོར་བོཅིོམ་དང་

བོཙན་འཕྲོོག ཉིེས ་མེད ་དུ ་མི ་ཆེེས ་མང་པོ་བོཙོན ་འཇུག་དང་དམར་བོཙན་འཕྲོོག ཉིེས ་མེད ་དུ ་མི ་ཆེེས ་མང་པོ་བོཙོན ་འཇུག་དང་དམར་

གསོད། ཤུལ་དུ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡོ་ང་བོ་མེད་པར་མནར་གཅིོད་གསོད། ཤུལ་དུ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡོ་ང་བོ་མེད་པར་མནར་གཅིོད་

གཏེོང་བོཞིན་ཡོོད་པ་དེ་དག་རེད། བྱེས་ཙང་བོོད་མི་ལ་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་སྡེོད་འདོད་གཏེོང་བོཞིན་ཡོོད་པ་དེ་དག་རེད། བྱེས་ཙང་བོོད་མི་ལ་རྒྱའི་འགོ་ཏུ་སྡེོད་འདོད་

མེད་པ་རྒྱ་ནག་རང་གིས་བོཟིོས་པ་རེད། དེ་བོས་ན་མེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་དུ་རྒྱ་ནག་མེད་པ་རྒྱ་ནག་རང་གིས་བོཟིོས་པ་རེད། དེ་བོས་ན་མེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་དུ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་རང་གིས་བོཏེང་བོ་རེད། དེའི་ཕྱིིར་མེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཟིེར་གཞུང་རང་གིས་བོཏེང་བོ་རེད། དེའི་ཕྱིིར་མེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཟིེར་

བོ་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་རང་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོོད་པ་རེད། ཁྱེད་པར་དུ་ཕྱིི་བོ་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་རང་ཆེགས་བོསྡེད་ཡོོད་པ་རེད། ཁྱེད་པར་དུ་ཕྱིི་

ལོ་ ༡༩༨༧ ནས་བོོད་དུ་མི་མང་གིས་ངོ་རྒོོལ་བྱེས་པ་དེ་རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་ལོ་ ༡༩༨༧ ནས་བོོད་དུ་མི་མང་གིས་ངོ་རྒོོལ་བྱེས་པ་དེ་རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་

ཡོག་པོ་མ་བྱེས་ཙང་དེས་བྱེས་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་ཡོག་པོ་བྱེས་ནས་ཡོག་པོ་མ་བྱེས་ཙང་དེས་བྱེས་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་ཡོག་པོ་བྱེས་ནས་

དེ་ལ་ངོ་རྒོོལ་བྱེས་པ་མ་རེད། བོོད་མི་མང་གིས་ངོ་རྒོོལ་བྱེས་པ་དེ་ནི། གནད་དེ་ལ་ངོ་རྒོོལ་བྱེས་པ་མ་རེད། བོོད་མི་མང་གིས་ངོ་རྒོོལ་བྱེས་པ་དེ་ནི། གནད་

དོན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ཆེེད་མ་ཡོིན་པར། བོོད་རྒྱ་ནག་གི་བོཙན་འགོ་ལས་གྲོོལ་དོན་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་ཆེེད་མ་ཡོིན་པར། བོོད་རྒྱ་ནག་གི་བོཙན་འགོ་ལས་གྲོོལ་

ནས་བོོད་རང་དབོང་རྒྱལ་ཁབོ་སོར་ཆུད་པའི་ཆེེད་དུ་རེད།བོོད་མིས་རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་ནས་བོོད་རང་དབོང་རྒྱལ་ཁབོ་སོར་ཆུད་པའི་ཆེེད་དུ་རེད།བོོད་མིས་རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་

རྒོོལ་བྱེས་པ་འདི་མི་རིགས་ཕྱིོགས་ཞེན་དང་མི་རིགས་དབོར་འཐེན་ཁྱེེར་གྱིི་དཀའ་རྒོོལ་བྱེས་པ་འདི་མི་རིགས་ཕྱིོགས་ཞེན་དང་མི་རིགས་དབོར་འཐེན་ཁྱེེར་གྱིི་དཀའ་

རྙོག་མ་ཡོིན་པར་རང་ཡུལ་རང་ལ་དབོང་བོའི་རང་དབོང་ཐོབོ་ཐང་ང་ོམ་དེའི་ཆེེད་དུ་རྙོག་མ་ཡོིན་པར་རང་ཡུལ་རང་ལ་དབོང་བོའི་རང་དབོང་ཐོབོ་ཐང་ང་ོམ་དེའི་ཆེེད་དུ་

རེད། རྒྱ་ལ་རྒྱའི་ས་ཆེ་དང་བོོད་ལ་བོོད་ཀྱིི་ཆེ་ས་ོསོར་ཡོོད་པ་རེད།བོོད་ཀྱིི་ས་ཆེ་རེད། རྒྱ་ལ་རྒྱའི་ས་ཆེ་དང་བོོད་ལ་བོོད་ཀྱིི་ཆེ་ས་ོསོར་ཡོོད་པ་རེད།བོོད་ཀྱིི་ས་ཆེ་

འདིས་ཡུ་གུར་དང་ནང་སོག་ཕུད་པས་རྒྱའི་ས་ཆེའི་རྒྱ་ཁྱེོན་གྱིི་ད་ོམཉིམ་གྱིི་ཡོོད་པ་འདིས་ཡུ་གུར་དང་ནང་སོག་ཕུད་པས་རྒྱའི་ས་ཆེའི་རྒྱ་ཁྱེོན་གྱིི་ད་ོམཉིམ་གྱིི་ཡོོད་པ་

རེད། བོོད་རང་བོཙན་གཙང་མ་སོར་མ་ཆུད་བོར་དུ་མི་རབོས་ནས་མི་རབོས་རེད། བོོད་རང་བོཙན་གཙང་མ་སོར་མ་ཆུད་བོར་དུ་མི་རབོས་ནས་མི་རབོས་



5959

དང་དུས་རབོས་ནས་དུས་རབོས་སུ་རང་བོཙན་རྩེོད་ལེན་གྱིི་ཐབོས་བྱུས་མུ་མཐུད་དང་དུས་རབོས་ནས་དུས་རབོས་སུ་རང་བོཙན་རྩེོད་ལེན་གྱིི་ཐབོས་བྱུས་མུ་མཐུད་

ནས་གྲུབོ་འབྲས་རང་ལག་ཏུ་སོན་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཆེོས་རྒྱལ་མེས་དབོོན་ནས་གྲུབོ་འབྲས་རང་ལག་ཏུ་སོན་དགོས་པ་ཞིག་རེད། ཆེོས་རྒྱལ་མེས་དབོོན་

རྣམ་གསུམ་ནས་ད་བོར་གནས་པའི་བོོད་ཆེོས་སྲིིད་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་འདི་རྣམ་གསུམ་ནས་ད་བོར་གནས་པའི་བོོད་ཆེོས་སྲིིད་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་འདི་

གནས་སྐབོས་ཙམ་གྱིི་བོདེ་དོན་ཕྲོན་ཚེགས་ལ་བོསམ་ནས། ཚོང་པས་གོང་གནས་སྐབོས་ཙམ་གྱིི་བོདེ་དོན་ཕྲོན་ཚེགས་ལ་བོསམ་ནས། ཚོང་པས་གོང་

ཚད་བོསྒྲིག་ནས་ཚོང་བོརྒྱབོ་པ་ལྟར་བྱེས་ན་འགྲོིག་གི་མ་རེད། བོོད་དུ་མི་མང་ཚད་བོསྒྲིག་ནས་ཚོང་བོརྒྱབོ་པ་ལྟར་བྱེས་ན་འགྲོིག་གི་མ་རེད། བོོད་དུ་མི་མང་

གིས་དེ་འདྲིའི་གནད་དོན་སྙིང་པོ་མདུན་ལམ་རིང་པོའ་ིམཐའ་ལ་དཔྱད་ནས་གིས་དེ་འདྲིའི་གནད་དོན་སྙིང་པོ་མདུན་ལམ་རིང་པོའ་ིམཐའ་ལ་དཔྱད་ནས་

འཇོིགས་མེད་སྙིང་སྟེོབོས་ཀྱིིས་འཐབོ་རྩེོད་བྱེས་པ་དེ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཇོིགས་མེད་སྙིང་སྟེོབོས་ཀྱིིས་འཐབོ་རྩེོད་བྱེས་པ་དེ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་

ནས། བོོད་རང་བོཙན་འུད་སྒྲོག་གིས་དྲིག་རྩུབོ་བྱེེད་པ་དང༌། ལྐོོག་གཡོོ་ངན་ནས། བོོད་རང་བོཙན་འུད་སྒྲོག་གིས་དྲིག་རྩུབོ་བྱེེད་པ་དང༌། ལྐོོག་གཡོོ་ངན་

བྱུས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ན་བོོད་རིགས་མི་དམངས་ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཡོོངས་མི་བྱུས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ན་བོོད་རིགས་མི་དམངས་ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཡོོངས་མི་

རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོས་མཆེིལ་མ་ལྟར་འདོར་རྒྱུ་དང༌། མགོ་གས་ཀླད་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོས་མཆེིལ་མ་ལྟར་འདོར་རྒྱུ་དང༌། མགོ་གས་ཀླད་

ཁྲིག་ཐོན་པ་ཞིག་བོཟིོ་གི་རེད། ཅིེས་དང༌། ལྷ་སའི་ཟིིང་ཆེ་དེ་ནི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཁྲིག་ཐོན་པ་ཞིག་བོཟིོ་གི་རེད། ཅིེས་དང༌། ལྷ་སའི་ཟིིང་ཆེ་དེ་ནི་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་

ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་བོཙན་བྱེོལ་བོ་ཞིག་ཡོིན་པའི་ཐོག་ནས་མེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་གྱིི་ལས་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་བོཙན་བྱེོལ་བོ་ཞིག་ཡོིན་པའི་ཐོག་ནས་མེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་གྱིི་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་བོའི་འབྲས་བུ་ཞིག་རེད། ཅིེས་དང༌། དེར་བོརྟེན་ད་རེས་ཀྱིི་དོན་འགུལ་སྤེེལ་བོའི་འབྲས་བུ་ཞིག་རེད། ཅིེས་དང༌། དེར་བོརྟེན་ད་རེས་ཀྱིི་དོན་

རྐྱེེན་དེའི་འགན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་དང་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཉུང་རྐྱེེན་དེའི་འགན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་དང་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཉུང་

ཤེས་དེ་ཚོར་ཡོོད། ཅིེས་སོགས་ད་དུང་སྔོར་བོཞིན་ཀླད་རྙིང་མཁྲིེགས་འཛོིན་ཤེས་དེ་ཚོར་ཡོོད། ཅིེས་སོགས་ད་དུང་སྔོར་བོཞིན་ཀླད་རྙིང་མཁྲིེགས་འཛོིན་

གྱིིས་གཏུམ་དྲིག་བོཙན་ཤེེད་ཀྱིི་སྐད་ཆེ་དེ་འདྲི་བོཤེད་ཡོོད་པ་རེད། བོཙན་ཤེེད་གྱིིས་གཏུམ་དྲིག་བོཙན་ཤེེད་ཀྱིི་སྐད་ཆེ་དེ་འདྲི་བོཤེད་ཡོོད་པ་རེད། བོཙན་ཤེེད་

དང་སྒྱུ་ཐབོས་ཀྱིི་བྱེ་བོ་གང་ཞིག་བོརྩེམས་ན་ཡོང་དེས་མཐའ་འཁྱེོལ་རྒྱུ་མ་དང་སྒྱུ་ཐབོས་ཀྱིི་བྱེ་བོ་གང་ཞིག་བོརྩེམས་ན་ཡོང་དེས་མཐའ་འཁྱེོལ་རྒྱུ་མ་
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རེད། གཏུམ་དྲིག་དང་གཏུམ་སྤྱིོད་ཀྱིིས་མིའི་འདུ་ཤེེས་བོསྒྱུར་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་དེ་རེད། གཏུམ་དྲིག་དང་གཏུམ་སྤྱིོད་ཀྱིིས་མིའི་འདུ་ཤེེས་བོསྒྱུར་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་དེ་

ད་ལྟ་ཡོོལ་ཚར་བོ་རེད། ད་ལྟ་མིའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་དྲིག་རྩུབོ་དང་དྲིག་པོའ་ིལས་ད་ལྟ་ཡོོལ་ཚར་བོ་རེད། ད་ལྟ་མིའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་དྲིག་རྩུབོ་དང་དྲིག་པོའ་ིལས་

འགུལ་སོགས་ངོ་བོོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བོསྒྱུར་རྒྱུའི་དུས་སྐབོས་གསར་བོ་ཞིག་གི་འགོ་འགུལ་སོགས་ངོ་བོོ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བོསྒྱུར་རྒྱུའི་དུས་སྐབོས་གསར་བོ་ཞིག་གི་འགོ་

ཚུགས་ཚར་བོ་རེད། བོོད་མི་མང་གིས་རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་རྒོོལ་བྱེས་པ་དེ་ནི། བོོད་ཚུགས་ཚར་བོ་རེད། བོོད་མི་མང་གིས་རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་རྒོོལ་བྱེས་པ་དེ་ནི། བོོད་

མི་མང་རང་གི་སེམས་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་སུ་ཡོོད་པའི་བོསམ་བློའ་ིའདུ་བྱེེད་མངོན་དུ་མི་མང་རང་གི་སེམས་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་སུ་ཡོོད་པའི་བོསམ་བློའ་ིའདུ་བྱེེད་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་ཞིག་ཡོིན་གྱིི །ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་ཞིག་མ་རེད་ལ། ཁ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡོིན་གྱིི །ཏཱ་ལའི་རུ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱེས་པ་ཞིག་མ་རེད་ལ། ཁ་

བྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཉུང་ཤེས་ཤེིག་གིས་བྱེས་པ་ཡོང་མ་རེད། དངོས་ནས་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཉུང་ཤེས་ཤེིག་གིས་བྱེས་པ་ཡོང་མ་རེད། དངོས་ནས་

བོསམ་བློ་རྣལ་མ་ཞིག་གཏེོང་ཤེེས་ན་ནི། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་ལ་མཐོང་བོསམ་བློ་རྣལ་མ་ཞིག་གཏེོང་ཤེེས་ན་ནི། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་ལ་མཐོང་

ཆུང་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེད། མཐོང་ཆུང་བྱེས་ནས་བོོད་མི་མང་གི་སྙིང་ལ་ན་ཚ་ཆུང་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེད། མཐོང་ཆུང་བྱེས་ནས་བོོད་མི་མང་གི་སྙིང་ལ་ན་ཚ་

བོཟིོ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་མི་མང་གི་སྙིང་ལ་མི་ཐེག་པའི་ན་ཚ་བོཟིོ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་མི་མང་གི་སྙིང་ལ་མི་ཐེག་པའི་ན་ཚ་

ཆེེན་པོ་ཞིག་བོཟིོས་པ་ཡོིན་ཙང་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་བོཀར་རྒྱུའི་ལས་ཆེེན་པོ་ཞིག་བོཟིོས་པ་ཡོིན་ཙང་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་བོཀར་རྒྱུའི་ལས་

འགུལ་དེ་འདྲི་བོརྩེམས་པ་ཞིག་རེད། བྱེས་ཙང་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཉུང་ཤེས་འགུལ་དེ་འདྲི་བོརྩེམས་པ་ཞིག་རེད། བྱེས་ཙང་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཉུང་ཤེས་

ཟིེར་བོ་དེ་ནི་ཟིེར་མཁན་ཁོ་རང་ཚ་ོཆེགས་བོསྡེད་ཡོོད་པ་རེད། བོོད་རང་བོཙན་ཟིེར་བོ་དེ་ནི་ཟིེར་མཁན་ཁོ་རང་ཚ་ོཆེགས་བོསྡེད་ཡོོད་པ་རེད། བོོད་རང་བོཙན་

འུད་སྒྲོག་གིས་ཟིེར་བོ་དང༌། རྒྱལ་ཡོོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོས་འུད་སྒྲོག་གིས་ཟིེར་བོ་དང༌། རྒྱལ་ཡོོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚོས་

མཆེིལ་མ་ལྟར་འདོར་རྒྱུ་དང༌། མགོ་གས་ཀླད་ཁྲིག་ཐོན་པ་ཞིག་བོཟིོ་གི་རེད་མཆེིལ་མ་ལྟར་འདོར་རྒྱུ་དང༌། མགོ་གས་ཀླད་ཁྲིག་ཐོན་པ་ཞིག་བོཟིོ་གི་རེད་

ཟིེར་བོ་འདི་ནི། གནས་སྟེངས་ངོ་མ་གོ་ལྡོག་ནས་བོཤེད་པའི་སྐད་ཆེ་ཞིག་ཟིེར་བོ་འདི་ནི། གནས་སྟེངས་ངོ་མ་གོ་ལྡོག་ནས་བོཤེད་པའི་སྐད་ཆེ་ཞིག་

རེད། ད་ལྟ་བོོད་མི་མང་གིས་རྩེོད་པའི་རང་བོཙན་དེ་ནི། དུས་རབོས་བོཅུ་རེད། ད་ལྟ་བོོད་མི་མང་གིས་རྩེོད་པའི་རང་བོཙན་དེ་ནི། དུས་རབོས་བོཅུ་
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གསུམ་པའི་གོང་ལ་བོོད་རང་བོཙན་དངོས་གནས་ཡོིན་ཀྱིང་ཟིེར་བོའི་རང་བོཙན་དེ་གསུམ་པའི་གོང་ལ་བོོད་རང་བོཙན་དངོས་གནས་ཡོིན་ཀྱིང་ཟིེར་བོའི་རང་བོཙན་དེ་

ལས་རང་བོཙན་དེ་མ་ཡོིན་པའི་རང་བོཙན་ལོགས་པ་གཞན་ཞིག་དགོས་པར་ལས་རང་བོཙན་དེ་མ་ཡོིན་པའི་རང་བོཙན་ལོགས་པ་གཞན་ཞིག་དགོས་པར་

བོརྩེད་པ་མ་ཡོིན་པས༑ རང་བོཙན་འུད་སྒྲོག་གི་ལས་འགུལ་ཞིག་མ་བོརྩེད་པ་མ་ཡོིན་པས༑ རང་བོཙན་འུད་སྒྲོག་གི་ལས་འགུལ་ཞིག་མ་

ཡོིན། ལྐོོག་གཡོོ་ངན་བྱུས་ལས་འགུལ་ལག་ལེན་བོསྟེར་མཁན་ནི། རྒྱ་ནག་ཡོིན། ལྐོོག་གཡོོ་ངན་བྱུས་ལས་འགུལ་ལག་ལེན་བོསྟེར་མཁན་ནི། རྒྱ་ནག་

གཞུང་འདི་ཡོིན་པས་འདི་ལ་བོོད་མི་མང་ཙམ་མ་ཟིད། རྒྱ་ནག་མི་མང་གིས་ཀྱིང་གཞུང་འདི་ཡོིན་པས་འདི་ལ་བོོད་མི་མང་ཙམ་མ་ཟིད། རྒྱ་ནག་མི་མང་གིས་ཀྱིང་

མཆེིལ་མ་བོཞིན་འདོར་གྱིི་ཡོོད་པ་ད་ལྟ་འཛོམ་གླིིང་ལ་ཁྱེབོ་གདལ་དུ་སོང་ཡོོད་པ་མཆེིལ་མ་བོཞིན་འདོར་གྱིི་ཡོོད་པ་ད་ལྟ་འཛོམ་གླིིང་ལ་ཁྱེབོ་གདལ་དུ་སོང་ཡོོད་པ་

འདི་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་མི་མང་ལ་མགོ་གས་ཀླད་ཁྲིག་ཐོན་པ་ཞིག་འདི་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་མི་མང་ལ་མགོ་གས་ཀླད་ཁྲིག་ཐོན་པ་ཞིག་

བོཟིོས་ཚར་བོ་རེད། ད་ལྟ་སྐྱེར་དུ་དེ་འདྲི་བོཟི་ོཐུབོ་རྒྱུ་མ་རེད༑ མག་ོགས་ཀླད་བོཟིོས་ཚར་བོ་རེད། ད་ལྟ་སྐྱེར་དུ་དེ་འདྲི་བོཟི་ོཐུབོ་རྒྱུ་མ་རེད༑ མག་ོགས་ཀླད་

ཁྲིག་འདོན་རྒྱུའི་ཉིེན་ཆེེན་པོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་རང་ལ་ཡོོད་པ་རེད། བོོད་མི་མང་ནི་ཁྲིག་འདོན་རྒྱུའི་ཉིེན་ཆེེན་པོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་རང་ལ་ཡོོད་པ་རེད། བོོད་མི་མང་ནི་

ཉིེན་དེ་ལས་གྲོོལ་ཚར་བོ་རེད། དྲིག་རྩུབོ་དང་དྲིག་ཤུལ་གྱིིས་མི་ལ་སློབོ་གསོ་ཉིེན་དེ་ལས་གྲོོལ་ཚར་བོ་རེད། དྲིག་རྩུབོ་དང་དྲིག་ཤུལ་གྱིིས་མི་ལ་སློབོ་གསོ་

བོཏེང་ནས་གཉིའ་གནོན་དྲིག་འཛོིན་བྱེེད་རྒྱུའི་དུས་སྐབོས་དེ་ད་ལྟ་རྫོོགས་ཚར་བོ་བོཏེང་ནས་གཉིའ་གནོན་དྲིག་འཛོིན་བྱེེད་རྒྱུའི་དུས་སྐབོས་དེ་ད་ལྟ་རྫོོགས་ཚར་བོ་

རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བྱེེད་དགོས་པ་མི་མང་གི་དཀའ་ངལ་མ་སེལ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བྱེེད་དགོས་པ་མི་མང་གི་དཀའ་ངལ་མ་སེལ་

བོར། བྱེེད་མི་དགོས་པ་མགོ་གས་ཀླད་ཁྲིག་ཐོན་པ་ཤེ་སྟེག་བོཟིོ་གིན་བོསྡེད་པ་བོར། བྱེེད་མི་དགོས་པ་མགོ་གས་ཀླད་ཁྲིག་ཐོན་པ་ཤེ་སྟེག་བོཟིོ་གིན་བོསྡེད་པ་

ཡོིན་ཙང་འགན་མི་བོཟིོད་པའི་ཛོ་དྲིག་གི་སྐད་ཆེ་དེ་འདྲི་ཤེོད་དགོས་བྱུང་བོ་ཞིག་ཡོིན་ཙང་འགན་མི་བོཟིོད་པའི་ཛོ་དྲིག་གི་སྐད་ཆེ་དེ་འདྲི་ཤེོད་དགོས་བྱུང་བོ་ཞིག་

རེད། བོོད་རང་བོཙན་གྱིི་ལས་འགུལ་འདི་ནི། གནས་སྟེངས་ངོ་མ་དང་རྒྱུ་རེད། བོོད་རང་བོཙན་གྱིི་ལས་འགུལ་འདི་ནི། གནས་སྟེངས་ངོ་མ་དང་རྒྱུ་

མཚན་ཚད་མའི་ཕྱིོགས་མཐའ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིག་ཡོིན་པས་འདི་ལ་མཚན་ཚད་མའི་ཕྱིོགས་མཐའ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིག་ཡོིན་པས་འདི་ལ་

དྲིག་པོའ་ིདཔུང་དང་སྟེོབོས་འབྱེོར་མངའ་ཐང་གིས་རྐང་རྗོེས་ལག་པས་བོསུབོ་པ་དྲིག་པོའ་ིདཔུང་དང་སྟེོབོས་འབྱེོར་མངའ་ཐང་གིས་རྐང་རྗོེས་ལག་པས་བོསུབོ་པ་
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ལྟར་བྱེེད་ཐུབོ་པ་ཞིག་ནམ་ཡོང་མ་རེད། སྟེོབོས་འབྱེོར་མངའ་ཐང་དང་དྲིག་པོའ་ིལྟར་བྱེེད་ཐུབོ་པ་ཞིག་ནམ་ཡོང་མ་རེད། སྟེོབོས་འབྱེོར་མངའ་ཐང་དང་དྲིག་པོའ་ི

དཔུང་གིས་དེ་མེད་པར་བོཟིོ་མི་ཐུབོ་པ་ཡོིན་ཙང་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་ལ་རྒྱ་དཔུང་གིས་དེ་མེད་པར་བོཟིོ་མི་ཐུབོ་པ་ཡོིན་ཙང་ལོ་ངོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་ལ་རྒྱ་

མིས་བོོད་བོཙན་དབོང་དུ་བོསྡུས་ཐུབོ་པ་བྱུང་ནའང་རང་བོཙན་རྩེོད་ལེན་གྱིི་ལས་མིས་བོོད་བོཙན་དབོང་དུ་བོསྡུས་ཐུབོ་པ་བྱུང་ནའང་རང་བོཙན་རྩེོད་ལེན་གྱིི་ལས་

འགུལ་དེ་དབོང་དུ་བོསྡུས་ཐུབོ་ཡོོད་པ་མ་རེད། དེ་མ་ཐུབོ་པའི་སྟེེང་ལ་ད་ལྟ་ འགུལ་དེ་དབོང་དུ་བོསྡུས་ཐུབོ་ཡོོད་པ་མ་རེད། དེ་མ་ཐུབོ་པའི་སྟེེང་ལ་ད་ལྟ་ 

ལས་འགུལ་དེ་ནུས་ཤུགས་ཆེེས་ཆེེར་ཕྱིིན་པས་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཛོིན་བྱེེད་པོ་ལས་འགུལ་དེ་ནུས་ཤུགས་ཆེེས་ཆེེར་ཕྱིིན་པས་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཛོིན་བྱེེད་པོ་

རྣམས་དྲིག་པོའ་ིནུས་པ་ལག་ལེན་དུ་བོསྟེར་ས་མེད། སྟེོབོས་འབྱེོར་མངའ་ཐང་རྣམས་དྲིག་པོའ་ིནུས་པ་ལག་ལེན་དུ་བོསྟེར་ས་མེད། སྟེོབོས་འབྱེོར་མངའ་ཐང་

བོེད་སྤྱིོད་བྱེེད་ས་མེད་པར་ཅིི་བྱེ་གཏེོལ་མེད་དང་ཁ་སྐྱེེངས་ནས་སྡེོད་དགོས་པའི་བོེད་སྤྱིོད་བྱེེད་ས་མེད་པར་ཅིི་བྱེ་གཏེོལ་མེད་དང་ཁ་སྐྱེེངས་ནས་སྡེོད་དགོས་པའི་

གནས་ཚུལ་འདི་བྱུང་བོ་རེད། རང་བོཙན་རྩེོད་ལེན་གྱིི་ལས་འགུལ་འདི་རྒྱལ་གནས་ཚུལ་འདི་བྱུང་བོ་རེད། རང་བོཙན་རྩེོད་ལེན་གྱིི་ལས་འགུལ་འདི་རྒྱལ་

ཁབོ་ཆེེ་ཆུང་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་མ་རེད་ལ། དྲིག་པོའ་ིདཔུང་དང་སྟེོབོས་འབྱེོར་ཁབོ་ཆེེ་ཆུང་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་མ་རེད་ལ། དྲིག་པོའ་ིདཔུང་དང་སྟེོབོས་འབྱེོར་

མངའ་ཐང་སུ་ཆེེ་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་ཀྱིང་མ་རེད། འཛོམ་གླིིང་འགྲོ་ོབོ་མིའི་འདུ་མངའ་ཐང་སུ་ཆེེ་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་ཀྱིང་མ་རེད། འཛོམ་གླིིང་འགྲོ་ོབོ་མིའི་འདུ་

ཤེེས་ཀྱིི་ནུས་པ་གོང་འཕེེལ་དུ་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་འདི། སྟེོབོས་དང་དྲིག་རྩུབོ་ཀྱིིས་ཤེེས་ཀྱིི་ནུས་པ་གོང་འཕེེལ་དུ་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་འདི། སྟེོབོས་དང་དྲིག་རྩུབོ་ཀྱིིས་

ནུས་མེད་དུ་གཏེོང་ཐུབོ་པ་ཞིག་མ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་འདི་དང་འདིའི་ཤུལ་ནུས་མེད་དུ་གཏེོང་ཐུབོ་པ་ཞིག་མ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་འདི་དང་འདིའི་ཤུལ་

འཛོིན་མཁན་སུ་འདྲི་ཞིག་བྱུང་ནའང་འཛོམ་གླིིང་འགྲོོ་བོ་མིའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་དུ་འཛོིན་མཁན་སུ་འདྲི་ཞིག་བྱུང་ནའང་འཛོམ་གླིིང་འགྲོོ་བོ་མིའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་དུ་

ཅིིས་ཀྱིང་བོསྐྱེོད་དགོས་པ་ལས་དུས་རབོས་འདིའི་འགོ་སྟེོད་ཀྱིི་བོསམ་ཕྱིོགས་རྙིང་ཅིིས་ཀྱིང་བོསྐྱེོད་དགོས་པ་ལས་དུས་རབོས་འདིའི་འགོ་སྟེོད་ཀྱིི་བོསམ་ཕྱིོགས་རྙིང་

པ་དེ་ལག་ལེན་དུ་བོསྟེར་ས་ཡོོད་པ་མ་རེད། སྔོོན་མའ་ོཙེ་ཏུང་གིས་མེ་མདའི་ཁ་པ་དེ་ལག་ལེན་དུ་བོསྟེར་ས་ཡོོད་པ་མ་རེད། སྔོོན་མའ་ོཙེ་ཏུང་གིས་མེ་མདའི་ཁ་

ནས་རྒྱལ་ཁབོ་རྒྱ་བོསྐྱེེད་དགོས་ཚུལ་ཡོང་ཡོང་ནན་ཏེན་དུ་བོརྗོོད་པའི་དུས་ཚོད་དེ་ནས་རྒྱལ་ཁབོ་རྒྱ་བོསྐྱེེད་དགོས་ཚུལ་ཡོང་ཡོང་ནན་ཏེན་དུ་བོརྗོོད་པའི་དུས་ཚོད་དེ་

ད་ལྟ་ཚར་བོ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་ཡོར་རྒྱས་སུ་བོཏེང་ཡོོད་ཚུལ་ད་ལྟ་ཚར་བོ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོོད་ཡོར་རྒྱས་སུ་བོཏེང་ཡོོད་ཚུལ་
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བོཤེད་པ་དེ་ཡོང་གནས་ཚུལ་གོ་ལྡོག་པའི་སྐད་ཆེ་ཞིག་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་བོཤེད་པ་དེ་ཡོང་གནས་ཚུལ་གོ་ལྡོག་པའི་སྐད་ཆེ་ཞིག་རེད། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་

ཡོར་རྒྱས་གཏེོང་རྒྱུའི་ཚབོ་ཏུ་བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་དང་དགོན་པ་ལྷ་ཁང་། སྲིིད་ན་ཡོར་རྒྱས་གཏེོང་རྒྱུའི་ཚབོ་ཏུ་བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་དང་དགོན་པ་ལྷ་ཁང་། སྲིིད་ན་

རིན་ཐང་བྲལ་བོའི་གཏེེར་མཛོོད་སོགས་ཐམས་ཅིད་འཕྲོོག་བོཅིོམ་བྱེས་པས་ད་ལྟ་རིན་ཐང་བྲལ་བོའི་གཏེེར་མཛོོད་སོགས་ཐམས་ཅིད་འཕྲོོག་བོཅིོམ་བྱེས་པས་ད་ལྟ་

བོོད་ནི་ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོ་ཞིག་མེས་འཚིགས་པ་ལྟ་བུས་ཤེིན་ཏུ་ཡོ་ང་ཞིང་བོོད་ནི་ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོ་ཞིག་མེས་འཚིགས་པ་ལྟ་བུས་ཤེིན་ཏུ་ཡོ་ང་ཞིང་

སེམས་སྐྱེོ་ལྷང་ངེར་འདུག་པ་འདི་བྱེས་པ་རེད།བོོད་ཡོར་རྒྱས་སུ་ཕྱིིན་དང་མ་ཕྱིིན་སེམས་སྐྱེོ་ལྷང་ངེར་འདུག་པ་འདི་བྱེས་པ་རེད།བོོད་ཡོར་རྒྱས་སུ་ཕྱིིན་དང་མ་ཕྱིིན་

ནི་ལམ་ཁ་ཁ་ཤེས་ཤེིག་དང་སྔོར་མེད་ཁང་པ་རྒྱ་ཁང་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་བོརྒྱབོ་ནི་ལམ་ཁ་ཁ་ཤེས་ཤེིག་དང་སྔོར་མེད་ཁང་པ་རྒྱ་ཁང་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་བོརྒྱབོ་

པ་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པར། བོོད་རང་གི་ཤེེས་རིག་དང༌། དཔལ་འབྱེརོ་ཡོར་པ་ལ་རག་ལས་པ་མིན་པར། བོོད་རང་གི་ཤེེས་རིག་དང༌། དཔལ་འབྱེརོ་ཡོར་

རྒྱས་ཕྱིིན་དང་མ་ཕྱིིན་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་ཡོིན། བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་རྟེན་རྒྱས་ཕྱིིན་དང་མ་ཕྱིིན་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་ཡོིན། བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་རྟེན་

གནས་དང་བོཅིས་པ་ཤུལ་མེད་དུ་བོཏེང་བོའི་སྟེེང་ལ། ད་ལྟ་བོོད་རིགས་གཞོན་གནས་དང་བོཅིས་པ་ཤུལ་མེད་དུ་བོཏེང་བོའི་སྟེེང་ལ། ད་ལྟ་བོོད་རིགས་གཞོན་

ནུ་བོརྒྱ་ཆེ་བོདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིིས་ཐ་ན་ཡོི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཙམ་ཡོང་ཤེེས་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་མ་ནུ་བོརྒྱ་ཆེ་བོདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིིས་ཐ་ན་ཡོི་གེ་འབྲི་ཀློག་ཙམ་ཡོང་ཤེེས་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་མ་

རེད། དཔལ་འབྱེོར་ཡོར་རྒྱས་ཕྱིིན་ཡོོད་ན་ནི། འཚ་ོབོས་མནར་ནས་མང་པོ་རེད། དཔལ་འབྱེོར་ཡོར་རྒྱས་ཕྱིིན་ཡོོད་ན་ནི། འཚ་ོབོས་མནར་ནས་མང་པོ་

ཤེི་དོན་མེད་ལ༑ ལས་བོོང་བུའི་ལས་དང་ལྟ་ོཁྱེི་ཕེག་གི་ལྟ་ོཟིེར་བོ་ལྟ་བུའི་གནས་ཤེི་དོན་མེད་ལ༑ ལས་བོོང་བུའི་ལས་དང་ལྟ་ོཁྱེི་ཕེག་གི་ལྟ་ོཟིེར་བོ་ལྟ་བུའི་གནས་

སྟེངས་འདི་འདྲི་ཞིག་འབྱུང་དོན་མེད། གནས་སྟེངས་འདི་བོདེན་པ་ཡོིན་མིན་ལྷ་སྟེངས་འདི་འདྲི་ཞིག་འབྱུང་དོན་མེད། གནས་སྟེངས་འདི་བོདེན་པ་ཡོིན་མིན་ལྷ་

ས་ལྟ་བུར་དཔྱད་ནས་ཐག་གཅིོད་འསོ་པ་མིན་པར། སྟེོད་མངའ་རིས་ནས་སྨད་ས་ལྟ་བུར་དཔྱད་ནས་ཐག་གཅིོད་འསོ་པ་མིན་པར། སྟེོད་མངའ་རིས་ནས་སྨད་

བོོད་ཀྱིིས་ས་མཚམས་རྫོོགས་པའི་བོར་ཞིང་འབྲོག་གིས་གར་ཁྱེབོ་མཐའ་དག་ལ་བོོད་ཀྱིིས་ས་མཚམས་རྫོོགས་པའི་བོར་ཞིང་འབྲོག་གིས་གར་ཁྱེབོ་མཐའ་དག་ལ་

ཞིབོ་དཔྱོད་དྲིང་པོའ་ིསྒེོ་ནས་ཐག་གཅིོད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོིན། ལྷ་ས་ལྟ་བུའི་ས་ཞིབོ་དཔྱོད་དྲིང་པོའ་ིསྒེོ་ནས་ཐག་གཅིོད་དགོས་པ་ཞིག་ཡོིན། ལྷ་ས་ལྟ་བུའི་ས་

གནད་ཆེེ་བོ་འགར་སྔོར་མེད་རྒྱ་ཁང་འདྲི་མིན་སྣ་ཚོགས་བོརྒྱབོ་ཡོོད་པ་བོདེན་གནད་ཆེེ་བོ་འགར་སྔོར་མེད་རྒྱ་ཁང་འདྲི་མིན་སྣ་ཚོགས་བོརྒྱབོ་ཡོོད་པ་བོདེན་
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ནའང་རྒྱ་མི་རང་གི་བོེད་སྤྱིོད་བྱེེད་ས་ཡོིན་ལ། བོོད་མི་ལ་སྡེོད་གནས་མེད་པས་ནའང་རྒྱ་མི་རང་གི་བོེད་སྤྱིོད་བྱེེད་ས་ཡོིན་ལ། བོོད་མི་ལ་སྡེོད་གནས་མེད་པས་

ཡུལ་འཁྱེར་ཆེེས་མང་བོ་ཚང་མས་ངེས་གསལ་རེད། རླངས་འཁོར་ལམ་ཁ་ཡུལ་འཁྱེར་ཆེེས་མང་བོ་ཚང་མས་ངེས་གསལ་རེད། རླངས་འཁོར་ལམ་ཁ་

ནི། རྒྱ་མིས་བོོད་མིའི་རྒྱབོ་ལ་མེ་མདའི་རྩེེ་གཏེད་ནས་ལག་ལ་མཇོོར་དང་སྦྱིག་ནི། རྒྱ་མིས་བོོད་མིའི་རྒྱབོ་ལ་མེ་མདའི་རྩེེ་གཏེད་ནས་ལག་ལ་མཇོོར་དང་སྦྱིག་

མ་བོཟུང༌། ས་རྡོོ་རྒྱབོ་ལ་ཁུར་ནས་བོཟིོས་པ་ཤེ་སྟེག་རེད། དེའི་ཁེ་ཕེན་ནི་མ་བོཟུང༌། ས་རྡོོ་རྒྱབོ་ལ་ཁུར་ནས་བོཟིོས་པ་ཤེ་སྟེག་རེད། དེའི་ཁེ་ཕེན་ནི་

བོོད་ཀྱིི་ས་འགོ་ས་སྟེེང་གི་གཏེེར་མཛོོད་མཐའ་དག་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་འརོ་འདྲིེན་བྱེས་བོོད་ཀྱིི་ས་འགོ་ས་སྟེེང་གི་གཏེེར་མཛོོད་མཐའ་དག་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་འརོ་འདྲིེན་བྱེས་

དང་བྱེེད་བོཞིན་དང༌། རྒྱ་དམག་ཆེེས་འབོོར་ཆེེ་བོ་བོོད་དུ་སླེབོས་ནས་བོོད་མི་དང་བྱེེད་བོཞིན་དང༌། རྒྱ་དམག་ཆེེས་འབོོར་ཆེེ་བོ་བོོད་དུ་སླེབོས་ནས་བོོད་མི་

མང་ལ་བོཙན་གནོན་མུ་མཐུད་ནས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་རེད། མང་ལ་བོཙན་གནོན་མུ་མཐུད་ནས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་དེ་དེའི་འབྲས་བུ་རེད། 

རྒྱ་མིས་སྔོོན་གྱིི་གནས་སྟེངས་ལྟར་བོོད་ལ་ཉིི་མ་དེ་རིང་ནས་བོཟུང་སྟེེ། གང་རྒྱ་མིས་སྔོོན་གྱིི་གནས་སྟེངས་ལྟར་བོོད་ལ་ཉིི་མ་དེ་རིང་ནས་བོཟུང་སྟེེ། གང་

འདོད་གང་བོསམ་ལྟར་བྱེེད་ས་མེད། རྒྱ་མིས་བོོད་ལ་སྔོར་བོཞིན་གང་འདོད་འདོད་གང་བོསམ་ལྟར་བྱེེད་ས་མེད། རྒྱ་མིས་བོོད་ལ་སྔོར་བོཞིན་གང་འདོད་

ལྟར་བྱེེད་ཐུབོ་ན་ནི་འཛོམ་གླིིང་མི་མང་གི་མདུན་དུ་རྒྱ་བོོད་དབོར་གྱིི་སྲིིད་དོན་གྱིི་ལྟར་བྱེེད་ཐུབོ་ན་ནི་འཛོམ་གླིིང་མི་མང་གི་མདུན་དུ་རྒྱ་བོོད་དབོར་གྱིི་སྲིིད་དོན་གྱིི་

རྙོག་དྲི་ཐལ་ཆེ་ཆེེན་པོ་འདི་འདྲི་ལངས་དོན་མེད། བོོད་ལ་འགྲོོ་བོ་མིའི་ཐོབོ་ཐང་རྙོག་དྲི་ཐལ་ཆེ་ཆེེན་པོ་འདི་འདྲི་ལངས་དོན་མེད། བོོད་ལ་འགྲོོ་བོ་མིའི་ཐོབོ་ཐང་

ཡོོད་མེད་བོཤེད་ཚེ། མེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་ལ་ཕྱིི་རྒྱལ་སུ་འདྲི་ཞིག་གིས་ཀྱིང་བྱུས་ཡོོད་མེད་བོཤེད་ཚེ། མེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་ལ་ཕྱིི་རྒྱལ་སུ་འདྲི་ཞིག་གིས་ཀྱིང་བྱུས་

གཏེོགས་མེད་ཚུལ་བོཤེད་མོད། འགྲོོ་བོ་མིའི་ཐོབོ་ཐང་ནི་འཛོམ་གླིིང་འདིའི་སྤྱིིའི་གཏེོགས་མེད་ཚུལ་བོཤེད་མོད། འགྲོོ་བོ་མིའི་ཐོབོ་ཐང་ནི་འཛོམ་གླིིང་འདིའི་སྤྱིིའི་

ལས་འགན་གཙོ་བོོ་ཞིག་ཡོིན་པས། རྒྱ་ནག་འཛོམ་གླིིང་འདི་ལས་ལོགས་སུ་ལས་འགན་གཙོ་བོོ་ཞིག་ཡོིན་པས། རྒྱ་ནག་འཛོམ་གླིིང་འདི་ལས་ལོགས་སུ་

བོཀར་ན་མ་གཏེོགས་འགྲོ་ོབོ་མིའི་ཐོབོ་ཐང་མི་བོརྩེི་ཟིེར་ས་མེད། བོོད་ནི་རྒྱ་མིས་བོཀར་ན་མ་གཏེོགས་འགྲོ་ོབོ་མིའི་ཐོབོ་ཐང་མི་བོརྩེི་ཟིེར་ས་མེད། བོོད་ནི་རྒྱ་མིས་

ཟིེར་བོའི་མེས་རྒྱལ་དེའི་ཁོངས་སུ་མེད་ལ། བོོད་མི་རང་གི་མེས་རྒྱལ་ནི༑ བོོད་ཟིེར་བོའི་མེས་རྒྱལ་དེའི་ཁོངས་སུ་མེད་ལ། བོོད་མི་རང་གི་མེས་རྒྱལ་ནི༑ བོོད་

བོཙན་པོའ་ིརབོས་དང་། ས་སྐྱེའི་གོང་མ་དཔོན་རབོས། སྣེ་གདོང་གོང་མའི་བོཙན་པོའ་ིརབོས་དང་། ས་སྐྱེའི་གོང་མ་དཔོན་རབོས། སྣེ་གདོང་གོང་མའི་
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རབོས་ནས་ད་བོར་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་དང་བོོད་ཀྱིི་བོརྟན་གཡོོ་མཐའ་དག་བོོད་མི་རབོས་ནས་ད་བོར་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་དང་བོོད་ཀྱིི་བོརྟན་གཡོོ་མཐའ་དག་བོོད་མི་

རང་གིས་བོཟུང་བོའི་བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་འདི་ཡོིན། དངོས་གནས་སྐད་ཆེ་དྲིང་པོར་རང་གིས་བོཟུང་བོའི་བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་འདི་ཡོིན། དངོས་གནས་སྐད་ཆེ་དྲིང་པོར་

བོཤེད་ན། བོོད་མི་ལ་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་མེས་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཅིིག་ཡོོད་པ་བོཤེད་ན། བོོད་མི་ལ་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་མེས་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཅིིག་ཡོོད་པ་

རེད།རྒྱའི་རྒྱལ་ཁབོ་དེ་བོོད་པའི་མེས་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་མིན་པ་དང་བོོད་ལ་དེ་ལས་རེད།རྒྱའི་རྒྱལ་ཁབོ་དེ་བོོད་པའི་མེས་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་མིན་པ་དང་བོོད་ལ་དེ་ལས་

ལོགས་སུ་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིིག་ཡོོད་པར་བོརྟེན། རྒྱ་མིས་བོོད་ལ་བོཙན་འཛུལ་བྱེས་ལོགས་སུ་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིིག་ཡོོད་པར་བོརྟེན། རྒྱ་མིས་བོོད་ལ་བོཙན་འཛུལ་བྱེས་

ནས་རྒྱ་བོོད་དབོར་གྲོོས་ཆེོད་དོན་ཚན་བོཅུ་བོདུན་ཟིེར་བོ་དེ་འཇོོག་དགོས་བྱུང་བོ་ནས་རྒྱ་བོོད་དབོར་གྲོོས་ཆེོད་དོན་ཚན་བོཅུ་བོདུན་ཟིེར་བོ་དེ་འཇོོག་དགོས་བྱུང་བོ་

རེད། གལ་ཏེེ་དེ་འདྲི་མིན་ན་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱའི་ཞིང་ཆེེན་གཞན་ཞིག་རེད། གལ་ཏེེ་དེ་འདྲི་མིན་ན་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱའི་ཞིང་ཆེེན་གཞན་ཞིག་

དང་དེ་འདྲིའི་གྲོོས་དོན་ཆེིངས་ཡོིག་འཇོོག་དོན་མེད་ལ་བོོད་ལ་དམིགས་བོསལ་དང་དེ་འདྲིའི་གྲོོས་དོན་ཆེིངས་ཡོིག་འཇོོག་དོན་མེད་ལ་བོོད་ལ་དམིགས་བོསལ་

གྱིིས་དེ་འདྲི་བྱེེད་དགོས་དོན་ཡོོད་པ་མ་རེད། ༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མགོན་ཆེེན་གྱིིས་དེ་འདྲི་བྱེེད་དགོས་དོན་ཡོོད་པ་མ་རེད། ༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མགོན་ཆེེན་

པོའ་ིམཁྱེེན་ཡོོན་དང་དགོངས་འཆེར། མཛོད་པ་དང་འཕྲོིན་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་པོའ་ིམཁྱེེན་ཡོོན་དང་དགོངས་འཆེར། མཛོད་པ་དང་འཕྲོིན་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་

ལེགས་བྱེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། འཛོམ་གླིིང་འདི་ན་ས་སྟེེང་ཡོོངས་རྫོོགས་ལེགས་བྱེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས། འཛོམ་གླིིང་འདི་ན་ས་སྟེེང་ཡོོངས་རྫོོགས་

ཀྱིི་འགྲོོ་མང་ཞི་བོདེ་ངོ་མའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ཁྲིིད་པ་ལ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བོ་ལྟར་ཀྱིི་འགྲོོ་མང་ཞི་བོདེ་ངོ་མའི་འཇུག་ངོགས་སུ་ཁྲིིད་པ་ལ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བོ་ལྟར་

བོསྔོགས་པའི་གཟིེངས་བོསྟེོད་འབུལ་བོཞེས་ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བོ་བོསྔོགས་པའི་གཟིེངས་བོསྟེོད་འབུལ་བོཞེས་ངོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བོ་

ལ།འཛོམ་གླིིང་ཤེར་ནུབོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་མང་པོ་དང་ཆེེ་དགུ་བོར་མ་མཐའ་དག་གིས་ལ།འཛོམ་གླིིང་ཤེར་ནུབོ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་མང་པོ་དང་ཆེེ་དགུ་བོར་མ་མཐའ་དག་གིས་

དགའ་གསོལ་ཆེེས་ཆེེར་ཞུས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་མོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དེ་ལ་དགའ་གསོལ་ཆེེས་ཆེེར་ཞུས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་མོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དེ་ལ་

མ་འདོད་ནས་སུས་ཀྱིང་ཐོས་ན་མཚང་ཆེེ་བོའི་སྐད་ཆེ་ཅིི་འདྲི་བོཤེད་ཡོོད་ཚང་མ་འདོད་ནས་སུས་ཀྱིང་ཐོས་ན་མཚང་ཆེེ་བོའི་སྐད་ཆེ་ཅིི་འདྲི་བོཤེད་ཡོོད་ཚང་

མས་ངེས་གསལ་ལྟར་རེད༑ རྒྱ་མིས་མེས་རྒྱལ་དང་བོོད་མེས་རྒྱལ་གྱིི་ཁོངས་སུ་མས་ངེས་གསལ་ལྟར་རེད༑ རྒྱ་མིས་མེས་རྒྱལ་དང་བོོད་མེས་རྒྱལ་གྱིི་ཁོངས་སུ་



6666

གཏེོགས་པར་ཡོང་ཡོང་ནན་ཏེན་དུ་ཕྱིོགས་གང་སར་ཁྱེབོ་བོསྒྲགས་བྱེེད་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཡོང་ནན་ཏེན་དུ་ཕྱིོགས་གང་སར་ཁྱེབོ་བོསྒྲགས་བྱེེད་

མོད། དེ་ལྟར་ཟིེར་བོ་ལྟར་བོདེན་ན་ནི། མེས་རྒྱལ་གྱིི་ཁོངས་ནས་སྔོར་འཛོམ་མོད། དེ་ལྟར་ཟིེར་བོ་ལྟར་བོདེན་ན་ནི། མེས་རྒྱལ་གྱིི་ཁོངས་ནས་སྔོར་འཛོམ་

གླིིང་ན་བྱུང་མ་མྱོོང་བོའི་མི་དེ་འདྲི་ཞིག་བྱུང་ཚེ་དེ་ལ་དམིགས་བོསལ་གྱིིས་གླིིང་ན་བྱུང་མ་མྱོོང་བོའི་མི་དེ་འདྲི་ཞིག་བྱུང་ཚེ་དེ་ལ་དམིགས་བོསལ་གྱིིས་

གཟིེངས་བོསྟེོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུལ་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་འབུལ་བོའི་ཁར་ད་གཟིེངས་བོསྟེོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབུལ་དགོས་པ་ལ་དེ་མི་འབུལ་བོའི་ཁར་ད་

དུང་དེ་ལ་དམའ་འབོེབོས་དང་སྐྱེོན་བོརྗོོད་བྱེས་པ་རེད། བྱེས་ཙང་དེ་ཡོང་བོོད་རྒྱ་དུང་དེ་ལ་དམའ་འབོེབོས་དང་སྐྱེོན་བོརྗོོད་བྱེས་པ་རེད། བྱེས་ཙང་དེ་ཡོང་བོོད་རྒྱ་

ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པའི་མངོན་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་ཅིིག་ཡོིན་ལ། དེའི་དོན་ནག་ལས་ལོགས་སུ་ཡོོད་པའི་མངོན་རྟགས་འཁྲུལ་མེད་ཅིིག་ཡོིན་ལ། དེའི་དོན་

གྱིིས་དེའི་ར་སྤྲོོད་ཡོང་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཛོིན་དེ་ཚོས་བྱེས་པ་རེད། ༸གོང་ས་གྱིིས་དེའི་ར་སྤྲོོད་ཡོང་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཛོིན་དེ་ཚོས་བྱེས་པ་རེད། ༸གོང་ས་

བོདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་འདིའི་མཛོད་པ་དང་འཕྲོིན་ལས་འཛོམ་གླིིང་ས་ཆེེན་པོ་འདིར་མ་བོདག་ཉིིད་ཆེེན་པོ་འདིའི་མཛོད་པ་དང་འཕྲོིན་ལས་འཛོམ་གླིིང་ས་ཆེེན་པོ་འདིར་མ་

ཁྱེབོ་པ་མེད་པས། འདི་ལ་རྒྱ་མིས་ཅིི་ཡོང་བྱེར་མི་བོཏུབོ། འདི་ལ་དཔལ་ཁྱེབོ་པ་མེད་པས། འདི་ལ་རྒྱ་མིས་ཅིི་ཡོང་བྱེར་མི་བོཏུབོ། འདི་ལ་དཔལ་

འབྱེོར་དང་དྲིག་པོའ་ིདཔུང་གི་ནུས་པ་བོེད་སྤྱིོད་བྱེེད་ས་མེད། དམག་གི་དཔུང་འབྱེོར་དང་དྲིག་པོའ་ིདཔུང་གི་ནུས་པ་བོེད་སྤྱིོད་བྱེེད་ས་མེད། དམག་གི་དཔུང་

འབུམ་ཕྲོག་གི་དོད་ཐུབོ་པ་ཡོང་འདི་ཡོིན། ཟིད་མི་ཤེེས་པའི་དཔལ་དང་འབྱེོར་འབུམ་ཕྲོག་གི་དོད་ཐུབོ་པ་ཡོང་འདི་ཡོིན། ཟིད་མི་ཤེེས་པའི་དཔལ་དང་འབྱེོར་

བོའི་དོད་ཐུབོ་པ་ཡོང་འདི་ཡོིན། འདིའི་གནད་དོན་སྙིང་པོ་རྒྱ་བོོད་སུ་ཐད་ནས་བོའི་དོད་ཐུབོ་པ་ཡོང་འདི་ཡོིན། འདིའི་གནད་དོན་སྙིང་པོ་རྒྱ་བོོད་སུ་ཐད་ནས་

ཀྱིང་གོ་དགོས་ལ། མ་གོ་ན་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཐད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕེངས་ཆེེ། སྐད་ཆེ་ཀྱིང་གོ་དགོས་ལ། མ་གོ་ན་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཐད་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕེངས་ཆེེ། སྐད་ཆེ་

འདི་འདྲི་བོཤེད་ཚེ་ཤེོད་མཁན་རང་ལ་དཔག་ནས་རྣ་བོར་འཇོེབོས་དཀའ་འདི་འདྲི་བོཤེད་ཚེ་ཤེོད་མཁན་རང་ལ་དཔག་ནས་རྣ་བོར་འཇོེབོས་དཀའ་

མོད། རིགས་པའི་ལམ་ནས་དཔྱད་ན་ཡོིད་རྟོན་མི་སྲིིད་པ་མིན། སྔོོན་རྒྱ་མིས་མོད། རིགས་པའི་ལམ་ནས་དཔྱད་ན་ཡོིད་རྟོན་མི་སྲིིད་པ་མིན། སྔོོན་རྒྱ་མིས་

བོོད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྗོེས་ལུས་ཐེབོས་པས་ཀྲུང་གོས་བོོད་ཡོར་རྒྱས་གཏེོང་གི་ཡོིན་བོོད་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྗོེས་ལུས་ཐེབོས་པས་ཀྲུང་གོས་བོོད་ཡོར་རྒྱས་གཏེོང་གི་ཡོིན་

ཟིེར། རྒྱ་མིས་བོོད་རྗོེས་ལུས་ཐེབོས་པ་རེད་ཟིེར་བོ་དེ་ནི། དཔལ་འབྱེོར་རྗོེས་ཟིེར། རྒྱ་མིས་བོོད་རྗོེས་ལུས་ཐེབོས་པ་རེད་ཟིེར་བོ་དེ་ནི། དཔལ་འབྱེོར་རྗོེས་
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ལུས་ཐེབོས་དང་མ་ཐེབོས་ལ་ཟིེར་བོ་ཞིག་ལས་འགྲོོ་བོ་མིའི་འདུ་ཤེེས་རྗོེས་ལུས་ལུས་ཐེབོས་དང་མ་ཐེབོས་ལ་ཟིེར་བོ་ཞིག་ལས་འགྲོོ་བོ་མིའི་འདུ་ཤེེས་རྗོེས་ལུས་

ཐེབོས་དང་མ་ཐེབོས་ལ་ཟིེར་བོ་ཞིག་མ་རེད། མིའི་འདུ་ཤེེས་ཡོར་རྒྱས་སུ་འགྲོོ་ཐེབོས་དང་མ་ཐེབོས་ལ་ཟིེར་བོ་ཞིག་མ་རེད། མིའི་འདུ་ཤེེས་ཡོར་རྒྱས་སུ་འགྲོོ་

མ་ཐུབོ་པར་རྗོེས་ལུས་ཐེབོས་བོསྡེད་ཡོོད་པ་ནི། ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཛོིན་མ་ཐུབོ་པར་རྗོེས་ལུས་ཐེབོས་བོསྡེད་ཡོོད་པ་ནི། ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཛོིན་

མཁན་དང་དེའི་ཕྱིོགས་ཁག་རེད། འཛོམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་གནམ་ས་ག་ོལྡོག་མཁན་དང་དེའི་ཕྱིོགས་ཁག་རེད། འཛོམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་གནམ་ས་ག་ོལྡོག་

པ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་དང་འབྱུང་བོཞིན་འདི་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མིག་དང་པ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་དང་འབྱུང་བོཞིན་འདི་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མིག་དང་

རྣ་བོ་བོཀབོ་ནས་ཅིི་མི་སྙམ་པར་སྡེོད་པ་འདི་ཡོང་ཁོང་ཚོའི་བོསམ་བློའ་ིའདུ་ཤེེས་རྣ་བོ་བོཀབོ་ནས་ཅིི་མི་སྙམ་པར་སྡེོད་པ་འདི་ཡོང་ཁོང་ཚོའི་བོསམ་བློའ་ིའདུ་ཤེེས་

ཡོར་རྒྱས་སུ་འགྲོོ་མ་ཐུབོ་པ་དང༌། དེའི་ཆེ་ནས་འཛོམ་གླིིང་འདི་ན་ཀུན་གྱིི་རྗོེས་ཡོར་རྒྱས་སུ་འགྲོོ་མ་ཐུབོ་པ་དང༌། དེའི་ཆེ་ནས་འཛོམ་གླིིང་འདི་ན་ཀུན་གྱིི་རྗོེས་

སུ་ལུས་པར་ཡོང་མཚོན་ཐུབོ་པ་ཡོིན། ད་ལྟ་སྟེོབོས་འབྱེོར་དང་མི་འབོོར་ཆེེ་སུ་ལུས་པར་ཡོང་མཚོན་ཐུབོ་པ་ཡོིན། ད་ལྟ་སྟེོབོས་འབྱེོར་དང་མི་འབོོར་ཆེེ་

བོ། དྲིག་པོའ་ིདཔུང་གི་ནུས་པ་ཆེེ་བོ་ལ་ཞེད་ནས་སྡེོད་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་དེ་བོ། དྲིག་པོའ་ིདཔུང་གི་ནུས་པ་ཆེེ་བོ་ལ་ཞེད་ནས་སྡེོད་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་དེ་

རྫོོགས་ཚར་བོ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་ལ་མི་འབོོར་དང་སྟེོབོས་འབྱེོར་ཆེེ་རྫོོགས་ཚར་བོ་རེད། ད་ལྟ་ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་ལ་མི་འབོོར་དང་སྟེོབོས་འབྱེོར་ཆེེ་

ཞིང༌། དྲིང་པོའ་ིདཔུང་གི་ནུས་པ་བོཙན་པས། དེ་བོས་རྒྱ་ནག་དང་མཐུན་ཞིང༌། དྲིང་པོའ་ིདཔུང་གི་ནུས་པ་བོཙན་པས། དེ་བོས་རྒྱ་ནག་དང་མཐུན་

འབྲེལ་བྱེས་ན་ཟིེར་བོ་དང༌། རྒྱ་ནག་དང་གྲོོས་མཐུན་བྱེས་ན་ཟིེར་བོ་སོགས་རྒྱ་འབྲེལ་བྱེས་ན་ཟིེར་བོ་དང༌། རྒྱ་ནག་དང་གྲོོས་མཐུན་བྱེས་ན་ཟིེར་བོ་སོགས་རྒྱ་

མིའི་འདོད་ཕྱིོགས་འདེགས་དགོས་དོན་ཡོོད་པ་མ་རེད། དྲིག་པོའ་ིདཔུང་ལ་མིའི་འདོད་ཕྱིོགས་འདེགས་དགོས་དོན་ཡོོད་པ་མ་རེད། དྲིག་པོའ་ིདཔུང་ལ་

འཇོིགས་ནས་དེ་བོས་ན་ཞེས་སྙམ་པ་དེ་ནི་བོསམ་བློའ་ིའདུ་ཤེེས་རྙིང་པ་ཞིག་འཇོིགས་ནས་དེ་བོས་ན་ཞེས་སྙམ་པ་དེ་ནི་བོསམ་བློའ་ིའདུ་ཤེེས་རྙིང་པ་ཞིག་

རེད༑ དེ་ལྟ་ནའང༌། བོོད་རེ་བོས་ཕུང་། རྒྱ་དོགས་པས་ཕུང་ཟིེར་བོ་ལྟར་རེད༑ དེ་ལྟ་ནའང༌། བོོད་རེ་བོས་ཕུང་། རྒྱ་དོགས་པས་ཕུང་ཟིེར་བོ་ལྟར་

ལས་དོན་གང་ཡོང་མི་བྱེེད་པར་རེ་བོ་སྐམ་པོ་ཞིག་བོརྒྱབོ་ནས་བོསྡེད་ན་འགྲོིག་གི་ལས་དོན་གང་ཡོང་མི་བྱེེད་པར་རེ་བོ་སྐམ་པོ་ཞིག་བོརྒྱབོ་ནས་བོསྡེད་ན་འགྲོིག་གི་

མ་རེད།༸གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲིེན་ཆེེན་པོ་༸རྒྱལ་དབོང་མཆེོག་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་མ་རེད།༸གོང་ས་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲིེན་ཆེེན་པོ་༸རྒྱལ་དབོང་མཆེོག་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་
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ཐུགས་བོསྐྱེེད་དགོངས་པ་ཆེེས་ཆེེར་ཟིབོ་པ་དང༌། འཛོམ་གླིིང་འདི་ན་ཉིི་ཟླ་ལྟར་ཐུགས་བོསྐྱེེད་དགོངས་པ་ཆེེས་ཆེེར་ཟིབོ་པ་དང༌། འཛོམ་གླིིང་འདི་ན་ཉིི་ཟླ་ལྟར་

གཟིི་བྱེིན་ཆེེ་བོའི་མཛོད་པ་དང་འཕྲོིན་ལས་ལ་བོརྟེན་ནས་ད་ལྟ་བོོད་གཞུང་གཟིི་བྱེིན་ཆེེ་བོའི་མཛོད་པ་དང་འཕྲོིན་ལས་ལ་བོརྟེན་ནས་ད་ལྟ་བོོད་གཞུང་

དམངས་གཉིིས་ཐད་ལ་སྔོར་དང་མི་འདྲི་བོར་འཇོོན་ཐང་ཡོོད་ན་ནི། འཇོོན་དམངས་གཉིིས་ཐད་ལ་སྔོར་དང་མི་འདྲི་བོར་འཇོོན་ཐང་ཡོོད་ན་ནི། འཇོོན་

དགསོ་པའ་ིདུས་ལ་བོབོས་འདུག་ག།ོ །།དགསོ་པའ་ིདུས་ལ་བོབོས་འདུག་ག།ོ །།


