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གང་ལ་བསྟེནེ་ན་འདོདོ་དགུ་ཀུན་འབྱུང་གཏེརེ། །གང་ལ་བསྟེནེ་ན་འདོདོ་དགུ་ཀུན་འབྱུང་གཏེརེ། །

བསམ་འཕེལེ་རིནི་ཆེནེ་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིསི། །བསམ་འཕེལེ་རིནི་ཆེནེ་དབང་གི་ིརྒྱལ་པོ་ོའདིསི། །

མཁྱེནེ་རབ་དོནོ་ཡོདོ་ཞགས་པའི་ིའཕྲུལ་འཁོརོ་གྱིསི། །མཁྱེནེ་རབ་དོནོ་ཡོདོ་ཞགས་པའི་ིའཕྲུལ་འཁོརོ་གྱིསི། །

ས་གསུམ་བཅིངིས་པའི་ིརྒྱལ་ཐབས་བླ་ན་མེདེ། །ས་གསུམ་བཅིངིས་པའི་ིརྒྱལ་ཐབས་བླ་ན་མེདེ། །

རིསི་སུ་མ་ཆད་ཡངས་པའི་ིས་ཆེནེ་འདིིའི།ི །རིསི་སུ་མ་ཆད་ཡངས་པའི་ིས་ཆེནེ་འདིིའི།ི །

འགྲོ་ོལ་བརྩེརེ་གཟིགིས་འོདོ་ཀྱི་ིཐུར་མ་ཡིསི། །འགྲོ་ོལ་བརྩེརེ་གཟིགིས་འོདོ་ཀྱི་ིཐུར་མ་ཡིསི། །

ཟོལོ་བྲལ་ངེསེ་དོནོ་ཞི་ིབདེ་ེདགའ་བའི་ིཚལ། །ཟོལོ་བྲལ་ངེསེ་དོནོ་ཞི་ིབདེ་ེདགའ་བའི་ིཚལ། །

འབྱེདེ་མཁས་གངས་ཅན་མགོནོ་ཁྱོདོ་དེངེ་འདིརི་རྒྱལ། །འབྱེདེ་མཁས་གངས་ཅན་མགོནོ་ཁྱོདོ་དེངེ་འདིརི་རྒྱལ། །

ཡ་མཚན་ཤེསེ་བྱའི་ིརི་ིམོོའི་ིགཟུགས་བརྙན་འབུམ། །ཡ་མཚན་ཤེསེ་བྱའི་ིརི་ིམོོའི་ིགཟུགས་བརྙན་འབུམ། །

དྲི་ིབྲལ་མཁྱེེན་རབ་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་དུ། །དྲི་ིབྲལ་མཁྱེེན་རབ་གསལ་བའི་ིམེ་ེལོངོ་དུ། །

འཆར་བའི་ིམོདོ་ལ་ཡིདི་འཕྲོགོ་འཛུམ་པའི་ིཞལ། །འཆར་བའི་ིམོདོ་ལ་ཡིདི་འཕྲོགོ་འཛུམ་པའི་ིཞལ། །

སྐྱེ་ེདགུའི་ིཡིདི་ལ་འདོདོ་འཇོོའི་ིགསོསོ་སུ་བཞད། །སྐྱེ་ེདགུའི་ིཡིདི་ལ་འདོདོ་འཇོོའི་ིགསོསོ་སུ་བཞད། །

གཞན་ཕན་དགེ་ེལེགེས་སྣང་བའི་ིམཛོདོ་གཅིགི་པུ། །གཞན་ཕན་དགེ་ེལེགེས་སྣང་བའི་ིམཛོདོ་གཅིགི་པུ། །

ཆོསོ་སྲིདི་གནམ་སའི་ིཁྱོནོ་ཡངས་གསལ་མཛད་པ། །ཆོསོ་སྲིདི་གནམ་སའི་ིཁྱོནོ་ཡངས་གསལ་མཛད་པ། །

རྣམ་འདྲེནེ་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཉི་ིམ་འདིརི། །རྣམ་འདྲེནེ་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་ཉི་ིམ་འདིརི། །

འཛམ་གླིངི་འདི་ིན་ཤེསེ་ལྡན་སུས་མི་ིབཀུར། །འཛམ་གླིངི་འདི་ིན་ཤེསེ་ལྡན་སུས་མི་ིབཀུར། །



མཁྱེནེ་རབ་གསེརེ་འཁོརོ་རྩིིབས་སྟོངོ་གིསི། །མཁྱེནེ་རབ་གསེརེ་འཁོརོ་རྩིིབས་སྟོངོ་གིསི། །

ཆོསོ་སྲིདི་འཛིནི་མའི་ིཁྱོནོ་ཐམས་ཅད། །ཆོསོ་སྲིདི་འཛིནི་མའི་ིཁྱོནོ་ཐམས་ཅད། །

གཞལ་བས་གྲགས་སྙན་གདུགས་དཀར་པོ།ོ །གཞལ་བས་གྲགས་སྙན་གདུགས་དཀར་པོ།ོ །

བླ་ན་མཐོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོཁྱོདོ། །བླ་ན་མཐོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོཁྱོདོ། །

བསྟན་གཤེདེ་མི་ིཡི་ིསྲིནི་མོོའི་ིཁར། །བསྟན་གཤེདེ་མི་ིཡི་ིསྲིནི་མོོའི་ིཁར། །

ཚུད་པའི་ིཉམ་ཐག་བོདོ་འབངས་རྣམས། །ཚུད་པའི་ིཉམ་ཐག་བོདོ་འབངས་རྣམས། །

རང་དབང་ཞི་ིབདེེའི་ིདབུགས་དབྱུང་ཕྱིརི། །རང་དབང་ཞི་ིབདེེའི་ིདབུགས་དབྱུང་ཕྱིརི། །

༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིགི ། །།༸ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིགི ། །།



སྔོནོ་བརྗོདོ།སྔོནོ་བརྗོདོ།

༄༅།	 །ཕ་རན་སིིར་བཞུགས་པ་མཁས་དབང་མདོ་ོསྨད་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོལགས་ནས་སྔོོན་དུ་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་༄༅།	 །ཕ་རན་སིིར་བཞུགས་པ་མཁས་དབང་མདོ་ོསྨད་པ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོལགས་ནས་སྔོོན་དུ་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་

རབས་ལོ་ོརྒྱུས་དོནོ་བསྡུས་ཤིགི་རྩོམོ་འབྲི་ིགནང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་སླར་ཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་རབས་ལོ་ོརྒྱུས་དོནོ་བསྡུས་ཤིགི་རྩོམོ་འབྲི་ིགནང་བ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་སླར་ཡང་ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༨༩ ལོརོ་སྤྱི་ིནོརོ་༸གོངོ་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོའི་ིགཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་རླབས་ཆེེན་མཛད་རྗེེས་ལ་འཛམ་གླིིང་ཐོོག་ཀུན་གྱིིས་ཆེེ་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོའི་ིགཞན་ཕན་ཐུགས་བསྐྱེེད་ཀྱིི་རླབས་ཆེེན་མཛད་རྗེེས་ལ་འཛམ་གླིིང་ཐོོག་ཀུན་གྱིིས་ཆེེ་

མཐོོང་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་པའིི་ནོོར་ཝེེའིི་ནོོ་བེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་བསྟོོད་བྱ་དགའ་ཕུལ་ནས་ཞིི་བདེེའིི་དེེད་དཔོོན་ཆེེན་པོོཪ་མཐོོང་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་པའིི་ནོོར་ཝེེའིི་ནོོ་བེེལ་ཞིི་བདེེའིི་གཟེེངས་བསྟོོད་བྱ་དགའ་ཕུལ་ནས་ཞིི་བདེེའིི་དེེད་དཔོོན་ཆེེན་པོོཪ་

འཛམ་གླིིང་ཆེེ་རྒུས་བཀུར་བའིི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོོགས་ལ་སྐད་གྲགས་ཡོོད་པའིི་གསར་ཤོོག་ཁག་གིིས་ཞིི་བདེེའིི་སྐོོར་འཛམ་གླིིང་ཆེེ་རྒུས་བཀུར་བའིི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོོགས་ལ་སྐད་གྲགས་ཡོོད་པའིི་གསར་ཤོོག་ཁག་གིིས་ཞིི་བདེེའིི་སྐོོར་

ལས་བརྩམས་པའི་ིཆེེད་བརྗོདོ་དང༌། དཔྱད་གཏམ།  གསར་འགྱུར་ཁྱབ་བསྒྲགས་སོགོས་དུས་གཅིགི་ཏུ་སྤེལེ་ནས་ལས་བརྩམས་པའི་ིཆེེད་བརྗོདོ་དང༌། དཔྱད་གཏམ།  གསར་འགྱུར་ཁྱབ་བསྒྲགས་སོགོས་དུས་གཅིགི་ཏུ་སྤེལེ་ནས་

༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་སྔར་བོོད་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་བྱུང་མ་མྱོོང་བའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཐོོག་ནས་གུས་བཀུར་བསྔགས་བརྗོོད་ཆེེན་༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་སྔར་བོོད་ཀྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཐོོག་བྱུང་མ་མྱོོང་བའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཐོོག་ནས་གུས་བཀུར་བསྔགས་བརྗོོད་ཆེེན་

པོོ་ཞུས་པ་དེེ་དག་ལ་མཁས་དབང་གང་ནས་གཅེེས་མཐོོང་ཆེེན་པོོས་ངལ་གྲོོན་ལ་མ་འཛེེམས་པར་ཕྱིི་རྒྱལ་ཡིིག་པོོ་ཞུས་པ་དེེ་དག་ལ་མཁས་དབང་གང་ནས་གཅེེས་མཐོོང་ཆེེན་པོོས་ངལ་གྲོོན་ལ་མ་འཛེེམས་པར་ཕྱིི་རྒྱལ་ཡིིག་

རིགིས་ཀྱི་ིགསར་ཤོགོ་འགའ་ཞིགི་དགའ་སྤྲོ་ོདད་གུས་ཀྱི་ིགསོསོ་སུ་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་གནང་བ་ “བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་དུང་རིགིས་ཀྱི་ིགསར་ཤོགོ་འགའ་ཞིགི་དགའ་སྤྲོ་ོདད་གུས་ཀྱི་ིགསོསོ་སུ་ཕྱོགོས་བསྒྲིགིས་གནང་བ་ “བཀྲ་ཤིསི་ཆོོས་དུང་

བཞད་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་’’ཞེེས་པའིི་དེེབ་ཅིིག་འདོོན་སྤེེལ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག་གལ་ཆེེ་ནན་ཏན་གྱིིས་བོོད་འདིི་རྒྱ་བཞད་པའིི་སྒྲ་དབྱངས་’’ཞེེས་པའིི་དེེབ་ཅིིག་འདོོན་སྤེེལ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག་གལ་ཆེེ་ནན་ཏན་གྱིིས་བོོད་འདིི་རྒྱ་

ནག་གིི་ཆ་ཤས་ཟེེར་བ་གཏན་ནས་མིིན་པའིི་ཁུངས་སྐྱེེལ་ལོ་ོརྒྱུས་བདེེན་པའིི་ཉིིང་ཁུ་མཐོོང་ཙམ་ཉིིད་ནས་རང་ཕྱོོགས་ནག་གིི་ཆ་ཤས་ཟེེར་བ་གཏན་ནས་མིིན་པའིི་ཁུངས་སྐྱེེལ་ལོ་ོརྒྱུས་བདེེན་པའིི་ཉིིང་ཁུ་མཐོོང་ཙམ་ཉིིད་ནས་རང་ཕྱོོགས་

བློ་ོཁ་འཕེལེ་བ་དང༌།  གཞན་ཕྱོགོས་སྙིངི་ཁོངོ་གྲང་མོརོ་འགྲོ་ོབ་ཞིགི་བརྩམས་གནང་འདུག་པ་དེ་ེདག་དེངེ་བོདོ་རྒྱའི་ིབློ་ོཁ་འཕེལེ་བ་དང༌།  གཞན་ཕྱོགོས་སྙིངི་ཁོངོ་གྲང་མོརོ་འགྲོ་ོབ་ཞིགི་བརྩམས་གནང་འདུག་པ་དེ་ེདག་དེངེ་བོདོ་རྒྱའི་ི

འཐབ་རྩོདོ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྱོནོ་དུ་གོངོ་འཕེལེ་གཏིངི་ཟབ་འགྲོ་ོབའི་ིདུས་འདིརི་རང་རིགིས་མང་ཚོགོས་སྤྱི་ིདང༌། ལྷག་པར་འཐབ་རྩོདོ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ིཁྱོནོ་དུ་གོངོ་འཕེལེ་གཏིངི་ཟབ་འགྲོ་ོབའི་ིདུས་འདིརི་རང་རིགིས་མང་ཚོགོས་སྤྱི་ིདང༌། ལྷག་པར་

བློ་ོགསར་ན་གཞོནོ་ཚོ།ོ   གཞན་ཡང་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་དོ་ོསྣང་ཅན་བཅས་ལ་ཤིནི་ཏུ་མཁོ་ོངེསེ་འདུག་སྟབས་འདི་ིབློ་ོགསར་ན་གཞོནོ་ཚོ།ོ   གཞན་ཡང་བོདོ་ཀྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ལ་དོ་ོསྣང་ཅན་བཅས་ལ་ཤིནི་ཏུ་མཁོ་ོངེསེ་འདུག་སྟབས་འདི་ི

ནས་རྩོོམ་པ་པོོར་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་གིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་དང་འབྲེེལ་ཟུར་འདོོན་པར་བསྐྲུན་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་གནང་བ་ཞུས་ནས་རྩོོམ་པ་པོོར་རྗེེས་སུ་ཡིི་རང་གིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་དང་འབྲེེལ་ཟུར་འདོོན་པར་བསྐྲུན་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་གནང་བ་ཞུས་

ཐོབོ་བཞིནི་ད་ལམ་ཆེདེ་དུ་པར་བསྐྲུན་འགྲེམེས་སྤེལེ་ཞུས་པ་ཡིནི།	 བོདོ་གཞུང་ཕྱི་ིདྲིལི་ལྷན་ཁང་ནས། བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ོ ཐོབོ་བཞིནི་ད་ལམ་ཆེདེ་དུ་པར་བསྐྲུན་འགྲེམེས་སྤེལེ་ཞུས་པ་ཡིནི།	 བོདོ་གཞུང་ཕྱི་ིདྲིལི་ལྷན་ཁང་ནས། བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ོ 

༢༡༡༨ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིལྕགས་ལུག་ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༥༢༡༡༨ རབ་བྱུང་བཅུ་བདུན་པའི་ིལྕགས་ལུག་ཟླ་ ༡ ཚེསེ་ ༢༥

ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༠ ལ། །ཕྱི་ིལོ་ོ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༣ ཚེསེ་ ༡༠ ལ། །
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༄༅༅།  །མཉམ་མེེད་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཐའ་དག་གིི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་༄༅༅།  །མཉམ་མེེད་སྟོོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཐའ་དག་གིི།  །ཡེེ་ཤེེས་སྒྱུ་

མའིི་གར་དུ་རྩེེན་པ་ཅན།  །གངས་ཅན་མགོོན་གཅིིག་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོ་མའིི་གར་དུ་རྩེེན་པ་ཅན།  །གངས་ཅན་མགོོན་གཅིིག་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོ་

ལ།  །འདིརི་ཡང་མི་ིཕྱེདེ་དད་པས་ཕྱག་བགྱིིའོ།ོ། ལ།  །འདིརི་ཡང་མི་ིཕྱེདེ་དད་པས་ཕྱག་བགྱིིའོ།ོ། 

མདའ་མཚོོན་གོ་ོཆ་མ་བཟུང་ལུས་ཅན་ཀུན།  །བྱམས་བརྩེེ་དོོན་ཡོོད་ཞགས་པའིི་མདའ་མཚོོན་གོ་ོཆ་མ་བཟུང་ལུས་ཅན་ཀུན།  །བྱམས་བརྩེེ་དོོན་ཡོོད་ཞགས་པའིི་

འཕྲུལ་འཁོོར་གྱིིས།  །བཅིིངས་པས་མིི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལོོ་ཞེེས༎སྙན་འཕྲུལ་འཁོོར་གྱིིས།  །བཅིིངས་པས་མིི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལོོ་ཞེེས༎སྙན་

པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་ཀུན་ཁྱབ་ཨ་ཧོ་ོམཚར།།པའི་ིདབྱངས་ཀྱིསི་ཀུན་ཁྱབ་ཨ་ཧོ་ོམཚར།།

མཁྱེེན་རབ་མིི་ཟད་ནམ་མཁའིི་གླང་པོོ་ལས།  །ཟླ་མེེད ་མཛད་འཕྲིིན ་ མཁྱེེན་རབ་མིི་ཟད་ནམ་མཁའིི་གླང་པོོ་ལས།  །ཟླ་མེེད ་མཛད་འཕྲིིན ་ 

གློོག་ཞགས་རྣོོན་པོོ་ཡིིས།  །འཇིིགས་རུང་མཚོོན་གྱིི་བསྐལ་པ་སྲིིན་མོོའི་ིགློོག་ཞགས་རྣོོན་པོོ་ཡིིས།  །འཇིིགས་རུང་མཚོོན་གྱིི་བསྐལ་པ་སྲིིན་མོོའི་ི

གདོངོ༌།  །ཐལ་བར་བརླགས་པས་ཞི་ིབདེེའི་ིའཇུག་ངོགོས་ཡངས།། གདོངོ༌།  །ཐལ་བར་བརླགས་པས་ཞི་ིབདེེའི་ིའཇུག་ངོགོས་ཡངས།། 

དེེའིི་ཕྱིིར་འཛམ་གླིིང་འདིི་ན་མཐའ་དག་གིིས།  །ཞིི་བདེེའིི་དེེད་དཔོོན་མཆོོག་ཏུ་དེེའིི་ཕྱིིར་འཛམ་གླིིང་འདིི་ན་མཐའ་དག་གིིས།  །ཞིི་བདེེའིི་དེེད་དཔོོན་མཆོོག་ཏུ་

བཀུར་རོོ་ཞེེས།  །གཟེེངས་བསྟོོད ་གསེེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེེང ་བཞིིན ་བཀུར་རོོ་ཞེེས།  །གཟེེངས་བསྟོོད ་གསེེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེེང ་བཞིིན ་

དུ།  །མཚན་སྙན་ལྷ་ཡི་ིརྔ་ཆེནེ་ཡང་ཡང་བརྡུངས།ས་སྟེངེ་འདི་ིན་སར་གནས་རྒྱལ་དུ།  །མཚན་སྙན་ལྷ་ཡི་ིརྔ་ཆེནེ་ཡང་ཡང་བརྡུངས།ས་སྟེངེ་འདི་ིན་སར་གནས་རྒྱལ་

སྲས་དེ།ེ  །གནམ་གྱི་ིམཐོངོས་ན་གནམ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེདང་།  །གསེརེ་རིའིི་ིདབུས་ན་སྲས་དེ།ེ  །གནམ་གྱི་ིམཐོངོས་ན་གནམ་གྱི་ིསྒྲོནོ་མེ་ེདང་།  །གསེརེ་རིའིི་ིདབུས་ན་

གསེརེ་གྱི་ིལྷུན་པོ་ོབཞིནི།  །བླ་ནས་བླ་མར་འཕགས་ལ་སུས་མི་ིམཚར།། གསེརེ་གྱི་ིལྷུན་པོ་ོབཞིནི།  །བླ་ནས་བླ་མར་འཕགས་ལ་སུས་མི་ིམཚར།། 
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ཇིི་སྐད་དུ།  ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས།མདའ་མཚོོན་གོ་ོཇིི་སྐད་དུ།  ཁམས་གསུམ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོོས།མདའ་མཚོོན་གོ་ོ

ཆ་མ་བཟུང་བར།  །རང་ཉིིད་གཅིིག་པུས་བྱེེ་བའིི་བདུད།  །མ་ལུས་ཕམ་ཆ་མ་བཟུང་བར།  །རང་ཉིིད་གཅིིག་པུས་བྱེེ་བའིི་བདུད།  །མ་ལུས་ཕམ་

མཛད་གཡུལ་གྱིི་ལས།  །ཁྱོོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིིས་ཤེེས།  །དེེ་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིི་མཛད་གཡུལ་གྱིི་ལས།  །ཁྱོོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིིས་ཤེེས།  །དེེ་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིི་

བྱམས་པའིི་མེེས།  །འདོོད་ལྷའིི་སྙིིང་ནིི་རབ་གདུངས་ཀྱང༌།  །བརྩེེ་བའིི་གཏེེར་བྱམས་པའིི་མེེས།  །འདོོད་ལྷའིི་སྙིིང་ནིི་རབ་གདུངས་ཀྱང༌།  །བརྩེེ་བའིི་གཏེེར་

ཁྱོོད་ལུས་ཅན་ལ།  །རིིས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་བ་མེེད། ཁྱོ ོད་ནིི་འགྲོོ་བའིི་དོོན་གྱིི་ཁྱོོད་ལུས་ཅན་ལ།  །རིིས་སུ་ཆད་པར་གྱུར་བ་མེེད། ཁྱོ ོད་ནིི་འགྲོོ་བའིི་དོོན་གྱིི་

སླད།  །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མིི་ངལ་ཞིིང༌།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱིི་སླད།  །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མིི་ངལ་ཞིིང༌།  །འགྲོོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོོད་ཀྱིི་

ནིི།  །ཡོོན་ཏན་བརྗོོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར།  །ཞེེས་རྣམ་འདྲེེན་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོ་ནིི།  །ཡོོན་ཏན་བརྗོོད་ལ་ངལ་མ་གྱུར།  །ཞེེས་རྣམ་འདྲེེན་ཐུབ་པ་ཆེེན་པོོ་

ལ། བྱ མས་པ་ཚད་མེེད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡེེའིི་ཚོོགས་ཀུན་ཕམ་པར་ལ། བྱ མས་པ་ཚད་མེེད་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་བདུད་སྡེེའིི་ཚོོགས་ཀུན་ཕམ་པར་

མཛད་པའིི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེེ་བསྟོོད་པར་མཛད་པ་དེེའིི་དོོན་དང་གཉིིས་སུ་མཛད་པའིི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེེ་བསྟོོད་པར་མཛད་པ་དེེའིི་དོོན་དང་གཉིིས་སུ་

མེེད་པར་འཛམ་གླིིང་འདིི་ན་ཉིི་ཟླ་ལྟར་མངོོན་པར་འཕགས་ཤིིང༌།  མཛད་འཕྲིིན་མེེད་པར་འཛམ་གླིིང་འདིི་ན་ཉིི་ཟླ་ལྟར་མངོོན་པར་འཕགས་ཤིིང༌།  མཛད་འཕྲིིན་

དར་དཀར་ཡུག་གཅིིག་གིིས་ཡངས་པའིི་ས་ཆེེན་པོོར་མ་ཁྱབ་པར་མེེད་པ་གངས་དར་དཀར་ཡུག་གཅིིག་གིིས་ཡངས་པའིི་ས་ཆེེན་པོོར་མ་ཁྱབ་པར་མེེད་པ་གངས་

ཅན་མགོོན་པོོ་༸གོོང་ས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཡང་ཕྱོོགས་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་ཅན་མགོོན་པོོ་༸གོོང་ས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཡང་ཕྱོོགས་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ། པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ། 

སྲིིད་པའིི་མཐར་ཡང་མཁའ་མཉམ་འགྲོོ་བ་ལ།  །སྨན་པའིི་ཁོོར་ཡུག་ཡངས་པའིི་སྲིིད་པའིི་མཐར་ཡང་མཁའ་མཉམ་འགྲོོ་བ་ལ།  །སྨན་པའིི་ཁོོར་ཡུག་ཡངས་པའིི་

གྲིིབ་བསིིལ་ཅན།  །ཞིི་བདེེ་དྲིི་བསུང་དཔྱིིད་ཀྱིི་སྒེེག་པ་མོོ།།  དཔལ་གྱིི་དུམ་བུ་གྲིིབ་བསིིལ་ཅན།  །ཞིི་བདེེ་དྲིི་བསུང་དཔྱིིད་ཀྱིི་སྒེེག་པ་མོོ།།  དཔལ་གྱིི་དུམ་བུ་

འཁྲུངས་ལ་སུས་མིི་གུས།གང་ཐུགས་དྲིི་བྲལ་ཤེེལ་དཀར་མེེ་ལོོང་དུ།  །ཤེེས་འཁྲུངས་ལ་སུས་མིི་གུས།གང་ཐུགས་དྲིི་བྲལ་ཤེེལ་དཀར་མེེ་ལོོང་དུ།  །ཤེེས་
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བྱའིི་བླང་དོོར་མ་ལུས་དོོག་མེེད་དུ།། བ ཟུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་ཆེེ་དགུ་བྱའིི་བླང་དོོར་མ་ལུས་དོོག་མེེད་དུ།། བ ཟུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་འདིི་ན་ཆེེ་དགུ་

ཀུན།  །གང་ཞབས་སྤྱི་ིབོོའི་ིགཙུག་ཏུ་མི་ིབཀུར་མེདེ༑༑ ཀུན།  །གང་ཞབས་སྤྱི་ིབོོའི་ིགཙུག་ཏུ་མི་ིབཀུར་མེདེ༑༑ 

ལྔ་ཕྲག་སྙིིགས་མའིི་དུག་མཚོོ་འཕྱུར་བའིི་རླབས།  །ས་ཆེེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ལྔ་ཕྲག་སྙིིགས་མའིི་དུག་མཚོོ་འཕྱུར་བའིི་རླབས།  །ས་ཆེེན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་

དམ་པའིི་ལུགས།  །མ་ཉམས་མཛད་འཕྲིིན་འགྲོོ་བའིི་སྒྲོོན་མེེ་མཆོོག  །སླར་དམ་པའིི་ལུགས།  །མ་ཉམས་མཛད་འཕྲིིན་འགྲོོ་བའིི་སྒྲོོན་མེེ་མཆོོག  །སླར་

ཡང་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི།ཡང་འཇིགི་རྟེནེ་འདི་ིན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིགི།

ཇིི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དགེེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིཞལ་སྔ་ནས་ཇིི་སྐད་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དགེེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོོའི་ིཞལ་སྔ་ནས་

ཀྱང་།རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་རྣམ་གསུམ་གོོམས་པའིི་མཐུས།  །བདུད་སྡེེ་བྱམས་པའིི་ཀྱང་།རྟག་ཏུ་བྱམས་པ་རྣམ་གསུམ་གོོམས་པའིི་མཐུས།  །བདུད་སྡེེ་བྱམས་པའིི་

དཔུང་གིིས་འཇོོམས་པ་དང་།  །འགྲོོ་ཀུན་བྱམས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྐྱོོང་མཛད་དཔུང་གིིས་འཇོོམས་པ་དང་།  །འགྲོོ་ཀུན་བྱམས་པའིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སྐྱོོང་མཛད་

པའིི།  །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོོན་པོོའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོོག  །ཅེེས་གསུངས་པ་དེེ་ཇིི་པའིི།  །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོོན་པོོའི་ིབཀྲ་ཤིིས་ཤོོག  །ཅེེས་གསུངས་པ་དེེ་ཇིི་

ལྟ་བ་བཞིིན།  །༸གོོང་ས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཉིིད་དེེང་འདིིར་ཆོོས་དང་སྲིིད་ལྟ་བ་བཞིིན།  །༸གོོང་ས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཉིིད་དེེང་འདིིར་ཆོོས་དང་སྲིིད་

ཀྱིི་དགྲ་སྡེེའིི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་སྙིིང་པོོ་འཁྲུལ་བྲལ་དབྱངས་ཀྱིིས་ཀྱིི་དགྲ་སྡེེའིི་དཔུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའིི་སྙིིང་པོོ་འཁྲུལ་བྲལ་དབྱངས་ཀྱིིས་

བསྙད་པར་བྱ་བ་ནིི།  །དེེ་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེེའིི་རང་གཟུགས་འཕགས་བསྙད་པར་བྱ་བ་ནིི།  །དེེ་ཡང་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེེའིི་རང་གཟུགས་འཕགས་

མཆོོག་སྤྱན་ཪས་གཟིིགས་བོོད་གངས་ཅན་འགྲོ་ོབའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་བགོ་ོསྐལ་དུ་མཆོོག་སྤྱན་ཪས་གཟིིགས་བོོད་གངས་ཅན་འགྲོ་ོབའིི་བསོོད་ནམས་ཀྱིི་བགོ་ོསྐལ་དུ་

མངོོན་པར་བྱོོན་པ་ས་ཆེེན་ཆོོས་བཞིིན་སྐྱོོང་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་མངོོན་པར་བྱོོན་པ་ས་ཆེེན་ཆོོས་བཞིིན་སྐྱོོང་བའིི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་

པོའོི་ིསྐུའིི་རྣམ་པར་རོོལ་བ་ནས་བཟུང་བོོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་སྐྱེེས་རབས་ཀྱིི་པོའོི་ིསྐུའིི་རྣམ་པར་རོོལ་བ་ནས་བཟུང་བོོད་གངས་ཅན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་སྐྱེེས་རབས་ཀྱིི་
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ཕྲེེང་བ་ཚར་དུ་དངར་ཞིིང༌། ཁྱ ད་པར་དུ་སྡོོམ་བརྩོོན་ངུར་སྨྲིིག་འཛིིན་པ་ཐམས་ཕྲེེང་བ་ཚར་དུ་དངར་ཞིིང༌། ཁྱ ད་པར་དུ་སྡོོམ་བརྩོོན་ངུར་སྨྲིིག་འཛིིན་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་དགེེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོོ་ནས་ད་བར་སངས་རྒྱས་འཇིིག་ཅད་མཁྱེེན་པ་དགེེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོོ་ནས་ད་བར་སངས་རྒྱས་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་བྱོོན་པ་ལྟ་བུའིི་སྐུ་ཕྲེེང་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོོན་པ་དེེ་དག་རེེ་རེེའིི་རྣམ་པར་ཐར་རྟེེན་དུ་བྱོོན་པ་ལྟ་བུའིི་སྐུ་ཕྲེེང་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོོན་པ་དེེ་དག་རེེ་རེེའིི་རྣམ་པར་ཐར་

པ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་བརྗོདོ་ཀྱིསི་མི་ིལང་བས་རེ་ེཞིིག་བཞག་གོོ པ་ཡང་ཤིནི་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ེཞིངི་བརྗོདོ་ཀྱིསི་མི་ིལང་བས་རེ་ེཞིིག་བཞག་གོོ 

།འདིིར་སྐབས་ཀྱིི་དོོན་ལ་ཉེེ་བར་མཁོོ་བ་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་ཡང་ཐམས་ཅད་།འདིིར་སྐབས་ཀྱིི་དོོན་ལ་ཉེེ་བར་མཁོོ་བ་ནིི་འདིི་ལྟ་སྟེེ། དེ ེ་ཡང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་རྒྱལ་དབང་དགེེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིི་སྐུ་དུས་སུ་བོོད་དུ་སྡེེ་གཟར་ཚབས་ཆེེ་བ་མཁྱེེན་པ་རྒྱལ་དབང་དགེེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིི་སྐུ་དུས་སུ་བོོད་དུ་སྡེེ་གཟར་ཚབས་ཆེེ་བ་

མ་བྱུང་ལ།  ༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་དགེེ་འདུན་རྒྱ་མཚོོའིི་སྐུ་དུས་སུ་ཟིིང་འཁྲུག་མ་བྱུང་ལ།  ༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་དགེེ་འདུན་རྒྱ་མཚོོའིི་སྐུ་དུས་སུ་ཟིིང་འཁྲུག་

ཡང་ཡང་བྱུང་བར།  ༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་ཡང་ཡང་བྱུང་བར།  ༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱམས་པ་དང་སྙིིང་རྗེེ་

ཚད་མེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་རྩོོད་པ་ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་ཞིི་བར་མཛད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་ཚད་མེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་རྩོོད་པ་ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱོོགས་སུ་ཞིི་བར་མཛད་པའིི་རྣམ་པར་ཐར་

པ་འགངས་ཆེ།ེ པ་འགངས་ཆེ།ེ 

ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྗེེ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོསོོག་པོོ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོོས་གདན་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྗེེ་བསོོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ོསོོག་པོོ་ཨལ་ཐན་རྒྱལ་པོོས་གདན་

འདྲེེན་པ་ཡང་ཡང་མངགས་པས།  རབ་བྱུང་བཅུ་པའིི་ས་ཕོོ་སྟག་  (༡༥༧༨) འདྲེེན་པ་ཡང་ཡང་མངགས་པས།  རབ་བྱུང་བཅུ་པའིི་ས་ཕོོ་སྟག་  (༡༥༧༨) 

གིི་ལོོ་ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་ཞིིང༌།  རྒྱལ་པོོས་འཁོོར་ཁྲིི་ཕྲག་དང་བཅས་ཕེེབས་བསུ་གིི་ལོོ་ལ་ཆིིབས་བསྒྱུར་ཞིིང༌།  རྒྱལ་པོོས་འཁོོར་ཁྲིི་ཕྲག་དང་བཅས་ཕེེབས་བསུ་

ཞུས་ནས་ཞལ་འཛོམོས་པས།  གནམ་ལ་ཉི་ིཟླ་རྣམ་གཉིསི།  ས་ལ་མཆོདོ་ཡོནོ་ཞུས་ནས་ཞལ་འཛོམོས་པས།  གནམ་ལ་ཉི་ིཟླ་རྣམ་གཉིསི།  ས་ལ་མཆོདོ་ཡོནོ་

རྣམ་གཉིསི་ཞེསེ་གྲགས་པའི་ིསྙན་པ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཛེསེ་མའི་ིརྣ་བའི་ིརྒྱན་དུ་སྤུད།རྣམ་གཉིསི་ཞེསེ་གྲགས་པའི་ིསྙན་པ་ཕྱོགོས་ཀྱི་ིམཛེསེ་མའི་ིརྣ་བའི་ིརྒྱན་དུ་སྤུད།  
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ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་འཁོོར་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོ་འཁོོར་འབངས་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་

བརྩེེ་བྱམས་པ་ཚད་མེེད་པས་ཞིི་ཞིིང་བདེེ་ཐབས་སུ་ཆོོས་སྲིིད་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་བརྩེེ་བྱམས་པ་ཚད་མེེད་པས་ཞིི་ཞིིང་བདེེ་ཐབས་སུ་ཆོོས་སྲིིད་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་

བཀའ་སློོབ་ལྕིི་བར་སྩལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀའ་ལུང་སྤྱིི་བོོར་མནོོས།  རྒྱལ་བཀའ་སློོབ་ལྕིི་བར་སྩལ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀའ་ལུང་སྤྱིི་བོོར་མནོོས།  རྒྱལ་

པོོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་བཀའ་བཞིིན་མངའ་ཞབས་འབངས་ཡོོངས་པོོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་བཀའ་བཞིིན་མངའ་ཞབས་འབངས་ཡོོངས་

ལ།  མཆོོད་ཡོོན་ཉིི་ཟླ་ཟུང་གཅིིག་གིིས་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ལམ་བཏོོད། ཁྲ ག་ལ།  མཆོོད་ཡོོན་ཉིི་ཟླ་ཟུང་གཅིིག་གིིས་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་ལམ་བཏོོད། ཁྲ ག་

མཚོོ་འོོ་མར་བསྒྱུར་བ་འདིི་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ། སྔ ར་སོོག་པོོས་མིི་ཤིི་བའིི་རྗེེས་མཚོོ་འོོ་མར་བསྒྱུར་བ་འདིི་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ། སྔ ར་སོོག་པོོས་མིི་ཤིི་བའིི་རྗེེས་

སུ། དྲ ག་གཞན་གྱིི་དབྱེེ་བས་རང་གིི་ཆུང་མ་བྲན་གཡོོག་རྟ་ནོོར་སོོགས་སྲོོག་སུ། དྲ ག་གཞན་གྱིི་དབྱེེ་བས་རང་གིི་ཆུང་མ་བྲན་གཡོོག་རྟ་ནོོར་སོོགས་སྲོོག་

གཅོོད་པ་ལ་ད་ཕྱིིན་ཆད་ཇིི་ཙམ་འོསོ་པ་བློོས་བཅད་དེེ་བླ་མ་དང་དགེེ་འདུན་ལ་གཅོོད་པ་ལ་ད་ཕྱིིན་ཆད་ཇིི་ཙམ་འོསོ་པ་བློོས་བཅད་དེེ་བླ་མ་དང་དགེེ་འདུན་ལ་

ཕུལ། བ སྔོོ་བ་སྨོོན་ལམ་ཞུས། སྲོ ོག་གཅོོད་གཏན་ནས་བྱས་མིི་ཆོོག མི ི་ཕུལ། བ སྔོོ་བ་སྨོོན་ལམ་ཞུས། སྲོ ོག་གཅོོད་གཏན་ནས་བྱས་མིི་ཆོོག མི ི་

བསད་ན་ལུས་སྲོོག་འབྲལ།  རྟ་ཕྱུགས་བསད་ན་ནོོར་འཕྲོོག  །རབ་བྱུང་གིི་བསད་ན་ལུས་སྲོོག་འབྲལ།  རྟ་ཕྱུགས་བསད་ན་ནོོར་འཕྲོོག  །རབ་བྱུང་གིི་

རྟགས་ཅན་ལ་ལག་བཞག་ན་གཞིི་མ་གཏོོར། སྔ ར་ཨོོད་ཀོོད་དུ་གྲགས་པ་ཟླ་རྟགས་ཅན་ལ་ལག་བཞག་ན་གཞིི་མ་གཏོོར། སྔ ར་ཨོོད་ཀོོད་དུ་གྲགས་པ་ཟླ་

དུས་ཀྱིི་ཁྲག་མཆོོད་དང༌། ལོ ོ་དུས་ཀྱིི་སྲོོག་གཅོོད་ཀྱིིས་མཆོོད་དགོོས་པའིི་དུས་ཀྱིི་ཁྲག་མཆོོད་དང༌། ལོ ོ་དུས་ཀྱིི་སྲོོག་གཅོོད་ཀྱིིས་མཆོོད་དགོོས་པའིི་

ག ཤིི ན ་ པོོ འི ིག ཟུ ག ས ་ བ རྙ ན ་ རྣ མ ས ་ མེེ ་ ལ ་ བསྲེ ེ ག ་ ད གོོ ས །    ག ཤིི ན ་ པོོ འི ིག ཟུ ག ས ་ བ རྙ ན ་ རྣ མ ས ་ མེེ ་ ལ ་ བསྲེ ེ ག ་ ད གོོ ས །    

དེེ་མ་བསྲེེག་ན་ཁྱིིམ་གཏོོར། དེ ེའིི་ཚབ་ཏུ་མགོོན་པོ་ོཕྱག་དྲུག་པའིི་སྐུ་རེེ་བཞེེངས་དེེ་མ་བསྲེེག་ན་ཁྱིིམ་གཏོོར། དེ ེའིི་ཚབ་ཏུ་མགོོན་པོ་ོཕྱག་དྲུག་པའིི་སྐུ་རེེ་བཞེེངས་

ཏེེ་དཀར་གསུམ་གྱིིས་མཆོོད་པ་དང་། ཉ ་སྟོོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྙེེན་གནས་ཏེེ་དཀར་གསུམ་གྱིིས་མཆོོད་པ་དང་། ཉ ་སྟོོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྙེེན་གནས་

བསྲུང་བ།  རྒྱ་དང་བོོད་ལ་འཕྲོོག་བཅོོམ་བྱེེད་མིི་ཆོོག་པ་སོོགས་ཆོོས་མཐུན་བསྲུང་བ།  རྒྱ་དང་བོོད་ལ་འཕྲོོག་བཅོོམ་བྱེེད་མིི་ཆོོག་པ་སོོགས་ཆོོས་མཐུན་

ཡུལ་ལུགས་མཐའ་དག་བོོད་ཡུལ་དབུས་ལྟར་དགོོས་པར་བཀའ་ལུང་བསྒྱུར་ནས་ཡུལ་ལུགས་མཐའ་དག་བོོད་ཡུལ་དབུས་ལྟར་དགོོས་པར་བཀའ་ལུང་བསྒྱུར་ནས་
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རྒྱལ་ཁྲིིམས་གསར་དུ་མཛད།  རྒྱལ་པོོ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀུར་བའིི་སྡིིག་ཏོོའི་ིལྷ་རྒྱལ་ཁྲིིམས་གསར་དུ་མཛད།  རྒྱལ་པོོ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀུར་བའིི་སྡིིག་ཏོོའི་ིལྷ་

རྟེེན་མགོོན་པོོ་ཞལ་གྱིི་སྦྱིིན་བསྲེེག་གིི་སྒོོ་ནས་མེེ་ལ་བསྲེེག་པར་མཛད། ཅེ ེས་རྟེེན་མགོོན་པོོ་ཞལ་གྱིི་སྦྱིིན་བསྲེེག་གིི་སྒོོ་ནས་མེེ་ལ་བསྲེེག་པར་མཛད། ཅེ ེས་

སོགོས་གཞུང་ཁུངས་དུ་མར་གསལ་བ་དང༌། སོགོས་གཞུང་ཁུངས་དུ་མར་གསལ་བ་དང༌། 

སོོག་པོོས་སྔོོན་ནས་རྒྱ་ནག་ལྕགས་རིིའིི་ནང་ཁོོངས་སུ་འཛུལ་ནས་རྒྱ་སྡེེ་ཁག་དུ་སོོག་པོོས་སྔོོན་ནས་རྒྱ་ནག་ལྕགས་རིིའིི་ནང་ཁོོངས་སུ་འཛུལ་ནས་རྒྱ་སྡེེ་ཁག་དུ་

མར ་འཕྲོོག ་བཅོོམ ་ཚོོད ་མེེད ་ཡང ་ཡང ་བཏང ་དང ་གཏོོང ་བཞིིན ་ཡོོད ་མར ་འཕྲོོག ་བཅོོམ ་ཚོོད ་མེེད ་ཡང ་ཡང ་བཏང ་དང ་གཏོོང ་བཞིིན ་ཡོོད ་

པར།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོས།  རྒྱ་སོོག་གིི་འགྲོོ་བ་རིིས་པར།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོོས།  རྒྱ་སོོག་གིི་འགྲོོ་བ་རིིས་

སུ་མ་ཆད་པ་རྣམས་འཐབ་རྩོོད་འཁྲུག་ལོོང་མེེད་པར་ཞིི་བདེེའིི་ངང་དུ་གནས་ན་ཅིི་སུ་མ་ཆད་པ་རྣམས་འཐབ་རྩོོད་འཁྲུག་ལོོང་མེེད་པར་ཞིི་བདེེའིི་ངང་དུ་གནས་ན་ཅིི་

མ་རུང་སྙམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་དགོོངས་ཏེེ། སོ ོག་པོོ་རྒྱལ་འབངས་ཀུན་ལ་འཁྲུག་མ་རུང་སྙམ་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་དགོོངས་ཏེེ། སོ ོག་པོོ་རྒྱལ་འབངས་ཀུན་ལ་འཁྲུག་

ལོོང་འཐབ་རྩོོད་མིི་བྱེེད་པར་རང་ས་རང་གིིས་བཟུང་ནས་བསྡད་ན་ལེེགས་ལམ་ལོོང་འཐབ་རྩོོད་མིི་བྱེེད་པར་རང་ས་རང་གིིས་བཟུང་ནས་བསྡད་ན་ལེེགས་ལམ་

འབྱུང་ཚུལ་བཀའ་སློོབ་ནན་ཏན་དུ་སྩལ་ནས་རྒྱ་སོོག་ཞིི་བདེེ་ལ་འགོོད་པར་མཛད་འབྱུང་ཚུལ་བཀའ་སློོབ་ནན་ཏན་དུ་སྩལ་ནས་རྒྱ་སོོག་ཞིི་བདེེ་ལ་འགོོད་པར་མཛད་

པ་སོོགས་ལོོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེེ་ལ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འདིིའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བཀའ་དྲིིན་པ་སོོགས་ལོོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེེ་ལ།  ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འདིིའིི་ཐུགས་རྗེེའིི་བཀའ་དྲིིན་

མིིན་ན།  སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་སོོག་པོོའི་ིའོོག་ཏུ་སྡོོད་པའིི་སོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་མིིན་ན།  སླར་ཡང་རྒྱ་ནག་སོོག་པོོའི་ིའོོག་ཏུ་སྡོོད་པའིི་སོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་

གསར་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་གདོོན་མིི་ཟ་ཞིིང༌། དེ ེ་ཡིི་ཚེེ། སེ ེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོའི་ིགསར་བ་ཞིིག་འབྱུང་བར་གདོོན་མིི་ཟ་ཞིིང༌། དེ ེ་ཡིི་ཚེེ། སེ ེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོའི་ི

སྐབས་བཞིིན།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནིི་ཁྲག་གིི་མདོོག་ལྟར་དམར།  །རྐང་ལེེབ་སྐབས་བཞིིན།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནིི་ཁྲག་གིི་མདོོག་ལྟར་དམར།  །རྐང་ལེེབ་

རོོ་ཡིིས་ཕྱིི་ཡིི་རྒྱ་མཚོོ་ཁེེབས།  །ཞེེས་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་སོོམ་ཉིི་མ་དགོོས་རོོ་ཡིིས་ཕྱིི་ཡིི་རྒྱ་མཚོོ་ཁེེབས།  །ཞེེས་པ་ལྟར་འབྱུང་བར་སོོམ་ཉིི་མ་དགོོས་

ལ། དེ ེང་དུས་སུ་ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་གལ་གནད་ཆེེ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལ། དེ ེང་དུས་སུ་ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་དེེ་འདྲའིི་གལ་གནད་ཆེེ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་
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མཐོོང་ཐོོས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་ཅིིར་ཡང་མིི་སྨྲ་བར་སྡོོད་པ་ཧ་ཅང་ཕངས་མཐོོང་ཐོོས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལྟ་བུར་ཅིིར་ཡང་མིི་སྨྲ་བར་སྡོོད་པ་ཧ་ཅང་ཕངས་

ཆེེའོ།ོ  །༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས།  རྒྱལ་པོོ་ལ་ཀྱེེེ་རྡོོར་གྱིི་དབང་ཆེེའོ།ོ  །༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པས།  རྒྱལ་པོོ་ལ་ཀྱེེེ་རྡོོར་གྱིི་དབང་

གནང་ཞིིང་།ཨལ་ཐན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་མཚན་གྱིི་གཟེེངས་བསྟོོད་གནང་བ་གནང་ཞིིང་།ཨལ་ཐན་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་མཚན་གྱིི་གཟེེངས་བསྟོོད་གནང་བ་

དང་།  རྒྱལ་པོོས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་བཛྲ་དྷ་ར་ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་གཟེེངས་བསྟོོད་ཕུལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོོས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་བཛྲ་དྷ་ར་ཞེེས་སོོགས་ཀྱིི་གཟེེངས་བསྟོོད་ཕུལ་བ་

དང༌། དེ ེ་ནས་བཟུང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོོན་ལ་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ཞེེས་མཚན་དང༌། དེ ེ་ནས་བཟུང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེེང་རིིམ་བྱོོན་ལ་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ཞེེས་མཚན་

འདིི་འཇགས་པ་ཡིིན་པས།ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ཞེེས་པའིི་མཚན་འདིིས་རྒྱ་ནག་སྲིིད་དོོན་འདིི་འཇགས་པ་ཡིིན་པས།ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ཞེེས་པའིི་མཚན་འདིིས་རྒྱ་ནག་སྲིིད་དོོན་

པ་དང༌།  སྲིིད་དོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་སུ་ལའང་ཕན་པ་ཁབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོོ་ཙམ་ཡང་པ་དང༌།  སྲིིད་དོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་སུ་ལའང་ཕན་པ་ཁབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོོ་ཙམ་ཡང་

མེེད་པས།  ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ཞེེས་པའིི་མཚན་གྱིི་འབྱུང་གཞིི་ལ་བསྙད་ནས་སྲིིད་དོོན་མེེད་པས།  ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ཞེེས་པའིི་མཚན་གྱིི་འབྱུང་གཞིི་ལ་བསྙད་ནས་སྲིིད་དོོན་

གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་འཁྱོོག་པོོར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཕན་འབྲས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་མིི་སྲིིད་པར་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་འཁྱོོག་པོོར་བསྒྱུར་བ་ལ་ཕན་འབྲས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་མིི་སྲིིད་པར་

མ་ཟད།  མཁས་པས་གཟིགིས་ན་ཤིནི་ཏུ་མཚང་ཆེ་ེབ་ཞིགི་གོོ མ་ཟད།  མཁས་པས་གཟིགིས་ན་ཤིནི་ཏུ་མཚང་ཆེ་ེབ་ཞིགི་གོོ 

།ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོ་སླར་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིིག་།ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོ་སླར་ཡང་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིིག་

འཛིིན་པའིི་སྐུར་བཞེེངས་པ་གནམ་སའིི་དབང་ཕྱུག་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་རབ་འཛིིན་པའིི་སྐུར་བཞེེངས་པ་གནམ་སའིི་དབང་ཕྱུག་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་རབ་

བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ཆུ་ཕོོ་རྟའིི་  (༡༦༤༢) ལོ ོར་བོོད་ཁྱོོན་ཡོོངས་ལ་དབང་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ཆུ་ཕོོ་རྟའིི་  (༡༦༤༢) ལོ ོར་བོོད་ཁྱོོན་ཡོོངས་ལ་དབང་

བསྒྱུར་ནས་ལོོ་གཉིིས་པ་ཤིིང་སྤྲེེལ་ལོོར་མན་ཇུས་  (ཆིིང་རྒྱལ་རབས་) བསྒྱུར་ནས་ལོོ་གཉིིས་པ་ཤིིང་སྤྲེེལ་ལོོར་མན་ཇུས་  (ཆིིང་རྒྱལ་རབས་) 

རྒྱ་ནག་ལ་དམག་དྲངས་ནས་དབང་བསྒྱུར་བའིི་འགོོ་ཚུགས་པ་ཡིིན་པས་ན། རྒྱ་ནག་ལ་དམག་དྲངས་ནས་དབང་བསྒྱུར་བའིི་འགོོ་ཚུགས་པ་ཡིིན་པས་ན། 

རྒྱ་ནག་སྲིིད་དོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་འཁྱོོག་པོོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནས།  ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ཞེེས་རྒྱ་ནག་སྲིིད་དོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་འཁྱོོག་པོོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནས།  ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ཞེེས་
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པའིི་མཚན་གྱིི་འབྱུང་གཞིི།  ཀྲུང་དབྱང་སྲིིད་གཞུང་གིིས་དབུ་ཁྲིིད་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་པའིི་མཚན་གྱིི་འབྱུང་གཞིི།  ཀྲུང་དབྱང་སྲིིད་གཞུང་གིིས་དབུ་ཁྲིིད་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཞུས་པའིི་འོགོ་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་བོོད་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ།  ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ན་རིིམ་ཞུས་པའིི་འོགོ་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་བོོད་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་པར་གྱུར་པ།  ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ན་རིིམ་

གྱིི་འགན་དབང་དེེ་ཀྲུང་དབྱང་སྲིིད་གཞུང་གིིས་གཏན་འབེེབས་དང་གསོ་ོསྐྱོོང་བྱས་གྱིི་འགན་དབང་དེེ་ཀྲུང་དབྱང་སྲིིད་གཞུང་གིིས་གཏན་འབེེབས་དང་གསོ་ོསྐྱོོང་བྱས་

པ་ཞེེས་སོོགས་བྲིིས་པ་དང༌།  དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའིི་སྐབས་སུ་ཆིིང་རྒྱལ་པ་ཞེེས་སོོགས་བྲིིས་པ་དང༌།  དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའིི་སྐབས་སུ་ཆིིང་རྒྱལ་

རབས་སྲིིད་གཞུང་གིིས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ལྔ་པ་བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་གིི་ཆོོས་རབས་སྲིིད་གཞུང་གིིས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ལྔ་པ་བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་གིི་ཆོོས་

སྲིིད་མགོོ་གཙོ་ོལ་བསྐོོས་པས་ཁོོང་གིིས་ཕོོ་བྲང་ཆེེན་པོོ་པོོ་ཏ་ལ་ཉམས་གསོོ་བྱས་སྲིིད་མགོོ་གཙོ་ོལ་བསྐོོས་པས་ཁོོང་གིིས་ཕོོ་བྲང་ཆེེན་པོོ་པོོ་ཏ་ལ་ཉམས་གསོོ་བྱས་

པ་རེེད། ཅེ ེས་སོོགས་བྲིིས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་བཞིིན་སྒྱུ་ཐབས་དང་གཡོོ་རྫུན་པ་རེེད། ཅེ ེས་སོོགས་བྲིིས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་བཞིིན་སྒྱུ་ཐབས་དང་གཡོོ་རྫུན་

གྱིིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱས་ནས་བོོད་རྒྱའིི་འོགོ་ཡིིན་པར་གྱིིས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཁྱབ་སྤེེལ་བྱས་ནས་བོོད་རྒྱའིི་འོགོ་ཡིིན་པར་

སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་བྲིིས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་བོོད་ལ་དབང་སྒྲུབ་བྱེེད་དུ་བྲིིས་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་བོོད་ལ་དབང་

བསྒྱུར་བའིི་སྐབས་ཆིིང་རྒྱལ་རབས་མ་ཚུགས་པས་དེེ་འདྲའིི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་བསྒྱུར་བའིི་སྐབས་ཆིིང་རྒྱལ་རབས་མ་ཚུགས་པས་དེེ་འདྲའིི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་

གཏན་ནས་འབྱུང་མིི་སྲིིད་ལ།  འགྲོོ་མགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་རབ་བྱུང་གཏན་ནས་འབྱུང་མིི་སྲིིད་ལ།  འགྲོོ་མགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་རབ་བྱུང་

བཞིི་པའིི་ཆུ་མོོ་གླང་  (༡༢༥༣) གི ི་ལོོར་བོོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས།  རབ་བཞིི་པའིི་ཆུ་མོོ་གླང་  (༡༢༥༣) གི ི་ལོོར་བོོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས།  རབ་

བྱུང་བཅོོ་ལྔ་པའིི་ས་ཡོོས་  (༡༢༧༩) ལོ ོར་རྒྱ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་སོོག་པོོའི་ིབྱུང་བཅོོ་ལྔ་པའིི་ས་ཡོོས་  (༡༢༧༩) ལོ ོར་རྒྱ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་སོོག་པོོའི་ི

རྒྱལ་རབས་ཏེེ་ཡོོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་འགོོ་ཚུགས་པ་ཡིིན་པས་ཡོོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་རྒྱལ་རབས་ཏེེ་ཡོོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་འགོོ་ཚུགས་པ་ཡིིན་པས་ཡོོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་

དབང་འོོག་ནས་འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པས་བོོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་སྨྲ་བ་རྩ་དབང་འོོག་ནས་འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པས་བོོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བར་སྨྲ་བ་རྩ་

ཁུངས་མ་ཆོོད་པའིི་འཁྲུལ་གཏམ་དང༌། ཡ ང་ན་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྨྲས་པའིི་སྒྱུ་ཁུངས་མ་ཆོོད་པའིི་འཁྲུལ་གཏམ་དང༌། ཡ ང་ན་ཤེེས་བཞིིན་དུ་སྨྲས་པའིི་སྒྱུ་

ཐབས་ཀྱིི་གཏམ་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་ལ། དེ ེའིི་ཕྱིིར་ཁུངས་ལུང་ཞིིབ་ཆ་གང་ཡང་མེེད་ཐབས་ཀྱིི་གཏམ་དུ་ཤེེས་པར་བྱ་ལ། དེ ེའིི་ཕྱིིར་ཁུངས་ལུང་ཞིིབ་ཆ་གང་ཡང་མེེད་
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པར་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བོོད་རྒྱའིི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་པར་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བོོད་རྒྱའིི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་

ཁུངས་ལུང་ཚད་མ་མེེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའིི་གཏམ་ཡིིན་པར་ཡང་ངེེས་ཁུངས་ལུང་ཚད་མ་མེེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་ཙམ་དུ་སྨྲ་བའིི་གཏམ་ཡིིན་པར་ཡང་ངེེས་

པ་འདྲོོངས་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན།  ཐ་ན་འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པས་བོོད་ལ་དབང་པ་འདྲོོངས་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན།  ཐ་ན་འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པས་བོོད་ལ་དབང་

བསྒྱུར་བའིི་སྐབས་དེེར་རྒྱ་ནག་སུང་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོོགས་མེེད་པ་ཙམ་ལ་བསྒྱུར་བའིི་སྐབས་དེེར་རྒྱ་ནག་སུང་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོོགས་མེེད་པ་ཙམ་ལ་

བསམ་ནའང༌།  འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པས་བོོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེེ་རྒྱ་ནག་བསམ་ནའང༌།  འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པས་བོོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེེ་རྒྱ་ནག་

གོོང་མའིི་དབང་འོགོ་ནས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིིག་མིིན་པར་ར་འཕྲོོད་ནུས་ལ།  བོོད་གོོང་མའིི་དབང་འོགོ་ནས་དབང་བསྒྱུར་བ་ཞིིག་མིིན་པར་ར་འཕྲོོད་ནུས་ལ།  བོོད་

དང་རྒྱའིི་དབར་གྱིི་སྲིིད་དོོན་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་དོོན་གལ་ཆེེ་བར་མཐོོང་ཚེེ་གནད་དོོན་ངོ་ོདང་རྒྱའིི་དབར་གྱིི་སྲིིད་དོོན་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་ལ་དོོན་གལ་ཆེེ་བར་མཐོོང་ཚེེ་གནད་དོོན་ངོ་ོ

མ་དེེ་འདྲ་ལ་བློོ་ཁ་ཕྱོོགས་དགོོས་པར་ཡང་སེེམས་སོོ།  །ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མ་དེེ་འདྲ་ལ་བློོ་ཁ་ཕྱོོགས་དགོོས་པར་ཡང་སེེམས་སོོ།  །ཕག་གྲུ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་

མཚན་གྱིིས་ས་སྐྱར་ངོོ་ལོོག་ནས་རབ་བྱུང་དྲུག་པའིི་ས་མོོ་གླང་  (༡༣༤༩) མཚན་གྱིིས་ས་སྐྱར་ངོོ་ལོོག་ནས་རབ་བྱུང་དྲུག་པའིི་ས་མོོ་གླང་  (༡༣༤༩) 

གིི་ལོོར་ས་སྐྱའིི་སྲིིད་དབང་འཕྲོོག་ནས་བོོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་པས། དེ ེའིི་གིི་ལོོར་ས་སྐྱའིི་སྲིིད་དབང་འཕྲོོག་ནས་བོོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིིན་པས། དེ ེའིི་

སྐབས་བོོད་ཡོོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་དབང་འོགོ་ཏུ་ཡོོད་པ་བདེེན་ན་ཡོོན་གོོང་མས་བོོད་སྐབས་བོོད་ཡོོན་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་དབང་འོགོ་ཏུ་ཡོོད་པ་བདེེན་ན་ཡོོན་གོོང་མས་བོོད་

ལ་ཆབ་སྲིིད་ངོོ་བོོ་འགྱུར་ལྡོོག་ཆེེན་པོོ་དེེ་འདྲ་བྱུང་བ་ལ་ཇུས་གཏོོགས་གནང་ལ་ཆབ་སྲིིད་ངོོ་བོོ་འགྱུར་ལྡོོག་ཆེེན་པོོ་དེེ་འདྲ་བྱུང་བ་ལ་ཇུས་གཏོོགས་གནང་

དགོོས་མོོད། དེ ེ་ལ་ཇུས་གཏོོགས་གཏན་མ་མཛད་པའིི་སྟེེང་ལ་ཕག་གྲུ་པ་དང་དགོོས་མོོད། དེ ེ་ལ་ཇུས་གཏོོགས་གཏན་མ་མཛད་པའིི་སྟེེང་ལ་ཕག་གྲུ་པ་དང་

མཐུན་འབྲེལེ་གནང་ནས་བཞུགས་པ་དང༌། མཐུན་འབྲེལེ་གནང་ནས་བཞུགས་པ་དང༌། 

རབ་བྱུང་དྲུག་པའིི་ས་སྤྲེེལ་  (༡༣༦༨)ལོོར་ཡོོན་རྒྱལ་རབས་རྫོོགས་ནས་མིིང་རབ་བྱུང་དྲུག་པའིི་ས་སྤྲེེལ་  (༡༣༦༨)ལོོར་ཡོོན་རྒྱལ་རབས་རྫོོགས་ནས་མིིང་

རྒྱལ་རབས་ཚུགས།  རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ཤིིང་སྤྲེེལ་  (༡༦༤༤)ལོོར་རྒྱལ་རབས་ཚུགས།  རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ཤིིང་སྤྲེེལ་  (༡༦༤༤)ལོོར་
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མིིང་རྒྱལ་རབས་རྫོོགས་ནས་ཆིིང་རྒྱལ་རབས་ཚུགས།  རབ་བྱུང་བཅོོ་ལྔ་པའིི་མིིང་རྒྱལ་རབས་རྫོོགས་ནས་ཆིིང་རྒྱལ་རབས་ཚུགས།  རབ་བྱུང་བཅོོ་ལྔ་པའིི་

ལྕགས་ཕག་(༡༩༡༡) ལོ ོར།  སུན་ཀྲུང་ཧྲན་གྱིིས་འགོོ་ཁྲིིད་ནས་ཆིིང་རྒྱལ་ལྕགས་ཕག་(༡༩༡༡) ལོ ོར།  སུན་ཀྲུང་ཧྲན་གྱིིས་འགོོ་ཁྲིིད་ནས་ཆིིང་རྒྱལ་

རབས་ཀྱིི་སྲིིད་གཞུང་གཏོོར་བས་ཆིིང་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོོགས། དེ ེའིི་ཕྱིི་ལོ་ོཆུ་རབས་ཀྱིི་སྲིིད་གཞུང་གཏོོར་བས་ཆིིང་རྒྱལ་རབས་མཇུག་རྫོོགས། དེ ེའིི་ཕྱིི་ལོ་ོཆུ་

བྱིི་   (༡༩༡༢) ལོ ོར་རྒྱ་ནག་ནན་ཅིིན་དུ་གོོ་མིིན་ཏང་གིི་སྲིིད་གཞུང་བྱིི་   (༡༩༡༢) ལོ ོར་རྒྱ་ནག་ནན་ཅིིན་དུ་གོོ་མིིན་ཏང་གིི་སྲིིད་གཞུང་

བཙུགས། དེ ེ་ནས་ལོོ་དགུ་འདས་པ་ལྕགས་བྱ་  (༡༩༢༡) ལོ ོར།  ཧྲང་ཧད་བཙུགས། དེ ེ་ནས་ལོོ་དགུ་འདས་པ་ལྕགས་བྱ་  (༡༩༢༡) ལོ ོར།  ཧྲང་ཧད་

དུ ་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་བཙུགས།  རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའིི ་ས་གླང་ དུ ་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་ཏང་བཙུགས།  རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའིི ་ས་གླང་ 

(༡༩༤༩) ལོ ོར། གོ ོ་མིིན་ཏང་སྲིིད་གཞུང་མགོོ་རྟིིང་སློོག་ནས་ད་ལྟའིི་རྒྱ་ནག་(༡༩༤༩) ལོ ོར། གོ ོ་མིིན་ཏང་སྲིིད་གཞུང་མགོོ་རྟིིང་སློོག་ནས་ད་ལྟའིི་རྒྱ་ནག་

དམར་པོོའི་ིསྲིདི་གཞུང་འདི་ིབཙུགས་པ་རེདེ། དམར་པོོའི་ིསྲིདི་གཞུང་འདི་ིབཙུགས་པ་རེདེ། 

རྒྱལ་རབས་སྲིིད་དོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་འཁྱོོག་པོོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནས།  སྔོོན་དུས་རྒྱལ་རབས་སྲིིད་དོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་འཁྱོོག་པོོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནས།  སྔོོན་དུས་

རབས་བདུན་པའིི་སྐབས་བོོད་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོས་རྒྱ་བཟའ་ཀོོང་ཇོོ་བཙུན་རབས་བདུན་པའིི་སྐབས་བོོད་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོས་རྒྱ་བཟའ་ཀོོང་ཇོོ་བཙུན་

མོོར་བསུས་པས་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཁྱིིམ་ཚང་གཅིིག་གྱུར་དང་དེེ་ནས་བཟུང་བོོད་རྒྱའིི་མོོར་བསུས་པས་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཁྱིིམ་ཚང་གཅིིག་གྱུར་དང་དེེ་ནས་བཟུང་བོོད་རྒྱའིི་

ཆ་ཤས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་བཤད།  ཕྱིིས་སུ་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་བཤད།  ཕྱིིས་སུ་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་བོོད་ཀྱིི་

ཆབ་སྲིིད་མངའ་ཐང་དར་བའིི་རྩེེ་མོོར་སོོན་ཚུལ་བོོད་ཀྱིི་ཡིིག་རྙིིང་ཁག་དུ་མ་ཀུན་ལ་ཆབ་སྲིིད་མངའ་ཐང་དར་བའིི་རྩེེ་མོོར་སོོན་ཚུལ་བོོད་ཀྱིི་ཡིིག་རྙིིང་ཁག་དུ་མ་ཀུན་ལ་

ཁྱབ་གདལ་དུ་ཕྱིིན་པས།ད་ལྟ་སྐད་ཆ་དེེ་བསྒྱུར་ནས།  དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་ཁྱབ་གདལ་དུ་ཕྱིིན་པས།ད་ལྟ་སྐད་ཆ་དེེ་བསྒྱུར་ནས།  དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་

པའིི་གོོང་ལ་བོོད་རང་བཙན་དངོོས་གནས་ཡིིན་ཀྱང་དུས་རབས་དེེ་ནས་བཟུང་བོོད་པའིི་གོོང་ལ་བོོད་རང་བཙན་དངོོས་གནས་ཡིིན་ཀྱང་དུས་རབས་དེེ་ནས་བཟུང་བོོད་

རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རེེད་ཅེེས་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་མ་དང་ཞིིབ་ཆ་ངེེས་གསལ་གང་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རེེད་ཅེེས་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་མ་དང་ཞིིབ་ཆ་ངེེས་གསལ་གང་
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ཡང་མེེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་གྱིི་གཏམ་མང་དུ་སྤེེལ་དང་སྤེེལ་བཞིིན་པ་ཚང་མས་མཁྱེེན་ཡང་མེེད་པར་བྱུང་རྒྱལ་གྱིི་གཏམ་མང་དུ་སྤེེལ་དང་སྤེེལ་བཞིིན་པ་ཚང་མས་མཁྱེེན་

གསལ་བཞིནི་ནོོ།།གསལ་བཞིནི་ནོོ།།  

རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་བཙན་འཛུལ་དང་བཙན་དབང་བཏང་ནས་སྡོོད་པ་འདིིའིི་རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་བཙན་འཛུལ་དང་བཙན་དབང་བཏང་ནས་སྡོོད་པ་འདིིའིི་

རྒྱབ་རྟེེན་ནིི་གོོང་དུ་བཤད་པའིི་ཁོོང་ཚོོའིི་སྐད་ཆ་དེེ་རེེད།  གཏོོར་བཅོོམ་དང་རྒྱབ་རྟེེན་ནིི་གོོང་དུ་བཤད་པའིི་ཁོོང་ཚོོའིི་སྐད་ཆ་དེེ་རེེད།  གཏོོར་བཅོོམ་དང་

མིི་གསོོད་ཁྲག་སྦྱོོར་གྱིི་བྱ་བ་འཛམ་གླིིང་མིི་མང་གིི་མིིག་སྔར་མངོོན་སུམ་མིི་གསོོད་ཁྲག་སྦྱོོར་གྱིི་བྱ་བ་འཛམ་གླིིང་མིི་མང་གིི་མིིག་སྔར་མངོོན་སུམ་

འཛེེམས་མེེད་དུ་བྱས་དང་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་རྒྱབ་རྟེེན་ཁུངས་ལུང་ཡང་གོོང་གིི་འཛེེམས་མེེད་དུ་བྱས་དང་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་རྒྱབ་རྟེེན་ཁུངས་ལུང་ཡང་གོོང་གིི་

སྐད་ཆ་དེེ་རེེད།  བོོད་ལ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དགོོས་པར་བཤད་ཚེེ།   སྐད་ཆ་དེེ་རེེད།  བོོད་ལ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དགོོས་པར་བཤད་ཚེེ།   

རྒྱ་ནག་ནང་གིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་ཕྱིི་རྒྱལ་སུ་འདྲ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་ཇུས་གཏོོགས་བྱེེད་རྒྱ་ནག་ནང་གིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་ཕྱིི་རྒྱལ་སུ་འདྲ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་ཇུས་གཏོོགས་བྱེེད་

མིི་ཆོོག་ཟེེར་བའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཁུངས་ལུང་ཡང་ཁོོང་ཚོོས་བཤད་པའིི་གོོང་གིི་སྐད་མིི་ཆོོག་ཟེེར་བའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཁུངས་ལུང་ཡང་ཁོོང་ཚོོས་བཤད་པའིི་གོོང་གིི་སྐད་

ཆ་དེེ་རེེད། ཁོ ོང་ཚོོས་བཤད་པའིི་སྐད་ཆ་དེེའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་དུ་ཁུངས་མེེད་རང་ཆ་དེེ་རེེད། ཁོ ོང་ཚོོས་བཤད་པའིི་སྐད་ཆ་དེེའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་དུ་ཁུངས་མེེད་རང་

བཟོོའི་ིདེེབ་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་ཐོོན་དང་འཐོོན་བཞིིན་ཡོོད་པ་ནིི་ཚང་མས་བཟོོའི་ིདེེབ་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་ཐོོན་དང་འཐོོན་བཞིིན་ཡོོད་པ་ནིི་ཚང་མས་

མཁྱེེན་གསལ་རེེད། མཁྱེེན་གསལ་རེེད། 

རྒྱུ་མཚན་དེེ་དོོན་གནད་ཆེེ་བར་མཐོོང་ནས་བོོད་རྒྱའིི་འོགོ་ཡིིན་མིིན་གྱིི་སྐད་ཆ་འདིི་རྒྱུ་མཚན་དེེ་དོོན་གནད་ཆེེ་བར་མཐོོང་ནས་བོོད་རྒྱའིི་འོགོ་ཡིིན་མིིན་གྱིི་སྐད་ཆ་འདིི་

སྔར་ཡང་འབུར་དུ་བཏོོད་ནས་བཤད་ཡོོད་ལ།  ཕྱིིས་ཀྱང་རུས་ཁོོག་འདིི་ས་ལ་སྔར་ཡང་འབུར་དུ་བཏོོད་ནས་བཤད་ཡོོད་ལ།  ཕྱིིས་ཀྱང་རུས་ཁོོག་འདིི་ས་ལ་
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མ་འཐོོར་བར་དུ་མུ་མཐུད་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡིིན།  འདིིའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་རུས་ཁོོག་མ་འཐོོར་བར་དུ་མུ་མཐུད་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཡིིན།  འདིིའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་རུས་ཁོོག་

འདི་ིབོདོ་པ་གཙང་མ་ཞིགི་གི་ིརུས་ཁོགོ་ཡིནི་ཙང་དེསེ་བྱས་པ་རེདེ། འདི་ིབོདོ་པ་གཙང་མ་ཞིགི་གི་ིརུས་ཁོགོ་ཡིནི་ཙང་དེསེ་བྱས་པ་རེདེ། 

དེེའིི་ཕྱིིར་འདིིར་ཡང་དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་བརྒྱ་ཚར།  གལ་པོོ་ཆེེ་ལ་ནན་ཏན་ཟེེར་དེེའིི་ཕྱིིར་འདིིར་ཡང་དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་བརྒྱ་ཚར།  གལ་པོོ་ཆེེ་ལ་ནན་ཏན་ཟེེར་

བའིི་དཔེེ་བཞིིན།  གནད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་ནས་བཤད་ན།  དུས་བའིི་དཔེེ་བཞིིན།  གནད་ཀྱིི་སྙིིང་པོོ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་ནས་བཤད་ན།  དུས་

རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བོོད་རྒྱའིི་འོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རེེད་ཟེེར་བའིི་སྐད་ཆ་དེེའིི་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བོོད་རྒྱའིི་འོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རེེད་ཟེེར་བའིི་སྐད་ཆ་དེེའིི་

བརྗོོད་དོོན་སྙིིང་པོོ་ནིི།  ས་སྐྱ་འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པ་ལ་སེེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོས་བརྗོོད་དོོན་སྙིིང་པོོ་ནིི།  ས་སྐྱ་འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པ་ལ་སེེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོས་

ཞབས་འདེེགས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ས་སྐྱ་འཕགས་པ་བོོད་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་ཞབས་འདེེགས་ཞུས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ས་སྐྱ་འཕགས་པ་བོོད་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་

གྱུར་པའིི་གནས་ཚུལ་ལོ་ོརྒྱུས་དེེ་ལས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་ལུང་ཚད་མ་ཁབ་ཀྱིི་གྱུར་པའིི་གནས་ཚུལ་ལོ་ོརྒྱུས་དེེ་ལས་གཞན་རྒྱུ་མཚན་ཁུངས་ལུང་ཚད་མ་ཁབ་ཀྱིི་

རྩེེ་མོོ་ཙམ་མེེད།  གནས་ཚུལ་འདིི་ལ་བློོ་མིིག་ཁབ་ཀྱིི་བུ་ག་ལྟར་མིི་དོོག་པར་རྩེེ་མོོ་ཙམ་མེེད།  གནས་ཚུལ་འདིི་ལ་བློོ་མིིག་ཁབ་ཀྱིི་བུ་ག་ལྟར་མིི་དོོག་པར་

གནམ་གྱིི་མཐོོངས་ནས་འཛིིན་མའིི་ཁྱོོན་གཞལ་བ་བཞིིན་བློོ་མིིག་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱེེད་གནམ་གྱིི་མཐོོངས་ནས་འཛིིན་མའིི་ཁྱོོན་གཞལ་བ་བཞིིན་བློོ་མིིག་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱེེད་

དགོོས།  བོོད་སོོག་པོོའི་ིའོོག་ཏུ་བསྡད་མྱོོང་དང་མ་མྱོོང་དང༌།  ལུང་པ་གང་དགོོས།  བོོད་སོོག་པོོའི་ིའོོག་ཏུ་བསྡད་མྱོོང་དང་མ་མྱོོང་དང༌།  ལུང་པ་གང་

ཞིིག་སོོག་པོོའི་ིའོགོ་ཏུ་བསྡད་ན་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་བསྡད་པ་ལྟ་བུར་གོ་ོནས་རྩོོད་གླེེང་བྱེེད་ཞིིག་སོོག་པོོའི་ིའོགོ་ཏུ་བསྡད་ན་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་བསྡད་པ་ལྟ་བུར་གོ་ོནས་རྩོོད་གླེེང་བྱེེད་

པ་ནིི་དགོོས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་ལ་མཁས་པས་གཟིིགས་ན་མཚང་ཡང་ཆེེ།  ཐ་ན་པ་ནིི་དགོོས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཆུང་ལ་མཁས་པས་གཟིིགས་ན་མཚང་ཡང་ཆེེ།  ཐ་ན་

དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་སོོག་པོོ་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་བསྡད་པ་མིིན་པར་རྒྱ་ནག་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་སོོག་པོོ་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་བསྡད་པ་མིིན་པར་རྒྱ་ནག་

སོོག་པོོའི་ིའོགོ་ཏུ་བསྡད་པ་ལ་གོོ་བ་ལོོན་དགོོས། གོ ོ་བ་དེེའིི་སྟེེང་ལ་དུས་རབས་སོོག་པོོའི་ིའོགོ་ཏུ་བསྡད་པ་ལ་གོོ་བ་ལོོན་དགོོས། གོ ོ་བ་དེེའིི་སྟེེང་ལ་དུས་རབས་

དེེའིི་སྐབས་རྒྱ་ནག་སོོག་པོོའི་ིའོགོ་ཏུ་བསྡད་པའིི་སོོག་པོོ་དེེའིི་མངའ་ཐང་ཕྱིིས་སུ་དེེའིི་སྐབས་རྒྱ་ནག་སོོག་པོོའི་ིའོགོ་ཏུ་བསྡད་པའིི་སོོག་པོོ་དེེའིི་མངའ་ཐང་ཕྱིིས་སུ་
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རིིམ་གྱིིས་ཉམས་ནས་ད་ལྟ་ཕྱིི་སོོག་ཏུ་འབོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་འདིི་ཡིིན་པར་ངེེས་རིིམ་གྱིིས་ཉམས་ནས་ད་ལྟ་ཕྱིི་སོོག་ཏུ་འབོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་འདིི་ཡིིན་པར་ངེེས་

ཤེེས་རྙེེད་དགོོས། དེ ེའིི་སྟེེང་ལ་ད་ལྟའིི་སོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་འདིི་མན་ཇུའིི་རྒྱལ་ཤེེས་རྙེེད་དགོོས། དེ ེའིི་སྟེེང་ལ་ད་ལྟའིི་སོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་འདིི་མན་ཇུའིི་རྒྱལ་

རབས་སྐབས་མན་ཇུའིི་འོགོ་ཏུ་བསྡད་ཀྱང་མན་ཇུའིི་སྲིིད་གཞུང་མགོོ་རྟིིང་སློོག་རབས་སྐབས་མན་ཇུའིི་འོགོ་ཏུ་བསྡད་ཀྱང་མན་ཇུའིི་སྲིིད་གཞུང་མགོོ་རྟིིང་སློོག་

དུས། སོ ོག་པོོས་ང་ཚོོ་མན་ཇུའིི་འོགོ་ཏུ་བསྡད་ནའང་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་བསྡད་པ་མ་དུས། སོ ོག་པོོས་ང་ཚོོ་མན་ཇུའིི་འོགོ་ཏུ་བསྡད་ནའང་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་བསྡད་པ་མ་

རེེད་ཅེེས་ལབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལོོགས་སུ་བཙུགས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་གནད་མ་འདིི་ལ་རེེད་ཅེེས་ལབ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལོོགས་སུ་བཙུགས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་གནད་མ་འདིི་ལ་

ངེེས་པ་འདྲོོངས་དགོོས།  འདིི་ནིི་དངོོས་གནས་ངོོ་བོོ་གནས་སྟངས་ངོོ་མ་ཞིིག་ངེེས་པ་འདྲོོངས་དགོོས།  འདིི་ནིི་དངོོས་གནས་ངོོ་བོོ་གནས་སྟངས་ངོོ་མ་ཞིིག་

ཡིིན་པར་བརྟེེན་ཕྱིི་ལོོ་  ༡༩༥༠ ལོ ོ་རྒྱ་ནག་དང་ཨུ་རུ་སུ་གཉིིས་ཆིིངས་ཡིིག་ཡིིན་པར་བརྟེེན་ཕྱིི་ལོོ་  ༡༩༥༠ ལོ ོ་རྒྱ་ནག་དང་ཨུ་རུ་སུ་གཉིིས་ཆིིངས་ཡིིག་

འཇོོག་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་སོོག་པོོ་ཧལ་ཧ་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིིན་པར་འཇོོག་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་སོོག་པོོ་ཧལ་ཧ་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིིན་པར་

ཁས་བླངས་ནས་ས་ཡིིག་རྒྱག་དགོོས་བྱུང་བ་རེེད།  སླར་ཡང་གོོང་གིི་༸གོོང་ས་ཁས་བླངས་ནས་ས་ཡིིག་རྒྱག་དགོོས་བྱུང་བ་རེེད།  སླར་ཡང་གོོང་གིི་༸གོོང་ས་

ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐོོར་ལས་བརྩམས་ཏེེ་ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་མུ་ཏིིག་གིི་ཕྲེེང་བ་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐོོར་ལས་བརྩམས་ཏེེ་ལེེགས་པར་བཤད་པའིི་མུ་ཏིིག་གིི་ཕྲེེང་བ་

འདིི་ལྟར་སྤེེལ་བར་བྱ་སྟེེ། དེ ེ་ཡང་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་གནམ་སའིི་དབང་འདིི་ལྟར་སྤེེལ་བར་བྱ་སྟེེ། དེ ེ་ཡང་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་གནམ་སའིི་དབང་

ཕྱུག་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོ་གཉིིས་ནིི། དྲ ག་པོོ་གཡུལ་གྱིི་བྱ་བ་མཛད་དང་མ་ཕྱུག་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོ་གཉིིས་ནིི། དྲ ག་པོོ་གཡུལ་གྱིི་བྱ་བ་མཛད་དང་མ་

མཛད་པའིི་ཁྱད་པར་ཁོོ་ན་ལས་ཆབ་སྲིིད་མངའ་ཐང་ཅིི་ཙམ་དར་དང་མ་དར་ལ་མཛད་པའིི་ཁྱད་པར་ཁོོ་ན་ལས་ཆབ་སྲིིད་མངའ་ཐང་ཅིི་ཙམ་དར་དང་མ་དར་ལ་

ཁྱད་པར་མེེད་དོོ་ཞེེས་མགྲིིན་པ་གཟེེངས་སུ་འདེེགས་པར་སྤྲོོའོ།ོ  །འདིི་འདྲ་སྔར་ཁྱད་པར་མེེད་དོོ་ཞེེས་མགྲིིན་པ་གཟེེངས་སུ་འདེེགས་པར་སྤྲོོའོ།ོ  །འདིི་འདྲ་སྔར་

སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་གཞན་གྱིིས་ཡིིད་རྟོོན་དཀའ་མོོད།  སྔོོན་རབས་ཀྱིི་ལོོ་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པས་གཞན་གྱིིས་ཡིིད་རྟོོན་དཀའ་མོོད།  སྔོོན་རབས་ཀྱིི་ལོོ་

རྒྱུས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུ་ལ་ཞིིབ་འཇུག་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་བརྟགས་རྒྱུས་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོོ་ལྟ་བུ་ལ་ཞིིབ་འཇུག་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་བརྟགས་

ཤིངི་དཔྱད་ན་དེ་ེལ་སོོམ་ཉིིའི་ིདྲ་བའི་ིགཟེབེ་ཏུ་ཚུད་དགོསོ་པ་ཅི་ིཡང་མེདེ། ཤིངི་དཔྱད་ན་དེ་ེལ་སོོམ་ཉིིའི་ིདྲ་བའི་ིགཟེབེ་ཏུ་ཚུད་དགོསོ་པ་ཅི་ིཡང་མེདེ། 
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དེེ་ཡང་བོོད་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོས་རྒྱའིི་གོོང་མ་ཐེེ་ཙུང་གིི་སྲས་མོོ་བཙུན་མོོར་དེེ་ཡང་བོོད་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོས་རྒྱའིི་གོོང་མ་ཐེེ་ཙུང་གིི་སྲས་མོོ་བཙུན་མོོར་

བསླང་བ་རྒྱའིི་གོོང་མས་སྟེེར་མ་འདོོད་པས། སྲོ ོང་བཙན་ཐུགས་ཁྲོོས་ཏེེ་བོོད་བསླང་བ་རྒྱའིི་གོོང་མས་སྟེེར་མ་འདོོད་པས། སྲོ ོང་བཙན་ཐུགས་ཁྲོོས་ཏེེ་བོོད་

དམག་ཁྲིི ་ཕྲག་ཉིི ་ཤུ ་ཙམ་བཏང་ནས་རྒྱའིི ་མཁར་མིིག ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་དམག་ཁྲིི ་ཕྲག་ཉིི ་ཤུ ་ཙམ་བཏང་ནས་རྒྱའིི ་མཁར་མིིག ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་

འཕྲོོག  རྒྱའིི་གོོང་མས་དེེའིི་རྔམས་ཟིིལ་མ་བཟོོད་པས་སྲས་མོོ་དང་ཆབས་ཅིིག་འཕྲོོག  རྒྱའིི་གོོང་མས་དེེའིི་རྔམས་ཟིིལ་མ་བཟོོད་པས་སྲས་མོོ་དང་ཆབས་ཅིིག་

ཏུ་ཇོོ་བོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་བརྙན་སྐྱེེས་སུ་ཕུལ།  ཆུ་ཕོོ་སྟག་གིི་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ཏུ་ཇོོ་བོོ་རིིན་པོོ་ཆེེའིི་སྐུ་བརྙན་སྐྱེེས་སུ་ཕུལ།  ཆུ་ཕོོ་སྟག་གིི་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་

ལོ་ོ  ༦༤༢  ནས་བོོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་བདེེ་དོོན་དུ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ལོ་ོ  ༦༤༢  ནས་བོོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་བདེེ་དོོན་དུ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་

ཆེེན་མོོ་བཞེེངས་པ་སོོགས་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང༌།  བོོད་ཀྱིི་ཆེེན་མོོ་བཞེེངས་པ་སོོགས་ལུགས་གཉིིས་ཀྱིི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེེ་བ་དང༌།  བོོད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོོ་ཁྲིི་སྲོོང་སྡེེ་བཙན་གྱིི་སྐབས་སྔར་ནས་རྒྱས་བོོད་ལ་དར་ཡུག་ལྔ་ཁྲིི་རེེ་ལོོ་རྒྱལ་པོོ་ཁྲིི་སྲོོང་སྡེེ་བཙན་གྱིི་སྐབས་སྔར་ནས་རྒྱས་བོོད་ལ་དར་ཡུག་ལྔ་ཁྲིི་རེེ་ལོོ་

ལྟར་དཔྱ་ཁྲལ་སྤྲོོད་དགོོས་པ་ལ་མ་སྤྲད་པས།  བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀས་སྟག་སྒྲ་ལྟར་དཔྱ་ཁྲལ་སྤྲོོད་དགོོས་པ་ལ་མ་སྤྲད་པས།  བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོའི་ིབཀས་སྟག་སྒྲ་

ཀླུ་ཁོོང་དང༌།  ཞང་རྒྱལ་ཟིིགས།  ཞང་སྟོོང་བཙན་སོོགས་ཀྱིིས་བོོད་དམག་ཀླུ་ཁོོང་དང༌།  ཞང་རྒྱལ་ཟིིགས།  ཞང་སྟོོང་བཙན་སོོགས་ཀྱིིས་བོོད་དམག་

སྟོོང་ཕྲག་ཉིིས་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱའིི་ཡུལ་དུ་དྲངས་པས་རྒྱ་རྒྱལ་འཇིིགས་ནས་བྲོོས།བོོད་སྟོོང་ཕྲག་ཉིིས་བརྒྱ་ཙམ་རྒྱའིི་ཡུལ་དུ་དྲངས་པས་རྒྱ་རྒྱལ་འཇིིགས་ནས་བྲོོས།བོོད་

དམག་གིིས་རྒྱའིི་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་བླངས་ནས་བོོད་ལ་བློོ་དཀར་བ་ཀོོང་ཝུའུ་དྲེེང་དམག་གིིས་རྒྱའིི་རྒྱལ་ས་ཁྲང་ཨན་བླངས་ནས་བོོད་ལ་བློོ་དཀར་བ་ཀོོང་ཝུའུ་དྲེེང་

ཧུན་བྱ་བ་རྒྱའིི་གོོང་མར་བསྐོོས།  བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དེེ་ལ་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་མཉེེས་ཧུན་བྱ་བ་རྒྱའིི་གོོང་མར་བསྐོོས།  བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དེེ་ལ་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་མཉེེས་

ནས་དེེའིི་དྲན་གསོོའི་ིརྟེེན་དུ་ཡོོས་བུའིི་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་  ༧༦༣ ལོ ོ་ཕོོ་བྲང་མདུན་ནས་དེེའིི་དྲན་གསོོའི་ིརྟེེན་དུ་ཡོོས་བུའིི་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་  ༧༦༣ ལོ ོ་ཕོོ་བྲང་མདུན་

ཞོོལ་དུ་བཀའ་གཙིིགས་ཀྱིི་རྡོོ་རིིང་བཙུགས་པ་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་ཞོོལ་དུ་བཀའ་གཙིིགས་ཀྱིི་རྡོོ་རིིང་བཙུགས་པ་ད་ལྟ་ཡང་མ་ཉམས་པར་གནས་པ་

འདིི་ཡིིན།  མདོོར་ན།  ཆེེས་སྔ་མོོའི་ིདུས་ཀྱིི་རྒྱ་བོོད་ཀྱིི་ཡིིག་རྙིིང་ཁག་ལ་ཞིིབ་འདིི་ཡིིན།  མདོོར་ན།  ཆེེས་སྔ་མོོའི་ིདུས་ཀྱིི་རྒྱ་བོོད་ཀྱིི་ཡིིག་རྙིིང་ཁག་ལ་ཞིིབ་

མོོར་དཔྱད་ན་ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་ནས་མངའ་བདག་ཁྲིི་རལ་པ་ཅན་གྱིི་བར་བོོད་མོོར་དཔྱད་ན་ཆོོས་རྒྱལ་སྲོོང་བཙན་ནས་མངའ་བདག་ཁྲིི་རལ་པ་ཅན་གྱིི་བར་བོོད་
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ཀྱིི་བཙན་པོོ་རིིམ་བྱོོན་གྱིི་མཛད་པ་ནིི་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཞིིང་ངོོ་མཚར་བའིི་ལོོ་ཀྱིི་བཙན་པོོ་རིིམ་བྱོོན་གྱིི་མཛད་པ་ནིི་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཞིིང་ངོོ་མཚར་བའིི་ལོོ་

རྒྱུས་འགངས་ཆེ།ེ རྒྱུས་འགངས་ཆེ།ེ 

དེེ་ཡང་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཡིིག་ཆ་ཚད་ཐུབ་འགའ་ལས་བོོད་ཀྱིི་བཙན་པོོ་དེེ་དག་གིི་དུས་དེེ་ཡང་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཡིིག་ཆ་ཚད་ཐུབ་འགའ་ལས་བོོད་ཀྱིི་བཙན་པོོ་དེེ་དག་གིི་དུས་

ན་བོོད་ཀྱིི་དམག་ལ་རྒོོད་ཀྱིི་སྟོོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིིག་ཡོོད་པར་བཤད།  རྒོོད་ནིི་ན་བོོད་ཀྱིི་དམག་ལ་རྒོོད་ཀྱིི་སྟོོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིིག་ཡོོད་པར་བཤད།  རྒོོད་ནིི་

དཔའ་བོོ་སྟེེ།  དཔའ་བོོའི་ིསྟོོང་སྡེེ་བྱ་བ་དང་དོོན་གཅིིག  དབུ་རུ་སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་དཔའ་བོོ་སྟེེ།  དཔའ་བོོའི་ིསྟོོང་སྡེེ་བྱ་བ་དང་དོོན་གཅིིག  དབུ་རུ་སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་

དམག་དར་ལ།  རུ་དར་དམར་པོོ་ལྕེེ་ཁྲ་དང་དཔལ་དར་དམར་བོོ།  དམག་གིི་དམག་དར་ལ།  རུ་དར་དམར་པོོ་ལྕེེ་ཁྲ་དང་དཔལ་དར་དམར་བོོ།  དམག་གིི་

བཞེེད་པ་ནིི་མཚོོ་ལ་གངས་བབ་པ་འདྲ་སྐད།  གཡོོ་རུ་སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་དམག་ བཞེེད་པ་ནིི་མཚོོ་ལ་གངས་བབ་པ་འདྲ་སྐད།  གཡོོ་རུ་སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་དམག་ 

དར་ལ།  རུ་དར་སེེང་གེེ་དམར་བོོ་དང་དར་དཀར་སྙིིང་ནག  དམག་དེེའིི་དར་ལ།  རུ་དར་སེེང་གེེ་དམར་བོོ་དང་དར་དཀར་སྙིིང་ནག  དམག་དེེའིི་

བཞེེད་པ་ནིི།  མཚོོ་ལ་སྦྲང་ཆར་བབ་པ་བཞིིན་དུ་འགྲིིམ་སྐད།  རུ་ལག་སྟོོད་བཞེེད་པ་ནིི།  མཚོོ་ལ་སྦྲང་ཆར་བབ་པ་བཞིིན་དུ་འགྲིིམ་སྐད།  རུ་ལག་སྟོོད་

སྨད་ཀྱིི་དམག་དར་ལ།  རུ་དར་སེེང་དཀར་གནམ་མཆོོང་དང་དཔལ་དར་ སྨད་ཀྱིི་དམག་དར་ལ།  རུ་དར་སེེང་དཀར་གནམ་མཆོོང་དང་དཔལ་དར་ 

ནག་པོོ།  དམག་དེེའིི་བཞེེད་པ་ནིི་གངས་ལ་སེེར་བ་འགྲིིམ་པ་བཞིིན་དུ་འགྲོོ་ནག་པོོ།  དམག་དེེའིི་བཞེེད་པ་ནིི་གངས་ལ་སེེར་བ་འགྲིིམ་པ་བཞིིན་དུ་འགྲོོ་

སྐད།  གཡས་རུ་སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་དམག་དར་ལ།  རུ་དར་དར་ནག་སྙིིང་དཀར་བྱ་སྐད།  གཡས་རུ་སྟོོད་སྨད་ཀྱིི་དམག་དར་ལ།  རུ་དར་དར་ནག་སྙིིང་དཀར་བྱ་

ཁྱུང་དང་དཔལ་དར་སྐྱར་ཁ་གོོང་ཁྲ།དམག་དེེའིི་བཞེེད་པ་ནིི། སྤ ང་ལ་མེེ་མཆེེད་ཁྱུང་དང་དཔལ་དར་སྐྱར་ཁ་གོོང་ཁྲ།དམག་དེེའིི་བཞེེད་པ་ནིི། སྤ ང་ལ་མེེ་མཆེེད་

པ་བཞིིན་དུ་འགྲོོ་སྐད། ཅེ ེས་བཤད་ལ།  རྒོོད་ཀྱིི་སྟོོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིིག་པ་བཞིིན་དུ་འགྲོོ་སྐད། ཅེ ེས་བཤད་ལ།  རྒོོད་ཀྱིི་སྟོོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིིག་

ནིི།  གཡོོ་རུའིི་སྟོོང་སྡེེ་བཅུ།  དབུ་རུའིི་སྟོོང་སྡེེ་བཅུ།  གཡས་རུའིི་སྟོོང་སྡེེ་ནིི།  གཡོོ་རུའིི་སྟོོང་སྡེེ་བཅུ།  དབུ་རུའིི་སྟོོང་སྡེེ་བཅུ།  གཡས་རུའིི་སྟོོང་སྡེེ་

བཅུ།  རུ་ལག་གིི་སྟོོང་སྡེེ་བཅུ།  ཞང་ཞུང་སྟོོད་ཀྱིི་སྟོོང་སྡེེ་ལྔ།  ཞང་ཞུང་སྨད་བཅུ།  རུ་ལག་གིི་སྟོོང་སྡེེ་བཅུ།  ཞང་ཞུང་སྟོོད་ཀྱིི་སྟོོང་སྡེེ་ལྔ།  ཞང་ཞུང་སྨད་
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ཀྱིི་སྟོོང་སྡེེ་ལྔ།  སུམ་པའིི་རུ་སྟོོང་ཁྱབ་རྒྱ་ལྡན་གྱིི་སྟོོང་སྡེེ་བཅུ་གཅིིག་བཅས་ཀྱིི་སྟོོང་སྡེེ་ལྔ།  སུམ་པའིི་རུ་སྟོོང་ཁྱབ་རྒྱ་ལྡན་གྱིི་སྟོོང་སྡེེ་བཅུ་གཅིིག་བཅས་

དམག་དཔུང་སྟོོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིིག་ཡོོད་པར་བཤད།  མདོོར་ན།  བོོད་ཀྱིི་དམག་དཔུང་སྟོོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིིག་ཡོོད་པར་བཤད།  མདོོར་ན།  བོོད་ཀྱིི་

དམག་དཔུང་གིིས་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཐབ་ནས་ཆབ་འོགོ་ཏུ་བཅུག་དམག་དཔུང་གིིས་རྒྱལ་ཕྲན་གཞན་དང་གཞན་ལ་འཐབ་ནས་ཆབ་འོགོ་ཏུ་བཅུག་

ཚུལ་ལོོ་རྒྱུས་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་ལ། དེ ེ་དུས་ཙམ་ན་འཛམ་གླིིང་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་ཚུལ་ལོོ་རྒྱུས་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་ལ། དེ ེ་དུས་ཙམ་ན་འཛམ་གླིིང་ཤར་ཕྱོོགས་སུ་

ཆབ་སྲིིད་མངའ་ཐང་ཤིིན་ཏུ་དར་བའིི་རྩེེ་མོོར་སོོན་པ་ནིི་བྱང་གིི་དྲུ་གུ་དང༌། ཤ ར་ཆབ་སྲིིད་མངའ་ཐང་ཤིིན་ཏུ་དར་བའིི་རྩེེ་མོོར་སོོན་པ་ནིི་བྱང་གིི་དྲུ་གུ་དང༌། ཤ ར་

གྱིི་རྒྱ་ནག  ནུབ་ཀྱིི་བོོད་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་བ་དེེ་གསུམ་ཡིིན་པར་མངོོན།   གྱིི་རྒྱ་ནག  ནུབ་ཀྱིི་བོོད་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་བ་དེེ་གསུམ་ཡིིན་པར་མངོོན།   

རྒྱ་བོོད་གཉིིས་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་དགུ་པའིི་བར་དུས་ཡུན་རིིང་པོོ་འདིིར་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་དགུ་པའིི་བར་དུས་ཡུན་རིིང་པོོ་འདིིར་

དམག་ཡང་ཡང་འཐབ་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང༌། ཁྱ ད་པར་དུ་བོོད་དང་རྒྱ་དམག་ཡང་ཡང་འཐབ་པའིི་ལོ་ོརྒྱུས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང༌། ཁྱ ད་པར་དུ་བོོད་དང་རྒྱ་

ནག་གཉིིས་དབར་དམག་འཁྲུག་གཡུལ་འཐབ་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་བྱུང་བ་ནག་གཉིིས་དབར་དམག་འཁྲུག་གཡུལ་འཐབ་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བ་བྱུང་བ་

ནིི། སྲོ ོང་བཙན་སྐབས་ཤིིང་ཕོོ་རྟའིི་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་  ༦༣༤ ལོ ོ་དམག་བརྒྱབ་ནིི། སྲོ ོང་བཙན་སྐབས་ཤིིང་ཕོོ་རྟའིི་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་  ༦༣༤ ལོ ོ་དམག་བརྒྱབ་

པ ་དང ་ །   མངའ་བདག ་ཁྲིི ་སྲོོང ་གིི ་སྐབས ་ཆུ ་ཕོོ ་སྟག ་གིི ་ལོོ ་སྟེེ ་ ཕྱིི ་པ ་དང ་ །   མངའ་བདག ་ཁྲིི ་སྲོོང ་གིི ་སྐབས ་ཆུ ་ཕོོ ་སྟག ་གིི ་ལོོ ་སྟེེ ་ ཕྱིི ་

ལོོ་  ༧༦༢ ལོ ོ་དམག་བརྒྱབ་པ།  མངའ་བདག་ཁྲིི་རལ་སྐབས་ཆུ་ཕོོ་འབྲུག་ལོོ་  ༧༦༢ ལོ ོ་དམག་བརྒྱབ་པ།  མངའ་བདག་ཁྲིི་རལ་སྐབས་ཆུ་ཕོོ་འབྲུག་

གིི་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་  ༨༡༢  ནས་དམག་འཐབ་ཀྱིི་འགོོ་ཚུགས་པ་དེེ་གསུམ་ཡིིན་གིི་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་  ༨༡༢  ནས་དམག་འཐབ་ཀྱིི་འགོོ་ཚུགས་པ་དེེ་གསུམ་ཡིིན་

པར་མངོོན། དེ ེ་ལ་དང་པོོའི་ིསྐབས་དེེར་ཇོོ་བོོའི་ིསྐུ་བརྙན་གདན་དྲངས་པར་མངོོན། དེ ེ་ལ་དང་པོོའི་ིསྐབས་དེེར་ཇོོ་བོོའི་ིསྐུ་བརྙན་གདན་དྲངས་

ནས།  ཆུ་ཕོོ་སྟག་གིི་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་  ༦༤༢ ལོ ོ་བོོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ནས།  ཆུ་ཕོོ་སྟག་གིི་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་  ༦༤༢ ལོ ོ་བོོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

སྲོོག་གིི་ཀ་བ་ལྟ་བུར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་མོོ་བཞེེངས།  གཉིིས་པའིི་སྲོོག་གིི་ཀ་བ་ལྟ་བུར་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེེན་མོོ་བཞེེངས།  གཉིིས་པའིི་

སྐབས་དེེར་བོོད་ཀྱིི་དམག་གིིས་རྒྱའིི་གོོང་མ་ཁྲིི་ལས་ཕབ་པའིི་མཛད་རྗེེས་སུ་ཡོོས་སྐབས་དེེར་བོོད་ཀྱིི་དམག་གིིས་རྒྱའིི་གོོང་མ་ཁྲིི་ལས་ཕབ་པའིི་མཛད་རྗེེས་སུ་ཡོོས་
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བུའིི་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་  ༧༦༣ ལོ ོ་རྩེེ་ཞོོལ་རྡོོ་རིིང་བཙུགས།  རྡོོ་རིིང་འདིིར་བུའིི་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་  ༧༦༣ ལོ ོ་རྩེེ་ཞོོལ་རྡོོ་རིིང་བཙུགས།  རྡོོ་རིིང་འདིིར་

གསལ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་དང༌།  ད་ལྟ་ཏུང་ཧོོང་ཤོོག་དྲིིལ་དུ་གྲགས་པ་བོོད་ཀྱིི་ཡིིག་གསལ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་དང༌།  ད་ལྟ་ཏུང་ཧོོང་ཤོོག་དྲིིལ་དུ་གྲགས་པ་བོོད་ཀྱིི་ཡིིག་

རྙིིང་ལས། སྟ ག་གིི་ལོོ་ལ་བབ་སྟེེ།  ་་་་ཞང་རྒྱལ་ཟིིགས་དང༌། བློ ོན་སྟག་སྒྲ་རྙིིང་ལས། སྟ ག་གིི་ལོོ་ལ་བབ་སྟེེ།  ་་་་ཞང་རྒྱལ་ཟིིགས་དང༌། བློ ོན་སྟག་སྒྲ་

དང་ཞང་སྟོོང་རྩན་དང་ཞང་བཙན་པ།  ལས་སྩོོགས་པས་ཀེེང་ཤིིར་དྲ་མ་དྲང་དང་ཞང་སྟོོང་རྩན་དང་ཞང་བཙན་པ།  ལས་སྩོོགས་པས་ཀེེང་ཤིིར་དྲ་མ་དྲང་

སྟེེ། ཀེ ེང་ཤིི་ཕབ།  རྒྱ་རྗེེ་བྲོོས་ནས།  རྒྱ་རྗེེ་གསར་དུ་བཅུག་ནས། དྲ ་མ་སྟེེ། ཀེ ེང་ཤིི་ཕབ།  རྒྱ་རྗེེ་བྲོོས་ནས།  རྒྱ་རྗེེ་གསར་དུ་བཅུག་ནས། དྲ ་མ་

སླར་ལོོག་ཅེེས་སོོགས་འབྱུང་བར་དཔྱད་ན་ཚིིག་དོོན་རྩེེ་མཐུན་པར་མ་སླར་ལོོག་ཅེེས་སོོགས་འབྱུང་བར་དཔྱད་ན་ཚིིག་དོོན་རྩེེ་མཐུན་པར་མ་

ཟད། ཕ ལ་ཆེེར་མིི་གཅིིག་གིིས་བྲིིས་པ་ལྟ་བུར་ཤིིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཞིིང་ངོོ་མཚར་ཟད། ཕ ལ་ཆེེར་མིི་གཅིིག་གིིས་བྲིིས་པ་ལྟ་བུར་ཤིིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཞིིང་ངོོ་མཚར་

ཆེེ །   འདིིར ་གསལ ་བའིི ་ཀེེང ་ཤིི ་ ནིི ་རྒྱའིི ་རྒྱལ ་ས ་ཡིིན ་ལ །  དྲ  ་མ ་ཆེེ །   འདིིར ་གསལ ་བའིི ་ཀེེང ་ཤིི ་ ནིི ་རྒྱའིི ་རྒྱལ ་ས ་ཡིིན ་ལ །  དྲ  ་མ ་

དང༌།  རུ།རྒོོད་སོོགས་ནིི་མིིང་འབོོད་ཚུལ་གྱིི་ཁྱད་ཙམ་ལས་དོོན་ལ་དམག་ལ་གོ་ོདང༌།  རུ།རྒོོད་སོོགས་ནིི་མིིང་འབོོད་ཚུལ་གྱིི་ཁྱད་ཙམ་ལས་དོོན་ལ་དམག་ལ་གོ་ོ

དགོོས་པར་སེེམས།  བོོད་ཀྱིི་དམག་དཔུང་སླེེབས་ནས་རྒྱའིི་གོོང་མ་ཁྲིི་ལས་ཕབ་དགོོས་པར་སེེམས།  བོོད་ཀྱིི་དམག་དཔུང་སླེེབས་ནས་རྒྱའིི་གོོང་མ་ཁྲིི་ལས་ཕབ་

པར་བཤད་པའི་ིརྒྱ་ནག་ཐང་གི་ིརྒྱལ་ས༎ པར་བཤད་པའི་ིརྒྱ་ནག་ཐང་གི་ིརྒྱལ་ས༎ 

དཔྱོོད་ལྡན་དོོན་གཉེེར་ཅན་འདྲ་ཡོོད་ན་རེེའུ་མིིག་འདིི་དང་ཏུང་ཧོོང་ཤོོག་དྲིིལ་དཔྱོོད་ལྡན་དོོན་གཉེེར་ཅན་འདྲ་ཡོོད་ན་རེེའུ་མིིག་འདིི་དང་ཏུང་ཧོོང་ཤོོག་དྲིིལ་

བསྡུར་ནས་དཔྱད་ཚེེ།  དྲུ་གུ་དང་འཇང་ལ་སོོགས་པའིི་ས་ཁུལ་དང་། དེ ེ་དག་བསྡུར་ནས་དཔྱད་ཚེེ།  དྲུ་གུ་དང་འཇང་ལ་སོོགས་པའིི་ས་ཁུལ་དང་། དེ ེ་དག་

ཏུ་རྒྱ་བོོད་ཇིི་ལྟར་འཐབ་ཚུལ་སོོགས་ར་འཕྲོོད་པར་ཡོོད།།  རྒྱ་བོོད་གཡུལ་འཐབ་ཏུ་རྒྱ་བོོད་ཇིི་ལྟར་འཐབ་ཚུལ་སོོགས་ར་འཕྲོོད་པར་ཡོོད།།  རྒྱ་བོོད་གཡུལ་འཐབ་

ཆེེན་པོོ་གསུམ་པའིི་སྐབས་ཤིིང་ལུག་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་  ༨༡༥ ལོ ོ།  བོོད་དམག་ཆེེན་པོོ་གསུམ་པའིི་སྐབས་ཤིིང་ལུག་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་  ༨༡༥ ལོ ོ།  བོོད་དམག་

ཁྱོོན་འབོོར་ཆེེ་བ་རྒྱའིི་ས་ཁུལ་དུ་སླེེབས་ནས་ཤུགས་ཆེེར་འཐབ་པས་རྒྱ་བོོད་ཞིི་ཁྱོོན་འབོོར་ཆེེ་བ་རྒྱའིི་ས་ཁུལ་དུ་སླེེབས་ནས་ཤུགས་ཆེེར་འཐབ་པས་རྒྱ་བོོད་ཞིི་
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ཆིིངས་མཛད་དགོོས་བྱུང་ཞིིང་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཞིི་ཆིིངས་བྱས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་འགངས་ཆིིངས་མཛད་དགོོས་བྱུང་ཞིིང་ཚུལ་ཇིི་ལྟར་ཞིི་ཆིིངས་བྱས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་འགངས་

ཆེེ།  ཆུ་ཕོོ་སྟག་གིི་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་  ༨༢༢ ལོ ོ། ཕོ ོ་བྲང་ལྷ་སའིི་ཤར་ཕྱོོགས་ཆེེ།  ཆུ་ཕོོ་སྟག་གིི་ལོོ་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་  ༨༢༢ ལོ ོ། ཕོ ོ་བྲང་ལྷ་སའིི་ཤར་ཕྱོོགས་

སྦྲ་སྟོོད་ཚལ་དུ་ཞིི་ཆིིངས་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་བྲིིས་ཏེེ།དེེའིི་ཕྱིི་ལོོར་བཀའ་གཙིིགས་ཀྱིི་རྡོོ་རིིང་སྦྲ་སྟོོད་ཚལ་དུ་ཞིི་ཆིིངས་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་བྲིིས་ཏེེ།དེེའིི་ཕྱིི་ལོོར་བཀའ་གཙིིགས་ཀྱིི་རྡོོ་རིིང་

བཙུགས་པ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་མདུན་གྱིི་རྡོོ་རིིང་འདིི་ཉིིད་ཡིིན་ལ། བཙུགས་པ་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་མདུན་གྱིི་རྡོོ་རིིང་འདིི་ཉིིད་ཡིིན་ལ། 

དེེ་བཞིིན་དུ་རྒྱའིི་རྒྱལ་ས་དང་རྒྱ་བོོད་ས་མཚམས་སུ་རྡོོ་རིིང་རེེ་བཙུགས་པར་ཡང་དེེ་བཞིིན་དུ་རྒྱའིི་རྒྱལ་ས་དང་རྒྱ་བོོད་ས་མཚམས་སུ་རྡོོ་རིིང་རེེ་བཙུགས་པར་ཡང་

གྲགས་ཆེེ་བ་བཞིིན་ནོོ།  མདོོར་ན་དུས་རབས་དེེ་དག་གིི་སྐབས་ན་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་གྲགས་ཆེེ་བ་བཞིིན་ནོོ།  མདོོར་ན་དུས་རབས་དེེ་དག་གིི་སྐབས་ན་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་

སྲིིད་དང་དྲག་པོ་ོདཔུང་གིི་དོ་ོཟླར་འོསོ་པ་ནིི་རྒྱའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་པུ་སྟེེ།ལྷ་སའིི་རྡོ་ོསྲིིད་དང་དྲག་པོ་ོདཔུང་གིི་དོ་ོཟླར་འོསོ་པ་ནིི་རྒྱའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་པུ་སྟེེ།ལྷ་སའིི་རྡོ་ོ

རིིང་གིི་ཡིི་གེེ་ལས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་གསལ་ལོོ། དེ ེ་ལྟར་དུས་རབས་བདུན་པ་རིིང་གིི་ཡིི་གེེ་ལས་ཀྱང་དེེ་བཞིིན་གསལ་ལོོ། དེ ེ་ལྟར་དུས་རབས་བདུན་པ་

དང་། བ རྒྱད་པ།  དགུ་པའིི་སྐབས་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཤིིན་ཏུ་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བ་དང་། བ རྒྱད་པ།  དགུ་པའིི་སྐབས་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཤིིན་ཏུ་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བ་

བྱུང་བ་ནིི། ཕ ལ་ཆེེར་དྲག་པོ་ོགཡུལ་འཐབ་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་ཞིིང་བྱུང་བ་ནིི། ཕ ལ་ཆེེར་དྲག་པོ་ོགཡུལ་འཐབ་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་ཞིིང་

དཔུང་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྱངས་པ་དེེའིི་བདག་འབྲས་ཡིིན་ལ།  དྲུ་གུ་དང་དཔུང་སྟོོབས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁབ་བསྐྱངས་པ་དེེའིི་བདག་འབྲས་ཡིིན་ལ།  དྲུ་གུ་དང་

རྒྱ་ནག བ ལ་ཡུལ་ལ་སོོགས་པའིི་ཆེེ་དགུ་མཐའ་དག་གིིས་མིི་འདོོད་བཞིིན་རྒྱ་ནག བ ལ་ཡུལ་ལ་སོོགས་པའིི་ཆེེ་དགུ་མཐའ་དག་གིིས་མིི་འདོོད་བཞིིན་

དུའང་བོོད་ཀྱིི་བཙན་པོོའི་ིབཀའ་དང་བསྟུན་དགོོས་བྱུང་བ་ཡང་དྲག་པོོའི་ིསྲིིད་བྱུས་དུའང་བོོད་ཀྱིི་བཙན་པོོའི་ིབཀའ་དང་བསྟུན་དགོོས་བྱུང་བ་ཡང་དྲག་པོོའི་ིསྲིིད་བྱུས་

ཀྱིི་ནུས་པའིི་དབང་གིིས་ཡིིན་པར་ཅིིས་ཀྱང་གདོོན་མིི་ཟ་བ་ཞིིག་གོོ  །༸གོོང་ས་ཀྱིི་ནུས་པའིི་དབང་གིིས་ཡིིན་པར་ཅིིས་ཀྱང་གདོོན་མིི་ཟ་བ་ཞིིག་གོོ  །༸གོོང་ས་

ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་བོོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་སྐྱོོང་ལུགས་ནིི། དྲ ག་པོོའི་ིགཡུལ་འཐབ་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་བོོད་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་སྐྱོོང་ལུགས་ནིི། དྲ ག་པོོའི་ིགཡུལ་འཐབ་

ཀྱིི་བྱ་བ་དང་དྲག་པོོའི་ིདབང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཆབ་སྲིིད་སྐྱོོང་བའིི་སྲིིད་བྱུས་དེེ་དོོར་ཀྱིི་བྱ་བ་དང་དྲག་པོོའི་ིདབང་ཤུགས་ཀྱིིས་ཆབ་སྲིིད་སྐྱོོང་བའིི་སྲིིད་བྱུས་དེེ་དོོར་

ནས།  གཞན་ཕན་བྱམས་བརྩེེ་ཚད་མེེད་པའིི་ངང་ཞིི་བདེེའིི་ཐབས་ལམ་བཟང་པོོ་ནས།  གཞན་ཕན་བྱམས་བརྩེེ་ཚད་མེེད་པའིི་ངང་ཞིི་བདེེའིི་ཐབས་ལམ་བཟང་པོོ་
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ཉག་གཅིིག་ཕྱག་ལེེན་དུ་བསྟར་ནས་ཆབ་སྲིིད་བསྐྱངས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ།  ༸གོོང་ཉག་གཅིིག་ཕྱག་ལེེན་དུ་བསྟར་ནས་ཆབ་སྲིིད་བསྐྱངས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ།  ༸གོོང་

ས་ཕྱིི་མ་རིིམ་བྱོོན་གྱིིས་ཀྱང་ལུགས་བཟང་པོོ་དེེའིི་སྒོོ་ནས་ཆབ་སྲིིད་བསྐྱངས་པ་ས་ཕྱིི་མ་རིིམ་བྱོོན་གྱིིས་ཀྱང་ལུགས་བཟང་པོོ་དེེའིི་སྒོོ་ནས་ཆབ་སྲིིད་བསྐྱངས་པ་

ཞིིག་ཡིིན།  སྔོོན་བཙན་པོ་ོཪིིམ་བྱོོན་དང་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་བོོད་བསྟན་པ་ཞིིག་ཡིིན།  སྔོོན་བཙན་པོ་ོཪིིམ་བྱོོན་དང་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་བོོད་བསྟན་པ་

ཆབ་སྲིིད་འཛིིན་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེེན་པོོ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་པ་ལས་ཆབ་སྲིིད་མངའ་ཆབ་སྲིིད་འཛིིན་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེེན་པོོ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་པ་ལས་ཆབ་སྲིིད་མངའ་

ཐང་དར་བའིི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཙམ་མེེད་པར་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་ཐང་དར་བའིི་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེེན་པོོ་དེེ་ཙམ་མེེད་པར་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་

སོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་བློོན་ཁག་ལ་བཀའ་ཡིིག་སྩལ་བ་དང༌།  མན་ཇུ་གོོང་མ་དང་གོོང་སོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་བློོན་ཁག་ལ་བཀའ་ཡིིག་སྩལ་བ་དང༌།  མན་ཇུ་གོོང་མ་དང་གོོང་

མའིི་ནང་བློོན་གྱིིས་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོར་ཞུས་སྐུལ་ཇིི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་སོོགས་མའིི་ནང་བློོན་གྱིིས་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོར་ཞུས་སྐུལ་ཇིི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་སོོགས་

ལ་དཔྱད་ན་དཔྱད་པའིི་ལམ་ནས་མངོོན་སུམ་དུ་མིིག་གིིས་མཐོོང་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ་དཔྱད་ན་དཔྱད་པའིི་ལམ་ནས་མངོོན་སུམ་དུ་མིིག་གིིས་མཐོོང་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་

པས་ཤེེས་བྱེདེ་གཞན་འཚོལོ་བ་ལ་ངལ་བ་བསྟེནེམི་ིདགོསོ། པས་ཤེེས་བྱེདེ་གཞན་འཚོལོ་བ་ལ་ངལ་བ་བསྟེནེམི་ིདགོསོ། 

ཞིི་བདེེའིི་ཐབས་ཚུལ་བཟང་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་ཆབ་སྲིིད་སྐྱོོང་ལུགས་འདིིའིི་སྲོོལ་འགྲོོ་ཞིི་བདེེའིི་ཐབས་ཚུལ་བཟང་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་ཆབ་སྲིིད་སྐྱོོང་ལུགས་འདིིའིི་སྲོོལ་འགྲོོ་

བའིི་མགོོན་པོོ་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པའིི་སྐབས་ནས་བྱུང་ཞེེས་ལབ་ཆོོག་གམ་ཡང་བའིི་མགོོན་པོོ་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པའིི་སྐབས་ནས་བྱུང་ཞེེས་ལབ་ཆོོག་གམ་ཡང་

སྙམ་ལ།  འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པ་དང་སེེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོ་མཆོོད་ཡོོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་སྙམ་ལ།  འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པ་དང་སེེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོ་མཆོོད་ཡོོན་དུ་གྱུར་ཚུལ་

གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་བཤད་པའིི་སྐབས་འགའ་ན། སེ ེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོས་འགྲོ་ོམགོོན་འཕགས་གྱིི་ལོ་ོརྒྱུས་བཤད་པའིི་སྐབས་འགའ་ན། སེ ེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོས་འགྲོ་ོམགོོན་འཕགས་

པ་ལ།  བླ་མ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་བས་རྒྱལ་ཁབ་མིི་ནོོན། ཞེ ེས་ཞུ་ཚུལ་འབྱུང་བ་ལ་པ་ལ།  བླ་མ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་བས་རྒྱལ་ཁབ་མིི་ནོོན། ཞེ ེས་ཞུ་ཚུལ་འབྱུང་བ་ལ་

དཔག་པས་ཀྱང་བོོད་ཀྱིི་བླ་མས་རང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་སྐྱོོང་ལུགས་འདིི་དཔག་པས་ཀྱང་བོོད་ཀྱིི་བླ་མས་རང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་སྐྱོོང་ལུགས་འདིི་

དྲག་རྩུབ་དགྲ་འཐབ་ཀྱིི་བྱ་བ་དེེ་རིིང་དུ་དོོར་ནས་གཞན་ཕན་བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོོ་དྲག་རྩུབ་དགྲ་འཐབ་ཀྱིི་བྱ་བ་དེེ་རིིང་དུ་དོོར་ནས་གཞན་ཕན་བརྩེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོོ་
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ནས་སྐྱོོང་གིི་ཡོོད་པར་གོོ་ནུས་པ་ཞིིག་ཡིིན། གོ ོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་བོོད་ལ་ནས་སྐྱོོང་གིི་ཡོོད་པར་གོོ་ནུས་པ་ཞིིག་ཡིིན། གོ ོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་བོོད་ལ་

དབང་བསྒྱུར་བ་  (༡༦༤༢)  ནས་ད་བར་༸གོོངས་༸རྒྱལ་དབང་རིིམ་བྱོོན་དབང་བསྒྱུར་བ་  (༡༦༤༢)  ནས་ད་བར་༸གོོངས་༸རྒྱལ་དབང་རིིམ་བྱོོན་

གྱིིས་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་བསྐྱངས་པ་འདིི་ནིི།  རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱིི་ཀུན་སློོང་གྱིིས་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་བསྐྱངས་པ་འདིི་ནིི།  རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་གྱིི་ཀུན་སློོང་

ངན་པ་དང་དེེའིི་དབང་གིིས་དྲག་རྩུབ་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སོོགས་དུག་ལྟར་དོོར་ནས་ངན་པ་དང་དེེའིི་དབང་གིིས་དྲག་རྩུབ་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སོོགས་དུག་ལྟར་དོོར་ནས་

རང་ལས་གཞན་གཅེེས་པའིི་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཟླ་མེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཡིིན་རང་ལས་གཞན་གཅེེས་པའིི་གཞན་ཕན་ལྷག་བསམ་ཟླ་མེེད་པའིི་སྒོོ་ནས་ཡིིན་

ཏེེ།གཞན་དུ་ན་དྲག་པོོའི་ིཐབས་བྱུས་ལ་མ་བརྟེེན་པར་དུས་ཡུན་རིིང་པོ་ོདེེ་འདྲ་ཞིིག་ཏེེ།གཞན་དུ་ན་དྲག་པོོའི་ིཐབས་བྱུས་ལ་མ་བརྟེེན་པར་དུས་ཡུན་རིིང་པོ་ོདེེ་འདྲ་ཞིིག་

གིི་རིིང་ལ་ཆབ་སྲིིད་འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་དབང་ནུས་མ་ཉམས་པར་གནས་མིི་ཐུབ་གིི་རིིང་ལ་ཆབ་སྲིིད་འཛིིན་སྐྱོོང་གིི་དབང་ནུས་མ་ཉམས་པར་གནས་མིི་ཐུབ་

ལ། རི ིས་སུ་མ་ཆད་པའིི་བོོད་འབངས་ཡོོངས་ཀྱིིས་རང་རང་གིི་སྲོོག་ལས་ལ། རི ིས་སུ་མ་ཆད་པའིི་བོོད་འབངས་ཡོོངས་ཀྱིིས་རང་རང་གིི་སྲོོག་ལས་

གཅེེས་པར་བཀུར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེེ་ཡིིན་ནོོ། སེ ེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོས་འགྲོོ་གཅེེས་པར་བཀུར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེེ་ཡིིན་ནོོ། སེ ེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོས་འགྲོོ་

མགོོན་འཕགས་པ་ལ།  བླ་མ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་བས་རྒྱལ་ཁབ་མིི་ནོོན་ཞེེས་ཞུ་ཚུལ་མགོོན་འཕགས་པ་ལ།  བླ་མ་ལ་སྙིིང་རྗེེ་ཆེེ་བས་རྒྱལ་ཁབ་མིི་ནོོན་ཞེེས་ཞུ་ཚུལ་

དེེ་ནིི།  དུས་ཡུན་དེེའིི་སྐབས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་དང་དེེའིི་སྐབས་ཀྱིི་འགྲོོ་བའིི་དེེ་ནིི།  དུས་ཡུན་དེེའིི་སྐབས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་དང་དེེའིི་སྐབས་ཀྱིི་འགྲོོ་བའིི་

ཁམས་དང་བསྟུན་པ་ཞིིག་ལས།  རྒྱལ་ཁབ་མིི་ནོོན་བྱ་བ་དེེ་འབངས་གྱེེན་ལོོག་ཁམས་དང་བསྟུན་པ་ཞིིག་ལས།  རྒྱལ་ཁབ་མིི་ནོོན་བྱ་བ་དེེ་འབངས་གྱེེན་ལོོག་

ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་པས།  འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པ་ལ་འབངས་ངོོ་ལོོག་པའིི་གནས་ལ་ཟེེར་བ་ཡིིན་པས།  འགྲོོ་མགོོན་འཕགས་པ་ལ་འབངས་ངོོ་ལོོག་པའིི་གནས་

ཚུལ་མེེད་ལ། ཁྱ ད་པར་དུ་༸གོོང་ས་རྒྱལ་དབང་རིིམ་བྱོོན་གྱིི་ཆབ་སྲིིད་འཛིིན་ཚུལ་མེེད་ལ། ཁྱ ད་པར་དུ་༸གོོང་ས་རྒྱལ་དབང་རིིམ་བྱོོན་གྱིི་ཆབ་སྲིིད་འཛིིན་

སྟངས་ལ་འབངས་གྱེནེ་ལོགོ་གི་ིགནས་ཚུལ་ཤེསེ་བྱ་ལ་མི་ིསྲིདི་པ་ཞིགི་ཡིནི། སྟངས་ལ་འབངས་གྱེནེ་ལོགོ་གི་ིགནས་ཚུལ་ཤེསེ་བྱ་ལ་མི་ིསྲིདི་པ་ཞིགི་ཡིནི། 
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ད་ལྟ་༸གོོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་འདིི་ཉིིད་ལ་བོོད་མིི་མང་ད་ལྟ་༸གོོང་ས་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་འདིི་ཉིིད་ལ་བོོད་མིི་མང་

ཕར་ཟད།  འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་གང་དང་གང་དུ་ཕེེབས་ས་དེེ་དང་དེེར་མིི་མང་ཕར་ཟད།  འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་གང་དང་གང་དུ་ཕེེབས་ས་དེེ་དང་དེེར་མིི་མང་

འདུ་འཛོོམས་ས་གཡོོ་བ་ལྟ་བུ་རེེ་བྱེེད་པ་དང༌།  དགའ་བའིི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་འདུ་འཛོོམས་ས་གཡོོ་བ་ལྟ་བུ་རེེ་བྱེེད་པ་དང༌།  དགའ་བའིི་སྒྲ་དབྱངས་འབྲུག་

སྟོོང་དུས་གཅིིག་ཏུ་ལྡིིར་བ་ལྟ་བུ་རེེ་བྱེེད་པ་འདིི་ཡང་མགོོན་པོ་ོགང་དེེའིི་གཞན་ཕན་སྟོོང་དུས་གཅིིག་ཏུ་ལྡིིར་བ་ལྟ་བུ་རེེ་བྱེེད་པ་འདིི་ཡང་མགོོན་པོ་ོགང་དེེའིི་གཞན་ཕན་

བརྩེེ་བྱམས་ཆེེན་པོོའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཞིིག་རེེད།  འཛམ་གླིིང་ཞིི་བརྩེེ་བྱམས་ཆེེན་པོོའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཡོོན་ཏན་ཞིིག་རེེད།  འཛམ་གླིིང་ཞིི་

བདེེ་ངོོ་མ་ཞིིག་དགོོས་ན་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གིིས་ཞིི་བདེེའིི་ལམ་བདེེ་ངོོ་མ་ཞིིག་དགོོས་ན་དེེ་ལྟ་བུའིི་ཡོོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་གིིས་ཞིི་བདེེའིི་ལམ་

སྣེེ་ཁྲིིད་དགོོས་པར་བརྟེེན།  ད་ལམ་༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་འཛམ་གླིིང་འདིི་ན་ཞིི་སྣེེ་ཁྲིིད་དགོོས་པར་བརྟེེན།  ད་ལམ་༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་འཛམ་གླིིང་འདིི་ན་ཞིི་

བདེེའིི་དབུ་ཁྲིིད་པ་ལ་འགྲན་པའིི་དོོ་ཟླ་གཞན་མེེད་པའིི་གཟེེངས་བསྟོོད་ཕུན་སུམ་བདེེའིི་དབུ་ཁྲིིད་པ་ལ་འགྲན་པའིི་དོོ་ཟླ་གཞན་མེེད་པའིི་གཟེེངས་བསྟོོད་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ་འདིི་བྱུང་བ་རེེད།  འདིི་ལ་ད་དུང་འདིི་སྙམ་དུ།  འཛམ་གླིིང་འགྲོོ་བ་ཚོོགས་པ་འདིི་བྱུང་བ་རེེད།  འདིི་ལ་ད་དུང་འདིི་སྙམ་དུ།  འཛམ་གླིིང་འགྲོོ་བ་

མིིས་ཤེེས་རིིག་གིི་ཆུ་ཚད་མཐོོན་པོོར་སྤེེལ་བ་དང༌།  ཤེེས་རིིག་གིི་ངོོ་བོོ་གོོང་མིིས་ཤེེས་རིིག་གིི་ཆུ་ཚད་མཐོོན་པོོར་སྤེེལ་བ་དང༌།  ཤེེས་རིིག་གིི་ངོོ་བོོ་གོོང་

འཕེེལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ནུས་པས་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཐེེབས་འཕེེལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ནུས་པས་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཐེེབས་

པས།  དུས་རབས་སྔོོན་མའིི་གནས་སྟངས་ཕར་ཟད།དུས་རབས་འདིིའིི་མགོོ་པས།  དུས་རབས་སྔོོན་མའིི་གནས་སྟངས་ཕར་ཟད།དུས་རབས་འདིིའིི་མགོོ་

མཇུག་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མིི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ནིི་དཔེེར་ན།  དུས་རབས་འདིིའིི་སྟོོད་མཇུག་ལ་ཡང་འགྱུར་བ་མིི་འདྲ་བ་བྱུང་བ་ནིི་དཔེེར་ན།  དུས་རབས་འདིིའིི་སྟོོད་

ལ་ནིི་རྒྱལ་ཁབ་རང་རང་གིི་སྟོོབས་དང་ནུས་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་གཞན་ལ་ལ་ནིི་རྒྱལ་ཁབ་རང་རང་གིི་སྟོོབས་དང་ནུས་པས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་གཞན་ལ་

བཙན་དབང་བཏང་ནས་དབང་འཛིིན་དང༌།  དམར་པོོའི་ིལྟ་བ་བཙན་ཐབས་ཀྱིིས་བཙན་དབང་བཏང་ནས་དབང་འཛིིན་དང༌།  དམར་པོོའི་ིལྟ་བ་བཙན་ཐབས་ཀྱིིས་

ཆེེས་ཆེེར་སྤེེལ་བའིི་གནས་ཚུལ་དེེ་འདྲ་བྱུང་ནའང༌།  ད་ལྟ་གནས་སྟངས་དེེ་གོོ་ཆེེས་ཆེེར་སྤེེལ་བའིི་གནས་ཚུལ་དེེ་འདྲ་བྱུང་ནའང༌།  ད་ལྟ་གནས་སྟངས་དེེ་གོོ་

ལྡོོག་པའིི་གནས་ཚུལ་མངོོན་གྱུར་འདིི་བྱུང་བ་རེེད། དེ ེང་སྐབས་འཛམ་གླིིང་འདིི་ལྡོོག་པའིི་གནས་ཚུལ་མངོོན་གྱུར་འདིི་བྱུང་བ་རེེད། དེ ེང་སྐབས་འཛམ་གླིིང་འདིི་
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ན་དེེ་འདྲའིི་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིིན་པ་འདིི་ནིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་ན་དེེ་འདྲའིི་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིིན་པ་འདིི་ནིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་

ཀྱིི་ཆུ་ཚད་མཐོོན་པོོར་སླེེབས་པའིི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཀྱིི་ཆུ་ཚད་མཐོོན་པོོར་སླེེབས་པའིི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

དང༌།  ཕུགས་བརྟན་པའིི་ཞིི་བདེེའིི་འཇུག་སྒོོ་རྒྱུ་ཆེེར་ཕྱེེ་བ་ཞིིག་ཀྱང་རེེད།   དང༌།  ཕུགས་བརྟན་པའིི་ཞིི་བདེེའིི་འཇུག་སྒོོ་རྒྱུ་ཆེེར་ཕྱེེ་བ་ཞིིག་ཀྱང་རེེད།   

ཞིི་བདེེའིི་རྨང་གཞིི་ནིི། དྲ ག་རྩུབ་ཀྱིིས་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་ལ་བསྒྱུར་བཅོོས་གཏོོང་རྒྱུ་ཞིི་བདེེའིི་རྨང་གཞིི་ནིི། དྲ ག་རྩུབ་ཀྱིིས་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་ལ་བསྒྱུར་བཅོོས་གཏོོང་རྒྱུ་

དེེ་རིིང་དུ་དོོར་ནས་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་དྲག་རྩུབ་ཀྱིི་བྱ་བ་ཚབས་ཆེེ་བ་མཐའ་དག་དེེ་རིིང་དུ་དོོར་ནས་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་དྲག་རྩུབ་ཀྱིི་བྱ་བ་ཚབས་ཆེེ་བ་མཐའ་དག་

མེེད་པར་བཟོོ་རྒྱུ་དེེ་རེེད།  ༸གོོང་ས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས་སྐུ་ན་ཤིིན་ཏུ་གཞོོན་མེེད་པར་བཟོོ་རྒྱུ་དེེ་རེེད།  ༸གོོང་ས་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས་སྐུ་ན་ཤིིན་ཏུ་གཞོོན་

ནུའིི་སྐབས་ནས་དྲག་རྩུབ་ཀྱིིས་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་མིི་ཐུབ་པ་དང༌། དྲ ག་རྩུབ་ནུའིི་སྐབས་ནས་དྲག་རྩུབ་ཀྱིིས་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་མིི་ཐུབ་པ་དང༌། དྲ ག་རྩུབ་

ཀྱིི་འོགོ་ནས་མིི་མང་སྐྱིིད་པོ་ོམིི་འབྱུང་བ་དང་། དྲ ག་རྩུབ་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་ཕུགས་ཀྱིི་འོགོ་ནས་མིི་མང་སྐྱིིད་པོ་ོམིི་འབྱུང་བ་དང་། དྲ ག་རྩུབ་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་ཕུགས་

བརྟན་པོོ་མིི་འབྱུང་བར་མཁྱེེན་གྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེ ེ་མཁྱེེན་གྱིི་ཡོོད་ཙང་རྒྱ་མིིས་བརྟན་པོོ་མིི་འབྱུང་བར་མཁྱེེན་གྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེ ེ་མཁྱེེན་གྱིི་ཡོོད་ཙང་རྒྱ་མིིས་

བོོད་ལ་བྱ་བ་ཚབས་ཆེེན་དེེ་འདྲ་བྱས་ནའང་རྒྱ་བོོད་སུ་ཐད་ལ་ཉེེ་རིིང་མེེད་པར་བོོད་ལ་བྱ་བ་ཚབས་ཆེེན་དེེ་འདྲ་བྱས་ནའང་རྒྱ་བོོད་སུ་ཐད་ལ་ཉེེ་རིིང་མེེད་པར་

དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་བོོད་མིི་མང་འདིི་དག་བདེེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པའིི་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་བོོད་མིི་མང་འདིི་དག་བདེེ་བ་དང་ལྡན་ན་ཅིི་མ་རུང་སྙམ་པའིི་

བྱམས་བརྩེེ་ཚད་མེེད་པའིི་སྒོ་ོནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཞིི་ལམ་ཁོ་ོནའིི་སྒོ་ོནས་རྒྱ་བོོད་བྱམས་བརྩེེ་ཚད་མེེད་པའིི་སྒོ་ོནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཞིི་ལམ་ཁོ་ོནའིི་སྒོ་ོནས་རྒྱ་བོོད་

གཉིིས་ཀར་སྨན་པའིི་བཀའ་མོོལ་ཟབ་གནད་རྒྱུན་མར་མཛད་ན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཉིིས་ཀར་སྨན་པའིི་བཀའ་མོོལ་ཟབ་གནད་རྒྱུན་མར་མཛད་ན་ཡང་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་མའོ་ོཙེེ་ཏུང་གིིས་མེེ་མདའིི་རྩེེ་གཏད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་བསྐྱེེད་དགོོས་གཞུང་གིིས་མའོ་ོཙེེ་ཏུང་གིིས་མེེ་མདའིི་རྩེེ་གཏད་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་བསྐྱེེད་དགོོས་

ཞེེས་ལབ་པ་དེེ་བསླབ་བྱའིི་སྙིིང་པོོར་བཟུང་སྟེེ་གཏུམ་སྤྱོོད་ཁོོ་ན་ཤ་སྟག་བྱས་ནས་ཞེེས་ལབ་པ་དེེ་བསླབ་བྱའིི་སྙིིང་པོོར་བཟུང་སྟེེ་གཏུམ་སྤྱོོད་ཁོོ་ན་ཤ་སྟག་བྱས་ནས་

བསྡད་ཡོོད་པ་ཚང་མས་མཁྱེེན་གསལ་བཞིིན་རེེད།  སླར་ཡང་གོོང་གིི་འཕྲོོས་ལ་བསྡད་ཡོོད་པ་ཚང་མས་མཁྱེེན་གསལ་བཞིིན་རེེད།  སླར་ཡང་གོོང་གིི་འཕྲོོས་ལ་

འཇུག་པར་བྱ་སྟེེ།  རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ཤིིང་སྟག་  (༡༦༧༤) ལོ ོར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེེ།  རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ཤིིང་སྟག་  (༡༦༧༤) ལོ ོར་
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མན་ཇུའིི་གོོང་མའིི་ནང་བློོན་ཕིིང་སིིང་ཝང་  (ཁུ་སནཧུ་)གིིས་གོོང་མར་ངོོ་ལོོག་མན་ཇུའིི་གོོང་མའིི་ནང་བློོན་ཕིིང་སིིང་ཝང་  (ཁུ་སནཧུ་)གིིས་གོོང་མར་ངོོ་ལོོག་

ནས།  ཡུན་ནན་ཁུལ་དུ་ཟིིང་འཁྲུག་ཆེེས་ཆེེར་བྱུང་བས།མན་ཇུ་གོོང་མས་དེེའིི་ནས།  ཡུན་ནན་ཁུལ་དུ་ཟིིང་འཁྲུག་ཆེེས་ཆེེར་བྱུང་བས།མན་ཇུ་གོོང་མས་དེེའིི་

འགན་མ་བཟོོད་པར་མཁཪ་སྔོོན་པོོ་རྭ་ཆིི་བླ་མ་སོོགས་སྐུ་ཚབ་ཏུ་མངགས་འགན་མ་བཟོོད་པར་མཁཪ་སྔོོན་པོོ་རྭ་ཆིི་བླ་མ་སོོགས་སྐུ་ཚབ་ཏུ་མངགས་

ནས།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་བོོད་དང་སོོག་པོོ་ཨོོ་རོོད་ཀྱིི་དམག་རོོགས་ནས།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་བོོད་དང་སོོག་པོོ་ཨོོ་རོོད་ཀྱིི་དམག་རོོགས་

དགོསོ་ཚུལ་ཞུས་ཡོདོ། དགོསོ་ཚུལ་ཞུས་ཡོདོ། 

བྱས་ཙང་ང་ཚོོས་གནས་ཚུལ་དེེ་ལ་བློ་ོམིིག་གུ་མིི་དོོག་པའིི་སྒོ་ོནས་དཔྱད་ན་གནད་བྱས་ཙང་ང་ཚོོས་གནས་ཚུལ་དེེ་ལ་བློ་ོམིིག་གུ་མིི་དོོག་པའིི་སྒོ་ོནས་དཔྱད་ན་གནད་

དོོན་ཆེེ་བ་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་གོ་ོབ་ལོོན་ཐུབ་པ་ཡིིན།  ཐ་ན་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིདོོན་ཆེེ་བ་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་གོ་ོབ་ལོོན་ཐུབ་པ་ཡིིན།  ཐ་ན་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ི

ཆབ་སྲིིད་མངའ་ཐང་གིིས་ཆེེན་པོོ་ཧོོར་གྱིིས་ཡུལ་གྲུ་ཚུན་ཆད་ལ་ཅིིས་ཀྱང་ཁྱབ་ཆབ་སྲིིད་མངའ་ཐང་གིིས་ཆེེན་པོོ་ཧོོར་གྱིིས་ཡུལ་གྲུ་ཚུན་ཆད་ལ་ཅིིས་ཀྱང་ཁྱབ་

ཡོོད་པའིི་གོོ་བ་ལེེན་ཐུབ་པ་ཡིིན།  མན་ཇུ་གོོང་མ་ལ་རང་དབང་གིིས་སོོག་པོོ་ཡོོད་པའིི་གོོ་བ་ལེེན་ཐུབ་པ་ཡིིན།  མན་ཇུ་གོོང་མ་ལ་རང་དབང་གིིས་སོོག་པོོ་

དམག་རོོགས་སུ་སྐུལ་བའིི་ནུས་པ་མེེད་ལ།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་དེེ་ཡོོད་དམག་རོོགས་སུ་སྐུལ་བའིི་ནུས་པ་མེེད་ལ།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་དེེ་ཡོོད་

པའིི་ཆ་ནས།མན་ཇུ་གོོང་མ་དང་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་མངའ་པའིི་ཆ་ནས།མན་ཇུ་གོོང་མ་དང་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་མངའ་

ཐང་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བ་སུ་བྱུང་མིིན་བློོ་ཡིི་སྲང་ལ་གཞལ་ན་ལྕིི་ཡང་གིི་ཁྱད་པར་ཐང་དར་ཁྱབ་ཆེེ་བ་སུ་བྱུང་མིིན་བློོ་ཡིི་སྲང་ལ་གཞལ་ན་ལྕིི་ཡང་གིི་ཁྱད་པར་

རྟོོགས་ནུས།  ༸གོོང་ས་ཆེེན་པོོས་སྟོོད་ཀྱིི་སོོག་པོོ་ཨོོ་རོོད་ནས་སྨད་ཀྱིི་སོོག་པོོ་རྟོོགས་ནུས།  ༸གོོང་ས་ཆེེན་པོོས་སྟོོད་ཀྱིི་སོོག་པོོ་ཨོོ་རོོད་ནས་སྨད་ཀྱིི་སོོག་པོོ་

ཧལ་ཧའིི་བར་ཆེེན་པོོ་ཧོོར་གྱིི་རྒྱལ་བློོན་ཁག་ལ་ཁྱེེད་ཚོོ་དགྲ་ལ་མཆོོངས་ཧལ་ཧའིི་བར་ཆེེན་པོོ་ཧོོར་གྱིི་རྒྱལ་བློོན་ཁག་ལ་ཁྱེེད་ཚོོ་དགྲ་ལ་མཆོོངས་

ཤིིག སོ ོད་ཅིིག་གཏུབས་ཤིིག་ཅེེས་མིི་གསུངས་པ་མ་གཏོོགས། དེ ེ་ལྟར་ཤིིག སོ ོད་ཅིིག་གཏུབས་ཤིིག་ཅེེས་མིི་གསུངས་པ་མ་གཏོོགས། དེ ེ་ལྟར་

གསུངས་ན་ཁོོང་ཚོོས་ལུས་སྲོོག་བཏང་ནས་དགྲ་ལ་མཆོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པར་སོོམ་ཉིི་གསུངས་ན་ཁོོང་ཚོོས་ལུས་སྲོོག་བཏང་ནས་དགྲ་ལ་མཆོོང་རྒྱུ་ཡིིན་པར་སོོམ་ཉིི་
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བྱེེད་མིི་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་དེེ་འདྲའིི་ནུས་པ་ཆེེན་པོོ་བྱེེད་མིི་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་དེེ་འདྲའིི་ནུས་པ་ཆེེན་པོོ་

གང་གིི་སྒོ་ོནས་བྱུང་བ་ཡིིན་ནམ་ཞེེ་ན། དེ ེ་ནིི་ཆོོས་སྲིིད་ཡ་མ་བྲལ་བའིི་ཐུན་མོོང་གང་གིི་སྒོ་ོནས་བྱུང་བ་ཡིིན་ནམ་ཞེེ་ན། དེ ེ་ནིི་ཆོོས་སྲིིད་ཡ་མ་བྲལ་བའིི་ཐུན་མོོང་

མ་ཡིིན་པའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་གྲུབ་འབྲས་ཤིིག་རེེད།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་རྒྱལ་མ་ཡིིན་པའིི་ཡོོན་ཏན་གྱིི་གྲུབ་འབྲས་ཤིིག་རེེད།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་ལ་རྒྱལ་

ཁབ་རྒྱ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་དགོོངས་པ་དང་དྲག་པོོ་གཡུལ་འཐབ་ཀྱིི་དགོོངས་པ་མེེད་པ་མ་ཁབ་རྒྱ་བསྐྱེེད་ཀྱིི་དགོོངས་པ་དང་དྲག་པོོ་གཡུལ་འཐབ་ཀྱིི་དགོོངས་པ་མེེད་པ་མ་

གཏོོགས།གལ་ཏེེ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་ན་ཆེེན་པོོ་ཧོོར་གྱིི་དཔུང་རོོགས་ཀྱིིས་མན་ཇུ་རྒྱ་ནག་གཏོོགས།གལ་ཏེེ་དེེ་འདྲ་ཡོོད་ན་ཆེེན་པོོ་ཧོོར་གྱིི་དཔུང་རོོགས་ཀྱིིས་མན་ཇུ་རྒྱ་ནག་

དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་དགོོས་ནའང་ལས་སླ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་དགོོས་ནའང་ལས་སླ་པོོ་ཞིིག་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་

རེེད། དེ ེ་ལྟ་བུའིི་ནུས་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པར་བརྟེེན་རྒྱ་བོོད་ཧོོཪ་གསུམ་ན་རེེད། དེ ེ་ལྟ་བུའིི་ནུས་པ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡོོད་པར་བརྟེེན་རྒྱ་བོོད་ཧོོཪ་གསུམ་ན་

༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་སྙན་པའི་ིགྲགས་པ་ཆེསེ་ཆེརེ་འཕེལེ་བ་ཞིིག་ཡིནི། ༸གོངོ་ས་ལྔ་པ་ཆེནེ་པོ་ོཞེསེ་སྙན་པའི་ིགྲགས་པ་ཆེསེ་ཆེརེ་འཕེལེ་བ་ཞིིག་ཡིནི། 

གོོང་དུ་མན་ཇུ་གོོང་མས་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོར་དམག་རོོགས་དགོོས་སྐུལ་ཞུས་གོོང་དུ་མན་ཇུ་གོོང་མས་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོར་དམག་རོོགས་དགོོས་སྐུལ་ཞུས་

ཚུལ་བཤད་པ་དེེའིི་རྩ་ཁུངས་འཁྲུལ་བ་མེེད་པ་ནིི།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པའིི་རང་རྣམ་ཚུལ་བཤད་པ་དེེའིི་རྩ་ཁུངས་འཁྲུལ་བ་མེེད་པ་ནིི།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པའིི་རང་རྣམ་

ཡིིན་ལ།  མན་ཇུ་གོོང་མ་ལ་བཀའ་ལན་དུ།  བོོད་གླིིང་དགུའིི་རྒྱལ་ཁམས་པའིི་ཡིིན་ལ།  མན་ཇུ་གོོང་མ་ལ་བཀའ་ལན་དུ།  བོོད་གླིིང་དགུའིི་རྒྱལ་ཁམས་པའིི་

དཔུང་གིིས་རྒྱ་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་དུ་རྔོོ་ཐོོགས་པ་ནིི་ག་ལ་སྲིིད། སོ ོག་པོོ་ཨོོ་རོོད་ཀྱིི་དཔུང་གིིས་རྒྱ་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་དུ་རྔོོ་ཐོོགས་པ་ནིི་ག་ལ་སྲིིད། སོ ོག་པོོ་ཨོོ་རོོད་ཀྱིི་

དཔུང་གིིས་ཕྱིིན་ཚེེ་དགྲ་ནུས་ཆེེ་ཡང་རང་དབང་དུ་འདུ་དཀའ་བ་དང་ཚད་པ་དང་དཔུང་གིིས་ཕྱིིན་ཚེེ་དགྲ་ནུས་ཆེེ་ཡང་རང་དབང་དུ་འདུ་དཀའ་བ་དང་ཚད་པ་དང་

འབྲུམ་པ་སོོགས་ལ་འཛེེམ་བག་དགོོས་པའིི་སྟབས་ཁས་ལེེན་དཀའ། ཞེ ེས་འབྲུམ་པ་སོོགས་ལ་འཛེེམ་བག་དགོོས་པའིི་སྟབས་ཁས་ལེེན་དཀའ། ཞེ ེས་

སོོགས་གསུངས་ནས་དམག་རོོགས་བཏང་མེེད། དེ ེ་ནས་མིི་རིིང་བར། ཕི ིང་སོོགས་གསུངས་ནས་དམག་རོོགས་བཏང་མེེད། དེ ེ་ནས་མིི་རིིང་བར། ཕི ིང་

སིིང་ཝང་གིིས་ཀྱང་དམག་རོོགས་དགོོས་ཚུལ་གྱིི་མིི་སྣ་མངགས་པར་ཞལ་ལན་སིིང་ཝང་གིིས་ཀྱང་དམག་རོོགས་དགོོས་ཚུལ་གྱིི་མིི་སྣ་མངགས་པར་ཞལ་ལན་
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དུ།  ཁྱེེད་དཔོོན་བློོན་ཧེེ་བག་བྱུང་བ་མངའ་འབངས་ཀྱིི་ཚོོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་དུ།  ཁྱེེད་དཔོོན་བློོན་ཧེེ་བག་བྱུང་བ་མངའ་འབངས་ཀྱིི་ཚོོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་

རྒྱུར་སོོང་བས་མ་ལེེགས་ཚུལ་དང་།ལར་ནས་བོོད་པས་ཕན་ཚུན་གཉིིས་ཀར་ཤོོག་རྒྱུར་སོོང་བས་མ་ལེེགས་ཚུལ་དང་།ལར་ནས་བོོད་པས་ཕན་ཚུན་གཉིིས་ཀར་ཤོོག་

ནུས་མིི་ཐོོན། སོ ོག་པོོ་ཨོོ་རོོད་ནིི་དྲག་ཤུལ་ཆེེ་བས་ཚང་མར་བརྡབས་གསིིགས་ནུས་མིི་ཐོོན། སོ ོག་པོོ་ཨོོ་རོོད་ནིི་དྲག་ཤུལ་ཆེེ་བས་ཚང་མར་བརྡབས་གསིིགས་

ལས་སྤྲོོས་པའིི་ལེེགས་ཚོོགས་མེེད་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞེེས་མ་མཛད་ཚུལ་ལས་སྤྲོོས་པའིི་ལེེགས་ཚོོགས་མེེད་གསུངས་ནས་ཞལ་བཞེེས་མ་མཛད་ཚུལ་

༸གོོང་ས་ལྔ་པ་རང་གིིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་བྲིིས་པའིི་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལར་གསལ་བ་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་རང་གིིས་ཕྱག་བསྟར་ནས་བྲིིས་པའིི་རང་རྣམ་དུ་ཀུ་ལར་གསལ་བ་

ཞིིག་ཡིིན།  ད་ལྟ་རྒྱ་མིི་འགའ་ཞིིག་གིིས། སོ ོག་པོ་ོཨོ་ོརོོད་མིི་དཔོོན་གུ་ཤྲིི་ཧན་ཞིིག་ཡིིན།  ད་ལྟ་རྒྱ་མིི་འགའ་ཞིིག་གིིས། སོ ོག་པོ་ོཨོ་ོརོོད་མིི་དཔོོན་གུ་ཤྲིི་ཧན་

གྱིིས་སྡེེ་སྲིིད་བསོོད་ནམས་ཆོོས་འཕེེལ་ལ་ཞབས་འདེེགས་ཀྱིིས་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་གྱིིས་སྡེེ་སྲིིད་བསོོད་ནམས་ཆོོས་འཕེེལ་ལ་ཞབས་འདེེགས་ཀྱིིས་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་

ཆེེན་པོོ་བོོད་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལ་སྒྲོོ་བཏགས་ནས།  གུ་ཤྲིི་ཆེེན་པོོ་བོོད་ཀྱིི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ལ་སྒྲོོ་བཏགས་ནས།  གུ་ཤྲིི་

ཧན་མན་ཇུ་གོོང་མའིི་མངའ་ཞབས་ཀྱིི་མིི་དཔོོན་ཞིིག་ཡིིན་པར་ཟོོལ་གྱིིས་བསྒྲུབས་ཧན་མན་ཇུ་གོོང་མའིི་མངའ་ཞབས་ཀྱིི་མིི་དཔོོན་ཞིིག་ཡིིན་པར་ཟོོལ་གྱིིས་བསྒྲུབས་

ནས།ཀྲུང་དབྱང་སྲིིད་གཞུང་གིིས་འགོོ་ཁྲིིད་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱས་ནས་ཟེེར་བ་ནས།ཀྲུང་དབྱང་སྲིིད་གཞུང་གིིས་འགོོ་ཁྲིིད་དང་རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱས་ནས་ཟེེར་བ་

དང༌།  ཀྲུང་དབྱང་སྲིིད་གཞུང་གིིས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ལྔ་པ་བོོད་ས་གནས་སྲིིད་དང༌།  ཀྲུང་དབྱང་སྲིིད་གཞུང་གིིས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ལྔ་པ་བོོད་ས་གནས་སྲིིད་

གཞུང་གིི་འགོོ་གཙོོ་ལ་བསྐོོས་པ་རེེད་ཅེེས་ཟེེར་བ་སོོགས་རང་གིིས་མིི་ཤེེས་ན་གཞུང་གིི་འགོོ་གཙོོ་ལ་བསྐོོས་པ་རེེད་ཅེེས་ཟེེར་བ་སོོགས་རང་གིིས་མིི་ཤེེས་ན་

གཞན་གྱིིས་ཀྱང་མིི་ཤེེས་པར་སྙམ་ནས་བསམ་བཞིིན་འོོལ་ཚོོད་ཀྱིིས་གཞན་གཞན་གྱིིས་ཀྱང་མིི་ཤེེས་པར་སྙམ་ནས་བསམ་བཞིིན་འོོལ་ཚོོད་ཀྱིིས་གཞན་

རྨོོངས་བྱེེད་སླུ་བྲིིད་དུ་བྲིིས་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ། མི ི་གཙང་བའིི་ལུད་བཞིིན་འདོོར་བར་རྨོོངས་བྱེེད་སླུ་བྲིིད་དུ་བྲིིས་པ་ཤ་སྟག་སྟེེ། མི ི་གཙང་བའིི་ལུད་བཞིིན་འདོོར་བར་

བྱ་བའིི་གནས་ཁོོ་ནར་ངེེས་སོོ། དེ ེ་ཡང་མན་ཇུས་རྒྱ་ནག་ལ་དྲག་པོོའི་ིདཔུང་བྱ་བའིི་གནས་ཁོོ་ནར་ངེེས་སོོ། དེ ེ་ཡང་མན་ཇུས་རྒྱ་ནག་ལ་དྲག་པོོའི་ིདཔུང་

གིིས་དབང་མ་བསྒྱུར་གོོང་ལོོ་བཅུ་གཅིིག་དང༌།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་བོོད་གིིས་དབང་མ་བསྒྱུར་གོོང་ལོོ་བཅུ་གཅིིག་དང༌།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་བོོད་

ལ་དབང་མ་བསྒྱུར་གོོང་ལོོ་དགུའིི་སྔོོན་རོོལ་ནས་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་དང་མན་ཇུའིི་ལ་དབང་མ་བསྒྱུར་གོོང་ལོོ་དགུའིི་སྔོོན་རོོལ་ནས་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་དང་མན་ཇུའིི་
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རྒྱལ་པོོ་དབར་འབྲེེལ་ལམ་བྱུང་ཡོོད།  (མན་ཇུའིི་ལོོ་རྒྱུས་མིི་ཤེེས་ནའང་དེེའིི་རྒྱལ་པོོ་དབར་འབྲེེལ་ལམ་བྱུང་ཡོོད།  (མན་ཇུའིི་ལོོ་རྒྱུས་མིི་ཤེེས་ནའང་དེེའིི་

སྐབས་མན་ཇུ་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིིག་ཡིིན་པར་སྐབས་མན་ཇུ་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིིག་ཡིིན་པར་

ཤེེས་དགོོས་ལ།  རང་རེེའིི་ཡིིག་ཆ་དུ་མར་ཇུར་ཆིིད་ཅེེས་སྣང་བ་དེེ་དང་དོོན་ཤེེས་དགོོས་ལ།  རང་རེེའིི་ཡིིག་ཆ་དུ་མར་ཇུར་ཆིིད་ཅེེས་སྣང་བ་དེེ་དང་དོོན་

གཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་གོ་ོདགོསོ།)  རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིཆུ་མོ་ོགཅིགི་མིངི་གི་ིརྣམ་གྲངས་ཙམ་དུ་གོ་ོདགོསོ།)  རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིགི་པའི་ིཆུ་མོ་ོ

བྱའིི་ལོོ་  (༡༦༣༣)  ལ།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་དང་པཎ་ཆེེན་ཐམས་ བྱའིི་ལོོ་  (༡༦༣༣)  ལ།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་དང་པཎ་ཆེེན་ཐམས་ 

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐུན་མོོང་ནས།  མན་ཇུ་པོོག་ཏ་རྒྱལ་པོོ་ལ་  (ཇུར་ཆིིད་པོོག་ཏ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐུན་མོོང་ནས།  མན་ཇུ་པོོག་ཏ་རྒྱལ་པོོ་ལ་  (ཇུར་ཆིིད་པོོག་ཏ་

རྒྱལ་པོོ།)  རྒྱལ་ཁམས་ཆོོས་བཞིིན་སྐྱོོང་དགོོས་ཚུལ་དང་དེེ་བཞིིན་ཚུལ་བཞིིན་རྒྱལ་པོོ།)  རྒྱལ་ཁམས་ཆོོས་བཞིིན་སྐྱོོང་དགོོས་ཚུལ་དང་དེེ་བཞིིན་ཚུལ་བཞིིན་

བསྐྱངས་ན་པོོག་ཏ་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་མཚན་དོོན་དང་མཐུན་པ་ཡིིན་ཚུལ་སོོགས་བསྐྱངས་ན་པོོག་ཏ་རྒྱལ་པོོ་ཞེེས་མཚན་དོོན་དང་མཐུན་པ་ཡིིན་ཚུལ་སོོགས་

གསུངས་པའིི་བཀའ་ཡིིག་དང་བཅས་སེེ་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེ་རྒྱལ་བའིི་འཕྲིིན་ལས་པ་སྦྱིིན་གསུངས་པའིི་བཀའ་ཡིིག་དང་བཅས་སེེ་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེ་རྒྱལ་བའིི་འཕྲིིན་ལས་པ་སྦྱིིན་

པ་རྒྱ་མཚོ་ོསྐུ་ཚབ་ཏུ་མངགས་གཏོོང་མཛད། སེ ེ་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེ་རྒྱལ་ས་མུག་ཏུན་པ་རྒྱ་མཚོ་ོསྐུ་ཚབ་ཏུ་མངགས་གཏོོང་མཛད། སེ ེ་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེ་རྒྱལ་ས་མུག་ཏུན་

དུ་ཕེེབས་པར།  རྒྱལ་པོོ་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེེས་ཤིིང༌།  རྒྱལ་པོོ་རང་ཉིིད་ཕོོ་བྲང་དུ་ཕེེབས་པར།  རྒྱལ་པོོ་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེེས་ཤིིང༌།  རྒྱལ་པོོ་རང་ཉིིད་ཕོོ་བྲང་

ཕྱིི་རོོལ་དུ་ཕེེབས་ནས་བསུས་ཏེེ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་སོོགས་ཆེེན་པོོ་ཧོོར་གྱིི་རྟོོགས་ཕྱིི་རོོལ་དུ་ཕེེབས་ནས་བསུས་ཏེེ་ཕྱག་འཚལ་ཚུལ་སོོགས་ཆེེན་པོོ་ཧོོར་གྱིི་རྟོོགས་

བརྗོོད་གསེེར་གྱིི་དེེབ་ཐེེར་ལས་ཀྱང་གསལ།  རྒྱལ་པོོས་བཀའ་ལན་དུ། བརྗོོད་གསེེར་གྱིི་དེེབ་ཐེེར་ལས་ཀྱང་གསལ།  རྒྱལ་པོོས་བཀའ་ལན་དུ། 

ཁོོ་བོོས་ཏཱ་མིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིམངའ་འབངས་ཆབ་འོོག་ཏུ་འཇུག་ལ་ཁད་ཡོོད་ཁོོ་བོོས་ཏཱ་མིིང་རྒྱལ་པོོའི་ིམངའ་འབངས་ཆབ་འོོག་ཏུ་འཇུག་ལ་ཁད་ཡོོད་

པས། དོ ོན་དེེ་གྲུབ་རྗེེས་སུ་རྒྱལ་པཎ་རྣམ་གཉིིས་གདན་འདྲེེན་རྒྱུ་ཡིིན་ཚུལ་པས། དོ ོན་དེེ་གྲུབ་རྗེེས་སུ་རྒྱལ་པཎ་རྣམ་གཉིིས་གདན་འདྲེེན་རྒྱུ་ཡིིན་ཚུལ་

སོོགས་བཀའ་ཡིིག་ཕུལ། སེ ེ་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེ་ལྕགས་འབྲུག་  (༡༦༤༠) ལོ ོར་སོོགས་བཀའ་ཡིིག་ཕུལ། སེ ེ་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེ་ལྕགས་འབྲུག་  (༡༦༤༠) ལོ ོར་
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བོོད་ནས་སླར་ཡང་བོོད་ནས་སླར་ཡང་རྒྱལ་ས་མུག་ཏུན་དུ་ཕེེབས།  མན་ཇུས་རྒྱ་ནག་ལ་དབང་རྒྱལ་ས་མུག་ཏུན་དུ་ཕེེབས།  མན་ཇུས་རྒྱ་ནག་ལ་དབང་

བསྒྱུར་བའིི་ལོོ་ཤིིང་སྤྲེེལ་  (༡༦༤༤) ལོ ོ་རྒྱལ་པོོ་དང་ལྷན་དུ་པེེ་ཅིིང་དུ་ཕེེབས། བསྒྱུར་བའིི་ལོོ་ཤིིང་སྤྲེེལ་  (༡༦༤༤) ལོ ོ་རྒྱལ་པོོ་དང་ལྷན་དུ་པེེ་ཅིིང་དུ་ཕེེབས། 

གོོང་མས་དབུ་བླར་བཀུར་ཞིིང༌། གོ ོང་མའིི་ཆབ་སྲིིད་བརྟན་དོོན་དུ། ཕོ ོ་བྲང་གོོང་མས་དབུ་བླར་བཀུར་ཞིིང༌། གོ ོང་མའིི་ཆབ་སྲིིད་བརྟན་དོོན་དུ། ཕོ ོ་བྲང་

དབུས་ཀྱིི་ཟིིན་ཤན་ཟེེར་བའིི་རྩེེར་ཐུགས་རྟེེན་མཆོོད་རྟེེན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་དབུས་ཀྱིི་ཟིིན་ཤན་ཟེེར་བའིི་རྩེེར་ཐུགས་རྟེེན་མཆོོད་རྟེེན་བཀོོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོོགས་པ ་དང ་ །   ཕྱིི ་རོོལ ་རྒྱབ་ངོོས ་སུ་ལྷ ་ཁང ་སེེར ་པོོར ་གྲགས་པ ་ཚོོགས་པ ་དང ་ །   ཕྱིི ་རོོལ ་རྒྱབ་ངོོས ་སུ་ལྷ ་ཁང ་སེེར ་པོོར ་གྲགས་པ ་

བཞེེངས། སེ ེ་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེའིི་སྐུ་མཆེེད་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོགོོང་མ་བཞེེངས། སེ ེ་ཆེེན་ཆོོས་རྗེེའིི་སྐུ་མཆེེད་འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ོགོོང་མ་

ཆེེན་ལུང་གིིས་གདན་དྲངས་ཏེེ།  མུག་ཏུན་དུ་གཞིི་རྩ་རབ་རྒྱས་གླིིང་ཞེེས་པའིི་ཆེེན་ལུང་གིིས་གདན་དྲངས་ཏེེ།  མུག་ཏུན་དུ་གཞིི་རྩ་རབ་རྒྱས་གླིིང་ཞེེས་པའིི་

དགོོན་པ་བཏབ་པ་སོོགས་ལོོ་རྒྱུས་འགངས་ཆེེ།མདོོར་ན།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་དགོོན་པ་བཏབ་པ་སོོགས་ལོོ་རྒྱུས་འགངས་ཆེེ།མདོོར་ན།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་

པོོའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཡོོན་ཏན་དང་གཞན་ཕན་མཐའ་མེེད་པའིི་མཛད་བྱུས་པོོའི་ིཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཡོོན་ཏན་དང་གཞན་ཕན་མཐའ་མེེད་པའིི་མཛད་བྱུས་

ཀྱིིས་པོོག་ཏ་རྒྱལ་པོོ་སྲས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ནང་པ་རྣལ་མར་བསྒྱུར་ནས་ཞིི་ཀྱིིས་པོོག་ཏ་རྒྱལ་པོོ་སྲས་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ནང་པ་རྣལ་མར་བསྒྱུར་ནས་ཞིི་

བདེེའིི་འཇུག་ངོོགས་སུ་ཡང་དག་པར་ཁྲིིད་པར་མཛད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གཞན་དུ་ན་བདེེའིི་འཇུག་ངོོགས་སུ་ཡང་དག་པར་ཁྲིིད་པར་མཛད་པ་ཡིིན་ཏེེ།  གཞན་དུ་ན་

སོོག་པོོས་རྒྱ་ནག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་སྐབས་ལྟར།  མན་ཇུས་རྒྱ་ནག་ལ་དབང་སོོག་པོོས་རྒྱ་ནག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་སྐབས་ལྟར།  མན་ཇུས་རྒྱ་ནག་ལ་དབང་

བསྒྱུར་བའིི་སྐབས་འདིིར་རྒྱ་ནག་མིི་མང་ལ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནིི་ཁྲག་གིི་བསྒྱུར་བའིི་སྐབས་འདིིར་རྒྱ་ནག་མིི་མང་ལ།  ནམ་མཁའིི་ཁམས་ནིི་ཁྲག་གིི་

མདོོག་ལྟར་དམར།  །རྐང་ལེེབ་རོོ་ཡིིས་ཕྱིིའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཁེེབས།  །ཞེེས་པ་ལྟར་མདོོག་ལྟར་དམར།  །རྐང་ལེེབ་རོོ་ཡིིས་ཕྱིིའིི་རྒྱ་མཚོོ་ཁེེབས།  །ཞེེས་པ་ལྟར་

གྱིི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་གདོོན་མིི་ཟ་བར་སྙམ་མོོ།  ད་ལྟ་རྒྱ་མིིས་གྱིི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་འབྱུང་བ་གདོོན་མིི་ཟ་བར་སྙམ་མོོ།  ད་ལྟ་རྒྱ་མིིས་

གནས་ཚུལ་དེེ་འདྲ་གསང་རྒྱ་དམ་པོོར་སྦས་ནས།  མན་ཆིིང་གིི་དམག་དཔུང་གནས་ཚུལ་དེེ་འདྲ་གསང་རྒྱ་དམ་པོོར་སྦས་ནས།  མན་ཆིིང་གིི་དམག་དཔུང་

ཧྲན ་ཧའིི ་ ཀོོན ་ འགག ་འཕྲང ་ནང ་ དུ ་ འཛུལ ་རྗེེས ་ཧྲུན ་ཀྲིི ་ ཁྲིི ་ ལོོ ་ དགུ ་ཧྲན ་ཧའིི ་ ཀོོན ་ འགག ་འཕྲང ་ནང ་ དུ ་ འཛུལ ་རྗེེས ་ཧྲུན ་ཀྲིི ་ ཁྲིི ་ ལོོ ་ དགུ ་
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པར་  (༡༦༥༢)  ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེེང་ལྔ་པ་བོོད་ནས་པེེ་ཅིིང་དུ་དགའ་སྟོོན་ཞུ་པར་  (༡༦༥༢)  ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེེང་ལྔ་པ་བོོད་ནས་པེེ་ཅིིང་དུ་དགའ་སྟོོན་ཞུ་

བར་ཕེེབས་པར་མ་ཟད། ཆི ིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་གོོང་མ་ལ་འཇའ་ས་གནང་བར་བར་ཕེེབས་པར་མ་ཟད། ཆི ིང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་གོོང་མ་ལ་འཇའ་ས་གནང་བར་

ཞུས་པ་རེེད། ཅེ ེས་མངོོན་སུམ་འཛེེམས་མེེད་ཀྱིིས་སྒྱུ་ཐབས་སླུ་བྲིིད་ཤ་སྟག་ཞུས་པ་རེེད། ཅེ ེས་མངོོན་སུམ་འཛེེམས་མེེད་ཀྱིིས་སྒྱུ་ཐབས་སླུ་བྲིིད་ཤ་སྟག་

བྲིིས་པ་མང་མོོད།  གཟེེངས་བསྟོོད་ཕུལ་བ་ལ་འཇའ་ས་སྩལ་ཟེེར་ན།  འཛམ་བྲིིས་པ་མང་མོོད།  གཟེེངས་བསྟོོད་ཕུལ་བ་ལ་འཇའ་ས་སྩལ་ཟེེར་ན།  འཛམ་

གླིིང་རིིལ་པོོ་འདིིའིི་སྟེེང་གིི་སྔོོན་མ་དང་ད་ལྟའིི་གནས་ཚུལ་ཅིི་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་གླིིང་རིིལ་པོོ་འདིིའིི་སྟེེང་གིི་སྔོོན་མ་དང་ད་ལྟའིི་གནས་ཚུལ་ཅིི་བྱུང་ཐམས་ཅད་རྒྱ་

ནག་པ་དེེ་ཚོོས་ངོོ་བོོ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་གཟེེངས་བསྟོོད་ཕུལ་ས་དེེ་དང་དེེ་ནག་པ་དེེ་ཚོོས་ངོོ་བོོ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས་གཟེེངས་བསྟོོད་ཕུལ་ས་དེེ་དང་དེེ་

གཟེེངས་བསྟོོད་ཕུལ་མཁན་དེེ་དང་དེེའིི་དབང་འོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རེེད་ཟེེར་ན་མ་གཟེེངས་བསྟོོད་ཕུལ་མཁན་དེེ་དང་དེེའིི་དབང་འོོག་ཏུ་གྱུར་པ་རེེད་ཟེེར་ན་མ་

གཏོགོས་ཐབས་གཞན་ཡོདོ་པ་མ་རེདེ། གཏོགོས་ཐབས་གཞན་ཡོདོ་པ་མ་རེདེ། 

༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་མངའ་ཐང་ཆེེན་པོོ་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་ལ་ཇིི་ལྟར་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་མངའ་ཐང་ཆེེན་པོོ་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་ལ་ཇིི་ལྟར་

ཁྱབ་པའིི་ཚུལ་ཡང་།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་སོོག་པོོ་ཧལ་ཧའིི་རྒྱལ་པོོ་ཁྱབ་པའིི་ཚུལ་ཡང་།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་སོོག་པོོ་ཧལ་ཧའིི་རྒྱལ་པོོ་

ལ །  མེ ེ ་ ཕོོ ་ ཁྱིིའིི ་ ལོོར ་   ( ༡༦༤༦ )   སྩལ ་བའིི ་ བཀའ་ཡིིག ་ལས། ལ །  མེ ེ ་ ཕོོ ་ ཁྱིིའིི ་ ལོོར ་   ( ༡༦༤༦ )   སྩལ ་བའིི ་ བཀའ་ཡིིག ་ལས། 

དེེ་ཡང་ཡུལ་སོོ་སོོའི་ིས་ཆེེན་པོོ་སྐྱོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཆོོས་བཞིིན་དུ་དེེ་ཡང་ཡུལ་སོོ་སོོའི་ིས་ཆེེན་པོོ་སྐྱོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཆོོས་བཞིིན་དུ་

སྤྱོོད ་པ ་ལ ་རག ་ལས་པས།  སྔོོན ་ནས ་རྒྱུ ་མཚན་རིིམ ་པར ་སོོང ་བ ་སྤྱོོད ་པ ་ལ ་རག ་ལས་པས།  སྔོོན ་ནས ་རྒྱུ ་མཚན་རིིམ ་པར ་སོོང ་བ ་

ལྟར། ཕྱོ ོགས་དེེའིི་ཕྱིི་ནང་ཀུན་དུ་ཕན་ཚུན་མཉེེས་གཤིིན་པའིི་ངང་ཚུལ་ལྟར། ཕྱོ ོགས་དེེའིི་ཕྱིི་ནང་ཀུན་དུ་ཕན་ཚུན་མཉེེས་གཤིིན་པའིི་ངང་ཚུལ་

གྱིིས།  རང་རང་གིི་མངའ་རིིས་ལས་ཆོོག་ཤེེས་པ་དང༌། སྡི ིག་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་གྱིིས།  རང་རང་གིི་མངའ་རིིས་ལས་ཆོོག་ཤེེས་པ་དང༌། སྡི ིག་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་

ངོོ་ཚ་ཤེེས་ཤིིང༌།  སྔོོན་ནས་གཉེེན་དང་མཛའ་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པའིི་ཁྲེེལ་ཡོོད་ཡ་ངོོ་ཚ་ཤེེས་ཤིིང༌།  སྔོོན་ནས་གཉེེན་དང་མཛའ་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པའིི་ཁྲེེལ་ཡོོད་ཡ་
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རབས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་བགྱིིས་པའིི་གཞུང་བཟང་པོོ་བདེེ་འཇགས་ཀྱིི་ཁུར་རབས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཚུལ་ནན་ཏན་དུ་བགྱིིས་པའིི་གཞུང་བཟང་པོོ་བདེེ་འཇགས་ཀྱིི་ཁུར་

ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པ་དགོོས྾྾྾། ཞེ ེས་སོོགས་གསལ་བ་འདིི་དང་འདིི་ལྟ་བུའིི་ཆེེན་པོོ་དང་ལྡན་པ་དགོོས྾྾྾། ཞེ ེས་སོོགས་གསལ་བ་འདིི་དང་འདིི་ལྟ་བུའིི་

སྒོོ་ནས།༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆབ་སྲིིད་མངའ་ཐང་དར་དཀར་ཡུག་གཅིིག་སྒོོ་ནས།༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆབ་སྲིིད་མངའ་ཐང་དར་དཀར་ཡུག་གཅིིག་

གིིས་ཆེེན་པོོ་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེེད་པའིི་ཚུལ་གནད་དོོན་ངོོ་མར་གིིས་ཆེེན་པོོ་ཧོོར་གྱིི་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེེད་པའིི་ཚུལ་གནད་དོོན་ངོོ་མར་

གོོ་བ་ཡང་དག་པར་ལོོན་དགོོས། མེ ེ་ཁྱིི་ལོོ་དེེར་༸ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་མན་ཇུ་གོོང་གོོ་བ་ཡང་དག་པར་ལོོན་དགོོས། མེ ེ་ཁྱིི་ལོོ་དེེར་༸ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་མན་ཇུ་གོོང་

མར་བཀའ་ཡིིག་ཕུལ་གནང་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་འདིི་ལྟར།  བོོད་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་མར་བཀའ་ཡིིག་ཕུལ་གནང་མཛད་པ་ལས་ཀྱང་འདིི་ལྟར།  བོོད་ཁ་བ་ཅན་གྱིི་

རྒྱལ་ཁམས་འདིིར་ཡང་འཕགས་པ་རིིགས་གསུམ་གྱིི་མགོོན་པོོ་བསམ་བཞིིན་དུ་རྒྱལ་ཁམས་འདིིར་ཡང་འཕགས་པ་རིིགས་གསུམ་གྱིི་མགོོན་པོོ་བསམ་བཞིིན་དུ་

ཆོོས་རྒྱལ་མེེས་དབོོན་གྱིི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་འགྲོོ་བ་རྣམས་དགེེ་བཅུའིི་ལམ་ལ་ཆོོས་རྒྱལ་མེེས་དབོོན་གྱིི་རྣམ་པར་བསྟན་ནས་འགྲོོ་བ་རྣམས་དགེེ་བཅུའིི་ལམ་ལ་

བཀྲིི་བར་མཛད།  རྒྱ་ནག་གོོང་མའིི་ཁྲིི་ལ་མངོོན་པར་མཐོ་ོབ་མཐའ་དག་འཕགས་བཀྲིི་བར་མཛད།  རྒྱ་ནག་གོོང་མའིི་ཁྲིི་ལ་མངོོན་པར་མཐོ་ོབ་མཐའ་དག་འཕགས་

པ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཉག་གཅིིག་ཏུ་གྲགས་པ་དོོན་དང་ལྡན་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཉག་གཅིིག་ཏུ་གྲགས་པ་དོོན་དང་ལྡན་

པའིི་ཕྱིིར་ན་གོོང་མ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་མིི་ཆོོས་གཙང་མ་བཅུ་པའིི་ཕྱིིར་ན་གོོང་མ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ཆེེན་པོོ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱང་མིི་ཆོོས་གཙང་མ་བཅུ་

དྲུག་བཅས་པའིི་སྒོོ་ནས་མངའ་འབངས་མཐའ་དག་དགེེ་བ་ལ་འགོོད་དགོོས་དྲུག་བཅས་པའིི་སྒོོ་ནས་མངའ་འབངས་མཐའ་དག་དགེེ་བ་ལ་འགོོད་དགོོས་

྾྾྾། ཞེ ེས་སོོགས་གསལ་ལ། དེ ེའིི་ཕྱིིར་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆབ་སྲིིད་྾྾྾། ཞེ ེས་སོོགས་གསལ་ལ། དེ ེའིི་ཕྱིིར་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིཆབ་སྲིིད་

དབང་ཐང་ཤིིན་ཏུ་དར་བའིི་རྩེེ་མོོར་སོོན་པ་དང༌།  བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་དབང་ཐང་ཤིིན་ཏུ་དར་བའིི་རྩེེ་མོོར་སོོན་པ་དང༌།  བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་

ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པར་མངོོན་སུམ་དུ་ར་འཕྲོོད་པར་འདུག་པ་འདིི་འདྲ་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པར་མངོོན་སུམ་དུ་ར་འཕྲོོད་པར་འདུག་པ་འདིི་འདྲ་

སྣང་མེདེ་དུ་བཞག་ན་འགྲིགི་གི་ིམ་རེདེ། སྣང་མེདེ་དུ་བཞག་ན་འགྲིགི་གི་ིམ་རེདེ། 
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དེེ་ཡང་སྤྱིིར་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པའིི་གནད་དོོན་རྒྱུ་མཚན་གསེེར་གྱིི་དེེ་ཡང་སྤྱིིར་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པའིི་གནད་དོོན་རྒྱུ་མཚན་གསེེར་གྱིི་

འཛིིན་མ་དང་མཚུངས་པ་ནིི།  སྔོོན་ནས་ད་བར་རྒྱ་བོོད་དབར་གནས་སྟངས་རྩ་འཛིིན་མ་དང་མཚུངས་པ་ནིི།  སྔོོན་ནས་ད་བར་རྒྱ་བོོད་དབར་གནས་སྟངས་རྩ་

བ་ཉིིད་ནས་མིི་གཅིིག་པ་དེེ་ཉིིད་ཡིིན་པས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་སྔོོན་རབས་ཡིིག་ཆ་ཙམ་བ་ཉིིད་ནས་མིི་གཅིིག་པ་དེེ་ཉིིད་ཡིིན་པས་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་སྔོོན་རབས་ཡིིག་ཆ་ཙམ་

ལ་ཁུངས་སྐྱེེལ་དགོོས་པ་མ་ཡིིན།  རྒྱ་བོོད་དབར་གནས་སྟངས་སོོ་སོོར་འབྱེེད་ལ་ཁུངས་སྐྱེེལ་དགོོས་པ་མ་ཡིིན།  རྒྱ་བོོད་དབར་གནས་སྟངས་སོོ་སོོར་འབྱེེད་

བྱེེད་ཆེེས་མང་མོོད།  གནད་དོོན་སྙིིང་པོོར་བསྒྲིིལ་ན།  རྒྱ་བོོད་གཉིིས་རྒྱལ་བྱེེད་ཆེེས་མང་མོོད།  གནད་དོོན་སྙིིང་པོོར་བསྒྲིིལ་ན།  རྒྱ་བོོད་གཉིིས་རྒྱལ་

རབས་མིི་འདྲ།  རྒྱལ་ཁྲིིམས་མིི་འདྲ།  ཤེེས་རིིག་དང་སྐད་ཡིིག་གོོམས་རབས་མིི་འདྲ།  རྒྱལ་ཁྲིིམས་མིི་འདྲ།  ཤེེས་རིིག་དང་སྐད་ཡིིག་གོོམས་

གཤིིས་མིི་འདྲ།  ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱིི་ལུགས་སྲོོལ་མིི་འདྲ་བ་འདིི་དག་གཤིིས་མིི་འདྲ།  ཡུལ་དང་ཡུལ་གྱིི་ལུགས་སྲོོལ་མིི་འདྲ་བ་འདིི་དག་

ཡིིན།  རྒྱལ་ཁབ་གང་དང་གང་རང་དབང་རང་བཙན་མཚོོན་བྱེེད་ཡང་དེེ་དག་ཡིིན།  རྒྱལ་ཁབ་གང་དང་གང་རང་དབང་རང་བཙན་མཚོོན་བྱེེད་ཡང་དེེ་དག་

ཡིིན་གྱིི།  གང་ལ་གང་གིིས་བཙན་འཛུལ་དང་བཙན་དབང་བཏང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡིིན་གྱིི།  གང་ལ་གང་གིིས་བཙན་འཛུལ་དང་བཙན་དབང་བཏང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་

ཡོདོ་མེདེ་ལ་རག་ལས་པ་ཞིགི་ག་ལ་ཡིནི། ཡོདོ་མེདེ་ལ་རག་ལས་པ་ཞིགི་ག་ལ་ཡིནི། 

དེེ་ཡང་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོས་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཁམས་ཁྱོོན་ཡོོངས་དེེ་ཡང་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་སྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོས་བོོད་ཀྱིི་ཡུལ་ཁམས་ཁྱོོན་ཡོོངས་

གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་ནས་དམག་གིི་སྟོོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིིག་ཕྱེེ་སྟེེ།  ཁྲིི་རྩེེ་འབུམ་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་ནས་དམག་གིི་སྟོོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིིག་ཕྱེེ་སྟེེ།  ཁྲིི་རྩེེ་འབུམ་

བཞེེར་གྱིི་ཁྲིིམས།  འབུམ་གསེེར་ཐོོག་ཤ་བ་ཅན་གྱིི་ཁྲིིམས།  རྒྱལ་ཁམས་བཞེེར་གྱིི་ཁྲིིམས།  འབུམ་གསེེར་ཐོོག་ཤ་བ་ཅན་གྱིི་ཁྲིིམས།  རྒྱལ་ཁམས་

དཔེེར་བླངས་ཀྱིི་ཁྲིིམས།  མདོ་ོལོོན་ཞུ་བཅད་ཀྱིི་ཁྲིིམས།  དབང་ཆེེན་བཅད་ཀྱིི་དཔེེར་བླངས་ཀྱིི་ཁྲིིམས།  མདོ་ོལོོན་ཞུ་བཅད་ཀྱིི་ཁྲིིམས།  དབང་ཆེེན་བཅད་ཀྱིི་

ཁྲིིམས།  ཁབ་སོོ་ནང་པའིི་ཁྲིིམས་ཏེེ་ཁྲིིམས་ཡིིག་ཆེེན་མོོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ཁྲིིམས།  ཁབ་སོོ་ནང་པའིི་ཁྲིིམས་ཏེེ་ཁྲིིམས་ཡིིག་ཆེེན་མོོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་

སོོགས་མཛད། བ ཙན་པོོ་ཕྱིི་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱིི་ལོོ་  ༦༥༥,  ༦སོོགས་མཛད། བ ཙན་པོོ་ཕྱིི་མ་རྣམས་ཀྱིི་སྐབས་སུ་ཡང་ཕྱིི་ལོོ་  ༦༥༥,  ༦
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༩༠,  ༧༡༨,  ༧༢༡,༧༢༦,༧༢༨, བཅ ས་ལ་རིིམ་བཞིིན་རྒྱལ་ཁྲིིམས་སྐྱར་༩༠,  ༧༡༨,  ༧༢༡,༧༢༦,༧༢༨, བཅ ས་ལ་རིིམ་བཞིིན་རྒྱལ་ཁྲིིམས་སྐྱར་

བཅོསོ་གཏན་འབེེབས་མཛད་སྣང་བར་མངོནོ། བཅོསོ་གཏན་འབེེབས་མཛད་སྣང་བར་མངོནོ། 

ས་སྐྱའིི་དཔོོན་ཆེེན་གཞོོན་དབང་གིི་སྐབས་ལ།  དཔྱ་ཁྲལ།  དམག་ས་སྐྱའིི་དཔོོན་ཆེེན་གཞོོན་དབང་གིི་སྐབས་ལ།  དཔྱ་ཁྲལ།  དམག་

ཁྲལ༑  ས་ཚིིགས་ཀྱིི་རིིམ་པ་དང༌།  དབུལ་འབྱོོར་དང་ས་ཆ་བཟང་ངན་སོོགས་ཁྲལ༑  ས་ཚིིགས་ཀྱིི་རིིམ་པ་དང༌།  དབུལ་འབྱོོར་དང་ས་ཆ་བཟང་ངན་སོོགས་

དབྱེེ་བ་ཕྱེེ་བ་སོོགས་ལས་བརྩམས་ཏེེ་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཕྱེེ་གསལ་ཆེེན་མོོར་གྲགས་པ་དབྱེེ་བ་ཕྱེེ་བ་སོོགས་ལས་བརྩམས་ཏེེ་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཕྱེེ་གསལ་ཆེེན་མོོར་གྲགས་པ་

མཛད། མཛད། 

སྣེེ་གདོོང་གོོང་མ་ཆེེན་མོོ་ཕག་གྲུ་བྱང་རྒྱལ་གྱིིས་ས་སྐྱའིི་སྲིིད་དབང་བླངས་ནས་སྣེེ་གདོོང་གོོང་མ་ཆེེན་མོོ་ཕག་གྲུ་བྱང་རྒྱལ་གྱིིས་ས་སྐྱའིི་སྲིིད་དབང་བླངས་ནས་

རྫོོང་ཆེེན་བཅུ་གསུམ་བརྩིིགས།  ས་སྐྱའིི་སྐབས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ལ་ཧོོར་གྱིི་ཤན་རྫོོང་ཆེེན་བཅུ་གསུམ་བརྩིིགས།  ས་སྐྱའིི་སྐབས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ལ་ཧོོར་གྱིི་ཤན་

ཞུགས་པ་ཐུགས་ལ་མ་འཐད་ནས་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཞལ་ལྕེེ་བཅོོ་ལྔ་གཏན་འབེེབས་ཞུགས་པ་ཐུགས་ལ་མ་འཐད་ནས་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཞལ་ལྕེེ་བཅོོ་ལྔ་གཏན་འབེེབས་

མཛད།  གཙང་སྡེེ་སྲིིད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོོང་དབང་པོོས་གོོང་གིི་ཞལ་ལྕེེ་བཅོོ་ལྔའིི་མཛད།  གཙང་སྡེེ་སྲིིད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོོང་དབང་པོོས་གོོང་གིི་ཞལ་ལྕེེ་བཅོོ་ལྔའིི་

སྟེེང་དུ་བོོད་ཀྱིི་མཐའ་མཚམས་ལྷོོ་མོོན་སོོགས་སུ་ལག་ལེེན་བསྟར་རྒྱུའིི་ཁྲིིམས་སྟེེང་དུ་བོོད་ཀྱིི་མཐའ་མཚམས་ལྷོོ་མོོན་སོོགས་སུ་ལག་ལེེན་བསྟར་རྒྱུའིི་ཁྲིིམས་

ཡིིག་ཀླ་ཀློོ་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིི་ཞལ་ལྕེེ་ཞེེས་གྲགས་པ་བསྣན་ནས་ཞལ་ལྕེེ་བཅུ་དྲུག་ཡིིག་ཀླ་ཀློོ་མཐའ་འཁོོབ་ཀྱིི་ཞལ་ལྕེེ་ཞེེས་གྲགས་པ་བསྣན་ནས་ཞལ་ལྕེེ་བཅུ་དྲུག་

གཏན་འབེེབས་མཛད།  སྐབས་ཤིིག་ཏུ་ཞལ་ལྕེེ་བཅོོ་ལྔ་ལས་དཔའ་བོོ་སྟག་གིི་གཏན་འབེེབས་མཛད།  སྐབས་ཤིིག་ཏུ་ཞལ་ལྕེེ་བཅོོ་ལྔ་ལས་དཔའ་བོོ་སྟག་གིི་

ཞལ་ལྕེེ་དང་སྡར་མ་ཝའིི་ཞལ་ལྕེེ་གཉིིས་དོོར་ནས་ཞལ་ལྕེེ་བཅུ་གསུམ་མཛད་པར་ཞལ་ལྕེེ་དང་སྡར་མ་ཝའིི་ཞལ་ལྕེེ་གཉིིས་དོོར་ནས་ཞལ་ལྕེེ་བཅུ་གསུམ་མཛད་པར་

ཡང་གྲགས་ཆེེའོ།ོ ཡང་གྲགས་ཆེེའོ།ོ 
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༸གོོང ་ས ་ལྔ ་པ ་ཆེེན ་པོོའི་ིསྐབས་ས ་ལུག་   (༡༦༧༩)  ལོ ོར ་བོོད ་ ༸གོོང ་ས ་ལྔ ་པ ་ཆེེན ་པོོའི་ིསྐབས་ས ་ལུག་   (༡༦༧༩)  ལོ ོར ་བོོད ་ 

ཀྱིི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཞལ་ལྕེེ་བཅུ་གཉིིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིིང༌། དེ ེ་ནས་བགྲང་བྱ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཞལ་ལྕེེ་བཅུ་གཉིིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིིང༌། དེ ེ་ནས་བགྲང་བྱ་

གཉིིས་པ་ལྕགས་བྱ་ལོོར་(༡༦༨༡) མི ིའིི་དབང་པོ་ོསྡེེ་སྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོས་གཉིིས་པ་ལྕགས་བྱ་ལོོར་(༡༦༨༡) མི ིའིི་དབང་པོ་ོསྡེེ་སྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོས་

བོོད་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་དྭངས་ཤེེལ་མེེ་ལོོང་ཞེེས་བྱ་བ་མཛད།  མདོོར་བོོད་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀྱིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་དྭངས་ཤེེལ་མེེ་ལོོང་ཞེེས་བྱ་བ་མཛད།  མདོོར་

ན་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་ད་ལྟའིི་དུས་རབས་འདིིའིི་རིིང་ལ།  བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་ན་དུས་རབས་བདུན་པ་ནས་ད་ལྟའིི་དུས་རབས་འདིིའིི་རིིང་ལ།  བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་

བཙན་པོོའི་ིརབས་དང་། དེ ེ་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་གོོང ་མ་དཔོོན ་རབས། བཙན་པོོའི་ིརབས་དང་། དེ ེ་ནས་དཔལ་ས་སྐྱ་གོོང ་མ་དཔོོན ་རབས། 

སྣེེ་གདོོང་གོོང་མ་རིིམ་བྱོོན། རི ིན་སྤུངས་སྡེེ་པ་དང་གཙང་རྒྱལ་བྱོོན་རབས་དེེ་སྣེེ་གདོོང་གོོང་མ་རིིམ་བྱོོན། རི ིན་སྤུངས་སྡེེ་པ་དང་གཙང་རྒྱལ་བྱོོན་རབས་དེེ་

དག་གིི་སྐབས་སུ་བོོད་ཆེེན་པོོའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འགན་དབང་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་དག་གིི་སྐབས་སུ་བོོད་ཆེེན་པོོའི་ིཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འགན་དབང་གཅིིག་ནས་གཅིིག་ཏུ་

འཕོོ་འགྱུར་རིིམ་བརྒྱུད་ཀྱིི་དབང་གིིས་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་རིིམ་བཞིིན་གསར་འཕོོ་འགྱུར་རིིམ་བརྒྱུད་ཀྱིི་དབང་གིིས་རྒྱལ་ཁྲིིམས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་རིིམ་བཞིིན་གསར་

དུ་མཛད་དགོོས་བྱུང་ཞིིང༌། ཁྱ ད་པར་དུ་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་བོོད་ཆེེན་པོོའི་ིདུ་མཛད་དགོོས་བྱུང་ཞིིང༌། ཁྱ ད་པར་དུ་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོས་བོོད་ཆེེན་པོོའི་ི

བརྟན་གཡོོ་མཐའ་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནས་ས་ཆེེན་ཆོོས་བཞིིན་སྐྱོོང་དགོོས་བརྟན་གཡོོ་མཐའ་དག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ནས་ས་ཆེེན་ཆོོས་བཞིིན་སྐྱོོང་དགོོས་

པའིི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་གསེེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པོོར་བཙུགས་པ་སྟེེ། དེ ེ་ལྟར་ཡང་པའིི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་གསེེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་པོོར་བཙུགས་པ་སྟེེ། དེ ེ་ལྟར་ཡང་

རང་རང་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའིི་བློོ་དང་ལྡན་ན་ནིི། གོ ོང་དུ་ཟུར་ཙམ་བརྗོོད་པའིི་རང་རང་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའིི་བློོ་དང་ལྡན་ན་ནིི། གོ ོང་དུ་ཟུར་ཙམ་བརྗོོད་པའིི་

༸གོོང་ས་ལྔ་པའིི་བཀའ་ཡིིག་དེེ་དག་ལ་དཔྱད་པས་ཀྱང་ངེེས་པ་བདེེ་བླག་ཏུ་འདྲེེན་༸གོོང་ས་ལྔ་པའིི་བཀའ་ཡིིག་དེེ་དག་ལ་དཔྱད་པས་ཀྱང་ངེེས་པ་བདེེ་བླག་ཏུ་འདྲེེན་

ནུས་པར་སྣང་ངོ༌ོ། ནུས་པར་སྣང་ངོ༌ོ། 
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༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་ནས་ད་བར་སྐུའིི་ཕྲེེང་བ་རིིམ་པར་བསྟར་བའིི་སྐབས་དག་༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོ་ནས་ད་བར་སྐུའིི་ཕྲེེང་བ་རིིམ་པར་བསྟར་བའིི་སྐབས་དག་

ཏུ་ཡང་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའིི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་བཅོོས་བསྒྱུར་དང་འཕྲིི་སྣོོན་སྣ་ཏུ་ཡང་ཡུལ་དུས་དང་བསྟུན་པའིི་རྒྱལ་ཁྲིིམས་བཅོོས་བསྒྱུར་དང་འཕྲིི་སྣོོན་སྣ་

ཚོོགས་མཛད་པར་ཅིིས་ཀྱང་གདོོན་མིི་ཟ་ལ།  ད་ལྟ་༸གོོང་ས་༸རྒྱལ་མཆོོག་ཚོོགས་མཛད་པར་ཅིིས་ཀྱང་གདོོན་མིི་ཟ་ལ།  ད་ལྟ་༸གོོང་ས་༸རྒྱལ་མཆོོག་

བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོས་དགོོངས་བཞེེས་དགོོས་པ་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་བོོད་བཅུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོོས་དགོོངས་བཞེེས་དགོོས་པ་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་བོོད་

དམངས་གཙོོའིི་གཞུང་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རྩ་ཁྲིིམས་གཏན་དམངས་གཙོོའིི་གཞུང་གསར་དུ་བཙུགས་ཏེེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རྩ་ཁྲིིམས་གཏན་

འབེེབས་མཛད་པས་མཚོོན་བོོད་ཀྱིི་བརྟན་གཡོོ་མཐའ་དག་རང་དབང་སོོར་ཆུད་པ་འབེེབས་མཛད་པས་མཚོོན་བོོད་ཀྱིི་བརྟན་གཡོོ་མཐའ་དག་རང་དབང་སོོར་ཆུད་པ་

ལ་གཅིིག་ཏུ་སྨན་པའིི་མཛད་བརྒྱ་དང་སྙན་པའིི་གྲགས་པ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཛེེས་མའིི་ལ་གཅིིག་ཏུ་སྨན་པའིི་མཛད་བརྒྱ་དང་སྙན་པའིི་གྲགས་པ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཛེེས་མའིི་

རྣ་རྒྱན་དུ་སྤུད་པ་འདི་ིབཞིིན་ལགས་སོ།ོ རྣ་རྒྱན་དུ་སྤུད་པ་འདི་ིབཞིིན་ལགས་སོ།ོ 

རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱའིི་རྒྱལ་རབས་རྒྱ་ཆེེ་ལ་གྲགས་ཆེེ་བ་བཞིིན་བོོད་ལ་ཡང་དེེ་དང་ཆ་རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱའིི་རྒྱལ་རབས་རྒྱ་ཆེེ་ལ་གྲགས་ཆེེ་བ་བཞིིན་བོོད་ལ་ཡང་དེེ་དང་ཆ་

མཚུངས་པར་བོོད་ཀྱིི་བཙན་པོོའི་ིརབས་སོོགས་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་རབས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་མཚུངས་པར་བོོད་ཀྱིི་བཙན་པོོའི་ིརབས་སོོགས་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་རབས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེེ་

བར་ཡོོད་ལ།  བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐབས་རྒྱལ་ཡོོངས་ལ་བཀའ་བར་ཡོོད་ལ།  བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ོསྲོོང་བཙན་སྒམ་པོོའི་ིསྐབས་རྒྱལ་ཡོོངས་ལ་བཀའ་

ཁྲིིམས་ཆེེན་མོོ་དྲུག་མཛད་པའིི་ནང་ཚན་དཔའ་མཚན་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ནིི་དམག་ཁྲིིམས་ཆེེན་མོོ་དྲུག་མཛད་པའིི་ནང་ཚན་དཔའ་མཚན་དྲུག་ཏུ་གྲགས་པ་ནིི་དམག་

ཁྲིིམས་ཡིིན་པར་མངོོན་ལ།  བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་དམག་ཁྲིིམས་ཡིིན་པར་མངོོན་ལ།  བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་དམག་

ལ་རྒོོད་ཀྱིི་སྟོོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིག་འཛུགས་མཛད་ཅིིང༌།  རྒྱལ་པོོ་འདིིའིི་ལ་རྒོོད་ཀྱིི་སྟོོང་སྡེེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིིག་སྒྲིིག་འཛུགས་མཛད་ཅིིང༌།  རྒྱལ་པོོ་འདིིའིི་

མཛད་རྗེེས་ལ་སྲིིད་ཕྱོོགས་དང་ཆོོས་ཕྱོོགས་གཉིིས་ལས།  དུས་རབས་བདུན་པ་མཛད་རྗེེས་ལ་སྲིིད་ཕྱོོགས་དང་ཆོོས་ཕྱོོགས་གཉིིས་ལས།  དུས་རབས་བདུན་པ་

དང་བརྒྱད་པ།  དགུ་པའིི་སྐབས་ན་འཛམ་གླིིང་ཤར་དཀྱིིལ་ན་བོོད་དང་བོོད་ཀྱིི་དང་བརྒྱད་པ།  དགུ་པའིི་སྐབས་ན་འཛམ་གླིིང་ཤར་དཀྱིིལ་ན་བོོད་དང་བོོད་ཀྱིི་
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དམག་བྱུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ནུས་ལ་འགྲན་འོོས་པ་གཞན་མེེད་པར་གྲགས་ཤིིང་གྲུབ་དམག་བྱུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ནུས་ལ་འགྲན་འོོས་པ་གཞན་མེེད་པར་གྲགས་ཤིིང་གྲུབ་

ལ། དེ ེ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་བཙན་པོོ་དེེ་དང་བཙན་པོོ་ཕྱིི་མ་རིིམ་བྱོོན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་སྲིིད་ལ། དེ ེ་ནིི་བོོད་ཀྱིི་བཙན་པོོ་དེེ་དང་བཙན་པོོ་ཕྱིི་མ་རིིམ་བྱོོན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་སྲིིད་

ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཛད་རྗེེས་ཡིིན།  ད་ལྟ་རྒྱ་མིི་སྲིིད་དོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོས་དུས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཛད་རྗེེས་ཡིིན།  ད་ལྟ་རྒྱ་མིི་སྲིིད་དོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོོས་དུས་

རབས་བཅུ་གསུམ་པའིི་གོོང་ལ་བོོད་རང་བཙན་དངོོས་གནས་ཡིིན་ཀྱང་།ཞེེས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའིི་གོོང་ལ་བོོད་རང་བཙན་དངོོས་གནས་ཡིིན་ཀྱང་།ཞེེས་

སོོགས་མིི་འདོོད་བཞིིན་དུ་དེེ་འདྲ་ལབ་དགོོས་བྱུང་བ་ཡང་གོོང་གིི་རྒྱུ་མཚན་དེེའིི་སོོགས་མིི་འདོོད་བཞིིན་དུ་དེེ་འདྲ་ལབ་དགོོས་བྱུང་བ་ཡང་གོོང་གིི་རྒྱུ་མཚན་དེེའིི་

གནད་ལ་ཐུག་པ་ཡིནི། གནད་ལ་ཐུག་པ་ཡིནི། 

ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཛད་པ་ནིི་རྒྱལ་རབས་དེེབ་ཐེེར་ཁག་ན་རྒྱ་ཆེེར་གསལ་བ་ལྟར་ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀྱིི་མཛད་པ་ནིི་རྒྱལ་རབས་དེེབ་ཐེེར་ཁག་ན་རྒྱ་ཆེེར་གསལ་བ་ལྟར་

ལ།  གནད་དོོན་མདོོར་བསྡུས་ན།  བོོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་དང་ལ།  གནད་དོོན་མདོོར་བསྡུས་ན།  བོོད་ཀྱིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་དང་

རྒྱ་ནག་སོོགས་སུ་ཡིིག་སྲོོལ་དར་ནས་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་དུས་ཡུན་རིིང་པོོར་སོོང་བ་དེེ་རྒྱ་ནག་སོོགས་སུ་ཡིིག་སྲོོལ་དར་ནས་ཆེེས་ཤིིན་ཏུ་དུས་ཡུན་རིིང་པོོར་སོོང་བ་དེེ་

ལྟར་ཡང་བོོད་ཀྱིི་བཙན་པོ་ོདེེ་ཉིིད་ནིི་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་སྒམ་པས།  རང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་ལྟར་ཡང་བོོད་ཀྱིི་བཙན་པོ་ོདེེ་ཉིིད་ནིི་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་སྒམ་པས།  རང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་

ལ་རང་གི་ིཡི་ིགེ་ེཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཞིགི་མེདེ་ན་མི་ིལེགེས་ཤིངི་ཡོདོ་ན་དགེ་ེམཚན་ལ་རང་གི་ིཡི་ིགེ་ེཐུན་མོངོ་མ་ཡིནི་པ་ཞིགི་མེདེ་ན་མི་ིལེགེས་ཤིངི་ཡོདོ་ན་དགེ་ེམཚན་

ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བར་དགོོངས་ཏེེ༑  བོོད་རང་གིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཡིི་གེེ་འདིི་གསར་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་བར་དགོོངས་ཏེེ༑  བོོད་རང་གིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཡིི་གེེ་འདིི་གསར་

བཏོདོ་མཛད་ནས།  རྒྱལ་ཁབ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིབྱ་བ་མཐའ་དག་ཡིགི་སྲོལོ་འདིའིི་ིསྟེངེ་བཏོདོ་མཛད་ནས།  རྒྱལ་ཁབ་ཆབ་སྲིདི་ཀྱི་ིབྱ་བ་མཐའ་དག་ཡིགི་སྲོལོ་འདིའིི་ིསྟེངེ་

ནས་གཏན་འབེབེས་མཛད་པ་ཡིནི་ལ།  དུས་ཡུན་དེ་ེནས་བཟུང་ད་ལྟའི་ིབར་ཡུན་ནས་གཏན་འབེབེས་མཛད་པ་ཡིནི་ལ།  དུས་ཡུན་དེ་ེནས་བཟུང་ད་ལྟའི་ིབར་ཡུན་

དུས་རིིང་པོོ་འདིི་ལ་བོོད་དུ་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཤེེས་རིིག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དུས་རིིང་པོོ་འདིི་ལ་བོོད་དུ་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ཤེེས་རིིག་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་

བོོད་རང་གིི་ཡིི་གེེ་འདིིའིི་སྟེེང་ནས་གཏན་འབེེབས་འཛིིན་སྐྱོོང་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་བོོད་རང་གིི་ཡིི་གེེ་འདིིའིི་སྟེེང་ནས་གཏན་འབེེབས་འཛིིན་སྐྱོོང་བར་མ་ཆད་པར་བྱུང་
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བ་ཞིིག་ཡིིན། ཡི ི་གེེ་འདིིའིི་སྟེེང་ནས་བོོད་རང་གིི་རིིག་གནས་ཐུན་མོོང་བ་དང་བ་ཞིིག་ཡིིན། ཡི ི་གེེ་འདིིའིི་སྟེེང་ནས་བོོད་རང་གིི་རིིག་གནས་ཐུན་མོོང་བ་དང་

ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་བ་ཞིིག་ཡིིན།  བོོད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་རྣམས་གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་བ་ཞིིག་ཡིིན།  བོོད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་

དང་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་གིིས་བོོད་ནིི་རྒྱ་དཀར་ནག་སོོགས་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་དང་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་གིིས་བོོད་ནིི་རྒྱ་དཀར་ནག་སོོགས་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་

པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པར་མཚོོན་ཐུབ་པ་ཡིིན་ལ།  བོོད་དུ་རིིག་གཞུང་ཇིི་ལྟར་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པར་མཚོོན་ཐུབ་པ་ཡིིན་ལ།  བོོད་དུ་རིིག་གཞུང་ཇིི་ལྟར་

དར་ཚུལ་ཞིིབ་པར་རིིག་གནས་ཀྱིི་བཤད་པ་ཁག་དུ་མ་ཡོོད་པ་ལས་ཤེེས་དར་ཚུལ་ཞིིབ་པར་རིིག་གནས་ཀྱིི་བཤད་པ་ཁག་དུ་མ་ཡོོད་པ་ལས་ཤེེས་

དགོོས། དེ ེང་སྐབས་བློོ་མིིག་གུ་དོོག་པ་འགའ་ཞིིག་གིིས། བཟོ ོ་རིིག་གིི་ཡན་དགོོས། དེ ེང་སྐབས་བློོ་མིིག་གུ་དོོག་པ་འགའ་ཞིིག་གིིས། བཟོ ོ་རིིག་གིི་ཡན་

ལག་བྲིིས་འབུར་གྱིི་སྐུ་བརྙན་སོོགས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་དང་ཞིིབ་བཤད་ཁུལ་གྱིིས་དེེ་ལག་བྲིིས་འབུར་གྱིི་སྐུ་བརྙན་སོོགས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་དང་ཞིིབ་བཤད་ཁུལ་གྱིིས་དེེ་

དང་དེེའིི་སྲོོལ་རྒྱུན་ནིི་ཡང་ན་རྒྱ་ནག་དང་ཡང་ན་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ལས་བྱུང་དང་དེེའིི་སྲོོལ་རྒྱུན་ནིི་ཡང་ན་རྒྱ་ནག་དང་ཡང་ན་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ལས་བྱུང་

བར་ངོོ་སྤྲོོད་བྱེེད་མོོད། དེ ེ་ནིི་བོོད་དུ་ཆོོས་ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་བྲིིས་འབུར་གྱིི་བར་ངོོ་སྤྲོོད་བྱེེད་མོོད། དེ ེ་ནིི་བོོད་དུ་ཆོོས་ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ་བའིི་བྲིིས་འབུར་གྱིི་

རྒྱུན་མང་ཙམ་ཞིིག་ལིི་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་དང༌།  དཔལ་བསམ་ཡས་མིི་འགྱུར་རྒྱུན་མང་ཙམ་ཞིིག་ལིི་ཡུལ་ལས་བྱུང་བ་དང༌།  དཔལ་བསམ་ཡས་མིི་འགྱུར་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་ནང་རྟེེན་བྲིིས་འབུར་གྱིི་སྐུ་རྣམས་དཔེེ་གང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་གཙུག་ལག་ཁང་གིི་ནང་རྟེེན་བྲིིས་འབུར་གྱིི་སྐུ་རྣམས་དཔེེ་གང་

ལ་བླངས་ནས་བཞེངེས་པ་ཡིནི་མིནི་ཙམ་ལའང་བློ་ོཁ་ཕྱོགོས་མ་ཐུབ་པའི་ིཉེསེ་པ་ཁོ་ོལ་བླངས་ནས་བཞེངེས་པ་ཡིནི་མིནི་ཙམ་ལའང་བློ་ོཁ་ཕྱོགོས་མ་ཐུབ་པའི་ིཉེསེ་པ་ཁོ་ོ

ནར་ཟད་དེེ། འོ ནོ་ཀྱང་འདིི་ནིི་འཕྲོོས་ཞོོར་དུ་ཐལ་ལོོ།  མདོོར་ན།  བོོད་ཀྱིི་ནར་ཟད་དེེ། འོ ནོ་ཀྱང་འདིི་ནིི་འཕྲོོས་ཞོོར་དུ་ཐལ་ལོོ།  མདོོར་ན།  བོོད་ཀྱིི་

རིིག་གཞུང་གིིས་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པར་མཚོོན་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པར་རིིག་གཞུང་གིིས་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པར་མཚོོན་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པར་

བརྟེེན་རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་དུ་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་རྩ་མེེད་དུ་གཏོོང་རྒྱུའིི་སྦྱོོར་བ་བརྟེེན་རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་དུ་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་རྩ་མེེད་དུ་གཏོོང་རྒྱུའིི་སྦྱོོར་བ་

བརྩམས་པར་མ་ཟད།  བོོད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་ཙམ་ལའང་མ་བཟོོད་པར་བོོད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་འདིི་བརྩམས་པར་མ་ཟད།  བོོད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་ཙམ་ལའང་མ་བཟོོད་པར་བོོད་ཀྱིི་ཡིི་གེེ་འདིི་

བླ་མའི་ིཡི་ིགེ་ེཡིནི་པས་རྩ་མེདེ་དུ་གཏོངོ་དགོསོ་ཞེསེ་ལབ་ཡོདོ། བླ་མའི་ིཡི་ིགེ་ེཡིནི་པས་རྩ་མེདེ་དུ་གཏོངོ་དགོསོ་ཞེསེ་ལབ་ཡོདོ། 
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བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པའིི་མཚོོན་དོོན་ནིི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་གཞན་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པའིི་མཚོོན་དོོན་ནིི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་གཞན་

གྱིིས་བཙན་དབང་བཏང་དང་མ་བཏང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་མེེད་ལ་རག་ལས་པ་ཞིིག་གྱིིས་བཙན་དབང་བཏང་དང་མ་བཏང་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་མེེད་ལ་རག་ལས་པ་ཞིིག་

མ་ཡིིན་པར། གོ ོང་དུ་རྒྱལ་ཁྲིིམས་དང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་སྐོོར་ཟུར་ཙམ་བརྗོོད་པ་དེེ་མ་ཡིིན་པར། གོ ོང་དུ་རྒྱལ་ཁྲིིམས་དང་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་སྐོོར་ཟུར་ཙམ་བརྗོོད་པ་དེེ་

ལྟར་དང༌།  རྒྱ་ནག་དང་གཏན་མ་འབྲེེལ་བའིི་ཡུལ་གྱིི་གོོམས་གཤིིས་དང་མིི་ལྟར་དང༌།  རྒྱ་ནག་དང་གཏན་མ་འབྲེེལ་བའིི་ཡུལ་གྱིི་གོོམས་གཤིིས་དང་མིི་

མང་གིི་ཆས་གོོས་ཆ་ལུགས།  སྐད་ཡིིག་དང་ཤེེས་རིིག མི ི་རིིགས་དང་མིི་མང་གིི་ཆས་གོོས་ཆ་ལུགས།  སྐད་ཡིིག་དང་ཤེེས་རིིག མི ི་རིིགས་དང་མིི་

རིིགས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གཞུང་དང་གཞུང་གིི་མཛད་སྒོོ།  ནང་སྲིིད་རིིགས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས།  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གཞུང་དང་གཞུང་གིི་མཛད་སྒོོ།  ནང་སྲིིད་

ལས་ཁུངས་དང་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངས།དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་དང་དམག་བྱུས་ལས་ཁུངས་དང་ཕྱིི་སྲིིད་ལས་ཁུངས།དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུངས་དང་དམག་བྱུས་

ལས་ཁུངས།  རྒྱལ་དར་དང་རྒྱལ་གླུ  །དམག་དང་དམག་གིི ་སྒྲིིག ་ལས་ཁུངས།  རྒྱལ་དར་དང་རྒྱལ་གླུ  །དམག་དང་དམག་གིི ་སྒྲིིག ་

ཁྲིི མ ས །   ཁྲིི མ ས ་ ཁ ང ༌ །  བཙོ  ོ ན ་ ཁ ང ་ །   བོོ ད ་ ག ཞུ ང ་ ཁྲིི མ ས །   ཁྲིི མ ས ་ ཁ ང ༌ །  བཙོ  ོ ན ་ ཁ ང ་ །   བོོ ད ་ ག ཞུ ང ་ 

དངུལ།དཔྱ་ཁྲལ།  སྦྲག་ཁང་དང་སྦྲག་དམ་ལ་སོོགས་པ་སྟེེ།  བོོད་ལ་བོོད་རང་དངུལ།དཔྱ་ཁྲལ།  སྦྲག་ཁང་དང་སྦྲག་དམ་ལ་སོོགས་པ་སྟེེ།  བོོད་ལ་བོོད་རང་

དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཡིིན་པར་མཚོོན་བྱེེད་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཡིིན་པར་མཚོོན་བྱེེད་ཐམས་ཅད་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན།  རྒྱ་གར་དབྱིིན་གཞུང་གིིས་དབྱིིན་དམག་བོོད་སུ་རྫོོགས་པར་གྲུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན།  རྒྱ་གར་དབྱིིན་གཞུང་གིིས་དབྱིིན་དམག་བོོད་

ལ་མ་བཏང་གོོང་ལ་བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་དེེ་འདྲ་ཡིིན་པར་གསལ་པོོར་མ་ཤེེས་ལ་མ་བཏང་གོོང་ལ་བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་དེེ་འདྲ་ཡིིན་པར་གསལ་པོོར་མ་ཤེེས་

ཤིིང༌། ཤི ིང་འབྲུག་  (༡༩༠༤) ལོ ོར་དབྱིིན་དམག་ལྷ་སར་སླེེབས་པ་ནས་བོོད་ཤིིང༌། ཤི ིང་འབྲུག་  (༡༩༠༤) ལོ ོར་དབྱིིན་དམག་ལྷ་སར་སླེེབས་པ་ནས་བོོད་

ཀྱིི་གནས་སྟངས་ངོོ་མ་དེེ་འདྲ་ཡིིན་པར་ཧ་གོོ་བ་རེེད།  དབྱིིན་དམག་གིིས་བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ངོོ་མ་དེེ་འདྲ་ཡིིན་པར་ཧ་གོོ་བ་རེེད།  དབྱིིན་དམག་གིིས་བོོད་

ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེེད་པའིི་སྐབས་དེེ་ཙམ་ནས་རྒྱ་ནག་གིིས་ཀྱང་བོོད་ཁམས་སྨད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེེད་པའིི་སྐབས་དེེ་ཙམ་ནས་རྒྱ་ནག་གིིས་ཀྱང་བོོད་ཁམས་སྨད་

ཕྱོོགས་སུ་བོོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེེད་རྒྱུའིི་འགོོ་ཚུགས་ཡོོད་པ་རེེད།  དུས་རབས་ཕྱོོགས་སུ་བོོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེེད་རྒྱུའིི་འགོོ་ཚུགས་ཡོོད་པ་རེེད།  དུས་རབས་
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བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བོོད་རྒྱའིི་འོོག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ཅིིས་ཀྱང་མིི་བདེེན་བཅུ་གསུམ་པ་ནས་བོོད་རྒྱའིི་འོོག་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་བཤད་པ་ཅིིས་ཀྱང་མིི་བདེེན་

ལ།  གལ་ཏེེ་དེེ་བདེེན་ན་གནས་ཚུལ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་རྩ་བ་ནས་འབྱུང་མིི་སྲིིད།བོོད་ལ།  གལ་ཏེེ་དེེ་བདེེན་ན་གནས་ཚུལ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་རྩ་བ་ནས་འབྱུང་མིི་སྲིིད།བོོད་

ལ་གོོང་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་རང་ཡུལ་རང་ལ་དབང་བའིི་ཆ་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ལ་གོོང་དུ་སྨྲས་པ་བཞིིན་རང་ཡུལ་རང་ལ་དབང་བའིི་ཆ་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

ཡོོད ་པར་བརྟེེན ་   ༡༧༨༩ ལོ ོ་ལ་བོོད ་དང་གོོར ་ཥའིི་དབར་ཆིིངས་ཡོོད ་པར་བརྟེེན ་   ༡༧༨༩ ལོ ོ་ལ་བོོད ་དང་གོོར ་ཥའིི་དབར་ཆིིངས་

ཡིིག   སླར ་ཡང ་   ༡ ༨༥༥–༦  ལོ ོར ་ བོོད ་ དང ་གོོར ་ཥའིི ་ ཆིིངས ་ཡིིག   སླར ་ཡང ་   ༡ ༨༥༥–༦  ལོ ོར ་ བོོད ་ དང ་གོོར ་ཥའིི ་ ཆིིངས ་

ཡིིག  ༡༩༠༤ ལོ ོ་ལ་རྒྱ་གར་དབྱིིན ་གཞུང་དང་བོོད ་དབར་ཆིིངས་ཡིིག  ༡༩༠༤ ལོ ོ་ལ་རྒྱ་གར་དབྱིིན ་གཞུང་དང་བོོད ་དབར་ཆིིངས་

ཡིིག  ༡༩༡༢ ལོ ོ་ལ་བོོད་དང་སོོག་པོོའི་ིདབར་ཆིིངས་ཡིིག་  ༡༩༡༤ ལོ ོ་ཡིིག  ༡༩༡༢ ལོ ོ་ལ་བོོད་དང་སོོག་པོོའི་ིདབར་ཆིིངས་ཡིིག་  ༡༩༡༤ ལོ ོ་

སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དབྱིིན་གཞུང་དང་བོོད་དབར་ཆིིངས་ཡིིག་བཞག་པ་ཞིིག་ཡིིན་སླར་ཡང་རྒྱ་གར་དབྱིིན་གཞུང་དང་བོོད་དབར་ཆིིངས་ཡིིག་བཞག་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ལ།  རྒྱུ་མཚན་དེེ་སོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱ་གར་དབྱིིན་གཞུང་གིིས་རྒྱ་ནག་ལ།  རྒྱུ་མཚན་དེེ་སོོགས་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱ་གར་དབྱིིན་གཞུང་གིིས་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ལོོགས་སུ་བཀར་ནས་བོོད་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་གཏུག་བྱས་ནས་གཞུང་ལོོགས་སུ་བཀར་ནས་བོོད་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་གཏུག་བྱས་ནས་

བོོད་དང་རྒྱ་གར་དབར་གྱིི་ས་མཚམས་གྲོོས་ཆོོད་གཏན་འབེེབས་བྱས་པ་ད་ལྟ་རྒྱ་བོོད་དང་རྒྱ་གར་དབར་གྱིི་ས་མཚམས་གྲོོས་ཆོོད་གཏན་འབེེབས་བྱས་པ་ད་ལྟ་རྒྱ་

དཀར་ནག་གིི་ས་མཚམས་ཟེེར་བ་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་རིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ས་མཚམས་ཆེེས་ཤིིན་དཀར་ནག་གིི་ས་མཚམས་ཟེེར་བ་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་རིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ས་མཚམས་ཆེེས་ཤིིན་

ཏུ་རིིང་མོོ་འདིི་ཡིིན་པ་ནིི་ཀུན་གྱིིས་མཁྱེེན་གསལ་རེེད། དེ ེ་བས་ན་ད་ལྟ་རྒྱ་ཏུ་རིིང་མོོ་འདིི་ཡིིན་པ་ནིི་ཀུན་གྱིིས་མཁྱེེན་གསལ་རེེད། དེ ེ་བས་ན་ད་ལྟ་རྒྱ་

དཀར་ནག་གིི་ས་མཚམས་ཟེེར་བའིི་ཚིིག་འདིི་མ་དག་པ་ཞུས་དག་ངེེས་པར་དཀར་ནག་གིི་ས་མཚམས་ཟེེར་བའིི་ཚིིག་འདིི་མ་དག་པ་ཞུས་དག་ངེེས་པར་

གཏོོང་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། གོ ོང་དུ་བཤད་པ་བཞིིན་དབྱིིན་དམག་གིིས་བོོད་ལ་གཏོོང་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། གོ ོང་དུ་བཤད་པ་བཞིིན་དབྱིིན་དམག་གིིས་བོོད་ལ་

བཙན་འཛུལ་བྱེེད་པའིི་སྐབས་དེེར་རྒྱ་ནག་གིིས་ཀྱང་བོོད་ལ་བཙན་འཛུལ་མུ་བཙན་འཛུལ་བྱེེད་པའིི་སྐབས་དེེར་རྒྱ་ནག་གིིས་ཀྱང་བོོད་ལ་བཙན་འཛུལ་མུ་

མཐུད་ནས་བྱས་ཏེེ་ལྕགས་ཁྱིི་  (༡༩༡༠) ལོ ོར་རྒྱ་དམག་ལྷ་སར་སླེེབས་པ་མཐུད་ནས་བྱས་ཏེེ་ལྕགས་ཁྱིི་  (༡༩༡༠) ལོ ོར་རྒྱ་དམག་ལྷ་སར་སླེེབས་པ་
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རེེད།  བོོད་རྒྱའིི་འོགོ་མིིན་པ་རྒྱུ་མཚན་འདིིས་ཀྱང་གོོ་ནུས་ཏེེ།  གཞན་དུ་ན་རེེད།  བོོད་རྒྱའིི་འོགོ་མིིན་པ་རྒྱུ་མཚན་འདིིས་ཀྱང་གོོ་ནུས་ཏེེ།  གཞན་དུ་ན་

དབྱིིན་ཇིིས་བོོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེེད་བཞིིན་པ་དེེ་ལ་རོོགས་སྐྱོོར་གང་ཡང་མེེད་དབྱིིན་ཇིིས་བོོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱེེད་བཞིིན་པ་དེེ་ལ་རོོགས་སྐྱོོར་གང་ཡང་མེེད་

པའིི་སྟེེང་ལ།  ད་དུང་རྒྱ་དམག་གིིས་བོོད་ལ་དམག་བརྒྱབ་ནས་བཙན་འཛུལ་པའིི་སྟེེང་ལ།  ད་དུང་རྒྱ་དམག་གིིས་བོོད་ལ་དམག་བརྒྱབ་ནས་བཙན་འཛུལ་

བྱས་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་གཏན་འབྱུང་མིི་སྲིིད།  ཆུ་བྱིི་  (༡༩༡༢) ལོ ོར་བྱས་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་གཏན་འབྱུང་མིི་སྲིིད།  ཆུ་བྱིི་  (༡༩༡༢) ལོ ོར་

བོོད་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀར་གནས་པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་འཐབ་ཕྱོོགས་གཅིིག་གྱུར་བྱས་བོོད་ཕྱིི་ནང་གཉིིས་ཀར་གནས་པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་འཐབ་ཕྱོོགས་གཅིིག་གྱུར་བྱས་

ནས་དམག་བརྒྱབ་པས་བོོད་རྒྱལ་ཞིིང་།  ཆུ་གླང་  (༡༩༡༣) ལོ ོར་རྒྱ་ནས་དམག་བརྒྱབ་པས་བོོད་རྒྱལ་ཞིིང་།  ཆུ་གླང་  (༡༩༡༣) ལོ ོར་རྒྱ་

དམག་ལྷ་ས་ནས་མཐར་སྐྲོོད་བཏང་བ་རེེད། དེ ེ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་༸གོོང་ས་དམག་ལྷ་ས་ནས་མཐར་སྐྲོོད་བཏང་བ་རེེད། དེ ེ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་༸གོོང་ས་

བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོོས་བོོད་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིིན་པར་དྲིིལ་བསྒྲགས་གནང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེེན་པོོས་བོོད་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིིན་པར་དྲིིལ་བསྒྲགས་གནང་

བ་རེེད། དེ ེ་ནས་བཟུང་ལྕགས་སྟག་ལོ་ོསྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ོ  ༡༩༥༠ ལོ ་ོབར་དུ་རྒྱ་ནག་བ་རེེད། དེ ེ་ནས་བཟུང་ལྕགས་སྟག་ལོ་ོསྟེེ་ཕྱིི་ལོ་ོ  ༡༩༥༠ ལོ ་ོབར་དུ་རྒྱ་ནག་

གིིས་བོོད་ལ་ཐེེ་བྱུས་གང་ཡང་བྱེེད་ཐུབ་མེེད་པ་དང་བོོད་རང་དབང་བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་གིིས་བོོད་ལ་ཐེེ་བྱུས་གང་ཡང་བྱེེད་ཐུབ་མེེད་པ་དང་བོོད་རང་དབང་བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་

ངང་དུ་གནས་པ་ཞིགི་ཡིནི། ངང་དུ་གནས་པ་ཞིགི་ཡིནི། 

ཤིིང་སྟག་  (༡༩༡༤) ལོ ོར་བོོད་གཞུང་གིིས་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་ཤིིང་སྟག་  (༡༩༡༤) ལོ ོར་བོོད་གཞུང་གིིས་རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་

དུ།དབྱིིན་ཇིིའིི་ལག་ནས་དམག་མཁོོའི་ིམཚོོན་ཆ་འབོོར་ཆེེ་བ་ཉོོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་ཡིིན་དུ།དབྱིིན་ཇིིའིི་ལག་ནས་དམག་མཁོོའི་ིམཚོོན་ཆ་འབོོར་ཆེེ་བ་ཉོོ་སྒྲུབ་བྱས་པ་ཡིིན་

ལ།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་དེེ་ལ་བྱུས་གཏོོགས་གང་ཡང་བྱས་མེེད་པ་ནིི་ངོོ་བོོའི་ིལ།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་དེེ་ལ་བྱུས་གཏོོགས་གང་ཡང་བྱས་མེེད་པ་ནིི་ངོོ་བོོའི་ི

གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ།  བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པའིི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ།  བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པའིི་

བརྡ་མཚོོན་བླ་ན་མེེད་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན། མེ ེ་འབྲུག་  (༡༩༡༦) ལོ ོར་བོོད་བརྡ་མཚོོན་བླ་ན་མེེད་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན། མེ ེ་འབྲུག་  (༡༩༡༦) ལོ ོར་བོོད་
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རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་དམག་ཤུགས་ཆེེར་བསྐྱེེད་ནས་དམག་སྤྱིིའིི་ལས་ཁུངས་སུ་དམག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་དམག་ཤུགས་ཆེེར་བསྐྱེེད་ནས་དམག་སྤྱིིའིི་ལས་ཁུངས་སུ་དམག་

དོོན་སྐོོར་རྩ་འཛིིན་སྒྲིིག་གཞིིའིི་དེེབ་ཐེེར་བཀོོད།བོོད་གཞུང་དམག་དང་ཡུལ་དམག་དོོན་སྐོོར་རྩ་འཛིིན་སྒྲིིག་གཞིིའིི་དེེབ་ཐེེར་བཀོོད།བོོད་གཞུང་དམག་དང་ཡུལ་དམག་

ཟུང་འབྲེེལ་གྱིིས། ཆབ ་མདོོ། གོ ་ོའཇོོ།  སྡེེ་དགེེ་སོོགས་སུ་རྒྱ་དམག་ཡོོད་པ་ཟུང་འབྲེེལ་གྱིིས། ཆབ ་མདོོ། གོ ་ོའཇོོ།  སྡེེ་དགེེ་སོོགས་སུ་རྒྱ་དམག་ཡོོད་པ་

རྣམས་ཕྱིིར་འདེེད་བྱས་མཚམས་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བོོད་རྒྱ་རྣམས་ཕྱིིར་འདེེད་བྱས་མཚམས་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བོོད་རྒྱ་

གཉིིས་དམག་མཚམས་འཕྲལ་ཆོོད་ཡོོང་བའིི་བར་བཞུགས་དགོོས་ཚུལ་བསྐུལ་གཉིིས་དམག་མཚམས་འཕྲལ་ཆོོད་ཡོོང་བའིི་བར་བཞུགས་དགོོས་ཚུལ་བསྐུལ་

བར།  དབྱིིན་ཇིིས་སྐུ་ཚབ་མིི་གསུམ་བཏང་ནས་ཞིི་ཆིིངས་བྱས་ཏེེ།  གནས་བར།  དབྱིིན་ཇིིས་སྐུ་ཚབ་མིི་གསུམ་བཏང་ནས་ཞིི་ཆིིངས་བྱས་ཏེེ།  གནས་

སྐབས་འདུམ་འགྲིིག་གིི་གྲོོས་ཆོོད་དོོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་བཞག  གནས་སྟངས་ངོ་ོསྐབས་འདུམ་འགྲིིག་གིི་གྲོོས་ཆོོད་དོོན་ཚན་བཅུ་གསུམ་བཞག  གནས་སྟངས་ངོ་ོ

མ་དང་རྒྱུ་མཚན་གནད་མ་དེེ་དག་གིིས་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པར་མ་དང་རྒྱུ་མཚན་གནད་མ་དེེ་དག་གིིས་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པར་

མཐོོང་བ་མངོོན་གྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་རེེད།  བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་མཐོོང་བ་མངོོན་གྱུར་དུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་རེེད།  བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་

པ ར ་ བརྟེ ེ ན ་ མེེ ་ མོོ ་ གླ ང ་ གིི ་ ལོོ ་ སྟེེ ་ ཕྱིི ་ ལོོ ་   ༡ ༩ ༣ ༧  ལོ ོ འི ི ་པ ར ་ བརྟེ ེ ན ་ མེེ ་ མོོ ་ གླ ང ་ གིི ་ ལོོ ་ སྟེེ ་ ཕྱིི ་ ལོོ ་   ༡ ༩ ༣ ༧  ལོ ོ འི ི ་

ཟླ་  ༨ ཚེ སེ་  ༢༨  ཉིནི་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགོས་དང་གོ་ོམིིན་ཏང་སྲིདི་གཞུང་ཟླ་  ༨ ཚེ སེ་  ༢༨  ཉིནི་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོགོས་དང་གོ་ོམིིན་ཏང་སྲིདི་གཞུང་

གཉིིས་རིི་པིིན་མཐར་སྐྲོོད་གཏོོང་རྒྱུའིི་སྐོོར་ལ་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་ནས་རྒྱལ་སྐྱོོབ་གཉིིས་རིི་པིིན་མཐར་སྐྲོོད་གཏོོང་རྒྱུའིི་སྐོོར་ལ་ཚོོགས་འདུ་ཚོོགས་ནས་རྒྱལ་སྐྱོོབ་

རྩ་འཛིིན་ཆེེན་པོོ་བཅུ་ཟེེར་བ་ཞིིག་གཏན་འབེེབས་བྱས་ཤིིང་།གྲོོས་ཆོོད་རྒྱལ་སྐྱོོབ་རྩ་འཛིིན་ཆེེན་པོོ་བཅུ་ཟེེར་བ་ཞིིག་གཏན་འབེེབས་བྱས་ཤིིང་།གྲོོས་ཆོོད་རྒྱལ་སྐྱོོབ་

ཀྱིི་རྩ་འཛིིན་དེེ་དག་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོོངས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཀྱང་བོོད་ལ་ཀྱིི་རྩ་འཛིིན་དེེ་དག་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོོངས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཀྱང་བོོད་ལ་

གསལ་བསྒྲགས་བྱས་མེེད། དེ ེའིི་རྩ་དོོན་གསུམ་པར།  ཀྲུང་གོོ་ཡོོངས་ཀྱིི་མིི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་མེེད། དེ ེའིི་རྩ་དོོན་གསུམ་པར།  ཀྲུང་གོོ་ཡོོངས་ཀྱིི་མིི་

དམངས་རྣམས་སྐུལ་སློོང་བྱས་ནས་ཁོོང་ཚོོར་དྲག་ཆས་སྤྲས་ཏེེ་རིི་འགོོག་དམག་དམངས་རྣམས་སྐུལ་སློོང་བྱས་ནས་ཁོོང་ཚོོར་དྲག་ཆས་སྤྲས་ཏེེ་རིི་འགོོག་དམག་

འཁྲུག་ལ་ཞུགས་སུ་བཅུག་ཐོོག་ནུས་ཤུགས་ཡོོད་མཁན་གྱིིས་ནུས་ཤུགས་བཏོོན་འཁྲུག་ལ་ཞུགས་སུ་བཅུག་ཐོོག་ནུས་ཤུགས་ཡོོད་མཁན་གྱིིས་ནུས་ཤུགས་བཏོོན་
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རྒྱུ་དང་།  དངུལ་ཡོོད་མཁན་གྱིིས་དངུལ་བཏོོན་རྒྱུ་ཞེེས་འཁོོད་ཡོོད།  བོོད་རྒྱུ་དང་།  དངུལ་ཡོོད་མཁན་གྱིིས་དངུལ་བཏོོན་རྒྱུ་ཞེེས་འཁོོད་ཡོོད།  བོོད་

གཞུང་ལ་དེེ་འདྲའིི་སྐུལ་སློོང་བྱས་མེེད་པར་མ་ཟད།  བོོད་མིི་མང་ལ་དྲག་ཆས་གཞུང་ལ་དེེ་འདྲའིི་སྐུལ་སློོང་བྱས་མེེད་པར་མ་ཟད།  བོོད་མིི་མང་ལ་དྲག་ཆས་

སྤྲས་ཏེེ་རིི་འགོོག་དམག་འཁྲུག་ལ་ཞུགས་བཅུག་མེེད། བྱ ས་ཙང་བོོད་ཀྲུང་གོོའི་ིསྤྲས་ཏེེ་རིི་འགོོག་དམག་འཁྲུག་ལ་ཞུགས་བཅུག་མེེད། བྱ ས་ཙང་བོོད་ཀྲུང་གོོའི་ི

འོོག་མིིན་པར་དེེས་ཀྱང་ར་འཕྲོོད་པར་འདུག  དམག་ཆེེན་གཉིིས་པའིི་སྐབས་འོོག་མིིན་པར་དེེས་ཀྱང་ར་འཕྲོོད་པར་འདུག  དམག་ཆེེན་གཉིིས་པའིི་སྐབས་

རྒྱའིི་མཐུན་ཕྱོོགས་ཨ་རིི་དང་དབྱིིན་ཇིི་སོོགས་ནས་བོོད་གཞུང་ལ་བོོད་ཀྱིི་ས་ཐོོག་རྒྱའིི་མཐུན་ཕྱོོགས་ཨ་རིི་དང་དབྱིིན་ཇིི་སོོགས་ནས་བོོད་གཞུང་ལ་བོོད་ཀྱིི་ས་ཐོོག་

བརྒྱུད་དམག་མཁོོ་འོརོ་འདྲེེན་ཆོོག་པར་བསྐུལ་ནའང་བོོད་ནིི་དབར་གནས་རྒྱལ་བརྒྱུད་དམག་མཁོོ་འོརོ་འདྲེེན་ཆོོག་པར་བསྐུལ་ནའང་བོོད་ནིི་དབར་གནས་རྒྱལ་

ཁབ་ཏུ་གནས་པས་དེེ་ལ་ངོོས་ལེེན་མཛད་མེེད།མེེ་ཕག་  (༡༩༤༧) ལོ ོར་ལྡིི་ཁབ་ཏུ་གནས་པས་དེེ་ལ་ངོོས་ལེེན་མཛད་མེེད།མེེ་ཕག་  (༡༩༤༧) ལོ ོར་ལྡིི་

ལིིར་ཤར་ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་མཉམ་འབྲེེལ་ཚོོགས་འདུ་ཆེེན་མོོ་འཚོོགས་ལིིར་ཤར་ཕྱོོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་མཉམ་འབྲེེལ་ཚོོགས་འདུ་ཆེེན་མོོ་འཚོོགས་

སྐབས་བོོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཡོོད་པར་མ་ཟད།  རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་ཐོོབ་སྐབས་བོོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཡོོད་པར་མ་ཟད།  རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་དང་ཐོོབ་

ཐང་འདྲ་མཉམ་ཐོོག་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་དར་ཡང་བསྒྲེེངས་འཛུགས་བྱས་ཡོོད་ལ།དེེའིི་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཐོོག་བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་དར་ཡང་བསྒྲེེངས་འཛུགས་བྱས་ཡོོད་ལ།དེེའིི་

སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོར་མཚོོན་བྱེེད་ས་བཀྲའིི་རེེའུ་མིིག་བཀོོད་པ་ལས་ཀྱང་བོོད་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོར་མཚོོན་བྱེེད་ས་བཀྲའིི་རེེའུ་མིིག་བཀོོད་པ་ལས་ཀྱང་བོོད་

རྒྱ ་ ན ག ་ ལ ས ་ ལོོག ས ་ སུ ་ བ ཀ ར ་ ཡོོ ད །   ས ་ ཕོོ ་ བྱིི ་ བའི ི ་ ལོོ ་ སྟེེ ་ ཕྱིི ་རྒྱ ་ ན ག ་ ལ ས ་ ལོོག ས ་ སུ ་ བ ཀ ར ་ ཡོོ ད །   ས ་ ཕོོ ་ བྱིི ་ བའི ི ་ ལོོ ་ སྟེེ ་ ཕྱིི ་

ལོོ་  ༡༩༤༨ ལོ ོ་བོོད་ཀྱིི་དངུལ་ཁང་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་དཔོོན་ཞྭ་སྒབ་པ་སྐུ་འཁོོར་ལོོ་  ༡༩༤༨ ལོ ོ་བོོད་ཀྱིི་དངུལ་ཁང་སྤྱིི་ཁྱབ་རྩིིས་དཔོོན་ཞྭ་སྒབ་པ་སྐུ་འཁོོར་

བཅས།  ཨ་རིི་དང༌།  དབྱིིན་ཡུལ་སོོགས་སུ་བོོད་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚོོང་དོོན་སོོགས་བཅས།  ཨ་རིི་དང༌།  དབྱིིན་ཡུལ་སོོགས་སུ་བོོད་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚོོང་དོོན་སོོགས་

ཀྱིི་དོོན་དུ་ཆེེད་ཕེེབས་སྐབས་ཕྱིིར་བསྐྱོོད་ལག་འཁྱེེར་སོོགས་གང་ལའང་ཀ་ཀོོར་ཀྱིི་དོོན་དུ་ཆེེད་ཕེེབས་སྐབས་ཕྱིིར་བསྐྱོོད་ལག་འཁྱེེར་སོོགས་གང་ལའང་ཀ་ཀོོར་

གང་ཡང་མེེད་པར་བོོད་གཞུང་གིིས་གནང་བའིི་ཕྱིིར་བསྐྱོོད་ལག་འཁྱེེར་ལ་ཆ་གང་ཡང་མེེད་པར་བོོད་གཞུང་གིིས་གནང་བའིི་ཕྱིིར་བསྐྱོོད་ལག་འཁྱེེར་ལ་ཆ་

འཇོོག་བྱས་ཡོོད།  ཕྱིི་འབྲེེལ་ཚོོང་དོོན་གྱིི་བྱ་བ་ཕྱིི་རྒྱལ་ཁག་དེེ་དག་ལ་ཐད་ཀར་འཇོོག་བྱས་ཡོོད།  ཕྱིི་འབྲེེལ་ཚོོང་དོོན་གྱིི་བྱ་བ་ཕྱིི་རྒྱལ་ཁག་དེེ་དག་ལ་ཐད་ཀར་
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འབྲེེལ་ལམ་མཛད་པ་ནིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལས་དོོན་ཞིིག་རྩ་བ་ཉིིད་འབྲེེལ་ལམ་མཛད་པ་ནིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་འབྲེེལ་བའིི་ལས་དོོན་ཞིིག་རྩ་བ་ཉིིད་

ནས་མིནི་པར་ཚང་མས་མཁྱེནེ་གསལ་རེདེ། ནས་མིནི་པར་ཚང་མས་མཁྱེནེ་གསལ་རེདེ། 

དེེའིི་ཕྱིི་ལོོ་ས་མོོ་གླང་  (༡༩༤༩) གི ི་ལོོ་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོོགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་དེེའིི་ཕྱིི་ལོོ་ས་མོོ་གླང་  (༡༩༤༩) གི ི་ལོོ་རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོོགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་

ནས་དམར་གཞུང་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིིང༌། དེ ེ་ལ་མིི་རིིགས་བཅུ་ཕྲག་འདུས་ནས་དམར་གཞུང་གསར་དུ་བཙུགས་ཤིིང༌། དེ ེ་ལ་མིི་རིིགས་བཅུ་ཕྲག་འདུས་

ནས་བཙུགས་པའིི་གཞུང་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་མོོད།   ནས་བཙུགས་པའིི་གཞུང་ཞིིག་ཡིིན་ཚུལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་མོོད།   

མི་ིརིགིས་དེའེི་ིཁོངོས་སུ་བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིརིགིས་མེདེ་ལ། མེ སེ་རྒྱལ་ཟེརེ་བ་དེའེི་ིཁོངོས་མི་ིརིགིས་དེའེི་ིཁོངོས་སུ་བོདོ་ཀྱི་ིམི་ིརིགིས་མེདེ་ལ། མེ སེ་རྒྱལ་ཟེརེ་བ་དེའེི་ིཁོངོས་

སུ་ཡང་བོདོ་ཡོདོ་པ་མ་རེདེ། དེ འེི་ིཕྱི་ིལོ་ོལྕགས་སྟག་ལོརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ཨུ་སུ་ཡང་བོདོ་ཡོདོ་པ་མ་རེདེ། དེ འེི་ིཕྱི་ིལོ་ོལྕགས་སྟག་ལོརོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིསི་ཨུ་

རུ་སུའི་ིགཞུང་ལ་ཨ་སྒོརོ་  ༣༠༠,༠༠༠,༠༠༠ རོ གོས་སྐྱོརོ་ཞུས་ཏེ་ེཆིངིས་ཡིགི་རུ་སུའི་ིགཞུང་ལ་ཨ་སྒོརོ་  ༣༠༠,༠༠༠,༠༠༠ རོ གོས་སྐྱོརོ་ཞུས་ཏེ་ེཆིངིས་ཡིགི་

འཇོོག་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ཕྱིི་སོོག་ཧལ་ཧ་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཡིིན་པར་འཇོོག་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ཕྱིི་སོོག་ཧལ་ཧ་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཡིིན་པར་

ཁ ས ་ ལེེ ན ་ བྱ ས ་ ཡོོ ད ་ ལ །  སོ ོ ག ་ པོོ ་ ཧ ལ ་ ཧ ་ ནིི ་ ཕྱིི ་ ལོོ ་    ཁ ས ་ ལེེ ན ་ བྱ ས ་ ཡོོ ད ་ ལ །  སོ ོ ག ་ པོོ ་ ཧ ལ ་ ཧ ་ ནིི ་ ཕྱིི ་ ལོོ ་    

༡༦༨༨ ལོ ོ་ནས་རིིམ་གྱིིས་མན་ཇུ་གོོང་མའིི་དབང་འོོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཞིིག་ཡིིན་༡༦༨༨ ལོ ོ་ནས་རིིམ་གྱིིས་མན་ཇུ་གོོང་མའིི་དབང་འོོག་ཏུ་ཚུད་པ་ཞིིག་ཡིིན་

མོོད།  རྒྱ་ནག་པ་སུན་ཀྲུང་ཧྲན་གྱིིས་ཞིིང་ཀྲུང་ཧུའེེ་ཟེེར་བའིི་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་རྩ་མོོད།  རྒྱ་ནག་པ་སུན་ཀྲུང་ཧྲན་གྱིིས་ཞིིང་ཀྲུང་ཧུའེེ་ཟེེར་བའིི་ཚོོགས་ཆུང་ཞིིག་རྩ་

འཛུགས་བྱས་པ་ནས་  ༡༨༩༤,  ༡༨༩༥,  ༡༩༠༠,  ༡༩༠༦,  ༡༩༠, འཛུགས་བྱས་པ་ནས་  ༡༨༩༤,  ༡༨༩༥,  ༡༩༠༠,  ༡༩༠༦,  ༡༩༠, 

༡༩༠༨, ལོ ོ་བཅས་ལ་རིིམ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་མན་ཇུའིི་སྲིིད་གཞུང་ལ་ངོོ་རྒོོལ་༡༩༠༨, ལོ ོ་བཅས་ལ་རིིམ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་མན་ཇུའིི་སྲིིད་གཞུང་ལ་ངོོ་རྒོོལ་

དང༌།  ༡༩༡༡ ལོ ོར་མན་ཇུའིི་སྲིིད་གཞུང་མགོོ་རྟིིང་སློོག་པ་རེེད།   དང༌།  ༡༩༡༡ ལོ ོར་མན་ཇུའིི་སྲིིད་གཞུང་མགོོ་རྟིིང་སློོག་པ་རེེད།   

དེེ་དུས་སོོག་པོོ་ཧལ་ཧས་ང་ཚོོ་མན་ཇུའིི་འོགོ་ཏུ་བསྡད་ནའང་རྒྱ་ནག་གིི་འོགོ་ཏུ་དེེ་དུས་སོོག་པོོ་ཧལ་ཧས་ང་ཚོོ་མན་ཇུའིི་འོགོ་ཏུ་བསྡད་ནའང་རྒྱ་ནག་གིི་འོགོ་ཏུ་
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བསྡད་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཅེེས་རྩོོད་གླེེང་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལོོགས་སུ་བཀར་བ་ད་བསྡད་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཅེེས་རྩོོད་གླེེང་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ལོོགས་སུ་བཀར་བ་ད་

ལྟའིི་སོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་འདིི་རེེད། སོ ོག་པོོར་རང་དབང་སོོར་ཆུད་ནས་བོོད་དང་ལྟའིི་སོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་འདིི་རེེད། སོ ོག་པོོར་རང་དབང་སོོར་ཆུད་ནས་བོོད་དང་

སོོག་པོོའི་ིདབར་ཆིིངས་ཡིིག་དོོན་ཚན་དགུ་བཞག་  (ཆུ་བྱིི་  ༡༩༡༢)  ཡོོད་སོོག་པོོའི་ིདབར་ཆིིངས་ཡིིག་དོོན་ཚན་དགུ་བཞག་  (ཆུ་བྱིི་  ༡༩༡༢)  ཡོོད་

ལ།  འདིི་ནིི་དོོན་གནད་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་ལ་ད་ལྟ་དྲན་གསོ་ོངེེས་པར་དུ་གཏོོང་དགོོས་པ་ལ།  འདིི་ནིི་དོོན་གནད་ཤིིན་ཏུ་ཆེེ་ལ་ད་ལྟ་དྲན་གསོ་ོངེེས་པར་དུ་གཏོོང་དགོོས་པ་

ཞིགི་ཡིནི། དྲ ན་གསོ་ོབཏང་ནས་ཐབས་ལམ་དྲང་པོ་ོདང་མཁས་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་ལམ་ཞིགི་ཡིནི། དྲ ན་གསོ་ོབཏང་ནས་ཐབས་ལམ་དྲང་པོ་ོདང་མཁས་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་ལམ་

ཕྱོོགས་བཟང་པོོར་བསྐྱོོད་ན་ནིི།  ད་ལྟའིི་དུས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་འདིི་དང༌།  ༸རྒྱལ་ཕྱོོགས་བཟང་པོོར་བསྐྱོོད་ན་ནིི།  ད་ལྟའིི་དུས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་འདིི་དང༌།  ༸རྒྱལ་

བའིི་དབང་པོོ་མཆོོག་འདིིའིི་སྐུའིི་ཡོོན་ཏན་དང་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་ལ་མཐའ་མ་བའིི་དབང་པོོ་མཆོོག་འདིིའིི་སྐུའིི་ཡོོན་ཏན་དང་མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་ལ་མཐའ་མ་

མཆིིས་པ་སོོགས་རྒྱུ་རྐྱེེན་བཟང་པོོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེེད་མཆིིས་པ་སོོགས་རྒྱུ་རྐྱེེན་བཟང་པོོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེེད་

པས།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐབས་དང་མཚུངས་པ་ཞིིག་འབྱུང་བར་རིིགས་པས།  ༸གོོང་ས་ལྔ་པ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐབས་དང་མཚུངས་པ་ཞིིག་འབྱུང་བར་རིིགས་

པས་དཔྱད་ན་དཔོོག་མིི་ནུས་པ་ཞིིག་མིིན།  ལུང་པ་གང་ཞིིག་མན་ཇུའིི་འོགོ་ཏུ་པས་དཔྱད་ན་དཔོོག་མིི་ནུས་པ་ཞིིག་མིིན།  ལུང་པ་གང་ཞིིག་མན་ཇུའིི་འོགོ་ཏུ་

བསྡད་པས་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་བསྡད་པར་མིི་འགྲུབ་པ་འདིི་ནིི་སྲིིད་དོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཤོོད་བསྡད་པས་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་བསྡད་པར་མིི་འགྲུབ་པ་འདིི་ནིི་སྲིིད་དོོན་གྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཤོོད་

འདོོད་ན་ངེེས་པར་གལ་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཡིིན།  ང་ཚོོས་རང་གཞན་སུ་ཐད་ནས་སྲིིད་འདོོད་ན་ངེེས་པར་གལ་ཆེེ་བ་ཞིིག་ཡིིན།  ང་ཚོོས་རང་གཞན་སུ་ཐད་ནས་སྲིིད་

དོནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ངོ་ོམ་ཅི་ིབྱུང་ཤོདོ་འདོདོ་ན་ནི།ིསོགོ་པོ་ོདང་བོདོ།  རྒྱ་ནག་དང་མན་དོནོ་གྱི་ིལོ་ོརྒྱུས་ངོ་ོམ་ཅི་ིབྱུང་ཤོདོ་འདོདོ་ན་ནི།ིསོགོ་པོ་ོདང་བོདོ།  རྒྱ་ནག་དང་མན་

ཇུ་བཅས་གཅིིག་བསྡེེབས་མིི་བྱེེད་པར། སོ ོ་སོོར་ཕྱེེ་ན་མ་གཏོོགས་འགྲིིག་གིི་མ་ཇུ་བཅས་གཅིིག་བསྡེེབས་མིི་བྱེེད་པར། སོ ོ་སོོར་ཕྱེེ་ན་མ་གཏོོགས་འགྲིིག་གིི་མ་

རེེད།  གང་ལྟར་ཡང་སོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་དང་།  མན་ཇུའིི་རྒྱལ་རབས་རེེད།  གང་ལྟར་ཡང་སོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་དང་།  མན་ཇུའིི་རྒྱལ་རབས་

སྐབས་དབང་ཤུགས་ཀྱིིས་གར་ཁྱབ་མཐའ་དག་རྒྱ་ནག་གིིས་བདག་ཏུ་འཛིིན་མིི་སྐབས་དབང་ཤུགས་ཀྱིིས་གར་ཁྱབ་མཐའ་དག་རྒྱ་ནག་གིིས་བདག་ཏུ་འཛིིན་མིི་

ཐུབ་པ་འདི་ིརྩ་བར་བཞག་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ཤོདོ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། ཐུབ་པ་འདི་ིརྩ་བར་བཞག་ནས་ལོ་ོརྒྱུས་ཤོདོ་དགོསོ་པ་ཞིགི་ཡིནི། 
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ང་ཚོོས་རྒྱ་བོོད་དབར་གྱིི་རྙོོག་དྲ་འདིི་ཁ་གསངས་ནས་སྐད་ཆ་དྲང་པོོར་བཤད་ན་ང་ཚོོས་རྒྱ་བོོད་དབར་གྱིི་རྙོོག་དྲ་འདིི་ཁ་གསངས་ནས་སྐད་ཆ་དྲང་པོོར་བཤད་ན་

ནིི།  བོོད་མིི་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་བོོད་རྒྱའིི་འོོག་ཡིིན་སྙམ་པ་རྨིི་ལམ་ཙམ་ནིི།  བོོད་མིི་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་བོོད་རྒྱའིི་འོོག་ཡིིན་སྙམ་པ་རྨིི་ལམ་ཙམ་

ནའང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དེ ེའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་གོོང་དུ་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ནའང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དེ ེའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་གོོང་དུ་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་

ཡོོད་པའིི་མཚོོན་དོོན་ཟུར་ཙམ་རེེ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་ཡིིན།  བོོད་མིིས་དེེ་ལྟར་ཡོོད་པའིི་མཚོོན་དོོན་ཟུར་ཙམ་རེེ་བརྗོོད་པ་བཞིིན་ཡིིན།  བོོད་མིིས་དེེ་ལྟར་

བསམ་པ་ནིི་བསམ་དོོན་མ་ནོོར་ཞིིང་དངོོས་པོོའི་ིགནས་སྟངས་ལ་བསམ་པའིི་བསམ་པ་ནིི་བསམ་དོོན་མ་ནོོར་ཞིིང་དངོོས་པོོའི་ིགནས་སྟངས་ལ་བསམ་པའིི་

བསམ་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེ ེ་ལ་བོོད་མིི་ཙམ་མ་ཟད།  ཕྱིི་རྒྱལ་བལྟ་སྐོོར་བ་སུ་འདྲ་བསམ་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེ ེ་ལ་བོོད་མིི་ཙམ་མ་ཟད།  ཕྱིི་རྒྱལ་བལྟ་སྐོོར་བ་སུ་འདྲ་

ཞིིག་བོོད་དུ་སླེེབས་པ་ཙམ་གྱིིས་དེེ་སྔ་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་བོོད་དུ་སླེེབས་པ་ཙམ་གྱིིས་དེེ་སྔ་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པ་

དང༌། དེ ེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་གིིས་བཙན་གནོོན་དང་བཙན་དབང་འདིིའིི་འོོག་ཏུ་དང༌། དེ ེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་གིིས་བཙན་གནོོན་དང་བཙན་དབང་འདིིའིི་འོོག་ཏུ་

བོོད་མིི་མང་ལ་རང་དབང་བདེེ་སྐྱིིད་མེེད་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ར་འཕྲོོད་ཡོོང་གིི་བོོད་མིི་མང་ལ་རང་དབང་བདེེ་སྐྱིིད་མེེད་པར་རང་བཞིིན་གྱིིས་ར་འཕྲོོད་ཡོོང་གིི་

ཡོདོ་པ་རེདེ། ཡོདོ་པ་རེདེ། 

དེེ་ཙམ་མ་ཟད་བར་ལམ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་སྐོོར་སྲིིད་བྱུས་ལག་ལེེན་དུ་ཚུལ་དེེ་ཙམ་མ་ཟད་བར་ལམ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་སྐོོར་སྲིིད་བྱུས་ལག་ལེེན་དུ་ཚུལ་

ཇིི་ལྟར་བསྟར་སྟངས་ལ་བློོ་ཁ་ཕྱོོགས་ཙམ་གྱིིས་བོོད་རྒྱའིི་འོགོ་མིིན་པར་རྒྱ་ནག་ཇིི་ལྟར་བསྟར་སྟངས་ལ་བློོ་ཁ་ཕྱོོགས་ཙམ་གྱིིས་བོོད་རྒྱའིི་འོགོ་མིིན་པར་རྒྱ་ནག་

ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པར་མེེ་ལོོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་བཞིིན་གསལ་པོོར་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པར་མེེ་ལོོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བ་བཞིིན་གསལ་པོོར་

ཡོོང་གིི་ཡོོད།  རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོོགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་ནས་སྲིིད་གཞུང་བཙུགས་ཡོོང་གིི་ཡོོད།  རྒྱ་ནག་དམར་ཕྱོོགས་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་ནས་སྲིིད་གཞུང་བཙུགས་

པའིི་རྗེེས་  ༡༩༥༠ ལོ ོ་ཨུ་རུ་སུ་དང་རྒྱ་གཞུང་གཉིིས་གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་པའིི་རྗེེས་  ༡༩༥༠ ལོ ོ་ཨུ་རུ་སུ་དང་རྒྱ་གཞུང་གཉིིས་གོོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

ཆིིངས་ཡིིག་བཞག་ཅིིང༌། ཆི ིངས་ཡིིག་དེེ་བཞག་གྲུབ་མཚམས་ནས་རྒྱ་ནག་ཆིིངས་ཡིིག་བཞག་ཅིིང༌། ཆི ིངས་ཡིིག་དེེ་བཞག་གྲུབ་མཚམས་ནས་རྒྱ་ནག་
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གཞུང་གིིས་བོོད་ལ་དྲག་དམག་གཏོོང་རྒྱུའིི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ལས་ཆིིངས་གཞུང་གིིས་བོོད་ལ་དྲག་དམག་གཏོོང་རྒྱུའིི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ལས་ཆིིངས་

ཡིིག་དེེ་མ་བཞག་གོོང་ལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་ནུས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཆི ིངས་ཡིིག་དེེ་མ་བཞག་གོོང་ལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་ནུས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཆི ིངས་

ཡིིག་དེེ་ནིི།  འཇར་མན་དང་ཨུ་རུ་སུ་གཉིིས་ནས་ཕྱིི་ལོོ་  ༡༩༣༩ ལོ ོ་ཡིིག་དེེ་ནིི།  འཇར་མན་དང་ཨུ་རུ་སུ་གཉིིས་ནས་ཕྱིི་ལོོ་  ༡༩༣༩ ལོ ོ་

ཆིིངས་ཡིིག་བཞག་པ་དེེ་དང་སྒོོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཞིིག་ཏུ་མངོོན།  གང་ལྟར་ཆིིངས་ཡིིག་བཞག་པ་དེེ་དང་སྒོོ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ཞིིག་ཏུ་མངོོན།  གང་ལྟར་

ཡང་ཆིིངས་ཡིིག་དེེ་མ་བཞག་གོོང་ལ་བོོད་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱེེད་རྒྱུ་དང་བོོད་རྒྱའིི་ཡང་ཆིིངས་ཡིིག་དེེ་མ་བཞག་གོོང་ལ་བོོད་ལ་དཔུང་འཇུག་བྱེེད་རྒྱུ་དང་བོོད་རྒྱའིི་

འོོག་ཡིིན་ཚུལ་མངོོན་གསལ་དྲིིལ་བསྒྲགས་བྱེེད་ཐུབ་མེེད། ཆི ིངས་ཡིིག་དེེ་འོོག་ཡིིན་ཚུལ་མངོོན་གསལ་དྲིིལ་བསྒྲགས་བྱེེད་ཐུབ་མེེད། ཆི ིངས་ཡིིག་དེེ་

བཞག་གྲུབ་ནས་འཕྲལ་དུ་བོོད་ལ་དྲག་དམག་གཏོོང་རྒྱུའིི་འགོོ་ཚུགས་པ་བཞག་གྲུབ་ནས་འཕྲལ་དུ་བོོད་ལ་དྲག་དམག་གཏོོང་རྒྱུའིི་འགོོ་ཚུགས་པ་

རེེད།  བོོད་སྔ་མོོ་ནས་རྒྱའིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་ཚུལ་བཤད་པ་དེེ་བདེེན་རེེད།  བོོད་སྔ་མོོ་ནས་རྒྱའིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་ཚུལ་བཤད་པ་དེེ་བདེེན་

ན།  རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོོངས་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་ནས་རྒྱལ་ཡོོངས་སྲིིད་གཞུང་བཙུགས་ན།  རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོོངས་གཅིིག་ཏུ་བསྒྲིིལ་ནས་རྒྱལ་ཡོོངས་སྲིིད་གཞུང་བཙུགས་

ཟིིན་པའིི་རྗེེས་ལ་སླར་ཡང་བོོད་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ལས་དོོན་འགངས་ཟིིན་པའིི་རྗེེས་ལ་སླར་ཡང་བོོད་ཀྱིི་སྐོོར་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིི་ལས་དོོན་འགངས་

ཆེ་ེབ་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་དགོསོ་དོནོ་ག་ལ་ཡོདོ། ཆེ་ེབ་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་དགོསོ་དོནོ་ག་ལ་ཡོདོ། 

ཕྱིི་ལོོ་  ༡༩༥༠ ལོ ོ་བོོད་ལ་དྲག་དམག་འབོོར་ཆེེན་པོོ་བཏང་སྟེེ་བོོད་ཀྱིི་བྱང་ཕྱིི་ལོོ་  ༡༩༥༠ ལོ ོ་བོོད་ལ་དྲག་དམག་འབོོར་ཆེེན་པོོ་བཏང་སྟེེ་བོོད་ཀྱིི་བྱང་

ཤར་ཁུལ་གྱིི་ཡུལ་གྲུ་ཁྱོོན་ཆེེ་བར་བཙན་གནོོན་དང་མདོ་ོསྤྱིི་ང་ཕོོད་པ་འཛིིན་བཟུང་ཤར་ཁུལ་གྱིི་ཡུལ་གྲུ་ཁྱོོན་ཆེེ་བར་བཙན་གནོོན་དང་མདོ་ོསྤྱིི་ང་ཕོོད་པ་འཛིིན་བཟུང་

བྱས། དེ ེའིི་ཕྱིི་ལོོར་  (༡༩༥༡)  ང་ཕོོད་རྒྱ་ནག་པེེ་ཅིིང་དུ་འཁྲིིད། པེ ེ་ཅིིང་བྱས། དེ ེའིི་ཕྱིི་ལོོར་  (༡༩༥༡)  ང་ཕོོད་རྒྱ་ནག་པེེ་ཅིིང་དུ་འཁྲིིད། པེ ེ་ཅིིང་

དུ་མའོ་ོཙེེ་ཏུང་གིིས་མེེ་མདའིི་ཁ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་བསྐྱེེད་དགོོས་ཞེེས་ནན་གྱིིས་དུ་མའོ་ོཙེེ་ཏུང་གིིས་མེེ་མདའིི་ཁ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་བསྐྱེེད་དགོོས་ཞེེས་ནན་གྱིིས་

ལབ་པ་ལག་ལེེན་དུ་བསྟརནས་ཕྱིི་ཟླ་  ༥ ཚེ ེས་  ༢༣  ཉིིན་ཀྲུང་དབྱང་མིི་ལབ་པ་ལག་ལེེན་དུ་བསྟརནས་ཕྱིི་ཟླ་  ༥ ཚེ ེས་  ༢༣  ཉིིན་ཀྲུང་དབྱང་མིི་



4545

དམངས་སྲིིད་གཞུང་དང༌།  བོོད་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་གཉིིས་བོོད་ཞིི་བས་དམངས་སྲིིད་གཞུང་དང༌།  བོོད་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་གཉིིས་བོོད་ཞིི་བས་

བཅིིངས་བཀྲོོལ་འབྱུང་ཐབས་སྐོོར་གྱིི་གྲོོས་མཐུན་ཟེེར་བའིི་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་བཅིིངས་བཀྲོོལ་འབྱུང་ཐབས་སྐོོར་གྱིི་གྲོོས་མཐུན་ཟེེར་བའིི་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་

བཞག་བཅུག་པ་རེེད།  འདིི་ལ་བོོད་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་གིིས་བཞག་བཅུག་པ་རེེད།  འདིི་ལ་བོོད་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་ཞེེས་པའིི་ཚིིག་གིིས་

དོོན་གྱིི་ངོོ་བོོ་གཞན་དུ་དཀྱོོགས་རུང་མ་དཀྱོོགས་རུང་།  བོོད་ས་གནས་ཟེེར་བ་དོོན་གྱིི་ངོོ་བོོ་གཞན་དུ་དཀྱོོགས་རུང་མ་དཀྱོོགས་རུང་།  བོོད་ས་གནས་ཟེེར་བ་

དེེ་རྒྱ་ནག་གིི་ས་གནས་མིིན་ཅིིང་བཙན་དབང་གིིས་ཆིིངས་ཡིིག་དེེ་འདྲ་བཞག་དེེ་རྒྱ་ནག་གིི་ས་གནས་མིིན་ཅིིང་བཙན་དབང་གིིས་ཆིིངས་ཡིིག་དེེ་འདྲ་བཞག་

བཅུག་པ་རེེད། གོ ོང་གིི་གྲོོས་མཐུན་ཆིིངས་དོོན་གྱིི་འགོོ་བརྗོོད་ལ་ཀྲུང་དབྱང་མིི་བཅུག་པ་རེེད། གོ ོང་གིི་གྲོོས་མཐུན་ཆིིངས་དོོན་གྱིི་འགོོ་བརྗོོད་ལ་ཀྲུང་དབྱང་མིི་

དམངས་སྲིིད་གཞུང་དང་བོོད་ས་གནས་སྲིདི་གཞུང་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་འདིིས་བོོད་ཀྲུང་དམངས་སྲིིད་གཞུང་དང་བོོད་ས་གནས་སྲིདི་གཞུང་ཞེེས་པའི་ིཚིིག་འདིིས་བོོད་ཀྲུང་

དབྱང་མིི་དམངས་སྲིིད་གཞུང་གིི་འོོག་མིིན་པར་དངོོས་སུ་བསྟན་ཐུབ་པ་དབྱང་མིི་དམངས་སྲིིད་གཞུང་གིི་འོོག་མིིན་པར་དངོོས་སུ་བསྟན་ཐུབ་པ་

རེེད།  ཀྲུང་དབྱང་མིི་དམངས་སྲིིད་གཞུང་ཟེེར་བ་དེེ་རྒྱ་ནག་གིི་གཞུང་རེེད།  ཀྲུང་དབྱང་མིི་དམངས་སྲིིད་གཞུང་ཟེེར་བ་དེེ་རྒྱ་ནག་གིི་གཞུང་

རེེད། བྱ ས་ཙང་བོོད་རྒྱའིི་འོགོ་ཡིིན་ན་ཆིིངས་དོོན་དེེ་འདྲ་འཇོོག་དགོོས་དོོན་ཡོོད་རེེད། བྱ ས་ཙང་བོོད་རྒྱའིི་འོགོ་ཡིིན་ན་ཆིིངས་དོོན་དེེ་འདྲ་འཇོོག་དགོོས་དོོན་ཡོོད་

པ་མ་རེེད། བ ཙན་དབང་གིིས་བཞག་བཅུག་པའིི་ཆིིངས་ཡིིག་དོོན་ཚན་རེེ་རེེར་པ་མ་རེེད། བ ཙན་དབང་གིིས་བཞག་བཅུག་པའིི་ཆིིངས་ཡིིག་དོོན་ཚན་རེེ་རེེར་

ཞིིབ་མོོར་དཔྱད་པས་ཀྱང་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པར་གོོ་ནུས་པ་ཞིིག་ཞིིབ་མོོར་དཔྱད་པས་ཀྱང་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པར་གོོ་ནུས་པ་ཞིིག་

ཡིིན།བོོད་རྒྱ་ནག་གིི་འོོག་ཡིིན་ན།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་རྒྱ་ནག་གིི་ཞིིང་ཆེེན་ཡིིན།བོོད་རྒྱ་ནག་གིི་འོོག་ཡིིན་ན།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་རྒྱ་ནག་གིི་ཞིིང་ཆེེན་

གཞན་ཞིིག་དང་ཆིིངས་ཡིིག་འཇོོག་དོོན་མེེད་པ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་གཞན་ཞིིག་དང་ཆིིངས་ཡིིག་འཇོོག་དོོན་མེེད་པ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་

དང་གྲོོས་མཐུན་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་གྲོོས་མཐུན་བྱས་ནས་ཆིིངས་ཡིིག་དེེ་འདྲ་དང་གྲོོས་མཐུན་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་གྲོོས་མཐུན་བྱས་ནས་ཆིིངས་ཡིིག་དེེ་འདྲ་

འཇོོག་དགོོས་དོོན་ནམ་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  བོོད་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་ཞེེས་འཇོོག་དགོོས་དོོན་ནམ་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  བོོད་ས་གནས་སྲིིད་གཞུང་ཞེེས་

ཚིིག་དོོན་བཅོོས་རུང་མ་བཅོོས་རུང་གཞུང་དེེ་བོོད་མིི་མང་གིི་གཞུང་རེེད།  བོོད་ཚིིག་དོོན་བཅོོས་རུང་མ་བཅོོས་རུང་གཞུང་དེེ་བོོད་མིི་མང་གིི་གཞུང་རེེད།  བོོད་
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མིི་མང་ལ་གཞུང་དེེ་ལས་གཞུང་གཉིིས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  བོོད་ས་གནས་མིི་མང་ལ་གཞུང་དེེ་ལས་གཞུང་གཉིིས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  བོོད་ས་གནས་

ཟེེར་བའིི་ས་གནས་དེེ་བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་ལས་རྒྱ་ནག་གིི་ས་གནས་མ་རེེད།  རྒྱའིི་ཟེེར་བའིི་ས་གནས་དེེ་བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་ལས་རྒྱ་ནག་གིི་ས་གནས་མ་རེེད།  རྒྱའིི་

ས་གནས་དང་བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་གཅིིག་པ་མ་རེེད།  བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་བོོད་མིི་ལ་ས་གནས་དང་བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་གཅིིག་པ་མ་རེེད།  བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་བོོད་མིི་ལ་

མིི་དབང་ལ་རྒྱ་མིི་ལ་དབང་དགོོས་དོོན་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  བོོད་ས་གནས་བྱ་བ་མིི་དབང་ལ་རྒྱ་མིི་ལ་དབང་དགོོས་དོོན་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  བོོད་ས་གནས་བྱ་བ་

བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་དང༌།  བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་བྱ་བ་བོོད་ཀྱིི་ས་ཆ་ལ་གོོ་དགོོས་པ་བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་དང༌།  བོོད་ཀྱིི་ས་གནས་བྱ་བ་བོོད་ཀྱིི་ས་ཆ་ལ་གོོ་དགོོས་པ་

ལས་དེེ་ལས་ལྷག་པའིི་གོོ་བ་གཏིིང་ཟབ་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  བོོད་ཀྱིི་ས་ཆ་ལས་དེེ་ལས་ལྷག་པའིི་གོོ་བ་གཏིིང་ཟབ་མོོ་ཞིིག་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  བོོད་ཀྱིི་ས་ཆ་

ནིི་དབུས་གཙང་ཁུལ་གཅིིག་པུ་མ་ཡིིན་པར་ཁམས་ཨ་མདོོ་དང་བཅས་པའིི་ས་ཆ་ནིི་དབུས་གཙང་ཁུལ་གཅིིག་པུ་མ་ཡིིན་པར་ཁམས་ཨ་མདོོ་དང་བཅས་པའིི་ས་ཆ་

ཡོོངས་རྫོོགས་བོོད་ཀྱིི་ས་ཆ་རེེད།  བོོད་ཀྱིི་ས་ཆའིི་རྒྱ་ཁྱོོན་གྱིིས་ནང་སོོག་དང་ཡུ་ཡོོངས་རྫོོགས་བོོད་ཀྱིི་ས་ཆ་རེེད།  བོོད་ཀྱིི་ས་ཆའིི་རྒྱ་ཁྱོོན་གྱིིས་ནང་སོོག་དང་ཡུ་

གུར་ཕུད་པས་རྒྱ་ནག་གི་ིས་ཁྱོནོ་དང་དོ་ོམཉམ་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། གུར་ཕུད་པས་རྒྱ་ནག་གི་ིས་ཁྱོནོ་དང་དོ་ོམཉམ་གི་ིཡོདོ་པ་རེདེ། 

ད་ལྟ་རྒྱ་མིིས་བོོད་བཙན་བཟུང་བྱས་ནས་སྡོོད་པ་འདིིའིི་རྒྱབ་རྟེེན་ཁུངས་ལུང་ལ་ད་ལྟ་རྒྱ་མིིས་བོོད་བཙན་བཟུང་བྱས་ནས་སྡོོད་པ་འདིིའིི་རྒྱབ་རྟེེན་ཁུངས་ལུང་ལ་

དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའིི་གོོང་ལ་བོོད་རང་བཙན་དངོོས་གནས་ཡིིན་ཀྱང་དུས་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའིི་གོོང་ལ་བོོད་རང་བཙན་དངོོས་གནས་ཡིིན་ཀྱང་དུས་

རབས་དེེ་ནས་བོོད་རྒྱའིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེེད་ཟེེར།  དུས་རབས་དེེ་ནས་རབས་དེེ་ནས་བོོད་རྒྱའིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེེད་ཟེེར།  དུས་རབས་དེེ་ནས་

རྒྱ་ནག་སོོག་པོོའི་ིའོགོ་ཏུ་བསྡད་པས་བོོད་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ཞིིག་གཏན་ནས་རྒྱ་ནག་སོོག་པོོའི་ིའོགོ་ཏུ་བསྡད་པས་བོོད་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་གྱུར་ཚུལ་ཞིིག་གཏན་ནས་

འབྱུང་མི་ིསྲིདི།མན་ཇུའི་ིསྐབས་ཀྱང་དེ་ེདང་ཆ་མཚུངས་པ་ཞིགི་ཡིནི། འབྱུང་མི་ིསྲིདི།མན་ཇུའི་ིསྐབས་ཀྱང་དེ་ེདང་ཆ་མཚུངས་པ་ཞིགི་ཡིནི། 
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རྒྱ་ནག་སོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱིི་འོགོ་ཏུ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའིི་ལྕགས་ཕོོ་འབྲུག་གིི་ལོོ་རྒྱ་ནག་སོོག་པོོའི་ིརྒྱལ་རབས་ཀྱིི་འོགོ་ཏུ་རབ་བྱུང་ལྔ་པའིི་ལྕགས་ཕོོ་འབྲུག་གིི་ལོོ་

ནས་རབ་བྱུང་དྲུག་པའིི་ས་ཕོོ་སྤྲེེལ་  (༡༢༨༠-༡༣༦༨) བ ར་བསྡད་པ་ནས་རབ་བྱུང་དྲུག་པའིི་ས་ཕོོ་སྤྲེེལ་  (༡༢༨༠-༡༣༦༨) བ ར་བསྡད་པ་

དང༌།  མན་ཇུ་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་འོོག་ཏུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ཤིིང་ཕོོ་སྤྲེེལ་དང༌།  མན་ཇུ་རྒྱལ་རབས་ཀྱིི་འོོག་ཏུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིིག་པའིི་ཤིིང་ཕོོ་སྤྲེེལ་

ནས་ཪབ་བྱུང་བཅོོ་ལྔ་པའིི་ལྕགས་མོོ་ཕག་  (༡༦༤༤-༡༩༡༡) གི ི་བར་ནས་ཪབ་བྱུང་བཅོོ་ལྔ་པའིི་ལྕགས་མོོ་ཕག་  (༡༦༤༤-༡༩༡༡) གི ི་བར་

བསྡད་པ་རེེད། ལོ ་ོརྒྱུས་དེེབ་ཐེེར་ཁག་འགའ་ནས་སེེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོས་འགྲོ་ོམགོོན་བསྡད་པ་རེེད། ལོ ་ོརྒྱུས་དེེབ་ཐེེར་ཁག་འགའ་ནས་སེེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོས་འགྲོ་ོམགོོན་

འཕགས་པ་ལ་བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་ཚུལ་འབྱུང་མོོད།  སྒྲས་ཟིིན་འདིིའིི་འཕགས་པ་ལ་བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་ཚུལ་འབྱུང་མོོད།  སྒྲས་ཟིིན་འདིིའིི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན་ཡང༌།  ཕུལ་མཁན་རྒྱ་ནག་མ་རེེད་སོོག་པོོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན་ཡང༌།  ཕུལ་མཁན་རྒྱ་ནག་མ་རེེད་སོོག་པོོ་

རེེད།  ཕུལ་ས་རྒྱ་མིི་མ་རེེད་བོོད་པ་རེེད།  ཕུལ་བྱ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་རྒྱ་ནག་གིི་རེེད།  ཕུལ་ས་རྒྱ་མིི་མ་རེེད་བོོད་པ་རེེད།  ཕུལ་བྱ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་རྒྱ་ནག་གིི་

ཆོོལ་ཁ་གསུམ་མ་རེེད་བོོད་ཀྱིི་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་རེེད། སེ ེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོས་འགྲོོ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་མ་རེེད་བོོད་ཀྱིི་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་རེེད། སེ ེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོོས་འགྲོོ་

མགོོན་འཕགས་པར་བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་ཟེེར་བའིི་ཕུལ་བའིི་ལོོ་ནིི་རབ་བྱུང་མགོོན་འཕགས་པར་བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ཕུལ་ཟེེར་བའིི་ཕུལ་བའིི་ལོོ་ནིི་རབ་བྱུང་

བཞིི ་ པའིི ་ཆུ ་གླང ་   ( ༡༢༥༣)ལོོ ་ཡིིན ་པར ་ཡིིག ་ཆ ་དུ ་མར ་འབྱུང ་ བཞིི ་ པའིི ་ཆུ ་གླང ་   ( ༡༢༥༣)ལོོ ་ཡིིན ་པར ་ཡིིག ་ཆ ་དུ ་མར ་འབྱུང ་ 

བ་ལྟར་ལ།  རྒྱ་ནག་གོོང་མ་ནིི་རབ་བྱུང་ལྔ་པའིི་ས་ཡོོས་  (༡༢༧༩) ལོ ོ་བར་བ་ལྟར་ལ།  རྒྱ་ནག་གོོང་མ་ནིི་རབ་བྱུང་ལྔ་པའིི་ས་ཡོོས་  (༡༢༧༩) ལོ ོ་བར་

རྒྱའིི་རྒྱལ་ཁྲིིར་མངོོན་པར་བཞུགས་བཞིིན་པ་རེེད། ལོ ོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་དང་རྒྱའིི་རྒྱལ་ཁྲིིར་མངོོན་པར་བཞུགས་བཞིིན་པ་རེེད། ལོ ོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་དང་

གནད་དོོན་བདེེན་པ་འདིི་འདྲ་དཔང་པོོར་བཞག་ནས་ཐག་གཅོོད་དགོོས།  འདིི་གནད་དོོན་བདེེན་པ་འདིི་འདྲ་དཔང་པོོར་བཞག་ནས་ཐག་གཅོོད་དགོོས།  འདིི་

འདྲ་མ་ཤེེས་པའམ་ཤེེས་ཀྱང་རྩིིས་མེེད་དུ་དོོར་ནས་ཞིིབ་ཆ་ངེེས་གསལ་གང་ཡང་འདྲ་མ་ཤེེས་པའམ་ཤེེས་ཀྱང་རྩིིས་མེེད་དུ་དོོར་ནས་ཞིིབ་ཆ་ངེེས་གསལ་གང་ཡང་

མེེད་པར་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའིི་གོོང་ལ་བོོད་རང་བཙན་དངོོས་གནས་ཡིིན་མེེད་པར་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའིི་གོོང་ལ་བོོད་རང་བཙན་དངོོས་གནས་ཡིིན་

ཀྱང་དུས་རབས་དེེ་ནས་བོོད་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རེེད་ཟེེར་བ་ཙམ་ལ་ཁེེ་ཕན་རྡུལ་ཀྱང་དུས་རབས་དེེ་ནས་བོོད་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་གྱུར་པ་རེེད་ཟེེར་བ་ཙམ་ལ་ཁེེ་ཕན་རྡུལ་
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ཙམ་ཡང་འབྱུང་མིི་སྲིིད།  ད་ལྟ་བོོད་མིིས་བོོད་རང་བཙན་ཡིིན་ཞེེས་རྩོོད་པ་དེེ་ཙམ་ཡང་འབྱུང་མིི་སྲིིད།  ད་ལྟ་བོོད་མིིས་བོོད་རང་བཙན་ཡིིན་ཞེེས་རྩོོད་པ་དེེ་

དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའིི་གོོང་ལ་བོོད་རང་བཙན་དངོོས་གནས་ཡིིན་ཀྱང་ཟེེར་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའིི་གོོང་ལ་བོོད་རང་བཙན་དངོོས་གནས་ཡིིན་ཀྱང་ཟེེར་

བའིི་རང་བཙན་དེེ་རེེད།  རང་བཙན་དེེ་བཞག་ནས་རང་བཙན་གཞན་ཞིིག་བའིི་རང་བཙན་དེེ་རེེད།  རང་བཙན་དེེ་བཞག་ནས་རང་བཙན་གཞན་ཞིིག་

དགོསོ་ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ་པ་མ་རེདེ། དགོསོ་ཟེརེ་གྱི་ིཡོདོ་པ་མ་རེདེ། 

བོོད་རང་བཙན་གྱིི་མཚོོན་དོོན་ནིི་བོོད་པས་བོོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་བོོད་རང་བཙན་གྱིི་མཚོོན་དོོན་ནིི་བོོད་པས་བོོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་

གནད་དོོན་རྩ་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བསྡད་ཡོོད་པ་དང་དེེའིི་ཚུལ་གོོང་དུ་མཚོོན་གནད་དོོན་རྩ་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་བསྡད་ཡོོད་པ་དང་དེེའིི་ཚུལ་གོོང་དུ་མཚོོན་

ཙམ་སྨྲས་པ་ལྟར་ཡིིན།  རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་མཚོོན་བྱེེད་དེེ་ལྟར་ལས་ལུང་པ་ཙམ་སྨྲས་པ་ལྟར་ཡིིན།  རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་མཚོོན་བྱེེད་དེེ་ལྟར་ལས་ལུང་པ་

གང་ཞིིག་གང་གིི་བཙན་དབང་དུ་ཚུད་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་མེེད་ལ་རག་ལས་པ་ཞིིག་གང་ཞིིག་གང་གིི་བཙན་དབང་དུ་ཚུད་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཡོོད་མེེད་ལ་རག་ལས་པ་ཞིིག་

མིིན།  སྔོོན་རྒྱ་ནག་སོོག་པོོ་དང་མན་ཇུའིི་བཙན་དབང་དུ་ཚུད་ཚུལ་ཀུན་ལ་རླུང་མིིན།  སྔོོན་རྒྱ་ནག་སོོག་པོོ་དང་མན་ཇུའིི་བཙན་དབང་དུ་ཚུད་ཚུལ་ཀུན་ལ་རླུང་

ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ལ།  ཕྱིི་ལོོ་  ༡༢༧༣  ནས་ཏ་ཡན་གོོང་མས་ཁྲའོོ་ལྟར་གྲགས་པ་ལྟར་ལ།  ཕྱིི་ལོོ་  ༡༢༧༣  ནས་ཏ་ཡན་གོོང་མས་ཁྲའོོ་

ཞ ན ་   ( K o r e a )   ལ ་ ད བ ང ་ བ སྒྱུ ར ་ བ ་ ད ང ༌ །  རི ི ་ པིི ན ་ གྱིིས ་ ཞ ན ་   ( K o r e a )   ལ ་ ད བ ང ་ བ སྒྱུ ར ་ བ ་ ད ང ༌ །  རི ི ་ པིི ན ་ གྱིིས ་ 

(༡༨༩༥–༡༩༤༥) ཐེ ེ་ཝན་བཟུང་སྟེེ་དབང་བསྒྱུར་ནས་བསྡད་པ་ནིི་རྒྱ་མིི་རང་(༡༨༩༥–༡༩༤༥) ཐེ ེ་ཝན་བཟུང་སྟེེ་དབང་བསྒྱུར་ནས་བསྡད་པ་ནིི་རྒྱ་མིི་རང་

ལ་ཉམས་མྱོོང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་རེེད།  འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལ་མཚོོན་ལ་ཉམས་མྱོོང་དུ་གྲུབ་པ་ཞིིག་རེེད།  འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལ་མཚོོན་

ན་ཡང༌།  དབྱིིན་ཇིིས་རྒྱ་གར་  (༡༨༡༨-༡༩༤༧) བ ཙན་བཟུང་ན་ཡང༌།  དབྱིིན་ཇིིས་རྒྱ་གར་  (༡༨༡༨-༡༩༤༧) བ ཙན་བཟུང་

དང༌། བ ཙན་བཟུང་འདིིའིི་འོགོ་ལ་འབར་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཡང་ཚུད་པ་ཀུན་གྱིིས་དང༌། བ ཙན་བཟུང་འདིིའིི་འོགོ་ལ་འབར་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཡང་ཚུད་པ་ཀུན་གྱིིས་

ངེེས་གསལ་ལྟར་རེེད། སྔ ་རབས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཚད་མ་གང་ནའང་རྒྱ་ནག་གིིས་ངེེས་གསལ་ལྟར་རེེད། སྔ ་རབས་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཚད་མ་གང་ནའང་རྒྱ་ནག་གིིས་
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བོོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་གཏན་ནས་མེེད།  ང་ཚོོས་སྐད་ཆ་དྲང་པོོར་བོོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་གཏན་ནས་མེེད།  ང་ཚོོས་སྐད་ཆ་དྲང་པོོར་

བཤད་ན། སོ ོག་པོ་ོདང་མན་ཇུས་གང་དང་གང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚད་མཐའ་དག་བཤད་ན། སོ ོག་པོ་ོདང་མན་ཇུས་གང་དང་གང་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚད་མཐའ་དག་

རྒྱ་ནག་གིི་འོོག་ཡིིན་དགོོས་ཟེེར་བ་ནིི་བྱིིས་པ་ཚུན་ཆད་བཞད་གད་སློོང་བའིི་རྒྱ་ནག་གིི་འོོག་ཡིིན་དགོོས་ཟེེར་བ་ནིི་བྱིིས་པ་ཚུན་ཆད་བཞད་གད་སློོང་བའིི་

གནས་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ཡིིན་མིིན་ཨུ་རུ་སུའིི་སྲིིད་གཞུང་ལ་ཐད་ཀར་དྲིི་གཏུགས་གནས་ཡིིན་ཏེེ། དེ ེ་ཡིིན་མིིན་ཨུ་རུ་སུའིི་སྲིིད་གཞུང་ལ་ཐད་ཀར་དྲིི་གཏུགས་

བྱས་པས་ཀྱང་གནད་དོོན་ངོོ་མར་གོོ་བ་ཡོོང་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད།  ད་ལྟའིི་བིི་ཏིི་བྱས་པས་ཀྱང་གནད་དོོན་ངོོ་མར་གོོ་བ་ཡོོང་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད།  ད་ལྟའིི་བིི་ཏིི་

ནམ་  (Vietnam)  གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་འདིི་ལ་ཆ་མཚོོན་ན་ཡང༌།  ཆེེས་སྔ་མོོ་ནམ་  (Vietnam)  གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་འདིི་ལ་ཆ་མཚོོན་ན་ཡང༌།  ཆེེས་སྔ་མོོ་

རྒྱ་ནག་ཧན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་དབང་བསྒྱུར་ནས་ཕྱིི་ལོོ་༩༣༩ བ ར་རྒྱའིི་འོགོ་རྒྱ་ནག་ཧན་རྒྱལ་རབས་སྐབས་དབང་བསྒྱུར་ནས་ཕྱིི་ལོོ་༩༣༩ བ ར་རྒྱའིི་འོགོ་

ཏུ་ཚུད། མི ིང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་སླར་ཡང་  (༡༤༠༦-༡༤༢༧)རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་ཏུ་ཚུད། མི ིང་རྒྱལ་རབས་སྐབས་སླར་ཡང་  (༡༤༠༦-༡༤༢༧)རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་

ཚུད་ནས་བསྡད།  ཕྱིི་ལོོ་  ༡༨༨༡  ནས་ཕ་རན་སིིས་  (France) བ ཟུང་ཚུད་ནས་བསྡད།  ཕྱིི་ལོོ་  ༡༨༨༡  ནས་ཕ་རན་སིིས་  (France) བ ཟུང་

ནས་བསྡད་པ་གྲགས་ཆེེ ་བ ་ལྟར་ལ།  འབར་མའིི ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱང་ཕྱིི ་ནས་བསྡད་པ་གྲགས་ཆེེ ་བ ་ལྟར་ལ།  འབར་མའིི ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱང་ཕྱིི ་

ལོོ་  ༡༨༩༡  ནས་རྒྱ་གར་དབྱིིན་གཞུང་གིི་འོོག་ཏུ་ཚུད་པ་སོོགས་གྲགས་ལོོ་  ༡༨༩༡  ནས་རྒྱ་གར་དབྱིིན་གཞུང་གིི་འོོག་ཏུ་ཚུད་པ་སོོགས་གྲགས་

ཆེེ། ཨོ ོ་སིི་ཊ་ལིི་  (Austalie)  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱང་(༡༧༧༠–༡༩༠༡) ཆེེ། ཨོ ོ་སིི་ཊ་ལིི་  (Austalie)  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱང་(༡༧༧༠–༡༩༠༡) 

དབྱིིན་ཇིིའིི་བཙན་དབང་འོགོ་ཏུ་བསྡད།  ཀ་ན་ཏའིི་  (Canada)  ལུང་པ་དབྱིིན་ཇིིའིི་བཙན་དབང་འོགོ་ཏུ་བསྡད།  ཀ་ན་ཏའིི་  (Canada)  ལུང་པ་

ཀུ འེེ ་ བེེ ་ ཀུ ་   ( Q u e b e c )   ༡ ༦ ༠ ༨ - ༡ ༧ ༦ ༣  ཕ  ་ ར ན ་ སིི འིི ་ ཀུ འེེ ་ བེེ ་ ཀུ ་   ( Q u e b e c )   ༡ ༦ ༠ ༨ - ༡ ༧ ༦ ༣  ཕ  ་ ར ན ་ སིི འིི ་ 

བཙན་དབང་འོགོ་ཏུ་བསྡད་པ་དང༌།  ༡༩༣༡ ལོ ོ་ལ་ཀ་ན་ཏ་ཡོོངས་རྫོོགས་བཙན་དབང་འོགོ་ཏུ་བསྡད་པ་དང༌།  ༡༩༣༡ ལོ ོ་ལ་ཀ་ན་ཏ་ཡོོངས་རྫོོགས་

དབྱིིན་ཇིིའིི་བཙན་དབང་ལས་གྲོོལ།  Portugal  དང་  Spain  རྒྱལ་དབྱིིན་ཇིིའིི་བཙན་དབང་ལས་གྲོོལ།  Portugal  དང་  Spain  རྒྱལ་

ཁབ་གཉིིས་ནས་  ༡༤༩༤ ལོ ་ོལ་ཨ་མིི་རིི་ཀའིི་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཁབ་གཉིིས་ནས་  ༡༤༩༤ ལོ ་ོལ་ཨ་མིི་རིི་ཀའིི་ལྷོ་ོཕྱོོགས་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་
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ནས་བཟུང་ནའང༌།  ༡༨༢༢ ལོ ོ་ནས་རིིམ་པར་ཨ་རིིའིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལུང་པ་ཉིི་ནས་བཟུང་ནའང༌།  ༡༨༢༢ ལོ ོ་ནས་རིིམ་པར་ཨ་རིིའིི་ལྷོོ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་ལུང་པ་ཉིི་

ཤུ་ལ་རང་དབང་བྱུང་བ་རེེད།  དབྱིིན་ཇིིས་ཕྱིི་ལོོ་  ༡༦༢༠  ནས་རིིམ་གྱིིས་ཤུ་ལ་རང་དབང་བྱུང་བ་རེེད།  དབྱིིན་ཇིིས་ཕྱིི་ལོོ་  ༡༦༢༠  ནས་རིིམ་གྱིིས་

ཨ་རིིའིི་བྱང་ཕྱོོགས་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནའང་  ༡༧༧༦ ལོ ོ་ནས་ཨ་རིིའིི་བྱང་ཕྱོོགས་ཡོོངས་རྫོོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནའང་  ༡༧༧༦ ལོ ོ་ནས་

མིི་མང་གིིས་ངོོ་ལོོག་རིིམ་པར་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིི་ལོོ་  ༡༧༨༣  ལ་རང་དབང་བྱུང་མིི་མང་གིིས་ངོོ་ལོོག་རིིམ་པར་བརྒྱབ་ནས་ཕྱིི་ལོོ་  ༡༧༨༣  ལ་རང་དབང་བྱུང་

བ་ད་ལྟ་འཛམ་གླིིང་ན་སྟོོབས་འབྱོོར་མངའ་ཐང་གིི་རྩེེ་མོོར་སོོན་པའིི་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་བ་ད་ལྟ་འཛམ་གླིིང་ན་སྟོོབས་འབྱོོར་མངའ་ཐང་གིི་རྩེེ་མོོར་སོོན་པའིི་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་

ཁབ་འདིི་བྱུང་བ་རེེད། ཨེ ེ་ཇེེབ་  (Egypte)  རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕ་རན་སིིས་ ཁབ་འདིི་བྱུང་བ་རེེད། ཨེ ེ་ཇེེབ་  (Egypte)  རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕ་རན་སིིས་ 

(༡༧༩༨-༡༨༠༡)  དབང་བསྒྱུར་ཞིིང༌།  ༡༨༨༢ ལོ ོ་ལ་དབྱིིན་ཇིིས་དྲག་(༡༧༩༨-༡༨༠༡)  དབང་བསྒྱུར་ཞིིང༌།  ༡༨༨༢ ལོ ོ་ལ་དབྱིིན་ཇིིས་དྲག་

དམག་བཏང་ནས་བཟུང་ནའང་  ༡༩༢༢ ལོ ོ་ལ་རང་དབང་བྱུང་བ་རེེད།   དམག་བཏང་ནས་བཟུང་ནའང་  ༡༩༢༢ ལོ ོ་ལ་རང་དབང་བྱུང་བ་རེེད།   

ང་ཚོོས་འཛམ་གླིིང་དམག་ཆེེན་གཉིིས་པ་རྐྱེེན་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་ཚུལ།དམག་ང་ཚོོས་འཛམ་གླིིང་དམག་ཆེེན་གཉིིས་པ་རྐྱེེན་གང་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱུང་ཚུལ།དམག་

ཆེེན་གྱིི་སྐབས་དངོོས།  མཇུག་ཇིི་ལྟར་སྒྲིིལ་ཚུལ།  མཇུག་བསྒྲིིལ་ནས་ད་ལྟའིི་ཆེེན་གྱིི་སྐབས་དངོོས།  མཇུག་ཇིི་ལྟར་སྒྲིིལ་ཚུལ།  མཇུག་བསྒྲིིལ་ནས་ད་ལྟའིི་

བར་གནས་ཚུལ་ཅིི་བྱུང༌།  ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་འགྱུར་བ་ག་རེེ་ཡོོང་གིི་འདུག་བར་གནས་ཚུལ་ཅིི་བྱུང༌།  ད་ལྟ་གནས་ཚུལ་འགྱུར་བ་ག་རེེ་ཡོོང་གིི་འདུག་

སོོགས་ལ་བསམ་བློོ་ངེེས་པར་གཏོོང་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན།  འདིི་ལ་རྒྱ་བོོད་སོོགས་ལ་བསམ་བློོ་ངེེས་པར་གཏོོང་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན།  འདིི་ལ་རྒྱ་བོོད་

གཉིིས་ཐད་ནས་བསམ་བློོ་གཏོོང་དགོོས་ལ་བསམ་བློོ་གཏོོང་ཤེེས་ན་བློོ་ལ་བསྐྱེེད་གཉིིས་ཐད་ནས་བསམ་བློོ་གཏོོང་དགོོས་ལ་བསམ་བློོ་གཏོོང་ཤེེས་ན་བློོ་ལ་བསྐྱེེད་

ངེེས་པར་འདོོན་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། གོ ོང་གིི་གནས་ཚུལ་འདིི་དག་གིིས་སྔོོན་བོོད་ངེེས་པར་འདོོན་ཐུབ་པ་ཞིིག་རེེད། གོ ོང་གིི་གནས་ཚུལ་འདིི་དག་གིིས་སྔོོན་བོོད་

དང་སོོག་པོོའི་ིདབར་གྱིི་འབྲེེལ་བ་དང༌།  མན་ཇུ་དང་བོོད་དབར་འབྲེེལ་ལམ་བྱུང་དང་སོོག་པོོའི་ིདབར་གྱིི་འབྲེེལ་བ་དང༌།  མན་ཇུ་དང་བོོད་དབར་འབྲེེལ་ལམ་བྱུང་

ཚུལ་ལ་བསྙད་ནས་བོོད་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་སྔ་མོོ་ནས་གྱུར་ཡོོད་ཚུལ་སོོགས་བཤད་ནས་ཚུལ་ལ་བསྙད་ནས་བོོད་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་སྔ་མོོ་ནས་གྱུར་ཡོོད་ཚུལ་སོོགས་བཤད་ནས་

རྒྱ་ནག་ལ་བོོད་བཙན་བཟུང་བྱས་ནས་སྡོོད་རྒྱུའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡོོད་ཚུལ་སོོགས་བརྗོོད་རྒྱ་ནག་ལ་བོོད་བཙན་བཟུང་བྱས་ནས་སྡོོད་རྒྱུའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡོོད་ཚུལ་སོོགས་བརྗོོད་



5151

པ་ལ་དོོན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་མེེད་ཅིིང༌།  གནས་སྐབས་ཀྱིི་དུས་ཚོོད་ཡོོལ་ཐབས་ཁོོ་ན་པ་ལ་དོོན་གྱིི་སྙིིང་པོོ་མེེད་ཅིིང༌།  གནས་སྐབས་ཀྱིི་དུས་ཚོོད་ཡོོལ་ཐབས་ཁོོ་ན་

ལྷུར་བླངས་པ་ཞིིག་རེེད།  རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་འདིའིིི་རྒྱབ་རྟེེན་ལྷུར་བླངས་པ་ཞིིག་རེེད།  རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་འདིའིིི་རྒྱབ་རྟེེན་

ནིི་ཁོོང་ཚོོས་ཁུངས་མེེད་འདོོད་རྒྱལ་གྱིིས་བཤད་པ་དེེ་འདྲ་ཡིིན་ལ།  ཁུངས་མེེད་ནིི་ཁོོང་ཚོོས་ཁུངས་མེེད་འདོོད་རྒྱལ་གྱིིས་བཤད་པ་དེེ་འདྲ་ཡིིན་ལ།  ཁུངས་མེེད་

གཏམ་བརྗོོད་འདིིའིི་རྒྱབ་རྟེེན་ནིི།  མའོ་ོཙེེ་ཏུང་གིིས་མེེ་མདའིི་ཁ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཏམ་བརྗོོད་འདིིའིི་རྒྱབ་རྟེེན་ནིི།  མའོ་ོཙེེ་ཏུང་གིིས་མེེ་མདའིི་ཁ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་

རྒྱ་བསྐྱེེད་དགོོས་ཞེེས་ལབ་པ་ལྟར་མེེ་མདའ་ལས་མེེད་ལ། མེ ེ་མདའིི་ཁ་ནས་རྒྱ་བསྐྱེེད་དགོོས་ཞེེས་ལབ་པ་ལྟར་མེེ་མདའ་ལས་མེེད་ལ། མེ ེ་མདའིི་ཁ་ནས་

རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་བསྐྱེེད་པའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་ད་ལྟ་ཡོོལ་ཚར་ཡོོད་ནའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་བསྐྱེེད་པའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་ད་ལྟ་ཡོོལ་ཚར་ཡོོད་ནའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་

འཛིིན་མིི་རྒན་དེེ་ཚོོས་མིིག་དང་རྣ་བ་བཀབ་ནས་ཀླད་རྙིིང་མཁྲེེགས་འཛིིན་བྱས་འཛིིན་མིི་རྒན་དེེ་ཚོོས་མིིག་དང་རྣ་བ་བཀབ་ནས་ཀླད་རྙིིང་མཁྲེེགས་འཛིིན་བྱས་

ནས་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། ནས་བསྡད་ཡོདོ་པ་རེདེ། 

མིི་འབོོར་ཆེེན་པོོ་དང་སྟོོབས་འབྱོོར་ཆེེན་པོོ། དྲ ག་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་སོོགས་ཀྱིིས་མིི་འབོོར་ཆེེན་པོོ་དང་སྟོོབས་འབྱོོར་ཆེེན་པོོ། དྲ ག་ཤུགས་ཆེེན་པོོ་སོོགས་ཀྱིིས་

ལུང་པ་གཞན་དང་གཞན་བཙན་བཟུང་བྱེེད་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་ད་ལྟ་ཡོོལ་ཚར་བ་ལུང་པ་གཞན་དང་གཞན་བཙན་བཟུང་བྱེེད་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་ད་ལྟ་ཡོོལ་ཚར་བ་

རེེད།  ད་ལྟ་དུས་སྐབས་གསར་པ་གཞན་ཞིིག་གིི་འགོོ་ཚུགས་ཚར་བ་རེེད།  ད་ལྟ་དུས་སྐབས་གསར་པ་གཞན་ཞིིག་གིི་འགོོ་ཚུགས་ཚར་བ་

རེེད།  འགྱུར་བ་འདིི་ནིི་འཛམ་གླིིང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་བསམ་བློོའི་ིའདུ་ཤེེས་ངོོ་བོོ་གོོང་རེེད།  འགྱུར་བ་འདིི་ནིི་འཛམ་གླིིང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་བསམ་བློོའི་ིའདུ་ཤེེས་ངོོ་བོོ་གོོང་

འཕེེལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ལག་རྗེེས་ཤིིག་རེེད།  འཛམ་གླིིང་སྤྱིི་མཚུངས་བཞིིན་རྒྱ་ནག་འཕེེལ་དུ་ཕྱིིན་པའིི་ལག་རྗེེས་ཤིིག་རེེད།  འཛམ་གླིིང་སྤྱིི་མཚུངས་བཞིིན་རྒྱ་ནག་

མིི་མང་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བསམ་བློོའི་ིའདུ་ཤེེས་ཡར་མིི་མང་གཞོོན་ནུ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིིན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་བསམ་བློོའི་ིའདུ་ཤེེས་ཡར་

རྒྱས་སུ་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་རེེད།དེེ་བས་ན།  སྔོོན་གྱིི་རྒྱ་ནག་མིི་རྙིིང་རྒན་འཁོོགས་རྒྱས་སུ་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་རེེད།དེེ་བས་ན།  སྔོོན་གྱིི་རྒྱ་ནག་མིི་རྙིིང་རྒན་འཁོོགས་

འགའ་ཞིིག་དང་དེེའིི་ཕྱོོགས་གཏོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དྲག་པོོའི་ིདཔུང་ལ་བརྟེེན་ནས་འགའ་ཞིིག་དང་དེེའིི་ཕྱོོགས་གཏོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་དྲག་པོོའི་ིདཔུང་ལ་བརྟེེན་ནས་
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གཞུང་འཛིིན་པ་འདིི་ཡུན་རིིང་གནས་མིི་ཐུབ་ཐག་ཆོོད་རེེད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་འདིི་གཞུང་འཛིིན་པ་འདིི་ཡུན་རིིང་གནས་མིི་ཐུབ་ཐག་ཆོོད་རེེད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་འདིི་

མིི་རིིང་བར་མགོོ་རྟིིང་སློོག་ནས་དམངས་གཙོོའིི་གཞུང་ངོོ་མ་ཞིིག་འཛུགས་རྒྱུར་མིི་རིིང་བར་མགོོ་རྟིིང་སློོག་ནས་དམངས་གཙོོའིི་གཞུང་ངོོ་མ་ཞིིག་འཛུགས་རྒྱུར་

གདོོན་མིི་ཟ་བས་ན།  ད་ལྟ་ང་ཚོོས་ཀྱང་དུས་ཚོོད་ཆུད་ཟོོས་སུ་མིི་གཏོོང་བར་གདོོན་མིི་ཟ་བས་ན།  ད་ལྟ་ང་ཚོོས་ཀྱང་དུས་ཚོོད་ཆུད་ཟོོས་སུ་མིི་གཏོོང་བར་

སྒྲིིམ་དགོོས་པའིི་བྱ་བ་གནད་ཆེེན་མང་དུ་ཡོོད་པར་གོོར་མ་ཆག་ཅིིང་༑༸གོོང་ས་སྒྲིིམ་དགོོས་པའིི་བྱ་བ་གནད་ཆེེན་མང་དུ་ཡོོད་པར་གོོར་མ་ཆག་ཅིིང་༑༸གོོང་ས་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིན་ཉག་གཅིིག་གིིས་གཞུང་དམངས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིན་ཉག་གཅིིག་གིིས་གཞུང་དམངས་

གཉིིས་ཐད་ནས་རང་རང་སུ་ལ་ཡང་འཇོོན་ཐང་ཡོོད་ན་ནིི་འཇོོན་རན་པའིི་དུས་ལ་གཉིིས་ཐད་ནས་རང་རང་སུ་ལ་ཡང་འཇོོན་ཐང་ཡོོད་ན་ནིི་འཇོོན་རན་པའིི་དུས་ལ་

བབས་འདུག་ཅེསེ་ཀྱང་བསྐུལ་ལོ།ོ།  །།བབས་འདུག་ཅེསེ་ཀྱང་བསྐུལ་ལོ།ོ།  །།

༈ ཆོ ོས་སྲིིད་གནམ་སའིི་ཁྱོོན་ཡངས་གསལ་མཛད་པའིི།  །མཁྱེེན་རབ་སྣང་༈ ཆོ ོས་སྲིིད་གནམ་སའིི་ཁྱོོན་ཡངས་གསལ་མཛད་པའིི།  །མཁྱེེན་རབ་སྣང་

བ་འབུམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་མིིག  །འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་མཁའ་དབྱིིངས་མཐོོན་བ་འབུམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་མིིག  །འཛམ་གླིིང་ཡངས་པའིི་མཁའ་དབྱིིངས་མཐོོན་

པོ་ོའདིརི།།  མངོནོ་པར་འཕགས་པའི་ིརྒྱལ་ཐབས་བླ་ན་མེདེ།། པོ་ོའདིརི།།  མངོནོ་པར་འཕགས་པའི་ིརྒྱལ་ཐབས་བླ་ན་མེདེ།། 

ལུང་རྟོོགས་ཆོོས་ཀྱིི་གཏེེར་མངའ་མགོོན་འདིི་ཡིི།  །ཟད་མིི་ཤེེས་པའིི་ཡོོན་ཏན་ལུང་རྟོོགས་ཆོོས་ཀྱིི་གཏེེར་མངའ་མགོོན་འདིི་ཡིི།  །ཟད་མིི་ཤེེས་པའིི་ཡོོན་ཏན་

འཕང་འགྲོོའི་ིརྒྱུད།  །འཛམ་གླིིང་མཁས་པ་ཡོོངས་ཀྱིིས་བདུངས་པའིི་འཕང་འགྲོོའི་ིརྒྱུད།  །འཛམ་གླིིང་མཁས་པ་ཡོོངས་ཀྱིིས་བདུངས་པའིི་

དབྱངས།  །ས་གསུམ་ལུས་ཅན་རྣ་བའི་ིརྒྱན་དུ་འབར།།དབྱངས།  །ས་གསུམ་ལུས་ཅན་རྣ་བའི་ིརྒྱན་དུ་འབར།།
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དེེ་ལྟའིི་གྲགས་པ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒེེག་པ་མོོས།  །བསུས་པས་འཛམ་གླིིང་ས་ཡིི་དེེ་ལྟའིི་གྲགས་པ་ཕྱོོགས་ཀྱིི་སྒེེག་པ་མོོས།  །བསུས་པས་འཛམ་གླིིང་ས་ཡིི་

དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིིར།  །པདྨའིི་མཚོོ་ལ་བུང་བ་འཕྲོོ་འདུ་བཞིིན།  །འགྲོོ་ཀུན་དཀྱིིལ་འཁོོར་འདིིར།  །པདྨའིི་མཚོོ་ལ་བུང་བ་འཕྲོོ་འདུ་བཞིིན།  །འགྲོོ་ཀུན་

མོསོ་པའི་ིརོལོ་པ་འབུམ་གྱིསི་རྩེནེ།། མོསོ་པའི་ིརོལོ་པ་འབུམ་གྱིསི་རྩེནེ།། 

སུ་ལའང་བྱམས་བརྩེེའིི་ཤར་གྱིི་ཐིིག་ལེེ་ལས།  །འདོོད་པའིི་ཚ་གདུང་ཞིི་བྱེེད་སུ་ལའང་བྱམས་བརྩེེའིི་ཤར་གྱིི་ཐིིག་ལེེ་ལས།  །འདོོད་པའིི་ཚ་གདུང་ཞིི་བྱེེད་

བསིིལ་བའིི་ཟེེར།  །སྤྲོོས་པའིི་བྱིིན་རླབས་ག་པུར་ཞུན་མའིི་ཆར།  །ཅིིར་ཡང་བསིིལ་བའིི་ཟེེར།  །སྤྲོོས་པའིི་བྱིིན་རླབས་ག་པུར་ཞུན་མའིི་ཆར།  །ཅིིར་ཡང་

འཇོ་ོམཛད་ཨ་ཧོ་ོབསྐལ་པ་བཟང༌།།འཇོ་ོམཛད་ཨ་ཧོ་ོབསྐལ་པ་བཟང༌།།

ཁམས་གསུམ་འགྲོོ་བའིི་མིིག་གཅིིག་མགོོན་འདིི་ཡིིས།  །བླ་མེེད་མཁྱེེན་རབ་རྒྱ་ཁམས་གསུམ་འགྲོོ་བའིི་མིིག་གཅིིག་མགོོན་འདིི་ཡིིས།  །བླ་མེེད་མཁྱེེན་རབ་རྒྱ་

མཚོོའིི ་སྐ ་རགས་ཀྱིིས།   །ལུགས་བརྒྱའིི ་ཆོོས ་སྲིིད ་ནོོར ་གྱིི ་བློོ ་གྲོོས ་མཚོོའིི ་སྐ ་རགས་ཀྱིིས།   །ལུགས་བརྒྱའིི ་ཆོོས ་སྲིིད ་ནོོར ་གྱིི ་བློོ ་གྲོོས ་

མ།  །བཅིངིས་ནས་རྒྱལ་རྔ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྡུངས།། མ།  །བཅིངིས་ནས་རྒྱལ་རྔ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བརྡུངས།། 

བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱམས་བརྩེེ་འོ་ོམཚོ་ོལས།  །འཁྲུངས་པའིི་ལེེགས་བྱུས་འདབ་སྟོོང་བླ་ན་མེེད་པའིི་བྱམས་བརྩེེ་འོ་ོམཚོ་ོལས།  །འཁྲུངས་པའིི་ལེེགས་བྱུས་འདབ་སྟོོང་

ཉག་གཅིིག་གིིས།  །གྲངས་མེེད ་འགྲོོ་བའིི་སྲོོག་འཕྲོོག་འཇིིགས་སྟེེར ་ཉག་གཅིིག་གིིས།  །གྲངས་མེེད ་འགྲོོ་བའིི་སྲོོག་འཕྲོོག་འཇིིགས་སྟེེར ་

མཚོནོ།  །འགོགོ་མཛད་ཨ་ཧོ་ོངོ་ོམཚར་སྐྱབས་སུ་མཆི༎ི མཚོནོ།  །འགོགོ་མཛད་ཨ་ཧོ་ོངོ་ོམཚར་སྐྱབས་སུ་མཆི༎ི 



5454

མདོོར་ན།  གསང་གསུམ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་བླ་ན་མེེད་པའིི་གནམ་གྱིི་ཤེེད་མོོང་གིིས་མདོོར་ན།  གསང་གསུམ་གྱིི་ཡོོན་ཏན་བླ་ན་མེེད་པའིི་གནམ་གྱིི་ཤེེད་མོོང་གིིས་

རྣམ་འདྲེེན་ཐུབ་དབང་མཆོོག་གིི་རྒྱལ་ཚབ་དང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་རྣམ་འདྲེེན་ཐུབ་དབང་མཆོོག་གིི་རྒྱལ་ཚབ་དང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཀྱིི་

བདག་པོོར་དབང་བསྐུར་བ་༸གོོང་ས་ལྷ་མིིའིི་རྣམ་འདྲེེན་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུན་བདག་པོོར་དབང་བསྐུར་བ་༸གོོང་ས་ལྷ་མིིའིི་རྣམ་འདྲེེན་ཆེེན་པོོ་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུན་

མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྐུའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡོོན་ཏན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སྐུའིི་ཡོོན་ཏན་ནིི།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་ཡོོན་ཏན་

ནིི།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས།  །ཞེེས་པ་ལྟར་ཡིིན་པས་སུས་ཀྱང་ནིི།  །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས།  །ཞེེས་པ་ལྟར་ཡིིན་པས་སུས་ཀྱང་

བློོས་དཔོོག་པར་མིི་ནུས་ལ།  གདུལ་བྱའིི་སྣང་ངོོར་ཙམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་བློོས་དཔོོག་པར་མིི་ནུས་ལ།  གདུལ་བྱའིི་སྣང་ངོོར་ཙམ་གྱིི་དབང་དུ་བྱས་ན་

ཡང༌།  མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པ་དང༌། བཟ ང་ཞིིང་བཙུན་པའིི་ཡོོན་ཏན་སོོགས་ཕུན་ཡང༌།  མཁས་ཤིིང་གྲུབ་པ་དང༌། བཟ ང་ཞིིང་བཙུན་པའིི་ཡོོན་ཏན་སོོགས་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པ་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡོོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེེད་པར་ཀུན་ལ་མངོོན་སུམ་སུམ་ཚོོགས་པ་བླ་ན་མེེད་པའིི་ཡོོན་ཏན་མ་ཚང་བ་མེེད་པར་ཀུན་ལ་མངོོན་སུམ་

མཐོོང་ཆོོས་སུ་གྱུར་པ་འདིི་བཞིིན་ལགས་ན།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མངའ་བ་མཐོོང་ཆོོས་སུ་གྱུར་པ་འདིི་བཞིིན་ལགས་ན།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མངའ་བ་

གསེེར་གྱིི་རིི་བོོ་འདྲ།  །ཞེེས་པའང་དམ་པའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་འདིི་འདྲ་ལ་གོོ་དགོོས་གསེེར་གྱིི་རིི་བོོ་འདྲ།  །ཞེེས་པའང་དམ་པའིི་སྐྱེེས་ཆེེན་འདིི་འདྲ་ལ་གོོ་དགོོས་

པས།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མངའ་བའིི་གསེེར་གྱིི་རིི་བོོ་གཞན་ཞིིག་འཚོོལ་མིི་པས།  ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་མངའ་བའིི་གསེེར་གྱིི་རིི་བོོ་གཞན་ཞིིག་འཚོོལ་མིི་

དགོོས་ཤིིང༌།  གཞུང་དམངས་གཉིིས་ཐད་ནས་ནོོར་བུ་རང་ལག་ཏུ་ཡོོད་པ་ཡོོད་དགོོས་ཤིིང༌།  གཞུང་དམངས་གཉིིས་ཐད་ནས་ནོོར་བུ་རང་ལག་ཏུ་ཡོོད་པ་ཡོོད་

པར་ངོོ་ཤེེས་ནས།  བོོད་རང་དབང་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དོོན་ལ་མགོོ་ལ་མེེ་པར་ངོོ་ཤེེས་ནས།  བོོད་རང་དབང་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དོོན་ལ་མགོོ་ལ་མེེ་

ཤོོར་བ་ལྟ་བུའིི་བརྩོོན་པ་ཆེེར་བསྐྱེེད་ན་ནིི། རི ིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་པར་རང་ཡུལ་ཤོོར་བ་ལྟ་བུའིི་བརྩོོན་པ་ཆེེར་བསྐྱེེད་ན་ནིི། རི ིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་པར་རང་ཡུལ་

རང་གིིས་བདག་གིིར་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་དུས་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་རང་གིིས་བདག་གིིར་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་དུས་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་འབྱུང་བར་

སེམེས་སོ།ོ སེམེས་སོ།ོ 
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༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོའི་ིམཛད་འཕྲིིན་བླ་ན་མེེད་པའིི་གཟིི་བརྗིིད་དང་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོའི་ིམཛད་འཕྲིིན་བླ་ན་མེེད་པའིི་གཟིི་བརྗིིད་དང་

ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་གཏིིང་ཟབ་མོོའི་ིམཛད་བྱུས་ཀྱིིས་ད་ལྟ་སྔར་དང་མིི་འདྲ་བར་ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་གཏིིང་ཟབ་མོོའི་ིམཛད་བྱུས་ཀྱིིས་ད་ལྟ་སྔར་དང་མིི་འདྲ་བར་

འཛམ་གླིིང་འདིི་ན་སྲིིད་དོོན་སྨྲ་བའིི་ཆེེ་དགུ་མཐའ་དག་གིིས་༸གོོང་ས་ཆེེན་པོོའི་ིའཛམ་གླིིང་འདིི་ན་སྲིིད་དོོན་སྨྲ་བའིི་ཆེེ་དགུ་མཐའ་དག་གིིས་༸གོོང་ས་ཆེེན་པོོའི་ི

བཀའ་རྩིིས་མེེད་དུ་འདོོར་མིི་ཐུབ་པ་དང༌།  བོོད་ཀྱིི་དོོན་སྐོོར་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའ་རྩིིས་མེེད་དུ་འདོོར་མིི་ཐུབ་པ་དང༌།  བོོད་ཀྱིི་དོོན་སྐོོར་ཆུ་ཀླུང་ཆེེན་པོོའི་ི

འོབོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་བཞིིན་རང་རེེ་བོོད་མིིའིི་བསམ་ཕྱོོགས་དང་མཐུན་པར་ཡོོང་གིི་འོབོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་བཞིིན་རང་རེེ་བོོད་མིིའིི་བསམ་ཕྱོོགས་དང་མཐུན་པར་ཡོོང་གིི་

ཡོོད་པ་བསམ་འཕེེལ་རིིན་ཆེེན་དབང་གིི་རྒྱལ་པོ་ོདང་འདྲ་བ་འདིི་ཉིིད་དོོན་དུ་འགྱུར་ཡོོད་པ་བསམ་འཕེེལ་རིིན་ཆེེན་དབང་གིི་རྒྱལ་པོ་ོདང་འདྲ་བ་འདིི་ཉིིད་དོོན་དུ་འགྱུར་

བའིི་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་མིི་སྒྲུབ་པར། ཆོ ོས་སེེམས་དང་གཞུང་སེེམས་བའིི་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པར་མིི་སྒྲུབ་པར། ཆོ ོས་སེེམས་དང་གཞུང་སེེམས་

ཆེེ་ཁུལ་གྱིིས་བཀའ་གནང་རང་། བ ཀའ་གནང་རང་ཟེེར་ནས་སྡོོད་པ་ཆེེ་ཁུལ་གྱིིས་བཀའ་གནང་རང་། བ ཀའ་གནང་རང་ཟེེར་ནས་སྡོོད་པ་

དང༌།  གཞུང་གིི་གོོ་ས་བཟུང་ནས་ལས་དོོན་ཅིི་ཡང་མིི་འཕེེར་བར་ཡུན་རིིང་དང༌།  གཞུང་གིི་གོོ་ས་བཟུང་ནས་ལས་དོོན་ཅིི་ཡང་མིི་འཕེེར་བར་ཡུན་རིིང་

གཞན་གྱིི་གོོ་ས་བཀག་ནས་ལྷ་སྐུའིི་གསོོབ་བཞིིན་བསྡད་ན་ནིི།  བོོད་བསྟན་པ་གཞན་གྱིི་གོོ་ས་བཀག་ནས་ལྷ་སྐུའིི་གསོོབ་བཞིིན་བསྡད་ན་ནིི།  བོོད་བསྟན་པ་

ཆབ་སྲིིད་ལ་དེེ་ལས་ཕངས་ཆེེ་བ་གཞན་མེེད་པར་ཡང་སེེམས་སོོ།།  །།རྒྱ་ནག་ཆབ་སྲིིད་ལ་དེེ་ལས་ཕངས་ཆེེ་བ་གཞན་མེེད་པར་ཡང་སེེམས་སོོ།།  །།རྒྱ་ནག་

གིིས་བོོད་ལ་ཡག་པོོ་བྱས་མེེད།  རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་ཡག་པོོ་བྱས་མེེད་པ་རྒྱ་གིིས་བོོད་ལ་ཡག་པོོ་བྱས་མེེད།  རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་ཡག་པོོ་བྱས་མེེད་པ་རྒྱ་

ནག་གཞུང་གིིས་ངོོས་ལེེན་མིི་བྱེེད་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་ནག་གཞུང་གིིས་ངོོས་ལེེན་མིི་བྱེེད་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་མོོད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིིས་ད་དུང་མིིག་དང་རྣ་བ་བཀབ་ནས་ཀླད་རྙིིང་མཁྲེེགས་བཟུང་བྱས་ནས་བསྡད་གིིས་ད་དུང་མིིག་དང་རྣ་བ་བཀབ་ནས་ཀླད་རྙིིང་མཁྲེེགས་བཟུང་བྱས་ནས་བསྡད་

ཡོོད་པ་རེེད།  བོོད་ལ་ཡག་པོོ་བྱས་མེེད་པ་ལ་ད་དུང་ཡོོད་ཅེེས་མངོོན་སུམ་ཡོོད་པ་རེེད།  བོོད་ལ་ཡག་པོོ་བྱས་མེེད་པ་ལ་ད་དུང་ཡོོད་ཅེེས་མངོོན་སུམ་

འཛེེམས་མེེད་དུ་ཧམ་པ་ཤ་སྟག་བཤད་ནས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད།  རྒྱ་ནག་གིིས་འཛེེམས་མེེད་དུ་ཧམ་པ་ཤ་སྟག་བཤད་ནས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད།  རྒྱ་ནག་གིིས་

བོོད་ལ་ཡག་པོོ་བྱས་མེེད་པར་འཛམ་གླིིང་མིི་མང་གིིས་ཁས་ལེེན་གྱིི་ཡོོད་ནའང་རྒྱ་བོོད་ལ་ཡག་པོོ་བྱས་མེེད་པར་འཛམ་གླིིང་མིི་མང་གིིས་ཁས་ལེེན་གྱིི་ཡོོད་ནའང་རྒྱ་
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ནག་གཞུང་གཞུང་འཛིིན་མིི་རྙིིང་རྒན་འཁོོགས་རྣམས་ནས་ཁས་ལེེན་གྱིི་ཡོོད་པ་མ་ནག་གཞུང་གཞུང་འཛིིན་མིི་རྙིིང་རྒན་འཁོོགས་རྣམས་ནས་ཁས་ལེེན་གྱིི་ཡོོད་པ་མ་

རེེད།  རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་ཡག་པོ་ོམ་བྱས་ཚུལ་གང་ཞེེ་ན།  རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་རེེད།  རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་ཡག་པོ་ོམ་བྱས་ཚུལ་གང་ཞེེ་ན།  རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་

བཙན་བཟུང་བྱས་པ་དེེའིི་སྟེེང་ལ་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་སོོགས་རྩ་མེེད་དུ་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་དེེའིི་སྟེེང་ལ་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་སོོགས་རྩ་མེེད་དུ་

བཏང༌། ཉེ ེས་མེེད་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོོ་བསད།  བོོད་ཀྱིི་ས་འོགོ་ས་སྟེེང་གིི་བཏང༌། ཉེ ེས་མེེད་བོོད་མིི་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོོ་བསད།  བོོད་ཀྱིི་ས་འོགོ་ས་སྟེེང་གིི་

གཏེེར་མཛོོད་མཐའ་དག་འཕྲོོག་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འོརོ་འདྲེེན་བྱས།  ཐ་ན་བུད་མེེད་གཏེེར་མཛོོད་མཐའ་དག་འཕྲོོག་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འོརོ་འདྲེེན་བྱས།  ཐ་ན་བུད་མེེད་

ཀྱིི་རྒྱན་ཆ་ཚུན་ཆད་འཕྲོོག་ནས་ཁྱེེར། མི ི་མང་འཚོ་ོབ་མེེད་པས་མནར།  འགྲོོ་ཀྱིི་རྒྱན་ཆ་ཚུན་ཆད་འཕྲོོག་ནས་ཁྱེེར། མི ི་མང་འཚོ་ོབ་མེེད་པས་མནར།  འགྲོོ་

འདུག་བྱ་བྱེེད་དང་ཡིིད་ཀྱིི་ཞེེ་འདོོད་ཁ་ནས་རང་དབང་དུ་འདོོན་མིི་ཐུབ།  རྒྱ་ནག་འདུག་བྱ་བྱེེད་དང་ཡིིད་ཀྱིི་ཞེེ་འདོོད་ཁ་ནས་རང་དབང་དུ་འདོོན་མིི་ཐུབ།  རྒྱ་ནག་

གིིས་བོོད་བཙན་འཕྲོོག་བྱས་ནས་མིི་ལོོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཕྱིིན་ཡོོད་ནའང་བོོད་ནང་བོོད་གིིས་བོོད་བཙན་འཕྲོོག་བྱས་ནས་མིི་ལོོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཕྱིིན་ཡོོད་ནའང་བོོད་ནང་བོོད་

ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིིས་ཐ་ན་ཡིི་གེེ་ཙམ་ཡང་ཀློོག་མིི་ཤེེས་པ་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིིས་ཐ་ན་ཡིི་གེེ་ཙམ་ཡང་ཀློོག་མིི་ཤེེས་པ་

སོོགས་ཤིིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཡ་ང་བའིི་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྐྱོོ་བོོ་བྱུང་བ་དེེ་སོོགས་རྒྱ་སོོགས་ཤིིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ཡ་ང་བའིི་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྐྱོོ་བོོ་བྱུང་བ་དེེ་སོོགས་རྒྱ་

མིིས་བོོད་ལ་ཡག་པོོ་བྱས་མེེད་པའིི་མཚོོན་བྱེེད་རེེད།དེེ་སོོགས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་མིིས་བོོད་ལ་ཡག་པོོ་བྱས་མེེད་པའིི་མཚོོན་བྱེེད་རེེད།དེེ་སོོགས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་

ཀུན་ལ་ཁྱབ་གདལ་དུ་སོོང་བས་ན་འདིིར་རེེ་ཪེེ་བཞིིན་སྐྱར་བཟློོས་བྱེེད་དགོོས་དོོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་གདལ་དུ་སོོང་བས་ན་འདིིར་རེེ་ཪེེ་བཞིིན་སྐྱར་བཟློོས་བྱེེད་དགོོས་དོོན་

མིི་འདུག  གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་མིིས་བོོད་ལ་ཡག་པོོ་བྱེེད་རྒྱུའིི་ཚབ་ཏུ་གོོང་གསལ་མིི་འདུག  གང་ལྟར་ཡང་རྒྱ་མིིས་བོོད་ལ་ཡག་པོོ་བྱེེད་རྒྱུའིི་ཚབ་ཏུ་གོོང་གསལ་

དེེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་མིི་འོསོ་པ་དང་མིི་འཚམ་པའིི་བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་བྱས་ཟིིན་པ་དང་ད་དེེ་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་མིི་འོསོ་པ་དང་མིི་འཚམ་པའིི་བྱ་བ་སྣ་ཚོོགས་བྱས་ཟིིན་པ་དང་ད་

དུང་ཡང་དེེ་འདྲའིི་གཏུམ་དྲག་དང་གཏུམ་སྤྱོོད་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད།  བོོད་འདིི་དུང་ཡང་དེེ་འདྲའིི་གཏུམ་དྲག་དང་གཏུམ་སྤྱོོད་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད།  བོོད་འདིི་

རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པས་རྒྱ་ནག་ལ་དེེ་འདྲ་བྱེེད་རྒྱུའིི་དབང་ཆ་གཏན་ནས་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པས་རྒྱ་ནག་ལ་དེེ་འདྲ་བྱེེད་རྒྱུའིི་དབང་ཆ་གཏན་ནས་

མེེད་པ་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིིས་ཧ་གོོ་གིི་ཡོོད་པ་རེེད།  ལས་ཀ་ངན་པ་དེེའིི་དབང་མེེད་པ་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིིས་ཧ་གོོ་གིི་ཡོོད་པ་རེེད།  ལས་ཀ་ངན་པ་དེེའིི་དབང་
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གིིས་རྒྱ་མིིའིི་གཏུམ་དྲག་གིི་རྐང་འོགོ་ཏུ་ཡུན་རིིང་མནར་ནས་ཤིི་བ་ལས་དྲག་པོོའི་ིགིིས་རྒྱ་མིིའིི་གཏུམ་དྲག་གིི་རྐང་འོགོ་ཏུ་ཡུན་རིིང་མནར་ནས་ཤིི་བ་ལས་དྲག་པོོའི་ི

འཐབ་འཛིིང་གིི་སྒོོ་ནས་གློོ་བུར་དུ་ཤིི་ན་དགའ་སྙམ་མཁན་ཆེེས་མང་པོོ་ཡོོད་པ་འཐབ་འཛིིང་གིི་སྒོོ་ནས་གློོ་བུར་དུ་ཤིི་ན་དགའ་སྙམ་མཁན་ཆེེས་མང་པོོ་ཡོོད་པ་

རེེད། ཡི ིན་ནའང་དེེ་ནིི་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོའི་ིདགོོངས་པ་དང་རེེད། ཡི ིན་ནའང་དེེ་ནིི་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོའི་ིདགོོངས་པ་དང་

མཐུན་པ་ཞིིག་མིིན་པར་བརྟེེན་ད་ཕན་ཐལ་ཆ་བྱུང་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  བོོད་དང་རྒྱ་མཐུན་པ་ཞིིག་མིིན་པར་བརྟེེན་ད་ཕན་ཐལ་ཆ་བྱུང་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  བོོད་དང་རྒྱ་

ནག་དབར་གྱིི་གནས་སྟངས་འདིི་འདྲའིི་སྐད་ཆ་བཤད་ཚེེ།རྒྱ་ནག་གིིས་དེེ་ལ་མེེས་ནག་དབར་གྱིི་གནས་སྟངས་འདིི་འདྲའིི་སྐད་ཆ་བཤད་ཚེེ།རྒྱ་ནག་གིིས་དེེ་ལ་མེེས་

རྒྱལ་ཁ་ཕྲལ་མཁན་དང་ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་པ་ཞེེས་ཟེེར་གྱིི་ཡོོད་པ་རེེད༑ མེ ེས་རྒྱལ་ཁ་ཕྲལ་མཁན་དང་ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་པ་ཞེེས་ཟེེར་གྱིི་ཡོོད་པ་རེེད༑ མེ ེས་

རྒྱལ་ཁ་བྲལ་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་གཏོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་གཏོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་

བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ཁ་བྲལ་དུ་གཏོོང་འདོོད་མེེད་ན་ནིི།  རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་དང་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ཁ་བྲལ་དུ་གཏོོང་འདོོད་མེེད་ན་ནིི།  རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་དང་

པོོ་ཉིིད་ནས་ལས་ཀ་དེེ་འདྲ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ལ། ཁྱ ད་པར་དུ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་པོོ་ཉིིད་ནས་ལས་ཀ་དེེ་འདྲ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ལ། ཁྱ ད་པར་དུ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་

ཐོོབ་ཐང་དང་མིི་བསྟུན་པར་དྲག་རྩུབ་དང་གཏུམ་སྤྱོོད་ཀྱིིས་བོོད་མིིར་གཉའ་གནོོན་ཐོོབ་ཐང་དང་མིི་བསྟུན་པར་དྲག་རྩུབ་དང་གཏུམ་སྤྱོོད་ཀྱིིས་བོོད་མིིར་གཉའ་གནོོན་

ཐུབ་ཚོོད་དེེ་འདྲ་གཏོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  རྒྱ་མིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་ཡིིན་པ་ཐུབ་ཚོོད་དེེ་འདྲ་གཏོོང་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  རྒྱ་མིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་ཡིིན་པ་

བཞིིན་བོོད་མིི་ཡང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་རེེད། མི ི་རིིགས་གཞན་ཞིིག་གིིས་མིི་བཞིིན་བོོད་མིི་ཡང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་རེེད། མི ི་རིིགས་གཞན་ཞིིག་གིིས་མིི་

རིིགས་གཞན་ཞིིག་ལ་ཐུབ་ཚོོད་གཉའ་གནོོན་བྱེེད་རྒྱུའིི་དུས་སྐབས་དེེ་ད་ལྟ་རྫོོགས་རིིགས་གཞན་ཞིིག་ལ་ཐུབ་ཚོོད་གཉའ་གནོོན་བྱེེད་རྒྱུའིི་དུས་སྐབས་དེེ་ད་ལྟ་རྫོོགས་

ཚར་བ་རེེད།  བོོད་མིི་མང་གིིས་ཞིི་དྲག་གཉིིས་ཐད་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་མཐའ་གཅིིག་ཚར་བ་རེེད།  བོོད་མིི་མང་གིིས་ཞིི་དྲག་གཉིིས་ཐད་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་མཐའ་གཅིིག་

ཏུ་ངོོ་ལོོག་གིི་ཡོོད་པའིི་དོོན་རྐྱེེན་ནིི། གོ ོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་ཏུ་ངོོ་ལོོག་གིི་ཡོོད་པའིི་དོོན་རྐྱེེན་ནིི། གོ ོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་

ཡག་པོོ་མ་བྱས་པ་དེེ་རེེད།  བོོད་མིིས་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་མིི་སྡོོད་ཟེེར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་ཡག་པོོ་མ་བྱས་པ་དེེ་རེེད།  བོོད་མིིས་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་མིི་སྡོོད་ཟེེར་བའིི་རྒྱུ་མཚན་ནིི་

རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རང་དབང་འཕྲོོག་པ་རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རང་དབང་འཕྲོོག་པ་
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དང༌།  འཕྲོོག་ནས་རིིག་གཞུང་དང་གཏེེར་མཛོོད་སོོགས་གཏོོར་བཅོོམ་དང་དང༌།  འཕྲོོག་ནས་རིིག་གཞུང་དང་གཏེེར་མཛོོད་སོོགས་གཏོོར་བཅོོམ་དང་

བཙན་འཕྲོོག ཉེ ེས ་མེེད ་དུ ་མིི ་ཆེེས ་མང་པོོ་བཙོོན ་འཇུག་དང་དམར་བཙན་འཕྲོོག ཉེ ེས ་མེེད ་དུ ་མིི ་ཆེེས ་མང་པོོ་བཙོོན ་འཇུག་དང་དམར་

གསོོད།  ཤུལ་དུ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡ་ང་བ་མེེད་པར་མནར་གཅོོད་གསོོད།  ཤུལ་དུ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡ་ང་བ་མེེད་པར་མནར་གཅོོད་

གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེེ་དག་རེེད། བྱ ས་ཙང་བོོད་མིི་ལ་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་སྡོོད་འདོོད་གཏོོང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེེ་དག་རེེད། བྱ ས་ཙང་བོོད་མིི་ལ་རྒྱའིི་འོགོ་ཏུ་སྡོོད་འདོོད་

མེེད་པ་རྒྱ་ནག་རང་གིིས་བཟོོས་པ་རེེད། དེ ེ་བས་ན་མེེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་དུ་རྒྱ་ནག་མེེད་པ་རྒྱ་ནག་རང་གིིས་བཟོོས་པ་རེེད། དེ ེ་བས་ན་མེེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་དུ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་རང་གིིས་བཏང་བ་རེེད། དེ ེའིི་ཕྱིིར་མེེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་པ་ཟེེར་གཞུང་རང་གིིས་བཏང་བ་རེེད། དེ ེའིི་ཕྱིིར་མེེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་པ་ཟེེར་

བ་དེེ་ནིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་རང་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། ཁྱ ད་པར་དུ་ཕྱིི་བ་དེེ་ནིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་རང་ཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད། ཁྱ ད་པར་དུ་ཕྱིི་

ལོོ་  ༡༩༨༧  ནས་བོོད་དུ་མིི་མང་གིིས་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་པ་དེེ་རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་ལོོ་  ༡༩༨༧  ནས་བོོད་དུ་མིི་མང་གིིས་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་པ་དེེ་རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་

ཡག་པོོ་མ་བྱས་ཙང་དེེས་བྱས་པ་རེེད།  རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་ཡག་པོོ་བྱས་ནས་ཡག་པོོ་མ་བྱས་ཙང་དེེས་བྱས་པ་རེེད།  རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་ཡག་པོོ་བྱས་ནས་

དེེ་ལ་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་པ་མ་རེེད།  བོོད་མིི་མང་གིིས་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་པ་དེེ་ནིི།  གནད་དེེ་ལ་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་པ་མ་རེེད།  བོོད་མིི་མང་གིིས་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་པ་དེེ་ནིི།  གནད་

དོོན་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གིི་ཆེེད་མ་ཡིིན་པར།  བོོད་རྒྱ་ནག་གིི་བཙན་འོགོ་ལས་གྲོོལ་དོོན་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་གིི་ཆེེད་མ་ཡིིན་པར།  བོོད་རྒྱ་ནག་གིི་བཙན་འོགོ་ལས་གྲོོལ་

ནས་བོོད་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་སོོར་ཆུད་པའིི་ཆེེད་དུ་རེེད།བོོད་མིིས་རྒྱ་ནག་ལ་ངོོ་ནས་བོོད་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་སོོར་ཆུད་པའིི་ཆེེད་དུ་རེེད།བོོད་མིིས་རྒྱ་ནག་ལ་ངོོ་

རྒོོལ་བྱས་པ་འདིི་མིི་རིིགས་ཕྱོོགས་ཞེེན་དང་མིི་རིིགས་དབར་འཐེེན་ཁྱེེར་གྱིི་དཀའ་རྒོོལ་བྱས་པ་འདིི་མིི་རིིགས་ཕྱོོགས་ཞེེན་དང་མིི་རིིགས་དབར་འཐེེན་ཁྱེེར་གྱིི་དཀའ་

རྙོོག་མ་ཡིིན་པར་རང་ཡུལ་རང་ལ་དབང་བའིི་རང་དབང་ཐོོབ་ཐང་ངོ་ོམ་དེེའིི་ཆེེད་དུ་རྙོོག་མ་ཡིིན་པར་རང་ཡུལ་རང་ལ་དབང་བའིི་རང་དབང་ཐོོབ་ཐང་ངོ་ོམ་དེེའིི་ཆེེད་དུ་

རེེད།  རྒྱ་ལ་རྒྱའིི་ས་ཆ་དང་བོོད་ལ་བོོད་ཀྱིི་ཆ་སོ་ོསོོར་ཡོོད་པ་རེེད།བོོད་ཀྱིི་ས་ཆ་རེེད།  རྒྱ་ལ་རྒྱའིི་ས་ཆ་དང་བོོད་ལ་བོོད་ཀྱིི་ཆ་སོ་ོསོོར་ཡོོད་པ་རེེད།བོོད་ཀྱིི་ས་ཆ་

འདིིས་ཡུ་གུར་དང་ནང་སོོག་ཕུད་པས་རྒྱའིི་ས་ཆའིི་རྒྱ་ཁྱོོན་གྱིི་དོ་ོམཉམ་གྱིི་ཡོོད་པ་འདིིས་ཡུ་གུར་དང་ནང་སོོག་ཕུད་པས་རྒྱའིི་ས་ཆའིི་རྒྱ་ཁྱོོན་གྱིི་དོ་ོམཉམ་གྱིི་ཡོོད་པ་

རེེད།  བོོད་རང་བཙན་གཙང་མ་སོོར་མ་ཆུད་བར་དུ་མིི་རབས་ནས་མིི་རབས་རེེད།  བོོད་རང་བཙན་གཙང་མ་སོོར་མ་ཆུད་བར་དུ་མིི་རབས་ནས་མིི་རབས་
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དང་དུས་རབས་ནས་དུས་རབས་སུ་རང་བཙན་རྩོོད་ལེེན་གྱིི་ཐབས་བྱུས་མུ་མཐུད་དང་དུས་རབས་ནས་དུས་རབས་སུ་རང་བཙན་རྩོོད་ལེེན་གྱིི་ཐབས་བྱུས་མུ་མཐུད་

ནས་གྲུབ་འབྲས་རང་ལག་ཏུ་སོོན་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ཆོ ོས་རྒྱལ་མེེས་དབོོན་ནས་གྲུབ་འབྲས་རང་ལག་ཏུ་སོོན་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ཆོ ོས་རྒྱལ་མེེས་དབོོན་

རྣམ་གསུམ་ནས་ད་བར་གནས་པའིི་བོོད་ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་འདིི་རྣམ་གསུམ་ནས་ད་བར་གནས་པའིི་བོོད་ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ལྡན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་འདིི་

གནས་སྐབས་ཙམ་གྱིི་བདེེ་དོོན་ཕྲན་ཚེེགས་ལ་བསམ་ནས། ཚོ ོང་པས་གོོང་གནས་སྐབས་ཙམ་གྱིི་བདེེ་དོོན་ཕྲན་ཚེེགས་ལ་བསམ་ནས། ཚོ ོང་པས་གོོང་

ཚད་བསྒྲིིག་ནས་ཚོོང་བརྒྱབ་པ་ལྟར་བྱས་ན་འགྲིིག་གིི་མ་རེེད།  བོོད་དུ་མིི་མང་ཚད་བསྒྲིིག་ནས་ཚོོང་བརྒྱབ་པ་ལྟར་བྱས་ན་འགྲིིག་གིི་མ་རེེད།  བོོད་དུ་མིི་མང་

གིིས་དེེ་འདྲའིི་གནད་དོོན་སྙིིང་པོོ་མདུན་ལམ་རིིང་པོོའི་ིམཐའ་ལ་དཔྱད་ནས་གིིས་དེེ་འདྲའིི་གནད་དོོན་སྙིིང་པོོ་མདུན་ལམ་རིིང་པོོའི་ིམཐའ་ལ་དཔྱད་ནས་

འཇིིགས་མེེད་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཐབ་རྩོོད་བྱས་པ་དེེ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཇིིགས་མེེད་སྙིིང་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཐབ་རྩོོད་བྱས་པ་དེེ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་

ནས།  བོོད་རང་བཙན་འུད་སྒྲོོག་གིིས་དྲག་རྩུབ་བྱེེད་པ་དང༌།  ལྐོོག་གཡོོ་ངན་ནས།  བོོད་རང་བཙན་འུད་སྒྲོོག་གིིས་དྲག་རྩུབ་བྱེེད་པ་དང༌།  ལྐོོག་གཡོོ་ངན་

བྱུས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ན་བོོད་རིིགས་མིི་དམངས་ཚུད་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མིི་བྱུས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ན་བོོད་རིིགས་མིི་དམངས་ཚུད་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མིི་

རིིགས་ཁག་གིི་མིི་དམངས་ཚོོས་མཆིིལ་མ་ལྟར་འདོོར་རྒྱུ་དང༌།  མགོོ་གས་ཀླད་རིིགས་ཁག་གིི་མིི་དམངས་ཚོོས་མཆིིལ་མ་ལྟར་འདོོར་རྒྱུ་དང༌།  མགོོ་གས་ཀླད་

ཁྲག་ཐོོན་པ་ཞིིག་བཟོོ་གིི་རེེད། ཅེ ེས་དང༌།  ལྷ་སའིི་ཟིིང་ཆ་དེེ་ནིི་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ཁྲག་ཐོོན་པ་ཞིིག་བཟོོ་གིི་རེེད། ཅེ ེས་དང༌།  ལྷ་སའིི་ཟིིང་ཆ་དེེ་ནིི་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་

ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་བཙན་བྱོོལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཐོོག་ནས་མེེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་གྱིི་ལས་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་བཙན་བྱོོལ་བ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཐོོག་ནས་མེེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་གྱིི་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་བའིི་འབྲས་བུ་ཞིིག་རེེད། ཅེ ེས་དང༌། དེ ེར་བརྟེེན་ད་རེེས་ཀྱིི་དོོན་འགུལ་སྤེེལ་བའིི་འབྲས་བུ་ཞིིག་རེེད། ཅེ ེས་དང༌། དེ ེར་བརྟེེན་ད་རེེས་ཀྱིི་དོོན་

རྐྱེེན་དེེའིི་འགན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཏཱ་ལའིི་རུ་ཚོོགས་དང་ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་པ་ཉུང་རྐྱེེན་དེེའིི་འགན་ཡོོངས་རྫོོགས་ཏཱ་ལའིི་རུ་ཚོོགས་དང་ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་པ་ཉུང་

ཤས་དེེ་ཚོོར་ཡོོད། ཅེ ེས་སོོགས་ད་དུང་སྔར་བཞིིན་ཀླད་རྙིིང་མཁྲེེགས་འཛིིན་ཤས་དེེ་ཚོོར་ཡོོད། ཅེ ེས་སོོགས་ད་དུང་སྔར་བཞིིན་ཀླད་རྙིིང་མཁྲེེགས་འཛིིན་

གྱིིས་གཏུམ་དྲག་བཙན་ཤེེད་ཀྱིི་སྐད་ཆ་དེེ་འདྲ་བཤད་ཡོོད་པ་རེེད། བ ཙན་ཤེེད་གྱིིས་གཏུམ་དྲག་བཙན་ཤེེད་ཀྱིི་སྐད་ཆ་དེེ་འདྲ་བཤད་ཡོོད་པ་རེེད། བ ཙན་ཤེེད་

དང་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིི་བྱ་བ་གང་ཞིིག་བརྩམས་ན་ཡང་དེེས་མཐའ་འཁྱོོལ་རྒྱུ་མ་དང་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིི་བྱ་བ་གང་ཞིིག་བརྩམས་ན་ཡང་དེེས་མཐའ་འཁྱོོལ་རྒྱུ་མ་
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རེེད།  གཏུམ་དྲག་དང་གཏུམ་སྤྱོོད་ཀྱིིས་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་རེེད།  གཏུམ་དྲག་དང་གཏུམ་སྤྱོོད་ཀྱིིས་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་བསྒྱུར་རྒྱུའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་

ད་ལྟ་ཡོོལ་ཚར་བ་རེེད།  ད་ལྟ་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་དྲག་རྩུབ་དང་དྲག་པོོའི་ིལས་ད་ལྟ་ཡོོལ་ཚར་བ་རེེད།  ད་ལྟ་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་དྲག་རྩུབ་དང་དྲག་པོོའི་ིལས་

འགུལ་སོོགས་ངོོ་བོོ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུའིི་དུས་སྐབས་གསར་བ་ཞིིག་གིི་འགོོ་འགུལ་སོོགས་ངོོ་བོོ་གཞན་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུའིི་དུས་སྐབས་གསར་བ་ཞིིག་གིི་འགོོ་

ཚུགས་ཚར་བ་རེེད།  བོོད་མིི་མང་གིིས་རྒྱ་ནག་ལ་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་པ་དེེ་ནིི།  བོོད་ཚུགས་ཚར་བ་རེེད།  བོོད་མིི་མང་གིིས་རྒྱ་ནག་ལ་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་པ་དེེ་ནིི།  བོོད་

མིི་མང་རང་གིི་སེེམས་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་སུ་ཡོོད་པའིི་བསམ་བློོའི་ིའདུ་བྱེེད་མངོོན་དུ་མིི་མང་རང་གིི་སེེམས་ལ་ལྷན་སྐྱེེས་སུ་ཡོོད་པའིི་བསམ་བློོའི་ིའདུ་བྱེེད་མངོོན་དུ་

གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན་གྱིི  །ཏཱ་ལའིི་རུ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ཞིིག་མ་རེེད་ལ།  ཁ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན་གྱིི  །ཏཱ་ལའིི་རུ་ཚོོགས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ཞིིག་མ་རེེད་ལ།  ཁ་

བྲལ་རིིང་ལུགས་པ་ཉུང་ཤས་ཤིིག་གིིས་བྱས་པ་ཡང་མ་རེེད།  དངོོས་ནས་བྲལ་རིིང་ལུགས་པ་ཉུང་ཤས་ཤིིག་གིིས་བྱས་པ་ཡང་མ་རེེད།  དངོོས་ནས་

བསམ་བློོ་རྣལ་མ་ཞིིག་གཏོོང་ཤེེས་ན་ནིི།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་ལ་མཐོོང་བསམ་བློོ་རྣལ་མ་ཞིིག་གཏོོང་ཤེེས་ན་ནིི།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་ལ་མཐོོང་

ཆུང་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  མཐོོང་ཆུང་བྱས་ནས་བོོད་མིི་མང་གིི་སྙིིང་ལ་ན་ཚ་ཆུང་བྱེེད་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  མཐོོང་ཆུང་བྱས་ནས་བོོད་མིི་མང་གིི་སྙིིང་ལ་ན་ཚ་

བཟོོ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་མིི་མང་གིི་སྙིིང་ལ་མིི་ཐེེག་པའིི་ན་ཚ་བཟོོ་རྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་མིི་མང་གིི་སྙིིང་ལ་མིི་ཐེེག་པའིི་ན་ཚ་

ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བཟོོས་པ་ཡིིན་ཙང་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་བཀར་རྒྱུའིི་ལས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་བཟོོས་པ་ཡིིན་ཙང་བོོད་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་བཀར་རྒྱུའིི་ལས་

འགུལ་དེེ་འདྲ་བརྩམས་པ་ཞིིག་རེེད། བྱ ས་ཙང་ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་པ་ཉུང་ཤས་འགུལ་དེེ་འདྲ་བརྩམས་པ་ཞིིག་རེེད། བྱ ས་ཙང་ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་པ་ཉུང་ཤས་

ཟེེར་བ་དེེ་ནིི་ཟེེར་མཁན་ཁོོ་རང་ཚོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད།  བོོད་རང་བཙན་ཟེེར་བ་དེེ་ནིི་ཟེེར་མཁན་ཁོོ་རང་ཚོ་ོཆགས་བསྡད་ཡོོད་པ་རེེད།  བོོད་རང་བཙན་

འུད་སྒྲོོག་གིིས་ཟེེར་བ་དང༌།  རྒྱལ་ཡོོངས་མིི་རིིགས་ཁག་གིི་མིི་དམངས་ཚོོས་འུད་སྒྲོོག་གིིས་ཟེེར་བ་དང༌།  རྒྱལ་ཡོོངས་མིི་རིིགས་ཁག་གིི་མིི་དམངས་ཚོོས་

མཆིིལ་མ་ལྟར་འདོོར་རྒྱུ་དང༌།  མགོོ་གས་ཀླད་ཁྲག་ཐོོན་པ་ཞིིག་བཟོོ་གིི་རེེད་མཆིིལ་མ་ལྟར་འདོོར་རྒྱུ་དང༌།  མགོོ་གས་ཀླད་ཁྲག་ཐོོན་པ་ཞིིག་བཟོོ་གིི་རེེད་

ཟེེར་བ་འདིི་ནིི།  གནས་སྟངས་ངོོ་མ་གོོ་ལྡོོག་ནས་བཤད་པའིི་སྐད་ཆ་ཞིིག་ཟེེར་བ་འདིི་ནིི།  གནས་སྟངས་ངོོ་མ་གོོ་ལྡོོག་ནས་བཤད་པའིི་སྐད་ཆ་ཞིིག་

རེེད།  ད་ལྟ་བོོད་མིི་མང་གིིས་རྩོོད་པའིི་རང་བཙན་དེེ་ནིི།  དུས་རབས་བཅུ་རེེད།  ད་ལྟ་བོོད་མིི་མང་གིིས་རྩོོད་པའིི་རང་བཙན་དེེ་ནིི།  དུས་རབས་བཅུ་
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གསུམ་པའིི་གོོང་ལ་བོོད་རང་བཙན་དངོོས་གནས་ཡིིན་ཀྱང་ཟེེར་བའིི་རང་བཙན་དེེ་གསུམ་པའིི་གོོང་ལ་བོོད་རང་བཙན་དངོོས་གནས་ཡིིན་ཀྱང་ཟེེར་བའིི་རང་བཙན་དེེ་

ལས་རང་བཙན་དེེ་མ་ཡིིན་པའིི་རང་བཙན་ལོོགས་པ་གཞན་ཞིིག་དགོོས་པར་ལས་རང་བཙན་དེེ་མ་ཡིིན་པའིི་རང་བཙན་ལོོགས་པ་གཞན་ཞིིག་དགོོས་པར་

བརྩད་པ་མ་ཡིིན་པས༑  རང་བཙན་འུད་སྒྲོོག་གིི་ལས་འགུལ་ཞིིག་མ་བརྩད་པ་མ་ཡིིན་པས༑  རང་བཙན་འུད་སྒྲོོག་གིི་ལས་འགུལ་ཞིིག་མ་

ཡིིན།  ལྐོོག་གཡོོ་ངན་བྱུས་ལས་འགུལ་ལག་ལེེན་བསྟར་མཁན་ནིི།  རྒྱ་ནག་ཡིིན།  ལྐོོག་གཡོོ་ངན་བྱུས་ལས་འགུལ་ལག་ལེེན་བསྟར་མཁན་ནིི།  རྒྱ་ནག་

གཞུང་འདིི་ཡིིན་པས་འདིི་ལ་བོོད་མིི་མང་ཙམ་མ་ཟད།  རྒྱ་ནག་མིི་མང་གིིས་ཀྱང་གཞུང་འདིི་ཡིིན་པས་འདིི་ལ་བོོད་མིི་མང་ཙམ་མ་ཟད།  རྒྱ་ནག་མིི་མང་གིིས་ཀྱང་

མཆིིལ་མ་བཞིིན་འདོོར་གྱིི་ཡོོད་པ་ད་ལྟ་འཛམ་གླིིང་ལ་ཁྱབ་གདལ་དུ་སོོང་ཡོོད་པ་མཆིིལ་མ་བཞིིན་འདོོར་གྱིི་ཡོོད་པ་ད་ལྟ་འཛམ་གླིིང་ལ་ཁྱབ་གདལ་དུ་སོོང་ཡོོད་པ་

འདིི་རེེད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་མིི་མང་ལ་མགོོ་གས་ཀླད་ཁྲག་ཐོོན་པ་ཞིིག་འདིི་རེེད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་མིི་མང་ལ་མགོོ་གས་ཀླད་ཁྲག་ཐོོན་པ་ཞིིག་

བཟོོས་ཚར་བ་རེེད།  ད་ལྟ་སྐྱར་དུ་དེེ་འདྲ་བཟོ་ོཐུབ་རྒྱུ་མ་རེེད༑  མགོ་ོགས་ཀླད་བཟོོས་ཚར་བ་རེེད།  ད་ལྟ་སྐྱར་དུ་དེེ་འདྲ་བཟོ་ོཐུབ་རྒྱུ་མ་རེེད༑  མགོ་ོགས་ཀླད་

ཁྲག་འདོོན་རྒྱུའིི་ཉེེན་ཆེེན་པོོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་རང་ལ་ཡོོད་པ་རེེད།  བོོད་མིི་མང་ནིི་ཁྲག་འདོོན་རྒྱུའིི་ཉེེན་ཆེེན་པོོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་རང་ལ་ཡོོད་པ་རེེད།  བོོད་མིི་མང་ནིི་

ཉེེན་དེེ་ལས་གྲོོལ་ཚར་བ་རེེད། དྲ ག་རྩུབ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱིིས་མིི་ལ་སློོབ་གསོོ་ཉེེན་དེེ་ལས་གྲོོལ་ཚར་བ་རེེད། དྲ ག་རྩུབ་དང་དྲག་ཤུལ་གྱིིས་མིི་ལ་སློོབ་གསོོ་

བཏང་ནས་གཉའ་གནོོན་དྲག་འཛིིན་བྱེེད་རྒྱུའིི་དུས་སྐབས་དེེ་ད་ལྟ་རྫོོགས་ཚར་བ་བཏང་ནས་གཉའ་གནོོན་དྲག་འཛིིན་བྱེེད་རྒྱུའིི་དུས་སྐབས་དེེ་ད་ལྟ་རྫོོགས་ཚར་བ་

རེེད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བྱེེད་དགོོས་པ་མིི་མང་གིི་དཀའ་ངལ་མ་སེེལ་རེེད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བྱེེད་དགོོས་པ་མིི་མང་གིི་དཀའ་ངལ་མ་སེེལ་

བར།  བྱེེད་མིི་དགོོས་པ་མགོོ་གས་ཀླད་ཁྲག་ཐོོན་པ་ཤ་སྟག་བཟོོ་གིིན་བསྡད་པ་བར།  བྱེེད་མིི་དགོོས་པ་མགོོ་གས་ཀླད་ཁྲག་ཐོོན་པ་ཤ་སྟག་བཟོོ་གིིན་བསྡད་པ་

ཡིིན་ཙང་འགན་མིི་བཟོོད་པའིི་ཛ་དྲག་གིི་སྐད་ཆ་དེེ་འདྲ་ཤོོད་དགོོས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་ཙང་འགན་མིི་བཟོོད་པའིི་ཛ་དྲག་གིི་སྐད་ཆ་དེེ་འདྲ་ཤོོད་དགོོས་བྱུང་བ་ཞིིག་

རེེད།  བོོད་རང་བཙན་གྱིི་ལས་འགུལ་འདིི་ནིི།  གནས་སྟངས་ངོོ་མ་དང་རྒྱུ་རེེད།  བོོད་རང་བཙན་གྱིི་ལས་འགུལ་འདིི་ནིི།  གནས་སྟངས་ངོོ་མ་དང་རྒྱུ་

མཚན་ཚད་མའིི་ཕྱོོགས་མཐའ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་འདིི་ལ་མཚན་ཚད་མའིི་ཕྱོོགས་མཐའ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་འདིི་ལ་

དྲག་པོོའི་ིདཔུང་དང་སྟོོབས་འབྱོོར་མངའ་ཐང་གིིས་རྐང་རྗེེས་ལག་པས་བསུབ་པ་དྲག་པོོའི་ིདཔུང་དང་སྟོོབས་འབྱོོར་མངའ་ཐང་གིིས་རྐང་རྗེེས་ལག་པས་བསུབ་པ་
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ལྟར་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་ནམ་ཡང་མ་རེེད། སྟོ ོབས་འབྱོོར་མངའ་ཐང་དང་དྲག་པོོའི་ིལྟར་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་ནམ་ཡང་མ་རེེད། སྟོ ོབས་འབྱོོར་མངའ་ཐང་དང་དྲག་པོོའི་ི

དཔུང་གིིས་དེེ་མེེད་པར་བཟོོ་མིི་ཐུབ་པ་ཡིིན་ཙང་ལོོ་ངོོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རིིང་ལ་རྒྱ་དཔུང་གིིས་དེེ་མེེད་པར་བཟོོ་མིི་ཐུབ་པ་ཡིིན་ཙང་ལོོ་ངོོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རིིང་ལ་རྒྱ་

མིིས་བོོད་བཙན་དབང་དུ་བསྡུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ནའང་རང་བཙན་རྩོོད་ལེེན་གྱིི་ལས་མིིས་བོོད་བཙན་དབང་དུ་བསྡུས་ཐུབ་པ་བྱུང་ནའང་རང་བཙན་རྩོོད་ལེེན་གྱིི་ལས་

འགུལ་དེེ་དབང་དུ་བསྡུས་ཐུབ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དེ ེ་མ་ཐུབ་པའིི་སྟེེང་ལ་ད་ལྟ་ འགུལ་དེེ་དབང་དུ་བསྡུས་ཐུབ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དེ ེ་མ་ཐུབ་པའིི་སྟེེང་ལ་ད་ལྟ་ 

ལས་འགུལ་དེེ་ནུས་ཤུགས་ཆེེས་ཆེེར་ཕྱིིན་པས་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཛིིན་བྱེེད་པོོ་ལས་འགུལ་དེེ་ནུས་ཤུགས་ཆེེས་ཆེེར་ཕྱིིན་པས་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཛིིན་བྱེེད་པོོ་

རྣམས་དྲག་པོོའི་ིནུས་པ་ལག་ལེེན་དུ་བསྟར་ས་མེེད། སྟོ ོབས་འབྱོོར་མངའ་ཐང་རྣམས་དྲག་པོོའི་ིནུས་པ་ལག་ལེེན་དུ་བསྟར་ས་མེེད། སྟོ ོབས་འབྱོོར་མངའ་ཐང་

བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ས་མེེད་པར་ཅིི་བྱ་གཏོོལ་མེེད་དང་ཁ་སྐྱེེངས་ནས་སྡོོད་དགོོས་པའིི་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ས་མེེད་པར་ཅིི་བྱ་གཏོོལ་མེེད་དང་ཁ་སྐྱེེངས་ནས་སྡོོད་དགོོས་པའིི་

གནས་ཚུལ་འདིི་བྱུང་བ་རེེད།  རང་བཙན་རྩོོད་ལེེན་གྱིི་ལས་འགུལ་འདིི་རྒྱལ་གནས་ཚུལ་འདིི་བྱུང་བ་རེེད།  རང་བཙན་རྩོོད་ལེེན་གྱིི་ལས་འགུལ་འདིི་རྒྱལ་

ཁབ་ཆེེ་ཆུང་ལ་རག་ལས་པ་ཞིིག་མ་རེེད་ལ། དྲ ག་པོོའི་ིདཔུང་དང་སྟོོབས་འབྱོོར་ཁབ་ཆེེ་ཆུང་ལ་རག་ལས་པ་ཞིིག་མ་རེེད་ལ། དྲ ག་པོོའི་ིདཔུང་དང་སྟོོབས་འབྱོོར་

མངའ་ཐང་སུ་ཆེེ་ལ་རག་ལས་པ་ཞིིག་ཀྱང་མ་རེེད།  འཛམ་གླིིང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་འདུ་མངའ་ཐང་སུ་ཆེེ་ལ་རག་ལས་པ་ཞིིག་ཀྱང་མ་རེེད།  འཛམ་གླིིང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་འདུ་

ཤེེས་ཀྱིི་ནུས་པ་གོོང་འཕེེལ་དུ་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་འདིི། སྟོ ོབས་དང་དྲག་རྩུབ་ཀྱིིས་ཤེེས་ཀྱིི་ནུས་པ་གོོང་འཕེེལ་དུ་ཕྱིིན་ཡོོད་པ་འདིི། སྟོ ོབས་དང་དྲག་རྩུབ་ཀྱིིས་

ནུས་མེེད་དུ་གཏོོང་ཐུབ་པ་ཞིིག་མ་རེེད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་འདིི་དང་འདིིའིི་ཤུལ་ནུས་མེེད་དུ་གཏོོང་ཐུབ་པ་ཞིིག་མ་རེེད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་འདིི་དང་འདིིའིི་ཤུལ་

འཛིིན་མཁན་སུ་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་ནའང་འཛམ་གླིིང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་དུ་འཛིིན་མཁན་སུ་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་ནའང་འཛམ་གླིིང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་དུ་

ཅིིས་ཀྱང་བསྐྱོོད་དགོོས་པ་ལས་དུས་རབས་འདིིའིི་འགོོ་སྟོོད་ཀྱིི་བསམ་ཕྱོོགས་རྙིིང་ཅིིས་ཀྱང་བསྐྱོོད་དགོོས་པ་ལས་དུས་རབས་འདིིའིི་འགོོ་སྟོོད་ཀྱིི་བསམ་ཕྱོོགས་རྙིིང་

པ་དེེ་ལག་ལེེན་དུ་བསྟར་ས་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  སྔོོན་མའོ་ོཙེེ་ཏུང་གིིས་མེེ་མདའིི་ཁ་པ་དེེ་ལག་ལེེན་དུ་བསྟར་ས་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  སྔོོན་མའོ་ོཙེེ་ཏུང་གིིས་མེེ་མདའིི་ཁ་

ནས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་བསྐྱེེད་དགོོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བརྗོོད་པའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་བསྐྱེེད་དགོོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བརྗོོད་པའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་

ད་ལྟ་ཚར་བ་རེེད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་ཡར་རྒྱས་སུ་བཏང་ཡོོད་ཚུལ་ད་ལྟ་ཚར་བ་རེེད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་བོོད་ཡར་རྒྱས་སུ་བཏང་ཡོོད་ཚུལ་
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བཤད་པ་དེེ་ཡང་གནས་ཚུལ་གོོ་ལྡོོག་པའིི་སྐད་ཆ་ཞིིག་རེེད།  རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་བཤད་པ་དེེ་ཡང་གནས་ཚུལ་གོོ་ལྡོོག་པའིི་སྐད་ཆ་ཞིིག་རེེད།  རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་

ཡར་རྒྱས་གཏོོང་རྒྱུའིི་ཚབ་ཏུ་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་དང་དགོོན་པ་ལྷ་ཁང་།  སྲིིད་ན་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་རྒྱུའིི་ཚབ་ཏུ་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་དང་དགོོན་པ་ལྷ་ཁང་།  སྲིིད་ན་

རིིན་ཐང་བྲལ་བའིི་གཏེེར་མཛོོད་སོོགས་ཐམས་ཅད་འཕྲོོག་བཅོོམ་བྱས་པས་ད་ལྟ་རིིན་ཐང་བྲལ་བའིི་གཏེེར་མཛོོད་སོོགས་ཐམས་ཅད་འཕྲོོག་བཅོོམ་བྱས་པས་ད་ལྟ་

བོོད་ནིི་ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་མེེས་འཚིིགས་པ་ལྟ་བུས་ཤིིན་ཏུ་ཡ་ང་ཞིིང་བོོད་ནིི་ནགས་ཚལ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་མེེས་འཚིིགས་པ་ལྟ་བུས་ཤིིན་ཏུ་ཡ་ང་ཞིིང་

སེེམས་སྐྱོོ་ལྷང་ངེེར་འདུག་པ་འདིི་བྱས་པ་རེེད།བོོད་ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྱིིན་དང་མ་ཕྱིིན་སེེམས་སྐྱོོ་ལྷང་ངེེར་འདུག་པ་འདིི་བྱས་པ་རེེད།བོོད་ཡར་རྒྱས་སུ་ཕྱིིན་དང་མ་ཕྱིིན་

ནིི་ལམ་ཁ་ཁ་ཤས་ཤིིག་དང་སྔར་མེེད་ཁང་པ་རྒྱ་ཁང་འགའ་ཞིིག་གསར་དུ་བརྒྱབ་ནིི་ལམ་ཁ་ཁ་ཤས་ཤིིག་དང་སྔར་མེེད་ཁང་པ་རྒྱ་ཁང་འགའ་ཞིིག་གསར་དུ་བརྒྱབ་

པ་ལ་རག་ལས་པ་མིིན་པར།  བོོད་རང་གིི་ཤེེས་རིིག་དང༌།  དཔལ་འབྱོརོ་ཡར་པ་ལ་རག་ལས་པ་མིིན་པར།  བོོད་རང་གིི་ཤེེས་རིིག་དང༌།  དཔལ་འབྱོརོ་ཡར་

རྒྱས་ཕྱིིན་དང་མ་ཕྱིིན་ལ་རག་ལས་པ་ཞིིག་ཡིིན།  བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་རྟེེན་རྒྱས་ཕྱིིན་དང་མ་ཕྱིིན་ལ་རག་ལས་པ་ཞིིག་ཡིིན།  བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་རྟེེན་

གནས་དང་བཅས་པ་ཤུལ་མེེད་དུ་བཏང་བའིི་སྟེེང་ལ།  ད་ལྟ་བོོད་རིིགས་གཞོོན་གནས་དང་བཅས་པ་ཤུལ་མེེད་དུ་བཏང་བའིི་སྟེེང་ལ།  ད་ལྟ་བོོད་རིིགས་གཞོོན་

ནུ་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིིས་ཐ་ན་ཡིི་གེེ་འབྲིི་ཀློོག་ཙམ་ཡང་ཤེེས་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་མ་ནུ་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུ་ཙམ་གྱིིས་ཐ་ན་ཡིི་གེེ་འབྲིི་ཀློོག་ཙམ་ཡང་ཤེེས་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་མ་

རེེད།  དཔལ་འབྱོོར་ཡར་རྒྱས་ཕྱིིན་ཡོོད་ན་ནིི།  འཚོ་ོབས་མནར་ནས་མང་པོོ་རེེད།  དཔལ་འབྱོོར་ཡར་རྒྱས་ཕྱིིན་ཡོོད་ན་ནིི།  འཚོ་ོབས་མནར་ནས་མང་པོོ་

ཤིི་དོོན་མེེད་ལ༑  ལས་བོོང་བུའིི་ལས་དང་ལྟོ་ོཁྱིི་ཕག་གིི་ལྟོ་ོཟེེར་བ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཤིི་དོོན་མེེད་ལ༑  ལས་བོོང་བུའིི་ལས་དང་ལྟོ་ོཁྱིི་ཕག་གིི་ལྟོ་ོཟེེར་བ་ལྟ་བུའིི་གནས་

སྟངས་འདིི་འདྲ་ཞིིག་འབྱུང་དོོན་མེེད།  གནས་སྟངས་འདིི་བདེེན་པ་ཡིིན་མིིན་ལྷ་སྟངས་འདིི་འདྲ་ཞིིག་འབྱུང་དོོན་མེེད།  གནས་སྟངས་འདིི་བདེེན་པ་ཡིིན་མིིན་ལྷ་

ས་ལྟ་བུར་དཔྱད་ནས་ཐག་གཅོོད་འོསོ་པ་མིིན་པར། སྟོ ོད་མངའ་རིིས་ནས་སྨད་ས་ལྟ་བུར་དཔྱད་ནས་ཐག་གཅོོད་འོསོ་པ་མིིན་པར། སྟོ ོད་མངའ་རིིས་ནས་སྨད་

བོོད་ཀྱིིས་ས་མཚམས་རྫོོགས་པའིི་བར་ཞིིང་འབྲོོག་གིིས་གར་ཁྱབ་མཐའ་དག་ལ་བོོད་ཀྱིིས་ས་མཚམས་རྫོོགས་པའིི་བར་ཞིིང་འབྲོོག་གིིས་གར་ཁྱབ་མཐའ་དག་ལ་

ཞིིབ་དཔྱོོད་དྲང་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་ཐག་གཅོོད་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན།  ལྷ་ས་ལྟ་བུའིི་ས་ཞིིབ་དཔྱོོད་དྲང་པོོའི་ིསྒོོ་ནས་ཐག་གཅོོད་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན།  ལྷ་ས་ལྟ་བུའིི་ས་

གནད་ཆེེ་བ་འགར་སྔར་མེེད་རྒྱ་ཁང་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱབ་ཡོོད་པ་བདེེན་གནད་ཆེེ་བ་འགར་སྔར་མེེད་རྒྱ་ཁང་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་བརྒྱབ་ཡོོད་པ་བདེེན་
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ནའང་རྒྱ་མིི་རང་གིི་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ས་ཡིིན་ལ།  བོོད་མིི་ལ་སྡོོད་གནས་མེེད་པས་ནའང་རྒྱ་མིི་རང་གིི་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ས་ཡིིན་ལ།  བོོད་མིི་ལ་སྡོོད་གནས་མེེད་པས་

ཡུལ་འཁྱར་ཆེེས་མང་བ་ཚང་མས་ངེེས་གསལ་རེེད།  རླངས་འཁོོར་ལམ་ཁ་ཡུལ་འཁྱར་ཆེེས་མང་བ་ཚང་མས་ངེེས་གསལ་རེེད།  རླངས་འཁོོར་ལམ་ཁ་

ནིི།  རྒྱ་མིིས་བོོད་མིིའིི་རྒྱབ་ལ་མེེ་མདའིི་རྩེེ་གཏད་ནས་ལག་ལ་མཇོོར་དང་སྦྱག་ནིི།  རྒྱ་མིིས་བོོད་མིིའིི་རྒྱབ་ལ་མེེ་མདའིི་རྩེེ་གཏད་ནས་ལག་ལ་མཇོོར་དང་སྦྱག་

མ་བཟུང༌།  ས་རྡོོ་རྒྱབ་ལ་ཁུར་ནས་བཟོོས་པ་ཤ་སྟག་རེེད། དེ ེའིི་ཁེེ་ཕན་ནིི་མ་བཟུང༌།  ས་རྡོོ་རྒྱབ་ལ་ཁུར་ནས་བཟོོས་པ་ཤ་སྟག་རེེད། དེ ེའིི་ཁེེ་ཕན་ནིི་

བོོད་ཀྱིི་ས་འོགོ་ས་སྟེེང་གིི་གཏེེར་མཛོོད་མཐའ་དག་རྒྱའིི་ཡུལ་དུ་འོརོ་འདྲེེན་བྱས་བོོད་ཀྱིི་ས་འོགོ་ས་སྟེེང་གིི་གཏེེར་མཛོོད་མཐའ་དག་རྒྱའིི་ཡུལ་དུ་འོརོ་འདྲེེན་བྱས་

དང་བྱེེད་བཞིིན་དང༌།  རྒྱ་དམག་ཆེེས་འབོོར་ཆེེ་བ་བོོད་དུ་སླེེབས་ནས་བོོད་མིི་དང་བྱེེད་བཞིིན་དང༌།  རྒྱ་དམག་ཆེེས་འབོོར་ཆེེ་བ་བོོད་དུ་སླེེབས་ནས་བོོད་མིི་

མང་ལ་བཙན་གནོོན་མུ་མཐུད་ནས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་དེེ་དེེའིི་འབྲས་བུ་རེེད། མང་ལ་བཙན་གནོོན་མུ་མཐུད་ནས་བྱེེད་ཀྱིིན་ཡོོད་པ་དེེ་དེེའིི་འབྲས་བུ་རེེད། 

རྒྱ་མིིས་སྔོོན་གྱིི་གནས་སྟངས་ལྟར་བོོད་ལ་ཉིི་མ་དེེ་རིིང་ནས་བཟུང་སྟེེ།  གང་རྒྱ་མིིས་སྔོོན་གྱིི་གནས་སྟངས་ལྟར་བོོད་ལ་ཉིི་མ་དེེ་རིིང་ནས་བཟུང་སྟེེ།  གང་

འདོོད་གང་བསམ་ལྟར་བྱེེད་ས་མེེད།  རྒྱ་མིིས་བོོད་ལ་སྔར་བཞིིན་གང་འདོོད་འདོོད་གང་བསམ་ལྟར་བྱེེད་ས་མེེད།  རྒྱ་མིིས་བོོད་ལ་སྔར་བཞིིན་གང་འདོོད་

ལྟར་བྱེེད་ཐུབ་ན་ནིི་འཛམ་གླིིང་མིི་མང་གིི་མདུན་དུ་རྒྱ་བོོད་དབར་གྱིི་སྲིིད་དོོན་གྱིི་ལྟར་བྱེེད་ཐུབ་ན་ནིི་འཛམ་གླིིང་མིི་མང་གིི་མདུན་དུ་རྒྱ་བོོད་དབར་གྱིི་སྲིིད་དོོན་གྱིི་

རྙོོག་དྲ་ཐལ་ཆ་ཆེེན་པོོ་འདིི་འདྲ་ལངས་དོོན་མེེད།  བོོད་ལ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རྙོོག་དྲ་ཐལ་ཆ་ཆེེན་པོོ་འདིི་འདྲ་ལངས་དོོན་མེེད།  བོོད་ལ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་

ཡོོད་མེེད་བཤད་ཚེེ། མེ ེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་ལ་ཕྱིི་རྒྱལ་སུ་འདྲ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་བྱུས་ཡོོད་མེེད་བཤད་ཚེེ། མེ ེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་ལ་ཕྱིི་རྒྱལ་སུ་འདྲ་ཞིིག་གིིས་ཀྱང་བྱུས་

གཏོོགས་མེེད་ཚུལ་བཤད་མོོད།  འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ནིི་འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་སྤྱིིའིི་གཏོོགས་མེེད་ཚུལ་བཤད་མོོད།  འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ནིི་འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་སྤྱིིའིི་

ལས་འགན་གཙོོ་བོོ་ཞིིག་ཡིིན་པས།  རྒྱ་ནག་འཛམ་གླིིང་འདིི་ལས་ལོོགས་སུ་ལས་འགན་གཙོོ་བོོ་ཞིིག་ཡིིན་པས།  རྒྱ་ནག་འཛམ་གླིིང་འདིི་ལས་ལོོགས་སུ་

བཀར་ན་མ་གཏོོགས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་མིི་བརྩིི་ཟེེར་ས་མེེད།  བོོད་ནིི་རྒྱ་མིིས་བཀར་ན་མ་གཏོོགས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་མིི་བརྩིི་ཟེེར་ས་མེེད།  བོོད་ནིི་རྒྱ་མིིས་

ཟེེར་བའིི་མེེས་རྒྱལ་དེེའིི་ཁོོངས་སུ་མེེད་ལ།  བོོད་མིི་རང་གིི་མེེས་རྒྱལ་ནིི༑  བོོད་ཟེེར་བའིི་མེེས་རྒྱལ་དེེའིི་ཁོོངས་སུ་མེེད་ལ།  བོོད་མིི་རང་གིི་མེེས་རྒྱལ་ནིི༑  བོོད་

བཙན་པོོའི་ིརབས་དང་།  ས་སྐྱའིི་གོོང་མ་དཔོོན་རབས། སྣེ ེ་གདོོང་གོོང་མའིི་བཙན་པོོའི་ིརབས་དང་།  ས་སྐྱའིི་གོོང་མ་དཔོོན་རབས། སྣེ ེ་གདོོང་གོོང་མའིི་
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རབས་ནས་ད་བར་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་དང་བོོད་ཀྱིི་བརྟན་གཡོོ་མཐའ་དག་བོོད་མིི་རབས་ནས་ད་བར་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་དང་བོོད་ཀྱིི་བརྟན་གཡོོ་མཐའ་དག་བོོད་མིི་

རང་གིིས་བཟུང་བའིི་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་འདིི་ཡིིན།  དངོོས་གནས་སྐད་ཆ་དྲང་པོོར་རང་གིིས་བཟུང་བའིི་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་འདིི་ཡིིན།  དངོོས་གནས་སྐད་ཆ་དྲང་པོོར་

བཤད་ན།  བོོད་མིི་ལ་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་མེེས་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡོོད་པ་བཤད་ན།  བོོད་མིི་ལ་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་མེེས་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡོོད་པ་

རེེད།རྒྱའིི་རྒྱལ་ཁབ་དེེ་བོོད་པའིི་མེེས་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་མིིན་པ་དང་བོོད་ལ་དེེ་ལས་རེེད།རྒྱའིི་རྒྱལ་ཁབ་དེེ་བོོད་པའིི་མེེས་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་མིིན་པ་དང་བོོད་ལ་དེེ་ལས་

ལོོགས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡོོད་པར་བརྟེེན།  རྒྱ་མིིས་བོོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ལོོགས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡོོད་པར་བརྟེེན།  རྒྱ་མིིས་བོོད་ལ་བཙན་འཛུལ་བྱས་

ནས་རྒྱ་བོོད་དབར་གྲོོས་ཆོོད་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེེར་བ་དེེ་འཇོོག་དགོོས་བྱུང་བ་ནས་རྒྱ་བོོད་དབར་གྲོོས་ཆོོད་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེེར་བ་དེེ་འཇོོག་དགོོས་བྱུང་བ་

རེེད།  གལ་ཏེེ་དེེ་འདྲ་མིིན་ན་ནིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་རྒྱའིི་ཞིིང་ཆེེན་གཞན་ཞིིག་རེེད།  གལ་ཏེེ་དེེ་འདྲ་མིིན་ན་ནིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་རྒྱའིི་ཞིིང་ཆེེན་གཞན་ཞིིག་

དང་དེེ་འདྲའིི་གྲོོས་དོོན་ཆིིངས་ཡིིག་འཇོོག་དོོན་མེེད་ལ་བོོད་ལ་དམིིགས་བསལ་དང་དེེ་འདྲའིི་གྲོོས་དོོན་ཆིིངས་ཡིིག་འཇོོག་དོོན་མེེད་ལ་བོོད་ལ་དམིིགས་བསལ་

གྱིིས་དེེ་འདྲ་བྱེེད་དགོོས་དོོན་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་གྱིིས་དེེ་འདྲ་བྱེེད་དགོོས་དོོན་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་

པོོའི་ིམཁྱེེན་ཡོོན་དང་དགོོངས་འཆར།  མཛད་པ་དང་འཕྲིིན་ལས་བླ་ན་མེེད་པའིི་པོོའི་ིམཁྱེེན་ཡོོན་དང་དགོོངས་འཆར།  མཛད་པ་དང་འཕྲིིན་ལས་བླ་ན་མེེད་པའིི་

ལེེགས་བྱས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས།  འཛམ་གླིིང་འདིི་ན་ས་སྟེེང་ཡོོངས་རྫོོགས་ལེེགས་བྱས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པས།  འཛམ་གླིིང་འདིི་ན་ས་སྟེེང་ཡོོངས་རྫོོགས་

ཀྱིི་འགྲོོ་མང་ཞིི་བདེེ་ངོོ་མའིི་འཇུག་ངོོགས་སུ་ཁྲིིད་པ་ལ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་ཀྱིི་འགྲོོ་མང་ཞིི་བདེེ་ངོོ་མའིི་འཇུག་ངོོགས་སུ་ཁྲིིད་པ་ལ་ཉིི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་

བསྔགས་པའིི་གཟེེངས་བསྟོོད་འབུལ་བཞེེས་ངོོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱུང་བ་བསྔགས་པའིི་གཟེེངས་བསྟོོད་འབུལ་བཞེེས་ངོོ་མཚར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་བྱུང་བ་

ལ།འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོ་དང་ཆེེ་དགུ་བར་མ་མཐའ་དག་གིིས་ལ།འཛམ་གླིིང་ཤར་ནུབ་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོོ་དང་ཆེེ་དགུ་བར་མ་མཐའ་དག་གིིས་

དགའ་གསོོལ་ཆེེས་ཆེེར་ཞུས་པ་དེེ་ལྟར་ལགས་མོོད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་དེེ་ལ་དགའ་གསོོལ་ཆེེས་ཆེེར་ཞུས་པ་དེེ་ལྟར་ལགས་མོོད།  རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་དེེ་ལ་

མ་འདོོད་ནས་སུས་ཀྱང་ཐོོས་ན་མཚང་ཆེེ་བའིི་སྐད་ཆ་ཅིི་འདྲ་བཤད་ཡོོད་ཚང་མ་འདོོད་ནས་སུས་ཀྱང་ཐོོས་ན་མཚང་ཆེེ་བའིི་སྐད་ཆ་ཅིི་འདྲ་བཤད་ཡོོད་ཚང་

མས་ངེེས་གསལ་ལྟར་རེེད༑  རྒྱ་མིིས་མེེས་རྒྱལ་དང་བོོད་མེེས་རྒྱལ་གྱིི་ཁོོངས་སུ་མས་ངེེས་གསལ་ལྟར་རེེད༑  རྒྱ་མིིས་མེེས་རྒྱལ་དང་བོོད་མེེས་རྒྱལ་གྱིི་ཁོོངས་སུ་
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གཏོོགས་པར་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་ཕྱོོགས་གང་སར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེེད་གཏོོགས་པར་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་ཕྱོོགས་གང་སར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེེད་

མོོད། དེ ེ་ལྟར་ཟེེར་བ་ལྟར་བདེེན་ན་ནིི། མེ ེས་རྒྱལ་གྱིི་ཁོོངས་ནས་སྔར་འཛམ་མོོད། དེ ེ་ལྟར་ཟེེར་བ་ལྟར་བདེེན་ན་ནིི། མེ ེས་རྒྱལ་གྱིི་ཁོོངས་ནས་སྔར་འཛམ་

གླིིང་ན་བྱུང་མ་མྱོོང་བའིི་མིི་དེེ་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་ཚེེ་དེེ་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་གླིིང་ན་བྱུང་མ་མྱོོང་བའིི་མིི་དེེ་འདྲ་ཞིིག་བྱུང་ཚེེ་དེེ་ལ་དམིིགས་བསལ་གྱིིས་

གཟེེངས་བསྟོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འབུལ་དགོོས་པ་ལ་དེེ་མིི་འབུལ་བའིི་ཁར་ད་གཟེེངས་བསྟོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འབུལ་དགོོས་པ་ལ་དེེ་མིི་འབུལ་བའིི་ཁར་ད་

དུང་དེེ་ལ་དམའ་འབེེབས་དང་སྐྱོོན་བརྗོོད་བྱས་པ་རེེད། བྱ ས་ཙང་དེེ་ཡང་བོོད་རྒྱ་དུང་དེེ་ལ་དམའ་འབེེབས་དང་སྐྱོོན་བརྗོོད་བྱས་པ་རེེད། བྱ ས་ཙང་དེེ་ཡང་བོོད་རྒྱ་

ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པའིི་མངོོན་རྟགས་འཁྲུལ་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་ལ། དེ ེའིི་དོོན་ནག་ལས་ལོོགས་སུ་ཡོོད་པའིི་མངོོན་རྟགས་འཁྲུལ་མེེད་ཅིིག་ཡིིན་ལ། དེ ེའིི་དོོན་

གྱིིས་དེེའིི་ར་སྤྲོོད་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཛིིན་དེེ་ཚོོས་བྱས་པ་རེེད།  ༸གོོང་ས་གྱིིས་དེེའིི་ར་སྤྲོོད་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཛིིན་དེེ་ཚོོས་བྱས་པ་རེེད།  ༸གོོང་ས་

བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་འདིིའིི་མཛད་པ་དང་འཕྲིིན་ལས་འཛམ་གླིིང་ས་ཆེེན་པོོ་འདིིར་མ་བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོ་འདིིའིི་མཛད་པ་དང་འཕྲིིན་ལས་འཛམ་གླིིང་ས་ཆེེན་པོོ་འདིིར་མ་

ཁྱབ་པ་མེེད་པས།  འདིི་ལ་རྒྱ་མིིས་ཅིི་ཡང་བྱར་མིི་བཏུབ།  འདིི་ལ་དཔལ་ཁྱབ་པ་མེེད་པས།  འདིི་ལ་རྒྱ་མིིས་ཅིི་ཡང་བྱར་མིི་བཏུབ།  འདིི་ལ་དཔལ་

འབྱོོར་དང་དྲག་པོོའི་ིདཔུང་གིི་ནུས་པ་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ས་མེེད།  དམག་གིི་དཔུང་འབྱོོར་དང་དྲག་པོོའི་ིདཔུང་གིི་ནུས་པ་བེེད་སྤྱོོད་བྱེེད་ས་མེེད།  དམག་གིི་དཔུང་

འབུམ་ཕྲག་གིི་དོོད་ཐུབ་པ་ཡང་འདིི་ཡིིན། ཟ ད་མིི་ཤེེས་པའིི་དཔལ་དང་འབྱོོར་འབུམ་ཕྲག་གིི་དོོད་ཐུབ་པ་ཡང་འདིི་ཡིིན། ཟ ད་མིི་ཤེེས་པའིི་དཔལ་དང་འབྱོོར་

བའིི་དོོད་ཐུབ་པ་ཡང་འདིི་ཡིིན།  འདིིའིི་གནད་དོོན་སྙིིང་པོོ་རྒྱ་བོོད་སུ་ཐད་ནས་བའིི་དོོད་ཐུབ་པ་ཡང་འདིི་ཡིིན།  འདིིའིི་གནད་དོོན་སྙིིང་པོོ་རྒྱ་བོོད་སུ་ཐད་ནས་

ཀྱང་གོོ་དགོོས་ལ།  མ་གོོ་ན་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཐད་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཕངས་ཆེེ།  སྐད་ཆ་ཀྱང་གོོ་དགོོས་ལ།  མ་གོོ་ན་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཐད་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཕངས་ཆེེ།  སྐད་ཆ་

འདིི་འདྲ་བཤད་ཚེེ་ཤོོད་མཁན་རང་ལ་དཔག་ནས་རྣ་བར་འཇེེབས་དཀའ་འདིི་འདྲ་བཤད་ཚེེ་ཤོོད་མཁན་རང་ལ་དཔག་ནས་རྣ་བར་འཇེེབས་དཀའ་

མོོད། རི ིགས་པའིི་ལམ་ནས་དཔྱད་ན་ཡིིད་རྟོོན་མིི་སྲིིད་པ་མིིན།  སྔོོན་རྒྱ་མིིས་མོོད། རི ིགས་པའིི་ལམ་ནས་དཔྱད་ན་ཡིིད་རྟོོན་མིི་སྲིིད་པ་མིིན།  སྔོོན་རྒྱ་མིིས་

བོོད་ནིི་ཤིིན་ཏུ་རྗེེས་ལུས་ཐེེབས་པས་ཀྲུང་གོོས་བོོད་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་གིི་ཡིིན་བོོད་ནིི་ཤིིན་ཏུ་རྗེེས་ལུས་ཐེེབས་པས་ཀྲུང་གོོས་བོོད་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་གིི་ཡིིན་

ཟེེར།  རྒྱ་མིིས་བོོད་རྗེེས་ལུས་ཐེེབས་པ་རེེད་ཟེེར་བ་དེེ་ནིི།  དཔལ་འབྱོོར་རྗེེས་ཟེེར།  རྒྱ་མིིས་བོོད་རྗེེས་ལུས་ཐེེབས་པ་རེེད་ཟེེར་བ་དེེ་ནིི།  དཔལ་འབྱོོར་རྗེེས་
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ལུས་ཐེེབས་དང་མ་ཐེེབས་ལ་ཟེེར་བ་ཞིིག་ལས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་རྗེེས་ལུས་ལུས་ཐེེབས་དང་མ་ཐེེབས་ལ་ཟེེར་བ་ཞིིག་ལས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་འདུ་ཤེེས་རྗེེས་ལུས་

ཐེེབས་དང་མ་ཐེེབས་ལ་ཟེེར་བ་ཞིིག་མ་རེེད། མི ིའིི་འདུ་ཤེེས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོོ་ཐེེབས་དང་མ་ཐེེབས་ལ་ཟེེར་བ་ཞིིག་མ་རེེད། མི ིའིི་འདུ་ཤེེས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོོ་

མ་ཐུབ་པར་རྗེེས་ལུས་ཐེེབས་བསྡད་ཡོོད་པ་ནིི།  ད་ལྟའིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཛིིན་མ་ཐུབ་པར་རྗེེས་ལུས་ཐེེབས་བསྡད་ཡོོད་པ་ནིི།  ད་ལྟའིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་འཛིིན་

མཁན་དང་དེེའིི་ཕྱོོགས་ཁག་རེེད།  འཛམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་གནམ་ས་གོ་ོལྡོོག་མཁན་དང་དེེའིི་ཕྱོོགས་ཁག་རེེད།  འཛམ་གླིིང་ཡུལ་གྲུ་དུ་མར་གནམ་ས་གོ་ོལྡོོག་

པ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཚུལ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིིན་འདིི་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་མིིག་དང་པ་ལྟ་བུའིི་གནས་ཚུལ་བྱུང་དང་འབྱུང་བཞིིན་འདིི་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་མིིག་དང་

རྣ་བ་བཀབ་ནས་ཅིི་མིི་སྙམ་པར་སྡོོད་པ་འདིི་ཡང་ཁོོང་ཚོོའིི་བསམ་བློོའི་ིའདུ་ཤེེས་རྣ་བ་བཀབ་ནས་ཅིི་མིི་སྙམ་པར་སྡོོད་པ་འདིི་ཡང་ཁོོང་ཚོོའིི་བསམ་བློོའི་ིའདུ་ཤེེས་

ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོོ་མ་ཐུབ་པ་དང༌། དེ ེའིི་ཆ་ནས་འཛམ་གླིིང་འདིི་ན་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་ཡར་རྒྱས་སུ་འགྲོོ་མ་ཐུབ་པ་དང༌། དེ ེའིི་ཆ་ནས་འཛམ་གླིིང་འདིི་ན་ཀུན་གྱིི་རྗེེས་

སུ་ལུས་པར་ཡང་མཚོོན་ཐུབ་པ་ཡིིན།  ད་ལྟ་སྟོོབས་འབྱོོར་དང་མིི་འབོོར་ཆེེ་སུ་ལུས་པར་ཡང་མཚོོན་ཐུབ་པ་ཡིིན།  ད་ལྟ་སྟོོབས་འབྱོོར་དང་མིི་འབོོར་ཆེེ་

བ། དྲ ག་པོོའི་ིདཔུང་གིི་ནུས་པ་ཆེེ་བ་ལ་ཞེེད་ནས་སྡོོད་དགོོས་པའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་བ། དྲ ག་པོོའི་ིདཔུང་གིི་ནུས་པ་ཆེེ་བ་ལ་ཞེེད་ནས་སྡོོད་དགོོས་པའིི་དུས་ཚོོད་དེེ་

རྫོོགས་ཚར་བ་རེེད།  ད་ལྟ་ང་ཚོོས་རྒྱ་ནག་ལ་མིི་འབོོར་དང་སྟོོབས་འབྱོོར་ཆེེ་རྫོོགས་ཚར་བ་རེེད།  ད་ལྟ་ང་ཚོོས་རྒྱ་ནག་ལ་མིི་འབོོར་དང་སྟོོབས་འབྱོོར་ཆེེ་

ཞིིང༌། དྲ ང་པོོའི་ིདཔུང་གིི་ནུས་པ་བཙན་པས། དེ ེ་བས་རྒྱ་ནག་དང་མཐུན་ཞིིང༌། དྲ ང་པོོའི་ིདཔུང་གིི་ནུས་པ་བཙན་པས། དེ ེ་བས་རྒྱ་ནག་དང་མཐུན་

འབྲེེལ་བྱས་ན་ཟེེར་བ་དང༌།  རྒྱ་ནག་དང་གྲོོས་མཐུན་བྱས་ན་ཟེེར་བ་སོོགས་རྒྱ་འབྲེེལ་བྱས་ན་ཟེེར་བ་དང༌།  རྒྱ་ནག་དང་གྲོོས་མཐུན་བྱས་ན་ཟེེར་བ་སོོགས་རྒྱ་

མིིའིི་འདོོད་ཕྱོོགས་འདེེགས་དགོོས་དོོན་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དྲ ག་པོོའི་ིདཔུང་ལ་མིིའིི་འདོོད་ཕྱོོགས་འདེེགས་དགོོས་དོོན་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དྲ ག་པོོའི་ིདཔུང་ལ་

འཇིིགས་ནས་དེེ་བས་ན་ཞེེས་སྙམ་པ་དེེ་ནིི་བསམ་བློོའི་ིའདུ་ཤེེས་རྙིིང་པ་ཞིིག་འཇིིགས་ནས་དེེ་བས་ན་ཞེེས་སྙམ་པ་དེེ་ནིི་བསམ་བློོའི་ིའདུ་ཤེེས་རྙིིང་པ་ཞིིག་

རེེད༑ དེ ེ་ལྟ་ནའང༌།  བོོད་རེེ་བས་ཕུང་།  རྒྱ་དོོགས་པས་ཕུང་ཟེེར་བ་ལྟར་རེེད༑ དེ ེ་ལྟ་ནའང༌།  བོོད་རེེ་བས་ཕུང་།  རྒྱ་དོོགས་པས་ཕུང་ཟེེར་བ་ལྟར་

ལས་དོོན་གང་ཡང་མིི་བྱེེད་པར་རེེ་བ་སྐམ་པོོ་ཞིིག་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ན་འགྲིིག་གིི་ལས་དོོན་གང་ཡང་མིི་བྱེེད་པར་རེེ་བ་སྐམ་པོོ་ཞིིག་བརྒྱབ་ནས་བསྡད་ན་འགྲིིག་གིི་

མ་རེེད།༸གོོང་ས་ལྷ་མིིའིི་རྣམ་འདྲེེན་ཆེེན་པོོ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་མ་རེེད།༸གོོང་ས་ལྷ་མིིའིི་རྣམ་འདྲེེན་ཆེེན་པོོ་༸རྒྱལ་དབང་མཆོོག་འདིི་ཉིིད་ཀྱིི་



6868

ཐུགས་བསྐྱེེད་དགོོངས་པ་ཆེེས་ཆེེར་ཟབ་པ་དང༌།  འཛམ་གླིིང་འདིི་ན་ཉིི་ཟླ་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེེད་དགོོངས་པ་ཆེེས་ཆེེར་ཟབ་པ་དང༌།  འཛམ་གླིིང་འདིི་ན་ཉིི་ཟླ་ལྟར་

གཟིི་བྱིིན་ཆེེ་བའིི་མཛད་པ་དང་འཕྲིིན་ལས་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་ལྟ་བོོད་གཞུང་གཟིི་བྱིིན་ཆེེ་བའིི་མཛད་པ་དང་འཕྲིིན་ལས་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་ལྟ་བོོད་གཞུང་

དམངས་གཉིིས་ཐད་ལ་སྔར་དང་མིི་འདྲ་བར་འཇོོན་ཐང་ཡོོད་ན་ནིི།  འཇོོན་དམངས་གཉིིས་ཐད་ལ་སྔར་དང་མིི་འདྲ་བར་འཇོོན་ཐང་ཡོོད་ན་ནིི།  འཇོོན་

དགོསོ་པའི་ིདུས་ལ་བབས་འདུག་གོ།ོ  །།དགོསོ་པའི་ིདུས་ལ་བབས་འདུག་གོ།ོ  །།


