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སྔོོ �ན་བརྗོདོ།

༄༅། །རྒྱ་མིིའི་ིབཙོོན་ཁང་ནང་ལོོ་མང་སྡུུ�ག་སྦྱོངོ་མྱངས་ཏེ་ེསྡོོ� ད་མྱོངོ་བའི་ིརིིགས་ཞེནེ་
ཅན་བཅོ་ོལྔ་ྔནོརོ་བུུས་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་ཁུུལ་གིྱི་སེེར་སྐྱ་མིི་མང་ནས་བོདོ་ཀིྱི་བསྟན་སྲིདི་མིི་
རིིགས་ཀིྱི་དོནོ་དུ་ུཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོ་དང༌། ལྷྷག་པར་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོའི་ིསྔོོ �ན་རྗེསེ་སུུ་རྒྱ་
དམར་བཙན་འཛུུལ་བར་དྲག་པོའོི་ིརྒོལོ་འཛིང་ཇིི་ལྟརྟ་བྱས་པའི་ིལོོ་རུྒྱུས་དང་། དེ་ེབཞིན་
རང་ཉིདི་ཀིྱི་གཙོོས་པའིི་བོདོ་མིི་མང་པོ་ོཞིིག་རྒྱ་དམར་གིྱིས་བཙོོན་ཁང་དུ་ུབཅུག་སྟེ་ེལྟོོ� ས་
གྲོདོ་པ་མིི་རྒྱག་པ་དང༌། གོསོ་ཀིྱིས་ལུུས་པོ་ོམིི་དྲོདོ་པའི་ིཐོགོ་ངལ་རྩོལོ་འར་འདེདེ་སོོགས་ 
ཤིིན་ཏུུ་ཡ་ང་བའི་ིམནར་གཅོདོ་དང་། སྡུུ�ག་གསོོད་བཏང་བ་བཅས་ཀིྱི་དངོསོ་བུྱུང་གནས་
ཚུུལ་གསལ་བར་འཁོོད་པའིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཡིིག་ཆ་ཞིིག་རྩོོམ་འབྲི་ིབྱས་འདུགུ་པ་འདིིས་བོདོ་
མིིའིི་དཀའ་སྡུུ�ག་རྣམས་གསལ་བཤད་བྱས་པ་མ་ཟད་རྒྱའིི་དབང་འཛིན་པའིི་ནག་ཉེསེ་
རྣམས་ཀྱང་ཐེརེ་འདོནོ་ཧ་ཅང་ནན་པོ་ོབྱས་འདུགུ་པར་བརྟེནེ་རང་རེེའིི་མིི་རབས་རྗེསེ་
མ་རྣམས་ལ་མཚོན་ན་མིི་རབས་གོངོ་མ་ཚོོས་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུ
དཀའ་སྡུུ�ག་ཇིི་ལྟརྟ་མྱངས་པའིི་ལོོ་རུྒྱུས་འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱི་སློོ �བ་གསོོ་གཏིངི་ཟབ་ཅིིག་ཐོབོ་ངེསེ་
འདུགུ་པས། འདི་ིག་ལས་ཁུུངས་ནས་རྩོམོ་པ་པོསོ་ངལ་བ་ཁུུར་ལེེན་བྱས་པར་ལེེགས་
སོོ་དང་འབྲེལེ་རེེ་བ་ཇིི་བཞིན་དེབེ་གྲངས་ལྔ་ྔབརྒྱ་ཐམ་པ་པར་བསུྐྲུན་བྱས་པ་ཡིིན། བོདོ་
གཞུུང་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས། བོདོ་རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༢༠ ཆུུ་བྱ་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡༥ ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༩༩༣ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢ ལ།།



སྔོོ �ན་གླེེ� ང༌།

༄༅།	 །མདོ་ོཁམས་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་མདོརོ་བསྡུུ�ས་འདི་ིཉིདི་ནི་ིསིྤྱིར་རང་ 
ལ་རྩོམོ་སིྒྲིག་གིི་ཉམས་མྱོངོ་སོོགས་གང་ཡང་མེེད་ཀྱང༌། བར་ལམ་བོདོ་ལ་བུྱུང་བའི་ི
གོོད་ཆག་རྣམས་ནིི་བོདོ་མིི་ཡིིན་ནོ་ོཅོོག་ལ་ཐུུན་མོོང་དུ་ུབུྱུང་ཞིིང་བོདོ་མིི་ཚོོས་དགྲ་
བོརོ་ངོ་ོརྒོལོ་བྱས་པའི་ིརླླབས་ཆེེན་ཟིནི་ཐོ་ོགཏོདོ་པ་བཞིན། རང་དང་། རང་ཡུུལ་
གིྱི་མིི་མང་ཚོོས་གཅེེས་པའིི་ཚེེ་སྲོགོ་དང་ཕངས་པའིི་ནོརོ་རྫས་གང་ལའང་མ་བསམ་
པར་བོདོ་སིྤྱིའིི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་སླླད་དུ་ུདགྲ་བོ་ོརྒྱ་དམཪ་ལ་སྔྔ་ཕིྱིཪ་ཕར་རྒོོལ་
ཇིི་བྱས་དང་༑ དགྲ་བོ་ོརྒྱ་དམར་གིྱིས་གཅེསེ་པའི་ིབུུ་རྟ། བསགས་པའི་ིརུྒྱུ་ནོརོ། 
བཞེངེས་པའི་ིདགོནོ་གནས། བཀུར་བའི་ིའདུསུ་སྡེེ� ་སོོགས་རང་ཡུུལ་སྣོདོ་བཅུད་དང་བཅས་
པ་གཏན་བརླླག་བྱས་རབས་རྣམས་ཀིྱིས་གཙོོ་བྱས། ཞར་བུྱུང་རང་གཞུུང་ནས་དགོསོ 
དབང་གིིས་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཞིི་དྲག་གིི་ཐབས་ཤེེས་ལུུ་གུུ་བརྒྱུད་མཛད་དགོསོ་བུྱུང་རིིམ་
བཞིན་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་ལྷྷ་སྡེེ� ་ནས་ཀིི་ཟེརེ་དུསུ་བསྭ་ྭལ་མ་ཐོགོས་པར། དགྲ་ཕར་རྒྱག་གིི་སྔྔ་
མ། ནོམོ་ཚུུར་ལེེན་གིྱི་རྟིངི་མའི་ིཚུུལ་གིྱིས་རང་སྲོགོ་རྒྱབ་བསྐྱུར་གིྱིས་ཞབས་ཞུུ་གང་ཞུུས་
རྣམས་ཡིི་གེརེ་འཁོདོ་པ་ཞིིག་བུྱུང་ན་མ་འོངོས་རང་རིིགས་གསར་སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་ལོོ་རུྒྱུས་
དངོསོ་གནས་གསལ་རྟོགོས་ཡོོང་རུྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་ཡོོང་བའི་ིརེེ་བ་ཁོ་ོནས་འདི་ིཉིདི་འབྲི་ིབའི་ི
ངལ་བ་དང་དུ་ུབླངླས་པ་ཡིིན།

བྱ་རིིམ་འདིའིིི་ནང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེབྲག་སྒོོ �མ་རིིན་པོ་ོཆེེས་གཙོོས་པའིི་བསྐུུ�ལ་མ་ཡང་
ཡང་གནང་བ་དང་།	དེབེ་འདིའིི་ིསྟོདོ་ཆར་སྨནྨ་རིྩིས་ཁང་གིི་སྨནྨ་པའི་ིསློོ �བ་དགེ་ེརག་རྡོ་ོསུྤྲུལ་
སྐུུ�ས་བསྐྱར་སིྒྲིག་རོོགས་རམ་དང༌། ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་པར་འདེབེས་མཐུན་འགྱུར་
གནང་བ་བཅས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་བ་དང་འབྲེལེ། དེབེ་འདིརི་གནས་ཚུུལ་དངོསོ་གནས་



འཁོདོ་མ་ཐུུབ་པ་དང་། འཁོདོ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་གསལ་མ་བུྱུང་ཞིིང་བརྗོདོ་སྟབས་མིི་བདེ་ེ
བ་སོོགས་ཀིྱི་སྐྱོནོ་ནོརོ་རྣམས་ཇིི་བཞིན་མཁྱེནེ་པའིི་བློོ �་ལྡྡན་རྣམས་ཀིྱིས་དག་བཅོསོ་དང༌།  
དངོསོ་གནས་གསལ་འཁོདོ་ཀིྱི་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་བལྟ་ྟབ་ལ་མིིག་ཏུུ་གུྱུར་པའི་ིདེབེ་ཐེརེ་གིྱི་ཕྲེངེ་
བ་རྩོམོ་སིྒྲིག་གང་མང་ཡོོང་བའི་ིརེེ་བ་ཞུུ་བཞིན་ཡོོད།། 

བཅོ་ོལྔ་ྔནོརོ་བུུས། 



རྩོམོ་པ་པོ་ོངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་བསྡུུ�ས།
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མགོ་ོབརྗོདོ།

༄༅། །བདེ་ེགཤེེགས་ཀུུན་གིྱིས་སྤྤངས་པའིི་ལྔ་ྔབདོའོིི་འགྲོརོ། །གང་གིིས་
ཐུུགས་རྗེའེིི་ཕྱག་གིིས་དམ་བཟུང་བས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བས་པད་དཀར་ལྟརྟ་
བསྔྔགས་པ༑ ༑རྣམ་འདྲེནེ་དོནོ་ཀུུན་གུྲུབ་པས་དགེ་ེལེེགས་སོྩོལ། །བྱང་ཕྱོགོས་
མགོནོ་མེེད་འགྲོ་ོབའིི་མགོནོ་དཔུུང་དུ།ུ །མཐའ་དང་མུུ་མེེད་རྒྱལ་བའིི་ཐུུགས་རྗེའེིི་
དཔིྱིད།། གྲངས་དང་ཚད་མེེད་སུྒྱུ་འཕྲུལ་རོོལ་པའིི་གར། །སྟོནོ་མཛད་དམིིགས་
མེེད་སྙིི�ང་རྗེའེིི་གཏེརེ་ལ་འདུདུ། །གདོདོ་མའིི་དུསུ་ནས་ལྗོོ �ངས་འདིའིིི་སྣོདོ་ཡངས་
སུུ། ། སྤྱོདོ་པའིི་ལས་ཅན་འདྲེ་ེསྲིིན་གདུགུ་པའིི་ཚུུལ། །བཟུང་ཞིིང་རིིམ་པར་
རྐང་གཉིསི་རུྒྱུན་དྲེལེ་ནས། །སིིལ་མ་རྒྱལ་ཕྲན་དུ་ུམའིི་མིི་རྗེ་ེདང༌། །གཞན་ཡང་
མེེས་པོ་ོབོནོ་གིྱི་སྲོལོ་འཛིན་ཞིིང༌། །གངས་ཅན་ལྗོོ �ངས་འདིརི་རིིག་གནས་ནོརོ་
བུུའིི་མཛོད།། བསུྐྲུན་ཅིིང་ཕས་རྒོལོ་ཟིལི་གིྱིས་གནོནོ་མཛད་པའིི་། །ཤེེས་པ་ཅན་
དང་འཕྲུལ་གིྱི་རྒྱལ་བློོ �ན་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་ཐབས་མཁས་སྣ་ཚོོགས་མཛད་པ་ཡིིས། །ཕུུན་
ཚོོགས་སྡེེ� ་བཞིའིི་དཔལ་གིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་ཁྱོནོ། །འགེངེས་མཛད་མཐོ་ོརིིས་རྒྱལ་བློོ �ན་
མེེས་དབོནོ་དང༌། །ཕིྱིས་བུྱུང་མིི་དབང་རིིམ་བྱོནོ་བཅས་པ་རྒྱལ། །སྔོོ �ན་ཚེེ་མཚོ་
སྐྱེསེ་རྡོ་ོརྗེའེིི་སྤྱན་སྔྔ་རུུ། །བོདོ་ཁམས་སྐྱོངོ་བར་ཞལ་གིྱིས་བཞེསེ་པ་ཡིི།། སྲིིད་
པའིི་ལྷྷ་ཆེེན་གཉེནེ་པོ་ོམཆེད་འཁོརོ་རྣམས། །དམ་ལྡྡན་སྐྱོོང་ལ་ནམ་ཡང་མ་
གཡེེལ་ཞིིག །འདི་ིན་གདོངོ་དམར་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཡིི་ཆ། །མདོ་ོཁམས་སྟོདོ་ཀིྱི་ཡ་
གྱལ་ལྷོོ �་རོོང་རྫོངོ༌། །ཡུུལ་མཛེས་ས་གཙང་སྣ་ཚོོགས་རིྩི་འབྲས་སྣུམུ། །མགྱོགོས་
དར་དཔའ་རྟགས་ཅན་གིྱི་བཅུད་ཀིྱིས་གཏམས། །མིི་དགེེའིི་ལས་དོརོ་ཆོོས་སྤྱོདོ་
བཅུ་ལ་སྤྱོདོ།	 །རང་འཁོསོ་འབྱོརོ་བས་ཆོོག་ཤེེས་རྣམ་འཚེ་སྤྤངས། །གཞན་
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ལ་བརྩེ་ེཞིིང་ཚོོགས་ཀིྱི་ཞིིང་ལ་མོོས། །ངོ་ོམཚར་བཅུད་ཀིྱིས་བཀོདོ་པ་ཨེེ་མ་
རྨད། ། དེ་ེའདྲ་དེ་ེཡིི་ལས་སྣང་རྣམ་འཕྲུལ་ལ། །བདེ་ེསྡུུ�ག་ཟ་འོགོ་ལྟརྟ་བཀྲའིི་
ངང་ཚུུལ་གང་༑ ༑ཚིིག་སྦྱོརོ་སྤྤངས་ཏེ་ེདྲང་པོའོིི་ངག་གིིས་སྤེེ� ལ། །རང་རིིགས་
མཁྱེནེ་པར་འདོདོ་རྣམས་དགྱེསེ་པར་མཛོད། །དེ་ེཡང་ཇིི་སྐྐད་དུ།ུ ཤར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་
གིྱི་བྱང་ཕྱོགོས་ན། །གནས་སྤུུ�ར་རྒྱལ་བོདོ་ཅེསེ་བྱ་བ་ཡོོད། རིི་མཐོནོ་པོ་ོགནམ་གིྱི་ཀ་བ་
ཡོོད། །མཚོ་དམའ་མོོ་གཡུུ་ཡིི་མཎྜལ་ཡོོད། །གངས་དཀར་པོ་ོཤེེལ་གིྱི་མཆོད་རྟེནེ་ཡོོད། 
།སྤྤང་སེེར་པོ་ོགསེེར་གིྱི་མཎྜལ་ཡོོད། །དྲི་ིཞིིམ་པོ་ོསྨནྨ་གིྱི་གདུགུ་སྤོོ �ས་ཡོོད། །སྟོནོ་བཀྲ་བ་
གསེེར་གིྱི་མེེ་ཏོགོ་ཡོོད། །དབྱར་བཀྲ་བ་གཡུུ་ཡིི་མེེ་ཏོགོ་ཡོོད། །ཀྱེ་ེགངས་རིིའི་ིམགོནོ་
པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིགིས།   །གནས་དེ་ེན་ཁྱེདེ་ཀིྱི ཞིིང་ཁམས་ཡོོད།  །ཞིིང་དེ་ེན་ཁྱེདེ་
ཀིྱི་གདུལུ་བྱ་ཡོོད།། ཅེསེ་རྒྱལ་བུུ་དཀོནོ་མཆོག་འབངས་ཀིྱི་སྐྱེསེ་རབས་ལས་གནས་ཀིྱི་
བཀོདོ་པ་དང་ཞིིང་དེའེིི་ཡོོན་ཏན་མགོནོ་པོ་ོསྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀིྱི་གདུལུ་བྱ་སོོགས་གསལ་
བར་ལུུང་བསྟན་པ་དང་། གཞན་ཡང་བལ་རྒྱལ་གིྱིས་རང་གིི་སྲས་མོོར་བསླླབ་བྱ་སྩལ་
བར་ཡང་། བོདོ་ཅེསེ་བྱ་བཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིཡུུལ། །རིི་མཐོ་ོས་གཙང་གངས་རིི་
གཉེནེ་གིྱི་མགུལ།། བསིལ་ལ་མཛེས་པ་ལྷྷ་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང༌། །ངོ་ོམཚར་རྨད་བུྱུང་
ཕན་བདེ་ེའབྱུང་བའི་ིགཞིི།	 །ཆུུ་བོ་ོབཞི་འབབས་རིྩི་ཤིིང་ནགས་ཀིྱིས་མཛེས། །འབྲུ་
སྣ་ལྔ་ྔའཁུྲུངས་རིིན་ཆེེན་སྣ་ཚོོགས་འབྱུང་།། ཞེསེ་བསྔྔགས་བརྗོདོ་ཀིྱི་མེེ་ཏོགོ་འཐོརོ་བའི་ི
ཡུུལ་ཁྱད་པར་ཅན་གངས་ཅན་ལྗོོ �ངས་སམ། བོདོ་ཀིྱི་ཡུུལ་དུ་ུགྲགས་པ་འདི་ིལ་མདོ་ོསྨདྨ་
རྟའི་ིཆོོལ་ཁ། མདོ་ོསྟོདོ་མིིའི་ིཆོོལ་ཁ། དབུུས་གཙང་ཆོོས་ཀིྱི་ཚོོལ་ཁ་སྟེ་ེབོདོ་ཆོོལ་ཁ་
གསུུམ་གིྱི་ས་ཁྱོནོ་ལ་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོ་ོཞེསེ་བྱ་ཞིིང༌། དེ་ེདག་སིྤྱི་ལ་དབང་བསུྒྱུར་
བའི་ིཆོོས་རྒྱལ་རིིམ་བྱོནོ་དང༌། དེ་ེརྣམས་ཀིྱི་ཆབ་སྲིདི་མངའ་ཐང་གིིས་གཞན་སྡེེ� ་ཟིལི་
གིྱིས་མནན་ཏེ་ེདགེེ་བཅུའིི་ཁྲིིམས་ཀིྱིས་མངའ་འབངས་བུུ་བཞིན་བསྐྱངས་ཏེ་ེཆོོས་འབྱོརོ་
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བདེ་ེདགས་འཚོ་བས་གནས་ཚུུལ་རྣམས་བསམ་གིྱིས་མིི་ཁྱབ་ཅིིང་མཐའ་ཀླླས་པ་ཡོོད་ 
པ་དག་ནི་ིལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་དེབེ་ཐེརེ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ུབཞུུགས་པ་ལས་མཁྱེནེ་དགོསོ་ཤིིང་ ། 
འདིརི་གླེེ� ང་བར་བྱ་བ་ནི་ིམདོ་ོསྟོདོ་མིིའིི་ཆོོལ་ཁ་ལ་མདོ་ོཁམས་ཆུུ་བཞི་སྒྒང་དུྲུག་ཡོོད་ཅིིང་
དེའེིི་ནང་ཚན་སིྤྱི་འདུསུ་དར་དཀཪ་གིྱི་ཡོོལ་བ་རུྔུལ་རྫ་ཟལ་མོོ་སྒྒང་དུ་ུགྲགས་པའིི་ཆར་ཤོོ་
སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་སིྤྱི་དང༌། ཁྱད་པར་ལྷོོ �་རོོང་རྫོངོ་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་གླེེ� ང་བར་
བྱ་བ་ནི་ིསྐྐབས་སུུ་བབས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ།

ཡུུལ་སིྤྱིའི་ིརྣམ་གཞག

༄༅། །དེ་ེཡང་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོི་ིརྒྱལ་ས་དབུུས་འགྱུར་ལྷྷ་ས་ནས་ཤར་གིྱི་ཕྱོགོས་
སུུ་མལ་ལིི་ ༡༠༥༠ བགྲོདོ་པའི་ིམཚམས་སུུ་དཔལ་འབར་ཁུུལ་གིྱི་རྫོངོ་སྟར་རྫོངོ་དང༌ 
།མལ་ལིི་ ༡༦༨༠ མཚམས་སུུ་ཤོོ་མདོ་ོརྫོངོ༌། 	མ ལ་ལིི་ ༡༠༧༥ བགྲོདོ་མཚམས་
སུུ་ལྷོོ �་རྫོངོ་ངམ་ལྷོོ �་རོོང་རྫོངོ་གནས་ཡོོད།   དེ་ེདག་ལ་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་ཞེསེ་སིྤྱི་མིིང་ལྟ་ྟ
བུུ་འབོདོ་སྲོལོ་སྣང་ཡང་ནང་གསེེས་རྫོོང་ཁག་སོོ་སོོའིི་ས་མཚམས་འགོོ་བྱེདེ་ཀིྱི་བདག་
དབང་དང་བཅས་པ་ཐ་དད་ཡིིན་པ་རྟོགོས་དགོསོ།

ཡུུལ་སིྤྱིའི་ིབབས་ནི་ིས་མ་འབྲོགོ་གིི་ཁུུལ་ཡིིན་ཅིིང༌། ཡུུལ་གིྱི་ཁྱབ་ཁོངོས་མཐའ་
མཚམས་ཤར་ཆབ་མདོ་ོདང༌། དཔའ་ཤོོད་དང་འབྲེལེ་ཞིིང༌། ལྷོོ �ར་ཀོངོ་པོ།ོ སྤོོ �་བོ།ོ ལྡེེ�མ ་
མདོ་ོདུྲུག་ཤོོག་གསུུམ་དང༌། ནུབུ་ལྷྷ་རིི་མགོ་ོདང༌། བརྒྱ་མདའ། ནུབུ་བྱང་དུ་ུརབ་འཁོརོ་
སོོག་གསུུམ་དང་རྒྱ་སྟོནོ་ལྡེེ� ང་དགུུ་དང༌། བྱང་དུ་ུཁུྱུང་པོ་ོདཀར་ནག་སེེར་གསུུམ། ཧོརོ་
ཚོོ་ཆེེན་སོོ་དགུུ་བཅས་ལ་སྣེ་ེའབྲེལེ་ཞིིང་བྱང་ཤར་རིི་བོ་ོཆེེ་ལ་འདབས་འབྲེལེ་ཞིིང་ཆགས་
པས་ས་ཆའི་ིརྒྱ་ཁྱོནོ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེ་ཤིིང་གཤིིན་པ་ཡོོད། བྱེ་ེབྲག་ལྷོོ �་རོོང་རྫོངོ་གིི་ཁྱབ་ཁོངོས་
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ས་མཚམས་ཞབས་གཡས་ཟམ་པ་ནས་དཔལ་འབར་ཡུུལ་འབྲོགོ་བར་གིྱི་བར་ཚད་རྒྱ་
ཚུུགས་དགུུ་ཙམ་དང་བྱང་ཁུྱུང་པོ་ོསྟེངེ་ཆེེན་གིྱི་འདབ་སྡེེ� ་འབྲེལེ་མཚམས་ནས་ལྷོོ �་སྤོོ �་བོའོི་ིསྡེེ� ་
མཚམས་བར་རྒྱ་ཚུུགས་ལྔ་ྔལྷྷག་ཡོོད། 	 ས་ཆ་བདེ་ེགཟར་དང་ལམ་འཕྲང་ཆུུ་འགག་
བཅས་ཀིྱིས་རྒྱ་ཚུུགས་སིྤྱི་མཚུུངས་བར་ཐག་འགྱང་ཁྱད་སྣ་ཚོོགས་ཡོོད་པས་ཕལ་ཆེེར་ཆ་
སྙོོ�མ ས་སུུ་མལ་ལེེ་ཉེརེ་གསུུམ་ཙམ་རེེ་ཡོོད། 

དེའེང་ཡུུལ་སིྤྱིར་རིི་རྣམས་ཀིྱི་རྩེེ་མོོ་གངས་དཀར་ནམ་མཁའ་འབིིགས་ཉམས་
བྱེདེ་པ་དང༌། དེ་ེནས་རྫ་རིི་གཡའ་སྤྤང་འདྲེསེ་མ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡྡན་གིྱི་ཆབ་ཀིྱི་
རུྒྱུན་ལྷུུ�ང་ལྷུུ�ང་དུ་ུའབབས་པ། དེ་ེའོགོ་སྤྤང་ལྗོོ �ངས་འཇམ་པོརོ་འཁུྲུངས་པའི་ིསྣ་ཚོོགས་
པའིི་རྭྩྭ་ཡིི་རིིགས་ལ་དུ་ུམའིི་རིིགས་ཅན་གིྱི་རིི་དྭྭགས་དང་ཕུྱུགས་ཀིྱིས་དུསུ་ཇིི་ཙམ་
ལོོངས་སྤྱད་ཀྱང་འཛད་མཐའ་མིི་མངོནོ་པ། དེ་ེའདབས་ནགས་ཚལ་གིྱི་བཀླུུ�བས་པའི་ི
རྐང་འཐུང་ནི་ིཐང་ཤིིང༌། ཤུུགས་པ། སྟག་པ། སྟག་མ། རྒྱ་ལྕངྕ༌། ལྕངྕ་དཀར། མཛོ་
མོོ་ཤིིང༌། སྒྲོནོ་ཤིིང༌། ཉ་སིྦྲིད། སྤེེ� ན་མ་དཀར་ནག གླླང་མ། བ་ལུུ། སུུ་རུུ། སེེ་
བ། སྨྱག་ཤད། སྟག་ཚེེར་སོོགས་ཁ་སྐྐད་ལ་ཤིིང་གིི་ཕ་དགུུ་མ་བཅུ་ཟེརེ་བ་ལྟརྟ་རེེས་
འགའ་ཤིིན་ཏུུ་སྟུགུ་པས་གནམ་མཐོངོ་བ་ལའང་གེགེས་བྱེདེ་པ། རེེས་འགས་ནམ་ཟླ་
དུསུ་བཞི་དབྱེ་ེབ་མེེད་པར་རང་མདོགོ་མིི་འགྱུར་བས་ཡུུལ་གིྱི་མིིའིི་སྙིི�ང་སྟོབོས་མཚོན་
པ། རེེས་འགའ་དབྱར་སྟོནོ་རྣམས་སུུ་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོདུ་ུམའིི་འཚོ་བའིི་རྟེནེ་བྱེདེ་པའིི་མེེ་
འབྲས་སྨིི�ན་པས་འགྲོ་ོརྣམས་ཟང་ཟིིང་གིིས་སིྦྱིན་པས་ཚོོམ་པར་བྱེེད་པས་བཅུད་ཀིྱི་
གཏོངོ་ཕོདོ་ཀིྱི་སྙིི�ང་སྟོབོས་སྟོནོ་པ། རེེས་འགས་ནམ་ཟླ་ཁ་ཤས་ལ་ཤིིན་ཏུུ་ཕུྱུག་པའིི་
ལོོ་འབྲས་མེེ་ཏོགོ་གིིས་བརྗིད་ཀྱང་དུསུ་འགར་གཅེེར་བུུར་ལྷྷག་པས་གདུངུས་ཤིིང་
རང་གིི་པགས་པ་དག་ཀྱང་འགས་པས་འདུསུ་བྱས་མིི་རྟག་འགྱུར་བའིི་ངང་ཚུུལ་སྟོནོ་
པ་སོོགས་བརྗོོད་ཀིྱིས་མིི་ལངས་ཤིིང་ངོོ་མཚར་བའིི་ནགས་ཚལ་མཐའ་མེེད་པས་
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ཡོོངས་སུུ་ཁེངེས་ནས་གནས་པ། མདའ་གཤོོངས་རྣམས་སུུ་བར་ཐག་་ཧ་ཅང་དོགོ་
པ་དང་ཡངས་པའིི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་སྣ་ཚོོགས་པའིི་འབྲུ་རིིགས་སྟེ ེ ། ནས། གྲོ།ོ  
སྲན་མ། བྲ་བོ།ོ ཡུུངས་དཀར། ལ་ཕུུག ཉུུང་མ། གཡེེར་མ། སིི་པན། སྒྒ་སྐྱ་སྨུུ�ག 
པད་ཁ། ཡུུག་པོ།ོ པད་ཚལ། ཞོ་ོཁོགོ ཁྲེ་ེསོོགས་རེེས་འགའ་སྨིི�ན་ཅིིང་འགའ་ཞིིག་
སྨིི�ན་པར་འགྱུར་བའིི་ཞིིང་ས་གཤིིན་པོསོ་ཡོོངས་སུུ་གཏམས་པར་སྟོནོ་ཁ་མར་ཁུུའིི་
གཞོངོ་པ་ལྟ་ྟབུུ། དེ་ེདག་གིི་བར་བར་དུ་ུཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡྡན་གིྱི་ཆབ་ཀིྱི་རུྒྱུན་གཡུུང་
དུྲུང་རིིས་ཀིྱིས་སྟོནོ་འབྲས་རྣམས་སྨིི�ན་ཅིིང་ཞིིང་ས་གཤིིན་པར་བྱེདེ་པ་དང་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཡོོངས་
ཀིྱི་སྐོོ�མ ་གིྱི་གདུངུ་བ་འཇོམོས་པར་བྱེདེ་པ་གྱ་གུྱུར་རུྒྱུ་བ་རྣམས་དུསུ་འགར་རླླབས་ཀིྱི་གར་
བསུྒྱུར་ཞིིང་ལྷུུ�ང་ལྷུུ�ང་གིི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལ་སོོ་བྱ། ཁུྲུང་སྐྱར་མོོ། རྦ་བིྱི། སྲམ། ཉ་མོོ། སྦལྦ་
པ་སོོགས་ཆུུ་གནས་སྣ་ཚོོགས་པ་འཕྱོ་ོཞིིང་རུྒྱུ་བ་མ་ཟད་མགྱོགོ་ལྡྡན་གིྱི་རྟ། དཔའ་རྩལ་ཅན་
གིྱི་མིི་རྣམས་ཀྱང་ཆུུ་རྒྱལ་འགྱུར་ལྡེེ�མ ་གིྱིས་རྩལ་སྦྱོངོ་ཞིིང་ངོམོ་པའིི་གནས་སུུ་བྱེདེ་པ་
དང༌། སྐྐབས་འགར་ཕན་ཚུུན་རུྒྱུ་འགྲུལ་གིྱི་ལམ་ཡང་ཅིི་དགར་སྤྱོདོ་པའི་ིགོ་ོསྐྐབས་འཕྲོགོ་
པ། དུསུ་སྐྐབས་ལ་ལར་རང་བུྱུང་ལྷུུ�ན་གིྱིས་གུྲུབ་པའི་ིདུངུ་དཀར་གིྱི་རིིང་མོོའི་ིསྦུུ�བས་སུུ་
ཞུུགས་ནས་གཟུུངས་སྔྔགས་བགྲང་པའིི་སྒྲ་ལྟྟར་ཤུུབ་ཤུུབ་འབྱིན་ཅིིང་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོརྣམས་ཀིྱི་
རུྒྱུ་འགྲུལ་རང་དབང་དུ་ུསྤྱོདོ་པའི་ིགོ་ོསྐྐབས་ཡངས་པོརོ་བྱེདེ་པ་དག་ཡོོད་དོ།ོ།

གོོང་གིི་རྩེའེིི་རྫ་དང་བར་གིྱི་སྤྤང་འོགོ་གིི་ནགས་སུུ་རུྒྱུ་བའིི་བདག་པོསོ་མ་བཟུང་
བའི་ིརིི་དྭགྭས་གནའ་བ། གླླ་བ། ཤ་བ་སྐྱ་བོ།ོ ཤ་བ་ནག་པོ།ོ ར་རྒོདོ། རྒྱ་ར། ཝ་མོོ། སྦྲེ།ེ    
གཡིི། སྤྱང་། ཤུུག་སྟག སྲེ་ེམོོང༌། ཨོོག་དཀར། རིི་བིྱི། གཟིགི  རིི་བོངོ༌། གསའ།  སྤྲེའེུུ་
སོོགས་སྣ་ཚོོགས་པའིི་རིི་དྭགྭས་དང་གཅན་གཟན་རྣམས་ཁུྱུ་དང་ཁུྱུ་ཚོོ་གནས་ཤིིང་རུྒྱུ་བ། 
བྱ་རྒོདོ། ཨོོ་རོོག ཁ་ཏ། གོ་ོབོ།ོ བྱ་མ་བིྱི།  ཐང་བིྱི། འཇོལོ་མོོ། ཅོ་ོཀ། སྒྱ་ཁ། ཁུུ་བུྱུག 
འཇོལོ་སྔོོ �ན། འཇོལོ་ཁྲ། ཁྲ་རྒོདོ། བྱེའེུུ་ཁྲ། གླླག་མོོ། བྱེའེུུ་སྣ་ཚོོགས་པ་སོོགས་ཀིྱིས་སྐྐད་
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སྙྙན་པར་འབྱིན་པའིི་རང་བུྱུང་པི་ིཝང་གིིས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀིྱི་རྣ་བའིི་དགའ་སྟོནོ་འགྱེདེ་པ།  
བདག་ཏུུ་བཟུང་བའི་ིགཡག་དང༌། འབྲི།ི མཛོ། མཛོ་མོོ། བ་ཕུྱུགས། རྟོལོ། ར། ལུུག 
རྟ། དྲེལེ། བོངོ་བུུ། ཐོ་ོལོོག ང་ར། ངུུ་རུ།ུ    ཁིྱི།   ཞིི་མིི་སོོགས་རེེས་འགས་
མིི་རྣམས་ཀིྱི་འཚོ་བའི་ིརྟེནེ་བྱེདེ་པའི་ིའོ་ོམའི་ིམཚོ་དང་མར་གིྱི་རིི་འཛིན་པ། རེེས་འགས་
འཇམ་མཛེས་སྣུམུ་པའི་ིགོསོ་ཀིྱི་རུྒྱུ་དང༌། བདེ་ེལ་ཡངས་ཤིིང་སྤྲོ་ོཉམས་ཅན་གིྱི་སྦྲ་གུུར་
གིྱི་གཏེརེ་འཇོ་ོབ་དག་དང༌། ལ་ལས་བདག་པོ་ོབདག་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་སུྲུང་སྐྱོབོས་ཀིྱི་
བྱ་ར་ཉིནི་མཚན་གཡེེལ་བ་མེེད་པར་བྱེདེ་པ་འགྲོ་ོརྣམས་བག་ཕེབེས་སུུ་ངལ་གསོོར་གནས་
ཆོོག་པར་བྱེདེ་པ་དག་ཡོོད་དོ།ོ གོངོ་དུ་ུཇིི་སྐྐད་སྙྙད་པའི་ིརིི་ཀླུུ�ང་རྣམས་ནི་ིདབྱར་འདབས་
རྒྱས་ཆར་གིྱི་དུསུ་སུུ་རྩེའེི་ིགངས་དཀར་རྣམས་སྔྔར་ལས་དཀར་ཞིིང་། རྫ་རིི་རྣམས་སྣུམུ་
ལ་སྨུུ�ག་པ་ནི་ིརྩེའེི་ིགངས་དཀར་ཞུུ་བའི་ིཆབ་རུྒྱུན་གིྱིས་བཀྲུས་པ་ལྟ་ྟབུུ། བར་གིྱི་སྤྤངས་
ལྗོོ �ངས་རྣམས་གཡུུ་ཡིི་མཎྜལ་སྤུུ�ངས་པ་བཞིན་ལ་དེ་ེདག་གིི་བར་གཤོོངས་ཆབ་རུྒྱུན་རྣམས་
ནི་ི བཻཌཱཻུུ�རྱའི་ིལྕུུ�ག་མའི་ིའཆིང་བྱེདེ་ཀིྱི་རྗེསེ་སུུ་འགྲོ་ོབ།

ངོསོ་དང་བར་བར་བུུ་སྐྱེ་ེམིི་སྨནྨ་དང་། མེེ་ཏོགོ་ལ། མཁན་པ། མཚོ།  ཨུུཏྤལ།   
འབྲི་ིཏ་ས་འཛིན། པར་པ་ཏ།   བ་ཤ་ཀ།  རྟག་ངུུ་རིིག གསུུམ༑ བོངོ་དཀར །བོངོ་
སེེར། འཛིན་པ།  རེེ་རལ།  སྟོངོ་ཟིལི། ཨ་བྱག   ལུུག་མིིག  བ་སུྤྲུ། ལྕ་ྕབ།  ར་
མཉེ།ེ  ཉེ་ེཤིིང༌།  འོམོ་བུུ། གཟེ་ེམ།  བིྱིའུུ་ལ་ཕུུག  ཀེ་ེཚེེ། ཤང་ཚེེ། རེེ་ལྕགྕས། 
སྤྱང་ཚེེར་དཀར་ནག གཡའ་ཀིྱི་མ།  སུུམ་ཏིགི  ལྕགྕས་ཏིགིས་རིིགས་དུ་ུམ། གསེེར་
ཏིགི  ཟངས་ཏིགིགང་ག་ཆུུང༌། བྱ་རྒོདོ་སྤོོ �ས།  སུུ་མོོ་མདེའེུུ། འབྱིན། དུརུ་བིྱིད། ཐར་
ནུ༑ུ  ཚེེར་སྔོོ �ན།  རྙྙ་ལོོ་སོོགས་སྐྱེསེ་ཤིིང་དེ་ེདག་གིི་དྲི་ིམ་ཕྱོགོས་དང་ཕྱོགོས་སུུ་འཇམ་
ལ་གཙང་པའིི་མཁའ་རླུུ�ང་ལ་བཞོོན་ཏེ་ེརུྒྱུ་བས་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ནད་ཀིྱི་གདུངུ་བ་ལས་རིིང་
པོརོ་བྱེདེ་ཅིིང་ཤིིན་ཏུུ་མཛེས་པའིི་མདངས་དང་ཡིིད་དུ་ུའོངོ་བའིི་དྲི་ིངད་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་
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པའི་ིཡོོན་ཏན་འཛིན་པ་དག་གིིས་ས་གཞིི་བར་མཚམས་བྲལ་བ་ཀླུུ�བ་པ་དག་ཡོོད་དོ།ོ །བྱེ་ེ
བྲག་སྙྙན་གྲགས་ཆེེ་ཞིིང་ངོ་ོམཚར་བའིི་ལོོ་རུྒྱུས་ལྡྡན་པའིི་རིི་བོ་ོལ་དབང་ཤིིས་དབང་ལ་
འོགོ་ཀྲང་དེ་ེཟེརེ་བགྲོསོ་ལ་མ་མཁའ་འགྲོསོ་ཆུུ་ཟོམོ་ཁུུར་འདྲ།   སྐེེ� ་ཤིིས་རྫ་ལ་དཀར་
པོ།ོ(རྒྱ་ལུུག་གྱེནེ་ལ་བཤར་འདྲ་) ར་ཁྲམ་བཙག་ལ་དམར་པོ་ོ (གཡག་ཁམས་པ་དར་
བཏགས་འདྲ་) སྤྤར་སྨདྨ་ལྷྷ་རིི་ལྷུུ�ན་པོ་ོརྩེ་ེརྒྱལ་དེ་ེ(ཐང་སོོ་གནམ་ལ་སློོ �ང་འདྲ་)ཤོོད་ལྔའྔི་ི
རྡོ་ོརྗེ་ེབཙན་བྲག་དེ་ེ(རིི་དམར་པོ་ོདམར་གཏོརོ་ཁྲག་གིིས་བྲན་འདྲ་) སྤྤར་སྨདྨ་དུངུ་རིི་
དཀར་པོ༑ོ (རིི་དཀར་དཀར་གཏོརོ་འོ་ོམས་བྲན་འདྲ་)སྤྤར་སྟོདོ་རྫོངོ་འོགོ་གནས་པོ་ོ(གཞིི་
སྟེངེ་ཚོོགས་ཕུུད་ཕུུལ་འདྲ་)བྱ་ཡུུལ་རིིན་ཆེེན་རྒྱབ་རིི་ (འཇིིགས་བྱེདེ་ཞལ་གཅིིག་ཕྱག་
གཉིསི་ཀིྱི་དབིྱིབས་ཅན་) ཤོོ་མདོ་ོའབུམ་པ་སྤུུ�ན་གསུུམ་(བུུ་སྤུུ�ན་གསུུམ་དགྲ་ལ་ཆས་འདྲ་) 
སྤྤར་སྨདྨ་ཀིྱི་ཤོོ་མདོ་ོརོོང་ལྷྷ་རྒྱལ་མཚན་ (གཤིིན་རྗེ་ེདྲག་ཏུུ་ཁྲོསོ་འདྲ་) རྒྱལ་སིྐྱིད་རྒྱལ་
མོོ་དབྱངས་སིྐྱིད་ (གཡག་གྭ་ྭཔ་ཕིྱི་ལྟསྟ་བལྟསྟ་འདྲ་) བཅས་འདི་ིདག་ལྷོོ �་རྫོངོ་ཁུུལ་གིྱི་
རིི་འགའ་ཞིིག་གིི་མིིང་ཙམ་སྨོོ� ས་པ་ཡིིན་ཞིིང་གཞན་ཡང་སྟར་རྫོོང་ངམ་དཔལ་འབར་
ཁུུལ་དུ་ུཤར་ཀོངོ་ལའམ་ཀོངོ་ལ་དཀར་པོརོ་གྲགས་པ་དང་། མདུནུ་རིི་ཧྲཱིི�༔ཨོྃྃ� ་མ། གང་
གིི་རྩེེ་ནས་རྒྱ་ཡིི་ན་བ་ཁྲ་ལེེབ་དང་བྱང་གིི་སྤེེ� ན་ནེ་ེརིི་བཀྲ་སོོགས་མཐོོང་བའིི་ལོོ་རུྒྱུས་
ཅན་གིྱི་རིི་བོ་ོནམ་མཁའ་འབིགིས་ཉམས་བྱེདེ་པ། གདོངོ་རུྒུན་ལ་ཞེསེ་དཔལ་འཁོརོ་ལོོ་
སྡོོ�མ ་པའི་ིགནས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་བ་རེེ་ཟིལི་མོོའི་ིསྒྒང་ལམ་དང་། དུངུ་
ལ་སོོགས་མཛེས་ཤིིང་ངོ་ོམཚར་བའིི་རིི་བོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ་སྣ་ཚོོགས་པའིི་གཏེརེ་གིྱིས་བུྱུར་
བུུར་གཏམ་པ་ཡོོད་ཅིིང་དེ་ེདག་ཏུུ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་རིི་དྭགྭས་སྣ་ཚོོགས་བག་ཕེབེས་ 
པར་རུྒྱུ་ཞིིང་གནས་བཅའ་བར་བྱེདེ་དོ།ོ། 

ཤོོ་མདོ་ོཁུུལ་དུ་ུལྷོོ �་ཡིི་རོོང་ལྷྷ་རྒྱལ་མཚན་སོོགས་མཛེས་སྡུུ�ག་ལྡྡན་ཞིིང་སྙྙན་གྲགས་
ལྡྡན་པའི་ིརིི་བོའོི་ིཕྲེངེ་བ་ཚར་དུ་ུདངར་བས་རུྒྱུད་དང་རུྒྱུད་འབྲེལེ་ནས་ཡོོད།
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དེ་ེམིིན་མཛེས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་ུའོངོ་བའིི་མཚོ་དང་མཚེའུུ་སྣ་ཚོོགས་པ་དབྱར་གིྱི་
དུསུ་སུུ་གནམ་སྔོོ �ན་ས་ལ་འཕོསོ་པ་ལ་འགྲན་ཅིིང་ངང་པ་དང༌།   སོོ་བྱ།   སྐྱར་མོོ། 
རྦ་བིྱིའུུ་སོོགས་ཀིྱིས་རྟེནེ་ཅིིང་འཕུར་ལྡིི�ང་གཡོོ་བའི་ིགར་བསུྒྱུར་བ། དགུུན་གིྱི་དུསུ་སུུ་ 
དར་དཀར་གིྱི་ན་བཟའི་ིསྦུུ�བས་སུུ་གཟིམིས་ཏེ་ེཤུུབ་བུུའི་ིསྒྲ་སྣ་ཚོོགས་དང་། འགའ་
རེེས་རྟ་གླླང་ར་ལུུག་སོོགས་ཀིྱི་སྐྐད་སྒྲ་སྣ་ཚོོགས་འབྱིན་པ་རིི་བོའོིི་རྩེ་ེདང་བར་གིྱི་ལྷུུ�མས་
སོོགས་གང་དུ་ུགནས་ཤིིང་འཁྱིལ་བ་དུ་ུམ་ཡོོད་པ་ལས་འགའ་ཞིིག་སྨོོ� ས་ན། སྤྤར་སྨདྨ་
ཕྱོགོས་སུུ་སྤྤར་དུངུ་མཚོ་ཞེསེ་པ་ཁ་དོགོ་དཀར་པོ་ོའོ་ོམ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བ། དབིྱིབས་
སྤྱན་ཪས་གཟིགིས་ཕྱག་བཞི་པའི་ིརྣམ་པ་ཅན། ཆེེ་ཆུུང་གིི་ཚད་ནི་ིབལྟསྟ་ན་མིིག་མཐོངོ་
བཅོ་ོབརྒྱད་ཡོོད་སྐྐད། བསྐོོ� ར་ན་ཉིནི་ལམ་གཉིསི་ཙམ་སྤྱན་རས་གཟིགིས་ཀིྱི་བླ་ླམཚོར་
གྲགས་ཤིིང་ཚེེས་བཟང་སོོགས་དུསུ་ཚེེས་དགེེ་བར་སྐོོ� ར་བ་དང་སྦྲགས་རང་གིི་འབྱུང་
འགྱུར་གིྱི་དོནོ་སྟོནོ་སླླད་གསོོལ་བ་ཤུུགས་དྲག་བཏབ་ན།  མེེ་ལོོང་ལ་གཟུུགས་བརྙྙན་
བཞིན་འབྱུང་འགྱུར་བཟང་ངན་རྣམས་སྟོནོ་པར་བྱེདེ་པ་ཡོོད་ཅིིང༌། རེེས་འགར་བོདོ་
ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་གིྱི་ཁྱོནོ་དུ་ུཆོོས་སྡེེ� ་དགོོན་གནས་ཇིི་སྙེེ� ད་ཡོོད་པ་རྣམས་རིིམ་བཞིན་དཔེརེ་
ན་གློོ �ག་བརྙྙན་གིྱི་རས་གཞིིའིི་སྟེངེ་གིི་གཟུུགས་བཞིན་གཅིིག་འདས་རྗེེས་གཞན་དག་
ཤར་བ་སོོགས་ངོ་ོམཚར་བསམ་ཡུུལ་འདས་ཤིིང་དངོསོ་སུུ་མཐོངོ་ན་མ་གཏོགོས་ཡིིད་
ཆེེས་དཀའ་བའིི་གནས་སུུ་གུྱུར་བ་དེའེིི་གཡས་གཡོོན་གིྱི་བྲག་རིི་དང་ཕ་བོངོ་རྣམས་ལ་
སྐུུ�་དང་གཟུུགས་སྔྔགས་རང་བྱོནོ་དུ་ུམས་ཁྱབ་པ་དག་དང༌། གཡུུ་ལུུང་ཞེསེ་པའི་ིས་ཆར་
སྡེེ� ་སྐུུ�ངས་ཡོོད་ཚུུལ་མིི་ཀུུན་གིྱིས་གླེེ� ང་སྲོལོ་ཡོོད་ཅིིང་དེའེིི་གཡས་གཡོོན་དུ་ུཉི་ིམ་བླ་ླམཚོ། 
ཟླ་བ་བླ་ླམཚོ་གཉིསི་དང༌། མདུནུ་དུ་ུཞིི་རྒྱས་དབང་དྲག་གིི་མཚོ་སོོགས་ངོ་ོམཚར་བའི་ི
མཐོངོ་སྣང་སྣ་ཚོོགས་འཆར་བའི་ིམཚོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང༌། སྤྤར་སྟོདོ་ཕྱོགོས་སུུ་མགོ་ོ
ལ་བླ་ླམ་མིི་དགོསོ་ཏེ།ེ མཚོ་རིིང་མཚོ་ཡིི་བླ་ླམ་ཡོོད། སྡེེ� ་ལ་དཔོནོ་པོ་ོམིི་དགོསོ་ཏེ།ེ མཚོ་
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བཀྲ་མཚོ་ཡིི་སྡེེ� ་པ་ཟེརེ་བ་སོོགས་དང༌། གཞན་ཡང་ཤ་བས་ཤིིས་ཆུུང་བསྐུུ�ངས་འདྲ་དེ།ེ 
ངང་འདུ་ུསྒྲོལོ་མ་བླ་ླམཚོ་སོོགས་ཡོོད། དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིསྣོདོ་ཀིྱི་བཀོདོ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འབད་
པ་ལ་ལྟོོ� ས་དང་མིི་ལྟོོ� ས་པའིི་གཏེརེ་དང་འབྲུ་སོོགས་ཀིྱི་ཐོོན་ཁུུངས་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་
པའིི་གནས་དེརེ་ཐོགོ་མར་མིིའིི་འགྲོ་ོབ་བུྱུང་སྟངས་བོདོ་སིྤྱི་དང་འདྲ་བ་ཡིིན་མོོད་དོ།ོ། 
ཁྱད་པར་ཕིྱི་ལོོའིི་དུསུ་རབས་བདུནུ་པར་ཆོོས་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་སྒྒམ་པོའོིི་སྐུུ�་དུསུ་སུུ་མཐའ་
མཚམས་ཀིྱི་ས་སུྲུང་དམག་དཔུུང་གིི་གུུང་རུུའམ་དཀིྱིལ་རུུའིི་དམག་རྣམས་ཡུུལ་ཆགས་
ནས་ས་ཆ་རྣམས་བདག་ཏུུ་བཟུང་ཞིིང་དགྲ་བོ་ོརྩད་ནས་འབྱིན་པའིི་དྲག་པོའོིི་བསྟི་ིགནས་
ཀིྱི་རྫོངོ་མཁར་བཙུགས་པར་གྲགས།   འདི་ིད་ལྟའྟི་ིལྷོོ �་རྫོངོ་ཁུུལ་རིྫི་ཐོགོ་ལ་ལྟེེ� ་བ་བྱས་ནས་ 
འདབས་འབྲེལེ་གིྱི་ས་ཆ་གཞན་དག་ལའང་ཡན་ལག་བཙན་རྫོོང་དུ་ུམ་བརྩིགས་ཤིིང་
བཟུང་བ་ལས་རིིམ་བཞིན་མཆེད་པ་ཡིིན་པ་ནི་ིད་ལྟ་ྟས་ཆ་དང་རྫོངོ་གིི་མིིང་འབོདོ་བཞིན་པ་
དུ་ུམ་ལས་རྗེསེ་སུུ་དཔག་ནུསུ་ཤིིང་རླུུ�ང་ལྟརྟ་ཡང་གྲགས་སོོ།།

ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་ནང་ཚན་སྟར་རྫོོང་ནིི་དཔལ་འབར་ནས་འབབ་པའིི་ཆུུ་
ཆེེན་གིྱི་འགྲམ་དུ་ུགནས་ཤིིང་རྫོོང་སྡོོ� ད་བོདོ་གཞུུང་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་ནས་ཐད་ཀར་
བསྐོོ� ་གཏོངོ་གནང་ཞིིང་ལོོ་བཀག་འཕོ་ོལེེན་བརྗེ་ེརེེས་གནང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། སྟར་རྫོངོ་ 
ཁོོངས་ལྡིི�ང ་ཁག་དགུུ ་ཡིི ་ས་སྡེེ� ་ ཡུུལ་གཞིིས་ཡོོད་པས་ལྡིི�ང ་ཁག་དགུུ ་ནིི ་ལྕྕགས་
གུུང་ལྡིི�ང་དཔོནོ༑ ཨ་ལ་ཐང་ལྡིི�ང་དཔོནོ། རྣམ་རྒྱལ་སྒྒང་ལྡིི�ང་དཔོནོ། ལྕགྕས་ར་ 
བ་མཁར་ལྡིི�ང་དཔོནོ།   ལྷྷ་རྩེ་ེས་ཤོོད་ལྡིི�ང་དཔོནོ།  སྤུུ�་གཞུུང་ལྡིི�ང་དཔོནོ།	 བན་དཀར་
ལྡིི�ང་དཔོནོ། ཆོོས་རྫོངོ་ལྡིི�ང་དཔོནོ་བཅས་ཡིིན། 

ཤོོ་མདོ་ོརྫོངོ༌། ཤོོ་པ་མདོ་ོརྫོངོ་ནི་ིབར་སྐྐབས་སྡེེ� ་པ་རྩལ་གིྱི་དབང་བསུྒྱུར་བར་
གྲགས་ཤིིང་ཁོ་ོཔས་འབྲས་སྒོོ �་མང་རྟ་ཚགས་རྗེ་ེདུྲུང་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཕུུལ་བ་དང་༑ དེ་ེནས་
བཟུང་ཀུུན་གླིི�ང་བླླ་བྲང་གིིས་ཤོོ་མདོ་ོརྫོོང་འཛིན་རིིམ་བཏང་གིིས་དབང་བསུྒྱུར་བྱས་
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ཀྱང་ས་ཆའི་ིརྒྱ་ཁྱོནོ་དང་རྐང་བཞིའི་ིཁ་གྲངས་ལ་གཞིིགས་པའི་ིཁྲལ་དང་། དམག་ཁྲལ་ 
འདོོན་སྒོོ �འིི ་ རིིགས་ཚང་མ་སིྤྱི ་མཚུུངས་བཞིན་བོོད ་གཞུུང་ལ་འབུལ་དགོོས་པ་ 
ཡིིན༑  མངའ་ཁོངོས་ལྡིི�ང་ཁག་བརྒྱད་ཡོོད་དེ།ེ  བ་རེེ་ལྡིི�ང་དཔོནོ། ཀ་རོོག་ལྡིི�ང་དཔོནོ༑   
གཟི་ིམདའ་ལྡིི�ང་དཔོནོ།  རུྔུ་ཤོོད་ལྡིི�ང་དཔོནོ། བཤས་ཁོགོ་ལྡིི�ང་དཔོནོ༑ ཉིནི་པ་ལྡིི�ང་
དཔོནོ།  སྲིབི་པ་ལྡིི�ང་དཔོནོ་བཅས་ལྡིི�ང་ཁག་བརྒྱད་ཡིིན་ནོ།ོ། 

ལྷོོ �་རྫོངོ༌། དེ་ེཡང་ལྷོོ �་རྫོངོ་ནི་ིསྔྔར་སྨོོ� ས་བཙན་པོའོི་ིས་སུྲུང་གིི་དམག་དཔུུང་དཀིྱིལ་
ལམ་གུུང་རུའིུ་ིབཙན་རྫོངོ་ཐོགོ་མར་བཟུངས་བའི་ིཁུུལ་དེ་ེཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེནི་ིད་ལྟའྟི་ིརིྫི་
ཐོགོ་རྫོོང་ཡོོད་ས་དེ་ེརང་ལ་ཐོགོ་མར་བརྩིགས་ཏེ་ེཞིི་དྲག་གིི་སྲིིད་དོནོ་སྣ་ཚོོགས་ལས་
དགྲ་འདུལུ་གཉེནེ་སྐྱོངོ་གིི་ཡན་ལག་དུ་ུམ་འགུལ་བའིི་ལྟེེ� ་བའིི་བསྟི་ིགནས་དེ་ེཉིདི་ཡིིན།   
ད་ལྟྟའིི་ལྷོོ �་རྫོོང་སྟག་དམར་མར་གྲགས་པ་འདིི་ཉིདི་ནིི་ལོོ་ཚིིགས་ངེསེ་གསལ་སྨྲ་བར་མིི་
སྤོོ �བས་ཀྱང་ཕིྱིས་སུུ་བུྱུང་བར་མངོནོ་སྟེ།ེ དེ་ེཡང་ཤོོད་རུྒྱུན་ལ་གླིི�ང་རྗེ་ེགེ་ེསར་རྒྱལ་པོའོི་ིནུ་ུ
བོ་ོརོོང་ཚ་དམར་ལེེབ་བྱ་བ་དེ་ེཉིདི་ནུབུ་སྟག་གཟིིག་ཡུུལ་གིྱི་ནོརོ་རྫོངོ་འབེབེས་སུུ་ཕེབེས་
སྐྐབས་ལམ་བར་རིི་དྭགྭས་གཤོོར་དུ་ུཕེབེས་པ་ན་ཤ་ཁིྱིས་ཤ་བའིི་རྗེསེ་དེདེ་པ་ཇིི་བཞིན་
བསྙེེ� གས་པ་ན་ནམ་ཞིིག་ཤ་བ་དང་ཁིྱིའིི་རྗེསེ་གསལ་པོརོ་མཐོངོ་བས་ས་ཆ་དེརེ་ཤ་རོོང་
གཤིིས་སུུ་འབོདོ། ད་དུངུ་མུུ་མཐུད་ནས་ཕིྱིན་པས་ཤ་བ་རྣམས་ལ་བརྒལ་ཁིྱི་ངལ་ནས་
འགྲོ་ོམ་ཐུུབ་པས་ལ་དེརེ་ཁིྱི་ཆད་ལ་ཞེསེ་ཟེརེ།   ལ་དེ་ེབརྒལ་བའི་ིརྒྱབ་ཏུུ་ཐང་ཞིིག་ལ་
རོོགས་གཞན་དང་མཉམ་དུ་ུའཛོམས་པས་རོོགས་པོ་ོཐང་དུ་ུབཏགས།   ཁ་ཅིིག་གིིས་
འདིི་ལ་རོོང་ཚ་དམར་ལེེབ་བུུ་སྤུུ�ན་གསུུམ་གིྱི་སྐྐད་ཆ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེལྟྟར་ན་ཁོོང་ཚོོ་
བགྲོསོ་ནས་ས་ཆ་དེ་ེཉིདི་ཐོནོ་ཁུུངས་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་ུའོངོ་བ་ཞིིག་ཏུུ་འདུགུ་
པས་འདིརི་གནས་གཞིི་བྱ་ཟེརེ་གཅེནེ་པོསོ་རྫོངོ་སྟག་དམར་མ་བརྩིགས་ (ད་ལྟའྟི་ིལྷོོ �་རོོང་
རྫོངོ་ལྟེེ� ་བ་) འབྲིངི་བས་ངས་ནམ་དུ་ུཡང་ཁྱོདོ་ཀིྱི་ཞལ་མཐོངོ་ས་ཞིིག་ཏུུ་གནས་གཞིི་བྱ་
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ཟེརེ་ནམ་མཐོངོ་སྡེེ� ་པ་བུྱུང་བར་གྲགས། ཆུུང་བས་དགུུན་ས་གཉེནེ་ཡུུལ་རྫོངོ་ནག་མ་
དང༌།   དབྱར་ས་སྟག་ཆུུང་ཕོ་ོརོོག་གནམ་རྫོངོ་བརྩིགས། འཕེལེ་རྒྱས་འགྲོ་ོསྟངས་ཀྱང་
སྟག་དམར་མ་མཁར་ཙམ་ཆགས་སྐྐབས་ནམ་མཐོངོ་སྡེེ� ་པ་འབོ་ོཙམ་ཆགས།  ནམ་མཐོངོ་
སྡེེ� ་པ་འབོ་ོཙམ་ཆགས་དུསུ་གཉེནེ་ཡུུལ་རྫོངོ་ནག་མ་བྲེ་ེཙམ་ཆགས།  གཉེནེ་ཡུུལ་རྫོངོ་
ནག་མ་བྲེ་ེཙམ་ཆགས་དུསུ་སྟག་ཆུུང་ཕོ་ོརོོག་གནམ་རྫོངོ་ཤོོ་ཙམ་ཆགས་ཟེརེ་སྲོལོ་ཡོོད། 
ཁོ་ོཚོོའི་ིརུསུ་རུྒྱུད་ལ་རོོང་པོ་ོཆེེ་འབྲིངི་ཆུུང་གསུུམ་སྟེ་ེརོོང་གིི་རུསུ་རུྒྱུད་ཟེརེ་ཞིིང༌། ཁོ་ོབོའོི་ི
རུསུ་ནི་ིརོོང་པོ་ོཆེེ་ཚང་གིི་རུསུ་རུྒྱུད་ཡིིན་ནོ།ོ། 

གང་ལྟྟར་ཡང་ཚ་བ་རོོང་པའམ་མདོ་ོཁམས་སྨྨད་ཀིྱི་མིི་ཞིིག་གིིས་རྫོོང་གིི་གཞིི་
བརྩིགས་ཤིིང་གནས་གཞིི་བཟུང་ནས་ཤོོར་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་ཡུུལ་ཕལ་ཆེེ་བར་མངའ་
དབང་བསུྒྱུར་བར་མངོནོ་ནོ།ོ །དེ་ེལྟརྟ་བར་སྐྐབས་སུུ་ཆགས་པའི་ིམཁར་རྫོངོ་སྟག་དམར་
མའམ་ལྷོོ �་རོོང་རྫོངོ་ནིི་རྒྱལ་མོོ་རུྔུལ་ཆུུའིི་ལྷོོ �་ཕྱོགོས་སུུ་བཞི་བཀྲམ་དགོོན་དང་ཁ་སྤྲོདོ་ཀིྱི་
ཚུུལ་དུ་ུལྷུུ�ན་ཆགས་ཤིིང་བརྗིད་པར་གནས་ཡོོད། དེ་ེནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༦༡༠ ཡས་མས་
ཙམ་ནས་རུུས་རུྒྱུད་རོོང་པོའོམ་གསལ་ཆ་མ་ངེསེ་ཀྱང་རྗེ་ེམོོ་དཀར་བཟའ་བྱ་བ་བསོད་
ནམས་དབང་ཐང་ལྡྡན་ཞིིང་ཕ་རོོལ་ཟིིལ་གིྱིས་གནོནོ་པའིི་བུུད་མེེད་ཅིིག་གིིས་རྫོངོ་གཞིིས་
བཟུངས་ཏེ་ེགཡས་གཡོོན་ཕན་ཚུུན་གང་དུའུང་མིི་འཇིིགས་ཤིིང་སུུ་ལའང་ལྟོོ� ས་མིི་དགོསོ་
པར་ལྷོོ �་རྫོངོ་མངའ་ཁོངོས་ཡོོངས་རྫོགོས་ཁྲལ་རང་བསྡུུ�་དང༌།  ཁྲིམིས་ས་རང་ཁོངོས་
ཀིྱིས་སྒེེ� ར་བཙན་གིྱི་ཚུུལ་དུ་ུརུྒྱུན་རིིང་གནས་ཤིིང་མཐར་རྗེ་ེམོོ་འདིི་ཉིདི་ཆོོས་ལ་དཀར་
ཞིིང་ལྷྷག་པར་རྒྱལ་དབང་ལྔ་ྔཔ་ཆེེན་པོརོ་མིི་འཕྲོགོ་པའི་ིདད་འདུནུ་ཡོོད་སྟབས་རྫོངོ་གཞིིས་
མངའ་ཁོངོས་དང་བཅས་པ་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་ྔཔ་ཆེེན་པོརོ་ཕུུལ་བས་དེ་ེནས་
བཟུང་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་པའི་ིཆབ་སྲིདི་མངའ་ཁོངོས་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུུ་གུྱུར། རྗེ་ེམོོ་
དེའེི་ིསྐྐབས་སུུ་བུྱུང་བའི་ིབཀར་འཇུག་བོངོ་བ་བྱ་བ་ཁང་པ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གིི་ནང་མདའ་གཞུུ་
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འབོརོ་ཆེེན།  ཇ།   གྲི།ི  ཞགས་པ་སོོགས་ཅ་དངོསོ་གཏོསོ་ཆེེན་དང༌། མིི་ལ་ཉེསེ་ཆད་
གཅོོད་པའིི་ཡོོ་བྱད་རྡོ་ོཞྭ་ྭཆེེ་ཆུུང་སྣ་ཚོོགས་བཅས་ཡོོད་པ་རྫོངོ་སྡོོ� ད་འཕོ་ོལེེན་སྐྐབས་དེབེ་
གསལ་བཞིན་རིྩིས་སྤྲོདོ་ལེེན་བྱེདེ་སྲོལོ་ཡོོད།

དེ་ེརྗེསེ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༡༧ ཙམ་ལ་ས་དབང་བླ་ླམ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་གིྱི་སྐྐབས་ཁུྱུང་
པོ་ོདཀར་ནག་སེེར་གསུུམ། རིི་བོ་ོཆེེ་པ། ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་བཅས་ནས་ཨར་པོ་ོབསྐུུ�ལ་ཏེ་ེ
ལྷོོ �་རོོང་རྫོོང་འདིི་ཉིདི་ཉམས་གསོོ་དང་ཐོགོ་སྟེངེ་གསར་རྒྱག་སོོགས་བྱས་པར་རྫོོང་གིི་
གྱང་གིི་ཞེེང་ཚད་ཕུུ་ཏྲི་ིབདུནུ་ཙམ་ཡོོད་པ་ཤིིན་ཏུུ་བརྟན་ཅིིང་རྒྱ་ཁྱོནོ་ཆེེ་ལ་བཙན་བརྗིད་
ཆེེ་བ་བསུྐྲུན་པའིི་ལས་རུྒྱུན་རིིང་ཞིིང་བསྐུུ�ལ་འདེདེ་མང་བ་བཅས་ཀིྱིས་ཨར་པོ་ོབ་རྣམས་
ཐང་ཆད་དེ་ེརྫོངོ་སྟག་དམར་མ་དེ་ེམ་བཞེངེས་གོངོ༌། ལུུས་ལྷྷ་ཁང་འདྲ་བ་ཞིིག་ལེེ་ཡོོད།” 
ཅེསེ་སྐྐད་ངན་ཤོོར་བའི་ིལོོ་རུྒྱུས་ཀྱང་སྣང་། རྫོངོ་ནང་དུ་ུགཞུུང་གིི་གོ་ོམཛོད་བཅོ་ོལྔ་ྔཙམ་
དང་།  དེ་ེདག་ཏུུ་འཕྲུལ་མདའ་དབིྱིན་ཇིི་ཁ་རིིང་དང་༑ ཁ་དུམུ། མང་ཆེེ་བ་གད་པ་
བྱ་བའི་ིམེེ་མདའ་རིིང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེཚོོ་དང༌། གཞན་ཡང་མདེའེུུ་འབོརོ་ཆེེན། འབྲུ། 
མར། ཇ། སོོགས་ཡོོ་བྱད་ཀིྱིས་ཕུྱུར་བུུར་གཏམས་པ་དང༌། ཤོོད་རྣམས་སུུ་རྟ་ར། བཙོོན་
ཁང་ཁག་དང་། ཤོོད་བར་ཅིི་རིིགས་སུུ་ལས་བྱའི་ིསྡོོ� ད་ཤག་ཁག ལྷྷན་རྒྱས་ཁང་སོོགས་
མཛེས་སྡུུ�ག་ལྡྡན་པའི་ིཁང་བཟང་དང༌། འཇིིགས་ཤིིང་སིྐྱི་གཡའ་བའི་ིཁང་པ་དག་སྣ་ཚོོགས་
པའི་ིཚུུལ་གིྱིས་གནས་པ་ཡོོད།

རྫོོང་སྡོོ� ད་ཐད་ཀར་གཞུུང་ནས་དུྲུང་རྩེེ་ཤོོད་གཉིསི་བསྐོོ� ་བཏང་གིིས་དུྲུང་འཁོོར་
དེ་ེཉིིད་ལྷོོ �་རོོང་རྫོོང་དང་རྩེེ་དུྲུང་དེ་ེཉིིད་རིྫི་ཐོོག་ལྷྷ་གཉེཪེ་ཞེེས་རིྫི་ཐོོག་རྫོོང་ལ་གནས་
གཞིི་བཟུང་ནས་རང་ཁོོངས་མངའ་འབངས་ལ་སུྲུང་སྐྱོངོ་དང་འོསོ་བབས་ཀིྱི་ཁྲལ་བསྡུུ�་
ཁྲིམིས་གནོནོ་གིྱིས་ལོོ་དུསུ་རྫོགོས་མཚམས་གསར་རིྙི�ང་འཕོ་ོལེེན་བྱེདེ་སྲོལོ་ཡོོད། མངའ་
འབངས་རྒྱ་ཁྱོནོ་ལྡིི�ང་ཁག་བརྒྱད་ཀིྱི་ས་གཞིིས་ཡུུལ་ཁྱོནོ་ནི།ི ཆུུ་བྱང་ལྡིི�ང་དཔོནོ་གིྱི་ཁོངོས་
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ནི་ིཤིིན་ལ་བརྒལ་བའི་ིརུྔུལ་ཆུུའི་ིབྱང་རུྒྱུད་རྣམས་ཡིིན་ཅིིང༌། སྟོདོ་ན་གནམ་རུ།ུ འདི་ི
ནས་ཤོོ་མདོའོི་ིསྡེེ� ་དང་འདབས་འབྲེལེ། ཟླ་རོོང༌། སྤོོ �་དག་གཞིི་ར། དབྲེ་ེརྡིསི། རོོང་
སྲིབི། ཞེནེ་ཐང་སྨདྨ། ཞབས་གཡས་ཟམ་པ་འདི་ིརིི་བོ་ོཆེེའི་ིསྡེེ� ་དང་འབྲེལེ། ལྷོོ �་རྫོངོ་ཞབས་
ཁོངོ༌།  བཙོོན་ཡས་པ། སྨྱོ་ོབ་བཅས་ཡོོད།

དབྱེརེ་སྡོོ� ད་ལྡིི�ང་དཔོནོ་ཁོངོས་དབྱེ་ེསྡོོ� ད་སྒྒང་གྲོངོ༌། ཚ་གྲོངོ༌། ལྐོོ� གཔོ༑ོ དབྱེ་ེཟེ།ེ   
ལུུང་ཕུུ་ནམ་ལངས།   ལམ་ལྷྷས།   གེ་ེགཙང་བཅས་དང༌།

དབང་ཤིིས་ལྡིི�ང་དཔོནོ་མངའ་ཞབས་སུུ་ཀར་ལ་རུྒྱུད། ཆབ་བླླ་རྫོོང༌། 
གྲོངོ་སེེར་བཅས་དང་། དབང་ཤིིས་ཆུུ་རུྒྱུད་དབང་སྡོོ� ད། སེེ་མདའ། ཚ་ 
རག སྒྒང་བཞི། གྲོ་ོགྲོངོ༌། རྡ་རེེས། ཁེེ་མོོ་ཕུུ་བཅས་ཡིིན།  

རེེ་རྡ་ལྡིི�ང་དཔོནོ་མངའ་ཁོོངས་སུུ་སྤོོ �་བོ་ོཆུུ་མདོ་ོརྫོོང་དང་འདབས་འབྲེལེ་མེེ་
ཏོགོ་ནས་ནུབུ་ཕྱོགོས་ཆུུ་གྱེནེ་འདེདེ་དུ་ུཁ་རེེ་ལ་ཕྱོགོས་སུུ་གོོ་ཀུུ། ཀོོད་དེ་ེཁག་གཉིསི་
བཅས་མངའ་བ་ཡིིན། 

ཀེ་ེགཤིིས་ལྡིི�ང་འོགོ་ཏུུ་ཁུྱུང་ཐོའོི་ིརུྒྱུད། ཀིི་རབ། འགིས་སྟོདོ། ངོམོ་འདུ།ུ གཞན་
ཡང་ནི་ིལ་ཕྱོགོས་ནས་ཡོོང་བའི་ིཆུུ་དང༌། སྒྲོལོ་མ་བླ་ླམཚོའི་ིཆུུ་མཇུག་འདྲེསེ་མཚམས་
རུྒྱུད་རེེ་ཁེ།ེ སྡྡང་ངུུ་། ནིསི་པ་དབྱེ་ེཁག་བཅས་འདུ་ུབ་ཡིིན།

འཇིིང་གཤིིས་ལྡིི�ང་འོགོ་ལྷོོ �་ཕྱོགོས་རེེ་ཏེ་ེག་ལ་རྒྱབ་རུྒྱུད་རྡ་བདག། དབྲབ། དབྲེ་ེ
བཅས་དང༌།

ཤོོག་ལྔའྔི་ིལྡིི�ང་དཔོནོ་མངའ་ཁོངོས་རྒྱ་ཁྱོནོ་ས་དམར། མར་ཁུྱུ། ཡོོང་ཀིྱིས། ལམ་
ལྷྷ། འདུསུ་ཡུུལ། ལྡེེ� ་གྲོངོ་། འཇང་ཡུུལ།  ཀུུ་ཡུུལ། སྤོོ �ན་ཁིིས། སྤོོ �ག་གཉིསི། སྐྲག་སྐྲག 
དབྲག་བཅས་ཀིྱི་ས་ཡུུལ་མིི་སྡེེ� ་རྣམས་འདུསུ་པ་ཡིིན།

སྤྤར་པ་ལྡིི�ང་འོོག་ཏུུ་དཔའ་ཤོོད་འབྲེལེ་ཡུུལ་ཆུུ་གྱེེན་འདེདེ་དུུ་གནས་རང་
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། ཆུུ་འབར།  ཨེེད།   ཐོགོ་མེེད།   གཉའ་ཡུུལ།   སྦ་ྦརྒྱབ། ལྷྷ་ཁང་ཚང་། 
མེེ་ཏོགོ་བཅས་ཡོོད། དེ་ེལྟརྟ་ལྡིི�ང་ཁག་བརྒྱད་ཀིྱི་ཁོངོས་སུུ་མ་གཏོགོས་ཤིིང་སིྤྱིར་ལྷོོ �་
རྫོོང་གིི་ཁོོངས་སུུ་གཏོགོས་པ་ལྗིི�་ཐོོག་རྫོོང་འོོག་དཔོནོ་གཉེརེ་བཞིའིི་མངའ་ཁོོངས་
ཡུུལ་སྡེེ� ་ཆེེ་བ་འདིི་ཉིིད་སྔྔ་མོོ་དེ་ེམོོ་བླླ་བྲང་གིིས་སྒེེ� ར་འཛིན་བྱས་ཀྱང་༸སྐྱབས་མགོོན་
སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་གསུུམ་པའིི་སྐྐབས་དེ་ེམོོ་བླླ་བྲང་ལ་དབུུ་ཉེསེ་བུྱུང་རྗེེས་གཞུུང་འཛིན་
མངའ་འབངས་སུུ་བསུྒྱུར་བ་འདི་ིདང་། ལྷོོ �་རྫོངོ་གིི་ཐད་ཀའི་ིདབང་འོགོ་སྨྱོ་ོབ་དང༌། 
བཙན་ཡས་ཕོ།ོ	 ཡས་མོོ་སོོགས་ས་ཡུུལ་རྒྱ་ཁྱོོན་ཆེེ་བ་དག་ཀྱང་འདུ་ུབ་ཡིིན་ནོ།ོ། 

ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་ཁོངོས་ཀིྱི་དགོནོ་སྡེེ� འི་ིསྐོོ� ར།

འདིརི་གང་གླེེ� ང་བ་སྐྐབས་སུུ་བབས་པ་ནི་ིཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་མངའ་ཁོངོས་ཡུུལ་
ཁྱོནོ་དུ་ུའཁོདོ་པའི་ིརྐང་གཉིསི་རྣམས་ཀིྱིས་དཀོནོ་མཆོག་གསུུམ་བླ་ླམར་འཛིན་ཅིིང་རང་གིི་
བསོད་ནམས་ཀིྱི་ཞིིང་དམ་པ་དགེ་ེའདུནུ་དཀོནོ་མཆོག་གིི་ཀུུན་དགའ་རྭ་ྭབའམ་དགོནོ་གནས་
ཇིི་ཡོོད་སྐོོ� ར་ཡིིན་ཞིིང༌།    དེའེང་དགོནོ་གནས་རྣམས་སྔྔ་མོོའི་ིཡིིག་རིྙི�ང་དུ་ུའཁོདོ་པ་
འགའ་ཤས་འབྱུང་བའི་ིའཕོ་ོའགྱུར་དང་ཡུུལ་མིིའི་ིཆགས་ཡུུལ་བརྗེ་ེལེེན་བུྱུང་བ་སོོགས་ཀིྱིས་
འགའ་ཞིིག་གནས་གཞན་དུ་ུསྤོོ �ས་པ་དང༌། འགའ་ཞིིག་དགོནོ་ཁག་དུ་ུམའི་ིརྟེནེ་གསུུམ་རྣམས་
གཅིིག་ཏུུ་བསིྒྲིལ་ནས་ད་ལྟ་ྟདགོནོ་ཁག་གཅིིག་ཏུུ་གུྱུར་པ།  རེེས་འགའ་ཆབ་སྲིདི་འཕོ་ོལེེན་
གིྱི་ཤུུགས་རྐྱེནེ་གིྱིས་མིིང་དང་ཆོོས་ལུུགས་བསུྒྱུར་བ་སོོགས་དང་། འགའ་ཞིིག་བསྟན་པ་
འཕེལེ་འགྲིབི་ཀིྱིས་སྔྔ་ཙམ་ནས་མིིང་གིི་ལྷྷག་མར་གུྱུར་པ་དག་ཀྱང་མཆིས་པས་མཐའ་དག་
པར་ནི་ིའབྲི་ིབར་རྔོ་ོམིི་ཐོགོས་ཤིིང་མིི་ལོོན་པས་འདིརི་ངལ་བ་བྱ་བར་མིི་སྤྲོ།ོ འདིརི་ཤོོ་སྟར་
ལྷོོ �་གསུུམ་ཁོངོས་ཀིྱི་དགོནོ་སྡེེ� ་དངོསོ་ཡོོད་ཀིྱི་མིིང་ཙམ་གླེེ� ང་བ་ནི།ི



15

སྟར་རྫོངོ་ཁོངོས་དགོནོ་རྟེནེ་ཇིི་ཡོོད་སྐོོ� ར།

༄༅། །ཨ་རིིག་ཐང་ལ་དགོནོ།   བརྔོདོ་ཞེསེ་པའི་ིསར་ཨ་རིིག་ཐང་ལ་དགོནོ་ནི་ི 
ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ལུུང་བསྟན་པ་ལྟརྟ།   རུྒྱུ་ཤོོད་པས་སིྦྱིན་
བདག་ཞུུས་ཏེ་ེཕྱག་བཏབས།   ཆོོས་བརྒྱུད་དགེ་ེལྡྡན།   རྟེནེ་གཙོོ་གང་ལེེགས་དང༌། 
གྲ་གྲངས་ ༣༥༠ སྐོོ� ར་ཡོོད།

རྒྱ་མཚོ་གླིི�ང་དགོནོ་པ། རྒྱ་མཚོ་གླིི�ང་དགོནོ་པ་༸གོངོ་ས་ལྔ་ྔཔའི་ིསྐྐབས་ཕྱག་
བཏབས་པར་གྲགས། ཆོོས་བརྒྱུད་དགེ་ེལྡྡན། རྟེནེ་གཙོོ་གང་ལེེགས་གྲྭ་ྭགྲངས་ ༡༣༠ སྐོོ� ར་
ཡོོད།

ལྕགྕས་ར་དགོནོ་པ། 	ལྕ གྕས་ར་ཞེེས་པའིི་སར་ལྕགྕས་ར་དགོོན་ནི་ིབྲེསེ་གསར་
རིྙི�ང་དང༌།	 ཕུུ་ཡུུལ་བས་ས་ཡུུལ་མིི་སྡེེ� ་བཅས་ཆབ་མདོ་ོའཕགས་པ་ལྷྷ་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡྡན་
ལ་ཕུུལ་བས་གཞིི་བྱས།  སྡེེ� ་པ་དབང་གྲགས་ཀིྱིས་སིྦྱིན་བདག་ཞུུས་ཏེ་ེགསར་དུ་ུབཙུགས་
པའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་དགེ་ེལྡྡན་དང༌།	རྟེནེ་གཙོོ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཕྱག་སྟོངོ་སྤྱན་སྟོངོ་ལིི་སྐུུ�་
བཟོ་ོབསུྐྲུན་ཁྱད་འཕགས་ཀིྱིས་གཙོོས།   གསེེར་དངུུལ་སྤེེ� ལ་བྲིསི་ཀིྱི་བཀའ་འགྱུར་འཛམ་
གླིི�ང་གཡས་བཞག་དང༌། གཞན་ཡང་གསུུང་པོདོ་གྲངས་མང༌། གྲྭ་ྭགྲངས་ ༢༠༠ སྐོོ� ར་
ནས་གཞིི་གསུུམ་གསང་སྔྔགས་བཅས་ཀིྱི་ཉམས་ལེེན་གང་ཟབ་ཡོོད།

ཝིིག་ཆོོས་རྫོངོ་དགོནོ།   ཝིིག་ཆོོས་རྫོངོ་དགོནོ་ནི་ིཆབ་མདོ་ོབྱམས་པ་གླིི�ང་གིི་
མཁན་པོ་ོགཉིསི་པ་རྗེའེིི་དངོསོ་སློོ �བ་ཞང་ཞུུང་པ་ཆོོས་དབང་གྲགས་པས་ཕྱག་བཏབས། 
འཕགས་པ་ལྷྷ་ལ་ཕུུལ།   ཆོོས་བརྒྱུད་དགེ་ེལྡྡན།    རྟེནེ་གསུུམ་གང་ལེེགས།    གྲྭ་ྭ 
གྲངས་ ༤༠ སྐོོ� ར་ཡོོད། 

བྲག་ལྗོོ �ངས་དགོནོ། འབྲས་འགའ་ཞེསེ་པའི་ིསར་བླ་ླམ་དེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་ཕྱག་བཏབ་པ་
བྲག་ལྗོོ �ངས་དགོནོ།	ཆོ ས་བརྒྱུད་དགེ་ེལྡྡན།	རྟེནེ་གསུུམ་གང་ལེེགས། གྲྭ་ྭགྲངས་ ༡༥༠ 
སྐོོ� ར་ཡོོད།
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དཔལ་འབར་དགོནོ། དཔལ་འབར་དགོནོ་ནི་ིའགྲོ་ོམགོནོ་ཆོོས་འཕགས་ཧོརོ་
རྒྱལ་པོའོི་ིཏི་ིཤིྲིར་བྱོནོ་སྐྐབས་གཙུུག་ལག་ཁང་དང༌། ཀུུན་དགའ་ར་བ་བཅས་ཞལ་བཀོདོ་
གནང་སྟེ་ེཕྱག་བཏབས།  ཆོོས་བརྒྱུད་ས་སྐྱ་ལ་མཁན་རབས་མང་ཙམ་གནས།   དེ་ེ
རྗེསེ་གུུང་རུ་ུརིིན་ཆེེན་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱིས་དགེ་ེལུུགས་སུུ་བསུྒྱུར།   ད་བར་དཔལ་སུྤྲུལ་རིིམ་
བྱོནོ་ནས་འཛིན་སྐྱོངོ་མཛད། འདི་ིལ་ནང་གསེེས་གྲྭ་ྭཚང་གཉིསི་ཡོོད། རྟེནེ་གསུུམ་གང་
ལེེགས་དང༌། གསེེར་ཟངས་རྒྱ་ཕིབིས་རྒྱལ་མཚན་སོོགས་གང་ཅིི་སྤུུ�ས་དག་ཡོོད།  གྲྭ་ྭ
གྲངས་ ༣༠༠ སྐོོ� ར་ཡོོད།  དེའེི་ིཕུུར་དཔལ་འབར་སྐུུ�་གོངོ་མས་ཕྱག་བཏབ་པ་སྡོོ�མ ་ཕུུ་
དཔལ་གིྱི་སུྒྲུབ་གནས་གསར་འཛུུགས་མཛད།

ལྷྷ་རྩེ་ེདགོནོ། ས་ཤོོད་ལྷྷ་རྩེ་ེདགོནོ་ནི་ིརྒྱལ་སྣེ་ེབ་ཚུུལ་ཁྲིམིས་དབང་ཕུྱུག་གིིས་ཕྱག་
བཏབ། ཆོོས་བརྒྱུད་དགེ་ེལྡྡན། རྟེནེ་གསུུམ་གང་ལེེགས་གྲྭ་ྭགྲངས་ ༡༥༠ སྐོོ� ར་ཡོོད། སྟག་
རྩེ་ེདགོནོ་སྔྔར་དར་རྒྱས་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད་ཚོོད་ཀྱང༌། ད་ལྟ་ྟདཔལ་འབར་རྫོངོ་དུ་ུབསུྒྱུར་
ནས་དགོནོ་པ་མེེད།

ཟླ་ཐང་དགོནོ། ས་ཤོོད་དུ་ུཟླ་ཐང་དགོནོ་ཞེསེ་པ་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀར་ལུུགས༑   རྟེནེ་
གསུུམ་གང་ལེེགས།  གྲྭ་ྭགྲངས་ ༦༠  སྐོོ� ར་ཡོོད།

ར་མ་ཐང་དགོནོ་པ།    ར་མ་ཐང་ཞེསེ་པའི་ིསར་མདོ་ོསྔྔགས་ལམ་བཟང་བཤད་
སུྒྲུབ་མཐར་ཕིྱིན་གླིི�ང་དུ་ུས་ཤོོད་ལྷྷ་རྩེའེིི་དགེེ་འདུནུ་རྣམས་དབྱར་དགུུན་རེེ་མོོས་ཚུུགས་
པ་ལས་གྲྭ་ྭཔ་ཟུུར་དུ་ུམེེད།   གོངོ་གསལ་རྣམས་སྟར་རྫོངོ་གིི་ཁོངོས་སུུ་ཡོོད་པའི་ིདགོནོ་
ཁག་ཡིིན།

ཤོོ་མདོའོི་ིཁོངོས་ཀིྱི་དགོནོ་རྟེནེ།

བཞད་རྩ་ཆོོས་སྡེེ� ་གྲྭ་ྭཚང༌།  སེེངྒེ་ེསྒྒང་ཞེསེ་པའི་ིསར་བཞད་རྩ་ཆོོས་སྡེེ� ་གྲྭ་ྭཚང་
ཞེསེ་པ་པཎ་ཆེེན་བློོ �་བཟང་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་གིྱིས་ཕྱག་བཏབས། དགེ་ེལྡྡན་རིིང་ལུུགས་
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སྲོལོ་གཏོདོ། ཉིནི་གཅིིག་ཕྱག་དཔེ་ེཔོདོ་གཅིིག་བྱ་ཁ་ཏས་ཁྱེརེ།  རྗེསེ་སུུ་འཚོལ་སྐྐབས་
རིི་བོ་ོརྗེ་ེབཙུན་སྒྲོལོ་མའི་ིདབིྱིབས་ཅན་རྭྩྭ་ཆུུ་ཤིིང་སོོགས་འཛོམས་པ། ཉམས་དགའ་བའི་ི
ས་གནས་དེརེ་ཡིིད་འཕྲོགོ་ནས་དེརེ་དགོནོ་པ་ཕྱག་བཏབས་པས་པོ་ོཏི་ིམར་གྲགས། རྟེནེ་
གསུུམ་གང་ལེེགས། གྲྭ་ྭགྲངས་ ༦༠ སྐོོ� ར་ཡོོད།།

ཤོོ་མདོ་ོདགོནོ།	བ ར་ཁམས་བསྟན་པའིི ་འབྱུང་གནས་ཤོོ་པ་མདོོའིི ་
དགོོན་ནིི་མིི་ལོོ་སུུམ་བརྒྱའིི་གོོང་༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔྔ་པ་ཆེེན་པོའོིི་སྐུུ�་དུསུ་སུུ་རྣམ་སྲས་
མདུངུ་དམར་གིྱི་སུྤྲུལ་པར་གྲགས་པ་གཞིི་རྩ་སྡེེ� ་པ་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིིས་ཀིྱིས་ཆུུ་ལུུག་
ལོོར་འདི་ིཕྱོགོས་ཀིྱི་ཀ་ཐོ་ོདགོནོ།   སྒོོ �་ཤར་དགོནོ།   རིི་ཁྲོདོ་དགོནོ་སོོགས་དགོནོ་
སྡེེ� ་བདུནུ་གཅིིག་ཏུུ་བསིྒྲིལ་ནས་མདོ་ོདགོནོ་པ་འདི་ིཉིདི་གསར་དུ་ུཕྱག་བཏབས་ཏེ།ེ  པཎ་
ཆེེན་བློོ �་བཟང་ཆོོས་རྒྱན་དཔལ་བཟང་པོསོ་མདོ་ོདགོོན་དགེེ་ལྡྡན་བཤད་སུྒྲུབ་གླིི�ང་ཞེེས་
མཚན་གསོོལ། འདོདོ་ཞུུས་ལྟརྟ་གྲ་སྒོོ �མ་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མཚན་བླ་ླམར་གནང༌། དགོནོ་ 
འདིརི་ནང་གསེེས་གསང་འདུསུ་གྲྭ་ྭཚང་དང་།  བདེ་ེམཆོག་གྲྭ་ྭཚང་།   ཀུུན་རིིག་
གྲྭ་ྭཚང་བཅས་སྔྔར་ནས་ཡོོད་ཐོགོ   གྲ་སྒོོ �མ་བློོ �་བཟང་འཕྲིནི་ལས་བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོསོ་གཞུུང་ཆེེན་བཀའ་པོདོ་ལྔའྔིི་སློོ �བ་གཉེརེ་གིྱི་མཚན་ཉིདི་གྲྭྭ་ཚང་
ཞིིག་གསར་འཛུུགས་མཛད།   གྲྭ་ྭཚང་བཞིར་དགེ་ེའདུནུ་ཞལ་གྲངས་བསྡོོ�མ ས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༩༥༩ གོངོ་བདུནུ་བརྒྱ་ལྷྷག་ཙམ་ཡོོད།  རྟེནེ་གཙོོ་ཚོོགས་ཆེེན་འདུ་ུཁང་སྦུུ�ག་གཙང་
ཁང་དབུུས་མའིི་བྱམས་ཁང་ཡིིད་དགའ་ཆོོས་འཛིན་གིྱི་དབུུས་སུུ་བྱམས་ཆེེན་མཐོངོ་བ་
དོནོ་ལྡྡན།  གཡས་སུུ་བྱམས་ཆེེན་བཀྲ་ཤིིས་འོདོ་འབར་སོོགས་གོངོ་གསལ་དགོནོ་རིྙི�ང་སོོ་
སོོ་ནས་གདན་དྲངས་པའིི་བྱམས་སྐུུ�་གསེེར་ཟངས་ལས་གུྲུབ་པ་ཐོགོ་རྩེགེ་ལྔ་ྔཙམ་ཡོོད་པ་
གྲངས་བརྒྱད། མགོནོ་ཁང་དུ་ུམགོནོ་ཚོོས་ལྷྷ་མོོ་སོོགས་ཀིྱི་སྣང་བརྙྙན་མིི་ཚད་ཙམ་བརྒྱད།   
གཞན་ཡང་གསེེར་ཟངས་དང་ལིི་མའི་ིསྐུུ�་འདྲ་བདུནུ་སྟོངོ་ལྷྷག་དང༌། གསུུང་རྟེནེ་བཀའ་
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འགྱུར་གསེེར་བྲིསི་དང༌། བསྟན་འགྱུར་གསུུང་འབུམ་སོོགས་གྲངས་ཆིིག་སྟོངོ་ཙམ། 
ཞལ་ཐང་གྲངས་ཉིསི་སྟོངོ་ལྷྷག་སོོགས་རྟེནེ་སྐུུ�་མཆོད་རྫས་བསམ་བརྗོདོ་ལས་འདས་ཤིིང༌། 
བཤད་སུྒྲུབ་ཀིྱི་འཆད་ཉན་སོོགས་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཡོོད་འདུགུ དགོནོ་འདིའིི་ི
ལེེ་ལག་དགོནོ་ཁག་དུྲུག་དང་ཆུུང་ཁག་རིི་ཁྲོདོ་དང་བཅས་པ་བཞུུགས། གྲ་སྒོོ �མ་བླ་ླབྲང་
དུའུང་རྟེནེ་སྐུུ�་གསུུང་ཐུུགས་རྟེནེ་མཆོད་རྫས་བསམ་བརྗོདོ་ལས་འདས་པར་གྲགས་ཤིིང་
༸སྐྱབས་རྗེ་ེགྲ་སྒོོ �མ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་དགུུ་པ་རྗེ་ེབཙུན་བློོ �་བཟང་མཁྱེནེ་རབ་བསྟན་པའིི་དབང་ཕུྱུག་
མཆོག་དགུུང་གྲངས་བདུནུ་སྐྐབས་རྒྱ་གར་དུ་ུབྲོསོ་བྱོལོ་དུ་ུཕེབེས་ཏེ།ེ དེངེ་མདོ་ོསྔྔགས་ཀིྱི་
ཆོོས་འཁོརོ་སྐོོ� ར་བཞིན་བཞུུགས་སོོ།།

	 དར་རྒྱས་གླིི�ང་དགོནོ་པ། དགོནོ་ཆུུང་མང་པོ་ོཕྱོགོས་བསྡུུ�ས་ཀིྱིས་དངུུལ་
ཤོོད་ཅེེས་པའིི་ས་གནས་སུུ་དར་རྒྱས་གླིི�ང་རྗེ་ེདུྲུང་ཤེེས་རབ་དབང་པོསོ་ཕྱག་བཏབས་ 
པའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་དགེ་ེལྡྡན།   རྟེནེ་གཙོོ་གསེེར་ཟངས་ལས་བསུྐྲུན་པའི་ིབྱམས་པ་ཐོགོ་རྩེགེ 
གཉིསི་ཙམ་བཞི།   རྗེ་ེདུྲུང་ཤེེས་རབ་དབང་པོའོི་ིའདྲ་སྐུུ�། པཎ་ཆེེན་བློོ �་བཟང་ཆོོས་རྒྱན་
གིྱི་འདྲ་སྐུུ�།  གནས་བརྟན་མིི་ཚད་མ་བྲག་རིི་ཅན་ཆ་ཚང་གསུུམ།  སྒྲོལོ་སྐུུ�། ཤུུ་མང་བླ་ླ
མའི་ིསྐུུ�། གསེེར་ཟངས་ལས་བསུྐྲུན་པའི་ིསྤྱན་རས་གཟིགིས་ཕྱག་བཞི། གསེེར་ཟངས་ལས་
བསུྐྲུན་པའི་ིརྗེ་ེསྐུུ�་མིི་ཚད་མ།   སྲས་གཉིསི་འཇིིམ་སྐུུ�།   ༸རྒྱལ་བ་ལྔ་ྔཔ་ཆེེན་པོའོི་ིའདྲ་
སྐུུ�། པཎ་ཆེེན་བློོ �་བཟང་ཆོོས་རྒྱན་དང་རྗེ་ེདུྲུང་ཤེེས་རབ་དབང་པོའོི་ིའདྲ་སྐུུ�།   རྒྱ་གར་
ཤར་ལིིའི་ིསངས་རྒྱས་སྟོངོ་སྐུུ�་ཁུྲུ་ཚད་མ་ཆ་ཚང་གཉིསི།  གནས་བརྟན་བཅུ་དུྲུག གསུུང་
རྟེནེ་གསེེར་བྲིསི་བཀའ་འགྱུར་ཆ་གཉིསི་དང༌། ནག་བྲིསི་ཆ་བདུནུ། སྣར་ཐང་བསྟན་
འགྱུར་ཆ་ཚང༌། མགོནོ་ཆོོས་ཀིྱི་སྐུུ�་བརྙྙན། གསང་བདེ་ེའཇིིགས་གསུུམ། ཀུུན་རིིག་དང་
བཅས་པའི་ིསུྒྲུབ་མཆོད་ཁག་གསུུམ་ཉམས་བཞེསེ་གྲྭ་ྭགྲངས་ ༣༠༠ སྐོོ� ར་ཡོོད།

ལ་ཁ་དགོནོ།    ལ་ཁ་དགོནོ་ནི་ིརྗེ་ེདུྲུང་ཤེེས་རབ་དབང་པོའོི་ིསློོ �བ་མ་སུུ་རོོང་
པ་བཀྲིསི་རབ་བརྟན་གིྱིས་ཕྱག་བཏབས། ཆབ་མདོ་ོའཕགས་པ་ལྷྷ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་གཉིསི་པས་
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དགའ་ལྡྡན་རིི་བོ་ོཆོོས་འཕེལེ་ཞེསེ་མཚན་བཏགས།   ཆོོས་བརྒྱུད་དགེ་ེལྡྡན། རྟེནེ་
གཙོོ་གང་ལེེགས། གྲྭ་ྭགྲངས་ ༦༠ སྐོོ� ར་བཞུུགས། ར་ཐ་དགོནོ་ནི་ིརྗེ་ེདུྲུང་ཤེེས་རབ་
དབང་པོསོ་ཕྱག་བཏབ།  ཆོོས་བརྒྱུད་དགེ་ེལྡྡན།   རྟེནེ་གཙོོ་རྗེ་ེཡབ་སྲས་གསུུམ་
དང༌།  བྱམས་པའིི་སྐུུ�་བརྙྙན། བཀའ་བསྟན་གཉིསི། གྲྭ་ྭགྲངས་ ༤༠ སྐོོ� ར་བཞུུགས། 
 	

ལྷོོ �་རྫོངོ་ཁོངོས་ཀིྱི་དགོནོ་རྟེནེ།

གཞིི་བཀྲམ་དགོནོ་པ། 	གཞིི ་བཀྲམ་དགོོན ་ཐེེག ་གསུུམ་ ཆོོས ་འཁོོར ་གླིི�ང ་
དང༌། ལ་ཁ་ཀར་དགོནོ་གཉིསི་༸གོངོ་ས་ལྔ་ྔཔའི་ིསྐྐབས་སྡེེ� ་སྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་
མཚོའི་ིབསྟི་ིགནས་འདིརི་སྤོོ �ས་ཏེ་ེཆོོས་བརྒྱུད་དགེ་ེལྡྡན་དུ་ུབསུྒྱུར། རྟེནེ་གཙོོ་རྒྱ་གར་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་སྐུུ�་རུྒྱུ་ཛྷ་ྷཀྵིི�མ་ལས་གུྲུབ་པའིི་ཐུུབ་དབང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་མ་ཁུྲུ་གང་ཙམ་བིྱིན་
ཅན་དང༌།  སྐུུ�་རུྒྱུ་དེ་ེམཚུུངས་ཀོངོ་ཡུུལ་ནས་གདན་དྲངས་པ་ཆུུ་ཇོ་ོབོ་ོཞེསེ་པ་མདའ་ཚད་
མ་དང༌།  རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོོ།  ཌམབྷིི�་ཧེ་ེརུ་ུཀ་སོོགས་ཀིྱི་ལིི་སྐུུ�་གྲངས ༣༠༠ སྐོོ� ར། གསེེར་
ཟངས་ཀིྱི་ཡབ་སྲས་གསུུམ་ཐོགོ་ཚད་མ།  གཞན་ཡང་སྐུུ�་བརྙྙན་བརྒྱ་སྐོོ� ར། གསུུང་རྟེནེ་
གསེེར་སྦྱང་བྲིསི་མ་འབུམ་ཆ་ཚང་དུྲུག   སྡེེ� ་སྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་༸གོངོ་ས་ལྔ་ྔ
པ་ཆེེན་པོའོི་ིདགོངོས་རྫོགོས་སུུ་བཞེངེས་པའི་ིབཀའ་འགྱུར་ཐེམེ་སྤྤང་མ་དང་ ། གཞན་
ཡང་གསུུང་འབུམ་འདོནོ་ཆོོག་དང་བཅས་པ་གྲངས་མང༌།  མཆོད་རྫས་ཀྱང་མང་ཞིིང་
སྤུུ�ས་དག་པ་བཅས་ཡོོད།  གྲྭ་ྭགྲངས་ ༣༠༠ སྐོོ� ར་ནས་གཞིི་གསུུམ་དང༌། གསང་བདེ་ེ
འཇིིགས་གསུུམ་གིྱི་དཀིྱིལ་ཆོོག་གར་ཐིིག་དབྱངས་གསུུམ་གིྱིས་བརྒྱན་པའིི་ཕྱག་བཞེེས་
སུྒྲུབ་མཆོད་དང་།   རུྒྱུན་དུ་ུབྱང་ཆུུབ་ལམ་གིྱི་རིིམ་པའི་ིཆད་ཉན་བཅས་བསྟན་པའི་ི
མཛེས་རྒྱན་དུ་ུམངོནོ་པ་ཡོོད།   སྤྤང་ལེེབ་དགོནོ་ཞེསེ་པ་ཆོོས་བརྒྱུད་རིྙི�ང་མ ། རྟེནེ་གཙོོ་
གང་ལེེགས། གྲྭ་ྭགྲངས་ ༣༠ སྐོོ� ར་ཡོོད།
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སེེ་ན་དགོནོ། བྱ་ཡིི་ཧིའིི་ིཞེསེ་པའི་ིས་གནས་སུུ་སེེ་ན་དགོནོ་ནི་ིརྒྱལ་བ་བདེ་ེཆེེན་རྡོ་ོ
རྗེསེ་ཕྱག་བཏབ་ཆོོས་བརྒྱུད་རིྙི�ང་མ། རྟེནེ་གཙོོ་གང་ལེེགས། གྲྭ་ྭགྲངས་ ༢༠ སྐོོ� ར་ཡོོད།

བྱ་ཕུུར་དགོནོ། 	 བྱ་ཕུུར་ཞེེས་པའིི་སར་མདོ་ོསྔྔགས་དར་རྒྱས་གླིི�ང་ནི་ིསྔོོ �ན་
བཀའ་བརྒྱུད་སྒོོ �མ་ཆེེན་སྤྱོདོ་པ་འཆོལ་བ་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་སྟོངོ་ཞིིང༌། རོོང་པོ་ོའབྲིངི་
ཚང་ཞེསེ་པ་དགེ་ེལྡྡན་པའིི་ཆོོས་ལུུགས་སུུ་དག་སྣང་ཆེེ་བའིི་དགེ་ེལྡྡན་པའིི་ཆོོས་སྡེེ� ་བཏབ་སྟེ་ེ
བྱ་ཕུུར་དུ་ུགྲགས།   མདོ་ོསྔྔགས་ཀིྱི་འཆད་ཉན་མང་པོ་ོདང༌།   རུྒྱུད་སྡེེ� ་བཞིའི་ིསུྒྲུབ་
མཆོད་སོོགས་མང་པོ་ོབཙུགས་པས་མདོ་ོཁམས་ཕྱོགོས་སུུ་གྲགས་པས་ཁྱབ་པར་བུྱུང་
ཀྱང༌།    ཕིྱིས་སུུ་ཉམས་ཆག་སོོང་སྟབས་དེངེ་སྐྐབས་དགོནོ་འདིརི་གྲྭ་ྭཔ་མེེད། འོནོ་
ཀྱང་གཤམས་གསལ་དགོོན་ཁག་རྣམས་ཕྱོགོས་འདུསུ་ཀིྱིས་ཆོོས་ཐོགོ་ཚུུགས་ཀིྱི་ཡོོད། 
འདིའིི་ིདགོནོ་ལག་དབང་དགོནོ་ལ་གྲྭ་ྭགྲངས་  ༦༠  ཡུུལ་བཞི་དགོནོ་ཁག་གསུུམ་ལ་གྲྭ་ྭ
གྲངས་ ༡༠༠ རུྔུལ་ཆུུ་རུྒྱུད་ཕྲ་ལྡྡན་དང་ཉེ་ེབར་འོ་ོཆུུ་དགོནོ་དུ་ུགྲྭ་ྭགྲངས་ ༥༠ ས་དབྲ་
དགོནོ་ལ་གྲྭ་ྭགྲངས་  ༦༠  ཧོརོ་འདྲ་ཁོགོ་གིི་ས་གནས་སུུ་ཡུུལ་སྟེངེ་དགོནོ་ལ་གྲྭ་ྭགྲངས་ 
༡༠༠ སྨྱོ་ོབ་དགོནོ་དུ་ུགྲྭ་ྭགྲངས་ ༣༥ བཅས་དཔའ་ཤོོད་ཀིྱི་ཁྲལ་ཁོངོས་སུུ་འདུགུ་ཀྱང་ལྷོོ �་
རྫོངོ་གིི་ས་ཡིིན།

རིྫི་ཐོ་ོདགོནོ།	རྫི་ཐོོ་དགོོན་ནིི་ས་དགེེ་འགལ་མེེད་ཆོོས་ལུུགས་འཛིན་པ་ཏརྣའིི་
མཚན་ཅན་གིྱིས་ཕྱག་བཏབས།  དགོནོ་འདིའིི་ིབདག་པོ་ོཀ་དུྲུག་དུྲུང་བས་བཟུང་བ།  དེ་ེ
མོོ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་ལྷྷ་དབང་ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ཕུུལ་བས་དགོནོ་འདི་ིསྔོོ �ན་རིི་རྩེརེ་ཡོོད་ཀྱང་
ཕིྱིས་ཆིིབས་བསུ་ཐང་དུ་ུསྤོོ �ས།   དེ་ེམོོ་བླ་ླབྲང་ནས་འཛིན་སྐྱོངོ་བྱེདེ། རྟེནེ་གཙོོ་གསེེར་
ཟངས་ཀིྱི་བྱམས་པ་ཐོགོ་རྩེགེ་གཉིསི་ཀིྱིས་གཙོོས་སྐུུ�་གསུུང་ཐུུགས་རྟེནེ་དང༌༑ མཆོད་
ཆས་རིིན་བྲལ་གྲངས་མེེད་ཡོོད་པ་ལས་རེེ་རེེ་བཞིན་བརྗོདོ་པར་མ་ནུསུ། དགེ་ེའདུནུ་
གྲངས་ ༣༦༠ སྐོོ� ར་ནས་གཞིི་གསུུམ་གིྱིས་གཙོོས་གསང་བདེ་ེའཇིིགས་གསུུམ་རྡུལུ་མཚོན་
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སུྒྲུབ་མཆོད་ཆོོས་སྤྱོདོ་དང་བཅས་པ་རུྒྱུད་སྨདྨ་ཕྱག་བཞེསེ། ངོམོ་འདུ་ུདགོནོ་ནི་ིརྒྱལ་བ་
སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱིས་ཕྱག་བཏབས།  ཆོོས་བརྒྱུད་དགེ་ེལྡྡན།  རྟེནེ་གསུུམ་མཆོད་
ཆས་དང་བཅས་པ་གང་ལེེགས།   གྲྭ་ྭགྲངས་ ༡༠༠ མཁན་པོ་ོཆབ་དགོནོ་ནས་ཕེབེས་
སྲོལོ་ཡོོད།

ཆོོས་ཁྲི་ིདགོནོ།  ཆོོས་ཁྲི་ིདགོནོ་ཞེསེ་པ་རོོང་པོ་ོཆུུང་ཚང་གིིས་སིྦྱིན་བདག་ཞུུས་
ཏེ་ེའཕགས་པ་ལྷྷས་ཕྱག་བཏབས། དེའེིི་རིི་ཟུུར་དུ་ུབྲག་གིི་བཞུུགས་ཁྲི་ིརྒྱབ་ཡོོལ་དང་
བཅས་པ་རང་བྱོནོ་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་ཆོོས་ཁྲི་ིདགོནོ་དུ་ུགྲགས།  གྲྭ་ྭགྲངས་ ༥༠ སྐོོ� ར༑ 
གསེེར་ཟངས་ལས་བསུྐྲུན་པའིི་རྟེནེ་གཙོོ་ཆོོས་ཁྲིི་བྱམས་ཆེེན་ཞེེས་མཚན་སྙྙན་པར་
གྲགས་པ་ཐོགོ་རྩེགེ་གསུུམ་པ།    རྒྱ་གར་ཤར་ལིིའིི་རྟེནེ་སོོར་ལྔ་ྔནས་ཕུྲུ་གང་བར་
གྲངས་ ༣༠༠ ལྷྷག གསང་བདེ་ེའཇིིགས་གསུུམ་གཙོོས་ཞལ་ཐང་སྣ་ཚོོགས་གྲངས་ ༦༠ 
སྐོོ� ར། གསེེར་བྲིསི་བོནོ་འབུམ་ཆ་ཚང༌།   གཞན་ཡང་ཆོོས་སྣ་ཚོོགས་པོདོ་གྲངས་ ༥༥༠ 
མཆོད་ཆས་མཆོད་རྫས་དང༌།  འཆམ་གོསོ་ཞལ་འབག་བཅས་གང་ལེེགས་མཆིས། 
ལམ་ལྷྷ་དགོནོ། 

ལམ་ལྷྷ་དགོནོ་ནི་ིཕྱག་འདེབེས་པོ་ོམ་ངེསེ་ཀྱང་ཆོོས་བརྒྱུད་བོནོ་པོ་ོལ་རྟེནེ་གསུུམ་
མཆོད་ཆས་བཅས་གང་ལེེགས་བཞུུགས། གྲྭ་ྭགྲངས་ ༤༠ སྐོོ� ར་ཡོོད།

ངོ་ོའདུ་ུདགོནོ།  ངོ་ོའདུའིུ་ིཕུུར་དགོནོ་ལུུང་ཞེསེ་པ་ཆོོས་བརྒྱུད་དགེ་ེལྡྡན་རྟེནེ་
གསུུམ་མཆོད་ཆས་གང་ལེེགས། གྲྭ་ྭགྲངས་ ༣༠ སྐོོ� ར། གོངོ་གསལ་སྡེེ� ་དགོནོ་གཉིསི་ཀིྱི་
འཛིན་སྐྱོངོ་ཆབ་མདོ་ོབླ་ླབྲང་ནས་ཆོོས་ཁྲི་ིགཉེཪེ་པ་ཞེསེ་གཏོངོ་སྲོལོ་ཡོོད༑   ཁིྱིམ་དུདུ་
གྲངས་ ༤༥ ཞིིང་པ་ཡིིན།  དགོནོ་འདིའིི་ིསུྲུང་མ་ཆོོས་སྐྱོངོ་ནོརོ་བདག་བདུདུ་འཇོམོ་རྡོ་ོ
རྗེ་ེཡིིན།

འདིི་དག་གིི་ཁོོངས་ནས་དགོོན་གནས་ཁ་ཤས་ལ་བར་སྐྐབས་མདོ་ོསྔྔགས་རིིག་
གནས་དང་བཅས་པའིི་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་པའིི་བྱ་བ་ཤིིན་ཏུུ་དར་རྒྱས་ཆེེ་བ་ཡོོད་པས་ཁ་
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རུྒྱུན་ལ་གདན་ས་གོོང་འོགོ་ཅེེས་དབུུས་ཀིྱི་སེེ་འབྲས་ཚོོ་དང་ཁྱད་མེེད་ལྟ་ྟབུུ་བུྱུང་བའིི་ལོོ་
རུྒྱུས་ཤིིན་ཏུུ་མང་ཡང་ད་ཆ་དཔྱད་གཞིིའིི་ཡིིག་ཆ་དཀོནོ་པ་དང༌།   གླེེ� ང་བའིི་སྐྐབས་
སུུ་མ་བབས་པ་བཅས་ཀིྱི་དེ་ེཙམ་ལས་མིི་སྤྲོ།ོ ཞིིབ་ཏུུ་མཁྱེནེ་པར་འདོདོ་ན་མིི་དབང་
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའིི་དགེ་ེལྡྡན་ཆོོས་འབྱུང་བཻ་ཻསེེར་དང༌། མཁར་ནག་ལོོ་ཙྰྰ་བའིི་དགེ་ེ
ལྡྡན་ཆོོས་འབྱུང་། རིི་བོ་ོཆེེ་དབོནོ་ཚང་གིི་ལྷོོ �་རོོང་ཆོོས་འབྱུང་ལ་ཞིིབ་ཏུུ་གསལ་ཞིིང༌། 
འཕགས་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང༌། ཆབ་མདོའོི་ིམཁན་རིིམ་རྗེ་ེདུྲུང་ཤེེས་རབ་དབང་པོ་ོསོོགས་
ཀིྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཤིིན་ཏུུ་གསལ་བས་དེ་ེདག་ཏུུ་གཟིིགས་རྟོགོས་གནང་ན་མཁྱེེན་ངེེས་
ལགས༑ དེ་ེལྟརྟ་མིི་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ུམའི་ིལོོ་རུྒྱུས་ལྡྡན་པའི་ིདགོནོ་གནས་དང་། རྩ་ཆེེའི་ི
རིིག་དངོསོ་རྣམས་ ༡༩༥༩ ལོོར་རྒྱ་དམག་གིིས་མང་གཙོོ་བཅོསོ་སུྒྱུར་ཟེརེ་བའི་ིསྐྐབས་
བོདོ་ཀིྱི་སྣོདོ་བཅུད་ཐམས་ཅད་གཏོརོ་བཅོམོ་བྱེདེ་སྐྐབས་མང་ཆེེ་བ་དམག་གིི་དགོོན་པར་
མིིང་བཏགས་ཏེ་ེགཏོརོ།    དགེ་ེའདུནུ་པ་རྣམས་བཙོོན་དུ་ུའཁྲིདི།    མཆོད་ཐེབེས་
ཐམས་ཅད་སྟོངོས།   གྲྭ་ྭཤག་དང་ལྷྷ་ཁང་རྣམས་བཙོོན་ཁང་དང་བཤས་ར་བཟོསོ།རྩ་
ཆེེའི་ིནོརོ་རྫས་རྣམས་རྒྱ་ཡུུལ་དུ་ུདབོརོ།   ལྷྷ་ཁང་འགའ་ཤས་ལ་རྒྱ་མིིའི་ིཞིི་དྲག་གིི་རྟེནེ་
གཞིི་དུ་ུམ་བཙུགས་པ་སོོགས་བྱས།   ད་དུངུ་དད་ལྡྡན་འགས་འཇིིག་པར་ཕངས་ནས་
སུྲུང་བ་ཁ་ཤས་དག་ཀྱང་ ༡༩༦༦ སྐྐབས་ཀིྱི་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེཆེེན་པོསོ་རྨེགེ་མེེད་
དུ་ུབཤིགས།  ཐ་ན་རྨང་རྡོ་ོཡང་བཏོནོ་ནས་ཆུུ་རགས་དང་ཟམ་པ་བཟོ་ོབ་སོོགས་བྱས་ཏེ་ེ
ཤུུལ་ཙམ་ཡང་རྩད་ཆོོད་དཀའ་བ་བཟོསོ་ཡོོད། དེ་ེནས་ ༡༩༨༣ ཙམ་ནས་ཡུུལ་གིྱི་དད་
ལྡྡན་མིི་མང་རྣམས་ནས་རང་གྲོ་ོརང་ཁུུལ་གིྱིས་དགོོན་གནས་ཁ་ཤས་བསྐྱར་བཞེེངས་
བྱས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུུང་ནས་རོོགས་སྐྱོརོ་མེེད་སྟབས་ཤུུགས་ཆེེན་བཞེངེས་ཐུུབ་དཀའོ།ོ།
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གོརོ་བོདོ་དམག་འཁུྲུག་སྐྐབས།

དེ་ེལྟྟར་མཛེས་སྡུུ�ག་ལྡྡན་ཞིིང་མིི་ཟད་པའིི་གཏེརེ་མཛོད་གྲངས་མེེད་བརྡལ་བའིི་
ཡུུལ་གུྲུ་དེརེ་འཁོདོ་པའིི་སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ནི་ིརྟག་ཏུུ་དཀོནོ་མཆོག་གསུུམ་བླ་ླམར་འཛིན་ཅིིང་
རང་གིི་འཁོོས་འབྱོརོ་ཅུུང་ཟད་འཚོ་བའིི་ཆ་རྐྱེེན་དུ་ུགཏོངོ་བ་ཕུུད་གཞན་རྣམས་བསོད་
ནམས་ཀིྱི་ཞིིང་གཉིསི་ལ་ལྷུུ�ག་པར་གཏོངོ་བ།  དོནོ་མེེད་དུ་ུསྲོགོ་ཆགས་གྲོགོ་སྦུུ�ར་ཚུུན་གིྱི་
སྲོགོ་མིི་གཅོདོ་ཅིིང་རྟག་ཏུུ་ཕན་ཚུུན་འཚེ་མེེད་བག་ཕེབེ་ཏུུ་འཚོ་བ།

རྒན་ལ་ཕུུ་དུདུ་དང་མཛངས་པའིི་ཡོོན་ཏན་མངའ་བ་རྣམས་གོོང་དུ་ུབཀུར་
བ༑ ཕ་མ་གཉེནེ་ཚན་སོོགས་རབས་དུ་ུམ་བགྲང་ནས་དེ་ེདག་རང་གིི་ཚེེ་འདི་ིཉིདི་ཀིྱི་ཕ་
མ་མཚུུངས་པའི་ིསྤུུ�ན་ལྟརྟ་བརྩི་བ། འཚོ་བ་དང་གྲོགོས་ཀིྱིས་ཕོངོས་པ་རྣམས་ལ་རོོགས་
ཕན་གང་ལ་གང་འོསོ་ཀིྱིས་གདུངུ་བ་དེ་ེལས་གྲོལོ་བའིི་ཐབས་ལ་རང་དོནོ་ལྟརྟ་འབུངས་
པ་སོོགས་ཡ་རབས་སྐྱེསེ་བུུ་དམ་པའིི་སྤྱོདོ་པ་དང་ལྡྡན་ཞིིང་ཐ་ན་ཡུུལ་དེརེ་གནས་པའིི་
བྱ་དང་རིི་དྭགྭས་སོོགས་ཀྱང་འཚེ་བ་དཀོནོ་ཞིིང་བདེ་ེབར་བག་ཕེབེ་ཏུུ་གནས་ཤིིང་འཚོ་བ་
སོོགས་བསྔྔགས་འོསོ་ཀིྱི་གོམོས་སྲོལོ་དང་ལུུགས་བཟང་གིིས་གནས་པ་ཡིིན་ནོ།ོ།

འོནོ་ཏེ་ེགཞུུང་སའིི་ཆབ་སྲིིད་ཆོོས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ་རོོལ་པའིི་ལོོག་སྨོོ� ན་བདོ་ོ
བའི་ིདུསུ་དང་། རང་ཁོངོས་ཡུུལ་གཞིིས་དང་བཅས་པར་དགོསོ་མེེད་ཟ་འདོདོ་ཀིྱི་སྙྙད་
གཙེེར་བུྱུང་རིིགས་ལ་དྲག་པོའོིི་དཔུུང་སྟོབོས་ཀིྱིས་གཞན་སྡེེ� ་གནོནོ་པ་ལ་དཔའ་བོ་ོསྟག་
གིི་ངང་ཚུུལ་ཅན་གིྱི་ཁུྱུ་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཡོོངས་སུུ་ཁེངེས་པ་ལྟ་ྟབུུ་ཡིིན།  ཁ་རུྒྱུན་དུ་ུདགྲ་མ་
ཐུུབ་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་བ་ལས།   །དཔོནོ་ཆོོས་རྒྱལ་ཞལ་རས་མཇལ་བ་དགའ།།’ཟེརེ་
ནས་སིྤྱི་དོནོ་དུ་ུའཆི་བ་ལ་མིི་འཚེར་བར་དཔའ་བོ་ོཞེསེ་ཚང་མས་བསྔྔགས་བརྗོདོ་ཀིྱི་ཡུུལ་
དུ་ུབཟུང་བས་དཔའ་བོ་ོསྡོོ� ང་ཐག་ཆོོད་པའིི་མིིག་ལྟོོ� ས་བཟང་པོ་ོཡོོད་ཅིིང་མདའ་དང་
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གྲི་ིརྩལ་ཤིིན་ཏུུ་མཁས་པར་སྦྱང་སྲོལོ་འདུགུ འདི་ིལྟརྟ་ཡོོང་བའི་ིགཙོོ་བོའོི་ིརུྒྱུ་མཚན་
གཅིིག་ནིི་སྔྔར་སྨོོ� ས་ལྟྟར་ཡུུལ་འདིི་བཙན་པོའོིི་དམག་སྡེེ� ་ཐོགོ་མའིི་འབྱུང་ཁུུངས་ཡིིན་པ་ 
དེ་ེདང་། བོདོ་གཞུུང་གིིས་གནས་གང་དུ་ུདྲག་པོའོི་ིཡོོ་ལངས་དགོསོ་ཚེེ་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་
ནས་དྲག་ཞབས་དམག་དཔུུང་བསྐུུ�ལ་རྐྱང་བྱས་པ་བཅས་ཀིྱིས་ཡིིན་ཞིིང༌། རྗེསེ་སོོར་
ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་བོདོ་གཞུུང་གིི་དམག་སྡེེ� ་ཡིིན་ཟེརེ་སྲོལོ་ཆགས་ཡོོད།  དེ་ེཡང་བོདོ་
གཞུུང་ནས་དམག་འཁུྲུགས་གར་ཡོོད་སར་རྫོོང་རེེ་ནས་གཞུུང་དམག་ལྔྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
རེེ་གཏན་འབེབེས་ཡིིན་ཅིིང་།  ད་དུངུ་ཡང་དགོསོ་པ་བུྱུང་ཚེེ་གྲོངོ་དྲག་དམག་དང༌། 
སེེར་དམག་ཡང་བསྐུུ�ལ་བ་མ་ཟད་ཐ་ན་བཅོ་ོབརྒྱད་དུྲུག་ཅུུ་ཟེརེ་བའི་ིདམག་ཡང་བསྡུུ�་ཆོོག་
ལྟ་ྟབུུ་ཡོོད།

དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༧༨༦ ལོོའི་ིསྔོོ �ན་ཙམ་ནས་གོརོ་བོདོ་གཉིསི་བལ་ཊཾཾ་རུྫུན་མའི་ིསྐོོ� ར་
དང༌།    ཚོོང་ཟོགོ་ཤོོ་ཁྲལ་སོོགས་ཅུུང་ཟད་མིི་འཆམ་པ་ལྟ་ྟབུུར་གནས་ཤིིང་དེ་ེསྐྐབས་
ཤིིག་ནས་པཎ་ཆེེན་དཔལ་ལྡྡན་ཡེེ་ཤེེས་རིིན་པོ་ོཆེེ་གློོ �་བུུར་དུ་ུརྒྱ་ནག་ཏུུ་གནས་ཚུུལ་གང་
ཡིིན་གསལ་པོ་ོམེེད་པར་དགོངོས་པ་གཞན་དོནོ་དུ་ུགཤེེགས་པ་དང་།    དེའེི་ིསྐུུ�་རུྒྱུ་ཕྱག་
རྫས་ལ་ནང་ཁོོངས་ཟ་མ་འདུམུ་པ་ལྟ་ྟབུུས་མགོོན་པོ་ོགང་གིི་སྐུུ�་ཚར་གུྱུར་པ་ཞྭ་ྭདམར་སྐུུ�་
ཕྲེངེ་བཅུ་པ་ཆོོས་གུྲུབ་རྒྱ་མཚོ་བལ་རྒྱལ་གོརོ་ཥ་ལ་མགོ་ོབཏགས་ཀིྱིས་སྒེེ� ར་ནད་སིྤྱི་འཛིན་
ལྟ་ྟབུུས་གོརོ་དཔུུང་བསྐུུ�ལ་ཏེ་ེརྫོངོ་དགའ་དང༌།   སིྐྱིད་གྲོངོ་སོོགས་བོདོ་སྟོདོ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་
རྫོངོ་གཞིིས་དུ་ུམ་གོརོ་ཥར་ཤོོར་བས་མ་ཚད་དེངེ་རིི་དང་ཤེེལ་དཀར་སོོགས་ནས་ད་དུངུ་
དཔུུང་འཇུག་བྱས་པ་བཅས་ཀིྱིས་གཞུུང་ནས་གཙང་ཁུུལ་དམག་དཔུུང་གིིས་གནས་སྐྐབས་
གདོངོ་ལེེན་ཐུུབ་ཐབས་ཆེེད་བཞག་པ་དང༌།   ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་སོོགས་མདོ་ོསྟོདོ་ཁུུལ་གིྱི་
ཁམས་དཔུུང་དང་།   གཞན་ཡང་དབུུས་ཁུུལ་གིྱི་དཔུུང་དམག་རྣམས་བསྐུུ�ལ་ནས་ས་ཁད་
འགྱང་ལོོད་ཀིྱིས་རིིམ་པར་གཙང་སྟོདོ་ཕྱོགོས་དམག་གིིས་ཁེངེས་པ་ལྟརྟ་གུྱུར། ཤོོ་སྟར་
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ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་དམག་དཔུུང་རྣམས་ཀོངོ་པོ་ོབརྒྱུད་ལྷྷ་རྩེ་ེནས་ཤེེལ་དཀཪ་ཕྱོགོས་སུུ་འབྱོརོ་
ནས་ཀླུུ�་ལྡིི�ང་དུ་ུགོོར་དམག་དང་གཡུུལ་སྤྲད་པས་དགྲ་མགོོ་ཀླདླ་ནས་བཅོོམ་ཟེརེ་བ་ལྟརྟ་
གོོར་དམག་གིི་དམག་དཔོནོ་ཞིིག་བཅས་གོོར་ཥ་འབོརོ་ཆེེན་གྲིི་ལ་སྦྱར་བ་སོོགས་དཔའ་
རྟགས་འགྲན་ཟླ་མེེད་པ་བུྱུང༌།   གོརོ་དམག་ཕམ་འགོ་ོཤར་ནས་བོདོ་ཁོངོས་བཟུང་བ་
རྣམས་གློོ �ད་ལ་ཉེ་ེབའིི་སྐྐབས་སུུ་ལྷྷ་སྡོོ� ད་ཨམ་བན་གིྱིས་བསྐུུ�ལ་ཏེ་ེརྒྱ་ནག་གོོང་མའིི་བཀས་
ཁྲིིན་ཏུུའིི་དམག་དཔུུང་ཁ་ཤས་བཅས་དམག་དཔོནོ་ངའོ་ོཅང་ཅུུན་སོོགས་སྟོདོ་ཕྱོགོས་
སུུ་འབྱོརོ།   ཁོ་ོཚོོས་ལམ་འཁེལེ་བོདོ་འབངས་རྣམས་བརྡབ་གསིིག་ཚད་མེེད་བཏང༌། 
གཡུུལ་དང་ཉེ་ེབའིི་སར་སླེེ�བ ས་སྐྐབས་རྒྱ་དཔོནོ་གིྱིས་ཕ་རོོལ་པོ་ོལ་རྒོལོ་རུྒྱུ་ལྟ་ྟཅིི་དོནོ་མེེད་
ཞིི་འགྲིིག་དགོསོ་ཚུུལ་མཐའ་བཀག་བྱས་ཏེ་ེབོདོ་ཀིྱི་དམག་སིྤྱི་རྡོ་ོརིིང་བ་སོོགས་ཀིྱིས་ད་ལྟ་ྟ
ཞིི་འགྲིགི་ལབ་སྣེ་ེགླེེ� ང་དོནོ་མེེད་ཚུུལ་དང༌།   བལ་ཡུུལ་རང་དུ་ུདཔུུང་འཇུག་བྱེདེ་འཆར་
ཡོོད་ཚུུལ་ཇིི་ལྟྟར་གླེེ� ང་རུུང་མ་ཉན་པར་ཞིི་འགྲིིག་བྱེདེ་རུྒྱུར་ཐག་བཅད་དེ་ེདོནོ་མེེད་དུ་ུ
གོོར་ཥ་དང་ཞིི་མོོལ་གིྱིས་གོོར་བཟུང་རྫོོང་གཞིིས་སློོ �ག་ཐེབེས་རྒྱ་དངུུལ་ཕོནོ་ཆེེ་སྤྲོདོ་རུྒྱུ་
བཟོསོ་པ་སོོགས་རྒྱ་དཔོནོ་གིྱིས་བལ་བོདོ་གཏན་དོནོ་ལ་གནོདོ་པའིི་ལག་རྗེསེ་ངན་པ་དེ་ེ
འདྲ་བཞག རང་དམག་རྣམས་དགྲ་ཤ་ཟ་བ་ལ་རྔམསཔ་རྒྱ་སྟག་ཁྲག་གིི་ངང་ཚུུལ་ལྟརྟ་
གནས་ཀྱང་དཔུུང་པས་བསྡུུ�ར་མ་བཅུག་སྟབས་རིིམ་བཞིན་རང་ཡུུལ་དུ་ུལོོག དེ་ེནས་རིིམ་
པས་བ་མ་ཤིི་རྨྱང་མའི་ིརུྒྱུན་མིི་འཆད་པའི་ིདཔེ་ེལྟརྟ་བླ་ླམ་ཞྭ་ྭདམར་བས་གོརོ་རྒྱལ་ལ་ཤོོག་
སྦུུ�ག་རླུུ�ང་འཚང་གིིས་ཡང་ཡང་ངན་བསྐུུ�ལ་བྱས་པ་སོོགས་ཀིྱིས་སླླར་ཡང་སྔྔ་མའི་ིརྙོོ� ག་གཞིི་
རྣམས་སྐྱར་སློོ �ང་གིིས་ ༡༧༩༡ ལོོར་བོདོ་ནས་ལབ་སྣེ་ེལེེན་མཁན་བཀའ་བློོ �ན་དགའ་གཡུུ་
གཉིསི་གཉའ་ནང་ནས་མགོོ་སྐོོ� ར་གིྱིས་འཇུ་བཟུང་བྱས་ཏེ་ེབལ་ཡུུལ་བཙོོན་ལ་ཁྲིིད་པ་
དང༌།  རང་དམག་འབོརོ་ཆེེན་བསད་པ་སོོགས་མིི་འཚམས་པ་དུ་ུམ་བྱས་ཏེ་ེགོརོ་དཔུུང་
རྣམས་འཆར་གཞིི་ལྡྡན་པའི་ིསྒོོ �་ནས་གཉའ་ནང༌། དེངེ་རིི་བརྒྱུད་ཤེེལ་དཀར་ཕྱོགོས་དང༌༑ 
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ཁ་གཅིིག་སིྐྱིད་གྲོངོ་དང་རོོང་ཤར་བརྒྱུད་དེ་ེབཙན་འཛུུལ་བྱས། དེ་ེམཚམས་བཀའ་ཤག་
སོོགས་བོདོ་ཀིྱི་ཆེེས་མཐོའོིི་ལས་སྣེ་ེསུུ་དང་བཀའ་བསྡུུ�ར་མེེད་པར་ཨམ་བན་ནས་གོོར་
དམག་འགོགོ་མཁན་རྒྱ་དམག་དགོསོ་ཚུུལ་གོངོ་མར་སྙྙན་ཞུུ་ཕུུལ།  བོདོ་གཞུུང་ནས་
ཆེེས་མཐོའོིི་ཚོོགས་འདུ་ུབསྐོོ� ང་ཚོོགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ཁྱབ་རྫོངོ་གཞིིས་ཁག་ལ་དམག་མིི་འབོརོ་
ཆེེན་བསྡུུ�་བསྐོོ� ང་གིིས། 	 བྱང་རིིགས་སྡེེ� ་བཞི། 	དེམེ་ཆིི་ཉེརེ་ལྔ།ྔ 	ཚོ ་པ་ཞེེ་ཅིིག 
ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ། དྭགྭས་ཀོངོ་ཉང་གསུུམ་སོོགས་ཁམས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་དཔུུང་དམག་རྣམས་
སྔྔར་ལྟརྟ་བསྐོོ� ང་འགུག   དེ་ེབཞིན་དབུུས་གཙང་རྒྱ་སྦྱང་དམག་བཅས་དམག་གིི་ཡོོ་ 
ལོོང་ཆེེན་པོ་ོགནང་།  ཀུུན་གཟིགིས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཡང་སྲིདི་རིིན་པོ་ོཆེེ་བཀྲ་
ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོནས་ལྷྷ་སར་གདན་འདྲེནེ་ཞུུས། དེ་ེསྐྐབས་ཨམ་བན་ནས་ཕ་རོོལ་པོ་ོའགོགོ་
ཐབས་ཀིྱི་ཡོོ་ལངས་ཐབས་ཤེེས་བློོ �་འདོནོ་སྣེ་ེགཅིིག་མེེད་པར་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་ཡབ་
སྲས་ལྷྷ་སར་ཡང་བཞུུགས་བློོ �ས་མིི་ཕེབེས་པས་ཆབ་མདོ་ོཙམ་ལ་གདན་འདྲེནེ་ཞུུ་དགོོས་
ཞེེས་ཐ་བཀག་བྱས་པར་རང་ཁོོངས་ཀླདླ་མེེད་འགས་ཀྱང་རང་གཞུུང་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་བསྟི་ི
གནས་རྒྱལ་སའི་ིཕོ་ོབྲང་། ཇོ་ོཤཱཱཀྱ་རྣམ་གཉིསི་སོོགས་སྲིདི་ན་དཀོནོ་པའི་ིརིིག་དངོསོ་སྐུུ�་
གསུུང་ཐུུགས་རྟེནེ་སོོགས་ཐམས་ཅད་བློོ �ས་བཏང་སྟེ་ེདེ་ེག་རང་བྱེདེ་ཆོོག་བྱས་པར། སེེ་
འབྲས་དགེ་ེགསུུམ་གིྱི་མཁན་པོ་ོལས་སྣེ་ེརྣམས་སྐུུ�་མདུནུ་དུ་ུབཅར་སྟེ།ེ (རྒྱལ་མཆོག་
གིི) སྒོོ �་མང་མཁན་པོ་ོནས་རྒྱལ་བ་ཐུུགས་རྗེ་ེཅན་ཁྱེདེ་ཀིྱིས་གྲ་ས་འབྲས་སེེ་དགེ་ེགསུུམ་
ནས་བཟུང་འདི་ིཐམས་ཅད་ཐུུགས་ཀིྱིས་དོརོ་ནས་གཞན་ལ་ཕེབེས་ལུུགས་ཡོོད་དམ་ཞུུས་
པས༑ རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས། དེ་ེམེེད་ཀྱང་ཨམ་བན་དབང་ཆེེ་བས་མིི་ཉན་པར་འདུགུ་
གསུུངས།   འོ་ོན་ང་ཚོོས་བཤད་ཆོོག    ཅེསེ་གདན་སའི་ིམཁན་བླ་ླརྣམས་ཨམ་བན་
རྩར་ཕེབེས། མཁན་པོ་ོཉིདི་ནས། རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་མ་བཞུུགས་ན་བོདོ་ལུུང་པར་སངས་
རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་གནས་ཐབས་མེེད། ངེདེ་སེེ་འབྲས་དགེ་ེགསུུམ་ནས་རྒྱལ་བ་གཞན་དུ་ུ
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ཕེབེས་འཇུག་རུྒྱུ་མིིན་བྱས་པས། ཨམ་བན་ནས་སྐྱོནོ་མིི་ཡོོང་བའི་ིཁག་ཨེེ་ཐེགེ ཁྱེདེ་ཚོོ་ལ་
བློོ �་རྩེ་ེཅིི་ཡོོད་པ་ཡིིན་ཞེསེ་བརྗོདོ་པར། ངེདེ་སེེ་འབྲས་དགེ་ེགསུུམ་ལ་གྲྭ་ྭཔ་ཁྲི་ིཕྲག་འགའ་
ཤས་ཡོོད་པས་༸རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་སུྲུང་ཐུུབ་བློོ �་རྩེ་ེདེ་ེཡིིན་བྱས་པས༑   ཨམ་བན་
ཁྲོསོ་ནས་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་མིི་ཆོོག   འདིའིི་ིཁག་ང་ལ་ཡོོད་པས་གདན་འདྲེནེ་མ་བྱས་ཐབས་
མེེད་ཟེརེ།   དེ་ེནས་མཁན་པོསོ་ཇེ་ེངར་དུ་ུབཏང་ནས་འོ་ོན་གདན་འདྲེནེ་ཞུུ་མིི་འཇུག་
ཐག་ཆོོད་ཡིིན།   སྐུུ�་འབུམ་ཐང་དུ་ུགཅིིག་བུུད་དང་། སྔོོ �ན་ལ་ངེདེ་རང་ཚོོ་ཐག་གཅོདོ། 
ཅེསེ་ཚམས་ཚོོམ་མེེད་པར་གསུུངས་པས་ཨམ་བན་གིྱིས་གོངོ་མར་སྙྙན་ཞུུ་འབུལ་རུྒྱུ་ཡིིན་
ཚུུལ་གིྱིས་ཞེདེ་སྣང་བསྐུུ�ལ་ཡང་མ་ཉན་པས་ཐབས་ཟད་དེ་ེརྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་གཞན་དུ་ུ
མིི་ཕེབེས་རུྒྱུའི་ིཐག་བཅད། ཕོ་ོབྲང་ཡས་མས་དང་གཙུུག་ལག་ཁང་རྣམ་གཉིསི་སོོགས་གྲྭ་ྭ
པ་སོོ་སོོའི་ིགྲྭ་ྭགཞོནོ་ཚོོས་མེེལ་ཚེེ་ལྷོོ �ད་མེེད་བྱས། གཞན་ཡང་བོདོ་མིི་ཀླདླ་ཡོོད་ཀུུན་གིྱིས་
བསྟན་དགྲ་གོརོཥ་ལ་འཐབ་ལན་དེ་ེརིིང་མ་སློོ �ག་ན་ག་དུསུ་སློོ �ག ཁོ་ོགོརོཥ་ཡང་མིི་རེེད། 
ང་ཚོོ་ཡང་མིི་རེེད། དེ་ེའདྲ་ཞེདེ་རུྒྱུ་ཅིི་ཡོོད༑ ཨམ་བན་གིྱི་ཁ་ལ་སྐྱག་ལྟསྟ་མེེད། ཁོ་ོ
རྒྱ་མིིར་ང་ཚོོ་བོདོ་ཀིྱི་ཇུུས་འཁྲིི་མིི་ཡོོང་སྔྔ་མོོ་ཡང་རྒྱ་དམག་གིིས་བོདོ་ལ་བརྡབ་གསིིག་དེ་ེ
ཙམ་ཞིིག་བཏང༌། དགྲ་ལ་ཁ་བལྟསྟ་ནས་ཉི་ིམ་གཅིིག་ལ་དམག་མ་བརྒྱབ་པར་ཞིི་ཆིིངས་
ཁོ་ོནས་འགྲིགི་རུྒྱུ་བྱས། ད་ཆིིངས་བྱས་པའི་ིཁ་ཐབས་འདི་ིའདྲ་རེེད།   ཅེསེ་ཐམས་ཅད་
ངར་ངར་གིྱིས་ཡ་ལན་སློོ �ག་སྟེ་ེགོོརཥ་ཀླདླ་ཁྲག་འཐོརོ་བ་ཞིིག་བཟོ་ོརུྒྱུར་ཐག་གཅོདོ་དང་
སྤོོ �བས་ཉམས་ཀིྱིས་ཁེངེས་ནས་གནས་ལགས།

སྔྔར་འཁོོད་བཀའ་ཤག་གིི་བཀས་བསྐུུ�ལ་བ་ལྟྟར་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་སོོགས་ཀིྱི་
དམག་དཔུུང་ནམ་ཉིིན་ལྟོོ� ས་མེེད་ཀིྱི་སྟོདོ་ཕྱོགོས་སུུ་བགྲོདོ་ཀྱང་ས་ཐག་འགྱངས་ཤིིང་
འགྲིིམ་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་ེམེེད་སྟབས་ས་གནས་སུུ་དུསུ་ཐོོག་ཏུུ་མ་འབྱོོར་སྔོོ �ན་གོོར་
དཔུུང་བཀྲིསི་ལྷུུ�ན་པོརོ་ལྷྷགས་ཏེ་ེགཏོརོ་བཅོམོ་ཚབས་ཆེེན་བྱས། རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིརིིགས་
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སོོགས་ཅ་དངོསོ་འབོརོ་ཆེེན་འཕྲོགོ་སྟེ་ེབལ་ཕྱོགོས་སུུ་དབོརོ་བ་སོོགས་ཐ་ན་གཞིིས་རྩེའེིི་
ཚོོང་པ་དྲག་གྲས་ཀིྱི་རུྒྱུ་དངོསོ་ཚུུན་ཆད་ལ་བལ་དམག་གིིས་དོ་ོཕོགོ་ཚབས་ཆེེན་བཏང་།  
དེ་ེནས་གོངོ་འཁོདོ་དམག་དཔུུང་རྣམས་གཡུུལ་སར་རམ་སྟོདོ་ཕྱོགོས་སུུ་འབྱོརོ་ཏེ་ེདིངི་རིི་
རོོང་ཤར་སོོགས་ཀིྱི་ས་གནས་ཁ་ཤས་སུུ་གོོར་དམག་དང་གཡུུལ་བཀྱེ་ེབས་གོོར་དམག་
འབོརོ་ཆེེན་བསད་རྨས་བཏང༌། རིིམ་བཞིན་གོརོ་དཔུུང་དཔའ་ཆག་སྟེ་ེརིིམ་པས་ཕིྱིར་
འཐེནེ་བྱས་པར་རྗེསེ་དེདེ་ཀིྱིས་སིྐྱིད་གྲོངོ་དང་གཉའ་ནང་ཕྱོགོས་སུུ་གཡུུལ་འགྱེདེ་དུ་ུམ་
བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་ནས་ཕ་རོོལ་པོ་ོབཟོ་ོལྟ་ྟཡོོངས་སུུ་ཤོོར་བའིི་སྐྐབས་སུུ་གོངོ་
འཁོདོ་ཨམ་བན་གིྱིས་གོོང་མར་ཞུུ་བསྐུུ�ལ་བྱས་པའིི་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཀྱང་སྟོདོ་ཕྱོགོས་སུུ་
འབྱོརོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་དམག་རྟིངི་ཤེེལ་དཀར་རྫོོང་ཕྱོགོས་སུུ་ཡོོད་པ་དང་བསིྒྲིལ་ཏེ་ེརིིམ་
པས་གཉའ་སིྐྱིད་ཕྱོགོས་ནས་དཔུུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་ེརྫོངོ་རྣམས་བླངླས།   གོརོ་དཔུུང་ལ་
ཚབས་ཆེེན་གཏོརོ་བཅོམོ་བྱས་སྟབས་འཕྲོསོ་རྣམས་བལ་པོའོིི་ས་ཐོགོ་ཏུུ་ཕིྱིར་འཐེནེ་བྱས།  
རིིམ་པས་བོདོ་དམག་རྣམས་ཀིྱིས་བལ་ཡུུལ་རྒྱལ་ཁབ་གསུུམ་པོ་ོརྩ་བརླླག་བཏང་སྟེ་ེགོོར་
རྒྱལ་དང་བླ་ླམ་ཞྭ་ྭདམར་པ་སོོགས་བྱེདེ་གཏེ་ེརྣམས་འཇུ་བཟུང་བྱེདེ་རུྒྱུར་ཐག་བཅད་དེ་ེརྒྱ་
བོདོ་ཀིྱི་དམག དཔུུང་སས་མིི་ཐེགེས་པ་ལྟ་ྟབུུ་བལ་ཕྱོགོས་སུུ་བསྐྱོདོ་པས་བླ་ླམ་ཞྭ་ྭདམར་པ་
དགྲ་ཟིལི་མ་བཟོདོ་དེ་ེདུགུ་འགམ་ནས་ལྕེེ�བ ས། གོརོ་རྒྱལ་ངོ་ོམ་རྒྱ་གར་དང་ཉེ་ེབའི་ིམཐའ་
མཚམས་སུུ་བྲོསོ། བོདོ་ཀིྱི་དམག་དཔུུང་རྣམས་ཁག་བགོསོ་ཀིྱིས་བལ་ཡུུལ་གིྱི་ས་ཐོགོ་ཏུུ་
བསྐྱོདོ་པས་ ༡༧༩༢ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༧ ཙམ་ལ་བོདོ་དམག་ཁག་གཅིིག་ཡམ་བུུ་རྒྱལ་ས་ 
ནས་མལ་ལེེ་སུུམ་ཅུུ་ཙམ་ཡོོད་པ་བལ་པོ་ོརྫོངོ་དུ་ུའབྱོརོ།  དམག་ཁག་གཅིིག་གཉའ་
ནང་ཕྱོགོས་ནས་ཡོོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཉིནི་གཅིིག་གིི་རྗེསེ་ཡམ་བུུ་རྒྱལ་ས་ནས་མལ་ལེེ་ཉི་ི
ཤུུ་ཙམ་གིྱི་ས་ཝ་ཀོརོ་ཞེསེ་པར་འབྱོརོ་མཚམས་བཀག་སུྲུང་གོརོ་དམག་རྣམས་ནས་དྲག་
ཆས་བཞག་སྟེ་ེཞིི་བརྡ་སྦྱར་བས་རུ་ུའདྲེནེ་རྣམས་ནས་ངང་ཙམ་འཐེནེ།  སྐྐབས་དེརེ་
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བལ་རྒྱལ་གཙོོ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ོངོ་ོམའིི་ཨ་ཁུུ་བཱཱ་ཐུུར་ཤ་ནས་བལ་པོ་ོརྨ་ཆེེན་རྡ་ར་ལ་གླླང་
ཆེེན་རྒྱན་དང་རྒྱབ་ཆ་ལྡྡན་པ་བསྐུུ�ར་ནས་གནས་སྐྐབས་དམག་ཕིྱིར་འཐེནེ་པའིི་ཞུུ་བ་ཕུུལ། 
དམག་སིྤྱི་དགའ་བཞི་བ་སོོགས་ཀིྱིས་བལ་རྒྱལ་ངོ་ོམའམ་ཡང་ན་ཨ་ཁུུ་བཱཱ་ཐུུར་ཤ་དང་ང་
ཚོོའིི་དམག་སིྤྱི་ལས་བྱ་དང་བཅས་པ་ཕན་ཚུུན་ངོ་ོཐུུག་གིིས་ཞིིབ་གླེེ� ང་བྱས་ན་མ་གཏོགོས་
དམག་དཔུུང་མུུ་མཐུད་མདུནུ་བསྐྱོདོ་བྱེདེ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཚུུལ་གསུུངས་པས་འཕྲལ་དུ་ུགོོར་
ཥའི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིནང་བློོ �ན་གསུུམ་འབྱོརོ། ཁོ་ོཚོོས་ཞུུས་གསལ་བོདོ་བལ་དཀར་མཚོ་གཅིིག་
གུྱུར་ལ་ང་ཚོོས་དེ་ེའདྲ་བྱེདེ་འདོདོ་མེེད་ཀྱང་བླ་ླམ་ཞྭ་ྭདམར་བས་བསྐུུ�ལ་ནན་མ་ལྡོོ� ག་པར་དེ་ེ
འདྲ་བྱེདེ་དགོསོ་བུྱུང་བས་ད་ནི་ིཁྱེདེ་རྣམས་ནས་བཀྲས་ལྷུུ�ན་གིྱི་དངོསོ་རྫས་རྣམས་ཁྱེརེཏེ་ེ
ཕིྱིར་འཐེནེ་མུུས་རིིམ་པས་ཞིི་གྲོསོ་ཁྱེདེ་ཚོོའིི་ཐུུགས་འདོདོ་བཞིན་བྱེདེ་ཆོོག་སོོགས་ཝ་སྐྐད་
དུ་ུམ་དང་སྦྲགས་ནས་ཞུུ་འབུལ་བྱས་པར།   གོརོ་རྒྱལ་ནས་ཚུུལ་མཐུན་གིྱིས་རང་ 
གནོངོ་ངོསོ་ལེེན་དང་འབྲེལེ་གུུས་འདུདུ་ཞུུ་བ་དངོསོ་འབྲེལེ་ཡིིན་ཚེེ་གོརོ་རྒྱལ་ངོ་ོམའམདེ་ེ
མིིན་དམིིགས་བསལ་དཔོནོ་རིིགས་ཆེེ་ཁག་ཡོོང་དགོསོ་པ་མ་ཟད། ཞྭ་ྭདམར་གིྱི་རུསུ་
པ༑ ཁོ་ོཔའི་ིབཟའ་ཟླ་སོོགས་གཡོོག་རིིགས་ཅ་ལག་དང་བཅས་པ། བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོ
དང་གཞིིས་རྩེ་ེགྲོངོ་ནས་འཕྲོགོ་པའིི་དངོསོ་རྫས་ཚང་མ་ཕིྱིར་སྤྲོདོ་བྱས་ན་དཔུུང་འཇུག་
ངང་འཐེནེ་བྱེདེ་རུྒྱུ། དེ་ེམིིན་བལ་ཡུུལ་རྩ་བརླླག་གཏོངོ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཚུུལ་གསུུང་ནས་བལ་
བློོ �ན་གཅིིག་བལ་རྒྱལ་ལ་དེ་ེསྐོོ� ར་སྙྙན་ཞུུ་ཕུུལ་བར་བཏང་། བློོ �ན་པོ་ོགཞན་གཉིསི་གཏའ་
མར་ཉར། དེ་ེམཚམས་གོརོ་རྒྱལ་གིྱི་སྲིདི་འཛིན་དྲགས་ཤོོས་གྲས་བྷཾཾ�་ས་ཧེབེ་སོོགས་
གསུུམ་གདོངོ༌། བལ་རྒྱལ་ངོ་ོམ་དང་། ཨ་ཁུུ་བཱཱ་ཐུུར་ཤ་སོོ་སོོའི་ིརྟེནེ་སྦྲགས་ཞུུ་ཡིིག་དང་༑ 
ཞྭ་ྭདམར་བའི་ིསྤུུ�ར་རུསུ། བཟའ་ཟླ་བུུ་མོོ་ཞེསེ་པ་སོོགས་གཡོོག་འཁོརོ་དང་བཅས་པ། 
གཞིིས་རྩེེ་དང་བཀྲས་ལྷུུ�ན་ནས་འཕྲོགོ་པའིི་དངོསོ་རྫས་མིི་ཁུུར་སུུམ་བརྒྱ་བཅས་འབྱོརོ་
བས་བལ་ཡུུལ་དུ་ུདཔུུང་འཇུག་བྱེདེ་མཚམས་བཞག་སྟེ་ེརིིམ་བཞིན་ཆིིངས་འགྲིགིས་བྱས།   
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དེའེིི་སྐྐབས་སུུ་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་དམག་དཔུུང་རྣམས་ཀིྱིས་ཤིི་བ་སྲོགོ་ལ་མ་འཛེམས་
པར་དགྲ་བོ་ོདང་དམར་འཛིང་གིིས་བྱས་རྗེསེ་ཆེེན་པོ་ོབཞག་པའི་ིགཟེངེས་བསྟོདོ་སྩལ་བའི་ི
གྲི་ིདང༌། གཞན་བལ་ཡུུལ་ནས་འཕྲོགོ་ཡོོང་བའི་ིདངོསོ་རྫས་དེ་ེའདྲ་དུསུ་ཕིྱིས་ཀིྱི་བར་དུ་ུ
མིི་ཚང་མང་པོའོི་ིནང་མཐོངོ་རུྒྱུ་ཡོོད། འདི་ིདག་ལ་བསམ་ན་ཆོོས་རྒྱལ་མེེས་དབོནོ་རྣམས་
ཀིྱིས་ལྷོོ �་བལ་དབང་དུ་ུབསྡུུ�ས་པའི་ིདམག་དཔུུང་བལ་ཡུུལ་དུ་ུབཏང་བ་དང༌། གོངོ་གསལ་
དུསུ་ཕིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་དམག་དཔུུང་བལ་ཡུུལ་དུ་ུའབྱོརོ་བ་ལ་ཁྱད་མེེད་པ་ལྟ་ྟབུུའིི་སྙྙན་གྲགས་
དང་ཡུུན་རིིང་པོརོ་མངའ་འབངས་ལས་བྱོལོ་བའིི་བལ་ཡུུལ་དེ་ེཉིདི་སླླར་ཡང་བོདོ་ཀིྱི་
འབངས་སུུ་འགྱུར་རུྒྱུར་གདོནོ་མིི་ཟ་བ་ཡིིན་ཀྱང་མན་ཇུུའི་ིདམག་དཔོནོ་ཁ་ཤས་ནས་ཇུུས་
མེེད་ཇུུས་འཁྲི་ིབྱས་ཏེ་ེཞིི་འགྲིགི་གིི་གླེེ� ང་སློོ �ང་ལ་ཉན་པ་དང་།

རང་དམག་གིི་སིྤྱི་ཁྱབ་དམག་དཔུུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕིྱིར་འཐེནེ་བྱེདེ་ཐབས་ཁོ་ོ
ནའིི་སྐུུ�ལ་སློོ �ང་དང་དབང་ཡོོད་བཤད་པ་བཅས་ཀིྱིས་གནས་སྐྐབས་དེ་ེཙམ་ལས་མ་བུྱུང་
བ་ནི་ིཤིིན་ཏུུ་ཕངས་པ་ཡིིན། དེ་ེསྐྐབས་ལྷྷ་སར་མན་ཇུུའི་ིགཞུུང་ཚབ་ཨམ་བན་དང༌། 
དམག་དཔོནོ་ཁ་ཤས་ཁ་མཐུན་གིྱིས་ཁོ་ོཔ་ (དམག་དཔོནོ་ཕུུ་ཟི་ིཀུྲུང་ཐང་) གོངོ་མའི་ིཚབ་
ཡིིན་ཚུུལ་གིྱི་རྡོ་ོརིིང་བཙུགས་པ་སོོགས་བྱས་འདུགུ  དེ་ེལྟརྟ་གོརོ་བོདོ་དམག་འཁུྲུག་
ཐེངེས་གཉིསི་སྐྐབས་རྒྱ་མིིས་བོདོ་ས་ཟ་སེེམས་ཁོ་ོནས་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱབ་སྣོནོ་ཡིིན་ཁུུལ་གིྱིས་རྒྱ་
དམག་ཕོནོ་ཆེེན་ཁམས་བརྒྱུད་ནས་བོདོ་དུ་ུབསྐྱོདོ་པ་སོོགས་ཀིྱི་མིི་སེེར་ལ་བརྡབས་གསིིག་
དང་མིི་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་བ་མ་ཟད་བོདོ་ཀིྱི་དམག་འཁུྲུགས་རྒྱལ་ཁ་ལ་བཀག་འགོགོ་ཅིི་
ཆེེ་བྱས་པ་འདི་ིཉིདི་ནི་ིབོདོ་རྒྱ་དབར་ལ་བག་ཆགས་ངན་པ་བཞག་པ་མ་ཚད། དཔྱོདོ་
ལྡྡན་དུ་ུམའིི་སྙིི�ང་ལ་ན་ཚ་ཚབས་ཆེེན་བཟོསོ་པ་ཡིིན་པས་ང་ཚོོས་ངེསེ་པར་དུ་ུཤ་ཚ་ཡིིན་
ཁུུལ་གིྱི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ལའང་ཕུུགས་རྒྱང་ནས་བསམ་བློོ �་བཏང་ནས་བླངླ་དོརོ་བྱ་འོསོ་ཆེེ་བར་
འཁུུམས་སོོ།
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དེ་ེལྟརྟ་གོརོ་བོདོ་དམག་འཁུྲུགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ཅུུང་ཟད་བཀོདོ་པ་འདི་ིནི་ིརང་མིི་རུྒྱུས་
ཅན་རྒན་རབས་ཚོོའིི་ངག་རུྒྱུན་དང་བཀའ་བློོ �ན་དགའ་བཞི་པའིི་རང་རྣམས་སོོགས་ལ་
འཁོོད་པ་ལྟྟར་བདེནེ་པའིི་ལོོ་རུྒྱུས་འདིི་ཉིདི་རྩ་བརླླག་ཕིྱིན་ན་ཤིིན་ཏུུ་ཕངས་པས་ས་བོནོ་
ཙམ་བཀོདོ་པ་ཡིིན་པས་སླླད་ནས་དཔྱོདོ་ལྡྡན་རྣམས་ཀིྱིས་ཁ་སྣོནོ་དང་གསལ་པོ་ོབཟོ་ོགནང་
ཡོོང་བའི་ིརེེ་བ་ཡོོད།

ཉག་རོོང་དུ་ུགཞུུང་དམག་དཔུུང་འཇུག་སྐྐབས།

བར་སྐྐབས་མདོ་ོསྟོདོ་ཁམས་ཕྱོགོས་རིི་ནང་དཔལ་མགོོན་གིྱི་བུུ་རུྒྱུད་མགོོན་པོ་ོ
རྣམ་རྒྱལ་དང༌། མགོནོ་པོ་ོཚེེ་བརྟན་ཕ་བུུ་ནས་དཔུུང་ཤེེད་ཀིྱིས་ཉག་རོོང་སྡེེ� ་ཁག་དུྲུག་
དང་། ཧོརོ་མ་ཟུུ་ཏྲེ་ེཧོརོ་བརྒྱུད་དང༌། སྟོངོ་འཁོརོ། སྡེེ� ར་དགེ ེ ། ལྕགྕས་ལ་སོོགས་
ལ་དགྲ་རྒྱག་ཚོོད་མེེད་ཀིྱིས་བྱས་སྟབས་བྲག་མགོོ་དབང་ཆེེན་དགྲ་འདུལུ་སོོགས་སྡེེ� ་དུདུ་
ལྔ་ྔབརྒྱ་སྐོོ� ར་དང༌། ཁང་གསར་དོནོ་གུྲུབ་ཕུུན་ཚོོགས་སོོགས་ཁིྱིམ་དུདུ་སུུམ་བརྒྱ་སྐོོ� ར་
བཅས་ཡུུལ་ཐོནོ་ནས་རིིམ་པས་དབུུས་ཕྱོགོས་སུུ་འབྱོརོ། བོདོ་གཞུུང་ལ་སྐྱབས་ཞུུ་སྙྙན་
བསྐུུ�ལ་ཡང་ཡང་བུྱུང་བ་དང༌།  སླླར་ཡང་ཉག་རོོང་གིིས་འབའ།  ཆ་ཕྲེངེ༌། མིི་ཉག་
རྒྱལ་ཐང་ཁུུལ་སོོགས་ལ་བཅོམོ་འཕྲོགོ་བྱས་པ་མ་ཟད་བོདོ་གཞུུང་གིི་མདོ་ོམཁར་དཔོནོ་
ཁོངོས་རྩེ་ེཇ་དང༌། གདན་ས་གསུུམ་གིྱི་མང་ཇའི་ིམཐུན་རྐྱེནེ་མཛོ་ཇ་སོོགས་བཅོམོ་
འཕྲོགོ་གིིས་རྒྱ་བོདོ་ཚོོང་ལམ་གང་ཅིིར་གནོདོ་པ་ཚབས་ཆེེན་གཏོངོ་ཚུུལ་གིྱི་སྙྙན་ཞུུ་ཁག་
མང་གཞུུང་སར་འབྱོརོ་བ་དང༌།   ད་དུངུ་ཉག་དགྲས་སྡེེ� ར་དགེ་ེཁུུལ་གིྱི་ཡུུལ་འབྲོགོ་
ཁག་ལ་དབང་ཤེེད་སྤྱད་དེ་ེདགོནོ་ཆེེན་བཟུང༌།  ཀཿཿཐོགོ་དབོནོ་སུྤྲུལ་དང༌། སྡེེ� ར་དགེ་ེ
རྒྱལ་པོའོིི་ཡུུམ་སྲས་གཏའ་མར་བཙན་འཁྲིིད་བྱས་པ་སོོགས་ཚུུལ་མིིན་གིྱི་སྤྱོདོ་ངན་སྣ་
ཚོོགས་ཇེ་ེཆེེར་བྱས་པའི་ིསྙྙན་ཞུུ་དང༌།   དེ་ེདག་གིི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དཔུུང་སྣོནོ་བསྐུུ�ལ་སློོ �ང་
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རིི་འབོདོ་ཉིིན་བཞིན་ཇེེ་མང་ཕུུལ་སྐྐབས་དེརེ་བོདོ་གཞུུང་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་གིི་ཆབ་
སྲིདི་སྡེེ� ་སྲིདི་བཤད་སྒྲ་ནས་འཛིན་སྐྱོངོ་བྱེདེ་མུུས་ཡིིན།  གོངོ་གསལ་སྙྙན་ཞུུ་གཅིིག་མིིན་
འབྱོརོ་དོནོ་བཞིན་རྒྱལ་བློོ �ན་བཀའ་གྲོསོ་ཀིྱིས་ཉག་རོོང་མགོོན་པོ་ོརྣམ་རྒྱལ་ཕ་བུུ་མཐར་
སྐྲོདོ་ཆེེད་དམག་དོནོ་སིྤྱི་ཁྱབ་ཏུུ་ཕུུ་ལུུང་བ་ཚེེ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེབསྐོོ� ་གཞག་དང་། དབུུས་
མདའ་དཔོནོ་ཁྲིི་སྨོོ� ན་འཆི་མེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེསོོགས་དབུུས་དམག་ཕོནོ་ཆེེ་ཕོགོས་ཁང་ངོ་ོལས་
དང་བཅས་པ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༨༦༣ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༩ ཉིནི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྡོགོ་ཐོནོ་གིྱིས་ཉག་
རོོང་ཐོགོ་ཏུུ་བབས།  གཞན་ཡང་གཞུུང་ས་ནས་སྔྔར་གོརོ་བོདོ་འཁུྲུགས་སྐྐབས་བཞིན་
རྒྱ་ཁྱབ་རྫོངོ་གཞིིས་ཁག་ནས་ཡུུལ་དམག་ཕོནོ་ཆེེན་བསྐུུ�ལ་སློོ �ང་བྱས་པ་ལྟརྟ། རང་
གཞུུང་དམག་སྡེེ� ་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་ནས་དམག་གྲངས་མ་ངེསེ་ཀྱང་ཁྱོནོ་ཆེེ་བསྐུུ�ལ་སློོ �ང་
གིི་རྒྱབ་དཔུུང་དང་བཅས་ལོོ་དེ་ེགའི་ིཟླ་བ་ ༩ པའི་ིནང་ཉག་རོོང་ས་ཐོགོ་དཔུུང་འཇུག་
བྱས༑ ཉག་དམག་རྣམས་ལོོ་ཤས་དགྲ་འཐབ་ཁོ་ོནས་དུསུ་འདས་པས་དམག་ལ་གོམོས་ 
ཆ་ཆེེ་བ་དང་། 	རོ ང་ས་བཙན་པ། 	མཁ ར་རྫོངོ་སྲ་བ། 	མདོ་ོཁམས་ཀིྱི་། མིི་
རྣམས་དཔའ་གཏོསོ་ཆེེ་ཞིིང་སྙིི�ང་ཁམས་ཆེེ་བ། གཡུུལ་སར་འཆི་བ་ལ་ཕོ་ོརབ་ཏུུ་བརྩི་
བའིི་གོོམས་སྲོལོ་ཡོོད་པ་བཅས་ཀིྱིས་དང་པོ་ོདབུུས་དམག་གིིས་དཔུུང་འཇུག་བྱས་ཀྱང་ 
ཚུུར་ཕམ་ཉེསེ་ཚད་མེེད་བཏང༌།  གཡུུལ་མཁོའོི་ིདངོསོ་ཆས་དུ་ུམ་ཤོོར་བ་སོོགས་སྐུུ�་
ངལ་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང༌། དེ་ེནས་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་དམག་མིི་རྣམས་སྲོགོ་ལ་འཕངས་མེེད་
ཀིྱིས་ཉག་དགྲ་དང་གཏུུགས་ཤིིང་བརྒྱ་དཔོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསོོགས་ཁས་ལེེན་དཔའ་བོ་ོརེེས་མོོས་
ཀིྱིས་ཉག་དམག་གིི་བཙན་རྫོོང་དུ་ུའཛུུལ་ནས་ཉག་རོོང་གིི་འགོོ་དམག་དུ་ུམ་གྲིི་ལ་སྦྱར་
བ་སོོགས་བཙན་རྫོངོ་དུ་ུམ་རང་དམག་གིི་ཐོགོ་ནས་ཉག་རོོང་ཕམ་འགོ་ོཚུུགས། ཀོངོ་
སུྤྲུལ་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོོགས་སྐྱེསེ་ཆེེན་དུ་ུམས་དགྲ་བོ་ོདབང་དུ་ུབསྡུུ�་བའིི་ལས་སྦྱོརོ་དུ་ུམ་
གནང་བ་དང༌། ཉག་དམག་གིིས་རུྩུབ་སྤྱོདོ་ཆེེ་སྟབས་མདོ་ོཁམས་མིི་སེེར་ རྣམས་བར་
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སྐྐབས་བདག་མེེད་ལྟ་ྟབུུར་གནས་ཀྱང་རང་གཞུུང་ལ་ལྷྷག་བསམ་ཆེེ་བ་བཅས་ཀིྱིས་གཞུུང་
དམག་རྒྱབ་དཔུུང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱར་བ་གུྲུ་འདེགེས་ཀིྱིས་རོོགས་སྐྱོརོ་བྱས་པ་སོོགས་
ཀིྱིས་རིིམ་པས་རང་དཔུུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་
དམག་དཔུུང་ནས་ཉག་ཆུུ་ཁའི་ིརྫོངོ་ལ་མཚན་མོོ་བསྐོོ� ར། ཐོ་ོརེེངས་ཁར་ཁས་ལེེན་སུུམ་ཅུུ་
ཙམ་ནང་དུ་ུའཛུུལ་ནས་ཉིནི་ཕྱེདེ་ཡོོལ་ཙམ་བར་རྫོངོ་ནང་དུ་ུགྲིི་དང་མདུངུ་སོོགས་ཀིྱིས་
འཛིང་པས་ཁང་པའིི་སྟེངེ་ཤོོད་ཐམས་ཅད་མིི་རོོ་དང་ཁྲག་གིིས་ཁེེངས་ཤིིང་ལེེན་དཀའ་
དཀའ་ཙམ་ལ་མཐའ་མ་རྫོངོ་དེ་ེལེེན་ཐུུབ་པ་བུྱུང༌། དེ་ེབཞིན་དཔུུང་དམག་གཞན་དག་
བཅས་ཀིྱིས་རིིམ་པས་རྡོ་ོརྫོངོ༌།  བྱ་རྒོདོ་དགྲ་རྫོངོ་སོོགས་རིིམ་པས་བླངླས། དེ་ེནས་རིི་
ནང་རྫོོང་དུ་ུཉག་རོོང་མགོོན་རྣམ་ཕ་བུུ་བློོ �ན་འཁོོར་འགའ་ཞིིག་གིིས་བཟུང་ནས་གནས་
སྐྐབས་དེརེ་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་ཁས་ལེེན་དམག་མིི་དུ་ུམ་འཛུུལ་རིྩིས་ལན་གྲངས་ཁ་ཤས་
བྱས་ཀྱང་རྫོངོ་བཙན་སྟབས་མ་ཐར་བ་མ་ཟད་ང་ཚོོའི་ིདཔའ་བོ་ོདུ་ུམའི་ིསྐུུ�་སྲོགོ་ཤོོར། དེ་ེ
ནས་མཐའ་མར་ཐབས་ཟད་དེ་ེདམག་སིྤྱིའིི་བཀའ་ཕེབེས་ལྟྟར་རང་དམག་གིིས་མཁར་
རྫོངོ་མཐའ་བསྐོོ� ར་ཏེ་ེ ༡༨༦༥ ལོོའི་ིཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་ཪིི་ནང་རྫོངོ་མེེས་བསྲེགེས་
ནས་ཉག་རོོང་མགོོན་རྣམ་ཕ་བུུ་ནང་མིི་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་བློོ �ན་པོ་ོདྲག་གྲས་བཞི་
བཅུ་སྐོོ� ར་བཅས་དུསུ་གཅིིག་ལ་གསོོན་བསྲེགེས་བྱས་པ་སོོགས་ཉག་རོོང་ཕམ་པར་བཟོསོ་
པ་རེེད།

ཉག་རོོང་མགོོན་རྣམ་ཕ་བུུས་གོོང་གསལ་ལྟརྟ་སྡིི�ག་ཉེསེ་ཚད་མེེད་བསགས་ཡོོད་
ཀྱང་རང་གཞུུང་གིི་མངའ་འབངས་མིི་ཞིིག་སྒེེ� ར་བཙན་ལྟ་ྟབུུ་ཐོནོ་པ་དེརེ་གཞུུང་ས་ནས་
ལྟསྟ་ངན་གཡང་འགུག་ལྟ་ྟབུུའིི་ཐབས་ལམ་མ་གནང་བ་མ་ཟད་མཐའ་གཅིིག་ཏུུ་དགྲ་ཡིི་
དང་མར་བརྩིས་ནས་བཏུལ་ཞིིང་ཚར་བཅད་པ་འདིསི་ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་མདོ་ོཁམས་ས་
གནས་ཁ་ཤས་ལ་ཅུུང་ཟད་རིིང་སོོས་བདེརེ་མངོནོ་ཀྱང་ཕུུགས་ལ་སྐྱོནོ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ལྷྷག་
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མེེད་དམ་སྙྙམ། ཉག་རོོང་མགོནོ་རྣམ་ཕ་བུུ་ཚར་བཅད་པའི་ིབྱ་རིིམ་ནང་མན་ཇུུའི་ིཐབས་
ངན་གཡོོ་འཕྲུལ་ལྷྷ་ཁོགོ་འདྲེ་ེརོློ �མ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་མེེད་དམ་སྙྙམ་པ་ཁོ་ོབོ་ོའཁུུམས་སོོ །

དབིྱིན་བོདོ་དམག་འཁུྲུགས་སྐྐབས།

༄༅། 	།གོོང་གསལ་བོདོ་གཞུུང་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་པའིི་ཆབ་སྲིིད་སྲ་ཚུུགས་སྨྨད་ཤོོ་
སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་ནས་དྲག་པོའོི་ིཞབས་ཞུུ་གཞན་དག་ཞུུས་པ་ནི་ིདབིྱིན་བོདོ།   ཟི་ིབོདོ། སྤོོ �་
གཞུུང་དབར། རྒྱ་བོདོ་དམག་འཁུྲུགས་ལན་དུ་ུམ་བཅས་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེལས་ཐོགོ་མར་
དབིྱིན་བོདོ་དམག་འཁུྲུགས་ནི།ི དེ་ེཡང་དབིྱིན་གཞུུང་གིིས་རྒྱ་གར་ཡོོངས་རྫོགོས་དབང་
ཟིིན་ནས་རིིང་པོརོ་ཕིྱིན་པ་མ་ཟད་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ུདབིྱིན་གཞུུང་གིི་ཆབ་སྲིིད་དང་དཔལ་
འབྱོརོ་གིྱི་འཛུུགས་སུྐྲུན་སྲ་བརྟན་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་སྟབས་རྒྱ་གར་བས་མིི་འདོདོ་པའིི་རྣམ་པ་
དང་ངོ་ོརྒོལོ་གང་འཚམས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་ཀྱང་སྒོོ �་ངས་བྲག་གིི་ངང་ཚུུལ་བཞིན་གནས་པའིི་
སྐྐབས་ཡིིན་ཅིིང་རྒྱ་གར་དབིྱིན་གཞུུང་དེ་ེབས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་བསྐྱེདེ་ཡོོང་བར་ཨེེ་ཤ་
ཡའིི་སའིི་སྙིི�ང་པོ་ོལྟ་ྟབུུ་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ིཉིདི་ཡང་ན་རང་གིི་མངའ་འོགོ་ཏུུ་ཆུུག་པའམ་
ཐ་ན་དམིིགས་བསལ་གིྱི་འབྲེལེ་ལམ་དམ་ཟབ་ཡོོད་མེེད་ལ་འབྲེལེ་བ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད།

གཙོོ་གནད་དེརེ་དམིིགས་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༨༩༩ ནས་བཟུང་ ༡༩༠༥ བར་རྒྱ་
གར་རྒྱལ་ཚབ་ལོོ་ཀྲི་ིཀར་ཟིནི་ནས་རྒྱ་ནག་མན་ཇུུ་གོངོ་མ་བརྒྱུད་དེ་ེབོདོ་གཞུུང་ལ་བཀའ་ 
མོོལ་ཞུུས་ཀྱང་དོནོ་འབྲས་མ་བུྱུང་སྟབས་རྒྱ་ནག་གིི་མིིང་སྐྐམ་ཞིིག་བོདོ་ཀིྱི་ཐོགོ་ཏུུ་བཙན་
འགེབེ་ཀིྱི་གྲིབི་གཟུུགས་ཞིིག་ལས་དོནོ་དུ་ུརྒྱ་བོདོ་ཐ་དད་ཡིིན་སྟབས་རྒྱ་ནག་གིི་དབང་ཚད་
བོདོ་ལ་སྤྱོདོ་པའིི་ཐབས་ལམ་རྩ་བ་ནས་མེེད་པ་མཐོངོ་སྟེ་ེཁོངོ་གིིས་བོདོ་གཞུུང་དང་ཐད་
ཀར་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་པའི་ིཐབས་ལམ་ཞིིག་འཚོལ་བཞིན་ཡོོད་པ་རེེད།   དེ་ེནི་ིཕིྱི་རྒྱར་བོདོ་
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གཞུུང་དང་ཚོོང་དོནོ་འབྲེལེ་ལམ་ལ་སྙྙད་བཏགས་ཀིྱིས་ནང་དོནོ་ཨུུ་རུ་ུསུུའི་ིཕིྱི་ནང་གསང་
བའིི་སྟོབོས་ཤུུགས་གང་ཡང་དངོསོ་ཤུུགས་བརྒྱུད་གསུུམ་གིྱི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་ལ་གནས་ཀིྱི་
ཡོོད་མེེད་ལ་དོགོས་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་པ་དེ་ེརེེད།   བོདོ་གཞུུང་ནས་གནད་དོནོ་དེརེ་གྲོསོ་
བསྡུུ�ར་དང་ཐག་གཅོདོ་ཆེེད་མཁན་དུྲུང་མདའ་གཉིསི་ཆེེད་བསྐོོ� ས་ཀིྱིས་གྲོ་ོམོོ་སྣ་གདོངོ་ལ་
འབྱོརོ་ཏེ་ེདབིྱིན་བོདོ་ཚོོང་གིི་བཀའ་མོོལ་ས་ཐོགོ་འདི་ིརང་ལ་གནང་བ་ལས་བོདོ་སར་འགྲོ་ོ
གཏོངོ་མིི་ཆོོག་གསུུངས་པ་སོོགས་འབྲེལེ་བ་ངོ་ོམ་བྱེདེ་རུྒྱུའིི་དུསུ་ཚོོད་ཡ་ཡོོལ་དང་ཕར་
འགྱངས་གང་ཐུུབ་བྱེདེ་པའི་ིབཟོ་ོཞིིག་མཐོངོ་སྟབས་དབིྱིན་གཞུུང་སྔྔར་བས་དོགོས་པ་ཆེེ་རུ་ུ
ཕིྱིན་ཏེ་ེརྒྱ་གར་དབིྱིན་གཞུུང་ནས་བོདོ་དང་ཐད་ཀར་ཞིི་བའིི་འབྲེལེ་ལམ་ཡོོང་རུྒྱུ་དཀའ་
བར་མཐོངོ་སྟེ་ེདམག་དཔོནོ་ཡང་ས་ཧེབེ་ཀིྱིས་འགོ་ོཁྲིིད་བྱས་ཏེ་ེདྲག་པོའོིི་དོནོ་གཅོདོ་བོདོ་
ལ་གཏོངོ་རུྒྱུའི་ིཐག་བཅད་པ་རེེད།

ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༠༣ བོདོ་ཟླ་ ༦ པ་ཙམ་ལ་གོངོ་གསལ་དྲག་པོའོི་ིདོནོ་གཅོདོ་ལ་ཆེེན་
བརྒྱུད་བོདོ་འབྲས་ས་མཚམས་སུུ་འབྱོརོ། བོདོ་ལྗོོ �ངས་ཚོོགས་འདུ་ུནས་གྲོ་ོམོོར་ཡོོད་པའི་ི
དུྲུང་མདའ་གཉིསི་ལ་དབིྱིན་ཇིི་མིི་གཅིིག་ཀྱང་བོདོ་ས་ཐོགོ་མ་ཤོོར་བ་དགོོས་པའིི་བཀའ་
རྒྱ་འབྱོརོ་དོནོ་བཞིན་ཁོངོ་གཉིསི་རྩོལོ་བཤད་ཀིྱིས་ས་མཚམས་ལ་ཐོནོ།      དེ་ེའཁྲལ་
ཁོོང་གཉིིས་ནས་ཚོོང་གིི་བཀའ་བསྡུུ�ར་གནང་མིི་ངོོ་མ་ཡིིན་ན་ས་མཚམས་ད་ག་རང་
དུ་ུགནང་བ་ལས་བོདོ་ས་ཐོགོ་འགྲོ་ོབསྐྱོདོ་མིི་ཆོོག་ཚུུལ་བཤད་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ང་ཚོོའིི་
གཞུུང་གིིས་བཀའ་གྲོསོ་གནང་ས་གམ་པ་རྫོངོ་ལ་གཏན་ཁེེལ་ཟིིན་པས་དེརེ་ཤར་བསྐྱོདོ་
བྱེདེ་རུྒྱུ་གླེེ� ང་བ་ལྟརྟ་ཐོནོ་རྐྱང་བྱས།	  དེརེ་བརྟེནེ་གདམས་ཀ་བྱེདེ་རུྒྱུ་མ་སྡྡད་པར་
བོདོ་གཞུུང་སྐུུ�་ཚབ་ལས་བྱ་དང་བཅས་པ་དབིྱིན་དམག་གིི་མཇུག་ཏུུ་གམ་པ་རྫོངོ་ལ་ཡོོང་
རུྒྱུ་ལས་ཐབས་མ་བུྱུང་།

དབིྱིན་དམག་རྣམས་ཀིྱིས་གམ་པ་རྫོངོ་དང་ཉེ་ེབར་དམག་སྒྒར་བཏབས་ཏེ་ེའཛིང་
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ར་བཟོ་ོབ་སོོགས་བྱས་ཏེ་ེལོོ་དེའེི་ིབོདོ་ཟླ་ ༩ པའི་ིཟླ་མཇུག་བར་བསྡྡད་དེ་ེགནས་དེའེི་ིས་ཁྲ་
བཀོདོ་པ།   གཏེརེ་རྫས་དང་མེེ་ཏོགོ་ལྗོོ �ན་ཤིིང་སོོགས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ཏེ་ེམཐར་ནམ་
ཟླ་དགུུན་དུསུ་ལ་ཉེ་ེསྟབས་དབིྱིན་གཞུུང་ནས་གནས་སྐྐབས་ཕིྱིར་འཐེནེ་དགོསོ་པའིི་བཀའ་
ལྟརྟ་གོངོ་གསལ་ཟླ་མཇུག་ཏུུ་འབྲས་ལྗོོ �ངས་སུུ་ཕིྱིར་ལོོག་བྱས། དེའེི་ིརིིང་བོདོ་གཞུུང་སྐུུ�་
ཚབ་དུྲུང་མདའ་གཉིསི་ཀིྱི་འཕར་སྣོནོ་ལྟ་ྟབུུ་གདན་གསུུམ་འཐུས་མིི་དང༌༑ བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་
པོའོིི་འཐུས་མིི་སོོགས་ཀྱང་འབྱོརོ་ནས་དམག་དཔོནོ་ཡང་ཧ་སེེ་བན་དང་བཀའ་བསྡུུ�ར་
ཐེངེས་མང་གནང་ཀྱང་དོནོ་འབྲས་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་མེེད།

དེ་ེནས་ལྷྷ་སར་བཀའ་ཤག་དང་འཐུས་མིིའིི་ཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་མང་བཀའ་བསྡུུ�ར་
གནང་བ་ཚོོགས་འདུསུ་དབང་ཤུུགས་ཁྱེརེ་ནས་ཕོ་ོཟད་མོོ་ལ་མ་ཐུུག་བར་དྲག་འཐབ་ 
བྱེདེ་རུྒྱུ་ཉག་རྐྱང་བརྗོདོ་པར་བརྟེནེ་དབུུས་གཙང༌།   དྭགྭས་ཀོངོ༌།    ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་
གསུུམ་སོོགས་མདོ་ོཁམས་བཅས་པར་བཅོ་ོབརྒྱད་དུྲུག་ཅུུའི་ིདམག་བསྐུུ�ལ་དང༌།   ལྷོོ �་ 
འབྲུག་སྡེེ� ་སྲིིད་སོོགས་ལ་བོདོ་དབིྱིན་འཐབ་རྩོདོ་ཁུྲུན་ཆོོད་མ་བུྱུང་བར་རང་ས་རང་སུྲུང་
དགོསོ་པའི་ིབཀའ་ཁྱབ་སྩལ། དེ་ེསྐྐབས་རྡོརོ་གླིི�ང་དང་འབྲས་ལྗོོ �ངས་སོོགས་ནས་སྒེེ� ར་
གཞུུང་གང་ཐད་ནས་དབིྱིན་དཔུུང་བོདོ་བསྐྱོདོ་ཀིྱི་སྟ་གོོན་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད་གནས་དུ་ུམ་
འབྱོརོ་བ་དང་། ལྷྷག་པར་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༠༣ བོདོ་ཟླ་ ༡༡ པའི་ིནང་འབྲས་སིྤྱིའི་ིཕྱག་བྲིསི་
ཕུུལ་གསལ། ཡང་ཧ་སེེ་བན་གིྱི་དོནོ་གཅོདོ་དེ་ེབོདོ་ལ་ཐོནོ་གིྱི་ཡོོད་ན་ཁོངོ་དང་ལྷྷན་དུ་ུཚོོང་
སྐོོ� ར་བཀའ་མོོལ་གནང་བའིི་དབང་ཚད་ཡོོད་པའིི་སྐུུ�་ཚབ་གཅིིག་རྒྱལ་རྩེརེ་གཏོངོ་གནང་
ཡོོད་པ་ཞེསེ་འབྱོརོ། དེསེ་དབིྱིན་ཇིིའི་ིདྲག་ཤུུགས་ཀིྱིས་བོདོ་ལ་བཙན་འཛུུལ་བྱེདེ་རུྒྱུ་ཡིིན་
པ་བསྟན་པ་རེེད། དུསུ་སྐྐབས་དེརེ་དབིྱིན་གཞུུང་གིིས་བོདོ་དང་ཨུུ་རུ་ུསུུ་བར་འབྲེལེ་བ་
ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་གིི་མེེད་དམ་སྙྙམ་པ་དང༌། གལ་ཏེ་ེབོདོ་ལ་རུ་ུསུུའི་ིསྟོབོས་ཤུུགས་སླེེ�བ ས་
ན་རྒྱ་གར་དབིྱིན་གཞུུང་གིི་ཆབ་སྲིིད་ལ་ཉེནེ་ཁ་ཆེེན་པོ་ོམཐོངོ་བས་བོདོ་གཞུུང་ལ་དོགོས་
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འདྲོགོ་ཅིི་ཆེེ་དང༌། བོདོ་གཞུུང་ནས་བཀའ་བློོ �ན་བཤད་སྒྲ་དབིྱིན་གཞུུང་དང་འབྲེལེ་འདྲིསི་
ཀིྱིས་བློོ �་ཕིྱིར་ལྟསྟ་དང་གྲོདོ་པ་ནང་བསྟེནེ་བྱེདེ་ཀིྱི་མེེད་དམ་སྙྙམ་པ་སོོགས་༸གོོང་ས་ཆེེན་
པོ་ོསྐུུ�་མཉེལེ་པོ་ོཞིིག་གིི་སྐྐབས་ཡིིན་འདུགུ་སྙྙམ། 

དེ་ེལྟྟར་དབིྱིན་དཔུུང་བོདོ་དུ་ུབཙན་འཛུུལ་བྱས་ཚེེ་དྲག་དཔུུང་གིི་འགོོག་ཐབས་
བྱེདེ་པ་ལས་ཐབས་གཞན་མེེད་སྟབས་གཞིིས་རྒྱལ་དིིང་གསུུམ་ཁུུལ་གིྱི་རྒྱ་སྦྱོངོ་དམག་
སྒྒར་རྣམས་ཀིྱི་ཐོགོ ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་སོོགས་ཁམས་ཁུུལ་གིྱི་ཡུུལ་དམག་རྣམས་འབྱོརོ་
རིིམ་བཞིན་འཆི་མེེད་གླིི�ང་དུ་ུརིིམ་གསོོག་གིིས་དམག་སྒྒར་བརྒྱབ། ཡུུལ་དམག་ཚོོ་
ལ་དེངེ་རབས་ཀིྱི་དམག་སྦྱོངོ་ཉིནི་གཅིིག་མེེད་པ་དང་གོ་ོལག་ཀྱང་བོདོ་མདའ། གྲི།ི 
མདུངུ་༑ སྟ་རེེ། འུུར་རྡོ་ོབཅས་ལས་གཞན་མེེད་ཀྱང་དགྲ་བོ་ོལ་དེངེ་རབས་ཀིྱི་མཚོན་
ཆ་ལྡྡན་པ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་པའིི་སྤོོ �བས་སེེམས་དང༌། རང་རྒྱལ་མིི་མང་ཀིྱི་སླླད་དུ་ུ
ལུུས་སྲོགོ་གཏོངོ་ནུསུ་པའིི་སྙིི�ང་སྟོབོས་དང་བཅས་ཏེ་ེགནས།

གོོང་གསལ་ལྟྟར་དབིྱིན་དམག་གཏོསོ་ཆེེ་དོསོ་འཁྱེེར་ཀུུ་ལིི་སྟོངོ་ཕྲག་ཁ་ཤས་
འགེལེ་ཁལ་སྟོངོ་གསུུམ་ཙམ། གཞན་ཡང་མེེ་སྒྱོགོས་འགེལེ་རྟ་དྲེའེུུ་འབོརོ་ཆེེན། སྨནྨ་
པ། གསར་འགོདོ་པ་དུ་ུམ་དང་བཅས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༠༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་རྫ་
ལེེབ་ལ་བརྒྱབ་སྟེ་ེགྲོ་ོམོོ་རིིན་ཆེེན་སྒྒང་དང་སྣ་གདོངོ་ཁུུལ་དུ་ུརིིམ་བཞིན་འབྱོརོ། དེ་ེསྐྐབས་
གྲོ་ོམོོའིི་འཐུས་མིི་དུྲུང་མདའ་གཉིསི་དང་ཕག་རིིའིི་རྫོངོ་སྡོོ� ད་པ་བཅས་ནས་དབིྱིན་དཔུུང་
དབུུས་སུུ་སོོང་སྟེ་ེཀ་ནལ་ཡང་ཧ་སེེ་བན་སོོགས་ལ་དབིྱིན་དམག་བོདོ་ས་བརྒལ་ནས་ཡོོང་
ན་མིི་འགྲིགི་པས་ཚོོང་དོནོ་ཁུྲུན་གཅོདོ་དབང་ཚད་ལྡྡན་པའིི་སྐུུ�་ཚབ་འབྱོརོ་ཉེརེ་ཡོོད་ཚུུལ་
གླེེ� ང་ཡང་ཕན་ཐོགོས་མ་བུྱུང་བར་ཤར་རྒྱགས་རྒྱལ་རྩེ་ེབར་འགྲོ་ོརུྒྱུ་ཡིིན་ཚུུལ་དང་། སྔྔ་ལོོ་
གམ་པར་བཀའ་མོོལ་ཡག་པོ་ོམ་བུྱུང་སྟབས་རྒྱལ་རྩེེར་དབང་ཚད་ལྡྡན་པའིི་སྐུུ�་ཚབ་མ་
བུྱུང་ཚེེ་དེའེང་གང་དུ་ུའགྲོ་ོངེསེ་གཏན་མེེད་ཚུུལ་གླེེ� ང་རྐྱང་བྱས། དེ་ེལྟརྟ་ལབ་སྣེ་ེམ་བླངླ་
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བར་དབིྱིན་དམག་ཕག་རིི་ཁུུལ་དུ་ུའབྱོརོ། དབིྱིན་དཔུུང་ཕག་རིིར་འབྱོརོ་བར་བརྟེནེ་བོདོ་
དམག་འབོརོ་ཆེེན་དུདུ་སྣེ་ེདང་རུྒུ་རུུའིི་གྲོངོ་གསེེབ་བར་ཆུུ་མིིག་གཤོོངས་ཀ་ཞེེས་རིི་ཆུུང་
ཞིིག་ནས་ཆུུ་རུྒྱུན་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཐོནོ་གིྱི་ཡོོད་པའིི་ཐང་དཀིྱིལ་དེརེ་འཕྲལ་སེེལ་རྡོ་ོརིྩིགས་
ཀིྱི་འཛིང་རག་ཅིིག་བརྒྱབ་ནས་ས་སུྲུང་བའི་ིཁུུལ་བྱས།  དེརེ་དབུུས་མདའ་དཔོནོ་རྣམ་
སྲས་གླིི�ང་པ་དང༌། མདའ་དཔོནོ་ལྷྷ་སྡིི�ང་སྲས། ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་ཡུུལ་དམག་འགོ་ོཔ་དབྱེ་ེ
སྟོདོ་བུུ་སོོགས་ཡོོད་ཅིིང་དམག་དཔུུང་ཕལ་ཆེེར་སྟོངོ་ལྔ་ྔལྷྷག་ཡོོད་ཚོོད༑ དེ་ེནས་དབིྱིན་
གཞུུང་སྐུུ�་ཚབ་ཚུུར་རུྒུ་རུརུ་ཕེབེས་ནས་གནས་ཚུུལ་རྣམས་གླེེ� ང༌། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༠༩ ཟླ་བ་ ༡ 
ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་མདའ་དཔོནོ་ལྷྷ་སྡིི�ང་དུདུ་སྣེརེ་ཕེབེས་ཏེ་ེདབིྱིན་ཇིིའི་ིདྲག་དཔོནོ་རྣམ་དང་
ཕན་ཚུུན་ཞིི་མོོལ་ཡང་ལྡྡབ་བསྐྱར་ལྡྡབ་ཐེངེས་མང་གནང་ཀྱང་དབིྱིན་དམག་གིིས་སྟོབོས་
ངོམོ་ཁོ་ོནས་རྒྱལ་རྩེ་ེབར་འགྲོ་ོརུྒྱུ་ཡིིན་ཚུུལ་ཤོོད་རྐྱང་མ་ཟད་ཨུུ་རུུ་སུུ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་
མེེད་སྐོོ� ར་གིྱི་གླེེ� ང་སྣ་བཙུགས་པ་སོོགས་དོནོ་ཕན་མ་བུྱུང་། ལོོ་དེ་ེགའི་ིཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ ༡༤ 
ཉིནི་སང་ང་ཚོོའིི་དམག་དཔུུང་ཐོནོ་གཏན་ཡིིན་པས་ལམ་དུ་ུབཀག་འགོགོ་བྱས་ཚེེ་དེ་ེལས་
བུྱུང་བའིི་ངན་འབྲས་ཇིི་བུྱུང་ཁྱེདེ་ཚོོས་འགན་ཁུུར་དགོོས་པའིི་ཐ་ཚིིག་ཡིིག་ཆུུང་ཞིིག་
དབིྱིན་ཇིིའི་ིདམག་སྒྒར་ནས་ཆུུ་མིིག་གཤོོངས་ཀར་བོདོ་དམག་སར་འབྱོརོ། ཁྱོདོ་ཚོོ་འགྲོ་ོ
ངེསེ་གཏན་ཡིིན་ན་ང་ཚོོས་རང་ས་རང་གིིས་མ་སུྲུང་ཀ་མེེད་རེེད་ཅེསེ་ཕར་ལ་ཡང་ལན་
བཏང༌། དེ་ེགའི་ིདགོངོ་མོོ་ནས་དབིྱིན་དཔུུང་གཏོསོ་ཆེེན་དུདུ་སྣེ་ེདང་སྲམ་ཕྱོགོས་ནས་ཐོནོ་
ཏེ་ེརུྒུ་རུ་ུདང་ཆུུ་མིིག་གཤོོངས་ཀའི་ིརྒྱབ་ཕྱོགོས་བཅས་ནས་མཚན་མོོ་བསྐོོ� ར། ཟླ་བ་དེ་ེགའི་ི
ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་དབིྱིན་དཔུུང་བིྱིང་རྣམས་ལམ་གཞུུང་རང་ནས་རུ་ུསིྒྲིག་གིིས་ཡོོང་བ་དང༌།   
བོདོ་དམག་རྣམས་ཐང་དཀིྱིལ་དུ་ུབཟོསོ་པའིི་རྡོ་ོརིྩིགས་ཀིྱི་འཛིང་ར་ཐབས་ཆག་དེ་ེལ་བློོ �་
བཅོལོ་ནས་བསྡྡད། མིིག་རྒྱང་གང་ཙམ་སླེེ�བ ས་སྐྐབས་བོདོ་ཀིྱི་མདའ་དཔོནོ་ལྷྷ་ལྡིི�ང་སྲས་
དང་རྣམ་གླིི�ང་པ་གཉིསི་ཨ་ཕུྲུག་ཁ་ཤས་བཅས་མདུནུ་དུ་ུསོོང་ནས་ཞིི་མོོལ་བྱེདེ་རིྩིས་ཀིྱིས། 
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དབིྱིན་དམག་གིི་མེེ་མདའི་ིནང་ཡོོད་མདེའེུུ་འདོནོ་རུྒྱུ་དང༌། 	 བོདོ་དམག་ཚོོས་སྦིི�་མེེ་
གསོོད་རུྒྱུ་བྱས་ཏེ་ེསོོ་སོོར་བརྡ་སྦྱར། དེ་ེནས་བཀའ་མོོལ་བྱེདེ་རིྩིས་ཅུུང་ཟད་ས་ལ་བསྡྡད་
མཚམས་དབིྱིན་དམག་རྣམས་ཁ་འཐོརོ་ཏེ་ེཉེ་ེའགྲམ་རིི་ཆུུང་གིི་རྩེ་ེསོོགས་བོདོ་དམག་གིི་
ཕྱོགོས་གསུུམ་དབིྱིན་དམག་གིིས་བསྐོོ� ར་ཟིིན་སྟབས་གློོ �་བུུར་དུ་ུདུསུ་གཅིིག་ལ་མེེ་མདའ་
བརྒྱབ་སྟེ་ེབོདོ་དམག་རྣམས་སྦིི�་སྡིི�་སྤྤར་ལོོང་དང་རྫས་རྫོོང་རྒྱག་ལོོང་མེེད་པར་མདའ་
དཔོནོ་གཉིསི་གཙོོས་མིི་གྲངས་ལྔ་ྔབརྒྱ་ཉེརེ་གསུུམ་བསད།   སུུམ་བརྒྱ་ལྷྷག་ཙམ་རྨས།   
དམག་མཁོའོི་ིདངོསོ་འབོལོ་ཁྱོནོ་ཆེེ་བཅས་ཤོོར་བ་རེེད། སྐྐབས་དེརེ་ཡོོད་པའི་ིདབྱེ་ེསྟོདོ་བུུ་
སོོགས་ཁག་ཅིིག་གསོོན་པོརོ་ཐར།  ཁག་གཅིིག་དབིྱིན་དམག་གིིས་གསོོན་བཟུང་བྱས།  
དེ་ེནས་བོདོ་དམག་གཞན་རྣམས་ཅུུང་ཟད་ཕིྱིར་ཤིིག་གིིས་ད་དུངུ་ལམ་འཁེེལ་དབིྱིན་
དམག་རྣམས་འགོགོ་གཏོརོ་སོོགས་བྱས་རྐྱེནེ་ལོོ་དེའེིི་ཟླ་བ་བཞི་པའིི་ཚེེས་བཅུ་གཅིིག་བར་
ཞག་གྲངས་ལྔ་ྔབཅུ་ང་བཞིའི་ིརིིང་ལམ་ཁ་ནས་བཀག་དཀིྱིལ་དང་རྒོལོ་གཏོརོ་བྱས་མཐར་
ལག་ཆ་བཟང་ཞན་ཁོ་ོནས་མ་བརྟན་བར་ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་དབིྱིན་དམག་རྒྱལ་རྩེརེ་འབྱོརོ་
ནས་དམག་སྒྒར་གཅིིག་ལྕངྕ་ལྷོོ �་དང༌། གཅིིག་ཤོོག་སུྒྲུབ་པར་བརྒྱབ་ནས་བསྡྡད།  དེ་ེནས་
རྫོངོ་ནང་མདའ་དཔོནོ་བཀྲས་གླིི�ང་པ་ཡོོད་པའིི་སུྲུང་བྱར་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་དམག་མིི་
བཙུགས་དབིྱིན་དམག་རྫོངོ་ལ་ལན་དུ་ུམར་དཔུུང་འཇུག་བྱས་ཀྱང་རང་དམག་ཚོོས་སྲོགོ་
ལྡོོ� ས་ཀིྱིས་འགོོག་རྒོལོ་བྱས་ནས་དབིྱིན་དམག་འབོརོ་ཆེེན་བསད་པ་སོོགས་བྱས་ཏེ་ེཡུུན་
རིིང་བར་རྒྱལ་རྫོངོ་དགྲ་བོསོ་ལེེན་མ་ཐུུབ།   ཉིནི་གཅིིག་མེེ་སྒྱོགོས་ཚོོད་མེེད་བརྒྱབ་
པ་སོོགས་ཀིྱིས་ལན་གཅིིག་དགྲ་ལ་ཤོོར་ཡང་སླླར་ཡང་དཔུུང་འཇུག་བྱས་ཏེ་ེརྫོོང་ཚུུར་
བླངླས་པ་དང༌། ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་དམག་གིིས་ལྕངྕ་ལྷོོ �འི་ིདམག་སྒྒར་ལ་མཚན་འགེབེས་
ལན་གཉིསི་བྱས་ནས་དབིྱིན་དམག་འབོརོ་ཆེེན་གྲི་ིལ་སྦྱར།  རྗེསེ་ཉིནི་དཔའ་རྩལ་
ཅན་གིྱི་དབྱེ་ེསྟོདོ་བུུ་ཤོོར་བ་སོོགས་དཔའ་བོ་ོདུ་ུམའིི་ཚེེ་སྲོགོ་བོདོ་བསྟན་སྲིིད་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུ
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ཤོོར།  དབིྱིན་ཇིིའི་ིདཔོནོ་རིིགས་ནས་བརྗོདོ་གསལ་བར་ལམ་བོདོ་མིིའི་ིའགྲོ་ོལམ་བཀག་
དཀིྱིལ་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་རྫོངོ་དུ་ུམཚན་འགེབེ་དུ་ུམ་བྱས་པ་མ་ཟད་ད་བར་སྐུུ�་ཚབ་དབང་
ཚད་ལྡྡན་པ་ཕེབེས་མ་བུྱུང་བས་ལྷྷ་སར་བསྐྱོདོ་དེ་ེཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་སྐུུ�་དངོསོ་དང་མཇལ་ནས་
བཀའ་མོོལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཅེསེ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས།  བོདོ་གཞུུང་ནས་ད་དུངུ་དབིྱིན་དམག་
འགོོག་ཐབས་རུྒྱུན་བསྲིིང་ནས་དམག་དོནོ་སིྤྱི་ཁྱབ་བཀའ་ཚབ་བླ་ླམ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་
ནས་ཁ་རུུ་ལ་ནས་རྡོ་ོརིྩིགས་ཀིྱི་འཛིང་རག་བརྒྱབ་སྟེ་ེས་ཁུུལ་དེརེ་དམག་མིི་མང་པོ་ོབསྡུུ�་
བསྐོོ� ང་བྱས་ཀྱང་དབིྱིན་དམག་ནས་ཐབས་མཁས་ཀིྱིས་ཉེ་ེརོོ་ཕུུ་བརྒྱུད་འཛིང་རག་གསར་
རྒྱག་བྱས་པའིི་གོོང་ནས་བསྐོོ� ར་ཏེ་ེས་གནས་དེརེ་བོདོ་དམག་དུ་ུམ་དམར་གསོོད་བཏང་།   
གང་ལྟརྟ་དབིྱིན་དཔུུང་རྒྱལ་རྩེརེ་ཟླ་བ་གསུུམ་ལྷྷག་བསྡྡད་དེ་ེཪིིམ་པས་ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༤ 
ཉིནི་རྒྱལ་རྩེ་ེནས་ཐོནོ་ཞིིང་སྣ་དཀར་རྩེརེ་འབྱོརོ།    དེརེ་གཡུུ་ཐོགོ་པ་དང་གདན་
འཐུས་ཁ་ཤས་བཅར་ཏེ་ེཡང་ཧ་སེེ་བན་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བཀའ་མོོལ་གནང་རིྩིས་
བྱས་ཀྱང་དབིྱིན་ཇིིས་དང་ལེེན་མ་བྱས་སྟབས་ཕིྱིར་ལོོག་བྱེདེ་དགོསོ་བུྱུང༌།  དབིྱིན་
དམག་རིིམ་པས་གམ་པ་ལ་བརྒྱུད་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་ལྕགྕས་ཟམ་གུྲུ་ཁར་འབྱོརོ། 	
དེརེ་༸སྐྱབས་མགོོན་ཪིིན་པོ་ོཆེེས་མིི་སྣ་ཆེེད་རྫོངོ་གིིས་བཀའ་ཡིིག་དོནོ་ཚན་དགུུ་འཁོོད་
ཅིིག་སྩལ་གནང་ཡང་ཁོ་ོཚོོས་ད་ནི་ིས་ཐག་ཉེ་ེཔོ་ོའདི་ིབར་འབྱོརོ་ཟིནི་སྟབས་ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་
སྐུུ�་དངོསོ་དང་མཇལ་ཏེ་ེབཀའ་མོོལ་ཞུུ་བར་ལྷྷ་སར་འགྲོ་ོརུྒྱུ་ཉག་རྐྱང་བཤད།   དེ་ེནས་
བོདོ་ལྗོོ �ངས་ཚོོགས་འདུ་ུཆེེན་མོོ་བསྡུུ�་བསྐོོ� ང་གིིས་གཅིིག་གུྱུར་གྲོསོ་མཐུན་གིྱིས་༸སྐྱབས་
མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེ་གནས་སྐྐབས་ཕྱོགོས་ཡོོལ་གཅིིག་ཏུུ་ཕེབེས་རུྒྱུའིི་ཐུུགས་གཏན་ཁེེལ་བ་
བཞིན་དགའ་ལྡྡན་ཁྲི་ིཔ་བློོ �་བཟང་རྒྱལ་མཚན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལ་སྲིདི་ཚབ་བསྐོོ� ་གཞག་བསྩལ་ཏེ་ེ
དོ་ོགལ་བུྱུང་ཚེེ་ཕབ་འཐུས་སྦུུ�ག་ཐམ་རིྩིས་སྤྲོདོ་དང་ཆབ་སྲིིད་འཛིན་སྐྱོངོ་སྐོོ� ར་ལ་བཀའ་
སློོ �བ་ཟབ་ནན་གནང་སྟེ་ེསྐུུ�་སུྲུང་དམག་མིི་འགའ་ཤས་བཅས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༠༤ ཤིིང་འབྲུག་ཟླ་
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བ་ ༦ པའི་ིཚེེས་ ༡༥ སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་གསུུམ་པ་ཙམ་ལ་རྩེ་ེཕོ་ོབྲང་ནས་ཆིིབས་ཞལ་བསུྒྱུར་
ཏེ་ེསྒོོ �་ལ་བརྒྱུད་ར་སྒྲེངེ་ཕྱོགོས་སུུ་ཕེབེས། ཟླ་བ་དེ་ེགའི་ིཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་དབིྱིན་དམག་ལྷྷ་
སར་འབྱོརོ་ཏེ་ེརྐྱང་ཐང་སྒྒང་དང༌། འཇའ་ཚོོན་ཆུུ་མིིག་སོོ་སོོར་དམག་སྒྒར་བཏབ༑ བོདོ་
འབངས་རྣམས་བིྱིས་ཕུྲུག་ཐང་བསྐྱུར་ལྟ་ྟབུུ་༸སྐྱབས་མགོནོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མ་བཞུུགས་སྟབས་
གུྱུར་ཏེ་ེགང་ཡོོང་ཇིི་འགྱུར་གིྱིས་འཇིིགས་དངངས་ཚབས་ཆེེན་ཉིནི་ཞག་མིི་འཁྱོལོ་བ་ལྟ་ྟ
བུུར་གནས།   དེ་ེནུབུ་མན་ཇུུའི་ིཨམ་བན་ཡུུའུུ་ཐའི་ིདབིྱིན་ཇིིའི་ིདྲག་དཔོནོ་ཡང་ཧ་སེེ་
བན་དང་མཇལ་བར་ཕིྱིན་ཏེ་ེཁོོ་པ་སྔྔ་ཙམ་ནས་རྒྱལ་རྩེེཪ་མཇལ་ཐུུབ་ཪེེ་བྱས་ཀྱང་བོདོ་
གཞུུང་ནས་རྟ་ཁལ་གོོ་སིྒྲིག་མ་ཐུུབ་སྟབས་བཅཪ་ཐུུབ་མ་སོོང་བར་བློོ �་ཕམ་དང་དགོོངས་
སེེལ་ཞུུས་པ་མ་ཟད་ད་ཆ་དབིྱིན་བོདོ་བཀའ་མོོལ་གནང་ནས་དོནོ་གནད་འཕྲལ་དུ་ུ
ཐག་གཅོོད་ཡོོང་ཐབས་སྐོོ� ར་ལ་འབད་བརྩོོན་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཚུུལ་སོོགས་བཤད། 
འདི་ིལ་དགོངོས་པ་ཞིིག་བཞེསེ་དང༌། ཨམ་བན་རང་ཉིདི་འགྲོ་ོབསྐྱོདོ་རྟ་ཁལ་ཙམ་གིྱི་
བཀོོད་ཁྱབ་བྱེདེ་པའིི་དབང་ཚད་ཙམ་བོདོ་མིིའིི་ཐོགོ་མེེད་ན་བོདོ་དབིྱིན་བར་གིྱི་བཀའ་
མོོལ་ལ་ཐེ་ེཇུུས་བྱས་པ་དེ་ེལ་གཞན་གིྱིས་ཆ་འཇོགོ་ཡོོང་སྲིདི་དམ། དེ་ེསྐྐབས་གཏམ་
དེ་ེལ་ཡང་ཧ་སེེ་བན་གད་མོོ་ཤོོར་མེེད་དམ་སྙྙམ། དེ་ེདུསུ་བོདོ་ལྗོོ �ངས་ཚོོགས་འདུ་ུརྒྱས་
འཛོམས་ཡང་ཡང་གནང་ཡང་ཐག་གཅོདོ་འདི་ིབུྱུང་བཤད་རུྒྱུ་མེེད་ཐོགོ་བཀའ་བློོ �ན་དང་
སྐུུ�་དྲག་རྣམས་ནས་སུུས་ཀྱང་དབིྱིན་གཞུུང་དང་བཀའ་མོོལ་གནང་བར་འགྲོ་ོམ་ནུསུ། 
ཐ་མ་སྲིིད་སྐྱོངོ་ཪིིན་པོ་ོཆེེ་ཆིིབས་ཞབས་སྟབས་བདེ་ེདང་བཅས་དབིྱིན་ཇིིའིི་དམག་སྒྒར་དུ་ུ
ཕེབེས༑ དབིྱིན་གཞུུང་ནས་ཀྱང་དམག་མིིའི་ིརུ་ུབསིྒྲིག་གིི་གུུས་བཏུད་དང་བཅས་དམག་
སྒྒར་དུ་ུཕེབེས་ཏེ་ེཡང་ཧ་སེེ་བན་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ནས་བཀའ་མོོལ་ཐོགོ་མར་སྒོོ �་
འབྱེདེ་གནང༌། བཀའ་མོོལ་གནང་ནས་ཉིནི་ཤས་སོོང་མཚམས་འཇའ་ཚོོན་ཆུུ་མིིག་ཉེ་ེ
འགྲམ་དབིྱིན་ཇིིའིི་དམག་སྒྒར་དུ་ུགྲ་ཤར་གཉིསི་འཛུུལ་ཏེ་ེཀེེབ་ཀྲན་གཉིསི་བསད་རྗེསེ་
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དམག་མང་གིིས་ལག་རུབུ་བྱས་ཏེ་ེདེ་ེགཉིསི་འཇུས་བཟུང་བྱས། གཉིསི་ཀ་བྱེ་ེརག་ནང་
གསོོན་པོརོ་བསལ་ཤིིང་སྐྱོནོ་ཏེ་ེབྲང་བླངླས། གསོོན་པོརོ་རུྒྱུ་མ་ནང་ཁྲོལོ་རྣམས་ཁ་ཏ་དང་
ཕོ་ོརོོག་གིིས་བུྲུས། གློོ �་སྙིི�ང་འཕྱང་ཕུྲུལ་བྱས་ཏེ་ེཉིནི་ཤས་དབུུགས་མ་ཆད་པར་གནས༑ 
འོནོ་ཀྱང་ཁོོང་གཉིསི་ནས་གྲ་ས་དང་གཞན་གིྱི་མིིང་ཙམ་ཡང་ཁས་མ་བླླངས་བ་སོོགས་
སྲིདི་ན་དཀོནོ་པའི་ིབོདོ་མིིའི་ིསྙིི�ང་སྟོབོས་མཚོན་པར་བྱས། སླླད་ནས་གློོ �་བུུར་དེ་ེརིིགས་
བུྱུང་ན་ཉེནེ་ཁ་ཆེེ་བར་མཐོངོ་ནས་གདན་ས་ཁག་གིི་མིི་སྣ་གཏའ་མར་ཉར་བ་སོོགས་བྱས། 
ཤིིང་འབྲུག་ཟླ་བ་ ༧ པའི་ིཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་ཕོ་ོབྲང་སྲིདི་ཞིིའི་ིཕུུན་ཚོོགས་སུུ་བོདོ་དབིྱིན་
ཆིིངས་ཡིིག་བཞག  སྐྐབས་དེའེི་ིཆིིངས་ཡིིག་གིི་འབྲུ་དོནོ་ལ་དབིྱིན་གཞུུང་གིི་འདོདོ་པ་
ནང་བཞིན་བྱས་པ་མ་གཏོགོས་བལྟ་ྟསོོ་མེེད་པ་ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་སྣང་ཡང་སྐྐབས་དེརེ་བོདོ་རྒྱལ་
ཁབ་ལ་དྲག་པོའོིི་སྟོབོས་ཤུུགས་དང་ཞིི་བའིི་དཔལ་འབྱོརོ་གང་ཡང་མེེད་ཐོགོ་ཝ་ལུུང་དང་
སིྐྱིད་གྲོངོ་སོོགས་བོདོ་བལ་ས་མཚམས་འཁུྲུན་ཐག་ད་དུངུ་མ་ཆོོད་པ་དང་།་རྒྱ་དམག་གིིས་
འབའ་ཐང༌། ཆ་ཕྲེངེ༌། ཉག་རོོང་སོོགས་ནས་རྟག་ཏུུ་བསུན་གཙེེར་ཡོོང་བཞིན་ཡོོད་པ་
བཅས་ཀིྱིས་ ད་ཆ་དགྲ་གཉིསི་བུྱུང་ན་གཅིིག་ གཉེནེ་དུ་ུབསྟེནེ་པ་ལས་འོསོ་མེེད་སྟབས་དེ་ེ
ལྟརྟ་ཁས་ལེེན་བུྱུང་བར་མངོནོ། སྐྐབས་དེའེི་ིཆིིངས་ཡིིག་ལ་བོདོ་དབིྱིན་གཉིསི་ཐད་ཀར་
ཆིིངས་ཡིིག་བཞག་པ་ལས་མན་ཇུུའིི་སྐུུ�་ཚབ་ཀིྱིས་ཇུུས་གཏོགོས་བྱེདེ་པའིི་དབང་ཚད་གང་
ཡང་མེེད་སྟབས་ཐེ་ེཇུུས་གང་ཡང་མེེད། 

སྐྐབས་དེརེ་ཡིིག་གསལ་མེེད་ཀྱང་ཤོོད་སྲོལོ་ལྟ་ྟབུུར། རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཐོགོ་
མར་ཡང་ཧ་སེེ་བན་དང་བཀའ་མོོལ་གནང་སྐྐབས་ང་ཚོོ་རྣམ་ཀུུན་དམ་པའིི་ཆོོས་ཁོ་ོན་བློོ �་
གཏད་ཀིྱིས་རང་ས་རང་གིིས་བསྐྱངས་པ་ལས་དམག་གིི་ཡོོ་ལངས་གང་ཡང་བྱས་མེེད་ལ་
བྱེདེ་ཀྱང་མིི་སྲིདི་གསུུངས་པར། དབིྱིན་དཔོནོ་གིྱིས་ཁྱེདེ་ཚོོས་དམག་གིི་ཡོོ་ལངས་མེེད་
ན། དེ་ེསྔྔ་ནས་ང་ཚོོའི་ིདམག་དཔུུང་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་ུམ་དམར་གསོོད་བཏང་ཤོོར་བ་དེ་ེདག་
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སུུས་བསད་པ་ཡིིན་ནམ་ཞུུས་པ་ལ།  དེ་ེདག་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་ཡུུལ་དམག་དང་བླངླས་
པ་ཚོོས་བསད་པ་མ་གཏོགོས་ང་ཚོོས་བཀོདོ་བཏང་བྱས་མེེད་དེ་ེདག་ད་ལྟ་ྟ༸རྒྱལ་མཆོག་
དང་ལྷྷན་དུ་ུསོོག་ཡུུལ་དུ་ུཆིིབས་ཞབས་ལ་ཕིྱིན་པ་རེེད་སོོགས་གསུུངས་པ་རེེད་ཅེསེ་ཤོོད་
སྲོལོ་འདུགུ །

གང་ལྟྟར་དབིྱིན་བོདོ་དམག་འཁུྲུག་སྐྐབས་ཀྱང་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་དམག་མིིས་
རང་སྲོགོ་ཡལ་བར་བོརོ་ཏེ་ེབོདོ་བསྟན་སྲིིད་དོནོ་དུ་ུཞབས་ཞུུ་ཇིི་བྱས་ཡུུལ་མིི་རྒན་གྲས་
ཚོོའིི་སེེམས་ལ་ཝ་ལེེར་ཡོོད་ལ་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་དངོོས་རྫས་འབོརོ་ཆེེན་ཞིིག་གིིས་དཔང་
པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པས་འགའ་ཤས་ཀིྱིས་བདེནེ་པ་མཐོངོ་ཡང་མིིག་བཀབ་ནས་གླེེ� ང་འདོདོ་
མེེད་ཀྱང་ང་ཚོོའིི་དཔའ་བོ་ོཚོོས་བཞག་པའིི་བྱས་རྗེསེ་ཀིྱི་རིི་མོོ་ནི་ིརྡོའོིི་རིི་མོོའིི་ངང་ཚུུལ་
ལྟྟར་མིིའིི་སེེམས་ནང་གནས་རུྒྱུ་མ་ཟད་ང་ཚོོའིི་དཔའ་བོ་ོཁོོང་ཚོོའིི་སྙིི�ང་སྟོབོས་ལ་བློོ �་
སྦྱོངོ་བྱས་ཏེ་ེཁོོ་ཚོོའིི་ཕུུགས་རེེ་བོདོ་རང་དབང་སྟོབོས་ལྡྡན་འབྱོརོ་ཚང་གིི་རང་དབང་
ལྡྡན་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཏུུ་ང་ཚོོས་འབད་བརྩོནོ་བྱས་ཏེ་ེམངོནོ་དུ་ུའགྱུར་བ་བྱེདེ་དགོོས། 

ཆུུ་བིྱིའི་ིརྒྱ་དམག་མཐར་བསྐྲོདོ་བྱེདེ་སྐྐབས།

༄༅།    །དེ་ེཡང་༸གོངོ་ས་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་སོོག་ཡུུལ་གུྲུར་ཆིིབས་བསུྒྱུར་གནང་རིིང་སོོག་
པོའོིི་དད་ལྡྡན་མིི་སྣ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཐོགོ་ཆོོས་དང་ཟང་ཟིིང་གིི་སིྦྱིན་པས་འགྲོ་ོ
རྣམས་འབྲེལེ་ཚད་དོནོ་ལྡྡན་གནང༌། གཞན་ཡང་པེ་ེཅིིང་དུ་ུཕེབེས་ཏེ་ེམན་ཇུུ་གོངོ་མའི་ི
ཡུུམ་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ་ེཕན་ཚུུན་འདྲ་མཉམ་གིྱི་ཆེེ་བསྟོདོ་མཛད་རེེས་གནང་། 
བོདོ་རྒྱ་མཆོད་ཡོོན་འབྲེལེ་ལམ་ཐོགོ་ཕན་ཚུུན་བཀའ་མོོལ་རུྒྱུན་རིིང་གནང་ཡང་གོངོ་མའི་ི 
ཡུུམ་མིི་རིིང་བ་ལྔ་ྔལམ་དུ་ུཆས། སྲས་ཤོོང་ཐོནོ་ཁྲི་ིལ་བཀོདོ་པ་སོོགས་ཀིྱི་རྟེནེ་འབྱུང་
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མཛད་སྒོོ �་རྣམས་ལེེགས་སྐྱོངོ་དང༌། གོངོ་མ་ཡབ་ཡུུམ་འདས་པའི་ིམཆོད་འབུལ་ཐུུགས་
སྨོོ� ན་རྒྱ་ཆེེར་གནང༌། སྲས་ལའང་སླླད་ནས་བོདོ་རྒྱ་མཆོད་ཡོོན་ལ་རྒྱ་བཟང་པོ་ོཡོོང་
བའི་ིབཀའ་སློོ �བ་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས། འོནོ་ཏེ་ེདེ་ེསྐྐབས་རྒྱ་ནག་མན་ཇུུའི་ིསྲིདི་དབང་ནམ་
མཇུག་རྫོོགས་ཁའིི་སྦྲང་མའིི་ངང་ཚུུལ་དུ་ུསོོང་སྟབས་ྋགོོང་ས་ཆེེན་པོའོིི་ཐུུགས་འདོདོ་
བཞིན་བོདོ་རྒྱ་དཀར་མཚོ་གཅིིག་གུྱུར་ཡོོང་བའིི་ཐབས་ལམ་ཐུུགས་རེེ་ཁེངེས་པ་ཞིིག་མ་
བུྱུང༌།
	དེ ་ེཡང་རྒྱ་མིིས་བོདོ་ས་ཟ་སེེམས་ཁོ་ོནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༨༩༠ ཙམ་ནས་བོདོ་རྒྱ་
མཐའ་མཚམས་ཁག་ཏུུ་རྒྱ་དམག་གིིས་ཁུུངས་མེེད་བཙན་འཛུུལ་དང་མིི་སེེར་ལ་བརྡབ་
གསིིག་ཚད་མེེད་བཟོ་ོབ་སོོགས་བསུན་གཙེེར་ཇེ་ེཆེེར་གུྱུར་ཏེ་ེམཐར་ལྷྷ་སར་བཙན་འཛུུལ་
བྱས་པ་རེེད༑  དེ་ེདག་ཞིིབ་ཕྲ་གཞན་དུ་ུགསལ་བ་ལས་ཤེེས་ཀྱང་ཅུུང་ཟད་རེེ་མ་ཤེེས་ན་
ཁྱད་གཞིི་མེེད་པའི་ིཁྱད་ཆོོས་སུུ་འགྱུར་བས་མདོརོ་བསྡུུ�ས་སུུ་འགོདོ་པ་ལ། 	དེེ ་
ཡང་མེེ་སྤྲེལེ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༨༩༦ ལོོ་ཟི་ིཁྲོནོ་ཙུུང་ཐུུས་བཏང་བའི་ིརྒྱ་དཔོནོ་ཀྲང་གླིི�ས་དམག་
དཔུུང་བཅས་ཀིྱིས་ཉག་རོོང་ཐོགོ་དགྲ་རྒྱག་བཅོོམ་འཕྲོགོ་ཚད་མེེད་བྱས་པ་མ་ཟད་སྡེེ� ་
དགེ་ེརྒྱལ་པོ་ོཡུུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་མགོ་ོསྐོོ� ར་འཛིན་བཟུང་གིིས་ཁྲིིན་ཏུུར་བཙོོན་འཇུག་
བྱས་ཏེ་ེཡབ་ཡུུམ་གཉིསི་བཀྲོངོས་པ་དང༌། སྐུུ�་རྟེནེ་རུྒྱུ་དངོསོ་འབོརོ་ཆེེན་འཕྲོགོ་བཅོམོ་
བྱས་པ་དང་། དར་མདོའོི་ིཅུུན་ལན་ཧུུའི་ིདམག་དཔུུང་གིིས་ལིི་ཐང་མགར་ཐར་དགོནོ་ 
གཏོརོ་བརླླག་དང་གཞན་ཡང་འཇོལོ་དོནོ་གུྲུབ་གླིི�ང༌།  བདེ་ེཆེེན་གླིི�ང༌། སྔོོ �་ཕུུད་ 
དགོནོ་བཅས་ཀིྱི་གྲྭ་ྭཔ་རྣམས་བསད་པ་དང་སྐུུ�་གསུུང་ཐུུགས་རྟེནེ་བཤིག་ཅིིང་གཙུུག་ལག་ 
ཁང་མེེར་བསྲེགེ།

༡༩༠༥ ལོོར་ཕུུང་ཨམ་བན་ལྷྷ་སར་བསྐྱོདོ་སྐྐབས་བར་ལམ་འབའ་ཆོོས་སྡེེ� ་
དགོོན་པར་ཡུུན་རིིང་བསྡྡད་དེ་ེབཙན་ཤེེད་མཉའ་གནོནོ་བཟོདོ་པར་དཀའ་བ་བྱས་སྟབས་
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དགོོན་ཡུུལ་གིྱི་སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་འུུ་ཐུུག་གིིས་ངོ་ོརྒོལོ་བྱས་ཏེ་ེཨམ་བན་ངོ་ོགཡོོག་བསད་པས་
ཞིིབ་དཔྱོདོ་པ་རྒྱ་དཔོནོ་རྨ་ཐིི་ཐལ་དཔུུང་དམག་གཏོསོ་ཆེེ་འབྱོརོ་ཏེ་ེལེེ་འཁྲིི་ཡོོད་རིིགས་
སྲོགོ་ཐོགོ་བཏང་།    དགོནོ་པ་མེེར་བསྲེགེ   སླླར་ཡང་དགྲའོ་ོཨར་ཕུུང་འབྱོརོ་
ནས་ཡར་ཞོརོ་ལིི་ཐང་སྡེེ� ་པའི་ིམགྲོནོ་གཉེརེ་གཉིསི་སྐེེ� ་བཅད། སྡེེ� ་པ་གཉིསི་བཙོོན་འཇུག་ 
བྱས༑ དུྲུང་སྡེེ� འི་ིདངུུལ་དངོསོ་ཚང་མ་འཕྲོགོ འབའ་ལ་འགལ་ཉེསེ་ཡོོད་མེེད་མཉམ་
བསྲེསེ་ཀིྱིས་མིི་དམངས་སུུམ་བརྒྱ་ཉི་ིཤུུ་ཡས་མས་སྐེེ� ་བཅད།  དགོནོ་གནས་ཤུུལ་
མེེད་བཟོསོ་ཏེ་ེདངོསོ་རྫས་ཡོོད་དགུུ་བཙན་འཕྲོགོ་གིིས་འབའ་སྡེེ� ་པའིི་བཟའ་མིི་བུུ་ཕུྲུག་
དང་བཅས་པ་བཙོོན་དུ་ུབཏང༌། ཞོརོ་དུ་ུཆ་ཕྲེངེ་བསམ་འཕེལེ་གླིི�ང་གིི་གྲ་པ་དང་ཡུུལ་
མིི་ཆིིག་སྟོངོ་ཉིསི་བརྒྱ་ཐམ་པ་དམར་གསོོད་བྱས།  བསམ་འཕེལེ་གླིི�ང་དགོནོ་མེེར་
བསྲེགེ གཞན་ཡང་དགྲའོ་ོཨར་ཕུུང་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༠༦ ལོོར་གོངོ་དཀར་རྣམ་གླིི�ང་
དགོནོ། ཡང་སྟེངེ་དགོནོ་སོོགས་ཀིྱི་གྲྭ་ྭཔ་མགོ་ོསྒུུ�ར་ཡོོང་བ་རྣམས་ཀིྱི་སྐེེ� ་བཅད ། སྐུུ�་
གསུུང་ཐུུགས་རྟེནེ་རྣམས་གཏོརོ།  ཅ་དངོསོ་མཆོད་ཆས་གང་ཡོོད་བཅོམོ། གསེེར་
ཟངས་ཀིྱི་སྐུུ�་རྣམས་མདེལེ་རུྒྱུར་བཟོསོ། དེ་ེནས་ཁོ་ོཔས་རྒྱ་དཔོནོ་ཁྲིནི་ཀོངོ་ཐལ་
དམག་དང་བཅས་པ་བཏང་སྟེ་ེམཛོ་སྒྒང་གིི་ལ་སྒྒང་དགོནོ་པ་གཏོརོ། གྲྭ་ྭཔ་ཉི་ིཤུུ་སྐོོ� ར་
སྐེེ� ་བཅད། ཡུུལ་མིི་དུདུ་གྲངས་བརྒྱ་སྐོོ� ར་གིྱི་ཁ་རྗེ་ེཇིི་ཡོོད་འཕྲོགོ   ད་དུངུ་ཁྲིནི་
ཀོངོ་ཐལ་གིྱིས་ཚ་བ་སྨནྨ་ལུུང་ཡུུལ་དགོནོ་དང༌། ལྷུུ�ན་གུྲུབ་དགོནོ་སོོགས་མེེར་བསྲེགེ་
བཏང༌།   བྱ་མ་ཡུུལ་དགོནོ་དང་སྤྲ་ཡེེལ་དགོནོ་སོོགས་གཏོརོ་བཅོམོ་ཚད་མེེད་བྱས། 
	དེ སེ་མ་ཚད་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༠༨ ལོོར་དགྲའོ་ོཨར་ཕུུང་གིིས་སྡེེ� ་དགེ་ེཆོོས་རྒྱལ་གིྱི་
སྲིདི་དབང་བཙན་འཕྲོགོ་དང་ཆབ་མདོརོ་ལས་ཁུུངས་བཙུགས་ནས་ཀོངོ་པོ་ོརྒྱ་མདའ་ཚུུན་
ཟི་ིཁྲོནོ་ཞིིང་ཆེེན་གིྱི་མངའ་འོགོ་ཡིིན་ཚུུལ་ལམ་བཟོསོ་ལུུགས་དྲིལི་བསྒྲགས་བྱས། 

དེ་ེལྟརྟ་བོདོ་ཤར་ཕྱོགོས་ནས་རྒྱ་མིིས་མིི་བསད་ཁྲག་སྦྱོརོ་རུྒྱུ་དངོསོ་བཅོམོ་འཕྲོགོ་
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ཚད་མེེད་བྱས་སྟབས་ལྷྷ་སར་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྡེེ� ་ཁྲི་ིབློོ �་བཟང་རྒྱལ་མཚན་དང༌། སྲིདི་
ཚབ་སོོགས་ཀིྱིས་དགྲའོ་ོཨར་ཕུུང་གིིས་ཁམས་ཁུུལ་ནས་མིི་གསོོད་རུྒྱུ་འཕྲོགོ་གིི་ཁྲིིམས་
འགལ་ཚད་མེེད་བྱས་པའི་ིནག་ཉེསེ་ཞིིབ་གསལ་དང༌།    ཁམས་ཕྱོགོས་སུུ་ཡོོད་པའི་ི
རྒྱ་དམག་ཞིི་དྲག་ལས་བྱེདེ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུུས་པ་ཕིྱིར་འཐེནེ་མ་ཟད་ཚོོང་རའིི་ཁྲིིམས་
སུྲུང་དམག་མིི་(སྐོོ� ར་སུྲུང་པུུ་ལིི་སིི་) ཡིིན་ཚུུལ་བསྙྙད་དེ་ེལུུའུུ་ཅུུན་རྒྱ་དམག་གཏོསོ་ཆེེ་བོདོ་
གཏོངོ་བྱས་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ུཕིྱིར་འཐེནེ་དགོོས་པའིི་ཡིི་གེེ་པེ་ེཅིིང་གཞུུང་ལ་འབུལ་རུྒྱུ་
བོདོ་སྡོོ� ད་ཨམ་བན་ལིིན་ཡུུན་ལ་ལན་མང་གནང་ཡང་ཚང་མ་ཕིྱིར་སློོ �ག་བྱས་སྟབས་ལག་
དམར་དགྲའོ་ོཨར་ཕུུང་དང་བོདོ་སྡོོ� ད་ཨམ་བན་ངན་པ་རུྐུབ་བསིྒྲིལ་ཡིིན་པ་རྟོགོས་ཏེ་ེཀ་
ལིི་ཀ་ཏར་མིི་སྣ་ཆེེད་གཏོངོ་གིིས་ལྕགྕས་འཕྲིནི་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་དེ་ེདོནོ་བརྡ་ལན་
སྤྲད་པ་དང་རྒྱ་གར་གཞུུང་ལའང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་བསྐུུ�ལ་གནང༌། ལྷྷ་སྡོོ� ད་
ཨཾཾ་བན་ནས་སྔྔར་ཡོོད་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཀིྱི་ཁ་བསྣོནོ་དུ་ུདམག་དཔུུང་གསར་འཛུུགས་དང་
ལུུའུུ་ཅུུན་རྒྱ་དམག་ཚོོ་གང་མགྱོགོས་ལྷྷ་སར་འབྱོརོ་ཐུུབ་པའིི་འབད་བརྩོནོ་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་
ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་དབུུས་གཙང་བོདོ་དམག་རྣམས་དང༌།     ཁམས་ཕྱོགོས་སྡེེ� ་དགོནོ་སེེར་
སྐྱ་མིི་མང་ཚང་མས་རྒྱ་མིིར་དྲག་འཐབ་བྱེདེ་རུྒྱུར་སེེམས་ཐག་གཅོདོ་མཁན་འབའ་ཞིིག་
ཏུུ་ཡོོད་ཚོོད་སྣང་༑ བོདོ་ལྗོོ �ངས་ཚོོགས་འདུ་ུཆེེན་མོོ་དང་བཀའ་ཤག་བཅས་ནས་དེ་ེསྐྐབས་
༸རྒྱལ་དབང་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྒྱ་སོོག་ཡུུལ་གུྲུར་བཞུུགས་སྟབས་དགྲ་བོསོ་རུྒྱུ་ཐབས་ཀིྱིས་གང་
མིིན་བུྱུང་དོགོས་ཀིྱིས་ཞིི་འགྲིགི་ཡོོང་ཐབས་རང་ལ་ཨུུ་ཚུུགས་ཐོགོ་ཁམས་ཁུུལ་དུ་ུགནས་
སྐྐབས་ཛ་དྲག་དགྲ་འཐབ་མིི་ཡོོང་བའི་ིབཀོདོ་རྫོངོ་མཛད་པ་དང༌། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམུྱུར་དུ་ུལྷྷ་ལྡྡན་དུ་ུ༸ཞབས་སོོར་འཁོདོ་ཐབས་ཞུུ་པའིི་མིི་ཆེེད་གཏོངོ་མིི་སྣ་
གཅིིག་རྗེསེ་གཉིསི་མཐུད་གཏོངོ་གནང་མཛད།    བོདོ་ལྗོོ �ངས་ཚོོགས་འདུ་ུཆེེན་མོོས་
མཁན་ཆུུང་བྱམས་པ་ཆོོས་བཟང་ཆེེད་གཏོངོ་གིིས་ལུུའུུ་ཅུུན་རྒྱ་དམག་ཚོོ་ལ་ད་ཆ་བོདོ་རྒྱ་
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བཀའ་མོོལ་གནང་བཞིན་ཡིིན་པས་ཐག་གཅོདོ་མ་བུྱུང་བར་བོདོ་སྐྱོདོ་མིི་ཆོོག་པའིི་བཀའ་
རྒྱ་བཅས་གནང་བ་ལུུའུུ་ཅུུན་དང་སྟར་རྫོོང་དུ་ུའཕྲད་དེ་ེགནས་ཚུུལ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱེདེ་
ལོོངས་མེེད་པར་མཁན་ཆུུང་ངོ་ོལས་རྣམས་དོ་ོདམ་བྱས་ཏེ་ེམཉམ་ཁྲིིད་ཀིྱིས་ཉིནི་རེེར་
མལ་ལིི་བཅོ་ོལྔ་ྔཉི་ིཤུུ་ཙམ་བསྐྱོདོ་དེ་ེས་གནས་གང་འཁེལེ་གིྱི་བོདོ་སྡེེ� ་བཅོམོ་འཕྲོགོ་ཁོ་ོནས་
བརྡབ་གསིིག་བྱེདེ་བཞིན་ཤར་བསྐྱོདོ་ཀིྱིས་ཀོོང་པོ་ོརྒྱ་མདཪ་འབྱོརོ་ཉིནི་མཁན་ཆུུང་ངོ་ོ
ལས་བརྒྱད་དུསུ་གཅིིག་ལ་སྐེེ� ་བཅད།

ཏཱཱ་ལའི་ིབླ་ླམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྟོནོ་འཁོརོ་རྣམས་ལྷྷ་ལྡྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུུ་ས་བྱ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༠༩ 
ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས ༩ ཉིནི་༸ཞབས་སོོར་འཁོདོ། ལྷྷ་ལྡྡན་སྨོོ� ན་ལམ་ཆེེན་མོོ་ཚུུགས་ཉེརེ་
ཡོོད་སྟབས་རྒྱ་དམག་འབྱོོར་ཚེེ་གདན་སའིི་དགེེ་འདུནུ་ཚོོ་དང་འཐབ་འཛིང་ཡོོང་
རུྒྱུའིི་ཉེནེ་ཁ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེ་བས་གནས་སྐྐབས་བོདོ་སྐྱོདོ་འབྱོོར་འགྱངས་དགོོས་སྐོོ� ར་བལ་
པོའོིི་གཞུུང་ཚབ་སོོགས་བར་དཔང་གིིས་བོདོ་ལྗོོ �ངས་ཚོོགས་འདུསུ་མིི་སྣ་ཆེེད་རྫོོང་
གནང་ཡང་མ་ཉན་པར་ཡོོང་རྐྱང་བྱས། ལྕགྕས་ཁིྱིའི་ི (༡༩༡༠) དགུུང་གསར་མཛད་
སྒོོ �་ཉིནི་དང་གཉིསི་སྔྔར་རུྒྱུན་བཞིན་བསྐྱངས་ཀྱང་རྒྱ་དམག་བོདོ་འབྱོརོ་གིྱི་སྦིི�ར་སྒྲ་ཆེེ་བ་
དང༌།སྨོོ� ན་ལམ་ཆེེན་མོོ་ཚུུགས་ཉེརེ་བཅས་ལ་བརྟེནེ་ཐལ་ཟིིང་ཇིི་འགྱུར་བློོ �ས་མ་བཟོདོ་
གང་དགའ་ཅིི་ལེེགས་ཀིྱི་བཀའ་བསྡུུ�ར་ཉིནི་ལྟརྟ་གནང༌། ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༣ ཉིནི་ལུུའུུ་
ཅུུན་གིྱི་སྔོོ �ན་འགྲོའོི་ིརྟ་དམག་རྣམས་ལྷྷ་སར་འབྱོརོ། ལྷྷ་སྡོོ� ད་ཨམ་བན་གཡུུང་དང་བཅས་
པས་ལྷྷ་གདོངོ་ཤན་ཁ་བར་བསྐྱོདོ་དེ་ེབསུ་བ་བྱས།  རྒྱ་དམག་རྣམས་རྟ་དམག་དང་
རྐང་དམག་རུུ་སིྒྲིག་གིིས་བར་སྐོོ� ར་ནང་དུ་ུའབྱོརོ་མཚམས་གཙུུག་ལག་ཁང་ལ་མེེ་མདའ་
དུ་ུམ་བརྒྱབ། ཨམ་བན་གཡུུང་ནས་ཁྲིམིས་སུྲུང་དམག་མིིར་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ེདུ་ུམ་
བསད། སྨོོ� ན་ལམ་སིྤྱི་ཁྱབ་གཉིསི་ལ་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་སྐྐབས་མཚོན་སུྲུང་གིིས་མ་གནོདོ་
པར་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ེཉེསེ་རྡུངུ་ཚད་མེེད་བཏང༌།  ཕོ་ོབྲང་དམར་པོརོ་བལྟསྟ་ཏེ་ེམེེ་
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མདའ་དུ་ུམ་དུསུ་གཅིིག་ལ་བརྒྱབ་པ་སོོགས་ཆབ་སྲིིད་འཕྲོགོ་རུྒྱུའིི་མངོནོ་རྟགས་གསལ་
པོ་ོབསྟན་པས་སྐྐབས་དེརེ་ལྷྷ་ཡོོད་སེེར་སྐྱ་མིི་མང་རྣམས་མ་བསྐུུ�ལ་བསམ་པ་གཅིིག་
མཐུན་གིྱིས་ངོ་ོརྒོལོ་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་རུྒྱུའི་ིནང་དོནོ་འོགོ་གྲབས་བྱས་ཀྱང༌། འོནོ་ཏེ་ེཨམ་བན་
དཔོནོ་གཡོོག་ཉུུང་ཤས་དང་གསར་འབྱོརོ་རྒྱ་དཔུུང་རྣམས་ཐག་རིིང་ནས་འབྱོརོ་ཉིདི་ 
གང་ཅིིར་མགོ་ོགནོནོ་མིི་ཐུུབ་པ་མེེད་རུངུ༌།   གནས་སྐྐབས་སེེར་སྐྱ་དུ་ུམ་འཐབ་རོོལ་ 
དུ་ུའགྲོ་ོརུྒྱུ་དང༌།   ཕུུགས་སུུ་བྱ་བ་ཅིི་འགྱུར་མ་ངེསེ་སྟབས་ལྷྷ་ཞོལོ་ཚང་མ་ཞིི་འཇམ་
སྡུུ�ག་ཁུུར་དགོསོ་པའི་ིབཀོདོ་ཁྱབ་སྩལ། གནས་སྐྐབས་རིིང་རྒྱལ་བློོ �ན་རྣམས་ཕྱོགོས་གཡོོལ་
ཙམ་བྱས་ཏེ་ེཔེ་ེཅིིང་གཞུུང་ལ་ལན་དགུུ་ཆད་མཐུད་ཀིྱི་གནས་ལུུགས་གསུུངས་ཏེ་ེརྒྱ་
དམག་རྣམས་ཞིི་བའིི་ཐོགོ་ནས་ཕིྱིར་འཐེནེ་ཐུུབ་ཐབས་མཛད་རུྒྱུའིི་དགོོངས་བཞེེད་ཀིྱིས་
དེ་ེནུབུ་ས་སྲིིབ་དུསུ་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་པ་ཚེེ་སྨོོ� ན་གླིི�ང་ངག་དབང་བསྟན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་སྐུུ�་
གམ་དུ་ུཆེེད་འབོདོ་མཛད་དེ་ེཆབ་སྲིིད་མཛད་སྒོོ �འིི་སྐོོ� ར་བཀའ་སློོ �བ་ཞིིབ་རྒྱས་སྩལ་ཏེ་ེརྒྱལ་ 
ཚབ་ཏུུ་དབང་བསྐུུ�ར།  ༸གོངོ་ས་སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ།ོ  སྲིདི་བློོ �ན་བཤད་ཞོལོ་ 
ཆང་གསུུམ། སིྤྱི་མཁན་དངོསོ་གཞིི་སོོགས་བཅས་སྐུུ�་སུྲུང་དམག་མིི་སུུམ་ཅུུ་སྐོོ� ར་ཙམ་
ཞིིག་བཅས་དེ་ེགའི་ིམཚན་གུུང་ཙམ་ལ་ཆིིབས་ཐོནོ་གནང༌།   ཚེེས་ ༤ ཉིནི་ཨམ་བན་
ནས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོསྟོནོ་འཁོརོ་རྣམས་ཆིིབས་ཐོནོ་གནང་བ་ཤེེས་ཏེ་ེདམག་དཔོནོ་
གཉིསི་ཁས་ལེེན་རྟ་དམག་སུུམ་བརྒྱ་བཅས་དྲག་ཤུུགས་ཀིྱིས་ཐོནོ་ཏེ་ེ༸སྐྱབས་མགོནོ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་གསོོད་བཟུང་གང་ཐུུབ་བྱེདེ་རུྒྱུའི་ིདམ་བཅའ་བྱས།   སྐུུ�་སུྲུང་རྣམས་ནས་ཅུུང་
ཟད་འགོགོ་རྒོལོ་དང་བཅས་གྲོ་ོམོོ་བར་རྗེསེ་འདེདེ་བྱས།   དང་པོའོི་ིདགོངོས་གཞིིར་
གྲོ་ོཕག་ཙམ་ལ་བཞུུགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་ཐད་ཀར་བཀའ་མོོལ་གནང་རིྩིས་ཡོོད་
ཀྱང་ས་མཚམས་བར་དྲག་དམག་གིིས་རྗེསེ་དེདེ་བྱས་སྟབས་རྒྱ་གར་དུ་ུཕེབེས་ཏེ་ེདབིྱིན་
གཞུུང་དང་འབྲེལེ་བ་མིི་བྱེདེ་ཀ་མེེད་བུྱུང༌། ལོོ་ཤས་སྔོོ �ན་དབིྱིན་ཇིིའི་ིདྲག་པོའོི་ིདོནོ་གཅོདོ་
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ལྷྷ་སར་འབྱོརོ་སྐྐབས་༸ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྒྱ་སོོག་ཡུུལ་གུྲུར་ཕྱོགོས་གཡོོལ་གནང་
བར་ཕེབེས་དགོསོ་བུྱུང་བ་དང་ད་ལམ་དབིྱིན་ཇིིའིི་གཞུུང་ལ་ཐུུགས་རེེ་གནང་ནས་ཕེབེས་
དགོསོ་བུྱུང་བ་འདི་ིདག་ལོོ་ཤས་ནང་ཆབ་སྲིིད་ལ་དགྲ་གཉེནེ་གིྱི་འགྱུར་བ་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་བ་
འདིི་དག་ལ་བལྟྟས་ན་མཐའ་གཅིིག་ཏུུ་དགྲ་གཉེནེ་ཐ་དད་དུ་ུབཟུང་བ་འདིི་མིི་འཚམས་
པར་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་གསུུངས་པ་ལ་དད་པ་སླླར་འཕེལེ་བ་མ་ཟད་ང་ཚོོ་ལ་སློོ �བ་སྟོནོ་ཟབ་
མོོ་ཞིིག་སྩལ་འདུགུ་སྙྙམ། སྔོོ �ན་ནས་ཀ་ལིི་ཀ་ཏར་པེ་ེཅིིང་དུ་ུལྕགྕས་འཕྲིནི་འབུལ་མཁན་
ཡོོད་མུུས་བཞིན་ཏཱཱ་ལའི་ིབླ་ླམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྡོརོ་གླིི�ང་དུ་ུཕེབེས་འཕྲལ་མིི་སྣ་ཆེེད་གཏོངོ་
གིིས་བོདོ་དུ་ུཡོོད་པའིི་ཨམ་བན་དཔོནོ་དམག་དང་བཅས་པའིི་བྱེདེ་སྟངས་གསལ་བཀོདོ་
ཐོགོ་བོདོ་ཁམས་ཀུུན་ཏུུ་རྒྱ་མིིའི་ིཞིི་དྲག་དཔོནོ་རིིགས་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུུས་པ་འཕྲལ་དུ་ུཕིྱིར
འཐེནེ་གནང་དགོོས་པའིི་ལྕྕགས་སྐུུ�ད་ཐེངེས་བདུནུ་ཙམ་གནང་ཡང་འདིི་བྱེདེ་ཀིྱི་ལན་
གཅིིག་ཀྱང་མེེད་པའིི་ཐོགོ་གསར་ཤོོག་ཁག་ནང་མན་ཇུུ་གོོང་མས་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་
པོ་ོཆེེ་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མའིི་དབུུ་གནས་དབུྱུང་ཟིིན་པས་ད་སྐྐབས་མིི་དཀུྱུས་མ་ཡིིན་ཚུུལ་དང་
ཚབ་གསར་གསེེར་བུུམ་དཀུྲུགས་འདོནོ་བྱེདེ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཚུུལ་ཐོནོ་པ་མ་ཟད།  བོདོ་དུའུང་
ཨམ་བན་ནས་གོངོ་དང་མཚུུངས་པའི་ིརྩ་ཚིིག་སྦྱར་འགྲེམེས་བྱས་པ་རེེད། དུསུ་དེ་ེནས་
བཟུང་སྟེ་ེ༸སྐྱབས་མགོནོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཏཱཱ་ལའི་ིབླ་ླམ་མཆོག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་ཐད་ཀར་
བཀའ་མོོལ་གནང་རུྒྱུའི་ིཐུུགས་རེེ་རྩ་བ་ནས་བཅད་དེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༠༩ དབིྱིན་བོདོ་གྲོསོ་
མཐུན་བཞིན་དབིྱིན་གཞུུང་ནས་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མའིི་སྐུུ�་ཚབ་གནང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་
བཀའ་མོོལ་གནང་རོོགས་ཞེསེ་གསུུངས་འདུགུ

བོདོ་དུ་ུདེ་ེལོོའིི་སྨོོ� ན་ལམ་སྐྐབས་རྒྱ་སོོག་ཡུུལ་གུྲུར་ཕེབེས་པའིི་ཕྱག་སྐྱེསེ་ལྟ་ྟབུུཪ་
དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་འཁོདོ་པའིི་ཊམ་དཀར་ཉི་ིཤུུ་ཐམ་པ་དགེེ་འདུནུ་རེེར་སྐུུ�་འགྱེདེ་སྩལ༑ 
བོདོ་ལུུས་སེེར་སྐྱ་ཚང་མས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་སོོག་ཡུུལ་གུྲུར་ལོོ་མང་
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ཕེབེས་ཏེ་ེརང་གིི་སྐྱོངོ་ཡུུལ་བོདོ་ལྗོོ �ངས་ཆོོས་ཀིྱི་ཞིིང་སར་འཁོདོ་དེ་ེཟླ་ངོ་ོགཉིསི་ཙམ་ལས་
མ་སོོང་ཡང་བོདོ་ཀིྱི་བསྟན་དོནོ་སླླད་སླླར་ཡང་ཐོགོ་མའིི་དགྲ་བོ་ོརྒྱ་གར་དབིྱིན་གཞུུང་ལ་
ཞལ་ཕྱོགོས་ཏེ་ེའཕགས་ཡུུལ་དུ་ུ༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་དགོོས་བུྱུང་བ་དེ་ེནིི་ཁོོག་ནས་སྙིི�ང་
ཕུྱུང་བའམ་ལོོང་བ་མིིག་བུུ་སྟོརོ་བ་ལྟ་ྟབུུའི་ིསྡུུ�ག་བསྔྔལ་དང་།   ནམ་ཞིིག་ན་གསེེར་ཞལ་
མངོནོ་དུ་ུམཇལ་བའི་ིགོ་ོསྐྐབས་ཐོབོ་ཡོོང་སྙྙམ་པའི་ིརེེ་སྨོོ� ན་བཅས་གནས། ལྷྷ་སྡོོ� ད་ཨམ་བན་
ནས་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་མཚན་གནས་དབུྱུང་ཚུུལ་གིྱི་རྩ་ཚིིག་སྦྱར་འགྲེམེ་བྱས་
པར་སེེར་སྐྱ་མིི་དམངས་རྣམས་ནས་ཁོངོ་ཁྲོ་ོཚད་མེེད་ཀིྱིས་རྩ་ཚིིག་ལ་དྲི་ི ངན་བུྱུགས་
པ་དང༌། ནོརོ་རྟགས་འགོདོ་པ་སོོགས་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་མིི་དང་འབྲེལེ་བ་གཏན་ནས་མིི་བྱེདེ་
པ་མ་ཟད་རིྩིས་མེེད་བྱེདེ་པ་དང་གཞུུང་ཞབས་མཛད་སྒོོ �་རྣམས་ལ་འཆར་ཅན་ན་བཟའ་
གདན་འདྲེནེ་ཞུུ་བ་སོོགས་སྔྔར་ལམ་བཞིན་བྱེདེ་རྐྱང་བྱས། བཀའ་ཤག་ནང་འོསོ་མེེད་
ཀིྱི་བཀའ་བློོ �ན་དུ་ུམ་བརྗེ་ེབསུྒྱུར་དང༌། ལྷྷ་སའི་ིསོོ་སུྲུང་བོདོ་དམག་ཚང་མ་བརྗེ་ེལེེན་གིྱིས་
ཚབ་ཏུུ་རྒྱ་དམག་བཙུགས་པ་མ་ཟད། ༸སྐྱབས་མགོནོ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕྱག་རྫས་རྒྱ་སོོག་
ཡུུལ་ཁག་ནས་འབྱོརོ་བཞིན་པ་རྣམས་སྔོོ �ག་བཤེར་དང་འཕྲོགོ་བཅོམོ། དངུུལ་པར་བཟོ་ོ
གྲྭ་ྭདང༌། རྫས་མདེལེ་བཟོ་ོགྲྭ་ྭརྣམས་བཙན་བཟུང་བྱས། ཕོ་ོབྲང་། ཡས་མས་གཉིསི་
སོོགས་གཞུུང་གིི་བང་མཛོད་རྣམས་སྔོོ �ག་བཤེར་དང༌།  བཀའ་བློོ �ན་རྣམས་ཀིྱི་ཤག་རྣམས་
སྔོོ �ག་བཤེར་དང་སྒེེ� ར་གཞིིས་ཁག་གིི་རུྒྱུ་ཚང་མ་བཅོམོ་འཕྲོགོ་བྱས། ༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཪིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཐུུགས་མཁོའོིི་དངོསོ་རྫས་འབུལ་གཏོངོ་བྱས་པ་རྣམས་རྩ་བཀག་ཐོགོ་བཅོམོ་
འཕྲོགོ་དང༌། དེ་ེདག་རྩ་འགོགོ་སླླད་ས་མཚམས་ཁག་ཏུུ་ཞིིབ་བཤེར་ཁང་བཙུགས་ཏེ་ེཐ་
ན་གནས་བསྐོོ� ར་བ་ཚུུན་གིྱི་དངོསོ་རྫས་ཚང་མ་སྔོོ �ག་བཤེར་བྱས་པ་སོོགས་མིི་འཚམས་པ་
ཤིིན་ཏུུ་མང་པོ་ོབྱས།

༸སྐྱབས་མགོནོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཚན་གནས་དབུྱུང་བ་སོོགས་རྒྱ་མིིའིི་སྤྱོདོ་པ་རྣམས་
ལ་ཞེ་ེའཛིན་གིྱིས་ཁམས་དང༌། བྱང་རིིགས། དབུུས་གཙང་སོོགས་ས་གནས་དུ་ུམ་ནས་
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རྒྱ་མིིར་རྟ་འུུལ་བཅད་པ་དང༌། འགའ་ཤས་ལ་ཉེསེ་རྡུངུ་གཏོངོ་བ་སོོགས་རིིགས་མིི་འདྲ་
བའིི་ངོ་ོརྒོལོ་དུ་ུམ་ཕོགོ་པ་སོོགས་ཀིྱིས་མན་ཇུུ་གོོང་མས་རྒྱ་དཔོནོ་ལོོའོ་ོརྡོ་ོཐལ་རྡོརོ་གླིི�ང་
ལ་ཆེེད་གཏོངོ་བྱས་ཏེ་ེ༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ་ོཆེེ་བོདོ་དུ་ུགདན་ཞུུ་བར་གོོང་མས་གཏོངོ་
ཚུུལ་སོོགས་བཀའ་བློོ �ན་རྣམས་དང་༸གོོང་ས་མཆོག་ལ་ཞུུས་ཀྱང་༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་
པོ་ོཆེེ་སླླད་ནས་དབིྱིན་གཞུུང་བར་དཔང་མེེད་པར་བོདོ་རྒྱ་བཀའ་མོོལ་གནང་འདུནུ་མེེད་
ལུུགས་དང་མ་གཞིི་རང་གིི་སྐྱོངོ་ཡུུལ་བོདོ་དུ་ུཕིྱི་རྒྱལ་རྒྱ་མིིས་འོསོ་མེེད་བཙན་འཛུུལ་ 
བྱས་པ་མིི་འོསོ་པ་བྱས་ཚུུལ་སོོགས་དོནོ་དུ་ུབོདོ་འདིི་རང་དབང་གཙང་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་
ཡིིན་ཚུུལ་གསལ་པོརོ་སྟོནོ་པར་མཛད།  རྒྱ་ནག་དམག་རིིགས་ལྷྷ་སར་ཡོོད་པ་རྣམས་
ཀྱང་ཕན་ཚུུན་ཆགས་སྡྡང་ཕྱོགོས་ལྷུུ�ང་གིིས་ནང་ཚགས་མ་དན་པ་དང་ཁོ་ོཚོོའིི་ལྟོོ� ་ཕོགོས་
ལྡྡང་མིིན་བཅས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༡༡ ཙམ་ནས་རྒྱ་མིིའི་ིདཔོནོ་དམག་ནང་ཚགས་འཁུྲུགས་
འཛིང་དང་གསོོད་རེེས་ཀྱང་བྱས།  རྒྱ་ནག་ནང་ཁུུལ་དུའུང་སུུང་ཀུྲུང་ཧྲན་གིྱིས་འགོ་ོ
ཁྲིདི་བྱས་པའི་ིཞིིང་པའི་ིའོསོ་ལངས་རྒྱ་ཁྱོནོ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༡༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༢ 
ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་མན་ཇུུ་གོངོ་མ་ཐ་མ་ཤོོན་ཐང་ཁྲི་ིལས་ཕབས་པའི་ིགསར་འགྱུར་ལྷྷ་སར་
འབྱོརོ་བ་སོོགས་ཀིྱིས་ཁོ་ོཚོོའིི་ཁོངོས་གཏོགོས་བོདོ་འབྱོརོ་རྒྱ་དམག་ཚོོས་ཀྱང་ལམ་སང་
མན་ཇུུའིི་དཔོནོ་རིིགས་ཚོོར་ངོ་ོལོོག་བརྒྱབ་པ་སོོགས་བྱས་ཏེ་ེཁོོ་ཚོོའིི་ཁོོངས་གཏོགོས་
བོདོ་ཀིྱི་ས་གནས་གང་སར་ཡོོད་པའིི་རྒྱ་དམག་རྣམས་འགུག་འབོདོ་ཀིྱིས་ཚང་མ་རྒྱ་ནག་
ཏུུ་ཕིྱིར་ལོོག བྱེདེ་རིྩིས་ཀིྱིས་ཟླ་བསིྒྲིལ་སླླད་ལྷྷ་སར་རྒྱ་དམག་ཁྱོནོ་ཆེེན་འབྱོརོ། དེ་ེཚོོ་ལྷྷ་
སའི་ིནང་དང་ལམ་ཁེལེ་ཚང་མར་བཅོམོ་འཕྲོགོ བརྐུ་འཁྱེརེ། བཙན་གཡེེམ་སོོགས་མིི་
ཆོོས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དུ་ུམ་བྱས་པས་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་སྔྔར་ལས་འཁོནོ་འཛིན་
གིྱི་རྩེརེ་སོོན། ལག་དམར་དགྲའོ་ོཨར་ཕུུང་ཡང་ཁྲིནི་ཏུུར་ཕིྱིར་ལོོག་གིིས་ཁམས་ཕྱོགོས་
ཀིྱི་ལས་འགན་ཚང་མ་ཁོ་ོཔའི་ིལས་རོོགས་ཕུུའུུ་སུུང་མའོ་ོལ་སྤྲད།   ཁོ་ོཔ་ཁྲིནི་ཏུུར་
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སླེེ�བ ས་སྐྐབས་ཞིིང་པའིི་འོསོ་ལངས་ཀིྱི་འགོོ་ཁྲིིད་པ་ཡིིང་ཅང་མིིན་གིྱིས་ལོོ་དེ་ེརང་དུ་ུསྐེེ� ་
བཅད་དེ་ེབསད་པ་རེེད།

༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྟོནོ་འཁོརོ་བོདོ་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་གནང་
ཉེརེ་ཡོོད་པའིི་གནས་ཚུུལ་བོདོ་དུ་ུཡང་ཡང་ཁྱབ་སྟབས་རྒྱ་མིིའིི་དམག་མིི་དང་ཞིི་བའིི་
ཚོོང་ལས་པ་དང་ལས་བྱེདེ་བོདོ་དུ་ུཡོོད་པ་ཚོོར་སྙྙད་བཀོ་ོདང་འཁུྲུགས་འཛིང་ཡང་བུྱུང་
བ་དང༌། ལྷྷག་པར་སྤོོ �་བོ་ོཀཿཿ  གནམ་སྡེེ� ་པས་རྒྱ་ཁྱོནོ་ཆེེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་རྒྱ་མིིར་ངོ་ོརྒོལོ་
བྱས་ཏེ་ེསྤོོ �་བོ་ོནང་སྡོོ� ད་རྒྱ་མིིའི་ིདཔོནོ་དམག་ཚང་མ་དམར་བསད་བྱས་པ་མ་ཟད་དེའེི་ིརྒྱབ་
བསྣོནོ་དུ་ུཆབ་མདོ་ོནས་ཀྲང་དོ་ོཐལ་དཔོནོ་དམག་ཁྱོནོ་ཆེེ་སྤོོ �་བོརོ་རྫང་བར་ལམ་ཁེལེ་ལྷོོ �་
རྫོངོ་མིི་འགས་རྒྱ་དམག་ཁྱོནོ་ཆེེ་སྤོོ �་བོརོ་འབྱོརོ་རིྩིས་ཡོོད་ཚུུལ་ནང་གནས་སྔྔ་ས་ནས་ལན་
སྐྱེལེ་བྱས་སྟབས་རྒྱ་དམག་རྣམས་གཡུུལ་སར་མ་འབྱོཪོ་སྔོོ �ན་ནས་ཕམ་ཉེསེ་ཚབས་ཆེེན་
བཟོསོ། ཨུུ་ཚུུགས་ཀིྱིས་གཡུུལ་སར་འབྱོརོ་བ་དག་ཀྱང་སྤོོ �་ཁམས་དཔའ་བོའོི་ིསྙིི�ང་ཁམས་
ཀིྱིས་ཚར་བཅད་དེ་ེརེེ་གཉིསི་ཤོོར་བ་དག་ཀྱང་བར་ལམ་ནས་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་ཡུུལ་
མིིས་བསད་བཟུང་སྣ་ཚོོགས་བྱས་ཏེ་ེཧ་ལམ་གཅིིག་ཀྱང་ལོོག་རུྒྱུ་མེེད་པ་ལྟྟ་བུུར་བཟོསོ། 
ལྷྷ་ས་ནས་ཀྱང་བཀའ་འབྲེལེ་རྩེ་ེདུྲུང་ལྡྡན་མ་མཛོད་པ་ཆེེད་གཏོངོ་གིིས་ཁམས་ཕྱོགོས་ཡུུལ་
དགོནོ་རྣམས་ལ་བསྟན་དོནོ་རྡོགོ་རྩ་གཅིིག་བསིྒྲིལ་དགོསོ་པའིི་བཀའ་རྒྱ་བཅས་སྩལ་བ་མ་
ཟད༑ རྡོརོ་གླིི�ང་ནས་ཐད་ཀར་བཀའ་འབྲེལེ་མཁན་དུྲུང་བྱམས་པ་བསྟན་དར་དང༌། རིྩིས་
དཔོནོ་ཁྲི་ིསྨོོ� ན་ནོརོ་བུུ་དབང་རྒྱལ་གཉིསི་དམག་དོནོ་སིྤྱི་ཁྱབ་པར་བསྐོོ� ་བཞག་སྩལ་ཐོགོ་བོདོ་
ལ་ལྷྷག་བསྡྡད་རྒྱ་མིི་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུུས་པ་མཐར་སྐྲོདོ་གཏོངོ་དགོོས་པ་དང་བློོ �ས་འཆུན་
དཀའ་བའིི་གནས་ཚུུལ་འདྲ་བུྱུང་ཚེེ་ཐད་ཀར་རྡོ་ོགླིི�ང་དུ་ུབཀའ་བསྐོོ� ར་༸སྙྙན་ཞུུ་དགོོས་
རུྒྱུའི་ིསྦུུ�ག་དམ་བཀའ་ཁྱབ་བཅས་སྩལ་འདུགུ་གོ ོ ། འདིའིི་ིསྐོོ� ར་ལ་བསམ་ན་སྐྐབས་དེརེ་
མན་ཇུུའིི་ཨམ་བན་ནས་ཇུུས་མེེད་ཇུུས་འཁྲིིས་བཀའ་ཤག་ནང་དུ་ུཐེ་ེགཏོགོས་དུ་ུམ་བྱས་
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ནས་བརྗེ་ེབསུྒྱུར་སྣ་ཚོོགས་བྱས་སྟབས་སམ་གང་ལྟྟར་བཀའ་ཤག་ནང་ཐུུགས་བློོ �ས་ཁེེལ་
དཀའ་བ་ཡོོད་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་གསལ་པོ་ོཞིིག་མངོནོ་འདུགུ་སྙྙམ། 

སྐྐབས་དེརེ་དབུུས་གཙང་ཁུུལ་དུ་ུཡོོད་པའིི་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཕྱོགོས་བསིྒྲིལ་བྱས་
ཏེ་ེལྷྷ་སར་བསྡྡད་པའི་ིརྒྱ་མིི་ཤིིན་ཏུུ་ཁྱོནོ་ ཆེེ་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ཕན་ཚུུན་མིི་འཆམ་
པ་དང་ལྟོོ� ་གོོས་མ་ལྡེེ� ང་བ་སོོགས་ཀིྱིས་རྫས་མདེལེ་ལྐོོ� ག་ཚོོང་བྱེེད་པཪ་དམག་སིྤྱི་དུྲུང་
རིྩིས་གཉིསི་ནས་གདན་སའི་ིནང་ལས་སྣེ་ེབློོ �་གཙང་རྣམས་དང༌། སྦྲ་ཞོལོ་ཁམས་ཕ་ཇ་
ཚོོང་པར་འབྲེལེ་བ་གནང་སྟེ་ེརྒྱ་མིིའིི་ལག་ནས་འཕྲུལ་མདའ་དང་རྫས་མདེལེ་སོོགས་ཉོ་ོ
སུྒྲུབ་གང་ཐུུབ་བྱེདེ་པ་དང༌། ལྷྷ་སར་གཏན་སྡོོ� ད་དབུུས་གཙང་རྒྱ་སྦྱོངོ་དམག་མིིའི་ིཐོགོ་
གསང་ཐབས་རྒྱ་ཁྱབ་རྫོངོ་གཞིིས་ཁག་ནས་ཡུུལ་དམག་བསྐུུ�ལ་གསོོག་དང༌། གདན་ས་
ཁག་ནས་རྩེ་ེཕོ་ོབྲང་། ནོརོ་བུུ་གླིི�ང་ག ལྷྷ་ལྡྡན་གཙུུག་ལག་ཁང་སོོགས་ལ་བརྒྱ་ཁག་ལ་
ཁ་གཡར་བས་དམིིགས་བསལ་སེེར་དམག་གིི་སུྲུང་བྱ་སོོགས་འཛུུགས་གནང་ཞིིང༌། 
༡༩༡༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་བོདོ་དམག་སིྤྱི་ཁང་ནས་ལྷྷ་སར་ཡོོད་པའི་ིམན་ཇུུའི་ི
དམག་མིི་རྣམས་གོོ་མཚོན་དང་དམག་མཁོའོིི་ཡོོ་བྱད་ཚང་མ་རིྩིས་བཞེེས་གནང་སྟེ་ེཁོངོ་
ཚོོར་སུྲུང་བྱ་དམག་མིི་འགའ་ཤས་དང་སྦྲགས་ ༡༩༡༣ ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༦ ཉིནི་རྫ་
ལེེབ་ལ་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ཏུུ་ཕིྱིར་འབུད་བཏང་བ་རེེད། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་ཏུུ་མདོ་ོཁམས་
སུུ་ཞིི་དྲག་ཡོོངས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་ཏུུ་བཀའ་བློོ �ན་བྱམས་པ་བསྟན་དར་བསྐོོ� ་གཞག་གནང་སྟེ།ེ 
གཞིིས་རྩེ།ེ   རྒྱལ་རྩེ།ེ   དིངི་རིི།    གྲ་བཞི་སོོགས་ཀིྱི་དམག་མིི་རྣམས་ཁམས་ཕྱོགོས
སུུ་ཡོོད་པའི་ིམན་ཇུུའི་ིདམག་མིི་རྣམས་ཕིྱིར་འབུད་གཏོངོ་ཆེེད་རྫོངོ་གནང་ཞིིང་།

སྐྐབས་དེརེ་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་ཡུུལ་དམག་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཉམ་གྲོགོས་
ཀིྱིས་དཔལ་འབར༑ སྟར་རྫོངོ༌། ཤོོ་པ་མདོ།ོ དེ་ེནས་ལྷོོ �་རྫོངོ་བཅས་སུུ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱ་
དམག་རྣམས་མཐར་སྐྲོོད་བཏང་སྟེ་ེབཀའ་བློོ �ན་བླླ་མ་བྱམས་པ་བསྟན་དཪ་མཆོག་ལྷོོ �་
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རྫོོང་སྟག་དམར་མ་ནང་དུ་ུབཞུུགས་ཤིིང་ཁོོང་གིི་སུྲུང་ཕྱར་བཞི་ཀྲམ་དགོོན་པའིི་གྲྭྭ་
གཞོནོ་ ༣༠ ཙམ་བསྐོོ� ང་སྟེ་ེགཞིིས་རྩེའེི་ིདམག་སྒྒར་ཚ་བ་དཔའ་ཤོོད་དུ་ུབཏང་ཞིིང༌། གྲ་
བཞི།རྒྱལ་རྩེ།ེ དིངི་རིི་བཅས་ཀིྱི་དམག་མིི་དང་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་དམག་རྣམས་དཔའ་
ཤོོད་མཁན་ཆུུང་ཟླ་བ་ལྷྷན་ཁུྱུང་པོའོི་ིཁུུལ་དུ་ུབཏང་ཞིིང༌། དེ་ེནས་རོོང་པོ་ོདང་ལ་བཞི་
བཅས་སུུ་འཐབ་རྒོལོ་རིིམ་པར་བྱས་ཏེ་ེསེེར་ཚ་ཆོོས་ཉིདི་ལ་བར་དང་།    དཀར་
སྨྨད་རྡོ་ོཤུུལ་བར་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཕིྱིར་འབུད་བྱས་ཀྱང་ལྕྕགས་ཟམ་ཕ་རིིར་རྒྱ་དམག་
འཇབ་ནས་བསྡྡད་སྟབས་རང་ཕྱོགོས་ནས་གཟབ་ནན་གིྱིས་སོོ་བལྟྟ་བྱེདེ་ནས་སྡོོ� ད་སྐྐབས་
རྒྱ་དམག་ནས་མེེ་མདའ་འཕེནེ་རྐྱེནེ་ཕར་ལན་མེེ་འཕེནེ་གིྱིས་ཉིནི་ཤས་འགོརོ། དེ་ེ
ནས་རྒྱལ་རྩེ་ེམདའ་དཔོནོ་ཕུུ་ལུུང་བ་དང༌། ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་འགོ་ོདམག་ནང་ནས་
དཔལ་འབར་བརྒྱ་དཔོནོ་དམར་མགོ ོ ཤོོ་མདོ་ོསྲེབེ་ཉག་ཆོོས་གུྲུབ། ལྷོོ �་རྫོངོ་བརྒྱ་དཔོནོ་
ནོརོ་དར་བཅས་ཀིྱིས་དཔའ་ངར་ཆེེན་པོསོ་ཟམ་སྟེངེ་ནས་ཐོནོ་ཏེ་ེམན་ཇུུའིི་དམག་ཁྲོདོ་དུ་ུ
རུྒྱུགས་ནས་འཐབ་སྟབས་ཕུུ་ལུུང་བ་རྨས་སྐྱོནོ་ཤོོར་ཏེ་ེགྲོངོས།   ཡང་དེའེི་ིདམག་ཤོོག་ 
དང་།   ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་དམག་མིི་དང་གཞན་དམག་མིི་བཅས་ནས་ཞུུམ་མེེད་
འཐབ་འཛིང་མུུ་མཐུད་བྱས་ཏེ་ེཆབ་མདོརོ་ཡོོད་པའིི་མན་ཇུུའིི་དམག་མིི་རྣམས་མཐར་
སྐྲོདོ་བཏང༌།

བཀའ་བློོ �ན་བླ་ླམ་བྱམས་པ་བསྟན་དར་མཆོག་མདོ་ོསིྤྱི་ངོ་ོམའིི་ལས་འཁུུར་བཞེསེ་
ཏེ་ེཆབ་མདོརོ་བཞུུགས་ཏེ་ེགཡུུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ིདགའ་སྟོནོ་གྱ་ནོམོས་པ་དམག་མིི་ཡོོངས་
ལ་བསྩལ། དམག་ཐོགོ་ཉེསེ་འཛོལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྲིམིས་གཅོདོ་དང་། རྒྱལ་ཞེནེ་དཔའ་
རྩལ་ལྡྡན་པའི་ིབྱས་རྗེསེ་ཅན་རྣམས་ལ་གཟེངེས་བསྟོདོ་དང༌།	 གནས་སྤྤར། བདག་
རྐྱེནེ་སོོགས་བཟང་ངན་དབྱེ་ེའབྱེདེ་ལེེགས་པར་མཛད། སྐྐབས་དེརེ་ལྷོོ �་རྫོངོ་བརྒྱ་དཔོནོ་
ནོརོ་དར་དང༌། བཀྲ་ཤིིས། ཤོོ་མདོ་ོསྲེབེ་ཉག་ཆོོས་གུྲུབ། དཔལ་འབར་བརྒྱ་དཔོནོ་དམར་
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མགོ་ོསོོགས་ལ་གནས་སྤྤར་དང༌།  ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་དམག་མིི་ཁྱོནོ་ཡོོངས་ལ་གཟེངེས་
བསྟོདོ་བྱ་དགའ་བཅས་བསྩལ་བ་ལགས་སོོ། །

དག་པའི་ིཤེེལ་གིྱི་མེེ་ལོོང་ན།།
འཁུྲུལ་མེེད་བདེནེ་པའི་ིལོོ་རུྒྱུས་རྣམས།
གསལ་བའི་ིསྐྐལ་བཟང་དགའ་སྟོནོ་ལ།།

བློོ �་ལྡྡན་མིི་དགའ་ཅིི་ཞིིག་ཡོོད།།



56

ཀ་གནམ་སྡེེ� ་པ་དང་འཐབ་ཚུུལ།

༄༅། །ཀ་གནམ་སྡེེ� ་པ་ནི་ིབོདོ་ཆོོས་རྒྱལ་གིྱི་གདུངུ་བརྒྱད་པ་གྲི་ིགུུམ་བཙན་པོ་ོབློོ �ན་པོ་ོ
ལོོང་ངམ་གིྱིས་བཀྲོངོས་པར་སྲས་གསུུམ་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ ཤ་ཁྲི་ིཀོངོ་པོ་ོཁུུལ་དུ་ུདང༌། བྱ་ཁྲི་ིསྤོོ �་
བོ༑ོ ཉ་ཁྲི་ིཉང་པོ་ོཁུུལ་སོོ་སོོར་བྲོསོ་ཏེ་ེགཞིིས་ཆགས་པར་མིི་མང་ནས་གུུས་བཀུར་འགོ་ོ
དཔོནོ་དུ་ུབརྩི་བ་བུྱུང་བའིི་སྲས་ཤིི་ཁྲིིའིི་རུྒྱུད་པ་སྤོོ �་བོ་ོཀཿཿ་་གནམ་པ་ཡིིན་ཞེེས་གྲགས། 
གཅུུང་རུ་ུལས་སྐྱེསེ་ཀིྱིས་བློོ �ན་པོ་ོལོོང་ངམ་བསད། སྤོོ �་བོརོ་ཡོོད་པའི་ིསྲས་བྱ་ཁྲི་ིགདན་
དྲངས་ཏེ་ེཆོོས་རྒྱལ་དུ་ུམངའ་གསོོལ། མཚན་ལ་སྤུུ�་དེ་ེགུུང་རྒྱལ་བཏགས། རྗེསེ་སུུ་ཀཿཿ 
གནམ་གིྱི་རྒྱལ་རུྒྱུད་ཅིིག་དང་བློོ �ན་པོ་ོའགལ་བ་བུྱུང་བ་དེསེ་ལྷོོ �་ཁར་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་རྒྱལ་
སར་འགྲོ་ོརིྩིས་སྐྐབས་བློོ �ན་པོ་ོགཞན་ཞིིག་གིིས་སྤོོ �་བོ་ོརང་དུ་ུབཞུུགས་རོོགས་བཤོོལ་བཏབ་
སྟེ་ེརང་བདག་གིི་ས་ཆ་དང་བྲན་གཡོོག་མིི་སེེར་སྤྲད་དེ་ེཀ་དམ་ཕོ་ོབྲང་བརྩིགས་པར་
བཤོོལ་བ་ཁ་ཞེསེ་གྲགས་པ་ཀཿཿགནམ་པའི་ིསྡོོ� ད་གནས་རེེད། སྤོོ �་བོའོི་ིམིི་མང་གིི་ས་ཞིིང་
གྲོ།ོ   ནས། 	སྲ ན་མ། 	བྲའུ།	  ཁྲེ།ེ 	ཀེ ་ེཚེེ། 	མོ ན་ཆག	 མ་རྨོསོ་ལོོ་
ཏོགོ སུུ་པན་སོོགས་བབས་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེའདེབེས་ལས་དང་ཚ་དྲོདོ་ཆེེ་སར་ལོོ་རེེ་སྟོནོ་
འབབ་ཐེངེས་གཉིསི་རེེ་བསྡུུ�་ལེེན་གིྱིས་འབྲུ་རིིགས་འབེལེ་པོ་ོཡོོད་པ། ཕུྱུགས་རིིགས་མཛོ། 
མཛོ་མོོ། བ་གླླང༌། རྟ་དྲེའེུུ་གསོོ་ཚག་སྐྱེསེ་འཕེལེ་བྱེདེ་པ་དང༌། ས་ཆ་ཁ་ཤས་ལ་ར་ལུུག་
ཉུུང་ཤས་ཡོོད་པ་རེེད། དུསུ་རབས་བཅུ་བདུནུ་ཙམ་ནང་ཆིིང་རྒྱལ་རབས་སྐྐབས་ནས་ཕུུ་
ལུུང་རྫོངོ༌།   ཤུུལ་མོོ་རྫོངོ༌།  གཡུུ་རུ་ུརྫོངོ༌།   ཐང་སྟོངོ་རྫོངོ་།  ཆུུ་མདོརོ་སིྤྱི་ཁྱབ་ 
དུྲུང་འཁོརོ་རེེ་བཏང་སྟེ་ེཁྲལ་བསྡུུ�་ཁྲིམིས་གནོནོ་བྱེདེ་སྲོལོ་ཡོོད་པ་རེེད། ཀཿཿགནམ་པའི་ི
བློོ �ན་པོ་ོཐང་སྟོངོ་སྲས་པོ་ོཟེརེ་བས་ཐང་སྟོངོ་རྫོངོ་དང༌། ཀཿཿ་གནམ་སྡེེ� ་པར་གྱེནེ་ལོོག་
གིིས་ཁྲལ་འཇལ་ཁྲིིམས་འཁུུར་མིི་བྱེདེ་པའིི་ཐོགོ་དཔལ་འབར་ཁུུལ་སོོགས་ལ་ལཾཾ་བཀག་
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འགྲུལ་པ་བསད་བཅོམོ་འཕྲོགོ་གསུུམ་བྱས་པར་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༨༣༤ ཤིིང་རྟ་ལོོར་གཞུུང་
གིི་སྤོོ �་བོརོ་དཔུུང་འཇུག་བྱས་ཀྱང་སྤོོ �་བོ་ོཁུུལ་ས་བཙན་འགྲོ་ོལམ་བཅའ་ཕྲེངེ་དོགོ་པས་
དམག་འཐབ་ལོོ་གསུུམ་ཙམ་བྱེདེ་དགོསོ་བུྱུང༌། མཐར་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༨༣༦ མེེ་སྤྲེལེ་ལོོར་
ཐང་སྟོངོ་སྲས་པོ་ོབསད་དེ་ེཟིངི་འཁུྲུག་ལྷིི�ང་འཇགས་བཏང༌། བོདོ་གཞུུ་བཀའ་ཤག་ནས་
སྩལ་བའི་ིབཀའ་བཞིན་ཕིྱིན་ཆད་རྫོངོ་སྡོོ� ད་ཁག་བསྐོོ� ་གཏོངོ་མ་དགོསོ་པར་ཀཿཿ གནམ་སྡེེ� ་
པར་སྤོོ �་བོ་ོསིྤྱི་ཁྱབ་ཀིྱི་གོོ་མིིང་གནང་སྟེ་ེཁྲིིམས་གནོནོ་གིྱིས་བོདོ་སྲིིད་གཞུུང་ལ་ལོོ་རེེ་དཔྱ་
ཁྲལ་འབུལ་དགོསོ་པ་རེེད། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༢༦ ཙམ་ལ་མདོ་ོསིྤྱིས་སྤོོ �་བོ་ོདང༌། པདྨ་བཀོདོ་
ཚོོང་སིྤྱི་མཁན་ཆུུང་རུུ་ཚ་མགོོན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྐོོ� ་གཏོངོ་སྐྐབས་མིི་མང་ལ་བརྡབས་
བསིགས་ཆེེན་པོ་ོབཏང་རྐྱེནེ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༢༨ ས་འབྲུག་ལོོར་ཀཿཿ་་གནཾ་ཾསྡེེ� ་པ་དབང་ཆེེན་
བདུདུ་འདུལུ་གིྱིས་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་གིི་སྲིིད་གཞུུང་ལ་ངོ་ོལོོག་རྒྱབ་གཏོདོ་ཀིྱི་སྤོོ �་བོ་ོཆོོས་
རྫོོང་ཁོོངས་མདའ་ཞིིང་ས་གནས་སུུ་སྤོོ �་དམག་བཏང་བར་སྡེེ� ་པ་གཞུུང་གིི་ལྷིི�ང་འཇགས་
ཆེེད་སྨྨན་སྟོདོ་པ་མདོ་ོསིྤྱིར་བསྐོོ� ས་རྫོོང་གནང་སྐྐབས་དེརེ་སྟག་སྣ་མདའ་དཔོནོ་དམག་
བཅས་མདའ་ཞིིང་དགོནོ་དུ་ུབཞུུགས་ཡོོད་ཅིིང༌།  སྤོོ �་སྟོདོ་གཙང་པོ་ོཟེརེ་བའི་ིཆུུ་ཆེེན་ཞིིག་
ཡོོད་པའི་ིཕ་རིིར་ཀཿཿ་ གནམ་པའི་ིམིི་སེེཪ་ཡོོད་པར་སྟག་སྣ་མདའ་དཔོནོ་ནས་ཀཿཿ གནམ་
པར་ཨ་དུྲུང་གཉིསི་བཏང་ཀྱང་གཉིསི་ཀ་བསད་པ་རེེད། དེ་ེནས་སྟག་སྣ་བ་སྡེེ� ་དཔོནོ་གིྱི་
ཀཿཿ་ གནམ་པར་སྡེེ� ་པ་གཞུུང་གིི་མངའ་ཁོངོས་སུུ་བཞུུགས་ཏེ་ེཁྲལ་སོོགས་བསྡུུ�་དགོསོ་ཀིྱི་
ཡིི་གེ་ེབཏང་ཡང་ཁོ་ོཔས་ངོསོ་ལེེན་མ་བྱས་པའི་ིཐོགོ་དམག་གིི་གོ་ོསིྒྲིག་བྱས་པ་རེེད། དེ་ེ
ནས་སྟག་སྣ་བས་དམག་མིི་ཁྲིིད་དེ་ེཕར་རྒོལོ་བྱས་ཤིིང་དམག་ས་གཙོོ་བོ་ོམདའ་ཞིིང་རྒྱ་
མ་མཁར་ཡིིན་ཞིིང་དེ་ེསྐྐབས་སྟག་སྣ་བའིི་དམག་མིི་ལ་མེེ་མདའ་དབིྱིན་ཇིི་ཁ་རིིང་ཡོོད་པ་ 
དང་༑ ཀཿཿ གནམ་པའི་ིདམག་མིི་ལ་མེེ་མདའ་བོདོ་མདའ་རྫས་བླུུ�ག་མ་གཏོགོས་མེེད་པར་
བརྟེནེ་ཁོངོ་ཚོོ་མདའ་ཞིིང་ཟམ་ཁ་ནས་ཕིྱིར་འཐེནེ་བྱེདེ་དགོསོ་བུྱུང་བ་རེེད། འོནོ་ཀྱང་
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ཁོངོ་ཚོོ་ས་སྟེངེ་དུ་ུཡིིབ་ནས་བསྡྡད་པ་དང་ཁོངོ་ཚོོའིི་དམག་དཔོནོ་ནས་བཀའ་ཕེབེས་དོནོ་
བོདོ་གཞུུང་གིི་དམག་མིིའིི་ནང་ནས་བྱོོན་པ་དྲག་ཤོོས་དེ་ེམེེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ེགསོོད་
དགོསོ་ཞེསེ་དང༌། སྐྐབས་དེརེ་སྟག་སྣ་བའི་ིདམག་སྒྒར་མཉམ་དུ་ུབླ་ླམ་ཞིིག་ཡོོད་འདུགུ་པ་
དེསེ་སྟག་སྣ་བ་མདའ་དཔོནོ་ལ་དེ་ེརིིང་དམག་ལ་ཕེབེས་རུྒྱུ་མིི་འདུགུ མདང་ངའི་ིརིྨི་ལམ་
ཡག་པོ་ོབུྱུང་མ་སོོང་གསུུངས་ཀྱང་མདའ་དཔོནོ་ནས་མ་གསན་པར་དམག་སར་ཕེབེས་
ཏེ་ེརྡོ་ོཕ་བོངོ་ཞིིག་གིི་སྒྒང་ལ་འཛེགས་ཏེ་ེརྒྱང་ཤེེལ་བལྟ་ྟསྐྐབས་སྤོོ �་བོའོིི་དམག་མིི་ཡིིབ་ནས་
བསྡྡད་པ་གཅིིག་གིིས་མཐོངོ་སྟེ་ེམེེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ེའདས་གྲོངོས་སུུ་གུྱུར། དེ་ེནས་དམག་
མིི་རྣམས་ཕིྱིར་འཐེནེ་བྱ་དགོསོ་བུྱུང་ཞིིང༌། སྐྐབས་དེརེ་གཞུུང་ནས་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱིས་
དམག་བསྡུུ�་རུུབ་ཀིྱིས་མཁན་ཆེེན་ཟླ་བ་ལགས་དང་ཁ་དང་མདའ་དཔོནོ་མཉམ་དམག་
སར་འགྲོ་ོདགོོས་བཀའ་ཕེབེས་དོནོ་ལྟྟར་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་ནས་དམག་མིི་ལྔྔ་བརྒྱ་དང་
བཅས་སྤོོ �་བོ་ོབརྒྱུད་ཀཿཿ་གནམ་སྡེེ� ་པའི་ིསར་བསྐྱོདོ་དེ་ེའཐའ་འཛིངས་ཉིནི་ ༧ བྱས་རྗེསེ་
ཀཿཿ་ གནམ་སྡེེ� ་པ་ཕམ་ཉེསེ་སུུ་བཏང་སྟེ་ེརྒྱལ་ཁ་བླངླས་པ་རེེད། ཁ་གཅིིག་གིི་བྲིསི་པའི་ིལོོ་
རུྒྱུས་ནང་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུཾཾ� ་གིྱི་མིིང་ཙམ་ཡང་འཁོདོ་མིི་འདུགུ་པས་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་འཁྱོགོ་བཤད་
མ་གནང་བར་ཡིིག་ཆ་ཁུུངས་ལྡྡན་རྣམས་ལ་ལེེགས་པར་གཟིགིས་པ་འཚལ།།

 དར་རྒྱས་དགོནོ་དང་བེ་ེརིིའི་ིདམག་སྐོོ� ར།

༄༅། །ས་རྟ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༡༨ ལོོར་ཆབ་མདོརོ་བོདོ་རྒྱ་དབིྱིན་ཇིི་བར་བཞུུགས་ཀིྱི་ཆིིངས་ 
ཡིིག་དང༌།  རོོང་པ་ཚར་མེེ་མཚམས་བཅད་དེ།ེ   ས་སུྲུང་ཕིྱིར་འཐེནེ་བྱེདེ་རུྒྱུའི་ིཆིིངས་
ཡིིག་བརྒྱབ་ནས་བཟུང་རེེ་ཞིིག་འཁུྲུག་ཟིངི་མ་བུྱུང་ཡང༌། ཏྲེ་ེཧོརོ་ས་འདུ་ུཚང་ལ་བེ་ེརིིའི་ི
ཁོངོས་ཉ་རོོག་དགོནོ་གིྱི་བླ་ླམ་ཞིིག་འཁུྲུངས་ཡོོད་པ་དེ་ེདང་བེ་ེརིི་དཔོནོ་གཉིསི་མཆོད་ཡོོན་
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གིྱི་འབྲེལེ་བ་ཡག་པོ་ོམ་བུྱུང་བས་ཉ་རོོག་སུྤྲུལ་སྐུུ�འིི་མཆོད་གཞིིས་གཏན་ཚིིག་ཡིིག་རིིགས་
རྣམས་བེ་ེརིི་དཔོནོ་ནས་འཕྲོགོ་ཉཪ་བྱས་པར་བརྟེནེ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་ཪང་དགོོན་ལ་བཞུུགས་མ་
ཐུུབ་པར་དར་དགོོན་དུ་ུསིྒྲིག་ཞུུགས་བྱས་ཏེ་ེམཆོད་གཞིིས་སྐོོ� ར་བེ་ེརིི་དཔོནོ་དང་དར་
རྒྱས་དགོནོ་གཉིསི་རྩོདོ་གཞིིར་གྱར་ཏེ་ེརིིམ་པས་ཕན་ཚུུན་ཞེ་ེའཁོནོ་དགྲ་རྒྱག་ཇེ་ེསྡུུ�ག་སོོང་
སྟེ།ེ བེ་ེརིི་དཔོནོ་གིྱི་རྒྱབ་ཟི་ིཁྲོནོ་གིྱི་ཙུུང་ཐུུ་ལིིའུུ་ཝན་ནས་རྒྱ་དམག་བཏང་བར༑  དར་
རྒྱས་དགོོན་པས་བོདོ་གཞུུང་ལ་དཔུུང་སྣོནོ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུུས་པ་བཞིན་བོདོ་གཞུུང་ནས་
ཁམས་ཁུུལ་གིྱི་དམག་དང་ཤོོ་སྟར་ལྟོོ� ་གསུུམ་གིྱི་ཡུུལ་དམག་རྣམས་ཐོནོ་དགོོས་བཀའ་
བསྒོོ �ས་པ་ལྟརྟ་དམག་སར་བསྐྱོདོ་ཅིིང་དགྲ་ངོསོ་ནས་ཀྱང་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུཾཾ� ་གིྱི་དམག་བུྱུས་
སྐྐད་གྲགས་ལ་འཇིིགས་ཏེ་ེགོ་ོསིྒྲིག་ལེེགས་པོ་ོབྱས་ཀྱང་ཕིྱིས་ཤོོ་སྟརལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་དམག་མིི་
ལ་བ་དཀར་པོ་ོགྱོནོ་པ་དང་མིིའིི་གཟུུགས་སྟོབོས་ཆུུང་ཆུུང་ཡོོད་པ་མཐོངོ་སྐྐབས་གོོ་སིྒྲིག་
གཟབ་པོ་ོབྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕིྱིར་བསྡུུ�ས་བྱས་པ་རེེད་ཅེསེ་ཟེརེ་སྲོལོ་འདུགུ ། དེ་ེནས་
རྒྱ་དམག་གིི་ཚུུར་རྒོལོ་ཡོོང་བའི་ིབརྡ་འབྱོརོ་བ་དང་། དམག་ཤོོག་སོོ་སོོར་བགོསོ་ཏེ་ེཤོོ་
སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་འགོོ་དམག་རྣམས་ཆུུ་གཉིསི་མདོ་ོཟེརེ་སའིི་རྒྱའིི་དམག་སྒྒར་ལྟེེ� ་བ་ཡོོད་
ས་དེརེ་ཁ་གཏད་དུ་ུབཏང་བ་ལྟརྟ་ཉིནི་མཚན་ལྟོོ� ས་མེེད་དུ་ུརྒྱའིི་དམག་སྒྒར་ཡོོད་པའིི་རིི་
རྩེེར་བསྐྱོདོ་དེ་ེབལྟྟ་སྐྐབས་རྒྱ་དམག་སྒྒར་ཚོོ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེན་པོ་ོདམག་གུུར་བརྒྱ་ལྷྷག་ཙམ་
ཡོོད་པ་མཐོངོ་ཡང་འཇིིགས་ཞུུམ་མེེད་པར་དམག་སིྤྱི་མཁན་ཆུུང་ཟླ་བ་ལགས་ནས་དམག་
བཀོོད་གནང་སྟེ་ེཤོོ་ལྷོོ �འིི་དམག་མིི་རྣམས་ནས་དམག་སྒྒར་ཕྱོགོས་བཞི་ནས་བསྐོོ� ར་ཞིིང་། 
ཐག་ཉེརེ་སླེེ�བ ས་པ་དང་ཀིི་ཤར་དང་བཅས་དམག་སྒྒར་ནང་དུ་ུའཛུུལ་ཏེ་ེགྲི་ིདང་མེེ་མདས
རྒྱ་དམག་མང་པོ་ོབསད། ཕལ་ཆེེ་བ་ཆུུ་ནང་དུ་ུམཆོངས་ཏེ་ེཤིི། རྒྱ་དམག་ལྔ་ྔབཅུ་ཙམ་
བྲོསོ་ཤོོར་བ། ལྷྷག་འཕྲོསོ་ཚང་མ་གྲིསི་བསྡེེ�བ ས་བསད་བཏང་ཞིིང་། ཤོོ་ལྷོོ �འི་ིདམག་མིི་རེེ་
ལ་རྒྱ་མིི་དཔོནོ་རིིགས་ཀིྱི་མགོོ་ལག་གསུུམ་རེེ་ཙམ་དང་གོོ་མིིན་ཏང་གིི་མེེ་མདའ་ཁ་པིངི་
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ཆང་དང་དེ་ེམིིན་འདྲ་མིིན་ཁ་གྲངས་ ༢༠༠ བདེནེ་རྟགས་སུུ་འཁྱེརེ་རུྒྱུ་བུྱུང་བ་བཅས་
དཔའ་རྟགས་དངོསོ་སུུ་བཞག སྐྐབས་དེ་ེདུསུ་དར་དགོནོ་གིྱི་དགེ་ེའདུནུ་པ་རྣམས་ནས་
ཀྱང་ལམ་ཞོརོ་དུ་ུངེདེ་ཚོོའི་ིདམག་མིིར་གསོོལ་ཇ་གནང་ཞིིང༌། དགོནོ་པའི་ིངོསོ་ནས་
གཟེངེས་རྟགས་གྱ་ནོམོ་པ་གནང་འདུགུ་གོ།ོ གོངོ་གསལ་ལོོ་རུྒྱུས་རྣམས་རང་གིི་ཕ་ཡུུལ་དུ་ུ
ཡོོད་པའིི་རྒན་པ་ཚོོའིི་ངག་སྒྲོསོ་ཡིིད་ལ་ངེསེ་པ་དང་སྐྐབས་དེརེ་དམག་ཐོགོ་ཏུུ་ཡོོད་པ་རྩེ་ེ
རྒྱལ་ལགས་ནས་གསུུང་པ་ལྟྟར་གང་ངེསེ་ཤིིག་ས་བོནོ་ཙམ་དུ་ུབཀོོད་པ་ལགས་ན་སླླད་
ནས་དཔྱོདོ་ལྡྡན་རྣམས་ཀིྱིས་ཞིིབ་མོོར་དཔྱད་དེ་ེགསལ་ཞིིང་རྒྱས་པ་གནང་གལ་ཆེེ་བ་ཞུུ།།

སྟོདོ་རྒྱ་དང་བོདོ་དམག་སྐོོ� ར།

༄༅། 	།སྐྐབས་དེརེ་ཟི་ིལིིང་རྨ་ཕུུ་ཕང་གིི་དམག་མིི་དང༌།  བོདོ་གཞུུང་དམག་སྒྒར་
རྣམས་ནང་ཆེེན་ཁུུལ་ཟུུར་མང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷྷ་རྩེེའིི་མཆོད་རུྒྱུན་སྐོོ� ར་ནས་འཁུྲུག་རྩོོད་
ལངས་ཏེ་ེཐོགོ་མར་བོདོ་དམག་རྣམས་སྐྱེ་ེརུྒུ་མདོརོ་སླེེ�བ ས།  ཟི་ིལིིང་ནས་དམག་སྣོནོ་ 
ཁྱོནོ་ཆེེ་འབྱོརོ་བས་བོདོ་དམག་རྣམས་སྔྔར་གིྱི་ཁུུངས་བར་ཕིྱིར་འཐེནེ་བྱས། ཆུུ་སྤྲེལེ་ལོོ་ 
༡༩༣༢ ཟླ་བ་ ༣ པའི་ིནང་ལྡྡན་ཁོགོ་ཁུུལ་ཟི་ིབོདོ་དམག་འཁུྲུག་བུྱུང་བ་དེརེ་ཁ་དང་གྲ་
བཞི་དམག་སྒྒར། ཆ་དང་མེེ་སྒྱོགོས་དམག་སྒྒར། ཐ་དང་མདའ་དཔོནོ་མཚོ་སྒོོ �་བའི་ིའགོ་ོ
དམག་བཅས་ཡོོད་ཀྱང༌། རྒྱང་སོོ་རྣམས་ནས་གོ་ོམ་ཆོོད་པར་ཆོོས་འཁོརོ་དགོནོ་དུ་ུགློོ �་
བུུར་ཟིིང་རྒྱས་ཕྱོགོས་གསུུམ་ནས་མཚན་འགེེབས་བྱས་པས་མེེ་སྒྱོགོས་དང་རྫས་མདེལེ་
སོོགས་ཅ་དངོསོ་གལ་ཆེེའི་ིརིིགས་དང༌། དམག་བླངླས་ཕིྱིར་འཐེནེ་བྱེདེ་དུ་ུབཅུག་སྟེ་ེ
འགོ་ོདམག་ཁ་ཤས་ནས་གདོངོ་ལེེན་བྱས། སྐྐབས་དེརེ་མཁན་ཆུུང་ཟླ་བ་ལགས་ཀིྱི་དབུུ་
འཁྲིིད་པའིི་འོགོ་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་དམག་མིི་རྣམས་ནས་དང་བླླངས་ཐོོན་ཏེ་ེརང་
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སྲོགོ་བློོ �ས་བཏང་གིིས་འབྲི་ིཆུུའིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་ཟིི་ལིིང་དམག་སྒྒར་ཆེེ་ཤོོས་དེརེ་མཚན་འགེེབས་
ཀིྱི་འཐབ་འཛིངས་བྱས་ཏེ་ེཟིིང་དམག་ཉིསི་བརྒྱ་སྐོོ� ར་དང་དམག་དཔོནོ་ཁ་ཤས་བསྡེེ�བ ས་
བསད་བྱས་ཀྱང༌། རང་རེེ་ཤོོ་ལྷོོ �འི་ིབརྒྱ་དཔོནོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀིྱི་གཙོོས་མིི་གྲངས་
ཉི་ིཤུུ་སྐོོ� ར་བསད་རྨས་ཤོོར་བ་རེེད། དེ་ེནས་དམག་སྒྒར་གཞན་ཁག་དང་ལག་གདངས་
མཉམ་སྦྲེལེ་གིྱིས་དམག་འཐབ་བྱས་མཐར་རྒྱ་དམག་འཁྲི་ིཆུུའི་ིཕར་རྒྱབ་ མེེ་ལེེ་ལྔའྔི་ིབར་
ཕིྱིར་འདེདེ་བྱས་ཏེ་ེདཔའ་རྟགས་བཞག་པ་རེེད། འོནོ་ཀྱང་ཟིངི་དམག་རྣམས་ལ་དཔུུང་
སྣོནོ་རིིམ་འབྱོོར་དང་།	 རང་དམག་རྣམས་ལ་དམག་སྣོནོ་ཕར་བཞག་དམག་
ཕོགོས་བཅས་མ་འབྱོརོ་སྟབས་བསྐྱར་དུ་ུའཐབ་འཁུྲུགས་སྐྐབས་རང་དམག་ཕམ་ཉེསེ་བུྱུང་
སྟེ།ེ འབྲི་ིཆུུའི་ིཚུུར་རིི་ལ་ཕིྱིར་འཐེནེ་བྱ་དགོསོ་བུྱུང༌། རང་ཁོངོས་ཀིྱི་རུ་ུབརྒྱ་མིི་བདུནུ་ 
དང་དམག དཀུྱུས་མིི་གྲངས་ ༣༠ སྡེེ� ་དགེའེི་ིམིི་དྲག་ཁ་ཤས་བཅས་ཟི་ིདམག་གིིས་
འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་རེེད། དམག་སར་ཟི་ིདམག་མང་པོ་ོབསད་པ་དང་། རང་དམག་ 
ཀྱང་གང་འཚམས་ཤིི་རྨས་བུྱུང་བ་རེེད། དེ་ེསྐྐབས་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའིི་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་ 
གསུུམ་གིྱི་དཔལ་འབར་བ་ཚེེ་དབང་གྲགས་པ་ཟེརེ་བ་དེ་ེཟིི་བོདོ་འཆིངས་འགྲིིགས་མ་ 
བུྱུང་བར་སྐྱེ་ེདགུུ་མདོའོི་ིབཙོོན་ཁང་ནས་གློོ �ད་བཀྲོལོ་མ་བཏང་བ་རེེད། སྐྐབས་དེརེ་དམག་
རྒྱགས་མ་འབྱོརོ་སྟབས་དམག་མིིས་ལྷྷམ་གིྱི་ཨ་ཀྲད་བཙོོས་ནས་ཟ་དགོོས་བུྱུང་བ་སོོག་
ཀིྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོོད་པ་བཅས་སྔྔ་ཕིྱི་བར་གསུུམ་དུ་ུཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་ནས་རང་
སྲོགོ་བློོ �ས་བཏང་སྟེ་ེརང་གཞུུང་གིི་ལ་རྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའིི་དོནོ་དཀའ་ངལ་ཁྱད་
བསད་བྱས་པའི་ིལོོ་རུྒྱུས་མང་པོ་ོཡོོད།
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༡༩༥༩ ལོོར་རྒྱ་དམར་གུུང་ཁྲན་དང་འཐབ་ཚུུལ།

༄༅། །གོ་ོམིིན་ཏང་དང་གུུང་ཁྲན་གཉིསི་འཁུྲུགས་ཏེ།ེ གོ་ོམིིན་ཏང་གིི་ཁྲི་ིདམག་
བརྒྱད་བརྒྱ་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཕམ་ཉེསེ་བུྱུང་སྟེ་ེགུུང་ཁྲན་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༩ 
ལོོའི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་ཀུྲུང་ཧྭ་ྭམིི་མང་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དབུུ་བརྙེེ� ས་པ་ཞེསེ་ཁྱབ་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིིང༌། སྐྐབས་དེརེ་མའོ་ོསོོགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་ནི་ིས་རྒྱ་ཆེེ་ནའང་མིི་འབོརོ་
མང་ཞིིང་ཐོནོ་ཁུུངས་ཆུུང་བ་དང༌། བོདོ་ནི་ིས་རྒྱ་ཆེེ་ལ་ཐོནོ་ཁུུངས་བཟང་བ་མིི་འབོརོ་
ཉུུང་བ་ཨེེ་ཤ་ཡའི་ིགླིི�ང་ཆེེན་གིྱི་གཙོོ་གནད་ཆེེ་བའི་ིས་བབས་གནས་སྟངས་ལྡྡན་པ། དེ་ེལྟ་ྟ 
བུུའིི་བོདོ་དེ་ེཀུྲུང་ཧྭ་ྭམིི་མང་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་དབང་ཤུུགས་འོགོ་བཅུག་ཐུུབ་ན་དཔལ་
འབྱོརོ་གིྱི་གནས་སྟངས་དང་དམག་དོནོ་གིྱི་གཙོོ་གནད་སོོགས་གང་ཅིིར་ཕན་ངེསེ་སྙྙམ་
ཏེ་ེརུྫུན་གཡོོའི་ིགཏམ་བཤད་བྱས་པ་དང༌། བོདོ་དེ་ེརྒྱ་ནག་གིི་མངའ་ཁོངོས་ཡིིན་ཚུུལ་
འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་ལ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་ེའཛམ་གླིི�ང་མིི་མང་མགོ་ོབོ་ོརྨོངོས་སུུ་བཅུག་
པ་དང༌། དམར་དམག་ཁྱོནོ་ཆེེ་བསྡུུ�་རུབུ་བྱས་ཏེ་ེཁམས་དར་རྩེ་ེམདོ་ོབར་བཙན་རྒོལོ་
དུ་ུཡོོང་བ་དང༌། དེ་ེནས་དམག་ཤོོག་གཅིིག་ཟི་ིལིིང་རྨ་ཀུྲུ་ཞིིའི་ིསར་བཏང་བ་དང་ཁག་
གཅིིག་བོདོ་དུ་ུབཏང་ཡོོང་བར་ཁམས་སྨྨད་ཕྱོགོས་ཁུུལ་གིྱི་བོདོ་རིིགས་སྡེེ� ་དགེེ་བ་དང་། 
གངས་དཀར་བླ་ླབྲང་། གླིི�ང་ཀ་གཤིིས་པ་སོོགས་ས་ཡུུལ་ཁེལེ་ཁུུལ་གིྱི་ཡུུལ་དམག་རྣམས་
དང་༑ བརྒྱ་དཔོནོ་འཆི་མེེད་རྡོ་ོརྗེ།ེ ར་སྒྲེངེ་གཟིམི་འགག་ (ཁོངོ་ཕ་ཡུུལ་འཇུས་པ་ཡིིན་) 
བཅས་ཀིྱི་རང་སྲོགོ་བློོ �ས་བཏང་གིིས་འཐབ་འཁུྲུགས་ལན་མང་བྱས་ཀྱང་དཔུུང་མང་
ཉུུང་དང་གོོ་ལག་བཟང་ཞན་གིྱིས་འགོོག་རྒོལོ་མ་ཐུུབ་པར་སྡེེ� ་དགེེ་འབྲི་ིཆུུའིི་ཚུུར་རིི་བར་
ཤོོར་བ་དང༌། དེ་ེནས་བོདོ་གཞུུང་གིི་སྐུུ�་ཚབ་མདོ་ོསིྤྱི་ལྷྷ་ཀླུུ�་བརྒྱུད་རང་གཞུུང་གིི་བཀའ་
ཁྱབ་རིིམ་བུྱུང་ཕེབེས་པ་ལྟརྟ། མདའ་དཔོནོ་མུུ་བྱ་དང༌། རུ་ུདཔོནོ་སྦུུ�ད་སྒྒང་པ་གཉིསི་
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ནས་འགོོག་རྒོོལ་གནང་རུྒྱུ་དང་བླླངས་ཀིྱིས་ང་ཚོོ་ད་བར་བོདོ་གཞུུང་གིི་ཕོགོས་ཟས་ཏེ་ེ
བསྡྡད་པ་དེ་ེད་རེེས་མིིག་སྟོནོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡིིན་ཞེསེ་གསུུངས་ཏེ།ེ དཔུུང་རོོགས་སུུ་སྔོོ �ན་ནས་
བྱས་རྗེསེ་ཅན་གིྱི་མིི་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་འགོོ་དམག་རྣམས་ཁྲིིད་དེ་ེཉིིན་མཚན་ལྟོོ� ས་
མེེད་ཁུྱུང་པོ་ོསྟེངེ་ཆེེན་བརྒྱུད་ཕེབེས་ཏེ་ེཆོོས་འཁོོར་དགོོན་གིྱི་ཉེ་ེའགྲམ་དུ་ུསླེེ�བ ས་པ་དང་
ས་ཆ་ཁག་བགོསོ་བྱས་ཏེ།ེ དམག་དཔོནོ་མུུ་བྱ་དང་སྡེེ� ་ཁག་གཅིིག་རྩེ་ེརིི་ནས་བསྐོོ� ར་
རུྒྱུ་དང་༑ སྦུུ�ད་སྒྒང་པ་དང་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་དམག་སྡེེ� ་བཅས་གཞུུང་གུྲུ་ནས་བསྐྱོདོ་
རུྒྱུ་བྱས་ཏེ་ེཕེབེྶྶ་པར་ས་འགག་དོགོ་ས་ཞིིག་ཏུུ་རྒྱ་དམག་ནས་གཡས་གཡོོན་རྒྱབ་མདུནུ་
གང་ས་ནས་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ེཤོོ་མདོ་ོཚེེ་དབང་ལྷྷ་རྒྱལ། དཔལ་འབར་བ་སྔོོ �་དོ་ོཁ། ལྷོོ �་ 
རྫོངོ་ཆུུ་བྱང་པ། ཁུྱུང་དམར་ཚེེ་རིིང་སོོགས་མིི་གྲངས་བཅུ་སྐོོ� ར་དང༌། རུ་ུདཔོནོ་སྦུུ�ད་
སྒྒང་པའི་ིཁོངོས་ནས་མིི་གྲངས་བརྒྱད་དགུུ་ཙམ་བསད་རྨས་ཤོོར། དེ་ེནས་ཤོོ་ལྷོོ �འི་ིབརྒྱ་
དཔོནོ་དམར་མགོ་ོདང་། སྦུུ�ད་སྒྒང་པ་གཉིསི་ནས་འགོ་ོཁྲིདི་ཀིྱིས་དམག་ཡོོངས་ནས་གདོངོ་
མཆོངས་ཀིྱི་འཐབ་འཛིངས་དྲག་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེས་འགག་དེ་ེནས་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཕིྱིར་འདེདེ་
བྱས་ཤིིང༌། རང་རེེ་འགོ་ོདམག་རྣམས་ཉིནི་ཚུུགས་ཡོོད་ས་ཞིིག་ཏུུ་ལྷོོ �ད་དལ་གིྱི་གྲོསོ་
བསྡུུ�ར་གནང་བའིི་སྙིི�ང་པོ་ོཉིནི་གསུུམ་ནང་ཚུུད་རྒྱ་དམག་རྣམས་འབྲིི་ཆུུ་ཕ་རིིར་ཕིྱིར་
འབུད་བྱེདེ་རུྒྱུའིི་དམ་བཅའ་བཞག་སྟེ་ེརང་སྲོགོ་བློོ �ས་བཏང་ཐོགོ་འཐབ་རྒོོལ་བྱས་པས་
རྒྱ་དམག་ལྔ་ྔབརྒྱ་སྐོོ� ར་བསད་རྨས་བཏང་ཡོོད་པ་རེེད། མཐར་འབྲི་ིཆུུའི་ིའགྲམ་དུ་ུསླེེ�བ ས་
སྐྐབས་རྒྱ་དམག་ཁ་ཤས་གུྲུ་བཏང་སྟེ་ེགཅིིག་རྗེསེ་གཉིསི་མཐུད་བྲོསོ་པས་འགོོ་དམག་
ཚང་མས་བློོ �་རྩ་བརྟན་པོསོ་འཕྲུལ་མདའ་བསྣུནུ་ནས་རྒྱ་དམག་མང་པོ་ོཞིིག་ཆུུ་ནང་དུ་ུ
བཏབ་པ་རེེད། ཕིྱི་ཉིནི་རྒྱ་དམག་ནས་མེེ་སྒྱོགོས་མང་པོ་ོབརྒྱབ་སྟེ་ེབྲག་ལ་ཕོགོ་སྟབས 
བྲག་གིི་དུམུ་བུུ་ཆག་སྟེ་ེརུུ་དཔོནོ་སྦུུ�ད་སྒྒང་པར་ཕོགོ་སྟེ་ེདཔའ་བོ་ོསྦུུ�ད་སྒྒང་པ་སྐུུ�་ཚེེ་རྫོགོས་
པ་རེེད། དེ་ེནས་མུུ་མཐུད་ཉིནི་དུ་ུམར་འཐབ་རྒོལོ་བྱས་ཀྱང་སྐྐབས་དེརེ་རིི་བོ་ོཆིིདང༌། 
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ནང་ཆེེན་རྡོ་ོཤུུལ་སྟོདོ་སྨདྨ། སྐྱེ་ེདགུུ་མདོ་ོབཅས་སུུ་རྒྱ་དམག་ཁྱོནོ་ཆེེ་སླེེ�བ ས་སྟབས་ས་སུྲུང་
དང་ཡུུལ་དམག་རྣམས་ནས་འཐབ་རྒོོལ་གང་དྲག་བྱས་ཀྱང་མང་སྣེ་ེཉུུང་སྣེསེ་མ་ཟིིན་
པའི་ིདཔེ་ེལྟརྟ་རང་ས་ཤོོར་བ་མ་ཟད། རྒྱ་དམག་འབྲི་ིཆུུ་བརྒྱུད་ནས་ཡོོང་བར་བརྟེནེ་བྲོསོ་
ནའང་ཐར་ས་མེེད་པ་དང༌། འཛིངས་ན་འཛིངས་ཚོོད་མེེད་པ་ཆགས་ཤིིང་། སྐྐབས་དེརེ་
དཔལ་འབར་བརྒྱ་དཔོནོ་དམར་མགོ་ོནས་རང་སྲོགོ་བློོ �ས་བཏང་གིིས་འཐབ་འཛིངས་བྱས་
ཏེ་ེརང་དམག་མང་པོ་ོཞིིག་གིི་སྲོགོ་སྐྱོབོ་ཐུུབ་པ་དང་ཁོ་ོཔ་ནི་ིདཔའ་བོ་ོགཟེངེས་སུུ་ཐོནོ་པ་
སྐྐད་གྲགས་ཅན་ཞིིག་རེེད། དེ་ེནས་ཆབ་མདོའོི་ིཡུུལ་དམག་ཁག་དང་ཟླ་བསིྒྲིལ་གིྱི་སླླར་
ཡང་ཡ་ལན་སྤྲོདོ་དགོོས་བསམས་ཏེ་ེཆབ་མདོརོ་ཡོོང་བས་སླེེ�བ ་ཉེའེིི་མཚམས་མེེ་སྒྱོགོས་
དང་མེེ་མདའིི་སྒྲ་ཤུུགས་ཆེེན་ཐོསོ་པར་ད་ནི་ིཆབ་མདོརོ་ཡང་རྒྱ་དང་འཛོངས་པའིི་སྒྒང་
དང་འཕྲད་འདུགུ་སྙྙམ་སྟེ་ེརྩོལོ་ཤད་ཀིྱིས་ཡོོང་བས་ཉེ་ེའགྲམ་དུ་ུདངོསོ་སུུ་སླེེ�བ ས་པས་རྒྱ་
དམག་གང་ཡང་མཐོངོ་རུྒྱུ་མེེད་སྟབས་དེ་ེའདྲའིི་མཚོན་ཆའིི་སྐྐད་སྒྲ་ཇིི་ཡིིན་འདྲི་ིསྐྐབས་
མདོ་ོསིྤྱི་ང་ཕོདོ་ནས་གོ་ོམཛོད་མེེར་བསྲེགེས་པ་རེེད་ཅེསེ་དང༌། གང་ལྟརྟ་གནའ་བོའོི་ིདཔེ་ེ
ལྟརྟ༑   ཕོ་ོདཔའ་བོའོི་ིརྒྱབ་ལ་དཔུུང་ཤིིག་དགོསོ།     དཔུུང་མེེད་ན་སེེང་གེ་ེཐང་གྱར་
རེེད། ཟེརེ་བ་ལྟརྟ་ཤོོ་ལྷོོ �འི་ིའགོ་ོདམཀ་རྣམས་ལ་གོ་ོམཚོན་སོོགས་ཀིྱི་མཐུན་རྐྱེནེ་གང་ཡང་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་མ་ཐོབོ་པས་ཅིི་བྱ་གཏོལོ་བྲལ་དུ་ུགུྱུར་ནས།  མཐར་ང་ཚོོ་སིྤྱི་མཐུན་གིྱི་ལས་
ལ་ཐུུག་དུསུ་གཡོོལ་ཐབས་མེེད་པར་བོདོ་ས་སྟོདོ་སྨདྨ་བར་གསུུམ་རྒྱ་དམར་གིྱི་ཧམ་བཟོསོ་
བྱས་པ་རེེད། སིྤྱིར་རྒྱ་དམར་གིྱི་བཙན་འཛུུལ་བྱེདེ་ཡུུལ་ཁེལེ་བའི་ིབོདོ་རིིགས་ཡོོངས་
ནས་་རྒྱ་དམག་དང་འགོོག་རྒོལོ་དམག་འཐབ་བྱས་ཡོོད་ཀྱང་ང་ཚོོ་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་
ཡུུལ་དམག་རྣམས་ནི་ིགཞུུང་ས་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་པའི་ིབཀའ་བཀོདོ་བཞིན་ལྡྡན་ཁོགོ་ཏུུ་རྒྱ་
དམག་ལ་ཐོགོ་མར་ཁ་གཏད་འཇལ་མཁན་ཡིིན་པ་མ་ཟད་ད་དུངུ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོ་དང༌། 
༡༩༦༩ བཅས་ལ་རྒྱ་དམར་ལ་དྲག་རྒོལོ་རིིམ་པར་བྱེདེ་མཁན་ཡིིན་པ་སོོགས་མདོརོ་ན་
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བོདོ་མིི་རིིགས་ ཀིྱིས་རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུུལ་པར་ངོ་ོརྒོལོ་བྱས་པའི་ིཁྲག་གིི་བྲིསི་པའི་ིལོོ་
རུྒྱུས་ཡིིག་ཆའི་ིནང་གིི་གལ་གནད་ཆེེ་བའི་ི ལེེའུུ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ནི་ིཚང་མས་མཁྱེནེ་དགོསོ་
པ་ཞིིག་ཡིིན།
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༡༩༥༩ ལོོར་རྒྱ་དམར་གུུང་ཁྲན་དང་རྒོལོ་འཛོངས་བྱས་ཚུུལ།

༄༅། 	 ༡༩༥༧ ལོོར་ལྷོོ �་རྫོངོ་གིི་ལྡིི�ང་དཔོནོ་ཚེེ་བརྟན་འགྱུར་མེེད་ཟེརེ་བ་དེ་ེ
བཙན་ཤེེད་ཀིྱིས་རྒྱ་དམར་ནས་བོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་ཆབ་སྲིདི་པུུའི་ིཔུུ་ཀྲང་ཟེརེ་བའི་ིགོ་ོ
གནས་དང་ཟླ་རེེར་གླླ་ཕོགོྶ་ྶརྒྱ་སྒོོ �ར་ཉིསི་སྟོངོ་རེེ་སྤྲད་དེ་ེལྷྷ་སར་གནས་ སྤོོ �ས་བཅུག་ཐོགོ་
སིྤྱི་ཚོོགས་རིིང་ལུུགས་ཀིྱི་བསུྒྱུར་བཀོདོ་དང༌། ཞིི་བའི་ིབཅིངས་བཀྲོལོ།  གྲལ་རིིམ་སློོ �བ་
གསོོ་ཟེརེ་བ་སོོགྶ་ྶམཁས་སྙྙན་གིྱིས་སློོ �བ་གསོོ་མང་པོ་ོབཏང་སྟེ་ེསློོ �བ་སྦྱོངོ་སྤྲད་ཀྱང༌། ནམ་
ཕུུགས་རྒྱ་མིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང༌། རིིག་གཞུུང། མིི་རིིགས་དང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་བཟོ་ོ
རུྒྱུའི་ིརེེ་ངན་ཕུུགས་བཅངས་ཡོོད་པ་ཤེེས་འཕྲལ་མདོ་ོཁམས་ ཆུུ་བཞི་སྒྒང་དུྲུག་གིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་བཙུགས་ཏེ་ེལྷྷར་བཅས་སྲིིད་ཞིིའིི་གཙུུག་རྒྱན་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་
བའིི་དབང་པོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེེན་གཟིིགས་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་༸ཞབས་པད་སྲིིད་མཐར་
བརྟན་ཅིིང་མཛད་འཕྲིནི་ཡར་ངོའོིི་ཟླ་ལྟརྟ་ཕྱོགོས་བཅུར་རྒྱས་པའིི་རྟགས་རྟེནེ་དུ་ུགསེེཪ་
ཁྲིི་བཞེེངས་འབུལ་ཞུུ་མིིའིི་ཁོོངས་སུུ་ཞུུགས་ནས་རྒྱ་དམར་མཐར་སྐྲོོད་གཏོངོ་སླླད་ངོ་ོ
རྒོལོ་བྱ་རུྒྱུའི་ིགྲོསོ་མོོལ་ཁ་དན་བྱས་རྗེསེ། རྒྱའི་ིལས་ཁུུངས་སུུ་བསྐྱོདོ་ནས་ཁོངོ་གིིས་ཕ་
ནད་མནར་ཡིིན་པའིི་ཏར་འཕྲིནི་འབྱོརོ་བུྱུང་བས་དགོོངས་པ་གནང་རོོགས་ཞེེས་བཤད་
ཀྱང་དགོངོས་པ་སྤྲད་མིི་འདུགུ དེརེ་བརྟེནེ་ཁོངོ་ནས་ཕ་འབྱུང་འཁུྲུགས་ནད་ཀིྱི་གདུངུ་བ་
དངོསོ་འབྲེལེ་རེེད་འདུགུ་པས་དགོོངས་པ་མ་སྤྲད་ན་ཡང་འགྲོ་ོགིི་ཡིིན་ཞེེས་ཐུུགས་ཐག་
བཅད་སྐྐབས་ཁྱེདེ་རང་འགྲོ་ོངེསེ་ཡིིན་ན་ང་ཚོོས་སྣུམུ་འཁོརོ་གཏོངོ་ཆོོག་ཟེརེ་ཏེ་ེཨུུ་ཚུུགས་
ཀིྱིས་ཁྲིིན་ཏུུར་འཁྲིིད་དེ་ེསློོ �བ་གསོོ་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་འཇམ་མཁས་ཀིྱིས་དགོོངས་ཞུུ་བྱ་
རུྒྱུ་ཡོོད་མ་རེེད་ཅེསེ་གང་བཤད་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ལྷོོ �་རྫོངོ་དུ་ུལོོག་ཕེབེས་ནས་ལྷོོ �་རྫོངོ་དང་
ཤོོ་མདོ་ོདཔལ་འབར་སོོགས་ཀིྱི་འགོོ་གཙོོ་ཚང་མ་བསྡུུ�་རུུབ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་དམར་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་
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བྱེདེ་རུྒྱུའི་ིགྲོསོ་ཐག་བཅད་མཚམས་ ༡༩༥༨ ཟླ་བ་བདུནུ་པའི་ིཟླ་མཇུག་ནང་ལྷྷ་ས་ཕྱོགོས་
ནས་ཆུུ་སྒྒང་གིི་དབུུ་འཁྲིདི་ཨ་འབྲུག་མགོནོ་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་མཆོག་དང༌། ལིི་ཐང་རྒྱ་དོ་ོདོནོ་
གུྲུབ། ཆ་ཕྲེངེ་ཟླ་བ།   ཆབ་མདོ་ོཚེེ་རིིང་རྡོ་ོརྗེ།ེ   སྡེེ� ་དགེ་ེཕུུར་པ་འཕྲིནི་ལས་བཅས་ཀིྱི་
འགོོ་བྱས་ཆུུ་སྒྒང་བསྟན་སུྲུང་དང་བླངླས་དམག་མིི་ཉིསི་སྟོངོ་ཙམ་ཤོོ་སྟརལྷོོ �་གསུུམ་ཁུུལ་
ཕེབེས་སྐྐབས་སྣེ་ེལེེན་ཕེབེས་བསུ་དང་བཅས། འོགོ་རྟ་དང་དམག་ཕོགོས་སོོགས་གང་ཐུུབ་
དང་བླངླས་ཀིྱིས་གྲོསོ་ཆོོད་སྔོོ �ན་ཟིནི་ལྟརྟ་ཤོོ་ལྟརྟ་ལྷོོ �་གསུུམ་འགོ་ོའཐུས་རྣམས་ནས་གོ་ོསིྒྲིག་
ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༠ ལོོར་རང་དམག་ཕམ་ཉེསེ་བུྱུང་སྟེ།ེ	མདོ ་ོསིྤྱི་ང་ཕོདོ་ནས་ཆབ་
མདོའོི་ིགོ་ོམཛོད་མེེར་བསྲེགེས་བཏང་དགོསོ་བུྱུང་འདུགུ དེ་ེསྐྐབས་རྒྱ་མིིས་དཔའ་ཤོོད་
ཚང་ལ་མེེ་མདའ་ཚང་མ་རྒྱ་མིིར་རིྩིས་སྤྲོདོ་དགོསོ་ལུུགས་བཤད་པའི་ིལན་དུ་ུང་ཚོོའི་ིཡུུལ་
དམག་ལ་སྡེེ� ་པ་གཞུུང་གིིས་སྤྲད་པའིི་མེེ་མདའ་མང་བ་ཆབ་མདོའོིི་དམག་ཉེསེ་སྐྐབས་མིི་
དང་བཅས་པ་ཁྱེདེ་ཚོོའི་ིལག་ཏུུ་ཤོོར་སོོང་ཞིིང༌། འཕྲོསོ་ཡོོད་མེེ་མདའ་རྣམས་སྡེེ� ་པ་གཞུུང་
ལ་ཕིྱིར་འབུལ་རིྩིས་སྤྲོདོ་ཞུུ་དགོསོ་ཟེརེ་ནས་རྒྱ་མིིར་རིྩིས་སྤྲོདོ་བྱས་མེེད། དེ་ེསྐྐབས་དཔའ་
ཤོོད་ཕྱག་མཛོད་བཀའ་ཟུུར་ཀུུན་གླིི�ང་འོདོ་ཟེརེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་རེེད། འཕྲོསོ་བསྡྡད་
དབིྱིན་ཇིི་ཁ་སྡུུ�མ་ ༩༦ དང༌། མདའ་སྒྒམ་ ༢༦ དཔའ་ཤོོད་ཚང་ནས་ཆུུ་བཞི་སྒྒང་དུྲུག་
ལ་རིྩིས་སྤྲོདོ་སར་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་འགོ་ོཁྲིདི་མང་པོ་ོཡོོད། དེ་ེནས་ཆུུ་སྒྒང་གིི་དམག་
དུམུ་གཅིིག་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་རང་དུ་ུབསྡྡད། དུམུ་གཅིིག་སྤོོ �་བོ་ོསྤྲ་རྨོགོ་ཏུུ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱ་མིིའི་ི
དམག་སྒྒར་ཁག་ཤུུལ་མེེད་གཏོངོ་སླླད་བསྐྱོདོ་ཀྱང་། ལྷྷ་ས་དང་ཆབ་མདོ་ོནས་རྒྱ་དམག་
ཡོོན་ཆེེ་དེ་ེཕྱོགོས་ཡོོང་བ་དང་ཐུུག་སྟེ་ེདགྲ་དམག་མང་པོ་ོབསད་ཐུུབ་ཀྱང་དམག སྒྒར་
གཏོརོ་མ་ཐུུབ་པར་མཐར་རང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་མིི་རྟར་གོོད་ཆགས་ཤུུགས་ཆེེ་བུྱུང་རྐྱེནེ་ཕིྱིར་
ལོོག་བྱ་དགོསོབུྱུང༌། དེ་ེསྐྐབས་འོགོ་རྟ་སྒྒ་ཆས་ཤོོར་རིིགས་ལ་ང་ཚོོས་འོགོ་རྟ་སྒྒ་ཆས་སྤྲད་
པ་ཡིིན།  ༡༩༥༨ ལོོ་མཇུག་ཏུུ་ཨ་འབྲུག་མགོནོ་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་མཆོག་ནས་ཕྱོགོས་ཕེབེས་
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ཆུུ་སྒྒང་གིི་འགོ་ོདམག་དང༌། ས་གནས་ཤོོ་ལྷོོ �འི་ིསྔོོ �ན་ཡོོད་འགོ་ོདམག་ཡོོངས་འཛོམས་
ཐོགོ་བཀའ་གནང་དོནོ། ༡༩༥༨ ལོོ་མཇུག་ཏུུ་ཨ་འབྲུག་མགོནོ་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་ཀིྱི་ སིྤྱིར་
རྫོངོ་ཁག་བཞི་རང་ས་རང་དུྲུང་བྱེདེ་དགོསོ་ལུུགས་དང་༑ ཕྱོགོས་མཚུུངས་རྫོངོ་ཁག་
རེེ་ནས་དམག་སིྤྱི་གསུུམ་རེེ་དང་གཙོོ་འཛིན་གསུུམ་རེེ་བཅས་ཐད་བསྐོོ� ས་བྱས་པ་དང་
དེའེི་ིའགོ་ོཁྲིདི་འོགོ་སིྒྲིག་ཁྲིམིས་དང་ལྡྡན་པ་ཞིིག་དགོསོ་ཞེསེ་བཤད་བུྱུང༌། སྐྐབས་དེརེ་
སྟར་རྫོངོ་དམག་སིྤྱི་གསུུམ་ནི་ིབུུ་བདུདུ་འདུལུ་དང༌། དཔལ་འབར་ཕྱག་མཛོད་ཚེེ་དབང་། 

སྤོོ �་ཞང་དཔོནོ་རྣམ་སྲས་བཅས་དང༌། གཙོོ་འཛིན་གསུུམ་ནིཚེིེ་བརྟན་དང༌། ལྕགྕས་རྭ་ྭཕྱག་
མཛོད་ཚེེ་རིིང་དཔལ་ལྡྡན། དཔལ་འབར་དགོནོ་གིྱི་བླ་ླམ་རྡོ་ོརྗེ་ེཚེེ་དབང་བཅས་བསྐོོ� ས། ཤོོ་
མདོའོི་ིདམག་སིྤྱི་གསུུམ་ནི་ིརྫོངོ་ཚབ་བློོ �་བཟང་འོདོ་ཟེརེ་དང་། གཉེརེ་ཟུུར་རྟ་མགྲིནི་རྒྱལ་
པོ།ོ གཡམ་པ་ཚང་རྒྱལ་མཚན་བཅས་བསྐོོ� ས། གཙོོ་འཛིན་ནི་ིམདོ་ོདགོནོ་གཉེརེ་པ་སྤོོ �་སྤོོ �་
དང་། གྲྭ་ྭསྒོོ �མ་བླ་ླབྲང་གིི་ཕྱག་མཛོད་བློོ �་བཟང་དོནོ་ཡོོད་བཅས་བསྐོོ� ས། ལྷོོ �་རྫོངོ་གིིདམག་
སིྤྱི་གསུུམ་ནི་ིདབྱེདེ་སྟོདོ་ཚང་ཚེེ་བརྟན་འགྱུར་མེེད་དང༌། ནམ་མཐོངོ་སྡེེ� ་པ་ཚང་བུུ་པདྨ། 
རིྫི་ཐོ་ོམིི་དྲག་བུུ་ཆུུང་བཅས་བསྐོོ� ས། གཙོོ་འཛིན་གསུུམ་ནི།ི བཞི་བཀྲམ་མཁན་པོ་ོབཀྲ་
ཤིིས་རྒྱལ་མཚན་དང༌། བུུ་རིིག་འཛིན། རིྫི་ཐོ་ོམིི་དྲག་རྒན་པ་བཅས་བསྐོོ� ་བཞག་བྱས་པ་
དང་ཆབས་ཅིིག་ལྡིི�ང་ཁག་རེེ་ནས་ལྡིི�ང་དཔོནོ་སོོ་སོོ་དམག་སིྤྱི་གཞོནོ་པ་དང་༑ བརྒྱ་དཔོནོ། 
ཞལ་ངོ་ོབཅུ་དཔོནོ་བཅས་སིྒྲིག་འཛུུགས་འོགོ་ལ་བཅོོ་བརྒྱད་དུྲུག་ཅུུ་དམག་བསྡུུ�་བྱས་པ་
དང་ཆབས་ཅིིག་ས་གནས་ཆུུ་ཕྱར་འགག་དང་། ཞབས་གཡས་ཟམ་པ། ཁྲ་འདས་གུྲུ་ཁ་
ཡིི་ཞིི་བརྩེ་ེརིི་སོོ་སོོར་རྒྱ་མིིའིི་དམག་དཔུུང་ཡོོང་མཚམས་ས་གནས་སོོ་སོོས་འཐབ་རྒོལོ་
དྲག་པོ་ོཐེངེས་བཞི་བྱས་ཏེ་ེབསད་རྨས་ཤུུགས་ཆེེན་བུྱུང་སྟེ་ེང་ཚོོ་ཤོོ་ལྷོོ �འིི་འགོོ་དམག་ཤོོ་
མདོརོ་ཕིྱིར་འཐེནེ་སྐྐབས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་བ་ ༨ པའི་ིནང་མཚན་མོོ་ཞིིག་ལ་ཕིྱི་རྒྱལ་
ནས་གནམ་གུྲུ་ཞིིག་གིི་ནང་མིི་གྲངས་ ༡༦ གཡུུགས་པ་ས་གནས་དཔལ་འབར་རྫོངོ་གིི་
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ཉེ་ེསྐོོ� ར་ཡིིན། སྡེེ� ་དགེ་ེདོནོ་ཡོོད། ར་རུ་ུཡེེ་ཤེེས་བ་ཅེསེ་སྨརྨ་ཁམས་ཡེེ་ཤེེས་དབང་རྒྱལ།  
བྲག་གཡབ་ཤེེས་རབ་དང་བློོ �་དགའ། ལིི་ཐང་ཨ་འཕེལེ་ཆ་ཕྲེངེ་ཕུུན་ཚོོགས་དགའ་ལྡྡན་
བློོ �་བཟང་འོདོ་ཟེརེ་དང་།  དབང་ཆེེན་ཚེེ་དགའ་ཟེརེ་བ་སོོགས་རེེད།   དེ་ེལོོར་མདོ་ོ
སྨྨད་ཁུུལ་གིྱི་མིི་དང་ཟིི་ལིིང་ནང་ཆེེན་དག་པ་སོོགས་རྒྱ་གར་དུ་ུབྲོསོ་བྱོལོ་འགྲོ་ོརུྒྱུའིི་རེེ་
བ་མཁན་ཁག་གཅིིག་ཀོངོ་པོ་ོརྒྱ་མདའ་ཡས་མས་སོོང་ཀྱང༌། འགྲོ་ོམ་ཐུུབ་ནས་ས་གནས་
སོོ་སོོ་རྒྱ་དམག་གིི་བཀག་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་རིིམ་བཞིན་དཔལ་འབར་ས་ཁུུལ་དུ་ུའབྱོརོ་
ཡོོང་བ་དང་དེ་ེབཞིན་བྱང་རུྒྱུད་འབྲི་ིརུ་ུནས་ཞབས་དུྲུང་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྐུུ�་འཁོརོ་སོོག་ཙན་དན་
དགོནོ། རོོང་པོ་ོརབ་བརྟན་དགོནོ་སྡེེ� ་དགེ་ེརྒྱལ་སྲས་ཨོོ་དགའ་འཁོརོ་བཅས། ཆབ་
མདོ་ོཞིི་བ་ལྷྷ་སྐུུ�་འཁོརོ་བཅས་རིིམ་བཞིན་ཤོོ་ལྷོོ �་ས་ཁུུལ་དུ་ུའབྱོརོ་བ་གནད་ཡོོད་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་
གསུུམ་དང༌། རྒྱལ་སྟོནོ་རྫོངོ་ཁུྱུང་པོ་ོཀ་རུ་ུདཔོནོ་སྤོོ �་སྟོདོ་ཚེེ་སྟོབོས་ཤོོག་ཁག   གཞན་
ཡང་ཁམས་ཡུུལ་ཁག་མིི་འདྲ་བ་བཅོོ་བརྒྱད་ཙམ་གིྱི་མིི་འབྱོརོ་ནས་མིི་ཚང་མ་རྒྱ་མིིར་
ངོ་ོརྒོོལ་བྱེདེ་རུྒྱུའིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་འདོདོ་བློོ �་མཐུན་པའིི་རྨང་གཞིིའིི་འོགོ་རྫོོང་ཁག་བཅོོ་
བརྒྱད་ཀིྱི་ འགོ་ོགཙོོ་གསར་བསྐོོ� ས་བྱས་པ་དཔལ་འབར་བུུ་བདུདུ་འདུལུ།   ཁུྱུང་པོ་ོཀ་
རུ་ུདཔོནོ་ཚེེ་དབང་སྟོབོས་རྒྱལ། སྡེེ� ་དགེ་ེམགོནོ་རྣམ། མཁར་མདོ་ོཀར་སྟོབོས། ལེེགས་
བཤད་ཟླ་བ། གོ་ོའཇོ་ོཨ་ནག་དཔོནོ། ཆབ་མདོ་ོསསྒྒང་དགེ་ེརྒྱས། ལྷོོ �་རྫོངོ་གྲགས་བསྟན། 
ནམ་མཐོངོ་པདྨ། རིྫི་ཐོ་ོམིི་དྲག་བུུ་ཆུུང༌། ཤོོ་མདོ་ོབློོ �་བཟང་འོདོ་ཟེརེ། རྒྱལ་སྟོནོ་ཀརྨ་
བདེ་ེདབྱངས། ཆབ་མདོ་ོཞིི་བ་ལྷྷ་སུྤྲུལ་སྐུུ�།   པལ་འབར་སུྤྲུལ་སྐུུ�་ངག་དབང་བློོ �་བཟང་།

 
འབྲི་ིརུ་ུཞབས་དུྲུང་སུྤྲུལ་སྐུུ�། སྡེེ� ་དགེ་ེརྒྱལ་སྲས་ཨོོ་དགའ། ནང་ཆེེན་ཨོོ་རྒྱན་ཉི་ིམ་བཅས་
རྒྱ་མིིར་དམག་འཐབ་བྱེདེ་རུྒྱུའིི་ས་ཡིིག་བཞག་སྟེ་ེམདོ་ོསྟོདོ་ཆུུ་སྒྒང་བསྟན་སུྲུང་དང་བླངླས་
དམག་སིྤྱི་ཁང་ཟེརེ་མིིང་བཏགས། སླླར་ཡང་དམག་སིྤྱི་ཆེེན་མོོ་གསུུམ་བསྐོོ� ས་པ་སྟེ ེ ། སྡེེ� ་
དགེ་ེརྒྱལ་སྲས་ཨོོ་དགའ། དཔལ་འབར་སུྤྲུལ་སྐུུ�་ངག་དབང་བློོ �་བཟང༌། འབྲི་ིརུ་ུཞབས་
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དུྲུང་གསུུམ་ཡིིན། མཁར་མདོ་ོཀར་སྟོབོས་མགོནོ་པོ་ོརྣམ་རྒྱལ། ནང་ཆེེན་ཨོོ་རྒྱན་ཉི་ི
མ། ཆབ་མདོ་ོས་སྒྒང་ནས་དགེ་ེརྒྱལ། བུུ་བདུདུ་འདུལུ་བཅས་དམག་སིྤྱི་གཞོནོ་པ་མིི་ 
༡༨ བསྐོོ� ་གཞག་བྱས་ཏེ་ེརང་ཁུུངས་སོོ་སོོའི་ིདམག་བཤེར་སྐྐབས་གོ་ོཧྲག་མིི་ཁྲི་ིབཞི་ཙམ་
ཡོོད་པ་ཚང་མ་རུུ་སིྒྲིག་དང་འབྲེལེ་ཁུུངས་སོོ་སོོར་ས་བགོོས་ལྟྟར་བསྟན་སུྲུང་ཁུུངས་སོོ་
སོོ་ འཛིན་དགོསོ་པ་ཡིིན་ཡང་དགྲ་ཁ་ག་བར་ཚ་ན་གཡས་ཞོགོ་གཡོོན་འདེགེས་བྱེདེ་རུྒྱུ་
བྱས་པ་མ་ཟད་ནང་ཁུུལ་མཐུན་བསིྒྲིལ་དང་འབྲེལེ་ས་གནས་སོོ་སོོའིི་དམག་དང་ཡུུལ་མིི་
མཉམ་སྡེེ�བ ས་བྱ་རུྒྱུ་བཅས་བྱས་ཏེ་ེམདོརོ་ན་བོདོ་ས་ནས་རྒྱ་དམར་མཐར་སྤྲོདོ་བཏང་
མ་ཚར་བར་མིི་བརྒྱ་སེེམས་གཅིིག་བྱེདེ་རུྒྱུའི་ིགནའ་གན་བཞག་པ་རེེད། ལྷྷག་པར་དུ་ུཤོོ་
ལྷོོ �འི་ིའགོ་ོམང་རྣམས་ནས་ང་ཚོོས་དམག་རྒྱབ་རུྒྱུར་ཐག་གཅོདོ་སྔོོ �ན་ནས་ཟིནི་པས ། བུུ་
ལྟ་ྟཅིི་བུུ་མོོ་མ་ལུུས་ན་ཡང་དམག་རྒྱག་རུྒྱུ་ཡིིན་པས་བོདོ་རིིགས་རྩམ་ཟན་རྡོགོ་རྩ་གཅིིག་
སིྒྲིལ་ལོོས་བྱེདེ་ཟེརེ་ཚང་མས་དེ་ེཐོགོ་གྲོསོ་ཐག་བཅད།  ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་ནས་བཅོ་ོ
བརྒྱད་དུྲུག་ཅུུའིི་དམག་བསྡུུ�་བྱས་པའིི་དམག་སིྤྱི་ཨ་འབྲུག་མགོོན་པོ་ོབཀྲིསི་མཆོག་ནས་
བསྐོོ� ་བཞག་མཛད་དེ་ེདཔའ་ཤོོད་ཚང་ནས་རིྩིས་སྤྲོདོ་གནང་བའི་ིམེེ་མདའ་ ༩༦ དང་
མདའ་སྒྒམ་ ༢༦ ཆུུ་སྒྒང་ནས་ས་གནས་ཤོོ་ལྷོོ �འི་ིདམག་མིིར་སྤྲད་སོོང་། ཤོོ་ལྷོོ �འི་ིརང་
རང་ལ་སྔྔར་ཡོོད་མེེ་མདའ་བུུ་ར་དང༌། ཉི་ིཧོངོ་གིི་བྱ་མཆུ་ལྕགྕྶ་ྶཤུུབས་ཅན། ཐུུང་
མདའ་ལན་ཁུྲུང་འདྲ་མིིན་དང༌། རྫས་བླུུ�ག་བོདོ་མདའ་ཡན་གིྱི་ལག་ཆའི་ིགོ་ོསིྒྲིག་ཐོགོ་
དམག་བརྒྱབ་འགན་འཁུུར་ཡུུལ་ལུུངསོོ་སོོའི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཀིྱིས་་བྱས་པ་རེེད། དེ་ེནས་ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་བ་གཉིསི་པའི་ིཟླ་མཇུག་ཏུུ་ཆུུ་སྒྒང་གིི་དམག་མིི་མང་བ་ལྷྷ་སར་འགྲོ་ོརིྩིས་
ཀིྱིས་ཐོནོ་ཏེ་ེལྷྷ་རིི་མགོོར་སླེེ�བ ས་མཚམས་སུུ་ཏར་ཞིིག་འབྱོརོ་སོོང་བ་ལྷྷ་ས་ཤོོར་ཚར་
བའི་ིགནས་ཚུུལ་འདུགུ དེ་ེནས་ང་ཚོོ་ལྷོོ �་རྫོངོ་ཁུུལ་ཡུུལ་དམག་གོ་ོསིྒྲིག་ཡོོད་མུུས་ནས་
རྒྱ་དམག་བཀག་འགོགོ་ཆེེད་ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༥ ནས་ཞབས་གཡས་ཟམ་པ། སྒྒང་རིིས་
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ལ། ཁྲ་འདས་གུྲུ་ཁ། ཡུུལ་བཞིའི་ིཡུུལ་དམག་དང་མཉམ་དུ་ུསྐྐམ་ངུུ་ལ་བཅས་ལམ་ཆེེན་ 
དང་༑ ཆུུ་སོོ། ཟམ་སོོ་ཁག་ཕྱོགོས་བགོསོ་ཀིྱིས་དམག་གིི་གྲ་སིྒྲིག་བྱས་ཏེ་ེསྡོོ� ད་སྐྐབས། ལྷྷ་
ས་ཤོོར་ཚར་བར་བརྟེནེ་རྒྱ་དམག་ཕྱོགོས་གང་ས་ནས་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་ཐོགོ་རུུབ་ཡོོང་སྟེ་ེ
སྐྐམ་ངུུ་ལ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་དམག་སྟོངོ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོོང་བ་རང་དམག་ནས་འཐབ་འཛིངས་
བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་དམག་བསད་ཀྱང་རང་དམག་ཁ་ཤས་ཤོོར། དེ་ེནས་དཔུུང་དང་གོ་ོལག་གིི་
མ་བརྟན་པར་ཡུུལ་བཞིའི་ིདགོནོ་སྟོདོ་རིི་ཁར་ཕིྱིར་འཐེནེ་བྱ་དགོསོ་བུྱུང༌། དེ་ེསྐྐབས་
དམག་སིྤྱི་རང་སྐྱོངོ་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་པུུའུུ་ཀྲང་ཟུུར་པ་ཚེེ་བརྟན་འགྱུར་མེེད་རེེད། རྒྱ་དམག་
རྣམས་ཀྱང་ང་ཚོོའི་ིརྗེསེ་སུུ་དགོནོ་སྟོདོ་རིིར་བོངོ་སྟེ།ེ རང་དམག་དང་འཐབ་འཛོངས་ 
ཤུུགས་ཆེེ་བྱས་ཤིིང་རྒྱ་མིིའིི་དམག་དཔུུང་ཆེེ་སར་གྲི་ིའཁྱེརེ་ནས་འཛིངས་པ་སོོགས་བྱས་
ཏེ་ེརྒྱ་དམག་ ༦༠ སྐོོ� ར་བསད་ཐུུབ་ཀྱང༌།  རང་ཕྱོགོས་ནས་དམག་སིྤྱི་ཚེེ་བརྟན་འགྱུར་
མེེད་དང་། ཁམས་འཕེལེ་ཚང་བློོ �་བཟང་རིིག་གྲོལོ། ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། མིིག་ནོགོ་ཆུུང་
ཚང་ངག་དབང་མཆོག་གུྲུབ། ངག་དབང་འགྱུར་མེེད། ངག་དབང་ཆོོས་གྲགས། ལ་ཁ་
འཁོརོ་འཐེནེ་ཚང་ཕུུན་ཚོོགས་ཤེེས་རབ་བཅས་ཡུུལ་བཞིའི་ིམིི་གྲངས་ ༢༥ དང་༑ ལྷོོ �་
རྫོངོ་གིི་ཡུུལ་དམག་དཔོནོ་ཅུུང་ཚ་བ་ཨ་ཤས་གཙོོས་དམག་ཀྱང་དེ་ེམཚུུངས་བཅས་ཁྱོནོ་
མིི་གྲངས་ ༦༠ སྐོོ� ར་ཤོོར་བ་རེེད། དེ་ེབཞིན་ཆུུ་ཕྱར་འགག་ཏུུ་རྒྱ་དམག་ཆིིག་སྟོངོ་ལྷྷག་
ཙམ་ཡོོང་སྐྐབས་རང་དམག་ནས་གྲི་ིདང་མེེ་མདའ། རྦབ་རྡོ་ོསོོགས་གང་བུྱུང གིིས་འཐབ་
འཛིངས་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་དམག་ ༡༧༥ ཙམ་བསད་ཀྱང་། དཔའ་མཛངས་ཅན་གིྱི་དམག་སིྤྱི་
དབང་དགོནོ་ག་ལུུགས་ཀིྱིས་གཙོོས་མིི་གྲངས་ ༢༠ ཤོོར་བ་དང་མིི་བཞི་ལ་རྨས་སྐྱོནོ་
བུྱུང༌། ད་དུངུ་ང་ཚོོས་མཚན་གང་ཕར་རྒོལོ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་དམག་ ༢༠ སྐོོ� ར་བསད་པ་ཡིིན། 
དེ་ེནས་རྒྱ་དམག་ཚོོར་དམག་སྣོནོ་ཡོོང་སྟེ་ེཇེ་ེམང་ལ་བརྟེནེ་མང་སྣེ་ེཉུུང་གིིས་མ་བརྟན་པར་
ང་ཚོོ་ཕིྱིར་འཐེནེ་བྱ་དགོསོ་བུྱུང༌། གཞན་ཡང་ཞབས་གཡས་ཟམ་པའི་ིཚུུར་རིིར་ང་ཚོོ་ལྷོོ �་
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རྫོངོ་གིི་ཡུུལ་དམག་ཡོོད་དུསུ། དེ་ེགའི་ིཕ་རིི་ནས་རྒྱ་དམག སྟོངོ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡོོང་སྟེ་ེང་
ཚོོའི་ིདམག་ཐོགོ་མེེ་སྒྱོགོས་བརྒྱབ་ནས་རང་དམག་ ༣༠ སྐོོ� ར་བསད་རྨས་ཤོོར་བར་བརྟེནེ་
དེའེི་ིམཚན་མོོ་ཕར་རྒོལོ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་དམག་ ༢༠ སྐོོ� ར་བསད་པ་ཡིིན།  དེ་ེནས་རྒྱ་དམག་
ཁྱོནོ་ཆེེ་འབྱོརོ་བར་བརྟེནེ་མང་སྣེ་ེཉུུང་གིིས་མ་བརྟན་པར་ང་ཚོོ་ཤོོ་མདོ་ོབར་ཕིྱིར་འཐེནེ་
མིི་བྱ་མཐུ་མེེད་བུྱུང༌། ལྷོོ �་རྫོངོ་སྟག་དམར་མ་དང་བཞི་བཀྲམ་དགོནོ་བཅས་རྒྱ་མིིར་ཤོོར། 
དེ་ེནས་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་དང༌། ཁུྱུང་པོ་ོདཀར་ནག་སེེར་གསུུམ། སྤོོ �་མིི་ཚེེ་སྟོབོས་བཅས་
ཀིྱི་འགོོ་ཁྲིིད་འོགོ་ཁམས་སྨདྨ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཡུུལ་དམག་ཁག་གཅིིག་དང་དཔའ་ཤོོད་ཚང་གིི་
ཡུུལ་དམག་ཁག་གཅིིག་བཅས་ཤོོ་པ་མདོ་ོརུུ་དམག་སྒྒར་བརྒྱབ་ནས་བསྡྡད་སྐྐབས་ཚང་
མས་རྒྱ་མིི་ལ་མགོ་ོམིི་བསྒུུ�ར། དགྲ་ཐོགོ་ཤིི་ཡང་འགྱོདོ་པ་མེེད་ཅེསེ་དམག་རང་རྒྱག་རུྒྱུའི་ི
གྲོསོ་ཐག་བཅད།   དེ་ེནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༨ ཟླ་མཇུག་ཏུུ་དཔལ་འབར་དུ་ུགནམ་
གུྲུ་ནས་མིི་ ༡༦ གཡུུག་པས་མིི་བརྒྱད་སོོག་རྫོངོ་དུ་ུཕིྱིན།  མིི་བརྒྱུད་དཔལ་འབར་རང་དུ་ུ
བསྡྡད་དེ་ེའདིིར་ཆུུ་བཞི་སྒྒང་དུྲུག་གིི་དམག་མིི་མ་གཏོགོས་རྒྱ་དམག་མེེད་ལུུགས་ཏར་
འཕྲིིན་བཏང་བར་བརྟེནེ་མཚན་མོོར་གནམ་ཐོོག་ནས་མེེ་ཆདའ་བརྒྱད་ཤང་དེ་ེའདྲ་
གཡུུགས་འདུགུ དེ་ེནས་ང་ཚོོ་ཚང་མ་མེེ་མདའ་གཡུུགས་པར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་སྟེ།ེ 
ད་ནི་ིང་ཚོོར་རྒྱབ་རྩ་ཡག་པོ་ོཡོོད་པ་འདྲ། ད་ལག་ཆ་ཡོོད་ན་བུུ་འདྲ་འདྲ་ཡིིན་པས་རྒྱ་མིི་
དང་འཛོངས་རུྒྱུར་བྲེལེ་ཏེ་ེབསྡྡད།  དེ་ེརྗེསེ་ཡང་བཀྲིསི་ཁ་རིིང་ངམ། མེེ་མདའ་ལྔ་ྔཤང་དེ་ེ
འདྲ་དང༌། བྷིི�་ཪིིང་ཀན་ ༣ མེེསྒྱོགོས་ ༣ བཅས་གཡུུགས་སོོང་། དེ་ེནས་མེེ་མདའ་
རྣམས་ཆ་བགོསོ་ཀིྱིས་སྤྲད་སོོང་བས་ང་རང་ལ་ ཡང་མེེ་མདའ་གཅིིག་ཐོབོ་པར་བརྟེནེ་
སྔྔར་ཡོོད་རིྙི�ང་པ་དེ་ེམིི་གཞན་ལ་སྤྲད་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ཤར་ལ་ཡང་སྐྱར་ལྷོོ �་
རྫོངོ་དུ་ུརྒྱ་དམར་ལ་འཐབ་འཛོངས་བྱེདེ་ཆེེད་ཤོོ་མདོ་ོནས་ཐོནོ་པ་ཡིིན། སྐྐབས་དེརེ་རྫོངོ་
སྟག་དམར་མ་དང་བཞི་བཀྲམ་དགོནོ་གཉིསི་རྒྱ་མིིས་ཟིནི་ཡོོད། ཁོངོ་ཚོོས་རྫོངོ་དགོནོ་
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གཉིསི་ཀིྱི་སྒོོ �་ཆེེན་ཁག་དང་ཕྱོགོས་གང་སར་རྩ་རས་ཀིྱི་སྒྱེ་ེམོོའིི་ནང་བྱེ་ེམ་བླུུ�ག་སྟེ་ེསོོ་ཁུུང་
བརྩིགས་ནས་མཐའ་སྐོོ� ར་དུ་ུས་དོངོ་བུྲུས་འདུགུ སྐྐབས་དེརེ་ལྷོོ �་རྫོངོ་གིི་བཞི་བཀྲམ་དགོནོ་
དང༌། ཤོོ་མདོ་ོདགོནོ་པའི་ིགྲྭ་ྭརིིགས་ནས་བཞི་བཀྲམ་རྩེ་ེརིི་བཟུང༌། ཤོོ་མདོ་ོཡུུལ་དམག་
དང༌། ལྷོོ �་རྫོངོ་ཡུུལ་དམག་གིིས་ཆོོས་ཁྲི་ིལྡེེ�མ ་གིྱི་རྩེ་ེརིི་བཟུང༌། དཔལ་འབར་ཡུུལ་དམག་
ནས་བོངོ་བའི་ིརྩེ་ེརིི་བཟུང༌། བྱ་ཡུུལ་གིྱི་གྲྭ་ྭརིིགས་དང༌། ནག་ལྕོོ� ག་ཡུུལ་དམག་གིིས་བྱ་ཕོ་ོ
སྟན་རྩེ་ེརིི་བཟུང༌། བྲག་གཡབ། ཆབ་མདོ།ོ དཔའ་ཤོོད། སྨརྨ་ཁམས། གོ་ོའཇོ།ོ སྡེེ� ་དགེ་ེ
སོོགས་ཀིྱི་ཡུུལ་དམག་གོ་ོཧྲག་རྣམས་གཞུུང་གུྲུ་ནང་བསྡྡད་ནས་ཕིྱིན་ཏེ་ེནམ་ལངས་པ་དང་
མཉམ་དུ་ུཚང་མས་དུསུ་གཅིིག་ལ་རྫོངོ་དགོོན་གཉིསི་ནང་ཡོོད་པའིི་རྒྱ་དམག་ཐོགོ་ཕར་
རྒོལོ་བྱེདེ་རུྒྱུ་བྱས་པ་རེེད། ནམ་མ་ལངས་གོངོ་དངུུལ་ཤོོད་སྟག་ཚང་དབང་ཕུྱུག་གིི་བུུས་
གཙོོས་མིི་ཉི་ིཤུུ་རྩ་ལྔ་ྔཙམ་ཤ་རོོང་ཤིིས་ལ་གློོ �་བུུར་དུ་ུཕིྱིན་པས་རྒྱ་མིིས་ང་ཚོོ་སླེེ�བ ས་ཡོོད་པ་
ཤེེས་ཚོོར་མ་བུྱུང་སྟབས་ཆབ་མདོ་ོནས་ཡར་གྲོ་ོཞིིབ་དང༌། ཕག་ཤ་དོསོ་རྒྱབ་ལྔ་ྔབཅུ་ཙམ་
ཞིིག་མིི་སེེར་བསྐུུ�ལ་ནས་ཡོོང་བ་དང་དོསོ་རྒྱབ་ཡོོང་མཁན་རྒྱ་མིི་བདུནུ་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ང་
ཚོོས་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་ཁོ་ོཔ་ཚོོའི་ིམིི་བདུནུ་ནང་ནས་མིི་ལྔ་ྔདེརེ་བསད་པ་དང༌། མིི་
གཅིིག་བྲོསོ་ཤོོར་སོོང་བ་དང༌། མིི་གཅིིག་ང་ཚོོས་གསོོན་བཟུང་གིི་སྐྐད་ཆ་དྲིསི་ཏེ་ེག་ལེེར་
བསད་དགོོས་ཞེེས་མཐའ་སྐོོ� ར་ནས་གྲོསོ་འཆམ་བྱེདེ་སྐྐབས་ཁོོ་པ་བྲག་ཕུུག་ནང་འཛུུལ་
ཞུུགས་ཀིྱིས་མགོོ་མ་བཏགས་པར་བརྟེནེ་མཐར་དེ་ེརང་དུ་ུབསད་དགོོས་བུྱུང་བ་རེེད། 
འཐབ་འཛོངས་དེའེི་ིསྐྐབས་དགྲའི་ིདངོསོ་ཆས་མེེ་མདའ་བུུ་ར་ཇུུས་རྐང་གཅིིག   ཀྲིངི་ཀིི་
ལྕགྕས་ཁྲབ་གཉིསི།   ཤེེལ་བུུ་ར་གཅིིག   གྲོ་ོཞིིབ་དང་ཕག་ཤ་དོ་ོགྲངས་བསྡོོ�མ ས་བརྒྱ་
ཐམ་པ་བཅས་ཐོབོ་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་རྩེ་ེརིི་བཞིའི་ི (བཞི་བཀྲམ་དགོནོ་པའི་ིརྒྱབ་རིིའི་ིརྩེ་ེ
དང་། ཆོོས་ཁྲི་ིརྩེ་ེརིི། ནག་བུུང་བ་རྩེ་ེརིི། བྱ་ཕོ་ོསྟན་རྩེ་ེརིི་) ནང་ཡོོད་པའི་ིང་ཚོོའི་ིདམག་
མིི་རྫོངོ་དགོནོ་གཉིསི་ཀིྱི་ལྕགྕས་རིི་ཕིྱི་ནང་དུ་ུརྒྱ་མིི་མང་དག་ཅིིག་བསད་པ་རེེད། ཡིིན་
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ཡང་ཆུུ་ཚོོད་ཕྱེདེ་ཀ་ཙམ་མ་གཏོགོས་ཁོ་ོཔ་ཚོོ་ཆགས་ར་དང་ས་དོངོ་ནང་འཛུུལ་ཞུུགས་
བྱས་ཏེ་ེམཐོངོ་རུྒྱུ་མེེད་པ་རེེད། དེ་ེལྟ་ྟནའང་གནམ་བླུུ�གས་མེེ་སྒྱོགོས་རྩེ་ེརིི་བཞིར་སོོ་སོོར་
བསྟུདུ་མར་གཞུུས་བུྱུང་བའིི་ཚུུར་ཕྱོོགས་དམག་མིི་ལ་འཚེ་སྐྱོོན་གང་ཡང་མ་བུྱུང༌། 
མདོརོ་ན་དགྲ་རྫོངོ་ནང་ལ་ཡར་ཐར་ས་རྩ་བ་ཉིདི་ནས་མེེད་ཀྱང་ཁོ་ོཔའི་ིསར་ཇེ་ེཉེ་ེཇེ་ེཉེརེ་
གཏུུགས་ནས་ཆུུ་འདྲེནེ་བྱ་རུྒྱུ་སོོགས་རྦད་དེ་ེབཀག་ཐུུབ་པ་མ་ཟད་ཆུུ་ཡིི་འགྲམ་ལ་སུྲུང་
མཁན་མིི་ཉི་ིཤུུ་རྩ་ལྔྔས་མཚན་གང་ལ་ཆུུ་ཚོོད་གཉིསི་རེེ་རེེས་མོོས་བྱས་ཏེ་ེཞག་གསུུམ་
སོོང་མཚམས་ང་དང་སྤྤར་ཤོོག་གཉིསི་ཀིྱི་མིི་ཉི་ིཤུུ་རྩ་ལྔྔ་དེ་ེཡར་ཡོོང་ནས་མར་ལ་ཆེེས་
པའི་ིམིི་ཉི་ིཤུུ་རྩ་ལྔ་ྔཕིྱིན་པ་རེེད། རྒྱ་མིིས་བཞི་ཀྲམ་དགོནོ་པའི་ིཨོོ་རོོང་བརྒྱུད་ནས་དྲེལེ་ལྔ་ྔ
ཙམ་ལ་ཆུུ་སྣོདོ་བཀལ་ནས་དེའེིི་མདུནུ་དུ་ུདཔུུང་དུྲུག་ཅུུ་ལྷྷག་ཙམ་ཞིིག་མེེ་མདའ་སྦགྦ་སྦགྦ་
འཁྱེརེ་ཏེ་ེག་ལེེར་ཡོོང་ནས་གད་པའི་ིསྒྒང་ལ་མེེ་མདའ་སྐྐམ་སྒུུ�ག་གིིས་ང་ཚོོ་སྒུུ�ག་ནས་བསྡྡད་
ཡོོད་པ་ཁོ་ོཔ་ཚོོས་ང་ཚོོ་ཚུུར་མཐོངོ་ཡང་ང་ཚོོས་ཁོངོ་ཚོོ་མ་མཐོངོ་སྟབས་ཁོ་ོཔའི་ིཉེ་ེའགྲམ་
ལ་སླེེ�བ ས་མཚམས་མེེ་མདའ་གཞུུས་བུྱུང་བར་ང་ཚོོའིི་མིི་བཞི་བསད་པ་དང་མིི་གཅིིག་
རྨས་སྐྱོནོ་ཤོོར་བ་བཅས་སོོ། མེེ་མདའི་ིསྐྐད་སྒྲ་གོ་ོའཕྲལ་ང་ཚོོས་ཕྱོགོས་གང་སར་མེེ་
མདའ་འཕེནེ་ཏེ་ེཁོ་ོཔ་ཚོོའིི་མིི་གྲངས་སུུམ་ཅུུ་ཙམ་ཞིིག་བསད་པ་དང་དྲེལེ་ཁ་ཤས་བཅས་
བསད་པ། མིི་ཁ་ཤས་བྲོསོ་སོོང་ཞིིང༌། དེ་ེདུསུ་སྤོོ �་བོ་ོཕྱོགོས་ནས་རྒྱ་མིི་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་ཤེེས་
ཚོོར་བུྱུང་སྟེ་ེང་ཚོོའིི་དམག་སིྤྱི་ལས་ཁུུངས་ནས་བཀའ་ཕེབེས་དགོོངས་དོནོ་བཞིན་ངོསོ་
རང་དང་བུུ་རྟ་ཧྲག་བསྡུུ�ས་ཀིྱིས་རྟ་དམག་ལྔ་ྔབརྒྱ་སྲ་ཕུུ་འགག་ཏུུ་འགྲོ་ོདགོོས་ཟེརེ་བ་ལྟརྟ་
ཕིྱིན་པ་ཡིིན། ང་ཚོོ་དེརེ་འབྱོརོ་སྐྐབས་རྒྱ་མིི་སླེེ�བ ས་འབྱོརོ་མ་བུྱུང་བར་ལྷོོ �་རྫོངོ་དགོནོ་
གཉིསི་ཆུུ་བཀག་བརྒྱབ་སྟེ་ེཉིནི་ལྔ་ྔསོོང་མཚམས་ཁོ་ོཔ་ཚོོར་ཏར་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་ང་ཚོོའིི་
དགྲ་ཐོགོ་མར་རྒྱག་དུསུ་ནས་ཏར་བཏང་ཡོོད་པ་འདྲ། དེརེ་བརྟེནེ་ཉིནི་ལྔའྔི་ིམཚམས་སུུ་
ང་ཚོོའི་ིརྫོངོ་དགོནོ་གཉིསི་རྒྱ་མིིས་རིིམ་པ་གཉིསི་ཕིྱི་ནས་བསྐོོ� ར་བ་དེ་ེདང༌། རྫོངོ་དགོནོ་



75

གཉིསི་ཀིྱི་ནང་ནས་རྒྱ་མིི་རྟ་དམག་དང་རྐང་དམག་གཉིསི་ཡར་ཐོནོ་པ་བཅས་ཀིྱི་བར་ལ་
ང་ཚོོ་བཅུག་ནས་མཚན་གང་འཁུྲུགས་འཛོངས་ཀིྱིས་ནམ་ལངས་སྐྐབས་རྒྱ་བོདོ་གཉིསི་ཀ་
འདྲེསེ་ནས་བསྡྡད་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེསྐྐབས་ང་ཚོོའི་ིཕྱོགོས་ནས་གཉེཪེ་ཟུུཪ་རྟ་མགྲིནི་རྒྱལ་
པོསོ་གཙོོས་མིི་བཞི་བཅུ་ཙམ་འདས་གྲོངོས་སོོང་བ་དང༌། ཕར་ཕྱོགོས་དགྲའི་ིདམག་
དཔུུང་འཆི་སྐྱོནོ་སྐོོ� ར་རྗེསེ་སུུ་ཁོོ་པ་ཚོོའིི་དུརུ་ཁང་ལ་བལྟྟ་སྐྐབས་ཕལ་ཆེེར་ལྔྔ་བརྒྱ་ཙམ་
ཞིིག་བསད་ཡོོད་པ་སྙྙམ། དཔེརེ་ན་རྩེ་ེརིིའི་ིནང་མེེ་མདའ་འཕེནེ་ནས་ཁོ་ོཚོོས་རྩེ་ེརིི་སྐོོ� ར་
ཚར་ཞེེས་ཏར་བཏང་མཚམས་དང་ཐོགོ་རྫོོང་ནང་ནས་རྟ་དམག་བརྒྱ་ལྷྷག་ཙམ་ཞིིག་
ལྕགྕས་རིི་ནས་བྱས་ཏེ་ེརྟ་བང་གོློ �ད་ནས་གསང་འདུསུ་སྒྒང་ལ་ཡར་རུྒྱུགས་སྐྐབས་ཕྱོགོས་
བཞི་ནས་ང་ཚོོས་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་མིི་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུུས་པར་ཚང་མ་དེ་ེམུུར་བསད་
པ་རེེད། འོནོ་ཀྱང་ཁོ་ོཔ་ཚོོ་མིི་ག་ཚོོད་བསད་ཀྱང་ཇེ་ེམང་ཇེ་ེམང་དུ་ུཕིྱིན་པ་མ་ཟད་ང་ཚོོར་
མེེ་སྒྱོགོས་རྐྱང་རྐྱང་བརྒྱབ་ནས་རྫོངོ་དགོནོ་གཉིསི་མིི་ལོོན་པར་བརྟེནེ་ང་ཚོོ་ཕིྱིར་ཤིིག་བྱེདེ་
དགོསོ་བུྱུང་བ་རེེད། ང་ཚོོ་ཕིྱིར་ཤིིག་བྱེདེ་སྐྐབས་ཁོ་ོཔ་ཚོོས་མེེ་སྒྱོགོས་ཆེེ་བ་དེ་ེརྐྱང་རྐྱང་
འཕེནེ་བཞིན་མཇུག་ཏུུ་དེདེ་ཡོོང་སྐྐབས་དཔལ་འབར་ནས་ཡིིན་པའི་ིགྲྭ་ྭགཞོནོ་རང་ལོོ་ ༡༨ 
ཅན་ཞིིག་ཆད་ནས་འགྲོ་ོཐུུབ་མིིན་ལ་བརྟེནེ་གད་པ་ཞིིག་གིི་འོགོ་ཏུུ་ཡིིབ་ནས་ སྐེེ� ད་པར་
ལག་སྒྱོགོས་བཞི་ལྔྔ་ཙམ་ཡོོད་པ་གཅིིག་བིྱིས་ཆུུ་གཙང་པོ་ོནས་རྒྱ་དམག་ཚོོམ་བུུ་དེརེ་
གཞུུས་ནས་ཁོ་ོཚོོའི་ིམིི་དགུུ་བཅུ་ཙམ་ཞིིག་ཤིི་རྨས་བུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེལྟའྟི་ིམིི་ལྔ་ྔདུྲུག་
ཙམ་མཉམ་དུ་ུཚོོ་ཚོོ་བྱས་ནས་ཁོོ་པས་ལམ་དུ་ུསྒུུ�ག་བསྡྡད་ཀིྱིས་རྒྱ་དམག་མང་པོ་ོབསད་
རྨས་བྱས་ཡོོད།  རུྒྱུ་དམག་གིིས་མཚན་གང་ང་ཚོོ་རྗེསེ་འདེདེ་བྱེདེ་སྐྐབས་གློོ �ག་དཀར་
དམར་འདྲ་མིིན་གཡུུགས་ཡོོང་དུསུ་ང་ཚོོའིི་རྟ་ཚང་མ་འདྲོགོ་སྟེ་ེཞེ་ེདྲག་གིི་ཡ་ལན་འཐབ་
འཛུུངས་ཐུུབ་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེེད༑ མདོརོ་ན་དེ་ེའདྲ་བའི་ིདགྲ་ཐེངེས་བརྒྱད་འཐབ་རེེས་
བུྱུང་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་རེེ་རེེའིི་དམག་འཐབ་བྱེདེ་ལུུགས་དང་རྩེ་ེརིི་ལ་འཐབ་འཛིངས་བྱེདེ་
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ལུུགས་སོོགས་རེེ་རེེ་བཞིན་བཤད་ཚོོད་མེེད་པ་མྱོངོ་ཞིིང་། དེ་ེདུསུ་སྐྐབས་རེེ་ང་ཚོོའི་ིམིི་ཉི་ི
ཤུུ་ཙམ་གིྱི་རྒྱའི་ིདམག་དཔུུང་ཉིསི་བརྒྱ་ཙམ་ཕམ་ཉེསེ་གཏོངོ་ཐུུབ་པ་དང༌། སྐྐབས་རེེ་ང་ཚོོ་
མིི་མང་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་ཕིྱིར་ཤིིག་བྲོསོ་བྱོལོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡོོང་གིི་འདུགུ མདོརོ་ན་ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༩༦༠ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༣ ཉིནི་ཆབ་མདོ་ོནས་རུ་ུཅང་ཅུུས་ཟེརེ་བའི་ིདམག་སིྤྱི་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་
ཡོོད་པ་དེསེ་དང་པོ་ོཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་གིྱི་ཟིིང་འཁུྲུག་དེ་ེསྟོབོས་ཤུུགས་ཆུུང་ངུུ་ཡིིན་ཀྱང་
མགྱོགོས་མུྱུར་རྩ་མེེད་མ་བཟོསོ་ན་རིིམ་གིྱིས་སྟོབོས་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོཆགས་པའིི་ཉེནེ་ཁ་
ཡོོད་པར་བརྟེནེ་ཉིནི་བདུནུ་ནང་རྩ་གཏོརོ་གཏོངོ་དགོོས་རུྒྱུའིི་བཀོདོ་ཁྱབ་བཏང་སྟེ་ེདམག་
ཁྲིི་ཚོོ་བདུནུ་བསྐུུ�ལ་ནས་ང་ཚོོའིི་སར་ཡོོང་བ་བཞིན་སྔོོ �ན་ནས་ཁོ་ོཔ་ཡོོང་གིི་འདུགུ་ཅེསེ་ང་
ཚོོས་ཤེེས་ཚོོར་བུྱུང་(དེ་ེནིི་དགྲ་ཐེེངས་རྗེསེ་མ་དེ་ེམིིན་པར་དེའེིི་སྐོོ� ར་རོོབ་ཙམ་ཞུུ་རུྒྱུ་
གཤམ་གསལ་ལྟརྟ་ཡིིན་)དང་ཐོགོ་ནས་ཤོོ་ལྷོོ �་ས་ཁུུལ་དུ་ུཁྲི་ིདམག་མང་པོ་ོཡོོད་པའི་ིསྟེངེ་དུ་ུ
ཆབ་མདོ་ོནས་རྗེསེ་སྣོནོ་ཁྲིི་དམག་བདུནུ་དེ་ེལྷོོ �་རྫོངོ་དུ་ུའབྱོརོ་ནས་ས་ཆ་ཡོོངས་རྫོགོས་རྒྱ་
དམག་གིིས་ཁེེངས་ཤིིང་ཁོོ་པ་ཚོོས་བཤད་དོནོ་ཟིིང་འཁུྲུག་རྣམས་ཞིི་འཇགས་སུུ་གཏོངོ་
མཁན་རེེད་བརྗོདོ་ཀིྱི་འདུགུ་པར་དེ་ེཁུུལ་མིི་མང་ནས་ཁྱེདེ་རྣམས་མགྱོགོས་མུྱུར་མགོོ་
བཏགས་བྱས་ན་ལེེགས་ཤིིང་ཡང་ན་རྒྱ་གར་ཕྱོགོས་སུུ་བྲོསོ་བྱོལོ་འགྲོ་ོཐུུབ་ན་ལས་དེ་ེམིིན་
འཐབ་འཛོངས་བྱས་ན་ཐུུབ་མིིན་སྐོོ� ར་དམངས་ནས་ ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༣ 
ཉིནི་གནས་ཚུུལ་འབྱོརོ་སོོང་ཡང་ང་ཚོོའིི་དམག་སིྤྱི་ལས་ཁུུངས་ནས་ང་ཚོོ་བྲོསོ་ན་ཐར་
ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེེད་པར་བརྟེནེ་དེ་ེབས་འཐབ་འཛིངས་བྱས་ཏེ་ེམིི་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུུས་
ནའང་བསྟན་དོནོ་ལ་སོོང་ཤིི་འཐབ་བྱེདེ་དགོསོ་ཞེསེ་བཀའ་ཕེབེས་དོནོ་བཞིན་ས་གནས་སོོ་
སོོར་བགོ་ོབཤའ་བྱས་ཏེ་ེང་ཚོོ་ལྷོོ �་རྫོངོ་ཡུུལ་དགོནོ་གཉིསི་ཀིྱི་རྟ་སྒྒང་ཟེརེ་བ་དེརེ་བསྡྡད་ཡོོད་
པར་རྩེ་ེརིི་སོོ་སོོར་བགོ་ོབཤའ་བརྒྱབ་ནས་སྤྤར་ཤོོག་གཉིསི་ཀིྱི་ཡུུལ་དམག་བཀྲིསི་ལྷྷས་ཟེརེ་
བ་དེརེ་བཏང་བུྱུང་བར་ང་ཚོོ་སྤྤར་ཤོོག་གཉིསི་ཀིྱི་འགོ་ོཁྲིདི་ལྡིི�ང་དཔོནོ་གཉིསི་ཀིྱི་གཙོོས་མིི་
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གྲངས་ཉིསི་བརྒྱ་ཙམ་ལས་མེེད་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༩ དགོངོ་དྲོ་ོལྷོོ �་རྫོངོ་ནས་
རྒྱ་དམག་ཡར་ཡོོང་དུསུ་ངོ་ོདགུུ་ལ་ཞེསེ་པ་བརྒྱབ་ནས་ ཡོོང་དགོསོ་པར་སོོང་གཤིིས་ང་
ཚོོ་ངོ་ོདགུུ་ལ་ཡིི་རྩར་སོོ་བཙུགས་མཁན་མིི་བཅུ་རེེ་རེེས་མོོས་བྱས་ནས་ཆུུ་ཚོོད་གཉིསི་རེེ་
བསྡྡད་མཚམས་སུུ་ང་ཚོོར་སོོ་སུྲུང་མིི་ཐུུག་བུྱུང༌། དེ་ེནུབུ་ཚོོུ�ད་བཅུ་གཉིསི་ཙམ་ལ་ང་ཚོོས་
རྟ་དྲེལེ་གིྱི་རིྨིག་པའི་ིསྒྲ་དང་གོློ �་ལུུད་བརྒྱབ་པ་དང་ལྷྷང་མཚེཪ་སོོགས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ངོ་ོདགུུ་
ལ་ཡིི་ཐུུར་ལ་རྒྱ་དམག་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་ང་ཚོོས་ཤེེས་ཚོོར་བུྱུང་བར་དེ་ེའཕྲལ་ཉེ་ེའགྲམ་ལ་
སླེེ�བ ་ཚར་ཡོོད་པ་རེེད། དེརེ་ང་ཚོོ་མིི་བཅུ་ཡོོད་པས་མིི་གཅིིག་ང་ཚོོའི་ིདམག་སྒྒར་ལ་
བཏང་ནས་ལྷྷག་མ་མིི་དགུུས་གང་ཐུུབ་འཛིང་རུྒྱུ་བྱས་ན་དགའ་ཞེསེ་དང༌། མིི་ཁ་ཅིིག་
གིིས་རྒྱ་མིིའིི་དམག་ཇུུས་ང་ཚོོས་ཤེེས་གསལ་ལྟྟར་དང་པོ་ོརྩེེ་རིི་བཟུང་ནས་གཞུུང་གུྲུའིི་
ནང་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་ང་ཚོོ་མར་ཕིྱིན་ཏེ་ེརྩེེ་རིི་བཟུང་དགོོས་ཞེེས་ལབ་གླེེ� ང་བུྱུང་
མཐར་ང་ཚོོ་མར་ཕིྱིན་ནས་མིི་ཧྲག་གྲས་ང་ཡིིན་ཟེརེ་མཁན་ཁས་ལེེན་པ་མིི་ལྔ་ྔབཅུ་ལ་མེེ་
མདའ་བརྒྱད་ཤང་ཪང་འགྲིིགས་དང་ཐུུང་མདའ་ཡོོད་མཁན་རྣམས་ཐུུང་མདའ་འཁྱེརེ་
ནས་རྩེེ་རིི་ལ་ཡར་འཛེགས་སྐྐབས་ངོོས་རང་ཡང་འདིི་མཉམ་ཡོོད་པར་རིི་རྩེེ་དེརེ་
འཛེགས་སྐྐབས་ཤིིང་ནགས་རྩ་བ་ནས་མེེད་པར་བརྟེནེ་ང་ཚོོ་རིི་དེའེིི་སྐེེ� ད་པ་ཙམ་ལ་སླེེ�བ ས་
སྐྐབས་ནམ་ལངས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་སྤྤང་གིི་ངོསོ་ལ་བསྡྡད་དུསུ་རྒྱ་དམག་གིིས་ང་ཚོོ་
མཐོངོ་ནས་ང་ཚོོའི་ིསྟེངེ་འོགོ་གཡས་གཡོོན་གང་ས་ནས་མེེ་མདའ་ཇུུས རྐང་དང་ཤེེས་བུུ་
ར།	ཀྲི ངི་ཀིི་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོབརྒྱབ་ཡོོད་ཀྱང་མཆོག་གསུུམ་ཐུུགས་རྗེསེ་ང་
དང་གྲོངོ་པ་གཅིིག་པའིི་དོནོ་གུྲུབ་ཚེེ་རིིང་ཟེརེ་བ་དེ་ེམ་གཏོགོས་ང་ཚོོ་ཕལ་ཆེེ་བར་གནོདོ་
སྐྱོནོ་ཆེེ་བ་གང་ཡང་མ་བུྱུང་བ་མ་ཟད་ང་ཚོོས་ཁོ་ོཔ་ཚོོར་མེེ་མདའ་མང་དག་བརྒྱབ་ཡོོད་
ཀྱང་རྒྱ་དམག་ག་ཚོོད་ཙམ་ཤིི་རྨས་བུྱུང་མིིན་ཤེེས་རྟོགོས་མ་བུྱུང༌། འོནོ་ཀྱང་ཁོ་ོཔ་ཚོོའི་ི
མེེ་མདའ་རྒྱག་མཚམས་བཞག་སོོང་བར་ང་ཚོོ་ལུུང་གཞུུང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེཕར་
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བརྒལ་ཐུུབ་ན་རིི་འབུར་དོདོ་གཅིིག་ཡོོད་པ་དེའེི་ིའགྲམ་དུ་ུཤིིང་འབོལོ་ལོོ་དང་ཤུུག་པ་སོོག་
མང་པོ་ོཡོོད་པར་བརྟེནེ་རིི་འབུར་དེ་ེབཟུང་མ་ཐུུབ་ན་ང་ཚོོ་ཚང་མ་སྲོགོ་ཉེནེ་ཡོོད་པ་སོོང་
ཙང་མཆོག་གསུུམ་ལ་གསོོལ་བ་བཏབ་ནས་རིི་དེ་ེབཟུང་དུ་ུའགྲོ་ོསྐྐབས་རྒྱ་དམག་གིིས་མེེ་
མདའ་བརྒྱབ་ནས་ལམ་ལྷྷ་དགོོན་པའིི་གྲྭྭ་པ་ལོོ་ཉི་ིཤུུ་ཡིིན་པ་ཞིིག་དཔུུང་པར་མེེ་མདའ་
འཁེལེ་ནས་རྨས་པ་དང༌།  ངོསོ་རང་ལ་མེེ་མདའ་གཉིསི་ཕོགོ་བུྱུང་ཡང་ཤིི་སྐྐལ་མེེད་པ་
དང་སུྲུང་བའི་ིབིྱིན་མཐུས་གནོདོ་སྐྱོནོ་ཆེེར་མ་བུྱུང༌། མཐར་ང་ཚོོས་རིི་འབུར་དེ་ེབཟུང་
ཐུུབ་བུྱུང་པ་ཡང་མིི་ལྔ་ྔབཅུ་ཡོོད་པའི་ིནང་ནས་མིི་གཅིིག་གིི་སྲོགོ་ཤོོར། གཅིིག་རྨས་ཤིིང་
བརྒྱད་ཁ་འཐོརོ་སོོང་འཕྲོསོ་མིི་བཞི་བཅུ་ཞེེ་གཅིིག་དེསེ་བློོ �་སེེམས་གཅིིག་བསིྒྲིལ་གིྱིས་
མེེ་མདའ་སྐྐམ་སྒུུ�ག་བྱས་ནས་བསྡྡད་སྐྐབས་རྒྱ་དམག་དེ་ེཚོོས་ང་ཚོོར་མཐོངོ་ཆུུང་བྱས་ནས་
སྤྤང་ཐང་ནས་ཐད་ཀར་རུྒྱུགས་ཤར་ཀློོ �ད་ནས་ང་ཚོོའིི་ཕྱོགོས་སུུ་ཡོོང་གིི་འདུགུ་སྟབས་ང་
ཚོོས་ཉེ་ེའགྲམ་དུ་ུམ་སླེེ�བ ས་བར་སྒུུ�ག་ནས་སླེེ�བ ས་མཚམས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ནས་མེེ་
མདའ་འཕེནེ་སྐྐབས་རྒྱ་དམག་དུྲུག་ཅུུ་ཙམ་བསད་པ་དང་སྦྲགས་འཕྲོསོ་རྣམས་ཕིྱིར་ཤིིག་
བྱེདེ་པ་ལས་གདོངོ་ལ་ཡོོང་ཐུུབ་མ་སོོང༌། འོནོ་ཀྱང་དེའེི་ིནུབུ་མོོ་ང་ཚོོའི་ིའགྲམ་ལ་ཇེ་ེཉེརེ་
ཡོོང་གིི་འདུགུ་ཀྱང་མུུ་མཐུད་ཡ་ལན་འཐབ་འཛིངས་བྱས་པར་བརྟེནེ་རིི་འབུར་དེ་ེཤོོར་མ་
སོོང་ཡང་ཁོ་ོཔ་ཚོོས་ཕྱོགོས་མཚམས་ཀུུན་ནས་སྐོོ� ར་བསྡྡད་སོོང༌། སིྤྱིར་བོདོ་ལ་གྲང་མོོ་
སོོང་ཙང་བོདོ་ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་མཚན་དཀིྱིལ་ལ་རྒྱ་མིིས་རྡོ་ོསོོལ་གིྱི་མེེ་སྤྤར་ཡོོང་གིི་
འདུགུ་པར་ང་ཚོོས་ལྕགྕས་སུྐྱུས་དཀུྲུག་ནས་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་དུསུ་ཁོ་ོཔ་ཚོོས་མེེ་བསད་དེ་ེ
སྤྤར་ནུསུ་ཀིྱི་མིི་འདུགུ དེ་ེཉིནི་མཚན་གང་ལ་མེེ་མདའ་རྒྱག་རེེས་མང་དག་བུྱུང་བར་ཁོངོ་
ཚོོའི་ིམིི་འདས་ཤོོར་བུྱུང་མིིན་ཤེེས་རྟོགོས་མ་བུྱུང༌། ང་ཚོོའི་ིཕྱོགོས་མིི་གཅིིག་ལའང་
གནོདོ་སྐྱོནོ་མ་བུྱུང་ཡང་ཕིྱི་ཉིནི་ནམ་ལངས་སྐྐབས་རྒྱ་མིིས་ང་ཚོོའིི་ཕྱོགོས་མཚམས་ཀུུན་
བསྐོོ� ར་ཚར་འདུགུ བཀྲིསི་ལྷྷས་པ་ཞེསེ་པའི་ིམིི་མང་ཁིྱིམ་དུདུ་ཉི་ིཤུུ་ཙམ་བྱས་པ་དེའེི་ིནང་
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རྒྱ་མིིས་ཇག་པ་རྣམས་གང་དུ་ུཡོོད་མིིན་ཤོོད་དགོོས་ཟེརེ་སྐྐབས་མིི་མང་རྣམས་ནས་རྩེེ་
རིིའིི་ནང་མིི་ཁ་ཤས་བསྡྡད་ཡོོད་ན་མ་གཏོགོས་རྟ་སྒྒང་ལ་ཡོོད་པའིི་དམག་སྒྒར་ཨ་མ་ཕིྱིར་
འཐེནེ་བརྒྱབ་ཚར་སོོང་བར་ཁྱེདེ་ཚོོའི་ིལཾཾ་སྟོནོ་ང་ཚོོས་བྱས་ཆོོག་ཅེསེ་མགོ་ོསྐོོ� ར་རུྫུན་བཤད་
བྱས་པ་དང་སྦྲགས་མིི་གཅིིག་ང་ཚོོའིི་སར་མཚན་ལ་རྟ་སྒྒང་ལ་བང་ཆེེན་བཏང་ནས་ཁོངོ་
གིི་གསུུང་དོནོ་དུ་ུང་ཚོོ་མིི་མང་རྣམས་ནས་ཁྱེདེ་རྣམས་འདིརི་མེེད་སྐོོ� ར་རུྫུན་བཤད་བྱས་
ཡོོད་པར་ཁྱེདེ་ཚོོས་སྟོབོས་ཤུུགས་ཡོོད་ཚད་བཏོནོ་ནས་གྲ་སིྒྲིག་ཨང་སར་བྱེདེ་ཤོོག ང་
ཚོོའིི་སྐྱེསེ་དམན་གཉིསི་ཀིྱི་ཁོོང་ཚོོ་རྒྱ་དམག་རྣམས་འཁྲིིད་ནས་ཡོོང་གིི་ཡིིན་གསུུངས་
འཕྲལ་མཚན་གང་ལ་ས་དོངོ་བུྲུས་ནས་བཞི་ཀྲམ་དགོནོ་པའི་ིགྲྭ་ྭཔ་ལྔ་ྔབཅུས་ཁས་ལེེན་ཐོནོ་
ཏེ་ེལག་སྒྱོགོས་རྐྱང་རྐྱང་འཁུུར་ནས་བསྡྡད་པ་དང་། གཞན་རྣམས་གཡས་གཡོོན་རིིའི་ི
ལྡེེ�བ ས་ལ་འབྱར་ནས་བསྡྡད་ཡོོད་པའིི་སྐྐབས་བཀྲིསི་ལྷྷས་པའིི་བུུ་མོོ་གཉིསི་ཀིྱི་སྣེ་ེཁྲིདི་དེ་ེཆུུ་
རྡོལོ་བ་ནང་བཞིན་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོཚོོ་ཁག་བྱས་ནས་ཡོོང་བ་ང་ཚོོས་མཐོངོ་གིི་ཡོོད་པ་
རེེད།	རྟ ་སྒྒང་གྲོངོ་པ་ཆགས་ས་དེ་ེས་སྒྒང་ཞིིག་ལ་ཡོོད་པ་དེའེིི་གཤཾཾ་དུ་ུཐང་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡོོད་པ་ནས་ཁོངོ་ཚོོ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་གསལ་པོརོ་མཐོངོ་ཐུུབ༑ གེགེ་དེའེི་ིགཤམ་དུ་ུཆུུ་ཆུུང་
ཆུུང་ཟམ་པ་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་གེེག་དང་ཐང་གཉིསི་ཀིྱི་བར་མཐོ་ོདམན་ཐོགོ་བརྩེགེས་
གཅིིག་ཙམ་ལས་མེེད་པ་དེའེི་ིསྒྒང་ལ་བཞི་ཀྲམ་དགོནོ་པའི་ིགྲྭ་ྭཔ་ལྔ་ྔབཅུ་བསྡྡད་ཡོོད་པ་རེེད། 
རྒྱ་དམག་རྣམས་ཟམ་ཆུུང་ཚུུར་བརྒལ་ཚར་བ་དང་གྲྭྭ་པ་ཚོོས་ལག་སྒྱོགོས་འཕེནེ་པ་དང་
ཆབས་ཅིིག་གཡས་གཡོོན་ཚང་མས་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ེརྒྱ་དམག་ལྔ་ྔབརྒྱ་ཙམ་བསད་ནས་
ཆུུ་ཆུུང་ཆུུང་དེ་ེདམར་པོ་ོཆགས་འདུགུ་ཟེརེ་བ་བཟོསོ་ཡོོད་པ་དང༌། རྒྱ་དམག་འཁྲིདི་ཡོོང་
མཁན་བཀྲིསི་ལྷྷས་པའིི་བུུ་མོོ་གཅིིག་དེ་ེམཉམ་དུ་ུབསད་ཡོོད་རུངུ་གཅིིག་བརླླ་ལ་མེེ་མདའ་
ཕོགོ་སྟེ་ེའཁུྲུགས་ཐག་ཆོོད་ནས་མིི་མང་ནས་ལེེན་པར་ཡོོང་དུསུ་མོོས་ད་རིིང་ང་ཤིི་ཡང་
འགྱོདོ་མ་སོོང་རྒྱ་མིི་མང་པོ་ོབསད་ཐུུབ་སོོང་ཞེསེ་ལབ་པ་རྗེསེ་སུུ་གོ་ོཐོསོ་བུྱུང༌། འོནོ་ཀྱང་
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རྒྱ་དམག་རིི་རྩེ་ེལ་ཡོོད་པ་རྣམས་མར་བབས་ནས་འཁུྲུགས་འཛིངས་ཀིྱིས་ཚོོུ�ད་བཅུ་གཉིསི་
ཙམ་དམག་སྒྒར་ཨ་མ་ས་ཤོོར་ནས་ཕིྱིར་ཤིིག་བྱས་པ་མ་ཟད་ང་ཚོོ་ཡང་ཕྱོགོས་ཀུུན་རྒྱ་
མིིས་བཀག་ནས་ཉིནི་ཚན་གསུུམ་གིྱི་རིིང་བཟའ་འཐུང་སོོགས་གང་ཡང་མེེད་པར་དཀའ་
ངལ་ཅན་དུ་ུབསྡྡད་དགོསོ་བུྱུང་བ་རེེད། ཚེེས་ ༢ ཉིནི་ང་ཚོོ་མཉམ་འཛོམས་གྲོསོ་མོོལ་
ཞིིག་བྱས་ཏེ་ེང་ཚོོ་རིི་སྒྒང་ཡར་འགྲོ་ོརུྒྱུ་རྒྱ་དམག་གིིས་བཀག་ཡོོད་ལ་གྲོདོ་ཁོགོ་ལྟོོ� གས་ཏེ་ེ
འགྲོ་ོཡང་ཐུུབ་ཀིྱི་མ་རེེད། གང་ལྟརྟ་ང་ཚོོ་འཆི་རུྒྱུ་ལས་གཞན་བྱ་ཐབས་བྲལ་བ་མ་ཟད་
འདིརི་མུུ་མཐུད་བསྡྡད་ན་ལྟོོ� གས་ཤིིའིི་སྲོགོ་ཉེནེ་སྨོོ� ས་མེེད་ལ་བརྟེནེ་མེེ་མདའིི་འོགོ་ལ་ཤིི་ན་
དགའ་ཞེེས་ཟེརེ་ནས་ང་ཚོོས་བིྱིན་རྟེནེ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དཀར་མོོ་ཉིནི་ཐུུབ་ཅེེས་
དཔལ་འབར་རིིན་པོ་ོཆེེས་སྔྔགས་བསྐྱོནོ་པའིི་ནས་དམར་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེཚོོ་ཟས་ནས་ཐུུར་
ལ་མར་འགྲོ་ོསྐྐབས་རྒྱ་དམག་གིིས་གཡས་གཡོོན་དུ་ུམེེ་མདའ་ཚད་བསྡྡད་པ་ལས་བརྒྱབ་
མ་བུྱུང༌། 	དེའེིི་རུྒྱུ་མཚན་ནིི་ཁོོ་པ་ཚོོའིི་དམག་ཁྲིིམས་ནང་བྲོསོ་བྱོལོ་འགྲོ་ོམཁན་ལ་མེེ་
མདའ་རྒྱག་མིི་ཆོོག་གང་ལྟྟར་མགོོ་སྒུུ�ར་ཡོོང་གིི་རེེད་ཟེརེ་སྲོལོ་ཡོོད་པ་དེ་ེཡིིན་པ་འདྲ། 
འོནོ་ཀྱང་ཟི་ིལིིང་དཔུུང་དམག་དེ་ེཚོོས་མིིག་གིིས་མཐོངོ་ཚད་བསད་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནི་ི
ང་ཚོོ་ལྷོོ �་རྫོངོ་ཡུུལ་དགོནོ་གཉིསི་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་ཟུུར་ཙམ་ཡིིན་པ་ལས་གཞན་ཤོོ་མདོ་ོཡུུལ་
དགོནོ་གཉིསི་དང༌། དཔལ་འབར་ཡུུལ་དགོནོ་གཉིསི།   སྤོོ �་མིི་ཚེེ་སྟོབོས་ཀིྱི་དམག་ཤོོག 
དཀར་རུུ་དཔོནོ་གིྱི་དམག་ཤོོག་སྨདྨ་ཕྱོགོས་ནས་བུུ་རྟ་ཧྲག་བསྡུུ�ས་ཁག་གཅིིག་བཅས་ཀིྱི་
སྐོོ� ར་ཇིི་བུྱུང་ང་ཚོོས་ཤེེས་རྟོགོས་མ་བུྱུང་བ་རེེད། མདོརོ་ན་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༤/༡༥ 
གཉིསི་ལ་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་ཀིྱི་རིི་ལུུང་ཚང་མ་རྒྱ་མིིས་ཁེངེས་ནས་དམག་ཆེེན་བརྒྱབ་ཡོོད་
པ་རེེད། རྩ་བའི་ིཉིནི་གསུུམ་གིྱི་རིིང་ལ་དཔལ་འབར་དང༌། ཤོོ་མདོ།ོ རིྫི་ཐོ།ོ ང་ཚོོ་ཡོོད་ས་
རྟ་ཀ་ལོོང་ཟེརེ་བ་ཚང་མ་དུསུ་གཅིིག་ལ་ས་ཤོོར་བ་རེེད།འོནོ་ཀྱང་མིི་ཉི་ིཤུུ་སུུམ་ཅུུ་ནས་ལྔ་ྔ
བཅུ་བར་དང༌། ཐ་ན་གཉིསི་གསུུམ་བཅས་ཀིྱིས་མགོ་ོམ་སུྒྱུར་བར་རིི་ལ་བསྡྡད་དེ་ེསྐྐབས་
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སྐྐབས་སུུ་དྲག་པོསོ་འཛིངས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོོ་མིི་སུུམ་ཅུུ་ལྷྷག་ཙམ་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་
བྲོསོ་གང་ཐར་བྱེདེ་པ་ལས་གཞན་བྱ་ཐབས་བྲལ་སྐྐབས་མིི་མང་པོ་ོམཉམ་དུ་ུཕིྱིན་ན་ཡག་
པོ་ོམེེད་པར་བརྟེནེ་མིི་བཅུ་རེེ་ཙམ་བྱས་པའིི་ཚོོ་ཁག་བགོོས་ནས་སོོ་སོོཪ་འགྲོ་ོསྐྐབས་དང་
ཐོགོ་དཔལ་འབར་ལ་འགྲོ་ོརིྩིས་བྱས་ནས་སོོང་བས་དཔལ་འབར་གིྱི་བུུ་བདུདུ་འདུལུ་དང་། 
དཔལ་འབར་རིིན་པོ་ོཆེེ། སྡེེ� ་དགེ་ེཀར་སྟོབོས། འཆི་མེེད་མགོནོ་པོ།ོ དཀར་རུ་ུདཔོནོ། 
ཆབ་མདོ་ོཞིི་བ་ལྷྷ་བཅས་བསད་བཟུང་ཚར་བའི་ིགནས་ཚུུལ་གོ་ོཐོསོ་བུྱུང་བར་བརྟེནེ་ང་ཚོོ་
སྤྤར་སྨདྨ་ལ་ཁ་གཏད་ནས་ཕིྱིན་པ་ཡིིན། སྤོོ �་མིི་ཚེེ་སྟོབོས་ཚང་བུུ་སྤུུ�ན་དུྲུག་ཡོོད་པའི་ིནང་
ནས་གཅིིག་བརླླ་ལ་མེེ་མདའ་ཕོགོ་ནས་རྨས་པ་མ་གཏོགོས་བུུ་ལྔྔ་པོ་ོརྒྱ་མིི་དང་འཛིངས་
རེེས་བྱས་ནས་བསད་ཚར་འདུགུ ཡུུལ་སྟེངེ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་གྲོངོས་ཚར་ཤག་ཆབ་མདོ་ོཞིི་བ་ལྷྷ་ག་
རེེ་བྱས་མིིན་མིི་གཅིིག་ལའང་ཤོོད་རུྒྱུ་མིི་འདུགུ་པ་མ་ཟད་གྲོངོས་ཚར་བའིི་སྐུུ�་གདུངུ་ཡང་
བསྟན་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། གལ་ཏེ་ེསྐུུ�་གདུངུ་ཡོོད་ན་རྒྱ་མིིས་ལམ་སང་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེདེ་
ཀིྱི་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོོའི་ིབསམ་པར་རྒྱ་གར་ལ་བྲོསོ་ཐར་ཡོོད་ཤག་བྱས་པ་ཡིིན། 
མདོརོ་ན་དགྲ་ཆེེན་བརྒྱབ་པའི་ིདམག་མཇུག་དེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༡༦ ནས་
མཇུག་བསིྒྲིལ་ཟིིན་ཀྱང་ང་ཚོོས་གོངོ་བཤད་ལྟརྟ་ཕ་ཡུུལ་ལ་ཕིྱིན་ནས་རིི་ལ་ཡིིབ་སྟེ་ེབསྡྡད་
པ་ཡིིན། སྐྐབས་དེ་ེདུསུ་ལྷོོ �་རྫོངོ་སྟག་དམར་མའི་ིནང་བཙོོན་པ་སྟོངོ་ཕྲག་གཉིསི་ཙམ་ཡོོད་
སྐྐད་འདུགུ ཐོགོ་མར་ང་ཚོོ་བསྡྡད་པའི་ིརིིང་རྒྱ་ལ་དགའ་པོ་ོབྱེདེ་མཁན་དེ་ེགྲས་རྒྱ་གཞུུང་
གིིས་མེེ་མདའ་སྤྲད། རྟ་སྐྱོནོ། དངུུལ་སྤྲད་ནས་ཁོངོ་ཚོོ་དཔོནོ་གཡོོག་བརྒྱད་དགུུ་ཙམ་ 
བྱས་པ་དེ་ེའདྲ་སྔྔ་ཕིྱི་གཉིསི་ཙམ་ང་ཚོོའིི་སར་སླེེ�བ ས་བུྱུང་བར་མ་ཟད་ང་ཚོོས་དེ་ེའདྲ་བའིི་
མིི་གསུུམ་ང་ཚོོ་མིི་བདུནུ་གིྱི་བསད་དགོསོ་ཐུུག་བུྱུང་བར་དེ་ེའཕྲལ་རྒྱ་མིི་སྟོངོ་ཕྲག་གཉིསི་
ཙམ་སླེེ�བ ས་འབྱོརོ་བུྱུང་འདུགུ་ཀྱང་ང་ཚོོ་རྙེེ� ད་ཡོོད་པ་མ་རེེད། རྗེསེ་སུུ་ང་ཚོོའི་ིས་ཆ་
ཡོོངས་རྫོགོས་རྒྱ་མིི་སྟོངོ་ཕྲག་བཞི་ཙམ་ཡོོང་སྟེ་ེཁེངེས་སོོང་བར་བརྟེནེ་སྤྤར་སྟོདོ་པ་རྣམས་
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མགོ་ོབཏགས་ཞུུས་སོོང་ཞེསེ་གོ་ོཐོསོ་བུྱུང་བར་བརྟེནེ་ང་ཚོོ་སྤྤར་སྨདྨ་ཀིྱི་མིི་བདུནུ་ལས་ལྷྷག་
མ་སོོང་བ་ཚང་མ་མིི་ཚང་ཆེེ་གྲས་ཡིིན་པར་སོོང་རྒྱའིི་དམག་དཔུུང་ལ་མགོོ་སྒུུ�ར་གིྱི་མིིན་
ཟེརེ་མཁན་ཤ་སྟག་རེེད། དེ་ེའདྲ་སོོང་ཙང་ང་ཚོོ་མིི་བདུནུ་ལ་རྟ་རེེ་དང་འགེལེ་རྟ་གསུུམ་
བཅས་སྤོོ �་བོའོི་ིནང་ཕར་ཕིྱིན་ནས་མེེ་ཏོགོ་རྫོངོ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ོརུྒྱུ་བྱས་པ་ཡིིན།  རྒྱ་
དམག་གིིས་ང་ཚོོའིི་གྲོངོ་པ་ཚང་མ་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ེམིི་རིྩིས་སྤྲོདོ་དགོོས་ཞེེས་གནོནོ་
བརྩིར་བྱེདེ་སྐྐབས་ང་ཚོོ་བཞོནོ་རྟ་བདུནུ་དང་ཁལ་རྟ་གསུུམ་བཅས་སྒྒང་རིི་ལ་དང་སུུམ་ལ་
བརྒྱབ་ནས་ཐོནོ་ཡོོང་བ་ཡིིན། སྤོོ �་བོའོི་ིནང་མར་འགྲོ་ོས་གཡུུ་རོོང་འཕྲང་ཞེསེ་འཕྲང་དོགོ་
པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པའི་ིབྲག་འཕྲང་དེ་ེལས་འགྲོ་ོས་གཞན་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དེའེི་ིནང་ལམ་གཉའ་
འོགོ་རྩ་སྒྱེའེིི་ནང་བྱེ་ེམ་བརྫངས་ནས་ཆགས་ར་བརྩིགས་ཏེ་ེམེེ་སྒྱོགོས་དང་བུུ་ར་ཇུུས་རྐང་
བཅས་བཙུགས་ཡོོད་པ་རེེད། དེརེ་ཐར་བའི་ིཐབས་ཤེེས་རྩ་བ་ནས་མེེད་པར་བརྟེནེ་ཕིྱིར་
ལོོག་བྱས་ཏེ་ེསྤོོ �་བོ་ོསྒྒང་རིི་ལ་ཡིི་ཚུུར་རྒྱབ་དང་སུུམ་ལའིི་ཕར་རྒྱབ་ལ་གཉིསི་ཀིྱི་དབར་ལ་
དབར་གཤིིས་ཟེརེ་བའིི་སྤྲ་རྨོའོིི་འབྲོགོ་སྡེེ� ་ཁག་གཅིིག་ཡོོད་པ་དེརེ་སླེེ�བ ས་མཚམས་རྒྱ་མིིས་
ང་ཚོོའི་ིརྟ་རྗེསེ་བཅད་དེ་ེམཇུག་དེདེ་ཡོོང་ནས་དེརེ་འབྱོརོ་སྐྐབས་ང་ཚོོ་ཤ་བཏུས་ནང་ཟེརེ་
བའིི་ལུུང་པ་དེརེ་སླེེ�བ ་འབྱོརོ་བུྱུང་ཡང་རྟ་ཚང་མ་དེརེ་བཞག་ནས་ཀོངོ་ཀུུ་ཞེེས་པའིི་ལུུང་
པ་རིི་ལེེབ་ཤུུག་རིི་སྟུགུ་པོ་ོཆུུ་ཡང་འདུགུ་པར་དེརེ་འགྲོ་ོབ་ལས་གཞན་ས་ཕྱོགོས་ཡོོངས་
རྫོོགས་རྒྱ་མིིས་ཁེེངས་ཚར་སོོང་བར་བརྟེནེ་དེརེ་འགྲོ་ོརུྒྱུའིི་གྲོསོ་འཆམ་གཅིིག་མཐུན་
བུྱུང༌། རྟ་རྣམས་དང་ཅ་དངོསོ་ཕལ་ཆེེ་བ་རྒྱ་མིིས་འཕྲོགོ་ཚར་བ་རེེད། ང་ཚོོ་མིི་རེེ་ལ་རྟ་
སྒྲོ་ོརེེ་དང་ཉལ་གཟན་རེེ་མེེ་མདའ་རེེ་མཉམ་འཁྱེརེ་བྱ་རུྒྱུ་ཡོོད་པར་དེརེ་ཉིནི་ཞག་བདུནུ་
བསྡྡད་ལོོང་བུྱུང་སོོང༌། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་ནུབུ་མོོ་མིི་ཚང་མའི་ིགཉིདི་
ལམ་འཁུྲུགས་ཏེ་ེགཉིདི་ཡག་པོ་ོཁུུག་མ་བུྱུང་ཞེེས་ཁ་གཅིིག་གྲགས་བུྱུང་བར་ནམ་ལངས་
པ་དང་མཉམ་ང་ཚོོ་བསྡྡད་སའིི་རིི་དེའེིི་གཤམ་དུ་ུཐང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེརེ་རྒྱ་མིི་གུུར་
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ཙོོག་ཙོོག་ཅན་དེ་ེརིིགས་ཁེངེས་ནས་འདུགུ	ང་ཚོོ་རྣམས་ཇིི་དགེེའིི་སྐོོ� ར་བསམ་གྲོསོ་བྱེདེ་
སྐྐབས་ལྡིི�ང་དཔོནོ་རྣཾཾ་རྒྱལ་ཚེེ་དབང་གིིས་གསུུང་དོནོ་དུ་ུང་ཚོོའིི་སྒྒང་འདིི་ལ་བྲག་རྡོ་ོཞིིག་
ཡོོད་པ་རེེད་དེ་ེཡར་བརྒལ་ན་ཤིིང་སུུབ་མེེད་པས་རྒྱ་མིིས་རྒྱང་ཤེེལ་བརྒྱབ་ན་ཤེེས་ཀིྱི་
རེེད། དེ་ེཚོོ་གཅིིག་བྱས་ན་ང་ཚོོ་མཐོངོ་ནས་འདིརི་ཡོོང་བ་ཡིིན་གིྱི་རེེད། གཅིིག་བྱས་ན་
ལམ་ཞོོར་འཁེེལ་ནས་བསྡྡད་པ་ཡིིན་སྲིིད་པས་དེ་ེརང་དུ་ུབསྡྡད་རུྒྱུའིི་གྲོསོ་མཐུན་བུྱུང༌། 
སྐྐར་མ་ལྔ་ྔཙམ་སོོང་རྗེསེ་ཁོ་ོཔ་རྣམས་བུུ་ར་ཇུུས་རྐང་གིི་འཁོརོ་ལོོ་འོདོ་ལྷེེ�མ ་ལྷེེ�མ ་བྱས་ནས་
ཆུུ་ཆུུང་ཆུུང་དེ་ེབརྒལ་ནས་ཕ་རིི་དེརེ་ཕིྱིན་སོོང༌། རྗེསེ་སུུ་གནས་ཚུུལ་གོ་ོཐོསོ་ལ་གཞིིགས་
ན་ཤོོད་དུ་ུརྟ་བཅོོས་བྱེདེ་མཁན་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲགས་པ་ཟེརེ་བ་གཅིིག་ཡོོད་པ་དེསེ་ང་ཚོོ་འདིིར་
ཡོོད་སྐོོ� ར་རྒྱ་མིིར་བཤད་པ་དེ་ེདངོསོ་གནས་ཡིིན་མིིན་བལྟ་ྟཞིིབ་བྱེདེ་མཁན་མིི་བཅུ་གཉིསི་
བཏང་བ་དེ་ེཡིིན་པ་འདྲ་འདུགུ དེ་ེཚོོས་ང་ཚོོ་འདིརི་འདུགུ་ཅེསེ་ཐང་དུ་ུཡོོད་པའི་ིརྒྱའི་ི
དམག་དཔུུང་ཚོོར་ཏར་བཏང་སྟེ་ེཁོོ་པ་རྣམས་ཡོོང་སྟེ་ེཉི་ིམ་ཤར་ཙམ་ལ་ང་ཚོོ་རིིམ་པ་
གཉིསི་ཙམ་བྱས་ཏེ་ེཕིྱི་ནས་སྐོོ� ར་ཚར་ཡོོད་པ་ཤེེས་རྟོགོས་བུྱུང་འཕྲལ་ལྡིི�ང་དཔོནོ་འཆི་མེེད་
རྡོ་ོརྗེ་ེདང༌། ཆོོས་གྲགས།  བསོད་ནམས། རྒྱལ་མཚན། ཆོོས་ལྡྡན་བཅས་མིི་ལྔ་ྔབྲག་རྡོ་ོ
ཡོོད་སའིི་འགྲམ་དེརེ་ཕིྱིན་སོོང་བར་ང་དང་ལྡིི�ང་དཔོནོ་གིྱི་སྤུུ�ན་མཆེད་བསོད་ནམས་ཚེེ་
རིིང་ང་གཉིསི་འདིརི་ལྷྷག་སོོང༌། ང་གཉིསི་ཁོངོ་ཚོོའི་ིམཉཾ་ཾའགྲོ་ོརིྩིས་བྱས་པར་ཁོངོ་གིི་
གསུུང་དོནོ་ལ་ང་གཉིསི་འདི་ིནས་འཕྲེདེ་ལ་འགྲོ་ོདགོསོ། གལ་ཏེ་ེརྒྱ་མིིས་ཁོངོ་ཚོོ་ལ་བརྒྱབ་
ན་ང་གཉིསི་ཀིྱི་བརྒྱབ་ནས་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་ཆོོག་གིི་རེེད་ཅེསེ་གསུུངས་བུྱུང་བར་ངས་ཀྱང་
དེ་ེརང་རེེད་ཞུུས་ཏེ་ེང་གཉིསི་འཕྲེདེ་ལ་ཕར་འགྲོ་ོསྐྐབས་རྒྱ་དམག་བརྒྱ་སྐོོ� ར་མང་པོསོ་
མཐའ་སྐོོ� ར་ནས་མེེ་མདའ་ལྡིི�ར་ཏེ་ེང་གཉིིས་ལ་མགོོ་སྒུུ�ར་ཤོོག་ཅེེས་ལབ་ཀིྱི་འདུུག    
ང་གཉིིས་ཀིྱིས་འཛིངས་ཐུུབ་མིིན་ལ་མ་བལྟོོ� ས་པར་མེེ་མདའ་གཉིིས་བརྒྱབ་པ་ཡིིན།    
རྒྱ་མིིས་མེེ་མདའ་བརྒྱ་སྐོོ� ར་མང་པོ་ོབརྒྱབ་ཡོོང་དུསུ་ང་གཉིསི་རིིའིི་གྱེནེ་ལ་བྲོསོ་ཕིྱིན་པ་
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ཡིིན། ཁོ་ོཔ་ཚོོས་ (ཐའོ་ོཞང་ཐའོ་ོཞང་ཞེསེ་མགོ་ོསྒུུ�ར་ཤོོག་)ཅེསེ་ལབ་སྟེ་ེམེེ་མདའ་བརྒྱབ་
མ་བུྱུང༌། ང་གཉིསི་མུུ་མཐུད་བྲོསོ་པ་ཡིིན་ཙང་ཁོངོ་ཚོོས་དང་པོ་ོཐུུང་མདའ་ཞིིག་རྒྱབ་
མཚམས་ཕྱོགོས་གང་ས་ནས་ང་གཉིསི་ལ་མེེ་མདའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ོབརྒྱབ་བུྱུང་བས་
ངོོས་རང་ལ་མེེ་མདའ་གསུུམ་ཕོགོ་བུྱུང་བར་ཤ་གནད་ལ་ཐེེབས་མ་བུྱུང་བར་དཀོོན་
མཆོག་མཁྱེནེ་ཞེེས་ཡར་ཙམ་འགྲོ་ོསྐྐབས་ང་ཡིི་རོོགས་པ་བསོད་ནམས་ཚེེ་རིིང་ལ་མེེ་
མདའ་ཕོགོ་ནས་ང་ཡིི་མདུནུ་དུ་ུའགྱེལེ་བུྱུང༌།   ངས་བལྟ་ྟསྐྐབས་མགོ་ོལ་མེེ་མདའ་གསུུམ་
བསྟུདུ་མར་ཕོགོ་འདུགུ་པར་ཁ་དང་མིིག་ཚང་མ་ནས་ཁྲག་ཐོནོ་གིྱི་འདུགུ འོནོ་ཀྱང་ཤིི་མིི་
འདུགུ དེ་ེནས་ང་གཅིིག་པུུར་བུྱུང་མ་སོོང་བར་རོོགས་པ་ཚོོ་ཡོོད་སར་རུྒྱུག་འགྲོ་ོསྐྐབས་
ཤུུག་ཤིིང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གིི་ཞབས་ན་འཆི་མེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ཆོོས་ལྡྡན་གཉིསི་ཡིིབ་ནས་བསྡྡད་
འདུགུ ངས་ཁོ་ོཔ་གཉིསི་ལ་ད་འཛིངས་ན་མ་གཏོགོས་བསོད་ནམས་ཚེེ་རིིང་བསད་ཚར་
སོོང་རྒྱ་མིི་རྣམས་ཉེ་ེའགྲམ་དུ་ུསླེེ�བ ས་ཡོོང་གིི་འདུགུ་ཅེསེ་ལབ་པ་ཡིིན། ཆོོས་ལྡྡན་ང་ལས་
ལོོ་ཆུུང་བ་ཡིིན་ཀྱང་བློོ �་ཁོགོ་ཆེེ་བར་བརྟེནེ་མེེ་མདའ་བཟུང་ནས་འཛིངས་དགོོས་ཟེརེ་གིྱི་
འདུགུ འཆི་མེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེམེེ་མདའ་འོགོ་ཏུུ་བཅུག་ནས་ཁ་སྦུུ�ག་ཏུུ་ཉལ་སྡོོ� ད་པ་ལས་ཡར་
ལངས་ནུསུ་ཀིྱི་མིི་འདུགུ ངས་མེེ་མདའ་ཤུུག་པའི་ིཡལ་གའི་ིསྟེངེ་དུ་ུབཞག་ང་གཉིསི་ཀིྱི་
འགྲམ་དུ་ུཁོ་ོཔ་མ་སླེེ�བ ས་བར་མེེ་མདའ་མིི་རྒྱག་གལ་སྲིིད་མདའ་ཆད་འཁུུར་ན་བྲོསོ་ཀྱང་
ཐར་ཀིྱི་མ་རེེད། ད་ནས་གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་ེགལ་སྲིདི་ཤིི་ཡང་འགྱོདོ་པ་མེེད་པ་ཞིིག་ད་
རིིང་བྱེདེ་དགོསོ་ཞེསེ་ལབ་སྐྐབས་ཆོོས་ལྡྡན་གིྱིས་སྣང་དག་མེེད་ཅེསེ་ཟེརེ་གིྱི་འདུགུ  དེ་ེ
དུསུ་རྒྱ་མིི་གཟུུགས་པོ་ོརིིང་པོ་ོཞིིག་གིིས་སྐྐད་བརྒྱབ་ནས་ཚང་མ་ཡར་རུྒྱུགས་ཞེསེ་ཁོ་ོརང་
སྔོོ �ན་ལ་མེེ་མདའ་ཐུུང་མདའ་ཞིིག་ཁྱེརེ་ནས་ང་ཚོོའིི་འགྲམ་དུ་ུསླེེ�བ ས་བུྱུང་བར་ངས་གཟབ་
གཟབ་བྱས་ནས་དང་པོ་ོཐུུང་མདའ་ཁྱེརེ་མཁན་དེ་ེལ་བརྒྱབ་ནས་ཁོ་ོཔ་དེ་ེམུུར་བསད་ཐུུབ་
སོོང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག་མདའ་བརྒྱད་རེེ་མ་རྫོོགས་པར་ང་གཉིསི་ཀིྱི་བརྒྱབ་པའིི་རྒྱ་མིི་



85

མང་པོ་ོཞིིག་བསད་སོོང་སྙྙམ་པ་བུྱུང༌། ཁོ་ོཔ་ཚོོ་འགྱུ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེའེི་ིནང་འཛུུལ་བ་དང་
ཁ་ཤས་རྡོ་ོཕ་བོངོ་ཆེེན་པོའོི་ིཞབས་ལ་ཡིིབ་ནས་བསྡྡད་སོོང་བར་མགོ་ོའབུར་ནས་མེེ་མདའ་
མང་པོ་ོམར་བརྒྱབ་བུྱུང་བར་སྐྐབས་དེརེ་ལྡིི�ང་དཔོནོ་རྣམ་རྒྱལ་ཚེེ་དབང་དང་ཙམ་བྱས་ན་
བརྒྱག་དགོོས་ཞེེས་ཟེརེ་སྐྐབས་ང་ཚོོའིི་སྟེངེ་དུ་ུབྲག་རྡོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེའེིི་ཐོགོ་ཁོོང་ཚོོ་མིི་
ཁག་གཅིིག་བྲོསོ་ནས་ཡར་ཨེེ་ཐར་བྱེདེ་སྐྐབས་ཁོངོ་ཚོོས་ཕར་མ་མཐོངོ་བར་རྒྱ་མིིས་ཚུུར་
མཐོངོ་སྟེ་ེཤིིང་གསེེབ་ནས་མིི་རེེར་རྒྱ་མིི་བརྒྱད་རེེས་རུབུ་ནས་བཟུང་ཚར་འདུགུ ལྡིི�ང་
དཔོནོ་གིྱིས་བཅོ་ོལྔ་ྔནོརོ་བུུ་མགོ་ོསྒུུ�ར་ཤོོག་རྒྱ་མིིས་རིིམ་པ་གཉིསི་ཕིྱི་ནས་སྐོོ� ར་ཚར་འདུགུ 	
ང་ཚོོས་མགོ་ོསྒུུ�ར་ཟིནི་པ་ཡིིན་ཞེསེ་སྐྐད་འབོདོ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བརྒྱབ་བུྱུང༌། དེ་ེའཕྲལ་ཆོོས་
ལྡྡན་ཁོ་ོརང་ལྡིི�ང་དཔོནོ་གིྱི་བུུ་ཡིིན་པར་བརྟེནེ་ཕ་ཡིི་སྐྐད་སྒྲ་གོ་ོནས་ད་ང་གཉིསི་མགོ་ོསྒུུ�ར་ན་
མ་གཏོགོས་ཡག་པོ་ོཡོོད་པ་མ་རེེད། མགོ་ོསྒུུ�ར་དགོསོ་ཟེརེ་གིྱིན་ལ་རྒྱ་མིི་བརྒྱད་ཙམ་མིི་རེེ་
རེེའིི་སྟེངེ་ལ་མཆོངས་ནས་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ་ེལྡིི�ང་དཔོནོ་སོོགས་ཡོོད་སར་འཁྲིདི་བུྱུང༌། 
ཁོངོ་རྣམས་ལ་རྒྱ་མིིས་ཆུུ་འཁོལོ་མ་དང་ཐ་མ་སྤྲད་ཀིྱི་འདུགུ ང་གཉིསི་ལ་ཇག་པ་གཞན་
རྣམས་ག་པར་ཡོོད་དྲང་པོ་ོཤོོད་དགོསོ་ཟེརེ་གིྱི་འདུགུ ང་ཚོོས་ཇག་པ་གཞན་དག་རུྒྱུས་
མེེད་ལབ་སྐྐབས་ཁོོང་ཚོོས་དོགོས་པ་བྱས་ནས་མེེ་མདའ་ཇུུས་རྐང་བུུ་ར་བཅས་ཕྱོགོས་
མཚམས་གང་སར་བཙུགས་ནས་བསྡྡད་པ་དང་ཁག་གཅིིག་གིིས་ང་ཚོོའིི་མཐའ་བསྐོོ� ར་
ནས་བསྡྡད་སོོང་ལྡིི�ང་དཔོནོ་གིྱིས་ང་མཉམ་དུ་ུཡོོད་པའིི་ཁོོ་རང་གིི་སྤུུ�ན་མཆེད་བསོད་
ནམས་ཚེེ་རིིང་གང་དུ་ུཡོོད་ཅེསེ་དྲིསི་བུྱུང་།  ངས་ཁོངོ་ལ་རྒྱ་མིིས་མེེ་མདའ་དུ་ུམ་བརྒྱབ་
ཀྱང་ད་ལྟ་ྟཤིི་མིི་འདུགུ དང་ཐོགོ་ང་ཚོོ་མགོ་ོམིི་སྒུུ�ར་རུྒྱུའི་ིམནའ་སྐྱེལེ་ཡོོད་ཀྱང་ཁྱེདེ་རྣམས་
མགོ་ོསྒུུ�ར་བ་ཧ་ཅང་ཐབས་སྡུུ�ག་རེེད་ལབ་པ་ཡིིན།  ལྡིི�ང་དཔོནོ་གིྱིས་ང་ཚོོ་མིི་རེེའི་ིསྟེངེ་ལ་
རྒྱ་མིི་བརྒྱད་རེེ་ཙམ་མཆོངས་ནས་བཟུང་དུསུ་ང་ཚོོ་མགོོ་མིི་སྒུུ�ར་ཐབས་མེེད་བུྱུང་ཞེེས་
ཟེརེ་གིྱི་འདུགུ ལྡིི�ང་དཔོནོ་གིྱི་རྒྱ་སྐྐད་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་རྒྱ་སྐྐད་ནས་ཐོསོ་པར་ང་
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ཚོོའི་ིམིི་གཅིིག་རྨས་ཡོོད་པ་འདྲ། དེ་ེམར་སྐྱེལེ་བཅུག་རོོགས་ལབ་སོོང་བར་རྒྱ་མིིས་ང་
ཚོོའི་ིམིི་གཉིསི་ཁྲིདི་ནས་ཁོ་ོཔའི་ིརྩར་འགྲོ་ོསྐྐབས་ཤིི་མིི་འདུགུ་ཟེརེ་གིྱི་འདུགུ འོནོ་ཀྱང་མེེ་
མདའ་དང་མདའ་ཞག་གྲིི་བཅས་ཚུུར་ལེེན་པ་ལས་སྐྱེལེ་བཅུག་གིི་མིི་འདུགུ་ཅེེས་ཚུུར་
ལོོག་བུྱུང་། དེ་ེམཚམས་ང་ཚོོ་སྡོོ� ད་སའི་ིཤུུག་ར་དེའེི་ིནང་དམག་མིིས་ཁེངེས་སོོང་བ་མ་
ཟད་དེ་ེམཉམ་སྨནྨ་པ་དང་ཏར་གཏོངོ་མཁན་ཡང་མང་པོ་ོའདུགུ ཁོ་ོཔ་ཚོོས་ང་ཚོོ་མིི་རེེ་རེེ་
བཞིན་གིྱི་མིིང་སོོགས་སྐྐད་ཆ་འདྲ་མིིན་འདྲི་ིརྩད་བྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ །
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བཙོོན་ཁང་ནང་གིི་མྱོངོ་ཚུུལ།

༄༅།	 །གོངོ་ཞུུས་ལྟརྟ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ བོདོ་ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་དམག་མིིས་འཛིན་
བཟུང་བྱས་ཏེ་ེབཙོོན་པ་ཆགས། ང་ཚོོ་སྡོོ� ད་སའི་ིཤུུག་ར་དེའེི་ིནང་མར་ཁྲིདི་སོོང་༑ རྒྱ་
མིི་ནི་ིཤ་ལ་འབུ་བརྒྱབ་པ་ནང་བཞིན་འདུགུ  ཁོ་ོཔ་ཚོོའི་ིམཉཾ་ཾདུ་ུསྨནྨ་པ་ཡང་མང་པོ་ོ
འདུགུ་ལ་ཏར་འཕྲིནི་གིྱི་སྒྒམ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་འཁུུར་ཡོོད་པ་དེའེིི་ཏར་སྐུུ�ད་ཚང་མ་ཤུུག་པའིི་
རྩེ་ེལ་འདྲེནེ་ཚར་འདུགུ དེ་ེནས་རྒྱ་དཔོནོ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་དང་སྐྐད་སུྒྱུར་ཞིིག་སླེེ�བ ས་ཏེ་ེཁྱེདེ་
རང་ཚོོ་ཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུུམ་ཚང་མ་ཁོོ་པས་ཞིི་འཇགས་བཏང་ཚར་ནས་འདིིར་ཡོོང་བ་ལ་
ཁྱེདེ་རང་ཚོོ་མིི་རེེ་གཉིསི་ཀིྱིས་བཅིངས་དམག་ལ་འཛིངས་པ་དེ་ེནིི་ཤིིན་ཏུུ་ཚབས་ཆེེན་
རེེད་ཅེསེ་བསྡིི�གས་ར་བསྐུུ�ལ་བུྱུང༌། དེ་ེནས་ཁོ་ོཔ་ཚོོས་དམིིགས་ཡུུལ་དྲིསི་བུྱུང་བར། 
ང་ཚོོར་དམིིགས་ཡུུལ་ངེསེ་ཅན་ནིི་གང་ཡང་མེེད་ལ་ལམ་བར་བྲོསོ་ཏེ་ེཡོོང་བ་ལ་རྗེསེ་
འདེདེ་བྱས་པ་སོོང་ཙང་འཛིངས་པ་ཡིིན་ཞེསེ་ལབ་པ་ཡིིན། སྐྐད་སུྒྱུར་དེསེ་མེེ་མདའ་
ཐུུང་མདའ་ཞིིག་གིི་སྐྐམ་པའིི་ནང་མཛུུབ་མོོ་བཅུག་ནས་ང་ཚོོ་ཚང་མ་བསད་ཀིྱི་ཡིིན་ཅེསེ་
བཤད་བུྱུང་༑ ཡིིན་ནའང་གཡོོ་སུྒྱུར་བྱང་ཆུུབ་པའིི་རྒྱ་དཔོནོ་དེསེ། (བུུ་ཡོོ་ཆང་བུུ་ཡོོ་
ཆང་) མ་བྱེདེ་མ་བྱེདེ་ཅེསེ་བཤད་ནས་ང་ཚོོ་ལ་གད་མོོ་བགད་པ་འདྲ་བྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ དེ་ེ
དུསུ་ང་ཚོོར་ཡོོད་པའིི་མཚོན་སུྲུང་དང་གླླ་རིྩི་དངུུལ་རྣམས་བཅོམོ་འཕྲོགོ་བྱས་སོོང༌།	དེ ེ་ 
དུསུ་ཁོ་ོཔ་ཚོོས་ང་ཚོོར་སྐྐབས་དེརེ་འཇོརོ་དང་སྦྱག་མ་འཁུུར་མཁན་དམག་དཀུྱུས་དེ་ེཚོོ་
ཚུུར་ཡོོང་དུསུ་རྒྱ་དམག་མང་པོ་ོབསད་བཞག ཁ་ཤས་བརླླ་ལ་བརྒྱབ་བཞག ཁ་ཤས་
བྲང་ལ་བརྒྱབ་བཞག་ཅེསེ་ལབ་བུྱུང༌། རྒྱ་དཔོནོ་དེའེིི་ཁོངོས་ཀིྱི་དམག་མིི་དགུུ་ཙམ་
བསད་པ་དེ་ེགསོོད་མཁན་སུུ་ཡིིན་ངོསོ་ལེེན་བྱེདེ་དགོསོ་བཤད་བུྱུང༌། ང་ཚོོ་བྲོསོ་ཏེ་ེཡོོང་
སྐྐབས་སུུ་བུྱུང་བུྱུང་ལ་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་པ་སོོང་ཙང་སུུས་བསད་ཤེེས་མ་བུྱུང་ཞེསེ་བཤད།
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ཁོ་ོཔ་ཚོོས་ཁྱོདོ་ཚོོས་བསགས་པའིི་ཉེསེ་པ་ངོསོ་ལེེན་བྱེདེ་དགོསོ། ངོསོ་ལེེན་བྱས་ན་གུུ་
ཡངས་རེེད་བཤད་བུྱུང༌། ང་ཚོོའི་ིནང་ནས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་འཆི་མེེད་རྡོ་ོརྗེ།ེ 
ཆོོས་ལྡྡན་གསུུམ་སྐྐད་བསུྒྱུར་ནས་འཁྲིདི་སོོང༌། རྒྱ་དམག་གིི་དཔོནོ་པོ་ོགཉིསི་ཀིྱིས་རོོ་འཁུུར་
བར་འགྲོ་ོདགོསོ་རེེད་ཟེརེ་ནས་འཆི་མེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་ ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིསི་
ལ་རོོ་གཟུུགས་པོ་ོཆུུང་བ་ཞིིག་ཐུུག    ཆོོས་ལྡྡན་ཟེརེ་བའི་ིལྡིི�ང་དཔོནོ་གིྱི་བུུ་ལ་ང་ཡིི་དང་
པོ་ོམེེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བསད་པའི་ིམིི་གཟུུགས་རིིང་དེ་ེའཁེལེ་ཙང༌། བྲང་ལ་མེེ་མདའ་
འཐེབེ་སྐྐབས་ཐུུར་སོོང་ཙང་མཚང་ར་ནས་མདའ་ཐོནོ་སོོང༌། རྒྱ་མིི་རྣམས་རིི་ལ་འགྲོ་ོ
དུསུ་འབྲས་སོོགས་བཙོོ་ལོོང་མེེད་པར་རྩམ་པ་ཟས་པ་ཁྲག་དང་མཉམ་དུ་ུཁ་ནས་སུྐྱུག་པ་
དང༌།  བྲང་ནས་ཁྲག་ཐོནོ་པ་གོསོ་ལ་འབྱར་ནས་འགྲོ་ོམིི་ཐུུབ་ཙང་རོོ་དང་མཉམ་དུ་ུརིིལ་
འགྲོ་ོདུསུ་མེེ་མདའིི་གཟེརེ་ཏོ་ོབཙུགས་བརྡུངུ་བྱས་ནས་ཐང་དུ་ུམར་སླེེ�བ ས་དུསུ་འགུལ་རུྒྱུ་
མེེད་པ་ཆགས་འདུགུ འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་གཞུུང་གིི་དམག་སིྤྱི་གཟུུགས་པོ་ོརིིང་པོ་ོཞིིག་གིིས་ང་
ཚོོར་ཐུུང་མདའི་ིརྩེ་ེབཙུགས་ནས་བཤད་དོནོ༑ ང་ཨ་འགོགོ་ཁྲའོ་ོརོོགས་ལ་ཕིྱིན་ནས་ཨ་
རིི་བཙན་རྒྱལ་རིིང་ལུུགས་མཐར་སྤྲོདོ་བཏང་ཡོོད། སྡུུ�ག་ཁྱེདེ་ཚོོས་ང་ཚོོར་ཚད་ཚད་བྱས་
ན། ང་དེ་ེརིིང་རིི་ལ་མ་སླེེ�བ ས་པ་མ་གཏོགོས། ཁྱེདེ་ཚོོ་ངས་མཛུུབ་མོོ་འགུལ་ཐེངེས་གཅིིག་
ཡིིན་ཟེརེ་ནས་རིྫིག་རིྫིག་དང་གཤེེ་གཤེེ་བཏང་བུྱུང༌། དེ་ེགར་ཡོོད་པའི་ིརོོ་གཉིསི་ཆུུར་
བཀྲུས་ནས་སྨནྨ་སྦྱོརོ་བྱས་སོོང༌། ང་ཚོོ་ཚང་མ་ནི་ིཁིྱིམ་ཚང་གཅིིག་གིི་བ་ཕུྱུགས་འདོགོས་
སར་བཙུད་དེ་ེཉིནི་འཁོརོ་མར་ལྟོོ� ་མེེད་པས་ལྟོོ� གས་ཤིིང་སྐོོ�མ ་པ་ཞིིག་བུྱུང༌། དེ་ེདང་
ཆབས་ཅིིག་ང་ཚོོའི་ིརྟ་དང་སྒྒ་ཆས་སོོགས་ཅ་ལག་ཚང་མ་ཤོོར་སོོང༌། ཕིྱི་ཉིནི་ནམ་ལངས་
པ་དང་རོོ་དེ་ེགཉིསི་ཤིིང་རོློ �ན་པའི་ིཁྱོགོས་ཁྲིའིི་ིཐོགོ་བཞག ང་ཚོོར་ལྡིི�ང་དཔོནོ་གིྱིས་ལག་ 
པར་ལྕགྕས་ཐག་བརྒྱབ་བུྱུང༌།	 ང་ཚོོའིི ་ མིི ་གཅིིག་དེ ེ་གར་གློོ �་ བུུར་དུུ་བསད་སོོང་༑ 
འཕྲོསོ་མིི་དུྲུག་དང་དབར་གཤིིས་ཀིྱི་མིི་གཉིིས་བཅས་མིི་བརྒྱད་ལ་རོོ་འཁུུར་དུུ་
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བཅུག 	 ས་གནས་ནེ་ེཐིིག་བར་ཉིནི་ཞག་གཉིསི་ཀིྱི་རིིང་རོོ་འཁུུར་དགོོས་བུྱུང་ཙང་༑ 
ང་ཚོོའིི ་ཕྲག་པ་ཚང་མ་སྐྲང་ནས་ནེ ེ་ ཐིིག་ནས་རོོ ་དེ ེ་ང་ཚོོར་བསྐུུ�ར་གྲབས་བྱས་
ཀྱང་ང་ཚོོས་ངོསོ་ལེེན་ལྟྟ་ཅིི་འཁུུར་མིི་ཐུུབ་པའིི་ངོ་ོརྒོོལ་བྱས་པ་ཡིིན། གལ་སྲིིད་ 
ད་དུངུ་ང་ཚོོར་ཨུུ་ཚུུགས་ཀིྱིས་རོོ་བསྐུུ�ར་ན། ང་ཚོོ་ནིི་གཟར་པོའོིི་གཡང་ཕྱོགོས་སུུ་
མཆོང་གིི་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་པ་ཡིིན། དེ་ེནས་ཁོོ་པ་ཚོོས་ནེ་ེཐིིག་མིི་མང་ལ་བྲག་དེ་ེ 
མ་ཡོོལ་བར་སྐྱེལེ་དུ་ུབཅུག་ནས་རོོ་དེ་ེགཉིསི་རྟ་ལ་བཀལ་ནས་ཕིྱིན་སོོང༌།  དེ་ེནས་
ཉིནི་ཞག་ ༣ ཐོགོ་ཆུུས་ནང་དུ་ུསླེེ�བ ས། དེ་ེགར་རྒྱ་མིིའིི་དམག་མིི་སོོགས་ཀིྱིས་རུུ་
བསྟར་སིྒྲིག་ནས་རྔ་བརྡུངུ་བ་དང་མེེ་ཏོགོ་འཐོོར་བ་བཅས་ཀིྱི་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་ེདཔའ་
བོའོིི་དྲན་གསོོ་ཁང་དུ་ུབཞག   ང་ཚོོར་དཀའ་སྡུུ�ག་ཇིི་སྙེེ� ད་ཅིིག་འཕྲད་པ་མཐའ་
དག་ནིི་སེེམས་ནང་དྲན་ཡང་ཁ་ནས་བཤད་མིི་ཕོདོ་པ་དེ་ེའདྲ་ཡོོད། དེ་ེནས་ང་
ཚོོ་ལྷོོ �་རྫོོང་དུ་ུ ༡༩༦༠/༦༡/༦༢ ལོོ་མཇུག་བར་བཀག་ཉར་བྱས་ཏེ་ེམིི་སྤྱོདོ་ལས་
འདས་པའིི་དམག་སྒྒར་ཁག་གིིས་ཉིནི་ལྟྟར་བུུད་ཤིིང་འོརོ་དུ་ུབཅུག་པ་དང་། དམག་
མིིས་མེེ་མདའིི་གཟེརེ་ཏོ་ོབཙུགས་པ། མིིས་ཡར་བླླངས་མིི་ཐུུབ་པའིི་ཤིིང་སྡོོ� ང་དུམུ་
ཆེེན་དེ་ེའདྲ་ང་ཚོོར་དུདུ་འགྲོ་ོལྟྟར་བསྐུུ�ར་ནས་སྒྒལ་པ་སྐྲང་སྟེ་ེསུུས་མཐོོང་ཐོོས་བུྱུང་ 
ཡང་ཡ་ང་བའིི་གནས་སུུ་གུྱུར་པ་མ་ཟད།  ཅམ་ཀྲི་ིཕུུ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པའིི་ནང་
སྡོོ� ང་ཀྲིིག་ཆུུ་ནང་ནས་འོོཪ་འདྲེནེ་བྱེེད་དུུ་བཅུག་སྟེ་ེཆུུ་བོའོིི ་ཕན་ཚུུན་གཉིིས་ཀར་
དམག་མིིས་མེེ་མདའ་བཟུང་སྟེ་ེརང་དབང་ཏིིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་ཆུུ་ནང་དུ་ུ
འཛུུལ་བཅུག་ཙང་མིི་ཕལ་ཆེེ་བ་སྐེེ� ད་པ་སྒུུ�ར་སྒུུ�ར་ཆགས་སོོང་།   ང་རང་ཡང་དེ་ེ
སྐྐབས་སྐེེ� ད་པ་ནད་རོོ་ཆགས་སོོང༌།  ཁ་གྲགས་རུྒྱུ་ཡོོད་པའི་ིམིི་དུདུ་འགྲོརོ་རིྩིས་ནས་
མིི་ ༡༦ ས་ཞིིང་རྨོསོ་རྒྱག་ཏུུ་བཅུག་སྐྐབས་དཀའ་ངལ་ཡོོད་པ་ནི་ིབརྗོདོ་མ་དགོསོ་ཏེ་ེ 
ངོ་ོཡང་ཚ་ལ་སེེམས་ཀྱང་ཤིིན་ཏུུ་ཕམ་པོ་ོབུྱུང༌།  ད་གང་དྲག་ཨ་ཙིི་མིི་དུདུ་འགྲོརོ་
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གུྱུར་སོོང་བསམ་བུྱུང༌། ཡིིན་ནའང་ཐབས་ཤེེས་ཀིྱིས་ཕོངོས། ཞིིང་རྨོ་ོམཁན་རྒྱ་མིི་
ཡིིན་ལ་དུདུ་འགྲོ་ོནིི་ང་ཚོོ་ཡིིན་པས་ང་ཚོོར་དུདུ་འགྲོའོིི་འདུ་ུཤེེས་དང་གཉིིས་སུུ་མེེད་
པའི་ིཐོགོ་ནས་ལྕགྕ་ཚན་གང་འཁེལེ་དུ་ུགཞུུས་བུྱུང༌།  ང་ཚོོས་ཞིིང་རྨོ་ོབའི་ིསྐྐབས་ཐོངོ་ 
བཤོོལ་རྡོ་ོལ་ཐོགོས་སྐྐབས་ཆེེད་མངགས་ཤུུགས་བརྒྱབ་ཏེ་ེཟླ་ ༡ ནང་ཐོངོ་པ་ ༡༠ བཅག་
པ་ཡིིན། ༡༩༦༢ ལོོ་མཇུག་ཏུུ་ང་ཚོོ་ལྷོོ �་རྫོངོ་གིི་ནང་མིི་བརྒྱད་ཡོོད་པ་ཁྱེདེ་ཚོོར་བཙོོན་ཆད་
ཐག་བཅད་ཟིནི་པ་ཡིིན། ༦༢ ལོོ་འགོརོ་མིི་བརྒྱ་སྐོོ� ར་ཙམ་ལ་བཙོོན་ཆད་ཐག་གཅོདོ་ལོོ་ 
༡༥ རེེ་བྱས་ནས་ས་མདོ་ོདང༌། བེདེ་མ། སྤོོ �མ་མདའ་བཅས་སུུ་བརྫངས་སྐྐབས་ཁྱེདེ་ཚོོ་
ཚེེ་བཙོོན་རེེད། དངོསོ་འབྲེལེ་བྱས་ན་སྲོགོ་ཐོགོ་འགྲོ་ོརུྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་ིཐག་གཅོདོ་གང་
ཡང་མེེད་ན་ཡང་གུུང་ཁྲན་ཏང་གིིས་བོདོ་རིིགས་འདིི་ལ་གྲངས་ཉུུང་གིི་སྲིིད་བུྱུས་ལག་
བསྟར་བྱས་ནས་ལོོ་ངོ་ོཉི་ིཤུུ་ལས་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་དབང་མེེད་པ་འདི་ིལོོ་ལྔ་ྔཙམ་ཡིིན༑ དེ་ེནི་ི
མིི་ཆོོས་རིིང་ལུུགས་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཡིིན། དེ་ེཚོོ་ཁྱོདོ་ཚོོས་བྱས་པ་དྲིནི་གཟོ་ོབྱས་ནས་ས་
གནས་གཞན་དག་ལ་བསམ་བློོ �འི་ིབསུྒྱུར་བཀོདོ་དང༌།  ངལ་རྩོལོ་བསུྒྱུར་བཀོདོ་ཟུུང་འབྲེལེ་
ཐོགོ་མིི་གསར་པ་བཟོ་ོདགོསོ་ཞེསེ་ལབ་བུྱུང༌།  ཁོ་ོཔ་ཚོོར་ང་ཚོོ་མིི་ཁ་ཤས་ཀིྱིས་བཤད་
དོནོ་མིི་ལོོ་ཧྲིལི་པོ་ོཉི་ིཤུུའིི་རིིང་ང་ཚོོ་གསོོན་པོ་ོཡིིན་མིིན་ཙམ་ཡང་གཞན་གིྱིས་ཤེེས་ཐོསོ་
མེེད་པའི་ིཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་དབང་ཆ་ཟེརེ་བ་དེ་ེསྔོོ �ན་མིི་གསུུམ་གིྱི་འགོ་ོལ་བསྡྡད་མ་མྱོངོ་། ད་
སྐྐབས་ཀྱང་ཆབ་སྲིདི་འཕྲོགོ་རུྒྱུ་གང་ཡང་མེེད་ཅེསེ་བཤད༑ ཁོ་ོཔ་ཚོོས་བརྗོདོ་དོནོ། ཁྱེདེ་
ཚོོ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་མིི་མང་བཅས་ལ་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་ནས་བཅིངས་བཀྲོལོ་དམག་མིི་
བསད་པ་བཅས་ཀིྱི་སྡིི�ག་ཉེསེ་ནམ་མཁར་མིི་ཤོོང་བ་བཟོསོ་ཡོོད་ཅིིང་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་དབང་ཆ་
འཕྲོགོ་ཟེརེ་བ་དེ་ེཏང་དང་མིི་མང་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་སྨྲ་བརྗོདོ་རང་དབང་ཡོོད་ཙང་ཁས་ལེེན་
དགོསོ་པ་ལས་སྐྐད་ཆ་བཤད་པའི་ིདབང་ཆ་མེེད་པ་དེ་ེརེེད། དེརེ་བརྟེནེ་ནག་ཉེསེ་ལ་ངོསོ་
འཛིན་ཡག་པོ་ོབྱེདེ་དགོོས་ཟེརེ་ནས་དང་ཐོགོ་ཆབ་མདོརོ་བརྫངས་ནས་དེརེ་ཉིནི་བརྒྱད་
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ལས་ཀ་བསྐུུ�ལ་ནས་སྤོོ �་བོའོི་ིནང་བརྫངས་བུྱུང་༑ 	སྤོ ོ �་བོའོི་ིནང་སླེེ�བ ས་དུསུ་ ༦༢ ཟླ་ ༡༡ 
ཡིིན། ཐོགོ་མར་སླེེ�བ ས་མཚམས་ཁྱེདེ་ཚོོ་མིི་མང་ཀིྱི་དགྲ་ཡ་རེེད། བཙོོན་ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་ 
༢༠ ལག་བསྟར་བྱེདེ་དགོསོ་བཤད་བུྱུང༌། དང་པོརོ་རྡོ་ོདང༌། གསེེར་དངུུལ།   ཆུུ་ཚོོད། 
ཐག་པ༑ མཚོན་ཆའི་ིརིིགས་བཅས་ཉར་མིི་ཆོོག་ཟེརེ་བའི་ིཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས།  དེ་ེནས་
ལུུས་བཤེར་བྱས་ཤིིང་། དེ་ེཡང་བུུད་མེེད་ཡིིན་ན་ཡང་དམིིགས་བསལ་རྩ་བ་ནས་མེེད་
པར་མཚན་མའི་ིནང་བསྔོོ �གས་བཤེར་བྱས་པ་རེེད། དཔེརེ་ན་ང་རང་ལ་ཆ་མཚོན་ན་
བཙོོན་ཁང་ནང་མིི་ལོོ་ཧྲིལི་པོ་ོ ༡༩ དང་ལས་མིི་ནང་ལོོ་ ༢ བསྡོོ�མ ས་ལོོ་ ༢༡ རིིང་
གིི་དཀའ་སྡུུ�ག་ཇིི་འཕྲད་ཇིི་མྱངས་བརྗོདོ་ཀིྱིས་མིི་ལངས་ཤིིང་རྫོགོས་མཐའ་བྲལ།  ཡིིན་
ནའང་མདོརོ་བསྡུུ�ས་ཤིིག་བརྗོདོ་ན་འདི་ིའདྲ་སྟེ།ེ ཐོགོ་མར་ཁོ་ོཔ་ཚོོས་ནག་ཉེསེ་ངོསོ་འཛིན་
བྱ་ཡུུལ་ནི་ིབིྱིས་པ་རང་ལོོ་ ༨ ནས་ ༡༢ དང༌། རང་ལོོ་ ༡༢ ནས་ ༢༠ དེ་ེ
ནས་ཟིིང་འཁུྲུག་ནང་མ་ཞུུགས་ཀིྱི་བར་བཅས་མདོརོ་ན་ལུུས་ཀིྱི་གཡོོ་འགུལ་བྱ་སྤྱོདོ་ཚང 
མ་ནག་ཉེསེ་ཡིིན་པ་ཁས་ལེེན་དགོསོ་པའི་ིཁར། ཟིངི་འཁུྲུག་ནི་ིདེ་ེབས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་
མིི་མང་བཅས་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་བྱས་པའི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་མིི་མང་གིི་དགྲ་བོ་ོཡིིན་པ་ཁས་བླངླས་དགོསོ་
པ་སོོགས་རེེ་རེེ་བྱས་ནས་བཤད་དགོསོ་པ། འཚོ་བ་གང་ལེེགས་བསྐྱལ་ན་སྲིནི་འབུ་ནང་
བཞིན་མིི་མང་ཀིྱི་ཤ་ཁྲག་འཇིིབས་པར་ངོསོ་འཛིན་དང༌། ཆོོས་བྱས་ཏེ་ེམིི་ཚེེ་བསྐྱལ་ན་མིི་
མང་མགོོ་བསྐོོ� ར་བཏང་ནས་བཤུ་གཞོོག་གིི་ལག་ཆ་ཡིིན་པ་ཐ་ན་སྔོོ �ན་བོདོ་གཞུུང་ལ་ཁྲལ་
འཇལ་སྐྐབས་མིི་མང་གིི་འགོ་ོཁྲིདི་རྒན་པོ་ོཡན་ཆད་འཛིན་བཟུང་བྱས་ཏེ།ེ ཡུུལ་གིྱི་གཤེེད་
མ་དང་མིི་ངན། ལྷྷ་འདྲེ་ེགདོནོ་བགེགེས་བཅས་ཡིིན་པར་ངོསོ་འཛིན་དང༌། གཞན་ཡང་
དཔལ་འབྱོརོ་ཅུུང་ཟད་དྲག་པ་དེ་ེཚོོ་མངའ་བདག་གསུུམ་གིྱི་གྲས་ཡིིན་པ། དཔལ་འབྱོརོ་
འབྲིངི་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང་མངའ་ཚབ་ཡིིན་ཚུུལ། དེ་ེབཞིན་དེ་ེའོགོ་རྣམས་ལ་ཞིིང་ཕུྱུག་
དང་འབྲོགོ་ཕུྱུག་སོོགས་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་བཤུ་གཞོོག་གྲལ་རིིམ་ཟེརེ་ནས་ནག་ཉེསེ་ཆེེན་པོརོ་
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བརྩིས་པ་རེེད། ང་ཚོོར་དེ་ེཚོོ་ཚང་མ་ངོསོ་འཛིན་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིརྨང་གཞིིའི་ིཐོགོ་ཀུྲུང་
ཧྭ་ྭམིི་མང་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རྩ་ཁྲིམིས་དང་བཅའ་ཁྲིམིས། བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་བཙོོན་ཁྲིམིས་
དོནོ་ཚན་ ༢༠ བཅས་སུྲུང་བྱ་བྱེདེ་དགོསོ་ལུུགས་དང་གལ་སྲིདི་མ་བྱས་ཚེེ་ལམ་ནག་པོའོི་ི
ཐོགོ་འགྲོ་ོབ་སོོང་ཙང་འགྲོ་ོའདོདོ་ཡོོད་ན་འབྱོརོ་མེེད་གྲལ་རིིམ་གིྱི་མིི་མང་མང་གཙོོ་ སྲིདི་
དབང་སྒེེ� ར་འཛིན་གིྱི་ཟིལི་ཤུུགས་འདོནོ་སྤེེ� ལ་བྱས་ནས་ཤ་ཐོརོ་རུསུ་ཐོརོ་བཟོ་ོགིི་ཡིིན་ཞེསེ་
འཇིིགས་སྣང་ཚད་ལས་འདས་པ་བསྐུུ�ལ། དེ་ེནས་དང་ཐོགོ་མའོའོི་ིགསུུང་བཏུས་སློོ �བ་སྦྱོངོ་
བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་།  མའོ་ོཙེེ་ཏུུང་གིིས་ཁོ་ོཔ་ཚོོར་བཤད་དོནོ། ལོོག་སྤྱོདོ་པ་དེ་ེཚོོར་སློོ �བ་
སྦྱོངོ་བྱེདེ་འདོདོ་མེེད་ནའང་ཁོོ་པ་ཚོོར་བཙན་ཤེེད་ཀིྱིས་སློོ �བ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དུ་ུབཅུག་སྟེ་ེལོོག་
སྤྱོདོ་ཀིྱི་ལྟ་ྟབར་བསུྒྱུར་བཀོདོ་གཏོངོ་དུ་ུབཅུག་དགོོས་ཞེེས་སོོགས་བསྐུུ�ལ་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་
དགོངོ་མོོ་ས་མ་རུབུ་གོངོ་ནས་ཁང་པ་ཆུུང་ཆུུང་ཞིིག་གིི་ནང་ལ་མིི་ ༡༢ ཙམ་བཞག་ནས་
ལས་བྱེདེ་རེེས་མོོས་ཀིྱིས་ཆུུ་ཚོོད་ ༦ ཏག་ཏག་ལ་སྒོོ �་བརྒྱབ་ནས་བཙོོག་གཅིིན་ག་རེེ་ཡོོད་
ན་ཡང་ཤིིང་ཟོམོ་ཞིིག་ནང་ལ་བཞག་ནས་ཕིྱི་ལ་ཐོནོ་ས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ང་ཚོོ་བཅུག་སའི་ི
བཙོོན་ཁང་དེརེ་ལྕྕགས་རིི་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་རེེ་ཡོོད་ལ་ཕིྱི་མ་དེའེིི་ཁར་ལྕྕགས་ཀིྱི་གཟེ་ེམ་
ར་མགོ་ོབཏང་འདུགུ དེ་ེབཞིན་ཟུུར་བཞི་ལ་སུྲུང་དམག་སྡོོ� ད་ས་སོོ་ཁང་མཐོ་ོཔོ་ོརེེ་ཡོོད་པ་
དེའེི་ིསྟེངེ་ནས་རྒྱ་དམག་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་ལ་མངོནོ་དུ་ུཕྱོགོས་ཏེ་ེབསྡྡད་ཡོོད། ཚོོུ�ད་གཉིསི་
རིིང་སློོ �བ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དུ་ུབཅུག་ནས་མིི་གཅིིག་གིིས་གསུུང་བཏུས་དེ་ེཉིདི་ཀློོ �ག་སྐྐབས་མིི་ཚང་
མ་ཧ་ཅང་གཟབ་གཟབ་བྱས་ཏེ་ེསྡོོ� ད་པ་ལས་རྐང་བརྐྱང་ལག་བརྐྱང་དང༌། གཉིདི་ཅོགོ་
བརྒྱབ་པ་སོོགས་རྩ་བ་ནས་མིི་ཆོོག་པ་དང༌། གལ་ཏེ་ེདེ་ེརིིགས་བྱས་ཚེེ་མའོ་ོལ་མིི་དགའ་
བའིི་རྣམ་འགྱུར་ཞེསེ་བསྙྙད་བཏགས་ནས་རྩ་དོནོ་འགལ་ཚུུལ་བཤད་སྟབས་ཉེསེ་པའིི་ནང་
གིི་ཉེསེ་པ་ཆེེ་ཤོོས་ནི་ིསྲོགོ་ཐོགོ འབྲིངི་ནི་ིལོོ་བཅད་སྤྤར་རུྒྱུ། ཆུུང་ས་ཡང་ངོསོ་ལེེན་ཞུུ་
དགོསོ་པ་དང་ནག་ཉེསེ་ཐོ་ོབཀོདོ་ཀིྱི་འདུགུ གལ་ཏེ་ེདེ་ེརིིང་སློོ �བ་སྦྱོངོ་བྱས་པ་དེ་ེསང་ཉིནི་
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རུྒྱུགས་སྤྲད་རུྒྱུ་མེེད་ཚེེ་དེ་ེབས་སྡུུ�ག་སྦྱོངོ་གཏོངོ་རུྒྱུ་ཉག་ཅིིག་རེེད། དེ་ེནས་ཕིྱི་ཉིནི་ནམ་
ལངས་མ་ཐག་ལས་བྱེདེ་པ་ཞིིག་ནས་སྒོོ �་ཕྱེ་ེསྟེ་ེརྒྱབ་རྭྭ་ཆེེན་པོའོིི་ནང་ལུུས་རྩལ་ཞེེས་མིིང་
བཏགས་ཏེ་ེདབུུགས་ཆད་ཁད་བར་ཆུུ་ཚོོད་གཅིིག་རིིང་རུྒྱུགས་བཅུག་གིི་འདུགུ། 

དེ་ེནས་ཆུུ་གྲང་མོོ་ལ་ངོ་ོལག་བཀྲུས་རྗེསེ་མིི་གཉིསི་རེེ་མོོས་ཀིྱིས་སྐྱག་གཅིིན་གིྱི་
ཟོམོ་ཕིྱི་རུ་ུའཁུུར་རུྒྱུ་དང༌། གད་ཕིྱིས་བྱེདེ་རུྒྱུ། དེ་ེརྗེསེ་ཇ་རྔ་བརྡུངུ་བ་ན་ཟོམོ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་
ནང་ཆུུ་འཁོལོ་མ་ལེེན་དགོསོ། སང་ཞོགོས་ཀིྱི་ཆེེད་རྩམ་པ་དེ་ེརིིང་དགོངོ་མོོ་སྤྲད་ཀིྱི་འདུགུ་
ན་ཡང་མིི་མང་ཆེེ་བའིི་རྩམ་པ་དགོོང་དྲོའོིི་ཁ་ལག་ཐོགོ་ཟས་ཏེ་ེཞོོགས་པ་ཇ་གཅིིག་པུུ་
འཐུང་གིི་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་ཞོགོས་པ་ལྟོོ� གས་སྟོངོ་གིི་ཐོགོ་ནས་ལས་ཀ་ཤུུགས་ཆེེན་དེ་ེའདྲ་
བྱེདེ་དགོསོ་འདུགུ ཞོགོས་པ་ཚོོུ�ད་བརྒྱད་པའི་ིཐོགོ་ལས་ཀར་འགྲོ་ོསྐྐབས་ཙུུག་ཀྲང་དེསེ་
འཇོརོ་དང་སྦྱག་མ་འཁུུར་དེ་ེབིྱིངས་ཚང་མས་བཙོོན་པ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོའོིི་སྐྱག་གཅིིན་སྐྐ་
སླླ་སྙོོ�མ ས་པོ་ོཞིིག་གཡོོས་ནས་མིི་གཉིསི་རེེས་ཤིིང་ཟོམོ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེན་པོ་ོརེེ་འཁུུར་དགོསོ་པ་
དང༌། དེ་ེཡང་རུ་ུབསྟར་བསིྒྲིག་ཏེ་ེའགྲོ་ོདགོསོ་པ་ལས་ཅུུང་ཟད་ཀྱོགོ་ཚེེ་མདུནུ་རྒྱབ་གཉིསི་
ཀར་དྲག་ཆས་སྤྲས་པའི་ིདམག་མིིས་སུྲུང་བྱ་དང༌། མེེ་མདའི་ིགཟེ་ེཏོརོ་བཙུགས་ཀིྱི་འདུགུ 
བཙོོན་པ་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོའོིི་སྐྱག་གཅིིན་དེ་ེདག་ཞིིང་ཁར་སླེེ�བ ས་པ་ན་དམག་མིིའིི་སུྲུང་བྱ་
དང་དམ་བསྒྲགས་ཀིྱི་འོགོ  ཚལ་ཞིིང་དུ་ུཆུུ་འདྲེནེ་པ་བཞིན་ཕིྱི་ས་སྐྐམ་རོློ �ན་སྣ་ཚོོགས་པ་
རྣམས་འདྲེནེ་དགོསོ།  ལས་བྱེདེ་པ་མིིའི་ིལུུས་ལ་གཤིིན་རྗེའེི་ིལས་ལ་ཞུུགས་པ་དེ་ེཚོོས་
ཞིིང་དུ་ུསྐྱག་གཅིིན་འདྲེནེ་རུྒྱུར་སིྤྱི་ཁྲེ་ེའཇལ་ནས་འགྲན་བསྡུུ�ར་བྱེདེ་བཅུག་གིི་རེེད།   ཁོ་ོ
པ་ཚོོའི་ིབཤད་སྟངས་ལ་གཞིིགས་ན།   ཞིིང་ལས་ཏ་ཀྲེརེ་ལ་སློོ �བ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ནི་ི
མའོའོི་ིབཀའ་དང༌། དལ་དལ་ལྷོོ �ད་ལྷོོ �ད་ཀིྱི་ཏ་ཀྲེརེ་སློོ �བ་སྦྱོངོ་ནི་ིམིི་ཡོོང༌། ཏ་ཀྲེརེ་སློོ �བ་སྦྱོངོ་
བྱེདེ་ན་ཆེེ་བསྒྲུབ་དཀའ་བསྒྲུབ་པ་དང་། དཀའ་སྤྱད་ཁྱད་དུ་ུབསད་པའི་ིངང་ནས་སློོ �བ་སྦྱོངོ་
བྱེདེ་དགོོས་པ་མ་གཏོགོས་བདེ་ེཞིིང་སིྐྱིད་པའིི་ངང་ནས་ཏ་ཀྲེརེ་སློོ �བ་སྦྱོངོ་ཡོོང་གིི་མ་རེེད་
ཅེསེ་བཤད་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་མིི་མང་གིི་གནས་ཚུུལ་ཞིིག་རེེད། 
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ལོོག་སྤྱོདོ་པ་དང་ལོོག་སྤྱོདོ་གྲལ་རིིམ་ལ་དེ་ེབས་བཙན་ཤེེད་ཀིྱི་བསུྒྱུར་བཀོདོ་བྱེདེ་
དུ་ུབཅུག་དགོསོ་ཟེརེ་ནས་ཞིིང་ཁ་དང་སྤྤང་བརྐོ་ོརུུ་བཅུག་སྟེ་ེཞོགོས་པ་ནས་ཉིནི་གུུང་ཚོོུ�ད་ 
༡༢ མ་ཟིནི་བར་ངལ་གསོོ་སྐྐར་མ་ལྔ་ྔཙམ་ལས་མེེད། ཆུུ་ཚོོད་ ༡༢ ཟིནི་རྗེསེ་ཞིིང་
ཁའི་ིནང་ཇ་ཐང་ཞིིག་ལྕགྕས་ཁོགོ་ནང་བསྐོོ� ལ་ནས་ལྕགྕས་ཀིྱི་གཡའ་དུགུ་གིི་ཆུུ་དེ་ེདག་ནག་
རྐྱང་ཆགས་པ་དང༌། སྔོོ �་ཚལ་ནང་ཚ་ཞིིག་བརྒྱབ་ནས་སྟབས་ཡག་ན་ཕོརོ་པ་ཆུུང་ཆུུང་
ཞིིག་ནང་བླུུ�ག་ནས་ཕྱེདེ་ཀ་རྩམ་པ་བརྒྱབ་ཀིྱི་རེེད། མིི་མང་ཆེེ་བར་སྔོོ �་ཚོོད་དེ་ེདང་ཆུུ་ནག་
པོ་ོདེ་ེའཐུང་ནས་སྡོོ� ད་དགོསོ་པ་རེེད། ཡིིན་ནའང་རྩམ་པ་ཉར་ཚག་མཁས་པ་ཚོོར་རྩམ་
སྡོོ� ར་བརྒྱབ་རུྒྱུ་ཡོོད། གང་ལྟརྟ་ཚོོུ�ད་ ༡ ངལ་གསོོ་རྒྱག་རུྒྱུ་ཡོོད༑ དེ་ེནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ེ
ལས་ཀ་བྱེདེ་དུསུ་ཁོགོ་ནང་རུྒྱུ་མ་སྟོངོ་པ་ཞིིག་མ་གཏོགོས་མེེད་ཙང་མགོ་ོཡུུར་འཁོརོ་ནས་
དམར་ཐོམོས་ལངས་ཏེ་ེམིི་མང་པོ་ོཞིིང་ཁའི་ིནང་འགྱེལེ་གིྱི་འདུགུ ཁ་ཤས་ནི་ིདེ་ེམ་ཐག་
འཆི་འགྲོ་ོགིི་ཡོོད་ལ་ཤིི་ཚར་ནའང་ད་དུངུ་ཡིིད་ཆེེས་མ་བྱས་པར་རུྫུན་རེེད་ཅེེས་བཤད་
ནས་ཉེསེ་བརྡུངུ་ཚད་མེེད་གཏོངོ་གིི་འདུགུ ལས་མཚམས་བཞག་སྟེ་ེལོོག་འགྲོ་ོསྐྐབས་
གཟུུགས་པོ་ོཚོོ་མ་ཟིིན་པའིི་ངང་ནས་བཙོོན་ཁང་དུ་ུསླེེ�བ ས་མ་ཐག་བཙོོན་པ་ཚང་བཤེར་
ཆེེད་འཛོམ་ཤོོག་ཟེརེ་ནས་འཛོམས་ཀིྱི་ཡོོད༑ དེ་ེནས་དེ་ེརིིང་ལས་ཀ་བྱེདེ་སར་ལས་བྱེདེ་
པ་ཚོོས་སྙུུ�་གུུ་དང་དེབེ་བཟུང་ནས་བསྡྡད་ཡོོད་པ་རེེད། འགྲན་བསྡུུ�ར་བྱེདེ་དུ་ུབཅུག་ནས་
རྗེསེ་ལུུས་ཐེབེ་མཁན་ཚོོར་ཡར་ལང་དུ་ུབཅུག་ནས་གཤེེ་གཤེེ་ཚད་མེེད་གཏོངོ་གིི་རེེད། 
ཁྱོདོ་ཚོོ་སྔོོ �ན་མ་བཀས་བཀོདོ་རུྒྱུད་འཛིན་ཞིིང་བྲན་ལམ་ལུུགས་ནང་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་ྔདེསེ་ངལ་
མེེད་འཚོ་སྐྱལ་སྲིནི་འབུ་ནང་བཞིན་མིི་མང་ཐོགོ་ལོོ་ངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོགཉའ་གནོནོ་བཤུ་
གཞོགོ་བྱས་པ་རེེད། ཁྱེདེ་ཚོོ་ཡང་དེ་ེའདྲ་རེེད། དེ་ེཡུུན་བརྟན་ཆེེད་ཟིངི་འཁུྲུག་བསླླངས་
ནས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་བྱས་ ཙང་ད་ལམ་སྲིདི་དབང་ སྒེེ� ར་འཛིན་འོགོ་བསུྒྱུར་
བཀོདོ་ བྱེདེ་འདོདོ་མེེད་པར་རྗེསེ ལུུས་ཐེབེས་པ་རེེད།  ཁྱེདེ་ཚོོ་རྗེསེ་སུུ་ལུུས་དགོསོ་
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པའིི་དམིིགས་ཡུུལ་དང་རུྒྱུ་མཚན་ཤོོད་ཤོོག་ཅེེས་ཚོོགས་འདུ་ུམ་གྲོལོ་བར་གཤེེ་གཤེེ་
གཏོངོ་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་མདོརོ་བསྡུུ�ས་ཏེ་ེཞུུས་ན་སྡུུ�ག་པོ་ོའདི་ིདང་དེ་ེབཏང་བའི་ི
ལོོ་རུྒྱུས་བཤད་ན་ཚར་རུྒྱུ་མེེད་པར་སེེམས།    དཔེརེ་ན།   ང་ཚོོ་ལ་སྔོོ �ན་མ་ཆེེས་མུུན་
ནག    ཆེེས་ཀླ་ླཀློོ �། ཆེེས་གདུགུ་རུྩུབ།	ཆེ ས་ཡ་ང་བའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་གཙང་སྦྲའིི་
གོམོས་གཤིིས་མེེད་པ་ཐབས་སྡུུ�ག་དེ་ེབསུྒྱུར་བཀོདོ་བཏང་ནས་གཙང་སྦྲ་བྱེདེ་དགོསོ་བཤད་
པ་ཙམ་ལས་དོནོ་དངོསོ་ཐོགོ་ང་ཚོོ་ སྡོོ� ད་ས་སྤོོ �་བོ་ོབཟུང་སྣ་ཟེརེ་བ་དེའེི་ིལྷོོ �་ངོསོ་ལ་རིི་མཐོ་ོ
པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་དེའེི་ིཆུུ་མར་བབ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་ལ། རིི་དེ་ེཡིི་གཤམ་དུ་ུདམག་སྒྒར་དང་
ལས་ཁུུངས་ཆགས་ཡོོད་ལ་དེ་ེགཉིསི་ཀིྱི་བར་དུ་ུཆུུ་ཞིིག་མར་བབ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དེའེིི་འོགོ་
ཏུུ་བཙོོན་ཁང་དང་། ཆུུ་དེའེི་ིམཇུག་ཏུུ་བཙོོན་ཁང་གིི་ཁྲོནོ་པ་ཞིིག་ཡོོད། དེ་ེནི་ིབཙོོན་པ་
ཚང་མའི་ིའཐུང་ཆུུ་དང་འཁུྲུས་བརྒྱག་ས་ཡིིན། ང་ཚོོའི་ིའཐུང་ཆུུ་དེ་ེཉིདི་དུ་ུརྒྱ་དམག་
དེ་ེཚོོས་རང་གིི་སྐྱེསེ་དམན་གིྱི་མངལ་ཁྲག་དང༌།  ཕུྲུག་གུུའི་ིསྐྱག་གཅིིན་ཚང་མ་འཁུྲུ་གིི་ 
ཡོོད་ཅིིང༌། དེ་ེའདྲའི་ིཆུུ་བཙོོག་པ་དེ་ེང་ཚོོས་འཐུང་དགོསོ་བུྱུང་བ་དེ་ེནི་ིསྤོོ �་བོའོི་ིནང་མིི་
ཚང་མས་ཤེེས་གསལ་རེེད། གུུང་ཁྲན་ཏང་གིི་སིྤྱི་ཚོོགས་གསར་པས་གཙང་སྦྲ་བྱེདེ་
དགོསོ་བཤད་ཀྱང་དོནོ་དངོསོ་ནི་ིདེ་ེལྟརྟ་རེེད། ཁ་ནས་བཤད་པ་དང་ལག་ལེེན་བསྟར་
རུྒྱུ་གཉིསི་རྟག་ཏུུ་ལྡོོ� ག་ཕྱོགོས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ཁོ་ོཔ་ཚོོར་ཁྲེལེ་དང་ངོ་ོཚ་ནི་ིརྩ་བ་ནས་མེེད་
ཅིིང་དེ་ེའདྲའི་ིགནས་ཚུུལ་ཇིི་ལྟ་ྟཇིི་སྙེེ� ད་ཡོོད། 

གཞན་ཡང་ཡ་ང་སྙིི�ང་རྗེེ་རྩ་བ་ནས་མེེད་པའིི་ཁྲག་དྲི་ིབྲོ་ོབའིི་དྲག་གནོནོ་སྣ་
ཚོོགས་དང་དམར་གསོོད་ཁྲིམིས་གཅོདོ་གཏོངོ་གིི་ཡོོད། དེ་ེཡང་བཟུང་སྣ་བཙོོན་ཁང་
གཅིིག་པུུའི་ིགནས་ཚུུལ་ནས་བཤད་ན། ཟླ་གསུུམ་མཇུག་བསྡོོ�མ ས་ཞེསེ། དང་པོ་ོརྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིགནས་ཚུུལ་ཤོོད་དུ་ུབཅུག དེ་ེནས་རྒྱལ་ནང་གིི་གནས་ཚུུལ་ཤོོད་དུ་ུབཅུག དེ་ེ
ནས་བོདོ་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་ཤོོད་དུ་ུབཅུག དཔེརེ་ན། སྔོོ �ན་མ་བོདོ་དེ་ེཀླ་ླཀློོ �། ཆེེས་
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མུུན་ནག་ཡིིན་ལུུགས། བོདོ་རིིགས་བརྒྱ་ཆ་ལྔསྔ་བརྒྱ་ཆ་གོ་ོལྔ་ྔལ་ཆབ་སྲིདི་ཐོགོ་གཉའ་
གནོནོ། དཔལ་འབྱོརོ་ཐོགོ་བཤུ་གཞོགོ ཆོོས་ལུུགས་ཐོགོ་ནས་མགོ་ོསྐོོ� ར་བཏང་སྟེ་ེ
ངན་དགུུ་ཚང་བའིི་ཞིིང་བྲན་ལམ་ལུུགས་ཡིིན་རབས་རྐྱང་པ་བཤད་པ་ལས་དངོོས 
ཡོོད་དང་སེེམས་ནང་གང་དྲན་བཤད་ན་ཉེསེ་པ་ཆེེ་བར་སྲོགོ་ཐོོག་གཏོངོ་བ་དང་། 
ཆུུང་སར་སྒེེ� ར་བཙོོན་ནང་བཅུག་རུྒྱུ་ལས་གཞན་ཐར་ཐབས་མེེད། དེ་ེནས་རང་སྐྱོནོ་ 
ངོོས་ལེེན་དང་གཞན་སྐྱོོན་འཐེེར་འདོནོ་བྱེེད་མཁན་ལ་ཡར་ཐོོན་པ་ཟེརེ་ནས་བཙོོན་
པ་ཁག་ཅིིག་ཁོངོ་ཚོོས་ལག་ཆ་བྱས་ནས་ཁོ་ོཔ་ཚོོ་ལ་བཤད་དོནོ། བཙོོན་ཆད་ལོོ་
གྲངས་མང་ཉུུང་གིི་གནས་ཚུུལ་མ་རེེད་གཙོོ་བོ་ོགུུང་ཁྲན་ཏང་ལ་བློོ �་གཏད་བཅོོལ་མིིན་
དེ་ེརེེད། གུུང་ཁྲན་ཏང་ལ་བློོ �་གཏད་བཅོལོ་ན་བཙོོན་ཆད་ལོོ་ ༢༠ ཡིིན་ན་ཡང་ལོོ་
གྲངས་ཉུུང་དུ་ུབཏང་ནས་གུུ་ཡངས་གློོ �ད་བཀྲོལོ་བཏང་ཆོོག་གིི་རེེད། མིི་ངན་ལས་ངན་
ལ་སྐྱོནོ་སེེལ་ཐེརེ་འདོནོ་དང་དགག་པ་རྒྱག་རུྒྱུ་དེ་ེནི་ིཨང་དང་པོ་ོརེེད། བྱས་ཙང་ཁ་
ཙམ་ཡིིན་དང་དོནོ་དངོསོ་ཡིིན་བལྟ་ྟབའི་ིསྐྐབས། ངོ་ོཐོགོ་མིི་ངན་ལས་ངན་ལ་ཐེརེ་
འདོནོ་དང་དགག་པ་རྒྱག་གིི་མིི་འདུགུ་ན། ཐུུག་ས་ནི་ིརྩ་དོནོ་དང་ལངས་ཕྱོགོས་ལྟ་ྟབ་
བཅས་ཚང་མ་ལ་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད། གོངོ་དུ་ུབཤད་པའི་ིཡར་ཐོནོ་ཟེརེ་བའི་ི
བཙོོན་པ་དེ་ེའདྲ་ཡིིན་པ་རྣམས་ལ་དངོསོ་ཡོོད་བཤད་ན་ཨའུུ་ཙམ་ཡིིན་ཀྱང༌། ཁོ་ོཚོོ་རྒྱ་ 
མིིའི་ིགཡོོ་བུྱུས་འོགོ་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་ཙང༌། ཟླ་གསུུམ་མཇུག་བསྡོོ�མ ས་དང་ཟླ་དུྲུག་མཇུག་
བསྡོོ�མ ས། ལོོ་འཁོརོ་མཚམས་སུུ་དགུུན་དུསུ་སློོ �བ་སྦྱོངོ་སྐྐབས་ལ་བཙོོན་པས་བཙོོན་
པར་ཉེསེ་བརྡུངུ་ཚོོད་མེེད་བཏང་སྟེ་ེམིི་མང་པོ་ོབསད་པའི་ིདུསུ་ཀྱང་བུྱུང་ཡོོད། ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༩༦༦ ལོོ་འགོ་ོདང་ ༦༧ ལོོ་མཇུག་བཅས་སུུ་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེཆེེན་པོའོི་ི
སྐྐབས་གོ་ོའཇོ་ོརྫོངོ་ས་ངན་ཚེེ་རྒྱལ་དང༌། ལྷོོ �་ཁ་བ་ཕུུན་ཚོོགས་རྣམ་རྒྱལ་གཉིསི་ལ་
དོནོ་མེེད་ནག་ཉེསེ་བཀལ་ནས་བྲོསོ་བྱོོལ་འགྲོ་ོགྲབས་བྱས་པ་རེེད་ཟེརེ་ནས་རྭྩྭ་ཐག་
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གིིས་བསྡྡམས་ཏེ་ེཉིནི་མཚན་གཉིསི་ནས་གཟུུགས་པོ་ོཚང་མ་སྐྲང་ནས་ཤིི་བ་དང༌། ལྕིི�་
གུུ་མ་ཟེརེ་བའིི་ཚབ་སྤོོ �་མིི་བ་ཞིིག་ལ་ཡང་མ་ཉེསེ་ཁ་གཡོོག་བྱས་ནས་རང་སྲོགོ་འདོརོ་
དགོསོ་བུྱུང་བ།   དེ་ེབཞིན་ཤོོ་མདོ་ོཀ་ཁུྲུག་ལྡིི�ང་དཔོནོ་དབང་གྲགས་ཀྱང་ཉེསེ་མེེད་ 
ནག་འཛུུགས་བྱས་ནས་རང་སྲོགོ་འདོརོ་དགོསོ་བུྱུང་སོོང༌། རིིག་གནས་གསར་བརྗེའེི་ི
སྐྐབས་ཉིནི་གང་བཙོོན་པས་བཙོོན་པར་ཉེསེ་བརྡུངུ་གཏོངོ་དུ་ུབཅུག་གིི་ཡོོད་ལ། ལས་བྱེདེ་
གཤེེད་མ་དེ་ེཚོོའིི་རུྒྱུག་ཁིྱི་བཙོོན་མིི་སྡུུ�ག་ཅག་ཉུུང་ཤས་དེ་ེཚོོས་རྭྩྭ་ཐག་ཆུུ་ནང་སྦྦངས་
ཏེ་ེལག་ངར་མགོོ་མཇུག་ལ་གཡོོག་ནས་རྡོགོ་རིྫིས་གཏོངོ་སྐྐབས་ལག་གཉིསི་རྒྱབ་ནས་
ཕྲག་པ་བར་ཐོནོ་པ་དང༌། དེ་ེལྟརྟ་བྱེདེ་སྐྐབས་མིི་གཟུུགས་སྟོབོས་ཇིི་ཙམ་བཟང་ན་ཡང་ 
དབང་མེེད་བརྒྱལ་འགྲོ་ོགིི་འདུགུ

ཡ་ང་བའིི་རུྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་གཡས་གཡོོན་ནས་སྐྐད་ངན་དྲག་
པོ་ོཤོོར་སྐྐབས་རང་གིི་བསམ་ཚུུལ་དུ།ུ ཨེེ་མ་དམྱལ་བ་ཟེརེ་བ་དེ་ེཡང་འདིི་ལས་སྡུུ�ག་
པ་ཞིིག་ཡོོད་སྲིིད་ཀིྱི་མ་རེེད། རང་གཞན་ཚང་མར་འདིི་འདྲ་སྡུུ�ག་པོ་ོམཐོངོ་དུསུ་
བོདོ་ཀིྱི་ལྷྷ་སུྲུང་དེ་ེཚོོ་དུསུ་འདིི་འདྲའིི་གནས་སྐྐབས་ལ་མ་ཕན་ན་གང་བྱེེད་བསམ་པ་
དེ་ེའདྲ་ཡང་དྲན་གིྱི་འདུགུ དཔེརེ་ན།  ༡༩༧༠ ལོོའིི་ཟླ་  ༥ ཚེེས་ ༨ ཉིནི་མིི་
བཅུ་བཞི་དམར་གསོོད་བཏང་བ་རེེད། དེ་ེཡང་གཙོོ་བོ་ོཆུུ་མདོ་ོབཙོོན་ཁང་གིི་འགོོ་
ཁྲིིད་ལས་བྱེདེ་པ་སྡུུ�ག་པ་དང་། བཙོོན་པ་སྡུུ�ག་པ་ཁ་མཐུན་བྱས་ནས་མིི་དེ་ེཚོོས་ 
ལས་བྱེདེ་པ་བསད། མེེ་མདའ་བཅོོམས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ོརིྩིས་བྱས་པ་རེེད་ཅེེས་
ཁ་གཡོོག་བཀལ་བ་རེེད། གླེེ� ང་ཕྱོགོས་དེརེ་ནམ་རུྒྱུན་བཙོོན་པ་རྣམས་རྣམ་འགྱུར་
སྡུུ�ག་པ་བཤད་པ་ནིི་སིྤྱིར་བཏང་མ་གཏོགོས་གཞུུང་གིི་གང་བཤད་མིི་ཉན་པ་ཡིིན་ན་
ཡང་། ང་ཚོོའིི་ངོསོ་ནས་བཤད་ན་བདེནེ་པ་དཔང་དུ་ུབཙུགས་ཏེ་ེརུྒྱུ་འབྲས་སུྲུང་
མཁན་ངོ་ོཚ་ཁྲེལེ་ཡོོད་མཁན་གིྱི་མིི་འབའ་ཞིིག་བསད་པ་རེེད། མིི་བཅུ་བཞིའི་ིནང་ནས་
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མིིའི་ིམིིང་དང་ཕ་ཡུུལ་ཚང མ་ཤེེས་པའི་ིམིི་དེ་ེཚོོའི་ིམིིང་ནི།ི སྡེེ� ་དགེ་ེའཇོ་ོམདའ་རྫོངོ་བླ་ླམ་
སུྤྲུལ་སྐུུ�་བེམེ་ཆེེན་ཨ་ཀར་དགུུང་ལོོ་ ༣༥ ཡིིན་པ།   ཡང་འཇོ་ོམདའ་རྫོངོ་བཀྲིསི་ཚེེ་རིིང་
ལོོ་ ༤༠ ཙམ་ཡིིན། གོ་ོའཇོ་ོརྫོངོ་འགྲོ་ོསྒྲོནོ་དགོནོ་པའི་ིགྲྭ་ྭཔ་སྲིདི་པོ་ོཨ་ཆུུང་ལོོ་ ༥༠ ཙམ་
ཡིིན། ཆབ་མདོ་ོརྫོངོ་བེ་ེརིི་ངག་དབང་ལོོ་ ༤༥ ཙམ་ཡིིན། ཆབ་མདོ་ོརྫོངོ་བེ་ེརིི་ཟླ་བ་སྤོོ �་
གཡོོ་ཟེརེ་གིྱི་ཡོོད།    སྤོོ �་གཡོོ་ཟེརེ་བ་དེ་ེཤོོ་སྟར་ལྷོོ �་གསུཾཾ� ་གིྱི་ཁུུལ་དུ་ུརྒྱ་མིིའི་ིམེེ་མདའ་ཇུུས་
རྐང་བརྒྱབ་ནས་སྤོོ �་གཡོོ་བ་རེེད། ལྷོོ �་རྫོངོ་བ་རེེ་ལྡིི�ངས་དཔོནོ་གསེེར་ཅོདོ་ལོོ་ ༥༠ ཙམ་ཡིིན་
པ། རང་གིི་མིིང་ཤེེས་པའི་ིམིི་དུྲུག་དེ་ེརེེད། མིི་བརྒྱད་ཀིྱི་མིིང་མ་ཤེེས་པས་བཀོདོ་མེེད། 
ཡང་བཟུང་སྣ་བཙོོན་ཁང་ནང་ཤེེས་རབ་འོདོ་ཟེརེ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་གོ་ོའཇོ་ོརྫོངོ་ལོོ་ ༣༥ ཙམ་
གཅིིག་དང་ཡང་བཟོདོ་པ་མཐར་ཕིྱིན་ཞེེས་པའིི་གྲྭྭ་པ་གཅིིག་ཆབ་མདོ་ོབེ་ེརིི་ནས་རེེད། 
ཁོངོ་གཉིསི་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེམཇུག་བསིྒྲིལ་མཚམས་དེརེ་བསད་སོོང༌། ཡང་རིིག་
གནས་གསར་བརྗེའེིི་སྐྐབས་སྨརྨ་ཁམས་པ་ཨ་ཐིིས་ཟེརེ་བ་དེ་ེནི་ིརིི་བྱོལོ་འགྲོ་ོརིྩིས་བྱས་པ་
རེེད་བཤད་ནས་དམར་གསོོད་བཏང་བ་རེེད༑ ཨ་ཐིིས་དམར་གསོོད་བཏང་བའི་ིནགས་
འདབ་དེ་ེནས་ཁོ་ོཔ་ཨ་ཐིིའི་ིམགོ་ོབོ་ོབཅད་ནས་འཇིིགས་སྐུུ�ལ་ཆེེད་ཆུུ་མདོ་ོདང༌། འདོངོ་
ཆུུ། རང་ཉིདི་སྡོོ� ད་ས་བཟུང་སྣ་བཅས་སུུ་མགོ་ོབོ་ོབཅད་པ་དེ་ེའཁྱེརེ་ནས་བཤད་དོནོ། ཁྱེདེ་
ཚོོ་ཨ་ཐིིས་ཀིྱི་རྗེསེ་སུུ་འགྲོའོམ་གུུང་ཁྲན་ཏང་གིི་རྗེསེ་སུུ་འགྲོ་ོགདམ་ཀ་བྱས་ཆོོག་གིི་རེེད། 
ཨ་ཐིིའིི་རྗེསེ་ལ་འགྲོ་ོན་ཁོ་ོཔ་ནང་བཞིན་མགོ་ོབོ་ོབཅད་ནས་གང་ས་གང་དུ་ུམགོ་ོཡིི་འཁྲབ་
སྟོནོ་བྱེདེ་ཆོོག་གིི་རེེད་ཅེསེ་ངོ་ོཚ་ཁྲེལེ་མེེད་ཀིྱིས་འཇིིགས་སྐུུ�ལ་བྱས་པ་རེེད། ཡང་ ༦༨ 
ལོོ་དེ་ེགར་ཆུུ་མདོ་ོབཙོོན་ཁང་ནང་བྲག་གཡབ་དབང་གྲགས་ཟེརེ་བ་དེསེ་བཙོོན་པ་ཧུུར་
བརྩོནོ་པ་བསད་རིྩིས་བྱས་པ་རེེད་ཅེསེ་བཤད་ནས་དམར་གསོོད་བཏང་བ་རེེད།   ༡༩༧༢ 
ཙམ་དེ་ེགར་ཆབ་མདོ་ོརྫོོང་པེརེ་མ་རྡོ་ོརྣམ་ཟེརེ་བ་དེ་ེཉིིད་ལས་མིིའིི་ནང་དུ་ུསླེེ�བ ས་
ནས་ཞིིང་ཁ་བསྲུང་མིིར་བཞག་པ་རེེད། དེ་ེགར་ལས་བྱེདེ་པའི་ིཕུྲུ་གུུ་མང་པོ་ོཡོོང་དུསུ་ 
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ཁོ་ོཔས་ཕུྲུ་གུུ་ཚོོར་རྩེདེ་མོོ་ལབ་པ་ལ་གཞོནོ་ནུ་ུབསླུུ�་འཕྲིདི་བྱས་པའིི་ནག་མེེད་ཉེསེ་གཡོོག་
བྱས་ནས་ཉེསེ་པ་སྤུུ�་རྩམ་མེེད་པར་དམར་གསོོད་བཏང་བ་རེེད། ལྟོོ� གས་ཤིི་ཐེབེས་ 
པ་ནི་ིགྲངས་ལས་འདས་པ་བུྱུང་ཡོོད། 

དེ་ེསྐྐབས་བཀྲེསེ་སྐོོ�མ ་གིྱི་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་མྱངས་པ་ནི་ིམིི་ཡིི་ལུུས་རྟེནེ་ལ་ཡིི་དྭགྭས་ཀིྱི་
སྡུུ�ག་བསྔྔལ་མྱོངོ་ཚོོར་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། རྩམ་པ་ཐུུར་མ་རེེ་གཉིསི་ཐོབོ་ན་ཅིི་མ་རུངུ་
སྙྙམ་པ་དང༌། ཞིིམ་པ་དང་མངར་བར་ངོསོ་འཛིན་བྱེདེ་པ་རེེད། རྩམ་པ་ལས་གཞན་པའི་ི
མར་ཕུྱུར་སོོགས་དུསུ་ཡུུན་རིིང་མོོ་ཞིིག་ནས་མིིག་གིི་མཐོངོ་ཡུུལ་དང་ ། བསམ་བློོ �འི་ིཟུུར་
ཙམ་ཡང་མེེད་པར་བརྟེནེ་དྲན་གིྱི་ཡང་མིི་འདུགུ    བཀྲེསེ་པའི་ིསྡུུ�ག་བསྔྔལ་བསལ་བའི་ི
སླླད་དུ་ུརྩམ་པ་ནམ་ཐོབོ་ཀིྱི་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་ཁོ་ོནས་དུསུ་འདའ་བ་ལས་གཉེནེ་ཉེ་ེདུ་ུདང་གྲོགོས་
འཇམ་བརྩེ་ེདྲན་པའི་ིགོ་ོསྐྐབས་ཀྱང་ཟད་པ་རེེད།   ཤིི་རུྒྱུ་ནི་ིངེསེ་པས་དེའེི་ིསྔོོ �ན་དུ་ུརྩམ་པ་
ཅུུང་ཟད་ཡོོད་པ་རྣམས་ཟ་བར་དྲེལེ་ཏེ་ེའགྲངས་ཕྱེདེ་ཀིྱིས་དུསུ་འདའ་འོ།ོ།

ཕྱོགོས་གཞན་ཞིིག་ནས་བཤད་ན་མིི་ཚང་མ་གཡས་གཡོོན་ཀུུན་ཏུུ་རང་སྲོགོ་
རང་གིིས་བརླླགས་པ་དང༌། ལྟོོ� གས་ཤིི་ཐེབེས་པ། དམར་གསོོད་གཏོངོ་བ་སོོགས་སྡུུ�ག་
བསྔྔལ་མིི་ཟད་པའི་ིདམྱལ བ་ནང་བཞིན་བཙོོ་བསྲེགེས་བཅད་གསུུམ་དང་། ཁའི་ི
འཐབ་འཛིང༌།   ཕན་ཚུུན་དགག་པའི་ིདར་འཕྱར།   རྒྱོབོ།   གསོོད་ཀིྱི་རང་སྒྲ་ 
ཆེེས་ཆེེར་སྒྲོགོས་ཏེ་ེམིིའིི་མིིག་ལ་དམྱལ་བའིི་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་མཐོངོ་བ་འདིི་འདྲ་རེེད་ཨང་
སེེམས་པ་དང་། རང་གིི་བསམ་པར་གང་ལྟརྟ་གསོོན་པོརོ་གནས་རུྒྱུ་ནི་ིབྱ་ཐབས་ 
བྲལ༑    འོནོ་ཀྱང་ཐབས་ཇིི་འདྲ་བ་ཞིིག་བརྒྱུད་ནས་ཤིི་ན་ཨེེ་དྲག་བསམ།   སུྲུང་དམག་ 
རེེ་གཉིསི་དང་ལས་བྱེདེ་རེེ་གཉིསི་བསད་པ་ཙམ་གིྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གནོདོ་པ་གང་ཡང་
མིི་འབྱུང༌། རང་ཤིི་བརྒྱབ་ན་ནི་ིདེ་ེབས་ཀྱང་ཐར་ལམ་རིིང་དུ་ུའགྲོ་ོབའི་ིགནས་སུུ་གུྱུར། 
དེེ་ལྟྟར་བསམ་པའིི་ཐོོག་ནས་ཉིིན་འཁྱོོལ་ཡང་མཚན་མིི་འཁྱོོལ་ཞིིང་མིི་ཡུུལ་གིྱི་
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དམྱལ་བ། ཚ་དམྱལ་དང༌། གྲང་དམྱལ། བཀྲེསེ་ལྟོོ� གས་བཅས་ཀིྱི་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་
བཟོདོ་གླླགས་མེེད་པ་མྱང་ཡོོད་པ་བཅས་རེེད། དཔེརེ་ན། བཙོོན་ཁང་ནང་མནར་ 
གཅོདོ་འོགོ་ཤིི་བ་ནི་ིརང་དང་བཅས་སྔོོ �ན་མ་ཚེེ་བཙོོན་ཡིིན་ཞེསེ་བཤད་པ་དང། རྗེསེ་སོོར་ 
༦༢ལོོའིི་མཇུག་ཏུུ་ཐག་གཅོོད་བྱས་ནས་ང་དང་མཉམ་དུ་ུཡོོང་མཁན་གྲས་ངག་དབང་ 
རྒྱལ་མཚན། གཉེརེ་པ་བུུ་གཟི།ི དཔལ་འབྱོརོ་བྲག་ཕྱག་མཛོད་ཚེེ་དབང་དོནོ་གུྲུབ། 
གནམ་རིི་ནོརོ་འཕེལེ། དབུུ་མཛད་བསོད་ནམས་བཅས་བཙོོན་ཁང་དུ་ུགྲོངོས་པ་རེེད།  
མིི་བརྒྱད་ཡོོད་པའི་ིནང་ནས་ང་རང་དང་། དབྱེ་ེསྟོདོ་ཚང་ཚེེ་དབང་རིིག་འཛིན་ང་གཉིསི་
གཅིིག་པུུར་ལྷྷག་ཡོོད། མིི་གཞན་པ་ཚང་མ་ཡ་ང་བའི་ིངང་ནས་ཕིྱི་མའི་ིལྔ་ྔལཾཾ་དུ་ུབསྐྱོདོ་
དགོསོ་བུྱུང་སོོང༌། ད་ལྟ་ྟདེ་ེནི་ིལྷོོ �་རྫོངོ་གིི་གནས་ཚུུལ་རེེད། དཔེརེ་ན། སྔོོ �ན་རྫོངོ་ནང་ ༦༠ 
ཐམ་པ་ལོོ་ལ་རིི་ཆུུང་ནས་རང་གིི་གྲིསི་རང་གིི་སྐེེ� ་བཅད་ནས་རང་ཤིི་བརྒྱབ་པ་རེེད། དེ་ེ
བཞིན་རིྫི་མཐོ་ོམིི་གྲགས་བུུ་ཆུུང་ནས་འབུ་རས་སྟོདོ་ཐུུང་གིིས་རང་གིི་སྐེེ� ་བསྡྡམས་ནས་རང་
ཤིི་བརྒྱབ་པ།   རིྫི་མཐོ་ོདགོནོ་པའི་ིགྲྭ་ྭབློོ �་བཟང་ཉི་ིམ་རང་སྐེེ� ་རང་གིིས་བསྡྡམས་ནས་
རང་ཤིི་བརྒྱབ་པ་སོོགས་གནས་ཚུུལ་དེ་ེཚོོ་རེེ་རེེ་བྱས་ནས་བཀོདོ་ཚར་ཡས་མེེད་པ་ཞིིག་
རེེད།  ད་ལམ་དཔེ་ེམཚོན་ཙམ་ཡིིན། ནམ་མཐོངོ་བུུ་པདྨ་དང་། དབྱེ་ེསྟོདོ་ཚང་དཔལ་
ལྷྷ་གཉིསི་དམར་གསོོད་བཏང་བ། དེ་ེབཞིན་འཐབ་རྩོདོ་བཏང་ནས་བསད་པ་ནི་ིདེ་ེབས་
མང་བ་ཡོོད་ཀྱང་བཀོདོ་ཚོོད་མིི་འདུགུ ལྷོོ �་རྫོངོ་རྐྱང་པའི་ིགནས་ཚུུལ་རང་གིི་ཆ་ཤས་མ་
གཏོགོས་དྲན་མ་སོོང། མདོརོ་བསྡུུ�ས་འདི་ིཙམ་ཡིིན། ཟིངི་འཁུྲུག་ནང་བསད་པ་རང་གིི་
མིིག་གིིས་མཐོངོ་བ་དང་།   དམག་ཤོོག་གཅིིག་པ་ཡིིན་པའི་ིདབྱེརེ་སྟོདོ་ཚང་ཚེེ་བརྟན་
འགྱུར་མེེད། རྟ་མགྲིནི་ཚང་རྒན་རྒྱལ་མཚན། རབ་འབྱོརོ་རེེ་རྟ་ལྡིི�ང་དཔོནོ་ཕུུན་ཚོོགས་
དོནོ་གུྲུབ། དཔོནོ་ཆུུང་ཚང་ཨ་ཤས། སྤྤར་སྨདྨ་དོནོ་གུྲུབ་ཚེེ་རིིང༌། ཚེེ་རིིང་དབང་རྒྱལ། ག་
ལུུགས་རྒྱ་མཚོ། སྤྤར་སྨདྨ་བསོད་ནམས་ཆེེ་རིིང༌། རྡོ་ོརྗེ་ེཚེེ་བརྟན། པདྨ་རིིག་འཛིན། ཤོོ་
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མདོ་ོགཉེརེ་ཟུུར་རྟ་མགྲིནི་རྒྱལ་པོ།ོ ཤོོ་མདོ་ོསྤོོ �ས་འགོ་ོབདེ་ེཆེེན་རྒྱལ་མཚན། འདི་ིཚོོ་
རང་ཉིདི་ཀིྱིས་མཐོངོ་སར་ཟིངི་འཁུྲུག་སྐྐབས་རྒྱ་མིིས་བསད་པ་རེེད། དཔལ་འབར་དང༌།  
ནག་ཅོགོ ཡིིད་བཞི་བཅས་ནས་ག་ཚོོད་ཡོོད་མེེད་དམག་ཤོོག་ཁག་ཁག་སོོང་ཙང་ཤེེས་མ་
སོོང༌། དངུུལ་ཤོོད་སྟག་ཚང་དབང་ཕུྱུག་གིི་བུུ་སོོགས་རང་གིི་ཤེེས་པ་རྣམས་འདི་ིཚོོ་རེེད། 
ཤོོ་མདོ་ོདངུུལ་ཤོོད་ལྡིི�ང་དཔོནོ་སྤོོ �་བོ་ོབཟུང་སྣར་རང་སྲོགོ་བཅད། གཟི་ིམདའ་དགེ་ེསློོ �ང་ 
འཐབ་རྩོདོ་བཏང་ནས་བསད་པ་རེེད།    མདོ་ོདགོནོ་པའི་ིགཉེརེ་ཟུུར་ཟླ་དབང་ཁ་ཆེེ་ལོོ་ 
༦༠ སོོན་པ་ལོོ་ཤ་མཛོད་མདཪ་བསད། དངུུལ་ཤོོད་དར་རྒྱས་དགོནོ་པའི་ིམཁན་པོ་ོརིིག་
གནས གསར་བརྗེའེི་ིསྐྐབས་ཆུུ་ལ་མཆོངས།   དར་དགོནོ་བླ་ླམ་ཆུུ་ལུུང་བཙོོན་ཁང་ནང་
གྲོངོས།  བ་རེེ་ལྡིི�ང་དཔོནོ་རས་སྔོོ �ན་བཙོོན་ཁང་ནང་དུ་ུགྲོངོས།   སྤོོ �་བོའོི་ིནང་སྲིབི་པ་
ལྡིི�ང་དཔོནོ་ནམ་མཁའ་དང་ནོརོ་མ་འཁོརོ་ལོོ་དབང་རྒྱལ་གཉིསི་བཙོོན་ཁང་ནང་དུ་ུགྲོངོས། 
ཤིིས་རོོང་གཡུུ་རླུུ�མ་དང་ངག་དབང་ཆོོས་གྲགས་སྤུུ�ན་གཉིསི་རིིག་གནས་གསར་བརྗེའེིི་
སྐྐབས་དམར་གསོོད་བཏང༌། ཤིིས་རོོང་བཀྲིསི་ཆོོས་འཛོམས་མངའ་བདག་རེེད་ཅེསེ་བཤད་
ནས་མཚན་མའི་ིནང་རུྒྱུག་པ་བརྒྱུས་ནས་ཁྲག་གཅོདོ་བྱས་ནས་བསད་པ་རེེད། ༦༠ ཐམ་
པའི་ིལོོར་ཁ་ལེེབ་དགོནོ་པའི་ིསུྤྲུལ་སྐུུ�་ཆུུ་ནང་མཆོངས། སྤོོ �་འགོ་ོབདེ་ེཆེེན་ཟིངི་འཁུྲུག་སྐྐབས་
བསད། རྒྱལ་མཚན་ཡང་དེ་ེབཞིན་ཟིངི་འཁུྲུག་སྐྐབས་བསད། ཉི་ིམ་ཚེེ་རིིང་དང་རིིག་འཛིན་
སྤུུ�ན་གཉིསི་རང་ཤིི་རྒྱག་དགོསོ་བུྱུང་། དེ་ེབཞིན་སིྤྱི་གཉེརེ་ཚེེ་དབང་དར་རྒྱས་དང་དབང་
འདུསུ་སྤུུ�ན་གཉིསི་འཐབ་རྩོདོ་བཏང་ ནས་བསད། གཞན་ཡང་སིྤྱི་གཉེརེ་བསྟན་སྟོབོས་བྲག་
འགོ་ོནས་མཆོངས་ཏེ་ེཤིི ། དེའེི་ིསྤུུ�ན་མཆེད་དབྱངས་ཅན་ཤེེས་རབ་རང་ཤིི་བརྒྱབ། མདོ་ོ
དགོནོ་དགེ་ེབསྐོོ� ས་བཀྲིསི་བསོད་ནམས་རང་ཤིི་བརྒྱབ། མཁན་པོ་ོལྷུུ�ན་གུྲུབ་དཔལ་ལྡྡན་འཐབ་
རྩོདོ་བྱས་ནས་བསད། ཨ་སྤོོ �་ལགས་ཆབ་མདོ་ོབཙོོན་ཁང་ནང་ཤིི། མདོ་ོསྡེེ� ་བློོ �་བཟང་འོདོ་
ཟེརེ་བཙོོན་ཁང་ནང་དུ་ུཤིི། ཨ་ཀོ་ོགཡུུ་ཕུུ། བསམ་སྟོབོས། རུ་ུཚ་དགེ་ེསློོ �ང་གསུུམ་བཙོོན་
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ཁང་དུ་ུགྲོངོས། སྡེེ� ་ཟུུཪ་ཕུུན་ཚོོགས་ཚེེ་འཕེལེ་ ༦༠ ཐམ་པའི་ིལོོར་རང་ཤིི་བརྒྱབ། དམག་
སིྤྱི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བུུ་ལགས་འཐབ་རྩོདོ་བཏང་ནས་བསད། ཤིིས་རོོང་ཉིནི་པ་ལྡིི�ང་དཔོནོ་རང་
ཤིི་བརྒྱབ། ལྷོོ �་རྫོངོ་སྤྤར་སྨདྨ་ཀིྱི་བཟའ་ཟླའི་ིགཅེནེ་པོ་ོརྒན་པ་ཆོོས་གྲགས་བཙོོན་དུ་ུགྲོངོས། 
ས་མདོ་ོཤིིས་པ་ཕ་འགྱུར་མེེད་ཚེེ་རིིང་རྫོངོ་གིི་བཙོོན་ཁང་ནང་གྲོངོས། གཅེནེ་པོ་ོའབྲིངི་བ་
ཚུུལ་ཁྲིམིས་བསོད་ནམས་འཐབ་རྩོདོ་བཏང་ནས་སྤྤར་སྨདྨ་རང་དུ་ུབསད།   གཅེནེ་པོ་ོཆུུང་
བ་ངག་དོནོ་སྐོོ� ར་སུྲུང་དམག་མིིས་དམར་གསོོད་བཏང༌། ལྷོོ �་རྫོངོ་སྤྤར་སྨདྨ་རྗེསེ་སུུ་རང་ཤིི་
བརྒྱབ། དེ་ེབཞིན་དཔལ་འབྱོརོ་ཡང་རང་ཤིི་བརྒྱབ། གཞན་ཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ཐམ་པ་
དང་ ༥༩ ནང་མདོརོ་ན་མིིག་གིི་མཐོངོ་སར་དམར་གསོོད་བཏང་བ་དང་རང་ཤིི་བརྒྱབ་པ་
ད་དུངུ་མང་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་མིིང་མ་ཤེེས་པ་དེ་ེཚོོ་འདིརི་བཀོདོ་མེེད།།

༡༩༦༩ ལོོའི་ིདམར་གསོོད་ཆེེན་པོ།ོ

༄༅། 	།དེ་ེདང་ཕྱོགོས་མཚུུངས་ ༡༩༦༩ ལོོ་ཕྱོགོས་ཁག་གཉིསི་དཔེརེ་ན་མཉམ་སྦྲེལེ་
ཤོོག་ཁག་དང༌། གྱེནེ་ལོོག་ཤོོག་ཁག་ཟེརེ་ནས་ནང་འཁུྲུགས་ལང་པ།   ཕིྱི་ལས་བཤད་
དོནོ། གསར་བརྗེ་ེབྱས་པར་ཉེསེ་པ་མེེད། གྱེནེ་ལོོག་བྱས་པར་རུྒྱུ་མཚན་ཡོོད་ཅེསེ་འཛོད་
ཚིིག་བསྒྲགས། སྐྐབས་དེ་ེདུསུ་ནག་ཤོོད་འབྲི་ིརུརུ་ཁུྱུང་པོ་ོདཀར་ནག་སེེར་གསུུམ་ཕྱོགོས་
མང་པོསོ་སིྒྲིག་འཛུུགས་བཟོསོ་ཏེ་ེགསར་བརྗེ་ེཡིིན་ཁུུལ་བྱས་ནས་རྒྱ་མིིའི་ིདཔོནོ་པོ་ོདང་རྒྱ་
མིིའིི་རུྒྱུག་ཁིྱི་བཅས་བོདོ་ནས་མཐར་བསྐྲོདོ་བཏང་མ་ཚར་བར་འཐབ་རྩོདོ་བྱ་རུྒྱུའིི་རང་
ཉིདི་ཀིྱིས་དམ་བཅའ་བཞག་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་དང་ཐོགོ་ཡུུལ་སོོ སོོར་ཡོོད་པའི་ིདབང་
འཛིན་པ་ཚང་མ་གཏོརོ་ནས་ཕན་ཚུུན་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་རེེས་བྱས་རུྒྱུར་གྲོསོ་ཐག་བཅད། 
དཔེརེ་ན་དཔལ་འབར་རྫོངོ་ནས་ཟིངི་འཁུྲུག་གིི་འགོ་ོཁྲིདི་གཙོོ་བོའོི་ིགྲས། རྫོངོ་འགུག་
བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། གཡང་དུྲུང་ཡིིག ལྷྷ་རྩེ་ེཨ་ཉི་ིམ་བཅས་ཀིྱིས་ཆུུས་ཁག་དུྲུག་གིི་
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མིི་མང་སྐུུ�ལ་སློོ �ང་བྱས་ཏེ་ེད་ལམ་མཉམ་སྦྲེལེ་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་དང་མིི་བྱེདེ་དེ་ེགནས་སྐྐབས་
དང་མཐར་ཐུུག་གིི་བདེ་ེབ་གཉིསི་ལ་ཐུུག་ཡོོད། ད་ལམ་གྱེནེ་ལོོག་བྱས་པར་རུྒྱུ་མཚན་
ཡོོད་ཅེསེ་པའི་ིགོ་ོསྐྐབས་དེ་ེབཟུང་ནས།   གཅིིག་མཇུག་གཉིསི་མཐུད་ཀིྱི་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་
དགོོས་ཞེེས་ལབ་ནས་མིི་མང་ཚང་མ་གྱེནེ་ལོོག་ཕྱོགོས་སུུ་འཁྲིིད་ཐུུབ་པ་བུྱུང་བ་དང་
ཆབས་ཅིིག་དང་ཐོགོ་ཡིིག་ཆེེན་ ཚགས་པར་དང་དབང་འཛིན་པ་ཚོོར་ཐེརེ་འདོནོ་རྒྱས་
བཤད་བཅས་བྱས་ནས། ཞིི་དྲག་ཐབས་ལམ་གཉིསི་ལ་བརྟེནེ་ནས་མཐར་རྫོངོ་དྲག་ཆས་
པུུའི་ིདྲག་ཆས་ཚང་མ་གྱེནེ་ལོོག་ཤོོག་ཁག་ལ་ཐོབོ་ཡོོད།	ཡི ན་ཡང་༡༩༦༩ ཟླ་ ༧ 
པའིི་ནང་དམག་སྲིིད་གཅིིག་གསར་དུ་ུསླེེ�བ ས་ཏེ་ེཁོ་ོཔ་ཚོོའིི་དྲག་ཆས་ཚང་མ་རིྩིས་སྤྲད་དེ་ེ
མཉམ་སྦྲེལེ་གིྱི་ཕྱོགོས་སུུ་ལང་དགོསོ་ཞེསེ་བཤད་ཡོོད།  སྐྐབས་དེ་ེདུསུ་འཕྲལ་སེེལ་ཙམ་
མེེ་མདའ་དང་མདེའེུུ་འབར་རྫས་བཅས་འཕྲོ་ོབརླླག་ཕིྱིན་པ་ཁ་ཤས་རིྩིས་སྤྲོདོ་བྱས་པ་ལས་
གཞན་ཚང་མ་ཉར་ཚགས་བུྱུས་ཏེ་ེཕིྱིས་སུུ་དེ་ེབས་ཤུུགས་ཆེེ་རུ་ུབཏང་སྟེ་ེམིི་མང་ཡོོད་ཚད་
ཀིྱིས་གྱེནེ་ལོོག་ལ་ཞུུགས་ནས་ཉིནི་མོོ་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་གཏོརོ་ཕམ་བཏང་བ་དང་
མཚན་མོོ་དམག་རྒྱག་རུྒྱུའིི་གོོ་སིྒྲིག་བྱས་ནས་མིི་བརྒྱ་སེེམས་གཅིིག་གིི་ཐོགོ་ནས་དམག་
སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཡོོད་ས་ཁང་པ་ཆེེན་པོ་ོགཉིསི་སུུ་འབར་རྫས་བཞག་ནས་གཏོརོ་ཡོོད་པ་
རེེད།    དེ་ེནས་ཁོ་ོཔ་ཚོོས་ཏར་བཏང་ནས་ཆབ་མདོ་ོནས་ཡར་དམག་མིི་སྔོོ �ན་ཡོོད་ཐོགོ་
གསར་པ་བསྣན་ནས་རྒྱ་དམག་མང་པོ་ོཡོོང་ནས་གུུར་རྩ་ཐང་དུ་ུདམག་ཁུྲུག་སྐྐབས་རང་
དམག་གཡང་དུྲུང་ཡིིག་གིིས་གཙོོས་མིི་གྲངས་ ༡༠༠ ཙམ་བསད་རྨས་བུྱུང་བས་དང་།   
དམག་ཁ་ཤས་བསད་ཀྱང་རང་དམག་ལ་ཕམ་ཉེསེ་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་༑   གཉིསི་པ་ལྷོོ �་རྫོངོ་
ནས་བང་ཆེེན་ཞིིག་ཡོོང་ནས རྒྱ་དམག་མང་པོ་ོཡོོང་ལུུགས་བཤད་ཙང་ཡུུལ་དམག་
ཚོོས་རིི་ཕན་ཚུུན་གཉིསི་ཀ་བཟུང་ནས་བསྡྡད་པ་རེེད། རྒྱ་དམག་དེ་ེཚོོས་གུུར་རྩ་ཐང་
དུ་ུསྒྒར་བརྒྱབ་ནས་མིི་གྲངས་ ༣༠༠ ལྷྷག་ཙམ་ཡོོད་པ་དེའེི་ིནང་དམག དཔོནོ་ཞིིག་
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གིིས་གཏམ་བཤད་ནང་དམག་རྒྱག་ལུུགས་བཤད་བཞིན་པའིི་སྐྐབས་དཔལ་འབར་ཡུུལ་
དམག་ཚོོས་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་སྟེ་ེདམག་དཔོནོ་དེ་ེགཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པའིི་དམག་མིི་བཅུ་གྲངས་
ཙམ་བསད་པ་རེེད། སླླར་ཡང་རྒྱ་མིིའི་ིརླླངས་འཁོརོ་བཅུའི་ིནང་བླུུ�གས་པའི་ིདམག་མིི་
ལྔ་ྔབརྒྱ་སྐོོ� ར་ཡོོང་བའི་ིསྔོོ �ན་བརྡ་འབྱོརོ། དཔལ་འབར་ཡུུལ་དམག་ཉིསི་བརྒྱ་སྐོོ� ར་ནས་ལྷྷ་
རྩེ་ེབྲག་འགག་ཏུུ་གཡིི་ཕུུ་དགྲ་འདུལུ་ནས་བཤད་དོནོ།  ང་ཤིི་ཡང་བླ་ླཡིི་གདོངོ་ར་སྤྲད་
པ་མ་གཏོགོས་ཕིྱིར་བཤོོལ་གོམོ་པ་གཅིིག་ཀྱང་མིི་བྱེདེ་ཅེསེ་བཤད། ཁོངོ་ནི་ིསྔོོ �ན་མ་ནས་
དམག་གིི་ཉམས་མྱོངོ་ཡོོད་ལ་བློོ �་ཁོགོ་ཡངས་པའི་ིབྱས་རྗེསེ་ཅན་ཞིིག་རེེད༑ ཁོངོ་ནས་
རང་གིི་མེེ་མདའ་བི་ིརིིང་ཀན་དེ་ེའཁྱེརེ་ནས་སྒུུ�ག་བསྡྡད། དང་ཐོགོ་རྒྱ་དམག་ཐད་ཀར་
ཡོོང་སྐྐབས་དགྲ་འདུལུ་གིྱིས་མེེ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་རྒྱ་དམག་མང་ཙམ་བསད་ཙང་ཕིྱིར་
བཤོོལ་བྱེདེ་དུསུ་འབར་རྫས་དང་མེེ་མདའ་རྦབ་རྡོ་ོསོོགས་གང་བུྱུང་བརྒྱབ་ནས་རྗེསེ་སོོར་
རྒྱ་དམག་བརྒྱད་བཅུ་ཙམ་ཤོོར་ནས་ཁ་ཤས་ལ་ལྷྷམ་ཡང་གྱོནོ་རུྒྱུ་མེེད་པར་ངུུ་གིིན་འགྲོ་ོ
དགོསོ་བུྱུང༌། དེ་ེརྗེསེ་ཁོ་ོཔ་ཚོོས་ཤོོད་ཡག་ལ་མེེ་མདའ་འཕེནེ་ལུུགས་དང་དམག་བུྱུས་
གཏོངོ་ལུུགས་བཅས་ཕིྱི་རྒྱལ་ཁོོ་ན་རེེད་མ་གཏོགོས་དཔལ་འབར་ཡུུལ་དམག་མ་རེེད་
ཅེསེ་སྐྐད་གྲགས་བཞག་པ་རེེད། ལ་ལ་རྡོ་ོཡིི་ར་བ་བཟོསོ་ནས་རོོ་ཐོགོ་རོོ་བརྩེགེས་བྱས་པ་
དེ་ེལུུད་ཀིྱི་སྟེངེ་དུ་ུལུུད་སྤུུ�ངས་པ་ནང་བཞིན་བཟོསོ་ཡོོད།	འོ ོན་ཀྱང་མང་སྣེ་ེཉུུང་
གིི་མ་བརྟན་པར་ཕམ་ཉེསེ་བུྱུང་མཐར་ ༡༩༧༠ ཐམ་པའི་ིཟླ་བ་ ༡༡ པའི་ིནང་ལྷྷ་རྩེ་ེ
ཆུུས་མིི་གྲངས་ ༢༢ དང་རྭ་ྭཡུུ་ཆུུས་མིི་གྲངས་ ༡༧ དཔལ་འབར་ཆུུས་མིི་གྲངས་ ༡༥ 
ཉིནི་གཅིིག་ནང་བསྡེེ�བ ས་གསོོད་བཏང་བ་རེེད།  ཁོ་ོཔ་ཚོོས་མངོནོ་སུུམ་འཛེམས་མེེད་
དུ་ུབསྡོོ�མ ས་མིི་གྲངས་ ༦༢ དམར་གསོོད་བཏང་ཡོོད།  དེ་ེནི་ིཐེངེས་དང་པོ་ོཡིིན། ད་
དུངུ་ཐེངེས་གཉིསི་པ་དང་ཐེངེས་གསུུམ་པ་བཅས་རིིམ་བཞིན་དམར་གསོོད་གཏོངོ་རུྒྱུ་
ཡོོད་ཅེསེ་འཇིིག་སྣང་སྐུུ�ལ་གིྱི་ཡོོད་པ་རེེད།   མདོརོ་ན་དགྲ་ཐོགོ་ཁྲག་དྲི་ིདྲོ་ོབའི་ིདྲག་
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གནོནོ་བྱས་ཏེ་ེབསད་པ་དང་དམར་གསོོད་བཏང་བ།  བཙོོན་ཁང་ནང་རང་ཤིི་བརྒྱབ་
པ། ལྟོོ� གས་ཤིི་ཐེབེས་པ་བཅས་ལ་བརྟེནེ་ཤོོ་ལྷོོ �འི་ིཁུུལ་དུ་ུའབྲོགོ་པ་གནས་སྤོོ �་བྱེདེ་སྐྐབས་སྦྲ་
ཁལ་བཀལ་མཁན་མེེད་ཅིིང་ཞིིང་པའིི་ནང་ཞིིང་རྨོ་ོམཁན་སྐྱེསེ་དམན་གིྱིས་བྱེདེ་དགོོས་
པའི་ིརུྒྱུ་མཚན་དེ་ེབོདོ་སིྤྱི་པའི་ིབསྟན་པ་ཆབ་སྲིདི་དང༌། ལྷྷག་དོནོ་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ 
གཞུུང་ས་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་དུ་ུ༸ཞབས་སོོར་འཁོདོ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་དང༌། མིི་རབས་རྗེསེ་མ་ཀླ་ླ
ཀློོ �འིི་ཡུུལ་ཞིིག་མིི་ཡོོང་བའིི་དམིིགས་ཡུུལ་དེ་ེཁོ་ོན་ཉག་གཅིིག་ཡིིན་པ་ལས་གཞན་མེེད་པ་
མཐོངོ་གསལ་རེེད།།
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བསམ་དོནོ་བསྒྲུབས་ཤིིང་ལས་འབྲས་ལ་ངེསེ་རྙེེ� ད།

༄༅། 	།དེ་ེཡང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོའོི་ིམཛད་འཕྲིནི་འཛམ་གླིི�ང་གིི་མཐའ་
དབུུས་སུུ་ཁྱབ་པའི་ིགཟི་ིའོདོ་ལས། ༡༩༨༡ ལོོའི་ིཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༡ ལ་འགྲོ་ོསྡོོ� ད་རང་མོོས་
ཀིྱི་སྲིདི་ཇུུས་གུུ་ཡང་བུྱུང་ནས། ཕ་ཡུུལ་དུ་ུའགྲོ་ོརུྒྱུ་གདམས་ལོོ་ ༡ རིིང་སྤུུ�ན་མཆེད་ཚོོའི་ི
མཉམ་བསྡྡད་ཀྱང་། སེེམས་ནང་རྒྱ་གར་དུ་ུའགྲོ་ོརུྒྱུ་མ་གཏོགོས་འཆར་རུྒྱུ་གཞན་མེེད་ཙང༌།    
༨༢ ལོོར་ལྷྷ་སར་གནས་མཇལ་དུ་ུཡོོང་བ་དང༌།  ༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིཞལ་
དངོསོ་མཇལ་དང་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་གཞུུང་གིི་འབྲེལེ་ཡོོད་མིི་སྣ་ཁག་ལ་ད་ལྟའྟི་ིབོདོ་ཀིྱི་དངོསོ་
ཡོོད་གནས་ཚུུལ་རྣམས་ཞུུ་བསྐུུ�ལ་བྱེདེ་རུྒྱུའི་ིཆེེད་ལྷྷ་སར་གནས་རིིང༌། རྒྱ་གར་དུ་ུབསྐྱོདོ་པའི་ི
འགྲོ་ོལམ་ག་རེེ་ལེེགས་མིིན་བརྩད་ཞིིབ་བྱས་པ་ཡིིན།སྟོདོ་གངས་རིི་བརྒྱུད་ན་ཡག་པོ་ོཡོོད་ཚུུལ་
ངེསེ་ཤེེས་རྙེེ� ད། ལོོ་དེརེ་ཕ་ཡུུལ་དུ་ུལོོག་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ུའགྲོ་ོརུྒྱུ་སེེམས་ཐག་གཙང་མ་བཅད་
ནས། བོདོ་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་ཕ་ཡུུལ་ནས་རྡོགོ་ཐོནོ་བྱས། ལྷྷ་སའི་ིགནས་མཇལ་ཟིནི་རྗེསེ་
བོདོ་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༥ ཉིནི་ལྷྷ་ས་ནས་ཐོནོ་ཏེ།ེ སྟོདོ་གངས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིབར་ཉིནི་ ༢༨ ཙམ་
འགོརོ།	 གངས་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཞབས་སྐོོ� ར་གསུུམ་བརྒྱབ་ནས་གསོོལ་སྨོོ� ན་རྩེ་ེགཅིིག ཏུུ་བཏབ།  
དེ་ེནས་རྡོགོ་ཐོནོ་གིྱིས་བལ་ཡུུལ་བརྒྱུད་༡༩༨༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིནང་རྡ་སར་འབྱོརོ།   ལོོ་དེའེི་ི
བོདོ་ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེེས་ ༡༠ ཙམ་ལ་བོདོ་ནས་ཡོོང་མཁན་གསར་འབྱོརོ་མིི་བདུནུ་ཙམ་དང་
མཉམ་དུ་ུཕོ་ོབྲང་དུ་ུ༧གོངོ་ས་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་སྐྐལ་བཟང་གསར་མཇལ་ཐོབོ་ཤིིང༌།   རང་
གིི་བསམ་ཚུུལ་དང༌། རང་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཚང་མ་༸སྐྱབས་མགོནོ་རིིན་པོ་ོཆེེར་སྙྙན་སེེང་གང་
ལེེགས་སྐྱབས་འཇུག་ཞུུ་སྙྙམ་པ་དང༌། སྔོོ �ན་བཙོོན་ཁང་ནང་མིི་ལོོ་ཉི་ིཤུུ་ལྷྷག་ཙམ་རིིང་བཙན་
གནོནོ་མནར་གཅོདོ་ཚད་མེེད་རིིང་བསཾ་རུྒྱུ་དྲན་རུྒྱུ་གཅིིག་པུུ་ནི་ིམ་ཤིི་གོངོ་༸རྒྱལ་དབང་ཡིིད་
བཞིན་ནོརོ་བུུ་ཪིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགསེེཪ་ཞལ་མཇལ་རུྒྱུ་བུྱུང་ན་ཅིི་མ་རུངུ་བསམ་པའི་ིདད་སྟོབོས་
བདེནེ་ཚིིག་དེ།ེ ད་རིིང་མངོནོ་སུུམ་བསྒྲུབས་ཐུུབ་པ་འདི་ིདངོསོ་གནས་ལས་འབྲས་ལ་བསླུུ�་བ་



མེེད་པ་དང་བདེནེ་པ་དང་སྨོོ� ན་ལམ་ལ་སྟོབོས་ཡོོད་པའི་ིངེསེ་ཤེེས་དང༌།   ༸གོངོ་ས་ཆེེན་པོ་ོ
ཞལ་མཇལ་ཐོབོ་པའི་ིདགའ་ཚོོར་གིྱིས་ལུུས་ཀིྱི་བ་སྤུུ�་གཡོོ་ཞིིང་།   མིིག་ནས་འཆི་མ་རང་
དབང་མེེད་པ་ཤོོར་ཏེ་ེལུུས་པ་ལས། རང་རྒྱ་གར་ནང་བསྡྡད་ཐབས་སྐོོ� ར་ཞུུ་རུྒྱུ་ཕར་བཞག་
རང་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་བཞི་ཆ་གཅིིག་ཙམ་ཡང་ཞུུ་ཐུུབ་མ་སོོང༌། སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་ངོ་ོསྐྐལ་དགྲམ་ལགྶ་ྶ
ནས་ཁྱེདེ་རང་རྗེསེ་སུུ་ལྷོོ �ད་མཇལ་ཐུུབ་པ་བྱས་ཆག་གསུུངས་ཀྱང་༸སྐྱབས་མགོནོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
ལུུགས་གཉིསི་རྒྱལ་ཐབས་ཀིྱི་འཕྲིནི་ལས་རྒྱས་པར་བརྟེནེ་མཛད་བྲེལེ་ཁོ་ོནས་མཇལ་ཁ་མ་
བུྱུང༌།	ཡི ན་ཡང་རང་གིི་ལུུས་སྲོགོ་མ་དོརོ་བར་བོདོ་རང་བཙན་དང་སྐྱབས་མགོནོ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེའི་ི ཐུུགས་དགོངོས་ བསྒྲུབ་པའི་ིནུསུ་ཤུུགས་ གང་ཡོོད་ལེེགས་སྐྱེསེ་སུུ་འབུལ་བསམ་པ་
རྡོ་ོལ་ རིི་མོོ་དྲིསི་པ་ནང་བཞིན་ ཡོོད་ན་ཡང་རང་ལ་ ཤེེས་ཡོོན་དང་འཇོནོ་ཐང་མེེད་རྐྱེནེ་ཅིི་
བྱ་དབེནེ།   ཡིིན་ཡང་ད་ཆ་བོདོ་གཞུུང་སྨནྨ་རིྩིས་ཁང་འདི་ིབཞིན་རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིའཕྲིནི་
ལས་ཀིྱི་ཆ་ཤས་བོདོ་ཀིྱི་ རིིག་གཞུུང་ཆེེ་ཁག་གིི་ཡ་གྱལ་ཡིིན་སྟབྶ་ྶདེརེ་ལས་དོནོ་གང་བྱས་དྲང་
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