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སྔོོནོ་བོརྗོདོ།

༄༅། །རྒྱ་མིིའི་ིབོཙོོན་ཁུང་ནང་ལོ་མིང་སྔོུགུ་སྦྱོངོ་མྱངས་ཏེ་ེསྔོུདོ་མྱངོ་བོའི་ིརིགས་ཞུནེ་
ཅན་བོཅ་ོལྔ་ོནརོ་བོུས་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་ཁུུལ་གིྱི་སེར་སྐྱ་མིི་མིང་ནས་བོདོ་ཀིྱི་བོསྟན་སྲིདི་མིི་
རིགས་ཀིྱི་དནོ་ད་ུཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་དང༌། ལྔགོ་པར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོའི་ིསྔོོནོ་རྗོསེ་སུ་རྒྱ་
དམིར་བོཙོན་འིཛུུལ་བོར་དྲིག་པའོི་ིརྒོལོ་འིཛིུང་ཇིི་ལྔརྟ་བྱས་པའི་ིལོ་རུྒྱས་དང་། ད་ེབོཞིུན་
རང་ཉིདི་ཀིྱི་གཙོོས་པའིི་བོདོ་མིི་མིང་པ་ོཞིུག་རྒྱ་དམིར་གིྱིས་བོཙོོན་ཁུང་ད་ུབོཅུག་སྟ་ེལྔྟསོ་
གྲོདོ་པ་མིི་རྒྱག་པ་དང༌། གསོ་ཀིྱིས་ལུས་པ་ོམིི་དྲིདོ་པའི་ིཐགོ་ངལ་རྩོལོ་འིར་འིདདེ་སོགས་ 
ཤིོན་ཏེུ་ཡ་ང་བོའི་ིམིནར་གཅདོ་དང་། སྔོུགུ་གསོད་བོཏེང་བོ་བོཅས་ཀིྱི་དངསོ་བུྱང་གནས་
ཚུུལ་གསལ་བོར་འིཁོུད་པའིི་ལོ་རུྒྱས་ཡིག་ཆ་ཞིུག་རྩོོམི་འིབྲི་ིབྱས་འིདགུ་པ་འིདིས་བོདོ་
མིིའིི་དཀའི་སྔོུགུ་རྣམིས་གསལ་བོཤོད་བྱས་པ་མི་ཟད་རྒྱའིི་དབོང་འིཛིུན་པའིི་ནག་ཉིསེ་
རྣམིས་ཀྱིང་ཐརེ་འིདནོ་ཧ་ཅང་ནན་པ་ོབྱས་འིདགུ་པར་བོརྟེནེ་རང་རེའིི་མིི་རབོས་རྗོསེ་
མི་རྣམིས་ལ་མིཚོུན་ན་མིི་རབོས་གངོ་མི་ཚོུས་བོདོ་རྒྱལ་ཁུབོ་དང་། མིི་རིགས་ཀིྱི་ཆེད་ད་ུ
དཀའི་སྔོུགུ་ཇིི་ལྔརྟ་མྱངས་པའིི་ལོ་རུྒྱས་འིཐབོ་རྩོདོ་ཀིྱི་སྔོོབོོ་གསོ་གཏེངི་ཟབོ་ཅིག་ཐབོོ་ངསེ་
འིདགུ་པས། འིད་ིག་ལས་ཁུུངས་ནས་རྩོམོི་པ་པསོ་ངལ་བོ་ཁུུར་ལེན་བྱས་པར་ལེགས་
སོ་དང་འིབྲིལེ་རེ་བོ་ཇིི་བོཞིུན་དབེོ་གྲོངས་ལྔ་ོབོརྒྱ་ཐམི་པ་པར་བོསུྐྲུན་བྱས་པ་ཡིན། བོདོ་
གཞུུང་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས། བོདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༢༠ ཆུ་བྱ་ཟླ་ ༦ ཚེུས་ ༡༥ ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༩༣ ཟླ་ ༨ ཚེུས་ ༢ ལ།།



སྔོོནོ་གླེོངེ༌།

༄༅། །མིད་ོཁུམིས་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་ལོ་རུྒྱས་མིདརོ་བོསྔོུསུ་འིད་ིཉིདི་ན་ིསིྤྱིར་རང་ 
ལ་རྩོམོི་སིྒྲིག་གི་ཉིམིས་མྱངོ་སོགས་གང་ཡང་མེིད་ཀྱིང༌། བོར་ལམི་བོདོ་ལ་བུྱང་བོའི་ི
གོད་ཆག་རྣམིས་ནི་བོདོ་མིི་ཡིན་ན་ོཅོག་ལ་ཐུན་མོིང་ད་ུབུྱང་ཞིུང་བོདོ་མིི་ཚོུས་དགྲོ་
བོརོ་ང་ོརྒོལོ་བྱས་པའི་ིརོླབོས་ཆེན་ཟནི་ཐ་ོགཏེདོ་པ་བོཞིུན། རང་དང་། རང་ཡུལ་
གིྱི་མིི་མིང་ཚོུས་གཅེས་པའིི་ཚེུ་སྲིགོ་དང་ཕངས་པའིི་ནརོ་རྫས་གང་ལའིང་མི་བོསམི་
པར་བོདོ་སིྤྱིའིི་བོསྟན་པ་ཆབོ་སྲིིད་ཀིྱི་སྔོོད་ད་ུདགྲོ་བོ་ོརྒྱ་དམིཪ་ལ་སྔོོ་ཕིྱིཪ་ཕར་རྒོོལ་
ཇིི་བྱས་དང་༑ དགྲོ་བོ་ོརྒྱ་དམིར་གིྱིས་གཅསེ་པའི་ིབོུ་རྟེ། བོསགས་པའི་ིརུྒྱ་ནརོ། 
བོཞུངེས་པའི་ིདགནོ་གནས། བོཀུར་བོའི་ིའིདསུ་སྔོུ་ེསོགས་རང་ཡུལ་སྣདོ་བོཅུད་དང་བོཅས་
པ་གཏེན་བོརོླག་བྱས་རབོས་རྣམིས་ཀིྱིས་གཙོོ་བྱས། ཞུར་བུྱང་རང་གཞུུང་ནས་དགསོ 
དབོང་གིས་གཞུན་དང་གཞུན་ལ་ཞིུ་དྲིག་གི་ཐབོས་ཤེོས་ལུ་གུ་བོརུྒྱད་མིཛུད་དགསོ་བུྱང་རིམི་
བོཞིུན་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་ལྔ་ོསྔོུ་ེནས་ཀི་ཟརེ་དསུ་བོསྔོ་ྭལ་མི་ཐགོས་པར། དགྲོ་ཕར་རྒྱག་གི་སྔོ་ོ
མི། ནམོི་ཚུུར་ལེན་གིྱི་རྟེངི་མིའི་ིཚུུལ་གིྱིས་རང་སྲིགོ་རྒྱབོ་བོསུྐྱར་གིྱིས་ཞུབོས་ཞུུ་གང་ཞུུས་
རྣམིས་ཡི་གརེ་འིཁུདོ་པ་ཞིུག་བུྱང་ན་མི་འིངོས་རང་རིགས་གསར་སྐྱསེ་རྣམིས་ནས་ལོ་རུྒྱས་
དངསོ་གནས་གསལ་རྟེགོས་ཡོང་རུྒྱར་ཕན་ཐགོས་ཡོང་བོའི་ིརེ་བོ་ཁུ་ོནས་འིད་ིཉིདི་འིབྲི་ིབོའི་ི
ངལ་བོ་དང་ད་ུབླངོས་པ་ཡིན།

བྱ་རིམི་འིདའིིི་ནང་༸སྐྱབོས་རྗོ་ེབྲིག་སྔོོམོི་རིན་པ་ོཆེས་གཙོོས་པའིི་བོསྔོུལུ་མི་ཡང་
ཡང་གནང་བོ་དང་། དབེོ་འིདའིི་ིསྟདོ་ཆར་སྔོནྨ་རིྩོས་ཁུང་གི་སྔོནྨ་པའི་ིསྔོོབོོ་དག་ེརག་རྡོ་ོསུྤྲུལ་
སྔོུསུ་བོསྐྱར་སིྒྲིག་རོགས་རམི་དང༌། ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་པར་འིདབེོས་མིཐུན་འིགུྱིར་
གནང་བོ་བོཅས་ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེ་ཞུུ་བོ་དང་འིབྲིལེ། དབེོ་འིདརི་གནས་ཚུུལ་དངསོ་གནས་



འིཁུདོ་མི་ཐུབོ་པ་དང་། འིཁུདོ་པ་རྣམིས་ཀྱིང་ཁུ་གསལ་མི་བུྱང་ཞིུང་བོརྗོདོ་སྟབོས་མིི་བོད་ེ
བོ་སོགས་ཀིྱི་སྐྱནོ་ནརོ་རྣམིས་ཇིི་བོཞིུན་མིཁྱེནེ་པའིི་བློ་ོལྔནུ་རྣམིས་ཀིྱིས་དག་བོཅསོ་དང༌།  
དངསོ་གནས་གསལ་འིཁུདོ་ཀིྱི་བོདོ་ཀིྱི་ལོ་རུྒྱས་བོལྔ་ྟབོ་ལ་མིིག་ཏེུ་གུྱིར་པའི་ིདབེོ་ཐརེ་གིྱི་ཕྲེངེ་
བོ་རྩོམོི་སིྒྲིག་གང་མིང་ཡོང་བོའི་ིརེ་བོ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོད།། 

བོཅ་ོལྔ་ོནརོ་བོུས། 



རྩོམོི་པ་པ་ོང་ོསྤྲུདོ་མིདརོ་བོསྔོུསུ།
 
དབེོ་འིད་ིཉིདི་འིབྲི་ིབོ་པ་ོབོཅ་ོལྔ་ོནརོ་བོུ་ན་ི ༡༩༣༥ ལོར་ལྔོ་ོརོང་ཁུུལ་ད་ུསྐྱསེ། རང་

ལོ་ ༢༥ བོར་ཁིྱེམི་གིྱི་འིཚོུ་ཚོུས་སོགས་ལ་འིབོད་བོརྩོནོ་གིྱིས་མིི་སྔོྨནོ་རང་སིྐྱད་ཀིྱི་ཚུུལ་ད་ུ
གནས། ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་དམིར་ལ་ང་ོརྒོལོ་འིཐབོ་འིཛིུངས་སྔོདོ་བོསྟན་སུྲིང་དང་དམིག་
ཏེུ་ཞུུགས། དམིག་བོགསོ་བྱདེ་སྔོབོུས་རང་ཡུལ་ས་སུྲིང་བྱདེ་དགསོ་བོརྗོདོ་པ་བོཞིུན་ཡུལ་
དམིག་བོསྔོུལུ་ཏེ་ེལྔོ་ོརོང་ཁུུལ་ད་ུམིི་ལོ་ཧྲིལི་པ་ོགཅིག་གི་རིང་རྒྱ་དམིག་ལ་འིཇིབོ་རྒོལོ་གཏེརོ་
བོཅམོི་བྱས། ༡༩༦༠  ལོར་རྒྱ་དམིག་གིས་གཡུལ་ས་ནས་གསོན་བོཟུང་བྱས་
ཏེ་ེལྔོ་ོརྫངོ་གི་བོཙོོན་ཁུང་ད་ུབོཅུག་སྟ་ེས་ཁུུལ་རང་ད་ུགཞུན་གིྱི་འིཐབོ་རྩོདོ་མྱངོ་ད་ུབོཅུག་
པ་སོགས་དྲིག་རུྩོབོ་ཚུད་མེིད་མྱངས་མིཐར་སྔོོ་ོབོ་ོབོཟུང་སྣ་སོགས་བོཙོོན་ཁུང་ད་ུམིི་ལོ་བོཅུ་
དགུའི་ིརིང་མིི་སྤྱིདོ་ལས་འིདས་པའི་ིམིནར་གཅདོ་མྱངས། ༡༩༧༩ ལོར་བོཙོོན་ཁུང་
ནས་གོླེདོ་བོཀྲོལོ་བོཏེང་ཁུུལ་གིྱིས་སྔོོ་ོབོ་ོཆུ་མིདརོ་ངལ་བོསུྒྱུར་ལས་མིིའི་ིནང་ལོ་གཉིསི་བོཞུག 
༡༩༨༡ ལོར་རང་ཡུལ་ད་ུམིངགས། ༡༩༨༣ བོར་ལོ་གཉིསི་རིང་རང་ཡུལ་ད་ུབོསྔོདུ་ཀྱིང་
བོཙོོན་པའི་ིམིིང་མེིད་པ་མི་གཏེགོས་རང་དབོང་གི་ག་ོསྔོབོུས་དང་ད་ུབོ་གཏེན་བྲིལ་མིཐངོ་པ་
མི་ཟད །

གཅིག་ནས་སྔོིངི་ལ་བོརྣག་པའི་ིའིདདོ་དནོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེན་པའོི་ི༸ཞུལ་
མིཇིལ་གསུང་ཐསོ་ཀིྱིས་གསུང་ད་ེསུྒྲིབོ་ཞུུས་ནས། རྒྱབོ་བོལྔ་ྟསར་རྒྱབོ་དང༌།  མིདནུ་བོལྔ་ྟ
སར་མིདནུ་གིྱི་དཔ་ེལྔརྟ་རྒྱ་དམིར་འིགོ་ཏེུ་མིི་འིདགུ་རུྒྱའི་ིསེམིས་ཐག་བོཅད་ད་ེཞུརོ་ད་ུལྔ་ོལྔནུ་
ཇི་ོཤཱོཀ་རིན་པ་ོཆེ་སོགས་རྟེནེ་གིྱི་ལྔགོ་མི་རྣམིས་མིཇིལ་ཞིུང་སྟདོ་གངས་རྒྱལ་ཏེ་ིསེ་བོརུྒྱད་
ད་ེབྲིསོ་བྱལོ་གིྱིས་འིཕགས་ཡུལ་རྡོ་རམི་ས་ལ་གངས་ཅན་བོདོ་མིིའི་ིབྱསེ་ཀིྱི་རྒྱལ་སར་འིབྱརོ། 
རང་གི་འིདདོ་དནོ་བོཞིུན་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེན་པའོི་ིཞུལ་མིཇིལ་གསུང་ཐསོ་སྔོལུ་



བོཟང་གི་བོག་ོསྔོལུ་མིངནོ་ད་ུགུྱིར། ད་ལྔ་ྟབོདོ་གཞུུང་སྔོནྨ་རིྩོས་ཁུང་ད་ུརང་འིཁུསོ་ལས་དནོ་ལ་
འིབོད་བོཞིུན་མིི་ཚེུའི་ིལྔགོ་མི་གང་ཡོད་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེན་པའོི་ིབོཀའི་བོཞིུན་བོསུྒྲིབོ་
རུྒྱའི་ིདམི་བོཅའི་འིགུྱིར་མེིད་སེམིས་ལ་བོརྟེན་པ་ོབོཅངས་བོཞིུན་གནས།།



ཨང་  དཀར་ཆག་     ཤོོག་གྲོངས་

༡ འིག་ོབོརྗོདོ།     ༡
༢     ཡུལ་སིྤྱིའི་ིརྣམི་གཞུག     ༣ 
༣      ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་ཁུངོས་ཀིྱི་དགནོ་སྔོུའེི་ིསྔོུརོ།  ༡4
4 གརོ་བོདོ་དམིག་འིཁུྲུགས།    ༢༣
༥ ཉིག་རོང་ད་ུགཞུུང་དམིག་དཔུང་འིཇིུག་སྔོབོུས།  ༣༡  
༦ དབིྱན་བོདོ་དམིག་འིཁུྲུགས་སྔོབོུས།   ༣4
༧ ཆུ་བིྱའི་ིརྒྱ་དམིག་མིཐར་བོསྐྲུདོ་བྱདེ་སྔོབོུས།  4༣  
༨ ཀ་གནམི་སྔོུ་ེཔ་དང་འིཐབོ་ཚུུལ།    ༥༦
༩ དར་རྒྱས་དགནོ་དང༌། བོ་ེརིའི་ིདམིག་སྔོུརོ།  ༥༨ 
༡༠ སྟདོ་རྒྱ་དང༌། བོདོ་དམིག་སྔོུརོ།    ༦༠ 
༡༡ ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་དམིར་གུང་ཁྲུན་དང་འིཐབོ་ཚུུལ།  ༦༢ 
༡༢ ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་དམིར་གུང་ཁྲུན་དང་རྒོལོ་འིཛིུངས་བྱདེ་ཚུུལ། ༦༦
༡༣ བོཙོོན་ཁུང་ནང་གི་མྱངོ་ཚུུལ།    ༨༧
༡4 ༡༩༦༩ ལོའི་ིདམིར་གསོད་ཆེན་པ།ོ   ༡༠༢
༡༥ བོསམི་དནོ་བོསུྒྲིབོས་ཤིོང་ལས་འིབྲིས་ལ་ངསེ་རིླདེ།  ༡༠༦ 



1

མིག་ོབོརྗོདོ།

༄༅། །བོད་ེགཤེོགས་ཀུན་གིྱིས་སྔོངོས་པའིི་ལྔ་ོབོདའོིི་འིགྲོརོ། །གང་གིས་
ཐུགས་རྗོའེིི་ཕྱིག་གིས་དམི་བོཟུང་བོས། །རབོ་འིབྱམིས་རྒྱལ་བོས་པད་དཀར་ལྔརྟ་
བོསྔོགོས་པ༑ ༑རྣམི་འིདྲིནེ་དནོ་ཀུན་གུྲོབོ་པས་དག་ེལེགས་སོྩོལ། །བྱང་ཕྱིགོས་
མིགནོ་མེིད་འིགྲོ་ོབོའིི་མིགནོ་དཔུང་ད།ུ །མིཐའི་དང་མིུ་མེིད་རྒྱལ་བོའིི་ཐུགས་རྗོའེིི་
དཔིྱིད།། གྲོངས་དང་ཚུད་མེིད་སུྒྱུ་འིཕུྲེལ་རོལ་པའིི་གར། །སྟནོ་མིཛུད་དམིིགས་
མེིད་སྔོིངི་རྗོའེིི་གཏེརེ་ལ་འིདདུ། །གདདོ་མིའིི་དསུ་ནས་ལྔོངོས་འིདའིིི་སྣདོ་ཡངས་
སུ། ། སྤྱིདོ་པའིི་ལས་ཅན་འིདྲི་ེསྲིིན་གདགུ་པའིི་ཚུུལ། །བོཟུང་ཞིུང་རིམི་པར་
རྐང་གཉིསི་རུྒྱན་དྲིལེ་ནས། །སིལ་མི་རྒྱལ་ཕྲེན་ད་ུམིའིི་མིི་རྗོ་ེདང༌། །གཞུན་ཡང་
མེིས་པ་ོབོནོ་གིྱི་སྲིལོ་འིཛིུན་ཞིུང༌། །གངས་ཅན་ལྔོངོས་འིདརི་རིག་གནས་ནརོ་
བོུའིི་མིཛོུད།། བོསུྐྲུན་ཅིང་ཕས་རྒོལོ་ཟལི་གིྱིས་གནནོ་མིཛུད་པའིི་། །ཤེོས་པ་ཅན་
དང་འིཕུྲེལ་གིྱི་རྒྱལ་བློནོ་རྒྱལ། །ཁྱེད་པར་ཐབོས་མིཁུས་སྣ་ཚོུགས་མིཛུད་པ་ཡིས། །ཕུན་
ཚོུགས་སྔོུ་ེབོཞིུའིི་དཔལ་གིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་ཁྱེནོ། །འིགངེས་མིཛུད་མིཐ་ོརིས་རྒྱལ་བློནོ་
མེིས་དབོནོ་དང༌། །ཕིྱིས་བུྱང་མིི་དབོང་རིམི་བྱནོ་བོཅས་པ་རྒྱལ། །སྔོོནོ་ཚེུ་མིཚོུ་
སྐྱསེ་རྡོ་ོརྗོའེིི་སྤྱིན་སྔོ་ོརུ། །བོདོ་ཁུམིས་སྐྱངོ་བོར་ཞུལ་གིྱིས་བོཞུསེ་པ་ཡི།། སྲིིད་
པའིི་ལྔ་ོཆེན་གཉིནེ་པ་ོམིཆེད་འིཁུརོ་རྣམིས། །དམི་ལྔུན་སྐྱོང་ལ་ནམི་ཡང་མི་
གཡེལ་ཞིུག །འིད་ིན་གདངོ་དམིར་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཡི་ཆ། །མིད་ོཁུམིས་སྟདོ་ཀིྱི་ཡ་
གྱིལ་ལྔོ་ོརོང་རྫངོ༌། །ཡུལ་མིཛེུས་ས་གཙོང་སྣ་ཚོུགས་རིྩོ་འིབྲིས་སྣམིུ། །མིགྱིགོས་
དར་དཔའི་རྟེགས་ཅན་གིྱི་བོཅུད་ཀིྱིས་གཏེམིས། །མིི་དགེའིི་ལས་དརོ་ཆོས་སྤྱིདོ་
བོཅུ་ལ་སྤྱིདོ། །རང་འིཁུསོ་འིབྱརོ་བོས་ཆོག་ཤེོས་རྣམི་འིཚེུ་སྔོངོས། །གཞུན་
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ལ་བོརྩོ་ེཞིུང་ཚོུགས་ཀིྱི་ཞིུང་ལ་མོིས། །ང་ོམིཚུར་བོཅུད་ཀིྱིས་བོཀདོ་པ་ཨེ་མི་
རྨད། ། ད་ེའིདྲི་ད་ེཡི་ལས་སྣང་རྣམི་འིཕུྲེལ་ལ། །བོད་ེསྔོུགུ་ཟ་འིགོ་ལྔརྟ་བོཀྲོའིི་
ངང་ཚུུལ་གང་༑ ༑ཚིུག་སྦྱོརོ་སྔོངོས་ཏེ་ེདྲིང་པའོིི་ངག་གིས་སྔོོལེ། །རང་རིགས་
མིཁྱེནེ་པར་འིདདོ་རྣམིས་དགྱིསེ་པར་མིཛོུད། །ད་ེཡང་ཇིི་སྔོདུ་ད།ུ ཤོར་རྡོ་ོརྗོ་ེགདན་
གིྱི་བྱང་ཕྱིགོས་ན། །གནས་སྔོོུར་རྒྱལ་བོདོ་ཅསེ་བྱ་བོ་ཡོད། རི་མིཐནོ་པ་ོགནམི་གིྱི་ཀ་བོ་
ཡོད། །མིཚོུ་དམིའི་མོི་གཡུ་ཡི་མིཎྜལ་ཡོད། །གངས་དཀར་པ་ོཤེོལ་གིྱི་མིཆོད་རྟེནེ་ཡོད། 
།སྔོངོ་སེར་པ་ོགསེར་གིྱི་མིཎྜལ་ཡོད། །དྲི་ིཞིུམི་པ་ོསྔོནྨ་གིྱི་གདགུ་སྔོོསོ་ཡོད། །སྟནོ་བོཀྲོ་བོ་
གསེར་གིྱི་མེི་ཏེགོ་ཡོད། །དབྱར་བོཀྲོ་བོ་གཡུ་ཡི་མེི་ཏེགོ་ཡོད། །ཀྱི་ེགངས་རིའི་ིམིགནོ་
པ་ོསྤྱིན་རས་གཟགིས།   །གནས་ད་ེན་ཁྱེདེ་ཀིྱི ཞིུང་ཁུམིས་ཡོད།  །ཞིུང་ད་ེན་ཁྱེདེ་
ཀིྱི་གདལུ་བྱ་ཡོད།། ཅསེ་རྒྱལ་བོུ་དཀནོ་མིཆོག་འིབོངས་ཀིྱི་སྐྱསེ་རབོས་ལས་གནས་ཀིྱི་
བོཀདོ་པ་དང་ཞིུང་དའེིི་ཡོན་ཏེན་མིགནོ་པ་ོསྤྱིན་རས་གཟགིས་ཀིྱི་གདལུ་བྱ་སོགས་གསལ་
བོར་ལུང་བོསྟན་པ་དང་། གཞུན་ཡང་བོལ་རྒྱལ་གིྱིས་རང་གི་སྲིས་མོིར་བོསྔོབོོ་བྱ་སྩོལ་
བོར་ཡང་། བོདོ་ཅསེ་བྱ་བོཁྱེད་པར་འིཕགས་པའི་ིཡུལ། །རི་མིཐ་ོས་གཙོང་གངས་རི་
གཉིནེ་གིྱི་མིགུལ།། བོསིལ་ལ་མིཛེུས་པ་ལྔ་ོགནས་གཞུལ་ཡས་ཁུང༌། །ང་ོམིཚུར་རྨད་བུྱང་
ཕན་བོད་ེའིབུྱང་བོའི་ིགཞིུ། །ཆུ་བོ་ོབོཞིུ་འིབོབོས་རིྩོ་ཤིོང་ནགས་ཀིྱིས་མིཛེུས། །འིབུྲི་
སྣ་ལྔ་ོའིཁུྲུངས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོུགས་འིབུྱང་།། ཞུསེ་བོསྔོགོས་བོརྗོདོ་ཀིྱི་མེི་ཏེགོ་འིཐརོ་བོའི་ི
ཡུལ་ཁྱེད་པར་ཅན་གངས་ཅན་ལྔོངོས་སམི། བོདོ་ཀིྱི་ཡུལ་ད་ུགྲོགས་པ་འིད་ིལ་མིད་ོསྔོདྨ་
རྟེའི་ིཆོལ་ཁུ། མིད་ོསྟདོ་མིིའི་ིཆོལ་ཁུ། དབོུས་གཙོང་ཆོས་ཀིྱི་ཚོུལ་ཁུ་སྟ་ེབོདོ་ཆོལ་ཁུ་
གསུམི་གིྱི་ས་ཁྱེནོ་ལ་བོདོ་རྒྱལ་ཁུབོ་ཆེན་པ་ོཞུསེ་བྱ་ཞིུང༌། ད་ེདག་སིྤྱི་ལ་དབོང་བོསུྒྱུར་
བོའི་ིཆོས་རྒྱལ་རིམི་བྱནོ་དང༌། ད་ེརྣམིས་ཀིྱི་ཆབོ་སྲིདི་མིངའི་ཐང་གིས་གཞུན་སྔོུ་ེཟལི་
གིྱིས་མིནན་ཏེ་ེདགེ་བོཅུའིི་ཁྲིུམིས་ཀིྱིས་མིངའི་འིབོངས་བོུ་བོཞིུན་བོསྐྱངས་ཏེ་ེཆོས་འིབྱརོ་
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བོད་ེདགས་འིཚོུ་བོས་གནས་ཚུུལ་རྣམིས་བོསམི་གིྱིས་མིི་ཁྱེབོ་ཅིང་མིཐའི་ཀློས་པ་ཡོད་ 
པ་དག་ན་ིལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་དབེོ་ཐརེ་གཞུན་དང་གཞུན་ད་ུབོཞུུགས་པ་ལས་མིཁྱེནེ་དགསོ་ཤིོང་ ། 
འིདརི་གླེོངེ་བོར་བྱ་བོ་ན་ིམིད་ོསྟདོ་མིིའིི་ཆོལ་ཁུ་ལ་མིད་ོཁུམིས་ཆུ་བོཞིུ་སྔོངོ་དུྲིག་ཡོད་ཅིང་
དའེིི་ནང་ཚུན་སིྤྱི་འིདསུ་དར་དཀཪ་གིྱི་ཡོལ་བོ་རུྔུལ་རྫ་ཟལ་མོི་སྔོངོ་ད་ུགྲོགས་པའིི་ཆར་ཤོོ་
སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་ལོ་རུྒྱས་སིྤྱི་དང༌། ཁྱེད་པར་ལྔོ་ོརོང་རྫངོ་གི་ལོ་རུྒྱས་བྱ་ེབྲིག་ཏེུ་གླེོངེ་བོར་
བྱ་བོ་ན་ིསྔོབོུས་སུ་བོབོས་པ་ཡིན་ན།ོ།

ཡུལ་སིྤྱིའི་ིརྣམི་གཞུག

༄༅། །ད་ེཡང་བོདོ་རྒྱལ་ཁུབོ་ཆེན་པའོི་ིརྒྱལ་ས་དབོུས་འིགུྱིར་ལྔ་ོས་ནས་ཤོར་གིྱི་ཕྱིགོས་
སུ་མིལ་ལི་ ༡༠༥༠ བོགྲོདོ་པའི་ིམིཚུམིས་སུ་དཔལ་འིབོར་ཁུུལ་གིྱི་རྫངོ་སྟར་རྫངོ་དང༌ 
།མིལ་ལི་ ༡༦༨༠ མིཚུམིས་སུ་ཤོོ་མིད་ོརྫངོ༌།  མིལ་ལི་ ༡༠༧༥ བོགྲོདོ་མིཚུམིས་
སུ་ལྔོ་ོརྫངོ་ངམི་ལྔོ་ོརོང་རྫངོ་གནས་ཡོད།   ད་ེདག་ལ་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་ཞུསེ་སིྤྱི་མིིང་ལྔ་ྟ
བོུ་འིབོདོ་སྲིལོ་སྣང་ཡང་ནང་གསེས་རྫོང་ཁུག་སོ་སོའིི་ས་མིཚུམིས་འིགོ་བྱདེ་ཀིྱི་བོདག་
དབོང་དང་བོཅས་པ་ཐ་དད་ཡིན་པ་རྟེགོས་དགསོ།

ཡུལ་སིྤྱིའི་ིབོབོས་ན་ིས་མི་འིབྲིགོ་གི་ཁུུལ་ཡིན་ཅིང༌། ཡུལ་གིྱི་ཁྱེབོ་ཁུངོས་མིཐའི་
མིཚུམིས་ཤོར་ཆབོ་མིད་ོདང༌། དཔའི་ཤོོད་དང་འིབྲིལེ་ཞིུང༌། ལྔོརོ་ཀངོ་པ།ོ སྔོོ་ོབོ།ོ ལྔུམེི་
མིད་ོདུྲིག་ཤོོག་གསུམི་དང༌། ནབོུ་ལྔ་ོརི་མིག་ོདང༌། བོརྒྱ་མིདའི། ནབོུ་བྱང་ད་ུརབོ་འིཁུརོ་
སོག་གསུམི་དང་རྒྱ་སྟནོ་ལྔུངེ་དགུ་དང༌། བྱང་ད་ུཁུྱེང་པ་ོདཀར་ནག་སེར་གསུམི། ཧརོ་
ཚོུ་ཆེན་སོ་དགུ་བོཅས་ལ་སྣ་ེའིབྲིལེ་ཞིུང་བྱང་ཤོར་རི་བོ་ོཆེ་ལ་འིདབོས་འིབྲིལེ་ཞིུང་ཆགས་
པས་ས་ཆའི་ིརྒྱ་ཁྱེནོ་ཤིོན་ཏེུ་ཆེ་ཤིོང་གཤིོན་པ་ཡོད། བྱ་ེབྲིག་ལྔོ་ོརོང་རྫངོ་གི་ཁྱེབོ་ཁུངོས་
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ས་མིཚུམིས་ཞུབོས་གཡས་ཟམི་པ་ནས་དཔལ་འིབོར་ཡུལ་འིབྲིགོ་བོར་གིྱི་བོར་ཚུད་རྒྱ་
ཚུུགས་དགུ་ཙོམི་དང་བྱང་ཁུྱེང་པ་ོསྟངེ་ཆེན་གིྱི་འིདབོ་སྔོུ་ེའིབྲིལེ་མིཚུམིས་ནས་ལྔོ་ོསྔོོ་ོབོའོི་ིསྔོུ་ེ
མིཚུམིས་བོར་རྒྱ་ཚུུགས་ལྔ་ོལྔགོ་ཡོད།  ས་ཆ་བོད་ེགཟར་དང་ལམི་འིཕྲེང་ཆུ་འིགག་
བོཅས་ཀིྱིས་རྒྱ་ཚུུགས་སིྤྱི་མིཚུུངས་བོར་ཐག་འིགྱིང་ཁྱེད་སྣ་ཚོུགས་ཡོད་པས་ཕལ་ཆེར་ཆ་
སྔོིམོིས་སུ་མིལ་ལེ་ཉིརེ་གསུམི་ཙོམི་རེ་ཡོད། 

དའེིང་ཡུལ་སིྤྱིར་རི་རྣམིས་ཀིྱི་རྩོེ་མོི་གངས་དཀར་ནམི་མིཁུའི་འིབོིགས་ཉིམིས་
བྱདེ་པ་དང༌། ད་ེནས་རྫ་རི་གཡའི་སྔོངོ་འིདྲིསེ་མི་ནས་ཡན་ལག་བོརྒྱད་ལྔནུ་གིྱི་ཆབོ་ཀིྱི་
རུྒྱན་ལྔོུང་ལྔོུང་ད་ུའིབོབོས་པ། ད་ེའིགོ་སྔོངོ་ལྔོངོས་འིཇིམི་པརོ་འིཁུྲུངས་པའི་ིསྣ་ཚོུགས་
པའིི་རྭྩོ་ཡི་རིགས་ལ་ད་ུམིའིི་རིགས་ཅན་གིྱི་རི་དྭྭགས་དང་ཕུྱིགས་ཀིྱིས་དསུ་ཇིི་ཙོམི་
ལོངས་སྤྱིད་ཀྱིང་འིཛུད་མིཐའི་མིི་མིངནོ་པ། ད་ེའིདབོས་ནགས་ཚུལ་གིྱི་བོཀློབོུས་པའི་ི
རྐང་འིཐུང་ན་ིཐང་ཤིོང༌། ཤོུགས་པ། སྟག་པ། སྟག་མི། རྒྱ་ལྔངྕ༌། ལྔངྕ་དཀར། མིཛོུ་
མོི་ཤིོང༌། སྒྲིནོ་ཤིོང༌། ཉི་སིྦྲིད། སྔོོནེ་མི་དཀར་ནག གླེོང་མི། བོ་ལུ། སུ་རུ། སེ་
བོ། སྨྱག་ཤོད། སྟག་ཚེུར་སོགས་ཁུ་སྔོདུ་ལ་ཤིོང་གི་ཕ་དགུ་མི་བོཅུ་ཟརེ་བོ་ལྔརྟ་རེས་
འིགའི་ཤིོན་ཏེུ་སྟགུ་པས་གནམི་མིཐངོ་བོ་ལའིང་གགེས་བྱདེ་པ། རེས་འིགས་ནམི་ཟླ་
དསུ་བོཞིུ་དབྱ་ེབོ་མེིད་པར་རང་མིདགོ་མིི་འིགུྱིར་བོས་ཡུལ་གིྱི་མིིའིི་སྔོིངི་སྟབོོས་མིཚོུན་
པ། རེས་འིགའི་དབྱར་སྟནོ་རྣམིས་སུ་སྐྱ་ེའིགྲོ་ོད་ུམིའིི་འིཚོུ་བོའིི་རྟེནེ་བྱདེ་པའིི་མེི་
འིབྲིས་སྔོྨིན་པས་འིགྲོ་ོརྣམིས་ཟང་ཟིང་གིས་སིྦྱོན་པས་ཚོུམི་པར་བྱེད་པས་བོཅུད་ཀིྱི་
གཏེངོ་ཕདོ་ཀིྱི་སྔོིངི་སྟབོོས་སྟནོ་པ། རེས་འིགས་ནམི་ཟླ་ཁུ་ཤོས་ལ་ཤིོན་ཏེུ་ཕུྱིག་པའིི་
ལོ་འིབྲིས་མེི་ཏེགོ་གིས་བོརིྗོད་ཀྱིང་དསུ་འིགར་གཅེར་བོུར་ལྔོག་པས་གདངུས་ཤིོང་
རང་གི་པགས་པ་དག་ཀྱིང་འིགས་པས་འིདསུ་བྱས་མིི་རྟེག་འིགུྱིར་བོའིི་ངང་ཚུུལ་སྟནོ་
པ་སོགས་བོརྗོོད་ཀིྱིས་མིི་ལངས་ཤིོང་ངོ་མིཚུར་བོའིི་ནགས་ཚུལ་མིཐའི་མེིད་པས་
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ཡོངས་སུ་ཁུངེས་ནས་གནས་པ། མིདའི་གཤོོངས་རྣམིས་སུ་བོར་ཐག་་ཧ་ཅང་དགོ་
པ་དང་ཡངས་པའིི་མིཐའི་དང་བྲིལ་བོར་སྣ་ཚོུགས་པའིི་འིབུྲི་རིགས་སྟ ེ ། ནས། གྲོ།ོ  
སྲིན་མི། བྲི་བོ།ོ ཡུངས་དཀར། ལ་ཕུག ཉིུང་མི། གཡེར་མི། སི་པན། སྔོ་ོསྐྱ་སྔོྨུག 
པད་ཁུ། ཡུག་པ།ོ པད་ཚུལ། ཞུ་ོཁུགོ ཁྲུ་ེསོགས་རེས་འིགའི་སྔོྨནི་ཅིང་འིགའི་ཞིུག་
སྔོྨནི་པར་འིགུྱིར་བོའིི་ཞིུང་ས་གཤིོན་པསོ་ཡོངས་སུ་གཏེམིས་པར་སྟནོ་ཁུ་མིར་ཁུུའིི་
གཞུངོ་པ་ལྔ་ྟབོུ། ད་ེདག་གི་བོར་བོར་ད་ུཡན་ལག་བོརྒྱད་ལྔནུ་གིྱི་ཆབོ་ཀིྱི་རུྒྱན་གཡུང་
དུྲིང་རིས་ཀིྱིས་སྟནོ་འིབྲིས་རྣམིས་སྔོྨནི་ཅིང་ཞིུང་ས་གཤིོན་པར་བྱདེ་པ་དང་སྐྱ་ེའིགྲོ་ོཡོངས་
ཀིྱི་སྔོུམོི་གིྱི་གདངུ་བོ་འིཇིམོིས་པར་བྱདེ་པ་གྱི་གུྱིར་རུྒྱ་བོ་རྣམིས་དསུ་འིགར་རོླབོས་ཀིྱི་གར་
བོསུྒྱུར་ཞིུང་ལྔོུང་ལྔོུང་གི་སྒྲི་འིབིྱན་པ་ལ་སོ་བྱ། ཁུྲུང་སྐྱར་མོི། རྦ་བིྱ། སྲིམི། ཉི་མོི། སྔོལྦ་
པ་སོགས་ཆུ་གནས་སྣ་ཚོུགས་པ་འིཕྱི་ོཞིུང་རུྒྱ་བོ་མི་ཟད་མིགྱིགོ་ལྔནུ་གིྱི་རྟེ། དཔའི་རྩོལ་ཅན་
གིྱི་མིི་རྣམིས་ཀྱིང་ཆུ་རྒྱལ་འིགུྱིར་ལྔུམེི་གིྱིས་རྩོལ་སྦྱོངོ་ཞིུང་ངམོི་པའིི་གནས་སུ་བྱདེ་པ་
དང༌། སྔོབོུས་འིགར་ཕན་ཚུུན་རུྒྱ་འིགུྲོལ་གིྱི་ལམི་ཡང་ཅི་དགར་སྤྱིདོ་པའི་ིག་ོསྔོབོུས་འིཕྲེགོ་
པ། དསུ་སྔོབོུས་ལ་ལར་རང་བུྱང་ལྔོུན་གིྱིས་གུྲོབོ་པའི་ིདངུ་དཀར་གིྱི་རིང་མོིའི་ིསྔོྦུབོས་སུ་
ཞུུགས་ནས་གཟུངས་སྔོགོས་བོགྲོང་པའིི་སྒྲི་ལྔྟར་ཤོུབོ་ཤོུབོ་འིབིྱན་ཅིང་སྐྱ་ེའིགྲོ་ོརྣམིས་ཀིྱི་
རུྒྱ་འིགུྲོལ་རང་དབོང་ད་ུསྤྱིདོ་པའི་ིག་ོསྔོབོུས་ཡངས་པརོ་བྱདེ་པ་དག་ཡོད་ད།ོ།

གོང་གི་རྩོའེིི་རྫ་དང་བོར་གིྱི་སྔོངོ་འིགོ་གི་ནགས་སུ་རུྒྱ་བོའིི་བོདག་པསོ་མི་བོཟུང་
བོའི་ིརི་དྭགྭས་གནའི་བོ། གླེ་ོབོ། ཤོ་བོ་སྐྱ་བོ།ོ ཤོ་བོ་ནག་པ།ོ ར་རྒོདོ། རྒྱ་ར། ཝ་མོི། སྦྲི།ེ    
གཡི། སྤྱིང་། ཤོུག་སྟག སྲི་ེམོིང༌། ཨོག་དཀར། རི་བིྱ། གཟགི  རི་བོངོ༌། གསའི།  སྤྲུའེིུ་
སོགས་སྣ་ཚོུགས་པའིི་རི་དྭགྭས་དང་གཅན་གཟན་རྣམིས་ཁུྱེ་དང་ཁུྱེ་ཚོུ་གནས་ཤིོང་རུྒྱ་བོ། 
བྱ་རྒོདོ། ཨོ་རོག ཁུ་ཏེ། ག་ོབོ།ོ བྱ་མི་བིྱ།  ཐང་བིྱ། འིཇིལོ་མོི། ཅ་ོཀ། སྒྱུ་ཁུ། ཁུུ་བུྱག 
འིཇིལོ་སྔོོནོ། འིཇིལོ་ཁྲུ། ཁྲུ་རྒོདོ། བྱའེིུ་ཁྲུ། གླེགོ་མོི། བྱའེིུ་སྣ་ཚོུགས་པ་སོགས་ཀིྱིས་སྔོདུ་
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སྔོནི་པར་འིབིྱན་པའིི་རང་བུྱང་པ་ིཝང་གིས་འིགྲོ་ོབོ་རྣམིས་ཀིྱི་རྣ་བོའིི་དགའི་སྟནོ་འིགྱིདེ་པ།  
བོདག་ཏེུ་བོཟུང་བོའི་ིགཡག་དང༌། འིབྲི།ི མིཛོུ། མིཛོུ་མོི། བོ་ཕུྱིགས། རྟེལོ། ར། ལུག 
རྟེ། དྲིལེ། བོངོ་བོུ། ཐ་ོལོག ང་ར། ངུ་ར།ུ    ཁིྱེ།   ཞིུ་མིི་སོགས་རེས་འིགས་
མིི་རྣམིས་ཀིྱི་འིཚོུ་བོའི་ིརྟེནེ་བྱདེ་པའི་ིའི་ོམིའི་ིམིཚོུ་དང་མིར་གིྱི་རི་འིཛིུན་པ། རེས་འིགས་
འིཇིམི་མིཛེུས་སྣམིུ་པའི་ིགསོ་ཀིྱི་རུྒྱ་དང༌། བོད་ེལ་ཡངས་ཤིོང་སྤྲུ་ོཉིམིས་ཅན་གིྱི་སྦྲི་གུར་
གིྱི་གཏེརེ་འིཇི་ོབོ་དག་དང༌། ལ་ལས་བོདག་པ་ོབོདག་བྱ་དང་བོཅས་པ་ལ་སུྲིང་སྐྱབོོས་ཀིྱི་
བྱ་ར་ཉིནི་མིཚུན་གཡེལ་བོ་མེིད་པར་བྱདེ་པ་འིགྲོ་ོརྣམིས་བོག་ཕབེོས་སུ་ངལ་གསོར་གནས་
ཆོག་པར་བྱདེ་པ་དག་ཡོད་ད།ོ གངོ་ད་ུཇིི་སྔོདུ་སྔོདི་པའི་ིརི་ཀློངུ་རྣམིས་ན་ིདབྱར་འིདབོས་
རྒྱས་ཆར་གིྱི་དསུ་སུ་རྩོའེི་ིགངས་དཀར་རྣམིས་སྔོརོ་ལས་དཀར་ཞིུང་། རྫ་རི་རྣམིས་སྣམིུ་
ལ་སྔོྨགུ་པ་ན་ིརྩོའེི་ིགངས་དཀར་ཞུུ་བོའི་ིཆབོ་རུྒྱན་གིྱིས་བོཀུྲོས་པ་ལྔ་ྟབོུ། བོར་གིྱི་སྔོངོས་
ལྔོངོས་རྣམིས་གཡུ་ཡི་མིཎྜལ་སྔོོུངས་པ་བོཞིུན་ལ་ད་ེདག་གི་བོར་གཤོོངས་ཆབོ་རུྒྱན་རྣམིས་
ན་ི བོཌཱཱཻུ�རྱའི་ིལྔྕུག་མིའི་ིའིཆིང་བྱདེ་ཀིྱི་རྗོསེ་སུ་འིགྲོ་ོབོ།

ངསོ་དང་བོར་བོར་བོུ་སྐྱ་ེམིི་སྔོནྨ་དང་། མེི་ཏེགོ་ལ། མིཁུན་པ། མིཚོུ།  ཨུཏྤལ།   
འིབྲི་ིཏེ་ས་འིཛིུན། པར་པ་ཏེ།   བོ་ཤོ་ཀ།  རྟེག་ངུ་རིག གསུམི༑ བོངོ་དཀར །བོངོ་
སེར། འིཛིུན་པ།  རེ་རལ།  སྟངོ་ཟལི། ཨ་བྱག   ལུག་མིིག  བོ་སུྤྲུ། ལྔ་ྕབོ།  ར་
མིཉི།ེ  ཉི་ེཤིོང༌།  འིམོི་བོུ། གཟ་ེམི།  བིྱའིུ་ལ་ཕུག  ཀ་ེཚེུ། ཤོང་ཚེུ། རེ་ལྔགྕས། 
སྤྱིང་ཚེུར་དཀར་ནག གཡའི་ཀིྱི་མི།  སུམི་ཏེགི  ལྔགྕས་ཏེགིས་རིགས་ད་ུམི། གསེར་
ཏེགི  ཟངས་ཏེགིགང་ག་ཆུང༌། བྱ་རྒོདོ་སྔོོསོ།  སུ་མོི་མིདའེིུ། འིབིྱན། དརུ་བིྱད། ཐར་
ན༑ུ  ཚེུར་སྔོོནོ།  རིླ་ལོ་སོགས་སྐྱསེ་ཤིོང་ད་ེདག་གི་དྲི་ིམི་ཕྱིགོས་དང་ཕྱིགོས་སུ་འིཇིམི་
ལ་གཙོང་པའིི་མིཁུའི་རོུླང་ལ་བོཞོུན་ཏེ་ེརུྒྱ་བོས་འིགྲོ་ོབོ་རྣམིས་ནད་ཀིྱི་གདངུ་བོ་ལས་རིང་
པརོ་བྱདེ་ཅིང་ཤིོན་ཏེུ་མིཛེུས་པའིི་མིདངས་དང་ཡིད་ད་ུའིངོ་བོའིི་དྲི་ིངད་ཕུན་སུམི་ཚོུགས་
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པའི་ིཡོན་ཏེན་འིཛིུན་པ་དག་གིས་ས་གཞིུ་བོར་མིཚུམིས་བྲིལ་བོ་ཀློབོུ་པ་དག་ཡོད་ད།ོ །བྱ་ེ
བྲིག་སྔོིན་གྲོགས་ཆེ་ཞིུང་ང་ོམིཚུར་བོའིི་ལོ་རུྒྱས་ལྔུན་པའིི་རི་བོ་ོལ་དབོང་ཤིོས་དབོང་ལ་
འིགོ་ཀྲོང་ད་ེཟརེ་བོགྲོསོ་ལ་མི་མིཁུའི་འིགྲོསོ་ཆུ་ཟམོི་ཁུུར་འིདྲི།   སྔོུ་ེཤིོས་རྫ་ལ་དཀར་
པ།ོ(རྒྱ་ལུག་གྱིནེ་ལ་བོཤོར་འིདྲི་) ར་ཁྲུམི་བོཙོག་ལ་དམིར་པ་ོ (གཡག་ཁུམིས་པ་དར་
བོཏེགས་འིདྲི་) སྔོརོ་སྔོདྨ་ལྔ་ོརི་ལྔོུན་པ་ོརྩོ་ེརྒྱལ་ད་ེ(ཐང་སོ་གནམི་ལ་སྔོོངོ་འིདྲི་)ཤོོད་ལྔའོི་ི
རྡོ་ོརྗོ་ེབོཙོན་བྲིག་ད་ེ(རི་དམིར་པ་ོདམིར་གཏེརོ་ཁྲུག་གིས་བྲིན་འིདྲི་) སྔོརོ་སྔོདྨ་དངུ་རི་
དཀར་པ༑ོ (རི་དཀར་དཀར་གཏེརོ་འི་ོམིས་བྲིན་འིདྲི་)སྔོརོ་སྟདོ་རྫངོ་འིགོ་གནས་པ་ོ(གཞིུ་
སྟངེ་ཚོུགས་ཕུད་ཕུལ་འིདྲི་)བྱ་ཡུལ་རིན་ཆེན་རྒྱབོ་རི་ (འིཇིིགས་བྱདེ་ཞུལ་གཅིག་ཕྱིག་
གཉིསི་ཀིྱི་དབིྱབོས་ཅན་) ཤོོ་མིད་ོའིབོུམི་པ་སྔོོུན་གསུམི་(བོུ་སྔོོུན་གསུམི་དགྲོ་ལ་ཆས་འིདྲི་) 
སྔོརོ་སྔོདྨ་ཀིྱི་ཤོོ་མིད་ོརོང་ལྔ་ོརྒྱལ་མིཚུན་ (གཤིོན་རྗོ་ེདྲིག་ཏེུ་ཁྲུསོ་འིདྲི་) རྒྱལ་སིྐྱད་རྒྱལ་
མོི་དབྱངས་སིྐྱད་ (གཡག་གླེ་ྭཔ་ཕིྱི་ལྔསྟ་བོལྔསྟ་འིདྲི་) བོཅས་འིད་ིདག་ལྔོ་ོརྫངོ་ཁུུལ་གིྱི་
རི་འིགའི་ཞིུག་གི་མིིང་ཙོམི་སྔོྨསོ་པ་ཡིན་ཞིུང་གཞུན་ཡང་སྟར་རྫོང་ངམི་དཔལ་འིབོར་
ཁུུལ་ད་ུཤོར་ཀངོ་ལའིམི་ཀངོ་ལ་དཀར་པརོ་གྲོགས་པ་དང་། མིདནུ་རི་ཧྲཱི༔ིཨོ� ་མི། གང་
གི་རྩོེ་ནས་རྒྱ་ཡི་ན་བོ་ཁྲུ་ལེབོ་དང་བྱང་གི་སྔོོནེ་ན་ེརི་བོཀྲོ་སོགས་མིཐོང་བོའིི་ལོ་རུྒྱས་
ཅན་གིྱི་རི་བོ་ོནམི་མིཁུའི་འིབོགིས་ཉིམིས་བྱདེ་པ། གདངོ་རུྒོན་ལ་ཞུསེ་དཔལ་འིཁུརོ་ལོ་
སྔོུམོི་པའི་ིགནས་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་། གཞུན་ཡང་བོ་རེ་ཟལི་མོིའི་ིསྔོངོ་ལམི་དང་། དངུ་
ལ་སོགས་མིཛེུས་ཤིོང་ང་ོམིཚུར་བོའིི་རི་བོ་ོརིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོུགས་པའིི་གཏེརེ་གིྱིས་བུྱར་
བོུར་གཏེམི་པ་ཡོད་ཅིང་ད་ེདག་ཏེུ་བྱ་དང་གཅན་གཟན་རི་དྭགྭས་སྣ་ཚོུགས་བོག་ཕབེོས་ 
པར་རུྒྱ་ཞིུང་གནས་བོཅའི་བོར་བྱདེ་ད།ོ། 

ཤོོ་མིད་ོཁུུལ་ད་ུལྔོ་ོཡི་རོང་ལྔ་ོརྒྱལ་མིཚུན་སོགས་མིཛེུས་སྔོུགུ་ལྔནུ་ཞིུང་སྔོནི་གྲོགས་
ལྔནུ་པའི་ིརི་བོའོི་ིཕྲེངེ་བོ་ཚུར་ད་ུདངར་བོས་རུྒྱད་དང་རུྒྱད་འིབྲིལེ་ནས་ཡོད།
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ད་ེམིིན་མིཛེུས་ཤིོང་ཡིད་ད་ུའིངོ་བོའིི་མིཚོུ་དང་མིཚེུའིུ་སྣ་ཚོུགས་པ་དབྱར་གིྱི་
དསུ་སུ་གནམི་སྔོོནོ་ས་ལ་འིཕསོ་པ་ལ་འིགྲོན་ཅིང་ངང་པ་དང༌།   སོ་བྱ།   སྐྱར་མོི། 
རྦ་བིྱའིུ་སོགས་ཀིྱིས་རྟེནེ་ཅིང་འིཕུར་ལྔུངི་གཡོ་བོའི་ིགར་བོསུྒྱུར་བོ། དགུན་གིྱི་དསུ་སུ་ 
དར་དཀར་གིྱི་ན་བོཟའི་ིསྔོྦུབོས་སུ་གཟམིིས་ཏེ་ེཤོུབོ་བོུའི་ིསྒྲི་སྣ་ཚོུགས་དང་། འིགའི་
རེས་རྟེ་གོླེང་ར་ལུག་སོགས་ཀིྱི་སྔོདུ་སྒྲི་སྣ་ཚོུགས་འིབིྱན་པ་རི་བོའོིི་རྩོ་ེདང་བོར་གིྱི་ལྔོུམིས་
སོགས་གང་ད་ུགནས་ཤིོང་འིཁིྱེལ་བོ་ད་ུམི་ཡོད་པ་ལས་འིགའི་ཞིུག་སྔོྨསོ་ན། སྔོརོ་སྔོདྨ་
ཕྱིགོས་སུ་སྔོརོ་དངུ་མིཚོུ་ཞུསེ་པ་ཁུ་དགོ་དཀར་པ་ོའི་ོམི་འིཁིྱེལ་བོ་འིདྲི་བོ། དབིྱབོས་
སྤྱིན་ཪས་གཟགིས་ཕྱིག་བོཞིུ་པའི་ིརྣམི་པ་ཅན། ཆེ་ཆུང་གི་ཚུད་ན་ིབོལྔསྟ་ན་མིིག་མིཐངོ་
བོཅ་ོབོརྒྱད་ཡོད་སྔོདུ། བོསྔོུརོ་ན་ཉིནི་ལམི་གཉིསི་ཙོམི་སྤྱིན་རས་གཟགིས་ཀིྱི་བླ་ོམིཚོུར་
གྲོགས་ཤིོང་ཚེུས་བོཟང་སོགས་དསུ་ཚེུས་དགེ་བོར་སྔོུརོ་བོ་དང་སྦྲིགས་རང་གི་འིབུྱང་
འིགུྱིར་གིྱི་དནོ་སྟནོ་སྔོདོ་གསོལ་བོ་ཤོུགས་དྲིག་བོཏེབོ་ན།  མེི་ལོང་ལ་གཟུགས་བོརིླན་
བོཞིུན་འིབུྱང་འིགུྱིར་བོཟང་ངན་རྣམིས་སྟནོ་པར་བྱདེ་པ་ཡོད་ཅིང༌། རེས་འིགར་བོདོ་
ཆོལ་ཁུ་གསུམི་གིྱི་ཁྱེནོ་ད་ུཆོས་སྔོུ་ེདགོན་གནས་ཇིི་སྔོིདེ་ཡོད་པ་རྣམིས་རིམི་བོཞིུན་དཔརེ་
ན་གླེོགོ་བོརིླན་གིྱི་རས་གཞིུའིི་སྟངེ་གི་གཟུགས་བོཞིུན་གཅིག་འིདས་རྗོེས་གཞུན་དག་
ཤོར་བོ་སོགས་ང་ོམིཚུར་བོསམི་ཡུལ་འིདས་ཤིོང་དངསོ་སུ་མིཐངོ་ན་མི་གཏེགོས་ཡིད་
ཆེས་དཀའི་བོའིི་གནས་སུ་གུྱིར་བོ་དའེིི་གཡས་གཡོན་གིྱི་བྲིག་རི་དང་ཕ་བོངོ་རྣམིས་ལ་
སྔོུ་ུདང་གཟུགས་སྔོགོས་རང་བྱནོ་ད་ུམིས་ཁྱེབོ་པ་དག་དང༌། གཡུ་ལུང་ཞུསེ་པའི་ིས་ཆར་
སྔོུ་ེསྔོུངུས་ཡོད་ཚུུལ་མིི་ཀུན་གིྱིས་གླེོངེ་སྲིལོ་ཡོད་ཅིང་དའེིི་གཡས་གཡོན་ད་ུཉི་ིམི་བླ་ོམིཚོུ། 
ཟླ་བོ་བླ་ོམིཚོུ་གཉིསི་དང༌། མིདནུ་ད་ུཞིུ་རྒྱས་དབོང་དྲིག་གི་མིཚོུ་སོགས་ང་ོམིཚུར་བོའི་ི
མིཐངོ་སྣང་སྣ་ཚོུགས་འིཆར་བོའི་ིམིཚོུ་ཁྱེད་པར་ཅན་དང༌། སྔོརོ་སྟདོ་ཕྱིགོས་སུ་མིག་ོ
ལ་བླ་ོམི་མིི་དགསོ་ཏེ།ེ མིཚོུ་རིང་མིཚོུ་ཡི་བླ་ོམི་ཡོད། སྔོུ་ེལ་དཔནོ་པ་ོམིི་དགསོ་ཏེ།ེ མིཚོུ་
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བོཀྲོ་མིཚོུ་ཡི་སྔོུ་ེཔ་ཟརེ་བོ་སོགས་དང༌། གཞུན་ཡང་ཤོ་བོས་ཤིོས་ཆུང་བོསྔོུངུས་འིདྲི་ད།ེ 
ངང་འིད་ུསྒྲིལོ་མི་བླ་ོམིཚོུ་སོགས་ཡོད། ད་ེལྔ་ྟབོུའི་ིསྣདོ་ཀིྱི་བོཀདོ་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་འིབོད་
པ་ལ་ལྔྟསོ་དང་མིི་ལྔྟསོ་པའིི་གཏེརེ་དང་འིབུྲི་སོགས་ཀིྱི་ཐོན་ཁུུངས་ཕུན་སུམི་ཚོུགས་
པའིི་གནས་དརེ་ཐགོ་མིར་མིིའིི་འིགྲོ་ོབོ་བུྱང་སྟངས་བོདོ་སིྤྱི་དང་འིདྲི་བོ་ཡིན་མོིད་ད།ོ། 
ཁྱེད་པར་ཕིྱི་ལོའིི་དསུ་རབོས་བོདནུ་པར་ཆོས་རྒྱལ་སྲིངོ་བོཙོན་སྔོམོི་པའོིི་སྔོུ་ུདསུ་སུ་མིཐའི་
མིཚུམིས་ཀིྱི་ས་སུྲིང་དམིག་དཔུང་གི་གུང་རུའིམི་དཀིྱིལ་རུའིི་དམིག་རྣམིས་ཡུལ་ཆགས་
ནས་ས་ཆ་རྣམིས་བོདག་ཏེུ་བོཟུང་ཞིུང་དགྲོ་བོ་ོརྩོད་ནས་འིབིྱན་པའིི་དྲིག་པའོིི་བོསྟ་ིགནས་
ཀིྱི་རྫངོ་མིཁུར་བོཙོུགས་པར་གྲོགས།   འིད་ིད་ལྔའྟི་ིལྔོ་ོརྫངོ་ཁུུལ་རིྫ་ཐགོ་ལ་ལྔྟ་ེབོ་བྱས་ནས་ 
འིདབོས་འིབྲིལེ་གིྱི་ས་ཆ་གཞུན་དག་ལའིང་ཡན་ལག་བོཙོན་རྫོང་ད་ུམི་བོརིྩོགས་ཤིོང་
བོཟུང་བོ་ལས་རིམི་བོཞིུན་མིཆེད་པ་ཡིན་པ་ན་ིད་ལྔ་ྟས་ཆ་དང་རྫངོ་གི་མིིང་འིབོདོ་བོཞིུན་པ་
ད་ུམི་ལས་རྗོསེ་སུ་དཔག་ནསུ་ཤིོང་རོུླང་ལྔརྟ་ཡང་གྲོགས་སོ།།

ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་ནང་ཚུན་སྟར་རྫོང་ནི་དཔལ་འིབོར་ནས་འིབོབོ་པའིི་ཆུ་
ཆེན་གིྱི་འིགྲོམི་ད་ུགནས་ཤིོང་རྫོང་སྔོུདོ་བོདོ་གཞུུང་དགའི་ལྔུན་ཕ་ོབྲིང་ནས་ཐད་ཀར་
བོསྔོུ་ོགཏེངོ་གནང་ཞིུང་ལོ་བོཀག་འིཕ་ོལེན་བོརྗོ་ེརེས་གནང་གི་ཡོད་པ་རེད། སྟར་རྫངོ་ 
ཁོུངས་ལྔིུང ་ཁུག་དགུ ་ཡི ་ས་སྔོུ ེ་ ཡུལ་གཞིུས་ཡོད་པས་ལྔིུང ་ཁུག་དགུ ་ནི ་ལྔྕགས་
གུང་ལྔུངི་དཔནོ༑ ཨ་ལ་ཐང་ལྔུངི་དཔནོ། རྣམི་རྒྱལ་སྔོངོ་ལྔུངི་དཔནོ། ལྔགྕས་ར་ 
བོ་མིཁུར་ལྔུངི་དཔནོ།   ལྔ་ོརྩོ་ེས་ཤོོད་ལྔུངི་དཔནོ།  སྔོོུ་གཞུུང་ལྔུངི་དཔནོ།  བོན་དཀར་
ལྔུངི་དཔནོ། ཆོས་རྫངོ་ལྔུངི་དཔནོ་བོཅས་ཡིན། 

ཤོོ་མིད་ོརྫངོ༌། ཤོོ་པ་མིད་ོརྫངོ་ན་ིབོར་སྔོབོུས་སྔོུ་ེཔ་རྩོལ་གིྱི་དབོང་བོསུྒྱུར་བོར་
གྲོགས་ཤིོང་ཁུ་ོཔས་འིབྲིས་སྔོོ་ོམིང་རྟེ་ཚུགས་རྗོ་ེདུྲིང་རིན་པ་ོཆེར་ཕུལ་བོ་དང་༑ ད་ེནས་
བོཟུང་ཀུན་གླེོིང་བློ་བྲིང་གིས་ཤོོ་མིད་ོརྫོང་འིཛིུན་རིམི་བོཏེང་གིས་དབོང་བོསུྒྱུར་བྱས་
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ཀྱིང་ས་ཆའི་ིརྒྱ་ཁྱེནོ་དང་རྐང་བོཞིུའི་ིཁུ་གྲོངས་ལ་གཞིུགས་པའི་ིཁྲུལ་དང་། དམིག་ཁྲུལ་ 
འིདོན་སྔོོའོིི ་ རིགས་ཚུང་མི་སིྤྱི ་མིཚུུངས་བོཞིུན་བོ ོད ་གཞུུང་ལ་འིབོུལ་དགོས་པ་ 
ཡིན༑  མིངའི་ཁུངོས་ལྔུངི་ཁུག་བོརྒྱད་ཡོད་ད།ེ  བོ་རེ་ལྔུངི་དཔནོ། ཀ་རོག་ལྔུངི་དཔནོ༑   
གཟ་ིམིདའི་ལྔུངི་དཔནོ།  རུྔུ་ཤོོད་ལྔུངི་དཔནོ། བོཤོས་ཁུགོ་ལྔུངི་དཔནོ༑ ཉིནི་པ་ལྔུངི་
དཔནོ།  སྲིབིོ་པ་ལྔུངི་དཔནོ་བོཅས་ལྔུངི་ཁུག་བོརྒྱད་ཡིན་ན།ོ། 

ལྔོ་ོརྫངོ༌། ད་ེཡང་ལྔོ་ོརྫངོ་ན་ིསྔོརོ་སྔོྨསོ་བོཙོན་པའོི་ིས་སུྲིང་གི་དམིག་དཔུང་དཀིྱིལ་
ལམི་གུང་རའིུ་ིབོཙོན་རྫངོ་ཐགོ་མིར་བོཟུངས་བོའི་ིཁུུལ་ད་ེཡིན་ཞིུང་། ད་ེན་ིད་ལྔའྟི་ིརིྫ་
ཐགོ་རྫོང་ཡོད་ས་ད་ེརང་ལ་ཐགོ་མིར་བོརིྩོགས་ཏེ་ེཞིུ་དྲིག་གི་སྲིིད་དནོ་སྣ་ཚོུགས་ལས་
དགྲོ་འིདལུ་གཉིནེ་སྐྱངོ་གི་ཡན་ལག་ད་ུམི་འིགུལ་བོའིི་ལྔྟ་ེབོའིི་བོསྟ་ིགནས་ད་ེཉིདི་ཡིན།   
ད་ལྔྟའིི་ལྔོ་ོརྫོང་སྟག་དམིར་མིར་གྲོགས་པ་འིདི་ཉིདི་ནི་ལོ་ཚིུགས་ངསེ་གསལ་སྨྲ་བོར་མིི་
སྔོོབོོས་ཀྱིང་ཕིྱིས་སུ་བུྱང་བོར་མིངནོ་སྟ།ེ ད་ེཡང་ཤོོད་རུྒྱན་ལ་གླེོངི་རྗོ་ེག་ེསར་རྒྱལ་པའོི་ིན་ུ
བོ་ོརོང་ཚུ་དམིར་ལེབོ་བྱ་བོ་ད་ེཉིདི་ནབོུ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་གིྱི་ནརོ་རྫངོ་འིབོབེོས་སུ་ཕབེོས་
སྔོུབོས་ལམི་བོར་རི་དྭགྭས་གཤོོར་ད་ུཕབེོས་པ་ན་ཤོ་ཁིྱེས་ཤོ་བོའིི་རྗོསེ་དདེ་པ་ཇིི་བོཞིུན་
བོསྔོིགེས་པ་ན་ནམི་ཞིུག་ཤོ་བོ་དང་ཁིྱེའིི་རྗོསེ་གསལ་པརོ་མིཐངོ་བོས་ས་ཆ་དརེ་ཤོ་རོང་
གཤིོས་སུ་འིབོདོ། ད་དངུ་མིུ་མིཐུད་ནས་ཕིྱིན་པས་ཤོ་བོ་རྣམིས་ལ་བོརྒོལ་ཁིྱེ་ངལ་ནས་
འིགྲོ་ོམི་ཐུབོ་པས་ལ་དརེ་ཁིྱེ་ཆད་ལ་ཞུསེ་ཟརེ།   ལ་ད་ེབོརྒོལ་བོའི་ིརྒྱབོ་ཏེུ་ཐང་ཞིུག་ལ་
རོགས་གཞུན་དང་མིཉིམི་ད་ུའིཛོུམིས་པས་རོགས་པ་ོཐང་ད་ུབོཏེགས།   ཁུ་ཅིག་གིས་
འིདི་ལ་རོང་ཚུ་དམིར་ལེབོ་བོུ་སྔོོུན་གསུམི་གིྱི་སྔོུད་ཆ་ཞིུག་ཡོད་པ་ད་ེལྔྟར་ན་ཁོུང་ཚོུ་
བོགྲོསོ་ནས་ས་ཆ་ད་ེཉིདི་ཐནོ་ཁུུངས་ཕུན་སུམི་ཚོུགས་ཤིོང་ཡིད་ད་ུའིངོ་བོ་ཞིུག་ཏེུ་འིདགུ་
པས་འིདརི་གནས་གཞིུ་བྱ་ཟརེ་གཅནེ་པསོ་རྫངོ་སྟག་དམིར་མི་བོརིྩོགས་ (ད་ལྔའྟི་ིལྔོ་ོརོང་
རྫངོ་ལྔྟ་ེབོ་) འིབྲིངི་བོས་ངས་ནམི་ད་ུཡང་ཁྱེདོ་ཀིྱི་ཞུལ་མིཐངོ་ས་ཞིུག་ཏེུ་གནས་གཞིུ་བྱ་
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ཟརེ་ནམི་མིཐངོ་སྔོུ་ེཔ་བུྱང་བོར་གྲོགས། ཆུང་བོས་དགུན་ས་གཉིནེ་ཡུལ་རྫངོ་ནག་མི་
དང༌།   དབྱར་ས་སྟག་ཆུང་ཕ་ོརོག་གནམི་རྫངོ་བོརིྩོགས། འིཕལེ་རྒྱས་འིགྲོ་ོསྟངས་ཀྱིང་
སྟག་དམིར་མི་མིཁུར་ཙོམི་ཆགས་སྔོབོུས་ནམི་མིཐངོ་སྔོུ་ེཔ་འིབོ་ོཙོམི་ཆགས།  ནམི་མིཐངོ་
སྔོུ་ེཔ་འིབོ་ོཙོམི་ཆགས་དསུ་གཉིནེ་ཡུལ་རྫངོ་ནག་མི་བྲི་ེཙོམི་ཆགས།  གཉིནེ་ཡུལ་རྫངོ་
ནག་མི་བྲི་ེཙོམི་ཆགས་དསུ་སྟག་ཆུང་ཕ་ོརོག་གནམི་རྫངོ་ཤོོ་ཙོམི་ཆགས་ཟརེ་སྲིལོ་ཡོད། 
ཁུ་ོཚོུའི་ིརསུ་རུྒྱད་ལ་རོང་པ་ོཆེ་འིབྲིངི་ཆུང་གསུམི་སྟ་ེརོང་གི་རསུ་རུྒྱད་ཟརེ་ཞིུང༌། ཁུ་ོབོའོི་ི
རསུ་ན་ིརོང་པ་ོཆེ་ཚུང་གི་རསུ་རུྒྱད་ཡིན་ན།ོ། 

གང་ལྔྟར་ཡང་ཚུ་བོ་རོང་པའིམི་མིད་ོཁུམིས་སྔོྨད་ཀིྱི་མིི་ཞིུག་གིས་རྫོང་གི་གཞིུ་
བོརིྩོགས་ཤིོང་གནས་གཞིུ་བོཟུང་ནས་ཤོོར་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་ཡུལ་ཕལ་ཆེ་བོར་མིངའི་
དབོང་བོསུྒྱུར་བོར་མིངནོ་ན།ོ །ད་ེལྔརྟ་བོར་སྔོབོུས་སུ་ཆགས་པའི་ིམིཁུར་རྫངོ་སྟག་དམིར་
མིའིམི་ལྔོ་ོརོང་རྫངོ་ནི་རྒྱལ་མོི་རུྔུལ་ཆུའིི་ལྔོ་ོཕྱིགོས་སུ་བོཞིུ་བོཀྲོམི་དགོན་དང་ཁུ་སྤྲུདོ་ཀིྱི་
ཚུུལ་ད་ུལྔོུན་ཆགས་ཤིོང་བོརིྗོད་པར་གནས་ཡོད། ད་ེནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༦༡༠ ཡས་མིས་
ཙོམི་ནས་རུས་རུྒྱད་རོང་པའོིམི་གསལ་ཆ་མི་ངསེ་ཀྱིང་རྗོ་ེམོི་དཀར་བོཟའི་བྱ་བོ་བོསོད་
ནམིས་དབོང་ཐང་ལྔནུ་ཞིུང་ཕ་རོལ་ཟིལ་གིྱིས་གནནོ་པའིི་བོུད་མེིད་ཅིག་གིས་རྫངོ་གཞིུས་
བོཟུངས་ཏེ་ེགཡས་གཡོན་ཕན་ཚུུན་གང་དའིུང་མིི་འིཇིིགས་ཤིོང་སུ་ལའིང་ལྔྟསོ་མིི་དགསོ་
པར་ལྔོ་ོརྫངོ་མིངའི་ཁུངོས་ཡོངས་རྫགོས་ཁྲུལ་རང་བོསྔོུ་ུདང༌།  ཁྲུམིིས་ས་རང་ཁུངོས་
ཀིྱིས་སྔོོརེ་བོཙོན་གིྱི་ཚུུལ་ད་ུརུྒྱན་རིང་གནས་ཤིོང་མིཐར་རྗོ་ེམོི་འིདི་ཉིདི་ཆོས་ལ་དཀར་
ཞིུང་ལྔགོ་པར་རྒྱལ་དབོང་ལྔ་ོཔ་ཆེན་པརོ་མིི་འིཕྲེགོ་པའི་ིདད་འིདནུ་ཡོད་སྟབོས་རྫངོ་གཞིུས་
མིངའི་ཁུངོས་དང་བོཅས་པ་༸སྐྱབོས་མིགནོ་རྒྱལ་དབོང་ལྔ་ོཔ་ཆེན་པརོ་ཕུལ་བོས་ད་ེནས་
བོཟུང་དགའི་ལྔནུ་ཕ་ོབྲིང་པའི་ིཆབོ་སྲིདི་མིངའི་ཁུངོས་གལ་ཆེན་ཞིུག་ཏེུ་གུྱིར། རྗོ་ེམོི་
དའེི་ིསྔོབོུས་སུ་བུྱང་བོའི་ིབོཀར་འིཇིུག་བོངོ་བོ་བྱ་བོ་ཁུང་པ་ཆེན་པ་ོཞིུག་གི་ནང་མིདའི་གཞུུ་
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འིབོརོ་ཆེན།  ཇི།   གྲོ།ི  ཞུགས་པ་སོགས་ཅ་དངསོ་གཏེསོ་ཆེན་དང༌། མིི་ལ་ཉིསེ་ཆད་
གཅོད་པའིི་ཡོ་བྱད་རྡོ་ོཞྭ་ྭཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོུགས་བོཅས་ཡོད་པ་རྫངོ་སྔོུདོ་འིཕ་ོལེན་སྔོབོུས་དབེོ་
གསལ་བོཞིུན་རིྩོས་སྤྲུདོ་ལེན་བྱདེ་སྲིལོ་ཡོད།

ད་ེརྗོསེ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༡༧ ཙོམི་ལ་ས་དབོང་བླ་ོམི་བྱམིས་པ་བོསྟན་དར་གིྱི་སྔོབོུས་ཁུྱེང་
པ་ོདཀར་ནག་སེར་གསུམི། རི་བོ་ོཆེ་པ། ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་བོཅས་ནས་ཨར་པ་ོབོསྔོུལུ་ཏེ་ེ
ལྔོ་ོརོང་རྫོང་འིདི་ཉིདི་ཉིམིས་གསོ་དང་ཐགོ་སྟངེ་གསར་རྒྱག་སོགས་བྱས་པར་རྫོང་གི་
གྱིང་གི་ཞེུང་ཚུད་ཕུ་ཏྲི་ིབོདནུ་ཙོམི་ཡོད་པ་ཤིོན་ཏེུ་བོརྟེན་ཅིང་རྒྱ་ཁྱེནོ་ཆེ་ལ་བོཙོན་བོརིྗོད་
ཆེ་བོ་བོསུྐྲུན་པའིི་ལས་རུྒྱན་རིང་ཞིུང་བོསྔོུལུ་འིདདེ་མིང་བོ་བོཅས་ཀིྱིས་ཨར་པ་ོབོ་རྣམིས་
ཐང་ཆད་ད་ེརྫངོ་སྟག་དམིར་མི་ད་ེམི་བོཞུངེས་གངོ༌། ལུས་ལྔ་ོཁུང་འིདྲི་བོ་ཞིུག་ལེ་ཡོད།” 
ཅསེ་སྔོདུ་ངན་ཤོོར་བོའི་ིལོ་རུྒྱས་ཀྱིང་སྣང་། རྫངོ་ནང་ད་ུགཞུུང་གི་ག་ོམིཛོུད་བོཅ་ོལྔ་ོཙོམི་
དང་།  ད་ེདག་ཏེུ་འིཕུྲེལ་མིདའི་དབིྱན་ཇིི་ཁུ་རིང་དང་༑ ཁུ་དམིུ། མིང་ཆེ་བོ་གད་པ་
བྱ་བོའི་ིམེི་མིདའི་རིང་པ་ོཞིུག་ཡོད་པ་ད་ེཚོུ་དང༌། གཞུན་ཡང་མིདའེིུ་འིབོརོ་ཆེན། འིབུྲི། 
མིར། ཇི། སོགས་ཡོ་བྱད་ཀིྱིས་ཕུྱིར་བོུར་གཏེམིས་པ་དང༌། ཤོོད་རྣམིས་སུ་རྟེ་ར། བོཙོོན་
ཁུང་ཁུག་དང་། ཤོོད་བོར་ཅི་རིགས་སུ་ལས་བྱའི་ིསྔོུདོ་ཤོག་ཁུག ལྔནོ་རྒྱས་ཁུང་སོགས་
མིཛེུས་སྔོུགུ་ལྔནུ་པའི་ིཁུང་བོཟང་དང༌། འིཇིིགས་ཤིོང་སིྐྱ་གཡའི་བོའི་ིཁུང་པ་དག་སྣ་ཚོུགས་
པའི་ིཚུུལ་གིྱིས་གནས་པ་ཡོད།

རྫོང་སྔོུདོ་ཐད་ཀར་གཞུུང་ནས་དུྲིང་རྩོེ་ཤོོད་གཉིསི་བོསྔོུ་ོབོཏེང་གིས་དུྲིང་འིཁོུར་
ད་ེཉིིད་ལྔོ་ོརོང་རྫོང་དང་རྩོེ་དུྲིང་ད་ེཉིིད་རིྫ་ཐོག་ལྔོ་གཉིཪེ་ཞེུས་རིྫ་ཐོག་རྫོང་ལ་གནས་
གཞིུ་བོཟུང་ནས་རང་ཁོུངས་མིངའི་འིབོངས་ལ་སུྲིང་སྐྱངོ་དང་འིསོ་བོབོས་ཀིྱི་ཁྲུལ་བོསྔོུ་ུ
ཁྲུམིིས་གནནོ་གིྱིས་ལོ་དསུ་རྫགོས་མིཚུམིས་གསར་རིླངི་འིཕ་ོལེན་བྱདེ་སྲིལོ་ཡོད། མིངའི་
འིབོངས་རྒྱ་ཁྱེནོ་ལྔུངི་ཁུག་བོརྒྱད་ཀིྱི་ས་གཞིུས་ཡུལ་ཁྱེནོ་ན།ི ཆུ་བྱང་ལྔུངི་དཔནོ་གིྱི་ཁུངོས་



13

ན་ིཤིོན་ལ་བོརྒོལ་བོའི་ིརུྔུལ་ཆུའི་ིབྱང་རུྒྱད་རྣམིས་ཡིན་ཅིང༌། སྟདོ་ན་གནམི་ར།ུ འིད་ི
ནས་ཤོོ་མིདའོི་ིསྔོུ་ེདང་འིདབོས་འིབྲིལེ། ཟླ་རོང༌། སྔོོ་ོདག་གཞིུ་ར། དབྲི་ེརྡོསི། རོང་
སྲིབིོ། ཞུནེ་ཐང་སྔོདྨ། ཞུབོས་གཡས་ཟམི་པ་འིད་ིརི་བོ་ོཆེའི་ིསྔོུ་ེདང་འིབྲིལེ། ལྔོ་ོརྫངོ་ཞུབོས་
ཁུངོ༌།  བོཙོོན་ཡས་པ། སྨྱ་ོབོ་བོཅས་ཡོད།

དབྱརེ་སྔོུདོ་ལྔུངི་དཔནོ་ཁུངོས་དབྱ་ེསྔོུདོ་སྔོངོ་གྲོངོ༌། ཚུ་གྲོངོ༌། ལྔུགོཔ༑ོ དབྱ་ེཟ།ེ   
ལུང་ཕུ་ནམི་ལངས།   ལམི་ལྔསོ།   ག་ེགཙོང་བོཅས་དང༌།

དབོང་ཤིོས་ལྔིུང་དཔནོ་མིངའི་ཞུབོས་སུ་ཀར་ལ་རུྒྱད། ཆབོ་བློ་རྫོང༌། 
གྲོངོ་སེར་བོཅས་དང་། དབོང་ཤིོས་ཆུ་རུྒྱད་དབོང་སྔོུདོ། སེ་མིདའི། ཚུ་ 
རག སྔོོང་བོཞིུ། གྲོ་ོགྲོངོ༌། རྡོ་རེས། ཁེུ་མོི་ཕུ་བོཅས་ཡིན།  

རེ་རྡོ་ལྔིུང་དཔནོ་མིངའི་ཁོུངས་སུ་སྔོོ་ོབོ་ོཆུ་མིད་ོརྫོང་དང་འིདབོས་འིབྲིལེ་མེི་
ཏེགོ་ནས་ནབོུ་ཕྱིགོས་ཆུ་གྱིནེ་འིདདེ་ད་ུཁུ་རེ་ལ་ཕྱིགོས་སུ་གོ་ཀུ། ཀོད་ད་ེཁུག་གཉིསི་
བོཅས་མིངའི་བོ་ཡིན། 

ཀ་ེགཤིོས་ལྔུངི་འིགོ་ཏེུ་ཁུྱེང་ཐའོི་ིརུྒྱད། ཀི་རབོ། འིགིས་སྟདོ། ངམོི་འིད།ུ གཞུན་
ཡང་ན་ིལ་ཕྱིགོས་ནས་ཡོང་བོའི་ིཆུ་དང༌། སྒྲིལོ་མི་བླ་ོམིཚོུའི་ིཆུ་མིཇིུག་འིདྲིསེ་མིཚུམིས་
རུྒྱད་རེ་ཁུ།ེ སྔོངུ་ངུ་། ནསི་པ་དབྱ་ེཁུག་བོཅས་འིད་ུབོ་ཡིན།

འིཇིིང་གཤིོས་ལྔུངི་འིགོ་ལྔོ་ོཕྱིགོས་རེ་ཏེ་ེག་ལ་རྒྱབོ་རུྒྱད་རྡོ་བོདག། དབྲིབོ། དབྲི་ེ
བོཅས་དང༌།

ཤོོག་ལྔའོི་ིལྔུངི་དཔནོ་མིངའི་ཁུངོས་རྒྱ་ཁྱེནོ་ས་དམིར། མིར་ཁུྱེ། ཡོང་ཀིྱིས། ལམི་
ལྔ།ོ འིདསུ་ཡུལ། ལྔུ་ེགྲོངོ་། འིཇིང་ཡུལ།  ཀུ་ཡུལ། སྔོོནོ་ཁིུས། སྔོོགོ་གཉིསི། སྐྲུག་སྐྲུག 
དབྲིག་བོཅས་ཀིྱི་ས་ཡུལ་མིི་སྔོུ་ེརྣམིས་འིདསུ་པ་ཡིན།

སྔོོར་པ་ལྔིུང་འིོག་ཏེུ་དཔའི་ཤོོད་འིབྲིལེ་ཡུལ་ཆུ་གྱིེན་འིདདེ་དུ་གནས་རང་
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། ཆུ་འིབོར།  ཨེད།   ཐགོ་མེིད།   གཉིའི་ཡུལ།   སྔོ་ྦརྒྱབོ། ལྔ་ོཁུང་ཚུང་། 
མེི་ཏེགོ་བོཅས་ཡོད། ད་ེལྔརྟ་ལྔུངི་ཁུག་བོརྒྱད་ཀིྱི་ཁུངོས་སུ་མི་གཏེགོས་ཤིོང་སིྤྱིར་ལྔོ་ོ
རྫོང་གི་ཁོུངས་སུ་གཏེགོས་པ་ལྔོི་ཐོག་རྫོང་འིོག་དཔནོ་གཉིརེ་བོཞིུའིི་མིངའི་ཁོུངས་
ཡུལ་སྔོུ་ེཆེ་བོ་འིདི་ཉིིད་སྔོོ་མོི་ད་ེམོི་བློ་བྲིང་གིས་སྔོོརེ་འིཛིུན་བྱས་ཀྱིང་༸སྐྱབོས་མིགོན་
སྔོུུ་ཕྲེངེ་བོཅུ་གསུམི་པའིི་སྔོུབོས་ད་ེམོི་བློ་བྲིང་ལ་དབོུ་ཉིསེ་བུྱང་རྗོེས་གཞུུང་འིཛིུན་
མིངའི་འིབོངས་སུ་བོསུྒྱུར་བོ་འིད་ིདང་། ལྔོ་ོརྫངོ་གི་ཐད་ཀའི་ིདབོང་འིགོ་སྨྱ་ོབོ་དང༌། 
བོཙོན་ཡས་ཕ།ོ ཡས་མོི་སོགས་ས་ཡུལ་རྒྱ་ཁྱེོན་ཆེ་བོ་དག་ཀྱིང་འིད་ུབོ་ཡིན་ན།ོ། 

ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་ཁུངོས་ཀིྱི་དགནོ་སྔོུའེི་ིསྔོུརོ།

འིདརི་གང་གླེོངེ་བོ་སྔོབོུས་སུ་བོབོས་པ་ན་ིཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་མིངའི་ཁུངོས་ཡུལ་
ཁྱེནོ་ད་ུའིཁུདོ་པའི་ིརྐང་གཉིསི་རྣམིས་ཀིྱིས་དཀནོ་མིཆོག་གསུམི་བླ་ོམིར་འིཛིུན་ཅིང་རང་གི་
བོསོད་ནམིས་ཀིྱི་ཞིུང་དམི་པ་དག་ེའིདནུ་དཀནོ་མིཆོག་གི་ཀུན་དགའི་རླ་ྭབོའིམི་དགནོ་གནས་
ཇིི་ཡོད་སྔོུརོ་ཡིན་ཞིུང༌།    དའེིང་དགནོ་གནས་རྣམིས་སྔོ་ོམོིའི་ིཡིག་རིླངི་ད་ུའིཁུདོ་པ་
འིགའི་ཤོས་འིབུྱང་བོའི་ིའིཕ་ོའིགུྱིར་དང་ཡུལ་མིིའི་ིཆགས་ཡུལ་བོརྗོ་ེལེན་བུྱང་བོ་སོགས་ཀིྱིས་
འིགའི་ཞིུག་གནས་གཞུན་ད་ུསྔོོསོ་པ་དང༌། འིགའི་ཞིུག་དགནོ་ཁུག་ད་ུམིའི་ིརྟེནེ་གསུམི་རྣམིས་
གཅིག་ཏེུ་བོསིྒྲིལ་ནས་ད་ལྔ་ྟདགནོ་ཁུག་གཅིག་ཏེུ་གུྱིར་པ།  རེས་འིགའི་ཆབོ་སྲིདི་འིཕ་ོལེན་
གིྱི་ཤོུགས་རྐྱེནེ་གིྱིས་མིིང་དང་ཆོས་ལུགས་བོསུྒྱུར་བོ་སོགས་དང་། འིགའི་ཞིུག་བོསྟན་པ་
འིཕལེ་འིགྲོབིོ་ཀིྱིས་སྔོ་ོཙོམི་ནས་མིིང་གི་ལྔགོ་མིར་གུྱིར་པ་དག་ཀྱིང་མིཆིས་པས་མིཐའི་དག་
པར་ན་ིའིབྲི་ིབོར་རྔུ་ོམིི་ཐགོས་ཤིོང་མིི་ལོན་པས་འིདརི་ངལ་བོ་བྱ་བོར་མིི་སྤྲུ།ོ འིདརི་ཤོོ་སྟར་
ལྔོ་ོགསུམི་ཁུངོས་ཀིྱི་དགནོ་སྔོུ་ེདངསོ་ཡོད་ཀིྱི་མིིང་ཙོམི་གླེོངེ་བོ་ན།ི
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སྟར་རྫངོ་ཁུངོས་དགནོ་རྟེནེ་ཇིི་ཡོད་སྔོུརོ།

༄༅། །ཨ་རིག་ཐང་ལ་དགནོ།   བོརྔུདོ་ཞུསེ་པའི་ིསར་ཨ་རིག་ཐང་ལ་དགནོ་ན་ི 
ཐམིས་ཅད་མིཁྱེནེ་པ་བོསོད་ནམིས་རྒྱ་མིཚོུས་ལུང་བོསྟན་པ་ལྔརྟ།   རུྒྱ་ཤོོད་པས་སིྦྱོན་
བོདག་ཞུུས་ཏེ་ེཕྱིག་བོཏེབོས།   ཆོས་བོརུྒྱད་དག་ེལྔནུ།   རྟེནེ་གཙོོ་གང་ལེགས་དང༌། 
གྲོ་གྲོངས་ ༣༥༠ སྔོུརོ་ཡོད།

རྒྱ་མིཚོུ་གླེོངི་དགནོ་པ། རྒྱ་མིཚོུ་གླེོངི་དགནོ་པ་༸གངོ་ས་ལྔ་ོཔའི་ིསྔོབོུས་ཕྱིག་
བོཏེབོས་པར་གྲོགས། ཆོས་བོརུྒྱད་དག་ེལྔནུ། རྟེནེ་གཙོོ་གང་ལེགས་གྲོ་ྭགྲོངས་ ༡༣༠ སྔོུརོ་
ཡོད།

ལྔགྕས་ར་དགནོ་པ།  ལྔགྕས་ར་ཞེུས་པའིི་སར་ལྔགྕས་ར་དགོན་ན་ིབྲིསེ་གསར་
རིླངི་དང༌།  ཕུ་ཡུལ་བོས་ས་ཡུལ་མིི་སྔོུ་ེབོཅས་ཆབོ་མིད་ོའིཕགས་པ་ལྔ་ོམིཐངོ་བོ་དནོ་ལྔནུ་
ལ་ཕུལ་བོས་གཞིུ་བྱས།  སྔོུ་ེཔ་དབོང་གྲོགས་ཀིྱིས་སིྦྱོན་བོདག་ཞུུས་ཏེ་ེགསར་ད་ུབོཙོུགས་
པའི་ིཆོས་བོརུྒྱད་དག་ེལྔནུ་དང༌། རྟེནེ་གཙོོ་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཕྱིག་སྟངོ་སྤྱིན་སྟངོ་ལི་སྔོུུ་
བོཟ་ོབོསུྐྲུན་ཁྱེད་འིཕགས་ཀིྱིས་གཙོོས།   གསེར་དངུལ་སྔོོལེ་བྲིསི་ཀིྱི་བོཀའི་འིགུྱིར་འིཛུམི་
གླེོངི་གཡས་བོཞུག་དང༌། གཞུན་ཡང་གསུང་པདོ་གྲོངས་མིང༌། གྲོ་ྭགྲོངས་ ༢༠༠ སྔོུརོ་
ནས་གཞིུ་གསུམི་གསང་སྔོགོས་བོཅས་ཀིྱི་ཉིམིས་ལེན་གང་ཟབོ་ཡོད།

ཝིག་ཆོས་རྫངོ་དགནོ།   ཝིག་ཆོས་རྫངོ་དགནོ་ན་ིཆབོ་མིད་ོབྱམིས་པ་གླེོངི་གི་
མིཁུན་པ་ོགཉིསི་པ་རྗོའེིི་དངསོ་སྔོོབོོ་ཞུང་ཞུུང་པ་ཆོས་དབོང་གྲོགས་པས་ཕྱིག་བོཏེབོས། 
འིཕགས་པ་ལྔ་ོལ་ཕུལ།   ཆོས་བོརུྒྱད་དག་ེལྔནུ།    རྟེནེ་གསུམི་གང་ལེགས།    གྲོ་ྭ 
གྲོངས་ 4༠ སྔོུརོ་ཡོད། 

བྲིག་ལྔོངོས་དགནོ། འིབྲིས་འིགའི་ཞུསེ་པའི་ིསར་བླ་ོམི་ད་ེཉིདི་ཀིྱིས་ཕྱིག་བོཏེབོ་པ་
བྲིག་ལྔོངོས་དགནོ། ཆོས་བོརུྒྱད་དག་ེལྔནུ། རྟེནེ་གསུམི་གང་ལེགས། གྲོ་ྭགྲོངས་ ༡༥༠ 
སྔོུརོ་ཡོད།
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དཔལ་འིབོར་དགནོ། དཔལ་འིབོར་དགནོ་ན་ིའིགྲོ་ོམིགནོ་ཆོས་འིཕགས་ཧརོ་
རྒྱལ་པའོི་ིཏེ་ིཤིྲིར་བྱནོ་སྔོབོུས་གཙོུག་ལག་ཁུང་དང༌། ཀུན་དགའི་ར་བོ་བོཅས་ཞུལ་བོཀདོ་
གནང་སྟ་ེཕྱིག་བོཏེབོས།  ཆོས་བོརུྒྱད་ས་སྐྱ་ལ་མིཁུན་རབོས་མིང་ཙོམི་གནས།   ད་ེ
རྗོསེ་གུང་ར་ུརིན་ཆེན་བྱང་ཆུབོ་ཀིྱིས་དག་ེལུགས་སུ་བོསུྒྱུར།   ད་བོར་དཔལ་སུྤྲུལ་རིམི་
བྱནོ་ནས་འིཛིུན་སྐྱངོ་མིཛུད། འིད་ིལ་ནང་གསེས་གྲོ་ྭཚུང་གཉིསི་ཡོད། རྟེནེ་གསུམི་གང་
ལེགས་དང༌། གསེར་ཟངས་རྒྱ་ཕབིོས་རྒྱལ་མིཚུན་སོགས་གང་ཅི་སྔོོུས་དག་ཡོད།  གྲོ་ྭ
གྲོངས་ ༣༠༠ སྔོུརོ་ཡོད།  དའེི་ིཕུར་དཔལ་འིབོར་སྔོུ་ུགངོ་མིས་ཕྱིག་བོཏེབོ་པ་སྔོུམོི་ཕུ་
དཔལ་གིྱི་སུྒྲིབོ་གནས་གསར་འིཛུུགས་མིཛུད།

ལྔ་ོརྩོ་ེདགནོ། ས་ཤོོད་ལྔ་ོརྩོ་ེདགནོ་ན་ིརྒྱལ་སྣ་ེབོ་ཚུུལ་ཁྲུམིིས་དབོང་ཕུྱིག་གིས་ཕྱིག་
བོཏེབོ། ཆོས་བོརུྒྱད་དག་ེལྔནུ། རྟེནེ་གསུམི་གང་ལེགས་གྲོ་ྭགྲོངས་ ༡༥༠ སྔོུརོ་ཡོད། སྟག་
རྩོ་ེདགནོ་སྔོརོ་དར་རྒྱས་ཆེན་པ་ོབུྱང་ཡོད་ཚོུད་ཀྱིང༌། ད་ལྔ་ྟདཔལ་འིབོར་རྫངོ་ད་ུབོསུྒྱུར་
ནས་དགནོ་པ་མེིད།

ཟླ་ཐང་དགནོ། ས་ཤོོད་ད་ུཟླ་ཐང་དགནོ་ཞུསེ་པ་ཆོས་བོརུྒྱད་ཀར་ལུགས༑   རྟེནེ་
གསུམི་གང་ལེགས།  གྲོ་ྭགྲོངས་ ༦༠  སྔོུརོ་ཡོད།

ར་མི་ཐང་དགནོ་པ།    ར་མི་ཐང་ཞུསེ་པའི་ིསར་མིད་ོསྔོགོས་ལམི་བོཟང་བོཤོད་
སུྒྲིབོ་མིཐར་ཕིྱིན་གླེོིང་ད་ུས་ཤོོད་ལྔ་ོརྩོའེིི་དགེ་འིདནུ་རྣམིས་དབྱར་དགུན་རེ་མོིས་ཚུུགས་
པ་ལས་གྲོ་ྭཔ་ཟུར་ད་ུམེིད།   གངོ་གསལ་རྣམིས་སྟར་རྫངོ་གི་ཁུངོས་སུ་ཡོད་པའི་ིདགནོ་
ཁུག་ཡིན།

ཤོོ་མིདའོི་ིཁུངོས་ཀིྱི་དགནོ་རྟེནེ།

བོཞུད་རྩོ་ཆོས་སྔོུ་ེགྲོ་ྭཚུང༌།  སེངྒེ་ེསྔོངོ་ཞུསེ་པའི་ིསར་བོཞུད་རྩོ་ཆོས་སྔོུ་ེགྲོ་ྭཚུང་
ཞུསེ་པ་པཎ་ཆེན་བློ་ོབོཟང་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མིཚུན་གིྱིས་ཕྱིག་བོཏེབོས། དག་ེལྔནུ་རིང་ལུགས་
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སྲིལོ་གཏེདོ། ཉིནི་གཅིག་ཕྱིག་དཔ་ེཔདོ་གཅིག་བྱ་ཁུ་ཏེས་ཁྱེརེ།  རྗོསེ་སུ་འིཚོུལ་སྔོབོུས་
རི་བོ་ོརྗོ་ེབོཙོུན་སྒྲིལོ་མིའི་ིདབིྱབོས་ཅན་རྭྩོ་ཆུ་ཤིོང་སོགས་འིཛོུམིས་པ། ཉིམིས་དགའི་བོའི་ི
ས་གནས་དརེ་ཡིད་འིཕྲེགོ་ནས་དརེ་དགནོ་པ་ཕྱིག་བོཏེབོས་པས་པ་ོཏེ་ིམིར་གྲོགས། རྟེནེ་
གསུམི་གང་ལེགས། གྲོ་ྭགྲོངས་ ༦༠ སྔོུརོ་ཡོད།།

ཤོོ་མིད་ོདགནོ། བོར་ཁུམིས་བོསྟན་པའིི ་འིབུྱང་གནས་ཤོོ་པ་མིདོའིི ་
དགོན་ནི་མིི་ལོ་སུམི་བོརྒྱའིི་གོང་༸རྒྱལ་མིཆོག་ལྔོ་པ་ཆེན་པའོིི་སྔོུུ་དསུ་སུ་རྣམི་སྲིས་
མིདངུ་དམིར་གིྱི་སུྤྲུལ་པར་གྲོགས་པ་གཞིུ་རྩོ་སྔོུ་ེཔ་རྣམི་རྒྱལ་བོཀྲོ་ཤིོས་ཀིྱིས་ཆུ་ལུག་
ལོར་འིད་ིཕྱིགོས་ཀིྱི་ཀ་ཐ་ོདགནོ།   སྔོོ་ོཤོར་དགནོ།   རི་ཁྲུདོ་དགནོ་སོགས་དགནོ་
སྔོུ་ེབོདནུ་གཅིག་ཏེུ་བོསིྒྲིལ་ནས་མིད་ོདགནོ་པ་འིད་ིཉིདི་གསར་ད་ུཕྱིག་བོཏེབོས་ཏེ།ེ  པཎ་
ཆེན་བློ་ོབོཟང་ཆོས་རྒྱན་དཔལ་བོཟང་པསོ་མིད་ོདགོན་དགེ་ལྔུན་བོཤོད་སུྒྲིབོ་གླེོིང་ཞེུས་
མིཚུན་གསོལ། འིདདོ་ཞུུས་ལྔརྟ་གྲོ་སྔོོམོི་ཆོས་ཀིྱི་རྒྱལ་མིཚུན་བླ་ོམིར་གནང༌། དགནོ་ 
འིདརི་ནང་གསེས་གསང་འིདསུ་གྲོ་ྭཚུང་དང་།  བོད་ེམིཆོག་གྲོ་ྭཚུང་།   ཀུན་རིག་
གྲོ་ྭཚུང་བོཅས་སྔོརོ་ནས་ཡོད་ཐགོ   གྲོ་སྔོོམོི་བློ་ོབོཟང་འིཕྲེནི་ལས་བོསྟན་པའི་ིརྒྱལ་ 
མིཚུན་དཔལ་བོཟང་པསོ་གཞུུང་ཆེན་བོཀའི་པདོ་ལྔའོིི་སྔོོབོོ་གཉིརེ་གིྱི་མིཚུན་ཉིདི་གྲོྭ་ཚུང་
ཞིུག་གསར་འིཛུུགས་མིཛུད།   གྲོ་ྭཚུང་བོཞིུར་དག་ེའིདནུ་ཞུལ་གྲོངས་བོསྔོུམོིས་ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༥༩ གངོ་བོདནུ་བོརྒྱ་ལྔགོ་ཙོམི་ཡོད།  རྟེནེ་གཙོོ་ཚོུགས་ཆེན་འིད་ུཁུང་སྔོྦུག་གཙོང་
ཁུང་དབོུས་མིའིི་བྱམིས་ཁུང་ཡིད་དགའི་ཆོས་འིཛིུན་གིྱི་དབོུས་སུ་བྱམིས་ཆེན་མིཐངོ་བོ་
དནོ་ལྔནུ།  གཡས་སུ་བྱམིས་ཆེན་བོཀྲོ་ཤིོས་འིདོ་འིབོར་སོགས་གངོ་གསལ་དགནོ་རིླངི་སོ་
སོ་ནས་གདན་དྲིངས་པའིི་བྱམིས་སྔོུ་ུགསེར་ཟངས་ལས་གུྲོབོ་པ་ཐགོ་རྩོགེ་ལྔ་ོཙོམི་ཡོད་པ་
གྲོངས་བོརྒྱད། མིགནོ་ཁུང་ད་ུམིགནོ་ཚོུས་ལྔ་ོམོི་སོགས་ཀིྱི་སྣང་བོརིླན་མིི་ཚུད་ཙོམི་བོརྒྱད།   
གཞུན་ཡང་གསེར་ཟངས་དང་ལི་མིའི་ིསྔོུ་ུའིདྲི་བོདནུ་སྟངོ་ལྔགོ་དང༌། གསུང་རྟེནེ་བོཀའི་
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འིགུྱིར་གསེར་བྲིསི་དང༌། བོསྟན་འིགུྱིར་གསུང་འིབོུམི་སོགས་གྲོངས་ཆིག་སྟངོ་ཙོམི། 
ཞུལ་ཐང་གྲོངས་ཉིསི་སྟངོ་ལྔགོ་སོགས་རྟེནེ་སྔོུ་ུམིཆོད་རྫས་བོསམི་བོརྗོདོ་ལས་འིདས་ཤིོང༌། 
བོཤོད་སུྒྲིབོ་ཀིྱི་འིཆད་ཉིན་སོགས་ཕུན་སུམི་ཚོུགས་པ་ཞིུག་ཡོད་འིདགུ དགནོ་འིདའིི་ི
ལེ་ལག་དགནོ་ཁུག་དུྲིག་དང་ཆུང་ཁུག་རི་ཁྲུདོ་དང་བོཅས་པ་བོཞུུགས། གྲོ་སྔོོམོི་བླ་ོབྲིང་
དའིུང་རྟེནེ་སྔོུ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེནེ་མིཆོད་རྫས་བོསམི་བོརྗོདོ་ལས་འིདས་པར་གྲོགས་ཤིོང་
༸སྐྱབོས་རྗོ་ེགྲོ་སྔོོམོི་སྔོུ་ུཕྲེངེ་དགུ་པ་རྗོ་ེབོཙོུན་བློ་ོབོཟང་མིཁྱེནེ་རབོ་བོསྟན་པའིི་དབོང་ཕུྱིག་
མིཆོག་དགུང་གྲོངས་བོདནུ་སྔོབོུས་རྒྱ་གར་ད་ུབྲིསོ་བྱལོ་ད་ུཕབེོས་ཏེ།ེ དངེ་མིད་ོསྔོགོས་ཀིྱི་
ཆོས་འིཁུརོ་སྔོུརོ་བོཞིུན་བོཞུུགས་སོ།།

 དར་རྒྱས་གླེོངི་དགནོ་པ། དགནོ་ཆུང་མིང་པ་ོཕྱིགོས་བོསྔོུསུ་ཀིྱིས་དངུལ་
ཤོོད་ཅེས་པའིི་ས་གནས་སུ་དར་རྒྱས་གླེོིང་རྗོ་ེདུྲིང་ཤེོས་རབོ་དབོང་པསོ་ཕྱིག་བོཏེབོས་ 
པའི་ིཆོས་བོརུྒྱད་དག་ེལྔནུ།   རྟེནེ་གཙོོ་གསེར་ཟངས་ལས་བོསུྐྲུན་པའི་ིབྱམིས་པ་ཐགོ་རྩོགེ 
གཉིསི་ཙོམི་བོཞིུ།   རྗོ་ེདུྲིང་ཤེོས་རབོ་དབོང་པའོི་ིའིདྲི་སྔོུ།ུ པཎ་ཆེན་བློ་ོབོཟང་ཆོས་རྒྱན་
གིྱི་འིདྲི་སྔོུ།ུ  གནས་བོརྟེན་མིི་ཚུད་མི་བྲིག་རི་ཅན་ཆ་ཚུང་གསུམི།  སྒྲིལོ་སྔོུ།ུ ཤོུ་མིང་བླ་ོ
མིའི་ིསྔོུ།ུ གསེར་ཟངས་ལས་བོསུྐྲུན་པའི་ིསྤྱིན་རས་གཟགིས་ཕྱིག་བོཞིུ། གསེར་ཟངས་ལས་
བོསུྐྲུན་པའི་ིརྗོ་ེསྔོུ་ུམིི་ཚུད་མི།   སྲིས་གཉིསི་འིཇིིམི་སྔོུ།ུ   ༸རྒྱལ་བོ་ལྔ་ོཔ་ཆེན་པའོི་ིའིདྲི་
སྔོུ།ུ པཎ་ཆེན་བློ་ོབོཟང་ཆོས་རྒྱན་དང་རྗོ་ེདུྲིང་ཤེོས་རབོ་དབོང་པའོི་ིའིདྲི་སྔོུ།ུ   རྒྱ་གར་
ཤོར་ལིའི་ིསངས་རྒྱས་སྟངོ་སྔོུ་ུཁུྲུ་ཚུད་མི་ཆ་ཚུང་གཉིསི།  གནས་བོརྟེན་བོཅུ་དུྲིག གསུང་
རྟེནེ་གསེར་བྲིསི་བོཀའི་འིགུྱིར་ཆ་གཉིསི་དང༌། ནག་བྲིསི་ཆ་བོདནུ། སྣར་ཐང་བོསྟན་
འིགུྱིར་ཆ་ཚུང༌། མིགནོ་ཆོས་ཀིྱི་སྔོུ་ུབོརིླན། གསང་བོད་ེའིཇིིགས་གསུམི། ཀུན་རིག་དང་
བོཅས་པའི་ིསུྒྲིབོ་མིཆོད་ཁུག་གསུམི་ཉིམིས་བོཞུསེ་གྲོ་ྭགྲོངས་ ༣༠༠ སྔོུརོ་ཡོད།

ལ་ཁུ་དགནོ།    ལ་ཁུ་དགནོ་ན་ིརྗོ་ེདུྲིང་ཤེོས་རབོ་དབོང་པའོི་ིསྔོོབོོ་མི་སུ་རོང་
པ་བོཀྲོསི་རབོ་བོརྟེན་གིྱིས་ཕྱིག་བོཏེབོས། ཆབོ་མིད་ོའིཕགས་པ་ལྔ་ོསྔོུ་ུཕྲེངེ་གཉིསི་པས་
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དགའི་ལྔནུ་རི་བོ་ོཆོས་འིཕལེ་ཞུསེ་མིཚུན་བོཏེགས།   ཆོས་བོརུྒྱད་དག་ེལྔནུ། རྟེནེ་
གཙོོ་གང་ལེགས། གྲོ་ྭགྲོངས་ ༦༠ སྔོུརོ་བོཞུུགས། ར་ཐ་དགནོ་ན་ིརྗོ་ེདུྲིང་ཤེོས་རབོ་
དབོང་པསོ་ཕྱིག་བོཏེབོ།  ཆོས་བོརུྒྱད་དག་ེལྔནུ།   རྟེནེ་གཙོོ་རྗོ་ེཡབོ་སྲིས་གསུམི་
དང༌།  བྱམིས་པའིི་སྔོུ་ུབོརིླན། བོཀའི་བོསྟན་གཉིསི། གྲོ་ྭགྲོངས་ 4༠ སྔོུརོ་བོཞུུགས། 
  

ལྔོ་ོརྫངོ་ཁུངོས་ཀིྱི་དགནོ་རྟེནེ།

གཞིུ་བོཀྲོམི་དགནོ་པ།  གཞིུ ་བོཀྲོམི་དགོན ་ཐེག ་གསུམི་ ཆོས ་འིཁོུར ་གླེོིང ་
དང༌། ལ་ཁུ་ཀར་དགནོ་གཉིསི་༸གངོ་ས་ལྔ་ོཔའི་ིསྔོབོུས་སྔོུ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་
མིཚོུའི་ིབོསྟ་ིགནས་འིདརི་སྔོོསོ་ཏེ་ེཆོས་བོརུྒྱད་དག་ེལྔནུ་ད་ུབོསུྒྱུར། རྟེནེ་གཙོོ་རྒྱ་གར་ 
ནས་སྤྱིན་དྲིངས་པ་སྔོུ་ུརུྒྱ་ཛྷ་ོཀླིམིི་ལས་གུྲོབོ་པའིི་ཐུབོ་དབོང་གྲོངོ་ཁྱེརེ་མི་ཁུྲུ་གང་ཙོམི་བིྱན་
ཅན་དང༌།  སྔོུ་ུརུྒྱ་ད་ེམིཚུུངས་ཀངོ་ཡུལ་ནས་གདན་དྲིངས་པ་ཆུ་ཇི་ོབོ་ོཞུསེ་པ་མིདའི་ཚུད་
མི་དང༌།  རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མོི།  ཌཱུམིབློ་ིཧ་ེར་ུཀ་སོགས་ཀིྱི་ལི་སྔོུ་ུགྲོངས ༣༠༠ སྔོུརོ། གསེར་
ཟངས་ཀིྱི་ཡབོ་སྲིས་གསུམི་ཐགོ་ཚུད་མི།  གཞུན་ཡང་སྔོུ་ུབོརིླན་བོརྒྱ་སྔོུརོ། གསུང་རྟེནེ་
གསེར་སྦྱོང་བྲིསི་མི་འིབོུམི་ཆ་ཚུང་དུྲིག   སྔོུ་ེསྲིདི་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མིཚོུས་༸གངོ་ས་ལྔ་ོ
པ་ཆེན་པའོི་ིདགངོས་རྫགོས་སུ་བོཞུངེས་པའི་ིབོཀའི་འིགུྱིར་ཐམེི་སྔོངོ་མི་དང་ ། གཞུན་
ཡང་གསུང་འིབོུམི་འིདནོ་ཆོག་དང་བོཅས་པ་གྲོངས་མིང༌།  མིཆོད་རྫས་ཀྱིང་མིང་ཞིུང་
སྔོོུས་དག་པ་བོཅས་ཡོད།  གྲོ་ྭགྲོངས་ ༣༠༠ སྔོུརོ་ནས་གཞིུ་གསུམི་དང༌། གསང་བོད་ེ
འིཇིིགས་གསུམི་གིྱི་དཀིྱིལ་ཆོག་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམི་གིྱིས་བོརྒྱན་པའིི་ཕྱིག་བོཞེུས་
སུྒྲིབོ་མིཆོད་དང་།   རུྒྱན་ད་ུབྱང་ཆུབོ་ལམི་གིྱི་རིམི་པའི་ིཆད་ཉིན་བོཅས་བོསྟན་པའི་ི
མིཛེུས་རྒྱན་ད་ུམིངནོ་པ་ཡོད།   སྔོངོ་ལེབོ་དགནོ་ཞུསེ་པ་ཆོས་བོརུྒྱད་རིླངི་མི ། རྟེནེ་གཙོོ་
གང་ལེགས། གྲོ་ྭགྲོངས་ ༣༠ སྔོུརོ་ཡོད།
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སེ་ན་དགནོ། བྱ་ཡི་ཧའིི་ིཞུསེ་པའི་ིས་གནས་སུ་སེ་ན་དགནོ་ན་ིརྒྱལ་བོ་བོད་ེཆེན་རྡོ་ོ
རྗོསེ་ཕྱིག་བོཏེབོ་ཆོས་བོརུྒྱད་རིླངི་མི། རྟེནེ་གཙོོ་གང་ལེགས། གྲོ་ྭགྲོངས་ ༢༠ སྔོུརོ་ཡོད།

བྱ་ཕུར་དགནོ།  བྱ་ཕུར་ཞེུས་པའིི་སར་མིད་ོསྔོགོས་དར་རྒྱས་གླེོངི་ན་ིསྔོོནོ་
བོཀའི་བོརུྒྱད་སྔོོམོི་ཆེན་སྤྱིདོ་པ་འིཆོལ་བོ་མིང་པ་ོཞིུག་ཡོད་པ་སྟངོ་ཞིུང༌། རོང་པ་ོའིབྲིངི་
ཚུང་ཞུསེ་པ་དག་ེལྔནུ་པའིི་ཆོས་ལུགས་སུ་དག་སྣང་ཆེ་བོའིི་དག་ེལྔནུ་པའིི་ཆོས་སྔོུ་ེབོཏེབོ་སྟ་ེ
བྱ་ཕུར་ད་ུགྲོགས།   མིད་ོསྔོགོས་ཀིྱི་འིཆད་ཉིན་མིང་པ་ོདང༌།   རུྒྱད་སྔོུ་ེབོཞིུའི་ིསུྒྲིབོ་
མིཆོད་སོགས་མིང་པ་ོབོཙོུགས་པས་མིད་ོཁུམིས་ཕྱིགོས་སུ་གྲོགས་པས་ཁྱེབོ་པར་བུྱང་
ཀྱིང༌།    ཕིྱིས་སུ་ཉིམིས་ཆག་སོང་སྟབོས་དངེ་སྔོབོུས་དགནོ་འིདརི་གྲོ་ྭཔ་མེིད། འིནོ་
ཀྱིང་གཤོམིས་གསལ་དགོན་ཁུག་རྣམིས་ཕྱིགོས་འིདསུ་ཀིྱིས་ཆོས་ཐགོ་ཚུུགས་ཀིྱི་ཡོད། 
འིདའིི་ིདགནོ་ལག་དབོང་དགནོ་ལ་གྲོ་ྭགྲོངས་  ༦༠  ཡུལ་བོཞིུ་དགནོ་ཁུག་གསུམི་ལ་གྲོ་ྭ
གྲོངས་ ༡༠༠ རུྔུལ་ཆུ་རུྒྱད་ཕྲེ་ལྔནུ་དང་ཉི་ེབོར་འི་ོཆུ་དགནོ་ད་ུགྲོ་ྭགྲོངས་ ༥༠ ས་དབྲི་
དགནོ་ལ་གྲོ་ྭགྲོངས་  ༦༠  ཧརོ་འིདྲི་ཁུགོ་གི་ས་གནས་སུ་ཡུལ་སྟངེ་དགནོ་ལ་གྲོ་ྭགྲོངས་ 
༡༠༠ སྨྱ་ོབོ་དགནོ་ད་ུགྲོ་ྭགྲོངས་ ༣༥ བོཅས་དཔའི་ཤོོད་ཀིྱི་ཁྲུལ་ཁུངོས་སུ་འིདགུ་ཀྱིང་ལྔོ་ོ
རྫངོ་གི་ས་ཡིན།

རིྫ་ཐ་ོདགནོ། རིྫ་ཐོ་དགོན་ནི་ས་དགེ་འིགལ་མེིད་ཆོས་ལུགས་འིཛིུན་པ་ཏེརྣའིི་
མིཚུན་ཅན་གིྱིས་ཕྱིག་བོཏེབོས།  དགནོ་འིདའིི་ིབོདག་པ་ོཀ་དུྲིག་དུྲིང་བོས་བོཟུང་བོ།  ད་ེ
མོི་སུྤྲུལ་སྔོུ་ུལྔ་ོདབོང་ཕྱིགོས་ལས་རྣམི་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བོས་དགནོ་འིད་ིསྔོོནོ་རི་རྩོརེ་ཡོད་ཀྱིང་
ཕིྱིས་ཆིབོས་བོསུ་ཐང་ད་ུསྔོོསོ།   ད་ེམོི་བླ་ོབྲིང་ནས་འིཛིུན་སྐྱངོ་བྱདེ། རྟེནེ་གཙོོ་གསེར་
ཟངས་ཀིྱི་བྱམིས་པ་ཐགོ་རྩོགེ་གཉིསི་ཀིྱིས་གཙོོས་སྔོུ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེནེ་དང༌༑ མིཆོད་
ཆས་རིན་བྲིལ་གྲོངས་མེིད་ཡོད་པ་ལས་རེ་རེ་བོཞིུན་བོརྗོདོ་པར་མི་ནསུ། དག་ེའིདནུ་
གྲོངས་ ༣༦༠ སྔོུརོ་ནས་གཞིུ་གསུམི་གིྱིས་གཙོོས་གསང་བོད་ེའིཇིིགས་གསུམི་རྡོལུ་མིཚོུན་
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སུྒྲིབོ་མིཆོད་ཆོས་སྤྱིདོ་དང་བོཅས་པ་རུྒྱད་སྔོདྨ་ཕྱིག་བོཞུསེ། ངམོི་འིད་ུདགནོ་ན་ིརྒྱལ་བོ་
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེོས་ཀིྱིས་ཕྱིག་བོཏེབོས།  ཆོས་བོརུྒྱད་དག་ེལྔནུ།  རྟེནེ་གསུམི་མིཆོད་
ཆས་དང་བོཅས་པ་གང་ལེགས།   གྲོ་ྭགྲོངས་ ༡༠༠ མིཁུན་པ་ོཆབོ་དགནོ་ནས་ཕབེོས་
སྲིལོ་ཡོད།

ཆོས་ཁྲུ་ིདགནོ།  ཆོས་ཁྲུ་ིདགནོ་ཞུསེ་པ་རོང་པ་ོཆུང་ཚུང་གིས་སིྦྱོན་བོདག་ཞུུས་
ཏེ་ེའིཕགས་པ་ལྔསོ་ཕྱིག་བོཏེབོས། དའེིི་རི་ཟུར་ད་ུབྲིག་གི་བོཞུུགས་ཁྲུ་ིརྒྱབོ་ཡོལ་དང་
བོཅས་པ་རང་བྱནོ་ཡོད་པར་བོརྟེནེ་ཆོས་ཁྲུ་ིདགནོ་ད་ུགྲོགས།  གྲོ་ྭགྲོངས་ ༥༠ སྔོུརོ༑ 
གསེར་ཟངས་ལས་བོསུྐྲུན་པའིི་རྟེནེ་གཙོོ་ཆོས་ཁྲིུ་བྱམིས་ཆེན་ཞེུས་མིཚུན་སྔོིན་པར་
གྲོགས་པ་ཐགོ་རྩོགེ་གསུམི་པ།    རྒྱ་གར་ཤོར་ལིའིི་རྟེནེ་སོར་ལྔ་ོནས་ཕུྲེ་གང་བོར་
གྲོངས་ ༣༠༠ ལྔགོ གསང་བོད་ེའིཇིིགས་གསུམི་གཙོོས་ཞུལ་ཐང་སྣ་ཚོུགས་གྲོངས་ ༦༠ 
སྔོུརོ། གསེར་བྲིསི་བོནོ་འིབོུམི་ཆ་ཚུང༌།   གཞུན་ཡང་ཆོས་སྣ་ཚོུགས་པདོ་གྲོངས་ ༥༥༠ 
མིཆོད་ཆས་མིཆོད་རྫས་དང༌།  འིཆམི་གསོ་ཞུལ་འིབོག་བོཅས་གང་ལེགས་མིཆིས། 
ལམི་ལྔ་ོདགནོ། 

ལམི་ལྔ་ོདགནོ་ན་ིཕྱིག་འིདབེོས་པ་ོམི་ངསེ་ཀྱིང་ཆོས་བོརུྒྱད་བོནོ་པ་ོལ་རྟེནེ་གསུམི་
མིཆོད་ཆས་བོཅས་གང་ལེགས་བོཞུུགས། གྲོ་ྭགྲོངས་ 4༠ སྔོུརོ་ཡོད།

ང་ོའིད་ུདགནོ།  ང་ོའིདའིུ་ིཕུར་དགནོ་ལུང་ཞུསེ་པ་ཆོས་བོརུྒྱད་དག་ེལྔནུ་རྟེནེ་
གསུམི་མིཆོད་ཆས་གང་ལེགས། གྲོ་ྭགྲོངས་ ༣༠ སྔོུརོ། གངོ་གསལ་སྔོུ་ེདགནོ་གཉིསི་ཀིྱི་
འིཛིུན་སྐྱངོ་ཆབོ་མིད་ོབླ་ོབྲིང་ནས་ཆོས་ཁྲུ་ིགཉིཪེ་པ་ཞུསེ་གཏེངོ་སྲིལོ་ཡོད༑   ཁིྱེམི་དདུ་
གྲོངས་ 4༥ ཞིུང་པ་ཡིན།  དགནོ་འིདའིི་ིསུྲིང་མི་ཆོས་སྐྱངོ་ནརོ་བོདག་བོདདུ་འིཇིམོི་རྡོ་ོ
རྗོ་ེཡིན།

འིདི་དག་གི་ཁོུངས་ནས་དགོན་གནས་ཁུ་ཤོས་ལ་བོར་སྔོུབོས་མིད་ོསྔོོགས་རིག་
གནས་དང་བོཅས་པའིི་འིཆད་རྩོོད་རྩོོམི་པའིི་བྱ་བོ་ཤིོན་ཏེུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བོ་ཡོད་པས་ཁུ་
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རུྒྱན་ལ་གདན་ས་གོང་འིགོ་ཅེས་དབོུས་ཀིྱི་སེ་འིབྲིས་ཚོུ་དང་ཁྱེད་མེིད་ལྔ་ྟབོུ་བུྱང་བོའིི་ལོ་
རུྒྱས་ཤིོན་ཏེུ་མིང་ཡང་ད་ཆ་དཔྱིད་གཞིུའིི་ཡིག་ཆ་དཀནོ་པ་དང༌།   གླེོངེ་བོའིི་སྔོབོུས་
སུ་མི་བོབོས་པ་བོཅས་ཀིྱི་ད་ེཙོམི་ལས་མིི་སྤྲུ།ོ ཞིུབོ་ཏེུ་མིཁྱེནེ་པར་འིདདོ་ན་མིི་དབོང་
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མིཚོུའིི་དག་ེལྔནུ་ཆོས་འིབུྱང་བོ་ཻསེར་དང༌། མིཁུར་ནག་ལོ་ཙྰྰ་བོའིི་དག་ེ
ལྔནུ་ཆོས་འིབུྱང་། རི་བོ་ོཆེ་དབོནོ་ཚུང་གི་ལྔོ་ོརོང་ཆོས་འིབུྱང་ལ་ཞིུབོ་ཏེུ་གསལ་ཞིུང༌། 
འིཕགས་ཆེན་རིན་པ་ོཆེ་དང༌། ཆབོ་མིདའོི་ིམིཁུན་རིམི་རྗོ་ེདུྲིང་ཤེོས་རབོ་དབོང་པ་ོསོགས་
ཀིྱི་རྣམི་ཐར་ལ་ཤིོན་ཏེུ་གསལ་བོས་ད་ེདག་ཏེུ་གཟིགས་རྟེགོས་གནང་ན་མིཁྱེེན་ངེས་
ལགས༑ ད་ེལྔརྟ་མིི་ལོ་བོརྒྱ་ཕྲེག་ད་ུམིའི་ིལོ་རུྒྱས་ལྔནུ་པའི་ིདགནོ་གནས་དང་། རྩོ་ཆེའི་ི
རིག་དངསོ་རྣམིས་ ༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་དམིག་གིས་མིང་གཙོོ་བོཅསོ་སུྒྱུར་ཟརེ་བོའི་ིསྔོབོུས་
བོདོ་ཀིྱི་སྣདོ་བོཅུད་ཐམིས་ཅད་གཏེརོ་བོཅམོི་བྱདེ་སྔོབོུས་མིང་ཆེ་བོ་དམིག་གི་དགོན་པར་
མིིང་བོཏེགས་ཏེ་ེགཏེརོ།    དག་ེའིདནུ་པ་རྣམིས་བོཙོོན་ད་ུའིཁྲུདི།    མིཆོད་ཐབེོས་
ཐམིས་ཅད་སྟངོས།   གྲོ་ྭཤོག་དང་ལྔ་ོཁུང་རྣམིས་བོཙོོན་ཁུང་དང་བོཤོས་ར་བོཟསོ།རྩོ་
ཆེའི་ིནརོ་རྫས་རྣམིས་རྒྱ་ཡུལ་ད་ུདབོརོ།   ལྔ་ོཁུང་འིགའི་ཤོས་ལ་རྒྱ་མིིའི་ིཞིུ་དྲིག་གི་རྟེནེ་
གཞིུ་ད་ུམི་བོཙོུགས་པ་སོགས་བྱས།   ད་དངུ་དད་ལྔནུ་འིགས་འིཇིིག་པར་ཕངས་ནས་
སུྲིང་བོ་ཁུ་ཤོས་དག་ཀྱིང་ ༡༩༦༦ སྔོབོུས་ཀིྱི་རིག་གནས་གསར་བོརྗོ་ེཆེན་པསོ་རྨགེ་མེིད་
ད་ུབོཤིོགས།  ཐ་ན་རྨང་རྡོ་ོཡང་བོཏེནོ་ནས་ཆུ་རགས་དང་ཟམི་པ་བོཟ་ོབོ་སོགས་བྱས་ཏེ་ེ
ཤོུལ་ཙོམི་ཡང་རྩོད་ཆོད་དཀའི་བོ་བོཟསོ་ཡོད། ད་ེནས་ ༡༩༨༣ ཙོམི་ནས་ཡུལ་གིྱི་དད་
ལྔུན་མིི་མིང་རྣམིས་ནས་རང་གྲོ་ོརང་ཁུུལ་གིྱིས་དགོན་གནས་ཁུ་ཤོས་བོསྐྱར་བོཞེུངས་
བྱས་ཀྱིང་རྒྱ་གཞུུང་ནས་རོགས་སྐྱརོ་མེིད་སྟབོས་ཤོུགས་ཆེན་བོཞུངེས་ཐུབོ་དཀའི།ོ།
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གརོ་བོདོ་དམིག་འིཁུྲུག་སྔོབོུས།

ད་ེལྔྟར་མིཛེུས་སྔོུགུ་ལྔུན་ཞིུང་མིི་ཟད་པའིི་གཏེརེ་མིཛོུད་གྲོངས་མེིད་བོརྡོལ་བོའིི་
ཡུལ་གུྲོ་དརེ་འིཁུདོ་པའིི་སྐྱ་ེབོ་ོརྣམིས་ན་ིརྟེག་ཏེུ་དཀནོ་མིཆོག་གསུམི་བླ་ོམིར་འིཛིུན་ཅིང་
རང་གི་འིཁོུས་འིབྱརོ་ཅུང་ཟད་འིཚོུ་བོའིི་ཆ་རྐྱེེན་ད་ུགཏེངོ་བོ་ཕུད་གཞུན་རྣམིས་བོསོད་
ནམིས་ཀིྱི་ཞིུང་གཉིསི་ལ་ལྔོུག་པར་གཏེངོ་བོ།  དནོ་མེིད་ད་ུསྲིགོ་ཆགས་གྲོགོ་སྔོྦུར་ཚུུན་གིྱི་
སྲིགོ་མིི་གཅདོ་ཅིང་རྟེག་ཏེུ་ཕན་ཚུུན་འིཚེུ་མེིད་བོག་ཕབེོ་ཏེུ་འིཚོུ་བོ།

རྒོན་ལ་ཕུ་དདུ་དང་མིཛུངས་པའིི་ཡོན་ཏེན་མིངའི་བོ་རྣམིས་གོང་ད་ུབོཀུར་
བོ༑ ཕ་མི་གཉིནེ་ཚུན་སོགས་རབོས་ད་ུམི་བོགྲོང་ནས་ད་ེདག་རང་གི་ཚེུ་འིད་ིཉིདི་ཀིྱི་ཕ་
མི་མིཚུུངས་པའི་ིསྔོོུན་ལྔརྟ་བོརིྩོ་བོ། འིཚོུ་བོ་དང་གྲོགོས་ཀིྱིས་ཕངོས་པ་རྣམིས་ལ་རོགས་
ཕན་གང་ལ་གང་འིསོ་ཀིྱིས་གདངུ་བོ་ད་ེལས་གྲོལོ་བོའིི་ཐབོས་ལ་རང་དནོ་ལྔརྟ་འིབོུངས་
པ་སོགས་ཡ་རབོས་སྐྱསེ་བོུ་དམི་པའིི་སྤྱིདོ་པ་དང་ལྔུན་ཞིུང་ཐ་ན་ཡུལ་དརེ་གནས་པའིི་
བྱ་དང་རི་དྭགྭས་སོགས་ཀྱིང་འིཚེུ་བོ་དཀནོ་ཞིུང་བོད་ེབོར་བོག་ཕབེོ་ཏེུ་གནས་ཤིོང་འིཚོུ་བོ་
སོགས་བོསྔོགོས་འིསོ་ཀིྱི་གམོིས་སྲིལོ་དང་ལུགས་བོཟང་གིས་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ།

འིནོ་ཏེ་ེགཞུུང་སའིི་ཆབོ་སྲིིད་ཆོས་དང་བོཅས་པ་ལ་ཕ་རོལ་པའིི་ལོག་སྔོྨནོ་བོད་ོ
བོའི་ིདསུ་དང་། རང་ཁུངོས་ཡུལ་གཞིུས་དང་བོཅས་པར་དགསོ་མེིད་ཟ་འིདདོ་ཀིྱི་སྔོདི་
གཙེོར་བུྱང་རིགས་ལ་དྲིག་པའོིི་དཔུང་སྟབོོས་ཀིྱིས་གཞུན་སྔོུ་ེགནནོ་པ་ལ་དཔའི་བོ་ོསྟག་
གི་ངང་ཚུུལ་ཅན་གིྱི་ཁུྱེ་ཚོུགས་ཀིྱིས་ཡོངས་སུ་ཁུངེས་པ་ལྔ་ྟབོུ་ཡིན།  ཁུ་རུྒྱན་ད་ུདགྲོ་མི་
ཐུབོ་ཕྱིག་རྒྱ་བོཅའི་བོ་ལས།   །དཔནོ་ཆོས་རྒྱལ་ཞུལ་རས་མིཇིལ་བོ་དགའི།།’ཟརེ་
ནས་སིྤྱི་དནོ་ད་ུའིཆི་བོ་ལ་མིི་འིཚེུར་བོར་དཔའི་བོ་ོཞུསེ་ཚུང་མིས་བོསྔོགོས་བོརྗོདོ་ཀིྱི་ཡུལ་
ད་ུབོཟུང་བོས་དཔའི་བོ་ོསྔོུངོ་ཐག་ཆོད་པའིི་མིིག་ལྔྟསོ་བོཟང་པ་ོཡོད་ཅིང་མིདའི་དང་
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གྲོ་ིརྩོལ་ཤིོན་ཏེུ་མིཁུས་པར་སྦྱོང་སྲིལོ་འིདགུ འིད་ིལྔརྟ་ཡོང་བོའི་ིགཙོོ་བོའོི་ིརུྒྱ་མིཚུན་
གཅིག་ནི་སྔོོར་སྔོྨསོ་ལྔྟར་ཡུལ་འིདི་བོཙོན་པའོིི་དམིག་སྔོུ་ེཐགོ་མིའིི་འིབུྱང་ཁུུངས་ཡིན་པ་ 
ད་ེདང་། བོདོ་གཞུུང་གིས་གནས་གང་ད་ུདྲིག་པའོི་ིཡོ་ལངས་དགསོ་ཚེུ་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་
ནས་དྲིག་ཞུབོས་དམིག་དཔུང་བོསྔོུལུ་རྐྱེང་བྱས་པ་བོཅས་ཀིྱིས་ཡིན་ཞིུང༌། རྗོསེ་སོར་
ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་བོདོ་གཞུུང་གི་དམིག་སྔོུ་ེཡིན་ཟརེ་སྲིལོ་ཆགས་ཡོད།  ད་ེཡང་བོདོ་
གཞུུང་ནས་དམིག་འིཁུྲུགས་གར་ཡོད་སར་རྫོང་རེ་ནས་གཞུུང་དམིག་ལྔོ་བོརྒྱ་ཐམི་པ་ 
རེ་གཏེན་འིབོབེོས་ཡིན་ཅིང་།  ད་དངུ་ཡང་དགསོ་པ་བུྱང་ཚེུ་གྲོངོ་དྲིག་དམིག་དང༌། 
སེར་དམིག་ཡང་བོསྔོུལུ་བོ་མི་ཟད་ཐ་ན་བོཅ་ོབོརྒྱད་དུྲིག་ཅུ་ཟརེ་བོའི་ིདམིག་ཡང་བོསྔོུ་ུཆོག་
ལྔ་ྟབོུ་ཡོད།

ད་ེཡང་ཕིྱི་ལོ་ ༡༧༨༦ ལོའི་ིསྔོོནོ་ཙོམི་ནས་གརོ་བོདོ་གཉིསི་བོལ་ཊཾཾ་རུྫན་མིའི་ིསྔོུརོ་
དང༌།    ཚོུང་ཟགོ་ཤོོ་ཁྲུལ་སོགས་ཅུང་ཟད་མིི་འིཆམི་པ་ལྔ་ྟབོུར་གནས་ཤིོང་ད་ེསྔོབོུས་
ཤིོག་ནས་པཎ་ཆེན་དཔལ་ལྔནུ་ཡེ་ཤེོས་རིན་པ་ོཆེ་གླེོ་ོབོུར་ད་ུརྒྱ་ནག་ཏེུ་གནས་ཚུུལ་གང་
ཡིན་གསལ་པ་ོམེིད་པར་དགངོས་པ་གཞུན་དནོ་ད་ུགཤེོགས་པ་དང་།    དའེི་ིསྔོུ་ུརུྒྱ་ཕྱིག་
རྫས་ལ་ནང་ཁོུངས་ཟ་མི་འིདམིུ་པ་ལྔ་ྟབོུས་མིགོན་པ་ོགང་གི་སྔོུ་ུཚུར་གུྱིར་པ་ཞྭ་ྭདམིར་སྔོུ་ུ
ཕྲེངེ་བོཅུ་པ་ཆོས་གུྲོབོ་རྒྱ་མིཚོུ་བོལ་རྒྱལ་གརོ་ཥ་ལ་མིག་ོབོཏེགས་ཀིྱིས་སྔོོརེ་ནད་སིྤྱི་འིཛིུན་
ལྔ་ྟབོུས་གརོ་དཔུང་བོསྔོུལུ་ཏེ་ེརྫངོ་དགའི་དང༌།   སིྐྱད་གྲོངོ་སོགས་བོདོ་སྟདོ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་
རྫངོ་གཞིུས་ད་ུམི་གརོ་ཥར་ཤོོར་བོས་མི་ཚུད་དངེ་རི་དང་ཤེོལ་དཀར་སོགས་ནས་ད་དངུ་
དཔུང་འིཇིུག་བྱས་པ་བོཅས་ཀིྱིས་གཞུུང་ནས་གཙོང་ཁུུལ་དམིག་དཔུང་གིས་གནས་སྔོབོུས་
གདངོ་ལེན་ཐུབོ་ཐབོས་ཆེད་བོཞུག་པ་དང༌།   ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་སོགས་མིད་ོསྟདོ་ཁུུལ་གིྱི་
ཁུམིས་དཔུང་དང་།   གཞུན་ཡང་དབོུས་ཁུུལ་གིྱི་དཔུང་དམིག་རྣམིས་བོསྔོུལུ་ནས་ས་ཁུད་
འིགྱིང་ལོད་ཀིྱིས་རིམི་པར་གཙོང་སྟདོ་ཕྱིགོས་དམིག་གིས་ཁུངེས་པ་ལྔརྟ་གུྱིར། ཤོོ་སྟར་
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ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་དམིག་དཔུང་རྣམིས་ཀངོ་པ་ོབོརུྒྱད་ལྔ་ོརྩོ་ེནས་ཤེོལ་དཀཪ་ཕྱིགོས་སུ་འིབྱརོ་
ནས་ཀློུ་ལྔུངི་ད་ུགོར་དམིག་དང་གཡུལ་སྤྲུད་པས་དགྲོ་མིགོ་ཀླདོ་ནས་བོཅོམི་ཟརེ་བོ་ལྔརྟ་
གོར་དམིག་གི་དམིག་དཔནོ་ཞིུག་བོཅས་གོར་ཥ་འིབོརོ་ཆེན་གྲོི་ལ་སྦྱོར་བོ་སོགས་དཔའི་
རྟེགས་འིགྲོན་ཟླ་མེིད་པ་བུྱང༌།   གརོ་དམིག་ཕམི་འིག་ོཤོར་ནས་བོདོ་ཁུངོས་བོཟུང་བོ་
རྣམིས་གླེོདོ་ལ་ཉི་ེབོའིི་སྔོབོུས་སུ་ལྔ་ོསྔོུདོ་ཨམི་བོན་གིྱིས་བོསྔོུལུ་ཏེ་ེརྒྱ་ནག་གོང་མིའིི་བོཀས་
ཁྲིུན་ཏེུའིི་དམིག་དཔུང་ཁུ་ཤོས་བོཅས་དམིག་དཔནོ་ངའི་ོཅང་ཅུན་སོགས་སྟདོ་ཕྱིགོས་
སུ་འིབྱརོ།   ཁུ་ོཚོུས་ལམི་འིཁུལེ་བོདོ་འིབོངས་རྣམིས་བོརྡོབོ་གསིག་ཚུད་མེིད་བོཏེང༌། 
གཡུལ་དང་ཉི་ེབོའིི་སར་སྔོོབེོས་སྔོབོུས་རྒྱ་དཔནོ་གིྱིས་ཕ་རོལ་པ་ོལ་རྒོལོ་རུྒྱ་ལྔ་ྟཅི་དནོ་མེིད་
ཞིུ་འིགྲོིག་དགསོ་ཚུུལ་མིཐའི་བོཀག་བྱས་ཏེ་ེབོདོ་ཀིྱི་དམིག་སིྤྱི་རྡོ་ོརིང་བོ་སོགས་ཀིྱིས་ད་ལྔ་ྟ
ཞིུ་འིགྲོགི་ལབོ་སྣ་ེགླེོངེ་དནོ་མེིད་ཚུུལ་དང༌།   བོལ་ཡུལ་རང་ད་ུདཔུང་འིཇིུག་བྱདེ་འིཆར་
ཡོད་ཚུུལ་ཇིི་ལྔྟར་གླེོངེ་རུང་མི་ཉིན་པར་ཞིུ་འིགྲོིག་བྱདེ་རུྒྱར་ཐག་བོཅད་ད་ེདནོ་མེིད་ད་ུ
གོར་ཥ་དང་ཞིུ་མོིལ་གིྱིས་གོར་བོཟུང་རྫོང་གཞིུས་སྔོོགོ་ཐབེོས་རྒྱ་དངུལ་ཕནོ་ཆེ་སྤྲུདོ་རུྒྱ་
བོཟསོ་པ་སོགས་རྒྱ་དཔནོ་གིྱིས་བོལ་བོདོ་གཏེན་དནོ་ལ་གནདོ་པའིི་ལག་རྗོསེ་ངན་པ་ད་ེ
འིདྲི་བོཞུག རང་དམིག་རྣམིས་དགྲོ་ཤོ་ཟ་བོ་ལ་རྔུམིསཔ་རྒྱ་སྟག་ཁྲུག་གི་ངང་ཚུུལ་ལྔརྟ་
གནས་ཀྱིང་དཔུང་པས་བོསྔོུརུ་མི་བོཅུག་སྟབོས་རིམི་བོཞིུན་རང་ཡུལ་ད་ུལོག ད་ེནས་རིམི་
པས་བོ་མི་ཤིོ་རྨྱང་མིའི་ིརུྒྱན་མིི་འིཆད་པའི་ིདཔ་ེལྔརྟ་བླ་ོམི་ཞྭ་ྭདམིར་བོས་གརོ་རྒྱལ་ལ་ཤོོག་
སྔོྦུག་རོུླང་འིཚུང་གིས་ཡང་ཡང་ངན་བོསྔོུལུ་བྱས་པ་སོགས་ཀིྱིས་སྔོརོ་ཡང་སྔོ་ོམིའི་ིརིླགོ་གཞིུ་
རྣམིས་སྐྱར་སྔོོངོ་གིས་ ༡༧༩༡ ལོར་བོདོ་ནས་ལབོ་སྣ་ེལེན་མིཁུན་བོཀའི་བློནོ་དགའི་གཡུ་
གཉིསི་གཉིའི་ནང་ནས་མིགོ་སྔོུརོ་གིྱིས་འིཇིུ་བོཟུང་བྱས་ཏེ་ེབོལ་ཡུལ་བོཙོོན་ལ་ཁྲིུད་པ་
དང༌།  རང་དམིག་འིབོརོ་ཆེན་བོསད་པ་སོགས་མིི་འིཚུམིས་པ་ད་ུམི་བྱས་ཏེ་ེགརོ་དཔུང་
རྣམིས་འིཆར་གཞིུ་ལྔནུ་པའི་ིསྔོོ་ོནས་གཉིའི་ནང༌། དངེ་རི་བོརུྒྱད་ཤེོལ་དཀར་ཕྱིགོས་དང༌༑ 
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ཁུ་གཅིག་སིྐྱད་གྲོངོ་དང་རོང་ཤོར་བོརུྒྱད་ད་ེབོཙོན་འིཛུུལ་བྱས། ད་ེམིཚུམིས་བོཀའི་ཤོག་
སོགས་བོདོ་ཀིྱི་ཆེས་མིཐའོིི་ལས་སྣ་ེསུ་དང་བོཀའི་བོསྔོུརུ་མེིད་པར་ཨམི་བོན་ནས་གོར་
དམིག་འིགགོ་མིཁུན་རྒྱ་དམིག་དགསོ་ཚུུལ་གངོ་མིར་སྔོནི་ཞུུ་ཕུལ།  བོདོ་གཞུུང་ནས་
ཆེས་མིཐའོིི་ཚོུགས་འིད་ུབོསྔོུངོ་ཚོུགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ཁྱེབོ་རྫངོ་གཞིུས་ཁུག་ལ་དམིག་མིི་འིབོརོ་
ཆེན་བོསྔོུ་ུབོསྔོུངོ་གིས།  བྱང་རིགས་སྔོུ་ེབོཞིུ།  དམེི་ཆི་ཉིརེ་ལྔ།ོ  ཚོུ་པ་ཞེུ་ཅིག 
ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི། དྭགྭས་ཀངོ་ཉིང་གསུམི་སོགས་ཁུམིས་ཕྱིགོས་ཀིྱི་དཔུང་དམིག་རྣམིས་
སྔོརོ་ལྔརྟ་བོསྔོུངོ་འིགུག   ད་ེབོཞིུན་དབོུས་གཙོང་རྒྱ་སྦྱོང་དམིག་བོཅས་དམིག་གི་ཡོ་ 
ལོང་ཆེན་པ་ོགནང་།  ཀུན་གཟགིས་པཎ་ཆེན་རིན་པ་ོཆེའི་ིཡང་སྲིདི་རིན་པ་ོཆེ་བོཀྲོ་
ཤིོས་ལྔོུན་པ་ོནས་ལྔ་ོསར་གདན་འིདྲིནེ་ཞུུས། ད་ེསྔོབོུས་ཨམི་བོན་ནས་ཕ་རོལ་པ་ོའིགགོ་
ཐབོས་ཀིྱི་ཡོ་ལངས་ཐབོས་ཤེོས་བློ་ོའིདནོ་སྣ་ེགཅིག་མེིད་པར་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེནེ་པ་ཡབོ་
སྲིས་ལྔ་ོསར་ཡང་བོཞུུགས་བློསོ་མིི་ཕབེོས་པས་ཆབོ་མིད་ོཙོམི་ལ་གདན་འིདྲིནེ་ཞུུ་དགོས་
ཞེུས་ཐ་བོཀག་བྱས་པར་རང་ཁོུངས་ཀླདོ་མེིད་འིགས་ཀྱིང་རང་གཞུུང་ཆབོ་སྲིིད་ཀིྱི་བོསྟ་ི
གནས་རྒྱལ་སའི་ིཕ་ོབྲིང་། ཇི་ོཤཱོཀྱི་རྣམི་གཉིསི་སོགས་སྲིདི་ན་དཀནོ་པའི་ིརིག་དངསོ་སྔོུ་ུ
གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་སོགས་ཐམིས་ཅད་བློསོ་བོཏེང་སྟ་ེད་ེག་རང་བྱདེ་ཆོག་བྱས་པར། སེ་
འིབྲིས་དག་ེགསུམི་གིྱི་མིཁུན་པ་ོལས་སྣ་ེརྣམིས་སྔོུ་ུམིདནུ་ད་ུབོཅར་སྟ།ེ (རྒྱལ་མིཆོག་
གི) སྔོོ་ོམིང་མིཁུན་པ་ོནས་རྒྱལ་བོ་ཐུགས་རྗོ་ེཅན་ཁྱེདེ་ཀིྱིས་གྲོ་ས་འིབྲིས་སེ་དག་ེགསུམི་
ནས་བོཟུང་འིད་ིཐམིས་ཅད་ཐུགས་ཀིྱིས་དརོ་ནས་གཞུན་ལ་ཕབེོས་ལུགས་ཡོད་དམི་ཞུུས་
པས༑ རྒྱལ་དབོང་མིཆོག་ནས། ད་ེམེིད་ཀྱིང་ཨམི་བོན་དབོང་ཆེ་བོས་མིི་ཉིན་པར་འིདགུ་
གསུངས།   འི་ོན་ང་ཚོུས་བོཤོད་ཆོག    ཅསེ་གདན་སའི་ིམིཁུན་བླ་ོརྣམིས་ཨམི་བོན་
རྩོར་ཕབེོས། མིཁུན་པ་ོཉིདི་ནས། རྒྱལ་བོ་ཡབོ་སྲིས་མི་བོཞུུགས་ན་བོདོ་ལུང་པར་སངས་
རྒྱས་ཀིྱི་བོསྟན་པ་གནས་ཐབོས་མེིད། ངདེ་སེ་འིབྲིས་དག་ེགསུམི་ནས་རྒྱལ་བོ་གཞུན་ད་ུ
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ཕབེོས་འིཇིུག་རུྒྱ་མིིན་བྱས་པས། ཨམི་བོན་ནས་སྐྱནོ་མིི་ཡོང་བོའི་ིཁུག་ཨེ་ཐགེ ཁྱེདེ་ཚོུ་ལ་
བློ་ོརྩོ་ེཅི་ཡོད་པ་ཡིན་ཞུསེ་བོརྗོདོ་པར། ངདེ་སེ་འིབྲིས་དག་ེགསུམི་ལ་གྲོ་ྭཔ་ཁྲུ་ིཕྲེག་འིགའི་
ཤོས་ཡོད་པས་༸རྒྱལ་དབོང་ཡབོ་སྲིས་སུྲིང་ཐུབོ་བློ་ོརྩོ་ེད་ེཡིན་བྱས་པས༑   ཨམི་བོན་
ཁྲུསོ་ནས་ད་ེའིདྲི་བྱདེ་མིི་ཆོག   འིདའིི་ིཁུག་ང་ལ་ཡོད་པས་གདན་འིདྲིནེ་མི་བྱས་ཐབོས་
མེིད་ཟརེ།   ད་ེནས་མིཁུན་པསོ་ཇི་ེངར་ད་ུབོཏེང་ནས་འི་ོན་གདན་འིདྲིནེ་ཞུུ་མིི་འིཇིུག་
ཐག་ཆོད་ཡིན།   སྔོུ་ུའིབོུམི་ཐང་ད་ུགཅིག་བོུད་དང་། སྔོོནོ་ལ་ངདེ་རང་ཚོུ་ཐག་གཅདོ། 
ཅསེ་ཚུམིས་ཚོུམི་མེིད་པར་གསུངས་པས་ཨམི་བོན་གིྱིས་གངོ་མིར་སྔོནི་ཞུུ་འིབོུལ་རུྒྱ་ཡིན་
ཚུུལ་གིྱིས་ཞུདེ་སྣང་བོསྔོུལུ་ཡང་མི་ཉིན་པས་ཐབོས་ཟད་ད་ེརྒྱལ་དབོང་ཡབོ་སྲིས་གཞུན་ད་ུ
མིི་ཕབེོས་རུྒྱའི་ིཐག་བོཅད། ཕ་ོབྲིང་ཡས་མིས་དང་གཙོུག་ལག་ཁུང་རྣམི་གཉིསི་སོགས་གྲོ་ྭ
པ་སོ་སོའི་ིགྲོ་ྭགཞུནོ་ཚོུས་མེིལ་ཚེུ་ལྔོདོ་མེིད་བྱས། གཞུན་ཡང་བོདོ་མིི་ཀླདོ་ཡོད་ཀུན་གིྱིས་
བོསྟན་དགྲོ་གརོཥ་ལ་འིཐབོ་ལན་ད་ེརིང་མི་སྔོོགོ་ན་ག་དསུ་སྔོོགོ ཁུ་ོགརོཥ་ཡང་མིི་རེད། 
ང་ཚོུ་ཡང་མིི་རེད། ད་ེའིདྲི་ཞུདེ་རུྒྱ་ཅི་ཡོད༑ ཨམི་བོན་གིྱི་ཁུ་ལ་སྐྱག་ལྔསྟ་མེིད། ཁུ་ོ
རྒྱ་མིིར་ང་ཚོུ་བོདོ་ཀིྱི་ཇིུས་འིཁྲིུ་མིི་ཡོང་སྔོ་ོམོི་ཡང་རྒྱ་དམིག་གིས་བོདོ་ལ་བོརྡོབོ་གསིག་ད་ེ
ཙོམི་ཞིུག་བོཏེང༌། དགྲོ་ལ་ཁུ་བོལྔསྟ་ནས་ཉི་ིམི་གཅིག་ལ་དམིག་མི་བོརྒྱབོ་པར་ཞིུ་ཆིངས་
ཁུ་ོནས་འིགྲོགི་རུྒྱ་བྱས། ད་ཆིངས་བྱས་པའི་ིཁུ་ཐབོས་འིད་ིའིདྲི་རེད།   ཅསེ་ཐམིས་ཅད་
ངར་ངར་གིྱིས་ཡ་ལན་སྔོོགོ་སྟ་ེགོརཥ་ཀླདོ་ཁྲུག་འིཐརོ་བོ་ཞིུག་བོཟ་ོརུྒྱར་ཐག་གཅདོ་དང་
སྔོོབོོས་ཉིམིས་ཀིྱིས་ཁུངེས་ནས་གནས་ལགས།

སྔོོར་འིཁོུད་བོཀའི་ཤོག་གི་བོཀས་བོསྔོུུལ་བོ་ལྔྟར་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་སོགས་ཀིྱི་
དམིག་དཔུང་ནམི་ཉིིན་ལྔྟསོ་མེིད་ཀིྱི་སྟདོ་ཕྱིགོས་སུ་བོགྲོདོ་ཀྱིང་ས་ཐག་འིགྱིངས་ཤིོང་
འིགྲོིམི་འིགུྲོལ་སྟབོས་བོད་ེམེིད་སྟབོས་ས་གནས་སུ་དསུ་ཐོག་ཏེུ་མི་འིབྱོར་སྔོོནོ་གོར་
དཔུང་བོཀྲོསི་ལྔོུན་པརོ་ལྔགོས་ཏེ་ེགཏེརོ་བོཅམོི་ཚུབོས་ཆེན་བྱས། རིན་པ་ོཆེའི་ིརིགས་
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སོགས་ཅ་དངསོ་འིབོརོ་ཆེན་འིཕྲེགོ་སྟ་ེབོལ་ཕྱིགོས་སུ་དབོརོ་བོ་སོགས་ཐ་ན་གཞིུས་རྩོའེིི་
ཚོུང་པ་དྲིག་གྲོས་ཀིྱི་རུྒྱ་དངསོ་ཚུུན་ཆད་ལ་བོལ་དམིག་གིས་ད་ོཕགོ་ཚུབོས་ཆེན་བོཏེང་།  
ད་ེནས་གངོ་འིཁུདོ་དམིག་དཔུང་རྣམིས་གཡུལ་སར་རམི་སྟདོ་ཕྱིགོས་སུ་འིབྱརོ་ཏེ་ེདངི་རི་
རོང་ཤོར་སོགས་ཀིྱི་ས་གནས་ཁུ་ཤོས་སུ་གོར་དམིག་དང་གཡུལ་བོཀྱི་ེབོས་གོར་དམིག་
འིབོརོ་ཆེན་བོསད་རྨས་བོཏེང༌། རིམི་བོཞིུན་གརོ་དཔུང་དཔའི་ཆག་སྟ་ེརིམི་པས་ཕིྱིར་
འིཐནེ་བྱས་པར་རྗོསེ་དདེ་ཀིྱིས་སིྐྱད་གྲོངོ་དང་གཉིའི་ནང་ཕྱིགོས་སུ་གཡུལ་འིགྱིདེ་ད་ུམི་
བྱས་པ་རྣམིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཁུ་ཐབོོ་ནས་ཕ་རོལ་པ་ོབོཟ་ོལྔ་ྟཡོངས་སུ་ཤོོར་བོའིི་སྔོབོུས་སུ་གངོ་
འིཁུདོ་ཨམི་བོན་གིྱིས་གོང་མིར་ཞུུ་བོསྔོུལུ་བྱས་པའིི་རྒྱ་དམིག་རྣམིས་ཀྱིང་སྟདོ་ཕྱིགོས་སུ་
འིབྱརོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་དམིག་རྟེངི་ཤེོལ་དཀར་རྫོང་ཕྱིགོས་སུ་ཡོད་པ་དང་བོསིྒྲིལ་ཏེ་ེརིམི་
པས་གཉིའི་སིྐྱད་ཕྱིགོས་ནས་དཔུང་འིཇིུག་བྱས་ཏེ་ེརྫངོ་རྣམིས་བླངོས།   གརོ་དཔུང་ལ་
ཚུབོས་ཆེན་གཏེརོ་བོཅམོི་བྱས་སྟབོས་འིཕྲེསོ་རྣམིས་བོལ་པའོིི་ས་ཐགོ་ཏེུ་ཕིྱིར་འིཐནེ་བྱས།  
རིམི་པས་བོདོ་དམིག་རྣམིས་ཀིྱིས་བོལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁུབོ་གསུམི་པ་ོརྩོ་བོརོླག་བོཏེང་སྟ་ེགོར་
རྒྱལ་དང་བླ་ོམི་ཞྭ་ྭདམིར་པ་སོགས་བྱདེ་གཏེ་ེརྣམིས་འིཇིུ་བོཟུང་བྱདེ་རུྒྱར་ཐག་བོཅད་ད་ེརྒྱ་
བོདོ་ཀིྱི་དམིག དཔུང་སས་མིི་ཐགེས་པ་ལྔ་ྟབོུ་བོལ་ཕྱིགོས་སུ་བོསྐྱདོ་པས་བླ་ོམི་ཞྭ་ྭདམིར་པ་
དགྲོ་ཟལི་མི་བོཟདོ་ད་ེདགུ་འིགམི་ནས་ལྔྕབེོས། གརོ་རྒྱལ་ང་ོམི་རྒྱ་གར་དང་ཉི་ེབོའི་ིམིཐའི་
མིཚུམིས་སུ་བྲིསོ། བོདོ་ཀིྱི་དམིག་དཔུང་རྣམིས་ཁུག་བོགསོ་ཀིྱིས་བོལ་ཡུལ་གིྱི་ས་ཐགོ་ཏེུ་
བོསྐྱདོ་པས་ ༡༧༩༢ ཟླ་ ༦ ཚེུས་ ༢༧ ཙོམི་ལ་བོདོ་དམིག་ཁུག་གཅིག་ཡམི་བོུ་རྒྱལ་ས་ 
ནས་མིལ་ལེ་སུམི་ཅུ་ཙོམི་ཡོད་པ་བོལ་པ་ོརྫངོ་ད་ུའིབྱརོ།  དམིག་ཁུག་གཅིག་གཉིའི་
ནང་ཕྱིགོས་ནས་ཡོང་བོ་རྣམིས་ཀྱིང་ཉིནི་གཅིག་གི་རྗོསེ་ཡམི་བོུ་རྒྱལ་ས་ནས་མིལ་ལེ་ཉི་ི
ཤོུ་ཙོམི་གིྱི་ས་ཝ་ཀརོ་ཞུསེ་པར་འིབྱརོ་མིཚུམིས་བོཀག་སུྲིང་གརོ་དམིག་རྣམིས་ནས་དྲིག་
ཆས་བོཞུག་སྟ་ེཞིུ་བོརྡོ་སྦྱོར་བོས་ར་ུའིདྲིནེ་རྣམིས་ནས་ངང་ཙོམི་འིཐནེ།  སྔོབོུས་དརེ་
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བོལ་རྒྱལ་གཙོོ་འིཛིུན་རྒྱལ་པ་ོང་ོམིའིི་ཨ་ཁུུ་བཱོ་ཐུར་ཤོ་ནས་བོལ་པ་ོརྨ་ཆེན་རྡོ་ར་ལ་གོླེང་
ཆེན་རྒྱན་དང་རྒྱབོ་ཆ་ལྔནུ་པ་བོསྔོུརུ་ནས་གནས་སྔོབོུས་དམིག་ཕིྱིར་འིཐནེ་པའིི་ཞུུ་བོ་ཕུལ། 
དམིག་སིྤྱི་དགའི་བོཞིུ་བོ་སོགས་ཀིྱིས་བོལ་རྒྱལ་ང་ོམིའིམི་ཡང་ན་ཨ་ཁུུ་བཱོ་ཐུར་ཤོ་དང་ང་
ཚོུའིི་དམིག་སིྤྱི་ལས་བྱ་དང་བོཅས་པ་ཕན་ཚུུན་ང་ོཐུག་གིས་ཞིུབོ་གླེོངེ་བྱས་ན་མི་གཏེགོས་
དམིག་དཔུང་མིུ་མིཐུད་མིདནུ་བོསྐྱདོ་བྱདེ་རུྒྱ་ཡིན་ཚུུལ་གསུངས་པས་འིཕྲེལ་ད་ུགོར་
ཥའི་ིརྒྱལ་པའོི་ིནང་བློནོ་གསུམི་འིབྱརོ། ཁུ་ོཚོུས་ཞུུས་གསལ་བོདོ་བོལ་དཀར་མིཚོུ་གཅིག་
གུྱིར་ལ་ང་ཚོུས་ད་ེའིདྲི་བྱདེ་འིདདོ་མེིད་ཀྱིང་བླ་ོམི་ཞྭ་ྭདམིར་བོས་བོསྔོུལུ་ནན་མི་ལྔུགོ་པར་ད་ེ
འིདྲི་བྱདེ་དགསོ་བུྱང་བོས་ད་ན་ིཁྱེདེ་རྣམིས་ནས་བོཀྲོས་ལྔོུན་གིྱི་དངསོ་རྫས་རྣམིས་ཁྱེརེཏེ་ེ
ཕིྱིར་འིཐནེ་མིུས་རིམི་པས་ཞིུ་གྲོསོ་ཁྱེདེ་ཚོུའིི་ཐུགས་འིདདོ་བོཞིུན་བྱདེ་ཆོག་སོགས་ཝ་སྔོདུ་
ད་ུམི་དང་སྦྲིགས་ནས་ཞུུ་འིབོུལ་བྱས་པར།   གརོ་རྒྱལ་ནས་ཚུུལ་མིཐུན་གིྱིས་རང་ 
གནངོ་ངསོ་ལེན་དང་འིབྲིལེ་གུས་འིདདུ་ཞུུ་བོ་དངསོ་འིབྲིལེ་ཡིན་ཚེུ་གརོ་རྒྱལ་ང་ོམིའིམིད་ེ
མིིན་དམིིགས་བོསལ་དཔནོ་རིགས་ཆེ་ཁུག་ཡོང་དགསོ་པ་མི་ཟད། ཞྭ་ྭདམིར་གིྱི་རསུ་
པ༑ ཁུ་ོཔའི་ིབོཟའི་ཟླ་སོགས་གཡོག་རིགས་ཅ་ལག་དང་བོཅས་པ། བོཀྲོ་ཤིོས་ལྔོུན་པ་ོ
དང་གཞིུས་རྩོ་ེགྲོངོ་ནས་འིཕྲེགོ་པའིི་དངསོ་རྫས་ཚུང་མི་ཕིྱིར་སྤྲུདོ་བྱས་ན་དཔུང་འིཇིུག་
ངང་འིཐནེ་བྱདེ་རུྒྱ། ད་ེམིིན་བོལ་ཡུལ་རྩོ་བོརོླག་གཏེངོ་རུྒྱ་ཡིན་ཚུུལ་གསུང་ནས་བོལ་
བློནོ་གཅིག་བོལ་རྒྱལ་ལ་ད་ེསྔོུརོ་སྔོནི་ཞུུ་ཕུལ་བོར་བོཏེང་། བློནོ་པ་ོགཞུན་གཉིསི་གཏེའི་
མིར་ཉིར། ད་ེམིཚུམིས་གརོ་རྒྱལ་གིྱི་སྲིདི་འིཛིུན་དྲིགས་ཤོོས་གྲོས་བློ་ཾས་ཧབེོ་སོགས་
གསུམི་གདངོ༌། བོལ་རྒྱལ་ང་ོམི་དང་། ཨ་ཁུུ་བཱོ་ཐུར་ཤོ་སོ་སོའི་ིརྟེནེ་སྦྲིགས་ཞུུ་ཡིག་དང་༑ 
ཞྭ་ྭདམིར་བོའི་ིསྔོོུར་རསུ། བོཟའི་ཟླ་བོུ་མོི་ཞུསེ་པ་སོགས་གཡོག་འིཁུརོ་དང་བོཅས་པ། 
གཞིུས་རྩོེ་དང་བོཀྲོས་ལྔོུན་ནས་འིཕྲེགོ་པའིི་དངསོ་རྫས་མིི་ཁུུར་སུམི་བོརྒྱ་བོཅས་འིབྱརོ་
བོས་བོལ་ཡུལ་ད་ུདཔུང་འིཇིུག་བྱདེ་མིཚུམིས་བོཞུག་སྟ་ེརིམི་བོཞིུན་ཆིངས་འིགྲོགིས་བྱས།   
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དའེིི་སྔོུབོས་སུ་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་དམིག་དཔུང་རྣམིས་ཀིྱིས་ཤིོ་བོ་སྲིགོ་ལ་མི་འིཛེུམིས་
པར་དགྲོ་བོ་ོདང་དམིར་འིཛིུང་གིས་བྱས་རྗོསེ་ཆེན་པ་ོབོཞུག་པའི་ིགཟངེས་བོསྟདོ་སྩོལ་བོའི་ི
གྲོ་ིདང༌། གཞུན་བོལ་ཡུལ་ནས་འིཕྲེགོ་ཡོང་བོའི་ིདངསོ་རྫས་ད་ེའིདྲི་དསུ་ཕིྱིས་ཀིྱི་བོར་ད་ུ
མིི་ཚུང་མིང་པའོི་ིནང་མིཐངོ་རུྒྱ་ཡོད། འིད་ིདག་ལ་བོསམི་ན་ཆོས་རྒྱལ་མེིས་དབོནོ་རྣམིས་
ཀིྱིས་ལྔོ་ོབོལ་དབོང་ད་ུབོསྔོུསུ་པའི་ིདམིག་དཔུང་བོལ་ཡུལ་ད་ུབོཏེང་བོ་དང༌། གངོ་གསལ་
དསུ་ཕིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་དམིག་དཔུང་བོལ་ཡུལ་ད་ུའིབྱརོ་བོ་ལ་ཁྱེད་མེིད་པ་ལྔ་ྟབོུའིི་སྔོནི་གྲོགས་
དང་ཡུན་རིང་པརོ་མིངའི་འིབོངས་ལས་བྱལོ་བོའིི་བོལ་ཡུལ་ད་ེཉིདི་སྔོོར་ཡང་བོདོ་ཀིྱི་
འིབོངས་སུ་འིགུྱིར་རུྒྱར་གདནོ་མིི་ཟ་བོ་ཡིན་ཀྱིང་མིན་ཇིུའི་ིདམིག་དཔནོ་ཁུ་ཤོས་ནས་ཇིུས་
མེིད་ཇིུས་འིཁྲུ་ིབྱས་ཏེ་ེཞིུ་འིགྲོགི་གི་གླེོངེ་སྔོོངོ་ལ་ཉིན་པ་དང་།

རང་དམིག་གི་སིྤྱི་ཁྱེབོ་དམིག་དཔུང་དང་བོཅས་པ་ལ་ཕིྱིར་འིཐནེ་བྱདེ་ཐབོས་ཁུ་ོ
ནའིི་སྔོུལུ་སྔོོངོ་དང་དབོང་ཡོད་བོཤོད་པ་བོཅས་ཀིྱིས་གནས་སྔོུབོས་ད་ེཙོམི་ལས་མི་བུྱང་
བོ་ན་ིཤིོན་ཏེུ་ཕངས་པ་ཡིན། ད་ེསྔོབོུས་ལྔ་ོསར་མིན་ཇིུའི་ིགཞུུང་ཚུབོ་ཨམི་བོན་དང༌། 
དམིག་དཔནོ་ཁུ་ཤོས་ཁུ་མིཐུན་གིྱིས་ཁུ་ོཔ་ (དམིག་དཔནོ་ཕུ་ཟ་ིཀུྲོང་ཐང་) གངོ་མིའི་ིཚུབོ་
ཡིན་ཚུུལ་གིྱི་རྡོ་ོརིང་བོཙོུགས་པ་སོགས་བྱས་འིདགུ  ད་ེལྔརྟ་གརོ་བོདོ་དམིག་འིཁུྲུག་
ཐངེས་གཉིསི་སྔོབོུས་རྒྱ་མིིས་བོདོ་ས་ཟ་སེམིས་ཁུ་ོནས་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱབོ་སྣནོ་ཡིན་ཁུུལ་གིྱིས་རྒྱ་
དམིག་ཕནོ་ཆེན་ཁུམིས་བོརུྒྱད་ནས་བོདོ་ད་ུབོསྐྱདོ་པ་སོགས་ཀིྱི་མིི་སེར་ལ་བོརྡོབོས་གསིག་
དང་མིི་བོད་ེབོ་ཆེན་པ་ོབུྱང་བོ་མི་ཟད་བོདོ་ཀིྱི་དམིག་འིཁུྲུགས་རྒྱལ་ཁུ་ལ་བོཀག་འིགགོ་ཅི་
ཆེ་བྱས་པ་འིད་ིཉིདི་ན་ིབོདོ་རྒྱ་དབོར་ལ་བོག་ཆགས་ངན་པ་བོཞུག་པ་མི་ཚུད། དཔྱིདོ་
ལྔནུ་ད་ུམིའིི་སྔོིངི་ལ་ན་ཚུ་ཚུབོས་ཆེན་བོཟསོ་པ་ཡིན་པས་ང་ཚོུས་ངསེ་པར་ད་ུཤོ་ཚུ་ཡིན་
ཁུུལ་གིྱི་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ལའིང་ཕུགས་རྒྱང་ནས་བོསམི་བློ་ོབོཏེང་ནས་བླངོ་དརོ་བྱ་འིསོ་ཆེ་བོར་
འིཁུུམིས་སོ།
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ད་ེལྔརྟ་གརོ་བོདོ་དམིག་འིཁུྲུགས་ཀིྱི་སྔོུརོ་ཅུང་ཟད་བོཀདོ་པ་འིད་ིན་ིརང་མིི་རུྒྱས་
ཅན་རྒོན་རབོས་ཚོུའིི་ངག་རུྒྱན་དང་བོཀའི་བློནོ་དགའི་བོཞིུ་པའིི་རང་རྣམིས་སོགས་ལ་
འིཁོུད་པ་ལྔྟར་བོདནེ་པའིི་ལོ་རུྒྱས་འིདི་ཉིདི་རྩོ་བོརོླག་ཕིྱིན་ན་ཤིོན་ཏེུ་ཕངས་པས་ས་བོནོ་
ཙོམི་བོཀདོ་པ་ཡིན་པས་སྔོདོ་ནས་དཔྱིདོ་ལྔནུ་རྣམིས་ཀིྱིས་ཁུ་སྣནོ་དང་གསལ་པ་ོབོཟ་ོགནང་
ཡོང་བོའི་ིརེ་བོ་ཡོད།

ཉིག་རོང་ད་ུགཞུུང་དམིག་དཔུང་འིཇིུག་སྔོབོུས།

བོར་སྔོུབོས་མིད་ོསྟདོ་ཁུམིས་ཕྱིགོས་རི་ནང་དཔལ་མིགོན་གིྱི་བོུ་རུྒྱད་མིགོན་པ་ོ
རྣམི་རྒྱལ་དང༌། མིགནོ་པ་ོཚེུ་བོརྟེན་ཕ་བོུ་ནས་དཔུང་ཤེོད་ཀིྱིས་ཉིག་རོང་སྔོུ་ེཁུག་དུྲིག་
དང་། ཧརོ་མི་ཟུ་ཏྲི་ེཧརོ་བོརུྒྱད་དང༌། སྟངོ་འིཁུརོ། སྔོུརེ་དག ེ ། ལྔགྕས་ལ་སོགས་
ལ་དགྲོ་རྒྱག་ཚོུད་མེིད་ཀིྱིས་བྱས་སྟབོས་བྲིག་མིགོ་དབོང་ཆེན་དགྲོ་འིདལུ་སོགས་སྔོུ་ེདདུ་
ལྔ་ོབོརྒྱ་སྔོུརོ་དང༌། ཁུང་གསར་དནོ་གུྲོབོ་ཕུན་ཚོུགས་སོགས་ཁིྱེམི་དདུ་སུམི་བོརྒྱ་སྔོུརོ་
བོཅས་ཡུལ་ཐནོ་ནས་རིམི་པས་དབོུས་ཕྱིགོས་སུ་འིབྱརོ། བོདོ་གཞུུང་ལ་སྐྱབོས་ཞུུ་སྔོནི་
བོསྔོུལུ་ཡང་ཡང་བུྱང་བོ་དང༌།  སྔོརོ་ཡང་ཉིག་རོང་གིས་འིབོའི།  ཆ་ཕྲེངེ༌། མིི་ཉིག་
རྒྱལ་ཐང་ཁུུལ་སོགས་ལ་བོཅམོི་འིཕྲེགོ་བྱས་པ་མི་ཟད་བོདོ་གཞུུང་གི་མིད་ོམིཁུར་དཔནོ་
ཁུངོས་རྩོ་ེཇི་དང༌། གདན་ས་གསུམི་གིྱི་མིང་ཇིའི་ིམིཐུན་རྐྱེནེ་མིཛོུ་ཇི་སོགས་བོཅམོི་
འིཕྲེགོ་གིས་རྒྱ་བོདོ་ཚོུང་ལམི་གང་ཅིར་གནདོ་པ་ཚུབོས་ཆེན་གཏེངོ་ཚུུལ་གིྱི་སྔོནི་ཞུུ་ཁུག་
མིང་གཞུུང་སར་འིབྱརོ་བོ་དང༌།   ད་དངུ་ཉིག་དགྲོས་སྔོུརེ་དག་ེཁུུལ་གིྱི་ཡུལ་འིབྲིགོ་
ཁུག་ལ་དབོང་ཤེོད་སྤྱིད་ད་ེདགནོ་ཆེན་བོཟུང༌།  ཀཿཐགོ་དབོནོ་སུྤྲུལ་དང༌། སྔོུརེ་དག་ེ
རྒྱལ་པའོིི་ཡུམི་སྲིས་གཏེའི་མིར་བོཙོན་འིཁྲིུད་བྱས་པ་སོགས་ཚུུལ་མིིན་གིྱི་སྤྱིདོ་ངན་སྣ་
ཚོུགས་ཇི་ེཆེར་བྱས་པའི་ིསྔོནི་ཞུུ་དང༌།   ད་ེདག་གི་རྒྱབོ་སྐྱརོ་དཔུང་སྣནོ་བོསྔོུལུ་སྔོོངོ་
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རི་འིབོདོ་ཉིིན་བོཞིུན་ཇིེ་མིང་ཕུལ་སྔོུབོས་དརེ་བོདོ་གཞུུང་དགའི་ལྔུན་ཕ་ོབྲིང་གི་ཆབོ་
སྲིདི་སྔོུ་ེསྲིདི་བོཤོད་སྒྲི་ནས་འིཛིུན་སྐྱངོ་བྱདེ་མིུས་ཡིན།  གངོ་གསལ་སྔོནི་ཞུུ་གཅིག་མིིན་
འིབྱརོ་དནོ་བོཞིུན་རྒྱལ་བློནོ་བོཀའི་གྲོསོ་ཀིྱིས་ཉིག་རོང་མིགོན་པ་ོརྣམི་རྒྱལ་ཕ་བོུ་མིཐར་
སྐྲུདོ་ཆེད་དམིག་དནོ་སིྤྱི་ཁྱེབོ་ཏེུ་ཕུ་ལུང་བོ་ཚེུ་དབོང་རྡོ་ོརྗོ་ེབོསྔོུ་ོགཞུག་དང་། དབོུས་
མིདའི་དཔནོ་ཁྲིུ་སྔོྨནོ་འིཆི་མེིད་རྡོ་ོརྗོ་ེསོགས་དབོུས་དམིག་ཕནོ་ཆེ་ཕགོས་ཁུང་ང་ོལས་
དང་བོཅས་པ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༨༦༣ ཟླ་ ༢ ཚེུས་ ༩ ཉིནི་རྒྱལ་ཁུབོ་ནས་རྡོགོ་ཐནོ་གིྱིས་ཉིག་
རོང་ཐགོ་ཏེུ་བོབོས།  གཞུན་ཡང་གཞུུང་ས་ནས་སྔོརོ་གརོ་བོདོ་འིཁུྲུགས་སྔོབོུས་བོཞིུན་
རྒྱ་ཁྱེབོ་རྫངོ་གཞིུས་ཁུག་ནས་ཡུལ་དམིག་ཕནོ་ཆེན་བོསྔོུལུ་སྔོོངོ་བྱས་པ་ལྔརྟ། རང་
གཞུུང་དམིག་སྔོུ་ེཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་ནས་དམིག་གྲོངས་མི་ངསེ་ཀྱིང་ཁྱེནོ་ཆེ་བོསྔོུལུ་སྔོོངོ་
གི་རྒྱབོ་དཔུང་དང་བོཅས་ལོ་ད་ེགའི་ིཟླ་བོ་ ༩ པའི་ིནང་ཉིག་རོང་ས་ཐགོ་དཔུང་འིཇིུག་
བྱས༑ ཉིག་དམིག་རྣམིས་ལོ་ཤོས་དགྲོ་འིཐབོ་ཁུ་ོནས་དསུ་འིདས་པས་དམིག་ལ་གམོིས་ 
ཆ་ཆེ་བོ་དང་།  རོང་ས་བོཙོན་པ།  མིཁུར་རྫངོ་སྲི་བོ།  མིད་ོཁུམིས་ཀིྱི་། མིི་
རྣམིས་དཔའི་གཏེསོ་ཆེ་ཞིུང་སྔོིངི་ཁུམིས་ཆེ་བོ། གཡུལ་སར་འིཆི་བོ་ལ་ཕ་ོརབོ་ཏེུ་བོརིྩོ་
བོའིི་གོམིས་སྲིལོ་ཡོད་པ་བོཅས་ཀིྱིས་དང་པ་ོདབོུས་དམིག་གིས་དཔུང་འིཇིུག་བྱས་ཀྱིང་ 
ཚུུར་ཕམི་ཉིསེ་ཚུད་མེིད་བོཏེང༌།  གཡུལ་མིཁུའོི་ིདངསོ་ཆས་ད་ུམི་ཤོོར་བོ་སོགས་སྔོུ་ུ
ངལ་ཆེན་པ་ོབུྱང༌། ད་ེནས་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་དམིག་མིི་རྣམིས་སྲིགོ་ལ་འིཕངས་མེིད་
ཀིྱིས་ཉིག་དགྲོ་དང་གཏེུགས་ཤིོང་བོརྒྱ་དཔནོ་རྡོ་ོརྗོ་ེསོགས་ཁུས་ལེན་དཔའི་བོ་ོརེས་མོིས་
ཀིྱིས་ཉིག་དམིག་གི་བོཙོན་རྫོང་ད་ུའིཛུུལ་ནས་ཉིག་རོང་གི་འིགོ་དམིག་ད་ུམི་གྲོི་ལ་སྦྱོར་
བོ་སོགས་བོཙོན་རྫངོ་ད་ུམི་རང་དམིག་གི་ཐགོ་ནས་ཉིག་རོང་ཕམི་འིག་ོཚུུགས། ཀངོ་
སུྤྲུལ་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མིཚོུ་སོགས་སྐྱསེ་ཆེན་ད་ུམིས་དགྲོ་བོ་ོདབོང་ད་ུབོསྔོུ་ུབོའིི་ལས་སྦྱོརོ་ད་ུམི་
གནང་བོ་དང༌། ཉིག་དམིག་གིས་རུྩོབོ་སྤྱིདོ་ཆེ་སྟབོས་མིད་ོཁུམིས་མིི་སེར་ རྣམིས་བོར་
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སྔོབོུས་བོདག་མེིད་ལྔ་ྟབོུར་གནས་ཀྱིང་རང་གཞུུང་ལ་ལྔགོ་བོསམི་ཆེ་བོ་བོཅས་ཀིྱིས་གཞུུང་
དམིག་རྒྱབོ་དཔུང་དང་བོཅས་པ་ལ་ཕྱིར་བོ་གུྲོ་འིདགེས་ཀིྱིས་རོགས་སྐྱརོ་བྱས་པ་སོགས་
ཀིྱིས་རིམི་པས་རང་དཔུང་ལ་རྒྱལ་ཁུ་ཐབོོ་པ་ཡིན། ད་ེཡང་ཐགོ་མིར་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་
དམིག་དཔུང་ནས་ཉིག་ཆུ་ཁུའི་ིརྫངོ་ལ་མིཚུན་མོི་བོསྔོུརོ། ཐ་ོརེངས་ཁུར་ཁུས་ལེན་སུམི་ཅུ་
ཙོམི་ནང་ད་ུའིཛུུལ་ནས་ཉིནི་ཕྱིདེ་ཡོལ་ཙོམི་བོར་རྫངོ་ནང་ད་ུགྲོི་དང་མིདངུ་སོགས་ཀིྱིས་
འིཛིུང་པས་ཁུང་པའིི་སྟངེ་ཤོོད་ཐམིས་ཅད་མིི་རོ་དང་ཁྲུག་གིས་ཁེུངས་ཤིོང་ལེན་དཀའི་
དཀའི་ཙོམི་ལ་མིཐའི་མི་རྫངོ་ད་ེལེན་ཐུབོ་པ་བུྱང༌། ད་ེབོཞིུན་དཔུང་དམིག་གཞུན་དག་
བོཅས་ཀིྱིས་རིམི་པས་རྡོ་ོརྫངོ༌།  བྱ་རྒོདོ་དགྲོ་རྫངོ་སོགས་རིམི་པས་བླངོས། ད་ེནས་རི་
ནང་རྫོང་ད་ུཉིག་རོང་མིགོན་རྣམི་ཕ་བོུ་བློནོ་འིཁོུར་འིགའི་ཞིུག་གིས་བོཟུང་ནས་གནས་
སྔོབོུས་དརེ་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་ཁུས་ལེན་དམིག་མིི་ད་ུམི་འིཛུུལ་རིྩོས་ལན་གྲོངས་ཁུ་ཤོས་
བྱས་ཀྱིང་རྫངོ་བོཙོན་སྟབོས་མི་ཐར་བོ་མི་ཟད་ང་ཚོུའི་ིདཔའི་བོ་ོད་ུམིའི་ིསྔོུ་ུསྲིགོ་ཤོོར། ད་ེ
ནས་མིཐའི་མིར་ཐབོས་ཟད་ད་ེདམིག་སིྤྱིའིི་བོཀའི་ཕབེོས་ལྔྟར་རང་དམིག་གིས་མིཁུར་
རྫངོ་མིཐའི་བོསྔོུརོ་ཏེ་ེ ༡༨༦༥ ལོའི་ིཟླ་བོ་ ༨ ཚེུས་ ༡ ཉིནི་ཪི་ནང་རྫངོ་མེིས་བོསྲིགེས་
ནས་ཉིག་རོང་མིགོན་རྣམི་ཕ་བོུ་ནང་མིི་དང་བོཅས་པ་གཞུན་ཡང་བློནོ་པ་ོདྲིག་གྲོས་བོཞིུ་
བོཅུ་སྔོུརོ་བོཅས་དསུ་གཅིག་ལ་གསོན་བོསྲིགེས་བྱས་པ་སོགས་ཉིག་རོང་ཕམི་པར་བོཟསོ་
པ་རེད།

ཉིག་རོང་མིགོན་རྣམི་ཕ་བོུས་གོང་གསལ་ལྔརྟ་སྔོུགི་ཉིསེ་ཚུད་མེིད་བོསགས་ཡོད་
ཀྱིང་རང་གཞུུང་གི་མིངའི་འིབོངས་མིི་ཞིུག་སྔོོརེ་བོཙོན་ལྔ་ྟབོུ་ཐནོ་པ་དརེ་གཞུུང་ས་ནས་
ལྔསྟ་ངན་གཡང་འིགུག་ལྔ་ྟབོུའིི་ཐབོས་ལམི་མི་གནང་བོ་མི་ཟད་མིཐའི་གཅིག་ཏེུ་དགྲོ་ཡི་
དང་མིར་བོརིྩོས་ནས་བོཏེུལ་ཞིུང་ཚུར་བོཅད་པ་འིདསི་ཕྱིགོས་གཅིག་ནས་མིད་ོཁུམིས་ས་
གནས་ཁུ་ཤོས་ལ་ཅུང་ཟད་རིང་སོས་བོདརེ་མིངནོ་ཀྱིང་ཕུགས་ལ་སྐྱནོ་ཆེན་པ་ོཞིུག་ལྔགོ་
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མེིད་དམི་སྔོམིི། ཉིག་རོང་མིགནོ་རྣམི་ཕ་བོུ་ཚུར་བོཅད་པའི་ིབྱ་རིམི་ནང་མིན་ཇིུའི་ིཐབོས་
ངན་གཡོ་འིཕུྲེལ་ལྔ་ོཁུགོ་འིདྲི་ེརོླམོི་ཆེན་པ་ོབྱས་མེིད་དམི་སྔོམིི་པ་ཁུ་ོབོ་ོའིཁུུམིས་སོ །

དབིྱན་བོདོ་དམིག་འིཁུྲུགས་སྔོབོུས།

༄༅།  །གོང་གསལ་བོདོ་གཞུུང་དགའི་ལྔུན་ཕ་ོབྲིང་པའིི་ཆབོ་སྲིིད་སྲི་ཚུུགས་སྔོྨད་ཤོོ་
སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་ནས་དྲིག་པའོི་ིཞུབོས་ཞུུ་གཞུན་དག་ཞུུས་པ་ན་ིདབིྱན་བོདོ།   ཟ་ིབོདོ། སྔོོ་ོ
གཞུུང་དབོར། རྒྱ་བོདོ་དམིག་འིཁུྲུགས་ལན་ད་ུམི་བོཅས་ཡིན་ཞིུང་། ད་ེལས་ཐགོ་མིར་
དབིྱན་བོདོ་དམིག་འིཁུྲུགས་ན།ི ད་ེཡང་དབིྱན་གཞུུང་གིས་རྒྱ་གར་ཡོངས་རྫགོས་དབོང་
ཟིན་ནས་རིང་པརོ་ཕིྱིན་པ་མི་ཟད་རྒྱ་གར་ནང་ད་ུདབིྱན་གཞུུང་གི་ཆབོ་སྲིིད་དང་དཔལ་
འིབྱརོ་གིྱི་འིཛུུགས་སུྐྲུན་སྲི་བོརྟེན་ཆེན་པ་ོཡོད་སྟབོས་རྒྱ་གར་བོས་མིི་འིདདོ་པའིི་རྣམི་པ་
དང་ང་ོརྒོལོ་གང་འིཚུམིས་ཡོང་གི་ཡོད་ཀྱིང་སྔོོ་ོངས་བྲིག་གི་ངང་ཚུུལ་བོཞིུན་གནས་པའིི་
སྔོུབོས་ཡིན་ཅིང་རྒྱ་གར་དབིྱན་གཞུུང་ད་ེབོས་སྲི་བོརྟེན་དང་རྒྱ་བོསྐྱདེ་ཡོང་བོར་ཨེ་ཤོ་
ཡའིི་སའིི་སྔོིངི་པ་ོལྔ་ྟབོུ་བོདོ་རྒྱལ་ཁུབོ་འིད་ིཉིདི་ཡང་ན་རང་གི་མིངའི་འིགོ་ཏེུ་ཆུག་པའིམི་
ཐ་ན་དམིིགས་བོསལ་གིྱི་འིབྲིལེ་ལམི་དམི་ཟབོ་ཡོད་མེིད་ལ་འིབྲིལེ་བོ་ཆེན་པ་ོཡོད།

གཙོོ་གནད་དརེ་དམིིགས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༨༩༩ ནས་བོཟུང་ ༡༩༠༥ བོར་རྒྱ་
གར་རྒྱལ་ཚུབོ་ལོ་ཀྲོ་ིཀར་ཟནི་ནས་རྒྱ་ནག་མིན་ཇིུ་གངོ་མི་བོརུྒྱད་ད་ེབོདོ་གཞུུང་ལ་བོཀའི་ 
མོིལ་ཞུུས་ཀྱིང་དནོ་འིབྲིས་མི་བུྱང་སྟབོས་རྒྱ་ནག་གི་མིིང་སྔོམིུ་ཞིུག་བོདོ་ཀིྱི་ཐགོ་ཏེུ་བོཙོན་
འིགབེོ་ཀིྱི་གྲོབིོ་གཟུགས་ཞིུག་ལས་དནོ་ད་ུརྒྱ་བོདོ་ཐ་དད་ཡིན་སྟབོས་རྒྱ་ནག་གི་དབོང་ཚུད་
བོདོ་ལ་སྤྱིདོ་པའིི་ཐབོས་ལམི་རྩོ་བོ་ནས་མེིད་པ་མིཐངོ་སྟ་ེཁུངོ་གིས་བོདོ་གཞུུང་དང་ཐད་
ཀར་འིབྲིལེ་བོ་བྱདེ་པའི་ིཐབོས་ལམི་ཞིུག་འིཚོུལ་བོཞིུན་ཡོད་པ་རེད།   ད་ེན་ིཕིྱི་རྒྱར་བོདོ་
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གཞུུང་དང་ཚོུང་དནོ་འིབྲིལེ་ལམི་ལ་སྔོདི་བོཏེགས་ཀིྱིས་ནང་དནོ་ཨུ་ར་ུསུའི་ིཕིྱི་ནང་གསང་
བོའིི་སྟབོོས་ཤོུགས་གང་ཡང་དངསོ་ཤོུགས་བོརུྒྱད་གསུམི་གིྱི་ཐགོ་ནས་བོདོ་ལ་གནས་ཀིྱི་
ཡོད་མེིད་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པ་ོབྱདེ་པ་ད་ེརེད།   བོདོ་གཞུུང་ནས་གནད་དནོ་དརེ་གྲོསོ་
བོསྔོུརུ་དང་ཐག་གཅདོ་ཆེད་མིཁུན་དུྲིང་མིདའི་གཉིསི་ཆེད་བོསྔོུསོ་ཀིྱིས་གྲོ་ོམོི་སྣ་གདངོ་ལ་
འིབྱརོ་ཏེ་ེདབིྱན་བོདོ་ཚོུང་གི་བོཀའི་མོིལ་ས་ཐགོ་འིད་ིརང་ལ་གནང་བོ་ལས་བོདོ་སར་འིགྲོ་ོ
གཏེངོ་མིི་ཆོག་གསུངས་པ་སོགས་འིབྲིལེ་བོ་ང་ོམི་བྱདེ་རུྒྱའིི་དསུ་ཚོུད་ཡ་ཡོལ་དང་ཕར་
འིགྱིངས་གང་ཐུབོ་བྱདེ་པའི་ིབོཟ་ོཞིུག་མིཐངོ་སྟབོས་དབིྱན་གཞུུང་སྔོརོ་བོས་དགོས་པ་ཆེ་ར་ུ
ཕིྱིན་ཏེ་ེརྒྱ་གར་དབིྱན་གཞུུང་ནས་བོདོ་དང་ཐད་ཀར་ཞིུ་བོའིི་འིབྲིལེ་ལམི་ཡོང་རུྒྱ་དཀའི་
བོར་མིཐངོ་སྟ་ེདམིག་དཔནོ་ཡང་ས་ཧབེོ་ཀིྱིས་འིག་ོཁྲིུད་བྱས་ཏེ་ེདྲིག་པའོིི་དནོ་གཅདོ་བོདོ་
ལ་གཏེངོ་རུྒྱའི་ིཐག་བོཅད་པ་རེད།

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༠༣ བོདོ་ཟླ་ ༦ པ་ཙོམི་ལ་གངོ་གསལ་དྲིག་པའོི་ིདནོ་གཅདོ་ལ་ཆེན་
བོརུྒྱད་བོདོ་འིབྲིས་ས་མིཚུམིས་སུ་འིབྱརོ། བོདོ་ལྔོངོས་ཚོུགས་འིད་ུནས་གྲོ་ོམོིར་ཡོད་པའི་ི
དུྲིང་མིདའི་གཉིསི་ལ་དབིྱན་ཇིི་མིི་གཅིག་ཀྱིང་བོདོ་ས་ཐགོ་མི་ཤོོར་བོ་དགོས་པའིི་བོཀའི་
རྒྱ་འིབྱརོ་དནོ་བོཞིུན་ཁུངོ་གཉིསི་རྩོལོ་བོཤོད་ཀིྱིས་ས་མིཚུམིས་ལ་ཐནོ།      ད་ེའིཁྲུལ་
ཁོུང་གཉིིས་ནས་ཚོུང་གི་བོཀའི་བོསྔོུུར་གནང་མིི་ངོ་མི་ཡིན་ན་ས་མིཚུམིས་ད་ག་རང་
ད་ུགནང་བོ་ལས་བོདོ་ས་ཐགོ་འིགྲོ་ོབོསྐྱདོ་མིི་ཆོག་ཚུུལ་བོཤོད་ཀྱིང་མི་ཉིན་པར་ང་ཚོུའིི་
གཞུུང་གིས་བོཀའི་གྲོསོ་གནང་ས་གམི་པ་རྫངོ་ལ་གཏེན་ཁེུལ་ཟིན་པས་དརེ་ཤོར་བོསྐྱདོ་
བྱདེ་རུྒྱ་གླེོངེ་བོ་ལྔརྟ་ཐནོ་རྐྱེང་བྱས།  དརེ་བོརྟེནེ་གདམིས་ཀ་བྱདེ་རུྒྱ་མི་སྔོདུ་པར་
བོདོ་གཞུུང་སྔོུ་ུཚུབོ་ལས་བྱ་དང་བོཅས་པ་དབིྱན་དམིག་གི་མིཇིུག་ཏེུ་གམི་པ་རྫངོ་ལ་ཡོང་
རུྒྱ་ལས་ཐབོས་མི་བུྱང་།

དབིྱན་དམིག་རྣམིས་ཀིྱིས་གམི་པ་རྫངོ་དང་ཉི་ེབོར་དམིག་སྔོརོ་བོཏེབོས་ཏེ་ེའིཛིུང་
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ར་བོཟ་ོབོ་སོགས་བྱས་ཏེ་ེལོ་དའེི་ིབོདོ་ཟླ་ ༩ པའི་ིཟླ་མིཇིུག་བོར་བོསྔོདུ་ད་ེགནས་དའེི་ིས་ཁྲུ་
བོཀདོ་པ།   གཏེརེ་རྫས་དང་མེི་ཏེགོ་ལྔོནོ་ཤིོང་སོགས་ལ་ཞིུབོ་འིཇིུག་བྱས་ཏེ་ེམིཐར་ནམི་
ཟླ་དགུན་དསུ་ལ་ཉི་ེསྟབོས་དབིྱན་གཞུུང་ནས་གནས་སྔོབོུས་ཕིྱིར་འིཐནེ་དགསོ་པའིི་བོཀའི་
ལྔརྟ་གངོ་གསལ་ཟླ་མིཇིུག་ཏེུ་འིབྲིས་ལྔོངོས་སུ་ཕིྱིར་ལོག་བྱས། དའེི་ིརིང་བོདོ་གཞུུང་སྔོུ་ུ
ཚུབོ་དུྲིང་མིདའི་གཉིསི་ཀིྱི་འིཕར་སྣནོ་ལྔ་ྟབོུ་གདན་གསུམི་འིཐུས་མིི་དང༌༑ བོཀྲོ་ཤིོས་ལྔོུན་
པའོིི་འིཐུས་མིི་སོགས་ཀྱིང་འིབྱརོ་ནས་དམིག་དཔནོ་ཡང་ཧ་སེ་བོན་དང་བོཀའི་བོསྔོུརུ་
ཐངེས་མིང་གནང་ཀྱིང་དནོ་འིབྲིས་ཆེན་པ་ོབུྱང་མེིད།

ད་ེནས་ལྔ་ོསར་བོཀའི་ཤོག་དང་འིཐུས་མིིའིི་ཚོུགས་འིད་ུཐངེས་མིང་བོཀའི་བོསྔོུརུ་
གནང་བོ་ཚོུགས་འིདསུ་དབོང་ཤོུགས་ཁྱེརེ་ནས་ཕ་ོཟད་མོི་ལ་མི་ཐུག་བོར་དྲིག་འིཐབོ་ 
བྱདེ་རུྒྱ་ཉིག་རྐྱེང་བོརྗོདོ་པར་བོརྟེནེ་དབོུས་གཙོང༌།   དྭགྭས་ཀངོ༌།    ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོ
གསུམི་སོགས་མིད་ོཁུམིས་བོཅས་པར་བོཅ་ོབོརྒྱད་དུྲིག་ཅུའི་ིདམིག་བོསྔོུལུ་དང༌།   ལྔོ་ོ 
འིབུྲིག་སྔོུ་ེསྲིིད་སོགས་ལ་བོདོ་དབིྱན་འིཐབོ་རྩོདོ་ཁུྲུན་ཆོད་མི་བུྱང་བོར་རང་ས་རང་སུྲིང་
དགསོ་པའི་ིབོཀའི་ཁྱེབོ་སྩོལ། ད་ེསྔོབོུས་རྡོརོ་གླེོངི་དང་འིབྲིས་ལྔོངོས་སོགས་ནས་སྔོོརེ་
གཞུུང་གང་ཐད་ནས་དབིྱན་དཔུང་བོདོ་བོསྐྱདོ་ཀིྱི་སྟ་གོན་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོད་གནས་ད་ུམི་
འིབྱརོ་བོ་དང་། ལྔགོ་པར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༠༣ བོདོ་ཟླ་ ༡༡ པའི་ིནང་འིབྲིས་སིྤྱིའི་ིཕྱིག་བྲིསི་
ཕུལ་གསལ། ཡང་ཧ་སེ་བོན་གིྱི་དནོ་གཅདོ་ད་ེབོདོ་ལ་ཐནོ་གིྱི་ཡོད་ན་ཁུངོ་དང་ལྔནོ་ད་ུཚོུང་
སྔོུརོ་བོཀའི་མོིལ་གནང་བོའིི་དབོང་ཚུད་ཡོད་པའིི་སྔོུ་ུཚུབོ་གཅིག་རྒྱལ་རྩོརེ་གཏེངོ་གནང་
ཡོད་པ་ཞུསེ་འིབྱརོ། དསེ་དབིྱན་ཇིིའི་ིདྲིག་ཤོུགས་ཀིྱིས་བོདོ་ལ་བོཙོན་འིཛུུལ་བྱདེ་རུྒྱ་ཡིན་
པ་བོསྟན་པ་རེད། དསུ་སྔོབོུས་དརེ་དབིྱན་གཞུུང་གིས་བོདོ་དང་ཨུ་ར་ུསུ་བོར་འིབྲིལེ་བོ་
ཆེན་པ་ོཞིུག་ཡོང་གི་མེིད་དམི་སྔོམིི་པ་དང༌། གལ་ཏེ་ེབོདོ་ལ་ར་ུསུའི་ིསྟབོོས་ཤོུགས་སྔོོབེོས་
ན་རྒྱ་གར་དབིྱན་གཞུུང་གི་ཆབོ་སྲིིད་ལ་ཉིནེ་ཁུ་ཆེན་པ་ོམིཐངོ་བོས་བོདོ་གཞུུང་ལ་དགོས་
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འིདྲིགོ་ཅི་ཆེ་དང༌། བོདོ་གཞུུང་ནས་བོཀའི་བློནོ་བོཤོད་སྒྲི་དབིྱན་གཞུུང་དང་འིབྲིལེ་འིདྲིསི་
ཀིྱིས་བློ་ོཕིྱིར་ལྔསྟ་དང་གྲོདོ་པ་ནང་བོསྟནེ་བྱདེ་ཀིྱི་མེིད་དམི་སྔོམིི་པ་སོགས་༸གོང་ས་ཆེན་
པ་ོསྔོུ་ུམིཉིལེ་པ་ོཞིུག་གི་སྔོབོུས་ཡིན་འིདགུ་སྔོམིི། 

ད་ེལྔྟར་དབིྱན་དཔུང་བོདོ་ད་ུབོཙོན་འིཛུུལ་བྱས་ཚེུ་དྲིག་དཔུང་གི་འིགོག་ཐབོས་
བྱདེ་པ་ལས་ཐབོས་གཞུན་མེིད་སྟབོས་གཞིུས་རྒྱལ་དིང་གསུམི་ཁུུལ་གིྱི་རྒྱ་སྦྱོངོ་དམིག་
སྔོརོ་རྣམིས་ཀིྱི་ཐགོ ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་སོགས་ཁུམིས་ཁུུལ་གིྱི་ཡུལ་དམིག་རྣམིས་འིབྱརོ་
རིམི་བོཞིུན་འིཆི་མེིད་གླེོངི་ད་ུརིམི་གསོག་གིས་དམིག་སྔོརོ་བོརྒྱབོ། ཡུལ་དམིག་ཚོུ་
ལ་དངེ་རབོས་ཀིྱི་དམིག་སྦྱོངོ་ཉིནི་གཅིག་མེིད་པ་དང་ག་ོལག་ཀྱིང་བོདོ་མིདའི། གྲོ།ི 
མིདངུ་༑ སྟ་རེ། འིུར་རྡོ་ོབོཅས་ལས་གཞུན་མེིད་ཀྱིང་དགྲོ་བོ་ོལ་དངེ་རབོས་ཀིྱི་མིཚོུན་
ཆ་ལྔནུ་པ་ལས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཁུ་ཐབོོ་པའིི་སྔོོབོོས་སེམིས་དང༌། རང་རྒྱལ་མིི་མིང་ཀིྱི་སྔོདོ་ད་ུ
ལུས་སྲིགོ་གཏེངོ་ནསུ་པའིི་སྔོིངི་སྟབོོས་དང་བོཅས་ཏེ་ེགནས།

གོང་གསལ་ལྔྟར་དབིྱན་དམིག་གཏེསོ་ཆེ་དསོ་འིཁྱེེར་ཀུ་ལི་སྟངོ་ཕྲེག་ཁུ་ཤོས་
འིགལེ་ཁུལ་སྟངོ་གསུམི་ཙོམི། གཞུན་ཡང་མེི་སྒྱུགོས་འིགལེ་རྟེ་དྲིའེིུ་འིབོརོ་ཆེན། སྔོནྨ་
པ། གསར་འིགདོ་པ་ད་ུམི་དང་བོཅས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༠༣ ཟླ་ ༡༢ ཚེུས་ ༡༦ ཉིནི་རྫ་
ལེབོ་ལ་བོརྒྱབོ་སྟ་ེགྲོ་ོམོི་རིན་ཆེན་སྔོངོ་དང་སྣ་གདངོ་ཁུུལ་ད་ུརིམི་བོཞིུན་འིབྱརོ། ད་ེསྔོབོུས་
གྲོ་ོམོིའིི་འིཐུས་མིི་དུྲིང་མིདའི་གཉིསི་དང་ཕག་རིའིི་རྫངོ་སྔོུདོ་པ་བོཅས་ནས་དབིྱན་དཔུང་
དབོུས་སུ་སོང་སྟ་ེཀ་ནལ་ཡང་ཧ་སེ་བོན་སོགས་ལ་དབིྱན་དམིག་བོདོ་ས་བོརྒོལ་ནས་ཡོང་
ན་མིི་འིགྲོགི་པས་ཚོུང་དནོ་ཁུྲུན་གཅདོ་དབོང་ཚུད་ལྔནུ་པའིི་སྔོུ་ུཚུབོ་འིབྱརོ་ཉིརེ་ཡོད་ཚུུལ་
གླེོངེ་ཡང་ཕན་ཐགོས་མི་བུྱང་བོར་ཤོར་རྒྱགས་རྒྱལ་རྩོ་ེབོར་འིགྲོ་ོརུྒྱ་ཡིན་ཚུུལ་དང་། སྔོ་ོལོ་
གམི་པར་བོཀའི་མོིལ་ཡག་པ་ོམི་བུྱང་སྟབོས་རྒྱལ་རྩོེར་དབོང་ཚུད་ལྔུན་པའིི་སྔོུ་ུཚུབོ་མི་
བུྱང་ཚེུ་དའེིང་གང་ད་ུའིགྲོ་ོངསེ་གཏེན་མེིད་ཚུུལ་གླེོངེ་རྐྱེང་བྱས། ད་ེལྔརྟ་ལབོ་སྣ་ེམི་བླངོ་
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བོར་དབིྱན་དམིག་ཕག་རི་ཁུུལ་ད་ུའིབྱརོ། དབིྱན་དཔུང་ཕག་རིར་འིབྱརོ་བོར་བོརྟེནེ་བོདོ་
དམིག་འིབོརོ་ཆེན་དདུ་སྣ་ེདང་རུྒོ་རུའིི་གྲོངོ་གསེབོ་བོར་ཆུ་མིིག་གཤོོངས་ཀ་ཞེུས་རི་ཆུང་
ཞིུག་ནས་ཆུ་རུྒྱན་བོཟང་པ་ོཞིུག་ཐནོ་གིྱི་ཡོད་པའིི་ཐང་དཀིྱིལ་དརེ་འིཕྲེལ་སེལ་རྡོ་ོརིྩོགས་
ཀིྱི་འིཛིུང་རག་ཅིག་བོརྒྱབོ་ནས་ས་སུྲིང་བོའི་ིཁུུལ་བྱས།  དརེ་དབོུས་མིདའི་དཔནོ་རྣམི་
སྲིས་གླེོངི་པ་དང༌། མིདའི་དཔནོ་ལྔ་ོསྔོུངི་སྲིས། ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་ཡུལ་དམིག་འིག་ོཔ་དབྱ་ེ
སྟདོ་བོུ་སོགས་ཡོད་ཅིང་དམིག་དཔུང་ཕལ་ཆེར་སྟངོ་ལྔ་ོལྔགོ་ཡོད་ཚོུད༑ ད་ེནས་དབིྱན་
གཞུུང་སྔོུ་ུཚུབོ་ཚུུར་རུྒོ་རརུ་ཕབེོས་ནས་གནས་ཚུུལ་རྣམིས་གླེོངེ༌། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༠༩ ཟླ་བོ་ ༡ 
ཚེུས་ ༡༣ ཉིནི་མིདའི་དཔནོ་ལྔ་ོསྔོུངི་དདུ་སྣརེ་ཕབེོས་ཏེ་ེདབིྱན་ཇིིའི་ིདྲིག་དཔནོ་རྣམི་དང་
ཕན་ཚུུན་ཞིུ་མོིལ་ཡང་ལྔབོུ་བོསྐྱར་ལྔབོུ་ཐངེས་མིང་གནང་ཀྱིང་དབིྱན་དམིག་གིས་སྟབོོས་
ངམོི་ཁུ་ོནས་རྒྱལ་རྩོ་ེབོར་འིགྲོ་ོརུྒྱ་ཡིན་ཚུུལ་ཤོོད་རྐྱེང་མི་ཟད་ཨུ་རུ་སུ་དང་འིབྲིལེ་བོ་ཡོད་
མེིད་སྔོུརོ་གིྱི་གླེོངེ་སྣ་བོཙོུགས་པ་སོགས་དནོ་ཕན་མི་བུྱང་། ལོ་ད་ེགའི་ིཟླ་བོ་ ༢ ཚེུས་ ༡4 
ཉིནི་སང་ང་ཚོུའིི་དམིག་དཔུང་ཐནོ་གཏེན་ཡིན་པས་ལམི་ད་ུབོཀག་འིགགོ་བྱས་ཚེུ་ད་ེལས་
བུྱང་བོའིི་ངན་འིབྲིས་ཇིི་བུྱང་ཁྱེདེ་ཚོུས་འིགན་ཁུུར་དགོས་པའིི་ཐ་ཚིུག་ཡིག་ཆུང་ཞིུག་
དབིྱན་ཇིིའི་ིདམིག་སྔོརོ་ནས་ཆུ་མིིག་གཤོོངས་ཀར་བོདོ་དམིག་སར་འིབྱརོ། ཁྱེདོ་ཚོུ་འིགྲོ་ོ
ངསེ་གཏེན་ཡིན་ན་ང་ཚོུས་རང་ས་རང་གིས་མི་སུྲིང་ཀ་མེིད་རེད་ཅསེ་ཕར་ལ་ཡང་ལན་
བོཏེང༌། ད་ེགའི་ིདགངོ་མོི་ནས་དབིྱན་དཔུང་གཏེསོ་ཆེན་དདུ་སྣ་ེདང་སྲིམི་ཕྱིགོས་ནས་ཐནོ་
ཏེ་ེརུྒོ་ར་ུདང་ཆུ་མིིག་གཤོོངས་ཀའི་ིརྒྱབོ་ཕྱིགོས་བོཅས་ནས་མིཚུན་མོི་བོསྔོུརོ། ཟླ་བོ་ད་ེགའི་ི
ཚེུས་ ༡༥ ཉིནི་དབིྱན་དཔུང་བིྱང་རྣམིས་ལམི་གཞུུང་རང་ནས་ར་ུསིྒྲིག་གིས་ཡོང་བོ་དང༌།   
བོདོ་དམིག་རྣམིས་ཐང་དཀིྱིལ་ད་ུབོཟསོ་པའིི་རྡོ་ོརིྩོགས་ཀིྱི་འིཛིུང་ར་ཐབོས་ཆག་ད་ེལ་བློ་ོ
བོཅལོ་ནས་བོསྔོདུ། མིིག་རྒྱང་གང་ཙོམི་སྔོོབེོས་སྔོབོུས་བོདོ་ཀིྱི་མིདའི་དཔནོ་ལྔ་ོལྔུངི་སྲིས་
དང་རྣམི་གླེོངི་པ་གཉིསི་ཨ་ཕུྲེག་ཁུ་ཤོས་བོཅས་མིདནུ་ད་ུསོང་ནས་ཞིུ་མོིལ་བྱདེ་རིྩོས་ཀིྱིས། 
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དབིྱན་དམིག་གི་མེི་མིདའི་ིནང་ཡོད་མིདའེིུ་འིདནོ་རུྒྱ་དང༌།  བོདོ་དམིག་ཚོུས་སྔོྦི་མེི་
གསོད་རུྒྱ་བྱས་ཏེ་ེསོ་སོར་བོརྡོ་སྦྱོར། ད་ེནས་བོཀའི་མོིལ་བྱདེ་རིྩོས་ཅུང་ཟད་ས་ལ་བོསྔོདུ་
མིཚུམིས་དབིྱན་དམིག་རྣམིས་ཁུ་འིཐརོ་ཏེ་ེཉི་ེའིགྲོམི་རི་ཆུང་གི་རྩོ་ེསོགས་བོདོ་དམིག་གི་
ཕྱིགོས་གསུམི་དབིྱན་དམིག་གིས་བོསྔོུརོ་ཟིན་སྟབོས་གླེོ་ོབོུར་ད་ུདསུ་གཅིག་ལ་མེི་མིདའི་
བོརྒྱབོ་སྟ་ེབོདོ་དམིག་རྣམིས་སྔོྦ་ིསྔོུ་ིསྔོོར་ལོང་དང་རྫས་རྫོང་རྒྱག་ལོང་མེིད་པར་མིདའི་
དཔནོ་གཉིསི་གཙོོས་མིི་གྲོངས་ལྔ་ོབོརྒྱ་ཉིརེ་གསུམི་བོསད།   སུམི་བོརྒྱ་ལྔགོ་ཙོམི་རྨས།   
དམིག་མིཁུའོི་ིདངསོ་འིབོལོ་ཁྱེནོ་ཆེ་བོཅས་ཤོོར་བོ་རེད། སྔོབོུས་དརེ་ཡོད་པའི་ིདབྱ་ེསྟདོ་བོུ་
སོགས་ཁུག་ཅིག་གསོན་པརོ་ཐར།  ཁུག་གཅིག་དབིྱན་དམིག་གིས་གསོན་བོཟུང་བྱས།  
ད་ེནས་བོདོ་དམིག་གཞུན་རྣམིས་ཅུང་ཟད་ཕིྱིར་ཤིོག་གིས་ད་དངུ་ལམི་འིཁེུལ་དབིྱན་
དམིག་རྣམིས་འིགགོ་གཏེརོ་སོགས་བྱས་རྐྱེནེ་ལོ་དའེིི་ཟླ་བོ་བོཞིུ་པའིི་ཚེུས་བོཅུ་གཅིག་བོར་
ཞུག་གྲོངས་ལྔ་ོབོཅུ་ང་བོཞིུའི་ིརིང་ལམི་ཁུ་ནས་བོཀག་དཀིྱིལ་དང་རྒོལོ་གཏེརོ་བྱས་མིཐར་
ལག་ཆ་བོཟང་ཞུན་ཁུ་ོནས་མི་བོརྟེན་བོར་ཚེུས་ ༡༡ ཉིནི་དབིྱན་དམིག་རྒྱལ་རྩོརེ་འིབྱརོ་
ནས་དམིག་སྔོརོ་གཅིག་ལྔངྕ་ལྔོ་ོདང༌། གཅིག་ཤོོག་སུྒྲིབོ་པར་བོརྒྱབོ་ནས་བོསྔོདུ།  ད་ེནས་
རྫངོ་ནང་མིདའི་དཔནོ་བོཀྲོས་གླེོིང་པ་ཡོད་པའིི་སུྲིང་བྱར་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་དམིག་མིི་
བོཙོུགས་དབིྱན་དམིག་རྫངོ་ལ་ལན་ད་ུམིར་དཔུང་འིཇིུག་བྱས་ཀྱིང་རང་དམིག་ཚོུས་སྲིགོ་
ལྔུསོ་ཀིྱིས་འིགོག་རྒོལོ་བྱས་ནས་དབིྱན་དམིག་འིབོརོ་ཆེན་བོསད་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ེཡུན་
རིང་བོར་རྒྱལ་རྫངོ་དགྲོ་བོསོ་ལེན་མི་ཐུབོ།   ཉིནི་གཅིག་མེི་སྒྱུགོས་ཚོུད་མེིད་བོརྒྱབོ་
པ་སོགས་ཀིྱིས་ལན་གཅིག་དགྲོ་ལ་ཤོོར་ཡང་སྔོོར་ཡང་དཔུང་འིཇིུག་བྱས་ཏེ་ེརྫོང་ཚུུར་
བླངོས་པ་དང༌། ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་དམིག་གིས་ལྔངྕ་ལྔོའོི་ིདམིག་སྔོརོ་ལ་མིཚུན་འིགབེོས་
ལན་གཉིསི་བྱས་ནས་དབིྱན་དམིག་འིབོརོ་ཆེན་གྲོ་ིལ་སྦྱོར།  རྗོསེ་ཉིནི་དཔའི་རྩོལ་
ཅན་གིྱི་དབྱ་ེསྟདོ་བོུ་ཤོོར་བོ་སོགས་དཔའི་བོ་ོད་ུམིའིི་ཚེུ་སྲིགོ་བོདོ་བོསྟན་སྲིིད་ཀིྱི་ཆེད་ད་ུ
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ཤོོར།  དབིྱན་ཇིིའི་ིདཔནོ་རིགས་ནས་བོརྗོདོ་གསལ་བོར་ལམི་བོདོ་མིིའི་ིའིགྲོ་ོལམི་བོཀག་
དཀིྱིལ་བྱས་པ་དང་རྒྱལ་རྫངོ་ད་ུམིཚུན་འིགབེོ་ད་ུམི་བྱས་པ་མི་ཟད་ད་བོར་སྔོུ་ུཚུབོ་དབོང་
ཚུད་ལྔནུ་པ་ཕབེོས་མི་བུྱང་བོས་ལྔ་ོསར་བོསྐྱདོ་ད་ེཏཱེ་ལའིི་བླ་ོམི་སྔོུ་ུདངསོ་དང་མིཇིལ་ནས་
བོཀའི་མོིལ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིན་ཅསེ་ཁྱེབོ་བོསྒྲིགས་བྱས།  བོདོ་གཞུུང་ནས་ད་དངུ་དབིྱན་དམིག་
འིགོག་ཐབོས་རུྒྱན་བོསྲིིང་ནས་དམིག་དནོ་སིྤྱི་ཁྱེབོ་བོཀའི་ཚུབོ་བླ་ོམི་བྱམིས་པ་བོསྟན་དར་
ནས་ཁུ་རུ་ལ་ནས་རྡོ་ོརིྩོགས་ཀིྱི་འིཛིུང་རག་བོརྒྱབོ་སྟ་ེས་ཁུུལ་དརེ་དམིག་མིི་མིང་པ་ོབོསྔོུ་ུ
བོསྔོུངོ་བྱས་ཀྱིང་དབིྱན་དམིག་ནས་ཐབོས་མིཁུས་ཀིྱིས་ཉི་ེརོ་ཕུ་བོརུྒྱད་འིཛིུང་རག་གསར་
རྒྱག་བྱས་པའིི་གོང་ནས་བོསྔོུརོ་ཏེ་ེས་གནས་དརེ་བོདོ་དམིག་ད་ུམི་དམིར་གསོད་བོཏེང་།   
གང་ལྔརྟ་དབིྱན་དཔུང་རྒྱལ་རྩོརེ་ཟླ་བོ་གསུམི་ལྔགོ་བོསྔོདུ་ད་ེཪིམི་པས་ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེུས་ ༡4 
ཉིནི་རྒྱལ་རྩོ་ེནས་ཐནོ་ཞིུང་སྣ་དཀར་རྩོརེ་འིབྱརོ།    དརེ་གཡུ་ཐགོ་པ་དང་གདན་
འིཐུས་ཁུ་ཤོས་བོཅར་ཏེ་ེཡང་ཧ་སེ་བོན་དང་མིཇིལ་འིཕྲེད་ཀིྱིས་བོཀའི་མོིལ་གནང་རིྩོས་
བྱས་ཀྱིང་དབིྱན་ཇིིས་དང་ལེན་མི་བྱས་སྟབོས་ཕིྱིར་ལོག་བྱདེ་དགསོ་བུྱང༌།  དབིྱན་
དམིག་རིམི་པས་གམི་པ་ལ་བོརུྒྱད་ཟླ་ ༧ ཚེུས་ ༢༥ ཉིནི་ལྔགྕས་ཟམི་གུྲོ་ཁུར་འིབྱརོ།  
དརེ་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཪིན་པ་ོཆེས་མིི་སྣ་ཆེད་རྫངོ་གིས་བོཀའི་ཡིག་དནོ་ཚུན་དགུ་འིཁོུད་
ཅིག་སྩོལ་གནང་ཡང་ཁུ་ོཚོུས་ད་ན་ིས་ཐག་ཉི་ེཔ་ོའིད་ིབོར་འིབྱརོ་ཟནི་སྟབོས་ཏཱེ་ལའིི་བླ་ོམི་
སྔོུ་ུདངསོ་དང་མིཇིལ་ཏེ་ེབོཀའི་མོིལ་ཞུུ་བོར་ལྔ་ོསར་འིགྲོ་ོརུྒྱ་ཉིག་རྐྱེང་བོཤོད།   ད་ེནས་
བོདོ་ལྔོངོས་ཚོུགས་འིད་ུཆེན་མོི་བོསྔོུ་ུབོསྔོུངོ་གིས་གཅིག་གུྱིར་གྲོསོ་མིཐུན་གིྱིས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་རིན་པ་ོཆེ་གནས་སྔོབོུས་ཕྱིགོས་ཡོལ་གཅིག་ཏེུ་ཕབེོས་རུྒྱའིི་ཐུགས་གཏེན་ཁེུལ་བོ་
བོཞིུན་དགའི་ལྔནུ་ཁྲུ་ིཔ་བློ་ོབོཟང་རྒྱལ་མིཚུན་རིན་པ་ོཆེ་ལ་སྲིདི་ཚུབོ་བོསྔོུ་ོགཞུག་བོསྩོལ་ཏེ་ེ
ད་ོགལ་བུྱང་ཚེུ་ཕབོ་འིཐུས་སྔོྦུག་ཐམི་རིྩོས་སྤྲུདོ་དང་ཆབོ་སྲིིད་འིཛིུན་སྐྱངོ་སྔོུརོ་ལ་བོཀའི་
སྔོོབོོ་ཟབོ་ནན་གནང་སྟ་ེསྔོུ་ུསུྲིང་དམིག་མིི་འིགའི་ཤོས་བོཅས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༠4 ཤིོང་འིབུྲིག་ཟླ་
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བོ་ ༦ པའི་ིཚེུས་ ༡༥ སྔོ་ོདྲི་ོཆུ་ཚོུད་གསུམི་པ་ཙོམི་ལ་རྩོ་ེཕ་ོབྲིང་ནས་ཆིབོས་ཞུལ་བོསུྒྱུར་
ཏེ་ེསྔོོ་ོལ་བོརུྒྱད་ར་སྒྲིངེ་ཕྱིགོས་སུ་ཕབེོས། ཟླ་བོ་ད་ེགའི་ིཚེུས་ ༡༩ ཉིནི་དབིྱན་དམིག་ལྔ་ོ
སར་འིབྱརོ་ཏེ་ེརྐྱེང་ཐང་སྔོངོ་དང༌། འིཇིའི་ཚོུན་ཆུ་མིིག་སོ་སོར་དམིག་སྔོརོ་བོཏེབོ༑ བོདོ་
འིབོངས་རྣམིས་བིྱས་ཕུྲེག་ཐང་བོསུྐྱར་ལྔ་ྟབོུ་༸སྐྱབོས་མིགནོ་རིན་པ་ོཆེ་མི་བོཞུུགས་སྟབོས་
གུྱིར་ཏེ་ེགང་ཡོང་ཇིི་འིགུྱིར་གིྱིས་འིཇིིགས་དངངས་ཚུབོས་ཆེན་ཉིནི་ཞུག་མིི་འིཁྱེལོ་བོ་ལྔ་ྟ
བོུར་གནས།   ད་ེནབོུ་མིན་ཇིུའི་ིཨམི་བོན་ཡུའིུ་ཐའི་ིདབིྱན་ཇིིའི་ིདྲིག་དཔནོ་ཡང་ཧ་སེ་
བོན་དང་མིཇིལ་བོར་ཕིྱིན་ཏེ་ེཁོུ་པ་སྔོ་ོཙོམི་ནས་རྒྱལ་རྩོེཪ་མིཇིལ་ཐུབོ་ཪེ་བྱས་ཀྱིང་བོདོ་
གཞུུང་ནས་རྟེ་ཁུལ་གོ་སིྒྲིག་མི་ཐུབོ་སྟབོས་བོཅཪ་ཐུབོ་མི་སོང་བོར་བློ་ོཕམི་དང་དགོངས་
སེལ་ཞུུས་པ་མི་ཟད་ད་ཆ་དབིྱན་བོདོ་བོཀའི་མོིལ་གནང་ནས་དནོ་གནད་འིཕྲེལ་ད་ུ
ཐག་གཅོད་ཡོང་ཐབོས་སྔོུརོ་ལ་འིབོད་བོརྩོོན་ཆེན་པ་ོབྱདེ་རུྒྱ་ཡིན་ཚུུལ་སོགས་བོཤོད། 
འིད་ིལ་དགངོས་པ་ཞིུག་བོཞུསེ་དང༌། ཨམི་བོན་རང་ཉིདི་འིགྲོ་ོབོསྐྱདོ་རྟེ་ཁུལ་ཙོམི་གིྱི་
བོཀོད་ཁྱེབོ་བྱདེ་པའིི་དབོང་ཚུད་ཙོམི་བོདོ་མིིའིི་ཐགོ་མེིད་ན་བོདོ་དབིྱན་བོར་གིྱི་བོཀའི་
མོིལ་ལ་ཐ་ེཇིུས་བྱས་པ་ད་ེལ་གཞུན་གིྱིས་ཆ་འིཇིགོ་ཡོང་སྲིདི་དམི། ད་ེསྔོབོུས་གཏེམི་
ད་ེལ་ཡང་ཧ་སེ་བོན་གད་མོི་ཤོོར་མེིད་དམི་སྔོམིི། ད་ེདསུ་བོདོ་ལྔོངོས་ཚོུགས་འིད་ུརྒྱས་
འིཛོུམིས་ཡང་ཡང་གནང་ཡང་ཐག་གཅདོ་འིད་ིབུྱང་བོཤོད་རུྒྱ་མེིད་ཐགོ་བོཀའི་བློནོ་དང་
སྔོུུ་དྲིག་རྣམིས་ནས་སུས་ཀྱིང་དབིྱན་གཞུུང་དང་བོཀའི་མོིལ་གནང་བོར་འིགྲོ་ོམི་ནསུ། 
ཐ་མི་སྲིིད་སྐྱངོ་ཪིན་པ་ོཆེ་ཆིབོས་ཞུབོས་སྟབོས་བོད་ེདང་བོཅས་དབིྱན་ཇིིའིི་དམིག་སྔོརོ་ད་ུ
ཕབེོས༑ དབིྱན་གཞུུང་ནས་ཀྱིང་དམིག་མིིའི་ིར་ུབོསིྒྲིག་གི་གུས་བོཏེུད་དང་བོཅས་དམིག་
སྔོརོ་ད་ུཕབེོས་ཏེ་ེཡང་ཧ་སེ་བོན་དང་མིཇིལ་འིཕྲེད་གནང་ནས་བོཀའི་མོིལ་ཐགོ་མིར་སྔོོ་ོ
འིབྱདེ་གནང༌། བོཀའི་མོིལ་གནང་ནས་ཉིནི་ཤོས་སོང་མིཚུམིས་འིཇིའི་ཚོུན་ཆུ་མིིག་ཉི་ེ
འིགྲོམི་དབིྱན་ཇིིའིི་དམིག་སྔོོར་ད་ུགྲོ་ཤོར་གཉིསི་འིཛུུལ་ཏེ་ེཀེབོ་ཀྲོན་གཉིསི་བོསད་རྗོསེ་
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དམིག་མིང་གིས་ལག་རབོུ་བྱས་ཏེ་ེད་ེགཉིསི་འིཇིུས་བོཟུང་བྱས། གཉིསི་ཀ་བྱ་ེརག་ནང་
གསོན་པརོ་བོསལ་ཤིོང་སྐྱནོ་ཏེ་ེབྲིང་བླངོས། གསོན་པརོ་རུྒྱ་མི་ནང་ཁྲུལོ་རྣམིས་ཁུ་ཏེ་དང་
ཕ་ོརོག་གིས་བུྲིས། གླེོ་ོསྔོིངི་འིཕྱིང་ཕུྲེལ་བྱས་ཏེ་ེཉིནི་ཤོས་དབོུགས་མི་ཆད་པར་གནས༑ 
འིནོ་ཀྱིང་ཁོུང་གཉིསི་ནས་གྲོ་ས་དང་གཞུན་གིྱི་མིིང་ཙོམི་ཡང་ཁུས་མི་བློངས་བོ་སོགས་
སྲིདི་ན་དཀནོ་པའི་ིབོདོ་མིིའི་ིསྔོིངི་སྟབོོས་མིཚོུན་པར་བྱས། སྔོདོ་ནས་གླེོ་ོབོུར་ད་ེརིགས་
བུྱང་ན་ཉིནེ་ཁུ་ཆེ་བོར་མིཐངོ་ནས་གདན་ས་ཁུག་གི་མིི་སྣ་གཏེའི་མིར་ཉིར་བོ་སོགས་བྱས། 
ཤིོང་འིབུྲིག་ཟླ་བོ་ ༧ པའི་ིཚེུས་ ༡༧ ཉིནི་ཕ་ོབྲིང་སྲིདི་ཞིུའི་ིཕུན་ཚོུགས་སུ་བོདོ་དབིྱན་
ཆིངས་ཡིག་བོཞུག  སྔོབོུས་དའེི་ིཆིངས་ཡིག་གི་འིབུྲི་དནོ་ལ་དབིྱན་གཞུུང་གི་འིདདོ་པ་
ནང་བོཞིུན་བྱས་པ་མི་གཏེགོས་བོལྔ་ྟསོ་མེིད་པ་ལྔ་ྟབོུ་ཞིུག་སྣང་ཡང་སྔོབོུས་དརེ་བོདོ་རྒྱལ་
ཁུབོ་ལ་དྲིག་པའོིི་སྟབོོས་ཤོུགས་དང་ཞིུ་བོའིི་དཔལ་འིབྱརོ་གང་ཡང་མེིད་ཐགོ་ཝ་ལུང་དང་
སིྐྱད་གྲོངོ་སོགས་བོདོ་བོལ་ས་མིཚུམིས་འིཁུྲུན་ཐག་ད་དངུ་མི་ཆོད་པ་དང་།་རྒྱ་དམིག་གིས་
འིབོའི་ཐང༌། ཆ་ཕྲེངེ༌། ཉིག་རོང་སོགས་ནས་རྟེག་ཏེུ་བོསུན་གཙེོར་ཡོང་བོཞིུན་ཡོད་པ་
བོཅས་ཀིྱིས་ ད་ཆ་དགྲོ་གཉིསི་བུྱང་ན་གཅིག་ གཉིནེ་ད་ུབོསྟནེ་པ་ལས་འིསོ་མེིད་སྟབོས་ད་ེ
ལྔརྟ་ཁུས་ལེན་བུྱང་བོར་མིངནོ། སྔོབོུས་དའེི་ིཆིངས་ཡིག་ལ་བོདོ་དབིྱན་གཉིསི་ཐད་ཀར་
ཆིངས་ཡིག་བོཞུག་པ་ལས་མིན་ཇིུའིི་སྔོུ་ུཚུབོ་ཀིྱིས་ཇིུས་གཏེགོས་བྱདེ་པའིི་དབོང་ཚུད་གང་
ཡང་མེིད་སྟབོས་ཐ་ེཇིུས་གང་ཡང་མེིད། 

སྔོབོུས་དརེ་ཡིག་གསལ་མེིད་ཀྱིང་ཤོོད་སྲིལོ་ལྔ་ྟབོུར། རྒྱལ་ཚུབོ་རིན་པ་ོཆེ་ཐགོ་
མིར་ཡང་ཧ་སེ་བོན་དང་བོཀའི་མོིལ་གནང་སྔོབོུས་ང་ཚོུ་རྣམི་ཀུན་དམི་པའིི་ཆོས་ཁུ་ོན་བློ་ོ
གཏེད་ཀིྱིས་རང་ས་རང་གིས་བོསྐྱངས་པ་ལས་དམིག་གི་ཡོ་ལངས་གང་ཡང་བྱས་མེིད་ལ་
བྱདེ་ཀྱིང་མིི་སྲིདི་གསུངས་པར། དབིྱན་དཔནོ་གིྱིས་ཁྱེདེ་ཚོུས་དམིག་གི་ཡོ་ལངས་མེིད་
ན། ད་ེསྔོ་ོནས་ང་ཚོུའི་ིདམིག་དཔུང་བོརྒྱ་ཕྲེག་ད་ུམི་དམིར་གསོད་བོཏེང་ཤོོར་བོ་ད་ེདག་
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སུས་བོསད་པ་ཡིན་ནམི་ཞུུས་པ་ལ།  ད་ེདག་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་ཡུལ་དམིག་དང་བླངོས་
པ་ཚོུས་བོསད་པ་མི་གཏེགོས་ང་ཚོུས་བོཀདོ་བོཏེང་བྱས་མེིད་ད་ེདག་ད་ལྔ་ྟ༸རྒྱལ་མིཆོག་
དང་ལྔནོ་ད་ུསོག་ཡུལ་ད་ུཆིབོས་ཞུབོས་ལ་ཕིྱིན་པ་རེད་སོགས་གསུངས་པ་རེད་ཅསེ་ཤོོད་
སྲིལོ་འིདགུ །

གང་ལྔྟར་དབིྱན་བོདོ་དམིག་འིཁུྲུག་སྔོུབོས་ཀྱིང་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་དམིག་མིིས་
རང་སྲིགོ་ཡལ་བོར་བོརོ་ཏེ་ེབོདོ་བོསྟན་སྲིིད་དནོ་ད་ུཞུབོས་ཞུུ་ཇིི་བྱས་ཡུལ་མིི་རྒོན་གྲོས་
ཚོུའིི་སེམིས་ལ་ཝ་ལེར་ཡོད་ལ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་དངོས་རྫས་འིབོརོ་ཆེན་ཞིུག་གིས་དཔང་
པ་ོབྱདེ་ཀིྱི་ཡོད་པས་འིགའི་ཤོས་ཀིྱིས་བོདནེ་པ་མིཐངོ་ཡང་མིིག་བོཀབོ་ནས་གླེོངེ་འིདདོ་
མེིད་ཀྱིང་ང་ཚོུའིི་དཔའི་བོ་ོཚོུས་བོཞུག་པའིི་བྱས་རྗོསེ་ཀིྱི་རི་མོི་ན་ིརྡོའོིི་རི་མོིའིི་ངང་ཚུུལ་
ལྔྟར་མིིའིི་སེམིས་ནང་གནས་རུྒྱ་མི་ཟད་ང་ཚོུའིི་དཔའི་བོ་ོཁོུང་ཚོུའིི་སྔོིིང་སྟབོོས་ལ་བློ་ོ
སྦྱོངོ་བྱས་ཏེ་ེཁོུ་ཚོུའིི་ཕུགས་རེ་བོདོ་རང་དབོང་སྟབོོས་ལྔུན་འིབྱརོ་ཚུང་གི་རང་དབོང་
ལྔནུ་པའིི་རྒྱལ་ཁུབོ་ཅིག་ཏེུ་ང་ཚོུས་འིབོད་བོརྩོནོ་བྱས་ཏེ་ེམིངནོ་ད་ུའིགུྱིར་བོ་བྱདེ་དགོས། 

ཆུ་བིྱའི་ིརྒྱ་དམིག་མིཐར་བོསྐྲུདོ་བྱདེ་སྔོབོུས།

༄༅།    །ད་ེཡང་༸གངོ་ས་ཆེན་པ་ོརྒྱ་སོག་ཡུལ་གུྲོར་ཆིབོས་བོསུྒྱུར་གནང་རིང་སོག་
པའོིི་དད་ལྔུན་མིི་སྣ་རྣམིས་དང་མིཇིལ་འིཕྲེད་ཐགོ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སིྦྱོན་པས་འིགྲོ་ོ
རྣམིས་འིབྲིལེ་ཚུད་དནོ་ལྔནུ་གནང༌། གཞུན་ཡང་པ་ེཅིང་ད་ུཕབེོས་ཏེ་ེམིན་ཇིུ་གངོ་མིའི་ི
ཡུམི་དང་མིཇིལ་འིཕྲེད་གནང་སྟ་ེཕན་ཚུུན་འིདྲི་མིཉིམི་གིྱི་ཆེ་བོསྟདོ་མིཛུད་རེས་གནང་། 
བོདོ་རྒྱ་མིཆོད་ཡོན་འིབྲིལེ་ལམི་ཐགོ་ཕན་ཚུུན་བོཀའི་མོིལ་རུྒྱན་རིང་གནང་ཡང་གངོ་མིའི་ི 
ཡུམི་མིི་རིང་བོ་ལྔ་ོལམི་ད་ུཆས། སྲིས་ཤོོང་ཐནོ་ཁྲུ་ིལ་བོཀདོ་པ་སོགས་ཀིྱི་རྟེནེ་འིབུྱང་
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མིཛུད་སྔོོ་ོརྣམིས་ལེགས་སྐྱངོ་དང༌། གངོ་མི་ཡབོ་ཡུམི་འིདས་པའི་ིམིཆོད་འིབོུལ་ཐུགས་
སྔོྨནོ་རྒྱ་ཆེར་གནང༌། སྲིས་ལའིང་སྔོདོ་ནས་བོདོ་རྒྱ་མིཆོད་ཡོན་ལ་རྒྱ་བོཟང་པ་ོཡོང་
བོའི་ིབོཀའི་སྔོོབོོ་བོཀའི་དྲིནི་བོསྐྱངས། འིནོ་ཏེ་ེད་ེསྔོབོུས་རྒྱ་ནག་མིན་ཇིུའི་ིསྲིདི་དབོང་ནམི་
མིཇིུག་རྫོགས་ཁུའིི་སྦྲིང་མིའིི་ངང་ཚུུལ་ད་ུསོང་སྟབོས་ྋགོང་ས་ཆེན་པའོིི་ཐུགས་འིདདོ་
བོཞིུན་བོདོ་རྒྱ་དཀར་མིཚོུ་གཅིག་གུྱིར་ཡོང་བོའིི་ཐབོས་ལམི་ཐུགས་རེ་ཁུངེས་པ་ཞིུག་མི་
བུྱང༌།
 ད་ེཡང་རྒྱ་མིིས་བོདོ་ས་ཟ་སེམིས་ཁུ་ོནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༨༩༠ ཙོམི་ནས་བོདོ་རྒྱ་
མིཐའི་མིཚུམིས་ཁུག་ཏེུ་རྒྱ་དམིག་གིས་ཁུུངས་མེིད་བོཙོན་འིཛུུལ་དང་མིི་སེར་ལ་བོརྡོབོ་
གསིག་ཚུད་མེིད་བོཟ་ོབོ་སོགས་བོསུན་གཙེོར་ཇི་ེཆེར་གུྱིར་ཏེ་ེམིཐར་ལྔ་ོསར་བོཙོན་འིཛུུལ་
བྱས་པ་རེད༑  ད་ེདག་ཞིུབོ་ཕྲེ་གཞུན་ད་ུགསལ་བོ་ལས་ཤེོས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་རེ་མི་ཤེོས་ན་
ཁྱེད་གཞིུ་མེིད་པའི་ིཁྱེད་ཆོས་སུ་འིགུྱིར་བོས་མིདརོ་བོསྔོུསུ་སུ་འིགདོ་པ་ལ།  དེ ་
ཡང་མེི་སྤྲུལེ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༨༩༦ ལོ་ཟ་ིཁྲུནོ་ཙོུང་ཐུས་བོཏེང་བོའི་ིརྒྱ་དཔནོ་ཀྲོང་གླེོསི་དམིག་
དཔུང་བོཅས་ཀིྱིས་ཉིག་རོང་ཐགོ་དགྲོ་རྒྱག་བོཅོམི་འིཕྲེགོ་ཚུད་མེིད་བྱས་པ་མི་ཟད་སྔོུ་ེ
དག་ེརྒྱལ་པ་ོཡུམི་སྲིས་དང་བོཅས་པ་མིག་ོསྔོུརོ་འིཛིུན་བོཟུང་གིས་ཁྲིུན་ཏེུར་བོཙོོན་འིཇིུག་
བྱས་ཏེ་ེཡབོ་ཡུམི་གཉིསི་བོཀྲོངོས་པ་དང༌། སྔོུ་ུརྟེནེ་རུྒྱ་དངསོ་འིབོརོ་ཆེན་འིཕྲེགོ་བོཅམོི་
བྱས་པ་དང་། དར་མིདའོི་ིཅུན་ལན་ཧུའི་ིདམིག་དཔུང་གིས་ལི་ཐང་མིགར་ཐར་དགནོ་ 
གཏེརོ་བོརོླག་དང་གཞུན་ཡང་འིཇིལོ་དནོ་གུྲོབོ་གླེོངི༌།  བོད་ེཆེན་གླེོངི༌། སྔོོ་ོཕུད་ 
དགནོ་བོཅས་ཀིྱི་གྲོ་ྭཔ་རྣམིས་བོསད་པ་དང་སྔོུ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེནེ་བོཤིོག་ཅིང་གཙོུག་ལག་ 
ཁུང་མེིར་བོསྲིགེ།

༡༩༠༥ ལོར་ཕུང་ཨམི་བོན་ལྔ་ོསར་བོསྐྱདོ་སྔོབོུས་བོར་ལམི་འིབོའི་ཆོས་སྔོུ་ེ
དགོན་པར་ཡུན་རིང་བོསྔོདུ་ད་ེབོཙོན་ཤེོད་མིཉིའི་གནནོ་བོཟདོ་པར་དཀའི་བོ་བྱས་སྟབོས་
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དགོན་ཡུལ་གིྱི་སྐྱ་ེབོ་ོརྣམིས་འིུ་ཐུག་གིས་ང་ོརྒོལོ་བྱས་ཏེ་ེཨམི་བོན་ང་ོགཡོག་བོསད་པས་
ཞིུབོ་དཔྱིདོ་པ་རྒྱ་དཔནོ་རྨ་ཐི་ཐལ་དཔུང་དམིག་གཏེསོ་ཆེ་འིབྱརོ་ཏེ་ེལེ་འིཁྲིུ་ཡོད་རིགས་
སྲིགོ་ཐགོ་བོཏེང་།    དགནོ་པ་མེིར་བོསྲིགེ   སྔོརོ་ཡང་དགྲོའི་ོཨར་ཕུང་འིབྱརོ་
ནས་ཡར་ཞུརོ་ལི་ཐང་སྔོུ་ེཔའི་ིམིགྲོནོ་གཉིརེ་གཉིསི་སྔོུ་ེབོཅད། སྔོུ་ེཔ་གཉིསི་བོཙོོན་འིཇིུག་ 
བྱས༑ དུྲིང་སྔོུའེི་ིདངུལ་དངསོ་ཚུང་མི་འིཕྲེགོ འིབོའི་ལ་འིགལ་ཉིསེ་ཡོད་མེིད་མིཉིམི་
བོསྲིསེ་ཀིྱིས་མིི་དམིངས་སུམི་བོརྒྱ་ཉི་ིཤོུ་ཡས་མིས་སྔོུ་ེབོཅད།  དགནོ་གནས་ཤོུལ་
མེིད་བོཟསོ་ཏེ་ེདངསོ་རྫས་ཡོད་དགུ་བོཙོན་འིཕྲེགོ་གིས་འིབོའི་སྔོུ་ེཔའིི་བོཟའི་མིི་བོུ་ཕུྲེག་
དང་བོཅས་པ་བོཙོོན་ད་ུབོཏེང༌། ཞུརོ་ད་ུཆ་ཕྲེངེ་བོསམི་འིཕལེ་གླེོངི་གི་གྲོ་པ་དང་ཡུལ་
མིི་ཆིག་སྟངོ་ཉིསི་བོརྒྱ་ཐམི་པ་དམིར་གསོད་བྱས།  བོསམི་འིཕལེ་གླེོངི་དགནོ་མེིར་
བོསྲིགེ གཞུན་ཡང་དགྲོའི་ོཨར་ཕུང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༠༦ ལོར་གངོ་དཀར་རྣམི་གླེོངི་
དགནོ། ཡང་སྟངེ་དགནོ་སོགས་ཀིྱི་གྲོ་ྭཔ་མིག་ོསྔོོརུ་ཡོང་བོ་རྣམིས་ཀིྱི་སྔོུ་ེབོཅད ། སྔོུ་ུ
གསུང་ཐུགས་རྟེནེ་རྣམིས་གཏེརོ།  ཅ་དངསོ་མིཆོད་ཆས་གང་ཡོད་བོཅམོི། གསེར་
ཟངས་ཀིྱི་སྔོུ་ུརྣམིས་མིདལེ་རུྒྱར་བོཟསོ། ད་ེནས་ཁུ་ོཔས་རྒྱ་དཔནོ་ཁྲུནི་ཀངོ་ཐལ་
དམིག་དང་བོཅས་པ་བོཏེང་སྟ་ེམིཛོུ་སྔོངོ་གི་ལ་སྔོངོ་དགནོ་པ་གཏེརོ། གྲོ་ྭཔ་ཉི་ིཤོུ་སྔོུརོ་
སྔོུ་ེབོཅད། ཡུལ་མིི་དདུ་གྲོངས་བོརྒྱ་སྔོུརོ་གིྱི་ཁུ་རྗོ་ེཇིི་ཡོད་འིཕྲེགོ   ད་དངུ་ཁྲུནི་
ཀངོ་ཐལ་གིྱིས་ཚུ་བོ་སྔོནྨ་ལུང་ཡུལ་དགནོ་དང༌། ལྔོུན་གུྲོབོ་དགནོ་སོགས་མེིར་བོསྲིགེ་
བོཏེང༌།   བྱ་མི་ཡུལ་དགནོ་དང་སྤྲུ་ཡེལ་དགནོ་སོགས་གཏེརོ་བོཅམོི་ཚུད་མེིད་བྱས། 
 དསེ་མི་ཚུད་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༠༨ ལོར་དགྲོའི་ོཨར་ཕུང་གིས་སྔོུ་ེདག་ེཆོས་རྒྱལ་གིྱི་
སྲིདི་དབོང་བོཙོན་འིཕྲེགོ་དང་ཆབོ་མིདརོ་ལས་ཁུུངས་བོཙོུགས་ནས་ཀངོ་པ་ོརྒྱ་མིདའི་ཚུུན་
ཟ་ིཁྲུནོ་ཞིུང་ཆེན་གིྱི་མིངའི་འིགོ་ཡིན་ཚུུལ་ལམི་བོཟསོ་ལུགས་དྲིལི་བོསྒྲིགས་བྱས། 

ད་ེལྔརྟ་བོདོ་ཤོར་ཕྱིགོས་ནས་རྒྱ་མིིས་མིི་བོསད་ཁྲུག་སྦྱོརོ་རུྒྱ་དངསོ་བོཅམོི་འིཕྲེགོ་
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ཚུད་མེིད་བྱས་སྟབོས་ལྔ་ོསར་རྒྱལ་ཚུབོ་རིན་པ་ོཆེ་སྔོུ་ེཁྲུ་ིབློ་ོབོཟང་རྒྱལ་མིཚུན་དང༌། སྲིདི་
ཚུབོ་སོགས་ཀིྱིས་དགྲོའི་ོཨར་ཕུང་གིས་ཁུམིས་ཁུུལ་ནས་མིི་གསོད་རུྒྱ་འིཕྲེགོ་གི་ཁྲིུམིས་
འིགལ་ཚུད་མེིད་བྱས་པའི་ིནག་ཉིསེ་ཞིུབོ་གསལ་དང༌།    ཁུམིས་ཕྱིགོས་སུ་ཡོད་པའི་ི
རྒྱ་དམིག་ཞིུ་དྲིག་ལས་བྱདེ་གཅིག་ཀྱིང་མི་ལུས་པ་ཕིྱིར་འིཐནེ་མི་ཟད་ཚོུང་རའིི་ཁྲིུམིས་
སུྲིང་དམིག་མིི་(སྔོུརོ་སུྲིང་པུ་ལི་སི་) ཡིན་ཚུུལ་བོསྔོདི་ད་ེལུའིུ་ཅུན་རྒྱ་དམིག་གཏེསོ་ཆེ་བོདོ་
གཏེངོ་བྱས་པ་རྣམིས་འིཕྲེལ་ད་ུཕིྱིར་འིཐནེ་དགོས་པའིི་ཡི་གེ་པ་ེཅིང་གཞུུང་ལ་འིབོུལ་རུྒྱ་
བོདོ་སྔོུདོ་ཨམི་བོན་ལིན་ཡུན་ལ་ལན་མིང་གནང་ཡང་ཚུང་མི་ཕིྱིར་སྔོོགོ་བྱས་སྟབོས་ལག་
དམིར་དགྲོའི་ོཨར་ཕུང་དང་བོདོ་སྔོུདོ་ཨམི་བོན་ངན་པ་རུྐབོ་བོསིྒྲིལ་ཡིན་པ་རྟེགོས་ཏེ་ེཀ་
ལི་ཀ་ཏེར་མིི་སྣ་ཆེད་གཏེངོ་གིས་ལྔགྕས་འིཕྲེནི་བོརུྒྱད་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་ད་ེདནོ་བོརྡོ་ལན་
སྤྲུད་པ་དང་རྒྱ་གར་གཞུུང་ལའིང་རྒྱབོ་སྐྱརོ་དགསོ་པའི་ིའིབོདོ་བོསྔོུལུ་གནང༌། ལྔ་ོསྔོུདོ་
ཨཾ་བོན་ནས་སྔོརོ་ཡོད་རྒྱ་དམིག་རྣམིས་ཀིྱི་ཁུ་བོསྣནོ་ད་ུདམིག་དཔུང་གསར་འིཛུུགས་དང་
ལུའིུ་ཅུན་རྒྱ་དམིག་ཚོུ་གང་མིགྱིགོས་ལྔ་ོསར་འིབྱརོ་ཐུབོ་པའིི་འིབོད་བོརྩོནོ་ཆེན་པ་ོབྱདེ་
ཀིྱི་ཡོད་པ་དང་དབོུས་གཙོང་བོདོ་དམིག་རྣམིས་དང༌།     ཁུམིས་ཕྱིགོས་སྔོུ་ེདགནོ་སེར་
སྐྱ་མིི་མིང་ཚུང་མིས་རྒྱ་མིིར་དྲིག་འིཐབོ་བྱདེ་རུྒྱར་སེམིས་ཐག་གཅདོ་མིཁུན་འིབོའི་ཞིུག་
ཏེུ་ཡོད་ཚོུད་སྣང་༑ བོདོ་ལྔོངོས་ཚོུགས་འིད་ུཆེན་མོི་དང་བོཀའི་ཤོག་བོཅས་ནས་ད་ེསྔོབོུས་
༸རྒྱལ་དབོང་རིན་པ་ོཆེ་རྒྱ་སོག་ཡུལ་གུྲོར་བོཞུུགས་སྟབོས་དགྲོ་བོསོ་རུྒྱ་ཐབོས་ཀིྱིས་གང་
མིིན་བུྱང་དགོས་ཀིྱིས་ཞིུ་འིགྲོགི་ཡོང་ཐབོས་རང་ལ་ཨུ་ཚུུགས་ཐགོ་ཁུམིས་ཁུུལ་ད་ུགནས་
སྔོབོུས་ཛུ་དྲིག་དགྲོ་འིཐབོ་མིི་ཡོང་བོའི་ིབོཀདོ་རྫངོ་མིཛུད་པ་དང༌། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེན་པ་ོམུྱར་ད་ུལྔ་ོལྔནུ་ད་ུ༸ཞུབོས་སོར་འིཁུདོ་ཐབོས་ཞུུ་པའིི་མིི་ཆེད་གཏེངོ་མིི་སྣ་
གཅིག་རྗོསེ་གཉིསི་མིཐུད་གཏེངོ་གནང་མིཛུད།    བོདོ་ལྔོངོས་ཚོུགས་འིད་ུཆེན་མོིས་
མིཁུན་ཆུང་བྱམིས་པ་ཆོས་བོཟང་ཆེད་གཏེངོ་གིས་ལུའིུ་ཅུན་རྒྱ་དམིག་ཚོུ་ལ་ད་ཆ་བོདོ་རྒྱ་
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བོཀའི་མོིལ་གནང་བོཞིུན་ཡིན་པས་ཐག་གཅདོ་མི་བུྱང་བོར་བོདོ་སྐྱདོ་མིི་ཆོག་པའིི་བོཀའི་
རྒྱ་བོཅས་གནང་བོ་ལུའིུ་ཅུན་དང་སྟར་རྫོང་ད་ུའིཕྲེད་ད་ེགནས་ཚུུལ་འིགྲོལེ་བོརྗོདོ་བྱདེ་
ལོངས་མེིད་པར་མིཁུན་ཆུང་ང་ོལས་རྣམིས་ད་ོདམི་བྱས་ཏེ་ེམིཉིམི་ཁྲིུད་ཀིྱིས་ཉིནི་རེར་
མིལ་ལི་བོཅ་ོལྔ་ོཉི་ིཤོུ་ཙོམི་བོསྐྱདོ་ད་ེས་གནས་གང་འིཁུལེ་གིྱི་བོདོ་སྔོུ་ེབོཅམོི་འིཕྲེགོ་ཁུ་ོནས་
བོརྡོབོ་གསིག་བྱདེ་བོཞིུན་ཤོར་བོསྐྱདོ་ཀིྱིས་ཀོང་པ་ོརྒྱ་མིདཪ་འིབྱརོ་ཉིནི་མིཁུན་ཆུང་ང་ོ
ལས་བོརྒྱད་དསུ་གཅིག་ལ་སྔོུ་ེབོཅད།

ཏཱེ་ལའི་ིབླ་ོམི་རིན་པ་ོཆེ་སྟནོ་འིཁུརོ་རྣམིས་ལྔ་ོལྔནུ་རྒྱལ་ཁུབོ་ཏེུ་ས་བྱ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༠༩ 
ཟླ་བོ་ ༡༡ ཚེུས ༩ ཉིནི་༸ཞུབོས་སོར་འིཁུདོ། ལྔ་ོལྔནུ་སྔོྨནོ་ལམི་ཆེན་མོི་ཚུུགས་ཉིརེ་
ཡོད་སྟབོས་རྒྱ་དམིག་འིབྱོར་ཚེུ་གདན་སའིི་དགེ་འིདནུ་ཚོུ་དང་འིཐབོ་འིཛིུང་ཡོང་
རུྒྱའིི་ཉིནེ་ཁུ་ཤིོན་ཏེུ་ཆེ་བོས་གནས་སྔོུབོས་བོདོ་སྐྱདོ་འིབྱོར་འིགྱིངས་དགོས་སྔོུརོ་བོལ་
པའོིི་གཞུུང་ཚུབོ་སོགས་བོར་དཔང་གིས་བོདོ་ལྔོངོས་ཚོུགས་འིདསུ་མིི་སྣ་ཆེད་རྫོང་
གནང་ཡང་མི་ཉིན་པར་ཡོང་རྐྱེང་བྱས། ལྔགྕས་ཁིྱེའི་ི (༡༩༡༠) དགུང་གསར་མིཛུད་
སྔོོ་ོཉིནི་དང་གཉིསི་སྔོརོ་རུྒྱན་བོཞིུན་བོསྐྱངས་ཀྱིང་རྒྱ་དམིག་བོདོ་འིབྱརོ་གིྱི་སྔོྦརི་སྒྲི་ཆེ་བོ་
དང༌།སྔོྨནོ་ལམི་ཆེན་མོི་ཚུུགས་ཉིརེ་བོཅས་ལ་བོརྟེནེ་ཐལ་ཟིང་ཇིི་འིགུྱིར་བློསོ་མི་བོཟདོ་
གང་དགའི་ཅི་ལེགས་ཀིྱི་བོཀའི་བོསྔོུརུ་ཉིནི་ལྔརྟ་གནང༌། ཟླ་ ༡ ཚེུས་ ༣ ཉིནི་ལུའིུ་
ཅུན་གིྱི་སྔོོནོ་འིགྲོའོི་ིརྟེ་དམིག་རྣམིས་ལྔ་ོསར་འིབྱརོ། ལྔ་ོསྔོུདོ་ཨམི་བོན་གཡུང་དང་བོཅས་
པས་ལྔ་ོགདངོ་ཤོན་ཁུ་བོར་བོསྐྱདོ་ད་ེབོསུ་བོ་བྱས།  རྒྱ་དམིག་རྣམིས་རྟེ་དམིག་དང་
རྐང་དམིག་རུ་སིྒྲིག་གིས་བོར་སྔོུརོ་ནང་ད་ུའིབྱརོ་མིཚུམིས་གཙོུག་ལག་ཁུང་ལ་མེི་མིདའི་
ད་ུམི་བོརྒྱབོ། ཨམི་བོན་གཡུང་ནས་ཁྲུམིིས་སུྲིང་དམིག་མིིར་མེི་མིདའི་བོརྒྱབོ་སྟ་ེད་ུམི་
བོསད། སྔོྨནོ་ལམི་སིྤྱི་ཁྱེབོ་གཉིསི་ལ་མེི་མིདའི་བོརྒྱབོ་སྔོབོུས་མིཚོུན་སུྲིང་གིས་མི་གནདོ་
པར་འིཛིུན་བོཟུང་བྱས་ཏེ་ེཉིསེ་རྡོངུ་ཚུད་མེིད་བོཏེང༌།  ཕ་ོབྲིང་དམིར་པརོ་བོལྔསྟ་ཏེ་ེམེི་



48

མིདའི་ད་ུམི་དསུ་གཅིག་ལ་བོརྒྱབོ་པ་སོགས་ཆབོ་སྲིིད་འིཕྲེགོ་རུྒྱའིི་མིངནོ་རྟེགས་གསལ་
པ་ོབོསྟན་པས་སྔོུབོས་དརེ་ལྔོ་ཡོད་སེར་སྐྱ་མིི་མིང་རྣམིས་མི་བོསྔོུུལ་བོསམི་པ་གཅིག་
མིཐུན་གིྱིས་ང་ོརྒོལོ་ཆེན་པ་ོབྱདེ་རུྒྱའི་ིནང་དནོ་འིགོ་གྲོབོས་བྱས་ཀྱིང༌། འིནོ་ཏེ་ེཨམི་བོན་
དཔནོ་གཡོག་ཉིུང་ཤོས་དང་གསར་འིབྱརོ་རྒྱ་དཔུང་རྣམིས་ཐག་རིང་ནས་འིབྱརོ་ཉིདི་ 
གང་ཅིར་མིག་ོགནནོ་མིི་ཐུབོ་པ་མེིད་རངུ༌།   གནས་སྔོབོུས་སེར་སྐྱ་ད་ུམི་འིཐབོ་རོལ་ 
ད་ུའིགྲོ་ོརུྒྱ་དང༌།   ཕུགས་སུ་བྱ་བོ་ཅི་འིགུྱིར་མི་ངསེ་སྟབོས་ལྔ་ོཞུལོ་ཚུང་མི་ཞིུ་འིཇིམི་
སྔོུགུ་ཁུུར་དགསོ་པའི་ིབོཀདོ་ཁྱེབོ་སྩོལ། གནས་སྔོབོུས་རིང་རྒྱལ་བློནོ་རྣམིས་ཕྱིགོས་གཡོལ་
ཙོམི་བྱས་ཏེ་ེཔ་ེཅིང་གཞུུང་ལ་ལན་དགུ་ཆད་མིཐུད་ཀིྱི་གནས་ལུགས་གསུངས་ཏེ་ེརྒྱ་
དམིག་རྣམིས་ཞིུ་བོའིི་ཐགོ་ནས་ཕིྱིར་འིཐནེ་ཐུབོ་ཐབོས་མིཛུད་རུྒྱའིི་དགོངས་བོཞེུད་ཀིྱིས་
ད་ེནབོུ་ས་སྲིིབོ་དསུ་དགའི་ལྔུན་ཁྲིུ་པ་ཚེུ་སྔོྨནོ་གླེོིང་ངག་དབོང་བོསྟན་པའིི་རྒྱལ་མིཚུན་སྔོུ་ུ
གམི་ད་ུཆེད་འིབོདོ་མིཛུད་ད་ེཆབོ་སྲིིད་མིཛུད་སྔོོའོིི་སྔོུརོ་བོཀའི་སྔོོབོོ་ཞིུབོ་རྒྱས་སྩོལ་ཏེ་ེརྒྱལ་ 
ཚུབོ་ཏེུ་དབོང་བོསྔོུརུ།  ༸གངོ་ས་སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེན་པ།ོ  སྲིདི་བློནོ་བོཤོད་ཞུལོ་ 
ཆང་གསུམི། སིྤྱི་མིཁུན་དངསོ་གཞིུ་སོགས་བོཅས་སྔོུ་ུསུྲིང་དམིག་མིི་སུམི་ཅུ་སྔོུརོ་ཙོམི་
ཞིུག་བོཅས་ད་ེགའི་ིམིཚུན་གུང་ཙོམི་ལ་ཆིབོས་ཐནོ་གནང༌།   ཚེུས་ 4 ཉིནི་ཨམི་བོན་
ནས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེན་པ་ོསྟནོ་འིཁུརོ་རྣམིས་ཆིབོས་ཐནོ་གནང་བོ་ཤེོས་ཏེ་ེདམིག་དཔནོ་
གཉིསི་ཁུས་ལེན་རྟེ་དམིག་སུམི་བོརྒྱ་བོཅས་དྲིག་ཤོུགས་ཀིྱིས་ཐནོ་ཏེ་ེ༸སྐྱབོས་མིགནོ་རིན་
པ་ོཆེ་གསོད་བོཟུང་གང་ཐུབོ་བྱདེ་རུྒྱའི་ིདམི་བོཅའི་བྱས།   སྔོུ་ུསུྲིང་རྣམིས་ནས་ཅུང་
ཟད་འིགགོ་རྒོལོ་དང་བོཅས་གྲོ་ོམོི་བོར་རྗོསེ་འིདདེ་བྱས།   དང་པའོི་ིདགངོས་གཞིུར་
གྲོ་ོཕག་ཙོམི་ལ་བོཞུུགས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་ཐད་ཀར་བོཀའི་མོིལ་གནང་རིྩོས་ཡོད་
ཀྱིང་ས་མིཚུམིས་བོར་དྲིག་དམིག་གིས་རྗོསེ་དདེ་བྱས་སྟབོས་རྒྱ་གར་ད་ུཕབེོས་ཏེ་ེདབིྱན་
གཞུུང་དང་འིབྲིལེ་བོ་མིི་བྱདེ་ཀ་མེིད་བུྱང༌། ལོ་ཤོས་སྔོོནོ་དབིྱན་ཇིིའི་ིདྲིག་པའོི་ིདནོ་གཅདོ་
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ལྔ་ོསར་འིབྱརོ་སྔོབོུས་༸ཏཱེ་ལའིི་བླ་ོམི་རིན་པ་ོཆེ་རྒྱ་སོག་ཡུལ་གུྲོར་ཕྱིགོས་གཡོལ་གནང་
བོར་ཕབེོས་དགསོ་བུྱང་བོ་དང་ད་ལམི་དབིྱན་ཇིིའིི་གཞུུང་ལ་ཐུགས་རེ་གནང་ནས་ཕབེོས་
དགསོ་བུྱང་བོ་འིད་ིདག་ལོ་ཤོས་ནང་ཆབོ་སྲིིད་ལ་དགྲོ་གཉིནེ་གིྱི་འིགུྱིར་བོ་ཆེན་པ་ོབུྱང་བོ་
འིདི་དག་ལ་བོལྔྟས་ན་མིཐའི་གཅིག་ཏེུ་དགྲོ་གཉིནེ་ཐ་དད་ད་ུབོཟུང་བོ་འིདི་མིི་འིཚུམིས་
པར་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་གསུངས་པ་ལ་དད་པ་སྔོརོ་འིཕལེ་བོ་མི་ཟད་ང་ཚོུ་ལ་སྔོོབོོ་སྟནོ་ཟབོ་
མོི་ཞིུག་སྩོལ་འིདགུ་སྔོམིི། སྔོོནོ་ནས་ཀ་ལི་ཀ་ཏེར་པ་ེཅིང་ད་ུལྔགྕས་འིཕྲེནི་འིབོུལ་མིཁུན་
ཡོད་མིུས་བོཞིུན་ཏཱེ་ལའི་ིབླ་ོམི་རིན་པ་ོཆེ་རྡོརོ་གླེོངི་ད་ུཕབེོས་འིཕྲེལ་མིི་སྣ་ཆེད་གཏེངོ་
གིས་བོདོ་ད་ུཡོད་པའིི་ཨམི་བོན་དཔནོ་དམིག་དང་བོཅས་པའིི་བྱདེ་སྟངས་གསལ་བོཀདོ་
ཐགོ་བོདོ་ཁུམིས་ཀུན་ཏེུ་རྒྱ་མིིའི་ིཞིུ་དྲིག་དཔནོ་རིགས་གཅིག་ཀྱིང་མི་ལུས་པ་འིཕྲེལ་ད་ུཕིྱིར
འིཐནེ་གནང་དགོས་པའིི་ལྔྕགས་སྔོུུད་ཐངེས་བོདནུ་ཙོམི་གནང་ཡང་འིདི་བྱདེ་ཀིྱི་ལན་
གཅིག་ཀྱིང་མེིད་པའིི་ཐགོ་གསར་ཤོོག་ཁུག་ནང་མིན་ཇིུ་གོང་མིས་༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་
པ་ོཆེ་ཏཱེ་ལའིི་བློ་མིའིི་དབོུ་གནས་དབུྱང་ཟིན་པས་ད་སྔོུབོས་མིི་དཀུྱིས་མི་ཡིན་ཚུུལ་དང་
ཚུབོ་གསར་གསེར་བོུམི་དཀུྲོགས་འིདནོ་བྱདེ་རུྒྱ་ཡིན་ཚུུལ་ཐནོ་པ་མི་ཟད།  བོདོ་དའིུང་
ཨམི་བོན་ནས་གངོ་དང་མིཚུུངས་པའི་ིརྩོ་ཚིུག་སྦྱོར་འིགྲོམེིས་བྱས་པ་རེད། དསུ་ད་ེནས་
བོཟུང་སྟ་ེ༸སྐྱབོས་མིགནོ་རིན་པ་ོཆེ་ཏཱེ་ལའི་ིབླ་ོམི་མིཆོག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་ཐད་ཀར་
བོཀའི་མོིལ་གནང་རུྒྱའི་ིཐུགས་རེ་རྩོ་བོ་ནས་བོཅད་ད་ེཕིྱི་ལོ་ ༡༩༠༩ དབིྱན་བོདོ་གྲོསོ་
མིཐུན་བོཞིུན་དབིྱན་གཞུུང་ནས་ཏཱེ་ལའིི་བློ་མིའིི་སྔོུ་ུཚུབོ་གནང་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་
བོཀའི་མོིལ་གནང་རོགས་ཞུསེ་གསུངས་འིདགུ

བོདོ་ད་ུད་ེལོའིི་སྔོྨནོ་ལམི་སྔོབོུས་རྒྱ་སོག་ཡུལ་གུྲོར་ཕབེོས་པའིི་ཕྱིག་སྐྱསེ་ལྔ་ྟབོུཪ་
དགའི་ལྔནུ་ཕ་ོབྲིང་འིཁུདོ་པའིི་ཊཾམི་དཀར་ཉི་ིཤོུ་ཐམི་པ་དགེ་འིདནུ་རེར་སྔོུ་ུའིགྱིདེ་སྩོལ༑ 
བོདོ་ལུས་སེར་སྐྱ་ཚུང་མིས་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེན་པ་ོརྒྱ་སོག་ཡུལ་གུྲོར་ལོ་མིང་
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ཕབེོས་ཏེ་ེརང་གི་སྐྱངོ་ཡུལ་བོདོ་ལྔོངོས་ཆོས་ཀིྱི་ཞིུང་སར་འིཁུདོ་ད་ེཟླ་ང་ོགཉིསི་ཙོམི་ལས་
མི་སོང་ཡང་བོདོ་ཀིྱི་བོསྟན་དནོ་སྔོདོ་སྔོརོ་ཡང་ཐགོ་མིའིི་དགྲོ་བོ་ོརྒྱ་གར་དབིྱན་གཞུུང་ལ་
ཞུལ་ཕྱིགོས་ཏེ་ེའིཕགས་ཡུལ་ད་ུ༸ཞུབོས་སོར་འིཁོུད་དགོས་བུྱང་བོ་ད་ེནི་ཁོུག་ནས་སྔོིངི་
ཕུྱིང་བོའིམི་ལོང་བོ་མིིག་བོུ་སྟརོ་བོ་ལྔ་ྟབོུའི་ིསྔོུགུ་བོསྔོལོ་དང་།   ནམི་ཞིུག་ན་གསེར་ཞུལ་
མིངནོ་ད་ུམིཇིལ་བོའི་ིག་ོསྔོབོུས་ཐབོོ་ཡོང་སྔོམིི་པའི་ིརེ་སྔོྨནོ་བོཅས་གནས། ལྔ་ོསྔོུདོ་ཨམི་བོན་
ནས་༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་པ་ོཆེའིི་མིཚུན་གནས་དབུྱང་ཚུུལ་གིྱི་རྩོ་ཚིུག་སྦྱོར་འིགྲོམེི་བྱས་
པར་སེར་སྐྱ་མིི་དམིངས་རྣམིས་ནས་ཁུངོ་ཁྲུ་ོཚུད་མེིད་ཀིྱིས་རྩོ་ཚིུག་ལ་དྲི་ི ངན་བུྱགས་
པ་དང༌། ནརོ་རྟེགས་འིགདོ་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་མིི་དང་འིབྲིལེ་བོ་གཏེན་ནས་མིི་བྱདེ་
པ་མི་ཟད་རིྩོས་མེིད་བྱདེ་པ་དང་གཞུུང་ཞུབོས་མིཛུད་སྔོོ་ོརྣམིས་ལ་འིཆར་ཅན་ན་བོཟའི་
གདན་འིདྲིནེ་ཞུུ་བོ་སོགས་སྔོརོ་ལམི་བོཞིུན་བྱདེ་རྐྱེང་བྱས། བོཀའི་ཤོག་ནང་འིསོ་མེིད་
ཀིྱི་བོཀའི་བློནོ་ད་ུམི་བོརྗོ་ེབོསུྒྱུར་དང༌། ལྔ་ོསའི་ིསོ་སུྲིང་བོདོ་དམིག་ཚུང་མི་བོརྗོ་ེལེན་གིྱིས་
ཚུབོ་ཏེུ་རྒྱ་དམིག་བོཙོུགས་པ་མི་ཟད། ༸སྐྱབོས་མིགནོ་རིན་པ་ོཆེའི་ིཕྱིག་རྫས་རྒྱ་སོག་
ཡུལ་ཁུག་ནས་འིབྱརོ་བོཞིུན་པ་རྣམིས་སྔོོགོ་བོཤེོར་དང་འིཕྲེགོ་བོཅམོི། དངུལ་པར་བོཟ་ོ
གྲོ་ྭདང༌། རྫས་མིདལེ་བོཟ་ོགྲོ་ྭརྣམིས་བོཙོན་བོཟུང་བྱས། ཕ་ོབྲིང་། ཡས་མིས་གཉིསི་
སོགས་གཞུུང་གི་བོང་མིཛོུད་རྣམིས་སྔོོགོ་བོཤེོར་དང༌།  བོཀའི་བློནོ་རྣམིས་ཀིྱི་ཤོག་རྣམིས་
སྔོོགོ་བོཤེོར་དང་སྔོོརེ་གཞིུས་ཁུག་གི་རུྒྱ་ཚུང་མི་བོཅམོི་འིཕྲེགོ་བྱས། ༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ཪིན་པ་ོཆེའིི་ཐུགས་མིཁུའོིི་དངསོ་རྫས་འིབོུལ་གཏེངོ་བྱས་པ་རྣམིས་རྩོ་བོཀག་ཐགོ་བོཅམོི་
འིཕྲེགོ་དང༌། ད་ེདག་རྩོ་འིགགོ་སྔོདོ་ས་མིཚུམིས་ཁུག་ཏེུ་ཞིུབོ་བོཤེོར་ཁུང་བོཙོུགས་ཏེ་ེཐ་
ན་གནས་བོསྔོུརོ་བོ་ཚུུན་གིྱི་དངསོ་རྫས་ཚུང་མི་སྔོོགོ་བོཤེོར་བྱས་པ་སོགས་མིི་འིཚུམིས་པ་
ཤིོན་ཏེུ་མིང་པ་ོབྱས།

༸སྐྱབོས་མིགནོ་རིན་པ་ོཆེ་མིཚུན་གནས་དབུྱང་བོ་སོགས་རྒྱ་མིིའིི་སྤྱིདོ་པ་རྣམིས་
ལ་ཞུ་ེའིཛིུན་གིྱིས་ཁུམིས་དང༌། བྱང་རིགས། དབོུས་གཙོང་སོགས་ས་གནས་ད་ུམི་ནས་
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རྒྱ་མིིར་རྟེ་འིུལ་བོཅད་པ་དང༌། འིགའི་ཤོས་ལ་ཉིསེ་རྡོངུ་གཏེངོ་བོ་སོགས་རིགས་མིི་འིདྲི་
བོའིི་ང་ོརྒོལོ་ད་ུམི་ཕགོ་པ་སོགས་ཀིྱིས་མིན་ཇིུ་གོང་མིས་རྒྱ་དཔནོ་ལོའི་ོརྡོ་ོཐལ་རྡོརོ་གླེོིང་
ལ་ཆེད་གཏེངོ་བྱས་ཏེ་ེ༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་པ་ོཆེ་བོདོ་ད་ུགདན་ཞུུ་བོར་གོང་མིས་གཏེངོ་
ཚུུལ་སོགས་བོཀའི་བློནོ་རྣམིས་དང་༸གོང་ས་མིཆོག་ལ་ཞུུས་ཀྱིང་༸སྐྱབོས་མིགོན་རིན་
པ་ོཆེ་སྔོདོ་ནས་དབིྱན་གཞུུང་བོར་དཔང་མེིད་པར་བོདོ་རྒྱ་བོཀའི་མོིལ་གནང་འིདནུ་མེིད་
ལུགས་དང་མི་གཞིུ་རང་གི་སྐྱངོ་ཡུལ་བོདོ་ད་ུཕིྱི་རྒྱལ་རྒྱ་མིིས་འིསོ་མེིད་བོཙོན་འིཛུུལ་ 
བྱས་པ་མིི་འིསོ་པ་བྱས་ཚུུལ་སོགས་དནོ་ད་ུབོདོ་འིདི་རང་དབོང་གཙོང་མིའིི་རྒྱལ་ཁུབོ་
ཡིན་ཚུུལ་གསལ་པརོ་སྟནོ་པར་མིཛུད།  རྒྱ་ནག་དམིག་རིགས་ལྔ་ོསར་ཡོད་པ་རྣམིས་
ཀྱིང་ཕན་ཚུུན་ཆགས་སྔོངུ་ཕྱིགོས་ལྔོུང་གིས་ནང་ཚུགས་མི་དན་པ་དང་ཁུ་ོཚོུའིི་ལྔྟ་ོཕགོས་
ལྔངུ་མིིན་བོཅས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༡༡ ཙོམི་ནས་རྒྱ་མིིའི་ིདཔནོ་དམིག་ནང་ཚུགས་འིཁུྲུགས་
འིཛིུང་དང་གསོད་རེས་ཀྱིང་བྱས།  རྒྱ་ནག་ནང་ཁུུལ་དའིུང་སུང་ཀུྲོང་ཧྲིན་གིྱིས་འིག་ོ
ཁྲུདི་བྱས་པའི་ིཞིུང་པའི་ིའིསོ་ལངས་རྒྱ་ཁྱེནོ་ཆེན་པ་ོབྱས་ཏེ་ེཕིྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༢ 
ཚེུས་ ༡༢ ཉིནི་མིན་ཇིུ་གངོ་མི་ཐ་མི་ཤོོན་ཐང་ཁྲུ་ིལས་ཕབོས་པའི་ིགསར་འིགུྱིར་ལྔ་ོསར་
འིབྱརོ་བོ་སོགས་ཀིྱིས་ཁུ་ོཚོུའིི་ཁུངོས་གཏེགོས་བོདོ་འིབྱརོ་རྒྱ་དམིག་ཚོུས་ཀྱིང་ལམི་སང་
མིན་ཇིུའིི་དཔནོ་རིགས་ཚོུར་ང་ོལོག་བོརྒྱབོ་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ེཁོུ་ཚོུའིི་ཁོུངས་གཏེགོས་
བོདོ་ཀིྱི་ས་གནས་གང་སར་ཡོད་པའིི་རྒྱ་དམིག་རྣམིས་འིགུག་འིབོདོ་ཀིྱིས་ཚུང་མི་རྒྱ་ནག་
ཏེུ་ཕིྱིར་ལོག བྱདེ་རིྩོས་ཀིྱིས་ཟླ་བོསིྒྲིལ་སྔོདོ་ལྔ་ོསར་རྒྱ་དམིག་ཁྱེནོ་ཆེན་འིབྱརོ། ད་ེཚོུ་ལྔ་ོ
སའི་ིནང་དང་ལམི་ཁུལེ་ཚུང་མིར་བོཅམོི་འིཕྲེགོ བོརུྐ་འིཁྱེརེ། བོཙོན་གཡེམི་སོགས་མིི་
ཆོས་ཐམིས་ཅད་དང་བྲིལ་བོ་ད་ུམི་བྱས་པས་བོདོ་མིི་རྣམིས་ནས་སྔོརོ་ལས་འིཁུནོ་འིཛིུན་
གིྱི་རྩོརེ་སོན། ལག་དམིར་དགྲོའི་ོཨར་ཕུང་ཡང་ཁྲུནི་ཏེུར་ཕིྱིར་ལོག་གིས་ཁུམིས་ཕྱིགོས་
ཀིྱི་ལས་འིགན་ཚུང་མི་ཁུ་ོཔའི་ིལས་རོགས་ཕུའིུ་སུང་མིའི་ོལ་སྤྲུད།   ཁུ་ོཔ་ཁྲུནི་ཏེུར་
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སྔོོབེོས་སྔོུབོས་ཞིུང་པའིི་འིསོ་ལངས་ཀིྱི་འིགོ་ཁྲིུད་པ་ཡིང་ཅང་མིིན་གིྱིས་ལོ་ད་ེརང་ད་ུསྔོུ་ེ
བོཅད་ད་ེབོསད་པ་རེད།

༸སྐྱབོས་མིགོན་ཏཱེ་ལའིི་བླ་ོམི་རིན་པ་ོཆེ་སྟནོ་འིཁུརོ་བོདོ་ད་ུཆིབོས་བོསུྒྱུར་གནང་
ཉིརེ་ཡོད་པའིི་གནས་ཚུུལ་བོདོ་ད་ུཡང་ཡང་ཁྱེབོ་སྟབོས་རྒྱ་མིིའིི་དམིག་མིི་དང་ཞིུ་བོའིི་
ཚོུང་ལས་པ་དང་ལས་བྱདེ་བོདོ་ད་ུཡོད་པ་ཚོུར་སྔོདི་བོཀ་ོདང་འིཁུྲུགས་འིཛིུང་ཡང་བུྱང་
བོ་དང༌། ལྔགོ་པར་སྔོོ་ོབོ་ོཀཿ  གནམི་སྔོུ་ེཔས་རྒྱ་ཁྱེནོ་ཆེ་བོའི་ིཐགོ་ནས་རྒྱ་མིིར་ང་ོརྒོལོ་
བྱས་ཏེ་ེསྔོོ་ོབོ་ོནང་སྔོུདོ་རྒྱ་མིིའི་ིདཔནོ་དམིག་ཚུང་མི་དམིར་བོསད་བྱས་པ་མི་ཟད་དའེི་ིརྒྱབོ་
བོསྣནོ་ད་ུཆབོ་མིད་ོནས་ཀྲོང་ད་ོཐལ་དཔནོ་དམིག་ཁྱེནོ་ཆེ་སྔོོ་ོབོརོ་རྫང་བོར་ལམི་ཁུལེ་ལྔོ་ོ
རྫངོ་མིི་འིགས་རྒྱ་དམིག་ཁྱེནོ་ཆེ་སྔོོ་ོབོརོ་འིབྱརོ་རིྩོས་ཡོད་ཚུུལ་ནང་གནས་སྔོ་ོས་ནས་ལན་
སྐྱལེ་བྱས་སྟབོས་རྒྱ་དམིག་རྣམིས་གཡུལ་སར་མི་འིབྱཪོ་སྔོོནོ་ནས་ཕམི་ཉིསེ་ཚུབོས་ཆེན་
བོཟསོ། ཨུ་ཚུུགས་ཀིྱིས་གཡུལ་སར་འིབྱརོ་བོ་དག་ཀྱིང་སྔོོ་ོཁུམིས་དཔའི་བོའོི་ིསྔོིངི་ཁུམིས་
ཀིྱིས་ཚུར་བོཅད་ད་ེརེ་གཉིསི་ཤོོར་བོ་དག་ཀྱིང་བོར་ལམི་ནས་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་ཡུལ་
མིིས་བོསད་བོཟུང་སྣ་ཚོུགས་བྱས་ཏེ་ེཧ་ལམི་གཅིག་ཀྱིང་ལོག་རུྒྱ་མེིད་པ་ལྔྟ་བོུར་བོཟསོ། 
ལྔ་ོས་ནས་ཀྱིང་བོཀའི་འིབྲིལེ་རྩོ་ེདུྲིང་ལྔནུ་མི་མིཛོུད་པ་ཆེད་གཏེངོ་གིས་ཁུམིས་ཕྱིགོས་ཡུལ་
དགནོ་རྣམིས་ལ་བོསྟན་དནོ་རྡོགོ་རྩོ་གཅིག་བོསིྒྲིལ་དགསོ་པའིི་བོཀའི་རྒྱ་བོཅས་སྩོལ་བོ་མི་
ཟད༑ རྡོརོ་གླེོངི་ནས་ཐད་ཀར་བོཀའི་འིབྲིལེ་མིཁུན་དུྲིང་བྱམིས་པ་བོསྟན་དར་དང༌། རིྩོས་
དཔནོ་ཁྲུ་ིསྔོྨནོ་ནརོ་བོུ་དབོང་རྒྱལ་གཉིསི་དམིག་དནོ་སིྤྱི་ཁྱེབོ་པར་བོསྔོུ་ོབོཞུག་སྩོལ་ཐགོ་བོདོ་
ལ་ལྔགོ་བོསྔོདུ་རྒྱ་མིི་གཅིག་ཀྱིང་མི་ལུས་པ་མིཐར་སྐྲུདོ་གཏེངོ་དགོས་པ་དང་བློསོ་འིཆུན་
དཀའི་བོའིི་གནས་ཚུུལ་འིདྲི་བུྱང་ཚེུ་ཐད་ཀར་རྡོ་ོགླེོིང་ད་ུབོཀའི་བོསྔོུརོ་༸སྔོིན་ཞུུ་དགོས་
རུྒྱའི་ིསྔོྦུག་དམི་བོཀའི་ཁྱེབོ་བོཅས་སྩོལ་འིདགུ་ག ོ ། འིདའིི་ིསྔོུརོ་ལ་བོསམི་ན་སྔོབོུས་དརེ་
མིན་ཇིུའིི་ཨམི་བོན་ནས་ཇིུས་མེིད་ཇིུས་འིཁྲིུས་བོཀའི་ཤོག་ནང་ད་ུཐ་ེགཏེགོས་ད་ུམི་བྱས་
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ནས་བོརྗོ་ེབོསུྒྱུར་སྣ་ཚོུགས་བྱས་སྟབོས་སམི་གང་ལྔྟར་བོཀའི་ཤོག་ནང་ཐུགས་བློསོ་ཁེུལ་
དཀའི་བོ་ཡོད་པའི་ིརྣམི་འིགུྱིར་གསལ་པ་ོཞིུག་མིངནོ་འིདགུ་སྔོམིི། 

སྔོབོུས་དརེ་དབོུས་གཙོང་ཁུུལ་ད་ུཡོད་པའིི་རྒྱ་དམིག་རྣམིས་ཕྱིགོས་བོསིྒྲིལ་བྱས་
ཏེ་ེལྔ་ོསར་བོསྔོདུ་པའི་ིརྒྱ་མིི་ཤིོན་ཏེུ་ཁྱེནོ་ ཆེ་ཡོད་པ་རྣམིས་ཀྱིང་ནང་ཕན་ཚུུན་མིི་འིཆམི་
པ་དང་ལྔྟ་ོགོས་མི་ལྔུངེ་བོ་སོགས་ཀིྱིས་རྫས་མིདལེ་ལྔུགོ་ཚོུང་བྱེད་པཪ་དམིག་སིྤྱི་དུྲིང་
རིྩོས་གཉིསི་ནས་གདན་སའི་ིནང་ལས་སྣ་ེབློ་ོགཙོང་རྣམིས་དང༌། སྦྲི་ཞུལོ་ཁུམིས་ཕ་ཇི་
ཚོུང་པར་འིབྲིལེ་བོ་གནང་སྟ་ེརྒྱ་མིིའིི་ལག་ནས་འིཕུྲེལ་མིདའི་དང་རྫས་མིདལེ་སོགས་ཉི་ོ
སུྒྲིབོ་གང་ཐུབོ་བྱདེ་པ་དང༌། ལྔ་ོསར་གཏེན་སྔོུདོ་དབོུས་གཙོང་རྒྱ་སྦྱོངོ་དམིག་མིིའི་ིཐགོ་
གསང་ཐབོས་རྒྱ་ཁྱེབོ་རྫངོ་གཞིུས་ཁུག་ནས་ཡུལ་དམིག་བོསྔོུལུ་གསོག་དང༌། གདན་ས་
ཁུག་ནས་རྩོ་ེཕ་ོབྲིང་། ནརོ་བོུ་གླེོངི་ག ལྔ་ོལྔནུ་གཙོུག་ལག་ཁུང་སོགས་ལ་བོརྒྱ་ཁུག་ལ་
ཁུ་གཡར་བོས་དམིིགས་བོསལ་སེར་དམིག་གི་སུྲིང་བྱ་སོགས་འིཛུུགས་གནང་ཞིུང༌། 
༡༩༡༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེུས་ ༡༣ ཉིནི་བོདོ་དམིག་སིྤྱི་ཁུང་ནས་ལྔ་ོསར་ཡོད་པའི་ིམིན་ཇིུའི་ི
དམིག་མིི་རྣམིས་གོ་མིཚོུན་དང་དམིག་མིཁུའོིི་ཡོ་བྱད་ཚུང་མི་རིྩོས་བོཞེུས་གནང་སྟ་ེཁུངོ་
ཚོུར་སུྲིང་བྱ་དམིག་མིི་འིགའི་ཤོས་དང་སྦྲིགས་ ༡༩༡༣ ཕིྱི་ཟླ་ ༡ ཚེུས་ ༦ ཉིནི་རྫ་
ལེབོ་ལ་བོརུྒྱད་རྒྱ་ནག་ཏེུ་ཕིྱིར་འིབོུད་བོཏེང་བོ་རེད། ད་ེདང་ཆབོས་ཅིག་ཏེུ་མིད་ོཁུམིས་
སུ་ཞིུ་དྲིག་ཡོངས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཁྱེབོ་ཏེུ་བོཀའི་བློནོ་བྱམིས་པ་བོསྟན་དར་བོསྔོུ་ོགཞུག་གནང་སྟ།ེ 
གཞིུས་རྩོ།ེ   རྒྱལ་རྩོ།ེ   དངི་རི།    གྲོ་བོཞིུ་སོགས་ཀིྱི་དམིག་མིི་རྣམིས་ཁུམིས་ཕྱིགོས
སུ་ཡོད་པའི་ིམིན་ཇིུའི་ིདམིག་མིི་རྣམིས་ཕིྱིར་འིབོུད་གཏེངོ་ཆེད་རྫངོ་གནང་ཞིུང་།

སྔོུབོས་དརེ་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་ཡུལ་དམིག་རྣམིས་ནས་ཀྱིང་མིཉིམི་གྲོགོས་
ཀིྱིས་དཔལ་འིབོར༑ སྟར་རྫངོ༌། ཤོོ་པ་མིད།ོ ད་ེནས་ལྔོ་ོརྫངོ་བོཅས་སུ་ཡོད་པའི་ིརྒྱ་
དམིག་རྣམིས་མིཐར་སྐྲོུད་བོཏེང་སྟ་ེབོཀའི་བློནོ་བློ་མི་བྱམིས་པ་བོསྟན་དཪ་མིཆོག་ལྔོ་ོ
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རྫོང་སྟག་དམིར་མི་ནང་ད་ུབོཞུུགས་ཤིོང་ཁོུང་གི་སུྲིང་ཕྱིར་བོཞིུ་ཀྲོམི་དགོན་པའིི་གྲོྭ་
གཞུནོ་ ༣༠ ཙོམི་བོསྔོུངོ་སྟ་ེགཞིུས་རྩོའེི་ིདམིག་སྔོརོ་ཚུ་བོ་དཔའི་ཤོོད་ད་ུབོཏེང་ཞིུང༌། གྲོ་
བོཞིུ།རྒྱལ་རྩོ།ེ དངི་རི་བོཅས་ཀིྱི་དམིག་མིི་དང་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་དམིག་རྣམིས་དཔའི་
ཤོོད་མིཁུན་ཆུང་ཟླ་བོ་ལྔནོ་ཁུྱེང་པའོི་ིཁུུལ་ད་ུབོཏེང་ཞིུང༌། ད་ེནས་རོང་པ་ོདང་ལ་བོཞིུ་
བོཅས་སུ་འིཐབོ་རྒོལོ་རིམི་པར་བྱས་ཏེ་ེསེར་ཚུ་ཆོས་ཉིདི་ལ་བོར་དང་།    དཀར་
སྔོྨད་རྡོ་ོཤོུལ་བོར་རྒྱ་དམིག་རྣམིས་ཕིྱིར་འིབོུད་བྱས་ཀྱིང་ལྔྕགས་ཟམི་ཕ་རིར་རྒྱ་དམིག་
འིཇིབོ་ནས་བོསྔོདུ་སྟབོས་རང་ཕྱིགོས་ནས་གཟབོ་ནན་གིྱིས་སོ་བོལྔྟ་བྱདེ་ནས་སྔོུདོ་སྔོབོུས་
རྒྱ་དམིག་ནས་མེི་མིདའི་འིཕནེ་རྐྱེནེ་ཕར་ལན་མེི་འིཕནེ་གིྱིས་ཉིནི་ཤོས་འིགརོ། ད་ེ
ནས་རྒྱལ་རྩོ་ེམིདའི་དཔནོ་ཕུ་ལུང་བོ་དང༌། ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་འིག་ོདམིག་ནང་ནས་
དཔལ་འིབོར་བོརྒྱ་དཔནོ་དམིར་མིག ོ ཤོོ་མིད་ོསྲིབེོ་ཉིག་ཆོས་གུྲོབོ། ལྔོ་ོརྫངོ་བོརྒྱ་དཔནོ་
ནརོ་དར་བོཅས་ཀིྱིས་དཔའི་ངར་ཆེན་པསོ་ཟམི་སྟངེ་ནས་ཐནོ་ཏེ་ེམིན་ཇིུའིི་དམིག་ཁྲུདོ་ད་ུ
རུྒྱགས་ནས་འིཐབོ་སྟབོས་ཕུ་ལུང་བོ་རྨས་སྐྱནོ་ཤོོར་ཏེ་ེགྲོངོས།   ཡང་དའེི་ིདམིག་ཤོོག་ 
དང་།   ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་དམིག་མིི་དང་གཞུན་དམིག་མིི་བོཅས་ནས་ཞུུམི་མེིད་
འིཐབོ་འིཛིུང་མིུ་མིཐུད་བྱས་ཏེ་ེཆབོ་མིདརོ་ཡོད་པའིི་མིན་ཇིུའིི་དམིག་མིི་རྣམིས་མིཐར་
སྐྲུདོ་བོཏེང༌།

བོཀའི་བློནོ་བླ་ོམི་བྱམིས་པ་བོསྟན་དར་མིཆོག་མིད་ོསིྤྱི་ང་ོམིའིི་ལས་འིཁུུར་བོཞུསེ་
ཏེ་ེཆབོ་མིདརོ་བོཞུུགས་ཏེ་ེགཡུལ་ལས་རྒྱལ་བོའི་ིདགའི་སྟནོ་གྱི་ནམོིས་པ་དམིག་མིི་ཡོངས་
ལ་བོསྩོལ། དམིག་ཐགོ་ཉིསེ་འིཛོུལ་བོ་རྣམིས་ལ་ཁྲུམིིས་གཅདོ་དང་། རྒྱལ་ཞུནེ་དཔའི་
རྩོལ་ལྔནུ་པའི་ིབྱས་རྗོསེ་ཅན་རྣམིས་ལ་གཟངེས་བོསྟདོ་དང༌། གནས་སྔོརོ། བོདག་
རྐྱེནེ་སོགས་བོཟང་ངན་དབྱ་ེའིབྱདེ་ལེགས་པར་མིཛུད། སྔོབོུས་དརེ་ལྔོ་ོརྫངོ་བོརྒྱ་དཔནོ་
ནརོ་དར་དང༌། བོཀྲོ་ཤིོས། ཤོོ་མིད་ོསྲིབེོ་ཉིག་ཆོས་གུྲོབོ། དཔལ་འིབོར་བོརྒྱ་དཔནོ་དམིར་
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མིག་ོསོགས་ལ་གནས་སྔོརོ་དང༌།  ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་དམིག་མིི་ཁྱེནོ་ཡོངས་ལ་གཟངེས་
བོསྟདོ་བྱ་དགའི་བོཅས་བོསྩོལ་བོ་ལགས་སོ། །

དག་པའི་ིཤེོལ་གིྱི་མེི་ལོང་ན།།
འིཁུྲུལ་མེིད་བོདནེ་པའི་ིལོ་རུྒྱས་རྣམིས།
གསལ་བོའི་ིསྔོལུ་བོཟང་དགའི་སྟནོ་ལ།།

བློ་ོལྔནུ་མིི་དགའི་ཅི་ཞིུག་ཡོད།།



56

ཀ་གནམི་སྔོུ་ེཔ་དང་འིཐབོ་ཚུུལ།

༄༅། །ཀ་གནམི་སྔོུ་ེཔ་ན་ིབོདོ་ཆོས་རྒྱལ་གིྱི་གདངུ་བོརྒྱད་པ་གྲོ་ིགུམི་བོཙོན་པ་ོབློནོ་པ་ོ
ལོང་ངམི་གིྱིས་བོཀྲོངོས་པར་སྲིས་གསུམི་ཡོད་པ་སྟ།ེ ཤོ་ཁྲུ་ིཀངོ་པ་ོཁུུལ་ད་ུདང༌། བྱ་ཁྲུ་ིསྔོོ་ོ
བོ༑ོ ཉི་ཁྲུ་ིཉིང་པ་ོཁུུལ་སོ་སོར་བྲིསོ་ཏེ་ེགཞིུས་ཆགས་པར་མིི་མིང་ནས་གུས་བོཀུར་འིག་ོ
དཔནོ་ད་ུབོརིྩོ་བོ་བུྱང་བོའིི་སྲིས་ཤིོ་ཁྲིུའིི་རུྒྱད་པ་སྔོོ་ོབོ་ོཀཿ་་གནམི་པ་ཡིན་ཞེུས་གྲོགས། 
གཅུང་ར་ུལས་སྐྱསེ་ཀིྱིས་བློནོ་པ་ོལོང་ངམི་བོསད། སྔོོ་ོབོརོ་ཡོད་པའི་ིསྲིས་བྱ་ཁྲུ་ིགདན་
དྲིངས་ཏེ་ེཆོས་རྒྱལ་ད་ུམིངའི་གསོལ། མིཚུན་ལ་སྔོོུ་ད་ེགུང་རྒྱལ་བོཏེགས། རྗོསེ་སུ་ཀཿ 
གནམི་གིྱི་རྒྱལ་རུྒྱད་ཅིག་དང་བློནོ་པ་ོའིགལ་བོ་བུྱང་བོ་དསེ་ལྔོ་ོཁུར་བོདོ་ཀིྱི་ཆོས་རྒྱལ་
སར་འིགྲོ་ོརིྩོས་སྔོབོུས་བློནོ་པ་ོགཞུན་ཞིུག་གིས་སྔོོ་ོབོ་ོརང་ད་ུབོཞུུགས་རོགས་བོཤོོལ་བོཏེབོ་
སྟ་ེརང་བོདག་གི་ས་ཆ་དང་བྲིན་གཡོག་མིི་སེར་སྤྲུད་ད་ེཀ་དམི་ཕ་ོབྲིང་བོརིྩོགས་པར་
བོཤོོལ་བོ་ཁུ་ཞུསེ་གྲོགས་པ་ཀཿགནམི་པའི་ིསྔོུདོ་གནས་རེད། སྔོོ་ོབོའོི་ིམིི་མིང་གི་ས་ཞིུང་
གྲོ།ོ   ནས།  སྲིན་མི།  བྲིའིུ།  ཁྲུ།ེ  ཀ་ེཚེུ།  མོིན་ཆག  མི་རྨསོ་ལོ་
ཏེགོ སུ་པན་སོགས་བོབོས་ལ་གཞིུགས་ཏེ་ེའིདབེོས་ལས་དང་ཚུ་དྲིདོ་ཆེ་སར་ལོ་རེ་སྟནོ་
འིབོབོ་ཐངེས་གཉིསི་རེ་བོསྔོུ་ུལེན་གིྱིས་འིབུྲི་རིགས་འིབོལེ་པ་ོཡོད་པ། ཕུྱིགས་རིགས་མིཛོུ། 
མིཛོུ་མོི། བོ་གླེངོ༌། རྟེ་དྲིའེིུ་གསོ་ཚུག་སྐྱསེ་འིཕལེ་བྱདེ་པ་དང༌། ས་ཆ་ཁུ་ཤོས་ལ་ར་ལུག་
ཉིུང་ཤོས་ཡོད་པ་རེད། དསུ་རབོས་བོཅུ་བོདནུ་ཙོམི་ནང་ཆིང་རྒྱལ་རབོས་སྔོབོུས་ནས་ཕུ་
ལུང་རྫངོ༌།   ཤོུལ་མོི་རྫངོ༌།  གཡུ་ར་ུརྫངོ༌།   ཐང་སྟངོ་རྫངོ་།  ཆུ་མིདརོ་སིྤྱི་ཁྱེབོ་ 
དུྲིང་འིཁུརོ་རེ་བོཏེང་སྟ་ེཁྲུལ་བོསྔོུ་ུཁྲུམིིས་གནནོ་བྱདེ་སྲིལོ་ཡོད་པ་རེད། ཀཿགནམི་པའི་ི
བློནོ་པ་ོཐང་སྟངོ་སྲིས་པ་ོཟརེ་བོས་ཐང་སྟངོ་རྫངོ་དང༌། ཀཿ་གནམི་སྔོུ་ེཔར་གྱིནེ་ལོག་
གིས་ཁྲུལ་འིཇིལ་ཁྲིུམིས་འིཁུུར་མིི་བྱདེ་པའིི་ཐགོ་དཔལ་འིབོར་ཁུུལ་སོགས་ལ་ལཾ་བོཀག་
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འིགུྲོལ་པ་བོསད་བོཅམོི་འིཕྲེགོ་གསུམི་བྱས་པར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༨༣4 ཤིོང་རྟེ་ལོར་གཞུུང་
གི་སྔོོ་ོབོརོ་དཔུང་འིཇིུག་བྱས་ཀྱིང་སྔོོ་ོབོ་ོཁུུལ་ས་བོཙོན་འིགྲོ་ོལམི་བོཅའི་ཕྲེངེ་དགོ་པས་
དམིག་འིཐབོ་ལོ་གསུམི་ཙོམི་བྱདེ་དགསོ་བུྱང༌། མིཐར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༨༣༦ མེི་སྤྲུལེ་ལོར་
ཐང་སྟངོ་སྲིས་པ་ོབོསད་ད་ེཟངི་འིཁུྲུག་ལྔོངི་འིཇིགས་བོཏེང༌། བོདོ་གཞུུ་བོཀའི་ཤོག་ནས་
སྩོལ་བོའི་ིབོཀའི་བོཞིུན་ཕིྱིན་ཆད་རྫངོ་སྔོུདོ་ཁུག་བོསྔོུ་ོགཏེངོ་མི་དགསོ་པར་ཀཿ གནམི་སྔོུ་ེ
པར་སྔོོ་ོབོ་ོསིྤྱི་ཁྱེབོ་ཀིྱི་གོ་མིིང་གནང་སྟ་ེཁྲིུམིས་གནནོ་གིྱིས་བོདོ་སྲིིད་གཞུུང་ལ་ལོ་རེ་དཔྱི་
ཁྲུལ་འིབོུལ་དགསོ་པ་རེད། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ཙོམི་ལ་མིད་ོསིྤྱིས་སྔོོ་ོབོ་ོདང༌། པདྨ་བོཀདོ་
ཚོུང་སིྤྱི་མིཁུན་ཆུང་རུ་ཚུ་མིགོན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྔོུ་ོགཏེངོ་སྔོབོུས་མིི་མིང་ལ་བོརྡོབོས་
བོསིགས་ཆེན་པ་ོབོཏེང་རྐྱེནེ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༢༨ ས་འིབུྲིག་ལོར་ཀཿ་་གན་ཾསྔོུ་ེཔ་དབོང་ཆེན་
བོདདུ་འིདལུ་གིྱིས་དགའི་ལྔནུ་ཕ་ོབྲིང་གི་སྲིིད་གཞུུང་ལ་ང་ོལོག་རྒྱབོ་གཏེདོ་ཀིྱི་སྔོོ་ོབོ་ོཆོས་
རྫོང་ཁོུངས་མིདའི་ཞིུང་ས་གནས་སུ་སྔོོ་ོདམིག་བོཏེང་བོར་སྔོུ་ེཔ་གཞུུང་གི་ལྔོངི་འིཇིགས་
ཆེད་སྔོྨན་སྟདོ་པ་མིད་ོསིྤྱིར་བོསྔོུསོ་རྫོང་གནང་སྔོུབོས་དརེ་སྟག་སྣ་མིདའི་དཔནོ་དམིག་
བོཅས་མིདའི་ཞིུང་དགནོ་ད་ུབོཞུུགས་ཡོད་ཅིང༌།  སྔོོ་ོསྟདོ་གཙོང་པ་ོཟརེ་བོའི་ིཆུ་ཆེན་ཞིུག་
ཡོད་པའི་ིཕ་རིར་ཀཿ་ གནམི་པའི་ིམིི་སེཪ་ཡོད་པར་སྟག་སྣ་མིདའི་དཔནོ་ནས་ཀཿ གནམི་
པར་ཨ་དུྲིང་གཉིསི་བོཏེང་ཀྱིང་གཉིསི་ཀ་བོསད་པ་རེད། ད་ེནས་སྟག་སྣ་བོ་སྔོུ་ེདཔནོ་གིྱི་
ཀཿ་ གནམི་པར་སྔོུ་ེཔ་གཞུུང་གི་མིངའི་ཁུངོས་སུ་བོཞུུགས་ཏེ་ེཁྲུལ་སོགས་བོསྔོུ་ུདགསོ་ཀིྱི་
ཡི་ག་ེབོཏེང་ཡང་ཁུ་ོཔས་ངསོ་ལེན་མི་བྱས་པའི་ིཐགོ་དམིག་གི་ག་ོསིྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ད་ེ
ནས་སྟག་སྣ་བོས་དམིག་མིི་ཁྲིུད་ད་ེཕར་རྒོལོ་བྱས་ཤིོང་དམིག་ས་གཙོོ་བོ་ོམིདའི་ཞིུང་རྒྱ་
མི་མིཁུར་ཡིན་ཞིུང་ད་ེསྔོབོུས་སྟག་སྣ་བོའིི་དམིག་མིི་ལ་མེི་མིདའི་དབིྱན་ཇིི་ཁུ་རིང་ཡོད་པ་ 
དང་༑ ཀཿ གནམི་པའི་ིདམིག་མིི་ལ་མེི་མིདའི་བོདོ་མིདའི་རྫས་བློགུ་མི་གཏེགོས་མེིད་པར་
བོརྟེནེ་ཁུངོ་ཚོུ་མིདའི་ཞིུང་ཟམི་ཁུ་ནས་ཕིྱིར་འིཐནེ་བྱདེ་དགསོ་བུྱང་བོ་རེད། འིནོ་ཀྱིང་
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ཁུངོ་ཚོུ་ས་སྟངེ་ད་ུཡིབོ་ནས་བོསྔོདུ་པ་དང་ཁུངོ་ཚོུའིི་དམིག་དཔནོ་ནས་བོཀའི་ཕབེོས་དནོ་
བོདོ་གཞུུང་གི་དམིག་མིིའིི་ནང་ནས་བྱོན་པ་དྲིག་ཤོོས་ད་ེམེི་མིདའི་བོརྒྱབོ་སྟ་ེགསོད་
དགསོ་ཞུསེ་དང༌། སྔོབོུས་དརེ་སྟག་སྣ་བོའི་ིདམིག་སྔོརོ་མིཉིམི་ད་ུབླ་ོམི་ཞིུག་ཡོད་འིདགུ་པ་
དསེ་སྟག་སྣ་བོ་མིདའི་དཔནོ་ལ་ད་ེརིང་དམིག་ལ་ཕབེོས་རུྒྱ་མིི་འིདགུ མིདང་ངའི་ིརིྨ་ལམི་
ཡག་པ་ོབུྱང་མི་སོང་གསུངས་ཀྱིང་མིདའི་དཔནོ་ནས་མི་གསན་པར་དམིག་སར་ཕབེོས་
ཏེ་ེརྡོ་ོཕ་བོངོ་ཞིུག་གི་སྔོངོ་ལ་འིཛེུགས་ཏེ་ེརྒྱང་ཤེོལ་བོལྔ་ྟསྔོབོུས་སྔོོ་ོབོའོིི་དམིག་མིི་ཡིབོ་ནས་
བོསྔོདུ་པ་གཅིག་གིས་མིཐངོ་སྟ་ེམེི་མིདའི་བོརྒྱབོ་སྟ་ེའིདས་གྲོངོས་སུ་གུྱིར། ད་ེནས་དམིག་
མིི་རྣམིས་ཕིྱིར་འིཐནེ་བྱ་དགསོ་བུྱང་ཞིུང༌། སྔོབོུས་དརེ་གཞུུང་ནས་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱིས་
དམིག་བོསྔོུ་ུརུབོ་ཀིྱིས་མིཁུན་ཆེན་ཟླ་བོ་ལགས་དང་ཁུ་དང་མིདའི་དཔནོ་མིཉིམི་དམིག་
སར་འིགྲོ་ོདགོས་བོཀའི་ཕབེོས་དནོ་ལྔྟར་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་ནས་དམིག་མིི་ལྔོ་བོརྒྱ་དང་
བོཅས་སྔོོ་ོབོ་ོབོརུྒྱད་ཀཿ་གནམི་སྔོུ་ེཔའི་ིསར་བོསྐྱདོ་ད་ེའིཐའི་འིཛིུངས་ཉིནི་ ༧ བྱས་རྗོསེ་
ཀཿ་ གནམི་སྔོུ་ེཔ་ཕམི་ཉིསེ་སུ་བོཏེང་སྟ་ེརྒྱལ་ཁུ་བླངོས་པ་རེད། ཁུ་གཅིག་གི་བྲིསི་པའི་ིལོ་
རུྒྱས་ནང་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསཾུ་གིྱི་མིིང་ཙོམི་ཡང་འིཁུདོ་མིི་འིདགུ་པས་ལོ་རུྒྱས་ལ་འིཁྱེགོ་བོཤོད་
མི་གནང་བོར་ཡིག་ཆ་ཁུུངས་ལྔནུ་རྣམིས་ལ་ལེགས་པར་གཟགིས་པ་འིཚུལ།།

 དར་རྒྱས་དགནོ་དང་བོ་ེརིའི་ིདམིག་སྔོུརོ།

༄༅། །ས་རྟེ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༡༨ ལོར་ཆབོ་མིདརོ་བོདོ་རྒྱ་དབིྱན་ཇིི་བོར་བོཞུུགས་ཀིྱི་ཆིངས་ 
ཡིག་དང༌།  རོང་པ་ཚུར་མེི་མིཚུམིས་བོཅད་ད།ེ   ས་སུྲིང་ཕིྱིར་འིཐནེ་བྱདེ་རུྒྱའི་ིཆིངས་
ཡིག་བོརྒྱབོ་ནས་བོཟུང་རེ་ཞིུག་འིཁུྲུག་ཟངི་མི་བུྱང་ཡང༌། ཏྲི་ེཧརོ་ས་འིད་ུཚུང་ལ་བོ་ེརིའི་ི
ཁུངོས་ཉི་རོག་དགནོ་གིྱི་བླ་ོམི་ཞིུག་འིཁུྲུངས་ཡོད་པ་ད་ེདང་བོ་ེརི་དཔནོ་གཉིསི་མིཆོད་ཡོན་
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གིྱི་འིབྲིལེ་བོ་ཡག་པ་ོམི་བུྱང་བོས་ཉི་རོག་སུྤྲུལ་སྔོུའིིུ་མིཆོད་གཞིུས་གཏེན་ཚིུག་ཡིག་རིགས་
རྣམིས་བོ་ེརི་དཔནོ་ནས་འིཕྲེགོ་ཉིཪ་བྱས་པར་བོརྟེནེ་སུྤྲུལ་སྔོུ་ུཪང་དགོན་ལ་བོཞུུགས་མི་
ཐུབོ་པར་དར་དགོན་ད་ུསིྒྲིག་ཞུུགས་བྱས་ཏེ་ེམིཆོད་གཞིུས་སྔོུརོ་བོ་ེརི་དཔནོ་དང་དར་
རྒྱས་དགནོ་གཉིསི་རྩོདོ་གཞིུར་གྱིར་ཏེ་ེརིམི་པས་ཕན་ཚུུན་ཞུ་ེའིཁུནོ་དགྲོ་རྒྱག་ཇི་ེསྔོུགུ་སོང་
སྟ།ེ བོ་ེརི་དཔནོ་གིྱི་རྒྱབོ་ཟ་ིཁྲུནོ་གིྱི་ཙོུང་ཐུ་ལིའིུ་ཝན་ནས་རྒྱ་དམིག་བོཏེང་བོར༑  དར་
རྒྱས་དགོན་པས་བོདོ་གཞུུང་ལ་དཔུང་སྣནོ་སྐྱབོས་འིཇིུག་ཞུུས་པ་བོཞིུན་བོདོ་གཞུུང་ནས་
ཁུམིས་ཁུུལ་གིྱི་དམིག་དང་ཤོོ་སྟར་ལྔྟ་ོགསུམི་གིྱི་ཡུལ་དམིག་རྣམིས་ཐནོ་དགོས་བོཀའི་
བོསྔོོསོ་པ་ལྔརྟ་དམིག་སར་བོསྐྱདོ་ཅིང་དགྲོ་ངསོ་ནས་ཀྱིང་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསཾུ་གིྱི་དམིག་བུྱས་
སྔོདུ་གྲོགས་ལ་འིཇིིགས་ཏེ་ེག་ོསིྒྲིག་ལེགས་པ་ོབྱས་ཀྱིང་ཕིྱིས་ཤོོ་སྟརལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་དམིག་མིི་
ལ་བོ་དཀར་པ་ོགྱིནོ་པ་དང་མིིའིི་གཟུགས་སྟབོོས་ཆུང་ཆུང་ཡོད་པ་མིཐངོ་སྔོབོུས་གོ་སིྒྲིག་
གཟབོ་པ་ོབྱས་པ་རྣམིས་ཀྱིང་ཕིྱིར་བོསྔོུསུ་བྱས་པ་རེད་ཅསེ་ཟརེ་སྲིལོ་འིདགུ ། ད་ེནས་
རྒྱ་དམིག་གི་ཚུུར་རྒོལོ་ཡོང་བོའི་ིབོརྡོ་འིབྱརོ་བོ་དང་། དམིག་ཤོོག་སོ་སོར་བོགསོ་ཏེ་ེཤོོ་
སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་འིགོ་དམིག་རྣམིས་ཆུ་གཉིསི་མིད་ོཟརེ་སའིི་རྒྱའིི་དམིག་སྔོརོ་ལྔྟ་ེབོ་ཡོད་
ས་དརེ་ཁུ་གཏེད་ད་ུབོཏེང་བོ་ལྔརྟ་ཉིནི་མིཚུན་ལྔྟསོ་མེིད་ད་ུརྒྱའིི་དམིག་སྔོརོ་ཡོད་པའིི་རི་
རྩོེར་བོསྐྱདོ་ད་ེབོལྔྟ་སྔོུབོས་རྒྱ་དམིག་སྔོོར་ཚོུ་ཤིོན་ཏེུ་ཆེན་པ་ོདམིག་གུར་བོརྒྱ་ལྔོག་ཙོམི་
ཡོད་པ་མིཐངོ་ཡང་འིཇིིགས་ཞུུམི་མེིད་པར་དམིག་སིྤྱི་མིཁུན་ཆུང་ཟླ་བོ་ལགས་ནས་དམིག་
བོཀོད་གནང་སྟ་ེཤོོ་ལྔོའོིི་དམིག་མིི་རྣམིས་ནས་དམིག་སྔོརོ་ཕྱིགོས་བོཞིུ་ནས་བོསྔོུརོ་ཞིུང་། 
ཐག་ཉིརེ་སྔོོབེོས་པ་དང་ཀི་ཤོར་དང་བོཅས་དམིག་སྔོརོ་ནང་ད་ུའིཛུུལ་ཏེ་ེགྲོ་ིདང་མེི་མིདས
རྒྱ་དམིག་མིང་པ་ོབོསད། ཕལ་ཆེ་བོ་ཆུ་ནང་ད་ུམིཆོངས་ཏེ་ེཤིོ། རྒྱ་དམིག་ལྔ་ོབོཅུ་ཙོམི་
བྲིསོ་ཤོོར་བོ། ལྔགོ་འིཕྲེསོ་ཚུང་མི་གྲོསི་བོསྔོུབེོས་བོསད་བོཏེང་ཞིུང་། ཤོོ་ལྔོའོི་ིདམིག་མིི་རེ་
ལ་རྒྱ་མིི་དཔནོ་རིགས་ཀིྱི་མིགོ་ལག་གསུམི་རེ་ཙོམི་དང་གོ་མིིན་ཏེང་གི་མེི་མིདའི་ཁུ་པངི་
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ཆང་དང་ད་ེམིིན་འིདྲི་མིིན་ཁུ་གྲོངས་ ༢༠༠ བོདནེ་རྟེགས་སུ་འིཁྱེརེ་རུྒྱ་བུྱང་བོ་བོཅས་
དཔའི་རྟེགས་དངསོ་སུ་བོཞུག སྔོབོུས་ད་ེདསུ་དར་དགནོ་གིྱི་དག་ེའིདནུ་པ་རྣམིས་ནས་
ཀྱིང་ལམི་ཞུརོ་ད་ུངདེ་ཚོུའི་ིདམིག་མིིར་གསོལ་ཇི་གནང་ཞིུང༌། དགནོ་པའི་ིངསོ་ནས་
གཟངེས་རྟེགས་གྱི་ནམོི་པ་གནང་འིདགུ་ག།ོ གངོ་གསལ་ལོ་རུྒྱས་རྣམིས་རང་གི་ཕ་ཡུལ་ད་ུ
ཡོད་པའིི་རྒོན་པ་ཚོུའིི་ངག་སྒྲིསོ་ཡིད་ལ་ངསེ་པ་དང་སྔོབོུས་དརེ་དམིག་ཐགོ་ཏེུ་ཡོད་པ་རྩོ་ེ
རྒྱལ་ལགས་ནས་གསུང་པ་ལྔྟར་གང་ངསེ་ཤིོག་ས་བོནོ་ཙོམི་ད་ུབོཀོད་པ་ལགས་ན་སྔོོད་
ནས་དཔྱིདོ་ལྔནུ་རྣམིས་ཀིྱིས་ཞིུབོ་མོིར་དཔྱིད་ད་ེགསལ་ཞིུང་རྒྱས་པ་གནང་གལ་ཆེ་བོ་ཞུུ།།

སྟདོ་རྒྱ་དང་བོདོ་དམིག་སྔོུརོ།

༄༅།  །སྔོབོུས་དརེ་ཟ་ིལིང་རྨ་ཕུ་ཕང་གི་དམིག་མིི་དང༌།  བོདོ་གཞུུང་དམིག་སྔོརོ་
རྣམིས་ནང་ཆེན་ཁུུལ་ཟུར་མིང་རྣམི་རྒྱལ་ལྔོ་རྩོེའིི་མིཆོད་རུྒྱན་སྔོུརོ་ནས་འིཁུྲུག་རྩོོད་
ལངས་ཏེ་ེཐགོ་མིར་བོདོ་དམིག་རྣམིས་སྐྱ་ེརུྒོ་མིདརོ་སྔོོབེོས།  ཟ་ིལིང་ནས་དམིག་སྣནོ་ 
ཁྱེནོ་ཆེ་འིབྱརོ་བོས་བོདོ་དམིག་རྣམིས་སྔོརོ་གིྱི་ཁུུངས་བོར་ཕིྱིར་འིཐནེ་བྱས། ཆུ་སྤྲུལེ་ལོ་ 
༡༩༣༢ ཟླ་བོ་ ༣ པའི་ིནང་ལྔནུ་ཁུགོ་ཁུུལ་ཟ་ིབོདོ་དམིག་འིཁུྲུག་བུྱང་བོ་དརེ་ཁུ་དང་གྲོ་
བོཞིུ་དམིག་སྔོརོ། ཆ་དང་མེི་སྒྱུགོས་དམིག་སྔོརོ། ཐ་དང་མིདའི་དཔནོ་མིཚོུ་སྔོོ་ོབོའི་ིའིག་ོ
དམིག་བོཅས་ཡོད་ཀྱིང༌། རྒྱང་སོ་རྣམིས་ནས་ག་ོམི་ཆོད་པར་ཆོས་འིཁུརོ་དགནོ་ད་ུགླེོ་ོ
བོུར་ཟིང་རྒྱས་ཕྱིགོས་གསུམི་ནས་མིཚུན་འིགེབོས་བྱས་པས་མེི་སྒྱུགོས་དང་རྫས་མིདལེ་
སོགས་ཅ་དངསོ་གལ་ཆེའི་ིརིགས་དང༌། དམིག་བླངོས་ཕིྱིར་འིཐནེ་བྱདེ་ད་ུབོཅུག་སྟ་ེ
འིག་ོདམིག་ཁུ་ཤོས་ནས་གདངོ་ལེན་བྱས། སྔོབོུས་དརེ་མིཁུན་ཆུང་ཟླ་བོ་ལགས་ཀིྱི་དབོུ་
འིཁྲིུད་པའིི་འིགོ་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་དམིག་མིི་རྣམིས་ནས་དང་བློངས་ཐོན་ཏེ་ེརང་



61

སྲིགོ་བློསོ་བོཏེང་གིས་འིབྲི་ིཆུའིི་རུྒྱད་ཀིྱི་ཟི་ལིང་དམིག་སྔོརོ་ཆེ་ཤོོས་དརེ་མིཚུན་འིགེབོས་
ཀིྱི་འིཐབོ་འིཛིུངས་བྱས་ཏེ་ེཟིང་དམིག་ཉིསི་བོརྒྱ་སྔོུརོ་དང་དམིག་དཔནོ་ཁུ་ཤོས་བོསྔོུབེོས་
བོསད་བྱས་ཀྱིང༌། རང་རེ་ཤོོ་ལྔོའོི་ིབོརྒྱ་དཔནོ་བོསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀིྱི་གཙོོས་མིི་གྲོངས་
ཉི་ིཤོུ་སྔོུརོ་བོསད་རྨས་ཤོོར་བོ་རེད། ད་ེནས་དམིག་སྔོརོ་གཞུན་ཁུག་དང་ལག་གདངས་
མིཉིམི་སྦྲིལེ་གིྱིས་དམིག་འིཐབོ་བྱས་མིཐར་རྒྱ་དམིག་འིཁྲུ་ིཆུའི་ིཕར་རྒྱབོ་ མེི་ལེ་ལྔའོི་ིབོར་
ཕིྱིར་འིདདེ་བྱས་ཏེ་ེདཔའི་རྟེགས་བོཞུག་པ་རེད། འིནོ་ཀྱིང་ཟངི་དམིག་རྣམིས་ལ་དཔུང་
སྣནོ་རིམི་འིབྱོར་དང་། རང་དམིག་རྣམིས་ལ་དམིག་སྣནོ་ཕར་བོཞུག་དམིག་
ཕགོས་བོཅས་མི་འིབྱརོ་སྟབོས་བོསྐྱར་ད་ུའིཐབོ་འིཁུྲུགས་སྔོབོུས་རང་དམིག་ཕམི་ཉིསེ་བུྱང་
སྟ།ེ འིབྲི་ིཆུའི་ིཚུུར་རི་ལ་ཕིྱིར་འིཐནེ་བྱ་དགསོ་བུྱང༌། རང་ཁུངོས་ཀིྱི་ར་ུབོརྒྱ་མིི་བོདནུ་ 
དང་དམིག དཀུྱིས་མིི་གྲོངས་ ༣༠ སྔོུ་ེདགའེི་ིམིི་དྲིག་ཁུ་ཤོས་བོཅས་ཟ་ིདམིག་གིས་
འིཛིུན་བོཟུང་བྱས་པ་རེད། དམིག་སར་ཟ་ིདམིག་མིང་པ་ོབོསད་པ་དང་། རང་དམིག་ 
ཀྱིང་གང་འིཚུམིས་ཤིོ་རྨས་བུྱང་བོ་རེད། ད་ེསྔོབོུས་འིཛིུན་བོཟུང་བྱས་པའིི་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོ 
གསུམི་གིྱི་དཔལ་འིབོར་བོ་ཚེུ་དབོང་གྲོགས་པ་ཟརེ་བོ་ད་ེཟི་བོདོ་འིཆིངས་འིགྲོིགས་མི་ 
བུྱང་བོར་སྐྱ་ེདགུ་མིདའོི་ིབོཙོོན་ཁུང་ནས་གླེོདོ་བོཀྲོལོ་མི་བོཏེང་བོ་རེད། སྔོབོུས་དརེ་དམིག་
རྒྱགས་མི་འིབྱརོ་སྟབོས་དམིག་མིིས་ལྔོམི་གིྱི་ཨ་ཀྲོད་བོཙོོས་ནས་ཟ་དགོས་བུྱང་བོ་སོག་
ཀིྱི་དཀའི་ངལ་འིཕྲེད་ཡོད་པ་བོཅས་སྔོོ་ཕིྱི་བོར་གསུམི་ད་ུཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་ནས་རང་
སྲིགོ་བློསོ་བོཏེང་སྟ་ེརང་གཞུུང་གི་ལ་རྒྱ་དང་སངས་རྒྱས་བོསྟན་པའིི་དནོ་དཀའི་ངལ་ཁྱེད་
བོསད་བྱས་པའི་ིལོ་རུྒྱས་མིང་པ་ོཡོད།



62

༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་དམིར་གུང་ཁྲུན་དང་འིཐབོ་ཚུུལ།

༄༅། །ག་ོམིིན་ཏེང་དང་གུང་ཁྲུན་གཉིསི་འིཁུྲུགས་ཏེ།ེ ག་ོམིིན་ཏེང་གི་ཁྲུ་ིདམིག་
བོརྒྱད་བོརྒྱ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཕམི་ཉིསེ་བུྱང་སྟ་ེགུང་ཁྲུན་ལ་རྒྱལ་ཁུ་ཐབོོ་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ 
ལོའི་ིཟླ་ ༡༠ ཚེུས་ ༡ ཉིནི་ཀུྲོང་ཧྭ་ྭམིི་མིང་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁུབོ་དབོུ་བོརིླསེ་པ་ཞུསེ་ཁྱེབོ་
བོསྒྲིགས་བྱས་ཤིོང༌། སྔོབོུས་དརེ་མིའི་ོསོགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་ན་ིས་རྒྱ་ཆེ་ནའིང་མིི་འིབོརོ་
མིང་ཞིུང་ཐནོ་ཁུུངས་ཆུང་བོ་དང༌། བོདོ་ན་ིས་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཐནོ་ཁུུངས་བོཟང་བོ་མིི་འིབོརོ་
ཉིུང་བོ་ཨེ་ཤོ་ཡའི་ིགླེོངི་ཆེན་གིྱི་གཙོོ་གནད་ཆེ་བོའི་ིས་བོབོས་གནས་སྟངས་ལྔནུ་པ། ད་ེལྔ་ྟ 
བོུའིི་བོདོ་ད་ེཀུྲོང་ཧྭ་ྭམིི་མིང་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱི་དབོང་ཤོུགས་འིགོ་བོཅུག་ཐུབོ་ན་དཔལ་
འིབྱརོ་གིྱི་གནས་སྟངས་དང་དམིག་དནོ་གིྱི་གཙོོ་གནད་སོགས་གང་ཅིར་ཕན་ངསེ་སྔོིམི་
ཏེ་ེརུྫན་གཡོའི་ིགཏེམི་བོཤོད་བྱས་པ་དང༌། བོདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་གི་མིངའི་ཁུངོས་ཡིན་ཚུུལ་
འིཛུམི་གླེོངི་ཡོངས་ལ་གསལ་བོསྒྲིགས་བྱས་ཏེ་ེའིཛུམི་གླེོངི་མིི་མིང་མིག་ོབོ་ོརྨངོས་སུ་བོཅུག་
པ་དང༌། དམིར་དམིག་ཁྱེནོ་ཆེ་བོསྔོུ་ུརབོུ་བྱས་ཏེ་ེཁུམིས་དར་རྩོ་ེམིད་ོབོར་བོཙོན་རྒོལོ་
ད་ུཡོང་བོ་དང༌། ད་ེནས་དམིག་ཤོོག་གཅིག་ཟ་ིལིང་རྨ་ཀུྲོ་ཞིུའི་ིསར་བོཏེང་བོ་དང་ཁུག་
གཅིག་བོདོ་ད་ུབོཏེང་ཡོང་བོར་ཁུམིས་སྔོྨད་ཕྱིགོས་ཁུུལ་གིྱི་བོདོ་རིགས་སྔོུ་ེདགེ་བོ་དང་། 
གངས་དཀར་བླ་ོབྲིང་། གླེོངི་ཀ་གཤིོས་པ་སོགས་ས་ཡུལ་ཁུལེ་ཁུུལ་གིྱི་ཡུལ་དམིག་རྣམིས་
དང་༑ བོརྒྱ་དཔནོ་འིཆི་མེིད་རྡོ་ོརྗོ།ེ ར་སྒྲིངེ་གཟམིི་འིགག་ (ཁུངོ་ཕ་ཡུལ་འིཇིུས་པ་ཡིན་) 
བོཅས་ཀིྱི་རང་སྲིགོ་བློསོ་བོཏེང་གིས་འིཐབོ་འིཁུྲུགས་ལན་མིང་བྱས་ཀྱིང་དཔུང་མིང་
ཉིུང་དང་གོ་ལག་བོཟང་ཞུན་གིྱིས་འིགོག་རྒོལོ་མི་ཐུབོ་པར་སྔོུ་ེདགེ་འིབྲི་ིཆུའིི་ཚུུར་རི་བོར་
ཤོོར་བོ་དང༌། ད་ེནས་བོདོ་གཞུུང་གི་སྔོུ་ུཚུབོ་མིད་ོསིྤྱི་ལྔ་ོཀློ་ུབོརུྒྱད་རང་གཞུུང་གི་བོཀའི་
ཁྱེབོ་རིམི་བུྱང་ཕབེོས་པ་ལྔརྟ། མིདའི་དཔནོ་མིུ་བྱ་དང༌། ར་ུདཔནོ་སྔོྦུད་སྔོངོ་པ་གཉིསི་
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ནས་འིགོག་རྒོོལ་གནང་རུྒྱ་དང་བློངས་ཀིྱིས་ང་ཚོུ་ད་བོར་བོདོ་གཞུུང་གི་ཕགོས་ཟས་ཏེ་ེ
བོསྔོདུ་པ་ད་ེད་རེས་མིིག་སྟནོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡིན་ཞུསེ་གསུངས་ཏེ།ེ དཔུང་རོགས་སུ་སྔོོནོ་ནས་
བྱས་རྗོསེ་ཅན་གིྱི་མིི་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་འིགོ་དམིག་རྣམིས་ཁྲིུད་ད་ེཉིིན་མིཚུན་ལྔྟསོ་
མེིད་ཁུྱེང་པ་ོསྟངེ་ཆེན་བོརུྒྱད་ཕབེོས་ཏེ་ེཆོས་འིཁོུར་དགོན་གིྱི་ཉི་ེའིགྲོམི་ད་ུསྔོོབེོས་པ་དང་
ས་ཆ་ཁུག་བོགསོ་བྱས་ཏེ།ེ དམིག་དཔནོ་མིུ་བྱ་དང་སྔོུ་ེཁུག་གཅིག་རྩོ་ེརི་ནས་བོསྔོུརོ་
རུྒྱ་དང་༑ སྔོྦུད་སྔོངོ་པ་དང་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་དམིག་སྔོུ་ེབོཅས་གཞུུང་གུྲོ་ནས་བོསྐྱདོ་
རུྒྱ་བྱས་ཏེ་ེཕབེླྶ་པར་ས་འིགག་དགོ་ས་ཞིུག་ཏེུ་རྒྱ་དམིག་ནས་གཡས་གཡོན་རྒྱབོ་མིདནུ་
གང་ས་ནས་མེི་མིདའི་བོརྒྱབོ་སྟ་ེཤོོ་མིད་ོཚེུ་དབོང་ལྔ་ོརྒྱལ། དཔལ་འིབོར་བོ་སྔོོ་ོད་ོཁུ། ལྔོ་ོ 
རྫངོ་ཆུ་བྱང་པ། ཁུྱེང་དམིར་ཚེུ་རིང་སོགས་མིི་གྲོངས་བོཅུ་སྔོུརོ་དང༌། ར་ུདཔནོ་སྔོྦུད་
སྔོངོ་པའི་ིཁུངོས་ནས་མིི་གྲོངས་བོརྒྱད་དགུ་ཙོམི་བོསད་རྨས་ཤོོར། ད་ེནས་ཤོོ་ལྔོའོི་ིབོརྒྱ་
དཔནོ་དམིར་མིག་ོདང་། སྔོྦུད་སྔོངོ་པ་གཉིསི་ནས་འིག་ོཁྲུདི་ཀིྱིས་དམིག་ཡོངས་ནས་གདངོ་
མིཆོངས་ཀིྱི་འིཐབོ་འིཛིུངས་དྲིག་པ་ོབྱས་ཏེ་ེས་འིགག་ད་ེནས་རྒྱ་དམིག་རྣམིས་ཕིྱིར་འིདདེ་
བྱས་ཤིོང༌། རང་རེ་འིག་ོདམིག་རྣམིས་ཉིནི་ཚུུགས་ཡོད་ས་ཞིུག་ཏེུ་ལྔོདོ་དལ་གིྱི་གྲོསོ་
བོསྔོུུར་གནང་བོའིི་སྔོིངི་པ་ོཉིནི་གསུམི་ནང་ཚུུད་རྒྱ་དམིག་རྣམིས་འིབྲིི་ཆུ་ཕ་རིར་ཕིྱིར་
འིབོུད་བྱདེ་རུྒྱའིི་དམི་བོཅའི་བོཞུག་སྟ་ེརང་སྲིགོ་བློསོ་བོཏེང་ཐགོ་འིཐབོ་རྒོོལ་བྱས་པས་
རྒྱ་དམིག་ལྔ་ོབོརྒྱ་སྔོུརོ་བོསད་རྨས་བོཏེང་ཡོད་པ་རེད། མིཐར་འིབྲི་ིཆུའི་ིའིགྲོམི་ད་ུསྔོོབེོས་
སྔོུབོས་རྒྱ་དམིག་ཁུ་ཤོས་གུྲོ་བོཏེང་སྟ་ེགཅིག་རྗོསེ་གཉིསི་མིཐུད་བྲིསོ་པས་འིགོ་དམིག་
ཚུང་མིས་བློ་ོརྩོ་བོརྟེན་པསོ་འིཕུྲེལ་མིདའི་བོསྣནུ་ནས་རྒྱ་དམིག་མིང་པ་ོཞིུག་ཆུ་ནང་ད་ུ
བོཏེབོ་པ་རེད། ཕིྱི་ཉིནི་རྒྱ་དམིག་ནས་མེི་སྒྱུགོས་མིང་པ་ོབོརྒྱབོ་སྟ་ེབྲིག་ལ་ཕགོ་སྟབོས 
བྲིག་གི་དམིུ་བོུ་ཆག་སྟ་ེརུ་དཔནོ་སྔོྦུད་སྔོངོ་པར་ཕགོ་སྟ་ེདཔའི་བོ་ོསྔོྦུད་སྔོངོ་པ་སྔོུ་ུཚེུ་རྫགོས་
པ་རེད། ད་ེནས་མིུ་མིཐུད་ཉིནི་ད་ུམིར་འིཐབོ་རྒོལོ་བྱས་ཀྱིང་སྔོབོུས་དརེ་རི་བོ་ོཆིདང༌། 
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ནང་ཆེན་རྡོ་ོཤོུལ་སྟདོ་སྔོདྨ། སྐྱ་ེདགུ་མིད་ོབོཅས་སུ་རྒྱ་དམིག་ཁྱེནོ་ཆེ་སྔོོབེོས་སྟབོས་ས་སུྲིང་
དང་ཡུལ་དམིག་རྣམིས་ནས་འིཐབོ་རྒོོལ་གང་དྲིག་བྱས་ཀྱིང་མིང་སྣ་ེཉིུང་སྣསེ་མི་ཟིན་
པའི་ིདཔ་ེལྔརྟ་རང་ས་ཤོོར་བོ་མི་ཟད། རྒྱ་དམིག་འིབྲི་ིཆུ་བོརུྒྱད་ནས་ཡོང་བོར་བོརྟེནེ་བྲིསོ་
ནའིང་ཐར་ས་མེིད་པ་དང༌། འིཛིུངས་ན་འིཛིུངས་ཚོུད་མེིད་པ་ཆགས་ཤིོང་། སྔོབོུས་དརེ་
དཔལ་འིབོར་བོརྒྱ་དཔནོ་དམིར་མིག་ོནས་རང་སྲིགོ་བློསོ་བོཏེང་གིས་འིཐབོ་འིཛིུངས་བྱས་
ཏེ་ེརང་དམིག་མིང་པ་ོཞིུག་གི་སྲིགོ་སྐྱབོོ་ཐུབོ་པ་དང་ཁུ་ོཔ་ན་ིདཔའི་བོ་ོགཟངེས་སུ་ཐནོ་པ་
སྔོདུ་གྲོགས་ཅན་ཞིུག་རེད། ད་ེནས་ཆབོ་མིདའོི་ིཡུལ་དམིག་ཁུག་དང་ཟླ་བོསིྒྲིལ་གིྱི་སྔོརོ་
ཡང་ཡ་ལན་སྤྲུདོ་དགོས་བོསམིས་ཏེ་ེཆབོ་མིདརོ་ཡོང་བོས་སྔོོབེོ་ཉིའེིི་མིཚུམིས་མེི་སྒྱུགོས་
དང་མེི་མིདའིི་སྒྲི་ཤོུགས་ཆེན་ཐསོ་པར་ད་ན་ིཆབོ་མིདརོ་ཡང་རྒྱ་དང་འིཛོུངས་པའིི་སྔོངོ་
དང་འིཕྲེད་འིདགུ་སྔོམིི་སྟ་ེརྩོལོ་ཤོད་ཀིྱིས་ཡོང་བོས་ཉི་ེའིགྲོམི་ད་ུདངསོ་སུ་སྔོོབེོས་པས་རྒྱ་
དམིག་གང་ཡང་མིཐངོ་རུྒྱ་མེིད་སྟབོས་ད་ེའིདྲིའིི་མིཚོུན་ཆའིི་སྔོདུ་སྒྲི་ཇིི་ཡིན་འིདྲི་ིསྔོབོུས་
མིད་ོསིྤྱི་ང་ཕདོ་ནས་ག་ོམིཛོུད་མེིར་བོསྲིགེས་པ་རེད་ཅསེ་དང༌། གང་ལྔརྟ་གནའི་བོའོི་ིདཔ་ེ
ལྔརྟ༑   ཕ་ོདཔའི་བོའོི་ིརྒྱབོ་ལ་དཔུང་ཤིོག་དགསོ།     དཔུང་མེིད་ན་སེང་ག་ེཐང་གྱིར་
རེད། ཟརེ་བོ་ལྔརྟ་ཤོོ་ལྔོའོི་ིའིག་ོདམིཀ་རྣམིས་ལ་ག་ོམིཚོུན་སོགས་ཀིྱི་མིཐུན་རྐྱེནེ་གང་ཡང་
རྒྱབོ་སྐྱརོ་མི་ཐབོོ་པས་ཅི་བྱ་གཏེལོ་བྲིལ་ད་ུགུྱིར་ནས།  མིཐར་ང་ཚོུ་སིྤྱི་མིཐུན་གིྱི་ལས་
ལ་ཐུག་དསུ་གཡོལ་ཐབོས་མེིད་པར་བོདོ་ས་སྟདོ་སྔོདྨ་བོར་གསུམི་རྒྱ་དམིར་གིྱི་ཧམི་བོཟསོ་
བྱས་པ་རེད། སིྤྱིར་རྒྱ་དམིར་གིྱི་བོཙོན་འིཛུུལ་བྱདེ་ཡུལ་ཁུལེ་བོའི་ིབོདོ་རིགས་ཡོངས་
ནས་་རྒྱ་དམིག་དང་འིགོག་རྒོལོ་དམིག་འིཐབོ་བྱས་ཡོད་ཀྱིང་ང་ཚོུ་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་
ཡུལ་དམིག་རྣམིས་ན་ིགཞུུང་ས་དགའི་ལྔནུ་ཕ་ོབྲིང་པའི་ིབོཀའི་བོཀདོ་བོཞིུན་ལྔནུ་ཁུགོ་ཏེུ་རྒྱ་
དམིག་ལ་ཐགོ་མིར་ཁུ་གཏེད་འིཇིལ་མིཁུན་ཡིན་པ་མི་ཟད་ད་དངུ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོ་དང༌། 
༡༩༦༩ བོཅས་ལ་རྒྱ་དམིར་ལ་དྲིག་རྒོལོ་རིམི་པར་བྱདེ་མིཁུན་ཡིན་པ་སོགས་མིདརོ་ན་
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བོདོ་མིི་རིགས་ ཀིྱིས་རྒྱ་དམིར་བོཙོན་འིཛུུལ་པར་ང་ོརྒོལོ་བྱས་པའི་ིཁྲུག་གི་བྲིསི་པའི་ིལོ་
རུྒྱས་ཡིག་ཆའི་ིནང་གི་གལ་གནད་ཆེ་བོའི་ི ལེའིུ་ཞིུག་ཡིན་པ་ན་ིཚུང་མིས་མིཁྱེནེ་དགསོ་
པ་ཞིུག་ཡིན།
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༡༩༥༩ ལོར་རྒྱ་དམིར་གུང་ཁྲུན་དང་རྒོལོ་འིཛོུངས་བྱས་ཚུུལ།

༄༅།  ༡༩༥༧ ལོར་ལྔོ་ོརྫངོ་གི་ལྔུངི་དཔནོ་ཚེུ་བོརྟེན་འིགུྱིར་མེིད་ཟརེ་བོ་ད་ེ
བོཙོན་ཤེོད་ཀིྱིས་རྒྱ་དམིར་ནས་བོདོ་རང་སྐྱངོ་ལྔོངོས་ཀིྱི་ཆབོ་སྲིདི་པུའི་ིཔུ་ཀྲོང་ཟརེ་བོའི་ིག་ོ
གནས་དང་ཟླ་རེར་གླེ་ོཕགོླེ་ྶརྒྱ་སྔོོརོ་ཉིསི་སྟངོ་རེ་སྤྲུད་ད་ེལྔ་ོསར་གནས་ སྔོོསོ་བོཅུག་ཐགོ་
སིྤྱི་ཚོུགས་རིང་ལུགས་ཀིྱི་བོསུྒྱུར་བོཀདོ་དང༌། ཞིུ་བོའི་ིབོཅིངས་བོཀྲོལོ།  གྲོལ་རིམི་སྔོོབོོ་
གསོ་ཟརེ་བོ་སོགླེ་ྶམིཁུས་སྔོནི་གིྱིས་སྔོོབོོ་གསོ་མིང་པ་ོབོཏེང་སྟ་ེསྔོོབོོ་སྦྱོངོ་སྤྲུད་ཀྱིང༌། ནམི་
ཕུགས་རྒྱ་མིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོས་དང༌། རིག་གཞུུང། མིི་རིགས་དང་བོཅས་པ་རྩོ་མེིད་བོཟ་ོ
རུྒྱའི་ིརེ་ངན་ཕུགས་བོཅངས་ཡོད་པ་ཤེོས་འིཕྲེལ་མིད་ོཁུམིས་ ཆུ་བོཞིུ་སྔོངོ་དུྲིག་གི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་བོཙོུགས་ཏེ་ེལྔརོ་བོཅས་སྲིིད་ཞིུའིི་གཙོུག་རྒྱན་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་༸རྒྱལ་
བོའིི་དབོང་པ་ོཐམིས་ཅད་མིཁྱེེན་གཟིགས་ཆེན་པ་ོམིཆོག་༸ཞུབོས་པད་སྲིིད་མིཐར་
བོརྟེན་ཅིང་མིཛུད་འིཕྲེནི་ཡར་ངའོིི་ཟླ་ལྔརྟ་ཕྱིགོས་བོཅུར་རྒྱས་པའིི་རྟེགས་རྟེནེ་ད་ུགསེཪ་
ཁྲིུ་བོཞེུངས་འིབོུལ་ཞུུ་མིིའིི་ཁོུངས་སུ་ཞུུགས་ནས་རྒྱ་དམིར་མིཐར་སྐྲོུད་གཏེངོ་སྔོོད་ང་ོ
རྒོལོ་བྱ་རུྒྱའི་ིགྲོསོ་མོིལ་ཁུ་དན་བྱས་རྗོསེ། རྒྱའི་ིལས་ཁུུངས་སུ་བོསྐྱདོ་ནས་ཁུངོ་གིས་ཕ་
ནད་མིནར་ཡིན་པའིི་ཏེར་འིཕྲེནི་འིབྱརོ་བུྱང་བོས་དགོངས་པ་གནང་རོགས་ཞེུས་བོཤོད་
ཀྱིང་དགངོས་པ་སྤྲུད་མིི་འིདགུ དརེ་བོརྟེནེ་ཁུངོ་ནས་ཕ་འིབུྱང་འིཁུྲུགས་ནད་ཀིྱི་གདངུ་བོ་
དངསོ་འིབྲིལེ་རེད་འིདགུ་པས་དགོངས་པ་མི་སྤྲུད་ན་ཡང་འིགྲོ་ོགི་ཡིན་ཞེུས་ཐུགས་ཐག་
བོཅད་སྔོབོུས་ཁྱེདེ་རང་འིགྲོ་ོངསེ་ཡིན་ན་ང་ཚོུས་སྣམིུ་འིཁུརོ་གཏེངོ་ཆོག་ཟརེ་ཏེ་ེཨུ་ཚུུགས་
ཀིྱིས་ཁྲིུན་ཏེུར་འིཁྲིུད་ད་ེསྔོོབོོ་གསོ་སྣ་ཚོུགས་ཀིྱི་སྔོོ་ོནས་འིཇིམི་མིཁུས་ཀིྱིས་དགོངས་ཞུུ་བྱ་
རུྒྱ་ཡོད་མི་རེད་ཅསེ་གང་བོཤོད་ཀྱིང་མི་ཉིན་པར་ལྔོ་ོརྫངོ་ད་ུལོག་ཕབེོས་ནས་ལྔོ་ོརྫངོ་དང་
ཤོོ་མིད་ོདཔལ་འིབོར་སོགས་ཀིྱི་འིགོ་གཙོོ་ཚུང་མི་བོསྔོུ་ུརུབོ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་དམིར་ལ་ང་ོརྒོལོ་
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བྱདེ་རུྒྱའི་ིགྲོསོ་ཐག་བོཅད་མིཚུམིས་ ༡༩༥༨ ཟླ་བོ་བོདནུ་པའི་ིཟླ་མིཇིུག་ནང་ལྔ་ོས་ཕྱིགོས་
ནས་ཆུ་སྔོངོ་གི་དབོུ་འིཁྲུདི་ཨ་འིབུྲིག་མིགནོ་པ་ོབོཀྲོ་ཤིོས་མིཆོག་དང༌། ལི་ཐང་རྒྱ་ད་ོདནོ་
གུྲོབོ། ཆ་ཕྲེངེ་ཟླ་བོ།   ཆབོ་མིད་ོཚེུ་རིང་རྡོ་ོརྗོ།ེ   སྔོུ་ེདག་ེཕུར་པ་འིཕྲེནི་ལས་བོཅས་ཀིྱི་
འིགོ་བྱས་ཆུ་སྔོངོ་བོསྟན་སུྲིང་དང་བླངོས་དམིག་མིི་ཉིསི་སྟངོ་ཙོམི་ཤོོ་སྟརལྔོ་ོགསུམི་ཁུུལ་
ཕབེོས་སྔོབོུས་སྣ་ེལེན་ཕབེོས་བོསུ་དང་བོཅས། འིགོ་རྟེ་དང་དམིག་ཕགོས་སོགས་གང་ཐུབོ་
དང་བླངོས་ཀིྱིས་གྲོསོ་ཆོད་སྔོོནོ་ཟནི་ལྔརྟ་ཤོོ་ལྔརྟ་ལྔོ་ོགསུམི་འིག་ོའིཐུས་རྣམིས་ནས་ག་ོསིྒྲིག་
ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་རང་དམིག་ཕམི་ཉིསེ་བུྱང་སྟ།ེ མིད་ོསིྤྱི་ང་ཕདོ་ནས་ཆབོ་
མིདའོི་ིག་ོམིཛོུད་མེིར་བོསྲིགེས་བོཏེང་དགསོ་བུྱང་འིདགུ ད་ེསྔོབོུས་རྒྱ་མིིས་དཔའི་ཤོོད་
ཚུང་ལ་མེི་མིདའི་ཚུང་མི་རྒྱ་མིིར་རིྩོས་སྤྲུདོ་དགསོ་ལུགས་བོཤོད་པའི་ིལན་ད་ུང་ཚོུའི་ིཡུལ་
དམིག་ལ་སྔོུ་ེཔ་གཞུུང་གིས་སྤྲུད་པའིི་མེི་མིདའི་མིང་བོ་ཆབོ་མིདའོིི་དམིག་ཉིསེ་སྔོབོུས་མིི་
དང་བོཅས་པ་ཁྱེདེ་ཚོུའི་ིལག་ཏེུ་ཤོོར་སོང་ཞིུང༌། འིཕྲེསོ་ཡོད་མེི་མིདའི་རྣམིས་སྔོུ་ེཔ་གཞུུང་
ལ་ཕིྱིར་འིབོུལ་རིྩོས་སྤྲུདོ་ཞུུ་དགསོ་ཟརེ་ནས་རྒྱ་མིིར་རིྩོས་སྤྲུདོ་བྱས་མེིད། ད་ེསྔོབོུས་དཔའི་
ཤོོད་ཕྱིག་མིཛོུད་བོཀའི་ཟུར་ཀུན་གླེོངི་འིདོ་ཟརེ་རྒྱལ་མིཚུན་མིཆོག་རེད། འིཕྲེསོ་བོསྔོདུ་
དབིྱན་ཇིི་ཁུ་སྔོུམིུ་ ༩༦ དང༌། མིདའི་སྔོམོི་ ༢༦ དཔའི་ཤོོད་ཚུང་ནས་ཆུ་བོཞིུ་སྔོངོ་དུྲིག་
ལ་རིྩོས་སྤྲུདོ་སར་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་འིག་ོཁྲུདི་མིང་པ་ོཡོད། ད་ེནས་ཆུ་སྔོངོ་གི་དམིག་
དམིུ་གཅིག་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་རང་ད་ུབོསྔོདུ། དམིུ་གཅིག་སྔོོ་ོབོ་ོསྤྲུ་རྨགོ་ཏེུ་ཡོད་པའི་ིརྒྱ་མིིའི་ི
དམིག་སྔོརོ་ཁུག་ཤོུལ་མེིད་གཏེངོ་སྔོདོ་བོསྐྱདོ་ཀྱིང་། ལྔ་ོས་དང་ཆབོ་མིད་ོནས་རྒྱ་དམིག་
ཡོན་ཆེ་ད་ེཕྱིགོས་ཡོང་བོ་དང་ཐུག་སྟ་ེདགྲོ་དམིག་མིང་པ་ོབོསད་ཐུབོ་ཀྱིང་དམིག སྔོརོ་
གཏེརོ་མི་ཐུབོ་པར་མིཐར་རང་ཕྱིགོས་ཀིྱི་མིི་རྟེར་གོད་ཆགས་ཤོུགས་ཆེ་བུྱང་རྐྱེནེ་ཕིྱིར་
ལོག་བྱ་དགསོབུྱང༌། ད་ེསྔོབོུས་འིགོ་རྟེ་སྔོ་ོཆས་ཤོོར་རིགས་ལ་ང་ཚོུས་འིགོ་རྟེ་སྔོ་ོཆས་སྤྲུད་
པ་ཡིན།  ༡༩༥༨ ལོ་མིཇིུག་ཏེུ་ཨ་འིབུྲིག་མིགནོ་པ་ོབོཀྲོ་ཤིོས་མིཆོག་ནས་ཕྱིགོས་ཕབེོས་
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ཆུ་སྔོངོ་གི་འིག་ོདམིག་དང༌། ས་གནས་ཤོོ་ལྔོའོི་ིསྔོོནོ་ཡོད་འིག་ོདམིག་ཡོངས་འིཛོུམིས་
ཐགོ་བོཀའི་གནང་དནོ། ༡༩༥༨ ལོ་མིཇིུག་ཏེུ་ཨ་འིབུྲིག་མིགནོ་པ་ོབོཀྲོ་ཤིོས་ཀིྱི་ སིྤྱིར་
རྫངོ་ཁུག་བོཞིུ་རང་ས་རང་དུྲིང་བྱདེ་དགསོ་ལུགས་དང་༑ ཕྱིགོས་མིཚུུངས་རྫངོ་ཁུག་
རེ་ནས་དམིག་སིྤྱི་གསུམི་རེ་དང་གཙོོ་འིཛིུན་གསུམི་རེ་བོཅས་ཐད་བོསྔོུསོ་བྱས་པ་དང་
དའེི་ིའིག་ོཁྲུདི་འིགོ་སིྒྲིག་ཁྲུམིིས་དང་ལྔནུ་པ་ཞིུག་དགསོ་ཞུསེ་བོཤོད་བུྱང༌། སྔོབོུས་དརེ་
སྟར་རྫངོ་དམིག་སིྤྱི་གསུམི་ན་ིབོུ་བོདདུ་འིདལུ་དང༌། དཔལ་འིབོར་ཕྱིག་མིཛོུད་ཚེུ་དབོང་། 

སྔོོ་ོཞུང་དཔནོ་རྣམི་སྲིས་བོཅས་དང༌། གཙོོ་འིཛིུན་གསུམི་ནཚེིུ་བོརྟེན་དང༌། ལྔགྕས་རླ་ྭཕྱིག་
མིཛོུད་ཚེུ་རིང་དཔལ་ལྔནུ། དཔལ་འིབོར་དགནོ་གིྱི་བླ་ོམི་རྡོ་ོརྗོ་ེཚེུ་དབོང་བོཅས་བོསྔོུསོ། ཤོོ་
མིདའོི་ིདམིག་སིྤྱི་གསུམི་ན་ིརྫངོ་ཚུབོ་བློ་ོབོཟང་འིདོ་ཟརེ་དང་། གཉིརེ་ཟུར་རྟེ་མིགྲོནི་རྒྱལ་
པ།ོ གཡམི་པ་ཚུང་རྒྱལ་མིཚུན་བོཅས་བོསྔོུསོ། གཙོོ་འིཛིུན་ན་ིམིད་ོདགནོ་གཉིརེ་པ་སྔོོ་ོསྔོོ་ོ
དང་། གྲོ་ྭསྔོོམོི་བླ་ོབྲིང་གི་ཕྱིག་མིཛོུད་བློ་ོབོཟང་དནོ་ཡོད་བོཅས་བོསྔོུསོ། ལྔོ་ོརྫངོ་གིདམིག་
སིྤྱི་གསུམི་ན་ིདབྱདེ་སྟདོ་ཚུང་ཚེུ་བོརྟེན་འིགུྱིར་མེིད་དང༌། ནམི་མིཐངོ་སྔོུ་ེཔ་ཚུང་བོུ་པདྨ། 
རིྫ་ཐ་ོམིི་དྲིག་བོུ་ཆུང་བོཅས་བོསྔོུསོ། གཙོོ་འིཛིུན་གསུམི་ན།ི བོཞིུ་བོཀྲོམི་མིཁུན་པ་ོབོཀྲོ་
ཤིོས་རྒྱལ་མིཚུན་དང༌། བོུ་རིག་འིཛིུན། རིྫ་ཐ་ོམིི་དྲིག་རྒོན་པ་བོཅས་བོསྔོུ་ོབོཞུག་བྱས་པ་
དང་ཆབོས་ཅིག་ལྔུངི་ཁུག་རེ་ནས་ལྔུངི་དཔནོ་སོ་སོ་དམིག་སིྤྱི་གཞུནོ་པ་དང་༑ བོརྒྱ་དཔནོ། 
ཞུལ་ང་ོབོཅུ་དཔནོ་བོཅས་སིྒྲིག་འིཛུུགས་འིགོ་ལ་བོཅོ་བོརྒྱད་དུྲིག་ཅུ་དམིག་བོསྔོུ་ུབྱས་པ་
དང་ཆབོས་ཅིག་ས་གནས་ཆུ་ཕྱིར་འིགག་དང་། ཞུབོས་གཡས་ཟམི་པ། ཁྲུ་འིདས་གུྲོ་ཁུ་
ཡི་ཞིུ་བོརྩོ་ེརི་སོ་སོར་རྒྱ་མིིའིི་དམིག་དཔུང་ཡོང་མིཚུམིས་ས་གནས་སོ་སོས་འིཐབོ་རྒོལོ་
དྲིག་པ་ོཐངེས་བོཞིུ་བྱས་ཏེ་ེབོསད་རྨས་ཤོུགས་ཆེན་བུྱང་སྟ་ེང་ཚོུ་ཤོོ་ལྔོའོིི་འིགོ་དམིག་ཤོོ་
མིདརོ་ཕིྱིར་འིཐནེ་སྔོབོུས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་བོ་ ༨ པའི་ིནང་མིཚུན་མོི་ཞིུག་ལ་ཕིྱི་རྒྱལ་
ནས་གནམི་གུྲོ་ཞིུག་གི་ནང་མིི་གྲོངས་ ༡༦ གཡུགས་པ་ས་གནས་དཔལ་འིབོར་རྫངོ་གི་
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ཉི་ེསྔོུརོ་ཡིན། སྔོུ་ེདག་ེདནོ་ཡོད། ར་ར་ུཡེ་ཤེོས་བོ་ཅསེ་སྔོརྨ་ཁུམིས་ཡེ་ཤེོས་དབོང་རྒྱལ།  
བྲིག་གཡབོ་ཤེོས་རབོ་དང་བློ་ོདགའི། ལི་ཐང་ཨ་འིཕལེ་ཆ་ཕྲེངེ་ཕུན་ཚོུགས་དགའི་ལྔནུ་
བློ་ོབོཟང་འིདོ་ཟརེ་དང་།  དབོང་ཆེན་ཚེུ་དགའི་ཟརེ་བོ་སོགས་རེད།   ད་ེལོར་མིད་ོ
སྔོྨད་ཁུུལ་གིྱི་མིི་དང་ཟི་ལིང་ནང་ཆེན་དག་པ་སོགས་རྒྱ་གར་ད་ུབྲིསོ་བྱལོ་འིགྲོ་ོརུྒྱའིི་རེ་
བོ་མིཁུན་ཁུག་གཅིག་ཀངོ་པ་ོརྒྱ་མིདའི་ཡས་མིས་སོང་ཀྱིང༌། འིགྲོ་ོམི་ཐུབོ་ནས་ས་གནས་
སོ་སོ་རྒྱ་དམིག་གི་བོཀག་ཡོད་པར་བོརྟེནེ་རིམི་བོཞིུན་དཔལ་འིབོར་ས་ཁུུལ་ད་ུའིབྱརོ་
ཡོང་བོ་དང་ད་ེབོཞིུན་བྱང་རུྒྱད་འིབྲི་ིར་ུནས་ཞུབོས་དུྲིང་རིན་པ་ོཆེ་སྔོུ་ུའིཁུརོ་སོག་ཙོན་དན་
དགནོ། རོང་པ་ོརབོ་བོརྟེན་དགནོ་སྔོུ་ེདག་ེརྒྱལ་སྲིས་ཨོ་དགའི་འིཁུརོ་བོཅས། ཆབོ་
མིད་ོཞིུ་བོ་ལྔ་ོསྔོུ་ུའིཁུརོ་བོཅས་རིམི་བོཞིུན་ཤོོ་ལྔོ་ོས་ཁུུལ་ད་ུའིབྱརོ་བོ་གནད་ཡོད་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོ
གསུམི་དང༌། རྒྱལ་སྟནོ་རྫངོ་ཁུྱེང་པ་ོཀ་ར་ུདཔནོ་སྔོོ་ོསྟདོ་ཚེུ་སྟབོོས་ཤོོག་ཁུག   གཞུན་
ཡང་ཁུམིས་ཡུལ་ཁུག་མིི་འིདྲི་བོ་བོཅོ་བོརྒྱད་ཙོམི་གིྱི་མིི་འིབྱརོ་ནས་མིི་ཚུང་མི་རྒྱ་མིིར་
ང་ོརྒོོལ་བྱདེ་རུྒྱའིི་གཅིག་གུྱིར་གིྱི་འིདདོ་བློ་ོམིཐུན་པའིི་རྨང་གཞིུའིི་འིགོ་རྫོང་ཁུག་བོཅོ་
བོརྒྱད་ཀིྱི་ འིག་ོགཙོོ་གསར་བོསྔོུསོ་བྱས་པ་དཔལ་འིབོར་བོུ་བོདདུ་འིདལུ།   ཁུྱེང་པ་ོཀ་
ར་ུདཔནོ་ཚེུ་དབོང་སྟབོོས་རྒྱལ། སྔོུ་ེདག་ེམིགནོ་རྣམི། མིཁུར་མིད་ོཀར་སྟབོོས། ལེགས་
བོཤོད་ཟླ་བོ། ག་ོའིཇི་ོཨ་ནག་དཔནོ། ཆབོ་མིད་ོསསྔོངོ་དག་ེརྒྱས། ལྔོ་ོརྫངོ་གྲོགས་བོསྟན། 
ནམི་མིཐངོ་པདྨ། རིྫ་ཐ་ོམིི་དྲིག་བོུ་ཆུང༌། ཤོོ་མིད་ོབློ་ོབོཟང་འིདོ་ཟརེ། རྒྱལ་སྟནོ་ཀརྨ་
བོད་ེདབྱངས། ཆབོ་མིད་ོཞིུ་བོ་ལྔ་ོསུྤྲུལ་སྔོུ།ུ   པལ་འིབོར་སུྤྲུལ་སྔོུ་ུངག་དབོང་བློ་ོབོཟང་།

 
འིབྲི་ིར་ུཞུབོས་དུྲིང་སུྤྲུལ་སྔོུ།ུ སྔོུ་ེདག་ེརྒྱལ་སྲིས་ཨོ་དགའི། ནང་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ཉི་ིམི་བོཅས་
རྒྱ་མིིར་དམིག་འིཐབོ་བྱདེ་རུྒྱའིི་ས་ཡིག་བོཞུག་སྟ་ེམིད་ོསྟདོ་ཆུ་སྔོངོ་བོསྟན་སུྲིང་དང་བླངོས་
དམིག་སིྤྱི་ཁུང་ཟརེ་མིིང་བོཏེགས། སྔོརོ་ཡང་དམིག་སིྤྱི་ཆེན་མོི་གསུམི་བོསྔོུསོ་པ་སྟ ེ ། སྔོུ་ེ
དག་ེརྒྱལ་སྲིས་ཨོ་དགའི། དཔལ་འིབོར་སུྤྲུལ་སྔོུ་ུངག་དབོང་བློ་ོབོཟང༌། འིབྲི་ིར་ུཞུབོས་
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དུྲིང་གསུམི་ཡིན། མིཁུར་མིད་ོཀར་སྟབོོས་མིགནོ་པ་ོརྣམི་རྒྱལ། ནང་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་ཉི་ི
མི། ཆབོ་མིད་ོས་སྔོངོ་ནས་དག་ེརྒྱལ། བོུ་བོདདུ་འིདལུ་བོཅས་དམིག་སིྤྱི་གཞུནོ་པ་མིི་ 
༡༨ བོསྔོུ་ོགཞུག་བྱས་ཏེ་ེརང་ཁུུངས་སོ་སོའི་ིདམིག་བོཤེོར་སྔོབོུས་ག་ོཧྲིག་མིི་ཁྲུ་ིབོཞིུ་ཙོམི་
ཡོད་པ་ཚུང་མི་རུ་སིྒྲིག་དང་འིབྲིལེ་ཁུུངས་སོ་སོར་ས་བོགོས་ལྔྟར་བོསྟན་སུྲིང་ཁུུངས་སོ་
སོ་ འིཛིུན་དགསོ་པ་ཡིན་ཡང་དགྲོ་ཁུ་ག་བོར་ཚུ་ན་གཡས་ཞུགོ་གཡོན་འིདགེས་བྱདེ་རུྒྱ་
བྱས་པ་མི་ཟད་ནང་ཁུུལ་མིཐུན་བོསིྒྲིལ་དང་འིབྲིལེ་ས་གནས་སོ་སོའིི་དམིག་དང་ཡུལ་མིི་
མིཉིམི་སྔོུབེོས་བྱ་རུྒྱ་བོཅས་བྱས་ཏེ་ེམིདརོ་ན་བོདོ་ས་ནས་རྒྱ་དམིར་མིཐར་སྤྲུདོ་བོཏེང་
མི་ཚུར་བོར་མིི་བོརྒྱ་སེམིས་གཅིག་བྱདེ་རུྒྱའི་ིགནའི་གན་བོཞུག་པ་རེད། ལྔགོ་པར་ད་ུཤོོ་
ལྔོའོི་ིའིག་ོམིང་རྣམིས་ནས་ང་ཚོུས་དམིག་རྒྱབོ་རུྒྱར་ཐག་གཅདོ་སྔོོནོ་ནས་ཟནི་པས ། བོུ་
ལྔ་ྟཅི་བོུ་མོི་མི་ལུས་ན་ཡང་དམིག་རྒྱག་རུྒྱ་ཡིན་པས་བོདོ་རིགས་རྩོམི་ཟན་རྡོགོ་རྩོ་གཅིག་
སིྒྲིལ་ལོས་བྱདེ་ཟརེ་ཚུང་མིས་ད་ེཐགོ་གྲོསོ་ཐག་བོཅད།  ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་ནས་བོཅ་ོ
བོརྒྱད་དུྲིག་ཅུའིི་དམིག་བོསྔོུ་ུབྱས་པའིི་དམིག་སིྤྱི་ཨ་འིབུྲིག་མིགོན་པ་ོབོཀྲོསི་མིཆོག་ནས་
བོསྔོུ་ོབོཞུག་མིཛུད་ད་ེདཔའི་ཤོོད་ཚུང་ནས་རིྩོས་སྤྲུདོ་གནང་བོའི་ིམེི་མིདའི་ ༩༦ དང་
མིདའི་སྔོམོི་ ༢༦ ཆུ་སྔོངོ་ནས་ས་གནས་ཤོོ་ལྔོའོི་ིདམིག་མིིར་སྤྲུད་སོང་། ཤོོ་ལྔོའོི་ིརང་
རང་ལ་སྔོརོ་ཡོད་མེི་མིདའི་བོུ་ར་དང༌། ཉི་ིཧངོ་གི་བྱ་མིཆུ་ལྔགྕླེ་ྶཤོུབོས་ཅན། ཐུང་
མིདའི་ལན་ཁུྲུང་འིདྲི་མིིན་དང༌། རྫས་བློགུ་བོདོ་མིདའི་ཡན་གིྱི་ལག་ཆའི་ིག་ོསིྒྲིག་ཐགོ་
དམིག་བོརྒྱབོ་འིགན་འིཁུུར་ཡུལ་ལུངསོ་སོའི་ིའིག་ོཁྲུདི་ཀིྱིས་་བྱས་པ་རེད། ད་ེནས་ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་བོ་གཉིསི་པའི་ིཟླ་མིཇིུག་ཏེུ་ཆུ་སྔོངོ་གི་དམིག་མིི་མིང་བོ་ལྔ་ོསར་འིགྲོ་ོརིྩོས་
ཀིྱིས་ཐནོ་ཏེ་ེལྔོ་རི་མིགོར་སྔོོབེོས་མིཚུམིས་སུ་ཏེར་ཞིུག་འིབྱརོ་སོང་བོ་ལྔོ་ས་ཤོོར་ཚུར་
བོའི་ིགནས་ཚུུལ་འིདགུ ད་ེནས་ང་ཚོུ་ལྔོ་ོརྫངོ་ཁུུལ་ཡུལ་དམིག་ག་ོསིྒྲིག་ཡོད་མིུས་ནས་
རྒྱ་དམིག་བོཀག་འིགགོ་ཆེད་ཟླ་ 4 ཚེུས་ ༢༥ ནས་ཞུབོས་གཡས་ཟམི་པ། སྔོངོ་རིས་
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ལ། ཁྲུ་འིདས་གུྲོ་ཁུ། ཡུལ་བོཞིུའི་ིཡུལ་དམིག་དང་མིཉིམི་ད་ུསྔོམིུ་ངུ་ལ་བོཅས་ལམི་ཆེན་ 
དང་༑ ཆུ་སོ། ཟམི་སོ་ཁུག་ཕྱིགོས་བོགསོ་ཀིྱིས་དམིག་གི་གྲོ་སིྒྲིག་བྱས་ཏེ་ེསྔོུདོ་སྔོབོུས། ལྔ་ོ
ས་ཤོོར་ཚུར་བོར་བོརྟེནེ་རྒྱ་དམིག་ཕྱིགོས་གང་ས་ནས་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་ཐགོ་རུབོ་ཡོང་སྟ་ེ
སྔོམིུ་ངུ་ལ་ནས་ཀྱིང་རྒྱ་དམིག་སྟངོ་ཕྲེག་ཁུ་ཤོས་ཡོང་བོ་རང་དམིག་ནས་འིཐབོ་འིཛིུངས་
བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་དམིག་བོསད་ཀྱིང་རང་དམིག་ཁུ་ཤོས་ཤོོར། ད་ེནས་དཔུང་དང་ག་ོལག་གི་
མི་བོརྟེན་པར་ཡུལ་བོཞིུའི་ིདགནོ་སྟདོ་རི་ཁུར་ཕིྱིར་འིཐནེ་བྱ་དགསོ་བུྱང༌། ད་ེསྔོབོུས་
དམིག་སིྤྱི་རང་སྐྱངོ་ལྔོངོས་ཀིྱི་པུའིུ་ཀྲོང་ཟུར་པ་ཚེུ་བོརྟེན་འིགུྱིར་མེིད་རེད། རྒྱ་དམིག་
རྣམིས་ཀྱིང་ང་ཚོུའི་ིརྗོསེ་སུ་དགནོ་སྟདོ་རིར་བོངོ་སྟ།ེ རང་དམིག་དང་འིཐབོ་འིཛོུངས་ 
ཤོུགས་ཆེ་བྱས་ཤིོང་རྒྱ་མིིའིི་དམིག་དཔུང་ཆེ་སར་གྲོ་ིའིཁྱེརེ་ནས་འིཛིུངས་པ་སོགས་བྱས་
ཏེ་ེརྒྱ་དམིག་ ༦༠ སྔོུརོ་བོསད་ཐུབོ་ཀྱིང༌།  རང་ཕྱིགོས་ནས་དམིག་སིྤྱི་ཚེུ་བོརྟེན་འིགུྱིར་
མེིད་དང་། ཁུམིས་འིཕལེ་ཚུང་བློ་ོབོཟང་རིག་གྲོལོ། ངག་དབོང་རྒྱ་མིཚོུ། མིིག་ནགོ་ཆུང་
ཚུང་ངག་དབོང་མིཆོག་གུྲོབོ། ངག་དབོང་འིགུྱིར་མེིད། ངག་དབོང་ཆོས་གྲོགས། ལ་ཁུ་
འིཁུརོ་འིཐནེ་ཚུང་ཕུན་ཚོུགས་ཤེོས་རབོ་བོཅས་ཡུལ་བོཞིུའི་ིམིི་གྲོངས་ ༢༥ དང་༑ ལྔོ་ོ
རྫངོ་གི་ཡུལ་དམིག་དཔནོ་ཅུང་ཚུ་བོ་ཨ་ཤོས་གཙོོས་དམིག་ཀྱིང་ད་ེམིཚུུངས་བོཅས་ཁྱེནོ་
མིི་གྲོངས་ ༦༠ སྔོུརོ་ཤོོར་བོ་རེད། ད་ེབོཞིུན་ཆུ་ཕྱིར་འིགག་ཏེུ་རྒྱ་དམིག་ཆིག་སྟངོ་ལྔགོ་
ཙོམི་ཡོང་སྔོབོུས་རང་དམིག་ནས་གྲོ་ིདང་མེི་མིདའི། རྦབོ་རྡོ་ོསོགས་གང་བུྱང གིས་འིཐབོ་
འིཛིུངས་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་དམིག་ ༡༧༥ ཙོམི་བོསད་ཀྱིང་། དཔའི་མིཛུངས་ཅན་གིྱི་དམིག་སིྤྱི་
དབོང་དགནོ་ག་ལུགས་ཀིྱིས་གཙོོས་མིི་གྲོངས་ ༢༠ ཤོོར་བོ་དང་མིི་བོཞིུ་ལ་རྨས་སྐྱནོ་
བུྱང༌། ད་དངུ་ང་ཚོུས་མིཚུན་གང་ཕར་རྒོལོ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་དམིག་ ༢༠ སྔོུརོ་བོསད་པ་ཡིན། 
ད་ེནས་རྒྱ་དམིག་ཚོུར་དམིག་སྣནོ་ཡོང་སྟ་ེཇི་ེམིང་ལ་བོརྟེནེ་མིང་སྣ་ེཉིུང་གིས་མི་བོརྟེན་པར་
ང་ཚོུ་ཕིྱིར་འིཐནེ་བྱ་དགསོ་བུྱང༌། གཞུན་ཡང་ཞུབོས་གཡས་ཟམི་པའི་ིཚུུར་རིར་ང་ཚོུ་ལྔོ་ོ
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རྫངོ་གི་ཡུལ་དམིག་ཡོད་དསུ། ད་ེགའི་ིཕ་རི་ནས་རྒྱ་དམིག སྟངོ་ཕྲེག་ཁུ་ཤོས་ཡོང་སྟ་ེང་
ཚོུའི་ིདམིག་ཐགོ་མེི་སྒྱུགོས་བོརྒྱབོ་ནས་རང་དམིག་ ༣༠ སྔོུརོ་བོསད་རྨས་ཤོོར་བོར་བོརྟེནེ་
དའེི་ིམིཚུན་མོི་ཕར་རྒོལོ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་དམིག་ ༢༠ སྔོུརོ་བོསད་པ་ཡིན།  ད་ེནས་རྒྱ་དམིག་
ཁྱེནོ་ཆེ་འིབྱརོ་བོར་བོརྟེནེ་མིང་སྣ་ེཉིུང་གིས་མི་བོརྟེན་པར་ང་ཚོུ་ཤོོ་མིད་ོབོར་ཕིྱིར་འིཐནེ་
མིི་བྱ་མིཐུ་མེིད་བུྱང༌། ལྔོ་ོརྫངོ་སྟག་དམིར་མི་དང་བོཞིུ་བོཀྲོམི་དགནོ་བོཅས་རྒྱ་མིིར་ཤོོར། 
ད་ེནས་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་དང༌། ཁུྱེང་པ་ོདཀར་ནག་སེར་གསུམི། སྔོོ་ོམིི་ཚེུ་སྟབོོས་བོཅས་
ཀིྱི་འིགོ་ཁྲིུད་འིགོ་ཁུམིས་སྔོདྨ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་ཡུལ་དམིག་ཁུག་གཅིག་དང་དཔའི་ཤོོད་ཚུང་གི་
ཡུལ་དམིག་ཁུག་གཅིག་བོཅས་ཤོོ་པ་མིད་ོརུ་དམིག་སྔོོར་བོརྒྱབོ་ནས་བོསྔོུད་སྔོུབོས་ཚུང་
མིས་རྒྱ་མིི་ལ་མིག་ོམིི་བོསྔོོརུ། དགྲོ་ཐགོ་ཤིོ་ཡང་འིགྱིདོ་པ་མེིད་ཅསེ་དམིག་རང་རྒྱག་རུྒྱའི་ི
གྲོསོ་ཐག་བོཅད།   ད་ེནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༨ ཟླ་མིཇིུག་ཏེུ་དཔལ་འིབོར་ད་ུགནམི་
གུྲོ་ནས་མིི་ ༡༦ གཡུག་པས་མིི་བོརྒྱད་སོག་རྫངོ་ད་ུཕིྱིན།  མིི་བོརུྒྱད་དཔལ་འིབོར་རང་ད་ུ
བོསྔོུད་ད་ེའིདིར་ཆུ་བོཞིུ་སྔོོང་དུྲིག་གི་དམིག་མིི་མི་གཏེགོས་རྒྱ་དམིག་མེིད་ལུགས་ཏེར་
འིཕྲེིན་བོཏེང་བོར་བོརྟེནེ་མིཚུན་མོིར་གནམི་ཐོག་ནས་མེི་ཆདའི་བོརྒྱད་ཤོང་ད་ེའིདྲི་
གཡུགས་འིདགུ ད་ེནས་ང་ཚོུ་ཚུང་མི་མེི་མིདའི་གཡུགས་པར་དགའི་ཚོུར་ཆེན་པ་ོབུྱང་སྟ།ེ 
ད་ན་ིང་ཚོུར་རྒྱབོ་རྩོ་ཡག་པ་ོཡོད་པ་འིདྲི། ད་ལག་ཆ་ཡོད་ན་བོུ་འིདྲི་འིདྲི་ཡིན་པས་རྒྱ་མིི་
དང་འིཛོུངས་རུྒྱར་བྲིལེ་ཏེ་ེབོསྔོདུ།  ད་ེརྗོསེ་ཡང་བོཀྲོསི་ཁུ་རིང་ངམི། མེི་མིདའི་ལྔ་ོཤོང་ད་ེ
འིདྲི་དང༌། བློ་ིཪིང་ཀན་ ༣ མེིསྒྱུགོས་ ༣ བོཅས་གཡུགས་སོང་། ད་ེནས་མེི་མིདའི་
རྣམིས་ཆ་བོགསོ་ཀིྱིས་སྤྲུད་སོང་བོས་ང་རང་ལ་ ཡང་མེི་མིདའི་གཅིག་ཐབོོ་པར་བོརྟེནེ་
སྔོརོ་ཡོད་རིླངི་པ་ད་ེམིི་གཞུན་ལ་སྤྲུད་པ་ཡིན། ད་ེནས་ཟླ་ ༡༠ ཚེུས་ཤོར་ལ་ཡང་སྐྱར་ལྔོ་ོ
རྫངོ་ད་ུརྒྱ་དམིར་ལ་འིཐབོ་འིཛོུངས་བྱདེ་ཆེད་ཤོོ་མིད་ོནས་ཐནོ་པ་ཡིན། སྔོབོུས་དརེ་རྫངོ་
སྟག་དམིར་མི་དང་བོཞིུ་བོཀྲོམི་དགནོ་གཉིསི་རྒྱ་མིིས་ཟནི་ཡོད། ཁུངོ་ཚོུས་རྫངོ་དགནོ་
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གཉིསི་ཀིྱི་སྔོོ་ོཆེན་ཁུག་དང་ཕྱིགོས་གང་སར་རྩོ་རས་ཀིྱི་སྒྱུ་ེམོིའིི་ནང་བྱ་ེམི་བློགུ་སྟ་ེསོ་ཁུུང་
བོརིྩོགས་ནས་མིཐའི་སྔོུརོ་ད་ུས་དངོ་བུྲིས་འིདགུ སྔོབོུས་དརེ་ལྔོ་ོརྫངོ་གི་བོཞིུ་བོཀྲོམི་དགནོ་
དང༌། ཤོོ་མིད་ོདགནོ་པའི་ིགྲོ་ྭརིགས་ནས་བོཞིུ་བོཀྲོམི་རྩོ་ེརི་བོཟུང༌། ཤོོ་མིད་ོཡུལ་དམིག་
དང༌། ལྔོ་ོརྫངོ་ཡུལ་དམིག་གིས་ཆོས་ཁྲུ་ིལྔུམེི་གིྱི་རྩོ་ེརི་བོཟུང༌། དཔལ་འིབོར་ཡུལ་དམིག་
ནས་བོངོ་བོའི་ིརྩོ་ེརི་བོཟུང༌། བྱ་ཡུལ་གིྱི་གྲོ་ྭརིགས་དང༌། ནག་ལྔྕགོ་ཡུལ་དམིག་གིས་བྱ་ཕ་ོ
སྟན་རྩོ་ེརི་བོཟུང༌། བྲིག་གཡབོ། ཆབོ་མིད།ོ དཔའི་ཤོོད། སྔོརྨ་ཁུམིས། ག་ོའིཇི།ོ སྔོུ་ེདག་ེ
སོགས་ཀིྱི་ཡུལ་དམིག་ག་ོཧྲིག་རྣམིས་གཞུུང་གུྲོ་ནང་བོསྔོདུ་ནས་ཕིྱིན་ཏེ་ེནམི་ལངས་པ་དང་
མིཉིམི་ད་ུཚུང་མིས་དསུ་གཅིག་ལ་རྫངོ་དགོན་གཉིསི་ནང་ཡོད་པའིི་རྒྱ་དམིག་ཐགོ་ཕར་
རྒོལོ་བྱདེ་རུྒྱ་བྱས་པ་རེད། ནམི་མི་ལངས་གངོ་དངུལ་ཤོོད་སྟག་ཚུང་དབོང་ཕུྱིག་གི་བོུས་
གཙོོས་མིི་ཉི་ིཤོུ་རྩོ་ལྔ་ོཙོམི་ཤོ་རོང་ཤིོས་ལ་གླེོ་ོབོུར་ད་ུཕིྱིན་པས་རྒྱ་མིིས་ང་ཚོུ་སྔོོབེོས་ཡོད་པ་
ཤེོས་ཚོུར་མི་བུྱང་སྟབོས་ཆབོ་མིད་ོནས་ཡར་གྲོ་ོཞིུབོ་དང༌། ཕག་ཤོ་དསོ་རྒྱབོ་ལྔ་ོབོཅུ་ཙོམི་
ཞིུག་མིི་སེར་བོསྔོུལུ་ནས་ཡོང་བོ་དང་དསོ་རྒྱབོ་ཡོང་མིཁུན་རྒྱ་མིི་བོདནུ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ང་
ཚོུས་མེི་མིདའི་བོརྒྱབོ་ནས་ཁུ་ོཔ་ཚོུའི་ིམིི་བོདནུ་ནང་ནས་མིི་ལྔ་ོདརེ་བོསད་པ་དང༌། མིི་
གཅིག་བྲིསོ་ཤོོར་སོང་བོ་དང༌། མིི་གཅིག་ང་ཚོུས་གསོན་བོཟུང་གི་སྔོདུ་ཆ་དྲིསི་ཏེ་ེག་ལེར་
བོསད་དགོས་ཞེུས་མིཐའི་སྔོུརོ་ནས་གྲོསོ་འིཆམི་བྱདེ་སྔོུབོས་ཁོུ་པ་བྲིག་ཕུག་ནང་འིཛུུལ་
ཞུུགས་ཀིྱིས་མིགོ་མི་བོཏེགས་པར་བོརྟེནེ་མིཐར་ད་ེརང་ད་ུབོསད་དགོས་བུྱང་བོ་རེད། 
འིཐབོ་འིཛོུངས་དའེི་ིསྔོབོུས་དགྲོའི་ིདངསོ་ཆས་མེི་མིདའི་བོུ་ར་ཇིུས་རྐང་གཅིག   ཀྲོངི་ཀི་
ལྔགྕས་ཁྲུབོ་གཉིསི།   ཤེོལ་བོུ་ར་གཅིག   གྲོ་ོཞིུབོ་དང་ཕག་ཤོ་ད་ོགྲོངས་བོསྔོུམོིས་བོརྒྱ་
ཐམི་པ་བོཅས་ཐབོོ་པ་དང་ཆབོས་ཅིག་རྩོ་ེརི་བོཞིུའི་ི (བོཞིུ་བོཀྲོམི་དགནོ་པའི་ིརྒྱབོ་རིའི་ིརྩོ་ེ
དང་། ཆོས་ཁྲུ་ིརྩོ་ེརི། ནག་བོུང་བོ་རྩོ་ེརི། བྱ་ཕ་ོསྟན་རྩོ་ེརི་) ནང་ཡོད་པའི་ིང་ཚོུའི་ིདམིག་
མིི་རྫངོ་དགནོ་གཉིསི་ཀིྱི་ལྔགྕས་རི་ཕིྱི་ནང་ད་ུརྒྱ་མིི་མིང་དག་ཅིག་བོསད་པ་རེད། ཡིན་
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ཡང་ཆུ་ཚོུད་ཕྱིདེ་ཀ་ཙོམི་མི་གཏེགོས་ཁུ་ོཔ་ཚོུ་ཆགས་ར་དང་ས་དངོ་ནང་འིཛུུལ་ཞུུགས་
བྱས་ཏེ་ེམིཐངོ་རུྒྱ་མེིད་པ་རེད། ད་ེལྔ་ྟནའིང་གནམི་བློགུས་མེི་སྒྱུགོས་རྩོ་ེརི་བོཞིུར་སོ་སོར་
བོསྟདུ་མིར་གཞུུས་བུྱང་བོའིི་ཚུུར་ཕྱིོགས་དམིག་མིི་ལ་འིཚེུ་སྐྱོན་གང་ཡང་མི་བུྱང༌། 
མིདརོ་ན་དགྲོ་རྫངོ་ནང་ལ་ཡར་ཐར་ས་རྩོ་བོ་ཉིདི་ནས་མེིད་ཀྱིང་ཁུ་ོཔའི་ིསར་ཇི་ེཉི་ེཇི་ེཉིརེ་
གཏེུགས་ནས་ཆུ་འིདྲིནེ་བྱ་རུྒྱ་སོགས་རྦད་ད་ེབོཀག་ཐུབོ་པ་མི་ཟད་ཆུ་ཡི་འིགྲོམི་ལ་སུྲིང་
མིཁུན་མིི་ཉི་ིཤོུ་རྩོ་ལྔོས་མིཚུན་གང་ལ་ཆུ་ཚོུད་གཉིསི་རེ་རེས་མོིས་བྱས་ཏེ་ེཞུག་གསུམི་
སོང་མིཚུམིས་ང་དང་སྔོརོ་ཤོོག་གཉིསི་ཀིྱི་མིི་ཉི་ིཤོུ་རྩོ་ལྔོ་ད་ེཡར་ཡོང་ནས་མིར་ལ་ཆེས་
པའི་ིམིི་ཉི་ིཤོུ་རྩོ་ལྔ་ོཕིྱིན་པ་རེད། རྒྱ་མིིས་བོཞིུ་ཀྲོམི་དགནོ་པའི་ིཨོ་རོང་བོརུྒྱད་ནས་དྲིལེ་ལྔ་ོ
ཙོམི་ལ་ཆུ་སྣདོ་བོཀལ་ནས་དའེིི་མིདནུ་ད་ུདཔུང་དུྲིག་ཅུ་ལྔགོ་ཙོམི་ཞིུག་མེི་མིདའི་སྔོགྦ་སྔོགྦ་
འིཁྱེརེ་ཏེ་ེག་ལེར་ཡོང་ནས་གད་པའི་ིསྔོངོ་ལ་མེི་མིདའི་སྔོམིུ་སྔོོགུ་གིས་ང་ཚོུ་སྔོོགུ་ནས་བོསྔོདུ་
ཡོད་པ་ཁུ་ོཔ་ཚོུས་ང་ཚོུ་ཚུུར་མིཐངོ་ཡང་ང་ཚོུས་ཁུངོ་ཚོུ་མི་མིཐངོ་སྟབོས་ཁུ་ོཔའི་ིཉི་ེའིགྲོམི་
ལ་སྔོོབེོས་མིཚུམིས་མེི་མིདའི་གཞུུས་བུྱང་བོར་ང་ཚོུའིི་མིི་བོཞིུ་བོསད་པ་དང་མིི་གཅིག་
རྨས་སྐྱནོ་ཤོོར་བོ་བོཅས་སོ། མེི་མིདའི་ིསྔོདུ་སྒྲི་ག་ོའིཕྲེལ་ང་ཚོུས་ཕྱིགོས་གང་སར་མེི་
མིདའི་འིཕནེ་ཏེ་ེཁུ་ོཔ་ཚོུའིི་མིི་གྲོངས་སུམི་ཅུ་ཙོམི་ཞིུག་བོསད་པ་དང་དྲིལེ་ཁུ་ཤོས་བོཅས་
བོསད་པ། མིི་ཁུ་ཤོས་བྲིསོ་སོང་ཞིུང༌། ད་ེདསུ་སྔོོ་ོབོ་ོཕྱིགོས་ནས་རྒྱ་མིི་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཤེོས་
ཚོུར་བུྱང་སྟ་ེང་ཚོུའིི་དམིག་སིྤྱི་ལས་ཁུུངས་ནས་བོཀའི་ཕབེོས་དགོངས་དནོ་བོཞིུན་ངསོ་
རང་དང་བོུ་རྟེ་ཧྲིག་བོསྔོུསུ་ཀིྱིས་རྟེ་དམིག་ལྔ་ོབོརྒྱ་སྲི་ཕུ་འིགག་ཏེུ་འིགྲོ་ོདགོས་ཟརེ་བོ་ལྔརྟ་
ཕིྱིན་པ་ཡིན། ང་ཚོུ་དརེ་འིབྱརོ་སྔོབོུས་རྒྱ་མིི་སྔོོབེོས་འིབྱརོ་མི་བུྱང་བོར་ལྔོ་ོརྫངོ་དགནོ་
གཉིསི་ཆུ་བོཀག་བོརྒྱབོ་སྟ་ེཉིནི་ལྔ་ོསོང་མིཚུམིས་ཁུ་ོཔ་ཚོུར་ཏེར་ཡོད་པར་བོརྟེནེ་ང་ཚོུའིི་
དགྲོ་ཐགོ་མིར་རྒྱག་དསུ་ནས་ཏེར་བོཏེང་ཡོད་པ་འིདྲི། དརེ་བོརྟེནེ་ཉིནི་ལྔའོི་ིམིཚུམིས་སུ་
ང་ཚོུའི་ིརྫངོ་དགནོ་གཉིསི་རྒྱ་མིིས་རིམི་པ་གཉིསི་ཕིྱི་ནས་བོསྔོུརོ་བོ་ད་ེདང༌། རྫངོ་དགནོ་
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གཉིསི་ཀིྱི་ནང་ནས་རྒྱ་མིི་རྟེ་དམིག་དང་རྐང་དམིག་གཉིསི་ཡར་ཐནོ་པ་བོཅས་ཀིྱི་བོར་ལ་
ང་ཚོུ་བོཅུག་ནས་མིཚུན་གང་འིཁུྲུགས་འིཛོུངས་ཀིྱིས་ནམི་ལངས་སྔོབོུས་རྒྱ་བོདོ་གཉིསི་ཀ་
འིདྲིསེ་ནས་བོསྔོདུ་ཡོད་པ་རེད། ད་ེསྔོབོུས་ང་ཚོུའི་ིཕྱིགོས་ནས་གཉིཪེ་ཟུཪ་རྟེ་མིགྲོནི་རྒྱལ་
པསོ་གཙོོས་མིི་བོཞིུ་བོཅུ་ཙོམི་འིདས་གྲོངོས་སོང་བོ་དང༌། ཕར་ཕྱིགོས་དགྲོའི་ིདམིག་
དཔུང་འིཆི་སྐྱནོ་སྔོུརོ་རྗོསེ་སུ་ཁོུ་པ་ཚོུའིི་དརུ་ཁུང་ལ་བོལྔྟ་སྔོུབོས་ཕལ་ཆེར་ལྔོ་བོརྒྱ་ཙོམི་
ཞིུག་བོསད་ཡོད་པ་སྔོམིི། དཔརེ་ན་རྩོ་ེརིའི་ིནང་མེི་མིདའི་འིཕནེ་ནས་ཁུ་ོཚོུས་རྩོ་ེརི་སྔོུརོ་
ཚུར་ཞེུས་ཏེར་བོཏེང་མིཚུམིས་དང་ཐགོ་རྫོང་ནང་ནས་རྟེ་དམིག་བོརྒྱ་ལྔོག་ཙོམི་ཞིུག་
ལྔགྕས་རི་ནས་བྱས་ཏེ་ེརྟེ་བོང་གོླེདོ་ནས་གསང་འིདསུ་སྔོངོ་ལ་ཡར་རུྒྱགས་སྔོབོུས་ཕྱིགོས་
བོཞིུ་ནས་ང་ཚོུས་མེི་མིདའི་བོརྒྱབོ་ནས་མིི་གཅིག་ཀྱིང་མི་ལུས་པར་ཚུང་མི་ད་ེམིུར་བོསད་
པ་རེད། འིནོ་ཀྱིང་ཁུ་ོཔ་ཚོུ་མིི་ག་ཚོུད་བོསད་ཀྱིང་ཇི་ེམིང་ཇི་ེམིང་ད་ུཕིྱིན་པ་མི་ཟད་ང་ཚོུར་
མེི་སྒྱུགོས་རྐྱེང་རྐྱེང་བོརྒྱབོ་ནས་རྫངོ་དགནོ་གཉིསི་མིི་ལོན་པར་བོརྟེནེ་ང་ཚོུ་ཕིྱིར་ཤིོག་བྱདེ་
དགསོ་བུྱང་བོ་རེད། ང་ཚོུ་ཕིྱིར་ཤིོག་བྱདེ་སྔོབོུས་ཁུ་ོཔ་ཚོུས་མེི་སྒྱུགོས་ཆེ་བོ་ད་ེརྐྱེང་རྐྱེང་
འིཕནེ་བོཞིུན་མིཇིུག་ཏེུ་དདེ་ཡོང་སྔོབོུས་དཔལ་འིབོར་ནས་ཡིན་པའི་ིགྲོ་ྭགཞུནོ་རང་ལོ་ ༡༨ 
ཅན་ཞིུག་ཆད་ནས་འིགྲོ་ོཐུབོ་མིིན་ལ་བོརྟེནེ་གད་པ་ཞིུག་གི་འིགོ་ཏེུ་ཡིབོ་ནས་ སྔོུདེ་པར་
ལག་སྒྱུགོས་བོཞིུ་ལྔོ་ཙོམི་ཡོད་པ་གཅིག་བིྱས་ཆུ་གཙོང་པ་ོནས་རྒྱ་དམིག་ཚོུམི་བོུ་དརེ་
གཞུུས་ནས་ཁུ་ོཚོུའི་ིམིི་དགུ་བོཅུ་ཙོམི་ཞིུག་ཤིོ་རྨས་བུྱང་ཡོད་པ་རེད། ད་ེལྔའྟི་ིམིི་ལྔ་ོདུྲིག་
ཙོམི་མིཉིམི་ད་ུཚོུ་ཚོུ་བྱས་ནས་ཁོུ་པས་ལམི་ད་ུསྔོོགུ་བོསྔོདུ་ཀིྱིས་རྒྱ་དམིག་མིང་པ་ོབོསད་
རྨས་བྱས་ཡོད།  རུྒྱ་དམིག་གིས་མིཚུན་གང་ང་ཚོུ་རྗོསེ་འིདདེ་བྱདེ་སྔོབོུས་གླེོགོ་དཀར་
དམིར་འིདྲི་མིིན་གཡུགས་ཡོང་དསུ་ང་ཚོུའིི་རྟེ་ཚུང་མི་འིདྲིགོ་སྟ་ེཞུ་ེདྲིག་གི་ཡ་ལན་འིཐབོ་
འིཛུུངས་ཐུབོ་ཐབོས་རྩོ་བོ་ནས་མེིད༑ མིདརོ་ན་ད་ེའིདྲི་བོའི་ིདགྲོ་ཐངེས་བོརྒྱད་འིཐབོ་རེས་
བུྱང་ཡོད་པ་ད་ེདག་རེ་རེའིི་དམིག་འིཐབོ་བྱདེ་ལུགས་དང་རྩོ་ེརི་ལ་འིཐབོ་འིཛིུངས་བྱདེ་
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ལུགས་སོགས་རེ་རེ་བོཞིུན་བོཤོད་ཚོུད་མེིད་པ་མྱངོ་ཞིུང་། ད་ེདསུ་སྔོབོུས་རེ་ང་ཚོུའི་ིམིི་ཉི་ི
ཤོུ་ཙོམི་གིྱི་རྒྱའི་ིདམིག་དཔུང་ཉིསི་བོརྒྱ་ཙོམི་ཕམི་ཉིསེ་གཏེངོ་ཐུབོ་པ་དང༌། སྔོབོུས་རེ་ང་ཚོུ་
མིི་མིང་པ་ོཡོད་ཀྱིང་ཕིྱིར་ཤིོག་བྲིསོ་བྱལོ་བྱདེ་དགསོ་པ་ཡོང་གི་འིདགུ མིདརོ་ན་ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༦༠ ཟླ་ ༡ ཚེུས་ ༣ ཉིནི་ཆབོ་མིད་ོནས་ར་ུཅང་ཅུས་ཟརེ་བོའི་ིདམིག་སིྤྱི་ཆེན་པ་ོཞིུག་
ཡོད་པ་དསེ་དང་པ་ོཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་གིྱི་ཟིང་འིཁུྲུག་ད་ེསྟབོོས་ཤོུགས་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཀྱིང་
མིགྱིགོས་མུྱར་རྩོ་མེིད་མི་བོཟསོ་ན་རིམི་གིྱིས་སྟབོོས་ཤོུགས་ཆེན་པ་ོཆགས་པའིི་ཉིནེ་ཁུ་
ཡོད་པར་བོརྟེནེ་ཉིནི་བོདནུ་ནང་རྩོ་གཏེརོ་གཏེངོ་དགོས་རུྒྱའིི་བོཀདོ་ཁྱེབོ་བོཏེང་སྟ་ེདམིག་
ཁྲིུ་ཚོུ་བོདནུ་བོསྔོུལུ་ནས་ང་ཚོུའིི་སར་ཡོང་བོ་བོཞིུན་སྔོོནོ་ནས་ཁུ་ོཔ་ཡོང་གི་འིདགུ་ཅསེ་ང་
ཚོུས་ཤེོས་ཚོུར་བུྱང་(ད་ེནི་དགྲོ་ཐེངས་རྗོསེ་མི་ད་ེམིིན་པར་དའེིི་སྔོུརོ་རོབོ་ཙོམི་ཞུུ་རུྒྱ་
གཤོམི་གསལ་ལྔརྟ་ཡིན་)དང་ཐགོ་ནས་ཤོོ་ལྔོ་ོས་ཁུུལ་ད་ུཁྲུ་ིདམིག་མིང་པ་ོཡོད་པའི་ིསྟངེ་ད་ུ
ཆབོ་མིད་ོནས་རྗོསེ་སྣནོ་ཁྲིུ་དམིག་བོདནུ་ད་ེལྔོ་ོརྫངོ་ད་ུའིབྱརོ་ནས་ས་ཆ་ཡོངས་རྫགོས་རྒྱ་
དམིག་གིས་ཁེུངས་ཤིོང་ཁོུ་པ་ཚོུས་བོཤོད་དནོ་ཟིང་འིཁུྲུག་རྣམིས་ཞིུ་འིཇིགས་སུ་གཏེངོ་
མིཁུན་རེད་བོརྗོདོ་ཀིྱི་འིདགུ་པར་ད་ེཁུུལ་མིི་མིང་ནས་ཁྱེདེ་རྣམིས་མིགྱིགོས་མུྱར་མིགོ་
བོཏེགས་བྱས་ན་ལེགས་ཤིོང་ཡང་ན་རྒྱ་གར་ཕྱིགོས་སུ་བྲིསོ་བྱལོ་འིགྲོ་ོཐུབོ་ན་ལས་ད་ེམིིན་
འིཐབོ་འིཛོུངས་བྱས་ན་ཐུབོ་མིིན་སྔོུརོ་དམིངས་ནས་ ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡ ཚེུས་ ༡༣ 
ཉིནི་གནས་ཚུུལ་འིབྱརོ་སོང་ཡང་ང་ཚོུའིི་དམིག་སིྤྱི་ལས་ཁུུངས་ནས་ང་ཚོུ་བྲིསོ་ན་ཐར་
ཐབོས་རྩོ་བོ་ནས་མེིད་པར་བོརྟེནེ་ད་ེབོས་འིཐབོ་འིཛིུངས་བྱས་ཏེ་ེམིི་གཅིག་ཀྱིང་མི་ལུས་
ནའིང་བོསྟན་དནོ་ལ་སོང་ཤིོ་འིཐབོ་བྱདེ་དགསོ་ཞུསེ་བོཀའི་ཕབེོས་དནོ་བོཞིུན་ས་གནས་སོ་
སོར་བོག་ོབོཤོའི་བྱས་ཏེ་ེང་ཚོུ་ལྔོ་ོརྫངོ་ཡུལ་དགནོ་གཉིསི་ཀིྱི་རྟེ་སྔོངོ་ཟརེ་བོ་དརེ་བོསྔོདུ་ཡོད་
པར་རྩོ་ེརི་སོ་སོར་བོག་ོབོཤོའི་བོརྒྱབོ་ནས་སྔོརོ་ཤོོག་གཉིསི་ཀིྱི་ཡུལ་དམིག་བོཀྲོསི་ལྔསོ་ཟརེ་
བོ་དརེ་བོཏེང་བུྱང་བོར་ང་ཚོུ་སྔོརོ་ཤོོག་གཉིསི་ཀིྱི་འིག་ོཁྲུདི་ལྔུངི་དཔནོ་གཉིསི་ཀིྱི་གཙོོས་མིི་
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གྲོངས་ཉིསི་བོརྒྱ་ཙོམི་ལས་མེིད་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡ ཚེུས་ ༡༩ དགངོ་དྲི་ོལྔོ་ོརྫངོ་ནས་
རྒྱ་དམིག་ཡར་ཡོང་དསུ་ང་ོདགུ་ལ་ཞུསེ་པ་བོརྒྱབོ་ནས་ ཡོང་དགསོ་པར་སོང་གཤིོས་ང་
ཚོུ་ང་ོདགུ་ལ་ཡི་རྩོར་སོ་བོཙོུགས་མིཁུན་མིི་བོཅུ་རེ་རེས་མོིས་བྱས་ནས་ཆུ་ཚོུད་གཉིསི་རེ་
བོསྔོདུ་མིཚུམིས་སུ་ང་ཚོུར་སོ་སུྲིང་མིི་ཐུག་བུྱང༌། ད་ེནབོུ་ཚོུུད་བོཅུ་གཉིསི་ཙོམི་ལ་ང་ཚོུས་
རྟེ་དྲིལེ་གིྱི་རིྨག་པའི་ིསྒྲི་དང་གོླེ་ོལུད་བོརྒྱབོ་པ་དང་ལྔངོ་མིཚེུཪ་སོགས་ལ་བོརྟེནེ་ནས་ང་ོདགུ་
ལ་ཡི་ཐུར་ལ་རྒྱ་དམིག་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ང་ཚོུས་ཤེོས་ཚོུར་བུྱང་བོར་ད་ེའིཕྲེལ་ཉི་ེའིགྲོམི་ལ་
སྔོོབེོ་ཚུར་ཡོད་པ་རེད། དརེ་ང་ཚོུ་མིི་བོཅུ་ཡོད་པས་མིི་གཅིག་ང་ཚོུའི་ིདམིག་སྔོརོ་ལ་
བོཏེང་ནས་ལྔགོ་མི་མིི་དགུས་གང་ཐུབོ་འིཛིུང་རུྒྱ་བྱས་ན་དགའི་ཞུསེ་དང༌། མིི་ཁུ་ཅིག་
གིས་རྒྱ་མིིའིི་དམིག་ཇིུས་ང་ཚོུས་ཤེོས་གསལ་ལྔྟར་དང་པ་ོརྩོེ་རི་བོཟུང་ནས་གཞུུང་གུྲོའིི་
ནང་ཡོང་གི་ཡོད་པར་བོརྟེནེ་ང་ཚོུ་མིར་ཕིྱིན་ཏེ་ེརྩོེ་རི་བོཟུང་དགོས་ཞེུས་ལབོ་གླེོངེ་བུྱང་
མིཐར་ང་ཚོུ་མིར་ཕིྱིན་ནས་མིི་ཧྲིག་གྲོས་ང་ཡིན་ཟརེ་མིཁུན་ཁུས་ལེན་པ་མིི་ལྔ་ོབོཅུ་ལ་མེི་
མིདའི་བོརྒྱད་ཤོང་ཪང་འིགྲོིགས་དང་ཐུང་མིདའི་ཡོད་མིཁུན་རྣམིས་ཐུང་མིདའི་འིཁྱེརེ་
ནས་རྩོེ་རི་ལ་ཡར་འིཛེུགས་སྔོུབོས་ངོས་རང་ཡང་འིདི་མིཉིམི་ཡོད་པར་རི་རྩོེ་དརེ་
འིཛེུགས་སྔོབོུས་ཤིོང་ནགས་རྩོ་བོ་ནས་མེིད་པར་བོརྟེནེ་ང་ཚོུ་རི་དའེིི་སྔོུདེ་པ་ཙོམི་ལ་སྔོོབེོས་
སྔོུབོས་ནམི་ལངས་པ་དང་ཆབོས་ཅིག་སྔོོང་གི་ངསོ་ལ་བོསྔོུད་དསུ་རྒྱ་དམིག་གིས་ང་ཚོུ་
མིཐངོ་ནས་ང་ཚོུའི་ིསྟངེ་འིགོ་གཡས་གཡོན་གང་ས་ནས་མེི་མིདའི་ཇིུས རྐང་དང་ཤེོས་བོུ་
ར། ཀྲོངི་ཀི་བོཅས་བོརྒྱ་ཕྲེག་མིང་པ་ོབོརྒྱབོ་ཡོད་ཀྱིང་མིཆོག་གསུམི་ཐུགས་རྗོསེ་ང་
དང་གྲོངོ་པ་གཅིག་པའིི་དནོ་གུྲོབོ་ཚེུ་རིང་ཟརེ་བོ་ད་ེམི་གཏེགོས་ང་ཚོུ་ཕལ་ཆེ་བོར་གནདོ་
སྐྱནོ་ཆེ་བོ་གང་ཡང་མི་བུྱང་བོ་མི་ཟད་ང་ཚོུས་ཁུ་ོཔ་ཚོུར་མེི་མིདའི་མིང་དག་བོརྒྱབོ་ཡོད་
ཀྱིང་རྒྱ་དམིག་ག་ཚོུད་ཙོམི་ཤིོ་རྨས་བུྱང་མིིན་ཤེོས་རྟེགོས་མི་བུྱང༌། འིནོ་ཀྱིང་ཁུ་ོཔ་ཚོུའི་ི
མེི་མིདའི་རྒྱག་མིཚུམིས་བོཞུག་སོང་བོར་ང་ཚོུ་ལུང་གཞུུང་ཆེན་པ་ོཞིུག་ཡོད་པ་ད་ེཕར་
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བོརྒོལ་ཐུབོ་ན་རི་འིབོུར་དདོ་གཅིག་ཡོད་པ་དའེི་ིའིགྲོམི་ད་ུཤིོང་འིབོལོ་ལོ་དང་ཤོུག་པ་སོག་
མིང་པ་ོཡོད་པར་བོརྟེནེ་རི་འིབོུར་ད་ེབོཟུང་མི་ཐུབོ་ན་ང་ཚོུ་ཚུང་མི་སྲིགོ་ཉིནེ་ཡོད་པ་སོང་
ཙོང་མིཆོག་གསུམི་ལ་གསོལ་བོ་བོཏེབོ་ནས་རི་ད་ེབོཟུང་ད་ུའིགྲོ་ོསྔོབོུས་རྒྱ་དམིག་གིས་མེི་
མིདའི་བོརྒྱབོ་ནས་ལམི་ལྔོ་དགོན་པའིི་གྲོྭ་པ་ལོ་ཉི་ིཤོུ་ཡིན་པ་ཞིུག་དཔུང་པར་མེི་མིདའི་
འིཁུལེ་ནས་རྨས་པ་དང༌།  ངསོ་རང་ལ་མེི་མིདའི་གཉིསི་ཕགོ་བུྱང་ཡང་ཤིོ་སྔོལུ་མེིད་པ་
དང་སུྲིང་བོའི་ིབིྱན་མིཐུས་གནདོ་སྐྱནོ་ཆེར་མི་བུྱང༌། མིཐར་ང་ཚོུས་རི་འིབོུར་ད་ེབོཟུང་
ཐུབོ་བུྱང་པ་ཡང་མིི་ལྔ་ོབོཅུ་ཡོད་པའི་ིནང་ནས་མིི་གཅིག་གི་སྲིགོ་ཤོོར། གཅིག་རྨས་ཤིོང་
བོརྒྱད་ཁུ་འིཐརོ་སོང་འིཕྲེསོ་མིི་བོཞིུ་བོཅུ་ཞེུ་གཅིག་དསེ་བློ་ོསེམིས་གཅིག་བོསིྒྲིལ་གིྱིས་
མེི་མིདའི་སྔོམིུ་སྔོོགུ་བྱས་ནས་བོསྔོདུ་སྔོབོུས་རྒྱ་དམིག་ད་ེཚོུས་ང་ཚོུར་མིཐངོ་ཆུང་བྱས་ནས་
སྔོངོ་ཐང་ནས་ཐད་ཀར་རུྒྱགས་ཤོར་ཀློདོ་ནས་ང་ཚོུའིི་ཕྱིགོས་སུ་ཡོང་གི་འིདགུ་སྟབོས་ང་
ཚོུས་ཉི་ེའིགྲོམི་ད་ུམི་སྔོོབེོས་བོར་སྔོོུག་ནས་སྔོོབེོས་མིཚུམིས་གཟབོ་གཟབོ་བྱས་ནས་མེི་
མིདའི་འིཕནེ་སྔོབོུས་རྒྱ་དམིག་དུྲིག་ཅུ་ཙོམི་བོསད་པ་དང་སྦྲིགས་འིཕྲེསོ་རྣམིས་ཕིྱིར་ཤིོག་
བྱདེ་པ་ལས་གདངོ་ལ་ཡོང་ཐུབོ་མི་སོང༌། འིནོ་ཀྱིང་དའེི་ིནབོུ་མོི་ང་ཚོུའི་ིའིགྲོམི་ལ་ཇི་ེཉིརེ་
ཡོང་གི་འིདགུ་ཀྱིང་མིུ་མིཐུད་ཡ་ལན་འིཐབོ་འིཛིུངས་བྱས་པར་བོརྟེནེ་རི་འིབོུར་ད་ེཤོོར་མི་
སོང་ཡང་ཁུ་ོཔ་ཚོུས་ཕྱིགོས་མིཚུམིས་ཀུན་ནས་སྔོུརོ་བོསྔོདུ་སོང༌། སིྤྱིར་བོདོ་ལ་གྲོང་མོི་
སོང་ཙོང་བོདོ་ཟླ་ ༡ ཚེུས་ ༡༥ ཉིནི་མིཚུན་དཀིྱིལ་ལ་རྒྱ་མིིས་རྡོ་ོསོལ་གིྱི་མེི་སྔོརོ་ཡོང་གི་
འིདགུ་པར་ང་ཚོུས་ལྔགྕས་སུྐྱས་དཀུྲོག་ནས་མེི་མིདའི་བོརྒྱབོ་དསུ་ཁུ་ོཔ་ཚོུས་མེི་བོསད་ད་ེ
སྔོརོ་ནསུ་ཀིྱི་མིི་འིདགུ ད་ེཉིནི་མིཚུན་གང་ལ་མེི་མིདའི་རྒྱག་རེས་མིང་དག་བུྱང་བོར་ཁུངོ་
ཚོུའི་ིམིི་འིདས་ཤོོར་བུྱང་མིིན་ཤེོས་རྟེགོས་མི་བུྱང༌། ང་ཚོུའི་ིཕྱིགོས་མིི་གཅིག་ལའིང་
གནདོ་སྐྱནོ་མི་བུྱང་ཡང་ཕིྱི་ཉིནི་ནམི་ལངས་སྔོབོུས་རྒྱ་མིིས་ང་ཚོུའིི་ཕྱིགོས་མིཚུམིས་ཀུན་
བོསྔོུརོ་ཚུར་འིདགུ བོཀྲོསི་ལྔསོ་པ་ཞུསེ་པའི་ིམིི་མིང་ཁིྱེམི་དདུ་ཉི་ིཤོུ་ཙོམི་བྱས་པ་དའེི་ིནང་
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རྒྱ་མིིས་ཇིག་པ་རྣམིས་གང་ད་ུཡོད་མིིན་ཤོོད་དགོས་ཟརེ་སྔོུབོས་མིི་མིང་རྣམིས་ནས་རྩོེ་
རིའིི་ནང་མིི་ཁུ་ཤོས་བོསྔོདུ་ཡོད་ན་མི་གཏེགོས་རྟེ་སྔོངོ་ལ་ཡོད་པའིི་དམིག་སྔོརོ་ཨ་མི་ཕིྱིར་
འིཐནེ་བོརྒྱབོ་ཚུར་སོང་བོར་ཁྱེདེ་ཚོུའི་ིལཾ་སྟནོ་ང་ཚོུས་བྱས་ཆོག་ཅསེ་མིག་ོསྔོུརོ་རུྫན་བོཤོད་
བྱས་པ་དང་སྦྲིགས་མིི་གཅིག་ང་ཚོུའིི་སར་མིཚུན་ལ་རྟེ་སྔོངོ་ལ་བོང་ཆེན་བོཏེང་ནས་ཁུངོ་
གི་གསུང་དནོ་ད་ུང་ཚོུ་མིི་མིང་རྣམིས་ནས་ཁྱེདེ་རྣམིས་འིདརི་མེིད་སྔོུརོ་རུྫན་བོཤོད་བྱས་
ཡོད་པར་ཁྱེདེ་ཚོུས་སྟབོོས་ཤོུགས་ཡོད་ཚུད་བོཏེནོ་ནས་གྲོ་སིྒྲིག་ཨང་སར་བྱདེ་ཤོོག ང་
ཚོུའིི་སྐྱསེ་དམིན་གཉིསི་ཀིྱི་ཁོུང་ཚོུ་རྒྱ་དམིག་རྣམིས་འིཁྲིུད་ནས་ཡོང་གི་ཡིན་གསུངས་
འིཕྲེལ་མིཚུན་གང་ལ་ས་དངོ་བུྲིས་ནས་བོཞིུ་ཀྲོམི་དགནོ་པའི་ིགྲོ་ྭཔ་ལྔ་ོབོཅུས་ཁུས་ལེན་ཐནོ་
ཏེ་ེལག་སྒྱུགོས་རྐྱེང་རྐྱེང་འིཁུུར་ནས་བོསྔོདུ་པ་དང་། གཞུན་རྣམིས་གཡས་གཡོན་རིའི་ི
ལྔུབེོས་ལ་འིབྱར་ནས་བོསྔོདུ་ཡོད་པའིི་སྔོབོུས་བོཀྲོསི་ལྔསོ་པའིི་བོུ་མོི་གཉིསི་ཀིྱི་སྣ་ེཁྲུདི་ད་ེཆུ་
རྡོལོ་བོ་ནང་བོཞིུན་སྟངོ་ཕྲེག་མིང་པ་ོཚོུ་ཁུག་བྱས་ནས་ཡོང་བོ་ང་ཚོུས་མིཐངོ་གི་ཡོད་པ་
རེད། རྟེ་སྔོངོ་གྲོངོ་པ་ཆགས་ས་ད་ེས་སྔོངོ་ཞིུག་ལ་ཡོད་པ་དའེིི་གཤཾོ་ད་ུཐང་རྒྱ་ཆེན་པ་ོ
ཡོད་པ་ནས་ཁུངོ་ཚོུ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་གསལ་པརོ་མིཐངོ་ཐུབོ༑ གགེ་དའེི་ིགཤོམི་ད་ུཆུ་ཆུང་
ཆུང་ཟམི་པ་ཅན་ཞིུག་ཡོད་པའིི་གེག་དང་ཐང་གཉིསི་ཀིྱི་བོར་མིཐ་ོདམིན་ཐགོ་བོརྩོགེས་
གཅིག་ཙོམི་ལས་མེིད་པ་དའེི་ིསྔོངོ་ལ་བོཞིུ་ཀྲོམི་དགནོ་པའི་ིགྲོ་ྭཔ་ལྔ་ོབོཅུ་བོསྔོདུ་ཡོད་པ་རེད། 
རྒྱ་དམིག་རྣམིས་ཟམི་ཆུང་ཚུུར་བོརྒོལ་ཚུར་བོ་དང་གྲོྭ་པ་ཚོུས་ལག་སྒྱུགོས་འིཕནེ་པ་དང་
ཆབོས་ཅིག་གཡས་གཡོན་ཚུང་མིས་མེི་མིདའི་བོརྒྱབོ་སྟ་ེརྒྱ་དམིག་ལྔ་ོབོརྒྱ་ཙོམི་བོསད་ནས་
ཆུ་ཆུང་ཆུང་ད་ེདམིར་པ་ོཆགས་འིདགུ་ཟརེ་བོ་བོཟསོ་ཡོད་པ་དང༌། རྒྱ་དམིག་འིཁྲུདི་ཡོང་
མིཁུན་བོཀྲོསི་ལྔསོ་པའིི་བོུ་མོི་གཅིག་ད་ེམིཉིམི་ད་ུབོསད་ཡོད་རངུ་གཅིག་བོརོླ་ལ་མེི་མིདའི་
ཕགོ་སྟ་ེའིཁུྲུགས་ཐག་ཆོད་ནས་མིི་མིང་ནས་ལེན་པར་ཡོང་དསུ་མོིས་ད་རིང་ང་ཤིོ་ཡང་
འིགྱིདོ་མི་སོང་རྒྱ་མིི་མིང་པ་ོབོསད་ཐུབོ་སོང་ཞུསེ་ལབོ་པ་རྗོསེ་སུ་ག་ོཐསོ་བུྱང༌། འིནོ་ཀྱིང་
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རྒྱ་དམིག་རི་རྩོ་ེལ་ཡོད་པ་རྣམིས་མིར་བོབོས་ནས་འིཁུྲུགས་འིཛིུངས་ཀིྱིས་ཚོུུད་བོཅུ་གཉིསི་
ཙོམི་དམིག་སྔོརོ་ཨ་མི་ས་ཤོོར་ནས་ཕིྱིར་ཤིོག་བྱས་པ་མི་ཟད་ང་ཚོུ་ཡང་ཕྱིགོས་ཀུན་རྒྱ་
མིིས་བོཀག་ནས་ཉིནི་ཚུན་གསུམི་གིྱི་རིང་བོཟའི་འིཐུང་སོགས་གང་ཡང་མེིད་པར་དཀའི་
ངལ་ཅན་ད་ུབོསྔོདུ་དགསོ་བུྱང་བོ་རེད། ཚེུས་ ༢ ཉིནི་ང་ཚོུ་མིཉིམི་འིཛོུམིས་གྲོསོ་མོིལ་
ཞིུག་བྱས་ཏེ་ེང་ཚོུ་རི་སྔོངོ་ཡར་འིགྲོ་ོརུྒྱ་རྒྱ་དམིག་གིས་བོཀག་ཡོད་ལ་གྲོདོ་ཁུགོ་ལྔྟགོས་ཏེ་ེ
འིགྲོ་ོཡང་ཐུབོ་ཀིྱི་མི་རེད། གང་ལྔརྟ་ང་ཚོུ་འིཆི་རུྒྱ་ལས་གཞུན་བྱ་ཐབོས་བྲིལ་བོ་མི་ཟད་
འིདརི་མིུ་མིཐུད་བོསྔོདུ་ན་ལྔྟགོས་ཤིོའིི་སྲིགོ་ཉིནེ་སྔོྨསོ་མེིད་ལ་བོརྟེནེ་མེི་མིདའིི་འིགོ་ལ་ཤིོ་ན་
དགའི་ཞེུས་ཟརེ་ནས་ང་ཚོུས་བིྱན་རྟེནེ་རྣམིས་དང་ཁྱེད་པར་དཀར་མོི་ཉིནི་ཐུབོ་ཅེས་
དཔལ་འིབོར་རིན་པ་ོཆེས་སྔོགོས་བོསྐྱནོ་པའིི་ནས་དམིར་ཞིུག་ཡོད་པ་ད་ེཚོུ་ཟས་ནས་ཐུར་
ལ་མིར་འིགྲོ་ོསྔོབོུས་རྒྱ་དམིག་གིས་གཡས་གཡོན་ད་ུམེི་མིདའི་ཚུད་བོསྔོདུ་པ་ལས་བོརྒྱབོ་
མི་བུྱང༌།  དའེིི་རུྒྱ་མིཚུན་ནི་ཁོུ་པ་ཚོུའིི་དམིག་ཁྲིུམིས་ནང་བྲིསོ་བྱལོ་འིགྲོ་ོམིཁུན་ལ་མེི་
མིདའི་རྒྱག་མིི་ཆོག་གང་ལྔྟར་མིགོ་སྔོོརུ་ཡོང་གི་རེད་ཟརེ་སྲིལོ་ཡོད་པ་ད་ེཡིན་པ་འིདྲི། 
འིནོ་ཀྱིང་ཟ་ིལིང་དཔུང་དམིག་ད་ེཚོུས་མིིག་གིས་མིཐངོ་ཚུད་བོསད་ཀིྱི་ཡོད་པ་རེད། ད་ེན་ི
ང་ཚོུ་ལྔོ་ོརྫངོ་ཡུལ་དགནོ་གཉིསི་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་ཟུར་ཙོམི་ཡིན་པ་ལས་གཞུན་ཤོོ་མིད་ོཡུལ་
དགནོ་གཉིསི་དང༌། དཔལ་འིབོར་ཡུལ་དགནོ་གཉིསི།   སྔོོ་ོམིི་ཚེུ་སྟབོོས་ཀིྱི་དམིག་ཤོོག 
དཀར་རུ་དཔནོ་གིྱི་དམིག་ཤོོག་སྔོདྨ་ཕྱིགོས་ནས་བོུ་རྟེ་ཧྲིག་བོསྔོུསུ་ཁུག་གཅིག་བོཅས་ཀིྱི་
སྔོུརོ་ཇིི་བུྱང་ང་ཚོུས་ཤེོས་རྟེགོས་མི་བུྱང་བོ་རེད། མིདརོ་ན་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡ ཚེུས་ ༡4/༡༥ 
གཉིསི་ལ་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་ཀིྱི་རི་ལུང་ཚུང་མི་རྒྱ་མིིས་ཁུངེས་ནས་དམིག་ཆེན་བོརྒྱབོ་ཡོད་
པ་རེད། རྩོ་བོའི་ིཉིནི་གསུམི་གིྱི་རིང་ལ་དཔལ་འིབོར་དང༌། ཤོོ་མིད།ོ རིྫ་ཐ།ོ ང་ཚོུ་ཡོད་ས་
རྟེ་ཀ་ལོང་ཟརེ་བོ་ཚུང་མི་དསུ་གཅིག་ལ་ས་ཤོོར་བོ་རེད།འིནོ་ཀྱིང་མིི་ཉི་ིཤོུ་སུམི་ཅུ་ནས་ལྔ་ོ
བོཅུ་བོར་དང༌། ཐ་ན་གཉིསི་གསུམི་བོཅས་ཀིྱིས་མིག་ོམི་སུྒྱུར་བོར་རི་ལ་བོསྔོདུ་ད་ེསྔོབོུས་
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སྔོབོུས་སུ་དྲིག་པསོ་འིཛིུངས་ཀིྱི་ཡོད་པ་རེད། ང་ཚོུ་མིི་སུམི་ཅུ་ལྔགོ་ཙོམི་ཡོད་པ་ད་ེདག་
བྲིསོ་གང་ཐར་བྱདེ་པ་ལས་གཞུན་བྱ་ཐབོས་བྲིལ་སྔོབོུས་མིི་མིང་པ་ོམིཉིམི་ད་ུཕིྱིན་ན་ཡག་
པ་ོམེིད་པར་བོརྟེནེ་མིི་བོཅུ་རེ་ཙོམི་བྱས་པའིི་ཚོུ་ཁུག་བོགོས་ནས་སོ་སོཪ་འིགྲོ་ོསྔོབོུས་དང་
ཐགོ་དཔལ་འིབོར་ལ་འིགྲོ་ོརིྩོས་བྱས་ནས་སོང་བོས་དཔལ་འིབོར་གིྱི་བོུ་བོདདུ་འིདལུ་དང་། 
དཔལ་འིབོར་རིན་པ་ོཆེ། སྔོུ་ེདག་ེཀར་སྟབོོས། འིཆི་མེིད་མིགནོ་པ།ོ དཀར་ར་ུདཔནོ། 
ཆབོ་མིད་ོཞིུ་བོ་ལྔ་ོབོཅས་བོསད་བོཟུང་ཚུར་བོའི་ིགནས་ཚུུལ་ག་ོཐསོ་བུྱང་བོར་བོརྟེནེ་ང་ཚོུ་
སྔོརོ་སྔོདྨ་ལ་ཁུ་གཏེད་ནས་ཕིྱིན་པ་ཡིན། སྔོོ་ོམིི་ཚེུ་སྟབོོས་ཚུང་བོུ་སྔོོུན་དུྲིག་ཡོད་པའི་ིནང་
ནས་གཅིག་བོརོླ་ལ་མེི་མིདའི་ཕགོ་ནས་རྨས་པ་མི་གཏེགོས་བོུ་ལྔོ་པ་ོརྒྱ་མིི་དང་འིཛིུངས་
རེས་བྱས་ནས་བོསད་ཚུར་འིདགུ ཡུལ་སྟངེ་སུྤྲུལ་སྔོུ་ུགྲོངོས་ཚུར་ཤོག་ཆབོ་མིད་ོཞིུ་བོ་ལྔ་ོག་
རེ་བྱས་མིིན་མིི་གཅིག་ལའིང་ཤོོད་རུྒྱ་མིི་འིདགུ་པ་མི་ཟད་གྲོངོས་ཚུར་བོའིི་སྔོུ་ུགདངུ་ཡང་
བོསྟན་རུྒྱ་ཡོད་པ་མི་རེད། གལ་ཏེ་ེསྔོུ་ུགདངུ་ཡོད་ན་རྒྱ་མིིས་ལམི་སང་ཁྱེབོ་བོསྒྲིགས་བྱདེ་
ཀིྱི་རེད། དརེ་བོརྟེནེ་ང་ཚོུའི་ིབོསམི་པར་རྒྱ་གར་ལ་བྲིསོ་ཐར་ཡོད་ཤོག་བྱས་པ་ཡིན། 
མིདརོ་ན་དགྲོ་ཆེན་བོརྒྱབོ་པའི་ིདམིག་མིཇིུག་ད་ེཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༡ ཚེུས་ ༡༦ ནས་
མིཇིུག་བོསིྒྲིལ་ཟིན་ཀྱིང་ང་ཚོུས་གངོ་བོཤོད་ལྔརྟ་ཕ་ཡུལ་ལ་ཕིྱིན་ནས་རི་ལ་ཡིབོ་སྟ་ེབོསྔོདུ་
པ་ཡིན། སྔོབོུས་ད་ེདསུ་ལྔོ་ོརྫངོ་སྟག་དམིར་མིའི་ིནང་བོཙོོན་པ་སྟངོ་ཕྲེག་གཉིསི་ཙོམི་ཡོད་
སྔོདུ་འིདགུ ཐགོ་མིར་ང་ཚོུ་བོསྔོདུ་པའི་ིརིང་རྒྱ་ལ་དགའི་པ་ོབྱདེ་མིཁུན་ད་ེགྲོས་རྒྱ་གཞུུང་
གིས་མེི་མིདའི་སྤྲུད། རྟེ་སྐྱནོ། དངུལ་སྤྲུད་ནས་ཁུངོ་ཚོུ་དཔནོ་གཡོག་བོརྒྱད་དགུ་ཙོམི་ 
བྱས་པ་ད་ེའིདྲི་སྔོ་ོཕིྱི་གཉིསི་ཙོམི་ང་ཚོུའིི་སར་སྔོོབེོས་བུྱང་བོར་མི་ཟད་ང་ཚོུས་ད་ེའིདྲི་བོའིི་
མིི་གསུམི་ང་ཚོུ་མིི་བོདནུ་གིྱི་བོསད་དགསོ་ཐུག་བུྱང་བོར་ད་ེའིཕྲེལ་རྒྱ་མིི་སྟངོ་ཕྲེག་གཉིསི་
ཙོམི་སྔོོབེོས་འིབྱརོ་བུྱང་འིདགུ་ཀྱིང་ང་ཚོུ་རིླདེ་ཡོད་པ་མི་རེད། རྗོསེ་སུ་ང་ཚོུའི་ིས་ཆ་
ཡོངས་རྫགོས་རྒྱ་མིི་སྟངོ་ཕྲེག་བོཞིུ་ཙོམི་ཡོང་སྟ་ེཁུངེས་སོང་བོར་བོརྟེནེ་སྔོརོ་སྟདོ་པ་རྣམིས་
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མིག་ོབོཏེགས་ཞུུས་སོང་ཞུསེ་ག་ོཐསོ་བུྱང་བོར་བོརྟེནེ་ང་ཚོུ་སྔོརོ་སྔོདྨ་ཀིྱི་མིི་བོདནུ་ལས་ལྔགོ་
མི་སོང་བོ་ཚུང་མི་མིི་ཚུང་ཆེ་གྲོས་ཡིན་པར་སོང་རྒྱའིི་དམིག་དཔུང་ལ་མིགོ་སྔོོརུ་གིྱི་མིིན་
ཟརེ་མིཁུན་ཤོ་སྟག་རེད། ད་ེའིདྲི་སོང་ཙོང་ང་ཚོུ་མིི་བོདནུ་ལ་རྟེ་རེ་དང་འིགལེ་རྟེ་གསུམི་
བོཅས་སྔོོ་ོབོའོི་ིནང་ཕར་ཕིྱིན་ནས་མེི་ཏེགོ་རྫངོ་ནས་རྒྱ་གར་ལ་འིགྲོ་ོརུྒྱ་བྱས་པ་ཡིན།  རྒྱ་
དམིག་གིས་ང་ཚོུའིི་གྲོངོ་པ་ཚུང་མི་འིཛིུན་བོཟུང་བྱས་ཏེ་ེམིི་རིྩོས་སྤྲུདོ་དགོས་ཞེུས་གནནོ་
བོརིྩོར་བྱདེ་སྔོབོུས་ང་ཚོུ་བོཞུནོ་རྟེ་བོདནུ་དང་ཁུལ་རྟེ་གསུམི་བོཅས་སྔོངོ་རི་ལ་དང་སུམི་ལ་
བོརྒྱབོ་ནས་ཐནོ་ཡོང་བོ་ཡིན། སྔོོ་ོབོའོི་ིནང་མིར་འིགྲོ་ོས་གཡུ་རོང་འིཕྲེང་ཞུསེ་འིཕྲེང་དགོ་
པ་ོཞིུག་ཡོད་པའི་ིབྲིག་འིཕྲེང་ད་ེལས་འིགྲོ་ོས་གཞུན་ཡོད་པ་མི་རེད། དའེི་ིནང་ལམི་གཉིའི་
འིགོ་རྩོ་སྒྱུའེིི་ནང་བྱ་ེམི་བོརྫངས་ནས་ཆགས་ར་བོརིྩོགས་ཏེ་ེམེི་སྒྱུགོས་དང་བོུ་ར་ཇིུས་རྐང་
བོཅས་བོཙོུགས་ཡོད་པ་རེད། དརེ་ཐར་བོའི་ིཐབོས་ཤེོས་རྩོ་བོ་ནས་མེིད་པར་བོརྟེནེ་ཕིྱིར་
ལོག་བྱས་ཏེ་ེསྔོོ་ོབོ་ོསྔོངོ་རི་ལ་ཡི་ཚུུར་རྒྱབོ་དང་སུམི་ལའིི་ཕར་རྒྱབོ་ལ་གཉིསི་ཀིྱི་དབོར་ལ་
དབོར་གཤིོས་ཟརེ་བོའིི་སྤྲུ་རྨའོིི་འིབྲིགོ་སྔོུ་ེཁུག་གཅིག་ཡོད་པ་དརེ་སྔོོབེོས་མིཚུམིས་རྒྱ་མིིས་
ང་ཚོུའི་ིརྟེ་རྗོསེ་བོཅད་ད་ེམིཇིུག་དདེ་ཡོང་ནས་དརེ་འིབྱརོ་སྔོབོུས་ང་ཚོུ་ཤོ་བོཏེུས་ནང་ཟརེ་
བོའིི་ལུང་པ་དརེ་སྔོོབེོ་འིབྱརོ་བུྱང་ཡང་རྟེ་ཚུང་མི་དརེ་བོཞུག་ནས་ཀངོ་ཀུ་ཞེུས་པའིི་ལུང་
པ་རི་ལེབོ་ཤོུག་རི་སྟགུ་པ་ོཆུ་ཡང་འིདགུ་པར་དརེ་འིགྲོ་ོབོ་ལས་གཞུན་ས་ཕྱིགོས་ཡོངས་
རྫོགས་རྒྱ་མིིས་ཁེུངས་ཚུར་སོང་བོར་བོརྟེནེ་དརེ་འིགྲོ་ོརུྒྱའིི་གྲོསོ་འིཆམི་གཅིག་མིཐུན་
བུྱང༌། རྟེ་རྣམིས་དང་ཅ་དངསོ་ཕལ་ཆེ་བོ་རྒྱ་མིིས་འིཕྲེགོ་ཚུར་བོ་རེད། ང་ཚོུ་མིི་རེ་ལ་རྟེ་
སྒྲི་ོརེ་དང་ཉིལ་གཟན་རེ་མེི་མིདའི་རེ་མིཉིམི་འིཁྱེརེ་བྱ་རུྒྱ་ཡོད་པར་དརེ་ཉིནི་ཞུག་བོདནུ་
བོསྔོདུ་ལོང་བུྱང་སོང༌། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ 4 ཚེུས་ ༡4 ཉིནི་ནབོུ་མོི་མིི་ཚུང་མིའི་ིགཉིདི་
ལམི་འིཁུྲུགས་ཏེ་ེགཉིདི་ཡག་པ་ོཁུུག་མི་བུྱང་ཞེུས་ཁུ་གཅིག་གྲོགས་བུྱང་བོར་ནམི་ལངས་
པ་དང་མིཉིམི་ང་ཚོུ་བོསྔོདུ་སའིི་རི་དའེིི་གཤོམི་ད་ུཐང་ཆེན་པ་ོཞིུག་ཡོད་པ་དརེ་རྒྱ་མིི་གུར་
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ཙོོག་ཙོོག་ཅན་ད་ེརིགས་ཁུངེས་ནས་འིདགུ ང་ཚོུ་རྣམིས་ཇིི་དགེའིི་སྔོུརོ་བོསམི་གྲོསོ་བྱདེ་
སྔོབོུས་ལྔུངི་དཔནོ་རྣཾ་རྒྱལ་ཚེུ་དབོང་གིས་གསུང་དནོ་ད་ུང་ཚོུའིི་སྔོངོ་འིདི་ལ་བྲིག་རྡོ་ོཞིུག་
ཡོད་པ་རེད་ད་ེཡར་བོརྒོལ་ན་ཤིོང་སུབོ་མེིད་པས་རྒྱ་མིིས་རྒྱང་ཤེོལ་བོརྒྱབོ་ན་ཤེོས་ཀིྱི་
རེད། ད་ེཚོུ་གཅིག་བྱས་ན་ང་ཚོུ་མིཐངོ་ནས་འིདརི་ཡོང་བོ་ཡིན་གིྱི་རེད། གཅིག་བྱས་ན་
ལམི་ཞོུར་འིཁེུལ་ནས་བོསྔོུད་པ་ཡིན་སྲིིད་པས་ད་ེརང་ད་ུབོསྔོུད་རུྒྱའིི་གྲོསོ་མིཐུན་བུྱང༌། 
སྔོརུ་མི་ལྔ་ོཙོམི་སོང་རྗོསེ་ཁུ་ོཔ་རྣམིས་བོུ་ར་ཇིུས་རྐང་གི་འིཁུརོ་ལོ་འིདོ་ལྔོམེི་ལྔོམེི་བྱས་ནས་
ཆུ་ཆུང་ཆུང་ད་ེབོརྒོལ་ནས་ཕ་རི་དརེ་ཕིྱིན་སོང༌། རྗོསེ་སུ་གནས་ཚུུལ་ག་ོཐསོ་ལ་གཞིུགས་
ན་ཤོོད་ད་ུརྟེ་བོཅོས་བྱདེ་མིཁུན་རྡོ་ོརྗོ་ེགྲོགས་པ་ཟརེ་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་དསེ་ང་ཚོུ་འིདིར་
ཡོད་སྔོུརོ་རྒྱ་མིིར་བོཤོད་པ་ད་ེདངསོ་གནས་ཡིན་མིིན་བོལྔ་ྟཞིུབོ་བྱདེ་མིཁུན་མིི་བོཅུ་གཉིསི་
བོཏེང་བོ་ད་ེཡིན་པ་འིདྲི་འིདགུ ད་ེཚོུས་ང་ཚོུ་འིདརི་འིདགུ་ཅསེ་ཐང་ད་ུཡོད་པའི་ིརྒྱའི་ི
དམིག་དཔུང་ཚོུར་ཏེར་བོཏེང་སྟ་ེཁོུ་པ་རྣམིས་ཡོང་སྟ་ེཉི་ིམི་ཤོར་ཙོམི་ལ་ང་ཚོུ་རིམི་པ་
གཉིསི་ཙོམི་བྱས་ཏེ་ེཕིྱི་ནས་སྔོུརོ་ཚུར་ཡོད་པ་ཤེོས་རྟེགོས་བུྱང་འིཕྲེལ་ལྔུངི་དཔནོ་འིཆི་མེིད་
རྡོ་ོརྗོ་ེདང༌། ཆོས་གྲོགས།  བོསོད་ནམིས། རྒྱལ་མིཚུན། ཆོས་ལྔནུ་བོཅས་མིི་ལྔ་ོབྲིག་རྡོ་ོ
ཡོད་སའིི་འིགྲོམི་དརེ་ཕིྱིན་སོང་བོར་ང་དང་ལྔུངི་དཔནོ་གིྱི་སྔོོུན་མིཆེད་བོསོད་ནམིས་ཚེུ་
རིང་ང་གཉིསི་འིདརི་ལྔགོ་སོང༌། ང་གཉིསི་ཁུངོ་ཚོུའི་ིམིཉི་ཾའིགྲོ་ོརིྩོས་བྱས་པར་ཁུངོ་གི་
གསུང་དནོ་ལ་ང་གཉིསི་འིད་ིནས་འིཕྲེདེ་ལ་འིགྲོ་ོདགསོ། གལ་ཏེ་ེརྒྱ་མིིས་ཁུངོ་ཚོུ་ལ་བོརྒྱབོ་
ན་ང་གཉིསི་ཀིྱི་བོརྒྱབོ་ནས་མེི་མིདའི་བོརྒྱབོ་ཆོག་གི་རེད་ཅསེ་གསུངས་བུྱང་བོར་ངས་ཀྱིང་
ད་ེརང་རེད་ཞུུས་ཏེ་ེང་གཉིསི་འིཕྲེདེ་ལ་ཕར་འིགྲོ་ོསྔོུབོས་རྒྱ་དམིག་བོརྒྱ་སྔོུརོ་མིང་པསོ་
མིཐའི་སྔོུརོ་ནས་མེི་མིདའི་ལྔིུར་ཏེ་ེང་གཉིིས་ལ་མིགོ་སྔོོུར་ཤོོག་ཅེས་ལབོ་ཀིྱི་འིདུག    
ང་གཉིིས་ཀིྱིས་འིཛིུངས་ཐུབོ་མིིན་ལ་མི་བོལྔྟསོ་པར་མེི་མིདའི་གཉིིས་བོརྒྱབོ་པ་ཡིན།    
རྒྱ་མིིས་མེི་མིདའི་བོརྒྱ་སྔོུརོ་མིང་པ་ོབོརྒྱབོ་ཡོང་དསུ་ང་གཉིསི་རིའིི་གྱིནེ་ལ་བྲིསོ་ཕིྱིན་པ་
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ཡིན། ཁུ་ོཔ་ཚོུས་ (ཐའི་ོཞུང་ཐའི་ོཞུང་ཞུསེ་མིག་ོསྔོོརུ་ཤོོག་)ཅསེ་ལབོ་སྟ་ེམེི་མིདའི་བོརྒྱབོ་
མི་བུྱང༌། ང་གཉིསི་མིུ་མིཐུད་བྲིསོ་པ་ཡིན་ཙོང་ཁུངོ་ཚོུས་དང་པ་ོཐུང་མིདའི་ཞིུག་རྒྱབོ་
མིཚུམིས་ཕྱིགོས་གང་ས་ནས་ང་གཉིསི་ལ་མེི་མིདའི་བོརྒྱ་ཕྲེག་མིང་པ་ོབོརྒྱབོ་བུྱང་བོས་
ངོས་རང་ལ་མེི་མིདའི་གསུམི་ཕགོ་བུྱང་བོར་ཤོ་གནད་ལ་ཐེབོས་མི་བུྱང་བོར་དཀོན་
མིཆོག་མིཁྱེནེ་ཞེུས་ཡར་ཙོམི་འིགྲོ་ོསྔོུབོས་ང་ཡི་རོགས་པ་བོསོད་ནམིས་ཚེུ་རིང་ལ་མེི་
མིདའི་ཕགོ་ནས་ང་ཡི་མིདནུ་ད་ུའིགྱིལེ་བུྱང༌།   ངས་བོལྔ་ྟསྔོབོུས་མིག་ོལ་མེི་མིདའི་གསུམི་
བོསྟདུ་མིར་ཕགོ་འིདགུ་པར་ཁུ་དང་མིིག་ཚུང་མི་ནས་ཁྲུག་ཐནོ་གིྱི་འིདགུ འིནོ་ཀྱིང་ཤིོ་མིི་
འིདགུ ད་ེནས་ང་གཅིག་པུར་བུྱང་མི་སོང་བོར་རོགས་པ་ཚོུ་ཡོད་སར་རུྒྱག་འིགྲོ་ོསྔོབོུས་
ཤོུག་ཤིོང་ཆེན་པ་ོཞིུག་གི་ཞུབོས་ན་འིཆི་མེིད་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ཆོས་ལྔནུ་གཉིསི་ཡིབོ་ནས་བོསྔོདུ་
འིདགུ ངས་ཁུ་ོཔ་གཉིསི་ལ་ད་འིཛིུངས་ན་མི་གཏེགོས་བོསོད་ནམིས་ཚེུ་རིང་བོསད་ཚུར་
སོང་རྒྱ་མིི་རྣམིས་ཉི་ེའིགྲོམི་ད་ུསྔོོབེོས་ཡོང་གི་འིདགུ་ཅསེ་ལབོ་པ་ཡིན། ཆོས་ལྔནུ་ང་ལས་
ལོ་ཆུང་བོ་ཡིན་ཀྱིང་བློ་ོཁུགོ་ཆེ་བོར་བོརྟེནེ་མེི་མིདའི་བོཟུང་ནས་འིཛིུངས་དགོས་ཟརེ་གིྱི་
འིདགུ འིཆི་མེིད་རྡོ་ོརྗོ་ེམེི་མིདའི་འིགོ་ཏེུ་བོཅུག་ནས་ཁུ་སྔོྦུག་ཏེུ་ཉིལ་སྔོུདོ་པ་ལས་ཡར་
ལངས་ནསུ་ཀིྱི་མིི་འིདགུ ངས་མེི་མིདའི་ཤོུག་པའི་ིཡལ་གའི་ིསྟངེ་ད་ུབོཞུག་ང་གཉིསི་ཀིྱི་
འིགྲོམི་ད་ུཁུ་ོཔ་མི་སྔོོབེོས་བོར་མེི་མིདའི་མིི་རྒྱག་གལ་སྲིིད་མིདའི་ཆད་འིཁུུར་ན་བྲིསོ་ཀྱིང་
ཐར་ཀིྱི་མི་རེད། ད་ནས་གཟབོ་གཟབོ་བྱས་ཏེ་ེགལ་སྲིདི་ཤིོ་ཡང་འིགྱིདོ་པ་མེིད་པ་ཞིུག་ད་
རིང་བྱདེ་དགསོ་ཞུསེ་ལབོ་སྔོབོུས་ཆོས་ལྔནུ་གིྱིས་སྣང་དག་མེིད་ཅསེ་ཟརེ་གིྱི་འིདགུ  ད་ེ
དསུ་རྒྱ་མིི་གཟུགས་པ་ོརིང་པ་ོཞིུག་གིས་སྔོདུ་བོརྒྱབོ་ནས་ཚུང་མི་ཡར་རུྒྱགས་ཞུསེ་ཁུ་ོརང་
སྔོོནོ་ལ་མེི་མིདའི་ཐུང་མིདའི་ཞིུག་ཁྱེརེ་ནས་ང་ཚོུའིི་འིགྲོམི་ད་ུསྔོོབེོས་བུྱང་བོར་ངས་གཟབོ་
གཟབོ་བྱས་ནས་དང་པ་ོཐུང་མིདའི་ཁྱེརེ་མིཁུན་ད་ེལ་བོརྒྱབོ་ནས་ཁུ་ོཔ་ད་ེམིུར་བོསད་ཐུབོ་
སོང་བོ་དང་ཆབོས་ཅིག་མིདའི་བོརྒྱད་རེ་མི་རྫོགས་པར་ང་གཉིསི་ཀིྱི་བོརྒྱབོ་པའིི་རྒྱ་མིི་
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མིང་པ་ོཞིུག་བོསད་སོང་སྔོམིི་པ་བུྱང༌། ཁུ་ོཔ་ཚོུ་འིགུྱི་ཞིུག་ཡོད་པ་དའེི་ིནང་འིཛུུལ་བོ་དང་
ཁུ་ཤོས་རྡོ་ོཕ་བོངོ་ཆེན་པའོི་ིཞུབོས་ལ་ཡིབོ་ནས་བོསྔོདུ་སོང་བོར་མིག་ོའིབོུར་ནས་མེི་མིདའི་
མིང་པ་ོམིར་བོརྒྱབོ་བུྱང་བོར་སྔོབོུས་དརེ་ལྔུངི་དཔནོ་རྣམི་རྒྱལ་ཚེུ་དབོང་དང་ཙོམི་བྱས་ན་
བོརྒྱག་དགོས་ཞེུས་ཟརེ་སྔོུབོས་ང་ཚོུའིི་སྟངེ་ད་ུབྲིག་རྡོ་ོཞིུག་ཡོད་པ་དའེིི་ཐགོ་ཁོུང་ཚོུ་མིི་
ཁུག་གཅིག་བྲིསོ་ནས་ཡར་ཨེ་ཐར་བྱདེ་སྔོབོུས་ཁུངོ་ཚོུས་ཕར་མི་མིཐངོ་བོར་རྒྱ་མིིས་ཚུུར་
མིཐངོ་སྟ་ེཤིོང་གསེབོ་ནས་མིི་རེར་རྒྱ་མིི་བོརྒྱད་རེས་རབོུ་ནས་བོཟུང་ཚུར་འིདགུ ལྔུངི་
དཔནོ་གིྱིས་བོཅ་ོལྔ་ོནརོ་བོུ་མིག་ོསྔོོརུ་ཤོོག་རྒྱ་མིིས་རིམི་པ་གཉིསི་ཕིྱི་ནས་སྔོུརོ་ཚུར་འིདགུ  
ང་ཚོུས་མིག་ོསྔོོརུ་ཟནི་པ་ཡིན་ཞུསེ་སྔོདུ་འིབོདོ་ཆེན་པ་ོཞིུག་བོརྒྱབོ་བུྱང༌། ད་ེའིཕྲེལ་ཆོས་
ལྔནུ་ཁུ་ོརང་ལྔུངི་དཔནོ་གིྱི་བོུ་ཡིན་པར་བོརྟེནེ་ཕ་ཡི་སྔོདུ་སྒྲི་ག་ོནས་ད་ང་གཉིསི་མིག་ོསྔོོརུ་ན་
མི་གཏེགོས་ཡག་པ་ོཡོད་པ་མི་རེད། མིག་ོསྔོོརུ་དགསོ་ཟརེ་གིྱིན་ལ་རྒྱ་མིི་བོརྒྱད་ཙོམི་མིི་རེ་
རེའིི་སྟངེ་ལ་མིཆོངས་ནས་འིཛིུན་བོཟུང་བྱས་ཏེ་ེལྔུངི་དཔནོ་སོགས་ཡོད་སར་འིཁྲུདི་བུྱང༌། 
ཁུངོ་རྣམིས་ལ་རྒྱ་མིིས་ཆུ་འིཁུལོ་མི་དང་ཐ་མི་སྤྲུད་ཀིྱི་འིདགུ ང་གཉིསི་ལ་ཇིག་པ་གཞུན་
རྣམིས་ག་པར་ཡོད་དྲིང་པ་ོཤོོད་དགསོ་ཟརེ་གིྱི་འིདགུ ང་ཚོུས་ཇིག་པ་གཞུན་དག་རུྒྱས་
མེིད་ལབོ་སྔོུབོས་ཁོུང་ཚོུས་དགོས་པ་བྱས་ནས་མེི་མིདའི་ཇིུས་རྐང་བོུ་ར་བོཅས་ཕྱིགོས་
མིཚུམིས་གང་སར་བོཙོུགས་ནས་བོསྔོུད་པ་དང་ཁུག་གཅིག་གིས་ང་ཚོུའིི་མིཐའི་བོསྔོུརོ་
ནས་བོསྔོུད་སོང་ལྔིུང་དཔནོ་གིྱིས་ང་མིཉིམི་ད་ུཡོད་པའིི་ཁོུ་རང་གི་སྔོོུན་མིཆེད་བོསོད་
ནམིས་ཚེུ་རིང་གང་ད་ུཡོད་ཅསེ་དྲིསི་བུྱང་།  ངས་ཁུངོ་ལ་རྒྱ་མིིས་མེི་མིདའི་ད་ུམི་བོརྒྱབོ་
ཀྱིང་ད་ལྔ་ྟཤིོ་མིི་འིདགུ དང་ཐགོ་ང་ཚོུ་མིག་ོམིི་སྔོོརུ་རུྒྱའི་ིམིནའི་སྐྱལེ་ཡོད་ཀྱིང་ཁྱེདེ་རྣམིས་
མིག་ོསྔོོརུ་བོ་ཧ་ཅང་ཐབོས་སྔོུགུ་རེད་ལབོ་པ་ཡིན།  ལྔུངི་དཔནོ་གིྱིས་ང་ཚོུ་མིི་རེའི་ིསྟངེ་ལ་
རྒྱ་མིི་བོརྒྱད་རེ་ཙོམི་མིཆོངས་ནས་བོཟུང་དསུ་ང་ཚོུ་མིགོ་མིི་སྔོོརུ་ཐབོས་མེིད་བུྱང་ཞེུས་
ཟརེ་གིྱི་འིདགུ ལྔུངི་དཔནོ་གིྱི་རྒྱ་སྔོདུ་ཤེོས་ཀིྱི་ཡོད་པར་བོརྟེནེ་རྒྱ་སྔོདུ་ནས་ཐསོ་པར་ང་
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ཚོུའི་ིམིི་གཅིག་རྨས་ཡོད་པ་འིདྲི། ད་ེམིར་སྐྱལེ་བོཅུག་རོགས་ལབོ་སོང་བོར་རྒྱ་མིིས་ང་
ཚོུའི་ིམིི་གཉིསི་ཁྲུདི་ནས་ཁུ་ོཔའི་ིརྩོར་འིགྲོ་ོསྔོབོུས་ཤིོ་མིི་འིདགུ་ཟརེ་གིྱི་འིདགུ འིནོ་ཀྱིང་མེི་
མིདའི་དང་མིདའི་ཞུག་གྲོི་བོཅས་ཚུུར་ལེན་པ་ལས་སྐྱལེ་བོཅུག་གི་མིི་འིདགུ་ཅེས་ཚུུར་
ལོག་བུྱང་། ད་ེམིཚུམིས་ང་ཚོུ་སྔོུདོ་སའི་ིཤོུག་ར་དའེི་ིནང་དམིག་མིིས་ཁུངེས་སོང་བོ་མི་
ཟད་ད་ེམིཉིམི་སྔོནྨ་པ་དང་ཏེར་གཏེངོ་མིཁུན་ཡང་མིང་པ་ོའིདགུ ཁུ་ོཔ་ཚོུས་ང་ཚོུ་མིི་རེ་རེ་
བོཞིུན་གིྱི་མིིང་སོགས་སྔོདུ་ཆ་འིདྲི་མིིན་འིདྲི་ིརྩོད་བྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ །
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བོཙོོན་ཁུང་ནང་གི་མྱངོ་ཚུུལ།

༄༅། །གངོ་ཞུུས་ལྔརྟ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ བོདོ་ཟླ་ 4 ཚེུས་ ༡4 ཉིནི་དམིག་མིིས་འིཛིུན་
བོཟུང་བྱས་ཏེ་ེབོཙོོན་པ་ཆགས། ང་ཚོུ་སྔོུདོ་སའི་ིཤོུག་ར་དའེི་ིནང་མིར་ཁྲུདི་སོང་༑ རྒྱ་
མིི་ན་ིཤོ་ལ་འིབོུ་བོརྒྱབོ་པ་ནང་བོཞིུན་འིདགུ  ཁུ་ོཔ་ཚོུའི་ིམིཉི་ཾད་ུསྔོནྨ་པ་ཡང་མིང་པ་ོ
འིདགུ་ལ་ཏེར་འིཕྲེནི་གིྱི་སྔོམོི་ཆེན་པ་ོཞིུག་འིཁུུར་ཡོད་པ་དའེིི་ཏེར་སྔོུདུ་ཚུང་མི་ཤོུག་པའིི་
རྩོ་ེལ་འིདྲིནེ་ཚུར་འིདགུ ད་ེནས་རྒྱ་དཔནོ་ཆེན་པ་ོཞིུག་དང་སྔོདུ་སུྒྱུར་ཞིུག་སྔོོབེོས་ཏེ་ེཁྱེདེ་
རང་ཚོུ་ཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསུམི་ཚུང་མི་ཁོུ་པས་ཞིུ་འིཇིགས་བོཏེང་ཚུར་ནས་འིདིར་ཡོང་བོ་ལ་
ཁྱེདེ་རང་ཚོུ་མིི་རེ་གཉིསི་ཀིྱིས་བོཅིངས་དམིག་ལ་འིཛིུངས་པ་ད་ེནི་ཤིོན་ཏེུ་ཚུབོས་ཆེན་
རེད་ཅསེ་བོསྔོུགིས་ར་བོསྔོུལུ་བུྱང༌། ད་ེནས་ཁུ་ོཔ་ཚོུས་དམིིགས་ཡུལ་དྲིསི་བུྱང་བོར། 
ང་ཚོུར་དམིིགས་ཡུལ་ངསེ་ཅན་ནི་གང་ཡང་མེིད་ལ་ལམི་བོར་བྲིསོ་ཏེ་ེཡོང་བོ་ལ་རྗོསེ་
འིདདེ་བྱས་པ་སོང་ཙོང་འིཛིུངས་པ་ཡིན་ཞུསེ་ལབོ་པ་ཡིན། སྔོདུ་སུྒྱུར་དསེ་མེི་མིདའི་
ཐུང་མིདའི་ཞིུག་གི་སྔོམིུ་པའིི་ནང་མིཛུུབོ་མོི་བོཅུག་ནས་ང་ཚོུ་ཚུང་མི་བོསད་ཀིྱི་ཡིན་ཅསེ་
བོཤོད་བུྱང་༑ ཡིན་ནའིང་གཡོ་སུྒྱུར་བྱང་ཆུབོ་པའིི་རྒྱ་དཔནོ་དསེ། (བོུ་ཡོ་ཆང་བོུ་ཡོ་
ཆང་) མི་བྱདེ་མི་བྱདེ་ཅསེ་བོཤོད་ནས་ང་ཚོུ་ལ་གད་མོི་བོགད་པ་འིདྲི་བྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ ད་ེ
དསུ་ང་ཚོུར་ཡོད་པའིི་མིཚོུན་སུྲིང་དང་གླེོ་རིྩོ་དངུལ་རྣམིས་བོཅམོི་འིཕྲེགོ་བྱས་སོང༌། དེ་ 
དསུ་ཁུ་ོཔ་ཚོུས་ང་ཚོུར་སྔོབོུས་དརེ་འིཇིརོ་དང་སྦྱོག་མི་འིཁུུར་མིཁུན་དམིག་དཀུྱིས་ད་ེཚོུ་
ཚུུར་ཡོང་དསུ་རྒྱ་དམིག་མིང་པ་ོབོསད་བོཞུག ཁུ་ཤོས་བོརོླ་ལ་བོརྒྱབོ་བོཞུག ཁུ་ཤོས་
བྲིང་ལ་བོརྒྱབོ་བོཞུག་ཅསེ་ལབོ་བུྱང༌། རྒྱ་དཔནོ་དའེིི་ཁུངོས་ཀིྱི་དམིག་མིི་དགུ་ཙོམི་
བོསད་པ་ད་ེགསོད་མིཁུན་སུ་ཡིན་ངསོ་ལེན་བྱདེ་དགསོ་བོཤོད་བུྱང༌། ང་ཚོུ་བྲིསོ་ཏེ་ེཡོང་
སྔོབོུས་སུ་བུྱང་བུྱང་ལ་མེི་མིདའི་བོརྒྱབོ་པ་སོང་ཙོང་སུས་བོསད་ཤེོས་མི་བུྱང་ཞུསེ་བོཤོད།



88

ཁུ་ོཔ་ཚོུས་ཁྱེདོ་ཚོུས་བོསགས་པའིི་ཉིསེ་པ་ངསོ་ལེན་བྱདེ་དགསོ། ངསོ་ལེན་བྱས་ན་གུ་
ཡངས་རེད་བོཤོད་བུྱང༌། ང་ཚོུའི་ིནང་ནས་བོསོད་ནམིས་རྒྱལ་མིཚུན་དང་འིཆི་མེིད་རྡོ་ོརྗོ།ེ 
ཆོས་ལྔནུ་གསུམི་སྔོདུ་བོསུྒྱུར་ནས་འིཁྲུདི་སོང༌། རྒྱ་དམིག་གི་དཔནོ་པ་ོགཉིསི་ཀིྱིས་རོ་འིཁུུར་
བོར་འིགྲོ་ོདགསོ་རེད་ཟརེ་ནས་འིཆི་མེིད་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ ། བོསོད་ནམིས་རྒྱལ་མིཚུན་གཉིསི་
ལ་རོ་གཟུགས་པ་ོཆུང་བོ་ཞིུག་ཐུག    ཆོས་ལྔནུ་ཟརེ་བོའི་ིལྔུངི་དཔནོ་གིྱི་བོུ་ལ་ང་ཡི་དང་
པ་ོམེི་མིདའི་བོརྒྱབོ་ནས་བོསད་པའི་ིམིི་གཟུགས་རིང་ད་ེའིཁུལེ་ཙོང༌། བྲིང་ལ་མེི་མིདའི་
འིཐབེོ་སྔོབོུས་ཐུར་སོང་ཙོང་མིཚུང་ར་ནས་མིདའི་ཐནོ་སོང༌། རྒྱ་མིི་རྣམིས་རི་ལ་འིགྲོ་ོ
དསུ་འིབྲིས་སོགས་བོཙོོ་ལོང་མེིད་པར་རྩོམི་པ་ཟས་པ་ཁྲུག་དང་མིཉིམི་ད་ུཁུ་ནས་སུྐྱག་པ་
དང༌།  བྲིང་ནས་ཁྲུག་ཐནོ་པ་གསོ་ལ་འིབྱར་ནས་འིགྲོ་ོམིི་ཐུབོ་ཙོང་རོ་དང་མིཉིམི་ད་ུརིལ་
འིགྲོ་ོདསུ་མེི་མིདའིི་གཟརེ་ཏེ་ོབོཙོུགས་བོརྡོངུ་བྱས་ནས་ཐང་ད་ུམིར་སྔོོབེོས་དསུ་འིགུལ་རུྒྱ་
མེིད་པ་ཆགས་འིདགུ འིནོ་ཀྱིང་རྒྱ་གཞུུང་གི་དམིག་སིྤྱི་གཟུགས་པ་ོརིང་པ་ོཞིུག་གིས་ང་
ཚོུར་ཐུང་མིདའི་ིརྩོ་ེབོཙོུགས་ནས་བོཤོད་དནོ༑ ང་ཨ་འིགགོ་ཁྲུའི་ོརོགས་ལ་ཕིྱིན་ནས་ཨ་
རི་བོཙོན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་མིཐར་སྤྲུདོ་བོཏེང་ཡོད། སྔོུགུ་ཁྱེདེ་ཚོུས་ང་ཚོུར་ཚུད་ཚུད་བྱས་
ན། ང་ད་ེརིང་རི་ལ་མི་སྔོོབེོས་པ་མི་གཏེགོས། ཁྱེདེ་ཚོུ་ངས་མིཛུུབོ་མོི་འིགུལ་ཐངེས་གཅིག་
ཡིན་ཟརེ་ནས་རིྫག་རིྫག་དང་གཤེོ་གཤེོ་བོཏེང་བུྱང༌། ད་ེགར་ཡོད་པའི་ིརོ་གཉིསི་ཆུར་
བོཀུྲོས་ནས་སྔོནྨ་སྦྱོརོ་བྱས་སོང༌། ང་ཚོུ་ཚུང་མི་ན་ིཁིྱེམི་ཚུང་གཅིག་གི་བོ་ཕུྱིགས་འིདགོས་
སར་བོཙོུད་ད་ེཉིནི་འིཁུརོ་མིར་ལྔྟ་ོམེིད་པས་ལྔྟགོས་ཤིོང་སྔོུམོི་པ་ཞིུག་བུྱང༌། ད་ེདང་
ཆབོས་ཅིག་ང་ཚོུའི་ིརྟེ་དང་སྔོ་ོཆས་སོགས་ཅ་ལག་ཚུང་མི་ཤོོར་སོང༌། ཕིྱི་ཉིནི་ནམི་ལངས་
པ་དང་རོ་ད་ེགཉིསི་ཤིོང་རོླནོ་པའི་ིཁྱེགོས་ཁྲུའིི་ིཐགོ་བོཞུག ང་ཚོུར་ལྔུངི་དཔནོ་གིྱིས་ལག་ 
པར་ལྔགྕས་ཐག་བོརྒྱབོ་བུྱང༌། ང་ཚོུའིི ་ མིི ་གཅིག་ད ེ་གར་གླེོ ོ་ བོུར་དུ་བོསད་སོང་༑ 
འིཕྲེསོ་མིི་དུྲིག་དང་དབོར་གཤིོས་ཀིྱི་མིི་གཉིིས་བོཅས་མིི་བོརྒྱད་ལ་རོ་འིཁུུར་དུ་
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བོཅུག  ས་གནས་ན་ེཐིག་བོར་ཉིནི་ཞུག་གཉིསི་ཀིྱི་རིང་རོ་འིཁུུར་དགོས་བུྱང་ཙོང་༑ 
ང་ཚོུའིི ་ཕྲེག་པ་ཚུང་མི་སྐྲུང་ནས་ན ེ་ ཐིག་ནས་རོ ་ད ེ་ང་ཚོུར་བོསྔོུུར་གྲོབོས་བྱས་
ཀྱིང་ང་ཚོུས་ངསོ་ལེན་ལྔྟ་ཅི་འིཁུུར་མིི་ཐུབོ་པའིི་ང་ོརྒོོལ་བྱས་པ་ཡིན། གལ་སྲིིད་ 
ད་དངུ་ང་ཚོུར་ཨུ་ཚུུགས་ཀིྱིས་རོ་བོསྔོུརུ་ན། ང་ཚོུ་ནི་གཟར་པའོིི་གཡང་ཕྱིགོས་སུ་
མིཆོང་གི་ཡིན་ཞེུས་བོཤོད་པ་ཡིན། ད་ེནས་ཁོུ་པ་ཚོུས་ན་ེཐིག་མིི་མིང་ལ་བྲིག་ད་ེ 
མི་ཡོལ་བོར་སྐྱལེ་ད་ུབོཅུག་ནས་རོ་ད་ེགཉིསི་རྟེ་ལ་བོཀལ་ནས་ཕིྱིན་སོང༌།  ད་ེནས་
ཉིནི་ཞུག་ ༣ ཐགོ་ཆུས་ནང་ད་ུསྔོོབེོས། ད་ེགར་རྒྱ་མིིའིི་དམིག་མིི་སོགས་ཀིྱིས་རུ་
བོསྟར་སིྒྲིག་ནས་རྔུ་བོརྡོངུ་བོ་དང་མེི་ཏེགོ་འིཐོར་བོ་བོཅས་ཀིྱི་བོསུ་བོ་བྱས་ཏེ་ེདཔའི་
བོའོིི་དྲིན་གསོ་ཁུང་ད་ུབོཞུག   ང་ཚོུར་དཀའི་སྔོུགུ་ཇིི་སྔོིདེ་ཅིག་འིཕྲེད་པ་མིཐའི་
དག་ནི་སེམིས་ནང་དྲིན་ཡང་ཁུ་ནས་བོཤོད་མིི་ཕདོ་པ་ད་ེའིདྲི་ཡོད། ད་ེནས་ང་
ཚོུ་ལྔོ་ོརྫོང་ད་ུ ༡༩༦༠/༦༡/༦༢ ལོ་མིཇིུག་བོར་བོཀག་ཉིར་བྱས་ཏེ་ེམིི་སྤྱིདོ་ལས་
འིདས་པའིི་དམིག་སྔོོར་ཁུག་གིས་ཉིནི་ལྔྟར་བོུད་ཤིོང་འིརོ་ད་ུབོཅུག་པ་དང་། དམིག་
མིིས་མེི་མིདའིི་གཟརེ་ཏེ་ོབོཙོུགས་པ། མིིས་ཡར་བློངས་མིི་ཐུབོ་པའིི་ཤིོང་སྔོུངོ་དམིུ་
ཆེན་ད་ེའིདྲི་ང་ཚོུར་དདུ་འིགྲོ་ོལྔྟར་བོསྔོུུར་ནས་སྔོོལ་པ་སྐྲུང་སྟ་ེསུས་མིཐོང་ཐོས་བུྱང་ 
ཡང་ཡ་ང་བོའིི་གནས་སུ་གུྱིར་པ་མི་ཟད།  ཅམི་ཀྲོ་ིཕུ་ནས་ཟླ་བོ་བོཅུ་པའིི་ནང་
སྔོུངོ་ཀྲོིག་ཆུ་ནང་ནས་འིོཪ་འིདྲིནེ་བྱེད་དུ་བོཅུག་སྟ་ེཆུ་བོའོིི ་ཕན་ཚུུན་གཉིིས་ཀར་
དམིག་མིིས་མེི་མིདའི་བོཟུང་སྟ་ེརང་དབོང་ཏེིལ་འིབུྲི་ཙོམི་ཡང་མེིད་པར་ཆུ་ནང་ད་ུ
འིཛུུལ་བོཅུག་ཙོང་མིི་ཕལ་ཆེ་བོ་སྔོུདེ་པ་སྔོོརུ་སྔོོརུ་ཆགས་སོང་།   ང་རང་ཡང་ད་ེ
སྔོབོུས་སྔོུདེ་པ་ནད་རོ་ཆགས་སོང༌།  ཁུ་གྲོགས་རུྒྱ་ཡོད་པའི་ིམིི་དདུ་འིགྲོརོ་རིྩོས་ནས་
མིི་ ༡༦ ས་ཞིུང་རྨསོ་རྒྱག་ཏེུ་བོཅུག་སྔོབོུས་དཀའི་ངལ་ཡོད་པ་ན་ིབོརྗོདོ་མི་དགསོ་ཏེ་ེ 
ང་ོཡང་ཚུ་ལ་སེམིས་ཀྱིང་ཤིོན་ཏེུ་ཕམི་པ་ོབུྱང༌།  ད་གང་དྲིག་ཨ་ཙིོ་མིི་དདུ་འིགྲོརོ་
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གུྱིར་སོང་བོསམི་བུྱང༌། ཡིན་ནའིང་ཐབོས་ཤེོས་ཀིྱིས་ཕངོས། ཞིུང་རྨ་ོམིཁུན་རྒྱ་མིི་
ཡིན་ལ་དདུ་འིགྲོ་ོནི་ང་ཚོུ་ཡིན་པས་ང་ཚོུར་དདུ་འིགྲོའོིི་འིད་ུཤེོས་དང་གཉིིས་སུ་མེིད་
པའི་ིཐགོ་ནས་ལྔགྕ་ཚུན་གང་འིཁུལེ་ད་ུགཞུུས་བུྱང༌།  ང་ཚོུས་ཞིུང་རྨ་ོབོའི་ིསྔོབོུས་ཐངོ་ 
བོཤོོལ་རྡོ་ོལ་ཐགོས་སྔོབོུས་ཆེད་མིངགས་ཤོུགས་བོརྒྱབོ་ཏེ་ེཟླ་ ༡ ནང་ཐངོ་པ་ ༡༠ བོཅག་
པ་ཡིན། ༡༩༦༢ ལོ་མིཇིུག་ཏེུ་ང་ཚོུ་ལྔོ་ོརྫངོ་གི་ནང་མིི་བོརྒྱད་ཡོད་པ་ཁྱེདེ་ཚོུར་བོཙོོན་ཆད་
ཐག་བོཅད་ཟནི་པ་ཡིན། ༦༢ ལོ་འིགརོ་མིི་བོརྒྱ་སྔོུརོ་ཙོམི་ལ་བོཙོོན་ཆད་ཐག་གཅདོ་ལོ་ 
༡༥ རེ་བྱས་ནས་ས་མིད་ོདང༌། བོདེ་མི། སྔོོམོི་མིདའི་བོཅས་སུ་བོརྫངས་སྔོབོུས་ཁྱེདེ་ཚོུ་
ཚེུ་བོཙོོན་རེད། དངསོ་འིབྲིལེ་བྱས་ན་སྲིགོ་ཐགོ་འིགྲོ་ོརུྒྱ་ལས་གཞུན་པའི་ིཐག་གཅདོ་གང་
ཡང་མེིད་ན་ཡང་གུང་ཁྲུན་ཏེང་གིས་བོདོ་རིགས་འིདི་ལ་གྲོངས་ཉིུང་གི་སྲིིད་བུྱས་ལག་
བོསྟར་བྱས་ནས་ལོ་ང་ོཉི་ིཤོུ་ལས་ཆབོ་སྲིདི་ཀིྱི་དབོང་མེིད་པ་འིད་ིལོ་ལྔ་ོཙོམི་ཡིན༑ ད་ེན་ི
མིི་ཆོས་རིང་ལུགས་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱས་ཡིན། ད་ེཚོུ་ཁྱེདོ་ཚོུས་བྱས་པ་དྲིནི་གཟ་ོབྱས་ནས་ས་
གནས་གཞུན་དག་ལ་བོསམི་བློའོི་ིབོསུྒྱུར་བོཀདོ་དང༌།  ངལ་རྩོལོ་བོསུྒྱུར་བོཀདོ་ཟུང་འིབྲིལེ་
ཐགོ་མིི་གསར་པ་བོཟ་ོདགསོ་ཞུསེ་ལབོ་བུྱང༌།  ཁུ་ོཔ་ཚོུར་ང་ཚོུ་མིི་ཁུ་ཤོས་ཀིྱིས་བོཤོད་
དནོ་མིི་ལོ་ཧྲིལི་པ་ོཉི་ིཤོུའིི་རིང་ང་ཚོུ་གསོན་པ་ོཡིན་མིིན་ཙོམི་ཡང་གཞུན་གིྱིས་ཤེོས་ཐསོ་
མེིད་པའི་ིཆབོ་སྲིདི་ཀིྱི་དབོང་ཆ་ཟརེ་བོ་ད་ེསྔོོནོ་མིི་གསུམི་གིྱི་འིག་ོལ་བོསྔོདུ་མི་མྱངོ་། ད་
སྔོབོུས་ཀྱིང་ཆབོ་སྲིདི་འིཕྲེགོ་རུྒྱ་གང་ཡང་མེིད་ཅསེ་བོཤོད༑ ཁུ་ོཔ་ཚོུས་བོརྗོདོ་དནོ། ཁྱེདེ་
ཚོུ་ཏེང་དང་རྒྱལ་ཁུབོ་མིི་མིང་བོཅས་ལ་ངོ་རྒོོལ་བྱས་ནས་བོཅིངས་བོཀྲོལོ་དམིག་མིི་
བོསད་པ་བོཅས་ཀིྱི་སྔོུགི་ཉིསེ་ནམི་མིཁུར་མིི་ཤོོང་བོ་བོཟསོ་ཡོད་ཅིང་ཆབོ་སྲིདི་ཀིྱི་དབོང་ཆ་
འིཕྲེགོ་ཟརེ་བོ་ད་ེཏེང་དང་མིི་མིང་ཀིྱི་ངསོ་ནས་སྨྲ་བོརྗོདོ་རང་དབོང་ཡོད་ཙོང་ཁུས་ལེན་
དགསོ་པ་ལས་སྔོདུ་ཆ་བོཤོད་པའི་ིདབོང་ཆ་མེིད་པ་ད་ེརེད། དརེ་བོརྟེནེ་ནག་ཉིསེ་ལ་ངསོ་
འིཛིུན་ཡག་པ་ོབྱདེ་དགོས་ཟརེ་ནས་དང་ཐགོ་ཆབོ་མིདརོ་བོརྫངས་ནས་དརེ་ཉིནི་བོརྒྱད་
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ལས་ཀ་བོསྔོུལུ་ནས་སྔོོ་ོབོའོི་ིནང་བོརྫངས་བུྱང་༑  སྔོོ་ོབོའོི་ིནང་སྔོོབེོས་དསུ་ ༦༢ ཟླ་ ༡༡ 
ཡིན། ཐགོ་མིར་སྔོོབེོས་མིཚུམིས་ཁྱེདེ་ཚོུ་མིི་མིང་ཀིྱི་དགྲོ་ཡ་རེད། བོཙོོན་ཁྲུམིིས་དནོ་ཚུན་ 
༢༠ ལག་བོསྟར་བྱདེ་དགསོ་བོཤོད་བུྱང༌། དང་པརོ་རྡོ་ོདང༌། གསེར་དངུལ།   ཆུ་ཚོུད། 
ཐག་པ༑ མིཚོུན་ཆའི་ིརིགས་བོཅས་ཉིར་མིི་ཆོག་ཟརེ་བོའི་ིཁྱེབོ་བོསྒྲིགས་བྱས།  ད་ེནས་
ལུས་བོཤེོར་བྱས་ཤིོང་། ད་ེཡང་བོུད་མེིད་ཡིན་ན་ཡང་དམིིགས་བོསལ་རྩོ་བོ་ནས་མེིད་
པར་མིཚུན་མིའི་ིནང་བོསྔོོགོས་བོཤེོར་བྱས་པ་རེད། དཔརེ་ན་ང་རང་ལ་ཆ་མིཚོུན་ན་
བོཙོོན་ཁུང་ནང་མིི་ལོ་ཧྲིལི་པ་ོ ༡༩ དང་ལས་མིི་ནང་ལོ་ ༢ བོསྔོུམོིས་ལོ་ ༢༡ རིང་
གི་དཀའི་སྔོུགུ་ཇིི་འིཕྲེད་ཇིི་མྱངས་བོརྗོདོ་ཀིྱིས་མིི་ལངས་ཤིོང་རྫགོས་མིཐའི་བྲིལ།  ཡིན་
ནའིང་མིདརོ་བོསྔོུསུ་ཤིོག་བོརྗོདོ་ན་འིད་ིའིདྲི་སྟ།ེ ཐགོ་མིར་ཁུ་ོཔ་ཚོུས་ནག་ཉིསེ་ངསོ་འིཛིུན་
བྱ་ཡུལ་ན་ིབིྱས་པ་རང་ལོ་ ༨ ནས་ ༡༢ དང༌། རང་ལོ་ ༡༢ ནས་ ༢༠ ད་ེ
ནས་ཟིང་འིཁུྲུག་ནང་མི་ཞུུགས་ཀིྱི་བོར་བོཅས་མིདརོ་ན་ལུས་ཀིྱི་གཡོ་འིགུལ་བྱ་སྤྱིདོ་ཚུང 
མི་ནག་ཉིསེ་ཡིན་པ་ཁུས་ལེན་དགསོ་པའི་ིཁུར། ཟངི་འིཁུྲུག་ན་ིད་ེབོས་ཏེང་དང་རྒྱལ་ཁུབོ་
མིི་མིང་བོཅས་ལ་ང་ོརྒོལོ་བྱས་པའི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་མིི་མིང་གི་དགྲོ་བོ་ོཡིན་པ་ཁུས་བླངོས་དགསོ་
པ་སོགས་རེ་རེ་བྱས་ནས་བོཤོད་དགསོ་པ། འིཚོུ་བོ་གང་ལེགས་བོསྐྱལ་ན་སྲིནི་འིབོུ་ནང་
བོཞིུན་མིི་མིང་ཀིྱི་ཤོ་ཁྲུག་འིཇིིབོས་པར་ངསོ་འིཛིུན་དང༌། ཆོས་བྱས་ཏེ་ེམིི་ཚེུ་བོསྐྱལ་ན་མིི་
མིང་མིགོ་བོསྔོུརོ་བོཏེང་ནས་བོཤོུ་གཞོུག་གི་ལག་ཆ་ཡིན་པ་ཐ་ན་སྔོོནོ་བོདོ་གཞུུང་ལ་ཁྲུལ་
འིཇིལ་སྔོབོུས་མིི་མིང་གི་འིག་ོཁྲུདི་རྒོན་པ་ོཡན་ཆད་འིཛིུན་བོཟུང་བྱས་ཏེ།ེ ཡུལ་གིྱི་གཤེོད་
མི་དང་མིི་ངན། ལྔ་ོའིདྲི་ེགདནོ་བོགགེས་བོཅས་ཡིན་པར་ངསོ་འིཛིུན་དང༌། གཞུན་ཡང་
དཔལ་འིབྱརོ་ཅུང་ཟད་དྲིག་པ་ད་ེཚོུ་མིངའི་བོདག་གསུམི་གིྱི་གྲོས་ཡིན་པ། དཔལ་འིབྱརོ་
འིབྲིངི་པ་ོཞིུག་ཡིན་ན་ཡང་མིངའི་ཚུབོ་ཡིན་ཚུུལ། ད་ེབོཞིུན་ད་ེའིགོ་རྣམིས་ལ་ཞིུང་ཕུྱིག་
དང་འིབྲིགོ་ཕུྱིག་སོགས་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་བོཤོུ་གཞོུག་གྲོལ་རིམི་ཟརེ་ནས་ནག་ཉིསེ་ཆེན་པརོ་
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བོརིྩོས་པ་རེད། ང་ཚོུར་ད་ེཚོུ་ཚུང་མི་ངསོ་འིཛིུན་བྱདེ་དགསོ་པའི་ིརྨང་གཞིུའི་ིཐགོ་ཀུྲོང་
ཧྭ་ྭམིི་མིང་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱི་རྩོ་ཁྲུམིིས་དང་བོཅའི་ཁྲུམིིས། བྱ་ེབྲིག་ཏེུ་བོཙོོན་ཁྲུམིིས་
དནོ་ཚུན་ ༢༠ བོཅས་སུྲིང་བྱ་བྱདེ་དགསོ་ལུགས་དང་གལ་སྲིདི་མི་བྱས་ཚེུ་ལམི་ནག་པའོི་ི
ཐགོ་འིགྲོ་ོབོ་སོང་ཙོང་འིགྲོ་ོའིདདོ་ཡོད་ན་འིབྱརོ་མེིད་གྲོལ་རིམི་གིྱི་མིི་མིང་མིང་གཙོོ་ སྲིདི་
དབོང་སྔོོརེ་འིཛིུན་གིྱི་ཟལི་ཤོུགས་འིདནོ་སྔོོལེ་བྱས་ནས་ཤོ་ཐརོ་རསུ་ཐརོ་བོཟ་ོགི་ཡིན་ཞུསེ་
འིཇིིགས་སྣང་ཚུད་ལས་འིདས་པ་བོསྔོུལུ། ད་ེནས་དང་ཐགོ་མིའིའོི་ིགསུང་བོཏེུས་སྔོོབོོ་སྦྱོངོ་
བྱདེ་དགསོ་པ་དང་།  མིའི་ོཙེོ་ཏེུང་གིས་ཁུ་ོཔ་ཚོུར་བོཤོད་དནོ། ལོག་སྤྱིདོ་པ་ད་ེཚོུར་སྔོོབོོ་
སྦྱོངོ་བྱདེ་འིདདོ་མེིད་ནའིང་ཁོུ་པ་ཚོུར་བོཙོན་ཤེོད་ཀིྱིས་སྔོོབོོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་ད་ུབོཅུག་སྟ་ེལོག་
སྤྱིདོ་ཀིྱི་ལྔ་ྟབོར་བོསུྒྱུར་བོཀདོ་གཏེངོ་ད་ུབོཅུག་དགོས་ཞེུས་སོགས་བོསྔོུལུ་བོ་ལ་བོརྟེནེ་ནས་
དགངོ་མོི་ས་མི་རབོུ་གངོ་ནས་ཁུང་པ་ཆུང་ཆུང་ཞིུག་གི་ནང་ལ་མིི་ ༡༢ ཙོམི་བོཞུག་ནས་
ལས་བྱདེ་རེས་མོིས་ཀིྱིས་ཆུ་ཚོུད་ ༦ ཏེག་ཏེག་ལ་སྔོོ་ོབོརྒྱབོ་ནས་བོཙོོག་གཅིན་ག་རེ་ཡོད་
ན་ཡང་ཤིོང་ཟམོི་ཞིུག་ནང་ལ་བོཞུག་ནས་ཕིྱི་ལ་ཐནོ་ས་ཡོད་པ་མི་རེད། ང་ཚོུ་བོཅུག་སའི་ི
བོཙོོན་ཁུང་དརེ་ལྔྕགས་རི་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་རེ་ཡོད་ལ་ཕིྱི་མི་དའེིི་ཁུར་ལྔྕགས་ཀིྱི་གཟ་ེམི་
ར་མིག་ོབོཏེང་འིདགུ ད་ེབོཞིུན་ཟུར་བོཞིུ་ལ་སུྲིང་དམིག་སྔོུདོ་ས་སོ་ཁུང་མིཐ་ོཔ་ོརེ་ཡོད་པ་
དའེི་ིསྟངེ་ནས་རྒྱ་དམིག་མེི་མིདའི་བོརྒྱབོ་ལ་མིངནོ་ད་ུཕྱིགོས་ཏེ་ེབོསྔོདུ་ཡོད། ཚོུུད་གཉིསི་
རིང་སྔོོབོོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་ད་ུབོཅུག་ནས་མིི་གཅིག་གིས་གསུང་བོཏེུས་ད་ེཉིདི་ཀློགོ་སྔོབོུས་མིི་ཚུང་
མི་ཧ་ཅང་གཟབོ་གཟབོ་བྱས་ཏེ་ེསྔོུདོ་པ་ལས་རྐང་བོརྐྱེང་ལག་བོརྐྱེང་དང༌། གཉིདི་ཅགོ་
བོརྒྱབོ་པ་སོགས་རྩོ་བོ་ནས་མིི་ཆོག་པ་དང༌། གལ་ཏེ་ེད་ེརིགས་བྱས་ཚེུ་མིའི་ོལ་མིི་དགའི་
བོའིི་རྣམི་འིགུྱིར་ཞུསེ་བོསྔོདི་བོཏེགས་ནས་རྩོ་དནོ་འིགལ་ཚུུལ་བོཤོད་སྟབོས་ཉིསེ་པའིི་ནང་
གི་ཉིསེ་པ་ཆེ་ཤོོས་ན་ིསྲིགོ་ཐགོ འིབྲིངི་ན་ིལོ་བོཅད་སྔོརོ་རུྒྱ། ཆུང་ས་ཡང་ངསོ་ལེན་ཞུུ་
དགསོ་པ་དང་ནག་ཉིསེ་ཐ་ོབོཀདོ་ཀིྱི་འིདགུ གལ་ཏེ་ེད་ེརིང་སྔོོབོོ་སྦྱོངོ་བྱས་པ་ད་ེསང་ཉིནི་
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རུྒྱགས་སྤྲུད་རུྒྱ་མེིད་ཚེུ་ད་ེབོས་སྔོུགུ་སྦྱོངོ་གཏེངོ་རུྒྱ་ཉིག་ཅིག་རེད། ད་ེནས་ཕིྱི་ཉིནི་ནམི་
ལངས་མི་ཐག་ལས་བྱདེ་པ་ཞིུག་ནས་སྔོོ་ོཕྱི་ེསྟ་ེརྒྱབོ་རླྭ་ཆེན་པའོིི་ནང་ལུས་རྩོལ་ཞེུས་མིིང་
བོཏེགས་ཏེ་ེདབོུགས་ཆད་ཁུད་བོར་ཆུ་ཚོུད་གཅིག་རིང་རུྒྱགས་བོཅུག་གི་འིདགུ། 

ད་ེནས་ཆུ་གྲོང་མོི་ལ་ང་ོལག་བོཀུྲོས་རྗོསེ་མིི་གཉིསི་རེ་མོིས་ཀིྱིས་སྐྱག་གཅིན་གིྱི་
ཟམོི་ཕིྱི་ར་ུའིཁུུར་རུྒྱ་དང༌། གད་ཕིྱིས་བྱདེ་རུྒྱ། ད་ེརྗོསེ་ཇི་རྔུ་བོརྡོངུ་བོ་ན་ཟམོི་ཆེན་པ་ོཞིུག་
ནང་ཆུ་འིཁུལོ་མི་ལེན་དགསོ། སང་ཞུགོས་ཀིྱི་ཆེད་རྩོམི་པ་ད་ེརིང་དགངོ་མོི་སྤྲུད་ཀིྱི་འིདགུ་
ན་ཡང་མིི་མིང་ཆེ་བོའིི་རྩོམི་པ་དགོང་དྲིའོིི་ཁུ་ལག་ཐགོ་ཟས་ཏེ་ེཞོུགས་པ་ཇི་གཅིག་པུ་
འིཐུང་གི་ཡོད། དརེ་བོརྟེནེ་ཞུགོས་པ་ལྔྟགོས་སྟངོ་གི་ཐགོ་ནས་ལས་ཀ་ཤོུགས་ཆེན་ད་ེའིདྲི་
བྱདེ་དགསོ་འིདགུ ཞུགོས་པ་ཚོུུད་བོརྒྱད་པའི་ིཐགོ་ལས་ཀར་འིགྲོ་ོསྔོབོུས་ཙོུག་ཀྲོང་དསེ་
འིཇིརོ་དང་སྦྱོག་མི་འིཁུུར་ད་ེབིྱངས་ཚུང་མིས་བོཙོོན་པ་སྟངོ་ཕྲེག་མིང་པའོིི་སྐྱག་གཅིན་སྔོ་ུ
སྔོ་ོསྔོིམོིས་པ་ོཞིུག་གཡོས་ནས་མིི་གཉིསི་རེས་ཤིོང་ཟམོི་ཤིོན་ཏེུ་ཆེན་པ་ོརེ་འིཁུུར་དགསོ་པ་
དང༌། ད་ེཡང་ར་ུབོསྟར་བོསིྒྲིག་ཏེ་ེའིགྲོ་ོདགསོ་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱིགོ་ཚེུ་མིདནུ་རྒྱབོ་གཉིསི་
ཀར་དྲིག་ཆས་སྤྲུས་པའི་ིདམིག་མིིས་སུྲིང་བྱ་དང༌། མེི་མིདའི་ིགཟ་ེཏེརོ་བོཙོུགས་ཀིྱི་འིདགུ 
བོཙོོན་པ་སྟངོ་ཕྲེག་མིང་པའོིི་སྐྱག་གཅིན་ད་ེདག་ཞིུང་ཁུར་སྔོོབེོས་པ་ན་དམིག་མིིའིི་སུྲིང་བྱ་
དང་དམི་བོསྒྲིགས་ཀིྱི་འིགོ  ཚུལ་ཞིུང་ད་ུཆུ་འིདྲིནེ་པ་བོཞིུན་ཕིྱི་ས་སྔོམིུ་རོླནོ་སྣ་ཚོུགས་པ་
རྣམིས་འིདྲིནེ་དགསོ།  ལས་བྱདེ་པ་མིིའི་ིལུས་ལ་གཤིོན་རྗོའེི་ིལས་ལ་ཞུུགས་པ་ད་ེཚོུས་
ཞིུང་ད་ུསྐྱག་གཅིན་འིདྲིནེ་རུྒྱར་སིྤྱི་ཁྲུ་ེའིཇིལ་ནས་འིགྲོན་བོསྔོུརུ་བྱདེ་བོཅུག་གི་རེད།   ཁུ་ོ
པ་ཚོུའི་ིབོཤོད་སྟངས་ལ་གཞིུགས་ན།   ཞིུང་ལས་ཏེ་ཀྲོརེ་ལ་སྔོོབོོ་སྦྱོངོ་བྱདེ་དགསོ་པ་ན་ི
མིའིའོི་ིབོཀའི་དང༌། དལ་དལ་ལྔོདོ་ལྔོདོ་ཀིྱི་ཏེ་ཀྲོརེ་སྔོོབོོ་སྦྱོངོ་ན་ིམིི་ཡོང༌། ཏེ་ཀྲོརེ་སྔོོབོོ་སྦྱོངོ་
བྱདེ་ན་ཆེ་བོསུྒྲིབོ་དཀའི་བོསུྒྲིབོ་པ་དང་། དཀའི་སྤྱིད་ཁྱེད་ད་ུབོསད་པའི་ིངང་ནས་སྔོོབོོ་སྦྱོངོ་
བྱདེ་དགོས་པ་མི་གཏེགོས་བོད་ེཞིུང་སིྐྱད་པའིི་ངང་ནས་ཏེ་ཀྲོརེ་སྔོོབོོ་སྦྱོངོ་ཡོང་གི་མི་རེད་
ཅསེ་བོཤོད་པ་ད་ེན་ིརྒྱལ་ཡོངས་མིི་མིང་གི་གནས་ཚུུལ་ཞིུག་རེད། 
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ལོག་སྤྱིདོ་པ་དང་ལོག་སྤྱིདོ་གྲོལ་རིམི་ལ་ད་ེབོས་བོཙོན་ཤེོད་ཀིྱི་བོསུྒྱུར་བོཀདོ་བྱདེ་
ད་ུབོཅུག་དགསོ་ཟརེ་ནས་ཞིུང་ཁུ་དང་སྔོངོ་བོརྐ་ོརུ་བོཅུག་སྟ་ེཞུགོས་པ་ནས་ཉིནི་གུང་ཚོུུད་ 
༡༢ མི་ཟནི་བོར་ངལ་གསོ་སྔོརུ་མི་ལྔ་ོཙོམི་ལས་མེིད། ཆུ་ཚོུད་ ༡༢ ཟནི་རྗོསེ་ཞིུང་
ཁུའི་ིནང་ཇི་ཐང་ཞིུག་ལྔགྕས་ཁུགོ་ནང་བོསྔོུལོ་ནས་ལྔགྕས་ཀིྱི་གཡའི་དགུ་གི་ཆུ་ད་ེདག་ནག་
རྐྱེང་ཆགས་པ་དང༌། སྔོོ་ོཚུལ་ནང་ཚུ་ཞིུག་བོརྒྱབོ་ནས་སྟབོས་ཡག་ན་ཕརོ་པ་ཆུང་ཆུང་
ཞིུག་ནང་བློགུ་ནས་ཕྱིདེ་ཀ་རྩོམི་པ་བོརྒྱབོ་ཀིྱི་རེད། མིི་མིང་ཆེ་བོར་སྔོོ་ོཚོུད་ད་ེདང་ཆུ་ནག་
པ་ོད་ེའིཐུང་ནས་སྔོུདོ་དགསོ་པ་རེད། ཡིན་ནའིང་རྩོམི་པ་ཉིར་ཚུག་མིཁུས་པ་ཚོུར་རྩོམི་
སྔོུརོ་བོརྒྱབོ་རུྒྱ་ཡོད། གང་ལྔརྟ་ཚོུུད་ ༡ ངལ་གསོ་རྒྱག་རུྒྱ་ཡོད༑ ད་ེནས་ཡར་ལངས་ཏེ་ེ
ལས་ཀ་བྱདེ་དསུ་ཁུགོ་ནང་རུྒྱ་མི་སྟངོ་པ་ཞིུག་མི་གཏེགོས་མེིད་ཙོང་མིག་ོཡུར་འིཁུརོ་ནས་
དམིར་ཐམོིས་ལངས་ཏེ་ེམིི་མིང་པ་ོཞིུང་ཁུའི་ིནང་འིགྱིལེ་གིྱི་འིདགུ ཁུ་ཤོས་ན་ིད་ེམི་ཐག་
འིཆི་འིགྲོ་ོགི་ཡོད་ལ་ཤིོ་ཚུར་ནའིང་ད་དངུ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱས་པར་རུྫན་རེད་ཅེས་བོཤོད་
ནས་ཉིསེ་བོརྡོངུ་ཚུད་མེིད་གཏེངོ་གི་འིདགུ ལས་མིཚུམིས་བོཞུག་སྟ་ེལོག་འིགྲོ་ོསྔོབོུས་
གཟུགས་པ་ོཚོུ་མི་ཟིན་པའིི་ངང་ནས་བོཙོོན་ཁུང་ད་ུསྔོོབེོས་མི་ཐག་བོཙོོན་པ་ཚུང་བོཤེོར་
ཆེད་འིཛོུམི་ཤོོག་ཟརེ་ནས་འིཛོུམིས་ཀིྱི་ཡོད༑ ད་ེནས་ད་ེརིང་ལས་ཀ་བྱདེ་སར་ལས་བྱདེ་
པ་ཚོུས་སྔོིུ་གུ་དང་དབེོ་བོཟུང་ནས་བོསྔོདུ་ཡོད་པ་རེད། འིགྲོན་བོསྔོུརུ་བྱདེ་ད་ུབོཅུག་ནས་
རྗོསེ་ལུས་ཐབེོ་མིཁུན་ཚོུར་ཡར་ལང་ད་ུབོཅུག་ནས་གཤེོ་གཤེོ་ཚུད་མེིད་གཏེངོ་གི་རེད། 
ཁྱེདོ་ཚོུ་སྔོོནོ་མི་བོཀས་བོཀདོ་རུྒྱད་འིཛིུན་ཞིུང་བྲིན་ལམི་ལུགས་ནང་བོརྒྱ་ཆ་ལྔ་ོདསེ་ངལ་
མེིད་འིཚོུ་སྐྱལ་སྲིནི་འིབོུ་ནང་བོཞིུན་མིི་མིང་ཐགོ་ལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲེག་མིང་པ་ོགཉིའི་གནནོ་བོཤོུ་
གཞུགོ་བྱས་པ་རེད། ཁྱེདེ་ཚོུ་ཡང་ད་ེའིདྲི་རེད། ད་ེཡུན་བོརྟེན་ཆེད་ཟངི་འིཁུྲུག་བོསྔོངོས་
ནས་ཏེང་དང་རྒྱལ་ཁུབོ་ལ་ང་ོརྒོལོ་བྱས་ ཙོང་ད་ལམི་སྲིདི་དབོང་ སྔོོརེ་འིཛིུན་འིགོ་བོསུྒྱུར་
བོཀདོ་ བྱདེ་འིདདོ་མེིད་པར་རྗོསེ ལུས་ཐབེོས་པ་རེད།  ཁྱེདེ་ཚོུ་རྗོསེ་སུ་ལུས་དགསོ་
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པའིི་དམིིགས་ཡུལ་དང་རུྒྱ་མིཚུན་ཤོོད་ཤོོག་ཅེས་ཚོུགས་འིད་ུམི་གྲོལོ་བོར་གཤེོ་གཤེོ་
གཏེངོ་གི་ཡོད་པ་རེད། དརེ་བོརྟེནེ་མིདརོ་བོསྔོུསུ་ཏེ་ེཞུུས་ན་སྔོུགུ་པ་ོའིད་ིདང་ད་ེབོཏེང་བོའི་ི
ལོ་རུྒྱས་བོཤོད་ན་ཚུར་རུྒྱ་མེིད་པར་སེམིས།    དཔརེ་ན།   ང་ཚོུ་ལ་སྔོོནོ་མི་ཆེས་མིུན་
ནག    ཆེས་ཀླ་ོཀློ།ོ ཆེས་གདགུ་རུྩོབོ། ཆེས་ཡ་ང་བོའིི་སིྤྱི་ཚོུགས་ནང་གཙོང་སྦྲིའིི་
གམོིས་གཤིོས་མེིད་པ་ཐབོས་སྔོུགུ་ད་ེབོསུྒྱུར་བོཀདོ་བོཏེང་ནས་གཙོང་སྦྲི་བྱདེ་དགསོ་བོཤོད་
པ་ཙོམི་ལས་དནོ་དངསོ་ཐགོ་ང་ཚོུ་ སྔོུདོ་ས་སྔོོ་ོབོ་ོབོཟུང་སྣ་ཟརེ་བོ་དའེི་ིལྔོ་ོངསོ་ལ་རི་མིཐ་ོ
པ་ོཞིུག་ཡོད་པ་དའེི་ིཆུ་མིར་བོབོ་ཡོང་གི་ཡོད་ལ། རི་ད་ེཡི་གཤོམི་ད་ུདམིག་སྔོརོ་དང་
ལས་ཁུུངས་ཆགས་ཡོད་ལ་ད་ེགཉིསི་ཀིྱི་བོར་ད་ུཆུ་ཞིུག་མིར་བོབོ་ཀིྱི་ཡོད་པ་དའེིི་འིགོ་
ཏེུ་བོཙོོན་ཁུང་དང་། ཆུ་དའེི་ིམིཇིུག་ཏེུ་བོཙོོན་ཁུང་གི་ཁྲུནོ་པ་ཞིུག་ཡོད། ད་ེན་ིབོཙོོན་པ་
ཚུང་མིའི་ིའིཐུང་ཆུ་དང་འིཁུྲུས་བོརྒྱག་ས་ཡིན། ང་ཚོུའི་ིའིཐུང་ཆུ་ད་ེཉིདི་ད་ུརྒྱ་དམིག་
ད་ེཚོུས་རང་གི་སྐྱསེ་དམིན་གིྱི་མིངལ་ཁྲུག་དང༌།  ཕུྲེག་གུའི་ིསྐྱག་གཅིན་ཚུང་མི་འིཁུྲུ་གི་ 
ཡོད་ཅིང༌། ད་ེའིདྲིའི་ིཆུ་བོཙོོག་པ་ད་ེང་ཚོུས་འིཐུང་དགསོ་བུྱང་བོ་ད་ེན་ིསྔོོ་ོབོའོི་ིནང་མིི་
ཚུང་མིས་ཤེོས་གསལ་རེད། གུང་ཁྲུན་ཏེང་གི་སིྤྱི་ཚོུགས་གསར་པས་གཙོང་སྦྲི་བྱདེ་
དགསོ་བོཤོད་ཀྱིང་དནོ་དངསོ་ན་ིད་ེལྔརྟ་རེད། ཁུ་ནས་བོཤོད་པ་དང་ལག་ལེན་བོསྟར་
རུྒྱ་གཉིསི་རྟེག་ཏེུ་ལྔུགོ་ཕྱིགོས་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོད། ཁུ་ོཔ་ཚོུར་ཁྲུལེ་དང་ང་ོཚུ་ན་ིརྩོ་བོ་ནས་མེིད་
ཅིང་ད་ེའིདྲིའི་ིགནས་ཚུུལ་ཇིི་ལྔ་ྟཇིི་སྔོིདེ་ཡོད། 

གཞུན་ཡང་ཡ་ང་སྔོིིང་རྗོེ་རྩོ་བོ་ནས་མེིད་པའིི་ཁྲུག་དྲི་ིབྲི་ོབོའིི་དྲིག་གནནོ་སྣ་
ཚོུགས་དང་དམིར་གསོད་ཁྲུམིིས་གཅདོ་གཏེངོ་གི་ཡོད། ད་ེཡང་བོཟུང་སྣ་བོཙོོན་ཁུང་
གཅིག་པུའི་ིགནས་ཚུུལ་ནས་བོཤོད་ན། ཟླ་གསུམི་མིཇིུག་བོསྔོུམོིས་ཞུསེ། དང་པ་ོརྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིགནས་ཚུུལ་ཤོོད་ད་ུབོཅུག ད་ེནས་རྒྱལ་ནང་གི་གནས་ཚུུལ་ཤོོད་ད་ུབོཅུག ད་ེ
ནས་བོདོ་ལྔོངོས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་ཤོོད་ད་ུབོཅུག དཔརེ་ན། སྔོོནོ་མི་བོདོ་ད་ེཀླ་ོཀློ།ོ ཆེས་
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མིུན་ནག་ཡིན་ལུགས། བོདོ་རིགས་བོརྒྱ་ཆ་ལྔསོ་བོརྒྱ་ཆ་ག་ོལྔ་ོལ་ཆབོ་སྲིདི་ཐགོ་གཉིའི་
གནནོ། དཔལ་འིབྱརོ་ཐགོ་བོཤོུ་གཞུགོ ཆོས་ལུགས་ཐགོ་ནས་མིག་ོསྔོུརོ་བོཏེང་སྟ་ེ
ངན་དགུ་ཚུང་བོའིི་ཞིུང་བྲིན་ལམི་ལུགས་ཡིན་རབོས་རྐྱེང་པ་བོཤོད་པ་ལས་དངོས 
ཡོད་དང་སེམིས་ནང་གང་དྲིན་བོཤོད་ན་ཉིསེ་པ་ཆེ་བོར་སྲིགོ་ཐོག་གཏེངོ་བོ་དང་། 
ཆུང་སར་སྔོོརེ་བོཙོོན་ནང་བོཅུག་རུྒྱ་ལས་གཞུན་ཐར་ཐབོས་མེིད། ད་ེནས་རང་སྐྱནོ་ 
ངོས་ལེན་དང་གཞུན་སྐྱོན་འིཐེར་འིདནོ་བྱེད་མིཁུན་ལ་ཡར་ཐོན་པ་ཟརེ་ནས་བོཙོོན་
པ་ཁུག་ཅིག་ཁུངོ་ཚོུས་ལག་ཆ་བྱས་ནས་ཁུ་ོཔ་ཚོུ་ལ་བོཤོད་དནོ། བོཙོོན་ཆད་ལོ་
གྲོངས་མིང་ཉིུང་གི་གནས་ཚུུལ་མི་རེད་གཙོོ་བོ་ོགུང་ཁྲུན་ཏེང་ལ་བློ་ོགཏེད་བོཅོལ་མིིན་
ད་ེརེད། གུང་ཁྲུན་ཏེང་ལ་བློ་ོགཏེད་བོཅལོ་ན་བོཙོོན་ཆད་ལོ་ ༢༠ ཡིན་ན་ཡང་ལོ་
གྲོངས་ཉིུང་ད་ུབོཏེང་ནས་གུ་ཡངས་གླེོདོ་བོཀྲོལོ་བོཏེང་ཆོག་གི་རེད། མིི་ངན་ལས་ངན་
ལ་སྐྱནོ་སེལ་ཐརེ་འིདནོ་དང་དགག་པ་རྒྱག་རུྒྱ་ད་ེན་ིཨང་དང་པ་ོརེད། བྱས་ཙོང་ཁུ་
ཙོམི་ཡིན་དང་དནོ་དངསོ་ཡིན་བོལྔ་ྟབོའི་ིསྔོབོུས། ང་ོཐགོ་མིི་ངན་ལས་ངན་ལ་ཐརེ་
འིདནོ་དང་དགག་པ་རྒྱག་གི་མིི་འིདགུ་ན། ཐུག་ས་ན་ིརྩོ་དནོ་དང་ལངས་ཕྱིགོས་ལྔ་ྟབོ་
བོཅས་ཚུང་མི་ལ་འིབྲིལེ་བོ་ཡོད་པ་ཞིུག་རེད། གངོ་ད་ུབོཤོད་པའི་ིཡར་ཐནོ་ཟརེ་བོའི་ི
བོཙོོན་པ་ད་ེའིདྲི་ཡིན་པ་རྣམིས་ལ་དངསོ་ཡོད་བོཤོད་ན་ཨའིུ་ཙོམི་ཡིན་ཀྱིང༌། ཁུ་ོཚོུ་རྒྱ་ 
མིིའི་ིགཡོ་བུྱས་འིགོ་བོདེ་སྤྱིདོ་བྱས་ཙོང༌། ཟླ་གསུམི་མིཇིུག་བོསྔོུམོིས་དང་ཟླ་དུྲིག་མིཇིུག་
བོསྔོུམོིས། ལོ་འིཁུརོ་མིཚུམིས་སུ་དགུན་དསུ་སྔོོབོོ་སྦྱོངོ་སྔོབོུས་ལ་བོཙོོན་པས་བོཙོོན་
པར་ཉིསེ་བོརྡོངུ་ཚོུད་མེིད་བོཏེང་སྟ་ེམིི་མིང་པ་ོབོསད་པའི་ིདསུ་ཀྱིང་བུྱང་ཡོད། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༦༦ ལོ་འིག་ོདང་ ༦༧ ལོ་མིཇིུག་བོཅས་སུ་རིག་གནས་གསར་བོརྗོ་ེཆེན་པའོི་ི
སྔོབོུས་ག་ོའིཇི་ོརྫངོ་ས་ངན་ཚེུ་རྒྱལ་དང༌། ལྔོ་ོཁུ་བོ་ཕུན་ཚོུགས་རྣམི་རྒྱལ་གཉིསི་ལ་
དནོ་མེིད་ནག་ཉིསེ་བོཀལ་ནས་བྲིསོ་བྱོལ་འིགྲོ་ོགྲོབོས་བྱས་པ་རེད་ཟརེ་ནས་རྭྩོ་ཐག་
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གིས་བོསྔོམིུས་ཏེ་ེཉིནི་མིཚུན་གཉིསི་ནས་གཟུགས་པ་ོཚུང་མི་སྐྲུང་ནས་ཤིོ་བོ་དང༌། ལྔྕ་ི
གུ་མི་ཟརེ་བོའིི་ཚུབོ་སྔོོ་ོམིི་བོ་ཞིུག་ལ་ཡང་མི་ཉིསེ་ཁུ་གཡོག་བྱས་ནས་རང་སྲིགོ་འིདརོ་
དགསོ་བུྱང་བོ།   ད་ེབོཞིུན་ཤོོ་མིད་ོཀ་ཁུྲུག་ལྔུངི་དཔནོ་དབོང་གྲོགས་ཀྱིང་ཉིསེ་མེིད་ 
ནག་འིཛུུགས་བྱས་ནས་རང་སྲིགོ་འིདརོ་དགསོ་བུྱང་སོང༌། རིག་གནས་གསར་བོརྗོའེི་ི
སྔོབོུས་ཉིནི་གང་བོཙོོན་པས་བོཙོོན་པར་ཉིསེ་བོརྡོངུ་གཏེངོ་ད་ུབོཅུག་གི་ཡོད་ལ། ལས་བྱདེ་
གཤེོད་མི་ད་ེཚོུའིི་རུྒྱག་ཁིྱེ་བོཙོོན་མིི་སྔོུུག་ཅག་ཉིུང་ཤོས་ད་ེཚོུས་རྭྩོ་ཐག་ཆུ་ནང་སྔོྦངས་
ཏེ་ེལག་ངར་མིགོ་མིཇིུག་ལ་གཡོག་ནས་རྡོགོ་རིྫས་གཏེངོ་སྔོུབོས་ལག་གཉིསི་རྒྱབོ་ནས་
ཕྲེག་པ་བོར་ཐནོ་པ་དང༌། ད་ེལྔརྟ་བྱདེ་སྔོབོུས་མིི་གཟུགས་སྟབོོས་ཇིི་ཙོམི་བོཟང་ན་ཡང་ 
དབོང་མེིད་བོརྒྱལ་འིགྲོ་ོགི་འིདགུ

ཡ་ང་བོའིི་རུྒྱ་མིཚུན་ད་ེདག་ལ་བོརྟེནེ་ནས་གཡས་གཡོན་ནས་སྔོུད་ངན་དྲིག་
པ་ོཤོོར་སྔོུབོས་རང་གི་བོསམི་ཚུུལ་ད།ུ ཨེ་མི་དམྱལ་བོ་ཟརེ་བོ་ད་ེཡང་འིདི་ལས་སྔོུུག་
པ་ཞིུག་ཡོད་སྲིིད་ཀིྱི་མི་རེད། རང་གཞུན་ཚུང་མིར་འིདི་འིདྲི་སྔོུུག་པ་ོམིཐངོ་དསུ་
བོདོ་ཀིྱི་ལྔོ་སུྲིང་ད་ེཚོུ་དསུ་འིདི་འིདྲིའིི་གནས་སྔོུབོས་ལ་མི་ཕན་ན་གང་བྱེད་བོསམི་པ་
ད་ེའིདྲི་ཡང་དྲིན་གིྱི་འིདགུ དཔརེ་ན།  ༡༩༧༠ ལོའིི་ཟླ་  ༥ ཚེུས་ ༨ ཉིནི་མིི་
བོཅུ་བོཞིུ་དམིར་གསོད་བོཏེང་བོ་རེད། ད་ེཡང་གཙོོ་བོ་ོཆུ་མིད་ོབོཙོོན་ཁུང་གི་འིགོ་
ཁྲིུད་ལས་བྱདེ་པ་སྔོུུག་པ་དང་། བོཙོོན་པ་སྔོུུག་པ་ཁུ་མིཐུན་བྱས་ནས་མིི་ད་ེཚོུས་ 
ལས་བྱདེ་པ་བོསད། མེི་མིདའི་བོཅོམིས་ནས་རྒྱ་གར་ལ་འིགྲོ་ོརིྩོས་བྱས་པ་རེད་ཅེས་
ཁུ་གཡོག་བོཀལ་བོ་རེད། གླེོངེ་ཕྱིགོས་དརེ་ནམི་རུྒྱན་བོཙོོན་པ་རྣམིས་རྣམི་འིགུྱིར་
སྔོུུག་པ་བོཤོད་པ་ནི་སིྤྱིར་བོཏེང་མི་གཏེགོས་གཞུུང་གི་གང་བོཤོད་མིི་ཉིན་པ་ཡིན་ན་
ཡང་། ང་ཚོུའིི་ངསོ་ནས་བོཤོད་ན་བོདནེ་པ་དཔང་ད་ུབོཙོུགས་ཏེ་ེརུྒྱ་འིབྲིས་སུྲིང་
མིཁུན་ང་ོཚུ་ཁྲུལེ་ཡོད་མིཁུན་གིྱི་མིི་འིབོའི་ཞིུག་བོསད་པ་རེད། མིི་བོཅུ་བོཞིུའི་ིནང་ནས་
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མིིའི་ིམིིང་དང་ཕ་ཡུལ་ཚུང མི་ཤེོས་པའི་ིམིི་ད་ེཚོུའི་ིམིིང་ན།ི སྔོུ་ེདག་ེའིཇི་ོམིདའི་རྫངོ་བླ་ོམི་
སུྤྲུལ་སྔོུ་ུབོམེི་ཆེན་ཨ་ཀར་དགུང་ལོ་ ༣༥ ཡིན་པ།   ཡང་འིཇི་ོམིདའི་རྫངོ་བོཀྲོསི་ཚེུ་རིང་
ལོ་ 4༠ ཙོམི་ཡིན། ག་ོའིཇི་ོརྫངོ་འིགྲོ་ོསྒྲིནོ་དགནོ་པའི་ིགྲོ་ྭཔ་སྲིདི་པ་ོཨ་ཆུང་ལོ་ ༥༠ ཙོམི་
ཡིན། ཆབོ་མིད་ོརྫངོ་བོ་ེརི་ངག་དབོང་ལོ་ 4༥ ཙོམི་ཡིན། ཆབོ་མིད་ོརྫངོ་བོ་ེརི་ཟླ་བོ་སྔོོ་ོ
གཡོ་ཟརེ་གིྱི་ཡོད།    སྔོོ་ོགཡོ་ཟརེ་བོ་ད་ེཤོོ་སྟར་ལྔོ་ོགསཾུ་གིྱི་ཁུུལ་ད་ུརྒྱ་མིིའི་ིམེི་མིདའི་ཇིུས་
རྐང་བོརྒྱབོ་ནས་སྔོོ་ོགཡོ་བོ་རེད། ལྔོ་ོརྫངོ་བོ་རེ་ལྔུངིས་དཔནོ་གསེར་ཅདོ་ལོ་ ༥༠ ཙོམི་ཡིན་
པ། རང་གི་མིིང་ཤེོས་པའི་ིམིི་དུྲིག་ད་ེརེད། མིི་བོརྒྱད་ཀིྱི་མིིང་མི་ཤེོས་པས་བོཀདོ་མེིད། 
ཡང་བོཟུང་སྣ་བོཙོོན་ཁུང་ནང་ཤེོས་རབོ་འིདོ་ཟརེ་སུྤྲུལ་སྔོུ་ུག་ོའིཇི་ོརྫངོ་ལོ་ ༣༥ ཙོམི་
གཅིག་དང་ཡང་བོཟདོ་པ་མིཐར་ཕིྱིན་ཞེུས་པའིི་གྲོྭ་པ་གཅིག་ཆབོ་མིད་ོབོ་ེརི་ནས་རེད། 
ཁུངོ་གཉིསི་རིག་གནས་གསར་བོརྗོ་ེམིཇིུག་བོསིྒྲིལ་མིཚུམིས་དརེ་བོསད་སོང༌། ཡང་རིག་
གནས་གསར་བོརྗོའེིི་སྔོབོུས་སྔོརྨ་ཁུམིས་པ་ཨ་ཐིས་ཟརེ་བོ་ད་ེན་ིརི་བྱལོ་འིགྲོ་ོརིྩོས་བྱས་པ་
རེད་བོཤོད་ནས་དམིར་གསོད་བོཏེང་བོ་རེད༑ ཨ་ཐིས་དམིར་གསོད་བོཏེང་བོའི་ིནགས་
འིདབོ་ད་ེནས་ཁུ་ོཔ་ཨ་ཐིའི་ིམིག་ོབོ་ོབོཅད་ནས་འིཇིིགས་སྔོུལུ་ཆེད་ཆུ་མིད་ོདང༌། འིདངོ་
ཆུ། རང་ཉིདི་སྔོུདོ་ས་བོཟུང་སྣ་བོཅས་སུ་མིག་ོབོ་ོབོཅད་པ་ད་ེའིཁྱེརེ་ནས་བོཤོད་དནོ། ཁྱེདེ་
ཚོུ་ཨ་ཐིས་ཀིྱི་རྗོསེ་སུ་འིགྲོའོིམི་གུང་ཁྲུན་ཏེང་གི་རྗོསེ་སུ་འིགྲོ་ོགདམི་ཀ་བྱས་ཆོག་གི་རེད། 
ཨ་ཐིའིི་རྗོསེ་ལ་འིགྲོ་ོན་ཁུ་ོཔ་ནང་བོཞིུན་མིག་ོབོ་ོབོཅད་ནས་གང་ས་གང་ད་ུམིག་ོཡི་འིཁྲུབོ་
སྟནོ་བྱདེ་ཆོག་གི་རེད་ཅསེ་ང་ོཚུ་ཁྲུལེ་མེིད་ཀིྱིས་འིཇིིགས་སྔོུལུ་བྱས་པ་རེད། ཡང་ ༦༨ 
ལོ་ད་ེགར་ཆུ་མིད་ོབོཙོོན་ཁུང་ནང་བྲིག་གཡབོ་དབོང་གྲོགས་ཟརེ་བོ་དསེ་བོཙོོན་པ་ཧུར་
བོརྩོནོ་པ་བོསད་རིྩོས་བྱས་པ་རེད་ཅསེ་བོཤོད་ནས་དམིར་གསོད་བོཏེང་བོ་རེད།   ༡༩༧༢ 
ཙོམི་ད་ེགར་ཆབོ་མིད་ོརྫོང་པརེ་མི་རྡོ་ོརྣམི་ཟརེ་བོ་ད་ེཉིིད་ལས་མིིའིི་ནང་ད་ུསྔོོབེོས་
ནས་ཞིུང་ཁུ་བོསུྲིང་མིིར་བོཞུག་པ་རེད། ད་ེགར་ལས་བྱདེ་པའི་ིཕུྲེ་གུ་མིང་པ་ོཡོང་དསུ་ 
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ཁུ་ོཔས་ཕུྲེ་གུ་ཚོུར་རྩོདེ་མོི་ལབོ་པ་ལ་གཞུནོ་ན་ུབོསྔོོ་ུའིཕྲེདི་བྱས་པའིི་ནག་མེིད་ཉིསེ་གཡོག་
བྱས་ནས་ཉིསེ་པ་སྔོོུ་རྩོམི་མེིད་པར་དམིར་གསོད་བོཏེང་བོ་རེད། ལྔྟགོས་ཤིོ་ཐབེོས་ 
པ་ན་ིགྲོངས་ལས་འིདས་པ་བུྱང་ཡོད། 

ད་ེསྔོབོུས་བོཀྲོསེ་སྔོུམོི་གིྱི་སྔོུགུ་བོསྔོལོ་མྱངས་པ་ན་ིམིི་ཡི་ལུས་རྟེནེ་ལ་ཡི་དྭགྭས་ཀིྱི་
སྔོུགུ་བོསྔོལོ་མྱངོ་ཚོུར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། རྩོམི་པ་ཐུར་མི་རེ་གཉིསི་ཐབོོ་ན་ཅི་མི་རངུ་
སྔོམིི་པ་དང༌། ཞིུམི་པ་དང་མིངར་བོར་ངསོ་འིཛིུན་བྱདེ་པ་རེད། རྩོམི་པ་ལས་གཞུན་པའི་ི
མིར་ཕུྱིར་སོགས་དསུ་ཡུན་རིང་མོི་ཞིུག་ནས་མིིག་གི་མིཐངོ་ཡུལ་དང་ ། བོསམི་བློའོི་ིཟུར་
ཙོམི་ཡང་མེིད་པར་བོརྟེནེ་དྲིན་གིྱི་ཡང་མིི་འིདགུ    བོཀྲོསེ་པའི་ིསྔོུགུ་བོསྔོལོ་བོསལ་བོའི་ི
སྔོདོ་ད་ུརྩོམི་པ་ནམི་ཐབོོ་ཀིྱི་སྔོུགུ་བོསྔོལོ་ཁུ་ོནས་དསུ་འིདའི་བོ་ལས་གཉིནེ་ཉི་ེད་ུདང་གྲོགོས་
འིཇིམི་བོརྩོ་ེདྲིན་པའི་ིག་ོསྔོབོུས་ཀྱིང་ཟད་པ་རེད།   ཤིོ་རུྒྱ་ན་ིངསེ་པས་དའེི་ིསྔོོནོ་ད་ུརྩོམི་པ་
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམིས་ཟ་བོར་དྲིལེ་ཏེ་ེའིགྲོངས་ཕྱིདེ་ཀིྱིས་དསུ་འིདའི་འི།ོ།

ཕྱིགོས་གཞུན་ཞིུག་ནས་བོཤོད་ན་མིི་ཚུང་མི་གཡས་གཡོན་ཀུན་ཏེུ་རང་སྲིགོ་
རང་གིས་བོརོླགས་པ་དང༌། ལྔྟགོས་ཤིོ་ཐབེོས་པ། དམིར་གསོད་གཏེངོ་བོ་སོགས་སྔོུགུ་
བོསྔོལོ་མིི་ཟད་པའི་ིདམྱལ བོ་ནང་བོཞིུན་བོཙོོ་བོསྲིགེས་བོཅད་གསུམི་དང་། ཁུའི་ི
འིཐབོ་འིཛིུང༌།   ཕན་ཚུུན་དགག་པའི་ིདར་འིཕྱིར།   རྒྱབོོ།   གསོད་ཀིྱི་རང་སྒྲི་ 
ཆེས་ཆེར་སྒྲིགོས་ཏེ་ེམིིའིི་མིིག་ལ་དམྱལ་བོའིི་སྔོུགུ་བོསྔོོལ་མིཐངོ་བོ་འིདི་འིདྲི་རེད་ཨང་
སེམིས་པ་དང་། རང་གི་བོསམི་པར་གང་ལྔརྟ་གསོན་པརོ་གནས་རུྒྱ་ན་ིབྱ་ཐབོས་ 
བྲིལ༑    འིནོ་ཀྱིང་ཐབོས་ཇིི་འིདྲི་བོ་ཞིུག་བོརུྒྱད་ནས་ཤིོ་ན་ཨེ་དྲིག་བོསམི།   སུྲིང་དམིག་ 
རེ་གཉིསི་དང་ལས་བྱདེ་རེ་གཉིསི་བོསད་པ་ཙོམི་གིྱིས་རྒྱལ་ཁུབོ་ལ་གནདོ་པ་གང་ཡང་
མིི་འིབུྱང༌། རང་ཤིོ་བོརྒྱབོ་ན་ན་ིད་ེབོས་ཀྱིང་ཐར་ལམི་རིང་ད་ུའིགྲོ་ོབོའི་ིགནས་སུ་གུྱིར། 
དེ་ལྔྟར་བོསམི་པའིི་ཐོག་ནས་ཉིིན་འིཁྱེོལ་ཡང་མིཚུན་མིི་འིཁྱེོལ་ཞིུང་མིི་ཡུལ་གིྱི་
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དམྱལ་བོ། ཚུ་དམྱལ་དང༌། གྲོང་དམྱལ། བོཀྲོསེ་ལྔྟགོས་བོཅས་ཀིྱི་སྔོུགུ་བོསྔོལོ་
བོཟདོ་གླེགོས་མེིད་པ་མྱང་ཡོད་པ་བོཅས་རེད། དཔརེ་ན། བོཙོོན་ཁུང་ནང་མིནར་ 
གཅདོ་འིགོ་ཤིོ་བོ་ན་ིརང་དང་བོཅས་སྔོོནོ་མི་ཚེུ་བོཙོོན་ཡིན་ཞུསེ་བོཤོད་པ་དང། རྗོསེ་སོར་ 
༦༢ལོའིི་མིཇིུག་ཏེུ་ཐག་གཅོད་བྱས་ནས་ང་དང་མིཉིམི་ད་ུཡོང་མིཁུན་གྲོས་ངག་དབོང་ 
རྒྱལ་མིཚུན། གཉིརེ་པ་བོུ་གཟ།ི དཔལ་འིབྱརོ་བྲིག་ཕྱིག་མིཛོུད་ཚེུ་དབོང་དནོ་གུྲོབོ། 
གནམི་རི་ནརོ་འིཕལེ། དབོུ་མིཛུད་བོསོད་ནམིས་བོཅས་བོཙོོན་ཁུང་ད་ུགྲོངོས་པ་རེད།  
མིི་བོརྒྱད་ཡོད་པའི་ིནང་ནས་ང་རང་དང་། དབྱ་ེསྟདོ་ཚུང་ཚེུ་དབོང་རིག་འིཛིུན་ང་གཉིསི་
གཅིག་པུར་ལྔགོ་ཡོད། མིི་གཞུན་པ་ཚུང་མི་ཡ་ང་བོའི་ིངང་ནས་ཕིྱི་མིའི་ིལྔ་ོལཾ་ད་ུབོསྐྱདོ་
དགསོ་བུྱང་སོང༌། ད་ལྔ་ྟད་ེན་ིལྔོ་ོརྫངོ་གི་གནས་ཚུུལ་རེད། དཔརེ་ན། སྔོོནོ་རྫངོ་ནང་ ༦༠ 
ཐམི་པ་ལོ་ལ་རི་ཆུང་ནས་རང་གི་གྲོསི་རང་གི་སྔོུ་ེབོཅད་ནས་རང་ཤིོ་བོརྒྱབོ་པ་རེད། ད་ེ
བོཞིུན་རིྫ་མིཐ་ོམིི་གྲོགས་བོུ་ཆུང་ནས་འིབོུ་རས་སྟདོ་ཐུང་གིས་རང་གི་སྔོུ་ེབོསྔོམིུས་ནས་རང་
ཤིོ་བོརྒྱབོ་པ།   རིྫ་མིཐ་ོདགནོ་པའི་ིགྲོ་ྭབློ་ོབོཟང་ཉི་ིམི་རང་སྔོུ་ེརང་གིས་བོསྔོམིུས་ནས་
རང་ཤིོ་བོརྒྱབོ་པ་སོགས་གནས་ཚུུལ་ད་ེཚོུ་རེ་རེ་བྱས་ནས་བོཀདོ་ཚུར་ཡས་མེིད་པ་ཞིུག་
རེད།  ད་ལམི་དཔ་ེམིཚོུན་ཙོམི་ཡིན། ནམི་མིཐངོ་བོུ་པདྨ་དང་། དབྱ་ེསྟདོ་ཚུང་དཔལ་
ལྔ་ོགཉིསི་དམིར་གསོད་བོཏེང་བོ། ད་ེབོཞིུན་འིཐབོ་རྩོདོ་བོཏེང་ནས་བོསད་པ་ན་ིད་ེབོས་
མིང་བོ་ཡོད་ཀྱིང་བོཀདོ་ཚོུད་མིི་འིདགུ ལྔོ་ོརྫངོ་རྐྱེང་པའི་ིགནས་ཚུུལ་རང་གི་ཆ་ཤོས་མི་
གཏེགོས་དྲིན་མི་སོང། མིདརོ་བོསྔོུསུ་འིད་ིཙོམི་ཡིན། ཟངི་འིཁུྲུག་ནང་བོསད་པ་རང་གི་
མིིག་གིས་མིཐངོ་བོ་དང་།   དམིག་ཤོོག་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ིདབྱརེ་སྟདོ་ཚུང་ཚེུ་བོརྟེན་
འིགུྱིར་མེིད། རྟེ་མིགྲོནི་ཚུང་རྒོན་རྒྱལ་མིཚུན། རབོ་འིབྱརོ་རེ་རྟེ་ལྔུངི་དཔནོ་ཕུན་ཚོུགས་
དནོ་གུྲོབོ། དཔནོ་ཆུང་ཚུང་ཨ་ཤོས། སྔོརོ་སྔོདྨ་དནོ་གུྲོབོ་ཚེུ་རིང༌། ཚེུ་རིང་དབོང་རྒྱལ། ག་
ལུགས་རྒྱ་མིཚོུ། སྔོརོ་སྔོདྨ་བོསོད་ནམིས་ཆེ་རིང༌། རྡོ་ོརྗོ་ེཚེུ་བོརྟེན། པདྨ་རིག་འིཛིུན། ཤོོ་
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མིད་ོགཉིརེ་ཟུར་རྟེ་མིགྲོནི་རྒྱལ་པ།ོ ཤོོ་མིད་ོསྔོོསོ་འིག་ོབོད་ེཆེན་རྒྱལ་མིཚུན། འིད་ིཚོུ་
རང་ཉིདི་ཀིྱིས་མིཐངོ་སར་ཟངི་འིཁུྲུག་སྔོབོུས་རྒྱ་མིིས་བོསད་པ་རེད། དཔལ་འིབོར་དང༌།  
ནག་ཅགོ ཡིད་བོཞིུ་བོཅས་ནས་ག་ཚོུད་ཡོད་མེིད་དམིག་ཤོོག་ཁུག་ཁུག་སོང་ཙོང་ཤེོས་མི་
སོང༌། དངུལ་ཤོོད་སྟག་ཚུང་དབོང་ཕུྱིག་གི་བོུ་སོགས་རང་གི་ཤེོས་པ་རྣམིས་འིད་ིཚོུ་རེད། 
ཤོོ་མིད་ོདངུལ་ཤོོད་ལྔུངི་དཔནོ་སྔོོ་ོབོ་ོབོཟུང་སྣར་རང་སྲིགོ་བོཅད། གཟ་ིམིདའི་དག་ེསྔོོངོ་ 
འིཐབོ་རྩོདོ་བོཏེང་ནས་བོསད་པ་རེད།    མིད་ོདགནོ་པའི་ིགཉིརེ་ཟུར་ཟླ་དབོང་ཁུ་ཆེ་ལོ་ 
༦༠ སོན་པ་ལོ་ཤོ་མིཛོུད་མིདཪ་བོསད། དངུལ་ཤོོད་དར་རྒྱས་དགནོ་པའི་ིམིཁུན་པ་ོརིག་
གནས གསར་བོརྗོའེི་ིསྔོབོུས་ཆུ་ལ་མིཆོངས།   དར་དགནོ་བླ་ོམི་ཆུ་ལུང་བོཙོོན་ཁུང་ནང་
གྲོངོས།  བོ་རེ་ལྔུངི་དཔནོ་རས་སྔོོནོ་བོཙོོན་ཁུང་ནང་ད་ུགྲོངོས།   སྔོོ་ོབོའོི་ིནང་སྲིབིོ་པ་
ལྔུངི་དཔནོ་ནམི་མིཁུའི་དང་ནརོ་མི་འིཁུརོ་ལོ་དབོང་རྒྱལ་གཉིསི་བོཙོོན་ཁུང་ནང་ད་ུགྲོངོས། 
ཤིོས་རོང་གཡུ་རོུླམི་དང་ངག་དབོང་ཆོས་གྲོགས་སྔོོུན་གཉིསི་རིག་གནས་གསར་བོརྗོའེིི་
སྔོབོུས་དམིར་གསོད་བོཏེང༌། ཤིོས་རོང་བོཀྲོསི་ཆོས་འིཛོུམིས་མིངའི་བོདག་རེད་ཅསེ་བོཤོད་
ནས་མིཚུན་མིའི་ིནང་རུྒྱག་པ་བོརུྒྱས་ནས་ཁྲུག་གཅདོ་བྱས་ནས་བོསད་པ་རེད། ༦༠ ཐམི་
པའི་ིལོར་ཁུ་ལེབོ་དགནོ་པའི་ིསུྤྲུལ་སྔོུ་ུཆུ་ནང་མིཆོངས། སྔོོ་ོའིག་ོབོད་ེཆེན་ཟངི་འིཁུྲུག་སྔོབོུས་
བོསད། རྒྱལ་མིཚུན་ཡང་ད་ེབོཞིུན་ཟངི་འིཁུྲུག་སྔོབོུས་བོསད། ཉི་ིམི་ཚེུ་རིང་དང་རིག་འིཛིུན་
སྔོོནུ་གཉིསི་རང་ཤིོ་རྒྱག་དགསོ་བུྱང་། ད་ེབོཞིུན་སིྤྱི་གཉིརེ་ཚེུ་དབོང་དར་རྒྱས་དང་དབོང་
འིདསུ་སྔོོནུ་གཉིསི་འིཐབོ་རྩོདོ་བོཏེང་ ནས་བོསད། གཞུན་ཡང་སིྤྱི་གཉིརེ་བོསྟན་སྟབོོས་བྲིག་
འིག་ོནས་མིཆོངས་ཏེ་ེཤིོ ། དའེི་ིསྔོོནུ་མིཆེད་དབྱངས་ཅན་ཤེོས་རབོ་རང་ཤིོ་བོརྒྱབོ། མིད་ོ
དགནོ་དག་ེབོསྔོུསོ་བོཀྲོསི་བོསོད་ནམིས་རང་ཤིོ་བོརྒྱབོ། མིཁུན་པ་ོལྔོུན་གུྲོབོ་དཔལ་ལྔནུ་འིཐབོ་
རྩོདོ་བྱས་ནས་བོསད། ཨ་སྔོོ་ོལགས་ཆབོ་མིད་ོབོཙོོན་ཁུང་ནང་ཤིོ། མིད་ོསྔོུ་ེབློ་ོབོཟང་འིདོ་
ཟརེ་བོཙོོན་ཁུང་ནང་ད་ུཤིོ། ཨ་ཀ་ོགཡུ་ཕུ། བོསམི་སྟབོོས། ར་ུཚུ་དག་ེསྔོོངོ་གསུམི་བོཙོོན་
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ཁུང་ད་ུགྲོངོས། སྔོུ་ེཟུཪ་ཕུན་ཚོུགས་ཚེུ་འིཕལེ་ ༦༠ ཐམི་པའི་ིལོར་རང་ཤིོ་བོརྒྱབོ། དམིག་
སིྤྱི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བོུ་ལགས་འིཐབོ་རྩོདོ་བོཏེང་ནས་བོསད། ཤིོས་རོང་ཉིནི་པ་ལྔུངི་དཔནོ་རང་
ཤིོ་བོརྒྱབོ། ལྔོ་ོརྫངོ་སྔོརོ་སྔོདྨ་ཀིྱི་བོཟའི་ཟླའི་ིགཅནེ་པ་ོརྒོན་པ་ཆོས་གྲོགས་བོཙོོན་ད་ུགྲོངོས། 
ས་མིད་ོཤིོས་པ་ཕ་འིགུྱིར་མེིད་ཚེུ་རིང་རྫངོ་གི་བོཙོོན་ཁུང་ནང་གྲོངོས། གཅནེ་པ་ོའིབྲིངི་བོ་
ཚུུལ་ཁྲུམིིས་བོསོད་ནམིས་འིཐབོ་རྩོདོ་བོཏེང་ནས་སྔོརོ་སྔོདྨ་རང་ད་ུབོསད།   གཅནེ་པ་ོཆུང་
བོ་ངག་དནོ་སྔོུརོ་སུྲིང་དམིག་མིིས་དམིར་གསོད་བོཏེང༌། ལྔོ་ོརྫངོ་སྔོརོ་སྔོདྨ་རྗོསེ་སུ་རང་ཤིོ་
བོརྒྱབོ། ད་ེབོཞིུན་དཔལ་འིབྱརོ་ཡང་རང་ཤིོ་བོརྒྱབོ། གཞུན་ཡང་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཐམི་པ་
དང་ ༥༩ ནང་མིདརོ་ན་མིིག་གི་མིཐངོ་སར་དམིར་གསོད་བོཏེང་བོ་དང་རང་ཤིོ་བོརྒྱབོ་པ་
ད་དངུ་མིང་པ་ོཡོད་ཀྱིང་མིིང་མི་ཤེོས་པ་ད་ེཚོུ་འིདརི་བོཀདོ་མེིད།།

༡༩༦༩ ལོའི་ིདམིར་གསོད་ཆེན་པ།ོ

༄༅།  །ད་ེདང་ཕྱིགོས་མིཚུུངས་ ༡༩༦༩ ལོ་ཕྱིགོས་ཁུག་གཉིསི་དཔརེ་ན་མིཉིམི་སྦྲིལེ་
ཤོོག་ཁུག་དང༌། གྱིནེ་ལོག་ཤོོག་ཁུག་ཟརེ་ནས་ནང་འིཁུྲུགས་ལང་པ།   ཕིྱི་ལས་བོཤོད་
དནོ། གསར་བོརྗོ་ེབྱས་པར་ཉིསེ་པ་མེིད། གྱིནེ་ལོག་བྱས་པར་རུྒྱ་མིཚུན་ཡོད་ཅསེ་འིཛོུད་
ཚིུག་བོསྒྲིགས། སྔོབོུས་ད་ེདསུ་ནག་ཤོོད་འིབྲི་ིརརུ་ཁུྱེང་པ་ོདཀར་ནག་སེར་གསུམི་ཕྱིགོས་
མིང་པསོ་སིྒྲིག་འིཛུུགས་བོཟསོ་ཏེ་ེགསར་བོརྗོ་ེཡིན་ཁུུལ་བྱས་ནས་རྒྱ་མིིའི་ིདཔནོ་པ་ོདང་རྒྱ་
མིིའིི་རུྒྱག་ཁིྱེ་བོཅས་བོདོ་ནས་མིཐར་བོསྐྲུདོ་བོཏེང་མི་ཚུར་བོར་འིཐབོ་རྩོདོ་བྱ་རུྒྱའིི་རང་
ཉིདི་ཀིྱིས་དམི་བོཅའི་བོཞུག་པ་དང་ཆབོས་ཅིག་དང་ཐགོ་ཡུལ་སོ སོར་ཡོད་པའི་ིདབོང་
འིཛིུན་པ་ཚུང་མི་གཏེརོ་ནས་ཕན་ཚུུན་རྒྱབོ་སྐྱརོ་བྱདེ་རེས་བྱས་རུྒྱར་གྲོསོ་ཐག་བོཅད། 
དཔརེ་ན་དཔལ་འིབོར་རྫངོ་ནས་ཟངི་འིཁུྲུག་གི་འིག་ོཁྲུདི་གཙོོ་བོའོི་ིགྲོས། རྫངོ་འིགུག་
བོསྟན་འིཛིུན་གྲོགས་པ། གཡང་དུྲིང་ཡིག ལྔ་ོརྩོ་ེཨ་ཉི་ིམི་བོཅས་ཀིྱིས་ཆུས་ཁུག་དུྲིག་གི་
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མིི་མིང་སྔོུལུ་སྔོོངོ་བྱས་ཏེ་ེད་ལམི་མིཉིམི་སྦྲིལེ་ལ་ང་ོརྒོལོ་བྱདེ་དང་མིི་བྱདེ་ད་ེགནས་སྔོབོུས་
དང་མིཐར་ཐུག་གི་བོད་ེབོ་གཉིསི་ལ་ཐུག་ཡོད། ད་ལམི་གྱིནེ་ལོག་བྱས་པར་རུྒྱ་མིཚུན་
ཡོད་ཅསེ་པའི་ིག་ོསྔོབོུས་ད་ེབོཟུང་ནས།   གཅིག་མིཇིུག་གཉིསི་མིཐུད་ཀིྱི་ང་ོརྒོལོ་བྱདེ་
དགོས་ཞེུས་ལབོ་ནས་མིི་མིང་ཚུང་མི་གྱིནེ་ལོག་ཕྱིགོས་སུ་འིཁྲིུད་ཐུབོ་པ་བུྱང་བོ་དང་
ཆབོས་ཅིག་དང་ཐགོ་ཡིག་ཆེན་ ཚུགས་པར་དང་དབོང་འིཛིུན་པ་ཚོུར་ཐརེ་འིདནོ་རྒྱས་
བོཤོད་བོཅས་བྱས་ནས། ཞིུ་དྲིག་ཐབོས་ལམི་གཉིསི་ལ་བོརྟེནེ་ནས་མིཐར་རྫངོ་དྲིག་ཆས་
པུའི་ིདྲིག་ཆས་ཚུང་མི་གྱིནེ་ལོག་ཤོོག་ཁུག་ལ་ཐབོོ་ཡོད། ཡིན་ཡང་༡༩༦༩ ཟླ་ ༧ 
པའིི་ནང་དམིག་སྲིིད་གཅིག་གསར་ད་ུསྔོོབེོས་ཏེ་ེཁུ་ོཔ་ཚོུའིི་དྲིག་ཆས་ཚུང་མི་རིྩོས་སྤྲུད་ད་ེ
མིཉིམི་སྦྲིལེ་གིྱི་ཕྱིགོས་སུ་ལང་དགསོ་ཞུསེ་བོཤོད་ཡོད།  སྔོབོུས་ད་ེདསུ་འིཕྲེལ་སེལ་ཙོམི་
མེི་མིདའི་དང་མིདའེིུ་འིབོར་རྫས་བོཅས་འིཕྲེ་ོབོརོླག་ཕིྱིན་པ་ཁུ་ཤོས་རིྩོས་སྤྲུདོ་བྱས་པ་ལས་
གཞུན་ཚུང་མི་ཉིར་ཚུགས་བུྱས་ཏེ་ེཕིྱིས་སུ་ད་ེབོས་ཤོུགས་ཆེ་ར་ུབོཏེང་སྟ་ེམིི་མིང་ཡོད་ཚུད་
ཀིྱིས་གྱིནེ་ལོག་ལ་ཞུུགས་ནས་ཉིནི་མོི་དབོང་འིཛིུན་པ་རྣམིས་གཏེརོ་ཕམི་བོཏེང་བོ་དང་
མིཚུན་མོི་དམིག་རྒྱག་རུྒྱའིི་གོ་སིྒྲིག་བྱས་ནས་མིི་བོརྒྱ་སེམིས་གཅིག་གི་ཐགོ་ནས་དམིག་
སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཡོད་ས་ཁུང་པ་ཆེན་པ་ོགཉིསི་སུ་འིབོར་རྫས་བོཞུག་ནས་གཏེརོ་ཡོད་པ་
རེད།    ད་ེནས་ཁུ་ོཔ་ཚོུས་ཏེར་བོཏེང་ནས་ཆབོ་མིད་ོནས་ཡར་དམིག་མིི་སྔོོནོ་ཡོད་ཐགོ་
གསར་པ་བོསྣན་ནས་རྒྱ་དམིག་མིང་པ་ོཡོང་ནས་གུར་རྩོ་ཐང་ད་ུདམིག་ཁུྲུག་སྔོབོུས་རང་
དམིག་གཡང་དུྲིང་ཡིག་གིས་གཙོོས་མིི་གྲོངས་ ༡༠༠ ཙོམི་བོསད་རྨས་བུྱང་བོས་དང་།   
དམིག་ཁུ་ཤོས་བོསད་ཀྱིང་རང་དམིག་ལ་ཕམི་ཉིསེ་ཆེན་པ་ོབུྱང་༑   གཉིསི་པ་ལྔོ་ོརྫངོ་
ནས་བོང་ཆེན་ཞིུག་ཡོང་ནས རྒྱ་དམིག་མིང་པ་ོཡོང་ལུགས་བོཤོད་ཙོང་ཡུལ་དམིག་
ཚོུས་རི་ཕན་ཚུུན་གཉིསི་ཀ་བོཟུང་ནས་བོསྔོདུ་པ་རེད། རྒྱ་དམིག་ད་ེཚོུས་གུར་རྩོ་ཐང་
ད་ུསྔོརོ་བོརྒྱབོ་ནས་མིི་གྲོངས་ ༣༠༠ ལྔགོ་ཙོམི་ཡོད་པ་དའེི་ིནང་དམིག དཔནོ་ཞིུག་
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གིས་གཏེམི་བོཤོད་ནང་དམིག་རྒྱག་ལུགས་བོཤོད་བོཞིུན་པའིི་སྔོབོུས་དཔལ་འིབོར་ཡུལ་
དམིག་ཚོུས་མེི་མིདའི་བོརྒྱབོ་སྟ་ེདམིག་དཔནོ་ད་ེགཙོོ་བོརོ་གུྱིར་པའིི་དམིག་མིི་བོཅུ་གྲོངས་
ཙོམི་བོསད་པ་རེད། སྔོརོ་ཡང་རྒྱ་མིིའི་ིརོླངས་འིཁུརོ་བོཅུའི་ིནང་བློགུས་པའི་ིདམིག་མིི་
ལྔ་ོབོརྒྱ་སྔོུརོ་ཡོང་བོའི་ིསྔོོནོ་བོརྡོ་འིབྱརོ། དཔལ་འིབོར་ཡུལ་དམིག་ཉིསི་བོརྒྱ་སྔོུརོ་ནས་ལྔ་ོ
རྩོ་ེབྲིག་འིགག་ཏེུ་གཡི་ཕུ་དགྲོ་འིདལུ་ནས་བོཤོད་དནོ།  ང་ཤིོ་ཡང་བླ་ོཡི་གདངོ་ར་སྤྲུད་
པ་མི་གཏེགོས་ཕིྱིར་བོཤོོལ་གམོི་པ་གཅིག་ཀྱིང་མིི་བྱདེ་ཅསེ་བོཤོད། ཁུངོ་ན་ིསྔོོནོ་མི་ནས་
དམིག་གི་ཉིམིས་མྱངོ་ཡོད་ལ་བློ་ོཁུགོ་ཡངས་པའི་ིབྱས་རྗོསེ་ཅན་ཞིུག་རེད༑ ཁུངོ་ནས་
རང་གི་མེི་མིདའི་བོ་ིརིང་ཀན་ད་ེའིཁྱེརེ་ནས་སྔོོགུ་བོསྔོདུ། དང་ཐགོ་རྒྱ་དམིག་ཐད་ཀར་
ཡོང་སྔོབོུས་དགྲོ་འིདལུ་གིྱིས་མེི་མིདའི་བོརྒྱབོ་ནས་རྒྱ་དམིག་མིང་ཙོམི་བོསད་ཙོང་ཕིྱིར་
བོཤོོལ་བྱདེ་དསུ་འིབོར་རྫས་དང་མེི་མིདའི་རྦབོ་རྡོ་ོསོགས་གང་བུྱང་བོརྒྱབོ་ནས་རྗོསེ་སོར་
རྒྱ་དམིག་བོརྒྱད་བོཅུ་ཙོམི་ཤོོར་ནས་ཁུ་ཤོས་ལ་ལྔམོི་ཡང་གྱིནོ་རུྒྱ་མེིད་པར་ངུ་གིན་འིགྲོ་ོ
དགསོ་བུྱང༌། ད་ེརྗོསེ་ཁུ་ོཔ་ཚོུས་ཤོོད་ཡག་ལ་མེི་མིདའི་འིཕནེ་ལུགས་དང་དམིག་བུྱས་
གཏེངོ་ལུགས་བོཅས་ཕིྱི་རྒྱལ་ཁོུ་ན་རེད་མི་གཏེགོས་དཔལ་འིབོར་ཡུལ་དམིག་མི་རེད་
ཅསེ་སྔོདུ་གྲོགས་བོཞུག་པ་རེད། ལ་ལ་རྡོ་ོཡི་ར་བོ་བོཟསོ་ནས་རོ་ཐགོ་རོ་བོརྩོགེས་བྱས་པ་
ད་ེལུད་ཀིྱི་སྟངེ་ད་ུལུད་སྔོོུངས་པ་ནང་བོཞིུན་བོཟསོ་ཡོད། འིོན་ཀྱིང་མིང་སྣ་ེཉིུང་
གི་མི་བོརྟེན་པར་ཕམི་ཉིསེ་བུྱང་མིཐར་ ༡༩༧༠ ཐམི་པའི་ིཟླ་བོ་ ༡༡ པའི་ིནང་ལྔ་ོརྩོ་ེ
ཆུས་མིི་གྲོངས་ ༢༢ དང་རླ་ྭཡུ་ཆུས་མིི་གྲོངས་ ༡༧ དཔལ་འིབོར་ཆུས་མིི་གྲོངས་ ༡༥ 
ཉིནི་གཅིག་ནང་བོསྔོུབེོས་གསོད་བོཏེང་བོ་རེད།  ཁུ་ོཔ་ཚོུས་མིངནོ་སུམི་འིཛེུམིས་མེིད་
ད་ུབོསྔོུམོིས་མིི་གྲོངས་ ༦༢ དམིར་གསོད་བོཏེང་ཡོད།  ད་ེན་ིཐངེས་དང་པ་ོཡིན། ད་
དངུ་ཐངེས་གཉིསི་པ་དང་ཐངེས་གསུམི་པ་བོཅས་རིམི་བོཞིུན་དམིར་གསོད་གཏེངོ་རུྒྱ་
ཡོད་ཅསེ་འིཇིིག་སྣང་སྔོུལུ་གིྱི་ཡོད་པ་རེད།   མིདརོ་ན་དགྲོ་ཐགོ་ཁྲུག་དྲི་ིདྲི་ོབོའི་ིདྲིག་
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གནནོ་བྱས་ཏེ་ེབོསད་པ་དང་དམིར་གསོད་བོཏེང་བོ།  བོཙོོན་ཁུང་ནང་རང་ཤིོ་བོརྒྱབོ་
པ། ལྔྟགོས་ཤིོ་ཐབེོས་པ་བོཅས་ལ་བོརྟེནེ་ཤོོ་ལྔོའོི་ིཁུུལ་ད་ུའིབྲིགོ་པ་གནས་སྔོོ་ོབྱདེ་སྔོབོུས་སྦྲི་
ཁུལ་བོཀལ་མིཁུན་མེིད་ཅིང་ཞིུང་པའིི་ནང་ཞིུང་རྨ་ོམིཁུན་སྐྱསེ་དམིན་གིྱིས་བྱདེ་དགོས་
པའི་ིརུྒྱ་མིཚུན་ད་ེབོདོ་སིྤྱི་པའི་ིབོསྟན་པ་ཆབོ་སྲིདི་དང༌། ལྔགོ་དནོ་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེ་ 
གཞུུང་ས་དགའི་ལྔནུ་ཕ་ོབྲིང་ད་ུ༸ཞུབོས་སོར་འིཁུདོ་རུྒྱ་ཡོད་པ་དང༌། མིི་རབོས་རྗོསེ་མི་ཀླ་ོ
ཀློའོིི་ཡུལ་ཞིུག་མིི་ཡོང་བོའིི་དམིིགས་ཡུལ་ད་ེཁུ་ོན་ཉིག་གཅིག་ཡིན་པ་ལས་གཞུན་མེིད་པ་
མིཐངོ་གསལ་རེད།།
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བོསམི་དནོ་བོསུྒྲིབོས་ཤིོང་ལས་འིབྲིས་ལ་ངསེ་རིླདེ།

༄༅།  །ད་ེཡང་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེན་པའོི་ིམིཛུད་འིཕྲེནི་འིཛུམི་གླེོངི་གི་མིཐའི་
དབོུས་སུ་ཁྱེབོ་པའི་ིགཟ་ིའིདོ་ལས། ༡༩༨༡ ལོའི་ིཟླ་ ༦ ཚེུས་ ༢༡ ལ་འིགྲོ་ོསྔོུདོ་རང་མོིས་
ཀིྱི་སྲིདི་ཇིུས་གུ་ཡང་བུྱང་ནས། ཕ་ཡུལ་ད་ུའིགྲོ་ོརུྒྱ་གདམིས་ལོ་ ༡ རིང་སྔོོནུ་མིཆེད་ཚོུའི་ི
མིཉིམི་བོསྔོདུ་ཀྱིང་། སེམིས་ནང་རྒྱ་གར་ད་ུའིགྲོ་ོརུྒྱ་མི་གཏེགོས་འིཆར་རུྒྱ་གཞུན་མེིད་ཙོང༌།    
༨༢ ལོར་ལྔ་ོསར་གནས་མིཇིལ་ད་ུཡོང་བོ་དང༌།  ༸རྒྱལ་དབོང་ཐམིས་ཅད་མིཁྱེནེ་པའི་ིཞུལ་
དངསོ་མིཇིལ་དང་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་གཞུུང་གི་འིབྲིལེ་ཡོད་མིི་སྣ་ཁུག་ལ་ད་ལྔའྟི་ིབོདོ་ཀིྱི་དངསོ་
ཡོད་གནས་ཚུུལ་རྣམིས་ཞུུ་བོསྔོུལུ་བྱདེ་རུྒྱའི་ིཆེད་ལྔ་ོསར་གནས་རིང༌། རྒྱ་གར་ད་ུབོསྐྱདོ་པའི་ི
འིགྲོ་ོལམི་ག་རེ་ལེགས་མིིན་བོརྩོད་ཞིུབོ་བྱས་པ་ཡིན།སྟདོ་གངས་རི་བོརུྒྱད་ན་ཡག་པ་ོཡོད་ཚུུལ་
ངསེ་ཤེོས་རིླདེ། ལོ་དརེ་ཕ་ཡུལ་ད་ུལོག་ནས་རྒྱ་གར་ད་ུའིགྲོ་ོརུྒྱ་སེམིས་ཐག་གཙོང་མི་བོཅད་
ནས། བོདོ་ཟླ་ ༦ ཚེུས་ ༡ ཉིནི་ཕ་ཡུལ་ནས་རྡོགོ་ཐནོ་བྱས། ལྔ་ོསའི་ིགནས་མིཇིལ་ཟནི་རྗོསེ་
བོདོ་ཟླ་ ༧ ཚེུས་ ༥ ཉིནི་ལྔ་ོས་ནས་ཐནོ་ཏེ།ེ སྟདོ་གངས་རིན་པ་ོཆེའི་ིབོར་ཉིནི་ ༢༨ ཙོམི་
འིགརོ། གངས་རིན་པ་ོཆེར་ཞུབོས་སྔོུརོ་གསུམི་བོརྒྱབོ་ནས་གསོལ་སྔོྨནོ་རྩོ་ེགཅིག ཏེུ་བོཏེབོ།  
ད་ེནས་རྡོགོ་ཐནོ་གིྱིས་བོལ་ཡུལ་བོརུྒྱད་༡༩༨༣ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིནང་རྡོ་སར་འིབྱརོ།   ལོ་དའེི་ི
བོདོ་ཟླ་ ༡༡ པའི་ིཚེུས་ ༡༠ ཙོམི་ལ་བོདོ་ནས་ཡོང་མིཁུན་གསར་འིབྱརོ་མིི་བོདནུ་ཙོམི་དང་
མིཉིམི་ད་ུཕ་ོབྲིང་ད་ུ༧གངོ་ས་ཆེན་པ་ོམིཆོག་གི་སྔོལུ་བོཟང་གསར་མིཇིལ་ཐབོོ་ཤིོང༌།   རང་
གི་བོསམི་ཚུུལ་དང༌། རང་གི་ལོ་རུྒྱས་ཚུང་མི་༸སྐྱབོས་མིགནོ་རིན་པ་ོཆེར་སྔོནི་སེང་གང་
ལེགས་སྐྱབོས་འིཇིུག་ཞུུ་སྔོམིི་པ་དང༌། སྔོོནོ་བོཙོོན་ཁུང་ནང་མིི་ལོ་ཉི་ིཤོུ་ལྔགོ་ཙོམི་རིང་བོཙོན་
གནནོ་མིནར་གཅདོ་ཚུད་མེིད་རིང་བོསཾ་རུྒྱ་དྲིན་རུྒྱ་གཅིག་པུ་ན་ིམི་ཤིོ་གངོ་༸རྒྱལ་དབོང་ཡིད་
བོཞིུན་ནརོ་བོུ་ཪིན་པ་ོཆེའི་ིགསེཪ་ཞུལ་མིཇིལ་རུྒྱ་བུྱང་ན་ཅི་མི་རངུ་བོསམི་པའི་ིདད་སྟབོོས་
བོདནེ་ཚིུག་ད།ེ ད་རིང་མིངནོ་སུམི་བོསུྒྲིབོས་ཐུབོ་པ་འིད་ིདངསོ་གནས་ལས་འིབྲིས་ལ་བོསྔོོ་ུབོ་



མེིད་པ་དང་བོདནེ་པ་དང་སྔོྨནོ་ལམི་ལ་སྟབོོས་ཡོད་པའི་ིངསེ་ཤེོས་དང༌།   ༸གངོ་ས་ཆེན་པ་ོ
ཞུལ་མིཇིལ་ཐབོོ་པའི་ིདགའི་ཚོུར་གིྱིས་ལུས་ཀིྱི་བོ་སྔོོ་ུགཡོ་ཞིུང་།   མིིག་ནས་འིཆི་མི་རང་
དབོང་མེིད་པ་ཤོོར་ཏེ་ེལུས་པ་ལས། རང་རྒྱ་གར་ནང་བོསྔོདུ་ཐབོས་སྔོུརོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཕར་བོཞུག་
རང་གི་ལོ་རུྒྱས་བོཞིུ་ཆ་གཅིག་ཙོམི་ཡང་ཞུུ་ཐུབོ་མི་སོང༌། སྔོབོུས་དརེ་སྔོུ་ུང་ོསྔོལུ་དགྲོམི་ལགླེ་ྶ
ནས་ཁྱེདེ་རང་རྗོསེ་སུ་ལྔོདོ་མིཇིལ་ཐུབོ་པ་བྱས་ཆག་གསུངས་ཀྱིང་༸སྐྱབོས་མིགནོ་རིན་པ་ོཆེ་
ལུགས་གཉིསི་རྒྱལ་ཐབོས་ཀིྱི་འིཕྲེནི་ལས་རྒྱས་པར་བོརྟེནེ་མིཛུད་བྲིལེ་ཁུ་ོནས་མིཇིལ་ཁུ་མི་
བུྱང༌། ཡིན་ཡང་རང་གི་ལུས་སྲིགོ་མི་དརོ་བོར་བོདོ་རང་བོཙོན་དང་སྐྱབོས་མིགནོ་རིན་པ་ོ
ཆེའི་ི ཐུགས་དགངོས་ བོསུྒྲིབོ་པའི་ིནསུ་ཤོུགས་ གང་ཡོད་ལེགས་སྐྱསེ་སུ་འིབོུལ་བོསམི་པ་
རྡོ་ོལ་ རི་མོི་དྲིསི་པ་ནང་བོཞིུན་ ཡོད་ན་ཡང་རང་ལ་ ཤེོས་ཡོན་དང་འིཇིནོ་ཐང་མེིད་རྐྱེནེ་ཅི་
བྱ་དབོནེ།   ཡིན་ཡང་ད་ཆ་བོདོ་གཞུུང་སྔོནྨ་རིྩོས་ཁུང་འིད་ིབོཞིུན་རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆེའི་ིའིཕྲེནི་
ལས་ཀིྱི་ཆ་ཤོས་བོདོ་ཀིྱི་ རིག་གཞུུང་ཆེ་ཁུག་གི་ཡ་གྱིལ་ཡིན་སྟབླ་ྶདརེ་ལས་དནོ་གང་བྱས་དྲིང་
པ་ོདང་ཧུར་བོསྐྱདེ་འིབོད་བོརྩོནོ་བྱདེ་བོཞིུན་ཡོད་ལགས་སོ། ། 


