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༈ ཆེེད་བརྗོདོ།༈ ཆེེད་བརྗོདོ།                  

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༤༩ ལོོར་རྒྱ་ནག་ཏུུ་དམར་ཤོོག་གིི་གཅིིག་སྡུུ�ད་དབང་འཛིིན་རིིང་
ལུུགས་བུྱུང་འཕྲལ་བོདོ་དུ་ུདྲག་དམག་གིིས་བཙན་འཛུལ་དང་། མཐར་བོདོ་ལྗོོ �ངས་
ཡོོངས་རྫོགོས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༡ ལོོར་གྲོསོ་མཐུུན་དོནོ་ཚན་བཅུ་བདུནུ་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་མིི་
དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་མངའ་འོགོ་མིི་རིིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གིི་གནས་
བབ་ངོསོ་ལེེན་བྱ་དགོསོ་བུྱུང་ཞིིང་། ༸གོངོ་ས་མཆོོག་དང་བོདོ་ས་གནས་གཞུུང་
ནས་ལྷྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་གྲོསོ་མཐུུན་གཞིི་བཟུུང་རང་སྐྱོོང་གནས་བབ་ཅིིག་
ཡོོང་ཐབས་འབད་བརྩོནོ་ཡོོད་རུྒུ་རྩལ་སུྤྲུགས་གནང་རུུང་དོནོ་ཕན་མ་བུྱུང་བར། ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་བོདོ་གཞུུང་མང་འུུ་ཐུུག་ཐབས་ཟད་ཀིྱིས་ཞིི་བའིི་གྱེནེ་ལངས་དང༌། 
༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་དབུུས་གཞུུང་མང་བཙན་བྱོོལ་དུ་ུཕེབེས་དགོོས་བུྱུང་རྗེེས་ལོོ་
ཤས་རིིང་རང་བཙན་བསྐྱར་གསོོའིི་ཐུུགས་རེེ་གནང་རུུང༌། རིིམ་བཞིན་རྒྱལ་སིྤྱི་དང་
རྒྱལ་ནང་གཉིསི་ཀའིི་དངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུུལ་ལ་བསྟུནུ་པའིི་སྲིིད་བུྱུས་ཤིིག་མ་བཟུུང་
ཐབས་མེེད་གུྱུར་སྟབས། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོའོིི་བླ་ླན་མེེད་པའིི་ལམ་
སྟོནོ་འོགོ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་གཞུུང་བཀའ་ཤག་དང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་བགྲེསེ་གཞོོན་
སོོགས་མང་གཙོོའིི་སིྒྲིག་འཛུགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀིྱིས་དགོོངས་དཔྱད་
བཀའ་བསྡུུ�ར་རིིམ་གནང་རྗེསེ། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༤ ལོོར་རང་བཙན་བསྐྱར་གསོོའིི་ཚབ་
ཏུུ་ཆོོལ་གསུུམ་བོདོ་རིིགས་ཡོོངས་ལ་མིིང་དོནོ་མཚུུངས་པའིི་རང་སྐྱོོང་ཞིིག་ཡོོང་
ཐབས་གནང་རུྒྱུའིི་མཛད་བུྱུས་གཏན་འབེབེས་བུྱུང་བ་དེ་ེལ་རྗེསེ་སུུ་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་
སྲིིད་བུྱུས་ཞེསེ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་ཡོོངས་གྲགས་སུུ་གུྱུར་པ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༩ ལོོར་
རྒྱ་གཞུུང་གིི་ཆེེས་མཐོའོིི་དབུུ་ཁྲིིད་དེངེ་ཞའོ་ོཕིིང་གིིས་༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་འབྲེལེ་མོོལ་
གིྱི་གྲོསོ་འཆར་འདོནོ་སྐབྐས་རང་ཕྱོགོས་ནས་ཐག་གཅོོད་སྔརྔ་ཡོོད་ལ་བརྟེནེ་འཕྲལ་དུ་ུ
བཀའ་ལན་གནང་བདེ་ེབུྱུང་ཡོོད། དེ་ེནས་བཟུུང་ད་བར་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་
ཀིྱི་ནང་དོནོ་ཞིིབ་ཆ་ལ་འགྱུར་འགྲོསོ་ཅིི་རིིགས་སོོང་ཡང་སིྤྱི་སྒྲོམོ་ཁ་བྲལ་མིི་རྩོདོ་ཅིིང་།  
ད་ལྟྟའིི་གནས་བབ་ལ་འགྱུར་བ་དགོོས་པའིི་བཞེེངས་ཕྱོགོས་དེརེ་གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མིི་



མང་ཚོོགས་དང༌། གྲོསོ་ཚོོགས་ནས་མང་མོོས་སིྤྱི་མོོས་ཀིྱི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་རིིམ་བུྱུང་ལ་
བརྟེནེ་འགྱུར་མེེད་བརྟན་བཟུུང་མཛད་པས། རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་མང་ཚོོགས་ནས་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུུགས་ཆེེ་ཐོབོ་པ་སོོགས་དགེ་ེམཚན་རླླབས་ཆེེན་བུྱུང་ཡོོད་གཤིིས། ༸གོངོ་
ས་མཆོོག་གིི་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་དང་། མང་ཚོོགས་ཀིྱི་རྣམ་དཔྱོདོ་ལ་ཡིི་རངས་
བསྔགྔས་བརྗོདོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་བར་སྐབྐས་ཀིྱི་འགྱུར་འགྲོསོ་འགའ་ཤས་
གསལ་རྟོགོས་མེེད་མཁན་ཡང་ཉུུང་ཤས་ཡོོད་ཁར། འགའ་རེེས་གསལ་རྟོགོས་མེེད་
ཁུུལ་དུ་ུབརྫུས་པ་སོོགས་ཅིི་རིིགས་ལ་བརྟེནེ་མང་ཚོོགས་སུུ་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་
སྐོོ�ར ་སྒྲོ་ོསྐུུ�ར་དང་འཁྱོགོ་བཤད། ཐེ་ེཚོོམ་སོོགས་ཇིི་སྙེེ �ད་ཅིིག་བུྱུང་བ་རྣམས་༸གོངོ་ས་
མཆོོག་དང་བཀའ་ཤག་གིིས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་སྔ་ྔརྗེསེ་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་རིིམ་
སོོགས་ནས་གསལ་བཀྲོལོ་ཟིིན་པ་དེ་ེལྟརྟ་ཡང་། ད་དུངུ་གལ་ཆེེ་ནན་དཔེརེ་གལ་
ཆེེའིི་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོདང་བུྱུང་རིིམ། ཞིིབ་གནས་འགྱུར་འགྲོསོ་
བཅས་མང་ཚོོགས་ཀིྱིས་གོོ་རྟོགོས་སྒྲོོ་འདོགོས་ཆོོད་ངེེས་ཤིིག་ཡོོང་ཐབས་སུུ་བཀའ་
ཤག་གིིས་ ༼དབུུ་བུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོདང་བུྱུང་རིིམ་གུྲུབ་འབྲས་བཅས་༼དབུུ་བུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོདང་བུྱུང་རིིམ་གུྲུབ་འབྲས་བཅས་
ཀིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ།༽ཀིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ།༽ ཅེསེ་པའིི་འགྲེལེ་བརྗོདོ་ཡིིག་ཆ་ཕྱོགོས་བསིྒྲིགས་ཀིྱིས་པར་བསུྐྲུན་ཞུུས་
ཡོོད། ཡིིག་ཆ་འདིསི་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཁྲོདོ་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་གནད་
དོནོ་ངོ་ོམ་གོ་ོརྟོགོས་ཐུུབ་པ་ཡོོང་རུྒྱུ་དང༌། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སྲིིད་བུྱུས་འདི་ིལ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་དང་དགག་བྱ་གནང་མཁན་སུུ་ཡིིན་རུུང་མུུན་ནག་མདའ་འཕེནེ་ལྟ་ྟབུུ་མ་ཡིིན་པར་
དངོསོ་དོནོ་རྟོགོས་པའིི་ཐོགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་རམ་དགག་བྱ་གནང་ཐུུབ་པའིི་རེེ་བ་ཡིིན། 
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་གཞུུང་བཀའ་ཤག་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༥ ལ།། །། 

			 



༄༅། །དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོདང་བུྱུང་༄༅། །དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོདང་བུྱུང་
རིིམ་གུྲུབ་འབྲས་བཅས་ཀིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ།རིིམ་གུྲུབ་འབྲས་བཅས་ཀིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ།

༡། སྔོོ� ན་གླེེ�ང ་།༡། སྔོོ� ན་གླེེ�ང ་།

དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ནིི་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་མ་ཡིིན་པར་རིིས་སུུ་མ་ཆད་པའིི་
སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཡོོངས་ཀིྱི་བདེ་ེཐབས་ཆེེད་དྲང་བདེནེ་དང་། བྱམས་བརྩེ།ེ འཚེ་བ་མེེད་པ། 
མཛའ་མཐུུན་དང་གུུ་བཤངས་བཅས་གཉིསི་ཕན་རང་བཞིན་ཅན་གིྱི་དགོོངས་ཡངས་
དཀྱེལེ་ཆེེའིི་སྲིིད་བུྱུས་ཤིིག་ཡིིན།

ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་སིྤྱི་ནོརོ་གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུུས་
བོདོ་མིི་བརྒྱད་ཁྲིི་བརྒལ་བ་བཙན་བྱོོལ་དུ་ུཡོོང་དགོོས་བུྱུང་རྗེེས་ལོོ་ཤས་རིིང་བོདོ་
མིི་ན་གཞོནོ་རྣམས་ལ་ཤེེས་ཡོོན་སློོ�བ ་གསོོ་དང་། ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་གིི་བདག་
གཅེསེ། མང་ཚོོགས་ཀིྱི་གཞིིས་ཆགས་གསར་འཛུགས་སོོགས་ཛ་དྲག་གིི་གནས་ཚུུལ་
འོགོ་འབུྱུང་འགྱུར་བོདོ་མིིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་གནས་བབ་སྐོོ�ར ་ངེེས་གཏན་རེྙེ �ད་པའིི་སྲིིད་
བུྱུས་ཤིིག་གཏན་འབེབེས་གནང་མ་གུྲུབ་ཀྱང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༧་་་༦༨ ཙམ་ནས་སིྤྱི་
ནོརོ་གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོསོ་རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱལ་ནང་གིི་གནས་ཚུུལ་ཡོོངས་
ལ་ཐུུགས་ཞིིབ་དགོངོས་བཞེསེ་གཏིངི་ཟབ་དང་འབྲེལེ། སྐབྐས་དེའེིི་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་
གཙོོ་བགྲེསེ་གཞོནོ་དང་། བཀའ་ཤག་སོོགས་གྲོསོ་ལ་དབང་བ་རྣམས་དང༌། མཁས་
མྱོངོ་ལྡྡན་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་གྲོགོས་པོ་ོརྣམས་ལ་གོོ་བསྡུུ�ར་བགྲོ་ོགླེེ�ང ་དང་དཔྱད་ཞིིབ་གཏིིང་
ཟབ་རུྒྱུན་རིིང་གནང་འབྲས་སུུ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༤ ལོོར་ནམ་ཞིིག་བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་དབར་
འབྲེལེ་མོོལ་གིྱི་གོོ་སྐྐབས་ཤིིག་ཤར་ཚེེ་རང་བཙན་རྩོོད་གླེེ�ང ་མིི་གནང་བར་རང་སྐྱོངོ་
གིི་གནས་བབ་མིིང་དོནོ་མཚུུངས་པ་ཞིིག་འཐོབོ་ཐབས་གནང་རུྒྱུའིི་ནང་དོནོ་སྲིིད་བུྱུས་
གཏན་འབེབེས་གནང་ཡོོད་པ་ལྟརྟ། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༩ ལོོར་སྐབྐས་དེའེིི་རྒྱ་ནག་གིི་ཆེེས་
མཐོའོིི་དབུུ་ཁྲིིད་ཏེངེ་ཞའོ་ོཕིིང་གིིས་བོདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོོལ་གིྱི་གྲོསོ་འཆར་བཏོནོ་སྐྐབས་
རང་ཕྱོགོས་ནས་བཀའ་ལན་གནང་བདེའེིི་གོོ་སིྒྲིག་སྔོོ� ན་ཡོོད་ལ་བརྟེནེ་འཕྲལ་དུ་ུའབྲེལེ་



ལམ་འགོ་ོཚུུགས་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཞིིང༌། དེ་ེནས་བཟུུང་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་བརྟན་
བཟུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་འགྲིིག་ཆགས་ཡོོང་ཐབས་འབད་བརྩོོན་ལན་དགུུ་
ཆད་མཐུུད་ཀིྱི་ཚུུལ་དུ་ུགནང་ཡང་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིིད་
རྣམ་པའིི་ངོསོ་ནས་བཟང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཡ་ལན་གང་ཡང་མ་བུྱུང་བའིི་ཁར། བོདོ་ནང་
གིི་གནས་ཚུུལ་ད་དུངུ་ཇེ་ེཞན་ཇེ་ེསྡུུ�ག་ཏུུ་ཕིྱིན་ཏེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༧ ནས་ ༡༩༨༩ བར་
བོདོ་མིིའིི་ཞིི་བའིི་གྱེནེ་ལངས་དང་། དེ་ེལ་དྲག་གནོནོ། དེའེིི་རྗེསེ་སུུའང་རུྒྱུན་དུ་ུམང་
ཚོོགས་སིྤྱི་དང༌། ལྷགྷ་པར་ཆོོས་བྱེདེ་དགེ་ེའདུནུ་པ་རྣམས་ལ་དོ་ོདམ་བཏང་འཛིིན་
དང༌། རྒྱལ་གཅེསེ་ཆོོས་གཅེསེ་ཀིྱི་སློོ�བ ་གསོོ་སོོགས་བཟོདོ་དཀའིི་བསུན་བཙེར་བར་
མེེད་ཀིྱིས་མཐའ་མཇུུག་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ ལོོར་བོདོ་མིི་རྣམས་འུུ་ཐུུག་ཐབས་ཟད་ཀིྱིས་
བོདོ་ས་ཡོོངས་སུུ་ཞིི་རྒོལོ་ཆེེན་མོོ་བུྱུང་བ་དང་། དེ་ེཡང་མིི་སྤྱོདོ་ལས་འདས་པའིི་དྲག་
གནོནོ་གིྱིས་གསོོད་རྡུངུ་བཙོན་འཇུག་མནར་གཅོོད་ཚད་མེེད་ད་བར་རུྒྱུན་ཆད་མེེད་
པར་གཏོངོ་བཞིན་པ་དང་། བར་སྐབྐས་ལོོ་དགུུ་ཙམ་རིིང་ཆད་པའིི་བོདོ་རྒྱའིི་ཐད་
འབྲེལེ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢ ནས་བསྐྱར་གསོོ་བུྱུང་བ་ནས་བཟུུང་འབྲེལེ་མོོལ་ཐེངེས་དགུུ་ 
བྱས་རུུང༌། རྩ་དོནོ་ཐོགོ་གུྲུབ་འབྲས་མ་ཐོནོ་པ་བཅས་ལ་བརྟེནེ། གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མིིའིི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་བཟོདོ་བསྲན་དང་རེེ་བ་ཇེ་ེཆུུང་དུ་ུཕིྱིན་ཏེ་ེདབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་
ཐེ་ེཚོོམ་དང་། ཐབས་ལམ་གཞན་འཚོལ་ལེེགས་ཀིྱི་བསམ་ཚུུལ་འདོནོ་མཁན་ཇེ་ེམང་
དུ་ུའགྲོ་ོབཞིན་ཡོོད།

སིྤྱིར་བཏང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ ལོོར་དམིིགས་བསལ་ཚོོགས་ཆེེན་སྐབྐས་དབུུ་མའིི་
ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་ཚད་མཐོའོིི་མང་མོོས་ཀིྱིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཐོབོ་པ་དང་། ༢༠༡༠ ཟླ་ 
༣ ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ནས་སིྤྱི་མོོས་གྲོསོ་ཆོོད་ཀིྱི་ལམ་
ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བུྱུང་བ་ལྟརྟ་བཙན་བྱོལོ་སིྒྲིག་འཛུགས་ཀིྱིས་གདེངེ་སྤོོ�བ ས་ཆེེན་པོསོ་སྲིིད་
བུྱུས་འདི་ིཉིདི་རུྒྱུན་སྐྱོངོ་ལག་བསྟར་བྱེདེ་མུུས་ཡིིན་ཞིིང་། བོདོ་ནང་གིི་དངོསོ་ཡོོད་
གནས་ཚུུལ་དང་རྒྱ་གཞུུང་དབང་འཛིིན་པའིི་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེབཟོདོ་བསྲན་
ངང་སྒུུ�ག་མ་ཐུུབ་མཁན་ཚོོ་ཡང་ཐུུགས་ཁག་མེེད་པ་གོ་ོརྟོགོས་ཐུུབ་ངེསེ་ཀྱང༌། ཁྱོནོ་
ཡོོངས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་བལྟྟས་ན་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་གུྲུབ་



འབྲས་གང་ལེེགས་ཐོནོ་ཡོོད་གཤིིས། སྲིིད་བུྱུས་འདིའིིི་ངོ་ོབོ་ོདང་བུྱུང་རིིམ་གུྲུབ་འབྲས་
བཅས་མང་ཚོོགས་ལ་སླརླ་ཡང་ཞིིབ་གསལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱ་རུྒྱུ་དུསུ་ཀིྱི་དགོསོ་མཁོརོ་མཐོངོ་།

༢། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ལྟྟ་གུྲུབ་ཀིྱི་གཞིི་རྟེནེ།༢། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ལྟྟ་གུྲུབ་ཀིྱི་གཞིི་རྟེནེ།

༸གོངོ་ས་ཆེེན་པོསོ་སྙིི�ང་རྗེའེིི་སྙིི�ང་པོ་ོཅན་གིྱི་ལྷགྷ་བསམ་ (Universal Responsibility) 
གིྱི་དགོསོ་པ་དང༌། དེ་ེབཞིན་དཀའ་རྙོོ� ག་གང་ཡིིན་ཡང་གཉིསི་མོོས་མཛའ་མཐུུན་ལམ་
ནས་སེེལ་དགོསོ་པའིི་ལམ་སྟོནོ་འཇིིག་རྟེནེ་ཡོོངས་ལ་མཛད་དེ།ེ དུསུ་རབས་ཉི་ིཤུུ་པ་ནི་ི
དམག་འཁྲུག་འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱི་དུསུ་རབས་ཤིིག་ཏུུ་འདས་ཀྱང་། ད་ཆ་དུསུ་རབས་ཉེརེ་
གཅིིག་པ་འདི་ིདཀའ་རྙོོ� ག་རྣམས་བགྲོ་ོགླེེ�ང ་གིི་ལམ་ནས་སེེལ་བའིི་དུསུ་རབས་གསར་པ་
ཞིིག་ཏུུ་བསུྐྲུན་དགོསོ་པའིི་སློོ�བ ་སྟོནོ་གནང་བཞིན་ཡོོད། དེ་ེཡང་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིིས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༤ ལོོའིི་གསུུམ་དུསུ་གསུུང་འཕྲིནི་ནང་ཡར་རྒྱས་ཆེེ་ཆུུང་དང་། དཔལ་
འབྱོོར་བཟང་ཞན་ལ་མ་ལྟོོ� ས་པར་འཛམ་གླིི�ང་འདིིའིི་སྟེངེ་གིི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་དང་
། ཡུུལ་སྡེེ� ་ཕན་ཚུུན། ཐ་ན་གྲོངོ་པ་ཁིྱིམ་མཚེེས། མདོརོ་ན་ལས་གྲྭྭའམ། ཁིྱིམ་ཚང་
གཅིིག་གིི་ནང་མིི་ཚུུན་ཆད། མིིའིི་རིིགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བརྟེནེ་
གིྱི་སྒོོ� ་ནས་འཚོ་ཞིིང་གནས་དགོསོ་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་ེབ་འདོདོ་ཅིིང་སྡུུ�ག་
བསྔལྔ་མིི་འདོདོ་པའིི་བསམ་ཚུུལ་གཅིིག་གུྱུར་ཡིིན་པ་བཅས་ཤེེས་རྟོགོས་གསལ་པོ་ོཐུུབ་
པ་བྱས་ཏེ།ེ མིི་དང་མིིའིི་བར་ཕན་ཚུུན་བྱམས་པ་དང་བརྩེ་ེབའིི་བསམ་ཚུུལ་འཛིིན་པ་
དང་། དྲང་བདེནེ་རྩ་བར་བཟུུང་བའིི་ཉན་ཤེེས་གོ་ོཤེེས་བཅས་བྱས་ན། ཆེེ་ས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
ནང་གིི་དཀའ་རྙོོ� ག་ནས། ཆུུང་ས་ཁིྱིམ་ཚང་གཅིིག་ནང་གིི་དཀའ་རྙོོ� ག་ཐམས་ཅད་ངང་
གིིས་སེེལ་ཏེ་ེགཞིི་ནས་མིི་རྣམས་ཞིི་བདེ་ེབག་ཕེབེས་སུུ་གནས་ཐུུབ་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད།’’ 
ཅེསེ་གསུུངས་ཡོོད། འཇིིག་རྟེནེ་སིྤྱི་ལ་དེ་ེའདྲའིི་སློོ�བ ་སྟོནོ་གནང་བ་བཞིན་བོདོ་ཀིྱི་རྩ་
དོནོ་སུྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་དེ་ེདང་དོནོ་མཐུུན་པ་ཞིིག་གནང་བཞེདེ་དང་། རང་བཙན་རྩོདོ་ན་
གཉིསི་མོོས་བགྲོ་ོགླེེ�ང ་ཡོོང་ཐབས་བྲལ་ཞིིང༌། བགྲོ་ོགླེེ�ང ་དང་གུུ་བཤངས་ཀིྱི་ལམ་ནས་
རྩ་དོནོ་བསྒྲུབ་དགོོས་ན་གཉིསི་སྨནྨ་གིྱི་ལམ་ཕྱོགོས་ཤིིག་མ་བཟུུང་ཐབས་མེེད་ཡིིན་པའིི་



ལྟ་ྟགུྲུབ་ལ་གཞིི་བཅོལོ་བ་ཡིིན།
 
༣། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ།ོ༣། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ།ོ

བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་སུྒྲུབ་ཐབས་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོནི།ི བོདོ་རང་བཙན་
བསྐྱར་གསོོ་བྱས་ཏེ་ེརྒྱ་ནག་ནས་ཁ་བྲལ་དུ་ུའགྲོ་ོརུྒྱུའིི་མཐའ་དང་། ད་ལྟའྟིི་བོདོ་ཀིྱི་
གནས་བབ་རང་འཇགས་བསྡྡད་རུྒྱུའིི་མཐའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའིི་དབུུས་ནས་བོདོ་
དོནོ་བདེནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་བྱ་རུྒྱུའིི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཞེེས་
བརྗོདོ་པ་ཡིིན། བོདོ་དོནོ་འགྲིིག་ཆགས་ཡོོང་བ་ལ་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རྩ་ཁྲིིམས་དང་མིི་རིིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གིི་བཅའ་ཁྲིིམས་སུུ་གསལ་
བའིི་རང་སྐྱོངོ་གིི་ཆ་རྐྱེེན་རྣམས་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུུས་པ་མིིང་དོནོ་མཚུུངས་པར་ལག་
བསྟར་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང༌། བོདོ་རིིགས་ཡོོངས་རྫོགོས་རང་སྐྱོངོ་འཛིིན་སྐྱོངོ་གཅིིག་
གིི་འོགོ་ངེསེ་པར་དུ་ུཚུུད་དགོསོ་པ། དེའེིི་སུྒྲུབ་ཐབས་འཚེ་བ་མེེད་པའིི་ལམ་འབའ་
ཞིིག་ལ་བརྟེནེ་རུྒྱུ་བཅས་ནི་ིསྲིིད་བུྱུས་འདིའིིི་འདོརོ་ཐབས་མེེད་པའིི་སྙིི�ང་དོནོ་ཡིིན། དེ་ེ
བཞིན་བོདོ་ཀིྱི་བུྱུང་རབས་ཀིྱི་ཐད་འདས་པའིི་དོནོ་ལ་བསྐྱར་བཟོ་ོབྱེདེ་ཐབས་མེེད་པས་
སྲིིད་དོནོ་གིྱི་དམིིགས་ཡུུལ་བཟུུང་ནས་འཁྱོགོ་བཤད་བྱས་པའིི་བུྱུང་རབས་ལ་ངོསོ་ལེེན་
བྱ་ཐབས་མེེད་ཀྱང༌། འབུྱུང་འགྱུར་གིྱི་འགྲིིག་ཆགས་འཚོལ་སྐབྐས་འདས་པའིི་བུྱུང་
རབས་ཀིྱིས་འགལ་རྐྱེནེ་ཡང་མིི་འབུྱུང་བ་བྱ་རུྒྱུ་སྲིིད་བུྱུས་འདིའིིི་ཁྱད་ཆོོས་ཡིིན།

༤། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་གཟུུང་དགོསོ་པའིི་རུྒྱུ་མཚན།༤། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་གཟུུང་དགོསོ་པའིི་རུྒྱུ་མཚན།

ཀཀ ད་ལྟའྟིི་འཇིིག་རྟེནེ་འདི་ིསྲིིད་བུྱུས་གང་ཡང་དངོསོ་དོནོ་གནས་ཚུུལ་དང་མཐུུན་
པའམ། དངོསོ་དོནོ་རིིང་ལུུགས་ (Pragmatic) ལྟརྟ་མ་འཛིིན་ཐབས་མེེད་ཀིྱི་དུསུ་
སྐབྐས་ཡིིན།
ཁཁ དེརེ་བརྟེནེ་རྒྱལ་ཁབ་རང་ཉིདི་ཁེརེ་རྐྱང་གིི་ཐོབོ་ཐང་གཅིིག་པུུར་ལྟ་ྟབའིི་དུསུ་ཚོོད་



ཡོོལ་ཏེ་ེཡོོ་རོོབ་སིྤྱི་མཐུུན་ལྟ་ྟབུུའིི་ནང་སིྤྱིའིི་ཁེེ་ཕན་གཙོོ་བཟུུང་གིིས་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོསོ་
རང་བཙན་གིྱི་ཁེེ་ཕན་མིི་ཉུུང་བ་ཞིིག་བློོ� ས་བཏང་གིིས་མཉམ་མཐུུན་སིྒྲིག་འཛུགས་
ནང་ཞུུགས་བཞིན་པ་སོོགས། ད་ལྟའྟིི་དུསུ་རབས་འདིརི་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བརྟེནེ་མ་
བྱས་པར་ཁེརེ་རྐྱང་སྡོོ� ད་ཐབས་མེེད་པ་དངོསོ་ཡོོད་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་ཆགས་ཡོོད།
གག རྒྱལ་ཁབ་མང་པོའོིི་ནང་མིི་རིིགས་དང༌། ལེེགས་བྱང༌། སྐདྐ་ཡིིག་ལ་བརྟེནེ་པའིི་
ཚད་མཐོོའིི་རང་སྐྱོོང་ས་ཁུུལ་མང་པོ་ོཡོོད་པ་རྣམས་ལེེགས་གནས་ཐུུབ་པ་མ་ཟད། 
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་མངའ་རིིས་ཆིིག་བསིྒྲིལ་དང་བརྟན་ལྷིི�ང་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་བཞིན་
པ་ཡིིན།
ངང ཁྱད་པར་དུ་ུབོདོ་རིིགས་མིི་འབོརོ་ས་ཡ་དུྲུག་ཙམ་ལས་མེེད་པ་དེ་ེཡང་མདོ་ོསྟོདོ་སྨདྨ་
ཀིྱི་ས་ཁྱོནོ་མང་པོ་ོམཐའ་ནས་རིིམ་ཟོསོ་ཀིྱིས་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་གིི་མངའ་འོགོ་ནས་
ཟུུར་དུ་ུགྱེསེ་ཏེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༡ ལོོར་བོདོ་རང་བཙན་ཤོོར་སྐབྐས་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁྱོནོ་ནི་ིད་
ལྟ་ྟབོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོོ �ངས་ཟེརེ་བ་དེ་ེཙམ་ལས་མེེད་པར་གུྱུར་ཟིིན་པས། ལོོ་རུྒྱུས་དང་
སྦྲེལེ་ཏེ་ེརང་བཙན་བསྐྱར་གསོོ་བུྱུང་ཡང་བོདོ་མིི་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་ྔབཅུ་ལྷགྷ་ཅིིག་དེའེིི་ཕིྱི་རོོལ་
ཏུུ་ཡོོད་སྟབས་བོདོ་སའིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་རྒྱ་ནག་ནས་ཁ་བྲལ་བ་ལས་བོདོ་རིིགས་ཡོོངས་
རྫོོགས་གཅིིག་གུྱུར་གིྱིས་རང་སྐྱོོང་མིིང་དོནོ་མཚུུངས་པ་ཞིིག་བུྱུང་ན་འཕྲལ་ཕུུགས་
དགེ་ེམཚན་ཆེེ་བའིི་རུྒྱུར་མངོནོ་པས་འདི་ིཡང་བསམ་ཞིིབ་དགོསོ་པ་ཡིིན།
ཅཅ བོདོ་ནི་ིསྐམྐ་སས་བསྐོོ�ར ་བའིི་ཡུུལ་ལུུང་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། སྟོབོས་ཆེེན་ཁིྱིམ་མཚེེས་
ལ་མ་བརྟེནེ་པར་དཔལ་འབྱོརོ་དང༌། དངོསོ་པོའོིི་ཡར་རྒྱས། དེངེ་རབས་ཀིྱི་དཔལ་
ཡོོན་རྣམས་འཐོོབ་དཀའ་བས་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཁོོངས་སུུ་
གནས་རུྒྱུར་ཕིྱི་དངོསོ་པོའོིི་ཁེ་ེཕན་ཡོོད།
ཆཆ བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀིྱི་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ལས་དོནོ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་
རུྒྱུན་སྐྱོོང་ཐུུབ་པར་གཞུུང་དང་སིྒྲིག་འཛུགས་ཁག་གིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་ངེེས་པར་དུ་ུའཐོོབ་
དགོསོ་པ་མ་ཟད། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་མ་གསལ་བར་བཙན་བྱོལོ་སིྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱང་རུྒྱུན་གནས་ཐུུབ་པ་ཞིིག་མེེད་དུ་ུམིི་རུུང་བ་ཡིིན།



ཇཇ ལྷགྷ་པར་བོདོ་ནང་ལེེགས་བྱང་དང༌། ཁོརོ་ཡུུག མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོདང་བཅས་པ་
རྩ་གཏོརོ་འགྲོ་ོགཞིིའིི་ཛ་དྲག་གིི་དཀའ་ངལ་ལས་སྐྱོབོ་ཐབས་བྱེདེ་དགོོས་པ་སོོགས་རུྒྱུ་
མཚན་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་ོཡོོད།

༥། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་མང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོལོ་གིྱི་བརྒྱུད་རིིམ་ནས་གཏན་༥། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་མང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོལོ་གིྱི་བརྒྱུད་རིིམ་ནས་གཏན་
འབེབེས་བུྱུང་ཚུུལ།འབེབེས་བུྱུང་ཚུུལ།
ཀཀ དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོའོིི་དགོངོས་འཆར་
ཡིིན་ཡང་དེའེིི་གཏན་འབེབེས་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིིས་ཐད་ཀར་གནང་བ་མིིན། མང་
གཙོོའིི་ལམ་སྲོལོ་གཞིི་བཟུུང་སྐབྐས་དེའེིི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་དང་བཀའ་
བློོ� ན་སོོགས་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་མཚོོན་པའིི་གང་ཟག་དང་སིྒྲིག་འཛུགས་ཡོོངས་
ལ་གོོ་བསྡུུ�ར་གནང་བ་བརྒྱུད་སིྤྱི་མོོས་ཀིྱིས་གཏན་འབེབེས་དང་ཕྱག་བསྟར་གནང་
ཡོོད། རྒྱ་གཞུུང་མཉམ་འབྲེལེ་མོོལ་ཐེངེས་མང་གནང་བའིི་རྗེསེ་གྲོསོ་འཆར་ཆ་ཚང་
ཞིིག་དགོསོ་མཁོ་ོབུྱུང་བ་དང་བསྟུནུ་ཏེ།ེ ཕུུགས་ཀིྱི་འཆར་སྣང་ཞིི་བའིི་དོནོ་ཚན་ལྔ་ྔཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༨༧ ལོོར་ཨ་རིི་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་གསལ་བསྒྲགས་དང༌། དེའེིི་དོནོ་ཚན་ལྔ་ྔཔའིི་
རྒྱས་བཤད་དུ་ུསིི་ཏྲས་སྦགྦ་གིི་གྲོསོ་འཆར་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༨ ལོོར་ཡོོ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་
གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་ཡོོད། གྲོསོ་འཆར་འདི་ིདབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་རྒྱས་
བཤད་དང་པོ་ོཡིིན་སྟབས། གསལ་བསྒྲགས་མ་གནང་གོངོ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ 
༦ ནས་ཚེེས་ ༩ བར་ཉིནི་བཞིའིི་རིིང་དྷ་ྷསར་བཀའ་ཤག་དབུུ་བཞུུགས་ཀིྱིས་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་དང་། གཞུུང་ཞབས་རྣམ་པ། གཞུུང་འབྲེལེ་མ་ཡིིན་པའིི་
ཚོོགས་པ་ཁག རང་སྐྱོངོ་སྡེེ� ་ཚན་ཁག གསར་འབྱོརོ་བོདོ་མིིའིི་འཐུས་ཚབ། དམིིགས་
བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ་བཅས་བཙན་བྱོལོ་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་མཚོོན་པའིི་དམིིགས་
བསལ་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་ཆེེན་ནང་བགྲོ་ོགླེེ�ང ་མཐིིལ་ཕིྱིན་རྗེསེ་གྲོསོ་འཆར་དེ་ེརང་གསལ་
བསྒྲགས་གནང་རུྒྱུ་སིྤྱི་མོོས་ཀིྱིས་རྒྱབ་གཉེརེ་གནང་ཡོོད། འདི་ིནི་ིབཀའ་སིྤྱི་གཉིསི་ཙམ་
མ་ཟད། མང་ཚོོགས་ཀིྱི་ངོ་ོཚབ་མཚོོན་པའིི་འཐུས་མིི་རྣམས་ནས་ཐད་ཀར་བསམ་
ཚུུལ་བསྡུུ�ས་ཏེ་ེམང་གཙོོའིི་བརྒྱུད་ལམ་ནས་གཏན་འབེབེས་གནང་བའིི་རིིམ་པ་དང་པོ་ོ



དེ་ེཡིིན།
ཁཁ ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༣ ནས་བོདོ་རྒྱའིི་འབྲེལེ་ལམ་ཆད་པར་བརྟེནེ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ དང་ 
༡༩༩༦ སོོ་སོོའིི་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་གསུུམ་དུསུ་གསུུང་འཕྲིནི་དུ་ུའབུྱུང་འགྱུར་ལངས་
ཕྱོོགས་ཇིི་དགེེ་མང་མོོས་ཐག་གཅོོད་འོསོ་བསྡུུ�་བྱ་དགོོས་ཕེབེས་པ་བཞིན་བཀའ་སིྤྱི་
ཐུུན་མོོང་གིིས་མང་མོོས་ཐག་གཅོོད་འོསོ་བསྡུུ�འིི་སྔོོ� ན་འགྲོའོིི་ལས་རིིམ་འགོོ་འཛུགས་
ཀིྱིས་གདམ་བྱ་དོནོ་ཚན་བཞིའིི་ཐོགོ་བགྲོ་ོགླེེ�ང ་སོོགས་བྱེདེ་སྐྐབས་བོདོ་མིི་གཞིིས་བྱེསེ་
མང་ཚོོགས་ཀིྱི་བསམ་ཚུུལ་བརྒྱ་ཆ་ ༦༤ བརྒལ་བས་མང་མོོས་ཐག་གཅོདོ་འོསོ་བསྡུུ�་
མ་དགོསོ་པར་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་རུྒྱུན་འཛིིན་ནམ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོསོ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་འགྱུར་འགྲོསོ་དང་བསྟུནུ་ཏེ་ེདུསུ་ནས་དུསུ་སུུ་
ཐག་གཅོོད་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་གསོོལ་འདེབེས་ཞུུ་དགོོས་གསལ་བ་ལྟྟར་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་༸གོངོ་ས་
ཆེེན་པོསོ་རྒྱལ་སིྤྱི་དང་རྒྱལ་ནང་གིི་གནས་བབ་ལ་གཟིིགས་ཏེ་ེདུསུ་ནས་དུསུ་སུུ་ཐག་
གཅོདོ་མཛད་གནང་ཡོོང་བ་དང་། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོསོ་ཐག་གཅོདོ་
གང་གནང་ལ་མང་མོོས་ཐག་གཅོོད་འོསོ་བསྡུུ�འིི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོོད་བུྱུང་བ་དང་
གཅིིག་གུྱུར་བརྩི་རུྒྱུ་ཡིིན་པའིི་སིྤྱི་མོོས་གྲོསོ་ཆོོད་བཞག་སྟེ་ེམང་ཚོོགས་ཀིྱི་མང་མོོས་
དང་སིྤྱི་ལྷྷན་གིྱི་སིྤྱི་མོོས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་གསོོལ་འདེབེས་ཞུུས་དོནོ་ལ་
༸གོངོ་ས་ཆེེན་པོསོ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༨ ལོོའིི་གསུུམ་དུསུ་གསུུང་འཕྲིནི་ནང་དབུུ་མའིི་
ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་རུྒྱུན་སྐྱོངོ་གནང་རུྒྱུའིི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་། འདི་ིནི་ིམང་ཚོོགས་
ཀིྱིས་མང་མོོས་དང་སིྤྱི་ལྷནྷ་གིྱིས་སིྤྱི་མོོས་ཀིྱི་ལམ་ནས་མང་གཙོོའིི་བརྒྱུད་ལམ་གིྱི་གཏན་
འབེབེས་རིིམ་པ་གཉིསི་པ་དེ་ེཡིིན།
གག ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢ ནས་བོདོ་རྒྱའིི་ཐད་འབྲེལེ་བསྐྱར་གསོོའིི་རྗེསེ་འབྲེལེ་མོོལ་ཐེངེས་
བདུནུ་གནང་ཡང་རྩ་དོནོ་ཐོགོ་གུྲུབ་འབྲས་མ་བུྱུང་ཁར། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ ལོོར་བོདོ་ས་
ཡོོངས་སུུ་ཞིི་རྒོལོ་བུྱུང་བ་དང༌། བཙན་བྱོལོ་སིྤྱི་ཚོོགས་སུུའང་ཛ་དྲག་གིི་ཚོོར་སྣང་བུྱུང་
བ་བཅས་ལ་གཟིིགས་ཏེ་ེསླརླ་ཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་༡༡ ཚེེས་ ༡༧ ནས་ཚེེས་ ༢༢ 
བར་ཉིནི་དུྲུག་རིིང་དྷྷ་སར་བཅའ་ཁྲིིམས་དོནོ་ཚན་ང་དགུུ་པའིི་ཆ་རྐྱེེན་འོགོ་དམིིགས་



བསལ་ཚོོགས་ཆེེན་བསྐྱངས་པར་བོདོ་མིི་གནས་ཡུུལ་ཡོོངས་ནས་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་ངོོ་
ཚབ་མཚོོན་ངེསེ་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་ ༦༠༠ མ་ཟིིན་ཙམ་དང༌། ཚོོགས་མིི་སོོ་སོོའིི་ཡོོང་
ཁུུངས་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་བསམ་ཚུུལ་ཡིིག་ཐོགོ་ཏུུ་ཕུུལ་བ། གཞིིས་བཞུུགས་བོདོ་མིིའིི་ཁྲོདོ་
ནས་བསམ་འཆར་བསྡུུ�་ལེེན་བྱས་པ་བཅས་ཁྱོནོ་བསམ་ཚུུལ་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱད་ཅུུ་བརྒལ་
བའིི་ཚད་མཐོའོིི་མང་མོོས་ཀིྱིས་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཞུུས། འདི་ིནི་ི
མང་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཐད་ཀར་མང་གཙོོའིི་བརྒྱུད་ལམ་གིྱི་གཏན་འབེབེས་རིིམ་པ་གསུུམ་པ་
དེ་ེཡིིན།
ངང དེ་ེབཞིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱིས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོའོིི་གསུུང་འཕྲིིན་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའིི་
གྲོསོ་འཆར་ཐོགོ་བགྲོ་ོགླེེ�ང ་དང་གསན་ཞིིབ་རྗེསེ་སླླར་ཡང་སིྤྱི་མོོས་གྲོསོ་ཆོོད་ཀིྱི་ལམ་
ནས་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་ཡོོད། འདི་ིནི་ིམང་གཙོོའིི་བརྒྱུད་
ལམ་གིྱི་གཏན་འབེབེས་རིིམ་པ་བཞི་པ་དང་གསར་ཤོོས་དེ་ེཡིིན།

དེ་ེལྟརྟ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༤ ནས་བཟུུང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ བར་འདས་པའིི་ལོོ་ངོ་ོསོོ་དུྲུག་
ནང་༸གོངོ་ས་མཆོོག་ནས་ཡང་ཡང་མང་ཚོོགས་ལ་གོ་ོབསྡུུ�ར་བསྐྱངས་པ་དང༌། མང་
ཚོོགས་ཀིྱིས་ཐོགོ་མཐའ་བར་གསུུམ་དུ་ུརང་དབང་ལྡྡན་པའིི་རྣམ་དཔྱོདོ་ཀིྱིས་དབུུ་མའིི་
ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་ཚད་མཐོའོིི་མང་མོོས་ཀིྱིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཞུུས་ཤིིང་། ལྷགྷ་པར་སྔ་ྔ
རྗེེས་སུུ་བོདོ་ནང་གིི་མིི་རིིགས་ཀིྱི་བདེ་ེདོནོ་ལ་ལོོ་མང་འབད་བརྩོོན་བྱས་མྱོོང་བའིི་
རུྒྱུས་ཅན་དང༌། ད་ལྟ་ྟའབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་བཞིན་པའིི་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་གིྱི་མཁས་དབང་
དང་ལས་འགུལ་བ་མང་པོསོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བློོ� ་མོོས་ཤུུགས་ཆེེན་ཞུུས་ཡོོད།

༦། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ཞིིབ་ཆའིི་ནང་དོནོ་ལ་འགྱུར་འགྲོསོ།༦། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ཞིིབ་ཆའིི་ནང་དོནོ་ལ་འགྱུར་འགྲོསོ།
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༩ ནས་ ༡༩༨༨ བར་འབྲེལེ་མོོལ་གིྱི་བུྱུང་རིིམ་ནང་ཁ་བྲལ་མིིན་པའིི་
རང་སྐྱོངོ་གིི་གནས་བབ་སིྤྱི་སྤུུ�ང་ཙམ་ལས་ཞིིབ་ཆའིི་འགྲེལེ་བརྗོདོ་མེེད། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༨ 
ལོོར་བསྩལ་བའིི་སིི་ཏྲས་སྦྦག་གིི་གྲོསོ་འཆར་ནང་ཆོོལ་གསུུམ་གཅིིག་ཏུུ་བསིྒྲིལ་བའིི་
བོདོ་ལ་གཞིི་རྩའིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་ཟུུར་དུ་ུཡོོད་པའིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོལོ་ཅན་གིྱི་རང་སྲིིད་



རང་སྐྱོངོ་། དམག་སྲིིད་དང་གཞུུང་ཚབ་གཏོངོ་རེེས་ཀིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་གཞན་པའིི་དོནོ་
གནད་ཡོོངས་རྫོགོས་ས་གནས་གཞུུང་གིི་དབང་ཚད་དུ་ུདགོསོ་པ་དང༌། དེ་ེའདྲའིི་རང་
སྐྱོངོ་གཞུུང་དེ་ེརྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་གནས་བྱ་རུྒྱུ་གསལ་
ཡོོད།

སིི་ཏྲས་སྦགྦ་གིི་གྲོསོ་འཆར་ལ་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་རང་བཙན་དང༌། ཕྱེདེ་རང་བཙན་
ནམ་རྣམ་པ་འགྱུར་བའིི་རང་བཙན་ཡིིན་ཚུུལ་དང་། ལོོ་རུྒྱུས་དང་དངོསོ་ཡོོད་གནས་
ཚུུལ་ལ་འཁྱོགོ་བཤད། བོདོ་རྒྱ་ནག་གིི་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེེད་པའིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་པ་དང་
བདག་དབང་ཁས་ལེེན་མ་བྱས་པའིི་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་བྱས། ཁྱད་པར་སྐབྐས་དེའེིི་སྲིིད་བློོ� ན་
ཀྲའོ་ོཙིི་དབྱང་གིིས་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་གལ་སྲིིད་རྒྱལ་ནང་དུ་ུཕིྱིར་ཕེབེས་གནང་འདོདོ་ཡོོད་
ན་བོདོ་རང་བཙན་གིྱི་བྱ་གཞག་མཚམས་འཇོགོ་དགོོས་ཀྱང་ཁོངོ་ལ་དེ་ེལྟརྟ་གནང་རུྒྱུའིི་
གྲ་སིྒྲིག་རྟགས་མཚན་གང་ཡང་མཐོངོ་གིི་མིི་འདུགུ་ཅེསེ་གསར་འགོདོ་པར་བཤད། ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༡ ཉིནི་ལྡིི�་ལིི་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ཚབ་ཀིྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་
དོནོ་ཚན་གསུུམ་ཅན་གིྱི་བརྡ་ལན་འབྱོརོ་བའིི་ནང༌། སིི་ཏྲས་སྦགྦ་གིི་གྲོསོ་འཆར་ནང་
བོདོ་རང་བཙན་གིྱི་ལྟ་ྟབ་དོརོ་མིི་འདུགུ་པས་དེ་ེསྐདྐ་ཆ་བཤད་རུྒྱུའིི་རྨང་གཞིི་ཡོོང་ཐབས་
མེེད་ཚུུལ་བཤད་པ་དང༌། དེ་ེདོནོ་ཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་གསར་འགོདོ་པར་གསལ་བསྒྲགས་
བྱས། སླརླ་ཡང་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་ལྡིི�་ལིི་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ཚབ་ནས་
“ཀུྲུང་དབྱང་གིིས་བསྐྱར་བཤད་བྱ་རུྒྱུ་ཞིིག་ལ་སིི་ཏྲས་སྦགྦ་གིི་གསུུང་བཤད་དེ་ེབཀའ་
མོོལ་གནང་རུྒྱུའིི་རྨང་གཞིི་རྩ་བ་ནས་ཡོོང་གིི་མ་རེེད། བཀའ་མོོལ་གནང་རུྒྱུའིི་སྔོོ� ན་
འགྲོའོིི་ཆ་རྐྱེནེ་དེ་ེམེེས་རྒྱལ་གཅིིག་གུྱུར་སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རུྒྱུ་ངོསོ་ལེེན་དང༌། དེ་ེའོགོ་ནས་
གནང་དགོསོ་ཀིྱི་རེེད།” ཅེསེ་ནན་བརྗོདོ་བྱས་པ་སོོགས་སིི་ཏྲས་སྦགྦ་གིི་གྲོསོ་འཆར་
ལ་རྒྱ་ཕྱོགོས་ནས་འབྲེལེ་མོོལ་བྱ་ཐབས་མེེད་པའིི་ལན་འདེབེས་སྔ་ྔརྗེསེ་བུྱུང་བར་བརྟེནེ། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༡ ལོོའིི་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་གསུུམ་དུསུ་གསུུང་འཕྲིནི་དུ་ུདུསུ་ཚོོད་ངེསེ་
ཅན་ནང་རྒྱ་ཕྱོགོས་ནས་བཟང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཡ་ལན་མ་བུྱུང་ན་གྲོསོ་འཆར་དུ་ུགསལ་བའིི་
དོནོ་གནད་ཁག་ལ་འགན་བཞེསེ་གནང་དགོསོ་མེེད་པ་དང༌། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༢ ལོོའིི་
༸གོངོ་ས་ཆེེན་པོའོིི་གསུུམ་དུསུ་གསུུང་འཕྲིནི་དང༌། ཡེེལ་གཙུུག་ལག་སློོ�བ ་ཁང་དུ་ུ



བསྩལ་བའིི་གསུུང་བཤད་བཅས་ཀིྱི་ནང་གྲོསོ་འཆར་རང་བཞིན་ནུསུ་མེེད་དུ་ུགུྱུར་ཚུུལ་
གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས། གྲོསོ་འཆར་དེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༢ ལོོར་རང་བཞིན་ནུསུ་མེེད་
དུ་ུགསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་པ་ནས་བཟུུང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ བར་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་
བུྱུས་ཀིྱི་ཞིིབ་ཕྲའིི་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གསར་པ་བཟོསོ་མེེད།

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢ ནས་འབྲེལེ་མོོལ་ཐེངེས་བདུནུ་བྱས་པའི་ིལས་རིིམ་དུ་ུརྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
དངོསོ་ཡོོད་གནས་བབ་དང༌། རྒྱ་གཞུུང་གིི་ལངས་ཕྱོགོས། བོདོ་མིིའི་ིམངོནོ་འདོདོ་བཅས་
དང་བསྟུནུ་ཏེ་ེ༸གོོང་ས་མཆོོག་དང་བཙན་བྱོལོ་སིྒྲིག་འཛུགས་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་གུུ་བཤངས་
བྱས་ཏེ་ེབོདོ་ཀིྱི་དཀའ་རྙོོ� ག་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱི་
དགོངོས་དོནོ་འོགོ་བསལ་རུྒྱུའིི་འབད་བརྩོནོ་གནང་རུྒྱུའིི་དགོངོས་ཚུུལ་རྣམས་བར་སྐབྐས་
དེའེི་ི༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་གསུུམ་དུསུ་གསུུང་འཕྲིནི་ཁག་དང་། བཀའ་ཤག་གིི་གཏམ་
བཤད་ཁག་གིི་ནང་རིིམ་གསལ་བྱས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། འབྲེལེ་མོོལ་སྐབྐས་སུུའང་གོ་ོསྐབྐས་
སྨིི�ན་མཚམས་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིིས་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་ཞིིབ་ཆའིི་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གསར་པ་
གནང་རུྒྱུའི་ིགོ་ོསིྒྲིག་ཡོོད་ཚུུལ་བརྗོདོ་ཡོོད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ ལོོར་འབྲེལེ་མོོལ་བདུནུ་པའི་ི
སྐབྐས་རྒྱ་ཕྱོགོས་ནས་ང་ཚོོའིི་དགོོས་འདུནུ་གིྱི་རང་སྐྱོངོ་གིི་གནས་བབ་གསལ་པོ་ོདགོོས་
ཞེེས་བརྗོདོ་པ་ལྟརྟ་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རྩ་ཁྲིིམས་སུུ་གསལ་བའིི་
མིི་རིིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གིི་ཆ་རྐྱེེན་རྣམས་བོདོ་རིིགས་ཡོོངས་ལ་དངོསོ་སུུ་ལག་
བསྟར་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་བསམ་འཆར་ཡིིག་ཆའི་ིནང་ཞིིབ་རྒྱས་བཀོདོ་ཡོོད། དེའེི་ིནང་
བོདོ་རིིགས་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་ངོ་ོབོ་ོལ་བརྩི་བཀུར་དགོསོ་པ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིམངོནོ་འདོདོ། 
བོདོ་མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་དགོསོ་མཁོ་ོརང་སྲིིད་རང་སྐྱོངོ་བྱེདེ་རུྒྱུའིི་གནད་དོནོ་ཁག་བཅུ་གཅིིག 
བོདོ་ལ་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་འཛིིན་སྐྱོངོ་དགོསོ་པ། རང་སྐྱོངོ་གིི་ངོ་ོབོ་ོདང་སྒྲོམོ་གཞིི། མ་འོངོས་
མདུནུ་བསྐྱོདོ་བྱེདེ་ཐབས་བཅས་ཞིིབ་ཕྲ་བཀོདོ་ཡོོད། བསམ་འཆར་འདི་ིནི་ིསིི་ཏྲས་སྦགྦ་གིི་ 
གྲོསོ་འཆར་དང་ཁྱད་པར་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་ཅིིང་། འདི་ིནི་ིརྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀིྱི་རྩ་ཁྲིིམས་དང་མིི་རིིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གིི་བཅའ་ཁྲིིམས་ཀིྱི་ཆ་རྐྱེེན་ཁག་
གཞིི་བཟུུང་ཐོགོ་བོདོ་རིིགས་ཡོོངས་རྫོགོས་རང་སྐྱོངོ་འཛིིན་སྐྱོངོ་གཅིིག་གིི་འོགོ་དགོསོ་རུྒྱུ་
གཙོོ་བོརོ་བྱས་ཏེ་ེབཀོདོ་ཡོོད།



གྲོསོ་འཆར་དེ་ེལ་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་ལོོག་པ་ཇིི་སྙེེ �ད་ཅིིག་བྱས་པར་བརྟེནེ་
དེའེི་ིའགྲེལེ་བརྗོདོ་ཅིིག་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡ ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་འབྲེལེ་མོོལ་ཐེངེས་དགུུ་
པའི་ིསྐབྐས་སྤྲད་པའི་ིནང་རྒྱ་མིིའི་ིའཁྱོགོ་བཤད་ལ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱས་ཡོོད། ཡིིག་ཆ་འདི་ི
གཉིསི་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཀིྱི་འགྲེལེ་བརྗོདོ་རྗེསེ་ཤོོས་དེ་ེཡིིན།

བསམ་འཆར་ཡིིག་ཆ་འདི་ིལ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་གཞུུང་དང༌། གྲོསོ་ཚོོགས། སིྒྲིག་
འཛུགས། མིི་སྒེེ�ར ་བཅས་མང་པོསོ་ཧ་ཅང་འོསོ་འཚམས་དང་ཁྲིམིས་མཐུུན་ཡིིན་པའི་ི
བསྔགྔས་བརྗོདོ་དང༌། རྒྱ་གཞུུང་གིིས་འདི་ིལ་ངོསོ་ལེེན་མ་བྱས་པར་ཡ་མཚན་དང༌། 
འོསོ་འཚམས་མིིན་པའི་ིསྐྱོནོ་བརྗོདོ་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། གྲོསོ་གཞིི་འདིའིི་ིཐོགོ་
འབྲེལེ་མོོལ་གུྲུབ་འབྲས་ཐོནོ་པ་གནང་དགོོས་པའིི་སྐུུ�ལ་ལྕྕག་ཀྱང་ནན་པོ་ོགནང་བཞིན་
ཡོོད།

༧། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཕྱག་བསྟར་གནང་བའིི་གུྲུབ་འབྲས།༧། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཕྱག་བསྟར་གནང་བའིི་གུྲུབ་འབྲས།
གཉིསི་སྨནྨ་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཕྱག་བསྟར་གནང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་རླླབས་ཆེེན་
གིྱི་གུྲུབ་འབྲས་མང་པོ་ོཐོནོ་ཡོོད།
ཀཀ ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༩ ལོོར་བོདོ་རྒྱའིི་འབྲེལེ་ལམ་དབུུ་ཚུུགས་ཏེ་ེབོདོ་ས་མང་པོརོ་སྐུུ�་ཚབ་
དང་གཟིིགས་སྐོོ�ར ་ཚོོགས་པ་སྔ་ྔརྗེསེ་ཕེབེས་པས་གཞིིས་བྱེསེ་ཤིི་གསོོན་འཕྲད་པ་ལྟ་ྟབུུའིི་
ཚོོར་བ་དང༌། དེའེིི་དབང་གིིས་གཞིིས་བཞུུགས་བོདོ་མིིའིི་སྙིི�ང་སྟོབོས་བླ་ླལྷགྷ་ཏུུ་འཕེལེ་
བ་དང་།
ཁཁ གཞིིས་བྱེསེ་གཉིསི་དབར་གཉེནེ་འཕྲད་དང་འགྲོ་ོའོངོ་གིི་གོ་ོསྐབྐས་དང༌། ལྷགྷ་པར་
སློོ�བ ་ཕུྲུག་དང་གྲྭྭ་བཙུན་ཁྲིི་ཚོོ་མང་པོ་ོབཙན་བྱོལོ་དུ་ུསློོ�བ ་སྦྱོངོ་དང་ཐོསོ་བསམ་གིྱི་གོོ་
སྐབྐས་ཐོབོ་པ།
གག བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཡོོད་པའིི་རིིས་མེེད་ཆོོས་བརྒྱུད་ཁག་གིི་བླ་ླཆེེན་རྣམ་པ་དང་། དགེ་ེ
བཤེེས། མཁས་དབང་མང་པོ་ོབོདོ་དུ་ུཕེབེས་ཏེ་ེཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ལེེགས་བྱང་གིི་
མཛད་འཕྲིནི་རླླབས་ཆེེན་བསྐྱངས་ཐུུབ་པ།



ངང གཞིིས་བཞུུགས་བོདོ་མིི་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་མང་པོསོ་བཙན་བྱོལོ་སིྒྲིག་འཛུགས་ཀིྱི་
ལངས་ཕྱོགོས་ལ་མོོས་མཐུུན་རྒྱབ་སྐྱོརོ་རླླབས་ཆེེན་ཐོབོ་པ། དཔེརེ་ན་ད་ལྟ་ྟའཚོ་
བཞུུགས་ཡོོད་པའིི་བོདོ་རིིགས་འགོ་ོཁྲིིད་རྒན་གྲས་ཕུུན་ཚོོགས་དབང་རྒྱལ་གིྱིས་ “ཏཱཱ་
ལའིི་བླ་ླམས་‘རང་བཙན་བརྩོནོ་ལེེན་མིི་བྱེདེ་པར། མིིང་དོནོ་མཚུུངས་པའིི་རང་
སྐྱོངོ་ཁོོ་ན་’བརྩོོན་ལེེན་གནང་བའིི་‘དབུུ་མའིི་ལམ་’ནིི་དེ་ེརིིང་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཆ་རྐྱེེན་
འོགོ བོདོ་དང་དེ་ེབཞིན་བོདོ་མིི་རིིགས་ཡོོངས་ཀིྱི་རྩ་བའིི་ཁེ་ེཕན་དང༌། དེ་ེབཞིན་མདུནུ་
ལམ་དང་ལས་དབང་ལ་ཐུུགས་བསམ་ནན་ཏན་བཞེསེ་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིསི་
ཀའིི་གནས་ཚུུལ་མཁྱེནེ་པ། དུསུ་གནས་དཔྱོདོ་ཞིིབ་ཏན་ཏིགི་བཅས་གནང་བའིི་ཐུུགས་
འགན་ནན་ཏན་ཁུུར་བའིི་རྣམ་འགྱུར་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། བདེནེ་འཛིིན་དངོསོ་སུྒྲུབ་དང་
གཟིིགས་རྒྱང་རིིང་བའིི་དགོངོས་ཚུུལ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ངོསོ་འཛིིན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད།” ཅེསེ་
དང་། དེ་ེབཞིན་མཁས་དབང་གཞན་ཞིིག་གིིས་ “དབུུ་མའིི་ལམ་ནི་ིབོདོ་མིི་སེེམས་
པ་སིྐྱིད་པ་དང་། རྒྱ་མིི་བློོ� ་སེེམས་བདེ་ེཔོ་ོཡོོང་བའིི་གཉིསི་སྨནྨ་( ཐ་ན་མང་སྨནྨ་) གིྱི་
གནས་བབ་གསར་གཏོདོ་བྱེདེ་རུྒྱུ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ཐག་གཅོདོ་མཐར་ཕིྱིན་པ་
བྱེདེ་རུྒྱུའིི་ལག་བསྟར་བྱས་ན་ཆོོག་པའིི་དགོངོས་པ་ཉག་གཅིིག་དེ་ེཡིིན། ལྷགྷ་པར་དུ་ུ
རྒྱལ་ནང་གིི་བོདོ་མིི་མང་ངོསོ་ནས་བཤད་ན། དབུུ་མའིི་ལམ་ནི་ིརང་བཙན་དང་གཅིིག་
གུྱུར་འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱི་དཀའ་ངལ་དང་དྭོོ �གས་པའིི་རྒྱ་ལས་བརྒལ་ཞིིང་། རིིག་པའིི་གཞུུང་
ལུུགས་དང་བསམ་བློོ� འིི་ཐད་ནས་བཤད་ན། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱིས་མང་ཚོོགས་མཉམ་
ཞུུགས་ནུསུ་པ་དང་། རང་སྟོབོས་ཀིྱི་ནུསུ་པ། གསར་གཏོདོ་ཀིྱི་ནུསུ་པ་འདོནོ་རུྒྱུར་
བཅིངས་འགྲོལོ་བཏང་ཡོོད། ལག་ལེེན་གིྱི་ཁྱབ་ཁོངོས་ནས་བཤད་ན། དབུུ་མའིི་ལམ་
གིྱིས་གོངོ་སྤེེ �ལ་གཏོངོ་ས་རྒྱ་ཆེེ་རུུ་བཏང་ཡོོད་པ་དང་། ཞིིབ་ཕྲའིི་ནང་དོནོ་ཕུུན་སུུམ་
ཚོོགས་སུུ་བཏང་ཡོོད་ཅིིང་།” ཞེསེ་གསུུངས་ཡོོད།
ཅཅ ཁྱད་པར་རྒྱ་རིིགས་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་དང་། མང་གཙོོ་དོནོ་གཉེརེ་བ། གསར་འགོདོ་
པ། རྩོམོ་པ་པོ་ོསོོགས་དྲང་བདེནེ་ལ་དགའ་བ་ཧ་ཅང་མང་པོསོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱིས་བོདོ་དོནོ་
བདེནེ་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཀིྱི་བྱ་རིིམ་ནང་ཆ་ཤས་བླངླས་ཐུུབ་པ་དཔེརེ་ན། རྒྱ་རིིགས་
མཁས་དབང་གྲགས་ཅན་མང་པོསོ་མངོནོ་གསལ་དོདོ་པོསོ་ ‘‘རྒྱལ་ཕྲན་མཉམ་



འབྲེལེ་གིྱི་ལམ་ལུུགས་ནིི་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ཐག་གཅོོད་བྱེདེ་པའིི་ལམ་ཁ་ཡག་ཤོོས་
རེེད།’’ ཅེསེ་དང་། “ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་ནི་ིབོདོ་ཀིྱི་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་བའིི་ལྡེེ� ་མིིག་རེེད།” 
ཅེསེ་དང་། ‘དབུུ་མའིི་ལམ་ནི་ིམིི་རིིགས་ཀིྱི་འགལ་ཟླ་བསལ་བའིི་སྨནྨ་མཆོོག་ཡིིན།” 
ཞེསེ་དང་། “ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམའིི་དབུུ་མའིི་ལམ་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་པའིི་
ལམ་ཡང་དག་ཡིིན།’ཞེེས་དང༌།‘‘དབུུ་མའིི་ལམ་ནིི་གསེེར་གིྱི་བསླླབ་བྱ་རེེད།” 
ཅེསེ་པ་ལྟ་ྟབུུའིི་དོནོ་སྙིི�ང་ལྡྡན་པའིི་རྩོམོ་ཡིིག་ཧ་ཅང་མང་པོ་ོསྤེེ �ལ་ཡོོད་ཅིིང་། ཉེ་ེབའིི་
ལོོ་ཤས་ནང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་རྩོམོ་ཡིིག་ ༩༠༠ ཙམ་མཐོངོ་ཐོསོ་བུྱུང་བ་དེ་ེདག་
མང་ཆེེ་བ་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤ་སྟག་རེེད། དེ་ེམཚུུངས་གཞིི་རིིམ་རྒྱ་ཆེེའིི་རྒྱ་
རིིགས་མིི་མང་དང་མཉམ་གོོ་རྟོགོས་དང་མཐུུན་འབྲེལེ་གོོང་མཐོརོ་སོོང་སྟེ་ེས་གནས་
མང་པོརོ་རྒྱ་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པ་བཙུགས་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད།
ཆཆ ཁྱད་པར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོསོ་འཇིིག་རྟེནེ་ཡོོངས་སུུ་ལུུགས་
གཉིསི་ཀིྱི་མཛད་འཕྲིནི་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱངས་པར་འགོགོ་རྐྱེནེ་མ་འཕྲད་པ་དང༌། བོདོ་དོནོ་
འགྲིིག་ཆགས་ཡོོང་ཆེེད་བཙན་བྱོོལ་སིྒྲིག་འཛུགས་ཀིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་འགོོ་ཁྲིིད་ཀིྱི་
ལས་འགན་གཏོདོ་ཅིིང་ནུསུ་ཤུུགས་བསིྒྲིལ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད།
ཇཇ དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་འཛིིན་པ་ནས་བཟུུང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་༸གོངོ་ས་མཆོོག་ལ་
ནོ་ོསྦེེ� ལ་ཞིི་བདེའེིི་གཟེངེས་རྟགས་ཀིྱིས་མཚོོན་ཆེེ་བསྟོདོ་དང་། གཟེངེས་རྟགས། ཆེེས་
མཐོའོིི་དབུུ་ཁྲིིད་ཁག་གིི་མཇལ་འཕྲད། གྲོསོ་ཚོོགས་ཁག་ཏུུ་གྲོསོ་ཆོོད་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཚོོགས་པ་བཙུགས་པ་སོོགས་གཞུུང་དང་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མངོནོ་གསལ་དོདོ་པོ་ོ
ཐོབོ་དང་འཐོབོ་བཞིན་པ།
ཉ ཉ རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུགས་དང་བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་གསལ་
ཐབས་ཀིྱི་ལས་འགུལ་ཁག་ལ་ཁྲིིམས་དང་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་འགོོག་རྐྱེེན་མེེད་པ་མ་ཟད། 
སྲིིད་གཞུུང་མང་པོསོ་བོདོ་རྒྱ་ཞིི་མོོལ་ལ་དོ་ོསྣང་དང་གྲོསོ་མོོལ་དོནོ་འབྲས་སོོན་པ་
ཡོོང་ཆེེད་དོནོ་སྙིི�ང་ལྡྡན་པའིི་ཆ་ཤས་བླངླ་འདོདོ་གནང་མཁན་ཇེ་ེམང་དུ་ུའགྲོ་ོབཞིན་པ།
ཏཏ དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་དང་འབྲེལེ་མོོལ་གིྱི་ལས་རིིམ་ལ་སྲིིད་གཞུུང་མང་པོསོ་
སུྒྲུབ་ཕྱོོགས་དང་གཉིིས་མོོས་འཚོལ་ཐབས་ཀིྱི་དགོོངས་བཞེེས་ཡིིན་པའིི་ངོོས་འཛིིན་



གིྱིས་བོདོ་དོནོ་འགྲིིག་ཆགས་ཡོོང་ཆེེད་མཐུུན་འགྱུར་གང་ཐུུབ་གནང་བཞིན་པ། དཔེརེ་
ན་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་བྷུུ� ་ཤིིས་གསེེར་གིྱི་གཟེངེས་རྟགས་འབུུལ་བཞེེས་མཛད་སྒོོ� འིི་
སྐབྐས་ངས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་༸གོོང་ས་མཆོོག་རྒྱ་ནག་ཏུུ་གདན་འདྲེནེ་ཞུུ་དགོོས་པ་མུུ་
མཐུུད་ཞུུ་གིི་ཡིིན། ཁོངོ་ཞིི་བདེ་ེདང་གུུ་བཤངས་རང་བཞིན་ཅན་གིྱི་མིི་ཡག་པོ་ོཞིིག་
ཡིིན་པའིི་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཡོོང་གིི་རེེད།” ཅེསེ་དང༌། དེ་ེམཚུུངས་སྲིིད་འཛིིན་ཨོོ་བྷ་ྷམའིི་ཕོ་ོ
བྲང་དཀར་པོའོིི་མགྲིིན་ཚབ་པས་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་དགོོངས་བཞེེས་
དང༌། འཚེ་མེེད་ཞིི་བ། རྒྱ་གཞུུང་དང་མཉམ་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་མུུ་མཐུུད་གནང་རུྒྱུའིི་ཆོོད་
སེེམས་ལ་སྲིིད་འཛིིན་གིྱིས་གཟེངེས་བསྟོདོ་གནང་གིི་ཡོོད། ཅེསེ་གསུུངས་ཡོོད། དེ་ེ
མཚུུངས་ཐའེ་ེདབེནེ་གིྱི་སྲིིད་འཛིིན་མ་ཡིིང་ཅའོ་ོཡིིས་བོདོ་ལ་རང་སྐྱོངོ་ཡོོང་ཐབས་དང་
༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་བཀའ་མོོལ་གནང་རུྒྱུའིི་འབད་བརྩོནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཡོོད། ‘‘དེ་ེནི་ིབོདོ་དོནོ་འགྲིིག་ཆགས་ཡོོང་ཐབས་ཀིྱི་ཐབས་ལམ་ཉག་གཅིིག་པོ་ོ
དེ་ེརེེད།” ཅེསེ་ཡོོངས་གྲགས་ཐོགོ་གསུུངས་ཡོོད། 
ཐཐ འབྲེལེ་མོོལ་ཐེངེས་མང་བྱས་པ་ལས་རྒྱ་གཞུུང་གིི་དྭོོ �གས་པ་རྣམ་རྟོགོ་དང༌། སེེམས་
ཁྲལ། ལངས་ཕྱོགོས་བཅས་གསལ་རྟོགོས་ཐུུབ་པ།
དད རང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་མངོནོ་འདོདོ་རྣམས་དངོསོ་དོནོ་དང་མཐུུན་པ་གསལ་སྟོནོ་བྱས་ཐུུབ་
པར་བརྟེནེ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་བོདོ་མིིའིི་མངོནོ་འདོདོ་ཁྲིིམས་མཐུུན་ལུུགས་མཐུུན། འོསོ་
འཚམས། རུྒྱུ་མཚན་དང་ལྡྡན་པ་ཡིིན་པའིི་ར་འཕྲོདོ་གསལ་པོ་ོདང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་
རྒྱ་གཞུུང་གིི་འོསོ་འཚམས་མིིན་པའིི་ལངས་ཕྱོགོས་དང་མཁྲེགེས་བཟུུང་གིི་དངོསོ་དོནོ་
གསལ་ཐོནོ་བུྱུང་བ།
ནན ལྷགྷ་པར་བོདོ་རིིགས་ཡོོངས་ལ་མིིང་དོནོ་མཚུུངས་པའིི་རང་སྐྱོངོ་ཡོོང་ཐབས་ཀིྱི་
བསམ་འཆར་ཡིིག་ཆ་སྤྲད་ཐུུབ་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབུྱུང་འགྱུར་གྲོསོ་མོོལ་གིྱི་གཞིི་རྩ་
གཏན་འཁེལེ་བུྱུང་བ་སོོགས་གྲངས་ལས་འདས།

༨། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིི་མང་ཚོོགས་ལ་རེེ་སྐུུ�ལ།༨། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིི་མང་ཚོོགས་ལ་རེེ་སྐུུ�ལ།
བོདོ་ནིི་ས་ཆེེན་པོ་ོའདིི་ཆགས་པ་ནས་བཟུུང་མིི་རིིགས་དང་རིིག་གནས་ལེེགས་བྱང་



ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཆོོས་རྒྱལ་མེེས་ཀིྱི་སྙིི�ང་སྟོབོས་
དང་ཆིིག་བསིྒྲིལ་ལས་བུྱུང༌། དུསུ་རབས་དགུུ་པ་ནས་བཟུུང་བོདོ་དབོནོ་རྣམ་གསུུམ་གིྱི་
སྐྐབས་མངའ་དབང་ཕྱོགོས་བཞིར་ཁྱབ་པ་ཡང་མིི་རིིགས་མིིའིི་ཆིིག་བསིྒྲིལ་ཉམས་ཏེ་ེ
ནང་ཁུུལ་འཁྲུགས་པས་བོདོ་སིིལ་བུུར་ཐོརོ་ཞིིང་། རིིམ་གིྱིས་སོོག་པོའོི་ིདབང་འོགོ་ཏུུ་
ཚུུད། དེ་ེལས་རང་དབང་བསྐྱར་གསོོ་བུྱུང་རྗེསེ་སུུའང་ས་སྐྱ་དང༌།  ཕག་གུྲུ་རིིན་སྤུུ�ངས། 
གཙང་པ་བཅས་དུསུ་ཡུུན་ཐུུང་ངུུའི་ིནང་འཕོ་ོའགྱུར་བུྱུང་སྟེ་ེརྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་མངའ་དབང་ཕྲ་
ཚུུགས་མ་ཐུུབ་པའང་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་ཆིིག་བསིྒྲིལ་དང༌། དབང་འཛིིན་པ་ཚོོས་ཀུུན་སྙོོ� མ་
གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་བཟུུང་མ་ཐུུབ་པའི་ིདབང་གིིས་བུྱུང་། དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་པའི་ིསྲིདི་དབང་
ཚུུགས་རྗེསེ་ཅུུང་དྲག་པ་བུྱུང་ཡོོད་ནའང་སླརླ་ཡང་བཀའ་བློོ� ན་ནང་འཁྲུག་གམ་དབུུས་
གཙང་ནང་འཁྲུག་དེསེ་ཕིྱིའིི་དབང་ཤུུགས་རང་བཞིན་གིྱིས་དྲངས་ཏེ་ེདུསུ་རབས་བཅུ་
དགུུ་པའིི་ནང་བོདོ་ཀིྱི་མངའ་དབང་གིི་གཟུུགས་བརྙྙན་མོོག་པོརོ་བྱས་ཟིིན་པ་ལས་ད་
ལྟའྟང་ལྡྡང་མ་ཐུུབ་པ་དེ་ེནི་ིཆིིག་བསིྒྲིལ་དམན་པ་འབའ་ཞིིག་ལས་བུྱུང་། དེངེ་རབས་
ཀིྱི་མཁས་དབང་ཞིིག་གིིས་འབུྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ལུུས་ཀིྱི་ཟུུངས་སྟོབོས་ཉམས།། རྣམ་
རྟོགོ་འཁྲུགས་པས་ལམ་གིྱི་ཡོོན་ཏན་ཉམས།། སྡེེ� ་དཔོནོ་འཁྲུགས་པས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
ཉམས།། ཉམས་པའི་ིརུྒྱུ་རྐྱེནེ་འཁྲུགས་པ་འདི་ིལ་ཐུུག།’’ ཅེསེ་གསུུངས་པ་ཤིིན་ཏུུ་
ཐུུགས་མད་པར་སྣང༌། བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་འཕྲལ་ཕུུགས་ཀིྱི་ཁེ་ེཕན་གང་ཞིིག་བསྒྲུབ་རུངུ་
ཆིིག་བསིྒྲིལ་གིྱི་ནུསུ་པ་མེེད་དུ་ུམིི་རུངུ་བ་ཡིིན་པ་ནི་ིམངོནོ་སུུམ་གཟུུགས་གུྲུབ་ཏུུ་ཡོོད།

ད་ལྟྟའིི་དུསུ་རབས་འདིིར་གཙོོ་ཆེེར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་
པ་ཆེེན་པོའོིི་ཀུུན་སྙོོ� མ་ཉི་ིམ་ལྟ་ྟབུུའིི་མཛད་འཕྲིནི་དང་། རྒྱ་དམར་གིྱི་དྲག་གནོནོ་ལ་
བརྟེནེ་པའིི་ཛ་དྲག་གིི་དུསུ་ཚོོད། རང་དབང་མང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོལོ་བཅས་ལ་བརྟེནེ་
བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་སུུ་ཆོོས་ལུུགས་ལུུང་ཚན་སོོགས་ཀིྱི་འཐེནེ་འཁྱེརེ་མེེད་པར་ཕན་
ཚུུན་འབྲེལེ་ལམ་དང་ཆིིག་བསིྒྲིལ་སྔྔར་ལྷྷག་ཚད་མཐོ་ོདགའ་སྤོོ�བ ས་བྱ་འོསོ་སུུ་གནས་
ཡོོད་ཀྱང་། ད་དུངུ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱི་དགོསོ་གལ་མེེད་པ་མིིན་ཁར། ཕ་རོོལ་པོའོིི་གཡོོ་
འཕྲུལ་གིྱི་གནོནོ་ཤུུགས་ལྷྷག་པར་ཆེེ་བས་ཆིིག་བསིྒྲིལ་གིྱི་ནུསུ་པ་ཉམས་པའིི་ཉེནེ་ཁ་
ཚབས་ཆེེ་སྔརྔ་མ་གྲགས་པ་ཡོོད་པ་འདིརི་སྣང་མེེད་བྱ་ཐབས་མེེད།



འདས་པའིི་ལོོ་ལྔྔ་བཅུ་བརྒལ་བའིི་རིིང་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོསོ་དབུུ་
ཁྲིིད་པའིི་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུགས་ཀིྱིས་མང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོལོ་ལ་ཡིིད་ཆེེས་
དམ་བཅའ་བརྟན་པོསོ་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་ལྟྟ་གུྲུབ་དང་བསམ་ཚུུལ་འདྲ་མིིན་གང་ཡོོད་
རང་དབང་གིིས་གསར་གཏོདོ་དང༌། ཁྱབ་སྤེེ �ལ། འཛིིན་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པའིི་གོ་ོསྐབྐས་བསུྐྲུན་
ཡོོད། ན་ཚོོད་ལོོངས་པའིི་མང་གཙོོའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ལྟ་ྟགུྲུབ་འདྲ་མིིན་མང་
བ་ནི་ིདཔལ་དང་རྒྱན་དུ་ུགུྱུར་པ་ལས་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཆིིག་བསིྒྲིལ་ལ་གནོདོ་མིི་སྲིིད། འོནོ་
ཀྱང་ད་ལྟྟ་བཙན་བྱོོལ་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་ཕ་རོོལ་པོའོིི་ངན་སྦྱོརོ་དབང་གིིས་ལྟྟ་གུྲུབ་འདྲ་
མིིན་ལ་བསྙྙད་དེ་ེནང་ཁུུལ་འགལ་ཟླ་བཟོ་ོརུྒྱུའིི་ཉེནེ་ཁ་མེེད་པ་མིིན་པས། གལ་ཆེེའིི་
གསེེད་བཀྲོལོ་དང་འབོདོ་སྐུུ�ལ་བྱ་རུྒྱུའིི་དོནོ་གནད་གཉིསི་ཡོོད་པ་གཤམ་གསལ།
ཀཀ མང་གཙོོའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་ལྟ་ྟགུྲུབ་དང་ཐབས་ལམ་འདྲ་མིིན་ཁག་གིི་དབར་རྣོ་ོངར་
ཆེེ་བའིི་དགག་སུྒྲུབ་ཀིྱི་བགྲོ་ོགླེེ�ང ་ཡོོད་བཞིན་དུ་ུཆིིག་བསིྒྲིལ་ལ་མིི་གནོདོ་པའིི་རུྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོོ་
བོ་ོབསམ་ཚུུལ་མིི་འདྲ་བ་ཁག་ལ་ཕན་ཚུུན་བརྩི་བཀུར་དང་། གོ་ོརྟོགོས་བཟོདོ་བསྲན་
བཅས་ཡོོད་པའི་ིདབང་གིིས་ཡིིན། དེ་ེནི་ིམིི་རྣམས་རུྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་པའི་ིརིིགས་པའི་ི
རྗེསེ་འབྲང་ཞིིག་མ་བུྱུང་ན་ཡོོང་མིི་ཐུུབ། དེ་ེལྟ་ྟབས་ན་བོདོ་མིི་ཚོོས་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟགུྲུབ་
ཇིི་འདྲ་ཞིིག་བཟུུང་ཡང་རུྒྱུ་མཚན་གིྱི་ལམ་ནས་རང་ལུུགས་ངེསེ་པ་རེྙེ �ད་པ་ཞིིག་དགོོས་
པ་ལས་གཞན་ཟེརེ་གཡམ་རུྒྱུགས་དང་། རྨོངོས་དད། ཕྱོགོས་ཞེནེ། བླུུ�ན་པོ་ོཆུུ་སྣ་གར་ 
ཁྲིིད། གང་ཟག་ལ་རྟོནོ་པ་དེ་ེརིིགས་གཏན་ནས་མིི་རུུང་། མདོརོ་བསྡུུ�ས་ན་རང་གིིས་
དཔྱད་མཐའ་མ་རེྙེ �ད་པར་གཞན་ཟེརེ་གཡམ་རུྒྱུགས་མིི་བྱེདེ་པ་གནད་ཀིྱི་དོནོ་པོ་ོཡིིན། 
དཔེརེ་ན་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོསོ་ཆོོས་སྲིིད་ཀིྱི་བཀའ་སློོ�བ ་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་
ཕེབེས་རུུང༌། ༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་བཞེདེ་དགོངོས་ལ་ཚང་མས་དང་ལེེན་མོོས་མཐུུན་
དགོསོ་པའིི་བཀའ་ནམ་ཡང་གནང་མྱོངོ་མེེད། དེ་ེལས་ལྡོོ� ག་སྟེ་ེདེ་ེབཞིན་གཤེེགས་པས། 
དགེ་ེསློོ�ང ་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀིྱིས།། བསྲེགེས་བཅད་བརྡར་བའིི་གསེེར་བཞིན་
དུ།ུ། ལེེགས་པར་བརྟག་ལ་ང་ཡིི་བཀའ།། བླངླ་བར་བྱ་ཡིིས་གུུས་ཕིྱིར་མིིན།། ཞེསེ་
སོོགས་ལུུང་གིི་རྒྱབ་རྟེནེ་དང་བཅས་༸གོོང་ས་ཆེེན་པོ་ོགང་ཉིདི་ཀིྱིས་ལུུང་དང་རིིགས་
པ་དཔེ་ེདང་གཏན་ཚིིགས་དུ་ུམའིི་སྒོོ� ་ནས་ཐུུགས་ངེེས་རེྙེ �ད་པའིི་དོནོ་རྣམས་གདམས་



པར་མཛད་པའིི་ཚེེ་གདུལུ་བྱ་སོོ་སོོའིི་ངོསོ་ནས་རང་སྟོབོས་ཀིྱིས་དཔྱད་པས་འཇུག་སྟེ་ེ
རྟོནོ་བཞིའི་ིའཇུག་ལྡོོ� ག་མ་ནོརོ་བར་ཉམས་སུུ་བླངླ་དགོསོ་པ་ལས། ༸གོངོ་ས་མཆོོག་
གིི་དགོོངས་གཞིི་ཡིིན་པའམ་གསུུངས་པ་རུྒྱུ་མཚན་དུ་ུབྱས་ནས་གཡམ་རུྒྱུགས་མིི་རུུང་
བར་ནན་ཏུུར་གནང་གིི་ཡོོད། ཚུུལ་ལུུགས་འདིའིི་ིའོགོ་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཀྱང་
༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་རུྒྱུ་མཚན་གིྱིས་བརྡར་ཤ་བཅད་པའིི་སྙིི�ང་དོནོ་བོདོ་མིིའིི་ཆབ་སྲིིད་
ཀིྱི་འདུནུ་ལམ་ལེེགས་ཤོོས་ཤིིག་ཡིིན་པའི་ིདགོངོས་ཚུུལ་གསུུངས་པ་ཙམ་ལས། དེ་ེལ་
ཚང་མས་མོོས་མཐུུན་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་ནམ་ཡང་གནང་མེེད་པ་མ་ཟད། བཙན་བྱོལོ་
སིྒྲིག་འཛུགས་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་ཀྱང་ཡིིག་ངག་གང་གིི་སྒོོ� ་ནས་དེ་ེའདྲའིི་གནས་ཚུུལ་བརྗོདོ་
མྱོངོ་མེེད་པ་དང་། འབུྱུང་འགྱུར་ཡང་བརྗོདོ་འདོདོ་མེེད་པ་ཚིིག་ཐག་གཙང་བཅད་ཀིྱིས་
བརྗོདོ་རུྒྱུ་ཡིིན། དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ལ་འདོདོ་མོོས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོོད་མཁན་གིྱི་གང་
ཟག་སྒེེ�ར ་རམ་ཚོོགས་པ་སུུ་ཞིིག་ནས་སྲིདི་བུྱུས་འདིའིི་ིཁྱབ་སྤེེ �ལ་སླདླ། ༸གོངོ་ས་མཆོོག་
གིི་བཀའ་དགོངོས་ཡིིན་པས་དྭྭང་ལེེན་དགོསོ་ཚུུལ་བཤད་ན་ལོོག་བཤད་ཡིིན་པས་མཐའ་
གཅིིག་ཏུུ་མ་འོསོ་པར་ངོསོ་འཛིིན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། སྲིདི་བུྱུས་འདི་ིགོངོ་སྨོོ� ས་ལྟརྟ་མང་གཙོོའི་ི
བརྒྱུད་རིིམ་ཡང་དག་པ་ནས་ལན་གཅིིག་མིིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནའང་། 
ཐོགོ་མའི་ིདགོངོས་འཆར་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིིས་བཏོནོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང༌། ད་ལྟའྟང་
༸གོོང་ས་མཆོོག་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་འཛིིན་པའིི་སྲིིད་བུྱུས་ཤིིག་ཡིིན་པའིི་དངོསོ་དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གནང་མིི་འོསོ་པ་མིིན་པ་མ་ཟད། གནང་དགོསོ་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན། དེ་ེལ་གནོནོ་ཤུུགས་
ཀིྱི་ངོ་ོབོརོ་འཛིིན་མིི་རུངུ་། གོངོ་གསལ་རུྒྱུ་མཚན་དེ་ེདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་དབུུ་མའི་ིལམ་
གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ལ་མོོས་མཐུུན་དང༌། རྒྱབ་སྐྱོརོ། ཉམས་ལེེན་གནང་མཁན་སུུ་ཞིིག་ཡིིན་
རུངུ་། རང་གིིས་རང་དབང་ལྡྡན་པའི་ིརྣམ་དཔྱོདོ་ཀིྱིས་ཞིིབ་འཇུག་བརྟག་དཔྱད་ཀིྱི་ལམ་
ནས་ངེསེ་པ་མ་རེྙེ �ད་པར་༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་རྨོངོས་དད་ཙམ་གིྱིས་མ་འཐུས་པ་མ་ཟད། 
གཞན་ལ་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་གིྱི་སྐབྐས་སུུའང་དེ་ེམཐུུན་གནང་དགོསོ་པའིི་གཞེནེ་སྐུུ�ལ་ནན་པོ་ོཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན།
ཁཁ དེ་ེབཞིན་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལས་གཞན་པའིི་ལངས་ཕྱོགོས་འཛིིན་མཁན་
རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱང་སོོ་སོོའིི་ལྟྟ་གུྲུབ་ཀིྱི་འགྲེལེ་བརྗོདོ་དང་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་བྱ་རུྒྱུའིི་རང་དབང་ལ་



འགོགོ་རྐྱེནེ་གང་ཡང་མེེད། རང་གིི་ལྟ་ྟགུྲུབ་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་མ་ཐུུབ་པ་བཙན་བྱོལོ་སིྒྲིག་
འཛུགས་ཀིྱི་གནོནོ་ཤུུགས་དབང་གིིས་ཡིིན་ཚུུལ་དང་། རང་བཙན་བཤད་ན་༸གོངོ་ས་
ཆེེན་པོའོིི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བརྩི་ཚུུལ་སོོགས་ཀིྱི་སྐྱོོན་བརྗོོད་བྱེེད་པ་ནིི་གཞིི་རྩ་
བྲལ་བའིི་བསྙོོ� ན་གཏམ་ཡིིན་པས་ལོོག་བཤད་དེ་ེའདྲ་གནང་མིི་རུུང་ལ། མང་ཚོོགས་
ཀྱང་དེ་ེརིིགས་ལ་དབུུ་འཁོརོ་མིི་རུུང་། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་མང་ཚོོགས་ཀིྱིས་
ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་པའིི་བརྒྱུད་རིིམ་ཚང་མའིི་ནང་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལས་གཞན་
པའིི་ལངས་ཕྱོགོས་ཡོོད་མཁན་ཚོོར་བསམ་ཚུུལ་སྤེེ �ལ་རུྒྱུའིི་གོོ་སྐབྐས་གཞན་ལས་ལྷགྷ་པ་
ཐོབོ་ཡོོད་ཅིིང་། འབུྱུང་འགྱུར་ཡང་དེ་ེལྟའྟིི་གོ་ོསྐབྐས་ལ་འགོགོ་རྐྱེནེ་ཡོོང་མིི་སྲིིད། རུྒྱུ་
མཚན་གིྱིས་མང་ཚོོགས་བློོ� ་ཁ་དྲང་མ་ཐུུབ་ན་མང་ཚོོགས་ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་བྱེདེ་རུྒྱུ་མེེད། 
༸གོངོ་ས་ཆེེན་པོརོ་བློོ� ་གཏད་ཡིིད་ཆེེས་ཞུུ་མཁན་ཚོོར་རྨོངོས་དད་ཅན་དང་། བསམ་
བློོ� ་གཏོངོ་མིི་ཤེེས་མཁན། ཡང་ན་འགན་མིི་འཁྱེརེ་མཁན་ཡིིན་པའིི་སྐྱོནོ་འཛུགས་བྱེདེ་
པ་ནི་ིམང་ཚོོགས་ལ་གུུས་བཀུར་མེེད་པ་དང་། རང་ཉིདི་འགན་ཁུུར་མེེད་པའིི་དན་
རྟགས་ཤིིག་ཡིིན། མང་གཙོོའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་སུུས་སུུ་ལ་བློོ� ་གཏད་བཅོལོ་དང་མིི་
བཅོལོ། སུུ་ལ་དད་འདུནུ་བྱེདེ་མིིན། སུུའིི་རྗེསེ་སུུ་འབྲང་མིིན་བཅས་ནི་ིགཞིི་རིིམ་གིྱི་
རང་དབང་ཞིིག་ཡིིན་པས་སུུས་ཀྱང་བརྡལ་བཤིག་གཏོངོ་ཐབས་མེེད། ༸གོངོ་ས་ཆེེན་
པོརོ་རྒྱབ་རྟེནེ་བཅོལོ་དང་མིི་བཅོལོ་སོོ་སོོའིི་རང་དབང་ཡིིན་མོོད། རྒྱབ་རྟེནེ་བཅོལོ་
མཁན་གིྱི་རང་དབང་ཡང་འཕྲོགོ་མིི་ཆོོག མང་གཙོོའིི་རང་དབང་དང་འདྲ་མཉམ་གིྱི་
སོོ་མཚམས་ངོསོ་འཛིིན་ཐུུབ་པ་དགོསོ།

འོསོ་འཚམས་མིིན་པ་གཞན་ཞིིག་ནིི་རེེ་ཟུུང་གིིས་རང་བཙན་རྩོོད་མཁན་གིྱི་མིི་
སྒེེ�ར ་དང༌། ཚོོགས་སྡེེ� ་སོོགས་ལ་ནང་དོནོ་༸གོངོ་ས་ཆེེན་པོའོིི་དགོངོས་མཐུུན་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཡོོད་མདོགོ་བྱེདེ་པ་དང་། དེའེིི་རུྒྱུ་མཚན་དུ་ུ༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་བྱམས་བརྩེའེིི་མཛད་
བུྱུས་དང་གསུུང་བབ་རྣམས་ལོོག་བཤད་བྱེདེ་མཁན་ཡང་ཡོོང་གིི་འདུགུ དེ་ེནི་ིགཞིི་རྩ་
མེེད་པའིི་རུྫུན་གཏམ་ཞིིག་རེེད།

དི་ིབཞིན་རེེ་འགས་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ནི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་
པ་མིིན་ཚུུལ་གསུུང་མཁན་འདུགུ་པ་ནི་ིཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ིགསུུང་བབ་ཅིིག་སྟེ།ེ གྲོསོ་ཚོོགས་



ཀིྱིས་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་གཏན་འབེབེས་གང་གནང་ལ་མང་མོོས་ཐག་གཅོོད་འོསོ་
བསྡུུ�འིི་ལམ་ནས་གཏན་འབེབེས་བུྱུང་བ་དང་ནུསུ་མཚུུངས་བརྩི་བཀུར་ཞུུ་རུྒྱུ་ཞུུས་པར་
༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིིས་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་རུྒྱུན་སྐྱོངོ་གནང་རུྒྱུའིི་གསལ་བསྒྲགས་
གནང་ཞིིང་། ༢༠༡༠ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་བཞག་པའི་ིསིྤྱི་མོོས་གྲོསོ་ཆོོད་ནང་གྲོསོ་
ཆོོད་སྔོོ� ན་མར་བསྐྱར་དུ་ུམཇུུག་གནོནོ་དང་འབྲེལེ་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིིས་ཐག་གཅོདོ་དང་
ཕྱག་བསྟར་གང་གནང་ལ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱིས་མོོས་མཐུུན་མཐའ་གཅིིག་ཏུུ་ཞུུ་རུྒྱུ་གསལ་བ་
ལས་ལྷགྷ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱིས་གཏན་འབེབེས་གནང་ལམ་ཞིིག་མེེད་པ་ལོོང་བས་བལྟསྟ་ཀྱང་
རྒྱལ་ཁམས་ཀིྱི་དཔེ་ེལྟརྟ་ཚང་མས་མཁྱེནེ་རྟོགོས་ཐུུབ་པ་ཞིིག་རེེད།

དེསེ་ན་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ལས་གཞན་པའི་ིལྟ་ྟགུྲུབ་འཛིིན་མཁན་ཚོོར་མང་
གཙོོའི་ིརང་དབང་གིི་སོོ་མཚམས་དང་ལས་འགན་ངོསོ་ཟིནི་པའི་ིཐོགོ་ནས་རང་གིི་མངོནོ་
འདོདོ་མང་ཚོོགས་སུུ་ཚུུལ་མཐུུན་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་གནང་བ་མ་གཏོགོས། གཞིི་རྩ་མེེད་པའི་ི
བསྙོོ� ན་འཛུགས་དང༌། གཞིི་རིིམ་མང་ཚོོགས་ལ་བརྙྙས་སྨོོ� ད་སོོགས་འུུ་ཐུུག་གིི་སྤྱོདོ་ཚུུལ་
དེ་ེརིིགས་མིི་གནང་བ་དང༌། རང་གིི་ལྟ་ྟགུྲུབ་དེ་ེདག་སྨོོ� ན་འདུནུ་གིྱི་ཡུུལ་ཙམ་དུ་ུབཟུུང་
བའམ། སྐདྐ་འབོདོ་དང་། བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུུ་བསྒྲགས་གཏམ་ཙམ་དུ་ུམ་ལུུས་པར་སུྒྲུབ་
ཐབས་དང༌། ལས་རིིམ། རྒྱབ་སྐྱོརོ་བཙལ་ཕྱོགོས་སོོགས་ཞིིབ་ཕྲ་དཔྱོདོ་ལྡྡན་ཡིིད་དབང་
འཕྲོགོ་པ་ཞིིག་གནང་ན་དགེ་ེམཚན་ཆེེ་ངེསེ།

༩། མཐའ་དོནོ།༩། མཐའ་དོནོ།
གཉིིས་སྨྨན་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་འདིི་ནིི་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོའོིི་
དགོོངས་འཆར་ལ་གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་རིིགས་མང་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཡང་དག་པའིི་མང་གཙོོའིི་
བརྒྱུད་ལམ་ནས་ཡང་ཡང་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་མངོནོ་འདོདོ་དང་མཐུུན་
པའིི་སྲིིད་བུྱུས་ཤིིག་ཡིིན། ནམ་ཞིིག་རུྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་ནས་རང་དབང་གིིས་མང་
ཚོོགས་ཀིྱི་མངོོན་འདོདོ་འགྱུར་བ་ཕིྱིན་ན་བཙན་བྱོོལ་སིྒྲིག་འཛུགས་ཀིྱིས་ཀྱང་དང་
ལེེན་ཞུུ་རུྒྱུ་ལས། མཁྲེགེས་འཛིིན་བྱེདེ་སེེམས་སམ། མང་ཚོོགས་ལ་སྲིིད་བུྱུས་བཙན་
འགེལེ་བྱ་རུྒྱུའིི་འདུནུ་པ་ནམ་ཡང་མེེད། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་མོོས་མཐུུན་



རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་ཚོོས་རུྒྱུ་མཚན་གིྱི་ལམ་ནས་སྲིིད་བུྱུས་གོོ་རྟོགོས་དང་ངེསེ་པ་
རེྙེ �ད་པའིི་ཐོགོ་ནས་མོོས་མཐུུན་དང་ཉམས་ལེེན་གནང་དགོསོ། འདི་ིལ་དགག་བྱ་གནང་
མཁན་ཚོོས་ཀྱང་གཞིི་རྩ་མེེད་པའིི་སྒྲོོ་བཏགས་དང་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་སེེམས་ཚོོར་བེདེ་
ལོོག་སྤྱད་ཐབས་མ་ཡིིན་པར་དྲང་བདེནེ་དང་རུྒྱུ་མཚན་ལ་བརྟེནེ་པ་ཞིིག་དགོོས་རུྒྱུ་དེ་ེ
བཀའ་ཤག་གིི་རེེ་འདུནུ་ཡིིན། ཇཡ་ཇགཏཱཱ། སརྦ་མངྒལམཱཱ༎ ༎

ཟུུར་བལྟའྟིི་རྒྱབ་ལྗོོ �ངས་ཡིིག་ཆ་ཁགཟུུར་བལྟའྟིི་རྒྱབ་ལྗོོ �ངས་ཡིིག་ཆ་ཁག

༡།༡། བོདོ་རིིགས་ཡོོངས་ལ་མིིང་དོནོ་མཚུུངས་པའིི་རང་སྐྱོངོ་ཡོོང་ཐབས་ཀིྱི་བསམ་
འཆར།
http://tibet.net/tb/2008/11/15/

༢།༢། བོདོ་རིིགས་ཡོོངས་ལ་མིིང་དོནོ་མཚུུངས་པའིི་རང་སྐྱོངོ་ཡོོང་ཐབས་ཀིྱི་བསམ་
འཆར་གིྱི་འགྲེལེ་བརྗོདོ།
http://tibet.net/tb/2010/08/03/

༣། ༣། ༢༠༠༨།༦།༡༦ ཉིནི་དིལིླཱིི�ར་རྒྱ་གར་གིྱི་མཁས་དབང་དང༌། གལ་ཆེེའིི་མིི་སྣ་ཁག་
ཅིིག་ལ་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་འགྲེལེ་བརྗོོད་སྐོོ�ར ་བཀའ་ཁྲིིས་གཏམ་བཤད་ཅིིག་ཞུུ་རུྒྱུའིི་
བརྗོདོ་བྱའིི་དོནོ་ཚན་རགས་ཟིིན།
http://tibet.net/tb/2008/06/17/

༤།༤། བཀའ་བློོ� ན་ཁྲིི་པ་སློོ�བ ་དཔོནོ་ཟམ་གདོངོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་༢༠༠༩།༨།༢༧ ཉིནི་
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་དིལིླཱིི�་གསར་པར་བོདོ་ཆེེན་པོའོིི་སྐོོ�ར ་གླེེ�ང ་སྟེགེས་སྒོོ�ར ་མོོའིི་བགྲོ་ོགླེེ�ང ་ཐོགོ་
གནང་བའིི་གསུུང་བཤད།
http://tibetnet/tb/flash/2009/oct/441009.html



༥།༥། བཀའ་བློོ� ན་ཁྲིི་པ་སློོ�བ ་དཔོནོ་ཟམ་གདོངོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་བོདོ་ཆེེན་པོའོིི་སྐོོ�ར ་གིྱི་
གསུུང་བཤད་ལ་རྒྱ་རིིགས་མཁས་དབང་པི་ིཡན་ཐའོ་ོཡིིས་ཡིིག་ཐོགོ་བཅར་འདྲི།ི
http://tibet.net/tb/2010/07/29/

༦།༦། བཀའ་བློོ� ན་ཁྲིི་པ་སློོ�བ ་དཔོནོ་ཟམ་གདོངོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་ ༢༠༠༩།༡༡།༡༦ 
ཉིནི་ཨིི་ཊ་ལིི་ ཊིི་རེེན་ ཊོོར་རང་སྐྱོངོ་སྐོོ�ར ་གིྱི་ཚོོགས་འདུརུ་གནང་བའིི་གསུུང་བཤད།
http://tibet.net/en/index.php?id=113&article
type=press&rmenuid=morepress&tab=2# 
TabbedPanels1






