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༈ ཆེེད་བུརྗོདོ།༈ ཆེེད་བུརྗོདོ།                  

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོརི་རྒྱ་ནག་ཏུུ་དམརི་ཤོེག་གི་གཅིག་སྤེུདུ་དབུངོ་འིཛིིན་རིིངོ་
ལུགས་བུྱུངོ་འིཕྲལ་བུདོ་ད་ུདྲིག་དམག་གིས་བུཙན་འིཛིུལ་དངོ་། མཐརི་བུདོ་ལྗོོངོོས་
ཡོོངོས་རྫོགོས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོརི་གྲུསོ་མཐུན་དནོ་ཚན་བུཅུ་བུདནུ་བུརུྒྱད་རྒྱ་ནག་མི་
དམངོས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁུབུ་ཀིྱི་མངོའི་འིགོ་མི་རིིགས་ས་གནས་རིངོ་སྐྱོངོོ་གི་གནས་
བུབུ་ངོསོ་ལེན་བྱུ་དགསོ་བུྱུངོ་ཞིུངོ་། ༸གངོོ་ས་མཆོེག་དངོ་བུདོ་ས་གནས་གཞུུངོ་
ནས་ལྗོྷག་བུསམ་རྣམ་དག་གིས་གྲུསོ་མཐུན་གཞིུ་བུཟུུངོ་རིངོ་སྐྱོོངོ་གནས་བུབུ་ཅིག་
ཡོོངོ་ཐབུས་འིབུད་བུརྩོནོ་ཡོོད་རུྒུ་རྩོལ་སུྤྲོགས་གནངོ་རིུངོ་དནོ་ཕན་མ་བུྱུངོ་བུརི། ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༥༩ ལོརི་བུདོ་གཞུུངོ་མངོ་འིུ་ཐུག་ཐབུས་ཟུད་ཀིྱིས་ཞིུ་བུའིི་གྱིནེ་ལངོས་དངོ༌། 
༸གོངོ་ས་མཆོེག་གིས་དབུུས་གཞུུངོ་མངོ་བུཙན་བྱོུལ་ད་ུཕབེུས་དགོས་བུྱུངོ་རྗོེས་ལོ་
ཤེས་རིིངོ་རིངོ་བུཙན་བུསྐྱོརི་གསོའིི་ཐུགས་རེི་གནངོ་རིུངོ༌། རིིམ་བུཞིུན་རྒྱལ་སིྤྱི་དངོ་
རྒྱལ་ནངོ་གཉིསི་ཀའིི་དངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་བུསྟུནུ་པའིི་སྲིིད་བུྱུས་ཤིེག་མ་བུཟུུངོ་
ཐབུས་མེད་གུྱིརི་སྟུབུས། ༸གངོོ་ས་༸སྐྱོབུས་མགནོ་ཆེེན་པའོིི་བླ་ླན་མེད་པའིི་ལམ་
སྟུནོ་འིགོ་བུཙན་བྱུལོ་བུདོ་གཞུུངོ་བུཀའི་ཤེག་དངོ་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོགས་གཙོ་བུགྲུསེ་གཞོུན་
སོགས་མངོ་གཙོའིི་སིྒྲིག་འིཛིུགས་ཀིྱི་གྲུསོ་ལ་དབུངོ་བུ་རྣམས་ཀིྱིས་དགོངོས་དཔྱད་
བུཀའི་བུསྤེུརིུ་རིིམ་གནངོ་རྗོསེ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོརི་རིངོ་བུཙན་བུསྐྱོརི་གསོའིི་ཚབུ་
ཏུུ་ཆོེལ་གསུམ་བུདོ་རིིགས་ཡོོངོས་ལ་མིངོ་དནོ་མཚུངོས་པའིི་རིངོ་སྐྱོོངོ་ཞིུག་ཡོོངོ་
ཐབུས་གནངོ་རུྒྱའིི་མཛིད་བུྱུས་གཏུན་འིབུབེུས་བུྱུངོ་བུ་ད་ེལ་རྗོསེ་སུ་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་
སྲིིད་བུྱུས་ཞུསེ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནངོ་ཡོོངོས་གྲུགས་སུ་གུྱིརི་པ་དངོ་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོརི་
རྒྱ་གཞུུངོ་གི་ཆེེས་མཐའོིི་དབུུ་ཁྲིིད་དངེོ་ཞུའི་ོཕིངོ་གིས་༸གོངོ་ས་མཆོེག་ལ་འིབྲལེ་མོལ་
གིྱི་གྲུསོ་འིཆེརི་འིདནོ་སྤེབྐུས་རིངོ་ཕྱིགོས་ནས་ཐག་གཅོད་སྤེརྔི་ཡོོད་ལ་བུརྟེནེ་འིཕྲལ་ད་ུ
བུཀའི་ལན་གནངོ་བུད་ེབུྱུངོ་ཡོོད། ད་ེནས་བུཟུུངོ་ད་བུརི་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་
ཀིྱི་ནངོ་དནོ་ཞིུབུ་ཆེ་ལ་འིགུྱིརི་འིགྲུསོ་ཅི་རིིགས་སོངོ་ཡོངོ་སིྤྱི་སྒྲིམོ་ཁུ་བྲལ་མི་རྩོདོ་ཅིངོ་།  
ད་ལྗོྟའིི་གནས་བུབུ་ལ་འིགུྱིརི་བུ་དགོས་པའིི་བུཞེུངོས་ཕྱིགོས་དརེི་གཞིུས་བྱུསེ་བུདོ་མི་



མངོ་ཚོགས་དངོ༌། གྲུསོ་ཚོགས་ནས་མངོ་མོས་སིྤྱི་མོས་ཀིྱི་རྒྱབུ་སྐྱོརོི་རིིམ་བུྱུངོ་ལ་
བུརྟེནེ་འིགུྱིརི་མེད་བུརྟེན་བུཟུུངོ་མཛིད་པས། རྒྱལ་སིྤྱི་དངོ་རྒྱ་ནག་མངོ་ཚོགས་ནས་
རྒྱབུ་སྐྱོརོི་ཤེུགས་ཆེེ་ཐབོུ་པ་སོགས་དག་ེམཚན་རླླབུས་ཆེེན་བུྱུངོ་ཡོོད་གཤིེས། ༸གངོོ་
ས་མཆོེག་གི་བུཀའི་དྲིནི་རྗོསེ་དྲིན་དངོ་། མངོ་ཚོགས་ཀིྱི་རྣམ་དཔྱདོ་ལ་ཡིོ་རིངོས་
བུསྤེགྔས་བུརྗོདོ་བྱུདེ་ཀིྱི་ཡོོད། འིནོ་ཀྱིངོ་བུརི་སྤེབྐུས་ཀིྱི་འིགུྱིརི་འིགྲུསོ་འིགའི་ཤེས་
གསལ་རྟེགོས་མེད་མཁུན་ཡོངོ་ཉིུངོ་ཤེས་ཡོོད་ཁུརི། འིགའི་རེིས་གསལ་རྟེགོས་མེད་
ཁུུལ་ད་ུབུརུྫོས་པ་སོགས་ཅི་རིིགས་ལ་བུརྟེནེ་མངོ་ཚོགས་སུ་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་
སྤེྐརོི་སྒྲི་ོསྤེྐརིུ་དངོ་འིཁྱོགོ་བུཤེད། ཐ་ེཚོམ་སོགས་ཇིི་སྤེེདེ་ཅིག་བུྱུངོ་བུ་རྣམས་༸གངོོ་ས་
མཆོེག་དངོ་བུཀའི་ཤེག་གིས་འིགྲུལེ་བུརྗོདོ་སྤེ་ྔརྗོསེ་དངོ་། གྲུསོ་ཚོགས་ཀིྱི་ལས་རིིམ་
སོགས་ནས་གསལ་བུཀྲོལོ་ཟིུན་པ་ད་ེལྗོརྟི་ཡོངོ་། ད་དངོུ་གལ་ཆེེ་ནན་དཔརེི་གལ་
ཆེེའིི་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ངོ་ོབུ་ོདངོ་བུྱུངོ་རིིམ། ཞིུབུ་གནས་འིགུྱིརི་འིགྲུསོ་
བུཅས་མངོ་ཚོགས་ཀིྱིས་གོ་རྟེགོས་སྒྲིོ་འིདགོས་ཆོེད་ངོེས་ཤིེག་ཡོོངོ་ཐབུས་སུ་བུཀའི་
ཤེག་གིས་ ༼དབུུ་བུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ངོ་ོབུ་ོདངོ་བུྱུངོ་རིིམ་གུྲུབུ་འིབྲས་བུཅས་༼དབུུ་བུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ངོ་ོབུ་ོདངོ་བུྱུངོ་རིིམ་གུྲུབུ་འིབྲས་བུཅས་
ཀིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ།༽ཀིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ།༽ ཅསེ་པའིི་འིགྲུལེ་བུརྗོདོ་ཡིོག་ཆེ་ཕྱིགོས་བུསིྒྲིགས་ཀིྱིས་པརི་བུསུྐྲུན་ཞུུས་
ཡོོད། ཡིོག་ཆེ་འིདསི་བུདོ་མིའིི་སིྤྱི་ཚོགས་ཁྲིདོ་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་གནད་
དནོ་ངོ་ོམ་ག་ོརྟེགོས་ཐུབུ་པ་ཡོོངོ་རུྒྱ་དངོ༌། ད་ེལ་བུརྟེནེ་ནས་སྲིིད་བུྱུས་འིད་ིལ་རྒྱབུ་
སྐྱོརོི་དངོ་དགག་བྱུ་གནངོ་མཁུན་སུ་ཡིོན་རིུངོ་མུན་ནག་མདའི་འིཕནེ་ལྗོ་ྟབུུ་མ་ཡིོན་པརི་
དངོསོ་དནོ་རྟེགོས་པའིི་ཐགོ་ནས་རྒྱབུ་སྐྱོརོི་རིམ་དགག་བྱུ་གནངོ་ཐུབུ་པའིི་རེི་བུ་ཡིོན། 
བུཙན་བྱུལོ་བུདོ་གཞུུངོ་བུཀའི་ཤེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༡༥ ལ།། །། 

   



༄༅། །དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ངོ་ོབུ་ོདངོ་བུྱུངོ་༄༅། །དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ངོ་ོབུ་ོདངོ་བུྱུངོ་
རིིམ་གུྲུབུ་འིབྲས་བུཅས་ཀིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ།རིིམ་གུྲུབུ་འིབྲས་བུཅས་ཀིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ།

༡། སྤེྔནོ་གླེླངེོ་།༡། སྤེྔནོ་གླེླངེོ་།

དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ནི་རིངོ་རྒྱལ་གཞུན་ཕམ་མ་ཡིོན་པརི་རིིས་སུ་མ་ཆེད་པའིི་
སྐྱོ་ེའིགྲུ་ོཡོོངོས་ཀིྱི་བུད་ེཐབུས་ཆེེད་དྲིངོ་བུདནེ་དངོ་། བྱུམས་བུརྩོ།ེ འིཚེ་བུ་མེད་པ། 
མཛིའི་མཐུན་དངོ་གུ་བུཤེངོས་བུཅས་གཉིསི་ཕན་རིངོ་བུཞིུན་ཅན་གིྱི་དགོངོས་ཡོངོས་
དཀྱིལེ་ཆེེའིི་སྲིིད་བུྱུས་ཤིེག་ཡིོན།

ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོརི་སིྤྱི་ནརོི་གངོོ་ས་༸སྐྱོབུས་མགནོ་ཆེེན་པ་ོམཆོེག་གིས་དབུུས་
བུདོ་མི་བུརྒྱད་ཁྲིི་བུརྒུལ་བུ་བུཙན་བྱོུལ་ད་ུཡོོངོ་དགོས་བུྱུངོ་རྗོེས་ལོ་ཤེས་རིིངོ་བུདོ་
མི་ན་གཞུནོ་རྣམས་ལ་ཤེེས་ཡོོན་སྤེླབོུ་གསོ་དངོ་། ཆོེས་དངོ་རིིག་གཞུུངོ་གི་བུདག་
གཅསེ། མངོ་ཚོགས་ཀིྱི་གཞིུས་ཆེགས་གསརི་འིཛིུགས་སོགས་ཛི་དྲིག་གི་གནས་ཚུལ་
འིགོ་འིབུྱུངོ་འིགུྱིརི་བུདོ་མིའིི་ཆེབུ་སྲིིད་ཀིྱི་གནས་བུབུ་སྤེྐརོི་ངོེས་གཏུན་རེླདེ་པའིི་སྲིིད་
བུྱུས་ཤིེག་གཏུན་འིབུབེུས་གནངོ་མ་གུྲུབུ་ཀྱིངོ་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༧་་་༦༨ ཙམ་ནས་སིྤྱི་
ནརོི་གོངོ་ས་༸སྐྱོབུས་མགོན་ཆེེན་པསོ་རྒྱལ་སིྤྱི་དངོ་རྒྱལ་ནངོ་གི་གནས་ཚུལ་ཡོོངོས་
ལ་ཐུགས་ཞིུབུ་དགངོོས་བུཞུསེ་གཏུངིོ་ཟུབུ་དངོ་འིབྲལེ། སྤེབྐུས་དའེིི་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོགས་
གཙོ་བུགྲུསེ་གཞུནོ་དངོ་། བུཀའི་ཤེག་སོགས་གྲུསོ་ལ་དབུངོ་བུ་རྣམས་དངོ༌། མཁུས་
མྱོངོོ་ལྗོུན་པའིི་བུདོ་ཀིྱི་གྲུགོས་པ་ོརྣམས་ལ་གོ་བུསྤེུུརི་བུགྲུ་ོགླེླངེོ་དངོ་དཔྱད་ཞིུབུ་གཏིུངོ་
ཟུབུ་རུྒྱན་རིིངོ་གནངོ་འིབྲས་སུ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོརི་ནམ་ཞིུག་བུདོ་རྒྱ་གཉིསི་དབུརི་
འིབྲལེ་མོལ་གིྱི་གོ་སྤེྐབུས་ཤིེག་ཤེརི་ཚེ་རིངོ་བུཙན་རྩོོད་གླེླངེོ་མི་གནངོ་བུརི་རིངོ་སྐྱོངོོ་
གི་གནས་བུབུ་མིངོ་དནོ་མཚུངོས་པ་ཞིུག་འིཐབོུ་ཐབུས་གནངོ་རུྒྱའིི་ནངོ་དནོ་སྲིིད་བུྱུས་
གཏུན་འིབུབེུས་གནངོ་ཡོོད་པ་ལྗོརྟི། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོརི་སྤེབྐུས་དའེིི་རྒྱ་ནག་གི་ཆེེས་
མཐའོིི་དབུུ་ཁྲིིད་ཏུངེོ་ཞུའི་ོཕིངོ་གིས་བུདོ་རྒྱ་འིབྲལེ་མོལ་གིྱི་གྲུསོ་འིཆེརི་བུཏུནོ་སྤེྐབུས་
རིངོ་ཕྱིགོས་ནས་བུཀའི་ལན་གནངོ་བུདའེིི་གོ་སིྒྲིག་སྤེྔནོ་ཡོོད་ལ་བུརྟེནེ་འིཕྲལ་ད་ུའིབྲལེ་



ལམ་འིག་ོཚུགས་ཐུབུ་པ་བུྱུངོ་ཞིུངོ༌། ད་ེནས་བུཟུུངོ་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་བུརྟེན་
བུཟུུངོ་གིས་བུདོ་ཀིྱི་གནད་དནོ་འིགྲིུག་ཆེགས་ཡོོངོ་ཐབུས་འིབུད་བུརྩོོན་ལན་དགུ་
ཆེད་མཐུད་ཀིྱི་ཚུལ་ད་ུགནངོ་ཡོངོ་རྒྱ་ནག་མི་དམངོས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁུབུ་ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིིད་
རྣམ་པའིི་ངོསོ་ནས་བུཟུངོ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་ཡོ་ལན་གངོ་ཡོངོ་མ་བུྱུངོ་བུའིི་ཁུརི། བུདོ་ནངོ་
གི་གནས་ཚུལ་ད་དངོུ་ཇི་ེཞུན་ཇི་ེསྤེུགུ་ཏུུ་ཕིྱིན་ཏུ་ེཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ནས་ ༡༩༨༩ བུརི་
བུདོ་མིའིི་ཞིུ་བུའིི་གྱིནེ་ལངོས་དངོ་། ད་ེལ་དྲིག་གནནོ། དའེིི་རྗོསེ་སུའིངོ་རུྒྱན་ད་ུམངོ་
ཚོགས་སིྤྱི་དངོ༌། ལྗོགྷ་པརི་ཆོེས་བྱུདེ་དག་ེའིདནུ་པ་རྣམས་ལ་ད་ོདམ་བུཏུངོ་འིཛིིན་
དངོ༌། རྒྱལ་གཅསེ་ཆོེས་གཅསེ་ཀིྱི་སྤེླབོུ་གསོ་སོགས་བུཟུདོ་དཀའིི་བུསུན་བུཙེརི་བུརི་
མེད་ཀིྱིས་མཐའི་མཇིུག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོརི་བུདོ་མི་རྣམས་འིུ་ཐུག་ཐབུས་ཟུད་ཀིྱིས་
བུདོ་ས་ཡོོངོས་སུ་ཞིུ་རྒུལོ་ཆེེན་མོ་བུྱུངོ་བུ་དངོ་། ད་ེཡོངོ་མི་སྤྱིདོ་ལས་འིདས་པའིི་དྲིག་
གནནོ་གིྱིས་གསོད་རྡུངོུ་བུཙོན་འིཇིུག་མནརི་གཅོད་ཚད་མེད་ད་བུརི་རུྒྱན་ཆེད་མེད་
པརི་གཏུངོོ་བུཞིུན་པ་དངོ་། བུརི་སྤེབྐུས་ལོ་དགུ་ཙམ་རིིངོ་ཆེད་པའིི་བུདོ་རྒྱའིི་ཐད་
འིབྲལེ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་བུསྐྱོརི་གསོ་བུྱུངོ་བུ་ནས་བུཟུུངོ་འིབྲལེ་མོལ་ཐངེོས་དགུ་ 
བྱུས་རིུངོ༌། རྩོ་དནོ་ཐགོ་གུྲུབུ་འིབྲས་མ་ཐནོ་པ་བུཅས་ལ་བུརྟེནེ། གཞིུས་བྱུསེ་བུདོ་མིའིི་
སིྤྱི་ཚོགས་ནངོ་བུཟུདོ་བུསྲིན་དངོ་རེི་བུ་ཇི་ེཆེུངོ་ད་ུཕིྱིན་ཏུ་ེདབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་
ཐ་ེཚོམ་དངོ་། ཐབུས་ལམ་གཞུན་འིཚོལ་ལེགས་ཀིྱི་བུསམ་ཚུལ་འིདནོ་མཁུན་ཇི་ེམངོ་
ད་ུའིགྲུ་ོབུཞིུན་ཡོོད།

སིྤྱིརི་བུཏུངོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོརི་དམིགས་བུསལ་ཚོགས་ཆེེན་སྤེབྐུས་དབུུ་མའིི་
ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་ཚད་མཐའོིི་མངོ་མོས་ཀིྱིས་རྒྱབུ་སྐྱོརོི་ཐབོུ་པ་དངོ་། ༢༠༡༠ ཟླ་ 
༣ ཚེས་ ༢༠ ཉིནི་བུདོ་མི་མངོ་སིྤྱི་འིཐུས་ལྗོནྷ་ཚོགས་ནས་སིྤྱི་མོས་གྲུསོ་ཆོེད་ཀིྱི་ལམ་
ནས་རྒྱབུ་སྐྱོརོི་བུྱུངོ་བུ་ལྗོརྟི་བུཙན་བྱུལོ་སིྒྲིག་འིཛིུགས་ཀིྱིས་གདངེོ་སྤེེབོུས་ཆེེན་པསོ་སྲིིད་
བུྱུས་འིད་ིཉིདི་རུྒྱན་སྐྱོངོོ་ལག་བུསྟུརི་བྱུདེ་མུས་ཡིོན་ཞིུངོ་། བུདོ་ནངོ་གི་དངོསོ་ཡོོད་
གནས་ཚུལ་དངོ་རྒྱ་གཞུུངོ་དབུངོ་འིཛིིན་པའིི་བྱུདེ་ཕྱིགོས་ལ་གཞིུགས་ཏུ་ེབུཟུདོ་བུསྲིན་
ངོངོ་སྤེུགུ་མ་ཐུབུ་མཁུན་ཚོ་ཡོངོ་ཐུགས་ཁུག་མེད་པ་ག་ོརྟེགོས་ཐུབུ་ངོསེ་ཀྱིངོ༌། ཁྱོནོ་
ཡོོངོས་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་གཞིུ་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་བུལྗོྟས་ན་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་གུྲུབུ་



འིབྲས་གངོ་ལེགས་ཐནོ་ཡོོད་གཤིེས། སྲིིད་བུྱུས་འིདའིིི་ངོ་ོབུ་ོདངོ་བུྱུངོ་རིིམ་གུྲུབུ་འིབྲས་
བུཅས་མངོ་ཚོགས་ལ་སྤེརླི་ཡོངོ་ཞིུབུ་གསལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་བྱུ་རུྒྱ་དསུ་ཀིྱི་དགསོ་མཁུརོི་མཐངོོ་།

༢། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ལྗོྟ་གུྲུབུ་ཀིྱི་གཞིུ་རྟེནེ།༢། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ལྗོྟ་གུྲུབུ་ཀིྱི་གཞིུ་རྟེནེ།

༸གངོོ་ས་ཆེེན་པསོ་སྤེེངིོ་རྗོའེིི་སྤེེངིོ་པ་ོཅན་གིྱི་ལྗོགྷ་བུསམ་ (Universal Responsibility) 
གིྱི་དགསོ་པ་དངོ༌། ད་ེབུཞིུན་དཀའི་རེླགོ་གངོ་ཡིོན་ཡོངོ་གཉིསི་མོས་མཛིའི་མཐུན་ལམ་
ནས་སེལ་དགསོ་པའིི་ལམ་སྟུནོ་འིཇིིག་རྟེནེ་ཡོོངོས་ལ་མཛིད་ད།ེ དསུ་རིབུས་ཉི་ིཤེུ་པ་ན་ི
དམག་འིཁུྲིག་འིཐབུ་རྩོདོ་ཀིྱི་དསུ་རིབུས་ཤིེག་ཏུུ་འིདས་ཀྱིངོ་། ད་ཆེ་དསུ་རིབུས་ཉིརེི་
གཅིག་པ་འིད་ིདཀའི་རེླགོ་རྣམས་བུགྲུ་ོགླེླངེོ་གི་ལམ་ནས་སེལ་བུའིི་དསུ་རིབུས་གསརི་པ་
ཞིུག་ཏུུ་བུསུྐྲུན་དགསོ་པའིི་སྤེླབོུ་སྟུནོ་གནངོ་བུཞིུན་ཡོོད། ད་ེཡོངོ་༸གངོོ་ས་མཆོེག་གིས་
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོའིི་གསུམ་དསུ་གསུངོ་འིཕྲནི་ནངོ་ཡོརི་རྒྱས་ཆེེ་ཆེུངོ་དངོ་། དཔལ་
འིབྱོུརི་བུཟུངོ་ཞུན་ལ་མ་ལྗོྟསོ་པརི་འིཛིམ་གླེླིངོ་འིདིའིི་སྟུངེོ་གི་རྒྱལ་ཁུབུ་རྣམས་དངོ་
། ཡོུལ་སྤེུ་ེཕན་ཚུན། ཐ་ན་གྲུངོོ་པ་ཁིྱོམ་མཚེས། མདརོི་ན་ལས་གྲུྭའིམ། ཁིྱོམ་ཚངོ་
གཅིག་གི་ནངོ་མི་ཚུན་ཆེད། མིའིི་རིིགས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བུརྟེནེ་
གིྱི་སྤེུ་ོནས་འིཚོ་ཞིུངོ་གནས་དགསོ་པ་དངོ༌། ཐམས་ཅད་ཀྱིངོ་བུད་ེབུ་འིདདོ་ཅིངོ་སྤེུགུ་
བུསྤེལྔ་མི་འིདདོ་པའིི་བུསམ་ཚུལ་གཅིག་གུྱིརི་ཡིོན་པ་བུཅས་ཤེེས་རྟེགོས་གསལ་པ་ོཐུབུ་
པ་བྱུས་ཏུ།ེ མི་དངོ་མིའིི་བུརི་ཕན་ཚུན་བྱུམས་པ་དངོ་བུརྩོ་ེབུའིི་བུསམ་ཚུལ་འིཛིིན་པ་
དངོ་། དྲིངོ་བུདནེ་རྩོ་བུརི་བུཟུུངོ་བུའིི་ཉིན་ཤེེས་ག་ོཤེེས་བུཅས་བྱུས་ན། ཆེེ་ས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
ནངོ་གི་དཀའི་རེླགོ་ནས། ཆེུངོ་ས་ཁིྱོམ་ཚངོ་གཅིག་ནངོ་གི་དཀའི་རེླགོ་ཐམས་ཅད་ངོངོ་
གིས་སེལ་ཏུ་ེགཞིུ་ནས་མི་རྣམས་ཞིུ་བུད་ེབུག་ཕབེུས་སུ་གནས་ཐུབུ་པའིི་རེི་བུ་ཡོོད།’’ 
ཅསེ་གསུངོས་ཡོོད། འིཇིིག་རྟེནེ་སིྤྱི་ལ་ད་ེའིདྲིའིི་སྤེླབོུ་སྟུནོ་གནངོ་བུ་བུཞིུན་བུདོ་ཀིྱི་རྩོ་
དནོ་སུྒྲིབུ་ཐབུས་ཀྱིངོ་ད་ེདངོ་དནོ་མཐུན་པ་ཞིུག་གནངོ་བུཞུདེ་དངོ་། རིངོ་བུཙན་རྩོདོ་ན་
གཉིསི་མོས་བུགྲུ་ོགླེླངེོ་ཡོོངོ་ཐབུས་བྲལ་ཞིུངོ༌། བུགྲུ་ོགླེླངེོ་དངོ་གུ་བུཤེངོས་ཀིྱི་ལམ་ནས་
རྩོ་དནོ་བུསུྒྲིབུ་དགོས་ན་གཉིསི་སྤེནྨ་གིྱི་ལམ་ཕྱིགོས་ཤིེག་མ་བུཟུུངོ་ཐབུས་མེད་ཡིོན་པའིི་



ལྗོ་ྟགུྲུབུ་ལ་གཞིུ་བུཅལོ་བུ་ཡིོན།
 
༣། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ངོ་ོབུ།ོ༣། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ངོ་ོབུ།ོ

བུདོ་ཀིྱི་རྩོ་དནོ་སུྒྲིབུ་ཐབུས་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ངོ་ོབུ་ོན།ི བུདོ་རིངོ་བུཙན་
བུསྐྱོརི་གསོ་བྱུས་ཏུ་ེརྒྱ་ནག་ནས་ཁུ་བྲལ་ད་ུའིགྲུ་ོརུྒྱའིི་མཐའི་དངོ་། ད་ལྗོའྟིི་བུདོ་ཀིྱི་
གནས་བུབུ་རིངོ་འིཇིགས་བུསྤེུད་རུྒྱའིི་མཐའི་གཉིིས་དངོ་བྲལ་བུའིི་དབུུས་ནས་བུདོ་
དནོ་བུདནེ་མཐའི་གསལ་ཐབུས་བྱུ་རུྒྱའིི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཞེུས་
བུརྗོདོ་པ་ཡིོན། བུདོ་དནོ་འིགྲིུག་ཆེགས་ཡོོངོ་བུ་ལ་རྒྱ་ནག་མི་དམངོས་སིྤྱི་མཐུན་
རྒྱལ་ཁུབུ་ཀིྱི་རྩོ་ཁྲིིམས་དངོ་མི་རིིགས་ས་གནས་རིངོ་སྐྱོངོོ་གི་བུཅའི་ཁྲིིམས་སུ་གསལ་
བུའིི་རིངོ་སྐྱོངོོ་གི་ཆེ་རྐྱེེན་རྣམས་གཅིག་ཀྱིངོ་མ་ལུས་པ་མིངོ་དནོ་མཚུངོས་པརི་ལག་
བུསྟུརི་བྱུདེ་དགསོ་པ་དངོ༌། བུདོ་རིིགས་ཡོོངོས་རྫོགོས་རིངོ་སྐྱོངོོ་འིཛིིན་སྐྱོངོོ་གཅིག་
གི་འིགོ་ངོསེ་པརི་ད་ུཚུད་དགསོ་པ། དའེིི་སུྒྲིབུ་ཐབུས་འིཚེ་བུ་མེད་པའིི་ལམ་འིབུའི་
ཞིུག་ལ་བུརྟེནེ་རུྒྱ་བུཅས་ན་ིསྲིིད་བུྱུས་འིདའིིི་འིདརོི་ཐབུས་མེད་པའིི་སྤེེངིོ་དནོ་ཡིོན། ད་ེ
བུཞིུན་བུདོ་ཀིྱི་བུྱུངོ་རིབུས་ཀིྱི་ཐད་འིདས་པའིི་དནོ་ལ་བུསྐྱོརི་བུཟུ་ོབྱུདེ་ཐབུས་མེད་པས་
སྲིིད་དནོ་གིྱི་དམིགས་ཡོུལ་བུཟུུངོ་ནས་འིཁྱོགོ་བུཤེད་བྱུས་པའིི་བུྱུངོ་རིབུས་ལ་ངོསོ་ལེན་
བྱུ་ཐབུས་མེད་ཀྱིངོ༌། འིབུྱུངོ་འིགུྱིརི་གིྱི་འིགྲིུག་ཆེགས་འིཚོལ་སྤེབྐུས་འིདས་པའིི་བུྱུངོ་
རིབུས་ཀིྱིས་འིགལ་རྐྱེནེ་ཡོངོ་མི་འིབུྱུངོ་བུ་བྱུ་རུྒྱ་སྲིིད་བུྱུས་འིདའིིི་ཁྱོད་ཆོེས་ཡིོན།

༤། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་གཟུུངོ་དགསོ་པའིི་རུྒྱ་མཚན།༤། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་གཟུུངོ་དགསོ་པའིི་རུྒྱ་མཚན།

ཀཀ ད་ལྗོའྟིི་འིཇིིག་རྟེནེ་འིད་ིསྲིིད་བུྱུས་གངོ་ཡོངོ་དངོསོ་དནོ་གནས་ཚུལ་དངོ་མཐུན་
པའིམ། དངོསོ་དནོ་རིིངོ་ལུགས་ (Pragmatic) ལྗོརྟི་མ་འིཛིིན་ཐབུས་མེད་ཀིྱི་དསུ་
སྤེབྐུས་ཡིོན།
ཁུཁུ དརེི་བུརྟེནེ་རྒྱལ་ཁུབུ་རིངོ་ཉིདི་ཁུརེི་རྐྱེངོ་གི་ཐབོུ་ཐངོ་གཅིག་པུརི་ལྗོ་ྟབུའིི་དསུ་ཚོད་



ཡོོལ་ཏུ་ེཡོོ་རོིབུ་སིྤྱི་མཐུན་ལྗོ་ྟབུུའིི་ནངོ་སིྤྱིའིི་ཁེུ་ཕན་གཙོ་བུཟུུངོ་གིས་རྒྱལ་ཁུབུ་མངོ་པསོ་
རིངོ་བུཙན་གིྱི་ཁེུ་ཕན་མི་ཉིུངོ་བུ་ཞིུག་བླླསོ་བུཏུངོ་གིས་མཉིམ་མཐུན་སིྒྲིག་འིཛིུགས་
ནངོ་ཞུུགས་བུཞིུན་པ་སོགས། ད་ལྗོའྟིི་དསུ་རིབུས་འིདརིི་གཅིག་ལ་གཅིག་བུརྟེནེ་མ་
བྱུས་པརི་ཁུརེི་རྐྱེངོ་སྤེུདོ་ཐབུས་མེད་པ་དངོསོ་ཡོོད་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་ཆེགས་ཡོོད།
གག རྒྱལ་ཁུབུ་མངོ་པའོིི་ནངོ་མི་རིིགས་དངོ༌། ལེགས་བྱུངོ༌། སྤེདྐ་ཡིོག་ལ་བུརྟེནེ་པའིི་
ཚད་མཐོའིི་རིངོ་སྐྱོོངོ་ས་ཁུུལ་མངོ་པ་ོཡོོད་པ་རྣམས་ལེགས་གནས་ཐུབུ་པ་མ་ཟུད། 
རྒྱལ་ཁུབུ་ཀིྱི་མངོའི་རིིས་ཆིེག་བུསིྒྲིལ་དངོ་བུརྟེན་ལྗོྷངིོ་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆེེན་པ་ོཡོོངོ་བུཞིུན་
པ་ཡིོན།
ངོངོ ཁྱོད་པརི་ད་ུབུདོ་རིིགས་མི་འིབུརོི་ས་ཡོ་དུྲིག་ཙམ་ལས་མེད་པ་ད་ེཡོངོ་མད་ོསྟུདོ་སྤེདྨ་
ཀིྱི་ས་ཁྱོནོ་མངོ་པ་ོམཐའི་ནས་རིིམ་ཟུསོ་ཀིྱིས་དགའི་ལྗོུན་ཕ་ོབྲངོ་གི་མངོའི་འིགོ་ནས་
ཟུུརི་ད་ུགྱིསེ་ཏུ་ེཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོརི་བུདོ་རིངོ་བུཙན་ཤོེརི་སྤེབྐུས་བུདོ་ཀིྱི་ས་ཁྱོནོ་ན་ིད་
ལྗོ་ྟབུདོ་རིངོ་སྐྱོངོོ་ལྗོོངོོས་ཟུརེི་བུ་ད་ེཙམ་ལས་མེད་པརི་གུྱིརི་ཟིུན་པས། ལོ་རུྒྱས་དངོ་
སྦྲེལེ་ཏུ་ེརིངོ་བུཙན་བུསྐྱོརི་གསོ་བུྱུངོ་ཡོངོ་བུདོ་མི་བུརྒྱ་ཆེ་ལྗོ་ྔབུཅུ་ལྗོགྷ་ཅིག་དའེིི་ཕིྱི་རོིལ་
ཏུུ་ཡོོད་སྟུབུས་བུདོ་སའིི་ཆེ་ཤེས་ཤིེག་རྒྱ་ནག་ནས་ཁུ་བྲལ་བུ་ལས་བུདོ་རིིགས་ཡོོངོས་
རྫོོགས་གཅིག་གུྱིརི་གིྱིས་རིངོ་སྐྱོོངོ་མིངོ་དནོ་མཚུངོས་པ་ཞིུག་བུྱུངོ་ན་འིཕྲལ་ཕུགས་
དག་ེམཚན་ཆེེ་བུའིི་རུྒྱརི་མངོནོ་པས་འིད་ིཡོངོ་བུསམ་ཞིུབུ་དགསོ་པ་ཡིོན།
ཅཅ བུདོ་ན་ིསྤེམྐ་སས་བུསྤེྐརོི་བུའིི་ཡོུལ་ལུངོ་ཞིུག་ཡིོན་སྟུབུས། སྟུབོུས་ཆེེན་ཁིྱོམ་མཚེས་
ལ་མ་བུརྟེནེ་པརི་དཔལ་འིབྱུརོི་དངོ༌། དངོསོ་པའོིི་ཡོརི་རྒྱས། དངེོ་རིབུས་ཀིྱི་དཔལ་
ཡོོན་རྣམས་འིཐོབུ་དཀའི་བུས་རྒྱ་ནག་མི་དམངོས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁུབུ་ཀིྱི་ཁོུངོས་སུ་
གནས་རུྒྱརི་ཕིྱི་དངོསོ་པའོིི་ཁུ་ེཕན་ཡོོད།
ཆེཆེ བུདོ་དནོ་བུདནེ་མཐའི་གསལ་ཐབུས་ཀིྱི་གཞིུ་རྒྱ་ཆེེ་བུའིི་ལས་དནོ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནངོ་
རུྒྱན་སྐྱོོངོ་ཐུབུ་པརི་གཞུུངོ་དངོ་སིྒྲིག་འིཛིུགས་ཁུག་གི་རྒྱབུ་སྐྱོོརི་ངོེས་པརི་ད་ུའིཐོབུ་
དགསོ་པ་མ་ཟུད། བུདོ་དནོ་བུདནེ་མཐའི་མ་གསལ་བུརི་བུཙན་བྱུལོ་སིྒྲིག་འིཛིུགས་
ཀྱིངོ་རུྒྱན་གནས་ཐུབུ་པ་ཞིུག་མེད་ད་ུམི་རིུངོ་བུ་ཡིོན།



ཇིཇི ལྗོགྷ་པརི་བུདོ་ནངོ་ལེགས་བྱུངོ་དངོ༌། ཁུརོི་ཡོུག མི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབུ་ོདངོ་བུཅས་པ་
རྩོ་གཏུརོི་འིགྲུ་ོགཞིུའིི་ཛི་དྲིག་གི་དཀའི་ངོལ་ལས་སྐྱོབོུ་ཐབུས་བྱུདེ་དགོས་པ་སོགས་རུྒྱ་
མཚན་རྣམ་གྲུངོས་མངོ་པ་ོཡོོད།

༥། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་མངོ་གཙོའིི་ལམ་སྲིལོ་གིྱི་བུརུྒྱད་རིིམ་ནས་གཏུན་༥། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་མངོ་གཙོའིི་ལམ་སྲིལོ་གིྱི་བུརུྒྱད་རིིམ་ནས་གཏུན་
འིབུབེུས་བུྱུངོ་ཚུལ།འིབུབེུས་བུྱུངོ་ཚུལ།
ཀཀ དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་༸གངོོ་ས་༸སྐྱོབུས་མགནོ་ཆེེན་པའོིི་དགངོོས་འིཆེརི་
ཡིོན་ཡོངོ་དའེིི་གཏུན་འིབུབེུས་༸གངོོ་ས་མཆོེག་གིས་ཐད་ཀརི་གནངོ་བུ་མིན། མངོ་
གཙོའིི་ལམ་སྲིལོ་གཞིུ་བུཟུུངོ་སྤེབྐུས་དའེིི་བུདོ་མི་མངོ་སིྤྱི་འིཐུས་ལྗོནྷ་ཚོགས་དངོ་བུཀའི་
བླླནོ་སོགས་མངོ་ཚོགས་ཀིྱི་སྤེྐུ་ཚབུ་མཚོན་པའིི་གངོ་ཟུག་དངོ་སིྒྲིག་འིཛིུགས་ཡོོངོས་
ལ་གོ་བུསྤེུུརི་གནངོ་བུ་བུརུྒྱད་སིྤྱི་མོས་ཀིྱིས་གཏུན་འིབུབེུས་དངོ་ཕྱིག་བུསྟུརི་གནངོ་
ཡོོད། རྒྱ་གཞུུངོ་མཉིམ་འིབྲལེ་མོལ་ཐངེོས་མངོ་གནངོ་བུའིི་རྗོསེ་གྲུསོ་འིཆེརི་ཆེ་ཚངོ་
ཞིུག་དགསོ་མཁུ་ོབུྱུངོ་བུ་དངོ་བུསྟུནུ་ཏུ།ེ ཕུགས་ཀིྱི་འིཆེརི་སྣངོ་ཞིུ་བུའིི་དནོ་ཚན་ལྗོ་ྔཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༨༧ ལོརི་ཨ་རིི་གྲུསོ་ཚོགས་སུ་གསལ་བུསྒྲིགས་དངོ༌། དའེིི་དནོ་ཚན་ལྗོ་ྔཔའིི་
རྒྱས་བུཤེད་ད་ུསི་ཏྲས་སྤེགྦ་གི་གྲུསོ་འིཆེརི་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོརི་ཡོོ་རོིབུ་གྲུསོ་ཚོགས་སུ་
གསལ་བུསྒྲིགས་བུསྐྱོངོས་ཡོོད། གྲུསོ་འིཆེརི་འིད་ིདབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་རྒྱས་
བུཤེད་དངོ་པ་ོཡིོན་སྟུབུས། གསལ་བུསྒྲིགས་མ་གནངོ་གངོོ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༦ ཚེས་ 
༦ ནས་ཚེས་ ༩ བུརི་ཉིནི་བུཞིུའིི་རིིངོ་དྷ་ྷསརི་བུཀའི་ཤེག་དབུུ་བུཞུུགས་ཀིྱིས་བུདོ་མི་
མངོ་སིྤྱི་འིཐུས་ལྗོནྷ་ཚོགས་དངོ་། གཞུུངོ་ཞུབུས་རྣམ་པ། གཞུུངོ་འིབྲལེ་མ་ཡིོན་པའིི་
ཚོགས་པ་ཁུག རིངོ་སྐྱོངོོ་སྤེུ་ེཚན་ཁུག གསརི་འིབྱུརོི་བུདོ་མིའིི་འིཐུས་ཚབུ། དམིགས་
བུསལ་སྤེྐ་ུམགྲུནོ་རྣམ་པ་བུཅས་བུཙན་བྱུལོ་མངོ་ཚོགས་ཀིྱི་སྤེྐ་ུཚབུ་མཚོན་པའིི་དམིགས་
བུསལ་ཆེབུ་སྲིིད་ཚོགས་ཆེེན་ནངོ་བུགྲུ་ོགླེླངེོ་མཐིལ་ཕིྱིན་རྗོསེ་གྲུསོ་འིཆེརི་ད་ེརིངོ་གསལ་
བུསྒྲིགས་གནངོ་རུྒྱ་སིྤྱི་མོས་ཀིྱིས་རྒྱབུ་གཉིརེི་གནངོ་ཡོོད། འིད་ིན་ིབུཀའི་སིྤྱི་གཉིསི་ཙམ་
མ་ཟུད། མངོ་ཚོགས་ཀིྱི་ངོ་ོཚབུ་མཚོན་པའིི་འིཐུས་མི་རྣམས་ནས་ཐད་ཀརི་བུསམ་
ཚུལ་བུསྤེུསུ་ཏུ་ེམངོ་གཙོའིི་བུརུྒྱད་ལམ་ནས་གཏུན་འིབུབེུས་གནངོ་བུའིི་རིིམ་པ་དངོ་པ་ོ



ད་ེཡིོན།
ཁུཁུ ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ནས་བུདོ་རྒྱའིི་འིབྲལེ་ལམ་ཆེད་པརི་བུརྟེནེ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ དངོ་ 
༡༩༩༦ སོ་སོའིི་༸གངོོ་ས་མཆོེག་གི་གསུམ་དསུ་གསུངོ་འིཕྲནི་ད་ུའིབུྱུངོ་འིགུྱིརི་ལངོས་
ཕྱིོགས་ཇིི་དགེ་མངོ་མོས་ཐག་གཅོད་འིསོ་བུསྤེུུ་བྱུ་དགོས་ཕབེུས་པ་བུཞིུན་བུཀའི་སིྤྱི་
ཐུན་མོངོ་གིས་མངོ་མོས་ཐག་གཅོད་འིསོ་བུསྤེུུའིི་སྤེྔནོ་འིགྲུའོིི་ལས་རིིམ་འིགོ་འིཛིུགས་
ཀིྱིས་གདམ་བྱུ་དནོ་ཚན་བུཞིུའིི་ཐགོ་བུགྲུ་ོགླེླངེོ་སོགས་བྱུདེ་སྤེྐབུས་བུདོ་མི་གཞིུས་བྱུསེ་
མངོ་ཚོགས་ཀིྱི་བུསམ་ཚུལ་བུརྒྱ་ཆེ་ ༦༤ བུརྒུལ་བུས་མངོ་མོས་ཐག་གཅདོ་འིསོ་བུསྤེུ་ུ
མ་དགསོ་པརི་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་རུྒྱན་འིཛིིན་ནམ། ༸གངོོ་ས་༸སྐྱོབུས་
མགོན་ཆེེན་པསོ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཆེབུ་སྲིིད་ཀིྱི་འིགུྱིརི་འིགྲུསོ་དངོ་བུསྟུནུ་ཏུ་ེདསུ་ནས་དསུ་སུ་
ཐག་གཅོད་གནངོ་སྐྱོོངོ་ཡོོངོ་བུའིི་གསོལ་འིདབེུས་ཞུུ་དགོས་གསལ་བུ་ལྗོྟརི་བུདོ་མི་
མངོ་སིྤྱི་འིཐུས་ལྗོནྷ་ཚོགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༨ ཉིནི་༸གངོོ་ས་
ཆེེན་པསོ་རྒྱལ་སིྤྱི་དངོ་རྒྱལ་ནངོ་གི་གནས་བུབུ་ལ་གཟིུགས་ཏུ་ེདསུ་ནས་དསུ་སུ་ཐག་
གཅདོ་མཛིད་གནངོ་ཡོོངོ་བུ་དངོ་། ༸གངོོ་ས་༸སྐྱོབུས་མགནོ་ཆེེན་པསོ་ཐག་གཅདོ་
གངོ་གནངོ་ལ་མངོ་མོས་ཐག་གཅོད་འིསོ་བུསྤེུུའིི་ལམ་ནས་ཐག་གཅོད་བུྱུངོ་བུ་དངོ་
གཅིག་གུྱིརི་བུརིྩོ་རུྒྱ་ཡིོན་པའིི་སིྤྱི་མོས་གྲུསོ་ཆོེད་བུཞུག་སྟུ་ེམངོ་ཚོགས་ཀིྱི་མངོ་མོས་
དངོ་སིྤྱི་ལྗོྷན་གིྱི་སིྤྱི་མོས་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་༸གོངོ་ས་མཆོེག་ལ་གསོལ་འིདབེུས་ཞུུས་དནོ་ལ་
༸གངོོ་ས་ཆེེན་པསོ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོའིི་གསུམ་དསུ་གསུངོ་འིཕྲནི་ནངོ་དབུུ་མའིི་
ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་རུྒྱན་སྐྱོངོོ་གནངོ་རུྒྱའིི་ཁྱོབུ་བུསྒྲིགས་གནངོ་། འིད་ིན་ིམངོ་ཚོགས་
ཀིྱིས་མངོ་མོས་དངོ་སིྤྱི་ལྗོནྷ་གིྱིས་སིྤྱི་མོས་ཀིྱི་ལམ་ནས་མངོ་གཙོའིི་བུརུྒྱད་ལམ་གིྱི་གཏུན་
འིབུབེུས་རིིམ་པ་གཉིསི་པ་ད་ེཡིོན།
གག ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་བུདོ་རྒྱའིི་ཐད་འིབྲལེ་བུསྐྱོརི་གསོའིི་རྗོསེ་འིབྲལེ་མོལ་ཐངེོས་
བུདནུ་གནངོ་ཡོངོ་རྩོ་དནོ་ཐགོ་གུྲུབུ་འིབྲས་མ་བུྱུངོ་ཁུརི། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོརི་བུདོ་ས་
ཡོོངོས་སུ་ཞིུ་རྒུལོ་བུྱུངོ་བུ་དངོ༌། བུཙན་བྱུལོ་སིྤྱི་ཚོགས་སུའིངོ་ཛི་དྲིག་གི་ཚོརི་སྣངོ་བུྱུངོ་
བུ་བུཅས་ལ་གཟིུགས་ཏུ་ེསྤེརླི་ཡོངོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་༡༡ ཚེས་ ༡༧ ནས་ཚེས་ ༢༢ 
བུརི་ཉིནི་དུྲིག་རིིངོ་དྷྷ་སརི་བུཅའི་ཁྲིིམས་དནོ་ཚན་ངོ་དགུ་པའིི་ཆེ་རྐྱེེན་འིགོ་དམིགས་



བུསལ་ཚོགས་ཆེེན་བུསྐྱོངོས་པརི་བུདོ་མི་གནས་ཡོུལ་ཡོོངོས་ནས་མངོ་ཚོགས་ཀིྱི་ངོོ་
ཚབུ་མཚོན་ངོསེ་ཀིྱི་ཚོགས་མི་ ༦༠༠ མ་ཟིུན་ཙམ་དངོ༌། ཚོགས་མི་སོ་སོའིི་ཡོོངོ་
ཁུུངོས་མངོ་ཚོགས་ཀིྱི་བུསམ་ཚུལ་ཡིོག་ཐགོ་ཏུུ་ཕུལ་བུ། གཞིུས་བུཞུུགས་བུདོ་མིའིི་ཁྲིདོ་
ནས་བུསམ་འིཆེརི་བུསྤེུ་ུལེན་བྱུས་པ་བུཅས་ཁྱོནོ་བུསམ་ཚུལ་བུརྒྱ་ཆེ་བུརྒྱད་ཅུ་བུརྒུལ་
བུའིི་ཚད་མཐའོིི་མངོ་མོས་ཀིྱིས་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་རྒྱབུ་སྐྱོརོི་ཞུུས། འིད་ིན་ི
མངོ་ཚོགས་ཀིྱིས་ཐད་ཀརི་མངོ་གཙོའིི་བུརུྒྱད་ལམ་གིྱི་གཏུན་འིབུབེུས་རིིམ་པ་གསུམ་པ་
ད་ེཡིོན།
ངོངོ ད་ེབུཞིུན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉིནི་བུདོ་མི་མངོ་སིྤྱི་འིཐུས་ལྗོནྷ་
ཚོགས་ཀིྱིས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱོབུས་མགོན་ཆེེན་པའོིི་གསུངོ་འིཕྲིན་ལ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞུུའིི་
གྲུསོ་འིཆེརི་ཐགོ་བུགྲུ་ོགླེླངེོ་དངོ་གསན་ཞིུབུ་རྗོསེ་སྤེླརི་ཡོངོ་སིྤྱི་མོས་གྲུསོ་ཆོེད་ཀིྱི་ལམ་
ནས་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་རྒྱབུ་སྐྱོརོི་གནངོ་ཡོོད། འིད་ིན་ིམངོ་གཙོའིི་བུརུྒྱད་
ལམ་གིྱི་གཏུན་འིབུབེུས་རིིམ་པ་བུཞིུ་པ་དངོ་གསརི་ཤོེས་ད་ེཡིོན།

ད་ེལྗོརྟི་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ནས་བུཟུུངོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ བུརི་འིདས་པའིི་ལོ་ངོ་ོསོ་དུྲིག་
ནངོ་༸གངོོ་ས་མཆོེག་ནས་ཡོངོ་ཡོངོ་མངོ་ཚོགས་ལ་ག་ོབུསྤེུརིུ་བུསྐྱོངོས་པ་དངོ༌། མངོ་
ཚོགས་ཀིྱིས་ཐགོ་མཐའི་བུརི་གསུམ་ད་ུརིངོ་དབུངོ་ལྗོནུ་པའིི་རྣམ་དཔྱདོ་ཀིྱིས་དབུུ་མའིི་
ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་ཚད་མཐའོིི་མངོ་མོས་ཀིྱིས་རྒྱབུ་སྐྱོརོི་ཞུུས་ཤིེངོ་། ལྗོགྷ་པརི་སྤེ་ྔ
རྗོེས་སུ་བུདོ་ནངོ་གི་མི་རིིགས་ཀིྱི་བུད་ེདནོ་ལ་ལོ་མངོ་འིབུད་བུརྩོོན་བྱུས་མྱོོངོ་བུའིི་
རུྒྱས་ཅན་དངོ༌། ད་ལྗོ་ྟའིབུད་བུརྩོནོ་བྱུདེ་བུཞིུན་པའིི་ཆོེལ་ཁུ་གསུམ་གིྱི་མཁུས་དབུངོ་
དངོ་ལས་འིགུལ་བུ་མངོ་པསོ་རྒྱབུ་སྐྱོརོི་བླླ་ོམོས་ཤེུགས་ཆེེན་ཞུུས་ཡོོད།

༦། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ཞིུབུ་ཆེའིི་ནངོ་དནོ་ལ་འིགུྱིརི་འིགྲུསོ།༦། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ཞིུབུ་ཆེའིི་ནངོ་དནོ་ལ་འིགུྱིརི་འིགྲུསོ།
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ནས་ ༡༩༨༨ བུརི་འིབྲལེ་མོལ་གིྱི་བུྱུངོ་རིིམ་ནངོ་ཁུ་བྲལ་མིན་པའིི་
རིངོ་སྐྱོངོོ་གི་གནས་བུབུ་སིྤྱི་སྤེེུངོ་ཙམ་ལས་ཞིུབུ་ཆེའིི་འིགྲུལེ་བུརྗོདོ་མེད། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ 
ལོརི་བུསྩལ་བུའིི་སི་ཏྲས་སྤེྦག་གི་གྲུསོ་འིཆེརི་ནངོ་ཆོེལ་གསུམ་གཅིག་ཏུུ་བུསིྒྲིལ་བུའིི་
བུདོ་ལ་གཞིུ་རྩོའིི་ཁྲིིམས་ཡིོག་ཟུུརི་ད་ུཡོོད་པའིི་མངོ་གཙོའིི་ལམ་སྲིལོ་ཅན་གིྱི་རིངོ་སྲིིད་



རིངོ་སྐྱོངོོ་། དམག་སྲིིད་དངོ་གཞུུངོ་ཚབུ་གཏུངོོ་རེིས་ཀིྱི་ཕིྱི་འིབྲལེ་ལས་གཞུན་པའིི་དནོ་
གནད་ཡོོངོས་རྫོགོས་ས་གནས་གཞུུངོ་གི་དབུངོ་ཚད་ད་ུདགསོ་པ་དངོ༌། ད་ེའིདྲིའིི་རིངོ་
སྐྱོངོོ་གཞུུངོ་ད་ེརྒྱ་ནག་མི་དམངོས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁུབུ་དངོ་མཉིམ་གནས་བྱུ་རུྒྱ་གསལ་
ཡོོད།

སི་ཏྲས་སྤེགྦ་གི་གྲུསོ་འིཆེརི་ལ་རྒྱ་གཞུུངོ་གིས་རིངོ་བུཙན་དངོ༌། ཕྱིདེ་རིངོ་བུཙན་
ནམ་རྣམ་པ་འིགུྱིརི་བུའིི་རིངོ་བུཙན་ཡིོན་ཚུལ་དངོ་། ལོ་རུྒྱས་དངོ་དངོསོ་ཡོོད་གནས་
ཚུལ་ལ་འིཁྱོགོ་བུཤེད། བུདོ་རྒྱ་ནག་གི་ཁུ་བྲལ་ཐབུས་མེད་པའིི་ཆེ་ཤེས་ཡིོན་པ་དངོ་
བུདག་དབུངོ་ཁུས་ལེན་མ་བྱུས་པའིི་སྐྱོནོ་བུརྗོདོ་བྱུས། ཁྱོད་པརི་སྤེབྐུས་དའེིི་སྲིིད་བླླནོ་
ཀྲོའི་ོཙི་དབྱུངོ་གིས་ཏཱུ་ལའིི་བླླ་མ་གལ་སྲིིད་རྒྱལ་ནངོ་ད་ུཕིྱིརི་ཕབེུས་གནངོ་འིདདོ་ཡོོད་
ན་བུདོ་རིངོ་བུཙན་གིྱི་བྱུ་གཞུག་མཚམས་འིཇིགོ་དགོས་ཀྱིངོ་ཁུངོོ་ལ་ད་ེལྗོརྟི་གནངོ་རུྒྱའིི་
གྲུ་སིྒྲིག་རྟེགས་མཚན་གངོ་ཡོངོ་མཐངོོ་གི་མི་འིདགུ་ཅསེ་གསརི་འིགདོ་པརི་བུཤེད། ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ཉིནི་ལྗོུ་ིལི་རྒྱ་ནག་གཞུུངོ་ཚབུ་ཀིྱིས་བུཀའི་ཤེག་ལ་
དནོ་ཚན་གསུམ་ཅན་གིྱི་བུརྡུ་ལན་འིབྱུརོི་བུའིི་ནངོ༌། སི་ཏྲས་སྤེགྦ་གི་གྲུསོ་འིཆེརི་ནངོ་
བུདོ་རིངོ་བུཙན་གིྱི་ལྗོ་ྟབུ་དརོི་མི་འིདགུ་པས་ད་ེསྤེདྐ་ཆེ་བུཤེད་རུྒྱའིི་རྨངོ་གཞིུ་ཡོོངོ་ཐབུས་
མེད་ཚུལ་བུཤེད་པ་དངོ༌། ད་ེདནོ་ཚེས་ ༢༢ ཉིནི་གསརི་འིགདོ་པརི་གསལ་བུསྒྲིགས་
བྱུས། སྤེརླི་ཡོངོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༨ ཉིནི་ལྗོུ་ིལི་རྒྱ་ནག་གཞུུངོ་ཚབུ་ནས་
“ཀུྲོངོ་དབྱུངོ་གིས་བུསྐྱོརི་བུཤེད་བྱུ་རུྒྱ་ཞིུག་ལ་སི་ཏྲས་སྤེགྦ་གི་གསུངོ་བུཤེད་ད་ེབུཀའི་
མོལ་གནངོ་རུྒྱའིི་རྨངོ་གཞིུ་རྩོ་བུ་ནས་ཡོོངོ་གི་མ་རེིད། བུཀའི་མོལ་གནངོ་རུྒྱའིི་སྤེྔནོ་
འིགྲུའོིི་ཆེ་རྐྱེནེ་ད་ེམེས་རྒྱལ་གཅིག་གུྱིརི་སུྲིངོ་སྐྱོབོུ་བྱུ་རུྒྱ་ངོསོ་ལེན་དངོ༌། ད་ེའིགོ་ནས་
གནངོ་དགསོ་ཀིྱི་རེིད།” ཅསེ་ནན་བུརྗོདོ་བྱུས་པ་སོགས་སི་ཏྲས་སྤེགྦ་གི་གྲུསོ་འིཆེརི་
ལ་རྒྱ་ཕྱིགོས་ནས་འིབྲལེ་མོལ་བྱུ་ཐབུས་མེད་པའིི་ལན་འིདབེུས་སྤེ་ྔརྗོསེ་བུྱུངོ་བུརི་བུརྟེནེ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོའིི་༸གངོོ་ས་མཆོེག་གི་གསུམ་དསུ་གསུངོ་འིཕྲནི་ད་ུདསུ་ཚོད་ངོསེ་
ཅན་ནངོ་རྒྱ་ཕྱིགོས་ནས་བུཟུངོ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་ཡོ་ལན་མ་བུྱུངོ་ན་གྲུསོ་འིཆེརི་ད་ུགསལ་བུའིི་
དནོ་གནད་ཁུག་ལ་འིགན་བུཞུསེ་གནངོ་དགསོ་མེད་པ་དངོ༌། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོའིི་
༸གངོོ་ས་ཆེེན་པའོིི་གསུམ་དསུ་གསུངོ་འིཕྲནི་དངོ༌། ཡེོལ་གཙུག་ལག་སྤེླབོུ་ཁུངོ་ད་ུ



བུསྩལ་བུའིི་གསུངོ་བུཤེད་བུཅས་ཀིྱི་ནངོ་གྲུསོ་འིཆེརི་རིངོ་བུཞིུན་ནསུ་མེད་ད་ུགུྱིརི་ཚུལ་
གསལ་བུསྒྲིགས་བུསྐྱོངོས། གྲུསོ་འིཆེརི་ད་ེཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོརི་རིངོ་བུཞིུན་ནསུ་མེད་
ད་ུགསལ་བུསྒྲིགས་བུསྐྱོངོས་པ་ནས་བུཟུུངོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ བུརི་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་
བུྱུས་ཀིྱི་ཞིུབུ་ཕྲའིི་འིགྲུལེ་བུརྗོདོ་གསརི་པ་བུཟུསོ་མེད།

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ནས་འིབྲལེ་མོལ་ཐངེོས་བུདནུ་བྱུས་པའི་ིལས་རིིམ་ད་ུརྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
དངོསོ་ཡོོད་གནས་བུབུ་དངོ༌། རྒྱ་གཞུུངོ་གི་ལངོས་ཕྱིགོས། བུདོ་མིའི་ིམངོནོ་འིདདོ་བུཅས་
དངོ་བུསྟུནུ་ཏུ་ེ༸གོངོ་ས་མཆོེག་དངོ་བུཙན་བྱུལོ་སིྒྲིག་འིཛིུགས་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་གུ་བུཤེངོས་
བྱུས་ཏུ་ེབུདོ་ཀིྱི་དཀའི་རེླགོ་རྒྱ་ནག་མི་དམངོས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁུབུ་ཀིྱི་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱི་
དགངོོས་དནོ་འིགོ་བུསལ་རུྒྱའིི་འིབུད་བུརྩོནོ་གནངོ་རུྒྱའིི་དགངོོས་ཚུལ་རྣམས་བུརི་སྤེབྐུས་
དའེི་ི༸གངོོ་ས་མཆོེག་གི་གསུམ་དསུ་གསུངོ་འིཕྲནི་ཁུག་དངོ་། བུཀའི་ཤེག་གི་གཏུམ་
བུཤེད་ཁུག་གི་ནངོ་རིིམ་གསལ་བྱུས་ཡོོད་པ་མ་ཟུད། འིབྲལེ་མོལ་སྤེབྐུས་སུའིངོ་ག་ོསྤེབྐུས་
སྤེྨནི་མཚམས་༸གངོོ་ས་མཆོེག་གིས་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་ཞིུབུ་ཆེའིི་འིགྲུལེ་བུརྗོདོ་གསརི་པ་
གནངོ་རུྒྱའི་ིག་ོསིྒྲིག་ཡོོད་ཚུལ་བུརྗོདོ་ཡོོད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོརི་འིབྲལེ་མོལ་བུདནུ་པའི་ི
སྤེབྐུས་རྒྱ་ཕྱིགོས་ནས་ངོ་ཚོའིི་དགོས་འིདནུ་གིྱི་རིངོ་སྐྱོངོོ་གི་གནས་བུབུ་གསལ་པ་ོདགོས་
ཞེུས་བུརྗོདོ་པ་ལྗོརྟི་རྒྱ་ནག་མི་དམངོས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁུབུ་ཀིྱི་རྩོ་ཁྲིིམས་སུ་གསལ་བུའིི་
མི་རིིགས་ས་གནས་རིངོ་སྐྱོངོོ་གི་ཆེ་རྐྱེེན་རྣམས་བུདོ་རིིགས་ཡོོངོས་ལ་དངོསོ་སུ་ལག་
བུསྟུརི་བྱུདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་བུསམ་འིཆེརི་ཡིོག་ཆེའི་ིནངོ་ཞིུབུ་རྒྱས་བུཀདོ་ཡོོད། དའེི་ིནངོ་
བུདོ་རིིགས་གཅིག་གུྱིརི་གིྱི་ངོ་ོབུ་ོལ་བུརིྩོ་བུཀུརི་དགསོ་པ་དངོ་། བུདོ་མིའི་ིམངོནོ་འིདདོ། 
བུདོ་མིའིི་གཞིུ་རྩོའིི་དགསོ་མཁུ་ོརིངོ་སྲིིད་རིངོ་སྐྱོངོོ་བྱུདེ་རུྒྱའིི་གནད་དནོ་ཁུག་བུཅུ་གཅིག 
བུདོ་ལ་གཅིག་གུྱིརི་གིྱི་འིཛིིན་སྐྱོངོོ་དགསོ་པ། རིངོ་སྐྱོངོོ་གི་ངོ་ོབུ་ོདངོ་སྒྲིམོ་གཞིུ། མ་འིངོོས་
མདནུ་བུསྐྱོདོ་བྱུདེ་ཐབུས་བུཅས་ཞིུབུ་ཕྲ་བུཀདོ་ཡོོད། བུསམ་འིཆེརི་འིད་ིན་ིསི་ཏྲས་སྤེགྦ་གི་ 
གྲུསོ་འིཆེརི་དངོ་ཁྱོད་པརི་ཆེེན་པ་ོཡོོད་ཅིངོ་། འིད་ིན་ིརྒྱ་ནག་མི་དམངོས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁུབུ་ཀིྱི་རྩོ་ཁྲིིམས་དངོ་མི་རིིགས་ས་གནས་རིངོ་སྐྱོངོོ་གི་བུཅའི་ཁྲིིམས་ཀིྱི་ཆེ་རྐྱེེན་ཁུག་
གཞིུ་བུཟུུངོ་ཐགོ་བུདོ་རིིགས་ཡོོངོས་རྫོགོས་རིངོ་སྐྱོངོོ་འིཛིིན་སྐྱོངོོ་གཅིག་གི་འིགོ་དགསོ་རུྒྱ་
གཙོ་བུརོི་བྱུས་ཏུ་ེབུཀདོ་ཡོོད།



གྲུསོ་འིཆེརི་ད་ེལ་རྒྱ་གཞུུངོ་གིས་འིགྲུལེ་བུརྗོདོ་ལོག་པ་ཇིི་སྤེེདེ་ཅིག་བྱུས་པརི་བུརྟེནེ་
དའེི་ིའིགྲུལེ་བུརྗོདོ་ཅིག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིནི་འིབྲལེ་མོལ་ཐངེོས་དགུ་
པའི་ིསྤེབྐུས་སྤྲོད་པའི་ིནངོ་རྒྱ་མིའི་ིའིཁྱོགོ་བུཤེད་ལ་འིགྲུལེ་བུརྗོདོ་བྱུས་ཡོོད། ཡིོག་ཆེ་འིད་ི
གཉིསི་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཀིྱི་འིགྲུལེ་བུརྗོདོ་རྗོསེ་ཤོེས་ད་ེཡིོན།

བུསམ་འིཆེརི་ཡིོག་ཆེ་འིད་ིལ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནངོ་གཞུུངོ་དངོ༌། གྲུསོ་ཚོགས། སིྒྲིག་
འིཛིུགས། མི་སྤེུརེི་བུཅས་མངོ་པསོ་ཧ་ཅངོ་འིསོ་འིཚམས་དངོ་ཁྲིམིས་མཐུན་ཡིོན་པའི་ི
བུསྤེགྔས་བུརྗོདོ་དངོ༌། རྒྱ་གཞུུངོ་གིས་འིད་ིལ་ངོསོ་ལེན་མ་བྱུས་པརི་ཡོ་མཚན་དངོ༌། 
འིསོ་འིཚམས་མིན་པའི་ིསྐྱོནོ་བུརྗོདོ་བྱུདེ་བུཞིུན་ཡོོད་པ་མ་ཟུད། གྲུསོ་གཞིུ་འིདའིི་ིཐགོ་
འིབྲལེ་མོལ་གུྲུབུ་འིབྲས་ཐནོ་པ་གནངོ་དགོས་པའིི་སྤེྐལུ་ལྗོྕག་ཀྱིངོ་ནན་པ་ོགནངོ་བུཞིུན་
ཡོོད།

༧། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཕྱིག་བུསྟུརི་གནངོ་བུའིི་གུྲུབུ་འིབྲས།༧། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཕྱིག་བུསྟུརི་གནངོ་བུའིི་གུྲུབུ་འིབྲས།
གཉིསི་སྤེནྨ་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཕྱིག་བུསྟུརི་གནངོ་བུ་ལ་བུརྟེནེ་ནས་རླླབུས་ཆེེན་
གིྱི་གུྲུབུ་འིབྲས་མངོ་པ་ོཐནོ་ཡོོད།
ཀཀ ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོརི་བུདོ་རྒྱའིི་འིབྲལེ་ལམ་དབུུ་ཚུགས་ཏུ་ེབུདོ་ས་མངོ་པརོི་སྤེྐ་ུཚབུ་
དངོ་གཟིུགས་སྤེྐརོི་ཚོགས་པ་སྤེ་ྔརྗོསེ་ཕབེུས་པས་གཞིུས་བྱུསེ་ཤིེ་གསོན་འིཕྲད་པ་ལྗོ་ྟབུུའིི་
ཚོརི་བུ་དངོ༌། དའེིི་དབུངོ་གིས་གཞིུས་བུཞུུགས་བུདོ་མིའིི་སྤེེངིོ་སྟུབོུས་བླ་ླལྗོགྷ་ཏུུ་འིཕལེ་
བུ་དངོ་།
ཁུཁུ གཞིུས་བྱུསེ་གཉིསི་དབུརི་གཉིནེ་འིཕྲད་དངོ་འིགྲུ་ོའིངོོ་གི་ག་ོསྤེབྐུས་དངོ༌། ལྗོགྷ་པརི་
སྤེླབོུ་ཕུྲག་དངོ་གྲུྭ་བུཙུན་ཁྲིི་ཚོ་མངོ་པ་ོབུཙན་བྱུལོ་ད་ུསྤེླབོུ་སྦྱོངོོ་དངོ་ཐསོ་བུསམ་གིྱི་གོ་
སྤེབྐུས་ཐབོུ་པ།
གག བུཙན་བྱུལོ་ད་ུཡོོད་པའིི་རིིས་མེད་ཆོེས་བུརུྒྱད་ཁུག་གི་བླ་ླཆེེན་རྣམ་པ་དངོ་། དག་ེ
བུཤེེས། མཁུས་དབུངོ་མངོ་པ་ོབུདོ་ད་ུཕབེུས་ཏུ་ེཆོེས་དངོ་རིིག་གཞུུངོ་ལེགས་བྱུངོ་གི་
མཛིད་འིཕྲནི་རླླབུས་ཆེེན་བུསྐྱོངོས་ཐུབུ་པ།



ངོངོ གཞིུས་བུཞུུགས་བུདོ་མི་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་མངོ་པསོ་བུཙན་བྱུལོ་སིྒྲིག་འིཛིུགས་ཀིྱི་
ལངོས་ཕྱིགོས་ལ་མོས་མཐུན་རྒྱབུ་སྐྱོརོི་རླླབུས་ཆེེན་ཐབོུ་པ། དཔརེི་ན་ད་ལྗོ་ྟའིཚོ་
བུཞུུགས་ཡོོད་པའིི་བུདོ་རིིགས་འིག་ོཁྲིིད་རྒུན་གྲུས་ཕུན་ཚོགས་དབུངོ་རྒྱལ་གིྱིས་ “ཏཱུ་
ལའིི་བླ་ླམས་‘རིངོ་བུཙན་བུརྩོནོ་ལེན་མི་བྱུདེ་པརི། མིངོ་དནོ་མཚུངོས་པའིི་རིངོ་
སྐྱོངོོ་ཁོུ་ན་’བུརྩོོན་ལེན་གནངོ་བུའིི་‘དབུུ་མའིི་ལམ་’ནི་ད་ེརིིངོ་གི་ལོ་རུྒྱས་ཆེ་རྐྱེེན་
འིགོ བུདོ་དངོ་ད་ེབུཞིུན་བུདོ་མི་རིིགས་ཡོོངོས་ཀིྱི་རྩོ་བུའིི་ཁུ་ེཕན་དངོ༌། ད་ེབུཞིུན་མདནུ་
ལམ་དངོ་ལས་དབུངོ་ལ་ཐུགས་བུསམ་ནན་ཏུན་བུཞུསེ་པ་དངོ་། རིངོ་གཞུན་གཉིསི་
ཀའིི་གནས་ཚུལ་མཁྱོནེ་པ། དསུ་གནས་དཔྱདོ་ཞིུབུ་ཏུན་ཏུགི་བུཅས་གནངོ་བུའིི་ཐུགས་
འིགན་ནན་ཏུན་ཁུུརི་བུའིི་རྣམ་འིགུྱིརི་ཞིུག་ཡིོན་པ་དངོ་། བུདནེ་འིཛིིན་དངོསོ་སུྒྲིབུ་དངོ་
གཟིུགས་རྒྱངོ་རིིངོ་བུའིི་དགངོོས་ཚུལ་ཞིུག་ཡིོན་པའིི་ངོསོ་འིཛིིན་བྱུདེ་ཀིྱི་ཡོོད།” ཅསེ་
དངོ་། ད་ེབུཞིུན་མཁུས་དབུངོ་གཞུན་ཞིུག་གིས་ “དབུུ་མའིི་ལམ་ན་ིབུདོ་མི་སེམས་
པ་སིྐྱོད་པ་དངོ་། རྒྱ་མི་བླླ་ོསེམས་བུད་ེཔ་ོཡོོངོ་བུའིི་གཉིསི་སྤེནྨ་( ཐ་ན་མངོ་སྤེནྨ་) གིྱི་
གནས་བུབུ་གསརི་གཏུདོ་བྱུདེ་རུྒྱ་དངོ་། བུདོ་ཀིྱི་གནད་དནོ་ཐག་གཅདོ་མཐརི་ཕིྱིན་པ་
བྱུདེ་རུྒྱའིི་ལག་བུསྟུརི་བྱུས་ན་ཆོེག་པའིི་དགངོོས་པ་ཉིག་གཅིག་ད་ེཡིོན། ལྗོགྷ་པརི་ད་ུ
རྒྱལ་ནངོ་གི་བུདོ་མི་མངོ་ངོསོ་ནས་བུཤེད་ན། དབུུ་མའིི་ལམ་ན་ིརིངོ་བུཙན་དངོ་གཅིག་
གུྱིརི་འིཐབུ་རྩོདོ་ཀིྱི་དཀའི་ངོལ་དངོ་དྷོགོས་པའིི་རྒྱ་ལས་བུརྒུལ་ཞིུངོ་། རིིག་པའིི་གཞུུངོ་
ལུགས་དངོ་བུསམ་བླླའོིི་ཐད་ནས་བུཤེད་ན། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱིས་མངོ་ཚོགས་མཉིམ་
ཞུུགས་ནསུ་པ་དངོ་། རིངོ་སྟུབོུས་ཀིྱི་ནསུ་པ། གསརི་གཏུདོ་ཀིྱི་ནསུ་པ་འིདནོ་རུྒྱརི་
བུཅིངོས་འིགྲུལོ་བུཏུངོ་ཡོོད། ལག་ལེན་གིྱི་ཁྱོབུ་ཁུངོོས་ནས་བུཤེད་ན། དབུུ་མའིི་ལམ་
གིྱིས་གངོོ་སྤེེལེ་གཏུངོོ་ས་རྒྱ་ཆེེ་རིུ་བུཏུངོ་ཡོོད་པ་དངོ་། ཞིུབུ་ཕྲའིི་ནངོ་དནོ་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་སུ་བུཏུངོ་ཡོོད་ཅིངོ་།” ཞུསེ་གསུངོས་ཡོོད།
ཅཅ ཁྱོད་པརི་རྒྱ་རིིགས་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་དངོ་། མངོ་གཙོ་དནོ་གཉིརེི་བུ། གསརི་འིགདོ་
པ། རྩོམོ་པ་པ་ོསོགས་དྲིངོ་བུདནེ་ལ་དགའི་བུ་ཧ་ཅངོ་མངོ་པསོ་རྒྱབུ་སྐྱོརོི་གིྱིས་བུདོ་དནོ་
བུདནེ་མཐའི་གསལ་ཐབུས་ཀིྱི་བྱུ་རིིམ་ནངོ་ཆེ་ཤེས་བླངློས་ཐུབུ་པ་དཔརེི་ན། རྒྱ་རིིགས་
མཁུས་དབུངོ་གྲུགས་ཅན་མངོ་པསོ་མངོནོ་གསལ་དདོ་པསོ་ ‘‘རྒྱལ་ཕྲན་མཉིམ་



འིབྲལེ་གིྱི་ལམ་ལུགས་ནི་བུདོ་ཀིྱི་གནད་དནོ་ཐག་གཅོད་བྱུདེ་པའིི་ལམ་ཁུ་ཡོག་ཤོེས་
རེིད།’’ ཅསེ་དངོ་། “ཏཱུ་ལའིི་བླ་ླམ་ན་ིབུདོ་ཀིྱི་དཀའི་རེླགོ་སེལ་བུའིི་ལྗོུ་ེམིག་རེིད།” 
ཅསེ་དངོ་། ‘དབུུ་མའིི་ལམ་ན་ིམི་རིིགས་ཀིྱི་འིགལ་ཟླ་བུསལ་བུའིི་སྤེནྨ་མཆོེག་ཡིོན།” 
ཞུསེ་དངོ་། “ཏཱུ་ལའིི་བླ་ླམའིི་དབུུ་མའིི་ལམ་བུདོ་ཀིྱི་གནད་དནོ་ཐག་གཅདོ་བྱུདེ་པའིི་
ལམ་ཡོངོ་དག་ཡིོན།’ཞེུས་དངོ༌།‘‘དབུུ་མའིི་ལམ་ནི་གསེརི་གིྱི་བུསྤེླབུ་བྱུ་རེིད།” 
ཅསེ་པ་ལྗོ་ྟབུུའིི་དནོ་སྤེེངིོ་ལྗོནུ་པའིི་རྩོམོ་ཡིོག་ཧ་ཅངོ་མངོ་པ་ོསྤེེལེ་ཡོོད་ཅིངོ་། ཉི་ེབུའིི་
ལོ་ཤེས་ནངོ་བུདོ་དནོ་རྒྱབུ་སྐྱོརོི་གིྱི་རྩོམོ་ཡིོག་ ༩༠༠ ཙམ་མཐངོོ་ཐསོ་བུྱུངོ་བུ་ད་ེདག་
མངོ་ཆེེ་བུ་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་རྒྱབུ་སྐྱོརོི་ཤེ་སྟུག་རེིད། ད་ེམཚུངོས་གཞིུ་རིིམ་རྒྱ་ཆེེའིི་རྒྱ་
རིིགས་མི་མངོ་དངོ་མཉིམ་གོ་རྟེགོས་དངོ་མཐུན་འིབྲལེ་གོངོ་མཐརོི་སོངོ་སྟུ་ེས་གནས་
མངོ་པརོི་རྒྱ་བུདོ་མཛིའི་འིབྲལེ་ཚོགས་པ་བུཙུགས་ཐུབུ་པ་བུྱུངོ་ཡོོད།
ཆེཆེ ཁྱོད་པརི་སིྤྱི་ནརོི་༸གངོོ་ས་༸སྐྱོབུས་མགནོ་ཆེེན་པསོ་འིཇིིག་རྟེནེ་ཡོོངོས་སུ་ལུགས་
གཉིསི་ཀིྱི་མཛིད་འིཕྲནི་རྒྱ་ཆེེརི་བུསྐྱོངོས་པརི་འིགགོ་རྐྱེནེ་མ་འིཕྲད་པ་དངོ༌། བུདོ་དནོ་
འིགྲིུག་ཆེགས་ཡོོངོ་ཆེེད་བུཙན་བྱོུལ་སིྒྲིག་འིཛིུགས་ཀིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནངོ་འིགོ་ཁྲིིད་ཀིྱི་
ལས་འིགན་གཏུདོ་ཅིངོ་ནསུ་ཤེུགས་བུསིྒྲིལ་ཐུབུ་པ་བུྱུངོ་ཡོོད།
ཇིཇི དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་འིཛིིན་པ་ནས་བུཟུུངོ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནངོ་༸གངོོ་ས་མཆོེག་ལ་
ན་ོསྤེྦལེ་ཞིུ་བུདའེིི་གཟུངེོས་རྟེགས་ཀིྱིས་མཚོན་ཆེེ་བུསྟུདོ་དངོ་། གཟུངེོས་རྟེགས། ཆེེས་
མཐའོིི་དབུུ་ཁྲིིད་ཁུག་གི་མཇིལ་འིཕྲད། གྲུསོ་ཚོགས་ཁུག་ཏུུ་གྲུསོ་ཆོེད་དངོ་རྒྱབུ་སྐྱོརོི་
ཚོགས་པ་བུཙུགས་པ་སོགས་གཞུུངོ་དངོ་གྲུསོ་ཚོགས་ཀིྱི་རྒྱབུ་སྐྱོརོི་མངོནོ་གསལ་དདོ་པ་ོ
ཐབོུ་དངོ་འིཐབོུ་བུཞིུན་པ།
ཉི ཉི རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནངོ་བུཙན་བྱུལོ་བུདོ་མིའི་ིསིྒྲིག་འིཛིུགས་དངོ་བུདོ་དནོ་བུདནེ་མཐའི་གསལ་
ཐབུས་ཀིྱི་ལས་འིགུལ་ཁུག་ལ་ཁྲིིམས་དངོ་ཆེབུ་སྲིིད་ཀིྱི་འིགོག་རྐྱེེན་མེད་པ་མ་ཟུད། 
སྲིིད་གཞུུངོ་མངོ་པསོ་བུདོ་རྒྱ་ཞིུ་མོལ་ལ་ད་ོསྣངོ་དངོ་གྲུསོ་མོལ་དནོ་འིབྲས་སོན་པ་
ཡོོངོ་ཆེེད་དནོ་སྤེེངིོ་ལྗོནུ་པའིི་ཆེ་ཤེས་བླངློ་འིདདོ་གནངོ་མཁུན་ཇི་ེམངོ་ད་ུའིགྲུ་ོབུཞིུན་པ།
ཏུཏུ དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་དངོ་འིབྲལེ་མོལ་གིྱི་ལས་རིིམ་ལ་སྲིིད་གཞུུངོ་མངོ་པསོ་
སུྒྲིབུ་ཕྱིོགས་དངོ་གཉིིས་མོས་འིཚོལ་ཐབུས་ཀིྱི་དགོངོས་བུཞེུས་ཡིོན་པའིི་ངོོས་འིཛིིན་



གིྱིས་བུདོ་དནོ་འིགྲིུག་ཆེགས་ཡོོངོ་ཆེེད་མཐུན་འིགུྱིརི་གངོ་ཐུབུ་གནངོ་བུཞིུན་པ། དཔརེི་
ན་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་འིཛིིན་བླྷུ ་ཤིེས་གསེརི་གིྱི་གཟུངེོས་རྟེགས་འིབུུལ་བུཞེུས་མཛིད་སྤེུའོིི་
སྤེབྐུས་ངོས་རྒྱ་ནག་གཞུུངོ་ལ་༸གོངོ་ས་མཆོེག་རྒྱ་ནག་ཏུུ་གདན་འིདྲིནེ་ཞུུ་དགོས་པ་མུ་
མཐུད་ཞུུ་གི་ཡིོན། ཁུངོོ་ཞིུ་བུད་ེདངོ་གུ་བུཤེངོས་རིངོ་བུཞིུན་ཅན་གིྱི་མི་ཡོག་པ་ོཞིུག་
ཡིོན་པའིི་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཡོོངོ་གི་རེིད།” ཅསེ་དངོ༌། ད་ེམཚུངོས་སྲིིད་འིཛིིན་ཨོ་བླ་ྷམའིི་ཕ་ོ
བྲངོ་དཀརི་པའོིི་མགྲིུན་ཚབུ་པས་༸གོངོ་ས་མཆོེག་གི་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་དགོངོས་བུཞེུས་
དངོ༌། འིཚེ་མེད་ཞིུ་བུ། རྒྱ་གཞུུངོ་དངོ་མཉིམ་གྲུསོ་བུསྤེུརིུ་མུ་མཐུད་གནངོ་རུྒྱའིི་ཆོེད་
སེམས་ལ་སྲིིད་འིཛིིན་གིྱིས་གཟུངེོས་བུསྟུདོ་གནངོ་གི་ཡོོད། ཅསེ་གསུངོས་ཡོོད། ད་ེ
མཚུངོས་ཐའི་ེདབུནེ་གིྱི་སྲིིད་འིཛིིན་མ་ཡིོངོ་ཅའི་ོཡིོས་བུདོ་ལ་རིངོ་སྐྱོངོོ་ཡོོངོ་ཐབུས་དངོ་
༸གོངོ་ས་མཆོེག་གིས་རྒྱ་ནག་དངོ་མཉིམ་བུཀའི་མོལ་གནངོ་རུྒྱའིི་འིབུད་བུརྩོནོ་ལ་རྒྱབུ་
སྐྱོརོི་ཡོོད། ‘‘ད་ེན་ིབུདོ་དནོ་འིགྲིུག་ཆེགས་ཡོོངོ་ཐབུས་ཀིྱི་ཐབུས་ལམ་ཉིག་གཅིག་པ་ོ
ད་ེརེིད།” ཅསེ་ཡོོངོས་གྲུགས་ཐགོ་གསུངོས་ཡོོད། 
ཐཐ འིབྲལེ་མོལ་ཐངེོས་མངོ་བྱུས་པ་ལས་རྒྱ་གཞུུངོ་གི་དྷོགོས་པ་རྣམ་རྟེགོ་དངོ༌། སེམས་
ཁྲིལ། ལངོས་ཕྱིགོས་བུཅས་གསལ་རྟེགོས་ཐུབུ་པ།
དད རིངོ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་མངོནོ་འིདདོ་རྣམས་དངོསོ་དནོ་དངོ་མཐུན་པ་གསལ་སྟུནོ་བྱུས་ཐུབུ་
པརི་བུརྟེནེ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནངོ་བུདོ་མིའིི་མངོནོ་འིདདོ་ཁྲིིམས་མཐུན་ལུགས་མཐུན། འིསོ་
འིཚམས། རུྒྱ་མཚན་དངོ་ལྗོནུ་པ་ཡིོན་པའིི་རི་འིཕྲདོ་གསལ་པ་ོདངོ་། ད་ེལ་བུརྟེནེ་ནས་
རྒྱ་གཞུུངོ་གི་འིསོ་འིཚམས་མིན་པའིི་ལངོས་ཕྱིགོས་དངོ་མཁྲིགེས་བུཟུུངོ་གི་དངོསོ་དནོ་
གསལ་ཐནོ་བུྱུངོ་བུ།
ནན ལྗོགྷ་པརི་བུདོ་རིིགས་ཡོོངོས་ལ་མིངོ་དནོ་མཚུངོས་པའིི་རིངོ་སྐྱོངོོ་ཡོོངོ་ཐབུས་ཀིྱི་
བུསམ་འིཆེརི་ཡིོག་ཆེ་སྤྲོད་ཐུབུ་པ་ལ་བུརྟེནེ་ནས་འིབུྱུངོ་འིགུྱིརི་གྲུསོ་མོལ་གིྱི་གཞིུ་རྩོ་
གཏུན་འིཁུལེ་བུྱུངོ་བུ་སོགས་གྲུངོས་ལས་འིདས།

༨། བུཙན་བྱུལོ་བུདོ་མི་མངོ་ཚོགས་ལ་རེི་སྤེྐལུ།༨། བུཙན་བྱུལོ་བུདོ་མི་མངོ་ཚོགས་ལ་རེི་སྤེྐལུ།
བུདོ་ནི་ས་ཆེེན་པ་ོའིདི་ཆེགས་པ་ནས་བུཟུུངོ་མི་རིིགས་དངོ་རིིག་གནས་ལེགས་བྱུངོ་



ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་ཁུབུ་ཅིག་ཡིོན་པ་དངོ་། ཆོེས་རྒྱལ་མེས་ཀིྱི་སྤེེངིོ་སྟུབོུས་
དངོ་ཆིེག་བུསིྒྲིལ་ལས་བུྱུངོ༌། དསུ་རིབུས་དགུ་པ་ནས་བུཟུུངོ་བུདོ་དབུནོ་རྣམ་གསུམ་གིྱི་
སྤེྐབུས་མངོའི་དབུངོ་ཕྱིགོས་བུཞིུརི་ཁྱོབུ་པ་ཡོངོ་མི་རིིགས་མིའིི་ཆིེག་བུསིྒྲིལ་ཉིམས་ཏུ་ེ
ནངོ་ཁུུལ་འིཁུྲིགས་པས་བུདོ་སིལ་བུུརི་ཐརོི་ཞིུངོ་། རིིམ་གིྱིས་སོག་པའོི་ིདབུངོ་འིགོ་ཏུུ་
ཚུད། ད་ེལས་རིངོ་དབུངོ་བུསྐྱོརི་གསོ་བུྱུངོ་རྗོསེ་སུའིངོ་ས་སྐྱོ་དངོ༌།  ཕག་གུྲུ་རིིན་སྤེེུངོས། 
གཙངོ་པ་བུཅས་དསུ་ཡོུན་ཐུངོ་ངོུའི་ིནངོ་འིཕ་ོའིགུྱིརི་བུྱུངོ་སྟུ་ེརྒྱལ་ཁུབུ་ཀིྱི་མངོའི་དབུངོ་ཕྲ་
ཚུགས་མ་ཐུབུ་པའིངོ་མངོ་ཚོགས་ཀིྱི་ཆིེག་བུསིྒྲིལ་དངོ༌། དབུངོ་འིཛིིན་པ་ཚོས་ཀུན་སྤེེམོ་
གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་བུཟུུངོ་མ་ཐུབུ་པའི་ིདབུངོ་གིས་བུྱུངོ་། དགའི་ལྗོནུ་ཕ་ོབྲངོ་པའི་ིསྲིདི་དབུངོ་
ཚུགས་རྗོསེ་ཅུངོ་དྲིག་པ་བུྱུངོ་ཡོོད་ནའིངོ་སྤེརླི་ཡོངོ་བུཀའི་བླླནོ་ནངོ་འིཁུྲིག་གམ་དབུུས་
གཙངོ་ནངོ་འིཁུྲིག་དསེ་ཕིྱིའིི་དབུངོ་ཤེུགས་རིངོ་བུཞིུན་གིྱིས་དྲིངོས་ཏུ་ེདསུ་རིབུས་བུཅུ་
དགུ་པའིི་ནངོ་བུདོ་ཀིྱི་མངོའི་དབུངོ་གི་གཟུུགས་བུརེླན་མོག་པརོི་བྱུས་ཟིུན་པ་ལས་ད་
ལྗོའྟིངོ་ལྗོངོུ་མ་ཐུབུ་པ་ད་ེན་ིཆིེག་བུསིྒྲིལ་དམན་པ་འིབུའི་ཞིུག་ལས་བུྱུངོ་། དངེོ་རིབུས་
ཀིྱི་མཁུས་དབུངོ་ཞིུག་གིས་འིབུྱུངོ་བུ་འིཁུྲིགས་པས་ལུས་ཀིྱི་ཟུུངོས་སྟུབོུས་ཉིམས།། རྣམ་
རྟེགོ་འིཁུྲིགས་པས་ལམ་གིྱི་ཡོོན་ཏུན་ཉིམས།། སྤེུ་ེདཔནོ་འིཁུྲིགས་པས་བུདོ་ཀིྱི་ལོ་རུྒྱས་
ཉིམས།། ཉིམས་པའི་ིརུྒྱ་རྐྱེནེ་འིཁུྲིགས་པ་འིད་ིལ་ཐུག།’’ ཅསེ་གསུངོས་པ་ཤིེན་ཏུུ་
ཐུགས་མད་པརི་སྣངོ༌། བུདོ་མི་རིིགས་ཀིྱི་འིཕྲལ་ཕུགས་ཀིྱི་ཁུ་ེཕན་གངོ་ཞིུག་བུསུྒྲིབུ་རིངོུ་
ཆིེག་བུསིྒྲིལ་གིྱི་ནསུ་པ་མེད་ད་ུམི་རིངོུ་བུ་ཡིོན་པ་ན་ིམངོནོ་སུམ་གཟུུགས་གུྲུབུ་ཏུུ་ཡོོད།

ད་ལྗོྟའིི་དསུ་རིབུས་འིདིརི་གཙོ་ཆེེརི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱོབུས་མགོན་སྤེྐ་ུཕྲངེོ་བུཅུ་བུཞིུ་
པ་ཆེེན་པའོིི་ཀུན་སྤེེམོ་ཉི་ིམ་ལྗོ་ྟབུུའིི་མཛིད་འིཕྲནི་དངོ་། རྒྱ་དམརི་གིྱི་དྲིག་གནནོ་ལ་
བུརྟེནེ་པའིི་ཛི་དྲིག་གི་དསུ་ཚོད། རིངོ་དབུངོ་མངོ་གཙོའིི་ལམ་སྲིལོ་བུཅས་ལ་བུརྟེནེ་
བུདོ་མིའིི་སིྤྱི་ཚོགས་སུ་ཆོེས་ལུགས་ལུངོ་ཚན་སོགས་ཀིྱི་འིཐནེ་འིཁྱོརེི་མེད་པརི་ཕན་
ཚུན་འིབྲལེ་ལམ་དངོ་ཆིེག་བུསིྒྲིལ་སྤེྔརི་ལྗོྷག་ཚད་མཐ་ོདགའི་སྤེེབོུས་བྱུ་འིསོ་སུ་གནས་
ཡོོད་ཀྱིངོ་། ད་དངོུ་ཡོརི་རྒྱས་ཀིྱི་དགསོ་གལ་མེད་པ་མིན་ཁུརི། ཕ་རོིལ་པའོིི་གཡོོ་
འིཕུྲལ་གིྱི་གནནོ་ཤེུགས་ལྗོྷག་པརི་ཆེེ་བུས་ཆིེག་བུསིྒྲིལ་གིྱི་ནསུ་པ་ཉིམས་པའིི་ཉིནེ་ཁུ་
ཚབུས་ཆེེ་སྤེརྔི་མ་གྲུགས་པ་ཡོོད་པ་འིདརིི་སྣངོ་མེད་བྱུ་ཐབུས་མེད།



འིདས་པའིི་ལོ་ལྗོྔ་བུཅུ་བུརྒུལ་བུའིི་རིིངོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱོབུས་མགོན་ཆེེན་པསོ་དབུུ་
ཁྲིིད་པའིི་བུཙན་བྱུལོ་བུདོ་མིའིི་སིྒྲིག་འིཛིུགས་ཀིྱིས་མངོ་གཙོའིི་ལམ་སྲིལོ་ལ་ཡིོད་ཆེེས་
དམ་བུཅའི་བུརྟེན་པསོ་བུདོ་མི་རྣམས་ལ་ལྗོྟ་གུྲུབུ་དངོ་བུསམ་ཚུལ་འིདྲི་མིན་གངོ་ཡོོད་
རིངོ་དབུངོ་གིས་གསརི་གཏུདོ་དངོ༌། ཁྱོབུ་སྤེེལེ། འིཛིིན་སྐྱོངོོ་བྱུདེ་པའིི་ག་ོསྤེབྐུས་བུསུྐྲུན་
ཡོོད། ན་ཚོད་ལོངོས་པའིི་མངོ་གཙོའིི་སིྤྱི་ཚོགས་ནངོ་ཆེབུ་སྲིིད་ཀིྱི་ལྗོ་ྟགུྲུབུ་འིདྲི་མིན་མངོ་
བུ་ན་ིདཔལ་དངོ་རྒྱན་ད་ུགུྱིརི་པ་ལས་མི་རིིགས་ཀིྱི་ཆིེག་བུསིྒྲིལ་ལ་གནདོ་མི་སྲིིད། འིནོ་
ཀྱིངོ་ད་ལྗོྟ་བུཙན་བྱོུལ་སིྤྱི་ཚོགས་ནངོ་ཕ་རོིལ་པའོིི་ངོན་སྦྱོརོི་དབུངོ་གིས་ལྗོྟ་གུྲུབུ་འིདྲི་
མིན་ལ་བུསྤེདེ་ད་ེནངོ་ཁུུལ་འིགལ་ཟླ་བུཟུ་ོརུྒྱའིི་ཉིནེ་ཁུ་མེད་པ་མིན་པས། གལ་ཆེེའིི་
གསེད་བུཀྲོལོ་དངོ་འིབུདོ་སྤེྐལུ་བྱུ་རུྒྱའིི་དནོ་གནད་གཉིསི་ཡོོད་པ་གཤེམ་གསལ།
ཀཀ མངོ་གཙོའི་ིསིྤྱི་ཚོགས་ནངོ་ལྗོ་ྟགུྲུབུ་དངོ་ཐབུས་ལམ་འིདྲི་མིན་ཁུག་གི་དབུརི་རྣ་ོངོརི་
ཆེེ་བུའིི་དགག་སུྒྲིབུ་ཀིྱི་བུགྲུ་ོགླེླངེོ་ཡོོད་བུཞིུན་ད་ུཆིེག་བུསིྒྲིལ་ལ་མི་གནདོ་པའིི་རུྒྱ་རྐྱེནེ་གཙོ་
བུ་ོབུསམ་ཚུལ་མི་འིདྲི་བུ་ཁུག་ལ་ཕན་ཚུན་བུརིྩོ་བུཀུརི་དངོ་། ག་ོརྟེགོས་བུཟུདོ་བུསྲིན་
བུཅས་ཡོོད་པའི་ིདབུངོ་གིས་ཡིོན། ད་ེན་ིམི་རྣམས་རུྒྱ་མཚན་ལ་བུརྟེནེ་པའི་ིརིིགས་པའི་ི
རྗོསེ་འིབྲངོ་ཞིུག་མ་བུྱུངོ་ན་ཡོོངོ་མི་ཐུབུ། ད་ེལྗོ་ྟབུས་ན་བུདོ་མི་ཚོས་ཆེབུ་སྲིདི་ཀིྱི་ལྗོ་ྟགུྲུབུ་
ཇིི་འིདྲི་ཞིུག་བུཟུུངོ་ཡོངོ་རུྒྱ་མཚན་གིྱི་ལམ་ནས་རིངོ་ལུགས་ངོསེ་པ་རེླདེ་པ་ཞིུག་དགོས་
པ་ལས་གཞུན་ཟུརེི་གཡོམ་རུྒྱགས་དངོ་། རྨངོོས་དད། ཕྱིགོས་ཞུནེ། བླླནུ་པ་ོཆེུ་སྣ་གརི་ 
ཁྲིིད། གངོ་ཟུག་ལ་རྟེནོ་པ་ད་ེརིིགས་གཏུན་ནས་མི་རིུངོ་། མདརོི་བུསྤེུསུ་ན་རིངོ་གིས་
དཔྱད་མཐའི་མ་རེླདེ་པརི་གཞུན་ཟུརེི་གཡོམ་རུྒྱགས་མི་བྱུདེ་པ་གནད་ཀིྱི་དནོ་པ་ོཡིོན། 
དཔརེི་ན་༸གོངོ་ས་༸སྐྱོབུས་མགོན་ཆེེན་པསོ་ཆོེས་སྲིིད་ཀིྱི་བུཀའི་སྤེླབོུ་ཇིི་འིདྲི་ཞིུག་
ཕབེུས་རིུངོ༌། ༸གངོོ་ས་མཆོེག་གི་བུཞུདེ་དགངོོས་ལ་ཚངོ་མས་དངོ་ལེན་མོས་མཐུན་
དགསོ་པའིི་བུཀའི་ནམ་ཡོངོ་གནངོ་མྱོངོོ་མེད། ད་ེལས་ལྗོུགོ་སྟུ་ེད་ེབུཞིུན་གཤེེགས་པས། 
དག་ེསྤེླངོོ་དག་གམ་མཁུས་རྣམས་ཀིྱིས།། བུསྲིགེས་བུཅད་བུརྡུརི་བུའིི་གསེརི་བུཞིུན་
ད།ུ། ལེགས་པརི་བུརྟེག་ལ་ངོ་ཡིོ་བུཀའི།། བླངློ་བུརི་བྱུ་ཡིོས་གུས་ཕིྱིརི་མིན།། ཞུསེ་
སོགས་ལུངོ་གི་རྒྱབུ་རྟེནེ་དངོ་བུཅས་༸གོངོ་ས་ཆེེན་པ་ོགངོ་ཉིདི་ཀིྱིས་ལུངོ་དངོ་རིིགས་
པ་དཔ་ེདངོ་གཏུན་ཚིགས་ད་ུམའིི་སྤེུ་ོནས་ཐུགས་ངོེས་རེླདེ་པའིི་དནོ་རྣམས་གདམས་



པརི་མཛིད་པའིི་ཚེ་གདལུ་བྱུ་སོ་སོའིི་ངོསོ་ནས་རིངོ་སྟུབོུས་ཀིྱིས་དཔྱད་པས་འིཇིུག་སྟུ་ེ
རྟེནོ་བུཞིུའི་ིའིཇིུག་ལྗོུགོ་མ་ནརོི་བུརི་ཉིམས་སུ་བླངློ་དགསོ་པ་ལས། ༸གངོོ་ས་མཆོེག་
གི་དགོངོས་གཞིུ་ཡིོན་པའིམ་གསུངོས་པ་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱུས་ནས་གཡོམ་རུྒྱགས་མི་རིུངོ་
བུརི་ནན་ཏུུརི་གནངོ་གི་ཡོོད། ཚུལ་ལུགས་འིདའིི་ིའིགོ་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཀྱིངོ་
༸གོངོ་ས་མཆོེག་གིས་རུྒྱ་མཚན་གིྱིས་བུརྡུརི་ཤེ་བུཅད་པའིི་སྤེེངིོ་དནོ་བུདོ་མིའིི་ཆེབུ་སྲིིད་
ཀིྱི་འིདནུ་ལམ་ལེགས་ཤོེས་ཤིེག་ཡིོན་པའི་ིདགངོོས་ཚུལ་གསུངོས་པ་ཙམ་ལས། ད་ེལ་
ཚངོ་མས་མོས་མཐུན་དགསོ་པའི་ིབུཀའི་ནམ་ཡོངོ་གནངོ་མེད་པ་མ་ཟུད། བུཙན་བྱུལོ་
སིྒྲིག་འིཛིུགས་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་ཀྱིངོ་ཡིོག་ངོག་གངོ་གི་སྤེུ་ོནས་ད་ེའིདྲིའིི་གནས་ཚུལ་བུརྗོདོ་
མྱོངོོ་མེད་པ་དངོ་། འིབུྱུངོ་འིགུྱིརི་ཡོངོ་བུརྗོདོ་འིདདོ་མེད་པ་ཚིག་ཐག་གཙངོ་བུཅད་ཀིྱིས་
བུརྗོདོ་རུྒྱ་ཡིོན། དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ལ་འིདདོ་མོས་རྒྱབུ་སྐྱོརོི་ཡོོད་མཁུན་གིྱི་གངོ་
ཟུག་སྤེུརེི་རིམ་ཚོགས་པ་སུ་ཞིུག་ནས་སྲིདི་བུྱུས་འིདའིི་ིཁྱོབུ་སྤེེལེ་སྤེདླ། ༸གངོོ་ས་མཆོེག་
གི་བུཀའི་དགངོོས་ཡིོན་པས་དྷངོོ་ལེན་དགསོ་ཚུལ་བུཤེད་ན་ལོག་བུཤེད་ཡིོན་པས་མཐའི་
གཅིག་ཏུུ་མ་འིསོ་པརི་ངོསོ་འིཛིིན་བྱུདེ་ཀིྱི་ཡོོད། སྲིདི་བུྱུས་འིད་ིགངོོ་སྤེྨསོ་ལྗོརྟི་མངོ་གཙོའི་ི
བུརུྒྱད་རིིམ་ཡོངོ་དག་པ་ནས་ལན་གཅིག་མིན་པརི་གཏུན་ལ་ཕབུ་པ་ཞིུག་ཡིོན་ནའིངོ་། 
ཐགོ་མའི་ིདགངོོས་འིཆེརི་༸གངོོ་ས་མཆོེག་གིས་བུཏུནོ་པ་ཞིུག་ཡིོན་པ་དངོ༌། ད་ལྗོའྟིངོ་
༸གོངོ་ས་མཆོེག་རིངོ་ཉིདི་ཀིྱིས་འིཛིིན་པའིི་སྲིིད་བུྱུས་ཤིེག་ཡིོན་པའིི་དངོསོ་དནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གནངོ་མི་འིསོ་པ་མིན་པ་མ་ཟུད། གནངོ་དགསོ་པ་ཞིུག་ཀྱིངོ་ཡིོན། ད་ེལ་གནནོ་ཤེུགས་
ཀིྱི་ངོ་ོབུརོི་འིཛིིན་མི་རིངོུ་། གངོོ་གསལ་རུྒྱ་མཚན་ད་ེདག་ལ་བུརྟེནེ་ནས་དབུུ་མའི་ིལམ་
གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ལ་མོས་མཐུན་དངོ༌། རྒྱབུ་སྐྱོརོི། ཉིམས་ལེན་གནངོ་མཁུན་སུ་ཞིུག་ཡིོན་
རིངོུ་། རིངོ་གིས་རིངོ་དབུངོ་ལྗོནུ་པའི་ིརྣམ་དཔྱདོ་ཀིྱིས་ཞིུབུ་འིཇིུག་བུརྟེག་དཔྱད་ཀིྱི་ལམ་
ནས་ངོསེ་པ་མ་རེླདེ་པརི་༸གོངོ་ས་མཆོེག་ལ་རྨངོོས་དད་ཙམ་གིྱིས་མ་འིཐུས་པ་མ་ཟུད། 
གཞུན་ལ་ཁྱོབུ་སྤེེལེ་གིྱི་སྤེབྐུས་སུའིངོ་ད་ེམཐུན་གནངོ་དགསོ་པའིི་གཞུནེ་སྤེྐལུ་ནན་པ་ོཞུུ་རུྒྱ་
ཡིོན།
ཁུཁུ ད་ེབུཞིུན་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལས་གཞུན་པའིི་ལངོས་ཕྱིགོས་འིཛིིན་མཁུན་
རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱིངོ་སོ་སོའིི་ལྗོྟ་གུྲུབུ་ཀིྱི་འིགྲུལེ་བུརྗོདོ་དངོ་ཁྱོབུ་སྤེེལེ་བྱུ་རུྒྱའིི་རིངོ་དབུངོ་ལ་



འིགགོ་རྐྱེནེ་གངོ་ཡོངོ་མེད། རིངོ་གི་ལྗོ་ྟགུྲུབུ་ཁྱོབུ་སྤེེལེ་མ་ཐུབུ་པ་བུཙན་བྱུལོ་སིྒྲིག་
འིཛིུགས་ཀིྱི་གནནོ་ཤེུགས་དབུངོ་གིས་ཡིོན་ཚུལ་དངོ་། རིངོ་བུཙན་བུཤེད་ན་༸གངོོ་ས་
ཆེེན་པའོིི་བུཀའི་དངོ་འིགལ་བུརི་བུརིྩོ་ཚུལ་སོགས་ཀིྱི་སྐྱོོན་བུརྗོོད་བྱེུད་པ་ནི་གཞིུ་རྩོ་
བྲལ་བུའིི་བུསྤེེནོ་གཏུམ་ཡིོན་པས་ལོག་བུཤེད་ད་ེའིདྲི་གནངོ་མི་རིུངོ་ལ། མངོ་ཚོགས་
ཀྱིངོ་ད་ེརིིགས་ལ་དབུུ་འིཁུརོི་མི་རིུངོ་། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་མངོ་ཚོགས་ཀིྱིས་
ཐག་གཅདོ་བྱུདེ་པའིི་བུརུྒྱད་རིིམ་ཚངོ་མའིི་ནངོ་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལས་གཞུན་
པའིི་ལངོས་ཕྱིགོས་ཡོོད་མཁུན་ཚོརི་བུསམ་ཚུལ་སྤེེལེ་རུྒྱའིི་གོ་སྤེབྐུས་གཞུན་ལས་ལྗོགྷ་པ་
ཐབོུ་ཡོོད་ཅིངོ་། འིབུྱུངོ་འིགུྱིརི་ཡོངོ་ད་ེལྗོའྟིི་ག་ོསྤེབྐུས་ལ་འིགགོ་རྐྱེནེ་ཡོོངོ་མི་སྲིིད། རུྒྱ་
མཚན་གིྱིས་མངོ་ཚོགས་བླླ་ོཁུ་དྲིངོ་མ་ཐུབུ་ན་མངོ་ཚོགས་ལ་སྐྱོནོ་བུརྗོདོ་བྱུདེ་རུྒྱ་མེད། 
༸གངོོ་ས་ཆེེན་པརོི་བླླ་ོགཏུད་ཡིོད་ཆེེས་ཞུུ་མཁུན་ཚོརི་རྨངོོས་དད་ཅན་དངོ་། བུསམ་
བླླ་ོགཏུངོོ་མི་ཤེེས་མཁུན། ཡོངོ་ན་འིགན་མི་འིཁྱོརེི་མཁུན་ཡིོན་པའིི་སྐྱོནོ་འིཛིུགས་བྱུདེ་
པ་ན་ིམངོ་ཚོགས་ལ་གུས་བུཀུརི་མེད་པ་དངོ་། རིངོ་ཉིདི་འིགན་ཁུུརི་མེད་པའིི་དན་
རྟེགས་ཤིེག་ཡིོན། མངོ་གཙོའིི་སིྤྱི་ཚོགས་ནངོ་སུས་སུ་ལ་བླླ་ོགཏུད་བུཅལོ་དངོ་མི་
བུཅལོ། སུ་ལ་དད་འིདནུ་བྱུདེ་མིན། སུའིི་རྗོསེ་སུ་འིབྲངོ་མིན་བུཅས་ན་ིགཞིུ་རིིམ་གིྱི་
རིངོ་དབུངོ་ཞིུག་ཡིོན་པས་སུས་ཀྱིངོ་བུརྡུལ་བུཤིེག་གཏུངོོ་ཐབུས་མེད། ༸གངོོ་ས་ཆེེན་
པརོི་རྒྱབུ་རྟེནེ་བུཅལོ་དངོ་མི་བུཅལོ་སོ་སོའིི་རིངོ་དབུངོ་ཡིོན་མོད། རྒྱབུ་རྟེནེ་བུཅལོ་
མཁུན་གིྱི་རིངོ་དབུངོ་ཡོངོ་འིཕྲགོ་མི་ཆོེག མངོ་གཙོའིི་རིངོ་དབུངོ་དངོ་འིདྲི་མཉིམ་གིྱི་
སོ་མཚམས་ངོསོ་འིཛིིན་ཐུབུ་པ་དགསོ།

འིསོ་འིཚམས་མིན་པ་གཞུན་ཞིུག་ནི་རེི་ཟུུངོ་གིས་རིངོ་བུཙན་རྩོོད་མཁུན་གིྱི་མི་
སྤེུརེི་དངོ༌། ཚོགས་སྤེུ་ེསོགས་ལ་ནངོ་དནོ་༸གངོོ་ས་ཆེེན་པའོིི་དགངོོས་མཐུན་རྒྱབུ་སྐྱོརོི་
ཡོོད་མདགོ་བྱུདེ་པ་དངོ་། དའེིི་རུྒྱ་མཚན་ད་ུ༸གངོོ་ས་མཆོེག་གི་བྱུམས་བུརྩོའེིི་མཛིད་
བུྱུས་དངོ་གསུངོ་བུབུ་རྣམས་ལོག་བུཤེད་བྱུདེ་མཁུན་ཡོངོ་ཡོོངོ་གི་འིདགུ ད་ེན་ིགཞིུ་རྩོ་
མེད་པའིི་རུྫོན་གཏུམ་ཞིུག་རེིད།

ད་ིབུཞིུན་རེི་འིགས་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ན་ིགྲུསོ་ཚོགས་ཀིྱིས་གཏུན་ལ་ཕབུ་
པ་མིན་ཚུལ་གསུངོ་མཁུན་འིདགུ་པ་ན་ིཧ་ཅངོ་ཐལ་བུའི་ིགསུངོ་བུབུ་ཅིག་སྟུ།ེ གྲུསོ་ཚོགས་



ཀིྱིས་༸གོངོ་ས་མཆོེག་གིས་གཏུན་འིབུབེུས་གངོ་གནངོ་ལ་མངོ་མོས་ཐག་གཅོད་འིསོ་
བུསྤེུའིིུ་ལམ་ནས་གཏུན་འིབུབེུས་བུྱུངོ་བུ་དངོ་ནསུ་མཚུངོས་བུརིྩོ་བུཀུརི་ཞུུ་རུྒྱ་ཞུུས་པརི་
༸གངོོ་ས་མཆོེག་གིས་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་རུྒྱན་སྐྱོངོོ་གནངོ་རུྒྱའིི་གསལ་བུསྒྲིགས་
གནངོ་ཞིུངོ་། ༢༠༡༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉིནི་བུཞུག་པའི་ིསིྤྱི་མོས་གྲུསོ་ཆོེད་ནངོ་གྲུསོ་
ཆོེད་སྤེྔནོ་མརི་བུསྐྱོརི་ད་ུམཇིུག་གནནོ་དངོ་འིབྲལེ་༸གངོོ་ས་མཆོེག་གིས་ཐག་གཅདོ་དངོ་
ཕྱིག་བུསྟུརི་གངོ་གནངོ་ལ་གྲུསོ་ཚོགས་ཀིྱིས་མོས་མཐུན་མཐའི་གཅིག་ཏུུ་ཞུུ་རུྒྱ་གསལ་བུ་
ལས་ལྗོགྷ་གྲུསོ་ཚོགས་ཀིྱིས་གཏུན་འིབུབེུས་གནངོ་ལམ་ཞིུག་མེད་པ་ལོངོ་བུས་བུལྗོསྟ་ཀྱིངོ་
རྒྱལ་ཁུམས་ཀིྱི་དཔ་ེལྗོརྟི་ཚངོ་མས་མཁྱོནེ་རྟེགོས་ཐུབུ་པ་ཞིུག་རེིད།

དསེ་ན་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ལས་གཞུན་པའི་ིལྗོ་ྟགུྲུབུ་འིཛིིན་མཁུན་ཚོརི་མངོ་
གཙོའི་ིརིངོ་དབུངོ་གི་སོ་མཚམས་དངོ་ལས་འིགན་ངོསོ་ཟུནི་པའི་ིཐགོ་ནས་རིངོ་གི་མངོནོ་
འིདདོ་མངོ་ཚོགས་སུ་ཚུལ་མཐུན་ཁྱོབུ་སྤེེལེ་གནངོ་བུ་མ་གཏུགོས། གཞིུ་རྩོ་མེད་པའི་ི
བུསྤེེནོ་འིཛིུགས་དངོ༌། གཞིུ་རིིམ་མངོ་ཚོགས་ལ་བུརེླས་སྤེྨདོ་སོགས་འིུ་ཐུག་གི་སྤྱིདོ་ཚུལ་
ད་ེརིིགས་མི་གནངོ་བུ་དངོ༌། རིངོ་གི་ལྗོ་ྟགུྲུབུ་ད་ེདག་སྤེྨནོ་འིདནུ་གིྱི་ཡོུལ་ཙམ་ད་ུབུཟུུངོ་
བུའིམ། སྤེདྐ་འིབུདོ་དངོ་། བུརུྒྱད་ལམ་ཁུག་ཏུུ་བུསྒྲིགས་གཏུམ་ཙམ་ད་ུམ་ལུས་པརི་སུྒྲིབུ་
ཐབུས་དངོ༌། ལས་རིིམ། རྒྱབུ་སྐྱོརོི་བུཙལ་ཕྱིགོས་སོགས་ཞིུབུ་ཕྲ་དཔྱདོ་ལྗོནུ་ཡིོད་དབུངོ་
འིཕྲགོ་པ་ཞིུག་གནངོ་ན་དག་ེམཚན་ཆེེ་ངོསེ།

༩། མཐའི་དནོ།༩། མཐའི་དནོ།
གཉིིས་སྤེྨན་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་འིདི་ནི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱོབུས་མགོན་ཆེེན་པའོིི་
དགོངོས་འིཆེརི་ལ་གཞིུས་བྱུསེ་བུདོ་རིིགས་མངོ་ཚོགས་ཀིྱིས་ཡོངོ་དག་པའིི་མངོ་གཙོའིི་
བུརུྒྱད་ལམ་ནས་ཡོངོ་ཡོངོ་གཏུན་ལ་ཕབུ་པའིི་མངོ་ཚོགས་ཀིྱི་མངོནོ་འིདདོ་དངོ་མཐུན་
པའིི་སྲིིད་བུྱུས་ཤིེག་ཡིོན། ནམ་ཞིུག་རུྒྱ་མཚན་ལ་བུརྟེནེ་ནས་རིངོ་དབུངོ་གིས་མངོ་
ཚོགས་ཀིྱི་མངོོན་འིདདོ་འིགུྱིརི་བུ་ཕིྱིན་ན་བུཙན་བྱོུལ་སིྒྲིག་འིཛིུགས་ཀིྱིས་ཀྱིངོ་དངོ་
ལེན་ཞུུ་རུྒྱ་ལས། མཁྲིགེས་འིཛིིན་བྱུདེ་སེམས་སམ། མངོ་ཚོགས་ལ་སྲིིད་བུྱུས་བུཙན་
འིགལེ་བྱུ་རུྒྱའིི་འིདནུ་པ་ནམ་ཡོངོ་མེད། དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་མོས་མཐུན་



རྒྱབུ་སྐྱོརོི་གནངོ་མཁུན་ཚོས་རུྒྱ་མཚན་གིྱི་ལམ་ནས་སྲིིད་བུྱུས་གོ་རྟེགོས་དངོ་ངོསེ་པ་
རེླདེ་པའིི་ཐགོ་ནས་མོས་མཐུན་དངོ་ཉིམས་ལེན་གནངོ་དགསོ། འིད་ིལ་དགག་བྱུ་གནངོ་
མཁུན་ཚོས་ཀྱིངོ་གཞིུ་རྩོ་མེད་པའིི་སྒྲིོ་བུཏུགས་དངོ་མངོ་ཚོགས་ཀིྱི་སེམས་ཚོརི་བུདེ་
ལོག་སྤྱིད་ཐབུས་མ་ཡིོན་པརི་དྲིངོ་བུདནེ་དངོ་རུྒྱ་མཚན་ལ་བུརྟེནེ་པ་ཞིུག་དགོས་རུྒྱ་ད་ེ
བུཀའི་ཤེག་གི་རེི་འིདནུ་ཡིོན། ཇིཡོ་ཇིགཏཱུ། སརྦ་མངྒལམཱ༎ ༎

ཟུུརི་བུལྗོའྟིི་རྒྱབུ་ལྗོོངོོས་ཡིོག་ཆེ་ཁུགཟུུརི་བུལྗོའྟིི་རྒྱབུ་ལྗོོངོོས་ཡིོག་ཆེ་ཁུག

༡།༡། བུདོ་རིིགས་ཡོོངོས་ལ་མིངོ་དནོ་མཚུངོས་པའིི་རིངོ་སྐྱོངོོ་ཡོོངོ་ཐབུས་ཀིྱི་བུསམ་
འིཆེརི།
http://tibet.net/tb/2008/11/15/

༢།༢། བུདོ་རིིགས་ཡོོངོས་ལ་མིངོ་དནོ་མཚུངོས་པའིི་རིངོ་སྐྱོངོོ་ཡོོངོ་ཐབུས་ཀིྱི་བུསམ་
འིཆེརི་གིྱི་འིགྲུལེ་བུརྗོདོ།
http://tibet.net/tb/2010/08/03/

༣། ༣། ༢༠༠༨།༦།༡༦ ཉིནི་དལིླཱཱིརིི་རྒྱ་གརི་གིྱི་མཁུས་དབུངོ་དངོ༌། གལ་ཆེེའིི་མི་སྣ་ཁུག་
ཅིག་ལ་དབུུ་མའིི་ལམ་གིྱི་འིགྲུལེ་བུརྗོོད་སྤེྐརོི་བུཀའི་ཁྲིིས་གཏུམ་བུཤེད་ཅིག་ཞུུ་རུྒྱའིི་
བུརྗོདོ་བྱུའིི་དནོ་ཚན་རིགས་ཟིུན།
http://tibet.net/tb/2008/06/17/

༤།༤། བུཀའི་བླླནོ་ཁྲིི་པ་སྤེླབོུ་དཔནོ་ཟུམ་གདངོོ་རིིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་༢༠༠༩།༨།༢༧ ཉིནི་
རྒྱ་གརི་རྒྱལ་ས་དལིླཱཱི་ིགསརི་པརི་བུདོ་ཆེེན་པའོིི་སྤེྐརོི་གླེླངེོ་སྟུགེས་སྤེུརོི་མོའིི་བུགྲུ་ོགླེླངེོ་ཐགོ་
གནངོ་བུའིི་གསུངོ་བུཤེད།
http://tibetnet/tb/flash/2009/oct/441009.html



༥།༥། བུཀའི་བླླནོ་ཁྲིི་པ་སྤེླབོུ་དཔནོ་ཟུམ་གདངོོ་རིིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག་གི་བུདོ་ཆེེན་པའོིི་སྤེྐརོི་གིྱི་
གསུངོ་བུཤེད་ལ་རྒྱ་རིིགས་མཁུས་དབུངོ་པ་ིཡོན་ཐའི་ོཡིོས་ཡིོག་ཐགོ་བུཅརི་འིདྲི།ི
http://tibet.net/tb/2010/07/29/

༦།༦། བུཀའི་བླླནོ་ཁྲིི་པ་སྤེླབོུ་དཔནོ་ཟུམ་གདངོོ་རིིན་པ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་ ༢༠༠༩།༡༡།༡༦ 
ཉིནི་ཨི་ཊ་ལི་ ཊི་རེིན་ ཊོརི་རིངོ་སྐྱོངོོ་སྤེྐརོི་གིྱི་ཚོགས་འིདརིུ་གནངོ་བུའིི་གསུངོ་བུཤེད།
http://tibet.net/en/index.php?id=113&article
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