




༄༅། །ང་ཕོདོ་ངག་དབང་འཇིིགས་མེེད་ཉིདི་སྡུུ�ག་གཙུུབ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེ་
བའི་ིརྒྱ་དམར་འོགོ་གནས་ཡོོད་པས། རྒྱ་དམར་གིྱི་འདོདོ་པ་ལྟརྟ་མ་
བཤད་ཀ་མེེད་བུྱུང་ཡོོད་ཤག་རེེད། དཔེརེ་ན་ཆིིངས་ཡིིག་དོནོ་ཚན་བཅུུ་
བདུུན་ཡང་བཙན་དབང་འོགོ་ཁས་ལེེན་བྱེདེ་དགོསོ་བུྱུང་བ་རེེད།



ཀ

སྔོོ �ན་བརྗོདོ།

༄༅༅།	།ཉེ་ེཆར་པེ་ེཅིིང་ནས་ང་ཕོདོ་ངག་དབང་འཇིིགས་མེེད་ཀིྱི་
མགྲིནི་པ་བརུྒྱུད་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོའི་ིདོནོ་རྐྱེནེ་ཟེརེ་བ་རུྫུན་གླེེ �ང་ཡང་
ཡང་བྱས་འདུུག་པ་དེརེ།  དེ་ེསྔྔ་གཞུུང་ཞབས་རྩེ་ེདུྲུང་དང་དེངེ་སྐབྐས་
ཞབས་ཞུུ་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིིན་ལགས་ནས་སིྤྱི་
དོནོ་འགན་འཁུུར་ཆེེན་པོསོ་སྐབྐས་དེའེིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་དུུས་བབ་གནས་
ཚུུལ་དངོསོ་དང་། འབྲེལེ་ཡོོད་དཔྱད་གཞིིའི་ིཡིིག་ཆ་ཁག་བཅས་གཞིིར་
བཟུུང་སྟེ་ེདྲང་པོའོིི་ལམ་ནས་གནད་ལ་འཁེལེ་བའིི་ལན་འདེབེས་གསལ་
བཤད་གནང་འདུུག་པ་འདིསི་ད་ཡོོད་ན་གཞོནོ་རྣམས་ཀིྱི་བློོ� ་མིིག་གསལ་
དུུ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཕིྱི་རབས་རྣམས་ལའང་རོྙོ �ག་འཛིིང་ཆེེ་བའི་ིལོོ་
རུྒྱུས་ཀིྱི་དཀའ་གནད་ལྷུུ�ག་པར་གྲོལོ་བའིི་སྐྱེསེ་བཟང་ཞིིག་བཞག་པར་
བརྟེནེ་འདིི་ནས་རྩོམོ་པ་པོརོ་ལེེགས་སོོ་དང་བཅས་དཔར་དུུ་བསུྐྲུན་ཏེ་ེ
འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་བྱས་པ་ཡིིན།	བོ དོ་གཞུུང་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས། ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༥ ལ།།
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༄༅༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོ་བོདོ་རྒྱའི་ིདབར་དྲག་པོའོི་ིའཐབ་འཁུྲུག་
བུྱུང་བའིི་གློོ� ་བུུཪ་རྐྱེནེ་རྩ་ལྷྷ་སྡོོ� ད་རྒྱ་དམག་དཔོནོ་ཪིིགས་ནས་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་མཆོག་དང༌། བཀའ་བློོ� ན་རྣམ་པ་སོོགས་
བོདོ་ཀིྱི་གནད་ཡོོད་ཁག་གཅིིག་བོདོ་དམག་ཁུུལ་ཁང་ཟེརེ་བར་གཟིགིས་
མོོར་གདན་འདྲེནེ་ཞུུ་བའིི་ཐབས་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུུ་བཙན་འཁྲིདི་
ཞུུ་རུྒྱུའིི་ངན་འཆར་བརྩམས་པ་ལས་བུྱུང་བ་དུུས་དེ་ེནས་ད་བར་ལོོ་ངོ་ོ
སུུམ་ཅུུ་སོོང་རིིང་བོདོ་མིི་ཚང་མའིི་སེེམས་ནང་རྡོ་ོལ་རིི་མོོ་བྲིསི་པ་ལྟརྟ་
གསལ་པོརོ་གནས་ཡོོད་པས་སུུས་ཀྱང་སྐྱར་གླེེ �ང་བྱེདེ་མཁན་མེེད། ཡ་
མཚན་ཆེེ་བ་ཞིིག་ལ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༩ ཉིནི་པེ་ེཅིིང་དུུ་
དེ་ེསྔྔའིི་བོདོ་གཞུུང་གིི་བཀའ་བློོ� ན་ང་ཕོདོ་ངག་དབང་འཇིིགས་མེེད་ནས་
འདུུལ་གཏམ་བསྒྲགས་པའིི་ཚོོགས་འདུུ་ཟེརེ་བའིི་ཐོགོ་མགྲིནི་པ་འཛེེར་
བཞིིན་དུུ་གཏམ་བཤད་བྱས་པའིི་སྒྲ་ཕབ་ནང་རང་གནོངོ་སྔོོ �ན་བསུུས་
ཀིྱིས་ལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་ལོོ་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་བོདོ་དམག་ཁུུལ་ཁང་དུུ་གཟིིགས་
མོོར་རྒྱ་ཕྱོགོས་ནས་གདན་ཞུུ་བྱས་མེེད་པ་དང༌། ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་རང་ཉིདི་
ནས་གཟིིགས་མོོ་གཟིིགས་འདོདོ་གནང་སྟེ་ེདམག་ཁུུལ་ཁང་གིི་དཔོནོ་
རིིགས་མཇལ་འཕྲད་སྐབྐས་དེ་ེལྟརྟ་གྲ་སིྒྲིག་ཡོོང་བའིི་རེེ་འདུུན་གནང་
ལུུགས་བཅས་བདེནེ་མེེད་རུྫུན་བཟོའོིི་འཁྱོགོ་བཤད་ཧང་སོོང་ཅན་སྟར་
དུུ་བསིྒྲིགས་ཏེ་ེབཤད་འདུུག་པ་དེ་ེལ་ཉེ་ེསྔོོ �ན་བཀའ་ཟུུར་ཀུུན་གླིི�ང་འོདོ་
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ཟེརེ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དང་། སྟག་ལྷྷ་ཕུུན་ཚོོགས་བཀྲིསི་མཆོག་རྣམ་
གཉིསི་ནས་སྐབྐས་དེའེི་ིཕྱག་ལས་རུྒྱུས་བབ་ཀིྱི་མཁྱེནེ་ཚོོར་དོནོ་དངོསོ་ལ་
བརྟེནེ་ནས་ཞིིབ་ཕྲའིི་ལན་འདེབེས་གནང་བའིི་དེབེ་ཆུུང་ཞིིག་ཁོོ་བོའོིི་
མིིག་ལམ་དུུ་སོོན་པས་ཧ་ཅང་བློོ� ་སྐྱེདེ་འཕེལེ་བུྱུང༌།

དེ་ེརིིང་ངས་དེའེི་ིསྐོོ� ར་སྐྱར་གླེེ �ང་བྱེདེ་དགོསོ་དོནོ་ནི་ིང་ཕོདོ་ཀིྱི་གཏམ་
བཤད་དེ་ེསླླར་ཡང་རྩོམོ་ཡིིག་གིི་རྣམ་པར་བཅོསོ་སིྒྲིག་གིིས་ཕིྱི་ཟླ་དགུུ་པ་
དང་བཅུུ་བ་གཉིསི་སུུ་པེ་ེཅིིང་དང༌། ལྷྷ་སའི་ིརླུུ�ང་འཕྲིནི་ཐོགོ་བསྟུུད་ནས་
བརུྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེསེ་ཡིིན། མིི་རྣམས་ཧང་སངས་དགོསོ་པའི་ི
དཀར་ནག་གོ་ོལྡོོ� ག་གིི་རུྫུན་གཏམ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཡིིག་ལམ་དུུ་བཀོདོ་པ་དང༌། 
སྐྱར་བསྒྲགས་ཡང་བསྒྲགས་བྱེདེ་དགོསོ་དོནོ་གང་ཡིིན་ནམ། དེ་ེནི་ིསྣང་
ཆུུང་བྱེདེ་མིི་འོསོ་པའི་ིདྲི་ིཚིིག་གལ་ཆེེ་ཞིིག་ཡིིན་པར་བརྟེནེ་ང་ཚོོའི་ིལན་
འདེབེས་ནི།ི སྔྔ་ལོོ་ནས་བཟུུང་རྒྱལ་ས་ལྷྷ་སས་གཙོོས་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་
གང་སར་མིི་རབས་གསར་པའིི་གཞོནོ་ནུུ ་ཚོོས་གཙོོ་འཁྲིདི་བྱས་ཏེ་ེརྔམ་
བརིྗིད་ཆེེ་བའིི་བོདོ་རང་བཙན་གིྱི་ཞིི་རྒོལོ་འཐབ་རྩོདོ་རུྒྱུན་བསྟུུད་དུུ་ཐོནོ་
པར་བརྟེནེ་ཁོ་ོཔ་ཚོོ་དངངས་སྐྲག་ལངས་ནས་བྱ་ཐབས་ཟད་པའི་ིགནས་
ཚུུལ་འོགོ་འཛམ་གླིི�ང་མིི་དམངས་དང་། ལྷྷག་པར་བོདོ་ཀིྱི་གཞོནོ་ནུུ ་ཚོོར་
མགོོ་སྐོོ� ར་གཏོངོ་ཆེེད་རུྫུན་གཏམ་གིྱི་འཁྱོགོ་བཤད་ཆེེན་པོ་ོའདིི་བཀྲམ་
སྟེ་ེསྐབྐས་དེའེིི་ཉེསེ་འགན་ཡོོངས་རྫོོགས་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱཱ་



3

ལའི་ིབླླ་མ་མཆོག་དང༌། བོདོ་གཞུུང༌།  དུུས་དེའེི་ིམིི་རབས་བཅས་ལ་
དཀྲིསི་ནས་ཉེསེ་ཅན་ངོ་ོམ་ཡིིན་པའི་ིརྒྱ་དམར་བཙན་འཛུུལ་པ་དཀར་པོ་ོ
གུུ་ཡངས་སུུ་ཐོནོ་ཐབས་བྱེདེ་པ་དེ་ེརེེད། བྱས་ཙང་གནད་དོནོ་འདི་ིསླླར་
ཡང་ང་ཚོོ་དང་ཁོངོ་ཚོོའི་ིདབར་གིྱི་རྩོདོ་གཞིི་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཆགས་སྟབས། 
དངོསོ་ཡོོད་བདེནེ་པའིི་ལན་འདེབེས་དང་འབྲེལེ་ནས་ང་ཚོོའིི་གཞོནོ་ནུུ ་
ཚོོར་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་སློོ� བ་ཚན་གསོོན་ཉམས་ལྡྡན་པ་ཞིིག་ཁྲིདི་དེ་ེཁོངོ་ཚོོའི་ིགོ་ོ
རྟོགོས་ཤེེས་ཚད་དང་མཐོངོ་རྒྱ་ཆེེ་རུ་ུགཏོངོ་རུྒྱུའི་ིལས་འགན་ཞིིག་ང་ཚོོ་
རྒན་རབས་ཚོོའི་ིཕྲག་པར་བབས་ཡོོད་པ་འདི་ིནི་ིདངོསོ་གནས་གཟི་ིབརིྗིད་
ཆེེ་བའི་ིལས་འགན་ཞིིག་རེེད།

༡ ང་ཕོདོ་ངག་དབང་འཇིིགས་མེེད་ཟེརེ་བ་དེ་ེམིི་གང་འདྲ་ཞིིག་
ཡིིན་ནམ་ཞེ་ེན།  ངའི་ིངོསོ་འཛིིན་ལ་ཁོངོ་ནི་ིསྐདྐ་ཆ་དྲང་པོ་ོཤོོད་རུྒྱུ་དང་
བདེནེ་པ་བདེནེ་ཐུུབ་བྱེདེ་རུྒྱུར་དགའ་མོོས་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་དང༌། མིི་
གཞན་ལའང་དེ་ེལྟརྟ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིསྐུུ�ལ་མ་བྱེདེ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་སྲིདི་
སྙྙམ། འོནོ་ཀྱང་དེ་ེནི་ིཁོངོ་སྒེེ �ར་གིྱི་དམིིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོོས་གང་ཡང་
མིིན་པར་བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཁྱད་ཆོོས་འབའ་ཞིིག་ཡིིན། འོནོ་ཏེ་ེགཞན་
དབང་གིི་འོགོ་ཏུུ་དགའ་མོོས་དེ་ེརིིགས་ལག་ཏུུ་བསྟར་བར་རང་ཉིདི་ཀིྱི་
མཐའ་དག་གློོ� ས་གཏོངོ་ཐུུབ་པའི་ིསྙིི�ང་སྟོབོས་ཤིིག་དགོསོ་ཤིིང༌།  ང་ཕོདོ་
ལ་སྙིི�ང་སྟོབོས་དེ་ེའདྲ་ཞིིག་མེེད་པ་ངས་ཚིིག་ཐག་བཅད་ནས་བརྗོདོ་ཐུུབ།  
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དེའེི་ིདབང་གིིས་རྐང་པ་ཡ་གཅིིག་དུུར་སར་སྤོོ� ས་ཟིནི་པའི་ིའཆིི་ཁའི་ིརྒད་
པོ་ོདེསེ་ཧར་པ་བུུ་ལོོན་ལེེན་ཞོརོ་དང་། སྡིི�ག་ཆེེན་དམྱལ་བར་འགྲོ་ོཞོརོ་
ཞེསེ་པའི་ིབྱེདེ་སྟངས་ཀིྱིས་བོདོ་མིི་དམངས་ལ་སླླར་ཡང་སྡིི�ག་ཉེསེ་གསར་
པ་བསགས་པར་བརྟེནེ་ཁོ་ོཔར་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོའི་ིདོནོ་རྐྱེནེ་གིྱི་འབུྱུང་
གཞིི་ངོ་ོམའིི་དཔང་པོ་ོབྱེདེ་པ་ཟེརེ་བའིི་ཐོབོ་ཐང་གཏན་ནས་མེེད་ལ། 
བྱེདེ་ཀྱང་མིི་ཐུུབ།

༢ 	བདེནེ་པ་དང་རུྫུན་མ་ནི་ིབསྡུུ�ར་ནས་གནས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་
བརྟེནེ་ང་ཕོདོ་ངག་དབང་འཇིིགས་མེེད་དང༌།	ལྷྷ ་ཀླུུ�་ཚེེ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེ
སོོ་སོོས་བྲིསི་པའིི་རྩོམོ་ཡིིག་ནང་དེའེིི་སྐོོ� ར་གླེེ �ང་བའིི་སྐདྐ་ཆ་དུུམ་བུུ་ཁག་
གཉིསི་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་དཔྱད་ཞིིབ་གནང་ཆེེད་གཤམ་དུུ་འགོདོ་རུྒྱུར། ང་
ཕོདོ་ཀིྱི་རྩོམོ་ཡིིག་ནང་བོདོ་ཞིི་བའིི་བཅིིངས་བཀྲོལོ་བཏང་བའིི་ཚུུན་དུུ་
ལོོ་ལྟྟར་རྩེེ་དགུུ་གཏོརོ་ཐོགོ་བོདོ་ས་གནས་སྲིིད་གཞུུང་ནས་ཀུྲུང་གུུང་
བོདོ་ལས་དོནོ་ཨུུ་ཡོོན་ལྷྷན་ཁང་དང༌།  བོདོ་དམག་ཁུུལ་ཁང་གིི་དབུུ་
ཁྲིདི་རྣམས་ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏཱཱ་ལར་དགུུ་གཏོརོ་གིྱི་འཆམ་གཟིགིས་པར་གདན་
འདྲེནེ་ཞུུ་གིི་ཡོོད་པ་དང༌། སིྤྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ བོདོ་ས་ཕག་ལོོའི་ིདགུུ་གཏོརོ་
སྐབྐས་བོདོ་དམག་ཁུུལ་ཁང་གིི་ཆབ་སྲིིད་ཨུུ་ཡོོན་ཐན་ཀོོན་སན་དང༌།  
དམག་སིྤྱི་གཞོནོ་པ་ཏེངེ་ཧྲའོ་ོཏུུང་གཉིསི་མ་གཏོགོས་དབུུ་ཁྲིདི་གཞན་པ་
བཞུུགས་མེེད་སྟབས་ཁོངོ་རྣམ་གཉིསི་གདན་ཞུུས་ལྟརྟ་པོ་ོཏཱཱ་ལར་ཕེབེས་
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པ་དང༌། ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མས་གཟིམི་ཆུུང་དུུ་ཁོངོ་རྣམ་གཉིསི་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་སྐབྐས་གསུུངས་དོནོ། གོ་ོཐོསོ་ལ་བོདོ་དམག་ཁུུལ་ཁང་གིི་
ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པ་རྒྱ་ནག་ལ་སློོ� བ་སྦྱོངོ་བྱས་ཏེ་ེལོོག་ཡོོང་ནས་ལྟདྟ་མོོ་
གསར་པ་འཁྲབ་པ་རྣམས་ཡག་པོ་ོའདུུག་ཟེརེ་གིྱི་འདུུག་པས་ང་རང་བལྟ་ྟ
འདོདོ་ཡོོད། ཁྱེདེ་རྣམ་པས་བཀོདོ་སིྒྲིག་གནང་རོོགས་ཞེསེ་གསུུང་དུུས།  
ཆབ་སྲིདི་ཨུུ་ཡོོན་ཐན་ཀོནོ་སན་དང༌། དམག་སིྤྱི་གཞོནོ་པ་ཏེངེ་ཧྲའོ་ོཏུུང་
ནས་ཞལ་བཞེསེ་གནང་སྟེ་ེདེ་ེལས་སླླ་པོ་ོརེེད། ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མས་དུུས་ཚོོད་
ཐུུགས་གཏན་འཁེལེ་ན། དམག་ཁུུལ་ཁང་ནས་ག་དུུས་ཡིིན་ནའང་ཟློསོ་
གར་ཚོོགས་པ་ནོརོ་བུུ་གླིི�ང་ཁར་འཁྲབ་སྟོནོ་ཞུུ་བར་བཅར་ཆོོག་གིི་རེེད་
ཅེསེ་ཞུུས་པར། ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མས་གསུུངས་དོནོ། ནོརོ་བུུ་གླིི�ང་ཁར་འཁྲབ་
སྟེགེས་དང་དེ་ེམིིན་གིྱི་མཐུན་རྐྱེནེ་མེེད་པས་དམག་ཁུུལ་ཁང་གིི་ཚོོགས་
ཁང་དུུ་འཁྲབ་རོོགས་གནང༌། ཁོངོ་རང་གཟིགིས་མོོར་ཕེབེས་ཀིྱི་ཡིིན་
ཞེསེ་གསུུངས་ཏེ་ེདེ་ེཉིནི་རང་ཐུུགས་གཏན་འཁེལེ་བ་རེེད།	ཆ བ་སྲིིད་
ཨུུ་ཡོོན་ཐན་ཀོནོ་སན་དང༌། དམག་སིྤྱི་གཞོནོ་པ་ཏེངེ་ཧྲའོ་ོཏུུང་རྣམ་
གཉིསི་༸རྒྱལ་བའི་ིགཟིམི་ཆུུང་ནས་དོནོ་ཏེ་ེབཀའ་ཤག་གིིས་བཀོདོ་སིྒྲིག་
ཞུུས་པའི་ིབཞུུགས་སར་ཕེབེས་ནས་དགུུ་གཏོརོ་གིྱི་འཆམ་གཟིགིས་དུུས་
གོོང་གསལ་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མས་བཀའ་གང་གནང་བ་བཅས་འབྲེལེ་ཡོོད་
བཀའ་བློོ� ན་རྣམས་ལ་གསུུངས་ནས་གནད་དོནོ་འདིི་བཀའ་བློོ� ན་ཚང་
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མས་ཤེེས་གསལ་རེེད་ཅེསེ་བརྗོདོ་འདུུག སྐདྐ་ཆ་དེ་ེདག་བརྗོདོ་སྐབྐས་
ང་ཕོདོ་ཁོོ་པ་རང་ཉིདི་དམ་ཡང་ན་རྒྱབ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་མིི་སྣའིི་བསམ་པར་
དེའེིི་དུུ ས་ཀིྱི་བོདོ་ཀིྱི་བཀའ་བློོ� ན་གཞན་རྣམས་སྐུུ�་ཚེེའིི་འཕེནེ་པ་རྫོོགས་
ཟིིན་པར་བརྟེནེ་དེ་ེརིིང་གང་བཤད་བདེནེ་པར་འཁྱོལོ་རུྒྱུ་རེེད་སྙྙམ་པ་
ལས ། བཀའ་ཟུུཪ་ལྷྷ་ཀླུུ�་ཚེེ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེསྐབྐས་དེརེ་དགུུ་གཏོརོ་མཛད་
སྒོོ� ར་བཀའ་བློོ� ན་ཚོོའིི་གདན་ཐོབོ་བཞུུགས་གྲལ་དུུ་ཡོོད་པ་གཏིངི་བརྗེདེ་
དུུ་སོོང་བའམ། ཡང་ན་སྣང་ཆུུང་དུུ་ཤོོར་བ་ནི་ིབོདོ་ཀིྱི་གཏམ་དཔེརེ།  
རྐུུན་པོརོ་ལྷྷ་མེེད་ཟེརེ་བ་ལྟརྟ་དངོསོ་འབྲེལེ་ཆགས་པ་རེེད།

འོནོ་ཀྱང་བཀའ་ཟུུར་ལྷྷ་ཀླུུ�་ད་ལྟ་ྟགཞན་དབང་འོགོ་འཚོོ་གནས་ཀིྱིས་
དྲན་ཤེེས་མ་ཉམས་པར་ལོོ་རུྒྱུས་སྐོོ� ར་གིྱི་རྩོམོ་ཡིིག་འགའ་ཞིིག་བྲིསི་དང་
འབྲི་ིབཞིིན་འདུུག་པ་དེ་ེཚོོར་བཙན་གནོནོ་གིྱི་ཤུུགས་རྐྱེནེ་ངེསེ་ཅན་ཞིིག་
ཡོོད་པ་སྨོོ �ས་མ་དགོསོ་ཤིིང༌།  ངས་མཐོངོ་བ་ཞིིག་ལ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༤ 
ལོོ་ལྷྷ་སར་འདོནོ་འདྲེམེས་བྱས་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གནས་ལོོ་རུྒྱུས་རུྒྱུ་ཆ་
བདམས་བསིྒྲིགས་དེབེ་གསུུམ་པའི་ིནང༌། ལྷྷ་ཀླུུ�ས་བྲིསི་པའི་ིརྩོམོ་ཡིིག་
རང་ཉིདི་བསྐྱོདོ་པའིི་ལམ་བུུར་ཕིྱི་མིིག་རགས་ཙམ་བལྟསྟ་པ་ཞེེས་པའིི་
ནང་བྲིསི་དོནོ།  ས་ཁིྱི་བོདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་འཆར་ཅན་རྩེ་ེ
དགུུ་གཏོརོ་འཆམ་གཟིགིས་ལ་ཀུྲུང་གུུང་བོདོ་ལས་དོནོ་ཨུུ་ཡོོན་ལྷྷན་ཁང་
གིི་འགོ་ོཁྲིིད་རྣམས་གདན་ཞུུས་ལྟརྟ་ཕེབེས་ཏེ་ེཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་དང་མཇལ་



7

འཕྲད་གནང་སྐབྐས་ལྟདྟ་མོོའིི་སྐོོ� ར་བཀའ་མོོལ་བུྱུང་ཞོརོ་དེངེ་སང་ཅུུན་
ཆུུས་ལའང་ཟློསོ་གར་གསར་པ་འཁྲབ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པས་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་
མ་གཟིགིས་མོོར ཕེབེས་ན་ཞུུས་པར། ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་ནས།  ང་བོདོ་ཟླ་
དང་པོའོི་ིནང་ལྷྷ་ས་སྨོོ �ན་ལམ་ཆེེན་མོོར་ཆོོས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ� ་ཡོོད་སྟབས་སྨོོ �ན་
ལམ་ཚར་འཕྲལ་ཡོོང་གིི་ཡིིན་གསུུངས་པ་རེེད།	དེ ་ེཉིནི་རང་སིྤྱི་ཁྱབ་
མཁན་པོ་ོདགའ་བྲང་ནས་དེ་ེསྐོོ� ར་བཀའ་ཤག་ལ་བཤད་སོོང་ཞེེས་བྲིསི་
འདུུག (གོངོ་གསལ་དེབེ་ཀིྱི་ཤོོག་གྲངས་ ༣༣ མདུུན་ཕྲེངེ་ ༡༣ ནས་
རྒྱབ་ཕྲེངེ་ ༢ པ་བར་གསལ་) 

༣ གོངོ་གསལ་རྩོམོ་ཡིིག་ཁག་གཉིསི་པོ་ོདེ་ེགཞན་དབང་གིི་གནས་
བབ་འོགོ་བྲིསི་པ་གཅིིག་མཚུངས་ཡིིན་ཀྱང༌། ལྷྷ་ཀླུུ�འི་ིརྩོམོ་ཡིིག་དེ་ེདུུས་ཚོོད་
ཅུུང་ཞིི་ལྷོོ� ད་ནང་བྲིསི་པ་ཡིིན་སྟབས་ཕྲན་བུུ་དོནོ་དངོསོ་དང་ཐག་ཉེ་ེཞིིང་
༑ ང་ཕོདོ་ཀིྱི་རྩོམོ་ཡིིག་དེ་ེདུུས་བབ་ཛ་དྲག་འོགོ་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་དགོསོ་མཁོརོ་
བསྟུུན་ཏེ་ེའཚབ་འཚུུབ་ངང་ཧམ་པ་དཔའ་ཐལ་གིྱིས་བཤད་ནས་རྗེསེ་སུུ་
རྩོམོ་ཡིིག་ཐོགོ་བཅོསོ་སིྒྲིག་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་དེ་ེགཉིསི་དབར་ངོ་ོབོའོི་ི
ཐད་ཀིྱི་ཁྱད་པར་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་ནི་ིརྟོགོས་སླླ་བ་ཞིིག་རེེད། གནད་གཅིིག་
ལ་བསྡུུ�ས་ནས་བཤད་ན་ཐན་ཀོནོ་སན་དང༌། ཏེངེ་ཧྲའོ་ོཏུུང་གཉིསི་ལ་ཏཱཱ་
ལའི་ིབླླ་མས་ལྟདྟ་མོོ་གསར་པ་བལྟ་ྟའདོདོ་ཡོོད་པ་དང༌། ཁྱེདེ་རྣམ་པས་
བཀོདོ་སིྒྲིག་གནང་རོོགས་ཞེསེ་པ། དམག་ཁུུལ་ཁང་གིི་ཚོོགས་ཁང་ལ་
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འཁྲབ་རོོགས་གསུུངས་པ། དམག་དཔོནོ་གཉིསི་ནས་དགུུ་གཏོརོ་འཆམ་
གཟིིགས་སར་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མས་བཀའ་གནང་བ་འབྲེལེ་ཡོོད་བཀའ་བློོ� ན་
རྣམས་ལ་གསུུངས་པ་ཟེརེ་བ་བཅས་ང་ཕོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཆ་དེ་ེདག་ཚང་མ་
རུྫུན་གཏམ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པ་ར་སྤྲོདོ་བྱས་ཡོོད། ལྷྷག་པར་ལྷྷ་ཀླུུ�འི་ིབརྗོདོ་
ཚིིག་ནང་དེངེ་སང་ཅུུན་ཆུུས་ལ་ཟློསོ་གར་གསར་པ་འཁྲབ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཀིྱི་
ཡོོད་པས་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་གཟིིགས་མོོར་ཕེབེས་ན་ཞུུས་པའིི་ཚོོག་འདིིས་
རྒྱ་མིི་རང་ནས་གདན་ཞུུ་བྱས་པ་ཤིིན་ཏུུ་གསལ་བོ་ོགཡོོལ་ཐབས་མེེད་
པ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ོདགའ་བྲང་ནས་དེ་ེསྐོོ� ར་བཀའ་
ཤག་ལ་བཤད་སོོང་ཞེསེ་པ་འདིསི་ཀྱང་བཀའ་ཤག་ལ་ཤོོད་མཁན་ཐན་
ཀོོན་སན་དང་ཏེངེ་ཧྲའོ་ོཏུུང་གཉིསི་མིིན་པའིི་བདེནེ་དབང་བྱས་ཡོོད། 
ཐན་ཀོནོ་སན་དེ་ེཉིནི་ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏཱཱ་ལར་བཅར་མེེད་པ་བཀའ་ཟུུར་རྣམ་
གཉིསི་ཀིྱི་ལན་འདེབེས་ནང་གསལ་པོ་ོའཁོདོ་འདུུག	།

༤ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་མཆོག་དེ་ེསྔྔ་གཏན་ནས་
ཕེབེས་མྱོངོ་མེེད་པའིི་དམག་ཁུུལ་ཁང་གིི་ཚོོགས་ཁང་རང་དུུ་ཨུུ་ཚུུགས་
ཀིྱིས་ག་གདན་ཞུུ་ཕུུལ་བ་མ་ཟད། མཐའ་མ་སང་ཉིནི་ཕེབེས་རུྒྱུའི་ིདེ་ེ
རིིང་སྔྔར་ལམ་སྐུུ�་སུྲུང་འཁྲིདི་མིི་ཆོོག་པ་དང༌། གལ་སྲིདི་རེེ་གཉིསི་ཁྲིདི་
ཀྱང་མཚོན་ཆ་བསྐུུ�ར་མིི་ཆོོག་ཟེརེ་བ་སོོགས་སྔྔར་མིི་བྱེདེ་པའིི་དྲག་རུྩུབ་
བཙན་འདོམོས་བྱས་པ་བཅས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་བཙན་འཁྲིིད་ཞུུ་རུྒྱུའིི་
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ངན་གཤོོམས་ཡོོད་པ་ནི་ིགཡོོ་འགེབེས་བྱེདེ་མིི་ཐུུབ་པའི་ིདོནོ་དངོསོ་ཤིིག་
རེེད། ང་ཕོདོ་ཀིྱི་རྩོམོ་ཡིིག་ནང༌༑  སིྤྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༩ ཉིནི་དགོངོ་
དྲོའོི་ིཚོོུ�ད་ ༣ པ་ཙམ༌ལ་ཀུྲུང་གུུང་བོདོ་ལས་དོནོ་ཨུུ་ཡོོན་ལྷྷན་ཁང་གིི་
འཐབ་ཕྱོགོས་གཅིིག་གུྱུར་པུུའུུ་ཡིི་བློོ� ་མཐུན་ལིིའི་ིཙོོ་མིིང་ལགས་ངའི་ིནང་
ལ་ཕེབེས་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཚེེས་བཅུུ་ཉིིན་བོདོ་དམག་ཁུུལ་
ཁང་ལ་གཟིགིས་མོོ་གཟིགིས་པར་ཕེབེས་རུྒྱུའི་ིཐུུགས་གཏན་འཁེལེ་སོོང་
ཞེསེ་གསུུང་གིི་འདུུག་པ་མ་ཟད། ༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེས་གསུུང་དོནོ་
ལ་བཀའ་ཤག་གིི་ཞབས་པད་རྣམས་སང་ཉིནི་ནོརོ་བུུ་གླིི�ང་ཁར་ཕེབེས་
མ་དགོསོ་པར་ཐད་ཀར་དམག་ཁུུལ་ཁང་གིི་ཚོོགས་ཁང་ལ་ཕེབེས་ནས་
༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཕེབེས་སྒུུ�ག་གནང་ན་འགྲིིག་གིི་རེེད་གསུུངས་པ་
བརུྒྱུད་བསྒྲགས་གནང་བུྱུང་༑  ནམ་རུྒྱུན་ཡིིན་ན་མཛད་སྒོོ� ་དེ་ེརིིགས་
ཡོོད་དུུས་བཀའ་ཤག་གིི་ཞབས་པད་རྣམས་སྔོོ �ན་ལ་ནོརོ་བུུ་གླིི�ང་ཁར་
བཅར་དགོསོ་པས། ད་རེེས་འདི་ིའདྲ་གནང་དགོསོ་དོནོ་ག་རེེ་ཡིིན་ནམ་
བསམས་ནས་ཡ་མཚན་སྐྱེསེ་བུྱུང་ལ། ང་གནས་ཚུུལ་ཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད་
བསམ་བུྱུང་ཞེསེ་བཤད་འདུུག  དེའེི་ིཐོགོ་ནས་དེ་ེཉིནི་གནས་ཚུུལ་
ཐབས་རྡུུགས་ཇིི་འདྲ་ཞིིག་ཡོོང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་ང་ཕོདོ་ཀིྱིས་གསལ་པོ་ོཤེེས་
ཀིྱི་ཡོོད་པའིི་ཐོགོ་ནམ་རུྒྱུན་དང་མིི་འདྲ་བའིི་གློོ� ་བུུར་འགུྱུར་བས་རྐྱེེན་
པས་གསང་བ་གྱར་བའིི་དྭོོ �གས་གནས་ཤིིག་གིིས་ཡ་མཚན་གིྱི་འཆར་སྒོོ� ་



10

དང་༑ རང་གིིས་རང་ལ་འདྲོགོ་སྒོོ� ་ལངས་པའི་ིགནས་ཚུུལ་ཞིིག་བུྱུང་
ཡོོད་ཚོོད་འདུུག ང་ཕོདོ་ཀིྱི་ད་རེེས་རྩོམོ་ཡིིག་ནང༌། ངས་ལིིའི་ིཙོོ་མིིང་
ལ་ཉེ་ེལམ་ལྷྷ་སའིི་ནང་ཟིིང་ཆ་ཆེེན་པོ་ོའདུུག་པས་འཚབ་འཚུུབ་ཀིྱིས་
ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་དམག་ཁུུལ་ཁང་ལ་གཟིགིས་མོོར་ཕེབེས་རུྒྱུ་ཐུུགས་གཏན་
འཁེལེ་ན་རོྙོ �ག་དྲ་ལྷྷགས་ཀིྱི་རེེད་ཅེསེ་ཞུུས་པར།  ཁོངོ་གིིས་གསུུངས་
དོནོ། ད་ཐབས་ཤེེས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། གཟིགིས་མོོ་གཟིགིས་རུྒྱུའི་ིདུུས་
ཚོོད་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆིི་རང་ཉིདི་ནས་ཐུུགས་གཏན་འཁེལེ་ཟིིན་པས་
ད་འགུྱུར་བ་གཏོངོ་ཐབས་མེེད་པ་རེེད་ཅེསེ་གསུུངས་བུྱུང་ཟེརེ། སྐདྐ་
ཆ་དེསེ་ང་ཕོདོ་རང་ཉིདི་རོྙོ �ག་དྲ་ལྷྷགས་རུྒྱུར་སེེམས་ཁྲལ་ཡོོད་མཁན་
ཞིིག་དང༌། བོདོ་མིི་དམངས་ཀིྱི་བདེ་ེསྡུུ�ག་ལ་བསམ་བློོ� ་གཏོངོ་མཁན་
ལྷྷག་བསམ་ཅན་གིྱི་བཀའ་བློོ� ན་ཞིིག་ཡིིན་པ་མཚོན་ཐབས་བྱས་འདུུག་
རུངུ༑ དོནོ་ལ་ལིིའི་ིཙོོ་མིིང་གིི་སྐདྐ་ཆར་ཆ་འཇོགོ་གིིས་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་ནིི་རང་ཉིདི་གཟིིགས་མོོ་གཟིིགས་རུྒྱུའིི་དོནོ་ལ་རོྙོ �ག་དྲ་ལྷྷགས་རུྒྱུར་
ཇིི་མིི་སྙྙམ་པར་རྒྱལ་པོའོིི་སྨྲ་བ་ལན་གཅིིག་ཟེརེ་བའིི་གཏུུམ ་སྤྱོདོ་ཅན་
ཞིིག་དང༌། མིི་དམངས་ཀིྱི་བདེ་ེརྩར་ཐུུགས་ཁུུར་མིི་གནང་མཁན་ཞིིག་
ལ་ཚད་འབེབེས་བྱས་འདུུག་པ་དེསེ༑  ཁོ་ོཔ་ནི་ིམིི་ཡིི་ལུུས་ལ་ཕུྱུགས་ཀིྱི་
འདུུ་ཤེེས་ལྡྡན་པའི་ིཐ་ཤལ་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་མ་རེེད་དམ། སྐདྐ་ཆ་དེ་ེབོདོ་མིི་
སྨོོ �ས་ཅིི། རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་ཐེ་ེབའི་ིའཛམ་གླིི�ང་མིི་དམངས་ཀིྱིས་གཏན་
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ནས་ཁས་ལེེན་བྱེདེ་ཀིྱི་མ་རེེད། 
༥	སྐ བྐས་དེའེི་ིདུུ ས་བབ་གནས་ཚུུལ་ལ་ཕིྱི་མིིག་བལྟསྟ་ན། གནས་

ཚུུལ་ཛ་དྲག་ཅན་དུུ་གྱར་བའི་ིཉེནེ་ཟོནོ་དང་དྭོོ �གས་གཞིི་བྱེདེ་ས་རྒྱ་མིིས་
བརྗོདོ་པའིི་ཨ་རིི་བཙན་རྒྱལ་རིིང་ལུུགས་ཟེརེ་བ་སོོགས་གཞན་སུུ་ཡང་
མིིན་པར། རྒྱ་དམར་བཙན་འཛུུལ་དམག་ཡིིན་པ་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཆུུང་བའི་ིསློོ� བ་
ཕུྲུག་ཡན་གིྱིས་གསལ་པོ་ོཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད།  དཔེརེ་ན་བོདོ་ས་ཕག་ཟླ་ ༡ 
ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོགཙུུག་ལག་ཁང་གིི་གསུུང་ཆོོས་རྭྭ་བར་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་མཆོག་ནས་གྲྭྭ་སྐོོ� ཪ་མཚན་བཞེེས་ཀིྱི་
དམ་བཅའིི་མཛད་སྒོོ� ་གནང་སྐབྐས་དེའེིི་ཁ་གཏད་དུུ་ཡོོད་པའིི་རྒྱ་མིིའིི་
སྡོོ� ད་གནས་བསམ་ཕོ་ོརྙིི�ང་པ་དང་ ། སིྐྱིད་སྡོོ� ད་པ་སོོགས་ཀིྱི་ཁང་པའི་ིསྒེེ �འུ་
ཁུུང་དང་ཐོགོ་ཁར་བྱེ་ེཕད་རིྩིག་པའི་ིའཛིིང་རགས་ཀིྱི་གསེེབ་ནས་འཕུྲུལ་
མདའ་ལྕིི�་ཡང་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཁ་ནག་ཧུུ ་རེེར་གསུུང་ཆོོས་རྭྭ་བར་གཏད་
ནས་ཚང་མ་འཇིིགས་ཡམ་མེེར་སྡོོ� ད་དགོསོ་བཟོསོ་པ་དང་ ། དེསེ་རྐྱེནེ་
པས་ལོོ་ལྟརྟ་འཆར་ཅན་གིྱི་གལ་ཆེེའི་ིཆོོས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ� ་བོདོ་ཚེེས་ ༡༥ 
ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོགསུུང་ཆོོས་རྭྭ་བར་སྐྱེསེ་རབས་གསུུང་ཆོོས་གནང་རུྒྱུ་དེ་ེ
ཡང་ལོོ་དེརེ་ཉེནེ་འགན་མ་བཟོདོ་པར་གློོ� ་བུུར་ཕིྱིར་བཤོོལ་གནང་དགོསོ་
བུྱུང་བ་བཀའ་ཤག་དང་བཅས་པའི་ིགཞུུང་ཞབས་ཚང་མས་ཤེེས་གསལ་
ཡིིན་པས། ང་ཕོདོ་ཀྱང་དེའེི་ིནང་དུུ་ཚུུད་ཡོོད། བྱས་ཙང་༸གོངོ་ས་
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མཆོག་ནས་རྒྱ་མིིའིི་དམག་སྒྒར་དུུ་གཟིིགས་མོོར་ཕེབེས་རུྒྱུའིི་ཐུུགས་རེེ་
གནང་ལུུགས་ཟེརེ་བ་དེ་ེནི་ིགཞིི་འཛིིན་ས་གཏན་ནས་མེེད་པའི་ིཧམ་རུྫུན་
ཆེེན་པོ་ོཞིིག་རེེད། 

༦ ང་ཕོདོ་ཀིྱི་རྩོམོ་ཡིིག་ནང༌། སིྤྱི་ལོོ་ ༡༩༥༦ ལོོ་ཀུྲུང་དབྱང་
ནས་ལོོ་ལྔྔའི་ིའཆར་གཞིི་གཉིསི་པའི་ིརིིང་བོདོ་ལ་དམངས་གཙོོའི་ིབཅོསོ་
བསུྒྱུར་མིི་བྱེདེ་པ་དང༌། ལོོ་ལྔྔའི་ིའཆར་གཞིི་གསུུམ་པའི་ིནང་དམངས་
གཙོོའིི་བཅོོས་བསུྒྱུར་བྱེདེ་དང་མིི་བྱེདེ་བོདོ་ཀིྱི་མིི་དམངས་མང་ཆེེ་བ་
དང༌། གཙོོ་འཛིིན་ཚོོས་བྱས་ན་འགྲིགི་གིི་རེེད་ཟེརེ་བའི་ིསྐབྐས་སུུ་བྱས་
ན་འཐུུས་པའི་ིགཏན་འབེབེས་བྱས་ལུུགས་བཤད་པ་དང༌། ཡང་ཁོ་ོཔའི་ི
ཐོགོ་མའི་ིགཏམ་བཤད་ནང་དང༌། དེ་ེམིིན་རྩོམོ་ཡིིག་གཞན་དག་ནང་
སྐབྐས་དེ་ེདུུས་ནས་ཀུྲུང་དཔྱང་གིི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་གཡོོན་ཐལ་ལམ་ཕྱོགོས་
ཀིྱི་ཤུུགས་རྐྱེནེ་སླེེ �བས་ཡོོད་པ་ཡང་ཡང་བརྗོདོ་འདུུག གཡོོན་ཐལ་ལམ་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཁྱད་ཆོོས་ནི་ིའཚབ་འཚུུབ་ཐལ་བསྐྱོདོ་ཀིྱིས་གསར་བརྗེ་ེཟེརེ་
བ་བྱེདེ་རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན་པས། དམངས་གཙོོའི་ིབཅོསོ་བསུྒྱུར་དུུས་འགྱངས་ཀིྱི་
གཏན་འབེབེས་ནི་ིཕུྲུ་གུུར་མགོ་ོསྐོོ� ར་གཏོངོ་བ་ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་ལས། དོནོ་དངོསོ་
བྱེདེ་གཏན་འཁེལེ་བ་དྲག་པོའོིི་འཐབ་འཁུྲུག་འགོོ་འཛུུགས་བྱེདེ་སྟངས་
དང༌། རྗེསེ་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་ནས་ར་འཕྲོདོ་བུྱུང་ཡོོད ༑ 

༧ ང་ཕོདོ་ནས། སིྤྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོའི་ིདྲག་པོའོི་ིངོ་ོལོོག་ཟིངི་འཁུྲུག་
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དེ་ེདམངས་གཙོོའི་ིབཅོསོ་བསུྒྱུར་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་པའི་ིཆེེད་དུུ་རེེད་ཟེརེ་བ་
ནི་ིཆེེད་མངགས་གཞོནོ་ནུུ ་ཚོོར་མགོ་ོསྐོོ� ར་གཏོངོ་བའི་ིམ་རབས་ཐ་ཤལ་གིྱི་
གཡོོ་ཐབས་ཤིིག་རེེད། ཁོ་ོཔ་ཚོོས་དམངས་གཙོོའི་ིབཅོསོ་བསུྒྱུར་ཞེསེ་མིི་
དམངས་ཀིྱི་བདེ་ེརྩར་སྨྨན་པ་ལྟ་ྟབུུའི་ིའབོདོ་ཚོོག་གིི་འོགོ་ནས་དོནོ་དངོསོ་
བོདོ་ཀིྱི་དཔལ་འབྱོརོ་གིྱི་སྲོགོ་རྩ་ཡིིན་པའི་ིཞིིང་འབྲོགོ་ཐོནོ་སྐྱེདེ་ཀིྱི་རུྒྱུ་ཆ་
དང༌། རུྒྱུས་ཆ་ཆ་ཤས་འཕྲལ་སེེལ་མིི་དམངས་ལ་བགོསོ་ནས་སླླར་ཡང་
གཞུུང་ལེེན་ཕིྱིར་བསྡུུ�་དང༌། གཞུུང་སྒེེ �ར་ཆོོས་གསུུམ་མིི་དམངས་དང་
བཅས་པའི་ིརྩ་ཆེེའི་ིདངོསོ་པོ་ོམཐའ་དག་འཕྲོགོས་ནས།  རྩ་བའི་ིབོདོ་ཀིྱི་
ཆབ་སྲིདི་ཁ་ལོོ་བསུྒྱུར་ཏེ་ེབོདོ་མིི་རྣམས་ཐར་ཐབས་བྲལ་བའི་ིསྡུུ�ག་བསྔྔལ་
གིྱི་རྒྱ་མཚོར་བསུྒྱུར་རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན་པ་འདས་པའི་ིལོོ་རུྒྱུས་ནས་ཁ་གྲགས་ཡོོད། 

༨ ང་ཕོདོ་ནས། སིྤྱི་ལོོ་ ༡༩༥༦ ལོོའི་ིལོོ་མཇུག་དང་ ༡༩༥༧ ལོོའི་ི
ལོོ་མགོརོ་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་དང་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྣམ་གཉིསི་ཧིནི་རྡུུ་སྲིདི་
གཞུུང་གིི་གདན་ཞུུས་ལྟྟར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་སྐུུ�་མྱ་ངན་
ལས་འདས་ནས་ལོོ་ཉིསི་སྟོངོ་ལྔྔ་བརྒྱ་འཁོརོ་བའི་ིདྲན་གསོོའི་ིམཛད་སྒོོ� ར་
རྒྱ་གར་ལ་ཕེབེས་པ་དང༌། སྐབྐས་དེརེ་ཀྲའུ་ཙུུང་ལིི་ཧིནི་རྡུུར་འཚམས་
འདྲི་ིགནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། ཁོངོ་ཉིདི་ནས་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མར་མའོ་ོཀུྲུའུུ་
ཞིིའིི་ཕྱག་བྲིསི་ཕྱག་བསྟར་མ་ཞིིག་གནང་བ་དང་ཕྱག་བྲིསི་ནང་གོོང་
གསལ་ཀུྲུང་དབྱང་གིིས་ཐུུགས་གཏན་འཁེལེ་དོནོ་བཀོདོ་ཡོོད་པ་དང༌། 
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ཁོངོ་ལའང་གསལ་བཤད་མང་པོ་ོགནང་བ་རེེད། སྐབྐས་དེརེ་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་
མས་གསུུངས་དོནོ། ལོོ་དུྲུག་རིིང་དམངས་གཙོོའི་ིབཅོསོ་བསུྒྱུར་མིི་བྱེདེ་
པའི་ིབྱེདེ་ཕྱོགོས་དང༌། ཀྲའུ་ཙུུང་ལིིས་གསུུངས་པའི་ིགནས་ཚུུལ་རྣམས་
ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོའདུུག་ཀྱང༌། དོནོ་དེ་ེནི་ིཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་པ་དང༌། 
རང་ཉིདི་ཀྱང་ལོོ་ན་ཆུུང་བས་རང་མཚམས་ཀིྱིས་ཐག་བཅད་ན་མིི་འགྲིགི་
པས་ཞབས་པད་ཚོོ་དང་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་བྱས་ནས་ལན་ཕུུལ་ཆོོག་གསུུངས་
པ་རེེད། སྐབྐས་དེརེ་རང་ཉིདི་བཀའ་བློོ� ན་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང༌། ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་
མའི་ིཆིིབས་ཞབས་བྱས་ཏེ་ེཡོོད། ང་ཚོོ་ཆིིབས་ཞབས་གཙོོ་ཆེེ་བ་ཚོོས་
ཀྲའུ་ཙུུང་ལིི་དང༌། ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་རྣམ་གཉིསི་བཀའ་མོོལ་གནང་དོནོ་གྲོསོ་
བསྡུུ�ར་ཟབ་ནན་བྱས་ཏེ་ེཞུུས་དོནོ།  བོདོ་ཞིི་བས་བཅིིངས་བཀྲོལོ་བཏང་
བ་ནས་བཟུུང་སིྤྱི་ལོོ་ ༡༩༥༦ ལོོ་བར་ཀུྲུང་དབྱང་མིི་དམངས་སྲིདི་གཞུུང་
དང༌། བོདོ་ས་གནས་སྲིདི་གཞུུང་གིིས་མིིང་རྟགས་བཀོདོ་པའི་ིབོདོ་ཞིི་བས་
བཅིིངས་བཀྲོལོ་འབུྱུང་ཐབས་སྐོོ� ར་གིྱི་གྲོསོ་མཐུན་དོནོ་ཚན་བཅུུ་བདུུན་
ལག་ལེེན་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཐད་འགལ་འཛོོལ་གཏན་ནས་བུྱུང་མ་སོོང་བས་
བོདོ་ཀིྱི་ལས་དོནོ་སྐོོ� ར་ལ་བསམ་འཆར་གང་ཡང་ཞུུ་རུྒྱུ་མེེད ། ཁམས་
ཁུུལ་དང༌། ཨ་མདོ་ོཁུུལ་སོོགས་ཀིྱི་བོདོ་རིིགས་ས་ཁུུལ་ལ་དམངས་
གཙོོའི་ིབཅོསོ་བསུྒྱུར་བྱེདེ་དུུས་བྱེདེ་སྟངས་ཁ་ཤས་ཡག་པོ་ོབུྱུང་མིི་འདུུག་
པས ། ཀུྲུང་དབྱང་ནས་ཐུུགས་ཁུུར་ཆེེ་བཞེསེ་ཀིྱིས་ཡོོ་བསྲང་གནང་
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རོོགས་ཞེསེ་ཞུུས་པར༑ ཀྲའུ་ཙུུང་ལིིས་བསམ་འཆར་འདི་ིཞལ་བཞེསེ་
གནང་བུྱུང་ཞེསེ་བརྗོདོ་འདུུག ཁོ་ོཔས་གྲོསོ་མཐུན་དོནོ་ཚན་བཅུུ་བདུུན་
ལག་བསྟར་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཐད་འགལ་འཛོོལ་གཏན་ནས་བུྱུང་མ་སོོང་བས་
བོདོ་ཀིྱི་ལས་དོནོ་སྐོོ� ར་ལ་བསམ་འཆར་གང་ཡང་ཞུུ་རུྒྱུ་མེེད་ཅེསེ་བཤད་
པའི་ིསྐདྐ་ཆ་དེ་ེནི་ིབདེནེ་པ་རྩ་བ་ནས་མིིན་པའི་ིཁུུངས་སྐྱེལེ་བྱེདེ་རུྒྱུ་ཡོོད། 
བོདོ་ཀིྱི་ཆབ་སྲིདི་ལ་འཕོ་ོའགུྱུར་བུྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག་ང་ཕོདོ་ཀིྱི་རྣམ་
ཤེེས་ལ་འཕོ་ོབ་གྲོངོ་འཇུུག་བུྱུང་ཡོོད་ན་ནི་ིགནས་ཚུུལ་གཞན་ཞིིག་རེེད། 
དེ་ེམིིན་སྐབྐས་དེའེི་ིང་ཕོདོ་ནི་ིསེེམས་ཤུུགས་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང༌། གོངོ་དུུ་
བརྗོདོ་པ་ལྟརྟ་ཆིིབས་ཞབས་གཙོོ་ཆེེ་བ་ཞེསེ་པའི་ིནང་གནད་ཡོོད་མཛད་
གཙོོ་དགུུ་ཙམ་ཡོོད་པ་ཚང་མས་བཀའ་བསྡུུ�ར་ཟབ་ནན་གནང་སྐབྐས་ང་
ཕོདོ་ནས་ཀྱང་བསམ་འཆར་ནུུ ས་ཤུུགས་ལྡྡན་པ་གསུུངས་ཡོོད༑ ལྷྷག་
པར་སྲིིད་བློོ� ན་ཀྲའུ་ཨན་ལའེ་ེངོ་ོམའིི་མདུུན་ལ་ང་ཕོདོ་ནས་གོངོ་གསལ་
ཁམས་དང་ཨ་མདོ་ོཁུུལ་ལ་དམངས་གཙོོའིི་བཅོསོ་བསུྒྱུར་བྱེདེ་སྐབྐས་
སྐྱོནོ་ཆ་ལྷྷགས་པའི་ིགནས་ཚུུལ་གསུུངས་པར། ཀྲའུ་ཨན་ལའེ་ེནས་ས་
གནས་དེ་ེདག་ལ་གནས་ཚུུལ་མང་པོ་ོབུྱུང་ཐག་ཆོོད་རེེད།  ང་ཚོོའི་ིནོརོ་
འཁུྲུལ་དེ་ེཚོོ་རང་རེེ་ཕན་ཚུུན་སྐདྐ་ཆ་གསང་པོ་ོཤོོད་རེེས་བྱས་ནས་སེེལ་
ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ་པ་མ་གཏོགོས།  ཁོགོ་པའི་ིནང་ཉར་བསྡྡད་ན་ཤེེས་ཀིྱི་
མ་རེེད། གནས་ཚུུལ་བཤད་ན་དེ་ེདག་རིིམ་པས་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་རུྒྱུ་ཡོོང་
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གིི་རེེད་ཅེསེ་བརྗོདོ་པ་དང་༑ ང་ཕོདོ་ནས་དེའེི་ིལན་དུུ།  ད་ག་རང་རེེད།  
གོ་ོབསྡུུ�ར་གནང་ཡས་དེ་ེསྐབྐས་སུུ་བབས་པའི་ིལས་ཀ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་
བྱེདེ་འོསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང༌།  དེ་ེཚོོའི་ིཐོགོ་ང་ཚོོས་ཉམས་མྱོངོ་མང་པོ་ོ
བསགས་ཡོོད ། དཔེརེ་ན། བར་ལམ་ལྷྷ་སར་ཆ་བཞག་ན་སྲིདི་ཚབ་རྣམ་
གཉིསི་ནས་ཀུྲུང་དབྱང་དང་བོདོ་ཀིྱི་དབར་ལ་དངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུུལ་
མཛེམ་ཟོལོ་མེེད་པའི་ིབཀའ་མོོལ་མང་པོ་ོགསུུངས་ཡོོད། དེ་ེནི་ིཁོངོ་རྣམ་
གཉིསི་ཀིྱི་དོནོ་དག་མ་རེེད༑  དངོསོ་གནས་རྒྱ་བོདོ་གཉིསི་ཀར་ཕན་པའི་ི
དགེ་ེསྐྱོནོ་གནས་ཚུུལ་མང་པོ་ོགསུུངས་ཡོོད་པ་དེ་ེཚོོ་ཀུྲུང་དབྱང་སྐུུ�་ཚབ་
ནས་ཁས་ལེེན་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་པ་དང༌། སྐབྐས་དེརེ་བཀའ་ཤག་དང༌། 
ང་ཚོོས་སྐདྐ་ཆ་མང་པོ་ོབཤད་པ་ཡིིན་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་ཉན་འཇོགོ་མ་བྱས་
པར་སྲིིད་ཚབ་རྣམ་གཉིསི་ཕྱག་ལས་མཚན་གནས་ཕབ་དགོོས་པའིི་ཐ་
ཚིིག་ཉག་རྐྱང་བྱས་ཏེ་ེརུྒྱུ་མཚན་ཤོོད་ས་མེེད་པ་བཟོསོ་སྟབས། གཞུུང་
དང་མིི་དམངས་བློོ� ་ཕམ་པའིི་ངང་ནས་ཐབས་གཞན་མེེད་པར་མཐའ་
མ་སྲིདི་ཚབ་རྣམ་གཉིསི་ཕྱག་ལས་མ་བཞག་རང་བཞགབཟོསོ་བུྱུང༌།  ད་
ལམ་འདིརི་སྐདྐ་ཆ་བཤད་ས་ཡོོད་ཀྱང༌།  བོདོ་ནང་གིི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོར་སྐདྐ་
ཆ་ཤོོད་ས་མེེད་ལ། བཤད་ཀྱང་གུྲུབ་འབྲས་ཐོནོ་ཡས་མེེད། བོདོ་ཤར་
ཕྱོགོས་ལའང་དེ་ེལྟརྟ་བུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད་ཅེསེ་གསུུངས་པར། བདེནེ་པའི་ི
མདུུན་ལ་བྱ་ཐབས་ཟད་པའི་ིསྲིདི་བློོ� ན་ཀྲའུ་ཨན་ལའེ་ེནས་དེ་ེའདྲའི་ིནོརོ་
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འཁུྲུལ་ཏན་ཏན་བུྱུང་ཡོོད། ང་ཚོོས་ཧ་གོ་ོགིི་འདུུག དེ་ེཚོོའི་ིགྲས་གང་
ཡང་བྱེདེ་ཀིྱི་མ་རེེད། ལྷྷག་པར་སྲིདི་ཚབ་གཉིསི་ལ་བུྱུང་བའི་ིགནས་ཚུུལ་
དེ་ེཚོོ་གསལ་པོ་ོཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད། ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་ལྷྷ་སར་ཕེབེས་ཏེ་ེསྲིདི་ཚབ་
གཉིསི་རང་འཇགས་བསྐོོ� ་བཞག་གནང་ན་འགྲིགི་གིི་རེེད་ཅེསེ་ནོརོ་འཁུྲུལ་
ཁས་ལེེན་གཙང་མ་ཞུུས་ཡོོད། ང་ཕོདོ་མཆོག་ནས་དེའེི་ིདུུ ས་དང་དེའེི་ི
ཚེེ་གསུུང་དགོསོ་པ་དང༌། གསུུང་འོསོ་པའི་ིགནས་ཚུུལ་ཏེ་ེའདྲ་མཉམ་
མིིན་པའི་ིཆིིངས་ཡིིག་དོནོ་ཚན་བཅུུ་བདུུན་དེ་ེཡང་རྒྱ་དམར་ཕྱོགོས་ནས་
བརྡལ་བཤིིག་བྱས་པའིི་ཚབས་ཆེེའིི་ཉེསེ་དོནོ་རྣམས་དོནོ་དངོསོ་ཀིྱི་རུྒྱུ་
མཚན་བགྲངས་ནས་ཤིིག་སེེན་ར་སྤྲོདོ་གནང་ཡོོད་པ་བོདོ་ཀིྱི་གནད་ཡོོད་
རྣམས་དང༌། རྒྱ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་སྲིདི་བློོ� ན་ཀྲའུ་ཨན་ལའེ་ེབཅས་པས་གསལ་
ཤེེས་བློོ� ་ངེསེ་ཡོོད་ཅིིང་། གལ་ཏེ་ེཡིིད་མ་ཆེེས་ན་སྐབྐས་དེའེི་ིབོདོ་རྒྱ་ཐུུག་
རེེས་ཀིྱི་ཡིིག་ཆ་དང༌། ཉིནི་དེབེ་སོོགས་ལ་བལྟསྟ་ན་གསལ་པོ་ོཤེེས་ཀིྱི་
རེེད།  ཀྱེ་ེམ་ཀྱེ་ེཧུུད་དེངེ་དུུས་ཀིྱི་ང་ཕོདོ་སྙིི�ང་རེེ་རྗེ།ེ 

༩ ང་ཕོདོ་ནས། བོདོ་འདི་ིནི་ིརང་བཙན་མ་ཡིིན་པ་རྒྱ་བོདོ་ཡིིག་
རིིགས་གཉིསི་ཀིྱི་དེབེ་ཐེརེ་རམ།  ད་ལྟ་ྟཡང་མིིག་མཐོངོ་ལག་ཟིནི་བྱ་
རུྒྱུ་ཡོོད་པའི་ིལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་དོནོ་དངོསོ་ཐོགོ་དཔེརེ་ན།  གོངོ་མས་བོདོ་ཀིྱི་
དབང་འཛིིན་པར་གནང་བའི་ིགསེེར་ཡིིག་དང༌། གསེེར་གིྱི་འཇའ་ས།  
ཐམ་ག་བཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་འདི་ིརང་བཙན་མ་ཡིིན་པ་ར་འཕྲོདོ་བུྱུང་
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ཡོོད ། བཙན་པོའོི་ིདུུ ས་སུུ་བོདོ་དང༌། ཐང་རྒྱལ་རབས་དབར་འབྲེལེ་
བ་དམ་ཟབ་བུྱུང་ཡོོད་པ་དང༌། ཡོོན་རྒྱལ་རབས་ནས་བཟུུང་བོདོ་འདི་ི
ཀུྲུང་གོའོིི་མངའ་ཁོངོས་སུུ་བཅུུག་སྟེ་ེཀུྲུང་གོའོིི་མངའ་ཁོངོས་ཀིྱི་ཆ་ཤས་
སུུ་གུྱུར་ནས་ད་བར་ལོོ་ངོ་ོ ༧༩༠ ལྷྷག་ཙམ་སོོང་པ་རེེད་ཅེསེ་བཤད་
འདུུག དེ་ེནི་ིཁུུངས་ལུུང་གཏན་ནས་མེེད་པའི་ིའཆར་ཅན་གིྱི་སྨྱོ་ོལབ་
ཏུུ་ཟད་ཅིིང་། བཙན་པོའོི་ིདུུ ས་སུུ་ཐང་རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལེ་བ་བུྱུང་
བ་མ་ཟད་གཉེནེ་འབྲེལེ་ཟབ་པོ་ོཞིིག་བུྱུང་བ་ཀུུན་གིྱིས་ཤེེས་གསལ་རེེད། 
ཡོོན་རྒྱལ་རབས་ཟེརེ་བ་ནི་ིསོོག་པོ་ོཡིིན་པ་ལས། རྒྱ་མིི་མ་རེེད། སྐབྐས་
དེརེ་རྒྱ་ནག་རང་ཉིདི་ཀྱང་སོོག པོའོི་ིབཙན་འོགོ་ཏུུ་ཚུུད་ཡོོད། ཡོོན་
རྒྱལ་རབས་ནས་བཟུུང་བོདོ་འདི་ིཀུྲུང་གོའོིི་མངའ་ཁོངོས་སུུ་བཅུུག་ཟེརེ་
བའི་ིཚིིག་འདིསི་བཙན་འཛུུལ་བྱས་པ་གསལ་པོརོ་བསྟན་མིི་འདུུག་གམ། 
འོནོ་ཀྱང་དེ་ེརྗེསེ་སོོག་པོའོི་ིགོངོ་མ་བོདོ་ཀིྱི་ས་སྐྱ་པ་དང་བླླ་སློོ� བ་ཏུུ་འབྲེལེ་
ཏེ་ེབོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་འགྲོ་ོམགོནོ་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པར་ཕུུལ་བ་ནས་
བཟུུང་བཙན་ཤུུགས་མཇུག་བསིྒྲིལ་བ་རེེད ། དེ་ེརྗེསེ་སླླར་ཡང་རྒྱ་ནག་
རང་ཉིདི་མན་ཇུུ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་བཙན་འོགོ་ཏུུ་ཚུུད་ཅིིང་༑ བོདོ་ལའང་མན་
ཇུུས་བཙན་ཤུུགས་དང་མཆོད་ཡོོན་སིྦྱིན་བདག་གིི་རྣམ་པ་སོོགས་སྐབྐས་
བབ་དུུས་བསྟུུན་གིྱི་གཡོོ་ཐབས་སྣ་ཚོོགས་སྤྱད་ནས་ཐེ་ེབུྱུས་འགའ་ཞིིག་
བྱས་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཀྱང་བཙན་འཛུུལ་གིྱི་བྱ་བའི་ིཁོངོས་སུུ་གཏོགོས་པར་
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བརྟེནེ། བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་སྐྱོངོ་འགུྱུར་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ནས་དཔའ་ངར་ཞུུམ་
མེེད་ཀིྱིས་ཁོ་ོཔ་ཚོོར་ངོ་ོརྒོལོ་འཐབ་རྩོདོ་གནང་སྟེ་ེརྒྱལ་སྐྱོབོ་མིི་རིིགས་
ཀིྱི་ཆེེད་དུུ་སྐུུ�་སྲོགོ་ཀྱང་ཤོོར་བ་རེེད། སྐྱོ་ོགནས་དེ་ེབོདོ་མིི་དམངས་ཀིྱི་
ཁོངོ་ཁྲོའོི་ིམེེ་ཕུུང་ཐོགོ་བུུད་ཤིིང་བསྣན་པ་ལྟ་ྟབུུར་གུྱུར་ནས་བོདོ་སྡོོ� ད་མན་
ཇུུའིི་ཨམ་བན་སུྲུང་དམག་དང་བཅས་པ་གསོོད་རྡུུང་གིིས་ཚར་བཅད་
པ་རེེད། སླླར་ཡང་ཁིྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་དབར་གིྱི་མཆོད་ཡོོན་འབྲེལེ་
ལམ་རུྒྱུན་བསྐྱང་ཆེེད་མན་ཇུུའི་ིཨམ་བན་ཟེརེ་བ་ཡོོང་ནས་བོདོ་སྡོོ� ད་བྱས་
ཡོོད་ཀྱང༌། ཆུུ་བིྱི་ (༡༩༡༢) ལོོ་བོདོ་རྒྱའི་ིདམག་འཁུྲུག་ཐག་ཆོོད་པ་དང་
ཚང་མ་མཐར་སྐྲོདོ་བཏང་སྟེ་ེ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་སྐུུ�་
ཕྲེངེ་བཅུུ་གསུུམ་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཆབ་སྲིདི་འཕེལེ་ཚུུལ་
དང་མཐུན་པའིི་བོདོ་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིིན་པའིི་བཀའ་རྒྱ་གསལ་
བསྒྲགས་དང་འབྲེལེ་བོདོ་ལྗོོ �ངས་ལྷྷ་མིིས་ཕུུལ་བའི་ིརྒྱལ་ཐམ་ཕྱག་བཞེསེ་
ཀིྱིས་བཀའ་ལུུང་བསུྒྱུར་བ་རེེད། གནད་དོནོ་གསལ་པོ་ོཤེེས་དགོསོ་པ་
ཞིིག་ལ། ཡོོན་དང༌མན་ཇུུ་གཉིསི་རྒྱ་མིི་འམ་རྒྱ་ནག་མིིན་པ་དུུས་རབས་
འདིའིིི་རྒྱ་ནག་གིི་ཆབ་སྲིིད་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་གྲགས་ཆེེ་བའིི་མིི་སྣ་ཚོོས་ཡང་
ཡང་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོོད་པ་དཔེརེ་ན། རྒྱ་ནག་མིི་སེེར་རྒྱལ་ཁབ་
ཐོགོ་མར་འཛུུགས་མཁན་སུུན་ཀུྲུང་ཧྲན་ནས་སོོག་པོ་ོཀླླ་ཀློོ� ་མཐར་སྐྲོདོ་
གཏོངོ་དགོསོ་ཞེསེ་བཤད་ཡོོད་པ་དང༌། སྲིདི་འཛིིན་ཅང་ཅེ་ེཧྲེ་ེནས་རྒྱ་
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ནག་འདི་ིལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་བཙན་འཛུུལ་འོགོ་ཐེངེས་གཉིསི་ཚུུད་
མྱོངོ་ཡོོད་ཅེསེ་བཤད་པ། དེ་ེབཞིིན་རྩོམོ་པ་པོ་ོསྐདྐ་གྲགས་ཅན་ལུུའུུ་ཞུུན་
གིྱིས་ ༡༩༢༧ ལོོ་བརྩམས་པའི་ིགདངས་རྙིི�ང་གྱེརེ་ཚར་བ་ཞེསེ་པའི་ི
རྩོོམ་ཡིིག་ནང༌།“སུུང་རྒྱལ་རབས་གྱེརེ་ནས་མེེད་པར་གུྱུར་རྗེསེ་སུུ་
གོངོ་མའིི་ཁྲིརི་བཞུུགས་བར་འོངོ་མཁན་ནི་ིསོོག་པོ་ོཡིིན་ཞིིང་ཡོོན་རྒྱལ་
རབས་བཙུུགས་ཞེསེ་དང༌། ‘ཆིིན་རྒྱལ་རབས་དེ་ེཡང་ཕིྱི་གླིི�ང་པ་ཡིིན་
ཞེསེ་བྲིསི་ཡོོད་པ་བཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ཡོོན་དང༌། མན་ཇུུ། ཆིིན་ཞེསེ་ཇིི་
ལྟརྟ་བརྗོདོ་ཀྱང་དེ་ེདག་རྒྱ་མིི་རིིགས་དང་རྒྱ་ནག་པ་མིིན་པ་གསལ་ཐག་
ཆོོད་བསྟན་ཡོོད་པ་ལྟརྟ་རྒྱ་ནག་ལ་བོདོ་ཀིྱི་བདག་དབང་རྩོདོ་པའིི་གཞིི་
རྩ་དང་དབང་ཆ་གཏན་ནས་མེེད། ལྷྷག་པར་བོདོ་པས་སོོག་དུུས་ཀིྱི་ཐོགོ་
མའི་ིདུུས་སྐབྐས་སུུ་འདབ་ནོརོ་ཞེསེ་པའི་ིསྐྱེསེ་དངོསོ་ཕྲན་བུུ་སྤྲད་ཡོོད་པ་
ལས། དེ་ེརྗེསེ་མན་ཇུུ་སོོགས་སུུ་ལའང་ཁྲལ་རིིགས་སྣེ་ེགཅིིག་སྤྲོདོ་མྱོངོ་
མེེད། གནད་དོནོ་དེ་ེཚོོ་ང་ཕོདོ་ནས་གསལ་པོ་ོཤེེས་ཀིྱི་མེེད་ཚེེ་གཞན་ཟེརེ་
གཡམ་རུྒྱུག་མ་བྱས་པར་རང་གིི་བུུ་ལ་སྐདྐ་ཆ་དྲིསི་ན་གསལ་པོ་ོཤེེས་རུྒྱུ་
རེེད། 

༡༠ ཐམ་ག་དང༌། འཇའ་ས། ཆོོ་ལོོ་ཟེརེ་བ་དེ་ེཚོོ་ནི་ིསྔྔ་དུུ ས་རྒྱལ་
ཁབ་ཕན་ཚུུན་དབར་བཀུུར་གཟོསོ་ཆེེ་མཐོངོ་ཞུུ་རེེས་ཀིྱི་འདྲ་མཉམ་ཁེ་ེ
དབང་སྤྱད་པའིི་དངོསོ་དཔང་ཞིིག་ཡིིན་པས་དེ་ེདག་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་
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ཚུུར་ཕུུལ་ཡོོད་ལ། བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཕར་ཡང་གནང་ཡོོད་པ་བཅས་
མདོརོ་ན་དེ་ེརིིགས་རྒྱ་ནག་གིི་ཁིྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མར་ཡོོད་པ་
ཞིིག་རེེད། དེསེ་ན་དངོསོ་པོ་ོདེ་ེཚོོ་ བོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་ སུུ་སུྒྲུབ་བྱེདེ་ཀིྱི་དཔང་
པོརོ་བརིྩི་བ་ནི་ིནམ་མཁའི་ིའཇའ་ཚོོན་རྒྱན་དུུ་རེེ་བ་དང་གཅིིག་པ་རེེད།	
དཔེརེ་ན། འཇམ་མགོནོ་བླླ་མ་ཙོོང་ཁ་པ་ཆེེན་པོའོི་ིདངོསོ་སློོ� བ་ཤཱཱཀྱ་ཡེེ་
ཤེེས་ལ་ཏཱཱ་མིིང་ཡུུང་ལོོ་རྒྱལ་པོསོ་བྱམས་ཆེེན་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ་ོཞེསེ་པའི་ི
མཚན་བསྟོདོ་ཕུུལ་བ་དང་། ༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུུ�་ཕྲེངེ་གསུུམ་པ་བསོོད་
ནམས་རྒྱ་མཚོཪ་སོོག་པོའོིི་རྒྱལ་པོ་ོཨལ་ཐན་ཁཱཱང་ནས་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཏཱཱ་
ལའི་ིབླླ་མ་ཞེསེ་མཚན་འཁོདོ་པའི་ིཐམ་ག་དང་མཚན་བསྟོདོ་ཕུུལ་བ་དང༌།	
༸རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་ཀྱང་༸གོངོ་མར་༸གོངོ་མ་ལྷྷའི་ིཚངས་པ་ཆེེན་
པོ་ོཞེེས་མཚན་བསྟོདོ་ཕུུལ་བ་བཅས་ནས་འདྲ་མཉམ་དང་མཆོད་ཡོོན་
གིྱི་འབྲེལེ་བ་གསལ་པོརོ་མཚོན་པ་ལས། གོངོ་མའི་ིཐམ་ག་དང་མཚན་
བསྟོདོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བླླ་མ་རྣམ་གཉིསི་ལ་སྔོོ �ན་དང་མིི་འདྲ་བའིི་བོདོ་ཀིྱི་
ཆབ་སྲིིད་ལ་ཁ་ལོོ་སུྒྱུར་བའིི་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་དབང་རིིགས་གང་ཡང་
བུྱུང་མེེད་པ་ཚང་མས་ཤེེས་གསལ་རེེད། 

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་ལྔྔ་པ་ཆེེན་པོསོ་ཆུུ་རྟ་
ལོོ་ (༡༦༤༢) བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ལུུགས་གཉིསི་ཆབ་སྲིདི་ཐུུགས་འགན་
བཞེེས་ཏེ་ེབོདོ་གཞུུང་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་དབུུ་བརྙེེ� ས་རྗེསེ་མན་ཇུུ་གོོང་
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མས་གདན་ཞུུའིི་གསོོལ་འདེབེས་ཡང་ཡང་དང་མིི་སྣ་ཆེེད་དུུ་མངགས་
པར་བརྟེནེ་གདུུལ་བྱར་དགོོངས་ནས་ཆིིབས་ཁ་བསུྒྱུར་ཏེ་ེཆུུ་སུྦྲུལ་ལོོ་ 
(༡༦༥༣) ཕེབེས་བསུུ་གཟབ་རྒྱས་དང་བཅས་གོངོ་མའི་ིཕོ་ོབྲང་དུུ་
མཆོད་ཡོོན་ཞལ་འཛོོམས་གནང་ནས་བླླ་སློོ� བ་ཏུུ་འབྲེལེ་ཏེ་ེདུུས་ཡུུན་རིིང་
པོ་ོམ་བཞུུགས་པར་ཞལ་གྱེསེ་ཤིིང༌། དེ་ེནས་ཟླ་ཤས་སོོང་རྗེསེ་༸གོངོ་
ས་མཆོག་ཏའི་ིཁ་ (མཚོ་སྔོོ �ན་གིྱི་སྟོངོ་འཁོརོ་)ཞེསེ་པའི་ིས་གནས་སུུ་
བཞུུགས་གདན་འཇགས་སྐབྐས་མན་ཇུུ་གོངོ་མས་མིི་སྣ་ཆེེད་དུུ་མངགས་
པའི་ིགདོངོ་འབུུལ་རྟེནེ་རྒྱ་ཆེེ་དང་བཅས་ ནུུ བ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཕུུལ་བུྱུང་ཞིི་བ་
སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེེན་ཁྱོནོ་ལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་ཐམས་
ཅད་མཁྱེནེ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་ཞེེས་འཁོོད་པའིི་གསེེར་ཐམ་
དང༌༑ དེ་ེབཞིིན་འཇའ་ས་བཅས་ཕུུལ་བ་དང༌། ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་མཆོག་ནས་
ཀྱང་གོངོ་མར་གནམ་གིྱི་ལྷྷ་འཇམ་དབྱངས་གོངོ་མ་བདག་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཞེསེ་
པའི་ིམཚན་བསྟོདོ་འཇའ་ས་གནང་བ་བཅས་དེ་ེནས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་
པོའོིི་འདྲ་མཉམ་གིྱི་འབྲེལེ་བ་དང་མཆོད་ཡོོན་གིྱི་འབྲེལེ་བ་མངོནོ་སུུམ་
གསོོན་རྗེནེ་དུུ་མཐོངོ་ཐུུབ་པ་མ་ཟད། ཐམ་གའི་ིཁ་རིིས་ལ་གོངོ་མས་ཏཱཱ་
ལའི་ིབླླ་མ་མཆོག་ས་སྟེངེ་༸རྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་རྫོགོས་ཀིྱི་བདག་པོརོ་ཁས་
བླླངས་པའི་ིཚིིག་དོནོ་ལས། ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་ནང་དོནོ་ཚིིག་ཟུུར་ཙམ་ཡང་
མེེད། གཞིི་ནས་འཇའ་ས་ཟེརེ་བ་ནི།ི  སྔྔ་དུུ ས་རྒྱལ་པོ་ོཚོོའི་ིབཀའ་
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ཡིིག་གིི་འགོ་ོལ་འཇའ་རིིས་གསུུམ་འབྲི་ིསྲོལོ་ཡོོད་པ་དེ་ེནས་མིིང་ཐོགོས་
པ་ལས། གཞན་གིྱི་ཡ་མཚན་ཆེེ་བའི་ིགསང་བ་གང་ཡང་མེེད། 

གལ་སྲིིད་ཆེེ་བསྟོདོ་དང་གོོ་གནས་སྤྲད་པ་ཙམ་གིྱིས་སྤྲོདོ་ཡུུལ་དེ་ེ
སྤྲོདོ་མཁན་གིྱི་ཁོངོས་སུུ་གཏོགོས་ཀིྱི་ཡོོད་ན། སོོག་པོ་ོདང་མན་ཇུུ་ཡང་
བོདོ་ཀིྱི་ཆ་ཤས་ཡིིན་ཞེསེ་བརྗོདོ་ཆོོག་པ་མིི་འདུུག་གམ།  དེ་ེམཚུངས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༧༩༣ ལོོ་མན་ཇུུ་གོངོ་མས་གོརོ་ཥ་རྒྱལ་པོ་ོར་ཎ་སྦ་ྦདུུར་ཤཱཱ་ལ་
ཝང་གིི་གོ་ོགནས་སྤྲད་པ་དང་།  ཡང་དབིྱིན་ཇིིས་རྒྱ་གར་བཙན་བཟུུང་
བྱེདེ་སྐྐབས་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ཕྲན་མང་པོསོ་དབིྱིན་ཇིིར་ངོ་ོརྒོོལ་བྱས་
པར་བརྟེནེ་གོོར་ཥ་རྒྱལ་པོསོ་དབིྱིན་ཇིིར་དམག་རོོགས་བཏང་སྟེ་ེཕན་
ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་བར་བརྟེནེ་དབིྱིན་ཇིིས་གོོར་རྒྱལ་ལ་ཤིྲི་རིི་ལྔྔ་དང༌།  
སྲིིད་བློོ� ན་ལ་ཤིྲི་རིི་གསུུམ་གིྱི་གོོ་གནས་སྤྲད་པ་དེངེ་སང་ཡང་བེདེ་སྤྱོདོ་
བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་པས་རྒྱལ་ཁབ་དེའེང་སུུའི་ིཁོངོས་སུུ་གཏོགོས་རྩོདོ་གཞིི་
ཆེེན་པོ་ོཞིིག་མ་ཡིིན་ནམ།  འོནོ་ཀྱང་དེ་ེལྟརྟ་ཡོོང་ཐབས་མེེད། ལར་
ནས་སྔྔར་དུུས་བསྐལྐ་བཟང་ལུུགས་བཟང་གིི་བཀུུར་གཟོསོ་འབྲེལེ་ལམ་
འགའ་ཞིིག་ལ་དེངེ་གིི་དུུས་རབས་ཉི་ིཤུུ་པའིི་ཆབ་སྲིིད་དར་རྒྱས་ཀིྱི་ལྟ་ྟ
ཚུུལ་ཁྱེརེ་ཏེ་ེའདྲེལེ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་རང་ཁེ་ེབསུྒྲུབ་ཐབས་བྱེདེ་པ་ནི་ི
ཆེེས་ལོོག་པར་སྤྱོདོ་པའི་ིལྟ་ྟབ་དང༌། མ་རབས་རྩེརེ་སོོན་གིྱི་བྱ་བ་ཞིིག་
རེེད། 
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༡༡ ང་ཕོདོ་ནས། བོདོ་རང་བཙན་ཡིིན་ཞེསེ་འུུད་སྒྲོགོ་བྱེདེ་མཁན་
ཚོོས་ལུུང་འདྲེནེ་ས་ནི་ིཞྭ་ྭསྒྒབ་པའི་ིདེབེ་དེ་ེརེེད། ཁོ་ོབོསོ་ཞྭ་ྭསྒྒབ་པའི་ིདེབེ་
དེརེ་དཔྱད་ཞིིབ་ཡང་ཡང་བྱས་པས་ཞྭ་ྭསྒྒབ་པས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དཔྱད་
ཡིིག་དང༌།  རྒྱ་ཡིིག་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་དཔྱད་ཡིིག་ལུུང་དུུ་དྲངས་སྐབྐས་རང་གིི་
དགོསོ་མཁོརོ་གཞིིགས་ནས་ཚིིག་དུུམ་ལོོག་བཤད་དང༌།  རང་དོནོ་ལུུང་
དྲངས།  གཞན་ཕན་ནག་བསུུབ་ལ་སོོགས་པ་བྱས་ཏེ་ེརུྫུན་གཏམ་འཁུྲུལ་
མེེད ཀིྱི་བསྡོོ�མ ས་ཚིིག་བརྒྱབ་འདུུག  རུྫུན་གཏམ་ནི་ིཁུུངས་འཁྱོལོ་ཐབས་
ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཅེསེ་བརྗོདོ་འདུུག  ཚང་མས་ཤེེས་གསར་ལྟརྟ། མཁས་
དབང་རིྩིས་དཔོནོ་ཞྭ་ྭསྒྒབ་པས་བརྩམས་བའི་ིབོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་དོནོ་རྒྱལ་རབས་
གླེེ �གས་བམ་གཉིསི་པོ་ོནི་ིབོདོ་དང་། ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་ཡིིག་རིིགས་ཐོགོ་འཁོདོ་
པའིི་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་རབས་ལོོ་རུྒྱུས་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཉིིས་བརྒྱ་བཅོོ་བརྒྱད་
ཙམ་དཔྱད་གཞིིར་གནང་སྟེ་ེབརྩམས་པ་ཞིིག་ཡིིན་བས་དེངེ་སང་འཛམ་
གླིི�ང་ཐོགོ་སྐདྐ་གྲགས་ཡོོད་པ་མ་ཟད༑ ཀུུན་གིྱིས་ཚད་མར་བཟུུང་ནས་
དཔྱད་གཞིིར་གནང་གིི་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཞིིག་ལ་ཞྭ་ྭསྒྒབ་པའི་ིདེབེ་ཅེསེ་སྣང་
ཆུུང་ཁྱད་གསོོད་ཀིྱི་ཤོོད་སྟངས་དེསེ་ཁོོ་པ་རང་ཉིདི་དོནོ་ངོ་ོམའིི་ཅེེ་རེེ་
ལོོང་བ་ཡིིན་པའི་ིརང་མདོགོ་བསྟན་པ་ལས་གཞན་ཅིི་ཡང་མེེད།  ཁོ་ོ
པས་དཔྱད་ཞིིབ་ཟེརེ་བ་བྱེདེ་སྐབྐས།  དེ་ེདག་ཚིིག་དུུམ་ལོོག་བཤད་དང་
།   རང་དོནོ་ལུུང་དྲངས།  གཞན་ཕན་ནག་བསུུབ་བྱས་པ་ལ་སོོགས་
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པའི་ིརུྫུན་གཏམ་འཁུྲུལ་མེེད་ཀིྱི་བསྡོོ�མ ས་ཚིིག་ཏུུ་སྣང་བ་ནི༑ི མཁྲིསི་ནད་
ཅན་གིྱི་དབང་ཤེེས་ལ་དུུང་དཀར་སེེར་པོརོ་སྣང་བ་ལྟྟར་ཁོོ་པའིི་ལྟྟ་བ་
དང༌།  ལངས་ཕྱོགོས།  མ་མཐའ་ཡང་གནས་བབ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ལ་
ཐུུག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས།  མཁས་དབང་རིྩིས་དཔོནོ་ཞྭ་ྭསྒྒབ་པའི་ིསྐྱོནོ་ཆ་
གཏན་ནས་མིིན།  དཔེརེ་ན།  དེངེ་སང་ངན་རེེངས་པ་འགའ་ཤས་ནས་
ལོོ་རུྒྱུས་ལ་དཔྱད་ཞིིབ་བྱེདེ་སྐབྐས་ཐོགོ་མ་ཉིདི་ནས་རང་གིི་འདོདོ་ཚུུལ་
བསྡོོ�མ ས་ཚིིག་གཅིིག་བཟོསོ་ཏེ།ེ མཐའ་དག་ཨུུ་ཚུུགས་ཆེེན་པོསོ་དེ་ེདང་
བསྟུུན་ཐབས་བྱས་ནས་དངོསོ་ཡོོད་ཀིྱི་དཔྱད་གཞིིའིི་བདེནེ་དོནོ་རྣམས་
རྡོགོ་རོོལ་དུུ་གཏོངོ་གིི་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོ་ོཔས་ཀྱང་བརྟག་ཐབས་དེ་ེརང་སྤྱད་
ཡོོད་འདུུག  ཅིི་སྟེ་ེམཁས་དབང་རིྩིས་དཔོནོ་ཞྭ་ྭསྒྒབ་པས་རང་དོནོ་ལུུང་
དྲངས་དང་༑ གཞན་ཕན་ནག་བསུུབ་བྱས་པའི་ིདབང་དུུ་བཏང་ཡང༌།  
དེ་ེནི་ིབོདོ་མིི་ས་ཡ་དུྲུག་གིི་དོནོ་དུུ་རང་དོནོ་ལུུང་དྲངས་བྱས་པ་ཞིིག་དང༌། 
བོདོ་མིི་ས་ཡ་དུྲུག་གིི་ཁེེ་ཕན་དང་མིི་མཐུན་ཞིིང་དངོསོ་ཡོོད་ལོོ་རུྒྱུས་
དང་འགལ་བའིི་འཁྱོགོ་བཤད་རུྫུན་གཏམ་རིིགས་ནག་བསུུབ་བཏང་བ་
ཞིིག་ཡིིན་པས། དེ་ེནི་ིཁོངོ་གིི་བླླ་ན་མེེད་པའི་ིབྱས་རྗེསེ་དང་གཟི་ིབརིྗིད་
རེེད། དེ་ེལ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ལ་རྒྱ་ཤོོར་བའི་ིསྡྡར་མ་ཞིིག་གིིས་འཕྱ་སྨོོ �ད་
བྱེདེ་པ་ནི་ིལེེགས་བཤད་ལས། སྤྲེལེ་རྒན་རྣམས་ཀིྱིས་མིི་བཟུུང་ནས། 
།མཇུག་མ་མེེད་ཅེསེ་བཞད་གད་བྱེདེ༑ ༑ཅེསེ་གསུུངས་པ་ལྟརྟ་རོོ། 
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༡༢  ང་ཕོདོ་ནས། ད་ལྟ་ྟམནོ་ོབསམ་ཞིིབ་པར་གཏོངོ་དུུས། ༡༩༥༦ 
ལོོར་ཀུྲུང་དབྱང་ནས་ལོོ་དུྲུག་རིིང་དམངས་གཙོོའིི་བཅོོས་བསུྒྱུར་མིི་
བྱེདེ་རུྒྱུའི་ིཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། གལ་སྲིདི་སྐབྐས་དེ་ེདུུས་མཛད་
ཕྱོགོས་དེ་ེལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཤིིང༌། ངོ་ོལོོག་ཟིངི་འཁུྲུག་མ་
བསླླངས་ན་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེཆེེན་པོའོི་ིགོངོ་བར་བོདོ་ལྗོོ �ངས་ཡོོངས་
སུུ་ཕལ་ཆེེར་དམངས་གཙོོའི་ིབཅོསོ་བསུྒྱུར་བྱས་ཡོོད་ཀིྱི་མ་རེེད། རིིག་
གནས་གསར་བརྗེ་ེཆེེན་པོའོི་ིདུུ ས་སུུ་ཡང་བོདོ་ལྗོོ �ངས་ཡོོངས་སུུ་དམངས་
གཙོོའིི་བཅོོས་བསུྒྱུཪ་མ་བྱས་པའིི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུུལ་ཁག་ལ་
རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེབྱས་ཡོོད་པ་མ་རེེད༑ དམངས་གཙོོའི་ིབཅོསོ་
བསུྒྱུར་མ་བྱས་ན་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེབྱེདེ་པའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཡང་འཛོོམས་
ཐུུབ་ཀིྱི་མ་རེེད་ལ།  བོདོ་ཀིྱི་དགོནོ་པ་ཁག་དང༌། དེ་ེམིིན་གཞན་དག་
ལའང་གཏོརོ་བཤིིག་ཐེབེས་སྲིིད་ཀིྱི་མ་རེེད་ཅེེས་བརྗོདོ་འདུུག་དངོསོ་
གནས་དེ་ེའདྲ་རེེད་དམ་ཞེ་ེན། དེ་ེའདྲ་གཏན་ནས་མིིན་པ་གོངོ་དུུ་ཁག་
གཅིིག་བརྗོདོ་ཟིནི་པ་དང༌། ད་དུུང་ནན་ཏན་ཆེེན་པོསོ་བརྗོདོ་རུྒྱུར་ ། 
དམངས་གཙོོའིི་བཅོསོ་བསུྒྱུར་མ་བྱས་ན་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེབྱེདེ་
པའིི་ཆ་རྐྱེནེ་འཛོོམས་མིི་ཐུུབ་ཟེརེ་བའིི་སྐདྐ་ཆ་འདི་ིགནས་ཚུུལ་གསལ་
པོ་ོམིི་ཤེེས་མཁན་ཚོོ་བློོ� ་འགྱོདོ་དང་།  ཆགས་སྡྡང་གོ་ོལྡོོ� ག་གིི་ལམ་གོལོ་དུུ་
འཁྲིདི་རུྒྱུའི་ིཤིིན་ཏུུ་གནག་པའི་ིལྐོོ� ག་གཡོོ་ཞིིག་རེེད། རིིག་གནས་གསར་
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བརྗེ་ེཟེརེ་བའི་ིའབོདོ་ཚོོག་ངོ་ོམ་འཇིིག་རྟེནེ་རྙིི�ང་པ་མཐར་ཕིྱིན་པ་རྩ་མེེད་
བཟོ་ོདགོསོ་ཟེརེ་བ་དེ་ེཡིིན་པས། བཅོསོ་བསུྒྱུར་གིྱི་ཆ་རྐྱེནེ་ལ་བལྟོོ� ས་པ་
ཞིིག་ག་ལ་ཡིིན། བྱས་ཙང་ཁོ་ོཔ་ཚོོས་འཇིིག་རྟེནེ་རྙིི�ང་པ་ཟེརེ་བར་ངོསོ་
འཛིིན་བྱེདེ་པ་ཚང་མ་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེབྱེདེ་ཡུུལ་ལྟེེ� ་བ་ཡིིན་སྟབས། 
བཅོསོ་བསུྒྱུར་བཏང་མེེད་ན་དེ་ེབས་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེབྱེདེ་ཡུུལ་
ཞིིག་ཏུུ་གུྱུར་ཡོོད་པ་བཅས་གང་ལྟརྟ་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གནས་ཀིྱི་ལྟེེ� ་
གནས་ཁག་དང༌། མིི་རིིགས་ལྟ་ྟབ ། རིིག་གནས། གོམོས་གཤིིས། མིིའི་ི
རྩ་ཆེེའིི་ཚེེ་སྲོགོ་སོོགས་རིིག་གནས་གསར་བརྗེའེིི་ཚབས་ཆེེའིི་གཏོརོ་
བཤིིག་ལས་ཐར་བའི་ིགོ་ོསྐབྐས་ཤིིག་གཏན་ནས་མེེད༑ དཔེརེ་ན། ས་
སྐྱའིི་ལྷྷ་ཁང་ཆེེན་མོོ་ཙམ་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་དགོོས་མཁོོས་རྐྱེནེ་པས་ལྷྷག་པ་
དེརེ་ཡང་ཉམས་རྒུུད་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། གཞན་དེའེི་ིཉེ་ེའཁོརོ་
དང་མཐའ་མཚམས་ཀིྱི་དགོནོ་སྡེེ� ་ཚང་མ་གཏོརོ་བཤིིག་བཏང་བ་རེེད། 

དེ་ེབཞིིན་ཁོ་ོཔས་ཟིིང་འཁུྲུག་མ་ལངས་ན་དམངས་གཙོོའིི་བཅོསོ་
བསུྒྱུར་མིི་བྱེདེ་པ་དང༌། བཅོསོ་བསུྒྱུར་མ་བྱས་ན་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེ
བྱེདེ་ཐབས་མེེད་པ། རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེམ་བྱས་ན་བོདོ་ཀིྱི་དགོནོ་སྡེེ� ་
ཁག་དང༌།་གཞན་དག་ལ་གཏོརོ་བཤིིག་ཐེབེས་མེེད་ཅེསེ་རུྒྱུ་མ་ཕུུ་འདེདེ་
བྱས་པའི་ིམཐའ་བསྡོོ�མ ས་གཏུུགས་ས་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱཱ་ལའི་ི
བླླ་མ་མཆོག་ནས་དམག་ཁུུལ་ཁང་དུུ་གཟིགིས་མོོར་ཕེབེས་རུྒྱུའི་ིརེེ་འདུུན་
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གནང་བ་ཟེརེ་བའི་ིརུྫུན་གཏམ་དེ་ེལ་ཐུུག་པ་བཟོསོ་འདུུག ཁོ་ོཔ་ཚོོས་དེ་ེ
ལྟརྟ་བྱེདེ་པའི་ིདམིིགས་ཡུུལ་ནི་ིདེངེ་གིི་དུུ ས་རབས་འདིརི་བོདོ་ཀིྱི་བསྟན་
པ་ཆབ་སྲིདི་དང༌། བོདོ་མིི་རིིགས་ཆགས་འཇིིག་གིི་ལས་དབང་དང་
དམ་པོརོ་འབྲེལེ་བའི་ིརླླབས་ཆེེན་གིྱི་དབུུ་ཁྲིདི་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་མཆོག་དང༌། སྐབྐས་དེའེི་ིགནས་ཚུུལ་གསལ་པོ་ོམིི་ཤེེས་
པའིི་རིིམ་བུྱུང་གསར་བཙས་ཀིྱི་ན་གཞོནོ་རྣམས་ཁ་བྲལ་བཏང་ནས་ང་
ཚོོའིི་བོདོ་འདི་ིདུུས་ནམ་ཡང་རྒྱ་ནག་གིི་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་འོགོ་གནས་
སུུ་འཇུུག་རུྒྱུ་དེ་ེརེེད། དེ་ེནི་ིཉིནི་མོོའི་ིརིྨི་ལམ་རང་རེེད། ང་ཚོོས་
གནས་ཚུུལ་དངོསོ་ལ་རུྒྱུ་མ་ཕུུ་འདེདེ་བྱས་པའིི་མཇུག་བསྡོོ�མ ས་སྙིི�ང་བོ་ོ
ནི༑ི རྒྱ་དམར་གཞུུང་གིིས་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བཙན་འཛུུལ་བྱས་མེེད་ན་
བོདོ་མིི་དམངས་ལ་ཚབས་ཆེེའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་སྐྱོ་ོགནས་དེ་ེརིིགས་ཡོོང་
གཞིི་རྩ་བ་ནས་མེེད། དེསེ་ན་ངས་ལན་རྩ་སྟོངོ་གིི་ཐུུག་ས་བོདོ་ལ་བཙན་
འཛུུལ་བྱས་པ་དེ་ེརང་ལ་ཐུུག་ཡོོད་ཅེསེ་ཚིིག་ཐག་བཅད་ནས་བརྗོདོ་རུྒྱུ་
ཡིིན། 

ད་རེེས་ང་ཕོདོ་ཀིྱི་གདོངོ་རིིས་བརུྒྱུད་རྒྱ་དམར་དབང་འཛིིན་པའིི་
ངོ་ོགདོངོ་ངོ་ོམ་གསལ་སྟོནོ་བྱེདེ་པའིི་རྩོོམ་ཡིིག་འདིིའིི་ཐོགོ་མར་འགོོ་
འཛུུགས་སྟངས་ནས་མཐའ་མ་མཇུག་བསྡོོ�མ ས་པའིི་བར་ཞིིབ་ཏུུ་
བལྟསྟ་ན་ཁོ་ོཔ་ཚོོས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱཱ་
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ལའི་ིབླླ་མ་མཆོག་ལ་ངན་སེེམས་བཅངས་པ་མ་ཟད༑ དུུས་ད་ལྟའྟང་
ངན་སེེམས་འཆང་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ོའདུུག དེ་ེནི་ི
ད་ལྟྟའིི་འགག་རྩའིི་དུུ ས་སྐྐབས་འདིིར་འཐབ་རྩོོད་མཐར་ཕིྱིན་པ་བྱེདེ་
དགོསོ་པའི་ིལྡོོ� ག་ཕྱོགོས་ཀིྱི་སྐུུ�ལ་ལྕྕག་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་རེེད།

༡༣ དེངེ་གིི་བོདོ་ཀིྱི་གཞོནོ་ནུུ ་རྣམས་ནི་ིརྨོངོས་པ་ལུུག་ཁུྱུ་ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་
གཏན་ནས་མིིན་པར། ཁོངོ་ཚོོ་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་ཟབ་ལ་ཆོོས་དད་ཆེེ་བ་
དང་༑ ལངས་ཕྱོགོས་བརྟན་ལ་ཕུུགས་འདུུན་ཆེེ་བ། ཕིྱི་ནང་ཤེེས་ཡོོན་
གིྱིས་ཕུྱུག་ལ་ཚོོར་བ་རྣོ་ོབ། སྙིི�ང་སྟོབོས་ཆེེ་ལ་སེེམས་ཐག་ཆོོད་པ་བཅས་
ཀིྱི་ཕུུལ་བུྱུང་གིི་མིི་རབས་ཤིིག་ཡིིན་པ་དེསེ་ང་ཚོོ་རྒན་རབས་རྣམས་ཧ་
ཅང་བློོ� ་བདེ་ེཔ་འདུུག ལྷྷག་པར་ཁོངོ་ཚོོས་རང་ཉིདི་ཀིྱི་མེེས་རྒྱལ་བོདོ་
འདི་ིས་ཁམས་ཆགས་ཚུུལ་དང༌། མིི་རིིགས། སྐདྐ་ཡིིག་རིིག་གཞུུང་
། ཐུུན་མོོང་གིི་དཔལ་འབྱོརོ་འཚོོ་བ་སོོགས་གང་ཐད་ལ་ལོོ་ངོ་ོཉིསི་
སྟོངོ་བརྒལ་བའིི་རྒྱལ་རབས་ལོོ་རུྒྱུས་ཡོོད་པའིི་རང་བཙན་གཙང་མའིི་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པའི་ིགནས་ལུུགས་ཤེེས་རྟོགོས་གཏིངི་ཟབ་ཡོོད་པ་མ་
ཟད། བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་མཆོག་
ལ་དགའ་ཞེནེ་དད་བཀུུར་ཧ་ཅང་ཆེེ་བས་རང་གིི་ཚེེ་སྲོགོ་ཚུུན་བློོ� ས་བཏང་
ནས་དེ་ེལ་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཞུུ་རུྒྱུའིི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ོབཞག་ཡོོད་པ་རེེད། 
སྟོབོས་ཤུུགས་འདིིའིི་མདུུན་ལ་མ་རུུངས་ཁོོག་བཅུུག་གིི་རུྫུན་གཏམ་
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དབྱེནེ་སྦྱོརོ་དང༌།	 གཏོརོ་བཤིིག་གིི་བྱ་བ་ཚང་མ་ཁོངོ་ཚོོའི་ིདཔའ་ངར་
འཐབ་རྩོདོ་ལ་སྐུུ�ལ་ལྕྕག་བྱེདེ་པའི་ིའགུུལ་ཤུུགས་ཤིིག་ལ་འགུྱུར་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་
ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོ་ོཡོོད།།

རྩོདོ་མེེད་བདེནེ་པའི་ིམཚོ་ཆེེན་འཁིྱིལ་བ་རུ།ུ།
རུྫུན་གཏམ་སྨོོ �ད་ཚིིག་གླླང་པོ་ོརུྒྱུ་བ་ཡིིས༎
འགྲེ་ེལྡོོ� ག་བྱས་ཀྱང་རང་ཤོོང་ཁོརོ་ཡུུག་ཙམ།།
རོྙོ �ག་ཆུུར་བསུྒྱུར་བའི་ིངལ་བ་ཙམ་དུུ་ཟད།།

༄༅། །གོངོ་གསལ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་
མཆོག་བོདོ་དམག་ཁུུལ་ཁང་ཟེརེ་བར་གཟིིགས་མོོར་གདན་
འདྲེནེ་ཞུུ་བའིི་ཐབས་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུུ་བཙན་འཁྲིདི་ཞུུ་
རུྒྱུའིི་ངན་འཆར་བརྩམས་པའིི་སྐོོ� ར་༸གོངོ་ས་ཆེེན་པོའོིི་མཛད་
རྣམས་ངོསོ་ཀིྱི་ཡུུལ་དང་ངོསོ་ཀིྱི་མིི་དམངས་ཞེེས་པའིི་ནང་
གསལ་པོ་ོབཀོདོ་གནང་འདུུག་པས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོོས་ངེསེ་པར་
དུུ་གཟིགིས་རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
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