




༄༅། །ང་ཕོདོ་ངག་དབང་འཇིིགས་མེེད་ཉིདི་སྡུུ�ག་གཙུུབ་ཤིིན་ཏུ� ་ཆེེ་
བའ་ིརྒྱ་དམེར་འགོ་གནས་ཡོོད་པས། རྒྱ་དམེར་གིྱི་འདདོ་པ་ལྟརྟ་མེ་
བཤིད་ཀ་མེེད་བུྱུང་ཡོོད་ཤིག་རེད། དཔརེ་ན་ཆིེངས་ཡིོག་དནོ་ཚན་བཅུུ་
བད�ན་ཡོང་བཙུན་དབང་འགོ་ཁས་ལེེན་བྱུདེ་དགསོ་བུྱུང་བ་རེད།



ཀ

སྡོུནོ་བརྗོདོ།

༄༅༅། །ཉི་ེཆེར་པ་ེཅིུང་ནས་ང་ཕོདོ་ངག་དབང་འཇིིགས་མེེད་ཀིྱི་
མེགྲིནི་པ་བརུྒྱད་ཕིྱི་ལོེ་ ༡༩༥༩ ལོེའ་ིདནོ་རྐྱེནེ་ཟེརེ་བ་རུྫུན་གླེེངེ་ཡོང་
ཡོང་བྱུས་འད�ག་པ་དརེ།  ད་ེསྡུ་ོགཞུ�ང་ཞུབས་རྩེ་ེདུྲུང་དང་དངེ་སྡུབྐས་
ཞུབས་ཞུ�་གནང་བཞིུན་ཡོོད་པ་བྱུམེས་པ་བསྟན་འཛིིན་ལེགས་ནས་སིྤྱི་
དནོ་འགན་འཁུར་ཆེེན་པསོ་སྡུབྐས་དའེི་སིྤྱི་ཚོགས་ཀིྱི་ད�ས་བབ་གནས་
ཚུལེ་དངསོ་དང་། འབྲེལེེ་ཡོོད་དཔྱད་གཞིུའ་ིཡིོག་ཆེ་ཁག་བཅུས་གཞིུར་
བཟེུང་སྟ་ེདྲུང་པའོི་ལེམེ་ནས་གནད་ལེ་འཁལེེ་བའི་ལེན་འདབེས་གསལེ་
བཤིད་གནང་འད�ག་པ་འདསི་ད་ཡོོད་ན་གཞུནོ་རྣམེས་ཀིྱི་བློེ་ོམིེག་གསལེ་
ད�་བཏུང་བ་མེ་ཟེད། ཕིྱི་རབས་རྣམེས་ལེའང་རོྙོགོ་འཛིིང་ཆེེ་བའ་ིལོེ་
རུྒྱས་ཀིྱི་དཀའ་གནད་ལྟུ�ག་པར་གྲིལོེ་བའི་སྐྱེསེ་བཟེང་ཞིུག་བཞུག་པར་
བརྟེནེ་འདི་ནས་རྩེམོེ་པ་པརོ་ལེེགས་སོ་དང་བཅུས་དཔར་ད�་བསུྐྲུན་ཏུ་ེ
འགྲིམེེས་སྡེུལེེ་བྱུས་པ་ཡིོན། བདོ་གཞུ�ང་ཕིྱི་དྲུལིེ་ལེས་ཁུངས་ནས། ཕིྱི་
ལོེ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༥ ལེ།།
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༄༅༅། །ཕིྱི་ལོེ་ ༡༩༥༩ ལོེ་བདོ་རྒྱའ་ིདབར་དྲུག་པའོ་ིའཐབ་འཁུྲུག་
བུྱུང་བའི་གླེེ་ོབུཪ་རྐྱེནེ་རྩེ་ལྟ་ུསྡུུདོ་རྒྱ་དམེག་དཔནོ་ཪིགས་ནས་༸གངོ་ས་
༸སྐྱེབས་མེགནོ་ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེམེ་མེཆོེག་དང༌། བཀའ་བློེནོ་རྣམེ་པ་སོགས་
བདོ་ཀིྱི་གནད་ཡོོད་ཁག་གཅིུག་བདོ་དམེག་ཁུལེ་ཁང་ཟེརེ་བར་གཟེགིས་
མོེར་གདན་འདྲུནེ་ཞུ�་བའི་ཐབས་ལེ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ� ་བཙུན་འཁྲུདི་
ཞུ�་རུྒྱའི་ངན་འཆེར་བརྩེམེས་པ་ལེས་བུྱུང་བ་ད�ས་ད་ེནས་ད་བར་ལོེ་ང་ོ
སུམེ་ཅུུ་སོང་རིང་བདོ་མིེ་ཚང་མེའི་སེམེས་ནང་རྡོ་ོལེ་རི་མོེ་བྲེསི་པ་ལྟརྟ་
གསལེ་པརོ་གནས་ཡོོད་པས་སུས་ཀྱིང་སྐྱེར་གླེེངེ་བྱུདེ་མེཁན་མེེད། ཡོ་
མེཚན་ཆེེ་བ་ཞིུག་ལེ་ཕིྱི་ལོེ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༩ ཉིནི་པ་ེཅིུང་ད�་
ད་ེསྡུའོི་བདོ་གཞུ�ང་གི་བཀའ་བློེནོ་ང་ཕོདོ་ངག་དབང་འཇིིགས་མེེད་ནས་
འད�ལེ་གཏུམེ་བསྒྲགས་པའི་ཚོགས་འད�་ཟེརེ་བའི་ཐགོ་མེགྲིནི་པ་འཛེིར་
བཞིུན་ད�་གཏུམེ་བཤིད་བྱུས་པའི་སྒྲ་ཕོབ་ནང་རང་གནངོ་སྡོུནོ་བསུས་
ཀིྱིས་ལྟ་ོབཅུུ་ང་དག�་ལོེ་ཏཱུ་ལེའི་བློ་ེམེ་བདོ་དམེག་ཁུལེ་ཁང་ད�་གཟེིགས་
མོེར་རྒྱ་ཕྱིགོས་ནས་གདན་ཞུ�་བྱུས་མེེད་པ་དང༌། ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེམེ་རང་ཉིདི་
ནས་གཟེིགས་མོེ་གཟེིགས་འདདོ་གནང་སྟ་ེདམེག་ཁུལེ་ཁང་གི་དཔནོ་
རིགས་མེཇིལེ་འཕྲད་སྡུབྐས་ད་ེལྟརྟ་གྲི་སིྒྲག་ཡོོང་བའི་རེ་འད�ན་གནང་
ལེུགས་བཅུས་བདནེ་མེེད་རུྫུན་བཟེའོི་འཁྱོགོ་བཤིད་ཧང་སོང་ཅུན་སྟར་
ད�་བསིྒྲགས་ཏུ་ེབཤིད་འད�ག་པ་ད་ེལེ་ཉི་ེསྡོུནོ་བཀའ་ཟེུར་ཀ�ན་གླེེིང་འདོ་
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ཟེརེ་རྒྱལེ་མེཚན་མེཆོེག་དང་། སྟག་ལྟ་ུཕོུན་ཚོགས་བཀྲིསི་མེཆོེག་རྣམེ་
གཉིསི་ནས་སྡུབྐས་དའེ་ིཕྱིག་ལེས་རུྒྱས་བབ་ཀིྱི་མེཁྱོནེ་ཚོར་དནོ་དངསོ་ལེ་
བརྟེནེ་ནས་ཞིུབ་ཕྲའི་ལེན་འདབེས་གནང་བའི་དབེ་ཆེུང་ཞིུག་ཁོ་བའོི་
མིེག་ལེམེ་ད�་སོན་པས་ཧ་ཅུང་བློེ་ོསྐྱེདེ་འཕོལེེ་བུྱུང༌།

ད་ེརིང་ངས་དའེ་ིསྡུྐརོ་སྐྱེར་གླེེངེ་བྱུདེ་དགསོ་དནོ་ན་ིང་ཕོདོ་ཀིྱི་གཏུམེ་
བཤིད་ད་ེསྡུརེ་ཡོང་རྩེམོེ་ཡིོག་གི་རྣམེ་པར་བཅུསོ་སིྒྲག་གིས་ཕིྱི་ཟླ་དག�་པ་
དང་བཅུུ་བ་གཉིསི་སུ་པ་ེཅིུང་དང༌། ལྟ་ུསའ་ིརེུྙོང་འཕྲནི་ཐགོ་བསྟ�ད་ནས་
བརུྒྱད་བསྒྲགས་བྱུས་པ་དསེ་ཡིོན། མིེ་རྣམེས་ཧང་སངས་དགསོ་པའ་ི
དཀར་ནག་ག་ོལྟུགོ་གི་རུྫུན་གཏུམེ་ཆེེན་པ་ོད་ེཡིོག་ལེམེ་ད�་བཀདོ་པ་དང༌། 
སྐྱེར་བསྒྲགས་ཡོང་བསྒྲགས་བྱུདེ་དགསོ་དནོ་གང་ཡིོན་ནམེ། ད་ེན་ིསྣང་
ཆེུང་བྱུདེ་མིེ་འསོ་པའ་ིདྲུ་ིཚིག་གལེ་ཆེེ་ཞིུག་ཡིོན་པར་བརྟེནེ་ང་ཚོའ་ིལེན་
འདབེས་ན།ི སྡུ་ོལོེ་ནས་བཟེུང་རྒྱལེ་ས་ལྟ་ུསས་གཙོུས་པའ་ིབདོ་ཀིྱི་ས་ཁུལེ་
གང་སར་མིེ་རབས་གསར་པའི་གཞུནོ་ན �་ཚོས་གཙོུ་འཁྲུདི་བྱུས་ཏུ་ེརྔམེ་
བརིྗོད་ཆེེ་བའི་བདོ་རང་བཙུན་གིྱི་ཞིུ་རྒོལོེ་འཐབ་རྩེདོ་རུྒྱན་བསྟ�ད་ད�་ཐནོ་
པར་བརྟེནེ་ཁ་ོཔ་ཚོ་དངངས་སྐྲུག་ལེངས་ནས་བྱུ་ཐབས་ཟེད་པའ་ིགནས་
ཚུལེ་འགོ་འཛིམེ་གླེེངི་མིེ་དམེངས་དང་། ལྟགུ་པར་བདོ་ཀིྱི་གཞུནོ་ན �་ཚོར་
མེགོ་སྡུྐརོ་གཏུངོ་ཆེེད་རུྫུན་གཏུམེ་གིྱི་འཁྱོགོ་བཤིད་ཆེེན་པ་ོའདི་བཀྲིམེ་
སྟ་ེསྡུབྐས་དའེི་ཉིསེ་འགན་ཡོོངས་རྫོུགས་༸གོང་ས་༸སྐྱེབས་མེགོན་ཏཱུ་
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ལེའ་ིབློ་ེམེ་མེཆོེག་དང༌། བདོ་གཞུ�ང༌།  ད�ས་དའེ་ིམིེ་རབས་བཅུས་ལེ་
དཀྲིསི་ནས་ཉིསེ་ཅུན་ང་ོམེ་ཡིོན་པའ་ིརྒྱ་དམེར་བཙུན་འཛིུལེ་པ་དཀར་པ་ོ
ག�་ཡོངས་སུ་ཐནོ་ཐབས་བྱུདེ་པ་ད་ེརེད། བྱུས་ཙུང་གནད་དནོ་འད་ིསྡུརེ་
ཡོང་ང་ཚོ་དང་ཁངོ་ཚོའ་ིདབར་གིྱི་རྩེདོ་གཞིུ་ཆེེན་པ་ོཞིུག་ཆེགས་སྟབས། 
དངསོ་ཡོོད་བདནེ་པའི་ལེན་འདབེས་དང་འབྲེལེེ་ནས་ང་ཚོའི་གཞུནོ་ན �་
ཚོར་ཆེབ་སྲིདི་ཀིྱི་སྡེུབོ་ཚན་གསོན་ཉིམེས་ལྟནུ་པ་ཞིུག་ཁྲུདི་ད་ེཁངོ་ཚོའ་ིག་ོ
རྟེགོས་ཤེིས་ཚད་དང་མེཐངོ་རྒྱ་ཆེེ་ར་ུགཏུངོ་རུྒྱའ་ིལེས་འགན་ཞིུག་ང་ཚོ་
རྒོན་རབས་ཚོའ་ིཕྲག་པར་བབས་ཡོོད་པ་འད་ིན་ིདངསོ་གནས་གཟེ་ིབརིྗོད་
ཆེེ་བའ་ིལེས་འགན་ཞིུག་རེད།

༡ ང་ཕོདོ་ངག་དབང་འཇིིགས་མེེད་ཟེརེ་བ་ད་ེམིེ་གང་འདྲུ་ཞིུག་
ཡིོན་ནམེ་ཞུ་ེན།  ངའ་ིངསོ་འཛིིན་ལེ་ཁངོ་ན་ིསྡུདྐ་ཆེ་དྲུང་པ་ོཤོིད་རུྒྱ་དང་
བདནེ་པ་བདནེ་ཐུབ་བྱུདེ་རུྒྱར་དགའ་མོེས་ཡོོད་མེཁན་ཞིུག་དང༌། མིེ་
གཞུན་ལེའང་ད་ེལྟརྟ་བྱུདེ་དགསོ་པའ་ིསྡུྐ�ལེ་མེ་བྱུདེ་མེཁན་ཞིུག་ཡིོན་སྲིདི་
སྡུམོེ། འནོ་ཀྱིང་ད་ེན་ིཁངོ་སྡེུརེ་གིྱི་དམིེགས་བསལེ་ཁྱོད་ཆོེས་གང་ཡོང་
མིེན་པར་བདོ་མིེ་རིགས་ཀིྱི་ཁྱོད་ཆོེས་འབའ་ཞིུག་ཡིོན། འནོ་ཏུ་ེགཞུན་
དབང་གི་འགོ་ཏུ� ་དགའ་མོེས་ད་ེརིགས་ལེག་ཏུ� ་བསྟར་བར་རང་ཉིདི་ཀིྱི་
མེཐའ་དག་གླེེསོ་གཏུངོ་ཐུབ་པའ་ིསྡོུངི་སྟབོས་ཤིིག་དགསོ་ཤིིང༌།  ང་ཕོདོ་
ལེ་སྡོུངི་སྟབོས་ད་ེའདྲུ་ཞིུག་མེེད་པ་ངས་ཚིག་ཐག་བཅུད་ནས་བརྗོདོ་ཐུབ།  
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དའེ་ིདབང་གིས་རྐང་པ་ཡོ་གཅིུག་ད�ར་སར་སྡེུསོ་ཟེནི་པའ་ིའཆིེ་ཁའ་ིརྒོད་
པ་ོདསེ་ཧར་པ་བུ་ལོེན་ལེེན་ཞུརོ་དང་། སྡུུགི་ཆེེན་དམྱལེ་བར་འགྲི་ོཞུརོ་
ཞུསེ་པའ་ིབྱུདེ་སྟངས་ཀིྱིས་བདོ་མིེ་དམེངས་ལེ་སྡུརེ་ཡོང་སྡུུགི་ཉིསེ་གསར་
པ་བསགས་པར་བརྟེནེ་ཁ་ོཔར་ཕིྱི་ལོེ་ ༡༩༥༩ ལོེའ་ིདནོ་རྐྱེནེ་གིྱི་འབུྱུང་
གཞིུ་ང་ོམེའི་དཔང་པ་ོབྱུདེ་པ་ཟེརེ་བའི་ཐབོ་ཐང་གཏུན་ནས་མེེད་ལེ། 
བྱུདེ་ཀྱིང་མིེ་ཐུབ།

༢  བདནེ་པ་དང་རུྫུན་མེ་ན་ིབསྡུུ�ར་ནས་གནས་པ་ཞིུག་ཡིོན་པར་
བརྟེནེ་ང་ཕོདོ་ངག་དབང་འཇིིགས་མེེད་དང༌། ལྟུ་ཀླེུུ་ཚེ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེ
སོ་སོས་བྲེསི་པའི་རྩེམོེ་ཡིོག་ནང་དའེི་སྡུྐརོ་གླེེངེ་བའི་སྡུདྐ་ཆེ་ད�མེ་བུ་ཁག་
གཉིསི་མེང་ཚོགས་ཀིྱི་དཔྱད་ཞིུབ་གནང་ཆེེད་གཤིམེ་ད�་འགདོ་རུྒྱར། ང་
ཕོདོ་ཀིྱི་རྩེམོེ་ཡིོག་ནང་བདོ་ཞིུ་བའི་བཅིུངས་བཀྲིལོེ་བཏུང་བའི་ཚུན་ད�་
ལོེ་ལྟྟར་རྩེེ་དག�་གཏུརོ་ཐགོ་བདོ་ས་གནས་སྲིིད་གཞུ�ང་ནས་ཀུྲིང་ག�ང་
བདོ་ལེས་དནོ་ཨུུ་ཡོོན་ལྟནུ་ཁང་དང༌།  བདོ་དམེག་ཁུལེ་ཁང་གི་དབུ་
ཁྲུདི་རྣམེས་ཕོ་ོབྲེང་པ་ོཏཱུ་ལེར་དག�་གཏུརོ་གིྱི་འཆེམེ་གཟེགིས་པར་གདན་
འདྲུནེ་ཞུ�་གི་ཡོོད་པ་དང༌། སིྤྱི་ལོེ་ ༡༩༥༩ བདོ་ས་ཕོག་ལོེའ་ིདག�་གཏུརོ་
སྡུབྐས་བདོ་དམེག་ཁུལེ་ཁང་གི་ཆེབ་སྲིིད་ཨུུ་ཡོོན་ཐན་ཀོན་སན་དང༌།  
དམེག་སིྤྱི་གཞུནོ་པ་ཏུངེ་ཧྲའ་ོཏུ� ང་གཉིསི་མེ་གཏུགོས་དབུ་ཁྲུདི་གཞུན་པ་
བཞུ�གས་མེེད་སྟབས་ཁངོ་རྣམེ་གཉིསི་གདན་ཞུ�ས་ལྟརྟ་པ་ོཏཱུ་ལེར་ཕོབེས་
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པ་དང༌། ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེམེས་གཟེམིེ་ཆེུང་ད�་ཁངོ་རྣམེ་གཉིསི་དང་མེཇིལེ་
འཕྲད་གནང་སྡུབྐས་གསུངས་དནོ། ག་ོཐསོ་ལེ་བདོ་དམེག་ཁུལེ་ཁང་གི་
ཟླསོ་གར་ཚོགས་པ་རྒྱ་ནག་ལེ་སྡེུབོ་སྦྱོངོ་བྱུས་ཏུ་ེལོེག་ཡོོང་ནས་ལྟདྟ་མོེ་
གསར་པ་འཁྲུབ་པ་རྣམེས་ཡོག་པ་ོའད�ག་ཟེརེ་གིྱི་འད�ག་པས་ང་རང་བལྟ་ྟ
འདདོ་ཡོོད། ཁྱོདེ་རྣམེ་པས་བཀདོ་སིྒྲག་གནང་རོགས་ཞུསེ་གསུང་ད�ས།  
ཆེབ་སྲིདི་ཨུུ་ཡོོན་ཐན་ཀནོ་སན་དང༌། དམེག་སིྤྱི་གཞུནོ་པ་ཏུངེ་ཧྲའ་ོཏུ�ང་
ནས་ཞུལེ་བཞུསེ་གནང་སྟ་ེད་ེལེས་སྡུ་ེཔ་ོརེད། ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེམེས་ད�ས་ཚོད་
ཐུགས་གཏུན་འཁལེེ་ན། དམེག་ཁུལེ་ཁང་ནས་ག་ད�ས་ཡིོན་ནའང་ཟླསོ་
གར་ཚོགས་པ་ནརོ་བུ་གླེེངི་ཁར་འཁྲུབ་སྟནོ་ཞུ�་བར་བཅུར་ཆོེག་གི་རེད་
ཅུསེ་ཞུ�ས་པར། ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེམེས་གསུངས་དནོ། ནརོ་བུ་གླེེངི་ཁར་འཁྲུབ་
སྟགེས་དང་ད་ེམིེན་གིྱི་མེཐུན་རྐྱེནེ་མེེད་པས་དམེག་ཁུལེ་ཁང་གི་ཚོགས་
ཁང་ད�་འཁྲུབ་རོགས་གནང༌། ཁངོ་རང་གཟེགིས་མོེར་ཕོབེས་ཀིྱི་ཡིོན་
ཞུསེ་གསུངས་ཏུ་ེད་ེཉིནི་རང་ཐུགས་གཏུན་འཁལེེ་བ་རེད། ཆེབ་སྲིིད་
ཨུུ་ཡོོན་ཐན་ཀནོ་སན་དང༌། དམེག་སིྤྱི་གཞུནོ་པ་ཏུངེ་ཧྲའ་ོཏུ�ང་རྣམེ་
གཉིསི་༸རྒྱལེ་བའ་ིགཟེམིེ་ཆེུང་ནས་དནོ་ཏུ་ེབཀའ་ཤིག་གིས་བཀདོ་སིྒྲག་
ཞུ�ས་པའ་ིབཞུ�གས་སར་ཕོབེས་ནས་དག�་གཏུརོ་གིྱི་འཆེམེ་གཟེགིས་ད�ས་
གོང་གསལེ་ཏཱུ་ལེའི་བློེ་མེས་བཀའ་གང་གནང་བ་བཅུས་འབྲེལེེ་ཡོོད་
བཀའ་བློེནོ་རྣམེས་ལེ་གསུངས་ནས་གནད་དནོ་འདི་བཀའ་བློེནོ་ཚང་
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མེས་ཤེིས་གསལེ་རེད་ཅུསེ་བརྗོདོ་འད�ག སྡུདྐ་ཆེ་ད་ེདག་བརྗོདོ་སྡུབྐས་
ང་ཕོདོ་ཁོ་པ་རང་ཉིདི་དམེ་ཡོང་ན་རྒྱབ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་མིེ་སྣའི་བསམེ་པར་
དའེི་ད �ས་ཀིྱི་བདོ་ཀིྱི་བཀའ་བློེནོ་གཞུན་རྣམེས་སྡུྐ�་ཚེའི་འཕོནེ་པ་རྫོུགས་
ཟེིན་པར་བརྟེནེ་ད་ེརིང་གང་བཤིད་བདནེ་པར་འཁྱོལོེ་རུྒྱ་རེད་སྡུམོེ་པ་
ལེས ། བཀའ་ཟེུཪ་ལྟ་ུཀླེུ་ུཚེ་དབང་རྡོ་ོརྗོ་ེསྡུབྐས་དརེ་དག�་གཏུརོ་མེཛིད་
སྡེུརོ་བཀའ་བློེནོ་ཚོའི་གདན་ཐབོ་བཞུ�གས་གྲིལེ་ད�་ཡོོད་པ་གཏུངི་བརྗོདེ་
ད�་སོང་བའམེ། ཡོང་ན་སྣང་ཆེུང་ད�་ཤོིར་བ་ན་ིབདོ་ཀིྱི་གཏུམེ་དཔརེ།  
རྐ�ན་པརོ་ལྟ་ུམེེད་ཟེརེ་བ་ལྟརྟ་དངསོ་འབྲེལེེ་ཆེགས་པ་རེད།

འནོ་ཀྱིང་བཀའ་ཟེུར་ལྟ་ུཀླེུ་ུད་ལྟ་ྟགཞུན་དབང་འགོ་འཚོ་གནས་ཀིྱིས་
དྲུན་ཤེིས་མེ་ཉིམེས་པར་ལོེ་རུྒྱས་སྡུྐརོ་གིྱི་རྩེམོེ་ཡིོག་འགའ་ཞིུག་བྲེསི་དང་
འབྲེ་ིབཞིུན་འད�ག་པ་ད་ེཚོར་བཙུན་གནནོ་གིྱི་ཤི�གས་རྐྱེནེ་ངསེ་ཅུན་ཞིུག་
ཡོོད་པ་སྡོུསོ་མེ་དགསོ་ཤིིང༌།  ངས་མེཐངོ་བ་ཞིུག་ལེ་ཕིྱི་ལོེ་ ༡༩༨༤ 
ལོེ་ལྟ་ུསར་འདནོ་འདྲུམེེས་བྱུས་པའི་བདོ་ཀིྱི་རིག་གནས་ལོེ་རུྒྱས་རུྒྱ་ཆེ་
བདམེས་བསིྒྲགས་དབེ་གསུམེ་པའ་ིནང༌། ལྟ་ུཀླེུསུ་བྲེསི་པའ་ིརྩེམོེ་ཡིོག་
རང་ཉིདི་བསྐྱེདོ་པའི་ལེམེ་བུར་ཕིྱི་མིེག་རགས་ཙུམེ་བལྟསྟ་པ་ཞེུས་པའི་
ནང་བྲེསི་དནོ།  ས་ཁིྱོ་བདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༩ ཉིནི་འཆེར་ཅུན་རྩེ་ེ
དག�་གཏུརོ་འཆེམེ་གཟེགིས་ལེ་ཀུྲིང་ག�ང་བདོ་ལེས་དནོ་ཨུུ་ཡོོན་ལྟནུ་ཁང་
གི་འག་ོཁྲིུད་རྣམེས་གདན་ཞུ�ས་ལྟརྟ་ཕོབེས་ཏུ་ེཏཱུ་ལེའི་བློ་ེམེ་དང་མེཇིལེ་
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འཕྲད་གནང་སྡུབྐས་ལྟདྟ་མོེའི་སྡུྐརོ་བཀའ་མོེལེ་བུྱུང་ཞུརོ་དངེ་སང་ཅུུན་
ཆེུས་ལེའང་ཟླསོ་གར་གསར་པ་འཁྲུབ་སྟནོ་བྱུདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པས་ཏཱུ་ལེའི་བློ་ེ
མེ་གཟེགིས་མོེར ཕོབེས་ན་ཞུ�ས་པར། ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེམེ་ནས།  ང་བདོ་ཟླ་
དང་པའོ་ིནང་ལྟ་ུས་སྡོུནོ་ལེམེ་ཆེེན་མོེར་ཆོེས་ཀིྱི་མེཛིད་སྡེུ་ོཡོོད་སྟབས་སྡོུནོ་
ལེམེ་ཚར་འཕྲལེ་ཡོོང་གི་ཡིོན་གསུངས་པ་རེད། ད་ེཉིནི་རང་སིྤྱི་ཁྱོབ་
མེཁན་པ་ོདགའ་བྲེང་ནས་ད་ེསྡུྐརོ་བཀའ་ཤིག་ལེ་བཤིད་སོང་ཞེུས་བྲེསི་
འད�ག (གངོ་གསལེ་དབེ་ཀིྱི་ཤོིག་གྲིངས་ ༣༣ མེད�ན་ཕྲངེ་ ༡༣ ནས་
རྒྱབ་ཕྲངེ་ ༢ པ་བར་གསལེ་) 

༣ གངོ་གསལེ་རྩེམོེ་ཡིོག་ཁག་གཉིསི་པ་ོད་ེགཞུན་དབང་གི་གནས་
བབ་འགོ་བྲེསི་པ་གཅིུག་མེཚུངས་ཡིོན་ཀྱིང༌། ལྟ་ུཀླེུའུ་ིརྩེམོེ་ཡིོག་ད་ེད�ས་ཚོད་
ཅུུང་ཞིུ་ལྟུདོ་ནང་བྲེསི་པ་ཡིོན་སྟབས་ཕྲན་བུ་དནོ་དངསོ་དང་ཐག་ཉི་ེཞིུང་
༑ ང་ཕོདོ་ཀིྱི་རྩེམོེ་ཡིོག་ད་ེད�ས་བབ་ཛི་དྲུག་འགོ་ཆེབ་སྲིདི་ཀིྱི་དགསོ་མེཁརོ་
བསྟ�ན་ཏུ་ེའཚབ་འཚུབ་ངང་ཧམེ་པ་དཔའ་ཐལེ་གིྱིས་བཤིད་ནས་རྗོསེ་སུ་
རྩེམོེ་ཡིོག་ཐགོ་བཅུསོ་སིྒྲག་བྱུས་པ་ཞིུག་ཡིོན་སྟབས་ད་ེགཉིསི་དབར་ང་ོབའོ་ི
ཐད་ཀིྱི་ཁྱོད་པར་ཆེེན་པ་ོཡོོད་པ་ན་ིརྟེགོས་སྡུ་ེབ་ཞིུག་རེད། གནད་གཅིུག་
ལེ་བསྡུུ�ས་ནས་བཤིད་ན་ཐན་ཀནོ་སན་དང༌། ཏུངེ་ཧྲའ་ོཏུ�ང་གཉིསི་ལེ་ཏཱུ་
ལེའ་ིབློ་ེམེས་ལྟདྟ་མོེ་གསར་པ་བལྟ་ྟའདདོ་ཡོོད་པ་དང༌། ཁྱོདེ་རྣམེ་པས་
བཀདོ་སིྒྲག་གནང་རོགས་ཞུསེ་པ། དམེག་ཁུལེ་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་ལེ་
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འཁྲུབ་རོགས་གསུངས་པ། དམེག་དཔནོ་གཉིསི་ནས་དག�་གཏུརོ་འཆེམེ་
གཟེིགས་སར་ཏཱུ་ལེའི་བློ་ེམེས་བཀའ་གནང་བ་འབྲེལེེ་ཡོོད་བཀའ་བློེནོ་
རྣམེས་ལེ་གསུངས་པ་ཟེརེ་བ་བཅུས་ང་ཕོདོ་ཀིྱི་སྡུདྐ་ཆེ་ད་ེདག་ཚང་མེ་
རུྫུན་གཏུམེ་ཤི་སྟག་ཡིོན་པ་ར་སྤྲོདོ་བྱུས་ཡོོད། ལྟགུ་པར་ལྟ་ུཀླེུའུ་ིབརྗོདོ་
ཚིག་ནང་དངེ་སང་ཅུུན་ཆེུས་ལེ་ཟླསོ་གར་གསར་པ་འཁྲུབ་སྟནོ་བྱུདེ་ཀིྱི་
ཡོོད་པས་ཏཱུ་ལེའི་བློེ་མེ་གཟེིགས་མོེར་ཕོབེས་ན་ཞུ�ས་པའི་ཚོག་འདིས་
རྒྱ་མིེ་རང་ནས་གདན་ཞུ�་བྱུས་པ་ཤིིན་ཏུ� ་གསལེ་བ་ོགཡོོལེ་ཐབས་མེེད་
པ་ཞིུག་རེད། ད་ེབཞིུན་སིྤྱི་ཁྱོབ་མེཁན་པ་ོདགའ་བྲེང་ནས་ད་ེསྡུྐརོ་བཀའ་
ཤིག་ལེ་བཤིད་སོང་ཞུསེ་པ་འདསི་ཀྱིང་བཀའ་ཤིག་ལེ་ཤོིད་མེཁན་ཐན་
ཀོན་སན་དང་ཏུངེ་ཧྲའ་ོཏུ� ང་གཉིསི་མིེན་པའི་བདནེ་དབང་བྱུས་ཡོོད། 
ཐན་ཀནོ་སན་ད་ེཉིནི་ཕོ་ོབྲེང་པ་ོཏཱུ་ལེར་བཅུར་མེེད་པ་བཀའ་ཟེུར་རྣམེ་
གཉིསི་ཀིྱི་ལེན་འདབེས་ནང་གསལེ་པ་ོའཁདོ་འད�ག །

༤ ༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མེགནོ་ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེམེ་མེཆོེག་ད་ེསྡུ་ོགཏུན་ནས་
ཕོབེས་མྱངོ་མེེད་པའི་དམེག་ཁུལེ་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་རང་ད�་ཨུུ་ཚུགས་
ཀིྱིས་ག་གདན་ཞུ�་ཕོུལེ་བ་མེ་ཟེད། མེཐའ་མེ་སང་ཉིནི་ཕོབེས་རུྒྱའ་ིད་ེ
རིང་སྡུརོ་ལེམེ་སྡུྐ�་སུྲིང་འཁྲུདི་མིེ་ཆོེག་པ་དང༌། གལེ་སྲིདི་རེ་གཉིསི་ཁྲུདི་
ཀྱིང་མེཚོན་ཆེ་བསྡུྐ�ར་མིེ་ཆོེག་ཟེརེ་བ་སོགས་སྡུརོ་མིེ་བྱུདེ་པའི་དྲུག་རུྩེབ་
བཙུན་འདམོེས་བྱུས་པ་བཅུས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་ལེ་བཙུན་འཁྲིུད་ཞུ�་རུྒྱའི་
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ངན་གཤོིམེས་ཡོོད་པ་ན་ིགཡོོ་འགབེས་བྱུདེ་མིེ་ཐུབ་པའ་ིདནོ་དངསོ་ཤིིག་
རེད། ང་ཕོདོ་ཀིྱི་རྩེམོེ་ཡིོག་ནང༌༑  སིྤྱི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༩ ཉིནི་དགངོ་
དྲུའོ་ིཚོུད་ ༣ པ་ཙུམེ༌ལེ་ཀུྲིང་ག�ང་བདོ་ལེས་དནོ་ཨུུ་ཡོོན་ལྟནུ་ཁང་གི་
འཐབ་ཕྱིགོས་གཅིུག་གུྱིར་པུའུ་ཡིོ་བློེ་ོམེཐུན་ལིེའ་ིཙོུ་མིེང་ལེགས་ངའ་ིནང་
ལེ་ཕོབེས་ནས་༸རྒྱལེ་བ་རིན་པ་ོཆེེ་ཚེས་བཅུུ་ཉིིན་བདོ་དམེག་ཁུལེ་
ཁང་ལེ་གཟེགིས་མོེ་གཟེགིས་པར་ཕོབེས་རུྒྱའ་ིཐུགས་གཏུན་འཁལེེ་སོང་
ཞུསེ་གསུང་གི་འད�ག་པ་མེ་ཟེད། ༸རྒྱལེ་བ་རིན་པ་ོཆེེས་གསུང་དནོ་
ལེ་བཀའ་ཤིག་གི་ཞུབས་པད་རྣམེས་སང་ཉིནི་ནརོ་བུ་གླེེངི་ཁར་ཕོབེས་
མེ་དགསོ་པར་ཐད་ཀར་དམེག་ཁུལེ་ཁང་གི་ཚོགས་ཁང་ལེ་ཕོབེས་ནས་
༸རྒྱལེ་བ་རིན་པ་ོཆེེ་ཕོབེས་སྡེུ�ག་གནང་ན་འགྲིིག་གི་རེད་གསུངས་པ་
བརུྒྱད་བསྒྲགས་གནང་བུྱུང་༑  ནམེ་རུྒྱན་ཡིོན་ན་མེཛིད་སྡེུ་ོད་ེརིགས་
ཡོོད་ད�ས་བཀའ་ཤིག་གི་ཞུབས་པད་རྣམེས་སྡོུནོ་ལེ་ནརོ་བུ་གླེེིང་ཁར་
བཅུར་དགསོ་པས། ད་རེས་འད་ིའདྲུ་གནང་དགསོ་དནོ་ག་རེ་ཡིོན་ནམེ་
བསམེས་ནས་ཡོ་མེཚན་སྐྱེསེ་བུྱུང་ལེ། ང་གནས་ཚུལེ་ཞིུག་ཡོོད་པ་རེད་
བསམེ་བུྱུང་ཞུསེ་བཤིད་འད�ག  དའེ་ིཐགོ་ནས་ད་ེཉིནི་གནས་ཚུལེ་
ཐབས་རྡོ�གས་ཇིི་འདྲུ་ཞིུག་ཡོོང་རུྒྱ་ཡིོན་པ་ང་ཕོདོ་ཀིྱིས་གསལེ་པ་ོཤེིས་
ཀིྱི་ཡོོད་པའི་ཐགོ་ནམེ་རུྒྱན་དང་མིེ་འདྲུ་བའི་གླེེ་ོབུར་འགུྱིར་བས་རྐྱེེན་
པས་གསང་བ་གྱིར་བའི་དྭོོགོས་གནས་ཤིིག་གིས་ཡོ་མེཚན་གིྱི་འཆེར་སྡེུ་ོ
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དང་༑ རང་གིས་རང་ལེ་འདྲུགོ་སྡེུ་ོལེངས་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཞིུག་བུྱུང་
ཡོོད་ཚོད་འད�ག ང་ཕོདོ་ཀིྱི་ད་རེས་རྩེམོེ་ཡིོག་ནང༌། ངས་ལིེའ་ིཙོུ་མིེང་
ལེ་ཉི་ེལེམེ་ལྟུ་སའི་ནང་ཟེིང་ཆེ་ཆེེན་པ་ོའད�ག་པས་འཚབ་འཚུབ་ཀིྱིས་
ཏཱུ་ལེའི་བློ་ེམེ་དམེག་ཁུལེ་ཁང་ལེ་གཟེགིས་མོེར་ཕོབེས་རུྒྱ་ཐུགས་གཏུན་
འཁལེེ་ན་རོྙོགོ་དྲུ་ལྟགུས་ཀིྱི་རེད་ཅུསེ་ཞུ�ས་པར།  ཁངོ་གིས་གསུངས་
དནོ། ད་ཐབས་ཤེིས་ཡོོད་པ་མེ་རེད། གཟེགིས་མོེ་གཟེགིས་རུྒྱའ་ིད�ས་
ཚོད་༸རྒྱལེ་བ་རིན་པ་ོཆིེ་རང་ཉིདི་ནས་ཐུགས་གཏུན་འཁལེེ་ཟེིན་པས་
ད་འགུྱིར་བ་གཏུངོ་ཐབས་མེེད་པ་རེད་ཅུསེ་གསུངས་བུྱུང་ཟེརེ། སྡུདྐ་
ཆེ་དསེ་ང་ཕོདོ་རང་ཉིདི་རོྙོགོ་དྲུ་ལྟུགས་རུྒྱར་སེམེས་ཁྲུལེ་ཡོོད་མེཁན་
ཞིུག་དང༌། བདོ་མིེ་དམེངས་ཀིྱི་བད་ེསྡུུ�ག་ལེ་བསམེ་བློེ་ོགཏུངོ་མེཁན་
ལྟགུ་བསམེ་ཅུན་གིྱི་བཀའ་བློེནོ་ཞིུག་ཡིོན་པ་མེཚོན་ཐབས་བྱུས་འད�ག་
རངུ༑ དནོ་ལེ་ལིེའ་ིཙོུ་མིེང་གི་སྡུདྐ་ཆེར་ཆེ་འཇིགོ་གིས་༸རྒྱལེ་བ་རིན་པ་ོ
ཆེེ་ནི་རང་ཉིདི་གཟེིགས་མོེ་གཟེིགས་རུྒྱའི་དནོ་ལེ་རོྙོགོ་དྲུ་ལྟུགས་རུྒྱར་
ཇིི་མིེ་སྡུམོེ་པར་རྒྱལེ་པའོི་སྨྲ་བ་ལེན་གཅིུག་ཟེརེ་བའི་གཏུ� མེ་སྤྱིདོ་ཅུན་
ཞིུག་དང༌། མིེ་དམེངས་ཀིྱི་བད་ེརྩེར་ཐུགས་ཁུར་མིེ་གནང་མེཁན་ཞིུག་
ལེ་ཚད་འབབེས་བྱུས་འད�ག་པ་དསེ༑  ཁ་ོཔ་ན་ིམིེ་ཡིོ་ལེུས་ལེ་ཕུྱིགས་ཀིྱི་
འད�་ཤེིས་ལྟནུ་པའ་ིཐ་ཤིལེ་ཅིུ་འདྲུ་ཞིུག་མེ་རེད་དམེ། སྡུདྐ་ཆེ་ད་ེབདོ་མིེ་
སྡོུསོ་ཅིུ། རྒྱ་ནག་མིེ་དམེངས་ཐ་ེབའ་ིའཛིམེ་གླེེངི་མིེ་དམེངས་ཀིྱིས་གཏུན་
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ནས་ཁས་ལེེན་བྱུདེ་ཀིྱི་མེ་རེད། 
༥ སྡུབྐས་དའེ་ིད �ས་བབ་གནས་ཚུལེ་ལེ་ཕིྱི་མིེག་བལྟསྟ་ན། གནས་

ཚུལེ་ཛི་དྲུག་ཅུན་ད�་གྱིར་བའ་ིཉིནེ་ཟེནོ་དང་དྭོོགོས་གཞིུ་བྱུདེ་ས་རྒྱ་མིེས་
བརྗོདོ་པའི་ཨུ་རི་བཙུན་རྒྱལེ་རིང་ལེུགས་ཟེརེ་བ་སོགས་གཞུན་སུ་ཡོང་
མིེན་པར། རྒྱ་དམེར་བཙུན་འཛིུལེ་དམེག་ཡིོན་པ་སྡེུབོ་གྲི་ྭཆེུང་བའ་ིསྡེུབོ་
ཕུྲག་ཡོན་གིྱིས་གསལེ་པ་ོཤེིས་ཀིྱི་ཡོོད།  དཔརེ་ན་བདོ་ས་ཕོག་ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ ༡༣ ཉིནི་གིྱི་སྡུ་ོདྲུ་ོགཙུུག་ལེག་ཁང་གི་གསུང་ཆོེས་རྙོ་ོབར་༸གངོ་
ས་༸སྐྱེབས་མེགོན་ཏཱུ་ལེའི་བློ་ེམེ་མེཆོེག་ནས་གྲིྭ་སྡུྐཪོ་མེཚན་བཞེུས་ཀིྱི་
དམེ་བཅུའི་མེཛིད་སྡེུ་ོགནང་སྡུབྐས་དའེི་ཁ་གཏུད་ད�་ཡོོད་པའི་རྒྱ་མིེའི་
སྡུུདོ་གནས་བསམེ་ཕོ་ོརོྙོངི་པ་དང་ ། སིྐྱེད་སྡུུདོ་པ་སོགས་ཀིྱི་ཁང་པའ་ིསྡེུའེུ་
ཁུང་དང་ཐགོ་ཁར་བྱུ་ེཕོད་རིྩེག་པའ་ིའཛིིང་རགས་ཀིྱི་གསེབ་ནས་འཕུྲལེ་
མེདའ་ལྟི་ིཡོང་སྣ་ཚོགས་ཀིྱི་ཁ་ནག་ཧ� ་རེར་གསུང་ཆོེས་རྙོོ་བར་གཏུད་
ནས་ཚང་མེ་འཇིིགས་ཡོམེ་མེེར་སྡུུདོ་དགསོ་བཟེསོ་པ་དང་ ། དསེ་རྐྱེནེ་
པས་ལོེ་ལྟརྟ་འཆེར་ཅུན་གིྱི་གལེ་ཆེེའ་ིཆོེས་ཀིྱི་མེཛིད་སྡེུ་ོབདོ་ཚེས་ ༡༥ 
ཉིནི་གིྱི་སྡུ་ོདྲུ་ོགསུང་ཆོེས་རྙོོ་བར་སྐྱེསེ་རབས་གསུང་ཆོེས་གནང་རུྒྱ་ད་ེ
ཡོང་ལོེ་དརེ་ཉིནེ་འགན་མེ་བཟེདོ་པར་གླེེ་ོབུར་ཕིྱིར་བཤོིལེ་གནང་དགསོ་
བུྱུང་བ་བཀའ་ཤིག་དང་བཅུས་པའ་ིགཞུ�ང་ཞུབས་ཚང་མེས་ཤེིས་གསལེ་
ཡིོན་པས། ང་ཕོདོ་ཀྱིང་དའེ་ིནང་ད�་ཚུད་ཡོོད། བྱུས་ཙུང་༸གངོ་ས་
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མེཆོེག་ནས་རྒྱ་མིེའི་དམེག་སྡུརེ་ད�་གཟེིགས་མོེར་ཕོབེས་རུྒྱའི་ཐུགས་རེ་
གནང་ལེུགས་ཟེརེ་བ་ད་ེན་ིགཞིུ་འཛིིན་ས་གཏུན་ནས་མེེད་པའ་ིཧམེ་རུྫུན་
ཆེེན་པ་ོཞིུག་རེད། 

༦ ང་ཕོདོ་ཀིྱི་རྩེམོེ་ཡིོག་ནང༌། སིྤྱི་ལོེ་ ༡༩༥༦ ལོེ་ཀུྲིང་དབྱུང་
ནས་ལོེ་ལྟའོ་ིའཆེར་གཞིུ་གཉིསི་པའ་ིརིང་བདོ་ལེ་དམེངས་གཙོུའ་ིབཅུསོ་
བསུྒྱུར་མིེ་བྱུདེ་པ་དང༌། ལོེ་ལྟའོ་ིའཆེར་གཞིུ་གསུམེ་པའ་ིནང་དམེངས་
གཙོུའི་བཅོུས་བསུྒྱུར་བྱུདེ་དང་མིེ་བྱུདེ་བདོ་ཀིྱི་མིེ་དམེངས་མེང་ཆེེ་བ་
དང༌། གཙོུ་འཛིིན་ཚོས་བྱུས་ན་འགྲིགི་གི་རེད་ཟེརེ་བའ་ིསྡུབྐས་སུ་བྱུས་
ན་འཐུས་པའ་ིགཏུན་འབབེས་བྱུས་ལེུགས་བཤིད་པ་དང༌། ཡོང་ཁ་ོཔའ་ི
ཐགོ་མེའ་ིགཏུམེ་བཤིད་ནང་དང༌། ད་ེམིེན་རྩེམོེ་ཡིོག་གཞུན་དག་ནང་
སྡུབྐས་ད་ེད�ས་ནས་ཀུྲིང་དཔྱང་གི་སྲིིད་བུྱུས་ལེ་གཡོོན་ཐལེ་ལེམེ་ཕྱིགོས་
ཀིྱི་ཤི�གས་རྐྱེནེ་སྡེུབེས་ཡོོད་པ་ཡོང་ཡོང་བརྗོདོ་འད�ག གཡོོན་ཐལེ་ལེམེ་
ཕྱིགོས་ཀིྱི་ཁྱོད་ཆོེས་ན་ིའཚབ་འཚུབ་ཐལེ་བསྐྱེདོ་ཀིྱིས་གསར་བརྗོ་ེཟེརེ་
བ་བྱུདེ་རུྒྱ་ད་ེཡིོན་པས། དམེངས་གཙོུའ་ིབཅུསོ་བསུྒྱུར་ད�ས་འགྱིངས་ཀིྱི་
གཏུན་འབབེས་ན་ིཕུྲ་ག�ར་མེག་ོསྡུྐརོ་གཏུངོ་བ་ལྟ་ྟབུ་ཞིུག་ལེས། དནོ་དངསོ་
བྱུདེ་གཏུན་འཁལེེ་བ་དྲུག་པའོི་འཐབ་འཁུྲུག་འགོ་འཛིུགས་བྱུདེ་སྟངས་
དང༌། རྗོསེ་ཀིྱི་གནས་ཚུལེ་ནས་ར་འཕྲདོ་བུྱུང་ཡོོད ༑ 

༧ ང་ཕོདོ་ནས། སིྤྱི་ལོེ་ ༡༩༥༩ ལོེའ་ིདྲུག་པའོ་ིང་ོལོེག་ཟེངི་འཁུྲུག་
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ད་ེདམེངས་གཙོུའ་ིབཅུསོ་བསུྒྱུར་ལེ་ང་ོརྒོལོེ་བྱུདེ་པའ་ིཆེེད་ད�་རེད་ཟེརེ་བ་
ན་ིཆེེད་མེངགས་གཞུནོ་ན �་ཚོར་མེག་ོསྡུྐརོ་གཏུངོ་བའ་ིམེ་རབས་ཐ་ཤིལེ་གིྱི་
གཡོོ་ཐབས་ཤིིག་རེད། ཁ་ོཔ་ཚོས་དམེངས་གཙོུའ་ིབཅུསོ་བསུྒྱུར་ཞུསེ་མིེ་
དམེངས་ཀིྱི་བད་ེརྩེར་སྡུནོ་པ་ལྟ་ྟབུའ་ིའབདོ་ཚོག་གི་འགོ་ནས་དནོ་དངསོ་
བདོ་ཀིྱི་དཔལེ་འབྱུརོ་གིྱི་སྲིགོ་རྩེ་ཡིོན་པའ་ིཞིུང་འབྲེགོ་ཐནོ་སྐྱེདེ་ཀིྱི་རུྒྱ་ཆེ་
དང༌། རུྒྱས་ཆེ་ཆེ་ཤིས་འཕྲལེ་སེལེ་མིེ་དམེངས་ལེ་བགསོ་ནས་སྡུརེ་ཡོང་
གཞུ�ང་ལེེན་ཕིྱིར་བསྡུུ�་དང༌། གཞུ�ང་སྡེུརེ་ཆོེས་གསུམེ་མིེ་དམེངས་དང་
བཅུས་པའ་ིརྩེ་ཆེེའ་ིདངསོ་པ་ོམེཐའ་དག་འཕྲགོས་ནས།  རྩེ་བའ་ིབདོ་ཀིྱི་
ཆེབ་སྲིདི་ཁ་ལོེ་བསུྒྱུར་ཏུ་ེབདོ་མིེ་རྣམེས་ཐར་ཐབས་བྲེལེ་བའ་ིསྡུུ�ག་བསྡུལོེ་
གིྱི་རྒྱ་མེཚོར་བསུྒྱུར་རུྒྱ་ད་ེཡིོན་པ་འདས་པའ་ིལོེ་རུྒྱས་ནས་ཁ་གྲིགས་ཡོོད། 

༨ ང་ཕོདོ་ནས། སིྤྱི་ལོེ་ ༡༩༥༦ ལོེའ་ིལོེ་མེཇིུག་དང་ ༡༩༥༧ ལོེའ་ི
ལོེ་མེགརོ་ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེམེ་དང་པཎ་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་རྣམེ་གཉིསི་ཧནི་རྡོ�་སྲིདི་
གཞུ�ང་གི་གདན་ཞུ�ས་ལྟྟར་སངས་རྒྱས་བཅོུམེ་ལྟུན་འདས་སྡུྐ�་མྱ་ངན་
ལེས་འདས་ནས་ལོེ་ཉིསི་སྟངོ་ལྟ་ོབརྒྱ་འཁརོ་བའ་ིདྲུན་གསོའ་ིམེཛིད་སྡེུརོ་
རྒྱ་གར་ལེ་ཕོབེས་པ་དང༌། སྡུབྐས་དརེ་ཀྲིའུ་ཙུུང་ལིེ་ཧནི་རྡོ�ར་འཚམེས་
འདྲུ་ིགནང་བཞིུན་ཡོོད་པ་དང་། ཁངོ་ཉིདི་ནས་ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེམེར་མེའ་ོཀུྲིའུ་
ཞིུའི་ཕྱིག་བྲེསི་ཕྱིག་བསྟར་མེ་ཞིུག་གནང་བ་དང་ཕྱིག་བྲེསི་ནང་གོང་
གསལེ་ཀུྲིང་དབྱུང་གིས་ཐུགས་གཏུན་འཁལེེ་དནོ་བཀདོ་ཡོོད་པ་དང༌། 



14

ཁངོ་ལེའང་གསལེ་བཤིད་མེང་པ་ོགནང་བ་རེད། སྡུབྐས་དརེ་ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེ
མེས་གསུངས་དནོ། ལོེ་དུྲུག་རིང་དམེངས་གཙོུའ་ིབཅུསོ་བསུྒྱུར་མིེ་བྱུདེ་
པའ་ིབྱུདེ་ཕྱིགོས་དང༌། ཀྲིའུ་ཙུུང་ལིེས་གསུངས་པའ་ིགནས་ཚུལེ་རྣམེས་
ཧ་ཅུང་ཡོག་པ་ོའད�ག་ཀྱིང༌། དནོ་ད་ེན་ིཧ་ཅུང་ཆེེན་པ་ོཞིུག་ཡིོན་པ་དང༌། 
རང་ཉིདི་ཀྱིང་ལོེ་ན་ཆེུང་བས་རང་མེཚམེས་ཀིྱིས་ཐག་བཅུད་ན་མིེ་འགྲིགི་
པས་ཞུབས་པད་ཚོ་དང་གྲིསོ་བསྡུུ�ར་བྱུས་ནས་ལེན་ཕོུལེ་ཆོེག་གསུངས་
པ་རེད། སྡུབྐས་དརེ་རང་ཉིདི་བཀའ་བློེནོ་ཞིུག་ཡིོན་པ་དང༌། ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེ
མེའ་ིཆིེབས་ཞུབས་བྱུས་ཏུ་ེཡོོད། ང་ཚོ་ཆིེབས་ཞུབས་གཙོུ་ཆེེ་བ་ཚོས་
ཀྲིའུ་ཙུུང་ལིེ་དང༌། ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེམེ་རྣམེ་གཉིསི་བཀའ་མོེལེ་གནང་དནོ་གྲིསོ་
བསྡུུ�ར་ཟེབ་ནན་བྱུས་ཏུ་ེཞུ�ས་དནོ།  བདོ་ཞིུ་བས་བཅིུངས་བཀྲིལོེ་བཏུང་
བ་ནས་བཟེུང་སིྤྱི་ལོེ་ ༡༩༥༦ ལོེ་བར་ཀུྲིང་དབྱུང་མིེ་དམེངས་སྲིདི་གཞུ�ང་
དང༌། བདོ་ས་གནས་སྲིདི་གཞུ�ང་གིས་མིེང་རྟེགས་བཀདོ་པའ་ིབདོ་ཞིུ་བས་
བཅིུངས་བཀྲིལོེ་འབུྱུང་ཐབས་སྡུྐརོ་གིྱི་གྲིསོ་མེཐུན་དནོ་ཚན་བཅུུ་བད�ན་
ལེག་ལེེན་བྱུདེ་ཕྱིགོས་ཐད་འགལེ་འཛོིལེ་གཏུན་ནས་བུྱུང་མེ་སོང་བས་
བདོ་ཀིྱི་ལེས་དནོ་སྡུྐརོ་ལེ་བསམེ་འཆེར་གང་ཡོང་ཞུ�་རུྒྱ་མེེད ། ཁམེས་
ཁུལེ་དང༌། ཨུ་མེད་ོཁུལེ་སོགས་ཀིྱི་བདོ་རིགས་ས་ཁུལེ་ལེ་དམེངས་
གཙོུའ་ིབཅུསོ་བསུྒྱུར་བྱུདེ་ད�ས་བྱུདེ་སྟངས་ཁ་ཤིས་ཡོག་པ་ོབུྱུང་མིེ་འད�ག་
པས ། ཀུྲིང་དབྱུང་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེེ་བཞུསེ་ཀིྱིས་ཡོོ་བསྲིང་གནང་
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རོགས་ཞུསེ་ཞུ�ས་པར༑ ཀྲིའུ་ཙུུང་ལིེས་བསམེ་འཆེར་འད་ིཞུལེ་བཞུསེ་
གནང་བུྱུང་ཞུསེ་བརྗོདོ་འད�ག ཁ་ོཔས་གྲིསོ་མེཐུན་དནོ་ཚན་བཅུུ་བད�ན་
ལེག་བསྟར་བྱུདེ་ཕྱིགོས་ཐད་འགལེ་འཛོིལེ་གཏུན་ནས་བུྱུང་མེ་སོང་བས་
བདོ་ཀིྱི་ལེས་དནོ་སྡུྐརོ་ལེ་བསམེ་འཆེར་གང་ཡོང་ཞུ�་རུྒྱ་མེེད་ཅུསེ་བཤིད་
པའ་ིསྡུདྐ་ཆེ་ད་ེན་ིབདནེ་པ་རྩེ་བ་ནས་མིེན་པའ་ིཁུངས་སྐྱེལེེ་བྱུདེ་རུྒྱ་ཡོོད། 
བདོ་ཀིྱི་ཆེབ་སྲིདི་ལེ་འཕོ་ོའགུྱིར་བུྱུང་བ་དང་ཆེབས་ཅིུག་ང་ཕོདོ་ཀིྱི་རྣམེ་
ཤེིས་ལེ་འཕོ་ོབ་གྲིངོ་འཇིུག་བུྱུང་ཡོོད་ན་ན་ིགནས་ཚུལེ་གཞུན་ཞིུག་རེད། 
ད་ེམིེན་སྡུབྐས་དའེ་ིང་ཕོདོ་ན་ིསེམེས་ཤི�གས་ཅུན་ཞིུག་ཡོོད་ཅིུང༌། གངོ་ད�་
བརྗོདོ་པ་ལྟརྟ་ཆིེབས་ཞུབས་གཙོུ་ཆེེ་བ་ཞུསེ་པའ་ིནང་གནད་ཡོོད་མེཛིད་
གཙོུ་དག�་ཙུམེ་ཡོོད་པ་ཚང་མེས་བཀའ་བསྡུུ�ར་ཟེབ་ནན་གནང་སྡུབྐས་ང་
ཕོདོ་ནས་ཀྱིང་བསམེ་འཆེར་ན �ས་ཤི�གས་ལྟནུ་པ་གསུངས་ཡོོད༑ ལྟགུ་
པར་སྲིིད་བློེནོ་ཀྲིའུ་ཨུན་ལེའ་ེང་ོམེའི་མེད�ན་ལེ་ང་ཕོདོ་ནས་གངོ་གསལེ་
ཁམེས་དང་ཨུ་མེད་ོཁུལེ་ལེ་དམེངས་གཙོུའི་བཅུསོ་བསུྒྱུར་བྱུདེ་སྡུབྐས་
སྐྱེནོ་ཆེ་ལྟགུས་པའ་ིགནས་ཚུལེ་གསུངས་པར། ཀྲིའུ་ཨུན་ལེའ་ེནས་ས་
གནས་ད་ེདག་ལེ་གནས་ཚུལེ་མེང་པ་ོབུྱུང་ཐག་ཆོེད་རེད།  ང་ཚོའ་ིནརོ་
འཁུྲུལེ་ད་ེཚོ་རང་རེ་ཕོན་ཚུན་སྡུདྐ་ཆེ་གསང་པ་ོཤོིད་རེས་བྱུས་ནས་སེལེ་
ཐབས་བྱུདེ་དགསོ་པ་མེ་གཏུགོས།  ཁགོ་པའ་ིནང་ཉིར་བསྡུདུ་ན་ཤེིས་ཀིྱི་
མེ་རེད། གནས་ཚུལེ་བཤིད་ན་ད་ེདག་རིམེ་པས་ཐག་གཅུདོ་བྱུདེ་རུྒྱ་ཡོོང་
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གི་རེད་ཅུསེ་བརྗོདོ་པ་དང་༑ ང་ཕོདོ་ནས་དའེ་ིལེན་ད�།  ད་ག་རང་རེད།  
ག་ོབསྡུུ�ར་གནང་ཡོས་ད་ེསྡུབྐས་སུ་བབས་པའ་ིལེས་ཀ་བྱུདེ་དགསོ་པ་དང་
བྱུདེ་འསོ་པ་ཞིུག་ཡིོན་ཀྱིང༌།  ད་ེཚོའ་ིཐགོ་ང་ཚོས་ཉིམེས་མྱངོ་མེང་པ་ོ
བསགས་ཡོོད ། དཔརེ་ན། བར་ལེམེ་ལྟ་ུསར་ཆེ་བཞུག་ན་སྲིདི་ཚབ་རྣམེ་
གཉིསི་ནས་ཀུྲིང་དབྱུང་དང་བདོ་ཀིྱི་དབར་ལེ་དངསོ་ཡོོད་གནས་ཚུལེ་
མེཛེིམེ་ཟེལོེ་མེེད་པའ་ིབཀའ་མོེལེ་མེང་པ་ོགསུངས་ཡོོད། ད་ེན་ིཁངོ་རྣམེ་
གཉིསི་ཀིྱི་དནོ་དག་མེ་རེད༑  དངསོ་གནས་རྒྱ་བདོ་གཉིསི་ཀར་ཕོན་པའ་ི
དག་ེསྐྱེནོ་གནས་ཚུལེ་མེང་པ་ོགསུངས་ཡོོད་པ་ད་ེཚོ་ཀུྲིང་དབྱུང་སྡུྐ�་ཚབ་
ནས་ཁས་ལེེན་རྩེ་བ་ནས་མེ་བྱུས་པ་དང༌། སྡུབྐས་དརེ་བཀའ་ཤིག་དང༌། 
ང་ཚོས་སྡུདྐ་ཆེ་མེང་པ་ོབཤིད་པ་ཡིོན་ཀྱིང་རྩེ་བ་ནས་ཉིན་འཇིགོ་མེ་བྱུས་
པར་སྲིིད་ཚབ་རྣམེ་གཉིསི་ཕྱིག་ལེས་མེཚན་གནས་ཕོབ་དགོས་པའི་ཐ་
ཚིག་ཉིག་རྐྱེང་བྱུས་ཏུ་ེརུྒྱ་མེཚན་ཤོིད་ས་མེེད་པ་བཟེསོ་སྟབས། གཞུ�ང་
དང་མིེ་དམེངས་བློེ་ོཕོམེ་པའི་ངང་ནས་ཐབས་གཞུན་མེེད་པར་མེཐའ་
མེ་སྲིདི་ཚབ་རྣམེ་གཉིསི་ཕྱིག་ལེས་མེ་བཞུག་རང་བཞུགབཟེསོ་བུྱུང༌།  ད་
ལེམེ་འདརི་སྡུདྐ་ཆེ་བཤིད་ས་ཡོོད་ཀྱིང༌།  བདོ་ནང་གི་སྡུྐ�་ཚབ་ཚོར་སྡུདྐ་
ཆེ་ཤོིད་ས་མེེད་ལེ། བཤིད་ཀྱིང་གུྲིབ་འབྲེས་ཐནོ་ཡོས་མེེད། བདོ་ཤིར་
ཕྱིགོས་ལེའང་ད་ེལྟརྟ་བུྱུང་ཡོོད་པ་རེད་ཅུསེ་གསུངས་པར། བདནེ་པའ་ི
མེད�ན་ལེ་བྱུ་ཐབས་ཟེད་པའ་ིསྲིདི་བློེནོ་ཀྲིའུ་ཨུན་ལེའ་ེནས་ད་ེའདྲུའ་ིནརོ་
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འཁུྲུལེ་ཏུན་ཏུན་བུྱུང་ཡོོད། ང་ཚོས་ཧ་ག་ོགི་འད�ག ད་ེཚོའ་ིགྲིས་གང་
ཡོང་བྱུདེ་ཀིྱི་མེ་རེད། ལྟགུ་པར་སྲིདི་ཚབ་གཉིསི་ལེ་བུྱུང་བའ་ིགནས་ཚུལེ་
ད་ེཚོ་གསལེ་པ་ོཤེིས་ཀིྱི་ཡོོད། ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེམེ་ལྟ་ུསར་ཕོབེས་ཏུ་ེསྲིདི་ཚབ་
གཉིསི་རང་འཇིགས་བསྡུྐ་ོབཞུག་གནང་ན་འགྲིགི་གི་རེད་ཅུསེ་ནརོ་འཁུྲུལེ་
ཁས་ལེེན་གཙུང་མེ་ཞུ�ས་ཡོོད། ང་ཕོདོ་མེཆོེག་ནས་དའེ་ིད �ས་དང་དའེ་ི
ཚེ་གསུང་དགསོ་པ་དང༌། གསུང་འསོ་པའ་ིགནས་ཚུལེ་ཏུ་ེའདྲུ་མེཉིམེ་
མིེན་པའ་ིཆིེངས་ཡིོག་དནོ་ཚན་བཅུུ་བད�ན་ད་ེཡོང་རྒྱ་དམེར་ཕྱིགོས་ནས་
བརྡོལེ་བཤིིག་བྱུས་པའི་ཚབས་ཆེེའི་ཉིསེ་དནོ་རྣམེས་དནོ་དངསོ་ཀིྱི་རུྒྱ་
མེཚན་བགྲིངས་ནས་ཤིིག་སེན་ར་སྤྲོདོ་གནང་ཡོོད་པ་བདོ་ཀིྱི་གནད་ཡོོད་
རྣམེས་དང༌། རྒྱ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་སྲིདི་བློེནོ་ཀྲིའུ་ཨུན་ལེའ་ེབཅུས་པས་གསལེ་
ཤེིས་བློེ་ོངསེ་ཡོོད་ཅིུང་། གལེ་ཏུ་ེཡིོད་མེ་ཆེེས་ན་སྡུབྐས་དའེ་ིབདོ་རྒྱ་ཐུག་
རེས་ཀིྱི་ཡིོག་ཆེ་དང༌། ཉིནི་དབེ་སོགས་ལེ་བལྟསྟ་ན་གསལེ་པ་ོཤེིས་ཀིྱི་
རེད།  ཀྱི་ེམེ་ཀྱི་ེཧ�ད་དངེ་ད�ས་ཀིྱི་ང་ཕོདོ་སྡོུངི་རེ་རྗོ།ེ 

༩ ང་ཕོདོ་ནས། བདོ་འད་ིན་ིརང་བཙུན་མེ་ཡིོན་པ་རྒྱ་བདོ་ཡིོག་
རིགས་གཉིསི་ཀིྱི་དབེ་ཐརེ་རམེ།  ད་ལྟ་ྟཡོང་མིེག་མེཐངོ་ལེག་ཟེནི་བྱུ་
རུྒྱ་ཡོོད་པའ་ིལོེ་རུྒྱས་ཀིྱི་དནོ་དངསོ་ཐགོ་དཔརེ་ན།  གངོ་མེས་བདོ་ཀིྱི་
དབང་འཛིིན་པར་གནང་བའ་ིགསེར་ཡིོག་དང༌། གསེར་གིྱི་འཇིའ་ས།  
ཐམེ་ག་བཅུས་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་འད་ིརང་བཙུན་མེ་ཡིོན་པ་ར་འཕྲདོ་བུྱུང་
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ཡོོད ། བཙུན་པའོ་ིད �ས་སུ་བདོ་དང༌། ཐང་རྒྱལེ་རབས་དབར་འབྲེལེེ་
བ་དམེ་ཟེབ་བུྱུང་ཡོོད་པ་དང༌། ཡོོན་རྒྱལེ་རབས་ནས་བཟེུང་བདོ་འད་ི
ཀུྲིང་གའོི་མེངའ་ཁངོས་སུ་བཅུུག་སྟ་ེཀུྲིང་གའོི་མེངའ་ཁངོས་ཀིྱི་ཆེ་ཤིས་
སུ་གུྱིར་ནས་ད་བར་ལོེ་ང་ོ ༧༩༠ ལྟགུ་ཙུམེ་སོང་པ་རེད་ཅུསེ་བཤིད་
འད�ག ད་ེན་ིཁུངས་ལེུང་གཏུན་ནས་མེེད་པའ་ིའཆེར་ཅུན་གིྱི་སྨྱོ་ོལེབ་
ཏུ� ་ཟེད་ཅིུང་། བཙུན་པའོ་ིད �ས་སུ་ཐང་རྒྱལེ་རབས་དང་འབྲེལེེ་བ་བུྱུང་
བ་མེ་ཟེད་གཉིནེ་འབྲེལེེ་ཟེབ་པ་ོཞིུག་བུྱུང་བ་ཀ�ན་གིྱིས་ཤེིས་གསལེ་རེད། 
ཡོོན་རྒྱལེ་རབས་ཟེརེ་བ་ན་ིསོག་པ་ོཡིོན་པ་ལེས། རྒྱ་མིེ་མེ་རེད། སྡུབྐས་
དརེ་རྒྱ་ནག་རང་ཉིདི་ཀྱིང་སོག པའོ་ིབཙུན་འགོ་ཏུ� ་ཚུད་ཡོོད། ཡོོན་
རྒྱལེ་རབས་ནས་བཟེུང་བདོ་འད་ིཀུྲིང་གའོི་མེངའ་ཁངོས་སུ་བཅུུག་ཟེརེ་
བའ་ིཚིག་འདསི་བཙུན་འཛིུལེ་བྱུས་པ་གསལེ་པརོ་བསྟན་མིེ་འད�ག་གམེ། 
འནོ་ཀྱིང་ད་ེརྗོསེ་སོག་པའོ་ིགངོ་མེ་བདོ་ཀིྱི་ས་སྐྱེ་པ་དང་བློ་ེསྡེུབོ་ཏུ� ་འབྲེལེེ་
ཏུ་ེབདོ་ཆོེལེ་ཁ་གསུམེ་འགྲི་ོམེགནོ་ཆོེས་རྒྱལེ་འཕོགས་པར་ཕོུལེ་བ་ནས་
བཟེུང་བཙུན་ཤི�གས་མེཇིུག་བསིྒྲལེ་བ་རེད ། ད་ེརྗོསེ་སྡུརེ་ཡོང་རྒྱ་ནག་
རང་ཉིདི་མེན་ཇིུ་མིེ་རིགས་ཀིྱི་བཙུན་འགོ་ཏུ� ་ཚུད་ཅིུང་༑ བདོ་ལེའང་མེན་
ཇིུས་བཙུན་ཤི�གས་དང་མེཆོེད་ཡོོན་སིྦྱོན་བདག་གི་རྣམེ་པ་སོགས་སྡུབྐས་
བབ་ད�ས་བསྟ�ན་གིྱི་གཡོོ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱིད་ནས་ཐ་ེབུྱུས་འགའ་ཞིུག་
བྱུས་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བཙུན་འཛིུལེ་གིྱི་བྱུ་བའ་ིཁངོས་སུ་གཏུགོས་པར་
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བརྟེནེ། བདོ་ཀིྱི་སྲིདི་སྐྱེངོ་འགུྱིར་མེེད་རྣམེ་རྒྱལེ་ནས་དཔའ་ངར་ཞུ�མེ་
མེེད་ཀིྱིས་ཁ་ོཔ་ཚོར་ང་ོརྒོལོེ་འཐབ་རྩེདོ་གནང་སྟ་ེརྒྱལེ་སྐྱེབོ་མིེ་རིགས་
ཀིྱི་ཆེེད་ད�་སྡུྐ�་སྲིགོ་ཀྱིང་ཤོིར་བ་རེད། སྐྱེ་ོགནས་ད་ེབདོ་མིེ་དམེངས་ཀིྱི་
ཁངོ་ཁྲུའོ་ིམེེ་ཕོུང་ཐགོ་བུད་ཤིིང་བསྣན་པ་ལྟ་ྟབུར་གུྱིར་ནས་བདོ་སྡུུདོ་མེན་
ཇིུའི་ཨུམེ་བན་སུྲིང་དམེག་དང་བཅུས་པ་གསོད་རྡོ�ང་གིས་ཚར་བཅུད་
པ་རེད། སྡུརེ་ཡོང་ཁིྱོམེ་མེཚེས་རྒྱལེ་ཁབ་དབར་གིྱི་མེཆོེད་ཡོོན་འབྲེལེེ་
ལེམེ་རུྒྱན་བསྐྱེང་ཆེེད་མེན་ཇིུའ་ིཨུམེ་བན་ཟེརེ་བ་ཡོོང་ནས་བདོ་སྡུུདོ་བྱུས་
ཡོོད་ཀྱིང༌། ཆེུ་བིྱུ་ (༡༩༡༢) ལོེ་བདོ་རྒྱའ་ིདམེག་འཁུྲུག་ཐག་ཆོེད་པ་དང་
ཚང་མེ་མེཐར་སྐྲུདོ་བཏུང་སྟ་ེ༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མེགནོ་ཏཱུ་ལེའི་བློ་ེམེ་སྡུྐ�་
ཕྲངེ་བཅུུ་གསུམེ་པ་ཆེེན་པ་ོམེཆོེག་ནས་རྒྱལེ་སིྤྱིའི་ཆེབ་སྲིདི་འཕོལེེ་ཚུལེ་
དང་མེཐུན་པའི་བདོ་རང་བཙུན་གཙུང་མེ་ཡིོན་པའི་བཀའ་རྒྱ་གསལེ་
བསྒྲགས་དང་འབྲེལེེ་བདོ་ལྟོངོས་ལྟ་ུམིེས་ཕོུལེ་བའ་ིརྒྱལེ་ཐམེ་ཕྱིག་བཞུསེ་
ཀིྱིས་བཀའ་ལེུང་བསུྒྱུར་བ་རེད། གནད་དནོ་གསལེ་པ་ོཤེིས་དགསོ་པ་
ཞིུག་ལེ། ཡོོན་དང༌མེན་ཇིུ་གཉིསི་རྒྱ་མིེ་འམེ་རྒྱ་ནག་མིེན་པ་ད�ས་རབས་
འདའིི་རྒྱ་ནག་གི་ཆེབ་སྲིིད་ལོེ་རུྒྱས་ཐགོ་གྲིགས་ཆེེ་བའི་མིེ་སྣ་ཚོས་ཡོང་
ཡོང་གསལེ་བཤིད་བྱུས་ཡོོད་པ་དཔརེ་ན། རྒྱ་ནག་མིེ་སེར་རྒྱལེ་ཁབ་
ཐགོ་མེར་འཛིུགས་མེཁན་སུན་ཀུྲིང་ཧྲན་ནས་སོག་པ་ོཀླུ་ེཀླེུ་ོམེཐར་སྐྲུདོ་
གཏུངོ་དགསོ་ཞུསེ་བཤིད་ཡོོད་པ་དང༌། སྲིདི་འཛིིན་ཅུང་ཅུ་ེཧྲ་ེནས་རྒྱ་
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ནག་འད་ིལོེ་རུྒྱས་ཐགོ་ཕིྱི་རྒྱལེ་གིྱི་བཙུན་འཛིུལེ་འགོ་ཐངེས་གཉིསི་ཚུད་
མྱངོ་ཡོོད་ཅུསེ་བཤིད་པ། ད་ེབཞིུན་རྩེམོེ་པ་པ་ོསྡུདྐ་གྲིགས་ཅུན་ལེུའུ་ཞུ�ན་
གིྱིས་ ༡༩༢༧ ལོེ་བརྩེམེས་པའ་ིགདངས་རོྙོངི་གྱིརེ་ཚར་བ་ཞུསེ་པའ་ི
རྩེོམེ་ཡིོག་ནང༌།“སུང་རྒྱལེ་རབས་གྱིརེ་ནས་མེེད་པར་གུྱིར་རྗོསེ་སུ་
གངོ་མེའི་ཁྲུརི་བཞུ�གས་བར་འངོ་མེཁན་ན་ིསོག་པ་ོཡིོན་ཞིུང་ཡོོན་རྒྱལེ་
རབས་བཙུུགས་ཞུསེ་དང༌། ‘ཆིེན་རྒྱལེ་རབས་ད་ེཡོང་ཕིྱི་གླེེངི་པ་ཡིོན་
ཞུསེ་བྲེསི་ཡོོད་པ་བཅུས་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་ཡོོན་དང༌། མེན་ཇིུ། ཆིེན་ཞུསེ་ཇིི་
ལྟརྟ་བརྗོདོ་ཀྱིང་ད་ེདག་རྒྱ་མིེ་རིགས་དང་རྒྱ་ནག་པ་མིེན་པ་གསལེ་ཐག་
ཆོེད་བསྟན་ཡོོད་པ་ལྟརྟ་རྒྱ་ནག་ལེ་བདོ་ཀིྱི་བདག་དབང་རྩེདོ་པའི་གཞིུ་
རྩེ་དང་དབང་ཆེ་གཏུན་ནས་མེེད། ལྟགུ་པར་བདོ་པས་སོག་ད�ས་ཀིྱི་ཐགོ་
མེའ་ིད�ས་སྡུབྐས་སུ་འདབ་ནརོ་ཞུསེ་པའ་ིསྐྱེསེ་དངསོ་ཕྲན་བུ་སྤྲོད་ཡོོད་པ་
ལེས། ད་ེརྗོསེ་མེན་ཇིུ་སོགས་སུ་ལེའང་ཁྲུལེ་རིགས་སྣ་ེགཅིུག་སྤྲོདོ་མྱངོ་
མེེད། གནད་དནོ་ད་ེཚོ་ང་ཕོདོ་ནས་གསལེ་པ་ོཤེིས་ཀིྱི་མེེད་ཚེ་གཞུན་ཟེརེ་
གཡོམེ་རུྒྱག་མེ་བྱུས་པར་རང་གི་བུ་ལེ་སྡུདྐ་ཆེ་དྲུསི་ན་གསལེ་པ་ོཤེིས་རུྒྱ་
རེད། 

༡༠ ཐམེ་ག་དང༌། འཇིའ་ས། ཆོེ་ལོེ་ཟེརེ་བ་ད་ེཚོ་ན་ིསྡུ་ོད�ས་རྒྱལེ་
ཁབ་ཕོན་ཚུན་དབར་བཀ�ར་གཟེསོ་ཆེེ་མེཐངོ་ཞུ�་རེས་ཀིྱི་འདྲུ་མེཉིམེ་ཁ་ེ
དབང་སྤྱིད་པའི་དངསོ་དཔང་ཞིུག་ཡིོན་པས་ད་ེདག་བདོ་རྒྱལེ་ཁབ་ལེ་
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ཚུར་ཕོུལེ་ཡོོད་ལེ། བདོ་རྒྱལེ་ཁབ་ནས་ཕོར་ཡོང་གནང་ཡོོད་པ་བཅུས་
མེདརོ་ན་ད་ེརིགས་རྒྱ་ནག་གི་ཁིྱོམེ་མེཚེས་རྒྱལེ་ཁབ་ཚང་མེར་ཡོོད་པ་
ཞིུག་རེད། དསེ་ན་དངསོ་པ་ོད་ེཚོ་ བདོ་རྒྱ་ཁངོས་ སུ་སུྒྲབ་བྱུདེ་ཀིྱི་དཔང་
པརོ་བརིྩེ་བ་ན་ིནམེ་མེཁའ་ིའཇིའ་ཚོན་རྒྱན་ད�་རེ་བ་དང་གཅིུག་པ་རེད། 
དཔརེ་ན། འཇིམེ་མེགནོ་བློ་ེམེ་ཙོུང་ཁ་པ་ཆེེན་པའོ་ིདངསོ་སྡེུབོ་ཤཱིཀྱི་ཡེོ་
ཤེིས་ལེ་ཏཱུ་མིེང་ཡོུང་ལོེ་རྒྱལེ་པསོ་བྱུམེས་ཆེེན་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལེ་པ་ོཞུསེ་པའ་ི
མེཚན་བསྟདོ་ཕོུལེ་བ་དང་། ༸རྒྱལེ་མེཆོེག་སྡུྐ�་ཕྲངེ་གསུམེ་པ་བསོད་
ནམེས་རྒྱ་མེཚོཪ་སོག་པའོི་རྒྱལེ་པ་ོཨུལེ་ཐན་ཁཱང་ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆེང་ཏཱུ་
ལེའ་ིབློ་ེམེ་ཞུསེ་མེཚན་འཁདོ་པའ་ིཐམེ་ག་དང་མེཚན་བསྟདོ་ཕོུལེ་བ་དང༌། 
༸རྒྱལེ་དབང་མེཆོེག་ནས་ཀྱིང་༸གངོ་མེར་༸གངོ་མེ་ལྟའུ་ིཚངས་པ་ཆེེན་
པ་ོཞེུས་མེཚན་བསྟདོ་ཕོུལེ་བ་བཅུས་ནས་འདྲུ་མེཉིམེ་དང་མེཆོེད་ཡོོན་
གིྱི་འབྲེལེེ་བ་གསལེ་པརོ་མེཚོན་པ་ལེས། གངོ་མེའ་ིཐམེ་ག་དང་མེཚན་
བསྟདོ་ལེ་བརྟེནེ་ནས་བློ་ེམེ་རྣམེ་གཉིསི་ལེ་སྡོུནོ་དང་མིེ་འདྲུ་བའི་བདོ་ཀིྱི་
ཆེབ་སྲིིད་ལེ་ཁ་ལོེ་སུྒྱུར་བའི་དམིེགས་བསལེ་སྡུྐ�་དབང་རིགས་གང་ཡོང་
བུྱུང་མེེད་པ་ཚང་མེས་ཤེིས་གསལེ་རེད། 

༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མེགནོ་ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེམེ་སྡུྐ�་ཕྲངེ་ལྟ་ོཔ་ཆེེན་པསོ་ཆེུ་རྟེ་
ལོེ་ (༡༦༤༢) བདོ་རྒྱལེ་ཁབ་ཀིྱི་ལེུགས་གཉིསི་ཆེབ་སྲིདི་ཐུགས་འགན་
བཞེུས་ཏུ་ེབདོ་གཞུ�ང་དགའ་ལྟུན་ཕོ་ོབྲེང་དབུ་བརོྙོསེ་རྗོསེ་མེན་ཇིུ་གོང་
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མེས་གདན་ཞུ�འི་གསོལེ་འདབེས་ཡོང་ཡོང་དང་མིེ་སྣ་ཆེེད་ད�་མེངགས་
པར་བརྟེནེ་གད�ལེ་བྱུར་དགོངས་ནས་ཆིེབས་ཁ་བསུྒྱུར་ཏུ་ེཆེུ་སུྦྲུལེ་ལོེ་ 
(༡༦༥༣) ཕོབེས་བསུ་གཟེབ་རྒྱས་དང་བཅུས་གངོ་མེའ་ིཕོ་ོབྲེང་ད�་
མེཆོེད་ཡོོན་ཞུལེ་འཛོིམེས་གནང་ནས་བློ་ེསྡེུབོ་ཏུ� ་འབྲེལེེ་ཏུ་ེད�ས་ཡོུན་རིང་
པ་ོམེ་བཞུ�གས་པར་ཞུལེ་གྱིསེ་ཤིིང༌། ད་ེནས་ཟླ་ཤིས་སོང་རྗོསེ་༸གངོ་
ས་མེཆོེག་ཏུའ་ིཁ་ (མེཚོ་སྡོུནོ་གིྱི་སྟངོ་འཁརོ་)ཞུསེ་པའ་ིས་གནས་སུ་
བཞུ�གས་གདན་འཇིགས་སྡུབྐས་མེན་ཇིུ་གངོ་མེས་མིེ་སྣ་ཆེེད་ད�་མེངགས་
པའ་ིགདངོ་འབུལེ་རྟེནེ་རྒྱ་ཆེེ་དང་བཅུས་ ན �བ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་ཕོུལེ་བུྱུང་ཞིུ་བ་
སངས་རྒྱས་རྒྱ་ཆེེན་ཁྱོནོ་ལེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའ་ིམེངའ་བདག་ཐམེས་
ཅུད་མེཁྱོནེ་པ་རྡོ་ོརྗོ་ེའཆེང་ཏཱུ་ལེའི་བློེ་མེ་ཞེུས་འཁོད་པའི་གསེར་ཐམེ་
དང༌༑ ད་ེབཞིུན་འཇིའ་ས་བཅུས་ཕོུལེ་བ་དང༌། ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེམེ་མེཆོེག་ནས་
ཀྱིང་གངོ་མེར་གནམེ་གིྱི་ལྟ་ུའཇིམེ་དབྱུངས་གངོ་མེ་བདག་པ་ོཆེེན་པ་ོཞུསེ་
པའ་ིམེཚན་བསྟདོ་འཇིའ་ས་གནང་བ་བཅུས་ད་ེནས་ཀྱིང་རྒྱལེ་ཁབ་གཉིསི་
པའོི་འདྲུ་མེཉིམེ་གིྱི་འབྲེལེེ་བ་དང་མེཆོེད་ཡོོན་གིྱི་འབྲེལེེ་བ་མེངནོ་སུམེ་
གསོན་རྗོནེ་ད�་མེཐངོ་ཐུབ་པ་མེ་ཟེད། ཐམེ་གའ་ིཁ་རིས་ལེ་གངོ་མེས་ཏཱུ་
ལེའ་ིབློ་ེམེ་མེཆོེག་ས་སྟངེ་༸རྒྱལེ་བསྟན་ཡོོངས་རྫུགོས་ཀིྱི་བདག་པརོ་ཁས་
བློངེས་པའ་ིཚིག་དནོ་ལེས། ཆེབ་སྲིདི་ཀིྱི་ནང་དནོ་ཚིག་ཟེུར་ཙུམེ་ཡོང་
མེེད། གཞིུ་ནས་འཇིའ་ས་ཟེརེ་བ་ན།ི  སྡུ་ོད�ས་རྒྱལེ་པ་ོཚོའ་ིབཀའ་
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ཡིོག་གི་འག་ོལེ་འཇིའ་རིས་གསུམེ་འབྲེ་ིསྲིལོེ་ཡོོད་པ་ད་ེནས་མིེང་ཐགོས་
པ་ལེས། གཞུན་གིྱི་ཡོ་མེཚན་ཆེེ་བའ་ིགསང་བ་གང་ཡོང་མེེད། 

གལེ་སྲིིད་ཆེེ་བསྟདོ་དང་གོ་གནས་སྤྲོད་པ་ཙུམེ་གིྱིས་སྤྲོདོ་ཡོུལེ་ད་ེ
སྤྲོདོ་མེཁན་གིྱི་ཁངོས་སུ་གཏུགོས་ཀིྱི་ཡོོད་ན། སོག་པ་ོདང་མེན་ཇིུ་ཡོང་
བདོ་ཀིྱི་ཆེ་ཤིས་ཡིོན་ཞུསེ་བརྗོདོ་ཆོེག་པ་མིེ་འད�ག་གམེ།  ད་ེམེཚུངས་
ཕིྱི་ལོེ་ ༡༧༩༣ ལོེ་མེན་ཇིུ་གངོ་མེས་གརོ་ཥ་རྒྱལེ་པ་ོར་ཎ་སྡུ་ྦད�ར་ཤཱི་ལེ་
ཝང་གི་ག་ོགནས་སྤྲོད་པ་དང་།  ཡོང་དབིྱུན་ཇིིས་རྒྱ་གར་བཙུན་བཟེུང་
བྱུདེ་སྡུྐབས་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལེ་ཕྲན་མེང་པསོ་དབིྱུན་ཇིིར་ང་ོརྒོོལེ་བྱུས་
པར་བརྟེནེ་གོར་ཥ་རྒྱལེ་པསོ་དབིྱུན་ཇིིར་དམེག་རོགས་བཏུང་སྟ་ེཕོན་
ཐགོས་ཆེེན་པ་ོབུྱུང་བར་བརྟེནེ་དབིྱུན་ཇིིས་གོར་རྒྱལེ་ལེ་ཤིྲི་རི་ལྟ་ོདང༌།  
སྲིིད་བློེནོ་ལེ་ཤིྲི་རི་གསུམེ་གིྱི་གོ་གནས་སྤྲོད་པ་དངེ་སང་ཡོང་བདེ་སྤྱིདོ་
བྱུདེ་བཞིུན་ཡོོད་པས་རྒྱལེ་ཁབ་དའེང་སུའ་ིཁངོས་སུ་གཏུགོས་རྩེདོ་གཞིུ་
ཆེེན་པ་ོཞིུག་མེ་ཡིོན་ནམེ།  འནོ་ཀྱིང་ད་ེལྟརྟ་ཡོོང་ཐབས་མེེད། ལེར་
ནས་སྡུརོ་ད�ས་བསྡུལྐེ་བཟེང་ལེུགས་བཟེང་གི་བཀ�ར་གཟེསོ་འབྲེལེེ་ལེམེ་
འགའ་ཞིུག་ལེ་དངེ་གི་ད�ས་རབས་ཉི་ིཤི�་པའི་ཆེབ་སྲིིད་དར་རྒྱས་ཀིྱི་ལྟ་ྟ
ཚུལེ་ཁྱོརེ་ཏུ་ེའདྲུལེེ་བཤིད་བརྒྱབ་ནས་རང་ཁ་ེབསུྒྲབ་ཐབས་བྱུདེ་པ་ན་ི
ཆེེས་ལོེག་པར་སྤྱིདོ་པའ་ིལྟ་ྟབ་དང༌། མེ་རབས་རྩེརེ་སོན་གིྱི་བྱུ་བ་ཞིུག་
རེད། 
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༡༡ ང་ཕོདོ་ནས། བདོ་རང་བཙུན་ཡིོན་ཞུསེ་འུད་སྒྲགོ་བྱུདེ་མེཁན་
ཚོས་ལེུང་འདྲུནེ་ས་ན་ིཞྭ་ོསྡུབེ་པའ་ིདབེ་ད་ེརེད། ཁ་ོབསོ་ཞྭ་ོསྡུབེ་པའ་ིདབེ་
དརེ་དཔྱད་ཞིུབ་ཡོང་ཡོང་བྱུས་པས་ཞྭ་ོསྡུབེ་པས་བདོ་ཀིྱི་ལོེ་རུྒྱས་དཔྱད་
ཡིོག་དང༌།  རྒྱ་ཡིོག་གི་ལོེ་རུྒྱས་དཔྱད་ཡིོག་ལེུང་ད�་དྲུངས་སྡུབྐས་རང་གི་
དགསོ་མེཁརོ་གཞིུགས་ནས་ཚིག་ད�མེ་ལོེག་བཤིད་དང༌།  རང་དནོ་ལེུང་
དྲུངས།  གཞུན་ཕོན་ནག་བསུབ་ལེ་སོགས་པ་བྱུས་ཏུ་ེརུྫུན་གཏུམེ་འཁུྲུལེ་
མེེད ཀིྱི་བསྡུུམོེས་ཚིག་བརྒྱབ་འད�ག  རུྫུན་གཏུམེ་ན་ིཁུངས་འཁྱོལོེ་ཐབས་
ཡོོད་པ་མེ་རེད་ཅུསེ་བརྗོདོ་འད�ག  ཚང་མེས་ཤེིས་གསར་ལྟརྟ། མེཁས་
དབང་རིྩེས་དཔནོ་ཞྭ་ོསྡུབེ་པས་བརྩེམེས་བའ་ིབདོ་ཀིྱི་སྲིདི་དནོ་རྒྱལེ་རབས་
གླེེགེས་བམེ་གཉིསི་པ་ོན་ིབདོ་དང་། ཕིྱི་རྒྱལེ་གིྱི་ཡིོག་རིགས་ཐགོ་འཁདོ་
པའི་བདོ་ཀིྱི་རྒྱལེ་རབས་ལོེ་རུྒྱས་ཡིོག་ཆེ་ཁག་ཉིིས་བརྒྱ་བཅོུ་བརྒྱད་
ཙུམེ་དཔྱད་གཞིུར་གནང་སྟ་ེབརྩེམེས་པ་ཞིུག་ཡིོན་བས་དངེ་སང་འཛིམེ་
གླེེངི་ཐགོ་སྡུདྐ་གྲིགས་ཡོོད་པ་མེ་ཟེད༑ ཀ�ན་གིྱིས་ཚད་མེར་བཟེུང་ནས་
དཔྱད་གཞིུར་གནང་གི་ཡོོད། ད་ེའདྲུ་ཞིུག་ལེ་ཞྭ་ོསྡུབེ་པའ་ིདབེ་ཅུསེ་སྣང་
ཆེུང་ཁྱོད་གསོད་ཀིྱི་ཤོིད་སྟངས་དསེ་ཁོ་པ་རང་ཉིདི་དནོ་ང་ོམེའི་ཅེུ་རེ་
ལོེང་བ་ཡིོན་པའ་ིརང་མེདགོ་བསྟན་པ་ལེས་གཞུན་ཅིུ་ཡོང་མེེད།  ཁ་ོ
པས་དཔྱད་ཞིུབ་ཟེརེ་བ་བྱུདེ་སྡུབྐས།  ད་ེདག་ཚིག་ད�མེ་ལོེག་བཤིད་དང་
།   རང་དནོ་ལེུང་དྲུངས།  གཞུན་ཕོན་ནག་བསུབ་བྱུས་པ་ལེ་སོགས་
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པའ་ིརུྫུན་གཏུམེ་འཁུྲུལེ་མེེད་ཀིྱི་བསྡུུམོེས་ཚིག་ཏུ� ་སྣང་བ་ན༑ི མེཁྲུསི་ནད་
ཅུན་གིྱི་དབང་ཤེིས་ལེ་ད�ང་དཀར་སེར་པརོ་སྣང་བ་ལྟྟར་ཁོ་པའི་ལྟྟ་བ་
དང༌།  ལེངས་ཕྱིགོས།  མེ་མེཐའ་ཡོང་གནས་བབ་ཀིྱི་གནད་དནོ་ལེ་
ཐུག་པ་ཞིུག་ཡིོན་པ་ལེས།  མེཁས་དབང་རིྩེས་དཔནོ་ཞྭ་ོསྡུབེ་པའ་ིསྐྱེནོ་ཆེ་
གཏུན་ནས་མིེན།  དཔརེ་ན།  དངེ་སང་ངན་རེངས་པ་འགའ་ཤིས་ནས་
ལོེ་རུྒྱས་ལེ་དཔྱད་ཞིུབ་བྱུདེ་སྡུབྐས་ཐགོ་མེ་ཉིདི་ནས་རང་གི་འདདོ་ཚུལེ་
བསྡུུམོེས་ཚིག་གཅིུག་བཟེསོ་ཏུ།ེ མེཐའ་དག་ཨུུ་ཚུགས་ཆེེན་པསོ་ད་ེདང་
བསྟ�ན་ཐབས་བྱུས་ནས་དངསོ་ཡོོད་ཀིྱི་དཔྱད་གཞིུའི་བདནེ་དནོ་རྣམེས་
རྡོགོ་རོལེ་ད�་གཏུངོ་གི་ཡོོད་ཅིུང་། ཁ་ོཔས་ཀྱིང་བརྟེག་ཐབས་ད་ེརང་སྤྱིད་
ཡོོད་འད�ག  ཅིུ་སྟ་ེམེཁས་དབང་རིྩེས་དཔནོ་ཞྭ་ོསྡུབེ་པས་རང་དནོ་ལེུང་
དྲུངས་དང་༑ གཞུན་ཕོན་ནག་བསུབ་བྱུས་པའ་ིདབང་ད�་བཏུང་ཡོང༌།  
ད་ེན་ིབདོ་མིེ་ས་ཡོ་དུྲུག་གི་དནོ་ད�་རང་དནོ་ལེུང་དྲུངས་བྱུས་པ་ཞིུག་དང༌། 
བདོ་མིེ་ས་ཡོ་དུྲུག་གི་ཁེ་ཕོན་དང་མིེ་མེཐུན་ཞིུང་དངསོ་ཡོོད་ལོེ་རུྒྱས་
དང་འགལེ་བའི་འཁྱོགོ་བཤིད་རུྫུན་གཏུམེ་རིགས་ནག་བསུབ་བཏུང་བ་
ཞིུག་ཡིོན་པས། ད་ེན་ིཁངོ་གི་བློ་ེན་མེེད་པའ་ིབྱུས་རྗོསེ་དང་གཟེ་ིབརིྗོད་
རེད། ད་ེལེ་མིེ་རིགས་ཀིྱི་ལེ་རྒྱ་ཤོིར་བའ་ིསྡུརུ་མེ་ཞིུག་གིས་འཕྱི་སྡོུདོ་
བྱུདེ་པ་ན་ིལེེགས་བཤིད་ལེས། སྤྲོལེེ་རྒོན་རྣམེས་ཀིྱིས་མིེ་བཟེུང་ནས། 
།མེཇིུག་མེ་མེེད་ཅུསེ་བཞུད་གད་བྱུདེ༑ ༑ཅུསེ་གསུངས་པ་ལྟརྟ་རོ། 
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༡༢  ང་ཕོདོ་ནས། ད་ལྟ་ྟམེན་ོབསམེ་ཞིུབ་པར་གཏུངོ་ད�ས། ༡༩༥༦ 
ལོེར་ཀུྲིང་དབྱུང་ནས་ལོེ་དུྲུག་རིང་དམེངས་གཙོུའི་བཅོུས་བསུྒྱུར་མིེ་
བྱུདེ་རུྒྱའ་ིཁྱོབ་བསྒྲགས་གནང་བ་དང་། གལེ་སྲིདི་སྡུབྐས་ད་ེད�ས་མེཛིད་
ཕྱིགོས་ད་ེལེག་བསྟར་ནན་ཏུན་བྱུས་ཤིིང༌། ང་ོལོེག་ཟེངི་འཁུྲུག་མེ་
བསྡུངེས་ན་རིག་གནས་གསར་བརྗོ་ེཆེེན་པའོ་ིགངོ་བར་བདོ་ལྟོངོས་ཡོོངས་
སུ་ཕོལེ་ཆེེར་དམེངས་གཙོུའ་ིབཅུསོ་བསུྒྱུར་བྱུས་ཡོོད་ཀིྱི་མེ་རེད། རིག་
གནས་གསར་བརྗོ་ེཆེེན་པའོ་ིད �ས་སུ་ཡོང་བདོ་ལྟོངོས་ཡོོངས་སུ་དམེངས་
གཙོུའི་བཅོུས་བསུྒྱུཪ་མེ་བྱུས་པའི་མེཐའ་མེཚམེས་ས་ཁུལེ་ཁག་ལེ་
རིག་གནས་གསར་བརྗོ་ེབྱུས་ཡོོད་པ་མེ་རེད༑ དམེངས་གཙོུའ་ིབཅུསོ་
བསུྒྱུར་མེ་བྱུས་ན་རིག་གནས་གསར་བརྗོ་ེབྱུདེ་པའ་ིཆེ་རྐྱེནེ་ཡོང་འཛོིམེས་
ཐུབ་ཀིྱི་མེ་རེད་ལེ།  བདོ་ཀིྱི་དགནོ་པ་ཁག་དང༌། ད་ེམིེན་གཞུན་དག་
ལེའང་གཏུརོ་བཤིིག་ཐབེས་སྲིིད་ཀིྱི་མེ་རེད་ཅེུས་བརྗོདོ་འད�ག་དངསོ་
གནས་ད་ེའདྲུ་རེད་དམེ་ཞུ་ེན། ད་ེའདྲུ་གཏུན་ནས་མིེན་པ་གངོ་ད�་ཁག་
གཅིུག་བརྗོདོ་ཟེནི་པ་དང༌། ད་ད�ང་ནན་ཏུན་ཆེེན་པསོ་བརྗོདོ་རུྒྱར་ ། 
དམེངས་གཙོུའི་བཅུསོ་བསུྒྱུར་མེ་བྱུས་ན་རིག་གནས་གསར་བརྗོ་ེབྱུདེ་
པའི་ཆེ་རྐྱེནེ་འཛོིམེས་མིེ་ཐུབ་ཟེརེ་བའི་སྡུདྐ་ཆེ་འད་ིགནས་ཚུལེ་གསལེ་
པ་ོམིེ་ཤེིས་མེཁན་ཚོ་བློེ་ོའགྱིདོ་དང་།  ཆེགས་སྡུངུ་ག་ོལྟུགོ་གི་ལེམེ་གལོེ་ད�་
འཁྲུདི་རུྒྱའ་ིཤིིན་ཏུ� ་གནག་པའ་ིལྟྐགོ་གཡོོ་ཞིུག་རེད། རིག་གནས་གསར་
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བརྗོ་ེཟེརེ་བའ་ིའབདོ་ཚོག་ང་ོམེ་འཇིིག་རྟེནེ་རོྙོངི་པ་མེཐར་ཕིྱིན་པ་རྩེ་མེེད་
བཟེ་ོདགསོ་ཟེརེ་བ་ད་ེཡིོན་པས། བཅུསོ་བསུྒྱུར་གིྱི་ཆེ་རྐྱེནེ་ལེ་བལྟྟསོ་པ་
ཞིུག་ག་ལེ་ཡིོན། བྱུས་ཙུང་ཁ་ོཔ་ཚོས་འཇིིག་རྟེནེ་རོྙོངི་པ་ཟེརེ་བར་ངསོ་
འཛིིན་བྱུདེ་པ་ཚང་མེ་རིག་གནས་གསར་བརྗོ་ེབྱུདེ་ཡོུལེ་ལྟྟ་ེབ་ཡིོན་སྟབས། 
བཅུསོ་བསུྒྱུར་བཏུང་མེེད་ན་ད་ེབས་རིག་གནས་གསར་བརྗོ་ེབྱུདེ་ཡོུལེ་
ཞིུག་ཏུ� ་གུྱིར་ཡོོད་པ་བཅུས་གང་ལྟརྟ་བདོ་ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གནས་ཀིྱི་ལྟྟ་ེ
གནས་ཁག་དང༌། མིེ་རིགས་ལྟ་ྟབ ། རིག་གནས། གམོེས་གཤིིས། མིེའ་ི
རྩེ་ཆེེའི་ཚེ་སྲིགོ་སོགས་རིག་གནས་གསར་བརྗོའེི་ཚབས་ཆེེའི་གཏུརོ་
བཤིིག་ལེས་ཐར་བའ་ིག་ོསྡུབྐས་ཤིིག་གཏུན་ནས་མེེད༑ དཔརེ་ན། ས་
སྐྱེའི་ལྟ་ུཁང་ཆེེན་མོེ་ཙུམེ་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱི་དགོས་མེཁོས་རྐྱེནེ་པས་ལྟགུ་པ་
དརེ་ཡོང་ཉིམེས་རྒོ�ད་ཆེེན་པ་ོབུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། གཞུན་དའེ་ིཉི་ེའཁརོ་
དང་མེཐའ་མེཚམེས་ཀིྱི་དགནོ་སྡུུ་ེཚང་མེ་གཏུརོ་བཤིིག་བཏུང་བ་རེད། 

ད་ེབཞིུན་ཁ་ོཔས་ཟེིང་འཁུྲུག་མེ་ལེངས་ན་དམེངས་གཙོུའི་བཅུསོ་
བསུྒྱུར་མིེ་བྱུདེ་པ་དང༌། བཅུསོ་བསུྒྱུར་མེ་བྱུས་ན་རིག་གནས་གསར་བརྗོ་ེ
བྱུདེ་ཐབས་མེེད་པ། རིག་གནས་གསར་བརྗོ་ེམེ་བྱུས་ན་བདོ་ཀིྱི་དགནོ་སྡུུ་ེ
ཁག་དང༌།་གཞུན་དག་ལེ་གཏུརོ་བཤིིག་ཐབེས་མེེད་ཅུསེ་རུྒྱ་མེ་ཕོུ་འདདེ་
བྱུས་པའ་ིམེཐའ་བསྡུུམོེས་གཏུ�གས་ས་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མེགནོ་ཏཱུ་ལེའ་ི
བློ་ེམེ་མེཆོེག་ནས་དམེག་ཁུལེ་ཁང་ད�་གཟེགིས་མོེར་ཕོབེས་རུྒྱའ་ིརེ་འད�ན་
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གནང་བ་ཟེརེ་བའ་ིརུྫུན་གཏུམེ་ད་ེལེ་ཐུག་པ་བཟེསོ་འད�ག ཁ་ོཔ་ཚོས་ད་ེ
ལྟརྟ་བྱུདེ་པའ་ིདམིེགས་ཡོུལེ་ན་ིདངེ་གི་ད �ས་རབས་འདརི་བདོ་ཀིྱི་བསྟན་
པ་ཆེབ་སྲིདི་དང༌། བདོ་མིེ་རིགས་ཆེགས་འཇིིག་གི་ལེས་དབང་དང་
དམེ་པརོ་འབྲེལེེ་བའ་ིརེྙོབས་ཆེེན་གིྱི་དབུ་ཁྲུདི་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མེགནོ་
ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེམེ་མེཆོེག་དང༌། སྡུབྐས་དའེ་ིགནས་ཚུལེ་གསལེ་པ་ོམིེ་ཤེིས་
པའི་རིམེ་བུྱུང་གསར་བཙུས་ཀིྱི་ན་གཞུནོ་རྣམེས་ཁ་བྲེལེ་བཏུང་ནས་ང་
ཚོའི་བདོ་འད་ིད�ས་ནམེ་ཡོང་རྒྱ་ནག་གི་མིེ་སེར་སྡེུལེེ་ཡོུལེ་འགོ་གནས་
སུ་འཇིུག་རུྒྱ་ད་ེརེད། ད་ེན་ིཉིནི་མོེའ་ིརིྨི་ལེམེ་རང་རེད། ང་ཚོས་
གནས་ཚུལེ་དངསོ་ལེ་རུྒྱ་མེ་ཕོུ་འདདེ་བྱུས་པའི་མེཇིུག་བསྡུུམོེས་སྡོུངི་བ་ོ
ན༑ི རྒྱ་དམེར་གཞུ�ང་གིས་བདོ་རྒྱལེ་ཁབ་ལེ་བཙུན་འཛིུལེ་བྱུས་མེེད་ན་
བདོ་མིེ་དམེངས་ལེ་ཚབས་ཆེེའི་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱི་སྐྱེ་ོགནས་ད་ེརིགས་ཡོོང་
གཞིུ་རྩེ་བ་ནས་མེེད། དསེ་ན་ངས་ལེན་རྩེ་སྟངོ་གི་ཐུག་ས་བདོ་ལེ་བཙུན་
འཛིུལེ་བྱུས་པ་ད་ེརང་ལེ་ཐུག་ཡོོད་ཅུསེ་ཚིག་ཐག་བཅུད་ནས་བརྗོདོ་རུྒྱ་
ཡིོན། 

ད་རེས་ང་ཕོདོ་ཀིྱི་གདངོ་རིས་བརུྒྱད་རྒྱ་དམེར་དབང་འཛིིན་པའི་
ང་ོགདངོ་ང་ོམེ་གསལེ་སྟནོ་བྱུདེ་པའི་རྩེོམེ་ཡིོག་འདིའི་ཐགོ་མེར་འགོ་
འཛིུགས་སྟངས་ནས་མེཐའ་མེ་མེཇིུག་བསྡུུམོེས་པའི་བར་ཞིུབ་ཏུ� ་
བལྟསྟ་ན་ཁ་ོཔ་ཚོས་ཕིྱི་ལོེ་ ༡༩༥༩ ལོེ་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མེགནོ་ཏཱུ་
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ལེའ་ིབློ་ེམེ་མེཆོེག་ལེ་ངན་སེམེས་བཅུངས་པ་མེ་ཟེད༑ ད�ས་ད་ལྟའྟང་
ངན་སེམེས་འཆེང་བཞིུན་ཡོོད་པ་ཧ་ཅུང་གསལེ་པ་ོའད�ག ད་ེན་ི
ད་ལྟྟའི་འགག་རྩེའི་ད �ས་སྡུྐབས་འདིར་འཐབ་རྩེོད་མེཐར་ཕིྱིན་པ་བྱུདེ་
དགསོ་པའ་ིལྟུགོ་ཕྱིགོས་ཀིྱི་སྡུྐ�ལེ་ལྟགི་ཆེེན་པ་ོཞིུག་རེད།

༡༣ དངེ་གི་བདོ་ཀིྱི་གཞུནོ་ན �་རྣམེས་ན་ིརྨིངོས་པ་ལེུག་ཁུྱོ་ལྟ་ྟབུ་ཞིུག་
གཏུན་ནས་མིེན་པར། ཁངོ་ཚོ་ཆེབ་སྲིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་ཟེབ་ལེ་ཆོེས་དད་ཆེེ་བ་
དང་༑ ལེངས་ཕྱིགོས་བརྟེན་ལེ་ཕོུགས་འད�ན་ཆེེ་བ། ཕིྱི་ནང་ཤེིས་ཡོོན་
གིྱིས་ཕུྱིག་ལེ་ཚོར་བ་རྣ་ོབ། སྡོུངི་སྟབོས་ཆེེ་ལེ་སེམེས་ཐག་ཆོེད་པ་བཅུས་
ཀིྱི་ཕོུལེ་བུྱུང་གི་མིེ་རབས་ཤིིག་ཡིོན་པ་དསེ་ང་ཚོ་རྒོན་རབས་རྣམེས་ཧ་
ཅུང་བློེ་ོབད་ེཔ་འད�ག ལྟགུ་པར་ཁངོ་ཚོས་རང་ཉིདི་ཀིྱི་མེེས་རྒྱལེ་བདོ་
འད་ིས་ཁམེས་ཆེགས་ཚུལེ་དང༌། མིེ་རིགས། སྡུདྐ་ཡིོག་རིག་གཞུ�ང་
། ཐུན་མོེང་གི་དཔལེ་འབྱུརོ་འཚོ་བ་སོགས་གང་ཐད་ལེ་ལོེ་ང་ོཉིསི་
སྟངོ་བརྒོལེ་བའི་རྒྱལེ་རབས་ལོེ་རུྒྱས་ཡོོད་པའི་རང་བཙུན་གཙུང་མེའི་
རྒྱལེ་ཁབ་ཅིུག་ཡིོན་པའ་ིགནས་ལེུགས་ཤེིས་རྟེགོས་གཏུངི་ཟེབ་ཡོོད་པ་མེ་
ཟེད། བདོ་རྒྱལེ་ཁབ་དང་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མེགནོ་ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེམེ་མེཆོེག་
ལེ་དགའ་ཞུནེ་དད་བཀ�ར་ཧ་ཅུང་ཆེེ་བས་རང་གི་ཚེ་སྲིགོ་ཚུན་བློེསོ་བཏུང་
ནས་ད་ེལེ་སུྲིང་སྐྱེབོ་ཞུ�་རུྒྱའི་དམེ་བཅུའ་བརྟེན་པ་ོབཞུག་ཡོོད་པ་རེད། 
སྟབོས་ཤི�གས་འདིའི་མེད�ན་ལེ་མེ་རུངས་ཁོག་བཅུུག་གི་རུྫུན་གཏུམེ་
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དབྱུནེ་སྦྱོརོ་དང༌། གཏུརོ་བཤིིག་གི་བྱུ་བ་ཚང་མེ་ཁངོ་ཚོའ་ིདཔའ་ངར་
འཐབ་རྩེདོ་ལེ་སྡུྐ�ལེ་ལྟགི་བྱུདེ་པའ་ིའག�ལེ་ཤི�གས་ཤིིག་ལེ་འགུྱིར་རུྒྱ་ཡིོན་པ་
ང་ལེ་ཡིོད་ཆེེས་བརྟེན་པ་ོཡོོད།།

རྩེདོ་མེེད་བདནེ་པའ་ིམེཚོ་ཆེེན་འཁིྱོལེ་བ་ར།ུ།
རུྫུན་གཏུམེ་སྡོུདོ་ཚིག་གླེངེ་པ་ོརུྒྱ་བ་ཡིོས༎
འགྲི་ེལྟུགོ་བྱུས་ཀྱིང་རང་ཤོིང་ཁརོ་ཡོུག་ཙུམེ།།
རོྙོགོ་ཆེུར་བསུྒྱུར་བའ་ིངལེ་བ་ཙུམེ་ད�་ཟེད།།

༄༅། །གངོ་གསལེ་༸གངོ་ས་༸སྐྱེབས་མེགནོ་ཏཱུ་ལེའ་ིབློ་ེམེ་
མེཆོེག་བདོ་དམེག་ཁུལེ་ཁང་ཟེརེ་བར་གཟེིགས་མོེར་གདན་
འདྲུནེ་ཞུ�་བའི་ཐབས་ལེ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ� ་བཙུན་འཁྲུདི་ཞུ�་
རུྒྱའི་ངན་འཆེར་བརྩེམེས་པའི་སྡུྐརོ་༸གངོ་ས་ཆེེན་པའོི་མེཛིད་
རྣམེས་ངསོ་ཀིྱི་ཡོུལེ་དང་ངསོ་ཀིྱི་མིེ་དམེངས་ཞེུས་པའི་ནང་
གསལེ་པ་ོབཀདོ་གནང་འད�ག་པས་གཞུནོ་སྐྱེསེ་ཚོས་ངསེ་པར་
ད�་གཟེགིས་རོགས་ཞུ�་རུྒྱ་ཡིོན།
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