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སློྔནོ་བརྗེདོ།

༄༅། །སིྤྱི་ནརོི་༸གོངོ་ས་སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེགོ་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོརི་
ཌ་ལ་ཧའི་ོསེ་དང༌། ཅམ་པོ་ཁུུལ་ད་ུཡོོད་པོའིི་རིང་རིིགོས་སེརི་སྐྱ་མང་ཚོོགོས་
ལ་འིབུྱུང་འིགུྱུརི་དམངས་གོཙོོའིི་ལམ་ནས་བདོ་ཆོེལ་ཁུ་གོསུམ་གོོང་བུ་གོཅིགོ་
འིགུྱུརི་གིྱུ་རིང་བཙོན་རྩོདོ་ལེན་མུ་མཐུད་གོནང་རུྒྱུ་ཡིོན་པོ་དང༌། ད་ེལུགོས་རྒྱུ་
ཆེེའིི་སེརི་སྐྱ་མང་ཚོོགོས་ནས་ཆོེས་སྲིིད་རིིགོས་སློླབོ་དང༌། དཔོལ་འིབྱུརོི་འིད་ུ
འིགོདོ། ཐ་ན་གོཙོང་སྦྲ་འིཕྲོདོ་བསྟེནེ་ཡོན་ཆེད་བདོ་རིང་བཙོན་ལ་ཕན་པོའིི་ཞུབས་
འིདགེོས་སུྒྲུབ་དགོོས་པོའིི་བཀའི་སློླབོ་ཞིུབ་ཅིང་ནན་པོ་སྩལ་བ་ད་ེགོོང་བདོ་མིའིི་
རིང་དབང་པོརི་ཁུང་ནས་པོརི་བསུྐྲུན་ཞུུས་འིདགོུ་ཅིང༌། དངེ་གིོ་སློབྐས་སུའིང་རྒྱུ་
ཆེེའིི་མང་ཚོོགོས་ལ་དགོོས་མཁོུ་ཆེེ་བརི་བརྟེནེ་ད་ལམ་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་
གོོང་གོསལ་མ་ཕིྱིརི་དགོ་བཅསོ་ཕྲོན་བུ་བྱུས་ཏཱ་ེབསྐྱརི་ད་ུཔོརི་བསུྐྲུན་ཞུུས་པོ་ཡིོན། 
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༢ ལ།
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༄༅། །རིབ་བུྱུང་ ༡༦ ལྕགྕོ་བིྱུ་ཟླ་ ༥ པོའིི་ཚེོས་ ༥ (ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༦ 
ཚེོས་ ༢༩) ཉིནི།  ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེགོ་ནས་ཌ་ལ་ཧའི་ོསེརི་
བཙོན་བྱུལོ་བདོ་མི་སེརི་སྐྱ་ཡོོངས་ལ་སྤྱིན་རིས་གོཟིིགོས་ངན་སོང་ཀུན་གྲོལོ་གིྱུ་
རྗེསེ་གོནང་དང༌། ཡོོན་ཏཱན་གོཞིུརི་གུྱུརི་མའིི་བཀའི་ཁྲིིད་སྩལ་སློབྐས་སློྔནོ་ད་ུཆོེས་ 
ཀིྱི་སློྐརོི་མང་པོ་ོཞིུགོ་གོསུངས་པོ་ལས། བསློུསུ་ཙོམ་ཟིིན་ཐརོི་བཀདོ་པོ་ན།ི

(༡) སིྤྱིརི་སྐྱ་ེབ་ོཚོང་མ་ཆོེས་ལ་ཞུུགོས་དགོསོ་པོ་དང༌། ལྕགྷོ་པོརི་སྟེནོ་པོ་
སངས་རྒྱུས་ཀིྱིས་གོསུངས་པོའིི་ཆོེས་ནི་རིིགོས་པོ་ཡོང་དགོ་དང་ལྕུན་ཞིུང་སེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་འིཁོུརི་བའིི་སློུུགོ་བསློྔལ་ལས་སྒྲོུལ་བའིི་ཐབས་དམ་པོ་ཁོུ་ན་
ཡིོན། རིང་རེི་བདོ་པོ་རྣམས་ལ་ཡོོད་པོའིི་ཆོེས་ཀྱིང་འིད་ིཁུ་ོན་ཡིོན་པོས།  འིད་ིལ་ 
ང་ཚོོས་ཞུ་ེཐགོ་པོ་ནས་དད་པོས་འིབད་དགོསོ་པོ་ཡིོན། །

སློྔརི་འིཛམ་གླིླིང་གིོ་ཚོན་རིིགོ་པོ་ཚོོས་ད་ེནི་དངསོ་དནོ་དང་འིགོལ་བས་ཚོན་
རིིགོ་དང་རྩོ་འིགོལ་ཡིོན་ལུགོས་བརྗེདོ་ཡོོད་ཀྱིང་། དངེ་སང་ཚོན་རིིགོ་པོ་འིགོས་
གོནས་ཚོུལ་ད་ེལས་ཡོོངས་སུ་ལྕུགོོ་སྟེ།ེ ཚོན་རིིགོ་གིོ་བརྟེགོ་ཞིུབ་བྱུདེ་སློབྐས་སེམས་
ཅན་ཤིི་བ་ན་ིམརི་མེ་ཤིི་བ་དང་མི་མཚོུངས། སེམས་ཅན་ཤིི་བའི་ིརྗེསེ་སུ་ཏཱན་ཏཱན་
སེམས་ཀིྱི་རུྒྱུན་ཞིུགོ་ཡོོད་ཐགོ་ཆོེད་དང༌། ད་ེབརྟེགོས་ནས་ཤེིས་པོརི་བྱུདེ་པོ་ལ་ 
ཆོེས་ཀིྱི་རིིགོ་པོའི་ིའིགྲོ་ོལུགོས་རྟེགོོས་དགོསོ་ཞུསེ་བརྗེདོ་མུས་ཡིོན་འིདགོུ དའེི་ིཕིྱིརི་ 
བླ་ླམ་དགོ་ེབཤེིས་དང༌། དཔོ་ེཆེ་བ་སོགོས་ནང་པོའི་ིཆོེས་ཀིྱི་གོནད་དནོ་ལ་སྦྱངས་ 
མྱོངོ་བ་ཚོོས་གོཞུུང་ལས་གོསུངས་པོའིི་རིིགོས་པོ་དགོ་སྐྱ་ེབ་ོཐ་མལ་པོའིི་མཐུན་
སྣང་གིོ་ཆོེས་ལ་གོཏཱུགོས་ཏཱ་ེཆོེས་ཡོང་དགོ་པོརི་སྟེནོ་པོའིི་རིིགོས་པོ་འིཛིན་དགོོས། 
དངེ་སློྐབས་ཕིྱི་མི་གོཞུན་ལ་ལམ་རིིམ་གིྱུ་གོསུང་རུྒྱུན་ཇིི་ལྕྟ་བ་བཞིུན་བཤིད་ 
ན་མི་འིགྲོགིོས། ངསོ་ཀིྱི་བསམ་པོརི། དང་པོ་ོཆོེས་ཡོང་དགོ་པོརི་སྟེནོ་པོ་སྟེ།ེ་
ཆོེས་ད་ེཡོང་དགོ་པོ་ཡིོན་པོའི་ིརིིགོས་པོའི་ིརུྒྱུ་མཚོན་དང་བཅས་གོསལ་བརི་ང་ོསྤྲད། 
ཕ་རོིལ་པོ་ོཆོེས་ལ་ཡིོད་ཆེེས་བུྱུང་ན། ད་ེནས་གོཉིསི་པོརི་ཆོེས་ཉིམས་སུ་ལེན་
ཐབས་ལམ་རིིམ་བཞིུན་བརྗེདོ་དགོསོ་པོརི་བསམ་གིྱུ་འིདགོུ
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ང་ཚོོས་དངེ་སང་དསུ་ཀིྱི་གོནས་ཚོུལ་དང་བསྟེནུ་ཏཱ་ེའིབྲས་བུ་སློྐ་ུགོཉིསི་དང་། 
ལམ་ཐབས་ཤེིས་གོཉིསི། གོཞིུ་བདནེ་པོ་གོཉིསི་ཏཱ་ེའིབྲས་ལམ་གོཞིུ་གོསུམ་སློ་ྔམ་
སློ་ྔམ། ཕིྱི་མ་ཕིྱི་མརི་བརྟེནེ་ནས་འིབུྱུང་བ་ལས་རུྒྱུ་མེད་རིང་འིཁུྲིངས་ལྕྟ་བུ་མ་
ཡིོན་ཞིུང༌། གོཞིུ་བདནེ་གོཉིསི་ཀྱིང་རིིགོས་པོ་མཐརི་ཐུགོ་མཐུན་སྣང་ལ་གོཏཱུགོས་
ཏཱ་ེདམ་པོའིི་ཆོེས་འིཆེད་སློེལེ་བྱུདེ་དགོསོ། ཆོེས་ཀིྱི་གོནད་དནོ་ཤོིད་མཁུས་པོ་
ཞིུགོ་བུྱུང་ན་ཚོུལ་འིདི་ལྕྟའིི་སློོ་ོནས་ཕིྱི་རྒྱུལ་གིྱུ་མི་རིིགོས་ཀྱིང་ཆོེས་ལ་ཡིོད་ཆེེས་
ངསེ་རེྙེདེ་ཐུབ་པོའིི་རེི་བ་ཡོོད།། 

ཆོེས་ཕྱིགོོས་ནས་བསམས་ན་ང་རིང་ཚོོརི་རྐྱེེན་ངན་གྲོགོོས་ཤིརི་གིྱུ་གོོ་སློབྐས་
ཡོགོ་པོ་ོཞིུགོ་ཐབོ་འིདགོུ ང་ཚོོས་གོ་ོསློབྐས་འིད་ིབདེ་སྤྱིདོ་ད་ེཕིྱི་རྒྱུལ་ལ་ཆོེས་ལུགོས་
རྒྱུ་ཆེེརི་སློེལེ་ཐུབ་པོ་བྱུདེ་དགོསོ། ཕིྱི་རྒྱུལ་གིྱུ་མི་བརྒྱུ་ལ་ཆོེས་བཤིད་ན། དའེིི་ 
ཁུངོས་ནས་གོཅིགོ་གོཉིསི་ལ་དནོ་དམ་གིྱུ་ཕན་པོ་ངསེ་པོརི་ཡོོང་སྲིིད། གོལ་ཏཱ་ེ
ཁུངོ་ཚོོས་ཆོེས་ལ་ཡིོད་ཆེེས་ཀིྱིས་ཉིམས་སུ་ལེན་པོ་ཞིུགོ་མ་བུྱུང་ཡོང་། ཆོེས་འིད་ི
རིིགོས་ལམ་དང་ལྕནུ་པོརི་ངསོ་འིཛིན་དགོསོ་པོ་ཞིུགོ་ཆེགོས་ཀིྱི་རེིད། ང་ཚོོས་ཕིྱི་
འིབུྱུང་བ་དང༌། ནང་ལུས་ཤེིས་པོ་དང་བཅས་པོའིི་བཀདོ་པོའིི་འིགྲོ་ོལུགོས་སོགོས་
གོཞུུང་ནས་གོསུངས་པོ་ལ་དསུ་བསྟེནུ་རིིགོ་པོས་བརྒྱུན་ཏཱ་ེགོསལ་པོརོི་ཤོིད་ཐུབ་
ན་དསེ་ཀྱིང་དངེ་སང་ཆོེས་ཡོང་དགོ་ཏཱུ་སྟེནོ་རུྒྱུ་ཕན་ཐགོོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོད།།

དངེ་སང་འིགོའི་ཞིུགོ་གིོས་བདོ་ཀིྱི་ཆོེས་ལ་བླ་ླམའིི་ཆོེས་དང་། རྒྱུ་གོརི་གིྱུ་ཆོེས་
ལ་སངས་རྒྱུས་ཀིྱི་ཆོེས་ཞུསེ་ཆོེས་ལུགོས་གོཉིསི་སུ་ངསོ་འིཛིན་བྱུདེ་ཀིྱི་ཡོོད་འིདགོུ 
(མཚོམས་འིདརིི་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ནས་བཞུད་མོ་ཆེེ་ཙོམ་བཞུད་རྗེསེ།) ང་རིང་
ཚོོ་ལུང་ཁུུགོ་གིོ་ཆོེས་པོ་ཚོོས་ཆོེས་ཡོང་དགོ་པོརི་སྟེནོ་ཐུབ་ན་དསེ་ང་ཚོོའིི་ཤེིས་
རིིགོ་ཟིབ་ཅིང་རླྙེབས་ཆེེ་བ་ཡོང་གོསལ་བརི་མངནོ་ཐུབ། །

ང་ཚོོས་དམ་པོའིི་ཆོེས་ཁྱབ་འིཕལེ་གིྱུ་ཆེེད་ད་ུཐབས་ཤེིས་ཡོོད་རུྒུ་རྩོལ་སུྤྲགོས་
བྱུས་ཏཱ་ེགོང་ས་ནས་གོམོ་པོ་སློེ་ོགོང་ཐུབ་བྱུདེ་དགོསོ། འིད་ིན་ིབདོ་པོ་སིྤྱི་དང་།  
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ལྕགྷོ་པོརི་ཆོེས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་གོསལ་པོ་ོརྟེགོོས་པོ་ཚོོའིི་ལས་འིགོན་ཡིོན། འིདསི་
བདོ་ཀིྱི་བསྟེན་པོ་ཆེབ་སྲིིད་ལ་ཕན་ཐགོོས་གོནད་ད་ུའིཁུལེ་བ་བསུྒྲུབ་ཐུབ་པོས། ཁྱདེ་
ཚོོའིི་ཐུགོས་ལ་ངསེ་པོརི་འིཇིགོོ་དགོསོ་པོ་དང༌། རིང་གིོས་འིཛིན་པོའིི་ཆོེས་ལུགོས་
ཕིྱི་ཕྱིགོོས་སུ་ཕརི་སློེལེ་དགོསོ་པོརི་མ་ཟིད། དངེ་སློབྐས་ཀིྱི་ཆོེས་ལུགོས་གོཞུན་དགོ་
གིོ་གོནད་དནོ་ཡོང་ཚོུརི་རྟེགོོས་པོ་བྱུདེ་དགོསོ། ད་ེཡོང་རྣམ་འིགྲོེལ་ནང་ཆོེས་
ལུགོས་གུྲོབ་མཐའི་གོཞུན་མང་པོ་ོཞིུགོ་གོསུངས་ཡོོད་པོ་ད་ེཚོོ་དངེ་སང་ད་ེབཞིུན་
ད་ུགོནས་ཡོོད་མེད་དང༌། དསུ་བསྟེནུ་ཕིྱི་རོིལ་པོའིི་བརྗེདོ་ཚོུལ་ཅི་འིདྲི་ཡོོད་པོ་
སོགོས་ང་ཚོོས་ངསེ་པོརི་ད་ུཤེིས་དགོསོ་པོ་ཡིོན། ངསོ་སློ་ྔལོ་རྒྱུ་གོརི་ཁུུལ་གོནས་
མཇིལ་ད་ུབསྐྱདོ་སློབྐས་གྲོངས་ཅན་པོའིི་ཤེིས་བྱུ་ཉིརེི་ལྕའྔིི་འིདདོ་ཚོུལ་གིྱུ་མིང་ཚིོགོ་
འིགོའི་ཞིུགོ་གོོ་བརྡ་མ་འིཕྲོདོ་པོ་མ་གོཏཱགོོས་ཕལ་ཆེེརི་སློྔརི་དང་འིདྲི་བ་འིདགོུ 
ང་ཚོོས་ཆོེས་ལུགོས་གོཞུན་དགོ་ལ་འིགུྱུརི་བ་གོང་བུྱུང་བ་དང༌། འིགུྱུརི་བ་བུྱུང་
དནོ་ཅི་ཡིོན། དེང་གིོ ་འིགྲོོ་ལུགོས་ཇིི ་ལྕྟརི་ཡོོད་པོ་གོཞུན་ཡོང་ཡེོ་ཤིུའིི ་ 
ཆོེས་aལུགོས་དང༌། ཁུ་ཆེེའིི་ཆོེས་ལུགོས། སིགོ་གིོ་ཆོེས་ལུགོས་སོགོས་ཀིྱི་འིགྲོ་ོ
ལུགོས་ཀྱིང་ངསེ་པོརི་སྦྱངོ་དགོསོ་པོ་ཡིོན།

ཁྱདེ་ཚོོ་ཚོང་མས་ད་དངུ་མུ་མཐུད་སློླབོ་གོཉིརེི་བྱུདེ་དགོསོ། བདོ་ཀིྱི་བདནེ་པོ་
བདནེ་འིཁྱལོ་གིྱུ་བརྡརི་ཤི་ངསེ་པོརི་ཆོེད་ཀིྱི་རེིད།  ད་ེསློབྐས་བདོ་གོཅིགོ་པོུརི་ཆོེས་ 
དརི་རྒྱུས་ཡོུན་གོནས་ཡོོང་ཐབས་བྱུས་པོས་མི་འིགྲོིགོས། གོཞུན་དགོ་ལུང་པོ་རེི་
ཟིུང་ལ་དརི་བས་ཀྱིང་མི་འིགྲོིགོས། འིཛམ་གླིླངི་ཡོོངས་ལ་ཆོེས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་
ཁྱབ་སློེལེ་ཐུབ་པོ་ཞིུགོ་བྱུདེ་དགོསོ། དརེི་བརྟེནེ་ད་ལྕ་ྟནས་ཕིྱི་ནང་གོཉིསི་ཀའིི་ཆོེས་
ཀིྱི་འིགྲོ་ོལུགོས་ཤེིས་པོ་དང༌། ཤོིད་ཐུབ་པོའིི་སློོ་ོནས་གོཞུན་བླླ་ོཆོེས་སུ་ཕྱིགོོས་ཐུབ་
པོ་བྱུདེ་དགོསོ། ཕིྱི་རྒྱུལ་གིྱུ་མིས་ཆོེས་ཁུུངས་ལྕནུ་ཡིོན་མིན་བརྟེགོས་ཏཱ་ེགོཞིུ་ནས་
ཆོེས་ལ་ཡིོད་ཆེེས་དང༌། ཆོེས་ཡོང་དགོ་པོརི་ངསོ་འིཛིན་ཐུབ་ཐབས་བྱུདེ་རུྒྱུ་
འིདི་གོལ་གོནད་ཆེེ་བརི་སེམས་པོས་ད་ེལུགོས་དགོོངས་པོརི་ནན་ཏཱན་འིཇིགོས་
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དགོསོ། ། བསྐྱརི་ད་ུནན་ཏཱན་གིྱུས་ཞུུ་རུྒྱུརི། ཆོེས་བྱུདེ་པོ་ལ་ལྕ་ྷསུྒྲུབས་ཟིརེི་བ་ལྕ་ྟ
བུའིི་བསློུསུ་ལ་མི་གོསལ་བ་འིད་ིའིདྲི་མིན་པོརི། རུྒྱུ་མཚོན་ཡོང་དགོ་གོསལ་པོརོི་
སྟེནོ་པོའིི་སློོ་ོནས་ཆོེས་ལ་དད་པོ་སྐྱ་ེཐབས་གོནད་ད་ུའིཁུལེ་བ་ཞིུགོ་གོནང་དགོོས་པོ་
འིད་ིཁྱདེ་རྣམ་པོའིི་དགོངོས་པོརི་འིཇིགོས་པོ་ཞུུ། །

(༢) ཌ་ལ་ཧའི་ོསེརི་༸གོངོ་ས་མཆོེགོ་ནས་ཡོོན་ཏཱན་གོཞིུརི་གུྱུརི་མའིི་བཀའི་
ཁྲིིད་སྩལ་སློབྐས། ལུས་སྲིགོོ་གོཡོོ་བ་ཆེུ་ཡིོ་ཆེུ་ལྕུུརི་བཞིུན། མུྱོརི་ད་ུའིཇིིགོ་པོའིི་འིཆིེ་
བ་དྲིན་པོ་དང༌། ཞེུས་པོརི་ལྕྗགོས་བཤིད་མཛད་ཐོགོ་འིཆིེ་བ་ལས་ཐརི་བའིི་ 
ཐབས་གོཏཱན་ནས་མེད། དསེ་ན་ཕིྱི་མའིི་དནོ་ད་ུཆོེས་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཞིུགོ་བྱུདེ་
དགོསོ། ད་ེཡོང་འིཇིིགོ་རྟེནེ་བླླསོ་གོཏཱངོ་དགོསོ་ཆོེས་དང་འིཇིིགོ་རྟེནེ་གོཉིསི་འིགོལ་
ཟླ་ཡིོན། འིནོ་ཀྱིང་འིཇིིགོ་རྟེནེ་ནགོ་པོ་ོནགོ་རྐྱེང་དང༌། ཆོེས་མཐུན་གིྱུ་འིཇིིགོ་རྟེནེ་
ལ་ཁྱད་པོརི་ཡོོད། རིང་རེི་བདོ་ལ་ཡོང་ལུགོས་གོཉིསི་ཟིུང་འིབྲལེ་ཞུསེ་མི་རིབས་
གོངོ་རིིམ་ནས་ཁུ་རུྒྱུན་ད་ུཡོོད་པོརི་མ་ཟིད། དངསོ་སུ་ལགོ་ལེན་ཡོང་བསྟེརི་ཡོོད། 
དངེ་དསུ་དང་། ཕིྱིན་ཆེད་ཇིི་སྲིིད་ནམ་གོནས་བརི་ལུགོས་གོཉིསི་ཟིུང་འིབྲལེ་ཞུསེ་
པོའིི་སློརྔི་སྲིལོ་འིད་ིཉིམས་མེད་ཡོུན་ད་ུགོནས་དགོསོ་ངསེ་གོཏཱན་ཡིོན། །

མཚོམས་འིདརིི་ཚིོགོ་རེྙེགོོ་ཅུང་ཟིད་བརྗེདོ་འིདདོ་བུྱུང༌།  འིདརིི་དགོ་ེའིདནུ་པོ་
འིགོའི་ཞིུགོ་ལགོ་ཤེིས་བཟི་ོལས་ལ་ཞུུགོས་པོའིམ། དགོ་ེའིདནུ་པོའིི་མཚོན་བསྣམས་
ཏཱ་ེལགོ་ཤེིས་ལ་མ་ཞུུགོས་ཐབས་མེད་བུྱུང་བ་འིད་ིདགོ་ད་ལྕའྟི་ིགོནས་སློབྐས་ལ་འིསོ་པོརི་
བསམ་གིྱུ་འིདགོུ ཡིོན་ན་ཡོང་། ལགོ་ཤེིས་ལ་ཞུུགོས་ཏཱ་ེཁིྱམ་པོ་དང་མཉིམ་འིདྲིསེ་ཡིོན་
ཚོུལ་གིྱུས་འིཇིིགོ་རྟེནེ་ཁིྱམ་པོའི་ིསྤྱིདོ་ལམ་ཉིམས་སུ་བླངླས་ན་རྩོ་བ་ནས་མི་འིགྲོགིོས། 
ངས་བླླ་ོཕམ་ཤིིན་ཏཱུ་ཆེེ་བའི་ིསློོ་ོནས་ཁྱདེ་རྣམ་པོརི་ཞུུ་རུྒྱུ་ཞིུགོ་ལ། བརི་དརེི་དགོ་ེའིདནུ་པོ་
ཁུ་ཤིས་དང༌། བླ་ླམ་སུྤྲལ་སློྐ་ུབབ་ལོགོ་བུྱུང་བའི་ིགོནས་ཚོུལ་ཐསོ་པོརི་ངསོ་རིང་ཧ་ཅང་
བླླ་ོཕམ་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང༌། ད་ཕིྱིན་གོནས་ཚོུལ་འིད་ིའིདྲི་མ་ཡོོང་བ་ཞིུགོ་ཚོང་མས་དགོངོས་
པོ་ཡོགོ་པོ་ོབཞུསེ་དགོསོ། ཧ་ཅང་དམིགོས་བསལ་ཆེེ་དྲིགོས་ན་རེྙེགོོ་དྲི་ཆེེ་ལ་དཀའི་
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ངལ་མང་བའིི་ཁུ་སྦྱརོི་བདནུ་ལྕནུ་ཁྱད་མཚོརི་ཞིུགོ་གིོ་རྟེགོོས་པོ་རེྙེདེ་མཁུན་མང་ད་ུ
འིགྲོ་ོགིོ་རེིད་(མཚོམས་འིདརིི་ཀུ་རེིའིི་ཚོུལ་གིྱུས་བཞུད་མོ་བཞུད་)ང་ཚོོས་ལྕ་ྟབ་ཆེད་
མཐའི་དང་རྟེགོ་མཐའི་གོཉིསི་ནས་དགོགོ་དགོསོ་པོ་ལྕརྟི། སྤྱིདོ་པོ་ཡོང་རྟེགོ་ཆེད་
གོཉིསི་ཕྱིགོོས་ནས་དགོགོ་དགོསོ་པོ་ཡིོན། འིདརིི་ཡོོད་ང་རིང་ཚོོ་བདོ་པོ་སིྤྱི་དང་། 
ལྕགྷོ་པོརི་བླ་ླསུྤྲལ་དགོ་ེའིདནུ་པོ་ཚོོས་དགོངོས་པོ་གོཟིབ་གོཟིབ་བཞུསེ་དགོསོ། ད་
ལྕ་ྟའིདརིི་ཧབོ་སྟེ་ེལྕ་ྟསྣང་ལ་ང་ཚོོ་འིད་ིལྕརྟི་འིཛོམས་ནས་འིདྲི་ཆེགོས་པོ་ོཡིོན་མདགོོ་
ཁུ་པོ་ོཡོོད་པོ་རེིད། དནོ་དམ་བསམ་བླླ་ོགོཏཱངོ་དསུ་ང་རིང་ཚོོས་སློེངི་ནས་དགོའི་
ཞིུང་གོཅསེ་ཞུནེ་བྱུདེ་པོའི་ིཕ་ཡོུལ་བདོ་ལུང་པོ་ན་ིརྒྱུ་དམརི་གིྱུ་ལགོ་ཏཱུ་ཚོུད།  ང་རིང་ 
ཚོོརི་སློེངི་ནས་བརྩོ་ེཞིུང་བྱུམས་པོའི་ིཕ་མ་སློེུན་ཉི་ེདང༌། བདོ་རྒྱུ་ཆེེའི་ིམི་དམངས་ 
རྣམས་ནི་རྒྱུ་དམརི་གིྱུ་བྲན་གོཡོོགོ་ཏཱུ་གུྱུརི་ཏཱ ེ་བཟིོད་པོརི་དཀའི་བའིི་བཙོན་ 
དབང་གོདགོུ་རུྩོབ་ཆེེན་པོའོིི་འིགོོ་ཏཱུ་སློུགོུ་བསློལྔ་ཉིནི་འིཁྱལོ་ཡོང་མཚོན་མི་འིཁྱལོ་བ་
ཞིུགོ་མྱོངས་དང་མྱོངོ་བཞིུན་པོ་རེིད། ད་ེདང་དསུ་མཚོུངས་བདོ་ད་ུསངས་རྒྱུས་ཀིྱི་
བསྟེན་པོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མིང་ཙོམ་མེད་པོ་བཟི་ོམུས་དང༌།  ང་རིང་ཚོོ་སོ་སོ་སྐྱ་ེསའིི་ལུང་ 
པོ་སིྐྱད་པོ་ོད་ེགོང་འིདྲི་ཞིུགོ་ཆེགོས་ཡོོད་པོ་རེིད། ང་ཚོོས་གོནས་ཚོུལ་འིད་ིཚོོརི་ 
བསམས་ཏཱ་ེད་ཕན་གིྱུ་བསམ་བླླ་ོདམུ་དམུ་ད་ེའིདྲི་བཏཱང་ན་གོཏཱན་ནས་མི་འིགྲོིགོས། །

ང་ཚོོའིི་བདནེ་པོའིི་མཐའི་གོསལ་རུྒྱུ་ཉིགོ་ཅིགོ་ཡིོན་ཀྱིང༌། ད་ེལ་མིས་ཐབས་
ཤེིས་བྱུདེ་དགོསོ་པོ་ལས། རིང་བཞིུན་རིང་བྱུནོ་ལྕ་ྟབུརི་མི་ཡོོང༌། ང་ཚོོས་རུྒྱུན་
ད་ུནས་བསམ་བླླ་ོརྒྱུ་ཆེེ་ཙོམ་དང༌། རིིང་ཙོམ་བཏཱང་སྟེ་ེཐབས་ཤེིས་ཡོོད་རུྒུ་རྩོལ་
སུྤྲགོས་བྱུདེ་དགོསོ། དཔོརེི་ན། ད་ེསློ་ྔཡིོན་ན་གོདན་སའིི་མཁུན་པོ་ོདགོ་ེབཤེིས་
ཡིོན་ནའིང་རིུང་།  རུྒྱུད་པོ་དང་རྣམ་གྲོྭ་ཡིོན་ནའིང་རིུང་། རིང་རིང་སོ་སོའིི་
ཁུུངས་དདེ་ད་ེལམ་གིྱུ་ཐགོོ་ཐད་ཀརི་ཕིྱིན་ན་འིགྲོིགོས་ལ་དགོེ་མཚོན་ཡོང་ཡོོད། 
འིནོ་ཀྱིང་ད་ལྕྟའིི་གོནས་སློྐབས་འིདིརི་སློོ་ོཀུན་ནས་ཐབས་ཤེིས་སྣ་ཚོོགོས་ལགོ་
ལེན་བསྟེརི་ཏཱ་ེའིགྲོ་ོའིདགོུ་སྤྱིོད་གོསུམ་གོང་ཐད་ནས་ཡོུལ་དསུ་གོནས་ཚོུལ་ལ་
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ངསེ་པོརི་ད་ུབསྟེནུ་དགོསོ། སངས་རྒྱུས་ཀིྱིས་ཀྱིང་སློབྐས་རེི་རིང་བཞིུན་ཡོོད་པོ་
དང་། སློབྐས་རེི་རིང་བཞིུན་མེད་པོརི་གོསུངས་པོ་དང་། ལམ་འིགོོ་མརི་བུད་
མེད་བསྟེནེ་མི་ཆོེགོ་པོ་དང༌། ལམ་གོངོ་མརི་བུད་མེད་བསྟེནེ་དགོསོ་པོརི་གོསུངས་
པོ་སོགོས་གོནས་ཚོུལ་དངོས་ཡོོད་དང་བསྟེནུ་ཏཱ་ེབསམ་པོ་དང་སྤྱིོད་པོ་མི་འིདྲི་
བ་དགོོས་པོརི་གོསུངས་པོ་ལྕྟརི་ངསེ་པོརི་ད་ུཚོུལ་ད་ེདང་བསྟེནུ་ཏཱ་ེབསུྒྱུརི་བཅོས་
བྱུདེ་དགོསོ། འིནོ་ཀྱིང་རྩོ་བ་ཆོེས་དང་འིགོལ་མིན་ལ་བསམ་ཞིུབ་ནན་ཏཱན་གིྱུས་
བརྟེགོ་དགོསོ། ཇི་ོབ་ོརྗེསེ་བླྷ་ིཀ་མ་ལ་ཤིི་ལརི་གོནས་ཚོུལ་གོསརི་པོ་ཞིུགོ་བུྱུང་
སློབྐས་སློུ་ེསྣདོ་གོསུམ་ནས་བཀགོ་ཡོོད་མེད་དང༌། བྱུང་ཆེུབ་སེམས་དཔོའིི་སྤྱིདོ་
པོ་དང་འིགོལ་མིན་བསམ་གྲོསོ་ཚོོགོས་འིད་ུབྱེུད་པོའིི་ལམ་སྲིལོ་ཡོོད་གོསུངས། 
རིང་རེིས་ཀྱིང་སྤྱིོད་པོ་གོསརི་པོ་ཞིུགོ་བྱེུད་དགོོས་བུྱུང་ན་ད་ེམཚོམས་སློུ་ེསྣདོ་
གོསུམ་ལས་འིགོལ་མིན་དང་། བྱུང་སེམས་དང་སློགྔོས་ཀིྱི་བཅས་པོ་ལས་འིགོལ་
མིན་བཅས་ལ་བསམ་ཞིུབ་གྲོསོ་བསློུརིུ་ངསེ་པོརི་བྱུདེ་དགོསོ། ད་ེབཞིུན་གོནས་
ཚོུལ་ལ་བསྟེནུ་ནས་བསམ་བླླ་ོགོསརི་པོ་གོཏཱངོ་བ་དང་། གོམོ་པོ་ཞིུགོ་མ་སློེསོ་མཐུ་ 
མེད་ཡིོན་རིུང༌། ཡོུལ་དསུ་གོནས་ཚོུལ་བརྗེསེ་པོརི་བསམས་ཏཱ་ེརྩོ་བའིི་རིང་
ལུགོས་སྐྱནོ་མེད་དཀརི་གོཙོང་གིོ་ཆེ་ད་ེརྣམས་རྩོ་བརྗེསེ་སུ་སོང་ན་གོཏཱན་ནས་མི་
འིགྲོིགོས། 

དགོེ་འིདནུ་པོ་མང་ཙོམ་ཞིུགོ་ལམ་བཟིརོི་ཕབེས་པོ་འིད་ིཧ་ཅང་གིོ་ཁུགོ་པོ་ོཡིོན་
འིདགོུ་ཀྱིང༌།  སློབྐས་འིདརིི་ངསོ་རིང་དགོའི་སྤྲ་ོཆེེན་པོ་ོབུྱུང༌།  དགོེ་འིདུན་
པོས་དསུ་བསྟེནུ་དགོོངས་བཞེུས་ཀིྱིས་དཀའི་ངལ་འིཛེམས་མེད་གོནང་བ་འིདི་
ཡོགོ་པོ་ོརེིད་བསམ་གིྱུ་འིདགོུ སེརི་མོ་བ་སློླབོ་གོཉིརེི་ལ་ཞུུགོས་མིན་སྣ་ཚོོགོས་
ཤིིགོ་ཡོོད་སྟེབས་ཚོང་མ་མཉིམ་འིདྲིསེ་སུ་བཞུུགོས་རུྒྱུ་དང༌། ས་གོནས་གོཅིགོ་ཏཱུ་
འིཚོོ་འིདསུ་གོནས་རུྒྱུ་སོགོས་ཤིིན་ཏཱུ་ཁུགོ་པོ་ོརེིད། བདོ་ད་ུསློལྐ་པོ་བཟིང་པོ་ོརེིད།  
དགོ་ེའིདནུ་པོ་ཚོོ་ལ་དམིགོས་བསལ་གིྱུ་དཀའི་ངལ་གོང་ཡོང་མེད། ད་ཆེ་བདོ་ད་ུ
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བཞུུགོས་སློབྐས་ཀིྱི་བསམ་བླླརོི་བསུྒྱུརི་བཅོས་བཏཱང་སྟེ་ེལམ་བཟིའོིི་ལས་ཪོོགོས་སུ་
ཕབེས་ཐུབ་པོ་འིད་ིཡོགོ་པོ་ོམ་རེིད་དམ།   སློགོུ་སརི་ས་སྐྱ་དང་།   རེྙེིང་མ།  
དགོ་ེལུགོས། བཀའི་བརུྒྱུད་པོ་བཅས་ཀིྱི་བླ་ླསུྤྲལ་དགོ་ེའིདནུ་ཚོོ་གོཅིགོ་བཞུུགོས་ཐུབ་ 
པོ་དང༌། ཌ་ལ་ཧའི་ོསེརི་རུྒྱུད་གྲོ་ྭསྟེདོ་སློདྨ་དང༌། རྣམ་གྲོ།ྭ གོཞུན་དགོ་སློགྔོས་
ཕྱིགོོས་ཀིྱི་དགོ་ེའིདནུ་དང༌། ད་ེམིན་དགོ་ེབཤེིས་དང་། དཔོ་ེཆེ་བ་ཁུགོ་གོཅིགོ་
བཅས་ས་གོནས་གོཅིགོ་ཏཱུ་བཞུུགོས་ཐུབ་པོ་དང་། ད་ེདགོ་གིོ་ནང་ནས་འིགོའི་ཤིས་
ལགོ་ཤེིས་བཟི་ོལས་སུ་ཞུུགོས་པོ་བཅས་ཀྱིང་ཡོགོ་པོ་ོཡིོན་པོརི་བསམ་གིྱུ་འིདགོུ  ང་
ཚོོས་དསུ་དང༌། གོནས་ཚོུལ་ཁུགོ་པོའོིི་སློྐབས་སུ་རིང་གིོས་ཀྱིང་དཀའི་ངལ་
འིཛེམས་མེད་བྱུདེ་དགོསོ་པོ་དང་། ད་ལྕ་ྟདཀའི་ངལ་འིཛེམས་མེད་བྱུདེ་བཞིུན་པོ་
འིད་ིཡོང་བསློགྔོས་འིསོ་ཀིྱི་གོནས་སུ་གུྱུརི་པོ་ཞིུགོ་རེིད།

སིྤྱིརི་བཏཱང་འིཛམ་གླིླིང་གིོ་བཙོན་བྱུལོ་བ་ཚོང་མས་རིང་རིང་ས་ཡོུལ་ཞིུགོ་ཏཱུ་
གོནས་ཆེགོས་ཐབས་སམ། གོཞིུས་ཆེགོས་ཐུབ་ཐབས་བྱེུད་ཀིྱི་ཡོོད་པོ་ལྕྟརི་ང་
རིང་ཚོོ་བདོ་པོ་བཙོན་བྱུལོ་བའིི་ཁོུངས་ནས་སོ་ནམ་ས་ལས་ཤེིས་པོ་ཚོོ་ལོས་ཡིོན། 
ད་ེལྕྟརི་མིན་ཡོང་ས་ཞིུང་གིོ་ལས་ཀ་བྱུས་ཏཱ་ེགོཞིུས་ཆེགོས་ཐུབ་ཐབས་གོཙོོ་བརོི་
བྱུདེ་པོ་དང་གོཞུན་དགོ་གོང་འིཚོམས་ཤིིགོ་ལགོ་ཤེིས་བཟི་ོལས་ལ་ཞུུགོས་ཏཱ་ེཐནོ་
སྐྱདེ་བྱུས་ནས། ཚོང་མས་རིང་གིོ་ལྕྟ་ོགོསོ་རིང་གིོ་ལས་ཀས་ཁུུངས་འིཁྱལོ་པོ་ཞིུགོ་
དང༌།  ཚོང་མ་ལྕྷངི་འིཇིགོས་སུ་སློུདོ་ཐུབ་པོ་ཞིུགོ་བུྱུང་ན། ད་ེནས་བདོ་ཀིྱི་བསྟེན་
པོ་ཆེབ་སྲིིད་ལ་ཞུབས་འིདགེོས་ཕན་ནསུ་ཐནོ་པོ་བསུྒྲུབ་ཐུབ། ལྕྟ་ོགོསོ་དང་གོནས་
ཁུང་གོདངེ་འིཁུལེ་ཞིུགོ་མེད་ན་སེམས་ནས་ཇིི་ཙོམ་དྲིན་པོ་དང༌། ཁུ ་ནས ་ ཇིི ་
ཙོམ་བཤིད་ཀྱིང་དནོ་ལ་བསམ་ཐོགོ་དནོ་འིཁེུལ་ཡོོང་བ་ཤིིན་ཏཱུ་ནས་ཁུགོ་པོ་ོ
ཡིོན། སློ་ྔའིཕྲོསོ་འིད་ིཁུུལ་ད་ུའིབྱུརོི་བའིི་མི་ཚོང་མ་གོནས་ཆེགོས་ལྕྷངི་འིཇིགོས་
ཤིིགོ་བྱེུད་ཐུབ་ན་ངོས་ཀྱིང་སེམས་ཁྲིལ་ཆེུང་ད་ུསོང་ནས་རིང་རེིའིི་སིྤྱི་དནོ་ལ་
ནསུ་ཤིུགོས་སློརྔི་ལས་ཐནོ་པོ་ཞིུགོ་བྱུདེ་ཐུབ་མི་ཡོོང་ངམ་སློམེ་པོ་འིདགོུ ། 
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ཌ་ལ་ཧའི་ོསེརི་ལགོ་ཤེིས་བཟི་ོལས་ཀིྱི་གོནས་ཚོུལ་སློྔནོ་ནས་གོོ་ཐསོ་བུྱུང་ཐགོོ་
མདངས་དགོོང་གུྲོབ་འིབྲས་ཇིི་ཡོོད་དངོས་སུ་མིགོ་མཐོང་གོསལ་རྟེགོོས་བུྱུང་
གོཤིིས་ངསོ་རིང་སེམས་ཁུངོ་ནས་དགོའི་བ་ཙོམ་ད་ུམ་ཟིད། སློེབོས་པོ་ཡོང་ 
ཅུང་ཟིད་སྐྱསེ་བུྱུང༌། ཕིྱི་ནང་ཀུན་ནས་བདོ་པོ་གྱུངོ་པོ་ོདང༌། བླླ་ོསྟེབོས་རིིགོ་
རྩོལ་ཆེེན་པོ་ོརེིད་ཟིེརི་བ་འིདི་དངོས་གོནས་བདནེ་པོ་རེིད་འིདུགོ་བསམ་པོ་
བུྱུང་། འིདིརི་བདོ་མིའིི་ལགོ་ཤེིས་ལས་གྲོྭ་འིདི་ལྕྟ་བུ་ཞིུགོ་ཚོུགོས་པོ་དང་། 
རྡ་རིམ་ས་ལརི་ཡོང་ང་ཚོོས་བདོ་མིའིི་བུ་ཕུྲོགོ་གོསོ་སྐྱོང་ཁུང་ཞིུགོ་གོསརི་ད་ུ
བཙོུགོས་ཏཱ་ེབཙོན་བྱུལོ་རིང་མི་ལམ་བཟི་ོབ་ཁུགོ་གིོ་ཕུྲོ་གོུ་ཕ་ོམོ་མང་པོ་ོབསློུ་ུབསློྐངོ་
བྱུས་པོ་ཡིོན། ཕུྲོ་གོུ་ཚོོ་ཐགོོ་མརི་འིབྱུརོི་སློབྐས་ཕལ་ཆེེརི་གོཅངོ་པོ་ོདང་གླིླནེ་པོ་ལྕ་ྟ
བུ་འིདགོུ་རིུང་། བདནུ་རེི་གོཉིསི་སོང་དསུ་ཕུྲོ་གོུ་ད་ེཚོོ་མེ་ཏཱགོོ་ལ་ཆེུ་བརྒྱུབ་པོ་ནང་
བཞིུན་གུྲོང་པོ་ོདང་། སློེངི་རྗེ་ེཔོ་ོཆེགོས་འིདགོུ འིད་ིསློབྐས་ངའིི་སེམས་ལ་སྤྱིན་
རིས་གོཟིིགོས་ཀིྱི་གོདལུ་བྱུའིི་སྐྱ་ེབ་ོའིདམེས་ནརོི་ཐབེས་མི་འིདགོུ་བསམ་པོ་བུྱུང༌། 
(མཚོམས་འིདརིི་ཀུ་རེིའིི་ཚོུལ་གིྱུ་བཞུད་མོ་བཞུད་) ད་ེབཞིུན་ལམ་བཟི་ོཁུགོ་ལའིང་
མི་རིིགོས་གོཞུན་དགོ་གིོ་ལས་མི་དང་། བདོ་པོའིི་དབརི་ལས་ཤིུགོས་ཆེེ་ཆེུང་གིོ་
ཁྱད་པོརི་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་འིདགོུ ཚོུལ་འིད་ིདགོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ད་ཆེ་ངའིི་སེམས་ཀིྱི་
གོཏཱངི་ལ་ང་ཚོོ་བདོ་རིིགོས་ཟིརེི་བ་འིད་ིདནོ་དམ་གིྱུ་གྱུངོ་པོ་ོརེིད། ལས་ཀ་གོང་
ཞིུགོ་བྱུས་ཀྱིང་མ་འིཇིནོ་པོ་དང་། མ་ཤེིས་པོ་རྩོ་བ་ནས་མི་ཡོོང་ཐགོ་ཆོེད་ 
རེིད་སློམེ་པོའི་ིཡིོད་ཆེེས་སློརྔི་ལས་བརྟེན་པོ་ཞིུགོ་སྐྱསེ་བུྱུང་། 

འིདརིི་ཁྱདེ་ཚོོས་ལགོ་ཤེིས་བཟི་ོལས་ཕྲོ་ཚོུགོས་ནས་གོོང་འིཕལེ་ད་ུའིགྲོ་ོཐབས་
ལ་ད་དངུ་མུ་མཐུད་འིབད་བརྩོནོ་བྱུདེ་དགོསོ། འིདརིི་ད་ལྕ་ྟཐནོ་སྐྱདེ་འིད་ུའིགོདོ་
སློྐརོི་གིྱུ་གོནས་ཚོུལ་གོཏཱན་འིཁུལེ་བ་ཞིུགོ་མི་འིདགོུ འིད་ིསློྐརོི་ཚོང་མ་བསམ་རྒྱུ་
མ་ཆེུང་བརི་རླྙེབས་ཆེེ་ཙོམ་ཞིུགོ་བྱུདེ་དགོསོ། ངསོ་ཀིྱི་བསམ་འིཆེརི་ལ་ཁྱདོ་ཚོོའིི་
ཐནོ་སྐྱདེ་ཁུ་ེལས་བྱུདེ་ཕྱིགོོས་སློྐརོི་ལ་མི་གོཅིགོ་གོམ། སློོརེི་སོ་སོ་མིན་པོརི་སིྤྱི་
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རིུབ་ཀིྱི་ཐགོོ་ནས་སིྤྱི་སརི་ཕན་པོ་སྟེ།ེ ཁུ་ེའིབབ་སིྤྱི་ཐགོོ་ཏཱུ་ཡོོང་བ་ཞིུགོ་བྱུདེ་དགོསོ། 
སིྤྱི་དྲིདོ་ན་སློོརེི་འིཁྱགོས་པོརོི་ལུས་མི་ཤེིས། དསེ་ན་ཚོང་མས་སིྤྱི་བསམས་ནས་
ཐནོ་སྐྱདེ་ཁེུ་ལས་བྱུ་རུྒྱུ་འིདི་གོལ་ཆེེ་བ་བསམ་གིྱུ་འིདགོུ་ལགོ་ཤེིས་བཟི་ོཔོ་ཚོོས་
ཐནོ་སྐྱདེ་མཉིམ་ལས་ཀིྱི་སློོ་ོནས་སིྤྱི་ལ་ཁུ་ེཕན་ཡོོང་བ་བྱུདེ་དགོསོ་པོ་དང་། ད་ེ
བཞིུན་ལམ་བཟི་ོཁུགོ་གིོ་ལས་མིའིི་ནང་ནས་ཀྱིང་འིགོའི་ཞིུགོ་གིོས་གླིླ་དངུལ་ཕྲོན་
བུ་བུྱུང་འིཕྲོལ་ལམ་སང་ཟི་ཁུང་ད་ུརུྒྱུགོས་པོ་དང༌། ཇི་མངརི་མོ་ཚོོད་མེད་འིཐུང་
བ་སོགོས་ཀིྱི་སྟེརོི་རྐྱེནེ་བྱུདེ་ཀིྱི་ཡོོད་སློདྐ་ད་ེའིདྲིའིི་དབང་ད་ུམ་སོང་བརི་ཚོང་མས་
པོད་ཤིགོ་གོཅིགོ་ལས་མེད་ཀྱིང་གོང་བུྱུང་མ་བསྟེརོི་བརི་བསགོས་ཏཱ་ེསིྤྱི་ཐགོོ་ཏཱུ་
གོང་ཕན་ཐབས་བྱུས་ན་སིྤྱི་སློོརེི་གོཉིིས་ཀརི་མ་རྩོ་ཚོུགོས་ཐུབ་པོའིི་དགོེ་མཚོན་
ཆེེན་པོ་ོཡོོད། 

གོང་ལྕརྟི་ཡོང་། ཚོང་མས་མཉིམ་འིབྲལེ་ཐགོོ་ནས་སིྤྱི་སློོརེི་ཡོོངས་ལ་ཁེུ་ཕན་
ཡོོང་ཐབས་ཀིྱི་བླླ་ོརྒྱུ་ཆེེརི་བསྐྱདེ་བྱུདེ་དགོསོ། དཔོརེི་ན། རྒྱུ་ནགོ་ཁུུལ་གིྱུ་མི་མང་ལ་
རིང་དབང་དང༌།     ལོངས་སྤྱིདོ་བྱུདེ་པོའིི་ཁུ་ེདབང་སློེུ་ཙོམ་མེད་པོ་ད་ེསློུགོུ་པོ་ོ 
ཞིུགོ་རེིད་མ་གོཏཱགོོས་རྩོ་བའིི་མཉིམ་འིབྲལེ་ཐནོ་སྐྱདེ་ཀིྱི་ཐད་ལ་ང་ཚོོས་སློླབོ་སྦྱངོ་
འིསོ་པོ་རེིད་བསམ་པོ་དང༌།  ད་ེའིབྲལེ་དངེ་སང་ང་རིང་ཚོོའིི་ཁིྱམ་ཚོང་ལྕྟ་བུ་རྒྱུ་
གོརི་རྒྱུལ་ཁུབ་འིདིརི་ཡོང་མཉིམ་འིབྲལེ་ཁེུ་ལས་རྒྱུ་ཁྱབ་ཏཱུ་ཁྱབ་སློེལེ་ཡོོད་མུས་
བཅས་མཉིམ་འིབྲལེ་གིྱུས་ལས་དནོ་བྱུདེ་པོ་འིདི་ལ་དགོེ་མཚོན་ཆེེན་པོ་ོཞིུགོ་ཡོོད་
ཐགོ་ཆོེད་རེིད། 

ང་ཚོོས་རྒྱུ་ནགོ་གོུང་ཁྲིན་ཏཱང་ཟིརེི་བའིི་རྒྱུ་མི་དམརི་པོའོིི་ལས་ལུགོས་ངན་པོ་
ད་ེལ་སློེངི་ནས་ཁུངོ་ཁྲི་ོབྱུདེ་དགོསོ་པོ་ཞིུགོ་ཆེགོས་ཡོོད་ཀྱིང༌། རྒྱུ་ནགོ་གིོ་རྒྱུ་ཆེེའིི་
རྒྱུ་རིིགོས་མི་མང་གིོ་གུྲོབ་འིབྲས་བཟིང་པོ་ོརྣམས་ལ་བསློྔགོས་བསྟེདོ་སློླབོ་སྦྱོང་
བྱུདེ་ཆོེགོ་པོ་ཡིོན། བསྟེན་དགྲོ་རྒྱུ་དམརི་གིྱུ་ཕིྱི་ནང་གོནས་ལུགོས་ཀྱིང་ངསེ་པོརི་
ད་ུརྟེགོོས་དགོསོ། སློླབོ་དཔོནོ་ཆོེས་ཀིྱི་གྲོགོས་པོས་ཕིྱི་རོིལ་པོའིི་གུྲོབ་མཐའི་ལ་
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སྦྱངས་བརྩོནོ་སློེུགོས་བསྲིིངས་མཛད་པོའིི་རྣམ་ཐརི་ཉིམས་སུ་བླངླས་ཏཱ།ེ ང་ཚོོརི་སུ་
ཞིུགོ་གིོས་སློུགོུ་པོ་ོབཏཱང་བ་དང༌། ང་ཚོོས་སུ་ཞིུགོ་ལ་ཁུ་གོཏཱད་གོཅགོོ་དགོསོ་པོ། 
ཐབས་གོང་འིདྲི་ཞིུགོ་ལ་བརྟེནེ་དགོོས་པོ་སོགོས་བྱུ་བའིི་གོནད་ཐམས་ཅད་ཤེིས་ 
ཐུབ་པོ་ཞིུགོ་བྱུདེ་དགོསོ། 

ད་ལྕ་ྟའིདརིི་ཐནོ་སྐྱདེ་ཁུ་ེལས་མཉིམ་འིབྲལེ་གིྱུ་གླིླངེ་མོ་མང་ཙོམ་བུྱུང་ཞིུང་འིནོ་
ཀྱིང་སློེངི་པོ་ོཐནོ་སྐྱདེ་གོངོ་འིཕལེ་གོཏཱངོ་བ་ལ་ཐནོ་སྐྱདེ་ཀིྱི་ཡོོ་བྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་
པོ་དང༌། གོཞིུ་རྒྱུ་ཆེེ་ཙོམ་ཞིུགོ་དགོསོ། དེརི་བརྟེནེ་ད་ཡོོད་ཀིྱི་ཡོོ ་བྱུད་ཡོགོ་ཏཱུ་
གོཏཱངོ་བ་དང༌།  རིིམ་པོས་འིཕུྲོལ་འིཁུརོི་བདེ་སྤྱིདོ་ཀིྱིས་མཉིམ་རིབུ་ཐནོ་སྐྱདེ་བྱུདེ་
ཐུབ་ན་སིྤྱི་ཕན་ཁུ་ེལས་ཀིྱི་བྱུ་བ་རླྙེབས་ཆེེ་བསུྒྲུབ་ཐུབ་ཀིྱི་རེིད། རྒྱུ་གོརི་བའི་ིལས་བྱུདེ་ 
ནས་ཀྱིང་འིདའིི་ིཐད་ལ་བསམ་པོའི་ིའིཆེརི་གོཞིུ་ཡོགོ་པོ་ོའིདགོུ ། ད་ེརིྩོས་ཁྱདོ་ཚོོས་
ཀྱིང་ནསུ་ཤིུགོས་ཆེེརི་བསྐྱདེ་བྱུདེ་དགོསོ། 

ཡོང་ད་དངུ་རེྙེགོོ་དྲི་མུ་མཐུད་ནས་ཤོིད་རུྒྱུརི། འིདརིི་དགོ་ེའིདནུ་པོ་འིགོའི་
ཞིུགོ་བཟི་ོལས་ལགོ་ཤེིས་སུ་ཞུུགོས་པོ་དང༌། མཐུན་རྐྱེནེ་འིཛོམ་མིན་སྟེབས་ཀིྱིས་
ན་བཟིའི་ནགོ་པོ་ོབཞུསེ་དགོསོ་པོ་སོགོས་བུྱུང་ཡོོད་ཀྱིང༌། དནོ་དམ་འིཇིིགོ་རྟེནེ་ 
ནགོ་པོའོིི་དབང་ད་ུམ་སོང་བ་ཞིུགོ་ངསེ་པོརི་ད་ུམཛད་དགོསོ། དསུ་མཚོུངས་བདོ་ 
ད་ུབཞུུགོས་སློྐབས་ཀིྱི་དགོེ་འིདནུ་པོ་ཡིོན་ཕིྱིན་དམིགོས་བསལ་དལ་ལ་སིྐྱད་པོའིི་
སྣང་བ་ད་ེཡོང་དགོགོ་དགོསོ། ད་ཕན་བདོ་ད་ུགོང་བྱུས་པོ་ད་ེད་ཆེ་རྒྱུ་གོརི་ཁུུལ་
ལ་ཡོོང་ཐབས་མེད། ཡོུལ་ཁུམས་གོཞུན་དགོ་ལ་ཡོང་གོཏཱན་ནས་ཡོོང་ཐབས་
མེད། ཕིྱིན་ཆེད་བདོ་རིང་དའིུང་ཡོོང་ཐབས་མེད། ང་ཚོོས་དནོ་དམ་པོརི་བདོ་ 
རྒྱུལ་ཁུམས་རིང་ཚོུགོས་ཐུབ་པོའིམ། རྩོ་བའིི་གོཞུུང་དང༌། བདོ་རྒྱུ་ཆེེའིི་ 
མི་མང་གིོ་དནོ་ད་ུབསམ་བླླ་ོརྒྱུ་ཆེེ་ཙོམ་དང་བསམ་བླླ་ོགོསརི་པོ་ཞིུགོ་གོཏཱངོ་དགོོས། 
ཕྱིགོོས་གོཅིགོ་གིོ་སློོརེི་དནོ་གོཙོོ་བརོི་བཟིུང་ན་རྩོ་བ་ནས་མི་འིགྲོིགོས། འིགྲོིགོས་ཀིྱི་
རེིད་དམ་མ་རེིད། ཁྱདེ་ཚོོས་དགོངོས་པོ་ཡོགོ་པོ་ོཞིུགོ་བཞུསེ་དང་། (མཚོམས ་
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འིདརིི་གོདན་སའིི་མཁུན་པོ་ོལས་སྣ་ེདང༌། གོཞུུང་ཞུབས་རྣམས་ལ་གོཟིིགོས་ཏཱ་ེ
ཞུལ་འིཛུམ་པོ་དང་བཅས་གོཏཱིང་ནས་བཞུད་མོ་ཤོིརི་བའིི་ཚོུལ་མཛད་ད་ེཡོུད་
ཙོམ་བཞུུགོས་ནས་གོསུང་གོསལ།) 

ཁྱདེ་ཚོོས་དགོངོས་པོ་ཡོགོ་པོ་ོཞིུགོ་བཞུསེ་དང༌། ད་ཕན་བདོ་ཀིྱི་གོནས་ཚོུལ་
དསེ་ང་རིང་ཚོོ་ལ་དནོ་དམ་གིྱུ་གྱུངོ་ཆེེན་པོ་ོརིགོ་པོ་མ་རེིད་དམ། ཁྱདེ་ཚོོས་
དགོངོས་པོ་བཞུསེ་དང་། ང་ཚོོའིི་མི་གོ་ཚོད་ཤིི་སོང་། དགྲོ་བསོ་ང་ཚོོའིི་མི་
ཁྲིི་ཕྲོགོ་མང་པོ་ོགོསོད་ཐུབ་པོའིི་རྐྱེནེ་རྩོ་གོ་པོརི་ཐུགོ་འིདགོུ ཁྱདེ་ཚོོས་དགོངོས་
པོ་ཡོགོ་པོ་ོཞིུགོ་བཞུསེ་དང༌། ང་རིང་ཚོོ་སློོརེི་གོཞུུང་ཆོེས་བཅས་བདོ་མི་ཡོོངས་
རྫོགོོས་ཀིྱི་ཕིྱི་ནང་སྣདོ་བཅུད་གོང་ལའིང་ལྕ་ྟཁུུངས་རྟེནེ་ཁུུངས་གོང་ཡོང་མེད་པོའིི་
གོནས་ཚོུལ་སློུུགོ་པོ་ོསྐྱོ་བ་ོའིགྱོུད་པོ་ཆེེན་པོ་ོའིདི་བུྱུང་བའིི་རྐྱེེན་རྩོ་གོ་པོརི་ཐུགོ་
འིདགོུ ཁྱདེ་ཚོོ་དགོངོས་པོ་ཡོགོ་པོ་ོཞིུགོ་བཞུསེ་དང༌། རིང་རེི་བདོ་ལ་ཆོེས་ཡོགོ་
པོ་ོཡོོད། འིནོ་ཀྱིང་ཆོེས་དང་མཉིམ་པོའིི་སྲིིད་བུྱུས་འིཛིན་སྐྱངོ་ཇིི་བཞིུན་ལགོ་ལེན་
ད་ུའིཁུལེ་བ་བུྱུང་མེད་།  སྲིིད་ཀིྱི་ཐད་ལ་ནརོི་འིཁུྲིལ་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད། ལྕགྷོ་
པོརི་༸རྒྱུལ་བ་སློྐུ་༸གོོང་མ་དགོོངས་པོ་གོཞུན་དནོ་ད་ུགོཤེིགོས་རྗེེས་ནས་བདོ་
རྒྱུལ་ཁུབ་གོཞུུང་དང་།  བདོ་མི་མང་སིྤྱི་དནོ་གིྱུ་ལས་ཀ་ཚོགོས་ཚོུད་པོ་ོཞིུགོ་རྩོ་བ་
ནས་བུྱུང་མི་འིདགོུ བརི་སློབྐས་ཀིྱི་གོནས་ཚོུལ་ན་ིགོང་འིདྲི་བུྱུང་བ་ཁྱདེ་ཚོོ་ཚོང་
མའིི་དགོངོས་པོརི་མངའི་གོསལ་རེིད། 

ངས་འིདརིི་གོསལ་པོ་ོཞིུགོ་ཞུུ་ན། གོདན་ས་ཚོོའིི་ཁུངོས་ནས་ཆོེས་གོཞིུས་ཡིོན་
ཞུསེ་ས་ཁུང་མི་སེརི་མང་པོ་ོཞིུགོ་བདགོ་ཏཱུ་བཟིུང་། དསེ་སློླབོ་གོཉིརེི་བ་སོགོས་ 
དགོ་ེའིདནུ་དམངས་ལ་ཕན་པོ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་ཁུུལ་གིྱུས་གོཞུུང་དང༌། མི་མང་སུ་ལ་ 
ཡོང་ཁེུ་དབང་མ་སྤྲད་པོརི་དམ་པོརོི་བཟིུང་སྟེ་ེབསྟེན་པོ་ཆེབ་སྲིིད་ལ་ཞུབས་
འིདགེོས་སུྒྲུབ་ཀིྱི་ཡོོད་ཁུུལ་བྱེུད་པོ་ད་ེནརོི་འིཁུྲིལ་ཆེེན་པོ་ོཡིོན་པོརི་མཐོང་གིོ་
འིདགོུ། ནརོི་འིཁུྲིལ་རེིད་དམ་མ་རེིད། (མཚོམས་འིདརིི་བཞུད་མོ་བཞུད་
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བཞིུན་གོདན་སའིི་མཁུན་པོ་ོལས་སྣ་ེཚོོ་དང༌། གྲོྭ་དམངས་བཅས་ལ་ཐུགོས་ཞིུབ 
་བསྐྱངས།) སློ་ྔལོ་བདོ་ས་ཕགོ་ཟླ་གོཉིསི་པོའིི་ཚེོས་གོཅིགོ་ཉིནི་ང་རིང་ཚོོས་རྒྱུ་
དམརི་གིྱུ་བཙོན་དབང་འིགོོ་ནས་སློོརེི་ལངས་རིང་བཙོན་བསྐྱརི་ལེན་གིྱུ་ལས་
འིགོུལ་བྱུས་པོ་རེིད། ད་ེདསུ་གོདན་ས་ཚོོ་ལ་ཆོེས་གོཞིུས་སྟེབོས་འིབྱུརོི་ཕུན་སུམ་
ཚོོགོས་པོ་ོཡོོད་ཁུུལ་ཡོང་བསྟེན་པོ་ཆེབ་སྲིིད་ལ་ཕན་ཐགོོས་གོ་རེི་བུྱུང་སོང་། ད་ེ
ནས་ཉིནི་ཤིས་རྗེསེ་རྩོ་བའིི་བདོ་གོཞུུང་དགོའི་ལྕུན་ཕ་ོབྲང་གིོ་ཆེབ་སྲིིད་ཉིམ་ཉིསེ་
བུྱུང་དསུ་སློོརེི་ཆོེས་སུ་ལའིང་རྣམ་ཀུན་གིྱུ་ཁུ་ེདབང་ཆེེན་པོ་ོའིད་ིའིདགོུ་གོམ། སློོརེི་
ཆོེས་ཚོོ་ལ་དམིགོས་བསལ་གིྱུ་ལྕགྷོ་པོ་གོ་རེི་བུྱུང་སོང་། རིང་རེིའིི་བདོ་གོཞུུང་
སློྐབས་དརེི་བདོ་ཚེོས་བརྒྱུད་དགོུ་ནས་ཁིྱམ་མཚེོས་རྒྱུ་གོརི་རྒྱུལ་ཁུབ་ཕྱིགོོས་སུ་
བདནེ་རྒྱུབ་འིཚོོལ་བརི་བྲསོ་ཡོོང་དགོསོ་བུྱུང་བ་རེིད། ཁྱདེ་ཚོོ་དའེིི་སང་གོནངས་
ནས་ལམ་སེང་བྲསོ་ཕབེས་དགོསོ་བུྱུང་བ་ལས། སློོརེི་ཆོེས་ཀིྱི་དམིགོས་བསལ་ཁེུ་
དབང་བཟིུང་ནས་བཞུུགོས་ཐབས་མ་བུྱུང་བ་རེིད། 

བསྟེན་པོ་སྟེབོས་དང་།  དབང་གིོས་འིཛིན་དགོསོ་པོ་ལྕརྟི། རིིས་མེད་བསྟེན་
པོ་མཆོེད་སིྦྱན་གིྱུ་མངའི་བདགོ་བདོ་གོཞུུང་སྟེབོས་དབང་གོཉིསི་མེད་ད་ུགུྱུཪོ་དསུ་
བསྟེན་འིཛིན་བླ་ླསུྤྲལ་དགོེ་འིདནུ་གིྱུ་སློུ་ེཡོང་ཉིམ་ཉིསེ་འིཐརོི་རྐྱེནེ་ད་ུའིགྲོ་ོདང་འིགྲོ་ོ
བཞིུན་པོ་ད་ཆེ་རིང་ཅགོ་གོཞུུང་སློོརེི་ཆོེས་བཅས་ཚོང་མརི་ཉིམས་མྱོངོ་དངསོ་སུ་
བུྱུང་ཟིིན་པོ་ཡིོན་ན། ད་ཕིྱིན་བསམ་བླླ་ོགོསརི་པོ་ཞིུགོ་གིོ་སློོ་ོནས་བདོ་ད་ུཆོེས་སྲིིད་
གོཉིསི་ཀ་སྐྱནོ་མེད་དརི་རྒྱུས་ཡོོང་ཐབས་ཤིིགོ་བྱུདེ་དགོསོ།  ད་ེཡོང་སློབྐས་སུ་
བབས་པོ་ཞིུགོ་ལ་ཕིྱི་རྒྱུལ་གིྱུ་སྲིིད་ལུགོས་ཁུགོ་ཚོོས་སྲིིད་དབང་ཇིི་ལྕརྟི་འིཛིན་པོའིི་
ཚོུལ་ལུགོས་རྟེགོོས་པོརི་བྱུས་ནས། ད་ེདགོ་རིང་རེིའིི་དངསོ་བུྱུང་ཉིམས་མྱོངོ་
དང་སློུབེས་ཐགོོ ང་ཚོོའིི་ཆོེས་ཀིྱི་སྲིལོ་བཟིང་དང་ཟིུང་ད་ུསྦྲལེ་ཏཱ་ེཆོེས་སྲིིད་ཟིུང་
འིབྲལེ་ད་ུསྐྱངོ་དགོསོ། ད་དངུ་སློརྔི་ལུགོས་ཁུ་ོནརི་ཞུནེ་པོའིི་བསམ་བླླ་ོགོུ་དགོོ་
པོསོ་ང་ཚོོ་ཆོེས་གོཞིུས་དང་ང་ཚོོ་སློོརེི་ཁུགོ་ཟིརེི་བ་ལ་སོགོས་པོའིི་ཅོལ་ཆེུང་གིོ་བྱུ་
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བའིི་རིིགོས་ལ་མགོོ་བ་ོའིཁོུརི་ཏཱ་ེབསློདུ་ན་ད་ལྕྟའིི་དཀའི་ངལ་འིདི་སེལ་རུྒྱུ་ཤིིན་ཏཱུ་
ནས་ཁུགོ་པོ་ོདང༌། ཕིྱིན་ཆེད་བདོ་ད་ུལོགོ་ནས་ཀྱིང་ཁུུངས་འིཁྱལོ་མི་ཐུབ་པོ་ཐགོ་
བཅད་ཆོེགོ་པོ་ཡིོན། ཡོང་ཉི་ིམ་གོཅིགོ་ཏཱན་ཏཱན་བྲསོ་བྱུལོ་ད་ུའིགྲོ་ོདགོསོ་བྱུདེ་
ཀིྱི་རེིད། ད་རེིས་རྒྱུ་གོརི་གོཞུུང་དང་མི་མང་བཅས་པོས་མི་ལོ་སྟེངོ་ཕྲོགོ་སློྔནོ་
གིྱུ་འིཕགོས་བདོ་མཛའི་འིབྲལེ་ཟིབ་མོ་མི་ལྕྷདོ་པོའིི་རོིགོས་རིམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་
འིཁྲིས་ས་དང༌། སློུདོ་ས་ཞིུགོ་བུྱུང་ཞིུང་། རྟེགོ་པོརི་ཕན་གྲོགོོས་འིད་ིའིདྲི་ཡོོང་རུྒྱུ་
ཁུགོ་པོ་ོརེིད། རྗེསེ་སུ་ཡོང་བསྐྱརི་བྲསོ་དགོསོ་བུྱུང་ན་གོང་ད་ུབྲསོ། ང་ཚོོ་བདོ་
རིིགོས་ཚོང་མ་རིང་གིོ་ཕ་ཡོུལ་ད་ུབད་ེབརི་འིཁུདོ་རྗེསེ་ཡོང་བསྐྱརི་བྲསོ་མི་དགོོས་
པོ་ཞིུགོ་ད་ལྕ་ྟནས་བསམ་བླླ་ོགོཏཱངོ་དགོསོ། 

ཕིྱིན་ཆེད་བདོ་ད་ུཆོེས་སྲིིད་ལུགོས་གོཉིསི་ཀིྱི་སྲིལོ་བཟིང་འིདི་དརི་རྒྱུས་ཡོུན་
གོནས་ཡོོང་བ་ཞིུགོ་ངསེ་པོརི་ད་ུབྱུདེ་དགོསོ། ཡིོན་ན་ཡོང༌། ད་ཕན་གིྱུ་ལུགོས་
སྲིལོ་ཆོེས་གོཞིུས་དང༌། སློོརེི་གོཞིུས། སློུ་ེདཔོནོ་མི་དྲིགོ། མི་སེརི་དཀུྱིས་མ་ཟིརེི་
བ་ལ་སོགོས་པོའིི་རིིགོས་རྩོ་བ་ནས་བསུྒྱུརི་བཅསོ་བྱུདེ་དགོསོ། ད་ེཡོང་རྩོ་བ་བདོ་
རྒྱུལ་ཁུབ་སྟེབོས་འིབྱུརོི་མངའི་ཐང་རྒྱུས་ཐབས་དང༌། བདོ་གོཞུུང་སྟེབོས་དབང་
གོཉིསི་ལྕནུ་ད་ུགུྱུརི་ཐབས་གོཞིུ་རྩོརི་བཟིུང་དགོསོ། རྒྱུལ་ཁུབ་ལྕྟ་ེབ་ཕྲོ་ཚོུགོས་
ཚོགོས་ཚོུད་ཅིགོ་བུྱུང་ན། སློོརེི་ཆོེས་མི་མང་དང་བཅས་པོ་ཤིུགོས་ཀིྱིས་དྲིདོ་འིགྲོ་ོ
བ་ཡིོན།

དཔོརེི་ན། འིབྲས་སློེུངས་ལ་ཆོེས་གོཞིུས་རྒྱུ་ཆེེ་ཐགོ་ཆོེད་ཡོོད་པོ་དང་། ད་ེདགོ་
འིབྲས་སློེུངས་དགོེ་འིདནུ་བདནུ་སྟེངོ་བདནུ་བརྒྱུ་རིང་ལ་ཤི་ཁུུ་ཤི་ཐིམས་དངསོ་
གོནས་བུྱུང་ཡོོད་ན་ཁོུང་ཚོོའིི་འིཚོོ་བ་རུྒྱུན་གོཏཱན་གིྱུ་ད་ེལས་བཟིང་བ་ཞིུགོ་ཏཱན་
ཏཱན་ཡོོང་སྲིིད། འིནོ་ཀྱིང་དནོ་ལ་གོང་འིདྲི་ཡོོད་མེད་ཁྱདེ་ཚོོ་ལས་སྣ་ེརྣམས་ནས་
ལན་འིདབེས་མཛོད་ཅིགོ (མཚོམས་འིདརིི་ཡོང་གོདན་སའིི་མཁུན་པོ་ོལས་སྣ་ེ
ཚོོརི་ཞུལ་འིཛུམ་པོའིི་ཚོུལ་གིྱུས་གོཟིིགོས།) ཆོེས་གོཞིུས་ཆོེས་གོཞིུས་ཞུསེ་འིགོན་
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ལྕྕ་ིམདགོོ་བཤིད་པོ་མ་གོཏཱགོོས།   དནོ་སློེངི་ཤིགོ་ཚོང་འིགོའི་ཞིུགོ་གོམ།   སློོརེི་
ཁུགོ་ལ་བསིྒྲུལ་ཡོོད་པོ་སོགོས་ཀིྱི་སྐྱོན་གོནད་མང་པོ་ོཞིུགོ་ངོས་ཀིྱིས་སློྔ་ས་ནས་
མཐངོ་བ་དང་། གོཞུན་ཡོང་དགོསོ་པོ་མང་པོའོིི་སློདླ་ཆེེད་མངགོས་ལེགོས་བཅསོ་
སིྤྱི་ཚོོགོས་ལས་ཁུུངས་གོསརི་ད་ུབཙོུགོས་པོ་ཡིོན། འིནོ་ཀྱིང་རྒྱུ་དམརི་གིྱུ་གོཡོོ་
ཐབས་བཙོན་ཤིུགོས་ཆེེ་བའིམ་གོང་ལྕརྟི་ནསུ་པོ་ཐནོ་པོ་ཞིུགོ་དང༌། ཐགོོ་མའིི་
རེི་བ་དང་དམིགོས་ཡོུལ་གིྱུ་གོནད་ལ་འིཁུལེ་བ་ཞིུགོ་མ་བུྱུང༌། རིང་རེི་བདོ་ལ་
སངས་རྒྱུས་ཀིྱི་བསྟེན་པོ་གོནས་ཐབས་དང་། མི་མང་ལ་བད་ེསིྐྱད་འིབུྱུང་ཐབས་
རྩོ་བ་བདོ་གོཞུུང་འིད་ིཕྲོ་ཚོུགོས་ཚོགོས་ཚོུད་ཡོོང་ཐབས་ལ་འིབད་དགོསོ་པོ་ལས། 
གོཞུུང་ཞུབས་རིྫོགོ་པོ་ོདང་། གོསོ་སློླགོོ་མཆོེརི་པོ།ོ གོཞུུང་གིོ་མཛད་སློོ་ོགྲོ་རྒྱུས་པོ་ོ
དང་བྲལེ་ཟིངེ་ཆེེ་བས་ཕན་པོ་ཆེེརི་མ་མཐངོ་།  གོདན་ས་སོ་སོརི་ཆེ་མཚོོན་ན་
ཡོང་། བསྟེན་པོ་དརི་རྒྱུས་བུྱུང་དང་མ་བུྱུང་དགོ་ེའིདནུ་པོ་རྣམས་ཀིྱི་ཐསོ་བསམ་
སློླབོ་གོཉིརེི་དང་། ཀུན་སྤྱིདོ་ལ་རིགོ་ལུས་པོ་ལས།  གྲོྭ་ཚོང་ཁུང་ཚོན་གིྱུ་སློོ་ོམཆོེརི་
རིྫོགོ་ལོས་དང་། གོསོ་ཆེེན་རེྙེིང་མའིི་ཀ་འིཕན་དང་གོསེརི་ཟིངས་ཀིྱི་རིྫོ་པོརི་
ཡོགོ་ལོས་ལ་རིགོ་ལུས་པོ་མིན། (མཚོམས་འིདརིི་བཞུད་མོ་བཞུད་བཞིུན་)བརི་ 
ལམ་ང་ཚོོའིི་གོཞུུང་འིདི་དངསོ་གོནས་གོསེརི་ཟིངས་ཀིྱི་རིྫོ་པོརི་རིང་བྱུས་བཞུགོ་
ཅསེ་གོསུངས། 

ད་ངས་སློདྐ་ཆེ་མང་དྲིགོས་གྲོབས་བྱུདེ་ཀིྱི་འིདགོུ མདརོི་བསློུསུ་ཏཱ་ེབཤིད་ན།   
ད་ཕན་ང་རིང་ཚོོརི་ཉིམས་མྱོངོ་མང་པོ་ོཞིུགོ་བུྱུང་ཡོོད། འིདི ་དགོ་སེམས་ལ་
བཞུགོ་ནས། ཕིྱིན་ཆེད་བདོ་ཆོེས་ལྕནུ་རྒྱུལ་ཁུབ་ཀིྱི་གོཞུུང་དགོའི་ལྕནུ་ཕ་ོབྲང་
པོའིི་ཆེབ་སྲིིད་གོདགོུས་དཀརི་ཡོུགོ་གོཅིགོ་གིོ་འིགོོ་ཏཱུ་བདོ་རིིགོས་སྐྱ་ེབ་ོསློྨསོ་ཅི། 
སེམས་ཅན་ཕལ་པོ་ཞིུགོ་ཡིོན་ན་ཡོང་རིང་དབང་བད་ེསིྐྱད་བཟིང་པོའོིི་འིཚོོ་བརི་ཅི་
དགོརི་ལོངས་སུ་སྤྱིདོ་བཞིུན་ངལ་གོསོ་རུྒྱུ་ཡོོད་པོ་ཞིུགོ་ད་ལྕ་ྟནས་ཐབས་ཤེིས་བྱུདེ་
དགོསོ་པོ་ཡིོན། 

ཡོང་ངས་བསློུསུ་ཙོམ་ཞིུགོ་ཤོིད་རུྒྱུརི། ད་ཕན་བདོ་ད་ུསྲིིད་དནོ་ཀིྱི་ཤེིས་ཚོད་
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མ་འིདང་བའིི་སྐྱནོ་བུྱུང་བ་ལྕ་ྟབུ་འིདགོུ རྒྱུ་གོརི་གིྱུ་ལེགོས་ཆེ་ལྕནུ་པོའིི་སྲིིད་དང༌། 
བཅསོ་སུྒྱུརི་གིྱུ་ལས་དནོ་ལ་སློླབོ་སྦྱངོ་དང་ད་ོསྣང་བྱུདེ་དགོསོ། བདོ་ད་ུརྗེསེ་སུ་
མཐའི་གོཅིགོ་ཏཱུ་རྒྱུ་གོརི་གིྱུ་སྲིིད་ལུགོས་གོཙོང་མ་ལགོ་ལེན་བྱུདེ་དགོོས་པོ་མེད། 
ལེགོས་པོའིི་ཆེ་རྣམས་རིང་གིོ་སློརྔི་ལུགོས་བཟིང་པོ་ོདང་བསློུབེ་ཆོེགོ་པོ་ཡིོན།  ད་ེ
ལུགོས་ཚོང་མས་སེམས་བཞུགོ་བྱུདེ་དགོསོ། 

ང་ཚོོས་མི་རེི་གོཉིསི་ཀིྱི་བད་ེསིྐྱད་དང༌། མི ་རེི ་གོཉིིས་ཀིྱི ་དཀའི་སློུུགོ ་གོཅིགོ་པོུ ་ 
མ་བསམས་པོརི་བསམ་བླླ་ོརྒྱུ་ཆེེ་ཞིུང་གོུ་ཡོངས་པོ་ོཞིུགོ་བཏཱང་ནས་ད་ཕིྱིན་ཆེད་ 
འིགྱུདོ་པོ་མི་ཡོོང་བ་ཞིུགོ་ངསེ་པོརི་བྱུདེ་དགོསོ། 

ང་ཚོོ་སེམས་སློུུབས་དགོོ་པོ་ོདང༌། སློུགོུ་བསློལྔ་ཆེེན་པོསོ་རྟེགོ་ཏཱུ་ངུ་བཞིུན་བསློདུ་ 
པོས་ཕན་པོ་མེད། ང་ཚོོ་བདོ་པོ་ཚོང་མ་ཆོེས་ལ་དད་པོ་བྱུདེ་མཁུན་ཤི་སྟེགོ་ལ་རྟེནེ་
རྟེགོ་ཏཱུ་བྱུམས་དང་སློེངི་རྗེ།ེ ལས་འིབྲས་བཅས་ཚོུལ་བཞིུན་ཡིོད་ལ་བཟིུང་སྟེ།ེ 
རྐྱེནེ་ངན་གྲོགོོས་སུ་འིགུྱུརི་བ་སོགོས་ཀིྱི་བླླ་ོསྦྱངོ་ཐབས་བྱུདེ་དགོསོ། ལྕྟ་ོའིགྲོངས་ཉི་ི
མས་དྲིསོ་ཚེོ་ཆོེས་པོའིི་གོཟིུགོས། །རྐྱེནེ་ངན་ཐགོོ་ཏཱུ་བབས་ཚེོ་ཐ་མལ་པོ། །ཟིརེི་བ་ 
ལྕརྟི་མིན་པོ་ཞིུགོ་ཅིས་ཀྱིང་དགོངོས་པོརི་འིཇིགོས་མཛོད། །

ད་ེརིིང་འིདིརི་ངསོ་ནས་གོནས་ལུགོས་མང་ཙོམ་ཞིུགོ་ཤོིད་རུྒྱུ་བུྱུང་ཐགོོ་ཁྱདེ་
ཚོོས་མིགོ་ཆེུ་ཟིམ་མི་འིཆེད་པོ་གོཏཱངོ་བ་འིད་ིམཐངོ་དསུ་སེམས་པོ་གོཏཱིང་ནས་སྐྱ་ོ
བ་ཞིུགོ་བུྱུང༌། ང་ཚོོ་སོ་སོ་གོཅིགོ་པོུརི་བསམ་བླླ་ོའིཁུརོི་སློབྐས་མིགོ་ཆེུ་དབང་མེད་
ད་ུཤོིརི་དགོོས་པོའིི་གོནས་ཚོུལ་ཐབས་སློུུགོ་ཇིི་ཙོམ་བུྱུང་བ་ད་ེཙོམ་གིྱུས་སེམས་
ཤིུགོས་བསྐྱདེ་ད་ེསློེངི་ནས་འིབད་བརྩོནོ་མི་ལྕྷདོ་པོ་ཞིུགོ་ངསེ་པོརི་བྱུདེ་དགོསོ།

ད་ེརིིང་ངས་འིདརིི་ཞུུས་པོ་རྣམས་ཁྱདེ་ཚོོས་བརྗེདེ་མེད་ལགོ་ལེན་ཏཱུ་འིཁུལེ་བ་
མཛད་རུྒྱུརི་ངསོ་རིང་ཡིོད་ཆེེས་ཡོོད། རྒྱུལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཌ་ལ་ཧའི་ོསེརི་ཕབེས་
ནས་མང་པོ་ོཞིུགོ་གོསུང་ནི་གོསུངས་སོང་ཟིརེི་བའིི་རྒྱུབ་མདནུ་ཉི་ེརྒྱུང་གིོ་བསམ་
བླླརོི་མ་སོང་བརི། ཆོེས་བྱུས་ནས་རུྒྱུད་དལུ་བ་དང་། གོནད་བསམས་ནས་དནོ་
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ད་ུའིཁྱལོ་བ་ཞིུགོ་བྱུདེ་དགོསོ། ངསོ་ནས་ཀྱིང་ད་ེརིིང་གིོ་སྣང་ཚོུལ་འིད་ིནམ་ཡོང་
མི་བརྗེདེ་པོ་བྱུ་རུྒྱུ་ཡིོན། ཞུསེ་བཀའི་སྩལ་ཏཱ་ེམུ་མཐུད་ནས། ཤིི་བའིི་རྗེསེ་སུ་
ལུས་དང་གྲོིབ་མ་བཞིུན། །དཀརི་ནགོ་ལས་འིབྲས་ཕིྱི་བཞིུན་འིབྲང་བ་ལ། །ངསེ་
པོ་བརྟེན་པོ་ོརེྙེདེ་ནས་ཉིསེ་པོའིི་ཚོོགོས། །ཕྲོ་ཞིུང་ཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སློེངོ་བ་དང་། 
།དགོ་ེཚོོགོས་མཐའི་དགོ་སུྒྲུབ་པོརི་བྱུདེ་པོ་ལ། །རྟེགོ་ཏཱུ་བགོ་དང་ལྕནུ་པོརི་བིྱུན་
གིྱུས་རླྙེབོས།  །ཞུསེ་པོ་ནས་བཀའི་ཁྲིིད་རྒྱུས་པོརི་སྩལ་ཏཱ།ོ། 

བདོ་རིབ་བུྱུང་ ༡༦ ལྕགྕོས་བིྱུ་ཟླ་ ༥ ཚེོས་ ༧ སིྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༧ ཚེོས་ 
༡ ཉིནི། ཌ་ལ་ཧའི་ོསེའིི་བདོ་མི་སེརི་སྐྱ་མི་མང་སིྤྱིས་ཞུུས་ངརོི། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་ 
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེགོ་ནས་སྒྲོུལ་དཀརི་ཡིོད་བཞིུན་འིཁོུརི་ལོའིི་ཚེོ་དབང་བཀའི་
དྲིནི་ཆེེ་སྩལ་རྗེསེ། མི་མང་སེརི་སྐྱ་ཡོོངས་ལ་བཀའི་སློླབོ་སྩལ་དནོ།

༡ ད་ེརིིང་གིོ་དསུ་སློབྐས་འིདརིི་ངས་ཁྱདེ་རྣམས་ལ་སློདྐ་ཆེ་འིགོའི་ཞིུགོ་ཤོིད་
འིདདོ་བུྱུང༌། དངེ་སང་ང་རིང་ཚོོ་རྒྱུ་གོརི་ཁུུལ་ད་ུསློླབེས་པོའིི་བདོ་མི་སེརི་སྐྱ་དྲིགོ་
ཞུན་ཕ་ོམོ་ཚོང་མརི་སློབྐས་བབས་ཀིྱི་མདནུ་ལམ་རེི་གོཏཱན་འིཁུལེ་བ་དང་། ལམ་
དའེིི་ཐགོོ་བརྟེན་པོརོི་འིགྲོ་ོདགོསོ།  ད་ལྕྟའིི་དསུ་འིདིརི་ཡོང་ངེ་ཡེོང་ངེ་དང༌། 
བ་རེི་བ་ོརེིའིི་དབང་ད་ུསོང་ན་མི་འིགྲོིགོས། ངསེ་པོརི་ད་ུལྕྷངི་འིཇིགོས་གོཏཱན་
ཆེགོས་པོ་ཞིུགོ་བྱུདེ་དགོསོ། 

ང་ཚོོ་བདོ་རིིགོས་ན་ིགོཞུན་དང་མི་འིདྲི་བརི་ཆོེས་ཀིྱི་བསམ་བླླ་ོལྕནུ་པོ་དང་། ང་
ཚོོའིི་ཕ་ཡོུལ་ཡོང་ཆོེས་དརི་བའིི་ལུང་པོ་ཞིུགོ་ཡིོན་སྟེབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིོན་པོའིི་ལྕ་ྟ
བཟི་ོཞིུགོ་ཡོོད། ད་ེའིདྲི་ཡིོན་སྟེབས་ང་ཚོོ་འིཛམ་གླིླངི་ཡོུལ་གོཞུན་གིྱུ་བད་ེབ་ལ་ཧ་
ལས་དགོསོ་མེད།  དཔོརེི་ན།  ཨ་མེ་རིི་ཀ་དང་། ཨུ་རིུ་སུ་ལ་སོགོས་པོརི་སྲིིད་ 
དང་དཔོལ་འིབྱུརོི་དརི་རྒྱུས་ཆེེ་བ་དང༌། ལྕགྷོ་པོཪོ་ཨ་མེ་རིི་ཀའིི་མི་མང་མང་ཆེེ་
བ་རྣམས་དནོ་དམ་རིང་དབང་ལྕནུ་ལ་ལྕྟ་ོགོོས་སློུདོ་ཁུང་སོགོས་གོང་ནས་ཕུན་སུམ་
ཚོོགོས་པོ་ོདང༌། མ་འིངོས་པོའིི་དཔོལ་འིབྱུརོི་འིབུྱུང་ཁུུངས་ཀྱིང་གོདངེ་འིཁུལེ་
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ཡོོད་པོ་ད་ེལྕ་ྟནའིང༌། འིགོའི་ཤིས་འིཚོོ་གོསོ་གོང་ཅི་ལེགོས་པོ་ོཡོོད་བཞིུན་ད་ུརིང་
ཤིི་རྒྱུགོ་པོ་སོགོས་ཀིྱི་གོནས་ཚོུལ་ཡོོང་གིོ་ཡོོད་ཅིང༌། ད་ེན་ིབསམ་བླླའོིི་བད་ེབ་
རེྙེདེ་མ་ཐུབ་པོས་ལན་པོ་དང་། འིཇིིགོ་རྟེནེ་ཁུ་ོན་མ་གོཏཱགོོས་ཆོེས་ཀིྱི་གོ་ོབ་མ་རེྙེདེ་
པོའིི་སྐྱནོ་རེིད། ཆོེས་པོ་རྣམས་ལ་ཕིྱི་ལུས་ཀིྱི་བད་ེབ་མེད་ན་ཡོང་། ནང་སེམས་ཉིདི་ 
བད་ེབརི་གོནས་ཐུབ་པོའིི་ཁུ་ེབཟིང་ཡོོད། ཚེོ་འིད་ིལ་སེམས་བད་ེལྕྷདོ་ད་ུའིཇིགོོ་
ཐབས་ཡོོད་པོརི་མ་ཟིད། ཚེོ་ཕིྱི་མརི་ཡོང་དནོ་གིྱུ་བད་ེབ་ཐོབ་ཐབས་ཡོོད། 
ཚོང་མས་འིདི་ལེགོས་པོརི་བསམ་ཐུབ་ན་འིདི་ཕིྱི་གོཉིིས་ཀའིི་དནོ་དགོ་ཆེེན་པོ་ོ
བསུྒྲུབ་རུྒྱུ་ཡོོད། 

རིང་རེི་བདོ་ལ་སློ་ྔརིབས་ཆོེས་རྒྱུལ་ཚོོའིི་སློྐ་ུདསུ་ནས་ཆོེས་སྲིིད་ལུགོས་གོཉིསི་
ཟིུང་ད་ུའིབྲལེ་བའི་ིགོམོས་སྲིལོ་བཟིང་པོསོ་ཆོེས་དརི་ཁྱབ་དང༌། སྲིདི་ཀིྱི་ཕྱིགོོས་
ནས་རྒྱུ་གོརི་དང་། རྒྱུ་ནགོ་ལ་དབང་ཐང་ཁྱབ་པོའི་ིལོ་རུྒྱུས་འིཛམ་གླིླངི་ནང་ 
གྲོགོས་ནས་ཡོོད། 

རིང་རེི་བདོ་ནི་ཆོེས་སྲིིད་ལུགོས་གོཉིསི་ཀིྱི་སྲིལོ་བཟིང་ལོ་རུྒྱུས་རླྙེབས་ཆེེ་གོཟིི་
བརིྗེད་ལྕནུ་པོ་ཡོོད་པོའིི་རྒྱུལ་ཁུབ་ཅིགོ་ཡིོན་པོས་མ་ཚོད། བདོ་ཡོུལ་ན་ིས་རྒྱུ་ཆེེ་ལ་ 
མཐ་ོསརི་གོངས་ཀིྱིས་མཛེས་པོ་དང་། དམའི་སརི་རིྩོ་ཤིིང་ལོ་ཏཱགོོ་གོང་ཡོང་ཡོོད་
པོ། ཐནོ་ཁུུངས་བཟིང་བ། རིང་བཞིུན་མཛེས་ཤིིང་ཡིོད་ད་ུའིངོས་བ།

རིང་རེི་ཚོང་མ་སེམས་ཆེགོས་ནས་སུས་ཀྱིང་བླླསོ་གོཏཱངོ་མི་ཕདོ་པོའིི་ལུང་པོ་
སིྐྱད་པོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོ་ོཞིུགོ་ཡོོད།   འིད་ིལ་ཞུནེ་ཁུགོོ་མི་བྱུདེ་མཁུན་བདོ་མི་ 
སུ་ཡོང་མེད། ང་ཚོོའིི་ཕ་ཡོུལ་མཐུན་རྐྱེནེ་འིཛོམ་པོ་ོའིད་ིད་ལྕ་ྟཐབོ་ཐང་རྩོ་བ་ནས་
མེད་པོའིི་མི་རིིགོས་གོཞུན་ཞིུགོ་གིོ་བཙོན་ཤིུགོས་ཀིྱིས་བདགོ་ཏཱུ་བཟིུང་སྟེ།ེ  ཡོུལ་
གིྱུ་བདགོ་པོ་ོམང་ཆེེ་བ་ཁོུང་ཚོོའིི་བྲན་གོཡོོགོ་ཏཱུ་བཅུགོ་སྟེ་ེམི་སྤྱིོད་ལས་འིདས་
པོའིི་གོདགོུ་རུྩོབ་ཆེེན་པོའོིི་བྱུདེ་སྟེངས་ཀིྱིས་དདུ་འིགྲོ་ོལས་ཀྱིང་དཀའི་སློུགོུ་ཆེེ་བའིི་
ངལ་ལས་ལ་བཀལོ་བ་དང་། མང་པོ་ོཞིུགོ་ན་ིཁུངོ་ཚོོས་མཚོོན་ཆེ་དང་བཙོན་པོའོིི་
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ཁྲིིམས་འིགོོ་ཏཱུ་བསད་དང་གོསོད་བཞིུན་པོ། ང་རིང་ཚོོ་གོང་ཙོམ་ཞིུགོ་ན་ིརིང་
ཡོུལ་ནས་ཕུད་པོ་སོགོས་ཀིྱི་གོནས་ཚོུལ་ཐབས་སློུགོུ་འིདི་འིདྲིའིི་མུ་ལ་ང་ཚོོ་མི་ཚེོ་
འིཁྱལོ་ཐབས་རྩོ་བ་ནས་མེད་ལ། འིདི་ལྕྟའིི་ཚོུལ་ད་ུསློུདོ་ཐབས་ཀྱིང་རྩོ་བ་
ནས་མེད། 

ད་འི་ོན། ང་ཚོོས་གོང་བྱུདེ་དགོསོ་སམ་ཞུ་ེན།  ངས་སློྔ ོན ་ནས་རིིམ་
པོརི་བཤིད་པོ་ལྕརྟི། བདོ་འིདརིི་ཆོེས་དང༌། སྲིིད། དཔོལ་འིབྱུརོི་གོང་ཐད་ཀིྱི་
རིང་བཙོན་ལེན་དགོསོ་པོ་འིད་ིཡིོན། ད་ེན་ིང་ཚོོའིི་ལས་འིགོན་ཡིོན། ང་ཚོོས་
ལས་འིགོན་འིད་ིསུྒྲུབ་འིསོ་པོ་དང༌། ངསེ་པོརི་ད་ུབསུྒྲུབ་དགོསོ་པོ། སུྒྲུབ་ཐུབ་པོ་
ཞིུགོ་ཡིོན།  དངེ་སང་འིཛམ་གླིླངི་ཐགོོ་ལུང་པོ་གོང་ཞིུགོ་ལ་ལུང་པོ་གོཞུན་ཞིུགོ་
གིོ་མི་རིིགོས་ནས་བཙོན་འིཛུལ་དང་། ལུང་པོ་དའེིི་མི་རིིགོས་ཀིྱི་རིང་དབང་ལ་
གོནདོ་པོའིི་བྱུ་བརི་ང་ོརྒོུལ་གིྱུ་མི་རིིགོས་སློོརེི་ལངས་ཀིྱི་སེམས་ཤིུགོས་དང་ལས་
འིགོུལ་ཉིིན་རེི་བཞིུན་ཇིེ་རྒྱུས་ཇིེ་འིཕལེ་ད་ུའིགྲོ་ོམུས་དང་འིདི་ལ་དྲིང་བདནེ་ལ་
དགོའི་བའིི་འིཛམ་གླིླངི་མི་མང་ནས་རྒྱུབ་སྐྱརོི་བྱུདེ་བཞིུན་པོ་རེིད། དརེི་བརྟེནེ་
ང་ཚོོས་ཀྱིང་ང་རིང་ཚོོ་བདོ་རིིགོས་ལ་རིང་དབང་རིང་བཙོན་གིྱུ་མཐའི་མའིི་
བདནེ་པོའིི་རྒྱུལ་ཁུ་མ་ཐབོ་བརི་སེམས་ཤིུགོས་མ་ཆེགོ་པོརི་ལས་དནོ་རུྒྱུན་མཐུད་
ད་ེབྱུདེ་དགོསོ་པོ་ན་ིགོལ་གོནད་ཤིིན་ཏཱུ་ཆེེན་པོ་ོཡིོན། 

ཁྱདེ་ཚོོས་བསམ་བླླ་ོཐངོས་དང་། ང་ཚོོ་བདོ་མི་མང་པོ་ོརྒྱུ་གོརི་ཁུུལ་ད་ུབྲསོ་
བྱུལོ་ཡོོང་དགོསོ་དནོ་ཡོང་རིང་གིོ་སྲིགོོ་འིགོ་ོཐནོ་ཙོམ་བྱུདེ་པོ་ཞིུགོ་མ་ཡིོན། ཚོང་
མས་རིང་ཡོུལ་བདོ་ཀིྱི་རིང་དབང་སློླརི་གོསོའིི་ཆེེད་ད་ུསེམས་ཤིུགོས་བསྐྱདེ་ད་ེ
དཀའི་ངལ་ལ་མ་འིཛེམས་པོརི་ཡོོང་བ་རེིད། དརེི་བརྟེནེ་ང་རིང་ཚོོ་ལྕ་ྷས་ནས་
ཡིོན་ཡོང་རིུང་། རིང་གིོ་བདོ་ལུང་པོ་གོང་འིདྲི་ཞིུགོ་ནས་འིད་ིཕྱིགོོས་གོམོ་པོ་དང་
པོ་ོསློེསོ་ཏཱ་ེཡོོང་སློབྐས་ཀིྱི་སེམས་ཤིུགོས་འིད་ིབརྟེན་པོ་ོདང༌། ཤིིན་ཏཱུ་བརྟེན་པོ།ོ 
ཞིུགོ་རུྒྱུ་མེད་པོ། མཁྲིགེོས་པོ།ོ ཧ་ཅང་གིོ་མཁྲིགེོས་པོ།ོ གོཏཱརོི་ཀྱིང་འིཐརོི་མི་ཐུབ་
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པོ་ཞིུགོ་ཅིས་ཀྱིང་བྱུདེ་དགོསོ། བདོ་རིིགོས་སེརི་སྐྱ་ཕ་ོམོ་རྒུན་གོཞུནོ་མཐ་ོདམའི་
དྲིགོ་ཞུན་ཚོང་མས་སློེངི་པོ་ོའིདི་སེམས་ཀིྱི་གོཏཱིང་ལ་རྟེགོ་ཏཱུ་བརྗེདེ་མེད་ནན་ཏཱན་
ད་ུདྲིན་པོ་བྱུདེ་དགོསོ། 

ང་ཚོོས་བདོ་རིང་བཙོན་བསྐྱརི་ད་ུལེན་རུྒྱུ་འིདི་ཞིུང་པོས་གོནམ་གིྱུ་ཆེརི་པོ་
སློོགོུ་པོ་ལྕརྟི་བསློདུ་པོས་མི་འིགྲོིགོས། དཀའི་ཐུབ་འིབད་བརྩོནོ་རུྒྱུན་བསྟེདུ་ཀིྱིས་
བསུྒྲུབ་དགོསོ།    ད་ལྕ་ྟང་ཚོོ་ཐབས་སློུགོུ་གིོ་གོནས་སུ་གྱུརི་ཡོོད་ཀྱིང༌། བདོ་རིང་
བཙོན་ལོན་ཐབས་བྱུ་རུྒྱུ་འིད་ིདམ་བཅའིི་སློེངི་པོརོི་བཞུགོ་ནས། བསུྒྲུབ་བྱུའིི་ཐད་
ཁུ་ས་ཁུ་ཉིནི་བཤིད་པོ་ལྕརྟི་ཆོེས་ཀིྱི་ཐགོོ་ནས་ཐབས་ཤེིས་སྣ་ཚོོགོས་དང༌། སྲིིད་ཀིྱི་
ཐགོོ་ནས་ཐབས་ཤེིས་སྣ་ཚོོགོས་བྱུ་རུྒྱུ་ཡོོད་པོ་ད་ེདགོ་ཚོང་མ་ཇིི་བཞིུན་ལགོ་ལེན་
ད་ུབསྟེརི་ན་དནོ་དམ་བདོ་རིང་བཙོན་ལ་ཕན་པོ་ཡིོན། ཐ་ན་ཁྱོད་ཚོོས་ཁུྲིས་
གོཙོང་མ་ཞིུགོ་བརྒྱུབ་པོ་ཙོམ་ཡོང་བདོ་རིང་དབང་རིང་བཙོན་དང་བདོ་ཀིྱི་བསྟེན་
པོ་ཆེབ་སྲིིད་ལ་ཕན་གིྱུ་ཡོོད། གོང་ལགོས་ཤེི་ན། རིང་གིོ་ལུས་ཁུམས་བད་ེཞིུང་
དབང་པོ་ོགོསལ་བ་དང༌། མི་གོཞུན་ནམ། ཕིྱི་རྒྱུལ་གིྱུ་མིའིི་མཐངོ་སྣང་ད་ུ
ཡོང་བདོ་པོ་འིད་ིའིཛོརི་པོ་ོམེད་པོ། གུྲོང་པོ་ོཡིོན་མདགོོ་ཁུ་པོ་ོམཐངོ་ནས་རིང་ཚོོ་
བདོ་མིརི་ཆེ་འིཇིགོོ་དང་བརིྩོ་མཐངོ་ཆེེན་པོ་ོབྱུདེ་ཀིྱི་རེིད། བདོ་པོ་མི་གོཅིགོ་ཡིོན་
ཡོང་ང་ོལགོ་མ་བཀུྲུས་པོརི་བསློུད་ན་ཕ་རོིལ་པོའོིི་མཐངོ་སྣང་ད་ུབདོ་པོ་ད་ེཚོོས་
རིང་བཙོན་ཇིི་ལྕརྟི་ལོན། ཐ་ན་ཁུྲིས་ཀྱིང་རྒྱུགོ་མི་ཤེིས་པོ་སོགོས་འིདགོུ་བསམས་
ཏཱ་ེརིང་ཚོོརི་ཆེ་འིཇིགོོ་དང༌། བརིྩོ་མཐངོ་མི་བྱུདེ་པོའིི་ཉིནེ་ཁུ་ཡོོད། དངེ་སང་
འིཛམ་གླིླངི་གོང་ས་ནས་རིང་ཚོོརི་ད་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོབྱུདེ་མུས་ཡིོན་གོཤིིས་ཚོང་མས་
རྟེགོ་ཏཱུ་ཉིལ་ལང་སློོུརི་གོསུམ་གོང་གིོ་སློྐབས་སུའིང་བདོ་རིང་དབང་རིང་བཙོན་
དང༌། བདོ་བསྟེན་སྲིིད་སིྤྱི་དནོ་ལ་ཕན་གོནདོ་ཇིི་ཡོོང་བསམ་བླླ་ོནན་ཏཱན་གོཏཱངོ་
དགོསོ། ངསོ་ནས་བྱུས་ན་བདོ་མི་ཕུྲོ་གོུ་ཞིུགོ་གིོ་སྤྱིདོ་པོའིི་ཆེ་ཤིས་ཙོམ་གིྱུས་ཀྱིང་
བདོ་རིང་བཙོན་ལ་ཕན་གོནདོ་ཆེེན་པོ་ོའིདྲིསེ་ཀིྱི་འིདགོུ་པོས་ད་ེལུགོས་ཚོང་མས་
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སེམས་བཅངས་གོཟིབ་གོཟིབ་བྱུདེ་དགོསོ།
(༢) ཆོེས་ཀིྱི་སློྐརོི་གོཙོོ་ཆེེ་བ་ཕྱིགོ་དཔོ་ེགོཟིིགོས་མཁུན་རྣམས་ནས་ཡོང་དགོ་

པོའིི་སྟེནོ་པོ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པོས་གོསུངས་པོའིི་དམ་པོའིི་ཆོེས་འིད་ིརིང་གིོས་ཀྱིང་འིཛིན། 
གོཞུན་ལའིང་རྒྱུ་ཆེེརི་སློེལེ་ཏཱ་ེ༸རྒྱུལ་བསྟེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡོུན་རིིང་ད་ུདརི་ཁྱབ་ཡོོང་
ཐབས་སློོ་ོཀུན་ནས་མཛད་དགོསོ།  ཁུ་སང་ཞུུས་པོ་ལྕརྟི། ད་ེརིིང་འིདརིི་ངསོ་
ནས་ཡོང་བསྐྱརི་ནན་ཏཱན་གིྱུས་ཞུུ་རུྒྱུརི། དམ་པོའིི་ཆོེས་འིཛིན་སྐྱངོ་སློེལེ་གོསུམ་
བྱུ་རུྒྱུ་འིད་ིམི་རིིགོས་དང༌།  ས་ཁུུལ།  ཕ་ོམོ།  སེརི་སྐྱ་སོགོས་ཀིྱི་དབྱུ་ེབ་གོང་ 
ཡོང་མེད། གོང་གིོས་ཀྱིང་ཆོེས་ལ་ཞུུགོས་ཆོེགོ་པོ་དང༌། གོསང་སློགྔོས་སློྐརོི་
སོགོས་ནས་དམིགོས་བསལ་འིགོའི་རེི་མ་གོཏཱགོོས་གོང་ལའིང་ཁྱབ་སློེལེ་ཆོེགོ་པོ་
ཡིོན། དསེ་ན་དམ་པོའིི་ཆོེས་ལ་ཞུུགོས་མཁུན་ན་ིརིང་རེི་བདོ་རིིགོས་ཙོམ་མིན། 
དམ་ཆོེས་དརི་སློེལེ་བྱུདེ་ཡོུལ་རིང་རེི་བདོ་ཡོུལ་གོཅིགོ་པོུ་མིན། ད་ེཕིྱིརི་སྟེནོ་པོ་ 
སངས་རྒྱུས་ཀིྱི་ཆོེས་འིད་ིཡོང་དགོ་པོརི་སྟེནོ་པོ་དང་། རྒྱུ་ཆེེརི་ཁྱབ་སློེལེ།  
ཡོུན་རིིང་ད་ུགོནས་ཐབས་བཅས་ཀིྱི་རྩོ་བའིི་འིགོན་འིཁུུརི་ཡོང་འིུ་ཅགོ་བདོ་ 
མི་སེརི་སྐྱ་ཕ་ོམོ་ཐ་ེབའིི་ནང་པོ་ཡོོངས་ལ་ཡོོད། བདོ་མི་ཀུན་གིྱུས་གོནས་དསུ་འིད་ི
ལྕ་ྟབུའིི་ཚོུལ་ལ་ལེགོས་པོརི་བསམས་ཏཱ།ེ རིང་རེིའིི་ཕ་ཚེོ་བུ་རིབས་ནས་སྲིགོོ་ལས་
གོཅསེ་པོརི་འིཛིན་ཞིུང་། འིད་ིཕིྱི་རིང་གོཞུན་ཐམས་ཅད་ལ་གོཏཱན་ད་ུབད་ེལེགོས་
དམ་པོ་འིབུྱུང་བའིི་གོཞིུ་རྩོ་གོཅིགོ་པོུ་དམ་ཆོེས་རིིན་པོ་ོཆེེ་རིང་གིོས་ཚོུལ་བཞིུན་ད་ུ
འིཛིན་རུྒྱུརི་ཤིིན་ཏཱུ་གོཟིབ་དགོསོ་པོརི་མ་ཟིད། དསུ་འིདརིི་ཕིྱི་རྒྱུལ་ལ་ཁྱབ་སློེལེ་
ཐུབ་པོའིི་གོོ་སློྐབས་བཟིང་པོ་ོསྟེངོ་ཟིད་ད་ུམི་འིགྲོ་ོབ་ཞིུགོ་ཅིས་ཀྱིང་མཛད་དགོོས།  
ལྕྷགོ་པོརི་རིང་ཅགོ་སོ་སོས་ཆོེས་རྣམ་དགོ་ཆེུང་རིིམ་ནས་སྟེནོ་པོའིི་བཀའི་བཞིུན་
སུྒྲུབ་པོའིི་ཐབས་ལ་བརྟེནེ་ཏཱ་ེཕ་རོིལ་པོའོིི་ཡིོད་ཆོེས་སུ་ཕྱིགོོས་ཐབས་བྱུདེ་དགོོས། 
མདརོི་ན། རིང་རེི་བདོ་རིིགོས་བིྱུས་པོ་ཡོན་གིྱུ་སྤྱིདོ་ཚོུལ་ཞིུ་དལུ་ཁྲིིམས་ལྕནུ་དང༌། 
གོཙོོ་ཆེེ་བ་ནང་ཆོེས་ཀིྱི་གོཞིུ་ལམ་འིབྲས་གོསུམ་རིིགོས་པོའིི་ཁུུངས་དང་ལྕནུ་པོའིི་
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ཚོུལ་འིདི་གོསལ་བརི་བསྟེན་པོའིི་སློོ་ོནས་ཕིྱི་རྒྱུལ་མི་རིིགོས་ཀིྱི་ཡིོད་དབང་ཆོེས་
ཕྱིགོོས་སུ་འིགོུགོས་ཐབས་ཤིིགོ་བྱུདེ་དགོསོ་པོ་ལས།  ང་ཚོོའིི་ནང་ཆོེས་འིད་ི
ཧ་ཅང་གིོ་ལེགོས་པོ་ོཞིུགོ་ཡིོན།   ཁྱདེ་རིང་ནང་ཆོེས་བྱུདེ་དགོསོ་ཞུསེ་བརྗེདོ་ད་ེ
རིང་བཞིུན་རེིངས་པོ་ོལྕྐགོུས་པོ་ཨུ་ཚོུགོས་ཀིྱིས་སྟེནོ་པོའིི་ཆོེས་ཁྱབ་སློེལེ་ཡིོན་ཚོུལ་
བྱུས་ན་ཕན་ནསུ་ཅི་ཡོང་ཐནོ་མི་ཐུབ་པོའིི་ཁུརི། ཕན་ཚོུན་གོཉིསི་གོནདོ་ཡོོང་རུྒྱུ་
ལས་མེད། སྟེནོ་པོ་བཅོམ་ལྕུན་འིདས་ཀིྱིས་ཀྱིང་རིང་གིོས་ཆོེས་བཞིུན་ 
མཛད་ནས་གོཞུན་ལ་སྟེནོ་པོ་ལས། མཐའི་གོཅིགོ་ཏཱུ་དམ་པོའིི་ཆོེས་ལ་ཞུུགོས་
དགོསོ་པོའིི་བཙོན་པོ་ོམཛད་མེད། ད་ེམཚོུངས་དངུལ་དངསོ་ཀིྱི་ཆོེས་ལ་བསློྐལུ་
མ་ཡོང་མཛད་མེད། སྟེནོ་པོ་རིང་ཉིདི་ཀིྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིོན་པོའིི་མཛད་སྤྱིདོ་ང་ོ
མཚོརི་ཅན་དགོ་གིོས་ཕིྱི་ནང་སྐྱ་ེབའོིི་ཡིོད་དབང་ཀུན་ནས་ཕྲོགོོས་ཏཱ་ེརིང་བཞིུན་
དད་གོུས་མོས་པོ་ཆེེན་པོསོ་སྟེནོ་པོ་སངས་རྒྱུས་ཀིྱི་བསྟེན་པོརི་ངམ་ངམ་ཤིུགོས་
ཀིྱིས་ཞུུགོས་པོའིི་རྣམ་ཐརི་བཞིུན། འིུ་ཅགོ་རྣམས་ནས་ཀྱིང་སློྔནོ་བུྱུང་སྟེནོ་པོའིི་
མཛད་པོ་བཟིང་པོ་ོརིང་གིོས་ལགོ་ལེན་ཅི་ཐུབ་ཀིྱིས་ཚོང་མའིི་སྤྱིདོ་པོ་ཚོུལ་མཐུན་
ད་ུགོནས་དགོསོ་པོ་ན་ིདངེ་སློབྐས་གོལ་གོནད་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོརོི་སྣང་ཞིུང༌། རིང་
ཅགོ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ཀུན་སྤྱིདོ་རྣམ་པོརི་དགོ་པོས་ཆོེས་ཡོང་དགོ་ཡིོན་པོའིི་རྟེགོས་
དང་དགོ་ེམཚོན་གོསལ་བརི་སྟེནོ་དགོསོ། ད་ེལྕརྟི་ཐུབ་ན་ཕ་རོིལ་པོསོ་ཐགོོ་མརི་ད་ོ
སྣང་བྱུདེ་པོ་དང༌། བརི་ད་ུཐ་ེཚོོམ་གིྱུས་བརྟེགོ་པོ། མཐརི་ཡིོད་ཆེེས་ཀིྱིས་ 
མ་བསློྐལུ་དང་བླངླས་ངང་དམ་པོའིི་ཆོེས་ལ་དནོ་གོཉིརེི་བྱུདེ་པོ་ཞིུགོ་ཡོོང་། ད་ེན་ི
སིྤྱིརི་མརི་གུྱུརི་སེམས་ཅན་གིྱུ་སིྤྱི་དནོ་རྒྱུ་ཆེེརི་སུྒྲུབ་ཐུབ་པོ་དང་། ཡོང་སློོསོ་རིང་
ཚོོའིི་ད་ལྕྟའིི་དམིགོས་ཡོུལ་གོཅིགོ་པོུ་བདོ་རིང་དབང་རིང་བཙོན་སྐྱརི་གོསོ་དང༌། 
ཆོེས་སྲིིད་ཀིྱི་ལུགོས་གོཉིསི་བཟིང་པོ་ོདརི་ཁྱབ་ཡོུན་གོནས་ཡོོང་རུྒྱུརི་ཁྱད་གོནད་
ཤིིན་ཏཱུ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད།

ང་ཚོོས་རིང་གིོ་ཆོེས་ལུགོས་ཀིྱི་ལྕྟ་བ་དང་དམ་ཚིོགོ་བརྟེན་པོརོི་བཟིུང་ཐོགོ 
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ཆོེས་ལུགོས་གོཞུན་དགོ་ལའིང་བརིྩོ་བཀུརི་དང་སྦྱངས་བརྩོོན་དནོ་གོཉིརེི་བྱེུད་
དགོསོ། ངསོ་རིང་སློ་ྔལོ་རྒྱུ་གོརི་ཁུུལ་གོནས་མཇིལ་ད་ུབསྐྱདོ་སློབྐས་ཧིན་རྡའིིུ་ལྕྷ་
ཁུང་དང༌། ཡེོ་ཤིུའིི་ཆོེས་ཁུང་སོགོས་མཇིལ་ཏཱ་ེགོཟིན་འིབབེས་དང་བཅས་གོུས་
འིདདུ་ཞུུས་པོ་དང༌། ཆོེས་པོ་འིགོའི་ཞིུགོ་དང་ཆོེས་ཀིྱི་སློྐརོི་བགྲོ་ོགླིླངེ་ཡོང་བྱུས་
པོ་ཡིོན། ཁུངོ་ཚོོའིི་ཆོེས་ཡོང་དགོ་ཡིོན་མིན་ཇིི་ལྕརྟི་ཡོང༌། འིཛམ་གླིླངི་འིདརིི་
ཆོེས་ལ་དད་པོ་ཡོོད་མེད་གོཉིསི་བསློུརིུ་སློབྐས་ཆོེས་གོང་ཞིུགོ་ལ་དད་པོ་ལྕུན་པོ་ད་ེ
ཉིདི་ལེགོས་པོ་དང་། ཆོེས་གོང་ཞིུགོ་ད་ེདགོ་ལ་རིིགོས་པོའིི་འིགྲོ་ོལུགོས་ཀིྱི་ལེགོས་
ཆེའིང་ཡོོད། 

ང་ཚོོས་རིང་གིོ་ཆོེས་ལུགོས་ཀིྱི་ཐུན་མོང་མིན་པོའིི་ཁུས་ལེན་རིིགོས་གོཞུན་
དགོ་ལ་གོདམས་པོརི་ང་ོཚོ་དང་ཞུུམ་པོ་བྱུདེ་དགོསོ་དནོ་མེད། རིང་རེིའིི་ཆོེས་ན་ི
རིིགོས་པོ་ཡོང་དགོ་གིོ་ཁུུངས་དང་ལྕནུ་པོ་ཡིོན། འིནོ་ཀྱིང་རིིགོས་ལམ་གིྱུ་སློོ་ོསློྔནོ་
ཆེད་གྲོྭ་སའིི་བརྗེདོ་རུྒྱུན་འིཆེརི་ཅན་ཁུ་ོན་བཟིུང་སྟེ་ེབསློདུ་ན་མི་འིགྲོིགོས། རིང་
རེིརི་ཕིྱི་ནང་སྣདོ་བཅུད་གོང་ནས་ཞིུབ་གོསལ་ཁུུངས་གོཏཱུགོས་བྱུ་རུྒྱུ་ཡོོད་རིུང༌།  
ཕ་རོིལ་པོའོིི་འིདདོ་ཚོུལ་ཇིི་ཡོོད་ང་ཚོོས་རྟེགོོས་པོརི་བྱུས་ཏཱ།ེ ད་ེནས་ཕ་རོིལ་པོའོིི་
བརྗེདོ་ཡོུལ་གིྱུ་གོནད་དང་བསྟེནུ་ཏཱ་ེརིང་ལུགོས་ཀིྱི་འིདདོ་ཚོུལ་གོདམས་མཁུས་
པོ་ཞིུགོ་བུྱུང་ན་གོཞིུ་ནས་ཕ་རོིལ་པོའོིི་རྣ་བརི་འིཇིེབས་ཤིིང་ཡིོད་ལ་འིཇིུགོ་པོ་
ཞིུགོ་ཡོོང་ངསེ། དཔོརེི་ན། སྣདོ་ཀིྱི་བཀདོ་པོ་ཆེགོས་སྟེངས་རིང་ཚོོའིི་སློ་ྔརིབས་
ཀིྱི་གོཞུུང་ལས་གོསུངས་པོའིི་འིདདོ་ཚོུལ་དང་མི་འིདྲི་བརི། དངེ་འིཛམ་གླིླངི་སིྤྱི་ 
ཡོོངས་ཀིྱི་མཐོང་ཚོུལ་ལ་ད་ལྕྟ་རིང་ཅགོ་གོནས་པོའིི་འིཛམ་གླླིིང་འིདི་ཉིིད་ཀིྱི་
བཀདོ་པོ་ན་ིཟུླམ་པོ་ོཧྲིལི་ཧྲིལི་ཞིུགོ་ཡིོན་པོརི་འིདདོ་ཀིྱི་ཡོོད། ཡིོན་ནའིང་འིད་ིལ་
ང་ཚོོ་ཡོ་མཚོན་རུྒྱུ་གོང་ཡོང་མེད། སྟེནོ་པོས་ཀྱིང་རིི་རིབ་ལ་སོགོས་པོ་སྣང་ཚོུལ་
མི་འིདྲི་བ་འིགོའི་ཞིུགོ་གོསུངས་ཡོོད། མངནོ་པོ་མཛོད་དང༌། དསུ་འིཁུརོི་གོཉིསི་
བཤིད་ཚོུལ་མི་འིདྲི་བརི་མ་ཟིད། གོནམ་ས་སྟེངེ་འིགོོ་གོ་ོལྕུགོོ་ཏཱུ་གོནས་པོའིི་འིཇིིགོ་
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རྟེནེ་དགོ་ཀྱིང་ཡོོད་ཅསེ་གོསུངས་ཡོོད། དརེི་བརྟེནེ་ཕྱིགོ་དཔོ་ེགོཟིིགོས་མཁུན་
ཚོོས་ངསེ་པོརི་དགོངོས་པོ་རྒྱུ་ཆེེ་ཙོམ་བཞུསེ་ཏཱ།ེ རིང་ལུགོས་ཀིྱི་གོཞུུང་གོང་ཡོང་
རིུང་བ་ཞིུགོ་རྩོ་བ་འིཛིན་པོའིི་སློོ་ོནས་སློྐབས་བབས་ཕིྱིའིི་སྣང་ང་ོདང་མི་འིགོལ་བ་
སྟེ།ེ འིཛམ་གླིླངི་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་མཐངོ་ཚོུལ་དང་འིགོལ་བ་མེད་པོའིི་ཁུས་ལེན་འིགྲོ་ོ
ལུགོས་ཤིིགོ་འིཚོོལ་དགོསོ་པོ་ཡིོན། ད་ེཡོང་རྩོ་བ་གོཞུུང་ཞིུགོ་གིོ་དགོངོས་པོ་ལ་
བརྟེནེ་པོའིི་ཐགོོ་ནས་སམ། རིིགོས་པོ་ཡོང་དགོ་གིོ་ཁུུངས་བཅས་གོསལ་བརི་སྟེནོ་
ཐུབ་པོ་ཞིུགོ་དགོསོ་པོ་ལས། གོཞུུང་ལས་འིད་ིགོསུངས་དང༌། མཁུས་པོ་གོང་
ཞིུགོ་གིོ་དགོོངས་པོ་ཡིོན་ཟིརེི་བའིི་རིིགོས་པོའིི་མཐའི་མ་གོཏཱུགོས་པོརི་ལུང་འིདྲིནེ་
ཙོམ་ལ་ཨུ་ཚོུགོས་ཀིྱིས་ཐདོ་པོ་བསྟེན་ན་ཕ་རོིལ་པོའོིི་རྣ་བརི་འིཇིབེས་པོ་ོཞིུགོ་མི་
ཡོོང་། རུྒྱུན་ད་ུརིང་རེིས་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའིི་དགོངོས་པོ་ཡིོན་ན་ོཞུསེ་བཤིད་ནས་ཞྭ་ྭ
འིབུད་བྱེུད་པོ་དང་འིབྲལེ་ད་ེརིང་ཡིོན་ན་ོཞེུས་ཁུས་ལེན་བྱེུད་ཀིྱི་ཡོོད་ན་ཡོང༌། 
མི་ཚོོས་ད་ེལྕརྟི་མི་བྱུདེ། དསེ་ན་རིིགོས་ལམ་ཁུ་ོན་ལ་བརྟེནེ་རུྒྱུ་མ་གོཏཱགོོས་མེད། 
རིང་རེིས་དངསོ་འིབྲལེ་རིང་ཚོུགོས་ཟིིན་པོའིི་ཐགོོ་ནས་བརྗེདོ་སྟེངས་མཁུས་པོ་ོ
ཞིུགོ་བྱེུད་ཐུབ་ན་དསུ་སློྐབས་འིདིརི་བསྟེན་པོ་ལ་ཞུབས་འིདགེོས་ཆེེན་པོ་ོའིགུྲོབ་
པོརི་འིགུྱུརི་བས་ད་ེལུགོས་ཁྱདེ་རྣམ་པོས་བླླ་ོདང་རིིགོ་པོའིི་ནསུ་རྩོལ་འིགྲོན་པོ་ལ་
ཐུགོས་སློེབོས་བསྐྱདེ་པོརི་མཛོད། 

ཕྱིགོ་དཔོ་ེགོཟིིགོས་མཁུན་བླླ་ོགོསརི་རྣམས་ཀིྱིས་ཧནི་རྡ་ིདང༌། དབིྱུན་ཇིིའིི་སློདྐ་
ཡིོགོ་ཀྱིང་ངསེ་པོརི་ད་ུསློླབོ་སྦྱངོ་དགོསོ་པོརི་སེམས། བརི་སློབྐས་བདོ་ད་ུསྟེནོ་པོ་
སངས་རྒྱུས་ཀིྱི་ཆོེས་ཟིབ་མོ་འིདི་རིང་རིིགོས་ནང་ཁུུལ་ནས་དནོ་རྟེགོོས་ཉིམས་
ལེན་ཐུབ་པོ་ཙོམ་གིྱུས་འིགྲོིགོས་པོའིི་གོནས་ཚོུལ་བུྱུང་འིདགོུ་ཀྱིང༌། ད་སློབྐས་ད་ེ
ལྕརྟི་མིན་ལ།  སངས་རྒྱུས་ཀིྱི་བསྟེན་པོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ནི་བདོ་ཙོམ་མིན་པོརི།  
འིཛམ་གླིླངི་རྒྱུལ་ཁུམས་ཡོོངས་ལ་དརི་ཁྱབ་དགོསོ་པོ་དང༌། དརི་ཁྱབ་བྱུདེ་འིསོ་
པོ་ཞིུགོ་ཡིོན། ཡོང་དགོ་པོའིི་དམ་པོའིི་ཆོེས་ཀིྱི་དནོ་ཟིབ་མོ་བདོ་རིིགོས་གོཅིགོ་
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པོུ་མིན་པོརི། མརི་གུྱུརི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱིས་ངསེ་པོརི་རྟེགོོས་དགོསོ་པོ་
ཞིུགོ་ཡིོན། དསེ་ན་དཔོ་ེཆེ་བ་ཚོོས་བདོ་ཀིྱི་འིགྲོ་ོལུགོས་དང༌། བདོ་ད་ུབསམ་བླླའོིི་
འིཁྱེརི་ཕྱིོགོས་ད་ེཁོུ་ནའིི་དབང་ད་ུམ་སོང་བརི་དསུ་བསྟེནུ་བསམ་རྒྱུ་ཆེེ་བསྐྱེད་
ཀིྱིས་ཕིྱི་རྒྱུལ་ཁུགོ་ཏཱུ་སྟེནོ་པོ་སངས་རྒྱུས་ཀིྱི་བསྟེན་པོའིི་ཕྲོ་ཚོུགོས་ཐབས་ལ་འིབད་
དགོསོ། འིད་ིཡོང་བདོ་རིང་དབང་རིང་བཙོན་སློརླི་གོསོ་དང་། ལུགོས་གོཉིསི་
ཟིུང་འིབྲལེ་གིྱུ་སྲིལོ་བཟིང་མི་ཉིམས་གོོང་འིཕལེ་འིབུྱུང་ཐབས་ཀིྱི་དནོ་གོནད་གོལ་
ཆེེ་ཞིུགོ་ཡིོན།

རིང་ཅགོ་བདོ་མི་རིིགོས་གོོང་རིིམ་གོོང་རིིམ་ནས་དགོའི་ཞིུང་བརིྩོ་བཀུརི་
གོཅེས་འིཛིན་བྱུདེ་པོའིི་ཆོེས་སྲིིད་ལུགོས་གོཉིསི་ཀིྱི་སྲིལོ་བཟིང་ཉིམས་མེད་དརི་
ཁྱབ་ཡོུན་གོནས་འིབུྱུང་ཕིྱིརི་དཀའི་སློུུགོ་ལ་མ་འིཛེམས་པོརི་བསམ་བླླ་ོརྒྱུ་ཆེེ་
ཙོམ་དང༌། ཐབས་མཁུས་ཀིྱི་སློོ ་ོནས་མ་འིོངས་པོའིི ་གྲོབས་གོཤོིམས་
ལེགོས་པོརི་བྱུདེ་དགོསོ། སློླབོ་གོཉིརེི་བ་ཚོོས་ངསེ་པོརི་ད་ུབསམ་བླླ་ོརླྙེབས་ཆེེ་
ཙོམ་གོཏཱངོ་དགོསོ། ད་ནས་ང་ཚོོས་བདོ་ད་ུགྲོྭ་ཚོང་ཡོས་མས་ཀིྱི་ཡིོགོ་ཆེ་མཐུན་
མིན་ཙོམ་ལའིང་ཨུ་ཚོུགོས་བྱུདེ་པོའིི་བསམ་བླླ་ོགོུ་དགོོ་པོ་ོད་ེབཞུགོ་སྟེ་ེནང་ཁུུལ་
སློྨསོ་ཅི། ཕིྱི་རྒྱུལ་ཆོེས་ལུགོས་གོཞུན་དགོ་ལའིང་ཆོེས་ཀིྱི་འིབྲལེ་བ་རྒྱུ་ཆེེརི་བྱུ་
དགོསོ། ད་ེསློབྐས་རྩོ་བའིི་ཁུས་ལེན་མི་མཐུན་པོ་ཆེེརི་ཡོོང་རུྒྱུརི་བརྟེནེ་ཁྱདོ་ཁྱདོ་
དང༌། ང་ང་ཞུསེ་བརྗེདོ་པོས་གོཏཱན་ནས་མི་འིགྲོིགོས། ཁུས་ལེན་མི་མཐུན་པོའིི་
ཚོུལ་ཇིི་ཙོམ་བུྱུང་བ་ད་ེཙོམ་ད་ུགྲོགོོས་པོའོིི་རྣམ་འིགུྱུརི་ཇི་ེབཟིང་གིོ་ཐགོོ་ནས། ད་
ཕན་བདོ་ད་ུརིིགོ་པོའིི་འིགྲོ་ོསྟེངས་གོང་ཡོོད་པོ་ད་དངུ་ཡོང་དགོ་པོའིི་རིིགོ་པོའིི་རྩོལ་
གིྱུས་ཁུ་བསུྒྱུརི་ཏཱ་ེརྩོ་བ་རིང་གིོ་གོཞུུང་ལུགོས་བརྟེན་པོརོི་བཟིུང་ཐགོོ ཟིུརི་ད་ུའིགྲོ་ོ
ལུགོས་གོསརི་པོ་སྣནོ་འིསོ་རྩོདོ་བསློུརིུ་བརྡརི་ཤི་གོཅདོ་དགོསོ་པོ་ཡིོན། 

ངསོ་ཀིྱི་སེམས་ལ་ཁྱདེ་རྣམ་པོས་ཡིོད་ཀིྱི་རྣམ་པོརི་ཤེིས་པོ་དང༌།  དབང་པོའོིི་
ཤེིས་པོ། སེམས་བུྱུང་རུྒྱུ་འིབྲས་ཀིྱི་འིགྲོ་ོལུགོས།      དབང་ཤེིས།  ཡིོད་ཤེིས་ 
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ཀིྱི་བྱུ་བ་བྱུདེ་ཚོུལ་ལམ། ཡོུལ་ལ་འིཇིུགོ་ཚོུལ་སོགོས་ལ་སྦྱངོ་བརྡརི་རྩོདོ་བསློུརིུ་
ཞིུབ་ནན་ཞིུགོ་མཛད་དགོསོ་པོརི་སེམས། དཔོརེི་ན། གོཞིུ་མེ་ཏཱགོོ་ལྕ་ྟབུ་ཞིུགོ་ཐགོོ་
མ་མིགོ་གིོ་དབང་ཤེིས་ཀིྱིས་ཇིི་ལྕརྟི་འིཇིལ་ལུགོས་དང༌། ཡོུལ་དབང་རྣམ་ཤེིས་
གོསུམ་གིྱུ་འིབྲལེ་བའིི་སློྐརོི། སློདྐ་ཅིགོ་གོཉིསི་པོ་ན་ཡིོད་ཀིྱིས་ཤེིས་པོས་འིཇིལ་
ལུགོས་ཅི་འིདྲི་ཡིོན་པོ། ད་ེསོ་སོརི་མཚོུངས་ལྕནུ་གིྱུ་ཚོོརི་བ་སྐྱ་ེསྟེངས། ཡིོད་
གོཟིུགོས་ལ་འིཇིུགོ་བཞིུན་པོའིི་སློབྐས་རྣ་ཤེིས་ཀིྱི་སྒྲུ་ཞིུགོ་ཐསོ་ཀྱིང༌། སྣང་ལ་མ་
ངསེ་པོརི་འིགྲོ་ོབས་ད་ེསློབྐས་དབང་ཤེིས་ད་ེགོཉིསི་དང་། ཡིོད་ཤེིས་ཀིྱི་འིབྲལེ་བའིི་ 
གོནས་སྟེངས་སོགོས་འིདི་འིདྲིའིི་རིིགོས་ལ་དངོས་ཡོོད་ཀིྱི་ཉིམས་མྱོོང་དང་
བསློུབེས་ཏཱ་ེགོུང་འིགྲོིགོས་པོ་ོཞིུགོ་བཤིད་ནའིང་དགོ་ེམཚོན་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། 

དངེ་ཕིྱི་རྒྱུལ་གིྱུ་ཚོན་རིིགོ་པོ་ཚོོས་གོཟིུགོས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་ཕྲོ་བ་རྟེགོོས་ཀྱིང་། 
ཤེིས་པོའིི་གོནས་ལུགོས་ཇིི་བཞིུན་རྟེགོོས་ཐབས་དཀའི་བས། འིད་ིན་ིཆོེས་ཀིྱི་རིིགོས་
པོས་སུྒྲུབ་དགོསོ་པོ་ཡིོན། འིནོ་ཀྱིང་རིང་རེི་ཆོེས་པོ་ཚོོས་མངནོ་པོ་སོགོས་ལས་
འིད་ིལྕརྟི་གོསུངས་སོ་ཞུསེ་ལུང་དྲིངས་པོ་ཙོམ་གིྱུས་མི་འིགྲོགིོས་ལ། རིིགོས་པོས་ 
བསུྒྲུབས་ཏཱ་ེམཐུན་སྣང་བའི་ིགོནས་ཚོུལ་ལ་གོཏཱུགོས་ནས་ཁུུངས་སྐྱལེ་དགོསོ་པོ་ཡིོན་
ན།ོ་

རྒྱུ་གོརི་བ་དང༌། ཕིྱི་རྒྱུལ་ཁུགོ་གིོ་རོིགོས་རིམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དངེ་
འིདིརི་དཔོ་ེཆེ་བ་ཚོོས་ཆོེས་འིཆེད་རྩོདོ་ཀིྱི་དསུ་སློབྐས་ཡོོད་ཐགོོ་ཏཱུ་ཁྱདེ་རྣམ་པོས་
བླླ་ོརྒྱུ་ཆེེ་ཙོམ་དང་། བླླ་ོརྒྱུ་གོསརི་པོ་ཞིུགོ་གིོས་རིིགོ་པོའིི་རྩོལ་བཏཱནོ་ཏཱ་ེདསུ་
བསྟེནུ་གིྱུ་ཆོེས་ཡོང་དགོ་འིཆེད་པོ་དང་། རྩོདོ་པོ་ལ་འིབད་བརྩོནོ་མཛད་ན་དསུ་
རིབས་ཉི་ིཤིུའིི་སློབྐས་ཀིྱི་དཔོ་ེཆེ་བའིི་མཚོན་དནོ་མཚོུངས་ལ། ནང་པོའིི་ཆོེས་ན་ི
རིིགོས་པོ་ཁུུངས་དགོ་དང་ལྕནུ་པོ་ང་ོའིཕྲོདོ་ད།ེ ཕ་རོིལ་པོསོ་རིང་ཅགོ་བདོ་རིིགོས་
སིྤྱི་དང༌། བྱུ་ེབྲགོ་ཆོེས་ལུགོས་སློླབོ་གོཉིརེི་བ་རྣམས་ལ་བརིྩོ་མཐངོ་ཇི་ེཆེེརི་འིགྲོ་ོ
བས་བདོ་ཀིྱི་སིྤྱི་དནོ་ལའིང་ཕན་ཁྱད་ཤིིན་ཏཱུ་ཆེེ་བ་ཡོོད། ཁྱདེ་རྣམ་པོས་ཆོེས་
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འིཆེད་སློེལེ་གིྱུ་རྩོདོ་པོ་རྒྱུ་ཆེེརི་རུྒྱུན་བསྟེདུ་མཛད་ཐུབ་ན་ངསོ་ཀྱིང་ཡིོད་བད་ེདགོའི་
སྤྲའོིི་རིང་བཞིུན་ལགོས་སོ། 

འིདརིི་ཁུ་ོབསོ་གོནས་ལུགོས་ཤིིགོ་ཞུུ་རུྒྱུརི། གོཞུན་དགོ་གིོ་བརྗེདོ་ཚོུལ་ལ་རིང་
རེིས་སློྔ་ོསེཪོ་དཀཪོ་དམཪོ་སོགོས་ཁུ་དགོོ་འིདྲི་མིན་སྣ་ཚོོགོས་པོ་ཞིུགོ་མཐངོ་ནསུ་
པོ་སྟེ།ེ  ད་ེརེི་རེི་མཐངོ་བ་རྩོ་ཡིོ་བྱུདེ་པོ་ལས་བུྱུང་ཟིརེི། མི་སྟེངོ་ཕྲོགོ་གིོ་ནང་
ནས་གོལ་ཏཱ་ེལྕངྗ་ཁུུ་མཐངོ་བའིི་མིགོ་རྩོ་མ་ཚོང་བ་དསེ་ཁུ་དགོོ་ལྕངྗ་ཁུུ་ནམ་མཐངོ་
དསུ་སེརི་པོརོི་མཐངོ་བ་སོགོས་ཀིྱིས་གོནས་ཚོུལ་མཆིེས་ཟིརེི། དབང་ཤེིས་
དབང་པོ་ོདྭངྭས་མ་ལ་བརྟེནེ། དབང་པོ་ོདྭངྭས་མ་ད་ེདབང་རྟེནེ་ཁུགོོ་པོ་ལ་བརྟེནེ་ཏཱ་ེ
ཡོོད་པོས་རྩོ་གོང་ཞིུགོ་མ་ཚོང་ན་འིགུྱུརི་བ་ཡོོང་སྲིིད།  གོང་ལྕརྟི་བསམ་ཞིུབ་རྩོདོ་ 
བསློུརིུ་ངསེ་པོརི་བྱུདེ་དགོསོ། 

ལུས་སེམས་གོཉིསི་ལས། ལུས་མཐངོ་སྣང་ད་ུཡོོད་པོས་རྟེགོོས་སློ་ླཞིུང་། 
སེམས་ཀིྱི་གོནས་ལུགོས་ཆོེས་ལས་རྟེགོོས་དགོོས་པོ་འིདིའིི་ཐད་རིང་རེིས་གོཞུུང་
གིོ་གོསུང་ཚོུལ་སིྤྱིརི་བཏཱང་ཙོམ་ད་ུབཞུགོ་པོས་མི་འིགྲོིགོས། དནོ་ད་ུཇིི་ལྕརྟི་སུྒྲུབ་
ཚོུལ་དང༌། གོཞུུང་དང་གོཞུན་དགོ་གིོ་ཐུན་སྣང་དངསོ་པོའོིི་དབརི་འིགོལ་བ་
མཆིེས་མིན། འིགོལ་ཟླ་ཇིི་ལྕརྟི་སེལ་ཐབས་སོགོས་ལ་ལེགོས་པོརི་བསམས་ཏཱ་ེ
སྟེནོ་མཁུས་པོ་ཞིུགོ་དགོསོ། སློབྐས་འིད་ིདགོ་ལ་སློགྔོས་ཀིྱི་སློྐརོི་ནས་རུླྙེང་སེམས་ཀིྱི་
འིགྲོ་ོལུགོས་ཕྲོན་བུ་བསྣན་རུྒྱུ་བུྱུང་ན་ཕན་ཐགོོས་དགོ་ེམཚོན་ཆེེན་པོ་ོཡོོད།

ཡོང་རིིགོ་པོ་རུྒྱུན་ཆེད་མེད་པོའིི་གོནས་ཀིྱིས་སྐྱེ་བ་སློྔ་ཕིྱི་ཡོོད་པོརི་འིགུྲོབ་
ལུགོས་ད་ེགོལ་ཆེེ་བས་རྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགོས་པོའིི་རིིགོས་པོའིི་ལམ་ནས་ཇིི་ལྕརྟི་སུྒྲུབ་པོ་
ལེགོས་པོ་དང་། ཐུན་སྣང་བའིི་དངསོ་པོརོི་ཇིི་ལྕརྟི་གོཏཱུགོས་ན་ལེགོས་པོ་རྩོདོ་པོས་
བརྡརི་ཤི་བཅད་ད་ེགོུང་འིགྲོིགོས་པོརོི་འིཆེད་ཐུབ་པོ་བཅས་ན་ིཤིིན་ཏཱུ་གོལ་ཆེེ་བརི་
སེམས། 

རིང་རེིའིི་ཆོེས་ཀིྱི་མཐརི་ཐུགོ་པོའིི་ལྕྟ་བའིི་སློྐརོི་ཟིབ་ཅིང་གོསལ་ལ་ཡོང་དགོ་
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པོས་ནམ་ཡོང་འིཇིིགོས་མི་དགོསོ་པོ་ཞིུགོ་སྟེ།ེ དངེ་འིཛམ་གླིླངི་ཚོན་རིིགོ་པོས་ཀྱིང་
རྟེནེ་འིབུྱུང་ཁུས་ལེན་བྱུས་ཡོོད་ཅིང་། རིང་ཅགོ་རྣམས་ནས་ཀྱིང་གོ་ོསློབྐས་འིད་ི
བཟིུང་སྟེ་ེརྟེནེ་འིབུྱུང་གིོ་རྣམ་གོཞུགོ་གོང་མང་བརྗེདོ་དགོསོ། འིད་ིལྕརྟི་རིིགོས་
མཐུན་ད་ུགུྱུརི་པོས་རིང་རེིརི་རོིགོས་སྣནོ་ཡོང་འིབུྱུང་བ་ཡིོན། འིནོ་ཀྱིང་བརྗེདོ་
ལུགོས་ཐད་སྟེངོ་གོཞིུ་གོང་ཟིགོ་གིོ་སྟེངེ་ནས་བཤིད་ན་ཕན་སློླབེས་ཆེེ་ཡོང་རེྙེགོོ་དྲི་
ཆེེ་བས། ཕིྱི་ཆོེས་བུམ་པོ་ལྕ་ྟབུ་གོཞིུརི་བཞུགོ་ན་ཀུན་ཀིྱིས་རྟེགོོས་སློ་ླབའིམ། ཤེིས་
བད་ེབ་ཡིོན། 

ཐགོོ་མ་ཕྱིགོ་དཔོ་ེབཟིང་བའིམ། རིིགོ་རྩོལ་ཆེེ་བ་དགོ་གིོས་གོཏཱན་འིབབེས་ཀིྱི་
གོཞིུ་མ་ཞིུགོ་བཙོལ་ཏཱ་ེཟིིན་ཐརོི་བཀདོ། ད་ེདགོ་དགོ་ེབཤེིས་དྲིགོ་གྲོས་ནས་ཞིུབ་
བརྟེགོ་རྩོདོ་བསློུརིུ་གིྱུས་ཡིོགོ་ཟིིན་ཐགོོ་གོཏཱན་འིབབེས་མཛད་དགོསོ། 

དངེ་སང་ང་ཚོོས་གོནད་ཡོོད་ཀིྱི་ནང་པོའིི་ཆོེས་འིགོའི་ཞིུགོ་ཧིན་རྡི་དང་།  
དབིྱུན་ཇིིའིི་ཡིོ་གོརེི་བསུྒྱུརི་དང་སུྒྱུརི་བཞིུན་པོ་ཡིོན། ཁྱདེ་ཚོོས་གོཞུུང་དང་མི་

 
འིགོལ་བརི་རིིགོ་པོས་སུྒྲུབ་པོའིི་འིདདོ་ཚོུལ་གོསརི་པོ་ཕྱིོགོས་བསིྒྲུགོས་ཐུབ་
མཚོམས་ཕིྱི་རྒྱུལ་གིྱུ་ཡིོ་གོརེི་བསུྒྱུརི་ཆོེགོ་ཅིང་། འིད་ིལྕརྟི་བྱུདེ་པོ་ན་ིཕིྱི་རྒྱུལ་ད་ུ
ཐནོ་མཁུན་དགོ་ལ་ཕན་ཐགོོས་ལྕྷགོ་པོརི་ཆེེ་བས་ཁྱདེ་རྣམ་པོས་ཕིྱི་བཤོིལ་ད་ུམ་
སོང་བ་ཞིུགོ་ཅིས་ཀྱིང་དགོངོས་པོརི་འིཇིགོས་ཏཱ།ེ ཉིནི་གོཅིགོ་དགོསོ་པོའིི་དསུ་
དརེི་བཏཱནོ་ཆོེགོ་གིོ་གྲོྭ་སིྒྲུགོ་ད་ལྕྟ་ཉིིད་ནས་ཕྱིགོ་ལེན་ད་ུའིཁེུལ་བ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིོན། 
གོང་ལགོས་ཤེི་ན། མཚོན་ཉིདི་པོས་བླླ་ོརྩོལ་གིྱུ་རྩོདོ་བསློུརིུ་གོཏཱན་འིབབེས་མཛད་
པོའིི་ཡིོགོ་ཆེ་གོང་ཡིོན་ད་ེརིང་ཁུུངས་བཙོན་གོནད་ད་ུའིཁུལེ་བ། དཔོརེི་ན། གོད་
བདརི་ཞིུབ་ནན་བགིྱུས་པོའིི་འིབྲས་ན་ིདཀརི་ཞིུང་གོཙོང་ལ། ཤིུན་པོ་དང་རྡ་ོཕྱི་ེ
མེད་ཅིང༌། དྲི་ིངན་དང་བྲལ་བས་ཟིས་ན་བྲ་ོབ་ཆེེ་བ་དང༌། ལྕྟ་ོབ་འིཇིུ་བད་ེབ། 
ལུས་ཀིྱི་སྟེབོས་རྒྱུས་པོ་བཅས་སློྨན་པོ་ཇིི་བཞིུན་གིྱུ་དགོེ་མཚོན་ཁྱད་པོརི་ཅན་
ཡོོད།   མཚོན་ཉིདི་གོཞུུང་ལ་བརྡརི་ཤི་མ་བཅད་པོའིི་གོཞུུང་གིོ་གོ་ོབ་བཟིང་
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མདགོོ་དང་རྣམ་དཔྱོོད་ཆེེ་མདགོོ་གིོ་ཉིམས་དང་ལྕུན་ཡོང་ཟི་ཟིིརི་འི་འིལོ་ཙོམ་
ལས། ཡོང་དགོ་གོཙོང་མརི་སུྒྲུབ་པོ་ཞིུགོ་ཤིིན་ཏཱུ་ནས་དཀའི་བརི་སྣང་ང༌ོ།། 

དགོེ་བཤེིས་དཔོ་ེའིཁྲིིད་མཛད་མཁུན་རྣམས་ནས་ཀྱིང་རིང་གིོ་གོཞུུང་ལུགོས་
གོཞིུ་རྩོརི་བཟིུང་སྟེ།ེ   རིིགོ་པོ་གོསརི་པོའིི་འིགྲོ་ོལུགོས་ཀིྱི་སློོ་ོནས་བླླ་ོགོསརི་བ་རྣམས་ 
རིིགོ་པོའིི་རྩོལ་ལ་འིགྲོན་ད་ུའིཇིུགོ་འིསོ་པོ་ལས།   བླླ་ོགོུ་དགོོ་ཨ་འིཐས་ཀིྱིས་རིྩོགོ་
ཁུུགོ་ཏཱུ་བཞུད་ཆེ་ལྕུརིི་བས་མི་ཕན།   གོཞུནོ་པོ་ཚོོས་རིིགོས་པོའིི་ལམ་ནས་བརྟེགོ་
ཅིང་རྩོདོ་པོས་སུྒྲུབ་དགོསོ། བགྲོསེ་པོ་ཚོོས་ད་ེལ་ཞིུབ་བརྟེགོ་ནན་མཐརི་མཛད་ད་ེ
གོནད་དཀྲུལོ། མཐརི་བགྲོསེ་གོཞུནོ་མཉིམ་རྩོདོ་ཀིྱི་རིིགོ་པོ་ཚོད་མས་དཔྱོད་ད་ེ
གོཏཱན་ལ་འིབབེས་གོནང་ཡོོད་པོ་ཞུུ་རུྒྱུ། གོདན་སའིི་མཁུན་པོ་ོལས་ཟིུརི་རྣམ་ 
པོའིང་འིདི་དགོ་ལྕྷན་ད་ུརྩོོད་གྲོརི་བཞུུགོས་ཏཱ་ེཡོང་དགོ་རིིགོ་པོའིི་ཉིངི་ཁུུ་ཐནོ་པོ་
ཞིུགོ་ལ་ཚོང་མས་ཐུགོས་འིཁུུརི་ཆེེ་བཞུསེ་མཛོད་ཅིགོ ། 

ཡོང་། རུྒྱུད་པོ་ཚོོས་ཀྱིང་རུྒྱུན་ཚོོགོས་གོལ་ཆེེརི་བརིྩོས་ཏཱ་ེརྩོདོ་གྲོརི་ཐ་ེགོཏཱགོོས་ 
མི་གོནང་བའིི་རིིགོས་མིན་པོརི། གོལ་ཆེེ་གོ་ོབསྟེནུ་གིྱུས་རྩོདོ་གྲོྭརི་ཞུུགོས་དགོསོ། 
སིྤྱིརི་གྲོྭ་སའིི་ཆོེས་གྲོའིི་ནང་མད་ོརྐྱེང་པོ་རྩོདོ་སྦྱངས་བྱུདེ་པོ་ཡིོན་ནའིང༌། སློབྐས་
འིདི་ལྕྟ་བུརི་སློྔགོས་རུྒྱུད་སློུ་ེགོོང་འིགོོ་ནས་ཀྱིང་ལུང་རིིགོས་ཀིྱི་རྩོལ་འིདྲིནེ་དགོོས་
པོ་འིད་ིན་ིདགོསོ་པོ་ཆེེ་བས་མི་རིུང་བ་མིན་པོརི་སེམས། 

རྩོོད་གྲོྭ་གོོང་ནས་གོོང་འིཕལེ་གིྱུས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པོའིི་ཡོང་
དགོ་པོའིི་རིིགོ་པོས་གོཏཱན་ལ་འིབབེས་པོའིི་དསུ་བབས་ཀིྱི་ལས་འིགོན་འིདི་གོལ་
གོནད་ཆེེན་པོརོིབརིྩོས་ཏཱ།ེ བརྩོནོ་ཤིུགོས་རུྒྱུན་བསྟེདུ་སློེུགོས་བསྲིིངས་ནས་བསུྒྲུབ་
དགོསོ། རུྒྱུད་པོའིི་མཁུན་པོ་ོམཁུན་ཚོབ་གོཉིསི་ནས་ཀྱིང་འིགོན་ཁུུརི་བཞུསེ་ཏཱ་ེ
ཐམས་ཅད་གོ་ོབསློུརིུ་མཉིམ་རིུབ་གོནང་དགོསོ་པོ་ཡིོན། ད་ེཡོང་ཉིནི་ལྕརྟི་མིན་ན་
ཡོང་འིགྲོིགོས། བདནུ་ཕྲོགོ་རེིའིི་ནང་ལྕནྷ་གྲོསོ་གོ་ོབསློུརིུ་ཐངེས་རེི་མཛད་ད་ེརིིམ་
པོས་གོཏཱན་འིབབེས་ཐུབ་པོ་ཞིུགོ་སྟེ།ེ དཔོལ་ལྕནུ་ཟླ་བ་གྲོགོས་པོས་ལྕ་ྟབའིི་སློྐརོི་
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རིང་བཞིུན་གིྱུ་སྟེངོ་པོ་དང་། འིཇིིགོ་རྟེནེ་ཐ་སློདེ་ད་ུའིགོལ་བ་མེད་པོ་ཟིུང་འིབྲལེ་
ད་ུསྟེནོ་པོ་ལྕརྟི།  དསུ་འིདརིི་གོཞུུང་དང་འིགོལ་མེད་ཐུན་སྣང་ལ་འིཇིུགོ་པོའིི་རིིགོ་
པོའིི་འིགྲོ་ོལུགོས་ཟིབ་ཅིང་གོསལ་བ་ཞིུགོ་གོཏཱན་འིབབེས་མཛད་རུྒྱུརི་ཁྱདེ་རྣམས་
ཚོང་མས་ཐུགོས་ཁུུརི་གོཟིབ་བཞུསེ་ཅིས་ཀྱིང་ཡོོང་བ་ཞུུ། 

ངསོ་རིང་རྡ་རིམ་ས་ལརི་ཕིྱིརི་བསྐྱདོ་ཀིྱིས་ཁྱདེ་རྣམ་པོའི་ིའིཆེད་རྩོདོ་རྩོམོ་གོསུམ་
གིྱུ་འིབྲས་བཟིང་མུྱོརི་ད་ུསློྨནི་པོའིི་སློྨནོ་འིདནུ་དང་རེི་སློོགོུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ད་ེལུགོས་ཀུན་གིྱུ་
དགོངོས་པོརི་ནན་ཏཱན་འིཇིགོས་པོརི་མཛོད།

རྗེེས་སུ་ཁྱེད་ཚོོས་གུྲོབ་འིབྲས་གོང་ཐོན་པོ་ད་ེདགོ་བདོ་ཡིོགོ་ཐོགོ་གོཏཱན་
འིབབེས་དགོསོ་པོ་ལྕ་ྟཅི་སློྨསོ། ཧནི་རྡ་ིདང༌། དབིྱུན་ཇིིའིི་ཡིོ་གོ་ེསོགོས་སུའིང་ཕབ་
བསུྒྱུརི་འིགྲོམེས་སློེལེ་བྱུདེ་དགོསོ། ད་ེལྕརྟི་ཐུབ་ན་གོཞིུ་ནས་ཌ་ལ་ཧའི་ོསེརི་བདོ་
ཀིྱི་བླ་ླམ་དགོ་ེའིདནུ་བཞུུགོས་ཡོོད་པོ་དང་། ད་ེདགོ་གིོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིོན་པོའིི་ཁྱད་
ཆོེས་དང་བླླ་ོསྟེབོས་རིིགོ་རྩོལ། གོཟིི་བརིྗེད་ལྕནུ་པོའིི་གོནས་ཚོུལ་དགོ་གོསལ་བརི་
མངནོ་ཏཱ།ེ རྒྱུ་དམརི་ནས་བླ་ླམ་གྲོྭ་པོ་ཞུསེ་ཅི་ཡོང་མི་འིཇིནོ་པོའིི་ཟི་འིདྲི་ེཟིརེི་བའིི་
དཀྲུགོོ་གོཏཱམ་ཤིུགོས་ཀིྱིས་འིགོགོོ་པོ་དང༌། གོཞུན་དགོ་ལའིང་འིད་ིལྕའྟིི་ལོགོ་རྟེགོོ་
ཡོོད་རིིགོས་རིང་བཞིུན་སེལ་ཏཱ་ེའིཛམ་གླིླངི་ཕིྱི་ནང་ཀུན་ནས་མཐངོ་དང་ཆེ་འིཇིགོོ་
བརིྩོ་བཀུརི་བཅས་དསུ་གོཏཱན་ད་ུཡོོང་རུྒྱུརི་ངསོ་རིང་ཡིོད་ཆེེས་ཡོོད།

འིདི་ལྕྟརི་བུྱུང་བས་བདོ་རིིགོས་ཡོོངས་ལ་ཕན་པོ་དང་༸རྒྱུལ་བསྟེན་སིྤྱི་དང་། 
བྱུ་ེབྲགོ་བདོ་ཀིྱི་བསྟེན་པོ་ཆེབ་སྲིིད་ལ་ཕན་པོ་ཡིོན། སློེངི་པོ་ོབདོ་ཆོེས་ལྕནུ་རྒྱུལ་ཁུབ་ 
རིང་དབང་རིང་བཙོན་བསྐྱརི་གོསོརི་དནོ་གིྱུ་ཕན་པོ་ཆེེན་པོ་ོཞིུགོ་འིགུྲོབ་པོ་ཡིོན་ན།ོ

ཡོང་། ངསོ་ནས་གོལ་ཆེེ་ནན་ཏཱན་གིྱུས་ཞུུ་རུྒྱུརི། རིང་ཅགོ་རེི་རེིའིི་ནང་གིོ་
རྟེགོོས་པོ་ཇིི་ཡིོན་སུས་ཀྱིང་ཤེིས་པོ་དཀའི། ཕིྱིའིི་སྤྱིདོ་པོ་བཟིང་ངན་ན་ིཀུན་གིྱུ་
མཐངོ་སྣང་ད་ུམངནོ་པོརི་འིགུྱུརི་བས་བདོ་མི་སིྤྱི་དང༌། ལྕགྷོ་པོརི་བླ་ླསུྤྲལ་དགོ་ེ
འིདནུ་པོ་རྣམས་ནས་ཀུན་སྤྱིདོ་རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་ཞིུགོ་མཛད་དགོོས་པོ་ཐུགོས་ཀིྱི་
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དཀིྱིལ་ད་ུའིཇིགོས་པོརི་མཛོད།
གོངོ་ད་ུཞུུས་པོ་ལྕརྟི། དཔོ་ེཆེ་བ་གོཞུནོ་རིིགོས་རིིགོ་རྩོལ་ཆེེ་བ་དགོ་གིོས་ཧནི་

རྡ་ིདང༌། དབིྱུན་ཇིིའིི་སློདྐ་ཡིོགོ་ཀྱིང་ཞུརོི་ད་ུསློླབོ་སྦྱངོ་བྱུདེ་དགོསོ། དའེིི་སྟེངེ་རིིགོ་
པོ་རྣ་ོབ་དགོ་གིོས་རིིམ་པོས་སམ་སྐྲུ་ྀཏཱའིི་སློདྐ་ལ་སློླབོ་སྦྱངོ་བྱུདེ་གོལ། དཔོ་ེཆེ་བ་
ཚོོས་གོཞུན་གིྱུ་སློདྐ་ཡིོགོ་སྦྱངས་ཏཱ་ེརྗེསེ་སུ་ནང་པོའིི་ཆོེས་དནོ་ཕིྱི་རྒྱུལ་གིྱུ་ཡིོ་གོེརི་
བསུྒྱུརི་ཐུབ་པོ་དང༌། ཆོེས་ལུགོས་གོཞུན་གིྱུ་རིིགོ་པོའིི་གོནད་རྣམས་བདོ་ཡིོགོ་ཏཱུ་
བསུྒྱུརི་ཐུབ་པོ་བཅས་ལ་དནོ་གོཉིརེི་གིྱུས་མིགོ་རྒྱུང་རིིང་པོརོི་ལྕ་ྟབ་དང༌། བླླ་ོརྒྱུ་
ཆེེརི་བསྐྱདེ་བྱུདེ་དགོསོ་པོ་ཡིོན། འིགོའི་ཞིུགོ་ནས་རིང་གིོ་ཆོེས་ཇིི་བཞིུན་རྟེགོོས་
ན་འིགྲོིགོས་ཀིྱི། ཕིྱི་རྒྱུལ་གིྱུ་སློདྐ་ཡིོགོ་སློླབོ་པོའིི་དགོསོ་པོ་ཆེེརི་མེད་བསམ་སྲིིད། 
ད་ེན་ིབླླ་ོསློུུགོ་དགོོ་པོའིི་སྐྱནོ་ཡིོན། སྟེནོ་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པོས་གོསུངས་པོའིི་
དམ་པོའིི་ཆོེས་ཡོང་དགོ་པོ་ན་ིའིུ་ཅགོ་བདོ་ད་ུཡོོད། འིནོ་ཀྱིང་བདོ་གོངས་ཅན་
པོའིི་སྐྱ་ེབ་ོརྣམས་ཐརི་པོ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པོའིི་གོོ་འིཕང་ཐབོ་ཐབས་ཙོམ་
ལ་མགོ་ོབ་ོའིཁུརོི་བས་མི་འིགྲོིགོས། འིད་ིཙོམ་གིྱུས་བསྟེན་པོ་རྒྱུས་ཤིིང་ཡོུན་རིིང་
ད་ུགོནས་དཀའི་བ་ད་ཆེ་རིང་ཅགོ་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱི་མྱོངོ་ཐགོོ་ཏཱུ་བུྱུང་བ་འིད་ིལྕརྟི་
ལགོས་ན་ད་ན་ིབདོ་མི་སེརི་སྐྱ་སུ་འིདྲི་ཞིུགོ་ཡིོན་རིུང་།  ཆོེས་སྲིིད་གོང་གིོ་ཐད་
ལ་རིང་མགོ་ོགོང་ཐནོ་དང༌། རིང་ཕྱིགོོས་གོཅིགོ་པོུ་བསམ་པོའིི་བླླ་ོསློུུགོ་དགོོ་པོ་ོད་ེ
རིིགོས་རྩོ་བ་ནས་སློེངོ་དགོསོ་ལ།   ཚོང་མས་ངསེ་པོརི་ད་ུབླླ་ོརྒྱུ་ཆེེ་ཙོམ་དང༌།   
སིྤྱི་དནོ་སེམས་ཤིུགོས་ཀིྱི་ནསུ་པོ་ཆེེརི་བསྐྱདེ་ཀིྱི་ངང་ཁུ་ནས་སིྤྱི་བརྗེདོ་པོ་ཇིི་བཞིུན་
དནོ་ལ་ཡོང་སིྤྱི་སུྒྲུབ་པོ་ཞིུགོ་ཅིས་ཀྱིང་དགོངོས་པོརི་ནན་ཏཱན་འིཇིགོས་དགོསོ།

(༣) ཁུ་སང་ངསོ་འིདརིི་འིབྱུརོི་བའིི་ཉིནི་མོ་ཁུམས་དང༌། ཨ་མདའོིི་བྲ་ོ
གོཞུས་དང༌། ལྕ་ྷམོའིི་གོཟིིགོས་འིབུལ་བུྱུང་བ་འིད་ིལ་ངསོ་རིང་དགོའི་པོ་ོབུྱུང་།  
གོང་ཡིོན་ཞུ་ེན། འིད་ིལ་གོནད་ཆེེན་པོ་ོའིདགོུ བདོ་ད་ུཡིོན་ན་བྲ་ོདང་ལྕ་ྷམོ་འིཁྲིབ་
པོ་ད་ེརིིགོས་སྣང་བ་སིྐྱད་སིྐྱད་ལ་བརིྩོས་ཀྱིང་། འིཛམ་གླིླངི་ནང་ཟླསོ་གོརི་ཞུསེ་
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ལུང་པོ་སོ་སོའིི་བྲ་ོདང་གླིླུ་གོརི་འིཁྲིབ་པོའིི་ཐབས་ཤེིས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡོུལ་སོ་སོའིི་
མི་རིིགོས་ཀིྱི་སེམས་ཤིུགོས་དང་།   ཤེིས་རིིགོ   བླླ་ོསྟེབོས། སྤྱིདོ་ཚོུལ།    
གོོམས་གོཤིིས་སོགོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིོན་པོའིི་ཁྱད་ཆོེས་རྣམས་གོསལ་པོརོི་སྟེནོ་གིྱུ་
ཡོོད་པོ་རེིད། དའེིི་ཕིྱིརི་ཁྱདེ་ཚོོས་འིདརིི་བྲ་ོདང༌། ལྕ་ྷམོའིི་སིྒྲུགོ་འིཛུགོས་བཟིསོ་
པོ་འིད་ིཡོགོ་པོ་ོབུྱུང་འིདགོུ ངསོ་ཀིྱི་སེམས་ལའིང་ཟླསོ་གོརི་གིྱུ་སིྒྲུགོ་འིཛུགོས་ཤིིགོ་
ངསེ་པོརི་དགོསོ་པོརི་བསམ་གིྱུ་ཡོོད།

ད་རེིས་ཁྱདེ་ཚོོས་བྲ་ོདང་ལྕ་ྷམོ་འིཁྲིབ་པོ་ད་ེདགོདོ་བྲ་ོཔོ་ོའིདགོུ ད་དངུ་ཡོརི་
རྒྱུས་འིགྲོ་ོཐབས་བྱུདེ་དགོསོ། དཔོརེི་ན། ཕིྱིའིི་རྣམ་འིགུྱུརི་མཛེས་པོ་ོདང་། གོང་
འིཁྲིབ་པོ་དའེིི་རྣམ་པོ་ཇིི་ལྕ་ྟབ་ཞིུགོ་དགོསོ། ཕིྱི་རྒྱུལ་ཟླསོ་གོརི་བ་ཚོོས་ད་ཕན་རིང་
ཚོོ་བདོ་པོའིི་ལྕ་ྷམོ་ཇིི་བཞིུན་གོང་བུྱུང་བགོད་མོ་དགོདོ་པོ་དང་། བསྟེན་བཤིིགོ་ཤོིད་
པོའིི་རིིགོས་བྱུདེ་ཀིྱི་མི་འིདགོུ ད་ེབཞིུན་ཆེས་གོསོ་ཀྱིང་འི་འིུབ་འིདསུ་ལ་མ་འིདསུ་ 
ད་ེའིདྲི་མིན་པོརི། གོང་གྱུནོ་པོ་རྣམས་འིཇིུགོ་པོ་ོཞིུགོ་དགོསོ།

ཟློས་གོརི་འིདི་གོལ་གོནད་ཆེེན་པོ་ོཞིུགོ་ཡིོན་སྟེབས་ང་ཚོོས་ཡོརི་རྒྱུས་ངེས་
པོརི་ད་ུགོཏཱངོ་དགོསོ། དཔོརེི་ན། ང་ཚོོ་བདོ་མི་རིིགོས་ཀིྱི་སློེངི་སྟེབོས་དང༌། སྤྱིདོ་
ཚོུལ། གོམོས་གོཤིིས་སོགོས་ཁྱད་ཆོེས་ཇིི་ལྕརྟི་ཡོོད་པོ་འིཛམ་གླིླངི་ཐགོོ་དྲིལི་
བསྒྲུགོས་བྱུདེ་སྟེངས་ཡིོགོ་ཐགོོ་རྐྱེང་པོ་མ་ཡིོན་པོརི། བདོ་ཀིྱི་ཟླསོ་གོརི་ཡོགོ་
པོ་ོཞིུགོ་སིྒྲུགོ་འིཛུགོས་ཀིྱིས་དའེིི་ཐོགོ་ནས་ཀྱིང་བདོ་ཀིྱི་གོནས་ཚོུལ་གོསལ་པོ་ོ
རྟེགོོས་ཐུབ་པོའིི་དྲིལི་བསྒྲུགོས་ཆེེན་པོ་ོབྱུདེ་ཐུབ་ཀིྱི་རེིད།

འིདརིི་ངས་གོལ་ཆེེ་ཙོམ་གིྱུས་ཤོིད་རུྒྱུ་ཞིུགོ་ལ། ད་ཕན་ཕིྱི་རྒྱུལ་གིྱུ་རིི་མོ་ཁུགོ་
ལ་བདོ་པོ་ཞེུས་ཚོང་མ་ལུང་ཁུུགོ་འིབྲགོོ་པོ་ཤི་སྟེགོ་ཡིོན་པོ་ལྕ་ྟབུས་བདོ་མི་སྟེདོ་ཧྲིངེ་
བ་གོཡོགོ་དང་ལུགོ་འིདདེ་བཞིུན་འིགྲོ་ོབ་ད་ེའིདྲི་མང་ཆེེ་བ་དང༌། རིང་རེི་བདོ་ཀིྱི་
ཟླསོ་གོརི་བ་སོགོས་ལའིང་འིདི་ལྕྟའིི་སྐྱནོ་མི་བུྱུང་བ་ཞིུགོ་ངསེ་པོརི་བྱུདེ་དགོོས། 
ཚོང་མས་ཤེིས་གོསལ་བདོ་མི་ཚོང་མ་འིབྲགོོ་པོ་མ་ཡིོན། བདོ་མི་ཚོང་མ་རྗེསེ་
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ལུས་ཐབེས་པོ་མ་ཡིོན། བདོ་ད་ུའིཛམ་གླིླངི་གོཞུན་གིྱུ་རྗེསེ་ཟིིན་པོའིི་འིཚོོ་ཐབས་
དང༌། འིཛམ་གླིླངི་གོཞུན་གིྱུ་བླླ་ོཚོད་ལྕནུ་པོའིི་བདོ་པོ་མང་པོ་ོཡོོད།  ང་ཚོོ་མི་
རིིགོས་ཀིྱི་ཐད་ནས་འིཛམ་གླིླངི་གོཞུན་ལ་ཞུུམ་དགོསོ་པོ་མེད།

འིད་ིཁྱདོ་ཚོོའིི་ད་ཡོོད་ཀིྱི་བྲ་ོགོརི་སིྐྱད་སློུགོུ་ཁུགོ་ཁུགོ་འིད་ིའིདྲི་མིན་པོརི། ཚོང་
མ་གོཅིགོ་ཏཱུ་བསིྒྲུལ་ཏཱ་ེསིྒྲུགོ་འིཛུགོས་ཆེེ་ཙོམ་ཞིུགོ་བཟིསོ། དའེིི་ཐགོོ་ནས་བདོ་
ཀིྱི་ཡོུལ་ཕྱིགོོས་དང༌། ལུང་ཚོན་འིདྲི་མིན་སོ་སོའིི་ཟླསོ་གོརི་འིཁྲིབ་ཐུབ་པོ་ཞིུགོ་
དགོསོ། དཔོརེི་ན། ཨ་མད་ོབས་དབུས་པོ་དང༌། གོཙོང་པོའིི་གླིླུ་གོརི་འིཁྲིབ་ཐུབ་པོ། 
ཁུམས་པོས་ཀྱིང་ད་ེབཞིུན། དབུས་པོ་གོཙོང་པོ་སོགོས་ཀིྱིས་ཀྱིང་ཨ་མད་ོདང༌། 
ཁུམས་ཁུུལ་སོགོས་ཀིྱི་གླིླུ་གོརི་འིཁྲིབ་ཐུབ་པོ། ད་ེམིན་སྟེདོ་པོ་བ་དང་། བྱུང་པོ། ལྕྷ་ོ
པོ་སོགོས་བདོ་ཀིྱི་ལུང་ཚོན་གོཞུན་དགོ་གིོ་གླིླུ་གོརི་འིཁྲིབ་ཤེིས་པོ་བུྱུང་ན་དནོ་ལ་
ཕན་ཐགོོས་ཆེེ། ང་ཚོོས་གོང་བྱུས་ཀྱིང་ལུང་ཚོན་དང་། ས་ཁུུལ་ཕྱིགོོས་ཁུགོ་གིོ་
འིཐནེ་འིཁྱརེི་བྱུདེ་པོ་ད་ེསྐྱནོ་ཆེེན་པོ་ོའིདགོུ

ཚོང་མས་བསམ་བླླ་ོཡོགོ་པོ་ོཞིུགོ་ཐངོས་དང༌། ང་ཚོོ་རྡགོོ་རྩོ་གོཅིགོ་སིྒྲུལ་གིྱུ་
ཐགོོ་ནས་བདོ་རིང་དབང་རིང་བཙོན་ལོན་ཐབས་ལ་འིབད་བརྩོོན་བྱུས་དང་བྱུདེ་
བཞིུན་ད་ུད་དངུ་ང་ཚོོ་དང༌། ཁུ་ོཚོོ་ཟིརེི་བ་སོགོས་ཀིྱི་འིཐནེ་འིཁྱརེི་བྱུདེ་པོའིི་
རྣམ་རྟེགོོ་ངན་པོ་ད་ེབསློངླས་ནས་དགོསོ་པོ་དགོ་ེམཚོན་ཅི་ཡོོད། ད་དངུ་ཆེེད་
མངགོས་ནང་ཁུ་མི་ཤིིས་པོ་བཟི་ོབ་ལྕ་ྟབུའིི་ཁུ་ོདབུས་པོ་དང༌། ང་གོཙོང་པོ། 
ཁྱདོ་ཁུམས་པོ། མོ་ཨ་མད་ོབ།  ཁུ་ོཚོོ་སློྐ་ུདྲིགོ ང་ཚོོ་མི་དམངས།   ཞྭ་ྭསློབོ་པོའིི་
ཕྱིགོོས་གོཏཱགོོས། གོཡོུ་ཐགོོ་གིོ་ཕྱིགོོས་གོཏཱགོོས། ཤིརི་གིྱུ་ཤོིགོ་ཁུ། ནབུ་ཀིྱི་ཤོིགོ་
ཁུ་ཟིརེི་བ་ལ་སོགོས་པོའིི་དཀྲུགོོ་གོཏཱམ་མང་པོ་ོཞིུགོ་བཤིད་ད་ེཚོང་མ་ཁྲིགོ་ཁུྲིགོ་
བཟིསོ་ནས་གོང་ཡོོང༌། ད་ན་ིབདོ་མི་སུ་ཡིོན་རིུང་བསམ་རུྒྱུ་གོཅིགོ་མ་གོཏཱགོོས་
གོཞུན་རྩོ་བ་ནས་ཡོོང་ཤེིས་སྟེངས་མི་འིདགོུ ད་ན་ིང་ཚོོ་སུ་ཡིོན་རིུང་བདོ་པོ་
ཡིོན་སློམེ་པོའིི་བསམ་བླླ་ོཏཱན་ཏཱན་མ་བཏཱང་ན་ཤིིན་ཏཱུ་ང་ོཚོ་བ་དང༌། ཁྲིལེ་གོཞུུང་
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གོཏཱན་ནས་མེད་པོ་ཞིུགོ་རིང་རེིད། 
ཚོང་མས་བསམ་བླླ་ོཡོགོ་པོ་ོཞིུགོ་ཐངོས་དང༌། ཚོང་མས་ང་རིང་ཚོོའིི་ཤི་ཁྲིགོ་ 

གོཅིགོ་པོའིི་ནང་མི་ཁྲིི་ཕྲོགོ་མང་པོ་ོརྒྱུ་དམརི་ནས་བསད་པོ་དང༌།  རྨས་སྐྱནོ་
བཏཱང་བ། ད་ེབཞིུན་ཤིི་རྐྱེནེ་བུྱུང་བ་བཅས་ཀིྱི་གོདངོ་ལ་ཡོགོ་པོ་ོཞིུགོ་ལྕྟསོ་དང་།  
ང་ཚོོས་ད་ལྕྟ་བདོ་ད་ུདམྱོལ་བ་ཉིནི་མཚོན་མི་འིཁྱལོ་བ་ཞིུགོ་མྱོངོ་བཞིུན་པོའིི་བདོ་
རྒྱུ་ཆེེའིི་མི་མང་རེི་རེིའིི་གོདངོ་ལ་ཡོགོ་པོ་ོཞིུགོ་ལྕྟསོ་དང་། ཨ་རིྩོ། ཚོང་མས་དངསོ་
གོནས་བསམ་བླླ་ོཡོགོ་པོ་ོཞིུགོ་ཐངོས་དང་། ཁུངོ་ཚོོས་ལུས་སྲིགོོ་བླླསོ་བཏཱང་ 
གིོས་བསྟེན་པོ་དང༌། བདོ་གོཞུུང་དགོའི་ལྕནུ་ཕ་ོབྲང་གིོ་ཞུབས་འིདགེོས་ཞུུས་པོ་
དའེིི་བཀའི་དྲིནི་ང་ཚོོས་གོསབ་དགོསོ་པོ་མ་ཡིོན་ནམ། (མཚོམས་འིདརིི་ཐུགོས་
སྐྱོ་བའིི་ཚོུལ་གིྱུས་གོང་སརི་གོཟིིགོས་ཏཱ་ེཡོུན་རིིང་དགོོངས་པོ་བཞེུས་བཞིུན་
བཞུུགོས།) 

བདོ་ཆོེལ་ཁུ་གོསུམ་གིྱུ་ཁོུངས་གོཏཱགོོས་མི་མང་བིྱུངས་ལ་ཤོིད་དགོོས་གོང་
ཡོང་མེད། ཚོང་མ་ཕྱིགོ་འིཚོལ་འིསོ་པོ་དང་། དགོའི་བའིི་གོནས་ཤི་སྟེགོ་རེིད། 
སིྤྱིརི་བཏཱང་བདོ་མི་སེརི་སྐྱ་མཐ་ོདམའི་དྲིགོ་ཞུན་ཕ་ོམོ་ཐམས་ཅད་ཡོགོ་པོ་ོདང༌། 
བསམ་པོ་རྣམ་དགོ་པོ་ཤི་སྟེགོ་རེིད།   འིནོ་ཀྱིང་ཤེིས་ཚོད་མཐ་ོབ་དང༌།   ལས་
སྣའེིི་ཁོུངས་གོཏཱགོོས་རེི་ཟིུང་ནས་བསྟེན་པོ་མགོོ་བཤིིགོ་བྱེུད་པོ་མཐོང་གིོ་འིདགོུ 
ད་དངསོ་གོནས་བསམ་བླླ་ོཏཱན་ཏཱན་གོཏཱངོ་དགོསོ།  ང་ཚོོས་བདོ་རིང་དབང་
རིང་བཙོན་གིྱུ་དནོ་ད་ུསྲིགོོ་དརོི་བ་རྣམས་ཀིྱི་ཆེེད་ད་ུབསློྔ་ོབ་དང༌། སློྨནོ་ལམ་རུྒྱུན་
ད་ུབྱུདེ་དགོསོ་པོརི་མ་ཟིད། ད་ེདང་དསུ་མཚོུངས་སུ་དནོ་ང་ོམའིི་ཐགོོ་ཁུངོ་ཚོོ་
འིདས་པོ་ོརྣམས་ཀིྱི་བསམ་འིདནུ་འིགུྲོབ་པོ་ཞིུགོ་བྱུདེ་དགོསོ། ད་ེལྕརྟི་ད་ཕན་བྱུས་
དང་མ་བྱུས་དང༌། ཕིྱིན་ཆེད་བྱུདེ་དང་མི་བྱུདེ་ཁྱདེ་རྣམ་པོས་དགོངོས་པོ་ནན་
ཏཱན་བཞུསེ་དགོསོ། 

ངའིི་སེམས་ལ་ད་ལྕྟའིི་གོནས་ཚོུལ་འིདི་ལས་སློུུགོ་ཏཱུ་མི་འིགྲོ་ོབའིི་རེི་བ་ཡོོད། 
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གོལ་ཏཱ་ེའིད་ིམུརི་བསློདུ་པོ་དང༌། རིང་ཚོོ་སློ་ྔལོ་རྒྱུ་གོརི་ད་ུའིབྱུརོི་སློབྐས་ཟླ་བ་ཁུ་
ཤིས་རྗེསེ་ནས། བདོ་ད་ུལོགོ་རུྒྱུའིི་བསམ་བླླ་ོགོཏཱངོ་མཁུན་ཡོང་བུྱུང་ཡོོད། ད་
ཆེ་འིདི་ཁུུལ་ལོ་གོཅིགོ་སོང་བའིི་ཉིམས་མྱོངོ་ནས་ང་ཚོོས་གོནས་ཚོུལ་གོསལ་པོ་ོ
མཐངོ་བ་ལྕྟརི་ད་དངུ་ཡོང་སེམས་ཤིུགོས་མ་ཆེགོ་པོའིི་སློོ་ོནས་ཁུ་གོཏཱད་གོཅོགོ་
དགོསོ།   སློརླི་ཡོང་འིགོལ་རྐྱེནེ་ཡོོང་སྲིིད། ཡིོན་རིུང་དཀའི་བའིི་བྱུ་བ་གོང་
ཐམས་ཅད་བྱུདེ་པོ་པོ་ོཁུ་ོནརི་རིགོ་ལུས་པོ་ཡིོན།

གོངོ་བཤིད་ལྕརྟི་བདོ་རྒྱུ་ཆེེའིི་མི་མང་རྣམས་ཤིིན་ཏཱུ་ནས་ལེགོས།   ད་ེབཞིུན་
འིཁུུརི་བྱུདེ་པོ་ོམང་ཆེེ་བའིང་བསམ་པོ་དགོ་པོ་ཞུ་ེགོཅིགོ་ཡིོན་ཡོང་། འིགོའི་ཞིུགོ་ 
གིོས་བླླ་ོཆེུང་འིདྲི་མིན་སྣ་ཚོོགོས་ཤིིགོ་བྱུདེ་པོ་འིད་ིགོང་འིདྲི་ཡིོན་ནམ། གོནས་ཚོུལ་
འིད་ིགོང་འིདྲི་འིདགོུ་གོམ། (མཚོམས་འིདརིི་ཡོུད་ཙོམ་གོཟིིགོས་ཏཱ་ེབཞུུགོས།) 

ང་ཚོོས་བདོ་རིང་བཙོན་སྐྱརི་ད་ུལེན་དགོསོ་པོ་དང་། བདོ་གོཞུུང་ན་ིམཚོན་
ཉིདི་དང་ལྕནུ་པོའིི་གོཞུུང་ཡིོན་པོ། བྲསོ་བྱུལོ་ད་ུཡོོང་བའིི་བདོ་གོཞུུང་འིདསི་མུ་
མཐུད་མི་མང་གིོ་འིགོོ་ཁྲིིད་ད་ེབདོ་ཀིྱི་བདནེ་པོ་མཐའི་གོསལ་ཐུབ་པོའིི་རེི་བ་བྱུདེ་
ཀིྱི་ཡོོད། འིནོ་ཀྱིང་ད་ལྕའྟིི་བྱུདེ་སྟེངས་འིད་ིའིདྲི་ཡིོན་ན་འིཇིནོ་པོ་འིདགོུ་གོམ། 
འིགྲོ་ོདགོོས་པོའིི་ལམ་ད་ུམ་ཕིྱིན་པོརི་ཁུ་ནས་ཅི་དྲིགོ་ཅི་དྲིགོ་ཅེས་བཤིད་པོ་ནི་
དགོདོ་བྲ་ོབའིི་གོནས་ཡིོན།  དཔོརེི་ན།     དགོ་ེབཤེིས་ཤིིགོ་གིོས་ང་བདནུ་གོཅིགོ་ 
ནང་ལྕྷ་རིམས་དམ་བཅའི་འིཇིོགོ་རུྒྱུ་དང་འིབྲལེ་ཨང་རིིམ་མཐ་ོཔོ་ོཞིུགོ་ལེན་གིྱུ་
ཡིོན་ཞུསེ་བརྗེདོ་ནས། དའེིི་རིིང་ཤོི་སློགོུ་སོགོས་རྣམ་གོཡེོང་ཁུ་ོནརི་མགོ་ོབ་ོའིཁུརོི་
བཞིུན་བསློདུ་པོ་དང་འིདྲི། 

བདོ་ཨ་མད་ོདང་། ཁུམས་ཁུུལ་ནས་ང་རིང་ཚོོ་རྒྱུ་གོརི་ཁུུལ་བྲསོ་ཡོོང་དགོསོ་
མ་བུྱུང་གོོང་ནས་རིང་རིང་ས་ཁུུལ་སོ་སོརི་མི་མང་པོསོ་སྲིགོོ་བླླསོ་བཏཱང་གིོ་ལྕྷགོ་
བསམ་གོཟིངེས་སུ་ཐནོ་པོ་བུྱུང་ཡོོད་པོ་མ་ཟིད། དངེ་སློབྐས་ཀྱིང་བདོ་ནང་རྒྱུ་ 
དམརི་ལ་མུ་མཐུད་འིཐབ་འིཛིང་བྱུདེ་བཞིུན་པོ་ཡིོན་འིདགོུ བདོ་མི་མང་བིྱུངས་
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ཆེེ་བས་འིད་ིའིདྲིའིི་དཀའི་ལས་བརྒྱུབ་དང་རྒྱུགོ་བཞིུན་པོ་རེིད།  
ང་ཚོོའིི་ལས་བྱུདེ་པོ་འིགོའི་ཞིུགོ་གིོ་བྱུདེ་སྟེངས་མཐངོ་སློྐབས་བླླ་ོཕམ་ཧ་ཅང་

ཆེེན་པོ་ོཡོོང་གིོ་འིདགོུ    སིྤྱི་དནོ་ལ་གོཅིགོ་བསིྒྲུལ་གིྱུས་ཕན་ནསུ་ཐནོ་ཐུབ་པོ་ལས།  
མི་རེི་གོཉིིས་ཀིྱི་ཕན་ནསུ་མངོན་མི་ཐུབ། བོད་ཀིྱི ་ སིྤྱི ་ད ོན ་གིྱུ ་ལས་ཀརི་
འིབྲས་བུ་བཟིང་ངན་ཇིི་ཡོོང་ལས་བྱུདེ་རིང་ལ་རིགོ་ལུས་པོ་ཡིོན།    བདོ་སེརི་
སྐྱ་མི་མང་ཚོང་མས་ངསོ་ལ་རེི་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱུདེ་བཞིུན་ཡོོད།   ངསོ་རིང་ལ་གོང་ 
ཅིའིི་ནསུ་པོ་མེད་ཀྱིང་།   བདོ་མི་མང་འིད་ིལྕ་ྟབུའིི་དཀའི་སློུགོུ་ཆེེན་པོའོིི་སློབྐས་ལ་ 
ངསོ་ནས་མགོོ་འིདནོ་དགོོས་པོ་སློྔནོ་གིྱུ་ལས་ལ་བཀོད་པོ་ལྕྟརི་ངསོ་ནས་ཀྱིང་འིདི་
མུརི་བླླསོ་གོཏཱངོ་ཐབས་རྩོ་བ་ནས་མེད། (མཚོམས་འིདརིི་དགོངོས་པོ་བཞུསེ་ནས་
ཡོུད་ཙོམ་བཞུུགོས) ། 

ཟླ་ཤིས་ཀིྱི་སློྔནོ་ད་ུསློུགོ་སརི་དཔོ་ེཆེ་བའིི་མིང་ལྕུན་གོཉིསི་ནས་རྒྱུགོ་འིཛིངས་
ཀིྱིས་གྲོྭ་པོ་གོཅིགོ་རྐྱེནེ་བསད་བཏཱང་འིདགོུ ང་ཚོོས་མི་ཐུགོ་ཚོད་ལ་ཁུ་ཀརེི་ཀརེི་
བྱུས་ནས་སློདྐ་ཆེ་ཤོིད་རུྒྱུ་ཞིུགོ་ལ། སངས་རྒྱུས་ཀིྱི་བསྟེན་པོ་བླླསོ་ཐངོས་ཀིྱི་མི་
འིདགོུ་བསྟེན་པོ་ཕྲོ་ཚོུགོས་དརི་རྒྱུས་ཀིྱི་ཆེེད་ད་ུསློགོུ་སརི་དགོ་ེའིདནུ་ ༡༥༠༠ ཐམ་ 
པོ་དམིགོས་བསལ་གིྱུ་འིཇིོགོ་དགོོས་ཨུ་ནན་གིྱུས་འིབད་བརྩོོན་ཆེེན་པོ་ོབྱུས་པོ་
ཡིོན། ད་ཆེ་གྲོྭ་པོས་མི་བསད་པོའིི་གོནས་ཚོུལ་ཐབས་སློུགོུ་བུྱུང་བ་རེིད། (མཚོམས་
འིདརིི་ཐུགོས་ཧ་ཅང་ཕམ་པོའིི་ཚོུལ་བསྟེན་) འིད་ིགོང་འིདྲི་ཡིོན་ནམ། ཕིྱི་རྒྱུལ་
མི་ལ་གོདངོ་གོང་འིདྲི་བྱུས་ནས་བསྟེན་དགོསོ་སམ། དཔོ་ེམ་སྲིིད་པོའིི་ང་ོཚོ་པོ་ོ
དང་། བསྟེན་པོའིི་ཞུབས་འིདྲིནེ་རེིད། གོ་ཚོད་བཤིད་ཀྱིང་ཉིན་རུྒྱུ་མེད་པོ་འིད་ི 
འིདྲི་གོང་ཡིོན་ནམ། ད་ེབཞིུན་ཌ་ལ་ཧའི་ོསིརི་ཡོང་མི་གོསོད་རེིས་ཐུགོ་མེད་རིུང་། 
གོཞུུ་རེིས་ཐུགོ་པོ་སོགོས་ཀིྱི་གོནས་ཚོུལ་ཐབས་སློུགོུ་ཡོོད་འིདགོུ 

ད་ང་ཚོོས་སློྔནོ་ཆེད་ཚོརི་ལ་བསམ་དགོསོ་ཆེེརི་མེད། འིོན ་ཀྱིང་ངེས ་པོརི་
དྲིན་དགོསོ་པོ་ཞིུགོ་ཡིོན། རུྒྱུ་མཚོན་ན།ི མ་འིངོས་པོ་འིགྲོ་ོརུྒྱུ་མང་བས་ད་ཕན་
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ཀིྱི་ཉིམས་མྱོངོ་ནས་བསློླབ་བྱུ་བླླངས་ཏཱ་ེཉིམས་ལེན་མ་འིཕུྱིགོས་པོའིི་སློོ་ོནས་ཕིྱིན་
ཆེད་དནོ་ཚོང་ལེགོས་འིགྲོིགོས་ཡོོང་བ་ཞིུགོ་བྱུདེ་དགོསོ།

ངསོ་ནས་ཁུ་སང་བཤིད་པོ་ལྕརྟི།  ཁྱདོ་ཚོོ་རྒུན་པོས་ལྕགྷོ་བསམ་དགོ་ཅིང་
བླླ་ོརྒྱུ་ཡོངས་པོའིི་སློོ་ོནས་ལས་གྲོྭ་ལ་ཞུུགོས་ཐུབ་པོ་ཞིུགོ་དང༌། གོཞུནོ་པོ་ཚོོས་ཆོེས་ 
སྲིིད་ཀིྱི་འིཇིུགོ་སློོ་ོརྣམ་པོ་སྣ་ཚོོགོས་ལ་སྦྱངས་སེམས་ཤིུགོས་ཆེེ་ལ་གོཙོང་བའིི་ངང་
ནས་བདོ་བསྟེན་པོ་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱི་ཞུབས་འིདགེོས་ཞུུ་ཐུབ་པོ་དང༌། ངའིི་རོིགོས་པོ་
ཞིུགོ་བྱུདེ་ཐུབ་པོའིི་རེི་བ་ཡོོད། རིང་གིོས་ཐུབ་ན་ཆོེས་སྲིིད་ཀིྱི་ལས་འིགོན་གོང་
ཡོང་འིཁུུརི་ཆོེགོ་པོ་ཡིོན། འིད་ིལ་ཕ་ོམོ་དང་།   རིུས་མཐ་ོདམན། སིྐྱད་སློུགོུ་
བཟིང་ཞུན། སེརི་མོ་བ་དང་སྐྱ་བ་ོཟིརེི་བ་སོགོས་ཀིྱི་ཁྱད་པོརི་ནམ་ཡོང་མེད། 
ལྕགྕོས་བཟི་ོབ་ཡིོན་ཡོང་རིུང་། སྤྲང་པོ་ོཡིོན་ཡོང་རིུང༌། བདོ་རིིགོས་ཤིིགོ་ཡིོན་
ཕིྱིན་ལྕྟ་སྤྱིདོ་རྣམ་པོརི་དགོ་ཅིང་ཤེིས་ཡོོན་ཕུན་སུམ་ཚོོགོས་པོའིི་མཚོན་ཉིདི་ལྕུན་
ན་ད་ེལ་ངསོ་ནས་འིགོ་ོཁྲིིད་ད་ུབསློྐ་ོགོཞུགོ་བྱུདེ་རྐྱེང་ཡིོན། འིད་ིན་ིངས་མི་སེརི་
རྒྱུལ་ཁུབ་ཀིྱི་ལུགོས་ལ་བལྕསྟ་པོ་མ་ཡིོན། ངས་སྟེནོ་པོ་སངས་རྒྱུས་ཀིྱི་བཀའི་ལགོ་
ལེན་བསྟེརི་བ་ཞིུགོ་ཡིོན། སྟེནོ་པོས། “རིིགོས་རིུས་གོཙོོ་བ་ོམ་ཡིོན་སུྒྲུབ་པོ་གོཙོོ་
བ་ོཡིོན། ཞུསེ་བཀའི་སྩལ་ཡོོད། ༸རྒྱུལ་བས་ཆོེས་ཕྱིགོོས་སུ་འིད་ིལྕརྟི་གོསུངས་
པོས་ན། ངསོ་ནས་སྲིིད་ཕྱིགོོས་སུ་ད་ེབས་ཀྱིང་རིིགོས་རིུས་མི་གོཙོོ་བ་དང༌།   
ལས་ཀ་གོཙོོ་བ་ཞིུགོ་ངསེ་པོརི་ད་ུབྱུས་ཆོེགོ་པོ་ཡིོན། ད་ེརིྩོས་བླླ་ོརྒྱུ་ཆེེ་ཙོམ་
དང༌། བླླ་ོཕུགོས་རིིང་ཙོམ་ཞིུགོ་ངསེ་པོརི་ད་ུགོཏཱངོ་དགོསོ། དནོ་མེད་སེམས་སློུུགོ་
དགོོ་པོ་ོབྱུས་པོས་ཕན་པོ་གོང་ཡོང་མེད། 

ད་ེནས་སློདྐ་ཡིོགོ་དང༌། ལགོ་ཤེིས་སོགོས་ལ་སློླབོ་སྦྱངོ་ཧུརི་བརྩོནོ་རུྒྱུན་མཐུད་
ད་ུབྱུས་ཏཱ།ེ  དསུ་ཚོོད་དནོ་མེད་ཆེུད་ཟིསོ་མི་འིགྲོ་ོབ་ཞིུགོ་ངེས་པོརི་བྱེུད་
དགོསོ། 

བུད་མེད་ཚོོས་ཀྱིང་ནང་གིོ་ཨ་མ་ཁོུ་ན་བྱུདེ་སློེམ་པོའིི་བསམ་ཆེུང་འིདི་རྩོ་བ་ 
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ནས་སློངེས་ཏཱ།ེ  ངས་མི་གོཞུན་དང་འིདྲི་བརི་ཆོེས་སྲིིད་ཀིྱི ་ལས་དོན ་ལ་ 
ཞུུགོས་ཐུབ་པོ་བྱུདེ་བསམས་པོའིི་བླླ་ོསྟེབོས་བསྐྱདེ་དགོསོ། སངས་རྒྱུས་ཀིྱིས་ 
ཀྱིང་ ཆོེས ་ཕྱིོགོས་ སོ ་ཐརི ་ནས་ བུད ་ མེད ་ ཀིྱིས ་དགོེ ་སློླ ོང ་ སུྒྲུབ ་ ཆོེགོ ་པོའིི ་ 
ཐབོ་ཐང་གོནང་ཡོོད་ལ། བྱུང་སེམས་དང་སློགྔོས་ཀིྱི་ཐགེོ་པོ་གོཉིསི་ལ་བུད་མེད་ 
ཞུུགོས་མི་ཆོེགོ་པོའིི་དབྱུ་ེབ་མེད། གོང་ལྕརྟི། ཚོང་མས་བདོ་གོཞུུང་དགོའི་ལྕནུ་
ཕ་ོབྲང་གིོ་ཆེབ་སྲིིད་རྒྱུས་ཐབས་ལ་དསུ་རྟེགོ་ཏཱུ་འིཁུུརི་བརྩོནོ་ཆེེན་པོ་ོབྱུདེ་དགོོས། 
སངས་རྒྱུས་ཀིྱི་བསྟེན་པོ་དརི་རྒྱུས་ཡོུན་གོནས་དང་། མི་མང་བད་ེབརི་འིཁུདོ་
ཐབས་ལ་ཆོེས་སྲིིད་ཀིྱི་འིད་ུབྱུདེ་གོཙོོ་བ་ོགོཞུུང་འིད་ིརིང་ཡིོན། གོཞུུང་འིད་ིཕྲོ་
ཚོུགོས་བརྟེན་གོནས་མ་བུྱུང་ན་སློྔ་ལོ་ང་ཚོོརི་གོང་བུྱུང་བ་བཞིུན་གོཞུུང་བད་ེ
འིཇིགོས་སུ་མ་གོནས་པོ་དང་དསུ་མཚོུངས་སློོརེི་ལའིང་ལྕྟ་བཟི་ོགོང་ཡོང་མེད་པོ་
འིད་ིཡིོན། ད་ེལུགོས་ཚོང་མས་གོཞུུང་དནོ་ཚོགོས་ཚོུད་གོངོ་འིཕལེ་ཡོོང་ཐབས་
ཀིྱི་ཁུུརི་འིགོན་ལེན་དགོསོ། ངས་བསམ་སྤྱིདོ་གོང་འིདྲི་ཞིུགོ་གིོས་གོཞུུང་གིོ་ཞུབས་
འིདགེོས་ཞུུ་བསམ་པོ་བྱུདེ་དགོསོ། 

ད་ཡོང༌། འིདརིི་ངསོ་ནས་ཕིྱིན་ཆེད་འིགྱུདོ་རེྙེགོོ་མི་ཡོོང་བའིི་ཆེེད་ད་ུདམིགོས་
བསལ་གོསལ་བཤིད་བྱུདེ་རུྒྱུ་ཞིུགོ་ལ། སུ་ཡིོན་རིུང་༸རྒྱུལ་བསྟེན་ཆེབ་སྲིིད་དགོུང་
ད་ུའིདགེོས་པོའིི་ལྕྷགོ་བསམ་རྒྱུ་ཆེེ་གོཏཱན་ད་ུབརྗེེད་མེད་ཉིམས་ལེན་དགོོས་པོ་
ལས། རིང་རིང་ཁུུརི་ད་ུབབས་པོ་མ་ཡིོན་པོའིི་བུྱུས་མེད་བུྱུས་འིཁྲིིའིི་དཀྲུགོོ་རྐྱེནེ་ 
བཟི་ོབ་ད་ེལ་ངསོ་རིང་གོཏཱངི་ནས་མི་དགོའི་བ་ཡིོན། ད་ེདནོ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་
སེམས་ལ་བཞུགོ་ནས་རྩོ་བའིི་དམ་བཅའི་བདོ་རིང་དབང་རིང་བཙོན་ལེན་ཐབས་
ཀིྱི་བསུྒྲུབ་བྱུ་འིདི་ལ་ཕྲོ་མོ་ནས་ཆེ་བསགོས་ཕུལ་བསགོས་བྱུདེ་དགོོས་པོ་དནོ་གིྱུ་
སློེངི་པོ་ོཡིོན། ། 

(༤) ཟླསོ་གོརི་སློྐརོི། ཞིུབ་པོ་གོངོ་ད་ུབཤིད་ཟིིན་པོ་ལྕརྟི་གོཅིགོ་སིྒྲུལ་གིྱུ་སིྒྲུགོ་
འིཛུགོས་ཤིིགོ་ཆེགོས་ཐུབ་པོ་བྱུདེ་དགོསོ།  སེརི་སྐྱ་ཁྱད་མེད་ཚོང་མས་ལས་དནོ་
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རླྙེབས་ཆེེ་ཆེུང་གོང་ཞིུགོ་སུྒྲུབ་ཀྱིང་གོཅིགོ་ཏཱུ་སིྒྲུལ་ཐབས་གོཙོོ་བརོི་བྱུདེ་དགོོས། 
ཧབོ་སྟེ་ེབལྕསྟ་ན་གྲོྭ་པོས་ལྕ་ྷམོ་འིཁྲིབ་པོ་མི་འིགྲོིགོས་བསམ་པོ་ཡོོང་སྲིིད། འིད་ིལ་
སིྤྱིརི་བཏཱང་ཆོེས་ཀིྱི་ཐགོོ་ནས་ཀྱིང་མི་འིགྲོིགོས་པོའིི་དགོགོ་བྱུ་ཡོོད།  འིནོ་ཀྱིང་
ད་དགོསོ་པོ་ཆེེ་བས་སྐྱནོ་མེད།   དགོགོ་བྱུ་དང་།   དགོསོ་པོའིི་ཁྱད་པོརི་ཕྱི་ེ 
ནས་སློངེ་བླངླས་བྱུདེ་པོ་འིདིའིི་གོནད་ཀིྱིས་བྱུང་ཆེུབ་སེམས་དཔོརི་གོཞུན་དནོ་ད་ུ
ལུས་ངགོ་གིོ་ལས་བདནུ་གོནང་བ་རེིད། བསྟེན་སྲིིད་སིྤྱི་དནོ་ལ་སློནྨ་པོ་ཞིུགོ་ཡིོན་
ན་དགོེ་བཤེིས་ཡིོན་ཡོང་ཟློས་གོརི་འིཁྲིབ་པོརི་འིགོལ་བ་མེད་པོརི་བསམ་གིྱུ་
འིདགོུ། འིགོའི་རེིས་ཆེབ་དམ་པོ་ཨོ་རྒྱུན་བྱུདེ་བྱུདེ་འིབལེ་བས་ལྕ་ྷམོ་འིཁྲིབ་ཀིྱི་
འིདགོུ་ཟིརེི་བ་སོགོས་ཀིྱི་གོནས་ཚོུལ་ཡོོང་སྲིིད། སིྤྱི་བྱུའེིི་དགོསོ་པོརི་དམིགོས་
པོའིི་བསམ་པོས་ཀུན་ནས་བླངླས་ཏཱ་ེལྕ་ྷམོའིམ། ཟླསོ་གོརི་གོང་ཡོང་རིུང་བའིི་ཚོུལ་
འིདི་དགོ་དང་གོཞུན་ལགོ་ཤེིས་བཟི་ོལས་བཅས་ལ་དགོེ་འིདནུ་པོས་སློབྐས་བསྟེནུ་
དང་ཞུནེ་གོནང་བརི་འིགོལ་བ་མེད། ད་ེལྕ་ྟནའིང་ངསེ་པོརི་བསམ་བླླའོིི་འིཁྱརེི་སོ་
ཡོགོ་པོ་ོཞིུགོ་དགོསོ་གོལ་ཆེེ་བ་ཡིོན། 

འིཛམ་གླིླིང་གིོ་སྐྱ་ེབ་ོཚོང་མས་རིང་གིོ་ལུས་རིང་གིོས་འིདགེོས་ཐུབ་པོ་བྱུདེ་
མུས་ལྕརྟི། ང་རིང་ཚོོ་བདོ་པོ་ཚོང་མས་ཀྱིང་རིང་གིོ་ནསུ་ཤིུགོས་གོང་ཡོོད་བཏཱནོ་
ཏཱ་ེརིང་མགོ་ོཐནོ་ཐབས་ལ་འིབད་བརྩོནོ་རུྒྱུན་མརི་བྱུདེ་དགོསོ།  ད་ེལྕརྟི་བྱུས་ན་
ཕྱིགོོས་གོཅིགོ་ནས་དཀནོ་མཆོེགོ་གིོ་ཐུགོས་རྗེ་ེདང༌། ཕྱིགོོས་གོཉིསི་ནས་བསློླ་ུམེད་
ལས་འིབྲས་ཀིྱི་བདནེ་རྒྱུབ་དང་འིཛམ་གླིླིང་གིོ་གོཟིུ་བརོི་གོནས་པོའིི་༸རྒྱུལ་ཁུབ་
དང་མི་མང་གིོ་རྒྱུབ་སྐྱརོི་རོིགོས་རིམ་ཐབོ་སྟེ།ེ མཐའི་མའིི་རྒྱུལ་ཁུ་ང་རིང་ཚོོ་རིང་ 
ལ་ཐབོ་རུྒྱུརི་ངསོ་རིང་ཡིོད་ཆེེས་དང་གོདངེ་ཚོོད་ཡོོད། 

མདརོི་བསློུསུ་ན། ཡོུལ་དང་དསུ་ཚོོད་གོནས་ཚོུལ་བཅས་ཚོང་མ་བརྗེ་ེབའིི་
སློབྐས་འིདརིི། རིང་རེིས་ཀྱིང་རྟེགོ་ཆེད་ཀིྱི་མཐའི་གོཉིསི་སུ་མ་ལྕྷུང་བའིི་བསམ་
བླླ་ོགོསརི་པོ་ཞིུགོ་བཏཱང་སྟེ་ེགོང་དང་གོང་གིོ་ཐད་ལའིང་ངསེ་པོརི་ད་ུབསམ་རྒྱུ་
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གོང་ཆེེ་བྱུདེ་དགོསོ།   ད་ེནས་གོལ་གོནད་ཆེེ་ཤོིས་ཞིུགོ་ལ།   ཁྱདེ་ཚོོ་ནང་ཁུུལ་
ཕྱིགོོས་ཞུནེ་འིཐནེ་འིཁྱརེི་སློངེས་ཏཱ།ེ དནོ་ད་ུདམ་ཚིོགོ་གོཙོང་མ་ཞིུགོ་ཡོོང་ཐབས་
ངསེ་པོརི་བྱུདེ་དགོསོ། གོངོ་སྨྲས་ལྕརྟི།   ནང་གོཙོང་མ་དགོསོ་པོས་མ་ཚོད། 
ཕིྱི་ཡོང་གོཙོང་མ་དགོསོ།   ང་ོལགོ་ཉིནི་ལྕརྟི་འིཁུྲི་བ་དང་། ཆེུ་ཡོང་ཡོང་བརྒུལ་
བ། གོསོ་ཧུྲིལ་པོ་ོཞིུགོ་ལས་མེད་ཀྱིང་བཀུྲུས་ཏཱ་ེགོཙོང་མ་གྱུནོ་པོ། སློུདོ་སའིི་
ཁུང་པོ་ཕིྱི་ནང་གོད་ཕིྱིས་དགོ་པོ་ོབྱུདེ་པོ།   ད་ེབཞིུན་ཟིས་རེྙེིང་པོ་མིན་པོ། སོས་
པོ་དསུ་ཐགོོ་སོ་སོརི་ཟི་བ། སྣདོ་དང་ཟི་བཏཱུང་གིོ་རིིགོས་ལ་སྦྲང་བུ་མ་འིཁུརོི་བ་
བྱུདེ་དགོསོ། གོང་ཡིོན་ཞུ་ེན། སྦྲང་བུའིི་ལུས་ལ་དགོུ་དང་ནད་ཡོོད་པོ་དང༌། ད་ེ
འིབྲལེ་འིབུའིི་རིིགོས་ལའིང་ད་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོབྱུདེ་དགོསོ།  བདོ་དང་མི་འིདྲི་བརི་
རོིང་སའིི་འིབུའིི་ནང་དགོུ་ཅན་མང་པོ་ོཡོོད། གོལ་ཏཱ་ེའིབུ་ཞིུགོ་ལ་ལགོ་པོ་འིཆེང་
དགོསོ་བུྱུང་ན་ལམ་སང་ལགོ་པོ་གོཙོང་མ་འིཁུྲི་དགོསོ་པོ་དང༌།   ཟིས་ཚོོད་རིན་ 
པོ་ོབཟིའི་དགོསོ་པོ་ལས། བདོ་ད་ུཇིི་བཞིུན་གོང་བུྱུང་རྒྱུགོས་ཚོད་ཟིས་ན་མི་
འིགྲོིགོས། ང་ཚོོས་ཚོ་བའིི་ཡོུལ་ད་ུཟིས་ལྕྗདི་པོ་ོརྒྱུགོས་ཚོད་ཟིས་ན་ལུས་ལ་གོནདོ་
པོ་ལས་ཕན་པོ་མེད། ཟིས་ཚོད་ཉིུང་ལ་ཟི་ཐངེས་མང་ཙོམ་བྱུས་ན་ལེགོས། འིདརིི་
ངས་ང་ཚོོརི་ཉིམས་མྱོངོ་བུྱུང་བ་ཞིུགོ་བཤིད་ན། ང་རིང་ཚོོའིི་ལམ་བཟི་ོབ་འིགོའི་
ཤིས་ནས་གྲོ་ོཞིུབ་ལ་སོགོས་པོའིི་ཟིས་ལྕྗདི་པོ་ོཟི་ཚོོད་མ་ཤེིས་པོ་དང༌། རེྙེིང་པོ་ཟིས་
པོའིི་རྐྱེནེ་གིྱུས་ནད་ཕགོོ་པོ་བུྱུང་ཡོོད། ད་ེརིྩོས་ཁྱདེ་ཚོོས་གོཟིབ་གོཟིབ་བྱུདེ་དགོསོ།

ང་རིང་ཚོོརི་བདོ་རིང་དབང་རིང་བཙོན་སྐྱརི་ད་ུལེན་ཐབས་ཀིྱི་སེམས་ཤིུགོས་
ཇིི་ཙོམ་ཡོོད་ཀྱིང་། ལུས་པོ་ོཐང་ཐང་མེད་ན་དཀའི་ལས་ཁུགོ་པོ་ོཡིོན། ཁྱདེ་ཚོོ་
ཚོང་མས་གོཟིུགོས་པོརོི་གོཅེས་སྤྲས་ལྕྷདོ་མེད་བྱེུད་དགོོས་པོ་འིདི་གོལ་གོནད་
ཆེེན་པོ་ོཡིོན།

ང་ཚོོ་མི་གོཅིགོ་ཀྱིང་ན་མི་དགོསོ་པོ་དང༌། ཤིི་མི་དགོོས་པོ་ཞིུགོ་ངེས་པོརི་
ད་ུབྱུདེ་དགོསོ། ང་ན་ིབདོ་མི་སུ་ཞིུགོ་ལ་ནད་ཕགོོ་པོ་དང་། ཤིི་བའིི་གོནས་
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ཚོུལ་མཐངོ་ཐསོ་བུྱུང་སློྐབས་སློེངི་ལ་ཚེོརི་མ་ཟིུགོ་པོ་ལྕྟ་བུ་བཟིདོ་དཀའི་བའིི་སློུགོུ་
བསློལྔ་དང་། ཡིོད་སྐྱ་ོབླླ་ོཕམ་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་གིོ་འིདགོུ བདོ་མི་གོཅིགོ་
ཤིི་ཡོང་བདོ་སིྤྱི་དནོ་ལ་སྐྱནོ་བྱུས་སོང་བསམས་པོའིི་ཕངས་སེམས་ཤིིན་ཏཱུ་ཆེེ་བ་
འིདགོུ (མཚོམས་འིདིརི་སྤྱིན་ཆེབ་བསིལ་ཉིའེིི་སྣང་ཚོུལ་དང་བཅས་གོང་ཙོམ་
རིིང་ཅི་ཡོང་མི་གོསུང་བརི་བཞུུགོས་པོ་དང་། བཀའི་སློླབོ་ཞུུ་མཁུན་རྣམས་ཀྱིང་
མིགོ་ཆེུ་ལྕྷུང་ལྕྷུང་ད་ུགོཏཱངོ་བ་སོགོས་ཡིོད་སྐྱ་ོབའིི་རྣམ་པོ་བལྕྟ་མི་བཟིདོ་པོ་ལྕྟ་བུ་
སྣང་།) རུྒྱུ་མཚོན་ན།ི ད་ཆེ་བདོ་ཆོེལ་ཁུ་གོསུམ་གིྱུ་བདོ་མི་རིིགོས་གོཙོང་མརི་
གོནས་ཤིིང་འིཚོོ་ཐུབ་པོ་ན་ིརིང་ཚོོ་རྒྱུ་གོརི་དང༌། བལ་ཡོུལ་སོགོས་སུ་འིབྱུརོི་
བ་འིད་ིཙོམ་རེིད། རིང་རེིའིི་གོཅསེ་པོའིི་ཕ་ཡོུལ་བདོ་ད་ུརིང་རིིགོས་བདོ་རྒྱུ་ཆེེའིི་
མི་མང་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དམརི་གིྱུས་འིགྲོ་ོབ་མིའིི་སྤྱིདོ་ཚོུལ་ལས་འིདས་པོའིི་གོདགོུ་
རུྩོབ་ཅན་གིྱུ་ཁྲིིམས་དང་། མཚོོན་ཆེའིི་འིགོོ་ཏཱུ་བསད་དང་གོསོད་བཞིུན་པོ་དང་། 
བདོ་མིརི་དདུ་འིགྲོའོིི་འིད་ུཤེིས་ཙོམ་ཡོང་མེད་པོརི་མནརི་གོཅདོ་དང་། བདོ་
རིིགོས་རྩོ་མེད་བཟི་ོཕིྱིརི་བདོ་མི་ཕ་ོམོའིི་སྐྱ་ེསློོ་ོབཀགོ་པོ་སོགོས་ད་ཕན་འིཛམ་གླླིིང་
ལོ་རུྒྱུས་ཐགོོ་བུྱུང་དཀའི་བའིི་དམྱོལ་བ་མངནོ་སུམ་མྱོངོ་བཞིུན་པོ་འིདི་མུརི་རིིམ་
པོས་བདོ་ད་ུརིང་རིིགོས་རྩོ་སྟེངོས་སུ་འིགྲོ་ོཉིནེ་དང༌། རིང་ཡོུལ་ད་ུང་རིང་ཚོོ་བདོ་
མི་རིིགོས་གོཙོང་མརི་གོནས་རུྒྱུ་དཀའི་བའིི་དསུ་འིདརིི་རྒྱུ་གོརི་ཁུུལ་སོགོས་སུ་སློ་ྔ
རྗེསེ་འིབྱུརོི་པོའིི་རིང་མི་སུ་རིུང་གོཅིགོ་ཤིི་ནའིང་ཧ་ཅང་ཕངས་པོ་ོདང༌། ཤིིན་ཏཱུ་
ཕངས་པོའོིི་གོནས་ཚོུལ་ཞིུགོ་མ་རེིད་དམ། (མཚོམས་འིདིརི་ཐུགོས་གོཅོང་
བའིི་སྣང་ཚོུལ་ 

དང་བཅས་ཚོང་མརི་གོཟིིགོས་ཞིུབ་གོནང་)  དངསོ་གོནས་ཤིིན་ཏཱུ་ཕངས་
པོ་ོརེིད། ཁྱདེ་ཚོོ་ཚོང་མས་བསམ་བླླ་ོཡོགོ་པོ་ོཞིུགོ་ཐངོས་དང༌།  བདོ་ད་ུཡོོད་པོ་
ཚོོའིི་ཤི་ཁྲིགོ་གོཅིགོ་པོའིི་བདོ་རྒྱུ་ཆེེའིི་མི་མང་ནས་ང་ཚོོརི་རེི་བ་གོང་འིདྲི་བཅོལ་
གིྱུ་མི་འིདགོུ་གོམ། ང་ཚོོས་གོཟིབ་གོཟིབ་མ་བྱུས་པོརི་ཚོང་མ་ནད་པོ་དང་། མང་
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པོ་ོཤིི་སྐྱནོ་བུྱུང་ན་ཅི་བྱུདེ། ང་ཚོོས་སློྔནོ་ཚོུད་ནས་མ་བུྱུང་སློྔནོ་འིགོོགོ་གིོས་གོང་
སརི་གོཟིབ་དགོསོ། ཏཱན་ཏཱན་གོཟིབ་དགོསོ། རིང་ཚོོརི་དགྲོ་བ་ོའིད་ིལྕ་ྟབུའིི་བྱུདེ་
སྟེངས་ངན་པོ་ཞིུགོ་བུྱུང་བ་འིདི་སློེངི་གིོ་དཀིྱིལ་ད་ུབཞུགོ་ནས་གོཟིབ་གོཟིབ་རུྒྱུན་
བསྟེདུ་ད་ེབྱུདེ་དགོསོ།

རིང་ཚོོརི་རྒྱུ་དམརི་དགྲོ་བསོ་འིདི་ལྕྟ་བུའིི་བྱེུད་སྟེངས་ངན་པོ་བུྱུང་བ་འིདི་
འིབུྱུང་འིགུྱུརི་བདོ་ཀིྱི་མི་རིབས་ཕུྲོ་གོུ་རྣམས་ཀིྱི་སེམས་ནས་ཀྱིང་བརྗེདེ་ཐབས་
མེད་པོ་ཞིུགོ་ཡིོན། འིད་ིན་ིབདོ་ཀིྱི་ཐགེོ་པོ་ཆེེན་པོའོིི་ཆོེས་ཀིྱི་བཤིད་ཚོུལ་དང་འིགོལ་
ལོ་ཞུ་ེན།     ད་ེལྕརྟི་མིན་ཏཱ།ེ ང་ཚོོས་རྒྱུ་ནགོ་རྒྱུ་ཆེེའིི་མི་མང་ལ་བརིྩོ་ 
བཀུརི་བྱུདེ་པོརི་མ་ཟིད༑ མའི་ོཙེོ་ཏཱུང་དང༌། ཀྲུའིུ ་ཨན་ལའིེ་ སོགོས་དང་། 
ཀྲུང་ཅི་ཨུ་དང་། ཐན་ཀནོ་སན་སོགོས་ལ་ང་ཚོོས་གོཅསེ་པོའིི་མརི་བལྕསྟ་ཏཱ་ེ
བླླསོ་མི་གོཏཱངོ་བརི་ད་ེདགོ་བྱུང་ཆེུབ་ཀིྱི་ལམ་ད་ུའིགོོད་པོའིི་སེམས་ངེས་པོརི་
བསྐྱདེ་དགོསོ༑ ང་ཚོོརི་མནརི་གོཅོད་གོཏཱངོ་མཁུན་གིྱུ་དགྲོ་བ་ོསུ་འིདྲི་ཞིུགོ་
ཡིོན་ཡོང་ཐརི་པོའིི་ལམ་ད་ུའིགོདོ་ཐབས་བྱུདེ་དགོསོ། ད་ེལྕ་ྟནའིང་ང་ཚོོའིི་བཟིདོ་
པོ་ན་ིཕ་རོིལ་པོའོིི་བྱུདེ་སྤྱིདོ་དང་འིབྲལེ་ཡོོད། གོལ་སྲིིད་བཟིདོ་སློོམོ་དང་ཞིུ་འིཇིམ་
བྱུས་པོ་གོཅིགོ་པོུས་ཕ་རོིལ་པོའོིི་གོདགོུ་རུྩོབ་ཞིུ་ཐབས་མེད་ན། ལམ་གོཞུན་ཞིུགོ་
འིཚོོལ་བ་ནི་བཅོམ་ལྕུན་འིདས་ཀིྱི་འིཁུྲིངས་རིབས་ཁོུངས་དདེ་དཔོནོ་སློེངི་རྗེ་ེཅན་
གིྱུས་དགོོས་པོའིི་སློླད་མི་ནགོ་མདངུ་ཐུང་ཅན་བསྒྲུལ་བརི་མཛད་པོ་ལྕྟརི་ང་ཚོོས་
ངསེ་པོརི་ཕ་རོིལ་པོའོིི་བྱུདེ་སྤྱིདོ་དང་བསྟེནུ་ཆོེགོ་པོ་སྟེ།ེ འིབུྱུང་པོསོ་རུྒྱུད་བརླྙེམས་
པོའིི་སྐྱ་ེབ་ོད་ེདགོ་དགྲོ་ཕྱིགོོས་སུ་བཞུགོ་སྟེ་ེད་ེདང་འིཚོམས་པོའིི་ལས་སུྒྲུབ་པོརི་
འིགོལ་བ་མེད་ཁུརི། ངསེ་པོརི་ད་ུབསུྒྲུབ་དགོསོ་པོ་ཞིུགོ་ཡིོན། ད་ེམིན། རྐྱེནེ་
དང་འིཚོམས་པོརི་ཚོརི་མི་གོཅོད་ཅེས་བྱུང་སེམས་ཀིྱི་ཉིསེ་བྱུས་འིབུྱུང་བརི་
གོསུངས་ཡོོད།  འིནོ་ཀྱིང་ང་ཚོོས་ཅི་བྱུས་རྟེགོ་ཏཱུ་རུྒྱུའིི་ཀུན་སློླངོ་སློེངི་རྗེསེ་ཟིིན་
པོ་ཞིུགོ་བྱུདེ་དགོསོ།

ད་ངསོ་ནས་ད་ེརིིང་བརྗེདོ་རུྒྱུ་འིད་ིཙོམ་ཡིོན། ད་ེརིིང་འིདིརི་ང་རིང་ཚོོ་དགོོད་
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རུྒྱུ་དང་། ངུ་རུྒྱུ། ཁུངོ་ཁྲི་ོཟི་རུྒྱུ་སོགོས་ཀིྱི་དསུ་སློབྐས་ཤིིགོ་བུྱུང་བ་འིད་ིལ་ང་རིང་
དགོའི་པོ་ོབུྱུང༌།   ང་རིང་ཚོོ་འིདརིི་འིཛོམས་ཏཱ་ེསློདྐ་ཆེ་ལྕྷདོ་ཙོམ་ཤོིད་རུྒྱུ་བུྱུང་བའིི་ 
གོ་ོསློབྐས་བཟིང་པོ་ོའིད་ིན་ིརྒྱུ་གོརི་གོཞུུང་མང་དང་། ཕིྱི ་ རྒྱུལ ་གོཞུན ་ གིྱུ ་
རོིགོས་རིམ་བཅས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱུང་བ་ཡིོན་པོས་ང་ཚོོས་ཁོུང་རྣམས་ལ་དགོའི་
ཞིུང་གོུས་པོས་ཐུགོས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་དགོསོ། 

ངསོ་ནས་ཁུ་ཉིནི་བཤིད་པོ་དང་། ད་ེརིིང་བཤིད་པོ་རྣམས་ཁྱདེ་ཚོོའིི་བླླ་ོལ་
བབས་ན་ཡིོགོ་ཐགོོ་བཀདོ་ད་ེབསམ་ཞིུབ་གྲོསོ་བསློུརིུ་བྱུདེ་དགོསོ། 

ཇིི་ལྕརྟི་བཅམོ་ལྕནུ་འིདས་ཀིྱིས་བླངླ་དརོི་གིྱུ་གོནད་བཀྲུལ་བ་སྟེ།ེ གོནས་
ལུགོས་འིགྲོལེ་བཤིད་དང་འིབྲལེ་བསློླབ་བྱུ་མཛད་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐརི་
པོའིི་ལམ་བཟིང་པོརོི་འིགོདོ་པོརི་མཛད་པོ་ལྕརྟི། ངོས་ནས་བོད་རིིགོས་ཡོོངས་
རྫོོགོས་ཀིྱི་འིགོོ་ཁྲིིད་ད་ེསློྐབས་སུ་བབས་པོ་འིདིརི་ཆོེས་སྲིིད་བསམ་སྤྱིདོ་ཀིྱི་གོནས་
ལུགོས་གོང་འིཚོམས་བཤིད་པོ་འིདི་དགོ་ཁྱེད་ཚོོས་སེམས་ལ་བཞུགོ་ནས་ལགོ་
ལེན་ད་ུའིཁུལེ་ཐུབ་ན་བདོ་སིྤྱི་དནོ་ལ་ཕན་ཁྱད་ཆེེན་པོ་ོཞིུགོ་ཡོོང་ངསེ་ཡིོན། 

རིང་རེིའིི་བདནེ་པོའིི་མཐའི་གོསལ་རུྒྱུ་ལའིང་ངསེ་པོ་ཅི་ཡོོད། བད་ེསློུགོུ་ 
ཐམས་ཅད་ལྕྟ ོས ་ སུྒྲུབ ་ཡིོན་སྟེབས་ང་ཚོོརི་རྐྱེེན ་གླིླ ོ་ བུརི ་ ཞིུགོ་འིཕྲོད་སྲིིད། 
དཔོརེི་ན།  ས་ཕགོ་ལོ་སློྨནོ་ལམ་ཆེེན་མོའིི་སློབྐས་སུ་སློལྐ་པོ་བཟིང་པོ་ོགོང་འིདྲི་
བུྱུང༌།   ངསོ་རིང་ཡོང་བཤེིས་གོཉིནེ་དམ་པོའིི་བཀའི་དྲིནི་གིྱུས་བགོ་ཆེགོས་ཆེེན་ 
པོ་ོཞིུགོ་འིཇིགོོ་རུྒྱུ་བུྱུང༌། ཡིོན་ནའིང་ད་ེནས་བདནུ་ཕྲོགོ་གོཅིགོ་གོཉིིས་སོང་
མཚོམས་གོནས་ཚོུལ་གོང་འིདྲི་ཞིུགོ་བུྱུང་བ་རེིད། རྒྱུ་དམརི་གིྱུས་ང་ཚོོརི་འིད་ིལྕ་ྟ
བུའིི་སློུགོུ་པོ་ོདང༌། དནོ་དམ་གིྱུ་དྲིགོ་གོནནོ་འིད་ིའིདྲི་གླིླ་ོབུརི་ད་ུབྱུས་ཡོོང་སློམེ་
པོ་ངསོ་ཀིྱི་ཡིོད་ལ་མེད། ང་རིང་ཚོོ་རྒྱུ་གོརི་ཁུུལ་ལ་གླླི་ོབུརི་འིད་ིའིདྲི་སློླབེས་ཡོོང་
སློམེ་པོ་བསམ་པོའིི་ཡོུལ་ལ་མེད་པོ་ཞིུགོ་ལ་གླིླ་ོབུརི་ད་ུཡོོང་དགོསོ་བུྱུང་བ་རེིད། 
ད་ེབཞིུན་རྐྱེནེ་གླིླ་ོབུརི་བ་ཞིུགོ་འིཕྲོད་སྲིིད།  ངསེ་པོ་ཅི་ཡོོད།

འིནོ་ཀྱིང་ང་རིང་ཚོོའིི་ཇི་ོབ་ོབཀའི་གོདམས་པོ་ཚོོའིི་གོསུང་སྒྲུསོ་སུ། མིགོ་རྒྱུང་
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བསྲིིངས། བླླ་ོརྒྱུ་བསྐྱདེ། ཁུངོ་སྲིང་ལྕྷདོ་གོསུངས་པོ་བཞིུན། མིགོ་རྒྱུང་ཐུང་ངུ་
མིན་པོརི་རྒྱུང་རིིང་པོརོི་བལྕསྟ། བླླ་ོརྒྱུ་ཆེུང་ངུ་མིན་པོརི་ཆེེརི་བསྐྱདེ། ཡིོད་འིཚོབ་
འིཚོུབ་དང་ཞུུམ་པོ་མེད་པོརི་བླླ་ོབགོ་ཕབེས་པོའིི་སློོ་ོནས་ཆོེས་དང་སྲིིད་ཀིྱི་བྱུ་ 
གོཞུགོ་སྣ་ཚོོགོས་ཤིིགོ་བསམ་པོ་དང་། སྦྱངོ་བ། གོམོས་པོ་བཅས་བྱུས་ནས་གོནས་
སློབྐས་དང་མཐརི་ཐུགོ་གིོ་སིྤྱི་དནོ་རླྙེབས་ཆེེ་ཙོམ་ཞིུགོ་བསུྒྲུབ་རུྒྱུརི་ཚོང་མས་སློེངི་
རིུས་བསྐྱདེ་དགོསོ་པོ་ཡིོན།

ད་ེརིིང་ངོས་ནས་འིདིརི་མངགོས་གོཏཱམ་ཅུང་ཟིད་ཅིགོ་བྱུས་པོ་འིདིའིི་ནང་
ལ་ཕལ་ཆེེརི་དནོ་དགོ་མ་ཚོང་བ་མེད། འིནོ་ཀྱིང་འིདལུ་བ་མདརོི་བསློུསུ་བཞིུན་
ད་ུསློངེ་བླངླ་གིོ་འིཇིུགོ་ལྕུགོོ་མདརོི་བསློུསུ་སྐྱརོི་ཤེིས་པོ་དགོོས། ཁྱདེ་ཚོོས་འིདིའིི་
རྒྱུ་ལས་འིདས་པོའིི་གོཏཱམ་དང་ཐབས་བུྱུས་བལྕྟས་ན་མེ་ཏཱ ོགོ་འིདྲི་བ་དང༌། 
མྱོངས་ན་འིཕྲོལ་ད་ུསྦྲང་རིྩོ་འིདྲི་བ། རེིགོ་ན་དརི་གོོས་འིདྲི་བ་ཞིུགོ་ཡོོད་ཀྱིང་
ད་ེལ་ལམ་སང་ཡིོད་ཕྱིགོོས་བླླ་ོགོཏཱད་ཀིྱིས་ཐལ་ཆེརི་མ་སོང་བ་ཞིུགོ་ཅིས་ཀྱིང་
དགོོས་པོས་འིདི་ཡོང་ཐུགོས་ཀིྱི་དཀིྱིལ་ད་ུནན་ཏཱན་འིཇིགོས་དགོོས། 

( ༥ ) ད་ེརིིང་ཁྱདེ་ཚོོ་འིགོོ་ནས་སློངེ་གིོས་འིཁྱགོས། སྟེ ེང ་ ན ས ་ ཉིི ་ མ ས ་
འིཚིོགོ་རིུང༌། ཡོུན་རིིང་པོ་ོའིད་ིལྕརྟི་སློུདོ་ཐུབ་པོ་འིད་ིན།ི རིང་གིོ་རིིགོས་ལ་སློེངི་
ནས་བརྩོ་ེདངུ་དང༌། རིུས་ཞུནེ་བཅསོ་མ་མིན་པོ་ཞིུགོ་ཡོོད་པོའིི་རིང་གོཤིིས་
གོསལ་པོརོི་མངནོ་པོ་འིད་ིལ་ང་རིང་དགོའི་སྤྲ་ོཆེེན་པོ་ོབུྱུང་། ཁྱདེ་ཚོོས་བརྟེན་
བཞུུགོས་ཞུབས་བརྟེན་མ་ཕུལ་གོོང་ནས་ངས་སློྔནོ་ལ་ཁུས་ལེན་བྱུས་ཆོེགོ་པོ་ཞིུགོ་
ཡོོད།  འིད་ིན་ིཞིུབ་པོ་རུྒྱུ་མཚོན་གོངོ་ད་ུབཤིད་པོ་ལྕརྟི་དསུ་དང་གོནས་ཚོུལ་ཁུགོ་ 
པོ་ོའིད་ིལྕ་ྟབུའིི་སློབྐས་སུ་ང་རིང་ཚོོ་མགོོ་དང་ལུས་པོ་ོཡོ་བྲལ་ད་ུའིགྲོ་ོཐབས་གོཏཱན་
ནས་མེད། ཡོ་བྲལ་ད་ུཕིྱིན་ཡོོང་བསམ་པོའིང་ངའིི་ཡིོད་ལ་མི་འིདགོུ 

ངསོ་ད་ཆེ་རིང་ལོ་ ༢༦ མ་སོན་བརི་བདོ་ལྕྗངོས་བསྟེན་སྲིིད་ཀིྱི་ཐད་ལ་རིང་
འིདདོ་ཁུངེས་པོ་ཞིུགོ་ཡེོ་ནས་མ་བུྱུང༌། ཕ་ཡོུལ་ནས་ཆེུང་ངུའིི་སློབྐས་སུ་༸རྒྱུལ་
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ས་ལྕ་ྷསརི་འིབྱུརོི། ཡོོངས་འིཛིན་དགོ་ེབའིི་བཤེིས་གོཉིནེ་བཀའི་དྲིནི་ཅན་རྣམས་
ལ་གོུས་པོས་བསྟེནེ་ཏཱ་ེརིིགོས་པོའིི་གོཞུུང་ལ་སྦྱངས། ལོ་ན་སོན་མ་སོན་མཚོམས་
ནས་དསུ་འིགུྱུརི་གིྱུ་འིགོ་ོཚོུགོས། ད་ེནས་ལོ་དགོུ་ལྕགྷོ་ཙོམ་རིིང་ལ་ཆོེས་ཀིྱི་ཐགོོ་
ནས་དབང་ལུང་ཁྲིིད་སོགོས་གོང་འིཚོམས་ཤིིགོ་བགོ་ཟིནོ་ཅི་ཆེེ་དང་འིབྲལེ་བྱུ་རུྒྱུ་
བུྱུང་བ་ལས། ཆོེས་སྲིིད་ཟིུང་འིབྲལེ་གིྱུ་ལུགོས་བཟིང་རིང་དབང་ད་ུའིཛིན་སྐྱངོ་
སློེལེ་བའིི་ཤིུགོས་ནསུ་སྐྱེད་ཐབས་གོང་ཡོང་མ་བུྱུང་བརི་བསམ་བཞིུན་བླླ་ོཕམ་
ཆེེན་པོ་ོཡོོང་གིོ་འིདགོུ ། ཕིྱིན་ཆེད་བདོ་ཀིྱི་༸རྒྱུལ་བསྟེན་ཆེབ་སྲིིད་སྐྱ་ེའིགྲོ་ོམི་མང་
དང་བཅས་པོའིི་དགོའི་བད་ེཉིམས་པོ་སོརི་ཆེུད།  ལེགོས་སློེལེ་དརི་རྒྱུས་ཀིྱི་གོཞིུ་
རྩོ་མ་ཚོུགོས་བརི་ངསོ་བསྟེན་འིཛིན་རྒྱུ་ཚོོའིི་ཚེོ་ལ་སྐྱནོ་ཨེ་བྱུདེ་བསམས་པོའིི་རེི་
བ་འིདགོུ ད་ེརིྩོས་ཁྱདེ་ཚོོ་ངའིི་དནོ་ལ་སེམས་ཁྲིལ་བྱུདེ་མི་དགོོས་པོརི་བླླ་ོཡིོད་བད་ེ
པོ་ོགོནས་ཆོེགོ་པོ་ཡིོན། །

༄༅། །བདོ་རིབ་བུྱུང་ ༡༦ ལྕགྕོས་བིྱུ་ཟླ་ ༥ པོའིི་ཚེོས་ ༨ (སིྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ 
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ཟླ་ ༧ ཚེོས་ ༢ ཉིནི། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེགོ་ཧ་ིམ་ཅལ་
པོརི་སློུ་ེཞིུའིི་ཅམ་པོ་རྫོངོ་ཁུུལ་ཅམ་པོ་རྒྱུལ་སའིི་ས་ཁུུལ་ལམ་ལས་བྱུདེ་མི་བཙོན་
བྱུལོ་བདོ་མི་སེརི་སྐྱ་ཕ་ོམོ་ ༡༠༠༠ སློྐརོི་ལ་འིཚོམས་འིདྲི་ིགོཟིིགོས་སྐྱངོ་ད་ུཆིེབས་
བསུྒྱུརི་གིྱུས་མི་མང་ཡོོངས་ལ་འིཕགོས་མཆོེགོ་འིཇིིགོ་རྟེནེ་མགོོན་པོའོིི་གོཟིུངས་
སློགྔོས་ཡིོ་གོེ་དུྲིགོ་མའིི་ལྕགྗོས་ལུང་སློྨནི་སོྩལ་བཀའི་དྲིནི་ཆེེ་ཐགོོ་དསུ་བསྟེནུ་སློབྐས་
བབས་བླངླ་དརོི་གིྱུ་བཀའི་སློླབོ་ཟིབ་མོ་སྩལ་བ་གོཤིམ་གོསལ། 

འིད་ིཁུུལ་ལམ་བཟི་ོབའིི་ཁུངོས་སུ་དགོ་ེའིདནུ་པོའིང་མང་པོ་ོའིདགོུ། ཕལ་
ཆེེརི་ལྕ་ྷས་སོགོས་ནས་ཆོེས་འིབྲལེ་ཐབོ་མྱོངོ་བ་ཤི་སྟེགོ་ཡིོན་གིྱུ་རེིད།  ད་ེརིིང་
འིདིརི་རིང་རེི་ཚོང་མ་མི་རེྙེིང་པོ་ཡོུལ་གོསརི་པོ་ཞིུགོ་ཏཱུ་སློླབེས་ནས་ལོ་གོཅིགོ་
ཙོམ་སོང་ཐགོོ ཁྱདོ་ཚོོས་དཀའི་ལས་རྒྱུགོ་བཞིུན་པོའིི་དསུ་སློབྐས་འིད་ིའིདྲི་ཞིུགོ་ལ་
ང་ཚོོ་ཐུགོ་འིཕྲོད་བུྱུང་བརི་ངསོ་རིང་སློེངི་ནས་དགོའི་སྤྲ་ོཆེེན་པོ་ོབུྱུང༌། ཁུགོ་པོ་ོ 
དང་། སྐྱ་ོཔོའོིི་སློབྐས་སུ་རིང་མི་གོང་འིདྲི་ཞིུགོ་ཐུགོ་ཀྱིང་སེམས་པོ་དགོའི་པོ་ོཡོོང་
བ་ལྕརྟི། ཁྱདོ་ཚོོ་ཡོང་དགོའི་ཚོོརི་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་བའིི་རྣམ་འིགུྱུརི་གོསལ་པོ་ོམངནོ་
གིྱུ་འིདགོུ

ད་ེརིིང་ངས་འིདིརི་ཁྱོད་ཚོོརི་སློྐད་ཆེ་ཚིོགོ་ཁུ་ཤིས་ཤིིགོ་ཤོིད་འིདདོ་བུྱུང་།  
དངེ་སློབྐས་ཅམ་པོ་ཁུུལ་ལམ་ལས་སུ་ཡོོད་པོའིི་བདོ་ཀིྱི་ཆོེལ་ཁུ་མི་འིདྲི་བའིི་བཙོན་
བྱུལོ་བདོ་མི་སེརི་སྐྱ་ཕ་ོམོ་ཚོང་མ་ཡོུལ་གོཅིགོ་ཏཱུ་གོནས། ལས་རིིགོས་གོཅིགོ་
བྱུདེ་བཞིུན་པོ། ལྕྟ་ོསོགོས་ཀྱིང་གོཅིགོ་ཟི་མུས་ལྕརྟི། ཐམས་ཅད་ཀིྱི་སེམས་
ཤིུགོས་ཀྱིང་གོཅིགོ་ཏཱུ་བསིྒྲུལ་དགོསོ། རུྒྱུ་མཚོན་ན།ི  འིད་ིཁུུལ་རིང་ཚོོའིི་འིཕྲོལ་
ཕུགོས་སིྤྱི་དནོ་ལ་ཚོང་མས་སེམས་ཤིུགོས་མ་ཆེགོ་པོའིི་སློོ་ོནས་འིབད་བརྩོོན་རུྒྱུན་
བསྲིིངས་བྱུདེ་དགོསོ་པོ་དང༌། ལྕྷགོ་པོརི་གོངས་རིི་འིདིའིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱུབ་ཕྱིོགོས་ན་
ཡོོད་པོའིི་ང་རིང་ཚོོའིི་ཕ་ཡོུལ་མཛེས་ཤིིང་སློེངི་ནས་གོཅེས་ཞེུན་བྱེུད་པོའིི་བདོ་
ཀིྱི་ལྕྗངོས་ད་ེཐབོ་ཐང་དང༌། དབང་ཆེ་གོང་ཡོང་མེད་པོ་ཞིུགོ་གིོས་དམགོ་འིཐབ་
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དྲིགོ་པོའོིི་བཙོན་དབང་གིོས་བཟིུང་ནས། དརེི་ཡོོད་རིང་རིིགོས་རྒྱུ་ཆེེའིི་
བདོ་མི་མང་རྣམས་བཤིས་ལུགོ་བཤིན་པོའིི་ལགོ་འིགོོ་ཏཱུ་ཚོུད་པོ་དང་ཁྱད་མེད་ཀིྱི་
འིཇིིགོས་སྐྲུགོ་སློུགོུ་བསློལྔ་ཉིནི་གོཅིགོ་དང༌། བདནུ་ཕྲོགོ་གོཅིགོ། ཟླ་བ་
གོཅིགོ་ཙོམ་མིན་པོརི།  ལོ་ཧྲིལི་པོ་ོཧྲིལི་པོརོི་མྱོངོ་བཞིུན་པོ་ཡིོན་རིུང་། རྒྱུ་
ཆེེའིི་བདོ་མི་མང་རྣམས་ནི་ཁོུང་ཚོོརི་རྒྱུ་དམརི་ནས་ཁྲིིམས་གོཅོད་དྲིགོ་གོནནོ་ཇིི་
ཙོམ་བཏཱང་བ་ད་ེཙོམ་གིྱུ་སེམས་ཀིྱི་ཤིུགོས་ཇིེ་ཆེེརི་གུྱུརི་ནས་འིཐབ་འིཛིངས་
ང་ོརྒུལོ་བྱུདེ་བཞིུན་ཐགོོ་བདོ་རྒྱུ་ཆེེའིི་མི་མང་གིོ་སློེངི་གིོ་དམུ་བུ་ཚོོ་གོཅིགོ་རྒྱུ་གོརི་
ཁུུལ་བྲསོ་འིབྱུརོི་ང་རིང་ཚོོརི་ཉིནི་མཚོན་དསུ་དུྲིགོ་ཏཱུ་སློེངི་ནས་རེི་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱུདེ་
མུས་ཀིྱི་གོནས་ཚོུལ་གོསལ་ལ་ངསེ་གོཏཱན་གོ་ོཐསོ་བུྱུང་།  ད་ེརིྩོས་རིང་རེིས་ཀྱིང་
སློེངི་སྟེབོས་མ་ཉིམས་པོའིི་སློོ་ོནས་སེམས་ཤིུགོས་གོཅིགོ་ཏཱུ་བསིྒྲུལ་ཏཱ་ེབཤིས་ལུགོ་
རྣམས་བཤིན་པོའིི་ལགོ་ནས་ཐརི་ཐབས་སམ། ང་རིང་ཚོོའིི་རྒྱུ་ཆེེའིི་མི་མང་
རྣམས་སློུགོུ་བསློལྔ་ཟིད་མཐའི་མེད་པོའིི་དམྱོལ་བ་ལས་སྐྱབོ་ཐུབ་པོ་ཞིུགོ་ཅིས་ཀྱིང་
བྱུདེ་དགོསོ། དའེིི་ཕིྱིརི་ད་ུང་རིང་ཚོོ་ཚོང་མས་རིང་རིང་སློབྐས་བབས་ཀིྱི་ལས་
འིགོན་དཀའི་ངལ་ཆེེ་ཆེུང་གོང་ཞིུགོ་ཡིོན་རིུང་ད་ེདགོ་ལེགོས་པོརི་འིགུྲོབ་ཆེེད་སློོ་ོ
གོསུམ་ཀུན་ནས་ནསུ་ཤིུགོས་ཆེེརི་བསྐྱདེ་ཀིྱིས་བསམ་བླླ་ོརྒྱུ་ཆེེ་ཙོམ་དང་། བདནེ་
པོའིི་མཐའི་གོསལ་ཏཱ།ེ གོཞིུས་བྱུསེ་ཡོོངས་ཀིྱི་དམིགོས་ཡོུལ་འིགུྲོབ་རུྒྱུརི་ཡིོད་
ཆེེས་ཀིྱི་བླླ་ོརྩོ་བརྟེན་པོ་ོཞིུགོ་ངསེ་པོརི་ད་ུབྱུདེ་དགོསོ། 

ད་ལྕྟ་ང་ཚོོརི་གོཙོོ་བ་ོརྒྱུ་གོརི་གོཞུུང་དང་མི་མང་དང་ད་ེབཞིུན་ཕིྱི་རྒྱུལ་ཁུགོ་
གིོ་མི་མང་ཚོོགོས་པོ་ཁུགོ་སོགོས་ཀིྱི་བདནེ་རྒྱུབ་རོིགོས་རིམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལྕྟ་ོ
གོསོ་ཀིྱི་དཀའི་ཉིནེ་ཆེེ་བ་མེད། འིཛམ་གླིླངི་བཙོན་བྱུལོ་བ་ཕལ་ཆེེརི་རིང་རིང་
གོང་ད་ུབྲསོ་བྱུལོ་གིྱུ་ཡོུལ་དརེི་རིང་གིོ་ལགོ་ཤེིས་ད་ེབསྟེནུ་གིྱུ་ཐནོ་སྐྱདེ་ཁུ་ེལས་ལ་
ཞུུགོས་ནས་རིང་གིོ་འིཚོོ་ཐབས་འིཁྱལོ་བ་བྱུདེ་དགོསོ་པོ་དང༌། གོནས་སློབྐས་སྐྱབོ་
གོསོ་ཐབོ་རིིང་བཟི་ོལས་ལགོ་ཤེིས་ཀིྱི་སློླབོ་སྦྱངོ་སོགོས་ཕུགོས་ཡོུལ་འིཚོོ་ཕན་གིྱུ་
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ལས་རིིགོས་སྣ་ཚོོགོས་སྦྱངོ་བརྡརི་གིྱུས་རིིམ་པོས་གོཞིུས་ཆེགོས་རིང་མགོོ་ཐནོ་
ཐབས་བྱུདེ་ཀིྱི་ཡོོད་འིདགོུ   འིད་ིཁུུལ་བྲསོ་འིབྱུརོི་རིང་རེི་བདོ་པོ་མང་ཆེེ་བ་
ན་ིསོ་ནམ་ཞིུང་ལས་བྱུདེ་མཁུན་གྲོངོ་གོསེབ་པོ་དང་གོཞུན་དམགོ་མི་དང་། དགོ་ེ
འིདནུ་པོ་ཡིོན་པོ་ལས། ལགོ་ཤེིས་པོ་ད་ེཙོམ་བྲསོ་ཐརི་མེད། རྒྱུ་གོརི་སོགོས་
རྒྱུལ་ཁུབ་གོཞུན་གིྱུ་སློདྐ་ཡིོགོ་ཤེིས་པོའིང་ཤིིན་ཏཱུ་དཀནོ་སྟེབས་གོནས་སློབྐས་ལམ་
ལས་མ་བྱུདེ་མཐུ་མེད་དང༌།  ད་ེནས་རིིམ་པོས་ས་ཞིུང་སོ་ནམ་གིྱུ་ལས་ཀ་བྱུས་ 
ཏཱ་ེགོཞིུས་ཆེགོས་ཐུབ་ཐབས་ཀིྱི་འིཆེརི་གོཞིུ་ཡོོད། དགོེ ་འིདུན ་པོའིི ་ཐད ་ལའིང་
ཐགོོ་མརི་ཆོེས་ལུགོས་རིིས་མེད་ཀིྱི་བླ་ླསུྤྲལ་དགོ་ེའིདནུ་ ༣༠༠ ཙོམ་ཞིུགོ་ས་
གོནས་གོང་འིསོ་སུ་ཚོོགོས་ཆོེས་སློླབོ་གོཉིརེི་གོནང་སྟེ་ེབཞུུགོས་འིཐུས་ལས་མེད་
ཀྱིང་། ང་ཚོོས་ཐབས་ཤེིས་གོང་ཡོོད་བྱུས་པོརི་རྒྱུ་གོརི་གོཞུུང་ནས་དགོངོས་
བཞུསེ་བླ་ླམེད་ཐབོ་པོ་དང་། རྒྱུ་གོརི་མི་མང་དང༌། ཕིྱི་རྒྱུལ་མི་མང་ཚོོགོས་པོ་
ཁུགོ་བཅས་ཀིྱི་སྐྱབོ་གོསོའིི་རོིགོས་རིམ་ཤིུགོས་ཆེེ་བུྱུང་སྟེ།ེ  དངེ་སང་སློགོུ་སརི་
ས་དགོ་ེབཀའི་རེྙེིང་གིོ་བླ་ླསུྤྲལ་དགོ་ེའིདནུ་ ༡༥༠༠ ཐམ་པོ་ཐསོ་བསམ་སློླབོ་གོཉིརེི་
ལ་བརྩོནོ་བཞིུན་བཞུུགོས་ཆོེགོ་པོ་དང༌། ད་ེབཞིུན་ཌ་ལ་ཧའི་ོསེརི་ཡོང་རུྒྱུད་གྲོྭ་
སློྨད་སྟེདོ་ཀིྱིས་མཚོོན་ཆོེས་ལུགོས་ཁུགོ་གིོ་བླླ་སུྤྲལ་དགོེ་འིདནུ་མང་པོ་ོཆོེས་སྤྱིདོ་
ཐསོ་བསམ་སློོམོ་སུྒྲུབ་ལ་འིབད་བཞིུན་བཞུུགོས་ཆོེགོ་པོ་བུྱུང་ཡོོད། དངེ་དསུ་
འིཛམ་གླིླིང་སིྤྱིའིི་ཆོེས་སྲིིད་འིགྲོ་ོལུགོས་གོང་ལ་བསམ་ཡོང་འིདི་ནི་རིང་རེི་བདོ་
ཀིྱི་ཆོེས་པོ་ཚོོརི་གོཞུན་དང་མི་འིདྲི་བའིི་དམིགོས་བསལ་ཞིུགོ་ཐབོ་ཡོོད། འིད་ི
ལ་ང་ཚོོས་ཆོེགོ་ཤེིས་དང་ལྕུན་པོའིི་ངང་ནས་འིཕྲོསོ་བསློུད་འིདིརི་ཡོོད་ལ་སོགོས་
པོའིི་དགོེ་འིདནུ་བིྱུངས་ནས་གོནས་སློྐབས་ད་མུས་ལམ་བཟིའོིི་ལས་ཀརི་ཧུརི་
བརྩོནོ་གིྱུ་ཐགོོ་ནས། རིིམ་པོས་གོཞིུས་ཆེགོས་ཐུབ་ཐབས་དགོངོས་པོ་བཞུསེ་
དགོསོ། ཐནོ་སྐྱདེ་ཀིྱི་ལས་ཀ་ཞིུགོ་བྱུས་ནས་རིང་འིཚོོ་ཐུབ་ཐབས་ཀིྱི་དགོངོས་པོ་
བཞུསེ་དགོསོ། ཁྱདེ་ཚོོའིི་དགོངོས་པོརི་དགོ་ེའིདནུ་པོ་ཡིོན་ཡོང་ལས་ཀ་འིད་ིའིདྲི་
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བྱུདེ་དགོསོ་ཧ་ཅང་གིོ་ཐབས་སློུགོུ་རེིད་དགོངོས་ཀིྱི་ཡོོད་ཤིས་ཆེེ། ང་ཚོོ་ཚོང་མས་
གོཟིབ་གོཟིབ་མ་བྱུས་ན་ད་དངུ་འིདི་ལས་སློུགོུ་པོ་གོང་འིདྲི་ཞིུགོ་ཡོོང་གིོ་ཡོོད་དམ་
མི་ཤེིས།  བསམ་པོའིི་གྲོ་སིྒྲུགོ་དགོོས་པོ་ནས་བྱུདེ་དགོསོ་པོས།  གོལ་སྲིིད་ང་ཚོོ་
ཕིྱིརི་ལོགོ་མ་ཐུབ་པོའིམ། བསམ་ཡོུལ་ལས་འིདས་པོའིི་གོནས་ཚོུལ་སློུགོུ་པོ་ཞིུགོ་
བུྱུང་ན་ཅི་བྱུདེ།  རྐང་པོ་རྒྱུགོ་ས་ལགོ་པོས་བཟི་ོདགོསོ་ཟིརེི་བ་ལྕརྟི། ཕིྱིན་ཆེད་
དསུ་ཡོུན་ཇིི་ཙོམ་འིགོོརི་ཡོང་རིང་མགོོ་ཐནོ་ཏཱ་ེའིཚོོ་བའིི་ཁུུངས་འིཁྱལོ་བ་ཞིུགོ་
མ་བྱུས་པོརི།  ད་མུས་བསམ་བླླ་ོཐུང་ཐུང་ཁུ་ོནརི་ཨུ་ཚོུགོས་བརྒྱུབ་སྟེ་ེབསློདུ་ན་
རིང་ལ་ཕུགོ་གྱུངོ་རིགོ་པོ་དང་། བདོ་སིྤྱི་དནོ་ལའིང་མི་ཕན་པོརི་མ་ཟིད། རྒྱུ་གོརི་
གོཞུུང་མང་དང་། ཕིྱི་རྒྱུལ་མི་མང་བཅས་ལ་ང་ོཚོ་བ་མི་འིདགོུ་གོམ།

གོནས་སློྐབས་ཁྱདེ་ཚོོས་ལམ་བཟིའོིི་ལས་ཀ་མ་བྱུདེ་ཐབས་མེད་ཅིགོ་ཆེགོས་
ཡོོད། འིནོ་ཀྱིང་སེམས་ཤིུགོས་ཆེེརི་བསྐྱདེ་ཀིྱིས་ལམ་བཟིའོིི་ལས་ཀརི་ནསུ་ཤིུགོས་

ཐནོ་པོ་བུྱུང་ན་འིདསི་ཀྱིང་བདོ་སིྤྱི་དནོ་ལ་ཕན་ཐགོོས་ཡོོད། ད་ེབཞིུན་ཁྱདོ་ཚོོ་
མི་མང་སིྤྱི་དང༌། ལྕགྷོ་པོརི་དགོ་ེའིདནུ་པོ་ཚོོས་ལུང་ཁུུགོ་རེིད་བསམས་པོའིི་སྤྱིདོ་
པོ་གོང་བུྱུང་མཛད་ན་མི་འིགྲོིགོ བདོ་པོ་ཕུྲོ་གོུ་ཞིུགོ་གིོ་སྤྱིདོ་པོ་བཟིང་ངན་ཡོང་
བདོ་ཀིྱི་བསྟེན་པོ་ཆེབ་སྲིིད་དང་འིབྲལེ་བ་ཡོོད། དཔོརེི་ན། དགོ་ེའིདནུ་པོ་ཚོོས་ད་
ན་ིགྲོ་པོའིི་བཟི་ོཡོང་མི་འིདགོུ  ཁིྱམ་པོ་དང་མཉིམ་ད་ུའིདྲིསེ་ནས་སློུདོ་དགོསོ་
པོ་སོགོས་ཀིྱི་བསམ་བླླ་ོཁྱད་མཚོརི་བཏཱང་ན་གོཏཱན་ནས་མི་འིགྲོིགོས།  སངས་
རྒྱུས་ཀིྱི་བསྟེན་པོ་འིཛིན་པོའིི་གོཙོོ་བའོིི་འིགོན་དགོ་ེའིདནུ་པོ་ཚོང་མརི་ཡོོད།  དགོ་ེ
འིདནུ་པོ་ཚོོས་རིང་ཉིིད་གོནས་ཚོུལ་བཟིང་ངན་གོང་འིདྲི་ཞིུགོ་ཏཱུ་གོནས་ཀྱིང༌།  
རིང་རིང་གིོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིོན་པོའིི་བསློབླ་ཁྲིིམས་དང་དམ་ཚིོགོ་ཚོུལ་བཞིུན་སུྲིང་
དགོསོ།   འིཇིིགོ་རྟེནེ་ཁིྱམ་པོ་མཉིམ་ད་ུགོནས་པོ་ཙོམ་གིྱུས་དགོ་ེཚོུལ་སློླངོ་གིོ་
སློུམོ་པོ་སྟེངོ་གིོ་མ་རེིད། རྩོ་བ་རིང་གིོ་བསམ་བླླ་ོལ་རིགོ་ལས་པོ་ཡིོན། 

ཡོང་ངས།   གོལ་ཆེེ་ནན་ཏཱན་གིྱུ་སྐྱརི་ད་ུཞུུ་རུྒྱུརི།   སངས་རྒྱུས་ཀིྱི་བསྟེན་ 
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པོ་ཞེུས་པོ་འིདི་བླ་ླམ་དགོེ་བཤེིས་དང་དཔོ་ེཆེ་བ་གོཅིགོ་པོུ་ལ་རིགོ་ལུས་པོ་མ་ཡིོན།  
གུྲོབ་མཐའི་རིིས་སུ་མ་ཆེད་པོའིི་དགོེ་འིདནུ་ཚོང་མརི་འིགོན་ཡོོད་པོརི་མ་ཟིད། 
བདོ་རིིགོས་སེརི་སྐྱ་ཕ་ོམོ་ཚོང་མརི་འིགོན་ཡོོད། ད་ེརིྩོས་ཚོང་མས་ནང་གིོ་སེམས་
རྣམ་པོརི་དགོ་པོ་དང༌། ཕིྱིའིི་སྤྱིདོ་པོ་ཚོུལ་མཐུན་གིྱུ་སློོ་ོནས་བདོ་མིའིི་ཐུན་མོང་
མིན་པོའིི་ཁྱད་ཆོེས་ཀིྱི་དགོ་ེམཚོན་རྣམས་འིཛིན་ཐུབ་པོ་བྱུདེ་དགོསོ། ད་ེལྕརྟི་བུྱུང་
ན་ཕིྱི་ནང་ཀུན་ནས་མཐོང་དང་བརིྩོ་འིཇིོགོ་ཆེེ་རིུ་སོང་སྟེ་ེབདོ་རིང་དབང་རིང་
བཙོན། སྐྱརི་ད་ུལོན་ཐབས་ལ་བདནེ་པོའིི་རྒྱུབ་སྐྱརོི་རོིགོས་རིམ་ཤིུགོས་ཆེེ་རིུ་
འིགྲོ་ོགིོ་རེིད། དརེི་བརྟེནེ་ཚོང་མས་འིགྲོ་ོའིདགོུ་སྤྱིདོ་གོསུམ་གོང་གིོ་སློབྐས་སུའིང་
གོཟིབ་གོཟིབ་ནན་ཏཱན་བྱུདེ་དགོསོ། གོང་དང་གོང་ལའིང་ལྕྷདོ་ཡོངས་སྣང་མེད་ད་ུ
མ་སོང་བ་ཞིུགོ་ངསེ་པོརི་བྱུདེ་དགོསོ། 

སློྔནོ་ད་ུགོ་ོཐསོ་དང༌། བརི་དརེི་ལམ་བཟི་ོཁུགོ་ལ་འིཚོམས་འིདྲི་ིལྕ་ྟརྟེགོོ་ཏཱུ་
བཏཱང་བའིི་གོཞུུང་ཞུབས་ནས་གོནས་ལུགོས་བརྗེདོ་གོསལ་བཅས་འིདིརི་ཁྱདོ་ཚོོ་
ཚོང་མ་མཐུན་སིྒྲུལ་ཆེེ་ཞིུང་། ལས་ཕྱིདོ་ཆེེ་བ་ཡོོད་པོ་དང༌། ད་ེའིབྲལེ་ཁྱདོ་
ཚོོ་འིགོ་ོབིྱུངས་དང༌། རྒྱུ་གོརི་ལས་བྱུདེ་ཁུགོ་གིོ་དབརི་མཐུན་ལམ་ཟིབ་མོ་ཡོོད་
འིདགོུ་པོ་འིད་ིན་ིངསོ་རིང་ཧ་ཅང་གིོ་བླླ་ོབད་ེདགོའི་སྤྲ་ོཆེེན་པོ་ོབུྱུང༌། སློདླ་ཀྱིང་
ཁྱདོ་ཚོོ་ཁིྱམ་པོ་དང་།  ང་ཚོོ་གྲོྭ་པོ།  ཁུ་ོཚོོ་ཆེུ་བཞིུ་སློངོ་དུྲིགོ  ཁུ་ོཨ་མད།ོ  ང་
ཁུམས་པོ། མོ་གོཙོང་པོ། ཁྱདོ་དབུས་པོ་ཟིརེི་བ་སོགོས་གོནས་ཚོུལ་མགོ་ོམ་ཚོོས་
པོརི་དནོ་མ་གོའོིི་བསམ་བླླ་ོཡོ་མཚོན་ཅན་བཏཱང༌།  སློདྐ་ཆེ་ཁྱད་མཚོརི་བཤིད། 
ཕྱིགོོས་ཞུནེ་ཡིོན་ཁུུལ་གིྱུ་བླླ་ོཆེུང་ཕན་བཏཱགོས།  མཐུན་པོ་ཁུ་བྲལ་ད་ུའིགྲོ་ོབ་
སོགོས་ཀིྱི་དཀྲུགོོ་རྐྱེནེ་མི་འིབུྱུང་བ་ཞིུགོ་ངསེ་པོརི་བྱུདེ་དགོསོ། འིདརིི་ཁྱདོ་ཚོོརི་
དམིགོས་བསལ་ཤོིད་དགོསོ་མེད་རིུང་། ཕིྱིན་ཆེད་གོང་ས་ནས་འིད་ིལྕའྟིི་སྐྱནོ་མི་
ཡོོང་བ་ཞིུགོ་སེམས་བཞུགོ་བྱུདེ་དགོསོ། 

འིགོའི་ཞིུགོ་ནས་ཧ་ལམ་ཨ་མད་ོདང༌། ཁུམས་པོ་ཟིརེི་དསུ་བདོ་པོ་མ་ཡིོན་
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པོའིི་བསམ་བླླ་ོགོཏཱངོ་གིོ་ཡོོད་བཟི་ོའིདགོུ འིད་ིན་ིནརོི་འིཁུྲིལ་ཧ་ཅང་གིོ་ཆེེན་པོ་ོཡིོན།  
འི་ོན་ང་ཨ་མད་ོས་སྐྱསེ་རྡ་ོསྐྱསེ་ཀིྱི་མི་ཞིུགོ་ཡིོན། ང་བདོ་པོ་རེིད་དམ་མ་རེིད། 
(མཚོམས་འིདརིི་དགྱུསེ་ཞུལ་འིཛུམ་པོའིི་ངང་ནས་ཚོང་མརི་གོཟིིགོས) 

ཨ་མད་ོབ་ཡིོན་ཡོང་རིུང༌། ཁུམས་པོ་ཡིོན་ཡོང་རིུང༌། གོཞུན་དགོ་བདོ་ལུང་
པོ་གོང་གིོ་མི་ཡིོན་ཡོང་རིུང་། ཚོང་མ་བདོ་པོ་རེིད། ཚོང་མ་བདོ་རིིགོས་རེིད། 
ཚོང་མ་མི་རིིགོས་གོཅིགོ་རིང་རེིད་མ་གོཏཱགོོས། གོཞུན་གིྱུ་འིདྲིསེ་ཡོོད་མི་རིིགོས་
གོཞུན་དགོ་གོང་ཡོང་མ་རེིད། ཚོང་མ་བདོ་༸རྒྱུལ་ཁུབ་གོཅིགོ་གིོ་ནང་འིཚོརི་
ལོངས་བྱུས་པོ་དང་ཚོང་མ་སིྐྱད་སློུགོུ་མཉིམ་མྱོངོ་བྱུདེ་མཁུན་དང་། ཚོང་མའིི་
དམིགོས་ཡོུལ་ཡོང་གོཅིགོ་རིང་ཡིོན།   བདོ་ཆོེལ་ཁུ་གོསུམ་གིྱུ་མི་མང་ཐམས་
ཅད་གོཅིགོ་བསིྒྲུལ་གིྱུ་ཐགོོ་ནས་བདོ་༸རྒྱུལ་ཁུབ་རིང་དབང་རིང་བཙོན་སྐྱརི་ད་ུ
ལོན་ཐབས་ལ་འིབད་བརྩོནོ་བྱུདེ་བཞིུན་ད།ུ ཡོང་འིགོའི་ཞིུགོ་གིོས་ནང་ཁུུལ་དབྱུ་ེ
འིབྱུདེ་ཀིྱི་བྱུདེ་སྟེངས་ཐབས་སློུགོུ་ལགོ་ལེན་བསྟེརི་ཏཱ།ེ རྩོ་བའིི་དམིགོས་ཡོུལ་
བདོ་རིིགོས་སིྤྱི་དནོ་ལ་དནོ་གིྱུ་བསམ་བླླ་ོམི་གོཏཱངོ་བ་འིདི་རིིགོས་ཀིྱི་ནང་དནོ་ཇིི་
བཞིུན་ཤེིས་ཀིྱི་མི་འིདགོུ  ཁྱདོ་ཚོོས་འིདའིིི་ཐད་ལ་གོ་ོབ་ཡོགོ་པོ་ཞིུགོ་ཆེགོས་པོ་
བྱུདེ་དགོསོ། 

ཡོང་ལམ་ལས་བྱུས་པོའིི་གླིླ་དངུལ་བུྱུང་བ་རྣམས་སྟེརོི་སྐྱནོ་ད་ུམ་བཏཱང་བརི་
ཉིརི་གོསོགོ་བྱུདེ་དགོསོ། བདོ་ལྕ་ྟབུརི་འིབལེ་དསུ་སློབྐས་སུ་ལྕགྕོས་བསིྒྲུམས་མ་
བྱུས་ཀྱིང་ཅི་སྐྱནོ། ད་ཆེ་ཡོུལ་དསུ་གོནས་ཚོུལ་ལ་བསམས་ཏཱ་ེལྕགྕོས་པོ་ོསིྒྲུམ་པོ་ོ
བྱུས་ནས་སིྤྱི་སློོརེི་ཚོང་མ་ཕྲོ་ཚོུགོས་ཐབས་བྱུདེ་དགོསོ། དཔོརེི་ན།  ཁྱདོ་ཚོོའིི་ལྕྟ་ོ
ཚོང་ཞིུགོ་ལ་ཆེ་བཞུགོ་ཀྱིང༌། མི་གོཉིསི་གོསུམ་ལྕྟ་ོཚོང་གོཅིགོ་བྱུདེ་པོ་འིད་ིསོ་སོ་
དཀའི་ལས་ཁུགོ་པོའོིི་ཐགོོ་ལ་འིགྲོ་ོསོང་ཆེེ་བ་སོགོས་ཀིྱི་སྐྱནོ་ཡོོད། ངསོ་ཀིྱི་སེམས་
པོརི་ཚོང་མ་ལྕྟ་ོཚོང་བསིྒྲུལ་ཏཱ།ེ མེ་ཤིིང་རྐང་གོཅིགོ་ལས་མེད་ཀྱིང་བསགོས་ནས་
སིྤྱི་སརི་གོང་ཕན་ཅི་ཕན་གིྱུས་སིྤྱི་པོ་གོཞིུ་རྒྱུ་ཆེེ་ཙོམ་ཞིུགོ་གོསརི་ད་ུཕྲོ་ཚོུགོས་
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ཐུབ་ན་འིཕྲོལ་ཕུགོས་ཀིྱི་དཀའི་ལས་དང༌། ཉིནེ་ཁུ་ཆེུང་ད་ུའིགྲོ་ོགིོ་རེིད་བསམ་
པོ་འིདགོུ ། ང་ན་ིབདོ་པོ་མི་བཅུ་ཙོམ་ཞིུགོ་མཉིམ་བསིྒྲུལ་གིྱུ་ཐབ་ཚོོ་གོཅིགོ་ཕྲོ་
ཚོུགོས་ཐུབ་ཀྱིང་ཧ་ཅང་དགོའི་པོ་ོཡོོང་བ་འིདགོུ ད་ེལས་མང་བ་བུྱུང་ན་ན་ིལོས་
དགོའི། ང་ཚོོ་གོཅིགོ་བྱུས་ན། ཡོུན་རིིང་སློུདོ་མི་དགོསོ་པོརི་རིང་གིོ་༸རྒྱུལ་
ཁུབ་ཏཱུ་མགྱུགོོས་པོ་ོལོགོ་རུྒྱུ་ཡོོང་ཤིས་ཆེེ། ཡིོན་ཡོང༌། བདོ་ད་ུལོགོ་ནས་སློརྔི་
རུྒྱུན་གོཞིུརི་བཞུགོ་ཡོོང་ཐབས་རྩོ་བ་ནས་མེད། གོང་ས་ཅི་ཐད་ནས་བསུྒྱུརི་བཅསོ་
འིགྲོ་ོདགོསོ། ལྕགྷོ་པོརི་རིང་གོཞུུང་དགོའི་ལྕནུ་ཕ་ོབྲང་པོའིི་ཆེབ་སྲིིད་འིཛིན་སྐྱངོ་
གིོ་ཐད་ལ་བསུྒྱུརི་བཅསོ་ཆེེ་ཙོམ་ཞིུགོ་ངསེ་པོརི་ད་ུདགོསོ་པོ་ཡིོན། ད་ེརིྩོས་ཁྱདོ་
ཚོོས་དངེ་སློབྐས་འིད་ིཁུུལ་སིྤྱི་དནོ་འིགུྲོབ་ཐབས་ལ་ནསུ་ཤིུགོས་ཆེེརི་བསྐྱདེ་དགོོས་
པོས་མ་ཚོད། ཕིྱིན་ཆེད་བདོ་བསྟེན་པོ་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱི་དནོ་ལའིང་འིཁུུརི་བསམ་ཆེེརི་
བསྐྱདེ་བྱུདེ་དགོསོ།  འིད་ིལ་ཕ་ོམོ་དང་སེརི་སྐྱ། རིིགོས་རིུས་ལུང་ཚོན་སོགོས་ཀིྱི་
ཁྱད་པོརི་གོཏཱན་ནས་མེད། ཚོང་མརི་འིགོན་དང་དབང་ཆེ་ཡོོད།

ཁྱདོ་ཚོོས་རིང་རེིའིི་བདནེ་པོའིི་རྒྱུལ་ཁུ་ད་ེང་རིང་ཚོོརི་ཐབོ་རུྒྱུརི་ཡིོད་ཆེེས་
བརྟེན་པོ་ོབྱུས་ཏཱ།ེ བླླ་ོལྕྷངི་ལ་སེམས་ཤིུགོས་མ་ཆེགོ་པོ་ཞིུགོ་ངསེ་པོརི་བྱུདེ་དགོསོ། 
ངསེ་པོརི་ད་ུབསམ་བླླ་ོརེྙེིང་པོ་དང་།  གོུ་དགོོ་པོ་ོམིན་པོརི།  བླླ་ོརྒྱུ་ཆེེ་ཙོམ་ཞིུགོ་
བྱུདེ་དགོསོ།

ཟླ་གོཅིགོ་ཙོམ་གིྱུ་སློྔནོ་ནས་ང་ཚོོས་རྡ་རིམ་ས་ལརི་བདོ་མི་བཙོན་བྱུལོ་བའིི་
བུ་ཕུྲོགོ་གོསོ་སྐྱངོ་ཁུང་གོསརི་ད་ུབཙོུགོས་པོ་འིདི་ལ་བདགོ་ཉིརི་བྱུས་པོའིི་ཕུྲོ་གོུ་
རྣམས་ལ་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱ་ེརིུས་དང་ལུང་ཚོན་སོགོས་ཀིྱི་དབྱུ་ེབ་གོང་ཡོང་མེད་
པོརི་ཚོང་མརི་གོསོ་སྐྱངོ་སློླབོ་གོསོ་གོཅིགོ་གུྱུརི་ད་ུབྱུདེ་བཞིུན་པོ་ཡིོན། བུ་ཕུྲོགོ་
གོསོ་སྐྱངོ་ཁུང་འིད་ིཁུངོས་འིབྱུརོི་བའིི་ཕུྲོ་གོུ་ལོ་དགོུ་སོན་པོ་ཡོན་ཁུགོ་གོཅིགོ་མ་སུ་
རིི་ཤེིས་རིིགོ་སློླབོ་གྲོྭརི་བཏཱང་པོ་ཡིོན། ད་དངུ་ཡོང་ལོ་དགོུ་ཡོན་གིྱུ་བདོ་ཕུྲོགོ་ཚོོ་
ཆོེས་སྲིིད་གོཉིསི་ཕྱིགོོས་ནས་སློླབོ་གོསོ་ཐབོ་སྟེ་ེབདོ་པོའིི་མི་ང་ོགོོ་ཆོེད་ཅིགོ་འིབུྱུང་
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བའིི་ཆེེད་ད་ུམ་སུ་རིི་ཤེིས་རིིགོ་སློླབོ་གྲོྭ་ད་ེརིང་ད་ུརིིམ་གོཏཱངོ་བྱུ་རུྒྱུ་ཡིོན། སློླབོ་
གྲོྭ་དརེི་ཡོང་སློླབོ་ཕུྲོགོ་ཕ་ོམོ་སེརི་སྐྱ་ཚོང་མརི་གོཅིགོ་གུྱུརི་གིྱུ་འིཚོོ་སྐྱངོ་སློླབོ་གོསོ་
བྱུདེ་པོ་མ་གོཏཱགོོས།  ཁྱད་པོརི་དབྱུ་ེའིབྱུདེ་རིིགོས་རྩོ་བ་ནས་མེད།  ང་ཚོོས་བུ་
ཕུྲོགོ་གོསོ་སྐྱངོ་ཁུང་དང༌། མ་སུ་རིི་སློླབོ་གྲོྭརི་བསློུ་ུརིུབ་བྱུས་པོའིི་བདོ་ཕུྲོགོ་རྣམས་
ན་ིཕིྱིན་ཆེད་བདོ་གོཞུུང་དང༌།  ༸རྒྱུལ་བ་ཪིོན་པོ་ོཆེེའིི་ཐུགོས་བླླསོ་བིྱུངས་འིགོལེ་
གོནང་ས་ཞིུགོ་ཏཱུ་ཐགོ་བཅད་ད་ེརེི་བ་ཆེེན་པོ་ོབཅལོ་གིྱུ་ཡོོད། འིདརིི་ཡོོད་ཁྱདོ་ཚོོ་
ཕུྲོ་གོུའིི་ཕ་མ་སློེུན་ཉི་ེཚོོས་སེམས་ཁྲིལ་གོཏཱན་ནས་བྱུདེ་མི་དགོསོ།

 གོོང་ད་ུབཤིད་པོ་རྣམས་ཁྱདོ་ཚོོས་སེམས་ལ་བཞུགོ་ནས་གོཟིུགོས་པོརོི་
གོཅསེ་སྤྲས་གོང་གོཟིབ་བྱུདེ་དགོསོ། རྟེགོ་ཏཱུ་གོཙོང་སྦྲ་འིཕྲོདོ་བསྟེནེ་སློྐརོི་ལ་ལྕྷདོ་
ཡོངས་མ་སོང་བ་བྱུདེ་དགོསོ། ལྕགྷོ་པོརི་ཚོ་བའིི་ཡོུལ་ད་ུའིཕྲོདོ་བསྟེནེ་བྱུདེ་
ཕྱིོགོས་ལ་སྣང་ཆེུང་ཤོིརི་ན་ནད་འིགོོས་ཤིིན་ཏཱུ་སློླ་བས་ངེས་པོརི་གོཟིབ་གོཟིབ་
བྱུདེ་དགོསོ། རྗེསེ་སུ་འིད་ིཁུུལ་དཀའི་ངལ་བུྱུང་རིིགོས་དང༌། གོཞུན་དགོ་ལབ་ 
འིོས་བུྱུང་རིིགོས་ཁྱོད་ཚོོའིི་འིགོོ་འིཛིན་གོཞུུང་ཞུབས་བརུྒྱུད་ནས་ངོས་དང༌། 
བཀའི་ཤིགོ་ལ་གོནས་ཚོུལ་གོཏཱངོ་དགོསོ། ང་ཚོོས་ཐབས་ཤེིས་གོང་ཡོོང་བྱུས་དང་ 
བྱུདེ་བཞིུན་ལྕརྟི། སློདླ་ཀྱིང་མི་མང་གིོ་དཀའི་སློུགོུ་སེལ་ཐབས་ཅི་ནསུ་བྱུདེ་རུྒྱུ་
ཡིོན། 

འིདི་གོའིི་མི་མང་འིགོོ་འིདམོས་གོཞུུང་ཞུབས་སེརི་སྐྱ་ནས་ཀྱིང་ཡོུལ་དསུ་
གོནས་ཚོུལ་ལ་བསམ་ཞིུབ་ནན་ཏཱན་གིྱུས་དཀའི་སློུགོུ་ཇིི་ལྕརྟི་བུྱུང་ཡོང་བཟིདོ་ཐུབ་
པོའིི་སེམས་འིཁུུརི་བསྐྱདེ་ད།ེ  རིང་རིང་གིོ་བྱུདེ་སློོ་ོའིཐུས་ཚོང་གོཞུུང་ཞུབས་ཀིྱི་
མིང་དནོ་མཚོུངས་པོ་ཞིུགོ་བྱུདེ་དགོསོ་པོ་ལས། འིགོའི་ཞིུགོ་གིོས་ང་གོཞུུང་ཞུབས་
ཡིོན་རིྩོས་ཤེིས་པོ་ལམ་བཟི་ོབྱུདེ་པོརི་བཏཱང་། གོནས་ཚོུལ་དང་མ་འིཚོམས་
པོའིི་ལས་འིགོན་བསློྐརིུ་ནས་དནོ་མེད་དཀའི་སྦྱངོ་བྱུདེ་ད་ུའིཇིུགོ་གིོ་འིདགོུ་བསམ་
སྲིིད། ད་ེའིདྲི་བསམ་ན་ནརོི་བ་ཡིོན། གོཞུུང་ཞུབས་ཡིོན་ཕིྱིན་ལས་ཀ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  
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འིཇིམ་ལས་མ་གོཏཱགོོས་བྱུས་མ་ཆོེགོ་པོ་མིན། གོཞུུང་ཞུབས་ཟིརེི་བ་དསེ་གོཞུུང་
དང་།  མི་མང་ལ་ཞུབས་འིདགེོས་ཞུུས་ཏཱ།ེ  གོཞུུང་དང༌། མི་མང་གིོ་ལས་
དནོ་ཚོང་མ་ཆེུང་ས་ནས་ཚོགོས་ཚོུད་པོ་ཞིུགོ་དགོསོ།  ཆེེ་སརི་རིུབ་སྟེ་ེཆེུང་སརི་ 
འིཐུས་ཤོིརི་གུྱུརི་ན་མི་འིགྲོིགོས། པོད་ཤིགོ་ཞུ་ོགོང་ད་ོབསགོས་ཏཱ་ེསྲིང་དང་རྡ་ོ
ཚོད་ལོངས་ཐབས་བྱུདེ་པོ་ལྕརྟི་ཆེུང་སརི་སྣང་ཆེུང་བྱུས་ན་མི་འིགྲོིགོས། གོཞུུང་
ཞུབས་ཚོང་མས་རིང་རིང་སློྐབས་སུ་བབས་པོའིི་ལས་འིགོན་ཆེེ་ཆེུང་དང་། 
ཁུགོ་ལོས་གོང་ཡིོན་རིུང་ད་ེདགོ་དགོའི་འིདམེས་ཞུན་བསུྐྱརི་མེད་པོརི་མཐའི་
འིཁྱོངས་བསུྒྲུབ་དགོོས་པོ་ད་ེལུགོས་སེམས་ལ་བཞུགོ་ནས་གོཞུུང་ཞུབས་ཀིྱི་གོོ་
ཆོེད་པོ་ཞིུགོ་བྱུདེ་དགོསོ།  འིད་ིགོའིི་འིགོ་ོའིདམོས་གོཞུུང་ཞུབས་སོགོས་ནས་ད་
ཕན་བྱུདེ་སློོ་ོའིཐུས་ཚོང་བུྱུང་འིདགོུ  ད་དངུ་གོངོ་ད་ུབཤིད་པོ་རྣམས་སེམས་ལ་
བཞུགོ་ནས་བྱུས་རྗེསེ་ཐནོ་པོ་ཞིུགོ་བྱུདེ་དགོསོ། 

ད་ེརིིང་འིདརིི་ང་ཚོོ་ཁུྱགོ་ཙོམ་ཐུགོ་སྟེ་ེསློདྐ་ཆེ་ཤོིད་རུྒྱུ་བུྱུང༌།  འིད་ིཁུུལ་རྒྱུ་གོརི་
 དཔོནོ་རིིགོས་ལས་བྱུདེ་དང་། རྒྱུ་གོརི་མི་མང་བཅས་ནས་དགོའི་བསུའིི་སྣ་ེལེན་

འིདི་ཙོམ་བུྱུང་བ་ནི་ང་རིང་ཚོོ་གོནས་དསུ་སློུུགོ་པོ་ོའིདི་ལ་དཔོགོ་པོའིི་སློྐལ་བ་
བཟིང་པོ་ོརེིད།  ད་ང་ཚོོ་འིད་ིནས་ས་ཁུད་འིཆེུས་ཀྱིང་།  རྩོ་བའིི་སེམས་ཀིྱི་གོཏཱངི་ 
ནས་ས་ཁུད་འིཆེུས་སོང་བསམ་མི་དགོསོ། གོང་ཡིོན་ཞུ་ེན། ༸རྒྱུལ་བ་རིིན་ 
པོ་ོཆེེའིི་སེམས་ན་ིདསུ་དང་རྣམ་པོ་ཀུན་ཏཱུ་བདོ་མི་མང་གོང་ད་ུགོནས་པོ་ད་ེདགོ་རེི་
རེི་དང་མཉིམ་ད་ུདསུ་ནམ་ཡོང་འིབྲལ་བ་མེད་པོརི་བསློདུ་ཡོོད། བདོ་མི་མང་སིྐྱད་ 
པོ་ོབུྱུང་དསུ་ངའིི་སེམས་ཀྱིང་སིྐྱད་པོརོི་གོནས་པོ་དང་། 

བདོ་མི་མང་སློུགོུ་པོ་ོབུྱུང་དསུ་ངའིི་སེམས་ཀྱིང་སློུགོུ་པོརི་གོནས་པོ།  ད་ེབཞིུན་ 
བདོ་མི་མང་དགོའི་བའིམ། སྐྱ་ོབའིི་སློབྐས་སུ་ངའིི་སེམས་ལའིང་དགོའི་སྐྱའོིི་འིགུྱུརི་ 
ལྕུགོོ་བུྱུང་སྟེ།ེ ངསོ་དང་བདོ་མི་མང་ལུས་སེམས་གོཅིགོ་གུྱུརི་ལྕ་ྟབུརི་གོནས་ཡོོད།  
ད་ེཙོམ་ད་ུམ་ཟིད། ང་ཚོོ་ཡོང་ཡོང་ཐུགོ་རུྒྱུའིི་གོ་ོསློབྐས་ཀྱིང་ཡོོད་པོ་ཡིོན། 
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ད་ེརིིང་འིདིརི་ཚིོགོ་ཉིུང་ལ་དནོ་ཟིབ་པོའིི་ཆོེས་འིཆེད་ཉིན་གིྱུ་དགོེ་བའིི་རྩོ་བ་
གོང་མཆིེས་པོ་འིདིས་སིྤྱིརི་སངས་རྒྱུས་ཀིྱི་བསྟེན་པོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དརི་ཞིུང་རྒྱུས་པོ་
དང་། ཁུམས་གོསུམ་འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་བད་ེསིྐྱད་ཞིུ་བའིི་དཔོལ་ལ་སྤྱིདོ་པོ།  སློོསོ་
སུ་རྒྱུ་དམརི་གིྱུ་བཙོན་འིགོོ་ཏཱུ་རིང་རིིགོས་མི་མང་ཁྲིི་ཕྲོགོ་མང་པོའོིི་སྲིགོོ་ཁྲིགོ་
བཏཱང་བ་རྣམས་གོངས་ལྕྗངོས་བསྟེན་འིགྲོརོི་སློནྨ་པོའིི་དགོ་ེརྩོརི་གུྱུརི་ནས།  བདོ་སིྤྱི་
དནོ་གིྱུ་བདནེ་པོའིི་མརི་མེ་ཡོོངས་སུ་གོསལ་ཏཱ།ེ  ནགོ་ཕྱིགོོས་རུྫོན་པོའིི་མུན་ཆེེན་ 
ཀུན་ནས་བཅམོ་པོའིི་ཐུགོས་སློྨནོ་ཟིབ་མོ་ཞིུགོ་ཚོང་མས་མཛད་པོརི་ཞུུ།  ཞུསེ་
བཀའི་སྩལ།། །། 

གོོང་གོསལ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེགོ་གིོ་བཀའི་སློླབོ་ཁུགོ་སློྐུ་
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