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སྔོོ� ན་བརྗོདོ།

༄༅། །སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ལོོར་
ཌ་ལ་ཧའོ་ོསེེ་དང༌། ཅམ་པ་ཁུུལ་དུ་ུཡོོད་པའིི་རང་རིིགས་སེེར་སྐྱ་མང་ཚོོགས་
ལ་འབུྱུང་འགུྱུར་དམངས་གཙོོའིི་ལམ་ནས་བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གོོང་བུུ་གཅིག་
འགུྱུར་གིྱི་རང་བཙན་རྩོདོ་ལེེན་མུུ་མཐུུད་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་དང༌། དེ་ེལུུགས་རྒྱ་
ཆེེའིི་སེེར་སྐྱ་མང་ཚོོགས་ནས་ཆོོས་སྲིིད་རིིགས་སློོ� བ་དང༌། དཔལ་འབྱོརོ་འདུ་ུ
འགོདོ། ཐ་ན་གཙང་སྦྲ་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ཡན་ཆད་བོདོ་རང་བཙན་ལ་ཕན་པའིི་ཞབས་
འདེགེས་སུྒྲུབ་དགོོས་པའིི་བཀའ་སློོ� བ་ཞིིབ་ཅིིང་ནན་པ་སྩལ་བ་དེ་ེགོོང་བོདོ་མིིའིི་
རང་དབང་པར་ཁང་ནས་པར་བསུྐྲུན་ཞུུས་འདུགུ་ཅིིང༌། དེངེ་གིི་སྐབྐས་སུུའང་རྒྱ་
ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་ལ་དགོོས་མཁོོ་ཆེེ་བར་བརྟེནེ་ད་ལམ་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་
གོོང་གསལ་མ་ཕིྱིར་དག་བཅོསོ་ཕྲན་བུུ་བྱས་ཏེ་ེབསྐྱར་དུ་ུཔར་བསུྐྲུན་ཞུུས་པ་ཡིིན། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢ ལ།
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༄༅། །རབ་བུྱུང་ ༡༦ ལྕགྕ་བིྱི་ཟླ་ ༥ པའིི་ཚེེས་ ༥ (ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༦ 
ཚེེས་ ༢༩) ཉིནི།  ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ནས་ཌ་ལ་ཧའོ་ོསེེར་
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིི་སེེར་སྐྱ་ཡོོངས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ངན་སོོང་ཀུུན་གྲོལོ་གིྱི་
རྗེསེ་གནང་དང༌། ཡོོན་ཏན་གཞིར་གུྱུར་མའིི་བཀའ་ཁྲིིད་སྩལ་སྐབྐས་སྔོོ� ན་དུ་ུཆོོས་ 
ཀིྱི་སྐོོ�ར ་མང་པོ་ོཞིིག་གསུངས་པ་ལས། བསྡུུ�ས་ཙམ་ཟིིན་ཐོརོ་བཀོདོ་པ་ནི།ི

(༡) སིྤྱིར་སྐྱེ་ེབོ་ོཚང་མ་ཆོོས་ལ་ཞུུགས་དགོསོ་པ་དང༌། ལྷགྷ་པར་སྟོནོ་པ་
སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་གསུངས་པའིི་ཆོོས་ནིི་རིིགས་པ་ཡང་དག་དང་ལྡྡན་ཞིིང་སེེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བའིི་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་ལས་སྒྲོོལ་བའིི་ཐབས་དམ་པ་ཁོོ་ན་
ཡིིན། རང་རེེ་བོདོ་པ་རྣམས་ལ་ཡོོད་པའིི་ཆོོས་ཀྱང་འདི་ིཁོ་ོན་ཡིིན་པས།  འདི་ིལ་ 
ང་ཚོོས་ཞེ་ེཐག་པ་ནས་དད་པས་འབད་དགོསོ་པ་ཡིིན། །

སྔྔར་འཛམ་གླིི�ང་གིི་ཚན་རིིག་པ་ཚོོས་དེ་ེནིི་དངོསོ་དོནོ་དང་འགལ་བས་ཚན་
རིིག་དང་རྩ་འགལ་ཡིིན་ལུུགས་བརྗོདོ་ཡོོད་ཀྱང་། དེངེ་སང་ཚན་རིིག་པ་འགས་
གནས་ཚུུལ་དེ་ེལས་ཡོོངས་སུུ་ལྡོོ�ག ་སྟེ།ེ ཚན་རིིག་གིི་བརྟག་ཞིིབ་བྱེདེ་སྐབྐས་སེེམས་
ཅན་ཤིི་བ་ནི་ིམར་མེེ་ཤིི་བ་དང་མིི་མཚུུངས། སེེམས་ཅན་ཤིི་བའི་ིརྗེསེ་སུུ་ཏན་ཏན་
སེེམས་ཀིྱི་རུྒྱུན་ཞིིག་ཡོོད་ཐག་ཆོོད་དང༌། དེ་ེབརྟགས་ནས་ཤེེས་པར་བྱེདེ་པ་ལ་ 
ཆོོས་ཀིྱི་རིིག་པའི་ིའགྲོ་ོལུུགས་རྟོགོས་དགོསོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་མུུས་ཡིིན་འདུགུ དེའེི་ིཕིྱིར་ 
བླ་ླམ་དགེ་ེབཤེེས་དང༌། དཔེ་ེཆ་བ་སོོགས་ནང་པའི་ིཆོོས་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ལ་སྦྱངས་ 
མྱོངོ་བ་ཚོོས་གཞུུང་ལས་གསུངས་པའིི་རིིགས་པ་དག་སྐྱེ་ེབོ་ོཐ་མལ་པའིི་མཐུུན་
སྣང་གིི་ཆོོས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེཆོོས་ཡང་དག་པར་སྟོནོ་པའིི་རིིགས་པ་འཛིན་དགོོས། 
དེངེ་སྐྐབས་ཕིྱི་མིི་གཞན་ལ་ལམ་རིིམ་གིྱི་གསུང་རུྒྱུན་ཇིི་ལྟྟ་བ་བཞིིན་བཤད་ 
ན་མིི་འགྲིགིས།	ངོ སོ་ཀིྱི་བསམ་པར། དང་པོ་ོཆོོས་ཡང་དག་པར་སྟོནོ་པ་སྟེ།ེ་
ཆོོས་དེ་ེཡང་དག་པ་ཡིིན་པའི་ིརིིགས་པའི་ིརུྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་གསལ་བར་ངོ་ོསྤྲད། 
ཕ་རོོལ་པོ་ོཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བུྱུང་ན། དེ་ེནས་གཉིསི་པར་ཆོོས་ཉམས་སུུ་ལེེན་
ཐབས་ལམ་རིིམ་བཞིིན་བརྗོདོ་དགོསོ་པར་བསམ་གིྱི་འདུགུ
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ང་ཚོོས་དེངེ་སང་དུསུ་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་དང་བསྟུནུ་ཏེ་ེའབྲས་བུུ་སྐུུ�་གཉིསི་དང་། 
ལམ་ཐབས་ཤེེས་གཉིསི། གཞི་བདེནེ་པ་གཉིསི་ཏེ་ེའབྲས་ལམ་གཞི་གསུམ་སྔ་ྔམ་
སྔ་ྔམ།	 ཕིྱི་མ་ཕིྱི་མར་བརྟེནེ་ནས་འབུྱུང་བ་ལས་རུྒྱུ་མེེད་རང་འཁྲུངས་ལྟྟ་བུུ་མ་
ཡིིན་ཞིིང༌། གཞི་བདེནེ་གཉིསི་ཀྱང་རིིགས་པ་མཐར་ཐུུག་མཐུུན་སྣང་ལ་གཏུགས་
ཏེ་ེདམ་པའིི་ཆོོས་འཆད་སྤེེ �ལ་བྱེདེ་དགོསོ། ཆོོས་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ཤོོད་མཁས་པ་
ཞིིག་བུྱུང་ན་ཚུུལ་འདིི་ལྟྟའིི་སྒོོ �་ནས་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་མིི་རིིགས་ཀྱང་ཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་
ངེསེ་རེྙེ �ད་ཐུུབ་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད།། 

ཆོོས་ཕྱོགོས་ནས་བསམས་ན་ང་རང་ཚོོར་རྐྱེེན་ངན་གྲོགོས་ཤར་གིྱི་གོོ་སྐབྐས་
ཡག་པོ་ོཞིིག་ཐོབོ་འདུགུ ང་ཚོོས་གོ་ོསྐབྐས་འདི་ིབེདེ་སྤྱོདོ་དེ་ེཕིྱི་རྒྱལ་ལ་ཆོོས་ལུུགས་
རྒྱ་ཆེེར་སྤེེ �ལ་ཐུུབ་པ་བྱེདེ་དགོསོ། ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་མིི་བརྒྱ་ལ་ཆོོས་བཤད་ན། དེའེིི་ 
ཁོངོས་ནས་གཅིག་གཉིསི་ལ་དོནོ་དམ་གིྱི་ཕན་པ་ངེསེ་པར་ཡོོང་སྲིིད། གལ་ཏེ་ེ
ཁོངོ་ཚོོས་ཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཀིྱིས་ཉམས་སུུ་ལེེན་པ་ཞིིག་མ་བུྱུང་ཡང་། ཆོོས་འདི་ི
རིིགས་ལམ་དང་ལྡྡན་པར་ངོསོ་འཛིན་དགོསོ་པ་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་རེེད། ང་ཚོོས་ཕིྱི་
འབུྱུང་བ་དང༌། ནང་ལུུས་ཤེེས་པ་དང་བཅས་པའིི་བཀོདོ་པའིི་འགྲོ་ོལུུགས་སོོགས་
གཞུུང་ནས་གསུངས་པ་ལ་དུསུ་བསྟུནུ་རིིག་པས་བརྒྱན་ཏེ་ེགསལ་པོརོ་ཤོོད་ཐུུབ་
ན་དེསེ་ཀྱང་དེངེ་སང་ཆོོས་ཡང་དག་ཏུུ་སྟོནོ་རུྒྱུ་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོད།།

དེངེ་སང་འགའ་ཞིིག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་ལ་བླ་ླམའིི་ཆོོས་དང་། རྒྱ་གར་གིྱི་ཆོོས་
ལ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཆོོས་ཞེསེ་ཆོོས་ལུུགས་གཉིསི་སུུ་ངོསོ་འཛིན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་འདུགུ	
(མཚམས་འདིརི་༸གོངོ་ས་མཆོོག་ནས་བཞད་མོོ་ཆེེ་ཙམ་བཞད་རྗེསེ།) ང་རང་
ཚོོ་ལུུང་ཁུུག་གིི་ཆོོས་པ་ཚོོས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་སྟོནོ་ཐུུབ་ན་དེསེ་ང་ཚོོའིི་ཤེེས་
རིིག་ཟབ་ཅིིང་རླླབས་ཆེེ་བ་ཡང་གསལ་བར་མངོནོ་ཐུུབ། །

ང་ཚོོས་དམ་པའིི་ཆོོས་ཁྱབ་འཕེལེ་གིྱི་ཆེེད་དུ་ུཐབས་ཤེེས་ཡོོད་རུྒུ་རྩལ་སུྤྲུགས་
བྱས་ཏེ་ེགང་ས་ནས་གོམོ་པ་སྤོོ� ་གང་ཐུུབ་བྱེདེ་དགོསོ། འདི་ིནི་ིབོདོ་པ་སིྤྱི་དང་།  
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ལྷགྷ་པར་ཆོོས་ཀིྱི་གནས་ལུུགས་གསལ་པོ་ོརྟོགོས་པ་ཚོོའིི་ལས་འགན་ཡིིན། འདིསི་
བོདོ་ཀིྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་ལ་ཕན་ཐོགོས་གནད་དུ་ུའཁེལེ་བ་བསུྒྲུབ་ཐུུབ་པས། ཁྱེདེ་
ཚོོའིི་ཐུུགས་ལ་ངེསེ་པར་འཇོགོ་དགོསོ་པ་དང༌། རང་གིིས་འཛིན་པའིི་ཆོོས་ལུུགས་
ཕིྱི་ཕྱོགོས་སུུ་ཕར་སྤེེ �ལ་དགོསོ་པར་མ་ཟད། དེངེ་སྐབྐས་ཀིྱི་ཆོོས་ལུུགས་གཞན་དག་
གིི་གནད་དོནོ་ཡང་ཚུུར་རྟོགོས་པ་བྱེདེ་དགོསོ།	དེ ་ེཡང་རྣམ་འགྲེེལ་ནང་ཆོོས་
ལུུགས་གུྲུབ་མཐའ་གཞན་མང་པོ་ོཞིིག་གསུངས་ཡོོད་པ་དེ་ེཚོོ་དེངེ་སང་དེ་ེབཞིིན་
དུ་ུགནས་ཡོོད་མེེད་དང༌། དུསུ་བསྟུནུ་ཕིྱི་རོོལ་པའིི་བརྗོདོ་ཚུུལ་ཅིི་འདྲ་ཡོོད་པ་
སོོགས་ང་ཚོོས་ངེསེ་པར་དུ་ུཤེེས་དགོསོ་པ་ཡིིན། ངོསོ་སྔ་ྔལོོ་རྒྱ་གར་ཁུུལ་གནས་
མཇལ་དུ་ུབསྐྱོདོ་སྐབྐས་གྲངས་ཅན་པའིི་ཤེེས་བྱ་ཉེརེ་ལྔའྔིི་འདོདོ་ཚུུལ་གིྱི་མིིང་ཚིིག་
འགའ་ཞིིག་གོོ་བརྡ་མ་འཕྲོདོ་པ་མ་གཏོགོས་ཕལ་ཆེེར་སྔྔར་དང་འདྲ་བ་འདུགུ 
ང་ཚོོས་ཆོོས་ལུུགས་གཞན་དག་ལ་འགུྱུར་བ་གང་བུྱུང་བ་དང༌། འགུྱུར་བ་བུྱུང་
དོནོ་ཅིི་ཡིིན།	དེ ེང་གིི ་འགྲོོ་ལུུགས་ཇིི ་ལྟྟར་ཡོོད་པ་གཞན་ཡང་ཡེེ་ཤུུའིི ་ 
ཆོོས་aལུུགས་དང༌།	ཁ་ཆེེའིི་ཆོོས་ལུུགས། སིིག་གིི་ཆོོས་ལུུགས་སོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོ
ལུུགས་ཀྱང་ངེསེ་པར་སྦྱོངོ་དགོསོ་པ་ཡིིན།

ཁྱེདེ་ཚོོ་ཚང་མས་ད་དུངུ་མུུ་མཐུུད་སློོ� བ་གཉེརེ་བྱེདེ་དགོསོ། བོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་པ་
བདེནེ་འཁྱོལོ་གིྱི་བརྡར་ཤ་ངེསེ་པར་ཆོོད་ཀིྱི་རེེད།  དེ་ེསྐབྐས་བོདོ་གཅིག་པུུར་ཆོོས་ 
དར་རྒྱས་ཡུུན་གནས་ཡོོང་ཐབས་བྱས་པས་མིི་འགྲིིགས། གཞན་དག་ལུུང་པ་རེེ་
ཟུུང་ལ་དར་བས་ཀྱང་མིི་འགྲིིགས། འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་ལ་ཆོོས་ཀིྱི་གནས་ལུུགས་
ཁྱབ་སྤེེ �ལ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་བྱེདེ་དགོསོ། དེརེ་བརྟེནེ་ད་ལྟ་ྟནས་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་ཀའིི་ཆོོས་
ཀིྱི་འགྲོ་ོལུུགས་ཤེེས་པ་དང༌། ཤོོད་ཐུུབ་པའིི་སྒོོ �་ནས་གཞན་བློོ� ་ཆོོས་སུུ་ཕྱོགོས་ཐུུབ་
པ་བྱེདེ་དགོསོ། ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་མིིས་ཆོོས་ཁུུངས་ལྡྡན་ཡིིན་མིིན་བརྟགས་ཏེ་ེགཞི་ནས་
ཆོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་དང༌། ཆོོས་ཡང་དག་པར་ངོསོ་འཛིན་ཐུུབ་ཐབས་བྱེདེ་རུྒྱུ་
འདིི་གལ་གནད་ཆེེ་བར་སེེམས་པས་དེ་ེལུུགས་དགོོངས་པར་ནན་ཏན་འཇགས་
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དགོསོ། ། བསྐྱར་དུ་ུནན་ཏན་གིྱིས་ཞུུ་རུྒྱུར། ཆོོས་བྱེདེ་པ་ལ་ལྷ་ྷསུྒྲུབས་ཟེརེ་བ་ལྟ་ྟ
བུུའིི་བསྡུུ�ས་ལ་མིི་གསལ་བ་འདི་ིའདྲ་མིིན་པར། རུྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་གསལ་པོརོ་
སྟོནོ་པའིི་སྒོོ �་ནས་ཆོོས་ལ་དད་པ་སྐྱེ་ེཐབས་གནད་དུ་ུའཁེལེ་བ་ཞིིག་གནང་དགོོས་པ་
འདི་ིཁྱེདེ་རྣམ་པའིི་དགོངོས་པར་འཇགས་པ་ཞུུ། །

(༢) ཌ་ལ་ཧའོ་ོསེེར་༸གོངོ་ས་མཆོོག་ནས་ཡོོན་ཏན་གཞིར་གུྱུར་མའིི་བཀའ་
ཁྲིིད་སྩལ་སྐབྐས། ལུུས་སྲོགོ་གཡོོ་བ་ཆུུ་ཡིི་ཆུུ་ལྦུུ�ར་བཞིིན། མུྱུར་དུ་ུའཇིིག་པའིི་འཆི་
བ་དྲན་པ་དང༌།	ཞེ ེས་པར་ལྗྗགས་བཤད་མཛད་ཐོོག་འཆི་བ་ལས་ཐར་བའིི་ 
ཐབས་གཏན་ནས་མེེད། དེསེ་ན་ཕིྱི་མའིི་དོནོ་དུ་ུཆོོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིིག་བྱེདེ་
དགོསོ། དེ་ེཡང་འཇིིག་རྟེནེ་བློོ� ས་གཏོངོ་དགོསོ་ཆོོས་དང་འཇིིག་རྟེནེ་གཉིསི་འགལ་
ཟླ་ཡིིན།	འོནོ་ཀྱང་འཇིིག་རྟེནེ་ནག་པོ་ོནག་རྐྱང་དང༌། ཆོོས་མཐུུན་གིྱི་འཇིིག་རྟེནེ་
ལ་ཁྱད་པར་ཡོོད། རང་རེེ་བོདོ་ལ་ཡང་ལུུགས་གཉིསི་ཟུུང་འབྲེལེ་ཞེསེ་མིི་རབས་
གོངོ་རིིམ་ནས་ཁ་རུྒྱུན་དུ་ུཡོོད་པར་མ་ཟད། དངོསོ་སུུ་ལག་ལེེན་ཡང་བསྟར་ཡོོད།	
དེངེ་དུསུ་དང་། ཕིྱིན་ཆད་ཇིི་སྲིིད་ནམ་གནས་བར་ལུུགས་གཉིསི་ཟུུང་འབྲེལེ་ཞེསེ་
པའིི་སྔརྔ་སྲོལོ་འདི་ིཉམས་མེེད་ཡུུན་དུ་ུགནས་དགོསོ་ངེསེ་གཏན་ཡིིན། །

མཚམས་འདིརི་ཚིིག་རྙོོ�ག ་ཅུུང་ཟད་བརྗོདོ་འདོདོ་བུྱུང༌།	 འདིརི་དགེ་ེའདུནུ་པ་
འགའ་ཞིིག་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོལས་ལ་ཞུུགས་པའམ། དགེ་ེའདུནུ་པའིི་མཚན་བསྣམས་
ཏེ་ེལག་ཤེེས་ལ་མ་ཞུུགས་ཐབས་མེེད་བུྱུང་བ་འདི་ིདག་ད་ལྟའྟི་ིགནས་སྐབྐས་ལ་འོསོ་པར་
བསམ་གིྱི་འདུགུ ཡིིན་ན་ཡང་། ལག་ཤེེས་ལ་ཞུུགས་ཏེ་ེཁིྱིམ་པ་དང་མཉམ་འདྲེསེ་ཡིིན་
ཚུུལ་གིྱིས་འཇིིག་རྟེནེ་ཁིྱིམ་པའི་ིསྤྱོདོ་ལམ་ཉམས་སུུ་བླངླས་ན་རྩ་བ་ནས་མིི་འགྲིགིས། 
ངས་བློོ� ་ཕམ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེ་བའི་ིསྒོོ �་ནས་ཁྱེདེ་རྣམ་པར་ཞུུ་རུྒྱུ་ཞིིག་ལ། བར་དེརེ་དགེ་ེའདུནུ་པ་
ཁ་ཤས་དང༌། བླ་ླམ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་བབ་ལོོག་བུྱུང་བའི་ིགནས་ཚུུལ་ཐོསོ་པར་ངོསོ་རང་ཧ་ཅང་
བློོ� ་ཕམ་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང༌། ད་ཕིྱིན་གནས་ཚུུལ་འདི་ིའདྲ་མ་ཡོོང་བ་ཞིིག་ཚང་མས་དགོངོས་
པ་ཡག་པོ་ོབཞེསེ་དགོསོ། ཧ་ཅང་དམིིགས་བསལ་ཆེེ་དྲགས་ན་རྙོོ�ག ་དྲ་ཆེེ་ལ་དཀའ་
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ངལ་མང་བའིི་ཁ་སྦྱོརོ་བདུནུ་ལྡྡན་ཁྱད་མཚར་ཞིིག་གིི་རྟོགོས་པ་རེྙེ �ད་མཁན་མང་དུ་ུ
འགྲོ་ོགིི་རེེད་(མཚམས་འདིརི་ཀུུ་རེེའིི་ཚུུལ་གིྱིས་བཞད་མོོ་བཞད་)ང་ཚོོས་ལྟ་ྟབ་ཆད་
མཐའ་དང་རྟག་མཐའ་གཉིསི་ནས་དགག་དགོསོ་པ་ལྟརྟ། སྤྱོདོ་པ་ཡང་རྟག་ཆད་
གཉིསི་ཕྱོགོས་ནས་དགག་དགོསོ་པ་ཡིིན། འདིརི་ཡོོད་ང་རང་ཚོོ་བོདོ་པ་སིྤྱི་དང་། 
ལྷགྷ་པར་བླ་ླསུྤྲུལ་དགེ་ེའདུནུ་པ་ཚོོས་དགོངོས་པ་གཟབ་གཟབ་བཞེསེ་དགོསོ། ད་
ལྟ་ྟའདིརི་ཧོབོ་སྟེ་ེལྟ་ྟསྣང་ལ་ང་ཚོོ་འདི་ིལྟརྟ་འཛོམས་ནས་འདྲ་ཆགས་པོ་ོཡིིན་མདོགོ་
ཁ་པོ་ོཡོོད་པ་རེེད། དོནོ་དམ་བསམ་བློོ� ་གཏོངོ་དུསུ་ང་རང་ཚོོས་སྙིི�ང་ནས་དགའ་
ཞིིང་གཅེསེ་ཞེནེ་བྱེདེ་པའི་ིཕ་ཡུུལ་བོདོ་ལུུང་པ་ནི་ིརྒྱ་དམར་གིྱི་ལག་ཏུུ་ཚུུད།  ང་རང་ 
ཚོོར་སྙིི�ང་ནས་བརྩེ་ེཞིིང་བྱམས་པའི་ིཕ་མ་སྤུུ�ན་ཉེ་ེདང༌། བོདོ་རྒྱ་ཆེེའི་ིམིི་དམངས་ 
རྣམས་ནིི་རྒྱ་དམར་གིྱི་བྲན་གཡོོག་ཏུུ་གུྱུར་ཏེ ེ་བཟོོད་པར་དཀའ་བའིི་བཙན་ 
དབང་གདུགུ་རུྩུབ་ཆེེན་པོའོིི་འོགོ་ཏུུ་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་ཉིནི་འཁྱོལོ་ཡང་མཚན་མིི་འཁྱོལོ་བ་
ཞིིག་མྱངས་དང་མྱོངོ་བཞིིན་པ་རེེད། དེ་ེདང་དུསུ་མཚུུངས་བོདོ་དུ་ུསངས་རྒྱས་ཀིྱི་
བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མིིང་ཙམ་མེེད་པ་བཟོ་ོམུུས་དང༌།  ང་རང་ཚོོ་སོོ་སོོ་སྐྱེ་ེསའིི་ལུུང་ 
པ་སིྐྱིད་པོ་ོདེ་ེགང་འདྲ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོོས་གནས་ཚུུལ་འདི་ིཚོོར་ 
བསམས་ཏེ་ེད་ཕན་གིྱི་བསམ་བློོ� ་དུམུ་དུམུ་དེ་ེའདྲ་བཏང་ན་གཏན་ནས་མིི་འགྲིིགས། །

ང་ཚོོའིི་བདེནེ་པའིི་མཐའ་གསལ་རུྒྱུ་ཉག་ཅིིག་ཡིིན་ཀྱང༌། དེ་ེལ་མིིས་ཐབས་
ཤེེས་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ལས། རང་བཞིིན་རང་བྱོནོ་ལྟ་ྟབུུར་མིི་ཡོོང༌། ང་ཚོོས་རུྒྱུན་
དུ་ུནས་བསམ་བློོ� ་རྒྱ་ཆེེ་ཙམ་དང༌། རིིང་ཙམ་བཏང་སྟེ་ེཐབས་ཤེེས་ཡོོད་རུྒུ་རྩལ་
སུྤྲུགས་བྱེདེ་དགོསོ། དཔེརེ་ན། དེ་ེསྔ་ྔཡིིན་ན་གདན་སའིི་མཁན་པོ་ོདགེ་ེབཤེེས་
ཡིིན་ནའང་རུུང་། 	རུྒྱུད་པ་དང་རྣམ་གྲྭྭ་ཡིིན་ནའང་རུུང་། རང་རང་སོོ་སོོའིི་
ཁུུངས་དེདེ་དེ་ེལམ་གིྱི་ཐོགོ་ཐད་ཀར་ཕིྱིན་ན་འགྲིིགས་ལ་དགེེ་མཚན་ཡང་ཡོོད། 
འོནོ་ཀྱང་ད་ལྟྟའིི་གནས་སྐྐབས་འདིིར་སྒོོ �་ཀུུན་ནས་ཐབས་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་ལག་
ལེེན་བསྟར་ཏེ་ེའགྲོ་ོའདུགུ་སྤྱོོད་གསུམ་གང་ཐད་ནས་ཡུུལ་དུསུ་གནས་ཚུུལ་ལ་



6

ངེསེ་པར་དུ་ུབསྟུནུ་དགོསོ། སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་ཀྱང་སྐབྐས་རེེ་རང་བཞིིན་ཡོོད་པ་
དང་། སྐབྐས་རེེ་རང་བཞིིན་མེེད་པར་གསུངས་པ་དང་། ལམ་འོགོ་མར་བུུད་
མེེད་བསྟེནེ་མིི་ཆོོག་པ་དང༌། ལམ་གོངོ་མར་བུུད་མེེད་བསྟེནེ་དགོསོ་པར་གསུངས་
པ་སོོགས་གནས་ཚུུལ་དངོོས་ཡོོད་དང་བསྟུནུ་ཏེ་ེབསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་མིི་འདྲ་
བ་དགོོས་པར་གསུངས་པ་ལྟྟར་ངེསེ་པར་དུ་ུཚུུལ་དེ་ེདང་བསྟུནུ་ཏེ་ེབསུྒྱུར་བཅོོས་
བྱེདེ་དགོསོ། འོནོ་ཀྱང་རྩ་བ་ཆོོས་དང་འགལ་མིིན་ལ་བསམ་ཞིིབ་ནན་ཏན་གིྱིས་
བརྟག་དགོསོ།	ཇོ ་ོབོ་ོརྗེསེ་བྷིི�་ཀ་མ་ལ་ཤིི་ལར་གནས་ཚུུལ་གསར་པ་ཞིིག་བུྱུང་
སྐབྐས་སྡེེ� ་སྣོདོ་གསུམ་ནས་བཀག་ཡོོད་མེེད་དང༌། བྱང་ཆུུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོདོ་
པ་དང་འགལ་མིིན་བསམ་གྲོསོ་ཚོོགས་འདུ་ུབྱེེད་པའིི་ལམ་སྲོལོ་ཡོོད་གསུངས། 
རང་རེེས་ཀྱང་སྤྱོོད་པ་གསར་པ་ཞིིག་བྱེེད་དགོོས་བུྱུང་ན་དེ་ེམཚམས་སྡེེ� ་སྣོདོ་
གསུམ་ལས་འགལ་མིིན་དང་། བྱང་སེེམས་དང་སྔགྔས་ཀིྱི་བཅས་པ་ལས་འགལ་
མིིན་བཅས་ལ་བསམ་ཞིིབ་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་ངེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེབཞིིན་གནས་
ཚུུལ་ལ་བསྟུནུ་ནས་བསམ་བློོ� ་གསར་པ་གཏོངོ་བ་དང་། གོམོ་པ་ཞིིག་མ་སྤོོ� ས་མཐུུ་ 
མེེད་ཡིིན་རུུང༌། ཡུུལ་དུསུ་གནས་ཚུུལ་བརྗེསེ་པར་བསམས་ཏེ་ེརྩ་བའིི་རང་
ལུུགས་སྐྱོནོ་མེེད་དཀར་གཙང་གིི་ཆ་དེ་ེརྣམས་རྩ་བརྗེསེ་སུུ་སོོང་ན་གཏན་ནས་མིི་
འགྲིིགས། 

དགེེ་འདུནུ་པ་མང་ཙམ་ཞིིག་ལམ་བཟོརོ་ཕེབེས་པ་འདི་ིཧ་ཅང་གིི་ཁག་པོ་ོཡིིན་
འདུགུ་ཀྱང༌། 	སྐ བྐས་འདིརི་ངོསོ་རང་དགའ་སྤྲོ་ོཆེེན་པོ་ོབུྱུང༌། 	དགེེ་འདུུན་
པས་དུསུ་བསྟུནུ་དགོོངས་བཞེེས་ཀིྱིས་དཀའ་ངལ་འཛེམས་མེེད་གནང་བ་འདིི་
ཡག་པོ་ོརེེད་བསམ་གིྱི་འདུགུ སེེར་མོོ་བ་སློོ� བ་གཉེརེ་ལ་ཞུུགས་མིིན་སྣ་ཚོོགས་
ཤིིག་ཡོོད་སྟབས་ཚང་མ་མཉམ་འདྲེསེ་སུུ་བཞུུགས་རུྒྱུ་དང༌། ས་གནས་གཅིག་ཏུུ་
འཚོོ་འདུསུ་གནས་རུྒྱུ་སོོགས་ཤིིན་ཏུུ་ཁག་པོ་ོརེེད། བོདོ་དུ་ུསྐལྐ་པ་བཟང་པོ་ོརེེད། 	
དགེ་ེའདུནུ་པ་ཚོོ་ལ་དམིིགས་བསལ་གིྱི་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེེད། ད་ཆ་བོདོ་དུ་ུ
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བཞུུགས་སྐབྐས་ཀིྱི་བསམ་བློོ�ར ་བསུྒྱུར་བཅོོས་བཏང་སྟེ་ེལམ་བཟོའོིི་ལས་ཪོོགས་སུུ་
ཕེབེས་ཐུུབ་པ་འདི་ིཡག་པོ་ོམ་རེེད་དམ།   སྦྦག་སར་ས་སྐྱ་དང་།   རྙིི�ང་མ།  
དགེ་ེལུུགས། བཀའ་བརུྒྱུད་པ་བཅས་ཀིྱི་བླ་ླསུྤྲུལ་དགེ་ེའདུནུ་ཚོོ་གཅིག་བཞུུགས་ཐུུབ་ 
པ་དང༌། ཌ་ལ་ཧའོ་ོསེེར་རུྒྱུད་གྲྭ་ྭསྟོདོ་སྨདྨ་དང༌། རྣམ་གྲྭ།ྭ གཞན་དག་སྔགྔས་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་དགེ་ེའདུནུ་དང༌།	དེ ་ེམིིན་དགེ་ེབཤེེས་དང་། དཔེ་ེཆ་བ་ཁག་གཅིག་
བཅས་ས་གནས་གཅིག་ཏུུ་བཞུུགས་ཐུུབ་པ་དང་། དེ་ེདག་གིི་ནང་ནས་འགའ་ཤས་
ལག་ཤེེས་བཟོ་ོལས་སུུ་ཞུུགས་པ་བཅས་ཀྱང་ཡག་པོ་ོཡིིན་པར་བསམ་གིྱི་འདུགུ 	ང་
ཚོོས་དུསུ་དང༌།	ག ནས་ཚུུལ་ཁག་པོའོིི་སྐྐབས་སུུ་རང་གིིས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་
འཛེམས་མེེད་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་། ད་ལྟ་ྟདཀའ་ངལ་འཛེམས་མེེད་བྱེདེ་བཞིིན་པ་
འདི་ིཡང་བསྔགྔས་འོསོ་ཀིྱི་གནས་སུུ་གུྱུར་པ་ཞིིག་རེེད།

སིྤྱིར་བཏང་འཛམ་གླིི�ང་གིི་བཙན་བྱོལོ་བ་ཚང་མས་རང་རང་ས་ཡུུལ་ཞིིག་ཏུུ་
གནས་ཆགས་ཐབས་སམ།	གཞི ས་ཆགས་ཐུུབ་ཐབས་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད་པ་ལྟྟར་ང་
རང་ཚོོ་བོདོ་པ་བཙན་བྱོལོ་བའིི་ཁོོངས་ནས་སོོ་ནམ་ས་ལས་ཤེེས་པ་ཚོོ་ལོོས་ཡིིན། 
དེ་ེལྟྟར་མིིན་ཡང་ས་ཞིིང་གིི་ལས་ཀ་བྱས་ཏེ་ེགཞིས་ཆགས་ཐུུབ་ཐབས་གཙོོ་བོརོ་
བྱེདེ་པ་དང་གཞན་དག་གང་འཚམས་ཤིིག་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོལས་ལ་ཞུུགས་ཏེ་ེཐོནོ་
སྐྱེདེ་བྱས་ནས། ཚང་མས་རང་གིི་ལྟོོ� ་གོསོ་རང་གིི་ལས་ཀས་ཁུུངས་འཁྱོལོ་པ་ཞིིག་
དང༌། 	ཚ ང་མ་ལྷིི�ང་འཇགས་སུུ་སྡོོ� ད་ཐུུབ་པ་ཞིིག་བུྱུང་ན།	དེ་ེནས་བོདོ་ཀིྱི་བསྟན་
པ་ཆབ་སྲིིད་ལ་ཞབས་འདེགེས་ཕན་ནུསུ་ཐོནོ་པ་བསུྒྲུབ་ཐུུབ། ལྟོོ� ་གོསོ་དང་གནས་
ཁང་གདེངེ་འཁེལེ་ཞིིག་མེེད་ན་སེེམས་ནས་ཇིི་ཙམ་དྲན་པ་དང༌།	ཁ  ་ནས ་ ཇིི ་
ཙམ་བཤད་ཀྱང་དོནོ་ལ་བསམ་ཐོོག་དོནོ་འཁེེལ་ཡོོང་བ་ཤིིན་ཏུུ་ནས་ཁག་པོ་ོ
ཡིིན། སྔ་ྔའཕྲོསོ་འདི་ིཁུུལ་དུ་ུའབྱོརོ་བའིི་མིི་ཚང་མ་གནས་ཆགས་ལྷིི�ང་འཇགས་
ཤིིག་བྱེེད་ཐུུབ་ན་ངོོས་ཀྱང་སེེམས་ཁྲལ་ཆུུང་དུ་ུསོོང་ནས་རང་རེེའིི་སིྤྱི་དོནོ་ལ་
ནུསུ་ཤུུགས་སྔརྔ་ལས་ཐོནོ་པ་ཞིིག་བྱེདེ་ཐུུབ་མིི་ཡོོང་ངམ་སྙྙམ་པ་འདུགུ ། 
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ཌ་ལ་ཧའོ་ོསེེར་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོལས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་སྔོོ� ན་ནས་གོོ་ཐོསོ་བུྱུང་ཐོགོ་
མདངས་དགོོང་གུྲུབ་འབྲས་ཇིི་ཡོོད་དངོོས་སུུ་མིིག་མཐོོང་གསལ་རྟོགོས་བུྱུང་
གཤིིས་ངོསོ་རང་སེེམས་ཁོངོ་ནས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ུམ་ཟད། སྤོོ� བས་པ་ཡང་ 
ཅུུང་ཟད་སྐྱེསེ་བུྱུང༌། ཕིྱི་ནང་ཀུུན་ནས་བོདོ་པ་གྱོངོ་པོ་ོདང༌། བློོ� ་སྟོབོས་རིིག་
རྩལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་ཟེེར་བ་འདིི་དངོོས་གནས་བདེནེ་པ་རེེད་འདུུག་བསམ་པ་
བུྱུང་། འདིིར་བོདོ་མིིའིི་ལག་ཤེེས་ལས་གྲྭྭ་འདིི་ལྟྟ་བུུ་ཞིིག་ཚུུགས་པ་དང་། 
རྡ་རམ་ས་ལར་ཡང་ང་ཚོོས་བོདོ་མིིའིི་བུུ་ཕུྲུག་གསོ་སྐྱོོང་ཁང་ཞིིག་གསར་དུ་ུ
བཙུུགས་ཏེ་ེབཙན་བྱོལོ་རང་མིི་ལམ་བཟོ་ོབ་ཁག་གིི་ཕུྲུ་གུུ་ཕོ་ོམོོ་མང་པོ་ོབསྡུུ�་བསྐོོ� ང་
བྱས་པ་ཡིིན། ཕུྲུ་གུུ་ཚོོ་ཐོགོ་མར་འབྱོརོ་སྐབྐས་ཕལ་ཆེེར་གཅོངོ་པོ་ོདང་གླེེ� ན་པ་ལྟ་ྟ
བུུ་འདུགུ་རུུང་། བདུནུ་རེེ་གཉིསི་སོོང་དུསུ་ཕུྲུ་གུུ་དེ་ེཚོོ་མེེ་ཏོགོ་ལ་ཆུུ་བརྒྱབ་པ་ནང་
བཞིིན་གུྲུང་པོ་ོདང་། སྙིི�ང་རྗེ་ེཔོ་ོཆགས་འདུགུ འདི་ིསྐབྐས་ངའིི་སེེམས་ལ་སྤྱན་
རས་གཟིིགས་ཀིྱི་གདུལུ་བྱའིི་སྐྱེ་ེབོ་ོའདེམེས་ནོརོ་ཐེབེས་མིི་འདུགུ་བསམ་པ་བུྱུང༌། 
(མཚམས་འདིརི་ཀུུ་རེེའིི་ཚུུལ་གིྱི་བཞད་མོོ་བཞད་) དེ་ེབཞིིན་ལམ་བཟོ་ོཁག་ལའང་
མིི་རིིགས་གཞན་དག་གིི་ལས་མིི་དང་། བོདོ་པའིི་དབར་ལས་ཤུུགས་ཆེེ་ཆུུང་གིི་
ཁྱད་པར་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་འདུགུ ཚུུལ་འདི་ིདག་ལ་བརྟེནེ་ནས་ད་ཆ་ངའིི་སེེམས་ཀིྱི་
གཏིངི་ལ་ང་ཚོོ་བོདོ་རིིགས་ཟེརེ་བ་འདི་ིདོནོ་དམ་གིྱི་གྱོངོ་པོ་ོརེེད། ལས་ཀ་གང་
ཞིིག་བྱས་ཀྱང་མ་འཇོནོ་པ་དང་།	 མ་ཤེེས་པ་རྩ་བ་ནས་མིི་ཡོོང་ཐག་ཆོོད་ 
རེེད་སྙྙམ་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་སྔརྔ་ལས་བརྟན་པ་ཞིིག་སྐྱེསེ་བུྱུང་། 

འདིརི་ཁྱེདེ་ཚོོས་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོལས་ཕྲ་ཚུུགས་ནས་གོོང་འཕེལེ་དུ་ུའགྲོ་ོཐབས་
ལ་ད་དུངུ་མུུ་མཐུུད་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་དགོསོ། འདིརི་ད་ལྟ་ྟཐོནོ་སྐྱེདེ་འདུ་ུའགོདོ་
སྐོོ�ར ་གིྱི་གནས་ཚུུལ་གཏན་འཁེལེ་བ་ཞིིག་མིི་འདུགུ འདི་ིསྐོོ�ར ་ཚང་མ་བསམ་རྒྱ་
མ་ཆུུང་བར་རླླབས་ཆེེ་ཙམ་ཞིིག་བྱེདེ་དགོསོ། ངོསོ་ཀིྱི་བསམ་འཆར་ལ་ཁྱོདོ་ཚོོའིི་
ཐོནོ་སྐྱེདེ་ཁེ་ེལས་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོོ�ར ་ལ་མིི་གཅིག་གམ། སྒེེ�ར ་སོོ་སོོ་མིིན་པར་སིྤྱི་
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རུུབ་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་སིྤྱི་སར་ཕན་པ་སྟེ།ེ ཁེ་ེའབབ་སིྤྱི་ཐོགོ་ཏུུ་ཡོོང་བ་ཞིིག་བྱེདེ་དགོསོ། 
སིྤྱི་དྲོདོ་ན་སྒེེ�ར ་འཁྱགས་པོརོ་ལུུས་མིི་ཤེེས། དེསེ་ན་ཚང་མས་སིྤྱི་བསམས་ནས་
ཐོནོ་སྐྱེདེ་ཁེེ་ལས་བྱ་རུྒྱུ་འདིི་གལ་ཆེེ་བ་བསམ་གིྱི་འདུགུ་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོཔ་ཚོོས་
ཐོནོ་སྐྱེདེ་མཉམ་ལས་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་སིྤྱི་ལ་ཁེ་ེཕན་ཡོོང་བ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེ
བཞིིན་ལམ་བཟོ་ོཁག་གིི་ལས་མིིའིི་ནང་ནས་ཀྱང་འགའ་ཞིིག་གིིས་གླླ་དངུུལ་ཕྲན་
བུུ་བུྱུང་འཕྲལ་ལམ་སང་ཟ་ཁང་དུ་ུརུྒྱུགས་པ་དང༌། ཇ་མངར་མོོ་ཚོོད་མེེད་འཐུང་
བ་སོོགས་ཀིྱི་སྟོརོ་རྐྱེནེ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་སྐདྐ་དེ་ེའདྲའིི་དབང་དུ་ུམ་སོོང་བར་ཚང་མས་
པད་ཤག་གཅིག་ལས་མེེད་ཀྱང་གང་བུྱུང་མ་བསྟོརོ་བར་བསགས་ཏེ་ེསིྤྱི་ཐོགོ་ཏུུ་
གང་ཕན་ཐབས་བྱས་ན་སིྤྱི་སྒེེ�ར ་གཉིིས་ཀར་མ་རྩ་ཚུུགས་ཐུུབ་པའིི་དགེེ་མཚན་
ཆེེན་པོ་ོཡོོད། 

གང་ལྟརྟ་ཡང་།	ཚང་མས་མཉམ་འབྲེལེ་ཐོགོ་ནས་སིྤྱི་སྒེེ�ར ་ཡོོངས་ལ་ཁེེ་ཕན་
ཡོོང་ཐབས་ཀིྱི་བློོ� ་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱེདེ་བྱེདེ་དགོསོ། དཔེརེ་ན། རྒྱ་ནག་ཁུུལ་གིྱི་མིི་མང་ལ་
རང་དབང་དང༌། 	   ལོོངས་སྤྱོདོ་བྱེདེ་པའིི་ཁེ་ེདབང་སྤུུ�་ཙམ་མེེད་པ་དེ་ེསྡུུ�ག་པོ་ོ 
ཞིིག་རེེད་མ་གཏོགོས་རྩ་བའིི་མཉམ་འབྲེལེ་ཐོནོ་སྐྱེདེ་ཀིྱི་ཐད་ལ་ང་ཚོོས་སློོ� བ་སྦྱོངོ་
འོསོ་པ་རེེད་བསམ་པ་དང༌། 	དེ་ེའབྲེལེ་དེངེ་སང་ང་རང་ཚོོའིི་ཁིྱིམ་ཚང་ལྟྟ་བུུ་རྒྱ་
གར་རྒྱལ་ཁབ་འདིིར་ཡང་མཉམ་འབྲེལེ་ཁེེ་ལས་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུུ་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་ཡོོད་མུུས་
བཅས་མཉམ་འབྲེལེ་གིྱིས་ལས་དོནོ་བྱེདེ་པ་འདིི་ལ་དགེེ་མཚན་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་
ཐག་ཆོོད་རེེད། 

ང་ཚོོས་རྒྱ་ནག་གུུང་ཁྲན་ཏང་ཟེརེ་བའིི་རྒྱ་མིི་དམར་པོའོིི་ལས་ལུུགས་ངན་པ་
དེ་ེལ་སྙིི�ང་ནས་ཁོངོ་ཁྲོ་ོབྱེདེ་དགོསོ་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་ཀྱང༌། རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱ་ཆེེའིི་
རྒྱ་རིིགས་མིི་མང་གིི་གུྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ོརྣམས་ལ་བསྔྔགས་བསྟོདོ་སློོ� བ་སྦྱོོང་
བྱེདེ་ཆོོག་པ་ཡིིན།	བསྟན་དགྲ་རྒྱ་དམར་གིྱི་ཕིྱི་ནང་གནས་ལུུགས་ཀྱང་ངེསེ་པར་
དུ་ུརྟོགོས་དགོསོ།	 སློོ� བ་དཔོནོ་ཆོོས་ཀིྱི་གྲགས་པས་ཕིྱི་རོོལ་པའིི་གུྲུབ་མཐའ་ལ་
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སྦྱངས་བརྩོནོ་སྙུུ�གས་བསྲིིངས་མཛད་པའིི་རྣམ་ཐར་ཉམས་སུུ་བླངླས་ཏེ།ེ ང་ཚོོར་སུུ་
ཞིིག་གིིས་སྡུུ�ག་པོ་ོབཏང་བ་དང༌། ང་ཚོོས་སུུ་ཞིིག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོགོ་དགོསོ་པ། 
ཐབས་གང་འདྲ་ཞིིག་ལ་བརྟེནེ་དགོོས་པ་སོོགས་བྱ་བའིི་གནད་ཐམས་ཅད་ཤེེས་ 
ཐུུབ་པ་ཞིིག་བྱེདེ་དགོསོ། 

ད་ལྟ་ྟའདིརི་ཐོནོ་སྐྱེདེ་ཁེ་ེལས་མཉམ་འབྲེལེ་གིྱི་གླེེ� ང་མོོ་མང་ཙམ་བུྱུང་ཞིིང་འོནོ་
ཀྱང་སྙིི�ང་པོ་ོཐོནོ་སྐྱེདེ་གོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་བ་ལ་ཐོནོ་སྐྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོ་བྱད་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་
པ་དང༌།	གཞི་རྒྱ་ཆེེ་ཙམ་ཞིིག་དགོསོ།	དེེར་བརྟེནེ་ད་ཡོོད་ཀིྱི་ཡོོ ་བྱད་ཡག་ཏུུ་
གཏོངོ་བ་དང༌།  རིིམ་པས་འཕྲུལ་འཁོརོ་བེདེ་སྤྱོདོ་ཀིྱིས་མཉམ་རུབུ་ཐོནོ་སྐྱེདེ་བྱེདེ་
ཐུུབ་ན་སིྤྱི་ཕན་ཁེ་ེལས་ཀིྱི་བྱ་བ་རླླབས་ཆེེ་བསུྒྲུབ་ཐུུབ་ཀིྱི་རེེད། རྒྱ་གར་བའི་ིལས་བྱེདེ་ 
ནས་ཀྱང་འདིའིི་ིཐད་ལ་བསམ་པའི་ིའཆར་གཞི་ཡག་པོ་ོའདུགུ ། དེ་ེརིྩིས་ཁྱོདོ་ཚོོས་
ཀྱང་ནུསུ་ཤུུགས་ཆེེར་བསྐྱེདེ་བྱེདེ་དགོསོ། 

ཡང་ད་དུངུ་རྙོོ�ག ་དྲ་མུུ་མཐུུད་ནས་ཤོོད་རུྒྱུར། འདིརི་དགེ་ེའདུནུ་པ་འགའ་
ཞིིག་བཟོ་ོལས་ལག་ཤེེས་སུུ་ཞུུགས་པ་དང༌། མཐུུན་རྐྱེནེ་འཛོམ་མིིན་སྟབས་ཀིྱིས་
ན་བཟའ་ནག་པོ་ོབཞེསེ་དགོསོ་པ་སོོགས་བུྱུང་ཡོོད་ཀྱང༌།	དོ ནོ་དམ་འཇིིག་རྟེནེ་ 
ནག་པོའོིི་དབང་དུ་ུམ་སོོང་བ་ཞིིག་ངེསེ་པར་དུ་ུམཛད་དགོསོ། དུསུ་མཚུུངས་བོདོ་ 
དུ་ུབཞུུགས་སྐྐབས་ཀིྱི་དགེེ་འདུནུ་པ་ཡིིན་ཕིྱིན་དམིིགས་བསལ་དལ་ལ་སིྐྱིད་པའིི་
སྣང་བ་དེ་ེཡང་དགག་དགོསོ། ད་ཕན་བོདོ་དུ་ུགང་བྱས་པ་དེ་ེད་ཆ་རྒྱ་གར་ཁུུལ་
ལ་ཡོོང་ཐབས་མེེད། ཡུུལ་ཁམས་གཞན་དག་ལ་ཡང་གཏན་ནས་ཡོོང་ཐབས་
མེེད། ཕིྱིན་ཆད་བོདོ་རང་དུའུང་ཡོོང་ཐབས་མེེད། ང་ཚོོས་དོནོ་དམ་པར་བོདོ་ 
རྒྱལ་ཁམས་རང་ཚུུགས་ཐུུབ་པའམ། རྩ་བའིི་གཞུུང་དང༌། བོདོ་རྒྱ་ཆེེའིི་ 
མིི་མང་གིི་དོནོ་དུ་ུབསམ་བློོ� ་རྒྱ་ཆེེ་ཙམ་དང་བསམ་བློོ� ་གསར་པ་ཞིིག་གཏོངོ་དགོོས། 
ཕྱོགོས་གཅིག་གིི་སྒེེ�ར ་དོནོ་གཙོོ་བོརོ་བཟུུང་ན་རྩ་བ་ནས་མིི་འགྲིིགས། འགྲིིགས་ཀིྱི་
རེེད་དམ་མ་རེེད། ཁྱེདེ་ཚོོས་དགོངོས་པ་ཡག་པོ་ོཞིིག་བཞེསེ་དང་།	 (མཚམས ་
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འདིརི་གདན་སའིི་མཁན་པོ་ོལས་སྣེ་ེདང༌། གཞུུང་ཞབས་རྣམས་ལ་གཟིིགས་ཏེ་ེ
ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་གཏིིང་ནས་བཞད་མོོ་ཤོོར་བའིི་ཚུུལ་མཛད་དེ་ེཡུུད་
ཙམ་བཞུུགས་ནས་གསུང་གསལ།) 

ཁྱེདེ་ཚོོས་དགོངོས་པ་ཡག་པོ་ོཞིིག་བཞེསེ་དང༌། ད་ཕན་བོདོ་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་
དེསེ་ང་རང་ཚོོ་ལ་དོནོ་དམ་གིྱི་གྱོངོ་ཆེེན་པོ་ོརག་པ་མ་རེེད་དམ། ཁྱེདེ་ཚོོས་
དགོངོས་པ་བཞེསེ་དང་། ང་ཚོོའིི་མིི་ག་ཚད་ཤིི་སོོང་། དགྲ་བོསོ་ང་ཚོོའིི་མིི་
ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོ་ོགསོད་ཐུུབ་པའིི་རྐྱེནེ་རྩ་ག་པར་ཐུུག་འདུགུ ཁྱེདེ་ཚོོས་དགོངོས་
པ་ཡག་པོ་ོཞིིག་བཞེསེ་དང༌། ང་རང་ཚོོ་སྒེེ�ར ་གཞུུང་ཆོོས་བཅས་བོདོ་མིི་ཡོོངས་
རྫོགོས་ཀིྱི་ཕིྱི་ནང་སྣོདོ་བཅུུད་གང་ལའང་ལྟ་ྟཁུུངས་རྟེནེ་ཁུུངས་གང་ཡང་མེེད་པའིི་
གནས་ཚུུལ་སྡུུ�ག་པོ་ོསྐྱོོ་བོ་ོའགྱོོད་པ་ཆེེན་པོ་ོའདིི་བུྱུང་བའིི་རྐྱེེན་རྩ་ག་པར་ཐུུག་
འདུགུ ཁྱེདེ་ཚོོ་དགོངོས་པ་ཡག་པོ་ོཞིིག་བཞེསེ་དང༌། རང་རེེ་བོདོ་ལ་ཆོོས་ཡག་
པོ་ོཡོོད། འོནོ་ཀྱང་ཆོོས་དང་མཉམ་པའིི་སྲིིད་བུྱུས་འཛིན་སྐྱོངོ་ཇིི་བཞིིན་ལག་ལེེན་
དུ་ུའཁེལེ་བ་བུྱུང་མེེད་། 	 སྲིིད་ཀིྱི་ཐད་ལ་ནོརོ་འཁྲུལ་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད། ལྷགྷ་
པར་༸རྒྱལ་བ་སྐུུ�་༸གོོང་མ་དགོོངས་པ་གཞན་དོནོ་དུ་ུགཤེགས་རྗེེས་ནས་བོདོ་
རྒྱལ་ཁབ་གཞུུང་དང་།  བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་དོནོ་གིྱི་ལས་ཀ་ཚགས་ཚུུད་པོ་ོཞིིག་རྩ་བ་
ནས་བུྱུང་མིི་འདུགུ བར་སྐབྐས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་ནི་ིགང་འདྲ་བུྱུང་བ་ཁྱེདེ་ཚོོ་ཚང་
མའིི་དགོངོས་པར་མངའ་གསལ་རེེད། 

ངས་འདིརི་གསལ་པོ་ོཞིིག་ཞུུ་ན། གདན་ས་ཚོོའིི་ཁོངོས་ནས་ཆོོས་གཞིས་ཡིིན་
ཞེསེ་ས་ཁང་མིི་སེེར་མང་པོ་ོཞིིག་བདག་ཏུུ་བཟུུང་། དེསེ་སློོ� བ་གཉེརེ་བ་སོོགས་ 
དགེ་ེའདུནུ་དམངས་ལ་ཕན་པ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་ཁུུལ་གིྱིས་གཞུུང་དང༌། མིི་མང་སུུ་ལ་ 
ཡང་ཁེེ་དབང་མ་སྤྲད་པར་དམ་པོརོ་བཟུུང་སྟེ་ེབསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་ལ་ཞབས་
འདེགེས་སུྒྲུབ་ཀིྱི་ཡོོད་ཁུུལ་བྱེེད་པ་དེ་ེནོརོ་འཁྲུལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པར་མཐོོང་གིི་
འདུགུ། ནོརོ་འཁྲུལ་རེེད་དམ་མ་རེེད། (མཚམས་འདིརི་བཞད་མོོ་བཞད་
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བཞིིན་གདན་སའིི་མཁན་པོ་ོལས་སྣེ་ེཚོོ་དང༌། གྲྭྭ་དམངས་བཅས་ལ་ཐུུགས་ཞིིབ 
་བསྐྱངས།) སྔ་ྔལོོ་བོདོ་ས་ཕག་ཟླ་གཉིསི་པའིི་ཚེེས་གཅིག་ཉིནི་ང་རང་ཚོོས་རྒྱ་
དམར་གིྱི་བཙན་དབང་འོགོ་ནས་སྒེེ�ར ་ལངས་རང་བཙན་བསྐྱར་ལེེན་གིྱི་ལས་
འགུལ་བྱས་པ་རེེད། དེ་ེདུསུ་གདན་ས་ཚོོ་ལ་ཆོོས་གཞིས་སྟོབོས་འབྱོརོ་ཕུུན་སུུམ་
ཚོོགས་པོ་ོཡོོད་ཁུུལ་ཡང་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་ལ་ཕན་ཐོགོས་ག་རེེ་བུྱུང་སོོང་། དེ་ེ
ནས་ཉིནི་ཤས་རྗེསེ་རྩ་བའིི་བོདོ་གཞུུང་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་གིི་ཆབ་སྲིིད་ཉམ་ཉེསེ་
བུྱུང་དུསུ་སྒེེ�ར ་ཆོོས་སུུ་ལའང་རྣམ་ཀུུན་གིྱི་ཁེ་ེདབང་ཆེེན་པོ་ོའདི་ིའདུགུ་གམ། སྒེེ�ར ་
ཆོོས་ཚོོ་ལ་དམིིགས་བསལ་གིྱི་ལྷགྷ་པ་ག་རེེ་བུྱུང་སོོང་། རང་རེེའིི་བོདོ་གཞུུང་
སྐྐབས་དེརེ་བོདོ་ཚེེས་བརྒྱད་དགུུ་ནས་ཁིྱིམ་མཚེེས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགོས་སུུ་
བདེནེ་རྒྱབ་འཚོོལ་བར་བྲོསོ་ཡོོང་དགོསོ་བུྱུང་བ་རེེད། ཁྱེདེ་ཚོོ་དེའེིི་སང་གནངས་
ནས་ལམ་སེེང་བྲོསོ་ཕེབེས་དགོསོ་བུྱུང་བ་ལས།	སྒེེ�ར  ་ཆོོས་ཀིྱི་དམིིགས་བསལ་ཁེེ་
དབང་བཟུུང་ནས་བཞུུགས་ཐབས་མ་བུྱུང་བ་རེེད། 

བསྟན་པ་སྟོབོས་དང་།	  དབང་གིིས་འཛིན་དགོསོ་པ་ལྟརྟ། རིིས་མེེད་བསྟན་
པ་མཆོོད་སིྦྱིན་གིྱི་མངའ་བདག་བོདོ་གཞུུང་སྟོབོས་དབང་གཉིསི་མེེད་དུ་ུགུྱུཪ་དུསུ་
བསྟན་འཛིན་བླ་ླསུྤྲུལ་དགེེ་འདུནུ་གིྱི་སྡེེ� ་ཡང་ཉམ་ཉེསེ་འཐོརོ་རྐྱེནེ་དུ་ུའགྲོ་ོདང་འགྲོ་ོ
བཞིིན་པ་ད་ཆ་རང་ཅག་གཞུུང་སྒེེ�ར ་ཆོོས་བཅས་ཚང་མར་ཉམས་མྱོངོ་དངོསོ་སུུ་
བུྱུང་ཟིིན་པ་ཡིིན་ན། ད་ཕིྱིན་བསམ་བློོ� ་གསར་པ་ཞིིག་གིི་སྒོོ �་ནས་བོདོ་དུ་ུཆོོས་སྲིིད་
གཉིསི་ཀ་སྐྱོནོ་མེེད་དར་རྒྱས་ཡོོང་ཐབས་ཤིིག་བྱེདེ་དགོསོ།	 དེ་ེཡང་སྐབྐས་སུུ་
བབས་པ་ཞིིག་ལ་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་སྲིིད་ལུུགས་ཁག་ཚོོས་སྲིིད་དབང་ཇིི་ལྟརྟ་འཛིན་པའིི་
ཚུུལ་ལུུགས་རྟོགོས་པར་བྱས་ནས། དེ་ེདག་རང་རེེའིི་དངོསོ་བུྱུང་ཉམས་མྱོངོ་
དང་སྡེེ� བས་ཐོགོ ང་ཚོོའིི་ཆོོས་ཀིྱི་སྲོལོ་བཟང་དང་ཟུུང་དུ་ུསྦྲེལེ་ཏེ་ེཆོོས་སྲིིད་ཟུུང་
འབྲེལེ་དུ་ུསྐྱོངོ་དགོསོ། ད་དུངུ་སྔརྔ་ལུུགས་ཁོ་ོནར་ཞེནེ་པའིི་བསམ་བློོ� ་གུུ་དོགོ་
པོསོ་ང་ཚོོ་ཆོོས་གཞིས་དང་ང་ཚོོ་སྒེེ�ར ་ཁག་ཟེརེ་བ་ལ་སོོགས་པའིི་ཅོོལ་ཆུུང་གིི་བྱ་
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བའིི་རིིགས་ལ་མགོོ་བོ་ོའཁོོར་ཏེ་ེབསྡྡད་ན་ད་ལྟྟའིི་དཀའ་ངལ་འདིི་སེེལ་རུྒྱུ་ཤིིན་ཏུུ་
ནས་ཁག་པོ་ོདང༌། ཕིྱིན་ཆད་བོདོ་དུ་ུལོོག་ནས་ཀྱང་ཁུུངས་འཁྱོལོ་མིི་ཐུུབ་པ་ཐག་
བཅད་ཆོོག་པ་ཡིིན། ཡང་ཉི་ིམ་གཅིག་ཏན་ཏན་བྲོསོ་བྱོལོ་དུ་ུའགྲོ་ོདགོསོ་བྱེདེ་
ཀིྱི་རེེད། ད་རེེས་རྒྱ་གར་གཞུུང་དང་མིི་མང་བཅས་པས་མིི་ལོོ་སྟོངོ་ཕྲག་སྔོོ� ན་
གིྱི་འཕགས་བོདོ་མཛའ་འབྲེལེ་ཟབ་མོོ་མིི་ལྷོོ� ད་པའིི་རོོགས་རམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་
འཁྲས་ས་དང༌། སྡོོ� ད་ས་ཞིིག་བུྱུང་ཞིིང་། རྟག་པར་ཕན་གྲོགོས་འདི་ིའདྲ་ཡོོང་རུྒྱུ་
ཁག་པོ་ོརེེད། རྗེསེ་སུུ་ཡང་བསྐྱར་བྲོསོ་དགོསོ་བུྱུང་ན་གང་དུ་ུབྲོསོ། ང་ཚོོ་བོདོ་
རིིགས་ཚང་མ་རང་གིི་ཕ་ཡུུལ་དུ་ུབདེ་ེབར་འཁོདོ་རྗེསེ་ཡང་བསྐྱར་བྲོསོ་མིི་དགོོས་
པ་ཞིིག་ད་ལྟ་ྟནས་བསམ་བློོ� ་གཏོངོ་དགོསོ། 

ཕིྱིན་ཆད་བོདོ་དུ་ུཆོོས་སྲིིད་ལུུགས་གཉིསི་ཀིྱི་སྲོལོ་བཟང་འདིི་དར་རྒྱས་ཡུུན་
གནས་ཡོོང་བ་ཞིིག་ངེསེ་པར་དུ་ུབྱེདེ་དགོསོ། ཡིིན་ན་ཡང༌། ད་ཕན་གིྱི་ལུུགས་
སྲོལོ་ཆོོས་གཞིས་དང༌། སྒེེ�ར ་གཞིས། སྡེེ� ་དཔོནོ་མིི་དྲག། མིི་སེེར་དཀུྱུས་མ་ཟེརེ་
བ་ལ་སོོགས་པའིི་རིིགས་རྩ་བ་ནས་བསུྒྱུར་བཅོསོ་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེཡང་རྩ་བ་བོདོ་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབོས་འབྱོརོ་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཐབས་དང༌། བོདོ་གཞུུང་སྟོབོས་དབང་
གཉིསི་ལྡྡན་དུ་ུགུྱུར་ཐབས་གཞི་རྩར་བཟུུང་དགོསོ། རྒྱལ་ཁབ་ལྟེེ� ་བ་ཕྲ་ཚུུགས་
ཚགས་ཚུུད་ཅིིག་བུྱུང་ན། སྒེེ�ར ་ཆོོས་མིི་མང་དང་བཅས་པ་ཤུུགས་ཀིྱིས་དྲོདོ་འགྲོ་ོ
བ་ཡིིན།

དཔེརེ་ན། འབྲས་སྤུུ�ངས་ལ་ཆོོས་གཞིས་རྒྱ་ཆེེ་ཐག་ཆོོད་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེདག་
འབྲས་སྤུུ�ངས་དགེེ་འདུནུ་བདུནུ་སྟོངོ་བདུནུ་བརྒྱ་རང་ལ་ཤ་ཁུུ་ཤ་ཐིིམས་དངོསོ་
གནས་བུྱུང་ཡོོད་ན་ཁོོང་ཚོོའིི་འཚོོ་བ་རུྒྱུན་གཏན་གིྱི་དེ་ེལས་བཟང་བ་ཞིིག་ཏན་
ཏན་ཡོོང་སྲིིད། འོནོ་ཀྱང་དོནོ་ལ་གང་འདྲ་ཡོོད་མེེད་ཁྱེདེ་ཚོོ་ལས་སྣེ་ེརྣམས་ནས་
ལན་འདེབེས་མཛོོད་ཅིིག (མཚམས་འདིརི་ཡང་གདན་སའིི་མཁན་པོ་ོལས་སྣེ་ེ
ཚོོར་ཞལ་འཛུམ་པའིི་ཚུུལ་གིྱིས་གཟིིགས།) ཆོོས་གཞིས་ཆོོས་གཞིས་ཞེསེ་འགན་
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ལྕིི�་མདོགོ་བཤད་པ་མ་གཏོགོས།   དོནོ་སྙིི�ང་ཤག་ཚང་འགའ་ཞིིག་གམ།   སྒེེ�ར ་
ཁག་ལ་བསིྒྲིལ་ཡོོད་པ་སོོགས་ཀིྱི་སྐྱོོན་གནད་མང་པོ་ོཞིིག་ངོོས་ཀིྱིས་སྔྔ་ས་ནས་
མཐོངོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགོསོ་པ་མང་པོའོིི་སླདླ་ཆེེད་མངགས་ལེེགས་བཅོསོ་
སིྤྱི་ཚོོགས་ལས་ཁུུངས་གསར་དུ་ུབཙུུགས་པ་ཡིིན། འོནོ་ཀྱང་རྒྱ་དམར་གིྱི་གཡོོ་
ཐབས་བཙན་ཤུུགས་ཆེེ་བའམ་གང་ལྟརྟ་ནུསུ་པ་ཐོནོ་པ་ཞིིག་དང༌། ཐོགོ་མའིི་
རེེ་བ་དང་དམིིགས་ཡུུལ་གིྱི་གནད་ལ་འཁེལེ་བ་ཞིིག་མ་བུྱུང༌། རང་རེེ་བོདོ་ལ་
སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་གནས་ཐབས་དང་། མིི་མང་ལ་བདེ་ེསིྐྱིད་འབུྱུང་ཐབས་
རྩ་བ་བོདོ་གཞུུང་འདི་ིཕྲ་ཚུུགས་ཚགས་ཚུུད་ཡོོང་ཐབས་ལ་འབད་དགོསོ་པ་ལས།	
གཞུུང་ཞབས་རིྫིག་པོ་ོདང་། གོསོ་སློོ�ག ་མཆོོར་པོ།ོ གཞུུང་གིི་མཛད་སྒོོ �་གྲ་རྒྱས་པོ་ོ
དང་བྲེལེ་ཟེངེ་ཆེེ་བས་ཕན་པ་ཆེེར་མ་མཐོངོ་།  གདན་ས་སོོ་སོོར་ཆ་མཚོོན་ན་
ཡང་། བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བུྱུང་དང་མ་བུྱུང་དགེ་ེའདུནུ་པ་རྣམས་ཀིྱི་ཐོསོ་བསམ་
སློོ� བ་གཉེརེ་དང་། ཀུུན་སྤྱོདོ་ལ་རག་ལུུས་པ་ལས།  གྲྭྭ་ཚང་ཁང་ཚན་གིྱི་སྒོོ �་མཆོོར་
རིྫིག་ལོོས་དང་། གོསོ་ཆེེན་རྙིི�ང་མའིི་ཀ་འཕན་དང་གསེར་ཟངས་ཀིྱི་རིྫི་པར་
ཡག་ལོོས་ལ་རག་ལུུས་པ་མིིན། (མཚམས་འདིརི་བཞད་མོོ་བཞད་བཞིིན་)བར་ 
ལམ་ང་ཚོོའིི་གཞུུང་འདིི་དངོསོ་གནས་གསེར་ཟངས་ཀིྱི་རིྫི་པར་རང་བྱས་བཞག་
ཅེསེ་གསུངས། 

ད་ངས་སྐདྐ་ཆ་མང་དྲགས་གྲབས་བྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ མདོརོ་བསྡུུ�ས་ཏེ་ེབཤད་ན།   
ད་ཕན་ང་རང་ཚོོར་ཉམས་མྱོངོ་མང་པོ་ོཞིིག་བུྱུང་ཡོོད།	འདི ི ་དག་སེེམས་ལ་
བཞག་ནས། ཕིྱིན་ཆད་བོདོ་ཆོོས་ལྡྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་གཞུུང་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་
པའིི་ཆབ་སྲིིད་གདུགུས་དཀར་ཡུུག་གཅིག་གིི་འོགོ་ཏུུ་བོདོ་རིིགས་སྐྱེ་ེབོ་ོསྨོོ� ས་ཅིི། 
སེེམས་ཅན་ཕལ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང་རང་དབང་བདེ་ེསིྐྱིད་བཟང་པོའོིི་འཚོོ་བར་ཅིི་
དགར་ལོོངས་སུུ་སྤྱོདོ་བཞིིན་ངལ་གསོ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ད་ལྟ་ྟནས་ཐབས་ཤེེས་བྱེདེ་
དགོསོ་པ་ཡིིན། 

ཡང་ངས་བསྡུུ�ས་ཙམ་ཞིིག་ཤོོད་རུྒྱུར། ད་ཕན་བོདོ་དུ་ུསྲིིད་དོནོ་ཀིྱི་ཤེེས་ཚད་
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མ་འདང་བའིི་སྐྱོནོ་བུྱུང་བ་ལྟ་ྟབུུ་འདུགུ རྒྱ་གར་གིྱི་ལེེགས་ཆ་ལྡྡན་པའིི་སྲིིད་དང༌། 
བཅོསོ་སུྒྱུར་གིྱི་ལས་དོནོ་ལ་སློོ� བ་སྦྱོངོ་དང་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོསོ། བོདོ་དུ་ུརྗེསེ་སུུ་
མཐའ་གཅིག་ཏུུ་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་ལུུགས་གཙང་མ་ལག་ལེེན་བྱེདེ་དགོོས་པ་མེེད། 
ལེེགས་པའིི་ཆ་རྣམས་རང་གིི་སྔརྔ་ལུུགས་བཟང་པོ་ོདང་བསྡེེ� བ་ཆོོག་པ་ཡིིན། 	དེ ་ེ
ལུུགས་ཚང་མས་སེེམས་བཞག་བྱེདེ་དགོསོ། 

ང་ཚོོས་མིི་རེེ་གཉིསི་ཀིྱི་བདེ་ེསིྐྱིད་དང༌།	མི་རེེ ་གཉིིས་ཀིྱི ་དཀའ་སྡུུ�ག ་གཅིག་པུུ ་ 
མ་བསམས་པར་བསམ་བློོ� ་རྒྱ་ཆེེ་ཞིིང་གུུ་ཡངས་པོ་ོཞིིག་བཏང་ནས་ད་ཕིྱིན་ཆད་ 
འགྱོདོ་པ་མིི་ཡོོང་བ་ཞིིག་ངེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ། 

ང་ཚོོ་སེེམས་སྦུུ�བས་དོགོ་པོ་ོདང༌། སྡུུ�ག་བསྔལྔ་ཆེེན་པོསོ་རྟག་ཏུུ་ངུུ་བཞིིན་བསྡྡད་ 
པས་ཕན་པ་མེེད། ང་ཚོོ་བོདོ་པ་ཚང་མ་ཆོོས་ལ་དད་པ་བྱེདེ་མཁན་ཤ་སྟག་ལ་རྟེནེ་
རྟག་ཏུུ་བྱམས་དང་སྙིི�ང་རྗེ།ེ	 ལས་འབྲས་བཅས་ཚུུལ་བཞིིན་ཡིིད་ལ་བཟུུང་སྟེ།ེ 
རྐྱེནེ་ངན་གྲོགོས་སུུ་འགུྱུར་བ་སོོགས་ཀིྱི་བློོ� ་སྦྱོངོ་ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ། ལྟོོ� ་འགྲངས་ཉི་ི
མས་དྲོསོ་ཚེེ་ཆོོས་པའིི་གཟུགས། །རྐྱེནེ་ངན་ཐོགོ་ཏུུ་བབས་ཚེེ་ཐ་མལ་པ། །ཟེརེ་བ་ 
ལྟརྟ་མིིན་པ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་དགོངོས་པར་འཇགས་མཛོོད། །

དེ་ེརིིང་འདིིར་ངོསོ་ནས་གནས་ལུུགས་མང་ཙམ་ཞིིག་ཤོོད་རུྒྱུ་བུྱུང་ཐོགོ་ཁྱེདེ་
ཚོོས་མིིག་ཆུུ་ཟམ་མིི་འཆད་པ་གཏོངོ་བ་འདི་ིམཐོངོ་དུསུ་སེེམས་པ་གཏིིང་ནས་སྐྱོ་ོ
བ་ཞིིག་བུྱུང༌། ང་ཚོོ་སོོ་སོོ་གཅིག་པུུར་བསམ་བློོ� ་འཁོརོ་སྐབྐས་མིིག་ཆུུ་དབང་མེེད་
དུ་ུཤོོར་དགོོས་པའིི་གནས་ཚུུལ་ཐབས་སྡུུ�ག་ཇིི་ཙམ་བུྱུང་བ་དེ་ེཙམ་གིྱིས་སེེམས་
ཤུུགས་བསྐྱེདེ་དེ་ེསྙིི�ང་ནས་འབད་བརྩོནོ་མིི་ལྷོོ� ད་པ་ཞིིག་ངེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ།

དེ་ེརིིང་ངས་འདིརི་ཞུུས་པ་རྣམས་ཁྱེདེ་ཚོོས་བརྗེདེ་མེེད་ལག་ལེེན་ཏུུ་འཁེལེ་བ་
མཛད་རུྒྱུར་ངོསོ་རང་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཌ་ལ་ཧའོ་ོསེེར་ཕེབེས་
ནས་མང་པོ་ོཞིིག་གསུང་ནིི་གསུངས་སོོང་ཟེརེ་བའིི་རྒྱབ་མདུནུ་ཉེ་ེརྒྱང་གིི་བསམ་
བློོ�ར ་མ་སོོང་བར། ཆོོས་བྱས་ནས་རུྒྱུད་དུལུ་བ་དང་། གནད་བསམས་ནས་དོནོ་
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དུ་ུའཁྱོལོ་བ་ཞིིག་བྱེདེ་དགོསོ། ངོསོ་ནས་ཀྱང་དེ་ེརིིང་གིི་སྣང་ཚུུལ་འདི་ིནམ་ཡང་
མིི་བརྗེདེ་པ་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ེམུུ་མཐུུད་ནས། ཤིི་བའིི་རྗེསེ་སུུ་
ལུུས་དང་གྲིིབ་མ་བཞིིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕིྱི་བཞིིན་འབྲང་བ་ལ། །ངེསེ་
པ་བརྟན་པོ་ོརེྙེ �ད་ནས་ཉེསེ་པའིི་ཚོོགས། །ཕྲ་ཞིིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོོ� ང་བ་དང་། 
།དགེ་ེཚོོགས་མཐའ་དག་སུྒྲུབ་པར་བྱེདེ་པ་ལ། །རྟག་ཏུུ་བག་དང་ལྡྡན་པར་བིྱིན་
གིྱིས་རློོ� བས།  །ཞེསེ་པ་ནས་བཀའ་ཁྲིིད་རྒྱས་པར་སྩལ་ཏོ།ོ། 

བོདོ་རབ་བུྱུང་ ༡༦ ལྕགྕས་བིྱི་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༧ སིྤྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ 
༡ ཉིནི། ཌ་ལ་ཧའོ་ོསེེའིི་བོདོ་མིི་སེེར་སྐྱ་མིི་མང་སིྤྱིས་ཞུུས་ངོརོ། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་ 
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ནས་སྒྲོོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོའིི་ཚེེ་དབང་བཀའ་
དྲིནི་ཆེེ་སྩལ་རྗེསེ། མིི་མང་སེེར་སྐྱ་ཡོོངས་ལ་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་དོནོ།

༡ དེ་ེརིིང་གིི་དུསུ་སྐབྐས་འདིརི་ངས་ཁྱེདེ་རྣམས་ལ་སྐདྐ་ཆ་འགའ་ཞིིག་ཤོོད་
འདོདོ་བུྱུང༌། དེངེ་སང་ང་རང་ཚོོ་རྒྱ་གར་ཁུུལ་དུ་ུསླེེ� བས་པའིི་བོདོ་མིི་སེེར་སྐྱ་དྲག་
ཞན་ཕོ་ོམོོ་ཚང་མར་སྐབྐས་བབས་ཀིྱི་མདུནུ་ལམ་རེེ་གཏན་འཁེལེ་བ་དང་། ལམ་
དེའེིི་ཐོགོ་བརྟན་པོརོ་འགྲོ་ོདགོསོ། 	 ད་ལྟྟའིི་དུསུ་འདིིར་ཡང་ངེེ་ཡེེང་ངེེ་དང༌། 
བ་རེེ་བོ་ོརེེའིི་དབང་དུ་ུསོོང་ན་མིི་འགྲིིགས།	ངེ སེ་པར་དུ་ུལྷིི�ང་འཇགས་གཏན་
ཆགས་པ་ཞིིག་བྱེདེ་དགོསོ། 

ང་ཚོོ་བོདོ་རིིགས་ནི་ིགཞན་དང་མིི་འདྲ་བར་ཆོོས་ཀིྱི་བསམ་བློོ� ་ལྡྡན་པ་དང་། ང་
ཚོོའིི་ཕ་ཡུུལ་ཡང་ཆོོས་དར་བའིི་ལུུང་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ལྟ་ྟ
བཟོ་ོཞིིག་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་སྟབས་ང་ཚོོ་འཛམ་གླིི�ང་ཡུུལ་གཞན་གིྱི་བདེ་ེབ་ལ་ཧ་
ལས་དགོསོ་མེེད། 	དཔེརེ་ན།	 ཨ་མེེ་རིི་ཀ་དང་། ཨུུ་རུུ་སུུ་ལ་སོོགས་པར་སྲིིད་ 
དང་དཔལ་འབྱོརོ་དར་རྒྱས་ཆེེ་བ་དང༌། ལྷགྷ་པཪ་ཨ་མེེ་རིི་ཀའིི་མིི་མང་མང་ཆེེ་
བ་རྣམས་དོནོ་དམ་རང་དབང་ལྡྡན་ལ་ལྟོོ� ་གོོས་སྡོོ� ད་ཁང་སོོགས་གང་ནས་ཕུུན་སུུམ་
ཚོོགས་པོ་ོདང༌། མ་འོངོས་པའིི་དཔལ་འབྱོརོ་འབུྱུང་ཁུུངས་ཀྱང་གདེངེ་འཁེལེ་
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ཡོོད་པ་དེ་ེལྟ་ྟནའང༌། འགའ་ཤས་འཚོོ་གོསོ་གང་ཅིི་ལེེགས་པོ་ོཡོོད་བཞིིན་དུ་ུརང་
ཤིི་རྒྱག་པ་སོོགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་ཅིིང༌། དེ་ེནི་ིབསམ་བློོ� འིི་བདེ་ེབ་
རེྙེ �ད་མ་ཐུུབ་པས་ལན་པ་དང་། འཇིིག་རྟེནེ་ཁོ་ོན་མ་གཏོགོས་ཆོོས་ཀིྱི་གོ་ོབ་མ་རེྙེ �ད་
པའིི་སྐྱོནོ་རེེད། ཆོོས་པ་རྣམས་ལ་ཕིྱི་ལུུས་ཀིྱི་བདེ་ེབ་མེེད་ན་ཡང་། ནང་སེེམས་ཉིདི་ 
བདེ་ེབར་གནས་ཐུུབ་པའིི་ཁེ་ེབཟང་ཡོོད། ཚེེ་འདི་ིལ་སེེམས་བདེ་ེལྷོོ� ད་དུ་ུའཇོགོ་
ཐབས་ཡོོད་པར་མ་ཟད།	ཚེ ་ཕིྱི་མར་ཡང་དོནོ་གིྱི་བདེ་ེབ་ཐོོབ་ཐབས་ཡོོད། 
ཚང་མས་འདིི་ལེེགས་པར་བསམ་ཐུུབ་ན་འདིི་ཕིྱི་གཉིིས་ཀའིི་དོནོ་དག་ཆེེན་པོ་ོ
བསུྒྲུབ་རུྒྱུ་ཡོོད། 

རང་རེེ་བོདོ་ལ་སྔ་ྔརབས་ཆོོས་རྒྱལ་ཚོོའིི་སྐུུ�་དུསུ་ནས་ཆོོས་སྲིིད་ལུུགས་གཉིསི་
ཟུུང་དུ་ུའབྲེལེ་བའི་ིགོམོས་སྲོལོ་བཟང་པོསོ་ཆོོས་དར་ཁྱབ་དང༌། སྲིདི་ཀིྱི་ཕྱོགོས་
ནས་རྒྱ་གར་དང་། རྒྱ་ནག་ལ་དབང་ཐང་ཁྱབ་པའི་ིལོོ་རུྒྱུས་འཛམ་གླིི�ང་ནང་ 
གྲགས་ནས་ཡོོད། 

རང་རེེ་བོདོ་ནིི་ཆོོས་སྲིིད་ལུུགས་གཉིསི་ཀིྱི་སྲོལོ་བཟང་ལོོ་རུྒྱུས་རླླབས་ཆེེ་གཟིི་
བརིྗིད་ལྡྡན་པ་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པས་མ་ཚད། བོདོ་ཡུུལ་ནི་ིས་རྒྱ་ཆེེ་ལ་ 
མཐོ་ོསར་གངས་ཀིྱིས་མཛེེས་པ་དང་། དམའ་སར་རིྩི་ཤིིང་ལོོ་ཏོགོ་གང་ཡང་ཡོོད་
པ། ཐོནོ་ཁུུངས་བཟང་བ། རང་བཞིིན་མཛེེས་ཤིིང་ཡིིད་དུ་ུའོངོས་བ།

རང་རེེ་ཚང་མ་སེེམས་ཆགས་ནས་སུུས་ཀྱང་བློོ� ས་གཏོངོ་མིི་ཕོདོ་པའིི་ལུུང་པ་
སིྐྱིད་པོ་ོཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པོ་ོཞིིག་ཡོོད།	   འདི་ིལ་ཞེནེ་ཁོགོ་མིི་བྱེདེ་མཁན་བོདོ་མིི་ 
སུུ་ཡང་མེེད། ང་ཚོོའིི་ཕ་ཡུུལ་མཐུུན་རྐྱེནེ་འཛོམ་པོ་ོའདི་ིད་ལྟ་ྟཐོབོ་ཐང་རྩ་བ་ནས་
མེེད་པའིི་མིི་རིིགས་གཞན་ཞིིག་གིི་བཙན་ཤུུགས་ཀིྱིས་བདག་ཏུུ་བཟུུང་སྟེ།ེ  ཡུུལ་
གིྱི་བདག་པོ་ོམང་ཆེེ་བ་ཁོོང་ཚོོའིི་བྲན་གཡོོག་ཏུུ་བཅུུག་སྟེ་ེམིི་སྤྱོོད་ལས་འདས་
པའིི་གདུགུ་རུྩུབ་ཆེེན་པོའོིི་བྱེདེ་སྟངས་ཀིྱིས་དུདུ་འགྲོ་ོལས་ཀྱང་དཀའ་སྡུུ�ག་ཆེེ་བའིི་
ངལ་ལས་ལ་བཀོལོ་བ་དང་། མང་པོ་ོཞིིག་ནི་ིཁོངོ་ཚོོས་མཚོོན་ཆ་དང་བཙན་པོའོིི་
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ཁྲིིམས་འོགོ་ཏུུ་བསད་དང་གསོད་བཞིིན་པ། ང་རང་ཚོོ་གང་ཙམ་ཞིིག་ནི་ིརང་
ཡུུལ་ནས་ཕུུད་པ་སོོགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་ཐབས་སྡུུ�ག་འདིི་འདྲའིི་མུུ་ལ་ང་ཚོོ་མིི་ཚེེ་
འཁྱོལོ་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེེད་ལ།	འདི ི་ལྟྟའིི་ཚུུལ་དུ་ུསྡོོ� ད་ཐབས་ཀྱང་རྩ་བ་
ནས་མེེད། 

ད་འོ་ོན།	 ང་ཚོོས་གང་བྱེདེ་དགོསོ་སམ་ཞེ་ེན། 	 ངས་སྔོོ� ན ་ནས་རིིམ་
པར་བཤད་པ་ལྟརྟ། བོདོ་འདིརི་ཆོོས་དང༌། སྲིིད། དཔལ་འབྱོརོ་གང་ཐད་ཀིྱི་
རང་བཙན་ལེེན་དགོསོ་པ་འདི་ིཡིིན། དེ་ེནི་ིང་ཚོོའིི་ལས་འགན་ཡིིན། ང་ཚོོས་
ལས་འགན་འདི་ིསུྒྲུབ་འོསོ་པ་དང༌། ངེསེ་པར་དུ་ུབསུྒྲུབ་དགོསོ་པ། སུྒྲུབ་ཐུུབ་པ་
ཞིིག་ཡིིན།  དེངེ་སང་འཛམ་གླིི�ང་ཐོགོ་ལུུང་པ་གང་ཞིིག་ལ་ལུུང་པ་གཞན་ཞིིག་
གིི་མིི་རིིགས་ནས་བཙན་འཛུལ་དང་། ལུུང་པ་དེའེིི་མིི་རིིགས་ཀིྱི་རང་དབང་ལ་
གནོདོ་པའིི་བྱ་བར་ངོ་ོརྒོོལ་གིྱི་མིི་རིིགས་སྒེེ�ར ་ལངས་ཀིྱི་སེེམས་ཤུུགས་དང་ལས་
འགུལ་ཉིིན་རེེ་བཞིིན་ཇེེ་རྒྱས་ཇེེ་འཕེལེ་དུ་ུའགྲོ་ོམུུས་དང་འདིི་ལ་དྲང་བདེནེ་ལ་
དགའ་བའིི་འཛམ་གླིི�ང་མིི་མང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་བཞིིན་པ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་
ང་ཚོོས་ཀྱང་ང་རང་ཚོོ་བོདོ་རིིགས་ལ་རང་དབང་རང་བཙན་གིྱི་མཐའ་མའིི་
བདེནེ་པའིི་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོབོ་བར་སེེམས་ཤུུགས་མ་ཆག་པར་ལས་དོནོ་རུྒྱུན་མཐུུད་
དེ་ེབྱེདེ་དགོསོ་པ་ནི་ིགལ་གནད་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། 

ཁྱེདེ་ཚོོས་བསམ་བློོ� ་ཐོངོས་དང་། ང་ཚོོ་བོདོ་མིི་མང་པོ་ོརྒྱ་གར་ཁུུལ་དུ་ུབྲོསོ་
བྱོལོ་ཡོོང་དགོསོ་དོནོ་ཡང་རང་གིི་སྲོགོ་འགོ་ོཐོནོ་ཙམ་བྱེདེ་པ་ཞིིག་མ་ཡིིན། ཚང་
མས་རང་ཡུུལ་བོདོ་ཀིྱི་རང་དབང་སླླར་གསོའིི་ཆེེད་དུ་ུསེེམས་ཤུུགས་བསྐྱེདེ་དེ་ེ
དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཡོོང་བ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་ང་རང་ཚོོ་ལྷ་ྷས་ནས་
ཡིིན་ཡང་རུུང་། རང་གིི་བོདོ་ལུུང་པ་གང་འདྲ་ཞིིག་ནས་འདི་ིཕྱོགོས་གོམོ་པ་དང་
པོ་ོསྤོོ� ས་ཏེ་ེཡོོང་སྐབྐས་ཀིྱི་སེེམས་ཤུུགས་འདི་ིབརྟན་པོ་ོདང༌། ཤིིན་ཏུུ་བརྟན་པོ།ོ 
ཞིིག་རུྒྱུ་མེེད་པ། མཁྲེགེས་པོ།ོ ཧ་ཅང་གིི་མཁྲེགེས་པོ།ོ གཏོརོ་ཀྱང་འཐོརོ་མིི་ཐུུབ་
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པ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་བྱེདེ་དགོསོ། བོདོ་རིིགས་སེེར་སྐྱ་ཕོ་ོམོོ་རྒན་གཞོནོ་མཐོ་ོདམའ་
དྲག་ཞན་ཚང་མས་སྙིི�ང་པོ་ོའདིི་སེེམས་ཀིྱི་གཏིིང་ལ་རྟག་ཏུུ་བརྗེདེ་མེེད་ནན་ཏན་
དུ་ུདྲན་པ་བྱེདེ་དགོསོ། 

ང་ཚོོས་བོདོ་རང་བཙན་བསྐྱར་དུ་ུལེེན་རུྒྱུ་འདིི་ཞིིང་པས་གནམ་གིྱི་ཆར་པ་
སྒུུ�ག་པ་ལྟརྟ་བསྡྡད་པས་མིི་འགྲིིགས། དཀའ་ཐུུབ་འབད་བརྩོནོ་རུྒྱུན་བསྟུདུ་ཀིྱིས་
བསུྒྲུབ་དགོསོ།    ད་ལྟ་ྟང་ཚོོ་ཐབས་སྡུུ�ག་གིི་གནས་སུུ་གྱར་ཡོོད་ཀྱང༌། བོདོ་རང་
བཙན་ལོོན་ཐབས་བྱ་རུྒྱུ་འདི་ིདམ་བཅའིི་སྙིི�ང་པོརོ་བཞག་ནས། བསུྒྲུབ་བྱའིི་ཐད་
ཁ་ས་ཁ་ཉིནི་བཤད་པ་ལྟརྟ་ཆོོས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ཐབས་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་དང༌། སྲིིད་ཀིྱི་
ཐོགོ་ནས་ཐབས་ཤེེས་སྣ་ཚོོགས་བྱ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཚང་མ་ཇིི་བཞིིན་ལག་ལེེན་
དུ་ུབསྟར་ན་དོནོ་དམ་བོདོ་རང་བཙན་ལ་ཕན་པ་ཡིིན།	 ཐ་ན་ཁྱོོད་ཚོོས་ཁུྲུས་
གཙང་མ་ཞིིག་བརྒྱབ་པ་ཙམ་ཡང་བོདོ་རང་དབང་རང་བཙན་དང་བོདོ་ཀིྱི་བསྟན་
པ་ཆབ་སྲིིད་ལ་ཕན་གིྱི་ཡོོད། གང་ལགས་ཤེེ་ན། རང་གིི་ལུུས་ཁམས་བདེ་ེཞིིང་
དབང་པོ་ོགསལ་བ་དང༌། མིི་གཞན་ནམ། ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་མིིའིི་མཐོངོ་སྣང་དུ་ུ
ཡང་བོདོ་པ་འདི་ིའཛོར་པོ་ོམེེད་པ། གུྲུང་པོ་ོཡིིན་མདོགོ་ཁ་པོ་ོམཐོངོ་ནས་རང་ཚོོ་
བོདོ་མིིར་ཆ་འཇོགོ་དང་བརིྩི་མཐོངོ་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་རེེད། བོདོ་པ་མིི་གཅིག་ཡིིན་
ཡང་ངོ་ོལག་མ་བཀུྲུས་པར་བསྡྡད་ན་ཕ་རོོལ་པོའོིི་མཐོངོ་སྣང་དུ་ུབོདོ་པ་དེ་ེཚོོས་
རང་བཙན་ཇིི་ལྟརྟ་ལོོན། ཐ་ན་ཁུྲུས་ཀྱང་རྒྱག་མིི་ཤེེས་པ་སོོགས་འདུགུ་བསམས་
ཏེ་ེརང་ཚོོར་ཆ་འཇོགོ་དང༌། བརིྩི་མཐོངོ་མིི་བྱེདེ་པའིི་ཉེནེ་ཁ་ཡོོད། དེངེ་སང་
འཛམ་གླིི�ང་གང་ས་ནས་རང་ཚོོར་དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་མུུས་ཡིིན་གཤིིས་ཚང་མས་
རྟག་ཏུུ་ཉལ་ལང་སྒུུ�ར་གསུམ་གང་གིི་སྐྐབས་སུུའང་བོདོ་རང་དབང་རང་བཙན་
དང༌། བོདོ་བསྟན་སྲིིད་སིྤྱི་དོནོ་ལ་ཕན་གནོདོ་ཇིི་ཡོོང་བསམ་བློོ� ་ནན་ཏན་གཏོངོ་
དགོསོ། ངོསོ་ནས་བྱས་ན་བོདོ་མིི་ཕུྲུ་གུུ་ཞིིག་གིི་སྤྱོདོ་པའིི་ཆ་ཤས་ཙམ་གིྱིས་ཀྱང་
བོདོ་རང་བཙན་ལ་ཕན་གནོདོ་ཆེེན་པོ་ོའདྲེསེ་ཀིྱི་འདུགུ་པས་དེ་ེལུུགས་ཚང་མས་
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སེེམས་བཅངས་གཟབ་གཟབ་བྱེདེ་དགོསོ།
(༢) ཆོོས་ཀིྱི་སྐོོ�ར ་གཙོོ་ཆེེ་བ་ཕྱག་དཔེ་ེགཟིིགས་མཁན་རྣམས་ནས་ཡང་དག་

པའིི་སྟོནོ་པ་ཤཱཱཀྱ་ཐུུབ་པས་གསུངས་པའིི་དམ་པའིི་ཆོོས་འདི་ིརང་གིིས་ཀྱང་འཛིན། 
གཞན་ལའང་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེ �ལ་ཏེ་ེ༸རྒྱལ་བསྟན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡུུན་རིིང་དུ་ུདར་ཁྱབ་ཡོོང་
ཐབས་སྒོོ �་ཀུུན་ནས་མཛད་དགོསོ། 	ཁ ་སང་ཞུུས་པ་ལྟརྟ། དེ་ེརིིང་འདིརི་ངོསོ་
ནས་ཡང་བསྐྱར་ནན་ཏན་གིྱིས་ཞུུ་རུྒྱུར། དམ་པའིི་ཆོོས་འཛིན་སྐྱོངོ་སྤེེ �ལ་གསུམ་
བྱ་རུྒྱུ་འདི་ིམིི་རིིགས་དང༌། 	ས་ཁུུལ།	 ཕོ་ོམོོ།	  སེེར་སྐྱ་སོོགས་ཀིྱི་དབྱེ་ེབ་གང་ 
ཡང་མེེད། གང་གིིས་ཀྱང་ཆོོས་ལ་ཞུུགས་ཆོོག་པ་དང༌། གསང་སྔགྔས་སྐོོ�ར ་
སོོགས་ནས་དམིིགས་བསལ་འགའ་རེེ་མ་གཏོགོས་གང་ལའང་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་ཆོོག་པ་
ཡིིན། དེསེ་ན་དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་ཞུུགས་མཁན་ནི་ིརང་རེེ་བོདོ་རིིགས་ཙམ་མིིན། 
དམ་ཆོོས་དར་སྤེེ �ལ་བྱེདེ་ཡུུལ་རང་རེེ་བོདོ་ཡུུལ་གཅིག་པུུ་མིིན། དེ་ེཕིྱིར་སྟོནོ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཆོོས་འདི་ིཡང་དག་པར་སྟོནོ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེེར་ཁྱབ་སྤེེ �ལ།  
ཡུུན་རིིང་དུ་ུགནས་ཐབས་བཅས་ཀིྱི་རྩ་བའིི་འགན་འཁུུར་ཡང་འུུ་ཅག་བོདོ་ 
མིི་སེེར་སྐྱ་ཕོ་ོམོོ་ཐེ་ེབའིི་ནང་པ་ཡོོངས་ལ་ཡོོད། བོདོ་མིི་ཀུུན་གིྱིས་གནས་དུསུ་འདི་ི
ལྟ་ྟབུུའིི་ཚུུལ་ལ་ལེེགས་པར་བསམས་ཏེ།ེ རང་རེེའིི་ཕ་ཚེེ་བུུ་རབས་ནས་སྲོགོ་ལས་
གཅེསེ་པར་འཛིན་ཞིིང་། འདི་ིཕིྱི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏན་དུ་ུབདེ་ེལེེགས་
དམ་པ་འབུྱུང་བའིི་གཞི་རྩ་གཅིག་པུུ་དམ་ཆོོས་རིིན་པོ་ོཆེེ་རང་གིིས་ཚུུལ་བཞིིན་དུ་ུ
འཛིན་རུྒྱུར་ཤིིན་ཏུུ་གཟབ་དགོསོ་པར་མ་ཟད། དུསུ་འདིརི་ཕིྱི་རྒྱལ་ལ་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་
ཐུུབ་པའིི་གོོ་སྐྐབས་བཟང་པོ་ོསྟོངོ་ཟད་དུ་ུམིི་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་མཛད་དགོོས།  
ལྷྷག་པར་རང་ཅག་སོོ་སོོས་ཆོོས་རྣམ་དག་ཆུུང་རིིམ་ནས་སྟོནོ་པའིི་བཀའ་བཞིིན་
སུྒྲུབ་པའིི་ཐབས་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེཕ་རོོལ་པོའོིི་ཡིིད་ཆོོས་སུུ་ཕྱོགོས་ཐབས་བྱེདེ་དགོོས། 
མདོརོ་ན། རང་རེེ་བོདོ་རིིགས་བིྱིས་པ་ཡན་གིྱི་སྤྱོདོ་ཚུུལ་ཞིི་དུལུ་ཁྲིིམས་ལྡྡན་དང༌། 
གཙོོ་ཆེེ་བ་ནང་ཆོོས་ཀིྱི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རིིགས་པའིི་ཁུུངས་དང་ལྡྡན་པའིི་
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ཚུུལ་འདིི་གསལ་བར་བསྟན་པའིི་སྒོོ �་ནས་ཕིྱི་རྒྱལ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཡིིད་དབང་ཆོོས་
ཕྱོགོས་སུུ་འགུགས་ཐབས་ཤིིག་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ལས།  ང་ཚོོའིི་ནང་ཆོོས་འདི་ི
ཧ་ཅང་གིི་ལེེགས་པོ་ོཞིིག་ཡིིན།   ཁྱེདེ་རང་ནང་ཆོོས་བྱེདེ་དགོསོ་ཞེསེ་བརྗོདོ་དེ་ེ
རང་བཞིིན་རེེངས་པོ་ོལྐུུ�གས་པ་ཨུུ་ཚུུགས་ཀིྱིས་སྟོནོ་པའིི་ཆོོས་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་ཡིིན་ཚུུལ་
བྱས་ན་ཕན་ནུསུ་ཅིི་ཡང་ཐོནོ་མིི་ཐུུབ་པའིི་ཁར།	 ཕན་ཚུུན་གཉིསི་གནོདོ་ཡོོང་རུྒྱུ་
ལས་མེེད།	སྟོ ནོ་པ་བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱིས་ཀྱང་རང་གིིས་ཆོོས་བཞིིན་ 
མཛད་ནས་གཞན་ལ་སྟོནོ་པ་ལས། མཐའ་གཅིག་ཏུུ་དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་ཞུུགས་
དགོསོ་པའིི་བཙན་པོ་ོམཛད་མེེད། དེ་ེམཚུུངས་དངུུལ་དངོསོ་ཀིྱི་ཆོོས་ལ་བསྐུུ�ལ་
མ་ཡང་མཛད་མེེད། སྟོནོ་པ་རང་ཉིདི་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་མཛད་སྤྱོདོ་ངོ་ོ
མཚར་ཅན་དག་གིིས་ཕིྱི་ནང་སྐྱེ་ེབོའོིི་ཡིིད་དབང་ཀུུན་ནས་ཕྲོགོས་ཏེ་ེརང་བཞིིན་
དད་གུུས་མོོས་པ་ཆེེན་པོསོ་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པར་ངམ་ངམ་ཤུུགས་
ཀིྱིས་ཞུུགས་པའིི་རྣམ་ཐར་བཞིིན། འུུ་ཅག་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྔོོ� ན་བུྱུང་སྟོནོ་པའིི་
མཛད་པ་བཟང་པོ་ོརང་གིིས་ལག་ལེེན་ཅིི་ཐུུབ་ཀིྱིས་ཚང་མའིི་སྤྱོདོ་པ་ཚུུལ་མཐུུན་
དུ་ུགནས་དགོསོ་པ་ནི་ིདེངེ་སྐབྐས་གལ་གནད་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོརོ་སྣང་ཞིིང༌། རང་
ཅག་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་ཀུུན་སྤྱོདོ་རྣམ་པར་དག་པས་ཆོོས་ཡང་དག་ཡིིན་པའིི་རྟགས་
དང་དགེ་ེམཚན་གསལ་བར་སྟོནོ་དགོསོ། དེ་ེལྟརྟ་ཐུུབ་ན་ཕ་རོོལ་པོསོ་ཐོགོ་མར་དོ་ོ
སྣང་བྱེདེ་པ་དང༌།	བར་དུ་ུཐེ་ེཚོོམ་གིྱིས་བརྟག་པ། མཐར་ཡིིད་ཆེེས་ཀིྱིས་ 
མ་བསྐུུ�ལ་དང་བླངླས་ངང་དམ་པའིི་ཆོོས་ལ་དོནོ་གཉེརེ་བྱེདེ་པ་ཞིིག་ཡོོང་། དེ་ེནི་ི
སིྤྱིར་མར་གུྱུར་སེེམས་ཅན་གིྱི་སིྤྱི་དོནོ་རྒྱ་ཆེེར་སུྒྲུབ་ཐུུབ་པ་དང་། ཡང་སྒོོ �ས་རང་
ཚོོའིི་ད་ལྟྟའིི་དམིིགས་ཡུུལ་གཅིག་པུུ་བོདོ་རང་དབང་རང་བཙན་སྐྱར་གསོ་དང༌། 
ཆོོས་སྲིིད་ཀིྱི་ལུུགས་གཉིསི་བཟང་པོ་ོདར་ཁྱབ་ཡུུན་གནས་ཡོོང་རུྒྱུར་ཁྱད་གནད་
ཤིིན་ཏུུ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད།

ང་ཚོོས་རང་གིི་ཆོོས་ལུུགས་ཀིྱི་ལྟྟ་བ་དང་དམ་ཚིིག་བརྟན་པོརོ་བཟུུང་ཐོོག 
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ཆོོས་ལུུགས་གཞན་དག་ལའང་བརིྩི་བཀུུར་དང་སྦྱངས་བརྩོོན་དོནོ་གཉེརེ་བྱེེད་
དགོསོ།	ངོ སོ་རང་སྔ་ྔལོོ་རྒྱ་གར་ཁུུལ་གནས་མཇལ་དུ་ུབསྐྱོདོ་སྐབྐས་ཧིིན་རྡུའིིུ་ལྷྷ་
ཁང་དང༌། ཡེེ་ཤུུའིི་ཆོོས་ཁང་སོོགས་མཇལ་ཏེ་ེགཟན་འབེབེས་དང་བཅས་གུུས་
འདུདུ་ཞུུས་པ་དང༌། ཆོོས་པ་འགའ་ཞིིག་དང་ཆོོས་ཀིྱི་སྐོོ�ར ་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཡང་བྱས་
པ་ཡིིན། ཁོངོ་ཚོོའིི་ཆོོས་ཡང་དག་ཡིིན་མིིན་ཇིི་ལྟརྟ་ཡང༌། འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་
ཆོོས་ལ་དད་པ་ཡོོད་མེེད་གཉིསི་བསྡུུ�ར་སྐབྐས་ཆོོས་གང་ཞིིག་ལ་དད་པ་ལྡྡན་པ་དེ་ེ
ཉིདི་ལེེགས་པ་དང་། ཆོོས་གང་ཞིིག་དེ་ེདག་ལ་རིིགས་པའིི་འགྲོ་ོལུུགས་ཀིྱི་ལེེགས་
ཆའང་ཡོོད། 

ང་ཚོོས་རང་གིི་ཆོོས་ལུུགས་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མིིན་པའིི་ཁས་ལེེན་རིིགས་གཞན་
དག་ལ་གདམས་པར་ངོ་ོཚ་དང་ཞུུམ་པ་བྱེདེ་དགོསོ་དོནོ་མེེད། རང་རེེའིི་ཆོོས་ནི་ི
རིིགས་པ་ཡང་དག་གིི་ཁུུངས་དང་ལྡྡན་པ་ཡིིན། འོནོ་ཀྱང་རིིགས་ལམ་གིྱི་སྒོོ �་སྔོོ� ན་
ཆད་གྲྭྭ་སའིི་བརྗོདོ་རུྒྱུན་འཆར་ཅན་ཁོ་ོན་བཟུུང་སྟེ་ེབསྡྡད་ན་མིི་འགྲིིགས། རང་
རེེར་ཕིྱི་ནང་སྣོདོ་བཅུུད་གང་ནས་ཞིིབ་གསལ་ཁུུངས་གཏུགས་བྱ་རུྒྱུ་ཡོོད་རུུང༌།  
ཕ་རོོལ་པོའོིི་འདོདོ་ཚུུལ་ཇིི་ཡོོད་ང་ཚོོས་རྟོགོས་པར་བྱས་ཏེ།ེ དེ་ེནས་ཕ་རོོལ་པོའོིི་
བརྗོདོ་ཡུུལ་གིྱི་གནད་དང་བསྟུནུ་ཏེ་ེརང་ལུུགས་ཀིྱི་འདོདོ་ཚུུལ་གདམས་མཁས་
པ་ཞིིག་བུྱུང་ན་གཞི་ནས་ཕ་རོོལ་པོའོིི་རྣ་བར་འཇེེབས་ཤིིང་ཡིིད་ལ་འཇུག་པ་
ཞིིག་ཡོོང་ངེསེ། དཔེརེ་ན། སྣོདོ་ཀིྱི་བཀོདོ་པ་ཆགས་སྟངས་རང་ཚོོའིི་སྔ་ྔརབས་
ཀིྱི་གཞུུང་ལས་གསུངས་པའིི་འདོདོ་ཚུུལ་དང་མིི་འདྲ་བར། དེངེ་འཛམ་གླིི�ང་སིྤྱི་ 
ཡོོངས་ཀིྱི་མཐོོང་ཚུུལ་ལ་ད་ལྟྟ་རང་ཅག་གནས་པའིི་འཛམ་གླིི�ང་འདིི་ཉིིད་ཀིྱི་
བཀོདོ་པ་ནི་ིཟུླུམ་པོ་ོཧྲིལི་ཧྲིལི་ཞིིག་ཡིིན་པར་འདོདོ་ཀིྱི་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་འདི་ིལ་
ང་ཚོོ་ཡ་མཚན་རུྒྱུ་གང་ཡང་མེེད། སྟོནོ་པས་ཀྱང་རིི་རབ་ལ་སོོགས་པ་སྣང་ཚུུལ་
མིི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིིག་གསུངས་ཡོོད། མངོནོ་པ་མཛོོད་དང༌། དུསུ་འཁོརོ་གཉིསི་
བཤད་ཚུུལ་མིི་འདྲ་བར་མ་ཟད། གནམ་ས་སྟེངེ་འོགོ་གོ་ོལྡོོ�ག ་ཏུུ་གནས་པའིི་འཇིིག་
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རྟེནེ་དག་ཀྱང་ཡོོད་ཅེསེ་གསུངས་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་ཕྱག་དཔེ་ེགཟིིགས་མཁན་
ཚོོས་ངེསེ་པར་དགོངོས་པ་རྒྱ་ཆེེ་ཙམ་བཞེསེ་ཏེ།ེ རང་ལུུགས་ཀིྱི་གཞུུང་གང་ཡང་
རུུང་བ་ཞིིག་རྩ་བ་འཛིན་པའིི་སྒོོ �་ནས་སྐྐབས་བབས་ཕིྱིའིི་སྣང་ངོ་ོདང་མིི་འགལ་བ་
སྟེ།ེ འཛམ་གླིི�ང་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་མཐོངོ་ཚུུལ་དང་འགལ་བ་མེེད་པའིི་ཁས་ལེེན་འགྲོ་ོ
ལུུགས་ཤིིག་འཚོོལ་དགོསོ་པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་རྩ་བ་གཞུུང་ཞིིག་གིི་དགོངོས་པ་ལ་
བརྟེནེ་པའིི་ཐོགོ་ནས་སམ། རིིགས་པ་ཡང་དག་གིི་ཁུུངས་བཅས་གསལ་བར་སྟོནོ་
ཐུུབ་པ་ཞིིག་དགོསོ་པ་ལས།	ག ཞུུང་ལས་འདི་ིགསུངས་དང༌། མཁས་པ་གང་
ཞིིག་གིི་དགོོངས་པ་ཡིིན་ཟེརེ་བའིི་རིིགས་པའིི་མཐའ་མ་གཏུགས་པར་ལུུང་འདྲེནེ་
ཙམ་ལ་ཨུུ་ཚུུགས་ཀིྱིས་ཐོདོ་པ་བསྟན་ན་ཕ་རོོལ་པོའོིི་རྣ་བར་འཇེབེས་པོ་ོཞིིག་མིི་
ཡོོང་། རུྒྱུན་དུ་ུརང་རེེས་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེའིི་དགོངོས་པ་ཡིིན་ནོ་ོཞེསེ་བཤད་ནས་ཞྭ་ྭ
འབུད་བྱེེད་པ་དང་འབྲེལེ་དེ་ེརང་ཡིིན་ནོ་ོཞེེས་ཁས་ལེེན་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད་ན་ཡང༌། 
མིི་ཚོོས་དེ་ེལྟརྟ་མིི་བྱེདེ། དེསེ་ན་རིིགས་ལམ་ཁོ་ོན་ལ་བརྟེནེ་རུྒྱུ་མ་གཏོགོས་མེེད། 
རང་རེེས་དངོསོ་འབྲེལེ་རང་ཚུུགས་ཟིིན་པའིི་ཐོགོ་ནས་བརྗོདོ་སྟངས་མཁས་པོ་ོ
ཞིིག་བྱེེད་ཐུུབ་ན་དུསུ་སྐྐབས་འདིིར་བསྟན་པ་ལ་ཞབས་འདེགེས་ཆེེན་པོ་ོའགྲུབ་
པར་འགུྱུར་བས་དེ་ེལུུགས་ཁྱེདེ་རྣམ་པས་བློོ� ་དང་རིིག་པའིི་ནུསུ་རྩལ་འགྲན་པ་ལ་
ཐུུགས་སྤོོ� བས་བསྐྱེདེ་པར་མཛོོད། 

ཕྱག་དཔེ་ེགཟིིགས་མཁན་བློོ� ་གསར་རྣམས་ཀིྱིས་ཧིནི་རྡི་ིདང༌། དབིྱིན་ཇིིའིི་སྐདྐ་
ཡིིག་ཀྱང་ངེསེ་པར་དུ་ུསློོ� བ་སྦྱོངོ་དགོསོ་པར་སེེམས། བར་སྐབྐས་བོདོ་དུ་ུསྟོནོ་པ་
སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཆོོས་ཟབ་མོོ་འདིི་རང་རིིགས་ནང་ཁུུལ་ནས་དོནོ་རྟོགོས་ཉམས་
ལེེན་ཐུུབ་པ་ཙམ་གིྱིས་འགྲིིགས་པའིི་གནས་ཚུུལ་བུྱུང་འདུགུ་ཀྱང༌། ད་སྐབྐས་དེ་ེ
ལྟརྟ་མིིན་ལ། 	 སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ནིི་བོདོ་ཙམ་མིིན་པར།  
འཛམ་གླིི�ང་རྒྱལ་ཁམས་ཡོོངས་ལ་དར་ཁྱབ་དགོསོ་པ་དང༌། དར་ཁྱབ་བྱེདེ་འོསོ་
པ་ཞིིག་ཡིིན། ཡང་དག་པའིི་དམ་པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་དོནོ་ཟབ་མོོ་བོདོ་རིིགས་གཅིག་
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པུུ་མིིན་པར། མར་གུྱུར་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིྱིས་ངེསེ་པར་རྟོགོས་དགོསོ་པ་
ཞིིག་ཡིིན། དེསེ་ན་དཔེ་ེཆ་བ་ཚོོས་བོདོ་ཀིྱི་འགྲོ་ོལུུགས་དང༌། བོདོ་དུ་ུབསམ་བློོ� འིི་
འཁྱེེར་ཕྱོོགས་དེ་ེཁོོ་ནའིི་དབང་དུ་ུམ་སོོང་བར་དུསུ་བསྟུནུ་བསམ་རྒྱ་ཆེེ་བསྐྱེེད་
ཀིྱིས་ཕིྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུུ་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པའིི་ཕྲ་ཚུུགས་ཐབས་ལ་འབད་
དགོསོ། འདི་ིཡང་བོདོ་རང་དབང་རང་བཙན་སླརླ་གསོ་དང་། ལུུགས་གཉིསི་
ཟུུང་འབྲེལེ་གིྱི་སྲོལོ་བཟང་མིི་ཉམས་གོོང་འཕེལེ་འབུྱུང་ཐབས་ཀིྱི་དོནོ་གནད་གལ་
ཆེེ་ཞིིག་ཡིིན།

རང་ཅག་བོདོ་མིི་རིིགས་གོོང་རིིམ་གོོང་རིིམ་ནས་དགའ་ཞིིང་བརིྩི་བཀུུར་
གཅེེས་འཛིན་བྱེདེ་པའིི་ཆོོས་སྲིིད་ལུུགས་གཉིསི་ཀིྱི་སྲོལོ་བཟང་ཉམས་མེེད་དར་
ཁྱབ་ཡུུན་གནས་འབུྱུང་ཕིྱིར་དཀའ་སྡུུ�ག་ལ་མ་འཛེམས་པར་བསམ་བློོ� ་རྒྱ་ཆེེ་
ཙམ་དང༌།	 ཐབས་མཁས་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་མ་འོོངས་པའིི ་གྲབས་གཤོམས་
ལེེགས་པར་བྱེདེ་དགོསོ།	 སློོ� བ་གཉེརེ་བ་ཚོོས་ངེསེ་པར་དུ་ུབསམ་བློོ� ་རླླབས་ཆེེ་
ཙམ་གཏོངོ་དགོསོ། ད་ནས་ང་ཚོོས་བོདོ་དུ་ུགྲྭྭ་ཚང་ཡས་མས་ཀིྱི་ཡིིག་ཆ་མཐུུན་
མིིན་ཙམ་ལའང་ཨུུ་ཚུུགས་བྱེདེ་པའིི་བསམ་བློོ� ་གུུ་དོགོ་པོ་ོདེ་ེབཞག་སྟེ་ེནང་ཁུུལ་
སྨོོ� ས་ཅིི། ཕིྱི་རྒྱལ་ཆོོས་ལུུགས་གཞན་དག་ལའང་ཆོོས་ཀིྱི་འབྲེལེ་བ་རྒྱ་ཆེེར་བྱ་
དགོསོ། དེ་ེསྐབྐས་རྩ་བའིི་ཁས་ལེེན་མིི་མཐུུན་པ་ཆེེར་ཡོོང་རུྒྱུར་བརྟེནེ་ཁྱོདོ་ཁྱོདོ་
དང༌། ང་ང་ཞེསེ་བརྗོདོ་པས་གཏན་ནས་མིི་འགྲིིགས། ཁས་ལེེན་མིི་མཐུུན་པའིི་
ཚུུལ་ཇིི་ཙམ་བུྱུང་བ་དེ་ེཙམ་དུ་ུགྲོགོས་པོའོིི་རྣམ་འགུྱུར་ཇེ་ེབཟང་གིི་ཐོགོ་ནས། ད་
ཕན་བོདོ་དུ་ུརིིག་པའིི་འགྲོ་ོསྟངས་གང་ཡོོད་པ་ད་དུངུ་ཡང་དག་པའིི་རིིག་པའིི་རྩལ་
གིྱིས་ཁ་བསུྒྱུར་ཏེ་ེརྩ་བ་རང་གིི་གཞུུང་ལུུགས་བརྟན་པོརོ་བཟུུང་ཐོགོ	ཟུར་དུ་ུའགྲོ་ོ
ལུུགས་གསར་པ་སྣོནོ་འོསོ་རྩོདོ་བསྡུུ�ར་བརྡར་ཤ་གཅོདོ་དགོསོ་པ་ཡིིན། 

ངོསོ་ཀིྱི་སེེམས་ལ་ཁྱེདེ་རྣམ་པས་ཡིིད་ཀིྱི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང༌།  དབང་པོའོིི་
ཤེེས་པ། སེེམས་བུྱུང་རུྒྱུ་འབྲས་ཀིྱི་འགྲོ་ོལུུགས།      དབང་ཤེེས།  ཡིིད་ཤེེས་ 
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ཀིྱི་བྱ་བ་བྱེདེ་ཚུུལ་ལམ། ཡུུལ་ལ་འཇུག་ཚུུལ་སོོགས་ལ་སྦྱོངོ་བརྡར་རྩོདོ་བསྡུུ�ར་
ཞིིབ་ནན་ཞིིག་མཛད་དགོསོ་པར་སེེམས། དཔེརེ་ན། གཞི་མེེ་ཏོགོ་ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་ཐོགོ་
མ་མིིག་གིི་དབང་ཤེེས་ཀིྱིས་ཇིི་ལྟརྟ་འཇལ་ལུུགས་དང༌། ཡུུལ་དབང་རྣམ་ཤེེས་
གསུམ་གིྱི་འབྲེལེ་བའིི་སྐོོ�ར ། སྐདྐ་ཅིིག་གཉིསི་པ་ན་ཡིིད་ཀིྱིས་ཤེེས་པས་འཇལ་
ལུུགས་ཅིི་འདྲ་ཡིིན་པ། དེ་ེསོོ་སོོར་མཚུུངས་ལྡྡན་གིྱི་ཚོོར་བ་སྐྱེ་ེསྟངས། ཡིིད་
གཟུགས་ལ་འཇུག་བཞིིན་པའིི་སྐབྐས་རྣ་ཤེེས་ཀིྱི་སྒྲ་ཞིིག་ཐོསོ་ཀྱང༌། སྣང་ལ་མ་
ངེསེ་པར་འགྲོ་ོབས་དེ་ེསྐབྐས་དབང་ཤེེས་དེ་ེགཉིསི་དང་། ཡིིད་ཤེེས་ཀིྱི་འབྲེལེ་བའིི་ 
གནས་སྟངས་སོོགས་འདིི་འདྲའིི་རིིགས་ལ་དངོོས་ཡོོད་ཀིྱི་ཉམས་མྱོོང་དང་
བསྡེེ� བས་ཏེ་ེགུུང་འགྲིིགས་པོ་ོཞིིག་བཤད་ནའང་དགེ་ེམཚན་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། 

དེངེ་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་ཚན་རིིག་པ་ཚོོས་གཟུགས་ཀིྱི་གནས་ལུུགས་ཕྲ་བ་རྟོགོས་ཀྱང་། 
ཤེེས་པའིི་གནས་ལུུགས་ཇིི་བཞིིན་རྟོགོས་ཐབས་དཀའ་བས། འདི་ིནི་ིཆོོས་ཀིྱི་རིིགས་
པས་སུྒྲུབ་དགོསོ་པ་ཡིིན། འོནོ་ཀྱང་རང་རེེ་ཆོོས་པ་ཚོོས་མངོནོ་པ་སོོགས་ལས་
འདི་ིལྟརྟ་གསུངས་སོོ་ཞེསེ་ལུུང་དྲངས་པ་ཙམ་གིྱིས་མིི་འགྲིགིས་ལ། རིིགས་པས་ 
བསུྒྲུབས་ཏེ་ེམཐུུན་སྣང་བའི་ིགནས་ཚུུལ་ལ་གཏུགས་ནས་ཁུུངས་སྐྱེལེ་དགོསོ་པ་ཡིིན་
ནོ།ོ་

རྒྱ་གར་བ་དང༌།	 ཕིྱི་རྒྱལ་ཁག་གིི་རོོགས་རམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་དེངེ་
འདིིར་དཔེ་ེཆ་བ་ཚོོས་ཆོོས་འཆད་རྩོདོ་ཀིྱི་དུསུ་སྐབྐས་ཡོོད་ཐོགོ་ཏུུ་ཁྱེདེ་རྣམ་པས་
བློོ� ་རྒྱ་ཆེེ་ཙམ་དང་། བློོ� ་རྒྱ་གསར་པ་ཞིིག་གིིས་རིིག་པའིི་རྩལ་བཏོནོ་ཏེ་ེདུསུ་
བསྟུནུ་གིྱི་ཆོོས་ཡང་དག་འཆད་པ་དང་། རྩོདོ་པ་ལ་འབད་བརྩོནོ་མཛད་ན་དུསུ་
རབས་ཉི་ིཤུུའིི་སྐབྐས་ཀིྱི་དཔེ་ེཆ་བའིི་མཚན་དོནོ་མཚུུངས་ལ། ནང་པའིི་ཆོོས་ནི་ི
རིིགས་པ་ཁུུངས་དག་དང་ལྡྡན་པ་ངོ་ོའཕྲོདོ་དེ།ེ ཕ་རོོལ་པོསོ་རང་ཅག་བོདོ་རིིགས་
སིྤྱི་དང༌། བྱེ་ེབྲག་ཆོོས་ལུུགས་སློོ� བ་གཉེརེ་བ་རྣམས་ལ་བརིྩི་མཐོངོ་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོ
བས་བོདོ་ཀིྱི་སིྤྱི་དོནོ་ལའང་ཕན་ཁྱད་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེ་བ་ཡོོད། ཁྱེདེ་རྣམ་པས་ཆོོས་
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འཆད་སྤེེ �ལ་གིྱི་རྩོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེར་རུྒྱུན་བསྟུདུ་མཛད་ཐུུབ་ན་ངོསོ་ཀྱང་ཡིིད་བདེ་ེདགའ་
སྤྲོའོིི་རང་བཞིིན་ལགས་སོོ། 

འདིརི་ཁོ་ོབོསོ་གནས་ལུུགས་ཤིིག་ཞུུ་རུྒྱུར། གཞན་དག་གིི་བརྗོདོ་ཚུུལ་ལ་རང་
རེེས་སྔོོ� ་སེེཪ་དཀཪ་དམཪ་སོོགས་ཁ་དོགོ་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་མཐོངོ་ནུསུ་
པ་སྟེ།ེ 	དེ ་ེརེེ་རེེ་མཐོངོ་བ་རྩ་ཡིི་བྱེདེ་པ་ལས་བུྱུང་ཟེརེ། མིི་སྟོངོ་ཕྲག་གིི་ནང་
ནས་གལ་ཏེ་ེལྗངྗ་ཁུུ་མཐོངོ་བའིི་མིིག་རྩ་མ་ཚང་བ་དེསེ་ཁ་དོགོ་ལྗངྗ་ཁུུ་ནམ་མཐོངོ་
དུསུ་སེེར་པོརོ་མཐོངོ་བ་སོོགས་ཀིྱིས་གནས་ཚུུལ་མཆིིས་ཟེརེ།	 དབང་ཤེེས་
དབང་པོ་ོདྭངྭས་མ་ལ་བརྟེནེ། དབང་པོ་ོདྭངྭས་མ་དེ་ེདབང་རྟེནེ་ཁོགོ་པ་ལ་བརྟེནེ་ཏེ་ེ
ཡོོད་པས་རྩ་གང་ཞིིག་མ་ཚང་ན་འགུྱུར་བ་ཡོོང་སྲིིད།  གང་ལྟརྟ་བསམ་ཞིིབ་རྩོདོ་ 
བསྡུུ�ར་ངེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ། 

ལུུས་སེེམས་གཉིསི་ལས། ལུུས་མཐོངོ་སྣང་དུ་ུཡོོད་པས་རྟོགོས་སླ་ླཞིིང་། 
སེེམས་ཀིྱི་གནས་ལུུགས་ཆོོས་ལས་རྟོགོས་དགོོས་པ་འདིིའིི་ཐད་རང་རེེས་གཞུུང་
གིི་གསུང་ཚུུལ་སིྤྱིར་བཏང་ཙམ་དུ་ུབཞག་པས་མིི་འགྲིིགས། དོནོ་དུ་ུཇིི་ལྟརྟ་སུྒྲུབ་
ཚུུལ་དང༌། གཞུུང་དང་གཞན་དག་གིི་ཐུུན་སྣང་དངོསོ་པོའོིི་དབར་འགལ་བ་
མཆིིས་མིིན། འགལ་ཟླ་ཇིི་ལྟརྟ་སེེལ་ཐབས་སོོགས་ལ་ལེེགས་པར་བསམས་ཏེ་ེ
སྟོནོ་མཁས་པ་ཞིིག་དགོསོ། སྐབྐས་འདི་ིདག་ལ་སྔགྔས་ཀིྱི་སྐོོ�ར ་ནས་རླུུ�ང་སེེམས་ཀིྱི་
འགྲོ་ོལུུགས་ཕྲན་བུུ་བསྣན་རུྒྱུ་བུྱུང་ན་ཕན་ཐོགོས་དགེ་ེམཚན་ཆེེན་པོ་ོཡོོད།

ཡང་རིིག་པ་རུྒྱུན་ཆད་མེེད་པའིི་གནས་ཀིྱིས་སྐྱེེ་བ་སྔྔ་ཕིྱི་ཡོོད་པར་འགྲུབ་
ལུུགས་དེ་ེགལ་ཆེེ་བས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་པའིི་རིིགས་པའིི་ལམ་ནས་ཇིི་ལྟརྟ་སུྒྲུབ་པ་
ལེེགས་པ་དང་། ཐུུན་སྣང་བའིི་དངོསོ་པོརོ་ཇིི་ལྟརྟ་གཏུགས་ན་ལེེགས་པ་རྩོདོ་པས་
བརྡར་ཤ་བཅད་དེ་ེགུུང་འགྲིིགས་པོརོ་འཆད་ཐུུབ་པ་བཅས་ནི་ིཤིིན་ཏུུ་གལ་ཆེེ་བར་
སེེམས། 

རང་རེེའིི་ཆོོས་ཀིྱི་མཐར་ཐུུག་པའིི་ལྟྟ་བའིི་སྐོོ�ར ་ཟབ་ཅིིང་གསལ་ལ་ཡང་དག་
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པས་ནམ་ཡང་འཇིིགས་མིི་དགོསོ་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ དེངེ་འཛམ་གླིི�ང་ཚན་རིིག་པས་ཀྱང་
རྟེནེ་འབུྱུང་ཁས་ལེེན་བྱས་ཡོོད་ཅིིང་། རང་ཅག་རྣམས་ནས་ཀྱང་གོ་ོསྐབྐས་འདི་ི
བཟུུང་སྟེ་ེརྟེནེ་འབུྱུང་གིི་རྣམ་གཞག་གང་མང་བརྗོདོ་དགོསོ། འདི་ིལྟརྟ་རིིགས་
མཐུུན་དུ་ུགུྱུར་པས་རང་རེེར་རོོགས་སྣོནོ་ཡང་འབུྱུང་བ་ཡིིན། འོནོ་ཀྱང་བརྗོདོ་
ལུུགས་ཐད་སྟོངོ་གཞི་གང་ཟག་གིི་སྟེངེ་ནས་བཤད་ན་ཕན་སླེེ� བས་ཆེེ་ཡང་རྙོོ�ག ་དྲ་
ཆེེ་བས། ཕིྱི་ཆོོས་བུུམ་པ་ལྟ་ྟབུུ་གཞིར་བཞག་ན་ཀུུན་ཀིྱིས་རྟོགོས་སླ་ླབའམ། ཤེེས་
བདེ་ེབ་ཡིིན། 

ཐོགོ་མ་ཕྱག་དཔེ་ེབཟང་བའམ། རིིག་རྩལ་ཆེེ་བ་དག་གིིས་གཏན་འབེབེས་ཀིྱི་
གཞི་མ་ཞིིག་བཙལ་ཏེ་ེཟིིན་ཐོརོ་བཀོདོ། དེ་ེདག་དགེ་ེབཤེེས་དྲག་གྲས་ནས་ཞིིབ་
བརྟག་རྩོདོ་བསྡུུ�ར་གིྱིས་ཡིིག་ཟིིན་ཐོགོ་གཏན་འབེབེས་མཛད་དགོསོ། 

དེངེ་སང་ང་ཚོོས་གནད་ཡོོད་ཀིྱི་ནང་པའིི་ཆོོས་འགའ་ཞིིག་ཧིིན་རྡིི་དང་།  
དབིྱིན་ཇིིའིི་ཡིི་གེརེ་བསུྒྱུར་དང་སུྒྱུར་བཞིིན་པ་ཡིིན། ཁྱེདེ་ཚོོས་གཞུུང་དང་མིི་

 
འགལ་བར་རིིག་པས་སུྒྲུབ་པའིི་འདོདོ་ཚུུལ་གསར་པ་ཕྱོོགས་བསིྒྲིགས་ཐུུབ་
མཚམས་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་ཡིི་གེརེ་བསུྒྱུར་ཆོོག་ཅིིང་། འདི་ིལྟརྟ་བྱེདེ་པ་ནི་ིཕིྱི་རྒྱལ་དུ་ུ
ཐོནོ་མཁན་དག་ལ་ཕན་ཐོགོས་ལྷྷག་པར་ཆེེ་བས་ཁྱེདེ་རྣམ་པས་ཕིྱི་བཤོོལ་དུ་ུམ་
སོོང་བ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་དགོངོས་པར་འཇགས་ཏེ།ེ ཉིནི་གཅིག་དགོསོ་པའིི་དུསུ་
དེརེ་བཏོནོ་ཆོོག་གིི་གྲྭྭ་སིྒྲིག་ད་ལྟྟ་ཉིིད་ནས་ཕྱག་ལེེན་དུ་ུའཁེེལ་བ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
གང་ལགས་ཤེེ་ན། མཚན་ཉིདི་པས་བློོ� ་རྩལ་གིྱི་རྩོདོ་བསྡུུ�ར་གཏན་འབེབེས་མཛད་
པའིི་ཡིིག་ཆ་གང་ཡིིན་དེ་ེརང་ཁུུངས་བཙན་གནད་དུ་ུའཁེལེ་བ། དཔེརེ་ན། གད་
བདར་ཞིིབ་ནན་བགིྱིས་པའིི་འབྲས་ནི་ིདཀར་ཞིིང་གཙང་ལ། ཤུུན་པ་དང་རྡོ་ོཕྱེ་ེ
མེེད་ཅིིང༌། དྲི་ིངན་དང་བྲལ་བས་ཟས་ན་བྲོ་ོབ་ཆེེ་བ་དང༌། ལྟོོ� ་བ་འཇུ་བདེ་ེབ། 
ལུུས་ཀིྱི་སྟོབོས་རྒྱས་པ་བཅས་སྨྨན་པ་ཇིི་བཞིིན་གིྱི་དགེེ་མཚན་ཁྱད་པར་ཅན་
ཡོོད།   མཚན་ཉིདི་གཞུུང་ལ་བརྡར་ཤ་མ་བཅད་པའིི་གཞུུང་གིི་གོ་ོབ་བཟང་
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མདོགོ་དང་རྣམ་དཔྱོོད་ཆེེ་མདོགོ་གིི་ཉམས་དང་ལྡྡན་ཡང་ཟ་ཟིིར་འ་འོལོ་ཙམ་
ལས། ཡང་དག་གཙང་མར་སུྒྲུབ་པ་ཞིིག་ཤིིན་ཏུུ་ནས་དཀའ་བར་སྣང་ངོ༌ོ།། 

དགེེ་བཤེེས་དཔེ་ེའཁྲིིད་མཛད་མཁན་རྣམས་ནས་ཀྱང་རང་གིི་གཞུུང་ལུུགས་
གཞི་རྩར་བཟུུང་སྟེ།ེ   རིིག་པ་གསར་པའིི་འགྲོ་ོལུུགས་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་བློོ� ་གསར་བ་རྣམས་ 
རིིག་པའིི་རྩལ་ལ་འགྲན་དུ་ུའཇུག་འོསོ་པ་ལས།   བློོ� ་གུུ་དོགོ་ཨ་འཐས་ཀིྱིས་རིྩིག་
ཁུུག་ཏུུ་བཞད་ཆ་ལྡིི�ར་བས་མིི་ཕན།   གཞོནོ་པ་ཚོོས་རིིགས་པའིི་ལམ་ནས་བརྟག་
ཅིིང་རྩོདོ་པས་སུྒྲུབ་དགོསོ། བགྲེསེ་པ་ཚོོས་དེ་ེལ་ཞིིབ་བརྟག་ནན་མཐར་མཛད་དེ་ེ
གནད་དཀྲོལོ། མཐར་བགྲེསེ་གཞོནོ་མཉམ་རྩོདོ་ཀིྱི་རིིག་པ་ཚད་མས་དཔྱད་དེ་ེ
གཏན་ལ་འབེབེས་གནང་ཡོོད་པ་ཞུུ་རུྒྱུ། གདན་སའིི་མཁན་པོ་ོལས་ཟུུར་རྣམ་ 
པའང་འདིི་དག་ལྷྷན་དུ་ུརྩོོད་གྲར་བཞུུགས་ཏེ་ེཡང་དག་རིིག་པའིི་ཉིངི་ཁུུ་ཐོནོ་པ་
ཞིིག་ལ་ཚང་མས་ཐུུགས་འཁུུར་ཆེེ་བཞེསེ་མཛོོད་ཅིིག ། 

ཡང་། རུྒྱུད་པ་ཚོོས་ཀྱང་རུྒྱུན་ཚོོགས་གལ་ཆེེར་བརིྩིས་ཏེ་ེརྩོདོ་གྲར་ཐེ་ེགཏོགོས་ 
མིི་གནང་བའིི་རིིགས་མིིན་པར། གལ་ཆེེ་གོ་ོབསྟུནུ་གིྱིས་རྩོདོ་གྲྭྭར་ཞུུགས་དགོསོ། 
སིྤྱིར་གྲྭྭ་སའིི་ཆོོས་གྲའིི་ནང་མདོ་ོརྐྱང་པ་རྩོདོ་སྦྱངས་བྱེདེ་པ་ཡིིན་ནའང༌། སྐབྐས་
འདིི་ལྟྟ་བུུར་སྔྔགས་རུྒྱུད་སྡེེ� ་གོོང་འོགོ་ནས་ཀྱང་ལུུང་རིིགས་ཀིྱི་རྩལ་འདྲེནེ་དགོོས་
པ་འདི་ིནི་ིདགོསོ་པ་ཆེེ་བས་མིི་རུུང་བ་མིིན་པར་སེེམས། 

རྩོོད་གྲྭྭ་གོོང་ནས་གོོང་འཕེལེ་གིྱིས་ཐུུན་མོོང་དང་ཐུུན་མོོང་མིིན་པའིི་ཡང་
དག་པའིི་རིིག་པས་གཏན་ལ་འབེབེས་པའིི་དུསུ་བབས་ཀིྱི་ལས་འགན་འདིི་གལ་
གནད་ཆེེན་པོརོབརིྩིས་ཏེ།ེ བརྩོནོ་ཤུུགས་རུྒྱུན་བསྟུདུ་སྙུུ�གས་བསྲིིངས་ནས་བསུྒྲུབ་
དགོསོ། རུྒྱུད་པའིི་མཁན་པོ་ོམཁན་ཚབ་གཉིསི་ནས་ཀྱང་འགན་ཁུུར་བཞེསེ་ཏེ་ེ
ཐམས་ཅད་གོ་ོབསྡུུ�ར་མཉམ་རུུབ་གནང་དགོསོ་པ་ཡིིན། དེ་ེཡང་ཉིནི་ལྟརྟ་མིིན་ན་
ཡང་འགྲིིགས། བདུནུ་ཕྲག་རེེའིི་ནང་ལྷནྷ་གྲོསོ་གོ་ོབསྡུུ�ར་ཐེངེས་རེེ་མཛད་དེ་ེརིིམ་
པས་གཏན་འབེབེས་ཐུུབ་པ་ཞིིག་སྟེ།ེ དཔལ་ལྡྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ལྟ་ྟབའིི་སྐོོ�ར ་
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རང་བཞིིན་གིྱི་སྟོངོ་པ་དང་། འཇིིག་རྟེནེ་ཐ་སྙྙད་དུ་ུའགལ་བ་མེེད་པ་ཟུུང་འབྲེལེ་
དུ་ུསྟོནོ་པ་ལྟརྟ།  དུསུ་འདིརི་གཞུུང་དང་འགལ་མེེད་ཐུུན་སྣང་ལ་འཇུག་པའིི་རིིག་
པའིི་འགྲོ་ོལུུགས་ཟབ་ཅིིང་གསལ་བ་ཞིིག་གཏན་འབེབེས་མཛད་རུྒྱུར་ཁྱེདེ་རྣམས་
ཚང་མས་ཐུུགས་ཁུུར་གཟབ་བཞེསེ་ཅིིས་ཀྱང་ཡོོང་བ་ཞུུ། 

ངོསོ་རང་རྡ་རམ་ས་ལར་ཕིྱིར་བསྐྱོདོ་ཀིྱིས་ཁྱེདེ་རྣམ་པའི་ིའཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་གསུམ་
གིྱི་འབྲས་བཟང་མུྱུར་དུ་ུསྨིི�ན་པའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་དང་རེེ་སྒུུ�ག་ཞུུ་རུྒྱུ་དེ་ེལུུགས་ཀུུན་གིྱི་
དགོངོས་པར་ནན་ཏན་འཇགས་པར་མཛོོད།

རྗེེས་སུུ་ཁྱེེད་ཚོོས་གུྲུབ་འབྲས་གང་ཐོོན་པ་དེ་ེདག་བོདོ་ཡིིག་ཐོོག་གཏན་
འབེབེས་དགོསོ་པ་ལྟ་ྟཅིི་སྨོོ� ས། ཧིནི་རྡི་ིདང༌། དབིྱིན་ཇིིའིི་ཡིི་གེ་ེསོོགས་སུུའང་ཕབ་
བསུྒྱུར་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེལྟརྟ་ཐུུབ་ན་གཞི་ནས་ཌ་ལ་ཧའོ་ོསེེར་བོདོ་
ཀིྱི་བླ་ླམ་དགེ་ེའདུནུ་བཞུུགས་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེདག་གིི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཁྱད་
ཆོོས་དང་བློོ� ་སྟོབོས་རིིག་རྩལ། གཟིི་བརིྗིད་ལྡྡན་པའིི་གནས་ཚུུལ་དག་གསལ་བར་
མངོནོ་ཏེ།ེ རྒྱ་དམར་ནས་བླ་ླམ་གྲྭྭ་པ་ཞེསེ་ཅིི་ཡང་མིི་འཇོནོ་པའིི་ཟ་འདྲེ་ེཟེརེ་བའིི་
དཀྲོགོ་གཏམ་ཤུུགས་ཀིྱིས་འགོགོ་པ་དང༌། གཞན་དག་ལའང་འདི་ིལྟའྟིི་ལོོག་རྟོགོ་
ཡོོད་རིིགས་རང་བཞིིན་སེེལ་ཏེ་ེའཛམ་གླིི�ང་ཕིྱི་ནང་ཀུུན་ནས་མཐོངོ་དང་ཆ་འཇོགོ་
བརིྩི་བཀུུར་བཅས་དུསུ་གཏན་དུ་ུཡོོང་རུྒྱུར་ངོསོ་རང་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད།

འདིི་ལྟྟར་བུྱུང་བས་བོདོ་རིིགས་ཡོོངས་ལ་ཕན་པ་དང་༸རྒྱལ་བསྟན་སིྤྱི་དང་། 
བྱེ་ེབྲག་བོདོ་ཀིྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་ལ་ཕན་པ་ཡིིན། སྙིི�ང་པོ་ོབོདོ་ཆོོས་ལྡྡན་རྒྱལ་ཁབ་ 
རང་དབང་རང་བཙན་བསྐྱར་གསོར་དོནོ་གིྱི་ཕན་པ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་འགྲུབ་པ་ཡིིན་ནོ།ོ

ཡང་། ངོསོ་ནས་གལ་ཆེེ་ནན་ཏན་གིྱིས་ཞུུ་རུྒྱུར། རང་ཅག་རེེ་རེེའིི་ནང་གིི་
རྟོགོས་པ་ཇིི་ཡིིན་སུུས་ཀྱང་ཤེེས་པ་དཀའ། ཕིྱིའིི་སྤྱོདོ་པ་བཟང་ངན་ནི་ིཀུུན་གིྱི་
མཐོངོ་སྣང་དུ་ུམངོནོ་པར་འགུྱུར་བས་བོདོ་མིི་སིྤྱི་དང༌། ལྷགྷ་པར་བླ་ླསུྤྲུལ་དགེ་ེ
འདུནུ་པ་རྣམས་ནས་ཀུུན་སྤྱོདོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིིག་མཛད་དགོོས་པ་ཐུུགས་ཀིྱི་
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དཀིྱིལ་དུ་ུའཇགས་པར་མཛོོད།
གོངོ་དུ་ུཞུུས་པ་ལྟརྟ། དཔེ་ེཆ་བ་གཞོནོ་རིིགས་རིིག་རྩལ་ཆེེ་བ་དག་གིིས་ཧིནི་

རྡི་ིདང༌། དབིྱིན་ཇིིའིི་སྐདྐ་ཡིིག་ཀྱང་ཞོརོ་དུ་ུསློོ� བ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དགོསོ། དེའེིི་སྟེངེ་རིིག་
པ་རྣོ་ོབ་དག་གིིས་རིིམ་པས་སམ་སྐྲྀ་ྀཏའིི་སྐདྐ་ལ་སློོ� བ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་གལ། དཔེ་ེཆ་བ་
ཚོོས་གཞན་གིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་སྦྱངས་ཏེ་ེརྗེསེ་སུུ་ནང་པའིི་ཆོོས་དོནོ་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་ཡིི་གེེར་
བསུྒྱུར་ཐུུབ་པ་དང༌། ཆོོས་ལུུགས་གཞན་གིྱི་རིིག་པའིི་གནད་རྣམས་བོདོ་ཡིིག་ཏུུ་
བསུྒྱུར་ཐུུབ་པ་བཅས་ལ་དོནོ་གཉེརེ་གིྱིས་མིིག་རྒྱང་རིིང་པོརོ་ལྟ་ྟབ་དང༌། བློོ� ་རྒྱ་
ཆེེར་བསྐྱེདེ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིིན། འགའ་ཞིིག་ནས་རང་གིི་ཆོོས་ཇིི་བཞིིན་རྟོགོས་
ན་འགྲིིགས་ཀིྱི། ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་སློོ� བ་པའིི་དགོསོ་པ་ཆེེར་མེེད་བསམ་སྲིིད། 
དེ་ེནི་ིབློོ� ་སྦུུ�ག་དོགོ་པའིི་སྐྱོནོ་ཡིིན། སྟོནོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པས་གསུངས་པའིི་
དམ་པའིི་ཆོོས་ཡང་དག་པ་ནི་ིའུུ་ཅག་བོདོ་དུ་ུཡོོད། འོནོ་ཀྱང་བོདོ་གངས་ཅན་
པའིི་སྐྱེ་ེབོ་ོརྣམས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའིི་གོོ་འཕང་ཐོབོ་ཐབས་ཙམ་
ལ་མགོ་ོབོ་ོའཁོརོ་བས་མིི་འགྲིིགས། འདི་ིཙམ་གིྱིས་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིིང་ཡུུན་རིིང་
དུ་ུགནས་དཀའ་བ་ད་ཆ་རང་ཅག་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱི་མྱོངོ་ཐོགོ་ཏུུ་བུྱུང་བ་འདི་ིལྟརྟ་
ལགས་ན་ད་ནི་ིབོདོ་མིི་སེེར་སྐྱ་སུུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུུང་། 	ཆོ ས་སྲིིད་གང་གིི་ཐད་
ལ་རང་མགོ་ོགང་ཐོནོ་དང༌།	རང་ཕྱོགོས་གཅིག་པུུ་བསམ་པའིི་བློོ� ་སྦུུ�ག་དོགོ་པོ་ོདེ་ེ
རིིགས་རྩ་བ་ནས་སྤོོ� ང་དགོསོ་ལ།   ཚང་མས་ངེསེ་པར་དུ་ུབློོ� ་རྒྱ་ཆེེ་ཙམ་དང༌།   
སིྤྱི་དོནོ་སེེམས་ཤུུགས་ཀིྱི་ནུསུ་པ་ཆེེར་བསྐྱེདེ་ཀིྱི་ངང་ཁ་ནས་སིྤྱི་བརྗོདོ་པ་ཇིི་བཞིིན་
དོནོ་ལ་ཡང་སིྤྱི་སུྒྲུབ་པ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་དགོངོས་པར་ནན་ཏན་འཇགས་དགོསོ།

(༣) ཁ་སང་ངོསོ་འདིརི་འབྱོརོ་བའིི་ཉིནི་མོོ་ཁམས་དང༌། ཨ་མདོའོིི་བྲོ་ོ
གཞས་དང༌། ལྷ་ྷམོོའིི་གཟིིགས་འབུལ་བུྱུང་བ་འདི་ིལ་ངོསོ་རང་དགའ་པོ་ོབུྱུང་།  
གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། འདི་ིལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོའདུགུ བོདོ་དུ་ུཡིིན་ན་བྲོ་ོདང་ལྷ་ྷམོོ་འཁྲབ་
པ་དེ་ེརིིགས་སྣང་བ་སིྐྱིད་སིྐྱིད་ལ་བརིྩིས་ཀྱང་། འཛམ་གླིི�ང་ནང་ཟློསོ་གར་ཞེསེ་
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ལུུང་པ་སོོ་སོོའིི་བྲོ་ོདང་གླུུ�་གར་འཁྲབ་པའིི་ཐབས་ཤེེས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡུུལ་སོོ་སོོའིི་
མིི་རིིགས་ཀིྱི་སེེམས་ཤུུགས་དང་།   ཤེེས་རིིག   བློོ� ་སྟོབོས། སྤྱོདོ་ཚུུལ།    
གོོམས་གཤིིས་སོོགས་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་རྣམས་གསལ་པོརོ་སྟོནོ་གིྱི་
ཡོོད་པ་རེེད། དེའེིི་ཕིྱིར་ཁྱེདེ་ཚོོས་འདིརི་བྲོ་ོདང༌། ལྷ་ྷམོོའིི་སིྒྲིག་འཛུགས་བཟོསོ་
པ་འདི་ིཡག་པོ་ོབུྱུང་འདུགུ ངོསོ་ཀིྱི་སེེམས་ལའང་ཟློསོ་གར་གིྱི་སིྒྲིག་འཛུགས་ཤིིག་
ངེསེ་པར་དགོསོ་པར་བསམ་གིྱི་ཡོོད།

ད་རེེས་ཁྱེདེ་ཚོོས་བྲོ་ོདང་ལྷ་ྷམོོ་འཁྲབ་པ་དེ་ེདགོདོ་བྲོ་ོཔོ་ོའདུགུ ད་དུངུ་ཡར་
རྒྱས་འགྲོ་ོཐབས་བྱེདེ་དགོསོ། དཔེརེ་ན། ཕིྱིའིི་རྣམ་འགུྱུར་མཛེེས་པོ་ོདང་། གང་
འཁྲབ་པ་དེའེིི་རྣམ་པ་ཇིི་ལྟ་ྟབ་ཞིིག་དགོསོ། ཕིྱི་རྒྱལ་ཟློསོ་གར་བ་ཚོོས་ད་ཕན་རང་
ཚོོ་བོདོ་པའིི་ལྷ་ྷམོོ་ཇིི་བཞིིན་གང་བུྱུང་བགད་མོོ་དགོདོ་པ་དང་། བསྟན་བཤིིག་ཤོོད་
པའིི་རིིགས་བྱེདེ་ཀིྱི་མིི་འདུགུ དེ་ེབཞིིན་ཆས་གོསོ་ཀྱང་འ་འུུབ་འདུསུ་ལ་མ་འདུསུ་ 
དེ་ེའདྲ་མིིན་པར། གང་གྱོནོ་པ་རྣམས་འཇུག་པོ་ོཞིིག་དགོསོ།

ཟློོས་གར་འདིི་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་སྟབས་ང་ཚོོས་ཡར་རྒྱས་ངེེས་
པར་དུ་ུགཏོངོ་དགོསོ། དཔེརེ་ན། ང་ཚོོ་བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་སྙིི�ང་སྟོབོས་དང༌། སྤྱོདོ་
ཚུུལ། གོམོས་གཤིིས་སོོགས་ཁྱད་ཆོོས་ཇིི་ལྟརྟ་ཡོོད་པ་འཛམ་གླིི�ང་ཐོགོ་དྲིལི་
བསྒྲགས་བྱེདེ་སྟངས་ཡིིག་ཐོགོ་རྐྱང་པ་མ་ཡིིན་པར། བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཡག་
པོ་ོཞིིག་སིྒྲིག་འཛུགས་ཀིྱིས་དེའེིི་ཐོོག་ནས་ཀྱང་བོདོ་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་གསལ་པོ་ོ
རྟོགོས་ཐུུབ་པའིི་དྲིལི་བསྒྲགས་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་ཐུུབ་ཀིྱི་རེེད།

འདིརི་ངས་གལ་ཆེེ་ཙམ་གིྱིས་ཤོོད་རུྒྱུ་ཞིིག་ལ། ད་ཕན་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་རིི་མོོ་ཁག་
ལ་བོདོ་པ་ཞེེས་ཚང་མ་ལུུང་ཁུུག་འབྲོགོ་པ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པ་ལྟ་ྟབུུས་བོདོ་མིི་སྟོདོ་ཧྲེངེ་
བ་གཡག་དང་ལུུག་འདེདེ་བཞིིན་འགྲོ་ོབ་དེ་ེའདྲ་མང་ཆེེ་བ་དང༌། རང་རེེ་བོདོ་ཀིྱི་
ཟློསོ་གར་བ་སོོགས་ལའང་འདིི་ལྟྟའིི་སྐྱོནོ་མིི་བུྱུང་བ་ཞིིག་ངེསེ་པར་བྱེདེ་དགོོས། 
ཚང་མས་ཤེེས་གསལ་བོདོ་མིི་ཚང་མ་འབྲོགོ་པ་མ་ཡིིན། བོདོ་མིི་ཚང་མ་རྗེསེ་
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ལུུས་ཐེབེས་པ་མ་ཡིིན། བོདོ་དུ་ུའཛམ་གླིི�ང་གཞན་གིྱི་རྗེསེ་ཟིིན་པའིི་འཚོོ་ཐབས་
དང༌། འཛམ་གླིི�ང་གཞན་གིྱི་བློོ� ་ཚད་ལྡྡན་པའིི་བོདོ་པ་མང་པོ་ོཡོོད།	  ང་ཚོོ་མིི་
རིིགས་ཀིྱི་ཐད་ནས་འཛམ་གླིི�ང་གཞན་ལ་ཞུུམ་དགོསོ་པ་མེེད།

འདི་ིཁྱོདོ་ཚོོའིི་ད་ཡོོད་ཀིྱི་བྲོ་ོགར་སིྐྱིད་སྡུུ�ག་ཁག་ཁག་འདི་ིའདྲ་མིིན་པར། ཚང་
མ་གཅིག་ཏུུ་བསིྒྲིལ་ཏེ་ེསིྒྲིག་འཛུགས་ཆེེ་ཙམ་ཞིིག་བཟོསོ། དེའེིི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་
ཀིྱི་ཡུུལ་ཕྱོགོས་དང༌། ལུུང་ཚན་འདྲ་མིིན་སོོ་སོོའིི་ཟློསོ་གར་འཁྲབ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་
དགོསོ། དཔེརེ་ན། ཨ་མདོ་ོབས་དབུུས་པ་དང༌། གཙང་པའིི་གླུུ�་གར་འཁྲབ་ཐུུབ་པ། 
ཁམས་པས་ཀྱང་དེ་ེབཞིིན། དབུུས་པ་གཙང་པ་སོོགས་ཀིྱིས་ཀྱང་ཨ་མདོ་ོདང༌། 
ཁམས་ཁུུལ་སོོགས་ཀིྱི་གླུུ�་གར་འཁྲབ་ཐུུབ་པ། དེ་ེམིིན་སྟོདོ་པ་བ་དང་།	བྱང་པ། ལྷོོ� ་
པ་སོོགས་བོདོ་ཀིྱི་ལུུང་ཚན་གཞན་དག་གིི་གླུུ�་གར་འཁྲབ་ཤེེས་པ་བུྱུང་ན་དོནོ་ལ་
ཕན་ཐོགོས་ཆེེ། ང་ཚོོས་གང་བྱས་ཀྱང་ལུུང་ཚན་དང་། ས་ཁུུལ་ཕྱོགོས་ཁག་གིི་
འཐེནེ་འཁྱེརེ་བྱེདེ་པ་དེ་ེསྐྱོནོ་ཆེེན་པོ་ོའདུགུ

ཚང་མས་བསམ་བློོ� ་ཡག་པོ་ོཞིིག་ཐོངོས་དང༌། ང་ཚོོ་རྡོགོ་རྩ་གཅིག་སིྒྲིལ་གིྱི་
ཐོགོ་ནས་བོདོ་རང་དབང་རང་བཙན་ལོོན་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོོན་བྱས་དང་བྱེདེ་
བཞིིན་དུ་ུད་དུངུ་ང་ཚོོ་དང༌། ཁོ་ོཚོོ་ཟེརེ་བ་སོོགས་ཀིྱི་འཐེནེ་འཁྱེརེ་བྱེདེ་པའིི་
རྣམ་རྟོགོ་ངན་པ་དེ་ེབསླངླས་ནས་དགོསོ་པ་དགེ་ེམཚན་ཅིི་ཡོོད། ད་དུངུ་ཆེེད་
མངགས་ནང་ཁ་མིི་ཤིིས་པ་བཟོ་ོབ་ལྟ་ྟབུུའིི་ཁོ་ོདབུུས་པ་དང༌། ང་གཙང་པ། 
ཁྱོདོ་ཁམས་པ། མོོ་ཨ་མདོ་ོབ།  ཁོ་ོཚོོ་སྐུུ�་དྲག ང་ཚོོ་མིི་དམངས།   ཞྭ་ྭསྒྒབ་པའིི་
ཕྱོགོས་གཏོགོས། གཡུ་ཐོགོ་གིི་ཕྱོགོས་གཏོགོས། ཤར་གིྱི་ཤོོག་ཁ། ནུབུ་ཀིྱི་ཤོོག་
ཁ་ཟེརེ་བ་ལ་སོོགས་པའིི་དཀྲོགོ་གཏམ་མང་པོ་ོཞིིག་བཤད་དེ་ེཚང་མ་ཁྲག་ཁུྲུག་
བཟོསོ་ནས་གང་ཡོོང༌། ད་ནི་ིབོདོ་མིི་སུུ་ཡིིན་རུུང་བསམ་རུྒྱུ་གཅིག་མ་གཏོགོས་
གཞན་རྩ་བ་ནས་ཡོོང་ཤེེས་སྟངས་མིི་འདུགུ ད་ནི་ིང་ཚོོ་སུུ་ཡིིན་རུུང་བོདོ་པ་
ཡིིན་སྙྙམ་པའིི་བསམ་བློོ� ་ཏན་ཏན་མ་བཏང་ན་ཤིིན་ཏུུ་ངོ་ོཚ་བ་དང༌། ཁྲེལེ་གཞུུང་
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གཏན་ནས་མེེད་པ་ཞིིག་རང་རེེད། 
ཚང་མས་བསམ་བློོ� ་ཡག་པོ་ོཞིིག་ཐོངོས་དང༌། ཚང་མས་ང་རང་ཚོོའིི་ཤ་ཁྲག་ 

གཅིག་པའིི་ནང་མིི་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོ་ོརྒྱ་དམར་ནས་བསད་པ་དང༌།  རྨས་སྐྱོནོ་
བཏང་བ། དེ་ེབཞིིན་ཤིི་རྐྱེནེ་བུྱུང་བ་བཅས་ཀིྱི་གདོངོ་ལ་ཡག་པོ་ོཞིིག་ལྟོོ� ས་དང་།  
ང་ཚོོས་ད་ལྟྟ་བོདོ་དུ་ུདམྱལ་བ་ཉིནི་མཚན་མིི་འཁྱོལོ་བ་ཞིིག་མྱོངོ་བཞིིན་པའིི་བོདོ་
རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་རེེ་རེེའིི་གདོངོ་ལ་ཡག་པོ་ོཞིིག་ལྟོོ� ས་དང་། ཨ་རིྩི། ཚང་མས་དངོསོ་
གནས་བསམ་བློོ� ་ཡག་པོ་ོཞིིག་ཐོངོས་དང་། ཁོངོ་ཚོོས་ལུུས་སྲོགོ་བློོ� ས་བཏང་ 
གིིས་བསྟན་པ་དང༌། བོདོ་གཞུུང་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་གིི་ཞབས་འདེགེས་ཞུུས་པ་
དེའེིི་བཀའ་དྲིནི་ང་ཚོོས་གསབ་དགོསོ་པ་མ་ཡིིན་ནམ། (མཚམས་འདིརི་ཐུུགས་
སྐྱོོ་བའིི་ཚུུལ་གིྱིས་གང་སར་གཟིིགས་ཏེ་ེཡུུན་རིིང་དགོོངས་པ་བཞེེས་བཞིིན་
བཞུུགས།) 

བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གིྱི་ཁོོངས་གཏོགོས་མིི་མང་བིྱིངས་ལ་ཤོོད་དགོོས་གང་
ཡང་མེེད། ཚང་མ་ཕྱག་འཚལ་འོསོ་པ་དང་། དགའ་བའིི་གནས་ཤ་སྟག་རེེད། 
སིྤྱིར་བཏང་བོདོ་མིི་སེེར་སྐྱ་མཐོ་ོདམའ་དྲག་ཞན་ཕོ་ོམོོ་ཐམས་ཅད་ཡག་པོ་ོདང༌། 
བསམ་པ་རྣམ་དག་པ་ཤ་སྟག་རེེད།   འོནོ་ཀྱང་ཤེེས་ཚད་མཐོ་ོབ་དང༌།   ལས་
སྣེའེིི་ཁོོངས་གཏོགོས་རེེ་ཟུུང་ནས་བསྟན་པ་མགོོ་བཤིིག་བྱེེད་པ་མཐོོང་གིི་འདུགུ 
ད་དངོསོ་གནས་བསམ་བློོ� ་ཏན་ཏན་གཏོངོ་དགོསོ།  ང་ཚོོས་བོདོ་རང་དབང་
རང་བཙན་གིྱི་དོནོ་དུ་ུསྲོགོ་དོརོ་བ་རྣམས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུབསྔོོ� ་བ་དང༌། སྨོོ� ན་ལམ་རུྒྱུན་
དུ་ུབྱེདེ་དགོསོ་པར་མ་ཟད། དེ་ེདང་དུསུ་མཚུུངས་སུུ་དོནོ་ངོ་ོམའིི་ཐོགོ་ཁོངོ་ཚོོ་
འདས་པོ་ོརྣམས་ཀིྱི་བསམ་འདུནུ་འགྲུབ་པ་ཞིིག་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེལྟརྟ་ད་ཕན་བྱས་
དང་མ་བྱས་དང༌། ཕིྱིན་ཆད་བྱེདེ་དང་མིི་བྱེདེ་ཁྱེདེ་རྣམ་པས་དགོངོས་པ་ནན་
ཏན་བཞེསེ་དགོསོ། 

ངའིི་སེེམས་ལ་ད་ལྟྟའིི་གནས་ཚུུལ་འདིི་ལས་སྡུུ�ག་ཏུུ་མིི་འགྲོ་ོབའིི་རེེ་བ་ཡོོད། 
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གལ་ཏེ་ེའདི་ིམུུར་བསྡྡད་པ་དང༌། རང་ཚོོ་སྔ་ྔལོོ་རྒྱ་གར་དུ་ུའབྱོརོ་སྐབྐས་ཟླ་བ་ཁ་
ཤས་རྗེསེ་ནས། བོདོ་དུ་ུལོོག་རུྒྱུའིི་བསམ་བློོ� ་གཏོངོ་མཁན་ཡང་བུྱུང་ཡོོད། ད་
ཆ་འདིི་ཁུུལ་ལོོ་གཅིག་སོོང་བའིི་ཉམས་མྱོངོ་ནས་ང་ཚོོས་གནས་ཚུུལ་གསལ་པོ་ོ
མཐོངོ་བ་ལྟྟར་ད་དུངུ་ཡང་སེེམས་ཤུུགས་མ་ཆག་པའིི་སྒོོ �་ནས་ཁ་གཏད་གཅོོག་
དགོསོ།   སླརླ་ཡང་འགལ་རྐྱེནེ་ཡོོང་སྲིིད། ཡིིན་རུུང་དཀའ་བའིི་བྱ་བ་གང་
ཐམས་ཅད་བྱེདེ་པ་པོ་ོཁོ་ོནར་རག་ལུུས་པ་ཡིིན།

གོངོ་བཤད་ལྟརྟ་བོདོ་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་རྣམས་ཤིིན་ཏུུ་ནས་ལེེགས།   དེ་ེབཞིིན་
འཁུུར་བྱེདེ་པོ་ོམང་ཆེེ་བའང་བསམ་པ་དག་པ་ཞེ་ེགཅིག་ཡིིན་ཡང་། འགའ་ཞིིག་ 
གིིས་བློོ� ་ཆུུང་འདྲ་མིིན་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་བྱེདེ་པ་འདི་ིགང་འདྲ་ཡིིན་ནམ། གནས་ཚུུལ་
འདི་ིགང་འདྲ་འདུགུ་གམ། (མཚམས་འདིརི་ཡུུད་ཙམ་གཟིིགས་ཏེ་ེབཞུུགས།) 

ང་ཚོོས་བོདོ་རང་བཙན་སྐྱར་དུ་ུལེེན་དགོསོ་པ་དང་། བོདོ་གཞུུང་ནི་ིམཚན་
ཉིདི་དང་ལྡྡན་པའིི་གཞུུང་ཡིིན་པ། བྲོསོ་བྱོལོ་དུ་ུཡོོང་བའིི་བོདོ་གཞུུང་འདིསི་མུུ་
མཐུུད་མིི་མང་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་དེ་ེབོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་པ་མཐའ་གསལ་ཐུུབ་པའིི་རེེ་བ་བྱེདེ་
ཀིྱི་ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་ད་ལྟའྟིི་བྱེདེ་སྟངས་འདི་ིའདྲ་ཡིིན་ན་འཇོནོ་པ་འདུགུ་གམ། 
འགྲོ་ོདགོོས་པའིི་ལམ་དུ་ུམ་ཕིྱིན་པར་ཁ་ནས་ཅིི་དྲག་ཅིི་དྲག་ཅེེས་བཤད་པ་ནིི་
དགོདོ་བྲོ་ོབའིི་གནས་ཡིིན། 	དཔེརེ་ན།	    དགེ་ེབཤེེས་ཤིིག་གིིས་ང་བདུནུ་གཅིག་ 
ནང་ལྷྷ་རམས་དམ་བཅའ་འཇོོག་རུྒྱུ་དང་འབྲེལེ་ཨང་རིིམ་མཐོ་ོཔོ་ོཞིིག་ལེེན་གིྱི་
ཡིིན་ཞེསེ་བརྗོདོ་ནས། དེའེིི་རིིང་ཤོོ་སྦྦག་སོོགས་རྣམ་གཡེང་ཁོ་ོནར་མགོ་ོབོ་ོའཁོརོ་
བཞིིན་བསྡྡད་པ་དང་འདྲ། 

བོདོ་ཨ་མདོ་ོདང་། ཁམས་ཁུུལ་ནས་ང་རང་ཚོོ་རྒྱ་གར་ཁུུལ་བྲོསོ་ཡོོང་དགོསོ་
མ་བུྱུང་གོོང་ནས་རང་རང་ས་ཁུུལ་སོོ་སོོར་མིི་མང་པོསོ་སྲོགོ་བློོ� ས་བཏང་གིི་ལྷྷག་
བསམ་གཟེངེས་སུུ་ཐོནོ་པ་བུྱུང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། དེངེ་སྐབྐས་ཀྱང་བོདོ་ནང་རྒྱ་ 
དམར་ལ་མུུ་མཐུུད་འཐབ་འཛིང་བྱེདེ་བཞིིན་པ་ཡིིན་འདུགུ བོདོ་མིི་མང་བིྱིངས་
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ཆེེ་བས་འདི་ིའདྲའིི་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་དང་རྒྱག་བཞིིན་པ་རེེད།  
ང་ཚོོའིི་ལས་བྱེདེ་པ་འགའ་ཞིིག་གིི་བྱེདེ་སྟངས་མཐོངོ་སྐྐབས་བློོ� ་ཕམ་ཧ་ཅང་

ཆེེན་པོ་ོཡོོང་གིི་འདུགུ    སིྤྱི་དོནོ་ལ་གཅིག་བསིྒྲིལ་གིྱིས་ཕན་ནུསུ་ཐོནོ་ཐུུབ་པ་ལས།  
མིི་རེེ་གཉིིས་ཀིྱི་ཕན་ནུསུ་མངོོན་མིི་ཐུུབ།	བོ ོད་ཀིྱི ་ སིྤྱི ་དོ ོན ་གིྱི ་ལས་ཀར་
འབྲས་བུུ་བཟང་ངན་ཇིི་ཡོོང་ལས་བྱེདེ་རང་ལ་རག་ལུུས་པ་ཡིིན།    བོདོ་སེེར་
སྐྱ་མིི་མང་ཚང་མས་ངོསོ་ལ་རེེ་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད།   ངོསོ་རང་ལ་གང་ 
ཅིིའིི་ནུསུ་པ་མེེད་ཀྱང་།   བོདོ་མིི་མང་འདི་ིལྟ་ྟབུུའིི་དཀའ་སྡུུ�ག་ཆེེན་པོའོིི་སྐབྐས་ལ་ 
ངོསོ་ནས་མགོོ་འདོནོ་དགོོས་པ་སྔོོ� ན་གིྱི་ལས་ལ་བཀོོད་པ་ལྟྟར་ངོསོ་ནས་ཀྱང་འདིི་
མུུར་བློོ� ས་གཏོངོ་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེེད། (མཚམས་འདིརི་དགོངོས་པ་བཞེསེ་ནས་
ཡུུད་ཙམ་བཞུུགས) ། 

ཟླ་ཤས་ཀིྱི་སྔོོ� ན་དུ་ུསྦྦག་སར་དཔེ་ེཆ་བའིི་མིིང་ལྡྡན་གཉིསི་ནས་རྒྱག་འཛིངས་
ཀིྱིས་གྲྭྭ་པ་གཅིག་རྐྱེནེ་བསད་བཏང་འདུགུ ང་ཚོོས་མིི་ཐུུག་ཚད་ལ་ཁ་ཀེརེ་ཀེརེ་
བྱས་ནས་སྐདྐ་ཆ་ཤོོད་རུྒྱུ་ཞིིག་ལ། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་བློོ� ས་ཐོངོས་ཀིྱི་མིི་
འདུགུ་བསྟན་པ་ཕྲ་ཚུུགས་དར་རྒྱས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུསྦྦག་སར་དགེ་ེའདུནུ་ ༡༥༠༠ ཐམ་ 
པ་དམིིགས་བསལ་གིྱི་འཇོོག་དགོོས་ཨུུ་ནན་གིྱིས་འབད་བརྩོོན་ཆེེན་པོ་ོབྱས་པ་
ཡིིན། ད་ཆ་གྲྭྭ་པས་མིི་བསད་པའིི་གནས་ཚུུལ་ཐབས་སྡུུ�ག་བུྱུང་བ་རེེད། (མཚམས་
འདིརི་ཐུུགས་ཧ་ཅང་ཕམ་པའིི་ཚུུལ་བསྟན་) འདི་ིགང་འདྲ་ཡིིན་ནམ། ཕིྱི་རྒྱལ་
མིི་ལ་གདོངོ་གང་འདྲ་བྱས་ནས་བསྟན་དགོསོ་སམ། དཔེ་ེམ་སྲིིད་པའིི་ངོ་ོཚ་པོ་ོ
དང་། བསྟན་པའིི་ཞབས་འདྲེནེ་རེེད། ག་ཚད་བཤད་ཀྱང་ཉན་རུྒྱུ་མེེད་པ་འདི་ི 
འདྲ་གང་ཡིིན་ནམ། དེ་ེབཞིིན་ཌ་ལ་ཧའོ་ོསིིར་ཡང་མིི་གསོད་རེེས་ཐུུག་མེེད་རུུང་། 
གཞུུ་རེེས་ཐུུག་པ་སོོགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་ཐབས་སྡུུ�ག་ཡོོད་འདུགུ 

ད་ང་ཚོོས་སྔོོ� ན་ཆད་ཚར་ལ་བསམ་དགོསོ་ཆེེར་མེེད།	འོ ོན ་ཀྱང་ངེེས ་པར་
དྲན་དགོསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན། རུྒྱུ་མཚན་ནི།ི མ་འོངོས་པ་འགྲོ་ོརུྒྱུ་མང་བས་ད་ཕན་
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ཀིྱི་ཉམས་མྱོངོ་ནས་བསླླབ་བྱ་བླླངས་ཏེ་ེཉམས་ལེེན་མ་འཕྱུགས་པའིི་སྒོོ �་ནས་ཕིྱིན་
ཆད་དོནོ་ཚང་ལེེགས་འགྲིིགས་ཡོོང་བ་ཞིིག་བྱེདེ་དགོསོ།

ངོསོ་ནས་ཁ་སང་བཤད་པ་ལྟརྟ།	  ཁྱོདོ་ཚོོ་རྒན་པས་ལྷགྷ་བསམ་དག་ཅིིང་
བློོ� ་རྒྱ་ཡངས་པའིི་སྒོོ �་ནས་ལས་གྲྭྭ་ལ་ཞུུགས་ཐུུབ་པ་ཞིིག་དང༌། གཞོནོ་པ་ཚོོས་ཆོོས་ 
སྲིིད་ཀིྱི་འཇུག་སྒོོ �་རྣམ་པ་སྣ་ཚོོགས་ལ་སྦྱངས་སེེམས་ཤུུགས་ཆེེ་ལ་གཙང་བའིི་ངང་
ནས་བོདོ་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ཞབས་འདེགེས་ཞུུ་ཐུུབ་པ་དང༌། ངའིི་རོོགས་པ་
ཞིིག་བྱེདེ་ཐུུབ་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད། རང་གིིས་ཐུུབ་ན་ཆོོས་སྲིིད་ཀིྱི་ལས་འགན་གང་
ཡང་འཁུུར་ཆོོག་པ་ཡིིན། འདི་ིལ་ཕོ་ོམོོ་དང་།   རུུས་མཐོ་ོདམན། སིྐྱིད་སྡུུ�ག་
བཟང་ཞན། སེེར་མོོ་བ་དང་སྐྱ་བོ་ོཟེརེ་བ་སོོགས་ཀིྱི་ཁྱད་པར་ནམ་ཡང་མེེད། 
ལྕགྕས་བཟོ་ོབ་ཡིིན་ཡང་རུུང་། སྤྲང་པོ་ོཡིིན་ཡང་རུུང༌། བོདོ་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན་
ཕིྱིན་ལྟྟ་སྤྱོདོ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཤེེས་ཡོོན་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པའིི་མཚན་ཉིདི་ལྡྡན་
ན་དེ་ེལ་ངོསོ་ནས་འགོ་ོཁྲིིད་དུ་ུབསྐོོ� ་གཞག་བྱེདེ་རྐྱང་ཡིིན། འདི་ིནི་ིངས་མིི་སེེར་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ལུུགས་ལ་བལྟསྟ་པ་མ་ཡིིན། ངས་སྟོནོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བཀའ་ལག་
ལེེན་བསྟར་བ་ཞིིག་ཡིིན། སྟོནོ་པས། “རིིགས་རུུས་གཙོོ་བོ་ོམ་ཡིིན་སུྒྲུབ་པ་གཙོོ་
བོ་ོཡིིན། ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་ཡོོད། ༸རྒྱལ་བས་ཆོོས་ཕྱོགོས་སུུ་འདི་ིལྟརྟ་གསུངས་
པས་ན། ངོསོ་ནས་སྲིིད་ཕྱོགོས་སུུ་དེ་ེབས་ཀྱང་རིིགས་རུུས་མིི་གཙོོ་བ་དང༌།   
ལས་ཀ་གཙོོ་བ་ཞིིག་ངེསེ་པར་དུ་ུབྱས་ཆོོག་པ་ཡིིན།	དེ ་ེརིྩིས་བློོ� ་རྒྱ་ཆེེ་ཙམ་
དང༌། བློོ� ་ཕུུགས་རིིང་ཙམ་ཞིིག་ངེསེ་པར་དུ་ུགཏོངོ་དགོསོ། དོནོ་མེེད་སེེམས་སྦུུ�ག་
དོགོ་པོ་ོབྱས་པས་ཕན་པ་གང་ཡང་མེེད། 

དེ་ེནས་སྐདྐ་ཡིིག་དང༌། ལག་ཤེེས་སོོགས་ལ་སློོ� བ་སྦྱོངོ་ཧུུར་བརྩོནོ་རུྒྱུན་མཐུུད་
དུ་ུབྱས་ཏེ།ེ 	དུ སུ་ཚོོད་དོནོ་མེེད་ཆུུད་ཟོསོ་མིི་འགྲོ་ོབ་ཞིིག་ངེེས་པར་བྱེེད་
དགོསོ། 

བུུད་མེེད་ཚོོས་ཀྱང་ནང་གིི་ཨ་མ་ཁོོ་ན་བྱེདེ་སྙྙམ་པའིི་བསམ་ཆུུང་འདིི་རྩ་བ་ 
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ནས་སྤྤངས་ཏེ།ེ 	 ངས་མིི་གཞན་དང་འདྲ་བར་ཆོོས་སྲིིད་ཀིྱི ་ལས་དོོན ་ལ་ 
ཞུུགས་ཐུུབ་པ་བྱེདེ་བསམས་པའིི་བློོ� ་སྟོབོས་བསྐྱེདེ་དགོསོ། སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་ 
ཀྱང་ ཆོོས ་ཕྱོོགས་ སོོ ་ཐར ་ནས་ བུུད ་ མེེད ་ ཀིྱིས ་དགེེ ་སློོ� ང ་ སུྒྲུབ ་ ཆོོག ་པའིི ་ 
ཐོབོ་ཐང་གནང་ཡོོད་ལ། བྱང་སེེམས་དང་སྔགྔས་ཀིྱི་ཐེགེ་པ་གཉིསི་ལ་བུུད་མེེད་ 
ཞུུགས་མིི་ཆོོག་པའིི་དབྱེ་ེབ་མེེད། གང་ལྟརྟ། ཚང་མས་བོདོ་གཞུུང་དགའ་ལྡྡན་
ཕོ་ོབྲང་གིི་ཆབ་སྲིིད་རྒྱས་ཐབས་ལ་དུསུ་རྟག་ཏུུ་འཁུུར་བརྩོནོ་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་དགོོས། 
སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུུན་གནས་དང་། མིི་མང་བདེ་ེབར་འཁོདོ་
ཐབས་ལ་ཆོོས་སྲིིད་ཀིྱི་འདུ་ུབྱེདེ་གཙོོ་བོ་ོགཞུུང་འདི་ིརང་ཡིིན། གཞུུང་འདི་ིཕྲ་
ཚུུགས་བརྟན་གནས་མ་བུྱུང་ན་སྔྔ་ལོོ་ང་ཚོོར་གང་བུྱུང་བ་བཞིིན་གཞུུང་བདེ་ེ
འཇགས་སུུ་མ་གནས་པ་དང་དུསུ་མཚུུངས་སྒེེ�ར ་ལའང་ལྟྟ་བཟོ་ོགང་ཡང་མེེད་པ་
འདི་ིཡིིན། དེ་ེལུུགས་ཚང་མས་གཞུུང་དོནོ་ཚགས་ཚུུད་གོངོ་འཕེལེ་ཡོོང་ཐབས་
ཀིྱི་ཁུུར་འགན་ལེེན་དགོསོ། ངས་བསམ་སྤྱོདོ་གང་འདྲ་ཞིིག་གིིས་གཞུུང་གིི་ཞབས་
འདེགེས་ཞུུ་བསམ་པ་བྱེདེ་དགོསོ། 

ད་ཡང༌། འདིརི་ངོསོ་ནས་ཕིྱིན་ཆད་འགྱོདོ་རྙོོ�ག ་མིི་ཡོོང་བའིི་ཆེེད་དུ་ུདམིིགས་
བསལ་གསལ་བཤད་བྱེདེ་རུྒྱུ་ཞིིག་ལ། སུུ་ཡིིན་རུུང་༸རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིིད་དགུུང་
དུ་ུའདེགེས་པའིི་ལྷྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེེ་གཏན་དུ་ུབརྗེེད་མེེད་ཉམས་ལེེན་དགོོས་པ་
ལས། རང་རང་ཁུུར་དུ་ུབབས་པ་མ་ཡིིན་པའིི་བུྱུས་མེེད་བུྱུས་འཁྲིིའིི་དཀྲོགོ་རྐྱེནེ་ 
བཟོ་ོབ་དེ་ེལ་ངོསོ་རང་གཏིངི་ནས་མིི་དགའ་བ་ཡིིན། དེ་ེདོནོ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་
སེེམས་ལ་བཞག་ནས་རྩ་བའིི་དམ་བཅའ་བོདོ་རང་དབང་རང་བཙན་ལེེན་ཐབས་
ཀིྱི་བསུྒྲུབ་བྱ་འདིི་ལ་ཕྲ་མོོ་ནས་ཆ་བསགས་ཕུུལ་བསགས་བྱེདེ་དགོོས་པ་དོནོ་གིྱི་
སྙིི�ང་པོ་ོཡིིན། ། 

(༤) ཟློསོ་གར་སྐོོ�ར ། ཞིིབ་པ་གོངོ་དུ་ུབཤད་ཟིིན་པ་ལྟརྟ་གཅིག་སིྒྲིལ་གིྱི་སིྒྲིག་
འཛུགས་ཤིིག་ཆགས་ཐུུབ་པ་བྱེདེ་དགོསོ།  སེེར་སྐྱ་ཁྱད་མེེད་ཚང་མས་ལས་དོནོ་



38

རླླབས་ཆེེ་ཆུུང་གང་ཞིིག་སུྒྲུབ་ཀྱང་གཅིག་ཏུུ་སིྒྲིལ་ཐབས་གཙོོ་བོརོ་བྱེདེ་དགོོས། 
ཧོབོ་སྟེ་ེབལྟསྟ་ན་གྲྭྭ་པས་ལྷ་ྷམོོ་འཁྲབ་པ་མིི་འགྲིིགས་བསམ་པ་ཡོོང་སྲིིད། འདི་ིལ་
སིྤྱིར་བཏང་ཆོོས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ཀྱང་མིི་འགྲིིགས་པའིི་དགག་བྱ་ཡོོད།	  འོནོ་ཀྱང་
ད་དགོསོ་པ་ཆེེ་བས་སྐྱོནོ་མེེད།   དགག་བྱ་དང་།   དགོསོ་པའིི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ེ 
ནས་སྤྤང་བླངླས་བྱེདེ་པ་འདིིའིི་གནད་ཀིྱིས་བྱང་ཆུུབ་སེེམས་དཔར་གཞན་དོནོ་དུ་ུ
ལུུས་ངག་གིི་ལས་བདུནུ་གནང་བ་རེེད། བསྟན་སྲིིད་སིྤྱི་དོནོ་ལ་སྨནྨ་པ་ཞིིག་ཡིིན་
ན་དགེེ་བཤེེས་ཡིིན་ཡང་ཟློོས་གར་འཁྲབ་པར་འགལ་བ་མེེད་པར་བསམ་གིྱི་
འདུགུ། འགའ་རེེས་ཆབ་དམ་པ་ཨོོ་རྒྱན་བྱེདེ་བྱེདེ་འབེལེ་བས་ལྷ་ྷམོོ་འཁྲབ་ཀིྱི་
འདུགུ་ཟེརེ་བ་སོོགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་ཡོོང་སྲིིད། སིྤྱི་བྱེའེིི་དགོསོ་པར་དམིིགས་
པའིི་བསམ་པས་ཀུུན་ནས་བླངླས་ཏེ་ེལྷ་ྷམོོའམ། ཟློསོ་གར་གང་ཡང་རུུང་བའིི་ཚུུལ་
འདིི་དག་དང་གཞན་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོལས་བཅས་ལ་དགེེ་འདུནུ་པས་སྐབྐས་བསྟུནུ་
དང་ཞེནེ་གནང་བར་འགལ་བ་མེེད། དེ་ེལྟ་ྟནའང་ངེསེ་པར་བསམ་བློོ� འིི་འཁྱེརེ་སོོ་
ཡག་པོ་ོཞིིག་དགོསོ་གལ་ཆེེ་བ་ཡིིན། 

འཛམ་གླིི�ང་གིི་སྐྱེ་ེབོ་ོཚང་མས་རང་གིི་ལུུས་རང་གིིས་འདེགེས་ཐུུབ་པ་བྱེདེ་
མུུས་ལྟརྟ། ང་རང་ཚོོ་བོདོ་པ་ཚང་མས་ཀྱང་རང་གིི་ནུསུ་ཤུུགས་གང་ཡོོད་བཏོནོ་
ཏེ་ེརང་མགོ་ོཐོནོ་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོནོ་རུྒྱུན་མར་བྱེདེ་དགོསོ།  དེ་ེལྟརྟ་བྱས་ན་
ཕྱོགོས་གཅིག་ནས་དཀོནོ་མཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེ་ེདང༌། ཕྱོགོས་གཉིསི་ནས་བསླུུ�་མེེད་
ལས་འབྲས་ཀིྱི་བདེནེ་རྒྱབ་དང་འཛམ་གླིི�ང་གིི་གཟུ་བོརོ་གནས་པའིི་༸རྒྱལ་ཁབ་
དང་མིི་མང་གིི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་རོོགས་རམ་ཐོབོ་སྟེ།ེ མཐའ་མའིི་རྒྱལ་ཁ་ང་རང་ཚོོ་རང་ 
ལ་ཐོབོ་རུྒྱུར་ངོསོ་རང་ཡིིད་ཆེེས་དང་གདེངེ་ཚོོད་ཡོོད། 

མདོརོ་བསྡུུ�ས་ན། ཡུུལ་དང་དུསུ་ཚོོད་གནས་ཚུུལ་བཅས་ཚང་མ་བརྗེ་ེབའིི་
སྐབྐས་འདིརི། རང་རེེས་ཀྱང་རྟག་ཆད་ཀིྱི་མཐའ་གཉིསི་སུུ་མ་ལྷུུ�ང་བའིི་བསམ་
བློོ� ་གསར་པ་ཞིིག་བཏང་སྟེ་ེགང་དང་གང་གིི་ཐད་ལའང་ངེསེ་པར་དུ་ུབསམ་རྒྱ་
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གང་ཆེེ་བྱེདེ་དགོསོ།   དེ་ེནས་གལ་གནད་ཆེེ་ཤོོས་ཞིིག་ལ།   ཁྱེདེ་ཚོོ་ནང་ཁུུལ་
ཕྱོགོས་ཞེནེ་འཐེནེ་འཁྱེརེ་སྤྤངས་ཏེ།ེ དོནོ་དུ་ུདམ་ཚིིག་གཙང་མ་ཞིིག་ཡོོང་ཐབས་
ངེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ།	 གོངོ་སྨྲས་ལྟརྟ།   ནང་གཙང་མ་དགོསོ་པས་མ་ཚད། 
ཕིྱི་ཡང་གཙང་མ་དགོསོ།   ངོ་ོལག་ཉིནི་ལྟརྟ་འཁྲུ་བ་དང་། ཆུུ་ཡང་ཡང་བརྒལ་
བ། གོསོ་ཧུྲུལ་པོ་ོཞིིག་ལས་མེེད་ཀྱང་བཀུྲུས་ཏེ་ེགཙང་མ་གྱོནོ་པ།	སྡོོ�  ད་སའིི་
ཁང་པ་ཕིྱི་ནང་གད་ཕིྱིས་དག་པོ་ོབྱེདེ་པ།   དེ་ེབཞིིན་ཟས་རྙིི�ང་པ་མིིན་པ། སོོས་
པ་དུསུ་ཐོགོ་སོོ་སོོར་ཟ་བ། སྣོདོ་དང་ཟ་བཏུུང་གིི་རིིགས་ལ་སྦྲང་བུུ་མ་འཁོརོ་བ་
བྱེདེ་དགོསོ། གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། སྦྲང་བུུའིི་ལུུས་ལ་དུགུ་དང་ནད་ཡོོད་པ་དང༌། དེ་ེ
འབྲེལེ་འབུའིི་རིིགས་ལའང་དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་དགོསོ།  བོདོ་དང་མིི་འདྲ་བར་
རོོང་སའིི་འབུའིི་ནང་དུགུ་ཅན་མང་པོ་ོཡོོད། གལ་ཏེ་ེའབུ་ཞིིག་ལ་ལག་པ་འཆང་
དགོསོ་བུྱུང་ན་ལམ་སང་ལག་པ་གཙང་མ་འཁྲུ་དགོསོ་པ་དང༌།   ཟས་ཚོོད་རན་ 
པོ་ོབཟའ་དགོསོ་པ་ལས། བོདོ་དུ་ུཇིི་བཞིིན་གང་བུྱུང་རྒྱགས་ཚད་ཟས་ན་མིི་
འགྲིིགས། ང་ཚོོས་ཚ་བའིི་ཡུུལ་དུ་ུཟས་ལྗིི�ད་པོ་ོརྒྱགས་ཚད་ཟས་ན་ལུུས་ལ་གནོདོ་
པ་ལས་ཕན་པ་མེེད། ཟས་ཚད་ཉུུང་ལ་ཟ་ཐེངེས་མང་ཙམ་བྱས་ན་ལེེགས། འདིརི་
ངས་ང་ཚོོར་ཉམས་མྱོངོ་བུྱུང་བ་ཞིིག་བཤད་ན། ང་རང་ཚོོའིི་ལམ་བཟོ་ོབ་འགའ་
ཤས་ནས་གྲོ་ོཞིིབ་ལ་སོོགས་པའིི་ཟས་ལྗིི�ད་པོ་ོཟ་ཚོོད་མ་ཤེེས་པ་དང༌།	རྙིི�ང་པ་ཟས་
པའིི་རྐྱེནེ་གིྱིས་ནད་ཕོགོ་པ་བུྱུང་ཡོོད། དེ་ེརིྩིས་ཁྱེདེ་ཚོོས་གཟབ་གཟབ་བྱེདེ་དགོསོ།

ང་རང་ཚོོར་བོདོ་རང་དབང་རང་བཙན་སྐྱར་དུ་ུལེེན་ཐབས་ཀིྱི་སེེམས་ཤུུགས་
ཇིི་ཙམ་ཡོོད་ཀྱང་། ལུུས་པོ་ོཐང་ཐང་མེེད་ན་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་ོཡིིན། ཁྱེདེ་ཚོོ་
ཚང་མས་གཟུགས་པོརོ་གཅེེས་སྤྲས་ལྷོོ� ད་མེེད་བྱེེད་དགོོས་པ་འདིི་གལ་གནད་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན།

ང་ཚོོ་མིི་གཅིག་ཀྱང་ན་མིི་དགོསོ་པ་དང༌།	 ཤིི་མིི་དགོོས་པ་ཞིིག་ངེེས་པར་
དུ་ུབྱེདེ་དགོསོ།	 ང་ནི་ིབོདོ་མིི་སུུ་ཞིིག་ལ་ནད་ཕོགོ་པ་དང་། ཤིི་བའིི་གནས་
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ཚུུལ་མཐོངོ་ཐོསོ་བུྱུང་སྐྐབས་སྙིི�ང་ལ་ཚེེར་མ་ཟུུག་པ་ལྟྟ་བུུ་བཟོདོ་དཀའ་བའིི་སྡུུ�ག་
བསྔལྔ་དང་།	ཡི ད་སྐྱོ་ོབློོ� ་ཕམ་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་གིི་འདུགུ བོདོ་མིི་གཅིག་
ཤིི་ཡང་བོདོ་སིྤྱི་དོནོ་ལ་སྐྱོནོ་བྱས་སོོང་བསམས་པའིི་ཕངས་སེེམས་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེ་བ་
འདུགུ	 (མཚམས་འདིིར་སྤྱན་ཆབ་བསིིལ་ཉེའེིི་སྣང་ཚུུལ་དང་བཅས་གང་ཙམ་
རིིང་ཅིི་ཡང་མིི་གསུང་བར་བཞུུགས་པ་དང་། བཀའ་སློོ� བ་ཞུུ་མཁན་རྣམས་ཀྱང་
མིིག་ཆུུ་ལྷུུ�ང་ལྷུུ�ང་དུ་ུགཏོངོ་བ་སོོགས་ཡིིད་སྐྱོ་ོབའིི་རྣམ་པ་བལྟྟ་མིི་བཟོདོ་པ་ལྟྟ་བུུ་
སྣང་།)	 རུྒྱུ་མཚན་ནི།ི ད་ཆ་བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གིྱི་བོདོ་མིི་རིིགས་གཙང་མར་
གནས་ཤིིང་འཚོོ་ཐུུབ་པ་ནི་ིརང་ཚོོ་རྒྱ་གར་དང༌། བལ་ཡུུལ་སོོགས་སུུ་འབྱོརོ་
བ་འདི་ིཙམ་རེེད། རང་རེེའིི་གཅེསེ་པའིི་ཕ་ཡུུལ་བོདོ་དུ་ུརང་རིིགས་བོདོ་རྒྱ་ཆེེའིི་
མིི་མང་རྣམས་ནིི་རྒྱ་དམར་གིྱིས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་སྤྱོདོ་ཚུུལ་ལས་འདས་པའིི་གདུགུ་
རུྩུབ་ཅན་གིྱི་ཁྲིིམས་དང་། མཚོོན་ཆའིི་འོགོ་ཏུུ་བསད་དང་གསོད་བཞིིན་པ་དང་། 
བོདོ་མིིར་དུདུ་འགྲོའོིི་འདུ་ུཤེེས་ཙམ་ཡང་མེེད་པར་མནར་གཅོདོ་དང་། བོདོ་
རིིགས་རྩ་མེེད་བཟོ་ོཕིྱིར་བོདོ་མིི་ཕོ་ོམོོའིི་སྐྱེ་ེསྒོོ �་བཀག་པ་སོོགས་ད་ཕན་འཛམ་གླིི�ང་
ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་བུྱུང་དཀའ་བའིི་དམྱལ་བ་མངོནོ་སུུམ་མྱོངོ་བཞིིན་པ་འདིི་མུུར་རིིམ་
པས་བོདོ་དུ་ུརང་རིིགས་རྩ་སྟོངོས་སུུ་འགྲོ་ོཉེནེ་དང༌། རང་ཡུུལ་དུ་ུང་རང་ཚོོ་བོདོ་
མིི་རིིགས་གཙང་མར་གནས་རུྒྱུ་དཀའ་བའིི་དུསུ་འདིརི་རྒྱ་གར་ཁུུལ་སོོགས་སུུ་སྔ་ྔ
རྗེསེ་འབྱོརོ་པའིི་རང་མིི་སུུ་རུུང་གཅིག་ཤིི་ནའང་ཧ་ཅང་ཕངས་པོ་ོདང༌། ཤིིན་ཏུུ་
ཕངས་པོའོིི་གནས་ཚུུལ་ཞིིག་མ་རེེད་དམ།	 (མཚམས་འདིིར་ཐུུགས་གཅོོང་
བའིི་སྣང་ཚུུལ་ 

དང་བཅས་ཚང་མར་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་)  དངོསོ་གནས་ཤིིན་ཏུུ་ཕངས་
པོ་ོརེེད། ཁྱེདེ་ཚོོ་ཚང་མས་བསམ་བློོ� ་ཡག་པོ་ོཞིིག་ཐོངོས་དང༌།  བོདོ་དུ་ུཡོོད་པ་
ཚོོའིི་ཤ་ཁྲག་གཅིག་པའིི་བོདོ་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་ནས་ང་ཚོོར་རེེ་བ་གང་འདྲ་བཅོོལ་
གིྱི་མིི་འདུགུ་གམ། ང་ཚོོས་གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་པར་ཚང་མ་ནད་པ་དང་། མང་
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པོ་ོཤིི་སྐྱོནོ་བུྱུང་ན་ཅིི་བྱེདེ།	 ང་ཚོོས་སྔོོ� ན་ཚུུད་ནས་མ་བུྱུང་སྔོོ� ན་འགོོག་གིིས་གང་
སར་གཟབ་དགོསོ། ཏན་ཏན་གཟབ་དགོསོ། རང་ཚོོར་དགྲ་བོ་ོའདི་ིལྟ་ྟབུུའིི་བྱེདེ་
སྟངས་ངན་པ་ཞིིག་བུྱུང་བ་འདིི་སྙིི�ང་གིི་དཀིྱིལ་དུ་ུབཞག་ནས་གཟབ་གཟབ་རུྒྱུན་
བསྟུདུ་དེ་ེབྱེདེ་དགོསོ།

རང་ཚོོར་རྒྱ་དམར་དགྲ་བོསོ་འདིི་ལྟྟ་བུུའིི་བྱེེད་སྟངས་ངན་པ་བུྱུང་བ་འདིི་
འབུྱུང་འགུྱུར་བོདོ་ཀིྱི་མིི་རབས་ཕུྲུ་གུུ་རྣམས་ཀིྱི་སེེམས་ནས་ཀྱང་བརྗེདེ་ཐབས་
མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན། འདི་ིནི་ིབོདོ་ཀིྱི་ཐེགེ་པ་ཆེེན་པོའོིི་ཆོོས་ཀིྱི་བཤད་ཚུུལ་དང་འགལ་
ལོོ་ཞེ་ེན།	    དེ་ེལྟརྟ་མིིན་ཏེ།ེ	 ང་ཚོོས་རྒྱ་ནག་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་ལ་བརིྩི་ 
བཀུུར་བྱེདེ་པར་མ་ཟད༑	 མའོ་ོཙེེ་ཏུུང་དང༌།	ཀྲའུ་ཨན་ལའེེ་ སོོགས་དང་། 
ཀྲང་ཅིི་ཨུུ་དང་། ཐན་ཀོནོ་སན་སོོགས་ལ་ང་ཚོོས་གཅེསེ་པའིི་མར་བལྟསྟ་ཏེ་ེ
བློོ� ས་མིི་གཏོངོ་བར་དེ་ེདག་བྱང་ཆུུབ་ཀིྱི་ལམ་དུ་ུའགོོད་པའིི་སེེམས་ངེེས་པར་
བསྐྱེདེ་དགོསོ༑	 ང་ཚོོར་མནར་གཅོོད་གཏོངོ་མཁན་གིྱི་དགྲ་བོ་ོསུུ་འདྲ་ཞིིག་
ཡིིན་ཡང་ཐར་པའིི་ལམ་དུ་ུའགོདོ་ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེལྟ་ྟནའང་ང་ཚོོའིི་བཟོདོ་
པ་ནི་ིཕ་རོོལ་པོའོིི་བྱེདེ་སྤྱོདོ་དང་འབྲེལེ་ཡོོད། གལ་སྲིིད་བཟོདོ་སྒོོ �མ་དང་ཞིི་འཇམ་
བྱས་པ་གཅིག་པུུས་ཕ་རོོལ་པོའོིི་གདུགུ་རུྩུབ་ཞིི་ཐབས་མེེད་ན། ལམ་གཞན་ཞིིག་
འཚོོལ་བ་ནིི་བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱི་འཁྲུངས་རབས་ཁོོངས་དེདེ་དཔོནོ་སྙིི�ང་རྗེ་ེཅན་
གིྱིས་དགོོས་པའིི་སླླད་མིི་ནག་མདུངུ་ཐུུང་ཅན་བསྒྲལ་བར་མཛད་པ་ལྟྟར་ང་ཚོོས་
ངེསེ་པར་ཕ་རོོལ་པོའོིི་བྱེདེ་སྤྱོདོ་དང་བསྟུནུ་ཆོོག་པ་སྟེ།ེ འབུྱུང་པོསོ་རུྒྱུད་བརླླམས་
པའིི་སྐྱེ་ེབོ་ོདེ་ེདག་དགྲ་ཕྱོགོས་སུུ་བཞག་སྟེ་ེདེ་ེདང་འཚམས་པའིི་ལས་སུྒྲུབ་པར་
འགལ་བ་མེེད་ཁར། ངེསེ་པར་དུ་ུབསུྒྲུབ་དགོསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ེམིིན། རྐྱེནེ་
དང་འཚམས་པར་ཚར་མིི་གཅོོད་ཅེེས་བྱང་སེེམས་ཀིྱི་ཉེསེ་བྱས་འབུྱུང་བར་
གསུངས་ཡོོད། 	འོ ནོ་ཀྱང་ང་ཚོོས་ཅིི་བྱས་རྟག་ཏུུ་རུྒྱུའིི་ཀུུན་སློོ� ང་སྙིི�ང་རྗེསེ་ཟིིན་
པ་ཞིིག་བྱེདེ་དགོསོ།

ད་ངོསོ་ནས་དེ་ེརིིང་བརྗོདོ་རུྒྱུ་འདི་ིཙམ་ཡིིན།	དེ་ེརིིང་འདིིར་ང་རང་ཚོོ་དགོོད་
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རུྒྱུ་དང་།	ངུ་རུྒྱུ། ཁོངོ་ཁྲོ་ོཟ་རུྒྱུ་སོོགས་ཀིྱི་དུསུ་སྐབྐས་ཤིིག་བུྱུང་བ་འདི་ིལ་ང་རང་
དགའ་པོ་ོབུྱུང༌།   ང་རང་ཚོོ་འདིརི་འཛོམས་ཏེ་ེསྐདྐ་ཆ་ལྷོོ� ད་ཙམ་ཤོོད་རུྒྱུ་བུྱུང་བའིི་ 
གོ་ོསྐབྐས་བཟང་པོ་ོའདི་ིནི་ིརྒྱ་གར་གཞུུང་མང་དང་།	 ཕིྱི ་ རྒྱལ ་གཞན ་ གིྱི ་
རོོགས་རམ་བཅས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱུང་བ་ཡིིན་པས་ང་ཚོོས་ཁོོང་རྣམས་ལ་དགའ་
ཞིིང་གུུས་པས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་དགོསོ། 

ངོསོ་ནས་ཁ་ཉིནི་བཤད་པ་དང་། དེ་ེརིིང་བཤད་པ་རྣམས་ཁྱེདེ་ཚོོའིི་བློོ� ་ལ་
བབས་ན་ཡིིག་ཐོགོ་བཀོདོ་དེ་ེབསམ་ཞིིབ་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་བྱེདེ་དགོསོ། 

ཇིི་ལྟརྟ་བཅོམོ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱིས་བླངླ་དོརོ་གིྱི་གནད་བཀྲལ་བ་སྟེ།ེ གནས་
ལུུགས་འགྲེལེ་བཤད་དང་འབྲེལེ་བསླླབ་བྱ་མཛད་ནས་སེེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་
པའིི་ལམ་བཟང་པོརོ་འགོདོ་པར་མཛད་པ་ལྟརྟ།	ངོོས་ནས་བོོད་རིིགས་ཡོོངས་
རྫོོགས་ཀིྱི་འགོོ་ཁྲིིད་དེ་ེསྐྐབས་སུུ་བབས་པ་འདིིར་ཆོོས་སྲིིད་བསམ་སྤྱོདོ་ཀིྱི་གནས་
ལུུགས་གང་འཚམས་བཤད་པ་འདིི་དག་ཁྱེེད་ཚོོས་སེེམས་ལ་བཞག་ནས་ལག་
ལེེན་དུ་ུའཁེལེ་ཐུུབ་ན་བོདོ་སིྤྱི་དོནོ་ལ་ཕན་ཁྱད་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་ངེསེ་ཡིིན། 

རང་རེེའིི་བདེནེ་པའིི་མཐའ་གསལ་རུྒྱུ་ལའང་ངེསེ་པ་ཅིི་ཡོོད། བདེ་ེསྡུུ�ག་ 
ཐམས་ཅད་ལྟོོ� ས ་ སུྒྲུབ ་ཡིིན་སྟབས་ང་ཚོོར་རྐྱེེན ་གློོ� ་ བུུར ་ ཞིིག་འཕྲད་སྲིིད། 
དཔེརེ་ན།	 ས་ཕག་ལོོ་སྨོོ� ན་ལམ་ཆེེན་མོོའིི་སྐབྐས་སུུ་སྐལྐ་པ་བཟང་པོ་ོགང་འདྲ་
བུྱུང༌།   ངོསོ་རང་ཡང་བཤེེས་གཉེནེ་དམ་པའིི་བཀའ་དྲིནི་གིྱིས་བག་ཆགས་ཆེེན་ 
པོ་ོཞིིག་འཇོགོ་རུྒྱུ་བུྱུང༌།	ཡི ན་ནའང་དེ་ེནས་བདུནུ་ཕྲག་གཅིག་གཉིིས་སོོང་
མཚམས་གནས་ཚུུལ་གང་འདྲ་ཞིིག་བུྱུང་བ་རེེད། རྒྱ་དམར་གིྱིས་ང་ཚོོར་འདི་ིལྟ་ྟ
བུུའིི་སྡུུ�ག་པོ་ོདང༌། དོནོ་དམ་གིྱི་དྲག་གནོནོ་འདི་ིའདྲ་གློོ� ་བུུར་དུ་ུབྱས་ཡོོང་སྙྙམ་
པ་ངོསོ་ཀིྱི་ཡིིད་ལ་མེེད། ང་རང་ཚོོ་རྒྱ་གར་ཁུུལ་ལ་གློོ� ་བུུར་འདི་ིའདྲ་སླེེ� བས་ཡོོང་
སྙྙམ་པ་བསམ་པའིི་ཡུུལ་ལ་མེེད་པ་ཞིིག་ལ་གློོ� ་བུུར་དུ་ུཡོོང་དགོསོ་བུྱུང་བ་རེེད།	
དེ་ེབཞིིན་རྐྱེནེ་གློོ� ་བུུར་བ་ཞིིག་འཕྲད་སྲིིད། 	ངེ སེ་པ་ཅིི་ཡོོད།

འོནོ་ཀྱང་ང་རང་ཚོོའིི་ཇོ་ོབོ་ོབཀའ་གདམས་པ་ཚོོའིི་གསུང་སྒྲོསོ་སུུ། མིིག་རྒྱང་
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བསྲིིངས། བློོ� ་རྒྱ་བསྐྱེདེ། ཁོངོ་སྲང་ལྷོོ� ད་གསུངས་པ་བཞིིན། མིིག་རྒྱང་ཐུུང་ངུུ་
མིིན་པར་རྒྱང་རིིང་པོརོ་བལྟསྟ། བློོ� ་རྒྱ་ཆུུང་ངུུ་མིིན་པར་ཆེེར་བསྐྱེདེ། ཡིིད་འཚབ་
འཚུབ་དང་ཞུུམ་པ་མེེད་པར་བློོ� ་བག་ཕེབེས་པའིི་སྒོོ �་ནས་ཆོོས་དང་སྲིིད་ཀིྱི་བྱ་ 
གཞག་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་བསམ་པ་དང་། སྦྱོངོ་བ། གོམོས་པ་བཅས་བྱས་ནས་གནས་
སྐབྐས་དང་མཐར་ཐུུག་གིི་སིྤྱི་དོནོ་རླླབས་ཆེེ་ཙམ་ཞིིག་བསུྒྲུབ་རུྒྱུར་ཚང་མས་སྙིི�ང་
རུུས་བསྐྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིིན།

དེ་ེརིིང་ངོོས་ནས་འདིིར་མངགས་གཏམ་ཅུུང་ཟད་ཅིིག་བྱས་པ་འདིིའིི་ནང་
ལ་ཕལ་ཆེེར་དོནོ་དག་མ་ཚང་བ་མེེད། འོནོ་ཀྱང་འདུལུ་བ་མདོརོ་བསྡུུ�ས་བཞིིན་
དུ་ུསྤྤང་བླངླ་གིི་འཇུག་ལྡོོ�ག ་མདོརོ་བསྡུུ�ས་སྐྱོརོ་ཤེེས་པ་དགོོས། ཁྱེདེ་ཚོོས་འདིིའིི་
རྒྱ་ལས་འདས་པའིི་གཏམ་དང་ཐབས་བུྱུས་བལྟྟས་ན་མེེ་ཏོ ོག་འདྲ་བ་དང༌། 
མྱངས་ན་འཕྲལ་དུ་ུསྦྲང་རིྩི་འདྲ་བ། རེེག་ན་དར་གོོས་འདྲ་བ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་
དེ་ེལ་ལམ་སང་ཡིིད་ཕྱོགོས་བློོ� ་གཏད་ཀིྱིས་ཐལ་ཆར་མ་སོོང་བ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་
དགོོས་པས་འདིི་ཡང་ཐུུགས་ཀིྱི་དཀིྱིལ་དུ་ུནན་ཏན་འཇགས་དགོོས། 

( ༥ ) དེ་ེརིིང་ཁྱེདེ་ཚོོ་འོགོ་ནས་སྤྤང་གིིས་འཁྱགས།	 སྟེ ེང ་ ན ས ་ ཉིི ་ མ ས ་
འཚིག་རུུང༌། ཡུུན་རིིང་པོ་ོའདི་ིལྟརྟ་སྡོོ� ད་ཐུུབ་པ་འདི་ིནི།ི རང་གིི་རིིགས་ལ་སྙིི�ང་
ནས་བརྩེ་ེདུངུ་དང༌། རུུས་ཞེནེ་བཅོསོ་མ་མིིན་པ་ཞིིག་ཡོོད་པའིི་རང་གཤིིས་
གསལ་པོརོ་མངོནོ་པ་འདི་ིལ་ང་རང་དགའ་སྤྲོ་ོཆེེན་པོ་ོབུྱུང་། ཁྱེདེ་ཚོོས་བརྟན་
བཞུུགས་ཞབས་བརྟན་མ་ཕུུལ་གོོང་ནས་ངས་སྔོོ� ན་ལ་ཁས་ལེེན་བྱས་ཆོོག་པ་ཞིིག་
ཡོོད།  འདི་ིནི་ིཞིིབ་པ་རུྒྱུ་མཚན་གོངོ་དུ་ུབཤད་པ་ལྟརྟ་དུསུ་དང་གནས་ཚུུལ་ཁག་ 
པོ་ོའདི་ིལྟ་ྟབུུའིི་སྐབྐས་སུུ་ང་རང་ཚོོ་མགོོ་དང་ལུུས་པོ་ོཡ་བྲལ་དུ་ུའགྲོ་ོཐབས་གཏན་
ནས་མེེད། ཡ་བྲལ་དུ་ུཕིྱིན་ཡོོང་བསམ་པའང་ངའིི་ཡིིད་ལ་མིི་འདུགུ 

ངོསོ་ད་ཆ་རང་ལོོ་ ༢༦ མ་སོོན་བར་བོདོ་ལྗོོ� ངས་བསྟན་སྲིིད་ཀིྱི་ཐད་ལ་རང་
འདོདོ་ཁེངེས་པ་ཞིིག་ཡེེ་ནས་མ་བུྱུང༌། ཕ་ཡུུལ་ནས་ཆུུང་ངུུའིི་སྐབྐས་སུུ་༸རྒྱལ་
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ས་ལྷ་ྷསར་འབྱོརོ། ཡོོངས་འཛིན་དགེ་ེབའིི་བཤེེས་གཉེནེ་བཀའ་དྲིནི་ཅན་རྣམས་
ལ་གུུས་པས་བསྟེནེ་ཏེ་ེརིིགས་པའིི་གཞུུང་ལ་སྦྱངས། ལོོ་ན་སོོན་མ་སོོན་མཚམས་
ནས་དུསུ་འགུྱུར་གིྱི་འགོ་ོཚུུགས། དེ་ེནས་ལོོ་དགུུ་ལྷགྷ་ཙམ་རིིང་ལ་ཆོོས་ཀིྱི་ཐོགོ་
ནས་དབང་ལུུང་ཁྲིིད་སོོགས་གང་འཚམས་ཤིིག་བག་ཟོནོ་ཅིི་ཆེེ་དང་འབྲེལེ་བྱ་རུྒྱུ་
བུྱུང་བ་ལས། ཆོོས་སྲིིད་ཟུུང་འབྲེལེ་གིྱི་ལུུགས་བཟང་རང་དབང་དུ་ུའཛིན་སྐྱོངོ་
སྤེེ �ལ་བའིི་ཤུུགས་ནུསུ་སྐྱེེད་ཐབས་གང་ཡང་མ་བུྱུང་བར་བསམ་བཞིིན་བློོ� ་ཕམ་
ཆེེན་པོ་ོཡོོང་གིི་འདུགུ ། ཕིྱིན་ཆད་བོདོ་ཀིྱི་༸རྒྱལ་བསྟན་ཆབ་སྲིིད་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོམིི་མང་
དང་བཅས་པའིི་དགའ་བདེ་ེཉམས་པ་སོོར་ཆུུད། 	ལེགས་སྤེེ �ལ་དར་རྒྱས་ཀིྱི་གཞི་
རྩ་མ་ཚུུགས་བར་ངོསོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ཚོོའིི་ཚེེ་ལ་སྐྱོནོ་ཨེེ་བྱེདེ་བསམས་པའིི་རེེ་
བ་འདུགུ	དེ་ེརིྩིས་ཁྱེདེ་ཚོོ་ངའིི་དོནོ་ལ་སེེམས་ཁྲལ་བྱེདེ་མིི་དགོོས་པར་བློོ� ་ཡིིད་བདེ་ེ
པོ་ོགནས་ཆོོག་པ་ཡིིན། །

༄༅། །བོདོ་རབ་བུྱུང་ ༡༦ ལྕགྕས་བིྱི་ཟླ་ ༥ པའིི་ཚེེས་ ༨ (སིྤྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ 
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ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༢ ཉིནི། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཧི་ིམ་ཅལ་
པར་སྡེེ� ་ཞིིའིི་ཅམ་པ་རྫོངོ་ཁུུལ་ཅམ་པ་རྒྱལ་སའིི་ས་ཁུུལ་ལམ་ལས་བྱེདེ་མིི་བཙན་
བྱོལོ་བོདོ་མིི་སེེར་སྐྱ་ཕོ་ོམོོ་ ༡༠༠༠ སྐོོ�ར ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིགཟིིགས་སྐྱོངོ་དུ་ུཆིིབས་
བསུྒྱུར་གིྱིས་མིི་མང་ཡོོངས་ལ་འཕགས་མཆོོག་འཇིིག་རྟེནེ་མགོོན་པོའོིི་གཟུངས་
སྔགྔས་ཡིི་གེེ་དུྲུག་མའིི་ལྗགྗས་ལུུང་སྨིི�ན་སོྩོལ་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཐོགོ་དུསུ་བསྟུནུ་སྐབྐས་
བབས་བླངླ་དོརོ་གིྱི་བཀའ་སློོ� བ་ཟབ་མོོ་སྩལ་བ་གཤམ་གསལ། 

འདི་ིཁུུལ་ལམ་བཟོ་ོབའིི་ཁོངོས་སུུ་དགེ་ེའདུནུ་པའང་མང་པོ་ོའདུགུ། ཕལ་
ཆེེར་ལྷ་ྷས་སོོགས་ནས་ཆོོས་འབྲེལེ་ཐོབོ་མྱོངོ་བ་ཤ་སྟག་ཡིིན་གིྱི་རེེད།	 དེ་ེརིིང་
འདིིར་རང་རེེ་ཚང་མ་མིི་རྙིི�ང་པ་ཡུུལ་གསར་པ་ཞིིག་ཏུུ་སླེེ� བས་ནས་ལོོ་གཅིག་
ཙམ་སོོང་ཐོགོ ཁྱོདོ་ཚོོས་དཀའ་ལས་རྒྱག་བཞིིན་པའིི་དུསུ་སྐབྐས་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་ལ་
ང་ཚོོ་ཐུུག་འཕྲད་བུྱུང་བར་ངོསོ་རང་སྙིི�ང་ནས་དགའ་སྤྲོ་ོཆེེན་པོ་ོབུྱུང༌། ཁག་པོ་ོ 
དང་། སྐྱོ་ོཔོའོིི་སྐབྐས་སུུ་རང་མིི་གང་འདྲ་ཞིིག་ཐུུག་ཀྱང་སེེམས་པ་དགའ་པོ་ོཡོོང་
བ་ལྟརྟ། ཁྱོདོ་ཚོོ་ཡང་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་བའིི་རྣམ་འགུྱུར་གསལ་པོ་ོམངོནོ་
གིྱི་འདུགུ

དེ་ེརིིང་ངས་འདིིར་ཁྱོོད་ཚོོར་སྐྐད་ཆ་ཚིིག་ཁ་ཤས་ཤིིག་ཤོོད་འདོདོ་བུྱུང་།  
དེངེ་སྐབྐས་ཅམ་པ་ཁུུལ་ལམ་ལས་སུུ་ཡོོད་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོལ་ཁ་མིི་འདྲ་བའིི་བཙན་
བྱོལོ་བོདོ་མིི་སེེར་སྐྱ་ཕོ་ོམོོ་ཚང་མ་ཡུུལ་གཅིག་ཏུུ་གནས། ལས་རིིགས་གཅིག་
བྱེདེ་བཞིིན་པ། ལྟོོ� ་སོོགས་ཀྱང་གཅིག་ཟ་མུུས་ལྟརྟ། ཐམས་ཅད་ཀིྱི་སེེམས་
ཤུུགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུུ་བསིྒྲིལ་དགོསོ། རུྒྱུ་མཚན་ནི།ི  འདི་ིཁུུལ་རང་ཚོོའིི་འཕྲལ་
ཕུུགས་སིྤྱི་དོནོ་ལ་ཚང་མས་སེེམས་ཤུུགས་མ་ཆག་པའིི་སྒོོ �་ནས་འབད་བརྩོོན་རུྒྱུན་
བསྲིིངས་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང༌།	ལྷྷག་པར་གངས་རིི་འདིིའིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་རྒྱབ་ཕྱོོགས་ན་
ཡོོད་པའིི་ང་རང་ཚོོའིི་ཕ་ཡུུལ་མཛེེས་ཤིིང་སྙིི�ང་ནས་གཅེེས་ཞེེན་བྱེེད་པའིི་བོདོ་
ཀིྱི་ལྗོོ� ངས་དེ་ེཐོབོ་ཐང་དང༌། དབང་ཆ་གང་ཡང་མེེད་པ་ཞིིག་གིིས་དམག་འཐབ་
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དྲག་པོའོིི་བཙན་དབང་གིིས་བཟུུང་ནས།	དེ རེ་ཡོོད་རང་རིིགས་རྒྱ་ཆེེའིི་
བོདོ་མིི་མང་རྣམས་བཤས་ལུུག་བཤན་པའིི་ལག་འོགོ་ཏུུ་ཚུུད་པ་དང་ཁྱད་མེེད་ཀིྱི་
འཇིིགས་སྐྲག་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་ཉིནི་གཅིག་དང༌།	 བདུནུ་ཕྲག་གཅིག། ཟླ་བ་
གཅིག་ཙམ་མིིན་པར། 	ལོ ་ཧྲིལི་པོ་ོཧྲིལི་པོརོ་མྱོངོ་བཞིིན་པ་ཡིིན་རུུང་། རྒྱ་
ཆེེའིི་བོདོ་མིི་མང་རྣམས་ནིི་ཁོོང་ཚོོར་རྒྱ་དམར་ནས་ཁྲིིམས་གཅོོད་དྲག་གནོནོ་ཇིི་
ཙམ་བཏང་བ་དེ་ེཙམ་གིྱི་སེེམས་ཀིྱི་ཤུུགས་ཇེེ་ཆེེར་གུྱུར་ནས་འཐབ་འཛིངས་
ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཐོགོ་བོདོ་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་གིི་སྙིི�ང་གིི་དུམུ་བུུ་ཚོོ་གཅིག་རྒྱ་གར་
ཁུུལ་བྲོསོ་འབྱོརོ་ང་རང་ཚོོར་ཉིནི་མཚན་དུསུ་དུྲུག་ཏུུ་སྙིི�ང་ནས་རེེ་བ་ཆེེན་པོ་ོབྱེདེ་
མུུས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་གསལ་ལ་ངེསེ་གཏན་གོ་ོཐོསོ་བུྱུང་།  དེ་ེརིྩིས་རང་རེེས་ཀྱང་
སྙིི�ང་སྟོབོས་མ་ཉམས་པའིི་སྒོོ �་ནས་སེེམས་ཤུུགས་གཅིག་ཏུུ་བསིྒྲིལ་ཏེ་ེབཤས་ལུུག་
རྣམས་བཤན་པའིི་ལག་ནས་ཐར་ཐབས་སམ། ང་རང་ཚོོའིི་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་
རྣམས་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་ཟད་མཐའ་མེེད་པའིི་དམྱལ་བ་ལས་སྐྱོབོ་ཐུུབ་པ་ཞིིག་ཅིིས་ཀྱང་
བྱེདེ་དགོསོ། དེའེིི་ཕིྱིར་དུ་ུང་རང་ཚོོ་ཚང་མས་རང་རང་སྐབྐས་བབས་ཀིྱི་ལས་
འགན་དཀའ་ངལ་ཆེེ་ཆུུང་གང་ཞིིག་ཡིིན་རུུང་དེ་ེདག་ལེེགས་པར་འགྲུབ་ཆེེད་སྒོོ �་
གསུམ་ཀུུན་ནས་ནུསུ་ཤུུགས་ཆེེར་བསྐྱེདེ་ཀིྱིས་བསམ་བློོ� ་རྒྱ་ཆེེ་ཙམ་དང་། བདེནེ་
པའིི་མཐའ་གསལ་ཏེ།ེ གཞིས་བྱེསེ་ཡོོངས་ཀིྱི་དམིིགས་ཡུུལ་འགྲུབ་རུྒྱུར་ཡིིད་
ཆེེས་ཀིྱི་བློོ� ་རྩ་བརྟན་པོ་ོཞིིག་ངེསེ་པར་དུ་ུབྱེདེ་དགོསོ། 

ད་ལྟྟ་ང་ཚོོར་གཙོོ་བོ་ོརྒྱ་གར་གཞུུང་དང་མིི་མང་དང་དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་རྒྱལ་ཁག་
གིི་མིི་མང་ཚོོགས་པ་ཁག་སོོགས་ཀིྱི་བདེནེ་རྒྱབ་རོོགས་རམ་ལ་བརྟེནེ་ནས་ལྟོོ� ་
གོསོ་ཀིྱི་དཀའ་ཉེནེ་ཆེེ་བ་མེེད། འཛམ་གླིི�ང་བཙན་བྱོལོ་བ་ཕལ་ཆེེར་རང་རང་
གང་དུ་ུབྲོསོ་བྱོལོ་གིྱི་ཡུུལ་དེརེ་རང་གིི་ལག་ཤེེས་དེ་ེབསྟུནུ་གིྱི་ཐོནོ་སྐྱེདེ་ཁེ་ེལས་ལ་
ཞུུགས་ནས་རང་གིི་འཚོོ་ཐབས་འཁྱོལོ་བ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང༌། གནས་སྐབྐས་སྐྱོབོ་
གསོ་ཐོབོ་རིིང་བཟོ་ོལས་ལག་ཤེེས་ཀིྱི་སློོ� བ་སྦྱོངོ་སོོགས་ཕུུགས་ཡུུལ་འཚོོ་ཕན་གིྱི་
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ལས་རིིགས་སྣ་ཚོོགས་སྦྱོངོ་བརྡར་གིྱིས་རིིམ་པས་གཞིས་ཆགས་རང་མགོོ་ཐོནོ་
ཐབས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་འདུགུ   འདི་ིཁུུལ་བྲོསོ་འབྱོརོ་རང་རེེ་བོདོ་པ་མང་ཆེེ་བ་
ནི་ིསོོ་ནམ་ཞིིང་ལས་བྱེདེ་མཁན་གྲོངོ་གསེབ་པ་དང་གཞན་དམག་མིི་དང་། དགེ་ེ
འདུནུ་པ་ཡིིན་པ་ལས། ལག་ཤེེས་པ་དེ་ེཙམ་བྲོསོ་ཐར་མེེད། རྒྱ་གར་སོོགས་
རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་ཤེེས་པའང་ཤིིན་ཏུུ་དཀོནོ་སྟབས་གནས་སྐབྐས་ལམ་
ལས་མ་བྱེདེ་མཐུུ་མེེད་དང༌།  དེ་ེནས་རིིམ་པས་ས་ཞིིང་སོོ་ནམ་གིྱི་ལས་ཀ་བྱས་ 
ཏེ་ེགཞིས་ཆགས་ཐུུབ་ཐབས་ཀིྱི་འཆར་གཞི་ཡོོད།	དགེེ ་འདུུན ་པའིི ་ཐད ་ལའང་
ཐོགོ་མར་ཆོོས་ལུུགས་རིིས་མེེད་ཀིྱི་བླ་ླསུྤྲུལ་དགེ་ེའདུནུ་ ༣༠༠ ཙམ་ཞིིག་ས་
གནས་གང་འོསོ་སུུ་ཚོོགས་ཆོོས་སློོ� བ་གཉེརེ་གནང་སྟེ་ེབཞུུགས་འཐུས་ལས་མེེད་
ཀྱང་། ང་ཚོོས་ཐབས་ཤེེས་གང་ཡོོད་བྱས་པར་རྒྱ་གར་གཞུུང་ནས་དགོངོས་
བཞེསེ་བླ་ླམེེད་ཐོབོ་པ་དང་། རྒྱ་གར་མིི་མང་དང༌། ཕིྱི་རྒྱལ་མིི་མང་ཚོོགས་པ་
ཁག་བཅས་ཀིྱི་སྐྱོབོ་གསོའིི་རོོགས་རམ་ཤུུགས་ཆེེ་བུྱུང་སྟེ།ེ  དེངེ་སང་སྦྦག་སར་
ས་དགེ་ེབཀའ་རྙིི�ང་གིི་བླ་ླསུྤྲུལ་དགེ་ེའདུནུ་ ༡༥༠༠ ཐམ་པ་ཐོསོ་བསམ་སློོ� བ་གཉེརེ་
ལ་བརྩོནོ་བཞིིན་བཞུུགས་ཆོོག་པ་དང༌། དེ་ེབཞིིན་ཌ་ལ་ཧའོ་ོསེེར་ཡང་རུྒྱུད་གྲྭྭ་
སྨྨད་སྟོདོ་ཀིྱིས་མཚོོན་ཆོོས་ལུུགས་ཁག་གིི་བླླ་སུྤྲུལ་དགེེ་འདུནུ་མང་པོ་ོཆོོས་སྤྱོདོ་
ཐོསོ་བསམ་སྒོོ �མ་སུྒྲུབ་ལ་འབད་བཞིིན་བཞུུགས་ཆོོག་པ་བུྱུང་ཡོོད། དེངེ་དུསུ་
འཛམ་གླིི�ང་སིྤྱིའིི་ཆོོས་སྲིིད་འགྲོ་ོལུུགས་གང་ལ་བསམ་ཡང་འདིི་ནིི་རང་རེེ་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོོས་པ་ཚོོར་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བའིི་དམིིགས་བསལ་ཞིིག་ཐོབོ་ཡོོད། འདི་ི
ལ་ང་ཚོོས་ཆོོག་ཤེེས་དང་ལྡྡན་པའིི་ངང་ནས་འཕྲོསོ་བསྡྡད་འདིིར་ཡོོད་ལ་སོོགས་
པའིི་དགེེ་འདུནུ་བིྱིངས་ནས་གནས་སྐྐབས་ད་མུུས་ལམ་བཟོའོིི་ལས་ཀར་ཧུུར་
བརྩོནོ་གིྱི་ཐོགོ་ནས། རིིམ་པས་གཞིས་ཆགས་ཐུུབ་ཐབས་དགོངོས་པ་བཞེསེ་
དགོསོ། ཐོནོ་སྐྱེདེ་ཀིྱི་ལས་ཀ་ཞིིག་བྱས་ནས་རང་འཚོོ་ཐུུབ་ཐབས་ཀིྱི་དགོངོས་པ་
བཞེསེ་དགོསོ། ཁྱེདེ་ཚོོའིི་དགོངོས་པར་དགེ་ེའདུནུ་པ་ཡིིན་ཡང་ལས་ཀ་འདི་ིའདྲ་
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བྱེདེ་དགོསོ་ཧ་ཅང་གིི་ཐབས་སྡུུ�ག་རེེད་དགོངོས་ཀིྱི་ཡོོད་ཤས་ཆེེ། ང་ཚོོ་ཚང་མས་
གཟབ་གཟབ་མ་བྱས་ན་ད་དུངུ་འདིི་ལས་སྡུུ�ག་པ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་ཡོོད་དམ་
མིི་ཤེེས།  བསམ་པའིི་གྲ་སིྒྲིག་དོགོས་པ་ནས་བྱེདེ་དགོསོ་པས།  གལ་སྲིིད་ང་ཚོོ་
ཕིྱིར་ལོོག་མ་ཐུུབ་པའམ། བསམ་ཡུུལ་ལས་འདས་པའིི་གནས་ཚུུལ་སྡུུ�ག་པ་ཞིིག་
བུྱུང་ན་ཅིི་བྱེདེ།  རྐང་པ་རྒྱག་ས་ལག་པས་བཟོ་ོདགོསོ་ཟེརེ་བ་ལྟརྟ། ཕིྱིན་ཆད་
དུསུ་ཡུུན་ཇིི་ཙམ་འགོོར་ཡང་རང་མགོོ་ཐོནོ་ཏེ་ེའཚོོ་བའིི་ཁུུངས་འཁྱོལོ་བ་ཞིིག་
མ་བྱས་པར།  ད་མུུས་བསམ་བློོ� ་ཐུུང་ཐུུང་ཁོ་ོནར་ཨུུ་ཚུུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ེབསྡྡད་ན་
རང་ལ་ཕུུག་གྱོངོ་རག་པ་དང་། བོདོ་སིྤྱི་དོནོ་ལའང་མིི་ཕན་པར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་
གཞུུང་མང་དང་། ཕིྱི་རྒྱལ་མིི་མང་བཅས་ལ་ངོ་ོཚ་བ་མིི་འདུགུ་གམ།

གནས་སྐྐབས་ཁྱེདེ་ཚོོས་ལམ་བཟོའོིི་ལས་ཀ་མ་བྱེདེ་ཐབས་མེེད་ཅིིག་ཆགས་
ཡོོད། འོནོ་ཀྱང་སེེམས་ཤུུགས་ཆེེར་བསྐྱེདེ་ཀིྱིས་ལམ་བཟོའོིི་ལས་ཀར་ནུསུ་ཤུུགས་

ཐོནོ་པ་བུྱུང་ན་འདིསི་ཀྱང་བོདོ་སིྤྱི་དོནོ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་ཁྱོདོ་ཚོོ་
མིི་མང་སིྤྱི་དང༌། ལྷགྷ་པར་དགེ་ེའདུནུ་པ་ཚོོས་ལུུང་ཁུུག་རེེད་བསམས་པའིི་སྤྱོདོ་
པ་གང་བུྱུང་མཛད་ན་མིི་འགྲིིག བོདོ་པ་ཕུྲུ་གུུ་ཞིིག་གིི་སྤྱོདོ་པ་བཟང་ངན་ཡང་
བོདོ་ཀིྱི་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོོད། དཔེརེ་ན། དགེ་ེའདུནུ་པ་ཚོོས་ད་
ནི་ིགྲ་པའིི་བཟོ་ོཡང་མིི་འདུགུ  ཁིྱིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་ུའདྲེསེ་ནས་སྡོོ� ད་དགོསོ་
པ་སོོགས་ཀིྱི་བསམ་བློོ� ་ཁྱད་མཚར་བཏང་ན་གཏན་ནས་མིི་འགྲིིགས།  སངས་
རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པའིི་གཙོོ་བོའོིི་འགན་དགེ་ེའདུནུ་པ་ཚང་མར་ཡོོད།  དགེ་ེ
འདུནུ་པ་ཚོོས་རང་ཉིིད་གནས་ཚུུལ་བཟང་ངན་གང་འདྲ་ཞིིག་ཏུུ་གནས་ཀྱང༌།  
རང་རང་གིི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་བསླབླ་ཁྲིིམས་དང་དམ་ཚིིག་ཚུུལ་བཞིིན་སུྲུང་
དགོསོ།   འཇིིག་རྟེནེ་ཁིྱིམ་པ་མཉམ་དུ་ུགནས་པ་ཙམ་གིྱིས་དགེ་ེཚུུལ་སློོ� ང་གིི་
སྡོོ� མ་པ་སྟོངོ་གིི་མ་རེེད། རྩ་བ་རང་གིི་བསམ་བློོ� ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིིན། 

ཡང་ངས། 	  གལ་ཆེེ་ནན་ཏན་གིྱི་སྐྱར་དུ་ུཞུུ་རུྒྱུར།   སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་ 
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པ་ཞེེས་པ་འདིི་བླ་ླམ་དགེེ་བཤེེས་དང་དཔེ་ེཆ་བ་གཅིག་པུུ་ལ་རག་ལུུས་པ་མ་ཡིིན།  
གུྲུབ་མཐའ་རིིས་སུུ་མ་ཆད་པའིི་དགེེ་འདུནུ་ཚང་མར་འགན་ཡོོད་པར་མ་ཟད། 
བོདོ་རིིགས་སེེར་སྐྱ་ཕོ་ོམོོ་ཚང་མར་འགན་ཡོོད། དེ་ེརིྩིས་ཚང་མས་ནང་གིི་སེེམས་
རྣམ་པར་དག་པ་དང༌། ཕིྱིའིི་སྤྱོདོ་པ་ཚུུལ་མཐུུན་གིྱི་སྒོོ �་ནས་བོདོ་མིིའིི་ཐུུན་མོོང་
མིིན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཀིྱི་དགེ་ེམཚན་རྣམས་འཛིན་ཐུུབ་པ་བྱེདེ་དགོསོ། དེ་ེལྟརྟ་བུྱུང་
ན་ཕིྱི་ནང་ཀུུན་ནས་མཐོོང་དང་བརིྩི་འཇོོག་ཆེེ་རུུ་སོོང་སྟེ་ེབོདོ་རང་དབང་རང་
བཙན། སྐྱར་དུ་ུལོོན་ཐབས་ལ་བདེནེ་པའིི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་རོོགས་རམ་ཤུུགས་ཆེེ་རུུ་
འགྲོ་ོགིི་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་ཚང་མས་འགྲོ་ོའདུགུ་སྤྱོདོ་གསུམ་གང་གིི་སྐབྐས་སུུའང་
གཟབ་གཟབ་ནན་ཏན་བྱེདེ་དགོསོ། གང་དང་གང་ལའང་ལྷོོ� ད་ཡངས་སྣང་མེེད་དུ་ུ
མ་སོོང་བ་ཞིིག་ངེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ། 

སྔོོ� ན་དུ་ུགོ་ོཐོསོ་དང༌། བར་དེརེ་ལམ་བཟོ་ོཁག་ལ་འཚམས་འདྲི་ིལྟ་ྟརྟོགོ་ཏུུ་
བཏང་བའིི་གཞུུང་ཞབས་ནས་གནས་ལུུགས་བརྗོདོ་གསལ་བཅས་འདིིར་ཁྱོདོ་ཚོོ་
ཚང་མ་མཐུུན་སིྒྲིལ་ཆེེ་ཞིིང་། ལས་ཕྱོདོ་ཆེེ་བ་ཡོོད་པ་དང༌། དེ་ེའབྲེལེ་ཁྱོདོ་
ཚོོ་འགོ་ོབིྱིངས་དང༌། རྒྱ་གར་ལས་བྱེདེ་ཁག་གིི་དབར་མཐུུན་ལམ་ཟབ་མོོ་ཡོོད་
འདུགུ་པ་འདི་ིནི་ིངོསོ་རང་ཧ་ཅང་གིི་བློོ� ་བདེ་ེདགའ་སྤྲོ་ོཆེེན་པོ་ོབུྱུང༌། སླདླ་ཀྱང་
ཁྱོདོ་ཚོོ་ཁིྱིམ་པ་དང་།  ང་ཚོོ་གྲྭྭ་པ།  ཁོ་ོཚོོ་ཆུུ་བཞིི་སྒྒང་དུྲུག  ཁོ་ོཨ་མདོ།ོ  ང་
ཁམས་པ། མོོ་གཙང་པ། ཁྱོདོ་དབུུས་པ་ཟེརེ་བ་སོོགས་གནས་ཚུུལ་མགོ་ོམ་ཚོོས་
པར་དོནོ་མ་གོའོིི་བསམ་བློོ� ་ཡ་མཚན་ཅན་བཏང༌།  སྐདྐ་ཆ་ཁྱད་མཚར་བཤད། 
ཕྱོགོས་ཞེནེ་ཡིིན་ཁུུལ་གིྱི་བློོ� ་ཆུུང་ཕན་བཏགས།  མཐུུན་པ་ཁ་བྲལ་དུ་ུའགྲོ་ོབ་
སོོགས་ཀིྱི་དཀྲོགོ་རྐྱེནེ་མིི་འབུྱུང་བ་ཞིིག་ངེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ། འདིརི་ཁྱོདོ་ཚོོར་
དམིིགས་བསལ་ཤོོད་དགོསོ་མེེད་རུུང་། ཕིྱིན་ཆད་གང་ས་ནས་འདི་ིལྟའྟིི་སྐྱོནོ་མིི་
ཡོོང་བ་ཞིིག་སེེམས་བཞག་བྱེདེ་དགོསོ། 

འགའ་ཞིིག་ནས་ཧ་ལམ་ཨ་མདོ་ོདང༌། ཁམས་པ་ཟེརེ་དུསུ་བོདོ་པ་མ་ཡིིན་
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པའིི་བསམ་བློོ� ་གཏོངོ་གིི་ཡོོད་བཟོ་ོའདུགུ	འདི་ིནི་ིནོརོ་འཁྲུལ་ཧ་ཅང་གིི་ཆེེན་པོ་ོཡིིན།  
འོ་ོན་ང་ཨ་མདོ་ོས་སྐྱེསེ་རྡོ་ོསྐྱེསེ་ཀིྱི་མིི་ཞིིག་ཡིིན། ང་བོདོ་པ་རེེད་དམ་མ་རེེད། 
(མཚམས་འདིརི་དགྱེསེ་ཞལ་འཛུམ་པའིི་ངང་ནས་ཚང་མར་གཟིིགས) 

ཨ་མདོ་ོབ་ཡིིན་ཡང་རུུང༌། ཁམས་པ་ཡིིན་ཡང་རུུང༌། གཞན་དག་བོདོ་ལུུང་
པ་གང་གིི་མིི་ཡིིན་ཡང་རུུང་། ཚང་མ་བོདོ་པ་རེེད། ཚང་མ་བོདོ་རིིགས་རེེད། 
ཚང་མ་མིི་རིིགས་གཅིག་རང་རེེད་མ་གཏོགོས། གཞན་གིྱི་འདྲེསེ་ཡོོད་མིི་རིིགས་
གཞན་དག་གང་ཡང་མ་རེེད། ཚང་མ་བོདོ་༸རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་གིི་ནང་འཚར་
ལོོངས་བྱས་པ་དང་ཚང་མ་སིྐྱིད་སྡུུ�ག་མཉམ་མྱོངོ་བྱེདེ་མཁན་དང་། ཚང་མའིི་
དམིིགས་ཡུུལ་ཡང་གཅིག་རང་ཡིིན།   བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གིྱི་མིི་མང་ཐམས་
ཅད་གཅིག་བསིྒྲིལ་གིྱི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་༸རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་བཙན་སྐྱར་དུ་ུ
ལོོན་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་བཞིིན་དུ།ུ ཡང་འགའ་ཞིིག་གིིས་ནང་ཁུུལ་དབྱེ་ེ
འབྱེདེ་ཀིྱི་བྱེདེ་སྟངས་ཐབས་སྡུུ�ག་ལག་ལེེན་བསྟར་ཏེ།ེ རྩ་བའིི་དམིིགས་ཡུུལ་
བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་དོནོ་ལ་དོནོ་གིྱི་བསམ་བློོ� ་མིི་གཏོངོ་བ་འདིི་རིིགས་ཀིྱི་ནང་དོནོ་ཇིི་
བཞིིན་ཤེེས་ཀིྱི་མིི་འདུགུ  ཁྱོདོ་ཚོོས་འདིའིིི་ཐད་ལ་གོ་ོབ་ཡག་པ་ཞིིག་ཆགས་པ་
བྱེདེ་དགོསོ། 

ཡང་ལམ་ལས་བྱས་པའིི་གླླ་དངུུལ་བུྱུང་བ་རྣམས་སྟོརོ་སྐྱོནོ་དུ་ུམ་བཏང་བར་
ཉར་གསོག་བྱེདེ་དགོསོ། བོདོ་ལྟ་ྟབུུར་འབེལེ་དུསུ་སྐབྐས་སུུ་ལྕགྕས་བསིྒྲིམས་མ་
བྱས་ཀྱང་ཅིི་སྐྱོནོ། ད་ཆ་ཡུུལ་དུསུ་གནས་ཚུུལ་ལ་བསམས་ཏེ་ེལྕགྕས་པོ་ོསིྒྲིམ་པོ་ོ
བྱས་ནས་སིྤྱི་སྒེེ�ར ་ཚང་མ་ཕྲ་ཚུུགས་ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ། དཔེརེ་ན།  ཁྱོདོ་ཚོོའིི་ལྟོོ� ་
ཚང་ཞིིག་ལ་ཆ་བཞག་ཀྱང༌། མིི་གཉིསི་གསུམ་ལྟོོ� ་ཚང་གཅིག་བྱེདེ་པ་འདི་ིསོོ་སོོ་
དཀའ་ལས་ཁག་པོའོིི་ཐོགོ་ལ་འགྲོ་ོསོོང་ཆེེ་བ་སོོགས་ཀིྱི་སྐྱོནོ་ཡོོད། ངོསོ་ཀིྱི་སེེམས་
པར་ཚང་མ་ལྟོོ� ་ཚང་བསིྒྲིལ་ཏེ།ེ མེེ་ཤིིང་རྐང་གཅིག་ལས་མེེད་ཀྱང་བསགས་ནས་
སིྤྱི་སར་གང་ཕན་ཅིི་ཕན་གིྱིས་སིྤྱི་པ་གཞི་རྒྱ་ཆེེ་ཙམ་ཞིིག་གསར་དུ་ུཕྲ་ཚུུགས་
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ཐུུབ་ན་འཕྲལ་ཕུུགས་ཀིྱི་དཀའ་ལས་དང༌། ཉེནེ་ཁ་ཆུུང་དུ་ུའགྲོ་ོགིི་རེེད་བསམ་
པ་འདུགུ ། ང་ནི་ིབོདོ་པ་མིི་བཅུུ་ཙམ་ཞིིག་མཉམ་བསིྒྲིལ་གིྱི་ཐབ་ཚོོ་གཅིག་ཕྲ་
ཚུུགས་ཐུུབ་ཀྱང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོཡོོང་བ་འདུགུ དེ་ེལས་མང་བ་བུྱུང་ན་ནི་ིལོོས་
དགའ། ང་ཚོོ་གཅིག་བྱས་ན། ཡུུན་རིིང་སྡོོ� ད་མིི་དགོསོ་པར་རང་གིི་༸རྒྱལ་
ཁབ་ཏུུ་མགྱོགོས་པོ་ོལོོག་རུྒྱུ་ཡོོང་ཤས་ཆེེ། ཡིིན་ཡང༌། བོདོ་དུ་ུལོོག་ནས་སྔརྔ་
རུྒྱུན་གཞིར་བཞག་ཡོོང་ཐབས་རྩ་བ་ནས་མེེད། གང་ས་ཅིི་ཐད་ནས་བསུྒྱུར་བཅོསོ་
འགྲོ་ོདགོསོ། ལྷགྷ་པར་རང་གཞུུང་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་པའིི་ཆབ་སྲིིད་འཛིན་སྐྱོངོ་
གིི་ཐད་ལ་བསུྒྱུར་བཅོསོ་ཆེེ་ཙམ་ཞིིག་ངེསེ་པར་དུ་ུདགོསོ་པ་ཡིིན། དེ་ེརིྩིས་ཁྱོདོ་
ཚོོས་དེངེ་སྐབྐས་འདི་ིཁུུལ་སིྤྱི་དོནོ་འགྲུབ་ཐབས་ལ་ནུསུ་ཤུུགས་ཆེེར་བསྐྱེདེ་དགོོས་
པས་མ་ཚད། ཕིྱིན་ཆད་བོདོ་བསྟན་པ་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་དོནོ་ལའང་འཁུུར་བསམ་ཆེེར་
བསྐྱེདེ་བྱེདེ་དགོསོ།  འདི་ིལ་ཕོ་ོམོོ་དང་སེེར་སྐྱ། རིིགས་རུུས་ལུུང་ཚན་སོོགས་ཀིྱི་
ཁྱད་པར་གཏན་ནས་མེེད། ཚང་མར་འགན་དང་དབང་ཆ་ཡོོད།

ཁྱོདོ་ཚོོས་རང་རེེའིི་བདེནེ་པའིི་རྒྱལ་ཁ་དེ་ེང་རང་ཚོོར་ཐོབོ་རུྒྱུར་ཡིིད་ཆེེས་
བརྟན་པོ་ོབྱས་ཏེ།ེ བློོ� ་ལྷིི�ང་ལ་སེེམས་ཤུུགས་མ་ཆག་པ་ཞིིག་ངེསེ་པར་བྱེདེ་དགོསོ། 
ངེསེ་པར་དུ་ུབསམ་བློོ� ་རྙིི�ང་པ་དང་།  གུུ་དོགོ་པོ་ོམིིན་པར།  བློོ� ་རྒྱ་ཆེེ་ཙམ་ཞིིག་
བྱེདེ་དགོསོ།

ཟླ་གཅིག་ཙམ་གིྱི་སྔོོ� ན་ནས་ང་ཚོོས་རྡ་རམ་ས་ལར་བོདོ་མིི་བཙན་བྱོལོ་བའིི་
བུུ་ཕུྲུག་གསོ་སྐྱོངོ་ཁང་གསར་དུ་ུབཙུུགས་པ་འདིི་ལ་བདག་ཉར་བྱས་པའིི་ཕུྲུ་གུུ་
རྣམས་ལ་བུུ་དང་བུུ་མོོ་སྐྱེ་ེརུུས་དང་ལུུང་ཚན་སོོགས་ཀིྱི་དབྱེ་ེབ་གང་ཡང་མེེད་
པར་ཚང་མར་གསོ་སྐྱོངོ་སློོ� བ་གསོ་གཅིག་གུྱུར་དུ་ུབྱེདེ་བཞིིན་པ་ཡིིན། བུུ་ཕུྲུག་
གསོ་སྐྱོངོ་ཁང་འདི་ིཁོངོས་འབྱོརོ་བའིི་ཕུྲུ་གུུ་ལོོ་དགུུ་སོོན་པ་ཡན་ཁག་གཅིག་མ་སུུ་
རིི་ཤེེས་རིིག་སློོ� བ་གྲྭྭར་བཏང་པ་ཡིིན། ད་དུངུ་ཡང་ལོོ་དགུུ་ཡན་གིྱི་བོདོ་ཕུྲུག་ཚོོ་
ཆོོས་སྲིིད་གཉིསི་ཕྱོགོས་ནས་སློོ� བ་གསོ་ཐོབོ་སྟེ་ེབོདོ་པའིི་མིི་ངོ་ོགོོ་ཆོོད་ཅིིག་འབུྱུང་
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བའིི་ཆེེད་དུ་ུམ་སུུ་རིི་ཤེེས་རིིག་སློོ� བ་གྲྭྭ་དེ་ེརང་དུ་ུརིིམ་གཏོངོ་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན། སློོ� བ་
གྲྭྭ་དེརེ་ཡང་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཕོ་ོམོོ་སེེར་སྐྱ་ཚང་མར་གཅིག་གུྱུར་གིྱི་འཚོོ་སྐྱོངོ་སློོ� བ་གསོ་
བྱེདེ་པ་མ་གཏོགོས།  ཁྱད་པར་དབྱེ་ེའབྱེདེ་རིིགས་རྩ་བ་ནས་མེེད།  ང་ཚོོས་བུུ་
ཕུྲུག་གསོ་སྐྱོངོ་ཁང་དང༌། མ་སུུ་རིི་སློོ� བ་གྲྭྭར་བསྡུུ�་རུུབ་བྱས་པའིི་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་
ནི་ིཕིྱིན་ཆད་བོདོ་གཞུུང་དང༌།  ༸རྒྱལ་བ་ཪིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཐུུགས་བློོ� ས་བིྱིངས་འགེལེ་
གནང་ས་ཞིིག་ཏུུ་ཐག་བཅད་དེ་ེརེེ་བ་ཆེེན་པོ་ོབཅོལོ་གིྱི་ཡོོད། འདིརི་ཡོོད་ཁྱོདོ་ཚོོ་
ཕུྲུ་གུུའིི་ཕ་མ་སྤུུ�ན་ཉེ་ེཚོོས་སེེམས་ཁྲལ་གཏན་ནས་བྱེདེ་མིི་དགོསོ།

	 གོོང་དུ་ུབཤད་པ་རྣམས་ཁྱོདོ་ཚོོས་སེེམས་ལ་བཞག་ནས་གཟུགས་པོརོ་
གཅེསེ་སྤྲས་གང་གཟབ་བྱེདེ་དགོསོ། རྟག་ཏུུ་གཙང་སྦྲ་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྐོོ�ར ་ལ་ལྷོོ� ད་
ཡངས་མ་སོོང་བ་བྱེདེ་དགོསོ། ལྷགྷ་པར་ཚ་བའིི་ཡུུལ་དུ་ུའཕྲོདོ་བསྟེནེ་བྱེདེ་
ཕྱོོགས་ལ་སྣང་ཆུུང་ཤོོར་ན་ནད་འགོོས་ཤིིན་ཏུུ་སླླ་བས་ངེེས་པར་གཟབ་གཟབ་
བྱེདེ་དགོསོ། རྗེསེ་སུུ་འདི་ིཁུུལ་དཀའ་ངལ་བུྱུང་རིིགས་དང༌། གཞན་དག་ལབ་ 
འོོས་བུྱུང་རིིགས་ཁྱོོད་ཚོོའིི་འགོོ་འཛིན་གཞུུང་ཞབས་བརུྒྱུད་ནས་ངོོས་དང༌། 
བཀའ་ཤག་ལ་གནས་ཚུུལ་གཏོངོ་དགོསོ། ང་ཚོོས་ཐབས་ཤེེས་གང་ཡོོང་བྱས་དང་ 
བྱེདེ་བཞིིན་ལྟརྟ། སླདླ་ཀྱང་མིི་མང་གིི་དཀའ་སྡུུ�ག་སེེལ་ཐབས་ཅིི་ནུསུ་བྱེདེ་རུྒྱུ་
ཡིིན། 

འདིི་གའིི་མིི་མང་འགོོ་འདོམོས་གཞུུང་ཞབས་སེེར་སྐྱ་ནས་ཀྱང་ཡུུལ་དུསུ་
གནས་ཚུུལ་ལ་བསམ་ཞིིབ་ནན་ཏན་གིྱིས་དཀའ་སྡུུ�ག་ཇིི་ལྟརྟ་བུྱུང་ཡང་བཟོདོ་ཐུུབ་
པའིི་སེེམས་འཁུུར་བསྐྱེདེ་དེ།ེ  རང་རང་གིི་བྱེདེ་སྒོོ �་འཐུས་ཚང་གཞུུང་ཞབས་ཀིྱི་
མིིང་དོནོ་མཚུུངས་པ་ཞིིག་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ལས། འགའ་ཞིིག་གིིས་ང་གཞུུང་ཞབས་
ཡིིན་རིྩིས་ཤེེས་པ་ལམ་བཟོ་ོབྱེདེ་པར་བཏང་། གནས་ཚུུལ་དང་མ་འཚམས་
པའིི་ལས་འགན་བསྐུུ�ར་ནས་དོནོ་མེེད་དཀའ་སྦྱོངོ་བྱེདེ་དུ་ུའཇུག་གིི་འདུགུ་བསམ་
སྲིིད། དེ་ེའདྲ་བསམ་ན་ནོརོ་བ་ཡིིན། གཞུུང་ཞབས་ཡིིན་ཕིྱིན་ལས་ཀ་ཆེེན་པོ་ོདང་།  
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འཇམ་ལས་མ་གཏོགོས་བྱས་མ་ཆོོག་པ་མིིན། གཞུུང་ཞབས་ཟེརེ་བ་དེསེ་གཞུུང་
དང་།  མིི་མང་ལ་ཞབས་འདེགེས་ཞུུས་ཏེ།ེ  གཞུུང་དང༌། མིི་མང་གིི་ལས་
དོནོ་ཚང་མ་ཆུུང་ས་ནས་ཚགས་ཚུུད་པ་ཞིིག་དགོསོ།  ཆེེ་སར་རུུབ་སྟེ་ེཆུུང་སར་ 
འཐུས་ཤོོར་གུྱུར་ན་མིི་འགྲིིགས། པད་ཤག་ཞོ་ོགང་དོ་ོབསགས་ཏེ་ེསྲང་དང་རྡོ་ོ
ཚད་ལོོངས་ཐབས་བྱེདེ་པ་ལྟརྟ་ཆུུང་སར་སྣང་ཆུུང་བྱས་ན་མིི་འགྲིིགས། གཞུུང་
ཞབས་ཚང་མས་རང་རང་སྐྐབས་སུུ་བབས་པའིི་ལས་འགན་ཆེེ་ཆུུང་དང་། 
ཁག་ལོོས་གང་ཡིིན་རུུང་དེ་ེདག་དགའ་འདེམེས་ཞན་བསུྐྱུར་མེེད་པར་མཐའ་
འཁྱོོངས་བསུྒྲུབ་དགོོས་པ་དེ་ེལུུགས་སེེམས་ལ་བཞག་ནས་གཞུུང་ཞབས་ཀིྱི་གོོ་
ཆོོད་པ་ཞིིག་བྱེདེ་དགོསོ།  འདི་ིགའིི་འགོ་ོའདོམོས་གཞུུང་ཞབས་སོོགས་ནས་ད་
ཕན་བྱེདེ་སྒོོ �་འཐུས་ཚང་བུྱུང་འདུགུ  ད་དུངུ་གོངོ་དུ་ུབཤད་པ་རྣམས་སེེམས་ལ་
བཞག་ནས་བྱས་རྗེསེ་ཐོནོ་པ་ཞིིག་བྱེདེ་དགོསོ། 

དེ་ེརིིང་འདིརི་ང་ཚོོ་ཁུྱུག་ཙམ་ཐུུག་སྟེ་ེསྐདྐ་ཆ་ཤོོད་རུྒྱུ་བུྱུང༌།  འདི་ིཁུུལ་རྒྱ་གར་
 དཔོནོ་རིིགས་ལས་བྱེདེ་དང་། རྒྱ་གར་མིི་མང་བཅས་ནས་དགའ་བསུུའིི་སྣེ་ེལེེན་

འདིི་ཙམ་བུྱུང་བ་ནིི་ང་རང་ཚོོ་གནས་དུསུ་སྡུུ�ག་པོ་ོའདིི་ལ་དཔག་པའིི་སྐྐལ་བ་
བཟང་པོ་ོརེེད།  ད་ང་ཚོོ་འདི་ིནས་ས་ཁད་འཆུས་ཀྱང་།  རྩ་བའིི་སེེམས་ཀིྱི་གཏིངི་ 
ནས་ས་ཁད་འཆུས་སོོང་བསམ་མིི་དགོསོ། གང་ཡིིན་ཞེ་ེན། ༸རྒྱལ་བ་རིིན་ 
པོ་ོཆེེའིི་སེེམས་ནི་ིདུསུ་དང་རྣམ་པ་ཀུུན་ཏུུ་བོདོ་མིི་མང་གང་དུ་ུགནས་པ་དེ་ེདག་རེེ་
རེེ་དང་མཉམ་དུ་ུདུསུ་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེེད་པར་བསྡྡད་ཡོོད། བོདོ་མིི་མང་སིྐྱིད་ 
པོ་ོབུྱུང་དུསུ་ངའིི་སེེམས་ཀྱང་སིྐྱིད་པོརོ་གནས་པ་དང་། 

བོདོ་མིི་མང་སྡུུ�ག་པོ་ོབུྱུང་དུསུ་ངའིི་སེེམས་ཀྱང་སྡུུ�ག་པར་གནས་པ།  དེ་ེབཞིིན་ 
བོདོ་མིི་མང་དགའ་བའམ། སྐྱོ་ོབའིི་སྐབྐས་སུུ་ངའིི་སེེམས་ལའང་དགའ་སྐྱོའོིི་འགུྱུར་ 
ལྡོོ�ག ་བུྱུང་སྟེ།ེ ངོསོ་དང་བོདོ་མིི་མང་ལུུས་སེེམས་གཅིག་གུྱུར་ལྟ་ྟབུུར་གནས་ཡོོད།  
དེ་ེཙམ་དུ་ུམ་ཟད། ང་ཚོོ་ཡང་ཡང་ཐུུག་རུྒྱུའིི་གོ་ོསྐབྐས་ཀྱང་ཡོོད་པ་ཡིིན། 
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དེ་ེརིིང་འདིིར་ཚིིག་ཉུུང་ལ་དོནོ་ཟབ་པའིི་ཆོོས་འཆད་ཉན་གིྱི་དགེེ་བའིི་རྩ་བ་
གང་མཆིིས་པ་འདིིས་སིྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་དར་ཞིིང་རྒྱས་པ་
དང་། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ོབ་མ་ལུུས་བདེ་ེསིྐྱིད་ཞིི་བའིི་དཔལ་ལ་སྤྱོདོ་པ།  སྒོོ �ས་
སུུ་རྒྱ་དམར་གིྱི་བཙན་འོགོ་ཏུུ་རང་རིིགས་མིི་མང་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོའོིི་སྲོགོ་ཁྲག་
བཏང་བ་རྣམས་གངས་ལྗོོ� ངས་བསྟན་འགྲོརོ་སྨནྨ་པའིི་དགེ་ེརྩར་གུྱུར་ནས།  བོདོ་སིྤྱི་
དོནོ་གིྱི་བདེནེ་པའིི་མར་མེེ་ཡོོངས་སུུ་གསལ་ཏེ།ེ  ནག་ཕྱོགོས་རུྫུན་པའིི་མུུན་ཆེེན་ 
ཀུུན་ནས་བཅོམོ་པའིི་ཐུུགས་སྨོོ� ན་ཟབ་མོོ་ཞིིག་ཚང་མས་མཛད་པར་ཞུུ།  ཞེསེ་
བཀའ་སྩལ།། །། 

གོོང་གསལ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་བཀའ་སློོ� བ་ཁག་སྐུུ�་
སྒེེ�ར ་ཡིིག་ཚང་ནས་ཕྱོགོས་བསྡུུ�ས་དབུུ་མེེད་པར་མར་ནོརོ་བཅོོས་ཅུུང་ཟད་དང་
བཅས་རྡོརོ་གླིི�ང་རང་དབང་པར་ཁང་ནས་པར་འགྲེམེས་ཞུུས་གནང་བའིི་མ་
དཔེརེ་སླླར་ཡང་ནོརོ་བཅོོས་ཞུུ་དག་གིིས་བོདོ་གཞུུང་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་
པར་འགྲེམེས་ཞུུས་པ་ཡིིན།།
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