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ཀ

སྔོོནོ་གླེེ �ང༌།

༄༅། །ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའིི་གངས་རིའིི་རྭྭ་བོས་ཁོར་ཡིུག་ཏུུ་བོསྔོོརོ་བོའིི་འིཕགས་མཆོོག་
ཕྱག་ན་པདྨོའོིི་གདལུ་ཞིུང་བོདོ་ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ལྡྡན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབོ་འིདི་ཞིུ་བོད�་རང་དབོང་གི་
དཔལ་ལ་སྤྱོདོ་བོཞིུན་པར་རྒྱ་དམར་ཀླ་ེཀླེསོ་བོཙན་འིཛུུལ་བྱས་ཏུ�་རིམ་བོཞིུན་བོདོ་ཀིྱི་ཕིྱ་ནང་སྣདོ་
བོཅུུད་ཆོོས་རིག་གམོས་གཤིིས་དང་བོཅུས་པ་རྩ་གཏུརོ་དང༌། ཡིུལ་གིྱི་བོདག་པ་ོབོདོ་མིར་འིགྲྭ་ོ
བོ་མིའིི་ཐབོོ་ཐང་དང་བྲལ་བོའིི་ལས་དདུ་འིགྲྭ།ོ   ཟུས་ཡིི་དྭགྭས༑ འིཇིིགས་དངངས་དམྱལ་
ཡིུལ་ལྡྟར་འིདས་པའིི་ལོ་རུྒྱས་སུ་མ་གྲྭགས་པའིི་བོདོ་སིྤྱོ་ཡོིངས་སུ་སྔོྡུག་སྦྱོོང་མནར་གཅོུད་
ཚད་མ�ད་མྱངོ་དགསོ་བུྱང་ཡོིད་ཅིུང༌། ད�་བོཞིུན་རང་ཉིདི་ཀྱིང་ ༡༩༥༩ ལོར་བོདོ་མིས་རང་
དབོང་སྔོེ �ར་ལངས་བྱས་པར་རྒྱ་དམར་གིྱིས་དྲག་གནནོ་བྱས་ཏུ�་བོདོ་རྒྱ་འིགལ་ཟླའིི་དསུ་འིགུྱིར་
སྔོོབོས་སིྤྱོ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མགོན་ཆོ�ན་པའོིི་ཕ �བོས་རྗེ�ས་སུ་བོཙན་བྱོལ་ད་ུབོསྐྱོད་ཀྱིང་
སོ་སོའིི་མྱངོ་སྔོལོ་ལམ། ལས་དབོང་བོཟླགོ་མ�ད་ཀིྱིས་རྒྱ་དམར་གིྱི་བོཙན་འིགོ་ཏུུ་ཚུད་པའིི་
ལོ་རུྒྱས་དངསོ་གཞིུའིི་ནང་ཞིུབོ་གསལ་བོཞིུན་ནག་ཅུན་བོཙོན་པའིི་ཁོངས་ལོ་གྲྭངས་ཕྱ�ད་བོཅུུ་
གསུམ་དང་། གྲྭལ་རིམ་ཞྭ་ྭཡོིད་ལས་མི་བྱས་ནས་ལོ་བོདནུ་བོཅུས་མི་ལོ་ཕྱ�ད་བོཅུུ་དགུའིི་རིང་
བོཟུདོ་དཀའིི་བོཙན་གནནོ་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་སྣ་ཚོགས་མྱངོ་དགསོ་བུྱང་ཡིང༌། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་
འིཕྲད་པ། བྱས་པ་ཆོུད་མི་འིཛུའི་བོ་གསུངས་པ་བོཞིུན་ཚ�་མཇིུག་འིདརི་གངས་ཅུན་མགནོ་
པའོིི་ཐུགས་རྗེ�འིི་བིྱན་མཐུས་གཞུན་དབོང་བོཙན་འིགོ་ནས་རང་དབོང་ལུང་པར་ཐར་ཏུ�་མགོན་
པ་ོགང་གི་ཞུལ་མཇིལ་གསུང་ཐསོ་འིདི་ཕིྱ་གཉིསི་དག�འིི་རྗེ�ས་འིཛིུན་སྔོོལ་བོཟུང་བློེ་ོཡིུལ་ལས་
འིདས་པའིི་བོཀྲིིན་གཟིུགས་བོསྐྱངས་ཐགོ་རང་ཉིདི་ལ་འིདི་ལྡྟའིི་ལོ་རུྒྱས་འིབྲི་རུྒྱའིི་ཆོ་རྐྱེ�ན་དང་
ས�མས་སྔོོབོོས་མ�ད་ཀྱིང་གཟིུགས་རྒྱང་རིང་པའོིི་དགསོ་པ་རུྒྱ་མཚན་ལ་དགངོས་ཏུ�། སོ་སོས་
དངོས་མྱོང་དངོས་མཐོང་གི་ལོ་རུྒྱས་ཞིུབོ་ཕྲ་ཞིུག་འིབྲི་རྩོམ་དགོས་པའིི་བོཀའི་བོཟུང་སིྤྱོ་སྔོིནི་
དབོུགས་དབུྱང་བོསྩལ་བོ་ད �་ལྡརྟ་ཡིང་། རང་ནསུ་ཆོ་རྐྱེ�ན་གིྱིས་ལྡྡ �ང་མིན་དབོང་གིས་བོསམ་དནོ་
ལག་ལ�ན་འིཕྲལ་འིཁ�ལ་མ་ཐུབོ་པར་ནར་འིགྱིངས་སུ་ལུས་ཤིིང༌། ད་ལམ་སྔོོ་ུསྔོེ �ར་ཡིིག་ཚང་ནས་
བོདོ་གཞུུང་ཕིྱ་དྲལི་ལས་ཁུངས་ལ་བོཀའི་མངགས་གནང་དནོ་བོཞིུན་ཡིིག་འིབྲི་ཆོ�ད་འིཛུུགས་
མཐུན་འིགུྱིར་རོགས་རམ་གནང་བོ་བོཞིུན་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་དངསོ་མཐངོ་དངསོ་མྱངོ་གི་བོཅུསོ་མ་
མ་ཡིིན་པའིི་ལོ་རུྒྱས་དང༌། ཁུངས་ལྡནྡ་ཡིིད་ཆོ�ས་འིཕ�ར་ང�ས་ཀིྱི་ཐསོ་གནས་ཉིུང་ཤིས་བོཅུས་
གང་དྲན་གོ་རིམ་མ་འིཆོོལ་བོཪ་སྔོ་ོདགོང་ལས་གས�ང་སོགས་རང་ཉིདི་གཅིུག་པུ་ལྡོདོ་དལ་ནམ་



ཁ
བུྱང་སྟབོས་བོསྟནུ་སྒྲ་འིཇིུག་གིས་རིམ་པས་འིཁོར་ཐག་ནས་ཕིྱ་དྲལི་རྒན་དུྲང་བྱམས་པ་ཆོོས་
འིབྱརོ་གིྱིས་ཡིིག་ཐགོ་ཕབོ་སིྒྲག་སྔོབོོས་མིང་ཚིག་སྒྲ་དནོ་གསལ་མིན་རིགས་ལ་དགོས་གཅོུད་དྲ་ི
བོསྔོྡརུ་དང༌། ཞུུས་དག་ཆོ�ད་རང་ཤིག་ཏུུ་ཡིང་ཡིང་ང་ོགཏུུགས་ཀིྱིས་ལོ་རུྒྱས་འིད་ིདག་བོདོ་མི་
རིགས་ཀིྱི་སྔོྡགུ་བོསྔོལོ་གིྱི་མིག་ཆོུ་དང༌། ལུས་ཀིྱི་རུྔུལ་ཁྲག་གི་འིབོབོ་རུྒྱན་བོརྗེ�ད་ད་ུམི་རུང་བོའིི་
གལ་ཆོ�འིི་རྒྱལ་རབོས་ཀིྱི་ལ�འིུ་དང་འིབྲ�ལ་བོའིི་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་ཆོ་ཤིས་ཤིིག་ཡིིན་པ་དང༌། འིད་ིདང་
འིད་ིའིདྲའིི་དངསོ་མྱངོ་གི་ལོ་རུྒྱས་རྣམས་མཁྱེ�ན་ལྡནྡ་རྒན་རབོས་ཡོིད་སྔོབོོས་འིདརི་རྩལོ་སུྒྲབོ་བྱ་
རུྒྱ་མ་འིངོས་པའིི་མི་རིགས་ཀིྱི་དནོ་ཆོ�ན་དང་འིབྲ �ལ་བོ་ཡོིད་པའིི་ཞུབོས་འིད�གས་ཤིིག་ར�ད་ལ། 
བོཀའི་བོཞིུན་བོསུྒྲབོས་པའིི་མཆོོད་པར་འིགུྱིར་རུྒྱ་བོཅུས་ལ་བོརྟེ �ན། ཡིིག་ཚོགས་ལ་འིཇིིགས་
ཏུ�་རྩ་ཆོ�འིི་དངསོ་མྱངོ་ལོ་རུྒྱས་དངསོ་གཞིུ་ཁུམས་ལུས་མ་སོང་བོའིི་ཞིུབོ་ཚགས་གང་ཆོ�་དགོས་
ལུགས་གཞུ�ན་བོསྔོོལུ་དང་འིབྲ�ལ་རུ་ང་ཞིུབོ་ཚགས་གང་ཆོ�ས་ཐུགས་འིཁུར་གནང་བོ་བོཅུས་ཀིྱིས་
ད་ལམ་རང་ཉིདི་ཀིྱི་དངསོ་མཐངོ་དངསོ་མྱངོ་གི་ལོ་རུྒྱས་འིདི་དག་པར་འིགྲྭ�མས་ཐུབོ་པར་ངས་
དགའི་སྤྲོའོིི་ངང་མཐུན་འིགུྱིར་རོགས་རམ་གནང་མཁན་དང་། རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་མཁན་འིབྲ�ལ་
ཡོིད་ཚང་མར་བོཀའི་དྲནི་རྗེ�ས་དྲན་ཐགོ་ནས་རྟེག་ཏུུ་སྔོོ་ུབོད �འིི་སྔོིནོ་འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་དང༌།  ལོ་རུྒྱས་
འིདི་དག་རྩོལ་སུྒྲབོ་དགོས་པའིི་རུྒྱ་མཚན་གོང་ད་ུགསལ་བོ་བོཞིུན་རང་རིགས་སྔོོུན་ཟླའིི་མྱོང་
བྱ་མཐའི་དག་ད་ལྡྟ་དང་འིབུྱང་འིགུྱིར་གིྱི་གཞོུན་སྐྱ�ས་རྣམས་ནས་དམིགས་བོསལ་ཐུགས་སྣང་
མཁྱེ�ན་རྟེགོས་བོསམ་ཤི�ས་ཀིྱིས་རང་དབོང་སྔོེར་གསོའིི་ལས་འིགུལ་ཐགོ་རང་རིགས་ཚང་མ་
གཅིུག་བོསིྒྲལ་དང༌། ས�མས་ཤིུགས་གངོ་སྔོོ �ལ་གིྱིས་བོདོ་བོདོ་མིར་བོདག་པའིི་རང་མི་རང་ལས་
ཀིྱི་རེྭབོས་ཆོ�ན་བྱ་གཞུག་སྔོ་ོསོཪ་ཆོུད་པའིི་ཐབོས་བོརྩནོ་མི་ལྡོདོ་པ་ཡོིང་བོའིི་གཞུ�ན་བོསྔོོལུ་གསལ་
འིད�བོས་ཞུུ་རུྒྱ་བོཅུས་ཡིིན།

ཕིྱ་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༡༠ ཚ�ས་ ༡༠ ལ།༎



ག

ལ�འིུ་   དཀར་ཆོག་   ཤོིག་གྲྭངས་

དང་པ།ོ  རང་ཉིདི་ཀིྱི་སྐྱ�ས་ཁུངས་དང་ཆོོས་ཞུུགས་སྔོེབོོ་གཉི �ར།  ༡

གཉིསི་པ།  རྒྱ་མིས་བོདོ་ད་ུབོཙན་འིཛུུལ་གིྱིས་བོདོ་མིའིི་འིཚོ་བོ་དང༌། 
   རང་དབོང་ལ་ད་ོཕགོ་ཇིི་བུྱང་དང་། རང་ཉིདི་ 
   ནས་གྲྭྭ་ཚང་གི་ཁུར་བོབོས་ལས་སྣ �་ཞུུས་སྔོོརོ།   ༤ 

གསུམ་པ།  དསུ་ཟིུང་དྲག་གནནོ་སྔོོརོ།    ༡༠ 

བོཞིུ་པ།  བྲསོ་བྱལོ་སྔོབོོས་ཀིྱི་ངལ་བོ་དང་།  རྒྱ་དམག་གི་ལག་ 
  འིགོ་འིཚུད་སྔོོརོ།     ༣༡

ལྡ་ོཔ།  ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་རྒྱ་གར་ད་ུབོད�་ཕ �བོས་གུྲྭབོ་པའིི་གཏུམ་ 
  ཐསོ་ཤིིང་ལུས་ས�མས་བོད�་དག�འིི་ངལ་གསོ་ཐབོོ་པ་དང་། 
  བོཙོན་པ་རྣམས་གྲྭལ་རིམ་དབྱ�་སྟ �་བོཙོན་ཁང་དང་ལས་ 
  རིགས་ཁག་བོགསོ་ཀིྱིས་ངལ་རྩལོ་སྔོོལུ་འིད�ད་དང་ 
  འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཏུང་སྔོོརོ།    ༤༠

དུྲག་པ།  བོཙོན་མི་གྲྭལ་རིམ་དབྱ�་འིབྱ�ད་ཀིྱིས་གླེེདོ་བོཀྲིལོ་དང་
  མུ་མཐུད་བོཙོན་འིཇིུག་ནག་ཉི �ས་བོཙན་འིག�ལ་སོག་
  ཀིྱི་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་མྱངོ་སྔོོརོ།      ༥༠

བོདནུ་པ།  རྔུ་ཆོ�ན་ལ་མདནུ་མཆོོངས་ཉིནི་ལྡ་ོབོཅུུ་ཞུ�ས་པའིི་ངལ་རྩལོ་
  བོཙན་སྔོོལུ་དང༌། ང་ཚོ་མི་གྲྭངས་བོཅུ་ོ་བོརྒྱད་མིང་
  བོསྒྲགས་ཀིྱིས་ལོ་དསུ་རྒྱས་བོཅུད་ཐགོ་གྲྭ་བོཞིུ་བོཙོན་ཁང་ད་ུ
  བོཏུང་སྟ �་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་མྱངོ་སྔོོརོ།    ༦༡



ང
ལ�འིུ་   དཀར་ཆོག་   ཤོིག་གྲྭངས་

བོརྒྱད་པ།  ང་ཚོ་བོཙོན་པ་མི་གྲྭངས་༨༨འིཕན་པ་ོདགའི་ལྡནྡ་ཆོོས་
  འིཁརོ་ད་ུཆོུ་ཡིུར་བུྲ་སར་བོཙན་ད �ད་དཀའི་སྔོྡགུ་མྱངོ་སྔོོརོ། ༦༦
དགུ་པ།   སྣ་དཀར་རྩ�་དང་། དཔལ་ད་ིཆོུ་ཡིུར་བོཟུ་ོསར་བོཙན་
  འིཁྲིད་ཀིྱིས་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་ཚད་མ�ད་བོཏུང་སྔོོརོ།    ༦༨
བོཅུུ་པ།  བོསམ་ཡིས་སུ་བོཙོན་པར་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་གིས་ཟླ་བོ་གཉིསི་
  དང་ཕྱ�ད་ཙམ་ནང་མི་གྲྭངས་ ༡༤༦ དསུ་མིན་འིཆིོ་
  སྐྱནོ་བུྱང་སྔོོརོ།     ༧༢
བོཅུུ་གཅིུག་པ།  བོསམ་ཡིས་ནས་ནད་གཅུངོ་རྣམས་ལྡ་ོསར་ཁྲིད་
  ད�་དགནོ་པ་གསར་དང༌། སྐྱརོ་མོ་ལུང་བོཙོན་ཁང་
  སོགས་ཀིྱི་ཡིིད་སྐྱའོིི་གནས་ཚུལ།    ༨༡
བོཅུུ་གཉིསི་པ།  ནད་གཅུངོ་བོཙོན་པ་རྣམས་ས་ཁུལ་སོ་སོར་
  བོསྐྱར་འིགུགས་ཀིྱིས་འིཕན་པ་ོརྒྱས་སྟདོ་བོཙོན་
  ཁངོས་བོཏུང་སྟ �་ལུས་ས�མས་གཉིསི་ངལ་གིྱི་སྔོྡགུ་
  སྦྱོངོ་མྱངོ་ཚུལ།     ༩༠
བོཅུུ་གསུ� ་པ།  རིག་གནས་གསར་བོརྗེ�་འིག་ོའིཛུུགས་སྔོབོོས་
  བོཙོན་པར་དྲག་པའོིི་རྣམ་འིགུྱིར་འིགོ་མི་སྤྱོདོ་
  ལས་འིདས་པའིི་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་བོཏུང་ཚུལ།        
བོཅུུ་བོཞིུ་པ།  རིག་གནས་གསར་བོརྗེ�འིི་རྗེ�ས་འིབྲ �ལ་དགནོ་
  སྔོྡ �་དང་སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་རྣམས་གཏུརོ་
  བོཤིིག་དང་། ཆོོས་ལ་དམའི་འིབོ�བོས།
  གྲྭལ་རིམ་པར་སྔོངྡ་འིཛིུན།              ༡༠༨
བོཅུ་ོལྡ་ོཔ།  རིག་གནས་གསར་བོརྗེ�འིི་གཏུརོ་བོཤིིག་གི་ངན་
  ཁག་མི་མང་ལ་བོཀྲི་ིཞིུང༌།  ཆོོས་དང༌།  
  ཏཱུ་ལའིི་ལོག་སྤྱོདོ་ཤོིག་ཁག་ཉིུང་ཤིས་ལ་ར�་སྟངོ་
  འིཆོང་བོ་རྩ་མ�ད་བོཟུ་ོདགསོ་པའིི་བོཙན་སྔོོལུ་སྔོེབོོ་
  སྦྱོངོ་རྗེ�ས། སྔོོའོི་ོསུམ་རྫོངོ་ད་ུངལ་རྩལོ་སྔོོལུ་འིད�ད།         ༡༡༤



ཅུ
ལ�འིུ་   དཀར་ཆོག་   ཤོིག་གྲྭངས་

བོཅུུ་དུྲག་པ།  ཀངོ་པ་ོཁིྱེ་རར་ཉི �་འིཁརོ་བོཙོན་པ་ཁག་ཟླ་
  བོསིྒྲལ་ཞིུབོ་འིཇིུག་གིས་འིགའི་ཤིས་ཁུངས་སོ་སོར་
  སྔོེགོ་པ་དང༌། ལས་མིར་བོསུྒྱུར་བོ། གཅིུག་རྡུངུ་གསུམ་
  རྒལོ་དང་།  ལིན་དགག་ཁུང་དགག ༸རྒྱལ་པཎ་
  གཉིསི་ལ་དགག་པ། ཉི �ས་མ�ད་ཁྲིམས་གཅུདོ་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་སྔོོརོ།    ༡༢༣
བོཅུུ་བོདནུ་པ།  རང་ཉིདི་ལས་མིའིི་ཁངོས་སྔོྡདོ་རིང་གི་གནས་ཚུལ་དང་།
  ༸གངོ་ས་མཆོོག་གི་སྔོོ་ུཚབོ་དང་པ་ོབོདོ་ད་ུགཟིུགས་སྔོོརོ་
  ཕ�བོས་པ་དང་ནག་ཉི �ས་ཀིྱི་ཞྭ་ྭམོ་ཕུད་ཚུལ།           ༡༣༤
བོཅུ་ོབོརྒྱད་པ།  ལྡ་ོས་ཁུལ་གནས་མཇིལ་ད་ུསྐྱདོ་སྔོབོོས་བོསམ་བོརྗེདོ་
  ལས་འིདས་པའིི་གཏུརོ་བོཤིིག་གི་མཐངོ་སྣང་དང་།   
  རྩ�་ལ་དཀནོ་གཉི �ར་ཞུུ་རུྒྱའིི་ག་ོསྔོབོོས་བུྱང་རིང་གི་གནས་ཚུལ།   ༡༤༢
བོཅུུ་དགུ་པ།  ཚ�་མཇིུག་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�འིི་ཞུལ་མཇིལ་གསུང་ཐསོ་
  ཀིྱིས་རྗེ�ས་འིཛིུན་སྔོལོ་བོཟུང་གི་དཔལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང་།
  མཇིུག་བོསྔོྡམོས་སྔོིནོ་འིདནུ།              ༡༥༧ 



1

དང་པ།ོ རང་ཉིདི་སྐྱ�ས་ཁུངས་དང༌། ཆོོས་ཞུུགས་སྔོེབོོ་གཉི �ར་སྔོོརོ།

༄༅།  །ང་རང་གི་མིང་ལ་བོསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཟུ�ར་ཞིུང༌།  ཆོུང་ངུའིི་དསུ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་
ཚང་གི་གྲྭྭ་པ་བྱས་པ་ཞིུག་ཡིིན། ངའིི་པ་ཕའིི་སྐྱ�ས་ཡིུལ་འིཕན་པ་ོསྟག་རྩ�་རྫོངོ་འིགོ་ཡིིན། མིང་ལ་
བློེ་ོབོཟུང་བོསྟན་སྐྱངོ་ཟུ�ར། པ་ཕའིི་ཕ་ཕར་ངའིི་པ་ཕ་ཁ་ོརང་ཐ�་བོས་བོུ་གསུམ་བུྱང་ཞིུང༌། པ་ཕའིི་
ལྡགྟ་མ་ད �་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚང་གི་གྲྭྭ་པ་བྱས་འིདགུ་པའིི་མིང་ལ་ཐུབོ་བོསྟན་ལྡོུན་གུྲྭབོ་ཟུ�ར། པ་ཕའིི་ 
གཅུུང་པའོིི་མིང་ལ་དབོང་ཕུྱག་ཟུ�ར་ཞིུང༌། ཏུ་དང་དམག་སྔོརེ་གིྱི་ལྡྡངི་དཔནོ་བྱས་ནས་མད་ོ 
སྔོདི་ཁམས་ཕྱགོས་སུ་ཕིྱན་ནས་སྔོྡ �་དག�་སྲིས་ཀིྱི་དམག་སྔོརེ་ནང་ཡོིད་པ་ད �་ཁམས་ལ་རྒྱ་མི་སྔོེ �བོས་
ནས་ཡིར་ལོག་རུྒྱ་མ་བུྱང་བོ་ར�ད། 

པ་ཕ་མི་སྐྱ་ཡིིན་ཙང་གྲྭྭ་ཚང་གི་ནང་ཟུན་ད་ུབོཀངོ་གནང་གིས་ལྡོ་ོཁ་ཟུུར་མཁར་ཕུན་ཚོགས་
གླེེངི་གྲྭྭ་ཚང་གི་ཆོོས་གཞིུས་ཡོིད་པ་ད �ར་བོཏུང་གནང་འིདགུ ད�་སྔོབོོས་ལྡོ་ོཁ་རྡུ་ོཕ་ོབྲང་ཞུ�ས་པའིི་ 
ཁྲལ་ཁངོས་བོུ་མོ་ཚ� ་དབོང་དཔལ་མོ་དང་བོཟུའི་འིབྲ�ལ་གིྱིས་ང་རང་སྐྱ�ས་ཤིིང༌། གཅུུང་མོ་གཅིུག་ 
ཡོིད་པའིི་མིང་ལ་ནརོ་སྒྲནོ་ཟུ�ར་བོས་ལྡ་ོས་ལྡངྕ་གྲྭངོ་ནང་ལ་ཡོིད། 

ང་རང་ལོ་བོཞིུ་ལ་སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་ཕ་འིདས་གྲྭངོས་ཕིྱན་པ་དྲན་གསོས་ཀིྱི་འིདགུ་ལ། རང་ལོ་
ལྡོ་ལ་སྔོེ �བོས་སྔོོབོས་ཨ་མས་རྩ�་ལ་ངའིི་ཨ་ཁུ་གྲྭྭ་ཚང་གི་སྔོོུ་ཞུབོས་ཡོིད་ས་ད �ར་སྐྱ�ལ་གནང་སྟ �་
ལོ་དགུ་བོར་ཀ་ཁ་སོགས་ཡིི་ག�་བོསྔོེབོ་ནས་བོསྔོྡད་ཅིུང་ལོ་དགུ་ནས་ས�་ར་དགོན་པར་གྲྭྭ་པ་བྱས་
པས་གྲྭྭ་ཚང་བྱ�ས་དང༌། ཁང་ཚན་ཧར་གདངོ་ཡིིན། རང་ལོ་བོཅུུ་ལོན་སྔོབོོས་༸རྒྱལ་མཆོོག་
སྔོོ་ུཕྲ �ང་བོཅུུ་གསུམ་པ་ཆོ�ན་པའོིི་དུྲང་ནས་རབོ་བུྱང་གི་སྔོྡམོ་པ་ཞུུ་སྔོབོོས་མིང་ལ་ཐུབོ་བོསྟན་འིདོ་
ཟུ�ར་ཞུ�ས་བོཏུགས་གནང་སོང་། 

རང་ལོ་བོཅུུ་གཅིུག་ནས་བོཅུུ་གཉིསི་བོར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚང་ད་ུགསར་ཞུུགས་ཆོ�ད་དཔ�་ཆོ་
འིཛིུན་སྦྱོངོ་བྱས་ཤིིང་། ལོ་བོཅུུ་གསུམ་ཐགོ་རྣམ་གྲྭྭའིི་ཁངོས་གསར་ཞུུགས་ཞུུ་མིའིི་མཚན་ཐའོིི་
ཁོངས་ཡོིད་པས་གསར་ཞུུགས་བྱ་ཡིུལ་ས་སྟངོ་ཆོགས་ནས་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�ར་༸སྔོྙན་ས�ང་
ཕྱག་རྟེགས་ཕུལ་སྔོོབོས་ལྡོ་ོཁ་ཡིིན་པ་བོསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞུ�ས་པ་གྲྭྭ་ཚང་ད་ུསིྒྲག་ཞུུགས་བྱ�ད་
ཅུ�ས་ཕ �བོས་གནང་འིདགུ་པས། ཟླ་ ༨ པའིི་ནང་སིྒྲག་ཞུུགས་ཀིྱིས་དཔ�་ཆོ་འིཛིུན་སྔོེ་ོརྣམས་ཞུུས་
ནས་མཇིལ་ཁ་བོསྩལ་གནང་ཐགོ་ད �་རྗེ�ས་གྲྭྭ་ཚང་ད་ུགདིང་བོ་བོརྒྱབོ་རྗེ�ས་གདིང་མཇིལ་ཞུ�ས་
མཇིལ་ཁ་གནང་ལ� ་ཡོིད་པ་དང་།  སྔོབོོས་ད �ར་གཙང་པའིི་དུྲང་ཡིིག་ཆོ�ན་མོ་གདངས་ཆོ�ན་པ་དང་།  
སྔོོགས་ཆོ�ན་པ་གཉིིས་ལ་གཞུུང་ནས་དུྲང་ཡིིག་ཆོ�ན་མོའིི་གོ་གནས་སྩལ་བོའིི་གསར་མཇིལ་
མཉིམ་འིཁ�ལ་གིྱིས་ད �་ཉིནི་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�འིི་རྗེ�ན་ཕྱག་ཐབོོ་སོང༌། 
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ཕིྱ་ལོ་ ༡༩༣༣ རབོ་བུྱང་བོཅུུ་དུྲག་ཆོུ་བྱ་ཟླ་ ༡༠ གནམ་གང་ཉིནི་༸རྒྱལ་མཆོོག་སྔོོ་ུཕྲ �ང་
བོཅུུ་གསུམ་པ་ཆོ�ན་པ་ོསྔོོ་ུམྱ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ཡིིད་སྐྱ་ོཚད་མ�ད་བུྱང་བོ་ཙམ་མ་ཟུད། བོདོ་མི་
མང་ཚང་མ་བོསོད་ནམས་དམན་པའིི་བློེ་ོཕམ་བོསམ་བོརྗེདོ་ལས་འིདས་པ་ད �་བུྱང་སོང་ཞིུང་སྔོོ་ུ
གདངུ་རིན་པ་ོཆོ�་ཚུར་གཟིུམ་ཆོུང་ཉི་ིའིདོ་ད་ུགདན་འིདྲ �ན་ཞུུས་ཏུ�་དགོངས་རྫོགོས་མཆོོད་འིབོུལ་
ཞུུ་སྔོེ་ོཟླ་གཅིུག་ཙམ་ཞུུས་གནང་ཐགོ་སྔོརེ་སྔོོ་ུགདངུ་རིན་པ་ོཆོ�་གཟིུམ་ཆོུང་སྲིིད་ཞིུ་དཔལ་འིབོར་
ནང་གདན་འིདྲ �ན་ཞུུས་ཏུ�་ཟླ་ཕྱ�ད་ཙམ་དསུ་འིཁརོ་ཆོོག་གྲྭྭ་ཚུགས། ད�་ནས་རྩ�འིི་ཕ་ོབྲང་ཤིར་རུྒྱད་ 
ཀིྱི་གཟིུམ་ཆོུང་ད་ུགདན་འིདྲ �ན་ཞུུས་སོང༌། 

 རང་ལོ་ ༡༥ ནས་ ༡༦ བོར་གྲྭྭ་ཚང་གི་ལས་ཞུབོས་ཞུུ་ཞུརོ་དཔ�་ཆོ་འིཛིུན་སྦྱོངོ་གིས་
རུྒྱགས་སྤྲོདོ་དགསོ་པ་རྣམས་སྤྲོད། ད�་ནས་བོར་ཤིར་བོ་བྱས་ནས་དཀིྱིལ་འིཁརོ་བྲསི་ཚོན་དང༌། 
གཏུརོ་བོཟུ་ོདཀར་རྒྱན་སོགས་རུྒྱན་སྲིལོ་ཕྱག་བོཞུ�ས་རྣམས་སྔོེབོོ་སྦྱོོང་གིས་རང་ལོ་ཉིི་ཤིུར་
སྔོེ �བོས་སྔོབོོས།  ཕིྱ་ལོ་ ༡༩༥༠ བོདོ་ལྡགྕས་འིབུྲག་ཟླ་ ༡ ཚ�ས་ ༡༤ ཉིནི་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�འིི་
ཡིང་སྲིིད་སྔོོ་ུཕྲ �ང་བོཅུུ་བོཞིུ་པ་ཆོ�ན་པ་ོམཆོོག་ཕ་ོབྲང་ཆོ�ན་པ་ོཔ་ོཏུ་ལར་གས�ཪ་ཁྲིཪ་མངའི་གསོལ་
དགའི་སྟནོ་མཛུད་སྔོེ་ོསོགས་བོཀྲི་ཤིིས་ལུགས་ལ�གས་བུྱང་སོང༌། རང་ལོ་ཉི་ིཤིུ་རྩ་གཅིུག་ཐགོ་གྲྭ་
ཚང་གི་དངུ་པ་རྒྱ་གླེེངི་ཁངོས་སུ་ཡོིད་ཅིུང་། དསུ་ཡིུན་ལོ་ལྡ་ོཡིིན་ནའིང་ང་ཚོའིི་སྔོབོོས་༸རྒྱལ་
བོ་ཪིན་པ་ོཆོ�་འིབྲས་སྔོོུངས་སུ་ཆོོས་ཞུུགས་ཀིྱི་མཛུད་སྔོེ་ོགནང་རུྒྱ་དསུ་འིཁ�ལ་གིྱིས་ལོ་དུྲག་བོསྔོདྡ་
དགསོ་བུྱང་བོའིི་ཐགོ མགནོ་པ་ོཁང་གཟིུམ་ཆོུང་གི་དཀནོ་གཉི �ར་དབོང་ཕུྱག་ལགས་དག�་སྔོོསོ་
འིཁོར་ར�ས་སུ་འིཕསོ་པའིི་ཚབོ་ཏུུ་ང་རང་མགོན་པ་ོཁང་གཟིུམ་ཆོུང་གི་དཀོན་གཉི �ར་ད་ུབོཀའི་
འིཁྲལོ་གིྱིས་ལས་འིཁུར་ལོ་གསུམ་ཞུུས་ཤིིང༌།   གཟིུམ་ཆོུང་ཕིྱ་ནང་གཙང་སྦྲ་བོདག་གཅུ�ས་
བྱ་རུྒྱ་དང༌། གཟིུམ་ཆོུང་བོསྔོངོ་གསོ་གཏུངོ་རུྒྱ་སོགས་དཀནོ་གཉི �ར་ལས་འིཁུར་ལོ་གསུམ་ 
འིཐུས་ཚང་ཞུུས་ཏུ�་རིྩས་སྤྲོད་ཀིྱིས་རྩ�་ལ་ཡིར་ཕིྱན་ནས་དངུ་པ་རྒྱ་གླེེིང་བོའིི་ལས་འིཕྲསོ་སྐྱ�ལ་
ནས་མཆོོད་བོཞུ�ངས་ལས་ཞུབོས་ལོ་བོཞིུ་ཙམ་ཞུུས་པ་ཡིིན།   མགནོ་པ་ོཁང་གཟིུམ་ཆོུང་
དཀནོ་གཉི �ར་ཞུུ་སྔོབོོས་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་དགུང་ལོ་ ༡༣/༡༤/༡༥ ད�་འིདྲའིི་སྔོངེ་ལ་ཕ �བོས་
ཡོིད། གང་ལྡརྟ་རང་ལོ་སུམ་ཅུུ་སོ་གཉིསི་བོར་གྲྭྭ་ཚང་གི་སིྒྲག་བོསྟནུ་ཆོོས་སྤྱོདོ་སྔོེབོོ་གཉི �ར་
སོགས་འིཁུར་འིཁྲིའིི་ཞུུ་སྔོེ་ོརྣམས་ཞུུས་པ་ཡིིན།
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གཉིསི་པ། རྒྱ་མིས་བོདོ་ད་ུབོཙན་འིཛུུལ་གིྱིས་བོདོ་མིའིི་འིཚོ་བོ་དང་རང་དབོང་ལ་ད་ོཕགོ་ཇིི་
བུྱང་དང༌། རང་ཉིདི་ནས་གྲྭྭ་ཚང་གི་འིཁུར་བོབོས་ལས་སྣ �་ཞུུས་སྔོོརོ།

༄༅།  །ཕིྱ་ལོ་ ༡༩༥༡ ལྡགྕས་ཡོིས་ལོར་རྒྱ་དམར་ཆོབོ་མད་ོབོརུྒྱད་ནས་ལྡ་ོསར་འིབྱརོ་
ཚར་བོ་ར�ད། རྩ་བོའིི་གྲྭྭ་ཚང་གི་གཏུངོ་སྔོེ་ོགཏུངོ་མཁན་ཁག་བོཞིུ་ཙམ་ཡོིད་པ་ནས་འིབྲས་
སྔོོུངས་བོཀྲི་ཤིིས་ཁང་གསར་ཙམ་ལས་གཞུན་ཁག་གསུམ་ད�ས་ཕྲན་བོུའིི་ཁུངས་མ་འིཁྱེལོ་བོའིི་
གནས་ཚུལ་བུྱང་སོང༌། ལས་བྱ�ད་གྲྭྭ་པ་རྒན་པ་ཤི་སྟག་འིཁརོ་ཡོིང་གི་ཡོིད་ཅིུང༌། ད�ར་བོརྟེ �ན་གྲྭྭ་
བོགྲྭ�ས་ཚོས་ག་ོབོསྔོྡརུ་གནང་སྟ �་བོཟུང་ངན་གཉིསི་སྦྲ�ལ་བྱ�ད་དགསོ་པ་དང༌། ཁུངས་མ་འིཁྱེལོ་བོ་
ད �་འིབྲས་སྔོོུངས་བོཀྲི་ཤིིས་ཁང་གསར་དང་མཉིམ་སྦྲ�ལ་གིྱིས་ཁུངས་འིཁྱེལོ་བོ་ཞིུག་ཡོིང་ཐབོས་
བྱ་རུྒྱ་སོགས་གྲྭསོ་མཐུན་བུྱང་བོ་དང་༑ ད�་བོཞིུན་ལས་བྱ�ད་བོསྔོོ་ོཕྱགོས་ཐད་རྒན་པ་ཚོ་བོསྔོོསོ་ན་
ལས་ཀ་ཁག་པ་ོབུྱང་བོས༑ གཞུནོ་པ་བོསྔོོ་ོགཞུག་བྱས་ན་ཡིག་གི་ར�ད་ཟུ�ར་ནས། མི་འིགྲྭརོ་ང་
རང་ནས་མར་རིྩས་པའིི་མི་གྲྭངས་ ༢༥ ཙམ་གི་མིང་ཐ་ོབོཀདོ་ནས་གྲྭྭ་ཚང་གི་བོསྟ �ན་པའིི་སུྲིང་
མ་ཕིྱང་དཀར་ཅུན་ལ་བོབོས་འིསོ་མི་བོརྒྱད་ལ་ལུང་བོརྟེག་ཞུུས་ཁོངས་ང་རང་གི་མིང་བོཏུནོ་
གནང་བུྱང༌། ལྡགོ་པར་མི་བོརྒྱད་པ་ོད �་སུྲིང་མའིི་གཙོ་བོ་ོདཔལ་ལྡནྡ་དམག་ཟུརོ་མའིི་སྔོོ་ུམདནུ་
ཟུན་བོརྟེག་བོསིྒྲལ་ནས་མི་བོཞིུ་བོཏུནོ་གནང་བོའིི་ནང་ང་རང་གི་མིང་ཡིང་ཐནོ་པ་བོཞིུན་༸རྒྱལ་
བོ་དནོ་གིྱི་བོདག་པརོ་༸སྔོྙན་ཞུུས་ཀིྱིས་ཕྱག་རྟེགས་ཕ�བོས་ཏུ�་གྲྭྭ་ཚང་གི་ལས་ཀ་བྱ�ད་མཁན་
ཁངོས་སུ་ད �་འིདྲ་བྱས་ནས་འིཚུད་སོང༌། 

ལས་ཀ་བྱ�ད་མཁན་ད �་ཚོར་མིང་དངུལ་གཉི �ར་ཞུ�ས་གྲྭྭ་དཀུྱིས་ཀིྱི་གནས་བོབོས་ཐགོ་ནས་
གཞིུས་ཀའིི་ནང་འིགྲྭ་ོརུྒྱ་དང༌། གཞུན་ཡིང་མི་ས�ར་ཁག་ལ་ལྡ་ྟརྟེགོ་བྱ�ད་རུྒྱ། གྲྭྭ་ཚང་གི་གཏུངོ་སྔོེ་ོ
གཏུངོ་རུྒྱ་སོགས་ཀིྱི་ལས་འིཁུར་ཞུུ་རུྒྱར་དམིགས་བོསལ་ལས་སྣ �འིི་ཐབོོ་ཐང་གང་ཡིང་མ�ད་ཅིུང༌། 
ད�་འིདྲའིི་ཐགོ་ཤིིང་ལུག་བོར་དངུལ་གཉི �ར་ལོ་བོཞིུ་ཞུུས་པ་ཡིིན། ད�འིི་རིང་ཞུ�་དྲག་བོག་ཆོགས་
བོཞུག་མ་ཐུབོ་ཀྱིང་འིཐུས་ཤོིར་མ�ད་པའིི་ཐགོ་འིབྲས་སྔོོུངས་བོཀྲི་ཤིིས་ཁང་གསར་གིྱི་གཉི �ར་པ་
ལོ་གཅིུག་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན། 

བོར་ད�ར་གྲྭྭ་ཚང་གི་རིྩས་སྤྲོདོ་ཐགོ་ནས་ས�མས་ཅུན་ཉིསོ་གནང་ནས་ནག་ཆོུར་རིྩས་ལ�ན་
ད་ུཕིྱན་པ་བོཅུས་ད�་འིདྲའིི་ངང་རྩ�་ལ་རུྒྱན་སྔོྡདོ་བྱ་རུྒྱ་བུྱང་མ་སོང་ཡིང་རང་ནསུ་གང་ཡོིད་ཀིྱི་
ཞུབོས་ཕིྱ་གཡོི་མ�ད་ཞུུས་པ་ཡིིན། 

ཕིྱ་ལོ་ ༡༩༥༤ བོདོ་ཤིིང་རྟེ་ལོར་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་རྒྱ་ནག་ལ་གདན་ཞུུས་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་
གནང་ཞིུང་སྔོབོོས་ད �ར་ཕ �བོས་སྐྱ�ལ་ཞུུ་བོར་གཞུུང་ཞུབོས་དུྲང་སྐྱ་ས�ར། མི་མང་བོཅུས་ཚང་མ་
འིཁུྲངས་ལྡརོ་བོཅུར་སྔོབོོས་ང་རང་ཡིང་ཡོིད་ཅིུང་། ད�་ཉིནི་ཚང་མ་ས�མས་ངལ་ཡིིད་གདངུ་
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ཆོ�ན་པསོ་ཡིར་ག་དསུ་ཕ �བོས་རུྒྱ་ཡོིང་ངམ་སྔོམྙ་ནས་མིག་ཆོུ་འིབིྱན་བོཞིུན་ཕྱག་འིཚལ་ཞུུས་སོང་། 
ཤིིང་ལུག་ཟླ་ ༥ ནང་༸གངོ་ས་མཆོོག་རྒྱ་ནག་ནས་ཡིར་ཆིོབོས་ཞུལ་བོསུྒྱུར་གནང་སྔོབོོས་གྲྭྭ་
ཚང་ནས་དྭྭགས་པ་ོདགོན་པར་ཕ�བོས་སིྒྲག་ཞུུས་གནང་སྔོོབོས་ལས་ཀ་བྱ�ད་མཁན་གྲྭས་ལ་ང་
རང་ཡིང་ཡོིད། སྔོབོོས་ད �ར་སྔོོ་ུསུྲིང་བོ་རྒྱ་མི་མང་པ་ོཡོིད་ཙང་ཐུགས་ལྡོདོ་མ�ད་པར་དགངོ་
ཞུག་གཅིུག་བོཞུུགས་ནས་སང་ཞོུགས་ད�ར་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་གིྱིས་ཕ་ོབྲང་ལ་༸ཞུབོས་སོར་བོཀོད་
གནང་སོང༌།

ཤིིང་ལུག་ལོར་གྲྭྭ་ཚང་གི་ལས་ཀ་བྱ�ད་མཁན་འིགོ་མ་ལས་བྱ�ད་དུྲག་ཡོིད་པ་ནས་རྒན་རིམ་
བོཞིུན་ཕྱག་མཛོུད་བྱ�ད་དགསོ་པ་ཐགོ་མ་ནས་འིགྲྭ་ོལུགས་བོཟུསོ་ཡོིད་ཅིུང༌། སྔོབོོས་ད �ར་སྔོྡ �་པ་
འིཕསོ་ཚབོ་༸རྒྱལ་བོ་དནོ་གིྱི་བོདག་པརོ་ཕྱག་རྟེགས་ཕུལ་བོར་རྒྱ་གར་བྱང་ཆོུབོ་ཆོོས་ཚོགས་
ཀིྱིས་གདན་ཞུུས་བོཞིུན་གནས་གཟིུགས་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་གནང་ཁ་ད�ར་ང་རང་ལ་ཕྱག་མཛོུད་
བོསྔོོ་ོགཞུག་ཕྱག་རྟེགས་ཕ�བོས་ཤིིང་༸གོང་ས་མཆོོག་རྒྱ་གར་ད་ུབོཞུུགས་པའིི་འིགོ་ལ་ཕྱག་
མཛོུད་གསར་མཇིལ་ཞུུས། ༸གངོ་ས་མཆོོག་རྒྱ་གར་ནས་ྋཞུལ་ཚུར་བོསུྒྱུར་སྔོབོོས་ང་རང་
དང༌། ལས་རོགས་གཉིསི་བོཅུས་གྲྭྭ་ཚང་གི་སྔོོ་ུཚབོ་ཞུུས་ཏུ�་ཡིངས་ཅུན་དགནོ་པར་འིཚམས་
ཞུུའིི་མཇིལ་དཪ་འིབོུལ་བོཅུཪ་ཞུུ་རུྒྱའིི་གོ་སྔོོབོས་བོཟུང་པ་ོབུྱང་ཞིུང༌། ༸གོང་ས་མཆོོག་ཕ་ོབྲང་
ད་ུ༸ཞུབོས་སོར་བོཀདོ། རང་ཉིདི་ཕྱག་མཛོུད་ཀིྱི་མིང་འིཁུར་ཞུུ་སྔོབོོས་ད �ར། ལུང་པར་རྒྱ་མིའིི་
བོཙན་ཤིུགས་ཇི�་ཆོ�ར་ཕིྱན་ཏུ �་དངངས་སྐྲུག་ཚ་པ་ོཞུ�་དྲག་ཡོིད་པའིི་གནས་ཚུལ་ཆོགས་སོང༌།

སྔོོབོས་ད�ར་པ་ཡིི་ལུང་ཁྭྭང་(བོརྒྱད་གཅིུག་ཞིུང་ཐང་)ལ་སྔོྡདོ་མཁན་རྒྱ་མིའིི་དཔནོ་པ་ོབྲའོིུ་
ཐུང་ཁྲང་ཟུ�ར་བོས་གྲྭྭ་ཚང་གི་ཁུངས་རྒྱང་གྲྭགས་གླེེངི་ག་ནང་ལོག་རྭྩ་ཟུ་དང༌། ཞིུང་ག་སོགས་
ཡོིད་པའིི་རྒྱ་ཆོ�་ཐག་ཆོོད་གཅིུག་ཡོིད་པ་ད �་རྒྱ་མིའིི་སྔོནི་ཁང་རྒྱག་ཡིུལ་དགོས་ཀིྱི་འིདགུ་ཅུ�ས་ང་
ཚོའིི་ཡིིག་ཚང་ལ་ལབོ་སྔོོབོས་ང་ཚོས་གྲྭྭ་པ་ཚོར་སྔོོད་ཆོ་མ་དྲསི་པར་ཐག་ཆོོད་ཀིྱི་མ་ར�ད་ལབོ་
ཁུལ་བྱས་ཀྱིང་ས་ཆོ་ད �་ཞུལོ་པ་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་ཁྱེབོ་ཁངོས་ཡིིན་གཤིིས། རྗེ�ས་སུ་ཞུལོ་ལས་
ཁུངས་ཀིྱི་སྔོོ་ུང་ོའིབྲང་སྟདོ་པར་རྒྱ་མིས་ས་ཆོ་ད �་མ་བུྱང་ན་འིགྲྭིག་མིན་བོརྗེདོ་པ་བོཞིུན་བོཀའི་
ཤིག་ལ་༸སྔོྙན་ས�ང་ཞུུས་འིདགུ་པ་བོཀའི་ཤིག་ནས་ས་ཆོ་ད �་མ་སྤྲོད་པར་འིགྲྭིགས་ཀིྱི་མི་འིདགུ 
གྲྭྭ་ཚང་ལ་ས་ཚབོ་མ་ཞུན་པ་ཞིུག་འིབོུལ་དགསོ་གསུངས་ཏུ�། མཁན་ཁུངས་ཀིྱི་ཚ་རོང་གླེེངི་ག་ད �་
ས་ཚབོ་ཏུུ་གནང་བོ་ར�ད། 

ཚ་རོང་གླེེིང་ག་ད �་ཐགོ་མར་ར་སྒྲ�ང་རྒྱལ་པའོིི་སྔོོབོས་༸སྔོྙན་ཞུུས་བོཞིུན་གྲྭྭ་ཚང་ལ་ཤིིང་གི་
མག་ོགླེེངི་རྣམས་ཚོགས་ཤིིང་གི་དམིགས་སྔོེརོ་གནང་ཞིུང༌། སྔོྡངོ་རྒན་རྣམས་མཁན་པའོིི་ཐབོོ་
ཁུངས་དང༌། རྭྩ་ཟུ་ད �་ཚོ་ནརོ་གླེེངི་ཆིོབོས་རྭྩའིི་ཆོ�ད་འིབོུལ་རུྒྱ་ར�ད། རྒྱང་གྲྭགས་གླེེངི་གའིི་ཚབོ་
ཚ་རོང་གླེེིང་གའིི་རྭྩ་ཟུ་དང་ཤིིང་ཆོ་ཚང་མ་གྲྭྭ་ཚང་ལ་གནང་བོ་བོཅུས་གྱིངོ་གུན་བུྱང་མ�ད་ཀྱིང་
རྒྱང་གྲྭགས་གླེེངི་ག་རྒྱ་མིས་བོདག་བོཟུུང་བྱས་པ་ར�ད། 



5

ད�་རྗེ�ས་འིཁུྲངས་ལྡོ་གླེེིང་ག་ས་ཆོ་རྒྱ་ཆོ�ན་པ་ོཞིུག་ཡོིད་པ་ད �་ཡིང་དུྲང་འིཁོར་གསུམ་མད་ོ
བོརུྒྱད་ནས་རང་སྐྱངོ་ལྡོངོས་ཀིྱི་རེུྭང་འིཕྲནི་བོབོས་ཚུགས་འིཛུུགས་ཡིུལ་རྒྱ་མིས་ལབོ་པ་བོཞིུན་
གྲྭྭ་ཚང་ནས་ཕར་རིྩས་སྤྲོདོ་དགསོ་བོཀའི་ཕ �བོས་སྔོབོོས། ང་ཚོས་ས་ཆོ་ད �་ཕུལ་ན་རྩ་བོ་ནས་
འིགྲྭིགས་ཀིྱི་མི་འིདགུ གང་ལྡརྟ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚང་གི་གྲྭྭ་པ་ ༡༧༥ ཡོིད་པ་ད �འིི་འིག་ོའིདྲ �ན་དང༌། 
སྐྱབོས་ཞུུ་ས་རང་གཞུུང་གི་དུྲང་ས�ར་སྐྱ་ཚོ་མ་གཏུགོས་མ�ད་ཅིུང༌། བོདོ་གཞུུང་གི་སྐྱབོས་འིགོ་
ལ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚང་བོསྔོྡད་ཡོིད་པས་ས་ཆོ་ད �འིི་ཚོད་རྩ་བོ་ནས་ཕུལ་མ་དགོས་པའིི་དགོངས་
བོཞུ�ས་གནང་རོགས་ཞུུས་པར། སྔོོ་ུང་ོནས་རྒྱ་མིར་སྔོདོ་ཆོ་བྱ་གི་ཡིིན་གསུངས་ནས་ད �་མུར་དསུ་
འིགུྱིར་བུྱང་བོ་ལས་ས་ཆོ་ད �་ཡིང་རྒྱ་མིར་རིྩས་སྤྲོདོ་འིཆོར་ར�ད་འིདགུ

༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་རྒྱ་ནག་ལ་གདན་ཞུུས་སྔོོབོས་ད �ར་ཀོང་པ་ོནས་ལྡོ་ས་བོར་འིཁོར་ལམ་
བོཟུསོ་སོང་ཞིུང༌། ལམ་བོཟུའོིི་ཐགོ་རྒྱ་མིས་ཆོོས་གཞིུས་ཁག་ལ་ལས་མི་ཁྲལ་བོསྔོོལུ་བྱས་པ་
བོཞིུན། གྲྭྭ་ཚང་ནས་མི་གྲྭངས་ ༡༢ གཏུངོ་དགསོ་བུྱང་ཡོིད་ཅིུང་། ད�་ཚོར་གླེེ་ལྡྟ་ོགྱིནོ་གསོ་
སོགས་ཁངོ་ཚོས་དགསོ་ཟུ�ར་བོ་བོཞིུན་སྤྲོད་ད �་ལམ་བོཟུརོ་གཏུངོ་གནང་ཡོིད། མལ་གྲྭ་ོགུང་
དཀར་ནས་མར་ཞིུང་གའིི་གཞུུང་ནས་འིཁོར་ལམ་བོཟུསོ་ནས་ཆོོས་གཞིུས་སྔོེ �ར་བོཅུས་ལ་ད་ོ
ཕགོ་ཆོ�ན་པ་ོབོཏུང་སོང་།

གཞིུ་ནས་རྒྱ་མིས་ལམ་ཁ་བོཟུ་ོརུྒྱ་སོགས་ཡིར་རྒྱས་ཞུ�་པ་ོའིགའི་བོཏུང་ཚུལ་བོཤིད་ཀིྱི་ཡོིད་
ར�ད་ད �། ལམ་ཁ་བོཟུ་ོརུྒྱར་གཙོ་བོ་ོབོདོ་གཞུུང་སྔོེ �ར་གཉིསི་ཀིྱིས་མི་རུྒྱ་བོཏུང་ནས་བོཟུསོ་པ་
ཞིུག་ཡིིན་ཅིུང༌། རྒྱ་མི་བོདོ་ལ་སྔོེ �བོས་ནས་གྲྭངོ་ཁྱེ�ར་ནང་དང༌། གྲྭངོ་གས�བོ་སོགས་གང་སར་
དངངས་སྐྲུག་ཁ་ོནའིི་འིགོ་གནས་རུྒྱ་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྩ་བོ་ནས་བུྱང་མ་སོང༌། ལྡགོ་
པར་འིབུྲ་རིགས་ཤི་མར་སོགས་གང་ཅིུའིི་རིན་གོང་ལྡྡབོ་འིཕར་གིྱིས་མི་མང་གི་འིཚོ་བོ་ཉིནི་ར�་
བོཞིུན་ཇི�་ཞུན་ཇི�་སྔོྡགུ་ཕིྱན་ནས་ཡིར་རྒྱས་འིགྲྭ་ོཡིས་བུྱང་མ་སོང་། ད�་བོཞིུན་གཞུུང་ས་མཆོོག་
ཡིིན་ནའིང་སིྤྱོའིི་ཞུབོས་རིམ་ཞིུག་གནང་དགོས་ཀིྱི་ཡོིད་ན་གནང་མི་བོད�་བོའིི་སྔོོ་ུམཉི �ལ་པ་ོབུྱང་
སོང༌། དཔ�ར་ན། གཞུུང་ནས་ཛུ་དྲག་གི་༸ཞུབོས་བོརྟེན་གསང་བོའིི་ཐགོ་ནས་གནང་ཡོིད་ཅིུང་
སྦྱོར་རགས་གླེེིང་ག་ད �་གྲྭྭ་ཚང་ཕྱག་མཛོུད་ཀིྱི་ཁུངས་ཡིིན་ཙང་ད�ར་གྲྭ་སིྒྲག་ཞུུ་སྔོེ་ོརྣམས་ནབོུ་
སྔོེའོིི་ཐོག་ཁའིི་རྩ�་དུྲང་ལས་ཚབོ་ཐུབོ་བོསྟན་ཐ�ག་མཆོོག་ཁོང་ཡིར་ཕ�བོས་ནས་ང་རང་གཉིིས་
ནས་འིགན་འིཁུར་གིྱིས་སྔོིནི་གྲྭལོ་གླེེངི་གཅུུང་རིན་པ་ོཆོ�་དང༌། དག�་འིདནུ་པ་བོརྒྱད་བོཅུས་ནས་
གཏུརོ་སུྒྲབོ་གནང་སྟ �་གཏུརོ་བོཟླགོ་གསང་བོའིི་ངང་ས་རུབོ་ནས་རྒྱག་དགསོ་པ་བུྱང་ཡོིད། 

ད�་ནས་ ༥༨ ལོར་ཨ་མད་ོབོཀྲི་ཤིིས་འིཁིྱེལ་གིྱི་ཕྱག་མཛོུད་ར�ད་ཟུ�ར་མཁན་ཞིུག་འིབྱརོ་བོ་
ར�ད།  ཁངོ་མ་འིབྱརོ་ཙམ་ལ་མགྲྭནོ་གཉི �ར་ཆོ�ན་མོ་ཕ་ལྡསོ་ང་ཚོའིི་སྔོྡ �་པ་བོཀའི་འིགུགས་ཀིྱིས་
གུང་ཐང་ཚང་གི་ཕྱག་མཛོུད་ཕ �བོས་ཡོིད་ཅིུང་ཁངོ་བོཞུུགས་ས་སྦྱོར་རགས་སུ་གྲྭ་སིྒྲག་ཞུུ་དགོས་
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པ་ད�་ཚོ་ཡིག་པ་ོགནང་དགསོ། ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་བོཀྲིསི་འིཁིྱེལ་ལ་ཕ �བོས་སྔོབོོས་གུང་ཐང་བློ་ེ
བྲང་གིས་ཞུ�་དྲག་ཞུབོས་ཕིྱ་ཞུུས་གནང་ཡོིད། 

ད�ར་བོརྟེ �ན་ཕ �བོས་སིྒྲག་ཡིག་པ་ོཞུུས་ཞུ�ས་བོཀའི་གནང་བོ་བོཞིུན་ང་ཚོས་སྦྱོར་རགས་གཟིུམ་
ཆོུང་མད་ོཞིུག་ལ་ཕ �བོས་སིྒྲག་ཞུུས་པས་གསང་བོ་དམ་པ་ོཞུ�་དྲག་གནང་ནས་བོདནུ་གཅིུག་ཙམ་
བོཞུུགས་སོང་ཞིུང༌། ད�་སྔོབོོས་ནརོ་གླེེངི་ད་ུམཚན་མོ་ཚ་རོང་གླེེངི་ག་བོརུྒྱད་ནས་ཐ�ངས་གཉིསི་
ཙམ་བོཅུར་གནང་སོང༌། ཁ་ོརང་ཚོས་གསུང་ཡིས་ལ་སྦྱོར་རགས་ས་ཆོ་ཡིག་པ་ོཞུ�་དྲག་འིདགུ་
སྟབོས་ཕར་ཙམ་སྔོྡདོ་ཀིྱི་ཡིིན་གསུངས་སོང་ཡིང་། ཟླ་བོ་བོརྒྱད་པའིི་ནང་གི་རྩ�་དུྲང་དབྱར་སིྐྱད་
ད �་ ༥༨ ལོར་རྩ�་དུྲང་གླེེངི་གའིི་ནང་ཚུགས་བོད�་པ་ོམ་བུྱང་ནས་སྦྱོར་རགས་ལ་ཚུགས་དགསོ་
ཀིྱི་འིདགུ་ཟུ�ར་ནས་དུྲང་སྐྱ་ས�ར་གཉིསི་ཕ �བོས་ནས་ཁང་པར་གཟིུགས་ཞིུབོ་ཐགོ གྲྭ་ཚང་ནས་
བོཞུུགས་གདན་དང་གུར་བོཅུས་ག་ོསིྒྲག་དགསོ་ལུགས་གསུངས་པ་བོཞིུན་ཞུུས་པ་ཡིིན། རྩ�་དུྲང་
དབྱར་སིྐྱད་ཚུགས་རུྒྱ་གཏུན་འིཁ�ལ་བོ་དང་། གུང་ཐང་ཕྱག་མཛོུད་ད �ར་བོཞུུགས་མ་ནསུ་པའིི་
བོཟུ་ོའིདྲ་བྱས་ནས། ད་འིདརི་བོསྔོདྡ་ན་ཡིག་པ་ོཡོིད་པ་མ་ར�ད། གནས་སྔོབོོས་ལྡ་ོསར་ཡིར་
སྔོོསོ་ཀིྱི་ཡིིན་ཞུ�ས་འིཇིམ་དབྱངས་དཀིྱིལ་ལ་ཡིར་མཚན་མོ་བྲསོ་གནང་སོང༌། འིཇིམ་དབྱངས་
དཀིྱིལ་ལ་ཡིང་ཞུག་གཉིསི་ཙམ་ལས་མ་བོཞུུགས་པ་རྒྱ་གར་ལ་ཐནོ་གནང་འིདགུ 

༥༨ ནས་ལྡོ་ོཁར་བོསྟན་སུྲིང་དམག་སྔོརེ་ཆོགས་ཡོིད་ཙང་གྲྭྭ་ཚང་གི་ཆོོས་གཞིུས་ཁག་
ལ་གནདོ་སྐྱནོ་མི་ཡོིང་བོའིི་ཆོ�ད་ཡིི་ག�་སྐྱ�ལ་བོར་མི་ང་ོཞིུག་ཕིྱན་པ་དགའི་གི་ར�ད་ཅུ�ས་དངུལ་
གཉི �ར་ཚ� ་བོརྟེན་བོསམ་ཡིས་ཆོུ་བོཞིུ་སྔོེང་དུྲག་གི་འིགོ་པ་ཨ་ལོ་ཟླ་བོའིི་སར་ཡིི་ག�་སྐྱ�ལ་བོར་
བོཏུང་ནས་ཚ� ་བོརྟེན་གིྱིས་ཡིི་ག�་སྤྲོད་ད �་ཟུུར་མཁར་ལ་ཡིར་ལོག་ནས་སྔོྡདོ་སྔོབོོས་སྔོོ་ུསུྲིང་དམག་
མི་ (ཨ་ས�ང་) མིང་ལ་ཨ་མ�་རི་ཀ་ཟུ�ར་ཞིུང་། ད�་དམག་སྔོརེ་ནས་རང་བོཞིུན་ཐནོ་ཏུ �་བོསམ་
ཡིས་ཨ་ལོ་ཟླ་བོའིི་རྩར་ལ་སྔོེ �བོས་ཡོིད་འིདགུ་པས།  ཁསོ་ཚ�་བོརྟེན་ད �ར་སྔོེ �བོས་ནས་ཟུུར་མཁར་
ཕུན་ཚོགས་གླེེངི་ལ་བོསྔོདྡ་ཡོིད་པ་ཤི�ས་ཏུ �་ད �ར་ཡོིང་ནས༑ ཁངོ་གང་ལྡརྟ་ཆོུ་བོཞིུ་སྔོངེ་དུྲག་
དམག་མིའིི་ནང་འིགྲྭ་ོརུྒྱ་ཡིིན་ཀྱིང༌། རྟེ་དང༌༑ གྱིནོ་ཆོས་རྒྱགས་སོགས་རང་ཁུངས་ནས་འིཁྱེ�ར་
རུྒྱ་མ་གཏུགོས་ད �་རིགས་སྤྲོདོ་མཁན་མི་འིདགུ་པས་ད �་ཚོ་གནང་རོགས་ལབོ་འིདགུ་ཅིུང༌། ཚ�་
བོརྟེན་ནས་ཆོུ་བོཞིུ་སྔོངེ་དུྲག་ཟུ�ར་བོ་བོསྟན་སུྲིང་དང་དམག་ར�ད། ཁྱེ�ད་རང་འིགྲྭ་ོམོས་ཡོིད་ན་
འིགྲྭིགས་ཀིྱི་ར�ད་ལབོ་ནས་རྟེ་སྔོ་ེཆོས་དང༌། གྱིནོ་ཆོས། རྒྱགས་སོགས་ནམོས་པ་སྤྲོད་ད �་ཆོུ་བོཞིུ་
སྔོེང་དུྲག་དམག་ཁོངས་སུ་བོཏུང་འིདགུ་པ་ཁོང་རྗེ�ས་སུ་རྒྱ་གར་ལ་འིབྱརོ་ནས་འིདས་གྲྭངོས་
ཕིྱན་པ་ར�ད་ཟུ�ར་བོ་ག་ོཐསོ་བུྱང༌།

ད �་ནས་ ༡༩༥༩ བོདོ་ཟླ་ ༡ ཆོོ་འིཕུྲལ་སྔོིནོ་ལམ་ཆོ�ན་མོར་ཡིིད་བོཞིུན་ནརོ་བོུ་ཚོགས་ཕ�བོས་
གྲྭྭ་སྔོོརོ་དམ་བོཅུའིི་མཛུད་སྔོེ་ོགནང་ཞིུང༌། ད�་སྔོབོོས་གཞུུང་མང་ཚང་མས་ད་ལྡ་ྟརང་རྒྱ་མིས་
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གནདོ་འིཚ�་ཡོི་ལང་བྱས་མི་ཡོིང་ངམ་སྔོམྙ་པའིི་དངངས་སྐྲུག་ངང་གནས་དགོས་བུྱང་སོང་ཡིང༌། 
ཡིིད་བོཞིུན་ནརོ་བོུའིི་ཐུགས་བོསྐྱ�ད་སྔོིནོ་ལམ་གིྱིས་མཛུད་སྔོེ་ོགང་ཅིུའིི་ཐད་གྲྭ་འིགྲྭིགས་ཐག་ཆོོད་
བུྱང་སོང་ཡིང་སྔོིནོ་ལམ་ཚ�ས་ ༡༥ ཉིནི་གསུང་རྭྭ་དང༌། བོཅུ་ོལྡ་ོམཆོོད་པར་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་
གནང་མ་ཐུབོ་པ་ར�ད། ཚ�ས་ ༡༦ ཉིནི་ར་མོ་ཆོ�་ལ་གནས་གཟིུགས་གནང་ནས་ར་མོ་ཆོ�་ནས་
མར་ནརོ་བོུ་གླེེངི་གར་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་གནང་ནས་བོཞུུགས་ཞུག་གནང་སྟ �། སྔོིནོ་ལམ་གཏུརོ་རྒྱག་
ཉིནི་ཡིར་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་གིྱིས་གཏུརོ་གཟིུགས་གནང༌། ད�འིི་དགངོ་མོ་ལྡ་ོསར་བོཞུུགས་གནང་
ནས་སང་ཉིནི་བྱམས་པ་གདན་འིདྲ �ན་ཞུུས་ཚར་རྗེ�ས་ནརོ་བོུ་གླེེིང་གར་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་ཆོ�ན་མོ་
གནང་སོང་ཞིུང་། སྔོརོ་ལམ་བྱས་ན་ར་མོ་ཆོ�་ལ་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་གནང་ནས་རྩ�་ཕ་ོབྲང་ལ་ཕ �བོས་
གནང་དགསོ་ཀྱིང༌། ལོ་ད �ར་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཁ་ཐུག་གཡིུ་ཐགོ་སྔོེ་ོའིགྲྭམ་ནས་མར་ཆིོབོས་
བོསུྒྱུར་གིྱིས་ནརོ་གླེེངི་ད་ུ༸ཞུབོས་སོར་བོད�་འིཁདོ་ཀིྱིས་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་སྔོབོོས་གྲྭ་མ་འིགྲྭིགས་གང་
ཡིང་བུྱང་མ་སོང༌།

གསུམ་པ། དསུ་ཟིུང་དྲག་གནནོ་སྔོོརོ།

༄༅།  །ཕིྱ་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚ�ས་ ༡༠ ཉིནི་རྩ�་ལ་བོསྔོདྡ་ཡོིད་ཅིུང༌། ད�འིི་སྔོ་ོཉིནི་
ག་ར�་བྱས་ཡོིད་མ�ད་དགངོ་མོ་ཤི�ས་རྟེགོས་མ་བུྱང༌། ཞུགོས་པ་ཡིར་ལངས་ནས་ལྡ་ྟསྔོབོོས་རྩ�འིི་
རི་འིདབོས་ལ་རྒྱལ་རྩ�འིི་ག་དང་པདོ་དམག་ཚོས་མ�་མདའི་འིཁྱེ�ར་ནས་བོསྔོདྡ་འིདགུ ཞུལོ་ཁུལ་
ནས་མི་མང་མི་དཔུང་བོསིྒྲལ་ནས་ནརོ་བོུ་གླེེིང་གར་འིགྲྭ་ོརུྒྱའིི་གྲྭ་སིྒྲག་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡོིད་བོཟུ་ོའིདྲ་པ་ོ
ཞིུག་མཐངོ་གི་འིདགུ་པས།  ཁྱེད་མཚར་ག་ར�་ཡིིན་ནམ་བོསམ་ནས་ཕར་ཚུར་སྔོདོ་ཆོ་དྲསི་
པས། ད་རིང་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་རྒྱ་མིའིི་དམག་སྔོརེ་ལ་གཟིུགས་མོར་གདན་འིདྲ �ན་ཞུུས་ཡོིད་
པ་ད �ར་མ་ཕ �བོས་རོགས་ཞུ�ས་མི་མང་ཚང་མ་ཕྱག་འིཚལ་ཞུུ་བོར་འིགྲྭ་ོགི་ཡོིད་ར�ད་ཟུ�ར་ཞིུང་།  
ད�་ག་འིདྲ་ཡིིན་ནམ་བོསམ་ནས་བོསྐྱར་ད་ུབོད�་ཡིངས་ཤིར་དང༌། ད�་བོཞིུན་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོ
ཆོ�་དགའི་ལྡྡན་ལ་མཛུད་སྔོེ་ོཆིོབོས་བོསུྒྱུར་གནང་སྔོོབོས་རྩ�་ལ་ཆོ�ད་བོཙུགས་གནང་བོ་གྲྭ་བོཞིུ་ཁ་
དང་བོདོ་དམག་ཁག་གཅིུག་ཡོིད་པས་ད�་ཁོངས་གྲྭྭ་ཚང་གི་དམག་མི་ཡིང་ཡོིད་པས་ད�་ཚོར་ད་
རིང་ཟུང་ང�་ཟིུང་ང�་ཚ་མདགོ་ཁ་པ་ོཞིུག་འིདགུ་གཤིིས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོར་ག་ར�་ཟུ �ར་གིྱི་འིདགུ་གམ་
ཞུ�ས་སྔོདོ་ཆོ་དྲསི་པས།  སྔོོ་ུཞུབོས་རྙྭགོ་དྲ་ཆོ�ན་པ་ོའིདགུ  ད་རིང་ཡིིད་བོཞིུན་ནརོ་བོུ་རྒྱ་མིའིི་
དམག་སྔོརེ་ནང་གདན་ཞུུ་གནང་ཡོིད་པ་ད �ར་ཕ �བོས་ན་ཡིག་པ་ོཡོིང་ཡིས་མ�ད་པ་འིདྲ།  གང་
ལགས་ཟུ�ར་ན་རྒྱ་མིའིི་ཕྱགོས་ནས་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་གནང་སྔོབོོས་རྡུ་ོརིང་འིགོ་ཟུམ་པ་གཅིུག་ཡོིད་
པ་ད �་ཕར་བོརྒལ་ནས་གསོལ་གཟིུམ་དང༌། སྔོོ་ུསུྲིང་དམག མི་ཚོ་རྩ་བོ་ནས་འིཁྲིད་ཆོོག་གི་མ་
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ར�ད། ༸རྒྱ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་སྔོོ་ུའིཁརོ་གཅིུག་གཉིསི་ཤིིག་མཉིམ་ད་ུཕ �བོས་འིཐུས། ད�ས་ཀྱིང་ག་ོལག་
མཉིམ་འིཁྱེ�ར་བྱས་ན་འིགྲྭིགས་མིན་བོཤིད་པ་ར�ད་ཟུ�ར་ཞིུང་། ད�་འིདྲ་ཡིིན་ཙང་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་
གནང་བོ་ཡིིན་ན་གང་ལྡརྟ་ཁོས་དམག་སྔོརེ་ལ་གདན་འིདྲ �ན་ཞུུ་ཁུལ་གིྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་མར་གདན་
ཞུུ་བྱ་འིཆོར་ཡོིད་ལུགས་གླེེ �ང་ཐསོ་བུྱང་བོར་བོརྟེ �ན།  ད་རིང་རྒྱ་མིའིི་དམག་སྔོརེ་ལ་ཆིོབོས་
བོསུྒྱུར་མ་གནང་རོགས་ཞུ�ས་མི་མང་ཕྱག་འིཚལ་ཞུུ་བོར་འིགྲྭ་ོམཁན་ར�ད་ཅུ�ས་ལབོ་སོང་བོས།  
ད�་འིདྲ་དངསོ་གནས་ཡིིན་ན་དཔ�་མི་སྲིིད་པ་ར�ད་བོསམ་ནས་རང་ཉིདི་བོསམ་བློེ་ོམ་བོད�་བོ་ཆོ�ན་
པ་ོཆོགས་སོང༌། 

ཚུར་ཡོིང་ནས་ལྡ་ྟསྔོབོོས་ལྡ་ོས་ནས་ཡིར་མི་མང་ཡོིང་གི་འིདགུ་ལ། ཞུལོ་ནས་ཀྱིང་མི་མང་
རུབོ་རུབོ་བྱས་ནས་ཡིར་ཕིྱན་པ་ཡིིན་ཙང་། ང་རང་ས�མས་འིཚབོས་ནས་བོསྔོདྡ་ཐུབོ་མ་སོང་། 
གྲྭ་པ་ཚོ་ན་ིཚོགས་ཚོགས་བོསྔོདྡ་ཡོིད་ཅིུང་། ཚོགས་རུྒྱན་རིང་པ་ོའིགརོ་གིྱི་ཡོིད་ཙང་ངའིི་ཤིག་
གི་ཐགོ་ཁར་གྲྭ་ཚང་གི་སྔོེབོོ་དཔནོ་གིྱི་ཤིག་ཡོིད་པས་ཁོང་རྩར་ཕིྱན་ནས་སྔོོ་ུཞུབོས་ད་རིང་ཤོིད་
ལ་ཟིུང་ཆོ་ཞུ�་དྲག་འིདགུ། ནརོ་བོུ་གླེེངི་གར་མི་མང་པ་ོཞིུག་འིགྲྭ་ོགི་འིདགུ་པ་ང་ཚོ་མག་ོརུལ་
རྣ་བོས་མ་ཚོར་བོའིི་བོཟུ་ོའིདྲ་བྱས་ནས་བོསྔོདྡ་ན་རྩ་བོ་ནས་འིགྲྭིགས་ས་མ་ར�ད། ད་བོར་བོདོ་
གཞུུང་གིས་འིཚོ་བོསྔོདྡ་ཡོིད་ཅིུང༌། ང་ཚོས་ད་ོསྣང་གིས་མར་གཅིུག་ཕ �བོས་ན་མ་གཏུགོས་
འིགྲྭིགས་ཐབོས་མི་འིདགུ་ཅུ�ས་ཁངོ་ལ་ཞུུས་པ་ཡིིན།  ཁངོ་གིས་ཀྱིང་ད�་ག་རང་ར�ད་ཁྱེ�ད་རང་
གིས་ཟུ�ར་བོ་བོཞིུན་ང་ཚོ་འིགྲྭ་ོདགསོ་ང�ས་ར�ད་འིདགུ ཁྱེ�ད་རང་ནས་ཕྱག་མཛོུད་ཁང་ནས་རྟེ �ན་
གསུམ་གཅིུག་དང། མཇིལ་དཪ་ནང་མཛོུད་གཅིུག་བོསྔོྡགོས་ཏུ �་ཡིར་སྔོོནོ་ལ་ཕིྱན་ནས་བྲག་ལྡ་ོཀླེ་ུ
སྔོེགུ་ཏུུ་གྲྭྭ་ཚང་གི་མཁན་ཆོུང་སར་བོཅུར་ནས་ཁོང་ཕ �བོས་རོགས་ཞུུས་ནས་སྔོེགུ་བོཞུུགས་དང༌། 
ང་ཡིང་ད�ར་སྔོེ �བོས་ཡོིང་། ང་ཚོ་གསུམ་ག་ནརོ་བོུ་གླེེངི་གར་འིགྲྭ་ོཞུ�ས་གསུངས་ཀིྱི་འིདགུ ད�་
འིཕྲལ་ངས་རྟེ �ན་གསུམ་དང༌།  མཇིལ་དཪ་རྣམས་བོསྔོོགོས་ནས་བྲག་ལྡ་ོཀླེ་ུསྔོེགུ་ཏུུ་མཁན་ཆོུང་
སར་བོཅུར་ནས་ད �་ཚོ་ཞུུས་པ་ཡིིན། མཁན་ཆོུང་གིས་ཀྱིང་ད�་ག་རང་ར�ད། ཡིིན་དང་ཡིིན། ང་
ཚོ་འིད་ིམུར་བོསྔོདྡ་པས་རྩ་བོ་ནས་འིགྲྭིགས་ཡིས་ཡོིད་པ་མ་ར�ད། མི་མང་ཚང་མས་ད་ོའིཁུར་
ད �་ཙམ་བྱ�ད་སྔོོབོས་ང་ཚོ་མགོ་རུལ་རྣ་བོས་མ་ཚོར་བོ་ལྡྟ་བོུ་བྱས་ན་འིགྲྭིགས་ཡིས་ཡོིད་མ་ར�ད་
གསུངས་ནས་ཁངོ་ལམ་སང་ཕ�བོས་བུྱང༌། ད�་འིཕྲལ་སྔོེབོོ་དཔནོ་ལགས་ཀྱིང་ཕ�བོས་འིབྱརོ་གིྱིས་
ང་ཚོ་གསུམ་ནརོ་བོུ་གླེེངི་གར་ཕིྱན་པ་ཡིིན།

ཀུན་བོད�་གླེེིང་མདནུ་ད �ར་མ་སྔོེ �བོས་ཙམ་ལ་གུྲྭ་འིཛིུན་ཕ་ོབྲང་གི་དཀོན་གཉི �ར་ངག་དག�་
ལགས་ནས་འིབོགོ་ས�ར་པ་ོགཅིུག་འིཁྱེ�ར་ནས་ཡིར་ཡོིང་གི་འིདགུ ང་ཚོ་ད �ར་ཐུག་པ་དང་སྔོོ་ུ
ཞུབོས་ཚོ་ག་པར་ཕ�བོས་ཀིྱི་ཡིིན་ཟུ�ར་ཞིུང༌། ང་ཚོས་ནརོ་གླེེངི་ད་ུམི་མང་ཚང་མ་བོཅུར་འིཛོུམས་
ཡོིད་སྟབོས། ང་ཚོ་གྲྭྭ་ཚང་གི་འིཐུས་མི་དང་སྦྲགས་ནས་ནརོ་གླེེངི་ད་ུབོཅུར་མཁན་ཡིིན་ལུགས་
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ཞུུས་པས། ཁངོ་གིས་ནརོ་གླེེངི་གཟིུམ་སྔོེ་ོཚང་མ་བོརྒྱབོ་བོཞུག་འིདགུ་ཅིུང༌། མི་མང་རུབོ་བོསྔོདྡ་
འིདགུ མར་ཕ�བོས་ན་ཕན་ཐགོས་མི་འིདགུ ད�་ལས་རྩ�་ལ་ཡིར་ཕ�བོས་ནས་ད་ོདགངོ་ལྡ་ོམོའིི་སྲིདོ་
གསོལ་དང་། འིཕྲནི་བོསྔོོལུ་གནང་རུྒྱ་གལ་ཆོ�་བོ་འིདགུ གཞུན་མར་ཕ�བོས་ནས་ཕན་ཐགོས་ཆོ�་བོ་
མི་འིདགུ་གསུངས་སོང༌། ད�་འིཕྲལ་ང་རང་ལྡ་ོས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  རྩ�་སོགས་གང་སར་
ཐུགས་སྔོིནོ་སྔོནྙ་ཤིལ་དང༌། ལྡགོས་སྐྱ�མས་འིབོུལ་བོར་བོཏུང་བུྱང་༑ ཁངོ་གཉིསི་ནས་ད་འིདརི་
ང་ཚོ་སྔོེ �བོས་ཚར་བོ་ར�ད། ནརོ་བོུ་གླེེངི་གར་ཕིྱན་ཏུ �་གནས་ཚུལ་ག་འིདྲ་འིདགུ་ལྡ་ྟཙམ་བྱ�ད་ཀིྱི་
ཡིིན།  ཁྱེ�ད་རང་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་བོཅུར་ནས་རྩ�་ལ་ཡིར་ལོག་རུྒྱགས། ད་ོདགངོ་
གྲྭྭ་ཚང་ལ་སྲིདོ་གསོལ་ཚུགས་རུྒྱའིི་གྲྭ་སིྒྲགས་བོགིྱིས་ཞུ�ས་མངགས་གནང་བུྱང་བོ་བོཞིུན་ཞུུ་སྔོེ་ོ
རྣམས་བོསུྒྲབོས་ནས་རྩ�་ལ་ལོག་སྟ �་གྲྭྭ་ཚང་གི་ལྡ་ོམོའིི་སྔོོ་ུམདནུ་སྲིདོ་གསོལ་ཚུགས་པ་ཡིིན། 

ང་རང་རྩ�་ལ་ཡིར་སྔོེ �བོས་ཚར་ནས་ནརོ་གླེེིང་ལ་འིཛོུམས་པའིི་མི་མང་ཚང་མས་རྔུམ་སྟནོ་
ཁྲམོ་སྔོོརོ་བྱ�ད་ཀིྱིན་ལོག་འིགྲྭ་ོགི་འིདགུ་ཅིུང༌། སྔོོནོ་ད �ར་ཆོབོ་མད་ོའིཕགས་པ་ལྡའོིི་ཕྱག་མཛོུད་
ཀིྱི་རོ་ར�ད་ཟུ�ར་བོའིི་རོ་གཅིུག་དུྲད་ནས་ཡོིང་སོང་མ་གཏུགོས་འིདི་དང་འིདི་ཞུ�ས་གཏུན་འིཁ�ལ་
བོ་གང་ཡིང་ཧ་ག་ོམ་སོང༌། དགངོ་མོ་ཉི་ིམ་མ་བོཞུུད་ཙམ་ལ་མཁན་ཆོུང་དང་སྔོེབོོ་དཔནོ་ལགས་
གཉིསི་ཡིར་ཕ �བོས་འིབྱརོ་བུྱང་སོང་བོས་མཁན་ཆོུང་ཤིག་ལ་ཕར་ཕ�བོས་འིདགུ སྔོེབོོ་དཔནོ་
ལགས་མཇིལ་སྔོོབོས་ད་རིང་མི་མང་དྲགས་ནས་ནརོ་གླེེིང་ནང་ལ་ཐར་ཡིས་མི་འིདགུ་ཀྱིང་།  
མི་མང་གིས་༸སྔོནྙ་ས�ང་གསོལ་འིད�བོས་བོཞིུན་རྒྱ་མིའིི་དམག་སྔོརེ་ལ་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་གནང་ཡོིད་
མ་ར�ད། ང་ཚོར་དགསོ་རུྒྱ་ད �་ར�ད། བྱས་ཙང་ཡིར་ལོག་ཡོིང་བོ་ཡིིན་གསུངས་བུྱང་།

 ད�འིི་སང་ཉིནི་ད �ར་ང་ཚོ་རུག་རུག་བྱས་ཐགོ་མཁན་ཆོུང་ཡིར་ཕ�བོས་ནས་ག་ོབོསྔོྡརུ་གནང་
སྔོབོོས་ག་ོཐསོ་ལ་ས�ར་འིབྲས་གསུམ་དང་གླེེངི་ཁག ཆོུ་བོཞིུ་སྔོངེ་དུྲག མི་མང་བོཅུས་ཀིྱིས་ནརོ་
གླེེངི་ལྡགྕས་རིའིི་མཐའི་བོསྔོོརོ་ནས་སུྲིང་བྱ་བོཙུགས་ཡོིད་འིདགུ ང་རང་ཚོ་གྲྭྭ་ཚང་ནས་ད�་
འིདྲ་རྩ་བོ་ནས་ཡོིད་པ་མ་ར�ད། ད�ར་བོརྟེ �ན་སང་ཉིནི་འིཐུས་མི་གྲྭྭ་པ་ཉི་ིཤིུ་རྩ་ལྡ་ོཙམ་ཞིུག་སིྒྲག་
འིཛུུགས་བྱས་ནས་སྔོོ་ུསུྲིང་བོ་གཏུངོ་དགོས་ཀིྱི་འིདགུ་ཅུ�ས་གླེེ �ང་མོལ་བུྱང་བོ་བོཞིུན་གྲྭ་སིྒྲག་གིས་
༸རྒྱལ་བོ་དནོ་གིྱི་བོདག་པརོ་མཆོོད་དཔནོ་ཆོ�ན་མོ་བོརུྒྱད་ནས་༸སྔོནྙ་ས�ང་བོཀའི་སྔོེབོོ་བོཞིུན་ཞུུ་
རུྒྱར་ཐག་གཅོུད་ཀིྱིས་རྟེ �ན་གསུམ་དང་མཇིལ་དཪ་ནང་མཛོུད་བོཅུས་བོསྔོོརུ་ནས་ང་རང་བོཏུང་
གནང་བོ་བོཞིུན་མཆོོད་དཔནོ་ཆོ�ན་མོར་སྔོནྙ་ས�ང་ཞུུས་པས།  ཁངོ་གིས་སང་ཉིནི་ཚ�ས་ ༣ 
ཉིནི་བོཀའི་ལན་ཞུུ་བོར་ཤོིག་གསུངས་ཤིིང༌། སྔོོ་ུསུྲིང་མི་འིདྲའོིི་མིང་གཞུུང་ད �་ཡིར་ཕུལ་བོ་ཡིིན། 
སང་ཉིནི་བོཀའི་ལན་ལ་ང་མི་གཅིུག་ལ་སུྲིང་བོ་ད �་འིདྲ་དགསོ་པ་མི་འིདགུ དམག་མི་དང་༑ 
མི་མང་། གྲྭྭ་ས་ཕན་ཚུན། ཆོུ་བོཞིུ་སྔོངེ་དུྲག་སོགས་མང་པ་ོཡོིད་ཡོིད་པ་ར�ད། གྲྭྭ་ཚང་གིས་སྔོོ་ུ
སུྲིང་བོཙུགས་དགསོ་པ་མི་འིདགུ ད�་ལས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་ཆོོས་སྐྱངོ་སུྲིང་མར་འིཕྲནི་བོསྔོོལུ་ཞུུ་
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རུྒྱ་ད �་ཚོའིི་ཐགོ་ལ་ནན་ཏུན་གིྱིས། ང་ལ་སྔོོ་ུསུྲིང་འིཛུུགས་དགོས་ཡིས་ཡོིད་པ་མ་ར�ད་ཅུ�ས་བོཀའི་
གསལ་ཕ�བོས་པ་བོཞིུན་ང་ཚོས་སྔོོ་ུསུྲིང་འིཛུུགས་མ་དགསོ་པ་བྱས་པ་ཡིིན། 

ཚ�ས་ ༤/༥ ད�་ཚོར་ཞུལོ་པར་ཁང་ད་ུཚོགས་འིད་ུའིཚོགས་སོང་བོར་གྲྭྭ་ཚང་གི་འིཐུས་
མི་གཅིུག་གཏུངོ་དགསོ་ལན་འིབྱརོ་བོ་ལྡརྟ་ལས་སྣ �་གཅིུག་ཚོགས་བོཅུར་ཞུུས་སོང་ཞིུང༌། སྔོྙངི་
དནོ་རྒྱ་མིའིི་བྱ�ད་སྟངས་ནས་ག་དསུ་ཟིུང་ཆོ་ལངས་མིན་མ་ཤི�ས་པས་གལ་སྲིིད་ཟིུང་ཆོ་ལངས་
བོ་ཡིིན་ན་རྒྱག་གཅིུག་མཆོོངས་གཅིུག་གནང་དགསོ།  སྔོབོོས་བོསྟནུ་ལན་གཏུངོ་གི་ཡིིན་ཞུ�ས་
ཚོགས་འིད་ུནས་ད �་འིདྲ་ཞིུག་བོཀའི་གནང་བོ་ལས་གཞུན་སིྤྱོ་འིགྲྭ�་སིྤྱོ་མཚུངས་བྱ�ད་དགོས་ཡིས་
གང་ཡིང་བུྱང་མི་འིདགུ

ཚ�ས་ ༤ ཉིནི་རྩ�་ལ་སྔོྡདོ་སྔོབོོས་ག་པར་བོལྡསྟ་ནའིང་ཟུང་ང�་ཟིུང་ང�་ཞིུག་ཡོིང་རུྒྱ་གཏུན་
འིཁ�ལ་འིདགུ་བོསམ་ནས་མཚོན་ཆོ་ཁ་བོསུྒྱུར་གིྱི་མཚོན་སུྲིང་དཔར་རྒྱག་རུྒྱ་ཡོིད་པ་ད �་འིདྲ་
དཔར་བོརྒྱབོ་ཏུ�་རྩ�་ཕ་ོབྲང་དང༌། གྲྭྭ་ཤིག་སོགས་ཀིྱི་བོརིྩག་པའིི་ངསོ་དང༌༑  ནང་ལོག་སོགས་
ལ་སྦྱོར་ནས་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན།  

ཚ�ས་ ༥ ཉིནི་ལྡ་ོས་དར་པ་ོགླེེངི་དབོང་གྲྭགས་ལྡྕགོ་ཏུུ་ཕིྱང་དཀར་ཆོོས་སྐྱངོ་ཐགོས་བོབོས་
ཀིྱིས་སང་ཉིནི་རྩ�་ལ་འིགྲྭ་ོདགསོ་ཡོིད་ཅུ�ས་བོཀའི་ཕ �བོས་འིདགུ  སང་ཉིནི་སྔོོ་ུཁགོ་རྩ�་ལ་གདན་
ཞུུས་ཀིྱིས་གྲྭྭ་ཚང་གི་འིད་ུཁང་ནང་ཕིྱང་དཀར་ཆོོས་སྐྱངོ་སྤྱོན་འིདྲ �ན་ཞུུས་ཤིིང༌། གྲྭྭ་པ་དམངས་
མཇིལ་ཁར་ཤོིག་གསུངས་པ་བོཞིུན་ལན་བོཏུང་སྟ �་གྲྭྭ་དམངས་དང༌།  ལས་ཀ་བྱ�ད་མཁན་
ཚང་མ་མཇིལ་ཁ་བོཏུང་སྔོབོོས་ཕྱག་ནས་ཕྲན་བོུ་ར�་གནང་སོང༌། ད�་ཚར་ནས་འིད་ུཁང་སྔོུུག་ཏུུ་
ལྡོ་མོ་དམག་ཟུརོ་མའིི་སྔོོ་ུམདནུ་ལ་ཆོོས་སྐྱངོ་ཕ �བོས་ནས་ལས་སྣ �་ཚང་མ་ཡིར་ཤོིག་གསུངས་པ་
བོཞིུན་བོཅུར་ཞིུང་། གྲྭྭ་ཚང་གི་སྔོེབོོ་དཔནོ་ནས་དསུ་ཚོད་གནས་བོབོས་ལ་བོརྟེ �ན་ནས་ཟིུང་ཆོ་
ལངས་ཉི �ན་ཆོ�ན་པ་ོའིདགུ་གཤིིས། ཟིུང་ཆོ་འིདྲ་བུྱང་བོ་ཡིིན་ན་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�འིི་སྔོོ་ུཕྭྱ་དང༌།  
སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བོསྟན་པ་ད �་ཚོའིི་ཐོག་ལ་འིགལ་རྐྱེ�ན་ཆོ�ན་པ་ོཡོིང་རུྒྱ་འིགན་བློེསོ་བོཟུདོ་མིན་
ལ། ད�་ཚོའིི་ཐགོ་༸ཞུབོས་རིམ་ག་ར�་ཞུུ་དགསོ་མིན་སོགས་བོཀའི་ལུང་གསལ་པ་ོགནང་རོགས་
ཞུུས་སོང་བོས། ཆོོས་སྐྱངོ་ནས་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་བོརྡུབོ་བོརྡུབོ་བོཏུང་གིན་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་
དང༌།  སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བོསྟན་པ་གཉིསི་ང་དང་ར�་མ་ཏུ་ིགཉིསི་ནས་འིགན་ལ�ན་ཡོིད།  ལྡོངོས་
དང་སྲིིད་གཉིསི་པ་ོད �་ཉི་ིམ་རེུྭང་གིས་སིྒྲབོ་པ་ནང་བོཞིུན་ཡོིང་ཞུ�ས་ཕྱག་བོརྡུའི་གནང་ནས་ཐ�ངས་
གསུམ་བོཞིུ་ཙམ་སྐྱར་ནས་གསུངས་ཐགོ  ལས་དཀར་ནག་གི་རྗེ�ས་སུ་འིགྲྭ་ོགི་ར�ད།  ཟིུང་ཆོ་
དངསོ་སུ་མ་ལངས་པའིི་ང་དང་ར�་མ་ཏུ་ིགཉིསི་ནས་རོགས་རམ་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡིིན། ལྡོངོས་དང་སྲིིད་
གཉིསི་ཉི་ིམ་རེུྭང་གིས་བོསིྒྲབོ་པ་བོཞིུན་ཡོིང་ཞུ�ས་ཡིང་སྐྱར་གསུངས་ནས་ཆོོས་སྐྱངོ་ཧ་ལམ་མིའིི་
ངུ་སྔོདོ་འིདྲ་པ་ོཞིུག་བོསྐྱནོ་ཏུ �་ཕིྱའིི་༸ཞུབོས་རིམ་ཉི་ིམ་ད་རིང་ནས་ཐག་ཆོོད་པས་མ�ད། ནང་གི་
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ཞུབོས་རིམ་དག�་འིདནུ་དམངས་དང༌།  ལས་སྣ �་ཚང་མས་དམ་ཚིག་སྔོྡམོ་པ་ཚུལ་བོཞིུན་སུྲིང་༑ 
སོ་སོས་མུྱར་མཛུད་མ་ཉིནི་ར�་མ་ཆོག་པར་བོཏུནོ་པ་ཡིིན་ན་ང་དང་།  ར�་མ་ཏུ་ིནས་ཚང་མར་
བོསྔོོརོ་བོ་བོརྒྱབོ་ནས་སུྲིང་སྐྱོབོ་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡིིན་ཞུ�ས་ཞུལ་བོཞུ�ས་བོཀའི་ལུང་ཕ �བོས་གནང་ཐོག 
ཆོོས་སྐྱངོ་མར་ཕ�བོས་ཞོུར་གྲྭྭ་ཚང་གི་ལྡོ་མོའིི་མགོན་ཁང་གི་སྔོེ་ོརྒྱབོ་ད �ར་བོཙན་གིྱི་གསོབོ་ཆོ�་
ཆོུང་གཉིསི་ཡོིད་པས།  ད�་གཉིསི་ཀིྱི་སྔོནྙ་ཅུགོ་ལ་ཞུལ་སྦྱོར་ནས་མང་པ་ོཞིུག་གསུངས་རྗེ�ས་
བོཙན་གསོབོ་ཆོ�་བོ་ད �་ཕ་ོབྲང་དམར་པའོིི་དབོུ་རྩ�ར་གདན་འིདྲ �ན་ཞུུས། ཆོུང་བོ་ད �་གྲྭ་ཤིག་ས�ར་
སུྲིང་ཁང་ཞུ�ས་པ་ད �ར་གདན་འིདྲ �ན་ཞུུས༑  ད�་གཉིསི་ལ་དགངོ་དྲ་ོལྡགོས་སྐྱ�མས་དང་། མཆོོད་
པ་དམར་གཏུརོ་ར�་ཕུལ༑  སྔོོ་ུགསོབོ་གཉིསི་འིཕྲལ་ད་ུཡིར་སྐྱ�ལ་དགསོ།  ང་ད་རིང་ནས་ཁྱེ�ད་
རང་ཚོར་ཐུག་འིཕྲད་བྱ་རུྒྱ་མཐའི་མ་ད�་ཡིིན། ངས་ལབོ་པ་བོཞིུན་ནང་གི་དམ་ཚིག་སྔོྡམོ་པ་ཚུལ་
བོཞིུན་སུྲིང་གསུངས་ནས་ཆོོས་སྐྱངོ་སྔོོ་ུཡིལ་སོང༌། 

ད�འིི་དགོང་མོ་ནོར་བོུ་གེིང་ག་ནས་བོང་ཆོ�ན་ཞིུག་འིབོྱོར་སོང་བོས་ང་རང་སང་ཉིིན་མཛོུད་
སུུག་ལ་ཡིར་ཤིོག་གསུངས་འིདུག་ཅིུང༌། ཚ�ས་ ༦ ཉིིན་མཛོུད་སུུག་ལ་བོཅུར་སོབོས་མཁན་ཆོ�་
ལོ་སྡིངས་ནོར་གེིང་ཚོགས་འིདུ་ནས་ཡིར་ཕ�བོས་གནང་འིདུག་པས༑ ཁ་སང་བོཀའི་ལན་ཕ�བོས་
བོྱུང་བོས་ང་རང་ད་རིང་བོཅུར་བོ་ཡིིན་ཞུུས་ཤིིང༌། ཁོང་གིས་ད་ཡིག་པོ་བོྱུང་། དོ་དགོང་ནས་
ལོ་མོའིི་སོུ་མདུན་སྲོད་གསོལ་བོདུན་གཅིུག་ཚུགས་དགོས་ཀྱི་འིདུག ད�་བོཞིུན་ཚ�ས་ ༨ ཉིིན་
ཕོ་བོྲང་དབོུ་རྩ�ར་སོུ་རེུང་དར་ལྕོག་འིཛུུགས་རེྱུ་དང༌། དགྲ་ལོ་བོཏུང་རེྱུ། མགོན་ཁང་ཁག་ལ་
འིཕྲིན་བོཅོུལ་བོཅུས་གནད་སིིན་གནང་དགོས། མཆོོད་བོསྙ�ན་གྱི་སོང་དངུལ་རྩིས་ཞུུ་གནང་
གི་ཡིིན།  ཚ�ས་ ༨ ཉིིན་མོའིི་དོན་དག་ད�་གནད་ཆོ�ན་པོ་ཞུ�་དྲག་ཡིོད་ཅུ�ས་བོཀའི་གནང་སོང་
(ད�་ཉིིན་༸རེྱལ་བོ་རིན་པོ་ཆོ�་སོུ་འིཁོར་ཉིུང་བོསྡུས་གསང་སྟབོས་ཀྱིས་ནོར་གེིང་ནས་རེྱ་གར་ལ་
ཆོིབོས་བོསེྱུར་གནང་ཡིོད་པའིི་གནས་ཚུལ་རོ�ས་སུ་ཤི�ས་རྟོགས་བོྱུང་།)  ད�་འིཕྲལ་རྩ�་ལ་ཡིར་
ལོག་ནས་དག�་བོསོོས་དང༌། གྲ་མང་ལ་སྙན་ས�ང་གིས་དགོང་མོ་ནས་སྲོད་གསོལ་ཚུགས་རེྱུ་
སོགས་བོཀའི་མངགས་ཇིི་ཕ�བོས་བོཞིུན་ཞུབོས་རིམ་རྣམས་གནད་སིིན་འིབོད་བོསེྲུབོས་ཞུུས་པ་
ཡིིན། 

སྔོབོོས་ད�ར་གྲྭྭ་ཚང་གི་ཆོོས་གཞིུས་རྡུ་ོཕ་ོབྲང་ནས་གྲྭྭ་པའིི་ཟླ་བོ་གཉིསི་པའིི་ཆོོས་ཕགོས་རྩམ་
པ་ཐགས་ནས་སྐྱ�ལ་འིདྲ �ན་དགསོ་པ།  ལོ་ད �ར་རྩམ་པ་འིཐག་མཁན་ཕིྱན་ནས་དསུ་ཐགོ་འིབྱརོ་
མ་ཐུབོ་པར། ཚ�ས་ ༧ ཉིནི་གཞིུས་སྔོྡདོ་དང་འིཐུས་མི་བོཅུས་རྩ�་ལ་བོཅུར་འིབྱརོ་གིྱིས་མཆོོད་
ཞིུབོ་ཐགས་ལས་ཚར་ནས་བོཏུང་ཆོོག་ཡིིན་ཀྱིང་།  ལམ་བོར་ཟུང་ང�་ཟིུང་ང�་བྱས་ནས་ཚུར་
སྔོེ �བོས་ཁག་པ་ོབྱ�ད་ས་ར�ད། བློེསོ་མ་བོཟུདོ་པར། ཚུར་དགངོས་བོསྔོོརོ་ཞུུ་མཁན་བོཅུར་བོ་
ཡིིན་ལུགས་ལབོ་སོང༌། གྲྭྭ་པའིི་མཆོོད་ཙམ་ད�་ཚ�ས་ ༨ ནས་འིགྱིངས་མི་ཆོོག་པ་ད �་འིདྲ་ར�ད་
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ད�། ཚུར་གཏུངོ་ཤོིག་ཟུ�ར་ལབོ་མ་ཐུབོ། མ་གཏུངོ་ཟུ�ར་བོར་གྲྭ་པ་ཚོར་རྩམ་པ་ཆོད་འིགྲྭ་ོགི་ཡོིད་
ར�ད། ད�་འིདྲ་སོང་ཙང་བློེསོ་མ་བོཟུདོ་ནས་ཚ�ས་ ༨ སྔོ་ོདྲ་ོདཪ་པ་ོགླེེངི་ཆོོས་སྐྱངོ་སྔོོ་ུཁགོ་རྩ�་
ལ་གདན་འིདྲ �ན་ཞུུས་ནས་ཕྱག་མཛོུད་ཁང་ལ་སྤྱོན་འིདྲ �ན་བོཏུང་ནས་གོང་གསལ་གྲྭྭ་པའིི་ཕགོས་
རྩམ་སྔོོརོ་དང་ལྡོག་པར་ད་ུཟིུང་འིཁུྲག་དངསོ་སུ་མི་ཡོིང་ངམ་བོསམ་པའིི་ཚང་མར་འིགན་ལྡོདི་
པ་ོདང༌དགོས་པ་ཡོིད་པར་བོརྟེ �ན།  གྲྭྭ་དམངས་ལ་དསུ་ཐགོ་གཏུངོ་སྔོེ་ོབོཏུང་རུྒྱའིི་ལས་འིགན་
ཡོིད་པ་བོཞིུན་འིཚོ་རྟེ �ན་ཤི་མར་རྩམ་པ་སོགས་ཕྲན་བོུ་གསོག་འིཇིགོ་བྱས་ཡོིད་ནའིང་ཟིུང་འིཁུྲག་
རུྒྱན་རིང་པ་ོའིདྲ་བུྱང་བོ་ཡིིན་ན་ད �་ཚོའིི་ཐགོ་དཀའི་ངལ་འིཕྲད་རུྒྱའིི་ས�མས་ཁྲལ་ཆོ�ན་པ་ོཞུ�་དྲག་
འིདགུ་ཅུ�ས་༸སྔོནྙ་ས�ང་ཞུུས་པས། ཆོོས་སྐྱངོ་ནས་འིཚོ་བོ་དང་།  གྲྭྭ་པའིི་གཏུངོ་སྔོེརོ་ས�མས་
ཁྲལ་མ་བྱ�ད། ད�་ལས་ཁྱེ�ད་རང་ཤིིན་ཏུུ་ནས་དཀའི་སྦྱོངོ་ཆོ�ན་པ་ོཡོིད་པས་བློེ་ོཆོུང་ཆོུང་མ་བྱ�ད། 
བློེ་ོརྒྱ་ཆོ�་ཙམ་གིྱིས།  གྲྭྭ་པའིི་ཕགོས་དང༌། གཏུངོ་སྔོེ་ོགཏུངོ་རུྒྱའིི་རྩམ་པ་ཚུར་འིརོ་རུྒྱ་གཡིུགས་
ཞུགོས། ཙམ་པ་ཕར་ཉིར་སྔོྡདོ་ལོབོས། འིད་ིགའིི་གྲྭྭ་པ་ཚོའིི་གཏུངོ་སྔོེའོིི་ཐགོ་ཁྱེ�ད་རང་ས�མས་
ཁྲལ་རྩ་བོ་ནས་མ་བྱ�ད། འིགྲྭིགས་འིགྲྭ་ོགི་ར�ད། ད�་ལས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བོསྟན་པར་བོསམས་
ནས་དམ་ཚིག་སྔོྡམོ་པ་ཚུལ་བོཞིུན་སུྲིང་རུྒྱ་གལ་ཆོ�་གསུངས་ཤིིང༌། ད�་འིཕྲལ་ཡིར་སངས་རྒྱས་
ཀིྱི་བོསྟན་པ་དང་། ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�འིི་སྔོོ་ུཕྭྱ་བོཅུས་པར་འིགན་ལྡོདི་པ་ོཆོགས་ཀིྱི་འིདགུ་པས་
ད �་ཚོའིི་ཐགོ་སྐྱབོས་འིཇིུག་གནང་རོགས་ཞུུས་པར། སྔོོནོ་ད་ུཚ�ས་ ༥ ཉིནི་དམག་ཟུརོ་མའིི་
སྔོོ་ུམདནུ་དཔའི་བོ་ོཆོ�ན་པ་ོང་ོམས་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བོསྟན་པ་གཉིསི་
གནས་ཆོུང་ཆོོས་སྐྱངོ་གིས་གཙོས་པས་དྲ �གས་པ་ཡོིངས་ཀིྱིས་ཞུལ་བོཞུ�ས་གཙང་མ་ཞུུས་ཡོིད་
ཅིུང༌།  ད�་ཚོའིི་ཐགོ་ས�མས་ཁྲལ་བྱ�ད་དགསོ་པ་མ�ད། ལྡོངོས་དང་སྲིིད་གཉིསི་ལ་འིགལ་རྐྱེ�ན་
ཆོ�ན་པ་ོཞུ�་དྲག་ཡོིད་པ་ཁ་སང་སྔོོནོ་ད་ུསྨྲས་པ་བོཞིུན་ཉི་ིམ་རེུྭང་གིས་སིྒྲབོ་པ་ནང་བོཞིུན་ཡོིང་གི་
ར�ད། མི་སོ་སོ་ལས་དཀར་ནག་གི་རྗེ�ས་སུ་འིབྲངས་ནས་འིགྲྭ་ོགི་ར�ད། ཁྱེ�ད་རང་ཡིིན་ནའིང་
ཤིིན་ཏུུ་དཀའི་སྦྱོངོ་ཆོ�ན་པ་ོཡོིང་གསུངས་ནས་ངའིི་ལག་པ་ནས་འིཇིུས་གནང་ནས་དཀའི་སྦྱོངོ་
ཆོ�ན་པ་ོཞུ�་དྲག་ཡོིད། ཁྱེ�ད་རང་གི་བོསམ་བློེརོ་ག་ར�་ཡོིད་ནའིང་།  ད�་ཚོ་ང་དང་ར�་མ་ཏུ་ིལ་
གསོལ་བོ་བོཏུབོ་ཤོིག་དང་འིགུྲྭབོ་པའིི་རོགས་རམ་བྱ�ད་ཆོོག་ཅུ�ས་བོཀའི་གནང་བུྱང༌། ད�་ནས་
ཕྱག་མཛོུད་ཁང་ད �ར་བོཙན་གིྱི་ཞུལ་འིབོག་གཅིུག་ཡོིད་པ་ད �་ལ་ཡིང་མི་ལ་གསུངས་པ་བོཞིུན་
སྔོནྙ་ཅུགོ་ནང་སྔོདོ་ཆོ་མང་པ་ོཞིུག་གསུངས་ནས་འིཐརོ་ནས་གཏུརོ་གནང་སོང༌། ད�་སྔོབོོས་སྔོེ་ོ
མར་བོརྒྱབོ་ནས་ང་གཅིུག་པུ་ཡིིན། ད�་ཚོ་གནང་ཚར་ནས་སྔོེ་ོཡིར་ཕྱ�ས་ནས་ཁངོ་ཚོར་ཡིར་
ཤོིག་གསུངས་ཏུ�།  ངའིི་རོགས་པ་ཇི་ཚུལ་གིྱི་སྔོོ �་ལ་ཁ་བོཏུགས་དང་ལྡགོས་མདདུ་གཅིུག་གཡོིག་
གནང་སོང་། གཡོིག་པ་ོད �་ཚོར་གཟིུགས་ནས་ད་རིང་ཐུག་པའིི་མཐའི་མ་ད�་ཡིིན།  ད་རིང་ནས་
བོཟུུང་ང་སྤྱོན་འིདྲ �ན་མ་ཞུུས་ང་ཚོ་ཐུག་འིཕྲད་བྱ་རུྒྱ་མ�ད་ཅུ�ས་ཐག་བོཅུད་གནང་ནས་ཆོོས་སྐྱངོ་
སྔོོ་ུཡིལ་སོང༌། 
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ཚ�ས་ ༨ ཉིནི་ནརོ་གླེེངི་ཞུབོས་བོརྟེན་ཁང་ལ་ཚོགས་འིདའིིུ་ཐགོ་གྲྭྭ་ཚང་གི་སིྤྱོ་དམ་འིཁྱེ�ར་
ནས་མི་གཉིསི་ཤོིག་ཅུ�ས་བོཀའི་ལན་ཕ �བོས་འིཕྲལ་སིྐྱད་པ་ལགས་ང་གཉིསི་བོཅུར་བོ་ཡིིན། ནརོ་
གླེེིང་གཟིུམ་སྔོེ་ོབོརྒྱབོ་འིདགུ་པས་སྔོོུ་སུྲིང་དམག་མི་ད �་ཚོ་ངོ་ཤི�ས་ཀིྱི་ཡོིད་ཙང་ཚོགས་བོཅུར་
དགསོ་ལུགས་ལབོ་པས་ཕར་ཚུར་སྔོདོ་ཆོ་བྱས་ནས་སྔོོ་ུསུྲིང་དམག་མི་གཅིུག་དང་། ཆོུ་བོཞིུ་སྔོངེ་
དུྲག་དམག་མི་གཅིུག་བོཅུས་ང་ཚོའིི་མཉིམ་ད་ུཡོིང་ནས་ཞུབོས་བོརྟེན་ལྡོ་ཁང་བོར་སྐྱ�ལ་བུྱང་། 
སྔོོ་ུང་ོརྟེ་ར་ཚོགས་འིདརུ་ཕ �བོས་འིདགུ་པས་བོཀའི་ལན་གནང་བོ་བོཞིུན་ང་གཉིསི་གྲྭྭ་ཚང་གི་སིྤྱོ་
ཐམ་འིཁྱེ�ར་ནས་ཚོགས་བོཅུར་ཡོིང་ལུགས་ཞུུས་པས་སྔོོ་ུང་ོནས་སྔོོ་ུཞུབོས་ད་རིང་གང་ཡིང་ཡོིད་
པ་མ་ར�ད༑ ཟིུང་ཆོ་ཞུ�་དྲག་འིདགུ ད་རིང་ཡིར་ལོག་ཕ �བོས་གནང་རྗེ�ས་སུ་ལན་གཏུངོ་གི་
ཡིིན༑ ནང་ལོག་ནས་མར་གང་བུྱང་གཏུངོ་གི་མ་ར�ད། འིད་ིནས་སྣ �་ཤིན་གཅིུག་གཏུངོ་གནང་
གི་ཡིིན་གསུངས་སོང་།  

ད�་ནས་རྩ�་ལ་ཡིར་ལོག་ཡོིང་སྔོབོོས་བོར་ཞིུའིི་ལྡགྟ་ད �ར་སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་ལྡགྕས་པ་ོརི་དང༌། ཕ་ོ
བྲང་ལ་སུྲིང་ཆོ་དམག་མི་ཡོིད་ཅིུང༌། རྩ�འིི་ལྡགྟ་སྔོེའོིི་རྒྱབོ་དང་༑ ལྡགྕས་པ་ོརི་རྩ�་ནས་མ�་མདའི་
ཁ་ཤིས་བོརྒྱབོ་སོང་། ལམ་ལ་འིགྲྭ་ོམཁན་ང་གཉིསི་མ་གཏུགོས་གཞུན་སུ་ཡིང་མི་འིདགུ་པས་
གབོ་གབོ་བྱས་ན་ཡིག་པ་ོཡོིད་མ་ར�ད་ཁ་ཐུག་ཕ �བོས་ཤོིག་ཅུ�ས་ཡིར་ཡོིང་མུས་ཡིང་སྐྱར་མ� ་
མདའི་ཁ་ཤིས་བོརྒྱབོ་སོང༌། རི་འིདབོས་ད�ར་སྔོེ �བོས་འིཕྲལ་མར་ལྡསྟ་པས་བོར་མ་རིའིི་རྒྱབོ་
ད �ར་རྒྱ་མི་སྔོོནོ་པ་ོམོ་ཀྲིརོ་ཆོ�་བོ་གང་སྔོེ �བོས་ནས་གླེེགོ་སྔོོདུ་ཀ་བོ་གཅིུག་གི་འིཁྲིས་ལ་བོསྔོདྡ་འིདགུ 
གླེེགོ་བོཟུ་ོམཁན་ཡིིན་དང་བོཙན་འིཛུུལ་བྱ�ད་མཁན་ཡིིན་གང་ལྡྟར་ད �་ཚོར་མ�་མདའི་བོརྒྱབོ་པ་
ར�ད་འིདགུ ། རི་འིདབོས་ལ་སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་ང་གཉིསི་ལ་མ�་མདའི་བོརྒྱབོ་མི་ཡོིང་ངམ་བོསམ་
ནས་ཞུ�ད་སྣང་ཆོ�ན་པ་ོབུྱང་ཡིང་སྐྱནོ་མ་བུྱང༌། གང་འིཚམས་ནས་རྒྱ་མིའིི་མོ་ཀྲིརོ་ད �་ཕིྱར་ལོག་
བོརྒྱབོ་སོང༌།

ཚ�ས་ ༩ ཉིནི་གྲྭྭ་ཚང་གི་ལས་སྣ �་ཚོ་ཚོགས་སྔོབོོས་དབོུ་འིདམོས་མཁན་ཆོུང་ཡོིད་ང་ཚོ་
ཚང་འིཛོུམས་ཀིྱིས་གྲྭསོ་བོསྔོྡརུ་སྔོོབོས་རྩ�་ལ་གཞུུང་གི་དམག་མི་བོཙུགས་ཡོིད་ཀྱིང་གྲྭྭ་ཚང་གི་
གྲྭ་པར་ལག་ཆོ་རྩ་བོ་ནས་མ�ད་ཅིུང་། ཟུང་ང�་ཟིུང་ང�་བུྱང་བོ་ཡིིན་ན་ལག་ཆོ་ཞིུག་དགསོ་ང�ས་
འིདགུ་པས།  ལག་ཆོ་རྩ�་ཕྱག་དང་།  གསུམ་མད་ོགཉིསི་ལ་ཡོིད་ཅིུང༌། རྩ�འིི་འིག་ོའིཁྲིད་
ཁངོ་གཉིསི་ལ་སྔོནྙ་ས�ང་ཞུུས་ན་ཟུ�ར་བོའིི་སྔོདོ་ཆོ་བུྱང་བོ་བོཞིུན། དག�་བོསྔོོསོ་ཆོོས་གྲྭགས་ལགས་
དང་ང་གཉིསི་བོཏུང་བུྱང་བོས་གསུམ་མད་ོརྒྱལ་མཚན་ཡོིན་ཏུན་དང༌། རྩ�་ཕྱག་མཁན་ཆོུང་ཐུབོ་
བོསྟན་ལ�གས་སྔོིནོ་གཉིསི་ལ་གངོ་གསལ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཞུུ་སྔོབོོས། ད�་ག་རང་ར�ད་གྲྭྭ་ཚང་
ལ་ལག་ཆོ་དགསོ་དང་དགསོ་ཀིྱི་ར�ད་ད �། ལམ་སང་སྤྲོད་ཆོོག་མི་འིདགུ་པས་སང་ཉིནི་ང་ཚོ་སྔོདོ་
ཆོ་བྱས་ཆོོག འིདརི་ལག་ཆོ་ཕྲན་བོུ་ཡོིད་ཀྱིང་དགའི་ལྡནྡ་པའིི་གྲྭྭ་པར་སྤྲོད་ཚར་བོ་ར�ད་གསུངས་
ནས་ད�་ཉིནི་རག་མ་སོང༌། 
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ད�་ནས་ཚུར་ཡོིང་ནས་གནས་ཚུལ་ད �་ཞུུ་སྔོབོོས་གཞིུ་ནས་མཁན་ཆོུང་གིས་ད་རིང་ང་ཚོ་རུག་
རུག་བྱ�ད་དགསོ་དནོ་གཙོ་བོ་ོད �་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་ མདང་དགངོ་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་གུྲྭབོ་པ་ར�ད། 
གཞུུང་གི་ཐུགས་མཁ་ོསྐྱ�ལ་མཁན་ཆིོབོས་དྲ �ལ་ལག་གཅིུག  སང་གནངས་གཏུངོ་གནང་གི་ཡོིད་
འིདགུ་ཅིུང༌། ད�་དང་མཉིམ་རོགས་པར་གྲྭྭ་ཚང་གི་ཐུགས་མཁ་ོསྐྱ�ལ་མཁན་མི་གཅིུག་གྲྭ་སིྒྲག་
དགསོ་ཀིྱི་འིདགུ་པས། ང་ཚོས་སང་ཉིནི་འིད་ིནས་སྔོྡགོ་དགསོ་པ་བོསྔོྡགོས་ནས་ཕར་འིགྲྭ་ོམཁན་
མི་དང་།  རྟེ་དྲ �ལ་སྔོོརོ་འིབྲས་སྔོོུངས་བོཀྲི་ཤིིས་ཁང་གསར་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་དྲ �ལ་ལག་གཉིསི་ཡོིད་
པ་ནས་ལག་གཅིུག་ཧྲག་བོསུྒྲགས་བོརྒྱབོ་ནས་བོཞུནོ་རྟེ་དྲག་པ་གཅིུག་དང༌། གཡོིག་པ་ོམི་གཅིུག་
བོཅུས་སང་ཉིིན་ཉིི་མ་མ་ཤིར་ཙམ་ལ་རྩ�་ལ་འིབྱོར་བོ་ཤོིག་ཅུ�ས་ཡིི་ག�་སྐྱ�ལ་མཁན་མི་གཅིུག་
ཐངོས་ཞུ�ས་ང་རང་ལ་བོཀའི་མངགས་བུྱང་བོ་བོཞིུན་ཡིི་ག�འིི་བོརྗེདོ་བྱར་ཡིང་ད�་རང་བོཀོད་ད �་
ཉིནི་གུང་ཡོིལ་ཙམ་ལ་མི་གཅིུག་བོཏུང་བོ་ཡིིན། ད�་སྔོབོོས་གཞུུང་ལམ་ནས་ཐར་གིྱི་མ�ད་སྟབོས་
བྲག་རི་ཁུག་བོསྔོོརོ་ནས་འིགྲྭ་ོདགསོ་པས་ད �འིི་དགངོ་མོ་ཁ་ོཡིར་ལོག་ཐུབོ་པ་བུྱང་མ་སོང༌། 

སང་ཚ�ས་ ༡༠ ནམ་ཕྱ�ད་ཟིུན་མ་ཟིུན་ཙམ་ལ་རྒྱ་མིས་མ�་མདའི་མང་པ་ོབོརྒྱབོ་ནས་དམག་
འིཁུྲག་ལངས་སོང༌། ལྡགྕས་པ་ོརིའིི་རྩ�ར་ཁ་དང་བོདོ་དམག་ཡོིད་པ་ཚོས་ཀྱིང་རྒལོ་ལན་གིྱི་མ�་
མདའི་སྔོགུ་སྔོགུ་སོགས་མང་པ་ོབོརྒྱབོ་སོང༌། ནམ་མ་ལངས་བོར་རང་ཤིག་ལ་སྔོྡདོ་རུྒྱ་ལས་
བྱ�ད་ཐབོས་གང་ཡིང་མི་འིདགུ མ�་མདའི་གང་ད་ུརྒྱག་གི་འིདགུ་བོལྡསྟ་པས་རང་སྐྱངོ་ལྡོངོས་
ཀིྱི་ཕྱགོས་སུ་ཕར་རྒྱག་གི་ཡོིད་པའིི་བོཟུ་ོའིདྲ་ལས་མི་མིག་གིས་མཐངོ་རུྒྱ་མི་འིདགུ ནམ་ལངས་
ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ཚོགས་བོརྡུ་བོཏུང་ནས་གྲྭ་པ་ཚང་མ་ཚོགས་ལ་ཕིྱན་སོང་།  ངའིི་ཤིག་རོགས་
སྔོོ་ུཞུབོས་ཤི་ཕུྲག་ཞུུ་བོ་ཁོང་གིས་སྔོོ་ུཞུབོས་ད་འིདི་འིདྲ་བྱས་ནས་བོསྔོདྡ་པས་རྩ་བོ་ནས་འིགྲྭིགས་
མ་སོང་། མ�་མདའི་འིད་ིའིདྲ་རྒྱག་གི་འིདགུ་ང་ན་ིག་ར�་བྱས་ཀྱིང་མ་ཕིྱན་པར་ཐབོས་མི་
འིདགུ་ཟུ�ར། ངས་ཁྱེ�ད་རང་ལ་ལག་ཆོ་འིཁྱེ�ར་རུྒྱ་མ�ད་པར་ག་འིདྲ་བྱས་ནས་འིགྲྭ་ོགི་ཡིིན་ལབོ་
པར། ལག་ཆོ་ཡོིད། རྩ�་ཕྱག་ཕྱག་དུྲང་བྱམས་པ་ལགས་ཀིྱི་ཅུ་ལག་བོཅུལོ་བོའིི་ནང་མ�་མདའི་
ཐུང་མདའི་གཅིུག་འིདགུ ད�་ཁྱེ�ར་ཏུ �་འིགྲྭ་ོགི་ཡིིན་ཟུ�ར་ནས་ངར་ངར་བྱ�ད་ཀིྱི་འིདགུ ངས་ད་ཁྱེ�ད་
རང་ཕིྱན་ནས་ཕན་ཐགོས་མ�ད། འིགྲྭ་ོཡིུལ་མི་མིག་གི་མཐངོ་སར་མི་འིདགུ ཕིྱན་ནས་གང་ཡོིང་
ལབོ་པར་མ་ཉིན་པར་བོད�་ཡིངས་ནབོུ་ལ་ཕར་ཕིྱན་སོང་།

ངའིི་ཤིག་གི་སྔོེང་ལ་དག�་བོསྔོོསོ་ཀིྱི་ཤིག་ཡོིད་ཅིུང་གྲྭྭ་པ་གཞོུན་པ་ཁ་ཤིས་ཀིྱིས་དག�་བོསྔོོསོ་
ལ་ལག་ཆོ་དགསོ་ཞུ�ས་ཞུུས་འིདགུ དག�་བོསྔོོསོ་ནས་ལན་གནང་སྟ �་ལྡནོ་རྒྱས་ཁང་ལ་རུག་རུག་
བྱས་ཐོག་གྲྭྭ་པ་ཚོས་ལག་ཆོ་དགོས་ཟུ�ར་གིྱི་འིདགུ་པས་ག་འིདྲ་བྱས་ན་དགའི་གི་ར�ད་ཟུ�ར་
ནས་ང་ཚོར་ག་ོབོསྔོྡརུ་གནང་སོང༌། མང་ཆོ�་བོས་ལག་ཆོ་གཅིུག་མ�ད་པར་འིགྲྭིགས་ཀིྱི་མ་ར�ད།  
ཐབོས་ཤི�ས་གནང་དགསོ། འིུ་ཐུག་ཛུ་དྲག་བུྱང་ན་ལག་ཆོ་མ�ད་ན་དཔ�་མི་སྲིིད་པའིི་ཐབོས་
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སྔོྡགུ་པ་ོར�ད་ཅུ�ས་བོཤིད་དགསོ་བུྱང་སོང༌། ཁངོ་ཚོས་ད �་རང་ར�ད་ལག་ཆོ་ཞུུ་བོར་ག་ོམཛོུད་ལ་
ཕིྱན་པར་དགའི་གི་ར�ད། ཁྱེ�ད་རང་དང་སྔོོ་ུཞུབོས་བོགྲྭ�ས་སོང་བོསྟན་པ་ལགས་གཉིསི་ནས་མ�་
མདའི་འིཁྱེ�ར་མཁན་ལག་གཡོིག་མི་བོཞིུ་ཙམ་ཁྲིད་ནས་མ�་མདའི་ཞུུ་བོར་འིགྲྭ་ོརོགས་ཞུ�ས་ང་
གཉིསི་ཞུལོ་ལ་བོཏུང་བུྱང༌། ང་གཉིསི་རྩ�་ནས་ཐནོ་ཙམ་ལ་མ�་སྒྱུགོས་གཅིུག་གཉིསི་ཤིིག་བོརྒྱབོ་
བུྱང༌། མ�་མདའི་ཆོུང་རིགས་རྒྱག་རྒྱག་པ་ར�ད། ད�ར་བོརྟེ �ན་ང་གཉིསི་གཞུུང་སྔོེའོིི་འིགོ་ནས་མར་
ཐད་ཀར་ཕིྱན་ན་འིགྲྭིགས་ཀིྱི་མ�ད་ཙང༌། བོད�་ཡིངས་ནབོུ་བོརུྒྱད་མར་བོབོས་ནས་གཡོིག་པ་ོ
བོཞིུ་ཁྲིད་ནས་ཚུར་ཡོིང་བོའིི་སྔོབོོས་ངའིི་ཤིག་རོགས་མ�་མདའི་འིཁྱེ�ར་ནས་ཤོིར་ཕིྱན་པ་ད �་ད �ར་
བོསད་བོཞུག་འིདགུ ཁ་སྔོུུབོ་ལོག་ནས་བོསྔོདྡ་འིདགུ་པ་ང་གཉིསི་ནས་ལྡ་ྟཙམ་བྱ་རུྒྱ་ལས། གཞུན་
བྱ�ད་ལོང་དང་བྱ�ད་ནསུ་ཡིས་མི་འིདགུ བྱང་ཆོ�ན་ཐར་ལམ་ནས་གབོ་ཀིྱིན་ཕིྱན་པས་ཉི་ིམ་ཤིར་
མ་ཤིར་ཙམ་ལ་ག་ོམཛོུད་ལ་སྔོེ �བོས་སོང༌། དམག་སིྤྱོ་ཁང་ལ་སྔོོ་ུང་ོདམག་སིྤྱོ་མཁན་ཆོུང་བློེ་ོགྲྭསོ་
སྔོལོ་བོཟུང་ལགས་དང་། ར་སྒྲ�ང་ཛུ་སག ཚ་རོང་ཛུ་སག བོཀའི་ཟུུཪ་ཐུབོ་བོསྟན་རབོ་ཡིངས། 
དམག་དུྲང་གཉིསི་བོཅུས་ཚོགས་བོཞུུགས་འིདགུ ཁངོ་རྣམ་པར་ང་ཚོ་གྲྭྭ་ཚང་གིས་བོཏུང་བུྱང༌། 
གྲྭྭ་པར་ལག་ཆོ་རྩ་བོ་ཉིདི་ནས་ཡོིད་མ་ར�ད། ལུང་པར་འི་ཆོད་འིུ་ཐུག་གི་གནས་ཚུལ་འིད་ི
འིདྲར་ཐུག་ཡོིད། ད�ར་བོརྟེ �ན་ཕ་ོབྲང་སུྲིང་བྱ་སོགས་ཀིྱི་ཆོ�ད་ད་ུལག་ཆོ་གཡིར་པ་ོཞུུ་བོར་བོཏུང་
བུྱང་ཞུ�ས་སྔོནྙ་ས�ང་ཞུུས་པ་ཡིིན། ཁངོ་རྣམ་པས་ད�་ག་རང་འིགྲྭིགས་ཀིྱི་ར�ད། ཤོིད་ནས་ལག་
ཆོ་ག་ཚོད་འིཁྱེ�ར་གིྱི་ཡིིན་ན་འིཁྱེ�ར་ཆོོག་གི་ར�ད། ད�་དགསོ་ང�ས་ར�ད་ཅུ�ས་གསུངས་ནས་སྔོོ་ུང་ོ
རྣམ་པ་དང༌། ང་ཚོ་ཤོིད་ལ་ལག་ཆོ་ཡོིད་སར་མར་དནོ་ཕ �བོས་སྔོབོོས་མ�་སྒྱུགོས་གཅིུག་བོརྒྱབོ་
བུྱང་བོས་ཁ་དང་ལྡྡངི་དཔནོ་གཅིུག་ད �ར་བོསད་སོང༌།  ང་ཚོའིི་ཕྱགོས་སྔོོ་ུང་ོཚོར་སྐྱནོ་ཆོ་གང་
ཡིང་མ་བུྱང༌།  ད�་ནས་ང་ཚོ་ག་ོམཛོུད་ནང་ལ་ཕིྱན་པས་མ�་མདའི་ཞུ�་དྲག་འིདགུ སྔོོ་ུང་ོཚོས་
ད་ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་མ�་མདའི་ག་ཚོད་འིཁྱེ�ར་གིྱི་ཡིིན་ན་འིཁྱེ�ར་གསུངས་སོང༌། ང་ཚོས་མ�་མདའི་
ལ�ན་རིྩས་ཀིྱིས་ལག་པ་འིཆོང་མ་འིཆོང་ད�ར་མ�་སྒྱུགོས་བོཏུུད་བོཏུུད་ལ་ཞུ�་པ་ོགཅིུག་བོརྒྱབོ་སོང་།  
ད�་ནས་སྔོོུ་ང་ོ(དམག་སིྤྱོ་མཁན་ཆོུང་)ནས་ཕིྱ་ལ་ལྡྟ་རུ་འིགྲྭ་ོགསུངས་ནས་གོ་མཛོུད་གིྱི་ཕིྱ་སྔོེརོ་
ཕིྱན་ནས་བོལྡསྟ་པའིི་སྔོབོོས་མ�་སྒྱུགོས་ལྡགྕས་པ་ོརིར་བོརྒྱབོ་ཀིྱི་འིདགུ ལྡགྕས་པ་ོརི་གྲྭ་ཤིག་
ཡོིད་ས་ད �ར་ཐལ་འིཚུབོ་ཀིྱིས་ནམ་མཁའི་སིྒྲབོ་བོསྔོདྡ་འིདགུ ཡིང་ཐལ་འིཚུབོ་མར་འིཇིགས་
ཙམ་ནས་སྔོརེ་ཡིང་མ�་སྒྱུགོས་བོརྒྱབོ་ནས་ལྡགྕས་པ་ོརིའིི་དགནོ་པ་དང༌། སྔོེ་ོའིཕྱརོ་ལྡགྕས་རི་
སྔོེང་གི་ཁང་པ་བོཅུས་ལ་མ�་སྒྱུགོས་བོརྒྱབོ་སྟ �་ཆོུ་ཚོད་སྔོོར་མ་ཁ་ཤིས་ཤིིག་ནང་ཐ�ལ་ཚལ་རྦད་
ཚལ་བོཟུསོ་སོང་ལྡྕགས་རི་ནས་ཕར་སྔོུ �་རིང་གླེོན་སོགས་མ�་མདའི་བོར་མཚམས་མ�ད་པ་རྒྱག་
གི་འིདགུ 
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ལྡགྕས་པ་ོརི་ལ་མ�་སྒྱུགོས་རྒྱག་རུྒྱ་ཐག་ཆོོད་མ་ཆོོད་ད �ར། ཞུལོ་པར་ཁང་འིཇིིགས་བྱ�ད་ལྡ་ོ
ཁང་ཡོིད་ས་ད �་ནས་འིགོ་བོཙུགས་ཏུ�་འིཇིིགས་བྱ�ད་ལྡོ་ཁང་གི་རབོ་གསལ་ནས་བྱས་སྔོོ �ན་བོད་
ནས་ཡིར་ཡིར་རིམ་པས་ས་ཆོ་སྔོོསོ་ནས་གྲྭྭ་ཚང་གི་གྲྭྭ་ཤིག་ཐད་ནས་ཕར་རྒྱག་ཚུར་རྒྱག་གིས་
སྒྱུགོས་ཀིྱི་སྒྲ་བོར་མཚམས་མ�ད་པར་མུ་ད �ད་ནས་ཕ་ོབྲང་དམར་པརོ་བོརྒྱབོ་སོང༌། ག་ོམཛོུད་
ནས་ཡིར་ལྡ་ྟསྔོབོོས་ཕ་ོབྲང་གི་སྔོོ་ུརྩག་ཐལ་འིཚུབོས་དམར་པསོ་ཁ�ང་སོང་བོས། འི་ོད་ཕ་ོབྲང་ད�་
མ�ད་པ་བོཟུསོ་ཚར་སོང་བོསམ་པ་བུྱང༌། སྔོོ་ུང་ོཚོས་ཁྱེ�ད་རང་མ�་མདའི་འིཁྱེ�ར་ནས་ཐར་ས་མ་
ར�ད། ཏུགོ་ཙམ་སྔོེགུ་ནས་སྔོྡདོ་གང་འིདྲ་བྱས་ན་དགའི་ཡོིང༌། གཞིུ་ནས་ང་ཚོས་ད་ནངས་ནས་
ནརོ་བོུ་གླེེིང་གར་མར་ཁ་དཔར་མང་པ་ོབོཏུང་བོ་ཡིིན་ཡིང་ལན་རྩ་བོ་ནས་འིབྱརོ་གིྱི་མི་འིདགུ 
འིད་ིནས་རྩ�་ལ་ཡིར་བོཏུང་རྩ�་ནས་ནརོ་བོུ་གླེེངི་ག་མར་བོཏུང་ཡིང་ལན་འིབྱརོ་མ་སོང༌། ནརོ་བོུ་
གླེེངི་ག་ཕལ་ཆོ�ར་ཚར་བོ་མིན་འིགྲྭ།ོ ད་ནངས་སྔོ་ོདྲ་ོནས་ནརོ་བོུ་གླེེངི་གར་མ�་སྒྱུགོས་ཞུ�་པ་ོབོརྒྱབོ་
སོང༌། ཉི �ན་འིགན་ཆོ�ན་པ་ོཞུ�་དྲག་འིདགུ་གསུངས་སོང༌། ངའིི་ཁ་ནས་ད་གང་དྲག་ནརོ་བོུ་གླེེངི་
ག་ནས་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་ག་འིདྲ་གནང་ཡོིད་ན་སྔོོ་ུགཟུུགས་ལ་ག�གས་བོར་འིདྲ་བུྱང་མ�ད་འིགྲྭ་ོ
ཞུུས་ཐལ་སོང་བོས། སྔོོ་ུང་ོ(དམག་སིྤྱོ་མཁན་ཆོུང་) ནས་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�འིི་སྔོོ་ུཕྭྱའིི་ཐགོ་
ས�མས་ཁྲལ་གནང་དགསོ་མ་ར�ད། ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་ཁ་སང་ཚ�ས་ ༨ དགངོ་མོར་ཕ �བོས་
ཚར་བོ་ར�ད། ད་རིང་ཕལ་ཆོ�ར་འིཕྱངོ་རྒྱས་རི་བོ་ོབོད�་ཆོ�ན་ཙམ་ལ་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་གནང་ཡོིད་པ་
ར�ད་ཅུ�ས་གསུངས་སོང༌། ད�་མུར་ནརོ་བོུ་གླེེངི་ག་ཁ་ོཚོས་(རྒྱ་མིས་) ཟིུན་ཚར་མ�ད་འིགྲྭ།ོ ད�་རྩ་
བོ་ནས་ཧ་ག་ོགི་མི་འིདགུ ནརོ་བོུ་གླེེངི་གར་བོསྐྱར་ད་ུམི་གཅིུག་གཏུངོ་དགསོ་ཀིྱི་འིདགུ་གསུངས་
ནས་ཁ་དང་དམག་མི་གཅིུག་ལ་ནརོ་བོུ་གླེེངི་གར་འིགྲྭ་ོདགསོ་འིདགུ འིགྲྭ་ོལུགས་རྩ�་ལ་ཡིར་
ཕིྱན་རྩ�་ནས་མར་(ཀུ་ཤིུ་གླེེངི་ག་) བོརུྒྱད་ད �་གང་འིདྲ་བྱས་འིགྲྭ་ོདགསོ་འིདགུ་ལྡསྟ་ནས་ནརོ་བོུ་
གླེེིང་གར་ཕིྱན་ནས་དག�་སྐྱནོ་གནས་ཚུལ་ག་འིདྲ་འིདགུ་ལན་འིཁྱེ�ར་ཤོིག་གསུངས་ནས་བོཏུང་
གནང་སོང་ཡིང་།  ད�ར་མི་དང་ལན་གང་ཡིང་འིབྱརོ་མཁན་བུྱང་མ་སོང༌།  ཚ་རྟེངི་ཡོིལ་
ཚར་སོང་རྩ�འིི་ཁ་དཔར་ད�ས་ལན་ཡོིང་གི་མ�ད་ཙང་བྱ�ད་ཡིས་གང་ཡིང་མི་འིདགུ  ཕིྱ་ལ་དནོ་
པར་མ�་མདའི་ཞུ�་པ་ོགཅིུག་རྒྱག་གི་འིདགུ ག་ོམཛོུད་སྔོུུག་ད �ར་སྔོོ་ུང་ོདམག་སིྤྱོ་(མཁན་ཆོུང་བློེ་ོ
གྲྭསོ་སྔོལོ་བོཟུང་)ནས།  ད་ང་ཚོ་འིདགུ་ས�་བོསྔོདྡ་པས་འིགྲྭིགས་ཡིས་རྩ་བོ་ནས་མི་འིདགུ ཉིནི་
མོར་མ�་སྒྱུགོས་རྒྱག་རྒྱག་པ་ར�ད་ཐབོས་ཤི�ས་བྱ�ད་ཡིས་མི་འིདགུ  རང་སྐྱངོ་ལྡོངོས་ཨུ་ཡོིན་
ལས་ཁུངས་ནས་སོ་ཁུང་བོཟུ་ོས་སྔོུུབོ་དུྲས་ཏུ �་ད �འིི་སྔོངེ་ལ་གདངུ་མ་བོསིྒྲགས་ནས་འིཛོུངས་རགས་
བོཟུསོ་ཡོིད་པ་ད �་ནས་མ�་སྒྱུགོས་ཁ་ཚ་པ་ོཞུ�་པ་ོགཅིུག་རྒྱག་གི་འིདགུ་པས་ད �་གཅིུག་གཏུརོ་དགོས་
ཀིྱི་འིདགུ་ད་ོདགོང་མཚན་མོ་ང་ཚོས་དམག་མི་ཧྲག་བོསྔོྡསུ་ཉི་ིཤིུ་རྩ་ལྡོ་ཙམ་ཞིུག་ཁྲིད་ནས་འིགོ་
ངས་བྱས་ཆོོག་གཞུན་ཉིནི་མོའིི་སྔོེང་ལ་ཕིྱན་ན་མི་མཐངོ་རུྒྱ་མ�ད་ཙང་ཚུར་ཕམ་ཉི �ས་ཡོིང་རུྒྱ་
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ལས་མི་འིདགུ་གསུངས་ཏུ�། ང་གཉིསི་ལ་ད་ཁྱེ�ད་རང་གཉིསི་འིདརི་བོསྔོདྡ་པས་ཕན་པ་ཡོིད་པ་
མ་ར�ད།  མ�་མདའི་འིད་ིནས་ཡིར་འིཁྱེ�ར་ནས་རྩ�འིི་རི་འིདབོས་ནས་ཐར་ས་རྩ་བོ་ནས་ཡོིད་མ་
ར�ད་གཡིུག་ཞུགོས། མ�་མདའི་རྩ�་ལ་ཡོིད་ར�ད། ད་ནངས་ཞུགོས་པ་རྩ�་ནས་ཁ་དཔར་ཞིུག་སྔོེ �བོས་
བུྱང༌།  ད�འིི་ནང་ས�་རའིི་གྲྭྭ་པ་མང་པ་ོཞིུག་རྩ�་ལ་ལག་ཆོ་ལ�ན་མཁན་སྔོེ �བོས་སོང་ཟུ�ར་ཞིུང༌། 
ཤིར་ཆོ�ན་ལྡྕགོ་དང༌།  བྱང་ཆོ�ན་ཐར་ལམ་སྔོངེ་ལ་ཡིང་མ�་མདའི་ཡོིད་ཅིུང༌།  ད�་ཚོ་ནས་བོཏུནོ་
ཏུ �་སྤྲོད་ཡོིད་པ་ར�ད། ཁྱེ�ད་རང་གཉིསི་མ�་མདའི་འིད་ིནས་འིཁྱེ�ར་ནས་ཆོོ་མི་འིདགུ རྩ�་ལ་ཕ �བོས་
ནས་མ�་མདའི་དགསོ་ན་རྩ�་ནས་སྤྲོདོ་མདགོ་ཁ་པ་ོར�ད། ད�་ལས་ཁྱེ�ད་རང་གཉིསི་ཡིར་ཕ �བོས་
ནས་སུྲིང་མ་ཚོར་འིཕྲནི་བོཅུལོ་དང༌།  དམར་ནག་གཉིསི་བོསྔོོལུ་རྒྱག་ཡིས་དང་ལྡགོས་སྐྱ�མ་
འིབོུལ་རུྒྱ་སོགས་གནང་ན་ཕན་ཐགོས་ཆོ�་བོ་འིདགུ  གཞུན་ལག་ཆོ་ཕར་རྒྱག་སའིི་ཡིུལ་མིག་
གིས་མཐངོ་རུྒྱ་མ�ད་པར་ཚུར་སོ་ཁུང་མང་པ་ོཞིུག་ནས་བོརྒྱབོ་ཡོིང་གི་ཡོིད་ར�ད། བྱས་ཙང་ཕམ་
ཁ་ཡོིང་རུྒྱ་མ་གཏུགོས་ཡོིང་ཡིས་མི་འིདགུ ད�་ལས་གཞིུ་རྐང་སུྲིང་མར་འིཕྲནི་བོསྔོོལུ་ཞུུས་ན་ད �་
ཡིག་ས་འིདགུ མ�་སྒྱུགོས་སྔོདོ་བོར་མཚམས་ཕྲན་བོུ་ཆོག་སོང་ན་ཁྱེ�ད་གཉིསི་རྩ�་ལ་ཡིར་ལོག་ན་
དགའི་གི་ར�ད་གསུངས་བུྱང༌། ང་ཚོས་ཡིུད་ཙམ་སྔོེགུ་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན།  མ�་སྒྱུགོས་ཀིྱི་སྒྲ་ཁྱེནོ་
ནས་བོར་མཚམས་ཆོད་ཀིྱི་མི་འིདགུ གང་མཚམས་ནས་ག་ོམཛོུད་ཀིྱི་ལྡགྟ་ཙམ་ད�ར་མ�་སྒྱུགོས་
ཀིྱི་མད�འིུ་ཞུ�་པ་ོགཅིུག་བོབོ་སོང་ཡིང་ཁ་ཤིས་ཁ་གས་མ་སོང༌། ད�་མཚམས་ཤིིག་ལ་དམག་སིྤྱོ་
ཁང་གི་དམག་དུྲང་གཉིསི་ནས་མ�་མདའི་ཐུང་མདའི་ར�་འིཁྱེ�ར་ནས་བོཀྲིས་ཁང་རྒྱབོ་ནས་ཕར་
ཤིར་སྔོེ་ོབོར་ལྡ་ྟརྟེགོ་བྱ�ད་པར་ཕིྱན་སོང༌། ད�་གཉིསི་ཕར་འིགྲྭ་ོསྔོབོོས་མ�་སྒྱུགོས་ཐ�བོས་ནས་ཁངོ་
གཉིསི་ཀ་བོཀྲིས་ཁང་མདནུ་ད �ར་བོསད་བོཞུག  འིདགུ གཞུན་ད�་ཉིནི་ག་ོམཛོུད་ནང་མི་ལ་སྐྱནོ་
བུྱང་མ་སོང་མ�་སྒྱུགོས་བོར་མ�ད་རྒྱག་གི་ཡོིད་ར�ད། ད�་སྔོབོོས་ང་ཚོ་རུྒྱས་མ�ད་པའིམ། བོསམ་བློེ་ོ
མ་འིཁརོ་ཟུ�ར་དགསོ་ར�ད།  སྔོོ་ུང་ོདམག་སིྤྱོ་སོག་སྔོོ་ུང་ོཚང་མ་ག་ོམཛོུད་ནང་མ�་མད�ལ་སོགས་
མཐའི་བོསྔོོརོ་ནས་བོརིྩག  བོཞུག་ཡོིད་པ་ད �འིི་ནང་ལ་ང་ཚོ་མཉིམ་ད་ུརུག་རུག་བྱས་ནས་བོསྔོདྡ་
པ་ར�ད། དཀནོ་མཆོོག་བོཀའི་དྲནི་གིྱི་ད �འིི་ནང་ལ་མ�་སྒྱུགོས་ཀིྱི་མད�འིུ་རྩ་བོ་ནས་ཟུགས་མ་སོང༌། 
མད�འིུ་ཟུགས་པ་ཡིིན་ན་རྙྭགོ་དྲ་ཞུ�་དྲག་བོཟུ་ོཡིས་ར�ད་ད �། ད�་འིདྲ་བུྱང་མ་སོང༌། 

ད�་ནས་ཉིནི་གུང་མ་ཟིུན་ཙམ་ད�ར་ལྡགྕས་པ་ོརི་རྩ�་ནས་སྔོུ་ིརིང་གླེོན་ཞུ�་པ་ོཅིུག་རྒྱག་གི་འིདགུ་
པས་སྔོོ་ུང་ོདམག་སིྤྱོ་ (མཁན་ཆོུང་) ནས་རྒྱང་ཤི�ལ་གཅིུག་བོསྣམས་ནས་ག་ོམཛོུད་ཀིྱི་ནབོུ་སྔོེ་ོ
ནས་ལྡགྕས་པ་ོརིར་གཟིུགས་སྔོབོོས་སྔོོ་ུང་ོནས་ཁ་ོཚོ་ད་རིང་ཨ་འིུ་རིྩ་བུྱང་ཡོིད་པ་འིདྲ། ལྡགྕས་
པ་ོརིའིི་ས་ད �་ཕལ་ཆོ�ར་བོདོ་པས་ཟིུན་ཐུབོ་ཡོིད་པ་འིདྲ། ལྡགྕས་པ་ོརིའིི་ལྡྕགོ་སྔོངེ་ད �ར་དར་ལྡྕགོ་
གཅིུག་བོཙུགས་ཏུ�་བོསང་གཅིུག་བོཏུང་སོང༌། བོསང་གཏུངོ་མཁན་ད�་ཚོ་བོདོ་མི་ཤི་སྟག་ར�ད་
འིདགུ ཨ་འིུ་རིྩ་བུྱང་མ�ད་འིགྲྭ་ོགསུངས་ནས་ཁངོ་ཚོ་གཞུན་དག་ལའིང་ལྡྟསོ་གསུངས་ནས་
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གཟིུགས་སོང་བོས།  ད�་ག་རང་ར�ད་འིདགུ་ཟུ�ར་སོང༌། ད�ར་བོརྟེ �ན་ང་ཚོ་དགའི་ཐག་ཆོོད་ནས་
ལྡགྕས་པ་ོརིའིི་ས་ད �་ང་ཚོས་བོཟུུང་ཐུབོ་ཡོིད་ན་རྩ�་གྲྭ་ར�ད་ཟུ�ར་ནས། ག་ོམཛོུད་ནབོུ་སྔོེ་ོནས་ང་
ཚོས་མཆོོད་མཆོོད་ཅུ�ས་སྔོདོ་རྒྱག་རུྒྱ་བུྱང༌། རྗེ�ས་སུ་ཤི�ས་རྟེགོ་བུྱང་སྔོབོོས་རྒྱ་མིས་བོདོ་ཆོས་གྱིནོ་
ནས་མགོ་བོསྔོོརོ་གིྱིས་བོསང་བོཏུང་སྟ �་དར་ལྡྕགོ་བོཙུགས་ཁ་བྱས་པ་མ་གཏུགོས་ལྡགྕས་པ་ོརི་ནས་
བོསད་ཡིས་བོསད་བྲསོ་ཡིས་བྲསོ་ཚང་མ་ཚར་བོ་ར�ད་འིདགུ ། 

ཉིནི་གུང་ཆོུ་ཚོད་ ༡༢ ཙམ་ལ་མ�་སྒྱུགོས་ཀིྱི་སྒྲ་ཕྲན་བོུ་ཆོག་ནས་བོར་མཚམས་བོཞུག་
སོང་བོས་ད་ཁྱེ�ད་གཉིསི་གབོ་ཀིྱིན་རྩ�་ལ་ཡིར་ལོག་ཕ �བོས། རྩ�་ལ་སྔོེ �བོས་ནས་སུྲིང་མར་འིཕྲནི་
བོསྔོོལུ་ཡིག་པ་ོགནང༌། ལག་ཆོ་བུྱང་ནས་མད�འིུ་མ�ད་པ་འིདྲ་འིདགུ་ན་མད�འིུ་ལ�ན་མི་གཏུངོ་ཤོིག 
མད�འིུ་ང་ཚོས་འིད་ིནས་བོསྔོོརུ་ཆོོག་ཅུ�ས་བོཀའི་གནང་བུྱང་། 

ད�་ནས་ང་གཉིིས་རྩ�་ལ་ཡིར་ལོག་འིགྲྭ་ོབོའིི་སྔོོབོས་གཡིུལ་རྒྱལ་ལྡྕགོ་འིགོ་ཙམ་ལ་སྔོེ �བོས་
སྔོབོོས་མ�་སྒྱུགོས་རྒྱག་རུྒྱ་འིག་ོཚུགས་སོང༌། གཡིུལ་རྒྱལ་ལྡྕགོ་དང་(དབོང་ཕུྱག་སྟ �ང་) རབོ་
གསལ་བོཅུས་ལ་མ� ་སྒྱོུགས་བོརྒྱབོ་ནས་རིྩག་པར་མ� ་སྒྱོུགས་ཐ�བོས་སྔོོབོས་སྐྱོན་བྱ�ད་ཀིྱི་མི་
འིདགུ རབོ་གསལ་གིྱི་ཤིིང་ཆོ་ད �་ཚོ་མར་ཟུགས་ཡོིང་ནས་གསོད་གྲྭབོས་གསོད་གྲྭབོས་བྱས་
བུྱང༌།  ཡིིན་ནའིང་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ནས་ཕིྱན་ཏུ �་གཞུུང་སྔོེའོིི་འིགོ་ལ་སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་ང་གཉིསི་ཡིུད་
ཙམ་ངལ་གསོས་ནས་སྔོྡདོ་པའིི་སྔོབོོས་གཞུབོོ་དྲ་ིཞུ�་པ་ོགཅིུག་ཁ་གི་འིདགུ་པས། རོགས་པར་ཁྱེ�ད་
རང་གི་དགུ་ལོག་ཚིག་མི་འིདགུ་གམ་དྲ་ིམ་ཞུ�་པ་ོཅིུག་ཁ་གི་འིདགུ་ལབོ་པར། ཁངོ་གིས་གང་
ཡིང་འིཚིག་མི་འིདགུ་ཟུ�ར།  གཞིུ་ནས་ང་རང་གི་ལྡམོ་གགོ་དང༌། ཤིམ་ཐབོས་གཟུན་བོཅུས་
ཚིག་འིདགུ་མ�་སྟག་གང་འིདྲ་གང་འིདྲ་བྱས་ཐ�བོས་པ་ཡིིན་ཤི�ས་མ་སོང་། གཟུུགས་པརོ་གང་
ཡིང་བྱ�ད་མི་འིདགུ  མ�ས་ཚིག་པ་ད �་ཚོ་ཕུར་ཕུར་བོཏུང་ནས་ཡིར་བོསྔོབེོ་གྲྭ་སྔོངེ་ལོག་འིདགུ་
པ་ད �་འིགོ་ནས་ཨུ་ཚུགས་ཀིྱི་ཕིྱན་པས་རབོ་གསལ་ལ་མ� ་སྒྱོུགས་ཐ�བོས་ནས་ཧྲལ་ལ� ་ཧུྲལ་ལ� ་
བོཟུསོ་འིདགུ  རྔུ་བོ་ོཆོ�འིི་འིགོ་ད �ར་ཤིར་ཆོ�ན་ལྡྕགོ་གི་ཁང་གཉི �ར་བོསད་བོཞུག་འིདགུ ། བོད�་
ཡིངས་ཤིར་ལ་ཡིར་ཕིྱན་པས་ད�ར་མི་སུ་གང་མི་འིདགུ གསུམ་སྔོསོ་འིགོ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚང་
གི་གྲྭྭ་པ་སོགས་མི་མང་པ་ོཞིུག་གིས་མར་ལྡསྟ་ནས་བོསྔོདྡ་འིདགུ ཤིར་བོརུྒྱད་གཟིུམ་ཆོུང་ཟུུར་
འིཕྱངོས་འིགོ་ད �་ནས་རིྩག་པ་འིདམོས་གང་ལྡགོ་ཙམ་ཞིུག་རིྩག་ཟུུར་ནག་ཧུར་ར�་སྔོེགོ་འིདགུ མ�་
སྒྱུགོས་ཞུ�་བོ་ོགཅིུག་བོརྒྱབོ་སོང་སྟ �་གཞུན་སྐྱནོ་གང་ཡིང་བྱས་མི་འིདགུ ད�་ནས་ང་གཉིསི་བོད�་
ཡིངས་ཤིར་ཡིར་ཕིྱན་ནས་ངའིི་རོགས་པ་སྔོོུ་ཞུབོས་བོགྲྭ�ས་སོང་ད �་བོར་མཉིམ་ད་ུཕ �བོས་ཡོིད། 
ད�་ནས་ངས་གྲྭྭ་པ་ཚོར་གནས་ཚུལ་བོཤིད་པར་ཕིྱན་ཆོོག སྔོོ་ུཞུབོས་ཁྱེ�ད་རང་ཤིག་ལ་ཕར་ལོག་
ཕ �བོས་ཞུུས་ནས་ཕར་ཕ �བོས་སོང་༑ ཁངོ་ཤིག་ལ་སྔོེ �བོས་ཏུ�་སྔོེ་ོཕྱ�་ནས་ནང་ལ་ཡིར་འིཛུུལ་སྔོབོོས་
མ�་མདའིི་མད�འིུ་གཅིུག་ཐ�བོས་ནས་ཁོང་ཤིག་གི་སྔོེ་ོའིགྲྭམ་ད�ར་སྔོོུ་ཚ�འིི་འིཕ�ན་པ་རྫོོགས་འིདགུ 
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ད�་ནས་ང་རང་གསུམ་སྔོོས་འིགོ་ལ་ཡིར་སྔོེ �བོས་སྔོོབོས་གྲྭྭ་པ་གཞོུན་པ་ཚོས་ཁྱེ�ད་རང་ད་ནངས་
ཞོུགས་པ་ནས་ཕིྱན་ཏུ�་མ�་མདའི་གཅིུག་འིཁྱེ�ར་ཡིས་མ�ད་པར་ད་ལྡ་ྟབོར་ག་ར�་བྱས་ནས་བོསྔོདྡ་པ་
ཡིིན་ཟུ�ར་ནས་ཁངོ་ཚོས་རེུྭང་བོསྟན་ནས་བོཀའི་བོསུྒྱུར་ཡིར་བོཏུང་བུྱང༌། ངས་ད་ད �་འིདྲ་ཟུ�ར་རུྒྱ་
མི་འིདགུ  མ�་མདའི་ག་ཚོད་འིཁྱེ�ར་འིཁྱེ�ར་ར�ད་ད �།  ལམ་ལ་མ�་མདའི་འིཁྱེ�ར་ནས་ཐར་ཐུབོ་
ཡིས་མི་འིདགུ འིདརི་ས�་རའིི་གྲྭྭ་པ་མ�་མདའི་ལ�ན་མཁན་སྔོེ �བོས་ཏུ�་ད �་ཚོར་མ�་མདའི་གནང་ཡོིད་
ར�ད། མ�་མདའི་རྩ�་ལ་ཡོིད་ར�ད་གསུངས་ཀིྱི་འིདགུ་ལབོ་པས། ང་ཚོར་མ�་མདའི་བུྱང་ཡོིད་
ད �་འིགུལ་ཡོིག་རང་ར�ད། མད�འིུ་མད�ལ་རྡུགོ་གཅིུག་ཡོིད་མ་ར�ད། མད�འིུ་འིཁྱེ�ར་ཡོིང་གི་ར�ད་
བོསམ་ནས་ད་ལྡ་ྟབོར་སྔོེགུ་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན། ཁྱེནོ་ནས་ཡོིང་ཡིས་ཡོིད་མ་ར�ད་ཟུ�ར། ད་ཁྱེ�ད་ཚོར་
མད�འིུ་དགོས་ཀིྱི་ཡོིད་ན་ངས་མད�འིུ་ལ�ན་ལ་གཏུངོ་ཆོོག་ལབོ་ནས་ང་ཚོའིི་ལག་གཡོིག་ཀླེུ་ཁང་
ཟུ�ར་བོ་ད �ར་ངས་མད�འིུ་ལ�ན་ད་ུབོཏུང་བུྱང་ཞུ�ས་གོ་མཛོུད་སྔོུུག་ལ་སྔོྙན་ས�ང་གིས་མད�འིུ་བོསྔོོརུ་
རོགས་གནང་ཞུུས་ནས་འིཁྱེ�ར་ཤོིག་ཤིར་ཆོ�ན་ལྡྕགོ་ནས་མར་བོབོས་རུྒྱགས་ལབོ་པ་ཡིིན་ཁ་ོལམ་
སང་ཕིྱན་ནས་ཆོུ་ཚོད་གཅིུག་ཙམ་ནས་མད�འིུ་སྟངོ་སྔོེམ་གཅིུག་འིཁྱེ�ར་ནས་རྩ�་ལ་ཡིར་སྔོེ �བོས་
སོང་། མད�འིུ་སྟངོ་སྔོམེ་ད �་ཁ་ཕྱ�ས་ནས་ལག་པ་རྐྱེང་མཁན་ཡོིད་ཚད་ལ་མད�འིུ་ལྡ་ོཆོག་གམ་བོཅུུ་
ཆོག་ལག་པ་གང་ཐ�བོས་ཀིྱིས་སྤྲོད་པ་ཡིིན། མད�འིུ་དང་མ�་མདའི་ལག་པར་ཡོིད་ར�ད་ད �་གང་
བྱ�ད། ཉིར་ནས་སྔོྡདོ་རུྒྱ་ལས་ཕར་རྒྱག་སའིི་ཡིུལ་ན་ིགཅིུག་ཀྱིང་མི་འིདགུ ད�་འིདྲ་བྱས་ནས་
འིཛུུལ་བོསྔོདྡ་རུྒྱ་ར�ད།  ང་ཚོའིི་དག�་བོསྔོོསོ་ལགས་ནས་མ�་མདའི་དགསོ་དང་དགསོ་ཡིས་ར�ད་
ད �་ད �ས་ཕན་ཐགོས་ཆོ�་བོ་མི་འིདགུ། ད�་ལས་སུྲིང་མར་འིཕྲནི་བོསྔོོལུ་གནང་རུྒྱ་གལ་གནད་ཆོ�་བོ་
འིདགུ འིཕྲནི་བོསྔོོལུ་ཡིག་པ་ོགནང་ན་ཞུ�ས་བོཀའི་སྔོེབོོ་གནང་སོང༌། དག�་བོསྔོོསོ་ནས་གསུངས་
པ་བོཞིུན་འིབོདོ་བོསྔོོལུ་ཞུུས་ནས་གྲྭྭ་པ་ཡོིད་པ་ད �་རྣམས་ཚུར་རུག་རུག་བོཟུསོ་ཏུ �་བོསྔོངོ་བོཤིགས་
དང་།  འིཕྲནི་བོཅུལོ། ལྡ་ོམོའིི་འིཕྲནི་བོསྔོོལུ་དང་གས�ར་སྐྱ�མས་བོཏུང་རུྒྱ་སོགས་ཞུུས་པ་ཡིིན།  

མ�་སྒྱུགོས་ནི་ད �་ག་རང་བོད�ར་མ་ཆོགས་པ་རྒྱག་གི་འིདགུ་ཀྱིང་ཕ་ོབྲང་གཟིུམ་ཆོུང་བོརུྒྱད་
ལ་མ�་སྒྱུགོས་རྩ་བོ་ནས་ཐ�བོས་པ་འིདྲ་བུྱང་མ་སོང༌། ད�་བོཞིུན་ཚོམས་ཆོ�ན་ཤིར་ནང་གྲྭྭ་པ་དང༌། 
དམག་མི་སོགས་མང་པ་ོཞིུག་བོསྔོདྡ་ཡོིད་ཀྱིང༌། ད�ར་མད�འིུ་ཟུགས་པ་བུྱང་མ་སོང་ལ་མི་གཅིུག་
ལ་སྐྱནོ་བུྱང་མ་སོང༌། གྲྭྭ་པས་གྲྭདོ་ཁགོ་ཞུ�་དྲག་ལྡྟགོ་གི་འིདགུ ད་ནངས་ཞུགོས་པའིི་ལྡྟ་ོཆོས་མ་
གཏུགོས་གང་ཡིང་བུྱང་མ�ད༑ ལྡྟ་ོཆོས་གཅིུག་ཐབོས་ཤི�ས་བྱ�ད་རོགས་ཟུ�ར། གྲྭྭ་ཚང་གི་རུང་
ཁང་ལ་མ�་བོཏུང་བོ་ལ་ད་ུབོ་ཡོིད་ས་ད �ར་མ�་སྒྱུགོས་དང་མ�་མདའི་རྒྱག་ཡོིང་གི་ཡོིད་པ་ར�ད །  
བོར་ཐབོ་རུང་ཁང་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �ར་ཇི་གཅིུག་བོཟུསོ་ཏུ �་གྲྭྭ་པ་ཚོར་ཇི་དང་།  རྩམ་པ་གཅིུག་
བོཏུང་ཐུབོ་ཙམ་བུྱང་སོང༌།  ཚ�ས་ ༡༠ ཉིནི་དགངོ་མོ་ཕ་ོབྲང་དམར་པའོིི་བྲག་ཤིུར་ཡོིད་པ་ད �་
ཚོའིི་ནང་ཡིིབོ་ནས་བོསྔོདྡ་ཅིུང་།  གྲྭྭ་པ་ཁ་ཤིས་ནས་ལྡགྟ་སྔོེ་ོབོརུྒྱད་ནས་མར་བྲསོ་ཕིྱན་ན་ཟུ�ར་
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གིྱི་འིདགུ་ཀྱིང༌། ལམ་སང་བྲསོ་རུྒྱའིི་བོསམ་བློེ་ོའིཁརོ་གིྱི་མི་འིདགུ་ལ་བྲསོ་ན་ཐར་གིྱི་མ་ར�ད་
བོསམ་སྟ �་ཚ�ས་ ༡༡ དགངོ་མོ་ཡིང་ད �་མུས་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན། 

ཚ�ས་ ༡༢ ཉིནི་ཡིང་མ�་སྒྱུགོས་རྒྱག་གིན་ཡོིད་ཅིུང་། སྔོབོོས་ད �ར་རོགས་པ་ཚོ་སྔོདོ་ཆོ་བྱས་
ཏུ�་ང་ཚོ་འིད་ིམུར་བོསྔོདྡ་ན་ཕ་ོབྲང་མ�ད་པ་བོཟུ་ོརུྒྱ་ལས་མི་འིདགུ་པས༑  སྔོ་ོའིཕྲསོ་མག་ོསྔོེརུ་
ཞུུས་ན་ཟུ�ར་མཁན་བུྱང་སོང་ཡིང་ཁ་ཤིས་ནས་མགོ་སྔོེརུ་རུྒྱ་ཡིག་པ་ོཡོིད་མ་ར�ད་ཟུ�ར་བོ་སོགས་
བོསམ་གྲྭསོ་མཐུན་པ་ོཞིུག་བུྱང་མ་སོང༌། 

ད�་འིདྲའིི་ངང་ཉིནི་གུང་མ་ཟིུན་ཙམ་ལ་ནརོ་གླེེིང་སྔོོ་ུསུྲིང་དམག་མིའིི་ཁོངས་ནས་བྲསོ་ཡོིང་
བོ་ཡིིན་ཟུ�ར་མཁན་མི་གཅིུག་རྩ�་ལ་འིབྱརོ་སོང་བོ་དམག་མི་ཟུ�ར་ནའིང་འིདྲ་སྐྲུ་རྒྱ་མགོ་བོཟུསོ་པ་
གསོ་ཐུང་སྟདོ་ཐུང་གྱིནོ་པ་ལོ་ ༢༥/༢༦ ཙམ་ལོན་པ་གཅིུག་འིདགུ  ཁསོ་མག་ོབོཏུགས་ན་
ཡིང་ཕན་ཡིས་མི་འིདགུ མི་མང་པ་ོབོསད་ཀིྱི་འིདགུ་ཟུ�ར་བོའིི་དཀྲིགོ་རྐྱེ�ན་ལངས་རུྒྱའིི་སྔོདོ་ཆོ་ད �་
འིདྲ་ཞིུག་བོཤིད་ཙང༌། མི་ཚང་མ་ཧ་ལས་ནས་གང་ལྡརྟ་འིདརི་བོསྔོདྡ་ན་ཡིང་ཤིི་རུྒྱ་ར�ད། མག་ོ
བོཏུགས་ཞུུས་ནའིང་བོསད་རུྒྱ་ར�ད་འིདགུ་ད �་ལས་ང་ཚོ་སྔོོབོས་གཅིུག་འིཕན་པ་ོཙམ་ལ་བྲསོ་ན་
དགའི་བོ་མ�ད་འིགྲྭ་ོཟུ�ར་སྔོདོ་ཆོ་ད �་བུྱང་སོང་། 

སྔོོ་ུང་ོགསུམ་མད་ོརྒྱལ་མཚན་ཡོིན་ཏུན་དང༌། རྩ�་ཕྱག་མཁན་ཆོུང་ཐུབོ་བོསྟན་ལ�གས་སྔོིནོ་
གཉིསི་ལ་ང་ཚོ་འིདི་ནས་བྲསོ་ན་མ་གཏུགོས་འིདི་མུར་བོསྔོྡད་ན་ཕན་ཡིས་མི་འིདགུ་ཞུུས་པར། 
སྔོོ་ུང་ོགསུམ་མད་ོནས་ད�་འིདྲ་མ་ར�ད། ད་ཡོིང་ཡིས་ཡོིད་མ་ར�ད་ད �་ལས་ཕ་ོབྲང་རྩ�་ནས་ཕར་
ག་པ་ཕགོ་ན་རྒྱག་རུྒྱ་ར�ད། ང་ན་ིབྲསོ་ཀིྱི་མིན་༸རྒྱལ་བོ་དནོ་གིྱི་བོདག་པསོ་ཁིྱེ་ལ་ས�ང་ག�འིི་
མིང་བོཏུགས་ནས་བོཞུག་གནང་བོ་ར�ད།  ཡིག་ཉི �ས་ག་པ་འིགྲྭ་ོགི་ཡོིད་ནའིང་ང་རང་འིད་ིག་
རང་ལ་བོསྔོདྡ་ནས་ཕར་ག་ཚོད་འིཛིུངས་ཐུབོ་ཐུབོ་འིཛིུངས་བོཞུག་ན་ཐག་ཆོོད་འིགྲྭ་ོགི་ར�ད་ཅུ�ས་
བོཤིད་སོང་བོས། ད�ས་མི་ཚང་མ་དགོས་འིདྲགོས་ཀིྱིས་ཁ་ོརང་སྐྱངོ་ལྡོངོས་ཀིྱི་ལས་བྱ�ད་རྒྱ་མིའིི་
ཕགོས་ཟུན་ར�ད། ཁསོ་ཕར་འིཛིུངས་ཟུ�ར་བོ་ད �་ཡིག་པ་ོམ་ར�ད། ཕར་མ�་དམའི་བོརྒྱབོ་ན་ཚུར་
མ�་སྒྱུགོས་བོརྒྱབོ་ཏུ�་ཕ་ོབྲང་མ�ད་པ་བོཟུ་ོཡིས་ར�ད།  ཁསོ་གང་ལྡརྟ་རྒྱ་མིའིི་ཞུ�ན་ཁགོ་བྱས་ནས་
མགོ་གཉིསི་ཀིྱི་སྔོདོ་ཆོ་བོཤིད་ཀིྱི་འིདགུ་པས་ཁ་ོམ�ད་པ་མ་བོཟུསོ་ན་འིགྲྭིགས་ཡིས་མི་འིདགུ་ཟུ�ར་
ནས་དཀྲིགོ་རྐྱེ�ན་ཆོ�ན་པ་ོལངས་ནས་ཚང་མས་དགྲྭ་མཐངོ་བོ་བོཞིུན་བྱས་ནས་གསུམ་མད་ོསྔོོུ་
ངའོིི་ལག་པ་ནས་འིཇིུས་ཏུ�་ཁ་ཤིས་ནས་ཉི �ས་གྲྭབོས་བྱས་སོང་ཞིུང༌།  སྔོོ་ུང་ོགསུམ་མད་ོནས་
ངའིི་ཚོད་ད �་ཁྱེ�ད་རང་ཚོའིི་ལག་པར་ཡོིད་ར�ད། ག་ར�་གནང་གི་ཡིིན་ན་གནང༌།  ངས་དགའི་
ལྡནྡ་ཕ་ོབྲང་དང་རྒྱ་མི་གཉིསི་ཚོང་བོརྒྱབོ་མ�ད་ལ།  རྒྱ་མིའིི་ཞུ�ན་ཁགོ་བྱས་ནས་བོཤིད་པ་
ད �་འིདྲ་མིན། ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་བོསད་ཀིྱི་ཡིིན་ནའིང་གསོད༑  བོད�ན་པ་མ་གཏུགོས་རུྫོན་པ་མ�ད་
ཅིུང༌། བོསད་ན་ཁྲག་དཀར་པ་ོམ་གཏུགོས་དནོ་རུྒྱ་མ�ད་ལབོ་སོང་བོས་ཚང་མ་ཕིྱར་འིཐ�ན་ཤོིར་
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སོང༌། 
ད�འིི་དགངོ་མོ་ས་རུབོ་ནས་ཚང་མ་གྲྭསོ་བོསྔོྡརུ་སྔོབོོས་བྲསོ་རུྒྱར་ཁ་འིཆོམ།  འིགྲྭ་ོམཁན་

ཚང་མ་སོ་སོའིི་ཤིག་ལ་ཕིྱན་ནའིང་འིཁྱེ�ར་རུྒྱ་གང་ཡིང་ཡོིད་མ་ར�ད།  ཚོམས་ཆོ�ན་ནང་གྲྭྭ་
པ་རུག་རུག་ཡོིད་པར་ཟླ་བོ་ལགས་ནས་བོདོ་དངུལ་བོརྒྱ་ལོར་ཆོག་པ་ཞིུག་འིཁྱེ�ར་ཡོིང་ནས་
གྲྭྭ་པ་ར�ར་བོརྒྱ་ལོར་ལྡ་ོདུྲག་ཙམ་བོགསོ་ནས་སྤྲོད་སོང༌།  འིད་ིའིགྱི�ད་དངུལ་བོཅུལོ་བོཞུག་
མཁན་མི་མང་པ་ོཞིུག་གི་ར�ད། འིད་ིཚོ་འིཁྱེ�ར་འིགྲྭ་ོརོགས༑ ཡིང་དསུ་ཚོད་ཨ་འིུ་རིྩ་བུྱང་ན་
ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་ཚུར་བོསམ་བློེ་ོགཏུངོ་རོགས།  གནས་སྔོབོོས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་ལག་སྣ �ར་བོསྣམས་
ཕ�བོས་རོགས་ཞུ�ས་ད �་འིདྲ་ཞིུག་གནང་སོང་ཞིུང་༑ བྲསོ་འིགྲྭ་ོམཁན་ཚོར་བོརྒྱ་ལོར་ལྡ་ོདུྲག་ར�་
ལས་གཞུན་གང་ཡིང་འིཁྱེ�ར་རུྒྱ་ཡོིད་མ་ར�ད། 

བོཞིུ་པ། བྲསོ་བྱལོ་སྔོབོོས་ཀིྱི་ངལ་བོ་དང༌། རྒྱ་དམག་གི་ལག་འིགོ་འིཚུད་སྔོོརོ།

ང་ཚོ་རྩ�་ནས་ཚ�ས་ ༡༢ དགངོ་མོ་ས་རུབོ་པ་དང་ལྡགྟ་སྔོེ་ོརྒྱབོ་ནས་མར་བྲསོ་འིགྲྭ་ོམཁན་གྲྭྭ་
པ་དང༌། དམག་མི། གད་པ་སོགས་མི་གྲྭངས་དུྲག་བོརྒྱ་སྔོོརོ་འིདགུ་ཅིུང༌། རྩ�་ཕྱག་དང༌། ཤིག་
བྱང་གཉིསི་ང་ཚོའིི་མཉིམ་ད་ུཕ �བོས་ཡོིད།  གསུམ་མད་ོསྔོོ་ུང་ོནས་ང་འིགྲྭ་ོགི་མིན་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་
འིད་ིནས་བྲསོ་ཕ �བོས་ཏུ�་ལམ་ཁ་ལ་ཉི �ས་སྐྱནོ་ཆོགས་ན་བྱབོ་མ་བུྱང་བོ་ར�ད། ལམ་ལ་ཐུགས་ལྡགྕ་
གང་གཟུབོ་གནང་རོགས་ཞུ�ས་ཁངོ་བོསྔོདྡ་སོང༌། 

ང་ཚོ་ཕ་ོབྲང་ལྡྟག་སྔོེ་ོབོརུྒྱད་ན་ཀླེུ ་ཁང་རྒྱབོ་ཆོུ་ཕར་བོརྒལ་ནས་ཚ�ས་གསུམ་ཐང་འིོག་
ལ་སྔོེ �བོས་སྔོོབོས་མ� ་སྒྱོུགས་མང་པ་ོཞིུག་བོརྒྱབོ་བུྱང་བོར་མད�འིུ་ཡོིང་བོ་མཐོང་གི་འིདགུ་ལ།  
མད�འིུ་བོབོས་ས་ཚང་མ་བྱ�་ཐང་ཡིིན་ཙང་ཁ་གས་ཀིྱི་མི་འིདགུ  ཕར་གཡོིལ་ཚུར་གཡོིལ་གིྱིས་
མི་ལ་སྐྱནོ་རྩ་བོ་ནས་བུྱང་མ་སོང༌། ང་ཚོ་ཉིསི་མ་ཉིསི་སྦྲ�ལ་གིས་ཉིང་བྲན་ནང་ཕིྱན་པ་ཡིིན་ཞིུང་
རུག་རུག་བྱས་ནས་འིགྲྭ་ོབོད�་པ་ོམི་འིདགུ

ང་རང་ནས་བློེ་ོཆོུང་ཕན་བོཏུགས་ལྡྟ་བོུས་ད �་ཁུལ་གྲྭྭ་ཚང་གི་གཞིུས་ཀ་རིན་ཆོ�ན་ཚལ་ལ་ང་
རང་གཅིུག་པུ་ཕིྱན་པས་གཞིུས་སྔོྡདོ་བོསྔོདྡ་འིདགུ་ཅིུང༌། རྟེ་དྲ �ལ་ཡོིད་མ�ད་དྲསི་པས་རྟེ་གཅིུག་
དྲ �ལ་གཅིུག་ཡོིད་ཟུ�ར་བོས་ད �་གཉིསི་ལ་སྔོ་ེཆོས་དང་།  རྩམ་པ་གྲྭ་ོཞིུབོ་ཕྲན་བོུ་ག་ོསིྒྲག་བྱ�ད་
རོགས། ང་ཚོའིི་གྲྭྭ་པ་ཚང་མ་འིདརི་སྔོེ �བོས་ཡོིད་པས་ལམ་བོར་ཟུ་ཆོས་ད�་འིདྲ་ཞིུག་འིཁྱེ�ར་འིགྲྭ་ོ
གི་ཡིིན་ཞུ�ས་ལབོ་པས།  གཞིུས་སྔོྡདོ་ནས་བྲསོ་ཕ �བོས་དགསོ་དགོས་མ�ད། གནས་སྔོབོོས་འིདརི་
བོཞུུགས་ནས་ང་ཚོའིི་གས�ར་ཁང་གཞིུས་ལག་ཡོིད་སར་གཞིུས་ཀ་ཆོུང་ཆོུང་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �ར་
གནས་སྔོབོོས་བོཞུུགས་ན་ཟུ�ར་ཡིང༌། གང་ལྡརྟ་རྩ�་ཕ་ོབྲང་ན་ིལྡ་ྟཁུངས་བོསྔོདྡ་མ་སོང་།  ལྡ་ོས་
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དང་གཡིས་གཡོིན་ཚང་མར་ཟིུང་འིཁུྲགས་ལངས་ནས་ཐལ་ཚལ་སྔོརོ་ཚལ་བོཟུསོ་སོང་།  ནརོ་
བོུ་གླེེངི་གའིི་ནང་འིད་ིབྱ་འིད་ིབྱས་ཡོིད་མ་ར�ད། ཕལ་ཆོ�ར་ཤོིར་ཚར་བོ་ར�ད།  བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་ས་
ཤོིར་བོ་ར�ད་ད �་རྒྱལ་པ་ོཕར་ཕིྱ་རྒྱལ་ལ་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་གནང་ནས་ད་ལྡ་ྟབོཞུུགས་ཡོིད་པར་བོརྟེ �ན། 
ང་ཚོ་དསུ་ཡིུན་ལ་མ་ལྡྟསོ་པར་སྔོརོ་རུྒྱན་རང་འིཇིགས་གཅིུག་ཡོིང་གི་ར�ད།   ད�འིི་བོར་ཁྱེ�ད་
རང་ཚོས་གཟུབོ་གཟུབོ་བྱསོ།   གྲྭྭ་ཚང་གི་འིདརི་འིབུྲ་ཕྲན་བོུ་ཡོིད་པ་ད �་ཚོ་ཉིར་བོསྔོདྡ་པ་ཕན་
ཐགོས་ཡོིད་མ་ར�ད།  ད�་ལས་མི་ས�ར་ཚོར་བོགསོ་འིགྲྭ�མས་ཀིྱིས་རྗེ�ས་སུ་གྲྭྭ་ཚང་ལ་དགསོ་གལ་
བུྱང་ན་ཚུར་འིབོུལ་ཐབོས་དང་༑ གལ་སྲིིད་ད �་ལྡརྟ་མ་བུྱང་ན་ཡིང་བྱ�ད་ཡིས་ཡོིད་མ་ར�ད་
ཅུ�ས་མངགས་ཏུ�།  རྟེ་དྲ �ལ་གཉིསི་ལ་རྩམ་པ་སོགས་བོཟུའི་བོཅུའི་བོཀལ་ནས་མི་ས�ར་གཅིུག་
ཡིར་ཙམ་སྐྱ�ལ་རོགས་ཁྲིད་ད �་ཕིྱན་པས། ཉིང་བྲན་ནང་སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་ང་ཚོའིི་སྔོོ་ུཞུབོས་ཚོ་ཚང་
མ་ཕིྱན་ཚར་འིདགུ ཉིང་བྲན་ཕུ་ནས་ཤིག་བྱང་དང༌། རྩ�་ཕྱག་གཉིསི་ཕ �བོས་ཀིྱི་འིདགུ་ཅིུང༌།  
ཁོང་གཉིསི་མཉིམ་ད་ུཆོུ་བོཞིུ་སྔོངེ་དུྲག་དམག་ཁོངས་ཡིིན་ཟུ�ར་བོའིི་རྟེ་པ་བོཞིུ་འིདགུ་པ་ད �་ཚོ་ཁ་
འིཐརོ་བོ་འིདྲ། རྩ�་ཕྱག་དང༌། ཤིག་བྱང་གཉིསི་ལ་ལ་འིགྲྭ་ོམ་ཐུབོ་པར་ཧ་ལམ་ཆོད་འིགྲྭ་ོགི་
འིདགུ་པས་ས�མས་པས་མ་བོཟུདོ་པར། ང་རང་ནས་གཞིུས་ཀ་ནས་འིཁྲིད་ཡོིང་བོའིི་རྟེ་
དྲ �ལ་གཉིསི་ཁངོ་གཉིསི་ལ་ཡིར་ཙམ་བོཞུནོ་ནས་ཕ �བོས།   ལ་རྒྱབོ་སྔོོ �ལ་ནང་བོའིི་གཞིུས་ཀར་
ད་ོདགངོ་ང་ཚོ་འིབྱརོ་ཐུབོ་ཀིྱི་ར�ད།   ད�ར་སྔོེགུ་གནང་དང་ད �་ནས་ང་ཚོ་ག་འིདྲ་དགའི་འིདགུ་
ག་ོབོསྔོྡརུ་ཞུུ་གི་ཡིིན་ཞུུས་པ་ཡིིན།  ང་རང་ཕྲན་བོུ་ཐང་བོ་ཡིིན་ཁུལ་གིྱིས་ག་ལ�ར་གམོ་པ་བོརྒྱབོ་
ཏུ�་ཕིྱན་པས། ལ་ཕྱ�ད་ཙམ་ལ་སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་ང་ཚོའིི་སྔོེབོོ་དཔནོ་ལགས་དང༌། དབོུ་མཛུད་ལགས་
ཁངོ་ཚོ་ད �ར་ཐུག་བུྱང་༑  ང་ཚོ་ག་ལ་ཕྱ�ད་ཀ་ཙམ་ལ་སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་གནམ་གུྲྭ་གཅིུག་ཡོིང་ནས་
ང་ཚོར་མ�་མདའི་མང་པ་ོབོརྒྱབོ་བུྱང་ཡིང་སུ་ལ་ཡིང་སྐྱནོ་བུྱང་མ་སོང༌། ག་ལའིི་ལམ་ཀར་
མིའིི་ཚང་ཀ་ཤིིག་ཤིིག་ར�ད། ཚ�ས་ ༡༢ དགངོ་མོ་ག་ལའིི་འིདབོས་ལ་ལུས་སོང༌། 

ཚ�ས་ ༡༣ ཉིནི་ག་ལ་འིདབོས་ནས་ངལ་གསོ་རྒྱག་གིན་ཕིྱན་པས་སྔོོ �ལ་ནང་ལ་མཚན་མོ་ཆོུ་
ཚོད་ ༡༠ ཙམ་ལ་སྔོེ �བོས་སོང་བོས། ད�ར་ང་ཚོའིི་སྔོོ་ུཞུབོས་ཚང་མ་བོསྔོདྡ་འིདགུ་པས་དགངོ་མོ་
ད �་གར་ཉིལ་ནས་བོསྔོདྡ་ཅིུང༌། སང་ཞུགོས་ནམ་ལངས་ནས་ཐནོ་ཁར་ཕར་ཚུར་རྩད་གཅུདོ་
བྱ�ད་སྔོབོོས་ང་ཚོའིི་སྔོོ་ུཞུབོས་རྣམས་ཉི་ིམ་ཉིསི་སྦྲ�ལ་གིྱི་མང་ཆོ�་བོ་ཕིྱན་ཚར་འིདགུ སྔོབོོས་ད �ར་
སྐྱབོས་རྗེ�་ལྡ་ོབོཙུན་རིན་པ་ོཆོ�་ད �ར་ཕ �བོས་འིདགུ་ཅིུང༌། ང་ཚོ་རྗེ�ས་སུ་ལུས་པ་རྣམས་ནས་རིན་
པ་ོཆོ�ར་ཁ་ཕྱགོས་ག་པར་བྲསོ་པ་དགའི་ཐུགས་བོརྟེགས་ཤིིག་ཞུུ་ན་ཞུ�ས་ཐུགས་བོརྟེགས་ཞུུས་
པས་རིན་པ་ོཆོ�ས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་གང་ལྡྟར་ཕིྱ་རྒྱལ་ངསོ་ལ་བྲསོ་ན་ཡིང་༸རྒྱལ་བོ་དནོ་གིྱི་བོདག་
པའོིི་༸ཞུལ་མཇིལ་བོ་མི་འིདགུ །  ད�་ལས་གནས་སྔོབོོས་འིཕན་པའོིི་ནང་བོཞུུགས་གནང༌། 
མཆོོད་རྟེ �ན་མགོ་མཇིུག་ལོག་ན་ཡིང་བོང་རིམ་རྐ�ད་པར་གནས་ཟུ�ར་བོ་བོཞིུན་སྔོྡུག་པ་རང་
ཡོིང་གི་མ་ར�ད་ཅུ�ས་བོཀའི་ལན་ད �་གནང་སོང༌། 
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ད�ར་བོརྟེ �ན་ཕིྱན་ན་ཡིང་མ་འིགྲྭིགས། མ་ཕིྱན་ན་བོསྔོདྡ་ས་ཟུ�ར་བོ་མ�ད་ནས་ཚང་མའིི་ས�མས་
ལ་དགོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིར་ནས་སྔོོ �ལ་ནང་ནས་ཐོན་ཏུ �་ཡིར་སོང་བོས་གླེེང་ཐང་དག�་བོཤི�ས་
གླེེང་རི་ཐང་པའིི་དགནོ་པའིི་ནང་ཕིྱན་པས་ད�ར་གཏུངི་མོ་ཞིུག་རྒྱག་རུྒྱ་འིདགུ་ཅིུང༌། གཏུངི་གི་
འིདབོ་ལ་ཨི་ཁུངས་ཡོིད་ཀྱིང་ཆོུ་བློེགུ་སྔོབོོས་དནོ་དག་འིགུྲྭབོ་ཀིྱི་ཡོིད་ན་ཆོུ་འིཛུག་གི་མ�ད་པ་དང༌།  
དནོ་འིགུྲྭབོ་ཀིྱི་མ�ད་ན་ཆོུ་འིཛུག་གི་ཡོིད་ར�ད་ཟུ�ར་བོས།  ང་ཚོ་བྲསོ་ན་དགའི་དང་རང་འིཇིགས་
བོསྔོདྡ་པ་དགའི་གཏུངི་མོ་ཞིུག་བོརྒྱབོ་པས་གཏུངི་ནས་ཆོུ་འིཛུག་པ་ཡིིན་ཙང༌། ང་ཚོ་ཕར་བྲསོ་
ན་ཐར་རུྒྱ་མིན་པར་ངསོ་འིཛིུན་གིྱིས་བོསྔོདྡ་རུྒྱ་བྱས་པ་ཡིིན།

འིཕན་པ་ོམདར་གྲྭྭ་ཚང་གི་གཞིུས་ཀ་ལྡངྕ་ལོ་ཅུན་ལ་གཞིུས་བོཞུུགས་ཡོིད་པས་གནས་སྔོབོོས་
ད �ར་བོསྔོྡད་ན་ཟུ�ར་ནས་མར་ཡོིང་བོས་ལུང་པའིི་མདའི་ད�ར་དར་རྒྱས་ཁང་གསར་ཡིིན་ནམ་
གཅིུག་ཟུ�ར་བོའིི་མི་ཚང་ཆོ�ན་པ་ོཞིུག་འིདགུ་ཅིུང༌།  ད�ར་དགངོ་མོ་གཅིུག་གནས་ཚང་གཡིར་
རོག་ལབོ་པར་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་ག་ནས་ཡིིན་ཞུ�ས་དྲསི་སོང་བོས།  རྣམ་རྒྱལ་བོའིི་གྲྭྭ་པ་ཡིིན་བྲསོ་
འིགྲྭ་ོམཁན་ཡིིན་ལུགས་བོཤིད་པས་ང་ོཐག་ཆོོད་ད �་ལམ་སང་ཐགོ་ཁར་ཡིར་ཁྲིད་ནས་ལྡྟ་ོཆོས་
རྒྱགས་ཚད་སྟ �ར་ཐགོ  སང་ཉིནི་འིད་ིནས་ཕ �བོས་སྔོབོོས་ང་ཚོས་ལམ་རྒྱགས་བོཟུའི་ཆོས་ཕྲན་བོུ་
བོསྔོོརུ་ཆོོག་ཟུ�ར་བོས་དགངོ་མོ་ད �ར་བོསྔོདྡ།  སང་ཉིནི་ངས་ལྡངྕ་ལོ་ཅུན་གཞིུས་ཀར་ཡིར་ཕིྱན་
ནས་བོཟུའི་ཆོས་ཕྲན་བོུ་ཚ�་རིང་རི་ཁྲདོ་ལ་ཕབོ་ནས་སྔོེ �བོས་ཡོིང་།  སྔོོ་ུཞུབོས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་ཉིུང་
ངའིི་ཕུ་ནས་ལ་བོརྒྱབོ་སྟ �་ཚ� ་རིང་རི་ཁྲདོ་ལ་ཕ �བོས་ཤོིག་གནས་སྔོོབོས་ཚ� ་རིང་རི་ཁྲདོ་ལ་བོསྔོྡད་
ན་དགའི་གི་ར�ད་ཅུ�ས་ལབོ་ནས་ང་རང་ལྡྕང་ལོ་ཅུན་གཞིུས་ཀར་ཕིྱན་པས་གཞིུས་བོཞུུགས་སྔོོུ་
ཞུབོས་རབོ་ཡིངས་ལགས་དང༌། ཚངས་པ་ལགས། ཚ�་བོརྟེན་ལགས་བོཅུས་མི་གསུམ་ཡོིད་པ་
སུ་ཡིང་བོཞུུགས་མི་འིདགུ་ཁངོ་ཚོ་ཁ་ཤིས་ཁ་སང་ཐནོ་སོང་།  ཁ་ཤིས་ད་ལྡ་ྟཐནོ་ཚར་ཙམ་ཡིིན་
ཟུ�ར་ནས་ང་ོམ་བོཞུུགས་མཁན་མི་འིདགུ་ཅིུང༌། མི་ས�ར་ནས་ང་སྔོེ �བོས་པ་དང་ད་ཡིག་པ་ོཞུ�་དྲག་
བུྱང་བྲསོ་མ་ཕ �བོས་པར་འིདརི་བོཞུུགས་རོགས། ང་ོམ་རྩ་བོ་ནས་མ�ད་ན་ཐབོས་སྐྱ་ོཔ་ོའིདགུ གྲྭྭ་
ཚང་གི་འིབུྲ་ཁྱེནོ་ཆོ�་ཡོིད་པ་ད �་ཚོ་མི་ལག་པ་སུ་རིང་གིས་ཧབོ་སྟབོོས་བྱས་ཏུ�་སྐྱ་ོབོ་དང་། ས�མས་
ཆོུང་བོ་ལ་རགས་ཀིྱི་མི་འིདགུ་པས་སྔོོ་ུཞུབོས་ཁྱེ�ད་རང་འིདིར་བོཞུུགས་ནས་འིབུྲ་ད �་ཚོ་མི་མང་
ལ་ཕན་ཐབོས་གནང་རོགས་ཟུ�ར་ཞིུང་༑ ངས་ད�་འིགྲྭིགས་ཀིྱི་ར�ད་ད་རིང་ང་ཡིར་ཕིྱན་ན་མ་
གཏུགོས་ཡོིང་བོ་མ�ད།  ཞུགོ་གཞིུས་ཀ་ནས་རྩམ་པ་དང་། ཇི་མར་ཕྲན་བོུ་ཐབོས་ཤི�ས་བྱས་
ཏུ�་ང་ཚོའིི་སྔོོ་ུཞུབོས་བོརྒྱད་ཡོིད་པ་ད �་ཚོ་ཚ� ་རིང་རི་ཁྲདོ་ལ་ཡོིང་རུྒྱ་བྱས་ཡོིད་པས་ད�ར་བོཟུའི་
བོཅུའི་རྣམས་སྐྱ�ལ་ནས་སང་ཉིནི་ང་རང་མར་སྔོེ �བོས་ཡོིང་། འིདརི་རྟེ་དྲ �ལ་འིདྲ་ཡོིད་མ�ད་དྲསི་
པས་རྟེ་དྲ �ལ་ཚང་མ་ཁྲིད་ཚར་སོང་སྔོ་ེཆོས་ཡིན་མ�ད་པ་ཆོགས་སོང་ཟུ�ར་བོས་ཁང་པའིི་ནང་ལ་
ལྡསྟ་པས་ཁང་སྟངོ་འིདྲ་པ་ོབྱས་ཚར་འིདགུ ། 



24

ད�་ནས་ང་རང་ཞོུག་གཞིུས་ཀར་ཕིྱན་པས་གཞིུས་བོཞུུགས་ངག་དབོང་ལགས་ཨུ་རུ་གཞིུས་
ཀར་ཕིྱན་སོང་ཟུ�ར་ཞིུང༌།  ད�ར་ཡོིད་གཞིུས་ཚབོ་ད �ར་རྩམ་པ་ཕྲན་བོུ་དགསོ་ལུགས་ལབོ་པས་
ཁ་ོརང་ཚོར་རྩམ་པ་བོཏུགས་བོཏུགས་པ་འིདགུ་ཅིུང་།  ཤི་མར་བོཅུས་ཚ�་རིང་རི་ཁྲདོ་ལ་ཡིར་
འིཁྱེ�ར་མཁན་མི་ཧྲ �ང་གཅིུག་ཁྲིད་ད �་ཕིྱན་པས།  ལ་ནས་ཡོིང་མཁན་ང་ཚོའིི་སྔོོ་ུཞུབོས་ཚོ་ཡིང་
ད �ར་སྔོེ �བོས་བུྱང་བོས་བོཟུའི་བོཅུའི་ཁངོ་ཚོར་སྤྲོད་ད �་ད �ར་བོསྔོདྡ་རུྒྱ་བྱས། ང་རང་སང་ཉིནི་
ལྡྕང་ལོ་ཅུན་གཞིུས་ཀར་ཕིྱན་ནས་གྲྭྭ་ཚང་གི་འིབུྲ་རྣམས་མི་ས�ར་ཚོར་ཁྲལ་རྐང་ཆོ�་ཆོུང་ལྡྟར་
བོགོ་ཤི་བོརྒྱབོ་ཏུ�་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚང་ནམ་ཞིུག་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚང་ཞུ�ས་པའིི་མིང་ད �་འིཁྱེ�ར་ནས་
ཚུར་ཡོིང་གི་ར�ད།  ད�་སྔོབོོས་གཏུན་གིྱི་རྩ་བོརེྭག་ཕིྱན་མ�ད་པ། ༸རྒྱལ་བོ་དནོ་གིྱི་བོདག་པ་ོ
བོཞུུགས་ཡོིད་ཅིུང༌།  ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་འིབུྲ་ད �་ཚོ་ཚུར་ཕུལ་རུྒྱའིི་བོསམ་བློེ་ོགཏུངོ་དགསོ། གནས་
སྔོོབོས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་བོ �ད་སྤྱོདོ་བྱས་ན་འིགྲྭིགས་ཀིྱི་ར�ད་ཅུ�ས་འིབུྲ་རྣམས་བོགོས་ཏུ�་ཡིི་ག�་སྔོུུད་
ཙམ་ར�་བོཟུ་ོཁུལ་བྱས་པ་ཡིིན།།

ད �་བོཞིུན་ཞུགོ་གཞིུས་ཀ་དང༌། ནང་པ་ཤིག་གཞིུས་ཀ་བོཅུས་སུ་ཕིྱན་ཏུ �་འིབུྲ་རྣམས་མི་ས�ར་
ལ་བོགསོ་སྤྲོད་ཀིྱིས་ཁ་ཐུག་དགསོ་མཁརོ་འིབུྲ་ཁལ་ ༣༥༠ ཟུུར་བོཅུད་ཀིྱིས་བོཞུག་སྟ �་ཚ� ་རིང་
རི་ཁྲདོ་ལ་ཕིྱན་ནས་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན། སྔོབོོས་ད �ར་སྟག་རྩ�་རྫོངོ་ནས་ཚུར་མི་གཅིུག་སྔོེ �བོས་ནས་
རྩ�་ཕྱག་དང༌། ཤིག་བྱང་གཉིསི་ཁ་ནབོུ་དགངོ་མོ་སྟག་རྩ�་རྫོངོ་ལ་ཕ �བོས་བུྱང༌། འིདརི་རྣམ་
རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚང་གི་གྲྭྭ་པ་རྒྱལ་མཚན་ཟུ�ར་བོ་ཕྱག་མཛོུད་ཡིིན་པ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �་སྔོེ �བོས་བུྱང་ན་ཁོང་
རྣམས་བོསམ་ཡིས་ཆོུ་བོཞིུ་སྔོངེ་དུྲག་ཡོིད་ས་ད �ར་འིགྲྭ་ོགི་ཡིིན་པས་ད�ར་ཕ �བོས་ཤོིག ད�་ནས་
ང་ཚོ་མཉིམ་ད་ུའིགྲྭ་ོཟུ�ར་ནས་ལན་ད �་ཡིིན་གཅིུག་མིན་གཉིསི་སྤྲོད་རོགས་ཟུ�ར་ནས་དམ་དནོ་
མངགས་འིདགུ ཡིིན་ནའིང་ང་ཚོ་ཕར་འིགྲྭ་ོརུྒྱ་མ�ད་པའིི་ཐག་བོཅུད་ཚར་བོ་ཡིིན་ཙང་ཁངོ་ཚོའིི་
རྗེ�ས་སུ་འིགྲྭ་ོརུྒྱ་བུྱང་མ་སོང༌།

ང་ཚོ་ཞོུག་ལ་ཉིིན་བོདནུ་ཙམ་བོསྔོྡད་པའིི་སྔོོབོས་བྲསོ་བྱོལ་རུྒྱན་མ་ཆོད་པ་ཡོིང་གི་འིདགུ  
ད�ར་བོརྟེ �ན་ཕར་མ་ཕིྱན་ན་ཁུངས་འིཁྱེལོ་མ་སོང་བོསམ་ནས་ས�མས་པ་རྩ་བོ་ནས་ཆོགས་ཀིྱི་མི་
འིདགུ་པས་ད �འིི་དགངོ་མོར་ལྡ་ོམོའིི་སྲིདོ་གསོལ་བོཏུང་ནས་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན།   

ཕིྱ་ཉིནི་རོགས་པས་ང་ཚོ་འིད་ིམུར་བོསྔོདྡ་བོསྔོདྡ་པས་འིགྲྭིགས་མ་སོང་། ད�་ལས་ཕར་གཅིུག་
ཕིྱན་བོཞུག་ན་གཅིུག་སྔོེ �བོས་འིགྲྭ་ོགི་ར�ད་ལབོ་ནས་ང་ཚོས་ཐུགས་དམ་ལའིང་ཆོ་མ་བོཞུག་པར་
འིཕགས་མོ་ཞོུལ་འིགོ་ནས་དནོ་འིགྲྭ་ོས་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �་ནས་ལ་བོརྒྱབོ་སྟ �་འིགྲྭ་ོཁུལ་བྱས་པ་ཡིིན། 
ལ་རྩ�ར་སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་འིགོ་ནས་མི་ས�ར་གཅིུག་གི་སྔོདོ་གཏུངོ་བོ་ད �ར་སྔོེགུ་བོསྔོདྡ་པས། ཁ་ོརང་
ཞུགོ་གཞིུས་སྔོྡདོ་ངག་དབོང་ལགས་ནས་བོཏུང་བུྱང༌། སྔོོ་ུཞུབོས་ཚོ་ཕར་ཕ �བོས་རུྒྱ་མི་འིདགུ་
མར་ལོག་ཕ �བོས་ཤོིག །  རྒྱ་མིས་ཡིི་ག�་འིབྱརོ་བོའིི་ནང་ལྡ་ོསར་སོ་སོའིི་སྔོྡདོ་གནས་ལ་རང་
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འིཇིགས་ལོག་པ་ཡིིན་ན་སྔོོར་རུྒྱན་རང་འིཇིགས་ཀིྱིས་ད �་ཚོར་ཆོད་ཉི �ས་མ�ད་པའིི་སྲིིད་བུྱས་གུ་
ཡིངས་ཡིིན་ཞུ�ས་བོཀོད་འིདགུ་ཟུ�ར་ནས་གང་ལྡྟར་རྒྱ་མིའིི་ཡིི་ག�་སྐྱ�ལ་མཁན་སྔོེ �བོས་པའིི་གནས་
ཚུལ་ད �་འིབྱརོ་སོང་ད �་ནས་ང་ཚོ་ཡིང་ཕིྱར་ལོག་བོརྒྱབོ་སྟ �་ཚ� ་རིང་རི་ཁྲདོ་ལ་དགོང་མོ་གཅིུག་
བོསྔོྡད་ད �་ཕིྱ་ཉིནི་ད �་ནས་ཐནོ་ཏུ �་ཉིུང་ངའིི་ལ་ཕར་བོརྒྱབོ་ཚར་ཙམ་ད�ར་མི་ཚང་གཅིུག་འིདགུ་
པར་གནས་ཚང་གཡིར་ནས་ཇི་གཅིུག་བོསྔོོལོ་རོགས་ལབོ་པར་འིཁྲིས་ལ་འིཁོར་བོཅུུག་གི་མི་
འིདགུ་པས་ང་ཚོས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་དགོས་པ་ད �་འིདྲ་བྱ�ད་དགསོ་ཡིས་ཡོིད་མ་ར�ད། ང་ཚོ་བྲསོ་འིགྲྭ་ོ
མཁན་ཡིིན་ལབོ་ཀྱིང་ཇི་རྩ་བོ་ནས་བོསྔོོལོ་རོགས་མ་བྱས་པའིི་ཐགོ ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་འིད་ིགར་མ་
སྔོྡདོ་མ་གཏུགོས་ལྡོུན་གུྲྭབོ་རྫོངོ་དང༌། གླེེང་ཐང་རུྒྱད་ལ་རྒྱ་མིས་ཁ�ངས་ཚར་འིདགུ ཁྱེ�ད་རང་
ཚོ་མདའི་ལ་མར་ཕིྱན་པ་དགའི་གི་ར�ད། སྔོེ་ོལ་ངསོ་ལ་འིགྲྭ་ོརུྒྱ་མི་འིདགུ་ལབོ་ཙང༌། ཡིང་ང་ཚོ་
བོསྐྱར་ད་ུལྡངྕ་ཅུན་གཞིུས་ཀར་མར་ཕིྱན་ཏུ �་དགངོ་མོ་གཅིུག་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན། ད�ར་ཡོིད་གྲྭྭ་ཚང་
གི་མི་ས�ར་ད �་ཚོས་གཟུབོ་གཟུབོ་བྱས་ནས་ང་ཚོར་ལྡྟ་ོཆོས་སྤྲོད་རུྒྱ་སོགས་ཡིག་ཐག་ཆོོད་བྱས་
བུྱང༌།

སང་ཞུགོས་གཞིུས་བོཞུུགས་སར་མི་གཅིུག་བོཏུང་སྟ �། ང་ཚོ་ཉིུང་ངའིི་ལ་བོརྒྱབོ་ནས་ཕིྱན་
པ་ཡིིན་ཀྱིང་འིཕན་པ་ོསྔོེ་ོལའིི་ངསོ་ལ་རྒྱ་མི་སྔོེ �བོས་ཚར་ནས་ཐར་ས་མི་འིདགུ་ཟུ�ར་ཞིུང༌།  ང་
ཚོ་ལྡངྕ་ཅུན་གཞིུས་ཀར་བོསྔོདྡ་ཡོིད། ད་ོདགངོ་འིདརི་བོསྔོདྡ་ད �་སང་གནངས་ཞུགོ་ནས་མར་ལྡ་ོ
སར་འིགྲྭ་ོགི་ཡིིན་ཞུ�ས་མི་གཅིུག་ལན་སྐྱ�ལ་བོར་བོཏུང་བོས་ད �་ཡིར་མ་སྔོེ �བོས་གོང་ཉིནི་གུང་ཙམ་
ནས་ལྡྕང་ཅུན་གཞོུགས་ད�་ནས་རྒྱ་མིའིི་དམག་མི་རྐང་ཐང་མར་རུ་སིྒྲག་ནས་ཞུ�་པ་ོགཅིུག་ཡོིང་
གི་འིདགུ་པས་འིགའི་ཤིས་ནས་མ�་སྒྱུགོས་སོགས་ལག་ཆོ་ལྡྕི་རིགས་དཔུང་པར་བོརྒྱབོ་འིདགུ་
ལ།  དམག་མི་རྫོགོས་རུྒྱ་མ�ད་པའིི་རུ་རིང་པ་ོཞིུག་བོཤིར་བུྱང་འིཕྲལ་ང་ཚོ་བྲསོ་རུྒྱའིི་བོསམ་
བློེ་ོའིཁརོ་ཡིང་བྲསོ་ནས་འིགྲྭ་ོས་མི་འིདགུ  མི་ས�ར་ཚོས་བྲསོ་མ་གནང་ད�་གར་བོཞུུགས་ནས་
ཆོུ་པ་དཀར་པ་ོད �་འིདྲ་བོཞུ�ས་ནས་ཞིུང་ག་འིད�བོས་ལས་བྱ�ད་སར་ཕ �བོས་གནང་།  ང་ཚོས་རྩ་
བོ་ནས་རིྩས་སྤྲོད་མི་ཡོིང་ཟུ�ར་ཡིང༌།  ད�ས་ད་རིང་ཁུངས་འིཁྱེལོ་ནའིང་རྗེ�ས་ལ་འིཁྱེལོ་གིྱི་མ་
ར�ད་བོསམ་ནས། ད་ང་ཚོ་ད �་འིདྲ་མ་བྱ�ད་དམག་མི་སྔོེ་ོལ་སྔོེ �བོས་ཚར་བོ་ར�ད། ཁ་ོརང་ཚོས་ཡིི་
ག�་བོཏུང་དནོ་བོཞིུན་ང་ཚོ་ཕར་ལོག་མཁན་ཡིིན་ཟུ�ར་ནས་མགོ་སྔོེརུ་ན་ཡིག་ཤོིས་ར�ད་ཅུ�ས་ང་
ཚོ་གྲྭསོ་འིཆོམ་སོང༌།  ལྡངྕ་ཅུན་གཞིུས་ཀའིི་ཁང་པ་ཆོ�ན་པ་ོཡིིན་ཙང་དམག་མི་ཤིར་རྒྱག་ད�་
གར་རུྒྱགས་ནས་སྔོེ �བོས་བུྱང་བོས་ང་ཚོས་སྔོེ་ོའིགྲྭམ་ད�ར་མག་ོསྔོེརུ་ཞུུས་པ་ཡིིན།  སྔོབོོས་ད �ར་
ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་ག་པ་ནས་ཡིིན་ཟུ�ར་ཞིུང༌། ང་ཚོ་རྩ�་ནས་ཡིིན།  བྲསོ་འིགྲྭ་ོམཁན་ཡིིན་ཀྱིང་ཀུྲིང་
དབྱང་ནས་ཡིི་ག�་འིབྱརོ་ཙང་ལྡོ་སར་ཕར་ཕིྱར་ལོག་བྱ�ད་མཁན་ཡིིན་ཞུ�ས་དྲང་པ་ོབོཤིད་ཀྱིང་
ཕན་མ་སོང༌། ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་འིད་ིནས་ཐག་ཆོོད་ཀིྱི་མ་ར�ད་ང་ཚོའིི་མཉིམ་ད་ུམི་ཁ་ཤིས་ཁྲིད་རུྒྱ་
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ཡོིད་པ་ད �་ཚོའིི་མཉིམ་ད་ུལྡ་ོསར་མི་མང་སྲིིད་གཞུུང་གི་ཁྲིམས་ཁང་ལ་འིགྲྭ་ོནས་ཁྱེདོ་རང་ཚོར་
ཞིུབོ་འིཇིུག་གི་ལག་འིཁྱེ�ར་སྤྲོད་རྗེ�ས་སོ་སོའིི་ནང་ལ་ལོག་རུྒྱ་ཡོིང་གི་ར�ད་ཅུ�ས་སྐྱག་རུྫོན་ད �་འིདྲ་
བོཤིད་པ་ར�ད།  ང་ཚོ་བོདམ་བོཀིྱིག་སོགས་མ་བྱས་པར་དམག་མིའིི་རུ་བོསིྒྲག་ནང་བོཅུུག་ནས་
ཁྲིད་སོང་ཞིུང༌།

ད �་བོཞིུན་བོདོ་མི་མང་པ་ོཁྲིད་འིདགུ་པ་ང་ཚོ་མཉིམ་ད་ུའིཕྲད་སྔོོབོས་སྔོོ་ུང་ོདམག་སིྤྱོ་མཁན་
ཆོུང་བློེ་ོགྲྭསོ་སྔོལོ་བོཟུང༌། སྔོིནི་གྲྭལོ་གླེེངི་རྒན་ལགས། རྒན་ཡི�་ཤི�ས་དབོང་ཕུྱག ས�་རའིི་གྲྭྭ་པ་
ཁ་ཤིས་དང༌། ཀ�འིུ་ཚང་རིན་པ་ོཆོ�འིི་ཕྱག་མཛོུད་དང༌། གསོལ་དཔནོ། ཡོིངས་འིཛིུན། གྲྭྭ་ཚང་
གི་སྔོོ་ུཞུབོས་ཡི�་ཤི�ས་ལུང་རྟེགོས་བོཅུས་འིདགུ ད�འིི་དགངོ་མོ་ལྡགྕས་རི་ཁྲ་མོར་བོསྔོདྡ་སོང་
བོས་ང་ཚོར་ལྡྟ་ོཆོས་གང་ཡིང་མ�ད་པར་ཁང་པ་ཞིུག་ནང་བོཅུུག་སྟ �་དམག་མིས་མཐའི་བོསྔོོརོ་
ནས་བོསྔོདྡ་སོང༌།  སང་ཉིནི་བོ་རའིི་ཀ་ོསར་སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་འིགིྱིག་གི་དམག་གུྲྭའིི་ནང་ཕར་
སྐྱ�ལ་སོང་། ཆོུ་ཕ་རིར་མོ་ཊོོར་ཆོ�་གྲྭས་མང་པ་ོསྔོེ �བོས་བུྱང་བོའིི་ནང་ང་ཚོ་བློེགུ་ནས་ལྡ་ོསར་ཁྲིད་
སོང༌།

སྔོོ་ུང་ོདམག་སིྤྱོ་གཅིུག་པུ་དམག་མིའིི་མཉིམ་མོ་ཊོོར་ནང་བློེགུ་སྟ �། མ�་མདའི་སྔོགུ་སྔོགུ་
བོཙུགས་ཏུ�་དགའི་ལྡནྡ་ཞུལོ་བོརུྒྱད་ལྡ་ོསར་ཁྲིད་པ་ར�ད། ལྡ་ོསའིི་གྲྭངོ་ཁྱེ�ར་ནང་ལའིང་མ་བོཞུག་
པར་འིབྲས་སྔོོུངས་མདནུ་དམག་སྔོེར་ཆོ�ན་པ་ོཞིུག་འིདགུ་པ་ད �ར་འིཁྲིད་ད �་དགོང་མོ་ང་ཚོ་ཁང་
པ་གཅིུག་ནང་བོཅུུག་བུྱང་བོས་ད�་ནས་ཆོུ་ཁལོ་ཞིུག་ལས་གཞུན་གང་ཡིང་སྤྲོད་མ་བུྱང༌། ང་ཚོ་
བོཞུག་སའིི་ཁང་པ་ད �འིི་སྔོུུག་ད �ར་སྔོོ་ུང་ོདམག་སིྤྱོ་བོཞུག་སོང༌། ཡིང་ད�འིི་མཚན་ཆོུ་ཆོོད་ ༡༠ 
ཙམ་ལ་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་འིགྲྭ་ོདགསོ་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་མོ་ཊོོར་ནང་བློེགུ་སྟ �་ (སི་ལིང་སྔོུུག་) ཟུ�ར་བོ་
ད �ར་ཁྲིད་ནས་སྔོེ་ོསུྲིང་དམག་ད �ར་སྔོདོ་ཆོ་མང་པ་ོཞིུག་བོཤིད་སོང་ཡིང་བོདག་སྤྲོདོ་མ་བྱས་པ་ལྡ་ྟ
བོུའིི་བོསྐྱར་ད་ུནརོ་བོུ་གླེེངི་གའིི་དམག་སྔོརེ་ནང་བོསྐྱལ་ཏུ�། སྔོོ་ུང་ོདམག་སིྤྱོ་གཞུན་ཞིུག་ལ་འིཁྲིད་
སོང༌།  དམག་སྔོརེ་ད �ར་མི་སྟངོ་ཕྲག་སྟངོ་ཕྲག་བོཅུུག་འིདགུ 

སང་ཞུགོས་ཐུག་པ་འིབྲས་ཐུག་གཅིུག་སྤྲོད་སོང་ཞིུང༌། ད�་སྔོབོོས་ལྡྟ་ོཆོས་ཨ་འིུ་ཙ�་ཡོིད་ར�ད། 
འིབྲས་ཐུག་ད �་བོཏུུང་ཚར་ཙམ་ད�ར་ཁྱེ�ད་རང་ཚོའིི་ནང་ལ་གྲྭྭ་པ་ཡོིད་ན་ཟུུར་ད་ུདནོ་ཤོིག་ཟུ�ར་
བོས། ང་ཚོ་གྲྭྭ་པ་ཤི་སྟག་ཡིིན་ཙང་ཚུར་དནོ་པ་དང་སྔོྡདོ་གནས་སྤྲོ་ོདགསོ་ར�ད་ལབོ་ནས་སྤྱོན་
བོསལ་གླེེངི་གར་ཁྲིད་སོང་ཞིུང༌། ད�ར་ཡོིད་ལས་ཤིག་ནང་གྲྭྭ་པ་ཁ�་གཙང་བོཞུག་འིདགུ་པས་
ང་ཚོ་ཁང་པའིི་ནང་མ་ཚུད་པ་གུར་བོརྒྱབོ་པའིི་ནང་བོཞུག་བུྱང་། ད�་སྔོབོོས་སྔོདོ་ཆོ་འིདྲ་ིམཁན་
མི་འིདགུ་ལ། ཚང་མ་ལྡྟ་ོཆོས་མཉིམ་ད་ུབོཟུས་ཏུ�་ད �་མུར་ཉིནི་ཁ་ཤིས་བོཞུག་རྗེ�ས་གྲྭྭ་པ་ཚོའིི་
དཀིྱིལ་ནས་ལོ་གཞུནོ་པ་ཚོ་འིད�མས་བོསུྒྲགས་ཀིྱིས་རྔུ་ཆོ�ན་ལ་བོཏུང་སོང་ཞིུང་། ང་ཚོ་སྔོེ �བོས་
འིཕྲལ་ཡིིན་ཙང་བོཏུང་མ་བུྱང༌།
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ད�ར་གུར་ཆོ�ན་པ་ོཞིུག་བོརྒྱབོ་འིདགུ་པའིི་ནང་གནད་ཡོིད་མི་སྣ་ཤི་སྟག་བོཞུག་འིདགུ་པའིི་
ནང་ང་ོཤི�ས་པ་ཀུན་གླེེངི་བློེ་ོབོཟུང་བོཀྲིསི་ལགས་དང་། ད�་མིན་ཚ�་སྔོིནོ་གླེེངི༌། རྨེ�་རུ། བོཞིུ་སྔོྡ �་
སོགས་ཀིྱིས་གནད་ཡོིད་ཤི་སྟག་ར�ད་འིདགུ་ཅིུང་། ཉིནི་ཤིས་ནང་གྲྭསོ་བོསྔོྡརུ་གིྱི་གསང་བོའིི་
ཐགོ་ནས་ཁངོ་ཚོས་ལན་གཅིུག་བོཏུང་བུྱང་དནོ། ཀུྲིང་དབྱང་ལ་ང་ཚོས་སྔོནྙ་ས�ང་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན། 
༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་ཚུར་རང་འིཇིགས་གདན་འིདྲ �ན་ཞུུ་རུྒྱ་དང༌།  ཆོོས་དད་རང་མོས་ཐགོ་ས�ར་ 
འིབྲས་དགའི་གསུམ།  རྨེ�་རུ་བོཞིུ་སྔོྡ �་སོགས་དགནོ་པ་དང་ཆོོས་བྱ�ད་དག�་འིདནུ་རང་འིཇིགས་
ཡོིང་ཐབོས་ཞུུ་རུྒྱར་ད �ར་མོས་མཐུན་ཡོིད་མ�ད་ཅུ�ས་དྲསི་བུྱང་བོས་ང་ཚོས་མོས་མཐུན་བྱས་པ་
བོཞིུན་གནས་ཚུལ་ད �་རྒྱ་མིར་ལབོ་པ་ར�ད། ད�ར་དནོ་དག་སོན་རུྒྱ་ཕར་བོཞུག་ནག་ཉི �ས་ཆོ�ན་པ་ོ
ཞིུག་རིྩས་ཏུ�། དང་པ་ོའིག་ོསུས་བོརྩམས་པ་ར�ད། གནས་ཚུལ་ད�་གང་ནས་བུྱང་སོང་ཞུ�ས་དྲ་ི
བོརྩད་ཉིནི་མང་བྱས་མཐར། གུར་ཆོ�ན་པའོིི་ནང་ནས་བུྱང་ཚུལ་ཐནོ་པ་དང་ད �ར་དྲ་ིཞིུབོ་སྔོབོོས་
མཐར་ཀུན་གླེེིང་བློེ་ོབོཟུང་བོཀྲི་ཤིིས་ལགས་ར�ད་ཟུ�ར་བོའིི་མིང་ཐནོ་པ་དང་ཉིནི་ཤིས་རྗེ�ས་ཁོང་
ད �ར་མ་བོཞུག་པར་གཞུན་ཞིུག་ལ་ཁྲིད་པ་ར�ད།

ད �་རྗེ�ས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་གུར་ཆོ�ན་པའོིི་ནང་གྲྭསོ་བོསྔོྡརུ་ལ་མོས་མཐུན་སྔོོད་ཆོ་བྱ�ད་མཁན་ཚོ་
རུག་རུག་གི་གསང་མི་ཡོིད་མ�ད་གོ་བོསྔོྡུར་གིྱིས་བོཏུནོ་དགོས་ཟུ�ར་ནས་ཉིནི་མང་བོཀར་སོང་
ཡིང་ད�་འིདྲ་དནོ་པ་བུྱང་མ་སོང༌། ད�་ནག་ཉི �ས་ཆོ�ན་པ་ོཞིུག་ལ་རིྩས་ཏུ�།  ཁྱེདོ་རང་ཚོ་རྒྱལ་ཁབོ་
ཀིྱི་ཁྲིམས་ཕགོ་ཚར་བོ་ར�ད། ཟིུང་འིཁུྲགས་ནང་ལ་ཞུུགས་ཏུ�་མི་མང་ལ་ང་ོརྒལོ། རྒྱལ་ཁབོ་ལ་
རྒྱབོ་གཏུདོ་བྱ�ད་མཁན་ཞིུག་ཡིིན་བོཞིུན་ད༑ུ ད་དངུ་ཁྱེདོ་ཚོས་གྲྭསོ་བོསྔོྡརུ་གིྱིས་གནས་ཚུལ་ད �་
འིདྲ་ཡིར་བོཤིད་པ་ད �་ནག་ཉི �ས་ཆོ�ན་པ་ོར�ད་ཅུ�ས་ཞྭ་ྭམོ་ད �་ལས་ཆོ�་ཙམ་ཞིུག་གཡོིགས་ཏུ�་ད �ར་ཟླ་
ཕྱ�ད་ཙམ་བོཞུག་སོང༌།

ད �་སྔོབོོས་དགངོ་མོ་ཚོགས་འིད་ུཡིང་ཡིང་ཚོགས་ཐགོ་ཁསོ་ (རྒྱ་མི་)ཏཱུ་ལའིི་བློ་ེམ་བྲསོ་བྱལོ་
ཕིྱན་པ་ར�ད་ད �་ཐར་ས་ཡོིད་པ་མ་ར�ད། ང་ཚོས་དྲ་བོ་བོཏུང་བོཞུག་ཡོིད་ཅིུང༌། ཉིནི་གཅིུག་
ཁྱེདོ་རང་ཚོས་མཐངོ་སར་ཁྲིད་ཡོིང་གི་ར�ད། ད�་བོཞིུན་འིད་ིནས་བྲསོ་མཁན་མང་པ་ོབུྱང་
ཡོིད་ཀྱིང་ད�་ཚོ་ཚང་མ་ཁྲིད་ཡོིང་གི་ར�ད་ཅུ�ས་རྟེག་པར་བོཤིད་ཙང་ང་ཚོའིི་ས�མས་ལ་ཡིང་
ད་ཉིིན་གཅིུག་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ� ་ག་འིདྲ་བྱས་ནས་གདན་འིདྲ �ན་ཞུུས་མི་ཡོིང་ངམ་སྔོྙམ་
པའིི་ས�མས་ཁྲལ་ཆོ�ན་པ་ོབུྱང༌། ད�་དསུ་གནས་ཚུལ་ཡིག་པ་ོཤི�ས་ཀིྱི་མ�ད་སྟབོས་མོ་ཊོོར་འིབྱརོ་
རིམ་བོཞིུན་ཡིང་ད�འིི་ནང་ལ་སུ་ཡོིད་འིགྲྭ་ོབོསམ་པའིི་བློེ་ོགཡི�ང་བྱས་ནས་བོསྔོྡད་དགོས་བུྱང༌། 
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ལྡ་ོཔ། ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་རྒྱ་གར་ད་ུབོད�་ཕ �བོས་གུྲྭབོ་པའིི་གཏུམ་བོཟུང་ཐསོ་ཤིིང་
ལུས་ས�མས་བོད�་དག�འིི་ངལ་གསོ་ཐབོོ་པ་དང༌།  བོཙོན་པ་རྣམས་གྲྭལ་རིམ་

དབྱ�་སྟ �་བོཙོན་ཁང་དང༌། ལས་རིག་ཁག་བོགསོ་ཀིྱིས་ངལ་རྩལོ་
སྔོོལུ་འིད�ད་དང་། འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཏུང་སྔོོརོ།

༄༅།  །བོདོ་ཟླ་ ༣ ཚ�ས་ ༡༥ ཉིནི་རྒྱ་མིའིི་ཚགས་ཤོིག་གཅིུག་སྤྲོད་བུྱང་བོ་ད �འིི་ནང་
ལ་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་རྒྱ་གར་ལ་བོད�་ཕ �བོས་གུྲྭབོ་སྟ �་ན �་ཧ་རུ་དང་མཇིལ་འིཕྲད་གནང་བོའིི་སྔོོརོ་
དང༌། ཡིུལ་གྱིར་གིྱིས་ཕ �བོས་དགསོ་པའིི་རུྒྱ་མཚན་ ༥༩ ཟླ་ ༣ ཚ�ས་ ༡ ནས་རྒྱ་མིས་
ཟིུང་འིཁུྲགས་བོསྔོངེས་པ་ར�ད།  རྒྱ་མིས་མ�་མདའི་བོརྒྱབོ་མ�ད་ལབོ་ཀིྱི་ཡོིད་ཀྱིང་ནརོ་བོུ་གླེེངི་
གའིི་རྟེག་བོརྟེན་མི་འིགུྱིར་ཕ་ོབྲང་གི་དབོུ་རྩ�ར་མ�་སྒྱུགོས་མད�འིུ་བོབོས་པ་དང༌།  ད�་བོཞིུན་ཕ་ོ
བྲང་གི་སྔོོ་ུརྒྱབོ་མཚོའིི་ནང་མ�་སྒྱུགོས་ཀིྱི་མད�འིུ་བོབོས་པ་བོཅུས་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོབུྱང་སྟབོས་
སྲིགོ་མགོ་ཐནོ་པ་མི་འིདགུ་དགོངས་ནས་ཕིྱ་རྒྱལ་ལ་ཡིུལ་བྱལོ་ཕ �བོས་དགོས་བུྱང་ཚུལ་སོགས་
གསལ་བོསྒྲགས་གནང་སྔོོརོ་བོཀོད་འིདགུ་པས་ང་ཚོ་ཚང་མའིི་ས�མས་པ་ལྡོུག་ཤིིག་ཤིིག་ཆོགས་
ཏུ�་ད �་ནས་བོཟུུང་བོཙོན་ཁང་ནང་ས�མས་སྔོྡགུ་མི་འིདགུ   རྒྱ་མི་ཁསོ་དགནོ་པ་ཚོ་ན་ིབོཞུག་གི་
མ་ར�ད།   མི་ཚང་མ་རུག་རུག་བྱས་ནས་བོཙོན་ཁང་ཁག་ནང་བོཅུུག་བོཞུག་ཡོིད་ཀྱིང་ད�་
འིདྲ་ཞིུག་ར�ད། གཙོ་ཆོ�་ཤོིས་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་ཕར་ཕ �བོས་ཐུབོ་པ་ད �་ཞུ�་དྲག་ཡིག་པ་ོབུྱང་བོ་
ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ཚང་མ་བློེ་ོབོཟུདོ་བོད�་པ་ོབུྱང་སོང༌།

ཡིང་ཉིིན་གཅིུག་གླེེ་ོབོུར་ཚོགས་འིད་ུཞིུག་བོཀོང་སྟ �་ཁྱེདོ་རང་ཚོ་ཕར་དམག་སྔོེར་ལ་སྔོོསོ་
ནས་སྲིིད་དནོ་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་བྱ�ད་དགོས་ལབོ་སོང་བོས་ད�་སྔོབོོས་རུྒྱས་མ�ད་ཙང་ཆོབོ་སྲིིད་ཀིྱི་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་
བྱ�ད་ཀིྱི་ཡོིད་ར�ད་བོསམས་ཏུ�་སྣང་བོ་གང་ཡིང་མ་བུྱང༌། དམག་སྔོརེ་ལ་ཕར་སྔོོསོ་རྗེ�ས་གྲྭལ་རིམ་
དབྱ�་འིབྱ�ད་ཀིྱིས་ཚོགས་ཆོུང་བོགོས་ཏུ�་གྲྭལ་རིམ་པ་ད �་ཚོ་དམག་སྔོརེ་གིྱི་ལྡགྟ་ད �ར་བོཞུག་ནས་རུ་
ཁག་དང་པ་ོཟུ�ར་བོ་དང༌།  དབོུལ་ཕངོས་པ་ད �་ཚོ་དམག་སྔོརེ་གིྱིས་གཤིམ་ད�ར་དམག་མིའིི་རོལ་
ཆོ་བོའིི་ཁང་པའིི་རུྒྱད་ལ་གུར་བོརྒྱབོ་ནས་བོཞུག་པ་ད �་ཚོར་རུ་ཁག་གཉིསི་པ་ཞུ�ས་མིང་བོཏུགས་
ཏུ�་ཐབོ་ཚང་ལོགས་སུ་བོཟུསོ་ནས་གནས་གཞིུ་ལྡྟ �་བོ་ད �ར་བོཟུསོ་སོང༌།

ང་རང་རུ་ཁག་དང་པའོིི་ནང་ཡོིད་ཅིུང༌། མར་སྔོེ �བོས་འིཕྲལ་ཚོགས་འིདའིིུ་ཐགོ་ཁྱེ�ད་རང་
ཚོ་རང་ཁ་རང་གསོའིི་ལས་ཀ་བྱ�ད་དགོས་ཞུ�ས་སང་ཉིནི་ད �ར་ཁག་གཅིུག་རྐྱེང་ཐང་སྔོེང་ལ་ས་
འིབོལོ་རྒྱག་སར་བོཏུང་བོ་དང༌། ཁག་གཅིུག་ནརོ་གླེེངི་བྱང་སྔོེ་ོདང༌།  ནབོུ་སྔོེ།ོ   ལྡོ་ོསྔོེ་ོད �་ཚོར་
ཟིུང་འིཁུྲག་སྔོབོོས་བོདོ་མི་བོསད་བོཞུག་པའིི་ཕུང་པ་ོམང་པ་ོཡོིད་པ་ད �་ཚོ་མ�ར་བོསྲི�ག་པར་བོཏུང་
སོང༌། ལོ་གཞུནོ་པའིི་གྲྭས་དམག་མི་ཁག་གཅིུག་རྩ�འིི་བོད�་ཡིངས་ཤིར་འིགོ་གསོལ་ཇི་བོཀར་
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འིཇིུག་ཡོིད་པ་རྣམས་འིརོ་འིདྲ �ན་ལ་བོཏུང་སྟ �་ཉིནི་བོདནུ་ཙམ་འིགརོ་བོ་ར�ད། རོ་མ�ར་བོསྲི�ག་
པར་ཉིནི་བོཞིུ་འིགོར་སོང་བོས་ཉིནི་བོཞིུ་པར་ང་རང་ཡིང་ཡོིད་པས་ས་འིགོ་ནས་མི་རོ་རྣམས་
ཡིར་བོཏུནོ་ཏུ �་མ�་བོསྲི�ག་གཏུངོ་སྔོབོོས་རྒྱ་མིའིི་རོ་མཐངོ་རུྒྱ་མི་འིདགུ །

ད�་རྗེ�ས་ཚལ་ཞིུང་ས་སྔོེགོ་རྒྱག་རུྒྱ་དང་སྤྱོན་བོསལ་གེླེིང་གའིི་འིདམ་རའིི་ནང་ནས་ལུད་
བོཏུནོ་ཏུ �་རྒྱང་ཐང་སྔོངེ་ལ་འིརོ་རུྒྱ།  སྤྱོན་བོསལ་གླེེངི་གའིི་ནང་ཟིུང་འིཁུྲག་སྔོབོོས་མ�་སྒྱུགོས་
ཀིྱིས་སྦྱོཪ་པ་སོགས་ཤིིང་ཆོ་གཏུཪོ་བོཞུག་པ་རྣམས་མ� ་ཤིིང་ཆོ�ད་འིརོ་འིདྲ �ན་བྱས་ཤིིང་སྤྱོན་
བོསལ་གླེེངི་གའིི་ཕ་ོབྲང་ཤིར་གིྱི་ནབོུ་ངསོ་ལ་མ�་སྒྱུགོས་ཀིྱི་སྐྱནོ་ཞུ�་དྲག་བྱས་འིདགུ ད�་བོཞིུན་
འིཆིོ་མ�ད་མཆོོག་འིཁིྱེལ་དང་སྔོལོ་བོཟུང་བོད�་འིཁིྱེལ་བོཅུས་ལ་སྐྱནོ་ཕྲན་བོུ་བོཏུང་འིདགུ་པ་རྗེ�ས་
སུ་བོཟུ་ོབོཅུསོ་བྱ་ཁུལ་བྱས་སོང༌།

ཉིནི་ཤིས་རྗེ�ས་ང་ཚོ་ནརོ་བོུ་གླེེིང་གའིི་ནང་ལོག་ཁྲིད་སོང་ཞིུང་སྔོེ �ར་སོ་སོའིི་ལས་ཤིག་ནང་
གི་ཅུ་དངསོ་བོསྔོོགོ་འིདནོ་གིྱིས་ཞུབོས་བོརྟེན་ལྡ་ོཁང་དང༌། གསོལ་གཟིུམ་ཚོ།  མཁན་པ་ོཚང་
སོགས་ཀིྱི་ཅུ་དངསོ་ཇིི་ཡོིད་དམག་སྔོརེ་ལ་འིརོ་འིདྲ �ན་བྱས་པ་དང་། ད�་བོཞིུན་མཛོུད་སྔོུུག་ནས་
གསོལ་ཇི་གསོལ་མར། འིབུྲ་རིགས་སོགས་ཚང་མ་བོཏུནོ་ནས་དམག་སྔོརེ་ལ་འིརོ་པ་ད �ས་ང་
ཚོའིི་བོཙོན་ལྡྟ་ོནད་ཁྱེག་ཙམ་བུྱང་སོང་།

ངལ་རྩོལ་ལས་ཀ་ད �་ཚོ་ཟླ་བོ་གསུམ་པའིི་མཇིུག་ད �ར་སུྒྲབོ་སྟ �་ཚོགས་འིད་ུཞིུག་ཚུགས་སོང་
བོའིི་འིགོ་གཙོ་ད �་དམག་དཔནོ་གཅིུག་འིདགུ་པས་ཁོས་འིདིར་ཡོིད་པའིི་མི་ཚང་མ་རྒྱལ་ཁབོ་ལ་
རྒྱབོ་གཏུདོ་དང༌། མི་མང་ལ་ང་ོརྒལོ་བྱས་ནས་ནག་ཕགོ་པ་ཤི་སྟག་ར�ད།  མངའི་བོདག་ཆོ�ན་པ་ོ
གསུམ་མག་ོམཇིུག་སྔོེགོ་ཏུ �་མི་མང་ཡིར་ལངས་ཡོིད།  ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་སོ་སོའིི་ནག་ཉི �ས་བོསམ་
བློེ་ོབོཏུང་ནས་རིྩས་འིབོུལ་མ་ཞུུས་པ་ཡིིན་ན་ཁག་པ་ོཡོིང་གི་ར�ད།  ད�་ལས་ཡིག་པ་ོབོཤིད་ན་
དགའི་གི་ར�ད་ཅུ�ས་གཏུམ་བོཤིད་བྱས་སོང་བོས། རྒན་ཟླ་བོ་ལགས་ཟུ�ར་མཁན་གཅིུག་ཡོིད་པ་
ཁསོ་དམག་དཔནོ་ད �ས་བོཤིད་པ་ནང་བོཞིུན་བོསྐྱར་སྔོོལུ་བྱས་སོང༌། མཇིུག་ད �ར་སང་ཉིནི་ནས་
ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ཡིིན།  རུ་ཁག་སོ་སོ་ཚོགས་ནས་སྔོདོ་ཆོ་བོཤིད་རུྒྱ་ཇིི་ཡོིད་བོཤིད་ད�་ཐ་ོ
བོརྒྱབོ་ནས་ཡིར་འིཁྱེ�ར་ཤོིག་ལབོ་སོང༌།

ང་ཚོས་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་བྱ�ད་སྔོབོོས་ནག་ཉི �ས་གང་ཡིང་མ�ད། སོ་སོའིི་ལུང་པར་བོསྔོདྡ་པར་རྒྱ་མིས་
ཚུར་བོཙན་འིཛུུལ་བྱས་པར་བོརྟེ �ན་ད �ར་ཁ་གཏུད་བོཅུག་པ་ར�ད། ནག་ཉི �ས་བོསགས་བོཞུག་པ་
གང་ཡིང་མ�ད་ཅུ�ས་བོཤིད་མཁན་མང་པ་ོབུྱང་སོང་བོས་ཡིང་བོསྐྱར་ཚོགས་འིད་ུཚོགས་ཏུ�་ཁྱེ�ད་
རང་ཚོར་ཁ་སང་ཁ་ཉིནི་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་བྱས་པ་ར�ད་ད �།  ནག་ཉི �ས་མ�ད་ཟུ�ར་གིྱི་ཡོིད་ཀྱིང་ནག་ཉི �ས་
ཡོིད་ར�ད། ཟིུང་འིཁུྲག་ནང་དངསོ་སུ་ཞུུགས་མཁན་བུྱང་ཡོིད་ལ།  ལྡོགོ་གཡོི་ངན་བུྱས་བྱས་
ནས་མི་ལ་བོསྔོོལུ་སྔོེངོ་བྱ�ད་མཁན་ཡིང་ཡོིད་ར�ད། ད�་ཚོ་ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་གསལ་པ་ོམ་བོཤིད་པ་
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ཡིིན་ན་མི་མང་ནས་འིདརི་ཡིི་ག�་མང་པ་ོའིབྱརོ་ཚར་སོང་། ཉིནི་གཅིུག་མིང་ཐ་ོཀླེགོ་སྟ �་ཚོགས་
འིདའིིུ་ཐགོ་བོསྔོེངས་ནས་སྣ་ཁུག་ལ་མཛུུབོ་མོ་བོཙུགས་སྔོོབོས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོར་ཡིག་པ་ོཡོིང་ཡིས་
ཡོིད་མ་ར�ད།  སོ་སོས་སྔོ་ོཙམ་བོསམ་བློེ་ོབོཏུང་ནས་བོཤིད་ན་ཡིག་པ་ོཡོིད་ར�ད།  ད�ང་སང་
ས�ར་འིབྲས་དང༌། གྲྭངོ་སྔོྡ �་ནང་བོཅུས་གང་སར་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་བྱས་ནས་ཉི �ས་ཅུན་གིྱི་མི་ཡིར་རིྩས་
སྤྲོད་དགསོ་ཡོིད་ཟུ�ར་ནས་རྟེག་པར་ཡིི་ག�་འིབྱརོ་གིྱི་ཡོིད་ཀྱིང་།  ད་བོར་ང་ཚོས་རིྩས་སྤྲོད་ཡོིད་
མ་ར�ད།   ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་རྩ་བོ་ནས་མ་བོཤིད་ན་ཁུངས་སོ་སོས་རིྩས་སྤྲོདོ་ཀིྱི་ར�ད་ལབོ་སོང༌།  
ད�འིི་སང་ཉིནི་ད �ར་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ཚུགས་ནས་ཚང་མས་ཏུགོ་ཙམ་ཏུགོ་ཙམ་བོཤིད་ཀིྱི་འིདགུ དཔ�ར་ན།  
ཟིུང་འིཁུྲག་ནང་ཕིྱན་པ་ཡིིན་ཟུ�ར་བོ་དང༌། བོུད་མ�ད་ཚོགས་པས་ཞུབོས་རིམ་བྱས་པ་ཡིིན་ཟུ�ར་
བོ།  རྨེ�་རུའིི་ནང་བོཀའི་འིགུྱིར་རིན་པ་ོཆོ�ར་བོཀའི་འིགུྱིར་ལུང་ཞུུ་བོར་འིགྲྭ་ོམཁན་ཚོས་ཞུབོས་
རིམ་བྱས་སྔོོརོ་དང༌།  དམག་མིའིི་ནང་མ�་མདའི་བོརྒྱབོ་བོ་ཡིིན་ཟུ�ར་མཁན་འིདྲ་པ་ོསོ་སོའིི་ནག་
ཉི �ས་བོཤིད་མཁན་བུྱང་སོང༌།

སོ་སོ་ཡིིན་ནའིང་མ་བོཤིད་ན་འིགྲྭིགས་མི་ཡོིང་བོསམ་ནས་འིདི་དང་འིདི་བོཤིད་བོསམ་
པའིི་ག་ོརིམ་བོསིྒྲག་ནས་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན། སང་ཉིནི་ད �ར་རུ་ཁག་ར�་ནས་འིཐུས་མི་གསུམ་བོཞིུ་ར�་
བོདམས་ཏུ�་ཀུན་བོད�་གླེེིང་ད་ུམི་མང་ཚོགས་འིདརུ་རིྩས་རྒྱག་དགོས་ར�ད་ཅུ�ས་ཧ་ལམ་མི་སུམ་
བོརྒྱ་ཙམ་ཞིུག་ཁྲིད་སོང་ཞིུང༌། མི་མང་ཚོགས་ཆོ�ན་ཐགོ་ཀུན་བོད�་གླེེངི་ཁང་གཉི �ར་ར�ད་ཟུ�ར་
བོ་གཅིུག་འིཁྲིད་ཡོིང་ནས་ད�་ལ་རིྩས་རྒྱག་དགོས་ར�ད་ཅུ�ས་ཚོགས་འིདརུ་ཁྱེབོ་བོསྒྲགས་བྱས་
སོང་བོས། སྔོདོ་ཆོ་ཆོོ་ཡོིད་པ་དང༌།  གནད་ཆོ�་བོ་ད �་འིདྲ་གང་ཡིང་བོཤིད་རུྒྱ་མི་འིདགུ་ཀྱིང༌། 
མི་ཚང་མས་འིཛོུག་མགོ་བོཅུངས་ཏུ�་རུྒྱགས་ཡོིང་ནས་གང་ལྡརྟ་ཁང་གཉི �ར་ད �་ཉི �ས་བོརྡུངུ་བོཏུང་
ནས་ཚོགས་འིདའིིུ་ཐགོ་ནས་རོ་ཕར་དུྲད་དགསོ་པ་བོཟུསོ་སོང་བོས་ནང་ལ་སྔོེ �བོས་རྗེ�ས་ཤིི་བོ་ར�ད་
འིདགུ

འིཐབོ་འིཛིུངས་ཟུ�ར་བོ་ད�་རྩ་བོ་ནས་མཐོང་མྱོང་མ�ད་ཙང་ཡི་ང་པོ་ཞུ�་དྲག་འིདུག་ཟུ�ར་ནས་
ཚོགས་འིདུར་འིགྲོ་མཁན་ཚོ་ཚོགས་ཆོུང་སོ་སོའིི་ནང་ཚུར་སེ�བོས་ནས་གནས་ཚུལ་ག་ར�་ཡིིན་
ནའིང་བོཤིད་དགོས་ཀྱི་འིདུག ཀུན་གེིང་ཁང་གཉི�ར་འིཐབོ་འིཛུ�ངས་བོཏུང་སའིི་སོོར་བོཅུས་
ལབོ་ཙང་ཚང་མས་སོ་སོའིི་གནས་ཚུལ་བོཤིད་ཡིོང་གི་འིདུག ད�ར་བོརྟ�ན་སོ་སོས་ལས་ཀ་བོྱས་
པ་ད�་ཚོ་ལོོག་ལས་མིན་པ་ཚང་མས་ཤི�ས་པ་ད�་འིདྲ་ཡིིན་ཙང་༑ གོང་གསལ་ཟིུང་འིཁྲུག་སོབོས་
སོ་སོས་གོ་མཛོུད་དུ་མ�་མདའི་དང་མད�འིུ་གཡིར་ལ�ན་བོགོས་འིགྲ�མས་བོྱས་པ་སོགས་ཡིི་ག�ར་
བོཀོད་ད�།  ཁ་སང་ཐོག་མར་ད�་ཚོ་ནག་ཉི�ས་ཡིིན་པ་ཤི�ས་མ་སོང༌།  ད་ཆོ་སོ་སོས་གང་བོྱས་པ་
ད�་ཚོ་བོཤིད་དགོས་ར�ད་ལབོ་ཙང་བོཤིད་པ་ཡིིན་ཞུ�ས་ཡིི་ག�་སོྲད་པ་ཡིིན། ད�་མ་གཏོུགས་བོཤིད་
རེྱུ་མ�ད་ཅུ�ས་ཐག་བོཅུད་ནས་བོཤིད་མ�ད།
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སང་གནངས་ད�ར་ཚོགས་འིད་ུགཅིུག་ཚོགས་ནས་ད་རིང་སྲིིད་བུྱས་གུ་ཡིངས་དང༌།  དྲག་
གནནོ་ཟུུང་འིབྲ�ལ་ཐོག་ནས་ཚོགས་འིད་ུཚོགས་རུྒྱའིི་ཐོག་རྒྱལ་རྩ�འིི་བོརྒྱ་དཔནོ་གཅིུག་དང༌།  
དམག་མི་གཅིུག་ཡིར་བོསྔོངེས་ནས་ཁངོ་གཉིསི་ད་རིང་ཐག་གཅུདོ་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡིིན།  ཁངོ་གཉིསི་
ལ་ང་ཚོས་སྔོེབོོ་གསོ་ཐ�ངས་མང་པ་ོབོརྒྱབོ་པ་ར�ད་ད �་ནག་ཉི �ས་ངསོ་ལ�ན་གིྱི་ཡོིད་མ་ར�ད།  ནག་
ཉི �ས་མཉིམ་ད་ུབོསགས་པའིི་མིས་ནག་ཉི �ས་ང་ོསྤྲོདོ་ཀིྱིས་ངསོ་ལ�ན་ཞུུས་ཟུ�ར་ནའིང་ཞུུ་གི་ཡོིད་མ་
ར�ད། ད�་འིདྲ་ཡིིན་ཙང་ད་རིང་ང་ཚོས་ཁངོ་གཉིསི་ལ་དྲག་གནནོ་ཐགོ་ནས་སྔོེབོོ་གསོ་གཏུངོ་གི་
ཡིིན་ཟུ�ར་ནས་ལག་པར་ལྡགྕས་བོརྒྱབོ་ཏུ�་སྔོེརུ་སྔོེརུ་བྱས་ནས་བོཞུག་སོང༌། ད�་ནས་ཁངོ་གཉིསི་
ལ་ནག་ཉི �ས་རིྩས་འིབོུལ་མ་ཞུུས་པར་འིགྲྭིགས་ཐབོས་ཡོིད་མ་ར�ད། ཏུང་གི་སྲིིད་བུྱས་བོཞིུན་ཉིནི་
བོདནུ་གཅིུག་རིང་བོསམ་བློེ་ོགཏུངོ་རུྒྱའིི་དསུ་ཚོད་སྤྲོད་ཀིྱི་ར�ད་ཅུ�ས་ཁྱེབོ་བོསྒྲགས་ད�་འིདྲ་ཞིུག་
བྱས་ཏུ�་ལག་པར་ལྡགྕས་བོརྒྱབོ་བོརྒྱབོ་པར་འིཁྲིད་སོང༌།

ད �་འིཕྲལ་ཁྱེ�ད་རང་ཚོའིི་དཀིྱིལ་ལ་ཁངོ་གཉིསི་འིདྲ་བོའིི་མི་མང་པ་ོཡོིད་པས་གནས་ཚུལ་ཇིི་
ཡོིད་བོཤིད་ན་བོཤིད་པ་ར�ད། མ་བོཤིད་ན་ཚོགས་འིདའིིུ་ཐགོ་ཡིར་བོསྔོངེ་གི་ཡིིན་ཟུ�ར་ནས་ད �་
ཉིནི་ཚོགས་འིད་ུགྲྭལོ་སོང་ཞིུང༌། ད�འིི་སང་ཉིནི་ད �ར་ཚོགས་འིད་ུཞིུག་ཚོགས་ཏུ�་ང་ཚོའིི་རུ་ཁག་
ནང་མཉི �ས་ཐང་སྦྱོར་པ་ཁང་གསར་གཞིུས་ཀའིི་འིདམ་ས�ང་ཟུ�ར་བོ་ཡིར་བོསྔོངེས་ཏུ�།  ཁསོ་
ཆོུ་བོཞིུ་སྔོངེ་དུྲག་དང་འིབྲ�ལ་བོ་བྱས་པ་སོགས་ནག་ཉི �ས་ཆོ�ན་པ་ོཡོིད་ཀྱིང་ངསོ་ལ�ན་བྱ�ད་ཀིྱི་མ�ད་
པར་བོརྟེ �ན། ད་རིང་མཉི �ས་ཐང་ནས་མི་གཉིསི་སྔོེ �བོས་ཡོིད་པས་ཁངོ་གཉིསི་ནས་ནག་ཉི �ས་ཐ�ར་
འིདནོ་བྱ�ད་ཀིྱི་ར�ད་ཅུ�ས་ལབོ་སོང་ཞིུང༌། མི་ལོ་ཆོུང་གཉིསི་འིདགུ་པས་ཆོུ་སྔོངེ་ནང་ཕིྱན་པའིི་
སྔོོརོ་ནག་ཉི �ས་ཐ�ར་འིདནོ་གིྱིས་ཚོགས་འིད་ུགྲྭལོ་ནས་ལག་པར་ལྡྕགས་བོརྒྱབོ་ཏུ�་མི་གཉིསི་ལ་
རིྩས་སྤྲོད་ནས་མཉི �ས་ཐང་ལ་ཁྲིད་སོང༌།

སྔོབོོས་ད �ར་ང་ཚོ་གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭ་པ་ཟིུང་འིཁུྲག་སྔོབོོས་རྩ�་ནས་བྲསོ་ཏུ �་ལྡོ་ོཁ་ངསོ་ནས་མ་ཐར་
པ་མི་གྲྭངས་ ༡༧/༡༨ སྔོོརོ་ཞིུག་མོ་ཊོོར་ནང་ནརོ་བོུ་གླེེངི་གར་ཁྲིད་བུྱང་བོ་རུ་ཁག་གཉིསི་
པའིི་ནང་བོཞུག་སོང༌།  ང་ཚོ་རུ་ཁག་དང་པའོིི་ཁངོས་ཡོིད་པ་ཚོ་དང་ཕར་ཚུར་འིབྲ�ལ་བོ་བྱ�ད་
བོཅུུག་གི་མ�ད་ཀྱིང་གཅིུན་པ་བོཏུང་ཞོུར་གསང་སྤྱོོད་ནང་ཐུག་འིཕྲད་སྔོོབོས་སྔོོད་ཆོ་ཡོིང་གི་
ཡོིད་པས། སོ་སོས་ག་ར�་བྱས་པ་ངསོ་ལ�ན་མ་བྱས་པ་ཡིིན་ན་མི་མང་དཀིྱིལ་ལ་ཁྲིད་ད �་འིཐབོ་
འིཛིུངས་བོཟུ�ད་དགསོ་བུྱང་ན་ཁག་པ་ོབྱ�ད་ས་ར�ད། རུ་ཁག་གཉིསི་པའིི་འིག་ོཁྲིད་ནས་རུ་ཁག་
དང་པའོིི་ནང་ཁྱེ�ད་རང་ཚོའིི་གྲྭྭ་པ་ཡོིད་པ་ད �་ཚོས་ནག་ཉི �ས་ག་ར�་བོསགས་ཡོིད་ཁྱེདོ་ཚོས་ཤི�ས་
ཀིྱི་ཡོིད་པས་བོཤིད་དགསོ་ད �་ཚོ་གྲྭལ་རིམ་པ་ར�ད། སྔོོནོ་མ་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་དགོན་པར་སྔོྡདོ་
སྔོོབོས་གཉིའི་གནནོ་བོཤིུ་གཞོུག་ག་ར�་བྱས་ཡོིད་པ་ད �་འིདྲའིི་ཐགོ་ནས་ཁོང་ཚོར་འིཐབོ་འིཛིུང་
བོཏུང་དགསོ་ར�ད་ཅུ�ས་ང་ཚོར་སྔོོལུ་སྔོེངོ་ཞུ�་དྲག་བྱ�ད་ཀིྱི་འིདགུ་ཀྱིང༌། ང་ཚོས་དང་པའོིི་ནང་
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ང་ཚོའིི་དབོུ་མཛུད་ཐུབོ་བོསྟན་ཆོོས་ལྡནྡ་ལགས་དང་།  ཕྱག་མཛོུད་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཡོིད་
པ་ད �་གཉིསི་ལ་འིཐབོ་རྩདོ་བྱ�ད་དགསོ་ཡིས་མ�ད། མ་ཚད་ཕིྱ་ལོག་ལ་གྲྭྭ་ཚང་གི་ལས་མི་ཡོིད་
པ་ད �་ཚོ་སུ་ལའིང་འིཐབོ་རྩདོ་དགསོ་ཡིས་མ�ད། སྔོོནོ་མ་གྲྭྭ་ཚང་གི་འིགྲྭ་ོལུགས་གང་ཡོིད་ལས་
ཁངོ་ཚོས་མར་གཉིའི་གནནོ་བོཏུང་བོ་སོགས་བྱས་མ�ད་ཅུ�ས་བོཤིད་ཀིྱི་ཡོིད། ཕིྱན་ཆོད་ཡིིན་
ནའིང་ད�་རང་ཡིིན།  ང་ཚོའིི་ཐགོ་ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་ཐུགས་དགོས་རྩ་བོ་ནས་གནང་མི་དགསོ་
འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཏུང་རིྩས་རྩ་བོ་ནས་མ�ད་ང་ཚོ་སྔོདོ་ཆོ་བུྱང་སོང༌། ཁྱེ�ད་གཉིསི་ཐུགས་བློེ་ོབོད�་
པ་ོབྱས་ཏུ�་བོཞུུགས་རོགས་ཞུ�ས་སྔོདོ་ཆོ་ད �་འིདྲ་བོཤིད་སོང་ཞིུང་། འིག་ོཁྲིད་འིགས་ཉིནི་ལྡརྟ་རུ་
ཁག་དང་པའོིི་ནང་དང་ཕིྱ་ལ་ཡོིད་པ་ཚོར་འིཐབོ་རྩོད་བྱ�ད་དགོས་ར�ད་ཅུ�ས་མཐའི་བོཀག་བྱས་
འིདགུ་ཀྱིང༌།  ཁངོ་ཚོས་རྐང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚང་གི་འིག་ོལ་སྔོྡདོ་མཁན་ལྡྟ �་བོ་མཆོོད་དཔནོ་ཆོ�ན་
མོ་ཟུ�ར་བོ་གཅིུག་ཡོིད། ད�་ལ་འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཏུང་གི་ཡིིན་གཞུན་པར་བོཏུང་དགསོ་ཡིས་མ�ད་
ཅུ�ས་མཐའི་སྐྱ�ལ་བོཏུང་གི་ཡོིད།  མཆོོད་དཔནོ་ཆོ�ན་མོ་དགསོ་ཀིྱི་ཡོིད་ཟུ�ར་ནས་ལབོ་པ་ཡིིན་ཕིྱ་
རྒྱལ་ལ་ཕ�བོས་ཚར་བོ་ར�ད།  མི་མ�ད་པར་བོརྟེ �ན་ང་ཚོས་འིཐབོ་རྩདོ་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡིིན་ཞུ�ས་བོཤིད་
པ་ཡིིན་མ་གཏུགོས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོར་འིཐབོ་རྩདོ་བྱ་རུྒྱའིི་བོསམ་བློེ་ོརྩ་བོ་ནས་མ�ད་ཅུ�ས་གསང་སྤྱོདོ་
ནང་ཐུག་སྔོབོོས་སྔོདོ་ཆོ་ད �་འིདྲ་འིཁྱེ�ར་ཡོིང་གི་ཡོིད།

ད�་འིདྲའིི་མཚམས་ས�ར་འིབྲས་དགའི་གསུམ་དང༌། ལྡ་ོསའིི་གྲྭངོ་ཁྱེ�ར་ནང་གི་ཧུར་བོརྩནོ་
པ་ད �་ཚོས་མ�་མདའི་དང༌། ལག་འིཁྱེ�ར་ང་ོསྤྲོདོ་འིཁྱེ�ར་ཡོིང་ནས་མི་མང་པ་ོཞིུག་ས�ར་འིབྲས་
དང༌། ལྡ་ོསའིི་གྲྭངོ་ནང་ལ་འིཁྲིད་འིགྲྭ་ོགི་ཡོིད་པ་ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་མིག་གིས་མཐངོ་གི་འིདགུ་
གམ།  ས�ར་འིབྲས་དགའི་གསུམ་དང༌།  ལྡ་ོསའིི་གྲྭངོ་ནང་མི་མང་ནས་སྔོདོ་བོཏུང་བོར་གཏུངོ་
གི་ཡོིད་པས་ངསོ་ལ�ན་ཡིག་པ་ོམ་ཞུུས་ན་ང་ཚོས་ཁངོ་ཚོར་རིྩས་སྤྲོདོ་ཀིྱི་ཡིིན་ཞུ�ས་ཚོགས་འིདརུ་
གཏུམ་བོཤིད་བོཏུང་སོང་ཞིུང༌།  ད�་སྔོབོོས་ང་རང་ནས་ཐགོ་མར་བོཤིད་པ་ད �་ལས་བོཤིད་ཡིས་
མ�ད་ཅུ�ས་ལབོ་པ་ཡིིན།

བོདོ་ཟླ་ ༤ ནང་ང་ཚོའིི་རུ་ཁག་ད �་གྲྭྭ་པ་ཤི་སྟག་ར�ད། ད�་ནས་ང་རང་དང་། དབོུ་མཛུད་
ལགས།  པ་སངས།  དམག་མིའིི་འིག་ོཁྲིད་བྱ�ད་མྱངོ་མཁན་ད�་འིདྲ་དང༌། སྔོོནོ་གྲྭྭ་པའིི་ལས་
སྣ �་བྱ�ད་མྱངོ་མཁན་སོགས་གང་ལྡརྟ་ཁངོ་ཚོས་དམིགས་འིཛུུགས་ཀིྱི་མི་གྲྭངས་ ༣༠༠ སྔོོརོ་
ཞིུག་གནས་ཆོུང་ད་ུསྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ལ་ཁྲིད་སོང་ཞིུང༌། གནས་ཆོུང་གི་ར་བོསྔོོརོ་གིྱི་ཐགོ་ཁར་བོཞུག་
བུྱང་བོས་ད�ར་སི་ལིང་སྔོུུག་ནས་སྔོོ་ུདྲག་འིགའི་ཤིས་དང༌། ནརོ་གླེེངི་དཀནོ་གཉི �ར་སྔོྡདོ་མཁན་
བོཙོན་ཁང་ནང་མ�ད་པའིི་མི་ད �་འིདྲ་ཡིང་འིདགུ ས�ར་འིབྲས་དགའི་གསུམ་དང༌།  གྲྭངོ་ཁྱེ�ར་
ནང་ནས་ཀྱིང་མི་འིགའི་ཤིས་ཁྲིད་བུྱང་ཞིུང༌། ཚོགས་འིདའིིུ་ཐགོ་ནས་ཀུྲིའིུ་ཞིུ་མི་བོཞིུ་བོསྔོོསོ་
སོང་བོའིི་ཁངོས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚང་གི་ནང་་ཟུན་ངག་དབོང་ལ�གས་ལྡནྡ་དང་༑ དུྲང་ཡིིག་
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ནརོ་བོུ་ཟུ�ར་བོ་ད �་གཉིསི་བོཅུས་བོསྔོོསོ་ཏུ �་ཚོགས་འིད་ུའིདི་དྲག་གནནོ་གུ་ཡིངས་ཟུུང་འིབྲ�ལ་གིྱི་
ཚོགས་འིད་ུཡིིན། ད་རིང་ཐག་གཅུདོ་བྱ�ད་དགསོ་པའིི་མི་བོཞིུ་ཡོིད་པ་འིབྲས་བོཀྲི་ཤིིས་ཁང་
གསར་གིྱི་བོཀྲིས་ཕྱག་དང༌། གནས་ཆོུང་གི་གཉི �ར་པ། ཞུལོ་གིྱི་གར་དཔནོ། བོཅུུ་དཔནོ་གཅིུག་
བོཅུས་མི་བོཞིུ་ལ་འིཐབོ་རྩདོ་གཏུངོ་དགསོ། སྔོོནོ་དང་པརོ་གར་དཔནོ་ལགས་ལ་འིཐབོ་འིཛིུངས་
གཏུངོ་དགོས་ལབོ་སོང་བོས་ཟིུང་འིཁུྲག་སྔོབོོས་མངའི་འིགོ་ལ་བོཅུུ་དཔནོ་ལན་སྐྱ�ལ་མཁན་བོཏུང་
བོ་དང༌། རྣམ་ཀུན་ཞུལོ་ཁངོས་མི་ས�ར་ད �་ཚོས་ཡིས་བྱས་བུྱང་མས་བྱས་བུྱང་ཟུ�ར་བོ་ལས་
བྱབོ་ཡོིད་པ་གང་ཡིང་བོཤིད་རུྒྱ་མི་འིདགུ་ཀྱིང་ཁོང་ལ་འིཐབོ་འིཛིུངས་ཀིྱིས་ཉི �ས་བོརྡུངུ་ཞུ�་དྲག་
བོཏུང་སོང་། ཚུར་གང་བོཤིད་ལས་ཕར་ལན་བོརྒྱབོ་ས་མི་འིདགུ  བོཅུུ་དཔནོ་ད �་ལ་ཡིང་ཉི �ས་
བོརྡུངུ་བོཏུང་སོང་།

ད �་ནས་གནས་ཆོུང་གི་གཉི �ར་པར་གནས་ཆོུང་སྔོོརོ་ལ་གནས་ཆོུང་གི་དག�་འིདནུ་པ་ཁ་ཤིས་
བོཅུས་ནས་འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཏུང་སོང་ཞིུང༌།  མཇིུག་ད �ར་རྣམ་རྒྱལ་བོའིི་བོཀྲིས་ཕྱག་འིཁྲིད་
ཤོིག་ཟུ�ར་ནས་འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཏུང་སྔོབོོས་ལ་ཡིང་ད�་ག་རང་ར�ད། འིབྲས་སྔོོུངས་བོཀྲིསི་ཁང་
གསར་ལ་ཡོིང་སྔོབོོས་ལས་ཀའིི་ཐགོ་ནས་འིགྲྭིགས་མ་འིགྲྭིགས་བོཤིད་བོཤིད་བོཏུང་ཚུལ་སོགས་
ད�་འིདྲའིི་སྐྱནོ་བོརྗེདོ་སྣ་ཚོགས་ཤིིག  ལས་ཁུངས་ལུང་ཡོིད་པ་གང་ཡིང་བོཤིད་རུྒྱ་མི་འིདགུ

ད�་མཚམས་བོཀྲི་ཤིིས་ཁང་གསར་གིྱི་དུྲང་ཡིིག་ཡིར་བོསྔོངེས་ཏུ�་འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཏུང་ནས་
སྔོོནོ་མ་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་ལས་ཀ་བྱ�ད་མཁན་མི་བོདནུ་བྱས་ཏུ�་ལྡོ་ོཁ་ཆོུ་བོཞིུ་སྔོངེ་དུྲག་བོསམ་ཡིས་ཨ་
བློེ་ོཟླ་བོ་ལ་ཡིི་ག�་བོཏུང་བོའིི་ནང་ག་ར�་བྲསི་ཡོིད།  ཡིི་ག�འིི་མཉིམ་ག་ར�་བོསྔོོརུ་བོ་ཡིིན་བོཅུས་
ད�་ཚོ་ཁྱེ�ད་རང་ནས་ངསོ་ལ�ན་ཞུུས་མ་སོང་ཞུ�ས་ལབོ་སོང་བོས།  ཁསོ་ད �་ནག་ཉི �ས་ཡིིན་འིགྲྭ་ོ
བོསམ་མ་བུྱང་བོས་ངསོ་ལ�ན་ཞུུ་རུྒྱ་མ་བུྱང༌།  ད་ཆོ་ངསོ་ལ�ན་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན།  ཡིི་ག�འིི་ནང་དནོ་
ལ་བོསྟན་སུྲིང་དམག་གིས་ལྡོ་ོཁར་གྲྭྭ་ཚང་གི་མཆོོད་གཞིུས་ཁག་བོཞིུ་ལྡ་ོཞིུག་ཡོིད་པ་ད �་ཚོའིི་ཐགོ་
ད་ོཕགོས་མི་འིགྲྭ་ོབོའིི་སྐྱབོོས་རོགས་དགོས་ལུགས་ཞུབོས་བོསྔོོལུ་ཞུུས་པ་ལས་གཞུན་གང་ཡིང་
བྲིས་མ�ད་ལབོ་སོང་བོས་ཡིི་ག�འིི་ནང་དནོ་ད �་རང་ཡིིན་ན་ཡིི་ག�འིི་མཉིམ་ད་ུག་ར�་བོསྔོོུར་ཡོིད་
ལབོ་སོང༌།  ཡིི་ག�འིི་མཉིམ་མཚོན་སུྲིང་ཤོིག་ཆོག་གཅིུག་བོསྔོོརུ་བོ་ཡིིན། ད�་སྐྱ�ལ་བོར་མི་ང་ོ
ཚ� ་བོརྟེན་ཟུ�ར་བོ་བོཏུང་པ་ལས་གཞུན་རྒྱ་མིར་ང་ོརྒལོ་གིྱིས་དམག་རྒྱག་དགོས་ཟུ�ར་བོའིི་གནས་
ཚུལ་གང་ཡིང་མ�ད་ཅུ�ས་ལབོ་སོང་བོར། མཚོན་སུྲིང་བོསྔོོརུ་བོ་ནག་ཉི �ས་ར�ད།  མཚོན་སུྲིང་
གྱིནོ་ནས་དམག་རྒྱག་གི་ཡོིད་ར�ད། ད�འིི་རྩ་བོ་ཤོིད་ཤོིག་ཅུ�ས་འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཏུང་སོང་བོས་
ཁོང་གིས་ཡིི་ག�་སྟངོ་པ་བོསྔོོརུ་མ་ཤི�ས་ཙང་མཚོན་སུྲིང་གཅིུག་བོསྔོོརུ་བོ་ཡིིན་གཞུན་རུྒྱ་མཚན་
མ�ད་ལབོ་སོང་།
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ད�་བོཞིུན་བོཀྲི་ཤིིས་ཁང་གསར་གིྱི་ནང་ཟུན་ཐུབོ་བོསྟན་དག�་ལ�གས་ཟུ�ར་བོ་གྲྭྭ་ལོག་གཅིུག་
ཡོིད་པ་ད �་ཡིར་བོསྔོེངས་ནས་བོཀྲིིས་ཁང་གསར་ནང་སྔོྡདོ་སྔོོབོས་མ་འིགྲྭིགས་པའིི་ལོ་རུྒྱས་
དང༌། གཞིུས་ཀ་ཁག་ལ་འིགྲྭ་ོསྔོབོོས་དྲང་པ་ོབྱས་མ་བུྱང་ཟུ�ར་བོ་སོགས་སྐྱནོ་འིཛུུགས་ཀིྱིས་ 
འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཏུང་རྗེ�ས། ཁྱེ�ད་རང་གྲྭས་མི་བོདནུ་ཡོིད་པ་ཁ་ཤིས་ཐགོ་ཁར་འིདགུ་པས་
ནག་ཉི �ས་བོསགས་པ་ད �་ཚོ་གསལ་པ་ོཞུུས་ན་གུ་ཡིངས་ཡོིང་གི་ར�ད༑ མ་བོཤིད་ན་ཉིནི་གཅིུག་
ར་བོསྔོོརོ་ནང་ད་རིང་ནང་བོཞིུན་སྔོོད་བོཏུང་ནས་འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཏུང་གི་ཡིིན་པས་ད�་རིྩས་
བོསམ་བློེ་ོབོཏུང་སྟ �་བོཤིད་རུྒྱ་བོསྔོདྡ་པ་ག་ར�་ཡོིད་ན་བོཤིད་ན་དགའི་གི་ར�ད་ཅུ�ས་འིཇིིགས་བོསྔོོལུ་
བྱས་སོང༌། གནས་ཆོུང་ནས་ནརོ་གླེེངི་ད་ུཕིྱར་སྔོེ �བོས་རྗེ�ས་ཁ་སང་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་མི་བོཞིུ་ལ་
འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཏུང་སར་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ཆོ�ད་བོཏུང་བོ་ར�ད། ནག་ཉི �ས་ཞུུ་རུྒྱ་ལུས་བོསྔོདྡ་པ་ཡོིད་ན་ 
སོ་སོས་ཞུུས་ན་ཡིག་གི་ར�ད་ཅུ�ས་བོསྐྱར་ད་ུཁྱེབོ་བོསྒྲགས་བྱས་སོང་བོས། ཆོུ་བོཞིུ་སྔོངེ་དུྲག་ལ་ 
ཡིི་ག�་བོསྔོོརུ་སྔོབོོས་སོ་སོ་མཉིམ་ད་ུཡོིད་ཅིུང་། ཡིི་ག�འིི་ནང་དནོ་བོཀྲི་ཤིིས་ཁང་གསར་གིྱི་དུྲང་ 
ཡིིག་ལ་འིཐབོ་འིཛིུངས་གཏོུང་སྔོོབོས་བོཤིད་པ་བོཞིུན་མི ་བོདུན་ཁོངས་སུ ་ཡོིད་བོསམ་
ནས་ད�འིི་ལོ་རུྒྱས་ཡིི་ག�་བྲསི་ཏུ �།  ཁ་སང་ནག་ཉི �ས་ཡིིན་པ་ངསོ་འིཛིུན་ཐུབོ་མ་སོང༌།  
ད་ར�ས་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ལ་བོཏུང་ནས་ནག་ཉི �ས་ཡིིན་པ་ཤི�ས་སོང་ཞུ�ས་འིགོ་ཁྲིད་ལ་ཡིི་ག�་སྤྲོད་པས། 
སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ལ་ཕིྱན་པས་ག་ོཆོོད་པ་ར�ད། ད�་འིདྲའིི་བོསམ་བློེ་ོབོཏུང་ནས་བོཤིད་ན་ཡིག་པ་ོར�ད་ལབོ་
སོང་།
བོདོ་ཟླ་ ༤ ནང་ས�ར་འིབྲས་དགའི་གསུམ། ལྡ་ོསའིི་གྲྭངོ་ཁྱེ�ང་ནང་བློ་ེབྲང་ཁག་གི་གཉི �ར་ཕྱག་
མཛོུད། བློ་ེམ་རུྒྱད་པ་སོགས་མི་མང་པ་ོཞིུག་འིདགུ་པ་ད �འིི་ཁངོས་སུ་སྔོདི་ཕྱགོས་ཀིྱི་མི་ཞུ�་དྲག་
འིདགུ་པས་ནརོ་གླེེངི་ནང་གུར་བོརྒྱབོ་ཏུ�་གསོག་འིཇིགོ་བྱ�ད་ཀིྱི་འིདགུ རྒྱ་མིས་སྔོདི་ཕྱགོས་ཀིྱི་མི་
ད �་ཚོ་ཕ་ཡིུལ་ལ་གཏུངོ་གི་ར�ད་ལབོ་འིདགུ་ཅིུང༌།  ད�་ཚོའིི་ནང་ང་རང་གི་ང་ོཤི�ས་པ་ཁྲི་བྱང་བློ་ེ
བྲང་གི་རྒན་ཆོབོ་རིལ་ཟུ�ར་བོ་གཅིུག་དང་།  ཏྲེ �་ཧརོ་བོཀའི་འིགུྱིར་རིན་པ་ོཆོ�འིི་ཕྱག་མཛོུད་རྒྱལ་
རོང་བོ་གཅིུག་ཡོིད་པ་ཁངོ་གཉིསི་འིདགུ  ཁངོ་ཚོས་མར་འིགྲྭ་ོརུྒྱར་དགའི་དགའི་བྱ�ད་ཀིྱི་འིདགུ་
ཀྱིང༌།  ཉིནི་ཤིས་རྗེ�ས་ཧ་ལམ་མོ་ཊོོར་ཉི་ིཤིུ་ཙམ་ཞིུག་བོརྒྱངས་ནས་ད �་ཚོ་བོཏུང་སོང༌། ད�་ཚོར་
ཆོབོ་མདའོིི་ཉི �་འིཁོར་ས་ཁུལ་ཞིུག་ཏུུ་ངལ་རྩོལ་བོསྔོོུལ་འིད�ད་ཀིྱིས་རྗེ�ས་སུ་མང་ཆོ�་བོ་ཤིི་བོའིི་
གནས་ཚུལ་ག་ོཐསོ་བུྱང་སོང༌། 
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དུྲག་པ། བོཙོན་མི་གྲྭལ་རིམ་དབྱ�་འིབྱ�ད་ཀིྱིས་གླེེདོ་བོཀྲིལོ་དང་མུ་མཐུད་བོཙོན་འིཇིུག་
འིཐབོ་འིཛིུངས་ཀིྱིས་ནག་ཉི �ས་བོཙན་འིག�ལ་ཁང་སོགས་ཀིྱི་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་མྱངོ་སྔོོརོ།

༄༅།  །བོདོ་ཟླ་ ༥ ཚ�ས་ཤིར་ཙམ་ལ་རུ་ཁག་གཉིསི་པའིི་ཁངོས་སུ་ཡོིད་པའིི་ང་ཚོའིི་
གྲྭྭ་པ་རྣམས་ཚོགས་འིདའིིུ་ཐགོ་མིང་ཐ་ོཀླེགོ་ནས་ཁངོ་ཚོར་གྲྭལ་རིམ་ཡོིད་མ་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ཚང་
མ་ཉིལ་ཆོས་བོསྔོོརུ་ནས་གླེེདོ་བོཀྲིལོ་བོཏུང་འིདགུ་ཅིུང་རུ་ཁག་དང་པའོིི་ནང་པ་སངས་ཟུ�ར་བོ་
གཅིུག་ཡོིད་པ་ད �་ཡིང་གླེེདོ་བོཀྲིལོ་བོཏུང་སོང་། ཉིནི་ཤིས་སྔོོནོ་བོསྟན་འིཛིུན་རིག་གྲྭལོ་ཁངོ་ཚོ་
ཁག་གཅིུག་ནས་ང་ཚོ་གླེེདོ་བོཀྲིལོ་གཏུངོ་གི་ར�ད་ཟུ�ར་གིྱི་འིདགུ་ཀྱིང་།  སིྐྱད་པ་ོཡོིང་རུྒྱ་ཁག་པ་ོ
ར�ད།   ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་ས�མས་ཁྲལ་རྩ་བོ་ནས་མ་གནང༌།  ང་ཚོས་ལྡ་ྟརྟེགོ་བྱ�ད་པར་སྔོེ �བོས་ཡོིང་།  
ཐུགས་ལྡོདོ་ལྡོདོ་ཀིྱིས་བོཞུུགས་རོགས་ཞུ�ས་ཁངོ་ཚོ་ཐུག་འིཕྲད་ལ་སྔོེ �བོས་བུྱང༌།

ཁོང་ཚོས་སྔོྡདོ་ཤིག་སོགས་རྩ�་ལ་ཡོིད་པས་ད�ར་གཏུངོ་རོགས་ལབོ་པ་བོཞིུན་རྩ�་ལ་ཡིར་
བོཏུང་འིདགུ་ཅིུང༌། སིྤྱོ་སར་ཇི་མར་སོགས་བོཟུའི་བོཅུའི་ཕྲན་བོུ་སྤྲོད་འིདགུ་པ་བོག་ོབོཤིའི་
བོརྒྱབོ་སྟ �་ནརོ་གླེེངི་བོཙོན་ཁངོས་ཡོིད་པའིི་དབོུ་མཛུད་ལགས་དང་༑ ང་རང་། ཐུབོ་བོསྟན་
བོཀྲིསི་བོཅུས་ང་ཚོ་གསུམ་ལ་ཐབོོ་སྔོལོ་སྐྱ�ལ་མཁན་སྔོེ �བོས་པའིི་ཐགོ རོགས་པ་བྱ�ད་དགསོ་པ་ད �་
འིདྲ་འིདགུ་ན་ང་ཚོར་ལན་གཏུངོ་གནང་དང་ང་ཚོས་གང་ཐུབོ་བྱས་ཆོོག་ཐུགས་ཁྲལ་མ་གནང་
ལབོ་སོང༌།

སྔོབོོས་ད �ར་ནརོ་བོུ་གླེེིང་གར་ཡོིད་པའིི་བོཙོན་པའིི་དཀིྱིལ་ནས་གནད་ཡོིད་ད �་འིདྲའིི་མིང་ཐ་ོ
བོརྒྱབོ་སོང་བོའིི་ཁངོས་ང་རང་གི་མིང་ཡིང་བོཀདོ་སོང་ཞིུང༌།  མིང་ཐ་ོབོརྒྱབོ་དནོ་ན་ིཀན་སུའིུ་
ཞིུང་ཆོ�ན་ལ་ངལ་རྩལོ་གཏུངོ་རུྒྱ་ར�ད་ཟུ�ར་བོ་ཐསོ་བུྱང་།  ཉིནི་གཅིུག་དམག་སིྤྱོ་ཁང་(སི་ལིང་
སྔོུུག་) ནས་སྔོོ་ུདྲག་མི་གྲྭངས་ ༡༠༠ སྔོོརོ་མོ་ཊོོར་གཅིུག་ནང་ནརོ་བོུ་གླེེངི་གར་སྐྱ�ལ་སོང་བོས་
ཁངོ་ཚོར་འིབྲ�ལ་བོ་རྩ་བོ་ནས་བྱ�ད་བོཅུུག་གི་མི་འིདགུ ཉིནི་ཤིས་རྗེ�ས་ཚོགས་འིདའིིུ་ཐགོ་མིང་ཐ་ོ
ཞིུག་ཀླེགོ་སོང་བོས་སྔོོ་ུདྲག་ཚོའིི་དཀིྱིལ་ལ་ཞུལོ་པ་རྟེ་གཏུངོ་ཟུ�ར་བོ་གཅིུག་དང༌། ང་ཚོའིི་སྣ �འིུ་
ཤིག་གི་ཆོོས་མཛུད་ཀྱིང་འིདགུ་ཅིུང༌། ང་རང་གི་མིང་ཡིང་ཐནོ་སོང༌།

སང་ཉིནི་སོ་སོའིི་ནང་མི་ཐུག་འིཕྲད་ལ་ཤོིག་ཟུ�ར་ལན་བོསྔོོརུ། ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་ལ�ན་མཁན་མོ་
ཊོོར་སྔོེ �བོས་པ་དང་འིགྲྭ་ོདགསོ་ར�ད་ལབོ་སོང་བོས། ད�་ནས་ཚོ་ཁག་གཅིུག་ཀན་སུའིུ་ཞིུང་ཆོ�ན་
ད་ུབོཏུང་སོང་བོ་མང་ཆོ�་བོ་སྔོོ་ུདྲག་ར�ད་འིདགུ རྗེ�ས་སུ་ག་ོཐསོ་ལ་ད �་ཚོའིི་ནང་ནས་མི་ལྡ་ོདུྲག་
ཅིུག་ལས་ལོག་རུྒྱ་མ་བུྱང་བོར་ངལ་རྩལོ་བོཙན་བོསྔོོལུ་འིགོ་འིཆིོ་སྐྱནོ་བུྱང་བོ་ར�ད། ཞུལོ་པ་རྟེ་
གཏུངོ་བོ་ང་ཚོའིི་གྲྭས་ཀིྱི་མིང་ཐ་ོཐནོ་ཡོིད་ཀྱིང་སྟབོས་ཡིག་ནས་ལས་པ་ར�ད།
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ད�་ནས་བོདོ་ཟླ་  ༥ ནང་ང་ཚོར་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་སྤྲོད་ད �་བོཞུག་སོང་ཞིུང༌།  ཟླ་དུྲག་པའིི་ནང་
ང་ཚོར་སྦྲང་འིབོུ་གསོད་རུྒྱའིི་ལས་འིགན་སྤྲོད་ད �། མི་ར�ས་སྦྲང་འིབོུའིི་རོ་བོརྒྱ་ཐམ་པ་ར�་བོཅུུ་
དཔནོ་ (ཙུའིུ་ཀྲིང་) ལ་རིྩས་སྤྲོད་ནས་མ�་བོསྲི�གས་གཏུངོ་དགསོ་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་འིབོུ་གསོད་བྱ�ད་
ལག་ཆོ་ར�་སྤྲོད་སོང༌། འིབོུ་གསོད་རུྒྱ་ད �་ཡིང་ཁག་པ་ོའིདགུ དང་པ་ོགསོད་མི་ཤི�ས་པ་དང་རྗེ�ས་
སུ་སྦྲང་འིབོུ་ཞུ�་དྲག་བོསད་པའིི་སྔོབོོས་སྲིགོ་ལན་སྲིགོ་འིཇིལ་དགོས་པའིི་ས�མས་ནད་ལྡོདི་པ་ོཞིུག་
བུྱང་སོང་། འིག་ོལ་སྔོྡདོ་མཁན་ལ་དག�་སྔོྡགི་མ�ད་ཙང་ཁག་པ་ོཞུ�་དྲག་ཆོགས་ནས་འིབོུ་ཏུགོ་
ཙམ་བོསད་དགསོ་བུྱང༌།

བོདོ་ཟླ་ ༧ ནང་འིཁུྲངས་ལྡ་ོནས་རྒྱ་མིའིི་དཔནོ་པ་ོགཅིུག་དང༌། ལས་བྱ�ད་པ་གཅིུག་སྔོེ �བོས་
ཏུ�། ཁྱེ�ད་རང་འིཁུྲངས་ལྡ་ོགཞིུས་ཀར་བོསྔོདྡ་མྱངོ་དང་མ་མྱངོ་ཟུ�ར་བོས།  བོསྔོདྡ་མ་མྱངོ་ལབོ་
པས། ད�་ཁྱེ�ད་རང་ཚོའིི་གཞིུས་ཀ་ར�ད་པས་ཟུ�ར་བོར་ར�ད་ལབོ་པར། མི་མང་ཐགོ་བོཤིུ་གཞུགོ་
གཉིའི་གནནོ་བྱས་ཡོིད་དང་མ�ད་ཟུ�ར་ཞིུང༌༑ བོཤིུ་གཞུགོ་གཉིའི་གནནོ་བྱས་པ་མ�ད། སྔོོནོ་མའིི་
ཡིི་ག�་ནང་བོཞིུན་མི་ས�ར་ནང་ལས་ཀ་བྱས་པ་ལས་སྔོྡགུ་པ་གང་ཡིང་བྱས་མ�ད་ལབོ། ཡིང་ཁྱེ�ད་
རང་ཟིུང་འིཁུྲག་ནང་ལ་ཡོིད་ར�ད་པས་ཟུ�ར། ང་རང་སྔོྡདོ་ས་རྩ�་ལ་ར�ད། ད�་སྔོབོོས་དངསོ་སུ་
མ�་མདའི་འིཁྱེ�ར་ནས་ཟིུང་འིཁུྲག་ནང་ཕིྱན་བོཞུག་པ་མ�ད་ཅུ�ས་ལབོ་པས།  གནས་ཚུལ་ད�་ཚོ་ཐ་ོ
བོརྒྱབོ་ཏུ�་མཇིུག་ད �ར་མཛུུབོ་ཐ�ལ་བོརྒྱབོ་བོཅུུག་བུྱང༌།

ད �འིི་སང་ཉིནི་ད �ར་ཐ�ར་ག�་ཞིུག་འིཁྲིད་ནས་མི་གསུམ་སྔོེ �བོས་སོང་ཞིུང་།  ཡིི་ག�་ཞིུག་ཀླེགོ་
ནས་རྒྱལ་མཚན་ཟུ�ར་བོ་ད �་ག་པ་ཡོིད་ཟུ�ར་ནས་ང་རང་སྔོདོ་བོཏུང་སོང་།  ཁྱེ�ད་རང་ད་རིང་
འིཁུྲངས་ལྡ་ོམི་མང་སར་རིྩས་རྒྱག་ག་འིགྲྭ་ོདགསོ་ར�ད། ཉི �ས་བོརྡུངུ་བོཏུང་མདགོ་ཁ་པ་ོམ་ར�ད་
ང་ཚོས་འིད་ིནས་མངགས་ཀིྱི་ཡིིན། སོ་སོས་ག་ར�་བྱས་པ་ད �་ཚོ་མི་མང་ལ་གསལ་པ་ོབོཤིད་
དགསོ་ར�ད་ཅུ�ས་འིག་ོའིཁྲིད་ད �ས་མདནུ་ལ་ད �་འིདྲ་ལབོ་སོང་ཡིང༌།  རྒྱབོ་ཏུུ་མངགས་ཆོ་ག་ར�་
བྱས་ཡོིད་མ�ད་ཧ་ག་ོཡིས་ཡོིད་མ་ར�ད།  ང་རང་ཁྲིད་མཁན་མི་གསུམ་པ་ོད �་འིཁུྲངས་ལྡའོིི་མི་
ས�ར་ར�ད།  ཁངོ་ཚོས་ལམ་ལ་སྔོོ་ུཞུབོས་ས�མས་ཁྲལ་རྩ་བོ་ནས་མ་གནང་།  ང་ཚོས་འིཐབོ་
འིཛིུངས་བོཏུང་རུྒྱ་མིན། རྒྱ་མིས་འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཏུང་དགསོ་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ཟླ་བོ་གཅིུག་ཕིྱན་
སོང༌།  ང་ཚོས་སྔོནྙ་གྲྭགས་ལགས་ཟུ�ར་བོ་ད �ར་འིཐབོ་འིཛིུངས་གཏུངོ་དགསོ་ཡོིད་ཅུ�ས་ཡིར་
ལབོ་པ་ར�ད་ད �་ད �་ལ་འིཐབོ་འིཛིུངས་གཏུངོ་དགོས་ཡིས་ཡོིད་མ་ར�ད་ཁོ་ཟིུང་འིཁུྲག་ནང་ལ་ཡོིད་
མ་ར�ད།  རྒྱལ་མཚན་ཟུ�ར་མཁན་ད�་ཟིུང་འིཁུྲག་ནང་ལ་ཡོིད་ར�ད།  ཁ་ོལ་འིཐབོ་འིཛིུངས་
གཏུང་དགོས་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་མཐའི་སྐྱ�ལ་གིྱིས་ད་རིང་འིཐབོ་འིཛིུངས་གཏུང་རུྒྱ་བྱས་པ་ར�ད་ད �། 
ཉི �ས་བོརྡུངུ་བོཏུང་རུྒྱ་མ�ད་པའིི་ང་ཚོ་མི་ས�ར་ཚོ་སྔོདོ་ཆོ་བྱས་པ་ཡིིན། ག་ར�་ཟུ �ར་ནའིང་ལ་ཡིིན་
ཟུ�ར་ནས་ས�མས་ཆོུང་གནང་ན་ཡིག་ཤོིས་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་སྔོདོ་ཆོ་ད �་འིདྲ་བོཤིད་ཙང༌།  སྔོོནོ་མ་
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སིྦྱོན་བོདག་དཔནོ་གཡོིག་གི་ལ་རྒྱ་མ་དརོ་བོ་དསུ་ཚོད་འིདི་འིདྲའིི་སྔོོབོས་ཚུར་སྔོེབོོ་གསོ་བོརྒྱབོ་
ནས་གང་ཡིག་བོཤིད་པ་ར�ད་བོསམ་བུྱང༌།

འིཁུྲངས་ལྡརོ་སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་མི་མང་ཚོགས་བོསྔོདྡ་འིདགུ ད�འིི་ནང་ལ་ང་ཚོའིི་མི་ས�ར་དང༌། 
བོཤིད་ཟུུར་གིྱི་མི་ས�ར་ལྡོ་གདངོ་ཤིན་ཁའིི་མི་ཁག་གཅིུག་བོཅུས་འིདགུ་པས་འིཐབོ་འིཛིུངས་
གཏུངོ་ས་ཕ་ལྡའོིི་ཕྱག་མཛོུད་དང༌།  ཕ་ལྡའོིི་གཉི �ར་པ།  ང་རང་བོཅུས་ང་ཚོ་མི་གསུམ་ར�ད་
འིདགུ་ཅིུང༌། ཞུགོས་པ་ནས་ཉིནི་གུང་བོར་ཕ་ལྡའོིི་ཕྱག་མཛོུད་དང༌། གཉི �ར་པ་གཉིསི་ལ་ལག་
པར་ལྡགྕས་བོརྒྱབོ་སྟ �་ཉི �ས་བོརྡུངུ་བོཏུང་བོ་སོགས་ཞུ�་དྲག་སྔོྡགུ་པ་ོབོཏུང་སོང༌། སྔོབོོས་ད �ར་ང་
རང་སྔོེརུ་སྔོེརུ་བྱས་ནས་སྔོྡདོ་རུྒྱ་ར�ད༑ ཉིནི་གུང་ཟིུན་ནས་ཁངོ་གཉིསི་ཀིྱི་འིཐབོ་འིཛིུངས་ད་རིང་
བོར་མཚམས་བོཞུག་རྗེ�ས་སུ་དསུ་ཚོད་གཏུན་འིབོ�བོས་ཀིྱིས་རིྩས་རྒྱག་ཡིང་སྐྱར་བྱ�ད་དགོས་ཀིྱི་
ར�ད་ལབོ་སོང༌།

ཉིནི་གུང་རྒྱབོ་ལ་ཁོ་རྒྱལ་མཚན་ལ་འིཐབོ་འིཛིུངས་གཏུང་དགོས་ར�ད་ལབོ་སྟ �་བོསྔོོལུ་སྔོེངོ་
བྱས་སོང་བོས། ལྡ་ོགདངོ་ཤིན་ཁ་དང་འིཁུྲངས་ལྡ་ོགཞིུས་ཀ་གཉིསི་རྩ་ཟུའིི་ཐགོ་འིབྲ �ལ་བོ་ཡོིད་
པར་གྲྭྭ་ཚང་གི་ས�མས་ཅུན་གླེེདོ་ཀིྱི་ཡོིད་ར�ད་ཟུ�ར་བོ་སོགས་གཅིུག  བྱས་བུྱང་གཉིསི་བྱས་
བུྱང་ཟུ�ར་ནས་སྔོོད་ཆོ་གོ་མ་མྱངོ་བོ་ད �་འིདྲ་གླེེ �ང་སྔོེངོ་གིས་ཁུངས་སྐྱ�ལ་ཤོིག་ཟུ�ར་བོ་ལས་བྱབོ་
ཡོིད་པའིི་སྔོདོ་ཆོ་གང་ཡིང་བོཤིད་རུྒྱ་མི་འིདགུ འིཁུྲངས་ལྡའོིི་མི་ས�ར་ནང་ནས་སྔོྡགུ་པ་གང་ཡིང་
བོཤིད་མཁན་མི་འིདགུ མཇིུག་ད �ར་ང་ཚོའིི་མཛོུ་དཔནོ་བོསོད་ནམས་ཟུ�ར་བོ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ཁ་ོ
ཡིར་ལངས་ཏུ�། ཁྱེ�ད་རང་ཟིུང་འིཁུྲགས་སྔོབོོས་བྲསོ་འིགྲྭ་ོསྔོབོོས་རིན་ཆོ�ན་ཚལ་གཞིུས་ཀར་ཕིྱན་
ནས་ག་ར�་བྱས་པ་ད �་ཚོ་ངསོ་ལ�ན་ཞུུ་དགསོ་ཡོིད་ཟུ�ར་ནས་སྐྱནོ་འིཛུུགས་བྱས་བུྱང་བོས།  ད�ར་
རིན་ཆོ�ན་ཚལ་གཞིུས་ཀར་ཡིར་ཞུརོ་དངསོ་འིབྲ �ལ་ཕིྱན་པ་ཡིིན། མཚན་མོ་ར�ད། གཞིུས་ཀའིི་
སྔོེ་ོབོརྡུངུ་པས་མི་ས�ར་ཚོ་སྔོེ �བོས་བུྱང༌། ད�་ནས་རྟེ་གཅིུག་དང༌། དྲ �ལ་གཅིུག་འིཁྲིད་ད �་བོཟུའི་
ཆོས་རྩམ་པ་དང་གྲྭ་ོཞིུབོ་ཕྲན་བོུ་འིཁྱེ�ར་འིགྲྭ་ོགི་ཡིིན། ང་ཚོའིི་གྲྭྭ་པ་ཚང་མ་འིདརི་སྔོེ �བོས་ཡོིད་
བྲསོ་འིགྲྭ་ོམཁན་ཡིིན་པས་ཁངོ་ཚོར་ཕན་ཐགོས་ཡོིང་གི་ར�ད། གཞུན་ཡིང་འིདརི་གཞིུས་ཀའིི་
འིབུྲ་ཕྲན་བོུ་ཡོིད་པ་ད �་ཚོ་མི་ས�ར་ལ་བོག་ོབོཤིའི་རྒྱབོོས། རྗེ�ས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚང་སྐྱར་ད་ུ
རང་འིཇིགས་ཡོིང་གི་ར�ད། རྒྱལ་ས་ཤོིར་ཏུ�་རྒྱ་མིའིི་འིགོ་མནན་པ་ར�ད་ད �། བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་པ་ོ 
(༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་) བོཞུུགས་ཡོིད་ར�ད། མཐའི་གསལ་མཐིལ་མཐངོ་བུྱང་མཚམས་གྲྭ་ཚང་
གི་འིབུྲ་ཡིིན་ནའིང་ཚུར་རིྩས་འིབོུལ་ཞུུ་དགསོ་མདགོ་ཁ་པ་ོར�ད།  ད�འིི་བོར་ཁྱེ�ད རང་ཚོས་
ཧུར་ཐག་གིས་ཞིུང་ག་ད �་ཚོ་ཡིག་པ་ོའིད�བོས་ལས་བྱ�ད་ཅུ�ས་མངགས་ཆོ་དང་བོཅུས།  སོ་སོའིི་
ལག་དངུལ་ནས་ཁངོ་ཚོར་བོརྒྱ་ལོར་གསུམ་བོཞུག་སྟ �་མི་ས�ར་གཅིུག་རྟེ་དྲ �ལ་སྐྱ�ལ་རོགས་འིཁྲིད་
པ་ཡིིན།  ད�་མིན་གང་ཡིང་བྱས་མ�ད་ལབོ་པར།  ད�་ཁྱེ�ད་རང་ནས་ངསོ་ལ�ན་མ་ཞུུས་པ་གང་
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ཡིིན།   ལྡགོ་པར་རྒྱལ་ས་ཤོིར་བོ་ར�ད་ད �།  རྒྱལ་པ་ོབོཞུུགས་ཡོིད་ར�ད་ང་ཚོ་གང་ཡིང་བྱ�ད་
ཀིྱི་མ་ར�ད་ཅུ�ས་ཤོིད་པ་ད �་གང་མིན་ཚད་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་རྣ་ཅུགོ་ནས་འིཐ�ན་ཙམ་འིཐ�ན་ཙམ་བྱ�ད་
མཁན་ཁ་ཤིས་བུྱང་བོ་ལས་སྔོྡགུ་པ་ོཞུ�་དྲག་མྱངོ་མ་སོང༌།  མི་མང་ལ་རྒྱ་མིས་བོཙན་བོསྔོོལུ་
བྱས་བོཞུག་པ་ཞིུག་ལས་མི་མང་རང་ངོས་ནས་འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཏུང་འིདདོ་མ�ད་པ་སྔོོ་རྗེ�ས་
གནས་ཚུལ་ནས་ཤི�ས་རྟེགོས་བུྱང༌།

འིཐབོ་འིཛིུངས་ཐག་ཆོོད་རྗེ�ས་མི་མང་ཁངོས་ནས་མངནོ་ཆོུང་གིས་བོག་སྦྲག་དང༌། རྒྱ་སྲིན་
མ་སོགས་ལྡྟ་ོཆོས་སྤྲོད་བུྱང་བོ་འིཁྱེ�ར་རུྒྱ་མང་པ་ོཞིུག་ཆོགས་སོང་།  ནརོ་བོུ་གླེེངི་གར་སྔོེ �བོས་
ནས་འིག་ོབྱ�ད་ཀིྱིས་ཉི �ས་བོརྡུངུ་བོཏུང་མ་བུྱང་ངམ། རིྩས་སྤྲོདོ་ཡིག་པ་ོབྱས་པས་ཟུ�ར་གིྱི་འིདགུ་
པས། རྐང་ཁ་སང་ཁྱེ�ད་རང་ཚོར་ཞུུས་པ་ད �་རང་ར�ད།  ལུས་བོསྔོདྡ་པ་རིན་ཆོ�ན་ཚལ་གཞིུས་
ཀར་ཕིྱན་པ་ད �་ད་རིང་གསལ་བོཤིད་བྱས་པ་ཡིིན་ལབོ་པར།  གཞུན་གསར་པ་ངསོ་ལ�ན་བྱ�ད་
ཡིས་མ�ད་པས་ཟུ�ར་བོས།  གསར་པ་གང་ཡིང་མ�ད་ལབོ་པས།  ད་དངུ་བོསམ་བློེ་ོཡིག་པ་ོ
གཏུངོ༌། ཡིང་ཉིནི་གཅིུག་སྔོདོ་གཏུངོ་མདགོ་ཁ་པ་ོར�ད་ཟུ�ར་གིྱི་འིདགུ །

བོདོ་ཟླ་ ༧ མཇིུག་ད �ར་ཞུལོ་ནས་སྔོདོ་གཏུངོ་མཁན་གཅིུག་སྔོེ �བོས་བུྱང༌། ཞུལོ་གིྱི་(བོཅུུ་
དཔནོ་) ཙུའིུ་ཀྲིང་དང༌། སྔོོནོ་མ་གྲྭྭ་ཚང་གི་གཡོིག་པ་ོཡིིན་པ་བྱམས་པ་ངག་དབོང་ཟུ�ར་བོ་
གཅིུག་ཡོིད་ད �་ཨུ་ཡོིན་ར�ད་འིདགུ ཁངོ་ཚོས་མ�་མདའི་དང༌། ཐག་པ་འིཁྱེ�ར་ནས་སྔོེ �བོས་ཏུ�། 
ཡིང་རྒྱལ་མཚན་ཤོིག་ཟུ�ར་ནས་སྔོདོ་བོཏུང་སོང་བོས།  ཁྱེ�ད་རང་ད་ོདགངོ་ཞུལོ་ལ་ཡིར་འིགྲྭ་ོ
དགསོ་ར�ད་ཟུ�ར་ཞིུང༌། འིག་ོའིཁྲིད་ནས་ཀྱིང་ཁྱེ�ད་རང་ད་ོདགངོ་ཡིར་རིྩས་རྒྱག་ག་འིགྲྭ་ོདགསོ་
ར�ད་ཟུ�ར་གིྱི་འིདགུ་སྔོབོོས་ད �ར་ང་རང་ཇིའིི་མ་བྱན་ཡིིན།  མ་རོགས་ཚོས་འིཐབོ་འིཛིུངས་ལ་
འིཁྲིད་རུྒྱ་ཡིིན་ཚ� ་གྲྭྭ་ཆོས་ཕུད་ད �་ཆོུ་པ་གྱིནོ་ནས་འིགོ་ལ་གོས་ཐུང་སྟདོ་ཐུང་གྱིནོ་ན་མ་གཏུགོས་
ཉི �ས་བོརྡུངུ་ཕྲན་བོུ་གཏུངོ་མདགོ་ཁ་པ་ོར�ད་ཅུ�ས་བོསྔོབེོ་སོང༌། ད�་བོཞིུན་ཆོུ་པ་གྱིནོ་པས་ད �་འིཕྲལ་
བོཟུུང་ནས་འིཁྲིད་བུྱང་ཞིུང༌།  ལམ་ལ་སྔོདོ་ཆོ་ཚིག་གཅིུག་བོཤིད་ཀིྱི་མི་འིདགུ  སྔོདོ་མགྱིགོས་
ཙམ་རུྒྱགས་ཤིིག་གང་ཡིང་བྱ�ད་རུྒྱ་ཡོིད་མ་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ཁ་བོརྡུུང་བོཏུང་སྟ �་འིཁྲིད་སོང༌། 
ཞོུལ་གིྱི་མདནུ་ད་ུསྔོེ �བོས་སྔོོབོས་ཁྱེ�ད་རང་ལ་འིདི་གར་ང་ོཤི�ས་པ་ཡོིད་མ�ད་ཅུ�ས་དྲསི་སོང་བོས། 
གྲྭ་ཚང་གི་གྲྭྭ་པ་ང་ོཤི�ས་པ་ཁ་ཤིས་ཡོིད་ལབོ་པར། ཐག་ཉི �་ཤོིས་སུ་ཡོིད་ཁྱེ�ད་རང་ལ་ད་ོདགངོ་
ལྡྟ་ོཆོས་ཤིིག་སྐྱལོ་ལབོ་ཆོོག་ཟུ�ར་བོའིི་སྔོདོ་ཆོ་ད �་དྲག་ཤོིས་བོཤིད་སོང༌།  ཐག་ཉི �་ཤོིས་བྱམས་པ་
བོཟུདོ་པ་ཕར་ཙམ་ད�ར་ཡོིད་ར�ད་ལབོ་པས།   ད་ོདགངོ་ལྡྟ་ོཆོས་ཤིིག་སྐྱལོ་ལབོ་ཆོོག་ཟུ�ར་ནས་
ཞུལོ་གིྱི་གདན་གཉི �ར་ཚང་གི་ཁང་པ་འིགོ་ཁང་ཞིུག་གི་ནང་བོཅུུག་བུྱང༌།

ཉི་ིམ་བོཞུུད་ཙམ་ད�ར་རྒྱ་མིའིི་དཔནོ་པ་ོཞིུག་ཡོིང་ནས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ལ་
གཞིུས་ཀ་ག་ཚོད་ཡོིད་ར�ད། 
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གཞིུས་ཀའིི་སེང་ལ་ཕྱིན་ནས་མི་མང་ལ་གཉིའི་གནོན་བོཤིུ་གཞོུག་གང་འིདྲ་བོཏུང་བོ་ཡིིན།  
རྣམ་རེྱལ་གྲ་ཚང་གི་དུས་རེྱུན་འིཚོ་བོ་གང་འིདྲ་བོྱས་ཏུ�་སོྱ�ལ་གྱི་ཡིོད་ར�ད་ཟུ�ར་བོ་སོགས་དྲིས་
བོྱུང་བོས། གཞིུས་ཀ་འིདི་འིདྲ་འིདི་འིདྲ་ཡིོད་ར�ད་མི་ས�ར་ཐོག་གཉིའི་གནོན་བོཤིུ་གཞོུག་བོྱས་པ་
གང་ཡིང་མ�ད་ལབོ་པས། ད�་འིདྲ་ཞིུག་དྲི་བོ་བོྱས་ནས་ཕྱིན་སོང༌། 

ས་རུབོ་ནས་ང་རང་ཁང་པ་ནག་ཁུང་ད �་ནས་བོཏུནོ་ཏུ �་གཞུུང་སྔོེའོིི་ཐགོ་ཁར་མི་མང་ཚོགས་
འིད་ུཚུགས་འིདགུ་པ་ད �ར་ཁྲིད་སོང་ཞིུང༌། ད�་རིང་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཁྱེ�ད་ཚོས་རིྩས་རྒྱག་དགསོ་
ར�ད། ཁ་ོནག་ཉི �ས་ཆོ�ན་པ་ོཞུ�་དྲག་ར�ད་ད �་ནག་ཉི �ས་གསལ་པ་ོབོཤིད་ཀིྱི་ཡོིད་མ་ར�ད། དྲ་ིའིད�ད་
ཡིག་པ་ོབྱ�ད་དགསོ་ར�ད་ཅུ�ས་གཏུམ་བོཤིད་བྱས་སོང་བོས། ཚང་མས་སྔོདོ་ཆོ་ཡིག་པ་ོཤོིད་
ཨ་ཟུ�ར་ནས་ལག་པ་རྐྱེང་སྟ �་འིུར་བོརྒྱབོ་བུྱང་བོས་དངངས་སྐྲུག་ཚ་པ་ོབུྱང༌། ད�་འིཕྲལ་མི་ར�་ར�་
བོཞིུན་ཡོིང་ནས་སྐྱནོ་བོརྗེདོ་སྔོབོོས།  ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་སྔོོནོ་མ་རྩ�་ལ་འིཚོ་བོ་གང་འིདྲ་བྱས་ནས་
སྐྱ�ལ་གིྱི་ཡོིད།  གཞིུས་ཀ་ཁག་ནས་རྩམ་པ་ཐགས་ཏུ�་སྔོོུས་དག་པ་གང་འིདྲ་ཟུ་གི་ཡོིད། ཇི་ག་
འིདྲ་ཞིུག་འིཐུང་གི་ཡོིད། ལྡྟ་ོཆོས་གང་འིདྲ་ཟུ་གི་ཡོིད།  ང་ཚོར་སྐྱ་ོཔ་ོད �་འིདྲ་ཞིུག་སྤྲོད་ཀིྱི་
ཡོིད་ཟུ�ར་བོ་སོགས་ཆོོ་མ�ད་ད �་འིདྲ་བོཤིད་ཀིྱི་འིདགུ་པས། ད�་ཚོར་གཅིུག་གཅིུག་གཉིསི་གཉིསི་
ལན་བོརྒྱབོ་ཐགོ ཇི་ད �་ང་ཚོས་ཡིག་པ་བོཏུུང་ཁྱེ�ད་རང་ཚོར་སྐྱ་ོབོ་སྤྲོད།  ཁྲ་ོཆོུ་བོཤིལ་
བོཏུང་བོཞུག་པ་ཁྱེ�ད་རང་ཚོར་སྤྲོད་ཀིྱི་ཡོིད་ཟུ�ར་རུང་གང་ལྡྟར་ཁྲ་ོཆོུ་བོཤིལ་བོཏུང་ནའིང་ར�ད་
མ་བོཏུང་ནའིང་ར�ད། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་ཇི་ཐུག་ཞུལོ་ལ་མར་ཆོུ་སྣདོ་དང༌། ཁགོ་ཏུརི་ནང་
དགངོ་མོ་ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་དཔུང་པར་བོརྒྱབོ་སྟ �་འིརོ་འིགྲྭ་ོགི་ཡོིད་ར�ད་པ་ཞུ�ས་ལབོ་རུྒྱ་བུྱང༌། ཟིུང་
འིཁུྲགས་སྔོབོོས་ཀིྱི་ནག་ཉི �ས་སྔོོརོ་ཤོིད་མཁན་མི་འིདགུ མཇིུག་ད �ར་ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་ཆོུ་བོཞིུ་སྔོངེ་
དུྲག་ལ་ཡིི་ག�་བོཏུང་བོ་ད �་ཚོ་ངསོ་ལ�ན་ཞུུས་པས་ཟུ�ར། ཡིི་ག�་བོཏུང་སྔོོརོ་ངསོ་ལ�ན་ཞུུས་ཟིུན་པ་
ཡིིན་ལབོ་པར།  ཡིི་ག�་མཉིམ་ད་ུག་ར�་བོསྔོོརུ་བོ་ཡིིན་ཟུ�ར་ཞིུང༌། ཡིི་ག�་མཉིམ་ད་ུམཚོན་སུྲིང་
ཤོིག་ཆོག་གཅིུག་བོསྔོོརུ་བོ་ཡིིན་ལབོ་པར། ཁྱེདོ་ཀིྱིས་སྐྱག་རུྫོན་བོཤིད་ཀིྱི་འིདགུ །   མཚོན་
སུྲིང་སྔོེམ་གང་བོསྔོོརུ་འིདགུ་པ་མཚོན་སུྲིང་བོསྔོོརུ་མཁན་ཁྱེ�ད་རང་གི་རོགས་པས་ངསོ་ལ�ན་ཞུུ་
གི་ཡོིད་ར�ད། ཁྱེདོ་ཀིྱི་སྐྱག་རུྫོན་བོཤིད་དགསོ་པ་གང་ཡིིན་ཟུ�ར་ནས་ཞུ�་བོ་ོབོཤིད་ཀིྱི་འིདགུ་པས། 
སྔོམེ་གང་བོསྔོོརུ་བོ་ཡིིན་ཟུ�ར་མཁན་ཁ་ོརང་ལ་འིཐབོ་འིཛིུངས་གཏུང་རོགས། རིྩས་ཁ་ོརང་ལ་
རྒྱག་རོགས། ངས་ན་ིཤོིག་ཆོག་གཅིུག་མ་གཏུགོས་བོསྔོོརུ་རུྒྱ་མ་བུྱང༌། ད�་ཚོ་ནརོ་བོུ་གླེེངི་གར་
ཐ�ངས་མང་པ་ོངསོ་ལ�ན་ཞུུས་པ་ཡིིན་ཙང་འིདརི་བོཤིད་དགསོ་པ་མ་ཤི�ས་ཞུ�ས་ལབོ་པར། མི་
འིད་ིསྔོྡགུ་ཅུག་ཞུ�་དྲག་འིདགུ་ཟུ�ར་ནས་ཞུ�་དྲག་ངར་ངར་བོཤིད་ཀིྱི་འིདགུ །

ད�་ནས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོའིི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྔོེབོོ་དཔནོ་ལ་སྐྱ�་དམན་ཡོིད་པ་ད �་ཁྱེ�ད་རང་གིས་
ཤི�ས་ཀིྱི་ཡོིད་ར�ད། ད�་གསལ་བོཤིད་དགསོ་ཀིྱི་ར�ད་ཟུ�ར་བོས།  ངས་སྔོེབོོ་དཔནོ་ལ་སྐྱ�་དམན་
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ཡོིད་པ་ཤི�ས་ཀིྱི་མ�ད་ལ་རྣ་བོར་ག་ོཡིང་མ་མྱངོ་། ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་ཡིིན་གཅིུག་མིན་གཅིུག་བོརྩད་
གཅོུད་དགོས་ཀིྱི་ཡོིད་ན་སྔོེབོོ་དཔནོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆོོས་དད་རང་མོས་ཁོངས་སུ་ཡོིད་པ་སྔོོད་
བོཏུང་ནས་མི་ང་ོམར་དྲ་ིབོ་གནང་རོགས།  ང་ལ་བོཤིད་རུྒྱ་མ�ད་ཅུ�ས་ཐག་བོཅུད་ནས་ལབོ་པ་
ཡིིན།

ཡིང་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་ཆོུང་ལ་སྐྱ�་དམན་ཡོིད་ར�ད།  ད�་ཡིང་ཁྱེ�ད་རང་གིས་ཤི�ས་
ཀིྱི་ཡོིད་པས་ཤོིད་ཟུ�ར་བོས། ད�་སྔོོནོ་ཁ་ོརང་ཚོ་རྒྱབོ་འིདྲ �་བུྱང་བོ་རྒྱབོ་འིདྲ �འིི་ཁ་གཏུད་མིས་སྐྱ�་
དམན་ཡོིད་ར�ད་ཟུ�ར་བོའིི་སྔོདོ་ཆོ་ད �་བུྱང་བོ་ཡིིན་ཙང་ཁ་ོརང་ལ་སྔོདོ་ཆོ་འིདྲ་ིརོགས། ངས་སྐྱ�་
དམན་ཡོིད་མ�ད་ཤི�ས་ཀིྱི་མ�ད་པས་ཁུངས་སྐྱ�ལ་རུྒྱ་མ�ད༑ མཁན་ཆོུང་སི་ལིང་སྔོུུག་ལ་བོཅུུག་
བོཞུག་ཡོིད་ར�ད། ད�་ནས་སྔོདོ་བོཏུང་ནས་ཁངོ་ལ་དྲ་ིརོགས་གནང་ལབོ་པ་ཡིིན།  ད�་འིཕྲལ་
ཚོགས་འིད་ུད �་ནས་བོུ་མོ་གཅིུག་ལངས་ཡོིང་ནས་ཁྱེ�ད་ཀིྱིས་ང་ལ་བྱས་བུྱང་བོཙན་དབོང་
བོཏུང་བུྱང་ཟུ�ར་བོའིི་ཧ�་པ་བོཤིད་ཀིྱི་འིདགུ  ད�་འིདྲའིི་ཧམ་རུྫོན་བོཤིད་ཡོིང་དསུ་ང་རང་གཏུངི་
ནས་ཁངོ་ཁྲ་ོལངས་བུྱང་ཞིུང་༑ གྲྭ་ཚང་གི་ལྡ་ོམོ་ཚད་གཙུགས་སྐྱ�་དམན་བོཙལ་བོཞུག་པ་མ�ད།  
ད�འིི་ཚོད་ད �་ཁྱེདོ་རང་ཚོས་ཞྭ་ྭམོ་གཡོིགས་པར་ཡོིང་བོ་ཡིིན་ན་རྩ་བོ་ནས་གྱིནོ་ཐུབོ་ཀིྱི་མ་ར�ད།  
ཁ་གཅིུག་ནས་དངསོ་ཡོིད་གནས་ཚུལ་ཤོིད་ཟུ�ར་གིྱི་ཡོིད་ར�ད། ཁ་གཅིུག་ནས་མི་ལ་ནག་མ�ད་
ཉི �ས་འིག�ལ་གིྱི་ཞྭ་ྭམོ་གཡོིགས་པར་ཡོིང་གི་ཡོིད་ར�ད། ད�་འིདྲའིི་མདགོ་ཉི �ས་རྩ་བོ་ནས་བྱ�ད་མ་
མྱངོ༌། ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་མི་དཀར་པརོ་ཞྭ་ྭནག་པ་ོཟུ�ར་བོ་ད �་གཡོིགས་ཀིྱི་ཡོིད་ར�ད། གང་ལྡརྟ་
ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་མི་མ�ད་པ་བོཟུ་ོརུྒྱའིི་བོསམ་བློེ་ོགཏུངོ་གི་ཡོིད་ར�ད༑ ད�་འིདྲ་ཡིིན་ཙང་ཁྱེདོ་ཚོར་
སྔོདོ་ཆོ་བོཤིད་རུྒྱ་མ�ད། ང་ཕར་གསོད་པགས་པ་བོཤིུས་ཟུསོ་དང་འིཚིམ་འིགྲྭ་ོགི་ར�ད། གཞུན་
ང་ལ་སྔོདོ་ཆོ་བོཤིད་རུྒྱ་མ�ད་ཅུ�ས་ངར་ངུས་ཀིྱིས་ད �་ལབོ་པ་དང༌། མང་པ་ོཞིུག་ལང་ནས་ཁ་ོརང་
ལ་ག་ལ�ར་སྔོདོ་ཆོ་བོཤིད་བོཅུུག་ཟུ�ར་ནས་ཐག་པ་འིཁྱེ�ར་ཡོིང་ནས་སྔོོ �་ལ་ཐག་པ་བོརྒྱབོ་ནས་ལག་
པ་བོསྔོམྡས་ག་ཡོིང་གི་འིདགུ་པས། འི་ོད་བོསྔོམྡས་ཀིྱི་ཡིིན་ན་སྔོྡམོས་ང་ལ་སྔོདོ་ཆོ་བོཤིད་རུྒྱ་རྩ་བོ་
ནས་མ�ད༑ བོཤིད་རུྒྱ་ཡོིད་པ་ན་ིབོཤིད་ཟིུན་ལབོ་པར། ད་ོདགངོ་སྔོདོ་ཆོ་ཡིག་པ་ོབོཤིད་འིདདོ་
ཀིྱི་མི་འིདགུ ཁ་ོསྐྱར་ད་ུམི་མང་ཁྲིམས་ཁང་ལ་རིྩས་སྤྲོད་ཀིྱི་ཡིིན། བོསམ་བློེ་ོཡིག་པ་ོགཏུངོ་ཉིནི་
གཅིུག་སྐྱར་ད་ུརིྩས་རྒྱག་ཆོ�ད་སྔོདོ་གཏུངོ་གི་ཡིིན། ཁྱེ�ད་རང་ཚོའིི་རོགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་
གི་སྔོྡ �་པ་ཁྲི་པ་དང༌། བོཀྲིས་ཕྱག་ལ་སང་ཉིནི་རིྩས་རྒྱག་རུྒྱ་ར�ད༑ ཁྱེདོ་རང་གིས་མ་བོཤིད་ནའིང་
ཁངོ་ཚོས་བོཤིད་ཀིྱི་ར�ད་ཅུ�ས་ད �་འིདྲ་ཞིུག་བོཤིད་ད�་ཚོགས་འིད་ུགྲྭལོ་ཏུ �་ང་རང་ནརོ་བོུ་གླེེངི་གར་
མར་རིྩས་སྤྲོད་སོང༌།

ནརོ་བོུ་གླེེིང་གར་སྔོེ �བོས་ནས་ཉིནི་ཤིས་རྗེ�ས་སྔོོནོ་མ་སྔོོ་ུསུྲིང་དམག་མིའིི་རྒྱ་དཔནོ་བྱས་ནས་
རྗེ�ས་སུ་གྲྭྭ་ཚང་གི་སྦྱོར་རགས་གླེེིང་གའིི་ཁང་གཉི �ར་བྱས་ཏུ�་ཟིུང་འིཁུྲགས་སྔོོབོས་ཁང་གཉི �ར་
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ཡིིན་ཞིུང༌། ཚོགས་འིདའིིུ་བོརྡུ་རྒྱག་ལན་སྐྱ�ལ་བྱ་རུྒྱ་ཁའོིི་ལས་འིགན་ར�ད། ད�ར་བོརྟེ �ན་ཁ་ོའིཛིུན་
བོཟུུང་ནང་འིཚུད་ད �་ནརོ་གླེེངི་བོཙོན་ཁང་ཁངོས་རུ་ཁག་གཉིསི་པའིི་ནང་ཡོིད་ར�ད། ཉིནི་གཅིུག་
ང་རང་གཅིུན་པ་བོཏུང་བོར་འིགྲྭ་ོསྔོབོོས་ཁ་ོགསང་སྤྱོདོ་ནང་སྔོེ �བོས་ཏུ�། གཅིུན་པ་བོཏུང་ཞུརོ་
ཁསོ་སྔོོ་ུཞུབོས་ངསོ་ལ�ན་ཡིག་པ་ོཞུུས་གནང༌། སྔོོནོ་མ་ང་རང་ཚོས་སྦྱོར་རགས་ལ་སྔོིནི་གྲྭལོ་
གླེེངི་གཅུུང་རིན་པ་ོཆོ�ས་གཞུུང་འིབྲ�ལ་ཞུབོས་རིམ་གནང་བོ་ད �་དང༌། གུང་ཐང་ཚང་ཕྱག་མཛོུད་
ཡིར་སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་སྦྱོར་རགས་ལ་ཉིནི་ཤིས་བོསྔོདྡ་པ་དང༌། ཁྲི་བྱང་བློ་ེབྲང་ནས་ཆོ་ཕྲ �ང་པར་གྲྭ་
ཚང་གི་ཁང་པ་གཡིར་གནང་མཛུད་པ། ད�་བོཞིུན་ས�་ར་ཧར་གདངོ་པའིི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤིས་གྲྭ་ཚང་གི་
ཚོགས་ཁང་ནང་ལ་གནས་ཚང་གཡིར་ནས་བོཞུག་པ་སོགས་ངསོ་ལ�ན་བྱས་པ་ཡིིན། ད�་ཚོ་སྔོོ་ུ
ཞུབོས་ཁྱེ�ད་རང་གིས་ངསོ་ལ�ན་མ་གནང་ན་ང་གཉིསི་སྔོདོ་ཆོ་མགོ་མ་ཐུག་ཕིྱན་ཡིང་ཉིནི་གཅིུག་
ཡིག་པ་ོཡོིང་གི་མ་ར�ད་ཅུ�ས་ལབོ་སོང་ད �ར་བོརྟེ �ན་བོསམ་བློེ་ོབོཏུང་སྟ �་ཡིི་ག�་བོཟུསོ་ནས་སྔོོནོ་མའིི་
གནས་ཚུལ་འིད་ིའིདྲ་ཡིིན། ད�་ཚོ་ད་བོར་མ་བོཤིད་པ་ནག་ཉི �ས་ར�ད་བོསམ་པའིི་ངསོ་ཟིུན་མ�ད། 
ད་ཆོ་བོསམ་བློེ་ོབོཏུང་སྔོོབོས་ནག་ཉི �ས་ལ་འིགྲྭ་ོགི་ཡོིད་མ�ད་གང་ལྡྟར་མ་ཞུུས་པར་ཐབོས་མི་
འིདགུ་ཅུ�ས་འིག་ོའིཁྲིད་ལ་ཡིི་ག�་སྤྲོད་སྔོབོོས་ད་ཡིག་པ་ོཞུ�་དྲག་བུྱང༌། ཁྱེ�ད་རང་རྗེ�ས་ལུས་ཐ�བོས་
མ་སོང༌། སྔོདོ་ཆོ་ད �་ཚོ་འིདརི་སྔོེ �བོས་ཚར་བོ་ར�ད། ཁྱེ�ད་རང་འིཁུྲངས་ལྡ་ོདང༌།  ཞུལོ་ལ་འིཁྲིད་
པ་ར�ད་ད �་སྔོདོ་ཆོ་ད �་ཚོ་བོཤིད་ཡོིད་མ་ར�ད། ང་ཚོས་ཁྱེ�ད་རང་སྔོོརོ་དྲལི་བོསྒྲགས་མགྱིགོས་པ་ོབྱ་
རིྩས་ཡོིད། སྔོབོོས་ད �ར་ཡིག་པ་ོམ་བོཤིད་ན་ཚོགས་ཆོ�ན་ཐགོ་ནས་ནག་ཉི �ས་ང་ོསྤྲོདོ་ཀིྱིས་ཁྲིམས་
ཉི �ས་ཕགོ་རུྒྱ་ལས་འིསོ་མ�ད།  ད་ལན་ཁྱེ�ད་རང་གིྱིས་བོཤིད་པ་ད �་ཡིག་པ་ོབུྱང་སོང་ལབོ་སྟ �། ཡིི ་
ག�ར་མཛུུབོ་ཐ�ལ་བོརྒྱབོ་བོཅུུག་སོང༌༑   ད�འིི་བོར་གྲྭ་ཚང་གི་གནས་ཚུལ་ད �་ཚོ་བོཤིད་ཡོིད་
མ་ར�ད།

བོདོ་ཟླ་ ༨ པའིི་ནང་ང་རང་ཇིའིི་མ་བྱན་ཡིིན་ཙང་ཕིྱ་ལོག་ལ་གད་སྔོྙགིས་སོགས་གཡིུག་
པར་འིགྲྭ་ོཆོོག་གི་ཡོིད།  ད�་འིདྲའིི་སྔོབོོས་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་སྔོོ་ུཞུབོས་ཁ་ཤིས་ནས་ལྡྟ་ོཆོས་འིཁྱེ�ར་
ནས་ཕིྱ་ལ་སྔོེ �བོས་འིདགུ་པ། ད�་ཚོ་ཐུག་འིཕྲད་སྔོབོོས་ཁངོ་ཚོས་སྔོོ་ུཞུབོས་དབོུ་མཛུད་ལགས་དང༌། 
ཁྱེ�་རང་གཉིསི་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཡོིད་པའིི་སྔོོ་ུཞུབོས་ཚོ་དང་ཚང་མས་འིཐབོ་འིཛིུངས་བྱ་
རིྩས་མི་འིདགུ ད�་ཙམ་མ་ཟུད་ང་ཚོའིི་མཁན་ཆོུང་དང་། སྔོེབོོ་དཔནོ་ལགས་ད�་ཚོར་འིཐབོ་
འིཛིུངས་བྱ�ད་དགསོ་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ཐག་བོཅུད་པ་ཡིིན། 

ཉི �་ཆོར་མཁན་ཆོུང་ཆོུར་མཆོོངས་ཏུ�་མ�ད་པ་མ་ཤི�ས་པའིི་ཁུལ་གིྱིས་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ནང་
རྐང་འིགན་དབོང་བྱ�ད་མཁན་མཁན་ཆོུང་ར�ད།  ད�ར་འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཏུང་དགསོ་པ་ལས་
གཞུན་སུ་གང་ལ་ཡིང་ལབོ་དགསོ་ཡིས་མ�ད་ཅུ�ས་ཨུ་ཚུགས་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡོིད༑ ང་ཚོས་གང་ལྡརྟ་མི་
མ�ད་པར་འིཁྲིད་ཤོིག་ལབོ་ཀིྱི་ཡོིད། སྔོོ་ུཞུབོས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་སུ་ལ་ཡིང་འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཏུང་རུྒྱའིི་
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སྔོདོ་ཆོ་མ�ད།  ལྡགོ་པར་ང་ཚོས་གསང་བོའིི་ཐགོ་ནས་དར་པ་ོགླེེངི་ཆོོས་སྐྱངོ་ཞུུས་པ་ཡིིན་པས། 
ཆོོས་སྐྱངོ་ནས་ད་ལྡ་ྟནརོ་གླེེངི་བོཙོན་ཁང་ནང་ཡོིད་པའིི་དབོུ་མཛུད་ལགས་དང༌། རྒྱལ་མཚན་
གླེེདོ་བོཀྲིལོ་ཡོིང་རུྒྱ་ཁག་པ་ོར�ད། ལྡ་ོསའིི་ལྡོ་ོབྱང་ལུང་པ་འིདྲ་མི་འིདྲ་མང་པ་ོཞིུག་ལ་འིགྲྭ་ོདགསོ་
ཀིྱི་ཡོིད་པའིི་བོཟུ་ོདང་། ཚ�་སྲིགོ་ལ་ག�གས་བོར་མ�ད་པའིི་བོཀའི་ལུང་ཕ �བོས་སོང་ཞིུང་༑ ཁྱེ�ད་
རང་གཉིསི་ནས་ས�མས་ཁྲལ་མ་གནང་རོགས། ང་ཚོ་གྲྭྭ་ཚང་གི་གྲྭྭ་པས་ཁྱེ�ད་རང་གཉིསི་ཙམ་
མ་ཟུད། ལྡ་ོསར་ཡོིད་པའིི་མི་སུ་གང་ལ་འིཐབོ་འིཛིུངས་གཏུང་རུྒྱ་མ�ད་པའིི་ཐག་བོཅུད་ཟིུན་
པ་ཡིིན། སྔོོ་ུཞུབོས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་ལྡོདོ་ལྡོདོ་ཀིྱིས་བོཞུུགས་རོགས་གནང་ཞུ�ས་ལབོ་བུྱང༌། དསུ་ཚོད་
ངན་པ་ད �་འིདྲའིི་སྔོབོོས་ཞུ�ན་ཤི་ཚ་མ་བོརོ་བོར་དགའི་པ་ོཞུ�་དྲག་བུྱང༌། མི་ཚང་མ་མག་ོརྟེངི་
ལོག་ནས་སྔོོནོ་མ་དཔནོ་པ་ོབྱ�ད་མཁན་ཚོར་རྒྱ་མིས་ངན་བོསྔོོལུ་ལྡྟར་དགྲྭར་ཟིུན་སྐྱནོ་འིཛུུགས་
འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཏུང་བོ་སོགས་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡོིད་ཀྱིང༌། ང་ཚོའིི་གྲྭ་པས་རྩ་བོ་ཉིདི་ནས་འིཐབོ་
འིཛིུངས་གཏུངོ་ཡིས་མ�ད་ཅུ�ས་མཐའི་སྐྱ�ལ་བོ་ཙམ་མ་ཟུད། ནང་དནོ་ས�མས་གསོ་གཏུངོ་མཁན་
ཡོིང་བོ་སོགས་ད�་འིདྲའིི་བོསམ་པ་བོཟུང་པ་ོབྱ�ད་པ་དཔ�་མི་སྲིིད་པའིི་ཡིག་པ་ོར�ད། ད�་ཚོ་༸རྒྱལ་
བོ་རིན་པ་ོཆོ�་དང༌། དཔལ་ལྡནྡ་ལྡ་ོམོའིི་སྔོོ་ུདྲནི་རང་ར�ད་བོསམ་པ་བུྱང༌།

ནརོ་གླེེིང་བོཙོན་ཁང་ནང་སྔོྡདོ་སྔོོབོས་ད�ར་བོཙོན་པར་ནག་ཉི �ས་མ�ད་པར་ནག་ཉི �ས་ཀིྱི་ཞྭ་ྭ
མོ་གཡོིགས་ཏུ�་འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཏུང་བོ་མ་བོཟུདོ་པར་འིུ་ཐུག་སྟ �་མི་གཉིསི་ཀིྱི་སྔོོ �་ལ་སོ་སོས་གྲྭི་
བོརྒྱབོ་ཏུ�་ཤིི་བོ་དང་། མི་གཅིུག་དགངོ་མོ་ཤིིང་སྔོྡངོ་ལ་ཐག་པ་བོརྒྱབོ་ནས་ད �ར་སྔོོ �་བོཏུགས་ཏུ�་ཤིི་
བོ་སོགས་བུྱང་སོང༌། བོདོ་ཟླ་ ༩ ནང་ནརོ་བོུ་གླེེངི་གའིི་ནང་ཡོིད་བོཙོན་པ་མང་ཆོ�་བོ་སོ་སོའིི་
ས་ཁུལ་ད་ུབོཏུང་བོ་དང༌།  འིགའི་ཤིས་གླེེདོ་བོཀྲིལོ་བོཏུང་བོ་སོགས་བྱས་སོང་ཞིུང༌།  ད�་ཚོར་
ལག་འིཁྱེ�ར་དང་།  འིབུྲ་ཁལ་ར�། ལག་དངུལ་ཕྲན་བོུ་སྤྲོད་པ་སོགས་འིདྲ་ཆོགས་པ་ོབྱ�ད་ཁུལ་
བྱས་སོང༌།

བོདནུ་པ། རྔུ་ཆོ�ན་ལ་མདནུ་མཆོོངས་ཉིནི་ལྡ་ོབོཅུུ་ཞུ�ས་པའིི་ངལ་རྩལོ་བོཙན་སྔོོལུ་དང༌། 
ང་ཚོ་མི་གྲྭངས་བོཅུ་ོབོརྒྱད་མིང་བོསྒྲགས་ཀིྱི་ལོ་དསུ་རྒྱས་བོཅུད་ཐགོ་གྲྭ་བོཞིུ་བོཙོན་ཁང་ད་ུ

བོཏུང་སྟ �་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་མྱངོ་སྔོོརོ།

༄༅། །ནརོ་གླེེངི་བོཙོན་ཁང་ནང་ཉིར་བོསྔོདྡ་པ་ཧ་ལམ་མི་གྲྭངས་སྟངོ་ཕྲག་ལྡགོ་ཡོིད་པ་ད �་ཚོ་
གནད་ཡོིད་ཏུགི་ཏུགི་ཤི་སྟག་ར�ད། ཉིནི་གཅིུག་ཚོགས་འིདའིིུ་ཐགོ་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་གནངས་ཉིནི་མོ་
ཊོོར་སྔོེ �བོས་པ་དང་རྔུ་ཆོ�ན་ལ་འིགྲྭ་ོདགསོ་ར�ད། ད�ར་མདནུ་མཆོོངས་ཉིནི་ལྡ་ོབོཅུུ་ཐམ་པ་ཚུགས་
ཀིྱི་ཡོིད་པ་ད �འིི་རིང་ལས་ཀ་ཡིག་པ་ོབྱས་པ་ཡིིན་ན་ཁྱེ�ད་རང་ཚོར་མདནུ་ལ� ་ཡོིད་ར�ད།  ནག་
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ཉི �ས་རིྩས་འིབོུལ་ཞུུས་ཚར་མཁན་ས�མས་ཤིུགས་ཡོིད་པ་ལས་ཀ་དྲག་པ་ཤི་སྟག་འིད�མས་ཀིྱི་ར�ད་
ཟུ�ར་ནས་ཧ་ལམ་མི་གྲྭངས་ལྡ་ོབོརྒྱ་སྔོོརོ་འིད�མས་སུྒྲག་བོརྒྱབོ་སོང༌།

༡༩༥༩ལོ་མཇིུག་ང་རང་ད �་སྔོོབོས་ཇིའིི་མ་བྱན་ཡིིན་པ་ཇིའིི་མ་བྱན་ཁོངས་ནས་ཁ་ཤིས་
འིགྲྭ་ོདགསོ་བུྱང་བོ་ལས་འིད�མས་སུྒྲག་ནང་འིཚུད་པ་ད �་འིདྲ་མ་ར�ད། མ་བྱན་ཚོ་རྔུ་ཆོ�ན་ལ་སྔོོནོ་
ད་ུགྲྭ་སིྒྲག་བྱ�ད་མཁན་བོཏུང་བུྱང༌། རྔུ་ཆོ�ན་གཤིམ་ད་ུགར་པ་གྲྭངོ་ཚོ་ཡོིད་པས་གར་
པའིི་ཞིུང་ཐང་ད �ར་ང་ཚོས་གུར་བོརྒྱག་རུྒྱ་དང་། ཐབོ་བོཟུ་ོརུྒྱ་སོགས་བྱས་པ་ཡིིན། ད�་རྗེ�ས་མང་
ཚོགས་སྔོེ �བོས་ནས་ད�འིི་སྔོེང་ལ་ས�ར་འིབྲས་གཉིསི་ནས་བོཙོན་པ་བོརྒྱ་སྔོོརོ་ཞིུག་འིཁྲིད་བུྱང་བོ་
ཁྱེནོ་བོསྔོྡམོས་མི་གྲྭངས་དུྲག་བོརྒྱ་སྔོོརོ་དང༌།  མ་བྱན་ཉི་ིཤིུ་རྩ་བོཞིུ་ཡོིད་ཅིུང་། མ་བྱན་རྣམས་
གཟུའི་འིཁརོ་ར�འིི་ནང་ལས་ཀ་བོསྔོོརོ་ར�ས་བྱ�ད་དགསོ་ཐགོ ཐབོ་ཚང་ནང་གི་ལས་ཀ་ཙམ་མ་
ཡིིན་པར་གཙང་པ་ོནས་ཆོུ་ཀྲིིང་གཉིསི་གཉིསི་འིཁྱེ�ར་ནས་འིརོ་དགོས་པ་ཐག་རིང་པ་ོཡོིད་པ་
དང་༑  ད�་བོཞིུན་ལྡྟ་ོཆོས་དང་ཇི་བོཅུས་རྔུ་ཆོ�ན་གླེེགོ་ཁང་བོཟུ་ོས་བོར་སྐྱ�ལ་དགསོ་པ་ཐག་རིང་
པ་ོཞུ�་དྲག་ར�ད་ད �་ལྡགྕས་ཀྲིངི་གཉིསི་གཉིསི་དཔུང་པར་བོརྒྱབོ་ནས་ཇི་དང༌།  ཁ་ལག་ཚང་མ་
དསུ་ཐགོ་འིབྱརོ་ཐུབོ་པ་དགསོ་རུྒྱར། ཉིནི་ར�ར་ཐ�ངས་བོཞིུ་ར�་འིགྲྭ་ོདགསོ་སོགས་རྔུ་ཆོ�ན་གིྱི་མ་
བྱན་ཁག་པ་ོཞུ�་དྲག་ཡོིད་ཀྱིང༌། གང་ལྡརྟ་དགྲྭ་བོའོིི་འིགོ་ལ་འིཚུད་ཚར་ཙང་དགའི་བྱས་སྔོྡགུ་
བྱས་ཀིྱིས་རྔུ་ཆོ�ན་ལ་ཟླ་བོ་གསུམ་མ་བྱན་བྱ�ད་དགསོ་བུྱང་༑  ཞུགོས་པ་སྔོརོ་གྲྭལ་མ་ཞིུག་གངོ་
ནས་ཤིུ་བོརྒྱབོ་སྟ �་ཞུགོས་ཇི་བྱས་ནས་ལས་ཀར་འིགྲྭ་ོརུྒྱ་དང༌། དགངོ་མོ་སྔོརོ་གྲྭལ་བོསིྒྲག་
སྔོབོོས་མར་ལོག་སྔོེ �བོས་པ་དང་ཚོགས་འིད་ུའིཚོགས་ཏུ�་ད་རིང་ལས་ཀ་ཡིག་ཉི �ས་ཀིྱིས་ཁ་ཤིས་ལ་
བོསྟདོ་ར་བོཏུང་བོ་དང་།  ཁ་ཤིས་ལ་སྐྱནོ་བོརྗེདོ་ཀིྱིས་འིཇིིགས་བོསྔོོལུ་སོགས་བྱས་ཏུ�་དསུ་
ཚོད་ཕིྱ་པ་ོཆོགས་ཀིྱི་ཡོིད། ཚོགས་འིད་ུགྲྭལོ་ནས་དགངོ་མོའིི་ཁ་ལག་བོཟུའི་རུྒྱ་ར�ད།

གང་ལྡརྟ་ནརོ་གླེེངི་ནས་མི་གྲྭངས་ལྡ་ོབོརྒྱ་དང༌། ས�ར་འིབྲས་ནས་བོརྒྱ་སྔོོརོ་ཞིུག་དང༌། 
གཞུན་ཡིང་ས�ར་འིབྲས་དགའི་གསུམ་དང༌། ལྡ་ོསའིི་གྲྭངོ་ཁྱེ�ར་ནང་གི་བོཙོན་པ་མིན་པའིི་ལས་
མི་བོཅུས་ཧ་ལམ་མི་གྲྭངས་ཁྲི་གཉིིས་གསུམ་ཡོིད་པའིི་དཀིྱིལ་ནས་ལས་ཀ་ཁག་ཤོིས་ད �་ཚོ་
བོཙོན་པ་ཚོར་སྤྲོདོ་ཀིྱི་ཡོིད་པ་ར�ད། སྔོེ �ལ་གགོ་ནང་ལ་རྡུ་ོཧུྲག་བློེགུ་ནས་ལྡ་ོསའིི་ཁུལ་གིྱི་ཕུྲ་
གུ་ཐ�བོས་ཀྲིད་རྒྱག་མཁན་སྤྲོང་པ་ོད �་ཚོ་ཁོང་ཚོའིི་མཇིུག་ལ་ད �ད་བོཅུུག་ནས་རྡུ་ོཧུྲག་སྔོེ �ལ་གོག་
གྲྭངས་ཀ་རྒྱག་པ་སོགས་བྱས་ཏུ�་དམིགས་བོསལ་དཀའི་ངལ་ཞུ�་དྲག་བུྱང་སོང་ཞིུང་།  ལས་ཀ་
ཡིག་པ་ོབྱས་ནའིང་མདནུ་ལམ་ཐབོོ་པ་ཞིུག་མཐངོ་ཐསོ་མ་བུྱང༌།

བོདོ་ཟླ་ ༡༡ ནང་ནརོ་གླེེངི་ནས་འིག་ོའིཁྲིད་གཅིུག་དང་ཞུལོ་ཨུ་ཡོིན་ལྡནོ་ཁང་གི་ཙུའིུ་ཀྲིང་
ར�ད་ཟུ�ར་བོ་གཉིསི་མོ་ཊོོར་ནང་སྔོེ �བོས་སོང་ཞིུང༌། ད�་གཉིསི་ནས་སྔོོ་ུཞུབོས་དབོུ་མཛུད་ལགས་
སོགས་ང་ཚོ་ཁ་ཤིས་ཀིྱི་མིང་ཐ་ོབོཏུནོ་ནས་ད་ལྡ་ྟཉིལ་ཆོས་འིཁྱེ�ར་ནས་འིགྲྭ་ོདགོས་ར�ད་ལབོ་ནས་
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མོ་ཊོོར་ནང་བློེགུ་སྟ �་ནརོ་གླེེངི་ལ་འིཁྲིད་བུྱང་བོས།  ད་ཐག་གཅུདོ་ཅིུག་བྱ�ད་རུྒྱ་ཡིིན་པ་ར�ད་
བོསམ་བུྱང་ཡིང་ནརོ་གླེེིང་བོཙོན་ཁང་ནང་བོཞུག་ནས་མང་ཚོགས་མཉིམ་ལས་ཀ་བྱ�ད་རུྒྱ་དང་
ཚགས་པཪ་སོགས་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་བྱ�ད་དགསོ་པ་བྱས་ནས་ཟླ་བོ་གསུམ་པ་བོར་བོཞུག་བུྱང༌། ལྡགྕས་
བིྱ་བོདོ་ཟླ་ ༣ ནང་ཞུལོ་ཨུ་ཡོིན་ལྡནོ་ཁང་ (བོཅུུ་དཔནོ་) ཙུའིུ་ཀྲིང་ད �་ཡོིང་ནས་ང་ཚོའིི་མིང་
ཐ་ོཞིུག་ཀླེགོ་སོང་བོས་མི་གྲྭངས་ ༡༨ ཐནོ་སོང་། ད�འིི་ནང་དམག་མིའིི་འིག་ོའིཁྲིད་བྱ�ད་མཁན་
གྲྭས་དང༌།  ཀུན་གླེེངི་གི་གྲྭྭ་པ་གཉིསི།  ཨ�མ་རྗེ�་དབོང་རྒྱལ་ལགས་ (རྒྱ་གར་ལ་ཕ �བོས་ཡོིད་)  
ང་ཚོའིི་དབོུ་མཛུད་ལགས་དང་ང་རང༌། ཡིང་གྲྭ་ཚང་གྲྭྭ་དཀུྱིས་ཐུབོ་བོསྟན་བོཀྲི་ཤིིས་ཟུ�ར་བོ་
བོཅུས་འིདགུ་ཅིུང༌། ཐུབོ་བོསྟན་བོཀྲི་ཤིིས་སྔོདོ་ཆོ་ཤོིད་སྔོབོོས་ལྡོགུ་ས�་ས�་ཞིུག་ཡོིད་པར་བོརྟེ �ན། 
དནོ་མ�ད་དགོས་པ་བྱས་ནས་ཉིར་བོསྔོྡད་པ་ར�ད་མ་གཏུགོས་ནག་ཉི �ས་གང་ཡིང་ཡོིད་མ་ར�ད། 
ང་ཚོ་མི་གྲྭངས་བོཅོུ་བོརྒྱད་ཞོུལ་འིདདོ་དཔལ་ནང་ཚོགས་འིད་ུཚུགས་སར་ཁྲིད་བུྱང་བོས་ད �ར་
མི་མང་སྟངོ་ཕྲག་གསུམ་བོཞིུ་ཞིུག་འིཛོུམས་འིདགུ །  ད�འིི་སར་ཡོིངས་བོསྒྲགས་ཐག་གཅུདོ་
བྱས་སོང༌། ཁ་ཤིས་ལ་ལོ་ཉི་ིཤིུ་དང༌། ཁ་ཤིས་ལ་ལོ་བོཅུ་ོལྡ།ོ ཁ་ཤིས་ལ་ལྡ་ོདུྲག་ད �་འིདྲ་དསུ་
བོཀག་ཁྲིམས་བོཅུད་བྱས་སོང༌།

ད �་ནས་ལོག་སྤྱོདོ་པ་རྒྱལ་མཚན་འིཁྲིད་ཤོིག་ཟུ�ར་ནས་ང་རང་མར་འིཁྲིད་ད �་ནག་ཉི �ས་ཀིྱི་
ཐ་ོད �་ཀླེགོ་སོང་བོའིི་ནང་ཁསོ་ས་གནས་སྲིིད་གཞུུང་གི་རུྒྱག་ཁིྱེ་རྣམ་དག་བྱས་པ་ར�ད་ལ། ཆོོས་
ཕྱགོས་ནས་ཀྱིང་རྨེངོས་དད་ཀིྱིས་རུྒྱག་ཁིྱེ་རྣམ་དག་བྱས་ཡོིད༑ ད�་ཙམ་མ་ཟུད་ཟིུང་འིཁུྲགས་
སྔོབོོས་གཞུན་ལ་བོསྔོོལུ་སྔོེངོ་བུྱས་ཏུ �་མད�འིུ་མང་པ་ོཕར་ཚུར་སྤྲོད་པ་ར�ད། ཁ་ོས་གནས་སྲིིད་
གཞུུང་གི་གནས་དུྲག་པ་ར�ད།  ཁསོ་རུྒྱག་ཁིྱེ་ལྡགོ་བོསམ་རྣམ་དག་བྱས་པར་བོརྟེ �ན་ནག་ཉི �ས་
ཆོ�ན་པ་ོཡིིན་ཙང་ཁ་ོལ་དྲག་གནནོ་ཐགོ་ནས་བོཙོན་འིཇིུག་ལོ་བོཅུུ་གཉིསི་དང༌། སྲིིད་དབོང་ལོ་
གསུམ་མ�ད་ཅུ�ས་ང་གཅིུག་པུར་དྲག་གནནོ་ཟུ�ར་བོའིི་ཚིག་ད �་བོཏུནོ་སོང་ཡིང༌། སྣང་བོ་གང་
ཡིང་མ་བུྱང༌།  ལོ་བོཅུུ་གཉིསི་མི་ཚ�་འིཁྱེལོ་གྲྭབོས་ཡོིད་མ�ད་གང་ཤི�ས། ད�འིི་གངོ་ལ་བོདོ་རང་
བོཙན་ཡིང་ཐབོོ་སྲིིད་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོབོཞུུགས་ཡོིད་ར�ད།  ཁ་ོརང་ཚོས་ལོ་བོཅུུ་གཉིསི་མ་ཚད་
ལོ་བོརྒྱ་ཡིིན་ཟུ�ར་ནའིང་ཁྱེད་པར་གང་ཡིང་མི་འིདགུ་བོསམ་བུྱང་བོ་ལས་ས�མས་སྔོྡགུ་མ་བྱས། 

ད�་ནས་ང་ཚོར་ཐག་གཅུདོ་བྱས་ཏུ�་གྲྭ་བོཞིུར་བོཏུང་བུྱང་ཞིུང༌།  ད�ར་ཐག་གཅུདོ་བྱས་ཟིུན་
པའིི་རུ་ཁག་གཅིུག་འིདགུ་པ་ད �འིི་ནང་ང་ཚོ་བོཞུག་བུྱང༌། ཉིནི་བོདནུ་རིང་ལས་ཀ་བོསྔོོལུ་མཁན་
མ་བུྱང༌། ལྡྟ་ོཆོས་ན་ིསྐྱ་ོཔ་ོཞུ�་དྲག་ར�ད། ཞུགོས་པ་ཇི་ཐང་ཆོུ་མདགོ་ལོག་ཙམ་ཞིུག་དང༌། རྩམ་
པ་མོག་གང༌། དགངོ་མོ་ཐུག་པ་སྔོ་ེཔ་ོཞིུག་སྤྲོད་ཀིྱི་འིདགུ་པ་ད �་ཡིང་མི་མང་དྲགས་ནས་གྲྭདོ་
པ་འིགྲྭངས་པ་ཞིུག་ཐབོོ་ཀིྱི་མི་འིདགུ གྲྭ་བོཞིུར་སྔོོནོ་མ་ང་ོཤི�ས་པ་ད �་འིདྲ་ཐག་གཅུདོ་ཟིུན་ནས་
སྔོེ �བོས་འིདགུ་པས།  ཁངོ་ཚོས་རང་ལ་བོཀའི་བོཅུད་ག་འིདྲ་བོཏུང་བུྱང་ཟུ�ར་བོས། བོཀའི་
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བོཅུད་ལོ་བོཅུུ་གཉིསི་དང༌། སྲིིད་དབོང་ལོ་གསུམ་མ�ད་དྲག་པའོིི་ཐགོ་ནས་ཐག་གཅུདོ་ཡིིན་ཟུ�ར་
གིྱི་འིདགུ ད�ར་ཁྱེད་པར་ག་ར�་ཡོིད་པ་ར�ད་དམ་ལབོ་པར། སྔོོ་ུཞུབོས་ད�་ཡིག་པ་ོམ་ར�ད་བོཙོན་
ཁང་ནང་སྔོེ �བོས་ནས་ལབོ་རུྒྱ་གླེེ �ང་རུྒྱ་མ་བོཟུསོ་པར་ལོ་བོཅུུ་གཉིསི་རིང་ཧུར་ཐག་བྱས་བོསམ་
འིཆོར་མ་ཕགོ་པ་ཞིུག་གནང་དགསོ། བོསམ་འིཆོར་གཅིུག་ཕགོ་གཉིསི་ཕགོ་ན་བོཀའི་བོཅུད་
སྔོརོ་གིྱི་ར�ད། ད�་ནས་ནརོ་འིཁུྲལ་བུྱང་ན་སྲིགོ་ཐགོ་ཉི �ས་པ་ཕགོ་རུྒྱ་ཡིིན་ཙང་དྲག་གནནོ་ཟུ�ར་བོ་
ད �ར་ཁྱེད་པར་ད �་འིདྲ་ཞིུག་ཡོིད་འིདགུ གཟུབོ་གཟུབོ་གནང་དགསོ་ཞུ�ས་སྔོེབོོ་གསོ་རྒྱག་མཁན་
བུྱང༌། ད�ར་བོརྟེ �ན་ཁྲིམས་རྟེགས་མ་ཕགོ་པ་བྱ�ད་དགསོ་འིདགུ་བོསམ་པ་བུྱང༌།

ཉིནི་བོདནུ་སོང་རྗེ�ས་ང་ཚོར་ལས་བོགསོ་བོརྒྱབོ་སོང་ཞིུང༌། སྔོོ་ུཞུབོས་དབོུ་མཛུད་ལགས་
ཁངོ་ཚོའིི་གྲྭས་ད �་གྲྭིབོ་དང་གྲྭ་བོཞིུའིི་དབོར་ཐ�ར་ག�་དུྲད་ནས་ས་འིརོ་འིདྲ �ན་བྱ�ད་པར་བོཏུང་སོང་
བོས། ཉིནི་གཅིུག་ལ་ཐ�ངས་གཉིསི་འིགྲྭ་ོདགསོ་ཤིིང༌། ཐ�ར་ག�་ར�ར་མི་བོདནུ་ཡོིད་པ་ནས་དུྲད་
འིཐ�ན་བྱ་དགསོ་ལམ་ཐག་རིང་བོས་ལས་ཀ་ད �་ཁག་པ་ོཞུ�་དྲག་ར�ད།

ང་ཚོའིི་གྲྭས་གསང་ཡིིབོ་ནང་ཞིུང་ག་འིད�བོས་ལས་སུ་བོཏུང་བུྱང་བོས་ཡིར་མར་འིགྲྭ་ོ
སྔོབོོས་བོང་བོསིྒྲགས་ཏུ�་དམག་མིས་ད �ད་ནས་རུྒྱགས་བོཤིར་གླེེདོ་འིགྲྭ་ོདགསོ་ཀིྱི་འིདགུ ལས་
སར་སྔོེ �བོས་འིཕྲལ་མི་ལྡོ་ར�ར་རྨེོས་གཤོིལ་ར�་ཡོིད་པར་ཐག་པ་བོརྒྱབོ་སྟ �་མི་གཅིུག་གིས་ཐོང་
མཁན་དང༌། མི་བོཞིུས་རྨེསོ་མཛོུའིི་ཚབོ་བྱས་ནས་འིཐ�ན་དགསོ་ཀིྱི་ཡོིད་པས་ས་ཆོ་སྔོམོ་པརོ་
མིས་དུྲད་འིཐ�ན་གིྱི་རྨེསོ་རྒྱག་དགསོ་དསུ་ཧ་ཅུང་གི་དཀའི་ངལ་ཆོ�ན་པ་ོབུྱང་གཤིིས། གཟུུགས་
པའོིི་ཤི�ད་ཟུུངས་ཡོིད་པ་ཧ་ལམ་ད�ར་ཤོིར་སོང༌། དགངོ་མོ་མར་ལོག་ཡོིང་དསུ་ས་ཕག་
གཉིིས་གསུམ་གྲྭ་བོཞིུའིི་བོཙོན་ཁང་བོར་འིཁྱེ�ར་དགོས་ཐོག་ག་ལ�ར་འིགྲྭ་ོཡིས་ཡོིད་མ་ར�ད། 
དམག་མིས་བོསྔོོུལ་ད �ད་ཀིྱིས་ད �ར་ཉིིན་བོཅུུ་སྔོོརོ་ཞིུག་འིགོར་སོང་བོ་ཁག་པ་ོཞུ�་དྲག་བུྱང༌།། 

བོརྒྱད་པ། གྲྭ་བོཞིུ་ནས་ང་ཚོ་བོཙོན་པ་མི་གྲྭངས་ ༨༨ འིཕན་པ་ོདགའི་ 
ལྡནྡ་ཆོོས་འིཁརོ་ད་ུཆོུ་ཡིུར་བུྲ་སར་བོཙན་ད �ད་དཀའི་སྔོྡགུ་མྱངོ་སྔོོརོ།

༄༅།  །ཞིུང་ས་སྔོེགོ་རུྒྱའིི་ལས་ཀ་ད �་མཇིུག་མ་འིགྲྭིལ་ཙམ་ད�ར། ཉི �་ཆོར་ནརོ་གླེེངི་ནས་
ཐག་གཅོུད་བྱས་པའིི་མི་གྲྭངས་བོཅོུ་བོརྒྱད་ཡོིད་པ་ད �་ཚོ་ཉིལ་ཆོས་འིཁྱེ�ར་ནས་འིགྲྭ་ོདགོས་ར�ད་
ཟུ�ར་ཞིུང་།  ང་ཚོའིི་དབོུ་མཛུད་ཐུབོ་བོསྟན་མཆོོག་ལྡནྡ་ལགས་ཉིནི་ཤིས་སྔོོནོ་གྲྭིབོ་ལ་ས་འིརོ་
འིདྲ �ན་ད་ུབོསྐྱདོ་སྔོོབོས་ཐ�ར་ག�འིི་འིཁོར་ལོ་རྐང་པའིི་སྔོེང་ལ་འིཁ�ལ་ནས་རྐང་པ་ནད་པ་ཆོགས་
ཏུ�་ལུས་པ་ར�ད། ང་ཚོ་མི་བོཅུུ་བོདནུ་སྔོངེ་ལ་མི་གཞུན་པ་བོསྣན་པས་བོསྔོྡམོས་མི་གྲྭངས་བོརྒྱད་
ཅུུ་གྱི་བོརྒྱད་འིདགུ་པར་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་མོ་ཊོོར་སྔོེ �བོས་པ་དང་འིགྲྭ་ོདགོས་ར�ད་ཟུ�ར་བོ་ལས་གཞུན་
སྔོདོ་ཆོ་གང་ཡིང་བོཤིད་མ་སོང་།
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༡༩༦༠/༧ ནང་ཉིནི་གཅིུག་ཉིནི་གུང་ཡོིལ་ཙམ་ད�ར་མོ་ཊོོར་སྔོེ �བོས་སོང་བོས་ང་ཚོ་མོ་ཊོོར་
ནང་བློེུག་སྟ �་སིྐྱད་ཆོུའིི་ཟུམ་པ་ཕར་བོརྒལ་ནས་འིཁྲིད་སོང་བོས་ཀོང་པའོིི་ནང་འིཁྲིད་རུྒྱ་ཡིིན་
པ་ར�ད་བོསམ་ཡིང་། རྒྱ་བོཟུའི་སྔོངེ་ཟུ�ར་བོར་སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་མོ་ཊོོར་ཀངོ་པའོིི་ཕྱགོས་ལ་མ་ཕིྱན་
པར་འིཕན་པའོིི་ངསོ་ལ་ཁ་བོསུྒྱུར་ནས་བོ་རའིི་ཀོ་ས་དནོ་ནས་འིཕན་པ་ོདགའི་ལྡྡན་ཆོོས་འིཁོར་
ལ་སོང༌། ད�ར་མི་ཚང་ཆོ�ན་པ་ོཞིུག་འིདགུ་པ་བོཅུསོ་བོསུྒྱུར་བོཏུང་སྟ �་ཁང་པ་སྟངོ་པ་བྱས་ཚར་
འིདགུ ད�་ང་ཚོའིི་བོཙོན་ཁང་བོཟུསོ་ཏུ �་ལྡགྕས་སྔོོདུ་གཟུ�་མ་ར་མག་ོབོཏུང་རུྒྱ། ཚལ་ཞིུང་བོཟུ་ོརུྒྱ་
སོགས་ཀིྱི་ལས་ཀ་བོསྔོོལུ་ཚར་ནས་སང་ཉིནི་ད �ར།  ཁྱེ�ད་རང་ཚོའིི་ལས་འིགན་སྔོནི་སྣ་གཞིུས་ཀ་
ནས་ཉིུང་ངའིི་མདའི་བོར་ཆོུ་ཡིུར་བོཟུ་ོདགསོ་པ་ད �་གཙང་མ་བོསུྒྲབོ་དགསོ། ཆོུ་ཡིུར་ད �འིི་གཏུངི་
ཞུ�ང་ལ་འིདམོས་པ་བོཞིུ་དང་ཁ་ཞུ�ང་ལ་འིདམོས་པ་ལྡ།ོ གཞུུང་ལ་མར་འིདམོས་པ་བོཅུུ་ཡོིད་པའིི་
ཚད་གཞིུ་བོཟུསོ་ཏུ �་ཚོགས་ཆོུང་ར�ར་མི་བོཅུུ་ར�་བོགོས་ནས་ལས་འིགན་ད�་འིདྲ་ཞིུག་སྤྲོད་སོང་། 
ས་དངོ་བུྲ་སྔོབོོས་ས་རྣམས་འིཁྲིས་ལ་གཡིུག་རུྒྱ་མ�ད་པ་ཕར་འིརོ་དགསོ་ཤིིང༌། གཏིུང་ལ་མར་
སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་ས་སྦྱོག་མས་གཡིུག་རུྒྱ་ཁག་པ་ོཞུ�་དྲག་བྱ�ད་ཀིྱི་འིདགུ ང་ཚོའིི་འིག་ོའིཁྲིད་ལྡྟ �་བོ་
རྒྱ་རིགས་ཤིིག་ཡོིད་པས་ཁོས་མི་ས�ར་ལ་སྔོེ �ལ་པ་ོམངགས་ཏུ�་སྔོེ �ལ་པ་ོམང་པ་ོཞིུག་འིཁྱེ�ར་བུྱང་
བོས།  སྔོོ �ལ་པ་ོགཉིསི་ར�་ཐག་པས་བོཏུགས་ཏུ�་དཔུང་པས་ས་ཡིར་འིཐ�ན་དགསོ་སྟབོས་ཧ་ཅུང་
ཁག་པ་ོབུྱང་ཁར་བོཙོན་ལྡྟ་ོགངོ་བོཞིུན་སྔོ་ོདགངོ་རྩམ་པ་དང་ཐུག་པ་སྔོ་ེཔ་ོད �་རང་ར�ད། ང་ཚོར་
ལས་འིགན་སྤྲོད་པ་ད �་ཚར་བོ་དང་ཡིང་ལས་འིགན་གསར་པ་ཞིུག་སྤྲོད་བུྱང་། ས་དངོ་བུྲས་ཏུ �་
གཏུངི་རིང་ད་ུསོང་བོ་དང་། དཔུང་པར་སྔོེ �ལ་པ་ོགཉིསི་ར�་གྱི�ན་ལ་འིརོ་དགསོ་དསུ་གམོ་པ་རྒྱག་
མ་ཐུབོ་པའིི་དཀའི་ངལ་ཐགོ་གྲྭདོ་པ་ལྡྟགོས་ཀྱིང་ཆོུ་འིཐུང་རུྒྱ་ར�ད། རྒྱ་མིས་མདནུ་ལམ་ཞུ�་པ་ོ
འིགའི་ཡིག་པ་ོཡོིད་ལུགས་ཤོིད་ཀིྱི་ཡོིད་ཀྱིང་། མདནུ་ལམ་འིད་ིམུར་གསོད་རུྒྱ་རང་ར�ད་འིདགུ་
བོསམས་ནས་ཉིིན་གཅིུག་སྔོེ �ལ་པ་ོགཉིིས་དང་སྦྲགས་གད་པ་མཐོ་ཚད་འིདམོས་གསུམ་ཙམ་
ཞིུག་གི་སྔོངེ་ནས་མཆོོངས་པ་ཡིིན།  ཁངོ་ཚོས་ཡིར་སྔོངེ་བུྱང༌། གཟུུགས་པརོ་བོརྡུབོ་ཆོག་གིས་
ནད་པ་འིདྲ་ཆོགས་ན་བོསམས་ནས་ད �་འིདྲ་བྱས་པ་ཡིིན་ཀྱིང་སྐྱནོ་ཆོག་བུྱང་མ་སོང༌།

ལས་ས་དང་གནས་གཞིུ་བོར་ཐག་རིང་པ་ོཡོིད་པ་ཞིུང་གའིི་དཀིྱིལ་ནས་ལམ་འིཁ�ལ་པས་
འིགྲྭ་ོཞོུར་གྲྭདོ་པ་ལྡྟགོས་ཆོ�་བོས་སྲིན་མ་དང་པད་ཀ་སོགས་གང་བུྱང་ལག་པས་འིཐགོས་ནས་ཁ་
ལ་བོསྟབོས་པ་དང༌། སྔོོ་ོཡོིད་ཚད་བོསུྒྲགས་ནས་བོཟུའི་གི་ཡོིད༑ ད�་ལྡའྟིི་ལྡྟགོས་སྔོོམོ་ངལ་རྩལོ་
གིྱི་དཀའི་ངལ་འིགོ་སྔོྡདོ་པ་ལས་ཤིི་བོ་དགའི་བོསམས་ནས་དགུ་ཐང་ཁྲམོ་ཟུ�ར་བོ་ད �་ཟུས་ན་དགུ་
ཡིིན་ཙང་སྐྱནོ་བྱ�ད་ཀིྱི་ར�ད་བོསམས་ནས་ཉིནི་གཅིུག་དགུ་ད �་རྒྱགས་ཚད་ཟུས་པས་ཁ་ཞུ�་དྲག་
ཚིག་གི་འིདགུ་ཀྱིང་ཆོུ་འིཐུང་གིན་ཟུས་པ་ཡིིན་པས། ད�ས་ཀྱིང་སྐྱནོ་མ�ད་པར་ཕན་པའིི་བོཟུ་ོ
བུྱང་སོང༌།  སོ་སོའིི་མྱངོ་སྔོལོ་མ་རྫོགོས་པ་ར�ད་བོསམ་བུྱང༌།
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དགུ་པ་  སྣ་དཀར་རྩ�་དང་། དཔལ་བོད�ར་ཆོུ་ཡིུར་བོཟུ་ོསར་བོཙན་ཁྲིད་ཀིྱིས་ 
སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་ཚད་མ�ད་བོཏུང་སྔོོརོ།

 
༄༅།  །ད�་མཚམས་འིཕན་པོའིི་ནང་མི་མང་པོ་ཞིུག་རུག་ནས་ཡིུར་བོུ་བོཟོུ་འིཕྲོས་ད�་ཚོ་མི་
མང་ལ་རྩིས་སོྲད་ད�། ང་ཚོར་སང་ཉིིན་ངལ་གསོ་རེྱོབོ་གནངས་ཉིིན་མོ་མོ་ཊོོར་སེ�བོས་པ་དང་
འིགྲོ་དགོས།  གནས་གཞིུ་ག་པར་ཡིིན་ཧ་གོ་གི་མ་ར�ད་ཅུ�ས་བོཤིད་སོང་བོས། ད�འིི་སང་ཉིིན་
ད�ར་ངལ་གསོ་དང་འིབོྲ�ལ་ཚལ་ཞིུང་གི་ཚལ་ད�་ཚོ་བོཀོག་སྟ�་མ་བོྱན་ནས་ཆོུ་བོཙོས་ཀྱིས་རྡོག་
རྡོག་ར�་དང༌། རྩམ་པ་མོག་ར�་སོྲད་སོང་བོ་ད�་གཉིིས་ཐང་ཁུག་ནང་བོེུག  ཕྱི་ཟེུ་ ༨ ནང་འིཕན་
པོ་དགའི་ལྡན་ཆོོས་འིཁོར་ནས་ནམ་ལངས་ཙམ་ལ་རོང་ཐང་མར་འིཁྲིད་སོང་བོས་བོ་ར་མཆོོད་
རྟ�ན་ཡིོད་སར་ཉིི་མ་ཤིར་སོབོས་སེ�བོས་སོང་ཡིང༌། མོ་ཊོོར་སེ�བོས་མི་འིདུག་པས་ད�་ཉིིན་ད�ར་
བོསྡད་དགོས་བོྱུང༌།  སང་ཞོུགས་མོ་ཊོོར་ཆོུ་ཕར་ཁར་སེ�བོས་འིདུག་པས་ཀོ་བོའིི་ནང་ཆོུ་ཕར་
བོརེལ་ཏུ�་མོ་ཊོོར་ནང་བོེུགས་ནས་ལོ་སའིི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིན་སོང༌། ཚང་མས་ལོ་སར་འིཁྲིད་རེྱུ་
ཡིིན་པ་ར�ད་བོསམ་ནས་དགའི་དགའི་བོྱས་སོང་ཡིང༌།  སོྱིད་ཆོུའིི་ཟུམ་པ་བོརེལ་ནས་གྲ་བོཞིུ་
ངོས་མ་ཕྱིན་པར་ར་མོ་ཆོ�འིི་མགོ་ནས་རོྱང་ཐང་ན་ག་ནས་མར་སྟག་ལུང་བོྲག་འིོག་ར་མོ་ཆོ�་
ཟུ�ར་བོ་ཞིུག་ཡིོད་པ་ད�ར་སོྱ�ལ་སོང་བོས་བོཙོན་ཕ་མང་དྲགས་ནས་བོསྡད་ས་མི་འིདུག  ཕྱི་ལོག་
ད�ར་བོད�་ཐང་ར�ད་འིདུག་པས་དམག་མིས་མཐའི་བོསོོར་ནས་ད�ར་བོཞུག་བོྱུང༌། སང་ཞོུགས་
ཇིའིི་རོ�ས་མོ་ཊོོར་ཡིོང་གི་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་སེུག་བོསྡད་པས་མོ་ཊོོར་ཉིིན་གུང་ཡིོལ་ཙམ་ལ་སེ�བོས་
སོང་ཞིུང༌། མོ་ཊོོར་བོཞིུ་དང༌། ཐོ་ལ་ཇིི་ (ཀྲ�ག་ཀྲོར་) གཉིིས་འིདུག་པའིི་ནང་བོེུགས་ཏུ�་འིཁྲིད་
སོང་བོས་ཆོུ་ཤིུལ་བོརེྱུད་ནས་ལྕགས་ཟུམ་གྲུ་ཁར་སེ�བོས་སོབོས་ཉིི་མ་མ་རེས་ཙམ་ར�ད་འིདུག 
ད�་སོབོས་ཟུམ་པ་རེྱག་རེྱུ་ར�ད་འིདུག་པས་མོ་ཊོོར་རྣམས་ཤིིང་གི་གྲུ་ནང་བོེུགས་ནས་ཕར་བོཏོུན་
སོང༌། ལྕགས་ཟུམ་ཆོུ་བོོ་རིའིི་བོེ་བོྲང་གི་དགོན་པ་ཞིུག་འིདུག་པས་ཁང་པ་ཙམ་ལས་ནང་ལོག་
གཏོུར་བོཤིིག་བོཏུང་ཚར་འིདུག སང་ཉིིན་ལོོ་ཁར་འིཁྲིད་ཀྱི་ར�ད་བོསམ་ཡིང་གམ་པ་ལའིི་
ཕྱོགས་སུ་འིཁྲིད་སོང་ཞིུང༌། ལམ་ཁ་བོཟོུ་མཁན་ཞུ�་དྲག་འིདུག་པས་འིཁོར་ལམ་བོཟོུ་བོཞིུན་པར་
བོརྟ�ན། མོ་ཊོོར་ཤིར་བོསོྱོད་མ་ཐུབོ་པས་བོཙོན་པ་རྣམས་མོ་ཊོོར་ནང་ནས་དོན་ཏུ�་སུུད་རེྱག་
རེྱག་གིན་ཉིིན་གང་འིགོར་སོང་༑ བོྲ་མ་ལུང་ནས་ནུབོ་ངོས་ལ་ཁ་བོསེྱུར་ནས་དཔལ་བོད�་སྟོང་
ཆོ�ན་བོཅོུ་བོརེྱད་ཟུ�ར་བོའིི་སོད་གྲགས་ཆོ�ན་པོ་ད�་བོཤིར་དགོས་ཀྱིས་ད�ར་སེ�བོས་ནས་ས་རུབོ་པ་
དང་། ལམ་བོད�་པོ་མ�ད་སྟབོས་མོ་ཊོོར་དང་ཀྲ�ག་ཀྲོར་འིདམ་ནང་ཐ�བོས་ནས་བོཙོན་པ་ཚང་
མ་མར་དོན་ནས་འིདོན་ཐབོས་བོྱས་ཀྱང་བོཏོུན་མ་ཐུབོ་སྟབོས། ང་ཚོ་དཔལ་བོད�ར་རོང་ཐང་
མར་འིགྲོ་དགོས་བོྱུང་ཞིུང༌། རི་སེང་ད�ར་དགོན་པ་ཞིུག་འིདུག་པ་སོུ་གསུང་ཐུགས་རྟ�ན་རྣམས་
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གཏོུར་བོཤིིག་བོཏུང་ཚར་ནས་ཁང་སྟོང་རང་ར�ད་འིདུག ད�ར་ཉིལ་བོཅུུག་སོང་བོ་ལས་ཇི་ཙམ་
འིཐུང་རེྱུ་མ་རྙ�ད། སང་ཉིིན་ནམ་ལངས་ནས་ཇི་ཞིུག་དང་།  རྩམ་པར་མོག་ར�་སོྲད་ད�་མོ་ཊོོར་
བོཏོུན་པར་འིགྲོ་དགོས་ཟུ�ར་ནས་གཞུན་རྣམས་འིཁྲིད་སོང་།  ད�་སོབོས་ང་རང་གཟུུགས་པོ་
སོྱོ་དྲགས་ནས་ཡིར་འིཁྲིད་མ་བོྱུང་།  ཁོང་ཚོས་མོ་ཊོོར་འིདམ་ནས་བོཏོུན་ཐུབོ་ཙམ་བོྱུང་ནས་
དགོང་མོ་མར་འིབོྱོར་སོང་། ད�་ནུབོ་ཚང་མར་ཉིལ་ཆོས་གྱོན་རེྱུ་ཡིོད་ཅིུང་དགོན་པ་ད�ར་བོཞུག་
སོང༌།

སང་ཉིནི་སྣ་དཀར་རྩ�ར་སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་བོསམ་སྔོྡངི་གི་དགོན་ལག་ཛུམ་ཆོོས་དགོན་པ་ཟུ�ར་བོ་
ཞིུག་འིདགུ་པ་ད �འིི་ནང་ལའིང་བོཙོན་པས་གང་བོསྔོདྡ་འིདགུ  ཚུར་ཙམ་ད�ར་གུར་མང་པ་ོཞིུག་
བོརྒྱབོ་འིདགུ་པའིི་ནང་ང་ཚོ་བོཞུག་སོང་ཞིུང༌། ད�འིི་སང་ཉིནི་ད �ར་ངལ་གསོ་དང་འིབྲ�ལ་མ�་ཤིིང་
འིཐུས་ནས་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན། དགངོ་མོ་ཚོགས་འིད་ུཞིུག་འིཚོགས་ཏུ�། ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་འིཕན་པ་ོནས་
ཡོིང་མཁན་ཚོས་རྐང་ཆོུ་ཡིུར་བོཟུ་ོརུྒྱ་ར�ད༑ ཆོུ་ཡིུར་ད �་སྔོངོ་དྲས་ནས་སིྤྱོ་ཁྲ�ད་ད་ོབོརིྩག་དགསོ། 
ཛུམ་ཆོོས་དགོན་པཪ་ཡོིད་པའིི་བོཙོན་པ་ཚོས་ཀྲི �ག་ཀྲིར་གིྱི་ས་སྔོེགོ་རྒྱག་མ་བོད�་བོའིི་ས་ཁུལ་ད �་
ཚོའིི་ས་འིབོལོ་རྒྱག་རུྒྱ་བོཅུས་ཀིྱི་ལས་འིགན་ཡོིད་པ་ར�ད། ད�ར་ཧུར་ཐག་བྱས་ན་མདནུ་ལམ་
ཡིག་པ་ོཡོིད་ལུགས་རུྫོན་གཏུམ་བྱས་སོང་ཞིུང༌། མདནུ་ལམ་མ�ད་པ་མི་ཚང་མས་ཤི�ས་ཀིྱི་ཡོིད་
ནའིང་བོཙན་གནནོ་འིགོ་ལས་ཀ་མ་བྱས་རང་བྱས་ར�ད། ཆོུ་ཡིུར་བོཟུ་ོབོར་འིགྲྭ་ོསྔོབོོས་བོཅུུ་
ཤོིག་སོ་སོར་ལས་ཚད་བོརྒྱབོ་སྟ �་རིྩས་སྤྲོད་པ་ལྡརྟ། མི་བོཞིུས་ལ་མག་རྒྱག་རུྒྱ་དང༌།  མི་བོཞིུས་
སྐྱ�ལ་འིདྲ �ན། མི་གཉིསི་ནས་བོརིྩག་རུྒྱ་ར�ད། འིདམ་ཆོུའིི་དཀིྱིལ་ནས་སྔོངོ་ལྡོ �བོ་འིདནོ་སྐྱ�ལ་བྱ་
དགསོ་ཀིྱིས་རྒྱབོ་སྟན་དང༌། གྱིནོ་གསོ་ཚང་མ་རེྭནོ་པ་ཆོགས་རུྒྱ་མ་ཟུད། ལྡམོ་གགོ་གྱིནོ་ས་
མ�ད་སྟབོས་རྐང་རྗེ�ན་མར་འིགྲྭ་ོདགསོ་པ་བོཅུས་ཁག་པ་ོཞུ�་དྲག་བུྱང་སོང༌། ལྡྟ་ོཆོས་ན་ིཞུགོས་ཇི་
ཆོུ་མདགོ་ལོག་ཙམ་ཞིུག་དང༌། སྲིན་ཙམ་མོག་ར�་སྤྲོདོ་ཀིྱི་ཡོིད་པ་ཕྱ�ད་ཀ་ཉིནི་གུང་ཟུ་རུྒྱ་ར�ད། 
དགོང་མོ་འིཆོར་ཅུན་ཐུག་སྔོྡརོ་གང་ཡིང་མ�ད་པའིི་ཆོུའིི་ནང་སྲིན་རྩམ་བོརྒྱབོ་པའིི་ཐུག་པ་སྔོ་ེཔ་ོ
ཞིུག་སྤྲོད་ཀིྱི་ཡོིད། ད�་འིདྲ་བྱས་ནས་སྔོྡདོ་དགསོ་པས་མི་ཚང་མ་ཁག་པ་ོབུྱང་ནས་བོཟུ་ོམདགོ་ཞུ�་
དྲག་ཤོིར་སོང༌།

ལྡྟ་ོཆོས་ཞུན་དྲག་པས་ལས་ཀར་ནསུ་ཤིུགས་མ་ཐནོ་སྟབོས། ཙུའིུ་ཀྲིང་(བོཅུུ་དཔནོ) ཚོ་སྔོདོ་
ཆོ་བྱས་ནས་ང་ཚོའིི་འིཚོ་བོའིི་ཐགོ་འིག་ོའིཁྲིད་ལ་སྔོརོ་རོགས་ལབོ་ན་སྔོརོ་གིྱི་མ་ར�ད། ད་ང་རང་
ཚོར་ཐབོས་ཤི�ས་ག་ར�་འིདགུ་ཅུ�ས་ག་ོབོསྔོྡརུ་སྔོབོོས། སྣ་དཀར་རྩ�འིི་ཆོུའིི་དཀིྱིལ་ལ་ཆོུ་ཤི་ 
(མོག་རོ་)ཞུ�་དྲག་ཡོིད་པས་ལས་ཀའིི་ཐགོ་ད �་ཙམ་ཕན་ཐགོས་མ�ད་པའིི་མི་གཉིསི་གསུམ་ལས་ཀ་
དགོངས་ཞུུས་ཀིྱིས་ཆོུ་ཤི་བོཀོག་མཁན་བོཏུང་སྟ �་ཐུག་པའིི་ནང་བོརྒྱབོ་ན་ཕྲན་བོུའིི་ལྡྟ་ོབོཅུུད་ལ་
ཕན་མི་ཡོིང་ངམ་ཟུ�ར་ནས་འིག་ོའིཁྲིད་ལ་ལབོ་སྔོབོོས།  ད�་འིག་ོའིཁྲིད་ནས་ངསོ་ལ�ན་གིྱིས་ལས་
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ཤིུགས་ཞུན་པ་གཉིསི་བོཏུང་ན་འིགྲྭིགས་ཀིྱི་ར�ད་ཅུ�ས་ལབོ་སོང་བོས། ང་རང་དང༌། རྒྱལ་རྩ�འིི་
ཞུལ་ང་ོབོསྟན་འིཛིུན་སྲིིད་ཐར་ང་གཉིསི་གཟུུགས་བོབོས་ཀིྱིས་ཆོུ་ཤི་བོཀགོ་པར་བོཏུང་བུྱང༌། ཆོུ་
ཤི་བོཀགོ་པར་འིགྲྭ་ོསྔོབོོས་ཀྱིང་ཉིནི་གང་ཆོུའིི་དཀིྱིལ་ལ་འིཛུུལ་བོསྔོདྡ་རུྒྱ་ར�ད། ཆོུ་ཤི་སུྒྲག་གིན་
ཕད་གགོ་ནང་ལ་བློེགུས་པ་དང་ཁ་ལ་ཡིང་ཟུ་གིན་བྱས་ཤིིང༌། སྔོ་ོགུང་ཐ�ངས་གཉིསི་ཕིྱན་ནས་ཆོུ་
ཤི་བོསུྒྲགས་པ་རྣམས་དགོང་མོ་ཐུག་པཪ་བློེུག་པས་འིཐུང་རུྒྱ་དང་ཟུ་རུྒྱ་ཡོིད་པ་ཆོགས་ནས་ཚང་
མའིི་གྲྭདོ་པ་འིབོུར་རིལ་རིལ་ཆོགས་ཏུ�་ཕན་པ་ོབུྱང་སོང༌།  ང་གཉིསི་ནས་ཀྱིང་ཆོུ་ཤི་རྗེ�ན་པ་ཞུ�་
དྲག་ཟུས་པས་ཕན་པ་ོབུྱང༌། ཉིནི་བོདནུ་ཙམ་ཆོུ་ཤི་བོསུྒྲག་རུྒྱའིི་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡིིན།

ང་ཚོས་ཆོུ་ཡིུར་བོཟུ་ོབོཞིུན་པ་ད �་བོཞུག་ནས་ཁ་རོ་ལ་ཞུ�ས་རྒྱལ་རྩ�ར་འིགྲྭ་ོས་ད �་ནས་མར་
ཆོུ་འིཁྲིད་དགསོ་ཀིྱི་ཡོིད་ཙང༌། ཡིུར་བོུ་ད �་མག་ོནས་མར་བོཟུ་ོདགསོ་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ང་ཚོའིི་
གནས་གཞིུ་སྔོོསོ་ཏུ �། དཔལ་བོད�འིི་གྲྭངོ་གི་ལྡགྟ་ནས་མར་ཡིུར་བོུ་བོཟུསོ་པ་ར�ད། ས་ཆོ་སྔོམོ་
དྲགས་པ་དང་སྔོངོ་ཡིང་ཐག་རིང་པ་ོཞིུག་ནས་འིརོ་དགོས་ཙང་ལས་ཀ་བོསྟན་ཁུངས་ཡོིད་པ་ཞུ�་
དྲག་ཚར་གིྱི་མི་འིདགུ ད�ར་སྔོྡདོ་སྔོབོོས་མ�་ཤིིང་དཀནོ་སྟབོས་ང་རང་དང༌། བོསྟན་འིཛོུན་སྲིི་
ཐར། བོསམ་ཡིས་རབོ་བུྱང་གྲྭྭ་ཚང་གི་མཁན་པ་ོཡིིན་ཟུ�ར་བོའིི་བོགྲྭ�ས་སོང་གཅིུག་འིདགུ ད�་
མིན་མི་གཉིསི་བོཅུས་ང་ཚོ་མི་ལྡ་ོམ�་ཤིིང་སུྒྲག་པར་བོཏུང་བུྱང་ཞིུང༌། ཤིིང་བོཀགོ་རུྒྱ་མ�ད་པས་
བོསང་འིདྲ་དང༌། སུད་རིྩ་སུད་རིྩ་ཡོིད་ཚད་བོཀགོ་ནས་འིཁྱེ�ར་ཡོིང་རུྒྱ་ར�ད། མ�་ཤིིང་བོཀགོ་ཏུུ་
འིགྲྭ་ོསྔོབོོས་རབོ་བུྱང་གྲྭ་ཚང་གི་མཁན་པསོ་རུས་གགོ་འིདགུ་ན་སུྒྲགས་ཕ�བོས་གནང༌། ང་རང་
ཚོར་ཕན་ཐགོས་ཡོིང་གི་ར�ད་གསུང་སོང་བོས་རུས་གོག་གང་ཐབོོ་བོསུྒྲགས་ནས་ཡོིང་བོ་ཡིིན་
རུས་གགོ་རྙྭིང་པ་དཀར་པ་ོད �་འིདྲ་འིདགུ ཤིིང་འིཐུ་ནས་ཚུར་འིབྱརོ་འིཕྲལ་རུས་གགོ་ད �་ཚུར་
རུག་ནས་ཁོང་གིས་ཞིུབོ་ཞིུབོ་བྱས་ནས་རྫོོག་སྟ �་མ་བྱན་ལ་བོསྔོོལོ་རོགས་ཟུ�ར་ནས་སྤྲོད་སོང་། 
དགོང་མོ་ང་ཚོ་ལོག་ཡོིང་སྔོོབོས་རུས་གོག་བོཀོལ་བོའིི་ཁུ་བོ་ད �་མོག་ར�་བོཏུུང་རུྒྱ་བུྱང་བོས་སང་
ཉིནི་ད �ར་རྐང་པ་ཡིང་སང་སང་བྱས་ནས་ཕན་པ་ོབུྱང་བོས། བློ་ེམ་བོགྲྭ�ས་སོང་ད �འིི་བོཀའི་སྔོེབོོ་
བོཞིུན་ང་ཚོས་རྗེ�ས་སུ་རུས་གོག་མཐངོ་ཚད་བོསུྒྲགས་ཏུ�་སྔོབོོས་སྔོབོོས་ལ་རྫོགོས་ནས་བོཏུུང་པས་
གཟུུགས་པརོ་ཕན་པ་ོབུྱང་ཡོིད། 

ཐ་ོལ་ཇིིས་ (ཀྲི �ག་ཀྲིརོ་) སྔོེགོ་རྒྱག་ས་ནས་འིམོ་བོུ་ཤིིང་མང་པ་ོཞིུག་འིདགུ་པ་མ�་ཤིིང་ལ་
ཕན་ཐགོས་ཡོིང་གི་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ཡིུར་བོུ་བོཟུ་ོརུྒྱ་བོཞུག་ནས་ཤིིང་འིརོ་འིདྲ �ན་ད་ུབོསམ་སྔོྡངི་ལ་
འིཁྲིད་བུྱང༌། ང་ཚོས་ཤིིང་ཁྲ�ས་པ་ོབོཟུསོ་ནས་འིཁུར་ཡོིང་བོའིི་ལམ་ལ་མཚོ་ཆོུང་སྔོེརོ་སྔོེརོ་ཞིུག་
འིདགུ་པ་ད �འིི་ཁ་ནས་འིགྲྭ་ོདགསོ་ཀིྱི་འིདགུ་ཅིུང་། སྔོབོོས་ད �ར་ལུས་ས�མས་གཉིསི་ངལ་ཐགོ་གྲྭདོ་
པ་ལྡྟགོས་ཏུ �་གཟུུགས་པ་ོསྐྱ་ོབོས་གམོ་པ་ཡིང་རྒྱག་ཐུབོ་ཀིྱི་མི་འིདགུ རྒྱ་དམར་ཁསོ་གུ་ཡིངས་
དང་མདནུ་ལམ་ཡོིད་ཟུ�ར་གང་ལྡརྟ་ལས་ཀ་བོསྔོོལུ་ནས་ཤིི་བོཅུུག་རུྒྱ་ར�ད་འིདགུ ད�་ལས་སྔོོནོ་



50

ནས་ཤིི་ན་དགའི་གི་ར�ད་བོསམས་ནས་མཚོ་ད �འིི་དཀིྱིལ་ལ་མཆོོངས་པ་ཡིིན་པས་སྔོལེ་པར་ཤིིང་
ཡོིད་ཙང་ཁངོ་ཚོས་ཚུར་བོཏུནོ་ཏུ �་ད �་ཉིནི་མ་ཤིི་བོ་ར�ད། མར་ལོག་ནས་ང་ཚོའིི་རུ་ཁག་ད �ར་ཉིནི་
ལྡ་ོདུྲག་ཅིུག་ངལ་གསོ་རྒྱག་བོཅུུག་སོང་། ད�་ལས་གཞུན་དནོ་དག་གང་ཡིང་བུྱང་མ་སོང༌།

བོཅུུ་པ་བོསམ་ཡིས་སུ་བོཙོན་པར་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་གིས་ཟླ་གཉིསི་དང་ཕྱ�ད་ཙམ་ནང་མི་
གྲྭངས་ ༡༩༦ སྔོོརོ་དསུ་མིན་འིཆིོ་སྐྱནོ་བུྱང་སྔོོརོ། —

༄༅། །ཕིྱ་ཟླ་ ༩ ཟླ་མཇིུག་ཉིནི་གཅིུག་གླེེ་ོབོུར་ཚོགས་འིད་ུཞིུག་བོཀངོ་སྟ �་འིཕན་པ་ོ 
ནས་ཡོིང་མཁན་ཚོ་མོ་ཊོོར་སྔོེ �བོས་ན་འིགྲྭ་ོདགསོ་པའིི་བོཀའི་བུྱང༌། འིགྲྭ་ོཡིུལ་ད་ལྡ་ྟཤི�ས་མ་སོང་
ཡིང་ཐནོ་ཆོོག་བྱས་ནས་བོསྔོདྡ་དགསོ་ལབོ་སོང༌། ང་ཚོ་འིཕན་པ་ོནས་ཡོིང་མཁན་ཐགོ་མར་
མི་གྲྭངས་ ༨༨ ཡོིད་པ་ནས་གཅིུག་བྲསོ་བྱལོ་དང་གཅིུག་འིདས་གྲྭངོས་སོང་༑ མི་བོཞིུ་སྣ་
དཀར་རྩ�་ལ་རང་འིཇིགས་བོཞུག་པ་བོཅུས་འིཕྲསོ་ང་ཚོ་མི་གྲྭངས་ ༨༢ ཡོིད་པ་ཉིནི་བོཅུུ་ཙམ་
སོང་རྗེ�ས་མོ་ཊོོར་སྔོེ �བོས་ནས་སྣ་དཀར་རྩ�་ནས་ཕིྱར་ལོག་གིས་གམ་པ་ལ་རྒྱབོ་ལྡྕགས་ཟུམ་
ཆོུ་བོ་ོརིའིི་བློ་ེབྲང་ད�ར་བོསྔོདྡ་པས་དགནོ་པ་ད �་གཏུརོ་བོཤིིགས་བོཏུང་ཚར་འིདགུ སང་ཉིནི་ལྡ་ོ
སར་འིཁྲིད་རུྒྱ་ར�ད་བོསམ་བུྱང་ཡིང་།   བོསམ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་ཟུངས་དམར་གླེེངི་
ཟུ �ར་བོ་ད �ར་རྒྱལ་རྩ�་ནས་ཡོིང་བོའིི་བོཙོན་པ་ཁྱེནོ་ཆོ�་ཞིུག་འིདགུ་པས་དགོང་མོ་ད �ར་ཞུག་སྔོྡདོ་
ཀིྱིས་སང་ཉིནི་རྒྱལ་རྩ�་ནས་ཡོིང་བོའིི་བོཙོན་པ་ད �་ཚོ་ཡིང་ང་ཚོའིི་མཉིམ་ད་ུབོསམ་ཡིས་རྫོོང་ལ་
ཕར་སྔོོ་ོདགསོ་ལབོ་སོང་། བོསམ་ཡིས་རྫོངོ་ནང་འིགོ་ཁང་ཆོ�ན་པ་ོཞིུག་འིདགུ་པ་ད �ར་བོཙོན་པ་
གང་ཆོུད་རྒྱངས།  ད�ར་མ་ཆོུད་པ་རྣམས་གཞུུང་གི་སྔོོནོ་ཤིིང་བོཀར་འིཇིུག་རྒྱག་ས་ཁང་པ་རྒྱ་
ཆོ�་བོ་གཉིསི་འིདགུ་པ་ད �་ཚོའིི་ནང་བོཞུག་སོང༌།

ད �་ནས་ངལ་གསོ་ཉིནི་གཉིསི་བོཞུག་རྗེ�ས་བོཅུུ་ཤོིག་བོགོས་ནས་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་ོས་སྔོེགོ་རྒྱག་
རུྒྱ་ར�ད་འིདགུ དང་པ་ོཤིིང་རྩ་བོཀགོ་དགསོ་པས་ཚང་མས་འིཇིརོ་དང་སྦྱོག་མ་འིཁྱེ�ར་དགསོ། 
མར་ཞུརོ་ཤིིང་བོཀགོ་པ་ད �་ཚོ་མ�་ཤིིང་ལ་འིརོ་དགསོ་པས་ཐག་པ་འིཁྱེ�ར་ཤོིག ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་ཉི �ས་
ཅུན་གིྱི་མི་ར�ད། ད�་མི་ཆོོས་རིང་ལུགས་ཀིྱི་ངལ་རྩལོ་བོསུྒྱུར་བོཀདོ་འིགོ་མི་རྙྭིང་པ་གསར་པ་
བོཟུསོ་ནས་སོ་སོའིི་ནང་མི་བོུ་ཕུྲག་དང་ཐུག་འིཕྲད་མགྱིགོས་མུྱར་ཡོིང་ཐབོས་གནང་གི་ཡོིད་
ར�ད།  ད�་འིདྲ་ཡིིན་ཙང་ངལ་རྩལོ་ཡིག་པ་ོརུྒྱགས་དགསོ་ར�ད་ཅུ�ས་བོཤིད་སོང་། 

ད�འིི་སང་ཉིནི་ནས་ང་ཚོ་ལས་ཀར་བོསྐྱདོ་པས་ལས་ས་ལམ་ཐག་རིང་པ་ོའིདགུ  བོསམ་
ཡིས་ཆོོས་རྗེ�འིི་སྤྲོ་ོཁང་ཞིུག་འིདགུ་པ་ད �འིི་རྒྱབོ་ལོག་ནས་ཡིར་ཚོར་ཤིིང་འིབྲ�ལ་བོསྔོྡད་འིདགུ་
པས་ད �་ཚོ་བོཀགོ་ནས་ཞིུང་ཁ་བོཟུ་ོརུྒྱ་ར�ད་འིདགུ ཤིིང་རྩ་བོཀགོ་སྔོབོོས་དཀའི་ངལ་ཞུ�་དྲག་
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བུྱང་ཞིུང་ལྡགོ་པར་ང་ཚོ་མི་གྲྭངས་ ༨༢ ད�་ལུས་ཟུུངས་ཟུད་བོསྔོདྡ་ཡོིད་པ་ར�ད།  རྒྱལ་རྩ�་ནས་
ཡོིང་མཁན་ད�་ཚོ་རྒྱ་མིས་མགོ་བོསྔོོརོ་བོ་བོཞིུན་མདནུ་ལམ་བོཟུང་པ་ོཡོིད་པའིི་ར�་བོས་ལས་ཀ་
ཧུར་བོརྩནོ་ཆོ�ན་པ་ོབྱ�ད་ཀིྱི་འིདགུ  ང་ཚོའིི་མཉིམ་ད་ུཉིནི་ཉི་ིཤིུ་ཙམ་ལས་ཀ་བྱས་པ་ཡིིན་པས་
ཉིནི་ལྡ་ོདུྲག་ད �་འིདྲའིི་ངང་ཁུངས་འིཁྱེལོ་སོང་།  ད�་རྗེ�ས་རྒྱལ་རྩ�་ནས་ཡོིང་མཁན་བོཙོན་པ་ཚོ་
ཡིང་ངལ་རྩལོ་ཤིུགས་ཆོ�་དྲགས་པ་དང༌༑ ལྡྟ་ོཆོས་ཞུན་པ་སོགས་ཀིྱིས་ང་ཚོ་ལས་བོཟུ་ོམདགོ་
སྐྱ་ོབོ་ཆོགས་སོང༌།

ལས་ཀ་ཚད་མ�ད་བོསྔོོལུ་འིད�ད་ཐགོ་ལྡྟ་ོཆོས་རྩམ་པ་མོག་ར�་དང༌། དགངོ་མོ་ཐུག་པ་སྔོ་ེཔ་ོ
ཞིུག་སྤྲོད་ཀིྱི་ཡོིད་པར་ཐུག་སྔོྡརོ་ཞུག་རིྩ་ཉི་མིག་ཙམ་མཐངོ་རུྒྱ་ཡོིད་པ་མ་ར�ད། ད�ར་བོརྟེ �ན་རིམ་
པས་གཟུུགས་པའོིི་ཟུུངས་རྫོོགས་ནས་འིཇིརོ་སྦྱོག་མ་མར་གཞུུས་ནས་ཡིར་འིཐ�ན་མ་ཐུབོ་པའིི་
ཐགོ དམག་མིས་བོསྔོོལུ་འིད�ད་ཀིྱིས་ལས་སར་ངལ་གསོའིི་ག་ོསྔོབོོས་ཡོིད་མ་ར�ད། ལས་ས་
ནས་མར་ལོག་ཡོིང་སྔོོབོས་ཤིིང་རྒྱབོ་ཁུར་ར�་འིཁྱེ�ར་ཡོིད་ཀྱིང་ག་ལ�ར་འིགྲྭ་ོལོང་མ�ད་པ་དམག་
མིས་ད �ད་ནས་འིགའི་ཤིས་ཁ་སྔོུུབོ་ལོག་ནས་རིལ་འིགྲྭ་ོགི་འིདགུ  ད�་འིདྲའིི་ལས་ཀ་བོར་མ�ད་
བོསྔོོལུ་འིད�ད་བྱ�ད་པ་ལས་འིཚོ་བོའིི་ཐགོ་ལྡ་ྟརྟེགོ་ད་ོསྣང་རྩ་བོ་ནས་བྱ�ད་ཀིྱི་མི་འིདགུ  

ཉིིན་བོཅོུ་ལྡོ་ཉིི་ཤིུ་སོང་རྗེ�ས་དང་པ་ོང་ཚོ་འིཕན་པ་ོནས་ཡོིང་མཁན་ཁྲདོ་ནས་མི་གཅིུག་
གཉིསི་ཤིིག་ཤིི་ཆོད་བུྱང་སོང༌། རྒྱལ་རྩ�་ནས་ཡོིང་མཁན་ཕ་ོགསར་གཟུུགས་ཐང་ད�་ཚོ་ཡིང་བོཟུ་ོ
གཅིུག་ཤོིར་གཉིསི་ཤོིར་གིྱིས་མང་པ་ོཞིུག་ཤིི་སོང༌།  ལྡགོ་པར་ང་རང་ཡིིན་ནའིང་བོཟུ་ོཤོིར་ནས་
ལས་སར་ཡིར་མར་བོསྐྱདོ་སྔོབོོས་འིགྲྭ་ོམ་ཐུབོ་པར་རྗེ�ས་ལུས་ཐ�བོས་པ་དང་།  ལས་སར་སྔོེ �བོས་
ནས་གཟུུགསས་པསོ་ལས་ཀ་འིཕ�ར་མིན་བུྱང་བོས༑ ང་ཚོའིི་བོཅུུ་དཔནོ་ (ཙུའིུ་ཀྲིང་) གཙང་
ཉི �་རོ་ནས་ཡིིན་པ་དངསོ་གུྲྭབོ་ཟུ�ར་བོ་ད �་ལ་གཟུུགས་པསོ་འིཕ�ར་མིན་གིྱི་དཀའི་ངལ་རྣམས་ལབོ་
ནས་སང་ཉིནི་དགོངས་པ་ཞུུ་རོགས་ལབོ་པས་དགོངས་པ་ཞུུས་པ་ཡིིན་ཞུ�ས་ལན་སྤྲོད་སོང་བོས་
ཞུགོས་པ་ཤིུ་བོརྒྱབོ་ནས་ལས་ཀ་ཐནོ་ཁར་ཚོགས་འིད་ུཡོིད་མུས། ད་རིང་ནད་དགངོས་ཞུུས་
ནས་བོསྔོདྡ་མཁན་མང་པ་ོཞིུག་ཡོིད་པ་ད �་ཚོ་ཚོགས་འིདརུ་ཤོིག་ཟུ�ར་བོ་ལྡརྟ་ཕིྱན་སོང༌། ང་རང་
དགོངས་པ་ཞུུ་འིཁྲལོ་བོཞིུན་ཉིལ་ནས་བོསྔོྡད་པས་ང་ཚོའིི་འིགོ་འིཁྲིད་ལྡྟ �་བོ་ད �་རྒྱ་རིགས་ཤིིག་
ཡོིད་པ་ཁོ་མར་ཡོིང་ནས་རྒྱ་སྔོདོ་བོརྒྱབོ་ནས་བོཤིད་བོཤིད་མང་པ་ོཞིུག་བོཏུང་ནས་ཡིར་ལོངས་
ཟུ�ར་བོས།  ངས་མང་པ་ོན་གི་འིདགུ་པས་དགངོས་པ་ཞུུས་འིཁྲལོ་བུྱང་ལུགས་བོརྗེདོ་པ་མ་ཉིན་
པར་ཉིལ་ས་ནས་དམར་ཧྲ �ང་མར་ཡིར་འིཐ�ན་ནས་གོས་ཐུང་སྟདོ་ཐུང་གྱིནོ་ལོངས་མ�ད་པར་
ཉིལ་ཆོས་གཟུུགས་པརོ་དཀྲིསི་ནས་ཚོགས་འིདརུ་འིཁྲིད་ད �།  མི་འིདརི་ན་ཚ་མ�ད་ཀྱིང་ལས་
ཀར་འིགྲྭ་ོཉིན་མ་འིདདོ་ནས་ཉིལ་བོསྔོདྡ་ཀིྱི་ཡོིད་ར�ད། ཁ་ོཙམ་མ་ཟུད་ནད་པ་ཚང་མ་བོསྔོདྡ་ཆོོག་
གི་མ་ར�ད་ལས་ཀར་འིཁྲིད་དགསོ་ར�ད་ལབོ་སོང༌།
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ད�་འིཕྲལ་ང་རང་ལ་དགུ་ལོག་གྱིནོ་ནས་ལས་ཀར་ཤོིག་ཟུ�ར་ཞིུང་དགུ་ལོག་གྱིནོ་ནས་ཡོིང་
སྔོབོོས་དམངས་ཕིྱན་ཚར་འིདགུ་པས་ང་རང་ཐནོ་ཀྲིང་ད �ས་སྔོེགུ་བོསྔོདྡ་འིདགུ་པས་ཁོས་ལམ་ག་
ནས་རུྒྱགས་དང་རུྒྱགས་ཞུ�ས་འིད�ད་ཀིྱི་འིདགུ་ཀྱིང་ན་དྲགས་ནས་འིགྲྭ་ོཐུབོ་ཀིྱི་མི་འིདགུ་པས་
ཁྱེ�ད་རང་འིགྲྭ་ོགི་མིན་པས་ཟུ�ར་ནས་སྔོུུད་རྒྱག་བོརྒྱབོ་བུྱང་བོས་ཁ་སྔོུུབོ་ལོག་སོང་། ད་དངུ་མ�་
མདའིི་མཇིུག་ཤིིང་གཞུུས་ཐགོ་བྲང་ཁོག་ནས་བོཟུུང་སྟ �་དུྲད་སོང་བོས་ངས་མི་ནད་པ་འིགྲྭ་ོམ་
ཐུབོ་པར་བོཙན་དབོང་གིས་ཉི �ས་བོརྡུངུ་བོཏུང་གི་འིདགུ་ཅུ�ས་ས�མས་སྐྱ་ོདྲགས་ནས་ངུས་ཏུ�་སྔོདོ་
བོརྒྱབོ་པས་རྒྱ་མིའིི་འིགོ་འིཁྲིད་ད �ས་དམག་མིར་སྔོོད་ཆོ་དྲ་ིབོཤིད་བྱས་ཐགོ་ཁོ་ཡིར་ཡོིང་ནས་
ངའིི་གདངོ་པར་ཡིག་པ་ོབོལྡྟས་ནས་ད་ཁྱེ�ད་རང་བོཙོན་ཁང་ལ་ཡིར་ལོག་རུྒྱགས་ཞུ�ས་དམག་
མི་མ�ད་པ་ང་རང་མར་བོཏུང་བུྱང་བོས་རྫོོང་ཐག་རིང་པ་ོམ�ད་པས་མར་སྔོེ �བོས་ཙམ་བུྱང་སོང་
ཡིང༌།  གྲྭདོ་པ་ཞུ�་དྲག་ལྡྟགོས་ཀིྱི་འིདགུ་པས་ང་ཚོ་སྔོྡདོ་སའིི་མདནུ་ད �ར་རྫོབོ་དངོ་ཆོ�ན་པ་ོཞིུག་
ཡོིད་པ་ད �འིི་ནང་ནས་ཟུ་རུྒྱ་འིདྲ་རག་ཨ� ་ཡོིང་བོསམ་སྟ �་ཕིྱན་པས་ལྡམོ་གིྱི་ཨ་ཀྲིད་ཁ་ཤིས་གཡིུག་
འིདགུ་པས་ཁ་ཤིས་རེྭནོ་པ་ར�ད།  ད�་ཚོ་བོསུྒྲགས་ཏུ�་ཆོུ་བོཤིལ་བོཏུང་ནས་ལྡགྕས་ཀྲིངི་ཞིུག་ཡོིད་
པ་ད �འིི་ནང་ལ་བློེུག་ནས་མ་བྱན་ལ་ཐབོ་ཟུུར་ད �ར་བོཀབོ་བོཅུུག་རོགས་ལབོ་ནས་བོཙོས་ཏུ�་ཟུས་
པས་གྲྭདོ་པ་ལྡྟགོས་དྲགས་པས་ཞིུམ་པ་ོདང་ཕན་པ་ོབུྱང༌། 

ད�་ནས་ཉིནི་ཤིས་རྗེ�ས་བོཙོན་པ་ལས་སར་ཕིྱན་ནས་མར་ཡོིང་མ་ཐུབོ་པར་ལམ་བོར་ཁ་ཤིས་
ཤིི་བོ་དང་།  ད�་བོཞིུན་དགངོ་མོ་མར་ཉིལ་ནས་སང་ཞུགོས་ཡིར་ལངས་སྔོབོོས་མི་གཅིུག་གཉིསི་
ཉིནི་ལྡརྟ་བོསམ་ཡིས་རྫོངོ་ནང་ཤིི་སོང་།  ད�་འིདྲའིི་གནས་སྟངས་ཁ་ོརང་ཚོས་ཤི�ས་ཀིྱི་ཡོིད་
ཀྱིང༌།  ད་དངུ་འིཚོ་བོའིི་ཐགོ་ལྡ་ྟརྟེགོ་དང་ད་ོསྣང་རྩ་བོ་ནས་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡོིད་མ་ར�ད།

ད �་མཚམས་སྣ་དཀར་རྩ�་ནས་བོཙོན་པ་མི་གྲྭངས་ཉིི་ཤིུ་སྔོོརོ་ཁྲིད་བུྱང་བོས་མི་ཚང་ཕུྱག་
བོདག་ད�་འིདྲའིི་ཕུྲ་གུ་ར�ད་ཟུ�ར་ཞིུང༌།  ལོ་ཆོུང་ཤི་སྟག་འིདགུ་པས་ད �་ཚོ་ཡིང་རྒྱ་མིའིི་མག་ོསྔོོརོ་
གིྱི་མདནུ་ལམ་ཡིག་པ་ོཐབོོ་ར�ས་ངལ་རྩལོ་ཐགོ་ཤིུགས་ནསུ་ཡོིད་ཚད་བོཏུནོ་པས་ཁ་ོཚོ་ཡིང་འིཚོ་
བོ་དང༌། ལས་ཀ་གཉིསི་ངལ་འིགོ་ཉིནི་བོཅུུ་གྲྭྭངས་ཤིིག་སོང་རྗེ�ས་ང་ཚོ་ནང་བོཞིུན་ལུས་ཟུུངས་
ཤོིར་ནས་མང་པ་ོཞིུག་ཤིི་བོ་ར�ད།

ད �་འིདྲའིི་མུ་མཐུད་ད �་མི་མང་པ་ོཤིི་སྔོོབོས་བོསྔོྡད་ས་སྔོོ་ོདགོས་ར�ད་ཟུ�ར་བོ་ལས་འིཚོ་བོའིི་
ཐགོ་ལྡྟ་རྟེགོ་བྱ་རུྒྱའིི་གནས་ཚུལ་མ�ད་པར་བོསམ་ཡིས་རྫོོང་ཁང་པ་ཡིག་པ་ོམི་འིདགུ་ཟུ�ར་ནས།   
བོསམ་ཡིས་བོུ་ཚལ་ལྡ་ོཁང་གསར་པ་ཆོ�ན་པ་ོཞིུག་འིདགུ་པ་ད �ར་སྐྱ�ལ་སོང་ཞིུང་།   ད�ར་སྔོོསོ་
འིཕྲལ་བོཤིལ་ནད་ཀིྱིས་མི་གཅིུག་གཉིསི་ཤིིག་འིདས་གྲྭངོས་ཕིྱན་སོང༌།  བོཤིལ་ནད་ཐག་ཆོོད་
རྗེ�ས་གཟུུགས་པ་ོསྐྱ་ོཤོིས་ལས་ཀ་མི་ཐུབོ་མཁན་མི་གྲྭངས་བོཞིུ་བོཅུུ་སྔོོརོ་ཞིུག་དབྱ�་ཕྱ�ས་ནས་
བོསམ་ཡིས་རྫོངོ་ལ་ངལ་གསོ་རྒྱག་དགོས་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་བོཏུང་སོང་བོས་ལས་ཀ་བྱ�ད་མ་དགོས་
ཙམ་ལས་འིཚོ་བོ་སྔོརོ་རུྒྱན་ད �་རང་ར�ད།  ད�ར་ཡིང་མི་ཁ་ཤིས་ལྡྟགོས་ཤིི་ཐ�བོས་སོང་། 
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ང་ཚོ་ནད་པ་ཚོ་སྔོནི་པ་བོསྟ �ན་པར་བོསམ་ཡིས་ལྡྕགོ་ལ་འིགྲྭ་ོདགསོ་ཤིིང༌། ལྡྕགོ་གི་སྔོོ་ུགསུང་
ཐུགས་རྟེ �ན་རྣམས་མ�ད་པ་བོཟུསོ་ཏུ �་ལྡ་ོཁང་ནང་སྔོནི་པ་བོསྔོདྡ་འིདགུ  སྔོནི་པ་བོསྟ �ན་ནས་ཚུར་
ལོག་ཡོིང་སྔོབོོས་ལམ་ཁར་དབོུགས་རྐྱེལ་གཡིུག་བོཞུག་པ་ད �་ཚོ་བོསུྒྲགས་ནས་བོཙོས་ཏུ�་ཟུས་པ་
དང༌། བོསམ་ཡིས་དར་པ་ོཆོ�ར་དཀྲིསི་པའིི་རུྒྱན་བོུ་ད �་ཚོ་བོཀགོ་ནས་ནད་པ་ཚང་མས་ཟུས་སོང༌། 

ཉིནི་གཅིུག་པན་ཀྲིང་ (དམག་མི་) ནས་ཁིྱེ་བོསད་འིདགུ་པའིི་ཁིྱེ་ཤི་སྔོེངོ་ནས་བོཙོས་ཏུ�་ཟུས་ 
པས་ཞིུམ་ཐག་ཆོོད་འིདགུ རང་སྲིགོ་ལ་ཐུག་སྔོབོོས་མ་ཟུས་པར་བོསྔོདྡ་ཐུབོ་ཀིྱི་མི་འིདགུ   བོཙོན་ 
རོགས་ལོ་ཆོུང་ཁ་ཤིས་ད་ོདགོང་མར་ཉིལ་ནས་སང་ཞོུགས་ཡིར་ལངས་རུྒྱ་མ�ད་པར་ལས་སྔོ་ེཔ་ོ
བྱས་ནས་ཤིི་གི་འིདགུ་པས་ད �་འིདྲ་བྱས་ནས་ཤིི་ཆོོག་ག་བོསམ་ནས་དགོང་མོ་མར་ཉིལ་ཁར་སྔོིནོ་
ལམ་རྒྱག་གི་ཡོིད་ཀྱིང་ཞུགོས་པ་མ་ཤིི་བོར་ཡིར་ལངས་མ་ཐུབོ། དགུ་ལོག་གྱིནོ་མ་ཐུབོ།  གམོ་
པ་མ་ཐུབོ། ཆོབོ་གསང་བོཏུང་བོ་འིགྲྭ་ོསྔོབོོས་རྡུ་ོསྔོསོ་མར་བོབོས་མ་ཐུབོ།   མར་བོབོས་རྗེ�ས་
ཡིར་འིཛུ�གས་མ་ཐུབོ། ཉི་རིལ་སྔོམོ། མགའོིི་སྐྲུ་དང༌། མཆོན་ཁུང་སོགས་ཀིྱི་སྔོོུ་ཡིང་བོུད་ནས་
མདགོ་སྐྱ་ོཔ་ོཞུ�་དྲག་ཆོགས་རུྒྱ་འིདགུ།  

བོསམ་ཡིས་རྫོོང་འིགོ་ད �ར་སྔོྡདོ་སྔོོབོས་གསང་སྤྱོོད་གཅིུག་ཡོིད་པ་ད �ར་བོ་ཕུྱགས་སོགས་
ས�མས་ཅུན་སྐྱག་པ་ཟུ་བོར་ཡོིང་ནས་ཞིུམ་མདགོ་ཁ་པ་ོཟུ་བོ་མཐངོ་སྔོབོོས་གྲྭདོ་པ་ལྡྟགོས་དྲགས་
ནས་རང་ཉིདི་ཀྱིང་ཟུ་དགསོ་མིན་འིགྲྭ་ོབོསམ་པའིི་ལྡྟགོས་རིད་ངང་ཉིལ་བོསྔོདྡ་རུྒྱ་ར�ད། 

ཉིནི་གཅིུག་པན་ཀྲིང་ (དམག་མི་) གཉིསི་ནས་ཞིུ་མི་ཡིག་པ་ོགཅིུག་བོསད་འིདགུ་པ་ལྡགོས་
པ་ཁ་ོརང་ཚོས་ཉིར་ནས་ཤི་ཟུ་གས་ཟུ�ར་བོར་ང་དང༌། འིབྲས་སྔོོུངས་བོད�་ཡིངས་གྲྭྭ་བྱམས་པ་
ཡི� ་ཤི�ས་གཉིིས་ཀིྱིས་སྤྲོད་རོགས་ལབོ་ནས་ཤི་ད�་བོཙོས་ནས་ཟུས་པས་ད�འིི་དགོང་མོ་གཉིིད་
སིྐྱད་པ་ོཞིུག་བུྱང༌།  བོུ་ཚལ་ལ་སྔོྡདོ་མཁན་བོཙོན་པ་ཚོ་ཡིང་ངལ་ལྡྟགོས་ཀིྱིས་མི་མང་པ་ོཤིི་གི་
ཡོིད་ཀྱིང་ད་དངུ་འིཚོ་བོའིི་ཐགོ་ལྡ་ྟརྟེགོ་མ�ད་པ་གཅིུག་གུྱིར་ར�ད།

ང་ཚོའིི་མཉིམ་ད་ུབློ་ེཕྱག་ཇི་ོལགས་གསར་བུྱང་ཚ�་དཔལ་ལགས་དང༌། སོ་ནམ་ལས་ཁུངས་
ཀིྱི་དུྲང་ཡིིག་བོསྟན་འིཛིུན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཡོིད་པས།  ཁངོ་གཉིསི་ནས་ལྡ་ོསར་ནང་མིར་ཡིི་
ག�་བོསྔོོརུ་ཡོིད་པས་མགྱིགོས་པ་ོཡོིང་གི་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ར�་བོ་ཞུ�་དྲག་བྱས་སོང་ཡིང་། ནང་མི་
མ་འིབྱརོ་གངོ་ཁ་ོརང་གཉིསི་ཀ་གྲྭངོས་པ་ར�ད། ནང་མི་སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་མི་ང་ོཐུག་ས་མ�ད་ཙང་
བོཟུའི་ཆོས་རྩམ་པ་དང་། ཇི་མར་སོགས་འིཁྱེ�ར་འིདགུ་པ་ད �་ཚོ་བོཙོན་པ་ཚོར་ཕན་པ་བྱ�ད་
རོགས་ཟུ�ར་ནས་སྤྲོད་སོང་བོས་བོཙོན་པ་ཁག་གཉིསི་ཡོིད་པར་བོགོས་སྤྲོདོ་བྱས་སོང་བོ་ད �ས་
གཟུུགས་པརོ་ཡིག་པ་ོཕན་སོང་ཡིང་མུ་མཐུད་ཟུ་རུྒྱ་མ�ད་ཙང་ང་ཚོ་རྫོོང་ལ་ཡོིད་པའིི་མི་གྲྭངས་ 
༥༠ སྔོོརོ་ནས་ཧ་ལམ་མི་གྲྭངས་ ༡༥ ཙམ་དསུ་མིན་ལྡྟགོས་ཤིི་ཐ�བོས་སོང་།
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ད�་ནས་ནད་པའིི་ནང་ནས་སྐྱ་ོཤོིས་མི་གྲྭངས་ ༡༢ ཙམ་དབྱ�་བོ་ཕྱ�ས་ནས་བྱང་སྔོེ་ོས�མས་
སྐྱ�ད་གླེེངི་ལ་ངལ་གསོར་བོཏུང་སོང་ཞིུང༌། བྱང་སྔོེ་ོས�མས་སྐྱ�ད་གླེེངི་ད �་སྔོབོོས་སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་
རྟེ �ན་ཚང་མ་བོཞུུགས་འིདགུ བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་རྒྱལ་ཚོའིི་འིདྲ་སྔོོ་ུམཐའི་བོསྔོོརོ་ནས་འིདགུ་པའིི་ས་
ཁྲིའིི་འིགོ་ལ་ས་བོཅུུད་བོུམ་པ་བོཅུུག་འིདགུ་པས་ང་ཚོས་ས་བོཅུུད་བོུམ་པ་ཁ་ཤིས་བོཅུགས་ནས་
ད�འིི་ནང་གི་འིབུྲ་སྣ་དང༌།   ཁམ་བོུ་སྔོམོ་པ་ོསོགས་འིདགུ་པ་ཟུ་དགསོ་བུྱང༌།

ད �་འིདྲའིི་ལྡྟགོས་རིད་ངང་ད �ར་ཚ་ཁང་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �འིི་འིགྲྭམ་ད་ུཉིལ་ནས་སྤྲོང་པ་ོནང་
བོཞིུན་ལམ་ཁར་མི་མང་ཡིར་མར་འིགྲྭ་ོམཁན་ཚོར་ཟུ་རུྒྱ་ཕྲན་བོུ་སྤྲོད་རོགས་ཀུ་ཅིུ་(སྔོོ་ུམཁྱེ�ན་)  
ལབོ་སྔོོབོས་ཁ་ཤིས་ནས་ལོག་སྤྱོདོ་པར་ཟུ་རུྒྱ་སྤྲོད་ན་ང་ཚོར་སྐྱནོ་བོརྗེདོ་ཡོིང་གི་ར�ད་ཟུ�ར་བོ་
དང༌། ཁ་ཤིས་ནས་ཡོིས་དང་རྒྱ་སྲིན་ཁམ་བོུ་སོགས་ཕྲན་བོུ་ར�་སྤྲོད་ཀིྱི་འིདགུ ཁ་ོརང་ཚོ་ཡིང་
བོཟུ་ོམདགོ་སྐྱ་ོབོས་གང་ཡིང་ཡོིད་བོཟུ་ོམི་འིདགུ   མཚན་མོ་རྔུ་སྒྲ་བོརྡུངུ་ནས་མི་མང་རུག་
རུག་གིས་ཚོགས་འིད་ུཚོགས་དགསོ་པ་སོགས་དཀའི་ངལ་ཡོིད་བོཟུ་ོའིདགུ །

ད�་སྔོོབོས་བོསམ་ཡིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྔོོུ་རྟེ �ན་རྣམས་བོཞུུགས་ཡོིད་ཚོད་འིདགུ་ཅིུང༌།  
ད�འིི་ནང་ཆོོས་དད་རང་མོས་ཀིྱི་གྲྭྭ་པ་ཁ་ཤིས་འིདགུ་པས་ལྡོ་མཆོོད་ཉིནི་མོ་དངུ་རྒྱ་གླེེིང་བོཏུང་
ནས་ཚོགས་ཚོགས་ཀིྱི་ཡོིད་པ་ང་ཚོས་ཐསོ་ཀིྱི་འིདགུ

ཉིནི་གཅིུག་བོསམ་ཡིས་ཤིར་སྔོེ་ོཕྱགོས་ལ་རྟེ་ཁ་ཤིས་ཤིི་འིདགུ་པ་ད �འིི་ཤི་རྣམས་ཚུར་འིརོ་
ནས་བོཙོན་པར་སྟ �ར་ན་ཡིག་པ་ོཡོིད་ར�ད་ཅུ�ས་འིགོ་ཁྲིད་ལ་ལབོ་མཁན་བུྱང་ཡོིད་འིདགུ་པས། 
མི་ཐང་བོ་ཁ་ཤིས་དང༌། ནད་པའིི་ཁངོས་ནས་མི་ཁ་ཤིས་བོཅུས་རྟེ་རོ་བོཤིའི་མཁན་ཤོིག་ཟུ�ར་
ནས་ལན་འིབྱརོ་བུྱང་བོས་ང་ཚོ་ཁ་ཤིས་ཕིྱན་པས་རྟེ་གསུམ་ཤིི་འིདགུ་པ་པགས་པ་བོཤིུ་སྔོོབོས་
ཁྲག་དནོ་པ་དང་ལོ་རྒན་གཞོུན་ཚང་མས་རྟེ་ཁྲག་གང་ཐབོོ་བོཏུུང་རྗེ�ས་རྟེ་རོ་བོཤིས་ཏུ�་ཤི་རྣམས་
བོསམ་ཡིས་རྫོངོ་ལ་འིརོ་ནས་བོཙོས་ཏུ�་བོུ་ཚལ་བོཙོན་པ་རྣམས་ལའིང་ཤི་སྔོལོ་བོསྔོོརུ་སོང༌། ཚ་
མ�ད་པའིི་ཤི་ཁུ་མོག་ར�་བོཏུུང་རུྒྱ་བུྱང་བོ་ད �ས་གཟུུགས་པརོ་ཕན་པ་ོབུྱང་སོང༌།

བོུ་ཚལ་ལ་ཡོིད་པའིི་བོཙོན་པ་ཚོ་ཡིང་འིཚོ་ལུས་གཉིསི་ཞུན་ཡོིད་མུས་ལས་ཀ་བོར་མཚམས་
མ�ད་པ་བོསམ་ཡིས་བོཀའི་བོཅུུ་ཐང་ཟུ�ར་བོར་ས་སྔོེགོ་རྒྱག་ཏུུ་ཁྲིད་སྔོོབོས་ས་འིགོ་ནས་འིབོུ་
དཀར་པ་ོཞིུག་དནོ་གིྱི་ཡོིད་འིདགུ་པ་ད �་ལྡགྕས་ཀྲིངི་ནང་བོསགས་ཏུ�་དགོང་མོ་མ�ར་བོསྲི�གས་ཀིྱིས་
ཟུས་ན་གཟུུགས་པརོ་ཞུ�་དྲག་ཕན་གིྱི་འིདགུ་ཟུ�ར་བོ་སོགས་སྔོོནོ་ཆོད་མིས་མྱངོ་ཚོར་མ�ད་པའིི་
དཀའི་སྔོྡགུ་ཆོ�ན་པ་ོད �་འིདྲ་མྱངོ་དགསོ་བུྱང་སོང༌། 

ད�་འིདྲའིི་ངང་ཉིནི་གཅིུག་ལྡ་ོས་ནས་དམག་མིའིི་སྔོནི་པ་དཔནོ་པ་ོཆོ�ན་པ་ོཞིུག་འིབྱརོ་ཏུ �། བོུ་
ཚལ་དང༌། བོསམ་ཡིས་ལ་ཡོིད་པའིི་བོཙོན་པ་རྣམས་མར་བོསྔོོངོ་ནས་མི་ར�་ར�་བོཞིུན་བོརྟེག་
དཔྱད་ཀིྱིས་ཐོ་རྒྱག་གིན་བྱས་སོང་ཞིུང་ང་རང་མཇིུག་མཇིུག་ད �ར་ཡོིད་པས་བོརྟེག་དཔྱད་
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སྔོོབོས་གཟུུགས་པ་ོསྐྱ་ོདྲགས་པས་ཁོས་ངའིི་གདངོ་ལ་བོལྡྟས་ནས་ག་ར�་ན་གི་འིདགུ་ཅུ�ས་དྲསི་
སོང་བོས། ངས་ན་ཚ་མི་འིདགུ་རྐང་པ་སྔོོ་ོཐུབོ་ཀིྱི་མི་འིདགུ  མར་བོསྔོདྡ་རུྒྱ་དང་ཡིར་ལངས་
རུྒྱར་དཀའི་ངལ་ཡོིད་པ་དང་།  གྲྭདོ་ཁགོ་ཞུ�་དྲག་ལྡྟགོས་ཀིྱི་འིདགུ་ལབོ་པས། ཁ་ོ (སྔོནི་པ་) ཡི་
ང་བོའིི་རྣམ་འིགུྱིར་དང་བོཅུས་བོརྟེག་དཔྱད་བྱས་སོང༌།

ད �འིི་སང་ཉིནི་ད �ར་སྔོནི་པ་ད �ས་བོསམ་ཡིས་རྫོངོ་ནས་མི་གྲྭངས་ ༡༢ དང་བོུ་ཚལ་ནས་མི་ 
༦/༧ ཞིུག་དབྱ�་བོ་ཕྱ�ས་ནས་ཁྲིད་འིདགུ་པས་ཁྱེནོ་ང་ཚོ་མི་གྲྭངས་ ༡༨ མིང་ཐ་ོབོརྒྱབོ་སོང་ 
བོ་གཞུན་གཅིུག་ལ་གཏུངོ་རུྒྱ་ར�ད་བོསམས་ནས་དགའི་ཚོར་བུྱང་ཡིང་གཞུན་གནས་ཚུལ་གང་
ཡིང་མི་འིདགུ  སྔོནི་པ་ད �་ཚོ་སྔོེ �བོས་པའིི་བོཀྲིནི་གིྱིས་རྗེ�ས་སུ་བོཙོན་པ་ཚང་མར་རྩམ་པ་འིགྲྭངས་
ཚད་ཟུ་རུྒྱ་བུྱང་ཐགོ་འིབྲས་ཐུག་འིདྲ་ཞིུག་ཀྱིང་སྟ �ར་ནས་ཉིནི་བོཅུུ་ཙམ་ལས་མཚམས་བོཞུག་
སོང་ཞིུང༌། ད�་སྔོབོོས་ལྡྟ་ོཆོས་ཟུ་ཚོད་མ་རན་པར་མི་ཁ་ཤིས་ཤིི་སྐྱནོ་བུྱང་སོང༌།

ངལ་གསོ་བྱ�ད་མུས་ཉིིན་གཅིུག་ལྡོ་ས་ནས་ཡོིང་བོའིི་སྔོིན་པ་ད �་དང་བོཙོན་པའིི་འིགོ་བྱ�ད་
བོཅུས་མཉིམ་འིཛོུམས་ཀིྱིས་བོཙོན་པའིི་ལག་འིཁྱེ�ར་ཞིུབོ་བོཤི�ར་གིྱིས་ར�་ར�་བོཞིུན་མིང་ཐ་ོཀླེགོ་
སྔོོབོས་ཐགོ་མར་རྒྱལ་རྩ�་ནས་ཡོིང་བོ་ཚོའིི་མིང་བོསོ་སོང་བོས་མི་ཡོིད་པ་རྣམས་ཟུུར་ད་ུབོཞུག  
མི་མ�ད་པ་རྣམས་གྲྭངས་ཐ་ོབོརྒྱབོ་སོང་བོས་རྒྱལ་ནས་ཁྲིད་ཡོིང་བོའིི་མི་གྲྭངས་ ༢༠༠ ལྡགོ་ཙམ་
ཡོིད་པས་མིང་བོཤི�ར་སྔོབོོས་ང་ོཡོིད་མི་གྲྭངས་ ༡༢༠ རྩ་གྲྭངས་ལས་མ�ད་པས་འིཕྲསོ་རྣམས་ཤིི་
བོ་ར�ད། ད�་བོཞིུན་སྣ་དཀར་རྩ�་ནས་མི་གྲྭངས་ ༢༠ འིབྱརོ་ཡོིད་པ་ནས་མི་གཉིསི་བྲསོ་བྱལོ་
ཕིྱན་པ་དང༌། ང་ོཡོིད་གཉིསི་བོཅུས་མི་བོཞིུ་ལས་མ�ད་པས་མི་གྲྭངས་ ༡༦ ཤིི་བོ་ར�ད།

ང་ཚོ་འིཕན་པ་ོནས་མི་གྲྭངས ༨༢ ཡོིད་པ་ནས་མི་གྲྭངས་ ༣༢ ལས་མི་འིདགུ  ད�་འིཕྲསོ་
ཚང་མ་ཤིི་སྐྱནོ་བུྱང་བོ་ར�ད།  གང་ལྡརྟ་བོསམ་ཡིས་ལ་སྔོྡདོ་ཡིུན་ཟླ་གཉིསི་དང་ཟླ་ཕྱ�ད་ཙམ་
ནང་གངོ་གསལ་མི་གྲྭངས་ ༡༤༦ ཤིི་བོ་ར�ད། ད�་སྔོབོོས་བོཙོན་པའིི་ནང་བོསམ་ཡོིད་འིགའི་
ཤིས་ཀིྱིས་ཉིནི་གཅིུག་བོསྟན་ས་རག་གི་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་གསང་བོའིི་ཐགོ་ནས་མིང་ཐ་ོབོརྒྱབོ་སྟ �་
ཉིར་མཁན་བུྱང་བོ་ར�ད། དཔ�ར་ན།  སྔོོ་ུསུྲིང་ཀ་དང་ཞུལ་ང་ོལྡུ �ན་རྡུརོ་ནས་བོཙོན་པ་ཤིི་རིམ་ 
བོཞིུན་མིང་ཐ་ོབོརྒྱབོ་ཏུ�་གསང་ཉིར་བྱས་ཡོིད་ཀྱིང་རྗེ�ས་སུ་ཤི�ས་ཚོར་ཡོིད་མཁན་ར�་ཟུུང་ནས་
ཐ�ར་འིདནོ་བྱས་ཏུ�་ངསོ་ལ�ན་བྱ�ད་དགསོ་བུྱང་སོང༌།

སྔོབོོས་ད �ར་བོསམ་ཡིས་ཙམ་མ་ཟུད་ག་ོཐསོ་ལ་ཀངོ་པ་ོབོ་ལྡྕ་ི “ ལུང་ཁྲང་ ””(ཞིུང་ར་) 
ཟུ�ར་ས་ད �ར་བོཙོན་པ་ལྡ་ོབོརྒྱ་སྔོོརོ་ཡོིད་པ་འིཚོ་ལས་གཉིསི་ངལ་འིགོ་མི་ཁྱེནོ་ཆོ�་ཤིི་བོ་དང༌། ད�་
བོཞིུན་ཀོང་པ་ོཁིྱེ་ནང་ཟུ�ར་ས་ད �ར་བོཙོན་པ་ཡོིད་པ་ནས་ཀྱིང་མང་པ་ོཞིུག་ཤིི་ཆོད་ཀིྱིས་ལས་མི་
ཞུ�་དྲག་མ�ད་སྟབོས་ “ ལུང་ཁྲང་ ” (ཞིུང་ར་)ལས་ཀ་གཡིུག་ནས་འིཕྲསོ་བོསྔོདྡ་སྔོ་ུཆོ�ན་ལ་མར་
ཟླ་བོསིྒྲལ་བོཏུང་འིདགུ་པ་དང༌། རྩ�་ལ་སྔོངེ་ལ་བོཙོན་པ་མང་པ་ོཞིུག་ཡོིད་འིདགུ་པ་ད �་ནས་ཀྱིང་
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མི་མང་པ་ོཤིི་ནས་འིཕྲསོ་བོ་ལྡྕ་ིལ་ཡིར་ཟླ་བོསིྒྲལ་བོཏུང་ནས་ “ ལུང་ཁྲང་ ” (ཞིུང་ར་) བོཞིུ་
གཅིུག་ལ་བོསིྒྲལ་དགསོ་བུྱང་འིདགུ

རྗེ�ས་སུ་བོ་ལྡྕ་ི “ལུང་ཁྲང་” (ཞིུང་ར་) ནས་མི་ཤིི་འིཕྲསོ་བོསྔོདྡ་པའིི་ནང་ནས་ཐང་བོ་
རྣམས་ལས་ཀར་ཉིར་ཏུ�་ནད་པ་ཚང་མ་ལྡ་ོསར་དགནོ་པ་གསར་ལ་བོཏུང་འིདགུ་པས།  ང་ཚོ་
རྗེ�ས་སུ་དགོན་པ་གསར་ལ་སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་ད �་ཚོས་ད �་འིདྲ་བོཤིད་ཀིྱི་འིདགུ་པ་བོཅུས་གང་ལྡྟར་མི་
མང་པ་ོཞིུག་དསུ་མིན་འིཆིོ་སྐྱནོ་བུྱང་བོ་བོད�ན་པ་ར�ད་འིདགུ

བོཅུུ་གཅིུག་པ། བོསམ་ཡིས་ནས་ནད་གཅུངོ་རྣམས་ལྡ་ོསར་ཁྲིད་ད �་དགནོ་པ་
གསར་དང་༑  སྐྱརོ་མོ་ལུང་བོཙོན་ཁང་སོགས་ཀིྱི་ཡིིད་སྐྱའོིི་གནས་ཚུལ།

༄༅།  །གངོ་གསལ་བོསམ་ཡིས་ལ་དམག་མིའིི་སྔོནི་པ་དཔནོ་རིགས་ད�་འིབྱརོ་ནས་འིཚོ་བོ་
སྔོརོ་ཐགོ་མི་གྲྭངས་ ༡༨ དབྱ�་འིབྱ�ད་བྱས་པ་ད �་ཚོ་སྔོདོ་བོཏུང་ནས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་ལྡ་ོསར་སྔོནི་ཁང་
ཆོ�ན་མོར་ངལ་གསོ་དང་།  སྔོནི་བོཅུསོ་ཆོ�ད་གཏུངོ་གི་ཡིིན།  ལས་ཀ་ཡོིད་མ་ར�ད།  གུང་ཁྲན་
ཏུང་གིས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོར་གཟིུགས་སྐྱངོ་ཆོ�ན་པ་ོགནང་གི་ཡོིད་ར�ད༑  ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་སང་ཉིནི་
ཞུགོས་པ་འིད་ིནས་ཕིྱན་ཏུ �་ཆོུའིི་ཁ་བོར་སོ་སོའིི་ཉིལ་ཆོས་འིཁྱེ�ར་དགསོ།  ནད་པ་སྔོྡགུ་པ་ཚོར་
སྐྱ�ལ་མཁན་རོགས་པ་གཏུངོ་གི་ར�ད།  ཆོུ་ཕར་བོརྒལ་ནས་སོ་སོའིི་ཉིལ་ཆོས་སོ་སོས་འིཁྱེ�ར་
ནས་སང་དགོང་གྲྭ་ཕིྱ་ཚོང་འིདསུ་གྲྭ་ཚང་ཟུ�ར་བོ་ད �ར་དམག་སྔོརེ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �ར་འིགྲྭ་ོདགོས། 
གནངས་ཉིནི་མོ་ཊོོར་ཡོིང་གི་ར�ད་ལབོ་སོང༌། ང་ཚོ་ལྡ་ོསར་འིགྲྭ་ོརུྒྱ་ར�ད་ཟུ�ར་ཙང་དགའི་པ་ོཞུ�་
དྲག་བུྱང་སོང་ཞིུང༌།  ཕིྱ་ཟླ་ ༡༢ པའིི་ཟླ་མཇིུག་ཏུུ་ང་ཚོ་ནད་པ་སྐྱ་ོབོ་ཚོའིི་ཉིལ་ཆོས་འིཁྱེ�ར་
རོགས་བོཙོན་པ་ཁ་ཤིས་ཟུུར་མཁར་ཀ་ོས་ཆོུའིི་ཁ་བོར་བོཏུང་སོང༌། ཟུུར་མཁར་ཀ་ོས་ཕར་དནོ་
དསུ་ཉི་ིམ་ཤིར་ཙམ་ཡིིན། ད�་ནས་སོ་སོའིི་ཉིལ་ཆོས་འིཁྱེ�ར་ནས་འིགྲྭ་ོསྔོབོོས་མི་ཚང་མ་གམོ་པ་
ཡིག་པ་ོརྒྱག་མ་ཐུབོ་པར་རྐང་པ་དུྲད་ནས་འིགྲྭ་ོདགསོ་ཀིྱི་འིདགུ   ང་ཚོ་འིཁྲིད་མཁན་དམག་
མི་པན་ཀྲིང་བོདོ་རིགས་གཅིུག་དང༌།  རྒྱ་རིགས་གཅིུག་ཡོིད་པ་གཉིསི་ཀ་གདགུ་རུྩབོ་ཅུན་ད �་
འིདྲ་མིན་པ་གཉིསི་ཀ་ཡིག་པ་ོཡོིད་ཅིུང་། ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་ངལ་གསོ་རྒྱག་གིན་གིྱིས་ཟུ�ར་ནས་ག་
ལ�ར་ཕིྱན་ཏུ �་ཉིནི་གང་བྱ�་ཐང་ལ་འིགརོ་ནས་ས་རུབོ་སོང༌། ང་རང་ངལ་གསོ་རྒྱག་ས་ནས་ཡིར་
ལངས་མ་ཐུབོ་ཙང་རོགས་པ་ཚོས་ཡིར་སྔོངེ་རོགས་བྱས་ནས་ཉིལ་ཆོས་སྔོལེ་པར་བོསྔོོརུ་སྔོབོོས་
ཁ་སྔོུུབོ་ལོག་ནས་ཡིར་ལངས་ཐུབོ་ཀིྱི་མི་འིདགུ ད�་འིདྲའིི་སྔོབོོས་དམག་མི་པན་ཀྲིང་ད �་ཐབོས་
ཤི�ས་ཟུད་ནས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་ཚང་མའིི་ཉིལ་ཆོས་འིདརི་ཞུགོ  ལུང་སྟངོ་ར�ད་འིཁྱེ�ར་འིགྲྭ་ོམཁན་
ཡོིད་མ་ར�ད།  སང་ཞུགོས་ལ�ན་མཁན་གཏུངོ་ཆོོག་གི་ར�ད་ཉིལ་ཆོས་འིཁྱེ�ར་ནས་ཕིྱན་ན་ཁ་ོནང་
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བོཞིུན་མི་ཁ་ཤིས་གོམ་པ་རྒྱག་མི་ཐུབོ་མཁན་འིདགུ་པས་ད་ོདགོང་ང་ཚོ་ཕ་གིར་སྔོེ �བོས་ཁག་པ་ོ
བྱ�ད་ཀིྱི་ར�ད་ཅུ�ས་ལབོ་པ་བོཞིུན་ཉིལ་ཆོས་རྣམས་ད�ར་བོཞུག་ནས་ཁ་ཤིས་ཀིྱིས་ང་བོསྐྱརོ་ནས་ག་
ལ�ར་ཡོིང་བོས་ཚོང་འིདསུ་གྲྭ་ཚང་ལ་མཚན་མོ་ཆོུ་ཚོད་ ༡༠ ཙམ་ལ་སྔོེ �བོས་ཐུབོ་ཙམ་བུྱང་
སོང་ཞིུང་། ནས་ཆོུ་ཁལོ་ཞིུག་སྟ �ར་སོང་བོས་རྩམ་པ་སོ་སོར་ཡོིད་པས་ད�་ཟུས་ནས་ཉིལ་ཆོས་མ�ད་
པར་སྔོེརུ་ཉིལ་བྱས་པ་ཡིིན།

སང་ཉིནི་ཉིལ་ཆོས་ལ�ན་མཁན་བོཏུང་སོང་བོས་གཞུན་པ་རྣམས་ཀིྱི་ཉིལ་ཆོས་ཆོ་ཚང་འིདགུ་
ཀྱིང༌། ངའིི་ཉིལ་ཆོས་འིབོགོ་བོསིྒྲལ་ད�་འིཁྱེ�ར་ཚར་འིདགུ་པས་ས�མས་ཕམ་པ་ོཞུ�་དྲག་བུྱང༌། 
གྱིནོ་ཆོས་བོརེྭག་པ་ད �་ཙམ་ཕངས་པ་ོམ་བུྱང་ཡིང་གདན་གཅིུག་ཡོིད་པ་ད �འིི་ནང་ཨུ་རུ་སུའིི་ཆོུ་
ཚོད་བྲང་བོཏུགས་ཡིག་པ་ོགཅིུག་ཡོིད་པས་སྔོོནོ་མ་རྡུ་ོཚད་ལྡོ་བོཅུུ་ཙམ་སྤྲོད་པ་ད �་ལྡོ་སར་ཕར་
ཚོང་རུྒྱ་བོསྔོོརུ་ནས་འིཚོ་རྟེ �ན་ཡོིང་གི་ར�ད་བོསམ་པའིི་དམིགས་ཡིུལ་དང་ར�་བོ་ཆོ�ན་པ་ོཡོིད་པ་ད �་
བོརེྭག་པ་ཕངས་པ་ོབུྱང༌།  

ད�་ནས་ང་ཚོ་ལྡ་ོས་དགནོ་པ་གསར་བོཙོན་ཁང་ད �ར་མཚན་མོ་ཆོུ་ཚོད་ ༡༠ ཙམ་ལ་སྔོེ �བོས་
སོང་བོས་པན་ཀྲིང་ད�ས་སྔོེ་ོབོརྡུངུ་ནས་ང་ཚོ་དམག་མིར་རིྩས་སྤྲོད་ད�་འིགོ་ཁང་ཞིུག་ནང་བོཞུག་
བུྱང༌།  ང་རང་ལ་ཉིལ་ཆོས་གྱིནོ་རུྒྱ་ཡོིད་མ་ར�ད།  སང་ཉིནི་ཞུགོས་པ་ཇི་ཐང་ཞིུག་དང་རྩམ་
པ་རྒྱ་སྲིན་མ་བོསྲི�ས་པ་གཅིུག་སྤྲོད་སོང༌། ཞུགོས་ཇིའིི་སྔོབོོས་ད �ར་མི་ཚང་མ་ནད་པ་ཤི་སྟག་ལས་
ཐང་བོ་མཐངོ་རུྒྱ་མི་འིདགུ མི་ཕནོ་ཆོ�ན་པ་ོའིདགུ་པས་ང་ོཤི�ས་པ་འིདྲ་ཡོིད་མ�ད་ལྡསྟ་པས་ཚ�་
སྔོིནོ་གླེེངི་གི་གྲྭྭ་ངག་དབོང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང༌། ཀུན་གླེེངི་གྲྭྭ་འིདོ་ཟུ�ར་ལགས་ཁངོ་གཉིསི་
ད �ར་འིདགུ་པས་ཚུར་སྔོདོ་བོཏུང་པས་ཁྱེ�ད་རང་སུ་ཡིིན་ནམ་ཟུ�ར་བོས། ངས་རྣམ་རྒྱལ་བོའིི་གྲྭྭ་
པ་རྒྱལ་མཚན་ཟུ�ར་བོ་ད �་ཡིིན་ལབོ་པས་ཁོང་གཉིསི་ཧང་སང་ནས་ཁྱེ�ད་རང་ནས་ཚུར་ང་ོཤི�ས་
པ་མ་གཏུགོས་ང་ཚོས་ཕར་ང་ོཤི�ས་ཡིས་བོསྔོདྡ་མི་འིདགུ ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་གང་ནས་ཡོིང་བོ་ཡིིན་
ཟུ�ར་བོས། ང་ཚོ་བོསམ་ཡིས་ནས་སྔོནི་བོཅུསོ་བྱ�ད་པར་ཁྲིད་པ་ར�ད་སྔོནི་ཁང་ག་པར་སྐྱ�ལ་གིྱི་
འིདགུ་ལབོ་པར། སྔོནི་ཁང་ཅིུ་ལྡ་ྟམི་འིདགུ་འིདརི་ཡོིད་བོཙོན་པ་རྣམས་ཀངོ་པ་ོདང༌། ལྡོ་ོཁ། རྩ�་
ཐང་ཕྱགོས་དང༌། གཙང་ཨ� ་མ་སྔོངེ་ཤིངས་སོགས་ནས་བོཙོན་པ་ཤིི་འིཕྲསོ་ལས་ཀ་མ་ཐུབོ་པ་
རྣམས་འིདརི་སྐྱ�ལ་བོཞུག་པ་ར�ད།  ང་ཚོའིི་གྲྭས་སྔོོནོ་ར་མོ་ཆོ�ར་བོཙོན་པ་ཁྱེནོ་ཆོ�ན་པ་ོཞིུག་ཡོིད་
པ་ད �་ནས་ཡིར་སྔོོསོ་པ་ར�ད།  འིདམ་རའིི་ཆོུ་བོཙགས་ནས་འིདམ་ར་སྔོམོ་པ་ོབོཟུ་ོརུྒྱའིི་ལས་རྩལོ་
དཀའི་ངལ་དང་།  འིཚོ་བོ་ཞུན་པས་མི་མང་པ་ོཞིུག་ཤིི་སོང་བོས་ལྡགོ་མ་ཐང་བོ་ད �་ཚོ་ཀངོ་པའོིི་
ནང་བོཏུང་སོང་༑ ལས་ཀ་མི་འིཕ�ར་མཁན་ང་ཚོའིི་གྲྭས་འིདརི་བོཞུག་སོང༌། སྔོབོོས་སྔོབོོས་མ�་
ཤིིང་འིཐུ་བོར་འིགྲྭ་ོདགསོ། གཞུན་ལས་ཀ་མི་འིདགུ  འིདརི་ངལ་གསོ་ཁང་བོཟུ་ོའིདྲ་པ་ོཞིུག་
ལས་སྔོནི་ཁང་ཟུ�ར་བོ་དམིགས་བོསལ་མི་འིདགུ  ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་ཡིང་སྔོནི་ཁང་ལ་གཏུངོ་གི་མ་



58

ར�ད་ཟུ�ར་གིྱི་འིདགུ ད�་སྔོབོོས་ཉིལ་ཆོས་མ�ད་པས་འིག་ོཁྲིད་ལ་ཉིལ་ཆོས་ཤིིག་སྤྲོདོ་རོགས་ལབོ་
པས་དགོན་པ་གསར་ཁང་པ་ཀ་བོ་བོཞིུ་ཡོིད་པ་ཞིུག་གི་ནང་ལ་བོདོ་མི་འིདས་གྲྭངོས་སོང་བོའིི་
ཅུ་དངསོ་བོཅུུག་འིདགུ་པ་ནས་བོཙུགས་ཕུྲག་གཅིུག་དང༌༑ ལྡགོས་གདན་ཞིུག་སྤྲོད་བུྱང༌། 

བོདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚ�ས་ ༡༥/༡༦ ཙམ་ལ་སྔོེ �བོས་འིདགུ་པས་ལོ་གསར་ཚར་ནས་ང་ཚོ་ས་ཆོ་
འིདིར་མ་བོཞུག་པར་གཞུན་ཞིུག་ལ་སྔོོ་ོདགོས་ཀིྱི་ཡོིད་པ་འིདྲ་ཟུ�ར་བོའིི་སྔོདོ་ཆོ་གླེེ �ང་སྔོེངོ་ཡོིང་གི་
འིདགུ། 

ད�་ནས་བོདོ་པའིི་ལོ་གསར་སྔོབོོས་ང་ཚོར་འིཆོར་ཅུན་རྩམ་པ་དང་ཇི་ཐང་མ་གཏུགོས་གང་
ཡིང་མི་འིདགུ ད་དངུ་ལོ་གསར་ཚ�ས་གཅིུག་གི་ཉིནི་གུང་ཙམ་ལ་ཚང་མ་མར་སྔོདོ་བོཏུང་སྟ �།   
ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་ལུང་ཚན་སོ་སོའིི་ཞུབོས་གཞུས་དང་བོཅུས་སིྐྱད་པ་ོབྱས་ནས་སྔོྡདོ་ཅུ�ས་ལབོ་ཁུལ་
བྱས་སོང་བོས།  སྟདོ་པ་ཁ་ཤིས་འིདགུ་པས་གཞུས་ཆོལ་ཆོོལ་བོཏུང་སོང༌།  ལོ་གསར་ཚ�ས་
གསུམ་ཉིིན་འིགོ་ཁྲིད་ད �ས་ནད་པ་ཚང་མ་རུག་རུག་བྱས་ནས་མི་ཉིི་ཤིུ་སྐྱོར་མོ་ལུང་ལ་འིགྲྭ་ོ
དགསོ་ར�ད། ད�ར་ཐ་ོལ་ཇིི་ཀྲི �ག་ཀྲིརོ་)ནས་ས་སྔོེགོ་བོཞུག་པ་ད �་ཚོ་ཞིུབོ་ཞིུབོ་བོཟུ་ོརུྒྱ་ཙམ་ལས་
ཁག་པ་ོཡོིད་པ་མ་ར�ད།  འིཚོ་བོ་གཅིུག་པ་ར�ད་བོཅུུ་ཤོིག་གཉིསི་འིགྲྭ་ོདགསོ་ལབོ་སོང་བོས་།  
ང་ཚོའིི་གྲྭས་བོཅུུ་ཤོིག་གཉིསི་ཡོིད་པ་སྐྱརོ་མོ་ལུང་ལ་ཁྲིད་སོང་ཞིུང༌། ད�ར་གླེེངི་ག་རྒྱ་ཆོ�ན་པ་ོ
ཞིུག་འིདགུ་པ་སྔོོནོ་མ་མཁན་ཆོུང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་སྤྲོ་ོཁང་རྒྱག་དམིགས་བོཟུསོ་པ་ར�ད་
ཟུ�ར་བོས་ཨར་པ་ོརྒྱག་རུྒྱའིི་རྡུ་ོཡིང་བོསགས་འིདགུ །

ང་ཚོ་མི་ཉི་ིཤིུ་གུར་ནང་བོཞུག་སྟ �། ད་རིང་ངལ་གསོ་རྒྱབོོས་སང་ཉིནི་ལས་ཀར་འིགྲྭ་ོདགསོ་
ར�ད་ལབོ་སོང༌།  རྒྱ་རིགས་འིག་ོབྱ�ད་ད �་དྲག་རུྩབོ་ཀིྱི་རྣམ་པ་མ�ད་པ་མི་ལྡོདོ་ལྡོདོ་བོཟུང་པ་ོཞིུག་
འིདགུ་ཅིུང་། སྔོདོ་བོསུྒྱུར་གཅིུག་ཁྲིད་རུྒྱ་འིདགུ་པས་སང་ཉིནི་ང་ཚོར་སྔོོ་ོཐ་ོརྫོགོ་བྱ�ད་ཤིིང་རྡུགོ་
རྡུགོ་ར�་སྤྲོད་ནས་ཀྲི �ག་ཀྲིརོ་གིྱིས་ས་སྔོེགོ་བོཞུག་པའིི་སྔོོ་ོཐ་ོབོརྡུངུ་དགསོ། རང་མོས་ཀིྱིས་ལས་ཀ་
བྱ�ད་རུྒྱ་ལས་བོསྔོོལུ་མཁན་ཡོིད་མ་ར�ད་ཅུ�ས་ལབོ་ནས་བོཏུང་སོང༌།

ང་ཚོས་ངལ་གསོ་རྒྱག་གིན་སྔོོ་ོཐ་ོབོརྡུངུ་ཁུལ་བྱས་ཀྱིང་ཞུ�་དྲག་བོརྡུངུ་ཐུབོ་ཀིྱི་མི་འིདགུ ལྡྟ་ོ
ཆོས་ན་ིབོཙོན་ལྡྟ་ོའིཆོར་ཅུན་གིྱི་སྐྱ་ོཔ་ོད �་རང་ར�ད། ད�་སྔོབོོས་ཐུག་པའིི་ནང་རྒྱ་སྲིན་རྡུགོ་རྡུགོ་
ཕྲན་བོུ་བློེགུ་འིདགུ ང་ཚོ་ཇི་ར�ས་དང༌། ཐུག་ར�ས་ཞུ�ས་བོཅུུ་ཤོིག་སོ་སོ་ནས་འིཁརོ་ཡོིང་སྔོབོོས་
ཇི་ཐུག་ག་ར�་ཡིིན་ནའིང་བོགོ་བོཤིའི་ཏུག་ཏུག་དགོས་པས་མང་ཉིུང་ཕྲན་བོུ་ཤོིར་ན་སྔོོད་རྒྱག་
གི་ར�ད། ཐུག་པ་ཐིགས་པ་ར�་གཉིསི་ས་ལ་ཟུགས་ནའིང་མཛུུབོ་གུས་ཁ་ལ་ཡིར་ལྡགྡ་གི་ཡོིད་པ་
དང༌།  ད�་བོཞིུན་ཐུག་པའིི་ནང་རྒྱ་སྲིན་མ་བོསྔོདྡ་པ་རྣམས་གྲྭངས་ཀ་བོརྒྱབོ་ནས་བོག་ོདགསོ་ཀིྱི་
ཡོིད་པས་མང་སྔོབོོས་རྡུགོ་གྲྭངས་ ༡༡/༡༢ ཙམ་དང༌། ཉིུང་སྔོབོོས ༨/༩ ཙམ་ཐབོོ་ཀིྱི་ཡོིད༑  
འིཚོ་བོའིི་ཐགོ་ཡིིད་སྐྱའོིི་གནས་ཚུལ་ད �་འིདྲ་བུྱང་སོང༌།
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ད�་སྔོབོོས་ལས་ཀ་ཁག་པ་ོམ�ད་ལ་སྔོ་ོདགངོ་ལས་དསུ་ཀྱིང་རང་མོས་ལྡ་ྟབོུ་ར�ད༑ ད�ར་བོདནུ་
གཉིིས་ཙམ་སོང་རྗེ�ས་ཉིིན་གུང་ཙམ་སྔོོད་བོསུྒྱུར་ད �ས་བོསམ་ཡིས་ནས་ཚུར་ཡོིང་བོའིི་རྒྱལ་
མཚན་ཟུ�ར་མཁན་ཡོིད་ར�ད་པས་ཞུ�ས་དྲསི་སོང་བོས། ངས་ང་ཡིིན་ལབོ་པས་ཁྱེ�ད་རང་ལ་
ཐུག་འིཕྲད་བྱ�ད་མཁན་ཞིུག་འིདགུ་ཟུ�ར་ནས་ཕིྱ་ལ་ཁྲིད་བུྱང་བོས་དག�་ཕུྲག་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་
ཟུ�ར་བོ་ད �་སྔོེ �བོས་འིདགུ་པས་ཁོས་ང་ང་ོམ་ཤི�ས་ནས་བོསམ་ཡིས་ནས་ཡོིང་མཁན་རྒྱལ་མཚན་
ཟུ�ར་མཁན་ད�་སྔོདོ་བོཏུང་ནས་ང་ཐུག་བོཅུུག་རོགས་ལབོ་ཀིྱི་འིདགུ ངས་རྒྱལ་མཚན་ང་ཡིིན་
ཁྱེ�ད་རང་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིིན་པས་ཞུ�ས་དྲསི་པས། ང་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཡིིན་ཟུ�ར་ནས་
ཁོ་ཚུར་རུྒྱགས་ཡོིང་ནས་ང་ལ་འིཐམ་བུྱང་བོས་ངས་ཕར་འིཐམ་ནས་ང་གཉིསི་ད �ར་ངུས་ནས་
ལམ་སང་སྔོདོ་ཆོ་བོཤིད་རུྒྱ་མི་འིདགུ  རྒྱ་མིའིི་དཔནོ་པ་ོད �་དང༌།  སྔོདོ་བོསུྒྱུར་གཉིསི་ནས་ང་
གཉིསི་ཀིྱི་གདངོ་པ་ལ་ལྡསྟ་ནས་ཧ་ལས་ལས་བྱས་ཏུ�་སྔོདོ་བོསུྒྱུར་ད �ས་ཁོ་འིདིར་སྔོྡདོ་མཁན་ར�ད།  
ཁྱེ�ད་རང་རྟེག་པར་ཐུག་འིཕྲད་ཡོིང་ན་ང་ཚོས་ཐུག་བོཅུུག་གི་ར�ད། ངུ་དགསོ་མ་ར�ད།  ད�་ལས་ 
ཁྱེདོ་རང་གཉིསི་མར་སྔོྡདོ། ལྡྟ་ོཆོས་ག་ར�་བོསྟ �ར་རུྒྱ་ཡོིད་ན་སྟ �ར་ལབོ་སོང་། ནམ་རུྒྱན་ལྡྟ་ོཆོས་
སྐྱ�ལ་མཁན་བུྱང་ན་རྩམ་པ་ཡིིན་ནའིང་ལག་མགོ་རུྒྱས་ནས་ཞིུབོ་འིཇིུག་རུ་ང་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡོིད་ཀྱིང་
ད �་འིདྲ་བྱས་མ་སོང༌། 

དཔནོ་པ་ོད �ས་སྔོདོ་བོསུྒྱུར་བོརུྒྱད་ནས་ཁྱེ�ད་རང་གཉིསི་སྔོོུན་མཆོ�ད་ཡིིན་ནམ་གང་ཡིིན་ཟུ�ར་
བོས། སྔོོུན་མཆོ�ད་མིན་གྲྭྭ་པའིི་སྔོབོོས་ང་གཉིསི་དག�་རྒན་དག�་ཕུྲག་ར�ད།  ད་རིང་ཐུག་འིཕྲད་ལ་
ཡོིང་བོ་ར�ད་ལབོ་པས་དཔནོ་པ་ོད �་ཡིང་མིད་པ་འིཆོུས་ནས་ང་གཉིསི་ལ་ངུ་དགསོ་མ་ར�ད། ལྡོདོ་
ལྡོདོ་བྱས་སྔོྡདོ། སང་གནངས་ཐུག་འིཕྲད་ག་དསུ་ཡོིང་ན་འིགྲྭིགས་ཀིྱི་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ས�མས་གསོ་
གཏུངོ་ཁུལ་བྱས་སོང༌། ད�ར་ང་གཉིསི་ལྡོདོ་ལྡོདོ་ཀིྱིས་བོསྔོདྡ་ད �་ལྡྟ་ོཆོས་ཟུས། མར་ལྡགྕས་ཀྲིངི་ཆོུང་
ཆོུང་གཅིུག་དང་ཇི་རྫོགོས་བོཞུག་པ་བོཅུས་འིཁྱེ�ར་རུྒྱ་འིདགུ་པས་ད �་ཚོ་ཉིར་བོ་ཡིིན། ད�་སྔོབོོས་ 
རྩམ་པ་འིཁྱེ�ར་རུྒྱ་མི་འིདགུ  ངའིི་གྱིནོ་པ་ད �་ཚོ་ཛོུར་པ་ོདང་ཤིིག་བོརྒྱབོ་ཡོིད་པས་ཕར་ཕུད་ནས་
ཁ་ོརང་གི་ནང་འིཇིམ་དང་དརོ་མ་སོགས་གྱིནོ་པ་ད �་ཚོ་ང་ལ་གཡོིགས་ཏུ�། གཟུའི་འིཁརོ་རྗེ�ས་
མར་གྱིནོ་ཆོས་འིཁྱེ�ར་ནས་ཐུག་འིཕྲད་ད་ུཡོིང་གི་ཡིིན་ལབོ་སོང༌།  སྔོབོོས་ད �ར་ང་གཉིསི་ཕན་
ཚུན་མཐངོ་སྔོབོོས་གཉིསི་ཀ་བོཟུ་ོམདགོ་སྐྱ་ོཔ་ོཞུ�་དྲག་ཆོགས་ཡོིད་ཙང་ཧ་ཅུང་གི་ས�མས་པ་སྐྱ་ོཔ་ོ
བུྱང༌།

ད �་ནས་རུ་ཁག་ནང་ལ་ལོག་ནས་མར་ཕྲན་བོུ་ཡོིད་པ་ཕརོ་མར་འིདྲ་བོརྒྱབོ་པ་ལས་གཞུན་
ཁངོ་ཚོར་སྤྲོད་རུྒྱ་གང་ཡིང་ཡོིད་མ་ར�ད། ད�་འིདྲའིི་སྔོབོོས་སྟག་ལུང་བྲག་ནས་བོཙོན་པ་བོཞིུ་བོཅུུ་
སྔོོརོ་འིབྱརོ་སོང་བོ་རྣམས་ལྡ་ོས་ཉི �་འིཁརོ་གིྱི་མི་ར�ད་འིདགུ་པས ང་ོཤི�ས་པ་ཁ་ཤིས་འིདགུ་ཅིུང༌།  
ཁངོ་ཚོའིི་གཟུུགས་པ་ོཡིག་པ་ོའིདགུ་ལ། ལྡྟ་ོཆོས་འིབོ�ལ་མདགོ་ཁ་པ་ོདང་།  ལས་ཀ་ཧུར་བོརྩནོ་ཞུ�་ 
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དྲག་བྱ�ད་ཀིྱི་འིདགུ་ཅིུང་།  རྒྱ་མིས་འིཆོར་ཅུན་བོཤིད་པའིི་མདནུ་ལམ་ཟུ�ར་བོར་མག་ོའིཁརོ་
འིདགུ་བོསམས་ཏུ�་གཏིུང་ནས་གད་མོ་ཤོིར་རུྒྱ་ལས་ལབོ་ག་ཕིྱན་ན་འིགྲྭིགས་ཡིས་མ�ད་པ་ཤི�ས་
གསལ་ར�ད།

ད �་འིདྲའིི་ངང་བོཙོན་པ་ཚོ་ལས་རྩལོ་བྱ�ད་སྟངས་ལ་ཁྱེད་པར་ཆོ�ན་པ་ོཆོགས་སྟབོས༑ ང་ཚོའིི་ 
འིགོ་ཁྲིད་ད �ས་ག་ར�་བོསམ་པ་ཡིིན་ན་ང་ཚོ་མི་གྲྭངས་ཉི་ིཤིུ་ད �་ཚ་གུར་གླེེངི་གའིི་སྔོནི་ཁང་ལ་ཁྲིད་
ད �་བོརྟེག་དཔྱད་བྱས་ཏུ�། ང་དང་འིབྲས་སྔོུུངས་གྲྭྭ་པ་གཅིུག་ཡོིད་པ་ང་གཉིསི་ལ་སྔོནི་ཁང་ད་ུངལ་
གསོ་རྒྱག་དགསོ་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ལག་འིཁྱེ�ར་ར�་སྤྲོད་སོང༌།  གཞུན་ཚོར་ཉིནི་དུྲག་བོདནུ་ཙམ་
ར�་ངལ་གསོ་རྒྱག་རུྒྱའིི་ལག་འིཁྱེ�ར་ར�་སྤྲོད་པ་ལས་གཞུན་གང་ཡིང་མི་འིདགུ ཕིྱ་ཉིནི་ང་གཉིསི་
དམག་མི་གཅིུག་མཉིམ་ད་ུསྔོནི་ཁང་ལ་བོཏུང་སོང་བོས།  གདངོ་དཀར་ལ་སྔོནི་ཁང་ཆོ�ན་པ་ོ
གཅིུག་འིདགུ་པས་ད �ར་ཉིར་རོགས་ལབོ་སོང་ཡིང་ཉིར་མ་སོང༌།  ད�་ནས་ས�་ར་ཏྲེ �་ཧརོ་གླེེངི་
གར་བོཙོན་པའིི་སྔོིན་ཁང་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �ར་འིགྲྭ་ོདགོས་ར�ད་ལབོ་སོང་བོས་གཟུུགས་པ་ོསྐྱ་ོབོའིི་
ཐགོ་ཐག་རིང་ལ། གྲྭདོ་པ་ལྡྟགོས་ཆོ�་བོས་ཆོུ་འིཐུང་གིན་དཀའི་ལས་ཁག་པའོིི་ངང་དགངོ་མོ་ས་
རུབོ་ནས་ཏྲེ �་ཧརོ་གླེེིང་གར་སྔོེ �བོས་སོང་བོས་སྔོེ་ོའིགྲྭམ་ད�་ནས་ལམ་སང་ནད་པ་ཡོིང་རིམ་བོཞིུན་
ད་ུརྒྱ་མར་འིད�གས་ཀིྱི་འིདགུ་པས་ང་རང་གི་ལྡོདི་ཚད་དམའི་པ་ོལས་མ་ཐནོ་པ་འིདྲ། ད�་ནས་
ནད་པ་སྐྱ་ོབོ་ཤི་སྟག་སྔོྡདོ་ས་གུར་གཅིུག་འིདགུ་པ་ད �ར་བོསྐྱལ་སོང་བོས་ཚང་མ་ཉིལ་བོསྔོདྡ་འིདགུ  
ནད་པ་ཚོའིི་སྔོལེ་པར་འིབྲས་ཐུག་ཅུ�ས་ལྡྟ་ོཆོས་ཀིྱི་མིང་བྲསི་བོཞུག་འིདགུ  གདན་དང་ཉིལ་ཆོས་ 
ཚང་མ་སྤྲོད་ཀིྱི་འིདགུ་པས་ད �ར་ངལ་གསོ་རྒྱག་རུྒྱ་ཙམ་ར�ད། ཞུགོས་པ་དང༌། ཉིནི་གུང༌། 
དགོང་མོ་བོཅུས་ལྡྟ་ོདསུ་གསུམ་འིབྲས་ཐུག་ཕག་ཀྲིངི་ལྡགྕས་ཀྲིངི་གང་ར�་སྤྲོད་ཀིྱི་འིདགུ་པ་ལས་
གཞུན་རྩམ་པ་སོགས་བོཅུུད་ཅུན་གང་ཡིང་མི་འིདགུ ནད་པ་ཤི་སྟག་ར�ད་ད �་ལྡྟ་ོཆོས་ད �་ཁངོ་ཚོས་
ཡིག་ཤོིས་ཡིིན་ཁུལ་འིདྲ། ད�འིི་ནང་ལྡ་ོས་བོ་ནང་མི་ཡོིད་པ་ཁ་ཤིས་འིདགུ་པས་ད �་ཚོས་ལྡྟ་ོཆོས་
འིབྱརོ་སྔོབོོས་སྟ �ར་གིྱི་འིདགུ་ཅིུང༌།  ང་རང་ལ་ཡིང་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ནས་བོག་ཚ་མར་ཁུ་ཧ་
ཡིང་ཆོ�ན་པ་ོཞིུག་གང་བོཟུསོ། གྱིནོ་ཆོས་སྔོམོ་པ་ལི་གཅིུག་བོཅུས་ཡིར་བོཏུང་འིདགུ་པ་ལས་
ང་གཉིསི་ཐུག་འིཕྲད་བྱ�ད་བོཅུུག་མ་སོང༌། བོག་ཚ་མར་ཁུ་ད �་ང་ཚོ་མཉིམ་ད་ུཟུས་པ་ཡིིན།  ད�་
འིདྲ་ཟུ་ར�ས་སྤྲོདོ་ར�ས་བྱས་ནས་ཉིལ་བོསྔོདྡ་རུྒྱ་ར�ད།  ཉིནི་གུང་བོརྟེག་དཔྱད་ཀིྱིས་སྔོནི་ཕྲན་བོུ་
སྤྲོད་ཀིྱི་འིདགུ ད�་འིདྲ་བྱས་ནས་ཟླ་གཅིུག་ལྡགོ་སོང་རྗེ�ས་སྔོནི་པས་ཁྱེ�ད་རང་ལས་ཁུངས་ལ་ཕར་
ལོག་ཆོོག་པ་འིདགུ །  ལས་ཁུངས་ལ་ལན་བོཏུང་ཡོིད་ཟུ�ར་ཞིུང༌།  སང་ཉིནི་ད �ར་དམག་
མི་གཉིསི་ལ�ན་མཁན་སྔོེ �བོས་སོང་བོས་ད�ས་སྔོོནོ་མ་བོསྔོྡད་ས་དགོན་པ་གསར་བོཙོན་ཁང་ད�ར་
བོསྐྱལ་སོང་བོས་བོཙོན་པ་ང་ོཤི�ས་པ་ཚོས་ང་ཚོ་འིདིར་ད་ོདགོང་སང་དགོང་མཉི�་ད་ུབོསྔོྡད་ད �་
སྐྱརོ་མོ་ལུང་ལ་མར་སྔོོསོ་དགོས་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ཐནོ་ཚ�ས་མ་གཏུགོས་བོཤིད་ཚར་སོང་ཟུ�ར་བོ་



61

བོཞིུན།  ཉིནི་གཉིསི་གསུམ་ཞིུག་སོང་རྗེ�ས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་ཉིལ་ཆོས་འིཁྱེ�ར་ནས་སྐྱརོ་མོ་ལུང་
ལ་འིགྲྭ་ོདགོས་ར�ད་ཅུ�ས་ཁྱེབོ་བོསྒྲགས་བྱས་པ་བོཞིུན་དགོན་པ་གསར་ནས་སྐྱརོ་མོ་ལུང་ནང་
བོར་རྐང་ཐང་མར་ཁྲིད་བུྱང༌། ད�ར་ཐ་ོལ་ཇིིས་ (ཀྲི �ག་ཀྲིརོ་) ས་སྔོེགོ་བོཞུག་པའིི་སྔོོ་ོཐ་ོབོརྡུངུ་
སྟ �།  སྟག་ལུང་བྲག་ནས་འིབྱརོ་བོའིི་མི་ད �་ཚོར་གྲྭ་ོབོཏུབོ་བོཅུུག་པ་ར�ད །  ད�་རྗེ�ས་ས་ཁུལ་
ད �ར་བོཙོན་ཁང་དང༌། འིག་ོཁྲིད་སྔོྡདོ་ས་གསར་རྒྱག་གིས་གཞིུས་ཆོགས་རུྒྱའིི་འིཆོར་གཞིུ་བོཀདོ་
སོང༌།

ཟླ་ ༨ པའིི་ནང་གྲྭ་ོབོཏུབོ་པ་རྣམས་སྔོིནི་ནས་ཚུར་བོསྔོྡསུ་ཏུ �་གཡིུལ་ཁ་བོཏུང་རུྒྱ་སོགས་ཚང་ 
མ་བྱས་པ་ཡིིན། ད�་སྔོབོོས་ལས་ཀར་འིགྲྭ་ོདང་མ་འིགྲྭ་ོརང་མོས་ར�ད༑ ནང་མི་ཐུག་འིཕྲད་
སྔོེ �བོས་ན་མཉིམ་ད་ུལྡོདོ་ལྡོདོ་ཀིྱིས་བོསྔོདྡ་བོཅུུག་པ་སོགས་བོཙོན་ཁང་ད �ར་གུ་ཡིངས་པ་ོཡོིད། ད�་
ནས་མི་ཁག་གཅིུག་རིའིི་ཕུ་ལ་ཤིིང་གཅུདོ་ད་ུབོཏུང་སོང་བོས། ང་ཚོ་སྔོབོོས་སྔོབོོས་ཤིིང་
གཤིགས་པ་ད �་ཚོ་ལ�ན་ག་འིགྲྭ་ོདགསོ་པས་མང་པ་ོའིཁྱེ�ར་ཐུབོ་ཀིྱི་མ�ད་ཀྱིང༌། སོ་སོས་འིཁྱེ�ར་གང་
ཐུབོ་འིཁྱེ�ར་ནས་ཉིནི་གུང་མར་འིཁརོ་ནས་ལྡོདོ་སྔོྡདོ་བྱ�ད་ཆོོག་ཅིུང༌། ༦༣ ཟླ་ ༤ པའིི་ཚ�ས་ཤིར་
བོར་ད�ར་བོཞུག་སོང་༑  ད�་སྔོབོོས་ལྡ་ོས་ནས་ནང་མི་ཐུག་འིཕྲད་ཡོིང་སྔོབོོས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་ཧུར་
ཐག་བོགིྱིས་དང་ཞུ�་དྲག་སྔོྡདོ་དགསོ་ཡོིང་ས་མ་ར�ད། རྒྱ་གར་ནང་ཡིིད་བོཞིུན་ནརོ་བོུ་སོགས་
ནས་མཉིམ་སྦྲ�ལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་བོཀའི་མོལ་གནང་ནས་དནོ་དག་ཡིག་པ་ོབུྱང་ཡོིད་ཚུལ་འིདགུ་
ཟུ�ར་བོ་སོགས་སྔོདོ་ཆོ་སྔོནྙ་པ་ོད �་འིདྲ་བོཤིད་མཁན་ཞུ�་དྲག་བུྱང་སོང་།  སྔོདོ་ཆོ་ད �་འིདྲ་ར�་ར�་
ག་ོཐསོ་ཡོིང་དསུ་ས�མས་སིྐྱད་པ་ོདང་སྟདོ་སྔོལེ་ཡིང་སངས་སངས་ཡོིང་གི་འིདགུ ད�་སྔོབོོས་ན་བོ་
ལ་སོགས་བུྱང་ན་དག�་ཕུྲག་དང་དགའི་གདངོ་ལ་སྔོོུན་མཆོ�ད་ཀིྱི་ཕུྲ་གུ་གཅིུག་ཡོིད་པ་ཁོང་གཉིསི་
གཟུའི་འིཁརོ་ར�་མོས་ཀིྱིས་ལྡྟ་ོཆོས་སྐྱ�ལ་རུྒྱ་སོགས་ལྡ་ྟརྟེགོ་ཡིག་པ་ོབྱས་བུྱང་བོར་བོརྟེ �ན་གཟུུགས་
པ་ོསྲི་ཐག་ཐག་ཆོགས་སོང༌།  ང་ཙམ་མ་ཟུད་ད�ར་ཡོིད་ནད་པ་ཚོ་མང་ཆོ�་བོ་ནང་མི་ཐུག་འིཕྲད་
ཡོིང་མཁན་མང་པ་ོབུྱང་ནས་ཕར་སྟ �ར་ཚུར་སྟ �ར་གིྱིས་ཚང་མ་སྲི་ཐག་ཐག་ཆོགས་ནས་འིདིར་
ཕར་ཙམ་སྔོྡདོ་རུྒྱ་བུྱང་ན་བོསམ་པའིི་སྔོྡགུ་པའོིི་ཆོ་ནས་སིྐྱད་པ་ོའིདྲ་ཞིུག་བུྱང་སོང༌།

བོཅུུ་གཉིསི་པ།  ནད་གཅུངོ་བོཙོན་པ་རྣམས་ས་ཁུལ་སོ་སོར་བོསྐྱར་འིགུགས་ཀིྱིས་འིཕན་
པ་ོརྒྱལ་སྟདོ་བོཙོན་ཁངོས་བོཏུང་སྟ �་ལུས་ས�མས་གཉིསི་ངལ་གིྱི་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་མྱངོ་ཚུལ། 

༄༅།  །ཟླ་ ༣ ནང་སྐྱར་ད་ུཐ་ོལ་ཇིིས་ (ཀྲི �ག་ཀྲིརོ་) ས་སྔོེགོ་པ་ང་ཚོས་རྫོགོ་བོསྔོདྡ་པའིི་སྔོབོོས་
སིྤྱོ་བོད�་ཁུྲའིུ་(བོསྔོོརོ་སུྲིང་དམག་མི་) མི་གཅིུག་སྔོགུ་སྔོགུ་བོཞུནོ་ནས་སྔོེ �བོས་འིཕྲལ་བོཙོན་པ་ཚང་
མ་ཕར་སྔོོད་བོཏུང་ནས་ལྡོ་ས་ས་ཁུལ་གིྱི་མི་ག་ཚོད་ཡོིད་ཚུར་དནོ་ཤོིག་ལབོ་སོང་བོས་ང་ཚོའིི་
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གྲྭས་ཕྱགོས་གཅིུག་ལ་ལངས་པ་ཡིིན། ད�་རྗེ�ས་ལྡོ་ོཁ་དང་༑  གཞིུས་ཀ་རྩ�། རྒྱལ་རྩ�། ནག་ཆོུ་
བོཅུས་ས་ཁུལ་སོ་སོ་ཚོ་ཁག་བྱས་ནས་བོསྔོདྡ་བོཅུུག་སྟ �་ད �་ཚོའིི་བོསྔོྡམོས་ཐ་ོཞིུག་བོརྒྱབོ་ནས་ཕིྱན་
སོང༌། ད�འིི་སང་ཉིནི་ཡིང་སིྤྱོ་བོད�་ཁུྲའིུ་དཔནོ་པ་ོགཅིུག་ཡོིང་ནས་ཁ་སང་ལྡ་ོས་ས་ཁུལ་གིྱི་མི་
དབྱ�་བོ་ཕྱ�ས་བོཞུག་པ་ད �་ཚོ་ས་ཁུལ་ལ་འིགྲྭ་ོདགསོ། ཡིར་སྔོེ �བོས་ནས་སོ་སོའིི་ནང་ལ་སྔོེགོ་དང་ག་
ར�་བྱ�ད་ང་ཚོས་ཤི�ས་ཀིྱི་མ་ར�ད།   ས་ཁུལ་ནས་ཐག་གཅུདོ་གནང་གི་ར�ད༑  ལོག་སྔོབོོས་
སོ་སོའིི་ཉིལ་ཆོས་འིཁྱེ�ར་ནས་རྐང་ཐང་མར་འིགྲྭ་ོདགསོ་ཤིིང༌།  སྔོུུག་སུབོ་དགོ་མདགོ་ཁ་པ་ོམ་
བྱ�ད།  གྱིནོ་ཆོས་ཡིག་པ་རྣམས་གྱིནོ་ནས་བོག་ཕ �བོས་པ་ོབྱས་ནས་ཤོིག་ལབོ་སོང་བོས།  མི་
ཚང་མས་ནང་ལ་སྔོེགོ་རུྒྱ་གཏུན་འིཁ�ལ་སོང་ཟུ�ར་ནས་དགའི་ཚོར་བུྱང་སོང་།

ད �་ནས་ང་རང་ལ་དགུ་ལོག་དྲག་པ་གྱིནོ་ཡིས་མ�ད་ཀྱིང༌། འིགའི་ཤིས་ནས་གཟུབོ་སྤྲོསོ་
བོརྒྱབོ་སྟ �་ཉིལ་ཆོས་སྔོེལ་པར་འིཁྱེ�ར་ནས་ལྡོ་སར་སིྤྱོ་བོད�་ཁུྲའིུ་ཡོིད་ས་ཕྲ �ང་རིང་ལ་བོསྐྱལ་སོང་
ཞིུང༌། ཕྲ �ང་རིང་གི་སྔོེ་ོའིགྲྭམ་ད་ུསྔོེ �བོས་སྔོོབོས་སྔོོནོ་ཡིབོ་གཞིུས་ཀིྱི་ཞུབོས་ཕིྱ་ཡིིན་པ་ནརོ་
བོུ་རྡུ་ོརྗེ�་ཟུ �ར་བོ་ད �་འིག་ོའིཛིུན་ལྡྟ �་བོ་ར�ད་འིདགུ དམག་མི་འིགའི་ཤིས་ནས་ང་ཚོར་ལུས་བོཤི�ར་
བོཏུང་སོང་ཞིུང༌། ད�་ཡིང་ཞིུབོ་ཚགས་པ་ོབྱས་ནས་ལྡམོ་གགོ་དང༌། ཉིལ་ཆོས། གདན། 
གཟུུགས་པ་ོབོཅུས་ཞིུབོ་བོཤི�ར་གིྱིས་སྔོོ �ད་རག་ཀྱིང་བོཅིུང་མ་བོཅུུག་པར་སྔོུ་ོལུག་མར་བོཙོན་ཁང་
ནང་འིཛུུལ་རུྒྱ་ར�ད༑ ཡིང་སྐྱར་བོཙོན་པ་བོཙོན་ནག་ཆོགས་སོང་། ང་ཚོ་ཁང་པ་གཅིུག་ནང་
བོཅུུག་སྟ �་སྔོེ་ོལྡགྕས་བོརྒྱབོ་ཐགོ ད�འིི་དགངོ་མོ་བོཙོན་པའིི་མ་བྱན་རྩ�་དུྲང་སུྦྲམ་པ་ཟུ�ར་བོ་ཧུར་
བོརྩནོ་ཅུན་ད �་ར�ད་འིདགུ་པས་ཇི་གཅིུག་སྐྱ�ལ་བོར་སྔོེ �བོས་སོང་། ཁའོིི་རོགས་པ་སྟག་ཚལ་ལགས་
ཀིྱི་བོུ་གཡིུང་དུྲང་ཟུ�ར་བོ་ད �་ར�ད་འིདགུ ད�་མི་ཡིག་པ་ོཞུ�་དྲག་ཡོིད། ཇི་གཅིུག་དང་རྩམ་པ་
གཅིུག་བོསྐྱལ་སོང༌། ཉིལ་ཁར་གཅིུན་པ་གཏུངོ་སྣདོ་ལྡགྕས་ཀྲིངི་ད �་འིདྲ་བོསྐྱལ་ནས་ཁང་པར་སྔོེ་ོ
ལྡགྕས་བོརྒྱབོ་ནས་བོཞུག་སོང༌། ཞུགོས་པ་ཡིར་ལངས་ནས་ཞུགོས་ཇི་ཟིུན་རྗེ�ས་གཅིུན་པ་གཏུངོ་
བོར་བོང་བོསིྒྲག་ནས་མ་གཏུགོས་འིགྲྭ་ོས་མི་འིདགུ  ད�་སྔོབོོས་བོལ་རྒྱ་མར་འིད�གས་ཏུ�་རིྩས་སྤྲོད་ 
ཀིྱིས་བོལ་གས�ལ་རུྒྱའིི་ལས་ཀ་སྤྲོད་ནས་བོདནུ་གཅིུག་ཙམ་བོཞུག་སོང༌།

ད �་ནས་ཉིནི་གཅིུག་ནརོ་བོུ་རྡུ་ོརྗེ�་ཟུ �ར་བོ་ད �ས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་སང་ཉིནི་འིཕན་པ་ོརྒྱལ་སྟདོ་ལུང་
ཁྲང་ལ་འིགྲྭ་ོདགསོ་ཤིིང༌། ལྡ་ོསར་ཕ་མ་སྔོོུན་མཆོ�ད་ཡོིད་མཁན་ཚོ་ལག་པ་བོརྐྱེང་ཤོིག  ཐུག་
འིཕྲད་ལ་དམག་མི་མཉིམ་ད་ུགཏུངོ་གི་ཡིིན་ལབོ་སོང༌།  ལྡ་ོས་བོ་ཁ་ཤིས་འིདགུ་པས་ལག་པ་
བོརྐྱེངས་སོང་བོས། ང་རང་ཡིང་ལག་པ་བོརྐྱེངས་པ་ཡིིན་པས་ཁྱེ�ད་རང་ག་པར་འིགྲྭ་ོམཁན་
ཡིིན་པ་ཟུ�ར་ཞིུང༌། ངས་ལྡ་ོསར་སྔོོུན་མཆོ�ད་དང་ནང་ཟུ�ར་བོ་མ�ད་ཀྱིང་དག�་ཕུྲག་གཅིུག་ཞུལོ་ 
ལ་ཡོིད་པས་ད�ར་གཏུངོ་རོགས་ལབོ་པས་ཁངོ་ཚོའིི་མཉིམ་ད་ུབོཏུང་བུྱང༌།  དམག་མི་གཅིུག་
མཉིམ་ད་ུཡོིད་པ་རྒྱ་རིགས་ར�ད་ཀྱིང་པན་ཀྲིང་བློེ་མ་ལགས་ཟུ�ར་ནས་མི་ཚང་མས་བོསྟདོ་
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བོསྔོགོས་བོཏུང་ས་གཅིུག་ཡོིད་པས་གང་ཡིང་ལབོ་ཀིྱི་མི་འིདགུ ཕར་ཚུར་འིགྲྭ་ོསྔོབོོས་ལྡ་ོས་བོ་
ཚོས་བོག་ལ�བོ་དང༌།  ཤིིང་ཏུགོ་ལྡགྕས་ཀྲིངི་། ཉིུང་མ།  སྣ་ཐ་སོགས་སྟ �ར་མཁན་མང་པ་ོབུྱང་
བོས་ང་ཚོར་འིཁྱེ�ར་རུྒྱ་ཡིག་པ་ོབུྱང༌། 

རྒྱ་འིབོུམ་སྔོངེ་ལ་སྔོོནོ་མ་ང་ཚོའིི་གཡོིག་པ་ོགཅིུག་ཡོིད་པ་ད �ར་ཕིྱན་ནས་ཁ་ོལ་ནང་རོང་ཤིག་
ལ་ཡོིད་པའིི་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་ལ་སང་ཉིནི་ང་ཚོ་འིཕན་པརོ་བོཏུང་རུྒྱ་ར�ད་འིདགུ་པས་ཕྲ �ང་
རིང་སྔོེ་ོའིགྲྭམ་ལ་ཐུག་འིཕྲད་ཡོིང་རོགས་ཞུ�ས་ལན་ད �་ཡིག་པ་ོསྤྲོདོ་རོགས་ལབོ་པ་ཡིིན།  ཕྲ�ང་རིང་ 
ལ་ཡིར་སྔོེ �བོས་ནས་དགངོ་མོ་ཚོགས་འིད་ུཞིུག་བོཀངོ་སྟ �༑ ནརོ་བོུ་རྡུ་ོརྗེ�་ནས་སང་ཉིནི་འིཕན་པརོ་ 
རྐང་ཐང་འིགྲྭ་ོདགསོ་སྟབོས་ཉིལ་ཆོས་ཡིང་ཆོས་ཙམ་འིཁྱེ�ར་ཤོིག མ་འིཁྱེགོ་པ་རྣམས་ཐ�ར་
ག�འིི་ནང་སྐྱ�ལ་ཡོིང་གི་ར�ད་ལབོ་སོང༌༑  ཕིྱ་ཟླ་ ༦ ནང་ཞུགོས་པ་ཉི་ིམ་ཤིར་མ་ཤིར་ད�ར་ཕྲ �ང་ 
རིང་རྒྱལ་སྔོེ་ོནས་ཐནོ་སྔོབོོས་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་དང༌། ཚ�་རིང་བོསམ་འིགུྲྭབོ་གཉིསི་སྔོེ �བོས་
འིདགུ་པས་བོག་ལ�བོ་དང༌། རྩམ་པ། ཇི་མར་སོགས་འིཁྱེ�ར་འིདགུ་པ་རྣམས་བློངེས་ཤིིང༌།  
ད�ར་མི་མང་པ་ོཡོིད་ཙང་འིག་ོཁྲིད་ལྡ་ྟམཁན་མི་འིདགུ  ཚ�་རིང་དནོ་གུྲྭབོ་ལགས་ནས་འིཕན་
པརོ་འིགྲྭ་ོདགསོ་པ་ས�མས་ཁྲལ་མ་བྱ�ད། ཉིནི་བོཅུ་ོལྡ་ོཉི་ིཤིུ་ལས་སྔོྡདོ་དགསོ་ཀིྱི་མ་ར�ད། བོདོ་
དནོ་སྔོོརོ་གནས་ཚུལ་ཡིག་པ་ོཞུ�་དྲག་ཡོིད་ར�ད་ཅུ�ས་ཁ་ཁ་སྔོོད་ཆོ་ད �་འིདྲ་བོཤིད་ཙང་ས�མས་པ་
སིྐྱད་པ་ོབུྱང་བོས་འིཕན་པརོ་འིགྲྭ་ོདགསོ་པའིི་ས�མས་ངལ་རྩ་བོ་ནས་མ་བུྱང༌།

ང་ཚོ་ད �་ནས་ཐནོ་ཏུ �་དགངོ་མོ་གླེེངི་བོུ་རྫོངོ་གསར་ལ་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན། སང་ཞུགོས་ད �་ནས་
ཐོན་ཏུ �་སྔོོམ་ལ་ཟུ�ར་བོ་ད �་བོརྒྱབོ་ནས་དགོང་མོ་རྒྱལ་རོང་ནང་ཟུ�ར་བོ་སྔོོནོ་དུྲང་འིཁོར་གིྱི་ཕ་
གཞིུས་ར�ད་ཟུ�ར་བོ་ད �ར་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན། ད�འིི་སང་ཉིནི་རྒྱལ་སྟདོ་དགནོ་པར་སྔོེ �བོས་སོང་ཞིུང༌། 
ད�ར་རྒྱལ་སྟདོ་དང་རྒྱལ་སྔོདི་ཅུ�ས་དགནོ་པ་ཆོ�་ཆོུང་གཉིསི་འིདགུ་པས། རྒྱལ་སྟདོ་ལ་བོཙོན་པ་
མང་པ་ོསྔོེ �བོས་ཚར་འིདགུ་ད �་རྣམས་བྲག་རི་ནས་ཡོིང་བོ་ར�ད་ཟུ�ར་ཞིུང་། མང་ཆོ�་བོ་འིཕན་པ་ོབོ་
ར�ད་འིདགུ

ང་ཚོ་མི་གྲྭངས་དུྲག་ཅུུ་ར�་གྲྭངས་ཤིིག་ཡོིད་པ་རྣམས་གྲྭངས་ཀ་བོརྒྱབོ་ནས་རིྩས་ལ�ན་གིྱིས་
གཤིམ་ད�ར་ཁང་པ་ཞིུག་ནང་བོཞུག་བུྱང༌། ད�འིི་འིག་ོཁྲིད་ལྡྟ �་བོ་ཁའོི་ོཀྲིང་ཚལ་སྔོདི་གིྱི་བོུ་ལན་
ཏུུང་སན་ཟུ�ར་བོ་ད �་ར�ད་འིདགུ ཁསོ་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་ལྡ་ོས་ནས་ཡོིང་བོ་ར�ད། འིད་ིལྡ་ོས་སིྤྱོ་བོད�་
ཁུྲའིུ་ཁྲིམས་ཁང་ཡིན་ལག་ར�ད་བོཙོན་ཁྲིམས་མང་པ་ོཡོིད་པ་ད �་ཚོ་ང་ོསྤྲོདོ་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡིིན་ཞུ�ས། 
ཕར་ཚུར་མི་གཞུན་དང་འིབྲ�ལ་བོ་བྱས་ནས་སྔོོད་ཆོ་གང་བུྱང་མང་བུྱང་བོཤིད་ཆོོག་གི་མ་ར�ད། 
གཉིསི་པ་སྔོོ �ད་རག་དང་།  ལྡམོ་སྒྲགོ འིཇིུར་སྒྲགོ ཁབོ་ད�་ཚོའིི་རིགས་ཁང་པའིི་ནང་ལ་འིཁྱེ�ར་
མི་ཆོོག  ད�་ཚོ་ཙུའིུ་ཀྲིང་སོ་སོས་དགངོ་མོ་ཡིར་སྐྱ�ལ་དགསོ། མཚན་མོ་ཁང་པའིི་ནང་བོཅུུག་
ནས་སྔོེ་ོལྡགྕས་བོརྒྱབོ་སྟ �་གཅིུན་པ་གཏུངོ་ས་ཟུམོ་དང༌། ལྡགྕས་ཀྲིངི་ཡིར་འིརོ་རུྒྱ་ར�ད།  ཉིནི་
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མོ་གཅིུན་པ་གཏུངོ་དགོས་བུྱང་ན་པན་ཀྲིང་ལ་སྔོོད་བོརྒྱབོ་ནས་བོཀའི་འིཁྲལོ་ཐབོོ་ན་ཕིྱན་ཆོོག་
གི་ར�ད། བོཀའི་འིཁྲལོ་མ་ཐབོོ་པར་ཕིྱན་ན་མ�་མདའི་རྒྱག་གི་ར�ད་ལ་ཐ�བོས་ན་སྔོྡགུ་གྱིངོ་ར�ད་
ཅུ�ས་ང་ོསྤྲོདོ་བྱས་རྗེ�ས། ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་རྐང་ཐང་ལ་ཡོིང་བོ་ཡིིན་ཙང་ཉིནི་གཉིསི་ངལ་གསོ་དང༌། 
འིཁུྲས་རྒྱག་དགསོ་པ་བོརྒྱབོ་ན་འིགྲྭིགས་ཀིྱི་ར�ད། ད�་ནས་ང་ཚོས་ལས་ཀ་བོཀདོ་སིྒྲག་བྱ�ད་ཀིྱི་
ཡིིན་ལབོ་སོང་།

རྒྱལ་སྟདོ་དགནོ་པའིི་འིད་ུཁང་ནང་སྔོོནོ་མ་སྔོེ �བོས་པའིི་བོཙོན་པ་ད �་ཚོ་བོཞུག་འིདགུ རྒྱལ་
སྟདོ་དགོན་པའིི་ནབོུ་ངསོ་སུ་སྔོོནོ་མ་དག�་བོཤི�ས་འིབོན་གིྱི་དགོན་པ་གྱིང་ཁང་ཞིུག་ཡོིད་འིདགུ་
ད �་གཏུརོ་བོཤིིག་བོཏུང་ཚར་འིདགུ བོཙོན་པ་སྔོོནོ་མ་ཚོར་ད �་གཏུརོ་བོཅུུག་ནས་ས་བོསལ་རྡུ་ོ
བོསལ་གིྱིས་བོཙོན་ཁང་གསར་པ་རྒྱག་རུྒྱའིི་འིཆོར་གཞིུ་གཏིུང་འིདགུ་པ་ད �ར་ཨར་པ་ོརུྒྱགས་
པར་བོཏུང་བུྱང༌། འིཕན་པ་ོབོ་ད �་ཚོའིི་ནང་མི་འིཁྲིས་ལ་ཡོིད་ཅིུང༌། གཟུུགས་པ་ོཡིག་པ་ོའིདགུ་
ལ་ལས་ཀ་ཧུར་བོརྩནོ་ཆོ�་ཞིུང་།  མདནུ་ལམ་ལ་ར�་བོ་བྱ�ད་མཁན་ཤི་སྟག་ར�ད་འིདགུ ང་ཚོའིི་གྲྭས་
ཞིུང་རྭྭ་མང་པ་ོའིགྲྭིམས་ནས་དཀའི་ངལ་མང་པ་ོམྱངོ་ཚར་ཙང་ནད་རོ་གཅུངོ་ཅུན་ཤི་སྟག་ར�ད།  
ལས་ཀ་ཞུ�་དྲག་བྱ�ད་ཐུབོ་ཀིྱི་མི་འིདགུ་ཀྱིང་བོཀོད་སིྒྲག་འིགོ་ས་བོཤིངས་རྒྱག་རུྒྱ་སོགས་མཉིམ་
ལས་བྱས་ནས་ཟླ་བོ་བོརྒྱད་པ་བོར་འིགརོ་སོང༌།  ད�་སྔོབོོས་ད་ོདམ་པ་ོཞུ�་དྲག་འིདགུ་ལ་ང་ཚོར་
ནང་མི་ཐུག་འིཕྲད་བྱ�ད་མཁན་ཡོིད་མ་ར�ད་ད �། འིཕན་པ་ོབོ་ནང་མི་ཐུག་འིཕྲད་ཡོིང་སྔོབོོས་
ཐུག་མ་བོཅུུག་པར་ལྡྟ་ོཆོས་ཡིར་མར་གཏུངོ་བོ་ལས་སྔོདོ་ཆོ་བོཤིད་ས་རག་གི་མི་འིདགུ ཁངོ་ཚོ་
འིད་ུཁང་ནང་སྔོྡདོ་མཁན་ཚོར་ཡིང་མཚན་མོ་སྔོེ་ོལྡགྕས་བོརྒྱབོ་ནས་བོཞུག་གི་འིདགུ རྒྱལ་སྟདོ་
དགོན་པའིི་ཚོགས་ཁྲ་ོཁ་ཤིས་སྐྱག་གཅིུན་གཏུངོ་སར་འིད་ུཁང་ནང་བོཙུགས་བོཞུག་འིདགུ་པ་
ད �ར་སྐྱག་གཅིུན་གཏུངོ་རུྒྱ་ར�ད་འིདགུ ཡིིད་སྐྱའོིི་གནས་ཚུལ་ཐབོས་སྔོྡགུ་ད �་འིདྲ་མཐངོ་རུྒྱ་འིདགུ  
དགནོ་པ་ད �འིི་ཕིྱའིི་གདགུས་རྒྱལ་མཚན་ད�་ཚོ་བོསྔོདྡ་འིདགུ་ཅིུང༌།  ནང་ལོག་ལ་ཡིང་ད�་ཙམ་ 
གིྱི་གཏུརོ་བོཤིིག་མ�ད་ཐགོ་སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་རྣམས་བོཞུུགས་འིདགུ

ཕིྱ་ཟླ་ ༨ ཤིར་ནས་འིཕན་པརོ་སྔོོནོ་ད་ུསྔོེ �བོས་པའིི་བོཙོན་པ་རྣམས་བོཅུུ་ཤོིག་བོགསོ་ནས་
བོཙས་མ་རྔུ་སར་རོགས་པར་བོཏུང་སོང་བོ་ཁོང་ཚོར་མི་མང་ནས་ལྡྟ་ོཆོས་ཡིག་པ་ོསྤྲོད་ཀིྱི་ཡོིད་
ཚུལ་འིདགུ་ཀྱིང༌།  ང་ཚོ་ལས་ཀ་ད �ར་བོཏུང་མ་སོང་།

ཕིྱ་ཟླ་ ༩ ནང་ཚོགས་འིདའིིུ་ཐགོ་ད་ལྡ་ྟབོཙོན་པ་ཉིསི་བོརྒྱ་ལྡགོ་ཙམ་ལས་མ�ད་ཅིུང༌། བོཙོན་
པ་སུམ་བོརྒྱ་ཐ�་པའིི་འིཆོར་གཞིུ་ཡོིད་པས་ཁ་སྣནོ་བོཙོན་པ་དང་། ཐ་ོལ་ཇིི་ (ཀྲི �ག་ཀྲིརོ་) འིབྱརོ་
མཚམས་ས་ཆོ་མུའིུ་ (མུའིུ་ཞུ�ས་པ་སོན་ཁལ་གཅིུག་གི་ས་དང་མཚུངས་) ཁྲི་གཅིུག་ས་སྔོེགོ་
བོརྒྱབོ་སྟ �་ཞིུང་ག་བོཟུ་ོདགསོ།  ཁྱེ�ད་རང་ཚོའིི་ལས་ཀ་ས་རྡུ་ོབོསལ་རུྒྱ་ར�ད་། སྔོ་ོའིཕྲསོ་ཡི་ག་
རུྨེག་ལ་ས་ཆོ་མུའིུ་ལྡ་ོབོརྒྱ་ཡོིད་པ་ད �་སང་ཉིནི་ནས་རྡུགོ་སྔོེགོ་རྒྱག་དགསོ་ཤིིང༌།  གང་ལྡརྟ་ལས་
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ཀ་ཧུར་ཐག་བྱ�ད་དགསོ།  ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་ནག་ཉི �ས་ཡོིད་པའིི་མི་ཤི་སྟག་ར�ད། རྒྱལ་ཁབོ་ནས་
མདནུ་ལམ་ཆོ�ད་ད་ུངལ་རྩལོ་བོསུྒྱུར་བོཀོད་ཀིྱིས་མི་རྙྭིང་པ་གསར་པར་བོསུྒྱུར་ནས་སོ་སོའིི་ནང་
མི་མཉིམ་ད་ུམགྱིགོས་ནས་མུྱར་ད་ུབོསྔོདྡ་རུྒྱ་ཡོིང་བོའིི་དགངོས་པ་བོཞུ�ས་ཀིྱི་ཡོིད་ར�ད། ད�་རིྩས་
ངལ་རྩལོ་བོསམ་པ་རྣམ་དག་བྱ�ད་དགསོ་ཐགོ དགངོ་མོ་བོཅུུ་ཤོིག་སོ་སོའིི་ནང་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་བོཀདོ་
སིྒྲག་གིས་ཚགས་པར་ཀླེགོ་རུྒྱ་དང༌། ལས་ཀའིི་སྔོོརོ་ག་ོབོསྔོྡརུ་བྱ་རུྒྱ།  གཟུའི་འིཁརོ་གཅིུག་
གི་དག�་སྐྱནོ་ཇིི་བུྱང་ར�ས་གཟུའི་སྔོོ �ན་པའིི་དགོང་མོ་ཏུུད་ཀྲིང་ལ་སྔོནྙ་ས�ང་ཞུུ་དགོས་གང་བུྱང་མ་
བུྱང་བྱ�ད་ས་ཡོིད་མ་ར�ད།  སིྤྱོ་བོད�་ཁུྲའིུ་ཡིི་ཡིན་ལག་ར�ད་ཅུ�ས་གཏུམ་བོཤིད་བྱས་སོང་།

སང་ཉིནི་འིཕན་པརོ་ཡོིད་པའིི་བོཙོན་པ་དང༌། ལྡ་ོས་ནས་འིབྱརོ་པ་བོཅུས་ལས་ཀ་ནསུ་
ཤིུགས་མཉིམ་སྦྲ�ལ་གིྱིས་བོཅུུ་ཤོིག་སོ་སོར་ས་ཆོ་ཚད་འིཇིལ་ཏུ�་རིྩས་སྤྲོད་ཀིྱི་ར�ད་ཅུ�ས་ང་ཚོ་
མཉིམ་སྦྲ�ལ་གིྱིས་རྡུགོ་སྔོེགོ་རྒྱག་སྔོབོོས་ང་ཚོར་ནསུ་ཤིུགས་མ�ད་ཙང་ཁག་པ་ོཞུ�་དྲག་བུྱང་སོང༌། 
ཉིནི་བོཅུུ་ཙམ་རྡུགོ་སྔོེགོ་རྒྱག་སར་ཕིྱན་རྗེ�ས་ང་རང་སྔོོ �ད་པ་འིཆོུས་ནས་ཚུར་ལོག་སྔོོབོས་མིས་
སྐྱརོ་ནས་ཁྲིད་དགསོ་པ་བུྱང་སོང་ཡིང་།  ལམ་སང་སྔོནི་པ་བོསྟ �ན་ས་མ་རག་པར་སང་ཉིནི་
ནད་དགོངས་ཞུུས་པས་འིགོ་ཁྲིད་ལྡྟ �་བོ་ད �ས་ལས་ས་ནས་མིག་གིས་མཐངོ་ཙང་འིགྲྭིགས་ཀིྱི་ར�ད་
ལབོ་སོང་སྟ �་ཏུུད་ཀྲིང་ད �་ལྡོ་ས་རྟེ་ཚོང་བོའིི་ཕུྲ་གུ་མིང་འིདགོ་ལ་ཨ་ཁུ་བོག་གྲྭ་ོདང་མིང་ང་ོམར་
དནོ་ལྡནྡ་ཟུ�ར་བོ་ཁསོ་ལས་ཀར་འིགྲྭ་ོདགསོ་ར�ད་ལབོ་བུྱང༌། སྔོོ �ད་པ་འིཆོུས་ནས་གམོ་པ་རྒྱག་
ཐུབོ་མིན་གིྱིས་ལས་ཀ་བྱ�ད་ཐུབོ་ཡིས་མི་འིདགུ་དགངོས་པ་གནང་རོགས་ལབོ་པར། ཡོིང་གི་
མ་ར�ད་ཅུ�ས་བོཙན་ཤི�ད་ཀིྱིས་ལས་སར་བོཏུང་བུྱང་ཡིང་རོགས་པ་ཚོའིི་མཉིམ་ད་ུའིགྲྭ་ོམ་ཐུབོ་
པར་ཚུར་ལོག་ནས་ནང་ལོག་ལ་ཨར་ལས་བྱ�ད་མཁན་ཁག་གཅིུག་ཡོིད་པ་ད �ར་བོཏུང་བུྱང་ཡིང་།  
ལས་ཀ་རྩ་བོ་ནས་བྱ�ད་ཐུབོ་ཀིྱི་མི་འིདགུ ད་དངུ་ཁསོ་བོཙན་ཤི�ད་ཀིྱིས་ལས་ཀ་བོསྔོོལུ་བོའིི་ཐགོ་
ཁོས་རྡུགོ་སྔོེགོ་རྒྱག་མ་སིྒྱུད་ཙང་ན་རུྫོ་བྱས་པ་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་བོཙན་བོསྔོོལུ་ཡིང་ནན་བྱ�ད་ཀིྱིན་
འིདགུ་ཀྱིང་། གཟུུགས་པསོ་མ་འིཕ�ར་ནས་བོསྔོདྡ་བོསྔོདྡ་པས་བྲང་ཁགོ་ནས་བོཟུུང་སྟ �་ལས་ཀ་
བྱ�ད་དགསོ་ཞུ�ས་ཨུ་ཚུགས་ཞུ�་དྲག་རྒྱག་གི་འིདགུ  ངས་ལས་ཀ་བྱ�ད་ཐུབོ་པ་ཞིུག་ཡིིན་ན་བོཀའི་
བོསུྒྱུར་བོཟུ�ད་མ་དགསོ་པར་དམངས་མཉི�་ད་ུཕིྱན་ན་འིགྲྭིགས་ཀྱིང༌། འིགྲྭ་ོམ་ཐུབོ་ཙང་དགངོས་
པ་ཞུུས་པ་ཡིིན། སྐྱག་རུྫོན་བོཤིད་དང་མ་བོཤིད་སྔོནི་པར་སྔོདོ་ཆོ་འིདྲ་ིརོགས་ཞུ�ས་ངུས་ནས་ལབོ་
པ་ཡིིན། ད�་འིཕྲལ་རྒྱ་རིགས་སྔོནི་པ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ཁསོ་བོརྟེག་དཔྱད་ཀིྱིས་ཉིནི་ལྡའོིི་ནད་དགངོས་
ལག་འིཁྱེ�ར་སྤྲོད་སོང༌།

རྡུགོ་སྔོེགོ་རྒྱག་རུྒྱའིི་ལས་ཀ་ད �ར་ཟླ་གཅིུག་ལྡོག་ཙམ་འིགོར་སོང་བོས་ནད་དགོངས་རྫོོགས་
ནས་རྡུགོ་སྔོེགོ་རྒྱག་མ་དགསོ་པར་སྔོེ �ལ་པ་ོའིཁྱེ�ར་ནས་རྡུ་ོཧུྲག་བོསུྒྲག་རུྒྱའིི་ལས་ཀ་སྤྲོད་སོང༌། ཟླ་ 
༡༠ ནང་རྡུགོ་སྔོེགོ་རྒྱག་རུྒྱའིི་ལས་ཀ་ད �་མཇིུག་འིགྲྭིལ་ནས་ཆོུ་བོཏུང་དགུན་ཐག་རྒྱག་སར་བོཏུང་
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བུྱང༌།  མཚན་མོ་འིཁརོ་ར�ས་ཀིྱིས་འིགྲྭ་ོདགསོ་ཤིིང་༑ གནམ་གྲྭང་སྔོབོོས་འིཁ�ལ་བོས་ཆོུ་ལྡམོ་
ཞིུག་སྤྲོད་ཀིྱི་འིདགུ་ཀྱིང༌།  འིདམ་དཀིྱིལ་ནས་རྐང་པ་ཡིར་འིཐ�ན་མ་ཐུབོ་པ་སོགས་མཚན་ཆོུ་
བོཏུང་ས་ད �ར་སྔོྡགུ་པ་ོཞུ�་དྲག་མྱངས་སོང་།

ད �་ནས་དགུན་དསུ་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ཞུ�ས་པ་ད �་ཚུགས་སོང་བོས་ལོ་གཅིུག་གི་ནང་ལ་བོསམ་བློེ་ོདང་།  
ལས་ཀའིི་གནས་ཚུལ་ཐགོ་དག�་སྐྱནོ་ག་ར�་བུྱང་ཡོིད་མ�ད་ད �་ཚོ་བོཤིད་དགསོ་ཀིྱི་འིདགུ ལོ་ད �ར་
ང་ཚོར་དམིགས་བོསལ་བོཤིད་རུྒྱ་མ�ད་ཀྱིང༌། ཁུྲའིུ་ནས་ཚུར་ཟླ་ ༤ ནང་སྔོེ �བོས་པས་ལས་ཀའིི་
ཐགོ་ནརོ་འིཁུྲལ་ཡོིད་མ�ད་བོཤིད་རུྒྱ་དང་། རྐང་བོསམ་ཚུལ་བོཤིད་དགསོ་པའིི་གྲྭསོ་གཞིུ་བོཏུནོ་
ཏུ �་སྲིིད་གཞུུང་རྙྭིང་པ་སྐྱར་ལངས་ཡོིང་དང་མི་ཡོིང་། ཁྱེདོ་རང་ཚོ་ཁ་ཤིས་ར�་སྟངོ་འིཆོང་
མཁན་ཡོིད་ཅིུང༌། ད�་འིདྲའིི་བོསམ་བློེ་ོཡོིད་པ་ཚོས་ད་རིང་གནས་ཚུལ་གསལ་བོཤིད་ཀིྱིས་ངསོ་
ལ�ན་ཞུུ་དགསོ། ད�་བོཞིུན་ཆོོས་བྱ�ད་མཁན་ཡོིད་པས་སིྤྱོ་ཚོགས་ནང་ཆོོས་བྱ་རུྒྱ་ཡོིད་སྔོབོོས་
ཆོོས་བྱ�ད་མ་ཐུབོ་པར༑ ད�ང་སྔོབོོས་ཆོོས་མ་བྱ�ད་ལབོ་སྔོབོོས་ཁ་ཤིས་ཨུ་ཚུགས་ཀིྱིས་མ་ཎི་བོགྲྭང་ 
བོ་དང༌། ཁ་རས་བོརྒྱབོ་ནས་ཁ་འིདནོ་བྱ�ད་མཁན་ཡོིད་པས་བོསམ་བློེ་ོབོཏུང་སྟ �་ངསོ་ལ�ན་ཞུུ་
དགསོ། ད�་ཚོ་དགུན་དསུ་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་གི་ནང་དནོ་ར�ད་ཅུ�ས་དང་། ཉིནི་དང་པ་ོགཉིསི་པར་རྒྱལ་སིྤྱོ་
རྒྱལ་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཟུ�ར་བོ་བོཤིད་སོང་།  རྒྱལ་སིྤྱོའིི་ཐགོ་གནས་ཚུལ་ཡིག་པ་ོཡོིད་པ་དང༌། 
རྒྱལ་ནང་ལའིང་ཡིར་རྒྱས་ཕིྱན་ཚུལ་སོགས་རང་བོསྟདོ་མང་པ་ོཞིུག་བྱས་རྗེ�ས།  བོཙན་རྒྱལ་
རིང་ལུགས་པ་དང༌། ལོག་སྤྱོདོ་ཤོིག་ཁག་ཉིམས་རུྒད་འིགྲྭ་ོགི་ཡོིད་ཚུལ་སོགས་གླེེ �ང་བོརྗེདོ་ཀིྱིས་
ཟླ་གཉིསི་ཙམ་ལས་ཀ་མ�ད་པར་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་བྱས་སོང་ཞིུང༌། ད�་སྔོབོོས་རང་ཉིདི་ཐགོ་སྐྱནོ་ཆོ་མ�ད་
པས་ད �་ཙམ་གིྱི་དཀའི་སུན་མ་བུྱང༌། 

ཚོགས་འིད་ུམཇིུག་བོསྔོྡམོས་ཀིྱིས་བོདོ་པའིི་ལོ་གསར་ལ་ཉིནི་ཁ་ཤིས་ངལ་གསོ་བོཞུག་རྗེ�ས། 
ད�་སྔོོནོ་ཞིུང་ས་རྡུགོ་སྔོེགོ་བོརྒྱབོ་པ་ད �ར་ཆོུ་བོཏུང་ནས་སྐྱར་ད་ུརྡུགོ་སྔོེགོ་གཅིུག་བོརྒྱབོ་སྟ �་འིད�བོས་
ལས་བྱས་པ་ར�ད། 

༡༩༦༩ ཤིར་ནས་གྲྭ་བོཞིུ་དང༌། འིཕན་པ་ོསོགས་ནས་སྐྱར་ད་ུབོཙོན་པ་འིགའི་ཤིས་དང༌།   
ཐ་ོལ་ཇིི་ (ཀྲི �ག་ཀྲིརོ་) གཉིསི་འིབྱརོ་པ་བོཅུས་ནས་ཀ་ོཐང་ས་ཆོ་འིབོལོ་བོ་ར�ད། ཀ་ོཐང་ཞུ�ས་པ་
སྔོོནོ་དག�་བོཤི�ས་ཀོ་ཤིམ་པའིི་གདན་ས་ར�ད་ཟུ�ར་གིྱི་འིདགུ་པའིི་དགོན་ཤིུལ་གྱིང་རོ་མ་གཏུགོས་
གང་ཡིང་མི་འིདགུ  ད�ར་ཐ་ོལ་ཇིིས་ས་སྔོེགོ་རྒྱ་ཁྱེནོ་ཆོ�ན་པ་ོབོརྒྱབོ་སོང་བོ་དང༌། ད�་བོཞིུན་ཏུམ་
པ་ཟུ�ར་ས་ད �ར་ཡིང་ས་ཆོ་རྒྱ་ཆོ�་ཐག་ཆོོད་གཅིུག་འིབོལོ་བོ་ར�ད། ཡིང་ཁུ་རུང་ནང་ཞུ�ས་པ་ད �ར་
ས་ཆོ་ཏུགོ་ཙམ་འིདགུ་པ་ད �་འིབོལོ་ནས་ཚལ་ཞིུང་བོཟུསོ་སོང༌། མཁར་གདངོ་ཟུ�ར་ས་ད �ར་ཉིནི་
ལམ་ཙམ་འིགྲྭ་ོདགསོ་འིདགུ་པ་ད �ར་ས་སྔོེགོ་བོརྒྱབོ་སོང་བོས་རྡུ་ོཧུྲག་སྔོོ་ོཧུྲག་ཤི་སྟག་ར�ད། ང་
ཚོར་རྡུ་ོཆོ�་བོ་རྣམས་སུྒྲག་བོཅུུག་སོང་། ས་ཆོ་ད �་ཚོར་གནམ་ཆོུ་སྔོེགུ་རུྒྱ་ལས་ཆོུ་གཏུངོ་ས་མ�ད། 
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ས་འིབོལོ་ཟིུན་རྗེ�ས་ཐ་ོལ་ཇིིས་རྨེསོ་གཤོིལ་བོཏུང་སྟ �་ཟླ་ ༣ ནང་ཞིུང་བོཏུབོ་སོང་བོ་ཁ་ོརང་ལམ་
འིགྲྭའོིི་སྔོོབོས་འིཁ�ལ་བོས་ལོ་ད �ར་ཆོར་ཞོུད་ཡིག་པ་ོབུྱང་ནས་ས་ཁུལ་ད �་ཚོར་ཐནོ་སྐྱ�ད་ཆོ�ན་པ་ོ
བུྱང་བོ་ར�ད།

ད �་རྗེ�ས་ང་ཚོ་ཁ་ཤིས་ལ་ཚལ་ཞིུང་གི་ལས་ཀ་བོསྔོོལུ་ཞིུང་ནསུ་ཤིུགས་ཆོ�་བོ་ད �་ཚོར་ར་མའིི་
ནང་ཞུ�ས་པར་ཤིིང་འིརོ་འིདྲ �ན་ལ་བོཏུང་སྟ �། ཚུར་སྔོེ �བོས་ནས་ཤིིང་ཁྲ�ས་པ་ོརྒྱ་མར་འིད�གས་
སྔོབོོས་རྒྱ་མ་བོརྒྱ་ལོན་དགསོ་ཀིྱི་ཡོིད་ཀྱིང༌། མི་ཁ་ཤིས་མ་གཏུགོས་རྒྱ་མ་བོརྒྱ་འིཁྱེ�ར་ཐུབོ་
མཁན་མི་འིདགུ ང་རང་ཡིང་ཐ�ངས་གཅིུག་ཙམ་ཤིིང་ལ�ན་པར་འིཁྲིད་བུྱང་བོས་རྒྱ་མ་བོརྒྱ་
འིཁྱེ�ར་ཐུབོ་མ་བུྱང༌། 

ད�་ནས་ང་ཚོ་ལས་ཤིུགས་ཆོུང་བོ་རྣམས་ནང་ལ་བོཞུག་ནས་བོཙོན་པའིི་རྩམ་པ་རྔུ་ོའིཐག་
རྒྱག་རུྒྱའིི་ལས་འིགན་སྤྲོད་སོང་ཞིུང༌། རྔུ་ོའིཐག་རྒྱག་བྱ�ད་མ�་ཤིིང་རྒྱལ་སྟདོ་དགནོ་པའིི་བོཀའི་
བོསྟན་འིགུྱིར་སོགས་དཔ�་ཆོ་རྣམས་ཀིྱི་དཔ�་རས་ཚང་མ་འིཁྱེ�ར་ནས་དཔ�་ཆོ་རྣམས་ཁང་པ་
གཅིུག་ནང་སྔོོུངས་བོཞུག་འིདགུ་པ་ད �་ནས་ཞོུགས་པ་མ�་གསོས་རྒྱག་བྱ�ད་བོཏུནོ་དགོས་གཤིིས། 
གཟུུགས་བོབོས་ཀིྱིས་རྒྱ་མིས་བོཀདོ་བོསིྒྲགས་བྱས་པའིི་ལས་ཀ་ད �ར་ཚུད་ནས་མ་བྱས་རང་བྱས་
ཀིྱིས་ལས་ངན་ཆོ�ན་པ་ོབོསགས་དགསོ་བུྱང་ཞིུང་༑ བོསམ་ཡིས་སོགས་ལ་ངལ་རྩལོ་སྔོབོོས་
ཤིི་རོགས་བྱས་ཡོིད་ན་ད་ཆོ་བོཀའི་བོསྟན་འིགུྱིར་སོགས་མ�་བོསྲི�གས་ཀིྱི་ལས་ངན་ཚབོས་པ་ོཆོ�་
གསོག་ས་འིདརི་སྔོེ �བོས་ཡོིད་མ་ར�ད་བོསམ་པའིི་འིགྱིདོ་ས�མས་ཚད་མ�ད་བུྱང༌། ལས་ས་ད �ར་
ང་ཚོ་མི་བོཅུུ་སྔོོརོ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ཚང་མས་དཔ�་ར�ད་ཟུ�ར་བོའིི་འིགྱིདོ་ས�མས་ཀིྱི་ཚིག་ཙམ་ལས་
གཞུན་སྔོདོ་ཆོ་བོཤིད་ན་དཀའི་རྙྭགོ་ཡོིང་རུྒྱ་ཤི�ས་གསལ་ར�ད།

སྟནོ་མཚམས་ད�ར་གྲྭ་བོཞིུ་ནས་བོཙས་མ་རྒྱག་རོགས་མི་གྲྭངས་ ༢༠༠ སྔོོརོ་ཁྲིད་འིབྱརོ་
བུྱང་ཞིུང༌། ང་ཚོ་མི་གྲྭངས་ ༣༠༠ སྔོོརོ་ཡོིད་པ་བོཅུས་བོསྔོྡམོས་མི་གྲྭངས་ ༥༠༠ ཙམ་ཡོིད་
པས་བོཙས་མ་རྒྱག་ཁར་ཚོགས་འིད་ུའིཚོགས་ནས་གྲྭ་བོཞིུ་ནས་ཡོིང་མཁན་དང་། རྒྱལ་སྟདོ་
ལ་སྔོྡདོ་མཁན་གཉིསི་འིགྲྭན་བོསྔོྡརུ་ཆོ�ད་དར་ཆོ་སྤྲོད་ཐགོ་ས་བོགོས་བོརྒྱབོ་སྟ �་ལས་རྩོལ་བོསྔོོལུ་
ཤིུགས་ཆོ�་བོས་ཁག་པ་ོཞུ�་དྲག་བུྱང་སོང་ཡིང་ད�་སྔོབོོས་ལྡྟ་ོཆོས་ཕྲན་བོུ་དྲག་པ་ཡོིད་ཅིུང་། རྩམ་
པ་ལྡྕགས་ཀྲིིང་ཆོ� ་བོ་ར�་དང་ཞོུག་ཁོག་རྡུགོ་བོཙོས་བོརྒྱབོ་པ་བོཅུུ་ཤོིག་ར�ར་དངུ་བོན་གང་ར�། 
དགངོ་མོ་ཐུག་པའིི་མཉིམ་ཚལ་དང༌། ཞུགོ་ཁགོ་སོགས་བོརྒྱབོ་ནས་གྲྭདོ་པ་རྒྱགས་པ་ཞིུག་སྤྲོདོ་
ཀིྱི་འིདགུ  བོཙས་མ་རྒྱག་སྔོབོོས་འིགྲྭན་བོསྔོྡརུ་གིྱིས་ལས་ཤིུགས་རྒྱག་གི་ཡོིད་པའིི་ཐགོ་ད �ད་
མཁན་ཡོིད་ཙང་ང་ཚོ་ཆོག་པ་བོསྔོམྡས་མཁན་ཡིིན་པས་ལས་མཇིུག་མ་ཟིུན་པའིི་ཁག་པ་ོཞུ�་དྲག་
བུྱང༌།
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མཁར་གདངོ་གས�ང་ལ་བྲ་བོ་ོབོཏུབོ་ཡོིད་པས་ཟུ་ོརས་བོརྔུ་ཡིས་མ�ད་ཅིུང༌།  ལག་པས་
བོཀགོ་སྟ �་ཆོག་པ་རྒྱག་དགསོ།  བོཙོན་པ་ཁག་ལས་ཤིུགས་འིགྲྭན་བོསྔོྡརུ་སྔོབོོས་འིཕན་པའོིི་འིག་ོ
ཁྲིད་ད �ས་དར་ཆོ་ཤོིར་ན་འིགྲྭིགས་མིན་བོཤིད་ཀིྱི་ཡོིད་ར�ད་ལ།  ད�་བོཞིུན་ལྡ་ོས་ནས་ཡོིང་མཁན་
ཚོ་ལ་ཡིང་བོཤིད་ཀིྱི་ཡོིད་ར�ད།  སྔོབོོས་ད �ར་འིཕན་པརོ་སྔོྡདོ་མཁན་ཚོར་ཐབོོ་པ་ར�ད་ད �།  ལོ་
རྗེ�ས་མར་ལྡ་ོས་ནས་ཡོིང་མཁན་ཚོར་ཐབོོ་པ་ར�ད༑ གཡིུལ་ཁ་གཏུངོ་རུྒྱའིི་ལས་ཀ་འིཕུྲལ་འིཁརོ་
གིྱིས་བྱས་སོང་ཞིུང་། ལོ་ད �ར་འིབུྲ་ཕནོ་ཆོ�་བུྱང་ནས་རྒྱལ་སྟདོ་དགནོ་པའིི་འིད་ུཁང་སོགས་ནང་
བློེགུ་ནས་མ་ཚུད་པར་འིཇིགོ་ཡིུལ་མ་རག་པའིི་དཀའི་ངལ་བུྱང་སོང་ཡིང༌། ཙུའིུ་ཀྲིང་ཚོས་
ལས་ཀ་ཁག་པའིི་སྔོབོོས་འིབུྲ་རིགས་ཕྲན་བོུ་སྔོརོ་རོགས་ལབོ་པར་རྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་འིཆོར་གཞིུ་ཡིིན་
ལུགས་བོཤིད་ནས་སྔོརོ་ཡོིད་མ་ར�ད། སྔོོ་ོཚལ་ཐནོ་སྐྱ�ད་ཐགོ་ནས་གྲྭདོ་པ་རྒྱགས་ཙམ་ཞིུག་ཡོིད།

ཡི་ཕ་སྔོིུག་ལ་གཡིུལ་ཁ་གཏུངོ་སར་བོཙོན་པ་བོཏུང་སྟ �་རྒྱག་གཡིུག་རྒྱག་སྔོོབོས་མི་མང་པ་ོ
ཡོིད་ཙང༌། ཁག་གཉིསི་བོགསོ་ནས་གཞུས་གཏུངོ་ར�ས་བྱ�ད་སྲིལོ་འིདགུ  ད�་སྔོབོོས་རྒྱ་གར་
ས་མཚམས་ཐགོ་རྩདོ་གཞིུ་བུྱང་བོའིི་ལོ་ད �ར་ར�ད་འིདགུ་ཅིུང༌། འིཕན་པ་ོནས་ས་མཚམས་ལ་
མི་མང་པ་ོཁྲིད་པའིི་སྔོོད་ཆོ་འིདགུ་ཀྱིང་ང་ཚོ་བོཙོན་པ་ཡིིན་སྟབོས་སྔོོད་ཆོ་ཉིན་བོསྔོྡད་རུྒྱ་ལས་
དངསོ་མཐངོ་བུྱང་མ�ད་ཅིུང༌། ཐགོ་མར་ཧནི་རྡུ་ུལ་རྒྱལ་ཁ་ཐབོོ་ཀིྱི་ཡོིད་པའིི་བོཟུ་ོའིདྲ་པ་ོསྣ་
ཚོགས་ཤིིག་ག་ོཐསོ་ཡོིང་གི་འིདགུ རྗེ�ས་སུ་འིཕན་པའོིི་ནང་ནས་འིགྲྭ་ོམཁན་ཨུ་ཡོིན་དང་ཙུའིུ་
ཀྲིང་ད�་ཚོ་རྒྱལ་སྟདོ་ལ་ཡོིང་ནས་ཁངོ་ཚོ་ས་མཚམས་དམག་རྒྱག་སར་ཕིྱན་པས་ཧནི་རྡུ་ུལ་ཆོོ་མི་
འིདགུ སྔོལེ་པར་ཉིལ་ཆོས་འིཁྱེ�ར་རུྐབོ་ལ་སྔོུགོ་རས་དཀྲིསི་ཏུ �་ཁྱེགས་སྣང་གིས་མ�་མདའི་རྒྱག་
ཐུབོ་ཡིས་མི་འིདགུ  ཧནི་རྡུའིིུ་མི་སྐྱ་ོབོ་ོཡོིད་པ་དང༌།  རྒྱ་མི་ནསུ་ཤིུགས་ཆོ�་བོ་ཡོིད་པས་ར�་
སྟངོ་འིཆོང་ཡིས་མི་འིདགུ བོདོ་གཞུུང་ལོག་སྤྱོདོ་པ་ཡོིད་ར�ད་ད �་ཁ་ོརང་ཚོ་གྲྭགོས་མ�ད་གཅིུག་
པུར་བོསྔོདྡ་ཡོིད་ཅིུང༌།  རོ་དརུ་ཁྲདོ་ནས་ལོག་རུྒྱའིི་ར�་སྟངོ་མ་བྱ�ད།  ད�་ལས་གུང་ཁྲན་ཏུང་གི་
ལམ་སྟནོ་འིགོ་བློེ་ོརྩ�་གཅིུག་གཏུདོ་ཀིྱིས་འིགྲྭ་ོདགསོ། ད�་མིན་ཁྱེདོ་རང་ཚོར་མདནུ་ལམ་ཡོིང་
ར�་ཡོིད་མ་ར�ད།  ཅུ�ས་སོགས་ཚོགས་འིད་ུབོསྔོོངོ་ནས་སྔོེབོོ་གསོ་བོརྒྱབོ་སོང་ཡིང་༑ ང་ཚོའིི་སྣང་
བོར་འིགྲྭ་ོགི་ཡོིད་མ་ར�ད།  ཁ་ོཚོས་སྐྱག་རུྫོན་བོཤིད་ནས་ང་ཚོར་མག་ོབོསྔོོརོ་གཏུངོ་གི་ཡོིད་
ར�ད།  ཧནི་རྡུ་ུད �་འིདྲའིི་སྐྱ་ོཔ་ོཡོིད་ཀིྱི་མ་ར�ད།  ད�་བོཞིུན་གཙོ་བོ་ོ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�ས་དབོུ་
ཁྲིད་པའིི་བོདོ་གཞུུང་ཡིང་གྲྭགོས་མ�ད་གཅིུག་པུ་ཡིིན་གིྱི་མ་ར�ད་བོསམ་པ་མང་ཆོ�་བོའིི་བོསམ་
བློེརོ་ད �་འིདྲ་ཡོིད་ར�ད།

གོང་གསལ་བོཞིུན་སྔོོབོས་ད�ར་ང་ཚོ་སྟནོ་ལས་ཚུགས་ཏུ�་སྔོྙ �་མར་རྒྱག་གཡིུག་རྒྱག་གིན་
གཞུས་ཚིག་སྔོོནོ་མ་ནས་ཡོིད་པ་ད �་འིདྲ་བོཏུང་ནས་ལས་ཀ་བྱ�ད་སྔོབོོས་འིགོ་ཁྲིད་ད �་ཚོས་གཞུས་
ཚིག་ག་ར�་བོཏུང་གི་འིདགུ་ད་ོསྣང་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡོིད་འིདགུ  གཞུས་ཚིག་ནང་ཤིར་ཕྱགོས་སིྤྲོན་པ་
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དཀར་པ།ོ །བོརྒྱབོ་པའིི་ལྡནོ་པ་མ་ར�ད། །ཉི་ིམ་སིྤྲོན་པའིི་འིགོ་ནས། །དྭངྭས་པའིི་དསུ་ཤིིག་ཡོིད་
ར�ད། །ཟུ�ར་བོ་དང་། མོག་མོག་རྭྭ་གགོ་ཡིིན་ནའིང་ཚོས་ཚོད་ཡིིན། །ཁགོ་མ་རྡུ་ོཁགོ་ཡིིན་ནའིང་
ཁལོ་ཚོད་ཡིིན། །ཟུ�ར་བོ་སོགས་བོཏུང་སྔོབོོས་ང་ཚོས་དམིགས་བོསལ་ད་ོསྣང་བྱ�ད་ཀིྱི་མ�ད་ཀྱིང༌། 
ཁོ་ཚོས་ད �ར་གོ་བོ་ལ�ན་ནས་ཁྱེདོ་ཚོས་མོག་མོག་རྭྭ་གོག་ཡིིན་ནའིང་ཚོས་ཚོད་ཡིིན་ཟུ�ར་བོ་དང་
ཉིི་མ་སིྤྲོན་པའིི་འིགོ་ནས་དྭྭངས་པའིི་དསུ་གཅིུག་ཡོིད་ར�ད་ཟུ�ར་བོ་སོགས་ཀིྱི་གཞུས་ཚིག་ད �་
ཚོར་ནང་དནོ་ཡོིད་ར�ད། གཞུས་ད�་དང་པ་ོབོསྔོོལུ་མཁན་སུ་ཡིིན་ཙུའིུ་ནང་གྲྭསོ་བོསྔོྡརུ་བྱ�ད་
དགསོ་ལབོ་སོང་བོས། གཞུས་ཚིག་ད �་ཚོ་སྔོོནོ་མ་ནས་ཡོིད་ཅིུང་རྒྱག་གཡིུག་རྒྱག་སྔོབོོས་ཕན་
ཚུན་གཞུས་ཚིག་ད �་འིདྲ་གཏུངོ་ར�ས་བྱ�ད་སྲིལོ་ཡོིད་པ་ལས་ང་ཚོར་ད �་འིདྲའིི་ནང་དནོ་ཤི�ས་ཀིྱི་
མ�ད་ལ། ད�་འིདྲའིི་དམིགས་ཡིུལ་གང་ཡིང་མ�ད་ལབོ་པ་ར�ད།

གཡིུལ་ཁ་གཏུངོ་རུྒྱ་སོགས་ཚར་ནས་དགུན་དསུ་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ཚུགས་སྔོོབོས་སྟནོ་ལས་སྔོོབོས་
གཞུས་ཚིག་ད �་འིདྲ་དང་ད �་འིདྲ་བོཏུང་སོང་བོ་ད �་ཚོར་བོསམ་ཚུལ་ཡོིད་ར�ད༑ རྒྱག་གཡིུག་རྒྱག་
མཁན་སུ་ཡིིན་ང�ས་པ་བྱས་ཏུ�་ཙུའིུ་ནང་གྲྭསོ་བོསྔོྡརུ་བྱ་དགསོ། བོསམ་བློེའོིི་ཐགོ་ནས་ར�་སྟངོ་
འིཆོང་ནས་སྔོདོ་ཆོ་ད �་བོཤིད་ཀིྱི་ཡོིད་ར�ད་ལབོ་སོང་ཞིུང་། ཁ་ཤིས་ནས་ད�་འིདྲ་རྩ་བོ་ནས་མིན་
བོསྔོོལུ་མཁན་ནས་བོསྔོོལུ་བོ་ར�ད། ད�ར་ང་ཚོས་ལན་འིད�བོས་བྱས་པ་ལས་རུྒྱ་མཚན་མ�ད་ལུགས་
བོཤིད་སོང་བོ།  འི་ོན་ཐགོ་མར་བོསྔོོལུ་མཁན་ད�་སུ་ཡིིན་ཞིུབོ་རྩད་བྱ་དགསོ་ལབོ་སོང༌། བོད�་
ཡིངས་གྲྭྭ་རྣམ་རྒྱལ་སྲིིད་གཅུདོ་ཟུ�ར་བོ་ད �་དང༌། ར་སྒྲ�ང་བློ་ེབྲང་གི་མི་ས�ར་རྒྱལ་རོང་རྒན་པ་ོ
ཞིུག་ཡོིད་པ་ཁོང་གཉིསི་ར�ད་འིདགུ་པས་དྲ་ིབོཀག་བོཏུང་སྔོོབོས་ང་ཚོས་སྔོོནོ་མ་ནས་གཞུས་ད�་
འིདྲ་བོཏུང་སྲིལོ་ཡོིད་པ་ལྡརྟ་ལས་ནང་དནོ་བོསམ་བློེརོ་མ�ད་ཚུལ་བོཤིད་སོང་།  ཡིང་མ་ར�ད་
ཟུ�ར་ནས་དནོ་གནད་ལ་རིྩས་ནས་དགུན་དསུ་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ད �ར་གླེེ �ང་གཞིུ་ཤིུགས་ཆོ�་ཆོགས་ནས་ངསོ་
ལ�ན་ཞུུ་དགསོ་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ཞུ�་དྲག་བོཀར་སོང༌།

ད �་འིབྲ �ལ་ས་མཚམས་ཀིྱི་རྩདོ་རྙྭགོ་སྔོབོོས་ཁྱེ�ད་ཚོས་གནས་ཚུལ་ག་ོཐསོ་དང་༑ ཚགས་པར་
སོགས་མཐངོ་ཡོིད་པས་བོསམ་ཚུལ་ག་ར�་བུྱང་གྲྭསོ་གཞིུ་བོཏུནོ་ནས་གྲྭསོ་བོསྔོྡུར་བྱ�ད་དགོས་
ལབོ་སོང༌། ས་མཚམས་རྩདོ་རྙྭགོ་སྔོབོོས་ཧནི་རྡུ་ུལ་ཐབོོ་ཀིྱི་ར�ད་བོསམ་བུྱང་ཟུ�ར་མཁན་ཁ་
ཤིས་བུྱང་བོ་ལས། རྒྱ་མིར་ཐབོོ་རུྒྱའིི་ར�་བོ་བུྱང་ཚུལ་ཤོིད་མཁན་བུྱང་མ་སོང༌། མང་ཆོ�་བོས་
ས་མཚམས་དམག་བོརྒྱབོ་ན་རྒྱ་གར་ལ་ཐབོོ་ན་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་མཇིལ་གིྱི་ར�ད་བོསམ་བུྱང་
གཞུན་ང་ཚོར་བོསམ་ཚུལ་མ�ད་ལབོ་སོང་བོས། དམག་ཐབོོ་ནས་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་མཇིལ་
ན་ཁྱེདོ་རང་ཚོས་ག་ར�་བྱ་དགསོ་བོསམ་བུྱང་ཞུ�ས་དྲ་ིབོ་བྱས་སོང་བོ། ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་ང་
ཚོའིི་འིད་ིཕིྱ་གཉིསི་ཀིྱི་སྐྱབོས་གནས་དང་དབོུ་ཁྲིད་ཡིིན་ཅིུང་། ང་ཚོ་ཆོོས་ཡོིད་པའིི་ལུང་པར་
སྐྱ�ས་ནས་འིཚར་ལོངས་བུྱང་བོ་ཡིིན་གཤིིས། ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་མཇིལ་ནས་ང་ཚོའིི་འིད་ིཕིྱ་
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གཉིསི་ཀིྱི་སྐྱབོས་སུ་དད་གུས་ཞུུ་རུྒྱ་ལས་གཞུན་གང་ཡིང་མ�ད་ལབོ་པར་ཡིང་།  མ་ར�ད་ད �་མིན་
བོསམ་བློེ་ོཡོིད་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ཞུ�་དྲག་བོཀར་བོས་མ་ཚད། གཞུས་ཚིག་བོསྔོོལུ་མཁན་ཁངོ་གཉིསི་
ལ་ཡིང་དམིགས་ཡིུལ་ངསོ་ལ�ན་བྱ་དགོས་ཞུ�ས་མཐའི་བོཀག་བོཏུང་སྟབོས་མཐའི་མ་ཁོག་མ་རྡུ་ོ
ཁགོ་ཡིིན་ནའིི་ཁལོ་ཚོད་ཡིིན་ཟུ�ར་བོ་ད �། ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�ས་དབོུས་བོདོ་གཞུུང་ཕིྱ་རྒྱལ་ལ་
ཕ �བོས་ནས་ལོ་གསུམ་བོཞིུ་ཕིྱན་སོང་ཞིུང༌། རང་བོཙན་མགྱིགོས་པ་ོཐབོོ་ཀིྱི་ར�ད་བོསམ་པའིི་ར�་
བོ་བུྱང་ཚུལ་དང༌། ད�་བོཞིུན་ཉི་ིམ་སིྤྲོན་པའིི་འིགོ་ནས་དྭངྭས་པའིི་དསུ་གཅིུག་ཡོིད་ར�ད་ཅུ�ས་པ་
རྒྱ་མིའིི་འིགོ་ལ་རྟེག་ཏུུ་སྔོྡདོ་དགོས་བྱ�ད་ཀིྱི་མ་ར�ད་བོསམ་ནས་བོཏུང་བོ་ཡིིན་ཅུ�ས་ངསོ་ལ�ན་བྱ་
དགོས་བུྱང་སོང་བོས་ཐ་ོའིདྲ་ཞིུག་བོརྒྱབོ་སྟ �་ཚོགས་འིད་ུམཇིུག་བོསྔོྡམོས་རྒྱག་སྔོོབོས་སིྤྱོ་ཚོགས་
རྙྭིང་པ་རོ་ལངས་རྒྱག་རུྒྱའིི་ར�་བོ་དང་། ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་ཚུར་ཕ �བོས་ནས་སྔོོནོ་མ་ནང་བོཞིུན་
ཆོགས་རུྒྱའིི་བོསམ་ཚུལ་འིཁྱེ�ར་མཁན་ཡོིད་པ་བོཅུས་ནརོ་འིཁུྲལ་ར�ད། ཕིྱན་ཆོད་བོསམ་བློེ་ོ
ད �་འིདྲ་གཏུངོ་རུྒྱ་ཡོིད་མ་ར�ད། རོ་ཟུ�ར་མཁན་ད�་དརུ་ཁྲདོ་ནས་ལོག་མི་སྲིིད་ཅིུང་ད �་འིདྲའིི་
བོསམ་བློེ་ོབོཏུང་ན་ཆོོ་ཡོིད་མ་ར�ད་ཟུ�ར་བོ་སོགས་སྔོེབོོ་གསོ་བོཏུང་ནས་ལོ་ད �ར་ད �་འིདྲ་ཞིུག་ལ་
བོཞུག་སོང༌།

བོཅུུ་གསུམ་པ། རིག་ནས་གསར་བོརྗེ�་འིག་ོའིཛུུགས་སྔོབོོས་བོཙོན་པར་དྲག་པའོིི་རྣམ་འིགུྱིར་
འིགོ་མི་སྤྱོདོ་ལས་འིདས་པའིི་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་བོཏུང་ཚུལ།

༄༅། ༡༩༦༦ ལོར་སྔོ་ོལོ་བོཞིུན་ཞིུང་ལས་དང༌།  མ�་ཤིིང་གསོག་རུྒྱ།  རྔུ་ོའིཐག་རྒྱག་
རུྒྱ་སོགས་འིཆོར་ཅུན་བྱས་ཤིིང༌།  རྐང་ཚགས་པར་ཀླེགོ་ནས་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་བྱ་རུྒྱ་ར�ད། རྒྱལ་ནང་
ཡིར་རྒྱས་ཕིྱན་ཚུལ་སོགས་རང་བོསྟདོ་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་ཤི་སྟག་ལས།  བོདོ་དནོ་སྔོོརོ་གནས་ཚུལ་
འིདྲ་ག་ོཐསོ་ཡོིང་རུྒྱའིི་ར�་བོས་ཚགས་པར་ལ་ད་ོསྣང་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡོིད་ཀྱིང༌།  ད�་འིདྲ་བོཀདོ་ཐནོ་
ཡོིང་རུྒྱ་ཁག་པ་ོཞུ�་དྲག་ར�ད།

ད �་སྔོབོོས་ནས་ལྡ་ོསས་གཙོས་གྲྭངོ་གས�བོ་ཁག་ནང་རིག་གནས་གསར་བོརྗེ�་འིགོ་ཚུགས་ཡོིང་
གི་ཡོིད་པ་ཐགོ་མར་ང་ཚོས་ཤི�ས་ཀིྱི་ཡོིད་མ་ར�ད། སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ལ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་ནང་ལ་ཏུངི་དང༌།  
ལིའིུ་ཟུ�ར་བོའིི་སྔོདོ་ཆོ་མང་པ་ོཞིུག་གོ་བོསྔོྡརུ་ཡིང་ཡིང་བྱ�ད་བོཅུུག་ནས་ད �་འིདྲའིི་ངང་ཉིནི་གཅིུག་
ཚོགས་འིད་ུཆོ�ན་པ་ོཞིུག་ཚོགས་སོང་བོས་ད �་ནམ་རུྒྱན་དང་མི་འིདྲ་བོ་བོཙོན་པ་རྣམས་དཀིྱིལ་ལ་
བོཞུག་ནས་དམག་མིས་མཐའི་བོསྔོོརོ་གིྱིས་དྲག་པའོིི་རྣམ་པ་ལྡ་ྟབོུའིི་ཐགོ ཚོགས་འིདའིིུ་འིག་ོབྱ�ད་
རྒྱ་མི་ཁ་ོཀྲིང་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �ས༑ ད་རིང་གི་ཚོགས་འིད་ུའིད་ིའིགན་ལྡོདི་པ་ོཞུ�་དྲག་ཡོིད་པས་
ཚང་མས་བློེ་ོམིག་མ་ཡི�ངས་པར་ཡིག་པ་ོབྱས་ནས་ཉིན་དགསོ། འིད་ིནས་མིང་ཐ་ོཞིུག་ཀླེགོ་གི་
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ར�ད།  མིང་ཐནོ་པ་རྣམས་ཡིར་ལངས་དགསོ་ཤིིང༌། མིང་མ་ཐནོ་པ་ཚང་མས་ཁངོ་ཚོར་ཡིག་
པ་ོབོལྡསྟ་ཏུ �་ང་ོཤི�ས་པ་བྱ་དགསོ་ལབོ་སོང་བོས། ག་ར�འིི་དནོ་ལ་ཡིིན་ནམ། སོ་སོའིི་མིང་ཐནོ་མི་
ཡོིང་ངམ་སྔོམྙ་པའིི་ཞུ�ད་སྣང་ཆོ�ན་པ་ོབུྱང༌། མི་གྲྭངས་ ༡༩ ཙམ་གིྱི་མིང་ཐནོ་རྗེ�ས། ད་དངུ་མི་
བོཞིུ་ཡོིད་པ་ད �་ཚོའིི་མིང་ཀླེགོ་གི་མིན། བོསམ་བློེ་ོབོཏུང་ནས་རྗེ�ས་སུ་ང་ཚོས་སྔོདོ་ཆོ་བྱ་གི་ཡིིན་
ལབོ་སོང༌།

མིང་ཐནོ་པ་ད �་ཚོ་ཡིར་བོསྔོངེས་སོང་བོ་མི་གནད་ཡོིད་ཤི་སྟག་འིདགུ་ཅིུང་༑ འིད་ིཚོ་ལྡ་ོའིདྲ �་
གདནོ་བོག�གས་ཤི་སྟག་ར�ད། ཁངོ་ཚོས་བོཙོན་ཁང་འིད་ིནང་དགུ་རྩ་མང་པ་ོབོཀྲིམ་ནས་ཁྱེ�ད་
རང་ཚོར་གནདོ་སྐྱནོ་ཞུ�་དྲག་བོཏུང་ཡོིད་ར�ད།  ང་ཚོས་རུྒྱན་ད་ུབོརྟེག་ཞིུབོ་བྱས་པའིི་དངསོ་
ཡོིད་གནས་ཚུལ་ཡོིད་པ་ཤི་སྟག་ར�ད།  ད�ར་བོརྟེ �ན་སང་ཉིནི་ནས་ཁ་ོཚོ་མི་ར�་ར�་བོཞིུན་སྔོེབོོ་གསོ་
བོརྒྱབོ་སྟ �་བོསམ་བློེའོིི་དགུ་རྩ་ཚུར་བོཏུནོ་དགསོ་ཤིིང༌།  ཁྱེདོ་རང་ཚོ་ཕན་ཚུན་མཐུན་འིབྲ�ལ་
གིྱིས་ཁ་ོརང་ཚོས་ཡིག་པ་ོབྱས་ནས་བོཤིད་ན་བོཤིད་པ་ར�ད། མ་བོཤིད་ན་དྲག་གནནོ་ཐགོ་ནས་
སྔོེབོོ་གསོ་གཏུངོ་རུྒྱ་ར�ད་ལབོ་སོང༌། དམིགས་འིཛུུགས་བྱས་པའིི་མི་ད �་ཚོ་ནམ་རུྒྱན་ང་རང་ནས་
ནང་དནོ་སྔོདོ་ཆོ་བོཤིད་ས་ཤི་སྟག་ར�ད་འིདགུ་པས་ད་ཡིག་པ་ོབུྱང་མ་སོང་བོསམ་བུྱང༌།

ཚོགས་འིད་ུགྲྭལོ་རྗེ�ས་ང་ཚོ་གྲྭསོ་བོསྔོྡརུ་བྱ་ཁུལ་བྱས་ནས་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་རིང་སོ་སོའིི་ནསུ་པ་གང་
ཡོིད་བོཏུནོ་ནས་ཧུར་བོརྩནོ་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡིིན་ཟུ�ར་རུྒྱ་ལས་གཞུན་ཤོིད་ས་ཡོིད་མ་ར�ད། ད�འིི་སང་
ཉིནི་གནངས་ཉིནི་ནས་མིང་བོཏུནོ་པའིི་མི་རྣམས་ར�་ར�་བོཞིུན་ཚོགས་ཆོ�ན་ཐགོ་ཡིར་བོསྔོངེས་ཏུ�།  
སོ་སོའིི་བོསམ་བློེའོིི་གནས་ཚུལ་དཀྲིགོ་གཏུམ་བོཤིད་ས་སུ་ཡོིད་གསལ་བོཤིད་བྱ་དགོས་ཞུ�ས་
ནན་བོསྔོོལུ་བྱས་སོང་བོས་སིྤྱོ་ཚོགས་རྙྭིང་པའིི་ནང་ལོ་མང་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན་ཙང༌། རྙྭིང་པའིི་བོསམ་
བློེ་ོའིཁརོ་གིྱི་འིདགུ་ཟུ�ར་བོ་དང་། ཐགོ་མར་ནས་ཆོོས་ཡོིད་སའིི་ལུང་པ་ཞིུག་ནང་སྐྱ�ས་ཙང་ཆོོས་
ད �་བློེསོ་བོཏུང་ཐུབོ་ཀིྱི་མི་འིདགུ་པས་མ་ཎི་བོགྲྭང་གི་ཡོིད་པ་ད �་ཚོ་ངསོ་ལ�ན་ཞུུ་གི་ཡིིན།  ད�་མིན་
ལྡ་ོའིདྲ �་གདནོ་བོག�གས་བྱས་ནས་མི་ལ་དགུ་རྩ་བོཀྲིམ་བོཞུག་པ་ད �་འིདྲ་གང་ཡིང་མ�ད་ཅིུང༌།  ད�་
འིདྲ་འིདགུ་ན་ཐ�ར་འིདནོ་བྱ�ད་རོགས་ཞུ�ས་དང་ཁོང་ཚོས་སྔོོད་ཆོ་སྔོུམོ་ཐག་ཆོོད་ད �་འིདྲ་བོཤིད་
སོང་ཡིང༌། སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་རུྒྱན་རིང་ཐག་ཆོོད་ནས་མཚན་མོ་ཡིང་ས་བོཞུུ་སྔོརོ་ནས་ཚོགས་ཀིྱི་ཡོིད་
ཅིུང༌། ཟླ་ ༩ ནས་ཟླ་ ༡༢ མཇིུག་བོར་ཚོགས་པ་ར�ད།

ཁོང་ཚོ་མི་ར�་ར�་བོཞིུན་ཡིང་ཡིང་བོསྔོེངས་ནས་བོསམ་བློེའོིི་གནས་ཚུལ་བོཤིད་བོཅུུག་ནས་
སྐྱནོ་ད �་འིདྲ་བོཏུནོ་གིྱི་འིདགུ་པ་ཧུར་བོརྩནོ་པ་ད �་ཚོས་ཡིར་ལན་སྐྱ�ལ་བོ་ཡིིན་ནམ༑ གང་ལྡརྟ་
གནས་ཚུལ་ཚང་མ་ཡིར་སྔོེ �བོས་ཚར་འིདགུ ཁ་ོརང་ཚོས་ངསོ་ལ�ན་མ་བྱས་པ་ཡིིན་ནའིང་ཧུར་
བོརྩནོ་པ་ད �་འིདྲ་ཡིར་ལངས་ནས་ཁྱེདོ་རང་ལ་གནས་ཚུལ་འིདི་དང་འིདི་ཡོིད་པ་ངསོ་ལ�ན་ཞུུས་
ན་ཞུུས་པ་ར�ད། མ་ཞུུས་ན་འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཟུ�ད་ཀིྱི་ར�ད། ལག་པ་བོསྔོམྡས་ཀིྱི་ཡིིན་ཟུ�ར་ནས་
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མི་ར�་ར�་བོཞིུན་གནས་ཚུལ་དྲ་ིཞིུབོ་ཀིྱིས་བོཀར་སོང་བོས། མི་བོཅུུ་དགུའིི་ནང་ནས་སྔོྡགུ་ཤོིས་མི་
ཁ་ཤིས་བུྱང་སོང་བོའིི་ནང་༑ ར་སྒྲ�ང་བློ་ེབྲང་གི་རྒྱལ་རོང་རྒན་པ་ོཡིིན་པ་ད �་དཔ�་མི་སྲིིད་པའིི་
ཀླདེ་པ་མཁྲ�གས་པ་ོགཅིུག་ཡོིད་པ་ཁངོ་གི་ལག་པ་ཞུ�་དྲག་བོསྔོམྡས་སོང་།  རྒྱ་མིས་བོསྔོོལུ་སྔོེངོ་
བྱས་ཏུ�་དངསོ་སུ་དནོ་མཁན་དབོུལ་ཕངོས་ཧུར་བོརྩོན་པ་ཁ་ཤིས་ཡོིད་པ་ད �་ཚོས་སྔོོད་ཆོ་ཤོིད་
ཤོིག་ཟུ�ར་ནས་ལག་པ་ལྡྟག་ཁུང་སྔོེང་བོར་བོསྐྱལ་ནས་ར�་ར�་བོསྔོྡམས་པའིི་སྔོོབོས་དྲན་པ་འིཐརོ་
དགསོ་པ་བོཟུ་ོགི་འིདགུ ལག་པ་བོསྔོམྡས་ཐགོ་གནམ་ལ་གཅུུས་རྒྱག་ས་བོཟུསོ་འིདགུ་པས་དྲན་
མ�ད་ཕིྱན་རྗེ�ས་བོསྔོམྡས་ཐག་ཕྲན་བོུ་ལྡོདོ་ད་ུབོཏུང་ནས།  ཡིང་སྔོདོ་ཆོ་ཤོིད་ཟུ�ར་སྔོབོོས་ཤོིད་རུྒྱ་
མ�ད་ལབོ་འིཕྲལ་ཡིང་སྐྱར་བོསྔོྡམས་གཅུུས་བོརྒྱབོ་སྟ �་མནར་གཅོུད་ཚད་མ�ད་ཀིྱིས་ཁོང་གི་ལག་
པ་ཕན་མ་ཐགོས་པ་བོཟུསོ་སོང་། 

ད�་བོཞིུན་དར་རྒྱས་ཁང་གསར་གིྱི་བོུ་གཅིུག་ཡོིད་པ་ད �ར་དཀྲིགོ་གཏུམ་བྱས་པའིི་གནས་
ཚུལ་ཕྲན་བོུ་འིདགུ་པ་བོགྲྭངས་ཏུ�་ངསོ་ལ�ན་བྱ�ད་དགོས་བོཤིད་སོང་ཡིང་ཁོས་བོཤིད་རུྒྱ་མ་བུྱང་
ལབོ་སོང་བོས་ཁྱེདོ་རང་བོསམ་བློེ་ོཡིག་པ་ོཐངོས། ཚང་མ་ཁྱེདོ་རང་ཚོ་ནང་བོཞིུན་མ་ར�ད།  
གུང་ཁྲན་ཏུང་ལ་ཡིིད་ཆོ�ས་བློེསོ་འིག�ལ་བྱ�ད་མཁན་མི་ད �་ཚོས་གནས་ཚུལ་ཡིར་སྐྱ�ལ་ཚར་བོ་
ར�ད་ལབོ་སོང༌། ཁ་ོསྔོྙངི་རྗེ�་ང་ཚོ་སྔོྡདོ་ས་ད �ར་ཁྲནོ་པ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �འིི་ནང་ལ་མཆོོང་སྔོབོོས་མིས་
མཐོང་སྟ �་མ་ཤིི་བོར་ཡིར་བོཏུནོ་རྗེ�ས་ཚོགས་འིདརུ་སྔོེབོོ་སྦྱོོང་གིས་ཐག་གཅོུད་མ་བུྱང་བོར་
ད�འིི་ལག་པ་ཞུ�་དྲག་བོསྔོམྡས་སོང་ཡིང་༑  དཀྲིགོ་གཏུམ་མི་འིདརི་བོཤིད་པ་ཡིིན་ཟུ�ར་ཤོིད་རུྒྱ་
རྩ་བོ་ནས་མི་འིདགུ་ཅུ�ས་ངསོ་ལ�ན་གཙང་མ་མ་བྱས་སྟབོས་ད �འིི་ལག་པ་ཡིང་སྐྱནོ་ཅུན་བོཟུསོ་
སོང༌།

ད �་ནས་ར་སྒྲ�ང་བློ་ེབྲང་གི་གསོལ་དཔནོ་བློེ་ོབོཟུང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་བོཅུུ་ཤོིག་ནང་ཁ་
འིདནོ་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡོིད་འིདགུ་པ་ད �་ཡིར་ལན་སྐྱ�ལ་ནས་ད�འིི་ཐགོ་ཚོགས་འིདརུ་བོསྔོེངས་ཏུ�་དྲ་ིཞིུབོ་
སྔོབོོས་ཆོོས་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡོིད་ལབོ་སོང་བོས། ཁྱེདོ་རང་ནས་སོ་སོས་ཆོོས་བྱས་པས་མ་ཚད་མི་ལ་
གནས་ཚུལ་མང་པ་ོབོཤིད་འིདགུ་པ་ངསོ་ལ�ན་དགོས་ལུགས་བོཙན་བོཀག་ཇིི་ལྡྟར་བོཏུང་ཡིང༌། 
བོཤིད་ཡོིད་ཀིྱི་ར�ད། སུ་ལ་བོཤིད་དྲན་གིྱི་མི་འིདགུ་ཅུ�ས་ངསོ་ལ�ན་གཙང་མ་མ་བྱས་སྟབོས་ཁངོ་
གི་ལག་པ་ཡིང་ཕན་མ་ཐགོས་པ་བོཟུསོ་སོང༌། 

ད�་བོཞིུན་རྒྱལ་རྩ�འིི་ཞུལ་ང་ོསྔོོ �ན་རྡུརོ་ལགས་ལ་ཁྲིམས་ཉི �ས་ཕགོ་དནོ་དཔ�་ཆོ་ཞིུག་ཉིར་བོསྔོདྡ་
པའིི་ཐགོ་ཁོ་རང་ཡོིས་གད་རྒྱག་མཁན་ཡིིན་པས་ཁང་པའིི་ནང་སྔོབོོས་སྔོབོོས་དཔ�་ཆོ་ད �་ཀླེགོ་གི་
ཡོིད་འིདགུ་པ་སུས་མཐངོ་ནས་ལན་སྐྱ�ལ་བོ་ཡིིན་ནམ་ད�ས་རྐྱེ�ན་པས་ཁ་ོལྡ་ྟབོ་ལོག་པ་ད �་འིདྲ་ར�ད་
ཅུ�ས་འིཐབོ་འིཛིུངས་ཞུ�་དྲག་བོཏུང་སོང༌། མི་ད �་གྱིངོ་པ་ོཞིུག་འིདགུ་སྟབོས་ལག་པ་ཕན་མ་
ཐགོས་པ་བོཟུསོ་སོང་།
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ད�་རྗེ�ས་དགའི་ལྡནྡ་པའིི་དག�་བོཤི�ས་གཅིུག་ཡོིད་པ་ད �་དང་རོང་དགའི་བོད�་སྲིས་བོཅུས་བོཅུུ་
ཤོིག་སོ་སོ་བོཟུསོ་ཡོིད་པ་ཉིནི་ལྡྟར་མི་ར�་ཡིར་བོསྔོེངས་ནས་འིཐབོ་རྩོད་ཀིྱིས་བོསམ་བློེའོིི་གནས་
ཚུལ་ཕར་བོཤིད་རྗེ�ས། ཡིང་གཤིམ་ད�ར་ཚོགས་ཆོུང་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �ར་ཕིྱན་ནས་གསང་བོའིི་
གནས་ཚུལ་བོཤིད་འིཕྲསོ་གང་ཡོིད་བོཤིད་དགོས་ཐགོ་སོ་སོས་དགག་པ་རྒྱག་རུྒྱ་སོགས་ཀིྱི་དསུ་
ཚོད་བོཟུསོ་ཏུ �་ད �ར་ཁག་པ་ོཞུ�་དྲག་བུྱང་སོང༌།

མི་ཚང་མ་སིྤྱོ་ཚོགས་རྙྭིང་པ་ནས་ཡོིང་མཁན་ཡིིན་ཙང༌། བོསམ་བློེའོིི་གནས་སྟངས་མི་འིདྲ་
བོ་ཇིི་ཡོིད་དགའི་ཉི �་བློེ་ོདཀར་ཕན་ཚུན་སྔོདོ་ཆོ་ཤོིད་ར�ས་བུྱང་ཡོིད་པས་ད་ཁོས་གཅིུག་བོཤིད་མི་
ཡོིང་ངམ་སྔོྙམ་པའིི་ཕན་ཚུན་གནདོ་སྐྱནོ་ཕགོ་དགོས་བྱ་དགོས་སོགས་ཀིྱིས་ལུས་ས�མས་གཉིསི་
ཀའིི་ཐགོ་ནས་ཉིནི་མཚན་མི་འིཁྱེལོ་བོའིི་དཀའི་ངལ་ཇིི་སྔོྙ �ད་འིཕྲད་སོང་བོ་ན།ི ༸རྒྱལ་མཆོོག་སྔོོ་ུ
ཕྲ �ང་བོཅུུ་གསུམ་པའིི་ཞུལ་གདམས་ནང་ཉིནི་འིཁྱེལོ་ཡིང་མཚན་མི་འིཁྱེལོ་བོའིི་དསུ་གཅིུག་ཡོིང་
གསུངས་པ་ད �་ང་ཚོས་དངོས་སུ་མྱོང་པ་བོཞིུན་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁུལ་ཡོིངས་ལའིང་ད�་བོཞིུན་བུྱང་
ཚུལ་འིདགུ །

སྔོྡུག་ཤོིས་གོང་གི་མི་བོཞིུ་པ་ོད �་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ཚར་རྗེ�ས་ལག་པ་ཕན་མ་ཐོགས་པ་ཆོགས་ནས་
བོཅུུ་ཤོིག་ཀིྱི་མིས་སྔོགོས་གཡོིས་ནས་ཁ་ལ་སྟ �ར་དགསོ་པ་བུྱང་སོང་།  གཞུན་ཚང་མར་འིཐབོ་
འིཛོུངས་ཀིྱིས་ལག་པ་ཕྲན་བོུ་བོསྔོམྡས་པ་ར�ད་ད �་མི་བོཞིུ་པ་ོད �་ནང་བོཞིུན་བུྱང་མ་སོང༌།

ད �་སྔོོབོས་ལིའིུ་ཧྲའི་ོཅིུ་ཕིྱར་འིཐ�ན་བྱས་པའིི་ཚབོ་ཏུུ་ལིན་པ �འི་ོཀུྲིའིུ་ཞིུ་གཞོུན་པ་བོསྔོོསོ་ནས་
མའིའོིི་གསུང་བོཏུུས་ཟུ�ར་བོའིི་ད �བོ་དམར་པ་ོར�་སྤྲོད་སོང་ཞིུང་། ད�བོ་ད �འིི་མག་ོད �ར་པར་གཞིུ་
བོསྐྱར་མའིི་འིགོ་བོརྗེདོ་ཟུ�ར་བོ་ལིན་པ �འི་ོནས་མའི་ོཀུྲིའིུ་ཞིུའིི་གསུང་རྩོམ་ལ་ཆོ�་བོསྟདོ་བྱས་པ་
ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �་ཚང་མས་བློེ་ོའིཛིུན་བྱ་དགསོ་ཐགོ གསུང་བོཏུུས་ད �འིི་ནང་ཚིག་བོཅུད་དམུ་བོུ་
དྲ་ིབོ་དྲསི་ལན་བྱས་པ་ལྡ་ྟབོུའིི་ཚིག་ད �་ཚོ་ཡིང་བློེ་ོའིཛིུན་གང་ཐུབོ་བྱ�ད་དགསོ། ལྡགོ་པར་རྩ་བོའིི་
གསུང་རྩོམ་གསུམ་ཟུ�ར་བོའིི་མའི་ོཀུྲིའིུ་ཞིུའིི་མི་དམངས་ལ་ཞུབོས་འིད�གས་ཞུུ་དགོས་ཟུ�ར་བོ་
དང༌།  ཡིུས་ཀུང་གིས་རི་བོ་ོསྔོོསོ་པ།  པ�་ཆིོའིུ་ཨ�ན་ལ་དྲན་གསོ་ཞུུས་པ་ཟུ�ར་བོའིི་གསུང་རྩམོ་
གསུམ་པ་ོད �་དག་ང�ས་པར་བློེ་ོའིཛིུན་གིྱིས་སྐྱརོ་རུྒྱ་ཡོིད་པ་བྱ�ད་དགསོ། མི་ར�་ར�་རུྒྱགས་ལ�ན་
གིྱི་ཡིིན་ཞུ�ས་བོཀའི་བོཏུང་སོང་།  པར་གཞིུ་བོསྐྱར་མའིི་འིག་ོབོརྗེདོ་མི་ཕལ་ཆོ�་བོས་བློེ་ོའིཛིུན་
བྱས་ཡོིད་ཅིུང༌། ད�་མ་ཟིུན་ན་བོཙོན་ཁང་སྔོེ་ོརྒྱག་ཁར་ཚང་མ་བོང་བོསིྒྲགས་ནས་ཚོགས་འིདརུ་
འིགྲྭ་ོདགསོ་པ་ད �་སྔོབོོས་ལས་བྱ�ད་པས་ཀས་ཁྱེདོ་ཚུར་ཤོིག   རྩ་བོའིི་གསུང་རྩམོ་གསུམ་ནས་
གཅིུག་སྐྱརོ། ཡིང་ན་པར་གཞིུ་བོསྐྱར་མའིི་འིག་ོབོརྗེདོ་སྐྱརོ་ཟུ�ར་གིྱི་ར�ད། སྔོབོོས་ད �ར་སྐྱརོ་རུྒྱ་
མ�ད་ན་ཁྱེདོ་ཀིྱིས་ད �་ཟིུན་མ་ཐུབོ་པ་གང་ར�ད། ཡིི་ག�་ན་ིཤི�ས་ཀིྱི་ཡོིད་ར�ད། ཁྱེདོ་ཀིྱི་བོསམ་
བློེརོ་སྐྱནོ་ཆོ་ཡོིད་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་རུ་ཁག་ནང་གྲྭསོ་བོསྔོྡརུ་བྱ�ད་བོཅུུག་ནས་ད�་འིདྲའིི་ཁྲིམས་རྟེགས་
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ཕགོ་པ་མང་པ་ོབུྱང་སོང༌། གསུང་བོཏུུས་ད �བོ་དམར་པ་ོད �ར་ཤིུབོས་བོཟུསོ་ནས་ལས་ཀ་བྱ�ད་
སར་མཉིམ་འིཁྱེ�ར་དགསོ་ལ། ཚོགས་འིདའིིུ་སྔོབོོས་ལག་པར་འིཁྱེ�ར་ནས་འིགྲྭ་ོདགསོ་པ་བོཅུས་
ལུས་དང་འིབྲལ་མ�ད་ཉིར་དགསོ་པ་དང༌།  སྔོ་ོདགངོ་ད �བོ་ད �འིི་ནང་དནོ་སྐྱརོ་སྦྱོང་བྱ་ཁུལ་བྱ�ད་
དགསོ་ཐགོ དགུན་དསུ་གནམ་གྲྭང་བོའིི་སྔོབོོས་དགངོ་མོ་ཕིྱ་ལ་དནོ་ནས་གསུང་བོཏུུས་ནང་གི་
ཚིག་བོཅུད་གཞུས་ཚིག་མང་པ་ོབོསྔོབེོ་པ་སོགས་དཀའི་ངལ་མང་པ་ོསྤྲོད་སོང༌།

བོཅུུ་བོཞིུ་པ།   རིག་གནས་གསར་བོརྗེ�འིི་རྗེ�ས་འིབྲ �ལ་དགནོ་སྔོྡ �་དང༌།  སྔོོ་ུགསུང་ 
ཐུགས་རྟེ �ན་རྣམས་གཏུརོ་བོཤིིག་དང༌། ཆོོས་ལ་དམའི་འིབོ�བོས། གྲྭལ་རིམ་པར་སྔོངྡ་འིཛིུན། 

༄༅།  །རིག་གནས་གསར་བོརྗེ�འིི་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ད �་མཇིུག་འིགྲྭིལ་ནས་སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་
གཏུརོ་བོཤིིག་གཏུངོ་རུྒྱའིི་ལས་འིགུལ་ཚུགས་ཏུ�། རྒྱལ་སྟདོ་དགནོ་པའིི་གནམ་གདན་བོརྒྱབོ་
བོཞུག་པ་ད �་ཚོ་མར་བོཀགོ ལྡྡ �བོས་རིས་ཡོིད་ཚད་ལ་ས་དཀར་བུྱག་ནས་བོསུབོ། འིད་ུཁང་ 
ནང་ཡོིད་པའིི་སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་རྣམས་གཏུརོ་བོཤིིག་གིས་སྔོེ �ལ་གོག་ནང་འིརོ་ཏུ �་གསང་སྤྱོདོ་
ནང་ལ་གཡིུགས་བོཅུུག་སོང་།

ད �་འིབྲ �ལ་ཉིནི་གཅིུག་འིད་ུཁང་སྔོུུག་ད �ར་རྒྱལ་བོ་བྱམས་པའིི་སྔོོ་ུཐགོ་ཚད་གཅིུག་ལྡོག་ཡོིད་
པ་ཞིུག་བོཞུུགས་ཡོིད་ཅིུང༌། ཉིནི་གུང་བོཙོན་པ་ཚོ་ཁ་ལག་ཟུ་བོཞིུན་པའིི་སྔོབོོས་འིག་ོཁྲིད་ལྡྟ �་བོ་
ད �་བོདོ་རིགས་ཁམས་ཕྱགོས་ནས་ཡིིན་པ་ཁོ་ཀྲིང་གཅིུག་ཡོིད་པ་ཁོས་མི་ཚང་མའིི་གདངོ་པར་
ལྡ་ྟགིན་སྔོོནོ་མ་གྲྭྭ་པ་ཡིིན་པ་ཕྲན་བོུ་ཆོོས་ས�མས་ཆོ�་མདགོ་ཁ་བོ་ད �་འིདྲ་མཐངོ་བོ་ཡིིན་ནམ་གང་
ལྡྟར་ཁོས་གྲྭྭ་པ་ཤི་སྟག་མི་ཉི་ིཤིུ་ཐམ་པ་འིད�མས་བོསུྒྲགས་བྱས་སོང་བོ་ད �འིི་ནང་ང་རང་ཡིང་
ཡོིད་ཅིུང༌།   ཁྱེདོ་རང་ཚོ་ད་རིང་ལས་སར་འིགྲྭ་ོམི་དགསོ།  དགངོ་མོ་འིདརི་ལས་ཀ་ཡོིད་
ལབོ་སོང་བོ་བོཞིུན་ང་ཚོ་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན།  ད�་ནས་འིད་ུཁང་སྔོུུག་ད �ར་ཁྲིད་བུྱང་བོ་བྱམས་པའིི་སྔོོ་ུ 
བོརྙྭན་ད �འིི་མགུལ་ལ་ཐག་པ་བོརྒྱབོ་ནས་བོཞུག་འིདགུ འིག་ོཁྲིད་ད �ས་ང་ལ། ཁྱེ�ད་རང་ཆོོས་བྱ�ད་
ཟུ�ར་བོ་དང༌།  ད་ཁྱེདོ་རང་ཚོས་ཐག་པ་འིད་ིའིཐ�ན་ནས་སྔོོ་ུའིད་ིམར་བོཤིིག་དགསོ་ཞུ�ས་ལབོ་སོང་།   
ད་དཔ�་བོསགས་སོང་། ལས་ངན་འིད་ིའིདྲ་བོསགས་དགསོ་ཤིར་སོང་བོསམ་གིྱིན་རྒྱལ་བོ་བྱམས་
པའིི་མགུལ་ལ་ཐག་པ་བོརྒྱབོ་པ་ནས་མར་འིཐ�ན་ཚད་འིདྲ་བྱ་ཁུལ་བྱས་པས་ཕན་པ་གང་ཡིང་མི་
འིདགུ འིག་ོའིཁྲིད་ནས་འིཐ�ན་དང་འིཐ�ན།  ད�་དག་ས་རྡུགོ་རྡུགོ་བྱས་ནས་བོཟུསོ་བོཞུག་པ་ར�ད།  
ཁྱེདོ་རང་ཚོ་ཐ�་ཚོམ་བྱ་རུྒྱ་ཡོིད་མ་ར�ད་ཅུ�ས་བོཙན་ཤི�ད་ཐགོ་ནས་བོསྔོོལུ་ཙང་མ་བྱས་རང་བྱས་
ཀིྱི་ཐག་པ་འིཐ�ན་ནས་བྱམས་སྔོོ་ུད �་རྩ་བོ་ནས་མར་གཡིུགས་བོཅུུག་སོང༌།  ད�འིི་ནང་གཟུུངས་
ཁངོས་ཀ་ོཔགས་དང༌།  ཤིིང་གི་ལོ་མའིི་ཐགོ་ལ་ཡིི་ག�་བྲསི་ཏུ �་གཟུུངས་འིབོུལ་ཞུུས་འིདགུ་པ་
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ལས་ཤོིག་བོུའིི་རིགས་མི་འིདགུ  བློ་ེམའིི་སྔོོ་ུགདངུ་ཆོུང་ཆོུང་ཞིུག་ཀྱིང་གཟུུངས་བོཞུུགས་འིདགུ་ 
པ་བོཅུས་སྔོེ �ལ་པའོིི་ནང་འིརོ་ནས་རྫོབོ་དངོ་ནང་གཡིུགས་སར་བོཏུང་བུྱང་བོས།  ད�་སྔོབོོས་ང་རང་
ནས་བྱ�ད་མ་དགོས་པ་ཞིུག་བྱས་ནས་ཀོ་པགས་ལྡྡ �བོས་ལ་ཡིི་ག�་ཡོིད་བོསྔོྡད་པ་ད �་འིདྲ་ཞིུག་ཉིར་
བོ་ཡིིན།  ཤོིག་བོུ་མ�ད་སྔོབོོས་དསུ་ཚོད་ཧ་ཅུང་རིང་པའོིི་ལོ་རུྒྱས་ཡོིད་པའིི་རྩ་ཆོ�་ཞིུག་ཡིིན་རུྒྱ་ 
ར�ད་བོསམ་ནས་མང་པ་ོམ�ད་་ཏུགོ་ཙམ་ཞིུག་ཉིར་ནས་བོསྔོྡད་པ་ད �་ག་འིདྲ་བྱས་ནས་མཐངོ་བོ་
ཡིིན་ནམ་གཅིུག་གིས་མཐངོ་སྟ �། ཡིང་བོསྐྱར་སྔོེ �ལ་པ་ོཁྱེ�ར་ནས་ཚུར་ཡོིང་གི་ཡོིད་པས་འིག་ོཁྲིད་
ད �ས་ཀས་ཁྱེདོ་ཀིྱི་ཨམ་ཕག་ནང་གང་ཡོིད་ཟུ�ར་་གང་ཡིང་མ�ད་ལབོ་པར།  ཁྱེདོ་རང་གི་ཨམ་
ཕག་ནང་བློེུག་པ་ད �་མར་བོཏུནོ་ཤོིག་ཟུ�ར་བོ་ལྡརྟ་བོཏུནོ་དགོས་བུྱང་ད �་ཁྱེ�ད་རང་གི་ག་ར�་བྱ�ད་ཀིྱི་
ཡིིན་ཟུ�ར་བོས། འིད་ིབིྱན་རེྭབོས་ར�ད་ཟུ་དགསོ་བོསམ་བུྱང་ལབོ་པས།   ཤིིང་ཟུ་མཁན་རང་ར�ད།   
ཤིིང་ཟུས་ན་བིྱན་རེྭབོས་ག་ར�་ཡོིད་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ལམ་སང་ཐ་ོབོརྒྱབོ་སྟ �།  ཁྱེདོ་རང་བོཅུུ་ཤོིག་
ནང་ད �་འིདྲ་ཉིར་རུྒྱའིི་བོསམ་ཚུལ་ག་ར�་ཡོིད་བོཤིད་ད�་གྲྭསོ་བོསྔོྡརུ་གིྱིས་ལབོ་སོང༌།

ད �་སྔོོབོས་རྒྱལ་བོ་བྱམས་པའིི་སྔོོུ་བོརྙྭན་བོཤིིག་དགོས་ཐོག་བོཅུུ་ཤོིག་ནང་ངའིི་སྔོོརོ་གྲྭསོ་
བོསྔོྡརུ་བྱ་རུྒྱ་སོགས་སྔོྡགུ་པ་ོཞུ�་དྲག་བུྱང་ཞིུང༌། བོཅུུ་ཤོིག་ནང་མི་ཡིག་པ་ོཤི་སྟག་ཡོིད། ཁངོ་ཚོས་
ད་ཤོིད་ག་ར�་བོཤིད་རུྒྱ་ཡོིད་ནའིང་ཞུ�ད་སྣང་བྱ�ད་ཡིས་ཡོིད་མ་ར�ད། བོཤིད་བོཞུག་ན་དགའི་གི་
ར�ད་མ་བོཤིད་ན་ཁྲིམས་རྟེགས་ནང་འིཚུད་ཚར་ནས་ཐར་པར་གཏུངོ་གི་མ་ར�ད། ར�་སྟངོ་ད �་འིདྲ་
ཡོིད་ནའིང་བོཤིད་དགསོ་ར�ད་ཟུ�ར་ཞིུང༌། དང་པ་ོབོཤིད་ན་གྲྭ་མ་འིགྲྭིགས་བྱས་མི་ཡོིང་ངམ་
བོསམ་བུྱང་ཡིང༌། ད་ཆོོ་ཡོིད་མ་ར�ད་ལག་པར་ཐ�བོས་ཚར་ནས་ཐར་ས་ཡོིད་མ་ར�ད།  ད�་ལས་ 
ཁངོ་ཚོས་ལབོ་པ་བོཞིུན་བོཤིད་བོཞུག་ན་དགའི་གི་ར�ད་བོསམ་ནས།  ངས་དསུ་རྟེག་ཏུུ་ར�་སྟངོ་
བོཅུངས་ནས་སྔོྡདོ་ཀིྱི་ཡོིད་སིྤྱོ་ཚོགས་རྙྭིང་པ་བོསྐྱར་ལོག་ཡོིང་གི་ར�ད་བོསམ་ནས་ལོང་བོ་ཤིིག་
ཟིུན་པ་བོཞིུན་སྔོྡདོ་ཀིྱི་ཡོིད། བོདོ་ན་ིསྤྱོན་རས་གཟིུགས་ཀིྱི་གདལུ་ཞིུང་ལུང་གིས་ཟིུན་པ་ཞིུག་ར�ད་
སྤྱོན་རས་གཟིུགས་ཀིྱི་མ་གཏུགོས་སུ་ལའིང་འིདལུ་སྔོལོ་ཡོིད་མ་ར�ད། ད་ལྡ་ྟམའི་ོཀུྲིའིུ་ཞིུས་སིྤྱོ་ 
ཁྱེབོ་ཁ་ོཡིིན་ཟུ�ར་གིྱི་ཡོིད་ར�ད་ད �་ཁསོ་འིདལུ་ཐུབོ་མ�ད། སྔོ་ོཕིྱ་མ་གཏུགོས་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་
ཚུར་ཕ �བོས་ནས་བོདོ་སྔོོར་རུྒྱན་བོཞིུན་ཡོིང་གི་ར�ད་བོསམ་པའིི་ར�་བོ་དང་ཡིིད་ཆོ�ས་བྱས་ནས་
བོསྔོདྡ་ཀིྱི་ཡོིད་ཅུ�ས་ངསོ་ལ�ན་ད �་ལྡརྟ་ཞུུས་པ་ཡིིན་པས། འིག་ོཁྲིད་ཏུུས་ཀྲིང་ད �ས་ད �་ག་རང་ར�ད།   
ཁསོ་ཁ་ོརང་གི་བོསམ་ཚུལ་གང་ཡོིད་པ་ད �་བོཤིད་སོང༌། ཡིག་པ་ོར�ད།  ད�་ལྡགོ་ཁ་ོརང་ལ་བོཤིད་ 
ཡིས་ཡོིད་མ་ར�ད།  བོཤིད་རུྒྱ་ཡོིད་ན་ཤོིད་ལབོ་སོང་བོས། ད་གང་ཡིང་བོཤིད་རུྒྱ་མ�ད་ལབོ་
པས། ཁྱེདོ་རང་གི་བོསམ་ཚུལ་ད�་ཚོ་ནརོ་འིཁུྲལ་ཡིིན་པ་ངསོ་ལ�ན་གིྱིས་ལག་པ་བོཀྱིག་དགསོ་ལ་
གནས་ཚུལ་ད�་བོཞིུན་ཡིི་ག�་བྲསི་ནས་ཕུལ་དགསོ་ཟུ�ར་བོ་བོཞིུན་བྱས་པས་ཐག་ཆོོད་སོང༌།
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རྒྱལ་སྟདོ་ལུང་ཁྲང་ལ་སྔོྡདོ་སྔོབོོས་དགནོ་པའིི་སྔོོ་ུརྟེ �ན་རྣམས་གཏུརོ། གསུང་རབོ་དཔ�་ཆོ་
རྣམས་མ�ར་བོསྲི�གས་བོཏུང་བོ་སོགས་བོཙན་བོསྔོོུལ་འིགོ་ང་ཚོས་ལས་ངན་བོསམ་བོརྗེདོ་ལས་
འིདས་པ་བོསགས་དགསོ་བུྱང་སོང༌།  ང་ཚོ་བོཙོན་པ་ཙམ་མ་ཟུད་འིཕན་པ་ོཡིས་མས་ཀིྱི་མི་
མང་ནས་ཀྱིང་ལས་ངན་ཆོ�ན་པ་ོབོསགས་སོང༌། འིཕན་པའོིི་ནང་རྒྱལ་སྟདོ་བྱམས་པ་དང༌། གླེེ་ོ
པ་སྟདོ་ཀིྱི་བྱམས་པ། ར་མའིི་བྱམས་པ་བོཅུས་བྱམས་པ་སྔོོུན་གསུམ་ཞུ�ས་རྟེ �ན་སྔོནྙ་གྲྭགས་ཅུན་
གསུམ་གིྱིས་གཙོས། །ལྡ་ོས་སོགས་ནས་གནས་མཇིལ་ཕྱག་མཆོོད་ཞུུ་ཡིུལ་བོསོད་ནམས་ཀིྱི་ཞིུང་
ཁྱེད་པར་ཅུན་སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་མང་པ་ོཞིུག་བོཤིིག་གཏུརོ་གིྱིས་ལས་ངན་ཚབོས་ཆོ�་བོསགས་
དགོས་བུྱང་སོང་བོ་ད �་དག་འིགོ་བྱ�ད་རྒྱ་མིའིི་ངན་བོསྔོོལུ་འིགོ་མི་ར�་གཉིསི་ཀིྱིས་སྣ �་ཁྲིད་ད �་བྱས་
པ་ཞིུག་ཡིིན་ཀྱིང༌།  སྔོྡགི་བོསགས་རང་འིཁུར་དགསོ་པའིི་ལས་ངན་བོསགས་པ་ད �་ལ་ལྡྟསོ་ན།   
ད�་སྔོོནོ་མིས་མྱངོ་ཚོར་མ་བུྱང་བོའིི་ངལ་རྩལོ་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་དང་འིཚོ་བོས་ཕངོས་ཏུ�་ལྡྟགོས་ཤིི་ཐ�བོས་
པ་སོགས་ད�་འིདྲ་ཞིུག་ར�ད་བོསམ་པ་བུྱང༌།

གཞུན་ཡིང་རིག་གནས་གསར་བོརྗེ�འིི་སྔོོབོས་བློེ་མ་གྲྭྭ་པ་བོསྔོྡད་པ་ཚོར་ལྡོ་འིདྲ �་གདནོ་
བོག�གས་ཞུ�ས་ཤོིག་བོུའིི་ཞྭ་ྭམོ་གཡོིགས་ཏུ�་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་ཚད་མ�ད་བོཏུང་ཡོིད་ཅིུང༌།  ང་ཚོའིི་ལག་
པ་བོསྔོམྡས་རུྒྱ་བོསྔོམྡས། གཏུ�་པ་ོདབྱ�་འིབྱ�ད་བྱས་ཏུ�་འིཐབོ་འིཛིུངས་བོཟུ�ད་དགསོ་པ་མ་ཟུད། 
ངལ་རྩལོ་བོསུྒྱུར་བོཀོད་ཀིྱི་ལུང་ཁྲང་མང་པ་ོཞིུག་ལ་བོཏུང་སྟ �་ལུས་ས�མས་གཉིསི་ཐགོ་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་
བོསམ་བོརྗེདོ་ལས་འིདས་པ་མྱངོ་དགསོ་བུྱང་ཡིང༌། རྒྱལ་སྟདོ་ལ་སྔོྡདོ་སྔོབོོས་བྱ་བོ་ངན་པ་ད �་
འིདྲ་བྱ�ད་དགསོ་བུྱང་མ�ད།  

རྒྱལ་སྟདོ་ལ་སྔོྡདོ་སྔོོབོས་སིྤྱོར་བོཏུང་འིཚོ་བོའིི་ཐོག་སྐྱོ་པ་ོབུྱང་བོ་ར�ད་ད �་སོ་སོའིི་ཐོག་
འིགྲྭིགས་ཙམ་བུྱང་སོང༌། ལྡྟ་ོཆོས་ནང་ཤི་དང་ཞུག་རིྩ་ཟུ�ར་བོ་མ�ད་ཙང་ཁ་ཤིས་ཆོུ་གཏུངོ་སར་
འིགྲྭ་ོསྔོབོོས་ཨ་བྲ་བོསད་ད �་ཟུས་པ་དང་།  ང་ཚོའིི་རུ་ཁག་ལ་བོངོ་བོུ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �་ཤིི་བོའིི་ཤི་
ཟུས་པ་སོགས་འིཚོ་ངལ་བུྱང་རུང་བོསམ་ཡིས་ལ་བུྱང་བོ་ནང་བོཞིུན་སྔོྡགུ་པ་ོབུྱང་མ་སོང༌།

ད �་ནས་ང་ཚོ་ཚལ་ཞིུང་གཡོིག་ལས་སུ་བོཏུང་སོང་ཞིུང༌།  ཚལ་ཞིུང་ལས་ས་ནས་རྒྱལ་སྟདོ་ལ་
ལུད་(སྐྱག་པ་) འིརོ་འིདྲ �ན་ད་ུཡོིང་དགསོ་པས་མི་གཉིསི་ལ་ཟུམོ་ཆོ�ན་པ་ོར�་ཡོིད་པ་རུྒྱག་པ་བོརུྒྱས་
ཏུ�་ཕྲག་པར་འིཁྱེ�ར་དགསོ་དཀའི་ངལ་ཆོ�ན་པ་ོབུྱང་སྟབོས༑  ད�་འིདྲའིི་ཐགོ་ནས་ང་རང་དྲན་
མ�ད་ད་ུབོརྒྱལ་ཏུ�་ཤིུགས་ཆོ�ན་པ་ོབོརྡུབོ་ནས་བོསམ་རུྒྱ་དྲན་རུྒྱ་མ�ད་པ་བུྱང་སོང་ཞིུང༌།  ད�་ནས་

 བོཟུུང་རྒྱལ་སྟདོ་ལ་སྔོྡདོ་རུྒྱན་རིང་ཉིནི་བོཅུུ་བོཅོུ་ལྡོའིི་ནང་ཐ�ངས་ར�་འིགྱི�ལ་ནས་ཁ་གྲྭག་རུྒྱ་མ�ད་
པ་ཆོགས་ཀིྱི་ཡོིད་པ་སྔོབོོས་འིཕྲལ་སྔོནི་ཁབོ་བོརྒྱབོ་ནས་ཡིར་སོས ཀིྱི་ཡོིད།  བོརྟེག་དཔྱད་སྔོབོོས་ 
སྔོྙངི་ལ་རེུྭང་ཞུུགས་ཏུ�་སྔོྙངི་ནད་ཆོགས་པ་ར�ད་ཟུ�ར། སྔོནི་པ་དབོང་རྒྱལ་ལགས་ཁངོ་ཚོས་ཐབོས་
ཤི�ས་གང་ཡོིང་གནང་སོང་ཡིང་འིཕན་པརོ་སྔོྡདོ་རུྒྱན་རིང་དྲག་སྐྱ�ད་བུྱང་མ་སོང༌།
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ད�་འིདྲའིི་ངང་དགུན་དསུ་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ཞུ�ས་ལས་ཀ་བྱ་མ་དགོས་པར་ལག་ཆོ་ཚང་མ་བོསྔོྡསུ་ཏུ �་ 
ཟླ་གཉིསི་ཙམ་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་བྱས་སོང་བོའིི་ནང་དནོ་དང་པ་ོན།ི  བོུ་ལོན་གཡིར་མ་དགསོ་པར་ཕར་
བོུན་གཏུངོ་བྱ་རུྒྱ་ཡོིད་པའིི་རྒྱལ་ཁབོ་ཡིར་རྒྱས་ཐགོ །མི་མང་གི་འིཚོ་བོ་ཡིར་རྒྱས་ཕིྱན་ཏུ �་རྒྱལ་
ཁབོ་ལ་དགའི་ཞུ�ན་ཡོིད་པ་བོཅུས་རྒྱལ་ནང་གནས་ཚུལ་བོཟུང་པ་ོཡོིད་པ་དང་།  ལོག་སྤྱོདོ་
ཤོིག་ཁག་ཉིུང་ཤིས་ཙམ་མ་གཏུགོས་མི་ཚང་མ་སིྤྱོ་ཚོགས་རིང་ལུགས་སུ་ཁ་ཕྱོགས་བོསུྒྱུར་
བོའིི་རྒྱལ་སིྤྱོའིི་གནས་ཚུལ་བོཟུང་པ་ོཡོིད་པ། བོཙན་རྒྱལ་རིང་ལུགས་དང༌། ལོག་སྤྱོདོ་ཤོིག་
ཁག་ཉིུང་ཤིས་ཀིྱིས་ཕིྱ་རྒྱལ་ལ་འིཕག་འིཚག་བོརྒྱབོ་ནས་འིགྲྭན་རྩདོ་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡོིད་ཀྱིང༌། ད�་
ཚོ་ཤོིག་བོུའིི་སྟག་ར�ད། ཕན་ཐགོས་རྩ་བོ་ནས་ཡོིད་མ་ར�ད།  ཁ་ོཚོ་ཕམ་ཉི �ས་འིགྲྭ་ོརུྒྱ་ལས་མ�ད་
ཅིུང༌།  རྒྱལ་སིྤྱོའིི་རྒྱལ་ནང་གནས་ཚུལ་བོཟུང་པ་ོད �་འིདྲའིི་འིགོ་ཁྱེདོ་རང་ཚོ་ནག་ཉི �ས་ཡོིད་པའིི་
མི་ཤི་སྟག་ར�ད།  མི་མང་ཆོ�་བོ་བོསམ་བློེརོ་བོསུྒྱུར་བོཀདོ་མ་ཐུབོ་པའིི་འིགག་རྡུ་ོཞིུག་ཡོིད་པ་ད �་
ཕིྱ་རྒྱལ་ལ་བྲསོ་བྱལོ་ཡོིད་པའིི་ཏཱུ་ལའིི་བློེ་མས་གཙོས་པའིི་ཉིུང་ཤིས་ད�་ཚོར་ར�་སྟངོ་འིཆོང་གི་
ཡོིད་པ་འིགུྲྭབོ་ཐབོས་རྩ་བོ་ནས་ཡོིད་མ་ར�ད། རོ་དརུ་ཁྲདོ་ནས་ལོག་རུྒྱ་མ�ད་པས་ད �་རིྩས་ས�མས་
ཐག་གཙང་བོཅུད་ཀིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱོ་རྒྱལ་ནང་གི་གནས་ཚུལ་བོཟུང་པ་ོད �འིི་འིགོ་ལ་ཁྱེདོ་རང་ཚོའིི་
བོསམ་བློེ་ོབོསུྒྱུར་བོཀོད་མཐར་ཕིྱན་པ་བོཏུང་ན་མདནུ་ལམ་ཡོིད་ཚུལ་སོགས་སྔོོད་ཆོ་སྐྱག་རུྫོན་
ཤི་སྟག་བོཤིད་ནས་མི་ཚང་མ་ལྡོགུ་པ་ལྡ་ྟབོུར་ངསོ་འིཛིུན་བྱ�ད་པ་ད �་ར�ད། 

ད�་འིདྲའིི་གྲྭསོ་གཞིུ་མར་སྤྲོད་ད�་གོ་བོསྔོྡུར་བྱ་ཁུལ་བྱ�ད་དགོས་དནོ་ད་ུཁོ་རང་ཚོས་གང་
བོཤིད་པ་ད �ར་ཕྱ�་གཏུརོ་གིྱིས་ཡིག་པ་ོར�ད་ཅུ�ས་ལན་བོརྒྱབོ་རུྒྱ་ལས་དནོ་དམ་གིྱི་བོསམ་བློེའོིི་ཐགོ་
ནས་མི་མང་ཆོ�་བོས་ཁ་ོཚོར་དགའི་ཞུ�ན་བྱ�ད་ཀིྱི་མ�ད་ཅིུང་།  དབོུལ་ཕངོས་ཁངོས་ནས་ཁ་ཤིས་
དངསོ་གནས་དགའི་ཞུ�ན་ཆོ�ན་པ་ོཡོིད་པ་ཡིང་ཡོིད་ར�ད།

ལྡགོ་པར་འིགོ་ཁྲིད་ཀིྱི་བྱ�ད་ཕྱགོས་ཐགོ་ནས་གྲྭལ་རིམ་པ་ལ་ཞུ�་དྲག་འིཁོན་འིཛིུན་གིྱིས་སྔོངྡ་
པ་ོབྱ�ད་ཀིྱི་ཡོིད་ཅིུང༌། གྲྭལ་རིམ་དབོུལ་ཕངོས་ཚོར་མི་མང་ནང་ཁུལ་གིྱི་འིགལ་བོ་ར�ད་ཅུ�ས་སྐྱརོ་
སྐྱརོ་ཞུ�་དྲག་བྱ�ད་ཀིྱི་ར�ད། དཔ�ར་ན་དབྱར་དགུན་སོ་སོར་གྱིནོ་ཆོས་ར�་སྤྲོད་ཀིྱི་ཡོིད་ཀྱིང༌།  ང་ཚོ་ 
གྲྭལ་རིམ་པ་ཚོར་ཐབོོ་རུྒྱ་ཞུ�་དྲག་ཁག་པ་ོར�ད། གྱིནོ་ཆོས་དང་ལྡམོ་རྩབོ་རལ་ཡིིན་ནའིང་སྤྲོད་
ཀིྱི་མ་ར�ད། ཁ་ོཚོས་ལས་ཀ་བྱ�ད་ཐུབོ་ཀིྱི་མ�ད་ལ་ཤིིང་འིཐུ་ལ�ན་ད་ུའིགྲྭ་ོཐུབོ་ཀིྱི་ཡོིད་མ་ར�ད་ལབོ་ 
ནས། ང་ལྡ་ྟབོུ་རི་ལ་ཤིིང་ལ�ན་པར་འིགྲྭ་ོཐུབོ་ཀིྱི་མ�ད་ཙང༌། རྐང་པར་གྱིནོ་པའིི་ལྡམོ་གགོ་ཕར་
ཕུད་ད �་ཤིིང་ལ�ན་འིགྲྭ་ོམཁན་ལ་གཡོིགས་པ་དང་།  རྒྱབོ་སྟན་ཡིག་པ་ཞིུག་གྱིནོ་རུྒྱ་ཡོིད་པ་ཕུད་
ནས་ཤིིང་ལ�ན་འིགྲྭ་ོམཁན་ལ་གཡོིགས་པ་སོགས་ས�མས་པར་ན་ཚ་གཏུངོ་དགོས་པ་ད �་འིདྲའིི་
ལས་ཀ་བྱ�ད་ཀིྱི་འིདགུ ད�་ཚོའིི་དཀིྱིལ་ལ་རྒྱ་རིགས་དང༌།   བོདོ་རིགས་གཉིསི་ཀ་ཡོིད་ར�ད།
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ང་རང་ནད་གཅོུང་ཐགོ་གླེེ་ོབོུར་འིགྱི�ལ་འིགྲྭ་ོགི་ཡོིད་ཙང་ཡིང་ལས་ལྡྟ་བོུར་འིཕན་པ་ོཚལ་
ཞིུང་ཁངོས་ཇི་བོསྔོོལོ་མཁན་ལ་བོཏུང་བུྱང༌།  ཚལ་ཞིུང་ལས་ཁངོས་བོཙོན་པ་ཚོར་ཇི་ཐང་ཞིུག་
བོཀལོ་རུྒྱ་ར�ད།  ད�་འིབྲ �ལ་བོཙོན་པའིི་མཇིུག་ལ་སུྲིང་དམག་མི་གསུམ་བོཞིུ་དང༌།  ལས་བྱ�ད་
པ་གཉིསི་ཙམ་ཡོིང་གི་ཡོིད་པ་ད �་ཚོའིི་ལྡྟ་ོཆོས་ཁ་ོརང་ཚོས་བོཟུ་ོགི་ཡོིད་ཀྱིང༌། སྣདོ་ཆོས་འིཁུྲ་
བོཤིལ་ངས་བྱ�ད་དགོས་པ་ཧུར་ཐག་བྱ་ཁུལ་བྱས་ན་ལྡྟ་ོཆོས་ཟུས་འིཕྲསོ་ཕྲན་བོུ་སྟ �ར་གིྱི་ཡོིད།  
ད�་ཡིང་ལས་བྱ�ད་ཡིག་ཉི �ས་ཀིྱིས་རྒྱ་རིགས་ལས་བྱ�ད་ཝང་ཁ་ོསི་ཟུ�ར་བོ་ཞིུག་དང༌།  ཚ�་པུང་
ཀང་སི་ཟུ�ར་བོ་ད �་གཉིསི་ཀིྱིས་དམག་མིས་ང་ལ་ལྡྟ་ོཆོས་སྤྲོད་སྔོོབོས་ཕར་འིཕྲགོ་ནས་གྲྭལ་རིམ་
དབོུལ་ཕངོས་ཀིྱི་མི་སྔོདོ་བོཏུང་སྟ �་ད �་ཚོར་སྤྲོདོ་ཀིྱི་ཡོིད།

ད�་བོཞིུན་ལས་ཀ་བོསྔོོལུ་ཕྱགོས་དང༌།  སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་སྔོབོོས་སྔོདོ་ཆོ་ཤོིད་སྟངས་ཚུན་ཆོད་ནས་
གྲྭལ་རིམ་པར་འིཁོན་འིཛིུན་ཆོ�ན་པའོིི་ཐགོ་ནས་གྲྭལ་རིམ་གིྱི་རྟེགས་ཐམ་འིཁ�ལ་བོ་ཚོས་བོསམ་
བློེ་ོརྙྭིང་པ་ཞིུག་འིཁྱེ�ར་ཏུ �།  སིྤྱོ་ཚོགས་རྙྭིང་པ་རོ་ལངས་རྒྱག་ར�་དང༌།  གུང་ཁྲན་ཏུང་ལ་འིཁནོ་
འིཛིུན་ཡོིད་ར�ད་ཅུ�ས་བོཤིད་བོཤིད་བོཏུང་གི་ཡོིད་ཅིུང༌།  ང་ཚོར་ཡིང་དངསོ་འིབྲ �ལ་རྒྱ་མིར་
འིཁནོ་འིཛིུན་གིྱི་བོསམ་བློེ་ོཡོིད་ར�ད་ད �༑  བོསམ་ཚུལ་བོཤིད་པ་ཡིིན་ན་ལམ་སང་ཁྲིམས་གཅུདོ་
ཕགོ་རུྒྱ་ཡིིན་གཤིིས་གང་མཁས་མཁས་ཀིྱིས་སྔོྡདོ་རུྒྱ་ར�ད།

ད �་སྔོབོོས་འིཚོ་བོའིི་ཐད་རྩམ་པ་དང༌། སྔོོ་ོཚལ་སོགས་གྲྭདོ་པ་འིགྲྭངས་ཙམ་ཡོིད་ཀྱིང༌། 
ཞུག་རིྩ་ (སྣམུ་རིགས་) རྩ་བོ་ནས་མ�ད་རྐྱེ�ན་མིའིི་གཟུུགས་པ་ོསྐྱ་སྔོུསོ་བོརྒྱབོ་པའིི་བོཟུ་ོའིདྲ་པ་ོ
མདགོ་ཉི �ས་པ་ོཞིུག་ཆོགས་རུྒྱ་འིདགུ་ཅིུང༌། ང་རང་ཚལ་ཞིུང་ལ་མ་བྱན་ཁངོས་ཡོིད་པས་དམག་
མིའིི་ཁ་ལག་བོཟུ་ོསྔོབོོས་བོཟུའི་སྣམུ་བོཙག་བོཅུད་སྔོབོོས་སྣམུ་དྲ་ིསྣམོ་རུྒྱ་བུྱང་ན་ཡིུད་ཙམ་ལྡྟ་ོཆོས་
དགའི་ཆོ�ན་ཟུས་པའིི་བོཟུ་ོའིདྲ་པ་ོགཟུུགས་པརོ་ཕན་པ་ོཞིུག་ཆོགས་རུྒྱ་འིདགུ ད�་འིདྲ་བྱས་ནས་
འིཕན་པརོ་ ༦༣ ནས་ ༦༨ བོར་སྔོྡདོ་དགསོ་བུྱང༌།

བོཅུ་ོལྡ་ོཔ། རིག་གནས་གསར་བོརྗེ�འིི་གཏུརོ་བོཤིིག་གི་ངན་ཁག་མི་མང་ལ་བོཀྲི་ིཞིུང་༑ ཆོོས་
དང༌། ཏཱུ་ལའིི་ལོག་སྤྱོདོ་ཤོིག་ཁག་ཉིུང་ཤིས་ལ་ར�་སྟངོ་འིཆོང་བོ་རྩ་མ�ད་བོཟུ་ོདགསོ་པའིི་བོཙན་

སྔོོལུ་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་རྗེ�ས། སྔོོའོི་ོསུམ་རྫོངོ་ད་ུངལ་རྩལོ་སྔོོལུ་འིད�ད།

༄༅། །ལོ་གསར་རྗེ�ས་ཞིུང་ཁ་བོཏུབོ་སྟ �་ལས་མཇིུག་འིགྲྭིལ་ཟིུན་པ་དང་ཚོགས་འིད་ུབོསྔོོངོ་
ཚོགས་ཀིྱི་ཞིུང་ཁ་བོཏུབོ་ཚར་བོ་རྣམས་སྲིིད་གཞུུང་ལ་རིྩས་སྤྲོད་དགོས།་རང་ཚོ་འིད་ིནས་གནས་
གཞིུས་སྔོོ་ོདགསོ་ཤིིང༌། ད་ལྡ་ྟས་གནས་ག་པར་སྔོོ་ོདགསོ་མིན་གངོ་རིམ་ནས་བོཀའི་གསལ་ཐནོ་
ཡོིད་མ་ར�ད། ད�འིི་བོར་ཚལ་ཞིུང་གི་ཚལ་བོཀགོ་འིཕྲསོ་བོསྔོདྡ་པ་རྣམས་བོཀགོ་རུྒྱ་ལས་ཞིུང་
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ཁའིི་ལས་ཀ་གང་ཡིང་མ�ད། སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་བྱ�ད་རུྒྱ་ར�ད། འིཇིརོ་སྦྱོག་མ་ཚང་མའིི་ཡིུ་བོ་ཕུད་ད �་
ལྡགྕས་སྔོོདུ་ཀིྱིས་བོསྔོམྡས་ནས་འིཁྱེ�ར་ཤོིག་སྦྱོག་མའིི་ཡིུ་བོ་དགསོ་ཀིྱི་མ་ར�ད། ཡིུ་བོ་འིབོ�ལ་པ་ོ
ཡོིད་ར�ད་ཅུ�ས་ཁའོིི་ཁ་ནས་ད �་འིདྲ་ཞིུག་དནོ་པ་ར�ད། སྦྱོག་མའིི་ཡིུ་བོ་འིབོ�ལ་པ་ོཡོིད་ར�ད་ལབོ་
ཙང་ཀངོ་པརོ་ཁྲིད་རུྒྱ་ཡིིན་པ་ཐག་ཆོོད་པ་ར�ད་བོསམ་པའིི་ངསོ་འིཛིུན་བྱ་རུྒྱ་ལས་བོཤིད་ས་ཡོིད་
མ་ར�ད།

ང་ཚོར་མོ་ཊོོར་མ་འིབྱརོ་བོར་ད་ུསྔོེབོོ་སྦྱོངོ་བྱས་སོང་ཞིུང༌། ནང་དནོ་ན་ིགནས་གཞིུ་སྔོོསོ་
ནས་ག་པར་སྔོེ �བོས་པ་ཡིིན་ནའིང་མི་མང་སྲིིད་གཞུུང་ནས་ལས་ཀ་བོཀདོ་སིྒྲག་བྱ་རུྒྱར། ད�་ཐགོ་
ཧུར་བོརྩནོ་ག་འིདྲ་བྱ�ད་དང་མ་བྱ�ད།   ལས་ས་གནས་གཞིུ་སྔོོ་ོརུྒྱ་གཏུན་འིཁ�ལ་བོར་ད�འིི་ཐགོ་
བོསམ་ཚུལ་ག་ར�་ཡོིད་པ་བོཤིད་དགོས་སོགས་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་གཟུའི་འིཁོར་གཉིིས་ཙམ་ཞིུག་བྱས་
ནས་བོཞུག་སོང༌།

སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་སྔོབོོས་མང་ཆོ�་བོས་ས་ཆོ་དང༌། ས་ཐག་རིང་ཐུང་ག་པར་ཁྲིད་ནའིང་ལས་ཀའིི་
ཐགོ་ཧུར་བོརྩནོ་བྱ་གི་ཡིིན་ཟུ�ར་བོ་དང༌། འིགའི་ཤིས་ནས་ས་ཐག་རིང་ཐུང་ག་པར་ཁྲིད་ནའིང་
ཁྱེད་མི་འིདགུ་ལོ་དསུ་མ་གཙང་བོར་ད་ུསྔོྡདོ་དགོས་པས་འིགོ་ནས་ལས་ཀ་བོཀོད་བོསིྒྲག་གང་
བྱས་པ་ད �་བྱ་རུྒྱ་ཡིིན། ལྡྟ་ོཆོས་རྩམ་པ་གྲྭདོ་པ་རྒྱགས་པ་ཞིུག་སྤྲོདོ་རོགས་ཟུ�ར་བོ་དང༌། འིཕན་
པ་ོདང༌། ལྡ་ོསར་ཕ་མ་སྔོོུན་མཆོ�ད་ཡོིད་པ་འིགའི་ཤིས་ནས་ད �་ཚོ་དང་ཁ་བྲལ་གིྱིས་ཐག་རིང་
ཞིུག་ལ་བོཏུང་ན་ཐུག་འིཕྲད་ཡོིང་གི་མ་ར�ད་ཟུ�ར་བོ་སོགས་བོཤིད་ད�་སྔོེབོོ་སྦྱོོང་དསུ་ཚོད་ད �་
འིདྲའིི་ངང་སྐྱ�ལ་བོ་ལས་ང་འིགྲྭ་ོའིདདོ་མི་འིདགུ་ཟུ�ར་ནས་བོཤིད་ས་མ�ད་པ་མ་གཏུགོས་འིགྲྭ་ོ
འིདདོ་མ�ད་མཁན་ཤི་སྟག་ར�ད།

ལྡོག་པར་འིགོ་ཁྲིད་ནས་ནང་དནོ་ཆོོས་ཟུ�ར་བོ་ད �་མིའིི་བོསམ་བློེ་ོཡིར་རྒྱས་ལ་གནདོ་པའིི་
འིགག་རྡུ་ོལྡྟ �་བོ་ད �་ར�ད།  ཆོོས་ཟུ�ར་བོ་ད �་སྐྱག་རུྫོན་ཡིིན་པས་ཕན་ཐགོས་ཡོིད་མ་ར�ད།    ཁྱེདོ་
རང་ཚོ་ཆོོས་ལ་ཞུ�ན་ཆོགས་ཀིྱིས་རྨེངོས་གཉིདི་མ་སད་པ་ལས༑ ལྡ་ོསའིི་གྲྭངོ་ཁྱེ�ར་ནང་དང༌། 
གྲྭངོ་གས�བོ་ཁག་སོགས་ས་ཁུལ་ཡོིངས་རྫོགོས་ཀིྱི་མི་མང་རྨེངོས་གཉིདི་སད་ད �།  ཆོོས་ཟུ�ར་
མཁན་ད�་སྐྱག་རུྫོན་ཡིིན་པར་ངསོ་འིཛིུན་གསལ་པ་ོབུྱང་རྐྱེ�ན་ལྡ་ོཁང་དང༌། དགནོ་པ་སོགས་
གཏུརོ་བོཤིིག་མང་པ་ོགཏུངོ་གིན་ཡོིད་པ་ད �་ཚོ་མི་མང་རྨེངོས་གཉིདི་སད་ནས་རང་མོས་དང་
བློངེས་ཀིྱི་ལས་འིགུལ་སྔོོ �ལ་གིྱི་ཡོིད་ཚུལ་བོཤིད་ཀིྱི་འིདགུ །

ད�་འིདྲའིི་སྐྱག་རུྫོན་ཤི་སྟག་བོཤིད་ནས་མག་ོབོསྔོོརོ་བོཏུང་གང་ཐུབོ་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡོིད་ཀྱིང༌།  ཁ་ོ
རང་ཚོས་དམར་སུྲིང་དམག་ཆོ�ད་འིཛུུགས་བོཀདོ་བོསིྒྲགས་བོགིྱིས་ཏུ�་གཏུརོ་བོཤིིག་གཏུངོ་བོཞིུན་
པའིི་ངན་ཁག་མི་མང་ལ་བོཞུག་གི་ཡོིད་པ་ང་ཚོས་ཤི�ས་ཀིྱི་ཡོིད་ར�ད།  ཁངོ་ཚོས་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ག་
དསུ་བྱས་ནའིང་ནང་དནོ་གཙོ་བོ་ོཆོོས་དང༌། ཕིྱ་རྒྱལ་ལ་ཡོིད་པའིི་ཏཱུ་ལའིི་ལོག་སྤྱོདོ་ཤོིག་ཁག་
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ཉིུང་ཤིས་ཡོིད་པར་ཪ�་སྟངོ་འིཆོང་བོ་ད �་གཉིསི་འིགག་རྡུ་ོལྡྟ �་བོ་ཡིིན་པས་རྩ་མ�ད་བོཟུསོ་ཏུ �་གུང་
ཁྲན་ཏུང་གི་རྗེ�ས་སུ་འིགྲྭ་ོདགསོ། ད�་འིདྲའིི་བོསམ་བློེ་ོབོསུྒྱུར་བོཀདོ་བོཏུང་ན་ཁྱེདོ་རང་ཚོར་
མདནུ་ལམ་ཡོིད་ཚུལ་ད �་རང་སྐྱར་བོཤིད་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡོིད་ཀྱིང༌།  དནོ་ད་ུབོཙོན་པའིི་ཁངོས་གྲྭལ་
རིམ་གང་འིདྲ་ཡིིན་མིན་ལ་མ་ལྡྟསོ་པར་ཧུར་བོརྩོན་བྱས་ནས་ནང་ལ་སྔོེགོ་པ་བུྱང་མ་སོང་ལ།   
དབོུལ་ཕངོས་ཚོར་དམིགས་བོསལ་མི་མང་ནང་ཁུལ་གིྱི་འིགལ་བོ་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ཞུ�་དྲག་གི་བོརིྩ་
མཐངོ་ཡོིད་ལུགས་བོཤིད་པ་ཙམ་ལས་འིཕན་པའོིི་ནང་དབོུལ་ཕངོས་མདནུ་ལམ་ཐབོོ་པ་ཞིུག་
མཐངོ་ཐསོ་བུྱང་མ་སོང༌།

ད �་ནས་ཉིནི་གཅིུག་ད་ོདགོང་མོ་ཊོོར་ཡོིང་གི་ར�ད་སང་ཉིནི་ཐནོ་དགོས་ལབོ་པ་བོཞིུན་མོ་
ཊོོར་སྔོེ �བོས་ནས་མི་ཉིི་ཤིུ་རྩ་ལྡོ་ར�་བོགོས་ཏུ �་མོ་ཊོོཪ་ནང་བློེུག་སྔོོབོས་བོཙོན་པ་ཚོར་འིཁྱེ�ར་རུྒྱ་
ཉིལ་ཆོས་དང་གྱིནོ་གསོ་རྙྭིང་པ་སྣ �་ར�་གཉིསི་ལས་མ�ད་ཀྱིང་།  གྱིནོ་ཆོས་རྙྭིང་པ་རྣམས་ཕར་
གཡིུགས་བོཅུུག་ནས་ཉིལ་ཆོས་མ་གཏུགོས་འིཁྱེ�ར་རུྒྱ་མ�ད་པ་སྔོྡགུ་པ་ོབོཟུསོ་སོང་།  ང་ཚོ་མི་
གྲྭངས་ ༣༠༠ ཡོིད་པས་ལམ་བོར་གཅིུན་པ་གང་བུྱང་གཏུངོ་ས་ཡོིད་མ་ར�ད། གཅིུན་པ་གཏུངོ་
ས་དང༌། སུྐྱག་པ་ཤོིར་མཁན་ཡོིད་ན་ལྡགྕས་ཀྲིངི་འིཁྱེ�ར་དགསོ། ད�་འིབྲ �ལ་ལུས་ཆོས་སྐྱ་ོབོ་ོགྱིནོ་
མི་ཆོོག་ཟུ�ར་ནས་ཁ་ོརང་ཚོས་དབྱར་ཁ་སྤྲོད་བོཞུག་པའིི་རས་ནག་པའོིི་གོས་ཐུང་སྟདོ་ཐུང་ཞིུག་
ཡོིད་པ་ད �་ཚང་མས་གྱིནོ་ནས་གཞུས་བོཏུང་སྔོོད་རྒྱག་བོཞིུན་འིགྲྭ་ོདགོས་པ་ལས་ཁ་ཁར་ཕིྱན་
མི་ཆོོག་ཅུ�ས་བོཀོད་ཁྱེབོ་དང་བོཅུས་བོཙོན་པ་མོ་ཊོོར་ར�འིི་མཚམས་ལ་དམག་མིའིི་མོ་ཊོོར་ར�་
ཡོིད་པའིི་ཐགོ་མ�་མདའི་སྔོགུ་སྔོགུ་བོཙུགས་ཏུ�་དྲག་གནནོ་གིྱིས་རྒྱལ་སྟདོ་ནས་ཐནོ་སྔོབོོས་ས་ཆོ་ག་
པ་ཁྲིད་ཀིྱི་ཡོིད་ང་ཚོས་ཤི�ས་ཀིྱི་མ�ད་ཅིུང་།  ལྡ་ོསའིི་ཕྱགོས་ལ་ཁ་གཏུད་ནས་འིགྲྭ་ོསྔོབོོས་ལྡ་ོས་
ཕྱགོས་ལ་ཁྲིད་རུྒྱ་ར�ད་བོསམ་པའིི་ར�་བོ་བུྱང་སོང༌།

ལམ་ཞོུར་ལ་རྩ�་ཕ་ོབྲང་མཇིལ་སྔོབོོས་མིག་ཆོུ་གཏུངོ་མཁན་བུྱང་སོང་བོས་ང་རང་ཡིང་མིག་
ཆོུ་དབོང་མ�ད་ཤོིར་སོང༌།  རྩ�་ཕ་ོབྲང་གི་དབོུ་རྩ�ར་དར་ཆོ་དམར་པ་ོཆོ�ན་པ་ོཞིུག་བོཙུགས་པའིི་
ཐགོ ཕ་ོབྲང་གི་རིྩག་པའིི་ལྡྡ �བོས་ལ་དམར་པ་ོམང་པ་ོཞིུག་བྲསི་འིདགུ་པ་རྒྱང་ནས་མཐངོ་སྔོབོོས་
ས�མས་སྐྱ་ོཔ་ོཞུ�་དྲག་བུྱང་ཡིང་བྱ�ད་ཐབོས་གཞུན་མ�ད་པས་སྔོིནོ་ལམ་བོཟུང་པ་ོའིདྲ་རྒྱག་ཁུལ་
བྱས་པ་ཡིིན།  ལྡ་ོསའིི་མག་ོད �ར་སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་གྲྭ་བོཞིུར་ཕར་ཁྲིད་མི་ཡོིང་ངམ་བོསམ་པའིི་ར�་
བོ་ཆོ�ན་པ་ོབུྱང་ཡིང་སིྐྱད་ཆོུའིི་ཟུམ་པ་དནོ་ནས་ཕིྱན་སོང་བོས་ཡིིད་སྐྱའོིི་ངང་རྩ�་ཕ་ོབྲང་རྗེ�ས་
སུ་མཇིལ་རུྒྱའིི་སྔོལོ་བོ་ཡོིད་ན་མགྱིགོས་ཙམ་ལོག་རུྒྱ་ཡོིང་བོ་ཤོིག  ད�་འིདྲ་མ�ད་ནས་ཤིི་བོ་ཡིིན་
ན་ཕིྱ་མར་དག་ཞིུང་འིདི་འིདྲ་ཞིུག་ལ་སྐྱ�་བོ་ཤོིག་ཅུ�ས་སྔོིནོ་ལམ་འིདྲ་རྒྱག་རུྒྱ་ལས་བྱ�ད་ཡིས་མི་
འིདགུ  ལྡ་ོསའིི་ཉི �་སྔོོརོ་ལ་སྔོེ �བོས་སྔོབོོས་གཞུས་ཐངོས་ཟུ�ར་ནས་བོསྔོོལུ་སྔོེངོ་ཞུ�་དྲག་བྱ�ད་ཀིྱིན་
འིདགུ་པས་ཚང་མས་གཞུས་འིདྲ་ཞིུག་གཏུངོ་ཁུལ་བྱས་ནས་འིགྲྭ་ོགི་ཡོིད་ཀྱིང༌། མོ་ཊོོར་ཐགོ་
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ཏིུར་པར་གཡོིགས་བོཞུག་ཡོིད་པས་མགོ་མཇིུག་གཉིསི་ནས་ཡིར་མར་མཐངོ་གི་ཡོིད་པ་ལས་
གཞུན་མཐངོ་ཡིས་ཡོིད་མ་ར�ད།

མལ་གྲྭ་ོགུང་དཀར་བོརུྒྱད་རྒྱལ་བོཟུང་ཟུ�ར་ས་ད �ར་དམག་སྔོརེ་ཆོ�ན་པ་ོགཅིུག་འིདགུ་པ་ད �ར་
དགངོ་ཞུག་བོསྔོདྡ། ད�་ནས་ཐནོ་ཏུ �་དམར་གཞུུང་ལ་བོརྒྱབོ་ནས་ཀངོ་པ་ོཉིངི་ཁྲིར་བོཙོན་ཁང་ཞིུག་
འིདགུ་པ་ད �ར་ཞུག་གཅིུག་བོཞུག་སོང་བོ་ད �ར་ཡོིད་བོཙོན་པ་ཚོ་ཡིིན་མདགོ་ཁ་པ་ོད �་འིདྲ་འིདགུ་
ཅིུང་ལྡྟ་ོཆོས་རྩམ་པ་འིབོ�ལ་པ་ོའིདགུ་ལ།   ཇི་ཐང་གར་པ་ོཞིུག་འིཐུང་གི་འིདགུ  བོཙོན་པ་
གཅིུག་པ་ར�ད་ད �་ཁ་ཤིས་ལ་འིབོ�ལ་པ་ོཟུ་རུྒྱ་ཡོིད་པ་དང༌།  ཁ་ཤིས་ལ་ཟུ་རུྒྱ་མ�ད་པ་ཁྱེད་མཚར་ 
ར�ད། རྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་ཁྲིམས་གཅིུག་མ་གཏུགོས་གཉིསི་ཡོིང་མི་ཤི�ས་ཀྱིང་མི་སོ་སོའིི་བོསོད་ནམས་
ཀིྱི་ཁྱེད་པར་ཡིིན་རུྒྱ་ར�ད་ཟུ�ར་བོའིི་བོསམ་ཚུལ་ཤོིད་ཀིྱིན་འིདགུ་ལ། ང་རང་ལ་ཡིང་ད�་བོཞིུན་
བོསམ་ཚུལ་བུྱང་། 

བོཙོན་པ་ད �་ཚོའིི་དཀིྱིལ་ལ་ཕུར་ལྡྕགོ་བློེ་བྲང་གི་ཕྱག་མཛོུད་སོགས་གནད་ཡོིད་ཁ་ཤིས་
འིདགུ་པས་ད �་ཚོ་སིྐྱད་མདགོ་ཁ་པ་ོའིདགུ ཉིངི་ཁྲི་ས་ཐག་རིང་པ་ོམིན་པས་ད�ར་བོཞུག་ན་བོསམ་
པའིི་ར�་བོ་བུྱང་ཡིང་། སང་ཞུགོས་ཤིུ་བོརྒྱབོ་ནས་ས�ར་ཁིྱེམ་ལ་ཟུ�ར་བོ་ད �་བོརྒྱབོ་ཏུ�་སྔོོའོི་ོནང་
ཁྲིད་པ་ར�ད། ས�ར་ཁིྱེམ་ལའིི་རྒྱབོ་ད �ར་དམག་སྔོརེ་ཞིུག་འིདགུ་པ་ད �ར་དགངོ་ཞུག་བྱས་ནས་
སང་ཉིནི་ད �་ནས་ཐནོ་པས་ལོ་ད �ར་ཆོར་ཞོུད་ཆོ�ན་པ་ོབུྱང་རྐྱེ�ན་རི་ཉིལི་ནས་ལམ་ཁ་ཟུུབོ་འིདགུ་
ཀྱིང༌། མོ་ཊོོར་རྩ་བོ་ནས་མི་ཐར་བོ་ད �་འིདྲ་ར�ད་མི་འིདགུ སྐྱར་ད་ུརི་ཉིལི་རུྒྱའིི་ཉི �ན་ཁ་རིྩ་གི་
འིདགུ་ཅིུང༌། མོ་ཊོོར་ར�་ར�་བོཞིུན་ཕར་དནོ་ནས་ཤིུ་བོརྒྱབོ་རྗེ�ས་གཞུན་པ་ད �་ཐནོ་དགསོ་ཀིྱི་འིདགུ  
རྡུ་ོཆོུང་ཆོུང་ད �་འིདྲ་མོ་ཊོོར་གིྱི་ཏུརི་པར་སྔོངེ་ལ་ཡིང་ཡིང་ཟུགས་ཀིྱི་འིདགུ  ད�་ནས་སྐྱནོ་མ�ད་
ཕར་ཐནོ་ནས་སྔོོའོི་ོསྤྲོ་རྨེགོ་ལ་སྔོེ �བོས་སོང་།  ད�ར་བོཙོན་ཁང་ཆོ�ན་པ་ོཞིུག་འིདགུ་པ་ད �་ནས་པང་
ལ�བོ་སོགས་ཤིིང་ཆོ་འིརོ་འིདྲ �ན་གིྱི་ལས་ཀ་བོསྔོོུལ་ཏུ �་ཉིིན་གཉིིས་ལས་མ་བོཞུག་པར་མོ་ཊོོར་
ནང་ཁྲིད་སོང་བོས་ད་ཁམས་ཕྱགོས་ཆོབོ་མདའོིི་རུྒྱད་ལ་མར་ཁྲིད་རུྒྱ་ཡིིན་པ་ར�ད་བོསམ་ནས་
ཚང་མ་ས�མས་པ་སིྐྱད་པ་ོབུྱང་མ་སོང༌།

སྤྲོ་རྨེགོ་ནས་ཐནོ་ཏུ �་སུམ་རྫོངོ་དགོན་པ་ཞུ�ས་པའིི་ས�་ར་བྱ�ས་ཀིྱི་དགོན་ལག་གཅིུག་འིདགུ་པ་
ད �ར་འིབྱརོ་སྔོོབོས་དགོན་པའིི་ཕིྱ་ནང་རྟེ �ན་དང་བོརྟེ �ན་པར་བོཅུས་པ་གཏུརོ་བོཤིིག་བོཏུང་ཚར་
ནས་གྱིང་རོ་མ་གཏུགོས་བོསྔོདྡ་མི་འིདགུ་ཅིུང་། སྔོོནོ་མ་དགནོ་པ་ད �འིི་གར་འིཆོམ་པའིི་འིཆོམ་
ཆོས་གྱིནོ་ས་ར�ད་ཟུ�ར་བོའིི་ཁང་སྟངོ་ཞིུག་འིདགུ་པ་ད �ར་བོཞུག་སོང༌།  ཁང་པ་སྔོེ �འིུ་ཁུང་མ�ད་
པའིི་ནག་ཁུང་ཞིུག་འིདགུ་པ་རྒྱབོ་ཕྱགོས་ནས་སྐྱརོ་འིདྲ་ཞིུག་བོརྒྱབོ་ནས་གནས་གཞིུ་འིད་ིག་ར�ད་
ལབོ་སོང་ཞིུང༌། ལུང་པ་གསུམ་མད་ོལྡགོ་པ་ཚ་པ་ོགཡིས་གཡོིན་གངས་རི་ཡིིན་པ་གྲྭང་ངད་ཞུ�་
དྲག་ཡོིད་པ་ད �་འིདྲ་ཞིུག་ལ་བོསྐྱལ་སོང༌། གླེེགོ་གི་ཆོ་རྐྱེ�ན་མ�ད་ཁར། གཙང་ཆོུ་ནས་འིཐུང་ཆོུ་
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ལ�ན་དགསོ་པས་ཆོུ་ཐག་རིང་བོ་སོགས་གནས་སྟངས་སྐྱ་ོཔ་ོའིདགུ ཉིནི་གཉིསི་རིང་སྔོྡདོ་ས་བོཟུ་ོ
རུྒྱ་དང༌། མ�་ཤིིང་གསོག་རུྒྱ་སོགས་བྱས་རྗེ�ས་ཚོགས་འིད་ུཞིུག་བོསྔོོངོ་སྟ �་བོདནུ་གཅིུག་རིང་སྔོེབོོ་
སྦྱོངོ་བྱ་དགོས་གཙོ་དནོ་འིཕན་པ་ོནས་ཐོན་ཁར་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་བྱས་པ་བོཞིུན་གནས་གཞིུ་སྔོོསོ་པ་
ད �ར་བོསམ་ཚུལ་ག་ར�་ཡོིད་མ�ད་དང༌། མར་ཡོིང་སྔོོབོས་ལམ་ཁ་ནས་རིག་གནས་གསར་
བོརྗེ�འིི་སྔོབོོས་ཀིྱི་བུྱང་གནས་མཐངོ་སྔོབོོས་བོསམ་ཚུལ་ག་ར�་བུྱང་མིན༑  འིདརི་སྔོེ �བོས་ནས་
བོསམ་ཚུལ་ག་ར�་བུྱང་བོཅུས་གྲྭསོ་བོསྔོྡརུ་བྱ�ད་དགོས་ལབོ་ནས་བོསམ་བློེའོིི་ཐགོ་སྔོདོ་ཆོ་མང་པ་ོ
ཞིུག་དྲསི་བོཤིད་བྱ་དགསོ་བུྱང་སོང་བོ།  ཁ་ཤིས་ནས་འིཕན་པ་ོནས་ཐནོ་སྔོབོོས་ལྡ་ོསར་ཁྲིད་
རུྒྱའིི་ར�་བོ་བུྱང་ཡིང་ལྡོ་སར་མ་བོཞུག་པར་སིྐྱད་ཆོུའིི་ཟུམ་པ་དནོ་སྔོོབོས་ལུང་པ་ཐག་རིང་ཀོང་
པའོིི་ནང་ཁྲིད་ན་ཤིི་རུྒྱ་ར�ད། ལྡ་ོསར་སྔོེ �བོས་ཀིྱི་མ་ར�ད་ལ། སྔོོུན་མཆོ�ད་ཐུག་གི་མ་ར�ད་
བོསམ་བུྱང་ཟུ�ར་བོ་དང་། ད�་བོཞིུན་གངོ་ད་ུགསལ་བོ་བོཞིུན་ཉིངི་ཁྲིའིི་བོཙོན་པར་ལྡྟ་ོཆོས་བོཟུང་
བོ་འིདགུ་པས་བོཙོན་པར་དབྱ�་བོ་ཡོིད་པའིི་མཐངོ་ཚུལ་དང༌། སྤྲོ་རྨེགོ་ལ་མ་བོཞུག་པར་ཁྲིད་
འིགྲྭ་ོསྔོོབོས་ཁམས་ཕྱགོས་སུ་ཁྲིད་རུྒྱ་ར�ད་བོསམ་བུྱང་ཟུ�ར་བོ་སོགས་བོཤིད་མཁན་བུྱང་སོང་
ཞིུང་།  ང་རང་ནས་ཀྱིང་གངོ་ད་ུབོསམ་ཚུལ་ཇིི་བུྱང་རྣམས་བོཤིད་པ་ཡིིན།

ད�་འིདྲའིི་བོསམ་ཚུལ་བོཤིད་ད �་ཚོགས་འིད་ུཉིནི་བོདནུ་སོང་རྗེ�ས་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་གི་གནས་ཚུལ་
རྣམས་ཡིར་ཀླེགོ་སྔོོབོས་ནརོ་འིཁུྲལ་ཞུ�་པ་ོར�ད་ཅུ�ས་འིཆོར་ཅུན་གིྱི་འིགྲྭ�ལ་བོཤིད་དང་འིབྲ �ལ། 
རྩམ་པ་འིདང་བོ་སྤྲོདོ་ཀིྱི་ར�ད་ད �།  ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་ཤི�ས་གསལ་བོཞིུན་འིགྲྭ་ོལམ་ཡིག་པ་ོམ�ད་
སྟབོས་རྩམ་པ་ཆོབོ་མད་ོནས་ཡིར་ལ�ན་ཐབོས་བྱ་དགོས་ཀིྱིས་ཉིནི་ཤིས་རྩམ་པ་དཀོན་པ་ོཡོིང་
གི་ར�ད་ལ། ཚལ་རིགས་ཀྱིང་སྤྲོ་རྨེགོ་ནས་ལ�ན་དགསོ་པས་ཟླ་བོ་གཅིུག་གཉིསི་ཁག་པ་ོཡོིང་རུྒྱར་
བོཟུདོ་བོསྲིན་བྱ་དགསོ།  ད�་ནས་ང་ཚོས་སྔོྡདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་སོགས་ཆོ་རྐྱེ�ན་གྲྭ་སིྒྲག་ཞུ�་པ་ོ
འིགའི་བྱ་རུྒྱ་ཡིིན་པས། ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་ཤིིང་རྩ་བོཀགོ་ནས་ཞིུང་ཁ་མུའིུ་ལྡ་ོབོརྒྱ་ཐམ་པ་འིད་ིལོར་
བོཟུསོ་ཚར་བོ་དགསོ་ཀིྱི་ར�ད་ཅུ�ས་ལག་ཆོ་སོགས་ག་ོབོསིྒྲགས་ཀིྱིས་ལས་ཀར་ཁྲིད་སོང༌། ལས་
ས་ད�་ནི་སྔོོནོ་སྔོོའོི་ོཀ་གནམ་སྔོྡ �་པའིི་དབྱར་ས་དགུན་ས་བོརྗེ�་སའིི་ལུང་པ་ར�ད་ཟུ�ར་བོ་གངས་རིའིི་
དབོུས་སུ་ལུང་ཐང་ཆོ�ན་པ་ོཡོིད་པ་ཁྱེད་མཚར་ཞིུག་འིདགུ་ཅིུང༌། ད�ར་བོ �་དའོིི་རྩ་བོ་དང་༑ ཚ�ར་
མ་སྐྱ�ས་བོསྔོདྡ་པ་ད �་ཚོ་བོཀགོ་དགསོ་པས་ལས་ཀ་ཁག་པ་ོཞུ�་དྲག་ར�ད་ལ།  འིཚོ་བོ་ཡིང་སྐྱ་ོབོ་ོ
ཡིིན་ཀྱིང་བོསམ་ཡིས་ལ་སྔོྡདོ་སྔོོབོས་ལས་དྲག་ཙམ་རྩམ་པ་ལྡྕགས་ཀྲིིང་ཆོ�་བོ་ད �་རྒྱག་གི་ཡོིད་
ཅིུང་སྔོ་ོདགངོ་ཚལ་རིགས་སོགས་ཡོིད་མ་ར�ད།

ལས་ཀ་ཁག་པའོིི་ཐགོ་ས་ཐག་རིང་ལ་ལུང་པ་སྐྱ་ོཔ་ོཞིུག་ནང་སྔོེ �བོས་རྐྱེ�ན་མི་ཚང་མ་ས�མས་
སྔོྡགུ་གིས་རྨེངོས་བོསྔོདྡ་པའིི་བོཟུ་ོའིདྲ་བྱས་སོང༌།  ང་རང་ཡིང་བོསམ་ཡིས་དང༌།  སྣ་དཀར་
རྩ�། རྒྱལ་སྟདོ་ལུང་ཁྲང་སོགས་ལ་དཀའི་སྔོྡགུ་ད �་ཙམ་ཞིུག་མྱངས༌།  ད་དངུ་ལུང་སྟངོ་འིད་ིའིདྲ་
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ཞིུག་ནང་སྔོེ �བོས་ནས་དཀའི་ངལ་མྱངོ་དགོས་པ་བོཅུས་ཚ� ་སྔོོནོ་ལས་ངན་པ་ཞུ�་པ་ོཞིུག་བོསགས་
ཡོིད་ར�ད་བོསམ་པའིི་ས�མས་སྔོྡགུ་གིས་མནར་ཏུ�་སྔོྙངི་རེུྭང་གི་ནད་གཞིུ་ཕགོ་ནས་སྔོོད་ཆོ་ཤིུགས་
ཆོ�་ཙམ་བོཤིད་ནའིང་སྔོྙངི་ལ་ན་ཚ་བོཏུང་ནས་བོསམ་རུྒྱ་དྲན་རུྒྱ་མ�ད་པ་ཞིུག་བུྱང༌།

ང་ཚོ་གསུམ་རྫོངོ་ལ་ཟླ་ ༩ བོསྔོདྡ་དགསོ་བུྱང་ཡོིད་པ་ནས་ང་རང་ཉིནི་ཁ་ཤིས་ཤིིང་རྩ་
བོཀོག་ལ་ཕིྱན་པ་ནས་སྔོྙངི་གི་ན་ཚ་བུྱང་སྟ �་ལས་ཀར་འིགྲྭ་ོཐུབོ་མ�ད་ཅིུང་ཨ� མ་རྗེ�་དབོང་རྒྱལ་
ལགས་(ད་ལྡའྟིི་བློ་ེསྔོནི་སྔོོ་ུགཞུནོ་) ནས་ཞུ�་དྲག་ཡིག་པ་ོགནང་བུྱང་ལ༑  རྒྱ་རིགས་སྔོནི་པ་ད �་
ཡིང་སྔོྡུག་པ་ོམ�ད་པས་ཁབོ་བོདནུ་ཅུུ་དནོ་གྲྭངས་ཤིིག་བོརྒྱབོ་པ་སོགས་སྔོིན་བོཅོུས་ཡིག་པ་ོ
གནང་བུྱང༌། རྐང་སྔོྙངི་གི་ན་ཚ་ར�ད་ཟུ�ར་དསུ་ཉི �ན་ཁ་ཞུ�་དྲག་རིྩ་ཡིི་འིདགུ་པས་འིགུལ་བོསྐྱདོ་
མ་བྱས་པར་ཉིལ་བོསྔོདྡ་རུྒྱ་ར�ད། ད�་འིདྲའིི་ངལ་གསོ་དང༌། སྔོནི་བོཅུསོ་ཡིག་པ་ོབུྱང་སྟབོས་ཟླ་
བོརྒྱད་སོང་རྗེ�ས་དྲག་སྐྱ�ད་ཡིག་པ་ོབུྱང་སོང་ཡིང༌། སྔོོནོ་མའིི་ན་ཚ་སྔོབོོས་སྔོབོོས་བོརྒྱལ་འིགྲྭ་ོ
གིན་ཡོིད་པ་ད �་སྔོརོ་རུྒྱན་བོཞིུན་ཚོགས་འིདའིིུ་སྔོབོོས་དང་། གསང་སྤྱོདོ་ནང་སོགས་ལ་ཡིང་
ཡིང་བོརྒྱལ་འིགྲྭ་ོགིན་ཡོིད་པ་བོཅུས་ཀིྱིས་ང་རང་ཟླ་བོ་བོརྒྱད་རིང་ངལ་གསོར་སྔོྡདོ་རུྒྱ་བུྱང༌།

བོཙོན་པ་བིྱངས་ནས་ཤིིང་གིྱི་རྩ་བོ་བོཀོག་ནས་ཞིུང་ཁ་བོཟུསོ་ཏུ �་འིད�བོས་ལས་ཚར་རྗེ�ས་
སྔོརེ་ཡིང་སྔོངོ་ཐང་ཞིུག་ཞིུང་ཁ་བོཟུ་ོདགོས་བུྱང་སོང་བོ་ད �་སྔོབོོས་རྡུ་ོབོཏུནོ་ཏུ �་སྔོེ �ལ་བོའོིི་ནང་སྐྱ�ལ་
དགསོ་ཀིྱིས་ཁག་པ་ོཞུ�་དྲག་བུྱང་སོང་ཡིང༌། ས་གནས་ད�ར་སྔོྡདོ་རུྒྱན་ཟླ་ ༩ ནང་བོཙོན་པ་མི་
གཅིུག་མ་གཏུགོས་ཤིི་སྐྱནོ་བུྱང་མ་སོང༌། དམིགས་བོསལ་དསུ་ཆོ�ན་སྔོབོོས་སོགས་ལ་ཆོབོ་མད་ོ
ནས་ཕག་ཤི་ཚྭྭ་སྦྱོརོ་བྱས་པ་ད �་འིདྲ་བོཏུང་འིབྱརོ་གིྱིས་བོཙོན་པ་ཚོར་སྔོབོོས་སྔོབོོས་སྟ �ར་གིྱི་ཡོིད་
པ་ད �ས་གཟུུགས་པརོ་ཕན་པ་ོབུྱང་སོང༌།

གསུམ་རྫོངོ་ནང་ཞིུང་ས་བོཟུསོ་ཏུ �་འིད�བོས་ལས་སོགས་ཟླ་བོ་བོདནུ་ཙམ་ལ་ཚར་སོང་། ད�་
འིཕྲལ་རྡུ་ོརྗེ�་ཆོུས་ཟུ�ར་བོའིི་ཁངོས་ས་ཆོ་ཡིག་པ་ོཞིུག་ཡོིད་པ་ད �ར་ལས་ཤིག་དང༌།  བོཙོན་ཁང་
རྒྱག་རུྒྱའིི་འིཆོར་གཞིུ་གཏུན་འིཁ�ལ་ཟིུན་པར་བོརྟེ �ན། གསུམ་རྫོངོ་དགནོ་པ་གཏུརོ་བོཤིིག་
བོཏུང་ནས་གྱིང་རོ་འིདགུ་པ་ད �འིི་ལྡྡ �བོས་རིས་རྣམས་ང་ཚོ་འིབྱརོ་སྔོབོོས་བོསྔོདྡ་འིདགུ་པ་རིྩག་པ་
རྣམས་བོཤིིག་ནས་དགོན་པའིི་རིྩག་རྡུ་ོརྣམས་བོཙོན་ཁང་གསར་རྒྱག་བྱ་ཡིུལ་ད �ར་འིརོ་འིདྲ �ན་བྱ་
དགསོ་ཐག་རིང་ཙམ་འིདགུ ད�ར་ཨར་པ་ོབོརྒྱབོ་རུྒྱའིི་འིཆོར་བོཀདོ་བོཞིུན་ཐ་ན་གྱིང་པང་དང༌།  
སྔོེ �ལ་གགོ་ཚུན་གྲྭ་སིྒྲག་གིས་རྡུ་ོཁྱེནོ་ཆོ�་འིརོ་ཚར་བོ་ར�ད། ད�་སྔོབོོས་གླེེ་ོབོུར་ང་ཚོའིི་འིག་ོཁྲིད་ད �་
ཚོ་ལྡ་ོསར་འིགྲྭ་ོདགསོ་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ཕིྱན་སོང་ཞིུང༌། 

ཁངོ་ཚོ་མར་འིབྱརོ་འིཕྲལ་ཨར་པ་ོའིག་ོཚུགས་དགསོ་ར�ད་ཟུ�ར་བོ་དང་། ཡིང་བོཙོན་པ་
འིགའི་ཤིས་ནས་འིག་ོཁྲིད་ཚོ་ཡིར་ཕིྱན་པ་ར�ད། ང་ཚོ་ཕལ་ཆོ�ར་འིདརི་བོསྔོདྡ་མ་དགསོ་པ་
གཞུན་ཞིུག་ལ་འིགྲྭ་ོདགོས་ཀིྱི་ཡོིད་ཚུལ་དམག་མིའིི་ནང་སྔོོད་ཆོ་ད �་འིདྲ་གླེེ �ང་ཐསོ་ཡོིད་ལུགས་
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བོཤིད་མུར་འིག་ོཁྲིད་ཚོ་མར་འིབྱརོ་ནས་ལས་ཀ་མཚམས་བོཞུག་སོང་།  ཞིུང་ཁ་བོཏུབོ་ནས་
དགའི་ཆོ�ན་སྐྱ�ས་ཚར་ཡོིད། ད�་འིདྲའིི་ངང་སང་ཉིནི་ནས་ལས་ཀ་མ�ད༑  ལག་ཆོ་རྣམས་ཡིར་
མར་ག་པ་ཡིིན་ད་ལྡ་ྟཤི�ས་མ་སོང༌། མོ་ཊོོར་སྔོེ �བོས་ན་ཐནོ་ཆོོག་ཆོོག་བྱ�ད་དགསོ་ཞུ�ས་ལབོ་སོང་།   
རྗེ�ས་སུ་ག་ོཐསོ་ལ་རྡུ་ོརྗེ�་ཆོུས་ཀིྱི་མི་མང་གྱིངོ་པ་ོཞུ�་དྲག་ར�ད་འིདགུ ཞིུང་ཁ་ད �་ཚོ་བོཟུསོ་ཏུ �་བོཏུབོ་
ཚར་ནས་ང་ཚོའིི་མི་ཤིིང་བོ �་ད་ོགཅུདོ་དགོས་ཀིྱི་ཡོིད་པ་ད �ར་ཁག་འིདགོས་ཀིྱིས་བོཙོན་པ་མང་པ་ོ
བོཞུག་ནས་ལུང་པའིི་ཤིིང་ཚང་མ་མ�ད་པ་འིགྲྭ་ོརུྒྱ་ར�ད་འིདགུ་པས། འིདརི་བོཙོན་པ་གཅིུག་ཀྱིང་
བོཞུག་གི་མིན།  གལ་སྲིིད་བོཙོན་པ་བོསྔོདྡ་དགསོ་ཀིྱི་ཡོིད་ན་མ�་ཤིིང་ས་ཆོ་གཞུན་ནས་ཚོལ་
དགསོ།   རྡུ་ོརྗེ�་ཆོུས་ཁུངས་ནས་ཤིིང་རྩ་བོ་ནས་བོཅུད་བོཅུུག་གི་མིན་ཞུ�ས་ཁག་རྐྱེ�ན་ད �་འིདྲ་ཞིུག་ 
བུྱང་ནས་འིག་ོཁྲིད་ལྡ་ོསར་ཕིྱན་ནས་སྔོདོ་ཆོ་བྱས་ཏུ�་ནང་དནོ་ཀངོ་པརོ་སྔོོ་ོརུྒྱ་བྱས་ཡོིད་འིདགུ །
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བོཅུུ་དུྲག་པ། ཀངོ་པ་ོཁིྱེ་རར་ཉི �་འིཁརོ་བོཙོན་པ་ཁག་ཟླ་བོསིྒྲལ་གིྱིས་ཞིུབོ་འིཇིུག་
རྗེ�ས་འིགའི་ཤིས་ཁུངས་སོ་སོར་སྔོེགོ་པ་དང༌། ལས་མིར་བོསུྒྱུར་བོ། གཅིུག་

རྡུངུ་གསུམ་རྒལོ་དང༌། ལིང་དགག ཁུང་དགག ༸རྒྱལ་པཎ་རྣམ་
གཉིསི་ལ་དགག་པ། ཉི �ས་མ�ད་ཁྲིམས་གཅུདོ་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ༌།

༄༅།  །ཉིནི་གསུམ་བོཞིུ་སོང་རྗེ�ས་མོ་ཊོོར་སྔོེ �བོས་ནས་སང་ཉིནི་འིགྲྭ་ོདགསོ་ལབོ་པ་ཙམ་ལས་
ཡིར་ཡིིན་དང་མར་ཡིིན་ལབོ་ཀིྱི་ཡོིད་མ་ར�ད། ང་ཚོར་ཉིནི་གཉིསི་ཀིྱི་རྩམ་པ་སྤྲོད་སོང་བོས་
ཕལ་ཆོ�ར་ཆོབོ་མདརོ་ཁྲིད་རུྒྱ་ཡིིན་པ་ར�ད་བོསམ་སོང་། ཞུགོས་པ་ཤིུ་བོརྒྱབོ་པ་དང་མོ་ཊོོར་ནང་
འིཛུུལ་ནས་ཐནོ་སྔོོབོས་གསུམ་རྫོོང་དགོན་པའིི་མར་ཙམ་ད�ར་ཟུམ་པ་གཅིུག་ཡོིད་པ་ད �འིི་སྔོེང་
ནས་ཕིྱན་ན་ལྡ་ོསའིི་ཕྱགོས་འིགྲྭ་ོལམ་དང༌། ཟུམ་པའིི་སྔོངེ་ནས་མ་ཕིྱན་ན་ཆོབོ་མདའོིི་ཕྱགོས་
མར་འིགྲྭ་ོརུྒྱ་ར�ད།  ད�ར་བོརྟེ �ན་ང་ཚོས་མོ་ཊོོར་དང་པ་ོད �་ཁ་ཕྱགོས་ག་པ་ཕིྱན་སོང་ལྡསྟ་སྔོབོོས་
ལྡ་ོསའིི་ཕྱགོས་འིགྲྭ་ོལམ་ད�ར་ཁ་གཅུུས་སོང་བོས་ཚང་མས་མཆོོད་མཆོོད་ད་ལྡ་ོསའིི་ཕྱགོས་འིགྲྭ་ོ
རུྒྱ་ར�ད་འིདགུ་ཟུ�ར་ནས་སྔོདོ་བོརྒྱབོ་སོང་། ང་རང་ཡིང་དགའི་ཚོར་གིྱིས་སྟདོ་ཡིང་སངས་སངས་
འིདྲ་ཞིུག་ཆོགས་སོང༌།

ད �་ནས་ཐནོ་ཏུ �་ས�ར་ཁིྱེམ་དང༌། ཀངོ་པ་ོཀླེ་ུནང་བོརུྒྱད་ནས་ཁིྱེ་ར་ཟུ�ར་ས་ད �ར་ཆོུས་ཀིྱི་ལས་
ཁུངས་ཨ་མ་ཆོགས་ཡོིད་པ་ད �ར་མཚན་མོའིི་ཆོུ་ཚོད་ ༡༠ ཙམ་ལ་སྔོེ �བོས་སོང་བོ་འིཕྲལ་ས�ལ་
བོཙོན་པ་སྔོྡདོ་ཁང་གསར་རྒྱག་ཟིུན་འིདགུ་ཅིུང༌། སུྨྱུག་ཁང་ཐགོ་པང་ལ�བོ་བྱས་པ་ལྡགྕས་སྔོོདུ་
གཟུ�ར་མ་ར་མགོས་མཐའི་བོསྔོོརོ་ནས་བོཞུག་པ་ཞིུག་འིདགུ་པ༌ད �ར་ང་ཚོ་བོཞུག་ནས་ཇི་ཐང་
ཞིུག་སྟ �ར་སོང་བོ་ད �་བོཏུུང་བོསྔོདྡ་རུྒྱ་ར�ད། སང་ཞུགོས་ལམ་སང་ཚོགས་འིད་ུའིཚོགས་སོང་
བོའིི་ནང་དནོ་ཁྱེ�ད་རང་ཚོ་སྔོོའོི་ོནང་ནས་འིདིར་གནས་སྔོོསོ་བྱས་དནོ་བོསུྒྱུར་བོཀོད་གཏུངོ་སའིི་
ས་ཆོ་ལྡྟ �་བོ་འིདིར་ཆོགས་རུྒྱ་ཡིིན་པས་སོ་སོའིི་ནང་དང་ཁྱེད་མ�ད་པས་ནང་ཡིིན་བོསམ་པ་བྱས་
ནས་སྔོྡདོ་དགསོ། འིད་ིནས་གནས་གཞིུ་སྔོོ་ོདགསོ་ཀིྱི་མ་ར�ད། ད�་རིྩས་ཁྱེ�ད་རང་ཚོས་བོསུྒྱུར་
བོཀདོ་ཡིག་པ་ོགཏུངོ་དགསོ། ཕར་ཚུར་འིགྲྭ་ོས་ཡོིད་མ་ར�ད་ལ་ལྡགྕས་སྔོོདུ་བོཏུང་བོའིི་སྔོངེ་ནས་ 
གཞུན་པར་སྔོདོ་ཆོ་བོཤིད་པ་སོགས་བྱས་ན་དམག་མིས་མ�་མདའི་བོརྒྱག་རུྒྱཪ་སོ་སོཪ་ཐ�བོས་ན་
སྔོྡགུ་གྱིངོ་ར�ད། གཅིུན་པ་གཏུངོ་བོར་འིགྲྭ་ོསྔོབོོས་དགངོས་པ་ཞུུ་དགསོ་པ་སོགས་བོཙོན་ཁྲིམས་
སྔོོནོ་མ་བོཞིུན་ར�ད།  བོཙོན་ཁང་གསར་པ་བོརྒྱག་མ་ཚར་བོར་འིདརི་བོསྔོདྡ་དགསོ་ཤིིང༌། ད་རིང་ 
ངལ་གསོ་བྱས་ཏུ�་སང་ཉིནི་ནས་ལས་ཀ་བོཀདོ་བོསིྒྲག་བྱ་གི་ཡིིན་ཞུ�ས་བོཤིད་སོང༌།

ད �་བོཞིུན་གནངས་ཉིིན་ནས་བོཙོན་པ་རྣམས་ཁག་གསུམ་བོགོས་ཏུ �་ལོ་ཆོུང་བོ་རྣམས་རྡུ་ོ
གཤིགས་ས་དང༌། འིབྲངི་བོ་རྣམས་ས་ཕག་རྒྱག་རུྒྱ་དང༌།  རྒན་པ་རྣམས་ལ་ཚལ་ཞིུང་བོཟུ་ོ
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བོཅུུག་སོང༌། ང་རང་གཟུུགས་བོབོས་ཀིྱིས་སྔོནི་པས་ཁའོིི་ན་ཚ་ཡིག་པ་ོདྲག་མ�ད་སྟབོས་ཕིྱ་
ལ་ལས་ཀར་བོཏུང་ན་བོརྒྱལ་འིགྲྭ་ོབོའིི་ན་ཚ་ཡོིད་པས་ནང་ལ་ཡིང་ལས་ཤིིག་སྤྲོད་ནས་བོཞུག་
དགསོ་ལབོ་ཙང༌། ལྡགྕས་བོཟུ་ོསྔོོ་ོབོ་ོགཅིུག་ཡོིད་པ་ད �འིི་སྔོུུད་པ་རྒྱག་མཁན་ལག་གཡོིག་ལ་བོཞུག་
བུྱང༌། ངསོ་གཉིསི་ཀིྱི་ལས་ཀ་ཨར་པའོིི་གཟུངོ་དང༌། གཟུ�ར་གུག་བོཟུ་ོརུྒྱ་ར�ད། ད�་སྔོོནོ་སྔོུུད་
པ་བོརྒྱབོ་མ་མྱོང་ཙང་ལག་པ་གཉིིས་ཀིྱིས་རྒྱག་དགོས་དསུ་ཉིིན་ཁ་ཤིས་སྔོུུད་པ་ཡིག་པ་ོརྒྱག་
མ་ཤི�ས་པའིི་ཐགོ་ལག་པ་ན་བོ་སོགས་ཁག་པ་ོབུྱང་ཡིང༌། ཕིྱ་ལ་འིགྲྭ་ོམ་དགསོ་པར་བོསྔོདྡ་ནས་
ལས་རུྒྱ་ཡིིན་ཙང་རིམ་པས་གམོས་ནས་དཀའི་ངལ་སྔོྡགུ་པ་ོརང་མ་བུྱང༌།

བོཙོན་པ་དམངས་ནས་རྡུ་ོགཤིགས་རུྒྱ་དང༌།  ས་ཕག་རྒྱག་རུྒྱ་སོགས་བྱས་ནས་འིཆོར་གཞིུ་
བོཞིུན་བོཙོན་ཁང་རྒྱ་ཆོ�་ཐག་ཆོོད་ཅིུག་གསར་རྒྱག་བྱས་ནས་བོཙོན་པ་རྣམས་ཡིར་སྔོོསོ་ཚར་
རྗེ�ས་ཨར་པ་ོམུ་མཐུད་ཀིྱིས་བོཙོན་ཁང་གཞུན་པ་ཞིུག་ཀྱིང་རྒྱག་བོཅུུག་སོང༌། ང་རང་ཡིར་སྔོོསོ་
ནས་ཀྱིང་ལྡགྕས་བོཟུའོིི་ལག་གཡོིག་བྱས་ནས་སྔོྡདོ་པ་ལས་ཕིྱ་ལ་ལས་ཀར་འིགྲྭ་ོདགསོ་མ་བུྱང༌།

ཨར་པའོིི་ལས་ཀ་ཚར་ནས་ལོ་གཞོུན་པ་ཚོས་རི་ནས་ཤིིང་བོཅུད་ད�་མར་རྦབོ་བོསིྒྲལ་གིྱིས་
འིགོ་ནས་མོ་ཊོོར་ནང་བློེགུ་རུྒྱ་དང༌། ད�་འིགོ་ཚོས་མ�་ཤིིང་གསོག་རུྒྱ་དང་༑ ཁག་གཅིུག་གིས་
སོལ་བོ་བོརྒྱབོ་ནས་འིརོ་འིདྲ �ན་སོགས་ལས་ཀ་ཨའིུ་རིྩ་བུྱང་བོ་ར�ད་ལ།  ད�་སྔོབོོས་རྩམ་པ་འིདང་
ང�ས་ཤིིག་དང༌། དགངོ་མོ་ཚལ་འིདྲ་ཞིུག་སྤྲོད་ད �་འིཚོ་བོའིི་ཐགོ་སྔོྡགུ་པ་ོབུྱང་མ་སོང་བོ་ད �་ཁསོ་ 
(རྒྱ་མི་) བོཙོན་པར་བོསམ་ཤི�ས་ཀིྱིས་ལྡ་ྟརྟེགོ་ཡིག་ཏུུ་བོཏུང་བོ་ཞིུག་ར�ད་མི་འིདགུ ༸རྒྱལ་བོ་
རིན་པ་ོཆོ�ས་བོདོ་ནང་བོཙོན་པར་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་དང༌། འིཚོ་བོའིི་ཐགོ་དཀའི་ངལ་ཡོིད་པའིི་གནས་
ཚུལ་མཉིམ་འིབྲ�ལ་རྒྱལ་ཚོགས་སོགས་རྒྱལ་སིྤྱོཪ་འིབོདོ་བོསྔོོལུ་གནང་བོའིི་ཐུགས་རྗེ�་འིདོ་ཟུ�ར་
གིྱིས་ང་ཚོའིི་འིཚོ་བོའིི་ཐགོ་ཡིར་རྒྱས་བོཏུང་ནས་རྩམ་པ་ལྡགྕས་ཀྲིངི་ནང་འིཇིལ་མ་དགོས་པར་
སོ་སོས་ག་ཚོད་བོཟུའི་ཐུབོ་ཐུབོ་ཟུ་རུྒྱ་ཡོིད་པ་བུྱང་སོང༌།

༡༩༦༩ ལོ་འིག་ོད �ར་སྔོོའོི་ོནང་ནས་ཡིར་སྔོོསོ་ཟིུན་ནས་ཉིངི་ཁྲིར་བོཙོན་པ་ཉིུང་ཤིས་ཤིིག་
ཡོིད་པ་དང༌། ཁར་ས�ང་མ་ཟུ�ར་ས་ད �ར་བོཙོན་པ་འིགའི་ཤིས་ཡོིད་པ་བོཅུས་ཚང་མ་ང་ཚོའིི་
མཉིམ་ད་ུཟླ་བོསིྒྲལ་བོཏུང་ནས་བོཙོན་པ་རྣམས་མི་ར�་ར�་བོཞིུན་དང་པ་ོས་ཁུལ་གང་ནས་ཡིིན་
མིན། ནང་ལ་ལོག་ས་ཡོིད་མ�ད་སོགས་ལོ་རུྒྱས་སྔོདོ་ཆོ་དྲསི་ནས་ཐ་ོཞིུག་བོརྒྱབོ་སོང་། ད�་བོཞིུན་
ང་རང་ལ་ལོག་ས་ཡོིད་མ�ད་དྲསི་སོང་བོ་ལོག་ས་གང་ཡིང་མ�ད། གལ་སྲིིད་འིད་ིནས་སྔོེགོ་པ་
ཡིིན་ན་རྩ�་ལ་གཏུངོ་རོགས།  དང་པ་ོནས་རྩ�འིི་གྲྭ་ཕ་ཡིིན་རྩ�་ལས་གཞུན་ལོག་ས་མ�ད་ལབོ་པར། 
ཁྱེདོ་རང་ལ་སྔོོུན་མཆོ�ད་འིདྲ་མ�ད་པས་ཟུ�ར། སྔོོུན་མཆོ�ད་ཡོིད་ཀྱིང་སྔོོནོ་མ་ཪྙིང་པའིི་སྔོབོོས་ནས་
ལྡ་ྟཐུག་གང་ཡིང་མ�ད་ལབོ་པར།  རྩ�་ལ་ལོག་ས་ཡོིད་མ་ར�ད། གཞུན་པའིི་ལོག་ས་ཡོིད་ན་ཐ་ོ
རྒྱབོོས་ཟུ�ར་བོར་ས་ཁུལ་ཞུལོ་ལ་ར�ད། ཞུལོ་ལ་སྔོེགོ་རོགས་དམངས་གཙོའིི་བོཅུསོ་བོསུྒྱུར་སྔོབོོས་
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ཁ་རྗེ�་དབོང་ཐང་ཞུལོ་པར་རིྩས་སྤྲོད་པ་ར�ད།  ད�ར་གཏུངོ་རོགས་ད�་ནས་ག་ར�་བོཟུ་ོདགསོ་
པ་བོཟུ་ོབོགིྱི་ར�ད་ཅུ�ས་ཐ་ོབོརྒྱབོ་པ་ཡིིན། ཉིནི་གཅིུག་མིང་ཐ་ོཀླེགོ་ནས་མི་གྲྭངས་བོཞིུ་བོཅུུ་ཞུ�་
གྲྭངས་ཤིིག་དབྱ�་བོ་ཕྱ�ས་ཏུ �་ད �་ཚོར་ས་ཁུལ་སོ་སོར་ལོག་དགསོ། ཁྱེོད ་རང ་ ཚོས ་ བོ སུྒྱུར ་
བོཀདོ་གཏུངོ་རིང་ལས་ཀར་ཧུར་བོརྩནོ་དང་༑ སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ཡིག་པ་ོབྱས་ཡོིད་མ�ད། ལབོ ་ རུྒྱ ་ གླེེ �ང ་
རུྒྱ་བུྱང་ཡོིད་མ�ད་སོགས་ལོ་རུྒྱས་ང་ཚོས་ཡིི་ག�ར་བོཀདོ་ཡོིད་ཅིུང༌། ཡིི་ག�འིི་མཉིམ་ད་ུགཏུངོ་གི་
ར�ད་ལ་ས་ཁུལ་སོ་སོར་སྔོེ �བོས་ནས་ལོ་རུྒྱས་ལ་ཞིུབོ་འིཇིུག་གིས་ཁ་ཤིས་མར་སྔོེགོ་དགོས་པ་དང་།  
ཁ་ཤིས་ལ་ནག་ཉི �ས་ཀིྱི་ཞྭ་ྭམོ་གཡོིག་དགསོ་པ། ཁ་ཤིས་མི་མང་ལ་རིྩས་སྤྲོདོ་བྱ་དགསོ་པ་སོགས་
ཀིྱི་གནས་ཚུལ་ཡོིང་གི་ར�ད། འིད་ིནས་ཐག་ཆོོད་པ་ཡོིད་མ་ར�ད་ཅུ�ས་སྔོདོ་ཆོ་ད �་འིདྲ་ཞིུག་བོཤིད་
ནས་སྔོེགོ་སོང་ཡིང་ང་རང་གི་མིང་ཐནོ་མ་སོང་བོས་རང་འིཇིགས་བོཙོན་ཁང་ད�ར་བོསྔོྡད་རུྒྱ་
འིཁ�ལ་སོང་། ད�་སྔོབོོས་ལས་མིའིི་ཁངོས་ནས་ཀྱིང་གངོ་བོཞིུན་མི་གྲྭངས་བོཞིུ་བོཅུུ་ལྡ་ོབོཅུུ་སྔོོརོ་
ས་ཁུལ་སོ་སོར་སྔོེགོ་སོང༌། ཁ་ོརང་ཚོས་བོཤིད་པ་བོཞིུན་ལོ་རུྒྱས་ཡིི་ག�ར་ཞིུབོ་འིཇིུག་རྗེ�ས་ནང་
ལ་ལོག་རུྒྱ་ཁག་པ་ོབུྱང་འིདགུ ། གལ་སྲིིད་ནང་ལ་སྔོེགོ་པ་ཡིིན་ནའིང་མང་ཆོ�་བོར་ནག་ཉི �ས་ཀིྱི་
ཞྭ་ྭམོ་གཡོིགས་ནས་མི་མང་ལ་རིྩས་སྤྲོདོ་ཀིྱིས་སིྤྱོ་ཚོགས་ནང་སྔོེ �བོས་རྗེ�ས་ཁོང་ཚོ་ཁག་པ་ོཞུ�་དྲག་
བུྱང་འིདགུ

ཁངོ་ཚོ་ས་ཁུལ་སོ་སོར་བོཏུང་རྗེ�ས་ང་ཚོར་ཚོགས་འིདའིིུ་ཐགོ ད་ཆོ་ཁྱེདོ་རང་ཚོས་བོསམ་
པ་རྣམ་དག་གི་བོསུྒྱུར་བོཀདོ་བོཏུང་སྟ �། གུང་ཁྲན་ཏུང་གི་རྗེ�ས་སུ་བློེ་ོརྩ�་གཅིུག་གཏུདོ་ཀིྱིས་ས�མས་
ཐག་བོཅུད་ནས་འིགྲྭ་ོདགསོ། བོསུྒྱུར་བོཀདོ་ཡིག་པ་ོམི་ཡོིང་བོའིི་འིགག་རྡུ་ོག་ར�་ཡིིན་གཙང་
བོཤི�ར་གིྱིས་བོསུྒྱུར་བོཀོད་མཐར་ཕིྱན་པ་ཞིུག་བོཏུང་ན་ཁོ་ཚོ་ནང་བོཞིུན་སིྤྱོ་ཚོགས་ནང་ལ་རིམ་
པས་སྔོེགོ་བོགིྱི་ར�ད། ད�་རིང་ལོག་རུྒྱ་མ་བུྱང་བོསམ་པའིི་ས�མས་སྔོྡགུ་བྱ�ད་དགསོ་ཡོིད་མ་ར�ད་
ཅུ�ས་བོཤིད་སོང༌།

ང་ཚོས་ད �་མུར་ལས་ཀ་བྱ�ད་བོཞིུན་པའིི་སྔོབོོས་ཉིནི་གཅིུག་གཅིུག་རྡུངུ་གསུམ་རྒལོ་ཟུ�ར་བོའིི་
སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ཞིུག་འིག་ོཚུགས་སོང༌། ད�འིི་དནོ་ན་ིགྲྭལ་རིམ་པར་རྡུངུ་རྡུ �ག་བོཏུང་རུྒྱ་དང༌།  བོཙན་
རྒྱལ་རིང་ལུགས་དང༌། མ་རྩའིི་རིང་ལུགས། བོཟུ་ོབོཅུསོ་རིང་ལུགས་བོཅུས་ང་ོརྒལོ་བྱ་ཡིུལ་
གསུམ་དང༌། རྡུངུ་རྡུ �ག་བོཏུང་ས་གཅིུག་ད �་ང་ཚོའིི་གྲྭས་གྲྭལ་རིམ་པ་ཚོ་ར�ད་འིདགུ རྐང་སོ་སོའིི་
བོསམ་ཚུལ་བོཤིད་པ་ད �ར་ད་ོདམ་པ་ོདང༌། སྔོདོ་ཆོ་བོཤིད་ཕྱགོས་ཐགོ་ནས་སྒྲ་ོབོཏུགས་ཀིྱིས་
ཁྲིམས་རྟེགས་ཕགོ་པ་མང་པ་ོབུྱང་སོང༌། རུ་ཁག་ནང་འིཐབོ་འིཛིུངས་མང་པ་ོབོཏུང་བོ་ར�ད །  
ད�་སྔོོབོས་རང་ཉིདི་ཐགོ་ཉི �ས་པ་ཕགོ་པ་བུྱང་མ་སོང་ཡིང་བོསམ་བློེའོིི་ཐགོ་གང་དྲག་བོསམ་པའིི་
རྡུགོ་ཁྲ�ས་ལྡོདི་པ་ོབུྱང༌།
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གཅིུག་རྡུངུ་གསུམ་རྒོལ་སྔོོབོས་རྒྱ་མི་ཤིིང་བོཟུ་ོཞིུག་ཡོིད་པ་ཁོ་ལ་ལས་འིགུལ་ནང་ཁྲིམས་
རྟེགས་ཕགོ་ནས་རྗེ�ས་སུ་ཕྱགོས་བོསྔོྡམོས་རྒྱག་སྔོབོོས་ཉི �ས་པ་སྲིགོ་ཐགོ་བོཏུང་སོང་ལ། དགའི་
ལྡྡན་པའིི་དག�་བོཤི�ས་གཅིུག་ཡོིད་པ་ལས་མིར་མར་དནོ་ཚར་ཡིང་ད�་བོསྐྱར་ད་ུལོ་བོཅོུ་ལྡོ་
བོཙོན་འིཇིུག་གི་བོཀའི་བོཅུད་བོཏུང་སོང༌།

༡༩༧༥ ལོ་ཙམ་ལ་པདྨོ་བོཀདོ་ད་ུཕིྱ་རྒྱལ་ནས་ཚུར་གསང་ཉིུལ་ལ་ཡོིང་བོ་ར�ད་ཅུ�ས་པདྨོ་
བོཀདོ་པ་མི་བོཞིུ་དང༌།  ཁམས་པ་མིང་ལ་ཐུབོ་བོསྟན་ཟུ�ར་བོ་བོཅུས་འིཛིུན་བོཟུུང་བྱས་ནས་
ཁྲིད་བུྱང་བོས་པདྨོ་བོཀདོ་པ་ད �་ཚོ་ཁའོིི་གནས་ཚང་ར�ད་འིདགུ ། ཁམས་པ་ད �ར་རྐང་ལྡགྕས་
ལག་ལྡྕགས་བོརྒྱབོ་ནས་ཁང་པ་ཆོུང་ཆོུང་ཞིུག་གི་ནང་བོཅུུག་སྟ �་དྲ་ིབོ་མང་པ་ོབྱས་སོང་ཡིང་།   
ད�ས་གསང་ཉིུལ་ཡིིན་པའིི་ངསོ་ལ�ན་རྩ་བོ་ནས་བྱས་ཡོིད་ཚུལ་མི་འིདགུ གསང་ཉིུལ་གིྱི་ལག་ཆོ་
སྔོདོ་ཆོ་ཤོིད་བྱ�ད་སོགས་མང་པ་ོཞིུག་ཐནོ་ཡོིད་པ་འིདྲ། གང་ལྡྟར་ཁོང་གིས་ཁས་ལ�ན་མ་བྱས་
སྟབོས་སྲིགོ་ཐགོ་གཏུངོ་རུྒྱ་ཐག་བོཅུད་ད�།  ཉིངི་ཁྲི་རྫོངོ་གི་མི་མང་དང༌། ལས་མི། བོཙོན་
པ་བོཅུས་ཚང་མ་ཚོགས་འིདརུ་བོསྔོོངོ་ནས་ཁངོ་(ཐུབོ་བོསྟན་)སྲིགོ་ཐགོ་བོཏུང་སོང་། ཁངོ་ལོ་
གྲྭངས་ ༣༧ དང༌། སྐྱ�ས་ཡིུལ་ཆོབོ་མད་ོནས་ཡིིན་པ་འིདྲ། སྔོོནོ་མ་ཆོུ་བོཞིུ་སྔོངེ་དུྲག་མཉིམ་
ཕར་ཕིྱན་ནས་ད�་རྗེ�ས་ཚུར་སོ་པར་ཡོིང་བོ་ར�ད་འིདགུ

༡༩༧༢ ལོར་ང་རང་བོཙོན་ཁང་ནང་ལོ་ ༡༢ སྔོྡདོ་དགསོ་པའིི་བོཀའི་བོཅུད་ད�་གཙང་སོང་
བོས་མར་དནོ་ཆོོག་པ་ཞུ�ས་ལབོ་སྔོབོོས་ཁ་ོཔ་ཚོས་ཁྱེདོ་རང་གི་ལག་འིཁྱེ�ར་མི་འིདགུ  སིྤྱོ་བོད�་ 
ལས་ཁུངས་ལ་ལུས་ཡོིད་པས་ང་ཚོས་བོརྩད་གཅོུད་ཀིྱིས་ད �ར་བོལྡྟས་ནས་ཐག་གཅོུད་བྱ�ད་ཀིྱི་
ཡིིན་ཞུ�ས་གང་ལྡྟར་ལོ་བོཅུུ་གཉིསི་དང་ཟླ་དུྲག་བོཙོན་ཁང་ནང་བོསྔོྡད་རྗེ�ས་གླེེདོ་བོཀྲིལོ་བོཏུང་
བུྱང༌། ལག་འིཁྱེ�ར་མ་སྤྲོད་པར་ཟླ་དུྲག་འིགྱིངས་པ་ར�ད།

བོཙོན་ཁང་ནས་ཐནོ་རྗེ�ས་ཡིང་ལས་མིའིི་ནང་སྔོྡདོ་དགསོ་བུྱང༌། ད�ར་ལས་ཀ་ཡིང་ལས་
དང་།  སྔོབོོས་ར�་རྒན་པ་ཚང་མ་ཞིུང་ལས་ལ་གཏུངོ་གི་འིདགུ ལས་མིར་བོསུྒྱུར་ནས་མི་འིདྲ་བོ་
ག་ར�་ཡོིད་ཟུ�ར་ན།  སྐྱག་གཅིུན་གཏུངོ་བོར་འིགྲྭ་ོསྔོབོོས་བོཀའི་འིཁྲལོ་ཞུུ་དགསོ་ཀིྱི་མི་འིདགུ་ལ་
མཇིུག་ཏུུ་མ�་མདའི་འིཁྱེ�ར་ནས་སུྲིང་མཁན་ཡོིད་མ་ར�ད།  ཁྲམོ་ལ་འིགྲྭ་ོདགསོ་ཚ�་དགངོས་པ་
ཞུུས་ནས་འིགྲྭ་ོཆོོག་པ་བོཅུས་ལས་ད�་མིན་རང་དབོང་མ�ད་པ་བོཙོན་པ་དང་གཅིུག་པ་ར�ད། འིཚོ་
བོ་བོཙོན་ཁང་ལས་དཀའི་ངལ་ཆོ�་བོ་འིདགུ རྩམ་པ་དང༌།  ཇི་མར་སོགས་ཚད་གཞིུ་བོཟུསོ་
ཡོིད་པ་ཟླ་གཅིུག་གི་ཚད་གཞིུ་སྤྲོད་པ་ད �་སོ་སོས་ཟུ་ཚོད་མ་བྱས་ན་མ་ཟླ་བོ་རྫོོགས་གོང་ནས་
ཚང་མ་བོཟུས་ཚར་བོའིི་གནས་ཚུལ་ཡོིང་གི་ཡོིད། ང་རང་ལ་ཡིང་ད �་འིདྲ་བུྱང༌༑

ལས་མིར་ཟླ་ར�ར་འིཚོ་དདོ་སྔོེརོ་ཉི་ིཤིུ་ལས་གླེེ་ཕགོས་མ�ད། འིབུྲ་རིགས་ལ་སྔོེརོ་ ༡༢-༡༣ 
དང༌། བྱ�་མ་ཀ་ར་རྒྱ་མ་གང་དང༌། གཞུན་ཁུྲས་ཆོས་སོགས་རྩག་རིྩག་ཉིསོ་ནས་སྔོེརོ་ ༣-༤ 
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ལས་མ་ལྡགོ་སྟབོས་འིཚོ་བོའིི་ཐགོ་མག་ོཐུག་མིན་གིྱི་དཀའི་ངལ་ཆོ�ན་པ་ོཡོིད།  ང་རང་ལ་གྲྭྭ་
ཚང་གི་སྔོོ་ུཞུབོས་གཉིསི་རྫོ་ཕག་བོཟུ་ོགྲྭྭའིི་མི་མང་གི་ལས་མིའིི་ཁོངས་སུ་འིདགུ་པ་ཁོང་གཉིསི་
ཀིྱིས་འིཚོ་བོའིི་ཐགོ་ལྡ་ྟརྟེགོ་རོགས་རམ་ཡིག་པ་ོགནང་བུྱང་བོ་ད �འིི་སྔོོ་ུདྲནི་གིྱིས་དཀའི་ངལ་སྔོྡགུ་
པ་མ་བུྱང༌།
༡༩༧༣ ལོར་ཡིང་ང་ཚོར་ལིན་དགག་ཁུང་དགག་ཅུ�ས་པའིི་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ཞིུག་ཚུགས་སོང༌།  སྔོོནོ་
རྒྱ་ནག་ལ་ཁུང་རིྩ་ཟུ�ར་མཁན་ཞིུག་བུྱང་བོ་ད �་དང་། ཀུྲིའིུ་ཞིུ་གཞུནོ་པ་ལིན་པ �འི་ོཟུ�ར་བོ་ད �་
གཉིསི་ཀིྱི་ཐགོ་ལ་དགག་པ་བོརྒྱབོ་རུྒྱ་ར�ད་འིདགུ ལིན་པ �འི་ོཟུ�ར་མཁན་ད�་ཀུྲིའིུ་ཞིུ་ནས་མར་ཕིྱར་
འིཐ�ན་གིྱིས་གནམ་གུྲྭའིི་ནང་སུའིུ་ལན་ (རུ་སུ་) ལ་འིགྲྭ་ོསྔོབོོས་གནམ་གུྲྭ་གཏུརོ་ནས་བོསད་པ་
ར�ད་ཟུ�ར་བོ་སོགས་ཀིྱི་སྔོོརོ་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་དང་༑ ཞུརོ་ལ་མི་གབོ་སའིི་ས་དངོ་མང་པ་ོའིབུྲ་བོཅུུག་
ནས་དགངོ་མོ་གླེེ་ོབོུར་ཤིུ་རྒྱག་གི་ར�ད།  ད�་འིཕྲལ་ཚང་མ་ས་དངོ་ནང་ལ་འིཛུུལ་དགསོ་པ་ལས་ 
ཕིྱ་ལ་བོསྔོདྡ་ཆོོག་གི་མ་ར�ད་ཟུ�ར་བོ་སོགས་ཁྱེབོ་བོསྒྲགས་བྱས་སོང༌། སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་སྔོབོོས་ཁུང་རིྩ་
དང་། ལིན་པ �འི་ོགཉིསི་ལ་དགག་པ་བོརྒྱབོ་ཐགོ ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་དང༌། པཎ་ཆོ�ན་རིན་པ་ོཆོ�་
རྣམ་གཉིསི་ལའིང་དགག་པ་རྒྱག་དགསོ་ཤིིང༌།  ཁངོ་ཚོ་བོསམ་བློེ་ོགཅིུག་པ་ཡིིན་སྟབོས་ད�་ཚོར་
དགག་པ་རྒྱག་དགསོ་ ད�་ཡིང་ཡིིག་ཐགོ་བོཀདོ་ནས་ཏུང་ལ་ཕུལ་ན་ཡིག་པ་ོཡོིད་ཚུལ་བོཤིད་
སོང༌།  ད�་སྔོབོོས་ང་རང་ཚོགས་འིདརུ་ཞུ�་དྲག་བོསྔོདྡ་དགསོ་བུྱང་མ་སོང་༑ གང་ཡིིན་ཟུ�ར་ན། ང་
རང་བོཙོན་ཁངོས་ནས་མར་དནོ་ནས་གཟུུགས་པ་ོཡིག་པ་ོམ�ད་ཙང༌། ཁ་ས�ང་མའིི་ལས་མིའིི་
ཙུའིུ་ཀྲིང་ཆོ�་བོ་གཅིུག་ཡོིད་པ་ད �་ལྡ་ོས་བོ་ཇི་ོལགས་ཤིིག་གི་ཕུྲ་གུ་བློེ་ོབོཟུང་རྣམ་རྒྱལ་ཟུ�ར་བོ་ད �ས་
ཁྱེདོ་རང་གཟུུགས་པ་ོཡིག་པ་ོམ�ད་ན་ཞིུང་ཁ་སུྲིང་བོར་འིགྲྭ་ོཐུབོ་པ་འིདགུ་པས་ཟུ�ར།  སྔོོ་ུམཁྱེ�ན་
ཞིུང་ཁ་སུྲིང་བོར་གཏུངོ་རོགས་ཧུར་ཐག་བྱ་གི་ཡིིན་ལབོ་པས་ཞིུང་སུྲིང་ལ་བོཏུང་བུྱང༌། ཞིུང་
མུའིུ་དུྲག་ཅུུ་ཙམ་ཞིུག་ང་མི་གཅིུག་གིས་སུྲིང་དགསོ། འིགོ་ལ་དམག་སྔོརེ་ཞིུག་ཡོིད།  རིའིི་སྔོངེ་ 
ད�ར་ཞིུང་སུྲིང་བྱས་ནས་ལོ་གསུམ་ཙམ་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན། ད�་སྔོབོོས་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ད �་འིཁ�ལ་བོ་ར�ད།  
སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ཕྱགོས་བོསྔོྡམོས་ཀིྱི་ཚོགས་ཆོ�ན་སྔོོབོས་སྔོོད་བོཏུང་བོ་ལས་གྲྭསོ་བོསྔོྡརུ་སོགས་ལ་འིགྲྭ་ོ
དགསོ་བུྱང་མ�ད། 

༡༩༧༤ ལོར་རྒྱ་ནག་ནས་ཏཱུ་ཀྲི �འིི་ཞིུང་ལས་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་བྱ�ད་མཁན་དཔནོ་པ་ོཞིུག་ལྡ་ོསར་
འིབྱརོ་པ་ད �ས་འིབོདོ་བོསྔོོལུ་གིྱིས་ལྡ་ོས་གྲྭངོ་ཁྱེ�ར་དང་།  ད�་བོཞིུན་གྲྭངོ་གས�བོ་ཁག  ལྡགོ་པར་
ང་ཚོ་ལས་མི་དང༌།  བོཙོན་པ་དང་བོཅུས་པར་ཞིུང་ལས་ཏཱུ་ཀྲི �་ལུང་པའིི་མིང་ར�ད། ས་ཁུལ་
ད �ར་རིའིི་ལྡྡ �བོས་ལ་ཞིུང་ཁ་བོཟུསོ་ཡོིད་པ་ད �ར་དཔ�་སྟནོ་གིྱི་ལས་རྩལོ་ཅུན་ལ་བོསུྒྱུར་དགོས་ཟུ�ར་
ནས་ཞིུང་ཁ་གསར་བོཟུའོིི་ལས་ཀ་བོསྔོོལུ་སོང་ཞིུང༌།  ང་རང་ལས་རྩལོ་ད �འིི་ཁངོས་མ�ད་ཀྱིང་
ལས་མི་ཚོར་དཔ�་མི་སྲིིད་པའིི་ཁག་པ་ོབུྱང་བོ་ར�ད།  རིའིི་ངསོ་ཀིྱི་ཤིིང་རྩ་བོཀགོ་རུྒྱ་དང༌།  རྡུ་ོ
རིྩག་བོརྒྱབོ་སྟ �་ཐ�ར་ཀ�འིི་ནང་ས་འིརོ་འིདྲ �ན་གིྱིས་ཞིུང་ཁ་བོཟུ་ོརུ་བོཅུུག་པ་ར�ད།
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༡༩༧༦ ལོར་ཏུ�ང་ལ་དགག་པ་བོརྒྱག་རུྒྱའིི་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་འིག་ོབོཙུགས་ཚར་ཙམ་ད�ར་མའི་ོཀུྲིའིུ་
ཞིུ་ཤིི་བོ་ར�ད། ད�་འིཕྲལ་ཏུ�ང་དགག་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་བོར་མཚམས་བོཞུག་ནས་མའི་ོཤིི་བོ་ད �ར་བོསམ་
ཚུལ་ག་ར�་འིདགུ་ཅུ�ས་ཚང་མར་སྔོདོ་ཆོ་དྲསི་སོང་བོ་ལྡརྟ། ངའིི་སར་སྔོདོ་ཆོ་འིདྲ་ིམཁན་སྔོེ �བོས་
བུྱང་བོ་བོསམ་ཚུལ་གང་ཡིང་མ�ད་མི་ཟུ�ར་མཁན་ད�་སྐྱ�ས་པའིི་རྗེ�ས་སུ་ཚང་མ་ཤིི་རུྒྱ་ར�ད།  
ཁངོ་དཔནོ་པ་ོམཐ་ོཔ་ོཡིིན་ནའིང་ཤིི་དགསོ།   ཁངོ་ནང་བོཞིུན་རྒྱ་ནག་ལ་བོང་རིམ་བྱས་ནས་
བོསྔོདྡ་ཡོིད་ཀིྱི་ར�ད་ལ།   གཅིུག་བྱས་ན་མའི་ོལས་ལྡགོ་པ་ཡོིང་སྲིིད་པས་སྲིིད་བུྱས་ལ་འིགུྱིར་བོ་
འིགྲྭ་ོབོགིྱི་ར�ད་བོསམ་པ་མི་འིདགུ་ཅུ�ས་སྔོདོ་ཆོ་སྐྱག་རུྫོན་བོཤིད་པ་ཡིིན། མི་ཁ་ཤིས་ཀིྱིས་མའི་ོཤིི་
ནས་ཀུྲིང་ག་ོཚོན་མདགོ་འིགུྱིར་གིྱི་ར�ད།  སྲིིད་ལ་ཡིང་འིགུྱིར་བོ་ཡོིང་གི་ར�ད་ཅུ�ས་བོཤིད་མཁན་
བུྱང་སོང་ཡིང་སྔོོད་ཆོའིི་ཐགོ་བོཞུག་པ་ལས་སྔོོབོས་ད�ར་བོཀའི་ཆོད་གང་ཡིང་བོཏུང་མ་སོང་།   
མའི་ོཤིི་བོའིི་མྱ་ངན་བྱ�ད་སྔོེ་ོམང་པ་ོཞིུག་འིདགུ་པ་ད �་ཚོ་ཚར་ནས་སྔོེར་ཡིང་ཏུ�ང་ལ་དགག་པ་
བོརྒྱབོ་རུྒྱའིི་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ཚུགས་ཏུ�།  ངལ་རྩལོ་བོསུྒྱུར་བོཀདོ་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་འིག་ོཁྲིད་དང་ལས་
བྱ�ད་མང་པ་ོསྔོེ �བོས་ཐགོ་ང་རང་ཡིང་ཞིུང་སུྲིང་ནས་སྔོདོ་བོཏུང་སོང་ ཚོགས་ཆོུང་ར�ར་མི་ཉི་ིཤིུ་
རྩ་ལྡོ་ར�་བོགོས་ཏུ �་འིགོ་ཁྲིད་ལས་བྱ�ད་མི་གཉིསི་ར�་བོསྔོོསོ་ནས་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ད་ོདམ་པ་ོཞིུག་ཚུགས་
སོང་བོའིི་སྔོྙངི་དནོ།  ཏུ�ང་འིབྱརོ་ལྡནྡ་གྲྭལ་རིམ་གིྱི་ལམ་ལ་འིགྲྭ་ོབོགིྱི་ཡོིད་པས་ད�ར་དགག་པ་ 
རྒྱག་དགསོ་པའིི་བོསྔོོལུ་སྔོེངོ་དང་། གྲྭསོ་གཞིུ་བོཏུནོ་ནས་གྲྭསོ་བོསྔོྡརུ་བྱ�ད་བོཅུུག་སོང་ཞིུང༌།  ཏུ�ང་
ཞུའི་ོཕིང་ནང་བོཞིུན་བོསམ་བློེ་ོའིཁྱེ�ར་ཏུ �་འིབྱརོ་ལྡནྡ་གྲྭལ་རིམ་གིྱི་ལམ་ལ་འིགྲྭ་ོམཁན་ཁྱེདོ་རང་
ཚོའིི་ནང་ལ་ཡོིད་པས།  ད�་ཚོས་བོསམ་བློེའོིི་གནས་ཚུལ་བོཤིད་ཐུབོ་ན་ཡིག་པ་ོཡོིད་ར�ད། ད�ར་
ཁྲིམས་གཅུདོ་གང་ཡིང་མ�ད།  ང་ཚོས་མི་འིད་ིདང་འིད་ིལ་བོསམ་བློེའོིི་གནས་ཚུལ་ད �་འིདྲ་ 
ཡོིད་ར�ད་ཅུ�ས་མར་མཛུུབོ་མོ་འིཛུུགས་པའིི་སྔོབོོས་ཡིག་པ་ོཡོིད་མ་ར�ད།  ད�་ལས་སོ་སོའིི་བོསམ་
ཚུལ་ག་ར�་ཡོིད་ཀྱིང་ཤོིད་དགོས་ཞུ�ས་འིཇིམ་རུྩབོ་གཉིསི་ཐགོ་ནས་ནན་བོསྔོོལུ་བྱས་སོང་ཞིུང༌། 
སོ་སོ་བོཤིད་ར�ས་འིཁ�ལ་སྔོོབོས་སྔོོནོ་མ་ད �་ཚོས་ག་ར�་བོཤིད་སོང་ཡིག་པ་ོཉིན་ནས་ད �་ཚོའིི་ལད་
ཟླསོ་ཀིྱིས་འིདྲ་ཆོགས་པ་ོའིདྲ་ཞིུག་བོཤིད་པས་ཁུངས་འིཁྱེལོ་ཙམ་བུྱང་།

འིགའི་ཤིས་ནས་ཁྱེད་མཚར་ད�་འིདྲ་བོཤིད་སོང༌། སྔོོནོ་མ་ཏུ �ང་ཞུའི་ོཕངི་རྒྱ་ནག་གི་ཞུ�་པ་ོ
གཅིུག་ཡིིན་ཟུ�ར་གིྱི་ཡོིད་ཀྱིང༌། ད་ཡིང་ཁ་ོལ་དགག་པ་རྒྱག་དགསོ་ཟུ�ར་གིྱི་ཡོིད་ར�ད། ཏུང་གི་
སྲིིད་བུྱས་ལ་ཏུན་ཏུན་རྩ་བོ་ནས་མི་འིདགུ་ཟུ�ར་བོ་དང༌།  ད�་བོཞིུན་མའི་ོཤིི་རྗེ�ས་བོཟུའི་ཟླ་ཅུང་
ཆིོང་ལ་ཁྲིམས་ཉི �ས་ཕགོ་ཚུལ་སྔོབོོས་ད �ར་བོཤིད་ཐསོ་ཡོིད་སྟབོས། རྒྱལ་ཁབོ་ཁྱེནོ་ནས་ཡིག་
པ་ོམི་འིདགུ་ཁྱེ་ོག་ཡོིད་སྔོབོོས་ཅུང་ཆིོང་ཞུ�ས་གང་མིན་ཚད་བོརིྩ་གི་ཡོིད་ར�ད། ཁྱེ་ོག་གྲྭངོས་པ་
དང་ཅུང་ཆིོང་བོཙོན་ཁང་ནང་བོཅུུག་པ་སོགས་ཐབོས་སྔོྡགུ་པ་ོཞུ�་དྲག་ར�ད་རུྒྱ་དག་མི་འིདགུ་ཅུ�ས་
ལབོ་མཁན་བུྱང་སོང་།
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ད�་འིབྲ �ལ་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་དང༌། པཎ་ཆོ�ན་འིབྱརོ་ལྡནྡ་གྲྭལ་རིམ་གིྱི་ལམ་ལ་འིགྲྭ་ོགི་
ཡོིད་ཅིུང༌། ད�་ཐགོ་སོ་སོའིི་བོསམ་ཚུལ་ག་ར�་ཡོིད་གསལ་པ་ོབོཤིད་དགསོ་ཞུ�ས་དྲ་ིནན་གིྱིས་
སྔོབོོས་ད �ར་ལྡ་ོས་བོཞིུ་སྔོྡ �་གྲྭྭ་ཚང་ནས་ཡིིན་པ་བློེ་ོབོཟུང་བོསམ་གཏུན་ལགས་ཟུ�ར་བོ་སྔོོནོ་མི་མང་
གི་འིཐུས་མི་བྱས་འིདགུ་པ་ད �་དང༌། རྒྱལ་རྩ�་བོ་ཉི་ིམ་ཟུ�ར་བོ་གྲྭལ་རིམ་དབོུལ་ཕངོས་གྲྭས་ཡིིན་
པ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ཁངོ་གཉིསི་རང་ཤིི་བོརྒྱབོ་དགསོ་བུྱང་སོང༌། བློེ་ོབོཟུང་བོསམ་གཏུན་ལགས་ང་
ཚོ་ནརོ་གླེེིང་ནས་མཉིམ་ད་ུགཤིིབོ་མྱངོ་བོས་སྔོོད་ཆོ་ཤོིད་སྔོོབོས་ལམ་སང་ཁ་ནས་ཚིག་ཐནོ་ལ་
མ་ཐནོ་འིདྲ་ཞིུག་བྱ�ད་ཀིྱིན་ཡོིད་པ་ད �་འིདྲའིི་ཐགོ་ལ་དགོས་གནས་ཆོགས་ནས་ཁ་ོལ་བོསམ་ཚུལ་
ཡོིད་ར�ད་ཅུ�ས་འིགོ་ཁྲིད་ནས་ཚོགས་ཆོུང་ནང་ལ་བོསམ་བློེའོིི་ཐགོ་སྐྱནོ་འིདགུ་པས་དྲ་ིབོརྟེག་བྱ�ད་
དགསོ་ཟུ�ར་ཞུ�་དྲག་བོཀར་སོང་བོས།  ཁངོ་ནས་བོསམ་ཚུལ་བོཤིད་རུྒྱ་མ�ད། ཡོིད་པ་ཚང་མ་ 
༥༩ ལོར་ནརོ་བོུ་གླེེངི་གར་རིྩས་སྤྲོདོ་བྱས་པ་ཡིིན་བོསམ་བློེའོིི་ཐགོ་སྔོྡགུ་པ་གང་ཡིང་འིཁརོ་གིྱི་མི་
འིདགུ ཡིར་ག་དསུ་ལོག་རུྒྱ་ཡོིང་ངམ་བོསམ་པ་མ་གཏུགོས་གང་ཡིང་མི་འིདགུ་ཅུ�ས་ད �་འིདྲའིི་
ངང་ཁུངས་སྐྱ�ལ་ནས་བོསྔོདྡ་སོང་ཡིང་། ཁངོ་ལ་བོཙན་བོསྔོོལུ་གིྱིས་བོཀར་དྲགས་ནས་སྔོྡགུ་ནད་
མ་ཐ�ག་པར་ཉིནི་གུང་ཁ་ལག་རྗེ�ས་གླེེ་ོབོུར་ཕིྱན་ནས་ཁར་སི་མའིི་འིགྲྭམ་ད�ར་ཆོུ་དངོ་ཆོ�ན་པ་ོ
ཞིུག་ཡོིད་པ་ཁོ་རང་གི་སྔོོ �ད་རག་གིས་སྔོོ �་བོསྔོྡམས་ནས་སྣ �་ལ་རྡུ་ོབོཏུགས་ཆོུ་ལ་མཆོོངས་ནས་ཤིི་
བོ་ར�ད།  རྗེ�ས་སུ་འིཚོལ་སྔོབོོས་རྒྱབོ་སྟན་ཆོུའིི་ཁ་ད �ར་བོཞུག་ཡོིད་པ་དང༌། སྔོོ �་ལ་རྡུ་ོབོཏུགས་
ཡོིད་ཙང་ཆོུའིི་ནང་མགོ་རྟེིང་ལོག་ནས་རྐང་པ་ཆོུས་ཡིར་བོཀྱིགས་ནས་བོསྔོྡད་ཡོིད་པའིི་རོ་
རྙྭ �ད་པ་ར�ད།

ཉི་ིམ་ཟུ�ར་མཁན་ད�་རྣ་ཅོུག་ཁྲགོ་ཙམ་ཡོིད་པ་ལས་མི་སྐྱནོ་ཡོིད་པ་ད �་འིདྲ་མ་ར�ད་ཀྱིང་ཁོང་
ལ་མཐངོ་ཚུལ་ཆོགས་ནས་བོསམ་ཚུལ་ཡོིད་ར�ད་ཅུ�ས་ཞུ�་དྲག་བོཀར་ཙང་བྱ་ཐབོས་ཟུད་ནས་ང་
ཚོ་བོསྔོདྡ་སའིི་ཕུ་ད �ར་ཆོུ་རིྫོང་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �འིི་ནང་མཆོོངས་ནས་ཤིི་བོ་ར�ད། ད�་ཡིང་ཁསོ་གྱིནོ་
པའིི་རྒྱ་མིའིི་ཞྭ་ྭམོ་ད �་ཆོུའིི་ཁ་ལ་ཡོིད་པ་ད �་ནས་རོ་རྙྭ �ད་པ་ར�ད། ད�་མིན་ཏུ �ང་དགག་སྔོབོོས་སྔོདོ་
ཆོ་བོཤིད་ཕྱགོས་ནརོ་བོར་ལ�་བོཏུགས་ནས་དཀའི་རྙྭགོ་དང་ནག་ཐ་ོཕགོ་པ་མི་གྲྭངས་བོཅུ་ོལྡ་ོབོཅུུ་
དུྲག་བུྱང་སོང༌། མལ་གྲྭ་ོགུང་དཀར་ནས་ཡིིན་པའིི་ཐུབོ་བོསྟན་ཆོོས་འིབྱརོ་ཟུ�ར་བོ་ཀངོ་པརོ་
བོཙོན་ཁང་ད་ུསྔོྡདོ་སྔོབོོས་དགོས་གཞིུ་བྱས་ནས་བོསུན་གཙ�ར་འིདྲ་ིརྩད་ཤིུགས་ཆོ�ན་བྱས་སྟབོས་
སྨྱུ་ོནས་ཤིི་བོ་དང༌། སྐྱ�ས་ཡིུལ་དྭགྭས་པ་ོནས་ཡིིན་པའིི་བོཙོན་པའིི་མ་བྱན་བོཀྲིསི་ཟུ�ར་བོ་ཞིུག་
ཡོིད་པ་དསུ་ཆོ�ན་ཞིུག་ལ་བོཙོན་པར་སྤྲོདོ་བྱ�ད་ཀིྱི་ཤི་ཕྲན་བོུ་ཡོིད་པ་ད �་ནས་ཤི་སྟགི་གཅིུག་བོཟུས་
པ་ལས་བྱ�ད་པས་ཤི�ས་ནས་ཁ་ོཔར་དྲག་རུྩབོ་ཀིྱི་འིདྲ་ིརྩད་ཤིུགས་ཆོ�ན་བྱས་སྟབོས་ཆོུ་འིཁལོ་བློེུག་
པའིི་ཟུངས་ཁགོ་ཆོ�ན་པ་ོཞིུག་ཡོིད་པ་ད �འིི་ནང་མཆོོངས་ནས་ཤིི་བོ་ར�ད།
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ཡིང་གཡིུལ་ཁ་དནོ་གུྲྭབོ་ཟུ�ར་བོ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �་ཀོང་པརོ་ལས་མི་བྱ�ད་སྔོབོོས་བོུད་མ�ད་དང་
འིབྲ�ལ་བོ་བྱས་འིདགུ་ཅུ�ས་ལབོ་གླེེ �ང་ལྡོག་སྟབོས་ཁོ་པ་བྲསོ་ཕིྱན་པ་དམག་མིས་ཤི�ས་ནས་རྗེ�ས་
ད �ད་ཀིྱིས་མ�་མདའི་བོརྒྱབོ་སྟ �་རྨེས་ཐགོ་སྔོརེ་ཡིང་བོཙོན་ཁང་ད་ུབོཅུུག་པའིི་ནབོུ་མོ་ད �་རང་ད་ུཤིི་
བོ་ར�ད།  རྩ�་ཕྱག་ཇི་ོལགས་ངག་དབོང་རྒྱལ་མཚན་ཀངོ་པརོ་ལས་མིའིི་སྔོབོོས་དཀའི་ངལ་
ས�མས་སྔོྡགུ་གིས་སྨྱུ་ོནས་གྲྭངོས་སོང༌།

ད �་མིན་འིཕན་པ་ོརྒྱལ་སྟདོ་དང༌། སྔོོ་ོབོ།ོ ཀངོ་པ་ོབོཅུས་ལ་བོཙོན་པ་དང༌།  ལས་མི་མང་པ་ོ
ལུས་ས�མས་གཉིསི་ངལ་གིྱི་ཤིི་སོང་བོ་ཉིནི་མོ་ཤིི་མཁན་ཕལ་ཆོ�་བོ་དྲདོ་མ་ཡིལ་གོང་ནས་ས་འིགོ་
ཏུུ་སྔོསུ་ཀིྱི་འིདགུ་པས་མི་མཐངོ་ཙམ་མ�ད་པ་ཀླ་ེཀླེའོིི་བྱ་སྤྱོདོ་ཡི་ང་བོ་ད �་འིདྲ་བྱས་སོང༌།

སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་ད་ོདམ་པ་ོད �་མཇིུག་མ་འིགྲྭིལ་གངོ་ཉིནི་གཅིུག་སང་ཉིནི་ཚོུད་ ༩  པའིི་ཐགོ་ཁྱེ�ད་
རང་ཚོ་ཚང་མ་རུབོ་རུབོ་བྱས་ནས་སྔོདོ་ཆོ་ཉིན་པར་ཡོིང་དགོས་པ �་ཅིུང་ནས་རེུྭང་འིཕྲནི་ཡོིང་གི་
ར�ད། མའིའོིི་ཚབོ་ཧྭ་ྭཀུྲིའིུ་ཞིུ་བོསྔོོ་ོགཞུག་བྱས་པ་དང༌། ཅུང་ཆིོང་མི་བོཞིུ་ཤོིག་ཁག་ནས་རིག་
གནས་གསར་བོརྗེ�་ཆོ�ན་པ་ོསོགས་རྒྱ་ནག་ནང་སྲིིད་བུྱས་ནརོ་བོ་ཚང་མ་ཁོ་ཚོས་བྱས་པ་ཡིིན་
ལུགས་བོཤིད་སོང་ཞིུང་སང་ཉིནི་ཚོགས་འིདརུ་ཕིྱན་པས་ཚོུད ༩ པར་པ�་ཅིུང་ནས་བོཏུང་བོའིི་
རེུྭང་འིཕྲནི་སྔོེ �བོས་སོང་བོས་ཏུ�ང་ཞུའི་ོཕངི་ག་ོགནས་རང་འིཇིག་ཡིིན་ཐགོ  ལས་འིགན་དུྲག་
ཙམ་ཞིུག་ཡོིད་ལུགས་དང༌།  ད�་བོཞིུན་ད་བོར་བྱས་རྗེ�ས་ཆོ�ན་པ་ོཡོིད་པའིི་བོསྟདོ་བོསྔོགོས་དང་
བོཅུས་ད་རིང་ནས་ཏུ�ང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོིངས་ཀིྱི་དཔནོ་པརོ་རང་འིཇིགས་བོསྔོོ་ོགཞུག་བྱས་ཚུལ་
བོཅུས་བོཤིད་སོང་།  གངོ་གསལ་ལྡརྟ་ཏུ �ང་ལ་དགག་བོ་བོརྒྱབོ་རུྒྱའིི་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་ད �་ཙམ་བོཏུང་
ནས་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་མཇིུག་མ་འིགྲྭིལ་གོང་ནས་ཏུ�ང་གོ་གནས་སྔོརོ་བོའིི་གནས་ཚུལ་རྟེག་བོརྟེན་མ�ད་པ་
ད �་འིདྲ་བུྱང་སོང༌།

བོཅུུ་བོདནུ་པ། རང་ཉིདི་ལས་མིའིི་ཁངོས་སྔོྡདོ་རིང་གི་གནས་ཚུལ་དང༌། ༸གངོ་
ས་མཆོོག་གི་སྔོོ་ུཚབོ་དང་པ་ོབོདོ་ད་ུགཟིུགས་སྔོོརོ་ཕ �བོས་པ།  ནག་ཉི �ས་

ཀིྱི་ཞྭ་ྭམོ་ཕུད་ཚུལ།

༄༅།  །༡༩༧༧ ལོ་ད �ར་ང་རང་ཞིུང་སུྲིང་བྱ�ད་སྔོབོོས་རང་ཉིདི་ཟླ་གཉིསི་དགངོས་ཞུུས་
ཀིྱིས་ལྡོ་སར་འིགྲྭ་ོསྔོོབོས་ཀླེུང་ཤོིད་ད་ུཔ་ཕ་གཅིུག་པ་ཡིིན་པའིི་གཅུ�ན་མོ་ཞིུག་ཡོིད་པས་སྔོོནོ་མི་
ཚང་འིབྱརོ་ལྡནྡ་ཡིིན་ཞིུང༌། ཨ་འིུ་ཚང་ཞུ�ས་ཀླེངུ་ཤོིད་ད་ུསྔོདོ་གྲྭགས་ཡོིད་པ་ཞིུག་ར�ད། ད�ར་
འིཁརོ་ཞུག་ཕིྱན་པས་ད�་ན་ིསྤྲོང་པ་ོསྤྲོང་རྐྱེང་བོཟུསོ་འིདགུ གནས་ཚུལ་བོཤིད་སྔོབོོས་བོཅིུངས་
བོཀྲིལོ་ཐ�ངས་བོཞིུ་བོཏུང་འིདགུ་ལ། ཁང་པ་འིགོ་ཁང་ཞིུག་ནང་མར་བོསྐྱལ་ནས་ཐགོ་ཁར་
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སྔོོནོ་མའིི་གཡོིག་པ་ོད �་ཚོ་བོཞུག་འིདགུ་ཅིུང་བོལྡསྟ་པའིི་སྔོབོོས་གནས་སྟངས་སྤྲོང་རྐྱེང་ལྡ་ྟབོུ་ར�ད་
འིདགུ་ཀྱིང༌། ལྡྕ་ིཁང་ནང་ནས་འིབུྲ་རིགས་དང༌། ཤི་མར་སོགས་བོཏུནོ་རུྒྱ་འིདགུ་པས་ལྡྟ་ོཆོས་
ཐགོ་དཀའི་ངལ་ད�་ཙམ་མི་འིདགུ ལྡྟ་ོཆོས་ད �་ཚོ་སྔོསུ་སྔོོངུ་མ་བྱས་ན་དབོུལ་ཕངོས་ཚོས་འིཕྲགོ་
པར་ཡོིང་གི་ར�ད།  ཁ་ནས་གཅིུག་གཡིར་རོགས་གཉིསི་གཡིར་རོགས་ལབོ་ནས་མ་གཡིར་ན་
བོསམ་འིཆོར་བོཏུང་གི་ར�ད་ལ། གཡིར་བོ་ཡིིན་ན་ཚུར་སིྐྱན་ཚབོ་རག་རུྒྱ་ཡོིད་མ་ར�ད། ད�་འིདྲ་ 
ཡིིན་ཙང་གང་ཡིང་མ�ད་ཁུལ་གིྱིས་སྔོསུ་ནས་སྔོྡདོ་ཀིྱི་ཡོིད། གཞུན་འིཚོ་བོར་སྐྱནོ་མ�ད་ཟུ�ར་གིྱི་
འིདགུ་ལ་སོ་སོའིི་ལས་བོསོད་ཀིྱིས་འིཚོ་བོའིི་ཐགོ་དཀའི་ངལ་མ�ད་ཙམ་འིདགུ་ཅིུང༌། ད�ར་ཉིནི་
བོཅུུ་གཉིསི་ཙམ་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན།

ད�་ནས་ལྡ་ོསར་དག�་ཕུྲག་བྱམས་པ་རྣམ་རྒྱལ་སར་ཕིྱན་ནས་ཉིནི་ཤིས་བོསྔོདྡ་ད �་གཙུག་ལག་
ཁང་དང་། གདན་ས་གསུམ་སོགས་མཇིལ་བོར་འིགྲྭ་ོརུྒྱའིི་ར�་བོ་བྱས་ཀྱིང་༑ ད�་སྔོབོོས་ད་ོདམ་
པའིི་སྔོབོོས་འིཁ�ལ་ནས་མཇིལ་ཁ་གཏུངོ་གི་མི་འིདགུ་ལ།  སྔོེ �བོས་པ་དང་ས་ཁུལ་ནས་ཐ་ོརྒྱག་
མཁན་ཡོིང་ནས་གནས་ཚུལ་མང་པ་ོཞིུག་དྲསི་ནས་སྔོྡདོ་བོད�་པ་ོམ་བུྱང་བོས་ཉིནི་དགུ་ལས་མ་
བོསྔོདྡ། ཁྱེནོ་ལྡ་ོས་ཁུལ་ལ་ཟླ་གཅིུག་དང་ཉིནི་ལྡ་ོདུྲག་ཙམ་ནས་ཀངོ་པརོ་རང་འིཇིགས་ལོག་
ནས་ཞིུང་སུྲིང་གི་ལས་ཀ་ཞིུག་ཐབོོ་ཡོིད་པ་ད �་མུར་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན། ཞིུང་སུྲིང་བྱ�ད་རིང་ཞིུང་ཁའིི་
ནང་ས�མས་ཅུན་ཤོིར་བོ་སོགས་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིང་བུྱང་མ་སོང་ཡིང་། ཞིུང་ཁའིི་འིགོ་ལ་
དམག་སྔོརེ་ཞིུག་ཡོིད་པའིི་དམག་མི་རིའིི་སྔོངེ་ལ་ཤིིང་ལ�ན་པར་འིགྲྭ་ོསྔོབོོས་ཞིུང་ཁའིི་དཀིྱིལ་ནས་
ཕིྱན་ཙང་ངས་དམག་མིའིི་བྲང་ཁགོ་ནས་བོཟུུང་སྟ �་ཁྱེདོ་རང་ཚོ་བོཅིུངས་བོཀྲིལོ་དམག་མིར་སིྒྲག་
ཁྲིམས་དམ་པ་ོཡོིད་ཟུ�ར་ཡིང་ཞིུང་ཁའིི་ནང་ལམ་མ�ད་ལམ་གཏུདོ་ཀིྱིས་གཏུརོ་བོཤིིག་གཏུངོ་
མཁན་ར�ད་ལབོ་ནས་ཕར་འིབོུད་རྒྱག་བོརྒྱབོ་ནས་བོཀག་འིགགོ་བྱས་པར། དམག་མི་ད �་ཚོའིི་
ཁོངས་བོདོ་རིགས་དམག་མི་གཅིུག་འིདགུ་པ་ད �ས་ཁྱེདོ་རང་ཁ་བོད�་པ་ོཞུ�་དྲག་འིདགུ་ཁྱེདོ་རང་
ལ་གྱིངོ་རག་གི་ར�ད། ཁ་བོད�་པ་ོམ་ཤོིད་ཅུ�ས་བོདོ་སྔོདོ་ཐགོ་བོཤིད་ཀིྱི་འིདགུ  རྗེ�ས་སུ་དམག་
སྔོེར་ནས་ང་ཚོའིི་ལས་ཁུངས་ལ་བོསམ་འིཆོར་བོཏུང་ཡོིད་འིདགུ་ཀྱིང་ང་རང་ལ་ལས་ཁུངས་
ནས་ནརོ་འིཁུྲལ་བྱས་འིདགུ་ཟུ�ར་ནས་སྔོྡགུ་པ་ོགང་ཡིང་བོཤིད་མ་བུྱང་ལ་ཁྱེདོ་རང་ཞིུང་སུྲིང་
ཡིིན་ཙང་ཞིུང་ཁའིི་དནོ་ལ་བོཤིད་ཙང་གང་ཡིང་ཡོིད་མ་ར�ད། ཡིིན་ནའིང་ད་མུས་ཞིུང་ཁ་
སུྲིང་ནས་བོསྔོདྡ་ན་ཡིག་པ་ོཡོིད་མ་ར�ད། དམག་མིས་ཁྱེདོ་རང་ལ་ན་ཚ་ཟིུན་ནས་ཉི �ས་སྐྱནོ་ཡོིང་
རུྒྱར་ལས་ཀ་སྔོོསོ་ན་དགའི་གི་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ཞིུང་སུྲིང་ནས་ཕར་འིཐ�ན་ཏུ �། ད�ར་རྒྱ་གར་གིྱི་རི་
བོངོ་ལྡ་ོབོཅུུ་ང་གྲྭངས་ཤིིག་ཡོིད་པ་ད �་ཚོར་ལྡ་ྟསྐྱངོ་བྱ་རུྒྱ་ར�ད་འིདགུ  རི་བོངོ་ད �་ཚོ་ཞུགོས་པ་
མར་བོཏུནོ་དགངོ་མོ་ཡིར་འིཇིུག་རུྒྱ་དང་། ད�་ཚོར་ལྡྟ་ོཆོས་སྟ �ར་རུྒྱར་ཉིིན་ར�ར་རྭྩ་སྔོེ �ལ་པ་ོ
བོཞིུ་ཙམ་བོཀགོ་རུྒྱ་ར�ད།  ལས་ཀ་ཁག་པ་ོམི་འིདགུ རི་བོངོ་ཚོར་ཕུྲ་གུ་སྐྱ�ས་པ་ད �་ཚོ་གསོ་སྐྱངོ་
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བྱ་རུྒྱ་སྔོོནོ་མ་ཚོས་གཡོིག་སྐྱངོ་བྱ�ད་སྟངས་བོསྔོབེོ་པ་བོཞིུན་བྱ་རུྒྱ་ར�ད།  ཁ་ོཚོ་ལྡྟགོས་པར་མ་
བོཞུག་པར་ལྡྟ་ོཆོས་ཡིག་ཐག་ཆོོད་སྟ �ར་ནས་གསོ་སྐྱངོ་ཡིག་པ་ོབྱས་པ་ཡིིན།  དསུ་ཆོ�ན་སོགས་ 
ཀིྱི་སྔོབོོས་རི་བོངོ་བོཅུ་ོལྡ་ོཉི་ིཤིུ་བོསད་ནས་ཟུ་གི་འིདགུ  ༡༩༧༧ ནས་ལོ་བོཞིུ་ཙམ་རི་བོངོ་གཡོིག་ 
ལས་བྱ�ད་རིང་དང༌། སྔོོནོ་ད་ུཞིུང་སུྲིང་ལོ་གསུམ་སྔོྡདོ་རིང་ཟུུར་ད་ུཁང་ཆོུང་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �ར་
བོསྔོདྡ་ད �་མ་ཎི་ཡིག་པ་ོབོགྲྭངས་རུྒྱའིི་ག་ོསྔོབོོས་བུྱང༌།

༡༩༧༩ ལོར་ལྡ་ོསར་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�འིི་སྔོོ་ུམཆོ�ད་སྔོོ་ུང་ོསིྤྱོ་མཁན་མཆོོག་དང༌།  སྔོོ་ུཚབོ་ 
ཁ་ཤིས་གཟིུགས་སྔོོརོ་ལ་ཕ �བོས་ཀིྱི་ཡོིད་ར�ད་ཟུ�ར་བོའིི་ལྡོང་ཙམ་ལྡོང་ཙམ་ཕར་བོཤིད་ཚུར་
བོཤིད་བུྱང་སོང་ཞིུང༌། ད�་སྔོབོོས་ལས་ཁུངས་ནས་ང་ཚོའིི་ལོ་རུྒྱས་ཐ་ོཞིུག་འིགདོ་ལ�ན་བྱས་སོང་
བོས་ཐགོ་མར་བོཙོན་ཁང་ད་ུབོཀའི་བོཅུད་ལོ་ག་ཚོད་ཡིིན་མིན་དང༌། བོཙོན་ཁང་ནས་དནོ་
ནས་ལས་མི་ལོ་ག་ཚོད་བྱས་པ །  སོ་སོའིི་ནང་ལ་ལོག་ས་ཡོིད་མ�ད། ནང་ལ་ཕ་མ་སྔོོུན་མཆོ�ད་
ག་འིདྲ་ཡོིད་སོགས་ཐ་ོབོཀདོ་པ་ཙམ་ལས་གཞུན་གནས་ཚུལ་མི་འིདགུ །

ད�་འིདྲའིི་སྔོབོོས་ཤིིག་ལ་སྔོོནོ་ད་ུབོཙོན་ཁང་ནས་བོཀའི་བོཅུད་གཙང་ནས་ལས་མིར་བོསུྒྱུར་
ཟིུན་པ་རྒྱ་རིགས་ཡིུ་ཅུུའིུ་ཀུྲི་ཟུ �ར་བོ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ཁོ་བོུད་མ�ད་དང་འིབྲ�ལ་བོ་བྱས་ཉི �ས་ཕགོ་ནས་
སྔོརེ་ཡིང་བོཙོན་ཁང་ད་ུབོཅུུག་པ་ར�ད། བོཙོན་ཁང་ལྡགྕས་རི་གཟུ�ར་མ་ར་མགསོ་མཐའི་བོསྔོོརོ་
ནས་དམ་པ་ོཞུ�་དྲག་ཡོིད་ཀྱིང་ཁོས་ཐབོས་ཤི�ས་ག་འིདྲ་བྱས་པ་ཡིིན་ནམ་མཚན་མོ་ད �་ནས་ཐནོ་
ཏུ �། ལས་ཁུངས་ཀིྱི་མཛོུད་ཁང་ཆོ�ན་པ་ོཞིུག་ཡོིད་པ་ད �འིི་ནང་དངསོ་རིགས་འིདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་
དང༌། རྫོས་མ�་རྒྱག་རུྒྱའིི་རྫོས་སྔོམེ་མང་པ་ོཡོིད་པ་ད �་ཚོར་སྔོུརི་ཏུ་ིསྒྲགོས་ནས་མ�་སྔོརོ་ཏུ �་ཁ་ོ
རང་བྲསོ་ཕིྱན་འིདགུ ད�་འིཕྲལ་རྫོས་མ�་འིབོར་ནས་མཛོུད་ཁང་ཕིྱ་ནང་སྔོེགོ་པས་མ་ཚད།  ཉིངི་
ཁྲིའིི་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་ཁང་པའིི་ཤི�ལ་སྔོེ་ོཆོག་པ་དང༌།  ཁ་ཤིས་གདན་ཁྲིའིི་སྔོངེ་ནས་མར་གཟུག་པ་
སོགས་བུྱང་ཡོིད་འིདགུ ད�་བོཞིུན་བོཙོན་ཁང་འིགྲྭམ་ད�ར་ཡོིད་ཙང་གླེེ་ོབོུར་མ�་མདའི་ཞུ�་དྲག་རྒྱག་
གི་ཡོིད་ཙང་བོཙོན་པ་ཚོ་ཡིར་ལངས་ནས་ཁ་ཤིས་ཀིྱིས་ཁོ་ཚོ་ད་སྔོེ �བོས་ཡོིད་པ་འིདྲ་ང་ཚོ་ཉིལ་
རུྒྱ་མི་འིདགུ་ལོངས་ཟུ�ར་བོ་སོགས་ཁ་ནས་ཤོིད་མཁན་བུྱང་ཡོིད་འིདགུ་པས་རྗེ�ས་སུ་དྲ་ིབོརྟེག་ཞུ�་
དྲག་ཕགོ་པ་ར�ད། ད�འིི ་དགོང ་ མོ ་མཛོུད་ཁང་གཏོུར་བོས་མ་ཚད་གཡིས་གཡོིན་དུ་ 
ཡོིད་པའིི་ཕུྲ་གུ་ཐ�་བོའིི་མི་གྲྭངས་དགུ་ཙམ་ལ་སྲིགོ་སྐྱནོ་བུྱང་འིདགུ ། ཡིུ་ཅུུའིུ་ཀུྲི་ཟུ �ར་བོ་ད �་རི་
ལ་གབོ་ནས་བོསྔོདྡ་ཡོིད་འིདགུ་ཅིུང༌། གང་ས་གང་ལ་འིཚོལ་ཞིུབོ་བྱས་རྗེ�ས་འིཛིུན་བོཟུུང་གིས་
མར་འིཁྲིད་བུྱང་བོས་ཁསོ་ལས་ཁུངས་འིདའིིི་ནང་ངས་སྔོདོ་ཆོ་བོཤིད་ཀིྱི་མིན། ང་ནག་མ�ད་
བོཙོན་ཁང་ནང་བོཅུུག་མཁན་ཚ�་ཀུང་སི་ཟུ�ར་བོའིི་ལས་བྱ�ད་པ་ད �་དང༌། མཚོ་མོ་ཟུ�ར་བོའིི་ཨ་
ལྡྕ �་གཅིུག་ཡོིད་པ་ད �་གཉིསི་ཡིིན་སྔོདོ་ཆོ་ལྡོ་སར་ལས་ཁུངས་ཨ་མར་བོཤིད་ཀིྱི་ཡིིན་པས་ལྡོ་སར་
གཏུངོ་རོགས་ལབོ་པ་བོཞིུན་ལྡ་ོས་ངལ་སུྒྱུར་ལས་ཁུངས་ལ་ཡིར་བོཏུང་ནས་རྗེ�ས་སུ་བོཀའི་ཆོད་
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ཐག་གཅོུད་ཀིྱིས་ཉིངི་ཁྲི་རྫོོང་ལ་མར་རིྩས་སྤྲོད་ད�་ཉིནི་གཅིུག་ཚོགས་འིད་ུབོསྔོོངོ་ནས་ཁོ་སྲིགོ་
ཐགོ་བོཏུང་སོང་ཞིུང་།  ན་གཞུནོ་ད �་ལོ་ཉི་ིཤིུ་རྩ་ལྡ་ོཙམ་ར�ད་འིདགུ ཁསོ་ལས་ཁུངས་ལ་གྱིངོ་
ཆོ�ན་པ་ོབོཏུང་བོ་ར�ད། མཛོུད་ཁང་རྩ་གཏུརོ་གིྱིས་བོཅུའི་དངོས་རྣམས་མ�ས་འིཚིག་ནས་ཕན་
ཐགོས་པ་རྩ་བོ་ནས་བོསྔོདྡ་ཡོིད་པ་མ་ར�ད།

གོང་གསལ་བོཞིུན་སྔོོབོས་ད�ར་གླེེ་ོབོུར་མ�་མདའི་མང་པ་ོབོརྒྱབོ་ཙང་ཕིྱ་རྒྱལ་ནས་མི་སྔོེ �བོས་
ཡོིད་པའིི་བོསམ་ཚུལ་བུྱང་ནས་སྔོོད་ཆོ་བོཤིད་ཉི �ས་བུྱང་བོ་ད �ར་དྲ་ིབོརྟེག་ཕགོ་ནས་བོཙོན་ཁང་
ནང་དཀའི་རྙྭགོ་ཞུ�་དྲག་བུྱང་ཡོིད་འིདགུ

ང་ཚོ་ལས་མིར་ཡིང་ད�་བོཞིུན་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་བྱ�ད་བོཅུུག་སོང༌། ཁ་ཤིས་ནས་སྣང་མ�ད་གཞུས་
བོཏུང་བོ་ད �་འིདྲ་དང་༑ གྱིནོ་གསོ་ནང་འིཇིམ་གསར་པ་གྱིནོ་པ་ད �་འིདྲ་ཡོིང་གི་ཡོིད་པ་ད �་ཚོར་
དགུ་ལོག་གསར་པ་གྱིནོ་འིདགུ  གཞུས་གཏུངོ་གིན་འིདགུ་པ་ད་ལམ་གྲྭ་མ་འིགྲྭིགས་བུྱང་བོར་
ཁ་ོདགའི་ཐག་ཆོོད་འིདགུ་ཟུ�ར་བོ་སོགས་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་གི་རྙྭགོ་དྲ་མང་པ་ོབུྱང་སོང༌།  ཡིུ་ཅུུའིུ་ཀུྲི་
དང་ལས་མི་ཚོ་འིབྲ �ལ་བོ་ཡོིད་ར�ད། ཁ་ོགཅིུག་པུ་ཡིིན་གིྱི་མ་ར�ད་བོསམ་ནས་དགོས་གཞིུ་ཆོ�ན་
པ་ོབུྱང་སོང་ཡིང་ད�་འིདྲའིི་འིབྲ �ལ་བོ་ཡོིད་པ་ཐནོ་མ་སོང་ཡིང་སྔོདོ་ཆོ་བོཤིད་ཕྱགོས་སོགས་ནས་
ཁྲིམས་རྟེགས་ཕགོ་པ་བུྱང་སོང༌།

༡༩༧༩ ལོར་ལྡ་ོསར་གཟིུགས་སྔོོརོ་ (བོཙན་བྱལོ་གཞུུང་གི་སྔོོ་ུཚབོ་) ཕ�བོས་ཀིྱི་ཡོིད་ར�ད་
ཟུ�ར་བོ་དང་། ང་ཚོའིི་ལོ་རུྒྱས་ཐ་ོབོརྒྱབོ་པ་སོགས་བྱས་རྗེ�ས་ཉིནི་གཅིུག་ང་ཚོའིི་ཞིུང་རར་
ཚོགས་འིད་ུཆོ�ན་པ་ོཞིུག་འིཚོགས་སོང་། སང་ཉིནི་ཚོགས་འིད་ུཚོགས་རུྒྱའིི་ད་རིང་ནས་མངནོ་
ཆོུང་གིས་སང་ཉིནི་ང་ཚོའིི་ཞྭ་ྭམོ་ཕུད་ཀིྱི་ར�ད་ཟུ�ར་ནས་ཚང་མས་དགའི་དགའི་བྱ�ད་ཀིྱིན་འིདགུ 
ཚོགས་འིད་ུད �ར་ལས་མི་དང་བོཙོན་པ་ཚང་མ་བོསྔོོངོ་འིདགུ་ཅིུང་།  ད�་སྔོབོོས་བོཙོན་པ་མང་
ཆོ�་བོ་ལས་མིར་བོསུྒྱུར་ཟིུན་སྟབོས་བོཙོན་པ་ལས་ལས་མི་མང་གི་ར�ད། ཚོགས་འིད་ུརྒྱས་
འིཛོུམས་ད�་ཐགོ་ནས་ད་རིང་ནས་བོཟུུང་སྟ �་ལས་མི་ཚང་མར་ནག་ཉི �ས་ཀིྱི་ཞྭ་ྭམོ་མ�ད། ཁྱེ�ད་རང་ 
ཚོ་མི་མང་ཚོགས་དང་གཅིུག་པ་ཡིིན། གདམ་བྱ་འིད�མས་བྱ�ད་ཀིྱི་དབོང་ཆོ་མི་མང་སིྤྱོ་མཚུངས་
ཡོིད། ཡིང་མང་ཚོགས་ནང་དཀྲིགོ་གཏུམ་བོཤིད་པ་སོགས་བྱ་ངན་བྱས་པ་ཡིིན་ན་ནག་ཉི �ས་ཕགོ་
རུྒྱ་དང༌།  གདམ་བྱ་འིད�མས་བྱ�ད་ཀིྱི་ཐབོོ་ཐང་ལག་འིཁྱེ�ར་ཕིྱར་བོསྔོྡ་ུབྱ་བོགིྱི་ར�ད་ཅུ�ས་ཁྱེབོ་
བོསྒྲགས་བྱས་པ་བོཞིུན་ང་ཚོ་མི་ར�་ར�་བོཞིུན་མིང་ཐ་ོཀླེགོ་ནས་མི་མང་སིྤྱོ་མཚུངས་ཡིིན་པའིི་
ལག་འིཁྱེ�ར་སྤྲོད་སོང་།

སྔོབོོས་ད �ར་ལག་འིཁྱེ�ར་ལག་པར་བུྱང་ཚར་བོ་དང༌། མི་ཁ་ཤིས་ནས་བོསམ་པ་སྔོུས་མ་ཐུབོ་
པར་སྐྱབོས་སུ་མཆིོ་ད་ཁངོ་རང་གི་སྔོོ་ུདྲནི་ཡིིན་ཟུ�ར་བོ་དང་།  ཡིང་ཁ་ཤིས་ཀིྱིས་ཧྭ་ྭཀུྲི་ཞིུའིི་སྔོོ་ུ
དྲནི་ར�ད་ཟུ�ར་མཁན་བུྱང་སོང་བོས་སྔོབོོས་འིཕྲལ་ལན་འིད�བོས་ལྡ་ྟབོུའིི་འིགའི་ཤིས་ནས་ཧྭ་ྭཀུྲིའིུ་
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ཞིུའིི་སྔོོ་ུདྲནི་ར�ད་པས། སྔོོ་ུདྲནི་སུས་གནང་བོ་ར�ད་ཅུ�ས་ཚོགས་འིདའིིུ་དཀིྱིལ་ལ་སྔོདོ་རྒྱག་མཁན་
བུྱང་སོང་ཡིང་།  ད�ར་གང་ཡིང་ལབོ་མཁན་མི་འིདགུ  ཞྭ་ྭམོ་ཕུད་ད �་ལག་འིཁྱེ�ར་སྤྲོད་རྗེ�ས་
ཚོགས་འིདརུ་སིྒྲག་ཁྲིམས་ཟུ�ར་བོ་གང་ཡིང་མི་འིདགུ་སྔོུ་ོལུག་པ་ར�ད།  གཞུན་བོཙོན་པ་ཚོ་
ཕྱགོས་གཅིུག་དང་།  ལས་མི་ཚོ་ཕྱགོས་གཅིུག་ལ་བོང་བོསིྒྲགས་ཏུ�་སྔོྡདོ་དགསོ་ཤིིང༌།  སྔོདོ་
རྒྱག་ས་ཡོིད་མ་ར�ད་ལ། ཐ་མ་སྣ་ཐ་སོགས་འིཐ�ན་མི་ཆོོག་པའིི་སིྒྲག་ཁྲིམས་དམ་པ་ོཞུ�་དྲག་
ཡོིད་ཀྱིང༌།  ཞྭ་ྭམོ་ཕུད་རྗེ�ས་ཚོགས་འིདའིིུ་ཐགོ་གངོ་ནས་སྔོདོ་ཆོ་རྣ་བོར་མ་འིགྲྭ་ོབོ་ཞིུག་བོཤིད་ན་
གད་མོ་བོགད། འིུར་སྒྲ་བྱས་པ་སོགས་བྱ�ད་ཀིྱིན་ཡོིད་ཅིུང༌། བོཙོན་པ་ཚོ་བོཙོན་ཁང་ནང་བོསྔོདྡ་
དགསོ་ཙང་ད �་འིདྲ་བྱ�ད་ནསུ་ཀིྱི་མ་ར�ད།

ཞྭ་ྭམོ་ཕུད་ནས་ཟླ་གཅིུག་གཉིསི་རྗེ�ས་ཡིབོ་གཞིུས་སྔོོ་ུང་ོབློེ་ོབོཟུང་བོསམ་གཏུན་ལགས་དང་།  
སྔོོུ་སུྲིང་མདའི་དཔནོ་སོགས་སྔོོནོ་ནས་གཟིུགས་སྔོོརོ་ཕ �བོས་ཀིྱི་ཡོིད་པའིི་གནས་ཚུལ་ཐོས་པ་
བོཞིུན་ལྡོ་སར་དངསོ་སུ་གཟིུགས་སྔོོརོ་ཕ �བོས་ཡོིད་པས་མར་ཞོུར་ཉིངི་ཁྲིར་ཕ �བོས་ཀིྱི་ར�ད་ཟུ�ར་
བོའིི་སྔོདོ་ཆོ་གླེེ �ང་ཐསོ་བུྱང་སོང་ཞིུང༌། ཉིནི་གཅིུག་ཁ་ོརང་ཚོས་(རྒྱ་མི་) མར་སྔོོ་ུཚབོ་ཚོ་ཉིངི་
ཁྲིར་གཟིུགས་སྔོོརོ་ད་ུཕ �བོས་ཀིྱི་ར�ད།  ཉིངི་ཁྲི་ནས་ལས་མི་སྔོྡདོ་གནས་དང༌། བོཙོན་ཁང་
སོགས་ལ་གཟིུགས་སྔོོརོ་ཕ �བོས་མདགོ་ཁ་པ་ོར�ད། ཕ�བོས་པ་ཡིིན་ན་ཁྱེདོ་རང་ཚོས་སྔོདོ་ཆོ་གང་
བུྱང་མང་བུྱང་བོཤིད་ཆོོག་གི་མ་ར�ད། གཞུན་གསོལ་ཆོས་ཕུལ་རུྒྱ་སོགས་ཐུག་འིཕྲད་བྱས་ན་
འིགྲྭིགས་ཀིྱི་ར�ད་ཅུ�ས་བོཤིད་སོང༌།

ད �་རྗེ�ས་སྔོོུ་ངོ་ཚོ་ཉིིང་ཁྲིར་དངོས་སུ་ཕ �བོས་སྔོོབོས་ལས་མི་ཁ་ཤིས་བོཅུར་ཐུབོ་ཡོིད་ར�ད། 
ང་ཚོའིི་གྲྭས་བོཅུར་ཐུབོ་མ་སོང༌། ཁར་ས�ང་མ་སོགས་ལ་ཕ �བོས་ཀིྱི་ར�ད་ཅུ�ས་ར�་བོ་བྱས་ཏུ�་ཁ་
ཤིས་ཀིྱིས་གྲྭ་སིྒྲག་བྱས་ཡོིད་འིདགུ་ཀྱིང༌། ཉིངི་ཁྲིར་ཞུག་གཅིུག་བོཞུུགས་ནས་ས�་ཁིྱེམ་ལ་བོརྒྱབོ་
ནས་སྔོོའོི་ོནང་མར་ཕ�བོས་པ་ར�ད། གཟིུགས་སྔོོརོ་ད �འིི་སྔོོ་ུདྲནི་གིྱིས་བོཙོན་པ་ཚོར་གུ་ཡིངས་དང༌། 
ལྡོག་པར་ལས་མི་ཚོར་ལོ་མང་ནག་ཉི �ས་ཀིྱི་ཞྭ་ྭམོ་གཡོིགས་བོཞུག་པ་ད �་ཉིིན་གཅིུག་ལ་མཉིམ་
ད་ུཕུད་ཐུབོ་པ་བུྱང་སོང་ཞིུང་ཁོ་ཚོས་ཟུ�ར་ཡིས་ལ་ཧྭ་ྭཀུྲིའིུ་ཞིུའིི་སྔོོ་ུདྲནི་ར�ད་ཅུ�ས་བོཤིད་ཀིྱི་ཡོིད་
ཀྱིང༌།  ང་ཚོས་གཟིུགས་སྔོོརོ་ཁ་ོརང་གི་སྔོོ་ུདྲནི་ར�ད་བོསམ་པའིི་ངསོ་འིཛིུན་ཞུུས་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན།

གངོ་ད་ུགསལ་བོ་བོཞིུན་ས་ཁུལ་གང་སར་ངལ་རྩལོ་དང༌། སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་རིམ་པ་མང་པ་ོཞིུག་
བོཙུགས་ནས་ལུས་ས�མས་གཉིསི་ཀར་སྔོྡུག་སྦྱོངོ་བོཙན་གནནོ་ཚད་མ�ད་ཅིུག་མྱངོ་བོཞིུན་པའིི་
ཐགོ ༧༡ ལོ་མཇིུག་དང༌། ༧༢ ལོ་མག་ོཙམ་ལ་ཁྱེད་མཚར་ད�་འིདྲ་བྱ�ད་བོཅུུག་གི་ཡོིད། ཞུགོས་
པ་ཡིར་ལངས་སྔོབོོས་དང༌། དགངོ་མོ་མར་ཉིལ་ཁ། ལྡྟ་ོཆོས་ཟུ་དསུ་བོཅུས་ལ་མའི་ོཀུྲིའིུ་ཞིུར་
གུས་བོཏུུད་ཞུུ་དགོས་ཟུ�ར་ནས་ཤིར་ཕྱགོས་ལ་ཁ་སྔོེགོ་ནས་ཏུུང་པ་ཧུང་(ཤིར་ཕྱགོས་དམར་)  
ཟུ�ར་བོའིི་གཞུས་ད�་བོཏུང་རྗེ�ས་སྔོེརུ་སྔོེརུ་གིྱིས་གུས་འིདདུ་ཞུུ་དགོས་པ་ད �་འིདྲ་ཟླ་གཅིུག་གཉིསི་
ཤིིག་བྱ་དགསོ་བུྱང་སོང༌། 
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ལིན་པ �འི་ོཀུྲིའིུ་ཞིུ་ཕམ་ཉི �ས་བུྱང་ནས་རིམ་པས་མའིའོིི་གསུང་བོཏུུས་སྔོེབོོ་སྦྱོངོ་བྱ�ད་སྔོེ་ོཁག་
ལ་བོསྔོོལུ་སྔོེངོ་བྱ�ད་མཁན་མ�ད་པ་དང༌། ང་ཚོས་ཀྱིང་ད་ོསྣང་མ་བྱས་པ་བོཅུས་གང་ལྡྟར་ 
༧༢ ལོ་ད �ར་ང་རང་བོཙོན་ཁང་ནས་མར་དནོ་པའིི་སྔོབོོས་གསུང་བོཏུུས་ལ་བོདག་པ་ོརྒྱག་མཁན་
མ�ད་ཅིུང་། ལས་མིའིི་ནང་མར་སྔོེ �བོས་ནས་ཀྱིང་གསུང་བོཏུུས་ལ་ད་ོསྣང་དང་བོདག་པ་ོརྒྱག་
མཁན་མ�ད་པར་གད་སྔོྙགིས་དཀིྱིལ་ལ་གཡིུགས་ཡོིད་ན་ཡིང་གང་ཡིང་བོཤིད་མཁན་ཡོིད་མ་
ར�ད། གཞུན་གསུང་བོཏུུས་ཟུ�ར་དསུ་རྩ་བོ་ཆོ�ན་པ་ོབྱ�ད་དགསོ་ཐགོ་མའིའོིི་འིདྲ་པར་ཞིུག་ཡོིད་པ་
ད �་རལ་སྐྱནོ་ཕྲན་བོུ་བུྱང་ཡོིད་ན་ནག་ཉི �ས་ཆོ�ན་པ་ོཡིིན་པའིི་སྐྱནོ་བོརྗེདོ་ཕགོ་གི་ཡོིད།  ༧༢ ཙམ་
ནས་ད�་འིདྲ་བྱ་དགསོ་བུྱང་མ་སོང་ལ། གང་ལྡརྟ་སྔོོ་ུཚབོ་གཟིུགས་སྔོོརོ་ཕ �བོས་ནས་ཞྭ་ྭམོ་ཕུད་
ད �་གུ་ཡིངས་སུ་ཕིྱན་ནས་ལས་བྱ�ད་པ་དང་འིདྲ་མཉིམ་གིྱིས་ལས་ཀ་བོསྔོོལུ་བོའིི་སྔོོབོས་ལའིང༌། 
ལས་ཀར་ཤོིག་ཟུ�ར་བོ་ཙམ་ལས་ཞུ�་དྲག་གི་བོསྔོོལུ་འིད�ད་བྱ�ད་མཁན་བུྱང་མ་སོང༌།  ད�་བོཞིུན་
ཁྱེབོ་ཁོངས་ཚོགས་འིད་ུཞིུག་ཡོིད་ན་ཚང་མ་ཡོིང་དགོས་ཞུ�ས་ཁྱེབོ་བོསྒྲགས་བྱས་ཀྱིང་འིགྲྭ་ོ
མཁན་ཞུ�་དྲག་མ�ད་པ་སྔོུ་ོལུག་ནས་གཟིུ་མདངས་ཤོིར་བོའིི་བོཟུ་ོའིདྲ་པ་ོཆོགས་སོང༌།

༡༩༨༠ ལོར་ཁ་ོཚོས་ (རྒྱ་མི་) དྲལི་བོསྒྲགས་དང་བོཅུས་ཁྱེདོ་རང་ཚོ་ནང་ལ་ལོག་ས་
ཡོིད་ན་ལོག་ན་འིགྲྭིགས་ཀིྱི་ར�ད།  ད�་འིདྲ་མ�ད་ན་བོསྔོདྡ་ན་ཡིང་འིགྲྭིགས་ཀིྱི་ར�ད། ནང་ལ་
ལོག་མཁན་ཚོར་ལག་འིཁྱེ�ར་སྤྲོདོ་ཀིྱི་ཡིིན་ལབོ་སོང་ཞིུང་། ང་རང་ལའིང་ད�་བོཞིུན་དམིགས་
བོསལ་སྔོདོ་ཆོ་དྲསི་པའིི་ཐགོ་ལོག་ས་ཡོིད་ན་ལོག་ན་དགའི་གི་ར�ད་ཟུ�ར་བོས།  ངསོ་ནས་ལོག་
ས་གང་ཡིང་མ�ད། ༡༩༥༩ ལོ་ནས་ད་བོར་གུང་ཁྲན་ཏུང་གི་འིགོ་ལ་བོསྔོདྡ་ནས་ལས་ཀ་སྐྱག་པ་
ཤོིར་ཤོིར་བོསྔོོལུ། ད་ཆོ་ལོ་ཡིར་སྔོེ �བོས་ནས་ལས་ཀ་མ་ཐུབོ་པ་ཆོགས་ནས་ཡིར་ལོག་ཟུ�ར་ན་ཕ་
མ་སྔོོུན་མཆོ�ད་ལོག་ས་ད �་འིདྲ་མ�ད། མ་གཞིུ་སྔོོུན་མཆོ�ད་ཡོིད་ཀྱིང་སྔོོནོ་ནས་འིབྲ�ལ་བོ་མ�ད་པས་
ལོག་ས་མ�ད་ལབོ་ནས་དངསོ་གནས་བོསྔོདྡ་བོཞུག་ན་བོསམ་བུྱང་། ཁ་ོརང་ཚོས་ལོ་མང་པ་ོད �ར་
ལས་ཀ་བོསྔོོལུ་བོ་ཡིིན་ཙང་ལྡྟ་ོཆོས་ཤིིག་ན་ིསྤྲོདོ་དགསོ་བྱ�ད་ཀིྱི་ར�ད་བོསམ་ནས་ལོག་གི་མིན་ལབོ་
པ་ཡིིན།

སྔོབོོས་ད �ར་མི་མང་པ་ོལོག་པ་ར�ད། ད�་སྔོབོོས་ངའིི་དག�་ཕུྲག་ལྡ་ོསར་ཡོིད་པ་ད �ས་ང་རང་
ཡིར་ལོག་གི་ཡོིད་མ�ད་ལྡོ་སར་ཡོིང་མཁན་ད�་འིདྲར་སྔོོད་ཆོ་དྲསི་སྔོོབོ་ལོག་གི་མ�ད་པའིི་གནས་
ཚུལ་རྣམས་བོཤིད་ཡོིད་འིདགུ་པས། ཁསོ་གནས་ཚུལ་ད �་ག་ོནས་ང་རང་ལ་ཡིི་ག�་ཞིུག་བོཏུང་
འིབྱརོ་ནང་ཁྱེ�ད་རང་ཡིར་ལོག་པ་དགའི་བོགིྱི་ར�ད།  ང་ཚོས་ས་ཁུལ་ལ་སྔོདོ་ཆོ་བྱས་ཏུ�་ཐ�མ་
ཐ་ོང་ཚོའིི་ནང་ལ་བོསུྒྱུར་གིྱི་ཡིིན་ཞུ�ས་དང་།  ང་ཚོའིི་ནང་ལ་བོསྔོདྡ་ཆོོག་པའིི་ལག་འིཁྱེ�ར་ཞུུས་
ནས་ཐནོ་པ་དང་མར་བོསྔོོརུ་ཡོིང་ འིབྱརོ་འིཕྲལ་ལོག་གནང་རོགས།  ད�ར་བོསྔོདྡ་ན་ཕན་
ཐགོས་ཡོིད་མ་ར�ད་ཅུ�ས་བོཀདོ་འིདགུ་ལ།   ད�་རྗེ�ས་ལག་འིཁྱེ�ར་བོསྔོོརུ་འིབྱརོ་སོགས་ཤིིན་
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ཏུུ་སྔོོ་ུདྲནི་ཆོ�ན་པ་ོཡིིན་པས་ཁོས་ལབོ་པ་བོཞིུན་ཡིར་ལོག་རུྒྱར་ཐག་བོཅུད་ནས་འིགོ་ཁྲིད་ཚོར་
ལག་འིཁྱེ�ར་བོསྟན་ཏུ�་ཡིར་ལོག་ཕྱགོས་གོང་གི་རུྒྱ་མཚན་རྣམས་གསལ་པ་ོབོཤིད་པས་ད�་རང་
འིགྲྭིགས་ཀིྱི་ར�ད།  ཁྱེདོ་རང་ཚོ་ལོག་ན་དགའི་བོསུ་ཡོིད་ཅུ�ས་སྔོེརོ་བོརྒྱད་ཅུུ་ཐམ་པ་སྤྲོད་ནས་
ཡིར་སྔོེགོ་བུྱང་བོས་ལྡ་ོསར་དག�་ཕུྲག་གི་ནང་ལ་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན།

བོཅུ་ོབོརྒྱད་པ།  ལྡ་ོས་ཁུལ་གནས་མཇིལ་ད་ུསྐྱདོ་སྔོབོོས་བོསམ་བོརྗེདོ་ལས་འིདས་པའིི་
གཏུརོ་བོཤིིག་གི་མཐངོ་སྣང་དང༌། རྩ�་ལ་དཀནོ་གཉི �ར་ཞུུ་རུྒྱའིི་ག་ོསྔོབོོས་

བུྱང་རིང་གི་གནས་ཚུལ།

༄༅། །ལྡ་ོསར་འིབྱརོ་རྗེ�ས་ས�་འིབྲས་དགའི་གསུམ་དང་།  ལྡ་ོསའིི་ཉི �་སྔོོརོ་དགནོ་ཁག་
སོགས་ལ་རིམ་པས་མཆོོད་མཇིལ་ཕིྱན་པས་གཏུརོ་བོཤིིག་བོཏུང་ནས་ལྡ་ྟཁུངས་བོསྔོདྡ་མི་འིདགུ 
འིབྲས་སྔོོུངས་ཀིྱི་མདནུ་ད �ར་གྲྭ་ཚང་བོཞིུ་དང༌། ཚོགས་ཆོ�ན་བོཅུས་ཕིྱ་ནས་འིདྲ་ཆོགས་པ་ོཞིུག་
མཇིལ་རུྒྱ་འིདགུ ད�་མིན་རྒྱབོ་ཕྱགོས་ལ་གྱིང་གགོ་ཤི་སྟག་ར�ད།  བོད�་ཡིངས་གྲྭ་ཚང་འིགོ་དང༌། 
ཧམ་གདངོ་ཁང་ཚན་དབོར་ད�ར་གྱིང་རོ་རང་ར�ད། འིབྲས་སྔོོུངས་ལ་ཡིང་སྐྱནོ་ཞུ�་དྲག་བོཏུང་
འིདགུ་ཅིུང་།  བོསམ་ལྡོརོ་བྱམས་པ་བོསམ་གིྱི་མི་ཁྱེབོ་པ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �་རྩ་གཏུརོ་བོཏུང་ཚར་
འིདགུ །  བྱམས་པ་མཐངོ་གྲྭལོ་མ་ད �་སྔོརོ་བོཞིུན་བོཞུུགས་འིདགུ་ཅིུང༌། ཀུན་དགའི་ར་བོའིི་
ནང་གི་རྗེ�་བོཙུན་སྒྲལོ་མ་ད �་ཚོ་ཚོགས་ཆོ�ན་ལ་ཡིར་གདན་འིདྲ �ན་ཞུུས་ནས་མཇིལ་རུྒྱ་འིདགུ །   
བོད�་ཡིངས་གྲྭ་ཚང་ནང་རྒྱལ་པ་ོཔ �་ཧར་གིྱི་བློ་ེགནས་སོགས་ཡོིད་པ་ད �་ཚོ་ཚང་མ་གཏུརོ་བོཤིིག་
བོཏུང་བོ་སོགས་བོད�་ཡིངས་གྲྭ་ཚང་ཐབོས་སྔོྡགུ་པ་ོབོཟུསོ་འིདགུ  སྔོྡ �་སྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའིི་
ཕ་ོབྲང་འིབྲས་སྔོོུངས་བོཀྲི་ཤིིས་ཁང་གསར་དང༌།  འིབྲས་སྔོོུངས་སིྤྱོ་སོ་༸རྒྱལ་བོའིི་གཟིུམ་ཆོུང་
བོཅུས་ཡོིད་པ་ཤིག་སྔོོརོ་མ་གཏུགོས་ཕ་ོབྲང་སོགས་གཏུརོ་བོཤིིག་བོཏུང་ཚར་འིདགུ་ལ། གནས་
ཆོུང་ཡིང་ད�་བོཞིུན་གཏུརོ་བོཤིིག་གིས་ལྡ་ྟཁུངས་བོསྔོདྡ་མི་འིདགུ རྗེ�ས་སུ་ཉིམས་གསོ་ཞུུས་ནས་
མཇིལ་རུྒྱ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ལས༑ ༨༤ ལོར་ད �་འིདྲ་མི་འིདགུ ་་་འིབྲས་སྔོོུངས་ཕ་ོབྲང་གི་ལྡ་ོམོ་ན་ིཕ་ོ
བྲང་ནབོུ་ཞིུག་གསོའིི་སྔོབོོས་ལྡོ་མོ་ཕ་ོབྲང་ཤིར་ད་ུགདན་འིདྲ �ན་ཞུུ་སྔོབོོས་གུས་རང་རྣམ་གྲྭ་ཆོོག་
གྲྭའིི་ཁངོས་སུ་ཡོིད།  སྔོབོོས་ད �ར་སྐྱབོས་རྗེ�་ཁྲི་བྱང་རྡུ་ོརྗེ�་འིཆོང་དབོུ་བོཞུུགས་ཐགོ  ལྡ་ོམོ་
ཁང་སྔོེ་ོདབྱ�་སྟ �་ནང་ད་ུཕ �བོས་སྔོོབོས་ད �འིི་དཀིྱིལ་ད་ུ༸རྒྱལ་མཆོོག་ལྡོ་པ་ཆོ�ན་པའོིི་བོཞུུགས་ཁྲི་
འིདགུ  ད�འིི་རྒྱབོ་ཏུུ་གསོལ་ལྡྕགོ་གི་སྟ �ང་ད་ུས་སྐྱའིི་ཚར་ཆོ�ན་ཞིུག་གི་རྟེ �ན་གཙོ་མགནོ་པ་ོགུར་གིྱི་
འིཇིིམ་སྔོོ་ུལ�གས་པ་ཞིུག་འིདགུ  དཔལ་ལྡནྡ་ལྡ་ོམོ་ན་ིསྔོོ་ུརུྒྱ་རྒྱ་དངུལ་ལས་བོསུྐྲུན་པའིི་ཐགོ་ཚད་
མ་ཞིུག་འིདགུ་པ་སྐྱབོས་རྗེ�་རིན་པ་ོཆོ�་མཆོོག་ནས་དཔལ་ལྡནྡ་ལྡ་ོམོ་དང༌། ཆིོབོས་དྲ �ལ་སོ་སོར་
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ཁྲལ་ཏུ�་ཕ་ོབྲང་ཤིར་ད་ུགདན་འིདྲ �ན་ཞུུ་སྔོབོོས། གུས་ཚང་མའིི་བོསམ་བློེརོ་ད �འིི་འིགོ་ཏུུ་སྔོེ་ོཆོ�ན་པ་ོ
ཞིུག་འིདགུ་པ་ད �འིི་ནང་ལྡ་ོམོ་སྔོོ་ུདམར་གདངུ་ད �་ཡོིད་ཀིྱི་ར�ད་བོསམ་བུྱང་།  འིནོ་ཀྱིང་སྐྱབོས་རྗེ�་
རིན་པ་ོཆོ�་མཆོོག་ནས་ནང་གི་གཟུུངས་ཞུུགས་ལ་ཡོིད་ར�ད་ཅུ�ས་རྣམ་གྲྭའིི་དག�་འིདནུ་རྣམས་ལ་
བོཀའི་གནང་སོང༌། རྗེ�ས་སུ་སྔོམེ་ད �འིི་ནང་མགནོ་པ་ོདང༌། ལྡ་ོམོའིི་བློ་ེརྡུ་ོཁག་དང༌། དམ་རྫོས་རྩ་
ཆོ�ན་མང་པ་ོའིདགུ ཕ་ོབྲང་ལ�གས་གུྲྭབོ་ཟིུན་ནས་ལྡ་ོམོ་སྔོརོ་བོཞིུན་གདན་འིདྲ �ན་བོཞུུགས་གསོལ་
ཞུུས། ད�་རྗེ�ས་ཚོམས་ཆོ�ན་ནང་རབོ་གནས་དག�་ལ�གས་ཆོར་འིབོ�བོས་གནང་སོང་བོའིི་དབོུ་
བོཞུུགས་སྐྱབོས་རྗེ�་ཁྲི་བྱང་ཪིན་པ་ོཆོ�་ཡོིད་པ་མ་ཟུད།  སྟག་བྲག་རིན་པ་ོཆོ�་མཆོོག་ཀྱིང་ཕ�བོས་
སོང༌། རིག་གནས་གསར་བོརྗེ�འིི་སྔོོབོས་ཚང་མ་གཏུརོ་བོཤིིག་བོཏུང་འིདགུ་པས་མཇིལ་ 
རུྒྱ་མི་འིདགུ

ད�་ནས་ས�་རར་མཇིལ་ཁར་ཕིྱན་པས་མདནུ་ད �ར་གྲྭ་ཚང་གསུམ་པ་ོད �་ཕིྱ་ནས་ཁྲ་ཆོ�མ་ཆོ�མ་
ཞིུག་མཇིལ་རུྒྱ་འིདགུ་པ་ལས། ད�་མིན་རྒྱབོ་ཕྱགོས་ཚང་མ་གཏུརོ་བོཤིིག་ཀིྱིས་ཐང་སྔོྡ �ར་བོཟུསོ་
འིདགུ་ཅིུང༌། རྟེ་མགྲྭིན་མཇིལ་རུྒྱ་ཡོིད་པ་ཙམ་ལས་གཞུན་སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་ཕལ་ཆོ�ར་མ�ད་
པ་བོཟུསོ་ནས་ད �་སྔོབོོས་འིབྲས་སྔོོུངས་ལས་ས�་ར་ཞུ�་དྲག་སྔོྡགུ་པ་བོཟུསོ་འིདགུ

ད�་བོཞིུན་དགའི་ལྡནྡ་ལ་བོསྐྱདོ་སྔོབོོས་དགོན་པའིི་ཁྱེནོ་ཡོིངས་གྱིང་གོག་ལས་མཇིལ་རུྒྱ་གང་
ཡིང་མ�ད་ཐགོ དགནོ་པའིི་གས�བོ་ལ་ཟུ་པ་ོསྐྱ�ས་ནས་འིགྲྭ་ོལམ་མ་རྙྭ �ད་པའིི་ཡིིད་སྐྱའོིི་རང་བོཞིུན་
ད་ུའིདགུ་ཅིུང༌། རྗེ�ས་སུ་ ༨༤ ལོར་ལྡ་ོམཆོོད་ཁང་ཞུ�ས་པ་ད �་ཐགོ་མར་ཉིམས་གསོ་ཞུུ་སྔོབོོས་
བོདནུ་གཉིསི་ཙམ་དགའི་ལྡྡན་ལ་ཞུལ་འིད�བོས་ལས་བོཅུར་ཞུུས་པས་ཞིུབོ་ལྡོདོ་བུྱང་བོས་སྔོོབོས་
ད �ར་སྔོོ་ུརྟེ �ན་མཛུུབོ་མོ་ཙམ་མཇིལ་རུྒྱ་མི་འིདགུ་པས་མ་ཚད༑ དགནོ་པའིི་ནང་གི་སྔོེའོིི་རུ་བོཞིུ་
སོགས་ཁང་ཤིིང་རིགས་མཐངོ་རུྒྱ་མི་འིདགུ   ཐ་ན་རིྩག་རྡུ་ོཟུུར་རྡུ་ོདྲག་པ་ཚང་མ་བོཏུནོ་ནས་
འིཁྱེ�ར་ཟིུན་འིདགུ  ལྡགོ་པར་རྟེ �ན་གཙོ་རྗེ�་ཙོང་ཁ་པ་ཆོ�ན་པའོིི་སྔོོ་ུདམར་གདངུ་བོཞུུགས་པའིི་ 
གས�ར་གདངུ་ཆོ�ན་མོས་མཚོན་པའིི་སྔོོུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་བོསམ་བོརྗེོད་ལས་འིདས་པ་ཞིུག་
བོཞུུགས་པའིི་རྗེ�་རིན་པ་ོཆོ�འིི་གདན་ས་འིབྲགོ་རི་བོ་ོཆོ�་དགའི་ལྡྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བོའིི་གླེེིང་ཞུ�ས་
ཡོིངས་སུ་གྲྭགས་པ་ད �འིི་རྟེ �ན་དང་བོརྟེ �ན་པར་བོཅུས་པ་རྩ་གཏུརོ་གིྱིས་མིང་གི་ལྡོག་མར་གུྱིར་
པའིི་གྱིངོ་གུན་གསབོ་ཐབོས་མ�ད་པའིི་གནས་སྟངས་ད�ར་བློེ་ོཕམ་ཡིིད་སྐྱ་ོཚད་མ�ད་ངང་ཉིམས་
གསོའིི་ལས་རྩལོ་ནང་བོདནུ་གཉིསི་ཙམ་ཞུུགས་ཐུབོ་པ་བུྱང༌།

ད �་བོཞིུན་ལྡ་ོསའིི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆོ�ན་མོ་མཇིལ་སྔོབོོས་ཇི་ོབོ་ོཡིིད་བོཞིུན་ནརོ་བོུ་དང་། ཐནོ་
མིའིི་ལྡ་ོཁང་ཞུ�ས་ཆོོས་རྒྱལ་སྲིངོ་བོཙན་གིྱི་འིདྲ་སྔོོ་ུཡོིད་པ་ད �་སྔོརོ་བོཞིུན་བོཞུུགས་པ་ལས་གཞུན་
སྟ �ང་ཤོིད་བོར་གསུམ་གིྱི་སྔོོ་ུརྣམས་རྩ་གཏུརོ་བོཏུང་ནས་གསར་བོཞུ�ངས་ཞུུས་དང་ཞུུ་མུས་ལས་
རྙྭིང་པ་རྩ་བོ་ནས་ལྡགོ་མི་འིདགུ ད�་སྔོབོོས་སྔོནི་བློ་ེབོད�་གཤི�གས་བོརྒྱད་གསར་བོཞུ�ངས་གུྲྭབོ་
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འིདགུ་ཀྱིང་གཟུུངས་འིབོུལ་རུྒྱ་ར�ད་འིདགུ །  ཆོོས་རྒྱལ་ཚོའིི་སྔོོ་ུདསུ་སུ་བོཞུ�ངས་པའིི་སྔོོ་ུརྟེ �ན་
བོསམ་བོརྗེདོ་ལས་འིདས་པ་ད �་དག་གཏུརོ་བོཤིིག་གིས་ཇི་ོབོ་ོདང་། ཐནོ་མིའིི་ལྡ་ོཁང་ཙམ་ལས་
མཇིལ་རུྒྱ་མ�ད་པའིི་ཁར་ར་མོ་ཆོ�འིི་ཇི་ོབོའོིི་སྔོོ་ུསྔོིད་ད �་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་ཁང་པ་ཞིུག་གི་ནང་
ད་ུབོཅུུག་བོཞུག་པ་མཇིལ་རུྒྱ་ལས་སྔོོ་ུསྟདོ་ཡོིད་མ་ར�ད།  རྗེ�ས་སུ་རི་འིབོུར་རིན་པ་ོཆོ�ས་རྒྱ་
ནག་ནས་སྔོོ་ུསྟདོ་གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་ཉིམས་གསོ་གནང་ནས་ཆོ་ཚང་མཇིལ་རུྒྱ་ཡོིད་པ་བུྱང་སོང་།  
གཙུག་ལག་ཁང་ད�་ཚོ་བོར་སྔོབོོས་གཏུརོ་བོཤིིག་བོཏུང་བོའིི་གནས་ཚུལ་མཐངོ་ཐསོ་སྔོབོོས་ཡིིད་
སྐྱ་ོཚད་མ�ད་བུྱང༌།

ད �་ནས་རྩ�་ལ་མཇིལ་ཁ་ཕིྱན་པས་སྔོོནོ་མའིི་སྔོོུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་ཡིག་པ་ོབོཞུུགས་འིདགུ་
ཅིུང༌། གས�ར་གདངུ་རྣམས་ཕིྱ་ནས་སྔོརོ་བོཞིུན་མཇིལ་རུྒྱ་འིདགུ་ཀྱིང་ནང་གཟུུངས་སོགས་ག་ར�་
བྱས་ཡོིད་མ�ད་ཤོིད་ཐུབོ་ཡིས་ཡོིད་མ་ར�ད། ༥༩ ལོའིི་ཟིུང་འིཁུྲགས་ལྡོངི་འིཇིགས་བུྱང་རྗེ�ས་
རྩ�་ལ་བོདོ་མི་མ�ད་པར་རྒྱ་མི་ཁ�་གཙང་བོསྔོདྡ་པའིི་ཐགོ  མཚན་གང་གླེེགོ་བོཞུུ་སྔོརོ་ནས་སྔོྡདོ་ 
ཀིྱི་འིདགུ་ཟུ�ར་བོ་སོགས་ཀིྱི་གནས་ཚུལ་བོཤིད་ཐསོ་བུྱང་༑ རྩ�འིི་ཤིར་རུྒྱད་དང་ནབོུ་རུྒྱད་ཀིྱི་
གཟིུམ་ཆོུང་ཁག་མཇིལ་ཁར་ཐར་སོང་བོས་ནབོུ་རུྒྱད་ཉི་ིའིདོ་སྔོོནོ་མ་ནང་བོཞིུན་བོསྔོྡད་འིདགུ་
ཀྱིང་། དབོང་ཁང་ཤོིད་ཟུ�ར་བོ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �འིི་ནང་གང་ཡིང་མ�ད་པ་བོཟུསོ་ནས་ས�མས་པ་སྐྱ་ོ 
ཡིས་ར�ད་འིདགུ སྔོོནོ་མ་ད �འིི་ནང་ཕྱག་སྔོུུབོ་དང་ཕྱག་སིལ་མང་པ་ོཞིུག་ཡོིད་པ་ཚང་མ་བོཏུནོ་
ནས་སྔོུུབོ་ཤིུབོ་སྟངོ་པ་ཚང་མ་ཉིར་ནས་སྔོདོ་ཆོ་བོཤིད་ས་མ་གཏུགོས་ཕྱག་སྔོུུབོ་ཕྱག་སིལ་གཅིུག་
ཀྱིང་ལྡགོ་མི་འིདགུ རྗེ�ས་སུ་ས�ར་སྔོདི་རི་འིབོུར་རིན་པ་ོཆོ�ས་རྒྱ་ནག་ནས་ར་ཆོ�་ཇི་ོབོའོིི་སྔོོ་ུསྟདོ་ 
ཡིར་གདན་ཞུུ་གནང་སྔོོབོས་ཆོབོས་ཅིུག་སྔོེར་བུྱང་བོ་སྔོུུབོ་སིལ་སོགས་ཡོིད་གྲྭས་ནས་རྩ�ཪ་གང་
འིཚམས་ཤིིག་ཞུུ་ལ�ན་ད་ུརྩ�འིི་དཀོན་གཉི �ར་ད �་སྔོོའིི་རྣམ་གྲྭ་དསུ་འིཁོར་དབོུ་མཛུད་བྱམས་པ་
སྔོལོ་བོཟུང་དང༌།  གླེེང་ཟུུར་བློེ་ོཆོོས། ཚ�་སྔོིནོ་གླེེངི་གྲྭ་ངག་དབོང་བོཟུདོ་པ་བོཅུས་བོསྐྱདོ་ད �་
སྔོུུབོ་ཤིུབོ་ནང་འིཇིུག་འིཇིགོ་ཞུུས་ཡོིད།  དབོང་ཁང་ཤོིད་ལ་ཕྱག་དཔ�་ཁང་ཞིུག་ཡོིད་པ་བོསྔོདྡ་
འིདགུ་ཀྱིང༌།  ད�ར་མགནོ་ཁང་ཡོིད་པར་ཐལ་ཟིུང་སྔོུརི་ཟིུང་ལས་གང་ཡིང་བོསྔོདྡ་མི་འིདགུ་ལ། 
མཚན་གཟིུམ་ཁང་ད �ར་ལྡོ་མོ་བོསམ་གིྱིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �འིི་ནང་ལ་རྩ་བོ་ནས་གཏུངོ་
གི་མི་འིདགུ་པས་སྐྱནོ་གཅིུག་ཡོིད་ང�ས་ར�ད་འིདགུ གཟིུམ་ཆོུང་ཕུན་ཚོགས་བོད�་སིྐྱད་ཀིྱི་སྔོོ་ུ
གསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་སྐྱནོ་མ�ད་ཡིག་པ་ོབོཞུུགས་འིདགུ་ཀྱིང༌།  ཏུངི་ཁྲིའིི་འིགོ་ད �ར་ཆོ་སྔོམེ་མཐའི་
འིཁིྱེལ་ནས་ཡོིད་པའིི་ཆོ་སྔོམེ་ཚང་མ་སྟངོ་སངས་བོཟུསོ་ནས་སྔོོ་ུཆོས་རྩ་བོ་ནས་བོཞུག་མི་འིདགུ 
སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་བོཞུུགས་འིདགུ  ཕུན་ཚོགས་བོད�་སིྐྱད་ཀིྱི་ཕར་ཙམ་ད�ར་དགའི་ལྡནྡ་ཡིང་
རྩ�་ཞུ�ས་པའིི་གཟིུམ་ཆོུང་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �འིི་ནང་གི་སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་སྔོོནོ་མ་བོཞིུན་བོཞུུགས་
འིདགུ་པ་ལས་གཞུན་སྔོོ་ུཆོས་འིཇིུག་ས་ཆོ་སྔོམེ་རྣམས་སྟངོ་པ་ར�ད།
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ཤིར་རུྒྱད་གཟིུམ་ཆོུང་ཡོིད་སར་ད�ང་སང་ལྡ་ྟབོསྔོོརོ་ཡོིང་མཁན་རྣམས་འིཁྲིད་ཀིྱི་ཡོིད་ཅིུང༌། 
སྔོོནོ་མའིི་བོཞུུགས་ཁྲི་ཆོ�ན་མོ་དང༌། སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་ཚང་མ་བོཞུུགས་འིདགུ ཤིར་རུྒྱད་
མགནོ་ཁང་ལ་ཡིང་སྐྱནོ་བུྱང་མི་འིདགུ་ཀྱིང༌། རྩ�འིི་སྔོོ་ུཆོས་མཆོོད་རྫོས་ཡོིད་རིགས་མ་བོསྔོདྡ་
པའིི་ཐགོ་རྣམ་སྲིས་གན་མཛོུད་ཅུ�ས་སྔོོད་གྲྭགས་ཡོིད་པའིི་གཞུུང་གི་མཛོུད་ཁང་ད �་སྟངོ་པ་སྟངོ་
རྐྱེང་བོཟུསོ་ཡོིད་འིདགུ སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་ལ་ད �་ཙམ་སྐྱནོ་བུྱང་མ�ད་པའིི་བོཟུ་ོའིདྲ་པ་ོམཇིལ་
བུྱང༌། 

གཞུན་ཡིང་རིག་གནས་གསར་བོརྗེ�འིི་ལས་འིགུལ་གིྱི་སྔོ་ོརྗེ�ས་དསུ་ཚོད་ག་དསུ་ཡིིན་མ་ཤི�ས་
ཀྱིང༌།  རྩ�འིི་ཕ་ོབྲང་འིགོ་འིདདོ་དཔལ་ངསོ་ནས་རི་ཕུག་གཅིུག་བུྲས་ཡོིད་པ་དང༌།  ད�་བོཞིུན་
བྲག་སྔོེ་ོཀ་ཎི་ནས་ཚུར་གཅིུག་བུྲས་འིདགུ ཡིང་པར་ཁང་རྙྭིང་པའིི་འིགོ་ནས་གཅིུག་བུྲས་འིདགུ་
ལ། རྩ�འིི་རྒྱབོ་ཕྱགོས་གླེེང་ཆོ�ན་འིཇིགོ་ས་ད �་ནས་ཚུར་གཅིུག་བུྲས་ཙམ་བྱས་འིདགུ་པ་ལས་
ཞུ�་དྲག་བུྲ་ཐུབོ་མི་འིདགུ འིདདོ་དཔལ་ངསོ་ནས་བུྲས་པ་ད �་ཤིུགས་ཆོ�་ཤོིས་བུྲས་འིདགུ་པས་ཀུ་
ཤིུའིི་གླེེངི་གའིི་ངསོ་ལ་ཐུག་གྲྭབོས་བུྱང་ཚུལ་འིདགུ རི་ཕུག་འིབུྲ་སྔོབོོས་མཚམས་ར�ར་རྫོས་མ�་ལྡ་ོ
བོཅུུ་དུྲག་ཅུུ་དསུ་གཅིུག་ལ་རྒྱག་གི་ཡོིད་འིདགུ་པ་ད �་འིདྲའིི་རྐྱེ�ན་གིྱིས་ཕ་ོབྲང་ལ་སྐྱནོ་བོཏུང་ནས་
མར་བོབོས་ཡོིད་ཅིུང་༑ ༸རྒྱལ་མཆོོག་ལྡ་ོཔའིི་གས�ར་གདངུ་བོཞུུགས་ཡིུལ་ས་ཁྲི་དང༌། གས�ར་
གདངུ་གི་ཕིྱ་འིཐུམ་གས�ར་དབོར་མཐ་ོགང་ཙམ་བྱ�་བོབོས་བུྱང་ཡོིད་པ་མངནོ་གསལ་དདོ་པསོ་
མཐངོ་གི་འིདགུ  ཕ་ོབྲང་གི་བོརིྩག་པར་ ༥༩ ལོར་མ�་སྒྱུགོས་ཀིྱིས་སྐྱནོ་བོཏུང་མ་ཐུབོ་པས་
མི་འིདྲ་བོའིི་ཁྱེད་ཆོོས་ཤིིག་ཡོིད་སྟབོས་གས་སྐྱནོ་སོགས་བུྱང་མ�ད་པ་ལས་ནང་ལོག་བོབོས་སྐྱནོ་
གང་འིཚམས་བུྱང་འིདགུ་པ་ད �་ཚོ་རྩ�འིི་འིཕགས་པ་ལྡོ་ཁང་གི་དཀོན་གཉི �ར་ད �་སྔོོནོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་
ཚང་གི་དསུ་འིཁོར་དབོུ་མཛུད་བྱམས་པ་སྔོོལ་བོཟུང་ལགས་ཞུུ་བོ་ཁོང་གི་རུྒྱད་པ་ཤིིང་བོཟུ་ོབོ་
ཡིིན་མིན་བོཤིད་རུྒྱ་མ�ད་ཀྱིང༌། ཁངོ་གིས་ཤིིང་བོཟུ་ོབྱས་ནས་ཕ་ོབྲང་ནང་ལ་འིགྱིགོས་ཞུ�་དྲག་
བོརྒྱབོ་འིདགུ་པ་ཤིར་རུྒྱད་གཟིུམ་ཆོུང་འིགོ་དང་།   ཕ་ོབྲང་ནང་ཚོམས་ཆོ�ན་ནབོུ་མཐའི་འིཁིྱེལ་
ནས་འིཕྱགོས་བོརྒྱབོ་འིདགུ   ད�་བོཞིུན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་གི་འིད་ུཁང་འིགོ་བྱང་ཆོ�ན་ཐར་ལམ་
རུྒྱད་སྔོོནོ་མའིི་སྔོབོོས་ནས་ཕྲན་བོུ་བོབོས་བོསྔོདྡ་ཡོིད་པ་ད �་ཚོར་འིགྱིགོས་བོརྒྱབོ་ནས་བོརེྭིང་ཐག་
ཆོོད་བོཟུསོ་ཡོིད་པ་བོཅུས་ད�་ཚོ་དངསོ་ཡོིད་གནས་ཚུལ་ད �ང་སང་མཐངོ་རུྒྱ་ཡོིད་ཅིུང་། ཁངོ་
གིས་རྩ�་ལ་ཕན་ཐགོས་ཆོ�ན་པ་ོགནང་འིདགུ

གཞུན་ཡིང་རིག་གནས་གསར་བོརྗེ�འིི་སྔོབོོས་ཕ་ོབྲང་དབོུ་རྩ�ར་དར་ཆོ་དང་།  མའིའོིི་གསུང་
བོཏུུས་ཡིིག་ཆོ�ན་ལྡྕགས་ལ�བོ་ཆོ�ན་པ་ོད �་འིདྲ་བོཙུགས་ནས་ལྡོགས་པ་རྒྱག་སྔོོབོས་ཁང་པ་ཡོིམ་
ཡོིམ་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡོིད་འིདགུ་པ་ད �ས་སྐྱནོ་ཞུ�་དྲག་བྱས་སོང་ཟུ�ར་བོ་སོགས་ཡིར་སྔོེ �བོས་ནས་གོ་ཐསོ་
བུྱང་ཞིུང་རྗེ�ས་སུ་ད �་ཚོ་མར་ཕབོ་ནས་ད �ང་སང་ཡོིད་མ་ར�ད།
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དནོ་སྔོྙངི་རྩ�་ཕ་ོབྲང་གི་མ་ལག་དང་བོཅུས་པའིི་སྔོོ་ུཆོས་མཆོོད་ཆོས་ལྡ་ྟཁུངས་མ�ད་པ་བོཟུསོ་
འིདགུ་པས་འིགའི་ཤིས་ནས་སྔོོ་ུཆོས་རྣམས་སྔོེ་ོརྒྱ་བོསྔོམྡས་ནས་བོཅུུག་བོཞུག་ཡོིད་ལུགས་བོཤིད་
ཐསོ་འིདགུ་ཅིུང༌།  འིཕྲལ་བོད�་ལས་ཁུངས་དང༌།  ད�འིི་ཁངོས་ཁང་པ་གཅིུག་སྔོེ་ོརྒྱ་བོསྔོམྡས་
འིདགུ་ལ། རྣམ་སྲིས་གན་མཛོུད་ལ་ཡིང་སྔོེ་ོརྒྱ་བོསྔོམྡས་འིདགུ་ཀྱིང༌། ད�་སྔོའོིི་སྔོོ་ུཆོས་རྣམས་སྔོོནོ་
ནས་རྒྱབོ་ཕྱགོས་མོ་ཊོོར་ཡོིང་སྟ �་སྔོེ �འིུ་ཁུང་ནས་སྔོོུ་ཆོས་གཡིུགས་བོཏུནོ་གིྱིས་འིཁྱེ�ར་ཚར་བོའིི་
གནས་ཚུལ་ཐསོ་རུྒྱ་འིདགུ ། བོར་སྔོབོོས་སྔོོ་ུཆོས་ཕྲན་བོུ་འིཕྲསོ་བོསྔོདྡ་རྣམས་རྩ�་ལ་གཏུན་སྔོྡདོ་
ལས་བྱ�ད་ཨ་མ་དབྱངས་ཅུན་ཟུ�ར་བོ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �ས་བོདག་གཅུ�ས་ཉིར་ཚགས་ད་ོདམ་གང་
ཡོིང་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡོིད།

གོང་ཞུུས་བོཞིུན་རྩ�འིི་རི་ཕུག་བུྲས་ཏུ�་རྫོས་མ�་བོརྒྱབོ་པ་ད �ས་རྩ�འིི་ཕ་ོབྲང་ལ�་ལག་དང་བོཅུས་
པར་ཡོི་འིཁྱེམོ་ཆོ�ན་པ་ོགཏུངོ་གྲྭབོས་བྱས་འིདགུ་ཀྱིང༌། བློ་ེམ་ལྡ་ོསུྲིང་གི་ཐུགས་རྗེ�ས་རྐྱེ�ན་ག་ར�་ 
འིཕྲད་པ་ཡིིན་ནམ་ལས་མཇིུགས་མ་འིགྲྭིལ་གངོ་མཚམས་འིཇིགོ་བྱ་དགསོ་བུྱང་འིདགུ  ད�་བོཞིུན་ 
ལྡགྕས་པ་ོརིའིི་འིགོ་ལ་རི་ཕུག་ཁག་ཁ་ཤིས་བུྲས་ཏུ�་ད �་ཚོའིི་ནང་ཤི་ཁང་སོགས་བོརྒྱབོ་ཡོིད་ར�ད།

ཞུལོ་པར་ཁང་འིཇིིགས་བྱ�ད་ལྡ་ོཁང་ ༥༩ ལོ་དསུ་འིཁུྲགས་སྔོབོོས་གཏུརོ་སྐྱནོ་བོཏུང་ཚར་
བོ་ར�ད། ད�་འིགོ་ཞུལོ་པར་ཁང་བོསྔོདྡ་འིདགུ་ཅིུང་། ལས་བྱ�ད་པ་ཁ་ཤིས་ཡིང་ཡོིད་གནས་འིདགུ  
ད�་མིན་ཤིར་ངསོ་ད �ར་པར་ཁང་རྙྭིང་པ་ཟུ�ར་བོ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �འིི་ནང་རྗེ�་རིན་པ་ོཆོ�འིི་གསུང་ལམ་
རིམ་ཆོ�ན་མོའིི་པར་ཤིིང་ཆོ་ཚང་ཞིུག་སྔོོནོ་མ་ནས་ཡོིད་ཅིུང༌། རྗེ�ས་སུ་སྲིིད་བུྱས་གུ་ཡིངས་
ཕིྱན་ནས་པར་ཤིིང་ད �་ས�་རས་པར་རྒྱག་ཆོ�ད་གསོལ་རས་ཞུུས་ཏུ�་མར་འིདནོ་སྔོོབོས་པར་ཤིིང་
མ་ཚང་བོར་ཕར་ཚུར་བོརྩད་ཞིུབོ་སྔོབོོས་ད �་སྔོོནོ་རྒྱ་མིས་པར་ཤིིང་ཉིལ་ཁྲིའིི་རུྒྱར་བོ �ད་སྤྱོདོ་བྱས་
འིདགུ་ས�་ར་དགོན་པས་ཁ་སྔོོངོ་གསར་བོརྐོས་ཀིྱིས་པར་བོརྒྱབོ་ནས་ང་རང་ཚུར་མ་ཡོིང་ཙམ་ལ་
ལམ་རིམ་ཕྱག་དཔ�་ཡིང་འིདནོ་སྔོོ �ལ་བུྱང་སོང༌། 

གཞུན་ཡིང་ལྡོ་སའིི་ཕིྱ་ནང་གང་སར་གཏུརོ་བོཤིིག་བོསམ་བོརྗེོད་ལས་འིདས་པ་བོཏུང་
འིདགུ་པ་དཔ�་མཚོན་ཙམ་ཞུུས་ན་ཚ�་དཔག་ལྡ་ོཁང་དང༌། ཕྱགོས་བོཞིུའིི་རིགས་གསུམ་མགནོ་པ།ོ   
རྗེ�་འིབོུམ་སྔོེང་སོགས་ལ་སྔོོུ་གསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་བོསམ་བོརྗེོད་ལས་འིདས་པ་ཡོིད་པ་ད �་ཚོ་རྩ་
གཏུརོ་བོཏུང་འིདགུ །

ད�་རྗེ�ས་ནརོ་བོུ་གླེེིང་གར་མཆོོད་མཇིལ་བོཅུར་སྔོོབོས་མགོན་པ་ོཁང་ལ་གཏུངོ་གི་མི་འིདགུ 
ནརོ་གླེེངི་མགནོ་པ་ོན་ིརིག་གནས་གསར་བོརྗེ�འིི་སྔོབོོས་རྩ་གཏུརོ་བོཏུང་འིདགུ ད�་ཡིང་སྔོལོ་
བོཟུང་ཕ་ོབྲང་གི་ཉི �་འིགྲྭམ་ལྡལོ་ལྡོལི་ནང་ད་ུམགནོ་པའོིི་དབོུ་དང༌། སྔོོ་ུགཟུུགས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏུ�་
གཡིུགས་ཡོིད་པ་རྣམ་གྲྭ་འིཆིོ་མ�ད་རྡུ་ོརྗེ�་ལགས་དང་༑  པདྨོ་ལགས་གཉིསི་ནས་གཟིུགས་འིདགུ་
པ་སྔོབོོས་ད �ར་གནས་ཚུལ་ཛུ་དྲག་ལ་བོརྟེ �ན་ལམ་ས�ང་བྱ་ཐབོས་དབོ�ན་ཞིུང༌། དགངོ་དྲ་ོཁངོ་རྣམ་
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གཉིསི་གྲྭསོ་མཐུན་ལ་འིཆིོ་མ�ད་རྡུ་ོརྗེ�་ལགས་ད�་གའིི་ཨར་པའོིི་མ་བྱན་ཡིིན་སྟབོས་ལས་མི་ཚང་
མ་ལས་ཀར་བོསྐྱདོ་སྔོོབོས་ད �འིི་ཤིུལ་ད་ུསྔོེ �ལ་པ་ོཞིུག་ཁྱེ�ར་ནས་དབོུ་ད �་བློེང་བོར་འིགྲྭ་ོསྔོོབོས་དབོུ་
བོསྔོདྡ་མ�ད་ཅིུང༌། སྔོོ་ུགཟུུགས་ད�་འིཁྱེ�ར་ཡོིང་འིདགུ སྲིིད་བུྱས་ལྡོུག་ཏུུ་མ་སོང་བོར་སྔོསུ་ཉིར་
དང༌།  ཕིྱས་སུ་ནརོ་གླེེངི་མགནོ་པ་ོགསར་བོཞུ�ངས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན་སྟབོས་ད�་ལ་འིབོུལ་གནང་དང༌། 
མགནོ་པའོིི་ཞུབོས་གཅིུག་དགའི་ལྡནྡ་དམ་ཅུན་ཆོོས་རྒྱལ་གིྱི་གཟུུངས་ལ་ཕུལ་འིདགུ མགནོ་པ་ོ
ཁང་གི་ཐགོ་ཁ་ད �ར་དསུ་འིཁརོ་རྡུ་ོརྗེ�་ཤིུགས་དང༌།  དསུ་འིཁརོ་རང་བོཅུས་ཡོིད་པ་ད �་གཉིསི་
བོཞུུགས་ཡོིད་ར�ད་ཟུ�ར་ཞིུང༌།  དབོུ་རྒྱན་ཐུགས་རྒྱན་ཚང་མ་གས�ར་རང་ཡིིན་པས་ད�ར་ཡིང་
བོཏུང་མ་སོང༌།  ད�འིི་འིགོ་ད �ར་ཉི་ིའིདོ་ཆོ�ན་པ་ོཞིུག་ཡོིད་པ་ད �འིི་ཕིྱ་ལོག་ལ་ཚོན་པ་ལས་ཀ་བྱ�ད་
མཁན་བོཞུག་སྟ �། ནང་ལོག་ལ་ཛུ་ར�་ཛོུ་ར�་མང་པ་ོཞིུག་བོཅུུག་ནས་ཡིར་བོཏུང་གི་མི་འིདགུ་ལ་ལྡ་ྟ
ཁུངས་ཡོིད་མ་ར�ད་ཟུ�ར་གིྱི་འིདགུ་ཅིུང་།  རྗེ�ས་སུ་ང་རང་ཚུར་མ་ཡོིང་ཙམ་ད�ར་སྔོོནོ་མ་ཉི་ིའིདོ་
ལ་སྔོོུ་ག་ར�་ཡོིད་མ�ད་བོརྩད་གཅོུད་ཀིྱིས་ཉིམས་གསོ་བྱས་པ་ར�ད་ཟུ�ར་རུྒྱ་འིདགུ་ཅིུང་༸རྒྱལ་
བོ་རིན་པ་ོཆོ�་བོདོ་ལ་ཕར་ཕ�བོས་ཀིྱི་ར�ད་ཟུ�ར་བོའིི་གླེེ �ང་གཞིུ་ཞིུག་བུྱང་སོང་བོས་ད�་སྔོབོོས་ཉིམས་
གསོའིི་ད་ོའིཁུར་འིདྲ་ཞིུག་བྱ�ད་ཁུལ་བྱས་པ་ར�ད།

གུྲྭ་འིཛིུན་ཕ་ོབྲང་ད་ུ༸རྒྱལ་མཆོོག་བོཅུུ་གསུམ་པ་ཆོ�ན་པསོ་བོཞུ�ངས་པའིི་ཐུགས་རྗེ�་ཆོ�ན་
པའོིི་སྔོོ་ུབོསམ་གིྱི་མི་ཁྱེབོ་པ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �་ཡིང་རྩ་གཏུརོ་བོཏུང་ཚར་འིདགུ་ཐགོ་མར་ང་རང་
གུྲྭ་འིཛིུན་ཕ་ོབྲང་མཇིལ་ད་ུའིགྲྭ་ོསྔོོབོས་ཕྱག་དཔ�་བོཞུུགས་ཡིུལ་མཆོོད་ཁྲི་ད �་ཚོ་བོསྔོྡད་འིདགུ་མ་
གཏུགོས་གཞུན་ཁང་སྟངོ་རང་ར�ད།  རྗེ�ས་སུ་ཕྱག་དཔ�་རྣམས་ཀླེ་ུཁང་ཤིར་ལ་བོཅུུག་ཡོིད་པ་ཡིར་
གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་སྔོོནོ་མའིི་མཆོོད་ཁྲི་ཚང་མ་ཁ�ངས་ནས་མཆོོད་ཁྲི་གསར་པ་གཉིསི་བོཟུསོ་འིདགུ་
པ་བོཅུས་ཕྱག་དཔ�་ཁྱེནོ་ཆོ�་བོཞུུགས་འིདགུ  ཉི �་སྲིས་བོརྒྱད་ད �་སྔོོནོ་མའིི་རྙྭིང་པ་ད �་རང་འིདགུ 
ཐུགས་རྗེ�་ཆོ�ན་པའོིི་སྔོོ་ུཚབོ་གསར་བོཞུ�ངས་གུྲྭབོ་ནས་ད�ར་གཟུུངས་འིབོུལ་སོགས་ཀིྱི་སྔོོབོས་ང་
རང་ཡིང་ཡོིད་ཅིུང་། རབོ་གནས་ཞུུ་སྔོབོོས་ས�ར་བྱ�ས་སོག་པ་ོདག�་བོཤི�ས་ས�ང་ག�་ལགས་གདན་
འིདྲ �ན་ཞུུས་པ་ར�ད།  གཟུུངས་ཀིྱི་ཁངོས་ནས་ཕྱག་ཚ་མང་པ་ོཞིུག་ཉིར་བོསྔོདྡ་འིདགུ་པ་ད �་ཚོ་ 
གཟུུངས་བོཞུུགས་སུ་ཕུལ་བོ་ཡིིན།

ད�་ནས་ལྡོུན་གུྲྭབོ་དགའི་ཚལ་དང༌། མཚོ་དཀིྱིལ་ཀླེ་ུཁང་སོགས་མི་ཚང་སྟདོ་པའིི་བོཟུ་ོནང་
བོཞིུན་གནས་སྟངས་ལྡྟ་ཁུངས་བོསྔོྡད་མི་འིདགུ་ལ་ལྡོུན་གུྲྭབོ་དགའི་ཚལ་ནང་སྔོོནོ་མ་མཚོ་ཆོུ་
བོཀང་ནས་བོཞུག་ཡོིད་པ་རྒྱ་མིས་ཆོུ་ཕར་བོཏུནོ་ནས་ད �འིི་ནང་གི་ས་རུལ་རྣམས་ལུད་ལ་བོརྒྱབོ་
པ་ར�ད་ཟུ�ར་ཞིུང་།  རྗེ�ས་སུ་ད �འིི་ནང་ལ་ཆོུ་བློེགུ་སྔོབོོས་ཆོུ་རྩ་བོ་ནས་བོསྔོདྡ་ཀིྱི་ཡོིད་མ་ར�ད། 
ཐག་རིང་པ་ོནས་ས་འིརོ་ནས་ཐབོས་ཤི�ས་མང་པ་ོབྱས་ཡོིད་ཚུལ་འིདགུ་ཀྱིང་ཆོུ་མ་བོསྔོྡད་པར་
ད �ང་སང་སྔོམོ་ཐག་ར�ད།
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རྟེག་བོརྟེན་མི་འིགུྱིར་ཕ་ོབྲང་མཇིལ་བོར་སོང་བོས་ཕ་ོབྲང་ནང་སྔོོནོ་ཕུལ་གས�ར་ཁྲི་ཆོ�ན་
མོ་ད �་དང༌། སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་རྣམས་སྐྱནོ་མ�ད་བོཞུུགས་འིདགུ་ཅིུང༌༑  ད�ར་ལྡ་ྟསྔོོརོ་བོ་ཚོ་
དམིགས་བོསལ་གིྱི་འིཁྲིད་ཀིྱི་ཡོིད་ར�ད། སྤྱོན་བོསལ་གླེེངི་ཁའིི་འིཆིོ་མ�ད་མཆོོག་འིཁིྱེལ་ཁུངས་
མ�ད་བོཟུསོ་ནས་མ�་ཤིིང་ཤིིང་ལོ་སོགས་བོཅུུག་བོཞུག་འིདགུ་ཅིུང༌། སྔོོནོ་༸རྒྱལ་མཆོོག་སྔོོ་ུཕྲ �ང་
བོཅུུ་གསུམ་པ་ཆོ�ན་པ་ོསྔོོ་ུམྱ་ངན་ལས་འིདས་ས་ད �འིི་ནང་མ་ཁང་ད�ར་རི་བོ་ོཏུ་ལའིི་ལྡྡ �བོས་རིས་
སོགས་ཡོིད་པ་ད �ར་ཨར་པ་ོབོ་བོཞུག་ནས་མ�་བོཏུང་སྟ �་ལྡྡ �བོས་རིས་ནག་པ་ོབོཟུསོ་ནས་ཐབོས་
སྐྱ་ོཔ་ོབུྱང་འིདགུ་པས་ཡིིད་སྐྱ་ོཚད་མ�ད་པ་བུྱང༌།

ད �་ནས་སྔོལོ་བོཟུང་བོད�་འིཁིྱེལ་ནང་ཞུལ་ཤིར་ལ་སྔོེགོ་པའིི་བོཞུུགས་ཁྲི་གཅིུག་ཡོིད་པ་ད �འིི་སྔོོ་ུ
རྒྱབོ་ད �ར་རྒྱལ་བོ་བྱམས་པའིི་ཞིུང་བོཀོད་ཡིིན་པ་ཡོིད་ད �་འིདྲའིི་ཞིུང་བོཀོད་ད �་ཐགོ་ཁའིི་ཝ་ཁ་
ཤོིར་ནས་ལྡྡ �བོས་རིས་ཆོུ་བོཤི�ར་གིྱིས་སྐྱནོ་བོཏུང་ཚར་འིདགུ ད�འིི་མད་ོསྔོུུག་ཚང་མར་སྔོོ་ུགསུང་
ཐུགས་རྟེ �ན་ཕནོ་ཆོ�་བོཞུུགས་ཡོིད་པ་གཅིུག་ཀྱིང་མཇིལ་རུྒྱ་མ�ད་པ་སྟངོ་པ་བོཟུསོ་འིདགུ ཕིྱ་ལོག་ 
ནས་ཤི�ལ་ཁྭྭ་རྣམས་མ་ཉིམས་པར་འིདྲ་ཆོགས་པ་ོའིདྲ་ཞིུག་ཡོིད་པ་ལས་ནང་ལོག་ལ་ལྡྟ་བོཟུ་ོ
བོསྔོདྡ་མི་འིདགུ

ད�་བོཞིུན་མཛོུད་སྔོུུག་ད �་ཚོའིི་ནང་གི་སྔོོ་ུཆོས་ལ་ལྡ་ྟཁུངས་མ�ད་པ་ཚང་མ་བོཏུནོ་ནས་སྟངོ་པ་
བོཟུསོ་ཚར་འིདགུ ཕ་ོབྲང་ཤིར་གིྱི་གཟིུམ་ཆོུང་སྲིིད་ཞིུའིི་དཔལ་འིབོར་ནང་ཐུགས་རྗེ�་ཆོ�ན་པ་ོ
ཕྱག་སྟངོ་སྤྱོན་སྟངོ་ཞིུག་དང་གདགུ་དཀར་བོཅུས་ཡོིད་པ་ད �་གཉིསི་མཇིལ་རུྒྱ་འིདགུ ད�་མིན་
གཟིུམ་སྔོུུག་སོགས་གཟིུམ་ཆོུང་སྟངོ་པ་ར�ད་ལ།  ད�ར་གས�ར་ཟུངས་ཀིྱི་བོཞུུགས་ཁྲི་ཞིུག་ཡོིད་པ་ 
ད�་ཡིང་མཇིལ་རུྒྱ་མི་འིདགུ

ད�་འིགོ་གཟིུམ་ཆོུང་ངོ་མཚར་དཔལ་འིཁིྱེལ་རྒྱ་ཕིབོས་ཡོིད་པའིི་གཟིུམ་ཆོུང་ད �ར་སྔོོུ་ཕྲ �ང་
བོཅུུ་གསུམ་པའིི་བོཞུུགས་ཁྲི་དང༌། སྤྱོན་རས་གཟིུགས་ཕྱག་སྟངོ་སྤྱོན་སྟངོ་བོཞུུགས་སྟབོས་ཅུན་
ཞིུག་དང༌།  སྔོྡ �་དག�་བོཙུན་མོས་ཕུལ་བོའིི་རྗེ�་བོཙུན་སྒྲལོ་མ་བོསམ་གིྱིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ཞིུག་ཡོིད་
པ་ད �་ཚོ་མཇིལ་རུྒྱ་མི་འིདགུ ཤོིད་ཀིྱི་ཉི་ིའིདོ་ཆོ�ན་མོའིི་ནང་བོཞུུགས་ཁྲི་དང་།  ༸རྒྱལ་དབོང་
སྔོོ་ུཕྲ �ང་བོཅུུ་གསུམ་པའིི་འིདྲ་སྔོོ་ུདང་།  ༸རྒྱལ་དབོང་སྔོོ་ུཕྲ �ང་བོཅུུ་བོཞིུ་པ་མཆོོག་དགུང་གྲྭངས་
བོཅུུ་གསུམ་ཕ�བོས་སྔོབོོས་བོཞུ�ངས་པའིི་རྗེ�་ཙོང་ཁ་པའིི་དངུལ་སྔོོ་ུམང་པ་ོཞིུག་དང༌།  ཚ�་ལྡ་ོརྣམ་
གསུམ་དངུལ་སྔོོ་ུམང་པ་ོཞིུག་ཡོིད་པ་ད �་ཚོ་མཆོོད་གཤོིམས་ནང་བོཞུུགས་འིདགུ  ཉི་ིའིདོ་ནང་
ཐགོ་མར་མིའིི་འིབུྱང་ཁུངས་སྤྲོ�འིུ་ནས་མར་རུྒྱད་པ་བུྱང་བོའིི་ལོ་རུྒྱས་སོགས་འིཇིིམ་པས་ཛུ་ཪ�་
ཛོུ་ར�་མང་པ་ོཞིུག་བོཟུསོ་ཏུ �་འིགྲྭ�མས་སྟནོ་ཁང་བོཟུསོ་འིདགུ་པ་བོར་ལམ་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་
བོདོ་ལ་ཕར་ཕ�བོས་ཀིྱི་ར�ད་ཟུ�ར་བོའིི་གནས་ཚུལ་ཐསོ་སྔོོབོས་ད�་ཚོ་ཚང་མ་གཏུརོ་ཏུ �་གཙང་མ་
བོཟུསོ་ནས་སྔོརོ་རུྒྱན་ལྡརྟ་བུྱང་ཡོིད། 
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གཞིུ་ནས་སྤྱོན་བོསལ་གེླེིང་གའིི་ཕ་ོབྲང་ལ་རྗེ�ས་སུ་ཕུར་ལྡྕགོ་སྔོོུ་གོང་མའིི་སྔོོུ་མཆོ�ད་མཚན་
ཤི�ས་ཀིྱི་མ�ད་ང་ཚོས་ཨ་བོ་ལགས་ཞུུ་གི་ཡོིད་པ་ཁོང་དཀོན་གཉི �ར་ལ་བོཞུག་སོང་བོས་ཁོང་
གིས་ལྡོག་བོསམ་ཟུལོ་མ�ད་ཀིྱིས་ཞུབོས་ཕིྱ་ཞུུས་ནས་ཚུར་མ་ཡོིང་ཙམ་ད�ར་མཇིལ་ཁ་བོཅུར་
སྔོབོོས་ད�་སྔོོནོ་གིྱི་གནས་སྟངས་དང་མི་འིདྲ་བོ་ལྡྡ �བོས་རིས་སོགས་ཕིྱ་ནང་གཙང་སྦྲ་དང་བོཅུས་པ་
ཨའིུ་རིྩ་ཆོགས་འིདགུ གཞུན་སྤྱོན་བོསལ་གླེེངི་ཁའིི་ནང་ལས་ཤིག་ཡོིད་པ་ཚང་མར་ལས་བྱ�ད་
པ་མང་པ་ོཞིུག་གནས་ཆོགས་ནས་ཚལ་ཞིུང་བོཏུབོ་པ་སོགས་གང་བུྱང་མ་བུྱང་ར�ད་འིདགུ

ཁམས་གསུམ་ཟིུལ་གནནོ་ནང་སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་སྔོོནོ་མ་ནས་ད�་ཙམ་མ�ད་ཅིུང༌།   སྔོྡངིས་
ཆོའིི་མཐའི་བོསྔོོརོ་ནས་ལྡྕགས་ཁྲ་མང་པ་ོཞིུག་བོཏུང་ནས་འིདྲ་ཆོགས་པ་ོའིདྲ་ཞིུག་བོཟུསོ་ནས་ 
ཕིྱ་ནས་མཇིལ་ན་ཡིིན་མདགོ་ཁ་པ་ོཞུ�་དྲག་ཡོིད་ཀྱིང་། ནང་ལོག་ལ་གང་ཡིང་བོཞུག་ཡོིད་མ་ར�ད།  
ད�་འིབྲ �ལ་རིག་གནས་གསར་བོརྗེ�འིི་སྔོབོོས་ཕྱགོས་གང་སར་གཏུརོ་བོཤིིག་དཔ�་མི་སྲིིད་པ་བོཏུང་
ཡོིད་པའིི་གནས་སྟངས་དངསོ་མཐངོ་རོབོ་བོསྔོྡསུ་གོང་ད་ུབོཀོད་ཟིུན་པ་བོཞིུན་གཙུག་ལག་ཁང་
གི་སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་གཏུཪོ་བོཤིིག་བོཏུང་བོ་ཙམ་མ་ཟུད། ལྡོ་ོངསོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འིགོ་
ཁང་ད �་ཚོར་ཕག་པ་བོཅུུག་ནས་ཕག་ཚང་བོཟུསོ་པ་སོགས་ངན་དགུ་ཚང་བོའིི་ལས་ཀ་བྱ་རུྒྱ་མ�ད་
ན་མ་གཏུགོས་ཡོིད་ཚད་བྱས་འིདགུ །

གཞུན་ཡིང་བོདོ་ཀིྱི་བློ་ེམ་སྐྱ�ས་ཆོ�ན་བོསམ་གིྱི་མི་ཁྱེབོ་པ་ད �་ཚོའིི་གདན་ས་མང་པ་ོཞིུག་ཡོིད་
པ་ནས། དགནོ་པ་གསར་སྟ �ང་ཤོིད་གཉིསི་ཞུ�ས་ཡོིད་པའིི་ཤོིད་ད �་འིཐབོ་ཕྱགོས་གཅིུག་གུྱིར་ལས་
ཁུངས་བྱས་ཡོིད་ཅིུང༌། དགནོ་པ་གསར་སྟ �ང་ད �་ཆོགས་ཤིུལ་ཙམ་ལས་བོསྔོདྡ་མི་འིདགུ །

ད�་བོཞིུན་བྲག་རི་རྡུ་ོརྗེ�་འིཆོང་གི་གདན་ས་བྲག་རི་རི་ཁྲདོ་ཀྱིང་རྩ་གཏུརོ་བོཏུང་འིདགུ་ལ། 
བོཀྲིསི་ཆོོས་གླེེངི་ཡིང་གྱིང་རོ་ཞིུག་ལས་ལྡགོ་མི་འིདགུ འིགོ་ད �ར་ལྡ་ོཁང་ཆོུང་ཆོུང་ཞིུག་མཆོོད་
མཇིལ་ཞུུ་ས་བོཟུསོ་འིདགུ་པ་ལས་གཞུན་གང་ཡིང་མི་འིདགུ

ཕ་བོངོ་ཁའིི་ནང་རྟེ �ན་གཙོ་བོ་ོརྡུ་ོསྔོོུ་རིན་པ་ོཆོ� ་ས�་རར་གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་མཇིལ་རུྒྱ་ཡོིད་པ་
དང༌། རིགས་གསུམ་མགནོ་པ་ོརང་བྱནོ་ད �་གསུམ་རང་འིཇིགས་མཇིལ་རུྒྱ་འིདགུ་ལ་ཉིམས་
གསོ་ཞུུས་ཏུ�་ཡིག་པ་ོཆོགས་བོསྔོདྡ་ཡོིད།

ཆོུ་བོཟུང་རྩ་གཏུརོ་གིྱིས་གྱིང་གོག་ལས་བོསྔོྡད་མ�ད་ཅིུང་རྗེ�ས་སུ་ཉིམས་གསོ་ཞུུས་ཚུལ་རྒྱ་
གར་འིབྱརོ་རྗེ�ས་ག་ོཐསོ་བུྱང༌། ས�་རའིི་རྒྱབོ་རིའིི་རྩ�་ལ་ཡོིད་པའིི་སུྒྲབོ་ཁང་དག�་ལ�གས་རྒྱ་
མཚོའིི་གདན་ས་ད �་ཡིང་ཆོགས་ཤིུལ་ཙམ་ལས་གང་ཡིང་ཡོིད་མ་ར�ད༑ ར་ཁ་བྲག ཀ�འིུ་ཚང་
ཤིར་ནབོུ་ད �་ཚོ་ཡིང་ཆོགས་ཤིུལ་མ་གཏུགོས་མ�ད་ཅིུང་ཕུར་ལྡྕགོ་བྱམས་པ་རིན་པ་ོཆོ�འིི་གདན་
ས་ཕུར་བོུ་ལྡྕགོ་ཡིང་ཆོགས་ཤིུལ་ལས་ལྡགོ་མ�ད་པ་དང་། ད�་བོཞིུན་མཁར་རྡུ་ོབོཟུདོ་པ་རྒྱ་མཚོའིི་
གདན་ས་ད �་ཡིང་རྩ་གཏུརོ་བོཏུང་ཚར་བོ་ར�ད།
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ལྡགྟ་ལ་ཡིར་ཆོ་བོཞུག་ན་ཡི�ར་པ་ཇི་ོབོ་ོརྗེ�འིི་གདན་ས་ད�་རྒྱང་ནས་མཇིལ་ན་སྐྱ་ཤིར་ར�་བྱས་
ནས་ས་ཤིུལ་མ་གཏུགོས་མཇིལ་རུྒྱ་མི་འིདགུ་ལ་འིབྲམོ་སྟདོ་རི་སྔོེང་ད �ར་གཉིན་ལོ་རྩ་བོའིི་སུྒྲབོ་
ཕུག་མགནོ་པ་ོཞུལ་གིྱི་རང་བྱནོ་བོས� ་གིྱིས་མི་ཁྱེབོ་པ་ཞིུག་ཡོིད་ཅིུང་།  གཞུུང་ས་ནས་ལོ་ལྡརྟ་
གསོལ་མཆོོད་འིབོུལ་གིྱི་ཡོིད་པ་ད �་ཡིང་བྲག་རྡུ་ོཙམ་ལས་མ�ད་པ་རྩ་གཏུརོ་བོཏུང་འིདགུ །

གྲྭིབོ་ཀིྱི་དཀའི་ཆོ�ན་ཡི�་ཤི�ས་རྒྱལ་མཚན་གིྱི་གདན་ས་ད �་ཡིང་ཕིྱའིི་ལྡ་ོཁང་ཙམ་ལས་ནང་རྟེ �ན་
ཚང་མ་རྩ་གཏུརོ་ཟིུན་པ་དང༌། གཞུན་ཡིང་མཉི �ས་ཐང་ར་སྟདོ་དགནོ་པ་དང༌། གསང་ཕུ་ནང་
སོགས་ཉི �་འིཁརོ་དགནོ་སྔོྡ �་ཚང་མ་གཏུརོ་བོཤིིག་གིས་ཁུངས་མ�ད་བོཟུསོ་འིདགུ

ད�་བོཞིུན་ཤིར་ལྡོ་ོནབོུ་བྱང་ག་པ་ཡིིན་ནའིང་དགོན་སྔོྡ �་བོསམ་གིྱིས་མི་ཁྱེབོ་པ་མང་པ་ོཞིུག་
ཡོིད་པ་ཚང་མ་གཏུརོ་བོཤིིག་བོཏུང་ཡོིད་པ་བོཅུས་བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གིྱི་ཁྱེོན་ཡོིངས་ལ་ད �་
ལྡྟ་བོུའིི་གཏུརོ་བོཤིིག་གིས་ཡོིངས་གྲྭགས་དགོན་སྔོྡ �་དུྲག་སྟངོ་བོརྒལ་བོའིི་རྟེ �ན་དང་བོརྟེ �ན་པར་
བོཅུས་པ་ལྡྟ་ཁུངས་མ�ད་པ་གྱིང་གོག་དང་འིགའི་ཤིས་ཆོགས་ཤིུལ་ཙམ་མ�ད་པ་བོཟུསོ་ཡོིད་པ་
བོཅུས་མི་རུྒྱ་ཟུགོ་གསུམ། ཆོོས་རིག གམོས་གཤིིས་དང་བོཅུས་པར་གསབོ་ཐབོས་མ�ད་པའིི་
གྱིངོ་གུན་ད �་འིདྲ་ཞིུག་བོཏུང་སྟ �། ད་དངུ་ཁ་ནས་མི་མང་ལ་རོགས་རམ་དང༌།  ཡིར་རྒྱས་
གཏུངོ་ཆོ�ད་ཡོིང་ཚུལ་བོཤིད་ཀིྱི་ཡོིད་ཀྱིང་ཡིར་རྒྱས་གཏུརོ་བོཤིིག་གི་ལས་ཀ་ད �་ར�ད།

རྒྱ་ནག་ནས་བོདོ་ཡིར་རྒྱས་གཏུངོ་ཆོ�ད་དངུལ་མང་པ་ོཞིུག་བོཏུང་གནས་བོཤིད་ཀིྱི་ཡོིད་
ཀྱིང༌།  དངུལ་སྔོེརོ་དངུ་ཕུྱར་མང་པ་ོབོཏུང་ན་ཡིང་ཧ་ལས་རུྒྱ་རྩ་བོ་ནས་མ�ད་ཅིུང༌། ཁ་ོརང་
ཚོའིི་ (རྒྱ་མི་) ལས་བྱ�ད་དང༌།  དམག་མིའིི་ཆོ�ད་ད་ུབོཏུང་བོ་ཞིུག་ལས་བོདོ་ཡིར་རྒྱས་ཐགོ་
ཕན་ཐགོས་བུྱང་མ�ད་ལ།  བོདོ་ནང་གི་སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་བོསམ་གིྱི་མི་ཁྱེབོ་པ་དང༌།  ལྡ་ོ
མིའིི་གཅུ�ས་ནརོ་རིན་པ་ོཆོ�འིི་རིགས་རིན་ཐང་བྲལ་བོ་ཚང་མ་གཏུརོ་འིཁྱེ�ར་བྱས་པ་ད �་དག་
དངུལ་གིྱིས་འིགུྲྭབོ་ཐབོས་རྩ་བོ་ནས་མ�ད་པ་དང༌། ཆོུང་ས་ནས་གཞུུང་སྔོེ �ར་ཆོོས་གསུམ་གིྱི་
རུྒྱ་དངསོ་རྣམས་བོཅོུས་བོསུྒྱུར་དང་དབོུལ་ཕུྱག་འིདྲ་མཉིམ་ཞུ�ས་མིང་སྔོྙན་ཁག་འིདགོས་ཀིྱིས་
འིཕྲགོ་བོཅོུམ་བྱས་ཏུ�་སྐྱ་ོབོ་ཚོར་ཕན་ཐགོས་ཕྲན་བོུ་བྱ་ཁུལ་བྱས་ཀྱིང་སྐྱ་ོབོ་ནི་སྐྱ་ོབོ་རང་ར�ད། 
ག་ཚོད་སྐྱབོོ་གསོ་སྤྲོད་ནའིང་སྔོོུ་སྐྱ�་ཡིས་མ�ད་ཁར།  གང་ལས་སྔོྡགུ་པ་དང་།  ལ� ་འིགྲྭ་ོམ�ད་
པ་ད �་ཚོ་དངསོ་ཡོིད་གནས་ཚུལ་མཐངོ་རུྒྱ་ཡོིད་པ་བུྱང་སོང༌།  དཔ�ར་ན་གྲྭངོ་གས�བོ་ཁག་དང་།
ལྡ་ོས་གྲྭངོ་ཁྱེ�ར་ནང་སོགས་ལ་སྔོོནོ་མ་འིབྱཪོ་ལྡནྡ་གྲྭལ་རིམ་བོཅུསོ་བོསུྒྱུར་གིྱིས་སྤྲོང་རྐྱེང་བོཟུསོ་
པ་ད �་ཚོ་སོ་སོའིི་བོསོད་ནམས་ཀིྱིས་གུྲྭབོ་ནས་ད�ང་སང་རུྒྱ་ཡོིད་པ་ཆོགས་པ་དང་།  སྔོོནོ་སྐྱབོོ་
གསོ་བོགོ་བོཤིའི་ལ�ན་མཁན་ད�་ཚོ་ད �ང་སང་སྤྲོང་པ་ོརང་འིཇིགས་ཆོགས་ཡོིད་པ་སྟནོ་ཐགོ་ཡིིན་
ནའིང་གྲྭལ་རིམ་པའིི་ཞིུང་ཁ་བོསྔོྡརུ་ས་ཡོིད་མ་ར�ད། གྲྭལ་རིམ་པའིི་ཞིུང་ཁ་ཡིག་པ་ཡོིད། ཆོུང་
ས་ནས་ཚལ་ཞིུང་ཞིུག་ཡིིན་ནའིང་ཁྱེད་པར་ཤོིར་ནས་སོ་སོའིི་བོསོད་ནམས་ཀིྱིས་མ་གུྲྭབོ་ན་ག་



107

ཚོད་བྱས་ཀྱིང་ཕན་པ་མ�ད་པ་ད་ཆོ་དངསོ་ར་གསལ་འིཕྲདོ་ཚང་མའིི་མཐངོ་ཆོོས་སུ་གུྱིར་ཡོིད།
གོང་གསལ་ང་རང་དག�་ཕུྲག་ད �འིི་ནང་ལ་བོསྔོྡད་བོསྔོྡད་རུྒྱ་ལས་ལས་ཀ་ཐུབོ་ཀིྱི་མ�ད་ཅིུང༌།  

ལོ་གཉིསི་གསུམ་ཞིུག་ཁསོ་གསོས་ནས་བོསྔོདྡ་པ་ར�ད། ད�་རྗེ�ས་རྩ�འིི་འིཕགས་པ་ལྡ་ོཁང་གི་དཀནོ་
གཉི �ར་གོང་གསལ་བྱམས་པ་སྔོོལ་བོཟུང་ལགས་ནས་རྩ�་ལ་དཀོན་གཉི �ར་སྔོྡདོ་ཀིྱི་ཡིིན་ན་ངས་
བོསྔོདྡ་ས་བོཟུསོ་ཡོིད་པས་གང་འིདྲ་བྱ�ད་ཀིྱི་ཡིིན་ཞུ�ས་སྔོདོ་ཆོ་འིདྲ་ིམཁན་བོཏུང་འིདགུ  ང་རང་ 
ཆོུང་དསུ་ནས་རྩ�་ལ་བོསྔོྡད་པ་སོང་ཙང་ད�ར་བོསྔོྡད་རུྒྱ་བུྱང་ན་ཡིག་པ་ོཞུ�་དྲག་ཡོིང་བོ་འིདགུ་
ད �་བོཞིུན་གནང་རོགས་ཞུུས་ནས་རྩ�་ལ་ ༨༣ ལོ་མཇིུག་ནས་ ༨༥ ཟླ་ ༡༠ བོར་ལོ་གཉིསི་
མ་ཟིུན་ཙམ་ཞིུག་བོསྔོདྡ་པ་ཡིིན།  རྩ�་ལ་ས་གསུམ་དང༌།  ལྡགོ་པར་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚང་གི་
འིད་ུཁང་རིྩས་སྤྲོད་པ་བོཞིུན་དཀནོ་གཉི �ར་གིྱིས་ལས་འིཁུར་ཞུུས་ཤིིང༌། ད�འིི་ནང་གཏུརོ་བོཤིིག་
གིས་རུྒྱ་ཆོས་དངསོ་རིགས་ཕན་ཐགོས་པ་གཅིུག་ཀྱིང་མི་འིདགུ  ཅུ་དངསོ་ཚང་མ་གཅིུག་ལ་ 
བོཅུུག་བོཞུག་ཡོིད་ར�ད་ཟུ�ར་བོ་ལས་མིག་གིས་མཐངོ་རུྒྱ་མི་འིདགུ ། སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་སྔོརོ་
རུྒྱན་བོཞིུན་བོཞུུགས་འིདགུ་ཀྱིང༌།  ཤིར་ངསོ་ལ་འིགྱིགོས་རྒྱག་སྔོབོོས་སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་རྟེ �ན་དང་
མཆོོད་གཤོིམ་རྣམས་ཚུར་བོཏུནོ་ཏུ �་བོཤིིག་ནས་བོཞུག་འིདགུ་པ་ང་རང་དཀོན་གཉི �ར་སྔོོབོས་
ཤིིང་བོཟུ་ོགཏུངོ་རོགས་ལབོ་ནས་ཚང་མ་ཚུར་བོསིྒྲགས་ཏུ�་ཤིར་ངསོ་སྔོོར་རུྒྱན་བོཞིུན་བོཟུ་ོཐུབོ་
པ་བུྱང་སོང༌།

བོར་ད�ར་རྩ�འིི་བྱམས་ཁང་ལ་མ�་སྐྱནོ་བུྱང་བོ་ད �ས་སྐྱནོ་ཆོ�ན་པ་ོབོཏུང་འིདགུ  གཙོ་བོ་ོརྒྱལ་
བོ་བྱམས་པའིི་སྔོོ་ུགཟུུགས་ཀིྱི་གས�ར་བོཞུུ་བོ་ཙམ་ལས་སྐྱནོ་ཆོ�་བོ་རང་བུྱང་མ�ད་ཀྱིང༌། སྐྱནོ་
ཆོ�་ ཤོིས་ད �་རིན་ཆོ�ན་སྣ་བོདནུ་གིྱི་བོསྟན་འིགུྱིར་ཆོ་ཚང་ཞིུག་ཡོིད་པ་ད �་པུ་ཏུ་ིབོཅུུ་གཅིུག་བོཅུུ་
གཉིསི་ཙམ་ཞིུག་ལས་གཞུན་ཕལ་ཆོ�ར་ཕན་མ�ད་ཆོགས་འིདགུ  མ�་འིབོར་སྔོབོོས་ཆོུ་ཤིུགས་ཆོ�ན་
པ་ོབོཤོིས་ པར་བོརྟེ �ན་ཡིིག་འིབུྲ་ཚང་མར་བོཞུའི་ཕགོ་ནས་ཤོིག་ལྡོ �་རྣམས་ཕན་ཚུན་འིབྱར་ནས་
པ་ོཏུ་ིར�་ནས་ཉིུང་སར་ཤོིག་ལྡོ �་ཉི་ིཤིུ་རྩ་གྲྭངས་དང༌། མང་སར་བོརྒྱ་ལྡགོ་ཙམ་སྐྱནོ་ཤོིར་གིྱིས་
བོསྟན་འིགུྱིར་ད �་ཕལ་ཆོ�ར་ཕན་མ�ད་ཆོགས་འིདགུ

ད�་ཚོ་༸རྒྱལ་དབོང་སྔོོ་ུཕྲ �ང་བོརྒྱད་པའིི་སྔོོ་ུཐགོ་ལ་བོཞུ�ངས་པ་ར�ད་འིདགུ དབོུ་ཤོིག་གི་ལྡྡ �བོས་
ལ་གས�ར་རང་ཞུ�་པ་ོཞིུག་འིདགུ ཁ་ོརང་ཚོས་ (རྒྱ་མི་) ཟུ�ར་ཡིས་ལ་ད �་ཚོ་སྔོརོ་བོཞིུན་ཉིམས་གསོ་
མ་ཞུུས་ན་འིགྲྭིགས་ཀིྱི་མ་ར�ད།   ང་ཚོར་འིཆོར་གཞིུ་ཡོིད་ཅུ�ས་བོཤིད་སོང་ཡིང་། ང་རང་ཚུར་ 
ཡོིང་ཁར་ཉིམས་གསོ་བྱས་མ་སོང་ལ་རྗེ�ས་སུ་ཡོིང་མཁན་ད �་འིདྲར་སྔོོད་ཆོ་དྲསི་པས་ཉིམས་
གསོ་བུྱང་མ་སོང་ཟུ�ར་གིྱི་འིདགུ །

བྱམས་ཁང་ནང་གས�ར་ཟུངས་ཀིྱི་རིགས་གསུམ་མགོན་པའོིི་སྔོོ་ུབོརྙྭན་ཡོིད་པ་གས�ར་སོགས་
བོཞུུ་ནས་ཉིམས་གསོ་ཞུུ་མ་ཐུབོ་པར་རྩ་མ�ད་ལྡྟ་བོུར་གུྱིར་ནས་རྗེ�ས་སུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པ་ོ
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ཚབོ་གཅིུག་གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་བོཞུུགས་ཡོིད། ད�་འིབྲ �ལ་དསུ་འིཁརོ་འིཇིིམ་སྔོོ་ུཞིུག་ཡོིད་པ་ད �་མ�འིི་
དཀིྱིལ་ལ་འིཚུད་ཡོིད་ཀྱིང་སྐྱནོ་ཆོ�་བོ་རང་མ་བུྱང་སྟབོས།  དབོུ་རྒྱན་ཐུགས་རྒྱན་དང༌། ཞུལ་
རས་སོགས་ཉིམས་གསོ་ཞུུས་ཏུ�་སྔོོའིིུ་ནང་གཟུུངས་སོགས་སྔོོར་ཡོིད་རང་འིཇིགས་བོཞུུགས་པ་
མཇིལ་རུྒྱ་བོསྔོདྡ་ཡོིད། རྗེ�་བོཙུན་སྒྲལོ་དཀར་ཞིུག་ཡོིད་པ་རྩ་མ�ད་ཕིྱན་འིདགུ་པ་བོཅུས་བྱམས་
ཁང་ནང་ཀ་བོ་བོཞིུའིི་ས་མ�ས་སྐྱནོ་བུྱང་འིདགུ །

རྒྱ་མིས་མ�ས་སྐྱནོ་བུྱང་རྐྱེ�ན་ཞིུབོ་བོརྩད་ཀིྱིས་ད �འིི་དཀནོ་གཉི �ར་ལ་དྲ་ིབོ་དང༌།  བོརྟེག་དཔྱད་ 
མང་པ་ོབྱས་སོང་བོར་དཀནོ་གཉི �ར་ནས་གླེེགོ་དང༌།  མཆོོད་མ�་བོསད་དགསོ་པ་རྣམས་བོསད་
ནས་ལན་སྐྱནོ་མ�ད་ཚུལ་བོཤིད་པ་དང༌།  ཡིང་ཕིྱ་ནས་བོསམ་ངན་གིྱིས་རྫོས་མ�་སོགས་བོཞུག་
མ�ད་འིགྲྭ་ོཟུ�ར་ནས་བོརྟེག་དཔྱད་ཞུ�་དྲག་བྱས་རྗེ�ས་གླེེགོ་གི་སྐྱནོ་ར�ད་འིདགུ་ཟུ�ར་བོ་ཞིུག་བོཤིད་
སོང་ཞིུང༌།  གླེེགོ་གི་ཡོི་བྱད་ད �་ཚོ་མར་ཕབོ་ནས་རྒྱ་ནག་ཁྲིན་ཏུུ་ལ་འིཁྱེ�ར་ནས་བོརྟེག་དཔྱད་བྱས་ 
ཏུ�་ཡིར་འིབྱརོ་སྔོོབོས་གླེེགོ་གི་སྐྱནོ་བུྱང་བོ་ལས་མ�་སྐྱནོ་ད �་གཞུན་སུ་ལའིང་ལ�་ཁག་མི་འིདགུ་
ཅུ�ས་གླེེགོ་ལ་ཁག་བོཞུག་སོང༌། གང་ལྡརྟ་མ�་ད �་དང་པ་ོཐགོ་ནས་མར་འིབོར་སྐྱནོ་བུྱང་འིདགུ་པ་
ལས་འིགོ་ནས་ཡིར་འིབོར་བོ་ཞིུག་ར�ད་མི་འིདགུ །

རྗེ�ས་སུ་༸གོང་ས་མཆོོག་ཕར་ཕ�བོས་ཀིྱི་ཡོིད་པའིི་སྔོུརི་བོསྒྲགས་བུྱང་བོ་བོཅུས་ཀིྱིས་བྱམས་
ཁང་ཉིམས་གསོ་ཞུུས་ཏུ�་ཁ་ོརང་ཚོས་(རྒྱ་མི་)སྔོརོ་ལས་ལྡགོ་པ་ཡོིད་ལུགས་བོཤིད་སོང་ཡིང་སྔོརོ་
ལྡགོ་མ�ད་ཀྱིང་སྔོརོ་རུྒྱན་བོཞིུན་བུྱང་ཡོིད།

བོཅུུ་དགུ་པ།  ཚ�་མཇིུག་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�འིི་ཞུལ་མཇིལ་གསུང་ཐསོ་རྗེ�ས་འིཛིུན་གིྱི་སྔོལོ་
བོཟུང་དཔལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། མཇིུག་བོསྔོྡམོས་སྔོིནོ་འིདནུ་བོཅུས།

༄༅།  །༡༩༨༤ ལོའིི་ལོ་མཇིུག་ལ་ ༨༥ ལོར་༸གངོ་ས་མཆོོག་ནས་རྒྱ་གར་གནས་མཆོོག་རྡུརོ་ 
གདན་ད་ུདསུ་འིཁོར་དབོང་ཆོ�ན་བོསྩལ་རུྒྱ་ཐུགས་གཏུན་འིཁ�ལ་ནས་གསལ་བོསྒྲགས་མང་པ་ོ
བུྱང་སོང༌། ཐགོ་མར་ང་རང་དསུ་འིཁརོ་དབོང་ཆོ�ན་ཞུུ་བོར་བོཅུར་རུྒྱའིི་ལམ་གྲྭནོ་སོགས་ཆོ་
རྐྱེ�ན་གང་ཡིང་མ�ད་ཅིུང་བོསམ་བློེརོ་ར�་བོ་གང་ཡིང་མ�ད་ཀྱིང་ང་རང་བོསྔོྡད་སའིི་དག�་ཕུྲག་
བོཟུའི་ཚང་གཉིིས་དསུ་འིཁོར་དབོང་ཆོ�ན་ཞུུ་བོར་འིགྲྭ་ོགི་ཡིིན་ཁྱེ�ད་རང་ཡིང་མཉིམ་ད་ུའིགྲྭ་ོ
ལབོ་བུྱང༌། ང་རང་ལ་ད �་འིདྲའིི་ཆོ་རྐྱེ�ན་གང་ཡིང་མ�ད་པས་འིགྲྭ་ོཐུབོ་པ་མི་འིདགུ ཁྱེ�ད་རང་
གཉིསི་འིགྲྭ་ོཐུབོ་པ་བུྱང་ན་ཡིག་པ་ོཡོིད་ར�ད་ལབོ་པས། རྗེ�ས་སུ་ཁྱེ�ད་རང་ཕ �བོས་ན་ཕར་ཚུར་
ལམ་གྲྭནོ་སོགས་ཁ་ོརང་གཉིསི་ནས་བོཏུང་གི་ཡིིན་ད་ར�ས་ཕ �བོས་གནང་། ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོ
ཆོ�་གཅིུག་མཇིལ་དསུ་འིཁརོ་དབོང་ཆོ�ན་ཞུུས་ནས་ཚུར་ལོག་ཆོོག་གི་ར�ད་ཟུ�ར། བྱས་ན་ཐུགས་



109

རྗེ�་ཆོ�་སིྦྱོན་བོདག་ཁྱེ�ད་རང་གཉིསི་ནས་གནང་ན་ང་འིགྲྭ་ོདང་འིགྲྭ་ོགོ་སྔོབོོས་བོཟུང་པ་ོར�ད་ཅུ�ས།  
རྩ�འིི་ལས་ཁུངས་ལ་དགངོས་ཞུུ་ཕུལ་བོས་ལམ་སང་དགངོས་འིཁྲལོ་ཐབོོ་བུྱང༌། ༨༥ ཟླ་ ༡༠ 
ནང་ལྡོ་ས་ནས་ཐནོ་ཏུ �་བོལ་ཡིུལ་བོརུྒྱད་གནས་མཆོོག་རྡུ་ོརྗེ�་གནད་ད་ུདསུ་འིཁོར་དབོང་ཆོ�ན་ལ་
བོཅུར་འིབྱརོ་ཐུབོ་པ་བུྱང་སྟ �།  ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�འིི་ཞུལ་མཇིལ་གསུང་ཐསོ་ཀིྱིས་བོསམ་བོརྗེདོ་ 
ལས་འིདས་པའིི་སྔོལོ་བོཟུང་གི་གོ་སྔོལོ་ཐབོོ་སོང་བོ་ད �་འིདྲ་ཡོིང་བོསམ་པ་བློེའོིི་ཡིུལ་ལ་མ�ད་པའིི་
རིྨེ་ལམ་བོཞིུན་བུྱང༌།

ད �་བོཞིུན་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚང་ནས་རྡུརོ་གདན་ད་ུའིབྱརོ་འིཕྲལ་ཕར་བོཀའི་འིགུགས་གནང་སྟ �་
གྲྭྭ་པ་བོགྲྭ�ས་པ་ཚོའིི་ལྡནོ་ད་ུབོཞུག་གནང་ཐགོ གཅིུག་གུྱིར་གིྱི་གྲྭྭ་ཆོས་ཆོོས་གསོ་དང་བོཅུས་པ་
གནང༌། གསུང་ཆོོས་ལ་བོསྔོདྡ་ས་ཚུན་ཐུགས་འིཁུར་གནང་བོ་སོགས་བོཀྲིནི་ཆོ�་བོའིི་ཐགོ དསུ་
འིཁོར་དབོང་ཆོ�ན་གུྲྭབོ་ནས་གནས་ཆོ�ན་ཁག་མཇིལ་རྗེ�ས་རྡུ་རམ་ས་ལར་བོཅུར་སྔོོབོས་ཀྱིང༌། 
རྣམ་རྒྱལ་གྲྭྭ་ཚང་ནས་སྔོྡདོ་ཤིག་དང་གདན་ཅོུག་ཚུན་གོ་སིྒྲག་གིས་བོསྔོྡད་ཆོོག་བྱས་ནས་རིྩས་
སྤྲོདོ་གནང་བོ་དང༌། ད�་བོཞིུན་གྲྭྭ་ཆོས་གསར་རྐྱེང་ཐགོ ཟླ་གམ། ཞྭ་ྭམོ། གདངི་བོ་སོགས་
ཆོ་ཚང་གསོལ་རས་གནང༌། གྲྭྭ་ཚང་གི་མཚན་ཐའོིི་ཁངོས་སྔོོནོ་མ་ང་རང་གི་མིང་མཚམས་
ལ་མིང་བོཀོད་གནང་བོ་སོགས་སྔོ་ོརྗེ�ས་བོསམ་བོརྗེདོ་ལས་འིདས་པའིི་དམིགས་བོསལ་གཟིུགས་
སྐྱངོ་གནང་བུྱང༌།

སྔོོནོ་བོཙོན་ཁང་ད་ུསྔོྡདོ་སྔོབོོས་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་མཇིལ་རུྒྱ་དང༌། སོ་སོའིི་དགནོ་པ་གྲྭྭ་ཚང་
གི་ལས་སྣ �་སྔོྡདོ་སར་བོསྔོདྡ་རུྒྱ་ཡོིང་ར�་རྩ་བོ་ནས་མ�ད་ཀྱིང་། སོ་སོའིི་ཚ� ་སྔོོནོ་སྔོིནོ་ལམ་འིཕ�ན་ 
ཤིུགས་ཀིྱིས་ཚ�་མཇིུག་འིདརི་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�འིི་ཞུལ་མཇིལ་གསུང་ཐསོ་ཐགོ གྲྭྭ་ཚང་གི་གྲྭྭ་ 
པའིི་ཁུངས་སུ་བོསྔོདྡ་རུྒྱ་བོཅུས་བུྱང་སོང་ཞིུང་༑ ད�་ཚོའིི་འིབུྱང་རྩ་སུའིི་སྔོོ་ུདྲནི་ར�ད་བོསམ་བློེ་ོ
གཏུངོ་བོའིི་སྔོབོོས་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་རང་གི་སྔོོ་ུདྲནི་ར�ད་འིདགུ ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�་བོདོ་
ནས་རྒྱ་གར་ལ་ཚུར་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་གནང་མ་ཐུབོ་ན་ད་ཚོད་ལྡ་ྟཁུང་གང་ཡིང་བོསྔོདྡ་ཡོིད་མ་ར�ད།    
ཁངོ་ཚུར་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་གནང་ཐུབོ་པ་ད �ས་ད �ང་སང་བོདོ་རང་བོཙན་རྩདོ་གླེེ �ང་གནང་རུྒྱ།  བོདོ་
ནང་ལ་ཡིིན་ནའིང་༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�འིི་སྔོོ་ུདྲནི་གིྱིས་དགོན་པ་གྲྭྭ་ཚང་ཚོ་ཡིིན་ནའིང་ཕྲན་བོུ་
ཉིམས་གསོ་དང་བོཅུས་མཛུུབོ་མོ་བོཙུགས་ས་ཡོིད་ཙམ་ཞིུག་ཆོགས་ཡོིད་ཅིུང་།  གལ་སྲིིད་ཁངོ་
རྒྱ་གར་ནང་ཆིོབོས་བོསུྒྱུར་གནང་མ�ད་ན་ཕིྱ་ནང་གང་ལ་ཡིང་ལྡ་ྟས་མ�ད་པ་ཆོགས་རུྒྱ་ཉིག་གཅིུག་
ཐགོ  ད་ཚོད་རྒྱ་མིའིི་འིགོ་མག་ོསྔོེརུ་ནས་བོསྔོདྡ་རུྒྱ་ལས་ར�་བོ་རྒྱག་ས་ཡོིད་མ་ར�ད།  དཔ�ར་ན།   
ང་ཚོ་བོཙོན་པ་བོཙོན་ཁང་ནང་སྔོྡདོ་མཁན་ཚོ་ཡིིན་ནའིང་ཁོང་མ�ད་ན་ཐར་རུྒྱ་ས�མས་ཐག་ར�ད་
ལ།ཐགོ་མར་ཁའོིི་ (རྒྱ་མི་) སྲིིད་བུྱས་ཀ་ོརེྭནོ་གིྱི་ཞྭ་ྭམོ་ཡིིན་ཟུ�ར་བོ་བོཞིུན་དམ་ད་ུདམ་ད་ུཕིྱན་ནས་ 
མཐའི་མཇིུག་བོསད་རུྒྱ་རང་ར�ད་འིདགུ་ཀྱིང༌། ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�འིི་སྔོོ་ུདྲནི་གིྱིས་རིམ་པས་
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དགྲྭ་བོའོིི་གདགུ་རུྩབོ་ཆོུང་ད་ུབོཏུང་དགསོ་བུྱང་ཐགོ  བོདོ་ནང་སྔོོ་ུཚབོ་གཟིུགས་སྔོོརོ་རྣམས་
ཕ�བོས་ཐུབོ་པ་སོགས་ཀིྱིས་སྔོརོ་དང་མ་འིདྲ་བོའིི་སིྤྱོ་ཚོགས་གང་སར་འིགུྱིར་བོ་ཡིག་པ་ོཕིྱན་སོང༌།

ད �་བོཞིུན་རྒྱ་གར་ནང་ཚུར་སྔོེ �བོས་ནས་ཀྱིང་བོདོ་མིའིི་གནས་སྟངས་འིཛུམ་གེླེིང་ནང་བོཙན་
བྱོལ་འིདྲ་འིདྲའིི་ནང་ནས་མི་འིདྲ་ཙམ་རང་དབོང་སྔོེར་གསོའིི་གཞིུ་རྩ་ལ�གས་ཚུགས་ཁར། 
ཆོོས་སྲིིད་གང་ཅིུའིི་གནས་སྟངས་ཡིར་རྒྱས་ཕིྱན་པ་བོཅུས་དངསོ་མཐངོ་གིས་སིྤྱོ་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབོས་མགོན་ཆོ�ན་པའོིི་ཐུགས་རྗེ�་ཁོ་ན་ཡིིན་པའིི་བོཀའི་དྲནི་བོསམ་ཤི�ས་ངསོ་ནས་རང་ནསུ་
གང་ཡོིད་ཀིྱི་ཞུབོས་ཕིྱ་ཞིུག་ཞུུ་བོསམ་པ་ཡོིད་ཀྱིང་༑ ད་ཆོ་རང་ལོ་བོདནུ་ཅུུ་དནོ་གཅིུག་ཟིུན་
པས་ལོ་ན་མཐ་ོཙམ་སྔོེ �བོས་ཐགོ །   ལོ་མང་དགྲྭ་བོའོིི་བོཙན་འིགོ་ཏུུ་ཚུད་ནས་སྔོྡགུ་སྦྱོངོ་ཚད་
མ�ད་མྱངས་པའིི་གནས་ཚུལ་རྣམས་གོང་ད་ུགསལ་འིཁོད་ཡོིད་པ་ལྡརྟ་ལུང་པ་ཐག་རིང་ས་ཁུལ་
མང་པ་ོཞིུག་ལ་ཁྲིད་ནས་ལུས་ས�མས་གཉིསི་ཐགོ་དཀའི་སྔོྡགུ་ཚད་མ�ད་མྱངས་པས་སྲིགོ་རེུྭང་གི་
ནད་གཞིུ་ཞིུག་ཆོགས།

ད�་བོཞིུན་ཆོུའིི་དཀིྱིལ་ལ་ངལ་རྩོལ་ཡིུན་རིང་བྱ�ད་བོཅུུག་པས་བོཙོན་ཁང་ནང་སྔོྡདོ་སྔོོབོས་
གཞུང་འིབུྲམ་ཀིྱི་ནད་གཞིུ་ཕགོ་པ་བོཅུས་ཀིྱིས་རྐང་ལག་ད�་ཙམ་ཐང་པ་ོམ�ད་པའིི་གཟུུགས་བོབོ་
ད �་འིདྲ་ཞིུག་ར�ད་ད �། ༸རྒྱལ་བོ་རིན་པ་ོཆོ�ས་ཕ་ོབྲང་རྙྭིང་པའིི་དཀནོ་གཉི �ར་ལ་རང་ཉིདི་ཀིྱི་དག�་
ཕུྲག་གཅིུག་བོཅུས་བོཞུག་གནང་ནས་བློེ་ོཡིུལ་ལས་འིདས་པའིི་གཟིུགས་སྐྱངོ་གནང་བོ་སོགས་
བོཀའི་དྲནི་སྔོྙངི་བོཅུངས་ཀིྱིས་རང་ངསོ་ནས་གཟིུམ་ཆོུང་ཕིྱ་ནང་བོདག་གཅུ�ས་གཙང་སྦྲ་ཞུུ་རུྒྱ་
དང༌། ༸ཞུབོས་བོརྟེན་བོསུྒྲབོ་རུྒྱ་བོཅུས་རང་ནསུ་གང་ལྡྕགོས་ལྡགོ་བོསམ་གཡོི་མ�ད་ཀིྱིས་ལོ་
གཅིུག་ལོ་གཉིསི་མ་ཤིི་ཙམ་བུྱང་ན་ཞུབོས་ཕིྱ་ཧུར་ཐག་ཞུུ་བོསམ་པའིི་ས�མས་ཐག་བོཅུད་ནས་
བོསྔོདྡ་ཡོིད་པ་བོཅུས་ལོ་རུྒྱས་དངསོ་གཞིུ་སྔོྙངི་བོསྔོྡསུ་མཇིུག་བོསྔོྡམོས་ཞུུ་བོ་དང་ཆོབོས་ཅིུག་སྔོིནོ་
འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱར།

ཁ་བོ་རི་པའིི་ལྡོ་སྔོོལ་འིགྲྭ་ོབོ་ཡོིངས་ལ་མ་འིདྲསི་པའིི་མཛུའི་བོཤི�ས་ཆོ�ན་པ་ོའིཛུམ་གླེེིང་
ཞིུ་བོད�འིི་ད �ད་དཔནོ་སིྤྱོ་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མགོན་༸རྒྱལ་བོའིི་དབོང་པ་ོམཆོོག་སྔོོུ་ཚ� ་
༸ཞུབོས་པད་བོརྟེན་ཅིུང༌། གུྲྭ་འིཛིུན་གཉིསི་པའིི་ཕ་ོབྲང་པ་ོཏཱུ་ལའིི་གས�ཪ་ཁྲིཪ་༸ཞུབོས་སོར་ 
མགྱིགོས་ནས་མུྱར་ད་ུའིཁོད་ད �་གཞིུས་བྱ�ས་སྔོོུན་ཟླ་ལྡནོ་འིཛོུམས་ཀིྱིས་རང་དབོང་དགའི་བོད�འིི་
དཔལ་ལ་སྤྱོདོ་པ་དང༌། འིཛུམ་གླེེངི་གི་མི་མང་ཚང་མ་དམ་ཆོོས་བོདདུ་རིྩའིི་སྔོྙངི་པརོ་ལོངས་སུ་
སྤྱོདོ་པའིི་སྔོལོ་བོཟུང་མངནོ་ད་ུགུྱིར་པའིི་སྔོིནོ་འིདནུ་ཤིུགས་དྲག་ཞུུ་རུྒྱ་བོཅུས་ཡིིན།
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