




ཕྱེ་ེལོོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༣ ཚེེས་༩ ཉིནི་གིྱི་ང་ཕོདོ་ཀིྱི་
གཏམ་བཤད་དང་། དེའེིི་ལན་འདེབེས་

གསལ་བཤད །།





སྔོོ �ན་བརྗོདོ།

༄༅། 	།ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༩ ཉིནི་པེ་ེཅིིང་དུ་ུབོདོ་རིིགས་
མིི་སྣ་ཁག་གཅིིག་གིི་ཚོོགས་འདུའིིུ་སར་ང་ཕོདོ་ངག་དབང་འཇིིགས་མེེད་
ནས་གཏམ་གླེེ �ང་བགིྱིས་པ་འདིིའིི་ནང་། བོདོ་ནང་དམངས་གཙོོའིི་བཅོོས་
སུྒྱུར་དང༌། ཤེེས་རིིག་གསར་བརྗེ་ེསོོགས་ཀིྱི་ལས་འགུལ་བྱས་པ་དེ་ེདག་
བོདོ་མིིའིི་བྱེདེ་སྟངས་མ་འགྲིིགས་པའིི་རྐྱེེན་གིྱིས་བུྱུང་ལུུགས་དང༌།  ལྷྷག་
པར་དུ་ུཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༩ ལོོ་དམག་དཔོནོ་ཐན་ཀོོན་སན་ནས་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོདམག་སྒྒར་དུ་ུགཟིིགས་མོོར་གདན་ཞུུ་ཕུུལ་བ་
བོདོ་མིི་ཚོོས་ཕེབེས་བཀག་ཞུུ་དགོོས་བུྱུང་བ་ཀུུན་གསལ་ཡོོངས་གྲགས་
དེ་ེསྐོོ �ར། རྒྱ་མིིས་དམག་སྒརྒ་དུ་ུགདན་ཞུུ་ཕུུལ་མེེད་པ་དང༌། ༸གོོང་ས་
མཆོོག་ནས་གཟིིགས་མོོ་གཟིིགས་འདོདོ་དང༌། དམག་སྒརྒ་རང་དུ་ུཕེབེས་
འདོདོ་གནང་ལུུགས་སོོཌ་ཤིིན་ཏུུ་ཧ་ལས་པའིི་འཁྱོོག་བཤད་རུྫུན་གཏམ་
ཞིིག་ཆེེད་མངགས་སྤེེ �ལ་བསྒྲཌ་བྱས་ཏེ་ེནམ་ཞིིག་གཞོོན་སྐྱེེས་མིི་རབས་ 
གསར་པ་རྣམས་ལོོ་རུྒྱུས་བུྱུང་བ་དངོསོ་ཐོགོ་མགོོ་བོ་ོརྨོངོས་སུུ་འཇུག་པའིི་
ཐབས་བུྱུས་ངན་བརྩམས༌ལ་ཕིྱི་ལོོ ༡༠༥༩ ལོོའིི་ལོོ་རུྒྱུས་བུྱུང་བ་དངོསོ་
ཀིྱི་ཤེེས་རྟོགོས་མྱོོང་ཚོོར་གསལ་པོ་ོཡོོད་པའིི་བཀའ་ཟུུར་ཀུུན་གླིི�ང་འོདོ་
ཟེརེ་རྒྱལ་མཚན་དང༌། སྟག་ལྷ་ྷཕུུན་ཚོོགས་བཀྲིསི་རྣམ་གཉིསི་ནས་ལན་
འདེབེས་གསལ་བཤད་ཆེེད་བསྲིིངས་གནང་འདུགུ་པའིི་གནས་ཚུུལ་འདིི་



དག་རྒྱ་ཆེེའིི་བོདོ་མིི་མང་ཚོོགས་དང༌། ལྷགྷ་པར་གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་
ངེསེ་པར་ཤེེས་རྟོགོས་དགོོས་གལ་དུ་ུམཐོངོ་སྟེ་ེའདིི་ག་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་
ནས་དཔར་བསུྐྲུན་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་ཞུུས་པ་ཡིིན།	 །

ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༠ ལ།།

			   	 		  	



ཕིྱི་ལོོ་ ༡༠༨༨ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་གིྱི་ལྷྷ་སའིི་རླུུ�ང་འཕྲིནི་ནང་

རྒྱལ་ཡོོངས་མིི་དམངས་འཐུས་ཚོོགས་རུྒྱུན་ལས་ཨུུ་ཡོོན་ལྷྷན་

ཁང་གིི་ཨུུ་ཡོོན་ཀྲང་གཞོོན་པ་ང་ཕོདོ་ངག་དབང་འཇིིགས་

མེེད་ཀིྱིས་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༩ ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲོ་ོཔེ་ེཅིིན་དུ་ུ 

བོདོ་རིིགས་གྲགས་ཅན་མིི་སྣ་ཁག་གཅིིག་གིིས་

ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༥ ཉིནི་གིྱི་ཟིིང་ཆའིི་གྱོདོ་གཞིི་ 

བཟོ་ོམཁན་གིྱི་ཉེསེ་སྤྱོདོ་ལ་འདུལུ་གཏམ་

བསྒྲགས་པའིི་ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོགོ་གིི་

གཏམ་བཤད་སྒྲ་ཕབ།





༄༅། །ཚང་མས་མཁྱེནེ་གསལ་རེེད།    ན་ནིངི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༧ 
དང༌། ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡ ལ་ཟིངི་ཆ་དེ་ེབསླླངས་པ་རེེད།   ཚང་མས་
མཁྱེནེ་གསལ་ལྟརྟ་ལས་ཀ་དེ་ེདངོསོ་སུུ་ཁྲེམེས་འགལ་ཡིིན་པ། རྒྱལ་ཁབ་ 
ཀིྱི་རྩ་ཁྲིམིས་དང་། གང་ས་ཅིི་ཐད་ནས་འགལ་བའི་ིབྱ་སྤྲོདོ་ཅིིག་རེེད།  
ཡིིན་ནའང་ང་ཚོོ་བོདོ་རིིགས་ས་ཁུུལ་དེ་ེགནས་ཚུུལ་དམིིགས་བསལ་ཅན་
ལ་བརྟེནེ་ནས་ཀུྲུང་དབྱང་གིིས་ཞེ་ེདྲག་གིི་ཐུུགས་ཁུུར་ཆེེ་བཞེསེ་གནང་ནས་
སྐྐབས་དེ་ེགར་ལས་དོནོ་རུ་ུཁག་བཏང་གནང་བ་དང་ ། དེ་ེརྗེསེ་ལ་པཎ་ཆེེན་ 
རིིན་པོ་ོཆེེ་ཆེེད་མངགས་ཀུྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིིད་ཅུུས་ཀིྱི་རུྒྱུན་ལས་ནས་ཐག་
གཅོདོ་གནང་སྟེ་ེདེ་ེཚོོའི་ིསྐོོ �ར་ལ་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་རུྒྱུ་དང༌།  ལྷགྷ་པར་དུ་ུ
ལྷ་ྷས་སྨོོ �ན་ལམ་ཆེེན་མོོ་ཚོོགས་དགོོས་ཡོོད་ཙང་དེའེིི་སྐོོ �ར་ལ་གྲ་སིྒྲིག་གནང་
རུྒྱུ་དང་།  གྲ་འགྲིགིས་པོ་ོཡོོང་ཡས་ཆེེད་དུ་ུདེ་ེའདྲའི་ིབཀའ་མངགས་དང་
འབྲེལེ་ནས་ཕེབེས་པ་རེེད། ཀུྲུང་དབྱང་གིིས་གང་ཅིིའི་ིཐད་ཞེ་ེདྲག་གིི་ཐུུགས་
ཁུུར་ཆེེ་བཞེསེ་གནང་སྟེ་ེབོདོ་ཀིྱི་ལས་དོནོ་ཐད་ཐུུགས་ཁུུར་ཆེེ་བཞེསེ་གནང་
བ་བུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། ན་ནིངི་སིྤྱི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༧ དང༌། ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡ 
ལ་ཁྲ་གེ་ེཁུྲུག་གེ་ེབུྱུང་བ་དེ་ེཚོོ་རྩ་བའི་ིཆ་ནས་བྱས་ན་མ་འགྲིགིས་པ་དང་ །  
ཁྲིམིས་དང་མ་མཐུུན་པའི་ིལས་ཀ་རེེད་དེ།ེ ཡིིན་ན་ཡང་ཀུྲུང་དབྱང་གིི་
བཀའ་མངགས་དང་འབྲེལེ་ནས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེས་བོདོ་ཀིྱི་ས་གནས་
སུུ་ཕེབེས་ནས་བླ་ླམ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་དེ་ེའདྲ་དང་ ། གཞན་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ལས་
བྱེདེ་པ་དེ་ེའདྲ་ཆ་ཚང་འཕྲད་པ་སོོགས་ཕྱག་ལས་མང་པོ་ོགནང་ཡོོད་པ་



རེེད།  དཔེརེ་ན་ཆ་བཞག་ན་ཟིངི་ཆའི་ིནང་བཟུུང་བཞག་པ་དེའེི་ིནང་ནས་
མིི་གྲངས་ལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་དངོསོ་གནས་དྲང་གནས་ཉེསེ་པ་ཡོོད་པ་དེ་ེའདྲ་
རེེད་མ་གཏོགོས་མེེད་པ་དེ་ེའདྲ་མ་རེེད། ཡིིན་ན་ཡང་ཁོངོ་གིིས་ཚང་མ་
གུུ་ཡངས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་གློོ� ད་བཀྲོལོ་བཏང་གནང་ཡས་ཀིྱི་དགོོངས་འཆར་
གསུུང་བ་གནང་ནས་ཆུུས་ཏང་ཨུུད་དང་།  མིི་དམངས་སྲིདི་གཞུུང་བཅས་
ཚང་མས་མོོས་མཐུུན་ཞུུས་ཏེ་ེགུུ་ཡངས་ཐོགོ་ནས་གློོ� ད་བཀྲོལོ་བཏང་ཡོོད་
པ་རེེད།  ལྷགྷ་པར་དུ་ུཆོོས་ལུུགས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་ཐད་ལ་བར་ལམ་ང་རང་
ཚོོའིི་ཏང་གིི་ཚོོགས་ཆེེན་བཅུུ་གཅིིག་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཐེངེས་གསུུམ་པ་ནས་
བཟུུང་སྟེ་ེགང་ཅིིའི་ིཐད་ལ་ལྟ་ྟརྟོགོ་གནང་བ་རེེད། ཡིིན་ནའང་སྔོོ �ན་མ་བོདོ་ 
དུ་ུལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་ལོོར་ངོ་ོལོོག་ཟིངི་འཁྲུག་བུྱུང་བ་རེེད། དེའེི་ིརྗེསེ་ལ་
དམངས་གཙོོའི་ིབཅོསོ་བསུྒྱུར་རེེད།  དེ་ེནས་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེབུྱུང་
བ་དེསེ་གང་ལྟྟར་དགོོན་པ་གཏོརོ་སྐྱོོན་གིྱིས་ཉམ་ཆག་མང་པོ་ོཞིིག་བུྱུང་
ཡོོད་པ་རེེད།   དེ་ེཡིིན་ཙང་དགོནོ་པ་སོོ་སོོར་སྲིདི་བུྱུས་དོནོ་འཁྱོལོ་གནང་
རུྒྱུའི་ིཀུྲུང་དབྱང་གིི་སྲིདི་བུྱུས་དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པ་རེེད། ཡིིན་ནའི་ིདོནོ་འཁྱོལོ་བྱ་
རུྒྱུ་ཁག་པོ་ོབུྱུང་འདུགུ དེ་ེཚོོ་ཚང་མ་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཡར་ཕེབེས་ནས་
དན་འཁྱོལོ་གནང༌། སེེ་འབྲས་དགའ་གསུུམ་ལ་ཡིིན་ནའང་སྔོོ �ན་མ་གྱོངོ་
གུུན་བུྱུང་བ་དེ་ེཚོོ་ཆ་ཚང་བ་བུྱུང་ཡོོད་པ་མ་རེེད་དེ་ེཡིིན་ནའིི་སློོ� ག་སྤྲོོད་
གནང་ཡས་དེ་ེཚོོ་བར་ལམ་སྤྲོདོ་རུྒྱུ་མ་བུྱུང་བར་ལུུས་ཡོོད་པ་དེ་ེཚོོ་ཚང་
མ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེདང་མཚུུངས་པའི་ིསེེ་འབྲས་དགའ་གསུུམ་གིྱི་



གྲྭྭ་པ་བགྲེསེ་པ་རྟེནེ་ས་མེེད་པ་ཚང་མར་ཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་མིི་རྒན་འཁོོགས་
ལ་སྐྱོབོ་གསོོ་སྤྲོདོ་ཡས་དེ་ེཚོོ་བར་ལམ་དགོོན་པར་དམིིགས་བསལ་ལྟ་ྟརྟོགོ་
བྱེདེ་མཁན་མ་བུྱུང་བ་དེ་ེཚོོ་ལའང་གཟིགིས་རྟོགོ་གནང་བཞག ། དེ་ེདང་
ཕྱོགོས་མཚུུངས་གྲྭྭ་པ་ཐེམེ་ཐོ་ོམེེད་པ་དེ་ེཚོོར་ཡོོད་པ་ནང་བཞིིན་བོདོ་མིི་སིྤྱི་
མཚུུངས་ཀིྱི་ཤ་སོོགས་ཀིྱི་གུུན་གསབ་སྤྲོདོ་རུྒྱུ་བྱས།   དེ་ེམིིན་ཕྱག་ལས་
མང་པོ་ོཞིིག་གནང་ཡོོད་པ་རེེད ། དེ་ེཚོོ་ཚང་མ་མཁྱེནེ་གསལ་རེེད།  ཀུྲུང་
དབྱང་གིི་དགོོངས་གཞིི་དང་བསྟུནུ་ནས་ཕྱག་ལས་ཡག་པོ་ོཞིིག་གནང་ཡོོད་
པ་རེེད ། དེ་ེཚོོའི་ིངོསོ་ནས་ད་རེེས་སྨོོ �ན་ལམ་ཡག་པོ་ོཞིིག་ཚོོགས་ཡས་
ཡོོང་གིི་རེེད་བསམས་ནས་རེེ་བ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད།  དེ་ེགབ་ཕིྱི་གབ་སློོ� ག་
བྱས་ནས་སྔོོ �ན་མ་ཟླ་དགུུ་པའི་ིཚེེས་ཉེརེ་བདུནུ་དང༌། བཅུུ་པའི་ིཚེེས་གཅིིག་
ལ་ཟིིང་ཆ་བརྒྱབ་པ་དེརེ་ད་རེེས་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཕེབེས་ནས་སྲིིད་བུྱུས་
དོནོ་འཁྱོལོ་གནང་རུྒྱུ་དང་ ། ལྟ་ྟརྟོགོ་གནང་རུྒྱུ་དེ་ེཚོོ་གནང་བར་ད་ཕལ་
ཆེེར་ནུསུ་པ་སོོགས་གང་ཡང་མེེད་པ་ཞིིག་ལ་བརིྩིས་བྱས།  ད་ག་ཚོོད་ཟིངི་
བརྒྱབ་ན་དེ་ེཙམ་གིྱིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་པའིི་བསམ་པ་དེ་ེནིི་རྦད་དེ་ེལྡོོ �ག་ཕྱོགོས་
རང་གིི་བསམ་བློོ� ་བཏང་ནས་ད་རེེས་ཀིྱི་ལས་ཀ་དེ་ེབྱས་པ་རེེད།  དཔེརེ་ན་
ད་རེེས་སྨོོ �ན་ལམ་ཚོོགས་པའི་ིསྒངྒ་ལ་བསྙེེ �ན་བཀུུར་སྐུུ�་འགྱེདེ་གནང་བ་སོོགས་
ཞེ་ེདྲག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བྱེདེ་རུྒྱུ་བུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། གང་ལྟརྟ་རྦད་དེ་ེལྡོོ �ག་
ཕྱོགོས་སུུ་ཕིྱིན་ནས་ཡོོང་རྐྱེནེ་དེ་ེའདྲ་བུྱུང་བཞག ། 

ཟིིང་ཆ་བསླླངས་ཡས་དེ་ེབོདོ་རང་བཙན་ཡིིན་ཟེརེ་སྐྐད་བརྒྱབ་པ་རེེད། 



འདིི་བོདོ་རང་བཙན་ཟེརེ་ཡས་དེ་ེརྩ་བ་བྱས་ན་ད་རིིང་འདིིར་བཞུུགས་
མཁན་ཚང་མས་གསལ་བ་བྱས་ནས་མཁྱེནེ་གིྱི་རེེད། བོདོ་འདི་ིརང་བཙན་ 
ཡིིན་དང་མིིན་འདི་ིགསལ་པོ་ོབྱས་ནས་མཁྱེནེ་གིྱི་རེེད་པ།   ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་ང་རང་ 
ཚོོའིི་རྒྱ་རིིགས་ཀིྱི་ཡིིག་ཆ་ཡིིན་ནའིི་འདྲ།  ང་ཚོོ་བོདོ་རིིགས་ཀིྱི་ཡིིག་ཆ་
ཡིིན་ནའིི་འདྲ་ཚང་མའིི་ནང་བོདོ་རང་བཙན་ཡིིན་དང་མིིན་གིྱི་ཞེེ་དྲག་ར་
སྤྲོདོ་གསལ་པོ་ོབྱས་ནས་བཤད་ཡོོད་པ་རེེད ། དཔེརེ་ན།  ས་སྐྱ་ལ་ 
གཅིིག་གཟིགིས་དང༌།   དེངེ་སང་བསྡྡད་ཡོོད་དང་མེེད་དང་།  ན་ནིངི་
གཞེསེ་ནིངི་བཀྲམས་སྟོནོ་བྱས་འདུགུ་ག ཏཱཱ་ལའིི་སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ་པའིི་སྒངྒ་ལ་ 
གོངོ་མས་ཆོོ་ལོོ་སྤྲད་པ་དང༌།  གོ་ོགནས་སྤྲད་པ་དང༌།  གསེེར་ལེེབ་ལེེབ 
་ཀིྱི་སྒངྒ་ལ་ཡིི་གེེ་བྲིསི་ནས་སྤྲད་པ་དང༌། དམ་ཕུྲུག་སྤྲད་པ་དང་དེ་ེཚོོའིི་ 
གྲས་གང་ག་བཀྲམས་བཞག་འདུགུ དེ་ེམིིན་པའིི་གནས་ཚུུལ་མང་པོའོིི་
ཐོགོ་ནས་ཨ་ནིི་རང་བཙན་གིྱི་སྐྐད་ཆ་ཤོོད་ཡས་ཙང་ནས་བསྡྡད་ཡོོད་པ་
མ་རེེད།  བར་དེརེ་ང་ཚོོའིི་རྒྱ་རིིགས་ཀིྱི་མཁས་པ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེཚོོས་ཐང་ 
ཁྲའོ་ོསྒྒང་ནས་བོདོ་དེ་ེཀུྲུང་གོོའིི་མངའ་ཁོོངས་རེེད་ཟེརེ་བཤད་ཡས་ཤིིག་ 
ཡོོད་པ་རེེད།  དེ་ེང་ཚོོས་ཁས་ལེེན་གིྱི་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  དེ་ེཡོོང་ཤེེས་ 
ཡས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཐང་ཁྲའོ་ོསྒངྒ་ལ་སྲོངོ་བཙན་སྒམྒ་པོའོིི་བཙུུན་
མོོར་གོོང་མའིི་བུུ་མོོ་ལྦུུ�ན་ཤིིང་ཀོོང་ཇོ་ོམནའ་མར་སྤྲད་པ་རེེད། དེ་ེ
འདྲ་བྱས་ན་སྲོོང་བཙན་སྒྒམ་པོའོིི་མནའ་མ་རྒན་པ་དེ་ེབལ་ཡུུལ་ནས་
ལེེན་པའིི་བལ་བཟའ་རེེད། འོ་ོན་ང་ཚོོ་བོདོ་པ་ཚོོ་བལ་པོའོིི་ཁོོངས་ཡིིན་



ཟེརེ་དགོོས་རེེད་པས། དེ་ེའདྲའིི་འབྲེལེ་བ་བྱས་ན་འགྲིིགས་ཡོོད་པ་ 
མ་རེེད།  དེ་ེཚོོ་རྩ་བ་ནས་སྐྐད་ཆ་ཁུུངས་དག་པོ་ོཡོོད་པ་མ་རེེད། 
ཡིིན་ནའིི་ཡོོན་ཁྲའོ་ོནས་བཟུུང་སྟེ་ེབོདོ་དེ་ེཀུྲུང་གོོའིི་མངའ་ཁོོངས་ཀིྱི་ཁ་ 
བྲལ་ཐབས་མེེད་པའིི་ཆ་ཤས་རེེད་ཟེརེ་ན་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་ཁོོ་ 
རང་འདིི ་ རུྒྱུ ་མཚན་མང་པོོའིི ་ཐོོག ་ནས་རྒྱ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་ ཡིིག ་ཆ་དང༌ ། 
དངོོས་པོའོིི་ཐོོག་ནས་ར་སྤྲོོད་གསལ་པོ་ོཡོོད་པ་དེ་ེའདྲ་རེེད་མ་གཏོགོས་
རྩོོད་གླེེ �ང་ཡོོད་པ་དེ་ེའདྲ་མ་རེེད ། འོནོ་ཀྱང་བོདོ་རང་བཙན་ཟེརེ་ནས་བ་
རིི་བེ་ེརིི་མང་པོ་ོཞིིག་བཤད ། བོདོ་དེ་ེསྔོོ �ན་མ་ནས་རང་བཙན་རེེད་ཟེརེ་
སྐྐད་ཆ་མང་པོ་ོཞིིག་ཆགས་འདུགུ དེ་ེརིིང་མང་པོ་ོཞུུ་གིི་མིིན།  ང་ཚོོའིི་ 
འདིིར་དེ་ེརིིང་ཚོོགས་འདུ་ུའདིི་འདུལུ་གཏམ་གིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུརེེད། འདིིའིི་
ཐོོག་ལ་ལོོ་རུྒྱུས་སྐོོ �ར་དུསུ་ཚོོད་ཐུུང་ཐུུང་སོོང་ཙང་སྐྐད་ཆ་མང་པོ་ོཞུུ་གིི་
མིིན།  དེ་ེདང་མཚུུངས་པའིི་ཀུྲུང་དབྱང་གིི་ང་ཚོོ་བོདོ་ལ་འཛིིན་པའིི་
སྲིིད་བུྱུས་ཤིིག་ཡོོད་པ་རེེད།  དེ་ེསྔྔ་བར་ཕིྱི་གསུུམ་དུ་ུརྦད་དེ་ེཡང་དག་
པ་ཤ་སྟག་རེེད་མ་གཏོགོས་འདིི་གང་བུྱུང་དེ་ེའདྲ་མ་རེེད། དཔེརེ་ན་ཆ་
བཞག་ན་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེཆེེན་པོ་ོདང༌། དེ་ེབཞིིན་ཀུྲུང་དབྱང་
རང་གིི་ལམ་ཕྱོོགས་གཡོོན་ལ་ལྷུུ�ང་བའིི་རྐྱེེན་བྱས་ནས་ང་ཚོོར་བོདོ་ལ་
དམངས་གཙོོའིི་བཅོོས་བསུྒྱུར་རེེད་དེ་ེཚོོའིི་སྐྐབས་ལ་གནད་དོནོ་དེ་ེའདྲ་ 
དངོསོ་གནས་ལྷྷགས་ཡོོད་པ་རེེད་མ་གཏོགོས་ལྷྷགས་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཟེརེ་
ཡས་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  ཡིིན་ནའིི་དེའེིི་སྔོོ �ན་གིྱི་བྱེདེ་སྟངས་དེ་ེཆོོ་ཚང་མ་ 



ཡང་དག་པ་ཞིིག་རེེད།  དཔེརེ་ན་ཆ་བཞག་ན།  ལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་ལོོར་བོདོ་ 
ལ་ངོ་ོལོོག་ཟིིང་འཁྲུག་བུྱུང་བ་རེེད། འདིི་ཡོོང་ཡས་ཀིྱི་རུྒྱུ་མཚན་དེ་ེསུུས་
བཟོསོ་པ་རེེད། འདིིར་དབྱེ་ེཞིིབ་ཡག་པོ་ོཞིིག་བྱས་ན་འདིི་ང་རང་ཆོོ་ 
བོདོ་རང་ནས་བཟོསོ་པའིི་ལས་ཀ་རེེད་མ་གཏོགོས་དེ་ེཀུྲུང་དབྱང་གིིས་ 
བཟོསོ་པའིི་ལས་ཀ་མ་རེེད། དེ་ེཚང་མས་མཁྱེནེ་གིྱི་རེེད། དཔེརེ་ན།  
ལྔྔ་བཅུུ་ང་དུྲུག་ལོོར་བོ ོད་རང་སྐྱང་ལྗོོ �ངས་གྲ་སིྒྲིག་ཨུུ་ཡོོན་ལྷྷན་ཁང་ 
བཙུུགས་པ་རེེད། དེ་ེདུསུ་ཁྲེནེ་ཡིིའིི་ཀུྲུང་དབྱང་གིི་སྐུུ�་ཚབ་བྱས་ནས་ 
ཕེབེས་པ་རེེད། དེ་ེདུསུ་དེའེིི་ནང་ལ་ལྷྷ་ཀླུུ�་དང་། དེ་ེཚོོ་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེ
འདྲ་བྱས་ནས་བོདོ་རང་སྐྱོོང་ལྗོོ �ངས་གྲ་སིྒྲིག་ཨུུ་ཡོོན་ལྷྷན་ཁང་བཙུུགས་
པ་རེེད། དེ་ེནས་གྲོསོ་མཐུུན་དོནོ་ཚན་བཅུུ་བདུནུ་གཞིིར་བཞག་གིིས་
དམངས་གཙོོའིི་བཅོོས་བསུྒྱུར་བྱེེད་ཡས་ཀིྱི་གྲ་སིྒྲིག་སྐོོ �ར་ལ་སྐྐད་ཆ་དེ་ེ
འདྲ་བུྱུང་བ་རེེད། རེེད་དེ་ེདེརེ་འདོདོ་པ་མཐུུན་གིྱི་ཡོོད་པ་མ་རེེད། མཐུུན་
གིྱི་མེེད་པ་ཡིིན་ཙང་ཨ་ནིི་ཐེེངས་གཅིིག་བཞག་ནས་ཀུྲུང་དབྱང་ནས་ 
ལྔྔ་བཅུུ་ང་བདུནུ་གིྱི་ལོོ་ལ་གཏན་འཁེེལ་ཡས་ལ། ལྔྔ་བཅུུ་ང་བདུནུ་ལོོ་ནས་
བཟུུང་ལོོ་ལྔྔའིི་འཆར་གཞིི་གཉིིས་པའིི་ནང་ལ་བོདོ་ལ་དམངས་གཙོོའིི་
བཅོོས་བསུྒྱུར་བྱེདེ་ཀིྱི་མིིན། ལོོ་ལྔྔའིི་འཆར་གཞིི་གསུུམ་པའིི་ནང་ལ་བྱེདེ་
མ་བྱེདེ་དེ་ེབོདོ་ཀིྱི་འགོོ་ཁྲིིད་དང༌། བོདོ་མིི་དམངས་ཚང་མ་དེ་ེལ་བསམ་
གྲོསོ་མཐུུན་པའིི་ཐོགོ་ནས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་པ་རེེད། དེ་ེལྔྔ་བཅུུ་ང་
བདུནུ་ལོོར་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེེད། དེ་ེའདྲ་བྱས་པ་རེེད་ཀྱང་གང་



ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དཔེརེ་ན་བོདོ་དུ་ུཡོོད་པའིི་ལས་བྱེདེ་ཁུུ་བསྡུུ�་བྱས་པ་
རེེད། དམག་མིི་མང་པོ་ོཞིིག་མར་ལོོག་པ་རེེད། བོདོ་ལ་ལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་
ལོོར་ཟིིང་འཁྲུག་ལངས་ཡས་ཀིྱི་རུྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཡིིན་
ནའིི་དེའེིི་ནང་གནད་དོནོ་ག་རེེ་ཡོོད་པ་རེེད་ཟེརེ་ན་ལྔྔ་བཅུུ་ང་བདུནུ་ལོོར་
ང་རང་ཚེེའིི་སྤུུ�ན་ཟླའིི་ཞིིང་ཆེེན་གིྱི་ཁོོངས་སུུ་ཆིིན་ཧུུད་དང༌། ཟིི་ཁྲོནོ་ 
ས་ཆར་དམངས་གཙོོའིི་བཅོོས་བསུྒྱུར་བྱས་པ་རེེད། འདིིའིི་ནང་ལ་
གནད་དོནོ་ལྷྷགས་ཡོོད་པ་རེེད། ཏང་གིི་སྲིིད་བུྱུས་དང་མ་མཐུུན་པའིི་
ལས་ཀ་དེ་ེའདྲ་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེའདྲར་བརྟེནེ་ས་ཁུུལ་སོོ་སོོར་ཟིིང་
ཆ་དེ་ེའདྲ་བུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད་མ་གཏོགོས་གཞན་བོདོ་རང་ལ་གང་ཡང་
བུྱུང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དཔེརེ་ན་ལྔྔ་བཅུུ་ང་དུྲུག་གིི་ལོོ་མཇུུག་དང་ལྔྔ་བཅུུ་
ང་བདུནུ་གིྱི་ལོོ་འགོོར་ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་དང༌། པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་གཉིསི་ཀ་
རྒྱ་གར་དུ་ུཤཱཱཀྱ་ཐུུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོོ་ ༢༥༠༠ དྲན་གསོོའིི་
དུསུ་ཆེེན་གིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུའཚོགས་དགོོས་ཡོོད་ཟེརེ་རྒྱ་གར་སྲིིད་གཞུུང་
གིིས་ཀུྲུང་དབྱང་ལ་ཞུུས་ནས་ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་དང༌། པཎ་ཆེེན་བླ་ླམ་གཉིསི་
ཀ་གདན་འདྲེནེ་ཞུུ་གིི་ཡིིན་ཕེབེས་རོོགས་གནང་ཟེརེ་ཀུྲུང་དབྱང་བརུྒྱུད་
ཞུུས་ཏེ་ེཀུྲུང་དབྱང་གིིས་མོོས་མཐུུན་གནང་ནས་ཁོོ་རང་གཉིསི་ཕེབེས་པ་
རེེད།  དེ་ེདུསུ་ང་ཚོོ་མཉམ་དུ་ུཡོོད་པ་རེེད། སྐྐབས་དེརེ་ཀྲའུ་ཙུུང་ལིིས་
ལྡིི�་ལིིར་བཀའ་མོོལ་དེ་ེགསལ་པོ་ོབྱས་ནས་གསུུང་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེདུསུ་
ང་ས་གནས་སྲིིད་གཞུུང་གིི་མིི་ཡིིན་ཙང་ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམའིི་སྐུུ�་མདུནུ་ལ་ཡོོད་།  



ང་ཚོོའིི་ཧོ་ོལུུང་ཡང་ཡོོད་པ་རེེད། ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་རང་གིིས་གསུུངས་པ་
རེེད།  ཁྱེདེ་རང་གིིས་དེ་ེདུསུ་གནས་ཚུུལ་རྙོོ� ག་དྲ་མིི་ཡོོང་བ་བཟོ་ོདགོོས་
གསུུངས། དེ་ེདུསུ་དེརེ་བོདོ་ཀིྱི་བདེ་ེདོནོ་ཚོོགས་པ་ཡིིན་ཟེརེ་བ་ཁོོང་རྣམ་
པ་ཚོོའིི་གྲས་རྒྱལ་ལོོ་ལགས་དང༌།  ད་ལྟྟའིི་ཨ་བློོ� ་ཆོོས་མཛད་ལགས་ཁེེ་
རང་ཡང་ཡོོད་པ་རེེད། བྱས་ཙང་དེ་ེདུསུ་ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་ཆོོས་ཚེེགས་ཀིྱིས་
རྒྱ་གར་དུ་ུབཞུུགས་རུྒྱུའིི་རེེ་བ་བཏོནོ་པ་རེེད། བྱས་ཙང་ཀྲའུ་ཙུུང་ལིིས་
དེ་ེའདྲ་བྱས་ན་ཆོོ་ཡོོད་པ་མ་རེེད་ཟེརེ་ནས་ཏྭྭ་ལའིི་བླླ་མ་སྐུུ�་ངོོ་མ་དང་
བཀའ་མོོལ་གནང་བ་རེེད། བཀའ་མོོལ་གནང་སྐྐབས་ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམས་
ཀྲའུ་ཙུུང་ལིིར་ག་རེེ་ཞུུས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད་ཟེརེ་ན། ང་ལ་འདིིའིི་སྐོོ �ར་
ལ་ཙུུང་ལིིས་བཀའ་སློོ� བ་གནང་བ་ཡག་པོ་ོཞེེ་དྲག་འདུགུ འདུགུ་སྟེ་ེང་ད་
ལྟྟ་ལོོ་ཞེེ་དྲག་ཆུུང་ཆུུང་རེེད། ངས་འདིི་ལམ་སང་ཐག་བཅད་ནས་ལན་
ཕུུལ་ཤེེས་ཀིྱི་མིི་འདུགུ ཕ་གིིར་ང་ཚོོ་ཚང་མ་སྐྐད་ཆ་ཡག་པོ་ོཞིིག་བྱས་
ནས་ཕར་ལྗྗགས་ལན་འབུལ་ག་བཏང་གིི་ཡིིན་ཟེརེ་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་སྐུུ�་ངོོ་
མས་འདིི་ཞུུས་གནང་བ་རེེད། འདིི་བྱས་ནས་ང་ཚོོ་ནང་ཁུུལ་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་
བྱས་ཏེ་ེང་ཆོོས་བསམ་འཆར་ག་རེེ་ཞུུས་ཡོོད་དམ་ཟེརེ་ན།   ང་ཆོོ་བོདོ་
ལ་ད་ལྟྟ་བར་དུ་ུལྔྔ་བཅུུ་ང་གཅིིག་ལོོར་བོདོ་ཞིི་བའིི་བཅིིངས་བཀྲོལོ་བུྱུང་
བ་ནས་བཟུུང་ད་ལྟྟ་ལྔྔ་བཅུུ་ང་བདུནུ་ལ་མ་སླེེ �བས་བར་དུ་ུགྲོསོ་མཐུུན་དོནོ་
ཚན་བཅུུ་བདུནུ་དང་འགལ་བའིི་ལས་ཀ་སྣེ་ེགཅིིག་བུྱུང་མ་སོོང༌། འདིི་
དང་འདིི་འགྲིིགས་མ་སོོང་ཟེརེ་ང་ཆོོས་ཞུུ་ཡས་གང་ཡང་མེེད།  ང་ཚོོར་



བསམ་འཆར་ག་རེེ་ཡོོད་ཟེརེ་ན་སྤུུ�ན་ཟླའིི་ཞིིང་ཆེེན་གིྱི་ནང་ལ་དམངས་
གཙོོའིི་བཅོོས་བསུྒྱུར་བྱས་བཞག  ལས་ཀ་འདིི་ཡག་པོ་ོརྩ་བ་ནས་བུྱུང་
མིི་འདུགུ དེ་ེམ་བུྱུང་བ་ཡིིན་ཙང་ང་ཆོོས་བོདོ་ལ་སྐྐད་ཆ་འདིི་འདྲ་ཞིིག་
ཡོོད་པ་རེེད།  སྤུུ�ན་ཟླའིི་ཞིིང་ཆེེན་གཉིསི་ལ་བུྱུང་བ་དེ་ེང་ཚོོ་བོདོ་ལ་སང་
ཉིནི་ཡོོང་ཡས་ཀིྱི་ལས་ཀ་རེེད་ཟེརེ་ནས་འདིིའིི་ཐོགོ་ལ་སེེམས་ཁྲལ་བྱེདེ་
ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། བྱས་ཙང་ཀུྲུང་དབྱང་གིིས་སྤུུ�ན་ཟླའིི་ཞིིང་ཆེེན་ཟིི་ཁྲོནོ་
དང༌། ཆིིན་ཧད་དེ་ེཚོོའིི་ལས་ཀ་མ་འགྲིིགས་པ་ག་རེེ་ཡོོད་ནའིི་དེ་ེཚོོ་ཡོོ་
བསྲང་ཡག་པོ་ོགནང་རོོགས་ཟེརེ་བ་མ་གཏོགོས་ང་ཚོོར་བསམ་འཆར་
གང་ཡང་ཞུུ་ཡས་མེེད་ཟེརེ་རྡོགོ་རྡོགོ་ཞུུས་པ་ཡིིན། དེ་ེཞུུས་ནས་ལྔྔ་བཅུུ་
ང་དགུུ་བར་དུ་ུགང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ང་དགུུའིི་རྗེསེ་ལ་ཡང་གཉོམོ་
ཆུུང་བྱས་ནས་བསྡྡད་ན་གང་ཡང་ཡོོང་ཡས་ཡོོད་པ་མ་རེེད ། ཡིིན་ནའིི་
དཀྲོགོ་གཏམ་མང་པོ་ོཞིིག་བཟོསོ་པ་རེེད།  དེ་ེལྟྟའིི་དཀྲོགོ་གཏམ་དེསེ་
ང་རང་ཚོོ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལོོགས་ཀིྱི་མིི་ཡང་མགོོ་འཐོོམས་ནས་བསྡྡད་
ཡོོད་པ་རེེད།  རྒྱལ་ཁབ་ཕིྱི་ལོོགས་ཀིྱི་བོདོ་རིིགས་མཉམ་དུ་ུའགྲོ་ོམཁན་
ཆོོ་ཡང་མགོོ་འཐོམོས་ནས་བསྡྡད་ཡོོད་པ་རེེད། ལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་ལོོར་
ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་དམག་ཁུུལ་གསོོལ་སྟོནོ་ཁང་དུ་ུགཟིིགས་མོོ་གཟིིགས་པར་
ཕེབེས་ཡས་དེ་ེདེརེ་གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་ཏེ་ེདེ་ེནས་བཟུུང་སྟེ་ེཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་
གཙོོས་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་དཔོནོ་པོ་ོདེ་ེཚོོ་ལམ་སེེང་བཟུུང་སྟེ་ེགནམ་གུྲུའིི་ནང་ 



བླུུ�གས་ནས་རྒྱ་ནག་དུ་ུའཁྲིིད་འགྲོ་ོགིི་རེེད། ད་འདིི་བཀག་དགོོས་རེེད་
ཟེརེ་ནས་ལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་ལོོའིི་ཟིིང་འཁྲུག་དེ་ེའདྲ་བྱས་ནས་བསླླངས་པ་
རེེད། ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་དམག་ཁུུལ་ཁང་དུ་ུགཟིིགས་མོོང་ཕེབེས་ཡས་དེ་ེ
ཁོོང་རང་གིིས་རེེ་འདུནུ་བཏོནོ་གནང་བ་ཞིིག་རེེད་མ་བཏོགོས་དམག་
ཁུུལ་ཁང་གིིས་གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་པ་མ་རེེད། ན་ནིིང་ངས་ལས་བྱེདེ་ཀིྱི་
ཚོོགས་འདུའིིུ་སར་གསལ་པོ་ོབྱས་ནས་ཞུུས་པ་ཡིིན། ། དེ་ེཚང་མས་
གསལ་པོ་ོབྱས་ནས་མཁྱེནེ་དགོོས་ཀིྱི་རེེད། འདིི་འདྲ་མ་རེེད་ལས་ཀ་དེ་ེ
ཡོོང་སྟངས་ག་འདྲ་རེེད། ལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་ལོོ་གཟིིགས་མོོ་ཕེབེས་ཡས་དེ་ེ
ལྔྔ་བཅུུ་ང་བརྒྱད་ལོོ་ང་ཚོོའིི་བོདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་
ཚང་གིིས་དགུུ་གཏོརོ་འཆམ་རྒྱག་པའིི་ཉིནི་མོོར་བོདོ་དམག་ཁུུལ་ཁང་གིི་
གནད་ཡོོད་རིིགས་ལ་འདིི་འདྲ་ཞིིག་གྲ་སིྒྲིག་བྱས་ནས་ཡོོད་ཅེེས་གདན་
འདྲེནེ་ཞུུས་པ་རེེད། གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་ཙང་དེ་ེདུསུ་བོདོ་ཀིྱི་འགོོ་ཁྲིིད་
ཀྲང་ཅིིང་ཨུུ་དང་ ། ཀྲང་གོོ་ཧྭ་ྭསོོགས་ཡོོད་པ་མ་རེེད།   དེ་ེདུསུ་
ཡོོད་པ་དེ་ེཐན་ཀོོན་སན་དང༌། དེངེ་ཧྲའོ་ོདུངུ་གཉིསི་ལས་ཡོོད་པ་མ་
རེེད ། ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་རང་གིི་ཐུུགས་ལ་ལྷྷ་ས་དམག་ཁུུལ་ཁང་གིི་ཟློསོ་
གར་ཚེེགས་པ་དེ་ེཞེེ་དྲག་ཡག་པོ་ོའདུགུ་ཟེརེ་གིྱི།  དེ་ེངས་ཡིིན་གཅིིག་
མིིན་གཅིིག་བལྟྟ་དགོོས་ཡོོད་ཟེརེ་དེའེིི་ཉིནི་མོོར་གསུུངས་པ རེེད།  ཏཱཱ་
ལའིི་བླ་ླམ་ད་ལྟྟ་ཕ་གིིར་བཞུུགས་ཡོོད་པ་རེེད ། དེ་ེར་སྦྲགས་བཏང་
ཡས་ཡོོང་གིི་རེེད།   དེ་ེའདྲ་གསུུང་ཙང་ཁོོང་གཉིསི་ཀིྱིས་ཐུུགས་ཞིིབ་



གནང་འདོདོ་ཡོོད་ན་ཡར་མ་ཕེབེས་ང་ཆོོས་ཟློོས་གར་ཚོོགས་པ་དེ་ེནོརོ་
བུུ་གླིི�ང་ཁར་འཁྲབ་པར་གཏོངོ་གིི་ཡིིན།  ག་དུསུ་ཤོོག་ཟེརེ་ན་གཏོངོ 
གིི་ཡིིན་ཟེརེ་ཞུུས་པ་རེེད།  བྱས་ཙང་ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་རང་གིིས་ནོརོ་བུུ་
གླིི�ང་ཁར་བཏང་ན་ག་འདྲ་སེེ་ཡོོང་གིི་རེེད། ནོརོ་བུུ་གླིི�ང་ཁར་ཚོོགས་ 
ཁང་དང་སྡིི�ང་ཆ་མེེད་པར་དེརེ་ཟློསོ་གར་འཁྲབ་ནས་ག་རེེ་ཡོོང་གིི་རེེད།   
དེ་ེལས་དམག་ཁུུལ་ཁང་རང་གིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུའཁྲབ་དང་ང་ཡོོང་གིི་
ཡིིན་གསུུངས།  ད་བྱས་ན་དེ་ེག་རང་འགྲིིག་གིི་རེེད། ག་དུསུ་ཕེབེས་
ཐུུབ་ཡོོང་མིིན་གཏན་འཁེེལ་ཡོོང་བ་ཞུུས། དེ་ེནས་དེའེིི་མཇུུག་ཏུུ་དེ་ེགར་
ལྷྷ་སའིི་སྨོོ �ན་ལམ་དེརེ་རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེས་གྲ་སྐོོ �ར་དམ་བཅའ་གནང་རུྒྱུ་
གཏན་འཁེེལ་བ་ངེདེ།  སྨོོ �ན་ལམ་གྲོལོ་ནས་ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡ ཡིིན་ནམ །
ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༠ ཟེརེ་བ་འཁེེལ་བཞག  དེའེིི་ཉིནི་མོོ་ཕེབེས་རུྒྱུ་ཡིིན་
ཞེེས་དམག་ཁུུལ་ཁང་དུ་ུམར་གསུུངས་ནས་སང་ཉིནི་ཆུུ་ཚེེད་ ༡༠ པའིི་
ཐོགོ་ལ་དམག་ཁུུལ་ཁང་ལ་ཡོོང་གིི་ཡིིན  ། 

ཁྱེེད་རང་ཚོོས་གྲ་སིྒྲིག་བྱོོས་ཟེརེ་བ་ལྟྟར་གྲ་སིྒྲིག་ཚང་མ་བྱས་རྗེེས་
དཀྲོགོ་གཏམ་དེ་ེབཟོསོ། བོདོ་དམག་ཁུུལ་ཁང་དུ་ུགཟིགིས་མོོར་གདན་
འདྲེནེ་ཞུུས་ཏེ་ེདེ་ེནས་ལམ་སེེང་ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་དང་ ། སྐུུ�་དྲག་ཞབས་པད་
ཟེརེ་བ་འདྲ་པོ་ོདྲག་པ་འགའ་ཞིིག་བཟུུང་ནས་ལམ་སང་གནམ་གུྲུར་བླུུ�གས་
ཏེ་ེརྒྱ་ནག་ཏུུ་མར་གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་འགྲོ་ོགིི་རེེད། དེ་ེབཟོསོ་ནས་མང་
ཚོོགས་ཚང་མ་འུུར་ཏེ་ེཕིྱིན་པ་རེེད།  ད་ལྟ་ྟཕིྱི་རྒྱལ་དུ་ུཡོོད་པའིི་མིི་ཚོོས་



འདི་ིད་ག་རང་རེེད། ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་རྒྱ་ནག་ཏུུ་གདན་འདྲེནེ་ཞུུ་རུྒྱུ་བྱས་ཙང་
མང་ཚོོགས་ལངས་ནས་ཟིིང་འཁྲུག་ལངས་པ་རེེད་ཟེརེ་བ་འདིི་ཕིྱི་རྒྱལ་
ལའང་ད་ག་བཤད་བཞག ཁོ་ོརང་ཚོོ་ནང་ལོོགས་རང་གིི་མིིས་གསལ་པོ་ོ
ཤེེས་ཀིྱི་རེེད། ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམས་ཀྱང་ཏོགོ་ཙམ་ཏོགོ་ཙམ་མཁྱེནེ་གིྱི་རེེད་ལ། 
དེ་ེབཞིིན་སྐུུ�་དྲག་ཆེེ་བ་ཚོོས་གནས་ཚུུལ་ག་རེེ་ཡིིན་མིིན་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་
རེེད ། ཡོོད་པ་རེེད་དེ་ེམང་ཚེེགས་ལ་མགོ་ོསྐོོ �ར་བཏང་ཡས་དེ་ེད་ག་རང་
ད་ལྟའྟང་ཤོོད་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། ན་ནིངི་གཞེསེ་ནིངི་པེ་ེཅིིང་དུ་ུགཉེནེ་འཕྲད་
ལ་ཡོོང་མཁན་མང་པོ་ོཡོོད་པ་ནས་མིི་ཁ་ཤས་དང་ཐུུག་བུྱུང༌། ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་
ལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་ལོོར་ཕར་ཕེབེས་ཡས་དེ་ེཁྱེདེ་ཚོོས་ག་འདྲ་ཟེ་ེབྱས་པ་རེེད། 
རྒྱ་མིིས་དམག་ཁུུལ་ཁང་དུ་ུགདན་འདྲེནེ་ཞུུས་ཏེ་ེདེ་ེནས་འཇུས་ནས་འཁྲིིད་
འགྲོ་ོཡས་སོོང་ཙང་མིི་དམངས་ལངས་པ་རེེད་དམ་ཟེརེ་བར་དེ་ེའདྲ་མ་
རེེད་ལབ་པ་ཡིིན།   བྱས་ཙང་ཁོ་ོཚེེ་མགོ་ོའཐོམོས་ནས་བསྡྡད་ཡོོད་པ་རེེད།    
ཕིྱི་ནང་མེེད་པར་མགོོ་འཐོམོས་སྡོོ �ད་མཁན་མང་ཐག་ཆོོད་ཡོོད་པ་རེེད། 
ད་ལྟྟ་ང་རང་ཚོོའིི་བོདོ་དུ་ུཡོོད་པའིི་མིིའིི་ནང་ལའང་ཁ་ཤས་དེ་ེའདྲ་མག་
འཐོམོས་ནས་སྡོོ �ད་མཁན་མང་པོ་ོཡོོད་ཀིྱི་རེེད། དོནོ་དམ་པར་སྐྐད་ཆ་
དེ་ེབཤད་དགོོས་ཡས་རུྒྱུ་མཚན་ཡོོད་པ་མ་རེེད་དེ་ེད་ལྟྟ་གནས་ཚུུལ་ཁྱད་
མཚར་དེ་ེའདྲ་ཐུུག་ཡོོང་དུསུ་གསལ་པོ་ོབྱས་ནས་ཤེེས་དགོོས་ཀིྱི་འདུགུ །  
གནས་ཚུུལ་དེ་ེངས་མ་བཤད་རང་བཤད་རེེད། འདིིའིི་གནས་ཚུུལ་དེ་ེ
འདྲ་རེེད། མ་མོོ་ལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་ལོོ་ཟིིང་འཁྲུག་ལངས། ཟིིང་འཁྲུག་ཞོོད་



འཇགས་བྱས། དམངས་གཙོོའིི་བཅོོས་བསུྒྱུར་བྱས། བཀས་བཀོོད་རུྒྱུད་
འཛིིན་ཞིིང་བྲན་ལམ་ལུུགས་མགོོ་རྟིངི་སློོ� ག་ནས་ཆབ་སྲིིད་དང༌། དཔལ་
འབྱོརོ། བོདོ་ཀིྱི་འཛུགས་སུྐྲུན་སོོགས་གང་ཅིིའིི་ཐད་ཡར་རྒྱས་བུྱུང་ནས་
འབྲས་བུུ་ཡག་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། ཡོོད་པ་རེེད་དེ་ེཡིིན་ནའིི་བསམ་བློོ� ་ 
ཞིིབ་ཕྲ་གཏོངོ་སྐྐབས་ཚང་མས་དགོོངས་པ་བཞེེས་དང༌། དཔེརེ་ན་ལྔྔ་
བཅུུ་ང་བདུནུ་ལོོ་ནས་ལོོ་དུྲུག་རང་དམངས་གཙོོའིི་བཅོོས་བསུྒྱུར་བྱེདེ་ཀིྱི་ 
མིིན་ཟེརེ་ཀུྲུང་དབྱང་གིིས་གཏན་འཁེེལ་བ་རེེད། ལྔྔ་བཅུུ་ང་བདུནུ་ལོོ་ནས་ 
དུྲུག་ཅུུ་རེེ་གཉིསི་བར་དུ་ུའགྱངས་པ་རེེད། དེ་ེནས་དུྲུག་ཅུུ་རེེ་གསུུམ། 
རེེ་བཞིི། རེེ་ལྔྔ་དེ་ེཚེེའིི་ནང་ལ་གཞིི་ནས་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་བྱས་ནས་ཚང་མ་ 
འགྲིིགས་པ་ཁག་པོ་ོཞེེ་དྲག་རེེད། དུྲུག་ཅུུ་རེེ་དུྲུག་ལོོར་རིིག་གནས་གསར་
བརྗེེ་ཆེེན་པོ་ོལངས་དུསུ་བོདོ་དངོོས་གནས་དྲང་གནས་ཀིྱི་ལས་ཀ་ལམ་
ཁ་གཞུུང་ལམ་དུ་ུཕིྱིན་ཡོོད་ན་བོདོ་ལ་དུྲུག་ཅུུ་རེེ་དགུུ་ཡས་མས་བར་ལ་
དམངས་གཙོོའིི་བཅོོས་བསུྒྱུར་གཞིི་ནས་བྱེདེ་རུྒྱུར་བསྡྡད་ཀིྱི་རེེད། དངོསོ་
གནས་ལམ་ཁ་ཡག་པོ་ོབྱས་ནས་ཕིྱིན་ཡོོད་ན་རིིག་གནས་གསར་བརྗེའེིི་
སྐྐབས་ཀིྱི་གཏོརོ་བཤིིག་དེ་ེཚོོ་ག་པར་ཡོོང་གིི་རེེད། དགོོན་པ་ཚོོར་གཏོརོ་
བཤིིག་དེ་ེག་པར་ཡོོང་གིི་རེེད། ཡོོད་པ་མ་རེེད། ལས་ཀ་དེ་ེཡོོང་ཡས་
ཁོོ་རང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ལས་ཀ་དེ་ེབཟོ་ོམཁན་ཚང་མ་ང་རང་ཚོོ་བོདོ་
པས་བཟོསོ་བཞག་པ་རེེད། འདིིའིི་ཡོོང་སྟངས་འདིི་འདྲ་རེེད། དེ་ེའདྲ་ 
སོོང་ཙང་འབྲས་བུུ་དེ་ེཡག་པོ་ོཡོོད་པ་རེེད།  མིི་དམངས་ལ་ཁེེ་ཕན་ཐོབོ་



ཡས་དང༌། མིི་དམངས་ལ་རང་དབང་ཐོབོ་ཡས་ལ་སོོགས་གང་ཅིིའིི་ཐད་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་ཡར་རྒྱས་འཛུགས་སུྐྲུན་ལ་སོོགས་རྩ་དོནོ་གིྱི་སྒྒང་ནས་རུྒྱུ་
མཚན་ཡོོད་པ་རེེད་དེ ེ། ཡིིན་ནའང་ཞིིབ་ཏུུ་བསམ་བློོ� ་བཏང་ན་བར་དེརེ་
རྙོོ� ག་དྲ་ལུུང་པ་གང་བུྱུང་བ་དེ་ེཚོོ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། དཔེརེ་ན་ཆ་བཞག་
ན་ང་ཚོོའིི ་རིིག་གནས་གསར་བརྗེེ་ཆེེན་པོ ོ་བྱེེད་པའིི ་དུ ུས་ལ་མཐའ་
མཚམས་ཀིྱི་ཤན་ཚང་མར་རིིག་གནས་གསར་བརྗེེ་བྱས་མེེད་པ་ཚང་
མས་ཤེེས་ཤེེས་པ་རེེད། ང་རང་ཚེེ་བོདོ་དུ་ུཡིིན་ནའིི་མཐའ་མཚམས་
ཀིྱི་ཤན་ཚང་མར་རིིག་གནས་གསར་བརྗེེ་ཆེེན་པོ ོ་བྱས་མེེད་པ་རེེད། 
རྒྱལ་ཡོོངས་ལའང་དེ་ེའདྲ་རེེད། བོདོ་ལ་དམངས་གཙོོའིི་བཅོོས་བསྒྱར་
བྱས་མེེད་ན་རིིག་གནས་གསར་བརྗེེ་ག་འདྲ་ཟེ་ེབྱེེད་དགོོས་རེེད་དམ། 
བྱེདེ་ཐབས་ཡོོད་པ་མ་རེེད༑ བོདོ་ལ་བཏོརོ་བཤིིག་དེ་ེཚོོ་འགྲོ་ོཡས་ཡོོད་
པ་མ་རེེད། འདིི་ཆོོ་ཚང་མ་ནིི་མིིག་ན་བ་ལག་པས་བཟོསོ་པ་ལྟྟར་ང་
རང་ཆོོ་བོདོ་པ་རང་གིིས་བཟོསོ་པའིི་ལས་ཀ་རེེད།  དངོསོ་གནས་དྲང་
གནས་ཀྱེ་ེདྲང་པོ་ོདྲང་བཞག་བྱས་ན་ལས་ཀ་དེ་ེའདྲ་རེེད། ལས་ཀ་དེ་ེཚོོ་
ཚང་མ་ང་རང་ཚེེས་བཟོསོ་བཞག་པའིི་ལས་ཀ་ཞིིག་རེེད། ད་ལྟྟའང་བྱེདེ་
སྟངས་དེ་ེག་རང་རེེད། ཀུྲུང་དབྱང་གིི་ཡང་དག་པའིི་སྲིིད་བུྱུས་ཞེེ་དྲག་
ལྷུུ�ག་ཏུུ་ཕིྱིན། ཆོོས་དད་རང་མོོས་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཟེརེ་ཡས་རེེད། འཐབ་
ཕྱོགོས་གཅིིག་གུྱུར་རེེད། མིི་རིིགས་བཅས་ཚང་མའིི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་དོ་ོ
སྣང་དང༌། ལྟྟ་རྟོགོ་བྱེདེ་ཡས་དང༌། དེ་ེའདྲ་ཡོོད་པའིི་སྒངྒ་ལ་ད་དཔའ་



སྐྱེདེ་བཤད་ནས་ཡང་བོདོ་རང་བཙན་ཡིིན་ཟེརེ་སྐྐད་རྒྱག་ག་བྱས། ལས་
ཀ་འདིི་འདྲ་ཞིིག་གཞིི་ནས་ཆགས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད ། བྱས་ཙང་འདིི་
ཚེེའིི་གྲས་དངོསོ་གནས་དྲང་གནས་ད་གིིན་གོོང་དུ་ུཞུུས་པ་བཞིིན་ན་ནིིང་
ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༧ དང༌། བཅུུ་པའིི་ཚེེས་ ༡ ལ་བུྱུང་བའིི་ལས་ཀ་དེ་ེ
ལ་ཞེེ་དྲག་གིིས་ཐག་གཅོོད་ཡང་དག་པ་བྱས་ནས་ལྟྟ་རྟོགོ་སྲིིད་བུྱུས་དེ་ེཚེེ་
གནང་ནའང་དེརེ་ཆོོག་ཤེེས་མ་བསྟེནེ་པ་བྱས། ད་རེེས་འདིི་འདྲ་བུྱུང་བ་
ཡིིན་ཙང་འདིི་ནེ་ེཁྲིིམས་མེེད་ལུུགས་མེེད་ཀིྱི་ལས་ཀ་རང་རེེད། ལྷྷག་པར་
དུ་ུཡང་ད་རེེས་ཀིྱི་ཡོོང་རྐྱེེན་འདིི་ལ་བསམ་བློོ� ་གཏོངོ་སྐྐབས་སིྤྱིར་བཏང་
གིིས་རང་དབང་ལ་བརྩོོན་ལེེན་དང༌། འདུ་ུའཛོམས་ཁྲོམོ་སྐོོ �ར་བྱས་པ་
དེ་ེའདྲ་མ་ཡིིན་པར་རྡོ་ོདང་འུུར་རྡོརོ་ཁྱེརེ་ནས་ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་ཁྲོམོ་
སྐོོ �ར་དང་ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་གང་ས་གང་དུ་ུགཏོརོ་བརླླགས་བཟོསོ་ནས་
གྲོངོ་ཁྱེེར་གིྱི་འགོོ་ཁྲིིད་བཅས་བསྡོོ �མས་པའིི་ཁྱོོན་མིི་སུུམ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུུ་རྩ་
བརྒྱད་རྨས་བཞག་ཡོོད་པ་རེེད། དེའེིི་ནང་ནས་ཞེེ་དྲག་གིི་རྨས་ཚབས་
ཆེེན་པོ་ོཞིིག་གིི་མིི་གྲངས་སུུམ་ཅུུ་སོོ་གསུུམ་ཙམ་བུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། བྱས་
ཙང་མིི་དེ་ེཚེེ་རྦད་དེ་ེཁྲིིམས་མེེད་ལུུགས་མེེད་རང་རེེད།  དངོསོ་གནས་
དྲང་གནས་ང་རང་ཚོོས་བཤད་ན་རྦད་དེ་ེསྐྱག་ལང་ཤོོར་བའིི་ལས་ཀ་
རང་རེེད་མ་གཏོགོས་ད་ག་སེེ་བྱས་པ་མ་རེེད ། དེ་ེའདྲར་སོོང་ད་ཆ་
ལས་ཀ་འདིི་བུྱུང་བ་ཡིིན་ཙང་ད་རེེས་མིི་མིི་ཉུུང་བ་ཞིིག་བཟུུང་བཞག་
ཡོོད་པ་རེེད། དེའེིི་ནང་དངོསོ་འབྲེལེ་དངོསོ་གནས་དྲང་གནས་ཀིྱི་མ་



ཉེསེ་ཁ་གཡོོགས་བུྱུང་བ་དེ་ེའདྲ་དང༌། ཡང་འཛིིན་བཟུུང་བྱེདེ་སྟངས་
ནོརོ་བ་དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ན་དེ་ེཚོོ་ངེེས་པར་དུུ་གུུ་ཡངས་ཀིྱི་ཐོོག་ནས་གློོ� ད་
བཀྲོལོ་བཏང་དགོོས་ཡས་རེེད་མ་གཏོགོས་ལྷྷག་པར་དུ་ུཡང་དེའེིི་ནང་གིི་
གཏེ་ེཔོ་ོདང༌། ལྷྷག་པར་ཁ་སང་ཟླ་བ་དགུུ་པའིི་ཚེེས་ཉེརེ་བདུནུ་དང༌། ཟླ་
བ་བཅུུ་པའིི་ཚེེས་གཅིིག་ཉིིན་ཟིིང་ཆ་སློོ� ང་མཁན་ད་རེེས་པཎ་ཆེེན་རིིན་
པོ་ོཆེེ་ཡར་ཕེབེས་ནས་གློོ� ད་བཀྲོལོ་བཏང་བའིི་མིི་དེ་ེཚོོ་ད་རེེས་དེའེིི་ནང་
ཞུུགས་ཡོོད་ན་ངེསེ་པར་དུ་ུནན་པོ་ོབྱས་ནས་ཐག་གཅོོད་བྱེདེ་དགོོས་ཡས་
རེེད་མ་གཏོགོས་དེ་ེརང་དགར་བཞག་ཡས་རྩ་བ་ནས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། 
དེ་ེའདྲ་སོོང་ཙང་ང་རང་ཚོོ་ད་རེེས་ཀྱེེ་ལས་ཀ་རྦད་དེ་ེཞེེ་དྲག་གིིས་མ་
འོསོ་པ་ཞིིག་གིི་ལས་ཀ་སོོང་ཙང་གཅིིག་ནས་ང་རང་ཚོོའིི་ཁྲེམེས་དང་ ། 
རྩ་ཁྲིིམས་ཚང་མ་དང་འགལ་བ། གཉིསི་ནས་དེ་ེམ་འོསོ་པ་ཞིིག་དེ་ེའདྲ་
སོོང་བ་ཡིིན་ཙང་དེ་ེརྦད་དེ་ེད་རེེས་ཁྲིིམས་གཅོོད་ནན་པོ་ོབྱས་ནས་བྱེདེ་
དགོོས་ཡས་ཤིིག་རེེད་མ་གཏོགོས ། དེརེ་གུུ་ཡངས་ཀིྱི་བསམ་བློོ� ་བཏང་
ཡས་རྩ་བ་ནས་བསྡྡད་ཡོོད་པ་མ་རེེད། འདིིར་ངེསེ་པར་དུ་ུནན་པོ་ོབྱས་
ནས་ཐག་གཅོོད་བྱེདེ་དགོོས་ཡས་ཤིིག་རེེད་བཞག ད་དུསུ་ཚོོད་མིི་འདུགུ 
གཞན་དག་ཚང་མས་བཀའ་མོོལ་གནང་དགོོས་ཡོོད་ཙང་ངའིི་བསམ་
འཆར་ཞུུ་ཡས་འདིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན།།



༄༅།	ཕྱི་ལོོ་ ༡༠༨༨ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༩ དགོོང་དྲོ་ོཔེ་ེཅིིང་དུ་ུབོདོ་རིིགས་
མིི་སྣ་ཁག་གཅིིག་འཛོམས་ནས་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༥ ཉིནི་ལྷྷ་སར་ཟིིང་ཆའིི་
གྱོདོ་གཞིི་བཟོ་ོམཁན་གིྱི་ཉེསེ་སྤྱོདོ་ལ་འདུལུ་གཏམ་བསྒྲགས་པའིི་ཚོོགས་
འདུ་ུཟེརེ་བའིི་ཐོགོ	ང་ཕོདོ་ངག་དབང་འཇིིགས་མེེད་ནས་གསུུངས་པའིི་
བཀའ་མོོལ་དེ་ེང་ཚེེས་གོོ་ཐོོས་སྐྐབས་འཁྱོོག་བཤད་ཧང་ཟོམོ་ཆེེ་བས་ཧ་
ཅང་བློོ� ་ཕམ་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང༌། ང་ཕོདོ་ཀིྱིས་གསུུངས་པའིི་གནད་དོནོ་ཁག་གིི་
སྐོོ �ར་ལ་ཡིིན་ལུུགས་དཔྱད་བསྡུུ�ར་གིྱི་ཆེེད་དུ་ུང་ཚོོའིི་མཐོོང་ཚུུལ་གསལ་
བཤད་ཞུུ་རུྒྱུ་གཤམ་གསལ།

ང་ཕོདོ་ཀིྱི་གསུུང་མོོལ་དོནོ་ཚན་དང་པོརོ། ན་ནིངི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༧ དང༌། 
ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༧ ལ་ཟིངི་ཆ་སླླངས་པ་དེ་ེརྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རྩ་ཁྲིམིས་དང༌།  
གང་ས་ཅིི་ཐད་ནས་འགལ་བའིི་བྱ་སྤྱོདོ་ཅིིག་རེེད། ཅེསེ་གསུུངས་འདུགུ 
གནད་དོནོ་དེ་ེལ་ང་ཚོོའིི་མཐོངོ་ཚུུལ་གཤམ་གསལ།

ཀ) ལྷ་ྷསར་བོདོ་མིི་ཚོོས་རྔམ་སྟོནོ་ཁྲོམོ་སྐོོ �ར་བྱས་ཏེ་ེབོདོ་རང་བཙན་
དགོོས་ཞེེས་སྐྐད་འབོདོ་བྱས་པ་དེ་ེཁྲིིམས་འགལ་གིྱི་བྱ་སྤྱོདོ་ནམ་ཡང་མིིན། 
གང་ལགས་ཟེརེ་ན། བོདོ་རྒྱའིི་དབར་རྩོདོ་གཞིིའིི་རྩ་བ་བོདོ་རང་བཙན་གིྱི་
གནད་དོནོ་ལ་ཐུུག་སྟེ་ེད་ལྟ་ྟརྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་རྩོདོ་གླེེ �ང་བྱེདེ་བཞིིན་པ་ཡིིན། དེ་ེ
འདྲའིི་དུསུ་སྐྐབས་འདིིར་རྒྱ་མིིའིི་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱི་ཞྭ་ྭམོོ་བོདོ་མིིའིི་མགོོ་བོརོ་
གཡོོགས་ཐབས་ག་ལ་ཡོོད།



ཁ) དེངེ་སང་དུསུ་རབས་ཉི་ིཤུུ་པར་སོོན་པའིི་འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་འདིརི། 
སྔྔར་ཕན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་བཙན་གཞན་དག་གིི་དབང་སུྒྱུར་འོགོ་གནས་པའིི་མིི་
རིིགས་དང༌། ཡུུལ་ལུུང་མང་པོ་ོཞིིག་ད་ཆ་མིི་རིིགས་རང་ཉིདི་ཀིྱི་འདོདོ་
མོོས་ལྟྟར་རང་དབང་རང་བཙན་གིྱི་གོོ་སྐྐབས་ལ་ཅིི་དགར་སྤྱོདོ་བཞིིན་པ་
ཡིིན་ན ། ང་ཚོོ་བོདོ་མིི་རིིགས་སྔྔར་ནས་རང་དབང་རང་བཙན་དུ་ུགནས་
མུུས་དེ་ེབཞིིན་དུ་ུདགོོས་པའིི་འདོདོ་ཚུུལ་བཏོནོ་པ་ལ་ཁྲིིམས་འགལ་དུ་ུ
མཐོངོ་བ་ནི་ིཕྱོགོས་ལྷུུ�ང་གིི་བློོ� ་སྐྱོནོ་ཡིིན ། 

ག) འཛམ་གླིི�ང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་རྩ་ཁྲིམིས་ནང༌། འགྲོ་ོབ་མིིའིི་རིིགས་
ཡོོངས་རྫོགོས་ལ་རང་ཐག་རང་གཅོདོ་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་ཡོོད་དགོོས་པར་གཏན་
འབེབེས་བྱས་ཡོོད་པ་དང༌། བོདོ་མིི་ཚོོ་ཡང་མིིའིི་རིིགས་འདྲ་མཉམ་ཡིིན་པ་
དང་།  བོདོ་མིིར་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་རིིགས་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་དང༌།  རང་ཐག་རང་
གཅོོད་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་ཡོོད་དགོོས་པ་མཉམ་སྦྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ནང་མང་མོོས་
གྲོསོ་ཆོོད་གཏན་འབེབེས་བྱས་ཡོོད་པས་བོདོ་མིིས་རང་གིི་མ་འོངོས་པའིི་
མདུནུ་ལམ་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་པའིི་འདོདོ་ཚུུལ་བཏོནོ་པར་ལྐུུ�ག་
པ་ཨུུ་ཚུུགས་ཀིྱིས་ཁྲིམིས་འགལ་དུ་ུརིྩི་ཐབས་གཏན་ནས་མེེད།

དོནོ་ཚན་གཉིསི་པར། ཀུྲུང་དབྱང་གིི་བཀའ་མངགས་དང་འབྲེལེ་ནས་
པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་བོདོ་དུ་ུཕེབེས་ཏེ་ེཟིིང་ཆའིི་ནང་བཟུུང་བའིི་ཁོངོས་ནས་
མིི་གྲངས་ལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་གུུ་ཡངས་གློོ� ད་བཀྲོལོ་བཏང་ལུུགས།  སེེ་འབྲས་
དགའ་གསུུམ་ལ་སྔོོ �ན་མ་གྱོངོ་གུུན་བུྱུང་བ་དེ་ེཚོོ་ཆ་ཚང་བ་བུྱུང་ཡོོད་པ་མ་



རེེད་དེ ེ། ཡིིན་ནའིི་སློོ� ག་སྤྲོདོ་གནང་རུྒྱུ་བར་ལམ་སྤྲོདོ་རུྒྱུ་མ་བུྱུང་བར་ལུུས་
པ་དེ་ེཆ་ཚང་མ་གནང་བ། གྲྭ་ྭཔ་རྒས་འཁོགོས་ལ་སྐྱོབོ་གསོོ་དང༌། ཐེམེ་
ཐོོ་མེེད་པ་ཚོོར་ཡོོད་པ་ནང་བཞིིན་བོདོ་མིི་སིྤྱི་ཚུུངས་ཤ་སོོགས་ཀིྱི་གུུན་
གསབ་སྤྲོདོ་རུྒྱུ་བྱེདེ་ལུུགས་བཅས་གསུུངས་སྐོོ �ར།

ཀ) འཛིིན་བཟུུང་བྱས་པའིི་མིི་གྲངས་ལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་ལས་མང་བ་ཡོོད་
པ་དེ་ེདག་ཚང་མ་གློོ� ད་བཀྲོལོ་མ་བུྱུང་བ་དང༌། 

ཁ) གདན་ས་གསུུམ་ལ་གྱོངོ་གུུན་གིྱི་བརྒྱ་ཆ་སྟོངོ་ཆ་ཡང་མིི་ཟིིན་
པའིི་གུུན་གསབ་དངུུལ་སྣེ་ེསེེལ་ཙམ་སྤྲད་པ་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་རུྒྱུ་དང་ངོ་ོསོོ་
གཏོངོ་ཤེེས་ཐབས་གང་ཡང་མེེད།

ག) ལར་ནས་གྲྭྭ་པ་རྒས་འཁོོགས་ཚོོར་སྐྱོབོ་གསོོ་དང་།  ཐེམེ་ཐོ་ོ
སོོགས་བོདོ་མིི་སིྤྱི་མཚུུངས་མེེད་པ༌དེ་ེནིི ། ཆོོས་དད་རང་མོོས་ཟེརེ་བ་
མིིང་སྟོངོ་ཡིིན་པའིི་དངོསོ་ར་གསལ་པོརོ་འཕྲོདོ་པ་མ་ཟད། གྲྭྭ་པའིི་
སེེམས་ནང་གཅོོང་ནད་ཆེེདམངགས་བཟོསོ་པ་ཞིིག་རང་རེེད། 

དོནོ་ཚན་གསུུམ་པར།  ད་རེེས་ཀིྱི་ཡོོང་རྐྱེེན་དེ་ེསིྤྱིར་བཏང་རང་
དབང་བརྩོོད་ལེེན་དང༌།  འདུ་ུའཛོམས་ཁྲོམོ་སྐོོ �ར་བྱས་བ་མ་ཡིིན་པར་རྡོ་ོ 
དང༌། འུུར་རྡོ་ོའཁྱེརེ་ནས་ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་ཁྲོམོ་སྐོོ �ར་དང༌།  ཕྱོགོས་
གཅིིག་ནས་གང་ས་གང་དུ་ུགཏོརོ་བརླླགས་བཟོསོ་ལུུགས།   མིི་མང་པོརོ་ 
རྨས་སྐྱོནོ་བུྱུང་ལུུགས་སྐོོ �ར།



ཀ) སིྤྱིར་བཏང་ཁྲོམོ་སྐོོ �ར་སྐྐད་འབོདོ་བྱས་པ་ལ་གོ་ོམཚོོན་ལྡྡན་པའིི་
དམག་དཔུུང་ཁྱོནོ་ཆེེས་མེེ་མདའ་དང༌། གློོ� ག་དབུྱུག་གིིས་རྡུངུ་རྡེགེ་མ་
བཏང་ན། རྡོ་ོདང༌། འུུར་རྡོ་ོབེདེ་སྤྱོདོ་དང༌། གང་བུྱུང་གཏོརོ་བརླླག་ཡོོང་
དོནོ་མེེད་ཅིིང༌། མིི་མང་པོ་ོཤིི་རྨས་དེ་ེབས་ཡང་དོནོ་མེེད། དེ་ེདག་ཡོོང་
རྐྱེེན་ནིི་ཁྲོམོ་སྐོོ �ར་བྱེདེ་མིིར་དྲག་གནོནོ་ལག་འགྱོགོས་བྱས་པས་ལན་ངེསེ་
ཡིིན། 

དོནོ་ཚན་བཞིི་པར།  ཁྲོམོ་སྐོོ �ར་བྱེདེ་མིི་དེ་ེཚོོ་ཁྲིིམས་མེེད་ལུུགས་མེེད་ 
དང་། སྐྱག་ལང་ཤོོར་བའིི་ལས་ཀ་ཡིིན་པས་དེའེིི་ནང་གིི་གཏེ་ེཔོ་ོདང༌། 
ཁ་སང་གིི་ཟིིང་སློོ� ང་ནང་ཞུུགས་མཁན་ད་རེེས་ཀིྱི་དེའེིི་ནང་ཞུུགས་ཡོོད་
ན་ངེསེ་པར་དུ་ུཐག་གཅོོད་ནན་པོ་ོབྱེདེ་དགོོས་པ་མ་གཏོགོས་རང་དགར་
བཞག་ན་མིི་འགྲིིགས་ཚུུལ་སྐོོ �ར། 

ཀ) བོདོ་མིིས་སྐྐད་འབོདོ་ཁྲོམོ་སྐོོ �ར་བྱེདེ་དོནོ་ནི ི ། ཁོངོ་ཚོོར་བདེནེ་
འབྲེལེ་གིྱི་ཐོབོ་ཐང་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང༌།  ཁོངོ་ཚེེ་རྒྱ་མིིའིི་འོགོ་སྡོོ �ད་འདོདོ་
མེེད་པའིི་གནད་དོནོ་ཞིིག་ཡོོད་ནས་བྱས་པ་རེེད། ཁོངོ་ཚོོར་དམར་གསོོད་
དང༌། རྡུངུ་རྡེགེ་དྲག་པོ།ོ བཙོོན་འཇུག་དམ་བཙིིར་དེ་ེལྟ་ྟབུུ་བྱས་པས་མ་
འགྲིགིས་པར་ད་དུངུ་ཐག་གཅོདོ་ནན་པོ་ོབྱེདེ་རུྒྱུ་གང་ལྷགྷ་འདུགུ་གམ། ད་
ཕན་མིི་ལོོ་སུུམ་ཅུུ་བརྒལ་བའིི་རིིང་ལ་བོདོ་མིིར་ལྟ་ྟསྐྱོངོ་བྱེདེ་སྟངས་ལུུགས་
མཐུུན་འཐུས་ཚང་མ་བུྱུང་བའིི་ཉེརེ་ལེེན་གིྱིས་གང་དུ་ུབཙན་གནོནོ་ཡོོད་པ་
དེ་ེལ་ངོ་ོརྒོོལ་ཡོོང་བ་ཆོོས་ཉིདི་ལ་བརྟེནེ་སྐྐད་འབོདོ་ཁྲོམོ་སྐོོ �ར་བྱེདེ་མཁན་



དེ་ེདག་ཐོནོ་པ་རེེད། ད་དུངུ་ཐག་གཅོདོ་ནན་པོ་ོབྱས་ན་དེའེིི་འབྲས་བུུ་གང་
འདྲ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་རེེད། 

དོནོ་ཚན་ལྔྔ་པར། ཟིངི་ཆ་སློོ� ང་ཡས་དེ་ེབོདོ་རང་བཙན་ཡིིན་ཟེརེ་སྐྐད་
འབོདོ་བྱས་པ་རེེད། བོདོ་རང་བཙན་ཡིིན་དང་མིིན་རྒྱ་བོདོ་ཀིྱི་ཡིིག་ཆ་ཚང་
མར་གསལ་པོ་ོབཤད་ཡོོད།	 ང་ཚོོའིི་རྒྱ་རིིགས་མཁས་པ་ཚོོས་ཐང་ཁྲའོ་ོ 
སྐྐབས་ནས་བོདོ་དེ་ེཀུྲུང་གོོའིི་མངའ་ཁོོངས་རེེད་ཟེརེ་བ་དེ་ེཚོོ་རྩ་བ་ནས་
ཁུུངས་དག་བོ་ོཡོོད་པ་མ་རེེད། ཡིིན་ནའིི་ཡོོན་ཁྲའོ་ོནས་བཟུུང་སྟེ་ེབོདོ་དེ་ེ
ཀུྲུང་གོོའིི་མངའ་ཁོོངས་ཀིྱི་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེེད་པའིི་ཆ་ཤས་རེེད་ཟེརེ་ན་
དངོོས་གནས་དྲང་གནས་རུྒྱུ་མཚན་མང་པོའོིི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་བོདོ་ཀིྱི་ཡིིག་
ཆ་དང༌། དངོསོ་པོའོིི་ཐོགོ་ནས་ར་སྤྲོདོ་གསལ་པོ་ོཡོོད་པ་དེ་ེའདྲ་རེེད་མ་
གཏོགོས་རྩོདོ་གླེེ �ང་ཡོོད་པ་དེ་ེའདྲ་མ་རེེད་ཅེསེ་གསུུངས་པའིི་སྐོོ �ར།

ཀ) རྒྱ་མིིས་ཡོོན་དུ་ུའབོདོ་པའིི་སོོག་པོ་ོདང༌།  ས་སྐྱའིི་དུསུ་སྐྐབས་སུུ་
བུྱུང་བའིི་འབྲེལེ་བའིི་ལོོ་རུྒྱུས་རྣམས་རུྒྱུ་མཚན་དུ་ུབཀོོད་དེ་ེབོདོ་རྒྱ་ནག་གིི་
མངའ་ཁོོངས་སུུ་འདོདོ་པ་དེ་ེལ་སྙིི�ང་པོ་ོསྤུུ�་ཙམ་མེེད། 

ཁ) རུྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ཟེརེ་ན། སོོག་པོ་ོནིི་རྒྱ་ནག་ཁྱོནོ་ཡོོངས་ལ་
བཙན་འཛུལ་དབང་སུྒྱུར་བྱེདེ་མཁན་ཕིྱི་རྒྱལ་མིི་རིིགས་གཞན་ཞིིག་ཡིིན་
པས། དེསེ་བོདོ་དང་འབྲེལེ་བ་བྱས་པའིི་ལོོ་རུྒྱུས་བགྲངས་ཏེ་ེབོདོ་རྒྱ་ནག་
གིི་ཁོོངས་གཏོགོས་སུུ་སུྒྲུབ་ཐབས་གཏན་ནས་མེེད།



ག) གལ་སྲིདི་སོོག་པོ་ོདང༌། བོདོ་འབྲེལེ་བ་བུྱུང་བ་ལ་བསྙྙད་དེ་ེབོདོ་རྒྱ་
ནག་གིི་ཁོངོས་གཏོགོས་སུུ་འདོདོ་ཀིྱི་ཡོོད་ན། སྐྐབས་དེརེ་སོོག་པོསོ་དབང་
སུྒྱུར་བྱས་པའིི་ཡུུལ་ལུུང་དེངེ་དུསུ་རུུ་སུུས་འཛིིན་པའིི་དབུུས་ཨེེ་ཤཨའིི་
ཡུུལ་ཁག་དང་ ། ཨབ་གྷྷན་སིི་ཏན། ཨིི་རན། ཡུུ་རོོབ་ཤར་རུྒྱུད་རུུ་མ་
ནིི་ཡ། ཧང་གྷྷ་རིི་ཡ། པོ་ོལན། བྷལྷ་གྷྷ་རིི་ཡ། ཡོོ་གྷོོ� ་སིི་ལ་བིི་ཨ། རྒྱ་
ནག་གིི་ནུབུ་ཕྱོགོས་འབར་མ། ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་ཐའིི་ལན༑ བིི་ཏིི་ནམ། ལའོ་ོ
སེེ། ཨིིན་རྡུ་ུནིི་ཤིི་ཡ། ཀམ་བྷོོ� ་ཀྲི་ིཡ། རྒྱ་ནག་གིི་ཤར་ཕྱོགོས་ཀོོ་རིི་ཡ་
སོོགས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གིི་ཁོོངས་གཏོགོས་སུུ་འདོདོ་ཀིྱི་ཡོོད་དམ། ཡུུལ་ལུུང་
དེ་ེདག་ལ་རྒྱ་ནག་གིིས་རྩོོད་གླེེ �ང་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་དམ། དེརེ་མ་ཟད། སོོག་
པོསོ་བོདོ་ནང་བཀའ་བཀོོད་གཏོངོ་བ་ཙམ་གིྱི་འབྲེལེ་བ་དང་མིི་འདྲ་བར་
ཇིིང་གེེར་གིྱི་བུུ་རུྒྱུད་མིི་ངོོ་ཁག་བཞིིས་ས་བགོོས་ཀིྱིས་དངོོས་སུུ་གཏན་
སྡོོ �ད་འཛིིན་སྐྱོངོ་བྱས་པའིི་ཡུུལ་ཁག་རུུ་སུུའིི་ཁོོངས་ཆིིན་ཚ་ཞེེས་པ་དང༌། 
ཚ་ཁོོ་ཐའིི་ཞེེས་པ་དེངེ་སང་ཕིྱི་སོོག་དང༌། དེའེིི་བྱང་རུྒྱུད་རུུ་སུུའིི་ཁོོངས་
བྷོོ� ་རད་ཐུུའིི་སོོག་རིིགས་སྡོོ �ད་ཡུུལ་ཨུུ་ཕན་ཐའིི་ཞེེས་པ། དེངེ་སང་གིི་ཨིི་
རན་ཞེེས་པ་སོོགས་དབུུས་ཨེེ་ཤ་ཡའིི་ཡུུལ་ཁག་རྣམས་ལ་དེ་ེབས་ཀྱང་
རྒྱ་མིིས་རྩོོད་གླེེ �ང་བྱེདེ་འོསོ་པ་དེ་ེལྟྟར་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་དམ། 

ང) ལྷགྷ་པར་དུ་ུརྒྱ་མིི་འགའ་ཤས་ནས་བརྗོདོ་རིིགས་སུུ་སྐྐབས་དེརེ་སོོག་
བོསོ་རྒྱ་མའི་ིཚབ་བྱེདེ་ལུུགས་ཤོོད་ཀིྱི་ཡོོད་འདུགུ་པ་དེ་ེའདྲ་ཡིིན་ན།  དེངེ་
སང་ཕིྱི་སོོག་གིི་ས་ཆ་རྣམས་རྒྱ་མིིས་བདག་སྤྲོདོ་མིི་བྱེདེ་པ་གང་ཡིིན་ནམ།



ཅ) གོངོ་གསལ་ཡུུལ་ལུུང་དེ་ེདག་ལ་སྐྐབས་དེརེ་སོོག་པོའོིི་དབང་སུྒྱུར་
བྱེདེ་སྟངས་བོདོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ེལྟ་ྟནའང༌། ཡུུལ་ལུུང་དེ་ེརྣམས་རང་དབང་
རང་བཙན་དུ་ུགུྱུར་ཟིནི་པས་བོདོ་དང་མིི་འདྲ་སྙྙམ་ན། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༡༣ 
ལོོ་ནས་དམར་དམག་བོདོ་དུ་ུབཙན་འཛུལ་མ་བྱས་བར་བོདོ་རང་དབང་
རང་བཙན་གཙང་མར་གནས་པ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་ཡོོངས་སུུ་གྲགས་པ་དེ་ེདག་
ཡུུལ་ལུུང་དེ་ེདག་དང་གཅིིག་གུྱུར་མ་ཡིིན་ནམ། 

ཆ) ཡང༌། འགའ་ཞིིག་ནས་སོོག་པོའོིི་ལོོ་རུྒྱུས་བགྲངས་ཏེ་ེབོདོ་རྒྱ་
ཁོོངས་སུུ་སུྒྲུབ་རུྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་དེ་ེཙམ་མེེད་ཀྱང་མན་ཇུུའིི་དུསུ་རབས་
ཀིྱི་བུྱུང་བ་རྣམས་ནིི་བོདོ་རྒྱ་ཁོོངས་སུུ་སུྒྲུབ་པ་ལ་ཁུུངས་སྐྱེེལ་རུྒྱུ་མཚན་
མང་ཞིིང་ཡང་དག་པ་ཡིིན་སྙྙམ་ན། དེ་ེཡང་གཏན་ནས་མིིན་ཏེ།ེ མན་ཇུུ་
ནིི་སོོག་པོ་ོདང་འདྲ་བར་ཕིྱི་རྒྱལ་མིི་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན་པ་དང༌།	 མན ་
ཇུུས་ཀྱང་བོདོ་དང་འདྲ་བར་རྒྱ་ནག་གིི་ལྷོོ� ་ཤར་ཁིྱིམ་མཚེེས་ཡུུལ་ཁག་
མང་པོརོ་དབང་ལུུང་སུྒྱུར་ཡོོད་པས་སོོག་པོའོིི་གནས་ཚུུལ་དང་ཤིིན་ཏུུ་
འདྲ་བ་ཡིིན། རྒྱ་ནག་ཁྱོནོ་ཡོོངས་ལ་མིི་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་རིིང་དབང་སུྒྱུར་
བྱེདེ་མཁན་ཕིྱི་རྒྱལ་མིི་རིིགས་སོོག་པོ་ོདང༌། མན་ཇུུའིི་བྱ་སྤྱོདོ་བགྲངས་
ཏེེ་རྒྱ་མིིར་ཁེེ་ཕན་སུྒྲུབ་ཐབས་བྱེེད་པ་འདིི་ནིི་བཞད་གད་ཀིྱི་རུྒྱུ་ལས་
སྙིི�ང་དོནོ་སྤུུ�་ཙམ་མིི་མངོནོ།

ཇ) གལ་སྲིདི་སོོག་པོ་ོདང༌། མན་ཇུུའིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་རྒྱ་ནག་
གིི་ཁོོངས་སུུ་གཏོགོས་པའིི་ཁུུངས་སྐྱེལེ་ཐུུབ་ཀིྱི་ཡོོད་ན་ངེསེ་པར་དུ་ུརྒྱལ་



སིྤྱིའིི་ཁྲིིམས་ཀིྱི་མདུནུ་སར་བོདོ་རྒྱ་ཕན་ཚུུན་ངོ་ོའཛོམས་ཐོགོ་སྦྱངས་ཤད་
མཐིིལ་ཕིྱིན་བྱས་ན་འགྲིགིས། 

དོནོ་ཚན་དུྲུག་པར། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་བོདོ་ལ་ངོ་ོལོོག་ཟིིང་འཁྲུག་བུྱུང་
བ་རེེད། དེ་ེཡོོང་བའིི་རུྒྱུ་མཚན་དེ་ེསུུས་བཟོསོ་པ་རེེད། འདིིར་དབྱེ་ེཞིིབ་
ཡག་པོ་ོཞིིག་བྱས་ན་འདིི་ང་རང་ཚོོ་བོདོ་རང་ནས་བཟོསོ་པའིི་ལས་ཀ་
རེེད་མ་གཏོགོས་དེ་ེཀུྲུང་དབྱང་གིིས་བཟོསོ་པའིི་ལས་ཀ་མ་རེེད། ལྔྔ་བཅུུ་ 
ང་དགུུ་ལོོར་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་དམག་ཁུུལ་ཁང་དུ་ུགཟིིགས་མོོར་གདན་འདྲེནེ་
ཞུུས་ཏེ་ེཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མས་གཙོོས་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་དཔོནོ་པོ་ོཚོོ་ལམ་སེེང་བཟུུང་
སྟེ་ེགནམ་གུྲུའིི་ནང་བླུུ�གས་ཏེ་ེརྒྱ་ནག་ཏུུ་འཁྲིིད་འགྲོ་ོགིི་རེེད།  འདིི་བཀག་ 
དགོོས་ཟེརེ་ནས། ལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་ལོོ་ཟིིང་འཁྲུག་དེ་ེའདྲ་བྱས་ནས་
བསླླངས་པ་རེེད། ཅེེས་པའིི་སྐོོ �ར ། 

སྐྐབས་དེརེ་༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་མཆོོག་རྒྱ་མིིའིི་དམག་སྒྒར་
ནང་གཟིིགས་མོོར་ཕེབེས་བཀག་བོདོ་མིི་ཆོོས་ཞུུས་པ་དངོསོ་འབྲེལེ་རེེད། 
འོནོ་ཀྱང་དེ་ེལྟྟར་ཕེབེས་བཀག་ཞུུ་དགོོས་པའིི་གནད་དོནོ་དེ་ེསུུས་བཟོསོ་
པ་རེེད་དམ།  ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༧ དང ༥༨ ལོོའིི་ནང་ལྷྷ་སར་ཡོོད་པའིི་
རྒྱ་མིིའིི་དཔོནོ་དམག་དང༌། བོདོ་མིི་མང་གིི་བར་ལ་འགལ་བའིི་གནས་
སྟངས་ཛ་དྲག་ཅན་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡོོད་མེེད་ང་ཕོདོ་ནས་མཁྱེེན་གསལ་
ལྟྟར་ཡིིན་ནའང་འདིིར་ཉུུང་བསྡུུ�ས་ཤིིག་བརྗོདོ་ན།



ཀ) ལྷ་ྷསར་བོདོ་དམག་དང༌། བཅིིངས་བཀྲོལོ་དམག་འཁྲུག་རྩོདོ་ཀིྱིས་
རྒྱ་མིིས་བོདོ་དམག་སྔྔ་རྗེསེ་བསད་པ། 

ཁ) བོདོ་རིིགས་དང་བླངླས་འཇབ་དམག་ཚོོས་ལྷོོ� ་ཁ་ཁུུལ་གིྱི་མཚོོན་
ས་གནས་ཡས་མས་ཁག་ལ་རྒྱ་མིིར་རྒོལོ་འཛིིང་བྱེདེ་མུུས། 

ག) ལྷྷ་སར་རྒྱ་མིིའིི་དམག་ཁུུལ་ཁང་དང༌། གཡུུ་ཐོགོ་སོོགས་རྒྱ་
མིི་དཔོནོ་དམག་སྡོོ �ད་ཁང་ཁག་ཕིྱི་ནང་ལ་དམག་སར་སླེེ �བས་པ་ལྟྟ་བུུའིི་
བཙན་མཁར་དང༌། འཛིིང་ར། གབ་ཁུུང་སོོགས་བཟོསོ་ཏེ་ེད་ལྟྟ་རང་
དྲག་གནོནོ་བྱས་ཆོོག་ལྟྟ་བུུའིི་གྲ་སིྒྲིག་ཨང་བསར་ཡོོད་པ། 

ང) རང་སྐྱོངོ་ལྗོོ �ངས་གྲ་སིྒྲིག་ཁང་གིི་ཚེེགས་འདུ་ུཞིིག་སར། ཐན་ཀོོན་
སན་ནས། ཟུུང་ཁང་དང༌། སྣེའེུུ་ཤར། ཕ་ལྷྷ། རྣམ་སྲས་གླིི�ང་། བཀྲས་
དཔལ་སོོགས་མིི་འགའ་ཤས་ཀིྱི་མིིང་སྨོོ �ས་ཀིྱིས་མིི་དེ་ེཚོོས་ཁམས་པ་
ལོོག་སྤྱོདོ་པར་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ འབྲེལེ་མཚམས་མ་བཅད་ན་
འཛིིན་བཟུུང་ཁྲིིམས་གཅོོད་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་གསལ་བཤད་བྱས་ཟིིན་པ། 

ཅ) ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༦ ལོོར་ཁམས་དང་ཨ་མདོ་ོཁུུལ་དུ་ུབླ་ླམ་དང༌། མིི་
དྲག་མང་པོ་ོགསོོལ་སྟོནོ་དང༌། གཟིིགས་མོོར་གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་འཛིིན་
བཟུུང་བྱས་པའིི་གནས་ཚུུལ་བོདོ་མིིའིི་སེེམས་ནང་མ་བརྗེདེ་གསལ་པོརོ་
གནས་མུུས་ཡིིན་པ།

ཆ) ནོརོ་གླིི�ང་ཆིིབས་གཡོོག་ཐེརེ་གེ་ེབཏང་སྟེ་ེཨར་པོའོིི་རུྒྱུ་ཆ་ལེེན་པར་
སྐྱོདོ་སྐྐབས་ལྷྷ་ས་སིྐྱིད་ཆུུའིི་ཟམ་སྟེངེ་དུ་ུཟམ་སུྲུང་བཅིིངས་བཀྲོལོ་དམག་
མིིས་མེེ་འཕེནེ་གིྱིས་བསད་པ། 



ཇ) དེསེ་མ་ཚད་རྒྱ་མིིའིི་དཔོནོ་རིིགས་ཚོོས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱཱ་ལའིི་
བླ་ླམ་མཆོོག་ལ་ལྟྟ་སྟངས་གང་འདྲ་ཞིིག་འཛིིན་གིྱི་ཡོོད་དམ་ཟེརེ་ན། དེ་ེ
གོོང་ལྷྷ་སའིི་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཆུུང་འབྲིིང་གིི་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཚོོས་ལོོ་རེེ་དབྱར་མཇལ་
ཐེེངས་རེེ་ཞུུ་གིི་ཡོོད་པ་དེ་ེལ་དགོོས་པ་མིི་འདུགུ་ཅེེས་མཚམས་འཇོོག་
བྱས་པ། 

ཉ) རྣམ་ཀུུན་ལྷྷ་སར་༸གོོང་ས་ཆེེན་པོ་ོཆིིབས་སུྒྱུར་ཆེེན་མོོའིི་སྐྐབས་
བོདོ་མིི་མཆོོག་དམན་བར་པ་ཐམས་ཅད་ནས་གུུས་འདུུད་ཆེེན་པོ་ོཞུུ་
སྲོལོ་ཡུུལ་གོོམས་གཤིིས་ལུུགས་དང་བསྟུནུ་ཏེ་ེརྒྱ་མིིའིི་དཔོནོ་རིིགས་ལས་
བྱེདེ་ཁག་དང་།  དམག་མིིའིི་རུུ་ཁག་ནས་ཕེབེས་ལམ་དུ་ུགུུས་འདུདུ་
ཞུུ་སྲོལོ་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་མཚམས་འཇོགོ་བྱས་པས་མ་ཚད། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༧༠ 
ལོོ་ཆིིབས་སུྒྱུར་སྐྐབས་གཡུུ་ཐོོག་གིི་ཡང་སྟེངེ་ནས་བཅངས་དམག་མེེ་
མདའ་ལག་འཆང་གིིས་བསྡིི�གས་སྐུུ�ལ་བྱས་ནས་བསྡྡད་ཡོོད་པ། 

ཏ) ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༦ ལོོ་ནང་ཁམས་དང༌། ཨ་མདོ་ོཁུུལ་དུ་ུབཅོོས་
སུྒྱུར་དྲག་གནོནོ་ཆབས་ཅིིག་བྱས་པའིི་ཉེརེ་ལེེན་གིྱིས་གོོང་ཁུུལ་གིྱི་མིི་
མང་བོ་ོལྷྷ་སར་ཡུུལ་བྱོལོ་དུ་ུསླེེ �བས་པར་བརྟེནེ། དམག་དཔོནོ་ཐན་ཀོོན་
སན་གིྱིས་ལྷྷ་སའིི་བུུད་མེེད་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་འདུ་ུཞིིག་སར་བརྗོདོ་དོནོ། 
དེངེ་སྐྐབས་ལྷྷ་སར་སྦྲང་བུུ་མང་པོ་ོའཁོོར་བ་ནིི་ཁུུལ་འདིིར་ཤ་དྲི་ིམ་ཅན་
ཞིིག་ཡོོད་པ་དེསེ་ལན་པ་ཡིིན། ཤ་དྲི་ིམ་ཅན་དེ་ེམེེད་པ་མ་བཟོསོ་ན། 
སྦྲང་བུུ་འཁོོར་མཚམས་ཆོོད་མིི་ཐུུབ་ཅེེས་མངོནོ་སུུམ་འཛེམས་མེེད་ཀིྱིས་
བཤད་པ། 



ཐ) དམག་སྒརྒ་དུ་ུཕེབེས་གཏན་འཁེེལ་བའིི་ཉིནི་གཉིསི་ཀིྱི་རིིང༌། 
པད་ལྡིི�ང་དང༌། གྲིིབ། ནོརོ་སྟོདོ་གླིི�ང་ཁ་སོོགས་རྒྱ་མིིའིི་དམག་སྒརྒ་ཕན་
ཚུུན་ནས་དམག་མིི་མང་པོ་ོལྷྷ་ས་དམག་ཁུུལ་ཁང་དུ་ུའགྲུལ་བཞུུད་བྲེལེ་
ཚུུབ་བྱེདེ་པ་ལྷྷ་སའིི་མིི་མང་མང་བས་མཐོངོ་ཡོོད་པ། 

ད) སང་ཉིནི་དམག་སྒརྒ་དུ་ུགཟིིགས་མོོར་ཕེབེས་རུྒྱུའིི་ད་ཉིནི་སྔྔ་དྲོ་ོ
ཕྲན་སྐུུ�་སུྲུང་མདའ་དཔོནོ་སྟག་ལྷྷ་བ་དམག་སྒྒར་དུ་ུཆེེད་འབོདོ་ཀིྱིས་རྒྱ་
མིིའིི་དམག་དཔོནོ་ཚན་མོོ་ཀྲང་གཞོོན་པ་ཕུུ་ནས་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་སང་ཉིིན་
འདིི་ག་དམག་སྒྒར་དུ་ུགཟིིགས་མོོར་ཕེབེས་རུྒྱུར་རྣམ་ཀུུན་ལྟྟ་བུུའིི་སྐུུ�་སུྲུང་
དམག་མིི་མཉམ་འཁྲིིད་མ་དགོོས་པ་དང་། རྡོ་ོཟམ་བརྒལ་ནས་བོདོ་མིི་
སུུ་ཡང་འདིི་ཕྱོོགས་ཡོོང་མིི་ཆོོག་ཟེརེ་བ་སོོགས་རྣམ་ཀུུན་དང་གཏན་
ནས་མིི་འདྲ་བའིི་དམིིགས་བསལ་གིྱི་བཀོོད་བུྱུས་མང་པོ་ོབྱས་པ། 

ན) རྒྱ་མིིས་ཆོོས་ལ་དུགུ་ཏུུ་ལྟྟ་བ་ཡོོངས་གྲགས་ཐོགོ་སྐྐབས་དེརེ་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཏྭྭ་ལའིི་བླླ་མ་མཆོོག་ཤ་དྲི་ིམ་ཅན་དུ་ུངོོས་འཛིིན་བྱེེད་
བཞེེན་པ་ཞིིག་ལ། རྒྱ་མིིས་བཀའ་ཤག་ཏུུ་མགྲོནོ་བརྡ་རྒྱག་སྐྐབས་ད་རེེས་
ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་མཆོོག་ནས་གྲྭྭ་སྐོོ �ར་མཚན་བཏགས་གུྲུབ་པའིི་རྟེནེ་འབྲེལེ་
དགའ་སྟོནོ་གིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུདང་། དེ་ེརྗེསེ་གཟིིགས་མོོ་འབུལ་རུྒྱུར་བཀའ་
བློོ� ན་ཚོོ་ཕེབེས་དགོོས། ཞབས་ཕིྱི་རེེ་ལས་འཁྲིིད་མིི་ཆོོག་ཅེེས་བཤད་པ་
སོོགས་སྐྐབས་དེའེིི་བོདོ་རྒྱའིི་འབྲེལེ་བའིི་གནས་སྟངས་འབར་ལ་ཁད་པའིི་ 
མེེ་རྫས་ལྟྟ་བུུའིི་ཛ་དྲག་དེ་ེའདྲའིི་ཐོགོ ཆོོས་ལ་དུགུ་ཏུུ་ལྟྟ་མཁན་གིྱི་མིིས་ 



ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀིྱི ་མཛད་སྒོོ� ་ གུྲུབ ་པའིི ་དགའ་སྟོནོ ་རྟེ ེན ་འབྲེེལ་དུུ་ མིིང་
བཏགས་པའིི་གཟིིགས་མོོར་སྔྔར་ཕེབེས་མྱོོང་མེེད་པའིི་དམག་སྒྒར་དུུ་
གདན་ཞུུ་ཕུུལ་བ་དེ་ེལ་མིི་སུུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་དྭོོ� གས་པ་རྣམ་རྟོགོ་མིི་
ཡོོང་བ་ག་ལ་སྲིིད།

དོནོ་ཚན་བདུནུ་པར། ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་དམག་ཁུུལ་ཁང་དུ་ུགཟིགིས་མོོར་ 
ཕེབེས་ཡས་དེ་ེཁོོང་རང་གིིས་རེེ་འདུུན་བཏོནོ་གནང་བ་ཞིིག་རེེད་མ་
གཏོགོས་དམག་ཁུུལ་ཁང་གིིས་གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་པ་མ་རེེད་ཅེེས་དང༌། 
བོདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ྭཚང་གིི་དགུུ་གཏོརོ་འཆམ་རྒྱག་
པའིི་ཉིནི་མོོར། བོདོ་དམག་ཁུུལ་ཁང་གིི་གནད་ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་ལ་འདི་ི
འདྲ་ཞིིག་གྲ་སིྒྲིག་བྱས་ཡོོད་ཅེསེ་གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་པ་རེེད།  དེ་ེདུསུ་བོདོ་
དམག་ཁུུལ་ཁང་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཐན་ཀོོན་སན་དང༌།  ཏེངེ་ཧྲའོ་ོདུངུ་གཉིསི་
ལས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་རང་གིི་ཐུུགས་ལ་ལྷྷ་ས་དམག་ཁུུལ་
ཁང་གིི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པ་དེ་ེཞེེ་དྲག་ཡག་པོ་ོའདུགུ་ཟེརེ་གིྱི། དེ་ེངས་
ཡིིན་གཅིིག་མིིན་གཅིིག་བལྟྟ་དགོོས་ཡོོད་ཟེརེ་དེའེིི་ཉིནི་མོོར་གསུུངས་པ་
རེེད།  ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་ད་ལྟྟ་ཕ་གིིར་བཞུུགས་ཡོོད། དེ་ེར་སྤྲོདོ་གཏོངོ་ཡས་
ཡོོང་གིི་རེེད། དེ་ེའདྲ་གསུུངས་ཙང་ཁོོང་གཉིསི་ཀིྱི་ཐུུགས་ཞིིབ་གནང་
འདོདོ་ཡོོད་ན། ཡར་མ་ཕེབེས། ང་ཚོོས་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པ་དེ་ེནོརོ་བུུ་
གླིི�ང་ཁར་འཁྲབ་པར་གཏོངོ་གིི་ཡིིན།  ག་དུསུ་ཤོོག་ཟེརེ་ན་ཡང་གཏོངོ་
གིི་ཡིིན་ཟེརེ་ཞུུས་པ་རེེད།  བྱས་ཙང་ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་རང་གིིས་ནོརོ་བུུ་



གླིི�ང་ཁར་བཏང་ན་ག་འདྲ་སེེ་ཡོོང་གིི་རེེད། ནོརོ་བུུ་གླིི�ང་ཁར་ཚོོགས་ཁང་
དང༌། སྡིི�ང་ཆ་མེེད་པར་ཟློསོ་གར་འཁྲབ་ན་ག་རེེ་ཡོོང་གིི་རེེད། དེ་ེལས་
དམག་ཁུུལ་ཁང་རང་གིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུའཁྲབ་དང༌། ང་ཡོོང་གིི་ཡིིན་
གསུུངས། ད་བྱས་ན་དེ་ེཀ་རང་འགྲིིགས་གིི་རེེད། ག་དུསུ་ཕེབེས་ཐུུབ་
མིིན་གཏན་འཁེེལ་ཡོོང་བ་ཞུུས། དེ་ེརྗེསེ་སྨོོ �ན་ལམ་གྲོལོ་ནས་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ 
ཚེེས་ ༡༠ འཁེེལ་བ་དེའེིི་ཉིནི་མོོ་ཕེབེས་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་དམག་ཁུུལ་ཁང་
དུ་ུམར་གསུུངས།  སང་ཉིནི་ཚོོད ༡༠ པའིི་ཐོགོ་དམག་ཁུུལ་ཁང་ལ་
ཡོོང་གིི་ཡིིན། ཁྱེདེ་རང་ཚོོས་གྲ་སིྒྲིག་བྱོསོ་ཟེརེ་བ་ལྟྟར་གྲ་སིྒྲིག་ཚང་མ་
བྱས་རྗེསེ་དཀྲོགོ་གཏམ་དེ་ེབཟོསོ། བོདོ་དམག་ཁུུལ་ཁང་དུ་ུགཟིིགས་
མོོར་གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་ཏེ་ེདེ་ེནས་ལམ་སེེང་ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་དང་ ། ཞབས་
པད་ཟེརེ་བ་འདྲ་པོ་ོདྲག་པ་འགའ་ཞིིག་བཟུུང་ནས་ལམ་སེེང་གནམ་གུྲུར་
བླུུ�གས་ཏེ་ེརྒྱ་ནག་ཏུུ་གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་འགྲོ་ོགིི་རེེད། དེ་ེབཟོསོ་ནས་མང་
ཚོོགས་ཚང་མ་འུུར་ཏེ་ེཕིྱིན་པ་རེེད། ད་ལྟྟ་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་ུཡོོད་པའིི་མིི་ཚོོས་
འདིི་དེ་ེག་རང་རེེད། ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་རྒྱ་ནག་ཏུུ་གདན་འདྲེནེ་ཞུུ་རུྒྱུ་བྱས་
ཙང་མང་ཚོོགས་ལངས་ནས་ཟིིང་འཁྲུག་ལངས་པ་རེེད་ཟེརེ་བ་འདིི་ཕིྱི་
རྒྱལ་ལའང་དེ་ེག་བཤད་བཞག ཁོོང་རང་ཚོོ་ནང་ལོོགས་རང་གིི་མིིས་
གསལ་པོ་ོཤེེས་ཀིྱི་རེེད། ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམས་ཀྱང་ཏོགོ་ཙམ་མཁྱེནེ་གིྱི་རེེད་ལ། 
དེ་ེབཞིིན་སྐུུ�་དྲག་ཆེེ་བ་ཚོོས་གནས་ཚུུལ་ག་རེེ་ཡིིན་མིིན་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་
རེེད། ཡོོད་པ་རེེད་དེ་ེམང་ཚོོགས་ལ་མགོོ་སྐོོ �ར་བཏང་ཡས་དེ་ེདེ་ེག་རང་



ཤོོད་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། ན་ནིིང་གཞེེས་ནིིང་པེ་ེཅིིང་དུ་ུགཉེནེ་འཕྲད་ལ་
ཡོོང་མཁན་མང་པོ་ོཡོོད་པ་ནས་མིི་འགའ་ཤས་དང་ཐུུག་བུྱུང༌། ཏཱཱ་ལའིི་
བླླ་མ་ལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་ལོོར་པར་ཕེབེས་ཡས་དེ་ེཁྱེེད་ཚོོས་ག་འདྲ་སེེ་བྱས་
པ་རེེད། རྒྱ་མིིས་དམག་ཁུུལ་ཁང་དུ་ུགདན་འདྲེནེ་ཞུུས། དེ་ེནས་འཇུས་
ཏེ་ེའཁྲིིད་འགྲོ་ོཡས་སོོང་ཙང་མིི་དམངས་ལངས་པ་རེེད་དམ་ཟེརེ་བར ། 
དེ་ེའདྲ་མ་རེེད་ལབ་པ་ཡིིན། བྱས་ཙང་ཁོོང་ཚོོ་མགོོ་འཐོམོས་ནས་བསྡྡད་
ཡོོད་པ་རེེད། ཕིྱི་ནང་མེེད་པར་མགོོ་འཐོམོས་སྡོོ �ད་མཁན་མང་པོ་ོཡོོད་ཀིྱི་
རེེད། དོནོ་དམ་པར་སྐྐད་ཆ་དེ་ེཤོོད་ཡས་རུྒྱུ་མཚན་ཡོོད་པ་མ་རེེད་དེ།ེ 
ད་ལྟྟ་གནས་ཚུུལ་ཁྱད་མཚར་དེ་ེའདྲ་ཐུུག་ཡོོང་དུསུ་གསལ་པོ་ོབྱས་ནས་
ཤེེས་དགོོས་ཀིྱི་འདུགུ་ཅེེས་གསུུངས་པའིི་བཀའ་མོོལ་དེ་ེདག་ང་ཚོོས་གོོ་
ཐོསོ་བུྱུང་བས་ང་ཚོོ་ཤིིན་དུ་ུཧ་ལས་ཡ་མཚན་དུ་ུགུྱུར་སོོང་།

ཀ) ༸གོངོ་ས་མཆོོག་ལ་གཟིགིས་མོོར་གདན་ཞུུ་འབུལ་སྟངས་དང༌། 
ཞལ་བཞེསེ་གནང་སྟངས་སྐོོ �ར་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༣ ལོོར་༸གོངོ་ས་མཆོོག་
ནས་བཀའ་རྩོོམ་གནང་བའིི་བོདོ་ཡིིག་ཕྱག་དེབེ་ངོསོ་ཀིྱི་ཡུུལ་དང་ངོསོ་ཀིྱི་
མིི་མང་ཞེསེ་པའིི་ཤོོག་གྲངས་ ༡༩༡ མདུནུ་ཕྲེངེ་ ༡༧ པར། མཛད་སྒོོ� ་
དང༌། རུྒྱུགས་སྤྲོདོ་ཀིྱི་བྱེདེ་སྒོོ� ་དེ་ེདག་གིིས་བྲེལེ་སྟབས་སུུ་གནས་པའིི་ཉིནི་
གཅིིག་རྒྱ་མིིའིི་ལས་བྱེདེ་གཉིསི་ (དྲིནི་མིིང་ཡིི་དང་སྐྐད་སུྒྱུར་) ནས་ཕྲན་
ཐུུག་འཕྲད་དགོོས་ཚུུལ་ཟེརེ། ཁོོང་གཉིསི་ལས་བྱེདེ་ཆེེ་གྲས་མིིན་ཞིིང་། 
དམག་དཔོནོ་ཐན་ཀོོན་སན་ནས་བཏང་ལུུགས་ཟེརེ་གིྱི་འདུགུ ཁོོང་ནས་



རྒྱ་མིིའིི་དམག་སྒྒར་ནང་ཟློོས་གར་ཞིིག་བསྟན་རུྒྱུའིི་གྲ་སིྒྲིག་བྱས་ཡོོད་
པ་ལྟྟར་དེའེིི་དུསུ་ཚེེས་གཏན་འཁེེལ་བྱེདེ་དགོོས་ཟེརེ། འདིིའིི་སྐོོ �ར་སིྤྱིར་
བཏང་གིི་གྲོསོ་གླེེ �ང་ཞིིག་ཉིནི་འགའིི་སྔོོ �ན་ནས་བུྱུང༌། སྐྐབས་དེརེ་དོནོ་
གནད་གཞན་གིྱི་སྐོོ �ར་བསམ་བློོ� ་གཏོངོ་ཁོོམ་མ་བུྱུང་ཞིིང༌། ཁོོང་གཉིསི་
ལ་ཉིནི་བཅུུ་སྐོོ �ར་རྗེསེ་མཛད་སྒོོ� ་ཟིིན་འཕྲལ་དུསུ་ཚེེས་སྤྲད་འཐུས་བརྗོདོ་
པར། ཁོོང་གཉིསི་ཀིྱིས་དུསུ་ཚེེས་ལམ་སེེང་གཏན་འཁེེལ་དགོོས་ལུུགས་
ཨུུ་ཚུུགས་ཀིྱིས་དེ་ེལ་འདོདོ་བབས་བྱེདེ་ཀིྱི་མིི་འདུགུ་ཀྱང་ ། ཡང་སྐྱར་
མཛད་སྒོོ� ་གྲོལོ་ན་མ་གཏོགོས་དུསུ་ཚོོད་གཏན་འཁེེལ་མིི་ཐུུབ་ཚུུལ་བརྗོདོ་
མཐར་ལན་དེ་ེདམག་དཔོནོ་ཐན་ཀོོན་སན་ལ་སྤྲོདོ་རུྒྱུ་བློོ� ་མོོས་བྱས་སོོང་།
དེ་ེལྟྟར་ཡོོང་ལུུགས་དེ་ེནིི་ཡ་མཚན་ཞིིག་སྟེ་ེརྣམ་ཀུུན་དམག་དཔོནོ་ཁོོང་
རང་ངའིི་སར་ཡོོང་ན་མ་གཏོགོས་ལན་འཕྲིིན་རྣམས་ངའིི་ལས་བྱེེད་པ་
བརུྒྱུད་ཡོོང་གིི་རེེད། རྣམ་ཀུུན་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ� འིི་རིིགས་མགྲོནོ་
ཆེེ་ཕ་ལྷྷ་བ་བརུྒྱུད་ནས་སམ། ཡང་ན་སིྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོ་ོདགའ་བྲང་བརུྒྱུད་
ནས་ཡོོང་དགོོས། དེརེ་བརྟེནེ་རྣམ་ཀུུན་དང་མིི་འདྲ་བར་རྒྱ་རིིགས་ལས་
བྱེེད་ཆུུང་གྲས་གཙུུག་ལག་ཁང་ནང་ང་ཐུུག་ཏུུ་བཏང་བའིི་གནས་ཚུུལ་
འདིི་དག་ཤེེས་མཁན་ཚོོར་ཡིིད་དྭོོ� གས་ཕྲན་བུུ་བུྱུང༌། ངའིི་ལས་བྱེདེ་
དཔོོན་རིིགས་ཚོོ ་གནས་ཚུུལ་དེ ེ་ལ་འདོོད་བབས་མ་བུྱུང་བའིི ་ཁར། 
དམག་དཔོནོ་ཐན་ཀོོན་སན་ནས་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མའིི་མཚན་གནས་ལ་དམའ་
འབེབེས་བྱེདེ་ཐབས་བྱས་པ་ལྟྟ་བུུ་ངོསོ་འཛིིན་བྱས་ཞེེས་དང༌།	ཤོ ག་



གྲངས་ ༡༩༣ ཕྲེངེ་ ༡༠ པར། སིྤྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༥ ཉིནི་ལྷྷ་སའིི་
གཙུུག་ལག་ཁང་ནས་ནོརོ་གླིི�ང་དུ་ུམ་ཐོོན་གོོང་གདན་ཞུུ་ཡ་མཚན་ཅན་
དེའེིི་སྐོོ �ར་དེ་ེམིིན་གོོ་ཐོསོ་གང་ཡང་མ་བུྱུང༌། རྣམ་ཀུུན་ཕྲན་ནོརོ་གླིི�ང་དུ་ུ
འགྲོ་ོབསྐྱོདོ་འདིི་དག་མཛད་སྒོོ� ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་ཅིིང༌། ལོོ་སྔོོ �ན་མ་ཚོོ་རྒྱ་
མ་ཡང་མཛད་སྒོོ� ་དེརེ་ཞུུགས་ཡོོད་ཀྱང་ད་ལམ་རྒྱ་མིི་གཏན་ནས་ཞུུགས་
ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཉིནི་གཉིསི་རྗེསེ་ཕིྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༧ ཉིནི་དམག་དཔོནོ་
ཁོོང་གིི་སྐྐད་སུྒྱུར་ཞིིག་ནས་སིྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོརོ་ཁ་དཔར་བཏང་སྟེ་ེཕྲན་ལ་
ཡང་སྐྱར་ལན་འཕྲིནི་བཏང་འབྱོརོ་དུ།ུ	 ཕྲན་རྒྱ་མིིའིི་དམག་སྒརྒ་དུ་ུ
ལྟྟད་མོོར་འགྲོ་ོརུྒྱུའིི་དུསུ་ཚོོད་ངེེས་གཏན་དགོོས་ལུུགས་བརྗོདོ་འདུགུ་པ་
སིྤྱི་ཁྱབ་མཁན་པོསོ་ཕྲན་ལ་གོོ་བསྡུུ�ར་གནང་སྟེ་ེསིྤྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་
སྟབས་འགྲིིགས་ཡོོང་གནས་ཞེེས་འཕྲིནི་ལན་སྤྲད། ཅེེས་བཀའ་གནང་
འདུགུ་པའིི་དངོསོ་ཤུུགས་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ལ་ཞིིབ་ཏུུ་གཟིིགས་ན། རྒྱ་མིིས་
གཟིིགས་མོོར་གདན་ཞུུ་མ་ཕུུལ་བར་༸གོོང་ས་མཆོོག་ནས་གཟིིགས་མོོར་
ཕེབེས་འདོདོ་གནང་བ་དང་། 	དེ ་ེཡང་དམག་སྒྒར་རང་དུ་ུཕེབེས་
འདོདོ་གནང་བའིི་གནས་ཚུུལ་ཟུུར་ཆ་ཙམ་མིི་གསལ་བའིི་ཁར། རྒྱ་མིིས་
དམག་སྒརྒ་དུ་ུགདན་ཞུུ་ཕུུལ་བ་དང༌། དེ་ེརྗེསེ་ཞབས་སྐུུ�ལ་ཞུུ་སྟངས་ཤིིན་
ཏུུ་གསལ་པོ་ོའཁོོད་འདུགུ 

ཁ) ༸གོངོ་ས་མཆོོག་རྣམ་ཀུུན་གཟིགིས་མོོ་འདི་ིརིིགས་ལ་གཟིགིས་
འདོདོ་གནང་མཁན་ཞིིག་མིིན་པ་ཚང་མས་ཤེེས་གསལ་ཡིིན། 



ག)	ལར ་ནས་རྒྱ་མིིའིི་ཟློསོ་གར་འདིི་གྲས་རྩེེ་དང༌། ནོརོ་གླིི�ང་ལྟྟ་
བུུར་འཁྲབ་སྟོནོ་བྱས་ན་མིི་འགྲིིགས་པ་མེེད་ཅིིང་ ། དེ་ེསྔོོ �ན་ནོརོ་གླིི�ང་
དང༌། རྩེེ་ཤར་བརུྒྱུད་ཀིྱི་གཟིིམ་ཆུུང་འགག་རང་དུ་ུརྒྱ་མེེ་ཁོོ་རང་ཚོོས་
རང་ཤེེད་ཐོགོ་ནས་འཁྲབ་སྟོནོ་བྱེདེ་མྱོངོ་ཡོོད། 

ང) གོོང་གསལ་ཏཱཱ་ལའིི་བླ་ླམ་དམག་ཁུུལ་ཁང་དུ་ུགཟིིགས་མོོར་
ཕེབེས་ཡས་དེ་ེཁོོང་རང་གིིས་རེེ་འདུནུ་བཏོནོ་གནང་བ་མ་གཏོགོ་དམག་
ཁུུལ་ཁང་གིིས་གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་པ་མ་རེེད ། ཅེེས་པ་ཤིིན་ཏུུ་མིི་བདེནེ་
ཏེ།ེ དགུུ་གཏོརོ་ཉིནི་ཐན་ཀོོན་སན་ནས་དམག་དཔོདོ་ཏེངེ་དང་སྐྐད་
བསུྒྱུར་བཅས་ཆེེད་གཏོངོ་གིིས་དམག་ཁུུལ་ཁང་དུ་ུགཟིིགས་མོོར་གདན་
འདྲེནེ་ཞུུས་ངེསེ་རེེད ། དེ་ེཉིནི་ཐན་ཀོོན་སན་དང༌། ཏེངེ་ཧྲའོ་ོཏུུང་
གཉིསི་ལ་དམག་སྒྒར་རང་དུ་ུཕེབེས་འདོདོ་ཡོོད་ལུུགས་གསུུང་ཚུུལ་ནིི་དེ་ེ
བས་ཀྱང་ག་ལ་བདེནེ། དེ་ེཉིནི་ཏེངེ་ཧྲའོ་ོདུངུ་དང་སྐྐད་སུྒྱུར་མ་གཏོགོས་
ཐན་ཀོོན་སན་རྩ་བ་ནས་མཇལ་ཁར་བཅར་མེེད། བཅར་ཡོོད་མེེད་
ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་ཐན་ཏིིང་གཉིསི་ངོ་ོབསྡྡད་མེེད་ཚེེ་ཁོོང་གཉིསི་ཀིྱི་ཉིནི་དེབེ་
དང༌། རྩེེ་འགག་གིི་མཛད་དེབེ་བཅས་པར་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ན་བདེནེ་
དོནོ་ཤེེས་ཐུུབ། མཚམས་འདིིར་དྲི་ིབ་ཞིིག་ཞུུ་རུྒྱུར། དགུུ་གཏོརོ་ཉིནི་
༸གོོང་ས་མཆོོག་ནས་དམག་སྒྒར་རང་དུ་ུཕེབེས་འདོདོ་ཡོོད་པའིི་བཀའ་
མོོལ་གསུུངས་ཡོོད་ན། གསུུངས་ས་དེརེ་ང་ཕོདོ་ཁྱེདེ་རང་ངོ་ོམ་ལྷྷན་དུ་ུ
ཡོོད་དམ་མེེད ། ཡོོད་ན་གནས་ཚུུལ་འདིི་གལ་ཆེེ་ཡིིན་སྟབས་རྒྱ་གར་དུ་ུ



ར་སྦྲག་གཏོངོ་བར་ངེསེ་པར་ཕེབེས་དགོོས་པས་ང་ཚོོས་དགའ་བསུུ་ཞུུ་རུྒྱུ་
མ་ཟད། ༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་ཕྱག་དེབེ་ཏུུ་འཁོོད་གསལ་རྒྱ་མིིས་དམག་
སྒརྒ་དུ་ུགདན་ཞུུ་བུྱུང་སྟངས་དང༌།  ཞབས་སྐུུ�ལ་ཞུུ་སྟངས་རྣམས་བདེནེ་
འབྲེལེ་མིིན་པའིི་ཁུུངས་སྐྱེལེ་ཡང་ངེསེ་པར་གནང་དགོོས་ཀིྱི་འདུགུ །

ཅ) བཀའ་མོོལ་གསུུངས་ས་དེརེ་ང་ཕོདོ་ཁྱེདེ་རང་མེེད་ན། དུསུ་རབས་
མང་པོའོིི་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་འཁྱོགོ་བཤད་དང་གེླེ �ང་ཕྱོགོས་བཟོ་ོརུྒྱུར་ངན་གོོམས་
སོོང་བའིི་རྒྱ་མིིའིི་འདོདོ་བསྟུནུ་གིྱི་འཁྱོགོ་བཤད་དེ་ེདག་ངེསེ་པར་ཡོོ་བསྲང་
གནང་དགོསོ་ཀིྱི་རེེད།

ཆ) གལ་སྲིདི་རྒྱ་མིིས་གཟིགིས་མོོར་གདན་ཞུུ་མ་ཕུུལ་བར་༸གོངོ་ས་
མཆོོག་ནས་གཟིགིས་མ་གཟིགིས་འདོདོ་གནང་བ་དང༌། དེ་ེཡང་དམག་
སྒརྒ་རང་དུ་ུཕེབེས་འདོདོ་གནང་ཡོོད་ན། ལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་ཟླ་ ༣ ཚིིས་ 
༡༠ ཉིནི་ནོརོ་གླིི�ང་དུ་ུབོདོ་མིི་མང་ནས་༸གོོང་ས་མཆོོག་དམག་སྒརྒ་དུ་ུ
ཕེབེས་ཐལ་མིི་ཡོོང་བའིི་གསོོལ་འདེབེས་ཕེབེས་བཀག་ཞུུས་པའིི་ཉིིན་མོོ་
དེརེ་བཀའ་བློོ� ན་ཟུུར་ཁང་དང་།	 བཤད་ཟུུར། སྣེའེུུ་ཤར་གསུུམ་
ནོརོ་གླིི�ང་ནས་རྒྱ་མིིའིི་དམག་ཁུུལ་ཁང་དུ་ུཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་ད་ཉིིན་མིི་
མང་ནས་ཕེབེས་བཀག་ཞུུས་ཏེ་ེ༸གོོང་ས་མཆོོག་དམག་ཁུུལ་ཁང་དུུ་
གཟིིགས་མོོར་ཕེབེས་མ་ཐུུབ་པར་དགོོངས་འགལ་མེེད་པ་ཞེེས་གསུུང་
སྐྐབས། དམག་དཔོནོ་ཐན་ཀོོན་སན་ཁོོང་ཁྲོ་ོདྲག་ཏུུ་ལངས་ཏེ་ེབཀའ་
ཤག་གིིས་མ་འགྲིིགས་མ་འཐུས་པའིི་ལོོ་རུྒྱུས་གཤེེ་གཤེེ་མང་དུ་ུབཏང་



མཐར་ཁྱོདོ་ཚོོ་ལྐོོ �ག་གསོོད་བྱ་རུྒྱུ་མིིན ། མིི་མང་མདུནུ་སར་ཁྲིིམས་
གཅོོད་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཟེརེ་བ་སོོགས་བརྗོདོ་པའིི་སྐྐབས་སུུ། རྩ་དོནོ་ངོ་ོམ་ཏཱཱ་
ལའིི་བླླ་མ་ང་ཚོོས་གཟིིགས་མོོར་གདན་ཞུུ་མ་ཞུུས་ཀྱང་ཁོོང་རང་གིིས་
གཟིིགས་འདོདོ་གནང་ལུུགས་དང༌། དེ་ེཡང་དམག་སྒརྒ་དུ་ུཕེབེས་རུྒྱུ་
ཁོོང་རང་གིིས་ཐུུགས་འདོདོ་གནང་བའིི་གནས་ལུུགས་མ་བརྗོོད་མཐུུ་
མེེད་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ཡིིན་ཀྱང༌། དེ་ེརིིགས་ཟུུར་ཆ་ཙམ་གླེེ �ང་མོོལ་བྱས་
མེེད་པ་གང་ཡིིན་ནམ།	དེ ་ེཉིནི་ང་ཕོདོ་ཁྱེདེ་རང་ཡང་ཁོོང་ཚོོའིི་གླེེ �ང་
མོོལ་བྱེེད་སར་ངོོ་ཕེབེས་ཡོོད་པས་སྐྐད་ཅ་ཇིི་བུྱུང་དགོོངས་པར་མངའ་
གསལ་མ་ཡིིན་ནམ། 

ཇ) སིྤྱིར་བཏང་རྒྱ་མིི་དམར་པོའོིི་སྲིིད་དབང་འོགོ་གནས་པའིི་མིི་
ཞིིག་ཡིིན་ཕིྱིན་རང་གིི་བསམ་ཚུུལ་དྲང་པོརོ་བརྗོདོ་ཐབས་བྲལ་བ་དང་།  
གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུུན་གིྱི་སྨྲ་བརྗོོད་ཅིི་རིིགས་མིི་བྱ་ཐབས་མེེད་ཀིྱི་
གནས་ཚུུལ་ཡོོང་སྲིིད་པ་ང་ཚོོས་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད་ཀྱང་། འདིི་ལྟྟ་བུུའིི་དཀར་
ནག་ཕིྱིན་ཅིི་ལོོག་དང༌། བསམ་བཏང་དྲན་སྐྱེསེ་ཀིྱིས་ ༡༩༥༩ ལོོ་༸གོོང་
ས་མཆོོག་ཐན་ཀོོན་སན་ནས་དམག་ཁུུལ་ཁང་དུ་ུགདན་ཞུུ་ཕུུལ་བའིི་ནག་
ཉེསེ་ཡོོངས་རྫོོགས་བོདོ་མིི་མང་དང༌།	དེའེིི་ནང་ནས་༸གོོང་ས་མཆོོག་ལ་
འགེེབས་གཡོོགས་བྱ་སེེམས་རྩ་དོནོ་ཚབས་ཆེེའིི་བཅོོས་མའིི་རུྫུན་གཏམ་
ཞིིག་གཞིི་ནས་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་བྱེེད་བཅུུག་པ་འདིི་དག་ལ་དགེེ་སྐྱོོན་གསལ་
བཤད་འགྲེལེ་བརྗོདོ་ཙམ་གནང་མ་ཐུུབ་པར་གང་བཤད་དེ་ེསུྒྲུབ་གནང་



བ་ནིི། ང་ཕོདོ་ཁྱེདེ་རང་སྐུུ�་ཚེེའིི་མཇུུག་མཐར་བོདོ་མིི་རབས་ནས་མིི་
རབས་བར་འཁོོན་འཛིིན་སངས་ཐབས་མེེད་པའིི་སེེམས་ནད་སྐྱེེ་གཞིིའིི་
ལག་རྗེསེ་ནག་པོ་ོཞིིག་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་འཇོགོ་ཐུུབ་ཙམ་ལས་མ་བུྱུང་
བར་ང་ཚོོ་སྔྔར་འདྲིསི་ཀིྱི་གྲོགོས་པོ་ོདང༌།	བོ ོད ་ མིི ་ རིིགས་གཅིིག་
གུྱུར་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་བློོ� ་ཕམ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་། 

དོནོ་ཚན་བརྒྱད་པ། ཡང་ཁྱེདེ་རང་གིིས་གསུུངས་དོནོ། ལྔྔ་བཅུུ་ང་
དགུུ་ལོོར་ཟིངི་འཁྲུག་ལངས། ཟིངི་འཁྲུག་ཞོདོ་འཇགས་བྱས། དམངས་
གཙོོའིི་བཅོསོ་སུྒྱུར་བྱས། བཀས་བཀོདོ་རུྒྱུད་འཛིིན་ཞིིང་བྲན་ལམ་ལུུགས་
མགོ་ོརྟིངི་སློོ� ག་ནས་ཆབ་སྲིདི་དང༌། དཔལ་འབྱོརོ། བོདོ་ཀིྱི་འཛུགས་སུྐྲུན་
སོོགས་གང་ཅིིའིི་ཐད་ནས་ཡར་རྒྱས་བུྱུང༌། དཔེརེ་ན། ༡༩༨༧ ལོོ་ནས་
ལོོ་དུྲུག་རིིང་དམངས་གཙོོའིི་བཅོསོ་སུྒྱུར་བྱེདེ་ཀིྱི་མེེན་ཟེརེ་ཀུྲུང་དཔྱང་ནམ་
གཏན་འཁེལེ་བ་རེེད།  ལྔྔ་བཅུུ་ང་བདུནུ་ནས་དུྲུག་ཅུུ་རེེ་གཉིསི། དུྲུག་ཅུུ་རེེ་
གསུུམ། རེེ་བཞིི། རེེ་ལྔྔ་བར་འགྱངས་པ་རེེད། དེ་ེནས་དེ་ེཚོོའིི་ནང་ལ་གཞིི་
ནས་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་བྱས་ནས་ཚང་མ་འགྲིགིས་པ་ཞིིག་ཁག་པོ་ོཞེ་ེདྲག་རེེད །
དུྲུག་ཅུུ་རེེ ་དུྲུག་ལོོར་རིིག་གནས་གསར་བརྗེེ་ཆེེན་པོ ོ་ལངས་བ་རེེད། 
རིིག་གནས་གསར་བརྗེེ་ཆེེན་པོ་ོལངས་དུསུ་བོདོ་དངོོས་གནས་ཀིྱི་ལམ་
ཁ་གཞུུང་ལམ་དུ་ུཕིྱིན་ཡོོད་ན། དུྲུག་ཅུུ་རེེ་དགུུའིི་ཡས་མས་བར་དུ་ུ
དམངས་གཙོོའིི་བཅོོས་སུྒྱུར་གཞིི་ནས་བྱེདེ་རུྒྱུར་བསྡྡད་ཀིྱི་རེེད། དངོསོ་
གནས་ལམ་ཁ་ཡག་པོ་ོབྱས་ནསཕིྱིན་ཡོོད་ན། རིིག་གནས་གསར་བརྗེའེིི་



སྐྐབས་ཀིྱི་གཏོརོ་བཤིིག་དེ་ེཚོོ་ག་པར་ཡོོང་གིི་རེེད།   དགོོན་པ་ཚོོར་གཏོརོ་ 
བཤིིག་ག་པར་ཡོོང་གིི་རེེད།  ཡོོད་པ་མ་རེེད།  ལས་ཀ་དེ་ེཚོོ་ཡོོང་ཡས་
ཁོོ་རང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ལས་ཀ་དེ་ེཚོོ་ཚང་མ་ང་རང་ཆོོ་བོདོ་པས་བཟོསོ་
བཞག་པ་རེེད། ཅེེས་དང༌། ཡང་ཁྱེདེ་རང་གིིས་རིིག་གནས་གསར་
བརྗེེའིི ་སྐྐབས་བོ ོད་དུུ་མཐའ་མཚམས་ཀིྱི་ཤན་ཚང་མར་རིིག་གནས་
གསར་བརྗེ་ེབྱས་མེེད་པ་རེེད། རྒྱལ་ཡོོངས་ལའང་དེ་ེའདྲ་རེེད། བོདོ་
ལ་དམངས་གཙོོའིི་བཅོོས་སུྒྱུར་བྱས་མེེད་ན།  རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེ
གང་འདྲ་སེེ་བྱེདེ་དགོོས་རེེད་དམ། བྱེདེ་ཐབས་ཡོོད་པ་མ་རེེད། བོདོ་ལ་
གཏོརོ་བཤིིག་དེ་ེཚོོ་འགྲོ་ོཡས་ཡོོད་པ་མ་རེེད།  འདིི་ཚོོ་ཚང་མ་མིིག་ན་
བ་ལག་པས་བཟོསོ་པ་ལྟྟར་ང་རང་ཚོོ་བོདོ་པ་རང་གིིས་བཟོསོ་པའིི་ལས་
ཀ་རེེད། ཅེེས་སོོགས་ཁ་ནས་གང་ཐོནོ་དང༌། ཉན་པ་པོ་ོརྣམས་ལྐུུ�ག་པར་
རིྩིས་ཏེ་ེགང་བུྱུང་གསུུང་འདུགུ་པའིི་སྐོོ �ར། 

ཀ) ལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་ལོོར་ཟིངི་འཁྲུག་ལངས་རྐྱེནེ་ནི་ིགོངོ་གསལ་ལྟརྟ་
རྒྱ་མིིས་༸གོོང་ས་མཆོོག་རྒྱ་མིིའིི་དམག་སྒརྒ་དུ་ུགདན་ཞུུ་ཕུུལ་བ་དེརེ་ཐུུག་
པ་དང༌།   གདན་ཞུུ་ཕུུལ་བ་ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཡོོངས་གྲགས་གླེེ �ང་
མེེད་ཀིྱི་གནད་དོནོ་དུ་ུགུྱུར་ནས་མིི་ལོོ་སུུམ་ཅུུ་ཙམ་སོོང་ཟིནི་པ་ཞིིག་གིི་རྗེསེ་
སུུ་ད་ཆ་གཞིི་ནས་བསམ་བཏང་དྲན་སྐྱེསེ་ཀིྱིས་རྒྱ་མིིས་སྐྐབས་དེརེ་དམག་
སྒརྒ་དུ་ུགདན་ཞུུ་ཕུུལ་མེེད་པ་དང༌། ༸གོོང་ས་མཆོོག་ནས་གཟིིགས་མོོ་
གཟིིགས་འདོདོ་གནང་ལུུགས། དེ་ེཡང་དམག་སྒརྒ་རང་དུ་ུཕེབེས་འདོདོ་



གནང་ལུུགས་མིི་བདེནེ་རུྫུན་སིྒྲིག་གིི་སྐྐད་ཆ་གསར་པ་འདིི་འདྲ་ཞིིག་
གསར་དུ་ུཤོོད་པ་འདིི་ནིི་ངན་སེེམས་ཁོོག་བཅངས་ཀིྱིས་གཞོོན་སྐྱེསེ་བོདོ་
མིི་མང་ཚོོགས་ནང་མགོོ་སྐོོ �ར་དཀུྲུག་ཤིིང་གིི་དམིིགས་ཡུུལ་ཟིིན་པ་ཞིིག་
རེེད། 

ཁ) དེའེིི་དུསུ་ཀིྱི་གཞུུང་ཞབས་བཀའ་བློོ� ན་ཚོོ་དང༌། འབྲེལེ་ཡོོད་
དཔོནོ་རིིགས་བགྲེསེ་གྲས་འགའ་ཞིིག་མ་བཞུུགས་པའིི་གོོ་སྐྐབས་བཟུུང་སྟེ་ེ
ཁབ་སྙུུ�ང་གང་འགྲོའོིི་ཚོོད་རིྩིས་བྱས་པ་ཡིིན་ན་ཡང་། སྐྐབས་དེརེ་གདན་
ཞུུ་འབུལ་ཡུུལ་དང་ ། གདན་ཞུུར་ཞལ་བཞེེས། དུསུ་ཚེེས་གཏན་འཁེེལ་
བཅས་གནང་མཁན་༸རྒྱལ་བ་དོནོ་གིྱི་བདག་པོ་ོད་ལྟྟ་གསེེར་ཞལ་འཚོ་
བཞུུགས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། སྐྐབས་དེའེིི་བུྱུང་བ་དངོསོ་ནང་རང་གིི་མྱོངོ་
ཚོོར་གསལ་པོརོ་ཡོོད་པའིི་བོདོ་མིི་མིི་ཉུུང་བ་ཞིིག་བོདོ་གཞིིས་བྱེསེ་གང་
སར་གནས་སྡོོ �ད་ཡོོད་པས་མིི་བདེནེ་རུྫུན་གཏམ་འདིི་རིིགས་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་ཇིི་
ལྟྟར་བྱས་རུུང༌། རྨོངོས་གཉིདི་སད་པའིི་བོདོ་མིི་མང་ཚོོགས་དང༌། དེའེིི་
ནང་ཚན་བློོ� ་ཡིིད་དྭྭངས་ཤིིང་གསལ་བའིི་བོདོ་མིི་གཞོོན་སྐྱེེས་བློོ� ་གསར་
རྣམས་མགོོ་སྐོོ �ར་བསླུུ�་བྲིདི་གཏན་ནས་མིི་ཐུུབ་ལ། རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་
དང༌། ༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་དབར་ལ་དབྱེནེ་སྦྱོརོ་དཀུྲུག་ཤིིང་དེ་ེབས་ཀྱང་
བྱེདེ་མིི་ཐུུབ། 

ག)	ལྔྔ ་བཅུུ་ང་དགུུ་ལོོ་བོདོ་མིི་མང་གིིས་༸གོོང་ས་མཆོོག་རྒྱ་མིིའིི་
དམག་སྒྒར་དུུ་ཕེབེས་བཀག་ཞུུ་སྐྐབས་རྒྱ་མིི་བོདོ་ནས་ཕིྱིར་ལོོག་འགྲོོ་



དགོོས་པའིི་སྐྐད་འབོདོ་ཁྲོོམ་སྐོོ �ར་འཛམ་གླིི�ང་སིྤྱི་སྲོོལ་ལྟྟར་བྱས་པ་མ་
གཏོགོས། དེ་ེལས་ལྷྷག་པའིི་རྒྱ་མིིར་རྒོལོ་འཛིིང་གང་ཡང་བྱས་མེེད་
བཞིིན་དུ་ུལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུའིི་སིྤྱི་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་རྒྱ་དམག་གིིས་
ནོརོ་གླིི�ང་དང༌། རྩེེ་ཕོ་ོབྲང་། ལྷྷ་ས་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནང་བཅས་པར་སྔྔར་ལོོ་
རུྒྱུས་ཐོགོ་བུྱུང་མ་མྱོངོ་བའིི་མེེ་སྒྱོགོས་ཀིྱི་དྲག་ཆར་ཕབ་སྟེ་ེཉེསེ་མེེད་བོདོ་
མིི་སྟོངོ་ཕྲག་མང་པོ་ོབསད་རྨས་འཛིིན་བཟུུང༌། བཙོོན་འཇུག ངལ་རྩོོལ་
སྡུུ�ག་སྦྱོངོས་ཚོོད་མེེད་བཏང་བ་དེ་ེདག་ཁྲིིམས་མཐུུན་དང༌། རྒྱ་མིིས་བོདོ་
མིིར་བྱམས་སྐྱོངོ་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ནམ། དེ་ེཡང་བོདོ་མེེས་བཟོསོ་པ་
རེེད་དམ།

ང) ལྷྷ་སར་དྲག་གནོནོ་གིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་དབང་ཡོོངས་རྫོོགས་རྒྱ་
མིིས་བཙན་འཕྲོགོ་བྱས་རྗེསེ་བོདོ་ནང་དམངས་གཙོོའིི་བཅོོས་སུྒྱུར་བྱེེད་
དང་མིི་བྱེདེ་རྒྱ་མིི་རང་གེེ་ལག་པར་ཡོོད་པ་ཞིིག་ལས། དམངས་གཙོོའིི་
བཅོོས་སུྒྱུར་སྔྔ་སྣུརུ་དང༌། ཕིྱིས་འགྱངས་བྱེདེ་པའིི་བསམ་འཆར་བརྗོདོ་
དབང་བོདོ་མིི་སུུ་ཞིིག་ལ་མེེད་པ་གསལ་པོ་ོཐུུགས་དྲན་གསོོས་ཤག །

ཅ) དེ་ེབས་ཧ་ལས་པའིི་གནད་དོནོ་ཞིིག་ལ། བོདོ་ནང་རིིག་གནས་
གསར་བརྗེ་ེལངས་དོནོ་ཡང་དམངས་གཙོོའིི་བཅོོས་སུྒྱུར་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་
ནས་བུྱུང་ལུུགས་གསུུངས་པ་འདིི་ལ་མིི་སུུ་ཞིིག་ཡིིད་ཆེེས་རེྙེ �ད་ཐུུབ་ཀིྱི་མ་
རེེད། དམངས་གཙོོའིི་བཅོསོ་སུྒྱུར་རྒྱ་མིིས་འདོདོ་བརྔམས་ཀིྱིས་བྱས་པ་
ལས་བོདོ་མིི་སུུ་ཞིིག་གིིས་བྱས་པ་ག་ལ་ཡིིན།



ཆ) རྩ་བའིི་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེཟེརེ་བའིི་ལས་འགུལ་དེ་ེམའོ་ོ
ཙེེ་ཏུུང་ངོོ་མ་འཚོ་གནས་སྐྐབས་ཆེེད་དུ་ུགཉེརེ་ནས་བསླླངས་པ་ཡིིན་པ་
འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་གྲགས་ཐོགོ རྒྱ་མ་ཚོོས་ཀྱང་དེ་ེདོནོ་གསལ་པོ་ོབརྗོདོ་
དང་རྗོདོ་བཞིིན་པ་རེེད། 

ཇ) རིིག་གནས་གསར་བརྗེའེིི་ངོ་ོབོ་ོདང༌། དམིིགས་ཡུུལ་ནིི། རྙིི�ང་
བཞིི་རྩ་གཏོརོ་བྱ་རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན་ཞིིང༌། རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེབྱེདེ་པ་ལ། 
དམངས་གཙོོའིི་བཅོོས་སུྒྱུར་བྱས་མིིན་དང༌། ཟིིང་འཁྲུག་ལངས་དང་མ་
ལངས་ཀིྱི་དབྱེ་ེབ་གང་ཡང་མེེད། 

ཉ) དཔེ་ེམཚོོན་འགའ་ཞིིག་བརྗོདོ་ན། ལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་ལོོ་བཀྲིསི་ལྷུུ�ན་
པོ་ོགྱེནེ་ལངས་ངོ་ོརྒོལོ་ནང་ཞུུགས་མེེད་ཀྱང་། བཀྲས་ལྷུུ�ན་དགོོན་དང༌། 
ཆོོས་གཞིིས་མིི་སེེར་དང་བཅས་པར་རིིག་གནས་གསར་བརྗེེའིི་གནོདོ་
འཚེེ་གཅིིག་གུྱུར་ཕོགོ་ཡོོད ། པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ནས་ ༡༩༦༤ ལོོ་བོདོ་
ནང་གིི་དངོསོ་ཡོོད་དགེེ་སྐྱོནོ་གནས་ཚུུལ་ལུུགས་མཐུུན་གིྱིས་ཀུྲུང་དབྱང་
ལ་ཕུུལ་བར་བསྙྙད་འདོགོས་ཀིྱིས་བཙོོན་འཇུག་མནར་གཅོོད་ཚབས་
ཆེེན་ཕོགོ ལྔྔ་བཅུུ་ང་དགུུ་ལོོའིི་གྱེནེ་ལངས་ངོ་ོརྒོལོ་ནང་གཏན་ནས་མ་
ཞུུགས་པའིི་བོདོ་གཞུུང་གིི་གཞུུང་ཞབས་རྒྱལ་གཅེེས་ཡར་ཐོནོ་པའིི་མིིང་
འདོགོས་བྱས་པ་ཚོོར་ཡང་རིིག་གནས་གསར་བརྗེེའིི་གནོདོ་འཚེེ་ཕོགོ་
ནས་འགའ་ཤས་རང་ཤིི་རྒྱག་དགོོས་པ་བུྱུང་ཡོོད།	 ང ་ ཕོ ོད ་ ཉིི ད ་
ལའང་ཉེནེ་ཁ་འཕྲད་ནས་ཁང་པའིི་ལྟྟག་སྒོོ� ་ནས་ཐོནོ་ཏེ་ེཔེ་ེཅིིང་དུ་ུགསང་



བྲོསོ་བྱ་དགོོས་བུྱུང་བའིི་རུྒྱུ་མཚན་རྣམས་བོདོ་མིི་མང་ཚོོས་གསལ་པོ་ོ
ཤེེས་བཞིིན་པ་ཡིིན། 

ཏ) དུྲུག་ཅུུ་རེེ་དུྲུག་ལོོར་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེལངས་དུསུ་བོདོ་
དངོསོ་གནས་ཀིྱི་ལམ་ཁ་གཞུུང་ལམ་དུ་ུཕིྱིན་ན། དུྲུག་ཅུུ་རེེ་དགུུ་ཡས་
མས་བར་དུ་ུདམངས་གཙོོའིི་བཅོོས་སུྒྱུར་གཞིི་ནས་བྱེེད་རུྒྱུར་བསྡྡད་ཀིྱི་
རེེད་ཅེེས་གསུུངས་སྐོོ �ར།  རྒྱ་མིིས་ཆེེད་དུ་ུགཉེརེ་ནས་བསླླངས་པའིི་ཀླླ་
ཀློོ� འིི་སྤྱོདོ་ཚུུལ་གིྱི་ལས་འགུལ་ཛ་དྲག་ཅན་དེའེིི་སྐྐབས་གཞུུང་ལམ་དུ་ུའགྲོ་ོ
དང་མིི་འགྲོའོིི་རང་དབང་ང་ཕོདོ་ལ་བུྱུང་ཡོོད་མེེད་ཁྱེདེ་རང་གིིས་མཁྱེནེ་
རུྒྱུ་ལས་དེ་ེམིིན་བོདོ་མེེ་སུུ་ཞིིག་ལ་བུྱུང་མེེད། 

ཐ) རིིག་གནས་གསར་བརྗེའེིི་སྐྐབས་བོདོ་དུ་ུམཐའ་མཚམས་ཀིྱི་རྫོོང་
ཚང་མར་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེབྱས་མེེད་པ་རེེད་ཅེེས་གསུུངས་པ་དེ་ེ
ཡང་བརུྫུན་གཏམ་རེེད། བོདོ་ཀིྱི་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུུལ་དཔེརེ་ན། གྲོ་ོ
མོོ་བཀའ་བརུྒྱུད་དགོོན་དང༌། དུངུ་དཀར་དགོོན། ཤེེལ་དཀར་ཆོོས་སྡེེ� ། 
རྫ་རོོང་ཕུུ ། གཉའ་ནང་འཕེལེ་རྒྱས་གླིི�ང༌། མཐོ་ོགླིི�ང་དགོོན་པ་སོོགས་
ས་མཚམས་ཀིྱི་དགོོན་ཁག་ཚང་མར་རིིག་གནས་གསར་བརྗེེའིི་གནོདོ་
འཚེེ་ཚབས་ཆེེན་ཕོགོ་ཡོོད་པ་ལས། བོདོ་ནང་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེམ་
བྱས་པའིི་རྫོོང་གཞིིས་ས་ཁུུལ་གཅིིག་ཀྱང་ལྷྷག་མེེད།

ད) དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཞིིག་ལ། ཁྱེདེ་ནས་གསལ་པོརོ་མཁྱེནེ་
གསལ་ལྟྟར། རིིག་གནས་གསར་བརྗེའེིི་སྐྐབས་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུུལ་དགོོན་



པ། ལྷྷ་ཁང་། གནའ་རབས་ཀིྱི་ཤུུལ་བཞག་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་སུྲུང་སྐྱོབོ་
བདག་གཅེེས་བྱས་འདུགུ་ཀྱང་། བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་གིི་མཐའ་མཚམས་
ལུུང་ཁུུག་གིི་ནང་དུ་ུཡང་དགོོན་པ་དང༌།  ལྷྷ་ཁང་། ཐ་ན་ལྷྷ་རྟེནེ་དར་
བཙུུགས་དང་། མཎ་ཐང༌། ཚ་ཁང་ཆུུང་ངུུ་ཞིིག་ཀྱང་མ་ལྷྷག་པར་ཤུུལ་
མེེད་གཙང་དག་བཟོསོ་པ་དེསེ་བོདོ་ལ་རྒྱ་མིིས་དམིིགས་བསལ་བྱམས་
སྐྱོངོ་ལྟྟ་ཞོོག  ལས་འགུལ་དེ་ེལྟྟ་བུུའིི་ནང་དུ་ུཡང་རྒྱ་བོདོ་དབར་ཆགས་
སྡྡང་ཇིི་ཡོོད་ཀིྱི་སྤུུ�་རིིས་གསལ་པོརོ་བསྟན་འདུགུ ། 

ན) བོདོ་ནང་དུྲུག་ཅུུ་རེེ་དུྲུག་ལོོའིི་རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེཟེརེ་བའིི་
ལས་འགུལ་སྐྐབས་འཇིིག་རྟེནེ་སྲིིད་ན་མ་གྲགས་པའིི་ངན་སྤྱོདོ་སྣ་དགུུའིི་
གནོདོ་འཚེེ་བརྗོདོ་མཐའ་བྲལ་བ་ཕོགོ་པ་སྨོོ �ས་མེེད་ཁར། སིྤྱིར་བཏང་རྒྱ་
མིི་དམར་པོསོ་ཆོོས་ལ་དུགུ་ཏུུ་ལྟ་ྟབའིི་རྨང་གཞིིའིི་ཐོགོ ལྷགྷ་པར་དུ་ུབོདོ་
མིི་རིིགས་ཀྱེ་ེཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ལ་དམིིགས་སུུ་བཀར་ནས་སྡྡང་འཛིིན་
གནོདོ་སེེམས་འཆང་བའིི་དཔང་རྟགས་སུུ་རིིག་གནས་གསར་བརྗེའེིི་སྔོོ �ན་ 
༡༩༥༦/༥༧ ལོོ་ནང་ཁམས་ཁུུལ་དང༌།	ཨ་མདོ་ོཁུུལ་གིྱི་དགོནོ་ཁག་ལ་རིིག་
གནས་གསར་བརྗེ་ེདང་གཉིསི་སུུ་མེེད་པའིི་གཏོརོ་བཤིིག་དྲག་གནོནོ་དེ་ེལྟ་ྟ
བུུ་བྱས་ཡོོད་པ་དང་། ༡༩༦༠ ༦༡/༦༢ ལོོ་ནང་ལྷ་ྷསའིི་ཉེ་ེསྐོོ �ར་གིྱི་དགོནོ་སྡེེ� ་
ཆུུང་ཁག་དང༌ ། རིི་ཁྲོདོ་ཕན་ཚུུན་ལ་རྨོངོས་དད་མིི་ཆོོག་ཅེསེ་པའིི་འབོདོ་
ཚིིག་འོགོ་སྐུུ�་གསུུང་ཐུུགས་རྟེནེ་གཏོརོ་བཤིིག་ལུུད་སྦྱོརོ་སོོགས་རིིག་གནས་
གསར་བརྗེའེིི་བྱ་སྤྱོདོ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ལག་ལེེན་བསྟར་ཡོོད་པ་མཁྱེནེ་གསལ་
ལྟརྟ་ཡིིན། 



པ) ད་ལམ་ང་ཕོདོ་ཀིྱི་གསུུང་མོོལ་འདི་ིདག་གིི་སྙིི�ང་དོནོ་མདོརོ་བསྡུུ�ས་
ཏེ་ེབརྗོདོ་ན། བར་སྐྐབས་བོདོ་ནང་མིི་ལོོ་སུུམ་ཅུུ་ཙམ་གིྱི་རིིང་ཚང་མའིི་
མངོནོ་སུུམ་མཐོངོ་ཆོོས་སུུ་བུྱུང་བའིི་བདེ་ེསྡུུ�ག་འགྱུར་ལྡོོ �ག་གེེ་གནས་ཚུུལ་
ཇིི་བུྱུང་ས་ཪིིས་ཐང་གསལ་ལྟ་ྟབུུར་རང་གཞན་ཚང་མའིི་བློོ� ་ངོརོ་མ་བརྗེདེ་
གསལ་གནས་ཡོོད་བཞིིན་དུ།ུ རིིག་གནས་གསར་བརྗེ་ེལངས་དོནོ་དང་
གཏོརོ་བཤིིག་ཕོགོ་དོནོ། དམངས་གཙོོའིི་བཅོསོ་སུྒྱུར་བྱས་པ་ལ་བརྟེནེ་
ནས་བུྱུང་ལུུགས་དང༌། དམངས་གཙོོའིི་བཅོསོ་སུྒྱུར་བྱེདེ་དོནོ་ལྔྔ་བཅུུ་ང་
དགུུ་ལོོའིི་ཟིངི་འཁྲུག་ལངས་པས་བུྱུང་ལུུགས། ཟིངི་འཁྲུག་ལངས་རྐྱེནེ་
༸གོོང་ས་མཆོོག་ནས་དམག་སྒྒར་དུ་ུཕེབེས་འདོདོ་གནང་བ་ལས་བུྱུང་
ལུུགས། དེ་ེདག་ཚང་མ་བོདོ་མིི་རང་གིིས་བྱས་ལུུགས་གསུུངས་བབས་འདི་ི
དག་གིི་སྙིི�ང་དོནོ་ནེ།ེ 

རྒྱ་མིི་དམར་པོའོིི་དཔུུང་དམག་བོདོ་དུ་ུབཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་མིི་ལོོ་
སུུམ་ཅུུ་བརྒལ་བ་སོོང་བའིི་རིིང་བོདོ་ནང་རྒྱ་མིིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིིམས་ལུུགས་
དང༌། འགྲོ་ོབ་མའིི་རིིགས་ཀིྱི་ཀུུན་སྤྱོདོ་ལས་ཡོོངས་སུུ་འདས་པའིི་བྱ་
སྤྱོདོ་ངན་རུྒུ་ལག་ལེེན་བསྟར་ཏེ་ེམིི་གསོོད་ཁྲག་སྦྱོརོ།   རྡུངུ་རྡེགེ་བཙོོན་
འཇུག   གཏོརོ་བཤིིག་ཇག་བཅོམོ་ཁྲིམིས་འགལ་འཛམ་གླིི�ང་རྒྱལ་རབས་
དང་། བོདོ་རྒྱའིི་འབྲེལེ་བའིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་དུསུ་ནམ་ཡང་བསུུབ་ཐབས་
བརྗེདེ་ཐབས་མེེད་པ་དེ་ེལྟྟ་བུུ་བྱས་པའིི་ནག་ཉེསེ་ཡོོངས་རྫོོགས་བོདོ་མིིར་
གཡོོགས་ནས་རྒྱ་མིི་དཀར་གཙང་དུ་ུའདོནོ་ཐབས་མིི་འདྲ་གྲལ་བསིྒྲིགས་



ཀིྱི་རུྫུན་གཏམ་ཆེེད་མངགས་སྤེེ �ལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཞིིག་རང་རེེད།  དེའེིི་
དམིིགས་ཡུུལ་ནིི་གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མིི་གཞོོན་སྐྱེསེ་རྣམས་ལོོ་རུྒྱུས་བུྱུང་བ་
དངོསོ་ཐོགོ་མགོ་ོབོ་ོརྨོངོས་སུུ་འཇུག་ཐབས་དང༌། བོདོ་མིི་རྒན་རབས་ཚོོར་
འཁོནོ་འཛིིན་སྐྱེ་ེཐབས། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོརོ་དད་གུུས་
དང༌། རིིགས་ཞེནེ་བརླླག་ཐབས། རྒྱ་མིིའིི་ངོསོ་ནས་བཅོསོ་སུྒྱུར་འགྱངས་
འཇོགོ་བྱམས་སྐྱོངོ་ངང་རིིང་བྱས་པའིི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་ནས་གཞོོན་སྐྱེསེ་
རྣམས་རྒྱ་མིིར་དགའ་མོོས་འབྱུང་ཐབས་བཅས་ཡིིན་པ་ཤིིན་ཏུུ་གསལ་
པོརོ་མངོནོ། འོནོ་ཀྱང་མངོནོ་སུུམ་ལ་བསྙོོ� ན་པའིི་ཧམ་རུྫུན་འདེ་ེལྟ་ྟབུུས་
གོངོ་གསལ་དམིིགས་ཡུུལ་འགྲུབ་རུྒྱུ་ལྟ་ྟཞོགོ དེ་ེལས་ལྡོོ �ག་སྟེ་ེརྒྱ་མིིའིི་བཙན་
དབང་གཡོོ་ཐབས་ངན་བུྱུས་གསལ་པོརོ་མཐོངོ་བས་བོདོ་མིིའིི་འཁོནོ་འཛིིན་
སྙིི�ང་ནད་ཇེ་ེཆེེར་འགྲོ་ོརུྒྱུ་དང༌། ང་ཕོདོ་རང་ལ་ཡང་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་
མཚན་ཤས་ཞབས་འདྲེནེ་བསུུབ་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡོོང་ངེསེ་ལ་བརྟེནེ། 
ད་ལམ་ཕྲན་གཉིསི་ནས་གྲོགོས་པོ་ོཉེ་ེན་སྐྱོནོ་ལ་མཛུུབ་མོོ་ཚུུགས་ཟེརེ་བའིི་
དཔེ་ེལྟརྟ་གནད་དོནོ་རྣཾསཾ་དམར་རྗེནེ་ཟོལོ་མེེད་དུ་ུགསལ་པོརོ་ཞུུས་པ་ཡིིན་
ན་དེ་ེདོནོ་དགོོངས་བཞེེས་ནན་ཏན་ཞིིག་གནང་སྟེ་ེབོདོ་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་གིི་
བློོ� ་ཕམ་སེེལ་ཐབས་དྲང་བདེནེ་གསལ་བཤད་སྐྱར་མ་ཞིིག་གནང་ཐུུབ་པའིི་
རེེ་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། རྒྱ་གར་ནས། ཀུུན་གླིི�ང་འོདོ་ཟེརེ་རྒྱལ་མཚན་དང༌། 
སྟག་ལྷ་ྷཕུུན་ཚོོགས་བཀྲིསི་ཐུུན་མོོང་ནས།
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢༩ ལ་ཕུུལ།།












