




ཕྱེ་ེལོོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༣ ཚེེས་༩ ཉིནི་གིྱི་ང་ཕོདོ་ཀིྱི་
གཏམ་བཤད་དང་། དའེིི་ལོན་འིདབེས་

གསལོ་བཤད །།





སྔོོནོ་བརྗོདོ།

༄༅།  །ཕིྱེ་ལོོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༩ ཉིནི་པེ་ེཅིིང་ད་ུབདོ་རིིགས་
མི་སྣ་ཁག་གཅིིག་གི་ཚོེགས་འིདའིིུ་སརི་ང་ཕོདོ་ངག་དབང་འིཇིིགས་མེད་
ནས་གཏམ་གླེེངེ་བགིྱིས་པེ་འིདིའིི་ནང་། བདོ་ནང་དམངས་གཙོོའིི་བཅིོས་
སུྒྱུརི་དང༌། ཤེས་རིིག་གསརི་བརྗོ་ེསོགས་ཀིྱི་ལོས་འིགུལོ་བྱས་པེ་ད་ེདག་
བདོ་མིའིི་བྱདེ་སྟངས་མ་འིགྲིིགས་པེའིི་རྐྱེེན་གིྱིས་བུྱང་ལོུགས་དང༌།  ལྷྷག་
པེརི་ད་ུཡང་ཕིྱེ་ལོོ་ ༡༩༨༩ ལོོ་དམག་དཔེནོ་ཐན་ཀོོན་སན་ནས་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པེ་ོདམག་སྔོྒརི་ད་ུགཟིིགས་མོརི་གདན་ཞུུ་ཕོུལོ་བ་
བདོ་མི་ཚོེས་ཕོབེས་བཀོག་ཞུུ་དགོས་བུྱང་བ་ཀོུན་གསལོ་ཡོངས་གྲིགས་
ད་ེསྔོོརོི། རྒྱ་མིས་དམག་སྔོརྒི་ད་ུགདན་ཞུུ་ཕོུལོ་མེད་པེ་དང༌། ༸གོང་ས་
མཆོེག་ནས་གཟིིགས་མོ་གཟིིགས་འིདདོ་དང༌། དམག་སྔོརྒི་རིང་ད་ུཕོབེས་
འིདདོ་གནང་ལོུགས་སོཌ་ཤིན་ཏུ་ཧ་ལོས་པེའིི་འིཁྱོོག་བཤད་རུྫུན་གཏམ་
ཞིུག་ཆེེད་མངགས་སྔོེལེོ་བསྒྲཌ་བྱས་ཏ་ེནམ་ཞིུག་གཞོུན་སྐྱེས་མི་རིབས་ 
གསརི་པེ་རྣམས་ལོོ་རུྒྱས་བུྱང་བ་དངསོ་ཐགོ་མགོ་བ་ོརྨོངོས་སུ་འིཇིུག་པེའིི་
ཐབས་བུྱས་ངན་བརྩམས༌ལོ་ཕིྱེ་ལོོ ༡༠༥༩ ལོོའིི་ལོོ་རུྒྱས་བུྱང་བ་དངསོ་
ཀིྱི་ཤེས་རྟོགོས་མྱོོང་ཚོེརི་གསལོ་པེ་ོཡོད་པེའིི་བཀོའི་ཟིུརི་ཀོུན་གླེེིང་འིདོ་
ཟིརེི་རྒྱལོ་མཚེན་དང༌། སྟག་ལྷ་ྷཕོུན་ཚོེགས་བཀྲིསི་རྣམ་གཉིསི་ནས་ལོན་
འིདབེས་གསལོ་བཤད་ཆེེད་བསྲིིངས་གནང་འིདགུ་པེའིི་གནས་ཚེུལོ་འིདི་



དག་རྒྱ་ཆེེའིི་བདོ་མི་མང་ཚོེགས་དང༌། ལྷགྷ་པེརི་གཞུནོ་སྐྱསེ་རྣམས་ནས་
ངསེ་པེརི་ཤེས་རྟོགོས་དགོས་གལོ་ད་ུམཐངོ་སྟ་ེའིདི་ག་ཕིྱེ་དྲིལིོ་ལོས་ཁུངས་
ནས་དཔེརི་བསུྐྲུན་འིགྲིམེས་སྔོེལེོ་ཞུུས་པེ་ཡིན། །

ཕིྱེ་ལོོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༠ ལོ།།

       



ཕིྱེ་ལོོ་ ༡༠༨༨ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་གིྱི་ལྷྷ་སའིི་རེུླུང་འིཕྲིནི་ནང་

རྒྱལོ་ཡོངས་མི་དམངས་འིཐུས་ཚོེགས་རུྒྱན་ལོས་ཨུུ་ཡོན་ལྷྷན་

ཁང་གི་ཨུུ་ཡོན་ཀྲིང་གཞོུན་པེ་ང་ཕོདོ་ངག་དབང་འིཇིིགས་

མེད་ཀིྱིས་ཕིྱེ་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༩ ཉིནི་གིྱི་ཕིྱེ་དྲི་ོཔེ་ེཅིིན་ད་ུ 

བདོ་རིིགས་གྲིགས་ཅིན་མི་སྣ་ཁག་གཅིིག་གིས་

ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༥ ཉིནི་གིྱི་ཟིིང་ཆེའིི་གྱིདོ་གཞིུ་ 

བཟི་ོམཁན་གིྱི་ཉིསེ་སྤྱོདོ་ལོ་འིདལོུ་གཏམ་

བསྒྲགས་པེའིི་ཚོེགས་འིདའིིུ་ཐགོ་གི་

གཏམ་བཤད་སྒྲ་ཕོབ།





༄༅། །ཚེང་མས་མཁྱོནེ་གསལོ་རེིད།    ན་ནངི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༧ 
དང༌། ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡ ལོ་ཟིངི་ཆེ་ད་ེབསྔོངེས་པེ་རེིད།   ཚེང་མས་
མཁྱོནེ་གསལོ་ལྷརྟི་ལོས་ཀོ་ད་ེདངསོ་སུ་ཁྲེམེས་འིགལོ་ཡིན་པེ། རྒྱལོ་ཁབ་ 
ཀིྱི་རྩ་ཁྲེམིས་དང་། གང་ས་ཅིི་ཐད་ནས་འིགལོ་བའི་ིབྱ་སྤྲོདོ་ཅིིག་རེིད།  
ཡིན་ནའིང་ང་ཚོེ་བདོ་རིིགས་ས་ཁུལོ་ད་ེགནས་ཚེུལོ་དམིགས་བསལོ་ཅིན་
ལོ་བརྟོནེ་ནས་ཀུྲིང་དབྱང་གིས་ཞུ་ེདྲིག་གི་ཐུགས་ཁུརི་ཆེེ་བཞུསེ་གནང་ནས་
སྔོབོས་ད་ེགརི་ལོས་དནོ་རི་ུཁག་བཏང་གནང་བ་དང་ ། ད་ེརྗོསེ་ལོ་པེཎ་ཆེེན་ 
རིིན་པེ་ོཆེེ་ཆེེད་མངགས་ཀུྲིང་དབྱང་ཆེབ་སྲིིད་ཅིུས་ཀིྱི་རུྒྱན་ལོས་ནས་ཐག་
གཅིདོ་གནང་སྟ་ེད་ེཚོེའི་ིསྔོོརོི་ལོ་གཟིགིས་ཞིུབ་གནང་རུྒྱ་དང༌།  ལྷགྷ་པེརི་ད་ུ
ལྷ་ྷས་སྔོོནོ་ལོམ་ཆེེན་མོ་ཚོེགས་དགོས་ཡོད་ཙོང་དའེིི་སྔོོརོི་ལོ་གྲི་སིྒྲག་གནང་
རུྒྱ་དང་།  གྲི་འིགྲིགིས་པེ་ོཡོང་ཡས་ཆེེད་ད་ུད་ེའིདྲིའི་ིབཀོའི་མངགས་དང་
འིབྲེལེོ་ནས་ཕོབེས་པེ་རེིད། ཀུྲིང་དབྱང་གིས་གང་ཅིིའི་ིཐད་ཞུ་ེདྲིག་གི་ཐུགས་
ཁུརི་ཆེེ་བཞུསེ་གནང་སྟ་ེབདོ་ཀིྱི་ལོས་དནོ་ཐད་ཐུགས་ཁུརི་ཆེེ་བཞུསེ་གནང་
བ་བུྱང་ཡོད་པེ་རེིད། ན་ནངི་སིྤྱོ་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༧ དང༌། ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡ 
ལོ་ཁྲེ་ག་ེཁུྲེག་ག་ེབུྱང་བ་ད་ེཚོེ་རྩ་བའི་ིཆེ་ནས་བྱས་ན་མ་འིགྲིགིས་པེ་དང་ །  
ཁྲེམིས་དང་མ་མཐུན་པེའི་ིལོས་ཀོ་རེིད་ད།ེ ཡིན་ན་ཡང་ཀུྲིང་དབྱང་གི་
བཀོའི་མངགས་དང་འིབྲེལེོ་ནས་པེཎ་ཆེེན་རིིན་པེ་ོཆེེས་བདོ་ཀིྱི་ས་གནས་
སུ་ཕོབེས་ནས་བླ་ེམ་སུྤྲོལོ་སྔོོ་ུད་ེའིདྲི་དང་ ། གཞུན་ཡང་རྒྱལོ་ཁབ་ཀིྱི་ལོས་
བྱདེ་པེ་ད་ེའིདྲི་ཆེ་ཚེང་འིཕྲིད་པེ་སོགས་ཕྱེག་ལོས་མང་པེ་ོགནང་ཡོད་པེ་



རེིད།  དཔེརེི་ན་ཆེ་བཞུག་ན་ཟིངི་ཆེའི་ིནང་བཟིུང་བཞུག་པེ་དའེི་ིནང་ནས་
མི་གྲིངས་ལྷོ་བཅིུ་ང་དགུ་དངསོ་གནས་དྲིང་གནས་ཉིསེ་པེ་ཡོད་པེ་ད་ེའིདྲི་
རེིད་མ་གཏགོས་མེད་པེ་ད་ེའིདྲི་མ་རེིད། ཡིན་ན་ཡང་ཁངོ་གིས་ཚེང་མ་
གུ་ཡངས་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་གླེེདོ་བཀྲིལོོ་བཏང་གནང་ཡས་ཀིྱི་དགོངས་འིཆེརི་
གསུང་བ་གནང་ནས་ཆེུས་ཏང་ཨུུད་དང་།  མི་དམངས་སྲིདི་གཞུུང་བཅིས་
ཚེང་མས་མོས་མཐུན་ཞུུས་ཏ་ེགུ་ཡངས་ཐགོ་ནས་གླེེདོ་བཀྲིལོོ་བཏང་ཡོད་
པེ་རེིད།  ལྷགྷ་པེརི་ད་ུཆོེས་ལོུགས་ཀིྱི་ལོས་དནོ་ཐད་ལོ་བརི་ལོམ་ང་རིང་
ཚོེའིི་ཏང་གི་ཚོེགས་ཆེེན་བཅིུ་གཅིིག་པེའིི་གྲིསོ་ཚོེགས་ཐངེས་གསུམ་པེ་ནས་
བཟིུང་སྟ་ེགང་ཅིིའི་ིཐད་ལོ་ལྷ་ྟརྟོགོ་གནང་བ་རེིད། ཡིན་ནའིང་སྔོོནོ་མ་བདོ་ 
ད་ུལྷ་ོབཅིུ་ང་དགུ་ལོོརི་ང་ོལོོག་ཟིངི་འིཁུྲེག་བུྱང་བ་རེིད། དའེི་ིརྗོསེ་ལོ་
དམངས་གཙོོའི་ིབཅིསོ་བསུྒྱུརི་རེིད།  ད་ེནས་རིིག་གནས་གསརི་བརྗོ་ེབུྱང་
བ་དསེ་གང་ལྷྟརི་དགོན་པེ་གཏརོི་སྐྱོན་གིྱིས་ཉིམ་ཆེག་མང་པེ་ོཞིུག་བུྱང་
ཡོད་པེ་རེིད།   ད་ེཡིན་ཙོང་དགནོ་པེ་སོ་སོརི་སྲིདི་བུྱས་དནོ་འིཁྱོལོོ་གནང་
རུྒྱའི་ིཀུྲིང་དབྱང་གི་སྲིདི་བུྱས་ད་ེའིདྲི་ཡོད་པེ་རེིད། ཡིན་ནའི་ིདནོ་འིཁྱོལོོ་བྱ་
རུྒྱ་ཁག་པེ་ོབུྱང་འིདགུ ད་ེཚོེ་ཚེང་མ་པེཎ་ཆེེན་རིིན་པེ་ོཆེེ་ཡརི་ཕོབེས་ནས་
དན་འིཁྱོལོོ་གནང༌། སེ་འིབྲེས་དགའི་གསུམ་ལོ་ཡིན་ནའིང་སྔོོནོ་མ་གྱིངོ་
གུན་བུྱང་བ་ད་ེཚོེ་ཆེ་ཚེང་བ་བུྱང་ཡོད་པེ་མ་རེིད་ད་ེཡིན་ནའིི་སྔོེགོ་སྤྲོོད་
གནང་ཡས་ད་ེཚོེ་བརི་ལོམ་སྤྲོདོ་རུྒྱ་མ་བུྱང་བརི་ལོུས་ཡོད་པེ་ད་ེཚོེ་ཚེང་
མ་གནང་ཡོད་པེ་རེིད། ད་ེདང་མཚེུངས་པེའི་ིསེ་འིབྲེས་དགའི་གསུམ་གིྱི་



གྲིྭ་པེ་བགྲིསེ་པེ་རྟོནེ་ས་མེད་པེ་ཚེང་མརི་ཆོེས་ཕྱེགོས་ཀིྱི་མི་རྒན་འིཁོགས་
ལོ་སྐྱབོ་གསོ་སྤྲོདོ་ཡས་ད་ེཚོེ་བརི་ལོམ་དགོན་པེརི་དམིགས་བསལོ་ལྷ་ྟརྟོགོ་
བྱདེ་མཁན་མ་བུྱང་བ་ད་ེཚོེ་ལོའིང་གཟིགིས་རྟོགོ་གནང་བཞུག ། ད་ེདང་
ཕྱེགོས་མཚེུངས་གྲིྭ་པེ་ཐམེ་ཐ་ོམེད་པེ་ད་ེཚོེརི་ཡོད་པེ་ནང་བཞིུན་བདོ་མི་སིྤྱོ་
མཚེུངས་ཀིྱི་ཤ་སོགས་ཀིྱི་གུན་གསབ་སྤྲོདོ་རུྒྱ་བྱས།   ད་ེམིན་ཕྱེག་ལོས་
མང་པེ་ོཞིུག་གནང་ཡོད་པེ་རེིད ། ད་ེཚོེ་ཚེང་མ་མཁྱོནེ་གསལོ་རེིད།  ཀུྲིང་
དབྱང་གི་དགོངས་གཞིུ་དང་བསྟནུ་ནས་ཕྱེག་ལོས་ཡག་པེ་ོཞིུག་གནང་ཡོད་
པེ་རེིད ། ད་ེཚོེའི་ིངསོ་ནས་ད་རེིས་སྔོོནོ་ལོམ་ཡག་པེ་ོཞིུག་ཚོེགས་ཡས་
ཡོང་གི་རེིད་བསམས་ནས་རེི་བ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོད་པེ་རེིད།  ད་ེགབ་ཕིྱེ་གབ་སྔོེགོ་
བྱས་ནས་སྔོོནོ་མ་ཟླ་དགུ་པེའི་ིཚེེས་ཉིརེི་བདནུ་དང༌། བཅིུ་པེའི་ིཚེེས་གཅིིག་
ལོ་ཟིིང་ཆེ་བརྒྱབ་པེ་དརེི་ད་རེིས་པེཎ་ཆེེན་རིིན་པེ་ོཆེེ་ཕོབེས་ནས་སྲིིད་བུྱས་
དནོ་འིཁྱོལོོ་གནང་རུྒྱ་དང་ ། ལྷ་ྟརྟོགོ་གནང་རུྒྱ་ད་ེཚོེ་གནང་བརི་ད་ཕོལོ་
ཆེེརི་ནསུ་པེ་སོགས་གང་ཡང་མེད་པེ་ཞིུག་ལོ་བརིྩས་བྱས།  ད་ག་ཚོེད་ཟིངི་
བརྒྱབ་ན་ད་ེཙོམ་གིྱིས་རྒྱལོ་ཁ་ཐབོ་པེའིི་བསམ་པེ་ད་ེནི་རྦད་ད་ེལྷོགོ་ཕྱེགོས་
རིང་གི་བསམ་བླེ་ོབཏང་ནས་ད་རེིས་ཀིྱི་ལོས་ཀོ་ད་ེབྱས་པེ་རེིད།  དཔེརེི་ན་
ད་རེིས་སྔོོནོ་ལོམ་ཚོེགས་པེའི་ིསྔོངྒ་ལོ་བསྔོེནེ་བཀོུརི་སྔོོ་ུའིགྱིདེ་གནང་བ་སོགས་
ཞུ་ེདྲིག་རྒྱ་ཆེེན་པེ་ོཞིུག་བྱདེ་རུྒྱ་བུྱང་ཡོད་པེ་རེིད། གང་ལྷརྟི་རྦད་ད་ེལྷོགོ་
ཕྱེགོས་སུ་ཕིྱེན་ནས་ཡོང་རྐྱེནེ་ད་ེའིདྲི་བུྱང་བཞུག ། 

ཟིིང་ཆེ་བསྔོངེས་ཡས་ད་ེབདོ་རིང་བཙོན་ཡིན་ཟིརེི་སྔོདོ་བརྒྱབ་པེ་རེིད། 



འིདི་བདོ་རིང་བཙོན་ཟིརེི་ཡས་ད་ེརྩ་བ་བྱས་ན་ད་རིིང་འིདིརི་བཞུུགས་
མཁན་ཚེང་མས་གསལོ་བ་བྱས་ནས་མཁྱོནེ་གིྱི་རེིད། བདོ་འིད་ིརིང་བཙོན་ 
ཡིན་དང་མིན་འིད་ིགསལོ་པེ་ོབྱས་ནས་མཁྱོནེ་གིྱི་རེིད་པེ།   ལོོ་རུྒྱས་ཀིྱི་ང་རིང་ 
ཚོེའིི་རྒྱ་རིིགས་ཀིྱི་ཡིག་ཆེ་ཡིན་ནའིི་འིདྲི།  ང་ཚོེ་བདོ་རིིགས་ཀིྱི་ཡིག་ཆེ་
ཡིན་ནའིི་འིདྲི་ཚེང་མའིི་ནང་བདོ་རིང་བཙོན་ཡིན་དང་མིན་གིྱི་ཞེུ་དྲིག་རི་
སྤྲོདོ་གསལོ་པེ་ོབྱས་ནས་བཤད་ཡོད་པེ་རེིད ། དཔེརེི་ན།  ས་སྐྱ་ལོ་ 
གཅིིག་གཟིགིས་དང༌།   དངེ་སང་བསྔོདོ་ཡོད་དང་མེད་དང་།  ན་ནངི་
གཞུསེ་ནངི་བཀྲིམས་སྟནོ་བྱས་འིདགུ་ག ཏཱ་ལོའིི་སྔོོ་ུཕྲིངེ་རིིམ་པེའིི་སྔོངྒ་ལོ་ 
གངོ་མས་ཆོེ་ལོོ་སྤྲོད་པེ་དང༌།  ག་ོགནས་སྤྲོད་པེ་དང༌།  གསེརི་ལེོབ་ལེོབ 
་ཀིྱི་སྔོངྒ་ལོ་ཡི་གེ་བྲེསི་ནས་སྤྲོད་པེ་དང༌། དམ་ཕུྲིག་སྤྲོད་པེ་དང་ད་ེཚོེའིི་ 
གྲིས་གང་ག་བཀྲིམས་བཞུག་འིདགུ ད་ེམིན་པེའིི་གནས་ཚེུལོ་མང་པེའོིི་
ཐགོ་ནས་ཨུ་ནི་རིང་བཙོན་གིྱི་སྔོོད་ཆེ་ཤོད་ཡས་ཙོང་ནས་བསྔོོད་ཡོད་པེ་
མ་རེིད།  བརི་དརེི་ང་ཚོེའིི་རྒྱ་རིིགས་ཀིྱི་མཁས་པེ་ཆེེན་པེ་ོད་ེཚོེས་ཐང་ 
ཁྲེའི་ོསྔོྒང་ནས་བདོ་ད་ེཀུྲིང་གོའིི་མངའི་ཁོངས་རེིད་ཟིརེི་བཤད་ཡས་ཤིག་ 
ཡོད་པེ་རེིད།  ད་ེང་ཚོེས་ཁས་ལེོན་གིྱི་ཡོད་པེ་མ་རེིད།  ད་ེཡོང་ཤེས་ 
ཡས་ཡོད་པེ་མ་རེིད། ཐང་ཁྲེའི་ོསྔོངྒ་ལོ་སྲིངོ་བཙོན་སྔོམྒ་པེའོིི་བཙོུན་
མོརི་གོང་མའིི་བུ་མོ་ལྷུུན་ཤིང་ཀོོང་ཇི་ོམནའི་མརི་སྤྲོད་པེ་རེིད། ད་ེ
འིདྲི་བྱས་ན་སྲིོང་བཙོན་སྔོྒམ་པེའོིི་མནའི་མ་རྒན་པེ་ད་ེབལོ་ཡུལོ་ནས་
ལེོན་པེའིི་བལོ་བཟིའི་རེིད། འི་ོན་ང་ཚོེ་བདོ་པེ་ཚོེ་བལོ་པེའོིི་ཁོངས་ཡིན་



ཟིརེི་དགོས་རེིད་པེས། ད་ེའིདྲིའིི་འིབྲེལེོ་བ་བྱས་ན་འིགྲིིགས་ཡོད་པེ་ 
མ་རེིད།  ད་ེཚོེ་རྩ་བ་ནས་སྔོདོ་ཆེ་ཁུངས་དག་པེ་ོཡོད་པེ་མ་རེིད། 
ཡིན་ནའིི་ཡོན་ཁྲེའི་ོནས་བཟིུང་སྟ་ེབདོ་ད་ེཀུྲིང་གོའིི་མངའི་ཁོངས་ཀིྱི་ཁ་ 
བྲེལོ་ཐབས་མེད་པེའིི་ཆེ་ཤས་རེིད་ཟིརེི་ན་དངོས་གནས་དྲིང་གནས་ཁོ་ 
རིང་འིདི ་ རུྒྱ ་མཚེན་མང་པེོའིི ་ཐོག ་ནས་རྒྱ་བ ོད ་ ཀིྱི ་ ཡིག ་ཆེ་དང༌ ། 
དངོས་པེའོིི་ཐོག་ནས་རི་སྤྲོོད་གསལོ་པེ་ོཡོད་པེ་ད་ེའིདྲི་རེིད་མ་གཏགོས་
རྩོད་གླེེངེ་ཡོད་པེ་ད་ེའིདྲི་མ་རེིད ། འིནོ་ཀྱིང་བདོ་རིང་བཙོན་ཟིརེི་ནས་བ་
རིི་བ་ེརིི་མང་པེ་ོཞིུག་བཤད ། བདོ་ད་ེསྔོོནོ་མ་ནས་རིང་བཙོན་རེིད་ཟིརེི་
སྔོདོ་ཆེ་མང་པེ་ོཞིུག་ཆེགས་འིདགུ ད་ེརིིང་མང་པེ་ོཞུུ་གི་མིན།  ང་ཚོེའིི་ 
འིདིརི་ད་ེརིིང་ཚོེགས་འིད་ུའིདི་འིདལོུ་གཏམ་གིྱི་ཚོེགས་འིད་ུརེིད། འིདིའིི་
ཐོག་ལོ་ལོོ་རུྒྱས་སྔོོརོི་དསུ་ཚོེད་ཐུང་ཐུང་སོང་ཙོང་སྔོོད་ཆེ་མང་པེ་ོཞུུ་གི་
མིན།  ད་ེདང་མཚེུངས་པེའིི་ཀུྲིང་དབྱང་གི་ང་ཚོེ་བདོ་ལོ་འིཛིིན་པེའིི་
སྲིིད་བུྱས་ཤིག་ཡོད་པེ་རེིད།  ད་ེསྔོ་ོབརི་ཕིྱེ་གསུམ་ད་ུརྦད་ད་ེཡང་དག་
པེ་ཤ་སྟག་རེིད་མ་གཏགོས་འིདི་གང་བུྱང་ད་ེའིདྲི་མ་རེིད། དཔེརེི་ན་ཆེ་
བཞུག་ན་རིིག་གནས་གསརི་བརྗོ་ེཆེེན་པེ་ོདང༌། ད་ེབཞིུན་ཀུྲིང་དབྱང་
རིང་གི་ལོམ་ཕྱེོགས་གཡོན་ལོ་ལྷྷུང་བའིི་རྐྱེེན་བྱས་ནས་ང་ཚོེརི་བདོ་ལོ་
དམངས་གཙོོའིི་བཅིོས་བསུྒྱུརི་རེིད་ད་ེཚོེའིི་སྔོོབས་ལོ་གནད་དནོ་ད་ེའིདྲི་ 
དངསོ་གནས་ལྷྷགས་ཡོད་པེ་རེིད་མ་གཏགོས་ལྷྷགས་ཡོད་པེ་མ་རེིད་ཟིརེི་
ཡས་ཡོད་པེ་མ་རེིད།  ཡིན་ནའིི་དའེིི་སྔོོནོ་གིྱི་བྱདེ་སྟངས་ད་ེཆོེ་ཚེང་མ་ 



ཡང་དག་པེ་ཞིུག་རེིད།  དཔེརེི་ན་ཆེ་བཞུག་ན།  ལྷོ་བཅིུ་ང་དགུ་ལོོརི་བདོ་ 
ལོ་ང་ོལོོག་ཟིིང་འིཁུྲེག་བུྱང་བ་རེིད། འིདི་ཡོང་ཡས་ཀིྱི་རུྒྱ་མཚེན་ད་ེསུས་
བཟིསོ་པེ་རེིད། འིདིརི་དབྱ་ེཞིུབ་ཡག་པེ་ོཞིུག་བྱས་ན་འིདི་ང་རིང་ཆོེ་ 
བདོ་རིང་ནས་བཟིསོ་པེའིི་ལོས་ཀོ་རེིད་མ་གཏགོས་ད་ེཀུྲིང་དབྱང་གིས་ 
བཟིསོ་པེའིི་ལོས་ཀོ་མ་རེིད། ད་ེཚེང་མས་མཁྱོནེ་གིྱི་རེིད། དཔེརེི་ན།  
ལྷོ་བཅིུ་ང་དུྲིག་ལོོརི་བ ོད་རིང་སྐྱང་ལྷོངོས་གྲི་སིྒྲག་ཨུུ་ཡོན་ལྷྷན་ཁང་ 
བཙོུགས་པེ་རེིད། ད་ེདསུ་ཁྲེནེ་ཡིའིི་ཀུྲིང་དབྱང་གི་སྔོོ་ུཚེབ་བྱས་ནས་ 
ཕོབེས་པེ་རེིད། ད་ེདསུ་དའེིི་ནང་ལོ་ལྷྷ་ཀླེུུ་དང་། ད་ེཚོེ་ཡོད་པེ་རེིད། ད་ེ
འིདྲི་བྱས་ནས་བདོ་རིང་སྐྱོང་ལྷོངོས་གྲི་སིྒྲག་ཨུུ་ཡོན་ལྷྷན་ཁང་བཙོུགས་
པེ་རེིད། ད་ེནས་གྲིསོ་མཐུན་དནོ་ཚེན་བཅིུ་བདནུ་གཞིུརི་བཞུག་གིས་
དམངས་གཙོོའིི་བཅིོས་བསུྒྱུརི་བྱེད་ཡས་ཀིྱི་གྲི་སིྒྲག་སྔོོརོི་ལོ་སྔོོད་ཆེ་ད་ེ
འིདྲི་བུྱང་བ་རེིད། རེིད་ད་ེདརེི་འིདདོ་པེ་མཐུན་གིྱི་ཡོད་པེ་མ་རེིད། མཐུན་
གིྱི་མེད་པེ་ཡིན་ཙོང་ཨུ་ནི་ཐེངས་གཅིིག་བཞུག་ནས་ཀུྲིང་དབྱང་ནས་ 
ལྷོ་བཅིུ་ང་བདནུ་གིྱི་ལོོ་ལོ་གཏན་འིཁེལོ་ཡས་ལོ། ལྷོ་བཅིུ་ང་བདནུ་ལོོ་ནས་
བཟིུང་ལོོ་ལྷོའིི་འིཆེརི་གཞིུ་གཉིིས་པེའིི་ནང་ལོ་བདོ་ལོ་དམངས་གཙོོའིི་
བཅིོས་བསུྒྱུརི་བྱདེ་ཀིྱི་མིན། ལོོ་ལྷོའིི་འིཆེརི་གཞིུ་གསུམ་པེའིི་ནང་ལོ་བྱདེ་
མ་བྱདེ་ད་ེབདོ་ཀིྱི་འིགོ་ཁྲེིད་དང༌། བདོ་མི་དམངས་ཚེང་མ་ད་ེལོ་བསམ་
གྲིསོ་མཐུན་པེའིི་ཐགོ་ནས་བྱདེ་ཀིྱི་ཡིན་ཞེུས་བཤད་པེ་རེིད། ད་ེལྷོ་བཅིུ་ང་
བདནུ་ལོོརི་གསལོ་བསྒྲགས་བྱས་པེ་རེིད། ད་ེའིདྲི་བྱས་པེ་རེིད་ཀྱིང་གང་



ཡང་ཡོད་པེ་མ་རེིད། དཔེརེི་ན་བདོ་ད་ུཡོད་པེའིི་ལོས་བྱདེ་ཁུ་བསྔོོ་ུབྱས་པེ་
རེིད། དམག་མི་མང་པེ་ོཞིུག་མརི་ལོོག་པེ་རེིད། བདོ་ལོ་ལྷོ་བཅིུ་ང་དགུ་
ལོོརི་ཟིིང་འིཁུྲེག་ལོངས་ཡས་ཀིྱི་རུྒྱ་མཚེན་གང་ཡང་ཡོད་པེ་མ་རེིད། ཡིན་
ནའིི་དའེིི་ནང་གནད་དནོ་ག་རེི་ཡོད་པེ་རེིད་ཟིརེི་ན་ལྷོ་བཅིུ་ང་བདནུ་ལོོརི་
ང་རིང་ཚེེའིི་སྔོེུན་ཟླའིི་ཞིུང་ཆེེན་གིྱི་ཁོངས་སུ་ཆིེན་ཧུད་དང༌། ཟིི་ཁྲེནོ་ 
ས་ཆེརི་དམངས་གཙོོའིི་བཅིོས་བསུྒྱུརི་བྱས་པེ་རེིད། འིདིའིི་ནང་ལོ་
གནད་དནོ་ལྷྷགས་ཡོད་པེ་རེིད། ཏང་གི་སྲིིད་བུྱས་དང་མ་མཐུན་པེའིི་
ལོས་ཀོ་ད་ེའིདྲི་བྱས་ཡོད་པེ་རེིད། ད་ེའིདྲིརི་བརྟོནེ་ས་ཁུལོ་སོ་སོརི་ཟིིང་
ཆེ་ད་ེའིདྲི་བུྱང་ཡོད་པེ་རེིད་མ་གཏགོས་གཞུན་བདོ་རིང་ལོ་གང་ཡང་
བུྱང་ཡོད་པེ་མ་རེིད། དཔེརེི་ན་ལྷོ་བཅིུ་ང་དུྲིག་གི་ལོོ་མཇིུག་དང་ལྷོ་བཅིུ་
ང་བདནུ་གིྱི་ལོོ་འིགོརི་ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམ་དང༌། པེཎ་ཆེེན་རིིན་པེ་ོཆེེ་གཉིསི་ཀོ་
རྒྱ་གརི་ད་ུཤཱཀྱི་ཐུབ་པེ་མྱོ་ངན་ལོས་འིདས་ནས་ལོོ་ ༢༥༠༠ དྲིན་གསོའིི་
དསུ་ཆེེན་གིྱི་ཚོེགས་འིད་ུའིཚོེགས་དགོས་ཡོད་ཟིརེི་རྒྱ་གརི་སྲིིད་གཞུུང་
གིས་ཀུྲིང་དབྱང་ལོ་ཞུུས་ནས་ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམ་དང༌། པེཎ་ཆེེན་བླ་ེམ་གཉིསི་
ཀོ་གདན་འིདྲིནེ་ཞུུ་གི་ཡིན་ཕོབེས་རོིགས་གནང་ཟིརེི་ཀུྲིང་དབྱང་བརུྒྱད་
ཞུུས་ཏ་ེཀུྲིང་དབྱང་གིས་མོས་མཐུན་གནང་ནས་ཁོ་རིང་གཉིསི་ཕོབེས་པེ་
རེིད།  ད་ེདསུ་ང་ཚོེ་མཉིམ་ད་ུཡོད་པེ་རེིད། སྔོབོས་དརེི་ཀྲིའིུ་ཙོུང་ལིོས་
ལྷོ་ིལིོརི་བཀོའི་མོལོ་ད་ེགསལོ་པེ་ོབྱས་ནས་གསུང་ཡོད་པེ་རེིད། ད་ེདསུ་
ང་ས་གནས་སྲིིད་གཞུུང་གི་མི་ཡིན་ཙོང་ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམའིི་སྔོོ་ུམདནུ་ལོ་ཡོད་།  



ང་ཚོེའིི་ཧ་ོལོུང་ཡང་ཡོད་པེ་རེིད། ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམ་རིང་གིས་གསུངས་པེ་
རེིད།  ཁྱོདེ་རིང་གིས་ད་ེདསུ་གནས་ཚེུལོ་རེླུགོ་དྲི་མི་ཡོང་བ་བཟི་ོདགོས་
གསུངས། ད་ེདསུ་དརེི་བདོ་ཀིྱི་བད་ེདནོ་ཚོེགས་པེ་ཡིན་ཟིརེི་བ་ཁོང་རྣམ་
པེ་ཚོེའིི་གྲིས་རྒྱལོ་ལོོ་ལོགས་དང༌།  ད་ལྷྟའིི་ཨུ་བླེ་ོཆོེས་མཛིད་ལོགས་ཁེ་
རིང་ཡང་ཡོད་པེ་རེིད། བྱས་ཙོང་ད་ེདསུ་ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམ་ཆོེས་ཚེེགས་ཀིྱིས་
རྒྱ་གརི་ད་ུབཞུུགས་རུྒྱའིི་རེི་བ་བཏནོ་པེ་རེིད། བྱས་ཙོང་ཀྲིའིུ་ཙོུང་ལིོས་
ད་ེའིདྲི་བྱས་ན་ཆོེ་ཡོད་པེ་མ་རེིད་ཟིརེི་ནས་ཏྭྭ་ལོའིི་བླེ་མ་སྔོོུ་ངོ་མ་དང་
བཀོའི་མོལོ་གནང་བ་རེིད། བཀོའི་མོལོ་གནང་སྔོབོས་ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམས་
ཀྲིའིུ་ཙོུང་ལིོརི་ག་རེི་ཞུུས་གནང་ཡོད་པེ་རེིད་ཟིརེི་ན། ང་ལོ་འིདིའིི་སྔོོརོི་
ལོ་ཙོུང་ལིོས་བཀོའི་སྔོེབོ་གནང་བ་ཡག་པེ་ོཞེུ་དྲིག་འིདགུ འིདགུ་སྟ་ེང་ད་
ལྷྟ་ལོོ་ཞེུ་དྲིག་ཆེུང་ཆེུང་རེིད། ངས་འིདི་ལོམ་སང་ཐག་བཅིད་ནས་ལོན་
ཕོུལོ་ཤེས་ཀིྱི་མི་འིདགུ ཕོ་གིརི་ང་ཚོེ་ཚེང་མ་སྔོདོ་ཆེ་ཡག་པེ་ོཞིུག་བྱས་
ནས་ཕོརི་ལྷོགས་ལོན་འིབུལོ་ག་བཏང་གི་ཡིན་ཟིརེི་ཏཱ་ལོའིི་བླེ་མ་སྔོོུ་ངོ་
མས་འིདི་ཞུུས་གནང་བ་རེིད། འིདི་བྱས་ནས་ང་ཚོེ་ནང་ཁུལོ་གྲིསོ་བསྔོོརིུ་
བྱས་ཏ་ེང་ཆོེས་བསམ་འིཆེརི་ག་རེི་ཞུུས་ཡོད་དམ་ཟིརེི་ན།   ང་ཆོེ་བདོ་
ལོ་ད་ལྷྟ་བརི་ད་ུལྷོ་བཅིུ་ང་གཅིིག་ལོོརི་བདོ་ཞིུ་བའིི་བཅིིངས་བཀྲིལོོ་བུྱང་
བ་ནས་བཟིུང་ད་ལྷྟ་ལྷོ་བཅིུ་ང་བདནུ་ལོ་མ་སྔོེབེས་བརི་ད་ུགྲིསོ་མཐུན་དནོ་
ཚེན་བཅིུ་བདནུ་དང་འིགལོ་བའིི་ལོས་ཀོ་སྣ་ེགཅིིག་བུྱང་མ་སོང༌། འིདི་
དང་འིདི་འིགྲིིགས་མ་སོང་ཟིརེི་ང་ཆོེས་ཞུུ་ཡས་གང་ཡང་མེད།  ང་ཚོེརི་



བསམ་འིཆེརི་ག་རེི་ཡོད་ཟིརེི་ན་སྔོེུན་ཟླའིི་ཞིུང་ཆེེན་གིྱི་ནང་ལོ་དམངས་
གཙོོའིི་བཅིོས་བསུྒྱུརི་བྱས་བཞུག  ལོས་ཀོ་འིདི་ཡག་པེ་ོརྩ་བ་ནས་བུྱང་
མི་འིདགུ ད་ེམ་བུྱང་བ་ཡིན་ཙོང་ང་ཆོེས་བདོ་ལོ་སྔོདོ་ཆེ་འིདི་འིདྲི་ཞིུག་
ཡོད་པེ་རེིད།  སྔོེུན་ཟླའིི་ཞིུང་ཆེེན་གཉིསི་ལོ་བུྱང་བ་ད་ེང་ཚོེ་བདོ་ལོ་སང་
ཉིནི་ཡོང་ཡས་ཀིྱི་ལོས་ཀོ་རེིད་ཟིརེི་ནས་འིདིའིི་ཐགོ་ལོ་སེམས་ཁྲེལོ་བྱདེ་
ཀིྱི་ཡོད་པེ་རེིད། བྱས་ཙོང་ཀུྲིང་དབྱང་གིས་སྔོེུན་ཟླའིི་ཞིུང་ཆེེན་ཟིི་ཁྲེནོ་
དང༌། ཆིེན་ཧད་ད་ེཚོེའིི་ལོས་ཀོ་མ་འིགྲིིགས་པེ་ག་རེི་ཡོད་ནའིི་ད་ེཚོེ་ཡོ་
བསྲིང་ཡག་པེ་ོགནང་རོིགས་ཟིརེི་བ་མ་གཏགོས་ང་ཚོེརི་བསམ་འིཆེརི་
གང་ཡང་ཞུུ་ཡས་མེད་ཟིརེི་རྡོགོ་རྡོགོ་ཞུུས་པེ་ཡིན། ད་ེཞུུས་ནས་ལྷོ་བཅིུ་
ང་དགུ་བརི་ད་ུགང་ཡང་ཡོད་པེ་མ་རེིད། ང་དགུའིི་རྗོསེ་ལོ་ཡང་གཉིམོ་
ཆེུང་བྱས་ནས་བསྔོདོ་ན་གང་ཡང་ཡོང་ཡས་ཡོད་པེ་མ་རེིད ། ཡིན་ནའིི་
དཀྲིགོ་གཏམ་མང་པེ་ོཞིུག་བཟིསོ་པེ་རེིད།  ད་ེལྷྟའིི་དཀྲིགོ་གཏམ་དསེ་
ང་རིང་ཚོེ་རྒྱལོ་ཁབ་ནང་ལོོགས་ཀིྱི་མི་ཡང་མགོ་འིཐོམས་ནས་བསྔོོད་
ཡོད་པེ་རེིད།  རྒྱལོ་ཁབ་ཕིྱེ་ལོོགས་ཀིྱི་བདོ་རིིགས་མཉིམ་ད་ུའིགྲི་ོམཁན་
ཆོེ་ཡང་མགོ་འིཐམོས་ནས་བསྔོདོ་ཡོད་པེ་རེིད། ལྷོ་བཅིུ་ང་དགུ་ལོོརི་
ཏཱ་ལོའིི་བླེ་མ་དམག་ཁུལོ་གསོལོ་སྟནོ་ཁང་ད་ུགཟིིགས་མོ་གཟིིགས་པེརི་
ཕོབེས་ཡས་ད་ེདརེི་གདན་འིདྲིནེ་ཞུུས་ཏ་ེད་ེནས་བཟིུང་སྟ་ེཏཱ་ལོའིི་བླེ་མ་
གཙོོས་པེའིི་བདོ་ཀིྱི་དཔེནོ་པེ་ོད་ེཚོེ་ལོམ་སེང་བཟིུང་སྟ་ེགནམ་གུྲིའིི་ནང་ 



བླེུགས་ནས་རྒྱ་ནག་ད་ུའིཁྲེིད་འིགྲི་ོགི་རེིད། ད་འིདི་བཀོག་དགོས་རེིད་
ཟིརེི་ནས་ལྷོ་བཅིུ་ང་དགུ་ལོོའིི་ཟིིང་འིཁུྲེག་ད་ེའིདྲི་བྱས་ནས་བསྔོེངས་པེ་
རེིད། ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམ་དམག་ཁུལོ་ཁང་ད་ུགཟིིགས་མོང་ཕོབེས་ཡས་ད་ེ
ཁོང་རིང་གིས་རེི་འིདནུ་བཏནོ་གནང་བ་ཞིུག་རེིད་མ་བཏགོས་དམག་
ཁུལོ་ཁང་གིས་གདན་འིདྲིནེ་ཞུུས་པེ་མ་རེིད། ན་ནིང་ངས་ལོས་བྱདེ་ཀིྱི་
ཚོེགས་འིདའིིུ་སརི་གསལོ་པེ་ོབྱས་ནས་ཞུུས་པེ་ཡིན། ། ད་ེཚེང་མས་
གསལོ་པེ་ོབྱས་ནས་མཁྱོནེ་དགོས་ཀིྱི་རེིད། འིདི་འིདྲི་མ་རེིད་ལོས་ཀོ་ད་ེ
ཡོང་སྟངས་ག་འིདྲི་རེིད། ལྷོ་བཅིུ་ང་དགུ་ལོོ་གཟིིགས་མོ་ཕོབེས་ཡས་ད་ེ
ལྷོ་བཅིུ་ང་བརྒྱད་ལོོ་ང་ཚོེའིི་བདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་རྣམ་རྒྱལོ་གྲི་
ཚེང་གིས་དགུ་གཏརོི་འིཆེམ་རྒྱག་པེའིི་ཉིནི་མོརི་བདོ་དམག་ཁུལོ་ཁང་གི་
གནད་ཡོད་རིིགས་ལོ་འིདི་འིདྲི་ཞིུག་གྲི་སིྒྲག་བྱས་ནས་ཡོད་ཅིེས་གདན་
འིདྲིནེ་ཞུུས་པེ་རེིད། གདན་འིདྲིནེ་ཞུུས་ཙོང་ད་ེདསུ་བདོ་ཀིྱི་འིགོ་ཁྲེིད་
ཀྲིང་ཅིིང་ཨུུ་དང་ ། ཀྲིང་གོ་ཧྭ་ྭསོགས་ཡོད་པེ་མ་རེིད།   ད་ེདསུ་
ཡོད་པེ་ད་ེཐན་ཀོོན་སན་དང༌། དངེ་ཧྲའི་ོདངུ་གཉིསི་ལོས་ཡོད་པེ་མ་
རེིད ། ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམ་རིང་གི་ཐུགས་ལོ་ལྷྷ་ས་དམག་ཁུལོ་ཁང་གི་ཟླསོ་
གརི་ཚེེགས་པེ་ད་ེཞེུ་དྲིག་ཡག་པེ་ོའིདགུ་ཟིརེི་གིྱི།  ད་ེངས་ཡིན་གཅིིག་
མིན་གཅིིག་བལྷྟ་དགོས་ཡོད་ཟིརེི་དའེིི་ཉིནི་མོརི་གསུངས་པེ རེིད།  ཏཱ་
ལོའིི་བླ་ེམ་ད་ལྷྟ་ཕོ་གིརི་བཞུུགས་ཡོད་པེ་རེིད ། ད་ེརི་སྦྲགས་བཏང་
ཡས་ཡོང་གི་རེིད།   ད་ེའིདྲི་གསུང་ཙོང་ཁོང་གཉིསི་ཀིྱིས་ཐུགས་ཞིུབ་



གནང་འིདདོ་ཡོད་ན་ཡརི་མ་ཕོབེས་ང་ཆོེས་ཟློས་གརི་ཚོེགས་པེ་ད་ེནརོི་
བུ་གླེེིང་ཁརི་འིཁྲེབ་པེརི་གཏངོ་གི་ཡིན།  ག་དསུ་ཤོག་ཟིརེི་ན་གཏངོ 
གི་ཡིན་ཟིརེི་ཞུུས་པེ་རེིད།  བྱས་ཙོང་ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམ་རིང་གིས་ནརོི་བུ་
གླེེིང་ཁརི་བཏང་ན་ག་འིདྲི་སེ་ཡོང་གི་རེིད། ནརོི་བུ་གླེེིང་ཁརི་ཚོེགས་ 
ཁང་དང་སྔོོངི་ཆེ་མེད་པེརི་དརེི་ཟླསོ་གརི་འིཁྲེབ་ནས་ག་རེི་ཡོང་གི་རེིད།   
ད་ེལོས་དམག་ཁུལོ་ཁང་རིང་གི་ཚོེགས་ཁང་ད་ུའིཁྲེབ་དང་ང་ཡོང་གི་
ཡིན་གསུངས།  ད་བྱས་ན་ད་ེག་རིང་འིགྲིིག་གི་རེིད། ག་དསུ་ཕོབེས་
ཐུབ་ཡོང་མིན་གཏན་འིཁེལོ་ཡོང་བ་ཞུུས། ད་ེནས་དའེིི་མཇིུག་ཏུ་ད་ེགརི་
ལྷྷ་སའིི་སྔོོནོ་ལོམ་དརེི་རྒྱལོ་བ་རིིན་པེ་ོཆེེས་གྲི་སྔོོརོི་དམ་བཅིའི་གནང་རུྒྱ་
གཏན་འིཁེལོ་བ་ངདེ།  སྔོོནོ་ལོམ་གྲིལོོ་ནས་ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡ ཡིན་ནམ །
ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༠ ཟིརེི་བ་འིཁེལོ་བཞུག  དའེིི་ཉིནི་མོ་ཕོབེས་རུྒྱ་ཡིན་
ཞེུས་དམག་ཁུལོ་ཁང་ད་ུམརི་གསུངས་ནས་སང་ཉིནི་ཆེུ་ཚེེད་ ༡༠ པེའིི་
ཐགོ་ལོ་དམག་ཁུལོ་ཁང་ལོ་ཡོང་གི་ཡིན  ། 

ཁྱོེད་རིང་ཚོེས་གྲི་སིྒྲག་བྱོས་ཟིརེི་བ་ལྷྟརི་གྲི་སིྒྲག་ཚེང་མ་བྱས་རྗོེས་
དཀྲིགོ་གཏམ་ད་ེབཟིསོ། བདོ་དམག་ཁུལོ་ཁང་ད་ུགཟིགིས་མོརི་གདན་
འིདྲིནེ་ཞུུས་ཏ་ེད་ེནས་ལོམ་སེང་ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམ་དང་ ། སྔོོ་ུདྲིག་ཞུབས་པེད་
ཟིརེི་བ་འིདྲི་པེ་ོདྲིག་པེ་འིགའི་ཞིུག་བཟིུང་ནས་ལོམ་སང་གནམ་གུྲིརི་བླེགུས་
ཏ་ེརྒྱ་ནག་ཏུ་མརི་གདན་འིདྲིནེ་ཞུུས་འིགྲི་ོགི་རེིད། ད་ེབཟིསོ་ནས་མང་
ཚོེགས་ཚེང་མ་འིུརི་ཏ་ེཕིྱེན་པེ་རེིད།  ད་ལྷ་ྟཕིྱེ་རྒྱལོ་ད་ུཡོད་པེའིི་མི་ཚོེས་



འིད་ིད་ག་རིང་རེིད། ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་འིདྲིནེ་ཞུུ་རུྒྱ་བྱས་ཙོང་
མང་ཚོེགས་ལོངས་ནས་ཟིིང་འིཁུྲེག་ལོངས་པེ་རེིད་ཟིརེི་བ་འིདི་ཕིྱེ་རྒྱལོ་
ལོའིང་ད་ག་བཤད་བཞུག ཁ་ོརིང་ཚོེ་ནང་ལོོགས་རིང་གི་མིས་གསལོ་པེ་ོ
ཤེས་ཀིྱི་རེིད། ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམས་ཀྱིང་ཏགོ་ཙོམ་ཏགོ་ཙོམ་མཁྱོནེ་གིྱི་རེིད་ལོ། 
ད་ེབཞིུན་སྔོོུ་དྲིག་ཆེེ་བ་ཚོེས་གནས་ཚེུལོ་ག་རེི་ཡིན་མིན་ཤེས་ཀིྱི་ཡོད་པེ་
རེིད ། ཡོད་པེ་རེིད་ད་ེམང་ཚེེགས་ལོ་མག་ོསྔོོརོི་བཏང་ཡས་ད་ེད་ག་རིང་
ད་ལྷའྟིང་ཤོད་ཀིྱི་ཡོད་པེ་རེིད། ན་ནངི་གཞུསེ་ནངི་པེ་ེཅིིང་ད་ུགཉིནེ་འིཕྲིད་
ལོ་ཡོང་མཁན་མང་པེ་ོཡོད་པེ་ནས་མི་ཁ་ཤས་དང་ཐུག་བུྱང༌། ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམ་
ལྷོ་བཅིུ་ང་དགུ་ལོོརི་ཕོརི་ཕོབེས་ཡས་ད་ེཁྱོདེ་ཚོེས་ག་འིདྲི་ཟི་ེབྱས་པེ་རེིད། 
རྒྱ་མིས་དམག་ཁུལོ་ཁང་ད་ུགདན་འིདྲིནེ་ཞུུས་ཏ་ེད་ེནས་འིཇིུས་ནས་འིཁྲེིད་
འིགྲི་ོཡས་སོང་ཙོང་མི་དམངས་ལོངས་པེ་རེིད་དམ་ཟིརེི་བརི་ད་ེའིདྲི་མ་
རེིད་ལོབ་པེ་ཡིན།   བྱས་ཙོང་ཁ་ོཚེེ་མག་ོའིཐམོས་ནས་བསྔོདོ་ཡོད་པེ་རེིད།    
ཕིྱེ་ནང་མེད་པེརི་མགོ་འིཐམོས་སྔོོདོ་མཁན་མང་ཐག་ཆོེད་ཡོད་པེ་རེིད། 
ད་ལྷྟ་ང་རིང་ཚོེའིི་བདོ་ད་ུཡོད་པེའིི་མིའིི་ནང་ལོའིང་ཁ་ཤས་ད་ེའིདྲི་མག་
འིཐམོས་ནས་སྔོོདོ་མཁན་མང་པེ་ོཡོད་ཀིྱི་རེིད། དནོ་དམ་པེརི་སྔོདོ་ཆེ་
ད་ེབཤད་དགོས་ཡས་རུྒྱ་མཚེན་ཡོད་པེ་མ་རེིད་ད་ེད་ལྷྟ་གནས་ཚེུལོ་ཁྱོད་
མཚེརི་ད་ེའིདྲི་ཐུག་ཡོང་དསུ་གསལོ་པེ་ོབྱས་ནས་ཤེས་དགོས་ཀིྱི་འིདགུ །  
གནས་ཚེུལོ་ད་ེངས་མ་བཤད་རིང་བཤད་རེིད། འིདིའིི་གནས་ཚེུལོ་ད་ེ
འིདྲི་རེིད། མ་མོ་ལྷོ་བཅིུ་ང་དགུ་ལོོ་ཟིིང་འིཁུྲེག་ལོངས། ཟིིང་འིཁུྲེག་ཞོུད་



འིཇིགས་བྱས། དམངས་གཙོོའིི་བཅིོས་བསུྒྱུརི་བྱས། བཀོས་བཀོོད་རུྒྱད་
འིཛིིན་ཞིུང་བྲེན་ལོམ་ལོུགས་མགོ་རྟོངི་སྔོེགོ་ནས་ཆེབ་སྲིིད་དང༌། དཔེལོ་
འིབྱརོི། བདོ་ཀིྱི་འིཛིུགས་སུྐྲུན་སོགས་གང་ཅིིའིི་ཐད་ཡརི་རྒྱས་བུྱང་ནས་
འིབྲེས་བུ་ཡག་པེ་ོབུྱང་ཡོད་པེ་རེིད། ཡོད་པེ་རེིད་ད་ེཡིན་ནའིི་བསམ་བླེ་ོ 
ཞིུབ་ཕྲི་གཏངོ་སྔོབོས་ཚེང་མས་དགོངས་པེ་བཞེུས་དང༌། དཔེརེི་ན་ལྷོ་
བཅིུ་ང་བདནུ་ལོོ་ནས་ལོོ་དུྲིག་རིང་དམངས་གཙོོའིི་བཅིོས་བསུྒྱུརི་བྱདེ་ཀིྱི་ 
མིན་ཟིརེི་ཀུྲིང་དབྱང་གིས་གཏན་འིཁེལོ་བ་རེིད། ལྷོ་བཅིུ་ང་བདནུ་ལོོ་ནས་ 
དུྲིག་ཅིུ་རེི་གཉིསི་བརི་ད་ུའིགྱིངས་པེ་རེིད། ད་ེནས་དུྲིག་ཅིུ་རེི་གསུམ། 
རེི་བཞིུ། རེི་ལྷོ་ད་ེཚེེའིི་ནང་ལོ་གཞིུ་ནས་གྲིསོ་བསྔོོརིུ་བྱས་ནས་ཚེང་མ་ 
འིགྲིིགས་པེ་ཁག་པེ་ོཞེུ་དྲིག་རེིད། དུྲིག་ཅིུ་རེི་དུྲིག་ལོོརི་རིིག་གནས་གསརི་
བརྗོེ་ཆེེན་པེ་ོལོངས་དསུ་བདོ་དངོས་གནས་དྲིང་གནས་ཀིྱི་ལོས་ཀོ་ལོམ་
ཁ་གཞུུང་ལོམ་ད་ུཕིྱེན་ཡོད་ན་བདོ་ལོ་དུྲིག་ཅིུ་རེི་དགུ་ཡས་མས་བརི་ལོ་
དམངས་གཙོོའིི་བཅིོས་བསུྒྱུརི་གཞིུ་ནས་བྱདེ་རུྒྱརི་བསྔོདོ་ཀིྱི་རེིད། དངསོ་
གནས་ལོམ་ཁ་ཡག་པེ་ོབྱས་ནས་ཕིྱེན་ཡོད་ན་རིིག་གནས་གསརི་བརྗོའེིི་
སྔོབོས་ཀིྱི་གཏརོི་བཤིག་ད་ེཚོེ་ག་པེརི་ཡོང་གི་རེིད། དགོན་པེ་ཚོེརི་གཏརོི་
བཤིག་ད་ེག་པེརི་ཡོང་གི་རེིད། ཡོད་པེ་མ་རེིད། ལོས་ཀོ་ད་ེཡོང་ཡས་
ཁོ་རིང་ཡོད་པེ་མ་རེིད། ལོས་ཀོ་ད་ེབཟི་ོམཁན་ཚེང་མ་ང་རིང་ཚོེ་བདོ་
པེས་བཟིསོ་བཞུག་པེ་རེིད། འིདིའིི་ཡོང་སྟངས་འིདི་འིདྲི་རེིད། ད་ེའིདྲི་ 
སོང་ཙོང་འིབྲེས་བུ་ད་ེཡག་པེ་ོཡོད་པེ་རེིད།  མི་དམངས་ལོ་ཁེ་ཕོན་ཐབོ་



ཡས་དང༌། མི་དམངས་ལོ་རིང་དབང་ཐབོ་ཡས་ལོ་སོགས་གང་ཅིིའིི་ཐད་
ནས་བདོ་ཀིྱི་ཡརི་རྒྱས་འིཛིུགས་སུྐྲུན་ལོ་སོགས་རྩ་དནོ་གིྱི་སྔོྒང་ནས་རུྒྱ་
མཚེན་ཡོད་པེ་རེིད་ད ེ། ཡིན་ནའིང་ཞིུབ་ཏུ་བསམ་བླེ་ོབཏང་ན་བརི་དརེི་
རེླུགོ་དྲི་ལོུང་པེ་གང་བུྱང་བ་ད་ེཚོེ་ཡོད་པེ་མ་རེིད། དཔེརེི་ན་ཆེ་བཞུག་
ན་ང་ཚོེའིི ་རིིག་གནས་གསརི་བརྗོེ་ཆེེན་པེ ོ་བྱེད་པེའིི ་ད ུས་ལོ་མཐའི་
མཚེམས་ཀིྱི་ཤན་ཚེང་མརི་རིིག་གནས་གསརི་བརྗོེ་བྱས་མེད་པེ་ཚེང་
མས་ཤེས་ཤེས་པེ་རེིད། ང་རིང་ཚེེ་བདོ་ད་ུཡིན་ནའིི་མཐའི་མཚེམས་
ཀིྱི་ཤན་ཚེང་མརི་རིིག་གནས་གསརི་བརྗོེ་ཆེེན་པེ ོ་བྱས་མེད་པེ་རེིད། 
རྒྱལོ་ཡོངས་ལོའིང་ད་ེའིདྲི་རེིད། བདོ་ལོ་དམངས་གཙོོའིི་བཅིོས་བསྒྱུརི་
བྱས་མེད་ན་རིིག་གནས་གསརི་བརྗོེ་ག་འིདྲི་ཟི་ེབྱེད་དགོས་རེིད་དམ། 
བྱདེ་ཐབས་ཡོད་པེ་མ་རེིད༑ བདོ་ལོ་བཏརོི་བཤིག་ད་ེཚོེ་འིགྲི་ོཡས་ཡོད་
པེ་མ་རེིད། འིདི་ཆོེ་ཚེང་མ་ནི་མིག་ན་བ་ལོག་པེས་བཟིསོ་པེ་ལྷྟརི་ང་
རིང་ཆོེ་བདོ་པེ་རིང་གིས་བཟིསོ་པེའིི་ལོས་ཀོ་རེིད།  དངསོ་གནས་དྲིང་
གནས་ཀྱི་ེདྲིང་པེ་ོདྲིང་བཞུག་བྱས་ན་ལོས་ཀོ་ད་ེའིདྲི་རེིད། ལོས་ཀོ་ད་ེཚོེ་
ཚེང་མ་ང་རིང་ཚེེས་བཟིསོ་བཞུག་པེའིི་ལོས་ཀོ་ཞིུག་རེིད། ད་ལྷྟའིང་བྱདེ་
སྟངས་ད་ེག་རིང་རེིད། ཀུྲིང་དབྱང་གི་ཡང་དག་པེའིི་སྲིིད་བུྱས་ཞེུ་དྲིག་
ལྷྷུག་ཏུ་ཕིྱེན། ཆོེས་དད་རིང་མོས་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱས་ཟིརེི་ཡས་རེིད། འིཐབ་
ཕྱེགོས་གཅིིག་གུྱིརི་རེིད། མི་རིིགས་བཅིས་ཚེང་མའིི་སྲིིད་བུྱས་ལོ་ད་ོ
སྣང་དང༌། ལྷྟ་རྟོགོ་བྱདེ་ཡས་དང༌། ད་ེའིདྲི་ཡོད་པེའིི་སྔོངྒ་ལོ་ད་དཔེའི་



སྐྱདེ་བཤད་ནས་ཡང་བདོ་རིང་བཙོན་ཡིན་ཟིརེི་སྔོདོ་རྒྱག་ག་བྱས། ལོས་
ཀོ་འིདི་འིདྲི་ཞིུག་གཞིུ་ནས་ཆེགས་ཡོང་གི་ཡོད་པེ་རེིད ། བྱས་ཙོང་འིདི་
ཚེེའིི་གྲིས་དངསོ་གནས་དྲིང་གནས་ད་གིན་གོང་ད་ུཞུུས་པེ་བཞིུན་ན་ནིང་
ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༧ དང༌། བཅིུ་པེའིི་ཚེེས་ ༡ ལོ་བུྱང་བའིི་ལོས་ཀོ་ད་ེ
ལོ་ཞེུ་དྲིག་གིས་ཐག་གཅིོད་ཡང་དག་པེ་བྱས་ནས་ལྷྟ་རྟོགོ་སྲིིད་བུྱས་ད་ེཚེེ་
གནང་ནའིང་དརེི་ཆོེག་ཤེས་མ་བསྟནེ་པེ་བྱས། ད་རེིས་འིདི་འིདྲི་བུྱང་བ་
ཡིན་ཙོང་འིདི་ན་ེཁྲེིམས་མེད་ལོུགས་མེད་ཀིྱི་ལོས་ཀོ་རིང་རེིད། ལྷྷག་པེརི་
ད་ུཡང་ད་རེིས་ཀིྱི་ཡོང་རྐྱེེན་འིདི་ལོ་བསམ་བླེ་ོགཏངོ་སྔོོབས་སིྤྱོརི་བཏང་
གིས་རིང་དབང་ལོ་བརྩོན་ལེོན་དང༌། འིད་ུའིཛོིམས་ཁྲེམོ་སྔོོརོི་བྱས་པེ་
ད་ེའིདྲི་མ་ཡིན་པེརི་རྡོ་ོདང་འིུརི་རྡོརོི་ཁྱོརེི་ནས་ཕྱེགོས་གཅིིག་ནས་ཁྲེམོ་
སྔོོརོི་དང་ཕྱེགོས་གཅིིག་ནས་གང་ས་གང་ད་ུགཏརོི་བརེླུགས་བཟིསོ་ནས་
གྲིངོ་ཁྱོེརི་གིྱི་འིགོ་ཁྲེིད་བཅིས་བསྔོོམོས་པེའིི་ཁྱོོན་མི་སུམ་བརྒྱ་ཉིི་ཤུ་རྩ་
བརྒྱད་རྨོས་བཞུག་ཡོད་པེ་རེིད། དའེིི་ནང་ནས་ཞེུ་དྲིག་གི་རྨོས་ཚེབས་
ཆེེན་པེ་ོཞིུག་གི་མི་གྲིངས་སུམ་ཅིུ་སོ་གསུམ་ཙོམ་བུྱང་ཡོད་པེ་རེིད། བྱས་
ཙོང་མི་ད་ེཚེེ་རྦད་ད་ེཁྲེིམས་མེད་ལོུགས་མེད་རིང་རེིད།  དངསོ་གནས་
དྲིང་གནས་ང་རིང་ཚོེས་བཤད་ན་རྦད་ད་ེསྐྱག་ལོང་ཤོརི་བའིི་ལོས་ཀོ་
རིང་རེིད་མ་གཏགོས་ད་ག་སེ་བྱས་པེ་མ་རེིད ། ད་ེའིདྲིརི་སོང་ད་ཆེ་
ལོས་ཀོ་འིདི་བུྱང་བ་ཡིན་ཙོང་ད་རེིས་མི་མི་ཉིུང་བ་ཞིུག་བཟིུང་བཞུག་
ཡོད་པེ་རེིད། དའེིི་ནང་དངསོ་འིབྲེལེོ་དངསོ་གནས་དྲིང་གནས་ཀིྱི་མ་



ཉིསེ་ཁ་གཡོགས་བུྱང་བ་ད་ེའིདྲི་དང༌། ཡང་འིཛིིན་བཟིུང་བྱདེ་སྟངས་
ནརོི་བ་ད་ེའིདྲི་ཡིན་ན་ད་ེཚོེ་ངེས་པེརི་དུ་གུ་ཡངས་ཀིྱི་ཐོག་ནས་གླེེདོ་
བཀྲིལོོ་བཏང་དགོས་ཡས་རེིད་མ་གཏགོས་ལྷྷག་པེརི་ད་ུཡང་དའེིི་ནང་གི་
གཏ་ེཔེ་ོདང༌། ལྷྷག་པེརི་ཁ་སང་ཟླ་བ་དགུ་པེའིི་ཚེེས་ཉིརེི་བདནུ་དང༌། ཟླ་
བ་བཅིུ་པེའིི་ཚེེས་གཅིིག་ཉིིན་ཟིིང་ཆེ་སྔོེངོ་མཁན་ད་རེིས་པེཎ་ཆེེན་རིིན་
པེ་ོཆེེ་ཡརི་ཕོབེས་ནས་གླེེདོ་བཀྲིལོོ་བཏང་བའིི་མི་ད་ེཚོེ་ད་རེིས་དའེིི་ནང་
ཞུུགས་ཡོད་ན་ངསེ་པེརི་ད་ུནན་པེ་ོབྱས་ནས་ཐག་གཅིོད་བྱདེ་དགོས་ཡས་
རེིད་མ་གཏགོས་ད་ེརིང་དགརི་བཞུག་ཡས་རྩ་བ་ནས་ཡོད་པེ་མ་རེིད། 
ད་ེའིདྲི་སོང་ཙོང་ང་རིང་ཚོེ་ད་རེིས་ཀྱིེ་ལོས་ཀོ་རྦད་ད་ེཞེུ་དྲིག་གིས་མ་
འིསོ་པེ་ཞིུག་གི་ལོས་ཀོ་སོང་ཙོང་གཅིིག་ནས་ང་རིང་ཚོེའིི་ཁྲེམེས་དང་ ། 
རྩ་ཁྲེིམས་ཚེང་མ་དང་འིགལོ་བ། གཉིསི་ནས་ད་ེམ་འིསོ་པེ་ཞིུག་ད་ེའིདྲི་
སོང་བ་ཡིན་ཙོང་ད་ེརྦད་ད་ེད་རེིས་ཁྲེིམས་གཅིོད་ནན་པེ་ོབྱས་ནས་བྱདེ་
དགོས་ཡས་ཤིག་རེིད་མ་གཏགོས ། དརེི་གུ་ཡངས་ཀིྱི་བསམ་བླེ་ོབཏང་
ཡས་རྩ་བ་ནས་བསྔོདོ་ཡོད་པེ་མ་རེིད། འིདིརི་ངསེ་པེརི་ད་ུནན་པེ་ོབྱས་
ནས་ཐག་གཅིོད་བྱདེ་དགོས་ཡས་ཤིག་རེིད་བཞུག ད་དསུ་ཚོེད་མི་འིདགུ 
གཞུན་དག་ཚེང་མས་བཀོའི་མོལོ་གནང་དགོས་ཡོད་ཙོང་ངའིི་བསམ་
འིཆེརི་ཞུུ་ཡས་འིདི་འིདྲི་ཞིུག་ཡིན།།



༄༅། ཕིྱེ་ལོོ་ ༡༠༨༨ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༩ དགོང་དྲི་ོཔེ་ེཅིིང་ད་ུབདོ་རིིགས་
མི་སྣ་ཁག་གཅིིག་འིཛོིམས་ནས་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༥ ཉིནི་ལྷྷ་སརི་ཟིིང་ཆེའིི་
གྱིདོ་གཞིུ་བཟི་ོམཁན་གིྱི་ཉིསེ་སྤྱོདོ་ལོ་འིདལོུ་གཏམ་བསྒྲགས་པེའིི་ཚོེགས་
འིད་ུཟིརེི་བའིི་ཐགོ ང་ཕོདོ་ངག་དབང་འིཇིིགས་མེད་ནས་གསུངས་པེའིི་
བཀོའི་མོལོ་ད་ེང་ཚེེས་གོ་ཐོས་སྔོོབས་འིཁྱོོག་བཤད་ཧང་ཟིམོ་ཆེེ་བས་ཧ་
ཅིང་བླེ་ོཕོམ་ཆེེན་པེ་ོབུྱང༌། ང་ཕོདོ་ཀིྱིས་གསུངས་པེའིི་གནད་དནོ་ཁག་གི་
སྔོོརོི་ལོ་ཡིན་ལོུགས་དཔྱད་བསྔོོུརི་གིྱི་ཆེེད་ད་ུང་ཚོེའིི་མཐོང་ཚེུལོ་གསལོ་
བཤད་ཞུུ་རུྒྱ་གཤམ་གསལོ།

ང་ཕོདོ་ཀིྱི་གསུང་མོལོ་དནོ་ཚེན་དང་པེརོི། ན་ནངི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༧ དང༌། 
ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༧ ལོ་ཟིངི་ཆེ་སྔོངེས་པེ་ད་ེརྒྱལོ་ཁབ་ཀིྱི་རྩ་ཁྲེམིས་དང༌།  
གང་ས་ཅིི་ཐད་ནས་འིགལོ་བའིི་བྱ་སྤྱོདོ་ཅིིག་རེིད། ཅིསེ་གསུངས་འིདགུ 
གནད་དནོ་ད་ེལོ་ང་ཚོེའིི་མཐངོ་ཚེུལོ་གཤམ་གསལོ།

ཀོ) ལྷ་ྷསརི་བདོ་མི་ཚོེས་རྔམ་སྟནོ་ཁྲེམོ་སྔོོརོི་བྱས་ཏ་ེབདོ་རིང་བཙོན་
དགོས་ཞེུས་སྔོདོ་འིབདོ་བྱས་པེ་ད་ེཁྲེིམས་འིགལོ་གིྱི་བྱ་སྤྱོདོ་ནམ་ཡང་མིན། 
གང་ལོགས་ཟིརེི་ན། བདོ་རྒྱའིི་དབརི་རྩདོ་གཞིུའིི་རྩ་བ་བདོ་རིང་བཙོན་གིྱི་
གནད་དནོ་ལོ་ཐུག་སྟ་ེད་ལྷ་ྟརྒྱལོ་སིྤྱོའིི་ནང་རྩདོ་གླེེངེ་བྱདེ་བཞིུན་པེ་ཡིན། ད་ེ
འིདྲིའིི་དསུ་སྔོོབས་འིདིརི་རྒྱ་མིའིི་རྩ་ཁྲེིམས་ཀིྱི་ཞྭ་ྭམོ་བདོ་མིའིི་མགོ་བརོི་
གཡོགས་ཐབས་ག་ལོ་ཡོད།



ཁ) དངེ་སང་དསུ་རིབས་ཉི་ིཤུ་པེརི་སོན་པེའིི་འིཛིམ་གླེེངི་ཁྱོནོ་འིདརིི། 
སྔོརོི་ཕོན་རྒྱལོ་ཁབ་ཆེེ་བཙོན་གཞུན་དག་གི་དབང་སུྒྱུརི་འིགོ་གནས་པེའིི་མི་
རིིགས་དང༌། ཡུལོ་ལོུང་མང་པེ་ོཞིུག་ད་ཆེ་མི་རིིགས་རིང་ཉིདི་ཀིྱི་འིདདོ་
མོས་ལྷྟརི་རིང་དབང་རིང་བཙོན་གིྱི་གོ་སྔོོབས་ལོ་ཅིི་དགརི་སྤྱོདོ་བཞིུན་པེ་
ཡིན་ན ། ང་ཚོེ་བདོ་མི་རིིགས་སྔོརོི་ནས་རིང་དབང་རིང་བཙོན་ད་ུགནས་
མུས་ད་ེབཞིུན་ད་ུདགོས་པེའིི་འིདདོ་ཚེུལོ་བཏནོ་པེ་ལོ་ཁྲེིམས་འིགལོ་ད་ུ
མཐངོ་བ་ན་ིཕྱེགོས་ལྷྷུང་གི་བླེ་ོསྐྱནོ་ཡིན ། 

ག) འིཛིམ་གླེེངི་རྒྱལོ་སིྤྱོའིི་རྩ་ཁྲེམིས་ནང༌། འིགྲི་ོབ་མིའིི་རིིགས་
ཡོངས་རྫུགོས་ལོ་རིང་ཐག་རིང་གཅིདོ་ཀིྱི་ཐབོ་ཐང་ཡོད་དགོས་པེརི་གཏན་
འིབབེས་བྱས་ཡོད་པེ་དང༌། བདོ་མི་ཚོེ་ཡང་མིའིི་རིིགས་འིདྲི་མཉིམ་ཡིན་པེ་
དང་།  བདོ་མིརི་འིགྲི་ོབ་མིའིི་རིིགས་ཀིྱི་ཐབོ་ཐང་དང༌།  རིང་ཐག་རིང་
གཅིོད་ཀིྱི་ཐབོ་ཐང་ཡོད་དགོས་པེ་མཉིམ་སྦྲལེོ་རྒྱལོ་ཚོེགས་ནང་མང་མོས་
གྲིསོ་ཆོེད་གཏན་འིབབེས་བྱས་ཡོད་པེས་བདོ་མིས་རིང་གི་མ་འིངོས་པེའིི་
མདནུ་ལོམ་རིང་ཉིདི་ཀིྱིས་ཐག་གཅིདོ་བྱདེ་པེའིི་འིདདོ་ཚེུལོ་བཏནོ་པེརི་ལྷོགུ་
པེ་ཨུུ་ཚེུགས་ཀིྱིས་ཁྲེམིས་འིགལོ་ད་ུརིྩ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད།

དནོ་ཚེན་གཉིསི་པེརི། ཀུྲིང་དབྱང་གི་བཀོའི་མངགས་དང་འིབྲེལེོ་ནས་
པེཎ་ཆེེན་རིིན་པེ་ོཆེེ་བདོ་ད་ུཕོབེས་ཏ་ེཟིིང་ཆེའིི་ནང་བཟིུང་བའིི་ཁངོས་ནས་
མི་གྲིངས་ལྷ་ོབཅིུ་ང་དགུ་གུ་ཡངས་གླེེདོ་བཀྲིལོོ་བཏང་ལོུགས།  སེ་འིབྲེས་
དགའི་གསུམ་ལོ་སྔོོནོ་མ་གྱིངོ་གུན་བུྱང་བ་ད་ེཚོེ་ཆེ་ཚེང་བ་བུྱང་ཡོད་པེ་མ་



རེིད་ད ེ། ཡིན་ནའིི་སྔོེགོ་སྤྲོདོ་གནང་རུྒྱ་བརི་ལོམ་སྤྲོདོ་རུྒྱ་མ་བུྱང་བརི་ལོུས་
པེ་ད་ེཆེ་ཚེང་མ་གནང་བ། གྲི་ྭཔེ་རྒས་འིཁགོས་ལོ་སྐྱབོ་གསོ་དང༌། ཐམེ་
ཐོ་མེད་པེ་ཚོེརི་ཡོད་པེ་ནང་བཞིུན་བདོ་མི་སིྤྱོ་ཚེུངས་ཤ་སོགས་ཀིྱི་གུན་
གསབ་སྤྲོདོ་རུྒྱ་བྱདེ་ལོུགས་བཅིས་གསུངས་སྔོོརོི།

ཀོ) འིཛིིན་བཟིུང་བྱས་པེའིི་མི་གྲིངས་ལྷ་ོབཅིུ་ང་དགུ་ལོས་མང་བ་ཡོད་
པེ་ད་ེདག་ཚེང་མ་གླེེདོ་བཀྲིལོོ་མ་བུྱང་བ་དང༌། 

ཁ) གདན་ས་གསུམ་ལོ་གྱིངོ་གུན་གིྱི་བརྒྱ་ཆེ་སྟངོ་ཆེ་ཡང་མི་ཟིིན་
པེའིི་གུན་གསབ་དངུལོ་སྣ་ེསེལོ་ཙོམ་སྤྲོད་པེ་ལོ་ཐུགས་རྗོ་ེཆེེ་རུྒྱ་དང་ང་ོསོ་
གཏངོ་ཤེས་ཐབས་གང་ཡང་མེད།

ག) ལོརི་ནས་གྲིྭ་པེ་རྒས་འིཁོགས་ཚོེརི་སྐྱབོ་གསོ་དང་།  ཐམེ་ཐ་ོ
སོགས་བདོ་མི་སིྤྱོ་མཚེུངས་མེད་པེ༌ད་ེནི ། ཆོེས་དད་རིང་མོས་ཟིརེི་བ་
མིང་སྟངོ་ཡིན་པེའིི་དངསོ་རི་གསལོ་པེརོི་འིཕྲིདོ་པེ་མ་ཟིད། གྲིྭ་པེའིི་
སེམས་ནང་གཅིོང་ནད་ཆེེདམངགས་བཟིསོ་པེ་ཞིུག་རིང་རེིད། 

དནོ་ཚེན་གསུམ་པེརི།  ད་རེིས་ཀིྱི་ཡོང་རྐྱེེན་ད་ེསིྤྱོརི་བཏང་རིང་
དབང་བརྩོད་ལེོན་དང༌།  འིད་ུའིཛོིམས་ཁྲེམོ་སྔོོརོི་བྱས་བ་མ་ཡིན་པེརི་རྡོ་ོ 
དང༌། འིུརི་རྡོ་ོའིཁྱོརེི་ནས་ཕྱེགོས་གཅིིག་ནས་ཁྲེམོ་སྔོོརོི་དང༌།  ཕྱེགོས་
གཅིིག་ནས་གང་ས་གང་ད་ུགཏརོི་བརེླུགས་བཟིསོ་ལོུགས།   མི་མང་པེརོི་ 
རྨོས་སྐྱནོ་བུྱང་ལོུགས་སྔོོརོི།



ཀོ) སིྤྱོརི་བཏང་ཁྲེམོ་སྔོོརོི་སྔོདོ་འིབདོ་བྱས་པེ་ལོ་ག་ོམཚོེན་ལྷནོ་པེའིི་
དམག་དཔེུང་ཁྱོནོ་ཆེེས་མེ་མདའི་དང༌། གླེེགོ་དབུྱག་གིས་རྡོངུ་རྡོགེ་མ་
བཏང་ན། རྡོ་ོདང༌། འིུརི་རྡོ་ོབདེ་སྤྱོདོ་དང༌། གང་བུྱང་གཏརོི་བརེླུག་ཡོང་
དནོ་མེད་ཅིིང༌། མི་མང་པེ་ོཤི་རྨོས་ད་ེབས་ཡང་དནོ་མེད། ད་ེདག་ཡོང་
རྐྱེེན་ནི་ཁྲེམོ་སྔོོརོི་བྱདེ་མིརི་དྲིག་གནནོ་ལོག་འིགྱིགོས་བྱས་པེས་ལོན་ངསེ་
ཡིན། 

དནོ་ཚེན་བཞིུ་པེརི།  ཁྲེམོ་སྔོོརོི་བྱདེ་མི་ད་ེཚོེ་ཁྲེིམས་མེད་ལོུགས་མེད་ 
དང་། སྐྱག་ལོང་ཤོརི་བའིི་ལོས་ཀོ་ཡིན་པེས་དའེིི་ནང་གི་གཏ་ེཔེ་ོདང༌། 
ཁ་སང་གི་ཟིིང་སྔོེངོ་ནང་ཞུུགས་མཁན་ད་རེིས་ཀིྱི་དའེིི་ནང་ཞུུགས་ཡོད་
ན་ངསེ་པེརི་ད་ུཐག་གཅིོད་ནན་པེ་ོབྱདེ་དགོས་པེ་མ་གཏགོས་རིང་དགརི་
བཞུག་ན་མི་འིགྲིིགས་ཚེུལོ་སྔོོརོི། 

ཀོ) བདོ་མིས་སྔོདོ་འིབདོ་ཁྲེམོ་སྔོོརོི་བྱདེ་དནོ་ན ི ། ཁངོ་ཚོེརི་བདནེ་
འིབྲེལེོ་གིྱི་ཐབོ་ཐང་ཞིུག་ཡོད་པེ་དང༌།  ཁངོ་ཚེེ་རྒྱ་མིའིི་འིགོ་སྔོོདོ་འིདདོ་
མེད་པེའིི་གནད་དནོ་ཞིུག་ཡོད་ནས་བྱས་པེ་རེིད། ཁངོ་ཚོེརི་དམརི་གསོད་
དང༌། རྡོངུ་རྡོགེ་དྲིག་པེ།ོ བཙོོན་འིཇིུག་དམ་བཙིོརི་ད་ེལྷ་ྟབུ་བྱས་པེས་མ་
འིགྲིགིས་པེརི་ད་དངུ་ཐག་གཅིདོ་ནན་པེ་ོབྱདེ་རུྒྱ་གང་ལྷགྷ་འིདགུ་གམ། ད་
ཕོན་མི་ལོོ་སུམ་ཅིུ་བརྒལོ་བའིི་རིིང་ལོ་བདོ་མིརི་ལྷ་ྟསྐྱངོ་བྱདེ་སྟངས་ལོུགས་
མཐུན་འིཐུས་ཚེང་མ་བུྱང་བའིི་ཉིརེི་ལེོན་གིྱིས་གང་ད་ུབཙོན་གནནོ་ཡོད་པེ་
ད་ེལོ་ང་ོརྒོལོ་ཡོང་བ་ཆོེས་ཉིདི་ལོ་བརྟོནེ་སྔོོད་འིབདོ་ཁྲེམོ་སྔོོརོི་བྱདེ་མཁན་



ད་ེདག་ཐནོ་པེ་རེིད། ད་དངུ་ཐག་གཅིདོ་ནན་པེ་ོབྱས་ན་དའེིི་འིབྲེས་བུ་གང་
འིདྲི་ཞིུག་ཡོང་གི་རེིད། 

དནོ་ཚེན་ལྷ་ོཔེརི། ཟིངི་ཆེ་སྔོེངོ་ཡས་ད་ེབདོ་རིང་བཙོན་ཡིན་ཟིརེི་སྔོདོ་
འིབདོ་བྱས་པེ་རེིད། བདོ་རིང་བཙོན་ཡིན་དང་མིན་རྒྱ་བདོ་ཀིྱི་ཡིག་ཆེ་ཚེང་
མརི་གསལོ་པེ་ོབཤད་ཡོད། ང་ཚོེའིི་རྒྱ་རིིགས་མཁས་པེ་ཚོེས་ཐང་ཁྲེའི་ོ 
སྔོོབས་ནས་བདོ་ད་ེཀུྲིང་གོའིི་མངའི་ཁོངས་རེིད་ཟིརེི་བ་ད་ེཚོེ་རྩ་བ་ནས་
ཁུངས་དག་བ་ོཡོད་པེ་མ་རེིད། ཡིན་ནའིི་ཡོན་ཁྲེའི་ོནས་བཟིུང་སྟ་ེབདོ་ད་ེ
ཀུྲིང་གོའིི་མངའི་ཁོངས་ཀིྱི་ཁ་བྲེལོ་ཐབས་མེད་པེའིི་ཆེ་ཤས་རེིད་ཟིརེི་ན་
དངོས་གནས་དྲིང་གནས་རུྒྱ་མཚེན་མང་པེའོིི་ཐོག་ནས་རྒྱ་བདོ་ཀིྱི་ཡིག་
ཆེ་དང༌། དངསོ་པེའོིི་ཐགོ་ནས་རི་སྤྲོདོ་གསལོ་པེ་ོཡོད་པེ་ད་ེའིདྲི་རེིད་མ་
གཏགོས་རྩདོ་གླེེངེ་ཡོད་པེ་ད་ེའིདྲི་མ་རེིད་ཅིསེ་གསུངས་པེའིི་སྔོོརོི།

ཀོ) རྒྱ་མིས་ཡོན་ད་ུའིབདོ་པེའིི་སོག་པེ་ོདང༌།  ས་སྐྱའིི་དསུ་སྔོབོས་སུ་
བུྱང་བའིི་འིབྲེལེོ་བའིི་ལོོ་རུྒྱས་རྣམས་རུྒྱ་མཚེན་ད་ུབཀོོད་ད་ེབདོ་རྒྱ་ནག་གི་
མངའི་ཁོངས་སུ་འིདདོ་པེ་ད་ེལོ་སྔོེངི་པེ་ོསྔོེུ་ཙོམ་མེད། 

ཁ) རུྒྱ་མཚེན་གང་ཡིན་ཟིརེི་ན། སོག་པེ་ོནི་རྒྱ་ནག་ཁྱོནོ་ཡོངས་ལོ་
བཙོན་འིཛིུལོ་དབང་སུྒྱུརི་བྱདེ་མཁན་ཕིྱེ་རྒྱལོ་མི་རིིགས་གཞུན་ཞིུག་ཡིན་
པེས། དསེ་བདོ་དང་འིབྲེལེོ་བ་བྱས་པེའིི་ལོོ་རུྒྱས་བགྲིངས་ཏ་ེབདོ་རྒྱ་ནག་
གི་ཁོངས་གཏགོས་སུ་སུྒྲབ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད།



ག) གལོ་སྲིདི་སོག་པེ་ོདང༌། བདོ་འིབྲེལེོ་བ་བུྱང་བ་ལོ་བསྔོདེ་ད་ེབདོ་རྒྱ་
ནག་གི་ཁངོས་གཏགོས་སུ་འིདདོ་ཀིྱི་ཡོད་ན། སྔོབོས་དརེི་སོག་པེསོ་དབང་
སུྒྱུརི་བྱས་པེའིི་ཡུལོ་ལོུང་དངེ་དསུ་རིུ་སུས་འིཛིིན་པེའིི་དབུས་ཨེུ་ཤཨུའིི་
ཡུལོ་ཁག་དང་ ། ཨུབ་གླེྷན་སི་ཏན། ཨིུ་རིན། ཡུ་རོིབ་ཤརི་རུྒྱད་རིུ་མ་
ནི་ཡ། ཧང་གླེྷ་རིི་ཡ། པེ་ོལོན། བླལྷོ་གླེྷ་རིི་ཡ། ཡོ་གླེྷ་ོསི་ལོ་བི་ཨུ། རྒྱ་
ནག་གི་ནབུ་ཕྱེགོས་འིབརི་མ། ལྷྷ་ོཕྱེགོས་ཐའིི་ལོན༑ བི་ཏི་ནམ། ལོའི་ོ
སེ། ཨིུན་རྡོ་ུནི་ཤི་ཡ། ཀོམ་བླྷ་ོཀྲི་ིཡ། རྒྱ་ནག་གི་ཤརི་ཕྱེགོས་ཀོོ་རིི་ཡ་
སོགས་ཀྱིང་རྒྱ་ནག་གི་ཁོངས་གཏགོས་སུ་འིདདོ་ཀིྱི་ཡོད་དམ། ཡུལོ་ལོུང་
ད་ེདག་ལོ་རྒྱ་ནག་གིས་རྩོད་གླེེངེ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོད་དམ། དརེི་མ་ཟིད། སོག་
པེསོ་བདོ་ནང་བཀོའི་བཀོོད་གཏངོ་བ་ཙོམ་གིྱི་འིབྲེལེོ་བ་དང་མི་འིདྲི་བརི་
ཇིིང་གེརི་གིྱི་བུ་རུྒྱད་མི་ངོ་ཁག་བཞིུས་ས་བགོས་ཀིྱིས་དངོས་སུ་གཏན་
སྔོོདོ་འིཛིིན་སྐྱངོ་བྱས་པེའིི་ཡུལོ་ཁག་རིུ་སུའིི་ཁོངས་ཆིེན་ཚེ་ཞེུས་པེ་དང༌། 
ཚེ་ཁོ་ཐའིི་ཞེུས་པེ་དངེ་སང་ཕིྱེ་སོག་དང༌། དའེིི་བྱང་རུྒྱད་རིུ་སུའིི་ཁོངས་
བླྷ་ོརིད་ཐུའིི་སོག་རིིགས་སྔོོདོ་ཡུལོ་ཨུུ་ཕོན་ཐའིི་ཞེུས་པེ། དངེ་སང་གི་ཨིུ་
རིན་ཞེུས་པེ་སོགས་དབུས་ཨེུ་ཤ་ཡའིི་ཡུལོ་ཁག་རྣམས་ལོ་ད་ེབས་ཀྱིང་
རྒྱ་མིས་རྩོད་གླེེངེ་བྱདེ་འིསོ་པེ་ད་ེལྷྟརི་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོད་དམ། 

ང) ལྷགྷ་པེརི་ད་ུརྒྱ་མི་འིགའི་ཤས་ནས་བརྗོདོ་རིིགས་སུ་སྔོབོས་དརེི་སོག་
བསོ་རྒྱ་མའི་ིཚེབ་བྱདེ་ལོུགས་ཤོད་ཀིྱི་ཡོད་འིདགུ་པེ་ད་ེའིདྲི་ཡིན་ན།  དངེ་
སང་ཕིྱེ་སོག་གི་ས་ཆེ་རྣམས་རྒྱ་མིས་བདག་སྤྲོདོ་མི་བྱདེ་པེ་གང་ཡིན་ནམ།



ཅི) གངོ་གསལོ་ཡུལོ་ལོུང་ད་ེདག་ལོ་སྔོབོས་དརེི་སོག་པེའོིི་དབང་སུྒྱུརི་
བྱདེ་སྟངས་བདོ་དང་འིདྲི་བ་ད་ེལྷ་ྟནའིང༌། ཡུལོ་ལོུང་ད་ེརྣམས་རིང་དབང་
རིང་བཙོན་ད་ུགུྱིརི་ཟིནི་པེས་བདོ་དང་མི་འིདྲི་སྔོམེ་ན། ཕིྱེ་ལོོ་ ༡༩༡༣ 
ལོོ་ནས་དམརི་དམག་བདོ་ད་ུབཙོན་འིཛིུལོ་མ་བྱས་བརི་བདོ་རིང་དབང་
རིང་བཙོན་གཙོང་མརི་གནས་པེ་རྒྱལོ་སིྤྱོའིི་ནང་ཡོངས་སུ་གྲིགས་པེ་ད་ེདག་
ཡུལོ་ལོུང་ད་ེདག་དང་གཅིིག་གུྱིརི་མ་ཡིན་ནམ། 

ཆེ) ཡང༌། འིགའི་ཞིུག་ནས་སོག་པེའོིི་ལོོ་རུྒྱས་བགྲིངས་ཏ་ེབདོ་རྒྱ་
ཁོངས་སུ་སུྒྲབ་རུྒྱརི་ཕོན་ཐོགས་ད་ེཙོམ་མེད་ཀྱིང་མན་ཇིུའིི་དསུ་རིབས་
ཀིྱི་བུྱང་བ་རྣམས་ནི་བདོ་རྒྱ་ཁོངས་སུ་སུྒྲབ་པེ་ལོ་ཁུངས་སྐྱེལོ་རུྒྱ་མཚེན་
མང་ཞིུང་ཡང་དག་པེ་ཡིན་སྔོམེ་ན། ད་ེཡང་གཏན་ནས་མིན་ཏ།ེ མན་ཇིུ་
ནི་སོག་པེ་ོདང་འིདྲི་བརི་ཕིྱེ་རྒྱལོ་མི་རིིགས་ཤིག་ཡིན་པེ་དང༌། མན ་
ཇིུས་ཀྱིང་བདོ་དང་འིདྲི་བརི་རྒྱ་ནག་གི་ལྷྷ་ོཤརི་ཁིྱོམ་མཚེེས་ཡུལོ་ཁག་
མང་པེརོི་དབང་ལོུང་སུྒྱུརི་ཡོད་པེས་སོག་པེའོིི་གནས་ཚེུལོ་དང་ཤིན་ཏུ་
འིདྲི་བ་ཡིན། རྒྱ་ནག་ཁྱོནོ་ཡོངས་ལོ་མི་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲིག་རིིང་དབང་སུྒྱུརི་
བྱདེ་མཁན་ཕིྱེ་རྒྱལོ་མི་རིིགས་སོག་པེ་ོདང༌། མན་ཇིུའིི་བྱ་སྤྱོདོ་བགྲིངས་
ཏེ་རྒྱ་མིརི་ཁེ་ཕོན་སུྒྲབ་ཐབས་བྱེད་པེ་འིདི་ནི་བཞུད་གད་ཀིྱི་རུྒྱ་ལོས་
སྔོེངི་དནོ་སྔོེུ་ཙོམ་མི་མངནོ།

ཇི) གལོ་སྲིདི་སོག་པེ་ོདང༌། མན་ཇིུའིི་ལོོ་རུྒྱས་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་བདོ་རྒྱ་ནག་
གི་ཁོངས་སུ་གཏགོས་པེའིི་ཁུངས་སྐྱལེོ་ཐུབ་ཀིྱི་ཡོད་ན་ངསེ་པེརི་ད་ུརྒྱལོ་



སིྤྱོའིི་ཁྲེིམས་ཀིྱི་མདནུ་སརི་བདོ་རྒྱ་ཕོན་ཚེུན་ང་ོའིཛོིམས་ཐགོ་སྦྱངས་ཤད་
མཐིལོ་ཕིྱེན་བྱས་ན་འིགྲིགིས། 

དནོ་ཚེན་དུྲིག་པེརི། ཕིྱེ་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོརི་བདོ་ལོ་ང་ོལོོག་ཟིིང་འིཁུྲེག་བུྱང་
བ་རེིད། ད་ེཡོང་བའིི་རུྒྱ་མཚེན་ད་ེསུས་བཟིསོ་པེ་རེིད། འིདིརི་དབྱ་ེཞིུབ་
ཡག་པེ་ོཞིུག་བྱས་ན་འིདི་ང་རིང་ཚོེ་བདོ་རིང་ནས་བཟིསོ་པེའིི་ལོས་ཀོ་
རེིད་མ་གཏགོས་ད་ེཀུྲིང་དབྱང་གིས་བཟིསོ་པེའིི་ལོས་ཀོ་མ་རེིད། ལྷོ་བཅིུ་ 
ང་དགུ་ལོོརི་ཏཱ་ལོའིི་བླེ་མ་དམག་ཁུལོ་ཁང་ད་ུགཟིིགས་མོརི་གདན་འིདྲིནེ་
ཞུུས་ཏ་ེཏཱ་ལོའིི་བླེ་མས་གཙོོས་པེའིི་བདོ་ཀིྱི་དཔེནོ་པེ་ོཚོེ་ལོམ་སེང་བཟིུང་
སྟ་ེགནམ་གུྲིའིི་ནང་བླེུགས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་ཏུ་འིཁྲེིད་འིགྲི་ོགི་རེིད།  འིདི་བཀོག་ 
དགོས་ཟིརེི་ནས། ལྷོ་བཅིུ་ང་དགུ་ལོོ་ཟིིང་འིཁུྲེག་ད་ེའིདྲི་བྱས་ནས་
བསྔོངེས་པེ་རེིད། ཅིེས་པེའིི་སྔོོརོི ། 

སྔོོབས་དརེི་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལོའིི་བླེ་མ་མཆོེག་རྒྱ་མིའིི་དམག་སྔོྒརི་
ནང་གཟིིགས་མོརི་ཕོབེས་བཀོག་བདོ་མི་ཆོེས་ཞུུས་པེ་དངསོ་འིབྲེལེོ་རེིད། 
འིནོ་ཀྱིང་ད་ེལྷྟརི་ཕོབེས་བཀོག་ཞུུ་དགོས་པེའིི་གནད་དནོ་ད་ེསུས་བཟིསོ་
པེ་རེིད་དམ།  ཕིྱེ་ལོོ་ ༡༩༥༧ དང ༥༨ ལོོའིི་ནང་ལྷྷ་སརི་ཡོད་པེའིི་
རྒྱ་མིའིི་དཔེནོ་དམག་དང༌། བདོ་མི་མང་གི་བརི་ལོ་འིགལོ་བའིི་གནས་
སྟངས་ཛི་དྲིག་ཅིན་གང་འིདྲི་ཞིུག་ཡོད་མེད་ང་ཕོདོ་ནས་མཁྱོེན་གསལོ་
ལྷྟརི་ཡིན་ནའིང་འིདིརི་ཉིུང་བསྔོོསུ་ཤིག་བརྗོདོ་ན།



ཀོ) ལྷ་ྷསརི་བདོ་དམག་དང༌། བཅིིངས་བཀྲིལོོ་དམག་འིཁུྲེག་རྩདོ་ཀིྱིས་
རྒྱ་མིས་བདོ་དམག་སྔོ་ོརྗོསེ་བསད་པེ། 

ཁ) བདོ་རིིགས་དང་བླངེས་འིཇིབ་དམག་ཚོེས་ལྷྷ་ོཁ་ཁུལོ་གིྱི་མཚོེན་
ས་གནས་ཡས་མས་ཁག་ལོ་རྒྱ་མིརི་རྒལོོ་འིཛིིང་བྱདེ་མུས། 

ག) ལྷྷ་སརི་རྒྱ་མིའིི་དམག་ཁུལོ་ཁང་དང༌། གཡུ་ཐགོ་སོགས་རྒྱ་
མི་དཔེནོ་དམག་སྔོོདོ་ཁང་ཁག་ཕིྱེ་ནང་ལོ་དམག་སརི་སྔོེབེས་པེ་ལྷྟ་བུའིི་
བཙོན་མཁརི་དང༌། འིཛིིང་རི། གབ་ཁུང་སོགས་བཟིསོ་ཏ་ེད་ལྷྟ་རིང་
དྲིག་གནནོ་བྱས་ཆོེག་ལྷྟ་བུའིི་གྲི་སིྒྲག་ཨུང་བསརི་ཡོད་པེ། 

ང) རིང་སྐྱངོ་ལྷོངོས་གྲི་སིྒྲག་ཁང་གི་ཚེེགས་འིད་ུཞིུག་སརི། ཐན་ཀོོན་
སན་ནས། ཟིུང་ཁང་དང༌། སྣའེིུ་ཤརི། ཕོ་ལྷྷ། རྣམ་སྲིས་གླེེིང་། བཀྲིས་
དཔེལོ་སོགས་མི་འིགའི་ཤས་ཀིྱི་མིང་སྔོོསོ ་ཀིྱིས་མི་ད་ེཚོེས་ཁམས་པེ་
ལོོག་སྤྱོདོ་པེརི་འིབྲེལེོ་བ་བྱདེ་ཀིྱི་འིདགུ འིབྲེལེོ་མཚེམས་མ་བཅིད་ན་
འིཛིིན་བཟིུང་ཁྲེིམས་གཅིོད་བྱ་རུྒྱ་ཡིན་ཞེུས་གསལོ་བཤད་བྱས་ཟིིན་པེ། 

ཅི) ཕིྱེ་ལོོ་ ༡༩༥༦ ལོོརི་ཁམས་དང་ཨུ་མད་ོཁུལོ་ད་ུབླ་ེམ་དང༌། མི་
དྲིག་མང་པེ་ོགསོལོ་སྟནོ་དང༌། གཟིིགས་མོརི་གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་འིཛིིན་
བཟིུང་བྱས་པེའིི་གནས་ཚེུལོ་བདོ་མིའིི་སེམས་ནང་མ་བརྗོདེ་གསལོ་པེརོི་
གནས་མུས་ཡིན་པེ།

ཆེ) ནརོི་གླེེངི་ཆིེབས་གཡོག་ཐརེི་ག་ེབཏང་སྟ་ེཨུརི་པེའོིི་རུྒྱ་ཆེ་ལེོན་པེརི་
སྐྱདོ་སྔོོབས་ལྷྷ་ས་སིྐྱད་ཆེུའིི་ཟིམ་སྟངེ་ད་ུཟིམ་སུྲིང་བཅིིངས་བཀྲིལོོ་དམག་
མིས་མེ་འིཕོནེ་གིྱིས་བསད་པེ། 



ཇི) དསེ་མ་ཚེད་རྒྱ་མིའིི་དཔེནོ་རིིགས་ཚོེས་༸སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལོའིི་
བླ་ེམ་མཆོེག་ལོ་ལྷྟ་སྟངས་གང་འིདྲི་ཞིུག་འིཛིིན་གིྱི་ཡོད་དམ་ཟིརེི་ན། ད་ེ
གོང་ལྷྷ་སའིི་སྔོེབོ་གྲིྭ་ཆེུང་འིབྲེིང་གི་སྔོེབོ་ཕུྲིག་ཚོེས་ལོོ་རེི་དབྱརི་མཇིལོ་
ཐེངས་རེི་ཞུུ་གི་ཡོད་པེ་ད་ེལོ་དགོས་པེ་མི་འིདགུ་ཅིེས་མཚེམས་འིཇིོག་
བྱས་པེ། 

ཉི) རྣམ་ཀོུན་ལྷྷ་སརི་༸གོང་ས་ཆེེན་པེ་ོཆིེབས་སུྒྱུརི་ཆེེན་མོའིི་སྔོབོས་
བདོ་མི་མཆོེག་དམན་བརི་པེ་ཐམས་ཅིད་ནས་གུས་འིདུད་ཆེེན་པེ་ོཞུུ་
སྲིལོོ་ཡུལོ་གོམས་གཤིས་ལོུགས་དང་བསྟནུ་ཏ་ེརྒྱ་མིའིི་དཔེནོ་རིིགས་ལོས་
བྱདེ་ཁག་དང་།  དམག་མིའིི་རིུ་ཁག་ནས་ཕོབེས་ལོམ་ད་ུགུས་འིདདུ་
ཞུུ་སྲིལོོ་ཡོད་པེ་ད་ེདག་མཚེམས་འིཇིགོ་བྱས་པེས་མ་ཚེད། ཕིྱེ་ལོོ་ ༡༧༠ 
ལོོ་ཆིེབས་སུྒྱུརི་སྔོོབས་གཡུ་ཐོག་གི་ཡང་སྟངེ་ནས་བཅིངས་དམག་མེ་
མདའི་ལོག་འིཆེང་གིས་བསྔོོགིས་སྔོོལོུ་བྱས་ནས་བསྔོདོ་ཡོད་པེ། 

ཏ) ཕིྱེ་ལོོ་ ༡༩༥༦ ལོོ་ནང་ཁམས་དང༌། ཨུ་མད་ོཁུལོ་ད་ུབཅིོས་
སུྒྱུརི་དྲིག་གནནོ་ཆེབས་ཅིིག་བྱས་པེའིི་ཉིརེི་ལེོན་གིྱིས་གོང་ཁུལོ་གིྱི་མི་
མང་བ་ོལྷྷ་སརི་ཡུལོ་བྱལོོ་ད་ུསྔོེབེས་པེརི་བརྟོནེ། དམག་དཔེནོ་ཐན་ཀོོན་
སན་གིྱིས་ལྷྷ་སའིི་བུད་མེད་ཚོེགས་པེའིི་ཚོེགས་འིད་ུཞིུག་སརི་བརྗོདོ་དནོ། 
དངེ་སྔོོབས་ལྷྷ་སརི་སྦྲང་བུ་མང་པེ་ོའིཁོརི་བ་ནི་ཁུལོ་འིདིརི་ཤ་དྲི་ིམ་ཅིན་
ཞིུག་ཡོད་པེ་དསེ་ལོན་པེ་ཡིན། ཤ་དྲི་ིམ་ཅིན་ད་ེམེད་པེ་མ་བཟིསོ་ན། 
སྦྲང་བུ་འིཁོརི་མཚེམས་ཆོེད་མི་ཐུབ་ཅིེས་མངནོ་སུམ་འིཛེིམས་མེད་ཀིྱིས་
བཤད་པེ། 



ཐ) དམག་སྔོརྒི་ད་ུཕོབེས་གཏན་འིཁེལོ་བའིི་ཉིནི་གཉིསི་ཀིྱི་རིིང༌། 
པེད་ལྷོངི་དང༌། གྲིིབ། ནརོི་སྟདོ་གླེེིང་ཁ་སོགས་རྒྱ་མིའིི་དམག་སྔོརྒི་ཕོན་
ཚེུན་ནས་དམག་མི་མང་པེ་ོལྷྷ་ས་དམག་ཁུལོ་ཁང་ད་ུའིགུྲིལོ་བཞུུད་བྲེལེོ་
ཚེུབ་བྱདེ་པེ་ལྷྷ་སའིི་མི་མང་མང་བས་མཐངོ་ཡོད་པེ། 

ད) སང་ཉིནི་དམག་སྔོརྒི་ད་ུགཟིིགས་མོརི་ཕོབེས་རུྒྱའིི་ད་ཉིནི་སྔོ་ོདྲི་ོ
ཕྲིན་སྔོོུ་སུྲིང་མདའི་དཔེནོ་སྟག་ལྷྷ་བ་དམག་སྔོྒརི་ད་ུཆེེད་འིབདོ་ཀིྱིས་རྒྱ་
མིའིི་དམག་དཔེནོ་ཚེན་མོ་ཀྲིང་གཞོུན་པེ་ཕོུ་ནས་ཏཱ་ལོའིི་བླེ་མ་སང་ཉིིན་
འིདི་ག་དམག་སྔོྒརི་ད་ུགཟིིགས་མོརི་ཕོབེས་རུྒྱརི་རྣམ་ཀོུན་ལྷྟ་བུའིི་སྔོོ་ུསུྲིང་
དམག་མི་མཉིམ་འིཁྲེིད་མ་དགོས་པེ་དང་། རྡོ་ོཟིམ་བརྒལོ་ནས་བདོ་མི་
སུ་ཡང་འིདི་ཕྱེོགས་ཡོང་མི་ཆོེག་ཟིརེི་བ་སོགས་རྣམ་ཀོུན་དང་གཏན་
ནས་མི་འིདྲི་བའིི་དམིགས་བསལོ་གིྱི་བཀོོད་བུྱས་མང་པེ་ོབྱས་པེ། 

ན) རྒྱ་མིས་ཆོེས་ལོ་དགུ་ཏུ་ལྷྟ་བ་ཡོངས་གྲིགས་ཐགོ་སྔོབོས་དརེི་
༸སྐྱབས་མགོན་ཏྭྭ་ལོའིི་བླེ་མ་མཆོེག་ཤ་དྲི་ིམ་ཅིན་ད་ུངོས་འིཛིིན་བྱེད་
བཞེུན་པེ་ཞིུག་ལོ། རྒྱ་མིས་བཀོའི་ཤག་ཏུ་མགྲིནོ་བརྡོ་རྒྱག་སྔོབོས་ད་རེིས་
ཏཱ་ལོའིི་བླེ་མ་མཆོེག་ནས་གྲིྭ་སྔོོརོི་མཚེན་བཏགས་གུྲིབ་པེའིི་རྟོནེ་འིབྲེལེོ་
དགའི་སྟནོ་གིྱི་ཚོེགས་འིད་ུདང་། ད་ེརྗོསེ་གཟིིགས་མོ་འིབུལོ་རུྒྱརི་བཀོའི་
བླེནོ་ཚོེ་ཕོབེས་དགོས། ཞུབས་ཕིྱེ་རེི་ལོས་འིཁྲེིད་མི་ཆོེག་ཅིེས་བཤད་པེ་
སོགས་སྔོོབས་དའེིི་བདོ་རྒྱའིི་འིབྲེལེོ་བའིི་གནས་སྟངས་འིབརི་ལོ་ཁད་པེའིི་ 
མེ་རྫུས་ལྷྟ་བུའིི་ཛི་དྲིག་ད་ེའིདྲིའིི་ཐགོ ཆོེས་ལོ་དགུ་ཏུ་ལྷྟ་མཁན་གིྱི་མིས་ 



ཆོེས་ཕྱེོགས་ཀིྱི ་མཛིད་སྔོྒ ་ོ གུྲིབ ་པེའིི ་དགའི་སྟནོ ་རྟོ ེན ་འིབྲེེལོ་དུ་ མིང་
བཏགས་པེའིི་གཟིིགས་མོརི་སྔོོརི་ཕོབེས་མྱོོང་མེད་པེའིི་དམག་སྔོྒརི་དུ་
གདན་ཞུུ་ཕོུལོ་བ་ད་ེལོ་མི་སུ་འིདྲི་ཞིུག་ཡིན་ཀྱིང་དྭོྭགོས་པེ་རྣམ་རྟོགོ་མི་
ཡོང་བ་ག་ལོ་སྲིིད།

དནོ་ཚེན་བདནུ་པེརི། ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམ་དམག་ཁུལོ་ཁང་ད་ུགཟིགིས་མོརི་ 
ཕོབེས་ཡས་ད་ེཁོང་རིང་གིས་རེི་འིདུན་བཏནོ་གནང་བ་ཞིུག་རེིད་མ་
གཏགོས་དམག་ཁུལོ་ཁང་གིས་གདན་འིདྲིནེ་ཞུུས་པེ་མ་རེིད་ཅིེས་དང༌། 
བདོ་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་རྣམ་རྒྱལོ་གྲི་ྭཚེང་གི་དགུ་གཏརོི་འིཆེམ་རྒྱག་
པེའིི་ཉིནི་མོརི། བདོ་དམག་ཁུལོ་ཁང་གི་གནད་ཡོད་དཔེནོ་རིིགས་ལོ་འིད་ི
འིདྲི་ཞིུག་གྲི་སིྒྲག་བྱས་ཡོད་ཅིསེ་གདན་འིདྲིནེ་ཞུུས་པེ་རེིད།  ད་ེདསུ་བདོ་
དམག་ཁུལོ་ཁང་གི་འིགོ་ཁྲེིད་ཐན་ཀོོན་སན་དང༌།  ཏངེ་ཧྲའི་ོདངུ་གཉིསི་
ལོས་ཡོད་པེ་མ་རེིད། ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམ་རིང་གི་ཐུགས་ལོ་ལྷྷ་ས་དམག་ཁུལོ་
ཁང་གི་ཟླསོ་གརི་ཚོེགས་པེ་ད་ེཞེུ་དྲིག་ཡག་པེ་ོའིདགུ་ཟིརེི་གིྱི། ད་ེངས་
ཡིན་གཅིིག་མིན་གཅིིག་བལྷྟ་དགོས་ཡོད་ཟིརེི་དའེིི་ཉིནི་མོརི་གསུངས་པེ་
རེིད།  ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམ་ད་ལྷྟ་ཕོ་གིརི་བཞུུགས་ཡོད། ད་ེརི་སྤྲོདོ་གཏངོ་ཡས་
ཡོང་གི་རེིད། ད་ེའིདྲི་གསུངས་ཙོང་ཁོང་གཉིསི་ཀིྱི་ཐུགས་ཞིུབ་གནང་
འིདདོ་ཡོད་ན། ཡརི་མ་ཕོབེས། ང་ཚོེས་ཟླསོ་གརི་ཚོེགས་པེ་ད་ེནརོི་བུ་
གླེེིང་ཁརི་འིཁྲེབ་པེརི་གཏངོ་གི་ཡིན།  ག་དསུ་ཤོག་ཟིརེི་ན་ཡང་གཏངོ་
གི་ཡིན་ཟིརེི་ཞུུས་པེ་རེིད།  བྱས་ཙོང་ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམ་རིང་གིས་ནརོི་བུ་



གླེེིང་ཁརི་བཏང་ན་ག་འིདྲི་སེ་ཡོང་གི་རེིད། ནརོི་བུ་གླེེིང་ཁརི་ཚོེགས་ཁང་
དང༌། སྔོོངི་ཆེ་མེད་པེརི་ཟླསོ་གརི་འིཁྲེབ་ན་ག་རེི་ཡོང་གི་རེིད། ད་ེལོས་
དམག་ཁུལོ་ཁང་རིང་གི་ཚོེགས་ཁང་ད་ུའིཁྲེབ་དང༌། ང་ཡོང་གི་ཡིན་
གསུངས། ད་བྱས་ན་ད་ེཀོ་རིང་འིགྲིིགས་གི་རེིད། ག་དསུ་ཕོབེས་ཐུབ་
མིན་གཏན་འིཁེལོ་ཡོང་བ་ཞུུས། ད་ེརྗོསེ་སྔོོནོ་ལོམ་གྲིལོོ་ནས་ཕིྱེ་ཟླ་ ༣ 
ཚེེས་ ༡༠ འིཁེལོ་བ་དའེིི་ཉིནི་མོ་ཕོབེས་རུྒྱ་ཡིན་ཞེུས་དམག་ཁུལོ་ཁང་
ད་ུམརི་གསུངས།  སང་ཉིནི་ཚོེད ༡༠ པེའིི་ཐགོ་དམག་ཁུལོ་ཁང་ལོ་
ཡོང་གི་ཡིན། ཁྱོདེ་རིང་ཚོེས་གྲི་སིྒྲག་བྱསོ་ཟིརེི་བ་ལྷྟརི་གྲི་སིྒྲག་ཚེང་མ་
བྱས་རྗོསེ་དཀྲིགོ་གཏམ་ད་ེབཟིསོ། བདོ་དམག་ཁུལོ་ཁང་ད་ུགཟིིགས་
མོརི་གདན་འིདྲིནེ་ཞུུས་ཏ་ེད་ེནས་ལོམ་སེང་ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམ་དང་ ། ཞུབས་
པེད་ཟིརེི་བ་འིདྲི་པེ་ོདྲིག་པེ་འིགའི་ཞིུག་བཟིུང་ནས་ལོམ་སེང་གནམ་གུྲིརི་
བླེུགས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་འིདྲིནེ་ཞུུས་འིགྲི་ོགི་རེིད། ད་ེབཟིསོ་ནས་མང་
ཚོེགས་ཚེང་མ་འིུརི་ཏ་ེཕིྱེན་པེ་རེིད། ད་ལྷྟ་ཕིྱེ་རྒྱལོ་ད་ུཡོད་པེའིི་མི་ཚོེས་
འིདི་ད་ེག་རིང་རེིད། ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམ་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདན་འིདྲིནེ་ཞུུ་རུྒྱ་བྱས་
ཙོང་མང་ཚོེགས་ལོངས་ནས་ཟིིང་འིཁུྲེག་ལོངས་པེ་རེིད་ཟིརེི་བ་འིདི་ཕིྱེ་
རྒྱལོ་ལོའིང་ད་ེག་བཤད་བཞུག ཁོང་རིང་ཚོེ་ནང་ལོོགས་རིང་གི་མིས་
གསལོ་པེ་ོཤེས་ཀིྱི་རེིད། ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམས་ཀྱིང་ཏགོ་ཙོམ་མཁྱོནེ་གིྱི་རེིད་ལོ། 
ད་ེབཞིུན་སྔོོུ་དྲིག་ཆེེ་བ་ཚོེས་གནས་ཚེུལོ་ག་རེི་ཡིན་མིན་ཤེས་ཀིྱི་ཡོད་པེ་
རེིད། ཡོད་པེ་རེིད་ད་ེམང་ཚོེགས་ལོ་མགོ་སྔོོརོི་བཏང་ཡས་ད་ེད་ེག་རིང་



ཤོད་ཀིྱི་ཡོད་པེ་རེིད། ན་ནིང་གཞེུས་ནིང་པེ་ེཅིིང་ད་ུགཉིནེ་འིཕྲིད་ལོ་
ཡོང་མཁན་མང་པེ་ོཡོད་པེ་ནས་མི་འིགའི་ཤས་དང་ཐུག་བུྱང༌། ཏཱ་ལོའིི་
བླེ་མ་ལྷོ་བཅིུ་ང་དགུ་ལོོརི་པེརི་ཕོབེས་ཡས་ད་ེཁྱོེད་ཚོེས་ག་འིདྲི་སེ་བྱས་
པེ་རེིད། རྒྱ་མིས་དམག་ཁུལོ་ཁང་ད་ུགདན་འིདྲིནེ་ཞུུས། ད་ེནས་འིཇིུས་
ཏ་ེའིཁྲེིད་འིགྲི་ོཡས་སོང་ཙོང་མི་དམངས་ལོངས་པེ་རེིད་དམ་ཟིརེི་བརི ། 
ད་ེའིདྲི་མ་རེིད་ལོབ་པེ་ཡིན། བྱས་ཙོང་ཁོང་ཚོེ་མགོ་འིཐམོས་ནས་བསྔོདོ་
ཡོད་པེ་རེིད། ཕིྱེ་ནང་མེད་པེརི་མགོ་འིཐམོས་སྔོོདོ་མཁན་མང་པེ་ོཡོད་ཀིྱི་
རེིད། དནོ་དམ་པེརི་སྔོདོ་ཆེ་ད་ེཤོད་ཡས་རུྒྱ་མཚེན་ཡོད་པེ་མ་རེིད་ད།ེ 
ད་ལྷྟ་གནས་ཚེུལོ་ཁྱོད་མཚེརི་ད་ེའིདྲི་ཐུག་ཡོང་དསུ་གསལོ་པེ་ོབྱས་ནས་
ཤེས་དགོས་ཀིྱི་འིདགུ་ཅིེས་གསུངས་པེའིི་བཀོའི་མོལོ་ད་ེདག་ང་ཚོེས་གོ་
ཐསོ་བུྱང་བས་ང་ཚོེ་ཤིན་ད་ུཧ་ལོས་ཡ་མཚེན་ད་ུགུྱིརི་སོང་།

ཀོ) ༸གངོ་ས་མཆོེག་ལོ་གཟིགིས་མོརི་གདན་ཞུུ་འིབུལོ་སྟངས་དང༌། 
ཞུལོ་བཞུསེ་གནང་སྟངས་སྔོོརོི་ཕིྱེ་ལོོ་ ༡༩༦༣ ལོོརི་༸གངོ་ས་མཆོེག་
ནས་བཀོའི་རྩོམ་གནང་བའིི་བདོ་ཡིག་ཕྱེག་དབེ་ངསོ་ཀིྱི་ཡུལོ་དང་ངསོ་ཀིྱི་
མི་མང་ཞུསེ་པེའིི་ཤོག་གྲིངས་ ༡༩༡ མདནུ་ཕྲིངེ་ ༡༧ པེརི། མཛིད་སྔོྒ་ོ
དང༌། རུྒྱགས་སྤྲོདོ་ཀིྱི་བྱདེ་སྔོྒ་ོད་ེདག་གིས་བྲེལེོ་སྟབས་སུ་གནས་པེའིི་ཉིནི་
གཅིིག་རྒྱ་མིའིི་ལོས་བྱདེ་གཉིསི་ (དྲིནི་མིང་ཡི་དང་སྔོདོ་སུྒྱུརི་) ནས་ཕྲིན་
ཐུག་འིཕྲིད་དགོས་ཚེུལོ་ཟིརེི། ཁོང་གཉིསི་ལོས་བྱདེ་ཆེེ་གྲིས་མིན་ཞིུང་། 
དམག་དཔེནོ་ཐན་ཀོོན་སན་ནས་བཏང་ལོུགས་ཟིརེི་གིྱི་འིདགུ ཁོང་ནས་



རྒྱ་མིའིི་དམག་སྔོྒརི་ནང་ཟློས་གརི་ཞིུག་བསྟན་རུྒྱའིི་གྲི་སིྒྲག་བྱས་ཡོད་
པེ་ལྷྟརི་དའེིི་དསུ་ཚེེས་གཏན་འིཁེལོ་བྱདེ་དགོས་ཟིརེི། འིདིའིི་སྔོོརོི་སིྤྱོརི་
བཏང་གི་གྲིསོ་གླེེངེ་ཞིུག་ཉིནི་འིགའིི་སྔོོནོ་ནས་བུྱང༌། སྔོབོས་དརེི་དནོ་
གནད་གཞུན་གིྱི་སྔོོརོི་བསམ་བླེ་ོགཏངོ་ཁོམ་མ་བུྱང་ཞིུང༌། ཁོང་གཉིསི་
ལོ་ཉིནི་བཅིུ་སྔོོརོི་རྗོསེ་མཛིད་སྔོྒ་ོཟིིན་འིཕྲིལོ་དསུ་ཚེེས་སྤྲོད་འིཐུས་བརྗོདོ་
པེརི། ཁོང་གཉིསི་ཀིྱིས་དསུ་ཚེེས་ལོམ་སེང་གཏན་འིཁེལོ་དགོས་ལོུགས་
ཨུུ་ཚེུགས་ཀིྱིས་ད་ེལོ་འིདདོ་བབས་བྱདེ་ཀིྱི་མི་འིདགུ་ཀྱིང་ ། ཡང་སྐྱརི་
མཛིད་སྔོྒ་ོགྲིལོོ་ན་མ་གཏགོས་དསུ་ཚོེད་གཏན་འིཁེལོ་མི་ཐུབ་ཚེུལོ་བརྗོདོ་
མཐརི་ལོན་ད་ེདམག་དཔེནོ་ཐན་ཀོོན་སན་ལོ་སྤྲོདོ་རུྒྱ་བླེ་ོམོས་བྱས་སོང་།
ད་ེལྷྟརི་ཡོང་ལོུགས་ད་ེནི་ཡ་མཚེན་ཞིུག་སྟ་ེརྣམ་ཀོུན་དམག་དཔེནོ་ཁོང་
རིང་ངའིི་སརི་ཡོང་ན་མ་གཏགོས་ལོན་འིཕྲིིན་རྣམས་ངའིི་ལོས་བྱེད་པེ་
བརུྒྱད་ཡོང་གི་རེིད། རྣམ་ཀོུན་མང་ཚོེགས་ཀིྱི་མཛིད་སྔོྒའོིི་རིིགས་མགྲིནོ་
ཆེེ་ཕོ་ལྷྷ་བ་བརུྒྱད་ནས་སམ། ཡང་ན་སིྤྱོ་ཁྱོབ་མཁན་པེ་ོདགའི་བྲེང་བརུྒྱད་
ནས་ཡོང་དགོས། དརེི་བརྟོནེ་རྣམ་ཀོུན་དང་མི་འིདྲི་བརི་རྒྱ་རིིགས་ལོས་
བྱེད་ཆེུང་གྲིས་གཙོུག་ལོག་ཁང་ནང་ང་ཐུག་ཏུ་བཏང་བའིི་གནས་ཚེུལོ་
འིདི་དག་ཤེས་མཁན་ཚོེརི་ཡིད་དྭོྭགོས་ཕྲིན་བུ་བུྱང༌། ངའིི་ལོས་བྱདེ་
དཔེོན་རིིགས་ཚོེ ་གནས་ཚེུལོ་ད ེ་ལོ་འིདོད་བབས་མ་བུྱང་བའིི ་ཁརི། 
དམག་དཔེནོ་ཐན་ཀོོན་སན་ནས་ཏཱ་ལོའིི་བླེ་མའིི་མཚེན་གནས་ལོ་དམའི་
འིབབེས་བྱདེ་ཐབས་བྱས་པེ་ལྷྟ་བུ་ངསོ་འིཛིིན་བྱས་ཞེུས་དང༌། ཤོག་



གྲིངས་ ༡༩༣ ཕྲིངེ་ ༡༠ པེརི། སིྤྱོ་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༥ ཉིནི་ལྷྷ་སའིི་
གཙོུག་ལོག་ཁང་ནས་ནརོི་གླེེིང་ད་ུམ་ཐོན་གོང་གདན་ཞུུ་ཡ་མཚེན་ཅིན་
དའེིི་སྔོོརོི་ད་ེམིན་གོ་ཐསོ་གང་ཡང་མ་བུྱང༌། རྣམ་ཀོུན་ཕྲིན་ནརོི་གླེེིང་ད་ུ
འིགྲི་ོབསྐྱདོ་འིདི་དག་མཛིད་སྔོྒ་ོཆེེན་པེ་ོཞིུག་ཡིན་ཅིིང༌། ལོོ་སྔོོནོ་མ་ཚོེ་རྒྱ་
མ་ཡང་མཛིད་སྔོྒ་ོདརེི་ཞུུགས་ཡོད་ཀྱིང་ད་ལོམ་རྒྱ་མི་གཏན་ནས་ཞུུགས་
ཡོད་པེ་མ་རེིད། ཉིནི་གཉིསི་རྗོསེ་ཕིྱེ་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༧ ཉིནི་དམག་དཔེནོ་
ཁོང་གི་སྔོོད་སུྒྱུརི་ཞིུག་ནས་སིྤྱོ་ཁྱོབ་མཁན་པེརོི་ཁ་དཔེརི་བཏང་སྟ་ེཕྲིན་ལོ་
ཡང་སྐྱརི་ལོན་འིཕྲིནི་བཏང་འིབྱརོི་ད།ུ  ཕྲིན་རྒྱ་མིའིི་དམག་སྔོརྒི་ད་ུ
ལྷྟད་མོརི་འིགྲི་ོརུྒྱའིི་དསུ་ཚོེད་ངེས་གཏན་དགོས་ལོུགས་བརྗོདོ་འིདགུ་པེ་
སིྤྱོ་ཁྱོབ་མཁན་པེསོ་ཕྲིན་ལོ་གོ་བསྔོོརིུ་གནང་སྟ་ེསིྤྱོ་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་
སྟབས་འིགྲིིགས་ཡོང་གནས་ཞེུས་འིཕྲིནི་ལོན་སྤྲོད། ཅིེས་བཀོའི་གནང་
འིདགུ་པེའིི་དངསོ་ཤུགས་ཀིྱི་གནད་དནོ་ལོ་ཞིུབ་ཏུ་གཟིིགས་ན། རྒྱ་མིས་
གཟིིགས་མོརི་གདན་ཞུུ་མ་ཕོུལོ་བརི་༸གོང་ས་མཆོེག་ནས་གཟིིགས་མོརི་
ཕོབེས་འིདདོ་གནང་བ་དང་།  ད་ེཡང་དམག་སྔོྒརི་རིང་ད་ུཕོབེས་
འིདདོ་གནང་བའིི་གནས་ཚེུལོ་ཟིུརི་ཆེ་ཙོམ་མི་གསལོ་བའིི་ཁརི། རྒྱ་མིས་
དམག་སྔོརྒི་ད་ུགདན་ཞུུ་ཕོུལོ་བ་དང༌། ད་ེརྗོསེ་ཞུབས་སྔོོལོུ་ཞུུ་སྟངས་ཤིན་
ཏུ་གསལོ་པེ་ོའིཁོད་འིདགུ 

ཁ) ༸གངོ་ས་མཆོེག་རྣམ་ཀོུན་གཟིགིས་མོ་འིད་ིརིིགས་ལོ་གཟིགིས་
འིདདོ་གནང་མཁན་ཞིུག་མིན་པེ་ཚེང་མས་ཤེས་གསལོ་ཡིན། 



ག) ལོརི་ནས་རྒྱ་མིའིི་ཟླསོ་གརི་འིདི་གྲིས་རྩེ་དང༌། ནརོི་གླེེིང་ལྷྟ་
བུརི་འིཁྲེབ་སྟནོ་བྱས་ན་མི་འིགྲིིགས་པེ་མེད་ཅིིང་ ། ད་ེསྔོོནོ་ནརོི་གླེེིང་
དང༌། རྩེ་ཤརི་བརུྒྱད་ཀིྱི་གཟིིམ་ཆེུང་འིགག་རིང་ད་ུརྒྱ་མེ་ཁོ་རིང་ཚོེས་
རིང་ཤེད་ཐགོ་ནས་འིཁྲེབ་སྟནོ་བྱདེ་མྱོངོ་ཡོད། 

ང) གོང་གསལོ་ཏཱ་ལོའིི་བླ་ེམ་དམག་ཁུལོ་ཁང་ད་ུགཟིིགས་མོརི་
ཕོབེས་ཡས་ད་ེཁོང་རིང་གིས་རེི་འིདནུ་བཏནོ་གནང་བ་མ་གཏགོ་དམག་
ཁུལོ་ཁང་གིས་གདན་འིདྲིནེ་ཞུུས་པེ་མ་རེིད ། ཅིེས་པེ་ཤིན་ཏུ་མི་བདནེ་
ཏ།ེ དགུ་གཏརོི་ཉིནི་ཐན་ཀོོན་སན་ནས་དམག་དཔེདོ་ཏངེ་དང་སྔོདོ་
བསུྒྱུརི་བཅིས་ཆེེད་གཏངོ་གིས་དམག་ཁུལོ་ཁང་ད་ུགཟིིགས་མོརི་གདན་
འིདྲིནེ་ཞུུས་ངསེ་རེིད ། ད་ེཉིནི་ཐན་ཀོོན་སན་དང༌། ཏངེ་ཧྲའི་ོཏུང་
གཉིསི་ལོ་དམག་སྔོྒརི་རིང་ད་ུཕོབེས་འིདདོ་ཡོད་ལོུགས་གསུང་ཚེུལོ་ནི་ད་ེ
བས་ཀྱིང་ག་ལོ་བདནེ། ད་ེཉིནི་ཏངེ་ཧྲའི་ོདངུ་དང་སྔོདོ་སུྒྱུརི་མ་གཏགོས་
ཐན་ཀོོན་སན་རྩ་བ་ནས་མཇིལོ་ཁརི་བཅིརི་མེད། བཅིརི་ཡོད་མེད་
ཀིྱི་གནས་ཚེུལོ་ཐན་ཏིང་གཉིསི་ང་ོབསྔོོད་མེད་ཚེེ་ཁོང་གཉིསི་ཀིྱི་ཉིནི་དབེ་
དང༌། རྩེ་འིགག་གི་མཛིད་དབེ་བཅིས་པེརི་ཞིུབ་འིཇིུག་བྱས་ན་བདནེ་
དནོ་ཤེས་ཐུབ། མཚེམས་འིདིརི་དྲི་ིབ་ཞིུག་ཞུུ་རུྒྱརི། དགུ་གཏརོི་ཉིནི་
༸གོང་ས་མཆོེག་ནས་དམག་སྔོྒརི་རིང་ད་ུཕོབེས་འིདདོ་ཡོད་པེའིི་བཀོའི་
མོལོ་གསུངས་ཡོད་ན། གསུངས་ས་དརེི་ང་ཕོདོ་ཁྱོདེ་རིང་ང་ོམ་ལྷྷན་ད་ུ
ཡོད་དམ་མེད ། ཡོད་ན་གནས་ཚེུལོ་འིདི་གལོ་ཆེེ་ཡིན་སྟབས་རྒྱ་གརི་ད་ུ



རི་སྦྲག་གཏངོ་བརི་ངསེ་པེརི་ཕོབེས་དགོས་པེས་ང་ཚོེས་དགའི་བསུ་ཞུུ་རུྒྱ་
མ་ཟིད། ༸གོང་ས་མཆོེག་གི་ཕྱེག་དབེ་ཏུ་འིཁོད་གསལོ་རྒྱ་མིས་དམག་
སྔོརྒི་ད་ུགདན་ཞུུ་བུྱང་སྟངས་དང༌།  ཞུབས་སྔོོལོུ་ཞུུ་སྟངས་རྣམས་བདནེ་
འིབྲེལེོ་མིན་པེའིི་ཁུངས་སྐྱལེོ་ཡང་ངསེ་པེརི་གནང་དགོས་ཀིྱི་འིདགུ །

ཅི) བཀོའི་མོལོ་གསུངས་ས་དརེི་ང་ཕོདོ་ཁྱོདེ་རིང་མེད་ན། དསུ་རིབས་
མང་པེའོིི་ལོོ་རུྒྱས་ལོ་འིཁྱོགོ་བཤད་དང་གེླེངེ་ཕྱེགོས་བཟི་ོརུྒྱརི་ངན་གོམས་
སོང་བའིི་རྒྱ་མིའིི་འིདདོ་བསྟནུ་གིྱི་འིཁྱོགོ་བཤད་ད་ེདག་ངསེ་པེརི་ཡོ་བསྲིང་
གནང་དགསོ་ཀིྱི་རེིད།

ཆེ) གལོ་སྲིདི་རྒྱ་མིས་གཟིགིས་མོརི་གདན་ཞུུ་མ་ཕོུལོ་བརི་༸གངོ་ས་
མཆོེག་ནས་གཟིགིས་མ་གཟིགིས་འིདདོ་གནང་བ་དང༌། ད་ེཡང་དམག་
སྔོརྒི་རིང་ད་ུཕོབེས་འིདདོ་གནང་ཡོད་ན། ལྷོ་བཅིུ་ང་དགུ་ཟླ་ ༣ ཚིེས་ 
༡༠ ཉིནི་ནརོི་གླེེིང་ད་ུབདོ་མི་མང་ནས་༸གོང་ས་མཆོེག་དམག་སྔོརྒི་ད་ུ
ཕོབེས་ཐལོ་མི་ཡོང་བའིི་གསོལོ་འིདབེས་ཕོབེས་བཀོག་ཞུུས་པེའིི་ཉིིན་མོ་
དརེི་བཀོའི་བླེནོ་ཟིུརི་ཁང་དང་། བཤད་ཟིུརི། སྣའེིུ་ཤརི་གསུམ་
ནརོི་གླེེིང་ནས་རྒྱ་མིའིི་དམག་ཁུལོ་ཁང་ད་ུཆེེད་ཕོབེས་ཀིྱིས་ད་ཉིིན་མི་
མང་ནས་ཕོབེས་བཀོག་ཞུུས་ཏ་ེ༸གོང་ས་མཆོེག་དམག་ཁུལོ་ཁང་དུ་
གཟིིགས་མོརི་ཕོབེས་མ་ཐུབ་པེརི་དགོངས་འིགལོ་མེད་པེ་ཞེུས་གསུང་
སྔོབོས། དམག་དཔེནོ་ཐན་ཀོོན་སན་ཁོང་ཁྲེ་ོདྲིག་ཏུ་ལོངས་ཏ་ེབཀོའི་
ཤག་གིས་མ་འིགྲིིགས་མ་འིཐུས་པེའིི་ལོོ་རུྒྱས་གཤེ་གཤེ་མང་ད་ུབཏང་



མཐརི་ཁྱོདོ་ཚོེ་ལྷོགོ་གསོད་བྱ་རུྒྱ་མིན ། མི་མང་མདནུ་སརི་ཁྲེིམས་
གཅིོད་བྱ་རུྒྱ་ཡིན་ཟིརེི་བ་སོགས་བརྗོདོ་པེའིི་སྔོབོས་སུ། རྩ་དནོ་ང་ོམ་ཏཱ་
ལོའིི་བླེ་མ་ང་ཚོེས་གཟིིགས་མོརི་གདན་ཞུུ་མ་ཞུུས་ཀྱིང་ཁོང་རིང་གིས་
གཟིིགས་འིདདོ་གནང་ལོུགས་དང༌། ད་ེཡང་དམག་སྔོརྒི་ད་ུཕོབེས་རུྒྱ་
ཁོང་རིང་གིས་ཐུགས་འིདདོ་གནང་བའིི་གནས་ལོུགས་མ་བརྗོོད་མཐུ་
མེད་ཀིྱི་གནད་དནོ་ཡིན་ཀྱིང༌། ད་ེརིིགས་ཟིུརི་ཆེ་ཙོམ་གླེེངེ་མོལོ་བྱས་
མེད་པེ་གང་ཡིན་ནམ། ད་ེཉིནི་ང་ཕོདོ་ཁྱོདེ་རིང་ཡང་ཁོང་ཚོེའིི་གླེེངེ་
མོལོ་བྱེད་སརི་ངོ་ཕོབེས་ཡོད་པེས་སྔོོད་ཅི་ཇིི་བུྱང་དགོངས་པེརི་མངའི་
གསལོ་མ་ཡིན་ནམ། 

ཇི) སིྤྱོརི་བཏང་རྒྱ་མི་དམརི་པེའོིི་སྲིིད་དབང་འིགོ་གནས་པེའིི་མི་
ཞིུག་ཡིན་ཕིྱེན་རིང་གི་བསམ་ཚེུལོ་དྲིང་པེརོི་བརྗོདོ་ཐབས་བྲེལོ་བ་དང་།  
གཞུན་དབང་སྟབས་བསྟུན་གིྱི་སྨྲ་བརྗོོད་ཅིི་རིིགས་མི་བྱ་ཐབས་མེད་ཀིྱི་
གནས་ཚེུལོ་ཡོང་སྲིིད་པེ་ང་ཚོེས་ཤེས་ཀིྱི་ཡོད་ཀྱིང་། འིདི་ལྷྟ་བུའིི་དཀོརི་
ནག་ཕིྱེན་ཅིི་ལོོག་དང༌། བསམ་བཏང་དྲིན་སྐྱསེ་ཀིྱིས་ ༡༩༥༩ ལོོ་༸གོང་
ས་མཆོེག་ཐན་ཀོོན་སན་ནས་དམག་ཁུལོ་ཁང་ད་ུགདན་ཞུུ་ཕོུལོ་བའིི་ནག་
ཉིསེ་ཡོངས་རྫོུགས་བདོ་མི་མང་དང༌། དའེིི་ནང་ནས་༸གོང་ས་མཆོེག་ལོ་
འིགེབས་གཡོགས་བྱ་སེམས་རྩ་དནོ་ཚེབས་ཆེེའིི་བཅིོས་མའིི་རུྫུན་གཏམ་
ཞིུག་གཞིུ་ནས་ཁྱོབ་སྔོེལེོ་བྱེད་བཅིུག་པེ་འིདི་དག་ལོ་དགེ་སྐྱོན་གསལོ་
བཤད་འིགྲིལེོ་བརྗོདོ་ཙོམ་གནང་མ་ཐུབ་པེརི་གང་བཤད་ད་ེསུྒྲབ་གནང་



བ་ནི། ང་ཕོདོ་ཁྱོདེ་རིང་སྔོོ་ུཚེེའིི་མཇིུག་མཐརི་བདོ་མི་རིབས་ནས་མི་
རིབས་བརི་འིཁོན་འིཛིིན་སངས་ཐབས་མེད་པེའིི་སེམས་ནད་སྐྱེ་གཞིུའིི་
ལོག་རྗོསེ་ནག་པེ་ོཞིུག་བདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱས་ཐགོ་འིཇིགོ་ཐུབ་ཙོམ་ལོས་མ་བུྱང་
བརི་ང་ཚོེ་སྔོརོི་འིདྲིསི་ཀིྱི་གྲིགོས་པེ་ོདང༌། བོད ་ མི ་ རིིགས་གཅིིག་
གུྱིརི་ཡིན་པེའིི་ཆེ་ནས་བླེ་ོཕོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེེན་པེ་ོབུྱང་། 

དནོ་ཚེན་བརྒྱད་པེ། ཡང་ཁྱོདེ་རིང་གིས་གསུངས་དནོ། ལྷ་ོབཅིུ་ང་
དགུ་ལོོརི་ཟིངི་འིཁུྲེག་ལོངས། ཟིངི་འིཁུྲེག་ཞུདོ་འིཇིགས་བྱས། དམངས་
གཙོོའིི་བཅིསོ་སུྒྱུརི་བྱས། བཀོས་བཀོདོ་རུྒྱད་འིཛིིན་ཞིུང་བྲེན་ལོམ་ལོུགས་
མག་ོརྟོངི་སྔོེགོ་ནས་ཆེབ་སྲིདི་དང༌། དཔེལོ་འིབྱརོི། བདོ་ཀིྱི་འིཛིུགས་སུྐྲུན་
སོགས་གང་ཅིིའིི་ཐད་ནས་ཡརི་རྒྱས་བུྱང༌། དཔེརེི་ན། ༡༩༨༧ ལོོ་ནས་
ལོོ་དུྲིག་རིིང་དམངས་གཙོོའིི་བཅིསོ་སུྒྱུརི་བྱདེ་ཀིྱི་མེན་ཟིརེི་ཀུྲིང་དཔྱང་ནམ་
གཏན་འིཁལེོ་བ་རེིད།  ལྷ་ོབཅིུ་ང་བདནུ་ནས་དུྲིག་ཅིུ་རེི་གཉིསི། དུྲིག་ཅིུ་རེི་
གསུམ། རེི་བཞིུ། རེི་ལྷ་ོབརི་འིགྱིངས་པེ་རེིད། ད་ེནས་ད་ེཚོེའིི་ནང་ལོ་གཞིུ་
ནས་གྲིསོ་བསྔོོརིུ་བྱས་ནས་ཚེང་མ་འིགྲིགིས་པེ་ཞིུག་ཁག་པེ་ོཞུ་ེདྲིག་རེིད །
དུྲིག་ཅིུ་རེི ་དུྲིག་ལོོརི་རིིག་གནས་གསརི་བརྗོེ་ཆེེན་པེ ོ་ལོངས་བ་རེིད། 
རིིག་གནས་གསརི་བརྗོེ་ཆེེན་པེ་ོལོངས་དསུ་བདོ་དངོས་གནས་ཀིྱི་ལོམ་
ཁ་གཞུུང་ལོམ་ད་ུཕིྱེན་ཡོད་ན། དུྲིག་ཅིུ་རེི་དགུའིི་ཡས་མས་བརི་ད་ུ
དམངས་གཙོོའིི་བཅིོས་སུྒྱུརི་གཞིུ་ནས་བྱདེ་རུྒྱརི་བསྔོདོ་ཀིྱི་རེིད། དངསོ་
གནས་ལོམ་ཁ་ཡག་པེ་ོབྱས་ནསཕིྱེན་ཡོད་ན། རིིག་གནས་གསརི་བརྗོའེིི་



སྔོབོས་ཀིྱི་གཏརོི་བཤིག་ད་ེཚོེ་ག་པེརི་ཡོང་གི་རེིད།   དགོན་པེ་ཚོེརི་གཏརོི་ 
བཤིག་ག་པེརི་ཡོང་གི་རེིད།  ཡོད་པེ་མ་རེིད།  ལོས་ཀོ་ད་ེཚོེ་ཡོང་ཡས་
ཁོ་རིང་ཡོད་པེ་མ་རེིད། ལོས་ཀོ་ད་ེཚོེ་ཚེང་མ་ང་རིང་ཆོེ་བདོ་པེས་བཟིསོ་
བཞུག་པེ་རེིད། ཅིེས་དང༌། ཡང་ཁྱོདེ་རིང་གིས་རིིག་གནས་གསརི་
བརྗོེའིི ་སྔོོབས་བ ོད་དུ་མཐའི་མཚེམས་ཀིྱི་ཤན་ཚེང་མརི་རིིག་གནས་
གསརི་བརྗོ་ེབྱས་མེད་པེ་རེིད། རྒྱལོ་ཡོངས་ལོའིང་ད་ེའིདྲི་རེིད། བདོ་
ལོ་དམངས་གཙོོའིི་བཅིོས་སུྒྱུརི་བྱས་མེད་ན།  རིིག་གནས་གསརི་བརྗོ་ེ
གང་འིདྲི་སེ་བྱདེ་དགོས་རེིད་དམ། བྱདེ་ཐབས་ཡོད་པེ་མ་རེིད། བདོ་ལོ་
གཏརོི་བཤིག་ད་ེཚོེ་འིགྲི་ོཡས་ཡོད་པེ་མ་རེིད།  འིདི་ཚོེ་ཚེང་མ་མིག་ན་
བ་ལོག་པེས་བཟིསོ་པེ་ལྷྟརི་ང་རིང་ཚོེ་བདོ་པེ་རིང་གིས་བཟིསོ་པེའིི་ལོས་
ཀོ་རེིད། ཅིེས་སོགས་ཁ་ནས་གང་ཐནོ་དང༌། ཉིན་པེ་པེ་ོརྣམས་ལྷོགུ་པེརི་
རིྩས་ཏ་ེགང་བུྱང་གསུང་འིདགུ་པེའིི་སྔོོརོི། 

ཀོ) ལྷ་ོབཅིུ་ང་དགུ་ལོོརི་ཟིངི་འིཁུྲེག་ལོངས་རྐྱེནེ་ན་ིགངོ་གསལོ་ལྷརྟི་
རྒྱ་མིས་༸གོང་ས་མཆོེག་རྒྱ་མིའིི་དམག་སྔོརྒི་ད་ུགདན་ཞུུ་ཕོུལོ་བ་དརེི་ཐུག་
པེ་དང༌།   གདན་ཞུུ་ཕོུལོ་བ་ཕིྱེ་གསལོ་ནང་གསལོ་ཡོངས་གྲིགས་གླེེངེ་
མེད་ཀིྱི་གནད་དནོ་ད་ུགུྱིརི་ནས་མི་ལོོ་སུམ་ཅིུ་ཙོམ་སོང་ཟིནི་པེ་ཞིུག་གི་རྗོསེ་
སུ་ད་ཆེ་གཞིུ་ནས་བསམ་བཏང་དྲིན་སྐྱསེ་ཀིྱིས་རྒྱ་མིས་སྔོོབས་དརེི་དམག་
སྔོརྒི་ད་ུགདན་ཞུུ་ཕོུལོ་མེད་པེ་དང༌། ༸གོང་ས་མཆོེག་ནས་གཟིིགས་མོ་
གཟིིགས་འིདདོ་གནང་ལོུགས། ད་ེཡང་དམག་སྔོརྒི་རིང་ད་ུཕོབེས་འིདདོ་



གནང་ལོུགས་མི་བདནེ་རུྫུན་སིྒྲག་གི་སྔོོད་ཆེ་གསརི་པེ་འིདི་འིདྲི་ཞིུག་
གསརི་ད་ུཤོད་པེ་འིདི་ནི་ངན་སེམས་ཁོག་བཅིངས་ཀིྱིས་གཞོུན་སྐྱསེ་བདོ་
མི་མང་ཚོེགས་ནང་མགོ་སྔོོརོི་དཀུྲིག་ཤིང་གི་དམིགས་ཡུལོ་ཟིིན་པེ་ཞིུག་
རེིད། 

ཁ) དའེིི་དསུ་ཀིྱི་གཞུུང་ཞུབས་བཀོའི་བླེནོ་ཚོེ་དང༌། འིབྲེལེོ་ཡོད་
དཔེནོ་རིིགས་བགྲིསེ་གྲིས་འིགའི་ཞིུག་མ་བཞུུགས་པེའིི་གོ་སྔོོབས་བཟིུང་སྟ་ེ
ཁབ་སྔོེུང་གང་འིགྲིའོིི་ཚོེད་རིྩས་བྱས་པེ་ཡིན་ན་ཡང་། སྔོབོས་དརེི་གདན་
ཞུུ་འིབུལོ་ཡུལོ་དང་ ། གདན་ཞུུརི་ཞུལོ་བཞེུས། དསུ་ཚེེས་གཏན་འིཁེལོ་
བཅིས་གནང་མཁན་༸རྒྱལོ་བ་དནོ་གིྱི་བདག་པེ་ོད་ལྷྟ་གསེརི་ཞུལོ་འིཚོེ་
བཞུུགས་ཡོད་པེ་མ་ཟིད། སྔོབོས་དའེིི་བུྱང་བ་དངསོ་ནང་རིང་གི་མྱོངོ་
ཚོེརི་གསལོ་པེརོི་ཡོད་པེའིི་བདོ་མི་མི་ཉིུང་བ་ཞིུག་བདོ་གཞིུས་བྱསེ་གང་
སརི་གནས་སྔོོདོ་ཡོད་པེས་མི་བདནེ་རུྫུན་གཏམ་འིདི་རིིགས་ཁྱོབ་སྔོེལེོ་ཇིི་
ལྷྟརི་བྱས་རིུང༌། རྨོངོས་གཉིདི་སད་པེའིི་བདོ་མི་མང་ཚོེགས་དང༌། དའེིི་
ནང་ཚེན་བླེ་ོཡིད་དྭོྭངས་ཤིང་གསལོ་བའིི་བདོ་མི་གཞོུན་སྐྱེས་བླེ་ོགསརི་
རྣམས་མགོ་སྔོོརོི་བསྔོེུ་བྲེདི་གཏན་ནས་མི་ཐུབ་ལོ། རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོེགས་
དང༌། ༸གོང་ས་མཆོེག་གི་དབརི་ལོ་དབྱནེ་སྦྱརོི་དཀུྲིག་ཤིང་ད་ེབས་ཀྱིང་
བྱདེ་མི་ཐུབ། 

ག) ལྷོ་བཅིུ་ང་དགུ་ལོོ་བདོ་མི་མང་གིས་༸གོང་ས་མཆོེག་རྒྱ་མིའིི་
དམག་སྔོྒརི་དུ་ཕོབེས་བཀོག་ཞུུ་སྔོོབས་རྒྱ་མི་བདོ་ནས་ཕིྱེརི་ལོོག་འིགྲིོ་



དགོས་པེའིི་སྔོོད་འིབདོ་ཁྲེོམ་སྔོོརོི་འིཛིམ་གླེེིང་སིྤྱོ་སྲིོལོ་ལྷྟརི་བྱས་པེ་མ་
གཏགོས། ད་ེལོས་ལྷྷག་པེའིི་རྒྱ་མིརི་རྒལོོ་འིཛིིང་གང་ཡང་བྱས་མེད་
བཞིུན་ད་ུལྷོ་བཅིུ་ང་དགུའིི་སིྤྱོ་ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་རྒྱ་དམག་གིས་
ནརོི་གླེེིང་དང༌། རྩེ་ཕོ་ོབྲེང་། ལྷྷ་ས་གྲིངོ་ཁྱོརེི་ནང་བཅིས་པེརི་སྔོརོི་ལོོ་
རུྒྱས་ཐགོ་བུྱང་མ་མྱོངོ་བའིི་མེ་སྒྱུགོས་ཀིྱི་དྲིག་ཆེརི་ཕོབ་སྟ་ེཉིསེ་མེད་བདོ་
མི་སྟངོ་ཕྲིག་མང་པེ་ོབསད་རྨོས་འིཛིིན་བཟིུང༌། བཙོོན་འིཇིུག ངལོ་རྩོལོ་
སྔོོགུ་སྦྱངོས་ཚོེད་མེད་བཏང་བ་ད་ེདག་ཁྲེིམས་མཐུན་དང༌། རྒྱ་མིས་བདོ་
མིརི་བྱམས་སྐྱངོ་བྱས་པེ་ཞིུག་ཡིན་ནམ། ད་ེཡང་བདོ་མེས་བཟིསོ་པེ་
རེིད་དམ།

ང) ལྷྷ་སརི་དྲིག་གནནོ་གིྱིས་བདོ་ཀིྱི་སྲིིད་དབང་ཡོངས་རྫོུགས་རྒྱ་
མིས་བཙོན་འིཕྲིགོ་བྱས་རྗོསེ་བདོ་ནང་དམངས་གཙོོའིི་བཅིོས་སུྒྱུརི་བྱེད་
དང་མི་བྱདེ་རྒྱ་མི་རིང་གེ་ལོག་པེརི་ཡོད་པེ་ཞིུག་ལོས། དམངས་གཙོོའིི་
བཅིོས་སུྒྱུརི་སྔོ་ོསྣརིུ་དང༌། ཕིྱེས་འིགྱིངས་བྱདེ་པེའིི་བསམ་འིཆེརི་བརྗོདོ་
དབང་བདོ་མི་སུ་ཞིུག་ལོ་མེད་པེ་གསལོ་པེ་ོཐུགས་དྲིན་གསོས་ཤག །

ཅི) ད་ེབས་ཧ་ལོས་པེའིི་གནད་དནོ་ཞིུག་ལོ། བདོ་ནང་རིིག་གནས་
གསརི་བརྗོ་ེལོངས་དནོ་ཡང་དམངས་གཙོོའིི་བཅིོས་སུྒྱུརི་བྱས་པེ་ལོ་བརྟོནེ་
ནས་བུྱང་ལོུགས་གསུངས་པེ་འིདི་ལོ་མི་སུ་ཞིུག་ཡིད་ཆེེས་རེླུདེ་ཐུབ་ཀིྱི་མ་
རེིད། དམངས་གཙོོའིི་བཅིསོ་སུྒྱུརི་རྒྱ་མིས་འིདདོ་བརྔམས་ཀིྱིས་བྱས་པེ་
ལོས་བདོ་མི་སུ་ཞིུག་གིས་བྱས་པེ་ག་ལོ་ཡིན།



ཆེ) རྩ་བའིི་རིིག་གནས་གསརི་བརྗོ་ེཟིརེི་བའིི་ལོས་འིགུལོ་ད་ེམའི་ོ
ཙེོ་ཏུང་ངོ་མ་འིཚོེ་གནས་སྔོོབས་ཆེེད་ད་ུགཉིརེི་ནས་བསྔོེངས་པེ་ཡིན་པེ་
འིཛིམ་གླེེིང་ཡོངས་གྲིགས་ཐགོ རྒྱ་མ་ཚོེས་ཀྱིང་ད་ེདནོ་གསལོ་པེ་ོབརྗོདོ་
དང་རྗོདོ་བཞིུན་པེ་རེིད། 

ཇི) རིིག་གནས་གསརི་བརྗོའེིི་ང་ོབ་ོདང༌། དམིགས་ཡུལོ་ནི། རེླིུང་
བཞིུ་རྩ་གཏརོི་བྱ་རུྒྱ་ད་ེཡིན་ཞིུང༌། རིིག་གནས་གསརི་བརྗོ་ེབྱདེ་པེ་ལོ། 
དམངས་གཙོོའིི་བཅིོས་སུྒྱུརི་བྱས་མིན་དང༌། ཟིིང་འིཁུྲེག་ལོངས་དང་མ་
ལོངས་ཀིྱི་དབྱ་ེབ་གང་ཡང་མེད། 

ཉི) དཔེ་ེམཚོེན་འིགའི་ཞིུག་བརྗོདོ་ན། ལྷོ་བཅིུ་ང་དགུ་ལོོ་བཀྲིསི་ལྷྷུན་
པེ་ོགྱིནེ་ལོངས་ང་ོརྒལོོ་ནང་ཞུུགས་མེད་ཀྱིང་། བཀྲིས་ལྷྷུན་དགོན་དང༌། 
ཆོེས་གཞིུས་མི་སེརི་དང་བཅིས་པེརི་རིིག་གནས་གསརི་བརྗོེའིི་གནདོ་
འིཚེེ་གཅིིག་གུྱིརི་ཕོགོ་ཡོད ། པེཎ་ཆེེན་རིིན་པེ་ོཆེེ་ནས་ ༡༩༦༤ ལོོ་བདོ་
ནང་གི་དངསོ་ཡོད་དགེ་སྐྱནོ་གནས་ཚེུལོ་ལོུགས་མཐུན་གིྱིས་ཀུྲིང་དབྱང་
ལོ་ཕོུལོ་བརི་བསྔོེད་འིདགོས་ཀིྱིས་བཙོོན་འིཇིུག་མནརི་གཅིོད་ཚེབས་
ཆེེན་ཕོགོ ལྷོ་བཅིུ་ང་དགུ་ལོོའིི་གྱིནེ་ལོངས་ང་ོརྒལོོ་ནང་གཏན་ནས་མ་
ཞུུགས་པེའིི་བདོ་གཞུུང་གི་གཞུུང་ཞུབས་རྒྱལོ་གཅིེས་ཡརི་ཐནོ་པེའིི་མིང་
འིདགོས་བྱས་པེ་ཚོེརི་ཡང་རིིག་གནས་གསརི་བརྗོེའིི་གནདོ་འིཚེེ་ཕོགོ་
ནས་འིགའི་ཤས་རིང་ཤི་རྒྱག་དགོས་པེ་བུྱང་ཡོད། ང ་ ཕོ ོད ་ ཉིི ད ་
ལོའིང་ཉིནེ་ཁ་འིཕྲིད་ནས་ཁང་པེའིི་ལྷྟག་སྔོྒ་ོནས་ཐནོ་ཏ་ེཔེ་ེཅིིང་ད་ུགསང་



བྲེསོ་བྱ་དགོས་བུྱང་བའིི་རུྒྱ་མཚེན་རྣམས་བདོ་མི་མང་ཚོེས་གསལོ་པེ་ོ
ཤེས་བཞིུན་པེ་ཡིན། 

ཏ) དུྲིག་ཅིུ་རེི་དུྲིག་ལོོརི་རིིག་གནས་གསརི་བརྗོ་ེལོངས་དསུ་བདོ་
དངསོ་གནས་ཀིྱི་ལོམ་ཁ་གཞུུང་ལོམ་ད་ུཕིྱེན་ན། དུྲིག་ཅིུ་རེི་དགུ་ཡས་
མས་བརི་ད་ུདམངས་གཙོོའིི་བཅིོས་སུྒྱུརི་གཞིུ་ནས་བྱེད་རུྒྱརི་བསྔོོད་ཀིྱི་
རེིད་ཅིེས་གསུངས་སྔོོརོི།  རྒྱ་མིས་ཆེེད་ད་ུགཉིརེི་ནས་བསྔོངེས་པེའིི་ཀླེུ་
ཀླེུའོིི་སྤྱོདོ་ཚེུལོ་གིྱི་ལོས་འིགུལོ་ཛི་དྲིག་ཅིན་དའེིི་སྔོོབས་གཞུུང་ལོམ་ད་ུའིགྲི་ོ
དང་མི་འིགྲིའོིི་རིང་དབང་ང་ཕོདོ་ལོ་བུྱང་ཡོད་མེད་ཁྱོདེ་རིང་གིས་མཁྱོནེ་
རུྒྱ་ལོས་ད་ེམིན་བདོ་མེ་སུ་ཞིུག་ལོ་བུྱང་མེད། 

ཐ) རིིག་གནས་གསརི་བརྗོའེིི་སྔོབོས་བདོ་ད་ུམཐའི་མཚེམས་ཀིྱི་རྫོུང་
ཚེང་མརི་རིིག་གནས་གསརི་བརྗོ་ེབྱས་མེད་པེ་རེིད་ཅིེས་གསུངས་པེ་ད་ེ
ཡང་བརུྫུན་གཏམ་རེིད། བདོ་ཀིྱི་མཐའི་མཚེམས་ས་ཁུལོ་དཔེརེི་ན། གྲི་ོ
མོ་བཀོའི་བརུྒྱད་དགོན་དང༌། དངུ་དཀོརི་དགོན། ཤེལོ་དཀོརི་ཆོེས་སྔོོ།ེ 
རྫུ་རོིང་ཕོུ ། གཉིའི་ནང་འིཕོལེོ་རྒྱས་གླེེིང༌། མཐ་ོགླེེིང་དགོན་པེ་སོགས་
ས་མཚེམས་ཀིྱི་དགོན་ཁག་ཚེང་མརི་རིིག་གནས་གསརི་བརྗོེའིི་གནདོ་
འིཚེེ་ཚེབས་ཆེེན་ཕོགོ་ཡོད་པེ་ལོས། བདོ་ནང་རིིག་གནས་གསརི་བརྗོ་ེམ་
བྱས་པེའིི་རྫོུང་གཞིུས་ས་ཁུལོ་གཅིིག་ཀྱིང་ལྷྷག་མེད།

ད) ད་ོསྣང་བྱདེ་དགསོ་པེ་ཞིུག་ལོ། ཁྱོདེ་ནས་གསལོ་པེརོི་མཁྱོནེ་
གསལོ་ལྷྟརི། རིིག་གནས་གསརི་བརྗོའེིི་སྔོབོས་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལོ་དགོན་



པེ། ལྷྷ་ཁང་། གནའི་རིབས་ཀིྱི་ཤུལོ་བཞུག་མང་པེ་ོཞིུག་ལོ་སུྲིང་སྐྱབོ་
བདག་གཅིེས་བྱས་འིདགུ་ཀྱིང་། བདོ་ཆོེལོ་ཁ་གསུམ་གི་མཐའི་མཚེམས་
ལོུང་ཁུག་གི་ནང་ད་ུཡང་དགོན་པེ་དང༌།  ལྷྷ་ཁང་། ཐ་ན་ལྷྷ་རྟོནེ་དརི་
བཙོུགས་དང་། མཎ་ཐང༌། ཚེ་ཁང་ཆེུང་ངུ་ཞིུག་ཀྱིང་མ་ལྷྷག་པེརི་ཤུལོ་
མེད་གཙོང་དག་བཟིསོ་པེ་དསེ་བདོ་ལོ་རྒྱ་མིས་དམིགས་བསལོ་བྱམས་
སྐྱངོ་ལྷྟ་ཞོུག  ལོས་འིགུལོ་ད་ེལྷྟ་བུའིི་ནང་ད་ུཡང་རྒྱ་བདོ་དབརི་ཆེགས་
སྔོངོ་ཇིི་ཡོད་ཀིྱི་སྔོེུ་རིིས་གསལོ་པེརོི་བསྟན་འིདགུ ། 

ན) བདོ་ནང་དུྲིག་ཅིུ་རེི་དུྲིག་ལོོའིི་རིིག་གནས་གསརི་བརྗོ་ེཟིརེི་བའིི་
ལོས་འིགུལོ་སྔོོབས་འིཇིིག་རྟོནེ་སྲིིད་ན་མ་གྲིགས་པེའིི་ངན་སྤྱོདོ་སྣ་དགུའིི་
གནདོ་འིཚེེ་བརྗོདོ་མཐའི་བྲེལོ་བ་ཕོགོ་པེ་སྔོོསོ་མེད་ཁརི། སིྤྱོརི་བཏང་རྒྱ་
མི་དམརི་པེསོ་ཆོེས་ལོ་དགུ་ཏུ་ལྷ་ྟབའིི་རྨོང་གཞིུའིི་ཐགོ ལྷགྷ་པེརི་ད་ུབདོ་
མི་རིིགས་ཀྱི་ེཆོེས་དང་རིིག་གཞུུང་ལོ་དམིགས་སུ་བཀོརི་ནས་སྔོོང་འིཛིིན་
གནདོ་སེམས་འིཆེང་བའིི་དཔེང་རྟོགས་སུ་རིིག་གནས་གསརི་བརྗོའེིི་སྔོོནོ་ 
༡༩༥༦/༥༧ ལོོ་ནང་ཁམས་ཁུལོ་དང༌། ཨུ་མད་ོཁུལོ་གིྱི་དགནོ་ཁག་ལོ་རིིག་
གནས་གསརི་བརྗོ་ེདང་གཉིསི་སུ་མེད་པེའིི་གཏརོི་བཤིག་དྲིག་གནནོ་ད་ེལྷ་ྟ
བུ་བྱས་ཡོད་པེ་དང་། ༡༩༦༠ ༦༡/༦༢ ལོོ་ནང་ལྷ་ྷསའིི་ཉི་ེསྔོོརོི་གིྱི་དགནོ་སྔོོ་ེ
ཆེུང་ཁག་དང༌ ། རིི་ཁྲེདོ་ཕོན་ཚེུན་ལོ་རྨོངོས་དད་མི་ཆོེག་ཅིསེ་པེའིི་འིབདོ་
ཚིེག་འིགོ་སྔོོ་ུགསུང་ཐུགས་རྟོནེ་གཏརོི་བཤིག་ལོུད་སྦྱརོི་སོགས་རིིག་གནས་
གསརི་བརྗོའེིི་བྱ་སྤྱོདོ་དང་ཆེ་འིདྲི་བ་ལོག་ལེོན་བསྟརི་ཡོད་པེ་མཁྱོནེ་གསལོ་
ལྷརྟི་ཡིན། 



པེ) ད་ལོམ་ང་ཕོདོ་ཀིྱི་གསུང་མོལོ་འིད་ིདག་གི་སྔོེངི་དནོ་མདརོི་བསྔོོསུ་
ཏ་ེབརྗོདོ་ན། བརི་སྔོབོས་བདོ་ནང་མི་ལོོ་སུམ་ཅིུ་ཙོམ་གིྱི་རིིང་ཚེང་མའིི་
མངནོ་སུམ་མཐངོ་ཆོེས་སུ་བུྱང་བའིི་བད་ེསྔོོགུ་འིགུྱིརི་ལྷོགོ་གེ་གནས་ཚེུལོ་
ཇིི་བུྱང་ས་ཪིིས་ཐང་གསལོ་ལྷ་ྟབུརི་རིང་གཞུན་ཚེང་མའིི་བླེ་ོངརོི་མ་བརྗོདེ་
གསལོ་གནས་ཡོད་བཞིུན་ད།ུ རིིག་གནས་གསརི་བརྗོ་ེལོངས་དནོ་དང་
གཏརོི་བཤིག་ཕོགོ་དནོ། དམངས་གཙོོའིི་བཅིསོ་སུྒྱུརི་བྱས་པེ་ལོ་བརྟོནེ་
ནས་བུྱང་ལོུགས་དང༌། དམངས་གཙོོའིི་བཅིསོ་སུྒྱུརི་བྱདེ་དནོ་ལྷ་ོབཅིུ་ང་
དགུ་ལོོའིི་ཟིངི་འིཁུྲེག་ལོངས་པེས་བུྱང་ལོུགས། ཟིངི་འིཁུྲེག་ལོངས་རྐྱེནེ་
༸གོང་ས་མཆོེག་ནས་དམག་སྔོྒརི་ད་ུཕོབེས་འིདདོ་གནང་བ་ལོས་བུྱང་
ལོུགས། ད་ེདག་ཚེང་མ་བདོ་མི་རིང་གིས་བྱས་ལོུགས་གསུངས་བབས་འིད་ི
དག་གི་སྔོེངི་དནོ་ན།ེ 

རྒྱ་མི་དམརི་པེའོིི་དཔེུང་དམག་བདོ་ད་ུབཙོན་འིཛིུལོ་བྱས་ནས་མི་ལོོ་
སུམ་ཅིུ་བརྒལོ་བ་སོང་བའིི་རིིང་བདོ་ནང་རྒྱ་མིས་རྒྱལོ་སིྤྱོའིི་ཁྲེིམས་ལོུགས་
དང༌། འིགྲི་ོབ་མའིི་རིིགས་ཀིྱི་ཀོུན་སྤྱོདོ་ལོས་ཡོངས་སུ་འིདས་པེའིི་བྱ་
སྤྱོདོ་ངན་རུྒ་ལོག་ལེོན་བསྟརི་ཏ་ེམི་གསོད་ཁྲེག་སྦྱརོི།   རྡོངུ་རྡོགེ་བཙོོན་
འིཇིུག   གཏརོི་བཤིག་ཇིག་བཅིམོ་ཁྲེམིས་འིགལོ་འིཛིམ་གླེེངི་རྒྱལོ་རིབས་
དང་། བདོ་རྒྱའིི་འིབྲེལེོ་བའིི་ལོོ་རུྒྱས་ཐགོ་དསུ་ནམ་ཡང་བསུབ་ཐབས་
བརྗོདེ་ཐབས་མེད་པེ་ད་ེལྷྟ་བུ་བྱས་པེའིི་ནག་ཉིསེ་ཡོངས་རྫོུགས་བདོ་མིརི་
གཡོགས་ནས་རྒྱ་མི་དཀོརི་གཙོང་ད་ུའིདནོ་ཐབས་མི་འིདྲི་གྲིལོ་བསིྒྲགས་



ཀིྱི་རུྫུན་གཏམ་ཆེེད་མངགས་སྔོེལེོ་བསྒྲགས་བྱས་པེ་ཞིུག་རིང་རེིད།  དའེིི་
དམིགས་ཡུལོ་ནི་གཞིུས་བྱསེ་བདོ་མི་གཞོུན་སྐྱསེ་རྣམས་ལོོ་རུྒྱས་བུྱང་བ་
དངསོ་ཐགོ་མག་ོབ་ོརྨོངོས་སུ་འིཇིུག་ཐབས་དང༌། བདོ་མི་རྒན་རིབས་ཚོེརི་
འིཁནོ་འིཛིིན་སྐྱ་ེཐབས། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པེརོི་དད་གུས་
དང༌། རིིགས་ཞུནེ་བརེླུག་ཐབས། རྒྱ་མིའིི་ངསོ་ནས་བཅིསོ་སུྒྱུརི་འིགྱིངས་
འིཇིགོ་བྱམས་སྐྱངོ་ངང་རིིང་བྱས་པེའིི་རྣམ་འིགུྱིརི་བསྟན་ནས་གཞོུན་སྐྱསེ་
རྣམས་རྒྱ་མིརི་དགའི་མོས་འིབུྱང་ཐབས་བཅིས་ཡིན་པེ་ཤིན་ཏུ་གསལོ་
པེརོི་མངནོ། འིནོ་ཀྱིང་མངནོ་སུམ་ལོ་བསྔོེནོ་པེའིི་ཧམ་རུྫུན་འིད་ེལྷ་ྟབུས་
གངོ་གསལོ་དམིགས་ཡུལོ་འིགུྲིབ་རུྒྱ་ལྷ་ྟཞུགོ ད་ེལོས་ལྷོགོ་སྟ་ེརྒྱ་མིའིི་བཙོན་
དབང་གཡོ་ཐབས་ངན་བུྱས་གསལོ་པེརོི་མཐངོ་བས་བདོ་མིའིི་འིཁནོ་འིཛིིན་
སྔོེངི་ནད་ཇི་ེཆེེརི་འིགྲི་ོརུྒྱ་དང༌། ང་ཕོདོ་རིང་ལོ་ཡང་བདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱས་ཐགོ་
མཚེན་ཤས་ཞུབས་འིདྲིནེ་བསུབ་ཐབས་མེད་པེ་ཞིུག་ཡོང་ངསེ་ལོ་བརྟོནེ། 
ད་ལོམ་ཕྲིན་གཉིསི་ནས་གྲིགོས་པེ་ོཉི་ེན་སྐྱནོ་ལོ་མཛིུབ་མོ་ཚེུགས་ཟིརེི་བའིི་
དཔེ་ེལྷརྟི་གནད་དནོ་རྣསཾ་དམརི་རྗོནེ་ཟིལོོ་མེད་ད་ུགསལོ་པེརོི་ཞུུས་པེ་ཡིན་
ན་ད་ེདནོ་དགོངས་བཞེུས་ནན་ཏན་ཞིུག་གནང་སྟ་ེབདོ་རྒྱ་ཆེེའིི་མི་མང་གི་
བླེ་ོཕོམ་སེལོ་ཐབས་དྲིང་བདནེ་གསལོ་བཤད་སྐྱརི་མ་ཞིུག་གནང་ཐུབ་པེའིི་
རེི་འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིན། རྒྱ་གརི་ནས། ཀོུན་གླེེངི་འིདོ་ཟིརེི་རྒྱལོ་མཚེན་དང༌། 
སྟག་ལྷ་ྷཕོུན་ཚོེགས་བཀྲིསི་ཐུན་མོང་ནས།
ཕིྱེ་ལོོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢༩ ལོ་ཕོུལོ།།












