


བོདོ་རང་བོཙན་གིྱི་རྒྱལ་རབོས་དནོ་བོཏུུས་

བོདནེ་དནོ་གསལ་བོའི་ིསྒྲོནོ་མེེ།།

རྩོམོེ་པ་པ་ོབློོ་ོབོཟང་སིྤྱིན་པ།





བོདོ་གཞུུང་ཕིྱི་དྲིལི་ཤེེས་བྱ་པར་ཁང་ད་ུཔར་རྩོ་བོསུྐྲུན་ཏུ་ེཔར་འིདབེོས་ཞུུས།

དཔར་ཐེངེས་དང་པ་ོ ༡༩༧༩ ལོར་དབེོ་གྲངས་ ༢༠༠༠
དཔར་ཐེངེས་གཉིསི་པ་ ༡༩༧༣ ལོར་དབེོ་གྲངས་ ༣༠༠༠
དཔར་ཐེངེས་གསུམེ་པ་ ༡༩༨༩ ལོར་དབེོ་གྲངས་ ༢༠༠༠



བོདོ་རང་བོཙན་གིྱི་རྒྱལ་རབོས་དནོ་བོཏུུས་

བོདནེ་དནོ་གསལ་བོའི་ིསྒྲོནོ་མེེ།།





སྔོོནོ་བོརྗོདོ།

༄༅།  །སྔོུ་ུཞུབོས་བློོ་ོབོཟང་སིྦྱིན་པ་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱལ་རབོས་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་ཐེགོ་ནས་
བོདོ་ད་ེརང་དབོང་རང་བོཙན་གཙང་མེ་ཡིིན་པའི་ིལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་རྒྱ་མེཚོོའི་ིནང་ནས་རྒྱ་
ཆེེའིི་ལོ་རུྒྱས་ཀློོགོ་པའིི་དསུ་ཚོོད་དང་ཆེ་རྐྱེནེ་དམེན་པ་ཚོོར་དམིེགས་ཏུ་ེབོདོ་རང་
དབོང་རང་བོཙན་གིྱི་ལོ་རུྒྱས་ནང་ནས་གཙོ་གནད་སྔོིངི་བོཏུུས་པར་ཐེངེས་གསུམེ་པ་
འིད་ིབོཞིུན་ཕན་ཐེགོས་ཡོིང་ངསེ་མེཐེངོ་སྟེ་ེཔར་སུྐྲུན་ཞུུས་པ་ཡིིན། ལོ་༡༩༨༩ ཟླ་ 
༩ ཚེོས་ ༢༧ ལ།། ཕིྱི་དྲིལི་ཁང་ནས། ཕིྱི་ལོ་༡༩༨༩ ཟླ་ ༩ ཚེོས་ ༢༧ ལ།།



གླེོངེ་བོརྗོདོ་

དངེ་ཚོན་རིག་དང་འིཕུྲུལ་རིག་གི་དསུ་རབོས་ཉི་ིཤེུ་པ་འིདིར་འིཛམེ་གླེོིང་ནང་སོ་
སོ འི་ིཡིུལ་གིྱི་རང་དབོང་ལ་ཡིུལ་མིེ་ཚོོས་སྔོིངི་གི་སྲོགོ་ལྟ་ྟབོུར་གཅེསེ་འིཛིན་བོདག་
བོཟུང་ད་ོགལ་ཆེེ་ཤོེས་སུ་བོརིྩོ་བོ་བོཞིུན་རང་ཅེག་བོདོ་རིགས་རྣམེས་ཀིྱིས་ཀྱིང་
བོདོ་རང་བོཙན་གཙང་མེ་ཡིིན་ཞེུས་རུྒྱན་ད་ུཁ་ནས་བོཤེད་པ་ཙམེ་གིྱིས་མིེ་འིཐེུས་
པར་རུྒྱ་མེཚོན་ཁུངས་ལྟྡན་རང་གིས་ཤེེས་པའིི་སྔོོ་ོནས་གཞུན་ལ་རྩོོད་པ་དང༌།  
ཐེ་ེཚོོམེ་དང་བྲལ་བོའི་ིསྔོོབོོས་པ་རིྙེདེ་དགསོ་པར་བོརྟེནེ། ད་ལམེ་གུས་པ་བློོ་ོབོཟང་
སིྦྱིན་པས་བོདོ་རང་དབོང་རང་བོཙན་གཙང་མེ་ཡིིན་པའིི་དངསོ་བོདནེ་ཁུངས་ལུང་
ར་སྤྲོདོ་གསལ་རྟེགོས་སྔོདོ་ཁུངས་སྐྱེལེ་རིམེ་པ་ཁག་ཕབོ་བོསུྒྱུར་དང༌། བློོ་ོཆེུང་རང་ 
ངོས་ནས་ཀྱིང་རུྒྱ་མེཚོན་ཕྲུན་བོུ་བོཀོོད་ཁུལ་གིྱིས་གཟིགས་བོདའེིི་ལེ་ཚོན་ཟུར་
འིདནོ་ཕྱིགོས་བོསིྒྲོགས་ཞུུས་པ་ལགས་ན། རྒྱལ་གཅེསེ་རིགས་ཞུནེ་ཐེུགས་འིཁུར་
ཅེན་གིྱི་སྔོོུན་ཟླ་རྣམེས་ཀིྱི་བོསྔོིལེ་གསོ་གསལ་འིདབེོས་དང༌། དགངོས་ཆེུབོ་མེེད་ 
རིགས་ཁག་གི་མེཁྱེནེ་རྟེགོས་འིབུྱང་རེས་འིབོདོ་བོསྔོུལུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན། 
 དབེོ་ཆེུང་འིད་ིབོཞིུན་ཕྱིགོས་སིྒྲོག་སྔོབོུས་སྔོོབོོ་སྟེནོ་དང༌། ལེགས་བོཅེསོ་
ཞུུས་དག་གནང་རུྒྱས་མེཚོོན་གང་ཅིེའིི་ཕན་གྲགོས་རོགས་རམེ་མེཛད་པ་ོརྣམེ་པར་
གུས་བོཀོུར་དང་། བོཅེསོ་མིེན་ཐེུགས་རྗོ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་བོཅེས། བོཞུུགས་སྔོརོ་ནས་
གུས་པ་གངོ་མིེང་པས། ༡༩༨༨ ཟླ་ ༩ ཚེོས་ ༢ ལ།། 



༡) ཆེེས་སྔོ་ོབོའི་ིདསུ་བོདོ་ཀིྱི་ཡིུལ་ཆེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེེ་བོ་ན་ིརྒྱ་མེཚོོ་ཡིིན། རིམེ་གིྱིས་
མེཚོོའི་ིརུྒྱན་སྔོམེུ་ནས་ཡིུལ་ལྟོངོས་ཆེགས། །ད་ེནས་མིེའི་ིའིགྲ་ོབོ་བུྱང་ཞིུང་།  
ད་ེཡིང་མིེའིི་འིགྲ་ོབོ་ཕལ་ཆེེ་བོ་ན་ིའིཕགས་མེཆོེག་སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀིྱི་རྣམེ་སུྤྲོལ་
ཕ་སྤྲོའེིུ་བྱང་ཆེུབོ་སེམེས་དཔའི་དང་། འིཕགས་མེ་སྒྲོལོ་མེའི་ིསུྤྲོལ་བོ་མེ་བྲག་སྲོནི་
མོེ་གཉིསི་འིདསུ་པ་ལས་བུྱང་བོ་ཡིིན་པ་དང་། འིགའི་ཞིུག་རྒྱ་གར་ཕྱིགོས་ཀིྱི་མིེ་
རིགས་མེཆེེད་ནས་ད་ེདང་རིགས་རསུ་འིདྲིསེ་པའིང་གརོ་མེ་ཆེག གཞུན་ཡིང་ལྟ་ྷ
ཀློོའིུ་ིརིགས་ལས་མེཆེེད་པ་ཡིང་ཡོིད་པར་གྲགས།
༢) ཡེི་ཤེུའི་ིའིདས་ལོ་བོརྒྱ་ཕྲུག་བོདནུ་པའི་ིནང་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་རབོས་སོ་གསུམེ་པ་
ཆོེས་རྒྱལ་སྲོངོ་བོཙན་སྔོམོེ་པསོ་ཤེར་ཕྱིགོས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པའོིི་སྲོས་མོེ་དཔུང་སྟེབོོས་
ཀིྱིས་སྔོོངོ་པ་རྒྱ་རྒྱལ་ཐེང་ཐེའི་ིཙུང་ (T’ai-Tsung) ནས་སྲོས་མོེ་ལྟིནི་ཅེང་ཀོངོ་
ཇོ་ོ (Wen Ch’eng Kung-Chu) བོདོ་རྗོའེི་ིབོཙུན་མོེར་མིེ་འིབོུལ་མེཐེུ་མེེད་
བུྱང༌། དསུ་རབོས་དའེི་ིསྔོབོུས་ཕན་ཚོུན་འིདྲི་མེཉིམེ་བུྱང་འིདགུ་པ་མེ་ཟད། དསུ་
ད་ེནས་ཁྲི་ིརལ་པ་ཅེན་གིྱི་བོར་རྒྱ་ནག་ཐེ་ེབོའི་ིས་འིབྲལེ་གིྱི་རྒྱལ་ཁག་ཚོང་མེས་བོདོ་
ཕྱིགོས་སུ་ག་ོབོསྟེནུ་ལུགས་མེཐེུན་བྱདེ་དགསོ་པ་བུྱང་ཡོིད། ད་ེའིདྲི་ཡིིན་པ་ན་ིལོ་
རུྒྱས་དང༌། ཡིིག་རིགས་རྡོ་ོརིང་སོགས་ལས་ར་སྤྲོདོ་གསལ་པ་ོཡོིད་པ་རེད།
༣) ད་ེདསུ་བོལ་ཡིུལ་རྒྱལ་པ་ོཨཾཾ་ཤེ་ལྟརི་མེ་ (Amsha Varma) ཞུསེ་པའིང་
བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་པ ོ འི་ིསྟེབོོས་ཤེུགས་ལ་འིཇིོགས་ཏུ་ེཁངོ་རང་གི་སྲོས་མོེ་བོལ་བོཟའི་ཁྲི་ི
བོཙུན་ནམེ་སྔོི་ིརི་ཀོུ་ཀྲི་ི (Bhrikuti) ཡིང་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་པ ོའི་ིབོཙུན་མོེར་ཕུལ་ཡོིད།
༤) ད་ེམེཚོུངས་འིབོར་མེ་ (Burma) སྟེདོ་ཀིྱི་ས་ཆེ་དང་། བོལ་ཡིུལ་ཡིང་བོདོ་ཀིྱི་ཆེབོ་
འིགོ་ཏུུ་བོཅེུག དའེི་ིརྟེགས་སུ་བོལ་པའོི་ིམིེ་རིགས་ཀིྱི་ནང་གཙང་དང་། བློ་ོམེ། ཤེར་
བོ་སོགས་ཡོིད་པ་ད་ེཚོོ་བོདོ་པའི་ིམིེ་རུྒྱད་ཡིིན་པ་གླེོངེ་བོ་མེ་ཟད། བོལ་ཡིུལ་གིྱི་རྒྱལ་
པ་ོན་རན་ཌར་ད་ེཝིིས་ (Newari King Narender Deva) བོཙུཌ་པའི་ིཤིེ་ལ་ད་ེལྟིའིི་ི 



(Shila Deva) རྡོ་ོརིང་ནང་བོདོ་ལ་ལོ་དསུ་ཀིྱི་ཁྲིལ་ཕུལ་བོའི་ིལོ་རུྒྱས་ཀྱིང་གསལ་ཡོིད། 
༥) དཔརེ་ན། ཆོེས་རྒྱལ་འིདའིི་ིསྔོབོུས་བོལ་ཡིུལ་དང༌། རྒྱ་གར་བྱང་བོརུྒྱད་ཀིྱི་སྣོདོ་
བོཅེུད་མེང་པ་ོདབོང་ད་ུབོསྔོྡསུ་ཏུ་ེས་མེཚོམེས་ཀྱིང་ཆེུ་མོེ་གངྒ་བོར་ཡིིན་པར་གྲགས། 
སྔོབོུས་ད་ེདག་ལ་བོདོ་ཀིྱི་རྟེ་དམེག་མེང་པ་ོས་མེཚོམེས་བོསུྲོངས་བོསྔོདྡ་ཀིྱིས་རིམེ་
པས་གཞིུས་ཆེཌ། ད་ེཡིང་སྔོདུ་ཟུར་ཆེག་གིས་དངེ་དསུ་རྟེ་མེང་ཞུསེ་པའི་ིབོལ་པའོི་ིམིེ་
ཁོངས་ད་ེཚོོའིི་གོམེས་སྲོལོ་དང་ལོ་རུྒྱས་ཐེགོ་ནས་ར་སྤྲོདོ་གསལ་པ་ོཐེབོོ་ཀིྱི་ཡོིད། 
༦) ཆོེས་རྒྱལ་འིདསི་བློོནོ་མེགར་སྟེངོ་བོཙན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པའོི་ིསྲོས་མེེ་ཝིིན་ཅེང་
ཀོངོ་ཇོ་ོབོཙུན་མོེར་གདན་ཞུུར་བོརྫངས་པར་སྲོས་མོེ་བོདོ་ད་ུབོཏུང་དགསོ་བུྱང་ཡིང་
བློོནོ་པ་ོརྒྱ་ནག་ཏུུ་གཏུའི་མེ་ལྟ་ྟབོུར་ཉིར་ཞིུང༌། ནམེ་ཞིུག་བློོནོ་པ་ོབྲསོ་པས་རྒྱ་དམེག་
གིས་ཁམེས་མིེ་ཉིག་བོར་རྗོསེ་འིདདེ་ཀིྱིས་ཕིྱིར་ལོག་བྱ་དགསོ་བུྱང་འིདགུ བོདོ་ས་མིེ་
ཉིག་གི་སར་བློོནོ་པ་ོམེགར་ཐེར་བོས་ན་མིེ་ཉིག་མེགར་ཐེར་ཞེུས་མིེང་ཐེགོས་པར་
གྲགས། ཧམེ་བོཤེད་མེ་ཡིིན་པའི་ིཐེགོ་རྒྱལ་རབོས་ཡིིག་ཆེ་ལོ་རུྒྱས་ལ་ཞིུབོ་འིཇོུག་
གིས་གོ་བོསྔོྡུར་ཐེག་གཅེོད་བྱདེ་འིདདོ་རྒྱ་མིེར་ཡོིད་ན་ནི་དགའི་བོསུ་ཞུུ་འིསོ་རུྒྱ་ 
མེཚོན་ལྟནྡ་པའི་ིབྱ་སྤྱིདོ་ཡིང་དག་པ་ཞིུག་རེད།
༧) རྒྱལ་རབོས་སོ་དུྲིག་པ་ཁྲི་ིལྟྡ་ེགཙུག་བོརྟེན་ནམེ་མེེས་ཨཾག་ཚོོམེ་གིྱི་སྲོས་འིཇོང་ཚོ་
ལྟ་ྷདབོནོ་ལའིང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པ ོའི་ིསྲོས་མོེ་ཀོམེེ་ཤིེང་ཀོངོ་ཇོ་ོསྔོོངོ་བོར་བོཏུང་བོ་བོདོ་
ཀིྱི་རྒྱལ་པའོིི་དབོང་ཤེུགས་ལ་མེ་བོཟདོ་པར་མིེ་འིདདོ་བོཞིུན་ད་ུསྲོས་མོེ་སྟེརེ་དགསོ་
བུྱང༌། འིནོ་ཀྱིང་སྲོས་འིཇོང་ཚོ་ལྟ་ྷདབོནོ་གླེོ་ོབོུར་ད་ུགཤེེགས་པས་ཀོངོ་ཇོ་ོཡིབོ་ཀིྱིས་
ཁབོ་ཏུུ་བོཞུསེ། ནམེ་ཞིུག་བོཙུན་མོེ་ནང་ཁུལ་མེ་མེཐེུན་པར་བོརྟེནེ་ཀོངོ་ཇོ་ོཡིང་
ཡིང་བྲསོ་གྲབོས་བྱས་པ་རྒྱ་རྒྱལ་གིྱིས་མེཁྱེནེ་ཏུ།ེ གལ་སྲོདི་བོུ་མོེ་བྲསོ་ཡོིང་བོ་ཡིིན་
ན་རྒྱ་བོདོ་དབོར་དམེག་འིཁུྲིག་ཡོིང་ངསེ་སྔོིམེ་པའིི་བློོ་ོའིཚོབོ་ཤིེན་ཏུུ་ཆེེ་བོའིི་ངང་
ནས་བོདོ་ད་ུདམིེགས་བོསལ་བོང་ཆེེན་བོཏུང་སྟེ།ེ ང་དང་། ངའི་ིལུང་པའི་ིདནོ་ད་ུབོུ་



མོེ་ཁྱེདོ་བོདོ་ལ་སྔོྡདོ་རོགས་ཞུསེ་ཕྱིག་བྲསི་ནན་པ་ོབོཏུང་དགསོ་བུྱང་འིདགུ
༨) རྒྱལ་རབོས་སོ་བོདནུ་པ་ཆོེས་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྟྡའེིུ་བོཙན་གིྱི་དསུ་ཤེར་རྒྱ་ནག་ཅཱེ་
རྔན་གིྱི་ཕ་ོབྲང་ཀོངེ་ཤིེར་དབོང་བོསུྒྱུར་གནང་བོ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་བོདོ་ལ་ལོ་ལྟརྟ་
དཔྱ་ཁྲིལ་གོས་ཡིུག་ཁྱེནོ་ཆེེ་འིབོུལ་རྒྱའིི་ཁས་ལེན་ཞུུས་པ་སོགས་ཀིྱི་སྔོུརོ་བོདོ་ཀིྱི་
དམེག་དཔནོ་རྟེ་ར་ཀློོ་ུགངོ་གི་བྱས་རྗོསེ་སུ་ལྟ་ྷལྟནྡ་རྩོ་ེཕ་ོབྲང་ཆེེན་པ ོ འི་ིམེདནུ་ཞུལོ་
རྡོ་ོརིང་ཕིྱི་མེར་བོརྗོདོ་ཚིོག་ཁ་གསལ་འིཁདོ་པ་དསུ་ད་ལྟའྟི་ིབོར་ཡོིད་མེུས་རེད།
༩) ད་ེའིབྲལེ་བོདོ་དམེག་གིས་ཨཾ་རབོ་ཡིུལ་གིྱི་ཨོཾག་སོ་གཙང་པཡོིང་བོརྒལ་བོའི་ིསྔོ་ོ
རྟེགས་སུ། ཨོཾག་སོ་གཙང་པའོི་ི (Oxus river) བྱང་ངསོ་ཨཾ་རབོ་ཡིུལ་སྔོདུ་ད་ུ
ཨཾལ་ད་ུསྔོགི་ (AI-Tubbat) ཅེསེ་མིེང་ཐེགོས་པའི་ིམེཚོོ་ཞིུག་ཡོིད་འིདགུ ཨཾལ་ཏུུ་
སྔོགི་ཅེསེ་པའི་ིདནོ་ན་ིབོདོ་ཀིྱི་མེཚོོ་ཆེུང་ཟརེ།
༡༠) ད་ེམེཚོུངས་ཐེའི་ིལན་ཌ་ (Thailand-Siam) ལ་རྒྱ་ནག་ནས་ཡིང་ཡིང་བོསུན་
གཙེར་བུྱང་བོའི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་ཐེའི་ིལན་ཌའི་ིརྒྱལ་པ་ོཀོ་ོལོ་ཕངི་ (Kolo Feng) ཞུསེ་
པས་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་པརོ་སྐྱེབོས་བོཅེལོ་ཞུུས་ནས། བོདོ་དང་ཐེའི་ིལན་ཌ་དབོར་དྲིག་
པ ོའི་ིམེཐེུན་ཕྱིགོས་བོཟསོ་རྗོསེ་སྔོརོ་ཡིང་རྒྱ་མིེས་བོཙན་འིཛུལ་བྱས་པར་ཚོ་བོ་རོང་
ཡིུལ་ཆེུའི་ིབོརུྒྱད་བོདོ་དམེག་བོཏུང་སྟེ་ེརྒྱ་དམེག་རྣམེས་མེཐེར་སྔོདོ་བོཏུང་། ད་ེརྗོསེ་
ཐེའི་ིལན་ཌའི་ིརྒྱལ་པ་ོཀོ་ོལོ་ཕངི་གི་རྗོསེ་འིཛིན་ཨེཾ་མོེ་ཤེུན་ (Imo Shun) གིྱི་སྔོབོུས་
བོདོ་རྒྱལ་ལ་དམེག་རོགས་གནང་དགསོ་ཞུུས་དནོ་ཐེའི་ིལན་ཌ་དང༌། བོདོ་དམེག་
མེཉིམེ་སྦྲེལེ་གིྱིས་ཕར་རྒལོ་བྱས། བོདོ་དམེག་རྣམེས་ཐེའི་ིལན་ཌར་ལོ་བོརྒྱད་བོསྔོདྡ་
ད་ེམེཐེར་རྒྱ་ནག་དང་ཐེའིི་ལན་ཌ་དབོར་ཞིུ་བོའིི་མེཐེུན་འིགྲིགས་བུྱང་བོ་དང་བོདོ་
དམེག་རྣམེས་ཕིྱིར་ལོག་བྱས་འིདགུ
༡༡) ཕྱིགོས་མེཚོུངས་ཕིྱི་ལོ་ ༧༥༠ ནང་བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་གི་ས་མེཚོམེས་སུ་དམེག་
འིཁུྲིག་ཡིང་ཡིང་བུྱང་སྟེབོས་ ཕིྱི་ལོ་ ༧༤༣ ལོར་བོདོ་དམེག་གིས་རྒྱའི་ིས་གནས་



མེང་པ་ོདབོང་བོསུྒྱུར་གིྱིས་རིམེ་པས་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱལ་ས་ཅཱེ་རྔན་ཕྱིགོས་སུ་ལྟྷགས་
པའི་ིཤེུགས་ཀིྱིས་རྒྱའི་ིགངོ་མེའིང་རང་གི་རྒྱལ་ས་ནས་བྲསོ། བོདོ་དམེག་རྒྱའི་ིརྒྱལ་
སར་འིབྱརོ་ནས་ད་ེསྔོ་ོབོཙན་པ་ོཁྲི་ིལྟྡ་ེགཙུག་བོརྟེན་གིྱི་བོཙུན་མོེ་ཀོམེེ་ཤིེང་ཀོངོ་ཇོའོིི་
མིེང་བོ་ོཡིིན་པ་ཀོའི་ོལྟངི་(Kow-Wang)ཞུསེ་པ་རྒྱ་ནག་གངོ་མེར་བོསྔོུསོ་ཏུ་ེག་ོམིེང་
ལ་བོཀྲི་ཤིེས་ཞུསེ་བོཏུགས། རྒྱ་ནག་ནས་ལོ་ལྟརྟ་བོདོ་ལ་དབོུ་ཁྲིལ་འིབོུལ་རུྒྱའི་ིཆོེད་
དནོ་ཡིི་ག་ེབློངོས། ད་ེནས་ཉིནི་བོཅེ་ོལྟའོི་ིརྗོསེ་སུ་བོདོ་དམེག་རྣམེས་རྒྱ་ནག་ནས་
ཕིྱིར་ལོག་བྱས་འིདགུ །
༡༢) རྒྱལ་རབོས་བོཞིུ་བོཅེུ་པ་མེངའི་བོདག་ཁྲི་ིརལ་གིྱི་སྔོབོུས་སུ་རྒྱ་བོདོ་གཉིསི་མེ་
མེཐེུན་པར་དྲིག་པ ོ འི་ིདམེག་གིས་རྒྱའི་ིཡིུལ་ཁམེས་མེང་པ་ོབོཅེམོེ། དརེ་རྒྱའི་ིཧཱ་
ཤེང་དང་བོདོ་ཀིྱི་ལོ་པཎ་མེང་པསོ་བོར་བོཞུུགས་གནང་སྟེ ེ ། རྒྱ་བོདོ་གཉིསི་ཕན་
ཚོུན་ས་མེཚོམེས་ལས་བོརྒལ་ནས་དམེག་འིཐེབོ་མིེ་བྱདེ་པའི་ིཡིི་ག་ེརྡོ་ོརིང་ལ་བོརྐོསོ་
ཏུ་ེལྟ་ྷས་དང༌། རྒྱའི་ིཕ་ོབྲང་། ས་མེཚོམེས་རྨེ་ེར་ུགསུམེ་ལ་བོཙུགས་ཏུ་ེརྒྱ་བོདོ་
མེཐེུན་ལམེ་ལ་གནས། ལྟ་ྷསའི་ིརྡོ་ོརིང་ད་ལྟ་ྟགཙུག་ལག་ཁང་གི་མེདནུ་ད་ུཡོིད་མེུས་
ཡིིན།
༡༣) ཕིྱི་ལོ་ ༩༠༠ ཙམེ་ནས་མིེ་ལོ་ ༣༤༧ ཙམེ་རིང་བོདོ་ཡིུལ་མེད་ོསྟེདོ་སྔོདྨ། དབོུས་
གཙང་བོཅེས་པ་སིལ་བོུར་གུྱིར་ཏུ་ེགནས། ཕིྱི་ལོ་ ༡༢༦༠ ལོར་སོག་པ ོ འི་ིགངོ་
མེ་སེ་ཆེེན་གིྱི་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ལ་བོརྟེནེ་ནས། ས་སྐྱེས་བོདོ་སིྤྱི་ལ་དབོང་བོསུྒྱུར་ཞིུང༌།  
ད་ེརྗོསེ་ཕག་གུྲ་དང༌། རིན་སྔོོུངས། སྔོྡ་ེཔ་གཙང་པ་བོཅེས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་དབོང་ཆེ་
རིམེ་བོཞིུན་བོཟུང་སྟེ་ེམིེ་ལོ་ ༣༨༨ ཙམེ་སོང་བོའི་ིརིང༌། མེད་ོསྟེདོ་སྔོདྨ་ཀིྱི་ས་
ཁུལ་འིགའི་ཞིུག་ལ་ས་ཁད་ཐེག་རིང་ལམེ་འིགུྲལ་ཡིུན་འིགོར་སོགས་ཀིྱི་རུྒྱ་རྐྱེེན་
ལས་བོདོ་གཞུུང་ནས་ཐེད་ཀོར་ལྟ་ྟརྟེགོས་མེ་ཐེུབོ་པའིི་ས་གནས་འིགའི་ཤེས་ལ་རྒྱལ་
ཕྲུན་དབོནོ་འིག་ོཁག་ནས་རང་རང་གི་ས་སྔོྡ་ེའིསོ་འིཚོམེས་རེ་བོསྐྱེངས་ཏུ་ེགནས་པ་



རེད། མིེས་བོདོ་ལ་ཐེ་ན་ལྟ་ྟསྐྱེངོ་ཙམེ་ཡིང་མིེ་བྱདེ་པའི་ིརུྒྱ་མེཚོན་གང་ཡིིན་ནམེ། 
གལ་ཏུ་ེབོདོ་རྒྱ་མིེའི་ིཆེ་ཤེས་ཤིེག་ཡིིན་ན། མིེ་ལོ་མེང་པ་ོའིད་ིཙམེ་རིང་རྒྱ་མེེས་བོདོ་
ལ་ཐེ་ན་ལྟ་ྷསྐྱེངོ་ཙམེ་ཡིང་མིེ་བྱརད་པའི་ིརུྒྱ་མེཚོན་གང་ཡིིན་ནམེ།
༡༤) ཕིྱི་ལོ་ ༦༣༤ ལོར་ཆོེས་རྒྱལ་སྲོངོ་བོཙན་སྔོམོེ་པའོི་ིཕ་ོཉི་རྒྱ་ནག་ཐེང་རྒྱལ་པའོི་ི
ཕ་ོབྲང་ད་ུཐེགོ་མེ་སྔོོབེོས་ཏུ་ེརྒྱ་བོདོ་འིབྲལེ་བོ་དང་པ་ོབུྱང་ནས་བོཟུང་མེངའི་བོདག་
ཁྲི་ིརལ་པ་ཅེན་ཞུལ་བོཞུུགས་སྔོབོུས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོ་༨༣༢ བོར་ལོ་ ༡༨༩ རིང་དམེག་
འིཐེབོ་རིམེ་པ་མེང་པ་ོབུྱང་བོ་མེ་ཟད། རྒྱ་བོདོ་ཀིྱི་ས་མེཚོམེས་དབྱ་ེབོཅེད་མེནའི་
བོཞུག་ཀྱིང་སྔོ་ོརྗོསེ་ཐེངེས་བོཞིུ་ཙམེ་བྱས་ཡོིད་པ་རེད།
༡༥) རྒྱ་མིེས་བོདོ་ཐེགོ་ཁུངས་མེེད་ཧམེ་བོརྗོདོ་གཅིེག་ལ་ ༡༢༠༤ ལོར་ཇིོང་གིར་སེ་
ཁཱང་ (Genghis Khan) གིས་བོདོ་ད་ུདམེག་དྲིངས་ནས་དབོང་ད་ུབོསྔོྡསུ་ཏུ་ེ རྒྱལ་
ཁབོ་རྒྱལ་ཆེེན་གིྱི་གྲལ་ད་ུབོཅེུག་པ་ཡིིན་ཅེསེ་བོཤེད་ཡོིད་འིདགུ་ཀྱིང༌། ཧརོ་ཇིོང་
གིར་སེ་ཁཱང་ན་ིརྒྱ་ནག་པ་མིེན་ཅིེང༌། སོག་པ ོ འི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིུག་ཡིིན་པ་འིཛམེ་གླེོངི་
ནང་ཡོིངས་གྲགས་རེད། གཞིུ་རྩོ་སོག་པ་ོདང༌། རྒྱ་ནག བོདོ་བོཅེས་རྒྱལ་ཁབོ་སོ་
སོ་ཡིིན་རངུ་། ཧརོ་ཇིོང་གིར་སེ་ཁཱང་གི་སྔོབོུས་ནས་རྒྱ་ནག་སོག་པའོི་ིའིགོ་ཏུུ་སོང་
བོ་མེ་ཟད ། ད་ེརྗོསེ་བོདོ་དའིུང་སོག་བོ ོ འི་ིནསུ་ཤེུགས་ཟུར་ཙམེ་བུྱང་བོ་རེད། 
འིནོ་ཀྱིང་། ༡༢༩༣ ལོར་བོདོ་ཀིྱི་འིགྲ་ོམེགནོ་ཆོེས་རྒྱལ་འིཕགས་པ་སོག་པ་ོཀོུབོ་ལི་
ཁང་ (Kublai Khan) (སེ་ཆེེན་) ནས་སོག་ཡིུལ་ད་ུགདན་འིདྲིནེ་ཞུུས་རྗོསེ་འིགྲ་ོ
མེགོན་ཆོེས་རྒྱལ་འིཕགས་པས་སོག་རྒྱལ་དང་ཞིུབོ་མོེལ་གིྱིས་སྔོརོ་བོདོ་རྗོ་ེགོང་མེ་
ཚོོའིི་སྔོབོུས་ཀིྱི་ཁྱེབོ་ཁངོས་བོདོ་ལྟོངོས་ཆོེལ་ཁ་གསུམེ་ཡོིངས་རྫགོས་མེངའི་དབོང་
ད་ུབོསུྒྱུར་བོའིི་བོདོ་རྒྱལ་ཁབོ་རང་བོཙན་གཙང་མེར་འིཛིན་ཏུ་ེབོདོ་སོག་རྒྱལ་ཁབོ་
ཕན་ཚོུན་མེཆོེད་ཡོིན་གིྱི་འིབྲལེ་ལམེ་བུྱང་བོ་ཞིུག་ལས་བོདོ་སོག་པའོི་ིའིགོ་དང༌། ཆེ་
ཤེས་ཙམེ་ཡིང་མེ་ཡིིན། དཔརེ་ན། ཇིོང་གིར་སེ་ཁཱང་གི་རུྒྱད་པ་ཀོུབོ་ལི་ཁཱང་ནས་



བོརིྩོས་བོའིི་མིེ་ཐེགོ་བོཅེོ་ལྟོའིི་རིང་རྒྱ་ནག་ཡོིངས་རྫོགས་སོག་པསོ་དབོང་བོསུྒྱུར་
བྱས་འིདགུ་པས། ད་ཆེ་རྒྱ་ནག་སོག་པ ོ འི་ིའིགོ་དང་། ཆེ་ཤེས་སུ་ཡིིན་པ་ཁས་
ལེན་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོིད་དམེ། ད་ེལྟའྟི་ིཁས་ལེན་ཐེུབོ་ཀིྱི་ཡོིད་ན། བོདོ་ཀྱིང་སོག་པ ོ འི་ི
ཆེ་ཤེས་ཙམེ་བོརྗོདོ་སྲོིད་པ་ལས་རྒྱ་ནག་དང་བོདོ་གཉིསི་ཆེ་ཤེས་ཙམེ་གིྱི་འིབྲལེ་ 
བོ་བོརྗོདོ་ཡིུལ་གང་ཡིང་མེེད་བོ་གསལ་པ་ོརེད། རྒྱ་ནག་ན་ི ༡༣༦༨ ལོར་ཏཱུ་མིེང་
རྒྱལ་པསོ་སོག་པ ོ འི་ིདབོང་ཤེུགས་ཕིྱིར་འིབོུད་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་རང་བོཙན་གཞིུ་ནས་
ལེན་ཐེུབོ་པ་བུྱང་བོ་རེད། དསུ་ད་ེནས་བོཟུང་རྒྱ་བོདོ་སོག་གསུམེ་ཕན་ཚོུན་རྒྱལ་
ཁབོ་སོ་སོར་རང་དབོང་འིཛིན་སྐྱེངོ་གིས་སོག་པ་ོན་ིདངེ་བོར་རང་བོཙན་རྒྱལ་ཁབོ་
ཡིིན་མེུས་འིད་ིལྟརྟ་དང༌། བོདོ་ན་ི ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་མིེས་བོཙན་འིཛུལ་བོགིྱིས་
མེཐེར་ ༡༩༥༡ ལོར་ཆིེངས་ཡིིག་དནོ་ཚོན་ ༡༧ ཟརེ་བོ་ད་ེརྒྱ་དམེར་གིྱི་བོཙན་
ཤེུགས་འིགོ་ཏུུ་བོཞུག་པའིི་རྗོསེ་འིབྲལེ་རྒྱ་དམེར་དཔནོ་དམེག་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་ས་ལྟྷ་
སར་མེ་སྔོོབེོས་བོར་རང་བོཙན་གཙང་མེའིི་རྒྱལ་ཁབོ་ཡོིངས་གྲགས་སུ་ཡོིད་པར་
སོང་སོག་པ་ོཇིོང་གིར་སེ་ཁཱང་གི་དབོང་ཤེུགས་ད་ེརྒྱ་ནག་གིས་བོདེ་སྤྱིདོ་ཐེུབོ་ཐེབོས་
མེེད་པ་ཞིུག་རེད། ཕྱིགོས་གཞུན་ཞིུག་ནས་བོཤེད་ན། ༡༢༩༣ ལོར་སོག་རིཌ་ 
ཀིྱི་གངོ་མེ་དང་པ་ོཀོུབོ་ལའིི་ཁཱང་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ནང་པའིི་ཆོེས་ལུཌ་ལ་འིབྲལེ་བོ་བྱས་
ཏུ་ེའིགྲ་ོམེགོན་ཆོེས་རྒྱལ་འིཕགས་པར་བོདོ་ཆོེལ་ཁ་གསུམེ་གིྱི་བོདག་དབོང་ཕུལ་
བོ་ནས་བོཟུང་བློོ་མེས་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་པ་ོགནང་བོའིི་སྲོལོ་རུྒྱན་འིགོ་ཚོུགས་པ་དང་།  
རྗོེས་སུ་གནས་ཚོུལ་ད་ེབོདོ་རྒྱ་ཁོངས་ཡིིན་ཚོུལ་གིྱི་སྔོུད་ཆེའིི་གླེོངེ་གཞིུ་ཞིུག་ཏུུ་
གུྱིར་བོ་རེད། ད་ེན་ིསིྤྱིར་བོཏུང་རྒྱལ་ཁབོ་སྟེབོོས་ཤེུགས་ཆེེ་ཆེུང་དབོར་གིྱི་བྱདེ་
སྟེངས་ངན་པ་ལང་ཤོེར་གིྱི་བོརྗོདོ་ཐེལ་ཞིུག་ཡིིན་པ་ལས་དནོ་དངསོ་དང་འིབྲལེ་
བོ་གང་ཡིང་ཡོིད་པ་མེ་རེད། ཀོུབོ་ལའི་ིཁཱང་གིས་འིཕགས་པ་རིན་པ་ོཆེེར་བོདོ་
ཆོེལ་ཁ་གསུམེ་དབོང་ཡོིན་ད་ུཕུལ་དནོ་ན།ི གཅིེག་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུུ་སོག་པའོི་ིསྟེབོོས་ 



ཤེུགས་སྲོ་བོརྟེན་གཏུངོ་ཆེེད་བོདོ་ནས་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་འིཐེབོོ་རུྒྱའིི་རེ་བོ་བོཅེངས་པ་དང༌། 
གཉིསི་ནས་བློ་ོམེར་དད་གུས་དང་བློ་ོསྔོོབོོ་དམེ་ཚིོག་གི་སྔོདོ་ད་ུཆོེས་ཕྱིགོས་ཀིྱི་བྱདེ་
ཚོུལ་ལྟརྟ་ད་ེསྔོབོུས་སོག་པ ོའི་ིསྟེབོོས་ཤེུཌ་རྒྱས་པའི་ིརྣམེ་འིགུྱིར་ལྟ་ྟབོུར་ཡིིད་འིངོས་
མེཆོེད་རྫས་སུ་ཕུལ་བོ་ཞིུག་ལས་གཞིུ་རྩོའིི་བོདོ་ཀིྱི་ནང་ཁྲིིམེས་ལུང་བོསྒྱུར་བོའིི་
དབོང་ཆེ་བོདོ་པ་རང་ཉིདི་ཀིྱི་ལག་ཏུུ་ཡོིད་པ་རེད། དཔརེ་ན། །མེཎྜལ་འིབོུལ་
སྔོབོུས་དངསོ་བོཤེམེས་ཡིིད་སུྤྲོལ་གིྱི་སྔོོ་ོནས་རང་ཅེག་ཚོང་མེས་གླེོངི་བོཞིུ་གླེོངི་ཕྲུན་
ཉི་ིཟླ་དང་བོཅེས་པ་ཡོིངས་རྫོགས་བོསོད་ནམེས་ཀིྱི་ཞིུང་མེཆོེག་དཀོོན་མེཆོེག་ལ་
དམིེགས་ཏུ་ེམེཆོེད་པ་འིབོུལ་སྲོལོ་ཡོིད་ཀྱིང་དངསོ་སུ་ད་ེལྟརྟ་འིབོུལ་རུྒྱ་ཡོིད་པ་ཞིུག་
དང་འིབོུལ་དབོང་ཡོིད་པ་སུ་གཅིེག་ལ་ག་ལ་ཡོིད༑ གལ་ཏུ་ེཀོུབོ་ལའི་ིཁཱང་ནས་
དངསོ་སུ་ཕུལ་བོའིི་དབོང་ད་ུབོཏུང་ཡིང་ཀོུབོ་ལའིི་ཁཱང་སོག་པ་ོཡིིན་པ་མེ་ཟད་ཀོུབོ་
ལའིི་ཁཱང་ནས་རྒྱ་རྒྱལ་གོང་མེ་ཡོིན་གིྱི་གོ་ས་མེ་བློོངས་པའིི་སྔོོནོ་ནས་ཡིིན་སྟེབོས་
སོག་པའོིི་བྱས་རྗོསེ་རྒྱ་མིེས་ང་ོགསོར་འིཁྱེརེ་བོའིི་རུྒྱ་མེཚོན་ཏུལཻ་འིབུྲ་ཙམེ་ཡིང་
ཡོིང་ཤེེས་སྟེངས་མེེད་པ་ཞིུག་རེད།
༡༦) ཏཱུ་མིེང་ཡིུང་ལོ་ (Yung-lo) རྒྱལ་པསོ་རྗོ་ེཐེམེས་ཅེད་མེཁྱེནེ་པ་བློོ་ོབོཟང་
གྲགས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུུ་གདན་ཞུུའིི་མིེ་སྣོ་སྔོ་ོརྗོསེ་བོཏུང་བོར་ཐེགོ་མེར་མེཇོལ་ཁ་ཡིང་
མེ་གནང༌། རྗོསེ་སུ་རྒྱ་ཡིུལ་ད་ུའིབྱནོ་རུྒྱ་དགག་བྱ་ཆེེ་ལ་དགསོ་པ་ཆེུང་བོའི་ིརྒྱ་
མེཚོན་དང་བོཅེས་ཞུལ་བོཞེུས་མེ་མེཛད་བོར་སྔོུ་ུཚོབོ་ཏུུ་རྗོའེིི་སྔོོབོོ་མེ་བྱམེས་ཆེེན་
ཆོེས་རྗོ་ེཤཱེཀྱི་ཡེི་ཤེེས་གཏུངོ་གནང་མེཛད་པ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༤༠༡ ལོར་རྒྱ་ཡིུལ་ད་ུབྱནོ། 
བོདོ་རྒྱ་ཁོངས་ཡིིན་ན་དསུ་སྔོབོུས་ད་ེལྟྟ་བོུར་རྗོ་ེརིན་པ་ོཆོེས་གོང་མེའིི་བོཀོའི་བོརིྩོ་
དྭངྭ་ལེན་ཞུུ་དགསོ་པ་ལས ། རང་ཉིདི་ཀིྱི་སྔོོབོོ་མེ་སྔོུ་ུཚོབོ་ཏུུ་བོཏུང་དནོ་དང༌། རྒྱའི་ི
མིེ་སྣོ་ཁག་མེཇོལ་འིཕྲུད་ལ་ཀོ་ཀོརོ་གནང་ཐེབོས་མེ་མེངནོ།
༡༧) ཡིང་ས་སྐྱེའི་ིམིེ་ཐེགོ་འིགའི་ཤེས་དང༌། ཕག་གུྲ རིན་སྔོོུངས། གཙང་པ་སོགས་



ལ་གངོ་མེས་ཆོེ་ལོ་དང་ཐེམེ་ཀོ་ཕུལ་བོ་ཤེ་སྟེག་ལ་བོརྟེནེ་བོདོ་རྒྱ་ནག་དང་ཁ་འིབྲལ་
ཐེབོས་མེེད་པ་ལྟ་ྟབོུ་རེད་ཤོེད་ཀིྱི་ཡོིད་ཀྱིང་། ། ས་སྐྱེས་བོདོ་རྒྱལ་ཡོིངས་ལ་དབོང་
སུྒྱུར་བྱདེ་སྔོབོུས་སོག་པ ོ འི་ིགངོ་མེའི་ིདསུ་རབོས་ཡིིན་སྟེབོས་དྲི་ིབོ་འིད་ིཡོིང་ཤེེས་
སྟེངས་མེེད། ད་ེསྔོབོུས་བོདོ་སོག་གཉིསི་ཕན་ཚོུན་མེཆོེད་ཡོིན་དང་ལྟ་ྟསྐྱེངོ་རོགས་
རེས་ཡོིད་པས་དནོ་དམེ་གིྱི་མེཛའི་བོརྩོ་ེཡོིད་པའི་ིཁིྱེམེ་མེཚེོས་རྒྱལ་ཁབོ་གཉིསི་རེད། 
མེ་ཟད་རྒྱ་ནག་ཏཱུ་མིེང་གི་རྒྱལ་པ་ོགཉིསི་པ་ཡིུང་ལོ་ནས་ཕག་གུྲ་གྲགས་པ་རྒྱལ་
མེཚོན་རྒྱ་ནག་ཏུུ་གདན་ཞུུ་ཕུལ་ཡིང་ཞུལ་བོཞེུས་གནང་མེེད་པ་དསེ་སྔོུབོས་དརེ་
བོདོ་ཐེགོ་རྒྱ་ནག་གངོ་མེའི་ིདབོང་ཆེ་མེེད་པ་བོསྟེན་པ་རེད།
༡༨) རྒྱ་མིེས་བོདོ་ནང་དབོང་ཤེུགས་ཆེུང་ཚོགས་རེ་ཟུང་བྱས་པའི་ིདཔའི་ཐེལ་གིྱིས་
བོདོ་ནང་རང་སྲོདི་རང་སྐྱེངོ་ལས་ཕིྱི་རྒྱ་ཁངོས་ཡིིན་ལུཌ་བོཤེད་ན ། ད་ེསྔོ་ོཆོེས་
རྒྱལ་ཚོོའིི་སྔོབོུས་རྒྱ་ནག་ཏུུ་དབོང་སུྒྱུར་ཐེངེས་མེང་བྱས་པས་རྒྱ་ནག་བོདོ་ཀིྱི་མེངའི་
ཁངོས་ཡིིན་ལུགས་བོཤེད་ན་མིེ་འིགྲགིས་པ་མེེད།
༡༩) ཕིྱི་ལོ་ ༡༦༥༢ ལོར་མེན་ཇོུའི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་པ་ོཤེུན་རྩོ་ེ(Shun-Chih)ནས་
༸གོང་ས་ལྟོ་པ་ཆེེན་པ་ོརྒྱ་ནག་ལ་གདན་ཞུུས་སྔོུབོས་རྒྱལ་ཁབོ་གཞུན་གིྱི་རྒྱལ་པ་ོ
གདན་འིདྲིནེ་ཞུུས་པ་ལྟྟར་གུས་བོཀོུར་བོརིྩོ་མེཐེངོ་དང་བོཞུུགས་སིྒྲོག་ཞུུས་ཡོིད། 
བོདོ་འིདི་བོཞིུན་རྒྱ་ནག་གི་མེངའི་ཁོངས་ཡིིན་ཚེོ་རྒྱའིི་གོང་མེར་སྲོིད་ལུགས་དང་
མེཐེུན་པའི་ིགུས་བོཀོུར་གནང་དགསོ་པ་ལ་ད་ེལྟརྟ་གནང་མིེ་འིདགུ ད་ེལྟརྟ་རྒྱལ་
ཁབོ་འིདྲི་མེཉིམེ་གིྱི་རྣམེ་པའིི་ཐེགོ་བློོ་སྔོོབོོ་མེཆོེད་ཡོིན་གིྱི་བོརིྩོ་མེཐེངོ་སྲོིད་ན་མེ་
གྲགས་པའི་ིབོསྟེ་ིབོསྟེང་ཆེེན་པ་ོཞུུས་འིདགུ
༢༠) གངོ་མེ་ཤེུན་རྩོ་ེནས་༸རྒྱལ་མེཆོེག་ལྟ་ོཔ་ཆེེན་པརོ་མེཚོན་གསོལ་འིཇོའི་ས་
གསེར་ཐེམེ་བོཅེས་ཕུལ་བོར་བོརྟེནེ། བོདོ་རྒྱ་ཁངོས་སུ་གཏུགོས་ཚོུལ་རྒྱ་ཕྱིགོས་
ནས་བོཤེད་ཡོིད་པའི་ིསྔོུརོ། ༸སྐྱེབོས་མེགནོ་ཏཱུ་ལའི་ིབློ་ོམེ་རིན་པ་ོཆེེས་གངོ་མེར་



མེ་འིངོས་མེངནོ་གུྱིར་གིྱི་ལུང་བོསྟེན་སོགས་གནང་བོར་ཐེུགས་དད་ལྟགྷ་པར་བོསྐྱེདེ་
ད་ེརྒྱ་ཡིུལ་ད་ུགདན་དྲིངས་ཏུ་ེམེཆོེད་ཡོིན་ད་ུབོཀོུར་ཏུ་ེཕན་ཚོུན་མེཚོན་བོསྟེདོ་ 
དང་འིཇོའི་ས་གསེར་ཐེམེ་སོགས་འིབོུལ་རེས་གནང་བོ་ནི་མེཆོེད་ཡོིན་གིྱི་མེཛེས་
རྒྱན་ལས། མེཚོན་བོསྟེདོ་འིཇོའི་ས་ཕུལ་བོ་ཙམེ་གིྱིས་མེངའི་འིགོ་ཏུུ་ཚོུད་པར་མིེ་
ཁྱེབོ། གསེར་ཐེམེ་གིྱི་ཁ་རིས་བོརྗོདོ་ཚིོག་ཏུུའིང་ནབོུ་ཕྱིགོས་དག་ེབོའི་ིཞིུང་གི་
༸རྒྱལ་དབོང་ས་སྟེངེ་ཡོིངས་ཀིྱི་བོདག་པ་ོཐེམེས་ཅེད་མེཁྱེནེ་པ་བོཛྲ་ངྷ་ར་ཏཱུ་ལའིི་
བློ་ོམེའི་ིཐེམེ་ཀོ་ཞུསེ་འིཁདོ་པའི་ིབོརྗོདོ་དནོ་ནས་གསལ་པརོ་རྟེགོས་ཐེུབོ། ༸གངོ་
ས་སྔོུ་ུཕྲུངེ་ལྟོ་པ་ཆེེན་པསོ་རྒྱ་ནག་ཅིེན་རྒྱལ་པརོ་མེཉྫུུ་ཤིྲི་ཞེུས་ཆེེ་བོརྗོདོ་ཀིྱི་མེཚོན་ 
གནས་གནང་བོ་ད་ེནས་བོཟུང་ད་ེསྔོོནོ་ཏཱུ་ཅིེང་ཞེུས་འིབོདོ་པའིི་མིེང་ད་ེབོསུྒྱུར་ 
ནས་མེཉྫུ་ུགངོ་མེ་ཞུསེ་པའི་ིམིེང་ད་ེཆེགས་ཡོིད། ད་ེལྟརྟ་ཕན་ཚོུན་ཆེེ་བོསྟེདོ་གུས་
བོཀོུར་མེཚོོན་བྱདེ་ད་ུམེཚོན་གནས་འིབོུལ་རེས་གནང་བོ་ཙམེ་གིྱིས་གཅིེག་ཁངོས་
གཅིེག་གཏུགོས་ཡིིན་པ་ཁྱེབོ་ཀིྱི་ཡོིད་ན། རྒྱ་ནག་བོདོ་ཁངོས་སུ་ཁྱེབོ་པར་འིདདོ་
ན་འིགྲགིས་ཀིྱི་རེད་དམེ། ད་ེམེཚོུངས་རྗོ་ེསྔོུ་ུཕྲུངེ་བོཅེུ་གསུམེ་པ་ཆེེན་པ་ོརྒྱ་ནག་ཏུུ་
ཆིེབོས་སུྒྱུར་སྔོབོུས་རུ་སུའིི་རྒྱལ་པསོ་ཀྱིང་མེཚོན་རྒྱན་ཆེེན་པ་ོཕུལ་འིདགུ་པས་བོདོ་
ར་ུསུའི་ིམེངའི་འིགོ་ཏུུ་ཡིིན་པ་ཁྱེབོ་ཀིྱི་རེད་དམེ།
༢༡) དསེ་མེ་ཚོད། རྒྱ་ནག་གི་ནང་བློོནོ་ཕངི་ལིང་ལྟངི་ནས་མེཉྫུརུ་ང་ོལོག་ཟངི་
འིཁུྲིག་སྔོུབོས་གོང་མེ་ཁཱང་ཤིེའིི་ནས་༧གོང་ས་ལྟོ་པ་ཆེེན་པརོ་བོདོ་སོག་གི་དམེག་
རོགས་ཡོིང་བོ་ཞུསེ་༧སྔོནི་གསེང་ཞུུ་འིབྱརོ་ལ། བོདོ་སོག་གི་དམེག་རྣམེས་རྒྱ་ཡིུལ་
ད་ུཚོ་བོས་མིེ་ཐེུབོ་ཅིེང༌། འིབུྲམེ་ནད་མེ་ཐེར་བོས་ཕན་ཐེགོས་དཀོའི་བོ་དང་། ལྟགྷ་
པར་སོག་པའོིི་དམེག་མིེ་རྣམེས་དགྲ་ཤེུགས་ཆེེ་ཡིང་བོཀོོད་ཆེུན་དཀོའི་བོས་ཕན་
ཐེགོས་མེེད་ལུགས་བོཀོའི་ལན་སྩལ་ཡོིད་པ་དསེ་༸གངོ་ས་ལྟ་ོཔ་ཆེེན་པརོ་སྔོུ་ུདབོང་
ཇིོ་ཡོིད་དང༌། ད་ེསྔོབོུས་བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་གི་གནས་སྟེངས་གསལ་བོརོ་མེཐེངོ་ཐེུབོ།



༢༢) པ་ེཅིེང་ད་ུཨཾ་རིའི་ིགཞུུང་ཚོབོ་རོག་ཧལི་ (W.W. Rock Hill) ནས་ཏྭ་ྭལའི་ི
བློ་ོམེ་ལྟ་ོཔ་རྒྱ་ནག་ཏུུ་ཕབེོས་སྔོབོུས་རྒྱ་ནག་གི་དཔནོ་རིཌ་ཚོོས་རང་དབོང་གི་བོདག་
པརོ་བོརིྩོ་འིཇོགོ་ཞུུས་པ་ལས། ད་ེམིེན་གིྱི་མེཐེངོ་ཚོུལ་གཞུན་ཡོིད་པ་རྒྱ་ནག་གི་ཡིིག་
རིགས་དང༌། དྲིལི་བོསྒྲོགས་གང་གི་ནང་དའིུང་འིཁདོ་མེེད་ལུཌ་ཁངོ་གིས་བོརྩོམེས་
དབེོ་ནང་གསལ་བོརོ་བོཀོདོ་ཡོིད་པ་རེད༑ གང་ལྟརྟ་རྒྱ་ནག་གངོ་མེས་ཆོེས་ཕྱིགོས་
ནས་བློ་ོམེར་བོཀོུར་ཞིུང༌། སྲོདི་ཕྱིཌོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་པརོ་ཆེ་འིཇོགོ་གིས་བོརིྩོ་
མེཐེངོ་ཆེེན་པ་ོཞུུས་འིདགུ དསུ་རབོས་ཕྱིདེ་གཉིསི་ཙམེ་རིང་༸གངོ་ས་ཏཱུ་ལའི་ི
བློ་ོམེ་སྔོུ་ུཐེགོ་རིམེ་པས་དབོང་བོསུྒྱུར་གནང་བོ་ནས། དསུ་རབོས་བོཅེུ་དགུ་པ་ཙམེ་
བོར་༸གངོ་ས་ཏཱུ་ལའི་ིབློ་ོམེ་དང་རྒྱ་ནག་གངོ་མེའི་ིདབོར་འིབྲལེ་བོ་བུྱང་ཞིུང༌། ད་ེ
ན་ིཕྱིགོས་གཅིེག་ནས་ཆོེས་དང༌། གཉིསི་ནས་སྲོདི་ཀིྱི་འིག་ོའིཁྲིདི་དབོར་གིྱི་འིབྲལེ་
བོ་ཞིུག་རེད།
༢༣) ཕིྱི་ལོ་ ༡༧༡༤ ནང་ཨིཾ་ཀྲི་ལི་ (Italy) ཆོེས་སྔོོབོོ་པ་རྡོ་ེསི་རྡོ་ེརི་ (Desideri) 
ཞུསེ་པ་བོལ་ཡིུལ་ནས་གཞིུས་རྩོ་ེབོརུྒྱད་ལྟ་ྷསར་འིབྱརོ་ཏུ་ེ ༡༧༡༥-༢༡ བོར་ལྟ་ྷསར་
སྔོྡདོ་མྱོངོ་བོ་ཞིུག་ནས་བོརྗོདོ་གསལ། དསུ་དའེི་ིསྔོབོུས་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་སྲོདི་ཏཱུ་ལའི་ིབློ་ོ
མེའི་ིའིགོ་རང་དབོང་ལྟནྡ་པའི་ིརྒྱལ་པ་ོཞིུག་གིས་རང་བོཙན་གཙང་མེར་འིཛིན་སྐྱེངོ་
གནང་གི་འིདགུ་ཅེསེ་བོརྗོདོ་ཡོིད་པ་རེད།
༢༤) ཕིྱི་ལོ་ ༡༧༢༠ ལོར་༸རྒྱལ་དབོང་སྔོུ་ུཕྲུངེ་བོདནུ་པ་མེཆོེག ཨཾ་མེད་ོསྔོུ་ུའིབོུམེ་ 
ནས་ལྟ་ྷལྟནྡ་རྒྱལ་ཁབོ་ཏུུ་ཆིེབོས་ཞུལ་སྒྱུར་སྔོབོུས་དམིེགས་བོསལ་གིྱི་སྔོུ་ུསུྲོང་ཕབེོས་
སྐྱེལེ་ད་ུགངོ་མེའི་ིསྲོས་བོཅེུ་བོཞིུ་པ་འིབྲ་ིཆེུ་བོར་དང་། རྒྱའི་ིཨཾམེ་བློནྷ་དམེག་ཉིསི་
སྟེངོ༌། སོག་པའོི་ིསིྦྱིན་བོདག་ཁག་བོཅེས་བོཅེར་ཡོིད་པར་བོརྟེནེ་བོདོ་རྒྱ་ཁངོས་ཡིིན་
ལུགས་བོཤེད་ཡོིད། ད་ེཙམེ་གིྱིས་བོདོ་རྒྱ་ཁངོས་སུ་སུྒྲོབོ་ཐེུབོ་ཀིྱི་ཡོིད་ན། སྔོི་ིཊིི་ཀོངོ་
ད་ུཡེི་ཤེུའིི་བློ་ོཆེེན་པབོོ་ཀིྱི་སྔོུ་ུསུྲོང་བོ་སུད་ཛར་ལན་ཌི་ནས་བོཏུང་བོ་ཡིིན་ཙང་སུད་



ཛ་ལན་ཌི་ནས་ལྟི་ིཊིི་ཀོངོ་ཁངོ་ཚོོ འི་ིམེངའི་ཁངོས་སུ་སུྒྲོབོ་བོ་བོཤེད་ཆོེག་གི་རེད། 
༸གངོ་ས་བོདནུ་པའིི་ཕབེོས་སྐྱེལེ་ད་ུསྔོུ་ུསུྲོང་བོཏུང་བོ་ད་ེརྒྱ་བོདོ་མེཆོེད་ཡོིན་གིྱི་སྔོདོ་
ལར་བོསམེས་ཏུ་ེགུས་བོཀོུར་བོརིྩོ་མེཐེངོ་གིས་བོཏུང་བོ་ལས་རྒྱ་ནག་གི་སྲོིད་དབོང་
བོདོ་ད་ུཡོིད་པའི་ིརུྒྱ་མེཚོན་གང་ཡིང་མིེན།
༢༥) གཞུན་ཡིུལ་བོཙན་བོཟུང་བྱདེ་རུྒྱའི་ིསྲོདི་བུྱས་སྔོོནོ་མེ་ནས་ཡོིད་པར་བོརྟེནེ་
༸རྒྱལ་བོའིི་སྔོུ་ུསུྲོང་ལ་ཁག་བོཏུགས་ཏུ་ེབོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་སར་མེཉྫུུའིི་སྔོུ་ུཚོབོ་ཨཾམེ་བློནྷ་ 
(Amban) ཟརེ་བོ་བོཞུག་སྟེ་ེ༸གངོ་ས་༸སྐྱེབོས་མེགནོ་ཆེེན་པའོི་ིསྔོུ་ུདབོང་དང༌། 
ཡིུལ་གིྱི་ཆེབོ་སྲོིད་ལས་དནོ་ཐེགོ་ས་འིགོ་དར་འིཐེག་གིས་དབོང་འིཛིན་རུྒྱའིི་གཡོི་
འིཕུྲུལ་སྣོ་ཚོོགས་དངསོ་ཤེུགས་བོརུྒྱད་གསུམེ་ནས་བྱས་པར་༸གངོ་ས་མེཆོེག་དང༌། 
བོདོ་གཞུུང་གི་དབོུ་ཁྲིིད་རྣམེ་པས་གདངོ་བོཀོག་གིས་ང་ོརྒལོ་དང་འིབྲལེ་ཏུ་ེམེཐེར་
ཨཾམེ་བློནྷ་དང༌། རྒྱ་དམེག་རྣམེས་བོདོ་ནས་མེཐེར་སྐྲུདོ་གཙང་མེ་གནང༌། ད་ེ
ནས་ཕན་ཚོུན་གཞུུང་འིབྲལེ་མེེད་པ་ཆེགས་པ་རེད། བོདོ་རྒྱ་ཁངོས་ཡིིན་ན་རྒྱ་མིེའི་ི
བོཀོདོ་བུྱས་ལ་ང་ོརྒལོ་དང་སྐྱེནོ་འིཛུགས་བྱས་པས་ག་ལ་འིགྲཌི། རྒྱ་ཕྱིགོས་ནས་
ཀྱིང་བོདོ་ད་ུགསང་བོའི་ིཐེགོ་ནས་ངན་གཡོི འི་ིལས་འིགུལ་བོརྩོམེས་དནོ་མིེ་འིདགུ
༢༤) རྒྱ་མིེས་བོདོ་པའི་ིདཔནོ་རིགས་ལ་ག་ོགནས་ཕུལ་ལུཌ་བོཤེད་འིདགུ རྒྱ་བོདོ་
གཉིིས་མེཆོེད་ཡོིན་ཐེུན་མོེང་མེ་ཡིིན་པར་བོརྟེནེ་ཕན་ཚོུན་གཟངེས་བོསྟེདོ་ཀིྱིས་
མེཛེས་རྒྱན་ད་ུབོདོ་རིགས་ལ་ཨཾམེ་བློནྷ་ནས་ཏུགོ་སྒྲོ་ོགནང་སྲོལོ་ཡོིད་ཀྱིང་། བོདོ་
ཀིྱི་ལས་དནོ་དབོང་བུྱས་༸སྐྱེབོས་མེགནོ་ཏཱུ་ལའིི་བློ་ོམེ་རིན་བོ་ོཆེེ་ནས་བོཀོའི་བོཅེད་
གནང་བོའི་ིལས་ཚོན་ཆེེ་ཆེུང་བྱདེ་པ་ལས། ཏུགོ་སྒྲོརོ་བོརིྩོ་འིཇོགོ་གིས་ལུང་བོསུྒྱུར་
བྱདེ་ལམེ་མེེད།
༢༧) རྒྱ་མིེས་སྐྱེབོས་མེགནོ་ཏཱུ་ལའི་ིབློ་ོམེ་རིན་པ་ོཆེེར་ཆོེས་ཀིྱི་དབོང་ལུང་ལས། 
སྲོདི་ཀིྱི་དབོང་ལུང་མེེད་ལུགས་དང༌། ཆོེས་ཀིྱི་དབོང་ལུང་བོསུྒྱུར་ས་གང་ཡོིད་ལ་



སྲོདི་ཀིྱི་དབོང་ལུང་བོསུྒྱུར་སྲོལོ་ཡོིད་བོཤེད་འིདགུ་པར། བོདོ་ན་ིའིཕགས་མེཆོེག་
སྤྱིན་རས་གཟིགས་ཀིྱི་རྣམེ་སུྤྲོལ་བོདོ་རྗོ་ེགཉིའི་ཁྲིི་བོཙན་པ་ོནས་བོཟུང་ཆོེས་རྒྱལ་
དང༌། ས་སྐྱེ། ཕག་གུྲ་སོགས་སྔོུ་ུཕྲུངེ་རིམེ་བྱནོ་གིྱིས་བོདོ་ལྟོངོས་ཆོེས་སྲོདི་དབོང་ཆེ་
མེཛད་པ་མེ་ཟད། རྗོ་ེདག་ེའིདནུ་གུྲབོ་ནས་སྔོུ་ུཕྲུངེ་བོཞིུ་པ་བོར་ཆོེས་ཕྱིགོས་གཙོ་བོ་ོ
དང༌། ད་ེརྗོསེ་སྔོུ་ུཕྲུངེ་ལྟ་ོཔ་ཆེེན་པ་ོནས་བོཟུང་ཆོེས་སྲོདི་གཉིསི་ཀོའི་ིམེངའི་བོདག་
བོསྐྱེངས་མེུས་ཡིིན། ༧སྐྱེབོས་མེགནོ་སྔོུ་ུན་གཞུནོ་ནའིུ་ིསྔོབོུས་སྲོདི་སྐྱེངོ་ནས་ཁུར་
འིགན་བོཞུསེ་པ་དང་སྔོུ་ུན་སོན་མེཚོམེས་ཆོེས་སྲོདི་གཉིསི་ཀོའི་ིཐེུགས་འིགན་བོཞུསེ་
ཀིྱི་ཡོིད། ཆོེས་ཀིྱི་དབོང་ལུང་གནང་ཚོད་ལ་སྲོདི་དབོང་བོསུྒྱུར་ལུགས་བོཤེད་ན་
ཆོེས་ཀིྱི་དབོང་ལུང་རྒྱ་དཀོར་ནག་དང༌། བོལ་ཡིུལ། ལ་དྭགྭས་༑ སོག་ཡིུལ་སོགས་
ནང་བོསྟེན་གར་ཁྱེབོ་ལ་ཡོིད་གཤིེས་ད་ེདག་ལའིང་སྲོིད་དབོང་ཡོིད་ལུགས་གསུང་
དགསོ་རུྒྱར། ཆོེས་དབོང་སྲོདི་ལ་བོསུྒྱུར་ཏུ་ེབོཤེད་ན་མིེ་འིགྲགིས།
༢༨) ཐེ་ན་བོདོ་ནང་ད་ུཡོིད་པའི་ིམེཉྫུའིུ་ིསྔོུ་ུཚོབོ་ཚོོས་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁུལ་ནང་ཕན་ཚོུན་
ཕྱིཌོ་བོསྐྱེདོ་སྔོབོུས་བོདོ་གཞུུང་བོཀོའི་ཤེག་ནས་དམེ་ཕུྲུག་ཕབོ་པའིི་རྟེ་ཁལ་བོསྔོུལུ་
འིཐེུས་ལམེ་ཡིིག་མེེད་པར་ཁངོ་ཚོོ་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཐེགོ་ཏུུ་རང་སྣོང་གང་དྲིན་གིྱིས་བོསྐྱེདོ་
ས་མེེད། ད་ེན་ིབོདོ་ནང་རྒྱ་མིེའི་ིདབོང་ཤེུགས་གཏུན་ནས་མེེད་པའི་ིརྟེགས་མེཚོན་
གསལ་པ་ོཞིུག་རེད།
༢༩) ༸རྒྱལ་དབོང་སྔོུ་ུཕྲུངེ་བོདནུ་པའི་ིསྔོུ་ུདསུ་ནས་བོཟུང་བོདོ་ད་ུམེཉྫུའིུ་ིཨཾམེ་བློནྷ་
སྔོོབེོས་བོསྔོདྡ་སྔོུརོ། སིྤྱིར་སྔོབོུས་ད་ེདག་ལ་མེཉྫུའིུ་ིགཞུུང་དང་བོདོ་ཀིྱི་དབོང་འིཛིན་
དབོར་གིྱི་འིབྲལེ་ལམེ་ནི་མེཆོེད་ཡོིན་བོཀོུར་རེས་ཀིྱི་འིབྲལེ་བོའིི་ཐེགོ་ནས་བུྱང་བོ་
ཞིུག་ཡིིན་པ་ལས་བོདོ་འིད་ིརྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཤེས་སུ་ཁས་བློངོས་པ་དངསོ་ཤེུགས་བོརུྒྱད་
གསུམེ་ནས་མེེད་ངསེ་ཡིིན། ལྟགྷ་པར་བོདོ་སྔོྡདོ་ཨཾམེ་བློནྷ་ད་ེདག་སྔོབོུས་དའེི་ིམེཉྫུའིུ་ི
སྲོདི་གཞུུང་གིས་བོཏུང་བོ་ལས ། རྒྱ་ནག་ཧན་མིེ་རིགས་ཀིྱིས་བོཏུང་བོ་མིེན་ལ།  



སྔོུབོས་དརེ་རྒྱ་ནག་ཧན་མིེ་རིགས་རང་ཉིིད་མེཉྫུུའིི་དབོང་འིགོ་ཏུུ་གནས་ཡོིད། 
མེཉྫུསུ་རྒྱ་ནག་དབོང་བོསུྒྱུར་བྱས་པའི་ིརིང་ལ་ཀོ་ོརི་ཡི་དང༌། སྔོི་ིཏུ་ིནམེ། ཀོམེ་བློྷ་ོ
ཌི་ཡི། ཕིྱི་སོག་བོཅེས་པར་མེཉྫུའིུ་ིསྲོདི་གཞུུང་གིས་དབོང་བོསུྒྱུར་བྱས་ཡོིད་ཀྱིང་ ། 
ད་ཆེ་རྒྱལ་ཁབོ་ད་ེདག་རང་དབོང་རྒྱལ་ཁབོ་ཏུུ་གུྱིར་ཟནི་པ་རེད། གལ་ཏུ་ེརྒྱལ་ཁབོ་
ད་ེཚོོས་ད་དངུ་རྒྱ་མིེའི་ིཆེ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཡིིན་ན ། བོདོ་ཀིྱི་ཐེགོ་ལ་ངསོ་
ནས་དམིེཌ་བོསལ་དཀོའི་རིྙེགོ་ཡོིང་དནོ་མེ་མེཆིེས་སྔོམིེ།
༣༠) ཕིྱི་ལོ་ ༡༧༨༨ ལོར་གརོ་བོདོ་དམེག་འིཁུྲིག་སྔོབོུས་མེཉྫུ་ུགངོ་མེས་ལན་གཅིེག་
དམེག་རོགས་བོཏུང་སྟེ་ེརྒྱ་བོདོ་ཐེུན་མོེང་ནས་གོར་ཥ་མེཐེར་སྐྲོུད་བོཏུང་བོ་ནི་རྒྱ་
བོདོ་མེཆོེད་ཡོིན་དང་། རྒྱལ་ཁབོ་མེཛའི་འིབྲལེ་ལ་བོརྟེནེ་རོགས་རམེ་བོཏུང་
བོ་ལས། བོདོ་ཀིྱི་མེགནོ་སྐྱེབོས་དཔུང་གཉིནེ་ལྟ་ྟབོུར་བོཏུང་བོ་རྩོ་བོ་ནས་མེ་རེད། 
དམེག་རོགས་བོཏུང་བོ་ཙམེ་གིྱིས་མེངའི་འིགོ་ཏུུ་ངསོ་འིཛིན་དགོས་ན་འིཛམེ་གླེོངི་
མེཐེུན་ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁབོ་གཅིེག་ཕན་གཅིེག་གྲགོས་བྱདེ་སྲོལོ་ཡོིད། དཔརེ་ན། ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༧ ལོར་བློངྷ་ལ་རྡོའིི་ིཤིེའི་ིདམེག་རོགས་རྒྱ་གར་གིྱིས་རྒྱབོ་ལངས་བྱས་
པར་བོརྟེནེ་བློངྷ་ལ་རྒྱ་གར་མེངའི་འིགོ་ཏུུ་སུྒྲོབོ་ཐེུབོ་ཀིྱི་རེད།
༣༡) ཕིྱི་ལོ་ ༡༨༩༡/༩༢ ལོར་རོག་ཧལི་མེཚོོ་སྔོོདོ་བོརུྒྱད་དབོུས་གཙང་ལ་ཡོིང་
རིྩོས་བྱས་ཀྱིང༌། བོདོ་གཞུུང༌གིས་ཁས་ལེན་མེ་གནང་སྟེབོས་ནག་ཆེུ་ས་ཁངོས་ནས་
ཕིྱིར་ལོག་བྱདེ་དགསོ་བུྱང་འིདགུ ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༠༨ ལོར་ཏཱུ་ལའི་ིབློ་ོམེ་སྔོུ་ུཕྲུངེ་
བོཅེུ་གསུམེ་པ་ཆེེན་པ་ོརྒྱ་ནག་རི་བོ་ོརྩོ་ེལྟ་ོདང་། པ་ེཅིེང་ད་ུཆིེབོས་སུྒྱུར་སྔོབོུས་ཁངོ་
མེཇོལ་ཁར་བོཅེར་ཏུ་ེཨཾ་རི་དང་བོདོ་གཞུུང་དབོར་ཐེགོ་མེའི་ིའིབྲལེ་བོ་བུྱང༌། བོདོ་
རྒྱ་ཁངོས་ཡིིན་ན་ཁངོ་རྒྱ་ནག་ཏུུ་བོཅེའི་སྔོྡདོ་ཨཾ་རིའིི་གཞུུང་ཚོབོ་པ་ཡིིན་པར་བོརྟེནེ་
བོདོ་ཀིྱི་ས་ཐེགོ་ནས་ཕིྱིར་སྔོོགོ་མིེ་ཤེེས་པ་དང༌། རུྒ་གཞུུང་དང་ག་ོབོསྔོྡརུ་མེེད་པར་
འིབྲལེ་བོའིང་བྱདེ་ཤེེས་ཀིྱི་མེ་རེད།



༣༢) རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོིངས་ཀིྱི་རྩོ་ཁྲིམིེས་བོདོ་ད་ུགསལ་བོསྐྲུཌ་བྱས་པའིམེ། བོདོ་
མིེས་མིེང་རྟེགས་བོཀོདོ་པ་དང༌། ཁས་ལེན། ལག་ལེན་བོསྟེར་བོ་སོགས་བོདོ་ཆེགས་
ནས་བོཟུང་རྩོ་བོ་ཉིདི་ནས་བུྱང་མེེད། འིད་ིསྔོུརོ་རྩོ་འིཛིན་འིཕརེ་བོའི་ིཡིིག་ཆེ་དང༌།  
ལོ་རུྒྱས་ཁུངས་ལྟནྡ་རིགས་བོདོ་དམེ། རྒྱ་ནག། ཡིང་ན་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེེ་ཆེུང་སུ་ལའིང་
བོསྟེན་རུྒྱ་དང་ཤོེད་རུྒྱ་རྩོ་བོ་ནས་མེེད།
༣༣) ཕིྱི་ལོ་ ༡༨༩༣ ལོར་དབིྱན་ཇིོ་དང༌། རུྒྱ་ནག་ཚོོང་འིབྲལེ་ཆིེངས་ཡིིག་གཅིེག་
བོཞུག་འིདགུ་པར་དའེི་ིནང༌། བོདོ་དང་དབིྱན་ཇིོ་ཚོོང་འིབྲལེ་བྱ་རུྒྱ་བོཀོདོ་ཡོིད་
སྟེབོས། ༡༩༠༣ ལོར་དབིྱན་ཇིོས་ཚོོང་འིབྲལེ་གིྱི་དམིེཌ་ཡིུལ་ད་ེབོཟུང་ནས་བོདོ་
ད་ུཡོིང་ཡོིད་ཀྱིང་། བོདོ་གཞུུང་ནས་ཁངོ་གཉིསི་ཀིྱི་ཆིེངས་ཡིིག་དརེ་ངསོ་འིཛིན་
གཏུན་ནས་གནང་ཡོིད་པ་མེ་རེད། སྔོབོུས་དའེི་ིརྒྱ་གར་དབིྱན་གཞུུང་སྔོུ་ུཚོབོ་ལོར་
ཌི་ཀོར་ཛོན་ (Lord Carzon) ནས་ལྟ་ྷསར་དམེག་དཔུང་ཞིུག་བོཏུང་ཡོིད་པ་དའེི་ི
དམེག་དཔནོ་སར་ཨཾམེ་བློནྷ་ནས་མེཇོལ་འིཕྲུད་ད་ུའིགྲ་ོརུྒྱའིི་འིཕྲུནི་ལན་བོཏུང་བོར་
བོདོ་གཞུུང་གིས་འིགྲ་ོར་ུམེ་བོཅེུག་པ་རེད།
༣༤) དའེི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་ ༡༩༠༤ ལོར་དབིྱན་ཇིོའི་ིཕྱིགོས་ནས་ཡཱིང་ཧ་སི་སྔོནི་ཌི་
(Young Husband) དང་བོདོ་གཞུུང་སྔོུ་ུཚོབོ་ཐེད་ཀོར་ལྟ་ྷསར་ཆིེངས་ཡིིག་བོཞུག་
དགསོ་བུྱང་ཡོིད། ཆིེངས་ཡིིག་དའེི་ིནང་ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབོ་གཞུན་ཞིུག་ལ་ཆེ་
འིཇོགོ་བྱས་ཡོིད་པ་ལས་བོདོ་རྒྱ་མིེའི་ིཁངོས་གཏུགོས་སམེ། མིེང་ཙམེ་གིྱི་ཁངོས་
གཏུགོས་སོགས་རྩོ་བོ་ནས་ཁས་ལེན་བྱས་མིེ་འིདགུ ། དཔརེ་ན། ཆིེངས་ཡིིག་དའེི་ི
ནང་དབིྱན་གཞུུང་གི་བོཀོའི་འིཁྲིལོ་མེེད་ན་བོདོ་དནོ་ཐེགོ་རྒྱལ་ཁབོ་གཞུན་དག་སུས་
ཀྱིང་ཐེ་ེབུྱས་བྱདེ་མིེ་ཆོེག་པ་བྲསི་འིདགུ ། ཡིིག་ཆེ་དརེ་རྒྱ་ནག་གི་མིེང་གང་
ཡིང་གསལ་འིཁོད་མེེད་སྟེབོས་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་ཐེ་ེབུྱས་བྱདེ་མིེ་ཆོེག་པའིི་ཁོངས་སུ་རྒྱ་
ནག་གཏུགོས་དགསོ། ད་ེདསུ་མེན་ཉྗོུའིུ་ིཨཾམེ་བློནྷ་ཡིའིུ་ཐེའི་ེདང༌། བོལ་པའོི་ིསྔོུ་ུཚོབོ་



ཀོབེོ་ཀྲིན་ཇོ་ེཌ་བློ་ྷདརུ། འིབུྲག་གཞུུང་གི་སྔོུ་ུཚོབོ་ཀྲིངོ་ས་དབོནོ་སྔོོབོོ་ཨོཾ་རྒྱན་དབོང་
ཕུྱིག་བོཅེས་བོར་དཔང་ལྟ་ྟབོུར་ཡོིད། གལ་ཏུ་ེབོདོ་རྒྱ་ནག་གི་མེངའི་ཁངོས་ཡིིན་ན། 
རྒྱ་ནག་སྔོུ་ུཚོབོ་ནས་གཙོ་བོ ོ འི་ིའིགན་ལེན་གིྱི་ཐེགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་འིཐེུས་མིེའིམེ། 
སྔོུ་ུཚོབོ་ཀིྱི་མིེང་ཆིེངས་ཡིིག་ནང་གསལ་དགསོ་རུྒྱ་མེ་ཟད། རྒྱ་ནག་གི་དགསོ་དནོ་
ཡིང་ངསེ་པར་བོཀོདོ་དགསོ་རུྒྱ་ད་ེལྟརྟ་བུྱང་མིེ་འིདགུ
༣༥) ༡༩༠༤ ལོར་དབིྱན་དམེག་ལྟ་ྷས་ནས་ཕིྱིར་སྔོོགོ་ཐེད་ལྟ་ྷསྔོྡདོ་རྒྱ་གཞུུང་སྔོུ་ུཚོབོ་
ཨཾམེ་བློྷན་ནས་སྔོོརོ་འིབོུམེ་ཉི་ིཤེུ་རྩོ་ལྟོ་བོདོ་གཞུུང་གི་ཡིིན་ལུགས་བོརྗོདོ་ད་ེདབིྱན་
ཇིོར་སྤྲོད་པར་བོརྟེནེ་བོདོ་རྒྱ་ཁངོས་ཡིིན་ལུགས་བོཤེད་འིདགུ་རངུ་། བོདོ་གཞུུང་
ནས་རྒྱ་གཞུུང་ལ་རོགས་རམེ་གནང་གྲགོས་སྔོ་ོཕིྱིར་ཞུུམེ་རིགས་མེེད། མེ་ནས་
ཆིེངས་དངུལ་སྤྲོད་པ་ཙམེ་གིྱིས་མེངའི་ཞུབོས་སུ་ཚོུད་ཚེོ། ད་ེསྔོ་ོབོདོ་ནས་བོལ་
དངསོ་འིཐེརོ་གྱིར་བུྱང་སྔོབོུས་སོག་པ་ོཆེ་ཧན་ཧ་ོཐེགོ་ཐེུ་སོགས་ནས་དངུལ་འིབོརོ་
ཁྱེནོ་ཆེེ་ཕུལ་འིདགུ་པ་ད་ེམེཚོམེས་བོདོ་སོག་པའོིི་མེངའི་ཞུབོས་སུ་ཚོུད་དགསོ་ལྟ་ྟབོུ་
ཡོིང་གནས་ལ་འིད་ིརིཌ་ཀིྱིས་རྒྱས་འིགབེོས་མིེ་ཐེུབོ།
༣༤) ༡༧༠༤ ལོར་པ་ེཅིེང་ད་ུདབིྱན་ཇིོ་དང༌། རྒྱ་ནག་དབོར་ཆིེངས་ཡིིག་བོཞུག་
སྔོུབོས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་གོང་གི་ཆིེངས་ཡིིག་ནང་གསལ་དནོ་གནད་རྣམེས་ཆེ་
འིཇོགོ་བྱདེ་རུྒྱ་དང༌། དའེི་ིནང་གི་དནོ་ཚོན་རྣམེས་དབིྱན་གཞུུང་དང་རྒྱ་གཞུུང་
གཉིསི་ཀོས་འིཁུར་མེཉིམེ་ལེན་བྱདེ་རུྒྱ་ཁས་ལེན་བྱས་འིདགུ།
༣༧) རྒྱ་མིེས་བོདོ་ནང་ད་ུསུ་ཚོ་རན་ཊིི་ (Suzerianty) སྟེ་ེནང་སྲོདི་རང་སྐྱེངོ་ 
གི་ཐེབོོ་ཐེང་ཡོིད་ལུགས་བོརྗོདོ་དནོ་ན།ི ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༠༧ ལོར་དབིྱན་ཇིོ་དང་ར་ུསུ་
གཉིསི་དབོར་བོཞུག་པའིི་ཆིེངས་ཡིིག་གི་ཚིོག་དནོ་ལ་རྩོ་འིཛིན་བྱས་པ་ཞིུག་ཡིིན་
ཁུལ་ཡིང་འིདི་ནི་དབིྱན་ཇིོ་དང་རུ་སུ་གཉིིས་པསོ་ལྟུགོ་ཏུུ་བོཞུག་པ་དང་བོདོ་
གཞུུང་གིས་ད་ེའིདྲི་མེཁྱེནེ་ཚོོར་དང་ངསོ་ལེན་གནང་བོ་མེེད། །



༣༨) ཕིྱི་ལོ་བོརྒྱ་ཕྲུག་བོཅེུ་པ་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༡༡ བོར་བོདོ་གཞུུང་གི་ཡིིག་ཆེ་ཁག་ཏུུ་
རྒྱ་བོདོ་མེཆོེད་ཡོིན་ཞུསེ་འིཁདོ་ཡོིད་པ་ལས། བོདོ་རྒྱ་ནག་གི་སྲོདི་དབོང་འིགོ་ཡིིན་
པའི་ིཡིིག་རིགས་གཅིེག་ཀྱིང་ཡོིད་པ་མེ་རེད།
༣༩) ད་ེསྔོ་ོརྒྱ་ནག་མེཉྫུའིུ་ིརྒྱལ་རིགས་ཀིྱིས་དབོང་སུྒྱུར་བྱདེ་སྔོབོུས་བོདོ་ཀིྱི་སྲོདི་དནོ་
ལ་བུྱས་མེེད་བུྱས་འིཁྲིའིི་ིཐེ་ེབུྱས་བྱས་ཏུ་ེརིམེ་པས་དབོང་ཤེུགས་ཇོ་ེཆེེར་བོཏུང་བོའི་ི
བྱས་ཉིསེ་ལ་ ༡༠༡ ལོར་བོདོ་མེེས་ང་ོརྒལོ་མེཐེར་སྐྱེལེ་བྱས་ཤིེང༌། སྔོབོུས་དརེ་
ལྟ་ྷསར་ཡོིད་པའིི་ཨཾམེ་བློནྷ་དཔནོ་དམེག་བོཅེས་ལ་རྒྱ་ནག་མེཉྫུུའིི་གཞུུང་ནས་རྒྱབོ་
རོགས་དཔུང་སྣོནོ་གང་ཡིང་བྱདེ་མེ་ནསུ་པར་བོདོ་ད་ུལོ་ ༡༨༠ ཙམེ་བོསྔོདྡ་པའི་ི
མེཉྫུའི་ིདཔནོ་དམེག་རྣམེས་ ༡༠༡༢ ལོར་བོདོ་མིེས་མེཐེར་སྐྲུདོ་བོཏུང་སྟེ་ེཤེུལ་མེེད་
བོཟསོ་པ་རེད།
༤༠) ལོ་དརེ་༸གངོ་ས་སྔོུ་ུཕྲུངེ་བོཅེུ་གསུམེ་པ་ཆེེན་པ་ོམེཆོེག་རྒྱ་གར་ནས་བོདོ་ད་ུ
ཕྱིརེ་ཕབེོས་གནང་སྟེ་ེབོདོ་འིད་ིརང་བོཙན་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིེག་ཡིིན་པ་གསལ་བོསྒྲོགས་
བོསྐྱེངས་པར་ཁིྱེམེ་མེཚེོས་རྒྱལ་ཁབོ་སུས་ཀྱིང་དགག་བྱ་ཞུུས་མེེད་པར་བོདོ་ཀིྱི་
ཁྲིིམེས་མེཐེུན་རང་བོཙན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་གནས་སྟེངས་སྔོརོ་བོས་སྲོ་བོརྟེན་ད་ུགུྱིར་པ་
མེ་ཟད། བོདོ་ལྟོངོས་ལྟ་ྷམིེས་ཕུལ་བོའི་ིགསེར་ཐེམེ་ཆེེན་མོེ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀིྱི་བོཀོའི་ི
ལུང་གིས་ས་སྟེངེ་རྒྱལ་བོསྟེན་གིྱི་བོདག་པ་ོཞུསེ་འིཁདོ་པའི་ིཐེམེ་ག་ཕབོ།
༤༡) སར་ཅེལ་སེ་སྔོིལེ་ (Sir Charles Bell) མེཆོེག་ནས་བོདོ་ཀིྱི་མིེ་མེང་ 
ཞུསེ་པའི་ིདབེོ་ནང་། ད་ཆེ་བོདོ་ནང་རྒྱ་མིེའི་ིདབོང་ཤེུགས་རྫགོས་ཟནི་པ་མེ་ཟད། 
བོདོ་མིེའིི་ངསོ་ནས་ཀྱིང་རྒྱ་མེེའིི་བྲན་གཡོིག་ལྟ་ྟབོུར་ངསོ་ལེན་ནམེ་ཡིང་བྱདེ་ཀིྱི་མིེ་
འིདགུ་ཅེསེ་འིཁདོ་འིདགུ །
༤༢) ༡༠༡༣ ཟླ་བོ་དང་པ ོ འི་ིནང་སོག་པ ོ འི་ིརྒྱལ་སར་སོག་བོདོ་ཆིེངས་ཡིིག་
གཅིེག་བོཞུག་པའིི་ནང་སོག་བོདོ་རྒྱལ་ཁབོ་གཉིསི་ངསོ་ནས་མེཉྫུུ་གོང་མེའིི་དབོང་



འིགོ་ནས་ཐེནོ་པ་དང༌། ༸གངོ་ས་ཏཱུ་ལའི་ིབློ་ོམེ་རིན་པ་ོཆེེ་བོདོ་རང་བོཙན་རྒྱལ་ཁབོ་
ཀིྱི་དབོུ་ཁྲིདི་གཙོ་བོ་ོཡིིན་པ་སོག་པ ོ འི་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱིས་ཁས་ལེན་ཞུུས་པ་དང་། ད་ེ
བོཞིུན་རྗོ་ེབོཙུན་དམེ་པ་ཧ་ོཐེགོ་ཐེུ་སོག་པ་ོརང་བོཙན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་དབོུ་ཁྲིིད་གཙོ་
བོ་ོཡིིན་པ་བོདོ་རྒྱལ་ཁབོ་ནས་ཁས་ལེན་གནང་བོ་སོཌ་རྒྱལ་ཁབོ་གཉིསི་ཀིྱི་རང་ཐེག་
རང་གཅེོད་བྱས་པ་རྒྱ་མིེས་ཤེེས་རྟེགོས་བུྱང་ཡོིད་རུང་ཕྱིགོས་གཉིསི་ཀོར་གླེོངེ་
རྩོདོ་བྱས་མིེ་འིདགུ
༤༣) ༸སྐྱེབོས་མེགནོ་སྔོུ་ུཕྲུངེ་བོཅེུ་གསུམེ་པ་ཆེེན་པའོི་ིསྔོབོུས་བོདོ་བོརུྒྱད་གངས་རི་
ཇོ་ོམོེ་གླེངོ་མེར་ (Mount Everest) འིཛེགས་མེཁན་ཚོོས་བོདོ་གཞུུང་ལ་བོཀོའི་
འིཁྲིལོ་ཞུུ་དགསོ་འིདགུ་པ་ད་ེན་ིབོདོ་ཀིྱི་ས་ཐེགོ་ཏུུ་ཡིུལ་ཁག་གཞུན་གིྱི་དབོང་ཤེུགས་
མེེད་པའི་ིརྟེགས་མེཚོན་རེད།
༤༤) ༸རྒྱལ་མེཆོེག་འིདསི་བོདོ་དམེག་རྣམེས་དངེ་དསུ་དང་མེཐེུན་པའི་ིབོསྒྱུར་
བོཅེསོ་གནང་སྔོདོ་ར་ུསུ་དང་། ཉི་ིཧངོ་། དབིྱན་ཇིོ་བོཅེས་ནས་ཐེད་ཀོཪ་འིཕྲུལ་
སེལ་དག་ེརྒན་འིགའི་ཤེས་གླེསོ་ནས་ཡིུལ་སོ་སོ འི་ིདམེག་རྩོལ་སྦྱིངོ་བོརྡོར་སྤྲོད་
མེཐེར་དབིྱན་ཇིོའིི་ལུགས་ད་ེའིགྲིགས་ཤོེས་བུྱང་སྟེབོས་བོདོ་དམེག་རྣམེས་དབིྱན་
ཇིོའི་ིལུགས་ལྟངྟ་སིྒྲོག་འིཛུགས་གནང༌། ཕིྱིས་སུ་ཨཾ་མེད་ོདག་ེའིདནུ་ཆོེས་འིཕལེ་
ཞུལ་བོཞུུགས་སྔོབོུས་བོདོ་སྔོདུ་ཐེགོ་སྔོདུ་བོརྡོ་གཙང་བོསུྒྱུར་བྱས་ཡོིད། གལ་སྲོདི་
བོདོ་རྒྱ་ཁངོས་ཡིིན་ཚེོ་གངོ་གསལ་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ལ་འིབྲལེ་བོ་དང༌། བོདོ་དམེག་གི་
དམེག་ཆེས། སྔོདུ་བོརྡོ། སིྒྲོག་སྲོལོ། གླེ་ོཕགོས། ག་ོམེཚོོན། བོཀོདོ་བུྱས། འིཛིན་
སྐྱེངོ༌། ལྟ་ྟརྟེགོ་སོགས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་ འིགན་འིཁུར་དགསོ་རངུ་ད་ེལྟརྟ་མེེད་པ་
འིདསི་བོདོ་འིད་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཐེ་དད་ཅིེག་ཡིིན་པ་གསལ་པརོ་བོསྟེན།
༤༥) ༡༩༡༤ ལོར་འིཛམེ་གླེོངི་དམེག་ཆེེན་དང་པ ོའི་ིསྔོབོུས་རྗོ་ེསྔོུ་ུཕྲུངེ་བོཅེུ་གསུམེ་
པ་ཆེེན་པསོ་འིབྲས་མོེ་ལྟོངོས་སུ་ཡོིད་པའིི་རྒྱ་གར་དབིྱན་གཞུུང་སྔོུ་ུཚོབོ་བོརུྒྱད་ཕྱིག་



བྲསི་ཤིེག་སྩལ་འིདགུ་པ་དའེི་ིནང༌། བོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟེངས་ཁིྱེམེ་མེཚེོས་དབིྱན་ཇིོའི་ི
སྟེབོོས་ཤེུགས་ལ་རག་ལུས་བོསྔོདྡ་པ་ཞིུག་རེད། བོདོ་ཁམེས་ཕྱིགོས་ཀིྱི་ས་མེཚོམེས་
སུ་རྒྱ་མིེའི་ིངསོ་ནས་ཡིང་ཡིང་བོསུན་གཙེར་བོཟ་ོམེུས་ཀྱིང༌། ད་ལམེ་དབིྱན་ཇིོའི་ི
དམེག་རོགས་སུ་བོདོ་དམེག་ཆིེག་སྟེངོ་ཐེམེ་པ་གཏུངོ་འིཐེུས་གསལ་བོ་དསེ་བོདོ་ཀིྱི་
ཆེབོ་སྲོིད་འིཛིན་སྐྱེངོ་བོདོ་མིེ་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་བྱས་ནས་ཐེག་གཅེོད་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོིད་པ་
དང་ཕིྱིའི་ིཐེ་ེབུྱས་མེེད་པ་བོསྟེན་པ་རེད།
༤༦) ༧རྒྱལ་མེཆོེག་འིདརི་རྒྱ་ནག་མིེ་སེར་རྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་སྲོདི་འིཛིན་ཡོིན་ཤིེ་ཁ་ེནས་ 
(Yuan Shih-Kai) རྒྱ་གར་དབིྱན་གཞུུང་བོརུྒྱད་ལྟཌྕ་འིཕྲུནི་ཕུལ་བོའི་ིནང༌། རྒྱ་
དམེག་གིས་བོདོ་ད་ུཁྲིམིེས་འིགལ་ཚོོད་མེེད་བྱས་པར་དགངོས་དག་ཞུུ་རུྒྱ་དང༌། ཏཱུ་
ལའིི་བློ་ོམེའིི་སྔོརོ་གིྱི་མེཚོན་གནས་རྣམེས་རང་འིཇོགས་འིབོུལ་རུྒྱ་ཞེུས་འིཁདོ་པའིི་
བོཀོའི་ལན་ད།ུ བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་སྲོདི་གཉིསི་ཀོའི་ིདབོང་ལུང་ང་རང་ནས་བྱདེ་བོཞིུན་
པ་ཡིིན་སྟེབོས། རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་ག་ོགནས་གང་ཡིང་ཞུུ་གི་མིེན་ཞུསེ་བོཀོའི་
ལན་སྩལ་འིདགུ། བོདོ་རྒྱ་མིེའི་ིམེངའི་འིགོ་ཡིིན་ཚེོ་དགངོས་དག་ཞུུ་དགསོ་པའི་ིརུྒྱ་
མེཚོན་མེེད།
༤༧) ༡༠༣༣ ལོར་༸རྒྱལ་མེཆོེག་སྔོུ་ུཕྲུངེ་བོཅེུ་གསུམེ་པ་ཆེེན་པ་ོདགངོས་པ་རྫགོས་
པའིི་གནས་ཚོུལ་ཐེསོ་འིཕྲུལ་དབིྱན་ཇིོའིི་མིེ་རིགས་ཡིིན་པ་འིབྲས་སིྤྱི་སྔོུ་ུཞུབོས་ཅེལ་
སེ་སྔོིལེ་ཞུསེ་པས་བོདོ་གཞུུང་ལ་ཐེུགས་གསོའི་ིཏུར་འིཕྲུནི་ཕུལ་བོའི་ིལན་ད།ུ བོདོ་
གཞུུང་ནས། དངེ་དགངོས་རྫགོས་ཕྱིག་མེཆོེད་ཞུུས་མེུས་ཁར་ཕིྱི་ནང་གང་ཅིེའི་ི
ལས་དནོ་སྔོོར་རུྒྱན་གནང་མེུས་ཡིིན་ལུགས་འིཁོད་པ་འིདིས་ཕིྱི་ནང་གང་ཅིེའིི་
རང་དབོང་ཡོིད་པའི་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་རང་རྟེགས་གསལ་པ་ོམེཐེངོ་ཐེུབོ།
༤༨) རྗོ་ེསྔོུ་ུཕྲུངེ་བོཅེུ་གསུམེ་པ་ཆེེན་པ ོ འི་ིདགངོས་རྫགོས་གདངུ་རྟེནེ་རིན་པ་ོཆེེར་
མེཆོེད་འིབོུལ་ཆེེད་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ལོང་རྒྱ་ནག་ནས་མིེ་སྣོ་གཏུངོ་འིཐེུས་བོདོ་གཞུུང་



ལ་རྒྱ་གར་དབིྱན་གཞུུང་བོརུྒྱད་ནས་སྔོིན་གསེང་རིམེ་པ་ཞུུས་མེཐེར་བོདོ་གཞུུང་
ནས་མོེས་མེཐེུན་གནང་འིདགུ མེཆོེད་འིབོུལ་ཟནི་བོསྟེནུ་རྒྱ་བོདོ་ས་མེཚོམེས་ཀིྱི་
རྩོདོ་རིྙེགོ་མེཇོུག་སྐྱེངོ་ཞུུ་མིེའི་ིམིེ་སྣོ་ཁ་ཤེས་ལྟ་ྷསར་བོསྔོདྡ་འིཐེུས་ཞུུས་པ་བོཞིུན་ཞུལ་
བོཞུསེ་བུྱང་འིདགུ ད་ེལ་བོརྟེནེ་ནས་ཆིེངས་དནོ་ལྟརྟ་ལྟ་ྷསར་རྒྱ་གར་དབིྱན་ཇིོའི་ིམིེ་
སྣོ་ཡིང་བོསྔོདྡ་འིཐེུས་མོེས་མེཐེུན་གནང་དགསོ་བུྱང་འིདགུ རྒྱ་དབིྱན་གཉིསི་ཀོའི་ི
མིེ་སྣོར་དནོ་གཅེདོ་ཀིྱི་མིེང་ཙམེ་ལས་གཞུུང་ཚོབོ་སོགས་ཀིྱི་མེེང་གནས་ཞུལ་བོཞུསེ་
གནང་མེེད་པ་མེ་ཟད། མིེ་སྣོ་ད་ེཚོོར་བོདོ་ཀིྱི་སྲོདི་དནོ་ལ་ཐེ་ེབུྱས་བྱདེ་པའི་ིདབོང་
ཆེ་ཏུལི་འིབུྲ་ཙམེ་ཡིང་མིེ་འིདགུ །
༤༩) བོདོ་རང་བོཙན་མེེན་ན་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༤ ལོར་གརོ་བོདོ་དང་ ། ༡༦༤༨/ དང་ 
༡༨༤༢ སོ་སོར་བོདོ་དང་ལ་དྭགྭས་དབོར་ས་མེཚོམེས་སྔོུརོ་ཆིེངས་ཡིིག་བོཞུག་པ་
བོཅེས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་ཤེེས་རྟེགོས་བུྱང་ཡོིད་ཀྱིང་ ། ད་ེསྔོུརོ་གླེོངེ་རྩོདོ་སྔོོུ་ཙམེ་
མེེད་པའི་ིརུྒྱ་མེཚོན་གང་ཡིིན་ནམེ།
༥༠) ཕིྱི་ལོ་ ༡༨༨༨ ལོར་བོདོ་འིབུྲག་དང་། ༡༨༤༠-༤༡ དབོར་ཇོམེ་མེུ་རྒྱལ་པ་ོ
གུ་ལབོ་སིང་ (Maharaja Gulab Singh)༡༨༥༦ ལོར་གརོ་ཥ༑ ཡིང༌། ༡༨༨༨ 
དང་ ༡༩༠༤ ལོར་དབིྱན་ཇིོ་བོཅེས་དང་བོདོ་དབོར་དམེག་འིཐེབོ་བུྱང་སྔོབོུས་རྒྱ་
མིེས་བོཀོག་སྔོྡམོེ་མེམེ། བོར་བོཞུུཌ། མེཐེུན་འིགྲགིས། དམེག་རོགས་སོཌ་ཀིྱི་ཐེ་ེ
བུྱས་གང་ཡིང་བྱས་མེེད་པ་དསེ་བོདོ་མིེས་བོདོ་དནོ་ཐེགོ་སུ་ལའིང་བོཀོའི་བོསྔོུརོ་
མེ་དགོས་པར་ལེགས་ཉིསེ་ཞིུ་དྲིག་གང་ཡིང་རང་ཐེག་རང་གཅེོད་ཐེུབོ་པ་ནི་ཚོད་
ལྟནྡ་དབོང་ཆེ་ཡོིད་པའིི་ལུགས་མེཐེུན་རང་བོཙན་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིེག་ཡིིན་པའིི་མེངནོ་
རྟེགས་གསལ་པརོ་བོསྟེན་པ་རེད།
༥༡) ༡༨༩༠ ལོར་བོདོ་དང་འིབྲས་ལྟོངོས་དབོར་ས་མེཚོམེས་སྔོུརོ་དབིྱན་གཞུུང་
ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་ཆིེངས་ཡིིག་བོཞུག་ཀྱིང༌། བོདོ་ཀིྱི་ནང་ད་ུརྒྱ་མིེར་དབོང་



ཆེ་མེེད་སྟེབོས་ཆིེངས་ཡིིག་དའེིི་ནང་གི་དནོ་གནད་རྣམེས་ལག་ལེན་བོསྟེར་མེ་ཐེུབོ་
པར་བོརྟེནེ་དབིྱན་གཞུུང་ནས་བོདོ་དང་ཐེད་ཀོར་བོཀོའི་མོེལ་ཞུུས་ཏུ་ེགྲསོ་མེཐེུན་
བུྱང་ཡོིད་པ་དསེ་བོདོ་འིད་ིབོཞིུན་རང་དབོང་རང་བོདག་ཡོིད་པའིི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིེག་
ལོགས་སུ་ཡིིན་པ་གསལ་པརོ་མེཚོོན་ཐེུབོ།
༥༢) ༡༩༠༡ ལོར་གངོ་ས་སྐྱེབོས་མེགནོ་སྔོུ་ུཕྲུངེ་བོཅེུ་གསུམེ་པ་ཆེེན་པ ོ འི་ིསྔོུ་ུདསུ་
གཏུངོ་གནང་མེཛད་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་ཕིྱི་འིབྲལེ་སྔོུ་ུཚོབོ་ཚོོགས་པར་ར་ུསུའི་ིཆེེས་མེཐེ ོའི་ི
དབོུ་ཁྲིིད་རྣམེ་པས་རང་དབོང་ལྟནྡ་པའིི་རྒྱལ་ཁབོ་སིྤྱི་མེཚོུངས་སྣོ་ེལེན་ཕབེོས་བོསུ་
ཞུུས་ཡོིད་པ་དསེ་སྔོབོུས་དརེ་རང་བོཙན་ཡིིན་པ་གསལ་པརོ་བོསྟེན་པ་རེད།
༥༣) གལ་ཆེེའི་ིའིཁུྲིག་རྩོདོ་ཐེག་གཅེདོ་ཀིྱི་ཆེེད་ད་ུཕིྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ལོར་དབིྱན་གཞུུང་
དང༌། རྒྱ་ནག་གཞུུང༌། བོདོ་གཞུུང་བོཅེས་ཀིྱི་སྔོུ་ུཚོབོ་འིདྲི་མེཉིམེ་གིྱི་ཐེགོ་ནས་སིམེ་
ལར་འིཛོམེས་ཏུ་ེཆིེངས་ཡིིག་བོཞུག་ཡོིད། སྔོབོུས་དའེི་ིསྔོུ་ུཚོབོ་རྣམེས་གཞུུང་སོ་སོས་
ཐེག་གཅེདོ་ཀིྱི་དབོང་ཆེ་ཚོང་མེ་སྤྲོད་བོའི་ིསྔོུ་ུཚོབོ་ཤེ་སྟེག་ཡིིན་པ་སྔོུ་ུཚོབོ་ཚོོས་བོཟསོ་
པའི་ིཡིིག་ཆེ་དམེ་ཕུྲུག་ཕབོ་པའི་ིདབིྱན་བོདོ་ཡིིག་རིགས་ཁག་ནས་ཤེེས།
༥༤) ༡༩༡༡ ལོར་༸གངོ་ས་སྔོུ་ུཕྲུངེ་བོཅེུ་གསུམེ་པ་ཆེེན་པ་ོརྒྱ་གར་ད་ུཆིེབོས་སུྒྱུར་
མེ་བོསྐྱེངས་གོང་དཔར་ཁང་ཛ་སག་རྒྱལ་མེཚོན་ཕུན་ཚོོགས་ཛ་སག་ཁེ་སྔོྨད་པ་
གཉིསི་ཕིྱི་འིབྲལེ་འིགན་(སེར་མོེ་བོ་)མེཆོེག་དང་། འིཛིན་པར་བོསྔོུ་ོབོཞུག་གནང་
བོ་རེད། འིནོ་ཀྱིང་བོར་སྔོབོུས་ཤིེག་ནས་ཕིྱི་འིབྲལེ་ལས་དནོ་ཐེད་བོཀོའི་ཤེག་རང་
ནས་ཐེུགས་འིགན་བོཞུསེ་འིདགུ ད་ེརྗོསེ་ ༡༩༤༡ ལོར་ཕིྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་དངསོ་
གཞིུ་གསར་འིཛུགས་ཀིྱིས་ཏཱུ་བློ་ོམེ་དཀོནོ་མེཆོེག་འིབུྱང་གནས་(སེར་མོེ་བོ་)མེཆོེག་
དང༌། ཟུར་ཁང་ཛ་སག་གཉིསི་ནས་ཕིྱི་འིབྲལེ་སྔོུརོ་ཐེུགས་འིགན་བོཞུསེ། ༡༩༤༨ 
ལོར་སྣོའེིུ་ཤེར་ཐེུབོ་བོསྟེན་ཐེར་པ་མེཆོེག་ལ་བོདོ་ཀིྱི་ཕིྱི་འིབྲལེ བློོནོ་ཆེེན་བོསྔོུ་ོབོཞུག་
གནང་བོ་སོགས་ནས་བོདོ་ད་ེབོཞིུན་མིེང་དནོ་མེཚོུངས་པའིི་ཕིྱི་ནང་རང་དབོང་རང་



བོཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབོ་གཙང་མེ་ཞིུག་ཡིིན་པ་བོསྟེན་པ་རེད།
༥༥) ༡༩༡༤ ལོར་སིམེ་ལའི་ིཆིེངས་ཡིིག་བོཞུག་པ་དའེི་ིདནོ་ཚོན་གཉིསི་བོའི་ིནང༌། 
དབིྱན་གཞུུང་དང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་བོདོ་ལྟོངོས་ད་ེབོཞིུན་ཕིྱི་རུྒར་རྒྱ་ནག་གི་
མེངའི་ཁངོས་བོརིྩོས་ཀྱིང་བོདོ་ཕིྱི་མེ་ནང་དནོ་རྒྱལ་ཁབོ་རང་བོཙན་གཙང་མེ་ཡིིན་
པའི་ིཁས་ལེན་བྱདེ་རུྒྱར་ཐེགོ་མེའི་ིམོེས་མེཐེུན་བུྱང་ན་ཡིང༌། ད་ེལ་རྒྱ་གཞུུང་ནས་
རྟེགས་ཐེམེ་ཐེལེ་འིཛུགས་བྱ་རུྒྱར་ཀོ་ཀོོར་བྱས་པར་བོརྟེནེ་ཆིེངས་ཡིིག་དའེིི་ནང་
རྒྱ་གཞུུང་ལ་ཐེབོོ་དབོང་གང་ཡོིད་རུང་ཆེ་གནས་མིེ་བྱདེ་པའི་ེདབིྱན་བོདོ་གཉིསི་
ནས་ནང་མེཐེུན་ཆིེངས་ཡིིག་ཅིེག ༡༩༡༤ ཟླ་ ༧ ཚེོས་ ༣ ཉིནི་བོཞུག་འིདགུ །
༥༦) སིམེ་ལའི་ིཆིེང་ཡིིག་འིདའིི་ིསྔོབོུས་ཀིྱི་དབིྱན་གཞུུང་གི་ཆིེངས་དནོ་སྔོུ་ུཚོབོ་སཱར་
ཧན་རི་མེེག་མོེ་ཧན་མེཆོེག་གིས་འིབུྲག་གི་ཤེར་ཕྱིགོས་ནས་བོདོ་དང་རྒྱ་གར་དབོང་
ས་མེཚོམེས་གསལ་པ་ོཞིུག་མེེད་ན་ཕིྱིན་ཆེད་རིྙེགོ་གླེོངེ་འིབུྱང་གཞིུའིི་ཉིནེ་འིགན་ལ་
བོརྟེནེ་ནས་ས་ཁྲིའིི་ང་ོབོཤེུས་གཉིསི་བོདོ་གཞུུང་ཆིེངས་དནོ་སྔོུ་ུཚོབོ་བློོནོ་ཆེེན་བོཤེད་
སྒྲོ་དཔལ་འིབྱརོ་རྡོ་ོརྗོརེ་ཕུལ་དནོ་ད་ེལ་དགོངས་བོཞེུས་ཀིྱིས་མེཚོན་རྟེགས་དང༌། 
དམེ་ཕུྲུག་བོསྐྱེནོ་ནས་ཕིྱིར་འིབོུལ་གནང་འིདགུ བོདོ་རྒྱ་ཁངོས་ཡིིན་ན་སྔོུ་ུཚོབོ་རྒྱ་
མིེ་རང་ནས་ཐེད་ཀོར་གཏུངོ་དགསོ་པ་དང༌། དབིྱན་གཞུུང་ངསོ་ནས་ཀྱིང་གང་
ཅིེའིི་འིབྲལེ་བོ་རྒྱ་མིེར་གནང་དགསོ་པ་ལས་བོདོ་གཞུུང་ལ་འིབྲལེ་ལམེ་གནང་དནོ་
མེ་མེངནོ།
༥༧) ༡༩༡༨ ལོར་བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་དབོར་ས་མེཚོམེས་ཟངི་འིཁུྲིག་བུྱང་སྔོབོུས་རྒྱ་
གཞུུང་ནས་དབིྱན་གཞུུང་ལ་མེེ་འིཕནེ་མེཚོམེས་འིཇོགོ་ཡོིང་སྔོདོ་བོར་སྔོྡམེུ་དགོས་
བོསྔོུལུ་ཞུུས་དནོ་ལྟརྟ་དབིྱན་གཞུུང་སྔོུ་ུཚོབོ་ཊེི་ཆེ་མེན་ (Tei-chman) དང་རྒྱ་
གཞུུང་སྔོུ་ུཚོབོ་ལིའིུ་ཚོན་ཏུངི་ (Liu Tsan-Ting) བོདོ་གཞུུང་སྔོུ་ུཚོབོ་མེད་ོསིྤྱི་དང་
པ་ོབྱམེས་པ་བོསྟེན་དར་གསུམེ་ལྟནྷ་འིཛོམེས་ཐེགོ་ནས་ ༡༩༡༨ ཟླ་ ༨ ཚེོས་ ༡༩ 



ཉིནི་དམེག་མེཚོམེས་ཆིེངས་ཡིིག་བོཞུག་པ་རེད།
༥༨) བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁྱེནོ་རྒྱ་ཆེེར་འིགུྲལ་བོསྐྱེདོ་མྱོངོ་མེཁན་ཕ་ངན་སིའི་ིམིེ་རིགས་ལྟམྕེ་
སྔོུ་ུཨཾ་ལེག་ཛན་ཌར་ཌ་ེལྟི་ིཌ་ེ ནལི་ (Madame Alexander David Neel) ཟརེ་
བོས་སྤྲོང་མོེ འི་ིཟལོ་གིྱིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༢༣ ཟླ་བོ་ ༨ བོར་རྒྱལ་རྩོརེ་འིབྱརོ་སྔོབོུས་
བོརྗོདོ་གསལ། བོདོ་ལྟ་ྟབོུ་རང་བོཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིེག་གི་ནང་ཡིུལ་ཁག་གཞུན་
གིྱི་མིེ་རིགས་འིཛུལ་བོསྐྱེདོ་ཆོེག་མིེན་སྔོུརོ་དབིྱན་ཇིོས་བོཀོག་འིགོག་བྱདེ་རུྒྱ་དབོང་
ཚོད་ལས་བོརྒལ་བོ་ཡིིན་བོ་དང་ ། བོདོ་ནང་འིཛུལ་བོསྐྱེདོ་ཆོེག་པའི་ིལག་འིཁྱེརེ་
སྤྲོད་དང་སྤྲོདོ་མིེན་བོདོ་གཞུུང་གི་བོཀོའི་འིཁྲིལོ་ཐེགོ་ནས་བོཏུང་གནང་འིདགུ་ཅེསེ་
གསུངས་འིདགུ །
༥༩) བོདོ་གཞུུང་དང༌། རྒྱ་གར་དབིྱན་གཞུུང་དབོར་ཌ་ེརི་གླེརྷ་ལྟལི་ (Tehri 
Garhwal) ཁལ་ས་མེཚོམེས་ཀིྱི་རྩོདོ་རིྙེགོ་བུྱང་སྟེབོས། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ལོར་གངོ་
གསལ་གཞུུང་གཉིསི་ཀིྱི་སྔོུ་ུཚོབོ་རྣམེས་འིབྲས་ར་གྲངོ་ (Dehra Dun) བྱང་ཤེར་
ཕྱིགོས་ཉིནི་བོཅེུའི་ིརྐོང་འིགུྲལ་སར་ཉི་ིལང་(Nilang) ཞུསེ་པའི་ིགྲངོ་གསེབོ་ཏུུ་ལྟནྷ་
འིཛོམེས་ཀིྱིས་ས་མེཚོམེས་ཀིྱི་རྩོདོ་རིྙེགོ་གྲསོ་བོསྔོྡརུ་མེཛད་འིདགུ སྔོབོུས་དརེ་རྒྱའི་ི
སྔོུ་ུཚོབོ་མེེད་པར་བོདོ་མིེས་རྩོདོ་རིྙེགོ་ཐེག་བོཅེད་ཐེུབོ་པ་ན་ིབོདོ་རང་བོཙན་གཙང་
མེ་ཡིིན་པའི་ིརྟེགོས་མེཚོན་རེད། བོདོ་འིད་ིརྒྱ་ནག་གི་ཁངོས་གཏུགོས་སམེ་བོདག་
དབོང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་ཡོིད་པ་ཞིུག་ཡིིན་ན་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་སྔོདུ་ཆེ་མེ་དྲིསི་པར་
ལམེ་སེང་གནས་ཚོུལ་འིད་ིརིགས་ཐེག་གཅེདོ་བྱདེ་ཤེེས་སྟེངས་མེེད།
༦༠) ༡༩༣༦-༤༥ བོར་རྒྱ་ནག་དང་ཉི་ིཧངོ་དམེག་འིཁུྲིག་རྒྱག་སྔོབོུས་བོདོ་འིད་ི
བོར་བོཞུུཌ་སུ་གནས་པ་འིདསི་བོདོ་རྒྱ་ཁངོས་མེེན་པའིི་རྟེགས་མེཚོན་གསལ་པརོ་
བོསྟེན་པ་རེད། ད་ེསྔོབོུས་རྒྱ་ནག་གི་མེཐེུན་ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁབོ་ཚོོས་རྒྱ་ནག་ཏུུ་དྲིག་
ཆེས་བོདོ་ས་རྫ་ཡིུལ་བོརུྒྱད་གཏུངོ་རུྒྱའི་ིལམེ་བོཟ་ོབྱས་ཆོེག་པ་ཞུུས་ཀྱིང༌། བོདོ་



གཞུུང་ནས་ལམེ་བོཟ་ོབྱ་རུྒྱ་ཞུལ་བོཞུསེ་མེ་གནང་བོ་རེད། ད་ེམེཚོུངས་ ༡༩༤༢ 
ལོར་ཅེང་ཀོ་ེཤེེག་ (Chiang Kai-shek) རྒྱ་གར་ད་ུའིབྱརོ་སྔོབོུས་རྒྱ་གར་
དབིྱན་གཞུུང་བོརུྒྱད་བོདོ་གཞུུང་ལ་དམེག་མེཁ ོ འི་ིཡོི་ཆེས་བོདོ་ས་རྫ་ཡིུལ་བོརུྒྱད་
འིརོ་འིདྲིནེ་ཆོེག་པའིི་སྔོནི་སེང་གནང་བོར་དང་ཐེགོ་བོདོ་གཞུུང་ནས་བོཀོའི་འིཁྲིལོ་
གནང་མིེ་འིདགུ་རངུ་ ། མེཐེར་དབིྱན་གཞུུང་ནས་ཞུུ་བོསྔོུལུ་ནན་ཏུན་གནང་སྟེབོས་
དྲིག་ཆེས་མེ་ཡིིན་པའི་ིརུྒྱན་མེཁ ོ འི་ིཡོི་བྱད་བོདོ་བོརུྒྱད་རྟེ་དྲིལེ་ཐེགོ་བོཏུང་འིཐེུས་
བོཀོའི་འིཁྲིལོ་གནང་འིདགུ་པ་དསེ་བོདོ་རང་བོཙན་གཙང་མེ“ཡིིན་པ་རྩོོད་མེེད་
ད་ུབོསྟེན་པ་རེད ། གལ་སྲོདི་བོདོ་རྒྱ་ཁངོས་ཡིིན་ཚོུལ་བོརྗོདོ་ཀིྱི་ཡོིད་ན། ཅེང་ཀོ་ེ
ཤེེག་དང་། མེཐེུན་ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁབོ་ཚོོས་དྲིག་ཆེས་བོདོ་བོརུྒྱད་གཏུངོ་རུྒྱའི་ིལམེ་
བོཟ་ོབྱས་ཆེག་པ་དང་། དམེག་མེཁ ོ འི་ིཡོི་ཆེས་འིརོ་འིདྲིནེ་བྱདེ་ཆོེག་པའི་ིབོཀོའི་
འིཁྲིལོ་བོདོ་གཞུུང་ལ་ཞུུ་དགསོ་པའི་ིརུྒྱ་མེཚོན་མེེད་པ་རེད།
༦༤) བོདོ་ཀིྱི་ས་ཆེའི་ིནང་རྒྱལ་ཁབོ་གཞུན་གིྱི་མིེ་རིགས་འིགུྲལ་བོསྐྱེདོ་ཆོེག་པའི་ི
བོཀོའི་འིཁྲིལོ་བོདོ་གཞུུང་ནས་ཐེད་ཀོར་གནང་སྲོལོ་ཡོིད་པ་ལས་རྒྱ་མིེར་ག་ོབོསྔོྡརུ་
དང་འིབྲལེ་བོ་གནང་དགསོ་རིགས་རྩོ་བོ་ནས་མེེད། དཔརེ་ན། ཨཾ་རིའི་ིདམེག་
མིེའི་ིའིག་ོབྱདེ་ཨིཾམེ་ ཨེཾ་སི་ ལྟིལེ་བོ་ི (M.S. Wellby) ཞུསེ་པས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
ནས་ལག་འིཁྱེརེ་ཞུུས་ཏུ་ེསྟེདོ་ར་ུཐེགོ་བོརུྒྱད་བོདོ་ནང་འིཛུལ་སྔོབོུས་བོདོ་གཞུུང་ནས་
རྒྱ་མིེའིི་ལག་འིཁྱེརེ་ལ་ངསོ་འིཛིན་ཆེ་འིཇོགོ་མེ་གནང་བོར་ཁ་ོཔ་ཕིྱིར་སྔོོགོ་བོཏུང་
འིདགུ །
༦༢) འིཛམེ་གླེོངི་དམེག་ཆེེན་གཉིསི་པའི་ིསྔོབོུས་ཨོཾ་སི་ཊེི་རེ་ཡིའི་ིམིེ་རིཌ་ཧནེ་རིག་ 
ཧ་རང་ (Heinrich Harrer) དང༌། འིཇོར་མེན་གིྱི་མིེ་རིགས་པ་ིཀྲིར་ ཨཾཕ་
ཤེ་ནཌར་ (Peter Aufschnter) གཉིསི་འིབྲས་ར་གྲངོ་དབིྱན་ཇིོའི་ིབོཙོན་ར་ནས་
བྲསོ་ཏུ་ེལྟ་ྷསར་འིབྱརོ་པ་རྒྱ་གར་དབིྱན་གཞུུང་ནས་ཁངོ་གཉིསི་རྒྱ་གར་ད་ུཕིྱིར་སྔོོགོ་



དགོས་ཚོུལ་ཞུུས་ཀྱིང་ད་ེསྔོབོུས་བོདོ་གཞུུང་བོར་བོཞུུགས་རྒྱལ་ཁབོ་ལ་བོརྟེནེ་ཁངོ་
གཉིསི་སྲོདི་དནོ་སྐྱེབོས་བོཅེལོ་བོར་བོཞུསེ་ནས རིྩོས་སྤྲོདོ་གནང་མིེ་འིདགུ །
༤༣) ཁངོ་གཉིསི་ནས་ཀྱིང་རྒྱ་བོདོ་ཀིྱི་སྲོདི་བུྱས་སྐྱེངོ་སྟེངས་དང་གང་ཅིེའི་ིགནས་
སྟེངས་ཐེ་དད་ཡིིན་པ་གསལ་པ་ོམེཐེངོ་ནས་བོདོ་ནང་རྒྱ་མིེའི་ིདབོང་ཤེུགས་དང་ཐེ་ེ
བུྱས་རྩོ་བོ་ནས་མེེད་ལུགས་བོདོ་ནང་ལོ་བོདནུ་ཞུསེ་པའི་ིདབེོ་ནང་གསལ་བོཤེད་
གནང་འིདགུ །
༦༤) ༡༩༤༢ ཟླ་ ༧ ཚེོས་ ༣ ཉིནི་ཨཾ་རིའི་ིསྲོདི་འིཛིན་རོ་འི་ོསི་ལྟིལེ་ཏུསི་ (Roo-
sevelt) ཨཾ་རིའི་ིདམེག་མེའི་ིའིག་ོབྱདེ་བོདོ་ཀིྱི་གྲངོ་ཁྱེརེ་ལྟ་ྷསའི་ིནང་འིཛུལ་བོསྐྱེདོ་
ཆོེག་པའིི་སྔོནི་ཞུུ་ཞིུག་༸གོང་ས་༸སྐྱེབོས་མེགོན་ཆེེན་པརོ་ཕུལ་འིདགུ་པ་ད་ེནི་ཨཾ་
རིས་དངསོ་ཤེུགས་གཉིསི་ནས་བོདོ་རང་བོཙན་གཙང་མེ་ཡིིན་པའི་ིབོརིྩོ་མེཐེངོ་ངསོ་
ལེན་བྱས་པ་ལྟ་ྟབོུ་རེད། རྒྱ་མིེའི་ིབོརྗོདོ་དནོ་ལྟརྟ་བོདོ་རྒྱ་ཁངོས་ཡིིན་ན་བོདོ་ནང་
འིཛུལ་བོསྐྱེདོ་ཆོེག་པའིི་༧སྔོིན་ཞུུ་རྒྱ་གཞུུང་ལ་འིབོུལ་བོ་ལས་བོདོ་གཞུུང་ལ་ཕུལ་
དནོ་མིེ་འིདགུ །
༦༡) ཡིང་ཨཾ་རི་དང༌། དབིྱན་ཇིོ། རྒྱ་ནག་བོཅེས་ནས་བོདོ་བོརུྒྱད་རྒྱ་ནག་ཏུུ་ཉིརེ་
མེཁ ོའི་ིའིགུྲལ་ལམེ་སྔོུརོ་བོཀོའི་མོེལ་བུྱང་སྟེབོས་ ༡༩༤༢ ཟླ་ ༨ ཚེོས་ ༧ ཉིནི་
དབིྱན་ཇིོའི་ིཕིྱི་སྲོདི་ཁང་ནས་ལོན་ཌནོ་ (London) ད་ུཡོིད་པའི་ིཨཾ་རིའི་ིགཞུུང་
ཚོབོ་ལ་ཕྱིག་བྲསི་ཕུལ་བོའི་ིནང༌། བོདོ་མིེས་བོདོ་རང་བོཙན་ཡིིན་ཚོུལ་བོརྗོདོ་པ་
ཙམེ་མིེན་པར་དངསོ་འིབྲལེ་ཁོང་ཚོོ་རང་དབོང་ལྟྡན་པའིི་མིེ་རིགས་ཤིེག་ཡིིན་པ་
མེ་ཟད། ཉི་ེདསུ་རྒྱ་མིེའི་ིདབོང་བོསུྒྱུར་ལ་ང་ོརྒལོ་འིཐེབོ་རྩོདོ་བྱས་འིདགུ ཁངོ་ཚོོའི་ི
རིགས་རསུ་དང༌། སྔོདུ་ཡིིག ཆོེས་ཕྱིགོས། སྲོདི་དནོ་གིྱི་གནས་སྟེངས་བོཅེས་ཚོང་
མེ་ཐེ་དད་རེད་འིདགུ ཅེསེ་འིཁདོ་འིདགུ །
༦༦) ༡༩༤༤ ཟླ་ ༨ ཚེོས་ ༣ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་མེཁའི་ཐེགོ་ཏུུ་ཨཾ་རིའི་ིདསོ་སྐྱེལེ་གནམེ་



གུྲ་ཞིུག་ལམེ་ཕྱིཌོ་ནརོ་ཏུ་ེསྔོོབེོས་པ་སྐྱེནོ་ཤོེར་གིྱིས་ས་སྟེངེ་ད་ུལྟངྷ་ཞིུང༌། བོདོ་གཞུུང་
ཕིྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུངས་ནས་ཨཾ་རིའིི་གཞུུང་ལ་བོདོ་ཀིྱི་མེཁའི་ཐེགོ་ཏུུ་གནམེ་གུྲ་འིཕུར་
གཏུངོ་སྔོུརོ་ང་ོརྒལོ་ཕྱིག་བྲསི་གནང་བོར་ཨཾ་རིས་རྐྱེནེ་དབོང་གིས་བུྱང་བོའིི་གནས་
ཚོུལ་དརེ་དགངོས་སེལ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲེགས༑ སྔོདོ་ད་ེའིདྲི་མིེ་ཡོིང་བོའི་ིསྟེངས་
འིཛིན་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིིན་ཞུསེ་ཡིིག་ལན་ཕུལ་ཡོིད། ད་ེལྟརྟ་འིཛམེ་གླེོངི་ནང་སྟེབོོས་ལྟནྡ་སྔོནི་
གྲགས་ཅེན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབོ་ཨཾ་རི་ལྟ་ྟབོུར་ཡིང་བོདནེ་པའི་ིཐེགོ་ནས་ཕྱིག་བྲསི་གནང་བོ་
འིད་ིན་ིབོདོ་རང་བོཙན་གཙང་མེ་ཡིིན་པའི་ིམེངནོ་རྟེགས་ཆེེན་པ་ོཞིུག་ཡིིན།
༦༧) སྔོུ་ུཞུབོས་ཨེཾ་རིག་ ཊིི་ཆེ་མེན་ (Erich Teichnam) ཞུསེ་པ་ཁངོ་ནས་
བོརྩོམེས་པའི་ིདབེོ་རྒྱ་ནག་གི་ལས་དནོ་ (Affair’s of China) ཞུསེ་པའི་ིནང་ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༡༢ ནས་བོདོ་ནང་རྒྱ་མེའི་ིདབོང་ཆེའི་ིརྗོསེ་ཤེུལ་ཙམེ་ཡིང་ལུས་མིེ་འིདགུ་
ཅེསེ་གསལ་འིདགུ །
༦༨) ༡༩༤༧ ལོར་འིབྲས་ལྟོངོས་བོརུྒྱད་རྒྱལ་རྩོ་ེདང་། ལྟ་ྷསར་ཡོིང་སྟེ་ེབོདནུ་ཕྲུག་
གཉིསི་ཙམེ་བོཞུུགས་མྱོངོ་བོ་ཕ་རན་སིའི་ིམིེ་རིགས་ཡིིན་པ་སྔོུ་ུཞུབོས་ཨེཾམེ་ མེའིུ་རི་
ཌི་རི་ཡིན་ཀོ་ོའི་ོཊིི་ (Mr. M. Amaury De Reincourt) ཞུསེ་པས་གསུངས་
གསལ། བོདོ་ན་ིབོདོ་མིེ་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་ཕྱིགོས་གང་ས་ནས་སྲོདི་དབོང་སུྒྱུར་གིྱི་ཡོིད་
པ་དང༌། བོདོ་གཞུུང་གི་ཁྲིམིེས་ཡིིག་ན་ིབོདོ་ནང་ཡོིངས་ཁྱེབོ་རེད། ཡིུལ་མིེ་རྣམེས་
ན་ིཡིུལ་ཁྲིམིེས་ལ་དགའི་མོེས་བོརིྩོ་འིཇོགོ་ཆེེ་ཞིུང༌། ཞིུ་བོདརེ་དགའི་མེཁན་ཞུ་ེ
གཅིེག་རེད་ཅེསེ་གསུངས་འིདགུ །
༦༩) ཡིང༌། ༡༠༤༧ ལོར་རྒྱ་གར་རང་བོཙན་ཐེབོོ་རྗོསེ་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲོདི་བློོནོ་དང་
པ་ོན་ེརུས་ད་ེསྔོའོིི་རྒྱ་གར་དབིྱན་གཞུུང་ནང་བོཞིུན་བོདོ་དང་རྒྱ་གར་དབོར་འིབྲལེ་
བོ་མེུ་མེཐེུད་ཡོིང་བོའིི་ཞུལ་བོཞེུས་ཡོིངས་ཐེབོས་བོདོ་གཞུུང་ལ་གནས་ཚོུལ་ཕུལ་
བོར་བོདོ་གཞུུང་ནས་ཀྱིང་ད་ེདནོ་ཡོིང་བོའི་ིཞུལ་བོཞུསེ་གནང་ཡོིད་། ད་ེན་ིརྒྱ་གར་



ཕྱིགོས་ནས་དངསོ་སུ་བོདོ་རང་བོཙན་ཡིིན་པ་ངསོ་ལེན་གཙང་མེ་གནང་བོའིི་རྣམེ་
འིགུྱིར་གསལ་པ་ོབོསྟེན་པ་ཞིུག་རེད།
༧༠) ༡༩༤༧ ལོར་ནའིིུ་ལྟྡ་ིལིར་ཨེཾ་ཤེ་ཡིའི་ིཡིུལ་ཁག་གི་སྔོུ་ུཚོབོ་ཚོོགས་འིདརུ་བོདོ་
གཞུུང་གི་སྔོུ་ུཚོབོ་ཕབེོས་པར་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་དར་རྒྱལ་ཁབོ་གཞུན་གིྱི་རྒྱལ་དར་དང་
མེཉིམེ་ད་ུསྒྲོངེ་འིཛུགས་དང༌། སྔོུ་ུཚོབོ་སིྤྱི་མེཚོུངས་གསུང་བོཤེད་གནང་རུྒྱའི་ིཐེབོོ་
ཐེང་ཡིང་བུྱང་ཡོིད་པ་དརེ་སུས་ཀྱིང་རྩོདོ་གླེོངེ་བྱས་ཡོིད་པ་མེ་རེད།
༧༡) ༡༩༤༨ ལོར་བོདོ་གཞུུང་ནས་ཚོོང་དནོ་དནོ་གཅེདོ་ཚེོགས་པ་ཞིུག་རྒྱ་གར་
དང༌། ཨཾ་རི། ཨིཾ་ཀྲི་ལི། ཕ་རན་སི། དབིྱན་ཇིོ། རྒྱ་ནག་བོཅེས་པར་བོདོ་གཞུུང་
གི་ལག་འིཁྱེརེ་བོསྣོམེས་ཏུ་ེཕབེོས་འིདགུ སྔོབོུས་དརེ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་མེ་ག་ོམེ་
ཤེེས་པ་མིེན་པས་དབོུགས་བོསྔོམྡེས་དགསོ་པའི་ིརུྒྱ་མེཚོན་གང་ཡིིན་ནམེ།
༧༢) ༡༩༤༩ ལོར་བོདོ་གཞུུང་ནས་ལྟ་ྷསར་ཡོིད་པའི་ིརྒྱ་མིེའི་ིདནོ་བྱདེ་པ་དང༌། 
ཚོོང་པ་བོཅེས་ཉིནི་གྲངས་དསུ་བོཀོག་གིས་རྒྱ་ནག་ཏུུ་ཕིྱིར་ལོག་དགསོ་ཚོུལ་བོཀོའི་
ཁྱེབོ་མེཛད་འིདགུ་པ་ན་ིབོདོ་རང་བོཙན་ཡིིན་པའི་ིཁུངས་སྐྱེལེ་རེད།
༧༣) རྒྱ་གར་སྲོདི་བློོནོ་དམེ་པ་ན་ེརསུ་བོཀོའི་རྩོམོེ་གནང་བོའི་ིའིཛམེ་གླེོངི་རྒྱལ་
རབོས་སྔོངི་བོསྔོྡསུ་ [Glimpses of World History] ཞུསེ་པའི་ིནང་སྲོདི་བློོནོ་
རང་ཉིདི་ཀིྱིས་བོདོ་རང་བོཙན་ཡིིན་པར་ངསོ་ལེན་གནང་འིདགུ །
༧༤) ཡིང་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ ༧ ཉིནི་སྲོདི་བློོནོ་མེཆོེག་ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་
གྲསོ་ཚོོགས་འིགོ་མེའི་ིནང་གསུངས་གསལ། བོདོ་དང་འིབྲལེ་བོའི་ིགནད་དནོ་ཐེག་
གཅེོད་བོདོ་མིེ་རང་ཉིདི་ཀིྱི་འིདདོ་འིབོབོ་མེ་གཏུཌོ་གཞུན་དག་སུས་ཀྱིང་བྱདེ་པའིི་
ཐེབོོ་ཐེང་མེེད་ལུགས་གསུངས་པ་འིདསི་བོདོ་ཀིྱི་སྔོུརོ་རང་དབོང་རང་སྤྱིདོ་ཀིྱི་ཐེབོོ་
ཐེང་བོདོ་མིེ་ཁ་ོནར་ཡོིད་པ་ཤེུགས་བོསྟེན་ལགས།
༧༩) ལྟ་ྷསར་ཡོིད་པའི་ིརྒྱ་མིེའི་ིདནོ་བྱདེ་ཙུང་ལེན་ཤེེན་དང༌། ཤེེན་ཆིེ་ལེན་  



[Tsung Lien Shen and Shen Chi Lien] གཉིསི་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༡༡ ནས་
བོདོ་མིེ་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་དངསོ་སུ་ལག་ལེན་ཐེགོ་ནས་རང་བོཙན་ལོངས་སྤྱིདོ་བྱདེ་
ཚོུལ་བོཤེད་འིདགུ
༧༦) ༡༩༥༡ ཟླ་ ༥ ཚེོས་ ༢༣ ཉིནི་པ་ེཅིེང་ད་ུགྲསོ་མེཐེུན་དནོ་ཚོན་ ༡༧ ཟརེ་
བོ་བོཞུག་པ་ད་ེན་ིརྒྱ་མིེའི་ིདཔུང་སྟེབོོས་དང༌། དབོང་ཤེེད་ཀིྱི་བོསྔོྡགིས་རའི་ིའིགོ་
བོཞུག་དགསོ་བུྱང་བོ་ལས། འིཛམེ་གླེོངི་སིྤྱི་སྲོལོ་དང་མེཐེུན་པའི་ིཆིེངས་ཡིིག་མིེན་
སྟེབོས་ང་ཚོོས་དསུ་ནམེ་ཡིང་ཁས་ལེན་བྱདེ་ཐེུབོ་ཀིྱི་མེ་རེད། གལ་ཏུ་ེཆིེངས་ཡིིག་
ཚོད་ལྟནྡ་ཞིུག་ཡིིན་དབོང་ལ་བོཏུང་ནའིང་ད་ེདང་རྒྱབོ་འིགལ་ཐེགོ་མེར་རྒྱ་དམེར་
རང་ཉིདི་ནས་བྱས་པར་བོརྟེནེ་ཁྲིིམེས་འིགལ་གིྱི་ནག་ཉིསེ་ཐེམེས་ཅེད་ཁོང་ཚོོས་
འིཁྱེརེ་དགསོ་ཀིྱི་རེད། ལྟགྷ་པར་ཆིེངས་ཡིིག་དའེི་ིདནོ་ཚོན་དང་པ ོའི་ིནང་། (བོདོ་
ཀིྱི་མིེ་དམེངས་ཀུྲིང་ཧཱ་མིེ་དམེངས་སིྤྱི་མེཐེུན་རྒྱལ་ཁབོ་མེེས་པ ོ འི་ིརྒྱལ་ཁབོ་ཁིྱེམེ་
ཚོང་ཆེེན་པའོི་ིནང་མེེད་ལོག་དགསོ།) ཞུསེ་འིཁདོ་པ་དསེ་ད་ེགངོ་ཁིྱེམེ་ཚོང་ཆེེན་
པ ོའི་ིནང་མེེད་པ་ངསོ་ལེན་བྱས་པ་གསལ་པརོ་བོསྟེན་འིདགུ གྲསོ་མེཐེུན་ད་ེའིཇོགོ་
སྔོབོུས་ནང་དནོ་ཟུར་རྒྱན་གྲསོ་ཆོེད་ལྟ་ོབོཞུག་ཡོིད་པ་དའེིི་ནང་བོདོ་དངུལ་ཕིྱིར་བོསྔོྡ་ུ
དང༌། བོདོ་དམེག་རྒྱས་བོསྔོྡསུ་གནང་ཕྱིགོས་སྔོུརོ་སོགས་དནོ་ཚོན་བོརྒྱད་འིཁདོ་ཀིྱི་
དབེོ་ཆེུང་གཅིེག་ཡོིད། ད་ེདག་ནས་ཀྱིང་བོདོ་ནང་བོདོ་དངུལ་ལས་རྒྱ་དངུལ་འིགྲ་ོ
རུྒྱགས་བྱདེ་ཀིྱི་མེེད་པ་དང༌། རང་དབོང་སུྲོང་སྐྱེབོོ་སྔོདོ་བོདོ་དམེག་ཟུར་ད་ུཡོིད་
པའིང་གསལ་པ་ོབོསྟེན་པ་རེད།
༧༧) ཕྱིགོས་ལྟྷུང་བྲལ་ཞིུང་སྔོནི་གྲགས་ཅེན་གིྱི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྲིམིེས་དནོ་ཚོོགས་
པས་བོདོ་དནོ་སྔོུརོ་བོརྟེག་ཞིུབོ་ཟབོ་ནན་གནང་རྗོེས་སྔོིན་སེང་ཕུལ་བོའིི་ནང་  
(International Commission of Jurist’s Report) ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༡༢ ནས་ 
༡༩༥༠ བོར་བོདོ་ནང་རྒྱ་མེའི་ིཁྲིམིེས་ཡིིག་དང༌། ཁྲིམིེས་དཔནོ། དམེག་མིེ་དང་



བོསྔོུརོ་བྱ་བོ། ཚོགས་ཤོེག གཞུུང་ཚོབོ་བོཅེས་རྩོ་བོ་ནས་མེེད་པར་བོརྟེནེ་བོདོ་རང་
བོཙན་གཙང་མེ་རེད་ཅེསེ་འིཁདོ་འིདགུ ད་ེལྟརྟ་ཁྲིམིེས་ལུགས་ཀིྱི་ཐེགོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་
གནས་སྟེངས་ལ་སྔོརོ་ཕན་བློོ་ོགཡེིང་བྱདེ་དགསོ་པ་བུྱང་མེེད།
༧༨) ༡༩༣༦-༤༠ བོར་དང༌། ད་ེནས་ ༡༩༤༦-༥༠ བོར་བོདོ་ནང་བོཞུུགས་
མྱོངོ་བོའི་ིདབིྱན་ཇིོའི་ིདནོ་གཅེདོ་པ་ཨེཾ་ཅེ་ ཨིཾ་ རི་ཆེ་ཌི་སོན་ (E.E. Richard-
son)་ཞུུ་བོས་གསུངས་དནོ། ༡༩༥༠ ཐེམེ་པའི་ིལོར་རྒྱ་མིེས་བོདོ་ནང་བོཙན་འིཛུལ་
མེ་བྱས་གངོ་བོདོ་རང་བོཙན་གཙང་མེ་ཡིིན་པ་དང་ ། གང་ཅིེའི་ིའིབྲལེ་བོའིང་བོདོ་ 
གཞུུང་དབོུ་ཁྲིདི་ཁག་དང་ཐེད་ཀོར་གནང་གི་ཡོིད་ལུགས་བོརྗོདོ་འིདགུ །
༧༩) ཡིང་ཁངོ་གིས་འིཛམེ་གླེོངི་བོདོ་དནོ་ཁྲིམིེས་ཞིུབོ་ཚོོགས་པར་སྔོནི་གསེང་
གནང་དནོ། ཞུ་ེརང་གིས་ཕྱིག་ལས་གནང་སའི་ིདནོ་གཅེདོ་ཁང་དའེི་ིལས་འིགན་ན།ི 
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༣༦ ནས་བོཟུང་དནོ་གཅེདོ་ཁང་དའེི་ིགཞུུང་དང༌༑ བོདོ་གཞུུང་དབོར་
སྲོདི་དནོ་འིབྲལེ་བོ་བྱདེ་རུྒྱ་ད་ེརེད་ཅེསེ་ཞུུས་འིདགུ
༨༠) རྒྱ་ནག་གིས་དསུ་སྔོབོུས་རེ་ཟུང་ནང་བོདོ་ཐེགོ་ཁྲིམིེས་མེེད་བོཙན་ཤེུགས་བྱས་
པ་དརེ་བོསྔོདི་ད་ེབོདོ་རྒྱ་ཁངོས་ཡིིན་ཞུསེ་རང་དགར་བོཤེད་པ་ཙམེ་ལས། ཁྲིམིེས་
ལུགས་དང་ཡིིག་རིགས་ཐེགོ་ནས་བོདོ་རྒྱ་ཁངོས་ཡིིན་པའིི་རུྒྱ་མེཚོན་ཏུལི་འིབུྲ་ཙམེ་
ཤོེད་རུྒྱ་ཡོིད་པ་མེ་རེད། ལྟགྷ་པར་བོདོ་མིེ་མེང་གི་བོསམེ་ཚོུལ་ང་ོམེར་དསུ་ནམེ་
ཡིང་རྒྱ་མིེའིི་དབོང་ཤེུགས་འིགོ་སྔོྡདོ་འིདདོ་མེེད་པར་བོརྟེནེ་མིེ་རུྒྱ་ཟགོ་གསུམེ་གང་
ལའིང་ལྟྟསོ་མེེད་ཀིྱིས་ང་ོརྒལོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོིད་པ་རེད། དཔརེ་ན། རྒྱ་མིེ་བོདོ་ལ་སྔོོབེོས་
ནས་བོཟུང་བོདོ་ཤེར་ཕྱིཌོ་བོརུྒྱད་ནས་འིགོ་བོརྩོམེས་ཏུ་ེང་ོརྒལོ་མེུ་མེཐེུད་བྱས་པའིི་
ནང་ནས་ཆེེ་ཤོེས་ན།ི ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེོས་ ༡༠ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་ས་ལྟ་ྷསར་བོདོ་ 
མིེ་ཁྲིི་ཕྲུག་བོརྒལ་བོས་མེ་བོསྔོུལུ་དང་བློངོས་ཀིྱིས་རང་དབོང་སྔོོརེ་ལངས་བྱས་པ་
རེད། དསུ་ད་ེནས་བོཟུང་གཞིུས་བྱསེ་བོདོ་མིེ་ཚོང་མེས་བོདོ་རང་བོཙན་གཙང་མེ་



མེ་རག་བོར་མེུ་མེཐེུད་ང་ོརྒལོ་བྱདེ་ཀིྱི་རེད།
༨༡} ༡༩༥༩ ལོར་དཔར་འིདབེོས་བྱས་པའི་ིབོདོ་དནོ་དང་ཁྲིམིེས་ལུགས་ (The 
Question of Tibet & The Rule of Law) ཞུསེ་པའི་ིབོརིྙེན་དབེོ་མེཉིམེ་སྦྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་སུ་ཕུལ་བོ་དའེི་ིནང་ཇིོ་གསལ་བོརྗོདོ་ན། “༡༩༡༢ ནང་རྒྱ་མིེ་མེཐེར་
སྐྲུདོ་བྱདེ་སྔོབོུས་བོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟེངས་ན་ིདངསོ་དནོ་གིྱི་རང་དབོང་རང་བོཙན་ཡིིན་
པར་ངསོ་འིཛིན་བྱས་ཆོེག ཁྲིམིེས་ལུགས་ཀིྱི་ཐེགོ་ནས་ཀྱིང་རྒྱ་ནག་ཁངོས་གཏུགོས་
རྣམེ་པ་ཟད་པའི་ིརུྒྱ་མེཚོན་ཤེུགས་ཆེེ་ཡོིད་པ་རེད། དརེ་བོརྟེནེ་ ༡༩༡༡-༡༩༡༢ 
ཀིྱི་གནས་ཚོུལ་ད་ེདག་གིས་བོདོ་ན་ིདངསོ་དནོ་དང་ཁྲིིམེས་ལུགས་གཉིསི་ཀོའིི་ཐེགོ་
ནས་རྒྱ་ནག་ལས་ལོགས་སུ་རང་དབོང་རང་བོཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིེག་ཡིང་བོསྐྱེར་
ཐེནོ་འིདགུ’ཅེསེ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྲིམིེས་དནོ་ཚོོགས་པས་སྔོནི་གསེང་ཞུུས་འིདགུ་པ་དསེ་
བོདོ་འིད་ིབོཞིུན་རྒྱ་ནག་གི་སའི་ིཆེ་ཤེས་དང༌། བོདག་དབོང་ཁངོས་མིེན་པ་གསལ་
པརོ་བོསྟེན་པ་རེད།
༨༢) ༡༩༦༠ ལོར་དཔར་འིདབེོས་བྱས་པའི་ིབོདོ་དང་རྒྱ་ནག་མིེ་དམེངས་སིྤྱི་
མེཐེུན་རྒྱལ་ཁབོ་ (Tibet & the Chinese People’s Republic) ཅེསེ་
པའི་ིབོརིྙེན་དབེོ་མེཉིམེ་སྦྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་སུ་ཕུལ་བོའི་ིནང༌། བོདོ་ཀིྱི་གནས་
སྟེངས་ཐེགོ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིིམེས་དནོ་ཚོོགས་པས་བོརྟེག་དཔྱད་ཞིུབོ་ནན་བྱས་དནོ། 
༡༩༥༡ ལོར་བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་དབོར་གྲསོ་མེཐེུན་དནོ་ཚོན་བོཅེུ་བོདནུ་མེ་བོཞུག་
གངོ་བོདོ་ན་ིདངསོ་དནོ་རང་བོཙན་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིེག་ཡིིན་པ་དང་༑ ༡༩༥༩ ལོར་
བོདོ་གཞུུང་ནས་ཆིེངས་ཡིིག་འིདི་ངོས་ལེན་མེ་གནང་བོ་ད་ེཁྲིིམེས་ལུགས་དང་
མེཐེུན་པ་ཞིུག་རེད། ཉི་ེདསུ་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་རབོས་དང༌། གཞུུང་འིབྲལེ་ཡིིག་
ཆེ། མེཐེ་ོརིམེ་ལས་བྱདེ་པ་དང་མེཁས་པ་རྣམེ་པ་བོཅེས་ནས་ཁུངས་ལྟནྡ་ལོ་རུྒྱས་
བོརྗོདོ་བོབོ་ལ་དཔྱད་ཞིུབོ་སྔོབོུས ། བོདོ་ད་ེབོཞིུན་ ༡༩༡༣ ནས་ ༡༩༥༠ ཐེམེ་



པ་བོར་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིམིེས་དནོ་དང་མེཚོུངས་པའིི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིེག་ལ་ངསོ་འིཛིན་གུྲབོ་
ངསེ་རེད། ༡༩༥༠ ཐེམེ་པའི་ིལོར་བོདོ་ལ་ཆེབོ་འིབོངས་དང༌། ས་ཆེ། ས་ཆེ་ད་ེ
འིཛིན་སྐྱེངོ་བྱདེ་པའིི་གཞུུང་ལ་ཕིྱིའིི་རྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་ཐེ་ེབུྱས་མེེད་པར་ནང་སྲོིད་རང་
དབོང་ཐེགོ་སྤྱིདོ་མེཁན་ཞིུག་ཡིིན་པ་མེ་ཟད། ཕིྱི་སྲོདི་ཀྱི་ེལས་དནོ་རྣམེས་ཀྱིང་བོདོ་ 
གཞུུང་རང་ནས་གནང་གི་ཡོིད་པ་ཕིྱིའིི་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་དང་འིབྲལེ་བོ་ཇིོ་བུྱང་ 
གི ་གཞུུང་འིབྲེལ་ཡིིག་ཆེ་ཁག་ནས་བོ ོད་འིདི་དངོས་ད ོན་རང་དབོང་རང་ 
བོཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབོ་གཙང་མེ་ཞིུག་ཡིིན་པ་མེཚོོན་ཐེུབོ་པའིི་སྔོུརོ་གསལ་པརོ་ 
བོཀོདོ་འིདགུ
༨༣) ༡༩༦༡ ལོར་ཨཾ་རིའིི་གྲངོ་ཁྱེརེ་ནའིིུ་ཡོིག་ཏུུ་མེཉིམེ་སྦྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོཌ་ཀིྱི་ཚོོཌ་ 
ཆེེན་ཐེངེས་བོཅེུ་དུྲིག་པའིི་སྔོབོུས་སུ། ཨེཾལ་ སལ་ ལྟ་ིཌ་ོདང༌། མེ་ལ་ཤིེ་ཨཾ། ཨཾང་
ལན་ཌ། ཐེའིི་ལན་ཌ། (El Salvado, Malasia, Ireland, Thailan) བོཅེས་རྒྱལ་
ཁབོ་བོཞིུ་ནས་བོདོ་དནོ་ཞུུ་བོརུྒྱད་ཀིྱིས་ ༡༩༦༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ ༡༠/༢༠ སོ་སོར་
ཚོོགས་ཆེེན་རྒྱས་འིཇོམོེས་ཐེངེས་གཉིསི་ཀིྱིས་གྲསོ་བོསྔོྡརུ་གཏུན་ལ་ཕབོ་པའིི་གྲསོ་
ཆོེད་གཅིེག་ན།ི བོདོ་མིེ་མེང་གི་རང་ཐེག་རང་གཅེདོ་ཀིྱི་ཐེབོོ་ཐེང་གིས་མེཚོོན་ཁངོ་
ཚོོ འིི་འིགྲ་ོབོ་མིེའིི་ཐེབོོ་ཐེང་དང་རང་དབོང་འིཕྲུགོ་པར་བྱདེ་པའིི་བྱ་སྤྱིདོ་མེཐེའི་
དག་མེཚོམེས་འིཇོགོ་དགོས་ཞེུས་སྔོོར་ཡིང་ད་ོགལ་ཆེེན་པསོ་འིབོདོ་བོསྔོུལུ་ཞུུ་རུྒྱ་
འིཁདོ་པ་དའེིི་རུྒྱ་མེཚོན་གངོ་གསལ་བོདོ་ཀིྱི་ལོ་རུྒྱས་དང༌། ཆིེངས་ཡིིག ཁྲིམིེས་སྲོལོ་ 
གང་ཅིེའིི་ཐེད་ནས་རང་བོཙན་གཙང་མེ་ཡིིན་པ་ར་འིཕྲུདོ་བུྱང་བོའིི་རྐྱེནེ་གིྱིས་རེད།
༨༤) ༡༩༤༢ ལོར་༸གངོ་ས་སྔོུ་ུཕྲུངེ་བོཅེུ་བོཞིུ་པ་ཆེེན་པ་ོམེཆོེག་ཕ་ོབྲང་པ་ོཏུ་ལར་
གསེར་ཁྲིི་མེངའི་གསོལ་གིྱི་མེཛད་སྔོོརོ་རྒྱ་ནག་གི་སྔོུ་ུཚོབོ་རྒྱ་གར་བོརུྒྱད་བོཅེར་
འིཐེུས་རྒྱ་གར་དབིྱན་གཞུུང་ལ་ཐེངེས་མེཆེན་ཞུུས་པར་རྒྱ་གར་གཞུུང་ནས་བོདོ་
གཞུུང་ལ་གོ་བོསྔོྡརུ་གནང་སྔོབོུས་བོདོ་གཞུུང་ནས་ཐེགོ་མེའིི་ཆེར་དགག་ཆེ་གནང་



རངུ། རྗོསེ་སུ་རྟེནེ་ཆེས་འིབོུལ་རུྒྱ་ལས་གཞུན་པའི་ིལས་དནོ་མེེད་ཚོུལ་ཞུུས་སྟེབོས། 
དེ་ད ོན་ཡོིང་ཆོེག་པའིི ་བོཀོའི་འིཁྲིོལ་གནང་དོན་གདོང་བོསུའིི ་སྣོ ་ེཤེན་ཐེོག  
རྟེ་ཁལ་ལམེ་ཡིིག་སོཌ་སྩལ་འིདགུ་པ་དསེ་རང་དབོང་རྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་རྟེགས་མེཚོན་
གསལ་པརོ་བོསྟེན་པ་རེད།
༨༥) ༡༩༤༢ ལོར་ཅེང་ཀོ་ེཤིེའིི་སྔོོབོོ་སྟེནོ་པའིི་གྲས་ཤེེན་ཙུང་ལེན་ (Shen 
Tsung-Lien) ཞུསེ་པ་བོདོ་ད་ུགནས་ཚོུལ་རྟེགོ་ཞིུབོ་སྔོདོ་ཆེེད་གཏུངོ་བྱས་པ་དསེ་
བོརྩོམེས་པའིི་བོདོ་དང་བོདོ་མིེ་ཞུསེ་པའིི་ནང༌། ༡༩༡༡ ལོ་ནས་བོདོ་འིད་ིབོཞིུན་ཕིྱི་
ནང་རང་བོཙན་ཡིིན་པའིི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིེག་ལ་ངསོ་འིཛིན་བྱས་ཡོིད།
༨༤) ད་ེམེཚོུངས། ༡༩༤༩ ལོ་བོར་ཤེར་ཏུུར་ཀིོ་སི་ཐེན་ཨཾང་རང་བོཙན་རྒྱལ་ཁབོ་
ཅིེག་ཡིིན་པ་དང་། འིཛམེ་གླེོངི་གི་ས་བོཀྲི་རིྙེངི་པ་ད་ེདག་གི་ནང་ད་ུརྒྱ་ནག་དང་
མེཉྫུུ་རི་ཡི་གཉིསི་དབྱ་ེབོ་ཕྱི་ེཡོིད་པ་རེད། བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་གཉིསི་དབོར་དམེག་
འིཁུྲིག་ལན་མེང་བུྱང་སྟེ་ེཕར་ཚོུར་ས་ཆེ་དབོང་འིཛིན་བྱདེ་རེས་སྔོབོུས་རེ་ཟུང་བུྱང་
ཡིང༌། ༡༩༥༡ ལོ་བོར་བོདོ་རང་དབོང་རང་བོཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབོ་གཙང་མེ་ཞིུག་
ཡིིན་པ་དང་། བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་ཁ་ཁ་ཡིིན་པ་ས་བོཀྲི་རིྙེངི་རིགས་ནས་བོསྟེན་ཐེུབོ། 
སོག་པ་ོདང་མེཉྫུུའིི་ལོ་རུྒྱས་བོགྲངས་ཏུ་ེབོདོ་རྒྱ་ཁོངས་སུ་སུྒྲོབོ་པ་ནི་ཁུངས་ལུང་
བྲལ་བོའིི་བྱ་སྤྱིདོ་ཡིིན་པས་རུྒྱ་མེཚོན་ཡིང་དག་ཏུུ་ནམེ་ཡིང་འིགྲ་ོམིེ་སྲོིད།
༨༧) ༡༠༩༡ ལོར་བོཙན་དབོང་འིགོ་བོདོ་གཞུུང་དང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དབོར་ 
བོཞུག་པའིི་ཆིེངས་ཡིིག་དནོ་ཚོན་བོཅེུ་བོདནུ་ཟརེ་བོའིི་གླེོངེ་གཞིུའིི་ནང་ད་ུལོ་ 
བོཅེུ་ཕྲུག་ཁ་ཤེས་ཀིྱི་རིང་ལ་བོདོ་རྒྱ་ནག་གི་དབོང་ཆེའིི་ཁོངས་སུ་མེེད་པ་ངོས་
ལེན་གཙང་མེ་བྱས་ཡོིད་པ། དཔརེ་ན། བོརྗོདོ་ཚིོག་ལ་འིད་ིལྟརྟ་ཡོིད་༑ བོདོ་ཀིྱི་
མིེ་རིགས་འིདི་བོཞིུན་རྒྱ་ནག་གི་ཁོངས་གཏུགོས་ལོ་རུྒྱས་ཡིུན་རིང་ཡོིད་པའིི་མིེ་
རིགས་ཤིེག་ཡིིན་པ་མེ་ཟད། མིེ་རིགས་གཞུན་དག་དང་འིདྲི་བོར་མེེས་རྒྱལ་ཆེེན་



པ་ོཡིར་རྒྱས་གོང་འིཕལེ་གིྱི་ལས་དནོ་ཐེགོ་གཟི་བོརིྗོད་ཅེན་གིྱི་ལས་འིགན་འིཁུར་
མྱོངོ་ཡིང་། ལོ་བོརྒྱ་ཕྲུག་ལྟགྷ་ཙམེ་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་བོཙན་དབོང་རྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་
དྲིག་ཤེུགས་བོཙན་འིཛུལ་བུྱང་བོའིི་སྟེབོས་ཀིྱིས་བོདོ་ས་ཁུལ་དའིུང་བོཙན་འིཛུལ་
གིྱིས་མེག་ོ སྔོུརོ་དང་དཀུྲིག་ཤིེང་སྣོ་ཚོོགྲས་བྱས། བོདོ་ས་གནས་སྲོིད་གཞུུང་ནས་
བོཙན་དབོང་རྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་མེགོ་སྔོུརོ་དཀུྲིག་ཤིེང་ལ་ང་ོརྒོལ་མེ་བྱས་པར་མེེས་པ ོ
འིི་རྒྱལ་ཁབོ་ལ་ཤེ་ཞེུན་མེེད་པའིི་བྱདེ་སྟེངས་བུྱང་སྟེབོས་གནས་ཚོུལ་ད་ེདག་གིས་
བོདོ་མིེ་རིགས་དང་མིེ་མེང་རྣམེས་ཚེོ་གཡོིག་དང་། མེནར་གཅེདོ་སྔོྡགུ་བོསྔོལོ་ཚོད་
མེེད་མྱོངོ་དགསོ་བུྱང་། ཞུསེ་གསལ་བོ་རྒྱ་དམེར་གིྱི་བོརྗོདོ་ཚིོག་གི་སིྒྲོབོ་གཡོིགས་
རྣམེས་བོསལ་ཏུ་ེབོལྟསྟ་ན། ལོ་རུྒྱན་མེང་དག་ཅིེག་གི་རིང་བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གི་
དབོང་ཆེ་མེེད་པའིི་གནས་ཚོུལ་དངསོ་འིབྲལེ་རྣམེས་གསལ་པརོ་ཁས་ལེན་བྱས་
ཡོིད།
༨༨) ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་རྒྱ་ནག་གི་སྲོིད་བློོནོ་ཀྲིའིུ་ཨེཾན་ལེ་ Chou-en-lai) ནས་
ཀྱིང་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲོིད་བློོནོ་ན་ེརུར་བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་མིེ་རིགས་ཐེ་དད་ཡིིན་པ་དང༌། 
བོདོ་རྒྱ་ནག་གི་ཞིུང་ཆེེན་ལྟ་ྟབོུར་ངསོ་འིཛིན་བྱདེ་ཀིྱི་མེེད་པའིི་སྔོུརོ་གསལ་པ་ོབོརྗོདོ་
ཡོིད་པ་རེད། གང་ལྟརྟ་ ༡༩༥༩ ལོའིི་གངོ་གི་རྒྱ་མིེའིི་སྲོིད་བུྱས་དང་སྔོདུ་ཆེ་ 
༡༩༥༩ ལོའིི་རྗོསེ་ཀིྱི་རྒྱལ་རབོས་ལོ་རུྒྱས་ཐེགོ་བོསུྒྱུར་བོཅེསོ་ཀིྱིས་དྲིལི་བོསྒྲོཌ་བྱས་
པ་གཉིསི་ཀིྱི་དབོར་འིག་ོམེཇོུག་མིེ་མེཐེུན་པའིི་འིགལ་འིཛོལ་ཧ་ེབོག་ཆེེན་པ་ོཡོིད་པ་
རེད།
༨༩) ཡིང༌། ལོ་དརེ་རྒྱ་གར་བྱང་ཆེུབོ་ཆོེས་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་མེ་བོརུྒྱད་པར་ཐེད་
ཀོར་གདན་ཞུུ་གནང་དནོ་ལྟརྟ་སིྤྱི་ནརོ་གངོ་ས་སྐྱེབོས་མེགནོ་ཆེེན་པ་ོམེཆོེག་སྟེནོ་པ་
མྱོ་ངན་ལས་འིདས་ནས་ལོ་ཉིསི་སྟེངོ་ལྟ་ོབོརྒྱ་འིཁོར་བོའིི་ནང་པའིི་ཆོེས་ཚོོགས་ཀིྱི་
དསུ་དྲིན་ད་ུརྒྱ་གར་ད་ུཆིེབོས་བོསུྒྱུར་བོཀོའི་དྲིནི་བོསྐྱེངས་སྔོབོུས་༑  ལྟྡ་ིལིའི་ིགནམེ་



ཐེང་ད་ུརྒྱ་གར་གིྱི་སྲོིད་འིཇིོན་སྔོུུ་གཞོུན་ཌོག་ཀྲིར་ར་རྡོ་ཁིར་ཤིེ་ན་མེཆོེག་དང༌། 
སྲོདི་བློོནོ་སྔོུ་ུཞུབོས་ན་ེར།ུ ཕིྱི་རྒྱལ་གཞུུང་ཚོབོ་ཁག་བོཅེས་ཕབེོས་བོསུར་ཆེེད་བོཅེར་
ཞུུས་པ་དང༌། གནམེ་ཐེང་ནས་སྲོདི་འིཛིན་སྔོུ་ུགཞུནོ་ལྟནྷ་ད་ུརོྙེངས་འིཁརོ་ཐེགོ་
སྲོིད་འིཛིན་ཕ་ོབྲང་ད་ུགདན་ཞུུའིི་སྔོབོུས་སྲོིད་འིཛིན་སྔོུ་ུབོགྲསེ་ཌོག་ཀྲིར་ར་ཅེན་རྡོ་
པར་སད་མེཆོེག་ཚོོམེས་ཆེེན་འིགག་ཏུུ་སྣོ་ེབོསུར་བོཅེར་བོ་བོཅེས་སྔོབོུས་དརེ་རང་
དབོང་རྒྱལ་ཁབོ་གཞུན་ལྟརྟ་ཆེེ་མེཐེངོ་གུས་བོཀོུར་ཞུུ་སྔོོ་ོཁག་འིཐེུས་ཚོང་ཞུུས་ཡོིད་
པ་རེད།
༩༠) ༡༩༧༩ ལོའིི་དསུ་ཟངི་མེ་བུྱང་བོར་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་ས་ལྟ་ྷསར་རྒྱ་གར་དང༌། 
བོལ་པ།ོ འིབུྲག་པ་བོཅེས་ཀིྱི་སྔོུ་ུཚོབོ་མིེ་སྣོ་ཡོིད་མེུས་རེད། སྔོུ་ུཚོབོ་ད་ེདག་འིཛུགས་
རུྒྱའིི་ཆོེག་མེཆེན་བོཀོའི་འིཁྲིལོ་ཡིང་བོདོ་གཞུུང་ནས་གནང་བོ་ལས། རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ལ་གོ་བོསྟེནུ་གྲསོ་འིདྲི་ིགནང་རིགས་རྩོ་བོ་ནས་མེེད་པ་དསེ་ཀྱིང་བོདོ་རྒྱ་
གཉིསི་གཅིེག་འིགོ་གཅིེག་སུྒྲོབོ་མིེ་ཐེུབོ་པའིི་རྟེགས་མེཚོན་ཞིུག་རེད།
༩༡) ༡༩༥༩ ཟླ་ ༥ ཚེོས་ ༢༧/༢༨ སོ་སོར་ཀོ་ཏུར་བོདོ་དནོ་སྔོུརོ་དམིེགས་
བོསལ་བོགྲ་ོགླེོངེ་ལྟནྷ་ཚོོགས་ཤིེག་གནང་སྔོབོུས་ཚོོགས་གཙོ་ཌོག་ཀྲིར་ཅེཀོ་ར་ལྟརི་
ཏུ་ིདང༌། (Dr. Prithwis Chakravarty) སྔོནི་གྲགས་ཅེན་གིྱི་རྒྱལ་རབོས་མེཁན་
ཌགོ་ཀྲིར་ཨཾར་ སི་ མེ་ཟུམེ་ཌར་ (Dr.R. C. Majumdar) སྔོུ་ུཞུབོས་ཇོ་ཨཾ་སྔོ་ོཀཱོ་
ཤེ་ ན་ར་ཡིན་ (Shri Jayaprakash Narayan) ཡིང་ལོ་དའེི་ིཕིྱི་ཟླ་ ༦ ཚེོས་ ༣  
ཉིིན་མེ་ད་ར་སིར་བོདོ་དནོ་སྔོུརོ་ལྟྷན་འིཛོམེས་གནང་སྔོུབོས་སྔོུུ་ཞུབོས་ཇོ་ཡི་ 
སྔོ་ོཀཱོ་ཤེ་ ནཱ་ར་ཡིན་དང༌། མེཁས་དབོང་རཐེུ་ནས་ ལྟ་ིམིེ། (Pofr. Ruthnaswami) 
བོཅེས་ནས་བོདོ་ན་ིཁྲིམིེས་ཐེགོ་དང༌། རྒྱལ་རབོས། ལོ་རུྒྱས། སྔོདུ་ཡིིག་རིག་གཞུུང་
སྔོོ་ོཀོུན་ནས་རྒྱ་དམེར་དང་ཐེ་དད་ཁྲིིམེས་འིགོ་རང་བོཟུང་རང་དབོང་རང་བོཙན་
བོསྔོིནོ་མེེད་གཙང་མེ་ཡིིན་པའི་ིའིགྲལེ་བོརྗོདོ་གསུང་བོཤེད་རྒྱ་ཆེེ་གནང་འིདགུ ལོ་



དརེ་རྒྱ་གར་འིཇོང་སང་ཚོོཌ་པས་ཞུུ་ཕྲུ་ཟནི་ཐེ་ོཞིུག་ཕུལ་བོའི་ིནང༌། བོདོ་ནང་སྲོདི་
རང་སྐྱེངོ་ཞུསེ་པ་ད་ེལྟ་ྷའིདྲིའེི་ིརྟེགོས་བོརྗོདོ་ཙམེ་ལས། བོདོ་མིེས་ནམེ་ཡིང་ངསོ་
ལེན་བྱས་མིེ་འིདགུ་པ་མེ་ཟད། རྒྱ་མིེས་བོར་སྔོབོུས་གདགུ་རུྩོབོ་བོཙན་ཤེུཌ་ཁ་ོནའི་ི
བོཀོདོ་བུྱས་འིགོ་བོཙུད་པ་ལས་ད་ེམིེན་གཏུན་འིབོབེོས་རྩོ་བོ་ནས་བྱདེ་ཐེུབོ་མིེ་འིདགུ་
ཅེསེ་གསལ། 
༡༩༦༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༢༠ ཉིནི་རྒྱ་མིེས་རྒྱ་གར་གིྱི་ས་ཐེགོ་ཏུུ་བོཙན་འིཛུལ་བྱས་
པར་བོརྟེནེ། པཊི་ན། (Patana) གླེནྷ་དའིི་ིཐེང་ད་ུཧ་ེམེ་ལ་ཡི་སྐྱེབོོས་ཤིེག་ཅེསེ་པའི་ི
ལྟནྷ་ཚོོགས་ཤིེག་གནང་སྔོབོུས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲོདི་འིཛིན་དང་པ་ོཌགོ་ཀྲིར། རཱ་ཇོན་
རྡོར་སྔོརོ་སཱརྡོ་ (Dr. Rajendra Prasad) མེཆོེག་གིས་རྒྱ་མིེས་བོདོ་དབོང་འིཛིན་
བྱདེ་པའིི་ཐེབོོ་ཐེང་ཡོིད་པ་ངསོ་ལེན་བྱས་པ་ཚོབོས་ཆེེའིི་ནརོ་འིཁུྲིལ་ཡིིན་པ་དང༌། 
ནརོ་འིཁུྲིལ་འིདའིིི་བྱས་འིབྲས་རྒྱ་མིེས་རྒྱ་གར་ས་ཐེགོ་ཏུུ་བོཙན་འིཛུལ་བྱས་ཏུ་ེར་
སྤྲོདོ་བུྱང་བོ་དང༌། རྒྱ་གར་གིྱི་ནརོ་འིཁུྲིལ་ད་ེབོཞིུན་བོདོ་རང་བོཙན་བོསྐྱེར་གསོ འི་ི
ཐེགོ་ནས་སྔོརོ་བོཅེོམེ་དགོས་པ་ཞིུག་རེད་ཅེེས་སྐྱེསེ་བོུ་ཆེེན་པ་ོཁངོ་གིས་ཀྱིང་ངསོ་
ལེན་གནང་ཡོིད། རྒྱལ་ཁབོ་ཆེེན་པའོི་ིསྲོདི་འིཛིན་ཞིུག་ནས་ངསོ་ལེན་གནང་བོ་དསེ་
རྒྱ་གར་གཞུུང་ནས་ཕིྱི་རྟེག་ཏུུ་ངསོ་འིཛིན་གནང་བོད་ེམིེན་ལ་མེ་ལྟྟསོ་པར་ནང་དནོ་
ངསོ་ལེན་གནང་བོར་ཤེུགས་ལ་ག་ོདགསོ་པ་ཞིུག་རེད། ༡༠༧༠ ཟླ་ ༣ ཚེོ ༡༠ 
ཉིནི་བོདོ་དང་རྒྱལ་ཚོོགས་ཞུསེ་པའིི་བོགྲ་ོགླེོངེ་ཞིུག་ལྟྡ་ིལིར་ཚོུགས་སྔོབོུས་རྒྱ་གར་གིྱི་
ཕིྱི་སྲོདི་བློོནོ་ཆེེན་ཟུར་པ་ཨེཾམེ་སེ་ཅེག་ལ། (M. C. Chagla) མེཆོེག་དང་། རང་
དབོང་དང་དྲིང་བོདནེ་གིྱི་ཆེེད་ད་ུའིཐེབོ་རྩོདོ་པ་སྔོུ་ུཞུབོས་རྗོ་ེ སྔོི་ི ཀིོར་པ་ལ་ན།ི (U. 
B. Kripalani)བོཅེས་ནས་བོདོ་རང་དབོང་རང་བོཙན་གཙང་མེ་ཡིིན་པའི་ིཁུངས་
སྐྱེལེ་གསུང་བོཤེད་དང་བོདོ་དནོ་སྔོུརོ་རྒྱབོ་སྐྱེརོ་ཤེུགས་ཆེེ་གནང་འིདགུ་པ་དསེ་བོདོ་
རང་བོཙན་ཡིིན་པ་བོསྔོིནོ་ད་ུམེེད་པའི་ིགནད་དནོ་ཞིུག་ཡིིན་པ་ར་འིཕྲུདོ་ཐེུབོ།



༩༢) ལྟ་ྷམེཆོེད་པ་ལྟ་ྟབོུས་རྒྱ་མིེ་གསོལ་མེཁན་མེེཀོ་ས་ལྟིལེ། (Maxwell) ནས་
བོརྩོམེས་བོསིྒྲོགས་བྱས་པའིི་རྒྱ་གར་གིྱིས་རྒྱ་ནག་ཐེགོ་དམེག་འིཁུྲིག (India’s 
Chinawar) ཅེསེ་པའིི་དབེོ་ནང་། ༡༩༡༡ ལོ་ནས་བོཟུང་བོདོ་འིད་ིབོཞིུན་དངསོ་
དནོ་རང་དབོང་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིེག་ཆེགས་ཡོིད་པར་སོང་། དསུ་ད་ེནས་རྒྱ་མིེའིི་
ཕྱིོགས་ནས་བོདོ་ལ་དབོང་བོསུྒྱུར་བྱེད་ཐེུབོ་མེེད་པའིི་སྔོུརོ་གསལ་ཡོིད་པ་ནི་སྔོུུ་
ཕྲུངེ་བོཅེུ་གསུམེ་པ་ཆེེན་པསོ་ ༡༩༡༢ ལོར་བོདོ་རང་བོཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབོ་ཡིིན་པ་
ཡོིངས་ཁྱེབོ་གསལ་བོསྒྲོཌ་བོསྐྱེངས་པ་དང་དནོ་མེཚོུངས་པ་རེད།
༩༣) རུ་སུའིི་བོདནུ་རེའིི་གསར་ཤོེག་དསུ་ཚོོད་གསར་བོ། (New Time) ཞུསེ་
པའིི་ནང་ ༡༩༧༦ ཟླ་ ༢ ཚེོས་ ༢༤ ནས་བོཟུང་རུ་སུའིི་དབོུས་དམེར་ཤོེག་ཚོོགས་
པའིི་ལྟནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ཉིརེ་ལྟ་ོཔའིི་སྔོབོུས་གལ་ཆེེའིི་གནས་ཚོུལ་ཁག་གོང་གསལ་
གསར་དབེོ་ནང་གསལ་བོསྒྲོགས་དང་ཆེབོས་ཅིེག་རུ་སུའིི་མིེ་རིགས་ཨིཾར་མིེའིི་
སྔོརོ་ནབོོ་ཞུུ་བོས་རྩོམོེ་འིབྲ་ིགནང་བོའིི་འིག་ོབོརྗོདོ། བོདོ་ཀིྱི་རྡོ་ོརིགས་ཞུསེ་འིཁདོ་
པའིི་ནང༌། དསུ་རབོས་བོཅེ་ོབོརྒྱད་གངོ་ཨེཾ་ཤེ་ཡིའིི་དབོུས་སུ་བོདོ་ད་ེརང་དབོང་
རང་བོཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེེ་ཤོེས་ཡིིན་པ་འིཁདོ་འིདགུ་པ། ད་ེན་ིརུ་སུས་བོདོ་རང་
བོཙན་ཡིིན་པར་དངསོ་ཤེུགས་ནས་ཁས་ལེན་གནང་གི་ཡོིད་པའིི་རྣམེ་པ་གསལ་
པརོ་བོསྟེན་འིདགུ བོདོ་ནང་བོདོ་མིེས་ཁྲིམིེས་འིགལ་བྱས་རིགས་ལ་བོདོ་པས་
ཁྲིིམེས་གཅེོད་པ་ལས་རྒྱ་མིེས་ཁྲིིམེས་གཅེོད་བྱདེ་པའིི་ཐེབོོ་ཐེང་དབོང་ཚོད་མེེད། 

༩༤) སྔོ་ོདསུ་བོདོ་སོག་སོགས་ཕིྱིའིི་རྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་དཔུང་སྟེབོོས་དང་༑ དཔའི་
མེཛངས་ལ་འིཇིོགས་ཏུ་ེརང་གི་རྒྱལ་ཁབོ་སུྲོང་སྐྱེབོོ་ཀིྱི་ཆེེད་ད་ུརྒྱའིི་ས་མེཚོམེས་
ནབོུ་བྱང་སོགས་ཉིནེ་ཆེེ་ཁག་ཏུུ་རིང་ཚོད་མེེ་ལེ་ ༡༥༠༠ དང༌༑ མེཐེ་ོཚོད་ཕ་ིཀྲི་ི 
༢༥ ཡོིད་པའིི་དམིེགས་བོསལ་རྡོ་ོབོརིྩོག་ལྟགྕས་རིས་སྔོུརོ་བོ་དསུ་ད་ལྟའྟིང་རྒྱ་ནག་



ལྟགྕས་རི་ཞེུས་ཡོིངས་གྲགས་ཡོིད་མེུས་དསེ་ཕིྱིས་སུ་ཉི་ེའིབྲལེ་ཡིུལ་གུྲ་ཁག་ཏུུ་རྒྱ་
བོསྐྱེདེ་བོཙན་འིཛུལ་མེ་བྱས་གངོ་རྒྱ་ནག་གི་ས་མེཚོམེས་དང་དངསོ་འིབྲལེ་གནས་
སྟེངས་ཇིོ་ཡིིན་རུྒྱ་མེཚོན་འིད་ིནས་ཀྱིང་ར་སྤྲོདོ་གསལ་པ་ོཐེུབོ། གང་གིས་ཤེེ་ན་བོདོ་ 
རྒྱ་ཁངོས་ཡིིན་ན་བོདོ་ད་ེབོཞིུན་ལྟགྕས་རི་ནང་མེར་ཡོིད་དགསོ་པ་ལས། ད་ེསྔོབོུས་
བོདོ་ཀིྱི་ས་མེཚོམེས་ཁག་ཏུུ་སུྲོང་སྐྱེབོོ་ཀིྱི་ཆེ་ནས་བོདག་སྤྲོདོ་མེེད་པའིི་རུྒྱ་མེཚོན་
གང་ཡིིན་ནམེ།
༩༥) སྔོོནོ་བྱནོ་ཆོེས་རྒྱལ་རྣམེས་ཀིྱི་སྔོུ་ུདསུ་སུ་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁྱེནོ་རི་དང་ལ་ཆེེན་ཁག་
ཏུུ་ལ་རིྫ་ས་སུྲོང་བོ་མེང་པ་ོབོཞུག་འིདགུ་པ་ད་ེདག་རུྒྱན་རིང་འིཕ་ོའིགུྱིར་བོརྗོ་ེལེན་
མེ་བུྱང་སྟེབོས་རིམེ་གིྱིས་རྒྱ་བོལ་ས་མེཚོམེས་ཁག་ཏུུ་གཞིུས་ཆེགས་ནས་ཕན་
ཚོུན་རིགས་འིདྲིསེ་པ་བུྱང་འིདགུ ཕིྱིས་སུ་ལ་རིྫ་ལ་སྔོདུ་ཟུར་ཆེགས་ཀིྱིས་ལབོ་ཅེ།ེ 
(Lapche) ཞུསེ་ཡོིངས་གྲཌྭ་ཆེགས་པ་རེད། སིྤྱིར་བོཏུང་རི་ལ་ལ་དང༌། རིྫ་ན།ི 
སུྲོང་བོ་ལ་ཟརེ་བོར་བོརྟེནེ་ལ་སུྲོང་བོར་ལ་རིྫ་ཞུསེ་ཟརེ། ཡིང་རེ་འིགས་ལ་བོཅེའི་
ཁ་བྱདེ་མེཁན་ལ་ལ་བོཅེའི་ཞུསེ་འིབོདོ་པར་ཡིང་ཟརེ་སྲོལོ་ཡོིད།
༩༦) རྒྱ་མིེས་ཁྲིམིེས་བོདག་ལུགས་གཉིསི་གངོ་མེ་ཞུསེ་པའིི་གངོ་མེ་ད་ེརྒྱ་ནག་གི་
གོང་མེར་ངསོ་འིཛིན་དགོས་ལུགས་བོཤེད་འིདགུ་པ་ནི་རང་སྣོང་གོ་བོ་ལོག་སུྒྲོབོ་
བྱས་པ་རེད། ལུགས་གཉིསི་གངོ་མེ་ཞུསེ་པའིི་ལུགས་གཉིསི་ན་ིཆོེས་དང་སྲོིད། 
གངོ་མེ་ན་ིཁྲིམིེས་བོདག་གངོ་མེ་ལ་ཟརེ། གངོ་མེ་ཡོིད་ཚོད་རྒྱ་ནག་གངོ་མེར་ག་ོ
དགསོ་ཀིྱི་ཡོིད་ན། ད་ེསྔོ་ོའིཛམེ་གླེོངི་ནང་གངོ་མེ་མེང་པ་ོབུྱང་འིདགུ་པ་མེ་ཟད།  
ཉི་ིཧངོ་ལྟ་ྟབོུར་ད་དངུ་གངོ་མེ་ཡོིད། བོདོ་ནང་དའིུང་ས་སྐྱེའིི་གངོ་མེ་དང༌།  
སྣོ་ེགདངོ་གངོ་མེ། བློ་ོསུྤྲོལ་ཁག་གི་སྔོུ་ུཐེགོ་གངོ་མེ་སོགས་ད་ུམེ་ཡོིད།
༩༧) ཡིང་རྒྱ་ཕྱིགོས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་དགནོ་པ་མེང་པའོིི་ནང་རྒྱ་ཡིིག་མེཐེངོ་རྒྱ་ཡོིད་
པ་དང༌། ལྟྡབེོས་རིས་ཀྱིང་མེང་པ་ོཞིུག་རྒྱ་ནག་ནས་དར་ཡོིད་པས་བོདོ་རྒྱ་མིེའིི་



མེངའི་འིགོ་རེད་བོརྗོོད་ཀིྱི་ཡོིད་པ་ནི་ཆེ་འིཇོོག་བྱ་ཡིུལ་གཞིུ་རྩོ་མེེད་པའིི་བིྱས་
པའིི་སྔོདུ་ཆེ་ཞིུག་རེད། རུྒྱ་མེཚོན་འིད་ིའིདྲི་ཞིུག་གིས་བོདོ་རྒྱ་ཁངོས་སུ་གཏུགོས་
ཐེུབོ་ཀིྱི་ཡོིད་ན། བོདོ་ཀིྱི་ནང་ཆོེས་ཐེགོ་མེ་རྒྱ་གར་ནས་དར་བོ་དང༌། རེག་གཞུུང་
ཐེད་འིབྲལེ་བོ་ཟབོ་པ་ོཡོིད་ཅིེང་མེད་ོསྔོགོས་ཀིྱི་ཕྱིག་ དཔའེིི་དབོུ་ལ་རྒྱ་གར་སྔོདུ་ད་ུ
ཞེུས་གསལ་ཡོིད་པ་ལས་རྒྱ་ནག་སྔོུད་ད་ུཟརེ་བོ་རྩོ་བོ་ནས་མེེད་པས་བོདོ་རྒྱ་གར་
གིྱི་ཁངོས་གཏུགོས་སུ་བོརིྩོས་ནའིང་མེ་འིགྲགིས་པ་མེ་མེངནོ།
༩༨) འིཛམེ་གླེོངི་རང་བོཙན་རྒྱལ་ཁབོ་སོ་སོར་ཐེུན་མོེང་མེ་ཡིིན་པའིི་རྒྱལ་དར་
དང༌། རྒྱལ་གླེོུ་རེ་ཡོིད་པ་ལྟརྟ་བོདོ་འིད་ིཡིང་རང་བོཙན་རྒྱལ་ཁབོ་བོསྔོིནོ་མེེད་ཅིེག་
ཡིིན་སྟེབོས་སིྤྱི་འིགྲའེིི་རྒྱལ་དར་དང་རྒྱལ་གླེོུ་ཡོིད་པ་འིདིས་ཀྱིང་བོདོ་རྒྱ་ཁོངས་
མིེན་པའིི་རྟེགས་མེཚོན་ངསོ་འིཛིན་གསལ་བོར་ཐེུབོ་། གཞུན་ཡིང་སྦྲེག་འིཛིན་ 
(ཊིི་སི་) དང༌། དཔྱ་ཁྲིལ་བོསྔོྡ་ུཕྱིགོས་སོགས་རང་བོཙན་རྒྱལ་ཁབོ་གཞུན་དང་
འིདྲི་མེཚོུངས་ཀིྱི་ཁེ་དབོང་བོཀོོད་བུྱས་ཇིོ་ཡོིད་རྒྱལ་ཁབོ་རང་ནས་ཆེ་ཚོད་ལྟནྡ་པ་
ཡོིངས་སུ་སྤྱིད་དང་སྤྱིདོ་བོཞིུན་པ་ལས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་དྲི་ིགཏུུགས་གང་ཡིང་
མིེ་དགསོ། བོདོ་གཞུུང་གི་ལས་ཁུངས་ཆེེ་ཕྲུའིི་ལས་དནོ་དང༌། བོཀོའི་རྒྱ། དྲིལི་
བོསྒྲོགས་ཡིིག་འིགུྲལ་སོགས་རང་གི་སྔོདུ་དང་ཡིི་གེ་ཁ་ོན་བོདེ་སྤྱིདོ་བྱདེ་པ་ལས་རྒྱ་
ཡིིག་བོདོ་ནང་དར་སོ་དང་བོདེ་སྤྱིདོ་གཏུན་ནས་མེེད་ངསེ་དསེ་ཀྱིང་རྒྱལ་ཁབོ་ཐེ་
དད་ཀིྱི་རང་བོཙན་ཡིིན་པའིི་ཁུངས་སྐྱེལེ་ཆེ་ཤེས་ཐེུབོ།
༩༩) བོདོ་མིེའི་ིཆོེས་སྲོདི་ཀིྱི་དབོུ་ཁྲིདི་༸གངོ་ས་ཏཱུ་ལའི་ིབློ་ོམེའི་ིམེཚོན་གནས་ཡོིང་
སྟེངས་ན་ིརིགས་དང༌། དབོུལ་ཕུྱིག འིཁུྲིངས་ས་ཆེེ་ཆེུང་སོགས་ཀིྱི་དབྱ་ེབོ་མེེད་
པར་དམེངས་གཙོའི་ིལུགས་དང་ཆེ་མེཐེུན་ལྟ་ྟབོུ་ཡིིན་པ་དང་། ད་ེམེཚོུངས་གཞུུང་
སྲོདི་འིཛིན་སྐྱེངོ་བྱ་ཕྱིགོས་ན་ིགཞུུང་ཞུབོས་སེར་སྐྱེ་ཁག་གཉིསི་ནས། སེར་མོེ་བོའི་ི
རིགས་ན་ིདམེངས་གཙོའི་ིལམེ་སྲོལོ་དང་ཕྱིགོས་མེཐེུན་འིགྲ་ོགི་ཡོིད་པ་དང༌། སྐྱེ་



བོ་ོརྣམེས་སིྤྱིར་བོཏུང་རུྒྱད་འིཛིན་གིྱིས་འིགྲ་ོགི་ཡོིད་པར་བོརྟེནེ། དམེངས་གཙོ་དང་
ས་བོདག་གྲལ་རིམེ་འིདྲིསེ་མེ་ལྟ་ྟབོུ་ཆེཌ་སྟེབོས་བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་གཞུུང་གི་ང་ོབོའོིི་ཆེ་
ནས་ཀྱིང་འིདྲིསེ་མེེད་ཐེ་དད་ཡིིན།
༡༠༠) རྒྱ་མིེས་ལྟ་ྷསའི་ིརྩོ་ེཕ་ོབྲང་གི་ལྟྡབེོས་རིས་ནང་༸གངོ་ས་ལྟ་ོཔ་ཆེེན་པ་ོདང་
རྒྱ་ནག་གངོ་མེ་གཉིསི་བོཞུུགས་ཁྲི་ིམེཐེ་ོདམེའི་ཡོིད་པ་བྲསི་ཡོིད་པ་བོཞིུན་བོདེ་སྤྱིདོ་
ཀིྱིས་བོདོ་རྒྱ་མིེའིི་འིགོ་ཏུུ་ཡིིན་པ་བོཤེད་ཡོིད་པ་ན་ིཟུར་བོལྟསྟ་འིཁྱེགོ་བོཤེད་ཀིྱི་སྔོདུ་
ཆེ་ཞིུག་རེད། རྩོ་ེཕ་ོབྲང་ན་ི༸རྒྱལ་མེཆོེག་ལྟ་ོཔའི་ིསྔོུ་ུདསུ་སུ་དབོུ་འིཛུགས་ཀིྱིས་
སྔོྡ་ེསྲོིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མེཚོོའིི་སྔོུུ་ཚེོའིི་སྔོྨད་ཀིྱི་བོར་བོཞེུངས་མེ་གུྲབོ་པར་བོརྟེནེ་
ལྟྡབེོས་རིས་ད་ེབོཞིུན་༸རྒྱལ་བོ་ལྟ་ོཔའི་ིསྔོུ་ུདསུ་མིེན་པ་གསལ་བོ་ོརེད། ཕིྱིས་སུ་མིེ་
དབོང་ཕ་ོལྟ་ྷབོའིི་དསུ་སམེ་སྔོུ་ུཕྲུངེ་བོདནུ་པའིི་རྗོསེ་ལྟྡབེོས་རིས་ཉིམེས་གསོའིི་སྔོབོུས་
ཤིེག་ཏུུ་བྲསི་པ་ན་ིགརོ་མེ་ཆེག་ཅིེང༌། སྔོབོུས་དརེ་བོདོ་ནང་མེཉྫུའིུ་ིདབོང་ཤེུགས་
ཅེུང་ཟད་སྔོོབེོས་ཡོིད་པས་ང་ོབོསྟེདོ་ཀིྱི་ཚོུལ་ད་ུབྲསི་པ་ལས་འིསོ་མེེད། རུྒྱ་མེཚོན་ན།ི  
རིག་བོཅེོས་ཀིྱིས་བྲསི་པ་ཞིུག་ཡིིན་པ་ན་ི༸སྐྱེབོས་མེགོན་ལྟ་ོཔ་ཆེེན་པ་ོམེཆོེག་དང་
རྒྱ་ནག་གངོ་མེ་གཉིསི་མེཇོལ་འིཕྲུད་སྔོབོུས་ཇིོ་ལྟ་ྟབོ་བོཞིུན་བྲསི་མེེད་པ་ལྟྡབེོས་རིས་
དའེི་ིམེཐེའི་བོསྔོུརོ་ད་ུབོདོ་ཀིྱི་བློ་ོ ཆེེན་མེང་པ་ོབྲསི་འིདགུ་པས་ ༸སྐྱེབོས་མེགནོ་
ལྟ་ོཔ་ཆེེན་བོ་ོརྒྱ་ནག་ཏུུ་ཆིེབོས་བོསུྒྱུར་སྔོབོུས་བློ་ོཆེེན་མེང་པ་ོལྟནྷ་ད་ུམེེད། གཞུན་
ཡིང་གོང་མེའིི་ལྟྷན་ད་ུཕྱིག་ད་ུའིཁོར་ལོ་བོསྣོམེས་པ་དང་ཆོེས་འིཆེད་ཕྱིག་རྒྱ་
དང་བོཅེས་བོཞུུགས་པ་ན་ིཡོིང་མིེ་སྲོདི། གལ་ཏུ་ེཡིིན་ན་གངོ་མེར་གསུང་ཆོེས་ 
གནང་བོའི་ིསྔོབོུས་ཤིེག་ཡིིན་དགསོ་པས༑ ད་ེའིདྲིའི་ིསྔོབོུས་ཡིིན་ན་བློ་ོམེ་ལས་སྔོོབོོ་
མེའི་ིཁྲི་ིམེཐེ་ོབོ་ཆོེས་ཞུུ་བོའི་ིསྔོབོུས་ཡོིངས་སུ་འིགལ་བོ་རེད། ད་ེམེཚོུངས་༸སྐྱེབོས་
མེགོན་ལྟོ་བོ་ཆེེན་པའོིི་ཕྱིག་ཏུུ་འིཁོར་ལོ་བོསྣོམེས་ནས་བོཞུུགས་པ་དསེ་བོདོ་ཀིྱི་ 
ཆོེས་སྲོིད་གཉིིས་ཀོའིི་མེངའི་བོདག་ཡིིན་པའིི་མེཚོོན་བྱེད་ད་ུཕྱིག་ཏུུ་འིཁོར་ལོ་



བོསྣོམེས་བོ་ཡིིན་ན་གངོ་མེའི་ིའིགོ་མིེན་པ་གསལ་པརོ་བོསྟེན་པ་རེད། ལྟྡབེོས་རིས་ 
ནང་གངོ་མེའིི་ཞྭ་ྭམོེ་ད་ེསོག་པའོིི་རྒྱལ་པའོིི་དབོུ་ཞྭ་ྭརེད་འིདགུ་པས་གངོ་མེ་ད་ེརྒྱ་མེའིི་
བོརྗོདོ་སྟེངས་ལྟརྟ་བྱས་ན་སོགས་པའོི་ིམེངའི་འིགོ་ཏུུ་ཡིིན་པའིང་མེཚོོན་གིྱི་འིདགུ །
༡༠༡) ཡིང་དནོ་ཚོན་གཅིེག་ལ། བོདོ་ཀིྱི་མེཐེ་ོརིམེ་མིེ་སྣོ་ཚོོའི་ིཆེས་གསོ་དང༌། ག་ོ
མིེང་རྒྱ་ནག་གངོ་མེས་སྤྲོད་ལུགས་ཟརེ་བོ་མེག་ོམེ་ཚོོད་ཀིྱི་སྔོདུ་ཆེ་རེད། བོདོ་ཀིྱི་
མེཐེ་ོརིམེ་མིེ་སྣོ་སྐྱེ་བོ་ོཚོོས་གལ་ཆེེའིི་དསུ་སུ་གྱིནོ་སྲོལོ་རྒྱ་ལུ་ཆེས་ན་ིབོདོ་སྔོ་ོརབོས་
པའི་ིཆེས་གསོ་འིཁུྲིལ་མེེད་ཡིིན་པ་དང༌། ཆེས་གསོ་འིགའི་ཤེས་སོག་པའོི་ིཆེས་གསོ་
ལས་རྒྱ་མིེའི་ིཆེས་གསོ་གཏུན་ནས་མེེད། ད་ེམིེན་ག་ོམིེང་ཡིང་སོག་པའོི་ིག་ོམིེང་ལ་
དཔ་ེབློངོས་ཏུ་ེབོཏུགས་པ་མེ་གཏུགོས་རྒྱ་མིེའི་ིག་ོམིེང་གཏུན་ནས་མེེད། དཔརེ་ན༑ 
ཏཱུའི་ིསི་ཏུུ་ཞུསེ་པ་ག་ོམིེང་སོག་སྔོདུ་ད།ུ ཏཱུའི་ིཞུསེ་པ་ཆེེན་པ་ོདང་། སི་ཏུུ་ན་ིཡོིངས་
སུ་འིཛིན་པ་སྟེ།ེ ཡོིངས་སུ་འིཛིན་པ་ཆེེན་པའོི་ིདནོ་ཡིིན། ད་ེམེཚོུངས་ཛ་སག་དང་
ཏཱུ་བློ་ོམེ་སོགས་ཀྱིང་སོག་སྔོདུ་རེད། གལ་ཏུ་ེབོདོ་བློ་ོདཔནོ་འིགར་རྒྱ་ཕྱིགོས་ནས་
ཏུགོ་སྒྲོ་ོདང་ག་ོགནས་སོགས་ཕུལ་བོའིི་དབོང་ད་ུབོཏུང་ཡིང་ད་ེལ་བོདོ་རྒྱ་ཁངོས་སུ་
སུྒྲོབོ་བྱདེ་ཀིྱི་འིགྲལེ་བོཤེད་བོརྒྱབོ་ན་མིེ་འིགྲགིས་༑ དཔརེ་ན། ད་ེསྔོ་ོརྒྱ་གར་ནང་
དབིྱན་ཇིོར་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ཕྲུན་ཁག་གཅིེག་ནས་ང་ོརྒལོ་བྱས་སྟེབོས་གོར་དམེག་
གིས་དབིྱན་ཇིོར་དམེག་རོགས་བྱས་རྐྱེནེ་སྔོབོུས་དརེ་དངསོ་འིབྲལེ་ཕན་ཐེཌོ་ཆེེན་
པ་ོབུྱང་ཡོིད་སྟེབོས་དབིྱན་ཇིོས་གརོ་རྒྱལ་ལ་ཤིྲི་རི་ ༥ དང༌། སྲོདི་བློོནོ་ལ་ཤིྲི་རི་ 
༣ ཡོིད་ག་ོགནས་སྤྲོད་པ་དསུ་དངེ་སང་ཡིང་བོདེ་སྤྱིདོ་བྱ་མེུས་ལ་བོརྟེནེ་བོལ་ཡིུལ་
དབིྱན་ཇིོའིམེ། རྒྱ་གར་འིགོ་ཏུུ་ཡིིན་པ་ཁྱེབོ་བོམེ། ད་ེམེཚོུངས་ ༡༧༩༣ ལོར་མེཉྫུ་ུ
གངོ་མེས་གརོ་རྒྱལ་ར་ཎ་སྔོ་ིདཱར་ཤཱེ་ལ་ལྟངི་གི་ག་ོགནས་ཕུལ་འིདགུ་པས་ད་ཆེ་བོལ་
ཡིུལ་ཡིང་རྒྱ་ཁངོས་སུ་ཡིིན་པ་བོརིྩོ་གི་ཨེཾ་ཡོིད།
༡༠༢) སིྤྱིར་གཞུུང་ཞིུག་ནས་ཁྱེབོ་ཁངོས་ཁག་ལ་བོཀོའི་རྒྱའིམེ། ཡིང་ན་བོཀོདོ་



ཁྱེབོ་གཏུངོ་བོའིི་སྔོུབོས་ལས་དནོ་དང་འིབྲལེ་བོ་ཡོིད་པའིི་ལས་ཁུངས་ཤིེག་ནས་
བོཀོའི་བོཀོདོ་གནང་བོ་ལས། ཛ་དྲིག་དམིེགས་བོསལ་ཅེན་རིགས་ཕུད་ད་ེམིེན་ཡིུལ་
གིྱི་རྒྱལ་པའོིམེ་ཨཾང་ན་སྲོདི་འིཛིན། སྲོདི་བློོནོ་བོཅེས་ནས་འིཆེར་ཅེན་བོཀོའི་ཁྱེབོ་
གནང་སྲོལོ་མེེད། འིནོ་ཀྱིང་བོདོ་ཀིྱི་བློ་ོདཔནོ་རིམེ་བྱནོ་དང་རྒྱ་ནག་དབོར་འིབྲལེ་
བོ་ནམེ་བུྱང་ལ་རྒྱ་ནག་གོང་མེ་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་སིྤྱིར་བོཏུང་རང་དབོང་རྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་
བོདག་པརོ་བོརིྩོ་མེཐེངོ་ཞུུ་༧སྔོནི་འིབོུལ་སྲོལོ་ཡོིད་པ་ནང་ལྟརྟ་ཕུལ་ཡོིད་པ་དསེ་བོདོ་
རྒྱ་གཉིསི་ཀིྱི་གནས་སྟེངས་ཐེ་དད་ཡིིན་པ་གསལ་པརོ་བོསྟེན་པ་རེད།
༡༠༣) ལྟགྷ་པར་བོདོ་ནང་འིགྲ་ོརུྒྱགས་བྱདེ་པའི་ིདངུལ་རྒྱལ་ཁབོ་སུ་དང་མིེ་འིདྲི་བོ་
ཞིུག་ཡོིད་པ་ན་ིརང་བོཙན་གིྱི་རྟེགས་རེད། བོདོ་རྒྱ་ཁངོས་ཡིིན་ན། བོདོ་ནང་རྒྱ་དངུལ་
བོདེ་སྤྱིདོ་དགསོ་པ་ལས་བོདོ་དངུལ་བོདེ་སྤྱིདོ་ཡོིང་ཐེབོས་མེེད། གང་གིས་ཤེེ་ན།  
རྒྱལ་ཁབོ་གཅིེག་གི་ནང་དངུལ་མིེ་འིདྲི་བོ་གཉིསི་ཡོིང་སྟེངས་མིེ་ཤེེས་པས་རེད། 
ལྟགྷ་པར་གང་དའིུང་དངུལ་དཔར་རང་དབོང་ཅེན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབོ་ཀིྱི་གཞུུང་ད་ེགས་
མེ་གཏུགོས་མེངའི་འིགོ་གཅིེག་ནས་རྒྱག་སྲོལོ་མེེད་པར་བོརྟེནེ་བོདོ་འིདི་རྒྱའིི་
མེངའི་ཞུབོས་མིེན་པ་ལོང་བོས་བོལྟསྟ་ཀྱིང་གསལ་པརོ་རིག་པའི་ིགནས་སུ་ཡོིད།
༡༠༤) ཕྱིགོས་མེཚོུངས་སྔོདུ་ཡིིག་དང༌། ཆེས་གསོ། རིགས་རུས་༑ གམོེས་གཤིེས། 
ལག་ཤེེས། མིེ་ཚེོ་སྐྱེལེ་སྟེངས། ས་བོབོ་ཆེགས་སྟེངས་གང་ཅིེ་ནས་རྒྱ་མིེ་དང་ཤིེན་
ཏུུ་ཐེ་དད་ཡིིན་པ་ཕིྱི་ནང་མིེ་རིགས་བོདོ་དནོ་ལ་ད་ོསྣོང་ཡོིད་པ་གཟུར་གནས་ཚོང་
མེས་ཤེེས་གསལ་རེད།
༡༠༥) བོདོ་འིད་ིསིྤྱིར་འིཛམེ་གླེོངི་རྒྱས་བོཤེད་དང༌། སྔོོསོ་སུ་མིེ་རིགས། གམོེས་
གཤིེས་སོགས་གང་ཅིེའི་ིཆེ་ནས་རྒྱ་ནག་དང་ཡོིངས་སུ་ཐེ་དད་རེད། རྒྱལ་རབོས་
ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་ཐེགོ་ནས་རུྒྱན་ད་ུརང་དབོང་གཙང་མེའིི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིེག་ཡིིན་པ་ལས་རྒྱ་
ནག་གི་ཆེ་ཤེས་ཤིེག་གཏུན་ནས་མེ་རེད། ད་ལྟ་ྟབོདོ་འིད་ིརྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཤེས་རེད་



ཟརེ་བོ་དསེ་འིདས་པའིི་ལོ་རུྒྱས་ནང་བོདོ་འིདི་རང་བོཙན་ཡིིན་པ་ད་ེདངསོ་ཡོིད་
ཀིྱི་ཐེགོ་ནས་གསལ་པ་ོབོསྟེན་པ་ཞིུག་རེད། གལ་ཏུ་ེབོདོ་འིད་ིརྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཤེས་
ཤིེག་ཡིིན་ན་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ རྗོསེ་སུ་ཨེཾ་ཤེེ་ཡིའི་ིདབོུས་ཀིྱི་མེ་བོཀྲིའི་ི (Central  
Asian Map) ནང་ས་མེཚོམེས་ཁག་ལ་བོསྒྱུར་བོཅེསོ་གཏུངོ་དགསོ་དནོ་ག་རེ་
རེད། བོདོ་རང་བོཙན་གཙང་མེ་ཡིིན་པའི་ིགནས་སྟེངས་ཀིྱི་ར་འིཕྲུདོ་གཞུན་ཞིུག་
ཡོིད་པ་ནི་རྒྱ་མིེ་དམེར་པསོ་བོདོ་མིེ་ཚོོར་བོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟེངས་གསལ་བོཤེད་བྱ་
རུྒྱར་དཀོའི་ངལ་ཅིེ་ཆེེ་རྒྱག་བོཞིུན་ཡོིད་པ་དང༌། ད་ེབོཞིུན་ཁངོ་ཚོོས་རྒྱ་ནག་ 
དང་༑ དབོུས་རྒྱལ་གཞིུས་ (The Middle Kingdom) གཉིསི་དབོར་དབྱ་ེ 
འིབྱདེ་བྱདེ་པ་དང་། ཁངོ་ཚོོས་ང་ཚོོར་ཨུཾ་ཚོུགས་རྒྱག་གི་ཡོིད་པ་ད་ེག་རེའི་ིདནོ་ལ་
རེད་དམེ་ཟརེ་ན། བོདོ་འིད་ིརྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཤེས་མེ་རེད། ཡིིན་ཀྱིང་རྒྱ་ནག་དང་འིདྲི་
བོར་བོདོ་དའེིང་དབོུས་རྒྱལ་གཞིུས་ཀིྱི་ཆེ་ཤེས་ཤིེག་རེད༑ བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་གཉིསི་
དབོུས་རྒྱལ་གཞིུས་ཀིྱི་ཆེ་ཤེས་ཡིིན་པར་བོརྟེནེ་ཐེབོོ་ཐེང་འིདྲི་མེཉིམེ་ཡོིད་པ་རེད་
ཅེསེ་འིགྲལེ་བོརྗོདོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོིད་པ་རེད།
༡༠༤) བོདོ་མིེའི་ིཆོེས་སྲོདི་གཉིསི་ཀིྱི་བློ་ོན་མེེད་བོའི་ིདབོུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱེབོས་མེགནོ་ཆེེན་བོའོིི་ལམེ་སྟེནོ་འིགོ་བྱསེ་འིབྱརོ་གཞུུང་འིབོངས་ནས་བོདོ་རང་
དབོང་སྔོརོ་གསོའི་ིཐེགོ་དངསོ་ཤེུཌ་དསུ་བོསྟེནུ་ལས་འིགུལ་བྱས་འིབྲས་སུ། དངེ་
སང་འིཛམེ་གླེོངི་གི་ཡིུལ་ཕལ་ཆེེ་བོར་བོདོ་དནོ་བོདནེ་པའིི་འིཐེབོ་རྩོདོ་ཀིྱི་གཞིུ་རྟེནེ་
ལེགས་པར་ཚོུགས་ཟནི་བོ། དཔརེ་ན། ༡༩༠༠ ལོ་ཡིུ་རོབོ་ཧ་ོལན་ཌི་ཞུསེ་པའི་ིརྒྱལ་
ཁབོ་དའེིི་མིེ་རིགས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིིམེས་དནོ་ལ་མེཁས་བོ་སྔོུུ་ཞུབོས་མཱེ་ཡིི་ཀོལ་སྔོིནེ 
སུྦྲེལ་ཊི་(Michael C. Van Walt Van Praag) ཞུུ་བོ་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིདབོར་སྔོརོ་
ནས་ད་བོར་གིྱི་གནས་ཚོུལ་ཡོིངས་རྫགོས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིམིེས་ལུགས་ཐེགོ་ནས་དཔྱད་
ཞིུབོ་བྱས་པའི་ིཡིིག་ཆེ་ཤོེག་གྲངས་ ༣༨༡ ཡོིད་པའི་ིཚོད་ལྟནྡ་དབེོ་ཅིེག་དབིྱན་སྔོངུ་



ཐེགོ་དཔར་བོསུྐྲུན་ཟནི་པ་དང༌། དབེོ་དའེི་ིནང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྲིམིེས་ལུགས་ཐེགོ་ནས་
བོདོ་འིད་ིརང་དབོང་རང་བོཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིེག་ཡིིན་བོའིི་ཁུངས་སྐྱེལེ་ར་སྤྲོདོ་ཧ་
ཅེང་གསལ་པ་ོབྱས་འིདགུ ཡིིག་ཆེ་ད་ེརྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྲིམིེས་ལ་མེཁས་པ་ཞིུག་གིས་རང་
འིགར་བོཏུནོ་པ་ཙམེ་མེ་ཡིིན་པར། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྲིམིེས་དནོ་ལ་མེཁས་པའི་ིཚོོགས་
ཆེུང་ཞིུག་གིས་དམིེགས་བོསལ་ཞིུབོ་འིཇོུག་དྲི་ིབོསྔོྡརུ་བྱས་པ་ལ་དབེོ་རྩོམོེ་བོ་པ་ོནས་
དནོ་ཚོན་རེ་རེ་བོཞིུན་ད་ུའིགྲལེ་བོཤེད་ཁུངས་སྐྱེལེ་གཙང་མེར་བྱས་ཏུ་ེཚོོགས་ཆེུང་
ད་ེནས་མོེས་མེཐེུན་བོཀོའི་འིཁྲིལོ་བུྱང་བོ་ཞིུག་རེད། དསེ་ན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་འིད་ི
དང་འིད་ིའིདྲིའི་ིཁྲིམིེས་ལུགས་དང༌། དྲིང་བོདནེ་ལ་དགའི་བོའི་ིཤེེས་ལྟནྡ་མིེ་སྣོ་
མེཐེའི་ཡིས་བོ་ཞིུག་ང་ཚོོ འི་ིརྒྱབོ་ཏུུ་ཡོིང་ངསེ་ཡིིན། ང་ཚོོ་ལ་བོདནེ་པ་མེེད་ན་
འིད་ིལྟ་ྟབོུའི་ིབོདནེ་པའི་ིདཔུང་གཉིནེ་བྱདེ་མེཁན་གིྱི་ཁྲིམིེས་དཔནོ་དང་། རྩོམོེ་བྲསི་ 
པ་མེ་བོསྔོུལུ་རང་མོེས་ཀིྱིས་ཐེནོ་པ་ག་ལ་སྲོདི། འིད་ིན་ིཁྲིམིེས་ཐེགོ་ནས་རྩོམོེ་བྲསི་
སྔོོལེ་བོའི་ིདཔ་ེམེཚོོན་གཅིེག་བོརྗོདོ་པ་ཡིིན།
༡༠༧) བོདོ་འིད་ིབོཞིུན་རང་བོཙན་རྒྱལ་ཁབོ་ཚོད་ལོངས་ཤིེག་ཡིིན་བོའི་ིརྟེགས་
མེཚོན་ན་ིམིེ་འིབོརོ་དང༌། ས་ཆེ། གཞུུང་དང་ཁྲིམིེས་ལུགས་དབོང་ཚོད། རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིངསོ་ལེན་གང་སར་བོསྲོགེས་གཏུུབོ་འིཕརེ་བོའི་ིརུྒྱ་མེཚོན་ད་ུམེ་མེཆིེས།  གང་
ལྟརྟ་སྔོབོུས་འིགར་བོདོ་ད་ུམེཉྫུའིི་ཨཾམེ་བོན་ཡོིད་སྔོབོུས་ང་ཚོོའིི་གཞུུང་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་དང་ག་ོབོསྟེནུ་གིྱི་སྲོདི་བུྱས་བོསྐྱེངས་པའིང་བུྱང་འིདགུ་པ་དའེི་ིརུྒྱ་མེཚོན་བོཞིུ་
ཙམེ་མེངནོ་གིྱི་འིདགུ། དང་པ།ོ ང་ཚོོའི་ིགཞུུང་ནས་མེཛའི་འིབྲལེ་བྱ་འིསོ་ཁིྱེམེ་
མེཚེོས་རྒྱལ་ཁབོ་ཆེེ་ཤོེས་རྒྱ་ནག་ལ་ཆེ་བོཞུག་གིས་མེཐེུན་ལམེ་དང་འིབྲལེ་ཕན་
ཚོུན་འིདྲི་མེཉིམེ་གཉིསི་ཕན་གིྱི་སྲོདི་བུྱས་བོསྐྱེངས་དགསོ་ཀིྱི་ཡོིད་པ་རེད། གཉིསི་
པ། ། རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་བོདོ་ཐེགོ་སྔོ་ོརྗོསེ་གནདོ་སྐྱེནོ་ཕྲུན་ཚེོགས་ལ་བོདོ་གཞུུང་
ནས་ང་ོསུྲོང་བོཟདོ་སྔོོམོེ་མེ་བྱས་ན་ང་ཚོོའིི་ས་མེཚོམེས་སུམེ་ཆེ་གཉིསི་ཙམེ་རྒྱ་ནག་



དང་ས་འིབྲལེ་ལ་བོརྟེནེ་ཁོང་ཚོོའིི་ཕྱིགོས་ནས་བོཙན་ཤེུགས་ཆེེ་རུ་མིེ་འིབུྱང་བོའིི་
ཆེེད་ད་ུརེད། གསུམེ་པ། ང་ཚོོ་འི་ིབློ་ོདཔནོ་ཆེེ་ཁག་ལ་ཁངོ་ཚོོས་གུས་བོཀོུར་དང་
མེཐེུན་འིགུྱིར་རོགས་རམེ་མེང་པ་ོབྱདེ་ཀིྱི་ཡོིད་ཅིེང་༑ དགནོ་སྔོྡ་ེཁག་ལའིང་དད་
གུས་ཚོད་མེེད་ཐེགོ་བོསྔོིནེ་བོཀོུར་གཟངེས་བོསྟེདོ་ཡིང་ཡིང་གནང་གི་ཡོིད་པར་སོང་
ང་ཚོོའི་ིཆོེས་ཀིྱི་སིྦྱིན་བོདག་ལྟ་ྟབོུར་ཆེ་འིཇོགོ་བྱདེ་ཀིྱི་ཡོིད་པ་རེད། བོཞིུ་པ། ང་ཚོོས་ 
ཆོེས་ཀིྱི་ཐེོག་ནས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོིངས་ལ་ཕན་རོྙེབོས་ཆེེན་པ་ོབུྱང་ཡོིད་སྟེབོས་
བོདོ་ཀིྱི་གདན་ས་ཁག་དང་། ལྟ་ྷས་བོཅེས་པ་ཁངོ་ཚེོས་སྐྱེབོས་ཡིུལ་ལྟ་ྟབོུར་བོཟུང་།  
པ་ེཅིེང་རང་དའིུང་རྒྱ་ནག་དམེར་པརོ་མེ་བོསུྒྱུར་གོང་ལོ་མེཆོེད་དང་དསུ་མེཆོེད་
མེང་པ་ོབྱདེ་ཀིྱི་ཡོིད་པ་མེ་ཟད། བོདོ་ཀིྱི་བློ་ོཆེེན་མེང་པ་ོརྒྱ་ནག་གངོ་མེ་རིམེ་ཅེན་
གིྱི་དབོུའིི་བློོ་མེཆོེད་ད་ུགདན་ཞུུ་གནང་བོ་སོགས་རྒྱ་བོདོ་མེཆོེད་ཡོིན་གིྱི་འིབྲལེ་
བོ་ཞིུག་རང་ལ་བོདོ་མིེས་ཆེ་འིཇོགོ་བྱདེ་པ་ལས། རྒྱ་མིེའི་ིཁངོས་གཏུགོས་སམེ།  
ཆེ་ཤེས་ཙམེ་ལའིང་ངསོ་འིཛིན་ཆེ་འིཇོགོ་ནམེ་ཡིང་བྱདེ་ཀིྱི་མེེད་པ་རེད་ད།ོ། །།


