


བོདོ་རང་བཙན་གིྱི་རྒྱལ་རབས་དོནོ་བཏུུས་

བདེནེ་དོནོ་གསལ་བའི་ིསྒྲོནོ་མེེ།།

རྩོམོ་པ་པོ་ོབློོ �་བཟང་སིྤྱིན་པ།





བོདོ་གཞུུང་ཕིྱི་དྲིལི་ཤེེས་བྱ་པར་ཁང་དུ་ུཔར་རྩ་བསུྐྲུན་ཏེ་ེཔར་འདེབེས་ཞུུས།

དཔར་ཐེངེས་དང་པོ་ོ ༡༩༧༩ ལོོར་དེབེ་གྲངས་ ༢༠༠༠
དཔར་ཐེངེས་གཉིསི་པ་ ༡༩༧༣ ལོོར་དེབེ་གྲངས་ ༣༠༠༠
དཔར་ཐེངེས་གསུུམ་པ་ ༡༩༨༩ ལོོར་དེབེ་གྲངས་ ༢༠༠༠



བོདོ་རང་བཙན་གིྱི་རྒྱལ་རབས་དོནོ་བཏུུས་

བདེནེ་དོནོ་གསལ་བའི་ིསྒྲོནོ་མེེ།།





སྔོོ �ན་བརྗོདོ།

༄༅། 	།སྐུུ�་ཞབས་བློོ �་བཟང་སིྦྱིན་པ་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱལ་རབས་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་
བོདོ་དེ་ེརང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིིན་པའི་ིལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་རྒྱ་མཚོོའི་ིནང་ནས་རྒྱ་
ཆེེའིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀློོ �ག་པའིི་དུསུ་ཚོོད་དང་ཆ་རྐྱེནེ་དམན་པ་ཚོོར་དམིིགས་ཏེ་ེབོདོ་རང་
དབང་རང་བཙན་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ནང་ནས་གཙོོ་གནད་སྙིི�ང་བཏུུས་པར་ཐེངེས་གསུུམ་པ་
འདི་ིབཞིན་ཕན་ཐོགོས་ཡོོང་ངེསེ་མཐོངོ་སྟེ་ེཔར་སུྐྲུན་ཞུུས་པ་ཡིིན། ལོོ་༡༩༨༩ ཟླ་ 
༩ ཚེེས་ ༢༧ ལ།། ཕིྱི་དྲིལི་ཁང་ནས། ཕིྱི་ལོོ་༡༩༨༩ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༧ ལ།།



གླེེ� ང་བརྗོདོ་

དེངེ་ཚན་རིིག་དང་འཕུྲུལ་རིིག་གིི་དུསུ་རབས་ཉི་ིཤུུ་པ་འདིིར་འཛམ་གླིི�ང་ནང་སོོ་
སོོ འི་ིཡུུལ་གིྱི་རང་དབང་ལ་ཡུུལ་མིི་ཚོོས་སྙིི�ང་གིི་སྲོགོ་ལྟ་ྟབུུར་གཅེསེ་འཛིན་བདག་
བཟུང་དོ་ོགལ་ཆེེ་ཤོོས་སུུ་བརྩི་བ་བཞིན་རང་ཅག་བོདོ་རིིགས་རྣམས་ཀིྱིས་ཀྱང་
བོདོ་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིིན་ཞེེས་རུྒྱུན་དུ་ུཁ་ནས་བཤད་པ་ཙམ་གིྱིས་མིི་འཐུས་
པར་རུྒྱུ་མཚན་ཁུུངས་ལྡྡན་རང་གིིས་ཤེེས་པའིི་སྒོོ �་ནས་གཞན་ལ་རྩོོད་པ་དང༌།  
ཐེ་ེཚོོམ་དང་བྲལ་བའི་ིསྤོོ �བས་པ་རྙེེ� ད་དགོསོ་པར་བརྟེནེ། ད་ལམ་གུུས་པ་བློོ �་བཟང་
སིྦྱིན་པས་བོདོ་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིིན་པའིི་དངོསོ་བདེནེ་ཁུུངས་ལུུང་
ར་སྤྲོདོ་གསལ་རྟོགོས་སླླད་ཁུུངས་སྐྱེལེ་རིིམ་པ་ཁག་ཕབ་བསུྒྱུར་དང༌། བློོ �་ཆུུང་རང་ 
ངོོས་ནས་ཀྱང་རུྒྱུ་མཚན་ཕྲན་བུུ་བཀོོད་ཁུུལ་གིྱིས་གཟིིགས་བདེའེིི་ལེེ་ཚན་ཟུུར་
འདོནོ་ཕྱོགོས་བསྒྲིགས་ཞུུས་པ་ལགས་ན། རྒྱལ་གཅེསེ་རིིགས་ཞེནེ་ཐུུགས་འཁུར་
ཅན་གིྱི་སྤུུ�ན་ཟླ་རྣམས་ཀིྱི་བསྙེེ� ལ་གསོོ་གསལ་འདེབེས་དང༌། དགོངོས་ཆུུབ་མེེད་ 
རིིགས་ཁག་གིི་མཁྱེནེ་རྟོགོས་འབྱུང་རེེས་འབོདོ་བསྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
	དེ བེ་ཆུུང་འདི་ིབཞིན་ཕྱོགོས་སིྒྲིག་སྐྐབས་སློོ �བ་སྟོནོ་དང༌། ལེེགས་བཅོསོ་
ཞུུས་དག་གནང་རུྒྱུས་མཚོོན་གང་ཅིིའིི་ཕན་གྲོགོས་རོོགས་རམ་མཛད་པོ་ོརྣམ་པར་
གུུས་བཀུར་དང་། བཅོསོ་མིིན་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་བཅས། བཞུུགས་སྒྒར་ནས་
གུུས་པ་གོངོ་མིིང་པས། ༡༩༨༨ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢ ལ།། 



༡) ཆེེས་སྔྔ་བའི་ིདུསུ་བོདོ་ཀིྱི་ཡུུལ་ཆ་ཤས་རྒྱ་ཆེེ་བ་ནི་ིརྒྱ་མཚོོ་ཡིིན། རིིམ་གིྱིས་
མཚོོའི་ིརུྒྱུན་སྐྐམ་ནས་ཡུུལ་ལྗོོ �ངས་ཆགས། །དེ་ེནས་མིིའི་ིའགྲོ་ོབ་བུྱུང་ཞིིང་།  
དེ་ེཡང་མིིའིི་འགྲོ་ོབ་ཕལ་ཆེེ་བ་ནི་ིའཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀིྱི་རྣམ་སུྤྲུལ་
ཕ་སྤྲེའེུུ་བྱང་ཆུུབ་སེེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་མ་སྒྲོལོ་མའི་ིསུྤྲུལ་བ་མ་བྲག་སྲིནི་
མོོ་གཉིསི་འདུསུ་པ་ལས་བུྱུང་བ་ཡིིན་པ་དང་། འགའ་ཞིིག་རྒྱ་གར་ཕྱོགོས་ཀིྱི་མིི་
རིིགས་མཆེེད་ནས་དེ་ེདང་རིིགས་རུསུ་འདྲེསེ་པའང་གོརོ་མ་ཆག གཞན་ཡང་ལྷ་ྷ
ཀླུུ�འི་ིརིིགས་ལས་མཆེེད་པ་ཡང་ཡོོད་པར་གྲགས།
༢) ཡེེ་ཤུུའི་ིའདས་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་བདུནུ་པའི་ིནང་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་རབས་སོོ་གསུུམ་པ་
ཆོོས་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་སྒྒམ་པོསོ་ཤར་ཕྱོགོས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའོིི་སྲས་མོོ་དཔུུང་སྟོབོས་
ཀིྱིས་སློོ �ང་པ་རྒྱ་རྒྱལ་ཐང་ཐའི་ིཙུུང་ (T’ai-Tsung) ནས་སྲས་མོོ་ལྦིི�ན་ཅང་ཀོངོ་
ཇོ་ོ (Wen Ch’eng Kung-Chu) བོདོ་རྗེའེི་ིབཙུན་མོོར་མིི་འབུལ་མཐུ་མེེད་
བུྱུང༌། དུསུ་རབས་དེའེི་ིསྐྐབས་ཕན་ཚུུན་འདྲ་མཉམ་བུྱུང་འདུགུ་པ་མ་ཟད། དུསུ་
དེ་ེནས་ཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་གིྱི་བར་རྒྱ་ནག་ཐེ་ེབའི་ིས་འབྲེལེ་གིྱི་རྒྱལ་ཁག་ཚང་མས་བོདོ་
ཕྱོགོས་སུུ་གོ་ོབསྟུནུ་ལུུགས་མཐུན་བྱེདེ་དགོསོ་པ་བུྱུང་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་ཡིིན་པ་ནི་ིལོོ་
རུྒྱུས་དང༌། ཡིིག་རིིགས་རྡོ་ོརིིང་སོོགས་ལས་ར་སྤྲོདོ་གསལ་པོ་ོཡོོད་པ་རེེད།
༣) དེ་ེདུསུ་བལ་ཡུུལ་རྒྱལ་པོ་ོཨཾཾ་ཤ་ལྦྦར་མ་ (Amsha Varma) ཞེསེ་པའང་
བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ ོ འི་ིསྟོབོས་ཤུུགས་ལ་འཇིགས་ཏེ་ེཁོངོ་རང་གིི་སྲས་མོོ་བལ་བཟའ་ཁྲི་ི
བཙུན་ནམ་སྦིི�་རིི་ཀུུ་ཀྲི་ི (Bhrikuti) ཡང་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ ོའི་ིབཙུན་མོོར་ཕུུལ་ཡོོད།
༤) དེ་ེམཚུངས་འབར་མ་ (Burma) སྟོདོ་ཀིྱི་ས་ཆ་དང་། བལ་ཡུུལ་ཡང་བོདོ་ཀིྱི་ཆབ་
འོགོ་ཏུུ་བཅུག དེའེི་ིརྟགས་སུུ་བལ་པོའོི་ིམིི་རིིགས་ཀིྱི་ནང་གཙང་དང་། བླླ་མ། ཤར་
བ་སོོགས་ཡོོད་པ་དེ་ེཚོོ་བོདོ་པའི་ིམིི་རུྒྱུད་ཡིིན་པ་གླེེ� ང་བ་མ་ཟད། བལ་ཡུུལ་གིྱི་རྒྱལ་
པོ་ོན་རན་ཌར་དེ་ེཝིིས་ (Newari King Narender Deva) བཙུཌ་པའི་ིཤིི་ལ་དེ་ེལྦིི�འི་ི 



(Shila Deva) རྡོ་ོརིིང་ནང་བོདོ་ལ་ལོོ་དུསུ་ཀིྱི་ཁྲལ་ཕུུལ་བའི་ིལོོ་རུྒྱུས་ཀྱང་གསལ་ཡོོད། 
༥) དཔེརེ་ན། ཆོོས་རྒྱལ་འདིའིི་ིསྐྐབས་བལ་ཡུུལ་དང༌། རྒྱ་གར་བྱང་བརྒྱུད་ཀིྱི་སྣོདོ་
བཅུད་མང་པོ་ོདབང་དུ་ུབསྡུུ�ས་ཏེ་ེས་མཚམས་ཀྱང་ཆུུ་མོོ་གངྒ་བར་ཡིིན་པར་གྲགས། 
སྐྐབས་དེ་ེདག་ལ་བོདོ་ཀིྱི་རྟ་དམག་མང་པོ་ོས་མཚམས་བསྲུངས་བསྡདྡ་ཀིྱིས་རིིམ་
པས་གཞིིས་ཆཌ། དེ་ེཡང་སྐྐད་ཟུུར་ཆག་གིིས་དེངེ་དུསུ་རྟ་མང་ཞེསེ་པའི་ིབལ་པོའོི་ིམིི་
ཁོོངས་དེ་ེཚོོའིི་གོོམས་སྲོལོ་དང་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་ནས་ར་སྤྲོདོ་གསལ་པོ་ོཐོབོ་ཀིྱི་ཡོོད། 
༦) ཆོོས་རྒྱལ་འདིསི་བློོ �ན་མགར་སྟོངོ་བཙན་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའོི་ིསྲས་མེེ་ཝིིན་ཅང་
ཀོངོ་ཇོ་ོབཙུན་མོོར་གདན་ཞུུར་བརྫངས་པར་སྲས་མོོ་བོདོ་དུ་ུབཏང་དགོསོ་བུྱུང་ཡང་
བློོ �ན་པོ་ོརྒྱ་ནག་ཏུུ་གཏའ་མ་ལྟ་ྟབུུར་ཉར་ཞིིང༌། ནམ་ཞིིག་བློོ �ན་པོ་ོབྲོསོ་པས་རྒྱ་དམག་
གིིས་ཁམས་མིི་ཉག་བར་རྗེསེ་འདེདེ་ཀིྱིས་ཕིྱིར་ལོོག་བྱ་དགོསོ་བུྱུང་འདུགུ བོདོ་ས་མིི་
ཉག་གིི་སར་བློོ �ན་པོ་ོམགར་ཐར་བས་ན་མིི་ཉག་མགར་ཐར་ཞེེས་མིིང་ཐོགོས་པར་
གྲགས། ཧམ་བཤད་མ་ཡིིན་པའི་ིཐོགོ་རྒྱལ་རབས་ཡིིག་ཆ་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་ཞིིབ་འཇུག་
གིིས་གོོ་བསྡུུ�ར་ཐག་གཅོོད་བྱེདེ་འདོདོ་རྒྱ་མིིར་ཡོོད་ན་ནིི་དགའ་བསུ་ཞུུ་འོསོ་རུྒྱུ་ 
མཚན་ལྡནྡ་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཡང་དག་པ་ཞིིག་རེེད།
༧) རྒྱལ་རབས་སོོ་དུྲུག་པ་ཁྲི་ིལྡེེ� ་གཙུུག་བརྟན་ནམ་མེེས་ཨག་ཚོོམ་གིྱི་སྲས་འཇང་ཚ་
ལྷ་ྷདབོནོ་ལའང་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ ོའི་ིསྲས་མོོ་ཀེམེ་ཤིིང་ཀོངོ་ཇོ་ོསློོ �ང་བར་བཏང་བ་བོདོ་
ཀིྱི་རྒྱལ་པོའོིི་དབང་ཤུུགས་ལ་མ་བཟོདོ་པར་མིི་འདོདོ་བཞིན་དུ་ུསྲས་མོོ་སྟེརེ་དགོསོ་
བུྱུང༌། འོནོ་ཀྱང་སྲས་འཇང་ཚ་ལྷ་ྷདབོནོ་གློོ �་བུུར་དུ་ུགཤེེགས་པས་ཀོངོ་ཇོ་ོཡབ་ཀིྱིས་
ཁབ་ཏུུ་བཞེསེ། ནམ་ཞིིག་བཙུན་མོོ་ནང་ཁུུལ་མ་མཐུན་པར་བརྟེནེ་ཀོངོ་ཇོ་ོཡང་
ཡང་བྲོསོ་གྲབས་བྱས་པ་རྒྱ་རྒྱལ་གིྱིས་མཁྱེནེ་ཏེ།ེ གལ་སྲིདི་བུུ་མོོ་བྲོསོ་ཡོོང་བ་ཡིིན་
ན་རྒྱ་བོདོ་དབར་དམག་འཁྲུག་ཡོོང་ངེསེ་སྙྙམ་པའིི་བློོ �་འཚབ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེ་བའིི་ངང་
ནས་བོདོ་དུ་ུདམིིགས་བསལ་བང་ཆེེན་བཏང་སྟེ།ེ ང་དང་། ངའི་ིལུུང་པའི་ིདོནོ་དུ་ུབུུ་



མོོ་ཁྱོདོ་བོདོ་ལ་སྡོོ� ད་རོོགས་ཞེསེ་ཕྱག་བྲིསི་ནན་པོ་ོབཏང་དགོསོ་བུྱུང་འདུགུ
༨) རྒྱལ་རབས་སོོ་བདུནུ་པ་ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེེ�འུ ་བཙན་གིྱི་དུསུ་ཤར་རྒྱ་ནག་ཅཱཱ་
རྔན་གིྱི་ཕོ་ོབྲང་ཀེངེ་ཤིིར་དབང་བསུྒྱུར་གནང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་བོདོ་ལ་ལོོ་ལྟརྟ་
དཔྱ་ཁྲལ་གོོས་ཡུུག་ཁྱོནོ་ཆེེ་འབུལ་རྒྱའིི་ཁས་ལེེན་ཞུུས་པ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་བོདོ་ཀིྱི་
དམག་དཔོནོ་རྟ་ར་ཀླུུ�་གོངོ་གིི་བྱས་རྗེསེ་སུུ་ལྷ་ྷལྡནྡ་རྩེ་ེཕོ་ོབྲང་ཆེེན་པོ ོ འི་ིམདུནུ་ཞོལོ་
རྡོ་ོརིིང་ཕིྱི་མར་བརྗོདོ་ཚིིག་ཁ་གསལ་འཁོདོ་པ་དུསུ་ད་ལྟའྟི་ིབར་ཡོོད་མུུས་རེེད།
༩) དེ་ེའབྲེལེ་བོདོ་དམག་གིིས་ཨ་རབ་ཡུུལ་གིྱི་ཨོོག་སོོ་གཙང་པོཡོང་བརྒལ་བའི་ིསྔྔ་
རྟགས་སུུ། ཨོོག་སོོ་གཙང་པོའོི་ི (Oxus river) བྱང་ངོསོ་ཨ་རབ་ཡུུལ་སྐྐད་དུ་ུ
ཨལ་དུ་ུསྦྦག་ (AI-Tubbat) ཅེསེ་མིིང་ཐོགོས་པའི་ིམཚོོ་ཞིིག་ཡོོད་འདུགུ ཨལ་ཏུུ་
སྦྦག་ཅེསེ་པའི་ིདོནོ་ནི་ིབོདོ་ཀིྱི་མཚོོ་ཆུུང་ཟེརེ།
༡༠) དེ་ེམཚུངས་ཐའི་ིལན་ཌ་ (Thailand-Siam) ལ་རྒྱ་ནག་ནས་ཡང་ཡང་བསུན་
གཙེེར་བུྱུང་བའི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་ཐའི་ིལན་ཌའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀོ་ོལོོ་ཕིངི་ (Kolo Feng) ཞེསེ་
པས་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་པོརོ་སྐྱབས་བཅོལོ་ཞུུས་ནས། བོདོ་དང་ཐའི་ིལན་ཌ་དབར་དྲག་
པོ ོའི་ིམཐུན་ཕྱོགོས་བཟོསོ་རྗེསེ་སླླར་ཡང་རྒྱ་མིིས་བཙན་འཛུལ་བྱས་པར་ཚ་བ་རོོང་
ཡུུལ་ཆུུའི་ིབརྒྱུད་བོདོ་དམག་བཏང་སྟེ་ེརྒྱ་དམག་རྣམས་མཐར་སླླད་བཏང་། དེ་ེརྗེསེ་
ཐའི་ིལན་ཌའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཀོ་ོལོོ་ཕིངི་གིི་རྗེསེ་འཛིན་ཨེེ་མོོ་ཤུུན་ (Imo Shun) གིྱི་སྐྐབས་
བོདོ་རྒྱལ་ལ་དམག་རོོགས་གནང་དགོསོ་ཞུུས་དོནོ་ཐའི་ིལན་ཌ་དང༌། བོདོ་དམག་
མཉམ་སྦྲེལེ་གིྱིས་ཕར་རྒོལོ་བྱས། བོདོ་དམག་རྣམས་ཐའི་ིལན་ཌར་ལོོ་བརྒྱད་བསྡདྡ་
དེ་ེམཐར་རྒྱ་ནག་དང་ཐའིི་ལན་ཌ་དབར་ཞིི་བའིི་མཐུན་འགྲིིགས་བུྱུང་བ་དང་བོདོ་
དམག་རྣམས་ཕིྱིར་ལོོག་བྱས་འདུགུ
༡༡) ཕྱོགོས་མཚུངས་ཕིྱི་ལོོ་ ༧༥༠ ནང་བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་གིི་ས་མཚམས་སུུ་དམག་
འཁྲུག་ཡང་ཡང་བུྱུང་སྟབས་ ཕིྱི་ལོོ་ ༧༤༣ ལོོར་བོདོ་དམག་གིིས་རྒྱའི་ིས་གནས་



མང་པོ་ོདབང་བསུྒྱུར་གིྱིས་རིིམ་པས་རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱལ་ས་ཅཱཱ་རྔན་ཕྱོགོས་སུུ་ལྷྷགས་
པའི་ིཤུུགས་ཀིྱིས་རྒྱའི་ིགོངོ་མའང་རང་གིི་རྒྱལ་ས་ནས་བྲོསོ། བོདོ་དམག་རྒྱའི་ིརྒྱལ་
སར་འབྱོརོ་ནས་དེ་ེསྔྔ་བཙན་པོ་ོཁྲི་ིལྡེེ� ་གཙུུག་བརྟན་གིྱི་བཙུན་མོོ་ཀེམེ་ཤིིང་ཀོངོ་ཇོའོིི་
མིིང་བོ་ོཡིིན་པ་ཀའོ་ོལྦྦང་(Kow-Wang)ཞེསེ་པ་རྒྱ་ནག་གོངོ་མར་བསྐོོ� ས་ཏེ་ེགོ་ོམིིང་
ལ་བཀྲ་ཤིིས་ཞེསེ་བཏགས། རྒྱ་ནག་ནས་ལོོ་ལྟརྟ་བོདོ་ལ་དབུུ་ཁྲལ་འབུལ་རུྒྱུའི་ིཆོོད་
དོནོ་ཡིི་གེ་ེབླླངས། དེ་ེནས་ཉིནི་བཅོ་ོལྔྔའི་ིརྗེསེ་སུུ་བོདོ་དམག་རྣམས་རྒྱ་ནག་ནས་
ཕིྱིར་ལོོག་བྱས་འདུགུ །
༡༢) རྒྱལ་རབས་བཞི་བཅུ་པ་མངའ་བདག་ཁྲི་ིརལ་གིྱི་སྐྐབས་སུུ་རྒྱ་བོདོ་གཉིསི་མ་
མཐུན་པར་དྲག་པོ ོ འི་ིདམག་གིིས་རྒྱའི་ིཡུུལ་ཁམས་མང་པོ་ོབཅོམོ། དེརེ་རྒྱའི་ིཧཱཱ་
ཤང་དང་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་པཎ་མང་པོསོ་བར་བཞུུགས་གནང་སྟེ ེ ། རྒྱ་བོདོ་གཉིསི་ཕན་
ཚུུན་ས་མཚམས་ལས་བརྒལ་ནས་དམག་འཐབ་མིི་བྱེདེ་པའི་ིཡིི་གེ་ེརྡོ་ོརིིང་ལ་བརྐོསོ་
ཏེ་ེལྷ་ྷས་དང༌། རྒྱའི་ིཕོ་ོབྲང་། ས་མཚམས་རྨེ་ེརུ་ུགསུུམ་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེརྒྱ་བོདོ་
མཐུན་ལམ་ལ་གནས། ལྷ་ྷསའི་ིརྡོ་ོརིིང་ད་ལྟ་ྟགཙུུག་ལག་ཁང་གིི་མདུནུ་དུ་ུཡོོད་མུུས་
ཡིིན།
༡༣) ཕིྱི་ལོོ་ ༩༠༠ ཙམ་ནས་མིི་ལོོ་ ༣༤༧ ཙམ་རིིང་བོདོ་ཡུུལ་མདོ་ོསྟོདོ་སྨདྨ། དབུུས་
གཙང་བཅས་པ་སིིལ་བུུར་གུྱུར་ཏེ་ེགནས། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༢༦༠ ལོོར་སོོག་པོ ོ འི་ིགོངོ་
མ་སེེ་ཆེེན་གིྱི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ལ་བརྟེནེ་ནས། ས་སྐྱས་བོདོ་སིྤྱི་ལ་དབང་བསུྒྱུར་ཞིིང༌།  
དེ་ེརྗེསེ་ཕག་གུྲུ་དང༌། རིིན་སྤུུ�ངས། སྡེེ� ་པ་གཙང་པ་བཅས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་དབང་ཆ་
རིིམ་བཞིན་བཟུང་སྟེ་ེམིི་ལོོ་ ༣༨༨ ཙམ་སོོང་བའི་ིརིིང༌། མདོ་ོསྟོདོ་སྨདྨ་ཀིྱི་ས་
ཁུུལ་འགའ་ཞིིག་ལ་ས་ཁད་ཐག་རིིང་ལམ་འགྲུལ་ཡུུན་འགོོར་སོོགས་ཀིྱི་རུྒྱུ་རྐྱེེན་
ལས་བོདོ་གཞུུང་ནས་ཐད་ཀར་ལྟ་ྟརྟོགོས་མ་ཐུུབ་པའིི་ས་གནས་འགའ་ཤས་ལ་རྒྱལ་
ཕྲན་དབོནོ་འགོ་ོཁག་ནས་རང་རང་གིི་ས་སྡེེ� ་འོསོ་འཚམས་རེེ་བསྐྱངས་ཏེ་ེགནས་པ་



རེེད། མིིས་བོདོ་ལ་ཐ་ན་ལྟ་ྟསྐྱོངོ་ཙམ་ཡང་མིི་བྱེདེ་པའི་ིརུྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ནམ། 
གལ་ཏེ་ེབོདོ་རྒྱ་མིིའི་ིཆ་ཤས་ཤིིག་ཡིིན་ན། མིི་ལོོ་མང་པོ་ོའདི་ིཙམ་རིིང་རྒྱ་མེེས་བོདོ་
ལ་ཐ་ན་ལྷ་ྷསྐྱོངོ་ཙམ་ཡང་མིི་བྱརད་པའི་ིརུྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ནམ།
༡༤) ཕིྱི་ལོོ་ ༦༣༤ ལོོར་ཆོོས་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་སྒྒམ་པོའོི་ིཕོ་ོཉ་རྒྱ་ནག་ཐང་རྒྱལ་པོའོི་ི
ཕོ་ོབྲང་དུ་ུཐོགོ་མ་སླེེ�བ ས་ཏེ་ེརྒྱ་བོདོ་འབྲེལེ་བ་དང་པོ་ོབུྱུང་ནས་བཟུང་མངའ་བདག་
ཁྲི་ིརལ་པ་ཅན་ཞལ་བཞུུགས་སྐྐབས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལོོ་༨༣༢ བར་ལོོ་ ༡༨༩ རིིང་དམག་
འཐབ་རིིམ་པ་མང་པོ་ོབུྱུང་བ་མ་ཟད། རྒྱ་བོདོ་ཀིྱི་ས་མཚམས་དབྱེ་ེབཅད་མནའ་
བཞག་ཀྱང་སྔྔ་རྗེསེ་ཐེངེས་བཞི་ཙམ་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད།
༡༥) རྒྱ་མིིས་བོདོ་ཐོགོ་ཁུུངས་མེེད་ཧམ་བརྗོདོ་གཅིིག་ལ་ ༡༢༠༤ ལོོར་ཇིིང་གིིར་སེེ་
ཁཱཱང་ (Genghis Khan) གིིས་བོདོ་དུ་ུདམག་དྲངས་ནས་དབང་དུ་ུབསྡུུ�ས་ཏེ་ེ རྒྱལ་
ཁབ་རྒྱལ་ཆེེན་གིྱི་གྲལ་དུ་ུབཅུག་པ་ཡིིན་ཅེསེ་བཤད་ཡོོད་འདུགུ་ཀྱང༌། ཧོརོ་ཇིིང་
གིིར་སེེ་ཁཱཱང་ནི་ིརྒྱ་ནག་པ་མིིན་ཅིིང༌། སོོག་པོ ོ འི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་པ་འཛམ་གླིི�ང་
ནང་ཡོོངས་གྲགས་རེེད། གཞིི་རྩ་སོོག་པོ་ོདང༌། རྒྱ་ནག བོདོ་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་
སོོ་ཡིིན་རུངུ་། ཧོརོ་ཇིིང་གིིར་སེེ་ཁཱཱང་གིི་སྐྐབས་ནས་རྒྱ་ནག་སོོག་པོའོི་ིའོགོ་ཏུུ་སོོང་
བ་མ་ཟད ། དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་དུའུང་སོོག་བོ ོ འི་ིནུསུ་ཤུུགས་ཟུུར་ཙམ་བུྱུང་བ་རེེད། 
འོནོ་ཀྱང་། ༡༢༩༣ ལོོར་བོདོ་ཀིྱི་འགྲོ་ོམགོནོ་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སོོག་པོ་ོཀུུབ་ལིི་
ཁང་ (Kublai Khan) (སེེ་ཆེེན་) ནས་སོོག་ཡུུལ་དུ་ུགདན་འདྲེནེ་ཞུུས་རྗེསེ་འགྲོ་ོ
མགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་སོོག་རྒྱལ་དང་ཞིིབ་མོོལ་གིྱིས་སྔྔར་བོདོ་རྗེ་ེགོོང་མ་
ཚོོའིི་སྐྐབས་ཀིྱི་ཁྱབ་ཁོངོས་བོདོ་ལྗོོ �ངས་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་ཡོོངས་རྫོགོས་མངའ་དབང་
དུ་ུབསུྒྱུར་བའིི་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གཙང་མར་འཛིན་ཏེ་ེབོདོ་སོོག་རྒྱལ་ཁབ་
ཕན་ཚུུན་མཆོད་ཡོོན་གིྱི་འབྲེལེ་ལམ་བུྱུང་བ་ཞིིག་ལས་བོདོ་སོོག་པོའོི་ིའོགོ་དང༌། ཆ་
ཤས་ཙམ་ཡང་མ་ཡིིན། དཔེརེ་ན། ཇིིང་གིིར་སེེ་ཁཱཱང་གིི་རུྒྱུད་པ་ཀུུབ་ལིི་ཁཱཱང་ནས་



བརྩིས་བའིི་མིི་ཐོགོ་བཅོོ་ལྔྔའིི་རིིང་རྒྱ་ནག་ཡོོངས་རྫོོགས་སོོག་པོསོ་དབང་བསུྒྱུར་
བྱས་འདུགུ་པས། ད་ཆ་རྒྱ་ནག་སོོག་པོ ོ འི་ིའོགོ་དང་། ཆ་ཤས་སུུ་ཡིིན་པ་ཁས་
ལེེན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་དམ། དེ་ེལྟའྟི་ིཁས་ལེེན་ཐུུབ་ཀིྱི་ཡོོད་ན། བོདོ་ཀྱང་སོོག་པོ ོ འི་ི
ཆ་ཤས་ཙམ་བརྗོདོ་སྲིིད་པ་ལས་རྒྱ་ནག་དང་བོདོ་གཉིསི་ཆ་ཤས་ཙམ་གིྱི་འབྲེལེ་ 
བ་བརྗོདོ་ཡུུལ་གང་ཡང་མེེད་བ་གསལ་པོ་ོརེེད། རྒྱ་ནག་ནི་ི ༡༣༦༨ ལོོར་ཏཱཱ་མིིང་
རྒྱལ་པོསོ་སོོག་པོ ོ འི་ིདབང་ཤུུགས་ཕིྱིར་འབུད་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་རང་བཙན་གཞིི་ནས་
ལེེན་ཐུུབ་པ་བུྱུང་བ་རེེད། དུསུ་དེ་ེནས་བཟུང་རྒྱ་བོདོ་སོོག་གསུུམ་ཕན་ཚུུན་རྒྱལ་
ཁབ་སོོ་སོོར་རང་དབང་འཛིན་སྐྱོངོ་གིིས་སོོག་པོ་ོནི་ིདེངེ་བར་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་
ཡིིན་མུུས་འདི་ིལྟརྟ་དང༌། བོདོ་ནི་ི ༡༩༤༩ ལོོར་རྒྱ་མིིས་བཙན་འཛུལ་བགིྱིས་
མཐར་ ༡༩༥༡ ལོོར་ཆིིངས་ཡིིག་དོནོ་ཚན་ ༡༧ ཟེརེ་བ་དེ་ེརྒྱ་དམར་གིྱི་བཙན་
ཤུུགས་འོགོ་ཏུུ་བཞག་པའིི་རྗེསེ་འབྲེལེ་རྒྱ་དམར་དཔོནོ་དམག་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་ས་ལྷྷ་
སར་མ་སླེེ�བ ས་བར་རང་བཙན་གཙང་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོོངས་གྲགས་སུུ་ཡོོད་པར་
སོོང་སོོག་པོ་ོཇིིང་གིིར་སེེ་ཁཱཱང་གིི་དབང་ཤུུགས་དེ་ེརྒྱ་ནག་གིིས་བེདེ་སྤྱོདོ་ཐུུབ་ཐབས་
མེེད་པ་ཞིིག་རེེད། ཕྱོགོས་གཞན་ཞིིག་ནས་བཤད་ན། ༡༢༩༣ ལོོར་སོོག་རིིཌ་ 
ཀིྱི་གོངོ་མ་དང་པོ་ོཀུུབ་ལའིི་ཁཱཱང་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ནང་པའིི་ཆོོས་ལུུཌ་ལ་འབྲེལེ་བ་བྱས་
ཏེ་ེའགྲོ་ོམགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པར་བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་གིྱི་བདག་དབང་ཕུུལ་
བ་ནས་བཟུང་བླླ་མས་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ་ོགནང་བའིི་སྲོལོ་རུྒྱུན་འགོོ་ཚུུགས་པ་དང་།  
རྗེེས་སུུ་གནས་ཚུུལ་དེ་ེབོདོ་རྒྱ་ཁོོངས་ཡིིན་ཚུུལ་གིྱི་སྐྐད་ཆའིི་གླེེ� ང་གཞིི་ཞིིག་ཏུུ་
གུྱུར་བ་རེེད། དེ་ེནི་ིསིྤྱིར་བཏང་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབོས་ཤུུགས་ཆེེ་ཆུུང་དབར་གིྱི་བྱེདེ་
སྟངས་ངན་པ་ལང་ཤོོར་གིྱི་བརྗོདོ་ཐལ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས་དོནོ་དངོསོ་དང་འབྲེལེ་
བ་གང་ཡང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ཀུུབ་ལའི་ིཁཱཱང་གིིས་འཕགས་པ་རིིན་པོ་ོཆེེར་བོདོ་
ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་དབང་ཡོོན་དུ་ུཕུུལ་དོནོ་ནི།ི གཅིིག་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུུ་སོོག་པོའོི་ིསྟོབོས་ 



ཤུུགས་སྲ་བརྟན་གཏོངོ་ཆེེད་བོདོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་འཐོབོ་རུྒྱུའིི་རེེ་བ་བཅངས་པ་དང༌། 
གཉིསི་ནས་བླླ་མར་དད་གུུས་དང་བླླ་སློོ �བ་དམ་ཚིིག་གིི་སླླད་དུ་ུཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་བྱེདེ་
ཚུུལ་ལྟརྟ་དེ་ེསྐྐབས་སོོག་པོ ོའི་ིསྟོབོས་ཤུུཌ་རྒྱས་པའི་ིརྣམ་འགྱུར་ལྟ་ྟབུུར་ཡིིད་འོངོས་
མཆོད་རྫས་སུུ་ཕུུལ་བ་ཞིིག་ལས་གཞིི་རྩའིི་བོདོ་ཀིྱི་ནང་ཁྲིིམས་ལུུང་བསྒྱར་བའིི་
དབང་ཆ་བོདོ་པ་རང་ཉིདི་ཀིྱི་ལག་ཏུུ་ཡོོད་པ་རེེད། དཔེརེ་ན། །མཎྜལ་འབུལ་
སྐྐབས་དངོསོ་བཤམས་ཡིིད་སུྤྲུལ་གིྱི་སྒོོ �་ནས་རང་ཅག་ཚང་མས་གླིི�ང་བཞི་གླིི�ང་ཕྲན་
ཉི་ིཟླ་དང་བཅས་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་བསོད་ནམས་ཀིྱི་ཞིིང་མཆོག་དཀོོན་མཆོག་ལ་
དམིིགས་ཏེ་ེམཆོད་པ་འབུལ་སྲོལོ་ཡོོད་ཀྱང་དངོསོ་སུུ་དེ་ེལྟརྟ་འབུལ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་
དང་འབུལ་དབང་ཡོོད་པ་སུུ་གཅིིག་ལ་ག་ལ་ཡོོད༑ གལ་ཏེ་ེཀུུབ་ལའི་ིཁཱཱང་ནས་
དངོསོ་སུུ་ཕུུལ་བའིི་དབང་དུ་ུབཏང་ཡང་ཀུུབ་ལའིི་ཁཱཱང་སོོག་པོ་ོཡིིན་པ་མ་ཟད་ཀུུབ་
ལའིི་ཁཱཱང་ནས་རྒྱ་རྒྱལ་གོོང་མ་ཡོོན་གིྱི་གོོ་ས་མ་བླླངས་པའིི་སྔོོ �ན་ནས་ཡིིན་སྟབས་
སོོག་པོའོིི་བྱས་རྗེསེ་རྒྱ་མིིས་ངོ་ོགསོོར་འཁྱེརེ་བའིི་རུྒྱུ་མཚན་ཏཻལཻ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་
ཡོོང་ཤེེས་སྟངས་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད།
༡༦) ཏཱཱ་མིིང་ཡུུང་ལོོ་ (Yung-lo) རྒྱལ་པོསོ་རྗེ་ེཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་བློོ �་བཟང་
གྲགས་པ་རྒྱ་ནག་ཏུུ་གདན་ཞུུའིི་མིི་སྣ་སྔྔ་རྗེསེ་བཏང་བར་ཐོགོ་མར་མཇལ་ཁ་ཡང་
མ་གནང༌། རྗེསེ་སུུ་རྒྱ་ཡུུལ་དུ་ུའབྱོནོ་རུྒྱུ་དགག་བྱ་ཆེེ་ལ་དགོསོ་པ་ཆུུང་བའི་ིརྒྱ་
མཚན་དང་བཅས་ཞལ་བཞེེས་མ་མཛད་བར་སྐུུ�་ཚབ་ཏུུ་རྗེའེིི་སློོ �བ་མ་བྱམས་ཆེེན་
ཆོོས་རྗེ་ེཤཱཱཀྱ་ཡེེ་ཤེེས་གཏོངོ་གནང་མཛད་པ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༤༠༡ ལོོར་རྒྱ་ཡུུལ་དུ་ུབྱོནོ། 
བོདོ་རྒྱ་ཁོོངས་ཡིིན་ན་དུསུ་སྐྐབས་དེ་ེལྟྟ་བུུར་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆོོས་གོོང་མའིི་བཀའ་བརྩི་
དྭངྭ་ལེེན་ཞུུ་དགོསོ་པ་ལས ། རང་ཉིདི་ཀིྱི་སློོ �བ་མ་སྐུུ�་ཚབ་ཏུུ་བཏང་དོནོ་དང༌། རྒྱའི་ི
མིི་སྣ་ཁག་མཇལ་འཕྲད་ལ་ཀ་ཀོརོ་གནང་ཐབས་མ་མངོནོ།
༡༧) ཡང་ས་སྐྱའི་ིམིི་ཐོགོ་འགའ་ཤས་དང༌། ཕག་གུྲུ རིིན་སྤུུ�ངས། གཙང་པ་སོོགས་



ལ་གོངོ་མས་ཆོོ་ལོོ་དང་ཐམ་ཀ་ཕུུལ་བ་ཤ་སྟག་ལ་བརྟེནེ་བོདོ་རྒྱ་ནག་དང་ཁ་འབྲལ་
ཐབས་མེེད་པ་ལྟ་ྟབུུ་རེེད་ཤོོད་ཀིྱི་ཡོོད་ཀྱང་། ། ས་སྐྱས་བོདོ་རྒྱལ་ཡོོངས་ལ་དབང་
སུྒྱུར་བྱེདེ་སྐྐབས་སོོག་པོ ོ འི་ིགོངོ་མའི་ིདུསུ་རབས་ཡིིན་སྟབས་དྲི་ིབ་འདི་ིཡོོང་ཤེེས་
སྟངས་མེེད། དེ་ེསྐྐབས་བོདོ་སོོག་གཉིསི་ཕན་ཚུུན་མཆོད་ཡོོན་དང་ལྟ་ྟསྐྱོངོ་རོོགས་
རེེས་ཡོོད་པས་དོནོ་དམ་གིྱི་མཛའ་བརྩེ་ེཡོོད་པའི་ིཁིྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་རེེད། 
མ་ཟད་རྒྱ་ནག་ཏཱཱ་མིིང་གིི་རྒྱལ་པོ་ོགཉིསི་པ་ཡུུང་ལོོ་ནས་ཕག་གུྲུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་
མཚན་རྒྱ་ནག་ཏུུ་གདན་ཞུུ་ཕུུལ་ཡང་ཞལ་བཞེེས་གནང་མེེད་པ་དེསེ་སྐྐབས་དེརེ་
བོདོ་ཐོགོ་རྒྱ་ནག་གོངོ་མའི་ིདབང་ཆ་མེེད་པ་བསྟན་པ་རེེད།
༡༨) རྒྱ་མིིས་བོདོ་ནང་དབང་ཤུུགས་ཆུུང་ཚགས་རེེ་ཟུུང་བྱས་པའི་ིདཔའ་ཐལ་གིྱིས་
བོདོ་ནང་རང་སྲིདི་རང་སྐྱོངོ་ལས་ཕིྱི་རྒྱ་ཁོངོས་ཡིིན་ལུུཌ་བཤད་ན ། དེ་ེསྔྔ་ཆོོས་
རྒྱལ་ཚོོའིི་སྐྐབས་རྒྱ་ནག་ཏུུ་དབང་སུྒྱུར་ཐེངེས་མང་བྱས་པས་རྒྱ་ནག་བོདོ་ཀིྱི་མངའ་
ཁོངོས་ཡིིན་ལུུགས་བཤད་ན་མིི་འགྲིགིས་པ་མེེད།
༡༩) ཕིྱི་ལོོ་ ༡༦༥༢ ལོོར་མན་ཇུུའི་ིརྒྱལ་པོ་ོདང་པོ་ོཤུུན་རྩེ་ེ(Shun-Chih)ནས་
༸གོོང་ས་ལྔྔ་པ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་ནག་ལ་གདན་ཞུུས་སྐྐབས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གིྱི་རྒྱལ་པོ་ོ
གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་པ་ལྟྟར་གུུས་བཀུར་བརྩི་མཐོངོ་དང་བཞུུགས་སིྒྲིག་ཞུུས་ཡོོད། 
བོདོ་འདིི་བཞིན་རྒྱ་ནག་གིི་མངའ་ཁོོངས་ཡིིན་ཚེེ་རྒྱའིི་གོོང་མར་སྲིིད་ལུུགས་དང་
མཐུན་པའི་ིགུུས་བཀུར་གནང་དགོསོ་པ་ལ་དེ་ེལྟརྟ་གནང་མིི་འདུགུ དེ་ེལྟརྟ་རྒྱལ་
ཁབ་འདྲ་མཉམ་གིྱི་རྣམ་པའིི་ཐོགོ་བླླ་སློོ �བ་མཆོད་ཡོོན་གིྱི་བརྩི་མཐོངོ་སྲིིད་ན་མ་
གྲགས་པའི་ིབསྟི་ིབསྟང་ཆེེན་པོ་ོཞུུས་འདུགུ
༢༠) གོངོ་མ་ཤུུན་རྩེ་ེནས་༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔྔ་པ་ཆེེན་པོརོ་མཚན་གསོོལ་འཇའ་ས་
གསེེར་ཐམ་བཅས་ཕུུལ་བར་བརྟེནེ། བོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་སུུ་གཏོགོས་ཚུུལ་རྒྱ་ཕྱོགོས་
ནས་བཤད་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར། ༸སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེས་གོངོ་མར་



མ་འོངོས་མངོནོ་གུྱུར་གིྱི་ལུུང་བསྟན་སོོགས་གནང་བར་ཐུུགས་དད་ལྷགྷ་པར་བསྐྱེདེ་
དེ་ེརྒྱ་ཡུུལ་དུ་ུགདན་དྲངས་ཏེ་ེམཆོད་ཡོོན་དུ་ུབཀུར་ཏེ་ེཕན་ཚུུན་མཚན་བསྟོདོ་ 
དང་འཇའ་ས་གསེེར་ཐམ་སོོགས་འབུལ་རེེས་གནང་བ་ནིི་མཆོད་ཡོོན་གིྱི་མཛེས་
རྒྱན་ལས། མཚན་བསྟོདོ་འཇའ་ས་ཕུུལ་བ་ཙམ་གིྱིས་མངའ་འོགོ་ཏུུ་ཚུུད་པར་མིི་
ཁྱབ། གསེེར་ཐམ་གིྱི་ཁ་རིིས་བརྗོདོ་ཚིིག་ཏུུའང་ནུབུ་ཕྱོགོས་དགེ་ེབའི་ིཞིིང་གིི་
༸རྒྱལ་དབང་ས་སྟེངེ་ཡོོངས་ཀིྱི་བདག་པོ་ོཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པ་བཛྲ་ངྷ་ར་ཏཱཱ་ལའིི་
བླླ་མའི་ིཐམ་ཀ་ཞེསེ་འཁོདོ་པའི་ིབརྗོདོ་དོནོ་ནས་གསལ་པོརོ་རྟོགོས་ཐུུབ། ༸གོངོ་
ས་སྐུུ�་ཕྲེངེ་ལྔྔ་པ་ཆེེན་པོསོ་རྒྱ་ནག་ཅིིན་རྒྱལ་པོརོ་མཉྫུུ་ཤིྲི་ཞེེས་ཆེེ་བརྗོདོ་ཀིྱི་མཚན་ 
གནས་གནང་བ་དེ་ེནས་བཟུང་དེ་ེསྔོོ �ན་ཏཱཱ་ཅིིང་ཞེེས་འབོདོ་པའིི་མིིང་དེ་ེབསུྒྱུར་ 
ནས་མཉྫུ་ུགོངོ་མ་ཞེསེ་པའི་ིམིིང་དེ་ེཆགས་ཡོོད། དེ་ེལྟརྟ་ཕན་ཚུུན་ཆེེ་བསྟོདོ་གུུས་
བཀུར་མཚོོན་བྱེདེ་དུ་ུམཚན་གནས་འབུལ་རེེས་གནང་བ་ཙམ་གིྱིས་གཅིིག་ཁོངོས་
གཅིིག་གཏོགོས་ཡིིན་པ་ཁྱབ་ཀིྱི་ཡོོད་ན། རྒྱ་ནག་བོདོ་ཁོངོས་སུུ་ཁྱབ་པར་འདོདོ་
ན་འགྲིགིས་ཀིྱི་རེེད་དམ། དེ་ེམཚུངས་རྗེ་ེསྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་གསུུམ་པ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་ནག་ཏུུ་
ཆིིབས་སུྒྱུར་སྐྐབས་རུུ་སུུའིི་རྒྱལ་པོསོ་ཀྱང་མཚན་རྒྱན་ཆེེན་པོ་ོཕུུལ་འདུགུ་པས་བོདོ་
རུ་ུསུུའི་ིམངའ་འོགོ་ཏུུ་ཡིིན་པ་ཁྱབ་ཀིྱི་རེེད་དམ།
༢༡) དེསེ་མ་ཚད། རྒྱ་ནག་གིི་ནང་བློོ �ན་ཕིངི་ལིིང་ལྦྦང་ནས་མཉྫུརུ་ངོ་ོལོོག་ཟིངི་
འཁྲུག་སྐྐབས་གོོང་མ་ཁཱཱང་ཤིིའིི་ནས་༧གོོང་ས་ལྔྔ་པ་ཆེེན་པོརོ་བོདོ་སོོག་གིི་དམག་
རོོགས་ཡོོང་བ་ཞེསེ་༧སྙྙན་གསེེང་ཞུུ་འབྱོརོ་ལ། བོདོ་སོོག་གིི་དམག་རྣམས་རྒྱ་ཡུུལ་
དུ་ུཚ་བས་མིི་ཐུུབ་ཅིིང༌། འབྲུམ་ནད་མ་ཐར་བས་ཕན་ཐོགོས་དཀའ་བ་དང་། ལྷགྷ་
པར་སོོག་པོའོིི་དམག་མིི་རྣམས་དགྲ་ཤུུགས་ཆེེ་ཡང་བཀོོད་ཆུུན་དཀའ་བས་ཕན་
ཐོགོས་མེེད་ལུུགས་བཀའ་ལན་སྩལ་ཡོོད་པ་དེསེ་༸གོངོ་ས་ལྔྔ་པ་ཆེེན་པོརོ་སྐུུ�་དབང་
ཇིི་ཡོོད་དང༌། དེ་ེསྐྐབས་བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་གིི་གནས་སྟངས་གསལ་བོརོ་མཐོངོ་ཐུུབ།



༢༢) པེ་ེཅིིང་དུ་ུཨ་རིིའི་ིགཞུུང་ཚབ་རོོག་ཧིལི་ (W.W. Rock Hill) ནས་ཏྭ་ྭལའི་ི
བླླ་མ་ལྔྔ་པ་རྒྱ་ནག་ཏུུ་ཕེབེས་སྐྐབས་རྒྱ་ནག་གིི་དཔོནོ་རིིཌ་ཚོོས་རང་དབང་གིི་བདག་
པོརོ་བརྩི་འཇོགོ་ཞུུས་པ་ལས། དེ་ེམིིན་གིྱི་མཐོངོ་ཚུུལ་གཞན་ཡོོད་པ་རྒྱ་ནག་གིི་ཡིིག་
རིིགས་དང༌། དྲིལི་བསྒྲགས་གང་གིི་ནང་དུའུང་འཁོདོ་མེེད་ལུུཌ་ཁོངོ་གིིས་བརྩམས་
དེབེ་ནང་གསལ་བོརོ་བཀོདོ་ཡོོད་པ་རེེད༑ གང་ལྟརྟ་རྒྱ་ནག་གོངོ་མས་ཆོོས་ཕྱོགོས་
ནས་བླླ་མར་བཀུར་ཞིིང༌། སྲིདི་ཕྱོཌོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་པོརོ་ཆ་འཇོགོ་གིིས་བརྩི་
མཐོངོ་ཆེེན་པོ་ོཞུུས་འདུགུ དུསུ་རབས་ཕྱེདེ་གཉིསི་ཙམ་རིིང་༸གོངོ་ས་ཏཱཱ་ལའི་ི
བླླ་མ་སྐུུ�་ཐོགོ་རིིམ་པས་དབང་བསུྒྱུར་གནང་བ་ནས། དུསུ་རབས་བཅུ་དགུུ་པ་ཙམ་
བར་༸གོངོ་ས་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་དང་རྒྱ་ནག་གོངོ་མའི་ིདབར་འབྲེལེ་བ་བུྱུང་ཞིིང༌། དེ་ེ
ནི་ིཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་ཆོོས་དང༌། གཉིསི་ནས་སྲིདི་ཀིྱི་འགོ་ོའཁྲིདི་དབར་གིྱི་འབྲེལེ་
བ་ཞིིག་རེེད།
༢༣) ཕིྱི་ལོོ་ ༡༧༡༤ ནང་ཨིི་ཀྲ་ལིི་ (Italy) ཆོོས་སློོ �བ་པ་རྡེ་ེསིི་རྡེ་ེརིི་ (Desideri) 
ཞེསེ་པ་བལ་ཡུུལ་ནས་གཞིིས་རྩེ་ེབརྒྱུད་ལྷ་ྷསར་འབྱོརོ་ཏེ་ེ ༡༧༡༥-༢༡ བར་ལྷ་ྷསར་
སྡོོ� ད་མྱོངོ་བ་ཞིིག་ནས་བརྗོདོ་གསལ། དུསུ་དེའེི་ིསྐྐབས་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་སྲིདི་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་
མའི་ིའོགོ་རང་དབང་ལྡནྡ་པའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཞིིག་གིིས་རང་བཙན་གཙང་མར་འཛིན་སྐྱོངོ་
གནང་གིི་འདུགུ་ཅེསེ་བརྗོདོ་ཡོོད་པ་རེེད།
༢༤) ཕིྱི་ལོོ་ ༡༧༢༠ ལོོར་༸རྒྱལ་དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བདུནུ་པ་མཆོག ཨ་མདོ་ོསྐུུ�་འབུམ་ 
ནས་ལྷ་ྷལྡནྡ་རྒྱལ་ཁབ་ཏུུ་ཆིིབས་ཞལ་སྒྱར་སྐྐབས་དམིིགས་བསལ་གིྱི་སྐུུ�་སུྲུང་ཕེབེས་
སྐྱེལེ་དུ་ུགོངོ་མའི་ིསྲས་བཅུ་བཞི་པ་འབྲི་ིཆུུ་བར་དང་། རྒྱའི་ིཨམ་བྷནྷ་དམག་ཉིསི་
སྟོངོ༌། སོོག་པོའོི་ིསིྦྱིན་བདག་ཁག་བཅས་བཅར་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་བོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་ཡིིན་
ལུུགས་བཤད་ཡོོད། དེ་ེཙམ་གིྱིས་བོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་སུུ་སུྒྲུབ་ཐུུབ་ཀིྱི་ཡོོད་ན། སྦིི�་ཊིི་ཀོངོ་
དུ་ུཡེེ་ཤུུའིི་བླླ་ཆེེན་པོབོ་ཀིྱི་སྐུུ�་སུྲུང་བ་སུུད་ཛར་ལན་ཌིི་ནས་བཏང་བ་ཡིིན་ཙང་སུུད་



ཛ་ལན་ཌིི་ནས་ལྦིི�་ཊིི་ཀོངོ་ཁོངོ་ཚོོ འི་ིམངའ་ཁོངོས་སུུ་སུྒྲུབ་བ་བཤད་ཆོོག་གིི་རེེད། 
༸གོངོ་ས་བདུནུ་པའིི་ཕེབེས་སྐྱེལེ་དུ་ུསྐུུ�་སུྲུང་བཏང་བ་དེ་ེརྒྱ་བོདོ་མཆོད་ཡོོན་གིྱི་སླླད་
ལར་བསམས་ཏེ་ེགུུས་བཀུར་བརྩི་མཐོངོ་གིིས་བཏང་བ་ལས་རྒྱ་ནག་གིི་སྲིིད་དབང་
བོདོ་དུ་ུཡོོད་པའི་ིརུྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མིིན།
༢༥) གཞན་ཡུུལ་བཙན་བཟུང་བྱེདེ་རུྒྱུའི་ིསྲིདི་བུྱུས་སྔོོ �ན་མ་ནས་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་
༸རྒྱལ་བའིི་སྐུུ�་སུྲུང་ལ་ཁག་བཏགས་ཏེ་ེབོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་སར་མཉྫུུའིི་སྐུུ�་ཚབ་ཨམ་བྷནྷ་ 
(Amban) ཟེརེ་བ་བཞག་སྟེ་ེ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོའོི་ིསྐུུ�་དབང་དང༌། 
ཡུུལ་གིྱི་ཆབ་སྲིིད་ལས་དོནོ་ཐོགོ་ས་འོགོ་དར་འཐག་གིིས་དབང་འཛིན་རུྒྱུའིི་གཡོོ་
འཕུྲུལ་སྣ་ཚོོགས་དངོསོ་ཤུུགས་བརྒྱུད་གསུུམ་ནས་བྱས་པར་༸གོངོ་ས་མཆོག་དང༌། 
བོདོ་གཞུུང་གིི་དབུུ་ཁྲིིད་རྣམ་པས་གདོངོ་བཀག་གིིས་ངོ་ོརྒོལོ་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེམཐར་
ཨམ་བྷནྷ་དང༌། རྒྱ་དམག་རྣམས་བོདོ་ནས་མཐར་སྐྲོདོ་གཙང་མ་གནང༌། དེ་ེ
ནས་ཕན་ཚུུན་གཞུུང་འབྲེལེ་མེེད་པ་ཆགས་པ་རེེད། བོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་ཡིིན་ན་རྒྱ་མིིའི་ི
བཀོདོ་བུྱུས་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་དང་སྐྱོནོ་འཛུགས་བྱས་པས་ག་ལ་འགྲིཌི། རྒྱ་ཕྱོགོས་ནས་
ཀྱང་བོདོ་དུ་ུགསང་བའི་ིཐོགོ་ནས་ངན་གཡོོ འི་ིལས་འགུལ་བརྩམས་དོནོ་མིི་འདུགུ
༢༤) རྒྱ་མིིས་བོདོ་པའི་ིདཔོནོ་རིིགས་ལ་གོ་ོགནས་ཕུུལ་ལུུཌ་བཤད་འདུགུ རྒྱ་བོདོ་
གཉིིས་མཆོད་ཡོོན་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པར་བརྟེནེ་ཕན་ཚུུན་གཟེངེས་བསྟོདོ་ཀིྱིས་
མཛེས་རྒྱན་དུ་ུབོདོ་རིིགས་ལ་ཨམ་བྷནྷ་ནས་ཏོགོ་སྒྲོ་ོགནང་སྲོལོ་ཡོོད་ཀྱང་། བོདོ་
ཀིྱི་ལས་དོནོ་དབང་བུྱུས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱཱ་ལའིི་བླླ་མ་རིིན་བོ་ོཆེེ་ནས་བཀའ་བཅད་
གནང་བའི་ིལས་ཚན་ཆེེ་ཆུུང་བྱེདེ་པ་ལས། ཏོགོ་སྒྲོརོ་བརྩི་འཇོགོ་གིིས་ལུུང་བསུྒྱུར་
བྱེདེ་ལམ་མེེད།
༢༧) རྒྱ་མིིས་སྐྱབས་མགོནོ་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཆོོས་ཀིྱི་དབང་ལུུང་ལས། 
སྲིདི་ཀིྱི་དབང་ལུུང་མེེད་ལུུགས་དང༌། ཆོོས་ཀིྱི་དབང་ལུུང་བསུྒྱུར་ས་གང་ཡོོད་ལ་



སྲིདི་ཀིྱི་དབང་ལུུང་བསུྒྱུར་སྲོལོ་ཡོོད་བཤད་འདུགུ་པར། བོདོ་ནི་ིའཕགས་མཆོག་
སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀིྱི་རྣམ་སུྤྲུལ་བོདོ་རྗེ་ེགཉའ་ཁྲིི་བཙན་པོ་ོནས་བཟུང་ཆོོས་རྒྱལ་
དང༌། ས་སྐྱ། ཕག་གུྲུ་སོོགས་སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོནོ་གིྱིས་བོདོ་ལྗོོ �ངས་ཆོོས་སྲིདི་དབང་ཆ་
མཛད་པ་མ་ཟད། རྗེ་ེདགེ་ེའདུནུ་གུྲུབ་ནས་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཞི་པ་བར་ཆོོས་ཕྱོགོས་གཙོོ་བོ་ོ
དང༌། དེ་ེརྗེསེ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་ལྔྔ་པ་ཆེེན་པོ་ོནས་བཟུང་ཆོོས་སྲིདི་གཉིསི་ཀའི་ིམངའ་བདག་
བསྐྱངས་མུུས་ཡིིན། ༧སྐྱབས་མགོནོ་སྐུུ�་ན་གཞོནོ་ནུའིུ་ིསྐྐབས་སྲིདི་སྐྱོངོ་ནས་ཁུུར་
འགན་བཞེསེ་པ་དང་སྐུུ�་ན་སོོན་མཚམས་ཆོོས་སྲིདི་གཉིསི་ཀའི་ིཐུུགས་འགན་བཞེསེ་
ཀིྱི་ཡོོད། ཆོོས་ཀིྱི་དབང་ལུུང་གནང་ཚད་ལ་སྲིདི་དབང་བསུྒྱུར་ལུུགས་བཤད་ན་
ཆོོས་ཀིྱི་དབང་ལུུང་རྒྱ་དཀར་ནག་དང༌། བལ་ཡུུལ། ལ་དྭགྭས་༑ སོོག་ཡུུལ་སོོགས་
ནང་བསྟན་གར་ཁྱབ་ལ་ཡོོད་གཤིིས་དེ་ེདག་ལའང་སྲིིད་དབང་ཡོོད་ལུུགས་གསུུང་
དགོསོ་རུྒྱུར། ཆོོས་དབང་སྲིདི་ལ་བསུྒྱུར་ཏེ་ེབཤད་ན་མིི་འགྲིགིས།
༢༨) ཐ་ན་བོདོ་ནང་དུ་ུཡོོད་པའི་ིམཉྫུའིུ་ིསྐུུ�་ཚབ་ཚོོས་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་ནང་ཕན་ཚུུན་
ཕྱོཌོ་བསྐྱོདོ་སྐྐབས་བོདོ་གཞུུང་བཀའ་ཤག་ནས་དམ་ཕུྲུག་ཕབ་པའིི་རྟ་ཁལ་བསྐུུ�ལ་
འཐུས་ལམ་ཡིིག་མེེད་པར་ཁོངོ་ཚོོ་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཐོགོ་ཏུུ་རང་སྣང་གང་དྲན་གིྱིས་བསྐྱོདོ་
ས་མེེད། དེ་ེནི་ིབོདོ་ནང་རྒྱ་མིིའི་ིདབང་ཤུུགས་གཏན་ནས་མེེད་པའི་ིརྟགས་མཚན་
གསལ་པོ་ོཞིིག་རེེད།
༢༩) ༸རྒྱལ་དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བདུནུ་པའི་ིསྐུུ�་དུསུ་ནས་བཟུང་བོདོ་དུ་ུམཉྫུའིུ་ིཨམ་བྷནྷ་
སླེེ�བ ས་བསྡདྡ་སྐོོ� ར། སིྤྱིར་སྐྐབས་དེ་ེདག་ལ་མཉྫུའིུ་ིགཞུུང་དང་བོདོ་ཀིྱི་དབང་འཛིན་
དབར་གིྱི་འབྲེལེ་ལམ་ནིི་མཆོད་ཡོོན་བཀུར་རེེས་ཀིྱི་འབྲེལེ་བའིི་ཐོགོ་ནས་བུྱུང་བ་
ཞིིག་ཡིིན་པ་ལས་བོདོ་འདི་ིརྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་སུུ་ཁས་བླླངས་པ་དངོསོ་ཤུུགས་བརྒྱུད་
གསུུམ་ནས་མེེད་ངེསེ་ཡིིན། ལྷགྷ་པར་བོདོ་སྡོོ� ད་ཨམ་བྷནྷ་དེ་ེདག་སྐྐབས་དེའེི་ིམཉྫུའིུ་ི
སྲིདི་གཞུུང་གིིས་བཏང་བ་ལས ། རྒྱ་ནག་ཧན་མིི་རིིགས་ཀིྱིས་བཏང་བ་མིིན་ལ།  



སྐྐབས་དེརེ་རྒྱ་ནག་ཧན་མིི་རིིགས་རང་ཉིིད་མཉྫུུའིི་དབང་འོགོ་ཏུུ་གནས་ཡོོད། 
མཉྫུསུ་རྒྱ་ནག་དབང་བསུྒྱུར་བྱས་པའི་ིརིིང་ལ་ཀོ་ོརིི་ཡ་དང༌། སྦིི�་ཏི་ིནམ། ཀམ་བྷོོ� ་
ཌིི་ཡ། ཕིྱི་སོོག་བཅས་པར་མཉྫུའིུ་ིསྲིདི་གཞུུང་གིིས་དབང་བསུྒྱུར་བྱས་ཡོོད་ཀྱང་ ། 
ད་ཆ་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ེདག་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུུ་གུྱུར་ཟིནི་པ་རེེད། གལ་ཏེ་ེརྒྱལ་ཁབ་
དེ་ེཚོོས་ད་དུངུ་རྒྱ་མིིའི་ིཆ་ཤས་སུུ་ཁས་ལེེན་བྱས་པ་ཡིིན་ན ། བོདོ་ཀིྱི་ཐོགོ་ལ་ངོསོ་
ནས་དམིིཌ་བསལ་དཀའ་རྙོོ� ག་ཡོོང་དོནོ་མ་མཆིས་སྙྙམ།
༣༠) ཕིྱི་ལོོ་ ༡༧༨༨ ལོོར་གོརོ་བོདོ་དམག་འཁྲུག་སྐྐབས་མཉྫུ་ུགོངོ་མས་ལན་གཅིིག་
དམག་རོོགས་བཏང་སྟེ་ེརྒྱ་བོདོ་ཐུུན་མོོང་ནས་གོོར་ཥ་མཐར་སྐྲོོད་བཏང་བ་ནིི་རྒྱ་
བོདོ་མཆོད་ཡོོན་དང་། རྒྱལ་ཁབ་མཛའ་འབྲེལེ་ལ་བརྟེནེ་རོོགས་རམ་བཏང་
བ་ལས། བོདོ་ཀིྱི་མགོནོ་སྐྱབས་དཔུུང་གཉེནེ་ལྟ་ྟབུུར་བཏང་བ་རྩ་བ་ནས་མ་རེེད། 
དམག་རོོགས་བཏང་བ་ཙམ་གིྱིས་མངའ་འོགོ་ཏུུ་ངོསོ་འཛིན་དགོོས་ན་འཛམ་གླིི�ང་
མཐུན་ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་ཕན་གཅིིག་གྲོགོས་བྱེདེ་སྲོལོ་ཡོོད། དཔེརེ་ན། ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༧ ལོོར་བྷངྷ་ལ་རྡིའིི་ིཤིིའི་ིདམག་རོོགས་རྒྱ་གར་གིྱིས་རྒྱབ་ལངས་བྱས་
པར་བརྟེནེ་བྷངྷ་ལ་རྒྱ་གར་མངའ་འོགོ་ཏུུ་སུྒྲུབ་ཐུུབ་ཀིྱི་རེེད།
༣༡) ཕིྱི་ལོོ་ ༡༨༩༡/༩༢ ལོོར་རོོག་ཧིལི་མཚོོ་སྔོོ �ད་བརྒྱུད་དབུུས་གཙང་ལ་ཡོོང་
རིྩིས་བྱས་ཀྱང༌། བོདོ་གཞུུང༌གིིས་ཁས་ལེེན་མ་གནང་སྟབས་ནག་ཆུུ་ས་ཁོངོས་ནས་
ཕིྱིར་ལོོག་བྱེདེ་དགོསོ་བུྱུང་འདུགུ ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༠༨ ལོོར་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
བཅུ་གསུུམ་པ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་ནག་རིི་བོ་ོརྩེ་ེལྔྔ་དང་། པེ་ེཅིིང་དུ་ུཆིིབས་སུྒྱུར་སྐྐབས་ཁོངོ་
མཇལ་ཁར་བཅར་ཏེ་ེཨ་རིི་དང་བོདོ་གཞུུང་དབར་ཐོགོ་མའི་ིའབྲེལེ་བ་བུྱུང༌། བོདོ་
རྒྱ་ཁོངོས་ཡིིན་ན་ཁོངོ་རྒྱ་ནག་ཏུུ་བཅའ་སྡོོ� ད་ཨ་རིིའིི་གཞུུང་ཚབ་པ་ཡིིན་པར་བརྟེནེ་
བོདོ་ཀིྱི་ས་ཐོགོ་ནས་ཕིྱིར་སློོ �ག་མིི་ཤེེས་པ་དང༌། རུྒུ་གཞུུང་དང་གོ་ོབསྡུུ�ར་མེེད་པར་
འབྲེལེ་བའང་བྱེདེ་ཤེེས་ཀིྱི་མ་རེེད།



༣༢) རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀིྱི་རྩ་ཁྲིམིས་བོདོ་དུ་ུགསལ་བསྐྲཌ་བྱས་པའམ། བོདོ་
མིིས་མིིང་རྟགས་བཀོདོ་པ་དང༌། ཁས་ལེེན། ལག་ལེེན་བསྟར་བ་སོོགས་བོདོ་ཆགས་
ནས་བཟུང་རྩ་བ་ཉིདི་ནས་བུྱུང་མེེད། འདི་ིསྐོོ� ར་རྩ་འཛིན་འཕེརེ་བའི་ིཡིིག་ཆ་དང༌།  
ལོོ་རུྒྱུས་ཁུུངས་ལྡནྡ་རིིགས་བོདོ་དམ། རྒྱ་ནག། ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་ཆུུང་སུུ་ལའང་
བསྟན་རུྒྱུ་དང་ཤོོད་རུྒྱུ་རྩ་བ་ནས་མེེད།
༣༣) ཕིྱི་ལོོ་ ༡༨༩༣ ལོོར་དབིྱིན་ཇིི་དང༌། རུྒྱུ་ནག་ཚོོང་འབྲེལེ་ཆིིངས་ཡིིག་གཅིིག་
བཞག་འདུགུ་པར་དེའེི་ིནང༌། བོདོ་དང་དབིྱིན་ཇིི་ཚོོང་འབྲེལེ་བྱ་རུྒྱུ་བཀོདོ་ཡོོད་
སྟབས། ༡༩༠༣ ལོོར་དབིྱིན་ཇིིས་ཚོོང་འབྲེལེ་གིྱི་དམིིཌ་ཡུུལ་དེ་ེབཟུང་ནས་བོདོ་
དུ་ུཡོོང་ཡོོད་ཀྱང་། བོདོ་གཞུུང་ནས་ཁོངོ་གཉིསི་ཀིྱི་ཆིིངས་ཡིིག་དེརེ་ངོསོ་འཛིན་
གཏན་ནས་གནང་ཡོོད་པ་མ་རེེད། སྐྐབས་དེའེི་ིརྒྱ་གར་དབིྱིན་གཞུུང་སྐུུ�་ཚབ་ལོོར་
ཌིི་ཀར་ཛོོན་ (Lord Carzon) ནས་ལྷ་ྷསར་དམག་དཔུུང་ཞིིག་བཏང་ཡོོད་པ་དེའེི་ི
དམག་དཔོནོ་སར་ཨམ་བྷནྷ་ནས་མཇལ་འཕྲད་དུ་ུའགྲོ་ོརུྒྱུའིི་འཕྲིནི་ལན་བཏང་བར་
བོདོ་གཞུུང་གིིས་འགྲོ་ོརུ་ུམ་བཅུག་པ་རེེད།
༣༤) དེའེི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་ ༡༩༠༤ ལོོར་དབིྱིན་ཇིིའི་ིཕྱོགོས་ནས་ཡཱཱང་ཧ་སིི་སྦྦན་ཌིི་
(Young Husband) དང་བོདོ་གཞུུང་སྐུུ�་ཚབ་ཐད་ཀར་ལྷ་ྷསར་ཆིིངས་ཡིིག་བཞག་
དགོསོ་བུྱུང་ཡོོད། ཆིིངས་ཡིིག་དེའེི་ིནང་ལ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཞིིག་ལ་ཆ་
འཇོགོ་བྱས་ཡོོད་པ་ལས་བོདོ་རྒྱ་མིིའི་ིཁོངོས་གཏོགོས་སམ། མིིང་ཙམ་གིྱི་ཁོངོས་
གཏོགོས་སོོགས་རྩ་བ་ནས་ཁས་ལེེན་བྱས་མིི་འདུགུ ། དཔེརེ་ན། ཆིིངས་ཡིིག་དེའེི་ི
ནང་དབིྱིན་གཞུུང་གིི་བཀའ་འཁྲོལོ་མེེད་ན་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་སུུས་
ཀྱང་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་མིི་ཆོོག་པ་བྲིསི་འདུགུ ། ཡིིག་ཆ་དེརེ་རྒྱ་ནག་གིི་མིིང་གང་
ཡང་གསལ་འཁོོད་མེེད་སྟབས་ཕིྱི་རྒྱལ་གིྱི་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་མིི་ཆོོག་པའིི་ཁོོངས་སུུ་རྒྱ་
ནག་གཏོགོས་དགོསོ། དེ་ེདུསུ་མན་ཉྗུུ�འི་ིཨམ་བྷནྷ་ཡའུ་ཐའེ་ེདང༌། བལ་པོའོི་ིསྐུུ�་ཚབ་



ཀེབེ་ཀྲན་ཇེ་ེཌ་བྷ་ྷདུརུ། འབྲུག་གཞུུང་གིི་སྐུུ�་ཚབ་ཀྲོངོ་ས་དབོནོ་སློོ �བ་ཨོོ་རྒྱན་དབང་
ཕུྱུག་བཅས་བར་དཔང་ལྟ་ྟབུུར་ཡོོད། གལ་ཏེ་ེབོདོ་རྒྱ་ནག་གིི་མངའ་ཁོངོས་ཡིིན་ན། 
རྒྱ་ནག་སྐུུ�་ཚབ་ནས་གཙོོ་བོ ོ འི་ིའགན་ལེེན་གིྱི་ཐོགོ་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་འཐུས་མིིའམ། 
སྐུུ�་ཚབ་ཀིྱི་མིིང་ཆིིངས་ཡིིག་ནང་གསལ་དགོསོ་རུྒྱུ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གིི་དགོསོ་དོནོ་
ཡང་ངེསེ་པར་བཀོདོ་དགོསོ་རུྒྱུ་དེ་ེལྟརྟ་བུྱུང་མིི་འདུགུ
༣༥) ༡༩༠༤ ལོོར་དབིྱིན་དམག་ལྷ་ྷས་ནས་ཕིྱིར་སློོ �ག་ཐད་ལྷ་ྷསྡོོ� ད་རྒྱ་གཞུུང་སྐུུ�་ཚབ་
ཨམ་བྷྷན་ནས་སྒོོ �ར་འབུམ་ཉི་ིཤུུ་རྩ་ལྔྔ་བོདོ་གཞུུང་གིི་ཡིིན་ལུུགས་བརྗོདོ་དེ་ེདབིྱིན་
ཇིིར་སྤྲད་པར་བརྟེནེ་བོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་ཡིིན་ལུུགས་བཤད་འདུགུ་རུངུ་། བོདོ་གཞུུང་
ནས་རྒྱ་གཞུུང་ལ་རོོགས་རམ་གནང་གྲོགོས་སྔྔ་ཕིྱིར་ཞུུམ་རིིགས་མེེད། མ་ནས་
ཆིིངས་དངུུལ་སྤྲད་པ་ཙམ་གིྱིས་མངའ་ཞབས་སུུ་ཚུུད་ཚེེ། དེ་ེསྔྔ་བོདོ་ནས་བལ་
དངོསོ་འཐོརོ་གྱར་བུྱུང་སྐྐབས་སོོག་པོ་ོཆ་ཧན་ཧོ་ོཐོགོ་ཐུུ་སོོགས་ནས་དངུུལ་འབོརོ་
ཁྱོནོ་ཆེེ་ཕུུལ་འདུགུ་པ་དེ་ེམཚམས་བོདོ་སོོག་པོའོིི་མངའ་ཞབས་སུུ་ཚུུད་དགོསོ་ལྟ་ྟབུུ་
ཡོོང་གནས་ལ་འདི་ིརིིཌ་ཀིྱིས་རྒྱས་འགེབེས་མིི་ཐུུབ།
༣༤) ༡༧༠༤ ལོོར་པེ་ེཅིིང་དུ་ུདབིྱིན་ཇིི་དང༌། རྒྱ་ནག་དབར་ཆིིངས་ཡིིག་བཞག་
སྐྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་གོོང་གིི་ཆིིངས་ཡིིག་ནང་གསལ་དོནོ་གནད་རྣམས་ཆ་
འཇོགོ་བྱེདེ་རུྒྱུ་དང༌། དེའེི་ིནང་གིི་དོནོ་ཚན་རྣམས་དབིྱིན་གཞུུང་དང་རྒྱ་གཞུུང་
གཉིསི་ཀས་འཁུར་མཉམ་ལེེན་བྱེདེ་རུྒྱུ་ཁས་ལེེན་བྱས་འདུགུ།
༣༧) རྒྱ་མིིས་བོདོ་ནང་དུ་ུསུུ་ཚ་རན་ཊིི་ (Suzerianty) སྟེ་ེནང་སྲིདི་རང་སྐྱོངོ་ 
གིི་ཐོབོ་ཐང་ཡོོད་ལུུགས་བརྗོདོ་དོནོ་ནི།ི ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༠༧ ལོོར་དབིྱིན་ཇིི་དང་རུ་ུསུུ་
གཉིསི་དབར་བཞག་པའིི་ཆིིངས་ཡིིག་གིི་ཚིིག་དོནོ་ལ་རྩ་འཛིན་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན་
ཁུུལ་ཡང་འདིི་ནིི་དབིྱིན་ཇིི་དང་རུུ་སུུ་གཉིིས་པོསོ་ལྐོོ� ག་ཏུུ་བཞག་པ་དང་བོདོ་
གཞུུང་གིིས་དེ་ེའདྲ་མཁྱེནེ་ཚོོར་དང་ངོསོ་ལེེན་གནང་བ་མེེད། །



༣༨) ཕིྱི་ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པ་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༡༡ བར་བོདོ་གཞུུང་གིི་ཡིིག་ཆ་ཁག་ཏུུ་
རྒྱ་བོདོ་མཆོད་ཡོོན་ཞེསེ་འཁོདོ་ཡོོད་པ་ལས། བོདོ་རྒྱ་ནག་གིི་སྲིདི་དབང་འོགོ་ཡིིན་
པའི་ིཡིིག་རིིགས་གཅིིག་ཀྱང་ཡོོད་པ་མ་རེེད།
༣༩) དེ་ེསྔྔ་རྒྱ་ནག་མཉྫུའིུ་ིརྒྱལ་རིིགས་ཀིྱིས་དབང་སུྒྱུར་བྱེདེ་སྐྐབས་བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་དོནོ་
ལ་བུྱུས་མེེད་བུྱུས་འཁྲིའིི་ིཐེ་ེབུྱུས་བྱས་ཏེ་ེརིིམ་པས་དབང་ཤུུགས་ཇེ་ེཆེེར་བཏང་བའི་ི
བྱས་ཉེསེ་ལ་ ༡༠༡ ལོོར་བོདོ་མེེས་ངོ་ོརྒོལོ་མཐར་སྐྱེལེ་བྱས་ཤིིང༌། སྐྐབས་དེརེ་
ལྷ་ྷསར་ཡོོད་པའིི་ཨམ་བྷནྷ་དཔོནོ་དམག་བཅས་ལ་རྒྱ་ནག་མཉྫུུའིི་གཞུུང་ནས་རྒྱབ་
རོོགས་དཔུུང་སྣོནོ་གང་ཡང་བྱེདེ་མ་ནུསུ་པར་བོདོ་དུ་ུལོོ་ ༡༨༠ ཙམ་བསྡདྡ་པའི་ི
མཉྫའི་ིདཔོནོ་དམག་རྣམས་ ༡༠༡༢ ལོོར་བོདོ་མིིས་མཐར་སྐྲོདོ་བཏང་སྟེ་ེཤུུལ་མེེད་
བཟོསོ་པ་རེེད།
༤༠) ལོོ་དེརེ་༸གོངོ་ས་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་གསུུམ་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་རྒྱ་གར་ནས་བོདོ་དུ་ུ
ཕྱེརེ་ཕེབེས་གནང་སྟེ་ེབོདོ་འདི་ིརང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་གསལ་བསྒྲགས་
བསྐྱངས་པར་ཁིྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་སུུས་ཀྱང་དགག་བྱ་ཞུུས་མེེད་པར་བོདོ་ཀིྱི་
ཁྲིིམས་མཐུན་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་སྔྔར་བས་སྲ་བརྟན་དུ་ུགུྱུར་པ་
མ་ཟད། བོདོ་ལྗོོ �ངས་ལྷ་ྷམིིས་ཕུུལ་བའི་ིགསེེར་ཐམ་ཆེེན་མོོ་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀིྱི་བཀའི་ི
ལུུང་གིིས་ས་སྟེངེ་རྒྱལ་བསྟན་གིྱི་བདག་པོ་ོཞེསེ་འཁོདོ་པའི་ིཐམ་ག་ཕབ།
༤༡) སར་ཅལ་སེེ་སྦེེ� ལ་ (Sir Charles Bell) མཆོག་ནས་བོདོ་ཀིྱི་མིི་མང་ 
ཞེསེ་པའི་ིདེབེ་ནང་། ད་ཆ་བོདོ་ནང་རྒྱ་མིིའི་ིདབང་ཤུུགས་རྫོགོས་ཟིནི་པ་མ་ཟད། 
བོདོ་མིིའིི་ངོསོ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་མེེའིི་བྲན་གཡོོག་ལྟ་ྟབུུར་ངོསོ་ལེེན་ནམ་ཡང་བྱེདེ་ཀིྱི་མིི་
འདུགུ་ཅེསེ་འཁོདོ་འདུགུ །
༤༢) ༡༠༡༣ ཟླ་བ་དང་པོ ོ འི་ིནང་སོོག་པོ ོ འི་ིརྒྱལ་སར་སོོག་བོདོ་ཆིིངས་ཡིིག་
གཅིིག་བཞག་པའིི་ནང་སོོག་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་ངོསོ་ནས་མཉྫུུ་གོོང་མའིི་དབང་



འོགོ་ནས་ཐོནོ་པ་དང༌། ༸གོངོ་ས་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མ་རིིན་པོ་ོཆེེ་བོདོ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིདི་གཙོོ་བོ་ོཡིིན་པ་སོོག་པོ ོ འི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་ཁས་ལེེན་ཞུུས་པ་དང་། དེ་ེ
བཞིན་རྗེ་ེབཙུན་དམ་པ་ཧོ་ོཐོགོ་ཐུུ་སོོག་པོ་ོརང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིིད་གཙོོ་
བོ་ོཡིིན་པ་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ཁས་ལེེན་གནང་བ་སོོཌ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་ཀིྱི་རང་ཐག་
རང་གཅོོད་བྱས་པ་རྒྱ་མིིས་ཤེེས་རྟོགོས་བུྱུང་ཡོོད་རུུང་ཕྱོགོས་གཉིསི་ཀར་གླེེ� ང་
རྩོདོ་བྱས་མིི་འདུགུ
༤༣) ༸སྐྱབས་མགོནོ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་གསུུམ་པ་ཆེེན་པོའོི་ིསྐྐབས་བོདོ་བརྒྱུད་གངས་རིི་
ཇོ་ོམོོ་གླླང་མར་ (Mount Everest) འཛེགས་མཁན་ཚོོས་བོདོ་གཞུུང་ལ་བཀའ་
འཁྲོལོ་ཞུུ་དགོསོ་འདུགུ་པ་དེ་ེནི་ིབོདོ་ཀིྱི་ས་ཐོགོ་ཏུུ་ཡུུལ་ཁག་གཞན་གིྱི་དབང་ཤུུགས་
མེེད་པའི་ིརྟགས་མཚན་རེེད།
༤༤) ༸རྒྱལ་མཆོག་འདིསི་བོདོ་དམག་རྣམས་དེངེ་དུསུ་དང་མཐུན་པའི་ིབསྒྱར་
བཅོསོ་གནང་སླླད་རུ་ུསུུ་དང་། ཉི་ིཧོངོ་། དབིྱིན་ཇིི་བཅས་ནས་ཐད་ཀཪ་འཕྲལ་
སེེལ་དགེ་ེརྒན་འགའ་ཤས་གླླས་ནས་ཡུུལ་སོོ་སོོ འི་ིདམག་རྩལ་སྦྱོངོ་བརྡར་སྤྲད་
མཐར་དབིྱིན་ཇིིའིི་ལུུགས་དེ་ེའགྲིིགས་ཤོོས་བུྱུང་སྟབས་བོདོ་དམག་རྣམས་དབིྱིན་
ཇིིའི་ིལུུགས་ལྟངྟ་སིྒྲིག་འཛུགས་གནང༌། ཕིྱིས་སུུ་ཨ་མདོ་ོདགེ་ེའདུནུ་ཆོོས་འཕེལེ་
ཞལ་བཞུུགས་སྐྐབས་བོདོ་སྐྐད་ཐོགོ་སྐྐད་བརྡ་གཙང་བསུྒྱུར་བྱས་ཡོོད། གལ་སྲིདི་
བོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་ཡིིན་ཚེེ་གོངོ་གསལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་འབྲེལེ་བ་དང༌། བོདོ་དམག་གིི་
དམག་ཆས། སྐྐད་བརྡ། སིྒྲིག་སྲོལོ། གླླ་ཕོགོས། གོ་ོམཚོོན། བཀོདོ་བུྱུས། འཛིན་
སྐྱོངོ༌། ལྟ་ྟརྟོགོ་སོོགས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་ འགན་འཁུར་དགོསོ་རུངུ་དེ་ེལྟརྟ་མེེད་པ་
འདིསི་བོདོ་འདི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཐ་དད་ཅིིག་ཡིིན་པ་གསལ་པོརོ་བསྟན།
༤༥) ༡༩༡༤ ལོོར་འཛམ་གླིི�ང་དམག་ཆེེན་དང་པོ ོའི་ིསྐྐབས་རྗེ་ེསྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་གསུུམ་
པ་ཆེེན་པོསོ་འབྲས་མོོ་ལྗོོ �ངས་སུུ་ཡོོད་པའིི་རྒྱ་གར་དབིྱིན་གཞུུང་སྐུུ�་ཚབ་བརྒྱུད་ཕྱག་



བྲིསི་ཤིིག་སྩལ་འདུགུ་པ་དེའེི་ིནང༌། བོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཁིྱིམ་མཚེས་དབིྱིན་ཇིིའི་ི
སྟོབོས་ཤུུགས་ལ་རག་ལུུས་བསྡདྡ་པ་ཞིིག་རེེད། བོདོ་ཁམས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ས་མཚམས་
སུུ་རྒྱ་མིིའི་ིངོསོ་ནས་ཡང་ཡང་བསུན་གཙེེར་བཟོ་ོམུུས་ཀྱང༌། ད་ལམ་དབིྱིན་ཇིིའི་ི
དམག་རོོགས་སུུ་བོདོ་དམག་ཆིིག་སྟོངོ་ཐམ་པ་གཏོངོ་འཐུས་གསལ་བ་དེསེ་བོདོ་ཀིྱི་
ཆབ་སྲིིད་འཛིན་སྐྱོངོ་བོདོ་མིི་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་བྱས་ནས་ཐག་གཅོོད་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་
དང་ཕིྱིའི་ིཐེ་ེབུྱུས་མེེད་པ་བསྟན་པ་རེེད།
༤༦) ༧རྒྱལ་མཆོག་འདིརི་རྒྱ་ནག་མིི་སེེར་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སྲིདི་འཛིན་ཡོོན་ཤིི་ཁེ་ེནས་ 
(Yuan Shih-Kai) རྒྱ་གར་དབིྱིན་གཞུུང་བརྒྱུད་ལྕཌྕ་འཕྲིནི་ཕུུལ་བའི་ིནང༌། རྒྱ་
དམག་གིིས་བོདོ་དུ་ུཁྲིམིས་འགལ་ཚོོད་མེེད་བྱས་པར་དགོངོས་དག་ཞུུ་རུྒྱུ་དང༌། ཏཱཱ་
ལའིི་བླླ་མའིི་སྔྔར་གིྱི་མཚན་གནས་རྣམས་རང་འཇགས་འབུལ་རུྒྱུ་ཞེེས་འཁོདོ་པའིི་
བཀའ་ལན་དུ།ུ བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་སྲིདི་གཉིསི་ཀའི་ིདབང་ལུུང་ང་རང་ནས་བྱེདེ་བཞིན་
པ་ཡིིན་སྟབས། རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་གོ་ོགནས་གང་ཡང་ཞུུ་གིི་མིིན་ཞེསེ་བཀའ་
ལན་སྩལ་འདུགུ། བོདོ་རྒྱ་མིིའི་ིམངའ་འོགོ་ཡིིན་ཚེེ་དགོངོས་དག་ཞུུ་དགོསོ་པའི་ིརུྒྱུ་
མཚན་མེེད།
༤༧) ༡༠༣༣ ལོོར་༸རྒྱལ་མཆོག་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་གསུུམ་པ་ཆེེན་པོ་ོདགོངོས་པ་རྫོགོས་
པའིི་གནས་ཚུུལ་ཐོསོ་འཕྲལ་དབིྱིན་ཇིིའིི་མིི་རིིགས་ཡིིན་པ་འབྲས་སིྤྱི་སྐུུ�་ཞབས་ཅལ་
སེེ་སྦེེ� ལ་ཞེསེ་པས་བོདོ་གཞུུང་ལ་ཐུུགས་གསོོའི་ིཏར་འཕྲིནི་ཕུུལ་བའི་ིལན་དུ།ུ བོདོ་
གཞུུང་ནས། དེངེ་དགོངོས་རྫོགོས་ཕྱག་མཆོད་ཞུུས་མུུས་ཁར་ཕིྱི་ནང་གང་ཅིིའི་ི
ལས་དོནོ་སྔྔར་རུྒྱུན་གནང་མུུས་ཡིིན་ལུུགས་འཁོོད་པ་འདིིས་ཕིྱི་ནང་གང་ཅིིའིི་
རང་དབང་ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རང་རྟགས་གསལ་པོ་ོམཐོངོ་ཐུུབ།
༤༨) རྗེ་ེསྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་གསུུམ་པ་ཆེེན་པོ ོ འི་ིདགོངོས་རྫོགོས་གདུངུ་རྟེནེ་རིིན་པོ་ོཆེེར་
མཆོད་འབུལ་ཆེེད་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༣༤ ལོོང་རྒྱ་ནག་ནས་མིི་སྣ་གཏོངོ་འཐུས་བོདོ་གཞུུང་



ལ་རྒྱ་གར་དབིྱིན་གཞུུང་བརྒྱུད་ནས་སྙྙན་གསེེང་རིིམ་པ་ཞུུས་མཐར་བོདོ་གཞུུང་
ནས་མོོས་མཐུན་གནང་འདུགུ མཆོད་འབུལ་ཟིནི་བསྟུནུ་རྒྱ་བོདོ་ས་མཚམས་ཀིྱི་
རྩོདོ་རྙོོ� ག་མཇུག་སྐྱོངོ་ཞུུ་མིིའི་ིམིི་སྣ་ཁ་ཤས་ལྷ་ྷསར་བསྡདྡ་འཐུས་ཞུུས་པ་བཞིན་ཞལ་
བཞེསེ་བུྱུང་འདུགུ དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཆིིངས་དོནོ་ལྟརྟ་ལྷ་ྷསར་རྒྱ་གར་དབིྱིན་ཇིིའི་ིམིི་
སྣ་ཡང་བསྡདྡ་འཐུས་མོོས་མཐུན་གནང་དགོསོ་བུྱུང་འདུགུ རྒྱ་དབིྱིན་གཉིསི་ཀའི་ི
མིི་སྣར་དོནོ་གཅོདོ་ཀིྱི་མིིང་ཙམ་ལས་གཞུུང་ཚབ་སོོགས་ཀིྱི་མེེང་གནས་ཞལ་བཞེསེ་
གནང་མེེད་པ་མ་ཟད། མིི་སྣ་དེ་ེཚོོར་བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་དོནོ་ལ་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་པའི་ིདབང་
ཆ་ཏིལི་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མིི་འདུགུ །
༤༩) བོདོ་རང་བཙན་མེེན་ན་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༤ ལོོར་གོརོ་བོདོ་དང་ ། ༡༦༤༨/ དང་ 
༡༨༤༢ སོོ་སོོར་བོདོ་དང་ལ་དྭགྭས་དབར་ས་མཚམས་སྐོོ� ར་ཆིིངས་ཡིིག་བཞག་པ་
བཅས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་ཤེེས་རྟོགོས་བུྱུང་ཡོོད་ཀྱང་ ། དེ་ེསྐོོ� ར་གླེེ� ང་རྩོདོ་སྤུུ�་ཙམ་
མེེད་པའི་ིརུྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ནམ།
༥༠) ཕིྱི་ལོོ་ ༡༨༨༨ ལོོར་བོདོ་འབྲུག་དང་། ༡༨༤༠-༤༡ དབར་ཇམ་མུུ་རྒྱལ་པོ་ོ
གུུ་ལབ་སིིང་ (Maharaja Gulab Singh)༡༨༥༦ ལོོར་གོརོ་ཥ༑ ཡང༌། ༡༨༨༨ 
དང་ ༡༩༠༤ ལོོར་དབིྱིན་ཇིི་བཅས་དང་བོདོ་དབར་དམག་འཐབ་བུྱུང་སྐྐབས་རྒྱ་
མིིས་བཀག་སྡོོ�མ ་མམ། བར་བཞུུཌ། མཐུན་འགྲིགིས། དམག་རོོགས་སོོཌ་ཀིྱི་ཐེ་ེ
བུྱུས་གང་ཡང་བྱས་མེེད་པ་དེསེ་བོདོ་མིིས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་སུུ་ལའང་བཀའ་བསྐོོ� ར་
མ་དགོོས་པར་ལེེགས་ཉེསེ་ཞིི་དྲག་གང་ཡང་རང་ཐག་རང་གཅོོད་ཐུུབ་པ་ནིི་ཚད་
ལྡནྡ་དབང་ཆ་ཡོོད་པའིི་ལུུགས་མཐུན་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པའིི་མངོནོ་
རྟགས་གསལ་པོརོ་བསྟན་པ་རེེད།
༥༡) ༡༨༩༠ ལོོར་བོདོ་དང་འབྲས་ལྗོོ �ངས་དབར་ས་མཚམས་སྐོོ� ར་དབིྱིན་གཞུུང་
ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་ཆིིངས་ཡིིག་བཞག་ཀྱང༌། བོདོ་ཀིྱི་ནང་དུ་ུརྒྱ་མིིར་དབང་



ཆ་མེེད་སྟབས་ཆིིངས་ཡིིག་དེའེིི་ནང་གིི་དོནོ་གནད་རྣམས་ལག་ལེེན་བསྟར་མ་ཐུུབ་
པར་བརྟེནེ་དབིྱིན་གཞུུང་ནས་བོདོ་དང་ཐད་ཀར་བཀའ་མོོལ་ཞུུས་ཏེ་ེགྲོསོ་མཐུན་
བུྱུང་ཡོོད་པ་དེསེ་བོདོ་འདི་ིབཞིན་རང་དབང་རང་བདག་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་
ལོོགས་སུུ་ཡིིན་པ་གསལ་པོརོ་མཚོོན་ཐུུབ།
༥༢) ༡༩༠༡ ལོོར་གོངོ་ས་སྐྱབས་མགོནོ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་གསུུམ་པ་ཆེེན་པོ ོ འི་ིསྐུུ�་དུསུ་
གཏོངོ་གནང་མཛད་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་པར་རུ་ུསུུའི་ིཆེེས་མཐོ ོའི་ི
དབུུ་ཁྲིིད་རྣམ་པས་རང་དབང་ལྡནྡ་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་སིྤྱི་མཚུངས་སྣེ་ེལེེན་ཕེབེས་བསུ་
ཞུུས་ཡོོད་པ་དེསེ་སྐྐབས་དེརེ་རང་བཙན་ཡིིན་པ་གསལ་པོརོ་བསྟན་པ་རེེད།
༥༣) གལ་ཆེེའི་ིའཁྲུག་རྩོདོ་ཐག་གཅོདོ་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༡༣ ལོོར་དབིྱིན་གཞུུང་
དང༌། རྒྱ་ནག་གཞུུང༌། བོདོ་གཞུུང་བཅས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་འདྲ་མཉམ་གིྱི་ཐོགོ་ནས་སིིམ་
ལར་འཛོམས་ཏེ་ེཆིིངས་ཡིིག་བཞག་ཡོོད། སྐྐབས་དེའེི་ིསྐུུ�་ཚབ་རྣམས་གཞུུང་སོོ་སོོས་
ཐག་གཅོདོ་ཀིྱི་དབང་ཆ་ཚང་མ་སྤྲད་བའི་ིསྐུུ�་ཚབ་ཤ་སྟག་ཡིིན་པ་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོས་བཟོསོ་
པའི་ིཡིིག་ཆ་དམ་ཕུྲུག་ཕབ་པའི་ིདབིྱིན་བོདོ་ཡིིག་རིིགས་ཁག་ནས་ཤེེས།
༥༤) ༡༩༡༡ ལོོར་༸གོངོ་ས་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་གསུུམ་པ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱ་གར་དུ་ུཆིིབས་སུྒྱུར་
མ་བསྐྱངས་གོོང་དཔར་ཁང་ཛ་སག་རྒྱལ་མཚན་ཕུུན་ཚོོགས་ཛ་སག་ཁེེ་སྨྨད་པ་
གཉིསི་ཕིྱི་འབྲེལེ་འགན་(སེེར་མོོ་བ་)མཆོག་དང་། འཛིན་པར་བསྐོོ� ་བཞག་གནང་
བ་རེེད། འོནོ་ཀྱང་བར་སྐྐབས་ཤིིག་ནས་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་ཐད་བཀའ་ཤག་རང་
ནས་ཐུུགས་འགན་བཞེསེ་འདུགུ དེ་ེརྗེསེ་ ༡༩༤༡ ལོོར་ཕིྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུུངས་དངོསོ་
གཞིི་གསར་འཛུགས་ཀིྱིས་ཏཱཱ་བླླ་མ་དཀོནོ་མཆོག་འབྱུང་གནས་(སེེར་མོོ་བ་)མཆོག་
དང༌། ཟུུར་ཁང་ཛ་སག་གཉིསི་ནས་ཕིྱི་འབྲེལེ་སྐོོ� ར་ཐུུགས་འགན་བཞེསེ། ༡༩༤༨ 
ལོོར་སྣེའེུུ་ཤར་ཐུུབ་བསྟན་ཐར་པ་མཆོག་ལ་བོདོ་ཀིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ བློོ �ན་ཆེེན་བསྐོོ� ་བཞག་
གནང་བ་སོོགས་ནས་བོདོ་དེ་ེབཞིན་མིིང་དོནོ་མཚུངས་པའིི་ཕིྱི་ནང་རང་དབང་རང་



བཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཙང་མ་ཞིིག་ཡིིན་པ་བསྟན་པ་རེེད།
༥༥) ༡༩༡༤ ལོོར་སིིམ་ལའི་ིཆིིངས་ཡིིག་བཞག་པ་དེའེི་ིདོནོ་ཚན་གཉིསི་བའི་ིནང༌། 
དབིྱིན་གཞུུང་དང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་བོདོ་ལྗོོ �ངས་དེ་ེབཞིན་ཕིྱི་རུྒུར་རྒྱ་ནག་གིི་
མངའ་ཁོངོས་བརྩིས་ཀྱང་བོདོ་ཕིྱི་མ་ནང་དོནོ་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིིན་
པའི་ིཁས་ལེེན་བྱེདེ་རུྒྱུར་ཐོགོ་མའི་ིམོོས་མཐུན་བུྱུང་ན་ཡང༌། དེ་ེལ་རྒྱ་གཞུུང་ནས་
རྟགས་ཐམ་ཐེལེ་འཛུགས་བྱ་རུྒྱུར་ཀ་ཀོོར་བྱས་པར་བརྟེནེ་ཆིིངས་ཡིིག་དེའེིི་ནང་
རྒྱ་གཞུུང་ལ་ཐོབོ་དབང་གང་ཡོོད་རུུང་ཆ་གནས་མིི་བྱེདེ་པའེ་ེདབིྱིན་བོདོ་གཉིསི་
ནས་ནང་མཐུན་ཆིིངས་ཡིིག་ཅིིག ༡༩༡༤ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༣ ཉིནི་བཞག་འདུགུ །
༥༦) སིིམ་ལའི་ིཆིིང་ཡིིག་འདིའིི་ིསྐྐབས་ཀིྱི་དབིྱིན་གཞུུང་གིི་ཆིིངས་དོནོ་སྐུུ�་ཚབ་སཱཱར་
ཧན་རིི་མེེག་མོོ་ཧན་མཆོག་གིིས་འབྲུག་གིི་ཤར་ཕྱོགོས་ནས་བོདོ་དང་རྒྱ་གར་དབང་
ས་མཚམས་གསལ་པོ་ོཞིིག་མེེད་ན་ཕིྱིན་ཆད་རྙོོ� ག་གླེེ� ང་འབྱུང་གཞིིའིི་ཉེནེ་འགན་ལ་
བརྟེནེ་ནས་ས་ཁྲའིི་ངོ་ོབཤུས་གཉིསི་བོདོ་གཞུུང་ཆིིངས་དོནོ་སྐུུ�་ཚབ་བློོ �ན་ཆེེན་བཤད་
སྒྲ་དཔལ་འབྱོརོ་རྡོ་ོརྗེརེ་ཕུུལ་དོནོ་དེ་ེལ་དགོོངས་བཞེེས་ཀིྱིས་མཚན་རྟགས་དང༌། 
དམ་ཕུྲུག་བསྐྱོནོ་ནས་ཕིྱིར་འབུལ་གནང་འདུགུ བོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་ཡིིན་ན་སྐུུ�་ཚབ་རྒྱ་
མིི་རང་ནས་ཐད་ཀར་གཏོངོ་དགོསོ་པ་དང༌། དབིྱིན་གཞུུང་ངོསོ་ནས་ཀྱང་གང་
ཅིིའིི་འབྲེལེ་བ་རྒྱ་མིིར་གནང་དགོསོ་པ་ལས་བོདོ་གཞུུང་ལ་འབྲེལེ་ལམ་གནང་དོནོ་
མ་མངོནོ།
༥༧) ༡༩༡༨ ལོོར་བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་དབར་ས་མཚམས་ཟིངི་འཁྲུག་བུྱུང་སྐྐབས་རྒྱ་
གཞུུང་ནས་དབིྱིན་གཞུུང་ལ་མེེ་འཕེནེ་མཚམས་འཇོགོ་ཡོོང་སླླད་བར་སྡུུ�མ་དགོོས་
བསྐུུ�ལ་ཞུུས་དོནོ་ལྟརྟ་དབིྱིན་གཞུུང་སྐུུ�་ཚབ་ཊེེ་ཆ་མན་ (Tei-chman) དང་རྒྱ་
གཞུུང་སྐུུ�་ཚབ་ལིིའུུ་ཚན་ཏིངི་ (Liu Tsan-Ting) བོདོ་གཞུུང་སྐུུ�་ཚབ་མདོ་ོསིྤྱི་དང་
པོ་ོབྱམས་པ་བསྟན་དར་གསུུམ་ལྷནྷ་འཛོམས་ཐོགོ་ནས་ ༡༩༡༨ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༩ 



ཉིནི་དམག་མཚམས་ཆིིངས་ཡིིག་བཞག་པ་རེེད།
༥༨) བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁྱོནོ་རྒྱ་ཆེེར་འགྲུལ་བསྐྱོདོ་མྱོངོ་མཁན་ཕ་ངན་སིིའི་ིམིི་རིིགས་ལྕམྕ་
སྐུུ�་ཨ་ལེེག་ཛན་ཌར་ཌེ་ེལྦིི�་ཌེ་ེ ནིལི་ (Madame Alexander David Neel) ཟེརེ་
བས་སྤྲང་མོོ འི་ིཟོལོ་གིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༢༣ ཟླ་བ་ ༨ བར་རྒྱལ་རྩེརེ་འབྱོརོ་སྐྐབས་
བརྗོདོ་གསལ། བོདོ་ལྟ་ྟབུུ་རང་བཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་གིི་ནང་ཡུུལ་ཁག་གཞན་
གིྱི་མིི་རིིགས་འཛུལ་བསྐྱོདོ་ཆོོག་མིིན་སྐོོ� ར་དབིྱིན་ཇིིས་བཀག་འགོོག་བྱེདེ་རུྒྱུ་དབང་
ཚད་ལས་བརྒལ་བ་ཡིིན་བ་དང་ ། བོདོ་ནང་འཛུལ་བསྐྱོདོ་ཆོོག་པའི་ིལག་འཁྱེརེ་
སྤྲད་དང་སྤྲོདོ་མིིན་བོདོ་གཞུུང་གིི་བཀའ་འཁྲོལོ་ཐོགོ་ནས་བཏང་གནང་འདུགུ་ཅེསེ་
གསུུངས་འདུགུ །
༥༩) བོདོ་གཞུུང་དང༌། རྒྱ་གར་དབིྱིན་གཞུུང་དབར་ཌེ་ེརིི་གྷརྷ་ལྦྦལ་ (Tehri 
Garhwal) ཁལ་ས་མཚམས་ཀིྱི་རྩོདོ་རྙོོ� ག་བུྱུང་སྟབས། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༢༦ ལོོར་གོངོ་
གསལ་གཞུུང་གཉིསི་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་རྣམས་འབྲས་ར་གྲོངོ་ (Dehra Dun) བྱང་ཤར་
ཕྱོགོས་ཉིནི་བཅུའི་ིརྐང་འགྲུལ་སར་ཉི་ིལང་(Nilang) ཞེསེ་པའི་ིགྲོངོ་གསེེབ་ཏུུ་ལྷནྷ་
འཛོམས་ཀིྱིས་ས་མཚམས་ཀིྱི་རྩོདོ་རྙོོ� ག་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་མཛད་འདུགུ སྐྐབས་དེརེ་རྒྱའི་ི
སྐུུ�་ཚབ་མེེད་པར་བོདོ་མིིས་རྩོདོ་རྙོོ� ག་ཐག་བཅད་ཐུུབ་པ་ནི་ིབོདོ་རང་བཙན་གཙང་
མ་ཡིིན་པའི་ིརྟོགོས་མཚན་རེེད། བོདོ་འདི་ིརྒྱ་ནག་གིི་ཁོངོས་གཏོགོས་སམ་བདག་
དབང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ན་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་སྐྐད་ཆ་མ་དྲིསི་པར་
ལམ་སེེང་གནས་ཚུུལ་འདི་ིརིིགས་ཐག་གཅོདོ་བྱེདེ་ཤེེས་སྟངས་མེེད།
༦༠) ༡༩༣༦-༤༥ བར་རྒྱ་ནག་དང་ཉི་ིཧོངོ་དམག་འཁྲུག་རྒྱག་སྐྐབས་བོདོ་འདི་ི
བར་བཞུུཌ་སུུ་གནས་པ་འདིསི་བོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་མེེན་པའིི་རྟགས་མཚན་གསལ་པོརོ་
བསྟན་པ་རེེད། དེ་ེསྐྐབས་རྒྱ་ནག་གིི་མཐུན་ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོས་རྒྱ་ནག་ཏུུ་དྲག་
ཆས་བོདོ་ས་རྫ་ཡུུལ་བརྒྱུད་གཏོངོ་རུྒྱུའི་ིལམ་བཟོ་ོབྱས་ཆོོག་པ་ཞུུས་ཀྱང༌། བོདོ་



གཞུུང་ནས་ལམ་བཟོ་ོབྱ་རུྒྱུ་ཞལ་བཞེསེ་མ་གནང་བ་རེེད། དེ་ེམཚུངས་ ༡༩༤༢ 
ལོོར་ཅང་ཀེ་ེཤེེག་ (Chiang Kai-shek) རྒྱ་གར་དུ་ུའབྱོརོ་སྐྐབས་རྒྱ་གར་
དབིྱིན་གཞུུང་བརྒྱུད་བོདོ་གཞུུང་ལ་དམག་མཁོ ོ འི་ིཡོོ་ཆས་བོདོ་ས་རྫ་ཡུུལ་བརྒྱུད་
འོརོ་འདྲེནེ་ཆོོག་པའིི་སྙྙན་སེེང་གནང་བར་དང་ཐོགོ་བོདོ་གཞུུང་ནས་བཀའ་འཁྲོལོ་
གནང་མིི་འདུགུ་རུངུ་ ། མཐར་དབིྱིན་གཞུུང་ནས་ཞུུ་བསྐུུ�ལ་ནན་ཏན་གནང་སྟབས་
དྲག་ཆས་མ་ཡིིན་པའི་ིརུྒྱུན་མཁོ ོ འི་ིཡོོ་བྱད་བོདོ་བརྒྱུད་རྟ་དྲེལེ་ཐོགོ་བཏང་འཐུས་
བཀའ་འཁྲོལོ་གནང་འདུགུ་པ་དེསེ་བོདོ་རང་བཙན་གཙང་མ“ཡིིན་པ་རྩོོད་མེེད་
དུ་ུབསྟན་པ་རེེད ། གལ་སྲིདི་བོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་ཡིིན་ཚུུལ་བརྗོདོ་ཀིྱི་ཡོོད་ན། ཅང་ཀེ་ེ
ཤེེག་དང་། མཐུན་ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཚོོས་དྲག་ཆས་བོདོ་བརྒྱུད་གཏོངོ་རུྒྱུའི་ིལམ་
བཟོ་ོབྱས་ཆག་པ་དང་། དམག་མཁོ ོ འི་ིཡོོ་ཆས་འོརོ་འདྲེནེ་བྱེདེ་ཆོོག་པའི་ིབཀའ་
འཁྲོལོ་བོདོ་གཞུུང་ལ་ཞུུ་དགོསོ་པའི་ིརུྒྱུ་མཚན་མེེད་པ་རེེད།
༦༤) བོདོ་ཀིྱི་ས་ཆའི་ིནང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གིྱི་མིི་རིིགས་འགྲུལ་བསྐྱོདོ་ཆོོག་པའི་ི
བཀའ་འཁྲོལོ་བོདོ་གཞུུང་ནས་ཐད་ཀར་གནང་སྲོལོ་ཡོོད་པ་ལས་རྒྱ་མིིར་གོ་ོབསྡུུ�ར་
དང་འབྲེལེ་བ་གནང་དགོསོ་རིིགས་རྩ་བ་ནས་མེེད། དཔེརེ་ན། ཨ་རིིའི་ིདམག་
མིིའི་ིའགོ་ོབྱེདེ་ཨིིམ་ ཨེེ་སིི་ ལྦེེ� ལ་བི་ི (M.S. Wellby) ཞེསེ་པས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
ནས་ལག་འཁྱེརེ་ཞུུས་ཏེ་ེསྟོདོ་རུ་ུཐོགོ་བརྒྱུད་བོདོ་ནང་འཛུལ་སྐྐབས་བོདོ་གཞུུང་ནས་
རྒྱ་མིིའིི་ལག་འཁྱེརེ་ལ་ངོསོ་འཛིན་ཆ་འཇོགོ་མ་གནང་བར་ཁོ་ོཔ་ཕིྱིར་སློོ �ག་བཏང་
འདུགུ །
༦༢) འཛམ་གླིི�ང་དམག་ཆེེན་གཉིསི་པའི་ིསྐྐབས་ཨོོ་སིི་ཊེེ་རེེ་ཡའི་ིམིི་རིིཌ་ཧེནེ་རིིག་ 
ཧ་རང་ (Heinrich Harrer) དང༌། འཇར་མན་གིྱི་མིི་རིིགས་པི་ིཀྲར་ ཨཕ་
ཤ་ནཌར་ (Peter Aufschnter) གཉིསི་འབྲས་ར་གྲོངོ་དབིྱིན་ཇིིའི་ིབཙོན་ར་ནས་
བྲོསོ་ཏེ་ེལྷ་ྷསར་འབྱོརོ་པ་རྒྱ་གར་དབིྱིན་གཞུུང་ནས་ཁོངོ་གཉིསི་རྒྱ་གར་དུ་ུཕིྱིར་སློོ �ག་



དགོོས་ཚུུལ་ཞུུས་ཀྱང་དེ་ེསྐྐབས་བོདོ་གཞུུང་བར་བཞུུགས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བརྟེནེ་ཁོངོ་
གཉིསི་སྲིདི་དོནོ་སྐྱབས་བཅོལོ་བར་བཞེསེ་ནས རིྩིས་སྤྲོདོ་གནང་མིི་འདུགུ །
༤༣) ཁོངོ་གཉིསི་ནས་ཀྱང་རྒྱ་བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་སྐྱོངོ་སྟངས་དང་གང་ཅིིའི་ིགནས་
སྟངས་ཐ་དད་ཡིིན་པ་གསལ་པོ་ོམཐོངོ་ནས་བོདོ་ནང་རྒྱ་མིིའི་ིདབང་ཤུུགས་དང་ཐེ་ེ
བུྱུས་རྩ་བ་ནས་མེེད་ལུུགས་བོདོ་ནང་ལོོ་བདུནུ་ཞེསེ་པའི་ིདེབེ་ནང་གསལ་བཤད་
གནང་འདུགུ །
༦༤) ༡༩༤༢ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༣ ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིན་རོོ་འོ་ོསིི་ལྦེེ� ལ་ཏིསི་ (Roos-
sevelt) ཨ་རིིའི་ིདམག་མའི་ིའགོ་ོབྱེདེ་བོདོ་ཀིྱི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ལྷ་ྷསའི་ིནང་འཛུལ་བསྐྱོདོ་
ཆོོག་པའིི་སྙྙན་ཞུུ་ཞིིག་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོརོ་ཕུུལ་འདུགུ་པ་དེ་ེནིི་ཨ་
རིིས་དངོསོ་ཤུུགས་གཉིསི་ནས་བོདོ་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིིན་པའི་ིབརྩི་མཐོངོ་ངོསོ་
ལེེན་བྱས་པ་ལྟ་ྟབུུ་རེེད། རྒྱ་མིིའི་ིབརྗོདོ་དོནོ་ལྟརྟ་བོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་ཡིིན་ན་བོདོ་ནང་
འཛུལ་བསྐྱོདོ་ཆོོག་པའིི་༧སྙྙན་ཞུུ་རྒྱ་གཞུུང་ལ་འབུལ་བ་ལས་བོདོ་གཞུུང་ལ་ཕུུལ་
དོནོ་མིི་འདུགུ །
༦༡) ཡང་ཨ་རིི་དང༌། དབིྱིན་ཇིི། རྒྱ་ནག་བཅས་ནས་བོདོ་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་ཏུུ་ཉེརེ་
མཁོ ོའི་ིའགྲུལ་ལམ་སྐོོ� ར་བཀའ་མོོལ་བུྱུང་སྟབས་ ༡༩༤༢ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༧ ཉིནི་
དབིྱིན་ཇིིའི་ིཕིྱི་སྲིདི་ཁང་ནས་ལོོན་ཌོནོ་ (London) དུ་ུཡོོད་པའི་ིཨ་རིིའི་ིགཞུུང་
ཚབ་ལ་ཕྱག་བྲིསི་ཕུུལ་བའི་ིནང༌། བོདོ་མིིས་བོདོ་རང་བཙན་ཡིིན་ཚུུལ་བརྗོདོ་པ་
ཙམ་མིིན་པར་དངོསོ་འབྲེལེ་ཁོོང་ཚོོ་རང་དབང་ལྡྡན་པའིི་མིི་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན་པ་
མ་ཟད། ཉེ་ེདུསུ་རྒྱ་མིིའི་ིདབང་བསུྒྱུར་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་འཐབ་རྩོདོ་བྱས་འདུགུ ཁོངོ་ཚོོའི་ི
རིིགས་རུསུ་དང༌། སྐྐད་ཡིིག ཆོོས་ཕྱོགོས། སྲིདི་དོནོ་གིྱི་གནས་སྟངས་བཅས་ཚང་
མ་ཐ་དད་རེེད་འདུགུ ཅེསེ་འཁོདོ་འདུགུ །
༦༦) ༡༩༤༤ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༣ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་མཁའ་ཐོགོ་ཏུུ་ཨ་རིིའི་ིདོསོ་སྐྱེལེ་གནམ་



གུྲུ་ཞིིག་ལམ་ཕྱོཌོ་ནོརོ་ཏེ་ེསླེེ�བ ས་པ་སྐྱོནོ་ཤོོར་གིྱིས་ས་སྟེངེ་དུ་ུལྷངྷ་ཞིིང༌། བོདོ་གཞུུང་
ཕིྱི་རྒྱལ་ལས་ཁུུངས་ནས་ཨ་རིིའིི་གཞུུང་ལ་བོདོ་ཀིྱི་མཁའ་ཐོགོ་ཏུུ་གནམ་གུྲུ་འཕུར་
གཏོངོ་སྐོོ� ར་ངོ་ོརྒོལོ་ཕྱག་བྲིསི་གནང་བར་ཨ་རིིས་རྐྱེནེ་དབང་གིིས་བུྱུང་བའིི་གནས་
ཚུུལ་དེརེ་དགོངོས་སེེལ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས༑ སླླད་དེ་ེའདྲ་མིི་ཡོོང་བའི་ིསྟངས་
འཛིན་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེསེ་ཡིིག་ལན་ཕུུལ་ཡོོད། དེ་ེལྟརྟ་འཛམ་གླིི�ང་ནང་སྟོབོས་ལྡནྡ་སྙྙན་
གྲགས་ཅན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་རིི་ལྟ་ྟབུུར་ཡང་བདེནེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་ཕྱག་བྲིསི་གནང་བ་
འདི་ིནི་ིབོདོ་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིིན་པའི་ིམངོནོ་རྟགས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན།
༦༧) སྐུུ�་ཞབས་ཨེེ་རིིག་ ཊིི་ཆ་མན་ (Erich Teichnam) ཞེསེ་པ་ཁོངོ་ནས་
བརྩམས་པའི་ིདེབེ་རྒྱ་ནག་གིི་ལས་དོནོ་ (Affair’s of China) ཞེསེ་པའི་ིནང་ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༡༢ ནས་བོདོ་ནང་རྒྱ་མའི་ིདབང་ཆའི་ིརྗེསེ་ཤུུལ་ཙམ་ཡང་ལུུས་མིི་འདུགུ་
ཅེསེ་གསལ་འདུགུ །
༦༨) ༡༩༤༧ ལོོར་འབྲས་ལྗོོ �ངས་བརྒྱུད་རྒྱལ་རྩེ་ེདང་། ལྷ་ྷསར་ཡོོང་སྟེ་ེབདུནུ་ཕྲག་
གཉིསི་ཙམ་བཞུུགས་མྱོངོ་བ་ཕ་རན་སིིའི་ིམིི་རིིགས་ཡིིན་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཨེེམ་ མའུ་རིི་
ཌིི་རིི་ཡན་ཀོ་ོའོ་ོཊིི་ (Mr. M. Amaury De Reincourt) ཞེསེ་པས་གསུུངས་
གསལ། བོདོ་ནི་ིབོདོ་མིི་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་ཕྱོགོས་གང་ས་ནས་སྲིདི་དབང་སུྒྱུར་གིྱི་ཡོོད་
པ་དང༌། བོདོ་གཞུུང་གིི་ཁྲིམིས་ཡིིག་ནི་ིབོདོ་ནང་ཡོོངས་ཁྱབ་རེེད། ཡུུལ་མིི་རྣམས་
ནི་ིཡུུལ་ཁྲིམིས་ལ་དགའ་མོོས་བརྩི་འཇོགོ་ཆེེ་ཞིིང༌། ཞིི་བདེརེ་དགའ་མཁན་ཞེ་ེ
གཅིིག་རེེད་ཅེསེ་གསུུངས་འདུགུ །
༦༩) ཡང༌། ༡༠༤༧ ལོོར་རྒྱ་གར་རང་བཙན་ཐོབོ་རྗེསེ་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོ �ན་དང་
པོ་ོནེ་ེརུུས་དེ་ེསྔྔའིི་རྒྱ་གར་དབིྱིན་གཞུུང་ནང་བཞིན་བོདོ་དང་རྒྱ་གར་དབར་འབྲེལེ་
བ་མུུ་མཐུད་ཡོོང་བའིི་ཞལ་བཞེེས་ཡོོངས་ཐབས་བོདོ་གཞུུང་ལ་གནས་ཚུུལ་ཕུུལ་
བར་བོདོ་གཞུུང་ནས་ཀྱང་དེ་ེདོནོ་ཡོོང་བའི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་ཡོོད་། དེ་ེནི་ིརྒྱ་གར་



ཕྱོགོས་ནས་དངོསོ་སུུ་བོདོ་རང་བཙན་ཡིིན་པ་ངོསོ་ལེེན་གཙང་མ་གནང་བའིི་རྣམ་
འགྱུར་གསལ་པོ་ོབསྟན་པ་ཞིིག་རེེད།
༧༠) ༡༩༤༧ ལོོར་ནིའིུུ་ལྡིི�་ལིིར་ཨེེ་ཤ་ཡའི་ིཡུུལ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་འདུརུ་བོདོ་
གཞུུང་གིི་སྐུུ�་ཚབ་ཕེབེས་པར་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་དར་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གིྱི་རྒྱལ་དར་དང་
མཉམ་དུ་ུསྒྲེངེ་འཛུགས་དང༌། སྐུུ�་ཚབ་སིྤྱི་མཚུངས་གསུུང་བཤད་གནང་རུྒྱུའི་ིཐོབོ་
ཐང་ཡང་བུྱུང་ཡོོད་པ་དེརེ་སུུས་ཀྱང་རྩོདོ་གླེེ� ང་བྱས་ཡོོད་པ་མ་རེེད།
༧༡) ༡༩༤༨ ལོོར་བོདོ་གཞུུང་ནས་ཚོོང་དོནོ་དོནོ་གཅོདོ་ཚེེགས་པ་ཞིིག་རྒྱ་གར་
དང༌། ཨ་རིི། ཨིི་ཀྲ་ལིི། ཕ་རན་སིི། དབིྱིན་ཇིི། རྒྱ་ནག་བཅས་པར་བོདོ་གཞུུང་
གིི་ལག་འཁྱེརེ་བསྣམས་ཏེ་ེཕེབེས་འདུགུ སྐྐབས་དེརེ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་མ་གོ་ོམ་
ཤེེས་པ་མིིན་པས་དབུུགས་བསྡམྡས་དགོསོ་པའི་ིརུྒྱུ་མཚན་གང་ཡིིན་ནམ།
༧༢) ༡༩༤༩ ལོོར་བོདོ་གཞུུང་ནས་ལྷ་ྷསར་ཡོོད་པའི་ིརྒྱ་མིིའི་ིདོནོ་བྱེདེ་པ་དང༌། 
ཚོོང་པ་བཅས་ཉིནི་གྲངས་དུསུ་བཀག་གིིས་རྒྱ་ནག་ཏུུ་ཕིྱིར་ལོོག་དགོསོ་ཚུུལ་བཀའ་
ཁྱབ་མཛད་འདུགུ་པ་ནི་ིབོདོ་རང་བཙན་ཡིིན་པའི་ིཁུུངས་སྐྱེལེ་རེེད།
༧༣) རྒྱ་གར་སྲིདི་བློོ �ན་དམ་པ་ནེ་ེརུསུ་བཀའ་རྩོམོ་གནང་བའི་ིའཛམ་གླིི�ང་རྒྱལ་
རབས་སྙྙང་བསྡུུ�ས་ [Glimpses of World History] ཞེསེ་པའི་ིནང་སྲིདི་བློོ �ན་
རང་ཉིདི་ཀིྱིས་བོདོ་རང་བཙན་ཡིིན་པར་ངོསོ་ལེེན་གནང་འདུགུ །
༧༤) ཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༧ ཉིནི་སྲིདི་བློོ �ན་མཆོག་ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་
གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིནང་གསུུངས་གསལ། བོདོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགནད་དོནོ་ཐག་
གཅོོད་བོདོ་མིི་རང་ཉིདི་ཀིྱི་འདོདོ་འབབ་མ་གཏོཌོ་གཞན་དག་སུུས་ཀྱང་བྱེདེ་པའིི་
ཐོབོ་ཐང་མེེད་ལུུགས་གསུུངས་པ་འདིསི་བོདོ་ཀིྱི་སྐོོ� ར་རང་དབང་རང་སྤྱོདོ་ཀིྱི་ཐོབོ་
ཐང་བོདོ་མིི་ཁོ་ོནར་ཡོོད་པ་ཤུུགས་བསྟན་ལགས།
༧༩) ལྷ་ྷསར་ཡོོད་པའི་ིརྒྱ་མིིའི་ིདོནོ་བྱེདེ་ཙུུང་ལེེན་ཤེེན་དང༌། ཤེེན་ཆིི་ལེེན་  



[Tsung Lien Shen and Shen Chi Lien] གཉིསི་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༡༡ ནས་
བོདོ་མིི་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་དངོསོ་སུུ་ལག་ལེེན་ཐོགོ་ནས་རང་བཙན་ལོོངས་སྤྱོདོ་བྱེདེ་
ཚུུལ་བཤད་འདུགུ
༧༦) ༡༩༥༡ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་པེ་ེཅིིང་དུ་ུགྲོསོ་མཐུན་དོནོ་ཚན་ ༡༧ ཟེརེ་
བ་བཞག་པ་དེ་ེནི་ིརྒྱ་མིིའི་ིདཔུུང་སྟོབོས་དང༌། དབང་ཤེེད་ཀིྱི་བསྡིི�གས་རའི་ིའོགོ་
བཞག་དགོསོ་བུྱུང་བ་ལས། འཛམ་གླིི�ང་སིྤྱི་སྲོལོ་དང་མཐུན་པའི་ིཆིིངས་ཡིིག་མིིན་
སྟབས་ང་ཚོོས་དུསུ་ནམ་ཡང་ཁས་ལེེན་བྱེདེ་ཐུུབ་ཀིྱི་མ་རེེད། གལ་ཏེ་ེཆིིངས་ཡིིག་
ཚད་ལྡནྡ་ཞིིག་ཡིིན་དབང་ལ་བཏང་ནའང་དེ་ེདང་རྒྱབ་འགལ་ཐོགོ་མར་རྒྱ་དམར་
རང་ཉིདི་ནས་བྱས་པར་བརྟེནེ་ཁྲིིམས་འགལ་གིྱི་ནག་ཉེསེ་ཐམས་ཅད་ཁོོང་ཚོོས་
འཁྱེརེ་དགོསོ་ཀིྱི་རེེད། ལྷགྷ་པར་ཆིིངས་ཡིིག་དེའེི་ིདོནོ་ཚན་དང་པོ ོའི་ིནང་། (བོདོ་
ཀིྱི་མིི་དམངས་ཀུྲུང་ཧཱཱ་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་མེེས་པོ ོ འི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁིྱིམ་
ཚང་ཆེེན་པོའོི་ིནང་མེེད་ལོོག་དགོསོ།) ཞེསེ་འཁོདོ་པ་དེསེ་དེ་ེགོངོ་ཁིྱིམ་ཚང་ཆེེན་
པོ ོའི་ིནང་མེེད་པ་ངོསོ་ལེེན་བྱས་པ་གསལ་པོརོ་བསྟན་འདུགུ གྲོསོ་མཐུན་དེ་ེའཇོགོ་
སྐྐབས་ནང་དོནོ་ཟུུར་རྒྱན་གྲོསོ་ཆོོད་ལྔྔ་བཞག་ཡོོད་པ་དེའེིི་ནང་བོདོ་དངུུལ་ཕིྱིར་བསྡུུ�་
དང༌། བོདོ་དམག་རྒྱས་བསྡུུ�ས་གནང་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་སོོགས་དོནོ་ཚན་བརྒྱད་འཁོདོ་ཀིྱི་
དེབེ་ཆུུང་གཅིིག་ཡོོད། དེ་ེདག་ནས་ཀྱང་བོདོ་ནང་བོདོ་དངུུལ་ལས་རྒྱ་དངུུལ་འགྲོ་ོ
རུྒྱུགས་བྱེདེ་ཀིྱི་མེེད་པ་དང༌། རང་དབང་སུྲུང་སྐྱོབོ་སླླད་བོདོ་དམག་ཟུུར་དུ་ུཡོོད་
པའང་གསལ་པོ་ོབསྟན་པ་རེེད།
༧༧) ཕྱོགོས་ལྷུུ�ང་བྲལ་ཞིིང་སྙྙན་གྲགས་ཅན་གིྱི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྲིམིས་དོནོ་ཚོོགས་
པས་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་བརྟག་ཞིིབ་ཟབ་ནན་གནང་རྗེེས་སྙྙན་སེེང་ཕུུལ་བའིི་ནང་  
(International Commission of Jurist’s Report) ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༡༢ ནས་ 
༡༩༥༠ བར་བོདོ་ནང་རྒྱ་མའི་ིཁྲིམིས་ཡིིག་དང༌། ཁྲིམིས་དཔོནོ། དམག་མིི་དང་



བསྐོོ� ར་བྱ་བ། ཚགས་ཤོོག གཞུུང་ཚབ་བཅས་རྩ་བ་ནས་མེེད་པར་བརྟེནེ་བོདོ་རང་
བཙན་གཙང་མ་རེེད་ཅེསེ་འཁོདོ་འདུགུ དེ་ེལྟརྟ་ཁྲིམིས་ལུུགས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་
གནས་སྟངས་ལ་སྔྔར་ཕན་བློོ �་གཡེེང་བྱེདེ་དགོསོ་པ་བུྱུང་མེེད།
༧༨) ༡༩༣༦-༤༠ བར་དང༌། དེ་ེནས་ ༡༩༤༦-༥༠ བར་བོདོ་ནང་བཞུུགས་
མྱོངོ་བའི་ིདབིྱིན་ཇིིའི་ིདོནོ་གཅོདོ་པ་ཨེེ་ཅ་ ཨིི་ རིི་ཆ་ཌིི་སོོན་ (E.E. Richards-
son)་ཞུུ་བས་གསུུངས་དོནོ། ༡༩༥༠ ཐམ་པའི་ིལོོར་རྒྱ་མིིས་བོདོ་ནང་བཙན་འཛུལ་
མ་བྱས་གོངོ་བོདོ་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིིན་པ་དང་ ། གང་ཅིིའི་ིའབྲེལེ་བའང་བོདོ་ 
གཞུུང་དབུུ་ཁྲིདི་ཁག་དང་ཐད་ཀར་གནང་གིི་ཡོོད་ལུུགས་བརྗོདོ་འདུགུ །
༧༩) ཡང་ཁོངོ་གིིས་འཛམ་གླིི�ང་བོདོ་དོནོ་ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཚོོགས་པར་སྙྙན་གསེེང་
གནང་དོནོ། ཞེ་ེརང་གིིས་ཕྱག་ལས་གནང་སའི་ིདོནོ་གཅོདོ་ཁང་དེའེི་ིལས་འགན་ནི།ི 
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༣༦ ནས་བཟུང་དོནོ་གཅོདོ་ཁང་དེའེི་ིགཞུུང་དང༌༑ བོདོ་གཞུུང་དབར་
སྲིདི་དོནོ་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་རུྒྱུ་དེ་ེརེེད་ཅེསེ་ཞུུས་འདུགུ
༨༠) རྒྱ་ནག་གིིས་དུསུ་སྐྐབས་རེེ་ཟུུང་ནང་བོདོ་ཐོགོ་ཁྲིམིས་མེེད་བཙན་ཤུུགས་བྱས་
པ་དེརེ་བསྙྙད་དེ་ེབོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་ཡིིན་ཞེསེ་རང་དགར་བཤད་པ་ཙམ་ལས། ཁྲིམིས་
ལུུགས་དང་ཡིིག་རིིགས་ཐོགོ་ནས་བོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་ཡིིན་པའིི་རུྒྱུ་མཚན་ཏིལི་འབྲུ་ཙམ་
ཤོོད་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། ལྷགྷ་པར་བོདོ་མིི་མང་གིི་བསམ་ཚུུལ་ངོ་ོམར་དུསུ་ནམ་
ཡང་རྒྱ་མིིའིི་དབང་ཤུུགས་འོགོ་སྡོོ� ད་འདོདོ་མེེད་པར་བརྟེནེ་མིི་རུྒྱུ་ཟོགོ་གསུུམ་གང་
ལའང་ལྟོོ� ས་མེེད་ཀིྱིས་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། དཔེརེ་ན། རྒྱ་མིི་བོདོ་ལ་སླེེ�བ ས་
ནས་བཟུང་བོདོ་ཤར་ཕྱོཌོ་བརྒྱུད་ནས་འགོོ་བརྩམས་ཏེ་ེངོ་ོརྒོལོ་མུུ་མཐུད་བྱས་པའིི་
ནང་ནས་ཆེེ་ཤོོས་ནི།ི ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ྷསར་བོདོ་ 
མིི་ཁྲིི་ཕྲག་བརྒལ་བས་མ་བསྐུུ�ལ་དང་བླླངས་ཀིྱིས་རང་དབང་སྒེེ� ར་ལངས་བྱས་པ་
རེེད། དུསུ་དེ་ེནས་བཟུང་གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མིི་ཚང་མས་བོདོ་རང་བཙན་གཙང་མ་



མ་རག་བར་མུུ་མཐུད་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་ཀིྱི་རེེད།
༨༡} ༡༩༥༩ ལོོར་དཔར་འདེབེས་བྱས་པའི་ིབོདོ་དོནོ་དང་ཁྲིམིས་ལུུགས་ (The 
Question of Tibet & The Rule of Law) ཞེསེ་པའི་ིབརྙྙན་དེབེ་མཉམ་སྦྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་སུུ་ཕུུལ་བ་དེའེི་ིནང་ཇིི་གསལ་བརྗོདོ་ན། “༡༩༡༢ ནང་རྒྱ་མིི་མཐར་
སྐྲོདོ་བྱེདེ་སྐྐབས་བོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ནི་ིདངོསོ་དོནོ་གིྱི་རང་དབང་རང་བཙན་ཡིིན་
པར་ངོསོ་འཛིན་བྱས་ཆོོག ཁྲིམིས་ལུུགས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ཁོངོས་གཏོགོས་
རྣམ་པ་ཟད་པའི་ིརུྒྱུ་མཚན་ཤུུགས་ཆེེ་ཡོོད་པ་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ་ ༡༩༡༡-༡༩༡༢ 
ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་དེ་ེདག་གིིས་བོདོ་ནི་ིདངོསོ་དོནོ་དང་ཁྲིིམས་ལུུགས་གཉིསི་ཀའིི་ཐོགོ་
ནས་རྒྱ་ནག་ལས་ལོོགས་སུུ་རང་དབང་རང་བཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡང་བསྐྱར་
ཐོནོ་འདུགུ’ཅེསེ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྲིམིས་དོནོ་ཚོོགས་པས་སྙྙན་གསེེང་ཞུུས་འདུགུ་པ་དེསེ་
བོདོ་འདི་ིབཞིན་རྒྱ་ནག་གིི་སའི་ིཆ་ཤས་དང༌། བདག་དབང་ཁོངོས་མིིན་པ་གསལ་
པོརོ་བསྟན་པ་རེེད།
༨༢) ༡༩༦༠ ལོོར་དཔར་འདེབེས་བྱས་པའི་ིབོདོ་དང་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ (Tibet & the Chinese People’s Republic) ཅེསེ་
པའི་ིབརྙྙན་དེབེ་མཉམ་སྦྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་སུུ་ཕུུལ་བའི་ིནང༌། བོདོ་ཀིྱི་གནས་
སྟངས་ཐོགོ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིིམས་དོནོ་ཚོོགས་པས་བརྟག་དཔྱད་ཞིིབ་ནན་བྱས་དོནོ། 
༡༩༥༡ ལོོར་བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་དབར་གྲོསོ་མཐུན་དོནོ་ཚན་བཅུ་བདུནུ་མ་བཞག་
གོངོ་བོདོ་ནི་ིདངོསོ་དོནོ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་དང་༑ ༡༩༥༩ ལོོར་
བོདོ་གཞུུང་ནས་ཆིིངས་ཡིིག་འདིི་ངོོས་ལེེན་མ་གནང་བ་དེ་ེཁྲིིམས་ལུུགས་དང་
མཐུན་པ་ཞིིག་རེེད། ཉེ་ེདུསུ་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་རབས་དང༌། གཞུུང་འབྲེལེ་ཡིིག་
ཆ། མཐོ་ོརིིམ་ལས་བྱེདེ་པ་དང་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅས་ནས་ཁུུངས་ལྡནྡ་ལོོ་རུྒྱུས་
བརྗོདོ་བབ་ལ་དཔྱད་ཞིིབ་སྐྐབས ། བོདོ་དེ་ེབཞིན་ ༡༩༡༣ ནས་ ༡༩༥༠ ཐམ་



པ་བར་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིམིས་དོནོ་དང་མཚུངས་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ལ་ངོསོ་འཛིན་གུྲུབ་
ངེསེ་རེེད། ༡༩༥༠ ཐམ་པའི་ིལོོར་བོདོ་ལ་ཆབ་འབངས་དང༌། ས་ཆ། ས་ཆ་དེ་ེ
འཛིན་སྐྱོངོ་བྱེདེ་པའིི་གཞུུང་ལ་ཕིྱིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཐེ་ེབུྱུས་མེེད་པར་ནང་སྲིིད་རང་
དབང་ཐོགོ་སྤྱོདོ་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། ཕིྱི་སྲིདི་ཀྱེ་ེལས་དོནོ་རྣམས་ཀྱང་བོདོ་ 
གཞུུང་རང་ནས་གནང་གིི་ཡོོད་པ་ཕིྱིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་འབྲེལེ་བ་ཇིི་བུྱུང་ 
གིི ་གཞུུང་འབྲེེལ་ཡིིག་ཆ་ཁག་ནས་བོ ོད་འདིི་དངོོས་དོ ོན་རང་དབང་རང་ 
བཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཙང་མ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མཚོོན་ཐུུབ་པའིི་སྐོོ� ར་གསལ་པོརོ་ 
བཀོདོ་འདུགུ
༨༣) ༡༩༦༡ ལོོར་ཨ་རིིའིི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནིའིུུ་ཡོོག་ཏུུ་མཉམ་སྦྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོཌ་ཀིྱི་ཚོོཌ་ 
ཆེེན་ཐེངེས་བཅུ་དུྲུག་པའིི་སྐྐབས་སུུ། ཨེེལ་ སལ་ ལྦྦ་ཌོ་ོདང༌། མ་ལ་ཤིི་ཨ། ཨང་
ལན་ཌ། ཐའིི་ལན་ཌ། (El Salvado, Malasia, Ireland, Thailan) བཅས་རྒྱལ་
ཁབ་བཞི་ནས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་བརྒྱུད་ཀིྱིས་ ༡༩༦༡ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༠/༢༠ སོོ་སོོར་
ཚོོགས་ཆེེན་རྒྱས་འཇོམོས་ཐེངེས་གཉིསི་ཀིྱིས་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་གཏན་ལ་ཕབ་པའིི་གྲོསོ་
ཆོོད་གཅིིག་ནི།ི བོདོ་མིི་མང་གིི་རང་ཐག་རང་གཅོདོ་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་གིིས་མཚོོན་ཁོངོ་
ཚོོ འིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་དང་རང་དབང་འཕྲོགོ་པར་བྱེདེ་པའིི་བྱ་སྤྱོདོ་མཐའ་
དག་མཚམས་འཇོགོ་དགོོས་ཞེེས་སླླར་ཡང་དོ་ོགལ་ཆེེན་པོསོ་འབོདོ་བསྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་
འཁོདོ་པ་དེའེིི་རུྒྱུ་མཚན་གོངོ་གསལ་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དང༌། ཆིིངས་ཡིིག ཁྲིམིས་སྲོལོ་ 
གང་ཅིིའིི་ཐད་ནས་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིིན་པ་ར་འཕྲོདོ་བུྱུང་བའིི་རྐྱེནེ་གིྱིས་རེེད།
༨༤) ༡༩༤༢ ལོོར་༸གོངོ་ས་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུ་བཞི་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ཕོ་ོབྲང་པོ་ོཏ་ལར་
གསེེར་ཁྲིི་མངའ་གསོོལ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་རྒྱ་ནག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་རྒྱ་གར་བརྒྱུད་བཅར་
འཐུས་རྒྱ་གར་དབིྱིན་གཞུུང་ལ་ཐེངེས་མཆན་ཞུུས་པར་རྒྱ་གར་གཞུུང་ནས་བོདོ་
གཞུུང་ལ་གོོ་བསྡུུ�ར་གནང་སྐྐབས་བོདོ་གཞུུང་ནས་ཐོགོ་མའིི་ཆར་དགག་ཆ་གནང་



རུངུ། རྗེསེ་སུུ་རྟེནེ་ཆས་འབུལ་རུྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་ིལས་དོནོ་མེེད་ཚུུལ་ཞུུས་སྟབས། 
དེེ་དོ ོན་ཡོོང་ཆོོག་པའིི ་བཀའ་འཁྲོོལ་གནང་དོོན་གདོོང་བསུའིི ་སྣེ ་ེཤན་ཐོོག  
རྟ་ཁལ་ལམ་ཡིིག་སོོཌ་སྩལ་འདུགུ་པ་དེསེ་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རྟགས་མཚན་
གསལ་པོརོ་བསྟན་པ་རེེད།
༨༥) ༡༩༤༢ ལོོར་ཅང་ཀེ་ེཤིིའིི་སློོ �བ་སྟོནོ་པའིི་གྲས་ཤེེན་ཙུུང་ལེེན་ (Shen 
Tsung-Lien) ཞེསེ་པ་བོདོ་དུ་ུགནས་ཚུུལ་རྟོགོ་ཞིིབ་སླླད་ཆེེད་གཏོངོ་བྱས་པ་དེསེ་
བརྩམས་པའིི་བོདོ་དང་བོདོ་མིི་ཞེསེ་པའིི་ནང༌། ༡༩༡༡ ལོོ་ནས་བོདོ་འདི་ིབཞིན་ཕིྱི་
ནང་རང་བཙན་ཡིིན་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ལ་ངོསོ་འཛིན་བྱས་ཡོོད།
༨༤) དེ་ེམཚུངས། ༡༩༤༩ ལོོ་བར་ཤར་ཏུུར་ཀིི་སིི་ཐན་ཨང་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་
ཅིིག་ཡིིན་པ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་གིི་ས་བཀྲ་རིྙི�ང་པ་དེ་ེདག་གིི་ནང་དུ་ུརྒྱ་ནག་དང་
མཉྫུུ་རིི་ཡ་གཉིསི་དབྱེ་ེབ་ཕྱེ་ེཡོོད་པ་རེེད། བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་གཉིསི་དབར་དམག་
འཁྲུག་ལན་མང་བུྱུང་སྟེ་ེཕར་ཚུུར་ས་ཆ་དབང་འཛིན་བྱེདེ་རེེས་སྐྐབས་རེེ་ཟུུང་བུྱུང་
ཡང༌། ༡༩༥༡ ལོོ་བར་བོདོ་རང་དབང་རང་བཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཙང་མ་ཞིིག་
ཡིིན་པ་དང་། བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་ཁ་ཁ་ཡིིན་པ་ས་བཀྲ་རིྙི�ང་རིིགས་ནས་བསྟན་ཐུུབ། 
སོོག་པོ་ོདང་མཉྫུུའིི་ལོོ་རུྒྱུས་བགྲངས་ཏེ་ེབོདོ་རྒྱ་ཁོོངས་སུུ་སུྒྲུབ་པ་ནིི་ཁུུངས་ལུུང་
བྲལ་བའིི་བྱ་སྤྱོདོ་ཡིིན་པས་རུྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཏུུ་ནམ་ཡང་འགྲོ་ོམིི་སྲིིད།
༨༧) ༡༠༩༡ ལོོར་བཙན་དབང་འོགོ་བོདོ་གཞུུང་དང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དབར་ 
བཞག་པའིི་ཆིིངས་ཡིིག་དོནོ་ཚན་བཅུ་བདུནུ་ཟེརེ་བའིི་གླེེ� ང་གཞིིའིི་ནང་དུ་ུལོོ་ 
བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཀིྱི་རིིང་ལ་བོདོ་རྒྱ་ནག་གིི་དབང་ཆའིི་ཁོོངས་སུུ་མེེད་པ་ངོོས་
ལེེན་གཙང་མ་བྱས་ཡོོད་པ། དཔེརེ་ན། བརྗོདོ་ཚིིག་ལ་འདི་ིལྟརྟ་ཡོོད་༑ བོདོ་ཀིྱི་
མིི་རིིགས་འདིི་བཞིན་རྒྱ་ནག་གིི་ཁོོངས་གཏོགོས་ལོོ་རུྒྱུས་ཡུུན་རིིང་ཡོོད་པའིི་མིི་
རིིགས་ཤིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། མིི་རིིགས་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་མེེས་རྒྱལ་ཆེེན་



པོ་ོཡར་རྒྱས་གོོང་འཕེལེ་གིྱི་ལས་དོནོ་ཐོགོ་གཟིི་བརྗིད་ཅན་གིྱི་ལས་འགན་འཁུར་
མྱོངོ་ཡང་། ལོོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷགྷ་ཙམ་ནས་རྒྱ་ནག་ནང་བཙན་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་
དྲག་ཤུུགས་བཙན་འཛུལ་བུྱུང་བའིི་སྟབས་ཀིྱིས་བོདོ་ས་ཁུུལ་དུའུང་བཙན་འཛུལ་
གིྱིས་མགོ་ོ སྐོོ� ར་དང་དཀུྲུག་ཤིིང་སྣ་ཚོོགྲས་བྱས། བོདོ་ས་གནས་སྲིིད་གཞུུང་ནས་
བཙན་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་མགོོ་སྐོོ� ར་དཀུྲུག་ཤིིང་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་མ་བྱས་པར་མེེས་པོ ོ
འིི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཤ་ཞེེན་མེེད་པའིི་བྱེདེ་སྟངས་བུྱུང་སྟབས་གནས་ཚུུལ་དེ་ེདག་གིིས་
བོདོ་མིི་རིིགས་དང་མིི་མང་རྣམས་ཚེེ་གཡོོག་དང་། མནར་གཅོདོ་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་ཚད་
མེེད་མྱོངོ་དགོསོ་བུྱུང་། ཞེསེ་གསལ་བ་རྒྱ་དམར་གིྱི་བརྗོདོ་ཚིིག་གིི་སིྒྲིབ་གཡོོགས་
རྣམས་བསལ་ཏེ་ེབལྟསྟ་ན། ལོོ་རུྒྱུན་མང་དག་ཅིིག་གིི་རིིང་བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གིི་
དབང་ཆ་མེེད་པའིི་གནས་ཚུུལ་དངོསོ་འབྲེལེ་རྣམས་གསལ་པོརོ་ཁས་ལེེན་བྱས་
ཡོོད།
༨༨) ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༦ ལོོར་རྒྱ་ནག་གིི་སྲིིད་བློོ �ན་ཀྲའུ་ཨེེན་ལེེ་ Chou-en-lai) ནས་
ཀྱང་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་བློོ �ན་ནེ་ེརུུར་བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་མིི་རིིགས་ཐ་དད་ཡིིན་པ་དང༌། 
བོདོ་རྒྱ་ནག་གིི་ཞིིང་ཆེེན་ལྟ་ྟབུུར་ངོསོ་འཛིན་བྱེདེ་ཀིྱི་མེེད་པའིི་སྐོོ� ར་གསལ་པོ་ོབརྗོདོ་
ཡོོད་པ་རེེད། གང་ལྟརྟ་ ༡༩༥༩ ལོོའིི་གོངོ་གིི་རྒྱ་མིིའིི་སྲིིད་བུྱུས་དང་སྐྐད་ཆ་ 
༡༩༥༩ ལོོའིི་རྗེསེ་ཀིྱི་རྒྱལ་རབས་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་བསུྒྱུར་བཅོསོ་ཀིྱིས་དྲིལི་བསྒྲཌ་བྱས་
པ་གཉིསི་ཀིྱི་དབར་འགོ་ོམཇུག་མིི་མཐུན་པའིི་འགལ་འཛོལ་ཧེ་ེབག་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་
རེེད།
༨༩) ཡང༌། ལོོ་དེརེ་རྒྱ་གར་བྱང་ཆུུབ་ཆོོས་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་མ་བརྒྱུད་པར་ཐད་
ཀར་གདན་ཞུུ་གནང་དོནོ་ལྟརྟ་སིྤྱི་ནོརོ་གོངོ་ས་སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་སྟོནོ་པ་
མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོོ་ཉིསི་སྟོངོ་ལྔྔ་བརྒྱ་འཁོོར་བའིི་ནང་པའིི་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་
དུསུ་དྲན་དུ་ུརྒྱ་གར་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་སྐྐབས་༑  ལྡིི�་ལིིའི་ིགནམ་



ཐང་དུ་ུརྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་འཇིན་སྐུུ�་གཞོོན་ཌོོག་ཀྲར་ར་རྡ་ཁིིར་ཤིི་ན་མཆོག་དང༌། 
སྲིདི་བློོ �ན་སྐུུ�་ཞབས་ནེ་ེརུ།ུ ཕིྱི་རྒྱལ་གཞུུང་ཚབ་ཁག་བཅས་ཕེབེས་བསུར་ཆེེད་བཅར་
ཞུུས་པ་དང༌། གནམ་ཐང་ནས་སྲིདི་འཛིན་སྐུུ�་གཞོནོ་ལྷནྷ་དུ་ུརླླངས་འཁོརོ་ཐོགོ་
སྲིིད་འཛིན་ཕོ་ོབྲང་དུ་ུགདན་ཞུུའིི་སྐྐབས་སྲིིད་འཛིན་སྐུུ�་བགྲེསེ་ཌོོག་ཀྲར་ར་ཅན་རྡ་
པར་སད་མཆོག་ཚོོམས་ཆེེན་འགག་ཏུུ་སྣེ་ེབསུར་བཅར་བ་བཅས་སྐྐབས་དེརེ་རང་
དབང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལྟརྟ་ཆེེ་མཐོངོ་གུུས་བཀུར་ཞུུ་སྒོོ �་ཁག་འཐུས་ཚང་ཞུུས་ཡོོད་
པ་རེེད།
༩༠) ༡༩༧༩ ལོོའིི་དུསུ་ཟིངི་མ་བུྱུང་བར་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ྷསར་རྒྱ་གར་དང༌། 
བལ་པོ།ོ འབྲུག་པ་བཅས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་མིི་སྣ་ཡོོད་མུུས་རེེད། སྐུུ�་ཚབ་དེ་ེདག་འཛུགས་
རུྒྱུའིི་ཆོོག་མཆན་བཀའ་འཁྲོལོ་ཡང་བོདོ་གཞུུང་ནས་གནང་བ་ལས། རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ལ་གོོ་བསྟུནུ་གྲོསོ་འདྲི་ིགནང་རིིགས་རྩ་བ་ནས་མེེད་པ་དེསེ་ཀྱང་བོདོ་རྒྱ་
གཉིསི་གཅིིག་འོགོ་གཅིིག་སུྒྲུབ་མིི་ཐུུབ་པའིི་རྟགས་མཚན་ཞིིག་རེེད།
༩༡) ༡༩༥༩ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༧/༢༨ སོོ་སོོར་ཀ་ཏར་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་དམིིགས་
བསལ་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཤིིག་གནང་སྐྐབས་ཚོོགས་གཙོོ་ཌོོག་ཀྲར་ཅཀ་ར་ལྦྦར་
ཏི་ིདང༌། (Dr. Prithwis Chakravarty) སྙྙན་གྲགས་ཅན་གིྱི་རྒྱལ་རབས་མཁན་
ཌོགོ་ཀྲར་ཨར་ སིི་ མ་ཟུུམ་ཌར་ (Dr.R. C. Majumdar) སྐུུ�་ཞབས་ཇ་ཨ་སྤྤ་ཀཱཱ་
ཤ་ ན་ར་ཡན་ (Shri Jayaprakash Narayan) ཡང་ལོོ་དེའེི་ིཕིྱི་ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༣  
ཉིིན་མ་ད་ར་སིིར་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་ལྷྷན་འཛོམས་གནང་སྐྐབས་སྐུུ�་ཞབས་ཇ་ཡ་ 
སྤྤ་ཀཱཱ་ཤ་ ནཱཱ་ར་ཡན་དང༌། མཁས་དབང་རུཐུ་ནས་ ལྦྦ་མིི། (Pofr. Ruthnaswami) 
བཅས་ནས་བོདོ་ནི་ིཁྲིམིས་ཐོགོ་དང༌། རྒྱལ་རབས། ལོོ་རུྒྱུས། སྐྐད་ཡིིག་རིིག་གཞུུང་
སྒོོ �་ཀུུན་ནས་རྒྱ་དམར་དང་ཐ་དད་ཁྲིིམས་འགོོ་རང་བཟུང་རང་དབང་རང་བཙན་
བསྙོོ� ན་མེེད་གཙང་མ་ཡིིན་པའི་ིའགྲེལེ་བརྗོདོ་གསུུང་བཤད་རྒྱ་ཆེེ་གནང་འདུགུ ལོོ་



དེརེ་རྒྱ་གར་འཇང་སང་ཚོོཌ་པས་ཞུུ་ཕྲ་ཟིནི་ཐོ་ོཞིིག་ཕུུལ་བའི་ིནང༌། བོདོ་ནང་སྲིདི་
རང་སྐྱོངོ་ཞེསེ་པ་དེ་ེལྷ་ྷའདྲེའེི་ིརྟོགོས་བརྗོདོ་ཙམ་ལས། བོདོ་མིིས་ནམ་ཡང་ངོསོ་
ལེེན་བྱས་མིི་འདུགུ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་མིིས་བར་སྐྐབས་གདུགུ་རུྩུབ་བཙན་ཤུུཌ་ཁོ་ོནའི་ི
བཀོདོ་བུྱུས་འོགོ་བཙུད་པ་ལས་དེ་ེམིིན་གཏན་འབེབེས་རྩ་བ་ནས་བྱེདེ་ཐུུབ་མིི་འདུགུ་
ཅེསེ་གསལ། 
༡༩༦༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་རྒྱ་མིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་ས་ཐོགོ་ཏུུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་
པར་བརྟེནེ། པཊ་ན། (Patana) གྷནྷ་དིའིི་ིཐང་དུ་ུཧེ་ེམ་ལ་ཡ་སྐྱོབོས་ཤིིག་ཅེསེ་པའི་ི
ལྷནྷ་ཚོོགས་ཤིིག་གནང་སྐྐབས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་འཛིན་དང་པོ་ོཌོགོ་ཀྲར། རཱཱ་ཇན་
རྡར་སྤྤར་སཱཱརྡ་ (Dr. Rajendra Prasad) མཆོག་གིིས་རྒྱ་མིིས་བོདོ་དབང་འཛིན་
བྱེདེ་པའིི་ཐོབོ་ཐང་ཡོོད་པ་ངོསོ་ལེེན་བྱས་པ་ཚབས་ཆེེའིི་ནོརོ་འཁྲུལ་ཡིིན་པ་དང༌། 
ནོརོ་འཁྲུལ་འདིའིིི་བྱས་འབྲས་རྒྱ་མིིས་རྒྱ་གར་ས་ཐོགོ་ཏུུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་ཏེ་ེར་
སྤྲོདོ་བུྱུང་བ་དང༌། རྒྱ་གར་གིྱི་ནོརོ་འཁྲུལ་དེ་ེབཞིན་བོདོ་རང་བཙན་བསྐྱར་གསོོ འི་ི
ཐོགོ་ནས་སླླར་བཅོོམ་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་སྐྱེསེ་བུུ་ཆེེན་པོ་ོཁོངོ་གིིས་ཀྱང་ངོསོ་
ལེེན་གནང་ཡོོད། རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོི་ིསྲིདི་འཛིན་ཞིིག་ནས་ངོསོ་ལེེན་གནང་བ་དེསེ་
རྒྱ་གར་གཞུུང་ནས་ཕིྱི་རྟག་ཏུུ་ངོསོ་འཛིན་གནང་བདེ་ེམིིན་ལ་མ་ལྟོོ� ས་པར་ནང་དོནོ་
ངོསོ་ལེེན་གནང་བར་ཤུུགས་ལ་གོ་ོདགོསོ་པ་ཞིིག་རེེད། ༡༠༧༠ ཟླ་ ༣ ཚེེ ༡༠ 
ཉིནི་བོདོ་དང་རྒྱལ་ཚོོགས་ཞེསེ་པའིི་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཞིིག་ལྡིི�་ལིིར་ཚུུགས་སྐྐབས་རྒྱ་གར་གིྱི་
ཕིྱི་སྲིདི་བློོ �ན་ཆེེན་ཟུུར་པ་ཨེེམ་སེེ་ཅག་ལ། (M. C. Chagla) མཆོག་དང་། རང་
དབང་དང་དྲང་བདེནེ་གིྱི་ཆེེད་དུ་ུའཐབ་རྩོདོ་པ་སྐུུ�་ཞབས་རྗེ་ེ སྦིི�་ ཀིིར་པ་ལ་ནི།ི (U. 
B. Kripalani)བཅས་ནས་བོདོ་རང་དབང་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིིན་པའི་ིཁུུངས་
སྐྱེལེ་གསུུང་བཤད་དང་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུུགས་ཆེེ་གནང་འདུགུ་པ་དེསེ་བོདོ་
རང་བཙན་ཡིིན་པ་བསྙོོ� ན་དུ་ུམེེད་པའི་ིགནད་དོནོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ར་འཕྲོདོ་ཐུུབ།



༩༢) ལྷ་ྷམཆོད་པ་ལྟ་ྟབུུས་རྒྱ་མིི་གསོོལ་མཁན་མེེཀ་ས་ལྦེེ� ལ། (Maxwell) ནས་
བརྩམས་བསྒྲིགས་བྱས་པའིི་རྒྱ་གར་གིྱིས་རྒྱ་ནག་ཐོགོ་དམག་འཁྲུག (India’s 
Chinawar) ཅེསེ་པའིི་དེབེ་ནང་། ༡༩༡༡ ལོོ་ནས་བཟུང་བོདོ་འདི་ིབཞིན་དངོསོ་
དོནོ་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཆགས་ཡོོད་པར་སོོང་། དུསུ་དེ་ེནས་རྒྱ་མིིའིི་
ཕྱོོགས་ནས་བོདོ་ལ་དབང་བསུྒྱུར་བྱེེད་ཐུུབ་མེེད་པའིི་སྐོོ� ར་གསལ་ཡོོད་པ་ནིི་སྐུུ�་
ཕྲེངེ་བཅུ་གསུུམ་པ་ཆེེན་པོསོ་ ༡༩༡༢ ལོོར་བོདོ་རང་བཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིིན་པ་
ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲཌ་བསྐྱངས་པ་དང་དོནོ་མཚུངས་པ་རེེད།
༩༣) རུུ་སུུའིི་བདུནུ་རེེའིི་གསར་ཤོོག་དུསུ་ཚོོད་གསར་བ། (New Time) ཞེསེ་
པའིི་ནང་ ༡༩༧༦ ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༢༤ ནས་བཟུང་རུུ་སུུའིི་དབུུས་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་
པའིི་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ཉེརེ་ལྔྔ་པའིི་སྐྐབས་གལ་ཆེེའིི་གནས་ཚུུལ་ཁག་གོོང་གསལ་
གསར་དེབེ་ནང་གསལ་བསྒྲགས་དང་ཆབས་ཅིིག་རུུ་སུུའིི་མིི་རིིགས་ཨིིར་མིིའིི་
སྤྤར་ནོབོ་ཞུུ་བས་རྩོམོ་འབྲི་ིགནང་བའིི་འགོ་ོབརྗོདོ། བོདོ་ཀིྱི་རྡོ་ོརིིགས་ཞེསེ་འཁོདོ་
པའིི་ནང༌། དུསུ་རབས་བཅོ་ོབརྒྱད་གོངོ་ཨེེ་ཤ་ཡའིི་དབུུས་སུུ་བོདོ་དེ་ེརང་དབང་
རང་བཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་ཤོོས་ཡིིན་པ་འཁོདོ་འདུགུ་པ། དེ་ེནི་ིརུུ་སུུས་བོདོ་རང་
བཙན་ཡིིན་པར་དངོསོ་ཤུུགས་ནས་ཁས་ལེེན་གནང་གིི་ཡོོད་པའིི་རྣམ་པ་གསལ་
པོརོ་བསྟན་འདུགུ བོདོ་ནང་བོདོ་མིིས་ཁྲིམིས་འགལ་བྱས་རིིགས་ལ་བོདོ་པས་
ཁྲིིམས་གཅོོད་པ་ལས་རྒྱ་མིིས་ཁྲིིམས་གཅོོད་བྱེདེ་པའིི་ཐོབོ་ཐང་དབང་ཚད་མེེད། 

༩༤) སྔྔ་དུསུ་བོདོ་སོོག་སོོགས་ཕིྱིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་དཔུུང་སྟོབོས་དང་༑ དཔའ་
མཛངས་ལ་འཇིགས་ཏེ་ེརང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུརྒྱའིི་ས་མཚམས་
ནུབུ་བྱང་སོོགས་ཉེནེ་ཆེེ་ཁག་ཏུུ་རིིང་ཚད་མེེ་ལེེ་ ༡༥༠༠ དང༌༑ མཐོ་ོཚད་ཕི་ིཀྲི་ི 
༢༥ ཡོོད་པའིི་དམིིགས་བསལ་རྡོ་ོབརྩིག་ལྕགྕས་རིིས་སྐོོ� ར་བ་དུསུ་ད་ལྟའྟང་རྒྱ་ནག་



ལྕགྕས་རིི་ཞེེས་ཡོོངས་གྲགས་ཡོོད་མུུས་དེསེ་ཕིྱིས་སུུ་ཉེ་ེའབྲེལེ་ཡུུལ་གུྲུ་ཁག་ཏུུ་རྒྱ་
བསྐྱེདེ་བཙན་འཛུལ་མ་བྱས་གོངོ་རྒྱ་ནག་གིི་ས་མཚམས་དང་དངོསོ་འབྲེལེ་གནས་
སྟངས་ཇིི་ཡིིན་རུྒྱུ་མཚན་འདི་ིནས་ཀྱང་ར་སྤྲོདོ་གསལ་པོ་ོཐུུབ། གང་གིིས་ཤེེ་ན་བོདོ་ 
རྒྱ་ཁོངོས་ཡིིན་ན་བོདོ་དེ་ེབཞིན་ལྕགྕས་རིི་ནང་མར་ཡོོད་དགོསོ་པ་ལས། དེ་ེསྐྐབས་
བོདོ་ཀིྱི་ས་མཚམས་ཁག་ཏུུ་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཀིྱི་ཆ་ནས་བདག་སྤྲོདོ་མེེད་པའིི་རུྒྱུ་མཚན་
གང་ཡིིན་ནམ།
༩༥) སྔོོ �ན་བྱོནོ་ཆོོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀིྱི་སྐུུ�་དུསུ་སུུ་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁྱོནོ་རིི་དང་ལ་ཆེེན་ཁག་
ཏུུ་ལ་རིྫི་ས་སུྲུང་བ་མང་པོ་ོབཞག་འདུགུ་པ་དེ་ེདག་རུྒྱུན་རིིང་འཕོ་ོའགྱུར་བརྗེ་ེལེེན་
མ་བུྱུང་སྟབས་རིིམ་གིྱིས་རྒྱ་བལ་ས་མཚམས་ཁག་ཏུུ་གཞིིས་ཆགས་ནས་ཕན་
ཚུུན་རིིགས་འདྲེསེ་པ་བུྱུང་འདུགུ ཕིྱིས་སུུ་ལ་རིྫི་ལ་སྐྐད་ཟུུར་ཆགས་ཀིྱིས་ལབ་ཅེ།ེ 
(Lapche) ཞེསེ་ཡོོངས་གྲྭཌྭ་ཆགས་པ་རེེད། སིྤྱིར་བཏང་རིི་ལ་ལ་དང༌། རིྫི་ནི།ི 
སུྲུང་བ་ལ་ཟེརེ་བར་བརྟེནེ་ལ་སུྲུང་བར་ལ་རིྫི་ཞེསེ་ཟེརེ། ཡང་རེེ་འགས་ལ་བཅའ་
ཁ་བྱེདེ་མཁན་ལ་ལ་བཅའ་ཞེསེ་འབོདོ་པར་ཡང་ཟེརེ་སྲོལོ་ཡོོད།
༩༦) རྒྱ་མིིས་ཁྲིམིས་བདག་ལུུགས་གཉིསི་གོངོ་མ་ཞེསེ་པའིི་གོངོ་མ་དེ་ེརྒྱ་ནག་གིི་
གོོང་མར་ངོསོ་འཛིན་དགོོས་ལུུགས་བཤད་འདུགུ་པ་ནིི་རང་སྣང་གོོ་བ་ལོོག་སུྒྲུབ་
བྱས་པ་རེེད། ལུུགས་གཉིསི་གོངོ་མ་ཞེསེ་པའིི་ལུུགས་གཉིསི་ནི་ིཆོོས་དང་སྲིིད། 
གོངོ་མ་ནི་ིཁྲིམིས་བདག་གོངོ་མ་ལ་ཟེརེ། གོངོ་མ་ཡོོད་ཚད་རྒྱ་ནག་གོངོ་མར་གོ་ོ
དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད་ན། དེ་ེསྔྔ་འཛམ་གླིི�ང་ནང་གོངོ་མ་མང་པོ་ོབུྱུང་འདུགུ་པ་མ་ཟད།  
ཉི་ིཧོངོ་ལྟ་ྟབུུར་ད་དུངུ་གོངོ་མ་ཡོོད། བོདོ་ནང་དུའུང་ས་སྐྱའིི་གོངོ་མ་དང༌།  
སྣེ་ེགདོངོ་གོངོ་མ། བླླ་སུྤྲུལ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཐོགོ་གོངོ་མ་སོོགས་དུ་ུམ་ཡོོད།
༩༧) ཡང་རྒྱ་ཕྱོགོས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་དགོནོ་པ་མང་པོའོིི་ནང་རྒྱ་ཡིིག་མཐོངོ་རྒྱ་ཡོོད་
པ་དང༌། ལྡེེ�བ ས་རིིས་ཀྱང་མང་པོ་ོཞིིག་རྒྱ་ནག་ནས་དར་ཡོོད་པས་བོདོ་རྒྱ་མིིའིི་



མངའ་འོགོ་རེེད་བརྗོོད་ཀིྱི་ཡོོད་པ་ནིི་ཆ་འཇོོག་བྱ་ཡུུལ་གཞིི་རྩ་མེེད་པའིི་བིྱིས་
པའིི་སྐྐད་ཆ་ཞིིག་རེེད། རུྒྱུ་མཚན་འདི་ིའདྲ་ཞིིག་གིིས་བོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་སུུ་གཏོགོས་
ཐུུབ་ཀིྱི་ཡོོད་ན། བོདོ་ཀིྱི་ནང་ཆོོས་ཐོགོ་མ་རྒྱ་གར་ནས་དར་བ་དང༌། རེེག་གཞུུང་
ཐད་འབྲེལེ་བ་ཟབ་པོ་ོཡོོད་ཅིིང་མདོ་ོསྔྔགས་ཀིྱི་ཕྱག་ དཔེའེིི་དབུུ་ལ་རྒྱ་གར་སྐྐད་དུ་ུ
ཞེེས་གསལ་ཡོོད་པ་ལས་རྒྱ་ནག་སྐྐད་དུ་ུཟེརེ་བ་རྩ་བ་ནས་མེེད་པས་བོདོ་རྒྱ་གར་
གིྱི་ཁོངོས་གཏོགོས་སུུ་བརྩིས་ནའང་མ་འགྲིགིས་པ་མ་མངོནོ།
༩༨) འཛམ་གླིི�ང་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོར་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རྒྱལ་དར་
དང༌། རྒྱལ་གླུུ�་རེེ་ཡོོད་པ་ལྟརྟ་བོདོ་འདི་ིཡང་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་བསྙོོ� ན་མེེད་ཅིིག་
ཡིིན་སྟབས་སིྤྱི་འགྲེའེིི་རྒྱལ་དར་དང་རྒྱལ་གླུུ�་ཡོོད་པ་འདིིས་ཀྱང་བོདོ་རྒྱ་ཁོོངས་
མིིན་པའིི་རྟགས་མཚན་ངོསོ་འཛིན་གསལ་བར་ཐུུབ་། གཞན་ཡང་སྦྲག་འཛིན་ 
(ཊིི་སིི་) དང༌། དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུུ�་ཕྱོགོས་སོོགས་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་
འདྲ་མཚུངས་ཀིྱི་ཁེེ་དབང་བཀོོད་བུྱུས་ཇིི་ཡོོད་རྒྱལ་ཁབ་རང་ནས་ཆ་ཚད་ལྡནྡ་པ་
ཡོོངས་སུུ་སྤྱད་དང་སྤྱོདོ་བཞིན་པ་ལས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་དྲི་ིགཏུུགས་གང་ཡང་
མིི་དགོསོ། བོདོ་གཞུུང་གིི་ལས་ཁུུངས་ཆེེ་ཕྲའིི་ལས་དོནོ་དང༌། བཀའ་རྒྱ། དྲིལི་
བསྒྲགས་ཡིིག་འགྲུལ་སོོགས་རང་གིི་སྐྐད་དང་ཡིི་གེེ་ཁོ་ོན་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེདེ་པ་ལས་རྒྱ་
ཡིིག་བོདོ་ནང་དར་སོོ་དང་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏན་ནས་མེེད་ངེསེ་དེསེ་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་ཐ་
དད་ཀིྱི་རང་བཙན་ཡིིན་པའིི་ཁུུངས་སྐྱེལེ་ཆ་ཤས་ཐུུབ།
༩༩) བོདོ་མིིའི་ིཆོོས་སྲིདི་ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིདི་༸གོངོ་ས་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་མའི་ིམཚན་གནས་ཡོོང་
སྟངས་ནི་ིརིིགས་དང༌། དབུུལ་ཕུྱུག འཁྲུངས་ས་ཆེེ་ཆུུང་སོོགས་ཀིྱི་དབྱེ་ེབ་མེེད་
པར་དམངས་གཙོོའི་ིལུུགས་དང་ཆ་མཐུན་ལྟ་ྟབུུ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ེམཚུངས་གཞུུང་
སྲིདི་འཛིན་སྐྱོངོ་བྱ་ཕྱོགོས་ནི་ིགཞུུང་ཞབས་སེེར་སྐྱ་ཁག་གཉིསི་ནས། སེེར་མོོ་བའི་ི
རིིགས་ནི་ིདམངས་གཙོོའི་ིལམ་སྲོལོ་དང་ཕྱོགོས་མཐུན་འགྲོ་ོགིི་ཡོོད་པ་དང༌། སྐྱ་



བོ་ོརྣམས་སིྤྱིར་བཏང་རུྒྱུད་འཛིན་གིྱིས་འགྲོ་ོགིི་ཡོོད་པར་བརྟེནེ། དམངས་གཙོོ་དང་
ས་བདག་གྲལ་རིིམ་འདྲེསེ་མ་ལྟ་ྟབུུ་ཆཌ་སྟབས་བོདོ་རྒྱ་གཉིསི་གཞུུང་གིི་ངོ་ོབོའོིི་ཆ་
ནས་ཀྱང་འདྲེསེ་མེེད་ཐ་དད་ཡིིན།
༡༠༠) རྒྱ་མིིས་ལྷ་ྷསའི་ིརྩེ་ེཕོ་ོབྲང་གིི་ལྡེེ�བ ས་རིིས་ནང་༸གོངོ་ས་ལྔྔ་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་
རྒྱ་ནག་གོངོ་མ་གཉིསི་བཞུུགས་ཁྲི་ིམཐོ་ོདམའ་ཡོོད་པ་བྲིསི་ཡོོད་པ་བཞིན་བེདེ་སྤྱོདོ་
ཀིྱིས་བོདོ་རྒྱ་མིིའིི་འོགོ་ཏུུ་ཡིིན་པ་བཤད་ཡོོད་པ་ནི་ིཟུུར་བལྟསྟ་འཁྱོགོ་བཤད་ཀིྱི་སྐྐད་
ཆ་ཞིིག་རེེད། རྩེ་ེཕོ་ོབྲང་ནི་ི༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔྔ་པའི་ིསྐུུ�་དུསུ་སུུ་དབུུ་འཛུགས་ཀིྱིས་
སྡེེ� ་སྲིིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོོའིི་སྐུུ�་ཚེེའིི་སྨྨད་ཀིྱི་བར་བཞེེངས་མ་གུྲུབ་པར་བརྟེནེ་
ལྡེེ�བ ས་རིིས་དེ་ེབཞིན་༸རྒྱལ་བ་ལྔྔ་པའི་ིསྐུུ�་དུསུ་མིིན་པ་གསལ་བོ་ོརེེད། ཕིྱིས་སུུ་མིི་
དབང་ཕོ་ོལྷ་ྷབའིི་དུསུ་སམ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བདུནུ་པའིི་རྗེསེ་ལྡེེ�བ ས་རིིས་ཉམས་གསོོའིི་སྐྐབས་
ཤིིག་ཏུུ་བྲིསི་པ་ནི་ིགོརོ་མ་ཆག་ཅིིང༌། སྐྐབས་དེརེ་བོདོ་ནང་མཉྫུའིུ་ིདབང་ཤུུགས་
ཅུུང་ཟད་སླེེ�བ ས་ཡོོད་པས་ངོ་ོབསྟོདོ་ཀིྱི་ཚུུལ་དུ་ུབྲིསི་པ་ལས་འོསོ་མེེད། རུྒྱུ་མཚན་ནི།ི  
རིིག་བཅོོས་ཀིྱིས་བྲིསི་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ནི་ི༸སྐྱབས་མགོོན་ལྔྔ་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་དང་
རྒྱ་ནག་གོངོ་མ་གཉིསི་མཇལ་འཕྲད་སྐྐབས་ཇིི་ལྟ་ྟབ་བཞིན་བྲིསི་མེེད་པ་ལྡེེ�བ ས་རིིས་
དེའེི་ིམཐའ་བསྐོོ� ར་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་བླླ་ ཆེེན་མང་པོ་ོབྲིསི་འདུགུ་པས་ ༸སྐྱབས་མགོནོ་
ལྔྔ་པ་ཆེེན་བོ་ོརྒྱ་ནག་ཏུུ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་སྐྐབས་བླླ་ཆེེན་མང་པོ་ོལྷནྷ་དུ་ུམེེད། གཞན་
ཡང་གོོང་མའིི་ལྷྷན་དུ་ུཕྱག་དུ་ུའཁོོར་ལོོ་བསྣམས་པ་དང་ཆོོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་
དང་བཅས་བཞུུགས་པ་ནི་ིཡོོང་མིི་སྲིདི། གལ་ཏེ་ེཡིིན་ན་གོངོ་མར་གསུུང་ཆོོས་ 
གནང་བའི་ིསྐྐབས་ཤིིག་ཡིིན་དགོསོ་པས༑ དེ་ེའདྲའི་ིསྐྐབས་ཡིིན་ན་བླླ་མ་ལས་སློོ �བ་
མའི་ིཁྲི་ིམཐོ་ོབ་ཆོོས་ཞུུ་བའི་ིསྐྐབས་ཡོོངས་སུུ་འགལ་བ་རེེད། དེ་ེམཚུངས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ལྔྔ་བ་ཆེེན་པོའོིི་ཕྱག་ཏུུ་འཁོོར་ལོོ་བསྣམས་ནས་བཞུུགས་པ་དེསེ་བོདོ་ཀིྱི་ 
ཆོོས་སྲིིད་གཉིིས་ཀའིི་མངའ་བདག་ཡིིན་པའིི་མཚོོན་བྱེེད་དུ་ུཕྱག་ཏུུ་འཁོོར་ལོོ་



བསྣམས་བ་ཡིིན་ན་གོངོ་མའི་ིའོགོ་མིིན་པ་གསལ་པོརོ་བསྟན་པ་རེེད། ལྡེེ�བ ས་རིིས་ 
ནང་གོངོ་མའིི་ཞྭ་ྭམོོ་དེ་ེསོོག་པོའོིི་རྒྱལ་པོའོིི་དབུུ་ཞྭ་ྭརེེད་འདུགུ་པས་གོངོ་མ་དེ་ེརྒྱ་མའིི་
བརྗོདོ་སྟངས་ལྟརྟ་བྱས་ན་སོོགས་པོའོི་ིམངའ་འོགོ་ཏུུ་ཡིིན་པའང་མཚོོན་གིྱི་འདུགུ །
༡༠༡) ཡང་དོནོ་ཚན་གཅིིག་ལ། བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་མིི་སྣ་ཚོོའི་ིཆས་གོསོ་དང༌། གོ་ོ
མིིང་རྒྱ་ནག་གོངོ་མས་སྤྲད་ལུུགས་ཟེརེ་བ་མགོ་ོམ་ཚོོད་ཀིྱི་སྐྐད་ཆ་རེེད། བོདོ་ཀིྱི་
མཐོ་ོརིིམ་མིི་སྣ་སྐྱ་བོ་ོཚོོས་གལ་ཆེེའིི་དུསུ་སུུ་གྱོནོ་སྲོལོ་རྒྱ་ལུུ་ཆས་ནི་ིབོདོ་སྔྔ་རབས་
པའི་ིཆས་གོསོ་འཁྲུལ་མེེད་ཡིིན་པ་དང༌། ཆས་གོསོ་འགའ་ཤས་སོོག་པོའོི་ིཆས་གོསོ་
ལས་རྒྱ་མིིའི་ིཆས་གོསོ་གཏན་ནས་མེེད། དེ་ེམིིན་གོ་ོམིིང་ཡང་སོོག་པོའོི་ིགོ་ོམིིང་ལ་
དཔེ་ེབླླངས་ཏེ་ེབཏགས་པ་མ་གཏོགོས་རྒྱ་མིིའི་ིགོ་ོམིིང་གཏན་ནས་མེེད། དཔེརེ་ན༑ 
ཏཱཱའི་ིསིི་ཏུུ་ཞེསེ་པ་གོ་ོམིིང་སོོག་སྐྐད་དུ།ུ ཏཱཱའི་ིཞེསེ་པ་ཆེེན་པོ་ོདང་། སིི་ཏུུ་ནི་ིཡོོངས་
སུུ་འཛིན་པ་སྟེ།ེ ཡོོངས་སུུ་འཛིན་པ་ཆེེན་པོའོི་ིདོནོ་ཡིིན། དེ་ེམཚུངས་ཛ་སག་དང་
ཏཱཱ་བླླ་མ་སོོགས་ཀྱང་སོོག་སྐྐད་རེེད། གལ་ཏེ་ེབོདོ་བླླ་དཔོནོ་འགར་རྒྱ་ཕྱོགོས་ནས་
ཏོགོ་སྒྲོ་ོདང་གོ་ོགནས་སོོགས་ཕུུལ་བའིི་དབང་དུ་ུབཏང་ཡང་དེ་ེལ་བོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་སུུ་
སུྒྲུབ་བྱེདེ་ཀིྱི་འགྲེལེ་བཤད་བརྒྱབ་ན་མིི་འགྲིགིས་༑ དཔེརེ་ན། དེ་ེསྔྔ་རྒྱ་གར་ནང་
དབིྱིན་ཇིིར་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཁག་གཅིིག་ནས་ངོ་ོརྒོལོ་བྱས་སྟབས་གོོར་དམག་
གིིས་དབིྱིན་ཇིིར་དམག་རོོགས་བྱས་རྐྱེནེ་སྐྐབས་དེརེ་དངོསོ་འབྲེལེ་ཕན་ཐོཌོ་ཆེེན་
པོ་ོབུྱུང་ཡོོད་སྟབས་དབིྱིན་ཇིིས་གོརོ་རྒྱལ་ལ་ཤིྲི་རིི་ ༥ དང༌། སྲིདི་བློོ �ན་ལ་ཤིྲི་རིི་ 
༣ ཡོོད་གོ་ོགནས་སྤྲད་པ་དུསུ་དེངེ་སང་ཡང་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱ་མུུས་ལ་བརྟེནེ་བལ་ཡུུལ་
དབིྱིན་ཇིིའམ། རྒྱ་གར་འོགོ་ཏུུ་ཡིིན་པ་ཁྱབ་བམ། དེ་ེམཚུངས་ ༡༧༩༣ ལོོར་མཉྫུ་ུ
གོངོ་མས་གོརོ་རྒྱལ་ར་ཎ་སྦྦ་དཱཱར་ཤཱཱ་ལ་ལྦྦང་གིི་གོ་ོགནས་ཕུུལ་འདུགུ་པས་ད་ཆ་བལ་
ཡུུལ་ཡང་རྒྱ་ཁོངོས་སུུ་ཡིིན་པ་བརྩི་གིི་ཨེེ་ཡོོད།
༡༠༢) སིྤྱིར་གཞུུང་ཞིིག་ནས་ཁྱབ་ཁོངོས་ཁག་ལ་བཀའ་རྒྱའམ། ཡང་ན་བཀོདོ་



ཁྱབ་གཏོངོ་བའིི་སྐྐབས་ལས་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པའིི་ལས་ཁུུངས་ཤིིག་ནས་
བཀའ་བཀོདོ་གནང་བ་ལས། ཛ་དྲག་དམིིགས་བསལ་ཅན་རིིགས་ཕུུད་དེ་ེམིིན་ཡུུལ་
གིྱི་རྒྱལ་པོའོམ་ཨང་ན་སྲིདི་འཛིན། སྲིདི་བློོ �ན་བཅས་ནས་འཆར་ཅན་བཀའ་ཁྱབ་
གནང་སྲོལོ་མེེད། འོནོ་ཀྱང་བོདོ་ཀིྱི་བླླ་དཔོནོ་རིིམ་བྱོནོ་དང་རྒྱ་ནག་དབར་འབྲེལེ་
བ་ནམ་བུྱུང་ལ་རྒྱ་ནག་གོོང་མ་རང་ཉིདི་ཀིྱིས་སིྤྱིར་བཏང་རང་དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་
བདག་པོརོ་བརྩི་མཐོངོ་ཞུུ་༧སྙྙན་འབུལ་སྲོལོ་ཡོོད་པ་ནང་ལྟརྟ་ཕུུལ་ཡོོད་པ་དེསེ་བོདོ་
རྒྱ་གཉིསི་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཐ་དད་ཡིིན་པ་གསལ་པོརོ་བསྟན་པ་རེེད།
༡༠༣) ལྷགྷ་པར་བོདོ་ནང་འགྲོ་ོརུྒྱུགས་བྱེདེ་པའི་ིདངུུལ་རྒྱལ་ཁབ་སུུ་དང་མིི་འདྲ་བ་
ཞིིག་ཡོོད་པ་ནི་ིརང་བཙན་གིྱི་རྟགས་རེེད། བོདོ་རྒྱ་ཁོངོས་ཡིིན་ན། བོདོ་ནང་རྒྱ་དངུུལ་
བེདེ་སྤྱོདོ་དགོསོ་པ་ལས་བོདོ་དངུུལ་བེདེ་སྤྱོདོ་ཡོོང་ཐབས་མེེད། གང་གིིས་ཤེེ་ན།  
རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་གིི་ནང་དངུུལ་མིི་འདྲ་བ་གཉིསི་ཡོོང་སྟངས་མིི་ཤེེས་པས་རེེད། 
ལྷགྷ་པར་གང་དུའུང་དངུུལ་དཔར་རང་དབང་ཅན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་གཞུུང་དེ་ེགས་
མ་གཏོགོས་མངའ་འོགོ་གཅིིག་ནས་རྒྱག་སྲོལོ་མེེད་པར་བརྟེནེ་བོདོ་འདིི་རྒྱའིི་
མངའ་ཞབས་མིིན་པ་ལོོང་བས་བལྟསྟ་ཀྱང་གསལ་པོརོ་རིིག་པའི་ིགནས་སུུ་ཡོོད།
༡༠༤) ཕྱོགོས་མཚུངས་སྐྐད་ཡིིག་དང༌། ཆས་གོསོ། རིིགས་རུུས་༑ གོམོས་གཤིིས། 
ལག་ཤེེས། མིི་ཚེེ་སྐྱེལེ་སྟངས། ས་བབ་ཆགས་སྟངས་གང་ཅིི་ནས་རྒྱ་མིི་དང་ཤིིན་
ཏུུ་ཐ་དད་ཡིིན་པ་ཕིྱི་ནང་མིི་རིིགས་བོདོ་དོནོ་ལ་དོ་ོསྣང་ཡོོད་པ་གཟུུར་གནས་ཚང་
མས་ཤེེས་གསལ་རེེད།
༡༠༥) བོདོ་འདི་ིསིྤྱིར་འཛམ་གླིི�ང་རྒྱས་བཤད་དང༌། སྒོོ �ས་སུུ་མིི་རིིགས། གོམོས་
གཤིིས་སོོགས་གང་ཅིིའི་ིཆ་ནས་རྒྱ་ནག་དང་ཡོོངས་སུུ་ཐ་དད་རེེད། རྒྱལ་རབས་
ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་རུྒྱུན་དུ་ུརང་དབང་གཙང་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་ལས་རྒྱ་
ནག་གིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་གཏན་ནས་མ་རེེད། ད་ལྟ་ྟབོདོ་འདི་ིརྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་རེེད་



ཟེརེ་བ་དེསེ་འདས་པའིི་ལོོ་རུྒྱུས་ནང་བོདོ་འདིི་རང་བཙན་ཡིིན་པ་དེ་ེདངོསོ་ཡོོད་
ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་གསལ་པོ་ོབསྟན་པ་ཞིིག་རེེད། གལ་ཏེ་ེབོདོ་འདི་ིརྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་
ཤིིག་ཡིིན་ན་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ རྗེསེ་སུུ་ཨེེ་ཤེེ་ཡའི་ིདབུུས་ཀིྱི་མ་བཀྲའི་ི (Central  
Asian Map) ནང་ས་མཚམས་ཁག་ལ་བསྒྱར་བཅོསོ་གཏོངོ་དགོསོ་དོནོ་ག་རེེ་
རེེད། བོདོ་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིིན་པའི་ིགནས་སྟངས་ཀིྱི་ར་འཕྲོདོ་གཞན་ཞིིག་
ཡོོད་པ་ནིི་རྒྱ་མིི་དམར་པོསོ་བོདོ་མིི་ཚོོར་བོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་གསལ་བཤད་བྱ་
རུྒྱུར་དཀའ་ངལ་ཅིི་ཆེེ་རྒྱག་བཞིན་ཡོོད་པ་དང༌། དེ་ེབཞིན་ཁོངོ་ཚོོས་རྒྱ་ནག་ 
དང་༑ དབུུས་རྒྱལ་གཞིིས་ (The Middle Kingdom) གཉིསི་དབར་དབྱེ་ེ 
འབྱེདེ་བྱེདེ་པ་དང་། ཁོངོ་ཚོོས་ང་ཚོོར་ཨུུ་ཚུུགས་རྒྱག་གིི་ཡོོད་པ་དེ་ེག་རེེའི་ིདོནོ་ལ་
རེེད་དམ་ཟེརེ་ན། བོདོ་འདི་ིརྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་མ་རེེད། ཡིིན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་དང་འདྲ་
བར་བོདོ་དེའེང་དབུུས་རྒྱལ་གཞིིས་ཀིྱི་ཆ་ཤས་ཤིིག་རེེད༑ བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་གཉིསི་
དབུུས་རྒྱལ་གཞིིས་ཀིྱི་ཆ་ཤས་ཡིིན་པར་བརྟེནེ་ཐོབོ་ཐང་འདྲ་མཉམ་ཡོོད་པ་རེེད་
ཅེསེ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད།
༡༠༤) བོདོ་མིིའི་ིཆོོས་སྲིདི་གཉིསི་ཀིྱི་བླླ་ན་མེེད་བའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་བོའོིི་ལམ་སྟོནོ་འོགོ་བྱེསེ་འབྱོརོ་གཞུུང་འབངས་ནས་བོདོ་རང་
དབང་སླླར་གསོོའི་ིཐོགོ་དངོསོ་ཤུུཌ་དུསུ་བསྟུནུ་ལས་འགུལ་བྱས་འབྲས་སུུ། དེངེ་
སང་འཛམ་གླིི�ང་གིི་ཡུུལ་ཕལ་ཆེེ་བར་བོདོ་དོནོ་བདེནེ་པའིི་འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱི་གཞིི་རྟེནེ་
ལེེགས་པར་ཚུུགས་ཟིནི་བ། དཔེརེ་ན། ༡༩༠༠ ལོོ་ཡུུ་རོོབ་ཧོ་ོལན་ཌིི་ཞེསེ་པའི་ིརྒྱལ་
ཁབ་དེའེིི་མིི་རིིགས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིིམས་དོནོ་ལ་མཁས་བ་སྐུུ�་ཞབས་མཱཱ་ཡིི་ཀལ་སྦེེ� ན 
སུྦྲུལ་ཊ་(Michael C. Van Walt Van Praag) ཞུུ་བ་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིདབར་སྔྔར་
ནས་ད་བར་གིྱི་གནས་ཚུུལ་ཡོོངས་རྫོགོས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིམིས་ལུུགས་ཐོགོ་ནས་དཔྱད་
ཞིིབ་བྱས་པའི་ིཡིིག་ཆ་ཤོོག་གྲངས་ ༣༨༡ ཡོོད་པའི་ིཚད་ལྡནྡ་དེབེ་ཅིིག་དབིྱིན་སྐྐང་



ཐོགོ་དཔར་བསུྐྲུན་ཟིནི་པ་དང༌། དེབེ་དེའེི་ིནང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྲིམིས་ལུུགས་ཐོགོ་ནས་
བོདོ་འདི་ིརང་དབང་རང་བཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་བའིི་ཁུུངས་སྐྱེལེ་ར་སྤྲོདོ་ཧ་
ཅང་གསལ་པོ་ོབྱས་འདུགུ ཡིིག་ཆ་དེ་ེརྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྲིམིས་ལ་མཁས་པ་ཞིིག་གིིས་རང་
འགར་བཏོནོ་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྲིམིས་དོནོ་ལ་མཁས་པའི་ིཚོོགས་
ཆུུང་ཞིིག་གིིས་དམིིགས་བསལ་ཞིིབ་འཇུག་དྲི་ིབསྡུུ�ར་བྱས་པ་ལ་དེབེ་རྩོམོ་བ་པོ་ོནས་
དོནོ་ཚན་རེེ་རེེ་བཞིན་དུ་ུའགྲེལེ་བཤད་ཁུུངས་སྐྱེལེ་གཙང་མར་བྱས་ཏེ་ེཚོོགས་ཆུུང་
དེ་ེནས་མོོས་མཐུན་བཀའ་འཁྲོལོ་བུྱུང་བ་ཞིིག་རེེད། དེསེ་ན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་འདི་ི
དང་འདི་ིའདྲའི་ིཁྲིམིས་ལུུགས་དང༌། དྲང་བདེནེ་ལ་དགའ་བའི་ིཤེེས་ལྡནྡ་མིི་སྣ་
མཐའ་ཡས་བ་ཞིིག་ང་ཚོོ འི་ིརྒྱབ་ཏུུ་ཡོོང་ངེསེ་ཡིིན། ང་ཚོོ་ལ་བདེནེ་པ་མེེད་ན་
འདི་ིལྟ་ྟབུུའི་ིབདེནེ་པའི་ིདཔུུང་གཉེནེ་བྱེདེ་མཁན་གིྱི་ཁྲིམིས་དཔོནོ་དང་། རྩོམོ་བྲིསི་ 
པ་མ་བསྐུུ�ལ་རང་མོོས་ཀིྱིས་ཐོནོ་པ་ག་ལ་སྲིདི། འདི་ིནི་ིཁྲིམིས་ཐོགོ་ནས་རྩོམོ་བྲིསི་
སྤེེ� ལ་བའི་ིདཔེ་ེམཚོོན་གཅིིག་བརྗོདོ་པ་ཡིིན།
༡༠༧) བོདོ་འདི་ིབཞིན་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཚད་ལོོངས་ཤིིག་ཡིིན་བའི་ིརྟགས་
མཚན་ནི་ིམིི་འབོརོ་དང༌། ས་ཆ། གཞུུང་དང་ཁྲིམིས་ལུུགས་དབང་ཚད། རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིངོསོ་ལེེན་གང་སར་བསྲེགེས་གཏུུབ་འཕེརེ་བའི་ིརུྒྱུ་མཚན་དུ་ུམ་མཆིས།  གང་
ལྟརྟ་སྐྐབས་འགར་བོདོ་དུ་ུམཉྫའིི་ཨམ་བན་ཡོོད་སྐྐབས་ང་ཚོོའིི་གཞུུང་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་དང་གོ་ོབསྟུནུ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་བསྐྱངས་པའང་བུྱུང་འདུགུ་པ་དེའེི་ིརུྒྱུ་མཚན་བཞི་
ཙམ་མངོནོ་གིྱི་འདུགུ། དང་པོ།ོ ང་ཚོོའི་ིགཞུུང་ནས་མཛའ་འབྲེལེ་བྱ་འོསོ་ཁིྱིམ་
མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་ཤོོས་རྒྱ་ནག་ལ་ཆ་བཞག་གིིས་མཐུན་ལམ་དང་འབྲེལེ་ཕན་
ཚུུན་འདྲ་མཉམ་གཉིསི་ཕན་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་བསྐྱངས་དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། གཉིསི་
པ། ། རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་བོདོ་ཐོགོ་སྔྔ་རྗེསེ་གནོདོ་སྐྱོནོ་ཕྲན་ཚེེགས་ལ་བོདོ་གཞུུང་
ནས་ངོ་ོསུྲུང་བཟོདོ་སྒོོ �མ་མ་བྱས་ན་ང་ཚོོའིི་ས་མཚམས་སུུམ་ཆ་གཉིསི་ཙམ་རྒྱ་ནག་



དང་ས་འབྲེལེ་ལ་བརྟེནེ་ཁོོང་ཚོོའིི་ཕྱོགོས་ནས་བཙན་ཤུུགས་ཆེེ་རུུ་མིི་འབྱུང་བའིི་
ཆེེད་དུ་ུརེེད། གསུུམ་པ། ང་ཚོོ་འི་ིབླླ་དཔོནོ་ཆེེ་ཁག་ལ་ཁོངོ་ཚོོས་གུུས་བཀུར་དང་
མཐུན་འགྱུར་རོོགས་རམ་མང་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་ཅིིང་༑ དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་ལའང་དད་
གུུས་ཚད་མེེད་ཐོགོ་བསྙེེ� ན་བཀུར་གཟེངེས་བསྟོདོ་ཡང་ཡང་གནང་གིི་ཡོོད་པར་སོོང་
ང་ཚོོའི་ིཆོོས་ཀིྱི་སིྦྱིན་བདག་ལྟ་ྟབུུར་ཆ་འཇོགོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། བཞི་པ། ང་ཚོོས་ 
ཆོོས་ཀིྱི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཡོོངས་ལ་ཕན་རླླབས་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད་སྟབས་
བོདོ་ཀིྱི་གདན་ས་ཁག་དང་། ལྷ་ྷས་བཅས་པ་ཁོངོ་ཚེེས་སྐྱབས་ཡུུལ་ལྟ་ྟབུུར་བཟུང་།  
པེ་ེཅིིང་རང་དུའུང་རྒྱ་ནག་དམར་པོརོ་མ་བསུྒྱུར་གོོང་ལོོ་མཆོད་དང་དུསུ་མཆོད་
མང་པོ་ོབྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། བོདོ་ཀིྱི་བླླ་ཆེེན་མང་པོ་ོརྒྱ་ནག་གོངོ་མ་རིིམ་ཅན་
གིྱི་དབུུའིི་བླླ་མཆོད་དུ་ུགདན་ཞུུ་གནང་བ་སོོགས་རྒྱ་བོདོ་མཆོད་ཡོོན་གིྱི་འབྲེལེ་
བ་ཞིིག་རང་ལ་བོདོ་མིིས་ཆ་འཇོགོ་བྱེདེ་པ་ལས། རྒྱ་མིིའི་ིཁོངོས་གཏོགོས་སམ།  
ཆ་ཤས་ཙམ་ལའང་ངོསོ་འཛིན་ཆ་འཇོགོ་ནམ་ཡང་བྱེདེ་ཀིྱི་མེེད་པ་རེེད་དོ།ོ། །།


