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མང་ནས་མཁྱེན་རོྟོགས་ཐུབོ་པའི་ཆེེད་དུ་སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མགོན་ཆེེན་པོ་

མཆོེག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིིད་ཚེོར་སྔོ་རྗོེས་སུ་སྩལ་བོའི་ཕྱོག་བྲེིས་ཁག་དང༌། དྲན་

ཐོོ་དོན་ཚེན་བོཅུ་གསུམ། ཞིི་བོའི་གྲིོས་འཆེར་དོན་ཚེན་ལྔ། ཡིོ ་ རོ བོ ་ གོྲི ས ་

ཚེོགས་ལ་གནང་བོའི་གསུང་འཕྲིིན། ཡིེལ་གཙུག་ལག་མཐོོ་སོློབོ་ཏུ་སྩལ་བོའི་གསུང་

བོཤད་བོཅས་ཆེེད་གཉིེར་ཕོྱོགས་བོསྒྲིིགས་གསལ་བོསྒྲིགས་བོསྐྱངས་པ་འདི་དག་ལ་ཞིི་

བོདེ་དྲང་བོདེན་ལ་དགའ་ཞིིང་། གཟུར་གནས་འཛིམ་གླིིང་མི་མང་ནས་ཞིིབོ་དཔྱད་

གནང་རྒྱུ་དང་༑ ལྷག་པར་བོོད་གཞིིས་བྱོེས་རྒྱ་ཆེེའི་མང་ཚེོགས་ནས་དོ་སྣང་སོློབོ་

གཉིེར་གྱིིས་དགོངས་དོན་གསལ་རོྟོགས་ཐུབོ་པ་གནང་ལུགས་ཞུ།  བོོད་གཞུང་ཕྱོི་

དྲིལ་ལས་ཁུངས་ནས། ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡ ལ།།

   

  



1

སྤྱིི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མགོན་ཆེེན་པོ་མཆོེག་ནས་ཕྱོི་ལོ་

༡༩༩༣ ཕྱོི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༤ ཉིིན་ཡིོངས་ཁྱབོ་ཏུ་

སྩལ་བོའི་གསར་འགོད་གསལ་བོསྒྲིགས།

༄༅། མ་འོངས་པའི་བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་ངོས་ཀྱིི་ལངས་ཕོྱོགས་གང་འདྲ་ཡིིན་

ཡིང་བོསྐྱར་གསལ་བོརོྗོད་དགོས་པ་ཆེགས་ཀྱིི་འདུག བོོད་ཀྱིི་དཀོའ་རོྙོག་ཅེས་པ་

འདི་ནི་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་བོོད་དུ་ཕྱོིར་ལོག་བྱོ་རྒྱུ་དང་། ཏཱ་ལའི་བློ་མའི་མིང་གནས་དང་

འབྲེེལ་བོའི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་མིན། དེ་ནི་བོོད་ནང་གནས་བོཞིིན་པའི་བོོད་མི་ས་ཡི་

དྲུག་གི་ཐོོབོ་ཐོང་དང༌། རང་དབོང་གི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་བོའི་དཀོའ་རོྙོག་ཅིག་

ཡིིན་པ་མ་ཟད། དེ་ཡིང་གྲིོས་མོལ་ཁོ་ནའི་ལམ་ནས་སེལ་ཐོབོས་བྱོ་རྒྱུ་ཞིིག་ཡིིན་པར་

ངོས་ནས་ཡིིད་ཆེེས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད། ངོས་ཀྱིི་ལངས་ཕོྱོགས་འདི་ད་བོར་བོརྟོན་པོ་གནས་

ཡིོད༑ འོན་ཀྱིང་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་གྲིོས་མོལ་བྱོེད་རྒྱུའི་སོྒེ་རྟོག་ཏུ་ཕྱོེ་ཡིོད་ཀྱིང་བོོད་མིའི་

ཕོྱོགས་ནས་འདོད་བོབོས་མེད་ཚུལ་གྱིི་འགྲིེལ་བོརོྗོད་བྱོས་པ་ནི་ཆེེད་མངགས་མགོ་

བོོ་རོྨོང་གཞིི་བོཟོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ ༡༩༩༣ ཕྱོི་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢༨ ཉིིན་རྒྱ་ནག་ཕྱོི་སྲིིད་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་མགྲིིན་ཚེབོ་པའི་གཏེམ་བོཤད་ནས་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབོ། ༡༩༧༩ ལོར་

ཏེེང་ཞིའོ་ཕིིང་གིས་ཐོོག་མར་ངོས་ཀྱིི་སྐུ་ཚེབོ་ལ་བོོད་རང་བོཙེན་མ་གཏེོགས་དེ་མིན་

གནས་ཚུལ་གང་ཡིང་གྲིོས་མོལ་བྱོས་ན་འགྲིིགས་འཐུས་ཞིེས་པའི་གཏེམ་བོཤད་དེ་

ད་རེས་སློར་ཡིང་གསལ་བོཤད་བྱོས་འདུག་པ་དང༌། གོྲིས་མོལ་གྱིི་རྒྱལ་སྒེོ་དེ་ཡིངས་

པོར་ཕྱོེ་ཡིོད་ཅེས་བོརོྗོད་འདུག ཁོང་ཚེོས་གོང་གསལ་བོརོྗོད་ཚེིག་དེ་དག་ལོ་བོཅུ་

བོཞིིའི་སོྔོན་ཐོོག་མར་གསལ་བོསྒྲིགས་བྱོས་པ་ནས་བོཟུང་ངོས་ནས་གོྲིས་མོལ་བྱོ་

རྒྱུར་འདོད་མོས་ཡིོད་པའི་གསལ་བོསྒྲིགས་བྱོས་པ་མ་ཟད། གོྲིས་གཞིི་རིམ་པ་མང་པོ་

བོཏོེན་པ་དེ་དག་ཏེེང་ཞིའོ་ཕིིང་རང་ཉིིད་ནས་ཞིི་འགྲིིག་ཡིོང་བོའི་ཆེ་རྐྱེེན་བོཏོེན་པ་

དེ་དག་ལས་བོརྒལ་མེད་པ་གསལ་པོ་ཡིིན། ངོས་ཀྱིི་སྐུ་ཚེབོ་ཚེོས་པེ་ཅིང་དུ་རྒྱ་ནག་

གི་དཔོན་རིགས་ཚེོ་དང་གྲིོས་མོལ་བྱོེད་སྐོབོས་བོཏོེན་པའི་བོསམ་འཆེར་དང་ ༡༩༨༧ 
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ལོའ་ིབོོད་དོན་ཞིི་བོའི་གྲིོས་འཆེར་དོན་ཚེན་ལྔ། ༡༩༨༨ ལོར་སི་ཏྲས་སི་སྦག་ཏུ་བོཏོེན་

པའི་གསལ་བོསྒྲིགས་བོཅས་ནང་བོོད་རང་བོཙེན་དགོས་འདུན་གྱིི་སྐོད་ཆེ་བོཤད་

མེད༑ འོན་ཀྱིང་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་ཞིི་མོལ་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ཡིོང་ཐོབོས་སམ། ངོས་ནས་བོཏོེན་

པའི་གྲིོས་འཆེར་གང་རུང་ལ་ཞིིབོ་ནན་གྱིི་གོ་བོསྡུར་དང༌། འོས་ངེས་ཀྱིི་ལན་འདེབོས་

ཁས་ལེན་གང་ཡིང་བྱོས་མ་བྱུང༌། དོན་དངོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་དོན་གནད་ཡོིད་

པའི་དོན་ཚེན་གང་ལའང་གོྲིས་བོསྡུར་ཁས་ལེན་མི་བྱོེད་པའི་ཐོོག་ཐོག་གཅོད་བྱོ་

རྒྱུའི་དོན་གནད་ནི་ངོས་རང་བོོད་དུ་ཕྱོིར་ལོག་བྱོ་རྒྱུའི་སོྐོར་ཁོ་ན་ཡིིན་ཚུལ་བོཤད་

ཅིང་། དེ་དག་མང་ཚེོགས་ལའང་གསལ་བོསྒྲིངས་ཐོེངས་མང་བྱོས་ཡིོད། ངོས་ནས་

རྟོག་ཏུ་བོརོྗོད་པ་བོཞིིན་བོོད་ཀྱིི་དཀོའ་རོྙོག་གི་གནད་དོན་འདི་ངོས་རང་བོོད་དུ་

ཕྱོིར་ལོག་བྱོ་རྒྱུའི་གནད་དོན་ཞིིག་གཏེན་ནས་མ་ཡིིན་པར་བོོད་མི་ས་ཡི་དྲུག་གི་འཚེོ་

གནས་དང༌། ཁོང་ཚེོའི་བོདེ་འཇགས། ཐོུང་མ་ཡིིན་པའི་རིག་གཞུང་དང་ཡིར་ཐོོན་

ཡི་རབོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེ་དག་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱོ་རྒྱུ་བོཅས་ཡིིན། གནད་དོན་གཙེོ་བོོ་ནི་རྒྱ་

མིའི་མི་འབོོར་བོོད་དུ་གནས་སོྤེ་བྱོེད་བོཞིིན་པའི་སྲིིད་བྱུས་དེས་བོོད་མིའི་འཚེོ་གནས་

ལ་ཉིེན་ཚེབོས་ཆེགས་འཇིག་གི་གནས་ཚུལ་ཡིོང་གི་ཡིོད་པས་དེ་དག་མཚེམས་

འཇོག་དགོས་པ་དང་། བོོད་མིའི་གཞིི་རྩའི་རང་དབོང་དང༌། འགྲིོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་

ལ་བོརྩི་སྲུང་དགོས་པ། བོོད་ནང་དམག་འཐོབོ་དང༌། རྡུལ་ཕྲིན་གྱིི་གོ་མཚེོན་མེད་པ་

བོཟོ་དགོས་པ། བོོད་མིའི་བོདེ་སྡུག་ལ་ཕིན་གནོད་འབྲེེལ་བོའི་གནས་ཚུལ་ཡིོངས་ལ་

སྟངས་འཛིིན་བྱོེད་པའི་དབོང་ཆེ་བོོད་མི་རང་ཉིིད་ལ་ཕྱོིར་སོྤྲོད་དགོས་པ། བོོད་ཀྱིི་རང་

བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སོྐྱབོ་དགོས་པ་བོཅས་ཡིིན། ངོས་ནས་རྟོག་ཏུ་ནན་བོཤད་བྱོས་ 

ཡིོད་པ་ལྟར་གོྲིས་མོལ་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་བོོད་ས་ཡོིངས་རོྫོགས་ཚུད་དགོས་པ་

ལས་རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་རང་སོྐྱང་ཞིེས་ངོས་འཛིིན་བྱོེད་པའི་ས་ཁུལ་དེ་ཙེམ་གྱིིས་

འཐུས་མི་ཐུབོ༑

༡༩༩༣ ལོའ་ིཕྱོི་ཟླ་ ༧ པར་ངོས་ཀྱིི་སྐུ་ཚེབོ་པེ་ཅིང་དུ་བོཏེང་ནས་ཏེེང་ཞིའོ་ཕིིང་

དང་། ཅང་ཙེེ་མིང་གཉིིས་ལ་ཕུལ་བོའི་ཡིི་གེ་དང༌། དེ་དང་མཉིམ་དུ་ཡིོད་པའི་ཟུར་ཐོོ།  
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ཏེེང་ཞིའོ་ཕིིང་ལ་ཕུལ་བོའི་ཡིི་གེ་དང་པོ་བོཅས་དེ་རིང་འགྲིེམས་སྤེེལ་བྱོས་པ་ཡིིན། 

འདི་དག་གིས་ངོས་ཀྱིི་ལངས་ཕོྱོགས་བོརྟོན་པོ་ཡིོད་པ་དང༌།    ཞིི་བོ་དང་༑ དྲང་བོདེན། 

རྒྱུ་མཚེན་ལྡོན་པའི་ལམ་ནས་ཏེེང་ཞིའོ་ཕིིང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བོཤད་པའི་གནས་ཚུལ་

དེའི་ནང་ཚུད་ནས་དཀོའ་རོྙོག་སེལ་བོའི་ཐོབོས་ལམ་ཞིིག་རྙོེད་རྒྱུར་འབོད་བོརོྩན་

ཡིང་དག་པ་བྱོས་པ་བོསྟན་ཡིོད། ངོས་ནས་བོོད་རང་བོཙེན་གྱིི་སོྐོར་ལ་གྲིོས་བོསྡུར་

བྱོེད་དགོས་པ་ནམ་ཡིང་བོཤད་མེད། རྒྱ་ནག་གིས་གོང་གི་ཡིི་གེ་དེ་ཚེོར་དོན་ཕིན་ལྡོན་

པའི་ལན་འདེབོས་གང་ཡིང་བྱོས་མ་བྱུང༌། བོོད་དོན་ཐོོག་རྒྱ་གཞུང་གིས་གཏེམ་བོཤད་

ཇི་སྙིེད་ཅིག་བྱོས་ཡིོད་པ་མཐོའ་དག་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་ལ་མགོ་བོོ་རོྨོངས་སུ་

བོཅུག་སྟེ་དཀོའ་རོྙོག་སེལ་རྒྱུར་ཕིན་ཐོོགས་ཡིོད་པའི་གོྲིས་མོལ་བྱོ་རྒྱུ་འགྱིངས་ཐོབོས་

བྱོེད་པ་དང༌། ཁོང་ཚེོས་གྲིོས་མོལ་བྱོ་རྒྱུར་ཨང་བོསར་ཡིོད་ལུགས་ཀྱིི་ལངས་ཕོྱོགས་

བོསྐྱར་བོཤད་ནན་བོཤད་བྱོེད་བོཞིིན་དུ་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་ཐོག་གཅོད་གཙེང་མ་

བྱོེད་པའི་ཐོབོས་ལམ་གྱིི་ཚེབོ་ཏུ་རྒྱ་མི་ཁོྱན་ཆེེ་ཞིིག་བོོད་ནང་གཞིིས་ཆེགས་བྱོེད་པར་

ཆེེད་རོྫོང་བྱོས་ཏེེ་བོོད་མི་རིགས་ཤུལ་མེད་བོཟོ་ཐོབོས་བྱོེད་བོཞིིན་དུ་ཡིོད།

 ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༩༣ ཕྱོི་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡༣ ཉིིན་ཟི་ཁྲིོན་དུ་གསང་བོའི་ཚེོགས་འདུ་

ཞིིག་ཚེོགས་པའི་གནས་ཚུལ་བོདུན་ཕྲིག་སོྔོན་མའི་ནང་ཤེས་རོྟོགས་བྱུང་ལ། དེ་རྗོེས་

སེམས་འཚེབོ་ཀྱིང་དེ་བོས་ཆེེ་རུ་འགྲིོ་གི་འདུག ཚེོགས་འདུ་དེའི་ཐོོག་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་

བོོད་མིའི་འཐོབོ་རོྩད་འདི་དག་ལ་སྲིིད་བྱུས་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་འགོག་གནོན་བྱོ་རྒྱུར་

མོས་མཐུན་བྱོས་ཡིོད་པ་དང་། དེ་ཡིང་བོོད་ནང་རྒྱ་མི་སྔོར་བོས་མང་བོ་ཞིིག་གནས་

སོྤེ་བྱོས་ཏེེ་མི་འབོོར་གྱིི་ཐོོག་ནས་བོོད་མིའི་སྒེེར་ལངས་ལྷིང་འཇགས་བོཟོ་རྒྱུདང༌༑ 

བོོད་མིའི་ཆེོས་ལུགས་ཀྱིི་མི་སྣ་གལ་ཆེེ་ཁག་བོེད་སྤྱིོད་གཏོེང་ཐོབོས། ཆོེས་ལུགས་

ཀྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཁག་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་ཐོེ་བྱུས་བྱོེད་རྒྱུ་དང་བོོད་མིའི་ལས་

འགུལ་ཁ་བྲེལ་གཏེོང་རྒྱུ་སོགས་གཏེན་འབོེབོས་བྱོས་ཡིོད་པ་རེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་

ལ་བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོན་དཀོའ་རོྙོག་སེལ་ཐོབོས་ཁ་ཞིེ་གཉིིས་མེད་ཅིག་ཡོིད་ན་ལག་ལེན་གྱིི་

ཆེ་ནས་གོང་གསལ་གྱིི་ཐོག་གཅོད་དེ་དག་མཐོའ་གཅིག་ཏུ་མཚེམས་འཇོག་བྱོེད་



4

དགོས་པ་དང༌། སོྔོན་འགྲིོའ་ིཆེ་རྐྱེེན་གང་ཡིང་མེད་པའི་ཐོོག་ནས་གྲིོས་བོསྡུར་འགོ་

འཛུགས་དུས་འགྱིངས་མེད་པ་བྱོེད་དགོས་ཞིེས་ངས་སྐུལ་མ་བྱོེད་རྒྱུ་ཡིིན།། །།

[ དབྱོིན་ཡིིག་ནས་བོོད་བོསྒྱར་ཞུས། ]
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ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༡ ཉིིན་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་

ཁྲིིད་ཏེེང་ཞིའོ་ཕིིང་དང་ཅང་ཙེེ་མིང་སོ་སོར་གནང་

བོའི་ཕྱོག་བྲེིས་དང་དྲན་ཐོོ་དོན་ཚེན་བོཅུ་གསུམ།

༄༅། མཁྱནེ་རླབོས་མཚུངས་མདེ་༸མ་ིརྗོ་ེཏེངི་ཞིའོ་ཕིངི་མཆོེག་ལ།

ཆེེད་འབུལ།

ང་ཚེོའི་དབོར་ཡིང་སྐྱར་ཐོད་ཀོར་འབྲེེལ་བོ་མཐུད་པར་དགའ་ཚེོར་ཆེེན་པོ་བྱུང༌། 

འདི་ལ་བོརྟོེན་ནས་ཕིན་ཚུན་འབྲེེལ་བོ་གོང་འཕིེལ་ཐོོག ཡིིད་ཆེེས་དང་། གནད་དོན་

གསལ་རོྟོགས་ཡིོང་བོའི་རེ་བོ་ཡིོད།

༡༩༩༢ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༢ ཉིིན་སྐུ་ཞིབོས་ཏེིང་ཀོོན་ཀོིན་དང༌། རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབོ་ངོ་

འཕྲིད་སྐོབོས་འཕྲིོས་མོལ་ཇི་བྱུང་དང༌། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བོོད་དོན་དཀོའ་རོྙོག་སེལ་

ཕོྱོགས་འདོད་ཚུལ་ཇི་ཡིོད་སོྐོར་ངོས་ནས་གོ་རོྟོགས་བྱུང༌། སྐུ་ཞིབོས་ཏེིང་ཀོོན་ཀོིན་

ནས་གུ་དོག་གོྱིང་མཁྲིེགས་ཀྱིི་འདོད་ཚུལ་བོཟུང་བོ་དང༌། ལྷག་པར་དུ་གྲིོས་མོལ་མ་

བྱོས་གོང་སོྔོན་འགོྲིའ་ིཆེ་རྐྱེེན་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ནན་བོརོྗོད་ལ་བོློ་ཕིམ་ཆེེན་པོ་བྱུང༌། 

ངོས་ཀྱིི་བོསམ་པར་དཀོའ་རོྙོག་སེལ་ཐོབོས་བྱོེད་པ་ལ་ལྷག་བོསམ་རྣམ་དག་དང༌། གུ་

ཡིངས། དོན་ཕིན་ལྡོན་པའི་བོསམ་བོློ་ཞིིག་ཡིོད་དགོས།

ངོས་ནས་དཀོའ་རོྙོག་སེལ་ཐོབོས་ནི་ཕིན་ཚུན་གོྲིས་མོལ་བྱོེད་པའི་ལམ་ཕོྱོགས་

ཁོ་ན་ཡིིན་ཞིིང་། བོོད་དང༌། རྒྱ་ནག་མི་མང་གཉིིས་ཕོྱོགས་སུ་ཕིན་པའི་ལྷག་བོསམ་

གུ་ཡིངས་བོཅངས་ཏེེ་ང་ཚེོའི་དཀོའ་རོྙོག་གོྲིས་མོལ་གོ་བོསྡུར་གྱིིས་སེལ་ཐོབོས་བྱོེད་

དགོས་པར་ཡིིད་ཆེེས་བྱོེད་བོཞིིན་ཡོིད། དེ་ལྟར་ཡིོང་བོ་ལ་སུ་ཕོྱོགས་ནས་ཀྱིང་འགོག་

རྐྱེེན་བོཟོ་མི་འོས་ཤིང་། ཕིན་ཚུན་སུས་ཀྱིང་སོྔོན་འགྲིོའ་ིཆེ་རྐྱེེན་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་

བོསམ་འཆེར་འདོན་མི་རུང་།

ང་ཚེོ་གོྲིས་བོསྡུར་ལ་བོརྟོེན་ནས་ལམ་ཕོྱོགས་བོཟང་པོ་ཞིིག་རྙོེད་པའི་རེ་འདུན་

གྱིིས་ད་ལྟ་བོར་ངོས་རང་གི་བོསམ་ཚུལ་རྣམས་དང༌། བོོད་རྒྱ་མི་རིགས་གཉིིས་ཀོར་

ཁེ་ཕིན་གང་ཆེེ་ཡིོང་ཐོབོས་ཕིན་ཚུན་གོྲིས་བོསྡུར་གྱིིས་ཐོབོས་ཤེས་བྱོ་རྒྱུའི་འབོད་
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བོརོྩན་ཇི་བྱོས་ཞིིབོ་གསལ་འཁོད་པའི་དྲན་ཐོོ་ཞིིག་འབུལ་ཆེེད་འདི་ནས་ངོ་ཚེབོ་

མི་གསུམ་མངགས་བོརོྫོང་སོང་བོ་ལྟར། དྲི་བོསྡུར་གནང་འོས་ཅི་མཆེིས་ཁོང་ཚེོར་

གནང་ན་འཐུས་རྒྱུ། ང་ཚེོ་གྲིོས་བོསྡུར་དོན་ཕིན་ལྡོན་པ་ཞིིག་ཡིོང་བོ་ལ་ངེས་པར་

དུ་ཕིན་ཚུན་ཡིིད་ཆེེས་ཡིོད་དགོས་ཤིང་། ཡིིད་ཆེེས་ཡིོང་བོ་ལ་ངོས་ནས་ད་ཕིན་

འབོད་བོརོྩན་ཇི་བྱོས་རྣམས་རྒྱ་ནག་གི་དབུ་ཁྲིིད་ཚེོ་དང༌། མི་མང་ནས་ཀྱིང་གསལ་པོ་

མཁྱེན་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡིིན།

ད་ཕིན་ངོས་ནས་བོོད་དོན་དཀོའ་རོྙོག་སེལ་ཐོབོས་བོསམ་འཆེར་མང་པོ་བོཏོེན་

ཟིན་ཅིང་། ཁྱེད་རྣམ་པར་བོོད་རྒྱ་ནག་དང་མཉིམ་དུ་སོྡོད་དགོས་པའི་ཐུགས་འདོད་

ཡིོད་ཚེེ་ད་ཆེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་དངོས་སུ་དོན་ཕིན་ལྡོན་པའི་བོསམ་འཆེར་འདོན་

རྒྱུའི་དུས་ལ་བོབོས་ཡིོད་པར་བོརྟོེན། ངོས་ཀྱིི་གསལ་བོཤད་དེ་དག་ལ་མཛིའ་མཐུན་

གུ་ཡིངས་ཀྱིི་སྒེོ་ནས་དགོངས་བོཞིེས་བོརྡ་ལན་གནང་བོའི་རེ་བོ་ཆེེན་པོ་ཡིོད། གུས་

འདུད་དང་། འཚེམས་འདྲི་བོཅས། ཏཱ་ལའི་བློ་མས།  ༡༩༩༢ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༡ ལ།

       ཕུལ།།

[ གོང་མཚུངས་ཅང་ཙེེ་མིང་ལའང་འབུལ་གནང་མཛིད། ] 
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 ༡༩༩༢ ཕྱོི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༡ ཉིིན། ཏཱ་ལའི་བློ་མ་ནས། 

མི་རྗོེ་ཏེིང་ཞིའོ་ཕིིང་དང༌། ཅང་ཙེེ་མིང་སོ་སོར་

ཕྱོག་བྲེིས་དང་མཉིམ་དུ་གནང་བོའི་དྲན་ཐོོ།

༄༅། ༡༩༩༢ ཕྱོི་ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༢ ཉིིན། པེ་ཅིང་དུ་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་འཐོབོ་

ཕོྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱིི་གཙེོ་འཛིིན་ཏེིང་ཀོོན་ཀོིན་ནས། རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབོ་ལ་གསུངས་

དོན་སྙིིང་པོར། ༡༩༧༩ ལོར་ཏེིང་ཞིའོ་ཕིིང་ནས་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབོ་ལ་བོོད་རང་བོཙེན་

གྱིི་བོསམ་ཚུལ་བོཅངས་ན་མི་འགྲིིགས། དེ་མིན་དོན་གནད་གཞིན་དག་ཅི་འདྲ་ཞིིག་

ཡིིན་ཀྱིང་ང་ཚེོ་གོ་བོསྡུར་བྱོས་ཏེེ་དཀོའ་ངལ་ཚེང་མ་སེལ་ཐུབོ་རྒྱུ་གསུངས་པ་དེར་

འགྱུར་བོ་མེད། ང་ཚེོའི་མཐོོང་ཚུལ་ལ། ཏཱ་ལའི་བློ་མས་རང་བོཙེན་གྱིི་ལས་འགུལ་མུ་

མཐུད་གནང་གི་འདུག་པས། དེ་མཚེམས་འཇོག་གནང་ན་ལམ་སེང་ང་ཚེོ་གོ་བོསྡུར་

བྱོས་ན་འགྲིིགས་ཞིེས་ད་ཕིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཐོེངས་མང་བོཤད་པའི་སྐོད་ཆེ་དེ་

བོསྐྱར་བོརོྗོད་བྱོས་འདུག དེ་ལ་གཞིིགས་ན་ངོས་ནས་བོོད་རྒྱའི་འབྲེེལ་ལམ་ཐོད་ལ་

བོསམ་ཚུལ་ཅི་འདྲ་ཞིིག་འཛིིན་གྱིི་ཡིོད་པའི་སོྐོར་ཁྱེད་རྣམ་པས་ད་དུང་གོ་རོྟོགས་

གསལ་པོ་མ་ཐུབོ་པ་ལྟ་བུ་མཐོོང་བོ་དེ་སོྐོར་ད་ལམ་ཞིིབོ་ཕྲིའི་གསལ་བོཤད་ཞུ་འདོད་

བྱུང་བོས་དྲན་ཐོོའ་ིཡིི་གེ་འདི་ཆེེད་དུ་ཕུལ་བོ་ཡིིན།

༡ཿ སྔོ་དུས་བོོད་རྒྱ་ཐོ་དད་རྩོད་མེད་ཡིོངས་གྲིགས་ཀྱིང༌། སོག་དུས་དང་༑ མན་

ཇུའི་དུས་སྐོབོས་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་འབྲེེལ་ལམ་དེར་གོ་དོན་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་

བོཟུང་བོར་བོརྟོེན་ནས་གོ་མིན་ཏེང་དང་གུང་ཁྲིན་ཏེང་གི་དུས་སྐོབོས་བོར་དུ་རོྩད་

རོྙོག་རིམ་པར་བྱུང༌། བོོད་རྒྱའི་དབོར་ ༡༩༥༡ ལོར་གོྲིས་མཐུན་དོན་ཚེན་ ༡༧ བོཞིག་

པ་དེས། བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་དམིགས་བོསལ་ཅན་ཡིིན་པ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ངོས་

ལེན་བྱོས་ཡིོད།

༢ཿ ༡༩༥༤ ལོ་ངོས་རང་པེ་ཅིང་དུ་བོསོྐྱད་པར། སྐོབོས་དེའི་ཏེང་གི་འགོ་ཁྲིིད་ 

ཕིལ་མོ་ཆེེ་ཁ་གསལ་གཏེིང་གསལ་དང༌། སྐོད་ཆེ་ཐོད་ཀོར་ཉིན་བོརོྗོད་བོདེ་པོ་ཡིོད་
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པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མའོ་ཙེེ་ཏུང་མཇལ་འཕྲིད་སྔོ་རྗོེས་སྐོབོས་གསུང་གསལ། 

རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་གྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་རྣམས་བོེད་སོྤྱིད་ཀྱིིས་བོོད་ཡིར་

རྒྱས་གཏོེང་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིིང༌། ཀྲང་ཅིང་ཨུ་དང༌། ཕིན་མིང་གཉིིས་ངོས་དང་བོོད་མི་མང་

ལ་རོགས་རམ་བྱོེད་ཆེེད་བོོད་དུ་བོཏེང་བོ་ལས། ཁོང་ཚེོ་བོོད་གཞུང་དང༌། མི་མང་

ལ་དབོང་སྒྱུར་བྱོེད་དུ་ཕྱོིན་པ་མིན། བོོད་ནང་ཡིོད་པའི་རྒྱ་མི་ལས་བྱོེད་རྣམས་བོོད་

མིར་རོགས་རམ་བྱོེད་མཁན་ཡིིན་པས། བོོད་ཡིར་རྒྱས་ཕྱོིན་མཚེམས་རྒྱ་མི་རྣམས་

ཕྱོིར་འཐོེན་བྱོ་རྒྱུ། རོགས་རམ་མི་བྱོེད་མཁན་གྱིི་ལས་བྱོེད་སུ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ལམ་

སེང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱོིར་སོློག་བྱོས་ན་འགྲིིགས་ཞིེས་དང༌། ཡིང༌། དེ་དུས་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གི་གཏེན་འབོེབོས་སུ། བོོད་དུ་དམག་སྲིིད་ཨུ་ཡིོན་ལྷན་ཁང་བོཙུགས་ཏེེ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིས་ཐོད་ཀོར་ལྟ་རོྟོག་བྱོེད་འཆེར་ཡིང༌། ད་ཆེ་དེ་ལྟར་མ་དགོས་པར་དེའི་

ཚེབོ་ཏུ་བོོད་རང་སོྐྱང་ལོྗོངས་གྲྭ་སྒྲིིག་ཨུ་ཡིོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུའི་ཐོག་གཅོད་

བྱོས༑ ངོས་རྒྱ་ནག་ནས་བོོད་དུ་ལོག་ཁའི་མཇལ་འཕྲིད་སར་མའོ་ཙེེ་ཏུང་གིས།  

དམངས་གཙེོའི་སོྐོར་འགྲིེལ་བོཤད་རིང་པོ་ཞིིག་བྱོས་རྗོེས་ངོས་ནས་མི་མང་གི་

འགོ་ཁྲིིད་བྱོེད་དགོས་པ་དང་། བོསམ་ཚུལ་ཉིན་སྟངས་སོགས་སོློབོ་སྟོན་ཟོལ་མེད་

ཐོོག་བྱོམས་ཞིེན་ཆེེ་མདོག་དང༌། དལ་ཞིིང་འཇམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་སེམས་འགུལ་

ཐོེབོས་པ་བོསྟན་བྱུང༌། སྐོབོས་དེར་ཀྲའོ་ཨན་ལན་ལའང་ངོས་ནས་ང་ཚེོའི་ཡུལ་དུ་

ཆེབོ་སྲིིད་དང༌། དཔལ་འབོྱོར། སྤྱིི་ཚེོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་བོཅས་ཡིར་རྒྱས་གཏེོང་

དགོས་པ་ང་ཚེོས་ཤེས་ཀྱིི་ཡིོད། དེ་སོྐོར་ངོས་ནས་ཀྱིང་འགོ་འཛུགས་བྱོས་ཡིོད་ཅེས་ 

བོརོྗོད་པ་ཡིིན། ངོས་རྒྱ་ནག་ནས་བོོད་དུ་ཕྱོིར་ལོག་སྐོབོས་ལམ་བོར་ཀྲང་གོ་ཧྭ་ཐུག་

འཕྲིད་བྱུང་བོར། ངོས་རྒྱ་ནག་ཏུ་རང་ཡུལ་དང༌། མི་མང་གི་མ་འོངས་པའི་གནས་

སྟངས་སོྐོར་བོློ་དོགས་ཆེེན་པོའ་ིངང་བོསོྐྱད་ན་ཡིང༌། ད་ཆེ་བོོད་དུ་ཕྱོིར་ལོག་སྐོབོས་བོློ་

དོགས་མེད་པར་རེ་བོ་ཆེེན་པོའ་ིངང་ཡོིང་གི་ཡིོད་ཅེས་བོཤད་པ་ཡིིན། རང་ངོས་ལ་རྒྱ་

ཆེེའི་མང་ཚེོགས་དང༌། ལྷག་པར་དུ་དབུལ་ཕིོངས་ཉིམ་ཐོག་རིགས་ལ་ཕིན་བོདེ་སྒྲུབོ་

འདོད་ཀྱིི་བོསམ་ཚུལ་ཞིིག་རང་བོཞིིན་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཡིོད་མུས་ཐོོག སྐོབོས་དེའི་ཏེང་གི་
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འགོ་ཁྲིིད་ཚེོའི་རྣམ་འགྱུར་མཐོོང་བོས། ཕྱོིན་ཆེད་བོོད་རྒྱ་མཛིའ་མཐུན་རོགས་རེས་ཀྱིི་

ལམ་ནས་བོོད་ཡུལ་ཡིར་རྒྱས་ལེགས་པོ་ཞིིག་ཡིོང་རྒྱུའི་རེ་བོ་ཆེེན་པོ་བྱུང༌༑ དེ་རྣམས་

ནི་བོོད་རྒྱའི་འབྲེེལ་ལམ་སོྐོར་སྐོབོས་དེའི་ཕྲིན་གྱིི་ཐོོག་མའི་བོསམ་ཚུལ་འཆེར་སོྒེ་

རྣམས་ཡིིན།

༣ཿ སྐོབོས་དེར་བོོད་རང་སོྐྱང་ལོྗོངས་གྲི་སྒྲིིག་ཨུ་ཡིོན་ལྷན་ཁང་བོཙུགས་ནས་

གཉིིས་ཕིན་ཡིོང་རེ་བྱོེད་རྒྱུ་ཙེམ་ལས་བྱོ་ཐོབོས་གཞིན་མེད་སྟབོས། ༡༩༥༦ ལོར་ལྷ་

སར་བོོད་རང་སོྐྱང་ལོྗོངས་གྲི་སྒྲིིག་ཨུ་ཡིོན་ལྷན་ཁང་བོཙུགས་ཏེེ་བོསམ་པ་རྣམ་དག་

གིས་ལས་དོན་མཉིམ་སྒྲུབོ་བྱོེད་རྩིས་ཀྱིང་། སྐོབོས་དེར་བོོད་ཤར་རྒྱུད་ལི་ཐོང་སོགས་

མདོ་སོྟད་སྨད་ཀྱིི་བོོད་རིགས་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་དམར་པོའ་ིལྟ་སོྤྱིད་ལག་ལེན་འགེལ་

ཆེེད་དྲག་གནོན་ལས་ཐོབོས་མི་སོྤྱིད་ལས་འདས་པ་ཧ་ཅང་ཐོ་ཆེད་ལག་བོསྟར་བྱོས་

པར་བོརྟོེན་བོོད་མི་ཚེོས་ཀྱིང་དངོས་སུ་རྒྱ་མིར་ངོ་རོྒལ་བྱོེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོོན་ན་

ཡིང་། ངོས་རང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བོསྐྱོད་སྐོབོས་མའོ་ཙེེ་ཏུང་གིས་ཁས་ལེན་མང་པོ་གནང་

ཡིོད་པར་བོརྟོེན། བོོད་ནང་དྲག་གནོན་གྱིི་བྱོ་སྤྱིོད་དེར་མའོ་ཙེེ་ཏུང་གིས་བོཀོའ་

འཁོྲིལ་གནང་གི་རེད་བོསམ་པ་མ་བྱུང་ཞིིང༌། ངོས་ནས་མའོ་ཙེེ་ཏུང་ལ་བོོད་ནང་གི་

གནས་ཚུལ་གསལ་བོཤད་ཐོོག དྲག་གནོན་མཚེམས་འཇོག་ཡིོང་བོའི་ཡིི་གེ་སྔོ་རྗོེས་

གསུམ་བོཏེང་ཡིང་བོློ་ཕིམ་པ་ཞིིག་ལ་གནས་ལན་གང་ཡིང་མ་སོན། ༡༩༥༦ ལོ་མཇུག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗོེས་དྲན་གྱིི་མཛིད་སྒེོའ་ིཆེེད་ངོས་རང་རྒྱ་གར་དུ་སློེབོས། སྐོབོས་དེར་

བོོད་མི་མང་པོ་ཞིིག་གིས་ད་ཆེ་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་རྒྱ་གར་དུ་བོཞུགས་ཏེེ་རྒྱ་མིར་བོཀོའ་

མོལ་གནང་རྒྱུ་ལས། བོོད་དུ་ཕྱོིར་ཕིེབོས་གནང་མི་རུང་ཞིེས་རྒྱུ་མཚེན་དཔེ་མཚེོན་ཇི་

སྙིེད་དང་བོཅས་ནན་བོརོྗོད་ལ་བོརྟོེན་རང་ངོས་ནས་ཀྱིང་རེ་ཞིིག་རྒྱ་གར་དུ་བོསྡོད་ན་

སྙིམ་པ་དྲན་བྱུང་། རྒྱ་གར་དུ་ཀྲའོ་ཨན་ལན་མཇལ་འཕྲིད་སྐོབོས། ངོས་ནས་ཁམས་

དང་། ཨ་མདོ་ཁུལ་དུ་བོཅོས་སྒྱུར་ལ་བོསྙིད་དེ་བོོད་མིར་དྲག་གནོན་ཤིན་ཏུ་བོློ་ཕིམ་

འོས་པ་བྱོས་ལུགས་བོརོྗོད་པར། ཀྲའོ་ཨན་ལན་ནས། གནས་ཚུལ་དེ་ཚེོའི་ཐོད་ལས་

བྱོེད་པས་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ལུགས། བོོད་ནང་གི་བོཅོས་སྒྱུར་བོོད་མིའི་བོསམ་འདོད་
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དང་བོསྟུན་ནས་མ་གཏེོགས་མི་བྱོེད། བོཅོས་སྒྱུར་ལོ་དྲུག་དུས་འགྱིངས་ཟིན་ལུགས། 

བོོད་ནང་ཟིང་ལངས་མི་འབྱུང་ཆེེད་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་གང་མགྱིོགས་བོོད་དུ་ཕྱོིར་ཕིེབོས་

གནང་ལེགས་བོཅས་བོརོྗོད་བྱུང་བོ་དང༌། ཀྲའོ་ཨན་ལན་ནས། རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་བོློན་

ནེ་ཧ་རུར། བོོད་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ཞིིང་ཆེེན་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིིན་བྱོེད་ཀྱིི་མེད༑ མི་རིགས་

ཀྱིང་རྒྱ་མི་རིགས་དང་ཐོ་དད་རེད། བོོད་ནི་ནང་གི་རང་དབོང་ཡིོད་པའི་ས་ཁུལ་ཞིིག་

ལ་ངོས་འཛིིན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་ཅེས་བོརོྗོད་འདུག རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་བོློན་ནེ་ཧ་རུས་ངོས་

ལ་གསུང་དོན། ཀྲའོ་ཨན་ལན་ནས་བོོད་ནང་གི་རང་དབོང་ལ་རྩི་འཇོག་བྱོེད་རྒྱུའི་

ཁས་ལེན་བྱོས་ལུགས་དང༌། ནང་གི་རང་དབོང་དེ་འཛིིན་སྐྱོང་ཐུབོ་པ་བྱོེད་དགོས། 

སྒྱུར་བོཅོས་ཆེེད་རྒྱ་མི་དང་མཉིམ་ལས་བྱོེད་དགོས་ལུགས་སོགས་སོློབོ་སོྟན་གནང་

བོར་བོརྟོེན། དེ་དུས་བོོད་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཉིེན་ཁ་ཆེེ་ཞིིང་འུ་ཐུག་ཏུ་གྱིར་ཡིོད་པ་

དེ་ལྟར་ཡིང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁས་ལེན་བྱོས་པ་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་འགེལ་བོའི་

གོ་སྐོབོས་ད་དུང་སོྤྲོད་རྒྱུར་སེམས་ཐོག་གཙེང་བོཅད་ཀྱིིས་ངོས་རང་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱོིར་

ལོག་བྱོས་པ་ཡིིན། རྒྱ་གར་ནས་ལྷ་སར་ཕྱོིར་ལོག་གི་ལམ་འཁེལ་གྲིོ་མོ་དང༌། རྒྱལ་

རྩེ། གཞིིས་རྩེ་གསུམ་དང༌། ལྷ་སར་འབོྱོར་རྗོེས་བོཅས་པར་ངོས་ནས་རྒྱ་བོོད་ལས་

བྱོེད་ཚེོར་གླིེང་མོལ་སྐོབོས། རྒྱ་རིགས་རྣམས་བོོད་མིར་དབོང་སྒྱུར་བྱོེད་མཁན་མིན་

པ་དང་། བོོད་མི་རྒྱའི་མི་སེར་མིན་ལུགས། ང་ཚེོར་ནང་གི་རང་དབོང་ཡིོད་པའི་རང་

སོྐྱང་ལོྗོངས་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་ཡིོད་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་འགྲུབོ་ཐོབོས་ལ་ཚེང་

མས་འབོད་བོརོྩན་བྱོེད་དགོས། རྒྱ་རིགས་རྣམས་བོོད་དུ་ཕིན་གྲིོགས་བྱོེད་དུ་བོཏེང་

བོ་ཡིིན་སྟབོས་ཁྱེད་ཚེོས་ང་ཚེོར་ཕིན་གོྲིགས་མ་བྱོས་ན་ཁྱེད་ཚེོའི་དབུས་གཞུང་གི་

བོཀོའ་དང་འགལ་བོ་རེད་ཅེས་རྒྱ་ནག་གི་དབོང་འཛིིན་པ་ཚེོས་ངོས་ལ་ཁས་ལེན་

བྱུང་ལུགས་སོགས་བོསྐྱར་བོཤད་ནན་བོརོྗོད་བྱོས་ཏེེ་བོོད་རྒྱ་མཉིམ་ལས་འཐུས་ཚེང་

ཡིོང་བོའི་འབོད་བོརོྩན་གང་ཐུབོ་བྱོས་པ་ཡིིན།

༤ཿ འོན་ཀྱིང་གོང་སོྨས་ལྟར་བོོད་ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་དྲག་གནོན་རྩུབོ་

སོྤྱིད་འོག་སོྡོད་མ་ཆེགས་པར་ཁམས་དང་། ཨ་མདོའ་ིཁུལ་ནས་བོོད་མི་རྒན་བྱོིས་སྟོང་
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ཕྲིག་མང་པོ་ལྷ་སར་བོཙེན་བོྱོལ་དུ་འབོྱོར། རྒྱ་མིའི་བྱོ་སྤྱིོད་གོང་གསལ་ལག་ལེན་

བོསྟར་སྟངས་འདིས་རྒྱ་ཕོྱོགས་ཀྱིི་ཁས་ལེན་ལ་ཡིིད་རོྟོན་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ་རྒྱ་ཆེེའི་

མང་ཚེོགས་རྣམས་བོློ་གཡིེང་དང༌། རྒྱ་མིར་མི་དགའ་བོའི་བོསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེེར་

གྱུར་ནས་གནས་སྟངས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་སོང་རུང་། ངོས་ནས་ད་དུང་བོོད་མི་ཚེོར་ཞིི་བོའི་

ལམ་ནས་འགྲིིགས་ཐོབོས་བོཟོད་བོསྲིན་དགོས་པའི་སོློབོ་སོྟན་འབོད་བོརོྩན་ཇི་སྙིེད་

ཅིག་བྱོས་ཤིང་། བོོད་མི་ཚེོ་ངོས་རང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བོརླག་པའི་ཉིེན་ཁ་ཡིོད་བོཞིིན་དུ་

ལྷ་སོྡོད་རྒྱ་མིའི་དཔོན་རིགས་ཚེོར་འབྲེེལ་ལམ་མ་ཆེད་པའི་འབོད་བོརོྩན་གང་ཡིོང་

བྱོས་ཀྱིང་༑ མཐོར་ ༡༩༥༩ ལོའ་ིརྐྱེེན་ངན་གླིོ་བུར་བོ་དེ་བྱུང་ནས་ངོས་རང་རྒྱ་གར་

དུ་བོཙེན་བོྱོལ་ལ་མི་ཡིོང་ཐུ་མེད་བྱུང་ཞིིང༌། འུ་ཐུག་ཐོབོས་ཟད་ཀྱིིས་མཉིམ་སྦྲེེལ་

རྒྱལ་ཚེོགས་ལ་བོོད་རྒྱའི་གནས་སྟངས་སོྐོར་ལ་སྙིན་ཞུ་མི་འབུལ་ཐུ་མེད་བྱུང་བོ་དང་། 

རྒྱལ་ཚེོགས་ཚེོགས་ཆེེན་ནས་ཀྱིང་དེ་སོྐོར་གྲིོས་མོལ་གྱིིས་ ༡༩༥༩།༡༩༦༡།༡༩༦༥ ལོ་སོ་

སོར་གོྲིས་ཆེོད་ཐོེངས་གསུམ་བོཞིག་པའི་ནང༌། བོོད་མི་མང་གི་རང་ཐོག་རང་གཅོད་

ཀྱིི་ཐོོབོ་ཐོང་གིས་མཚེོན་ཁོང་ཚེོའི་གཞིི་རྩའི་འགྲིོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་དང་། རང་དབོང་

བོཙེན་འཕོྲིག་བྱོེད་པའི་བྱོ་སོྤྱིད་མཐོའ་དག་མཚེམས་འཇོག་བྱོེད་དགོས་ཞིེས་དང་། 

འཐུས་མིའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་ནས་ད་ལམ་གྱིི་གོྲིས་ཆོེད་འདིའི་དོན་གནད་རྣམས་འགྲུབོ་

ཕྱོིར་འོས་ཤིང་འཚེམས་པའི་ཐོབོས་ཤེས་ཅི་ཡིོད་ཕྱོག་ལེན་མཛིད་རྒྱུར་རེ་འདུན་ཞུ་

བོཞིིན་ཡོིད། ཅེས་གསལ་པོ་འཁོད་ཡིོད་ཀྱིང་། གོྲིས་ཆེོད་དེ་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་བོརྩི་འཇོག་

དོན་ཕིན་གང་ཡིང་མ་བྱུང་བོའི་མུར། ཤེས་རིག་གསར་བོརྗོེ་ཟེར་བོའི་ལས་འགུལ་

ཚུགས། དེའི་དུས་སུ་ནི་བོོད་རྒྱའི་དཀོའ་རོྙོག་སེལ་རྒྱུའི་གོ་སྐོབོས་ལྟ་ཅི། རྒྱའི་དབོང་

འཛིིན་བྱོེད་མཁན་ངོ་མ་སུ་ཡིིན་ཡིང་ངོས་བོཟུང་དཀོའ་བོའི་གནས་སྐོབོས་སུ་སློེབོས།

༥ཿ སྔོར་ཕིན་རྒྱ་གཞུང་དང་འབྲེེལ་བོ་བྱོས་པའི་རིང་བོསམ་དོན་མ་འགྲུབོ་པ་

དང་། བོློ་ཕིམ་ཇི་སྙིེད་བྱུང་ན་ཨང༌། བོོད་རྒྱ་གཉིིས་ཇི་སྲིིད་བོར་ཁྱིམ་མཚེེས་སུ་གནས་

དགོས་པས་ཞིི་མཐུན་རོགས་རེས་བྱོེད་གལ་ཆེེ་བོ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིོང་མི་སྲིིད་པ་མིན་

པ། ཡིོང་ཐོབོས་འབོད་བོརོྩན་བྱོེད་འོས་པར་མཐོོང་ནས་ ༡༩༧༡ ལོའ་ིགསུམ་བོཅུའི་
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གཏེམ་གླིེང་ནང༌། བོོད་མི་ཚེོས་རྒྱ་མི་གུང་ཁྲིན་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱོེད་ནའང་༑ ངས་ནི་རྒྱ་

མི་རིགས་ལ་ཞིེ་སྡོང་ནམ་ཡིང་བྱོེད་མི་ཐུབོ། ཞིེ་སྡོང་ནི་ནུས་ཤུགས་མིན་ལ་ནུས་ཤུགས་

ཀྱིི་ལོྡོག་ཕོྱོགས་སུ་གནས་པའི་སོྐྱན་ཆེ་ཞིིག་ཡིིན། བོཅོམ་ལྡོན་འདས་ཀྱིིས། ཞིེ་སྡོང་

གིས་ཞིེ་སྡོང་འགོག་མི་ཐུབོ་གསུངས་པ་ཡིང་སྤྱིི་བོཏེང་ཆོེས་བོཤད་ཙེམ་མིན་པར། 

དངོས་ཡོིད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིིན། ཞིེ་སྡོང་གི་ལམ་ནས་གྲུབོ་འབྲེས་ཇི་འདྲ་

ཞིིག་བྱུང་ཡིང་ཡུན་རིང་གནས་མི་ཐུབོ་པ་མ་ཟད། དེ་ནི་སློར་ཡིང་དཀོའ་རོྙོག་འབོོད་

པའི་གཡིབོ་མོ་ཡིིན།  ད་ལྟའི་ཆེར་ང་ཚེོའི་མི་མང་གི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛི་དྲག་

འདི་འདྲའི་སྐོབོས་སུ་ཞིེ་སྡོང་བྱོས་ན་ཡིིད་ལ་སྡུག་བོསྔོལ་སོྣན་མ་ཞིིག་མ་གཏོེགས་

གང་ཡིང་ཡིོང་མི་ཐུབོ།  ལར་ནས་ང་ཚེོས། རང་ཉིིད་ཅི་བྱོེད་ནམ་ཡིང་མི་ཤེས་པའི་མི་

རིགས་ཤིག་ལ་ཞིེ་སྡོང་ཅིའི་ཕྱོིར་བྱོེད།  འགོ་ཁྲིིད་པས་དབོང་མེད་དུ་གཅུན་འཁྲིིད་བྱོས་

པའི་རྒྱ་མི་ས་ཡི་མང་པོ་ལ་ཞིེ་སྡོང་ཅི་ཕྱོིར་བྱོེད༑ གང་ལགས་ཟེར་ན། ཁོང་ཚེོས་ཀྱིང་

རང་གི་བོདེན་དོན་དང་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་དཀོའ་སྡུག་མང་པོ་མྱངས་ཡིོད། ངོས་

རང་ཞིེ་སྡོང་གིས་དོན་འགྲུབོ་པར་ཡིིད་ཆེེས་མེད༑ དུས་རྟོག་ཏུ་ཡིིད་ཆེེས་གཅིག་ཡིོད་

པ་ནི་ཉིིན་གཅིག་དྲང་བོདེན་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབོ་རྒྱུ་དེ་ཡིིན་ཞིེས་དང༌། ༡༩༧༣ ལོའ་ིགསུམ་

བོཅུའི་གཏེམ་གླིེང་ནང༌། རྒྱ་མིས་བོོད་ནང་གི་མི་རྣམས་མངའ་བོདག་ཆེེན་པོ་གསུམ་

གྱིི་འོག་ནས་བོཅིངས་བོཀོྲལ་ཐོོབོ་སྟེ་རྒྱ་ཆེེའི་མི་མང་རྣམས་ཡུལ་གྱིི་བོདག་པོར་གྱུར་

ལུགས་དང་། བོོད་ནང་ཡིར་རྒྱས་འཛུགས་སྐྲུན་སྔོར་མ་གྲིགས་པ་བྱུང་བོས་ 

བོོད་མི་རྣམས་བོདེ་སྐྱིད་ཀྱིི་འཚེོ་བོར་སོྤྱིད་ཀྱིི་ཡིོད་ལུགས་སོགས་དྲིལ་བོསྒྲིགས་ཇི་

ལྟར་བྱོེད་པ་བོཞིིན། བོོད་ནང་འགྲིོ་བོ་མིའི་བོདེ་སྐྱིད་བོོད་མིའི་འདོད་པ་ཁེངས་ངེས་

ཤིག་དངོས་འབྲེེལ་ཡིོད་ན། ངེད་ཅག་གཞིིས་བྱོེས་བོོད་མིའི་དགོས་དོན་དེ་ག་ཡིིན་པས། 

བོསྒྲུབོ་བྱོ་བོདེ་སྐྱིད་ལག་ཏུ་ཡིོད་ན་སྒྲུབོ་བྱོེད་ཐོབོས་དང་རྣམ་པ་ལ་རོྩད་གླིེང་རྒྱག་

དོན་ཅི་ཡིོད་ཅེས་དང༌།   ༡༩༧༩   ལོའ་ིགསུམ་བོཅུའི་གཏེམ་གླིེང་ནང༌། ཏེེང་ཞིའོ་

ཕིིང་གིས་དངོས་ཐོོག་བོདེན་འཚེོལ་བྱོ་དགོས་དང་། རྒྱ་ནག་མི་མང་ལ་ལོ་མང་གི་སྙིིང་

ནད་འདོན་པའི་ཐོོབོ་ཐོང་ཡིོད་དགོས་ལུགས༑ རང་སོྐྱན་དང་རྗོེས་ལུས་ངོས་ལེན་
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བྱོེད་དགོས་ཞིེས་པ་སོགས་དྲང་བོདེན་ཡིར་ཐོོན་གུ་ཡིངས་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་རིམ་ཐོོན་

ལ་བོསྔོགས་བོརོྗོད་དང་སྦྲེགས། འགོ་ཁྲིིད་ཚེོས་ཀླད་རྙོིང་གུ་དོག་དང་། རང་མཐོོང་

ཅོལ་ཆུང་མཁྲིེགས་བོཟུང་དོར་ཏེེ། ད་ལྟའི་དུས་རབོས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཤེས་ཐུབོ་པ་

དང༌། རང་ཕོྱོགས་ཀྱིི་ནོར་འཁྲུལ་མཐོོང་ཐུབོ་པ། དེ་ངོས་ལེན་བྱོེད་ཐུབོ་པ། དངོས་ཡིོད་

གནས་ཚུལ་ཁས་ལེན་ཐུབོ་པ། མིའི་རིགས་ཚེང་མར་བོདེ་སྐྱིད་འདྲ་མཉིམ་དགོས་པ་

དང༌། དེ་ཡིང་ཤོག་བུའི་སྟེང་དུ་ཡིོད་པས་མི་ཕིན་པར་དངོས་ཡིོད་ལག་ལེན་འཁེལ་བོ་

བོཅས་བྱོས་ན། དཀོའ་རོྙོག་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱིང་དྲང་བོདེན་གྱིི་ལམ་ནས་སེལ་ཐུབོ་

ཚུལ་གསལ་པོར་བོཀོོད་དེ་བོོད་རྒྱ་ཞིི་འགྲིིགས་མཛིའ་མཐུན་ཡིོང་ཐོབོས་ཀྱིི་བོསམ་

ཚུལ་བོརྟོན་བོཟུང་རྒྱ་ཕོྱོགས་ལ་གོ་བོསོྐོན་འབོད་བོརོྩན་མུ་མཐུད་བྱོས་པ་ཡིིན།

༦ཿ ༡༩༧༩  ལོ་ཏེེང་ཞིའོ་ཕིིང་གིས་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབོ་པེ་ཅིང་དུ་ཆེེད་འབོོད་ཐོོག 

བོོད་རང་བོཙེན་གཙེང་མ་ཟེར་བོ་དང༌། བོོད་དང་མེས་རྒྱལ་ཁ་བྲེལ་བྱོེད་རྒྱུའི་བོསམ་

ཚུལ་བོཅངས་ན་མི་འགྲིིགས། དེ་མིན་དོན་གནད་གཞིན་དག་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱིང་

ང་ཚེོ་གོ་བོསྡུར་བྱོས་ཏེེ་དཀོའ་ངལ་ཚེང་མ་སེལ་ཐུབོ་རྒྱུར།  ཕིན་ཚུན་འབྲེེལ་བོ་བྱོེད་

དགོས། བོོད་ནང་ལྟ་སོྐོར་ལ་བོཏེང་འཐུས་གསུངས་པ་ལ་བོརྟོེན་ནས། ང་ཚེོའི་དཀོའ་

རོྙོག་ཞིི་བོའི་ཐོོག་ནས་སེལ་ཐུབོ་རྒྱུའི་རེ་བོ་ཆེེན་པོ་བྱུང་དོན། བོོད་ནང་ལྟ་སོྐོར་བོ་ཡིང་

བོཏེང་རྗོེས། ༡༩༨༡ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༣ ཉིིན་ངོས་ནས་ཏེེང་ཞིའོ་ཕིིང་ལ་གནས་ཚུལ་ཕུལ་

དོན་དུ། བོོད་ནང་ལྟ་སོྐོར་བོ་ཐོེངས་གསུམ་བོསོྐྱད་དེ་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་བོཟང་

ངན་གཉིིས་ཀོ་ཞིིབོ་རོྟོགས་ཐུབོ་པ་བྱུང་དོན། བོོད་རྒྱ་ཆེེའི་མི་མང་རྣམས་མི་རིགས་ཀྱིི་

ཁྱད་ཆོེས་ལྡོན་ལ་བོདེ་སྐྱིད་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་གཅིག་ཡིོད་ན། རོྙོག་གླིེང་བོསམ་འཆེར་

ཡིོང་དོན་གང་ཡིང་མེད་ཀྱིང༌། དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་ལ་བོོད་མི་བོརྒྱ་ཆེ་དགུ་བོཅུ་

ཡིན་ལུས་སེམས་གཉིིས་ངལ་གྱིི་གནས་སྟངས་འོག་བོློ་ཕིམ་ཤིན་ཏུ་ཆེེན་པོའ་ིངང་

གནས་འདུག དཀོའ་ངལ་འདི་དག་རང་བྱུང་གནོད་འཚེེས་བྱུང་བོ་མིན་པར་མིའི་

བྱོེད་སོྤྱིད་ལས་བྱུང་བོ་ཡིིན་སྟབོས་ད་ཆེ་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིིང་། རྒྱུ་

མཚེན་ལྡོན་པའི་ཐོབོས་ལམ་ལ་བོརྟོེན་ནས་དཀོའ་ངལ་སེལ་ཐོབོས་བྱོེད་དགོས་པས། 
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རྒྱ་བོོད་དབོར་དང༌། བོོད་ཕྱོི་ནང་དབོར་མཛིའ་འབྲེེལ་ཇེ་ཆེེར་བོཏེང་ཐོོག འདྲ་མཉིམ་

དང་དྲང་བོདེན་གཞིི་རྩར་བོཟུང་། ཕིན་ཚུན་གོ་རོྟོགས་གསལ་པོ་ཡིོང་བོ་བྱོས་ཏེེ། མ་

འོངས་པར་བོོད་རྒྱ་མཛིའ་མཐུན་དམ་ཟབོ་ཡིོང་བོ་དང་༑ བོོད་མི་མང་ལ་བོདེ་སྐྱིད་

ཁ་ཡོིད་ལག་ཡིོད་ཅིག་ཡོིང་བོའི་དོན་དུ་ཕིན་ཚུན་གཉིིས་ཕོྱོགས་ནས་བོཟོད་བོསྲིན་

ཁོག་ཡིངས་དང་འབྲེེལ་བོློ་གྲིོས་གཏེིང་ཟབོ་ཀྱིི་སོྒེ་ནས་འབོད་བོརོྩན་ཛི་དྲག་གིས་བྱོེད་

དགོས་པའི་དུས་ལ་བོབོས་ཚུལ་དང་། རང་ངོས་ནས་རྒྱལ་མཚེམས་རིས་མེད་འགོྲི་བོ་

མིའི་རིགས་སྤྱིི་དང༌། ལྷག་པར་ཉིམ་ཐོག་མི་མང་གི་བོདེ་དོན་སྒྲུབོ་པ་ལ་ཤེས་ཚེོད་ནུས་

ཚེོད་ཀྱིི་འབོད་བོརོྩན་བྱོེད་རྒྱུའི་བོསམ་ཚུལ་རྒྱུན་བོཅངས་ཡིོད་མུས། གོང་དོན་ཁག་

གི་སོྐོར་ཁྱེད་རྣམ་པའི་དགོངས་འཆེར་ཇི་ཡིོད་གསལ་པོར་ཤེས་རྒྱུའི་རེ་བོ་ཡིོད་ཅེས་

བྲེིས་ཡོིད་ཀྱིང༌། དེ་ལ་ཡིིག་ལན་གང་ཡིང་མ་སོན་པའི་ཁར། ༡༩༨༡།༧།༢༨ ཉིིན་ཧུའུ་

ཡིའོ་པང་གིས་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབོ་ལ། ཏཱ་ལའི་བློ་མར་འཛིིན་པའི་བྱོེད་ཕོྱོགས་དོན་ཚེན་ལྔ་

ཞིེས་པའི་ཡིི་གེ་ཞིིག་སྤྲོད་པ་དེར་ཧ་ཅང་ཡི་མཚེན་དང༌། བོློ་ཕིམ་པོ་བྱུང༌། གང་ལགས་

ཟེར་ན། ང་ཚེོས་པེ་ཅིང་ལ་འབྲེེལ་བོ་མུ་མཐུད་བྱོེད་པའི་དགོས་དོན་སྙིིང་པོ། མི་རབོས་

ནས་མི་རབོས་བོར་བོོད་རྒྱ་ཁྱིམ་མཚེེས་སུ་སོྡོད་དགོས་པའི་བོོད་མི་ས་ཡི་དྲུག་འཕྲིལ་

ཕུགས་བོདེ་བོར་འཁོད་ཐོབོས་ཀྱིི་རྩ་དོན་ལ་དོ་སྣང་བོདག་སོྤྲོད་ཅི་ཡིང་མ་བྱོས་པར། 

ངོས་རང་མི་སྒེེར་གཅིག་གི་གནས་སྟངས་སོྐོར་བོཤད་དེ་ང་ཚེོའི་གོྲིས་གཞིིའི་སྙིིང་པོ་

ཁ་ཕོྱོགས་སྒྱུར་ཐོབོས་བྱོས་སོང༌༑ འོན་ཀྱིང་རྩ་བོའི་ཏེེང་ཞིའོ་ཕིིང་གི་དགོངས་འཆེར་

དངོས་ཐོོག་བོདེན་འཚེོལ་ཞིེས་པ་དང༌།  གུ་ཡིངས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་རང་ངོས་ནས་

དགའ་མོས་དང་། རེ་བོ་ཆེེན་པོ་ཡིོད་པའི་དབོང་གིས་ཕིན་ཚུན་གྱིི་བོསམ་ཚུལ་གོ་

རོྟོགས་གསལ་པོ་འབྱུང་ཆེེད་བོོད་དང༌།   རྒྱ་ནག་ཏུ་འདི་ནས་སྐུ་ཚེབོ་སྔོ་རྗོེས་བོཏེང་

སྟེ་གོ་སྐོབོས་ནམ་བྱུང་ལ་སྦྱངས་བོཤད་གླིེང་མོལ་མུ་མཐུད་བོགྱིིས་པ་དང༌། ཐོོག་མའི་

ཏེེང་གི་དགོངས་ཚུལ་ལྟར་བོོད་ནང་ཤེས་ཡིོན་ཡིར་རྒྱས་གཏོེང་ཆེེད་རྒྱ་གར་ནས་

དགེ་རྒན་འགའ་ཤས་གཏོེང་རྒྱུ་སོགས་ཀྱིི་བྱོེད་ཕོྱོགས་བོསམ་འཆེར་བོཏོེན་པ་ལ་ཁག་

འདོགས་ཅི་རིགས་ཀྱིིས་དོན་སྙིིང་ངོས་ལེན་བྱོས་མ་བྱུང༌། འབྲེེལ་བོ་དེ་ཚེོའི་ཐོོག་ནས་
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དོན་འབྲེས་བྱུང་བོ་ནི་བོོད་ནང་ལྟ་སོྐོར་ཐོེངས་བོཞིི་དང༌། རྒྱ་ནག་ཏུ་སྐུ་ཚེབོ་ཐོེངས་

གཉིིས་བོསོྐྱད་པ། བོོད་ཕྱོི་ནང་དབོར་གཉིེན་འཕྲིད་འགྲིོ་འོང་ཐུབོ་པ་ཙེམ་ལས། དེ་

མིན་རྒྱའི་འགོ་ཁྲིིད་ཚེོས་ཏེེང་གི་དགོངས་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པའི་མཁྲིེགས་བོཟུང་

བྱོས་པའི་དབོང་གིས་བོོད་རྒྱའི་དཀོའ་རོྙོག་སེལ་བོར་དོན་ཕིན་གང་ཡིང་མ་བྱུང༌།

༧ཿ རང་ངོས་ནས་ད་དུང་རེ་ཐོག་མ་བོཅད་པར་ ༡༩༨༡།༨༣།༨༤།༨༥ བོཅས་

པའི་གསུམ་བོཅུའི་གཏེམ་གླིེང་ནང༌། འདས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་འདས་ཟིན་པ་དེས་ན། 

སྐོབོས་བོབོས་མ་འོངས་པར་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་མཛིའ་གཅུགས་དམ་ལ་བོཟང་པོ་ཞིིག་གི་

ངང་ནས་དོན་དམ་པའི་བོདེ་སྐྱིད་ཁ་ཡིོད་ལག་ཡིོད་ཅིག་དགོས་པ་དེ་ཡིིན་པས༑ ཕིན་

ཚུན་གཉིིས་ཕོྱོགས་ནས་བོཟོད་བོསྲིན་ཁོག་ཡིངས་ཀྱིི་འབོད་བོརོྩན་བྱོེད་གལ་ཆེེ་བོ་

ཡིིན་ཞིེས་དང༌། མི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་སོ་སོའ་ིསེམས་ཀྱིི་གཏེིང་ལ་

ཡིོད་པའི་བོསམ་ཚུལ་ངོ་མ་དེ་གསལ་པོར་འདོན་ཆེོག་པ་ཞིིག་དང་། བོསམ་ཚུལ་

དེ་དག་གཞིི་བོཟུང་གིས་ལག་ལེན་ཐོབོས་ཚུལ་སོྒེ་དུ་མ་ནས་འབོད་ན་གསར་གཏོེད་

ཡིར་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅི་ཡིང་ཐོོན་ཚུལ། གལ་ཏེེ་མིའི་སེམས་ནང་གི་བོསམ་ཚུལ་ངོ་མ་

དེ་འདོན་དུ་མི་འཇུག་པར་བོཙེན་ཤུགས་ཀྱིིས་འགོག་གནོན་བྱོས་པ་ཡིིན་ན་དེ་ལ་

འཛིམ་གླིིང་རྒྱ་ཆེེའི་མང་ཚེོགས་ཀྱིིས་དགའ་བོསུ་ཞུ་རྒྱུ་མིན་ལུགས། ཕོྱོགས་གང་ནས་

ཀྱིང་ཐོེ་བྱུས་མེད་པར་བོོད་མི་ས་ཡི་དྲུག་ལ་རང་གི་ཐོུང་མ་ཡིིན་པའི་རིག་གཞུང་

གཅེས་འཛིིན་བྱོེད་པ་དང༌། ཡིར་རྒྱས་གཏེོང་བོ། ཆོེས་དད་རང་མོས་བྱོེད་པ། སོ་སོའ་ི

མ་འོངས་པའི་མདུན་ལམ་རང་ཉིིད་ནས་ཐོག་གཅོད་བྱོེད་པ། རང་གི་ལས་དོན་རང་

གིས་སྒྲུབོ་པ། སོ་སོའ་ིའདོད་མོས་ཇི་ཡིོད་ཁེངས་ཐུབོ་པ་བོཅས་ཀྱིི་ཐོོབོ་ཐོང་ངེས་པར་

དུ་ཡིོད་དགོས། ཐོབོས་ལམ་དེ་ནི་དྲང་བོདེན་དང༌། རྒྱུ་མཚེན་ལྡོན་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞིེས་དང༌། ཡིར་རྒྱས་ཆེེ་ཆུང་དང༌། དཔལ་འབོྱོར་བོཟང་ཞིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། འཛིམ་

གླིིང་འདིའི་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབོ་རྣམས་དང༌། ཡུལ་སྡོེ་ཕིན་ཚུན། གོྲིང་པ་ཁྱིམ་མཚེེས། 

མདོར་ན་ལས་གྲིའམ། ཁྱིམ་ཚེང་གཅིག་གི་ནང་མི་ཚུན་ཆེད་མི་རིགས་ཐོམས་ཅད་

ཕིན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་བོརྟོེན་སོྒེ་ནས་འཚེོ་ཞིིང་གནས་དགོས་པ་དང་༑ ཐོམས་



16

ཅད་ཀྱིང་བོདེ་བོ་འདོད་ཅིང༌། སྡུག་བོསྔོལ་མི་འདོད་པའི་བོསམ་ཚུལ་གཅིག་གྱུར་

ཡིིན་པ་བོཅས་ཤེས་རོྟོགས་གསལ་པོ་ཐུབོ་པ་བྱོས་ཏེེ། མི་དང་མིའི་བོར་ལ་ཕིན་ཚུན་

བྱོམས་པ་དང་བོརྩེ་བོའི་བོསམ་ཚུལ་འཛིིན་པ་དང༌། དྲང་བོདེན་རྩ་བོར་བོཟུངས་

པའི་ཉིན་ཤེས་གོ་ཤེས་བོཅས་བྱོས་ན། ཆེེ་ས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་གི་དཀོའ་རོྙོག་ནས༑ ཆུང་

ས་ཁྱིམ་ཚེང་གཅིག་གི་ནང་གི་དཀོའ་རོྙོག་ཐོམས་ཅད་ངང་གིས་སེལ་ཏེེ་གཞིི་ནས་

མི་རྣམས་ཞིི་བོདེ་བོག་ཕིེབོས་སུ་གནས་ཐུབོ་པའི་རེ་བོ་ཡིོད། ངང་ཚུལ་དེ་ལས་ལོྡོག་

སྟེ་རང་རྒྱལ་གཞིན་ཕིམ་དང༌། མཐོོ་གནོན་ཕྲིག་དོག་ཁོ་ནའི་འདོད་ཚུལ་བོཟུང་

ན་འཛིམ་གླིིང་སྤྱིི་དང་བྱོེ་བྲེག་ཚེང་མར་ཞིི་བོདེ་བོག་ཕིེབོས་ནམ་ཡིང་འབྱུང་མི་ཐུབོ་

པས། མི་དང་མིའི་བོར་ཕིན་ཚུན་བྱོམས་བོརྩེའི་འབྲེེལ་བོ་དམ་ཟབོ་བྱོེད་རྒྱུ་དེ་མི་

རིགས་སྤྱིིའི་བོདེ་རྩར་ཧ་ཅང་དགོས་གལ་ཆེེན་པོ་མཐོོང་གི་འདུག་ཅེས་དང༌། མིའི་

སྤྱིི་ཚེོགས་ནང་བོདེ་སྐྱིད་དངོས་གནས་ཤིག་ཡོིང་བོ་ལ་བོསམ་བོློའ་ིརང་དབོང་དེ་ཤིན་

ཏུ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡིིན། བོསམ་བོློའ་ིརང་དབོང་ཡིོང་བོ་ལ་ཞིེད་སྣང་མེད་པའི་ཐོོག་ནས་ 

དངོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱིི་མཐུན་སྒྲིིལ་དམ་གཙེང་ཞིིག་ཡིོད་དགོས།  བོོད་རྒྱ་གཉིིས་

ཀྱི་ིབོར་ལ་ཆེ་མཚེོན་ན་ཡིང་གཅིག་ག་ིགཅིག་ལ་ཞིེད་སྣང་བྱོེད་མ་དགོས་པ་ཞིིག་དང་༑ 

བོསམ་བོློའ་ིནང་ནས་ཕིན་ཚུན་བོརྩེ་ཞིེན་སློེབོས་པ་ཞིིག་མ་བྱུང་བོར་དུ་དཀོའ་ངལ་

མུ་མཐུད་ཡིོང་ངེས་ལ་བོསམ་བོློའ་ིནང་ནས་ཕིན་ཚུན་གསལ་པོ་ཤེས་རོྟོགས་ཐུབོ་

ཐོབོས་བྱོེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ཡིིན། ད་ཆེ་རྒྱ་མིའི་ངོས་ནས་བོོད་པའི་ཕོྱོགས་

ཀྱིི་འདོད་ཚུལ་རྣམས་ལ་བོསམ་བོློ་གུ་ཡིངས་པོ་དང༌། ངང་རྒྱུད་རིང་པོའ་ིསོྒེ་ནས་

བོརྟོག་དཔྱད་སོློབོ་སོྦྱང་བྱོས་ཏེེ་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ཐོབོས་བྱོེད་རྒྱུ་

དང༌། ད་ལྟའི་དུས་རབོས་དང་མཐུན་པའི་བོསམ་བོློ་གཏོེང་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡིིན། རང་

གི་བོསམ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིིག་བྱུང་མ་ཐོག་ལམ་སེང་དོགས་འདྲོགས་དང༌། 

མཐོོང་ཕོྱོགས་བྱོེད་མི་རུང་། བོསམ་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་རྣམས་གསལ་པོར་བོརོྗོད་རེས་

བྱོེད་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚེན་སྦྱངས་བོཤད་བྱོེད་པ། འདྲ་མཉིམ་གཉིིས་ཕིན་གྱིི་སྒེོ་ནས་གྲིོས་

བོསྡུར་བྱོེད་པ་བོཅས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཐོག་གཅོད་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན་ཐོག་གཅོད་དེ་མིང་དོན་
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མཚུངས་པའི་ཐོག་གཅོད་ཡིིན། སེམས་ཀྱིི་ནང་ལ་གཞིན་ཞིིག་དྲན། ཁ་ནས་གཞིན་

ཞིིག་བོཤད་པའི་ཐོག་གཅོད་དེ་ནི་དངོས་འབྲེེལ་གྱིི་ཐོག་གཅོད་མིན། རྒྱུ་མཚེན་དེ་

འདྲ་ལ་བོརྟོེན་ནས་ད་ལྟའི་དུས་ཚེོད་འདིར་ཕོྱོགས་ཕིན་ཚུན་གཉིིས་ཀོ་ནས་ཡིང་ཡིང་

བོསམ་ཚུལ་བོརོྗོད་རེས་བྱོས་ཏེེ་གནས་ཚུལ་གོ་རོྟོགས་གསལ་པོ་ཡིོང་ཆེེད་འབྲེེལ་བོ་

དམ་ཟབོ་བྱོེད་རྒྱུ་འདི་གལ་ཆེེ་ཤོས་མཐོོང་གི་འདུག རིམ་བོཞིིན་མི་དང་མིའི་དབོར་

འབྲེེལ་བོ་ཇེ་བོཟང་དུ་ཕྱོིན་པ་བོརྒྱུད་དཀོའ་རོྙོག་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང་འདྲ་མཉིམ་

གཉིིས་མོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སེལ་ཐུབོ་པའི་ཡིིད་ཆེེས་བོརྟོན་པོ་ཡིོད་ཅེས་སོགས་ལམ་

ཕོྱོགས་སྣ་ཚེོགས་པའི་ངོས་རང་གི་བོསམ་ཚུལ་རྣམས་གསལ་པོར་སྤེེལ་བོསྒྲིགས་

རིམ་པར་བྱོས་ན་ཡིང་། ངོས་ཀྱིི་བོསམ་འཆེར་བོཏེོན་པར་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་གོ་ཤེས་གང་

ཡིང་མ་བྱུང༌།

༨ཿ དེ་ལྟར་བོོད་རྒྱའི་དབོར་ནང་ཁུལ་འབྲེེལ་མོལ་ཇི་བྱོས་ལ་དོན་ཕིན་གང་

ཡིང་མ་བྱུང་སྟབོས། གཞིི་རྩའི་དཀོའ་རོྙོག་རྣམས་ཐུན་མོང་གི་མོས་མཐུན་ཐོོག་གོམ་

པ་རིམ་བོགོྲིད་ཀྱིིས་སེལ་ཐོབོས་ངོས་ཀྱིི་བོསམ་ཚུལ་ཡིོངས་བོསྒྲིགས་མི་བྱོ་མཐུ་མེད་

བྱུང་སྟེ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༡ ཉིིན་ཨ་རིར་ཞིི་བོདེའི་གྲིོས་འཆེར་དོན་ཚེན་ལྔ་གསལ་

བོསྒྲིགས་བྱོས། (འདི་སོྐོར་ཡིིག་ཆེ་རྒྱས་པ་གཤམ་དུ་ཤོག་གྲིངས་ ༣༡ པར་བོཀོོད་ཡིོད།) 

གོྲིས་འཆེར་དེའི་གླིེང་བོརོྗོད་ནང་དུ། ཁ་ཞིེ་གཉིིས་མེད་ཀྱིི་སོྒེ་ནས་འགྲིིགས་འཇགས་

ཡིོང་རྒྱུའི་བོསམ་པ་བོཅངས་ཏེེ་ཡུན་གནས་ཕུགས་འཕིེར་གྱིི་ཐོབོས་ལམ་ཞིིག་ཐོོན་

ཐོབོས་སུ་གོམ་བོགོྲིད་དང་པོ་སོྤེ་རྒྱུའི་བོློ་འདོད་ཡིོད། གོམ་བོགོྲིད་འདིས་མ་འོངས་

པར་རྒྱ་ནག་མི་མང་ཐོེ་བོའི་ཁྱིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབོ་ཚེང་མ་དང་མཉིམ་དུ་ཕིན་ཚུན་

མཛིའ་མཐུན་དང༌།མཐུན་འགྱུར་རོགས་རེས་ཀྱིི་འབྲེེལ་ལམ་བོཟང་པོ་ཞིིག་ཡིོང་རྒྱུའི་

ཕིན་གྲིོགས་སུ་འགྱུར་བོའི་རེ་འདུན་ཡིོད་ཅེས་བྲེིས་ཡིོད། ནང་དོན་དངོས་གཞིིར། 

དོན་ཚེན་དང་པོ། བོོད་ས་ཡིོངས་རོྫོགས་ཞིི་བོའི་བོསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་བོསྒྱུར་རྒྱུ། 

དོན་ཚེན་གཉིསི་པ། རྒྱ་མ་ིའབོོར་ཆེནེ་བོོད་ནང་གནས་སོྤེ་བྱོདེ་པའ་ིརྒྱ་ནག་ག་ིསྲིདི་  
  བྱུས་དསེ་རྐྱེནེ་པས་བོོད་མིའ་ིངོ་བོོ་རྩ་བོརླག་ཏུ་འགོྲི་རྒྱུའ་ིཉིནེ་ཁ་  
  ཡོིད་པ་ད་ེདག་མཚེམས་འཇོག་དགོས་རྒྱུ།
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དོན་ཚེན་གསུམ་པ།  བོོད་མ་ིམང་ཀྱི་ིགཞི་ིརྩའ་ིའགོྲི་བོ་མའི་ིཐོོབོ་ཐོང་དང་།   
  མང་གཙེའོ་ིརང་དབོང་རྣམས་ལ་བོརྩ་ིབོཀུར་དགོས་རྒྱུ།

དོན་ཚེན་བོཞི་ིཔ། བོོད་ཀྱི་ིརང་བོཞིནི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིཁོར་ཡུག་བོཟང་པོའ་ིགནས་  
  སྟངས་སྔོར་སོར་ཆུད་ཐོབོས་དང་། སྲུང་སོྐྱབོ་བྱོ་དགོས་པའ་ིཐོོག་  
  བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་ག་ིརྡུལ་ཕྲིན་མཚེནོ་ཆེ་བོཟོ་སྐྲུན་བྱོདེ་པ་དང༌།  
  རྡུལ་ཕྲིན་གྱི་ིསྙིགིས་རོ་རྣམས་ཕུང་གསོག་བྱོདེ་འཆེར་བོཅས་
  མཚེམས་འཇོག་དགོས་རྒྱུ།

དོན་ཚེན་ལྔ་པ།  བོོད་ཀྱིི་མ་འོངས་པའི་གནས་བོབོ་དང་། བོོད་དང་རྒྱ་ནག་  
  དབོར་གྱིི་འབྲེེལ་བོའི་སོྐོར་ལ་ལྷག་བོསམ་རྣམ་དག་གི་སོྒེ་ནས་  

  གོྲིལ་མོལ་འགོ་འཛུགས་དགོས་རྒྱུ།

ཞིེས་བོཀོོད་ཡོིད་པའི་ལན་དུ། ༡༩༨༧།༡༠།༡༧ ཉིིན་སྐུ་ཞིབོས་ཡིན་མིང་ཕུ་ནས། 

རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབོ་ལ་ཚེིག་ཐོོ་དོན་ཚེན་ལྔ་འཁོད་ཅིག་(ཚེིག་ཐོོ་ངོ་མ་གཤམ་དུ་ཤོག་

གྲིངས་ ༤༧ པར་བོཀོོད་ཡོིད།) སྤྲོད་པའི་ནང༌། ངོས་ནས་ཞིི་བོདེའི་གྲིོས་འཆེར་བོཏེོན་

པ་དེར་སོྐྱན་འཛུགས་ཐོོག ༡༩༨༧།༩།༢༧ ཉིིན་ལྷ་སར་ངོ་རྒོལ་བྱོས་པ་དེ་ངོས་ནས་

བོརྒྱུད་བོསྐུལ་བྱོས་ལུགས། དེ་ཚེོ་ནི་བོོད་མི་མང་གི་ཁེ་ཕིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་

དོན་ཡིིན་ལུགས་སྐྱོན་བོརོྗོད་བྱོས་འདུག དེ་ནི་ངོས་ནས་ལྷག་བོསམ་རྣམ་དག་གིས་

འགྲིིགས་གཙེོའི་ཐོབོས་ལམ་བོཏོེན་པར་ཡིིད་ཟབོ་རོྟོག་དཔྱོད་མ་བྱོས་པར་བོློ་ཕིམ་

སྐྱེ་གཞིིའི་མཐོོང་ཆུང་བྱོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། འོན་ཀྱིང་ངོས་ནས་ཡིང་སྐྱར་ང་ཚེོའི་བོསམ་

ཚུལ་གསལ་རོྟོགས་ཆེེད་དུ་ ༡༩༨༧།༡༢།༡༧ ཉིིན་དོན་ཚེན་བོཅུ་བོཞིི་འཁོད་པའི་

གསལ་བོཤད་ཅིག་སྤྲོད་པ་ཡིིན། (གསལ་བོཤད་ངོ་མ་གཤམ་དུ་ཤོག་གྲིངས་ ༥༧ པར་

བོཀོོད་ཡོིད།)

༩ཿ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡༥ ཉིིན་སི་ཏྲས་སི་སྦག་ཏུ་ཡིོ་རོབོ་གྲིོས་ཚེོགས་ཐོོག་

གོང་གསལ་དོན་ཚེན་ལྔའི་སོྐོར་སློར་ཡིང་གསལ་བོསྒྲིགས་བྱོས།(ཡིིག་ཆེ་རྒྱས་པ་

གཤམ་དུ་ཤོག་གྲིངས་ ༧༥ པར་བོཀོོད་ཡོིད།) གསལ་བོསྒྲིགས་འདིའི་ནང་། རྒྱ་ནག་

གཞུང་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཕྱོི་འབྲེེལ་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་འགན་ཁུར་རང་འཇགས་ལེན་རྒྱུ་དང་། 
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བོོད་བོར་གནས་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཞིིག་ཏུ་མ་བོསྒྱུར་བོར་རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་དུ་གྲིངས་ཚེད་

ངེས་ཅན་ལྡོན་པའི་དམག་དཔུང་བོཞིག་ཆོེག་རྒྱུ་ཞིེས་གསལ་པོར་བོཀོོད་པའི་ཐོོག 

བོོད་མིར་ཉུང་མཐོར་དགོས་ངེས་ཀྱིི་གཞིི་རྩའི་ཐོོབོ་ཐོང་ཁག་ཀྱིང་རགས་རིམ་

ཞིིག་བོཀོོད་ཡོིད༑ ༡༩༨༨ ལོའ་ིངོས་ཀྱིི་གྲིོས་འཆེར་འདི་ལ་བོོད་མི་མང་པོ་ཞིིག་གིས་

ངོ་རོྒལ་བྱོས་ཀྱིང་། རང་ངོས་ནས་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་མཉིམ་དུ་ཡུན་རིང་མཛིའ་མཐུན་

ངང་གནས་ཐུབོ་པ་དང་། བོོད་མི་ཚེོར་ཡིང་དགོས་ངེས་རང་ཡུལ་རང་མིས་སྐྱོང་བོའི་

ཐོོབོ་ཐོང་ཡིོད་པ། མ་འོངས་པར་བོོད་རྒྱའི་དབོར་སྨོས་ཅི། ཁྱིམ་མཚེེས་ཡུལ་ཁག་

དང་བོཅས་པར་ཞིི་བོདེ་ཡུན་གནས་ཡིོང་ཐོབོས་སུ་བོོད་ནང་དྲག་ཤུགས་མེད་པའི་ཞིི་

བོདེའི་ས་ཁུལ་བོཟོ་རྒྱུ་བོཅས་ཀྱིི་གོྲིས་འཆེར་ལྷག་བོསམ་རྣམ་དག་གིས་བོཏོེན་པ་

ཡིིན།

༡༠ཿ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༣ ཉིིན།  རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་གསལ་བོསྒྲིགས་ཤིག་སྤེེལ་

བོའི་ནང་། ང་ཚེོ་མཉིམ་དུ་གོ་བོསྡུར་གོྲིས་མོལ་བྱོེད་འདོད་ཡིོད། གོྲིས་བོསྡུར་ས་གནས་

གང་དུ་བྱོེད་དང༌། དུས་ཚེོད་ནམ་བྱོེད་ཏཱ་ལའི་བློ་མས་བོསམ་འཆེར་བོཏོེན་ན་དེར་

མོས་མཐུན་ཡིོད་ཅེས་འཁོད་པར་བོརྟོེན། ངོས་ནས་པེ་ཅིང་གི་དགོངས་པ་བོཞིེས་

སྟངས་དེར་དགའ་བོསུ་དང་སྦྲེགས། གོྲིས་བོསྡུར་བྱོེད་ཡུལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་ཡིོངས་

གྲིགས་ཀྱིི་བོར་གནས་རྒྱལ་ཁབོ་སུད་སིའི་གྲིོང་ཁྱེར་འཇི་ནི་ཝ་དང་། དུས་ཚེོད་ ༡༩༨༩ 

ཟླ་ ༡ ནང་འོས་འགབོ། ང་ཚེོའི་གྲིོས་མོལ་བྱོེད་མིའི་སྐུ་ཚེབོ་ཀྱིང་གྲི་སྒྲིིག་ཟིན་པ་ཡིིན་

ཞིེས་སྐུ་ཚེབོ་ཚེོའི་མིང་ཐོོ་དང་བོཅས་པ་ ༡༩༨༨།༡༠།༢༥ ཉིིན་གསལ་བོསྒྲིགས་བྱོས། དེ་

རྗོེས་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༢ ཉིིན༑ ས་གནས་སུད་སི་མི་འགྲིིགས། 

ལྷ་རབོ་པེ་ཅིང་དང༌། དེ་མིན་ཧོང་ཀོོང་དུ་དགོས་ལུགས། ཏཱ་ལའི་བློ་མའི་སྐུ་ཚེབོ་ནང་

ཕྱོི་རྒྱལ་མི་སྣ་ཡིོང་མི་ཆེོག སྐུ་ཚེབོ་ཀྱིང་ན་གཞིོན་གྱིིས་མི་འགྲིིགས་པར་མི་རྒན་གྲིས་

དགོས་ལུགས། རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབོ་དགོས་ཚུལ་བོཅས་བོརོྗོད་པར། འདི་ནས་ཕྱོི་རྒྱལ་མི་

གཅིག་ཡིོད་པ་ནི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཁྲིིམས་ལུགས་སོྐོར་སོློབོ་སྟོན་པ་མ་གཏོེགས་སྐུ་ཚེབོ་ངོ་མ་

མིན་པ་དང༌། རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབོ་ཀྱིང་སོློབོ་སྟོན་པར་ཞུགས་ན་འགྲིིགས་རྒྱུ། སོྔོན་འགྲིོའ་ི
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གྲི་སྒྲིིག་གོ་བོསྡུར་ཆེེད་པེ་ཅིང་གི་འདོད་ཚུལ་ལྟར་ཧོང་ཀོོང་དུ་ཕིན་ཚུན་སྐུ་ཚེབོ་ལྷན་

འཛིོམས་གནང་ན་འགྲིིགས་ཞིེས་བོསམ་བོློ་གུ་ཡིངས་ཀྱིིས་མོས་མཐུན་བྱོས་ཀྱིང༌། བོློ་

ཕིམ་པ་ཞིིག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དེར་བོརྡ་ལན་ཅི་ཡིང་མ་བྱོས་པར། ཁོང་རང་

ཚེོས་བོཏོེན་པའི་བོསམ་འཆེར་ཧོང་ཀོོང་དུ་གོྲིས་མོལ་བྱོ་རྒྱུ་དེ་ཡིང་ལག་ལེན་བོསྟར་

མེད།

༡༡ཿ ངོས་ཀྱིི་གྲིོས་འཆེར་བོཏེོན་པ་ལག་ལེན་འཁེལ་ཐོབོས་སུ་ལོ་གཉིིས་ལྷག་

ཙེམ་རིང་འབོད་བོརོྩན་བྱོས་ཀྱིང་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་བོསམ་ཤེས་དང་ལེན་གཏེན་ནས་མ་

བྱོས་སྟབོས། ༡༩༩༡ ལོའ་ིགསུམ་བོཅུའི་གཏེམ་གླིེང་ནང༌། མི་རིང་བོར་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་

ཁུར་ལེན་གསར་པའི་རིགས་མ་བྱུང་ཚེེ་ད་ཆེ་ངོས་ནས་སི་ཏྲས་སི་སྦག་ཏུ་བོཏོེན་པའི་

གོྲིས་འཆེར་འདི་དག་ལག་བོསྟར་བྱོེད་དགོས་པའི་འགན་ཁུར་གང་ཡིང་མེད་པར་

བོརྩི་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིེས་གསལ་བོསྒྲིགས་མི་བྱོེད་མཐུ་མེད་བྱུང༌། ངོས་ནས་བོོད་རྒྱའི་དབོར་

འགྲིིགས་གཙེོའི་གྲིོས་འཆེར་སྔོ་རྗོེས་བོཏོེན་པར་དོན་ཕིན་མ་བྱུང་སྟབོས། སློར་ཡིང་

ལམ་ཕོྱོགས་གཞིན་ཞིིག་འཚེོལ་ཐོབོས་ཆེེད་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༩ ཉིིན་ཨ་རིའི་ཡིེལ་

གཙུག་ལག་སོློབོ་གཉིེར་ཁང་དུ་བོསོྐྱད་སྐོབོས། ངོས་ནས་གླིེང་མོལ་གསལ་བོསྒྲིགས་

བོགྱིིས་པའི་ནང༌། ངོས་རང་གང་མགོྱིགས་བོོད་ནང་ལྟ་སོྐོར་ཞིིག་ལ་འགྲིོ་ཐུབོ་པའི་

བོསམ་བོློ་ཡིོད། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚེན་གཉིིས་ཡིོད། དང་པོ། རང་ཉིིད་ནས་ས་གནས་ས་ཐོོག་

ཏུ་བོོད་མི་དང་ཐོད་ཀོར་འབྲེེལ་གཏུགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རོྟོགས་ཐུབོ་

ཐོབོས་བྱོ་རྒྱུ་དེ་ཡིིན། དེ་ལ་བོརྟོེན་ནས་རྒྱ་མིའི་འགོ་ཁྲིིད་ཚེོས་ཀྱིང་བོོད་མིའི་བོསམ་

འདུན་ངོ་མ་ཤེས་རོྟོགས་ཐུབོ་རྒྱུར་ཕིན་ཐོོགས་ཡིོང་རེ་ཡིོད། ལྟ་སོྐོར་དེའི་སྐོབོས་ཀྱིི་

གནས་ཚུལ་མཐོོང་བོ་དང༌། སོ་སོས་གོ་རོྟོགས་བྱུང་བོ་རྣམས་གསལ་བོསྒྲིགས་བྱོེད་

ཐུབོ་པའི་ཆེེད་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིིད་བོགྲིེས་པ་འགའ་ཞིིག་དང་། གསར་འགོད་པ་

ཐོེ་བོས་ཕྱོི་རྒྱལ་གྱིི་རོྟོག་ཞིིབོ་པ་བོཅས་ངོས་དང་མཉིམ་དུ་ཡོིང་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡིིན། 

གཉིིས་པ། ངོས་ཀྱིི་མི་མང་ཚེོར་འཐོབོ་རོྩད་ཀྱིི་འགྲིོ་ལམ་འཚེེ་མེད་ཞིི་བོའི་ལམ་མི་

དོར་བོའི་འབོོད་སྐུལ་སོློབོ་སྟོན་བྱོ་རྒྱུ་དེ་ཡིིན། ངོས་ནས་རང་གི་མི་མང་ཚེོར་ཐོད་
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ཀོར་གླིེང་མོལ་བྱོེད་ཐུབོ་ན་ཞིི་བོའི་ལམ་བོརྒྱུད་དཀོའ་རོྙོག་སེལ་ཐོབོས་ལ་གལ་ཆེེའི་

ནུས་པ་ཐོོན་སྲིིད་ལ། མཐུན་འགྲིིགས་ཀྱིི་གོ་རོྟོགས་སྤེེལ་བོའི་གོ་སྐོབོས་གསར་པ་ཞིིག་

ཀྱིང་འབྱུང་སྲིིད། ཅེས་བོཀོོད་ཡོིད་ཀྱིང་། རྒྱ་གཞུང་ནས་ཏཱ་ལའི་བློ་མའི་བོསམ་འཆེར་

དེར་མོས་མཐུན་མེད་ཅེས་ལམ་སེང་དགག་བྱོ་བྱོས།   སྐོབོས་དེར་གསར་འགོད་ཁག་

གཅིག་གིས་ཏཱ་ལའི་བློ་མས་སི་ཏྲས་སི་སྦག་ཏུ་ཡོི་རོབོ་གྲིོས་ཚེོགས་ཐོོག་བོཏོེན་པའི་

གོྲིས་འཆེར་ལག་བོསྟར་བྱོེད་རྒྱུའི་འགན་ཁུར་མ་བོཞིེས་ཚེེ་ད་ཆེ་བོོད་རང་བོཙེན་

ཐོོག་འབོད་བོརོྩན་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ་ཞིེས་དྲིས་བྱུང་བོར། ངོས་ནས་གནད་དོན་

དེར་ལན་འདེབོས་བྱོེད་རྒྱུ་མིན་ཞིེས་བོཤད་པ་ཡིིན།

༡༢ཿ  ང་ཚེོས་བོོད་དོན་སོྐོར་རོྩད་གླིེང་བྱོེད་པ་འདི་ལ་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་བོོད་ཀྱིི་

སྤྱིི་ཚེོགས་རྙོིང་པ་སྐྱར་གསོ་བྱོེད་རྩིས་འདུག་ཅེས་དང༌། དེ་ནི་བོོད་མི་མང་གི་བོདེ་

སྐྱིད་ཆེེད་མིན་པར་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་སྒེེར་གྱིི་གོ་གནས་དང་ཁེ་ཕིན་གྱིི་ཆེེད་དུ་ཀླད་རྙོིང་

མཁྲིེགས་བོཟུང་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་པར་ང་ཚེོར་དོགས་པ་ཡིོད་ཅེས་འཁོྱག་བོཤད་ཡི་མཚེན་

ཅན་བྱོས་ཡིོད། ངོས་རང་གཞོིན་ནུའི་དུས་ནས་བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚེོགས་རྙོིང་པར་སོྐྱན་ཆེ་

མང་པོ་མཐོོང་གི་ཡིོད་ལ་སྐྱོན་ཆེ་དེ་དག་སེལ་འདོད་ཀྱིང་ཡིོད་པར་བོརྟོེན། སོྐྱན་ཆེ་

སེལ་ཐོབོས་ཀྱིི་ལས་དོན་བོོད་ནང་འགོ་འཛུགས་བྱོས་ཤིང༌། རྒྱ་གར་དུ་འབོྱོར་ནས་

མི་རིང་བོར་མང་གཙེོའི་ལམ་སྲིོལ་ཐོོག་གོམ་པ་རིམ་བོགོྲིད་ཐོོག དེ་སོྐོར་མང་ཚེོགས་

ལའང་གཞིེན་སྐུལ་མུ་མཐུད་བོགྱིིས་ཏེེ་ད་ཆེ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་མང་གཙེོའི་ལམ་ལུགས་དང་

མཐུན་པའི་ལག་ལེན་དངོས་སུ་བོསྟར་བོཞིིན་པ་ཀུན་གྱིིས་ཤེས་གསལ་ཡིིན་པས་

མ་འོངས་པའི་བོོད་སྤྱིི་ཚེོགས་རྙོིང་པའི་ལམ་ལུགས་སུ་ནམ་ཡིང་འགྲིོ་མི་སྲིིད། ཡིང་།  

ངོས་ནས་བོོད་དོན་རོྩད་གླིེང་བྱོེད་པ་འདི་དག་ངོས་རང་སྒེེར་གྱིི་གོ་གནས་ཁེ་ཕིན་

དོན་གཉིེར་ཡིིན་མིན་ནི། མ་འོངས་པར་ངོས་ནས་བོོད་གཞུང་གི་འགན་ཁུར་དང་

ལམ་ལུགས་རྗོེས་འབྲེེལ་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་གོ་གནས་གང་ཡིང་ལེན་རྒྱུ་མིན་ཞིེས་ཡིོངས་

བོསྒྲིགས་སྔོ་རྗོེས་ཟིན་པས་མ་ཚེད། ད་ལྟ་བོོད་མི་བོཙེན་བོྱོལ་བོའི་ནང་ལག་ལེན་བྱོེད་

བོཞིིན་པའི་མང་གཙེོའི་བོཅའ་ཁྲིིམས་དང༌། ༡༩༩༢།༢།༢༦ ཉིིན་གསལ་བོསྒྲིགས་ཟིན་
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པའི་མ་འོངས་བོོད་ཀྱིི་ཆེབོ་སྲིིད་ལམ་སོྟན་ཞིེས་པའི་ཡིིག་ཆེའི་ནང་དུ་ཡིང་ཤིན་ཏུ་

གསལ་པོར་བོཀོོད་ཡོིད༑ ཡིིག་ཆེ་དེའི་མཇུག་བོསོྡོམས་དོན་བོསྡུར་ཡིང་། ཡུལ་གཞིན་

གྱིི་སྲིིད་བྱུས་དང་། ལྟ་བོ་འདྲ་མིན་གྱིི་ཕོྱོགས་གང་དུ་ཡིང་མ་ལྷུངས་པའི་བོར་གནས་

གཙེང་མ། ཁྱིམ་མཚེེས་ཡུལ་ཁག་དང་འདྲ་མཉིམ་གཉིིས་ཕིན་སྒེོ་ནས་མཛིའ་མཐུན་

མཉིམ་གནས་བྱོ་རྒྱུ། ཡུལ་ཕོྱོགས་གང་ཞིིག་ལ་ཡིང་སྡོང་སེམས་དགྲིར་འཛིིན་གྱིི་ལྟ་བོ་

སྤེངས་ཏེེ་མཛིའ་གྲིོགས་དམ་གཙེང་དུ་གནས་དགོས་ལུགས་བོཀོོད་ཡིོད། འདི་ལོའ་ི

གསུམ་བོཅུའི་གཏེམ་གླིེང་ནང༌། བོོད་རྒྱ་དབོར་ཁ་ཞིེ་གཉིིས་མེད་འདྲ་མཉིམ་མཛིའ་

མཐུན་གྱིི་འབྲེེལ་བོ་བོཟང་པོ་ཞིིག་བྱོེད་ཐུབོ་ན། མི་རིགས་གཉིིས་དབོར་དུས་རབོས་

འདིའི་ནང་ལྷགས་པའི་འཁོན་འཛིིན་རྣམས་རིམ་བོཞིིན་སངས་ཐུབོ་པས་མ་ཚེད། 

བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་ཐོོག་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ལྡོན་པའི་རྒྱའི་ན་གཞོིན་ས་ཡི་མང་པོའ་ི

བོསམ་བོློའ་ིཞིི་བོདེར་ཕིན་ཐོོགས་རྒྱ་ཆེེ་བོསྒྲུབོ་ཐུབོ་ངེས་ཡིིན་ཞིེས་བོཤད་ཡོིད།

ཡིང་།  ངོས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིིད་རྣམས་དང་མི་དང་མི་ཕིན་ཚུན་ངོ་འཕྲིད་

གླིེང་མོལ་གྱིི་ལམ་ནས་གནས་ཚུལ་ཤེས་རོྟོགས་ཡིོང་རེའི་འབོད་བོརོྩན་བྱོེད་ཐོབོས་

གཞིན་ཞིིག་ནི། ༡༩༨༠ ལོ་མཇུག་ཏུ་ལྡོི་ལིར་བོཅའ་སོྡོད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚེབོ་

བོརྒྱུད༑ ཕྱོི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་གང་བོདེ་ཞིིག་ཏུ་ངོས་ནས་ཧུའུ་ཡིའོ་པང་མཇལ་འཕྲིད་ 

ཡིོང་ཐོབོས་འབོོད་སྐུལ་བྱོས་པ་དང༌། ༡༩༩༡ ཟླ་ ༡༢ ནང་རྒྱ་ནག་གི་སྲིིད་བོློན་ལི་ཕིང་

ལྡོི་ལིར་ཕིེབོས་འབོྱོར་སྐོབོས་ངོས་ནས་མཇལ་འཕྲིད་ཞུ་རྩིས་ཀྱིི་ཐོབོས་ཤེས་འབོོད་

སྐུལ་བྱོས་པ་ལའང་དོན་འབྲེས་གང་ཡིང་མ་བྱུང༌།

༡༣ཿ   གོང་གསལ་གནས་ཚུལ་འདི་རྣམས་ལ་གཟུ་བོོའ་ིབོློས་ཞིིབོ་བོརྟོག་བྱོས་ན། 

ངོས་ནས་ཐོོག་མཐོའ་བོར་གསུམ་དུ་བོོད་རྒྱ་མཉིམ་དུ་གནས་ཐོབོས་ལ་བོསམ་ཚུལ་

ཅི་འདྲ་ཞིིག་འཛིིན་པ་དང༌། འབོད་བོརོྩན་ཇི་ལྟར་བྱོེད་ཚུལ་རྣམས་རོྟོགས་ཐུབོ། དེ་

དག་ནི་ངོས་ཀྱིི་ལམ་ཕོྱོགས་འགྱུར་མེད་བོརྟོན་པོར་བོཟུང་བོ་ཞིིག་ཡིིན༑ ངོས་རང་གི་

བོསམ་ཚུལ་དངོས་ཡིོད་འདི་འདྲ་ཡིིན་བོཞིིན་དུ། རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས༑ ཏེེང་ཞིའོ་ཕིིང་

གིས་ ༡༩༧༩ ལོ་བོཤད་པའི་རྩ་དོན་ལ་འགྱུར་བོ་མེད་ཅེས་དང་། ཏཱ་ལའི་བློ་མས་ཁ་
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བྲེལ་གྱིི་བྱོ་སྤྱིོད་དོར་ན། ང་ཚེོ་གྲིོས་མོལ་བྱོས་ན་འགྲིིགས་ཟེར་བོའི་ཚེིག་སྐོམ་པོ་དེ་

བོསྐྱར་སོྐོར་ཡིང་སོྐོར་གྱིིས་བོརོྗོད་པ་ལས། ངོས་ནས་ལྷག་བོསམ་རྣམ་དག་གིས་བོོད་

རྒྱ་མཉིམ་གནས་ཞིི་འགྲིིགས་ཡིོང་ཐོབོས་གོྲིས་འཆེར་བོཏོེན་པ་ཁག་ལ་དོན་ཕིན་

ཡིོད་པའི་ལན་འདེབོས་གང་ཡིང་བྱོས་མ་བྱུང༌།

རྒྱ་མིར་བོོད་རྒྱ་ནག་དང་མཉིམ་དུ་སོྡོད་དགོས་པའི་འདོད་པ་ཡིོད་ན། མཉིམ་

དུ་སོྡོད་ཐུབོ་པའི་ཆེ་རྐྱེེན་རྣམས་རྒྱ་མིས་སྒྲུབོ་དགོས་པ་དང༌། བོོད་མིར་དགོས་ངེས་ 

ཀྱིི་ཐོོབོ་ཐོང་འདོད་ཁེངས་བྱུང་ན། རྒྱ་ནག་དང་མཉིམ་དུ་བོསྡོད་ན་ཁེ་ཕིན་ཆེེ་བོ་ཡིོང 

་སྲིིད་པ་ང་ཚེོས་ཤེས་མ་ཐུབོ་པ་མེད། ད་ཆེ་རྒྱ་མིའི་ཕོྱོགས་ནས་བོོད་རྒྱ་མཉིམ་སོྡོད་ཐུབོ་ 

པའི་ཐོབོས་ལམ་འདོན་པའི་དུས་ལ་བོབོས་ཡིོད་པས། བོོད་རྒྱ་མཛིའ་མཐུན་མཉིམ་ 

གནས་ཆེེད་བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱོེད་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིེས་རྩ་དོན་རགས་ 

རིམ་ཞིིག་གསལ་པོར་བོརོྗོད་ཚེེ་ཕིན་ཚུན་འགྲིིགས་ཐོབོས་ཡིོད་མེད་བོསམ་གཞིིགས་

ཐོག་གཅོད་བྱོེད་བོདེ་ཡིོང་ངེས་ཡིིན༑ དེས་ན། ཁྱེད་རྣམ་པས་དེང་དུས་འཛིམ་གླིིང་གི་

ཆེབོ་སྲིིད་འགྱུར་འགྲིོས་ལ་བོསྟུན་ཤེས་པ་དང་།

མིག་རྒྱང་རིང་ཞིིང་བོློ་གོྲིས་དཀྱིེལ་ཆེེའི་སོྒེ་ནས་བོོད་རྒྱའི་དཀོའ་རོྙོག་ཞིི་བོའི་ལམ་

ནས་སེལ་ཏེེ་ཁྱིམ་མཚེེས་མི་རིགས་གཉིིས་ཇི་སྲིིད་བོར་མཛིའ་མཐུན་ཡུན་གནས་ཡོིང་

བོའི་དགོངས་པ་ཆེེ་བོཞིེས་ཡིོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བོཅས།།།།
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ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༨༡ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢༣ ཉིིན་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིིད་

ཏེེང་ཞིའོ་ཕིིང་ལ་གནང་བོའི་ཕྱོག་བྲེིས།

༄༅། མཁྱནེ་རླབོས་མཚུངས་བྲེལ་༸མ་ིརྗོ་ེཏེངི་ཤའོ་ཕིངི་མཆོེག་ལ། 
ཆེདེ་འབུལ།

འགྲིོ་བོ་མི་སྤྱིི་དང༌། ལྷག་པར་འབོྱོར་མེད་གྲིལ་རིམ་གྱིི་བོདེ་རྩ་གཙེོ་བོོར་དམིགས་

པའི་དམར་པོའ་ིལྟ་བོ་དང་། ལེ་ཉིིན་གྱིི་མི་རིགས་འདྲ་མཉིམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་ཕྲིན་

རང་བོློ་མོས་དང་ཡིིད་ཆེེས་ཡིོད། ཕོྱོགས་མཚུངས་མའོ་ངོ་མཇལ་སྐོབོས་ལྟ་བོ་དང་མི་

རིགས་སྲིིད་བྱུས་སོྐོར་བོཀོའ་མོལ་བྱུང་རིགས་ལ་བོློ་ཡིིད་ཚེིམ་པོ་བྱུང༌། ལྟ་བོ་དང་། 

དེ་དང་འབྲེེལ་བོའི་སྲིིད་བྱུས་རྣམས་ལག་ལེན་དོན་འཁེལ་བྱུང་ཡིོད་ན་ད་ཆེ་མི་སོྨན་

རང་སྐྱིད་ཅིག་འབྱུང་ངེས་ཡིིན། འོན་ཀྱིང༌། འདས་པའི་ལོ་ཉིི་ཤུ་ལྷག་རིང་བྱུང་བོའི་

གནས་ཚུལ་སྤྱིི་སྙིོམས་ཀྱིིས་བོཤད་ན། མི་ལ་དགོས་པའི་བོདེ་སྐྱིད་ཀྱིི་རྩ་བོ་དཔལ་

འབོྱོར་དང་། ཤེས་ཡིོན་ཡིར་རྒྱས་མེད་པའི་འཐུས་ཤོར་ཆེེ་ཐོོག     བོརྡབོས་གསིགས་

བོཟོད་མ་བོདེའི་ངལ་དུབོ་ཧ་ཅང་ཆེེ་བོས་ཏེང་དང་མི་མང་། ལས་བྱོེད་དང་མི་མང་། 

ལས་བྱོེད་ནང་ཁུལ། མི་མང་ནང་ཁུལ་བོཅས་པ་ཕིན་ཚུན་ཡིིད་ཆེེས་བོརླག་སྟེ། མ་

ཡིོད་ཡོིད་ཚུལ་དང༌། མ་ཡིིན་ཡིིན་ཚུལ་ཤ་སྟག་གིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མགོ་སོྐོར་

བོསླུ་བྲེིད་བྱོས་ནས་དོན་སྙིིང་དམིགས་ཡུལ་ངོ་མའི་ཐོོག་འཐུས་ཤོར་རྗོེས་ལུས་ཤིན་

ཏུ་ཆེེན་པོར་གྱུར། ད་སྐོབོས་ཕོྱོགས་མང་པོ་ནས་བོློ་ཁ་མ་ཚེིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་རང་

བོཞིིན་གྱིིས་ཐོོན་ཡོིང་བོ་འདི་དག་དམིགས་ཡུལ་དོན་འཁོྱལ་མ་བྱུང་བོའི་རྟོགས་

མཚེན་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཡིིན།

བོོད་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་མཚེོན་ན། འཕྲིལ་སྒེང་སོ་སོ་སྒེེར་གྱིི་མིང་ཐོོན་ཐོབོས་

ཙེམ་ལས། བོོད་དང་བོོད་མིའི་གནས་ཚུལ་གང་ཡིང་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་རིགས་ལས་བྱོེད་

པ་དང༌། དེ་བོཞིིན་ངོ་དགའ་སྤྲོེལ་ལད་འཁྲིབོ་རྒྱུ་ལས་གཞིི་རྩའི་འགོྲི་བོ་མིའི་བོདེ་

སྐྱིད་དང་། རང་གི་མི་རིགས་ཀྱིི་འཕྲིལ་ཕུགས་བོདེ་དོན་ཐོོག་བོློ་གྲིོས་དང་འཇོན་

ཐོང་གང་ཡིང་མེད་པའི་བོོད་རིགས་ལས་བྱོེད་འགའ་ཞིིག་ཟུང་དུ་སྦྲེེལ་ནས། མ་ཡིོད་
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ཡིོད་ཚུལ་གྱིི་ལས་བོསོྡོམས་འདྲ་གང་ཆེགས་ཤ་སྟག་བོཟོས་ཤིང་། དངོས་དོན་ཐོོག་

བོོད་མི་མང་རྣམས་ཚེད་མེད་པའི་དཀོའ་སྡུག་སྣ་མང་མོྱང་དགོས་བྱུང་བོས་མ་ཚེད༑ 

ཤིན་ཏུ་འབོོར་ཆེེའི་མི་སྲིོག་དོན་མེད་ཆུད་ཟོས་སོང་བོ་དང་། ཤེས་རིག་གསར་བོརྗོེའི་

ལས་འགུལ་སྐོབོས་བོོད་ནང་གནའ་དུས་ཀྱིི་རིག་གཞུང་དངོས་རྫོས་ལ་གཏོེར་བོཤིག་

ཚེབོས་ཆེེ་ཕིོག་པ་སོགས་བོློ་ཕིམ་སྐྱེ་གཞིིའི་གནས་ཚུལ་མང་དག་ཅིག་བྱུང་བོ་བོཅས་

འདས་པའི་གནས་ལུགས་དང་མཐོོང་ཚུལ་ཙེམ་ཡིིན།

ད་ཆེ་སོྔོན་ཆེད་ཀྱིི་ནོར་འཁྲུལ་ཉིམས་མོྱང་ལ་ཕོྱོགས་བོསོྡོམས་བྱོས་ནས་དངོས་

ཐོོག་བོདེན་འཚེོལ་དང༌། དེང་རབོས་ཅན་ལ་བོསྒྱུར་རྒྱུའི་སྲིིད་བྱུས་རྣམ་དཔྱོད་དང་

ལྡོན་པའི་ལམ་དུ་བོསྐྱོད་བོཞིིན་པ་དང་། བོོད་དོན་སོྐོར་ལའང་བོློ་མཐུན་ཧུའུ་ཡིའོ་

པང་ལྷ་སར་ཕིེབོས་ནས་སོྔོན་ཆེད་ཀྱིི་ནོར་འཁྲུལ་སྦ་གསང་མེད་པར་ནོར་བོཅོས་གང་

ཐུབོ་གནང་འདུག་པར་ཡིི་རངས་དང་བོསྔོགས་བོརོྗོད་ཞུ་གི་ཡིོད།

ལམ་ཙེམ་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། གོང་གསལ་མི་ལོ་ཉིི་ཤུ་ལྷག་གི་དུས་ཡུན་རིང་༑ ང་

ཚེོ་ཕྱོི་རྒྱལ་དུ་ཡིོད་པའི་བོོད་མི་རྣམས་ནས་གཙེོ་བོོ་སོ་སོའ་ིམི་རིགས་དང༌། སྔོར་གྱིི་

གོམས་གཤིས་ཀྱིི་ལེགས་ཆེ་རྣམས་ཉིམས་མེད་རྒྱུན་འཛིིན་དང༌། ན་གཞིོན་ཚེོར་སོ་

སོའ་ིམི་རིགས་ཀྱིི་ཤེས་ཡིོན་ཐོོག་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་མདུན་ལམ་ལྟ་འཚེོལ་ཐོག་གཅོད་

ཐུབོ་ཐོབོས། མདོར་ན་ཡི་རབོས་དང༌། དྲང་བོདེན། དམངས་གཙེོ་བོཅས་པའི་བོོད་

མིའི་སྤྱིི་ཚེོགས་བོཟང་པོ་ཞིིག་ཡིོང་ཐོབོས་ལ་འབོད་བོརོྩན་བྱོས་ནས་རང་ཡུལ་མིན་

པ་གཞིན་ཡུལ་ལ་དཔགས་པའི་འཛུགས་སྐྲུན་འཛིམ་གླིིང་བོཙེན་བོྱོལ་བོའི་ལོ་རྒྱུས་

ནང་ཞུམ་མི་དགོས་པ་ཞིིག་བོསྒྲུབོས་ཡིོད། སྲིིད་དོན་ཀྱིི་ཆེ་ནས་ཀྱིང་བོོད་མི་རིགས་

ཀྱིི་འོས་བོབོ་ཐོོབོ་ཐོང་རྩོད་གླིེང་དྲང་བོདེན་གྱིི་ལམ་ནས་བྱོས་པ་ལས། མི་བོདེན་རྫུན་

སྒྲིིག་དང༌། འུད་སྒྲིོག རྒྱ་མི་རིགས་ལ་དམའ་འབོེབོས་ཞིེ་གནག་རིགས་ནམ་ཡིང་བྱོས་

མེད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྲིིད་དོན་ཤོག་ཁག་གང་གི་ཡིང་རྗོེས་སུ་མ་འབྲེངས་

པར་སོ་སོའ་ིདྲང་བོདེན་གྱིི་གནས་ཕོྱོགས་ཁོ་ན་བོརྟོན་བོཟུང་བྱོས་པ་ཡིིན།

ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོའ་ིལོ་སྟོད་སྐུ་ཉིིད་ནས་ཆེེད་འབོོད་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབོ་བོརྒྱུད་འཕྲིིན་

ལན་གནང་སོན་དུ། ཕིན་ཚུན་འབྲེེལ་བོ་བྱོེད་དགོས་པ་དང༌། བོོད་ནང་ལྟ་སོྐོར་གྱིི་



26

མགོྲིན་བོརྡ་གནང་བོ་ལྟར། བོོད་ནང་ལྟ་སོྐོར་བོ་ཐོེངས་གསུམ་བོསོྐྱད་དེ་དངོས་ཡིོད་

གནས་ཚུལ་བོཟང་ངན་གཉིིས་ཀོ་ཞིིབོ་རོྟོགས་ཐུབོ་པ་བྱུང་དོན། བོོད་རྒྱ་ཆེེའི་མི་མང་

རྣམས་མི་རིགས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོེས་ལྡོན་ལ་བོདེ་སྐྱིད་ཁ་ཡོིད་ལག་ཡིོད་ཅིག་ཡིོད་ན་རོྙོག་

གླིེང་བོསམ་འཆེར་ཡིོང་དོན་གང་ཡིང་མེད། འོན་ཀྱིང་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་གོང་

སོྨྲོས་ལྟར་བོོད་མི་བོརྒྱ་ཆེ་དགུ་བོཅུ་ཡིན་ལུས་སེམས་གཉིིས་ངལ་གྱིི་གནས་སྟངས་

འོག་བོློ་ཕིམ་ཤིན་ཏུ་ཆེེན་པོའ་ིངང་གནས་འདུག དཀོའ་ངལ་འདི་དག་ནི་རང་བྱུང་

གནོད་འཚེེ་ལས་བྱུང་བོ་མ་ཡིིན་པར་མིའི་བྱོེད་སྤྱིོད་ལས་བྱུང་བོ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབོས་

ད་ཆེ་དངོས་ཡོིད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིིང་། རྒྱུ་མཚེན་ལྡོན་པའི་ཐོབོས་ལམ་ལ་

བོརྟོེན་ནས་དཀོའ་ངལ་སེལ་ཐོབོས་བྱོེད་དགོས་པས་རྒྱ་བོོད་དབོར་དང་།

བོོད་ཕྱོི་ནང་དབོར་མཛིའ་འབྲེེལ་ཇེ་ཆེེར་བོཏེང་ཐོོག འདྲ་མཉིམ་དང་དྲང་བོདེན་

གཞིི་རྩར་བོཟུང༌། ཕིན་ཚུན་གོ་རོྟོགས་གསལ་པོ་ཡིོང་བོ་བྱོས་ཏེེ། མ་འོངས་པར་རྒྱ་

བོོད་མཛིའ་མཐུན་དམ་ཟབོ་ཡིོང་བོ་དང་། བོོད་མི་མང་ལ་བོདེ་སྐྱིད་ཁ་ཡིོད་ལག་

ཡིོད་ཅིག་ཡིོང་བོའི་དོན་དུ་ཕིན་ཚུན་གཉིིས་ཕོྱོགས་ནས་བོཟོད་བོསྲིན་ཁོག་ཡིངས་

དང་འབྲེེལ་བོློ་གོྲིས་གཏེིང་ཟབོ་ཀྱིི་སོྒེ་ནས་འབོད་བོརོྩན་ཛི་དྲག་གིས་བྱོེད་དགོས་པའི་

དུས་ལ་བོབོས་པ་ལྟ་བུ་མཐོོང་གི་འདུག །

རང་ངོས་ནས་རྒྱལ་མཚེམས་རིས་མེད་ཀྱིི་འགྲིོ་བོ་མིའི་རིགས་སྤྱིི་དང་། ལྷག་པར་

ཉིམ་ཐོག་མི་མང་གི་བོདེ་དོན་བོསྒྲུབོ་རྒྱུར་ཤེས་ཚེོད་ནུས་ཚེོད་ཀྱིི་འབོད་བོརོྩན་བྱོེད་

རྒྱུའི་ལྷག་བོསམ་རྒྱུན་བོཅངས་ཡིོད་མུས་ཐོོག བོོད་མི་མང་རྣམས་ནས་ཀྱིང་ངོས་

རང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་རེ་འབོོད་བྱོེད་བོཞིིན་འདུག་པས། མ་འོངས་པར་བོོད་རྒྱ་ཆེེའི་མང་

ཚེོགས་ཀྱིི་འཕྲིལ་ཡུན་བོདེ་དོན་སྒྲུབོ་ཕོྱོགས་སོྐོར་བོསམ་འཆེར་རེ་འདུན་འདོན་འོས་

རིགས་རིམ་བོཞིིན་ཞུས་འཐུས།

གོང་གསལ་དོན་གནད་ཁག་གི་སོྐོར་ཁྱེད་རྣམ་པའི་དགོངས་འཆེར་ཇི་ཡོིད་

གསལ་པོ་ཤེས་རྒྱུའི་རེ་བོ་ཡིོད།

གུས་འདུད་དང་། འཚེམས་འདྲི་བོཅས། རྒྱ་གར་ནས། ཏཱ་ལའི་བློ་མས༑ ༨༡ ཟླ་ ༣ 

ཚེེས་ ༢༣ ལ་

ཕུལ།།



27

ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༡ ཉིིན་ཨ་རིའི་གྲིོས་

ཚེོགས་ཀྱིི་འགྲིོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་ལྷན་ཚེོགས་ཐོོག་སྩལ་

བོའི་ཞིི་བོདེའི་སོྔོན་འགྲིོའ་ིགོྲིས་འཆེར་དོན་ཚེན་ལྔ།

༄༅། འཛིམ་གླིིང་འདིའི་སྟེང་ཚེང་མ་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟོེན་གྱིི་འབྲེེལ་བོ་ཇེ་ཆེེར་

འགྲིོ་བོཞིིན་པར་བོརྟོེན། རྒྱལ་ཁབོ་གཅིག་གམ། མངའ་ཁུལ། ཡིང་ན་འཛིམ་གླིིང་ཁྱོན་

ཡིོངས་ལ་ཞིི་བོདེ་ཡུན་གནས་ཡོིང་བོར་ང་ཚེོས་འཕྲིལ་སྒེང་གི་དགོས་མཁོ་ཙེམ་ལ་མ་

བོལྟས་པར། རྒྱ་ཆེེའི་ཁེ་ཕིན་གཞིི་རྩར་བོཟུང་བོའི་ཐོོག་ནས་བོསམ་བོློ་གཏེོང་དགོས་

པ་ཡིིན། ད་ལྟའི་དུས་སྐོབོས་འདི་ཉིིད་གལ་འགངས་ཆེེན་པོ་ཞིིག་ཡིིན་པས༑ ང་ཚེོ་

སོྟབོས་ཤུགས་ཆེེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་རང་རང་འཁོས་དཔག་གི་ནུས་པ་རེ་

འདོན་ཐོབོས་བྱོ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་འགག་རྩ་ཆེེ་བོའི་དོན་གནད་ཅིག་ཡིིན། དེ་རིང་འདིར་

ངོས་ནས་བོོད་མི་དམངས་ཀྱིི་འགོ་ཁྲིིད་ཡིིན་པ་དང༌། བྱོམས་དང་སྙིིང་རྗོེའི་རྩ་བོ་ཅན་

གྱིི་ཆོེས་ལ་དད་མོས་བྱོེད་མཁན་གྱིི་དགེ་སོློང་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ཆེ་ནས་ཁྱེད་རྣམ་པར་

གཏེམ་བོཤད་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད། གཙེོ་ཆེེ་ཤོས་སུ། དེ་རིང་འདིར་ཁྱེད་རྣམ་པ་དང༌༑ སྤུན་ཟླ་

གཞིན་ཚེང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སའི་གོ་ལར་ཐུན་མོང་དུ་སོྤྱིད་མཁན་འགོྲི་བོ་མི་འདྲ་

མཚུངས་ཤིག་ཡིིན་པའི་ཆེ་ནས་ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཁྲིོད་འདིར་སློེབོས་ཡོིད། འཛིམ་གླིིང་

འདི་ཉིིད་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྲིོ་བོ་དང་ཆེབོས་ཅིག་ང་ཚེོ་ཕིན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་

རྟོེན་གྱིི་དགོས་པ་སྔོར་ལས་ཆེེ་རུ་འགྲིོ་བོཞིིན་པ་ཡིིན། འདི་ནི་ངོས་རང་གང་ནས་ཡིོང་

སའི་གླིིང་ཆེེན་དེ་ཉིིད་ཐོེ་བོས་འཛིམ་གླིིང་གི་ཆེ་ཤས་ཚེང་མར་གནས་སྟངས་གཅིག་

གྱུར་ཡིིན།

ད་ལྟའི་གནས་སྐོབོས་འདིར་ས་གནས་གཞིན་དག་དང་འདྲ་བོར་ཨེ་ཤ་ཡིའི་གླིིང་

ཆེེན་ནང་དུ་ཛི་དྲག་གི་ཚེོར་བོ་ཚེད་མཐོོར་སློེབོས་ཡིོད་པ་མ་ཟད། ཤར་དབུས་ཨེ་ཤ་

ཡི་དང༌། ལོྷ་ཤར་ཨེ་ཤ་ཡི། ངོས་ཀྱིི་ཕི་ཡུལ་བོོད་བོཅས་པའི་ནང་འཐོབོ་རོྩད་དངོས་

སུ་བྱོེད་བོཞིིན་པ་ཡིིན། འཐོབོ་རྩོད་འདི་དག་ནི། གཙེོ་ཆེེ་བོ་ཁུལ་དེའི་སྟོབོས་ཆེེན་
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རྒྱལ་ཁབོ་ཕིན་ཚུན་དབོར་ལ་མངོན་མེད་བོག་ལ་ཉིལ་བོའི་ཛི་དྲག་གི་གནས་སྟངས་

དེ་དག་གི་མཚེན་མ་ཕྱོིར་ཐོོན་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེར་བོརྟོེན་མངའ་ཁུལ་དེ་དག་གི་དཀོའ་

རོྙོག་སེལ་བོའི་ཆེེད་ས་གནས་དེ་གའི་འབྲེེལ་ཐོོགས་ཡུལ་གྲུ་ཆེེ་ཆུང་དང་། ཁོྱན་

འབོོར་ལ་མ་བོལོྟས་པའི་མི་རིགས་ཚེང་མའི་ཁེ་ཕིན་གཞིི་རྩར་བོཟུང་བོའི་ཐོབོས་ལམ་

ཞིིག་ལ་བོརྟོེན་དགོས་པ་ཡིིན། གལ་ཏེེ་ཐོད་ཀོར་འབྲེེལ་བོ་ཡིོད་པའི་མི་དམངས་ཀྱིི་

བོསམ་འདུན་གཞིི་རྩར་བོཞིག་སྟེ་དཀོའ་ངལ་དེ་དག་ཁྱབོ་ཆེེ་ས་ནས་སེལ་བོའི་ཐོབོས་

ལམ་ལ་མ་བོརྟོེན་པར། དེ་དག་གི་ཆེ་ཤས་ཙེམ་མམ། ཡིང་ན་འཕྲིལ་སྒེང་གི་དཀོའ་

ངལ་སེལ་ཐུབོ་ཙེམ་བྱོས་ཚེེ། དེ་ནི་གསར་དུ་དཀོའ་རོྙོག་བོཟོ་རྒྱུ་ཙེམ་ལས་མ་འདས༑

བོོད་མི་ཚེོས་ས་ཁུལ་ཞིི་བོདེ་དང་། འཛིམ་གླིིང་ཞིི་བོདེའི་དོན་དུ་མཐུན་འགྱུར་

གྱིི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་འདོད་ཡིོད་ཅིང༌། དེ་ལྟར་ཐུབོ་རྒྱུར་བོོད་མི་ཚེོར་ཐུན་མོང་མ་

ཡིིན་པའི་ཁྱད་ཆེོས་དམིགས་བོསལ་ཅན་ཞིིག་ཡིོད་པར་ངོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཡིོད། རྒྱུན་

སོྲིལ་གྱིི་ཆེ་ནས་བོོད་མི་རྣམས་ནི་ཞིི་བོདེར་དགའ་ཞིིང༌། འཚེེ་མེད་ཞིི་བོའི་ལམ་

བོཟང་ལ་གཅེས་འཛིིན་བྱོེད་མཁན་གྱིི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིིན། མི་ལོ་སྟོང་ཕྲིག་གི་གོང་

བོོད་དུ་ནང་ཆོེས་དར་བོ་ནས་བོཟུང་བོོད་མི་ཚེོས་སེམས་ཅན་ཐོམས་ཅད་ལ་འཚེེ་

བོ་སོྤེང་བོའི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་སོློང་འདི་བོཞིིན་བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིིས་རྒྱལ་

སྤྱིིར་འབྲེེལ་ལམ་བྱོེད་ཕོྱོགས་ལའང་ཁྱབོ་ཡིོད། ཨེ་ཤ་ཡིའི་སྙིིང་དབུས་སུ་གནས་པའི་

དམག་བྱུས་གནས་བོབོ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེ་བོའི་བོོད་འདི་ཤར་གླིིང་ཨེ་ཤ་ཡིའི་སོྟབོས་ཆེེན་ 

རྒྱལ་ཁབོ་རྒྱ་དཀོར་ནག་ཨུ་རུ་སུ་གསུམ་གྱིི་དབུས་སུ་གནས་ཡོིད་པར་བོརྟོེན་གླིིང་

ཆེེན་འདིའི་བྱུང་རབོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཐོོག་མཐོའ་བོར་གསུམ་ནང་གླིིང་འདིར་ཞིི་བོདེ་

དང་ལྷིང་འཇགས་སྤེེལ་བོའི་གལ་ཆེེའི་བྱོེད་སྒེོའ་ིའགན་འཁུར་ཁག་ཡིོད། རྒྱུ་

མཚེན་དེ་ལ་བོརྟོེན་ནས་དེ་སོྔོན་ཨེ་ཤ་ཡིའི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིི་མངའ་བོདག་གོང་མ་ཚེོས་

བོོད་ནང་ཕིན་ཚུན་སུ་ཞིིག་གི་སོྟབོས་ཤུགས་མ་སློེབོས་པའི་ཆེེད་དུ་ཕིན་ཚུན་གཅིག་

ལས་གཅིག་གིས་ཐོབོས་ཤེས་འབོད་བོརོྩན་རྒྱ་ཆེེ་བོ་བྱོས་ཡིོད། བོོད་དེ་བོར་གནས་

རང་བོཙེན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་ངོ་བོོར་གནས་པའི་རིན་ཐོང་དེ་གླིིང་ཆེེན་འདིའི་ཞིི་བོདེ་ལྷིང་

འཇགས་ཀྱིི་དོན་གནད་དང་ཁ་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བོ་ཞིིག་ཡིིན།
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ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༤༩།༥༠ ནང་གསར་དུ་བྱུང་བོའི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་

ཁབོ་ཀྱིིས་བོོད་དུ་བོཙེན་འཛུལ་བྱོས་སྟབོས་སྔོར་མེད་འཁྲུག་རོྩད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩ་གསར་

པ་ཞིིག་བྱུང་ཡིོད། གནས་སྟངས་འདི་དག་ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོོད་རྒྱལ་ཡིོངས་སུ་རྒྱ་

མིར་ངོ་རྒོལ་སྒེེར་ལངས་བྱོས་ཏེེ་ངོས་རྒྱ་གར་དུ་བོཙེན་བོྱོལ་ལ་ཡིོང་རྗོེས་རྒྱ་དཀོར་

ནག་དབོར་གྱིི་ཉིེན་ཚེབོས་ཆེེ་བོའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཇེ་སྡུག་ཇེ་ཞིན་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱོི་ལོ་ 

༡༩༦༢ ལོར་ས་མཚེམས་སུ་དམག་འཁྲུག་བྱུང་བོ་བོཅས་ཀྱིིས་གནས་སྟངས་ཇེ་གསལ་

དུ་ཕྱོིན་པ་དང་། དེང་སྐོབོས་ཧི་མ་ལ་ཡིའི་ས་མཚེམས་ཀྱིི་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀོར་དྲག་པོའ་ི

དཔུང་དམག་ཁོྱན་ཆེེ་བོསྡུ་གསོག་གིས་སློར་ཡིང་ཛི་དྲག་གི་ཉིེན་ཚེབོས་ཇེ་ཆེེར་གྱུར་

ཡོིད།

རོྩད་གཞིིའི་དོན་གནད་ངོ་མ་ནི་རྒྱ་གར་དང༌། བོོད་ཀྱིི་ས་མཚེམས་རྟོགས་འགོད་

ཀྱིི་གནད་དོན་མིན་པར། དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་ལ་ཁྲིིམས་འགལ་དབོང་སྒྱུར་བྱོས་པ་

དང་། དེས་རྐྱེེན་པས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཕྱོེད་གླིིང་ཕྲིན་ལ་ཐོད་ཀོར་འཛུལ་ཞུགས་བྱོེད་བོདེ་

ཡིོད་པ་བོཅས་ཡིིན། རྒྱ་ནག་གི་སྲིིད་འཛིིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིིས་བོོད་དེ་སོྔོན་ནས་རྒྱ་

ནག་གིཆེ་ཤས་ཡིིན་ལུགས་བོཤད་དེ་ཕྱོི་མི་རྣམས་མགོ་བོོ་རོྨོངས་ཐོབོས་བྱོས་ཡིོད་ཀྱིང་། 

དེ་ནི་དྲང་བོདེན་ཞིིག་མིན། བོོད་དེ་ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༤༩།༥༠ ལོར་ “མི་དམངས་བོཅིངས་

འགོྲིལ་དམག་”གིས་བོཙེན་འཛུལ་བྱོེད་སྐོབོས་རང་བོཙེན་གཙེང་མའི་རྒྱལ་ཁབོ་

ཅིག་ཡིིན། མི་ལོ་སྟོང་ཕྲིག་ཁ་ཤས་གོང་བོོད་ཀྱིི་བོཙེན་པོ་གོང་མ་ཚེོས་བོོད་ཀྱིི་མངའ་

རིས་རྣམས་རྒྱལ་ཁབོ་གཅིག་ཏུ་བོསྡུས་པ་ནས་བོཟུང་དུས་རབོས་འདིའི་དཀྱིིལ་བོར་

ང་ཚེོའི་རྒྱལ་ཁབོ་ནི་རང་བོཙེན་གཙེང་མའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིག་ཏུ་གནས་ཡིོད། སྐོབོས་

འགར་ཁྱིམ་མཚེེས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང༌། དེ་དག་གི་མང་ཚེོགས་ཀྱིི་ཁྲིོད་དུ་བོོད་ཀྱིི་

ཤུགས་རྐྱེེན་ཁྱབོ་ཡིོད་ལ། སྐོབོས་འགར་བོོད་རང་ཉིིད་སོག་པོ་དང༌། གོར་ཥ། མན་ཇུ་

གོང་མ། དེ་བོཞིིན་རྒྱ་གར་དབྱོིན་ཇིའི་གཞུང་བོཅས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་འོག་ཚུད་པའང་

བྱུང་ཡིོད།

སྤྱིིར་རྒྱལ་ཁབོ་རྣམས་ཕྱོིའི་རྒྱལ་ཁབོ་གཞིན་གྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་དང༌། ཐོེ་

གཏོེགས་འོག་གནས་དགོས་བྱུང་བོའི་གནས་ཚུལ་འདི་ནི་སྤྱིིར་བོཏེང་ཞིིག་ཡིིན། 
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འདིའི་ཐོད་སྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབོ་དང༌། དེའི་ཤུགས་རྐྱེེན་འོག་གནས་པའི་འདབོས་

གནས་རྒྱལ་ཕྲིན་དབོར་གྱིི་འབྲེེལ་ལམ་ཟེར་བོ་དེ་དཔེ་མཚེོན་གསལ་ཤོས་ལྟ་བུ་ཡིིན་

ཡིང་༑ སྤྱིིར་སོྟབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབོ་མང་ཆེེ་བོས་རང་ཉིིད་ལས་སྟོབོས་ཤུགས་ཞིན་པའི་

མཐུན་ཕོྱོགས་དང༌། ཁྱིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་གི་ཐོོག་ཤུགས་རྐྱེེན་སྤེེལ་གྱིི་ཡིོད༑ 

བོོད་ཐོད་ཁུངས་ལྡོན་ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱིི་དཔྱད་ཞིིབོ་ཡིིག་ཆེ་ཁག་ནང་གསལ་བོ་ལྟར༑ 

བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་དེ་བོཞིིན་སྐོབོས་འགར་ཕྱོིའི་རྒྱལ་ཁབོ་གཞིན་གྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་འོག་

འཚུད་པ་ཙེམ་གྱིིས་རང་བོཙེན་གྱིི་ཐོོབོ་ཐོང་རྩ་བོརླག་ཏུ་ཕྱོིན་མེད་པ་གསལ་པོར་

བོསྟན་ཡིོད། དེ་འབྲེེལ་དམར་དམག་བོོད་དུ་བོཙེན་འཛུལ་བྱོེད་པའི་སྐོབོས་དེར་བོོད་

ནི་གནས་སྟངས་གང་ཅིའི་ཆེ་ནས་རང་བོཙེན་གཙེང་མ་ཡིིན་པར་ཐོེ་ཚེོམ་མི་དགོས་

པ་ཞིིག་རེད།

རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་སར་བོཙེན་འཛུལ་བྱོས་པ་དེ་འཛིམ་གླིིང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཁྲིིམས་

ལུགས་དང་ཡིོངས་སུ་འགལ་བོ་མ་ཟད། བྱོ་སོྤྱིད་དེ་ལ་དོན་དམ་དུ་འཛིམ་གླིིང་རང་

དབོང་གི་རྒྱལ་ཁབོ་ཚེང་མས་རྒོལ་གླིེང་བོཏེང་ཡོིད། འཛིམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབོ་རྣམས་

ཀྱིིས་དྲན་དགོས་པ་ཞིིག་ནི་བོོད་འདི་རྒྱ་མིའི་དྲག་པོའ་ིབོཙེན་བོཟུང་འོག་གནས་མུས་

ལ་སོང་གནས་སྐོབོས་རིང་བོོད་མི་ཚེོའི་རང་དབོང་གི་གོ་སྐོབོས་ཤོར་ཡོིད་ན་ཡིང་། 

འཛིམ་གླིིང་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཁྲིིམས་ལུགས་ལྟར་བྱོས་ན་བོོད་དེ་ཁྲིིམས་འགལ་གྱིི་བོཙེན་

བོཟུང་འོག་གནས་ཡིོད་སྟབོས། ད་ལྟ་ཡིང་རྒྱལ་ཁབོ་རང་བོཙེན་གྱིི་ངོ་བོོ་མ་བོརླགས་

པར་རང་སོར་གནས་ཡིོད།  གཞིན་གྱིི་ཁྲིིམས་ལུགས་སམ།  ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་ངོ་བོོའ་ིཆེ་

ནས་བོོད་ཀྱིི་གནས་བོབོ་ཐོད་ལ་འདིར་གླིེང་སོློང་བྱོ་རྒྱུ་སྐོབོས་འདིའི་ངོས་ཀྱིི་དམིགས་

ཡུལ་མིན་ན་ཡིང་། ང་ཚེོ་བོོད་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་ཆེོས་དང་རིག་གཞུང༌། སྐོད་ཡིིག༑ 

རྒྱལ་རབོས་ལོ་རྒྱུས་སོགས་གང་གི་ཆེ་ནས་ཀྱིང་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ཐོ་དད་ཀྱིི་

རྣམ་པ་གསལ་པོ་ཡིོད་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡིིན་པའི་བོསོྙིན་མེད་ཀྱིི་དངོས་ཡིོད་གནས་

སྟངས་ཤིག་ཡིོད་པར་བོརྟོེན་ངོས་ནས་གནད་དོན་དེ་དག་སོྐོར་ལ་དམིགས་བོཀོར་

ནན་བོརོྗོད་བྱོ་འདུན་བྱུང༌། རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་འདི་བོཙེན་བོཟུང་བྱོས་མེད་ཚེེ་དུས་ད་
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ལྟ་ཡིང་བོར་གནས་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་ངོ་བོོའ་ིཆེ་ནས་ཨེ་ཤ་ཡིའི་གླིིང་ཆེེན་ནང་ཞིི་བོདེར་

སྐུལ་མ་བྱོེད་པ་དང་ཞིི་བོདེ་ཡུན་གནས་ཡིོང་ཐོབོས་བྱོེད་པའི་རང་བོཞིིན་གྱིི་འགན་

འཁྲིི་སྔོར་བོཞིིན་ལེགས་སྒྲུབོ་ཐུབོ་པ་ཡིོང་གི་རེད།

ངོས་དང༌། བོོད་མི་དམངས་ཡིོངས་རོྫོགས་ཀྱིི་བོཅོས་མིན་རེ་འདུན་ནི་དབུས་

གཙེང་དང༌། ཁམས། ཨ་མདོ་བོཅས་ཆེོལ་ཁ་གསུམ་ལས་གྲུབོ་པའི་བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་

ཡིོངས་རོྫོགས་སློར་ཡིང་ཞིི་བོདེ་བོག་ཕིེབོས་ཀྱིི་ས་གནས་ཤིག་ཏུ་བོསྒྱུར་ཏེེ་སྔོར་གྱིི་

རིན་ཐོང་བྲེལ་བོའི་བྱོེད་སོྒེའ་ིའགན་འཁྲིི་བོསྐྱར་གསོ་ཐུབོ་ཐོབོས་བྱོ་རྒྱུ་འདི་ཡིིན། 

ནང་པའི་ཆོེས་ཀྱིི་སོྲིལ་རྒྱུན་བོཟང་པོ་གཞིི་རྩར་བོཟུང་སྟེ་འཛིམ་གླིིང་གི་ཞིི་བོདེ་དང་།  

འགྲིོ་བོ་མིའི་བོདེ་སྐྱིད། ང་ཚེོ་ཚེང་མས་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱིོད་པའི་ཁོར་ཡུག་བོདེ་ལེགས་ 

སུ་སྤེེལ་བོའི་ལས་འགུལ་བྱོེད་མཁན་ཚེང་མར་བོོད་ཀྱིིས་མཐུན་འགྱུར་ཞིབོས་

འདེགས་སྒྲུབོ་ཐུབོ་ཀྱིི་རེད།

ང་ཚེོའི་མི་དམངས་རྣམས་འདས་པའི་ལོ་བོཅུ་ཕྲིག་འགའ་ཤས་རིང་གཞིན་གྱིི་

བོཙེན་བོཟུང་འོག་རྐྱེེན་ངན་གོད་ཆེགས་ཚེབོས་ཆེེ་འབྱུང་བོཞིིན་པ་ཡིིན་ནའང་། 

ངོས་ནས་བོར་ལམ་རྒྱ་མི་དང་ཐོད་ཀོའི་འབྲེེལ་ལམ་འོག་ལྷག་བོསམ་རྣམ་དག་གི་

ལམ་ནས་ཕིན་ཚུན་གོ་བོསྡུར་གྱིིས་དཀོའ་རོྙོག་རྣམས་སེལ་བོའི་ཐོབོས་ཤེས་རྒྱུན་

བོསྟུད་བྱོས་ཤིང་༑ རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིིད་ཚེན་ཁག་ལ་འཕིོ་འགྱུར་བྱུང་བོ་དང་བོསྟུན་

ནས་པེ་ཅིང་སྲིིད་གཞུང་དང་ཐོད་ཀོར་འབྲེེལ་ལམ་བོཙུགས་ཏེེ་ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༨༢ ལོར་

ངོས་ཀྱིི་སྐུ་ཚེབོ་ཚེོགས་པ་ཞིིག་པེ་ཅིང་དུ་བོཏེང་ནས་ངོས་ཀྱིི་ཡུལ་དང༌། མི་དམངས་

ཀྱིི་མ་འོངས་པའི་དོན་གནད་སོྐོར་ལ་གྲིོས་མོལ་འགོ་འཛུགས་བྱོས་པ་ཡིིན།

ང་ཚེོས་ལྷག་བོསམ་རྣམ་དག་དང་། ཞིི་མཐུན་ཡིོང་ཐོབོས་ཀྱིི་ཀུན་སོློང་ཞིིག་ཁྱེར་

ཏེེ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་འོས་ཤིང་འཚེམ་པའི་དགོས་མཁོ་རྣམས་

ལའང་བོསམ་ཞིིབོ་བྱོ་རྒྱུའི་འདུན་པ་དང་བོཅས་ཞིི་མོལ་ནང་ཞུགས་པ་ཡིིན། ངོས་

ཀྱིི་རེ་བོར་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་ཀྱིང་དེ་བོསྟུན་ལན་ཆེ་ཞིིག་ཡོིང་རྒྱུ་དང་མཐོའ་དོན་ཕིན་

ཚུན་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀོའི་རེ་འདོད་སོྐོང་ཐུབོ་པ་དང༌། ཁེ་ཕིན་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་ཡིོང་བོའི་



32

དཀོའ་སེལ་ཐོབོས་ལམ་ཞིིག་རྙོེད་རེ་བྱུང་ཡིང༌། སྟབོས་མ་ལེགས་པ་ཞིིག་ལ། ང་ཚེོས་

ཐོབོས་ཤེས་གང་བྱོས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་རྒྱུན་བོསྟུད་རང་སོྐྱན་འགེབོས་

སྲུང་གི་རྣམ་པ་ཁོ་ནས་ལན་འདེབོས་བྱོས་ཏེེ། རོྡ་དོན་ང་ཚེོས་བོོད་ཀྱིི་དངོས་འབྲེེལ་

དཀོའ་ངལ་ཞིིབོ་ཆེ་བོཤད་པ་རྣམས་ཁོང་ཚེོར་སོྐྱན་བོརོྗོད་ཁོ་ནའི་ཆེེད་དུ་དམིགས་

པ་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིིན་བྱོས་ཡིོད།

ལྷག་པར་བོློ་ཕིམ་སྐྱེ་འོས་པ་ཞིིག་ལ།   རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཕིན་ཚུན་དོན་དམ་

གྱིི་གོྲིས་མོལ་བྱོ་རྒྱུའི་གོ་སྐོབོས་བོཟང་པོ་དེ་བོེད་སོྤྱིད་ཕྱོིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བོཏེང་ཡིོད། 

བོོད ་མི ་ས ་ཡི ་དྲུག་གི ་ད ངོས ་ཡིོད ་དཀོའ་གནད་སོྐོར ་མ ་གླིེང ་བོར་དེ ་ལས་

ལོྡོག༌སྟེ༌ངོས༌སྒེེར་གྱིི་གོ་བོབོ་སོྐོར་ལ་གྲིོས་བོསྡུར་བྱོེད་པའི་ཚེད་གཞིིར་འབོེབོས་ཐོབོས་

བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་པ་རེད།

གཞིི་རྩའི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་རྨོང་གཞིི་དེ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་བོཞིིན་པའི་ཐོོག་ལ། ད་

རེས་ངོས་འདི་གར་འབོྱོར་སྐོབོས་ངོ་མཇལ་བྱུང་བོ་ཁྱེད་རྣམ་པ་དང་། གཞིན་ཡིང་མི་

སྣ་མང་པོའ་ིཤུགས་ཆེེའི་རྒྱབོ་སོྐྱར་དང༌། སེམས་སྐུལ་རྒྱ་ཆེེ་ཐོོབོ་བྱུང་བོར་བོརྟོེན་ངོས་

ནས་དེ་རིང་དོན་གནད་གཙེོ་བོོ་རྣམས་གསལ་བོཤད་དང་སྦྲེགས་ཁ་ཞིེ་གཉིིས་མེད་

ཀྱིི་སོྒེ་ནས་འགྲིིགས་འཇགས་ཡིོང་རྒྱུའི་བོསམ་པ་བོཅངས་ཏེེ་ཡུན་གནས་ཕུགས་

འཕིེར་གྱིི་ཐོབོས་ལམ་ཞིིག་ཐོོན་ཐོབོས་སུ་གོམ་བོགོྲིད་དང་པོ་དེ་རྒྱག་རྒྱུའི་བོློ་འདོད་

ཡིོད། གོམ་བོགོྲིད་འདིས་མ་འོངས་པར་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཐོེ་བོའི་ཁྱིམ་མཚེེས་རྒྱལ་

ཁབོ་ཚེང་མ་དང་མཉིམ་དུ་ཕིན་ཚུན་མཛིའ་མཐུན་དང༌། མཐུན་འགྱུར་རོགས་རེས་

ཀྱིི་འབྲེེལ་ལམ་བོཟང་པོ་ཞིིག་ཡིོང་རྒྱུའི་ཕིན་གྲིོགས་སུ་འགྲིོ་ཐུབོ་པའི་རེ་འདུན་ཡིོད།

ཞི་ིབོདེའ་ིསོྔོན་འགོྲིའ་ིགོྲིས་འཆེར་འདརི་གཞི་ིརྩའ་ིདོན་ཚེན་ལྔ་ཡོིད་པ་ན།ི

དོན་ཚེན་དང་པོ། 

བོོད་ས་ཡིོངས་རོྫོགས་ཞིི་བོའི་བོསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་བོསྒྱུར་རྒྱུ།



33

དོན་ཚེན་གཉིསི་པ།

རྒྱ་མི་འབོོར་ཆེེན་བོོད་ནང་གནས་སོྤེ་བྱོེད་པའི་རྒྱ་ནག་གི་སྲིིད་བྱུས་དེས་རྐྱེེན་

པས་བོོད་མིའི་ངོ་བོོ་རྩ་བོརླག་ཏུ་འགོྲི་རྒྱུའི་ཉིེན་ཁ་ཡིོད་པ་དེ་དག་མཚེམས་འཇོག་

དགོས་རྒྱུ།

དོན་ཚེན་གསུམ་པ།

བོོད་མི་དམངས་ཀྱིི་གཞིི་རྩའི་འགྲིོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་དང༌། དམངས་གཙེོའི་རང་

དབོང་རྣམས་ལ་བོརྩི་བོཀུར་དགོས་རྒྱུ།

དོན་ཚེན་བོཞི་ིཔ།

བོོད་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་འབྱུང་ཁམས་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་བོཟང་པོའ་ིགནས་སྟངས་སྔོར་

སོར་ཆུད་ཐོབོས་དང་། སྲུང་སྐྱོབོ་བྱོ་དགོས་པའི་ཐོོག་བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་གི་རྡུལ་ཕྲིན་

མཚེོན་ཆེ་བོཟོ་བོསྐྲུན་བྱོེད་པ་དང༌། རྡུལ་ཕྲིན་གྱིི་སྙིིགས་རོ་རྣམས་ཕུང་གསོག་བྱོེད་

འཆེར་བོཅས་མཚེམས་འཇོག་དགོས་རྒྱུ།

དོན་ཚེན་ལྔ་པ།

བོོད་ཀྱིི་མ་འོངས་པའི་གནས་བོབོ་དང༌། བོོད་དང་རྒྱ་ནག་དབོར་གྱིི་འབྲེེལ་བོའི་

སོྐོར་ལ་ལྷག་བོསམ་རྣམ་དག་གི་སོྒེ་ནས་གྲིོས་མོལ་འགོ་འཛུགས་དགོས་རྒྱུ།

གོང་གསལ་དོན་ཚེན་ལྔའ་ིའགྲིལེ་བོཤད་གཤམ་གསལ།

༡ཿ བོོད་ཤར་ཕོྱོགས་ཆེོལ་ཁ་ཁམས་དང༌། ཨ་མདོ་ཐོེ་བོའི་ས་ཁྱོན་ཡིོངས་རོྫོགས་

རྒྱ་གར་སྐོད་དུ་ “ཨ་ཧིམ་ས་” ཞིེས་འབོོད་པའི་ཞིི་བོདེ་དང༌། འཚེེ་བོ་སྤེངས་པའི་བོསྟི་

གནས་ཤིག་ཏུ་བོསྒྱུར་དགོས་རྒྱུ།
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དེ་འདྲའི་ཞིི་བོདེའི་བོསྟི་གནས་ཤིག་བོཟོ་ཐོབོས་བྱོེད་རྒྱུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་

ཞིི་བོདེའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་རྒྱུན་སྲིོལ་ལོ་རྒྱུས་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། གླིིང་

ཆེེན་འདིའི་སོྟབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་གི་དབུས་སུ་བོར་གནས་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིག་ཏུ་

གནས་ཐོབོས་བྱོ་རྒྱུ་དང༌། གོང་གསལ་འཆེར་དོན་འདི་ནི་བོལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིང་ཞིི་

བོདེའི་བོསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་བོསྒྱུར་ཐོབོས་དང༌། གོྲིས་འཆེར་དེ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་

ཡིོངས་གྲིགས་སུ་རྒྱབོ་སོྐྱར་བྱོས་ཡིོད་པའི་དོན་གནད་དང་མཐུན་ཞིིང་། བོལ་ཡུལ་

གྱིིས་དགོས་འདུན་བོཏོེན་པའི་ཞིི་བོདེའི་བོསྟི་གནས་དེའི་ཁོངས་བོོད་དང་ཉིེ་འཁོར་ས་

ཁུལ་ཁག་འཚུད་ཐུབོ་པ་བྱུང་ན་ནུས་པ་དེ་བོས་ཆེེ་བོ་ཡིོང་རྒྱུ།

བོོད་འདི་ཞིི་བོདེའི་བོསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་སྒྱུར་ཐོབོས་སུ་རྒྱ་དམག་དང་། དམག་གི་

རྟོེན་གཞིི་རྣམས་ཕྱོིར་འཐོེན་བྱོ་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་རྒྱ་གར་ནས་ཀྱིང་བོོད་ཀྱིི་ས་

འབྲེེལ་ཧི་མ་ལ་ཡིའི་རི་རྒྱུད་དུ་ཡིོད་པའི་དམག་མི་དང་དམག་གི་རྟོེན་གཞིི་རྣམས་

ཕྱོིར་འཐོེན་བྱོེད་ཐུབོ་པ་ཡིོང་རྒྱུ། དེ་ལྟར་ཡིོང་ཐོབོས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གྲིོས་མཐུན་ཞིིག་

ལ་བོརྟོེན་ནས་ལག་ལེན་བོསྟར་དགོས་པ་དང༌། དེའི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་འོས་ཤིང་

འཚེམས་པའི་སྲུང་སོྐྱབོ་དགོས་མཁོ་རྣམས་རེ་བོ་སོྐོང་ཐུབོ་པ་དང༌། དེ་འབྲེེལ་བོོད་

མི་དང༌། རྒྱ་མི། རྒྱ་གར་བོ་བོཅས་ཀྱིིས་གཙེོས་ས་ཁུལ་འདིའི་ཆེ་ཤས་གཞིན་དག་གི་

མི་དམངས་རྣམས་ཕིན་ཚུན་ནང་ཁུལ་ཡིིད་ཆེེས་སྐྱེ་ཐུབོ་པ་ཡིོང་རྒྱུ། བྱོེད་ཐོབོས་འདི་

ཐོོག་ནས་གཙེོ་བོོར་རྒྱ་དཀོར་ནག་གཉིིས་ཀྱིིས་དབུས་འབྲེེལ་ཡོིད་ཚེང་མར་ཁེ་ཕིན་

ཡིོད། གང་ཡིིན་ཞིེ་ན་དེས་ཡུལ་གཉིིས་ཀྱིི་སྲུང་སྐྱོབོ་སྲི་བོརྟོན་བོཟོ་བོ་དང་ཆེབོས་

ཅིག་རོྩད་རོྙོག་ཅན་གྱིི་ཧི་མ་ལའི་རི་རྒྱུད་ཀྱིི་ས་མཚེམས་ཁག་ཏུ་དམག་མི་འབོོར་ཆེེན་

སྡོེབོས་གསོག་བྱོེད་དགོས་པའི་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་ཁུར་པོ་ཡིང་དུ་གཏེོང་ཐུབོ་རྒྱུ།

རྒྱལ་རབོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་དཀོར་ནག་གཉིིས་འབྲེེལ་ལམ་བོཟང་པོ་

ཡུན་གནས་བྱུང་ཡིོད་ཀྱིང༌། བོོད་ཡུལ་རྒྱ་མིས་བོཙེན་བོཟུང་བྱོས་རྗོེས་རྒྱ་དཀོར་ནག་

དབོར་ཐུན་མོང་གི་ས་འབྲེེལ་བྱུང་བོ་ནས་བོཟུང་རྒྱལ་ཁབོ་གཉིིས་དབོར་ལ་ཛི་དྲག་

ཆེེ་བོའི་གནས་ཚུལ་ཇེ་ཆེེར་སོང་སྟེ་མཐོའ་མ་ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༦༢ ལོར་དམག་འཐོབོ་བྱུང་
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ཞིིང་༑ དུས་དེ་ནས་བོཟུང་ཉིེན་ཚེབོས་ཆེེ་བོའི་དོན་རྐྱེེན་མང་པོ་ཞིིག་རྒྱུན་མཐུད་

བྱུང་ཡིོད༑ དེ་སྔོའི་ཆེེས་རིང་བོའི་རྒྱལ་རབོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལྟར་གལ་ཏེེ་

མི་འབོོར་ཆེེ་ཤོས་ཡིོད་པའི་རྒྱལ་ཁབོ་གཉིིས་ཀྱིི་དབོར་ལ་མཛིའ་མཐུན་ཅན་གྱིི་བོར་

གནས་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིག་ཡིོད་ན་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀོར་ཕིན་ཐོོགས་རྒྱ་ཆེེ་ཡིོང་རྒྱུ།

བོོད་མི་དང་། རྒྱ་མིའི་དབོར་ལ་འབྲེེལ་ལམ་ཡིར་རྒྱས་གཏེོང་ཐོབོས་སུ་ 

ཐོོག་མར་ཕིན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་རྙོེད་ཐུབོ་པ་ཞིིག་བོཟོ་དགོས། 

བོོད་མི་ཚེོ་རང་གི་ཆེོས་ལ་དད་མོས་དང༌། རང་དབོང་ལ་དགའ་ཞིེན་ཆེེ་བོའི་ཉིེར་ལེན་

ལ་བོརྟོེན་ནས་བོོད་མིའི་རྩ་འབོོར་གྱིི་དྲུག་ཆེ་གཅིག་སྟེ་མི་གྲིངས་ས་ཡི་བོརྒལ་བོར་

འཆེི་སོྐྱན་བྱུང་བོ་དང༌། ཕོྱོགས་མཚུངས་བོོད་མི་མང་པོ་བོཙེོན་ཁང་ཁག་ནང་སྡུག་

སོྦྱང་མོྱང་དགོས་བྱུང་བོར་བོརྟོེན་བོོད་ནས་རྒྱ་དམག་ཕྱོིར་འཐོེན་བྱོེད་པ་ཁོ་ནའི་

ལམ་ནས་དོན་དམ་དུ་ཞིི་འགྲིིག་གི་ལས་དོན་འགོ་འཛུགས་ཐུབོ་པ་ཡོིང་ངེས་ཡིིན། 

བོོད་ནང་བོཙེན་བོཟུང་བྱོེད་པོ་དྲག་དཔུང་འབོོར་ཆེེན་བོཞིག་པ་དེས་ཉིིན་ལྟར་བོོད་

མི་ཚེོར་དེ་སྔོ་བོཙེན་གནོན་དང་སྡུག་སོྦྱང་མྱངས་པ་རྣམས་དྲན་གསོ་སོློང་གི་ཡིོད། 

དྲག་དཔུང་ཕྱོིར་འཐོེན་བྱོས་ན་དེས་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱ་མི་དང་མཉིམ་དུ་ཡིིད་ཆེེས་དང་

གོྲིགས་པོའ་ིའདུ་ཤེས་གཞིི་རྩར་བོཞིག་པའི་དོན་ལྡོན་གྱིི་འབྲེེལ་བོ་བོཟང་པོ་ཞིིག་བོཟོ་

རྒྱུའི་གལ་ཆེེའི་སོྔོན་བོརྡ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིིན།

༢ཿ  པེ་ཅིང་གཞུང་ནས་བོོད་ཀྱིི་དཀོའ་རོྙོག་སེལ་བོའི་ “མཐོའ་མའི་ཐོབོས་

ལམ་” ལྟ་བུར་རྒྱ་མི་ཁྱོན་ཆེེ་བོོད་དུ་བོཏེང་སྟེ་ཡུལ་གྱིི་བོདག་པོ་བོོད་མི་རྣམས་ཐོོབོ་

ཐོང་བྲེལ་བོའི་མངོན་མེད་གྲིངས་ཉུང་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་སྒྱུར་ཐོབོས་བྱོེད་བོཞིིན་པ་དེ་

དག་མཚེམས་འཇོག་བྱོེད་དགོས།

བོོད་དུ་རྒྱ་མིའི་མི་སེར་འབོོར་ཆེེན་གནས་སོྤེས་བྱོེད་མུས་འདི་བོཞིིན་ཕྱོི་ལོ་༡༩༤༩ 

ལོའ་ིའཇི་ནི་ཝའི་གོྲིས་མཐུན་ཐོེངས་བོཞིི་པའི་འབྲུ་དོན་དང་ཡིོངས་སུ་རྩ་འགལ་དུ་

གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། བོོད་མི་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ཁྱད་ཆེོས་ལྡོན་པའི་

མི་རིགས་ཐོ་དད་དུ་གནས་པ་དེ་རྩ་བོརླག་ཏུ་འགྲིོ་ཉིེན་ཡིོད། ང་ཚེོའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་
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ཤར་ཕོྱོགས་ས་ཁུལ་ནང་བོོད་མི་ལས་རྒྱ་མི་ཧ་ཅང་གིས་མང་བོ་ཡིོད་ཅིང་། དཔེར་ན་

ངོས་སྐྱེས་ཡུལ་ཨ་མདོར་ཆེ་མཚེོན་ན། རྒྱ་ནག་རང་ཉིིད་ནས་བོཏེོན་པའི་མི་འབོོར་

སོྡོམ་ཐོོའ་ིནང་རྒྱ་མི་ས་ཡི་གཉིིས་དང་ཕྱོེད་ཀོ་དང༌། བོོད་མི་བོདུན་འབུམ་ལྔ་ཁྲིི་

ཙེམ་ལས་མེད་ལུགས་བོཤད་ཡིོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྤེེལ་བོའི་གནས་ཚུལ་ཁག་

ནང་བོོད་དབུས་དང༌། ལོྷ་ཁུལ་ས་གནས་ཁག་གཏེོགས་པའི་ “བོོད་རང་སྐྱོང་ལོྗོངས་”  

ཟེར་བོའི་ས་ཁོྱན་གྱིི་ནང་དུའང་བོོད་མིའི་མི་འབོོར་ལས་རྒྱ་མིའི་མི་འབོོར་མང་བོ་

ཡིོད་པ་ཁས་ལེན་བྱོས་ཡིོད།

རྒྱ་མི་འབོོར་ཆེེན་བོོད་ནང་གནས་སོྤེ་བྱོེད་པ་དེ་རྒྱ་ནག་གི་སྲིིད་བྱུས་གསར་པ་

གང་ཡིང་མིན། སྲིིད་བྱུས་འདི་བོཞིིན་དེ་སྔོ་ས་གནས་གཞིན་དག་ཏུ་གོ་རིམ་ལྡོན་པའི་

འཆེར་གཞིིའི་ཐོོག་ནས་ལག་ལེན་བོསྟར་ཡིོད། དུས་རབོས་འདིའི་འགོ་སྟོད་དུ་མན་

ཇུ་བོ་རྣམས་ནི་རང་གི་རིག་གཞུང་དང༌། གོམས་གཤིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་ཡིོད་

པའི་མི་རིགས་ཁེ་གཙེང་ཞིིག་ཡིིན་ཡིང༌། དེང་སྐོབོས་མན་ཇུ་རི་ཡིའི་ནང་མན་ཇུ་

མི་རིགས་ས་ཡི་གཉིིས་གསུམ་ཞིིག་མ་གཏེོགས་ལྷག་མེད་ཁར། ཁུལ་དེར་རྒྱ་མི་ས་ཡི་

བོདུན་བོཅུ་དོན་ལྔ་ལས་བོརྒལ་བོ་གཞིིས་ཆེགས་བྱོས་ཟིན་ཡིོད། དེང་སྐོབོས་རྒྱ་མིས་

ཤིང་ཅང་དུ་འབོོད་པའི་ཤར་ཏུར་ཀོི་སི་ཐོན་ལ་ཆེ་བོཞིག་ན། ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་རྒྱ་

མིའི་མི་འབོོར་འབུམ་གཉིིས་ལས་མེད་ཀྱིང་། ད་ཆེ་ས་ཡི་བོདུན་བོར་འཕིར་ཏེེ།

ཁོྱན་བོསོྡོམས་མི་འབོོར་ས་ཡི་བོཅུ་གསུམ་ཙེམ་ཡོིད་པ་དེའི་ཕྱོེད་ཀོ་ལྷག་ཙེམ་རྒྱ་

མི་ཡིིན། དེ་བོཞིིན་རྒྱ་ནག་གིས་ནང་སོག་ལ་དབོང་བོསྒྱུར་ནས་མི་སེར་སྤེེལ་ཡུལ་དུ་

བོསྒྱུར་པར་བོརྟོེན༑ ནང་སོག་ནང་རྒྱ་མི་ས་ཡི་བོརྒྱད་དང་ཕྱོེད་ཀོ་དང་། སོག་པོ་ས་ཡི་

གཉིིས་དང་ཕྱོེད་ཀོ་ལས་མེད།

དེང་སྐོབོས་བོོད་ཡུལ་ཁོྱན་ཡིོངས་ལ་རྒྱ་མི་གཞིིས་ཆེགས་པ་ས་ཡི་བོདུན་དང་

ཕྱོེད་ཀོ་ཙེམ་ཟིན་ཏེེ། བོོད་ཀྱིི་མི་འབོོར་ས་ཡི་དྲུག་ལས་རྒྱ་མི་མང་བོ་ཆེགས་ཡིོད། རྒྱ་

མིས་དེང་སྐོབོས་ “བོོད་རང་སྐྱོང་ལོྗོངས་” ཞིེས་ཟེར་བོའི་བོོད་ཡུལ་དབུས་དང་

ནུབོ་ཕོྱོགས་སུ་བོོད་མི་ས་ཡི་གཅིག་དང་འབུམ་དགུ་ཡོིད་པ་ལྟར་ཁུལ་དེའི་བོོད་མིའི་
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མི་འབོོར་དེ་ཡིང་གྲིངས་ཉུང་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་བོསྒྱུར་ཟིན་པར་རྒྱ་ནག་རང་གིས་ངོས་ 

ལེན་བྱོས་ཡིོད། གོང་གསལ་རྒྱ་མིའི་མི་འབོོར་དེ་དག་ཁོངས་རོབོ་རྩིས་བྱོས་ན་བོོད་

ནང་རྒྱ་མིའི་དཔུང་དམག་འབུམ་གསུམ་ནས་ལྔ་བོར་ཡིོད་པ་རྣམས་ཚུད་མེད། “བོོད་

རང་སོྐྱང་ལོྗོངས་” ཟེར་བོའི་ནང་རྒྱ་མིའི་དཔུང་དམག་གྲིངས་འབོོར་ཉིིས་འབུམ་ལྔ་

ཁྲིི་ཙེམ་ཡོིད།

བོོད་མི་རྣམས་མི་སྡོེའི་སྤྱིི་ཆེོགས་ཤིག་ཏུ་འཚེོ་གནས་ཐུབོ་ཐོབོས་སུ་རྒྱ་མི་འབོོར་

ཆེེན་གནས་སོྤེ་བྱོེད་པའི་ལས་འགུལ་དེ་དག་མཚེམས་འཇོག་བྱོེད་དགོས་ཐོོག་ད་

ཡིོད་བོོད་ནང་འབོྱོར་ཟིན་པའི་རྒྱ་མི་གཞིིས་ཆེགས་པ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱོིར་ལོག་བྱོ་

དགོས་པ་ནི་ཁ་ཚེ་དགོས་གཏུགས་ཤིག་ཡིིན། དེ་མིན་རིང་པོར་མི་ཐོོགས་པར་བོོད་མི་

རྣམས་ཕྱོི་རྒྱལ་ལྟ་སོྐོར་བོས་ལྟད་མོ་བོལྟ་ཡུལ་ཙེམ་དང་། སྔོ་རབོས་བོཟང་པོའ་ིརྗོེས་

ཤུལ་ཙེམ་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་གདོན་མི་ཟ་བོ་ཡིིན།

༣ཿ  བོོད་ནང་འགྲིོ་བོ་མིའི་གཞིི་རྩའི་ཐོོབོ་ཐོང་དང༌། དམངས་གཙེོའི་རང་

དབོང་ལ་བོརྩི་བོཀུར་ངེས་པར་བྱོེད་དགོས་པ་ཡིིན། བོོད་མི་དམངས་རྣམས་སློར་ཡིང་

ཆོེས་དང༌། རིག་གཞུང༌། བོསམ་བོློ། ཤེས་ཡིོན༑ དཔལ་འབོྱོར་དང་བོཅས་པ་རང་

དབོང་གི་སོྒེ་ནས་ཡིར་རྒྱས་གོང་མཐོོར་གཏོེང་བོ་དང་། གཞིི་རྩའི་དམངས་གཙེོའི་རང་

དབོང་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱིོད་ཆེོག་པ་ཞིིག་དགོས་པ་ཡིིན།

བོོད་ནང་འགོྲི་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་ལ་བོརྩི་མེད་རོྡག་རོལ་གཏོེང་བོཞིིན་པ་འདི་

དེང་སྐོབོས་འཛིམ་གླིིང་ཡོིངས་སུ་འགལ་འཛིོལ་ཆེེ་ཤོས་ཀྱིི་གྲིས་སུ་བོརྩི་གི་ཡོིད་པ་

དང་༑ “མི་རིགས་དབྱོེ་འབྱོེད་” ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་འོག་རྒྱ་མིས་ “ཐོ་དད་ཡིིན་ལ་གཅིག་

གྱུར་ཡིང་ཡིིན་” ཞིེས་མིང་འདོགས་བྱོས་ཏེེ་མི་རིགས་བོར་ལ་ཁེ་དབོང་དང་ཐོོབོ་

ཐོང་དབྱོེ་མཚེམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་བོཟོ་བོཞིིན་དུ་ཡིོད་ཅིང༑ མདོར་ན་ཡུལ་གྱིི་བོདག་

པོ་བོོད་མི་རྣམས་བོོད་ནང་ཡུལ་མི་རིམ་པ་གཉིིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡིོད། བོོད་ནང་

གཞིི་རྩའི་དམངས་གཙེོའི་ཐོོབོ་ཐོང་གི་རང་དབོང་ཡིོངས་སུ་ཕྲིོགས་ཏེེ། བོོད་མི་ 

རྣམས་མི་སེར་སྤེེལ་ཡུལ་རིང་ལུགས་ཀྱིི་སྟངས་འཛིིན་དང༌། དོན་དམ་གྱིི་དབོང་ཆེ་
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ཡིོངས་རོྫོགས་གུང་ཁྲིན་ཏེང་གི་ཚེོགས་པ་དང་། རྒྱ་མིའི་དྲག་པོའ་ིདཔོན་རིགས་ཁག་

གིས་འཛིིན་བོཞིིན་པ་ཡིིན། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོོད་ནང་དགོན་སྡོེ་རེ་ཟུང་ཉིམས་

གསོ་དང་༑ ཆོེས་བྱོེད་ཀྱིི་རང་དབོང་ཕྲིན་བུ་སྤྲོད་ཡིོད་ཀྱིང་། ད་དུང་དོན་དམ་ཆོེས་ཀྱིི་

སོློབོ་གཉིེར་དང་འཆེད་ཉིན་བྱོ་རྒྱུར་བོཀོག་འགོག་བྱོེད་བོཞིིན་དུ་ཡིོད། གུང་ཁྲིན་

ཏེང་གིས་ཆོེག་མཆེན་སྤྲོད་པའི་མི་ཉུང་ཤས་ཤིག་མ་གཏོེགས་དགོན་པའི་ནང་ཆོེས་

ཞུགས་བྱོེད་དུ་འཇུག་གི་མེད།

ངོས་ནས་ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོར་ངོ་སོྤྲོད་ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་བྱོས་པའི་དམངས་གཙེོའི་རྩ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཐོོབོ་ཐོང་འོག་བོོད་མི་བོཙེན་བོྱོལ་བོ་རྣམས་དམངས་གཙེོའི་ཁེ་དབོང་ལ་

ལོངས་སུ་སྤྱིོད་བོཞིིན་དུ་ཡིོད་ཀྱིང༌། བོོད་ནང་ང་ཚེོའི་ཆེབོ་འབོངས་སྟོང་ཕྲིག་མང་

པོར་ཆོེས་ལུགས་དང་། ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉིེས་མིང་སྣ་ཚེོགས་བོཀོལ་ནས་ངལ་རྩོལ་གྱིི་

བོཙེོན་ར་ཁག་ནང་སྡུག་བོསྔོལ་མནར་གཅོད་མྱོང་བོཞིིན་དུ་ཡིོད།

༤ཿ  བོོད་ཀྱིི་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་གི་གནས་སྟངས་སྔོ་སོར་ཆུད་ཐོབོས་སུ་དོན་

དམ་གྱིི་འབོད་རྩོལ་བྱོ་དགོས་པ་དང༌། བོོད་ནང་རྡུལ་ཕྲིན་མཚེོན་ཆེ་ཐོོན་སྐྱེད་བོཟོ་

སྐྲུན་བྱོ་ཡུལ་དང༌། རྡུལ་ཕྲིན་མཚེོན་ཆེའི་སྙིིགས་རོ་ཕུང་གསོག་བྱོེད་འཆེར་ཡིོད་

བོཞིིན་པ་མཚེམས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིིན།

བོོད་མི་ཚེོས་སྲིོག་ཆེགས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བོརྩི་མཐོོང་བྱོེད་པ་དང༌། མི་འམ༑ 

དུད་འགྲིོ་དབྱོེ་བོ་མེད་པར་འགོྲི་བོ་སེམས་ཅན་མཐོའ་དག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེེ་བོ་སོྤེང་

བོའི་མ་བོཅོས་རང་གཤིས་སུ་ཡིོད་པའི་བོག་ཆེགས་འདི་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་

ཆོེས་ཀྱིི་ལྟ་གྲུབོ་ལས་བྱུང་བོ་ཡིིན། རྒྱ་མིས་བོོད་ལ་བོཙེན་འཛུལ་མ་བྱོས་གོང༌། བོོད་

འདི་ཁྱད་ཆོེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པ་ལྡོན་པའི་རང་བོཞིིན་མཛིེས་ཆོེས་ཀྱིིས་ཁོར་ཡུག་

བོསོྐོར་ཞིིང༌། ཉིེས་སྐྱོན་བྲེལ་བོའི་དབོེན་པའི་བོསྟི་གནས་ཤིག་ཡིིན་ཀྱིང་། ཤིན་ཏུ་བོློ་

ཕིམ་བྱོེད་འོས་པ་ཞིིག་ལ། རྒྱ་མིས་འདས་པའི་མི་ལོ་བོཅུ་ཕྲིག་འགའ་ཤས་རིང་བོོད་

ཀྱིི་རི་རྒོད་ནགས་ཚེལ་ཁག་དང༌། གནས་ཤིང་རྒྱུ་བོའི་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་རྣམས་

ཧ་ལམ་རྩ་མེད་བོཟོས་ཤིང་། དེར་བོརྟོེན་ཧ་ཅང་ཚེོར་སྐྱེན་མྱུར་བོའི་བོོད་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་
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ལ་ཚེབོས་ཆེེའི་གནོད་སྐྱོན་བྱུང་ཡིོད། ད་ཆེ་ཁོར་ཡུག་གི་ཤུལ་ལྷག་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་

དེ་དག་ངེས་པར་དུ་སྲུང་སྐྱོབོ་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིི་ཁོར་ཡུག་གནས་སྟངས་

སྔོར་སོར་ཆེ་སོྙིམ་འབྱུང་ཐོབོས་སུ་དོན་དམ་གྱིི་འབོད་རོྩལ་ལྷོད་མེད་བྱོ་དགོས་པ་

ཡིིན། རྒྱ་མིས་བོོད་ནང་རྡུལ་ཕྲིན་མཚེོན་ཆེ་ཐོོན་སྐྱེད་བོཟོ་སྐྲན་བྱོ་ཡུལ་བྱོེད་པ་

དང་། རྒྱ་མི་རང་ཉིིད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲིན་མཚེོན་ཆེའི་སྙིིགས་རོ་ཕུང་གསོག་བྱོེད་འཆེར་

ཡིོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབོ་གཞིན་གྱིི་རྡུལ་ཕྲིན་གྱིི་དུག་རྫོས་སྙིིགས་རོ་གླི་དངུལ་སོྤྲོད་

ལེན་གྱིི་ཐོོག་ནས་བོོད་ནང་ཕུང་གསོག་བྱོ་རྒྱུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཁས་ལེན་བྱོས་

འདུག  འདི་ལྟ་བུའི་ཉིེན་ཚེབོས་ཆེེ་བོའི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཆེ་ནས། ད་ལྟ་འཚེོ་བོཞིིན་ 

པའི་མི་རབོས་འདི་ཉིིད་ལྟ་ཅི་སྨོས། བོོད་ཀྱིི་ཚེོར་སྐྱེན་མྱུར་བོའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཐོད་ལ་

སེམས་ཁུར་མེད་པའི་རྒྱ་མིའི་བྱོ་སྤྱིོད་འདི་དག་གིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་མི་རབོས་རྣམས་

ལ་ཡིང་འཇིག་ཉིེན་ཤིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་བོཟོས་ཡིོད།

༥:  བོོད་ཀྱིི་མ་འོངས་པའི་གནས་སྟངས་དང༌། བོོད་རྒྱ་མི་རིགས་དབོར་གྱིི་

འབྲེེལ་ལམ་གནད་དོན་སོྐོར་གྱིི་གོྲིས་མོལ་ཁག་ལྷག་བོསམ་རྣམ་དག་གི་སོྒེ་ནས་འགོ་

འཛུགས་བྱོེད་དགོས་པ་ཡིིན། བོོད་རྒྱ་མི་རིགས་གཉིིས་ཐོེ་བོའི་མི་རིགས་ཁག་གི་

ཕོྱོགས་ཚེང་མའི་ཡུན་རིང་ཁེ་ཕིན་ལ་བོསམ་ཞིིབོ་ཀྱིིས་གནད་དོན་འདི་ཐོག་གཅོད་

ཡིོང་ཐོབོས་སུ་ཞིི་འགྲིིགས་བྱོ་རྒྱུའི་རང་བོཞིིན་དེ། དངོས་དོན་གྱིི་རྒྱུ་མཚེན་ལྡོན་ཞིིང་

སྦ་གསང་མེད་པའི་ཐོོག་ནས་བྱོ་འདོད་ཡིོད། བོོད་པ་དང་། རྒྱ་མི་གཉིིས་ནི་ཡུལ་ལུང་

དང་། སོ་སོའ་ིརྒྱལ་རབོས་ལོ་རྒྱུས། རིག་གཞུང་སྐོད་ཡིིག འཚེོ་བོ་སྐྱེལ་སྟངས་

སོགས་གང་གི་ཆེ་ནས་ཁྱད་ཆེོས་ལྡོན་པའི་མི་རིགས་ཐོ་དད་ཡིིན། མི་རིགས་ཕིན་ཚུན་

གྱིི་ཁྱད་པར་རྣམས་ངེས་པར་ངོས་འཛིིན་ཐུབོ་པའི་སོྒེ་ནས་བོརྩི་བོཀུར་བྱོེད་དགོས་

པ་ཡིིན། དེས་ཕོྱོགས་གཉིིས་པོའ་ིམི་དམངས་ཀྱིི་ཁེ་ཕིན་ཡིིན་པའི་དོན་དམ་གྱིི་མཉིམ་

ལས་བྱོ་རྒྱུར་འགལ་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་མེད། ངས་བོཅོས་མིན་ཡིིད་ཆེེས་བྱོ་

རྒྱུར། ཕིན་ཚུན་འབྲེེལ་ཡིོད་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀོ་ངོ་འཛིོམ་གྱིི་ཐོོག་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་

གནད་དོན་ཁག་གི་སོྐོར་ལ་བོློ་ཁ་ཡིངས་ཤིང༌། དོན་དམ་གྱིི་དྲང་བོདེན་དང་། འདོད་
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བོློ་ཁེངས་པའི་ཐོབོས་ལམ་ཞིིག་འཚེོལ་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཡིོད་ཚེེ་ཐོབོས་ལམ་ཞིིག་ངེས་

པར་དུ་རྙོེད་ཐུབོ་པ་ཡིིན། ང་ཚེོས་རྒྱུ་མཚེན་ལྡོན་ལ། མཁས་མཛིངས་ཀྱིི་བོློ་གྲིོས་དང༌། 

ཁ་ཞིེ་གཉིིས་མེད། གོ་རོྟོགས་ལྡོན་པ་བོཅས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ངོ་འཛིོམ་བྱོ་རྒྱུའི་ཐོབོས་ལ་

འབོད་དགོས་པ་ཡིིན།

ངས་མཐོའ་དོན་ཞུ་རྒྱུར། ཁྱེད་རྣམ་པ་དང་། ཁྱེད་རྣམ་པའི་ཕྱོག་སྦྲེེལ་ལས་རོགས། 

གཞིན་ཡིང་མཛིའ་མཐུན་ལྡོན་པའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ནས་ས་ཕོྱོགས་གང་སར་གཉིའ་

གནོན་འོག་ཚུད་པའི་མི་རིགས་རྣམས་ཀྱིི་སོྐྱ་གནས་ལ་ཐུགས་འཁུར་དང་རྒྱབོ་སོྐྱར་

གནང་བོར་ཐུགས་རྗོེ་ཆེེ་ཞིེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དངོས་དོན་དུ་ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་ཚེོ་བོོད་མི་

རྣམས་ལ་དངོས་སུ་གདུང་སེམས་མཉིམ་སྐྱེད་གནང་བོ་འདིས་བོོད་ནང་སྐྱེ་བོོ་མང་

པོའ་ིལུས་སྲིོག་ལ་ཕིན་ནུས་འབྲེེལ་བོའི་ཁྱད་པར་ཆེེན་པོ་བྱུང་ཡིོད། ད་དུང་ཁྱེད་རྣམ་

པས་ང་ཚེོའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་མ་མོྱང་བོའི་དུས་སྐོབོས་གཉིན་འཕྲིང་

ཅན་འདིར་མུ་མཐུད་རྒྱབོ་སོྐྱར་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་བོཅས་ཡིིན།   བོཀྲ་ཤིས་བོདེ་ལེགས།། 
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ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༧ ཉིིན་རྒྱ་ནག་འཐོབོ་

ཕོྱོགས་གཅིག་གྱུར་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འགོ་འཛིིན་ཡིན་མིང་ཕུས་

བོཙེན་བོྱོལ་གཞུང་ལ་ཕུལ་བོའི་ཚེིག་ཐོོ།

༄༅། སྐུ་ཞིབོས་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབོ་པེ་ཅིང་དུ་ཕིེབོས་ནས་གཟའ་འཁོར་གཉིིས་

སོང་ཟིན༑ ཁྱེད་ཀྱིིས་ང་ཚེོའི་ཅུས་གཉིིས་པའི་བོློ་མཐུན་དང་ཕིན་ཚུན་བོཀོའ་མོལ་

ཐོེངས་གཉིིས་གནང་ཡིོད། ཁྱེད་ཚེོ་བོཀོའ་མོལ་གནང་བོའི་སོྐོར་ངས་ཤེས་བྱུང༌། དེ་

རིང་ངས་ཁྱེད་དང་ཡིང་སྐྱར་གནད་དོན་འགའ་ཤས་སོྐོར་བོཀོའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

དང་པོ། འདི་ལོ་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༤ ཉིིན་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་ཨ་རིར་ཕིེབོས་ནས་ཚེེས་ ༢༡ 

ཉིིན་ཨ་རིའི་གོྲིས་ཚེོགས་ཀྱིི་འགོྲི་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་ཚེོགས་ཆུང་གི་ལྷན་ཚེོགས་ཐོོག་

མངོན་གསལ་དོད་པོས་ “བོོད་རང་བོཙེན་” འུད་སྒྲིོག་བྱོེད་པའི་ “གྲིོས་འཆེར་དོན་

ཚེན་ལྔ་” འདོན་གནང་མཛིད་ཡོིད། ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༧ དང་ཟླ་ ༡༠ཚེེས་ ༡ ཉིིན་དེ་

དང་བོསྟུན་ནས་གོྲིང་ཁྱེར་ལྷ་སར་ཁ་བྲེལ་གྱིི་བྱོ་སྤྱིོད་དང་གཞོིགས་འདེགས་ཀྱིིས་

ཆེེད་མངགས་ཟིང་ཆེ་བོསློངས་པ་རེད། ཏཱ་ལའི་བློ་མའི་བྱོ་སྤྱིོད་དང་། ལྷ་སའི་ཟིང་ཆེའི་

ཐོད་ལ་ཀྲུང་དབྱོང་ནས་ཧ་ཅང་ཚེབོས་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པར་ངོས་འཛིིན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡོིད། 

མི་དམངས་ཉིིན་རེའི་ཚེགས་པར་ཁང་གི་དཔྱད་གཏེམ་མཁན་གྱིི་རོྩམ་ཡིིག་སྤེེལ་བོ་

དེའི་ཐོོག་ནས་ཀྲུང་དབྱོང་གིས་ད་རེས་ཀྱིི་དུས་ཟིང་ལ་འཛིིན་པའི་ལྟ་སྟངས་དང༌། 

འགྱུར་མེད་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་པོར་བོསྟན་ཡིོད་ཅིང༌། “ལྷ་སར་བྱུང་བོའི་ཁ་བྲེལ་

རིང་ལུགས་པ་ཉུང་ཤས་ཀྱིིས་སྤེེལ་བོའི་ཟིང་ཆེ་དེ་ནི་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ངན་སྐུལ་

དང་བྱུས་འགོད་བྱོས་པའི་ཚེབོས་ཆེེའི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་དོན་རྐྱེེན་” ཞིིག་ཡིིན་ཞིེས་མཛུབོ་

སོྟན་བྱོས་ཡིོད། “དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་གཏོེར་བོཤིག་

དང༌། བོོད་ཀྱིི་བོརྟོན་ལྷིང་མཐུན་སྒྲིིལ་གྱིི་རྣམ་པ་གཏེོར་བོཤིག་བོཏེང་ནས་ཏཱ་ལས་ཕྱོི་

རྒྱལ་དུ་མེས་རྒྱལ་ཁ་བྲེལ་གཏེོང་བོའི་ནག་ཉིེས་ཀྱིི་བྱོ་སྤྱིོད་ལ་གཞིོགས་འདེགས་” བྱོ་

རྒྱུ་དེ་རེད། ཟིང་ཆེའི་དོན་རྐྱེེན་དེར་ང་ཚེོས་བོློ་བོརྟོན་འགྱུར་མེད་ཀྱིི་བྱོ་ཐོབོས་སྤྱིད་
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ནས་ཞོིད་འཇགས་བོཏེང་ཟིན་པ་དང༌། བྱོེད་གཏེེ་གཙེོ་བོོ་དང་། ཉིེས་དོན་ཉིེས་ཅན་

ཚེོར་ཁྲིིམས་ལུགས་ལྟར་ཉིེས་ཆེད་གཅོད་རྒྱུ་ཡིིན། མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་དང༌། 

བོོད་ཀྱིི་བོརྟོན་གནས་མཐུན་སྒྲིིལ་དང་འབྲེེལ་བོ་ཡིོད་པའི་ཡིིན་མིན་ཆེེན་པོའ་ིརྩ་དོན་

གྱིི་གནད་དོན་ཐོོག་ང་ཚེོས་རབོ་རིབོ་དང་།  གསལ་ལ་མི་གསལ་གཏེན་ནས་བྱོ་རྒྱུ་

མིན། ང་ཚེོས་ཏཱ་ལའི་བློ་མས་བོོད་ཀྱིི་བོརྟོན་ལྷིང་མཐུན་སྒྲིིལ་ལ་གཏེོར་བོཤིག་དང༌། 

མེས་རྒྱལ་ཁ་བྲེལ་གྱིི་བྱོ་སྤྱིོད་གཏེན་ནས་སྤེེལ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མིན༑

མཛུབོ་སྟོན་བྱོེད་དགོས་པ་ཞིིག་ལ། ང་ཚེོས་ལྷ་སའི་ཟིང་ཆེར་ཐོབོས་བྱུས་ལག་

ལེན་བོསྟར་བོ་དེ་ནི་མི་བྱོེད་ཀོ་མེད་གཅིག་དང༌། བོཟོད་བོསྲིན་བྱོས་པ་ཞིིག་རེད། དེ་

ལྟ་བུའི་དུས་ཟིང་མི་ཡིོང་རྒྱུར་ང་ཚེོས་རེ་བོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད། ཏཱ་ལའི་བློ་མས་ཨ་རིར་

འཚེམས་འདྲི་མ་གནང་གོང་ནས་ང་ཆོེས་སྐུ་ཞིབོས་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབོ་བོརྒྱུད་ཁོང་ནས་

ཨ་རིར་གཟབོ་ནན་གྱིི་ཕྱོག་ལས་གནང་དགོས་ཞིེས་སྙིན་སྐུལ་ཞུས་ཡིོད། ཁྱེད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ང་ཚེོར། ཏཱ་ལའི་བློ་མ་ཨ་རིར་ཕིེབོས་རྒྱུ་དེར་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་དམིགས་ཡུལ་ཡིོད་པ་

མ་རེད་ཅེས་གསུངས་བྱུང༌། འོན་ཀྱིང་དོན་དངོས་ནི་དེ་དང་ཧེ་བོག་ཆེེན་པོ་བྱུང་ཡིོད། 

ཏཱ་ལའི་རུ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཕྱོི་རྒྱལ་དུ། “བོོད་རང་བོཙེན་” གྱིི་ཆེེད་དུ་གླིེང་ཕོྱོགས་ཤུགས་

ཆེེ་བོཟོས་ཏེེ་ཕྱོི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱབོ་སོྐྱར་ལ་བོརྟོེན་ནས་ཁ་བྲེེལ་རིང་ལུགས་ཀྱིི་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུའི་སོྟང་བོསམ་བོཅངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ང་ཚེོས་ཕྱོི་རྒྱལ་ལ་ཡིོད་

པའི་བོོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཚེོར་འགོྲི་འོང་རང་དབོང་གི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བོསྟར་བྱོས་པ་དེ་ 

བོེད་སོྤྱིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་ནང་དུ་མི་བོཏེང་ནས་ངན་སྐུལ་དང་གསང་བོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་

འཛུགས་སུ་བོཅུག་ཡིོད། ལྷ་སའི་ཟིང་ཆེ་དེ་ནི་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་བོཙེན་བོྱོལ་

བོ་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ཐོོག་ནས་མེས་རྒྱལ་ཁ་བྲེལ་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བོའི་འབྲེས་བུ་ཞིིཀོ་

རེད། དེར་བོརྟོེན་ད་རེས་ཀྱིི་དོན་རྐྱེེན་དེའི་འགན་ཡིོངས་རོྫོགས་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚེོགས་དང་

ཁ་བྲེལ་རིང་ལུགས་པ་ཉུང་ཤས་དེ་ཚེོར་ཡིོད།

གཉིིས་པ། ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོ་ཏཱ་ལའི་བློ་མས་ཀྲུང་དབྱོང་དང་འབྲེེལ་བོ་སློར་གསོ་

གནང་བོ་ནས་བོཟུང༌། ཀྲུང་དབྱོང་ནས་ཐོོག་མཐོའ་བོར་གསུམ་དུ་ཧུར་བོརྩོན་གྱིི་
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རྣམ་འགྱུར་བོཟུང་ནས་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་དང་འབྲེེལ་བོ་ཡིར་རྒྱས་ཡིོང་བོ་བྱོས་ཡིོད། ཏཱ་

ལའི་བློ་མས་བོཏེང་བོའི་ལྟ་སོྐོར་ཚེོགས་པ་དང༌། སྐུ་ཚེབོ་ཚེོགས་པ་ཕིེབོས་ཐོེངས་ཚེང་

མར་ཀྲུང་དབྱོང་གི་འགོ་ཁྲིིད་བོློ་མཐུན་ཚེོས་ཐུག་འཕྲིད་བྱོས་པ་མ་ཟད། སྒེམ་བོརླིང་

དང་འགན་འཁུར་ལྡོན་པའི་སོྒེ་ནས་ཁོ་ཚེོས་བོཏོེན་པའི་དྲི་བོར་ལན་འདེབོས་བྱོས་

ཡིོད་ཅིང་། ཀྲུང་དབྱོང་ནས་ཏཱ་ལའི་བློ་མར་སེམས་ཁུར་དང་རེ་བོ་ཡིོད་པ་རྣམས་

བོརྒྱུད་བོསྒྲིགས་བྱོས་ནས་ཁོང་གིས་མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སོྐྱབོ་དང༌། 

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་ལ་སྲུང་སོྐྱབོ་ཡིོང་ཆེེད་མེས་རྒྱལ་དུ་ཕྱོིར་ཕིེབོས་གནང་རྒྱུར་

དགའ་བོསུ་ཞུས་ཡིོད། བོློ་ཕིམ་པ་ཞིིག་ལ། ཏཱ་ལའི་བློ་མས་ཀྲུང་དབྱོང་གི་ལྷག་བོསམ་

རྣམ་དག་དང༌། སེམས་བོཟང་གི་རེ་འདུན་དང་བྱོ་སྤྱིོད་དེ་གཉོིད་ཆུང་ནུས་མེད་

གཅིག་ཏུ་བོརྩིས་ནས་ནོར་འཁྲུལ་གྱིི་ལངས་ཕོྱོགས་ལ་འགྱུར་བོ་མ་བོཏེང་བོ་མ་ཟད། 

དེ་ལས་ལོྡོག་སྟེ་རྒྱང་ཐོག་ཇེ་རིང་དུ་བོཏེང་ནས་ཕྱོི་རྒྱལ་དུ་མུ་མཐུད་ནས་མེས་རྒྱལ་ཁ་

བྲེལ་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་གྱིི་ཡིོད་པ་དེར་ང་ཚེོ་ཡིིད་མ་རང་བོ་ཆེེན་པོ་ཡིོད།

དེ་སྔོའི་བོོད་ཀྱིི་ལས་དོན་ནང་ “གཡིོན་” གྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་འཐོེབོས་མོྱང་ཡིོད་

པ་དང་། རང་སྐྱོན་རང་བོརོྗོད་ནན་ཏེན་བྱོས་ནས་གཟབོ་ནན་གྱིི་ཡིོ་བོསྲིངས་བྱོས་ 

ཡིོད་པ་དེ་ང་ཚེོས་ཐོེངས་མང་ཤོད་མྱོང༌། ཉིེ་བོའི་ལོ་ཤས་ནང་། བོོད་ཀྱིི་དཔལ་འབོྱོར་

དང༌། རིག་གཞུང་སོློབོ་གསོའ་ིལས་རིགས་བོཅས་ཡིར་རྒྱས་ཆེེན་པོ་བྱུང་ཡིོད་ཅིང༌། 

མི་རིགས་དང༌། ཆོེས་ལུགས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཁག་ཀྱིང་སྔོར་བོས་དོན་འཁྱོལ་བྱོས་ཡོིད།   

ཀྲུང་དབྱོང་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཡིར་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ནོར་ཤུགས་དང་། དངོས་ཤུགས་འབོོར་

ཆེེན་ཞིིག་བོཏེང་ཡོིད་ཅིང༌། ད་ལྟ་བོོད་མི་དམངས་རྣམས་བོདེ་སོྡོད་ལས་བོརྩོན་ངང་

གནས་བོཞིིན་ཡོིད་པ་དེ་གཟུར་གནས་བོློ་ལྡོན་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡིང་བོདེན་དོན་

ཁས་ལེན་བྱོེད་ཀྱིི་རེད། བོློ་ཕིམ་པ་ཞིིག་ལ། ཏཱ་ལའི་བློ་མས་བོོད་ལ་མངོན་གསལ་གྱིི་

འགྱུར་ལོྡོག་བྱུང་བོ་དེ་སྣང་མེད་དུ་བོཏེང་ནས་ཀྲུང་དབྱོང་གིས་བོོད་ལ་འཛིིན་པའི་

སྲིིད་བྱུས་ལ་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིིས་ཚེིག་མཚེོན་བོཏེབོ་ནས་ “བོོད་དུ་དམག་དོན་

གྱིིས་བོཙེན་བོཟུང་དང་། མི་རིགས་དབྱོེ་འབྱོེད་” གཏོེང་བོ་སོགས་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོས་
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པ་ཙེམ་གྱིིས་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་བོའི་རྫུན་གཏེམ་ཤོད་པ་དང༌། དམའ་འབོེབོས་གཏོེང་

གི་ཡིོད་པ་རེད། དེའི་ཐོོག་ནས་ཏཱ་ལའི་བློ་མས་ཡིང་སྙིིང་བོོད་མི་དམངས་ཀྱིི་བོདེ་སྐྱིད་

ལ་དངོས་འབྲེེལ་གྱིི་ཐུགས་ཁུར་གནང་གི་ཡིོད་དང༌། ཡིང་ན། “ཁོང་སྒེེར་གྱིི་གོ་གནས་

”དང་མཐོའ་འཁོར་གྱིི་མི་འགའ་ཤས་ཀྱིི་སྒེེར་ཕིན་གྱིི་ཆེེད་དུ་ཀླད་རྙོིང་མཁྲིེགས་པོའ་ི

སོྒེ་ནས་མེས་རྒྱལ་ཁ་བྲེལ་གྱིི་ནག་ཉིེས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་གྱིི་ཡིོད་མེད་སོྐོར་ང་ཚེོས་

དོགས་པ་མི་བྱོེད་ཀོ་མེད་བྱུང་སོང་།

ཏཱ་ལའི་བློ་མས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྒེེར་ཕིན་ཆེེད་དུ་ལྷ་སའི་ཟིང་ཆེར་ངན་སྐུལ་དང་

བྱུས་འགོད་ཀྱིིས་དྲག་རྩུབོ་བྱོ་རྒྱུར་སྐུལ་སོློང་བྱོས་ནས་བོོད་རྒྱ་མི་དམངས་དབོར་མི་

མཐུན་པ་བོཟོས་པ་དང༌། ལྷ་ས་གྲིོང་ཁྱེར་གྱིི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱིི་

བོརྟོན་ལྷིང་དང༌། ཞིི་བོདེ། བོདེ་སྐྱིད་བོཅས་ཀྱིི་འཚེོ་བོ་གཏོེར་བོཤིག་བོཏེང་བོ་དེ་དང༌༑ 

ནང་ཆེོས་ཀྱིིས་ཐོོག་མཐོའ་བོར་གསུམ་དུ་དར་སྤེེལ་གཏེོང་བོའི་ “ཞིི་འཇམ་དང་ཞིི་

བོའི་སྡོིག་སོྤེངས་དགེ་སྒྲུབོ་” བོཅས་མཉིམ་དུ་གནས་ཐོབོས་མེད་པ་ཞིིག་ཡིིན།

ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༧ ཉིིན་ཏཱ་ལའི་བློ་མས་གསར་འགོད་པའི་ཚེོགས་འདུའི་ཐོོག ཁོང་

ཨ་རིར་ཕིེབོས་པ་དེ་ནི། ལྷ་སའི་ཟིང་ཆེའི་དོན་རྐྱེེན་གྱིི་ “རྒྱུ་རྐྱེེན་གཅིག་ལོས་” ཡིིན་

ཞིེས་ངོས་ལེན་མི་གནང་མཐུ་མེད་བྱུང་ཡིོད། ཏཱ་ལའི་བློ་མས་དེ་ལྟར་གནང་བོ་ནི་རང་

གིས་རང་སྙིན་གྲིགས་མེད་པ་བོཟོས་པ་ཞིིག་ཡིིན།

གསུམ་པ། གོམ་རིམ་རྗོེས་མ་དེ་གང་འདྲ་སྤེོ་དགོས་མིན་ནི་ཡིོངས་སུ་ཏཱ་ལའི་རུ་

ཚེོགས་ལ་རག་ལུས་ཡིོད། གལ་སྲིིད་ཏཱ་ལའི་བློ་མས་མུ་མཐུད་ནས་མེས་རྒྱལ་ཁ་བྲེལ་

གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ན་ང་ཚེོས་སྔོར་བོས་ཛི་དྲག་ལྡོན་པའི་བྱོ་ཐོབོས་ཤིག་ལག་བོསྟར་

མི་བྱོེད་ཀོ་མེད་ཡིོང་གི་རེད། གལ་ཏེེ་ཁ་བྲེལ་གྱིི་ལས་འགུལ་དེ་རིགས་ཀྱིིས་རྐྱེེན་པས་

བོོད་ཀྱིི་བོཅོས་སྒྱུར་དང༌། སོྒེ་མོ་ཕྱོེ་བོ། བོོད་མི་དམངས་ཀྱིི་ཐོོན་སྐྱེད་དང་འཚེོ་བོ་

བོཅས་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་བྱུང་ན་ཏཱ་ལའི་བློ་མས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་འགན་དེ་འཁུར་དགོས༑

མི་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་ཀླད་རྙོིང་མཁྲིེགས་བོཟུང་གིས་ཁ་བྲེལ་གྱིི་ལངས་ཕོྱོགས་

བོཟུང་ནས་འགལ་རྐྱེེན་ཆེེ་རུ་བོཏེང་སྟེ་འབོར་གཏོེར་དང༌། དུག་གཏེོང་བོ། ལོྐོག་
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གསོད་ལ་སོགས་པའི་དྲག་རྩུབོ་འཇིགས་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ནས་སྔོར་བོས་ཆེེ་

བོའི་ཟིང་འཚུབོ་སོློང་བོསམ་གྱིི་ཡིོད་པ་རེད། མི་དེ་ཚེོས་དུས་བོབོ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་གྱིི་

ཚེོད་དཔག་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་པ་རེད། ཁ་བྲེལ་གཏོེང་བོ་དང་། “བོོད་རང་བོཙེན་” མཐོར་

སྐྱེལ་བྱོེད་མཁན་ནི་མི་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཡིིན། བོོད་རིགས་མི་དམངས་མང་ཆེེ་བོས་སྤྱིི་

ཚེོགས་རིང་ལུགས་ཀྱིིས་ཁྱད་འཕིགས་རང་བོཞིིན་ཤེས་ཚེོར་བྱུང་ཞིིང་ཀྲུང་ཨུ་ཚེང་

འཛིོམས་གོྲིས་ཚེོགས་ཐོེངས་གསུམ་པའི་རྗོེས་ཀྱིི་ཏེང་གི་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་དགེ་མཚེན་

རྣམས་འཐོོབོ་པ་བོཅས་ཡིིན་པས་ཁོ་ཚེོའི་རྗོེས་སུ་འབྲེངས་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བོདེ་སྐྱིད་

འཚེོ་བོ་གཏོེར་བོཤིག་བྱོེད་མི་སྲིིད་ “བོོད་རང་བོཙེན་” འུད་སྒྲིོག་གིས་དྲག་རྩུབོ་བྱོེད་

པ་དང༌། ལོྐོག་གཡིོ་ངན་བྱུས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ན་བོོད་རིགས་མི་དམངས་ཚུད་ 

པའི་རྒྱལ་ཡོིངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚེོས་མཆེིལ་མ་ལྟར་འདོར་རྒྱུ་དང་། 

མགོ་གས་ཀླད་ཁྲིག་ཐོོན་པ་ཞིིག་བོཟོ་གི་རེད།

ཏཱ་ལའི་རུ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཕྱོི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱབོ་སོྐྱར་ལ་བོརྟོེན་ནས་ཁ་བྲེལ་རིང་ལུགས་

ཀྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུའི་རེ་བོ་འཆེང་གི་ཡིོད་པ་རེད། ཕྱོི་རྒྱལ་བོ་ཚེོར་བོོད་དོན་ཐོོག་

བྱུས་གཏོེགས་བྱོས་ནས་ཀྲུང་གོའ་ིནང་སྲིིད་ལ་ཐོེ་བྱུས་བྱོ་རྒྱུར་རེ་འདུན་འདོན་པ་

དང༌། ལྷ་སར་མི་འགའ་ཤས་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་སླུ་ཉིོ་བྱོས་ནས་ཟིང་ཆེ་སོློང་བོ། རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ཐོོག་རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་རོྒལ་བྱོེད་མཁན་རིགས་འདྲ་མིན་བོསྡུ་རུབོ་ཀྱིིས་གླིེང་ཕོྱོགས་

བོཟོ་བོ་བོཅས་བྱོས་ན་དེས་ཀྲུང་དབྱོང་མནན་ནས་གོམ་བོཤོལ་བྱོེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ 

“བོོད་རང་བོཙེན་” མངོན་འགྱུར་ཡིོང་རྒྱུའི་རྨོི་ལམ་གཏེོང་བོ་ནི་རྩིས་ནོར་ཞིིག་རེད༑ 

ང་ཚེོའི་རྣམ་འགྱུར་ནི་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་ཞིིག་ཡིིན། རྒྱ་ནག་གི་མངའ་ཁོངས་བོདག་

དབོང་ལ་བོཙེན་གནོད་བྱོེད་མི་ཆོེག་པ་དང་རྒྱ་ནག་གི་ནང་སྲིིད་ལ་ཕྱོི་རྒྱལ་བོས་ཐོེ་

བྱུས་བྱོེད་མི་ཆེོག ཨ་རིའི་གྲིོས་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཏཱ་ལའི་བློ་མར་མེས་རྒྱལ་ཁ་བྲེལ་གཏེོང་

བོའི་སྐོད་ཆེ་ཤོད་སྟེགས་མཁོ་འདོན་བྱོས་པ་དེ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ནི་ཧྲང་

ཧད་ཀྱིི་སྤྱིི་བོསྒྲིགས་དང༌། རྒྱ་ནག་དང་ཨ་རི་འབྲེེལ་བོ་བོཙུགས་པའི་སྤྱིི་བོསྒྲིགས་ཀྱིི་

རྩ་དོན་དང་རྒྱབོ་འགལ་ཡིིན།  ད་ལྟ་ཕྱོི་རྒྱལ་དུ་མི་འདི་འདྲ་འགའ་ཤས་ཡིོད་པའི་
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ཁོངས་ཨ་རིའི་གྲིོས་ཚེོགས་ཀྱིི་མི་འགའ་ཤས་ཚུད་ཡིོད། མི་དེ་ཚེོའི་ལག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་

རིང་པོ་བོརྐྱེངས་ནས་མངོན་གསལ་དོད་པོས་རང་རྒྱལ་གྱིི་ནང་སྲིིད་ལ་ཐོེ་བྱུས་བྱོེད་

ཀྱིི་ཡོིད། ཁོ་ཚེོའི་བྱོེད་སྟངས་ངན་པ་དེར་རང་རྒྱལ་གྱིི་མི་དམངས་ཚེོའི་རྒོལ་གླིེང་དྲག་

པོ་ཕིོག་ཟིན་པ་རེད། ཁོ་ཚེོའི་ལོྐོག་གཡིོ་གཏེན་ནས་འགྲུབོ་མི་ཐུབོ། དོན་དངོས་ཐོོག་

ལྷ་སར་ཟིང་ཆེ་བྱུང་རྗོེས་ཨ་རིའི་སྲིིད་གཞུང་བོཅས་ཀྱིི་བོོད་འདི་རྒྱ་ནག་གི་མངའ་

ཁོངས་ཁ་འབྲེལ་དུ་མི་རུང་བོ་ཞིིག་རེད་ཅེས་དངོས་སུ་གསལ་བོསྒྲིགས་སྤེེལ་ཡིོད༑ པེ་

ཅིང་དུ་བོཅའ་སོྡོད་ཕྱོི་འབྲེེལ་དཔོན་རིགས་ཁ་ཤས་ཀྱིིས། རྒྱལ་ཁབོ་གང་འདྲ་ཞིིག་གི་

སྲིིད་གཞུང་གིས་ “བོོད་རང་བོཙེན་” ལ་རྒྱབོ་སོྐྱར་བྱོེད་ཀྱིི་མ་རེད། ཅེས་བོཤད་ཡིོད། 

ཕྱོི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱབོ་སོྐྱར་ལ་བོརྟོེན་ནས་ཤོ་རྒྱན་སྡོེབོས་འཛུགས་ལྟར་དྲག་རྩུབོ་བྱོེད་པ་

དང༌། གཏོེར་བོཤིག་གཏོེང་བོ། ཁ་བྲེལ་རིང་ལུགས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ན་འབྲེས་

བུ་ག་ཕྱོི་ལོག་པ་ཞིིག་ལས་ཡིོང་རྒྱུ་མེད་ཅིང༌། རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཐོོག་གྲིོགས་མེད་ཁེར་རྐྱེང་

དུ་ལུས་རྒྱུ་དང༌། རྒྱལ་ནང་དུ་བོོད་རིགས་མི་དམངས་ཚུད་པའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་

དམངས་ཀྱིི་ཁོང་ཁོྲི་ཆེེན་པོ་སོློང་རྒྱུ་ལས་གཞིན་གང་ཡིང་མེད༑

ང་ཚེོས་ཧ་ཅང་ནན་པོའ་ིསོྒེ་ནས་མཛུབོ་སྟོན་བྱོ་རྒྱུར། རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་བོདག་དབོང་

དང༌། མངའ་ཁོངས་ཆེ་ཚེང་དང་འབྲེེལ་བོ་ཡིོད་པའི་གནད་དོན་ལ་གྲིོས་མོལ་བྱོ་རྒྱུའི་

ས་ཡུལ་མེད། བོདག་དབོང་གི་གནད་དོན་ཐོད་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་

ཁབོ་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གླིེང་ཕོྱོགས་གང་འདྲ་ཞིིག་གི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཡིེ་ནས་འཐོེབོས་མི་སྲིིད་

ལ་ཕྱོི་རྒྱལ་བོའི་གནོན་ཤུགས་ལ་དེ་བོས་ཀྱིང་མགོ་སྒུར་མི་སྲིིད། ང་ཚེོ་རྒྱ་ནག་གུང་

ཁྲིན་ཏེང་དང་ཀྲུང་དབྱོང་མི་དམངས་སྲིིད་གཞུང་གིས་སེམས་ཐོག་གཙེང་བོཅད་ཀྱིིས་

རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་བོདག་དབོང་དང་། མེས་རྒྱལ་གྱིི་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱོ་

རྒྱུ་ཡིིན། མི་སུ་འདྲ་ཞིིག་གིས་རང་རྒྱལ་གྱིི་བོདག་དབོང་ལ་བོཙེན་གནོད་དང་། མེས་

རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་ལ་གཏོེར་བོཤིག་བོཏེང་ན་ང་ཚེོས་ནམ་ཡིང་དང་ལེན་བྱོེད་

ཀྱིི་མིན། ཁ་བྲེལ་རིང་ལུགས་པར་བྱུས་འགོད་བྱོས་པའི་ཟིང་ཆེ་དང་གཏེོར་བོཤིག་

གི་ལས་འགུལ་རིགས་སུ་གཏོེགས་པར་ལན་འདེབོས་གཅིག་རང་ལས་མེད་པ་སྟེ༑ 
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སྔོར་བོས་སེམས་ཐོག་ཆོེད་པའི་བྱོ་ཐོབོས་ལག་ལེན་བོསྟར་ནས་རང་རྒྱལ་གྱིི་གོང་བུ་

གཅིག་གྱུར་དང་མཐུན་སྒྲིིལ་སྲི་བོརྟོན་གཏེོང་རྒྱུ་དང༌། མི་དམངས་དམངས་གཙེོའི་

སྲིིད་དབོང་སྒེེར་འཛིིན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེ་ཡིིན།

ངའི་རེ་བོར་སྐུ་ཞིབོས་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབོ་ནས་ཏཱ་ལའི་བློ་མར། དུས་བོབོ་ལ་ 

ནོར་འཁྲུལ་གྱིི་ཚེོད་དཔག་གིས་སློར་ཡིང་བོོད་མི་དམངས་དང་རྒྱལ་ཡོིངས་མི་

རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིི་གཞིི་རྩའི་ཁེ་ཕིན་དང་རྒྱབོ་འགལ་ཡིིན་པའི་དགྲི་

དགའ་གཉིེན་སྡུག་གི་ཕྱོག་ལས་དེ་རིགས་མ་གནང་རོགས་ཞིེས་བོརྒྱུད་ཞུ་གནང་

རོགས་གནང་།

བོཞིི་པ། འགལ་རྐྱེེན་འདི་ལྟ་བུའི་ཚེབོས་ཆེེན་གྱིི་གནས་སུ་གྱིར་མིན་ལ་མ་ལྟོས་

པར། ང་ཚེོས་ད་དུང་ཏཱ་ལའི་བློ་མས་བོོད་མི་དམངས་ཀྱིི་ཁེ་ཕིན་གཙེོ་བོཟུང་དང༌། 

ཐོབོས་མཁས་གནང་རྒྱུ་རེ་བོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད། བོློ་མཐུན་ཏེེང་ཞིའོ་ཕིིང་དང༌། བོློ་མཐུན་

ཧུའུ་ཡིའོ་པང་། གཞིན་ཡིང་ཀྲུང་དབྱོང་འགོ་ཁྲིིད་བོློ་མཐུན་ཚེོས་ཀྲུང་དབྱོང་གི་ཚེབོ་

ཞུས་ནས་ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་གནང་བོའི་མཛིད་ཕོྱོགས་ནི་གཅིག་གྱུར་ཡིིན། དེ་ནི་མི་སྒེེར་

སུ་འདྲ་ཞིིག་གི་བོསམ་འཆེར་ཞིིག་མིན་པར་དེ་ནི་ཀྲུང་དབྱོང་གི་གཏེན་འབོེབོས་རེད། 

དེའི་རྩ་བོའི་སྙིིང་དོན་ནི། བོོད་ནི་མེས་རྒྱལ་གྱིིས་མངའ་ཁོངས་ཆེ་ཤས་ཤིག་ཡིིན། ཁྱེད་

ཚེོས་ “རང་བོཙེན་” བོརོྩན་ལེན་བྱོ་རྒྱུ་འདོར་དགོས། དེ་ཁས་མ་བློངས་ན་གྲིོས་མོལ་

བྱོེད་པའི་ས་ཡུལ་གང་ཡིང་མེད།

ངས་ཡིང་སྐྱར་འདིར་གསལ་ཁ་གཏེོད་རྒྱུར། ཀྲུང་དབྱོང་གིས་ཏཱ་ལའི་བློ་མར་

འཛིིན་པའི་མཛིད་ཕོྱོགས་ལ་འགྱུར་བོ་མེད། “མཛིད་ཕོྱོགས་དོན་ཚེན་ལྔ་” ལ་འགྱུར་

བོ་མེད། དེ་སྔོ་དང་མ་འོངས་པ་ག་དུས་ཡིིན་རུང་། ཏཱ་ལའི་བློ་མས་མེས་རྒྱལ་གོང་

བུ་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་དང༌། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་གནང་ནས་སྤྱིི་

ཚེོགས་རིང་ལུགས་ཀྱིི་མེས་རྒྱལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིི་ཆེེད་དུ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་གནང་

མཛིད་རྒྱུ་དང༌། མེས་རྒྱལ་དུ་ཕྱོིར་ཕིེབོས་གནང་རྒྱུར་དགའ་བོསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན༑ ༡༩༥༩ 

ལོའ་ིངོ་ལོག་ཟིང་འཁྲུག་དེ་ནི་ཁྱེད་ཚེོས་ཡིག་པོ་བྱོས་མེད། ང་ཆེོས་ཀྱིང་དེ་སྔོའི་ལོ་
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རྒྱུས་དུམ་བུ་དེ་ང་ཚེོ་ཚེང་མས་བོརྗོེད་དུ་འཇུག་དགོས། གཡུགས་ཞིོག་ཅེས་བོཤད་

ཡིོད། ད་ལྟ་ནས་བོཟུང་ཏཱ་ལའི་རུ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཡིང་སྐྱར་མེས་རྒྱལ་ཁ་བྲེལ་གྱིི་ལས་

འགུལ་མ་སྤེེལ་ན་ང་ཚེོས་ཀྲུང་དབྱོང་གི་དེ་སོྔོན་གཏེན་འབོེབོས་བྱོས་པའི་མཛིད་

ཕོྱོགས་གཞིིར་བོཟུང་བྱོ་རྒྱུ་ཡིིན།

ལྔ་པ། ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོ་ནས་བོཟུང་སྐུ་ཞིབོས་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབོ་པེ་ཅིང་དུ་ཐོེངས་

འགའ་ཤས་ཕིེབོས་ནས་ཀྲུང་དབྱོང་དང་འབྲེེལ་བོ་གནང་བོའི་ཧུར་བོརོྩན་གྱིི་རྣམ་

འགྱུར་དེར་ང་ཚེོས་བོསྔོགས་བོརོྗོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ད་ལམ་སྐུ་ཞིབོས་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབོ་པེ་

ཅིང་དུ་ཕིེབོས་རྗོེས་ “བོོད་རང་བོཙེན་” བོརོྩན་ལེན་བྱོ་རྒྱུར་ཡིིད་མཐུན་མེད་པ་དང་།  

རྒྱ་ནག་དང་བོོད་ཁ་བྲེལ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་མེད་པ། ལྷ་སར་ཟིང་ཆེ་བོསོྐོལ་བོར་ཡིིད་

མཐུན་མེད་པའི་སོྐོར་ང་ཚེོར་ཐོེངས་མང་གསུངས་བྱུང༌། སྐུ་ཞིབོས་རྒྱ་ལོ་ནས་དེ་

སོྔོན་གསུངས་དོན། ལོ་བོཅུ་ཕྲིག་གི་ཉིམས་མྱོང་གི་ཐོོག་ནས་བོོད་རང་བོཙེན་

ཞིེས་པའི་ལམ་བུ་དེ་ནི་བོགོྲིད་ཐོབོས་མེད་པ་ཞིིག་རེད། ཀྲུང་དབྱོང་དང་འབྲེེལ་བོ་

ལེགས་པོ་ཡིོང་བོ་བྱོས་ནས་ང་ཚེོ་ཚེང་མ་མེས་རྒྱལ་དུ་ལོག་སྟེ་ང་ཚེོ་བོོད་རིགས་ཚེོའི་

ཆེེད་དུ་ལས་བོཟང་ཕྲིན་བུ་བྱོེད་པར་བོརྟོེན་ནས་ང་ཚེོའི་མི་རིགས་འདི་ཡིར་རྒྱས་

གང་མྱུར་ཡིོང་བོ་བྱོ་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་རེད་གསུངས་པ་དེར་ང་ཚེོས་བོསྔོགས་བོརོྗོད་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན། སྐུ་ཞིབོས་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབོ་ནས་ཏཱ་ལའི་བློ་མའི་ཐོད་ལ་ཕིན་གནོད་འབྲེེལ་

བོའི་ནུས་པ་དེར་ང་ཚེོས་ཚེོད་དཔག་ཆེ་ཚེང་བོ་ཞིིག་ཐུབོ་པར་བོརྟོེན་ད་ལམ་ཁྱེད་

པེ་ཅིང་དུ་ཕིེབོས་རྒྱུར་མོས་མཐུན་ཞུས་པ་ཡིིན། ང་ཚེོའི་རེ་བོར། སྐུ་ཞིབོས་རྒྱ་ལོ་

དོན་འགྲུབོ་ནས་མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་གཙེོ་བོཟུང་དང་བོོད་མི་དམངས་

ཀྱིི་ཁེ་ཕིན་གཙེོ་བོཟུང་གིས་བྱོ་སོྤྱིད་ངོ་མར་བོརྟོེན་ནས་མེས་རྒྱལ་གོང་བུ་གཅིག་

གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་དང༌། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་གྱིིས་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་

སྔོ་ཙེམ་མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚེང་ཆེེན་པོར་ཕིེབོས་ཐུབོ་པ་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།། 
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ཡིན་མངི་ཕུས་ཕུལ་བོའ་ིཚེགི་ཐོོར་གསལ་བོཤད།

[བོཙེན་བོྱོལ་གཞུང་གི་ལན་འདེབོས།]

༄༅། ཉིེ་ཆེར་ཡིན་མིང་ཕུ་ནས་སྐུ་ཞིབོས་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབོ་ལགས་སུ་གནང་བོའི་

དོན་ཚེན་ལྔ་འཁོད་ཀྱིི་ཚེིག་ཐོོ་དེ་ང་ཚེོར་འབོྱོར་བྱུང༌། ཁོང་དང་ངག་ཐོོག་བོཀོའ་

མོལ་གནང་བོ་རྣམས་ཀྱིང་ང་ཚེོས་ཤེས་རོྟོགས་བྱུང༌། ཚེིག་ཐོོ་དེ་ང་ཚེོར་འབོྱོར་ནས་

ཞིིབོ་སྐོབོས་བོློ་ཕིམ་དང༌། ཨ་མཚེན་ཤིན་ཏུ་ཆེེན་པོ་བྱུང་། གང་ལགས་ཟེར་ན། དེའི་

གསུང་སྟངས་ནི། ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་རོྙོག་དྲ་ཅན། དངོས་དོན་ཐོོག་འགྲིོ་བོ་མིའི་

སྡུག་བོསྔོལ་དངངས་འཚེབོ་ཆེེན་པོ་ཞིིག་གི་གནད་དོན་དང་འབྲེེལ་བོ། འཛིམ་གླིིང་

འདིའི་སྟེང་གི་རིག་གཞུང་རྙོིང་པ་གཏེིང་ཟབོ་ཅིག་ཉིམས་ཆེག་ཤིན་ཏུ་ཆེེན་པོར་

གྱུར་པའི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་བོ། འཛིམ་གླིིང་ཤར་ཕོྱོགས་ས་ཁུལ་གྱིི་ཞིི་བོདེ་དང་

འབྲེེལ་བོ་ཡིོད་པའི་གནད་དོན་གལ་འགངས་ཆེེན་པོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལ། གནད་དོན་

ཐོོག་བོབོས་ལྷིང་དགོངས་བོཞིེས་ཀྱིིས་གང་དགའ་ཅི་ལེགས་ཀྱིི་གོ་བོསྡུར་གནང་རྒྱུའི་

རྣམ་འགྱུར་གང་ཡིང་མེད་པར། ཚེིག་རྩུབོ་བོེད་སྤྱིོད་དང་འབྲེེལ་བོསྡོིགས་བོསྐུལ་གྱིིས་

ཐོག་གཅོད་བྱོེད་ཐོབོས་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་གནང་འདུག ཚེིག་རྩུབོ་དང་། བོཙེན་

ཤེད། དྲག་ཤུགས་ལ་བོརྟོེན་ན་གཏོེར་བོཤིག་གཏོེང་ཐུབོ་རྒྱུ་མ་གཏོེགས། ཡིར་རྒྱས་ཀྱིི་

དོན་འབྲེས་ཡིོང་མི་ཐུབོ། ང་ཚེོ་བོཙེན་བོྱོལ་བོ་ཡིིན་ནའང་རང་དབོང་ཅན་གྱིི་ཡུལ་

ནང་བོསྡོད་ཡོིད་པས་གཏེམ་བོརོྗོད་རང་དབོང་གི་གོ་སྐོབོས་བོཟུང་སྟེ་དངོས་ཡོིད་

གནས་ཚུལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་ལན་འདེབོས་འགྲིེལ་བོཤད་ཕྲིན་བུ་ཞུ་འདོད་བྱུང༌། ཏེེང་

ཞིའོ་ཕིིང་ནས་རླབོས་ཆེེན་པོའ་ིདགོངས་བོཞིེས་གནང་སྟེ་དངོས་ཐོོག་བོདེན་འཚེོལ་

བྱོ་དགོས་གསུངས་ཡིོད། དངོས་ཡིོད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཇི་མ་ཇི་བོཞིིན་གསལ་པོ་མ་

རོྟོགས་ན་དེའི་སྟེང་ནས་བོདེན་པ་འཚེོལ་ཐོབོས་ཇི་བོཞིིན་ཡོིང་མི་ཐུབོ། དངོས་ཡིོད་

ཅེས་པ་གནས་ཚུལ་བོཅོས་མ་ཞིིག་ཆེགས་པ་ཡིིན་ན། དེའི་སྟེང་འཚེོལ་རྒྱུའི་བོདེན་པ་

དེ་ཡིང་བོཅོས་མ་ཞིིག་ལས་ཡིོང་ཐོབོས་བྲེལ་བོ་རེད། འདིར་ཧོབོ་སྟེ་གཟིགས་ན། བོོད་

ནང་བོསམ་ཚུལ་འདི་འདྲ་མེད་པར་ཕྱོི་རྒྱལ་དུ་ཡིོད་པའི་བོོད་མི་ཉུང་ཤས་ཀྱིི་བོསམ་
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ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིིག་ཤོད་ཀྱིི་འདུག་དགོངས་སྲིིད་ན་ཡིང་། བོཙེན་དབོང་གི་འོག་ཏུ་

གནས་པའི་མི་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱོིན་ཆེད་དུས་ནམ་དུའང་ངོ་ལོྐོག་གི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བོ་

གཉིིས་མི་སྟོན་ཀོ་མེད་ཡིིན། རང་གི་སེམས་ཀྱིི་གཏེིང་དུ་ཡིོད་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་ཁ་

ནས་ཤོད་ཐུབོ་ཐོབོས་མེད། བོོད་མི་ཕིར་བོཞིག་རྒྱ་མི་ནང་ཁུལ་ཡིིན་ན་ཡིང་གཅིག་

གིས་གཅིག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བོརླགས་ཏེེ་དོགས་ཟོན་རྣམ་རོྟོག་རྒྱུན་དུ་བྱོེད་པའི་གནས་

ཚུལ་མངོན་གསལ་དུ་ཡིོད་པ་རེད།

༡ཿ ཁྱེད་ཚེོའི་ཚེིག་ཐོོའ་ིནང༌། འདི་ལོ་ཕྱོི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༡ ཉིིན་ཏཱ་ལའི་བློ་མས་

ཨ་རིའི་གྲིོས་ཚེོགས་ཀྱིི་འགྲིོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་ཚེོགས་ཆུང་ཐོོག་ “བོོད་རང་བོཙེན་

” འུད་སྒྲིོག་བྱོེད་པའི་འཆེར་གཞིི་དོན་ཚེན་ལྔ་བོཏེོན་པ་དེ་དང་བོསྟུན་ནས་ཟླ་ ༩ 

ཚེེས་ ༢༧ དང་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡ སོ་སོར་གོྲིང་ཁྱེར་ལྷ་སར་ཁ་བྲེལ་རིང་ལུགས་པ་ཉུང་

ཤས་ཀྱིིས་ཏཱ་ལའི་བློ་མའི་ཁ་བྲེལ་གྱིི་བྱོ་སྤྱིོད་ལ་གཞོིགས་འདེགས་ཀྱིིས་ཆེེད་མངགས་

ཟིང་ཆེ་བོསློངས་པ་རེད། ཅེས་བོཀོོད་འདུག ༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་

མཆོེག་ནས་འདོན་གནང་མཛིད་པའི་དོན་ཚེན་ལྔ་པོ་དེ་ནི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕིན་ཐོོག་

ནས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའ་ིརྒྱ་བོོད་མཐུན་འགྲིིགས་ཡིོང་བོའི་ཁ་ཕོྱོགས་གསལ་སོྟན་

གནང་བོ་ཞིིག་ཡིིན། སྔོར་ཕིན་བོོད་དང་བོོད་མི་ཟེར་བོ་མི་རིགས་དང་། སྐོད་ཡིིག ས་

ཁམས༑ ཆོེས་དང་རིག་གཞུང༌། ཡུལ་སྲིོལ་གོམས་གཤིས་བོཅས་འབུར་དོད་རང་

རྐྱེ་ཐུབོ་པའི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་སོྒེ་ནས་རང་བོཙེན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིག་ཡིིན་པ་ཁུངས་

བོཙེན་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རྒྱབོ་རྟོེན་ཡིོད་པ་ཚེང་མས་ཤེས་གསལ་རེད། འོན་ཀྱིང་དེང་སྐོབོས་

བོོད་དོན་འདི་བོཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ནང་གི་རོྙོག་དྲ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡིོད་པ་དང༌། བོོད་མིའི་

རང་དབོང་བྲེལ་བོའི་སྙིིང་ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་པས་རོྙོག་དྲ་རྒྱུན་འབྱོམས་བྱུང་དང་འབྱུང་

འགྱུར་རྣམས་སེལ་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཁྱེད་ཚེོས་གནང་གི་ཡིོད་ལ། ང་ཚེོར་ཡིང་ཡིོད་པ་

མ་ཟད། འབོད་བོརོྩན་ཡིང་བྱོེད་བོཞིིན་པ་ཡིིན། དེའི་ཐོད་ ༡༩༧༩ ལོ་ཏེེང་ཞིའོ་

ཕིིང་ནས་རྒྱ་ལོ་དོན་གྲུབོ་ལ་བོོད་རང་བོཙེན་བོརོྗོད་ན་ང་ཚེོ་ཐུན་མོང་དུ་སྐོད་ཆེ་བྱོ་

ཐོབོས་མེད། དེ་མིན་སྐོད་ཆེ་ག་རེ་ཡིོད་ཀྱིང་ང་ཚེོ་བོཀོའ་མོལ་གནང་ན་འགྲིིགས་
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ཀྱིི་རེད་ཅེས་དང་། ལི་ཤན་ཉིན་ནས་ཀྱིང་ཁ་བྲེལ་འགྲིོ་ཐོབོས་མེད་པ་ལས་དེ་མིན་

བོཀོའ་མོལ་ག་རེ་གནང་རུང་མི་འགྲིིགས་པ་མི་ཡིོང་གསུངས་ཡིོད་པ་དང༌། ༸སྐྱབོས་

མགོན་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་མཆོེག་ནས་བོོད་མི་མང་ལ་དགོས་དོན་སྙིིང་པོ་བོདེ་སྐྱིད་འདོད་

བོློ་ཡོིངས་སུ་ཁེངས་པ་ཞིིག་དགོས་པ་དེ་ཡིིན། ཞིེས་ཐོེངས་མང་ཡོིངས་བོསྒྲིགས་གནང་

ཡིོད། ༡༩༧༩ ལོ་ནས་བོཟུང་ང་ཚེོས་ལྟ་སོྐོར་དང༌། སྐུ་ཚེབོ་སྔོ་རྗོེས་བོཏེང་ཡིོད་པ་དང༌། 

༡༩༨༢ ལོར་ང་ཚེོའི་འབྲེེལ་མཐུད་སྐུ་ཚེབོ་ཐོེངས་དང་པོས་༸སྐྱབོས་མགོན་ཏཱ་ལའི་

བློ་མའི་བོཀོའ་མངགས་དགོངས་དོན། མིའི་ལོ་རྒྱུས་འཕིོ་འགྱུར་གྱིི་ངང་ཚུལ་ལྟར་

དེང་སྐོབོས་འཛིམ་གླིིང་ནང་རྒྱལ་ཁབོ་དང༌། ཡུལ་གྲུ་ཁག་གི་ཆེབོ་སྲིིད་དང་། དཔལ་

འབོྱོར༑ དམག་དོན་ཐོོག་ནས་མཐུན་ཕོྱོགས་ཀྱིི་ནུས་པ་མཉིམ་བོསྐྱེད་བྱོེད་པའི་དུས་

སྐོབོས་ཤིག་ཡིིན་དུས་བོོད་མི་ས་ཡི་དྲུག་ཙེམ་ཟུར་དུ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་བྱོེད་པ་ལས། མི་

འབོོར་ས་ཡི་སྟོང་ཕྲིག་གཅིག་དང་མཉིམ་དུ་བོསྡོད་དེ་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕིན་ཆེེ་བོ་བྱུང་

ན་དེ་འདམ་གྱིི་རེད། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་གསལ་པོ་ཞུས་ཡིོད། དེར་བོརྟོེན་ཁྱེད་རྣམ་

པས་གནད་དོན་གང་ཅིར་ཕོྱོགས་ལྷུང་དང༌། དོགས་འདྲོགས་སྤེངས་ཏེེ་ནན་ཏེན་དང་། 

ཞིིབོ་ཚེགས་ཀྱིི་དགོངས་པ་བོཞིེས་རྒྱུར་རེ་བོ་ཞུ་མུས་སུ་ཡིོད།

༢ཿ ཁྱེད་ཚེོའི་ཚེིག་ཐོོའ་ིནང༌། ལྷ་སར་བྱུང་བོའི་ཁ་བྲེལ་རིང་ལུགས་པ་ཉུང་

ཤས་ཀྱིིས་སྤེེལ་བོའི་ཟིང་ཆེ་དེ་ནི། ཏཱ་ལའི་རུ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ངན་སྐུལ་དང་། བྱུས་བོཀོོད་

བྱོས་པའི་ཚེབོས་ཆེེའི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་དོན་རྐྱེེན་ཞིིག་རེད་ཅེས་འཁོད་སོྐོར། ད་རེས་དོན་

རྐྱེེན་དེར་ང་ཚེོའི་ཕོྱོགས་ནས་ངན་སྐུལ་དང༌། བྱུས་བོཀོོད་དངོས་ཤུགས་ནས་བྱོས་

པ་གཏེན་ནས་མེད། དོན་རྐྱེེན་དེའི་ངོ་བོོའ་ིཐོོག་ནས་བོཤད་ན། དེ་ནི་བོརྒྱུད་སྐུལ་

གཏོེང་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིིག་མིན་པར་གཞིིས་བྱོེས་བོོད་མི་ཡིོངས་ལ་གཞིན་

དབོང་སྡུག་བོསྔོལ་གྱིི་ཁུར་པོའ་ིསེམས་ནད་ཅིག་ཡིོད་པ་དང༌། དེའི་འཕྲིལ་རྐྱེེན་

གཙེོ་བོོ་ནི་སྐོབོས་དེར་ཁྱེད་རྣམ་པས་བོོད་ནང་༸གོང་ས་མཆེོག་ནས་ཨ་རིར་གསལ་

བོསྒྲིགས་བོསྐྱངས་པའི་དོན་ཚེན་ལྔ་པོ་ཆེ་མི་ཚེང་བོའི་འདོད་ཕོྱོགས་ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་

དང༌། ལྷག་པར་༸སྐྱབོས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བློ་མར་དངོས་དོན་དང་མི་འཚེམས་པའི་
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མཚེན་དམས་དང༌། གང་བྱུང་གིས་འགྲིེལ་བོརོྗོད་མང་དག་གནང་བོར་བོརྟོེན་ནས་

བྱུང་བོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཡིིན།

༣ཿ ཡིང་ཚེིག་ཐོོའ་ིནང་། ཏཱ་ལའི་རུ་ཚེོགས་ཀྱིིས་ཕྱོི་རྒྱལ་དུ་བོོད་རང་བོཙེན་

གྱིི་ཆེེད་དུ་གླིེང་ཕོྱོགས་ཤུགས་ཆེེ་བོཟོས་ནས་ཕྱོི་རྒྱལ་བོའི་རྒྱབོ་སོྐྱར་ལ་བོརྟོེན་ནས་ཁ་

བྲེལ་རིང་ལུགས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུའི་སྟོང་བོསམ་བོཅངས་པ། ཞིེས་པའི་སོྐོར༑ 

བོོད་རང་བོཙེན་ཡིིན་པའི་འགྲིེལ་བོརོྗོད་བྱོེད་དོན་ནི། རྒྱ་བོོད་རྒྱལ་རབོས་རྙོིང་ཁུངས་

སུ་འཁོད་ཡིོད་པ་དང༌། གཟུར་གནས་སྐྱེ་བོོའ་ིབོསམ་བོློའ་ིནང་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འཆེར་

བོའི་དངོས་དོན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲིོ་མུས་རེད། རྒྱུ་མཚེན་དེ་དག་གིས་རྒྱ་

མིས་བོོད་དུ་དབོང་སྒྱུར་བྱོས་ནས་མི་ལོ་སུམ་ཅུ་བོརྒལ་བོ་སོང་ན་ཡིང་། ད་དུང་བོོད་

རྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཤས་ཡིིན་ཞིེས་སྐྱར་བོཤད་ཡིང་བོཤད་རྒྱུན་དུ་མུ་མཐུད་བྱོེད་དགོས་པ་

འདི་བྱུང་བོ་རེད། ས་ཁུལ་གཞིན་དག་རྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཤས་བོསྙིོན་མེད་རིགས་ལ་དེ་

འདྲའི་སྐྱར་བོཤད་ནམ་ཡིང་བྱོེད་དགོས་མེད། དེ་བོཞིིན་རྒྱ་ནག་གི་དམག་དཔུང་བོོད་

དུ་ཡིོང་སྐོབོས་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁུལ་གཞིན་དག་དང་མི་འདྲ་བོར་བོོད་དང་རྒྱ་ནག་

དབོར་གོྲིས་མཐུན་དོན་ཚེན་བོཅུ་བོདུན་ཡིང་འཇོག་དགོས་བྱུང་ཡིོད། གནས་ཚུལ་

དེ་དག་གིས་བོོད་རྒྱ་ནག་དང་ཐོ་དད་ཡིིན་པ་དང་། གནས་སྟངས་མི་འདྲ་བོ་ཡིིན་པ་

གསལ་པོར་བོསྟན་ཡོིད།

༤ཿ ཡིང་ཚེིག་ཐོོའ་ིནང༌། ཕྱོི་རྒྱལ་དུ་ཡིོད་པའི་བོོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཚེོར་འགོྲི་

འོང་རང་དབོང་གི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བོསྟར་བྱོས་པ་དེ་བོེད་སོྤྱིད་ཀྱིིས་རྒྱལ་ནང་དུ་མི་

བོཏེང་ནས་ངན་སྐུལ་དང༌།  གསང་བོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་འཛུགས་སུ་བོཅུག་ཡིོད། ཅེས་

བོཀོོད་འདུག བོོད་ཕྱོི་ནང་གི་གཉིེན་འཕྲིད་འགྲིོ་འོང་ནི་འགྲིོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་ལོངས་

སུ་སྤྱིོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀོས་སྲུང་བོརྩི་དང༌། གཅེས་སྤྲོས་བྱོེད་འོས་

པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ང་ཚེོའི་ཕོྱོགས་ནས་གོ་སྐོབོས་དེ་བོཟུང་སྟེ་ཕིན་ཚུན་བོདེ་སྡུག་

ཤོད་རེས་དང༌། བོསམ་ཚུལ་བོརྗོེ་ལེན་བྱོེད་པ་མ་གཏེོགས་གསང་བོའི་སྒྲིིག་འཛུགས་

འཛུགས་རྒྱུ་དང༌། གཏེོར་བོཤིག་ངན་སྐུལ་བོསླུ་བྲེིད་བྱོེད་པ། ཕུ་དཀྲུག་མདའ་དཀྲུག་
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རིགས་བྱོས་པ་མེད་ལ་དེ་འདྲའི་ངན་སེམས་དང་གོམས་གཤིས་ཀྱིང་མེད།

༥ཿ ཚེིག་ཐོོའ་ིནང་། ད་རེས་ཀྱིི་དོན་དེའི་འགན་ཡིོངས་རོྫོགས་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་

དང༌། ཁ་བྲེལ་རིང་ལུགས་པ་ཉུང་ཤས་དེ་ཚེོར་ཡིོད། ཅེས་བོཀོོད་འདུག གོང་སྨོས་

ལྟར་དོན་རྐྱེེན་དེ་ང་ཚེོའི་ཕོྱོགས་ནས་བོསློངས་པ་མེད་པས་དེའི་འགན་འཁུར་ང་ཚེོར་

དཀྲི་ཐོབོས་ག་ལ་ཡིོད། ལྷ་སའི་ཁྲིོམ་སོྐོར་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་གྲིངས་ཉུང་ཤས་ཡིིན་

མིན་ས་གནས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་མཁྱེན་ཐོབོས་གནང་རྒྱུར་རེ་བོ་ཞུ་གི་ཡིོད། གལ་

སྲིིད་ལྷ་སར་བྱུང་བོའི་དོན་རྐྱེེན་དེ་མི་ཉུང་ཤས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་ཡིིན་ན། དེ་སྐོབོས་ལྷ་

སར་ནུབོ་ཕོྱོགས་པའི་གསར་འགོད་པ་འགའ་ཞིིག་ཡིོད་པ་དེ་རྣམས་གོླི་བུར་དུ་ཕྱོིར་

འབུད་མ་བོཏེང་བོར་ཁོང་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཆོེས་སོྤེབོས་པའི་ངང་ནས་གནས་སྟངས་

ངོ་མ་སོྟན་པའི་གོ་སྐོབོས་དེ་ཟིན་དགོས་པ་ཞིིག་རེད། དེ་མཚུངས་སྐོབོས་དེར་བོདེ་

འཇགས་ཀྱིི་དམག་མི་ལྷ་སར་ཛི་དྲག་གིས་འོར་འདྲེན་བྱོེད་དགོས་དོན་ཡིང་མེད་པ་

རེད༑

༦ཿ ཚེིག་ཐོོའ་ིནང་། ཏཱ་ལའི་བློ་མས་རྒྱ་ནག་1དབུས་གཞུང་གི་ལྷག་བོསམ་དང་

། སེམས་བོཟང་གི་རེ་འདུན་དང་བྱོ་སྤྱིོད་དེ་གཉོིད་ཆུང་ནུས་མེད་དུ་བོརྩིས་ནས་ནོར་

འཁྲུལ་གྱིི་ལངས་ཕོྱོགས་ལ་འགྱུར་བོ་བོཏེང་མེད། ཅེས་བོཀོོད་སོྐོར། ༸སྐྱབོས་

མགོན་ཏཱ་ལའི་བློ་མས། ༡༩༧༩ ལོར་རྒྱ་བོོད་འབྲེེལ་ལམ་སྐྱར་གསོ་བྱུང་བོ་ནས་བོཟུང་

སྔོ་རྗོེས་སུ་ལྟ་སོྐོར་ཐོེངས་བོཞིི་དང༌། སྐུ་ཚེབོ་ཐོེངས་གཉིིས་བོཅས་བོཏེང་གནང་སྟེ་

དགོངས་བོཞིེད་རྒྱ་ཆེེན་པོས་རྒྱ་བོོད་དབོར་གྱིི་དཀོའ་རོྙོག་དེ་གཉིིས་མོས་ཞིི་བོའི་ལམ་

ནས་སེལ་ཐོབོས་ཀྱིི་ཐུགས་རེ་མཐོའ་གཅིག་ཏུ་གནང་ཡིོད། དེ་ཡིང་༸སྐྱབོས་མགོན་

ཏཱ་ལའི་བློ་མ་སྐུ་སྒེེར་གྱིི་གནད་དོན་ཞིིག་མིན་པར་བོོད་མིའི་གཞིི་རྩའི་བོདེ་སྡུག་སོྐོར་ 

སོང་སྟབོས་ཐོག་གཅོད་ཡིོང་ཐོབོས་སུ་དངོས་ཡིོད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་གསལ་བོཤད་དང༌།  

1གསལ་བོཤད། ཡིིག་ཆེ་འདིའི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཞིེས་པའི་མིང་ཚེིག་བོཀོོད་པ་འདི་

བོཞིིན་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་ལ་བོོད་སྐོད་ནང་ཀྲུང་གོ་སྟེ་དཀྱིིལ་རྒྱལ་ཞིེས་པའི་མིང་ཚེིག་

མེད ་སྟབོས་ད ་ཕིན་ལོ ་རབོས་མང་ པོའི་རིང ་ སོྤྱིད ་མུས་ཀྱིི་མིང ་ཚེིག ་དེ ་རང་བྲེིས ་པ ་ཡིིན །
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དེ་བོསྟུན་བོསམ་འཆེར་མང་པོ་ཞིིག་ཞུས་ཡིོད་ཀྱིང་། ཁྱེད་རྣམ་པས་བོཙེན་ཤུགས་

འདོད་དབོང་གནང་རྐྱེང་མ་གཏེོགས་དངོས་དོན་དྲང་བོདེན་ངོས་འཛིིན་དང༌། རྒྱུ་

མཚེན་ལྡོན་པའི་བོདག་སོྤྲོད་གཏེན་ནས་གནང་མེད་པ། དཔེར་ན།

ཀོཿ  ང་ཚེོས་བོོད་ཆོེལ་ཁ་གསུམ་ནང་ཁུལ་ཁ་བྲེལ་མ་ཡིིན་པར་ཆེིག་སྒྲིིལ་ཐོོག་

རང་གི་འགན་དབོང་རང་གིས་བྱོེད་པའི་མཐུན་ཕོྱོགས་མནའ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཁབོ་མིང་

དོན་མཚུངས་པ་ཞིིག་དགོངས་བོཞིེས་དགོས་ཞིེས་དང༌།

ཁཿ ཐོའི་ཝན་ལ་དོན་ཚེན་དགུ་ཙེམ་དགོངས་བོཞིེས་གནང་ཡིོད་པས། བོོད་ལ་

དེ་བོས་ལྷག་པའི་དགོངས་བོཞིེས་འོས་ཞིེས་དཔེ་སྟོན་ཞུས་པར། ཡིང་ཅན་རིན་ནས། 

བོོད་བོཅིངས་བོཀོྲལ་བོཏེང་ཟིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཐོའི་ཝན་དང་འདྲ་གི་མ་རེད། 

ཅེས་གང་ལྟར་སོ་སོའ་ིལག་འོག་ཏུ་བོཙུད་རྗོེས་རང་དབོང་དང་། འདྲ་མཉིམ་གྱིི་ཐོོབོ་

ཐོང་ཟེར་བོ་རོྡག་རོལ་དུ་བོཏེང་ཆེོག་པར་ངོས་འཛིིན་གནང་ཡིོད།

གཿ  ༸སྐྱབོས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་མཆེོག་ནས་ཁེངས་སྐྱུང་དང་༑ ལྷག་བོསམ་

གྱིིས་ཏེེང་ཞིའོ་ཕིིང་མཚེན་ཐོོག་བོོད་དོན་སོྐོར་གྱིི་འབྲེེལ་ལམ་འཚེོལ་ཆེེད་ཕྱོག་བྲེིས་

གནང་བོར་འབོྱོར་ལན་ཙེམ་ཡིང་གནང་མེད།

ངཿ རྒྱ་བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་ཞུ་བོདེའི་ཆེེད་ལྷ་སའམ། པེ་ཅིང་གང་རུང་དུ་ང་

ཚེོའི་སྐུ་ཚེབོ་བོཞིག་འཐུས་བོསམ་འཆེར་བོཏོེན་པར་ཡིང་དགོངས་བོཞིེས་གནང་མེད། 

ཅཿ བོོད་མི་གཞོིན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་དེང་རབོས་ཀྱིི་ཤེས་ཡོིན་སོྦྱང་བོརྡར་སོྤྲོད་རྒྱུ་

གལ་འགངས་ཆེེ་ཁར། དེང་སྐོབོས་བོོད་ནང་དགེ་རྒན་མི་ལྡོེང་བོའི་དཀོའ་ངལ་དངོས་

ཡིོད་ལ་བོརྟོེན་ང་ཚེོའི་གཞོིན་ནུ་ཤེས་ཡིོན་ཅན་ཁག་གཅིག་བོོད་དུ་རིག་གནས་དང༌། 

ལག་རྩལ་དགེ་རྒན་དུ་དང་བློངས་བྱོེད་པར་ཡིང་ཁས་ལེན་གནང་མེད།

ཆེཿ ༡༩༨༣ ལོར་ལྷ་སའི་རླུང་འཕྲིིན་ནས་དབྱོིན་ཕི་ཐོང་གིས་ཏཱ་ལའི་བློ་མས་

བོོད་མི་མང་ལ་དྲིན་ལན་ལོག་འཇལ་བྱོས་པ་རེད། ཅེས་བོཤད་པ་དེ་རྒྱ་ནག་དབུས་

གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཡིིན་མིན་དོགས་གཅོད་ཞུས་པར་གསལ་ཆེ་གང་ཡིང་གནང་

མེད།
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ཇཿ ༡༩༨༢ ལོར་ང་ཚེོའི་སྐུ་ཚེབོ་ཚེོགས་པས་དོ་དམ་བོཙེོན་བོཅུག་ཁོངས་སུ་

ཡིོད་པའི་རྒན་བོློ་བོཟང་དབོང་ཕྱུག་བོོད་ཀྱིི་ཆོེས་རིག་མཁས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང༌། 

ཁོང་དགུང་ན་མཐོོ་བོ་དང་བོཅས་ང་ཚེོར་རྩིས་སོྤྲོད་ཡིོང་བོ་ཞུས་པར། ཡིང་ཅན་

རིན་ནས། བོོད་ནང་བོརྩད་གཅོད་བྱོས་པར་བོཙེོན་པ་དེ་འདྲ་ཞིིག་མི་འདུག་གསུངས་

པ་དང༌། དེ་རྗོེས་ལྡོི་ལི་གཞུང་ཚེབོ་བོརྒྱུད་སྐྱར་སྐུལ་ཞུས་པར། ཁོ་པ་ཁྲིིམས་འགལ་

ཉིེས་བོསགས་ལ་བོརྟོེན་ཁྲིིམས་གཅོད་དོ་དམ་བྱོས་ཡིོད་པ་རེད། ཅེས་བོགྲིེས་སོང་དེ་

འདྲ་ཞིིག་ཀྱིང་གླིོད་བོཀོྲལ་མ་བོཏེང་བོ་རེད། བོློ་ཕིམ་པ་ཞིིག་ལ་ད་ཆེ་ཁོང་བོཙེོན་ཁང་

ནང་སྐུ་གཤེགས་ཟིན་འདུག །

༧ཿ ཡིང་ཚེིག་ཐོོའ་ིནང་། ཏཱ་ལའི་བློ་མས་བོོད་ལ་མངོན་གསལ་གྱིི་འགྱུར་ལོྡོག་

བྱུང་བོ་དེ་སྣང་མེད་དུ་བོཏེང་ལུགས་སོྐོར། ལོ་རབོས་བོརྒྱད་ཅུ་ཕིན་གྱིི་གནས་ཚུལ་

དང་བོསྡུར་ན། དེ་སྔོའི་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་ཕིམ་ཉིེས་ནས་བོསློབོ་བྱོ་བློངས་ཏེེ་ནོར་བོཅོས་

གནང་བོར་འགྱུར་བོ་བོཟང་ཕོྱོགས་སུ་འགོྲི་གི་ཡོིད་པར་ང་ཚེོས་ཁས་ལེན་དང་དགའ་

བོསུ་ཞུས་ཡིོད། དཔེར་ན། ༡༩༧༩ ལོར་༸སྐྱབོས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བློ་མའི་གསུམ་བོཅུའི་

གསུང་འཕྲིིན་ནང་། ཏེེང་ཞིའོ་ཕིིང་གི་སྔོ་ཕྱོིའི་བོཀོའ་མོལ་ནང་དངོས་ཡིོད་ནས་

བོདེན་པ་འཚེོལ་དགོས་ཞིེས་དང༌། ཡིང་རྒྱ་ནག་ནང་མི་མང་གི་སྦྱར་ཡིིག་སྐོད་འབོོད་

ལ་ལོ་མང་གི་སྙིིང་ནད་འདོན་པའི་ཐོོབོ་ཐོང་ཡིོད་དགོས་ཞིེས་དང༌། ཡིང་རང་ཉིིད་ལ་

སོྐྱན་དང་རྗོེས་ལུས་ཡིོད་པ་སྤེམ་བོརྫུ་བྱོས་པས་ཕིན་ཐོོགས་མེད་པས་རང་སོྐྱན་དང་

རྗོེས་ལུས་ངོས་ལེན་བྱོེད་དགོས་ཞིེས་པ་སོགས་རྒྱ་ནག་དཔོན་རིགས་སོྔོན་མ་ཚེོ་དང་

མི་འདྲ་བོའི་དྲང་བོདེན་ཡིར་ཐོོན་གུ་ཡིངས་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་རིམ་ཐོོན་ལ་སྐོད་གསང་

མཐོོན་པོས་བོསྔོགས་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིེས་གསུངས་ཡིོད་པ་དང་།

དེ་རྗོེས་ ༡༩༨༡ ཟླ་ ༦ པའི་ནང་ཧུའུ་ཡིའོ་པང་དབུས་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེེར་

འདེམས་བོསོྐོ་བྱུང་བོར་ཡིང་༸སྐྱབོས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་མཆེོག་ནས་དགའ་བོསུའི་

ཤིས་ཏེར་གནང་ཡིོད།
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༡༩༨༤ ལོའ་ི༸སྐྱབོས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བློ་མའི་གསུང་འཕྲིིན་ནང་། ཉིེ་བོའི་ལོ་བོཞིི་

ལྔ་ཚུན་བོོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་བོརོྗོད་ན། བོར་ལམ་མི་ལོ་ཉིི་ཤུ་ཙེམ་གྱིི་རིང་ནག་

མེད་བོོད་མི་མང་པོ་བོཙེོན་འཇུག་བྱོས་པ་ཕིལ་མོ་ཆེེ་གོླིད་བོཀོྲལ་བོཏེང་བོ་དང་།

བོོད་ཕྱོི་ནང་དབོར་འགྲིིམས་འགྲུལ་འགོྲི་འོང་གི་གོ་སྐོབོས་བྱུང་ནས་མ་ཤི་གསོན་

བྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕི་མ་བུ་ཕྲུག་གཉིེན་གྲིོགས་སོགས་ཐུག་འཕྲིད་ཐུབོ་པ། སོ་ནམ་

འབོྲེག་ལས་ཀྱིི་འགན་གཙེང་ཁྱིམ་དུད་སོ་སོར་སྤྲོད་པའི་ཐོོག  ཞོིར་ལས་ཐོོན་སྐྱེད་

དང་། ཉོི་ཚེོང་ཐོབོས་ཤེས་བྱོེད་རྒྱུའི་གོ་སྐོབོས་སྤྲོད་པ་ལ་བོརྟོེན་ནས་ལྷ་ས་གཙེོ་གྱུར་

ཡུལ་གོྲིང་འགའ་ཤས་ལ་མང་ཚེོགས་ཀྱིི་ཟས་གོས་གནས་སྟངས་ཅུང་ཟད་དྲག་

ཏུ་ཕྱོིན་པ། བོར་ལམ་བོོད་ཡིིག་གི་བོརྡ་དག་ཡིོངས་རོྫོགས་བོདལ་བོཤིགས་བོཏེང་བོ་

སློར་གསོའ་ིཐོོག་བོོད་ཡིིག་རྩོམ་བྲེིས་རིགས་དཔར་བོསྐྲུན་བྱོེད་པ། མཚེམས་ཚེིགས་

མེད་པའི་ངལ་རོྩལ་ལ་འར་འདེད་ཉུང་དུ་སོང་ནས་མང་ཚེོགས་ལ་དབུགས་ངལ་

གསོ་བོའི་གོ་སྐོབོས་ཕྲིན་བུ་ཐོོབོ་པ་བོཅས་བྱུང་ཡོིད་ཅེས་ཡོིངས་ཁྱབོ་གསལ་བོསྒྲིགས་

གནང་ཡིོད། གནས་ཚུལ་དེ་དག་གིས་༸སྐྱབོས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་མཆེོག་ནས་བོོད་

དང་། རྒྱ་ནག་གི་གནས་ཚུལ་ལེགས་ཆེའི་འགྱུར་ལོྡོག་བྱུང་བོར་སྣང་མེད་མ་མཛིད་པ་

ཆེེས་གསལ་པོར་མཚེོན་ཐུབོ་ཀྱིི་ཡིོད།

༨ཿ ཚེིག་ཐོོའ་ིནང་། བོོད་དུ་དམག་དོན་བོཙེན་བོཟུང་དང༌། མི་རིགས་དབྱོེ་

འབྱོེད་ཅེས་རྫུན་གཏེམ་བོཤད་ལུགས་གསལ་སོྐོར། དེ་ནི་རྫུན་གཏེམ་གཏེན་ནས་མིན། 

བོོད་ནང་ཞིི་དྲག་གི་དོན་དམ་དབོང་ཆེ་ཡོིངས་རོྫོགས་རྒྱ་རིགས་ཚེོས་བོཟུང་ཡོིད་པ་

དང་། མི་འབོོར་ཆེེ་སའི་ས་ཁུལ་ཚེང་མར་རྒྱ་དམག་སྟོང་ཕྲིག་མང་པོ་བོཞིག་པ་དེ་

དམག་དོན་བོཙེན་བོཟུང་མ་ཡིིན་ནམ། བོོད་རིགས་ས་ཁུལ་ནང་རྡུལ་ཕྲིན་མཚེོན་

ཆེའི་རྟོེན་གཞིི་ཡིོད་ལུགས་བོཤད་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚེན་ངེས་ཅན་ཡིོད། དེ་བོཞིིན་མི་

རིགས་དབྱོེ་འབྱོེད་ཐོད་ཀྱིང༌། བོོད་མིའི་སོྡོད་ཁང་དང༌། སྨན་བོཅོས། སོློབོ་གྲྭའི་མཐུན་

རྐྱེེན། ལས་ཀོ་བོགོ་སོྤྲོད་སོགས་རྒྱ་རིགས་ལས་མཐུན་རྐྱེེན་ཞིན་པ། བོདག་དབོང་གླིེང་

སྐོབོས་སྤྱིི་ཚེོགས་རིང་ལུགས་ཀྱིི་ཁྱིམ་ཚེང་ཆེེན་པོ་ཞིེས་མི་རིགས་ཚེང་མ་གཅིག་གྱུར་
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ཡིིན་ལུགས་ཤོད་པ་དང༌། ཐོོབོ་ཐོང་སོྤྲོད་སྐོབོས་གྲིངས་ཉུང་མི་རིགས་རྣམས་རྗོེས་ལུས་

དང༌། མི་སེར་གཉིིས་པ་ཞིིག་ཏུ་བོརྩིས་ནས་སྐོད་ཡིིག་གིས་མཚེོན་གཙེོ་བོོའ་ིབྱོེད་སྒེོ་

ལམ་ལུགས་རྣམས་རྒྱ་རིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་གང་ཐུབོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་པ་དང་། སོློབོ་གྲྭ་

བོའི་ཡིིག་ཚེད་རྒྱུགས་སོྤྲོད་བྱོེད་ཕོྱོགས་དང༌། སོློབོ་ཕྲུག་དང་༑ ལས་བོཟོ་བོསྡུ་ཕོྱོགས་

སོགས་རྒྱ་བོོད་མི་རིགས་དབོར་ཐོོབོ་ཐོང་འདྲ་མཚུངས་མིན་པའི་མངོན་ཚུལ་མང་པོ་

ཡིོད་སྟབོས་རྒྱ་བོོད་མི་རིགས་དབོར་གྱིི་བོསམ་བོློའ་ིཕོྱོགས་འགལ་ཨང་རང་ཤུགས་སུ་

མངོན་རྒྱུ་ཡིོད།

༩ཿ ལྷག་པར་ང་ཚེོས་གསལ་པོར་བོརོྗོད་དགོས་པ་ཞིིག་ལ། ཚེིག་ཐོོའ་ིནང་། ཏཱ་

ལའི་བློ་མས་ཡིང་སྙིིང་བོོད་མི་མང་གི་བོདེ་སྐྱིད་ལ་དངོས་འབྲེེལ་ཐུགས་འཁུར་གནང་

གི་ཡོིད་དང༌། ཡིང་ན་ཁོང་སྒེེར་གྱིི་གོ་གནས་དང་། མཐོའ་འཁོར་གྱིི་མི་འགའ་ཤས་

ཀྱིི་སྒེེར་ཕིན་ཆེེད་ཀླད་རྙོིང་མཁྲིེགས་པོའ་ིསོྒེ་ནས་ཁ་བྲེལ་གྱིི་ནག་ཉིེས་ལས་འགུལ་

སྤེེལ་གྱིི་ཡིོད་མེད་སོྐོར་དོགས་པ་མི་བྱོེད་ཀོ་མེད་བྱུང༌། ཞིེས་བོཀོོད་འདུག དེ་ནི་བོོད་

མི་མང་ཡིོངས་ཀྱིི་བོསམ་ཡུལ་ལས་ཡིོངས་སུ་འདས་ཤིང་དངོས་ཡིོད་དང་མ་འཚེམས་

པའི་འཁྱོག་བོཤད་ཡི་མཚེན་ཅན་ཞིིག་རེད།

གནད་དོན་དེའི་ཐོད་ཁྱེད་རྣམ་པས་དེ་སྔོ་དགོངས་པ་བོཞིེས་སྟངས་ནོར་ཡོིད་ལ༑ 

ད་ལྟའང་ནོར་འཁྲུལ་དེ་མཐོའ་འཁྱོངས་གནང་བོར་ངོས་འཛིིན་མི་བྱོེད་ཀོ་མེད་རེད༑ 

༸སྐྱབོས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་མཆེོག་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ང་ནི་བོོད་མི་མང་གི་མགྲིིན་

ཚེབོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་གསུང་མུས་དང༌། བོོད་དོན་ནི་བོོད་མིའི་ཆེེད་དང་། དེ་ཡིང་བོོད་མི་

ཚེོས་ཐོག་གཅོད་བྱོ་རྒྱུ་ཡིིན་པར་གསུངས་ཡིོད། ཏཱ་ལའི་བློ་མ་མཆེོག་ནས་དུས་རྟོག་ཏུ་

བོོད་མིའི་འཕྲིལ་ཕུགས་ཀྱིི་ཁེ་ཕིན་སྒྲུབོ་ཐོབོས་ཁོ་ན་གནང་གི་ཡིོད་པ་བོོད་མི་རྣམས་

ལ་ཚེོར་སྣང་གཏེིང་ཟབོ་བོཅོས་མིན་ཡིོད་ངེས་ཡིིན། ༸སྐྱབོས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་སྐུ་

སྒེེར་གྱིི་ཐོོབོ་ཐོང་དོན་གནད་སོྐོར་ང་ཚེོས་སྔོར་ཕིན་གོ་བོསྡུར་བྱོས་མེད་ལ་མ་འོངས་

པར་ཡིང་བོཀོའ་མོལ་གནང་དགོས་གང་ཡིང་མེད།
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༡༩༨༢ ལོར་ང་ཚེོས་སྐུ་ཚེབོ་བོཏེང་ནས་རྒྱ་བོོད་དབོར་གྱིི་དཀོའ་རོྙོག་དེ་སེལ་

ཐོབོས་ཀྱིི་གོྲིས་མོལ་ཞུས་ཡིོད་ན་ཡིང༌། ཁྱེད་རྣམ་པས་དེ་ལས་ལོྡོག་སྟེ་རྒྱ་ནག་དབུས་

གཞུང་གིས་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་དང༌། ཁོང་གི་རྗོེས་འབྲེངས་པར་འཛིིན་པའི་སྲིིད་བྱུས་

དོན་ཚེན་ལྔ་ཞིེས་པ་ཞིིག་བོཏོེན་ནས་རྩ་དོན་རྒྱ་ཆེེའི་བོོད་མི་མང་གི་བོདེ་སྡུག་དང་

འབྲེེལ་བོའི་ཐོོབོ་ཐོང་གི་གནས་ཚུལ་དེ། ༸སྐྱབོས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་སྐུ་སྒེེར་གྱིི་

དོན་གནད་ཅིག་ལ་ཁ་བོསྒྱུར་སྟབོས་སྐོབོས་དེའི་གྲིོས་མོལ་ལ་གྲུབོ་འབྲེས་གང་ཡིང་

ཐོོབོ་ཐུབོ་མེད།

༸སྐྱབོས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་བོོད་ནང་གཟིགས་སོྐོར་དང༌། རོྟོག་ཞིིབོ་ཏུ་ཕིེབོས་

བོཞིེད་ཡིོད་ལུགས་གསལ་བོསྒྲིགས་གནང་སོྐོར་ཁྱེད་རྣམ་པས་དགོས་ངེས་ཀྱིི་ཆེ་རྐྱེེན་

ཁ་ཤས་ཀྱིང་ཁས་ལེན་མ་གནང་བོ་དང༌། ལྷག་པར་བོོད་རང་སྐྱོང་ལོྗོངས་ནང་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱོེད་འགོ་ཚུགས་ཟིན་པས་གདན་ཞུ་བྱོེད་རྒྱུ་གྲི་སྒྲིིག་ཐུབོ་མིན་ཞིེས་ཁ་

གཡིར་ནས་དོན་དུ་དགག་ཆེ་གནང་བྱུང་བོ་སོགས་ང་ཚེོའི་དྲང་བོདེན་གྱིི་རེ་འདུན་

དང་བོསམ་ཚུལ་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པས་སྔོ་ཕྱོི་བོར་གསུམ་དུ་རྩིས་འགྲིོ་དང༌། བོདག་སོྤྱིད་

གང་ཡིང་མ་གནང་བོར་ཆེེད་མངགས་ཁ་བྲེལ་གྱིི་ལམ་དུ་འབུད་རྒྱག་གཏོེང་གནང་

གི་འདུག

༡༠ཿ ཡིང་ཚེིག་ཐོོའ་ིནང་། ཏཱ་ལའི་བློ་མས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྒེེར་ཕིན་ཆེེད་དུ་ལྷ་

སའི་ཟིང་ཆེར་ངན་སྐུལ་དང་། བྱུས་འགོད་ཀྱིིས་དྲག་རྩུབོ་བྱོེད་རྒྱུར་སྐུལ་སོློང་བྱོས་

ནས་བོོད་རྒྱ་མི་དམངས་དབོར་མི་མཐུན་པ་བོཟོས་པ་དང༌། ལྷ་ས་གྲིོང་ཁྱེར་གྱིི་མི་

རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་རྣམས་ཀྱིི་བོརྟོན་ལྷིང་དང༌། ཞིི་བོདེ། བོདེ་སྐྱིད་བོཅས་ཀྱིི་

འཚེོ་བོ་གཏོེར་བོཤིག་བོཏེང་བོ་དེ་དང་། ནང་ཆེོས་ཀྱིི་ཐོོག་མཐོའ་བོར་གསུམ་དུ་དར་

སྤེེལ་གཏོེང་བོའི་ཞིི་འཇམ་དང་ཞིི་བོདེ། སྡོིག་སོྤེང་དགེ་སྒྲུབོ་བོཅས་མཉིམ་དུ་གནས་

ཐོབོས་མེད་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཞིེས་པའི་སོྐོར། མི་གསོད་ཁྲིག་སྦྱོར་གྱིི་བྱོ་སྤྱིོད་དེ་ལག་པར་

མེ་མདའ་བོཟུང་མཁན་ཚེོས་བྱོས་པ་མ་གཏེོགས། ལག་པ་སྟོང་པའི་བོོད་མིས་བྱོས་པ་

མིན།
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༡༡ཿ ཚེིག་ཐོོའ་ིནང༌། ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༧ ཉིིན་ཏཱ་ལའི་བློ་མས་གསར་འགོད་པའི་

ཚེོགས་འདུའི་ཐོོག་ཁོང་ཨ་རིར་ཕིེབོས་པ་དེ་ནི་ལྷ་སའི་ཟིང་ཆེའི་དོན་རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་

རྐྱེེན་གཅིག་ལོས་ཡིིན་ཞིེས་ངོས་ལེན་མི་གནང་མཐུ་མེད་བྱུང་ཡིོད། ཅེས་པའི་ 

སོྐོར༑ ༸གོང་ས་མཆེོག་ནས་གསར་འགོད་པར། ལྷ་སར་བྱུང་བོའི་ཟིང་ཆེའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་

གཅིག་ཨ་རིར་ཕིེབོས་པ་དེ་ཡིིན་གསུངས་པའི་ཡིིན་ལུགས་ནི། ༸གོང་ས་མཆེོག་ནས་

ཨ་རིར་གསལ་བོསྒྲིགས་གནང་བོའི་དོན་ཚེན་ལྔ་པོ་དེར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོོད་

ནང་ངོ་རོྒལ་བྱོེད་དགོས་པའི་སྐུལ་སོློང་ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བོར་བོརྟོེན༑ 

བོོད་མི་ཚེོས་མ་བོཟོད་པར་ལྷ་སའི་དོན་རྐྱེེན་དེ་ལངས་པ་རེད། བོོད་མིའི་རྩ་བོའི་

བོསམ་ཚུལ་དེ་དག་ད་རེས་གསར་དུ་བྱུང་བོ་ཞིིག་མིན་པར་སྔོར་ནས་ཡོིད་མུས་དཔེར་

ན། གཅོང་ནད་གཞིི་ལྕིིའི་ཟུག་གཟེར་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་རེད།

ཡིང་སྐོབོས་དེའི་གསར་འགོད་པས། ལྷ་སར་བྱུང་བོའི་ཟིང་ཆེ་དེ་བོོད་དོན་འཐོབོ་

རོྩད་ཀྱིི་འཕིོ་འགྱུར་དུས་མཚེམས་ཤིག་ཡིིན་ནམ། ཞིེས་བོཀོའ་འདྲི་ཞུ་སྐོབོས། དེ་མ་

ཡིིན། བོོད་དོན་འཐོབོ་རོྩད་ཀྱིི་འཕིོ་འགྱུར་དུས་མཚེམས་ནི་ ༡༩༨༩ ལོའ་ིཟླ་བོ་ ༣ 

པར་བྱུང་བོའི་གནད་དོན་དེ་རེད། དེའི་རྩ་བོའི་དཀོའ་རོྙོག་ཡིོང་རྐྱེེན་གཙེོ་བོོ་ནི་བོོད་

པ་རྣམས་རྒྱ་མིའི་དབོང་སྒྱུར་འོག་སྐྱིད་པོ་མེད་པ་དེ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཡོིད།

༡༢ཿ ཚེིག་ཐོོའ་ིནང༌། གོམ་རིམ་རྗོེས་མ་དེ་ག་འདྲ་སྤེོ་དགོས་མིན་ནི་ཡིོངས་སུ་ཏཱ་

ལའི་རུ་ཚེོགས་ལ་རག་ལུས་ཡིོད། གལ་སྲིིད་ཏཱ་ལའི་བློ་མས་ཁ་བྲེལ་གྱིི་ལས་འགུལ་

སྤེེལ་ན། ང་ཚེོས་སྔོར་བོས་ཛི་དྲག་ལྡོན་པའི་བྱོ་སྤྱིོད་ལག་བོསྟར་མི་བྱོེད་ཀོ་མེད་

ཡིོང་གི་རེད། ཅེས་པའི་སོྐོར། ང་ཚེོའི་ཕོྱོགས་ནས་ ༡༩༧༩ ནས་ད་བོར་ཕིན་ཚུན་

འབྲེེལ་བོ་ཇི་ཞུས་གོང་གསལ་ལྟར་ཐོོག ༸སྐྱབོས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་མཆེོག་ནས་

རྒྱ་མིས་ཁ་བྲེལ་ཟེར་བོའི་སོྐོར། བོོད་ཁ་བྲེལ་གཏེོང་འདོད་མེད་ན། ཁ་བྲེལ་དུ་འགྲིོ་མི་

དགོས་པ་ཞིིག་རྒྱ་མི་རང་ཉིིད་ནས་བོསམ་བོློ་གཏོེང་དགོས་ཞིེས་ཡིང་ཡིང་གསུངས་

མོྱང་བོ་དང་། དེའི་ཆེེད་དུ་བོོད་མི་རྣམས་སོ་སོའ་ིམི་རིགས་ཀྱིི་ངོ་བོོ་མ་བོརླག་པའི་

ཐོོག ཐོོབོ་ཐོང་འདྲ་མཉིམ། ཆོེས་ཀྱིི་སོློབོ་གཉིེར་དང༌། ཤེས་རིག དཔལ་འབོྱོར། ཆེབོ་



60

སྲིིད་བོཅས་ཡིར་རྒྱས་གཏེོང་བོ། བོོད་མི་རྣམས་རང་གི་ལུང་པའི་ནང་གྲིངས་ཉུང་མི་

རིགས་ཤིག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་རང་གི་མདུན་ལམ་རང་ཐོག་གཅོད་ཐུབོ་པ་བོཅས་ཀྱིི་གོ་

སྐོབོས་སོྤྲོད་དགོས། ད་རེས་ཨ་རིར་ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་གནང་བོའི་དོན་ཚེན་ལྔ་པར་ཡིང་། 

བོོད་ཀྱིི་མ་འོངས་པའི་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་བོོད་མི་རིགས་དབོར་གྱིི་འབྲེེལ་བོའི་

སོྐོར་ལ་ལྷག་བོསམ་རྣམ་དག་གི་སོྒེ་ནས་གྲིོས་མོལ་བྱོེད་འགོ་འཛུགས་དགོས། ཞིེས་

གསུངས་ཡིོད། ང་ཚེོའི་ཕོྱོགས་ནས་ཞིི་འཇམ་མཐུན་འགྲིིག་གི་ཆེེད་དུ་འབོད་བོརོྩན་

བོསྐྱེད་ཡིོད་ཅིང༌། སོྟབོས་ལྡོན་གྲིངས་མང་གི་རྒྱ་མི་རིགས་ཆེེན་པོས་ཉིམ་ཆུང་གྲིངས་

ཉུང་བོོད་མི་རྣམས་ལ་བོསྡོིགས་མོ་དང༌། འཇིགས་སྐུལ་དེ་འདྲ་གནང་བོ་ནི་བོློ་ཕིམ་

སྐྱེ་གཞིི་ཞིིག་རེད། ཁྱེད་རྣམ་པས་བོོད་མི་མང་ལ་དེ་སྔོ་ཚེ་དྲག་ལྡོན་པའི་བྱོ་ཐོབོས་

ལག་བོསྟར་གནང་མོྱང་བོ་ང་ཚེོས་ད་ལྟ་བོརྗོེད་མེད།

བྱོ་སོྤྱིད་དེའི་འབྲེས་བུར་ ༡༩༥༩ ལོ་ནས་བོཟུང་བོོད་ལོྗོངས་དེ་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་

མ་མྱོང་བོའི་བོཙེོན་ཁང་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། བོློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བོོད་མི་ཧ་

ཅང་མང་པོ་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་གནོན་བོཙེིར་འོག་དམར་གསོད་བོཏེང་བོ་དང་། འཇིགས་

སྣང་གིས་རང་ཤི་བོརྒྱབོ་པ། འཚེོ་བོས་ཕིོངས་ནས་ལྟོགས་ཤི་ཐོེབོས་པ་སོགས་འཛིམ་

གླིིང་ནང་མཐོོང་དཀོོན་ཞིིང་། ཡིིད་སྐྱོ་བོའི་གནས་ཚུལ་དེ་བྱུང་ནས་རྒྱ་བོོད་མི་རིགས་

དབོར་གྱིི་འགལ་བོ་རྣོ་ངར་ཅན་དུ་གྱུར་སོང་།

༡༣ཿ  ཚེིག་ཐོོར། བོོད་རང་བོཙེན་འུད་སྒྲིོག་གིས་དྲག་རྩུབོ་བྱོེད་པ་དང་། ལོྐོག་

གཡིོ་ངན་བྱུས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ན་བོོད་རིགས་མི་དམངས་ཚུད་པའི་རྒྱལ་ཡིོངས་

མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཚེོས་མཆེིལ་མ་ལྟར་འདོར་རྒྱུ་དང༌། མགོ་གས་ཀླད་

ཁྲིག་ཐོོན་པ་ཞིིག་བོཟོ་གི་རེད། ཅེས་པའི་སོྐོར། ང་ཚེོས་དྲག་རྩུབོ་དང་ལོྐོག་གཡིོ་ངན་

བྱུས་ཀྱིིས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བོ་གཏེན་ནས་མེད། ད་ཕིན་༸སྐྱབོས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་

མཆོེག་ནས་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བོའི་སོྐོར་དང༌། བོོད་མི་མང་གི་བོདེ་སྡུག་སོྐོར་

ལ་དགོངས་བོཞིེས་གནང་སྟངས། ཉིེ་བོའི་ཆེར་དོན་ཚེན་ལྔ་བོཏེོན་པའི་དགོངས་ཚུལ་

བོཅས་ལ། བོོད་མི་རྣམས་སེམས་ཀྱིི་གཏེིང་ནས་ཞིེད་སྣང་བྱོེད་མི་དགོས་པ་ཞིིག་དང༌། 
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རང་དབོང་གི་སོྒེ་ནས་བོསམ་ཚུལ་བོརོྗོད་ཐུབོ་པའི་གོ་སྐོབོས་ཤིག་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན་བོོད་

ནང་གི་རྒྱ་ཆེེའི་མི་དམངས་དང༌། ལས་བྱོེད་པ་དམར་ཤོག་ཚེོགས་མི་ཐོེ་བོའི་བོོད་མི་

ཕིལ་མོ་ཆེེས་མོས་མཐུན་བྱོེད་ངེས། དེ་ཙེམ་མ་ཟད་གྲིངས་ཉུང་མི་རིགས་གཞིན་དག་

ཚེོ་ལ་དྲིས་ན་ཡིང་བོསམ་ཚུལ་ཁྱད་མཚེར་པོ་ཐོོན་སྲིིད། རྒྱ་ནག་གི་མི་དམངས་ལ་

མཚེོན་ན་ཡིང་། ད་ཕིན་བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ངོ་མ་གསལ་རོྟོགས་མ་ཐུབོ་པར་འཁྱོག་

བོཤད་ཀྱིི་དྲིལ་བོསྒྲིགས་འོག་ཏུ་མགོ་རོྨོངས་ནས་བོསྡོད་པའི་སྤྱིིར་བོཏེང་རྒྱ་ནག་མི་

མང་དང༌། སོློབོ་ཕྲུག ལས་བྱོེད། དེ་བོཞིིན་རྒྱ་ནག་གི་ཕྱོི་རོལ་དུ་སོློབོ་སྦྱོང་བྱོེད་མཁན། 

མཁས་པའི་རིགས་ཀྱིི་ནང་དུའང་བོོད་མི་ཚེོར་དངོས་འབྲེེལ་ཤ་ཚེའི་རྣམ་འགྱུར་

བོསྟན་མཁན་དང༌། བོོད་དོན་ཐོོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དྲང་པོ་མ་བྱོས་པའི་གནས་

ཚུལ་བོརོྗོད་མཁན་ཡིང་གང་འཚེམས་ཡིོང་འདུག དཔེར་ན། པེ་ཅིང་དུ་མཐོོ་རིམ་

དཔོན་རིགས་ཤིག་གིས་བོཤད་པ་སོློབོ་ཕྲུག་ཅིག་གིས་གོ་ཐོོས་བྱུང་དོན་ལ། རྒྱ་ནག་

དང་། འཇའ་པན་གཉིིས་རིག་གཞུང་ཕོྱོགས་མཐུན་ཡིིན་ཡིང་། དེ་སྔོ་འཇའ་པན་

གྱིིས་རྒྱ་ནག་ལ་མནར་གཅོད་བོཏེང་བོར་རྒྱ་མི་རིགས་ནང་འཁོན་འཛིིན་ཤིན་ཏུ་ཆེེན་

པོ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་པས། རིག་གཞུང་ཐོ་དད་ཡིིན་པའི་རྒྱ་མི་རིགས་ཀྱིིས་བོོད་མིར་མནར་

གཅོད་བོཏེང་བོར་བོོད་མི་རྣམས་འཁོན་འཛིིན་ཆེེན་པོ་བྱུང་བོ་ཆོེས་ཉིིད་རེད། ཅེས་

བོཤད་འདུག གལ་སྲིིད་རྒྱ་ནག་གི་རྒྱ་ཆེེའི་མི་མང་ནས་བོོད་ཀྱིི་དངོས་ཡིོད་གནས་

ཚུལ་ངོ་མ་གསལ་པོར་ཤེས་རོྟོགས་ཐུབོ་པའི་གོ་སྐོབོས་ཤིག་བྱུང་བོ་དང་༑  དེའི་ཐོོག་

ལ་སོ་སོའ་ིསེམས་གཏེིང་གི་བོསམ་ཚུལ་དེ་ཞིེད་སྣང་མེད་པའི་ཐོོག་ནས་གསལ་བོརོྗོད་

བྱོེད་ཐུབོ་པའི་གོ་སྐོབོས་ཤིག་བྱུང་བོ་ཡིིན་ན། བོོད་མི་སྡུག་བོསྔོལ་མྱོང་དགོས་པ་དང༌། 

རྒྱ་མི་ངོ་ཚེ་མྱོང་དགོས་པའི་གནད་དོན་འདིའི་ཐོོག་ལ་རྒྱ་ནག་མི་མང་ནང་ལ་བོསམ་

ཚུལ་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིིག་ངེས་པར་དུ་ཡིོང་གི་རེད། ད་དུང་གསལ་པོར་ཞུས་ཆོེག་

ན། རྒྱ་མི་རིགས་ས་ཡི་སྟོང་ཕྲིག་གཅིག་གི་ནང་ལ་མི་ལོ་བོཅུ་ཕྲིག་ལྔ་དྲུག་རིང་དངོས་

ཡིོད་ཉིམས་མྱོང་བོསགས་པའི་གནས་ཚུལ་འོག བོཅིངས་བོཀོྲལ་མ་བོཏེང་གོང་གི་རྒྱ་

ནག་མི་མང་གི་བོསམ་ཚུལ། བོཅིངས་བོཀོྲལ་བོཏེང་རྗོེས་མེ་ཏོེག་བོརྒྱ་མཉིམ་བོཞིད་



62

ཀྱིི་གནས་ཚུལ་མ་བྱུང་བོར་དང༌། དེ་ནས་རིག་གནས་གསར་བོརྗོེ་མ་བྱུང་བོར། དེ་

ནས་དུས་ད་ལྟ་བོར་གྱིི་རྒྱ་ནག་མི་མང་སོ་སོའ་ིལུས་ཐོོག་ཏུ་ཚེོར་བོ་སྣ་ཚེོགས་མྱངས་

པའི་ཉིམས་མྱོང་དང་། བོསམ་ཚུལ་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིིག་སློེབོས་ཡིོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་

བོརྟོག་ཞིིབོ་བྱོས་པ་ཡིིན་ན་བོསམ་ཚུལ་ཁྱད་མཚེར་པོ་མཐོོང་རྒྱུ་རེད།

དམར་ཤོག་གི་ཐོོག་མཐོའ་བོར་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད། ཡིང་དག་

པ་ཡིིན་གསུང་གི་ཡིོད་ན་ཡིང་། མང་ཚེོགས་ཀྱིི་དགོས་མཁོ་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་སྒྲུབོ་

ཐུབོ་པའི་སྲིིད་བྱུས་ཡིང་དག་པ་ཞིིག་བྱུང་ཡིོད་ན། གུ་ཡིངས་སྲིིད་བྱུས་གསར་པ་

བོཟོ་དགོས་དོན་མེད། དམ་དྲགས་པ་དང༌། མ་རན་པའི་སོྐྱན་ཞིིག་ལྷགས་ཏེེ་སྲིིད་བྱུས་

མི་བོཟོ་མཐུ་མེད་བྱུང༌། གང་ལྟར་མིང་ཚེིག་སྙིན་པོའ་ིསོྒེ་ནས་གནས་ཚུལ་འདྲ་ཆེགས་

པོ་གང་འདྲ་ཞིིག་གསུངས་རུང༌། མ་གསུངས་རུང་། དོན་དག་ངོ་མའི་གནས་སྟངས་དེ་

ལྟ་བུ་ཞིིག་མཐོོང་གི་འདུག །

༡༤ཿ ད་དུང་ཁྱེད་ཚེོས་རྟོག་ཏུ་གསུང་མུས་ཁ་བྲེལ་བྱོེད་པའི་དམིགས་ཡུལ་ནི། 

ཞིིང་བྲེན་ལམ་ལུགས་སྐྱར་གསོ་བྱོེད་པའི་ཆེེད་དུ་རེད་གསུངས་པ་དེའི་སོྐོར༑ རྒྱ་བོོད་

གཉིིས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བོའི་གནས་སྟངས་སོྐོར་ཕིར་བོཞིག བོོད་རང་གི་དངོས་ཡིོད་གནས་

ཚུལ་སོྐོར་ལ་ཡིང་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་འགྲིེལ་བོཤད་ཤིན་ཏུ་ཧང་ཟོམ་ཆེེན་པོ་རྒྱག་གི་ཡིོད་

པ་དཔེར་ན། བོོད་ལ་ཆེེས་རྗོེས་ལུས་དང་། ཆེེས་མུན་ནག་ཆེེས་གདུག་རྩུབོ། ཆེེས་

ཀླ་ཀོླ་ཡིིན་པའི་འགྲིེལ་བོཤད་ཀྱིིས་བོོད་བོཅིངས་བོཀོྲལ་གཏོེང་དགོས་པའི་སྒྲུབོ་བྱོེད་

བོཀོོད་དེ། བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚེོགས་རྙོིང་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐོབོས་རྡུགས་ཡིིན་པར་བོཤད་ཡིོད་

ཀྱིང་། བོར་ལམ་ཞིིག་ནས་ཆེེས་ཟེར་བོ་རྣམས་བོསྡུས་ཏེེ་རྗོེས་ལུས་དང༌། མུན་ནག 

གདུག་རྩུབོ། ཀླ་ཀོླ་ཞིེས་བོཤད་སོང༌། དེང་སང་བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་གིས་མེས་རྒྱལ་ལ་

ཞིབོས་འདེགས་སྒྲུབོ་ཡོིད་ལུགས་ཤོད་ཀྱིི་འདུག བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚེོགས་རྙོིང་པར་འཁྱོག་

བོཤད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ། ཞིིང་བྲེན་བྱོམས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཟེར་བོ་དང༌། སྐྱེ་མི་ཆེོག་པའི་བུ་

ཕྲུག་ཟེར་བོའི་ཀོླག་བོརྙོན་བོཟོས་ནས་བོོད་དང༌། རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དུ་བོསྟན་དེ་བོོད་

ཀྱིི་གནས་སྟངས་འདི་འདྲ་ཞིིག་རེད་ཅེས་ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་བྱོས་པ་དེ་ཚེོ་འཁྱོག་བོཤད་

ཆེེས་དྲགས་པས་བོར་ལམ་ནས་བོསྟན་མི་ཕིོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་འདུག །



63

ང་ཚེོས་ཞིིང་བྲེན་ལམ་ལུགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚེོགས་རྙོིང་པ་སྐྱར་གསོ་བྱོེད་འདོད་མེད་པ་

དང་། ༡༩༦༣ ལོར་༸གོང་ས་མཆེོག་ནས་དམངས་གཙེོའི་རྩ་ཁྲིིམས་ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་

གྲུབོ་པ། ༡༩༦༩ ལོར་བོོད་འཛིིན་སྐྱོང་བྱོེད་པའི་གོ་སྐོབོས་བོོད་མི་ཚེོར་བྱུང་བོའི་

ཉིིན་བོོད་ཀྱིི་སྲིིད་གཞུང་ཅི་འདྲ་ཞིིག་འཛུགས་མིན་བོོད་མི་ཚེོས་ཐོག་གཅོད་བྱོེད་རྒྱུ་

མ་ཟད། ཏཱ་ལའི་བློ་མས་འཛིིན་སྐྱོང་བྱོེད་པའི་གཞུང་གི་སྲིོལ་ལུགས་འདི་ཡིང་ཡིོང་

གི་ཡོིད་མེད་ངེས་པ་མེད། མ་འོངས་པའི་བོོད་ཀྱིི་ཐོག་གཅོད་ནི་བོོད་མི་རང་གིས་བྱོེད་

ངེས་ཡིིན། ཞིེས་གསལ་བོསྒྲིགས་མཛིད་པ། ཕྱོི་རྒྱལ་དུ་ཡིོད་པའི་བོོད་མི་ཚེོ་སྤྱིི་ཚེོགས་

གསར་པ་དམངས་གཙེོའི་ལམ་དུ་འགོྲི་བོཞིིན་པ་བོཅས་ནི་འཛིམ་གླིིང་ནང་སྤྱིི་གསལ་

ཡིོངས་གྲིགས་ཆེགས་ཡིོད།

མཇུག་བོསོྡོམས་ཞུ་རྒྱུར། ཁྱེད་རྣམ་པས་དངོས་ཐོོག་བོདེན་འཚེོལ་ཞིེས་པའི་

ལྟ་བོ་རླབོས་ཆེེན་པོ་ཞིིག་འཛིིན་གྱིི་ཡིོད་པ་དེ་ལ། ང་ཚེོས་མངོན་པར་བོསོྟད་པའི་

སོྤེབོས་པ་བོཟུང་སྟེ་ད་ལམ་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་གང་འཚེམས་ཤིག་གསལ་པོར་

ཞུས་པ་ཡིིན། དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྒྱ་བོོད་མཐུན་འབྲེེལ་བོཟང་པོ་ཡིོང་བོ་ཞིིག་

དང་། བོོད་མི་མང་ལ་ཁེ་ཕིན་ཡིག་ཤོས་ཤིག་ཡིོང་བོ། ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་དང༌། ཤེས་

རིག་ཚེད་མཐོོ་ཡིོད་པའི་རྒྱ་ནག་དང༌། བོོད་ཀྱིི་བོར་ལ་གང་ཅིའི་གནས་སྟངས་ཡིག་ 

པོ་ཞིིག་བྱུང་ན་སྙིམ་པའི་བོསམ་ཚུལ་ཁོ་ནའི་ཐོོག་ནས་བོཤད་པ་མ་གཏོེགས་ང་ཚེོས་

སོྟབོས་ཆེེན་གྱིི་རྒྱ་ནག་ལ་མ་དགའ་ཞིེ་འཛིིན་གྱིི་སོྒེ་ནས་བོཤད་པ་གཏེན་ནས་མིན། 

དེ་ལྟར་ཡིིན་མིན་དུས་ཚེོད་ངེས་ཅན་ཞིིག་སོང་མཚེམས་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་

གསལ་པོ་མཁྱེན་གྱིི་རེད།

བོོད་ཀྱིི་དཀོའ་རོྙོག་འདི་བོཞིིན། ཞིི་བོའི་ཐོབོས་ལམ་ཐོོག་ནས་མཐུན་འགྲིིགས་

ཡིོང་ཐོབོས་ང་ཚེོའི་བོསམ་ཚུལ་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་གསལ་པོ་ཡིིན། དམིགས་ཡུལ་

འདིའི་ཆེེད་དུ་༸སྐྱབོས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བློ་མ་མཆེོག་ནས། བོོད་ནང་ཞིི་བོདེ་དང་། 

འགོྲི་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་སྐྱར་གསོ་ཡོིང་ཐོབོས་འཆེར་གཞིི་དོན་ཚེན་ལྔ་འདོན་གནང་ 

མཛིད་ཡིོད༑ འཆེར་གཞིི་དེ་ནི་ང་ཚེོས་གྲིོས་མོལ་གནང་རྒྱུའི་གཞིི་སོྒྲིམ་ཡིག་པོ་ཞིིག་
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ཡིིན་པས་དེའི་ནང་གསལ་ལྟར་ང་ཚེོས་རྒྱ་བོོད་ཕིན་ཚུན་འགལ་ཟླ་སེལ་ཐོབོས་གོྲིས་

མོལ་འགོ་འཛུགས་གནང་རྒྱུའི་རེ་འདུན་ཡིོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་༸གོང་ས་མཆེོག་

ནས་འདོན་གནང་མཛིད་པའི་འཆེར་གཞིི་འདིའི་ཐོོག་དགོངས་བོཞིེས་ཞིིབོ་ནན་

གནང་སྟེ་དོན་ཕིན་ལྡོན་པའི་བོཀོའ་ལན་གནང་བོའི་རེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། རྒྱ་གར་རྡ་

རམ་ས་ལ་ནས་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༧ ལ།།
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ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡༥ ཉིིན་སི་ཏྲས་སི་སྦག་ཏུ་ཡིོ་རོབོ་གྲིོས་ཚེོགས་

ལ་གནང་བོའི་གསུང་འཕྲིིན།

༄༅། །དེང་སྐོབོས་ང་ཚེོ་ཕིན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་རྟོེན་གྱིི་འཛིམ་གླིིང་ཞིིག་

ཏུ་གནས་ཡིོད་ཅིང༌། རྒྱལ་ཁབོ་གཅིག་གི་དཀོའ་རོྙོག་དེ་རྒྱལ་ཁབོ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེལ་

ཐོབོས་མེད་པའི་དུས་སྐོབོས་ཤིག་ཏུ་སློེབོས་ཡིོད། སྤྱིི་ལ་སྨན་པའི་འགན་འཁུར་གྱིི་

བོསམ་བོློ་ཞིིག་མེད་ན་ང་ཚེོ་འཚེོ་ཞིིང་གནས་ཐུབོ་པ་བྱོ་རྒྱུ་ནི་འཇིག་ཉིེན་ཡིོད་པ་ཞིིག་

རེད། དེར་བོརྟོེན་འཛིམ་གླིིང་ཐོོག་གི་རྒྱལ་ཁབོ་འདྲ་མིན་དབོར་སྔོར་ལས་ལྷག་པའི་

གོ་ཤེས་དང༌། བོརྩི་བོཀུར། མཉིམ་སྦྲེེལ་དམ་ཟབོ་བྱོ་རྒྱུ་བོཅས་ཀྱིི་དགོས་པ་དེར་ངོས་

ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིིད་ཆེེས་བྱོེད་བོཞིིན་ཡོིད། ཡིོ་རོབོ་གྲིོས་ཚེོགས་ནི་

དེའི་ཕོྱོགས་ལ་སྐུལ་མ་བྱོེད་མཁན་གྱིི་མིག་དཔེ་བོཟང་པོ་ཞིིག་རེད། མི་རབོས་གཅིག་

གི་དུས་ཡུན་ནང་དེ་སོྔོན་དགྲི་བོོ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམག་འཁྲུག་གི་ཟང་

ཟིང་ཁོྲིད་ནས་ད་ཆེ་མཉིམ་གནས་དང་མཉིམ་སྦྲེེལ་བྱོེད་དགོས་པ་ཤེས་ཀྱིི་ཡིོད། ད་

ལམ་ཡོི་རོབོ་གོྲིས་ཚེོགས་ཀྱིི་ཚེོགས་འདུ་འདིའི་ཐོོག་ངོས་ནས་གཏེམ་བོཤད་བྱོེད་

པར་དམིགས་བོསལ་གྱིི་སོྤྲོ་བོ་འཕིེལ་ཞིིང་། དི་ནི་གཟི་བོརྗོིད་དང་ལྡོན་པ་ཞིིག་ཡིིན་

པར་སྙིམ།

ཁྱེད་རྣམ་པས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། ངོས་རང་གི་ཡུལ་བོོད་ནི་དཀོའ་ངལ་ཅན་གྱིི་

དུས་སྐོབོས་ཤིག་ཏུ་གནས་ཡིོད་ཅིང་། སྤྱིིར་བོོད་མི་ཡིོངས་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་མིའི་

བོཙེན་བོཟུང་འོག་གནས་པའི་བོོད་མི་རྣམས་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་

པའི་ཁྱད་ཆོེས་ཚེང་མ་སྲུང་སོྐྱབོ་དང་ཁྱིམ་མཚེེས་ཚེོ་དང་མཉིམ་དུ་ཞིི་བོདེར་གནས་

རྒྱུ་ཡིོང་ཆེེད་རང་དབོང་དང་། དྲང་བོདེན། མདུན་ལམ་རང་ཐོག་རང་གཅོད་བྱོ་རྒྱུ་ 

བོཅས་ཡིོང་བོར་སོྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟ་བུའི་རེ་སྒུག་བྱོེད་བོཞིིན་ཡོིད།

ང་ཚེོ་བོོད་མི་ཚེོས་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲིག་ལྷག་ཙེམ་རིང་ནང་བོསམ་བོློ་དང་། ཕྱོི་རང་

བྱུང་གི་བོཀོོད་པའི་རིན་ཐོང་ཁག་སོར་གནས་དམ་འཛིིན་བྱོས་པ་འདི་སོྣད་བོཅུད་
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བོཏེང་སོྙིམས་སུ་གནས་ཐུབོ་པའི་མཐུན་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་ཡིོད། འཚེེ་བོ་སོྤེང་བོ་དང་། 

གཞིན་ཕིན་སྙིིང་རྗོེས་ཀུན་ནས་བློངས་པའི་བོདག་ཅག་གི་སོྟན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབོ་པའི་

བོསློབོ་བྱོ་དང་། ངེད་ཅག་གི་ཡུལ་ལུང་འདིའི་མཐོའ་གངས་རིའི་ར་བོས་བོསོྐོར་ནས་

སྲུང་སོྐྱབོ་བྱོས་ཡིོད་པ་བོཅས་ཀྱིིས་རྐྱེེན་པས་སྐྱེ་འགོྲི་ཀུན་གཅེས་པར་བོཟུང་ནས། 

དྲག་པོའ་ིགཡུལ་འཐོབོ་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཡིོ་བྱོད་དུ་སོྤྱིད་པ་དེ་རིགས་སོྤེང་ཐུབོ་

པ་བྱུང་ཡིོད༑

ལོ་ངོ་ཉིིས་སོྟང་ལྷག་ཙེམ་སོང་བོའི་ང་ཚེོའི་རྒྱལ་རབོས་ནི་རང་བོཙེན་དུ་གནས་

པ་ཞིིག་ཡིིན། ཕྱོི་ལོའ་ིགོང་གི་ལོ་ ༡༢༧ སྐོབོས་ང་ཚེོའི་རྒྱལ་ཁབོ་དབུ་བོརྙོེས་པ་ནས་

བོཟུང་ང་ཚེོ་བོོད་མི་ཚེོས་ཕྱོི་རྒྱལ་གྱིི་སྟོབོས་ཤུགས་ཅི་འདྲ་ཞིིག་ལ་ཡིང་ང་ཚེོའི་བོདག་

དབོང་སོྤྲོད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་དུས་ནམ་ཡིང་བྱོེད་མྱོང་མེད། རྒྱལ་ཁབོ་ཚེང་མ་དང་འདྲ་

བོར། ང་ཚེོའི་ཁྱིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབོ་སོག་པོ་དང༌། མན་ཇུ། རྒྱ་ནག དབྱོིན་ཇི། བོལ་

ཡུལ་གྱིི་གོར་ཥ་བོཅས་ཀྱིིས་ང་ཚེོའི་ཐོོག་དབོང་ཤུགས་སྤེེལ་ཐོབོས་བྱོས་ཡིོད་ཀྱིང་། དེ་

ནི་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དེ་དག་གིས་རྐྱེེན་པས་ང་ཚེོའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་བོདག་

དབོང་ཤོར་བོ་ཞིིག་མཚེོན་པར་བོོད་མི་དམངས་ཀྱིིས་ཁས་ལེན་གཏེན་ནས་བྱོེད་མྱོང་

མེད་ལ། འདས་པའི་དུས་སུ་བོོད་ཀྱིི་བོཙེན་པོ་ཚེོས་ཀྱིང་རྒྱ་ནག་གི་ས་ཁྱོན་ཆེེན་པོ་

དང༌། ཁྱིམ་མཚེེས་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཁག་དབོང་དུ་བོསྡུ་མོྱང་ཡིོད་པ་ཙེམ་གྱིིས་ང་ཚེོ་བོོད་མི་

ཚེོས་ས་སྡོེ་དེ་ཚེོར་བོདག་ཐོོབོ་ཡིོད་ལུགས་ཀྱིི་རྩོད་གླིེང་བྱོེད་ཆོེག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

མཚེོན་མི་ཐུབོ།

ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༤༩ ནང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིིས་དྲག་པོའ་ིཐོོག་

ནས་བོོད་ཡུལ་བོཙེན་བོཟུང་བྱོས་པ་ནས་བོཟུང་བོོད་ཀྱིི་ལོ་རྒྱུས་ཐོོག་ཆེེས་མུན་ནག་

གི་དུས་རབོས་ཤིག་བོརྒྱུད་དགོས་བྱུང་ཡིོད། བོཙེན་བོཟུང་བྱོས་པའི་ངན་འབྲེས་ལ་

བོརྟོེན་ནས་བོོད་མི་ས་ཡི་གཅིག་ལྷག་ཙེམ་འཆེི་སོྐྱན་བྱུང་བོ་དང༌། དགོན་སྡོེ་སྟོང་

ཕྲིག་མང་པོ་གྱིང་ཧྲུལ་དུ་བོཏེང་བོ། སོློབོ་གཉིེར་དང་། དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་གོ་སྐོབོས་

འཕོྲིགས་པ་མ་ཟད། སོ་སོའ་ིམི་རིགས་ཀྱིི་ངོ་བོོའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིང་འཕྲིོགས་པའི་མི་
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རབོས་གཅིག་འཚེར་ལོངས་བྱུང་ཡིོད། གཞིི་རྐང་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིིད་ཚེན་ཁག་

གིས་བོཅོས་སྒྱུར་འགའ་ཤས་གཏེོང་གི་ཡིོད་ཀྱིང༌། དེ་དང་ཆེབོས་ཅིག་བོོད་ས་མཐོོར་

རྒྱའི་མི་འབོོར་ཁོྱན་ཆེེ་གནས་སོྤེ་བྱོེད་པའི་སྲིིད་བྱུས་ཤིག་ལག་བོསྟར་བྱོས་ཏེེ་བོོད་མི་

ས་ཡི་དྲུག་པོ་རྣམས་གྲིངས་ཉུང་མི་རིགས་ཤིག་ཏུ་བོསྒྱུར་ཐོབོས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད།

ངོས་ནས་བོོད་མི་ཡོིངས་ཀྱིི་ཚེབོ་བྱོས་ཏེེ་ཡིིད་སོྐྱ་བོའི་ངང་ཁྱེད་རྣམ་པར་ཞུ་རྒྱུར།   

ང་ཚེོའི་ཡི་ང་ཐོབོས་རྡུགས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་དེ་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཡིོད།

ངས་ཐོོག་མཐོའ་བོར་གསུམ་དུ་ངོས་ཀྱིི་མི་དམངས་ཚེོར། ཁོང་ཚེོས་སྡུག་བོསྔོལ་

སེལ་ཐོབོས་སུ་དྲག་རྩུབོ་ཀྱིི་ཐོབོས་ཚུལ་མི་སྤྱིོད་རྒྱུར་ནན་བོཤད་བྱོས་ཡིོད། འོན་ཀྱིང་། 

ཞིི་བོའི་སོྒེ་ནས་དྲང་བོདེན་མིན་པའི་བྱོ་སྤྱིོད་ལ་ངོ་རོྒལ་བྱོེད་པའི་དྲང་བོདེན་གྱིི་ཐོོབོ་

ཐོང་དེ་མི་ཚེང་མར་ཡོིད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ཡིིད་ཆེེས་ཡིོད། སྟབོས་མ་ལེགས་པ་ཞིིག་

ལ་བོོད་དུ་རྔམ་སོྟན་ཁོྲིམ་སོྐོར་ཁག་བྱོེད་མཁན་ཚེོར་རྒྱ་མིའི་སོྐོར་སྲུང་དམག་དང༌། 

དམག་མི་ཚེོས་གདུག་རྩུབོ་ཀྱིི་དྲག་གནོན་བྱོས་འདུག ངས་མུ་མཐུད་ནས་འཚེེ་མེད་

ཞིི་བོའི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་སོློབོ་སྟོན་བྱོ་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ཡིང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་

གདུག་རྩུབོ་ཀྱིི་བྱོ་ཐོབོས་སོྤྱིད་རྒྱུ་དེ་མཚེམས་འཇོག་མ་བྱོས་ཕྱོིན་ད་དུང་དུས་བོབོ་ཇེ་

སྡུག་ཏུ་འགྲིོ་བོའི་འགན་དེ་བོོད་མི་ཆེོས་འཁུར་མི་ཐུབོ།

བོོད་མི་ཡིོངས་ནས་ང་ཚེོའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་རང་བོཙེན་སློར་གསོའ་ིཆེེད་དུ་རེ་སྨོན་

བྱོེད་བོཞིིན་ཡོིད་ཅིང་། འཐོབོ་རྩོད་དེའི་ནང་ང་ཚེོའི་མི་དམངས་ཁྲིི་ཕྲིག་མང་པོས་ 

རང་སོྲིག་བོློས་གཏོེང་བྱོས་པ་མ་ཟད། བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་ཡིོངས་སུ་སྡུག་བོསྔོལ་ཚེབོས་

ཆེེན་མོྱང་དགོས་པ་བྱུང་ཡིོད། ཉིེ་བོའི་ཟླ་ཤས་ནང་དུའང་བོོད་མི་མང་པོས་རྩ་

འགངས་ཆེེ་བོའི་དམིགས་ཡུལ་འདི་བོསྒྲུབོ་ཆེེད་དཔའ་ངར་ལྡོན་པའི་ངང་ནས་རང་

སོྲིག་བོློས་གཏོེང་བྱོས་ཡིོད། ཡིིན་ནའང་། རྒྱ་མིའི་ངོས་ནས་བོོད་མིའི་འདོད་བོློར་བོརྩི་

སྲུང་གཏེན་ནས་མ་བྱོས་པའི་ཐོོག་ཆེེས་གདུག་རྩུབོ་ཀྱིི་བོཙེན་གནོན་སྲིིད་བྱུས་མུ་

མཐུད་ལག་བོསྟར་བྱོེད་བོཞིིན་ཡོིད། ངོས་ནས་ངོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་གནས་སྟངས་སོྐོར་

དོན་དངོས་དང་མཐུན་པའི་སོྒེ་ནས་རྩོད་རོྙོག་སེལ་ཐོབོས་ཇི་འགབོ་བོསམ་བོློ་ཡུན་
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རིང་བོཏེང་བོ་ཡིིན་ལ། ངོས་ཀྱིི་བོློན་ཆེེན་ལྷན་ཚེོགས་དང་ངོས་ནས། གོྲིགས་པོ་དང་༑ 

སེམས་འཁུར་ལྡོན་པའི་མི་སྣ་མང་པོའ་ིབོསམ་འཆེར་འདྲི་ཞིིབོ་བྱོས་ཏེེ། ཕྱོི་༡༩༨༧ ཟླ་ 

༩ ཚེེས་ ༢༡ ཉིིན་ཝ་ཤིང་ཊོོན་དུ་ཚེོགས་པའི་ཨ་རིའི་གྲིོས་ཚེོགས་ཀྱིི་འགྲིོ་བོ་མིའི་

ཐོོབོ་ཐོང་གི་ཚེོགས་འདུའི་ཐོོག་བོོད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་དོན་ཚེན་ལྔ་ལྡོན་གྱིི་ཞིི་བོདེའི་གོྲིས་

འཆེར་ཞིིག་བོཏེོན་ཡིོད། དེའི་ནང་བོོད་ས་ཡིོངས་རོྫོགས་ཞིི་བོདེའི་བོསྟི་གནས་ཤིག་ཏུ་

བོསྒྱུར་རྒྱུ་སྟེ། ཕྱོི་སོྣད་རང་བྱུང་གི་བོཀོོད་པ་དང༌། ནང་བོཅུད་སྐྱེ་འགོྲི་ཐོམས་ཅད་ཞིི་

མཐུན་དུ་གནས་པའི་གནས་མཆོེག་ཅིག་ཏུ་བོསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ཡིིན་ཞིེས་དང༌༑ ད་དུང་ངོས་

ནས་འགྲིོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་དང༌། དམངས་གཙེོའི་མདུན་ལམ་ལ་སྲུང་བོརྩི། ཁོར་ཡུག་

ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱོ་རྒྱུ། རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་བོོད་དུ་མི་འབོོར་གནས་སྤེོ་བྱོ་རྒྱུ་མཚེམས་འཇོག་

ཡིོང་བོ་བོཅས་ཀྱིི་རེ་འདུན་བོཏེོན་ཡིོད།

གོྲིས་འཆེར་གྱིི་དོན་ཚེན་ལྔ་པ་དེས་རྒྱ་ཕོྱོགས་དང་ང་ཚེོའི་དབོར་ལྷག་བོསམ་རྣམ་

དག་གི་གྲིོས་མོལ་ཞིིག་བྱོ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བྱོས་ཡིོད། དེར་བོརྟོེན་ངའི་ངོས་ནས་

རྒྱ་ཕོྱོགས་ལ་སོྤྲོད་རྒྱུའི་བོསམ་གཞིི་ཁག་གཅིག་གོ་སྒྲིིག་བྱོས་ཡིོད་པ་འདི་བོོད་ཀྱིི་རོྩད་

གཞིིའི་གནད་དོན་ཐོག་གཅོད་བྱོེད་པའི་རྨོང་གཞིིར་འགྱུར་རྒྱུའི་རེ་བོ་ཡིོད། ངོས་ནས་

གོ་སྐོབོས་འདི་དང་བོསྟུན་ནས་འདིར་ཚེོགས་གྲིགས་ཅན་མི་སྣ་རྣམས་ལ་བོསམ་གཞིི་

འདིའི་གཙེོ་གནད་རྣམས་སྙིན་སྒྲིོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

བོོད་ཆོེལ་ཁ་གསུམ་ (དབུས་གཙེང་། ཁམས། ཨ་མདོ།) ཡིོངས་རོྫོགས་སྤྱིིའི་བོདེ་

རྩ་དང༌། མི་དམངས་དང་དེའི་ཁོར་ཡུག་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱོེད་ཆེེད་མི་དམངས་ཀྱིི་

འདོད་བོློ་གཙེོ་བོཟུང་གིས་ཁྲིིམས་ལུགས་གཞིིར་བོཟུང་བོཙུགས་པའི་རང་སྲིིད་རང་

འཛིིན་གྱིི་དམངས་གཙེོའི་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་གོང་བུ་ཞིིག་ཏུ་བོསྒྱུར་རྒྱུ་དེས་རྒྱ་ནག་མི་

དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་དང་མཉིམ་མཐུན་བྱོ་རྒྱུ་ཡིིན། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་

སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་སྲིིད་གཞུང་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཕྱོི་འབྲེེལ་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་འགན་ཁུར་རང་

འཇགས་ལེན་ཆེོག་རྒྱུ་དང་། བོོད་གཞུང་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱོི་ཕོྱོགས་འབྲེེལ་མཐུད་

ལས་ཁུངས་བོརྒྱུད་ནོར་སྲིིད་དང༌། ཤེས་རིག་སོློབོ་གསོ། ཆོེས། རིག་གཞུང་༑ ཡུལ་སོྐོར་
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སོྤྲོ་འཆེམ། ཚེན་རིག ལུས་རྩལ། དེ་མིན་སྲིིད་དོན་མ་ཡིིན་པའི་འབྲེེལ་བོ་བོཅས་ཡིར་

རྒྱས་གཏོེང་རྒྱུ་དང༌། རྒྱུན་འཁྱོངས་ཡིོང་བོ་བྱོེད་དགོས༑ བོོད་ཀྱིིས་ལས་དོན་དེ་རིགས་

དང་འབྲེེལ་ཡིོད་ཀྱིི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཁག་ནང་ཞུགས་རྒྱུ།

བོོད་གཞུང་ནི་རྩ་ཁྲིིམས་སམ།  གཞིི་རྩའི་ཁྲིིམས་ལུགས་ཤིག་གི་ཐོོག་འཛུགས་

དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད། གཞིི་རྩའི་ཁྲིིམས་ལུགས་དེ་དམངས་གཙེོའི་ལམ་

ལུགས་ལྡོན་པའི་སྲིིད་གཞུང་ཞིིག་ལ་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་ཁེ་ཕིན་འདྲ་མཉིམ་དང་༑ སྤྱིི་

ཚེོགས་ཀྱིི་དྲང་བོདེན། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབོ་བོཅས་ཀྱིི་འགན་ཁུར་སྤྲོད་ཡིོད༑ དེའི་

གོ་དོན་ནི་བོོད་གཞུང་ལ་བོོད་དང་བོོད་མིར་འབྲེེལ་བོ་ཡིོད་པའི་བྱོ་གཞིག་ཚེང་མའི་

འགན་ཁུར་ཆེ་ཚེང་ཡོིད་དགོས་པ་དེ་ཡིིན།

སྐྱེ་བོོ་བྱོེ་བྲེག་སོ་སོའ་ིརང་དབོང་ནི་སྤྱིི་ཚེོགས་ཀྱིི་ཡིར་རྒྱས་དང་ནུས་པའི་འབྱུང་

ཁུངས་ཡིིན་པ་ལྟར་བོོད་གཞུང་ནས་གཏེམ་བོརོྗོད་དང༌། ཚེོགས་འཛིོམས། ཆོེས་དད་

བོཅས་ཀྱིི་ཐོོབོ་ཐོང་ཁག་ཚུད་པའི་མཉིམ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚེོགས་ཀྱིིས་གཏེན་འབོེབོས་

ཟིན་པའི་ཡིོངས་ཁྱབོ་འགོྲི་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་གི་རྩ་ཚེིག་ལ་སྲུང་བོརྩི་བྱོས་པའི་ཐོོག་

ནས་རང་དབོང་འདི་རིགས་ཡིོང་ཐོབོས་སུ་འབོད་བོརོྩན་བྱོ་རྒྱུ། བོོད་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་

ངོ་བོོའ་ིའབྱུང་ཁུངས་ནི་ཆེོས་ལ་ཐུག་ཡིོད་ཅིང༌། ཆོེས་ཀྱིི་རིན་ཐོང་དེ་རབོ་ཏུ་ཕྱུག་

པའི་བོོད་ཀྱིི་རིག་གཞུང་གི་སྙིིང་ཁམས་སུ་གནས་ཡིོད་པས་ཆེོས་སྲུང་སྐྱོབོ་དང༌། 

ཉིམས་ལེན། དར་རྒྱས་གཏོེང་རྒྱུ་བོཅས་ནི་བོོད་གཞུང་གི་དམིགས་བོསལ་གྱིི་འགན་

འཁྲིི་ཞིིག་ཡིིན། 

སྲིིད་གཞུང་དེ་ཉིིད་མང་མོས་བོདམས་ཐོོན་བྱུང་བོའི་སྤྱིི་ཁྱབོ་བོློན་ཆེེན་དང་། གོྲིས་

ཚེོགས་རིམ་པ་གོང་འོག་གཉིིས། ཁྲིིམས་འཛིིན་ཚེན་ཁག་ནས་བོཏེོན་པའི་རང་ཚུགས་

ཐུབོ་པའི་ཁྲིིམས་ལུགས་ཤིག་བོཅས་ལས་གྲུབོ་དགོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། བོོད་གཞུང་གི་བོསྟི་

གནས་ནི་ལྷ་ས་ཡིིན།

བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚེོགས་དང་། དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་ལམ་ལུགས་དེ་མི་དམངས་ཡིོངས་ཀྱིི་

འཚེོ་བོའི་གནས་ཚེད་གོང་མཐོོར་གཏོེང་རྒྱུའི་དགོས་མཁོ་གཙེོ་བོཟུང་གིས་བོོད་མི་

དམངས་ཀྱིི་འདོད་བོློ་གཞིིར་བོཟུང་གཏེན་འབོེབོས་བྱོེད་དགོས་པ་ཡིིན།
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བོོད་གཞུང་ནས་རི་དྭགས་དང༌། སྐྱེ་དངོས་རྩི་ཤིང་ལ་སྲུང་སྐྱོབོ་བྱོེད་པའི་དམ་

བོསྒྲིགས་ལྡོན་པའི་ཁྲིིམས་ལུགས་ཁག་གཏེན་འབོེབོས་བྱོ་རྒྱུ་དང༌། རང་བྱུང་ཐོོན་

ཁུངས་བོཤུ་གཞོིག་བྱོེད་པའི་རིགས་ལ་སྟངས་འཛིིན་ནན་པོ་བྱོ་རྒྱུ། རྡུལ་ཕྲིན་མཚེོན་

ཆེ་དང༌། དེ་མིན་གྱིི་མཚེོན་ཆེའི་རིགས་བོཟོ་སྐྲུན་དང་ཚེོད་ལྟ། གསོག་འཇོག གནོད་

ཚེབོས་ཆེེ་བོའི་སྙིིགས་རོ་འདོན་རྒྱུ་ཡིོད་པའི་རྡུལ་ཕྲིན་གྱིི་ནུས་ཤུགས་དང༌། བོཟོ་རྩལ་

གྱིི་རྣམ་གྲིངས་བོེད་སྤྱིོད་བྱོ་རྒྱུ་བོཅས་ལ་དགག་བྱོ་ནན་པོ་བྱོ་རྒྱུ། བོོད་འདི་བོཞིིན་སའི་

གོ་ལའི་ཐོོག་རང་བྱུང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སོྐྱབོ་བྱོ་ཡུལ་ཆེེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་བོསྒྱུར་རྒྱུ་ནི་སྲིིད་

གཞུང་གི་མཐོར་ཐུག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིིན།

བོོད་ནང་དམག་དཔུང་དང་། དམག་མཁོའ་ིསྒྲིིག་ཆེས་ཕྱོིར་འཐོེན་བྱོེད་པར་

བོརྟོེན་ནས་དོན་དམ་པའི་ཞིི་བོདེའི་གནས་མཆེོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུར་འགན་སྲུང་

ཡིོང་ཆེེད་ཁྱིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབོ་མངའ་ཁུལ་གྱིི་ཞིི་བོདེའི་ཚེོགས་འདུ་སོྐོང་འཚེོགས་

བྱོེད་དགོས་ཤིང༌། ཚེོགས་འདུ་དེ་འདྲ་ཞིིག་སོྐོང་འཚེོགས་མ་བྱོས་བོར་དང་། བོོད་ནས་

དམག་དཔུང་དང་དམག་མཁོའ་ིསྒྲིིག་ཆེས་ཕྱོིར་འཐོེན་བྱོས་ཏེེ་བོར་གནས་ཀྱིི་ས་

ཁུལ་ཞིིག་ཏུ་མ་གྱུར་བོར་རྒྱ་ནག་གིས་བོོད་དུ་གྲིངས་ཚེད་ངེས་ཅན་ལྡོན་པའི་དམག་

དཔུང་བོཞིག་ཆེོག་རྒྱུ་དེ་ནི་སྲུང་སྐྱོབོ་ཁོ་ནའི་ཆེེད་དུ་ཡིིན།

གོྲིས་མོལ་ལ་གྲུབོ་འབྲེས་ཕུན་སུམ་ཚེོགས་པ་འཐོོབོ་རྒྱུའི་མཐུན་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་

ཐུབོ་པའི་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱིི་གཞིི་རྩ་ཞིིག་གསར་གཏོེད་བྱོ་ཆེེད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོོད་

ནང་འགྲིོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་ཁག་ལ་རྩ་འགལ་བྱོེད་པ་དེ་དང་། རྒྱ་ཡིི་མི་འབོོར་

གནས་སོྤེ་བྱོེད་པའི་སྲིིད་བྱུས་དེ་མཚེམས་འཇོག་བྱོེད་དགོས།

གོང་གསལ་དེ་དག་ནི་ང་ཚེོའི་བོསམ་གཞིི་རྣམས་ཡིིན། བོསམ་གཞིི་འདི་ཐོོག་

ནས་མཐོའ་གཉིིས་སུ་མ་ལྷུང་བོའི་ལངས་ཕོྱོགས་ཤིག་མཚེོན་པ་འདིར་བོོད་མི་མང་པོ་

ཞིིག་འདོད་བོློ་མ་ཁེངས་པ་ཡིོང་རྒྱུ་དང༌། མ་འོངས་པའི་ཟླ་ཤས་ནང་བོོད་ནང་ཁུལ་

དང༌། བོཙེན་བོྱོལ་དུ་ཡིོད་པའི་བོོད་མིའི་སྤྱིི་ཚེོགས་ཀྱིི་ནང་དུའང་གྲིོས་བོསྡུར་མང་

པོ་ཞིིག་ཡིོང་རྒྱུར་ཐོེ་ཚེོམ་མེད། འོན་ཀྱིང་དེ་ནི་འགྱུར་ལོྡོག་ཅིག་ཡིོང་བོའི་བྱོ་རིམ་
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ནང་དགོས་ངེས་དང༌། རྩ་འགངས་ཆེེ་བོའི་ཆེ་ཤས་ཤིག་ཡིིན། བོསམ་གཞིི་འདི་དག་

གིས་བོོད་མིའི་རྣམ་པ་ཐོ་དད་ཡིིན་པའི་ངོ་བོོ་དང་། གཞིི་རྩའི་ཐོོབོ་ཐོང་རྣམས་སྔོར་

སོར་ཆུད་ཐོབོས་དང་། རྒྱ་ནག་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཁེ་ཕིན་ལ་ཡིང་འོས་འཚེམས་ཀྱིི་མཐུན་

འགྲིིགས་བྱོེད་པའི་དོན་དངོས་དང་མཐུན་ཤོས་ཡིིན་པའི་ཐོབོས་ལམ་ཞིིག་མཚེོན་ཐུབོ་

རྒྱུའི་ཡིིད་ཆེེས་ཡིོད།

ཡིིན་ནའང་འདིར་ནན་བོཤད་བྱོ་རྒྱུར། རྒྱ་ནག་དང་གྲིོས་མོལ་བྱོས་པར་འབྲེས་

བུ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིོང་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མཐོའ་མའི་ཐོག་གཅོད་བྱོ་རྒྱུའི་དབོང་ཆེ་

དེ་བོོད་མི་དམངས་རང་ལ་ཡིོད། དེར་བོརྟོེན་བོོད་ཆེོལ་ཁ་གསུམ་ཁྱོན་ཡིོངས་སུ་སྤྱིི་

དམངས་འོས་ཤོག་འཕིེན་པའི་ནང་བོོད་མི་དམངས་ཀྱིི་འདོད་བོློ་ངོ་མ་དེ་ཤེས་རོྟོགས་

ཡིོང་ཆེེད་གོྲིས་འཆེར་གང་འདྲ་ཞིིག་གི་ནང་དུ་ཡིང་འཆེར་གཞིིའི་གོ་རིམ་ཞིིབོ་ཕྲི་

ཞིིག་འཁོད་རྒྱུ་ཡིིན།

ངས་གོ་སྐོབོས་འདི་དང་བོསྟུན་ནས་གསལ་བོསྒྲིགས་བྱོ་རྒྱུར། ངོས་ནས་བོོད་

གཞུང་གི་ནང་དུ་འགན་ཁུར་རྐང་ལེན་གྱིི་ལས་གནས་གང་ཡིང་འཛིིན་འདོད་མེད། 

འོན་ཀྱིང་ངོས་ནས་བོོད་མི་དམངས་ཀྱིི་ཁེ་ཕིན་དང་བོདེ་སྐྱིད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་དགོས་པ་

ནམ་བྱུང་བོར་འབོད་བོརོྩན་ཡིོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིིས་མུ་མཐུད་ལས་ཀོ་བྱོ་རྒྱུ་ཡིིན། རྒྱ་

ནག་མི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབོ་སྲིིད་གཞུང་ལའང་ངོས་ཀྱིི་བོསམ་གཞིི་འདི་དག་

རྨོང་གཞིིར་བོཞིག་ནས་གྲིོས་འཆེར་ཞིིག་སྤྲོད་ཆེོག་ཡིིན། བོོད་གཞུང་གི་ཚེབོ་བྱོེད་

པའི་གྲིོས་མོལ་ཚེོགས་པ་ཞིིག་ཀྱིང་འདེམས་སྒྲུག་བྱོས་ཟིན། ང་ཚེོས་ཕིན་ཚུན་འདྲ་

མཉིམ་གྱིི་ཐོོག་ནས་རྩོད་རོྙོག་སེལ་ཐོབོས་ཀྱིི་དམིགས་ཡུལ་བོཟུང་སྟེ་རྒྱ་མི་དང་ངོ་

གཏུགས་བྱོས་ནས་གོྲིས་འཆེར་གྱིི་ནང་དོན་རྣམས་ལ་གོྲིས་བོསྡུར་བྱོ་རྒྱུའི་གྲི་སྒྲིིག་ཡིོད།

ཨ་རིའི་སྲིིད་འཛིིན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞིབོས་འཇི་མི་ཀོ་ཊོར་ཚུད་པའི་གྲིངས་འབོོར་ཇེ་

མང་དུ་འགྲིོ་བོའི་སྲིིད་གཞུང་དང༌། ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་ཚེོས་ང་ཚེོའི་གནས་བོབོ་

ཐོོག་ཐུགས་འཁུར་ཟབོ་མོ་གནང་བོ་དང༌། ཉིེ་ཆེར་རྒྱ་ནག་ནང་བྱུང་བོའི་འགྱུར་ལོྡོག་

དེ་དག་ལ་བོརྟོེན་ནས་སྔོར་བོས་དངོས་ཐོོག་བོདེན་འཚེོལ་དང༌། བོློ་ཁ་ཡིངས་པའི་

འགོ་ཁྲིིད་ཚེན་ཁག་གསར་པ་ཞིིག་ཐོོན་པ་བོཅས་ཀྱིིས་ང་ཚེོའི་བོློ་སྐྱེད་འཕིེལ་བྱུང༌།
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རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་འགོ་ཁྲིིད་ཚེན་ཁག་ལ་ང་ཚེོས་བོཏོེན་པའི་གཙེོ་གནད་རེ་

རེར་ནན་ཏེན་གྱིི་བོསམ་ཞིིབོ་གཏེིང་ཟབོ་བྱོ་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ནན་པོ་བྱོ་རྒྱུ་ཡིིན། 

ལག་ལེན་དུ་འགེལ་ཐུབོ་ངེས་ཀྱིི་རོྩད་རོྙོག་སེལ་བོའི་ཐོབོས་ལམ་འབོའ་ཞིིག་ནི་གོྲིས་

མོལ་བྱོ་རྒྱུ་དང༌། ལྷག་བོསམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཁོང་ཡིངས་དཀྱིེལ་ཆེེའི་ཐོོག་ནས་

བོོད་ཀྱིི་དངོས་ཡོིད་གནས་ཚུལ་མཐོོང་བོ་བྱོ་རྒྱུ་དེ་ཡིིན། ང་ཚེོས་མི་ཡིི་རིགས་ཀྱིི་

ཁེ་ཕིན་ཆེེ་ས་ཞིིག་ལ་བོསམ་གཞིིགས་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་གོྲིས་བོསྡུར་བྱོ་རྒྱུའི་

འདོད་པ་ཡིོད། ང་ཚེོའི་གྲིོས་འཆེར་གྱིི་ནང་འགྲིིགས་འཇགས་ཡིོང་ཐོབོས་ཀྱིི་སེམས་

འཁུར་བྱོས་པ་ལྟར་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་ཀྱིང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་འཁུར་བྱོ་རྒྱུར་ང་

ཚེོས་རེ་བོ་བྱོེད་བོཞིིན་ཡོིད།

ངོས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་རྒྱལ་རབོས་ལོ་རྒྱུས་དང༌། རབོ་ཏུ་ཕྱུག་

པའི་ཆོེས་ཀྱིི་སྲིོལ་རྒྱུན་གྱིིས་རྐྱེེན་པས་བོོད་འདི་ཨེ་ཤ་ཡིའི་སྙིིང་ཁམས་སུ་གནས་པའི་

ཞིི་བོདེའི་བོསྟི་གནས་ཀྱིི་ལས་འགན་ལེགས་པར་བོསྒྲུབོ་རྒྱུ་འོས་ཤིང་འཚེམས་པ་ཞིིག་

ཡིིན།

གླིིང་ཆེེན་ཁོྱན་ཡོིངས་ལ་ལྷིང་འཇགས་ཡོིང་རྒྱུར་མཐུན་རྐྱེེན་བོསྐྲུན་ཐུབོ་པའི་

བོོད་འདི་རྒྱལ་རབོས་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡོན་པའི་བོར་གནས་རྒྱལ་ཁབོ་ཅིག་ཡིིན་པའི་

གནས་སྟངས་སྔོར་སོར་ཆུད་པ་ཡིོང་རྒྱུ་དང༌། ཨེ་ཤ་ཡིའི་གླིིང་ཆེེན་དང༌། འཛིམ་

གླིིང་ཡོིངས་ཀྱིི་ཞིི་བོདེ་དང་སྲུང་སྐྱོབོ་ཀྱིི་གནས་སྟངས་གོང་མཐོོར་གཏོེང་ཐུབོ། མ་

འོངས་པར་བོོད་འདི་བོཞིིན་བོཙེན་བོཟུང་བྱོེད་པའི་ཡུལ་ལུང་ཞིིག་དང༌། བོཙེན་

ཤུགས་ཀྱིིས་གནོན་པ། ཐོོན་སྐྱེད་ཀྱིི་ནུས་ཤུགས་འདོན་མི་ཐུབོ་པ། སྡུག་བོསྔོལ་གྱིིས་

མནར་བོ་བོཅས་ཀྱིི་ཡུལ་ལུང་ཞིིག་ཏུ་གནས་དགོས་དོན་མེད་པར་ཕྱོི་སོྣད་རང་བྱུང་

གི་བོཀོོད་བོ་དང༌༑ ནང་བོཅུད་སྐྱེ་འགྲིོ་ཐོམས་ཅད་ཞིི་མཐུན་བོཏེང་སྙིོམས་སུ་གནས་

པའི་རང་དབོང་ཅན་གྱིི་གནས་མཆོེག་ཅིག་ཏུ་བོསྒྱུར་རྒྱུ་དེ་ནི་འཛིམ་གླིིང་ཡོིངས་ཀྱིི་

ས་ཁུལ་མང་པོའ་ིཉིེན་ཚེབོས་སེལ་བོའི་དཔེ་མཚེོན་གསར་པ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབོ།

རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིིད་ཚེན་ཁག་གིས་ཁོང་ཚེོས་བོཙེན་བོཟུང་བྱོས་པའི་ས་སྡོེ་
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ཁག་ཏུ་ལག་བོསྟར་བྱོེད་པའི་མི་སེར་སྤེེལ་བྱོེད་ཀྱིི་རིང་ལུགས་དེ་ནི་ད་ཆེ་དུས་

ལས་ཡིོལ་ཟིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ངོས་འཛིིན་ཐུབོ་པ་བྱོ་གལ་དང༌། དོན་དམ་པའི་

མཉིམ་སྦྲེེལ་ལམ༑ མཉིམ་མཐུན་ནི་དང་བློངས་ཁོ་ནའི་ཐོོག་ནས་ཡིོང་ཐུབོ་ཅིང༌། 

ཕོྱོགས་ཁག་ཚེང་མའི་འདོད་བོློ་ཁེངས་པའི་ཁེ་ཕིན་ཞིིག་ལ་བོརྟོེན་ནས་ཡིོང་ཐུབོ་

པ་ཡིིན། ཡིོ་རོབོ་དཔལ་འབོྱོར་མཐུན་ཚེོགས་ནི་དེ་ལྟར་ཡིོང་ཐུབོ་པའི་དཔེ་གཞིི་

གསལ་པོ་ཞིིག་ཡིིན། ཕོྱོགས་གཞིན་ཞིིག་ནས་བོཤད་ན་དྲག་ཤུགས་དེ་དབོང་

སྒྱུར་གྱིི་གཞིི་རྩའི་ཐོབོས་ལམ་དུ་སྤྱིོད་པ་དང་། ཕིན་ཚུན་དབོར་ཡིིད་ཆེེས་དང་

ཁེ་ཕིན་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་རྒྱལ་ཁབོ་བོམ། མི་རིགས་གཅིག་ཡིིན་རུང་

དུམ་བུ་གཉིིས་སམ་དེ་ལས་མང་བོར་གྱིེས་སྲིིད།

ངོས་ནས་གཏེམ་བོཤད་འདི་མཇུག་བོསྒྲིིལ་བོ་དང་བོསྟུན་ནས་གུས་བོཀུར་

འོས་པའི་ཨོ་རོབོ་གྲིོས་ཚེོགས་ཀྱིི་ཁོངས་མི་རྣམས་དང༌། ཁོང་ཚེོ་བོརྒྱུད་ནས་མང་

ཚེོགས་རྣམས་ལ་ང་ཚེོའི་འབོད་རོྩལ་འདི་རིགས་ལ་ཁྱེད་ཚེོས་རྒྱབོ་སོྐྱར་ཡོིང་

བོའི་དམིགས་བོསལ་གྱིི་རེ་འབོོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

ང་ཚེོས་གོྲིས་འཆེར་གྱིི་སོྒྲིམ་གཞིི་བོཏོེན་པ་གཞིིར་བོཟུང་བོོད་ཀྱིི་དཀོའ་རོྙོག་

སེལ་རྒྱུ་ནི་བོོད་རྒྱ་མི་དམངས་གཉིིས་པོའ་ིཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕིན་ཙེམ་དུ་མ་ཟད། 

དེས་མངའ་ཁུལ་དང་། འཛིམ་གླིིང་གི་ཞིི་བོདེ་དང་བོརྟོན་གནས་ལ་ཡིང་ལེགས་

སྐྱེས་འབུལ་ཐུབོ། ཁྱེད་ཚེོས་ངོས་ལ་བོསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐོབོས་གནང་བོར་

ངས་ཐུགས་རྗོེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།། །།
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ཕྱོ་ིལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་ཨ་རའི་ི

ཡིལེ་གཙུག་ལག་སོློབོ་གྲྭ་ཆེནེ་མོར་

སྩལ་བོའ་ིགསུང་བོཤད།

༄༅། །ཡིེལ་གཙུག་ལག་སོློབོ་གྲྭ་ཆེེན་མོའ་ིསོློབོ་དཔོན་མཁས་དབོང་ལཡིི་ཊོོན་དང་༑ 

སྤུན་ཟླ་ཕོི་མོ་རྣམས་ནས་མཛིའ་བོརྩེའི་མགོྲིན་འབོོད་གནང་བོར་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྗོེ་ཆེེ་

ཞུ་རྒྱུ་དང༌། ངོས་རང་འདི་གར་བོཅར་ཐུབོ་པར་དགའ་སྤེོབོས་ཆེེན་པོ་བྱུང༌།

ང་ཚེོ་དངོས་འབྲེེལ་དུས་ཚེོད་དམིགས་བོསལ་ཅན་ཞིིག་ཏུ་གནས་ཡིོད་ཅིང༌། 

འདས་པའི་ལོ་ཁ་ཤས་ནང་འཛིམ་གླིིང་ཐོོག་ཤིན་ཏུ་ཧ་ལས་དགོས་པའི་འགྱུར་བོ་བྱུང་

ཡིོད། མི་མང་དང༌། རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་གི་རང་དབོང་དང༌། མང་གཙེོ། རང་ཐོག་རང་

གཅོད་ཀྱིི་བོསམ་འདུན་ཁག་སློར་ཡིང་བོློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བོའི་ནུས་ཤུགས་སྲི་བོརྟོན་

གྱིི་མངོན་ཚུལ་གསལ་པོ་བྱུང་ཡིོད་པ་རེད། ཤར་ཕོྱོགས་ཡིོ་རོབོ་ཁུལ་དང་། སོག་ཡུལ་

དུ་བྱུང་བོའི་གནས་ཚུལ་དང༌། སྦར་ལིན་གྱིི་ལྕིགས་རི་འཐོོར་ཞིིག་ཏུ་སོང་བོ། ཉིེ་བོའི་

ཆེར་ལོ་བོདུན་ཅུ་ལྷག་ཙེམ་རིང་དམར་པོས་དབོང་བོསྒྱུར་བྱོས་རྗོེས་ཨུ་རུ་སུའི་ནང་

བྱུང་བོའི་འགྱུར་བོ་བོཅས་ནི་གོང་གསལ་གྱིི་དཔེ་མཚེོན་ཡིིན།

ངོས་ནས་ད་ལམ་སོག་ཡུལ་དང༌། སྦལ་ཊོིག་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག སྦལ་གྷ་རི་ཡི་བོཅས་

ལ་བོློ་ཡུལ་ནས་ནམ་ཡིང་བོརྗོེད་དཀོའ་བོའི་ལྟ་སོྐོར་འཚེམས་འདྲི་བྱོས་མ་ཐོག་ཡིིན་

ཞིིང༌། ལོ་བོཅུ་ཕྲིག་མང་པོའ་ིརིང་རང་དབོང་བྲེལ་བོའི་མི་མང་ས་ཡི་མང་པོ་ད་ཆེ་

རང་དབོང་བོདེ་སྐྱིད་ལ་ལོངས་སུ་སོྤྱིད་བོཞིིན་ཡིོད་པ་མཐོོང་བོས་ངོས་རང་དགའ་

ཚེོར་ཆེེན་པོ་བྱུང༌། ཁོང་ཚེོའི་རྒྱལ་ཁ་དེས་འགྲིོ་བོ་མིའི་རང་དབོང་གི་འདུན་པ་རྣམས་

དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་ཅི་འདྲ་ཞིིག་དང༌། མནར་གཅོད་ཀྱིི་དཀོའ་སྡུག་ཚེབོས་ཆེེ་ཅི་འདྲ་

ཞིིག་བྱུང་རུང་མཐོར་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབོ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ར་སོྤྲོད་གསལ་པོ་བྱོས་ཡོིད། གལ་ཆེེ་

བོ་ཞིིག་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡིོང་ངེས་ཀྱིི་འགྱུར་བོ་དེ་ནི་དྲག་རྩུབོ་ཀྱིི་ཐོབོས་ལམ་མ་བོརྒྱུད་

པར་བོསྒྲུབོ་ཐུབོ་པ་ཞིིག་ཡིིན།
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ཉི་ེཆེར་སྲིདི་འཛིནི་ཇའོ་ོཇ་ེསྤུ་ཤུ་དང་། སྲིདི་འཛིནི་མ་ིཁལ་གྷརོ་པ་ཅོབོ་རྣམ་གཉིིས་

ནས་གནང་བོའི་ཁྱབོ་བོསྒྲིགས་དེས་རིམ་པས་འཛིམ་གླིིང་འདི་གོ་མཚེོན་མེད་པའི་ས་

གཞིི་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བོ་བྱོེད་ཐུབོ། ངོས་ནས་ཁོང་རྣམ་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བོཞིིན་གྱིི་ཐོག་

གཅོད་དེར་བོསྔོགས་བོརོྗོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ལོ་མང་པོའ་ིགོང་གོ་མཚེོན་མེད་པའི་འཛིམ་

གླིིང་ཞིིག་བོསྐྲུན་རྒྱུའི་ངོས་ཀྱིི་འཆེར་སྣང་བོསམ་ཚུལ་རྣམས་བོརོྗོད་སྐོབོས་ངོས་ཀྱིི་

གོྲིགས་པོ་ཚེོ་ཐོེ་བོའི་མང་པོ་ཞིིག་གིས་དེ་ནི་ཧ་ཅང་ལེགས་པའི་སོྟང་བོསམ་ཙེམ་ཞིིག་

རེད་སྙིམ་གྱིི་ཡིོད་པ་རེད། འོན་ཀྱིང་འགྱུར་བོ་གསར་པ་དེ་དག་གིས་ངོས་ཀྱིི་འཆེར་

སྣང་དེ་འགྲུབོ་སྲིིད་པ་བོསྟན་ཡིོད། དེ་ལྟ་ནའང་ལས་འགན་འདི་ནི་དཀོའ་ངལ་ཅན་

ཞིིག་དང༌། འགལ་རྐྱེེན་མང་པོ་ཡིོད་པ་ཞིིག་ཡིིན། འབོད་བོརྩོན་དེར་ང་ཚེོ་ཚེང་

མས་མུ་མཐུད་ཆེེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ནུས་ཞིལ་འདེབོས་སུ་འབུལ་དགོས།

ད་ལྟ་ང་ཚེོས་འདི་ལྟ་བུའི་མྱུར་ཚེད་མགོྱིགས་པའི་ཆེབོ་སྲིིད་འགྱུར་འགྲིོས་ཀྱིི་དུས་

བོབོ་སྣང་ཚུལ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ལོ་བོཞིི་བོཅུའི་རིང་བོཙེན་གནོན་བྱོས་རྗོེས་

ཐོོན་པའི་བོོད་མིའི་རང་དབོང་སློར་གསོའ་ིའཐོབོ་རོྩད་ཀྱིི་རང་བོཞིིན་ངེས་པར་དུ་

མཐོོང་ཐུབོ་པ་དགོས། རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༤༩ ནས་ ༡༩༥༡ ཡིས་མས་སུ་བོོད་ལ་

བོཙེན་འཛུལ་བྱོས་པ་ནས་བོཟུང་བོོད་མི་ས་ཡི་གཅིག་དང་འབུམ་གཉིིས་ཏེེ་བོོད་མིའི་

མི་འབོོར་གྱིི་ལྔ་ཆེ་གཅིག་གི་རང་སྲིོག་ཤོར་ཡིོད། ལོ་བོཞིི་བོཅུ་ཞིེ་གཉིིས་ཀྱིི་དུས་ཡུན་

རིང་ང་ཚེོས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་རྩ་དོན་གསོན་གནས་དང༌། ནང་ཆེོས་རིག་གཞུང་གི་འཚེེ་

མེད་ཞིི་བོ་དང་སྙིིང་རྗོེ་བོཅས་སྲུང་སྐྱོབོ་འབོད་བོརོྩན་དང༌། འཐོབོ་རོྩད་བྱོས་ཡིོད༑

དུས་སྐོབོས་དེ་དག་ལ་རྒྱའི་དབོང་འཛིིན་པ་ཚེོར་མཐོའ་གཅིག་ཏུ་སྡོང་སེམས་

ཀྱིིས་ཁོང་ཁོྲི་སྐྱེ་རྒྱུ་ནི་ལས་སློ་པོ་ཡིིན་ལ། དེ་བོཞིིན་རང་ཉིིད་ལ་བོདེན་པ་ཡིོད་པའི་

དབོང་གིས་ཁོང་ཚེོ་དགྲི་ཟླར་བོཟུང་ནས་ཁོ་པ་ཚེོའི་རྩུབོ་སྤྱིོད་ཀྱིི་བྱོ་བོར་སུན་འབྱོིན་

དང་། མ་འོངས་པར་ཁོང་ཚེོར་བོསམ་ཤེས་ནམ་ཡིང་བྱོེད་མི་འོས་པའི་བོསམ་ཚུལ་

འཁོར་རྒྱུ་ལས་སློ་པོ་ཡིིན་ན་ཡིང་། དེ་ནི་ནང་པའི་ལྟ་སྤྱིོད་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་མིན་

པར་མ་ཟད། ཞིི་བོདེ་དང་། ཆེིག་སྒྲིིལ་ཡིོང་བོའི་ཐོབོས་ལམ་ཡིང་མིན་པ་ནི་ཉིེ་ཆེར་

བྱུང་བོའི་གནས་ཚུལ་དེ་དག་གིས་གསལ་པོར་བོསྟན་ཡིོད།
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ང་ཚེོའི་དགེ་རྒན་ཡིག་ཤོས་ནི་དགྲི་བོོ་ཡིིན། དེ་ནི་ནང་པའི་གཞིི་རྩའི་བོསློབོ་བྱོ་

ཞིིག་ཡིིན་པར་མ་ཟད། མི་ཚེེའི་ནང་དངོས་སུ་མཐོོང་བོའི་གནས་ཚུལ་ཡིིན། ང་ཚེོའི་

གོྲིགས་པོས་ཐོབོས་ལམ་མང་པོའ་ིཐོོག་ནས་རང་རེར་ཕིན་ཐོོགས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་རུང༌༑ 

འགལ་ཟླར་གདོང་ལེན་གྱིིས་དཀོའ་ཐུབོ་དང༌། བོཟོད་བོསྲིན། སྙིིང་རྗོེ་བོཅས་ཀྱིི་གོ་

སྐོབོས་ནི་དགྲི་བོོ་ཁོ་ན་ནས་ཡིོང་གི་ཡིོད། ཡིོན་ཏེན་དེ་གསུམ་ནི་སྤྱིོད་ལམ་བོཟང་པོ་

དང༌། སེམས་ཀྱིི་ཞིི་བོདེ། བོདེ་སྐྱིད་ངོ་མ་བོཅས་ཡིོང་བོར་ངེས་པར་དགོས་པ་ཞིིག་ཡིིན།

ཡིེ་ཤུའི་ཆོེས་ལུགས་ནང་དགྲི་བོོས་རང་ལ་འགྲིམ་ལྕིག་གཅིག་གཞུས་ན་སློར་ཡིང་

འགྲིམ་ངོས་གཞིན་པ་དེ་བོསྟན་དགོས་པའི་བོསློབོ་བྱོ་སེམས་འགུལ་ཐོེབོས་ངེས་ཤིག་

ཡིོད། ནང་ཆེོས་ཀྱིི་ལྟ་སྤྱིོད་ཀྱིང་དེ་དང་ཕོྱོགས་མཚུངས་པ་ཞིིག་ཡིོད་པ་ལྟར་ཉིམས་

ལེན་གྱིི་བྱོ་རིམ་བོརྒྱུད་བོཟོད་བོསྲིན་གྱིི་གོམས་པ་ཤུགས་ཆེེར་འཕིེལ་ནས་དགྲི་བོོས་

རང་ཉིིད་ལ་བོརྡེག་པའི་བྱོ་སོྤྱིད་དེ་ཉིམས་ལེན་འཕིེལ་བོའི་ཆེ་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་གྱིི་ཡོིད་

པར་བོརྟོེན་བོཀོའ་དྲིན་རྗོེས་དྲན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད། ཁོང་ཁོྲི་དང་སྡོང་སེམས་མེད་པར་ཞིི་

ལོྷད་ངང་ཕི་རོལ་པོའ་ིབྱོ་སྤྱིོད་བྱུང་རྐྱེེན་གྱིི་གཞིན་དབོང་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསལ་

པོར་མཐོོང་ཐུབོ་པར་མ་ཟད། དེའི་བྱོ་སྤྱིོད་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ངན་པ་རང་སྟེང་དུ་སྨིན་ངེས་

ཡིིན་པར་བོསམས་ནས་ཡིང་དག་པའི་སྙིིང་རྗོེ་སྐྱེ་གི་ཡིོད༑

རང་ཉིིད་ལ་ཕིན་འདོགས་པའམ། གནོད་པ་སྐྱེལ་བོ་ཇི་ལྟར་བྱོས་རུང་མཐོར་ཚེང་

མ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་གོྲིགས་པོ་ཡིིན་པ་སེམས་ལ་བོཅངས་ནས་དུས་ཚེོད་བོཟང་ངན་ཅི་

འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ང་ཚེོ་བོོད་མི་ཚེོས་ང་ཚེོའི་ཆེོས་ཀྱིི་འཚེོ་བོ་དང༌། བོློ་བོག་ཡིངས་

པོ་དེ་དག་རྒྱུན་འཛིིན་བྱོེད་ཆེེད་འབོད་བོརྩོན་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད། ཇི་སྲིིད་བོར་ང་ཚེོས་གཞིི་

རྩའི་དོན་དངོས་དེ་དག་སེམས་བོཅངས་བྱོས་པ་ཡིིན་ན། ང་ཚེོ་ནམ་ཡིང་གཞིན་གྱིི་

གླིགས་མི་རྙོེད་པ་ཞིིག་ཏུ་གནས་ཐུབོ་ཅེས་ངས་བོོད་མི་ཚེོར་ཡིང་ཡིང་བོརོྗོད་ཀྱིི་ཡིོད། 

ང་ཚེོའི་ཆོེད་སེམས་འདི་ནམ་ཡིང་འགྱུར་བོ་མེད་པའི་ཐོོག་ནས་རིམ་བོཞིིན་ང་ཚེོའི་

གོྲིགས་པོ་རྒྱ་ནག་ལའང་རོགས་ཕིན་བྱོེད་ཐུབོ།

ང་རང་ནི་མི་མང་དང་། རྒྱལ་ཁབོ་ཕིན་ཚུན་བོར་གྱིི་འབྲེེལ་བོ་རྣམས་ཕིན་ཚུན་

ཤེས་རོྟོགས་ལ་བོརྟོེན་དགོས་པར་རྒྱུན་དུ་ཡིིད་ཆེེས་བོརྟོན་པོ་བྱོེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན། 
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ཕིན་ཚུན་ཟོལ་མེད་དྲང་པོའ་ིབོསམ་ཚུལ་ཤོད་རེས་བྱོེད་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ལམ་ནས་

ད་ལྟ་འཛིམ་གླིིང་མི་མང་ལ་འཕྲིད་བོཞིིན་པའི་དཀོའ་རོྙོག་རྣམས་སེལ་རྒྱུའི་ཐོབོས་

ལམ་ཞིིག་རྙོེད་ཐུབོ། རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཚེོགས་སྡོེ་དང་མཉིམ་དུ་ཡིར་རྒྱས་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱོ་གཞིག་ནང་དུས་གང་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་འདོད་བྱོས་པ་ཡིིན་ན། རྒྱལ་

སྤྱིིའི་ཐོོག་ནས་ཀྱིང་ཁོང་ཚེོར་དེ་མཚུངས་ཀྱིི་གོ་སྐོབོས་སོྤྲོད་རྒྱུ་ཡིིན་པར་ཡིིད་ཆེེས་

ཡིོད། འོན་ཀྱིང་རྒྱ་ནག་ནས་གཞིི་རྩའི་ཡི་རབོས་སྤྱིོད་བོཟང་ཁག་དང་མུ་མཐུད་རྒྱབོ་

འགལ་གཏོེར་བོཤིག་བྱོས་ཚེེ་དེ་དག་བྱོིས་པ་ལང་ཤོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་ནམ་ཡིང་འཇོག་

མི་རུང་བོར་ཁོང་ཚེོ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་མང་ཚེོགས་ཀྱིི་ཁོངས་མི་འགན་ཁུར་ཡིོད་མཁན་ཞིིག་

ཡིིན་པར་བོརྟོེན་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་བྱོ་ངན་གྱིི་འགན་འཁྲིི་ཚེང་མ་ཁོང་ཚེོར་ཁུར་དུ་འཇུག་

དགོས།

ཁྱེད་རྣམ་པས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། ངོས་རང་ཁ་སོྔོན་ཨ་རིར་ལྟ་སོྐོར་དུ་ཡིོང་

སྐོབོས་སྲིིད་འཛིིན་ཇོའ་ོཇི་སྦུ་ཤུ་དང་མཇལ་རྒྱུའི་དམིགས་བོསལ་གྱིི་གོ་སྐོབོས་བྱུང༌༑ 

ཁོང་གིས་ཉིེ་སོྔོན་དཔྱིད་ཀོ་ཡིེལ་གཙུག་ལག་སོློབོ་གྲྭ་ཆེེན་མོ་འདིར་གནང་བོའི་

གསུང་བོཤད་ཀྱིིས་མཚེོན་མང་ཚེོགས་ཀྱིི་གཏེམ་བོཤད་ཁག་ནས་འགོྲི་བོ་མིའི་རིགས་

ཀྱིི་མི་འབོོར་གྱིི་བོཞིི་ཆེ་གཅིག་ཟིན་པའི་རྒྱ་ནག་གི་མང་གཙེོའི་བོསྒྱུར་བོཅོས་ཁྱབོ་

སྤེེལ་གཏོེང་བོའི་བྱོ་བོར་ཁ་ཞིེ་གཉིིས་མེད་ཀྱིི་སེམས་ཁུར་གནང་གི་ཡིོད་པ་མཚེོན་

ཡོིད༑

ང་ཚེོ་བོོད་མི་ཚེོས་ཨ་རི་དང་། རྒྱལ་ཁབོ་གཞིན་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གི་བོཙེན་གནོན་སྲིིད་བྱུས་ལ་བོཟོད་བོསྲིན་བྱོེད་མི་ཐུབོ་པའི་ཐོ་ཚེིག་གསལ་པོར་

བོསྒྲིགས་རྒྱུ་ཡིིན་པར་ཡིིད་ཆེེས་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད། ཆེབོ་སྲིིད་དང༌། དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་

གནོན་ཤུགས་ནི་འགྱུར་བོ་གཏོེང་རྒྱུར་ངེས་པར་མཁོ་ཞིིང་འཚེམས་པའི་ཆེ་རྐྱེེན་ཞིིག་

ཡིིན༑ ཐོབོས་ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཚེོགས་སྡོེས་འཛིམ་གླིིང་གི་ས་ཁུལ་གཞིན་དུ་མི་

སེར་སྤེེལ་བོའི་རིང་ལུགས་སྤྱིོད་མཁན་དང༌། འགྲིོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་བོདལ་བོཤིག་

གཏོེང་མཁན་ཐོོག་ཇི་ལྟར་ལག་ལེན་བོསྟར་བོ་བོཞིིན་རྒྱ་ནག་གི་ཐོོག་ཏུའང་ལག་

བོསྟར་བྱོེད་དགོས། ཤར་ཡིོ་རོབོ་དང་། སྦལ་ཊོིག་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག ཨུ་རུ་སུ། ལོྷ་ཨ་ཕིི་
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རི་ཀོ་བོཅས་ལ་གནས་ཚུལ་འགྱུར་བོ་བྱུང་བོ་དེ་དག་ཆེབོ་སྲིིད་ཀྱིི་འབྲེེལ་བོ་དང་། 

དཔལ་འབོྱོར་བོཀོག་སོྡོམ་གྱིིས་མཚེོན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གནོན་ཤུགས་དེ་རིགས་མེད་ན་

འགྲུབོ་མི་ཐུབོ་པ་ཞིིག་ཡིིན།

འགའ་ཞིིག་གིས་གལ་ཏེེ་རྒྱ་ནག་གི་སོྤྱིད་ཚུལ་འགྱུར་ལོྡོག་ཡིོང་སློད་རྒྱལ་སྤྱིིའི་

ཚེོགས་སྡོེས་གནོན་ཤུགས་སྤྱིད་ན་ཁོང་ཚེོས་མའོའ་ིདུས་སྐོབོས་ཀྱིི་ཁེར་རྐྱེང་ཟུར་སོྡོད་

ཀྱིི་ལམ་དུ་སྐྱར་ལོག་བྱོེད་ཀྱིི་རེད་སྙིམ་གྱིི་ཡིོད་ལ། རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིིད་ཚེོའི་ནང་

ནས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་བྱོེད་རྒྱུའི་འཇིགས་སྐུལ་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་པ་རེད། འོན་ཀྱིང་རྒྱ་ནག་གི་

འགོ་ཁྲིིད་ཉུང་ཤས་ལ་དེ་ལྟར་བྱོེད་སེམས་ཡིོད་རུང་། རྒྱ་ནག་ལམ་དེའི་ཐོོག་བོསོྐྱད་ 

མི་ཐུབོ་པ་ཉིམས་མྱོང་གི་ཐོོག་ནས་བོསྟན་ཡོིད་ཅིང་། རྒྱ་ནག་གི་མི་མང་ཚེོས་རང་

དབོང་དང༌། མང་གཙེོ་ལ་བོཀྲེས་པ་ཟས་འདོད་ལྟར་རེ་སྒུག་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད་པའང་བོསྟན་

ཟིན་པ་རེད།  ཁོང་ཚེོས་དམར་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་གཙེོ་ཆེེ་ཤོས་ཀྱིི་ནང་དུ་ལམ་ལྷོངས་མ་

བྱུང་བོའི་སྲིིད་དབོང་བོཙེན་འཕོྲིག་བྱོེད་པོ་རྣམས་ལ་མོྱང་ཚེོར་ཇི་ལྟར་བྱུང་བོ་དང༌༑ 

མང་གཙེོའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབོ་པ་མཐོོང་ཡིོད་པ་ལྟར། རང་དབོང་དང་མང་གཙེོའི་སེམས་

ཤུགས་ལ་གོ་སྐོབོས་གཅིག་བྱུང་ཕྱོིན་དེ་ནི་འགོག་གནོན་བྱོེད་མི་ཐུབོ་པ་ཞིིག་ཡིིན༑

དེ་བོཞིིན་འགོྲི་བོ་མིའི་རང་དབོང་སོྐོར་ཨེ་ཤ་ཨའི་བོལྟ་ཚུལ་ནི་ནུབོ་ཕོྱོགས་པའི་

བོལྟ་ཚུལ་དང་རྩ་བོ་ནས་མི་འདྲ་བོ་དང་། ཨེ་ཤ་ཡིའི་མི་རིགས་ཚེོས་མིའི་ཚེེ་སྲིོག་གལ་

གནད་ཆུང་ངུར་བོརྩི་གི་ཡིོད་པ་ལྟ་བུ་བོརོྗོད་མཁན་ཡིོད། དེ་ནི་རྩ་བོ་ནས་བོདེན་པ་

མིན། ནང་པ་ཡིིན་པའི་ཆེ་ནས་ང་ཚེོས་མིའི་ཚེེ་སྲིོག་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིི་བོདག་དབོང་

རྩ་བོ་ཆེེ་ཤོས་ལ་བོརྩི་གི་ཡིོད། ངོས་ཀྱིི་འགྲིོ་བོ་མིའི་རང་དབོང་སོྐོར་གྱིི་བོལྟ་ཚུལ་ནི་

ཁྱེད་རྣམ་པའི་བོལྟ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེད། སྡུག་བོསྔོལ་དང་མྱ་ངན་ནི་འགོྲི་བོ་མིའི་

རིགས་ཀུན་ལ་གཅིག་གྱུར་ཡིིན། ཁྱེད་ཚེོ་ཨ་མེ་རི་ཀོ་དང་། ཡིོ་རོབོ། ཨ་ཕིི་རི་ཀོ  ལོྷ་

ཨ་མེ་རི་ཀོ་ལ་སོགས་པའི་གཞིན་རྣམས་ཀྱིི་མྱོང་ཚེོར་ལྟར་བོོད་དང་། ཨེ་ཤ་ཡིའི་མི་

རིགས་གཞིན་རྣམས་ལའང་མྱོང་ཚེོར་དེ་དག་འདྲ་མཚུངས་ཡིོད། ཨུ་རུ་སུ་དང་། ཨ་

ཕིི་རི་ཀོ་བོཅས་ནང་འགྲིོ་བོ་མིའི་ཐོོབོ་ཐོང་བོདལ་བོཤིག་བོཏེང་བོར་རྒྱལ་སྤྱིིས་སེམས་
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ཁུར་བྱོས་པ་ལྟར་བོོད་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་ལག་ལེན་ལོག་པར་བོསྟར་བོ་ལས་བྱུང་བོའི་

སྡུག་བོསྔོལ་རྣམས་སེལ་རྒྱུར་ཡིང་དེ་བོཞིིན་སེམས་ཁུར་བྱོེད་དགོས་པའི་ཐོོབོ་ཐོང་

གཅིག་མཚུངས་ཡིོད། གནས་ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁབོ་གང་ཡིང་རུང་བོ་ཞིིག་ནང་གི་

གནས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པར། ས་ཕོྱོགས་གང་སར་ཡིོད་པའི་འགྲིོ་བོ་མིའི་རིགས་སྤུན་ཟླ་ཕིོ་

མོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བོསྔོལ་ལ་སེམས་ཁུར་བྱོེད་དགོས་པའི་གཞིི་རྩའི་གནད་དོན་

ཞིིག་ཡིིན།

ད་ཆེ་བོཙེན་དབོང་ལྡོན་པའི་དམར་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབོ་མཐོའ་མ་རྒྱ་ནག་དེ་གོྲིགས་

མེད་ཁེར་རྐྱེང་དུ་ལུས་ཡིོད། འོན་ཀྱིང་ཉིེ་ཆེར་ཨུ་རུ་སུའི་ནང་གི་འཕིོ་འགྱུར་གྱིིས་

གསལ་པོ་བོསྟན་པ་ལྟར་དེ་དག་ཡུན་རིང་གནས་མི་ཐུབོ་པར་རྒྱ་ནག་ནང་མང་གཙེོ་

དང་རང་དབོང་ཡོིང་རྒྱུ་རེད། འཛིམ་གླིིང་ཞིི་བོདེ་སྲི་བོརྟོན་ཡིོང་སློད་རྒྱ་ནག་ནང་གི་

འཕིོ་འགྱུར་དེ་མགོྱིགས་མྱུར་གཞིི་གང་འཇམ་དང༌། འཚེེ་བོ་མེད་པ་ལག་ལེན་བོསྟར་

གང་ཐུབོ་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཡིོང་ཐོབོས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཚེོགས་སྡོེས་རྒྱ་ནག་ལ་སྐུལ་མ་ཤུགས་

ཆེེ་གཏོེང་རྒྱུའི་ཡིིད་ཆེེས་ཡིོད། ཤར་ཡིོ་རོབོ་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཁག་དང༌། ཨུ་རུ་སུའི་ནང་བྱུང་

བོའི་ཞིི་བོའི་གསར་བོརྗོེ་དེ་དག་ནི་དཔེ་མཚེོན་ཞིིག་ཡིིན། ཡིོ་ཀོོ་ས་ལ་ཝི་ཡིའི་ནང་

ཚེབོས་ཆེེའི་དཀོའ་རོྙོག་བྱུང་བོར་དུས་ཐོོག་ཏུ་རྒྱལ་སྤྱིིའི་ཚེོགས་སྡོེས་ལྟ་རོྟོག་མ་བྱོས་

པའི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ད་ཆེ་ས་ཁུལ་དེ་དག་འཐོོར་ཞིིག་དང་། ཡུལ་དེའི་མང་ཚེོགས་ལ་སྡུག་

བོསྔོལ་ཚེད་མེད་འབྱུང་བོཞིིན་པའི་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་སློར་ཡིང་ཡིོང་དུ་བོཅུག་ན་

མི་འགྲིིགས།

རྒྱལ་སྤྱིིའི་གནོན་ཤུགས་མེད་ན་ཨུ་རུ་སུའི་ནང་བྱུང་བོའི་གནས་ཚུལ་དེ་རིགས་

ཡིོང་སྐོབོས་རྒྱ་མིས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་འཆེི་ཁའི་སྲིིད་དབོང་གནས་ཐོབོས་སུ་ཤུགས་ཆེེའི་

བོཙེན་གནོན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བོསྟར་བྱོེད་སྲིིད། དེ་ནི་ཉིེ་ཆེར་བོོད་ནས་འབོྱོར་བོའི་

གནས་ཚུལ་ཁག་ནས་གསལ་པོ་བོསྟན་ཡིོད། དེར་བོརྟོེན་བོཟོླག་དུ་མེད་པའི་འགྱུར་

བོ་ཡིོང་སྐོབོས་དྲག་རྩུབོ་དང༌། འགྲིོ་བོ་མིར་སྡུག་བོསྔོལ་ཅི་ཆེེ་བོཟོ་རྒྱུ་རེད། གནས་

ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡིོང་རྒྱུ་བོཀོག་འགོག་བྱོེད་པའི་འགན་འཛིམ་གླིིང་སྤྱིི་ལ་ཡིོད།
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སྦལ་ཊོིག་རྒྱལ་ཁབོ་ནང་བྱུང་བོའི་འགྱུར་བོ་དེ་དག་ནི་དམིགས་བོསལ་དགའ་

སོྦབོས་སྐྱེ་གཞིི་ཞིིག་ཡིིན། མ་གཞིི་གནས་ཚུལ་དེར་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འགོར་ཡིོད་རུང་༑ 

མཐོར་སོྔོན་མའི་དབོང་འཛིིན་པ་ཨུ་རུ་སུའི་གཞུང་ནས་བོཟོླག་ཏུ་མེད་པའི་མི་མང་

གི་བོསམ་འདུན་ནུས་པ་ཁས་ལེན་བྱོས་པ་རེད།

སྦལ་ཊོིག་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་གི་མི་མང་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་རང་དབོང་རོྩད་ལེན་ལམ་

ལོྷངས་བྱུང་བོ་ལྟར། ང་ཚེོ་བོོད་མི་ནས་ཀྱིང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་རང་དབོང་མགོྱིགས་མྱུར་

ལེན་ཐུབོ་རྒྱུར་ངོས་རང་ཡིིད་ཆེེས་ཡིོད། དམིགས་ཡུལ་དེ་འགྲུབོ་སློད་རྒྱ་མིས་

བོཙེན་འཛུལ་བྱོས་ནས་ད་བོར་ལོ་བོཞིི་བོཅུ་ཞིེ་གཉིིས་སོང་རིང་ང་ཚེོས་ཆོེད་སེམས་

འགྱུར་མེད་བོརྟོན་པོར་རྒྱུན་འཛིིན་བྱོས་ཡིོད།

འདས་པའི་ནང་ང་ཚེོའི་བོར་གྱིི་མི་མཐུན་པ་སེལ་ཐོབོས་དང་། བོོད་ཀྱིི་གནད་

དོན་ཐོག་གཅོད་གསལ་པོ་ཡིོང་ཆེེད་ངོས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིིད་ཚེོར་བོསམ་ཤེས་

ཀྱིི་ཆེ་རྐྱེེན་ཡིོང་རེས་གྲིོས་འཆེར་མང་པོ་ཞིིག་བོཏོེན་ཡིོད། གོྲིས་འཆེར་དེ་དག་ནི་ངོས་

ནས་བོོད་མི་ས་ཡི་དྲུག་གི་རང་དབོང་གི་མགྲིིན་ཚེབོ་པ་ཞིིག་བྱོས་ཏེེ་བོཏོེན་པ་ཡིིན༑

ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་རྒྱ་ནག་དང་འགྲིིགས་མཐུན་ཡིོང་བོའི་འགོ་འཛུགས་ལྟ་བུར་ཞིི་

བོའི་གྲིོས་གཞིི་དོན་ཚེན་ལྔ་བོཏེོན་པ་དང༌། དེའི་ཕྱོི་ལོ་སི་ཏྲས་སི་སྦག་ཏུ་ཡོི་རོབོ་གྲིོས་

ཚེོགས་ལ་གཏེམ་བོཤད་བྱོེད་སྐོབོས་གོང་གསལ་གོྲིས་གཞིིའི་ཐོད་རྒྱས་བོཤད་ཀྱིིས་

བོོད་རྒྱའི་དབོར་མཉིམ་གནས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡིོང་བོའི་བོསམ་འཆེར་བོཏེོན་ཡིོད༑ འོན་

ཀྱིང་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིིད་ཚེོས་གོྲིས་འཆེར་དེ་དག་ངོས་ལེན་འགྲིིགས་མཐུན་ཡིོང་རྒྱུ་

ཁས་ལེན་མ་བྱོས་པ་རེད། བོོད་དང༌། བོཙེན་བོྱོལ་དུ་ཡིོད་པའི་བོོད་མི་མང་པོ་ཞིིག་

ནས་གོྲིས་འཆེར་དེ་དག་ནང་རྒྱ་ནག་ལ་དགོས་མེད་ཀྱིི་གུ་བོཤངས་བྱོས་དྲགས་པའི་

བོསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེེ་བྱུང་ཡིོད། ད་ཆེ་སི་ཏྲས་སི་སྦག་གི་གྲིོས་འཆེར་དེ་ཕིན་ནུས་གང་

ཡིང་མེད་པར་གྱུར་ཟིན་པར་བོརྟོེན་ང་ཚེོར་གོྲིས་འཆེར་དེའི་དོན་གནད་ལ་བོརྩི་སྲུང་

བྱོེད་དགོས་པའི་འགན་འཁྲིི་གང་ཡིང་མེད་པ་ཉིེ་ཆེར་གསལ་བོསྒྲིགས་བྱོས་པ་ཡིིན། 

 ངོས་ནས་རྟོག་ཏུ་བོརོྗོད་པ་ལྟར་གལ་ཆེེ་ཤོས་བོོད་མི་ཚེོར་རང་གི་མ་འོངས་

པའི་མཐོའ་མའི་མདུན་ལམ་ཐོག་གཅོད་བོོད་མི་མང་རང་ཉིིད་ནས་ངེས་པར་དུ་
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བོདམས་དགོས༑ དེ་ནི་རྒྱ་མི་ལྟ་ཅི། ཏཱ་ལའི་བློ་མས་ཀྱིང་ཐོག་གཅོད་བྱོེད་རྒྱུ་ཞིིག་

མིན། རྩ་དོན་དེ་ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོའ་ིཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༧ ཉིིན་རྒྱ་གར་གྲིོས་ཚེོགས་ནང་

སྐུ་གཤེགས་སྲིིད་བོློན་ནེ་ཧེ་རུ་ནས། བོོད་དེ་རྒྱ་ནག་དང་གཅིག་པ་མིན་པར་བོརྟོེན་

མཐོའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་བོོད་མི་མང་གི་བོསམ་བོློར་ཐོོབོ་དགོས་པ་ཞིིག་རེད། ཅེས་གསལ་

པོ་གསུངས་ཡིོད།

ངོས་རང་གནས་ཚུལ་འགྱུར་ལོྡོག་མེད་པར་རང་གནས་སུ་སོྡོད་རྒྱུར་འདོད་པ་

མེད༑ འཛིམ་གླིིང་ཡིོངས་ཁྱབོ་ཀྱིི་འགྱུར་བོའི་མྱུར་ཚེད་གཞིི་ལ་བོཞིག་སྟེ་ད་ཆེ་བོོད་

ལྟ་བུའི་རྒྱུན་རིང་ལྷག་པའི་གནད་དོན་ཁག་ཐོག་གཅོད་བྱོེད་རྒྱུའི་གོ་སྐོབོས་གསར་

པ་ཞིིག་ཡོིད་པ་ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཡིོད། དེར་བོརྟོེན་ངོས་ནས་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོན་ཞིི་བོའི་

ངང་ཐོག་གཅོད་ཡིོང་སློད་བོཙེན་བོྱོལ་བོོད་ཀྱིི་གྲིོས་ཚེོགས་དང༌། དེ་མིན་གཞིན་

བོཅས་ལ་གྲིོས་འཆེར་གསར་པ་འདོན་དགོས་པའི་འབོོད་སྐུལ་བྱོས་ཡིོད། ཡིིན་ནའང་

གལ་ཆེེ་ཤོས་དང༌། ངོས་ནས་སྐྱར་དུ་བོརོྗོད་དགོས་པ་ཞིིག་ལ། ང་ཚེོའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིི་

མ་འོངས་པའི་མཐོའ་མའི་ཐོག་གཅོད་ཀྱིི་སྐོད་ཆེ་ཤོད་དབོང་བོོད་ནང་ཡིོད་པའི་བོོད་

མི་ས་ཡི་དྲུག་ལ་ངེས་པར་དུ་ཡིོད་དགོས།

རྒྱ་ནག་མང་གཙེོའི་རྒྱལ་ཁབོ་ཀྱིིས་བོོད་མི་རྣམས་རྒྱ་མིའི་དབོང་སྒྱུར་འོག་

སྐྱིད་པོ་ཡིོད་པ་དང་། ཁ་བྲེལ་བོ་སྦར་མོ་གང་གིས་དེ་ལས་ལོྡོག་པའི་བོསམ་ཚུལ་

འཁྱེར་གྱིི་ཡིོད་ལུགས་ཧམ་བོཤད་བྱོེད་ཀྱིི་ཡིོད། ངོས་ནས་གོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་བོོད་

མི་མང་གི་བོསམ་ཚུལ་ཤེས་པའི་ཐོབོས་ཤེས་ཡིག་ཤོས་ནི་རང་དབོང་གི་སོྒེ་ནས་མང་

ཚེོགས་ཀྱིི་བོསམ་ཚུལ་གསལ་རོྟོགས་ཐུབོ་པ་བྱོེད་རྒྱུ་དེ་ཡིིན། འོན་ཀྱིང་རྒྱ་ནག་གི་

དབོང་འཛིིན་པ་ཚེོའི་བོསམ་བོློའ་ིའཁྱེར་སོ་ལ་ངོས་རང་སེམས་འཚེབོ་ཡིོད། གང་ 

ལགས་ཤེ་ན། པེ་ཅིང་ནས་དངོས་ཡིོད་གནས་ཚུལ་ཁས་ལེན་བྱོེད་ཀྱིི་མེད་པ་རེད། ཇི་

སྲིིད་བོོད་མི་མང་གི་འདོད་འདུན་ངོ་མ་ཇི་ཡིིན་མ་ཤེས་བོར་དཀོའ་རོྙོག་དེ་གཙེང་

སེལ་བྱོེད་ཐུབོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིིན།

མཐུན་འགྲིིགས་འགོ་འཛུགས་སློད་ངོས་ནས་འབོད་པ་བྱོས་པ་དེ་ལ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ནས་ཁས་ལེན་ལན་འདེབོས་མ་བྱོས་པར་བོརྟོེན་བོོད་མི་མང་པོ་ཞིིག་དང་། 
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ལྷག་པར་བོོད་ནང་ཡོིད་པའི་བོོད་ཀྱིི་གཞོིན་ནུ་མང་པོ་ཞིིག་གིས་ད་ལྟ་ང་ཚེོ་སོྐྱད་མུས་

ཀྱིི་ཞིི་བོའི་ལམ་འདིར་ངང་ཐུང་འཚེབོ་འཚུབོ་བྱོེད་ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲིོ་བོཞིིན་ཡོིད། རྒྱ་

ནག་གིས་མུ་མཐུད་བོོད་ནང་མི་འབོོར་བོཙེན་འཇུག་བྱོས་ཏེེ་བོོད་མི་རྣམས་རང་

ཉིིད་ཀྱིི་ལུང་པར་ཡིང་མི་རིགས་གྲིངས་ཉུང་ཅན་ཞིིག་དང༌། རིམ་གྲིས་གཉིིས་པ་ཞིིག་

བོཟོས་པར་བོརྟོེན་ངོས་ཀྱིི་ལུང་པའི་ནང་ཛི་དྲག་ཇེ་ཆེེར་འགོྲི་བོཞིིན་པ་རེད། བོོད་

མི་ཚེོར་འཇིགས་སྐུལ་དང་། བོཙེན་གནོན་ཚེབོས་ཆེེ་བྱོས་པར་བོརྟོེན་གནས་ཚུལ་

འགལ་ཟླའི་ཕོྱོགས་སུ་འཕིེལ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་སོང་སྟེ། འབོར་ལ་ཁད་པའི་གནས་ཚུལ་

དེའི་ནང་དྲག་སྤྱིོད་ཀྱིི་ཐོལ་ཟིང་ཡིོང་རྒྱུར་ངོས་ལ་སེམས་འཚེབོ་ཆེེན་པོ་ཡིོད། དེ་དག་

འགོག་སློད་ངོས་ནས་ཐོབོས་ཤེས་ཇི་ཡིོད་ལག་བོསྟར་བྱོེད་རྒྱུ་ཡིིན། 

གནས་ཚུལ་དེ་དག་ལ་བོསམ་ཞིིབོ་ཀྱིིས་གང་མགོྱིགས་བོོད་ནང་ལྟ་སོྐོར་ཞིིག་ལ་

འགྲིོ་ཐུབོ་པའི་བོསམ་བོློ་གཏོེང་གི་ཡིོད། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སོྐོར་བྱོེད་པར་ངོས་ལ་རྒྱུ་མཚེན་

གཉིིས་ཡིོད། དང་པོ་ནི། རང་ཉིིད་ས་གནས་ས་ཐོོག་ཏུ་བོོད་མི་དང་ཐོད་ཀོར་འབྲེེལ་

གཏུགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རོྟོགས་ཐུབོ་ཐོབོས་བྱོ་རྒྱུ་འདི་ཡིིན། ངོས་ཀྱིིས་

དེ་ལྟར་བྱོས་པར་བོརྟོེན་ནས་རྒྱ་མིའི་འགོ་ཁྲིིད་ཚེོས་བོོད་མིའི་བོསམ་འདུན་ངོ་མ་ཤེས་

རོྟོགས་ཐུབོ་རྒྱུར་ཡིང་ཕིན་ཐོོགས་ཡིོང་རེ་ཡིོད། དེར་བོརྟོེན་ལྟ་སོྐོར་དེའི་སྐོབོས་གནས་

ཚུལ་མཐོོང་བོ་དང༌། སོ་སོའ་ིགོ་རོྟོགས་རྣམས་གསལ་བོསྒྲིགས་བྱོེད་ཐུབོ་པའི་ཆེེད་རྒྱ་

ནག་གི་འགོ་ཁྲིིད་བོགྲིེས་པ་རྣམ་པ་དང༌། གསར་འགོད་པ་ཐོེ་བོའི་ཕྱོི་རྒྱལ་གྱིི་རོྟོག་ཞིིབོ་

པ་ཚེོ་བོཅས་ངོས་དང་མཉིམ་དུ་ཡིོང་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ཡིིན།

གཉིིས་པ་ནི། ངོས་ནས་ངོས་ཀྱིི་མི་མང་ཚེོར་འཐོབོ་རོྩད་ཀྱིི་འགྲིོ་ལམ་ཡིང་དག་

པ་འཚེེ་མེད་ཞིི་བོའི་ལམ་འདི་མི་འདོར་རྒྱུའི་འབོོད་སྐུལ་བོསློབོ་བྱོ་རྒྱག་རྒྱུ་འདི་ཡིིན༑ 

ངོས་ནས་རང་གི་མི་མང་ཚེོར་སྐོད་ཆེ་ཤོད་ཐུབོ་ན་ཞིི་བོའི་ལམ་བོརྒྱུད་ནས་དཀོའ་

རོྙོག་སེལ་ཐོབོས་ལ་གལ་ཆེེའི་ནུས་པ་ཐོོན་སྲིིད་ལ། མཐུན་འགྲིིགས་ཀྱིི་གོ་རོྟོགས་སྤེེལ་

བོའི་གོ་སྐོབོས་གསར་པ་ཞིིག་ཀྱིང་འབྱུང་སྲིིད།

ལྟ་སོྐོར་དེ་བྱོེད་པར་བོོད་མི་ཚེོ་ངོས་དང་ཐུག་འཕྲིད་བྱོེད་ཆེོག་པ་ཞིིག་དང་། ཁོང་

ཚེོས་རང་དབོང་གི་སོྒེ་ནས་སྐོད་ཆེ་བོཤད་པར་རྗོེས་སུ་ཁོང་ཚེོར་འཁོན་ལན་གྱིི་
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འཇིགས་སྣང་མེད་པའི་ཆེ་རྐྱེེན་ངེས་པར་ཡིོད་དགོས། ངོས་ལ་ཆེ་མཚེོན་ནའང་

རང་ཉིིད་ས་གནས་གང་ཏུ་སྐྱོད་འདོད་ཡིོད་པ་དང༌། བོོད་མི་སུ་འདྲ་ཞིིག་དང་ཐུག་

འཕྲིད་བྱོེད་འདོད་ཡོིད་པ་དེར་འགྲུལ་བོཞུད་བྱོེད་པའི་རང་དབོང་ངེས་པར་དགོས་

པ་ཡིིན། དེའི་སྐོབོས་ངོས་དང་མཉིམ་དུ་ཡིོང་འདོད་ཡིོད་པའི་ངོས་ཀྱིི་གྲིོགས་པོ་མང་

པོ་དེ་ཚེོར་ཡིང་བོཀོག་འགོག་མེད་པར་དེ་ལྟར་བྱོེད་ཆོེག་པའི་རང་དབོང་དགོས་པ་

དང༌། གུ་ཡིངས་བོསམ་ཤེས་ཀྱིི་སྒེོ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའི་གསར་འགོད་པ་ཚེོར་ཡིང་དེ་ལྟ་བུའི་

སོྤྱིད་བོཟང་གི་རྣམ་འགྱུར་འཛིིན་དགོས།

ལོ་བོཅུ་ཕྲིག་མང་པོ་རིང་གནས་པའི་བོོད་དང་རྒྱ་ནག་དབོར་གྱིི་འཁྲུག་རོྩད་ཐོག་

གཅོད་ཡིོང་བོའི་ཐོབོས་ལམ་འཚེོལ་བོའི་ཛི་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་སེམས་ལ་བོཞིག་

སྟེ་ད་ཆེ་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིིད་ཆོེས་ངོས་ཀྱིི་འབོད་བོརོྩན་གསར་པ་འདི་ལ་བོཟང་

ཕོྱོགས་ཀྱིི་ལན་འདེབོས་བྱོ་རྒྱུའི་རེ་བོ་ཡིོད། ཁོང་ཚེོས་མི་མང་གི་དཔྱད་ཞིིབོ་བོཟོད་

ཐུབོ་པ་དང་༑ འཕིོ་འགྱུར་རེ་འཚེོལ་བྱོེད་པའི་སྐྱེ་བོོ་རྣམས་འདོད་བོློ་ཁེངས་པ། བོོད་

ནང་ཞིི་བོདེ་ཡིོང་བོ་བོཅས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་འབོད་བོརོྩན་དངོས་འབྲེེལ་བྱོེད་རྒྱུར་ངོས་ལ་རེ་

བོ་ཡིོད།

ངོས་ནས་སོྔོན་འགོག་གི་ཐོབོས་ལམ་འདི་དག་ལག་བོསྟར་བྱོ་རྒྱུའི་འབོོད་སྐུལ་

བྱོེད་དགོས་དོན་ནི། ང་ཚེོས་གོམ་པ་མདུན་སོྤེ་བྱོེད་པ་ལས། ཕོྱོགས་གཉིིས་པོ་གང་རུང་

ཞིིག་གིས་རང་དགར་ཕྱོིར་ཤིག་མི་བྱོེད་པའི་ཆེེད་དུ་ཡིིན། འདས་པའི་ནང་རྒྱ་ནག་

གི་འགོ་ཁྲིིད་ཚེོས་ངོས་ལ་ཁས་ལེན་དམ་བོཅའ་མང་པོ་བྱོས་ཡིོད་ཀྱིང་སྣེ་གཅིག་ལ་

བོརྩི་འཇོག་བྱོས་མེད།   ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལོར་ལྷ་ས་དང༌།  ཕྱོི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་པེ་ཅིང༌། ཕྱོི་

ལོ་ ༡༩༥༦ ལོར་རྒྱ་གར་བོཅས་སུ་མའོ་ཙེེ་ཏུང་དང་།  ཀྲོའུ་ཨེན་ལེ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙེོས་

པའི་དཔོན་རིགས་མང་པོས་ངོས་ཀྱིི་མི་མང་ཐོོག་རྒྱ་མིའི་བྱོ་སྤྱིོད་ཀྱིི་འབྲེེལ་བོ་བྱོེད་

སྟངས་སོྐོར་ངོས་ལ་ཁ་གསལ་གྱིི་ཁས་ལེན་མང་པོ་བྱོས་ཡིོད། དེ་ནས་བོཟུང་རྒྱ་ནག་

གི་དབོང་འཛིིན་པ་ཚེོས་བོོད་མི་རིགས་དང༌། བོོད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པའི་ཆེོས་དང་

རིག་གཞུང་ལ་བོརྩི་སྲུང་བྱོ་རྒྱུ་རང་ཉིིད་ནས་གསལ་བོསྒྲིགས་བྱོས་པའི་སྲིིད་བྱུས་མང་

པོ་ཞིིག་མུ་མཐུད་དེ་ལག་ལེན་བོསྟར་མེད།
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ཉིེ་བོའི་ལོ་ཤས་ནང་འཛིམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབོ་ཁག་གི་འགོ་ཁྲིིད་དང༌། གོྲིས་ཚེོགས་

ཀྱིི་འཐུས་མི། གོྲིགས་པོ་སྒེེར་མང་པོ་ཞིིག་བོཅས་ནས་འབོད་བོརྩོན་ཆེེན་པོས་ངོས་ཀྱིི་

གོྲིས་འཆེར་དེ་དག་ལ་བོཟང་ཕོྱོགས་ཀྱིི་ལན་འདེབོས་བྱོེད་དགོས་པའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་

ལ་འབོོད་སྐུལ་བྱོས་ཡིོད། ངོས་ནས་གོ་སྐོབོས་འདི་བོཟུང་སྟེ་ཁོང་རྣམ་པར་ཁ་ཞིེ་

གཉིིས་མེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗོེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། ངོས་ཀྱིི་འབོད་བོརོྩན་ཁག་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབོ་

གཉིེར་ཡིོང་བོའི་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

ཞིི་བོདེ་དང༌། མཐུན་འགྲིིགས་ངང་གནས་ཐུབོ་པའི་སློད་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིིད་

ཚེོས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་མི་མང་དང༌། ཁྱིམ་མཚེེས་ཁག ཨ་རི། འཛིམ་གླིིང་གི་རྒྱལ་ཁབོ་

གཞིན་དག་བོཅས་དང་མཉིམ་ལས་བྱོེད་པའི་རེ་བོ་ཡིོད། དེ་ལྟར་བྱོས་ན་གཞིི་ནས་

འགོྲི་བོ་མིའི་གྲིངས་འབོོར་གྱིི་བོཞིི་ཆེ་གཅིག་ཟིན་པའི་རྒྱལ་ཁབོ་རྙོིང་ཁུངས་འདིས་

འཛིམ་གླིིང་གི་ཁྱིམ་ཚེང་ཆེེན་པོའ་ིནང་འོས་ཤིང་འཚེམས་པའི་རང་ཉིིད་ཀྱིི་གོ་གནས་

འཛིིན་ཐུབོ། འདི་ནི་སྙིིང་རྗོེ་གཞིི་རྩར་བོཟུང་སྟེ་ཞིི་བོདེར་གནས་ཤིང༌། དགྲི་བོོ་མེད་པ་

དང༌། བོདེ་སྐྱིད་ཀྱིིས་ཁྱབོ་པའི་འཛིམ་གླིིང་ཞིིག་བོསྐྲུན་རྒྱུའི་ནང་པའི་བོལྟ་ཚུལ་དང་

ཡིང་མཐུན་པ་ཡིིན། ཐུགས་རྗོེ་ཆེེ།།




