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དངོོས་སུ་ཁ་དན་རྒྱབ་བསྐྱུར་སུས་བྱས་ཡོོད་པ་འཛམ་གླིིང་རྒྱ་ཆེེའིི་གཟུར་གནས་མིི་

མང་ནས་མཁྱེེན་རོྟོགས་ཐུབ་པའིི་ཆེེད་དུ་སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་

མཆོོག་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོར་སྔ་རྗེེས་སུ་སྩལ་བའིི་ཕྱག་བྲིིས་ཁག་དང༌། དྲན་

ཐོོ་དོོན་ཚན་བཅུ་གསུམ། ཞིི་བའིི་གྲོོས་འཆར་དོོན་ཚན་ལྔ།	ཡོ ོ ་ རོོ བ ་ གོྲོ ས ་

ཚོོགས་ལ་གནང་བའིི་གསུང་འཕྲིིན། ཡེེལ་གཙུག་ལག་མཐོོ་སོློབ་ཏུ་སྩལ་བའིི་གསུང་

བཤད་བཅས་ཆེེད་གཉེེར་ཕོྱོགས་བསྒྲིིགས་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས་པ་འདིི་དག་ལ་ཞིི་

བདེེ་དྲང་བདེེན་ལ་དགའ་ཞིིང་། གཟུར་གནས་འཛམ་གླིིང་མིི་མང་ནས་ཞིིབ་དཔྱད་

གནང་རྒྱུ་དང་༑ ལྷག་པར་བོོད་གཞིིས་བྱེེས་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་ནས་དོོ་སྣང་སོློབ་

གཉེེར་གྱིིས་དགོོངས་དོོན་གསལ་རོྟོགས་ཐུབ་པ་གནང་ལུགས་ཞུ།  བོོད་གཞུང་ཕྱིི་

དྲིིལ་ལས་ཁུངས་ནས། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༩༤ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡ ལ།།
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སྤྱིི་ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོོ་མཆོོག་ནས་ཕྱིི་ལོོ་

༡༩༩༣ ཕྱིི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༤ ཉིིན་ཡོོངས་ཁྱབ་ཏུ་

སྩལ་བའིི་གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས།

༄༅། མ་འོོངས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་ངོོས་ཀྱིི་ལངས་ཕོྱོགས་གང་འདྲ་ཡིིན་

ཡང་བསྐྱར་གསལ་བརོྗོད་དགོོས་པ་ཆགས་ཀྱིི་འདུག བོོད་ཀྱིི་དཀའ་རོྙོག་ཅེེས་པ་

འདིི་ནིི་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་བོོད་དུ་ཕྱིིར་ལོོག་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་མིིང་གནས་དང་

འབྲེེལ་བའིི་གནས་ཚུལ་ཞིིག་མིིན། དེེ་ནིི་བོོད་ནང་གནས་བཞིིན་པའིི་བོོད་མིི་ས་ཡ་

དྲུག་གིི་ཐོོབ་ཐང་དང༌། རང་དབང་གིི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་བའིི་དཀའ་རོྙོག་ཅིིག་

ཡིིན་པ་མ་ཟད། དེེ་ཡང་གྲོོས་མོོལ་ཁོོ་ནའིི་ལམ་ནས་སེེལ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཞིིག་ཡིིན་པར་

ངོོས་ནས་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ངོོས་ཀྱིི་ལངས་ཕོྱོགས་འདིི་ད་བར་བརྟན་པོོ་གནས་

ཡོོད༑ འོོན་ཀྱང་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་གྲོོས་མོོལ་བྱེེད་རྒྱུའིི་སོྒོ་རྟག་ཏུ་ཕྱེེ་ཡོོད་ཀྱང་བོོད་མིིའིི་

ཕོྱོགས་ནས་འདོོད་བབས་མེེད་ཚུལ་གྱིི་འགྲེེལ་བརོྗོད་བྱས་པ་ནིི་ཆེེད་མངགས་མགོོ་

བོོ་རོྨོང་གཞིི་བཟོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ ༡༩༩༣ ཕྱིི་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢༨ ཉིིན་རྒྱ་ནག་ཕྱིི་སྲིིད་

ལས་ཁུངས་ཀྱིི་མགྲིིན་ཚབ་པའིི་གཏམ་བཤད་ནས་གསལ་པོོ་ཤེེས་ཐུབ། ༡༩༧༩ ལོོར་

ཏེེང་ཞའོོ་ཕིིང་གིིས་ཐོོག་མར་ངོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ལ་བོོད་རང་བཙན་མ་གཏོོགས་དེེ་མིིན་

གནས་ཚུལ་གང་ཡང་གྲོོས་མོོལ་བྱས་ན་འགྲིིགས་འཐུས་ཞེེས་པའིི་གཏམ་བཤད་དེེ་

ད་རེེས་སླར་ཡང་གསལ་བཤད་བྱས་འདུག་པ་དང༌། གོྲོས་མོོལ་གྱིི་རྒྱལ་སྒོོ་དེེ་ཡངས་

པོོར་ཕྱེེ་ཡོོད་ཅེེས་བརོྗོད་འདུག ཁོོང་ཚོོས་གོོང་གསལ་བརོྗོད་ཚིིག་དེེ་དག་ལོོ་བཅུ་

བཞིིའིི་སོྔོན་ཐོོག་མར་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ངོོས་ནས་གོྲོས་མོོལ་བྱ་

རྒྱུར་འདོོད་མོོས་ཡོོད་པའིི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་མ་ཟད། གོྲོས་གཞིི་རིིམ་པ་མང་པོོ་

བཏོན་པ་དེེ་དག་ཏེེང་ཞའོོ་ཕིིང་རང་ཉིིད་ནས་ཞིི་འགྲིིག་ཡོོང་བའིི་ཆ་རྐྱེེན་བཏོན་པ་

དེེ་དག་ལས་བརྒལ་མེེད་པ་གསལ་པོོ་ཡིིན། ངོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོས་པེེ་ཅིིང་དུ་རྒྱ་ནག་

གིི་དཔོོན་རིིགས་ཚོོ་དང་གྲོོས་མོོལ་བྱེེད་སྐབས་བཏོན་པའིི་བསམ་འཆར་དང་ ༡༩༨༧ 
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ལོོའི་ིབོོད་དོོན་ཞིི་བའིི་གྲོོས་འཆར་དོོན་ཚན་ལྔ། ༡༩༨༨ ལོོར་སིི་ཏྲས་སིི་སྦག་ཏུ་བཏོན་

པའིི་གསལ་བསྒྲགས་བཅས་ནང་བོོད་རང་བཙན་དགོོས་འདུན་གྱིི་སྐད་ཆ་བཤད་

མེེད༑ འོོན་ཀྱང་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་ཞིི་མོོལ་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཡོོང་ཐབས་སམ། ངོོས་ནས་བཏོན་

པའིི་གྲོོས་འཆར་གང་རུང་ལ་ཞིིབ་ནན་གྱིི་གོོ་བསྡུར་དང༌། འོོས་ངེེས་ཀྱིི་ལན་འདེེབས་

ཁས་ལེེན་གང་ཡང་བྱས་མ་བྱུང༌། དོོན་དངོོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་དོོན་གནད་ཡོོད་

པའིི་དོོན་ཚན་གང་ལའང་གོྲོས་བསྡུར་ཁས་ལེེན་མིི་བྱེེད་པའིི་ཐོོག་ཐག་གཅོོད་བྱ་

རྒྱུའིི་དོོན་གནད་ནིི་ངོོས་རང་བོོད་དུ་ཕྱིིར་ལོོག་བྱ་རྒྱུའིི་སོྐོར་ཁོོ་ན་ཡིིན་ཚུལ་བཤད་

ཅིིང་། དེེ་དག་མང་ཚོོགས་ལའང་གསལ་བསྒྲངས་ཐེེངས་མང་བྱས་ཡོོད། ངོོས་ནས་

རྟག་ཏུ་བརོྗོད་པ་བཞིིན་བོོད་ཀྱིི་དཀའ་རོྙོག་གིི་གནད་དོོན་འདིི་ངོོས་རང་བོོད་དུ་

ཕྱིིར་ལོོག་བྱ་རྒྱུའིི་གནད་དོོན་ཞིིག་གཏན་ནས་མ་ཡིིན་པར་བོོད་མིི་ས་ཡ་དྲུག་གིི་འཚོོ་

གནས་དང༌། ཁོོང་ཚོོའིི་བདེེ་འཇགས། ཐོོུང་མ་ཡིིན་པའིི་རིིག་གཞུང་དང་ཡར་ཐོོན་

ཡ་རབས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེེ་དག་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཡིིན། གནད་དོོན་གཙོོ་བོོ་ནིི་རྒྱ་

མིིའིི་མིི་འབོོར་བོོད་དུ་གནས་སོྤོ་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་སྲིིད་བྱུས་དེེས་བོོད་མིིའིི་འཚོོ་གནས་

ལ་ཉེེན་ཚབས་ཆགས་འཇིིག་གིི་གནས་ཚུལ་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པས་དེེ་དག་མཚམས་

འཇོོག་དགོོས་པ་དང་། བོོད་མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་རང་དབང་དང༌། འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་

ལ་བརྩིི་སྲུང་དགོོས་པ། བོོད་ནང་དམག་འཐབ་དང༌། རྡུལ་ཕྲན་གྱིི་གོོ་མཚོོན་མེེད་པ་

བཟོ་དགོོས་པ། བོོད་མིིའིི་བདེེ་སྡུག་ལ་ཕན་གནོོད་འབྲེེལ་བའིི་གནས་ཚུལ་ཡོོངས་ལ་

སྟངས་འཛིིན་བྱེེད་པའིི་དབང་ཆ་བོོད་མིི་རང་ཉིིད་ལ་ཕྱིིར་སོྤྲོད་དགོོས་པ། བོོད་ཀྱིི་རང་

བྱུང་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སོྐྱོབ་དགོོས་པ་བཅས་ཡིིན། ངོོས་ནས་རྟག་ཏུ་ནན་བཤད་བྱས་ 

ཡོོད་པ་ལྟར་གོྲོས་མོོལ་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་བོོད་ས་ཡོོངས་རོྫོགས་ཚུད་དགོོས་པ་

ལས་རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་རང་སོྐྱོང་ཞེེས་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་པའིི་ས་ཁུལ་དེེ་ཙམ་གྱིིས་

འཐུས་མིི་ཐུབ༑

༡༩༩༣ ལོོའི་ིཕྱིི་ཟླ་ ༧ པར་ངོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་པེེ་ཅིིང་དུ་བཏང་ནས་ཏེེང་ཞའོོ་ཕིིང་

དང་། ཅང་ཙེེ་མིིང་གཉིིས་ལ་ཕུལ་བའིི་ཡིི་གེེ་དང༌། དེེ་དང་མཉམ་དུ་ཡོོད་པའིི་ཟུར་ཐོོ།  
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ཏེེང་ཞའོ་ཕིིང་ལ་ཕུལ་བའིི་ཡིི་གེེ་དང་པོོ་བཅས་དེེ་རིིང་འགྲེེམས་སྤེེལ་བྱས་པ་ཡིིན། 

འདིི་དག་གིིས་ངོོས་ཀྱིི་ལངས་ཕོྱོགས་བརྟན་པོོ་ཡོོད་པ་དང༌།    ཞིི་བ་དང་༑ དྲང་བདེེན། 

རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའིི་ལམ་ནས་ཏེེང་ཞའོོ་ཕིིང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བཤད་པའིི་གནས་ཚུལ་

དེེའིི་ནང་ཚུད་ནས་དཀའ་རོྙོག་སེེལ་བའིི་ཐབས་ལམ་ཞིིག་རྙེེད་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་

ཡང་དག་པ་བྱས་པ་བསྟན་ཡོོད། ངོོས་ནས་བོོད་རང་བཙན་གྱིི་སོྐོར་ལ་གྲོོས་བསྡུར་

བྱེེད་དགོོས་པ་ནམ་ཡང་བཤད་མེེད། རྒྱ་ནག་གིིས་གོོང་གིི་ཡིི་གེེ་དེེ་ཚོོར་དོོན་ཕན་ལྡན་

པའིི་ལན་འདེེབས་གང་ཡང་བྱས་མ་བྱུང༌། བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱ་གཞུང་གིིས་གཏམ་བཤད་

ཇིི་སྙེེད་ཅིིག་བྱས་ཡོོད་པ་མཐའ་དག་དོོན་དངོོས་གནས་ཚུལ་ལ་མགོོ་བོོ་རོྨོངས་སུ་

བཅུག་སྟེེ་དཀའ་རོྙོག་སེེལ་རྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་པའིི་གོྲོས་མོོལ་བྱ་རྒྱུ་འགྱངས་ཐབས་

བྱེེད་པ་དང༌། ཁོོང་ཚོོས་གྲོོས་མོོལ་བྱ་རྒྱུར་ཨང་བསར་ཡོོད་ལུགས་ཀྱིི་ལངས་ཕོྱོགས་

བསྐྱར་བཤད་ནན་བཤད་བྱེེད་བཞིིན་དུ་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་ཐག་གཅོོད་གཙང་མ་

བྱེེད་པའིི་ཐབས་ལམ་གྱིི་ཚབ་ཏུ་རྒྱ་མིི་ཁོྱོན་ཆེེ་ཞིིག་བོོད་ནང་གཞིིས་ཆགས་བྱེེད་པར་

ཆེེད་རོྫོང་བྱས་ཏེེ་བོོད་མིི་རིིགས་ཤུལ་མེེད་བཟོ་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་དུ་ཡོོད།

	ཕྱི ི་ལོོ་ ༡༩༩༣ ཕྱིི་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༡༣ ཉིིན་ཟིི་ཁྲོོན་དུ་གསང་བའིི་ཚོོགས་འདུ་

ཞིིག་ཚོོགས་པའིི་གནས་ཚུལ་བདུན་ཕྲག་སོྔོན་མའིི་ནང་ཤེེས་རོྟོགས་བྱུང་ལ། དེེ་རྗེེས་

སེེམས་འཚབ་ཀྱང་དེེ་བས་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་གིི་འདུག ཚོོགས་འདུ་དེེའིི་ཐོོག་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་

བོོད་མིིའིི་འཐབ་རོྩོད་འདིི་དག་ལ་སྲིིད་བྱུས་གཉིིས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་འགོོག་གནོོན་བྱ་རྒྱུར་

མོོས་མཐུན་བྱས་ཡོོད་པ་དང་།	དེ ེ་ཡང་བོོད་ནང་རྒྱ་མིི་སྔར་བས་མང་བ་ཞིིག་གནས་

སོྤོ་བྱས་ཏེེ་མིི་འབོོར་གྱིི་ཐོོག་ནས་བོོད་མིིའིི་སྒེེར་ལངས་ལྷིིང་འཇགས་བཟོ་རྒྱུདང༌༑ 

བོོད་མིིའིི་ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་མིི་སྣ་གལ་ཆེེ་ཁག་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་ཐབས། ཆོོས་ལུགས་

ཀྱིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཁག་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་ཐེེ་བྱུས་བྱེེད་རྒྱུ་དང་བོོད་མིིའིི་ལས་

འགུལ་ཁ་བྲལ་གཏོོང་རྒྱུ་སོོགས་གཏན་འབེེབས་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད། རྒྱ་ནག་གཞུང་

ལ་བོོད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་དཀའ་རོྙོག་སེེལ་ཐབས་ཁ་ཞེེ་གཉིིས་མེེད་ཅིིག་ཡོོད་ན་ལག་ལེེན་གྱིི་

ཆ་ནས་གོོང་གསལ་གྱིི་ཐག་གཅོོད་དེེ་དག་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་
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དགོོས་པ་དང༌། སོྔོན་འགྲོོའི་ིཆ་རྐྱེེན་གང་ཡང་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་གྲོོས་བསྡུར་འགོོ་

འཛུགས་དུས་འགྱངས་མེེད་པ་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་ངས་སྐུལ་མ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན།། །།

[ དབྱིིན་ཡིིག་ནས་བོོད་བསྒྱར་ཞུས། ]
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ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༩༢ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༡ ཉིིན་རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་

ཁྲིིད་ཏེེང་ཞའོོ་ཕིིང་དང་ཅང་ཙེེ་མིིང་སོོ་སོོར་གནང་

བའིི་ཕྱག་བྲིིས་དང་དྲན་ཐོོ་དོོན་ཚན་བཅུ་གསུམ།

༄༅། མཁྱེནེ་རླབས་མཚུངས་མེདེ་༸མི་ིརྗེ་ེཏིངི་ཞའོ་ཕིངི་མཆོོག་ལ།

ཆེེད་འབུལ།

ང་ཚོོའིི་དབར་ཡང་སྐྱར་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་བ་མཐུད་པར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོོ་བྱུང༌། 

འདིི་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་གོོང་འཕེེལ་ཐོོག ཡིིད་ཆེེས་དང་། གནད་དོོན་

གསལ་རོྟོགས་ཡོོང་བའིི་རེེ་བ་ཡོོད།

༡༩༩༢ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༢༢ ཉིིན་སྐུ་ཞབས་ཏིིང་ཀོོན་ཀིིན་དང༌། རྒྱ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་ངོོ་

འཕྲད་སྐབས་འཕྲོོས་མོོལ་ཇིི་བྱུང་དང༌། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིི་བོོད་དོོན་དཀའ་རོྙོག་སེེལ་

ཕོྱོགས་འདོོད་ཚུལ་ཇིི་ཡོོད་སོྐོར་ངོོས་ནས་གོོ་རོྟོགས་བྱུང༌། སྐུ་ཞབས་ཏིིང་ཀོོན་ཀིིན་

ནས་གུ་དོོག་གོྱོང་མཁྲེེགས་ཀྱིི་འདོོད་ཚུལ་བཟུང་བ་དང༌། ལྷག་པར་དུ་གྲོོས་མོོལ་མ་

བྱས་གོོང་སོྔོན་འགོྲོའི་ིཆ་རྐྱེེན་ཁས་ལེེན་དགོོས་པ་ནན་བརོྗོད་ལ་བོློ་ཕམ་ཆེེན་པོོ་བྱུང༌། 

ངོོས་ཀྱིི་བསམ་པར་དཀའ་རོྙོག་སེེལ་ཐབས་བྱེེད་པ་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང༌། གུ་

ཡངས། དོོན་ཕན་ལྡན་པའིི་བསམ་བོློ་ཞིིག་ཡོོད་དགོོས།

ངོོས་ནས་དཀའ་རོྙོག་སེེལ་ཐབས་ནིི་ཕན་ཚུན་གོྲོས་མོོལ་བྱེེད་པའིི་ལམ་ཕོྱོགས་

ཁོོ་ན་ཡིིན་ཞིིང་། བོོད་དང༌། རྒྱ་ནག་མིི་མང་གཉིིས་ཕོྱོགས་སུ་ཕན་པའིི་ལྷག་བསམ་

གུ་ཡངས་བཅངས་ཏེེ་ང་ཚོོའིི་དཀའ་རོྙོག་གོྲོས་མོོལ་གོོ་བསྡུར་གྱིིས་སེེལ་ཐབས་བྱེེད་

དགོོས་པར་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། དེེ་ལྟར་ཡོོང་བ་ལ་སུ་ཕོྱོགས་ནས་ཀྱང་འགོོག་

རྐྱེེན་བཟོ་མིི་འོོས་ཤིིང་། ཕན་ཚུན་སུས་ཀྱང་སོྔོན་འགྲོོའི་ིཆ་རྐྱེེན་ཁས་ལེེན་དགོོས་པའིི་

བསམ་འཆར་འདོོན་མིི་རུང་།

ང་ཚོོ་གོྲོས་བསྡུར་ལ་བརྟེེན་ནས་ལམ་ཕོྱོགས་བཟང་པོོ་ཞིིག་རྙེེད་པའིི་རེེ་འདུན་

གྱིིས་ད་ལྟ་བར་ངོོས་རང་གིི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་དང༌། བོོད་རྒྱ་མིི་རིིགས་གཉིིས་ཀར་

ཁེེ་ཕན་གང་ཆེེ་ཡོོང་ཐབས་ཕན་ཚུན་གོྲོས་བསྡུར་གྱིིས་ཐབས་ཤེེས་བྱ་རྒྱུའིི་འབད་
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བརྩོན་ཇིི་བྱས་ཞིིབ་གསལ་འཁོོད་པའིི་དྲན་ཐོོ་ཞིིག་འབུལ་ཆེེད་འདིི་ནས་ངོོ་ཚབ་

མིི་གསུམ་མངགས་བརོྫོང་སོོང་བ་ལྟར། དྲིི་བསྡུར་གནང་འོོས་ཅིི་མཆིིས་ཁོོང་ཚོོར་

གནང་ན་འཐུས་རྒྱུ། ང་ཚོོ་གྲོོས་བསྡུར་དོོན་ཕན་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡོོང་བ་ལ་ངེེས་པར་

དུ་ཕན་ཚུན་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད་དགོོས་ཤིིང་། ཡིིད་ཆེེས་ཡོོང་བ་ལ་ངོོས་ནས་ད་ཕན་

འབད་བརྩོན་ཇིི་བྱས་རྣམས་རྒྱ་ནག་གིི་དབུ་ཁྲིིད་ཚོོ་དང༌། མིི་མང་ནས་ཀྱང་གསལ་པོོ་

མཁྱེེན་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན།

ད་ཕན་ངོོས་ནས་བོོད་དོོན་དཀའ་རོྙོག་སེེལ་ཐབས་བསམ་འཆར་མང་པོོ་བཏོན་

ཟིིན་ཅིིང་། ཁྱེེད་རྣམ་པར་བོོད་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་སོྡོད་དགོོས་པའིི་ཐུགས་འདོོད་

ཡོོད་ཚེེ་ད་ཆ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་དངོོས་སུ་དོོན་ཕན་ལྡན་པའིི་བསམ་འཆར་འདོོན་

རྒྱུའིི་དུས་ལ་བབས་ཡོོད་པར་བརྟེེན། ངོོས་ཀྱིི་གསལ་བཤད་དེེ་དག་ལ་མཛའ་མཐུན་

གུ་ཡངས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་དགོོངས་བཞེེས་བརྡ་ལན་གནང་བའིི་རེེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། གུས་

འདུད་དང་། འཚམས་འདྲིི་བཅས། ཏཱ་ལའིི་བླ་མས།  ༡༩༩༢ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༡ ལ།

							       ཕུལ།།

[ གོོང་མཚུངས་ཅང་ཙེེ་མིིང་ལའང་འབུལ་གནང་མཛད། ] 

 



7

 ༡༩༩༢ ཕྱིི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༡ ཉིིན། ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ནས། 

མིི་རྗེེ་ཏིིང་ཞའོོ་ཕིིང་དང༌། ཅང་ཙེེ་མིིང་སོོ་སོོར་

ཕྱག་བྲིིས་དང་མཉམ་དུ་གནང་བའིི་དྲན་ཐོོ།

༄༅། ༡༩༩༢ ཕྱིི་ཟླ་ ༤ ཚེེས་ ༢༢ ཉིིན། པེེ་ཅིིང་དུ་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་འཐབ་

ཕོྱོགས་གཅིིག་གྱུར་གྱིི་གཙོོ་འཛིིན་ཏིིང་ཀོོན་ཀིིན་ནས། རྒྱ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་ལ་གསུངས་

དོོན་སྙིིང་པོོར། ༡༩༧༩ ལོོར་ཏིིང་ཞའོོ་ཕིིང་ནས་རྒྱ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་ལ་བོོད་རང་བཙན་

གྱིི་བསམ་ཚུལ་བཅངས་ན་མིི་འགྲིིགས། དེེ་མིིན་དོོན་གནད་གཞན་དག་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་

ཡིིན་ཀྱང་ང་ཚོོ་གོོ་བསྡུར་བྱས་ཏེེ་དཀའ་ངལ་ཚང་མ་སེེལ་ཐུབ་རྒྱུ་གསུངས་པ་དེེར་

འགྱུར་བ་མེེད། ང་ཚོོའིི་མཐོོང་ཚུལ་ལ། ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་རང་བཙན་གྱིི་ལས་འགུལ་མུ་

མཐུད་གནང་གིི་འདུག་པས། དེེ་མཚམས་འཇོོག་གནང་ན་ལམ་སེེང་ང་ཚོོ་གོོ་བསྡུར་

བྱས་ན་འགྲིིགས་ཞེེས་ད་ཕན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཐེེངས་མང་བཤད་པའིི་སྐད་ཆ་དེེ་

བསྐྱར་བརོྗོད་བྱས་འདུག དེེ་ལ་གཞིིགས་ན་ངོོས་ནས་བོོད་རྒྱའིི་འབྲེེལ་ལམ་ཐད་ལ་

བསམ་ཚུལ་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་འཛིིན་གྱིི་ཡོོད་པའིི་སོྐོར་ཁྱེེད་རྣམ་པས་ད་དུང་གོོ་རོྟོགས་

གསལ་པོོ་མ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་མཐོོང་བ་དེེ་སོྐོར་ད་ལམ་ཞིིབ་ཕྲའིི་གསལ་བཤད་ཞུ་འདོོད་

བྱུང་བས་དྲན་ཐོོའི་ིཡིི་གེེ་འདིི་ཆེེད་དུ་ཕུལ་བ་ཡིིན།

༡ཿཿ	སྔ ་དུས་བོོད་རྒྱ་ཐ་དད་རྩོོད་མེེད་ཡོོངས་གྲགས་ཀྱང༌། སོོག་དུས་དང་༑ མན་

ཇུའིི་དུས་སྐབས་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་འབྲེེལ་ལམ་དེེར་གོོ་དོོན་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་

བཟུང་བར་བརྟེེན་ནས་གོོ་མིིན་ཏང་དང་གུང་ཁྲན་ཏང་གིི་དུས་སྐབས་བར་དུ་རོྩོད་

རོྙོག་རིིམ་པར་བྱུང༌། བོོད་རྒྱའིི་དབར་ ༡༩༥༡ ལོོར་གོྲོས་མཐུན་དོོན་ཚན་ ༡༧ བཞག་

པ་དེེས། བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་དམིིགས་བསལ་ཅན་ཡིིན་པ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ངོོས་

ལེེན་བྱས་ཡོོད།

༢ཿཿ	 ༡༩༥༤ ལོོ་ངོོས་རང་པེེ་ཅིིང་དུ་བསྐྱོད་པར། སྐབས་དེེའིི་ཏང་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ 

ཕལ་མོོ་ཆེེ་ཁ་གསལ་གཏིིང་གསལ་དང༌། སྐད་ཆ་ཐད་ཀར་ཉན་བརོྗོད་བདེེ་པོོ་ཡོོད་
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པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པར་དུ་མའོོ་ཙེེ་ཏུང་མཇལ་འཕྲད་སྔ་རྗེེས་སྐབས་གསུང་གསལ། 

རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་གྱིི་མཐུན་རྐྱེེན་རྣམས་བེེད་སོྤྱོད་ཀྱིིས་བོོད་ཡར་

རྒྱས་གཏོོང་རྒྱུ་ཡིིན་ཞིིང༌། ཀྲང་ཅིིང་ཨུ་དང༌། ཕན་མིིང་གཉིིས་ངོོས་དང་བོོད་མིི་མང་

ལ་རོོགས་རམ་བྱེེད་ཆེེད་བོོད་དུ་བཏང་བ་ལས། ཁོོང་ཚོོ་བོོད་གཞུང་དང༌། མིི་མང་

ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེེད་དུ་ཕྱིིན་པ་མིིན། བོོད་ནང་ཡོོད་པའིི་རྒྱ་མིི་ལས་བྱེེད་རྣམས་བོོད་

མིིར་རོོགས་རམ་བྱེེད་མཁན་ཡིིན་པས། བོོད་ཡར་རྒྱས་ཕྱིིན་མཚམས་རྒྱ་མིི་རྣམས་

ཕྱིིར་འཐེེན་བྱ་རྒྱུ། རོོགས་རམ་མིི་བྱེེད་མཁན་གྱིི་ལས་བྱེེད་སུ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ལམ་

སེེང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིིར་སོློག་བྱས་ན་འགྲིིགས་ཞེེས་དང༌། ཡང༌། དེེ་དུས་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིི་གཏན་འབེེབས་སུ། བོོད་དུ་དམག་སྲིིད་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་ཏེེ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་གིིས་ཐད་ཀར་ལྟ་རོྟོག་བྱེེད་འཆར་ཡང༌། ད་ཆ་དེེ་ལྟར་མ་དགོོས་པར་དེེའིི་

ཚབ་ཏུ་བོོད་རང་སོྐྱོང་ལོྗོངས་གྲྭ་སྒྲིིག་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཁང་འཛུགས་རྒྱུའིི་ཐག་གཅོོད་

བྱས༑ ངོོས་རྒྱ་ནག་ནས་བོོད་དུ་ལོོག་ཁའིི་མཇལ་འཕྲད་སར་མའོོ་ཙེེ་ཏུང་གིིས།  

དམངས་གཙོོའིི་སོྐོར་འགྲེེལ་བཤད་རིིང་པོོ་ཞིིག་བྱས་རྗེེས་ངོོས་ནས་མིི་མང་གིི་

འགོོ་ཁྲིིད་བྱེེད་དགོོས་པ་དང་། བསམ་ཚུལ་ཉན་སྟངས་སོོགས་སོློབ་སྟོོན་ཟོོལ་མེེད་

ཐོོག་བྱམས་ཞེེན་ཆེེ་མདོོག་དང༌། དལ་ཞིིང་འཇམ་པའིི་རྣམ་འགྱུར་སེེམས་འགུལ་

ཐེེབས་པ་བསྟན་བྱུང༌། སྐབས་དེེར་ཀྲའོོ་ཨན་ལན་ལའང་ངོོས་ནས་ང་ཚོོའིི་ཡུལ་དུ་

ཆབ་སྲིིད་དང༌། དཔལ་འབོྱོར། སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་བཅས་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་

དགོོས་པ་ང་ཚོོས་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད། དེེ་སོྐོར་ངོོས་ནས་ཀྱང་འགོོ་འཛུགས་བྱས་ཡོོད་ཅེེས་ 

བརོྗོད་པ་ཡིིན། ངོོས་རྒྱ་ནག་ནས་བོོད་དུ་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་ལམ་བར་ཀྲང་གོོ་ཧྭ་ཐུག་

འཕྲད་བྱུང་བར། ངོོས་རྒྱ་ནག་ཏུ་རང་ཡུལ་དང༌། མིི་མང་གིི་མ་འོོངས་པའིི་གནས་

སྟངས་སོྐོར་བོློ་དོོགས་ཆེེན་པོོའི་ིངང་བསྐྱོད་ན་ཡང༌། ད་ཆ་བོོད་དུ་ཕྱིིར་ལོོག་སྐབས་བོློ་

དོོགས་མེེད་པར་རེེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིངང་ཡོོང་གིི་ཡོོད་ཅེེས་བཤད་པ་ཡིིན། རང་ངོོས་ལ་རྒྱ་

ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་དང༌། ལྷག་པར་དུ་དབུལ་ཕོོངས་ཉམ་ཐག་རིིགས་ལ་ཕན་བདེེ་སྒྲུབ་

འདོོད་ཀྱིི་བསམ་ཚུལ་ཞིིག་རང་བཞིིན་ལྷན་སྐྱེེས་སུ་ཡོོད་མུས་ཐོོག སྐབས་དེེའིི་ཏང་གིི་
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འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོའིི་རྣམ་འགྱུར་མཐོོང་བས། ཕྱིིན་ཆད་བོོད་རྒྱ་མཛའ་མཐུན་རོོགས་རེེས་ཀྱིི་

ལམ་ནས་བོོད་ཡུལ་ཡར་རྒྱས་ལེེགས་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུའིི་རེེ་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང༌༑ དེེ་རྣམས་

ནིི་བོོད་རྒྱའིི་འབྲེེལ་ལམ་སོྐོར་སྐབས་དེེའིི་ཕྲན་གྱིི་ཐོོག་མའིི་བསམ་ཚུལ་འཆར་སོྒོ་

རྣམས་ཡིིན།

༣ཿཿ	སྐབ ས་དེེར་བོོད་རང་སོྐྱོང་ལོྗོངས་གྲ་སྒྲིིག་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་ནས་

གཉིིས་ཕན་ཡོོང་རེེ་བྱེེད་རྒྱུ་ཙམ་ལས་བྱ་ཐབས་གཞན་མེེད་སྟབས། ༡༩༥༦ ལོོར་ལྷ་

སར་བོོད་རང་སོྐྱོང་ལོྗོངས་གྲ་སྒྲིིག་ཨུ་ཡོོན་ལྷན་ཁང་བཙུགས་ཏེེ་བསམ་པ་རྣམ་དག་

གིིས་ལས་དོོན་མཉམ་སྒྲུབ་བྱེེད་རྩིིས་ཀྱང་། སྐབས་དེེར་བོོད་ཤར་རྒྱུད་ལིི་ཐང་སོོགས་

མདོོ་སོྟོད་སྨད་ཀྱིི་བོོད་རིིགས་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་དམར་པོོའི་ིལྟ་སོྤྱོད་ལག་ལེེན་འགེེལ་

ཆེེད་དྲག་གནོོན་ལས་ཐབས་མིི་སོྤྱོད་ལས་འདས་པ་ཧ་ཅང་ཐ་ཆད་ལག་བསྟར་བྱས་

པར་བརྟེེན་བོོད་མིི་ཚོོས་ཀྱང་དངོོས་སུ་རྒྱ་མིིར་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་པའིི་གནས་ཚུལ་ཐོོན་ན་

ཡང་། ངོོས་རང་རྒྱ་ནག་ཏུ་བསྐྱོོད་སྐབས་མའོོ་ཙེེ་ཏུང་གིིས་ཁས་ལེེན་མང་པོོ་གནང་

ཡོོད་པར་བརྟེེན། བོོད་ནང་དྲག་གནོོན་གྱིི་བྱ་སྤྱོོད་དེེར་མའོོ་ཙེེ་ཏུང་གིིས་བཀའ་

འཁོྲོལ་གནང་གིི་རེེད་བསམ་པ་མ་བྱུང་ཞིིང༌། ངོོས་ནས་མའོོ་ཙེེ་ཏུང་ལ་བོོད་ནང་གིི་

གནས་ཚུལ་གསལ་བཤད་ཐོོག དྲག་གནོོན་མཚམས་འཇོོག་ཡོོང་བའིི་ཡིི་གེེ་སྔ་རྗེེས་

གསུམ་བཏང་ཡང་བོློ་ཕམ་པ་ཞིིག་ལ་གནས་ལན་གང་ཡང་མ་སོོན། ༡༩༥༦ ལོོ་མཇུག་

ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་དྲན་གྱིི་མཛད་སྒོོའི་ིཆེེད་ངོོས་རང་རྒྱ་གར་དུ་སླེེབས། སྐབས་དེེར་

བོོད་མིི་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་ད་ཆ་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་རྒྱ་གར་དུ་བཞུགས་ཏེེ་རྒྱ་མིིར་བཀའ་

མོོལ་གནང་རྒྱུ་ལས། བོོད་དུ་ཕྱིིར་ཕེེབས་གནང་མིི་རུང་ཞེེས་རྒྱུ་མཚན་དཔེེ་མཚོོན་ཇིི་

སྙེེད་དང་བཅས་ནན་བརོྗོད་ལ་བརྟེེན་རང་ངོོས་ནས་ཀྱང་རེེ་ཞིིག་རྒྱ་གར་དུ་བསྡད་ན་

སྙམ་པ་དྲན་བྱུང་། རྒྱ་གར་དུ་ཀྲའོོ་ཨན་ལན་མཇལ་འཕྲད་སྐབས། ངོོས་ནས་ཁམས་

དང་། ཨ་མདོོ་ཁུལ་དུ་བཅོོས་སྒྱུར་ལ་བསྙད་དེེ་བོོད་མིིར་དྲག་གནོོན་ཤིིན་ཏུ་བོློ་ཕམ་

འོོས་པ་བྱས་ལུགས་བརོྗོད་པར། ཀྲའོོ་ཨན་ལན་ནས། གནས་ཚུལ་དེེ་ཚོོའིི་ཐད་ལས་

བྱེེད་པས་ནོོར་འཁྲུལ་བྱུང་ལུགས། བོོད་ནང་གིི་བཅོས་སྒྱུར་བོོད་མིིའིི་བསམ་འདོོད་



10

དང་བསྟུན་ནས་མ་གཏོོགས་མིི་བྱེེད། བཅོས་སྒྱུར་ལོོ་དྲུག་དུས་འགྱངས་ཟིིན་ལུགས། 

བོོད་ནང་ཟིིང་ལངས་མིི་འབྱུང་ཆེེད་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་གང་མགྱོོགས་བོོད་དུ་ཕྱིིར་ཕེེབས་

གནང་ལེེགས་བཅས་བརོྗོད་བྱུང་བ་དང༌། ཀྲའོོ་ཨན་ལན་ནས། རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་བོློན་

ནེེ་ཧ་རུར། བོོད་ནིི་རྒྱ་ནག་གིི་ཞིིང་ཆེེན་ལྟ་བུར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་མེེད༑ མིི་རིིགས་

ཀྱང་རྒྱ་མིི་རིིགས་དང་ཐ་དད་རེེད། བོོད་ནིི་ནང་གིི་རང་དབང་ཡོོད་པའིི་ས་ཁུལ་ཞིིག་

ལ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་ཅེེས་བརོྗོད་འདུག རྒྱ་གར་གྱིི་སྲིིད་བོློན་ནེེ་ཧ་རུས་ངོོས་

ལ་གསུང་དོོན། ཀྲའོོ་ཨན་ལན་ནས་བོོད་ནང་གིི་རང་དབང་ལ་རྩིི་འཇོོག་བྱེེད་རྒྱུའིི་

ཁས་ལེེན་བྱས་ལུགས་དང༌། ནང་གིི་རང་དབང་དེེ་འཛིིན་སྐྱོོང་ཐུབ་པ་བྱེེད་དགོོས། 

སྒྱུར་བཅོས་ཆེེད་རྒྱ་མིི་དང་མཉམ་ལས་བྱེེད་དགོོས་ལུགས་སོོགས་སོློབ་སོྟོན་གནང་

བར་བརྟེེན། དེེ་དུས་བོོད་ནང་གིི་གནས་ཚུལ་ཉེེན་ཁ་ཆེེ་ཞིིང་འུ་ཐུག་ཏུ་གྱར་ཡོོད་པ་

དེེ་ལྟར་ཡང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ཁས་ལེེན་བྱས་པ་རྣམས་ལག་ལེེན་དུ་འགེེལ་བའིི་

གོོ་སྐབས་ད་དུང་སོྤྲོད་རྒྱུར་སེེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིིས་ངོོས་རང་རྒྱ་གར་ནས་ཕྱིིར་

ལོོག་བྱས་པ་ཡིིན། རྒྱ་གར་ནས་ལྷ་སར་ཕྱིིར་ལོོག་གིི་ལམ་འཁེེལ་གྲོོ་མོོ་དང༌། རྒྱལ་

རྩེེ། གཞིིས་རྩེེ་གསུམ་དང༌། ལྷ་སར་འབོྱོར་རྗེེས་བཅས་པར་ངོོས་ནས་རྒྱ་བོོད་ལས་

བྱེེད་ཚོོར་གླེེང་མོོལ་སྐབས། རྒྱ་རིིགས་རྣམས་བོོད་མིིར་དབང་སྒྱུར་བྱེེད་མཁན་མིིན་

པ་དང་། བོོད་མིི་རྒྱའིི་མིི་སེེར་མིིན་ལུགས། ང་ཚོོར་ནང་གིི་རང་དབང་ཡོོད་པའིི་རང་

སོྐྱོང་ལོྗོངས་འཛུགས་རྒྱུའིི་ཁས་ལེེན་ཡོོད་པ་དེེ་དག་ལེེགས་པར་འགྲུབ་ཐབས་ལ་ཚང་

མས་འབད་བརྩོན་བྱེེད་དགོོས། རྒྱ་རིིགས་རྣམས་བོོད་དུ་ཕན་གྲོོགས་བྱེེད་དུ་བཏང་

བ་ཡིིན་སྟབས་ཁྱེེད་ཚོོས་ང་ཚོོར་ཕན་གོྲོགས་མ་བྱས་ན་ཁྱེེད་ཚོོའིི་དབུས་གཞུང་གིི་

བཀའ་དང་འགལ་བ་རེེད་ཅེེས་རྒྱ་ནག་གིི་དབང་འཛིིན་པ་ཚོོས་ངོོས་ལ་ཁས་ལེེན་

བྱུང་ལུགས་སོོགས་བསྐྱར་བཤད་ནན་བརོྗོད་བྱས་ཏེེ་བོོད་རྒྱ་མཉམ་ལས་འཐུས་ཚང་

ཡོོང་བའིི་འབད་བརྩོན་གང་ཐུབ་བྱས་པ་ཡིིན།

༤ཿཿ	འོ ན་ཀྱང་གོོང་སོྨོས་ལྟར་བོོད་ཤར་རྒྱུད་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་དྲག་གནོོན་རྩུབ་

སོྤྱོད་འོོག་སོྡོད་མ་ཆགས་པར་ཁམས་དང་། ཨ་མདོོའི་ིཁུལ་ནས་བོོད་མིི་རྒན་བྱིིས་སྟོོང་
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ཕྲག་མང་པོོ་ལྷ་སར་བཙན་བོྱོལ་དུ་འབོྱོར། རྒྱ་མིིའིི་བྱ་སྤྱོོད་གོོང་གསལ་ལག་ལེེན་

བསྟར་སྟངས་འདིིས་རྒྱ་ཕོྱོགས་ཀྱིི་ཁས་ལེེན་ལ་ཡིིད་རོྟོན་མེེད་པར་གྱུར་ཏེེ་རྒྱ་ཆེེའིི་

མང་ཚོོགས་རྣམས་བོློ་གཡེེང་དང༌། རྒྱ་མིིར་མིི་དགའ་བའིི་བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེེར་

གྱུར་ནས་གནས་སྟངས་ཇེེ་སྡུག་ཏུ་སོོང་རུང་། ངོོས་ནས་ད་དུང་བོོད་མིི་ཚོོར་ཞིི་བའིི་

ལམ་ནས་འགྲིིགས་ཐབས་བཟོད་བསྲན་དགོོས་པའིི་སོློབ་སོྟོན་འབད་བརྩོན་ཇིི་སྙེེད་

ཅིིག་བྱས་ཤིིང་། བོོད་མིི་ཚོོ་ངོོས་རང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བརླག་པའིི་ཉེེན་ཁ་ཡོོད་བཞིིན་དུ་

ལྷ་སོྡོད་རྒྱ་མིིའིི་དཔོོན་རིིགས་ཚོོར་འབྲེེལ་ལམ་མ་ཆད་པའིི་འབད་བརྩོན་གང་ཡོོང་

བྱས་ཀྱང་༑ མཐར་ ༡༩༥༩ ལོོའི་ིརྐྱེེན་ངན་གློོ་བུར་བ་དེེ་བྱུང་ནས་ངོོས་རང་རྒྱ་གར་

དུ་བཙན་བོྱོལ་ལ་མིི་ཡོོང་ཐུ་མེེད་བྱུང་ཞིིང༌། འུ་ཐུག་ཐབས་ཟད་ཀྱིིས་མཉམ་སྦྲེེལ་

རྒྱལ་ཚོོགས་ལ་བོོད་རྒྱའིི་གནས་སྟངས་སོྐོར་ལ་སྙན་ཞུ་མིི་འབུལ་ཐུ་མེེད་བྱུང་བ་དང་། 

རྒྱལ་ཚོོགས་ཚོོགས་ཆེེན་ནས་ཀྱང་དེེ་སོྐོར་གྲོོས་མོོལ་གྱིིས་ ༡༩༥༩།༡༩༦༡།༡༩༦༥ ལོོ་སོོ་

སོོར་གོྲོས་ཆོོད་ཐེེངས་གསུམ་བཞག་པའིི་ནང༌། བོོད་མིི་མང་གིི་རང་ཐག་རང་གཅོོད་

ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་གིིས་མཚོོན་ཁོོང་ཚོོའིི་གཞིི་རྩའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་། རང་དབང་

བཙན་འཕོྲོག་བྱེེད་པའིི་བྱ་སོྤྱོད་མཐའ་དག་མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་དང་། 

འཐུས་མིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ད་ལམ་གྱིི་གོྲོས་ཆོོད་འདིིའིི་དོོན་གནད་རྣམས་འགྲུབ་

ཕྱིིར་འོོས་ཤིིང་འཚམས་པའིི་ཐབས་ཤེེས་ཅིི་ཡོོད་ཕྱག་ལེེན་མཛད་རྒྱུར་རེེ་འདུན་ཞུ་

བཞིིན་ཡོོད། ཅེེས་གསལ་པོོ་འཁོོད་ཡོོད་ཀྱང་། གོྲོས་ཆོོད་དེེ་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་བརྩིི་འཇོོག་

དོོན་ཕན་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའིི་མུར། ཤེེས་རིིག་གསར་བརྗེེ་ཟེེར་བའིི་ལས་འགུལ་

ཚུགས། དེེའིི་དུས་སུ་ནིི་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རོྙོག་སེེལ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་ལྟ་ཅིི། རྒྱའིི་དབང་

འཛིིན་བྱེེད་མཁན་ངོོ་མ་སུ་ཡིིན་ཡང་ངོོས་བཟུང་དཀའ་བའིི་གནས་སྐབས་སུ་སླེེབས།

༥ཿཿ	སྔ ར་ཕན་རྒྱ་གཞུང་དང་འབྲེེལ་བ་བྱས་པའིི་རིིང་བསམ་དོོན་མ་འགྲུབ་པ་

དང་། བོློ་ཕམ་ཇིི་སྙེེད་བྱུང་ན་ཨང༌། བོོད་རྒྱ་གཉིིས་ཇིི་སྲིིད་བར་ཁྱིིམ་མཚེེས་སུ་གནས་

དགོོས་པས་ཞིི་མཐུན་རོོགས་རེེས་བྱེེད་གལ་ཆེེ་བ་དང་། དེེ་ལྟར་ཡོོང་མིི་སྲིིད་པ་མིིན་

པ། ཡོོང་ཐབས་འབད་བརྩོན་བྱེེད་འོོས་པར་མཐོོང་ནས་ ༡༩༧༡ ལོོའི་ིགསུམ་བཅུའིི་
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གཏམ་གླེེང་ནང༌། བོོད་མིི་ཚོོས་རྒྱ་མིི་གུང་ཁྲན་ལ་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་ནའང་༑ ངས་ནིི་རྒྱ་

མིི་རིིགས་ལ་ཞེེ་སྡང་ནམ་ཡང་བྱེེད་མིི་ཐུབ། ཞེེ་སྡང་ནིི་ནུས་ཤུགས་མིིན་ལ་ནུས་ཤུགས་

ཀྱིི་ལོྡོག་ཕོྱོགས་སུ་གནས་པའིི་སོྐྱོན་ཆ་ཞིིག་ཡིིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས། ཞེེ་སྡང་

གིིས་ཞེེ་སྡང་འགོོག་མིི་ཐུབ་གསུངས་པ་ཡང་སྤྱིི་བཏང་ཆོོས་བཤད་ཙམ་མིིན་པར། 

དངོོས་ཡོོད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིིན། ཞེེ་སྡང་གིི་ལམ་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཇིི་འདྲ་

ཞིིག་བྱུང་ཡང་ཡུན་རིིང་གནས་མིི་ཐུབ་པ་མ་ཟད། དེེ་ནིི་སླར་ཡང་དཀའ་རོྙོག་འབོོད་

པའིི་གཡབ་མོོ་ཡིིན།  ད་ལྟའིི་ཆར་ང་ཚོོའིི་མིི་མང་གིི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་

འདིི་འདྲའིི་སྐབས་སུ་ཞེེ་སྡང་བྱས་ན་ཡིིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་སོྣོན་མ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་

གང་ཡང་ཡོོང་མིི་ཐུབ།  ལར་ནས་ང་ཚོོས། རང་ཉིིད་ཅིི་བྱེེད་ནམ་ཡང་མིི་ཤེེས་པའིི་མིི་

རིིགས་ཤིིག་ལ་ཞེེ་སྡང་ཅིིའིི་ཕྱིིར་བྱེེད།  འགོོ་ཁྲིིད་པས་དབང་མེེད་དུ་གཅུན་འཁྲིིད་བྱས་

པའིི་རྒྱ་མིི་ས་ཡ་མང་པོོ་ལ་ཞེེ་སྡང་ཅིི་ཕྱིིར་བྱེེད༑ གང་ལགས་ཟེེར་ན། ཁོོང་ཚོོས་ཀྱང་

རང་གིི་བདེེན་དོོན་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་དཀའ་སྡུག་མང་པོོ་མྱངས་ཡོོད། ངོོས་

རང་ཞེེ་སྡང་གིིས་དོོན་འགྲུབ་པར་ཡིིད་ཆེེས་མེེད༑ དུས་རྟག་ཏུ་ཡིིད་ཆེེས་གཅིིག་ཡོོད་

པ་ནིི་ཉིིན་གཅིིག་དྲང་བདེེན་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན་ཞེེས་དང༌། ༡༩༧༣ ལོོའི་ིགསུམ་

བཅུའིི་གཏམ་གླེེང་ནང༌། རྒྱ་མིིས་བོོད་ནང་གིི་མིི་རྣམས་མངའ་བདག་ཆེེན་པོོ་གསུམ་

གྱིི་འོོག་ནས་བཅིིངས་བཀྲོལ་ཐོོབ་སྟེེ་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་རྣམས་ཡུལ་གྱིི་བདག་པོོར་གྱུར་

ལུགས་དང་།	 བོོད་ནང་ཡར་རྒྱས་འཛུགས་སྐྲུན་སྔར་མ་གྲགས་པ་བྱུང་བས་ 

བོོད་མིི་རྣམས་བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་འཚོོ་བར་སོྤྱོད་ཀྱིི་ཡོོད་ལུགས་སོོགས་དྲིིལ་བསྒྲགས་ཇིི་

ལྟར་བྱེེད་པ་བཞིིན། བོོད་ནང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་བདེེ་སྐྱིིད་བོོད་མིིའིི་འདོོད་པ་ཁེེངས་ངེེས་

ཤིིག་དངོོས་འབྲེེལ་ཡོོད་ན། ངེེད་ཅག་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིིའིི་དགོོས་དོོན་དེེ་ག་ཡིིན་པས། 

བསྒྲུབ་བྱ་བདེེ་སྐྱིིད་ལག་ཏུ་ཡོོད་ན་སྒྲུབ་བྱེེད་ཐབས་དང་རྣམ་པ་ལ་རོྩོད་གླེེང་རྒྱག་

དོོན་ཅིི་ཡོོད་ཅེེས་དང༌།   ༡༩༧༩   ལོོའི་ིགསུམ་བཅུའིི་གཏམ་གླེེང་ནང༌། ཏེེང་ཞའོོ་

ཕིིང་གིིས་དངོོས་ཐོོག་བདེེན་འཚོོལ་བྱ་དགོོས་དང་། རྒྱ་ནག་མིི་མང་ལ་ལོོ་མང་གིི་སྙིིང་

ནད་འདོོན་པའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡོོད་དགོོས་ལུགས༑ རང་སོྐྱོན་དང་རྗེེས་ལུས་ངོོས་ལེེན་
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བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་པ་སོོགས་དྲང་བདེེན་ཡར་ཐོོན་གུ་ཡངས་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་རིིམ་ཐོོན་

ལ་བསྔགས་བརོྗོད་དང་སྦྲགས། འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོས་ཀླད་རྙིིང་གུ་དོོག་དང་། རང་མཐོོང་

ཅོོལ་ཆུང་མཁྲེེགས་བཟུང་དོོར་ཏེེ། ད་ལྟའིི་དུས་རབས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ཤེེས་ཐུབ་པ་

དང༌། རང་ཕོྱོགས་ཀྱིི་ནོོར་འཁྲུལ་མཐོོང་ཐུབ་པ། དེེ་ངོོས་ལེེན་བྱེེད་ཐུབ་པ། དངོོས་ཡོོད་

གནས་ཚུལ་ཁས་ལེེན་ཐུབ་པ། མིིའིི་རིིགས་ཚང་མར་བདེེ་སྐྱིིད་འདྲ་མཉམ་དགོོས་པ་

དང༌། དེེ་ཡང་ཤོོག་བུའིི་སྟེེང་དུ་ཡོོད་པས་མིི་ཕན་པར་དངོོས་ཡོོད་ལག་ལེེན་འཁེེལ་བ་

བཅས་བྱས་ན། དཀའ་རོྙོག་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་དྲང་བདེེན་གྱིི་ལམ་ནས་སེེལ་ཐུབ་

ཚུལ་གསལ་པོོར་བཀོོད་དེེ་བོོད་རྒྱ་ཞིི་འགྲིིགས་མཛའ་མཐུན་ཡོོང་ཐབས་ཀྱིི་བསམ་

ཚུལ་བརྟན་བཟུང་རྒྱ་ཕོྱོགས་ལ་གོོ་བསོྐོན་འབད་བརྩོན་མུ་མཐུད་བྱས་པ་ཡིིན།

༦ཿཿ	 ༡༩༧༩  ལོོ་ཏེེང་ཞའོོ་ཕིིང་གིིས་རྒྱ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་པེེ་ཅིིང་དུ་ཆེེད་འབོོད་ཐོོག 

བོོད་རང་བཙན་གཙང་མ་ཟེེར་བ་དང༌། བོོད་དང་མེེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་བྱེེད་རྒྱུའིི་བསམ་

ཚུལ་བཅངས་ན་མིི་འགྲིིགས། དེེ་མིིན་དོོན་གནད་གཞན་དག་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཀྱང་

ང་ཚོོ་གོོ་བསྡུར་བྱས་ཏེེ་དཀའ་ངལ་ཚང་མ་སེེལ་ཐུབ་རྒྱུར།  ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་

དགོོས། བོོད་ནང་ལྟ་སོྐོར་ལ་བཏང་འཐུས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས། ང་ཚོོའིི་དཀའ་

རོྙོག་ཞིི་བའིི་ཐོོག་ནས་སེེལ་ཐུབ་རྒྱུའིི་རེེ་བ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་དོོན། བོོད་ནང་ལྟ་སོྐོར་བ་ཡང་

བཏང་རྗེེས། ༡༩༨༡ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༣ ཉིིན་ངོོས་ནས་ཏེེང་ཞའོོ་ཕིིང་ལ་གནས་ཚུལ་ཕུལ་

དོོན་དུ། བོོད་ནང་ལྟ་སོྐོར་བ་ཐེེངས་གསུམ་བསྐྱོད་དེེ་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་བཟང་

ངན་གཉིིས་ཀ་ཞིིབ་རོྟོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་དོོན། བོོད་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་རྣམས་མིི་རིིགས་ཀྱིི་

ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་གཅིིག་ཡོོད་ན། རོྙོག་གླེེང་བསམ་འཆར་

ཡོོང་དོོན་གང་ཡང་མེེད་ཀྱང༌། དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་བོོད་མིི་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་

ཡན་ལུས་སེེམས་གཉིིས་ངལ་གྱིི་གནས་སྟངས་འོོག་བོློ་ཕམ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོོའི་ིངང་

གནས་འདུག དཀའ་ངལ་འདིི་དག་རང་བྱུང་གནོོད་འཚེེས་བྱུང་བ་མིིན་པར་མིིའིི་

བྱེེད་སོྤྱོད་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་སྟབས་ད་ཆ་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིིང་། རྒྱུ་

མཚན་ལྡན་པའིི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེེན་ནས་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་བྱེེད་དགོོས་པས། 
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རྒྱ་བོོད་དབར་དང༌། བོོད་ཕྱིི་ནང་དབར་མཛའ་འབྲེེལ་ཇེེ་ཆེེར་བཏང་ཐོོག འདྲ་མཉམ་

དང་དྲང་བདེེན་གཞིི་རྩར་བཟུང་། ཕན་ཚུན་གོོ་རོྟོགས་གསལ་པོོ་ཡོོང་བ་བྱས་ཏེེ། མ་

འོོངས་པར་བོོད་རྒྱ་མཛའ་མཐུན་དམ་ཟབ་ཡོོང་བ་དང་༑ བོོད་མིི་མང་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་

ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཅིིག་ཡོོང་བའིི་དོོན་དུ་ཕན་ཚུན་གཉིིས་ཕོྱོགས་ནས་བཟོད་བསྲན་

ཁོོག་ཡངས་དང་འབྲེེལ་བོློ་གྲོོས་གཏིིང་ཟབ་ཀྱིི་སོྒོ་ནས་འབད་བརྩོན་ཛ་དྲག་གིིས་བྱེེད་

དགོོས་པའིི་དུས་ལ་བབས་ཚུལ་དང་། རང་ངོོས་ནས་རྒྱལ་མཚམས་རིིས་མེེད་འགོྲོ་བ་

མིིའིི་རིིགས་སྤྱིི་དང༌། ལྷག་པར་ཉམ་ཐག་མིི་མང་གིི་བདེེ་དོོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤེེས་ཚོོད་ནུས་

ཚོོད་ཀྱིི་འབད་བརྩོན་བྱེེད་རྒྱུའིི་བསམ་ཚུལ་རྒྱུན་བཅངས་ཡོོད་མུས། གོོང་དོོན་ཁག་

གིི་སོྐོར་ཁྱེེད་རྣམ་པའིི་དགོོངས་འཆར་ཇིི་ཡོོད་གསལ་པོོར་ཤེེས་རྒྱུའིི་རེེ་བ་ཡོོད་ཅེེས་

བྲིིས་ཡོོད་ཀྱང༌། དེེ་ལ་ཡིིག་ལན་གང་ཡང་མ་སོོན་པའིི་ཁར། ༡༩༨༡།༧།༢༨ ཉིིན་ཧུའུ་

ཡའོོ་པང་གིིས་རྒྱ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་ལ། ཏཱ་ལའིི་བླ་མར་འཛིིན་པའིི་བྱེེད་ཕོྱོགས་དོོན་ཚན་ལྔ་

ཞེེས་པའིི་ཡིི་གེེ་ཞིིག་སྤྲད་པ་དེེར་ཧ་ཅང་ཡ་མཚན་དང༌། བོློ་ཕམ་པོོ་བྱུང༌། གང་ལགས་

ཟེེར་ན། ང་ཚོོས་པེེ་ཅིིང་ལ་འབྲེེལ་བ་མུ་མཐུད་བྱེེད་པའིི་དགོོས་དོོན་སྙིིང་པོོ། མིི་རབས་

ནས་མིི་རབས་བར་བོོད་རྒྱ་ཁྱིིམ་མཚེེས་སུ་སོྡོད་དགོོས་པའིི་བོོད་མིི་ས་ཡ་དྲུག་འཕྲལ་

ཕུགས་བདེེ་བར་འཁོོད་ཐབས་ཀྱིི་རྩ་དོོན་ལ་དོོ་སྣང་བདག་སོྤྲོད་ཅིི་ཡང་མ་བྱས་པར། 

ངོོས་རང་མིི་སྒེེར་གཅིིག་གིི་གནས་སྟངས་སོྐོར་བཤད་དེེ་ང་ཚོོའིི་གོྲོས་གཞིིའིི་སྙིིང་པོོ་

ཁ་ཕོྱོགས་སྒྱུར་ཐབས་བྱས་སོོང༌༑ འོོན་ཀྱང་རྩ་བའིི་ཏེེང་ཞའོོ་ཕིིང་གིི་དགོོངས་འཆར་

དངོོས་ཐོོག་བདེེན་འཚོོལ་ཞེེས་པ་དང༌།  གུ་ཡངས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་རང་ངོོས་ནས་

དགའ་མོོས་དང་། རེེ་བ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད་པའིི་དབང་གིིས་ཕན་ཚུན་གྱིི་བསམ་ཚུལ་གོོ་

རོྟོགས་གསལ་པོོ་འབྱུང་ཆེེད་བོོད་དང༌།  	 རྒྱ་ནག་ཏུ་འདིི་ནས་སྐུ་ཚབ་སྔ་རྗེེས་བཏང་

སྟེེ་གོོ་སྐབས་ནམ་བྱུང་ལ་སྦྱངས་བཤད་གླེེང་མོོལ་མུ་མཐུད་བགྱིིས་པ་དང༌། ཐོོག་མའིི་

ཏེེང་གིི་དགོོངས་ཚུལ་ལྟར་བོོད་ནང་ཤེེས་ཡོོན་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཆེེད་རྒྱ་གར་ནས་

དགེེ་རྒན་འགའ་ཤས་གཏོོང་རྒྱུ་སོོགས་ཀྱིི་བྱེེད་ཕོྱོགས་བསམ་འཆར་བཏོན་པ་ལ་ཁག་

འདོོགས་ཅིི་རིིགས་ཀྱིིས་དོོན་སྙིིང་ངོོས་ལེེན་བྱས་མ་བྱུང༌། འབྲེེལ་བ་དེེ་ཚོོའིི་ཐོོག་ནས་
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དོོན་འབྲས་བྱུང་བ་ནིི་བོོད་ནང་ལྟ་སོྐོར་ཐེེངས་བཞིི་དང༌། རྒྱ་ནག་ཏུ་སྐུ་ཚབ་ཐེེངས་

གཉིིས་བསྐྱོད་པ། བོོད་ཕྱིི་ནང་དབར་གཉེེན་འཕྲད་འགྲོོ་འོོང་ཐུབ་པ་ཙམ་ལས། དེེ་

མིིན་རྒྱའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོས་ཏེེང་གིི་དགོོངས་ཚུལ་དང་མིི་མཐུན་པའིི་མཁྲེེགས་བཟུང་

བྱས་པའིི་དབང་གིིས་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རོྙོག་སེེལ་བར་དོོན་ཕན་གང་ཡང་མ་བྱུང༌།

༧ཿཿ	 རང་ངོོས་ནས་ད་དུང་རེེ་ཐག་མ་བཅད་པར་ ༡༩༨༡།༨༣།༨༤།༨༥ བཅས་

པའིི་གསུམ་བཅུའིི་གཏམ་གླེེང་ནང༌། འདས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་དེེ་འདས་ཟིིན་པ་དེེས་ན། 

སྐབས་བབས་མ་འོོངས་པར་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་མཛའ་གཅུགས་དམ་ལ་བཟང་པོོ་ཞིིག་གིི་

ངང་ནས་དོོན་དམ་པའིི་བདེེ་སྐྱིིད་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཅིིག་དགོོས་པ་དེེ་ཡིིན་པས༑ ཕན་

ཚུན་གཉིིས་ཕོྱོགས་ནས་བཟོད་བསྲན་ཁོོག་ཡངས་ཀྱིི་འབད་བརྩོན་བྱེེད་གལ་ཆེེ་བ་

ཡིིན་ཞེེས་དང༌། མིི་རིིགས་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང་སོོ་སོོའི་ིསེེམས་ཀྱིི་གཏིིང་ལ་

ཡོོད་པའིི་བསམ་ཚུལ་ངོོ་མ་དེེ་གསལ་པོོར་འདོོན་ཆོོག་པ་ཞིིག་དང་། བསམ་ཚུལ་

དེེ་དག་གཞིི་བཟུང་གིིས་ལག་ལེེན་ཐབས་ཚུལ་སོྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་ན་གསར་གཏོོད་

ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ཅིི་ཡང་ཐོོན་ཚུལ། གལ་ཏེེ་མིིའིི་སེེམས་ནང་གིི་བསམ་ཚུལ་ངོོ་མ་

དེེ་འདོོན་དུ་མིི་འཇུག་པར་བཙན་ཤུགས་ཀྱིིས་འགོོག་གནོོན་བྱས་པ་ཡིིན་ན་དེེ་ལ་

འཛམ་གླིིང་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་ཀྱིིས་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་མིིན་ལུགས། ཕོྱོགས་གང་ནས་

ཀྱང་ཐེེ་བྱུས་མེེད་པར་བོོད་མིི་ས་ཡ་དྲུག་ལ་རང་གིི་ཐོོུང་མ་ཡིིན་པའིི་རིིག་གཞུང་

གཅེེས་འཛིིན་བྱེེད་པ་དང༌། ཡར་རྒྱས་གཏོོང་བ། ཆོོས་དད་རང་མོོས་བྱེེད་པ། སོོ་སོོའི་ི

མ་འོོངས་པའིི་མདུན་ལམ་རང་ཉིིད་ནས་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་པ། རང་གིི་ལས་དོོན་རང་

གིིས་སྒྲུབ་པ། སོོ་སོོའི་ིའདོོད་མོོས་ཇིི་ཡོོད་ཁེེངས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་ངེེས་པར་

དུ་ཡོོད་དགོོས། ཐབས་ལམ་དེེ་ནིི་དྲང་བདེེན་དང༌། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་

ཞེེས་དང༌། ཡར་རྒྱས་ཆེེ་ཆུང་དང༌། དཔལ་འབོྱོར་བཟང་ཞན་ལ་མ་ལྟོོས་པར། འཛམ་

གླིིང་འདིིའིི་སྟེེང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་དང༌། ཡུལ་སྡེེ་ཕན་ཚུན། གོྲོང་པ་ཁྱིིམ་མཚེེས། 

མདོོར་ན་ལས་གྲའམ། ཁྱིིམ་ཚང་གཅིིག་གིི་ནང་མིི་ཚུན་ཆད་མིི་རིིགས་ཐམས་ཅད་

ཕན་ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་བརྟེེན་སོྒོ་ནས་འཚོོ་ཞིིང་གནས་དགོོས་པ་དང་༑ ཐམས་
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ཅད་ཀྱང་བདེེ་བ་འདོོད་ཅིིང༌། སྡུག་བསྔལ་མིི་འདོོད་པའིི་བསམ་ཚུལ་གཅིིག་གྱུར་

ཡིིན་པ་བཅས་ཤེེས་རོྟོགས་གསལ་པོོ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེེ། མིི་དང་མིིའིི་བར་ལ་ཕན་ཚུན་

བྱམས་པ་དང་བརྩེེ་བའིི་བསམ་ཚུལ་འཛིིན་པ་དང༌། དྲང་བདེེན་རྩ་བར་བཟུངས་

པའིི་ཉན་ཤེེས་གོོ་ཤེེས་བཅས་བྱས་ན། ཆེེ་ས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་གིི་དཀའ་རོྙོག་ནས༑ ཆུང་

ས་ཁྱིིམ་ཚང་གཅིིག་གིི་ནང་གིི་དཀའ་རོྙོག་ཐམས་ཅད་ངང་གིིས་སེེལ་ཏེེ་གཞིི་ནས་

མིི་རྣམས་ཞིི་བདེེ་བག་ཕེེབས་སུ་གནས་ཐུབ་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད། ངང་ཚུལ་དེེ་ལས་ལོྡོག་

སྟེེ་རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་དང༌། མཐོོ་གནོོན་ཕྲག་དོོག་ཁོོ་ནའིི་འདོོད་ཚུལ་བཟུང་

ན་འཛམ་གླིིང་སྤྱིི་དང་བྱེེ་བྲག་ཚང་མར་ཞིི་བདེེ་བག་ཕེེབས་ནམ་ཡང་འབྱུང་མིི་ཐུབ་

པས། མིི་དང་མིིའིི་བར་ཕན་ཚུན་བྱམས་བརྩེེའིི་འབྲེེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་མིི་

རིིགས་སྤྱིིའིི་བདེེ་རྩར་ཧ་ཅང་དགོོས་གལ་ཆེེན་པོོ་མཐོོང་གིི་འདུག་ཅེེས་དང༌། མིིའིི་

སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་བདེེ་སྐྱིིད་དངོོས་གནས་ཤིིག་ཡོོང་བ་ལ་བསམ་བོློའི་ིརང་དབང་དེེ་ཤིིན་

ཏུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། བསམ་བོློའི་ིརང་དབང་ཡོོང་བ་ལ་ཞེེད་སྣང་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་ 

དངོོས་གནས་དྲང་གནས་ཀྱིི་མཐུན་སྒྲིིལ་དམ་གཙང་ཞིིག་ཡོོད་དགོོས།  བོོད་རྒྱ་གཉིིས་

ཀྱི་ིབར་ལ་ཆ་མཚོོན་ན་ཡང་གཅིིག་གི་ིགཅིིག་ལ་ཞེེད་སྣང་བྱེེད་མ་དགོོས་པ་ཞིིག་དང་༑ 

བསམ་བོློའི་ིནང་ནས་ཕན་ཚུན་བརྩེེ་ཞེེན་སླེེབས་པ་ཞིིག་མ་བྱུང་བར་དུ་དཀའ་ངལ་

མུ་མཐུད་ཡོོང་ངེེས་ལ་བསམ་བོློའི་ིནང་ནས་ཕན་ཚུན་གསལ་པོོ་ཤེེས་རོྟོགས་ཐུབ་

ཐབས་བྱེེད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། ད་ཆ་རྒྱ་མིིའིི་ངོོས་ནས་བོོད་པའིི་ཕོྱོགས་

ཀྱིི་འདོོད་ཚུལ་རྣམས་ལ་བསམ་བོློ་གུ་ཡངས་པོོ་དང༌། ངང་རྒྱུད་རིིང་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་

བརྟག་དཔྱད་སོློབ་སོྦྱོང་བྱས་ཏེེ་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་རྣམས་ཤེེས་ཐབས་བྱེེད་རྒྱུ་

དང༌། ད་ལྟའིི་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའིི་བསམ་བོློ་གཏོོང་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། རང་

གིི་བསམ་ཚུལ་དང་མིི་མཐུན་པ་ཞིིག་བྱུང་མ་ཐག་ལམ་སེེང་དོོགས་འདྲོོགས་དང༌། 

མཐོོང་ཕོྱོགས་བྱེེད་མིི་རུང་། བསམ་ཚུལ་མིི་མཐུན་པ་རྣམས་གསལ་པོོར་བརོྗོད་རེེས་

བྱེེད་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་སྦྱངས་བཤད་བྱེེད་པ། འདྲ་མཉམ་གཉིིས་ཕན་གྱིི་སྒོོ་ནས་གྲོོས་

བསྡུར་བྱེེད་པ་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཐག་གཅོོད་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་ཐག་གཅོོད་དེེ་མིིང་དོོན་
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མཚུངས་པའིི་ཐག་གཅོོད་ཡིིན། སེེམས་ཀྱིི་ནང་ལ་གཞན་ཞིིག་དྲན། ཁ་ནས་གཞན་

ཞིིག་བཤད་པའིི་ཐག་གཅོོད་དེེ་ནིི་དངོོས་འབྲེེལ་གྱིི་ཐག་གཅོོད་མིིན། རྒྱུ་མཚན་དེེ་

འདྲ་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་ལྟའིི་དུས་ཚོོད་འདིིར་ཕོྱོགས་ཕན་ཚུན་གཉིིས་ཀ་ནས་ཡང་ཡང་

བསམ་ཚུལ་བརོྗོད་རེེས་བྱས་ཏེེ་གནས་ཚུལ་གོོ་རོྟོགས་གསལ་པོོ་ཡོོང་ཆེེད་འབྲེེལ་བ་

དམ་ཟབ་བྱེེད་རྒྱུ་འདིི་གལ་ཆེེ་ཤོོས་མཐོོང་གིི་འདུག རིིམ་བཞིིན་མིི་དང་མིིའིི་དབར་

འབྲེེལ་བ་ཇེེ་བཟང་དུ་ཕྱིིན་པ་བརྒྱུད་དཀའ་རོྙོག་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་འདྲ་མཉམ་

གཉིིས་མོོས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་སེེལ་ཐུབ་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོོ་ཡོོད་ཅེེས་སོོགས་ལམ་

ཕོྱོགས་སྣ་ཚོོགས་པའིི་ངོོས་རང་གིི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་གསལ་པོོར་སྤེེལ་བསྒྲགས་

རིིམ་པར་བྱས་ན་ཡང་། ངོོས་ཀྱིི་བསམ་འཆར་བཏོོན་པར་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་གོོ་ཤེེས་གང་

ཡང་མ་བྱུང༌།

༨ཿཿ	དེ ེ་ལྟར་བོོད་རྒྱའིི་དབར་ནང་ཁུལ་འབྲེེལ་མོོལ་ཇིི་བྱས་ལ་དོོན་ཕན་གང་

ཡང་མ་བྱུང་སྟབས། གཞིི་རྩའིི་དཀའ་རོྙོག་རྣམས་ཐུན་མོོང་གིི་མོོས་མཐུན་ཐོོག་གོོམ་

པ་རིིམ་བགྲོད་ཀྱིིས་སེེལ་ཐབས་ངོོས་ཀྱིི་བསམ་ཚུལ་ཡོོངས་བསྒྲགས་མིི་བྱ་མཐུ་མེེད་

བྱུང་སྟེེ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༡ ཉིིན་ཨ་རིིར་ཞིི་བདེེའིི་གྲོོས་འཆར་དོོན་ཚན་ལྔ་གསལ་

བསྒྲགས་བྱས། (འདིི་སོྐོར་ཡིིག་ཆ་རྒྱས་པ་གཤམ་དུ་ཤོོག་གྲངས་ ༣༡ པར་བཀོོད་ཡོོད།) 

གོྲོས་འཆར་དེེའིི་གླེེང་བརོྗོད་ནང་དུ། ཁ་ཞེེ་གཉིིས་མེེད་ཀྱིི་སོྒོ་ནས་འགྲིིགས་འཇགས་

ཡོོང་རྒྱུའིི་བསམ་པ་བཅངས་ཏེེ་ཡུན་གནས་ཕུགས་འཕེེར་གྱིི་ཐབས་ལམ་ཞིིག་ཐོོན་

ཐབས་སུ་གོོམ་བགྲོད་དང་པོོ་སོྤོ་རྒྱུའིི་བོློ་འདོོད་ཡོོད། གོོམ་བགྲོད་འདིིས་མ་འོོངས་

པར་རྒྱ་ནག་མིི་མང་ཐེེ་བའིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་

མཛའ་མཐུན་དང༌།མཐུན་འགྱུར་རོོགས་རེེས་ཀྱིི་འབྲེེལ་ལམ་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུའིི་

ཕན་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བའིི་རེེ་འདུན་ཡོོད་ཅེེས་བྲིིས་ཡོོད། ནང་དོོན་དངོོས་གཞིིར། 

དོོན་ཚན་དང་པོོ།	 བོོད་ས་ཡོོངས་རོྫོགས་ཞིི་བའིི་བསྟིི་གནས་ཤིིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ། 

དོོན་ཚན་གཉིསི་པ།	 རྒྱ་མི་ིའབོོར་ཆེནེ་བོོད་ནང་གནས་སོྤོ་བྱེདེ་པའི་ིརྒྱ་ནག་གི་ིསྲིདི་		
		  བྱུས་དེསེ་རྐྱེནེ་པས་བོོད་མིིའི་ིངོོ་བོོ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགོྲོ་རྒྱུའི་ིཉེནེ་ཁ་		
		ཡོ  ད་པ་དེ་ེདག་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་རྒྱུ།
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དོོན་ཚན་གསུམ་པ།  བོོད་མི་ིམང་ཀྱི་ིགཞི་ིརྩའི་ིའགོྲོ་བ་མིའིི་ིཐོོབ་ཐང་དང་།			 
		  མང་གཙོའོི་ིརང་དབང་རྣམས་ལ་བརྩི་ིབཀུར་དགོོས་རྒྱུ།

དོོན་ཚན་བཞི་ིཔ།	 བོོད་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་འབྱུང་ཁམས་ཀྱི་ིཁོོར་ཡུག་བཟང་པོོའི་ིགནས་		
		  སྟངས་སྔར་སོོར་ཆུད་ཐབས་དང་། སྲུང་སོྐྱོབ་བྱ་དགོོས་པའི་ིཐོོག་		
		  བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་གི་ིརྡུལ་ཕྲན་མཚོནོ་ཆ་བཟོ་སྐྲུན་བྱེདེ་པ་དང༌། 	
		  རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ིསྙིགིས་རོོ་རྣམས་ཕུང་གསོོག་བྱེདེ་འཆར་བཅས་
		  མཚམས་འཇོོག་དགོོས་རྒྱུ།

དོོན་ཚན་ལྔ་པ། 	 བོོད་ཀྱིི་མ་འོོངས་པའིི་གནས་བབ་དང་། བོོད་དང་རྒྱ་ནག་		
		  དབར་གྱིི་འབྲེེལ་བའིི་སོྐོར་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིི་སོྒོ་ནས་		

		གྲོ  ལ་མོོལ་འགོོ་འཛུགས་དགོོས་རྒྱུ།

ཞེེས་བཀོོད་ཡོོད་པའིི་ལན་དུ། ༡༩༨༧།༡༠།༡༧ ཉིིན་སྐུ་ཞབས་ཡན་མིིང་ཕུ་ནས། 

རྒྱ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་ལ་ཚིིག་ཐོོ་དོོན་ཚན་ལྔ་འཁོོད་ཅིིག་(ཚིིག་ཐོོ་ངོོ་མ་གཤམ་དུ་ཤོོག་

གྲངས་ ༤༧ པར་བཀོོད་ཡོོད།) སྤྲད་པའིི་ནང༌། ངོོས་ནས་ཞིི་བདེེའིི་གྲོོས་འཆར་བཏོོན་

པ་དེེར་སོྐྱོན་འཛུགས་ཐོོག ༡༩༨༧།༩།༢༧ ཉིིན་ལྷ་སར་ངོོ་རྒོོལ་བྱས་པ་དེེ་ངོོས་ནས་

བརྒྱུད་བསྐུལ་བྱས་ལུགས། དེེ་ཚོོ་ནིི་བོོད་མིི་མང་གིི་ཁེེ་ཕན་དང་མིི་མཐུན་པའིི་ལས་

དོོན་ཡིིན་ལུགས་སྐྱོོན་བརོྗོད་བྱས་འདུག དེེ་ནིི་ངོོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་

འགྲིིགས་གཙོོའིི་ཐབས་ལམ་བཏོན་པར་ཡིིད་ཟབ་རོྟོག་དཔྱོོད་མ་བྱས་པར་བོློ་ཕམ་

སྐྱེེ་གཞིིའིི་མཐོོང་ཆུང་བྱས་པ་ཞིིག་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་ངོོས་ནས་ཡང་སྐྱར་ང་ཚོོའིི་བསམ་

ཚུལ་གསལ་རོྟོགས་ཆེེད་དུ་ ༡༩༨༧།༡༢།༡༧ ཉིིན་དོོན་ཚན་བཅུ་བཞིི་འཁོོད་པའིི་

གསལ་བཤད་ཅིིག་སྤྲད་པ་ཡིིན། (གསལ་བཤད་ངོོ་མ་གཤམ་དུ་ཤོོག་གྲངས་ ༥༧ པར་

བཀོོད་ཡོོད།)

༩ཿཿ	 ༡༩༨༨ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡༥ ཉིིན་སིི་ཏྲས་སིི་སྦག་ཏུ་ཡོོ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་ཐོོག་

གོོང་གསལ་དོོན་ཚན་ལྔའིི་སོྐོར་སླར་ཡང་གསལ་བསྒྲགས་བྱས།(ཡིིག་ཆ་རྒྱས་པ་

གཤམ་དུ་ཤོོག་གྲངས་ ༧༥ པར་བཀོོད་ཡོོད།) གསལ་བསྒྲགས་འདིིའིི་ནང་། རྒྱ་ནག་

གཞུང་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཕྱིི་འབྲེེལ་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་འགན་ཁུར་རང་འཇགས་ལེེན་རྒྱུ་དང་། 
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བོོད་བར་གནས་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཞིིག་ཏུ་མ་བསྒྱུར་བར་རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་དུ་གྲངས་ཚད་

ངེེས་ཅན་ལྡན་པའིི་དམག་དཔུང་བཞག་ཆོོག་རྒྱུ་ཞེེས་གསལ་པོོར་བཀོོད་པའིི་ཐོོག 

བོོད་མིིར་ཉུང་མཐར་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་གཞིི་རྩའིི་ཐོོབ་ཐང་ཁག་ཀྱང་རགས་རིིམ་

ཞིིག་བཀོོད་ཡོོད༑ ༡༩༨༨ ལོོའི་ིངོོས་ཀྱིི་གྲོོས་འཆར་འདིི་ལ་བོོད་མིི་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་

ངོོ་རོྒོལ་བྱས་ཀྱང་། རང་ངོོས་ནས་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་མཉམ་དུ་ཡུན་རིིང་མཛའ་མཐུན་

ངང་གནས་ཐུབ་པ་དང་། བོོད་མིི་ཚོོར་ཡང་དགོོས་ངེེས་རང་ཡུལ་རང་མིིས་སྐྱོོང་བའིི་

ཐོོབ་ཐང་ཡོོད་པ། མ་འོོངས་པར་བོོད་རྒྱའིི་དབར་སྨོོས་ཅིི། ཁྱིིམ་མཚེེས་ཡུལ་ཁག་

དང་བཅས་པར་ཞིི་བདེེ་ཡུན་གནས་ཡོོང་ཐབས་སུ་བོོད་ནང་དྲག་ཤུགས་མེེད་པའིི་ཞིི་

བདེེའིི་ས་ཁུལ་བཟོ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིི་གོྲོས་འཆར་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་བཏོན་པ་

ཡིིན།

༡༠ཿཿ	 ༡༩༨༨ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༣ ཉིིན།  རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་གསལ་བསྒྲགས་ཤིིག་སྤེེལ་

བའིི་ནང་། ང་ཚོོ་མཉམ་དུ་གོོ་བསྡུར་གོྲོས་མོོལ་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད། གོྲོས་བསྡུར་ས་གནས་

གང་དུ་བྱེེད་དང༌། དུས་ཚོོད་ནམ་བྱེེད་ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་བསམ་འཆར་བཏོན་ན་དེེར་

མོོས་མཐུན་ཡོོད་ཅེེས་འཁོོད་པར་བརྟེེན། ངོོས་ནས་པེེ་ཅིིང་གིི་དགོོངས་པ་བཞེེས་

སྟངས་དེེར་དགའ་བསུ་དང་སྦྲགས། གོྲོས་བསྡུར་བྱེེད་ཡུལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་ཡོོངས་

གྲགས་ཀྱིི་བར་གནས་རྒྱལ་ཁབ་སུད་སིིའིི་གྲོོང་ཁྱེེར་འཇིི་ནིི་ཝ་དང་། དུས་ཚོོད་ ༡༩༨༩ 

ཟླ་ ༡ ནང་འོོས་འགབ། ང་ཚོོའིི་གྲོོས་མོོལ་བྱེེད་མིིའིི་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་གྲ་སྒྲིིག་ཟིིན་པ་ཡིིན་

ཞེེས་སྐུ་ཚབ་ཚོོའིི་མིིང་ཐོོ་དང་བཅས་པ་ ༡༩༨༨།༡༠།༢༥ ཉིིན་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། དེེ་

རྗེེས་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༢ ཉིིན༑ ས་གནས་སུད་སིི་མིི་འགྲིིགས། 

ལྷ་རབ་པེེ་ཅིིང་དང༌། དེེ་མིིན་ཧོོང་ཀོོང་དུ་དགོོས་ལུགས། ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་སྐུ་ཚབ་ནང་

ཕྱིི་རྒྱལ་མིི་སྣ་ཡོོང་མིི་ཆོོག སྐུ་ཚབ་ཀྱང་ན་གཞོོན་གྱིིས་མིི་འགྲིིགས་པར་མིི་རྒན་གྲས་

དགོོས་ལུགས། རྒྱ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་དགོོས་ཚུལ་བཅས་བརོྗོད་པར། འདིི་ནས་ཕྱིི་རྒྱལ་མིི་

གཅིིག་ཡོོད་པ་ནིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་སོྐོར་སོློབ་སྟོོན་པ་མ་གཏོོགས་སྐུ་ཚབ་ངོོ་མ་

མིིན་པ་དང༌། རྒྱ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་ཀྱང་སོློབ་སྟོོན་པར་ཞུགས་ན་འགྲིིགས་རྒྱུ། སོྔོན་འགྲོོའི་ི
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གྲ་སྒྲིིག་གོོ་བསྡུར་ཆེེད་པེེ་ཅིིང་གིི་འདོོད་ཚུལ་ལྟར་ཧོོང་ཀོོང་དུ་ཕན་ཚུན་སྐུ་ཚབ་ལྷན་

འཛོོམས་གནང་ན་འགྲིིགས་ཞེེས་བསམ་བོློ་གུ་ཡངས་ཀྱིིས་མོོས་མཐུན་བྱས་ཀྱང༌། བོློ་

ཕམ་པ་ཞིིག་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་དེེར་བརྡ་ལན་ཅིི་ཡང་མ་བྱས་པར། ཁོོང་རང་

ཚོོས་བཏོན་པའིི་བསམ་འཆར་ཧོོང་ཀོོང་དུ་གོྲོས་མོོལ་བྱ་རྒྱུ་དེེ་ཡང་ལག་ལེེན་བསྟར་

མེེད།

༡༡ཿཿ	ངོ ས་ཀྱིི་གྲོོས་འཆར་བཏོོན་པ་ལག་ལེེན་འཁེེལ་ཐབས་སུ་ལོོ་གཉིིས་ལྷག་

ཙམ་རིིང་འབད་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་བསམ་ཤེེས་དང་ལེེན་གཏན་ནས་མ་

བྱས་སྟབས། ༡༩༩༡ ལོོའི་ིགསུམ་བཅུའིི་གཏམ་གླེེང་ནང༌། མིི་རིིང་བར་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་

ཁུར་ལེེན་གསར་པའིི་རིིགས་མ་བྱུང་ཚེེ་ད་ཆ་ངོོས་ནས་སིི་ཏྲས་སིི་སྦག་ཏུ་བཏོན་པའིི་

གོྲོས་འཆར་འདིི་དག་ལག་བསྟར་བྱེེད་དགོོས་པའིི་འགན་ཁུར་གང་ཡང་མེེད་པར་

བརྩིི་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་གསལ་བསྒྲགས་མིི་བྱེེད་མཐུ་མེེད་བྱུང༌། ངོོས་ནས་བོོད་རྒྱའིི་དབར་

འགྲིིགས་གཙོོའིི་གྲོོས་འཆར་སྔ་རྗེེས་བཏོན་པར་དོོན་ཕན་མ་བྱུང་སྟབས། སླར་ཡང་

ལམ་ཕོྱོགས་གཞན་ཞིིག་འཚོོལ་ཐབས་ཆེེད་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༩ ཉིིན་ཨ་རིིའིི་ཡེེལ་

གཙུག་ལག་སོློབ་གཉེེར་ཁང་དུ་བསྐྱོད་སྐབས། ངོོས་ནས་གླེེང་མོོལ་གསལ་བསྒྲགས་

བགྱིིས་པའིི་ནང༌། ངོོས་རང་གང་མགོྱོགས་བོོད་ནང་ལྟ་སོྐོར་ཞིིག་ལ་འགྲོོ་ཐུབ་པའིི་

བསམ་བོློ་ཡོོད། དེེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཉིིས་ཡོོད། དང་པོོ། རང་ཉིིད་ནས་ས་གནས་ས་ཐོོག་

ཏུ་བོོད་མིི་དང་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་གཏུགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཤེེས་རོྟོགས་ཐུབ་

ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན། དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་རྒྱ་མིིའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོས་ཀྱང་བོོད་མིིའིི་བསམ་

འདུན་ངོོ་མ་ཤེེས་རོྟོགས་ཐུབ་རྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་རེེ་ཡོོད། ལྟ་སོྐོར་དེེའིི་སྐབས་ཀྱིི་

གནས་ཚུལ་མཐོོང་བ་དང༌། སོོ་སོོས་གོོ་རོྟོགས་བྱུང་བ་རྣམས་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་

ཐུབ་པའིི་ཆེེད་རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་བགྲེེས་པ་འགའ་ཞིིག་དང་། གསར་འགོོད་པ་

ཐེེ་བས་ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་རོྟོག་ཞིིབ་པ་བཅས་ངོོས་དང་མཉམ་དུ་ཡོོང་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན། 

གཉིིས་པ། ངོོས་ཀྱིི་མིི་མང་ཚོོར་འཐབ་རོྩོད་ཀྱིི་འགྲོོ་ལམ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་མིི་

དོོར་བའིི་འབོོད་སྐུལ་སོློབ་སྟོོན་བྱ་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན། ངོོས་ནས་རང་གིི་མིི་མང་ཚོོར་ཐད་
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ཀར་གླེེང་མོོལ་བྱེེད་ཐུབ་ན་ཞིི་བའིི་ལམ་བརྒྱུད་དཀའ་རོྙོག་སེེལ་ཐབས་ལ་གལ་ཆེེའིི་

ནུས་པ་ཐོོན་སྲིིད་ལ། མཐུན་འགྲིིགས་ཀྱིི་གོོ་རོྟོགས་སྤེེལ་བའིི་གོོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིིག་

ཀྱང་འབྱུང་སྲིིད། ཅེེས་བཀོོད་ཡོོད་ཀྱང་། རྒྱ་གཞུང་ནས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་བསམ་འཆར་

དེེར་མོོས་མཐུན་མེེད་ཅེེས་ལམ་སེེང་དགག་བྱ་བྱས།   སྐབས་དེེར་གསར་འགོོད་ཁག་

གཅིིག་གིིས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་སིི་ཏྲས་སིི་སྦག་ཏུ་ཡོོ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་ཐོོག་བཏོན་པའིི་

གོྲོས་འཆར་ལག་བསྟར་བྱེེད་རྒྱུའིི་འགན་ཁུར་མ་བཞེེས་ཚེེ་ད་ཆ་བོོད་རང་བཙན་

ཐོོག་འབད་བརྩོན་གནང་རྒྱུ་ཡིིན་ནམ་ཞེེས་དྲིིས་བྱུང་བར།	ངོ ས་ནས་གནད་དོོན་

དེེར་ལན་འདེེབས་བྱེེད་རྒྱུ་མིིན་ཞེེས་བཤད་པ་ཡིིན།

༡༢ཿཿ	  ང་ཚོོས་བོོད་དོོན་སོྐོར་རོྩོད་གླེེང་བྱེེད་པ་འདིི་ལ་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་བོོད་ཀྱིི་

སྤྱིི་ཚོོགས་རྙིིང་པ་སྐྱར་གསོོ་བྱེེད་རྩིིས་འདུག་ཅེེས་དང༌། དེེ་ནིི་བོོད་མིི་མང་གིི་བདེེ་

སྐྱིིད་ཆེེད་མིིན་པར་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་སྒེེར་གྱིི་གོོ་གནས་དང་ཁེེ་ཕན་གྱིི་ཆེེད་དུ་ཀླད་རྙིིང་

མཁྲེེགས་བཟུང་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པར་ང་ཚོོར་དོོགས་པ་ཡོོད་ཅེེས་འཁོྱོག་བཤད་ཡ་མཚན་

ཅན་བྱས་ཡོོད། ངོོས་རང་གཞོོན་ནུའིི་དུས་ནས་བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་རྙིིང་པར་སོྐྱོན་ཆ་

མང་པོོ་མཐོོང་གིི་ཡོོད་ལ་སྐྱོོན་ཆ་དེེ་དག་སེེལ་འདོོད་ཀྱང་ཡོོད་པར་བརྟེེན། སོྐྱོན་ཆ་

སེེལ་ཐབས་ཀྱིི་ལས་དོོན་བོོད་ནང་འགོོ་འཛུགས་བྱས་ཤིིང༌། རྒྱ་གར་དུ་འབོྱོར་ནས་

མིི་རིིང་བར་མང་གཙོོའིི་ལམ་སྲོོལ་ཐོོག་གོོམ་པ་རིིམ་བགྲོད་ཐོོག དེེ་སོྐོར་མང་ཚོོགས་

ལའང་གཞེེན་སྐུལ་མུ་མཐུད་བགྱིིས་ཏེེ་ད་ཆ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུགས་དང་

མཐུན་པའིི་ལག་ལེེན་དངོོས་སུ་བསྟར་བཞིིན་པ་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་གསལ་ཡིིན་པས་

མ་འོོངས་པའིི་བོོད་སྤྱིི་ཚོོགས་རྙིིང་པའིི་ལམ་ལུགས་སུ་ནམ་ཡང་འགྲོོ་མིི་སྲིིད། ཡང་།  

ངོོས་ནས་བོོད་དོོན་རོྩོད་གླེེང་བྱེེད་པ་འདིི་དག་ངོོས་རང་སྒེེར་གྱིི་གོོ་གནས་ཁེེ་ཕན་

དོོན་གཉེེར་ཡིིན་མིིན་ནིི། མ་འོོངས་པར་ངོོས་ནས་བོོད་གཞུང་གིི་འགན་ཁུར་དང་

ལམ་ལུགས་རྗེེས་འབྲེེལ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གོོ་གནས་གང་ཡང་ལེེན་རྒྱུ་མིིན་ཞེེས་ཡོོངས་

བསྒྲགས་སྔ་རྗེེས་ཟིིན་པས་མ་ཚད། ད་ལྟ་བོོད་མིི་བཙན་བོྱོལ་བའིི་ནང་ལག་ལེེན་བྱེེད་

བཞིིན་པའིི་མང་གཙོོའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་དང༌། ༡༩༩༢།༢།༢༦ ཉིིན་གསལ་བསྒྲགས་ཟིིན་
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པའིི་མ་འོོངས་བོོད་ཀྱིི་ཆབ་སྲིིད་ལམ་སོྟོན་ཞེེས་པའིི་ཡིིག་ཆའིི་ནང་དུ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་

གསལ་པོོར་བཀོོད་ཡོོད༑ ཡིིག་ཆ་དེེའིི་མཇུག་བསོྡོམས་དོོན་བསྡུར་ཡང་། ཡུལ་གཞན་

གྱིི་སྲིིད་བྱུས་དང་། ལྟ་བ་འདྲ་མིིན་གྱིི་ཕོྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལྷུངས་པའིི་བར་གནས་

གཙང་མ། ཁྱིིམ་མཚེེས་ཡུལ་ཁག་དང་འདྲ་མཉམ་གཉིིས་ཕན་སྒོོ་ནས་མཛའ་མཐུན་

མཉམ་གནས་བྱ་རྒྱུ། ཡུལ་ཕོྱོགས་གང་ཞིིག་ལ་ཡང་སྡང་སེེམས་དགྲར་འཛིིན་གྱིི་ལྟ་བ་

སྤངས་ཏེེ་མཛའ་གྲོོགས་དམ་གཙང་དུ་གནས་དགོོས་ལུགས་བཀོོད་ཡོོད། འདིི་ལོོའི་ི

གསུམ་བཅུའིི་གཏམ་གླེེང་ནང༌། བོོད་རྒྱ་དབར་ཁ་ཞེེ་གཉིིས་མེེད་འདྲ་མཉམ་མཛའ་

མཐུན་གྱིི་འབྲེེལ་བ་བཟང་པོོ་ཞིིག་བྱེེད་ཐུབ་ན། མིི་རིིགས་གཉིིས་དབར་དུས་རབས་

འདིིའིི་ནང་ལྷགས་པའིི་འཁོོན་འཛིིན་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་སངས་ཐུབ་པས་མ་ཚད། 

བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་ཐོོག་ནས་རྣམ་དཔྱོོད་ལྡན་པའིི་རྒྱའིི་ན་གཞོོན་ས་ཡ་མང་པོོའི་ི

བསམ་བོློའི་ིཞིི་བདེེར་ཕན་ཐོོགས་རྒྱ་ཆེེ་བསྒྲུབ་ཐུབ་ངེེས་ཡིིན་ཞེེས་བཤད་ཡོོད།

ཡང་།  ངོོས་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་རྣམས་དང་མིི་དང་མིི་ཕན་ཚུན་ངོོ་འཕྲད་

གླེེང་མོོལ་གྱིི་ལམ་ནས་གནས་ཚུལ་ཤེེས་རོྟོགས་ཡོོང་རེེའིི་འབད་བརྩོན་བྱེེད་ཐབས་

གཞན་ཞིིག་ནིི། ༡༩༨༠ ལོོ་མཇུག་ཏུ་ལྡིི་ལིིར་བཅའ་སོྡོད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་

བརྒྱུད༑ ཕྱིི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲུ་གང་བདེེ་ཞིིག་ཏུ་ངོོས་ནས་ཧུའུ་ཡའོོ་པང་མཇལ་འཕྲད་ 

ཡོོང་ཐབས་འབོོད་སྐུལ་བྱས་པ་དང༌། ༡༩༩༡ ཟླ་ ༡༢ ནང་རྒྱ་ནག་གིི་སྲིིད་བོློན་ལིི་ཕང་

ལྡིི་ལིིར་ཕེེབས་འབོྱོར་སྐབས་ངོོས་ནས་མཇལ་འཕྲད་ཞུ་རྩིིས་ཀྱིི་ཐབས་ཤེེས་འབོོད་

སྐུལ་བྱས་པ་ལའང་དོོན་འབྲས་གང་ཡང་མ་བྱུང༌།

༡༣ཿཿ   གོོང་གསལ་གནས་ཚུལ་འདིི་རྣམས་ལ་གཟུ་བོོའི་ིབོློས་ཞིིབ་བརྟག་བྱས་ན། 

ངོོས་ནས་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བོོད་རྒྱ་མཉམ་དུ་གནས་ཐབས་ལ་བསམ་ཚུལ་

ཅིི་འདྲ་ཞིིག་འཛིིན་པ་དང༌། འབད་བརྩོན་ཇིི་ལྟར་བྱེེད་ཚུལ་རྣམས་རོྟོགས་ཐུབ། དེེ་

དག་ནིི་ངོོས་ཀྱིི་ལམ་ཕོྱོགས་འགྱུར་མེེད་བརྟན་པོོར་བཟུང་བ་ཞིིག་ཡིིན༑ ངོོས་རང་གིི་

བསམ་ཚུལ་དངོོས་ཡོོད་འདིི་འདྲ་ཡིིན་བཞིིན་དུ། རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས༑ ཏེེང་ཞའོོ་ཕིིང་

གིིས་ ༡༩༧༩ ལོོ་བཤད་པའིི་རྩ་དོོན་ལ་འགྱུར་བ་མེེད་ཅེེས་དང་། ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་ཁ་
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བྲལ་གྱིི་བྱ་སྤྱོོད་དོོར་ན། ང་ཚོོ་གྲོོས་མོོལ་བྱས་ན་འགྲིིགས་ཟེེར་བའིི་ཚིིག་སྐམ་པོོ་དེེ་

བསྐྱར་སོྐོར་ཡང་སོྐོར་གྱིིས་བརོྗོད་པ་ལས། ངོོས་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་བོོད་

རྒྱ་མཉམ་གནས་ཞིི་འགྲིིགས་ཡོོང་ཐབས་གོྲོས་འཆར་བཏོན་པ་ཁག་ལ་དོོན་ཕན་

ཡོོད་པའིི་ལན་འདེེབས་གང་ཡང་བྱས་མ་བྱུང༌།

རྒྱ་མིིར་བོོད་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་སོྡོད་དགོོས་པའིི་འདོོད་པ་ཡོོད་ན། མཉམ་

དུ་སོྡོད་ཐུབ་པའིི་ཆ་རྐྱེེན་རྣམས་རྒྱ་མིིས་སྒྲུབ་དགོོས་པ་དང༌། བོོད་མིིར་དགོོས་ངེེས་ 

ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་འདོོད་ཁེེངས་བྱུང་ན། རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་ན་ཁེེ་ཕན་ཆེེ་བ་ཡོོང 

་སྲིིད་པ་ང་ཚོོས་ཤེེས་མ་ཐུབ་པ་མེེད། ད་ཆ་རྒྱ་མིིའིི་ཕོྱོགས་ནས་བོོད་རྒྱ་མཉམ་སོྡོད་ཐུབ་ 

པའིི་ཐབས་ལམ་འདོོན་པའིི་དུས་ལ་བབས་ཡོོད་པས། བོོད་རྒྱ་མཛའ་མཐུན་མཉམ་ 

གནས་ཆེེད་བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་འདིི་དང་འདིི་ལྟ་བུ་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན་ཞེེས་རྩ་དོོན་རགས་ 

རིིམ་ཞིིག་གསལ་པོོར་བརོྗོད་ཚེེ་ཕན་ཚུན་འགྲིིགས་ཐབས་ཡོོད་མེེད་བསམ་གཞིིགས་

ཐག་གཅོོད་བྱེེད་བདེེ་ཡོོང་ངེེས་ཡིིན༑ དེེས་ན། ཁྱེེད་རྣམ་པས་དེེང་དུས་འཛམ་གླིིང་གིི་

ཆབ་སྲིིད་འགྱུར་འགྲོོས་ལ་བསྟུན་ཤེེས་པ་དང་།

མིིག་རྒྱང་རིིང་ཞིིང་བོློ་གོྲོས་དཀྱེེལ་ཆེེའིི་སོྒོ་ནས་བོོད་རྒྱའིི་དཀའ་རོྙོག་ཞིི་བའིི་ལམ་

ནས་སེེལ་ཏེེ་ཁྱིིམ་མཚེེས་མིི་རིིགས་གཉིིས་ཇིི་སྲིིད་བར་མཛའ་མཐུན་ཡུན་གནས་ཡོོང་

བའིི་དགོོངས་པ་ཆེེ་བཞེེས་ཡོོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས།།།།
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ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༨༡ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢༣ ཉིིན་རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་

ཏེེང་ཞའོོ་ཕིིང་ལ་གནང་བའིི་ཕྱག་བྲིིས།

༄༅། མཁྱེནེ་རླབས་མཚུངས་བྲལ་༸མི་ིརྗེ་ེཏིངི་ཤའོོ་ཕིངི་མཆོོག་ལ། 
ཆེདེ་འབུལ།

འགྲོོ་བ་མིི་སྤྱིི་དང༌། ལྷག་པར་འབོྱོར་མེེད་གྲལ་རིིམ་གྱིི་བདེེ་རྩ་གཙོོ་བོོར་དམིིགས་

པའིི་དམར་པོོའི་ིལྟ་བ་དང་། ལེེ་ཉིིན་གྱིི་མིི་རིིགས་འདྲ་མཉམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་ཕྲན་

རང་བོློ་མོོས་དང་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། ཕོྱོགས་མཚུངས་མའོོ་ངོོ་མཇལ་སྐབས་ལྟ་བ་དང་མིི་

རིིགས་སྲིིད་བྱུས་སོྐོར་བཀའ་མོོལ་བྱུང་རིིགས་ལ་བོློ་ཡིིད་ཚིིམ་པོོ་བྱུང༌། ལྟ་བ་དང་། 

དེེ་དང་འབྲེེལ་བའིི་སྲིིད་བྱུས་རྣམས་ལག་ལེེན་དོོན་འཁེེལ་བྱུང་ཡོོད་ན་ད་ཆ་མིི་སོྨོན་

རང་སྐྱིིད་ཅིིག་འབྱུང་ངེེས་ཡིིན། འོོན་ཀྱང༌། འདས་པའིི་ལོོ་ཉིི་ཤུ་ལྷག་རིིང་བྱུང་བའིི་

གནས་ཚུལ་སྤྱིི་སྙོོམས་ཀྱིིས་བཤད་ན། མིི་ལ་དགོོས་པའིི་བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་རྩ་བ་དཔལ་

འབོྱོར་དང་། ཤེེས་ཡོོན་ཡར་རྒྱས་མེེད་པའིི་འཐུས་ཤོོར་ཆེེ་ཐོོག     བརྡབས་གསིིགས་

བཟོད་མ་བདེེའིི་ངལ་དུབ་ཧ་ཅང་ཆེེ་བས་ཏང་དང་མིི་མང་། ལས་བྱེེད་དང་མིི་མང་། 

ལས་བྱེེད་ནང་ཁུལ། མིི་མང་ནང་ཁུལ་བཅས་པ་ཕན་ཚུན་ཡིིད་ཆེེས་བརླག་སྟེེ། མ་

ཡོོད་ཡོོད་ཚུལ་དང༌། མ་ཡིིན་ཡིིན་ཚུལ་ཤ་སྟག་གིིས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་མགོོ་སོྐོར་

བསླུ་བྲིིད་བྱས་ནས་དོོན་སྙིིང་དམིིགས་ཡུལ་ངོོ་མའིི་ཐོོག་འཐུས་ཤོོར་རྗེེས་ལུས་ཤིིན་

ཏུ་ཆེེན་པོོར་གྱུར། ད་སྐབས་ཕོྱོགས་མང་པོོ་ནས་བོློ་ཁ་མ་ཚིིམ་པའིི་རྣམ་འགྱུར་རང་

བཞིིན་གྱིིས་ཐོོན་ཡོོང་བ་འདིི་དག་དམིིགས་ཡུལ་དོོན་འཁོྱོལ་མ་བྱུང་བའིི་རྟགས་

མཚན་ཤིིན་ཏུ་གསལ་པོོ་ཡིིན།

བོོད་ནང་གིི་གནས་ཚུལ་ལ་མཚོོན་ན། འཕྲལ་སྒང་སོོ་སོོ་སྒེེར་གྱིི་མིིང་ཐོོན་ཐབས་

ཙམ་ལས། བོོད་དང་བོོད་མིིའིི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་མིི་ཤེེས་པའིི་རྒྱ་རིིགས་ལས་བྱེེད་

པ་དང༌། དེེ་བཞིིན་ངོོ་དགའ་སྤྲེེལ་ལད་འཁྲབ་རྒྱུ་ལས་གཞིི་རྩའིི་འགོྲོ་བ་མིིའིི་བདེེ་

སྐྱིིད་དང་། རང་གིི་མིི་རིིགས་ཀྱིི་འཕྲལ་ཕུགས་བདེེ་དོོན་ཐོོག་བོློ་གྲོོས་དང་འཇོོན་

ཐང་གང་ཡང་མེེད་པའིི་བོོད་རིིགས་ལས་བྱེེད་འགའ་ཞིིག་ཟུང་དུ་སྦྲེེལ་ནས། མ་ཡོོད་
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ཡོོད་ཚུལ་གྱིི་ལས་བསོྡོམས་འདྲ་གང་ཆགས་ཤ་སྟག་བཟོོས་ཤིིང་། དངོོས་དོོན་ཐོོག་

བོོད་མིི་མང་རྣམས་ཚད་མེེད་པའིི་དཀའ་སྡུག་སྣ་མང་མོྱོང་དགོོས་བྱུང་བས་མ་ཚད༑ 

ཤིིན་ཏུ་འབོོར་ཆེེའིི་མིི་སྲོོག་དོོན་མེེད་ཆུད་ཟོོས་སོོང་བ་དང་། ཤེེས་རིིག་གསར་བརྗེེའིི་

ལས་འགུལ་སྐབས་བོོད་ནང་གནའ་དུས་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་དངོོས་རྫས་ལ་གཏོོར་བཤིིག་

ཚབས་ཆེེ་ཕོོག་པ་སོོགས་བོློ་ཕམ་སྐྱེེ་གཞིིའིི་གནས་ཚུལ་མང་དག་ཅིིག་བྱུང་བ་བཅས་

འདས་པའིི་གནས་ལུགས་དང་མཐོོང་ཚུལ་ཙམ་ཡིིན།

ད་ཆ་སོྔོན་ཆད་ཀྱིི་ནོོར་འཁྲུལ་ཉམས་མོྱོང་ལ་ཕོྱོགས་བསོྡོམས་བྱས་ནས་དངོོས་

ཐོོག་བདེེན་འཚོོལ་དང༌། དེེང་རབས་ཅན་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུའིི་སྲིིད་བྱུས་རྣམ་དཔྱོོད་དང་

ལྡན་པའིི་ལམ་དུ་བསྐྱོོད་བཞིིན་པ་དང་། བོོད་དོོན་སོྐོར་ལའང་བོློ་མཐུན་ཧུའུ་ཡའོོ་

པང་ལྷ་སར་ཕེེབས་ནས་སོྔོན་ཆད་ཀྱིི་ནོོར་འཁྲུལ་སྦ་གསང་མེེད་པར་ནོོར་བཅོས་གང་

ཐུབ་གནང་འདུག་པར་ཡིི་རངས་དང་བསྔགས་བརོྗོད་ཞུ་གིི་ཡོོད།

ལམ་ཙམ་མཁྱེེན་གསལ་ལྟར། གོོང་གསལ་མིི་ལོོ་ཉིི་ཤུ་ལྷག་གིི་དུས་ཡུན་རིིང་༑ ང་

ཚོོ་ཕྱིི་རྒྱལ་དུ་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་ནས་གཙོོ་བོོ་སོོ་སོོའི་ིམིི་རིིགས་དང༌། སྔར་གྱིི་

གོོམས་གཤིིས་ཀྱིི་ལེེགས་ཆ་རྣམས་ཉམས་མེེད་རྒྱུན་འཛིིན་དང༌། ན་གཞོོན་ཚོོར་སོོ་

སོོའི་ིམིི་རིིགས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་ཐོོག་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་མདུན་ལམ་ལྟ་འཚོོལ་ཐག་གཅོོད་

ཐུབ་ཐབས། མདོོར་ན་ཡ་རབས་དང༌། དྲང་བདེེན། དམངས་གཙོོ་བཅས་པའིི་བོོད་

མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་ནས་རང་ཡུལ་མིིན་

པ་གཞན་ཡུལ་ལ་དཔགས་པའིི་འཛུགས་སྐྲུན་འཛམ་གླིིང་བཙན་བོྱོལ་བའིི་ལོོ་རྒྱུས་

ནང་ཞུམ་མིི་དགོོས་པ་ཞིིག་བསྒྲུབས་ཡོོད། སྲིིད་དོོན་ཀྱིི་ཆ་ནས་ཀྱང་བོོད་མིི་རིིགས་

ཀྱིི་འོོས་བབ་ཐོོབ་ཐང་རྩོོད་གླེེང་དྲང་བདེེན་གྱིི་ལམ་ནས་བྱས་པ་ལས། མིི་བདེེན་རྫུན་

སྒྲིིག་དང༌། འུད་སྒྲོོག རྒྱ་མིི་རིིགས་ལ་དམའ་འབེེབས་ཞེེ་གནག་རིིགས་ནམ་ཡང་བྱས་

མེེད་ཅིིང་། ལྷག་པར་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྲིིད་དོོན་ཤོོག་ཁག་གང་གིི་ཡང་རྗེེས་སུ་མ་འབྲངས་

པར་སོོ་སོོའི་ིདྲང་བདེེན་གྱིི་གནས་ཕོྱོགས་ཁོོ་ན་བརྟན་བཟུང་བྱས་པ་ཡིིན།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༧༩ ལོོའི་ིལོོ་སྟོོད་སྐུ་ཉིིད་ནས་ཆེེད་འབོོད་རྒྱ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་བརྒྱུད་འཕྲིིན་

ལན་གནང་སོོན་དུ། ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་དགོོས་པ་དང༌། བོོད་ནང་ལྟ་སོྐོར་གྱིི་
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མགོྲོན་བརྡ་གནང་བ་ལྟར། བོོད་ནང་ལྟ་སོྐོར་བ་ཐེེངས་གསུམ་བསྐྱོད་དེེ་དངོོས་ཡོོད་

གནས་ཚུལ་བཟང་ངན་གཉིིས་ཀ་ཞིིབ་རོྟོགས་ཐུབ་པ་བྱུང་དོོན། བོོད་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་

རྣམས་མིི་རིིགས་ཀྱིི་ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཅིིག་ཡོོད་ན་རོྙོག་

གླེེང་བསམ་འཆར་ཡོོང་དོོན་གང་ཡང་མེེད། འོོན་ཀྱང་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གོོང་

སོྨྲོས་ལྟར་བོོད་མིི་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ཡན་ལུས་སེེམས་གཉིིས་ངལ་གྱིི་གནས་སྟངས་

འོོག་བོློ་ཕམ་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོོའི་ིངང་གནས་འདུག དཀའ་ངལ་འདིི་དག་ནིི་རང་བྱུང་

གནོོད་འཚེེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིིན་པར་མིིའིི་བྱེེད་སྤྱོོད་ལས་བྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས་

ད་ཆ་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིིང་། རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའིི་ཐབས་ལམ་ལ་

བརྟེེན་ནས་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་བྱེེད་དགོོས་པས་རྒྱ་བོོད་དབར་དང་།

བོོད་ཕྱིི་ནང་དབར་མཛའ་འབྲེེལ་ཇེེ་ཆེེར་བཏང་ཐོོག འདྲ་མཉམ་དང་དྲང་བདེེན་

གཞིི་རྩར་བཟུང༌། ཕན་ཚུན་གོོ་རོྟོགས་གསལ་པོོ་ཡོོང་བ་བྱས་ཏེེ། མ་འོོངས་པར་རྒྱ་

བོོད་མཛའ་མཐུན་དམ་ཟབ་ཡོོང་བ་དང་། བོོད་མིི་མང་ལ་བདེེ་སྐྱིིད་ཁ་ཡོོད་ལག་

ཡོོད་ཅིིག་ཡོོང་བའིི་དོོན་དུ་ཕན་ཚུན་གཉིིས་ཕོྱོགས་ནས་བཟོད་བསྲན་ཁོོག་ཡངས་

དང་འབྲེེལ་བོློ་གོྲོས་གཏིིང་ཟབ་ཀྱིི་སོྒོ་ནས་འབད་བརྩོན་ཛ་དྲག་གིིས་བྱེེད་དགོོས་པའིི་

དུས་ལ་བབས་པ་ལྟ་བུ་མཐོོང་གིི་འདུག །

རང་ངོོས་ནས་རྒྱལ་མཚམས་རིིས་མེེད་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་སྤྱིི་དང་། ལྷག་པར་

ཉམ་ཐག་མིི་མང་གིི་བདེེ་དོོན་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཤེེས་ཚོོད་ནུས་ཚོོད་ཀྱིི་འབད་བརྩོན་བྱེེད་

རྒྱུའིི་ལྷག་བསམ་རྒྱུན་བཅངས་ཡོོད་མུས་ཐོོག བོོད་མིི་མང་རྣམས་ནས་ཀྱང་ངོོས་

རང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་རེེ་འབོོད་བྱེེད་བཞིིན་འདུག་པས། མ་འོོངས་པར་བོོད་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་

ཚོོགས་ཀྱིི་འཕྲལ་ཡུན་བདེེ་དོོན་སྒྲུབ་ཕོྱོགས་སོྐོར་བསམ་འཆར་རེེ་འདུན་འདོོན་འོོས་

རིིགས་རིིམ་བཞིིན་ཞུས་འཐུས།

གོོང་གསལ་དོོན་གནད་ཁག་གིི་སོྐོར་ཁྱེེད་རྣམ་པའིི་དགོོངས་འཆར་ཇིི་ཡོོད་

གསལ་པོོ་ཤེེས་རྒྱུའིི་རེེ་བ་ཡོོད།

གུས་འདུད་དང་། འཚམས་འདྲིི་བཅས། རྒྱ་གར་ནས། ཏཱ་ལའིི་བླ་མས༑ ༨༡ ཟླ་ ༣ 

ཚེེས་ ༢༣ ལ་

ཕུལ།།
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ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༡ ཉིིན་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་

ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྷན་ཚོོགས་ཐོོག་སྩལ་

བའིི་ཞིི་བདེེའིི་སོྔོན་འགྲོོའི་ིགོྲོས་འཆར་དོོན་ཚན་ལྔ།

༄༅། འཛམ་གླིིང་འདིིའིི་སྟེེང་ཚང་མ་གཅིིག་ལ་གཅིིག་རྟེེན་གྱིི་འབྲེེལ་བ་ཇེེ་ཆེེར་

འགྲོོ་བཞིིན་པར་བརྟེེན། རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་གམ། མངའ་ཁུལ། ཡང་ན་འཛམ་གླིིང་ཁྱོོན་

ཡོོངས་ལ་ཞིི་བདེེ་ཡུན་གནས་ཡོོང་བར་ང་ཚོོས་འཕྲལ་སྒང་གིི་དགོོས་མཁོོ་ཙམ་ལ་མ་

བལྟས་པར། རྒྱ་ཆེེའིི་ཁེེ་ཕན་གཞིི་རྩར་བཟུང་བའིི་ཐོོག་ནས་བསམ་བོློ་གཏོོང་དགོོས་

པ་ཡིིན། ད་ལྟའིི་དུས་སྐབས་འདིི་ཉིིད་གལ་འགངས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པས༑ ང་ཚོོ་

སོྟོབས་ཤུགས་ཆེེ་ཆུང་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་རང་རང་འཁོོས་དཔག་གིི་ནུས་པ་རེེ་

འདོོན་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་ཤིིན་ཏུ་འགག་རྩ་ཆེེ་བའིི་དོོན་གནད་ཅིིག་ཡིིན། དེེ་རིིང་འདིིར་

ངོོས་ནས་བོོད་མིི་དམངས་ཀྱིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཡིིན་པ་དང༌། བྱམས་དང་སྙིིང་རྗེེའིི་རྩ་བ་ཅན་

གྱིི་ཆོོས་ལ་དད་མོོས་བྱེེད་མཁན་གྱིི་དགེེ་སོློང་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་ཁྱེེད་རྣམ་པར་

གཏམ་བཤད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། གཙོོ་ཆེེ་ཤོོས་སུ། དེེ་རིིང་འདིིར་ཁྱེེད་རྣམ་པ་དང༌༑ སྤུན་ཟླ་

གཞན་ཚང་མ་དང་ལྷན་ཅིིག་ཏུ་སའིི་གོོ་ལར་ཐུན་མོོང་དུ་སོྤྱོད་མཁན་འགོྲོ་བ་མིི་འདྲ་

མཚུངས་ཤིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་ཁྱེེད་རྣམ་པའིི་ཁྲོོད་འདིིར་སླེེབས་ཡོོད། འཛམ་གླིིང་

འདིི་ཉིིད་ཇེེ་ཆུང་ཇེེ་ཆུང་དུ་འགྲོོ་བ་དང་ཆབས་ཅིིག་ང་ཚོོ་ཕན་ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་

རྟེེན་གྱིི་དགོོས་པ་སྔར་ལས་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བཞིིན་པ་ཡིིན། འདིི་ནིི་ངོོས་རང་གང་ནས་ཡོོང་

སའིི་གླིིང་ཆེེན་དེེ་ཉིིད་ཐེེ་བས་འཛམ་གླིིང་གིི་ཆ་ཤས་ཚང་མར་གནས་སྟངས་གཅིིག་

གྱུར་ཡིིན།

ད་ལྟའིི་གནས་སྐབས་འདིིར་ས་གནས་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་ཨེེ་ཤ་ཡའིི་གླིིང་

ཆེེན་ནང་དུ་ཛ་དྲག་གིི་ཚོོར་བ་ཚད་མཐོོར་སླེེབས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཤར་དབུས་ཨེེ་ཤ་

ཡ་དང༌། ལོྷོ་ཤར་ཨེེ་ཤ་ཡ། ངོོས་ཀྱིི་ཕ་ཡུལ་བོོད་བཅས་པའིི་ནང་འཐབ་རོྩོད་དངོོས་

སུ་བྱེེད་བཞིིན་པ་ཡིིན། འཐབ་རྩོོད་འདིི་དག་ནིི། གཙོོ་ཆེེ་བ་ཁུལ་དེེའིི་སྟོོབས་ཆེེན་
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རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་དབར་ལ་མངོོན་མེེད་བག་ལ་ཉལ་བའིི་ཛ་དྲག་གིི་གནས་སྟངས་

དེེ་དག་གིི་མཚན་མ་ཕྱིིར་ཐོོན་པ་ཞིིག་ཡིིན། དེེར་བརྟེེན་མངའ་ཁུལ་དེེ་དག་གིི་དཀའ་

རོྙོག་སེེལ་བའིི་ཆེེད་ས་གནས་དེེ་གའིི་འབྲེེལ་ཐོོགས་ཡུལ་གྲུ་ཆེེ་ཆུང་དང་། ཁོྱོན་

འབོོར་ལ་མ་བལྟོས་པའིི་མིི་རིིགས་ཚང་མའིི་ཁེེ་ཕན་གཞིི་རྩར་བཟུང་བའིི་ཐབས་ལམ་

ཞིིག་ལ་བརྟེེན་དགོོས་པ་ཡིིན། གལ་ཏེེ་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་མིི་དམངས་ཀྱིི་

བསམ་འདུན་གཞིི་རྩར་བཞག་སྟེེ་དཀའ་ངལ་དེེ་དག་ཁྱབ་ཆེེ་ས་ནས་སེེལ་བའིི་ཐབས་

ལམ་ལ་མ་བརྟེེན་པར། དེེ་དག་གིི་ཆ་ཤས་ཙམ་མམ། ཡང་ན་འཕྲལ་སྒང་གིི་དཀའ་

ངལ་སེེལ་ཐུབ་ཙམ་བྱས་ཚེེ། དེེ་ནིི་གསར་དུ་དཀའ་རོྙོག་བཟོོ་རྒྱུ་ཙམ་ལས་མ་འདས༑

བོོད་མིི་ཚོོས་ས་ཁུལ་ཞིི་བདེེ་དང་། འཛམ་གླིིང་ཞིི་བདེེའིི་དོོན་དུ་མཐུན་འགྱུར་

གྱིི་ལེེགས་སྐྱེེས་འབུལ་འདོོད་ཡོོད་ཅིིང༌། དེེ་ལྟར་ཐུབ་རྒྱུར་བོོད་མིི་ཚོོར་ཐུན་མོོང་མ་

ཡིིན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་དམིིགས་བསལ་ཅན་ཞིིག་ཡོོད་པར་ངོོས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། རྒྱུན་

སོྲོལ་གྱིི་ཆ་ནས་བོོད་མིི་རྣམས་ནིི་ཞིི་བདེེར་དགའ་ཞིིང༌། འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་

བཟང་ལ་གཅེེས་འཛིིན་བྱེེད་མཁན་གྱིི་མིི་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན། མིི་ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་གིི་གོོང་

བོོད་དུ་ནང་ཆོོས་དར་བ་ནས་བཟུང་བོོད་མིི་ཚོོས་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཚེེ་

བ་སོྤོང་བའིི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་སོློང་འདིི་བཞིིན་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་རྒྱལ་

སྤྱིིར་འབྲེེལ་ལམ་བྱེེད་ཕོྱོགས་ལའང་ཁྱབ་ཡོོད། ཨེེ་ཤ་ཡའིི་སྙིིང་དབུས་སུ་གནས་པའིི་

དམག་བྱུས་གནས་བབ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེ་བའིི་བོོད་འདིི་ཤར་གླིིང་ཨེེ་ཤ་ཡའིི་སོྟོབས་ཆེེན་ 

རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་དཀར་ནག་ཨུ་རུ་སུ་གསུམ་གྱིི་དབུས་སུ་གནས་ཡོོད་པར་བརྟེེན་གླིིང་

ཆེེན་འདིིའིི་བྱུང་རབས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་ནང་གླིིང་འདིིར་ཞིི་བདེེ་

དང་ལྷིིང་འཇགས་སྤེེལ་བའིི་གལ་ཆེེའིི་བྱེེད་སྒོོའི་ིའགན་འཁུར་ཁག་ཡོོད། རྒྱུ་

མཚན་དེེ་ལ་བརྟེེན་ནས་དེེ་སོྔོན་ཨེེ་ཤ་ཡའིི་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱིི་མངའ་བདག་གོོང་མ་ཚོོས་

བོོད་ནང་ཕན་ཚུན་སུ་ཞིིག་གིི་སོྟོབས་ཤུགས་མ་སླེེབས་པའིི་ཆེེད་དུ་ཕན་ཚུན་གཅིིག་

ལས་གཅིིག་གིིས་ཐབས་ཤེེས་འབད་བརྩོན་རྒྱ་ཆེེ་བ་བྱས་ཡོོད། བོོད་དེེ་བར་གནས་

རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ངོོ་བོོར་གནས་པའིི་རིིན་ཐང་དེེ་གླིིང་ཆེེན་འདིིའིི་ཞིི་བདེེ་ལྷིིང་

འཇགས་ཀྱིི་དོོན་གནད་དང་ཁ་འབྲལ་དུ་མིི་རུང་བ་ཞིིག་ཡིིན།
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ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༤༩།༥༠ ནང་གསར་དུ་བྱུང་བའིི་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀྱིིས་བོོད་དུ་བཙན་འཛུལ་བྱས་སྟབས་སྔར་མེེད་འཁྲུག་རོྩོད་ཀྱིི་རྐྱེེན་རྩ་གསར་

པ་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད། གནས་སྟངས་འདིི་དག་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་བོོད་རྒྱལ་ཡོོངས་སུ་རྒྱ་

མིིར་ངོོ་རྒོོལ་སྒེེར་ལངས་བྱས་ཏེེ་ངོོས་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་བོྱོལ་ལ་ཡོོང་རྗེེས་རྒྱ་དཀར་

ནག་དབར་གྱིི་ཉེེན་ཚབས་ཆེེ་བའིི་གནས་ཚུལ་དེེ་ཇེེ་སྡུག་ཇེེ་ཞན་དུ་སོོང་སྟེེ་ཕྱིི་ལོོ་ 

༡༩༦༢ ལོོར་ས་མཚམས་སུ་དམག་འཁྲུག་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱིིས་གནས་སྟངས་ཇེེ་གསལ་

དུ་ཕྱིིན་པ་དང་། དེེང་སྐབས་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་ས་མཚམས་ཀྱིི་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀར་དྲག་པོོའི་ི

དཔུང་དམག་ཁོྱོན་ཆེེ་བསྡུ་གསོོག་གིིས་སླར་ཡང་ཛ་དྲག་གིི་ཉེེན་ཚབས་ཇེེ་ཆེེར་གྱུར་

ཡོོད།

རོྩོད་གཞིིའིི་དོོན་གནད་ངོོ་མ་ནིི་རྒྱ་གར་དང༌། བོོད་ཀྱིི་ས་མཚམས་རྟགས་འགོོད་

ཀྱིི་གནད་དོོན་མིིན་པར། དེེ་ནིི་རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་ལ་ཁྲིིམས་འགལ་དབང་སྒྱུར་བྱས་པ་

དང་། དེེས་རྐྱེེན་པས་རྒྱ་གར་གྱིི་ཕྱེེད་གླིིང་ཕྲན་ལ་ཐད་ཀར་འཛུལ་ཞུགས་བྱེེད་བདེེ་

ཡོོད་པ་བཅས་ཡིིན། རྒྱ་ནག་གིི་སྲིིད་འཛིིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིིས་བོོད་དེེ་སོྔོན་ནས་རྒྱ་

ནག་གིིཆ་ཤས་ཡིིན་ལུགས་བཤད་དེེ་ཕྱིི་མིི་རྣམས་མགོོ་བོོ་རོྨོངས་ཐབས་བྱས་ཡོོད་ཀྱང་། 

དེེ་ནིི་དྲང་བདེེན་ཞིིག་མིིན། བོོད་དེེ་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༤༩།༥༠ ལོོར་ “མིི་དམངས་བཅིིངས་

འགོྲོལ་དམག་”གིིས་བཙན་འཛུལ་བྱེེད་སྐབས་རང་བཙན་གཙང་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་

ཅིིག་ཡིིན། མིི་ལོོ་སྟོོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་གོོང་བོོད་ཀྱིི་བཙན་པོོ་གོོང་མ་ཚོོས་བོོད་ཀྱིི་མངའ་

རིིས་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནས་བཟུང་དུས་རབས་འདིིའིི་དཀྱིིལ་བར་

ང་ཚོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་ནིི་རང་བཙན་གཙང་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཏུ་གནས་ཡོོད། སྐབས་

འགར་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཡུལ་གྲུ་ཁག་དང༌། དེེ་དག་གིི་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁྲོོད་དུ་བོོད་ཀྱིི་

ཤུགས་རྐྱེེན་ཁྱབ་ཡོོད་ལ། སྐབས་འགར་བོོད་རང་ཉིིད་སོོག་པོོ་དང༌། གོོར་ཥ། མན་ཇུ་

གོོང་མ། དེེ་བཞིིན་རྒྱ་གར་དབྱིིན་ཇིིའིི་གཞུང་བཅས་ཀྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་འོོག་ཚུད་པའང་

བྱུང་ཡོོད།

སྤྱིིར་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་ཕྱིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་དང༌། ཐེེ་

གཏོོགས་འོོག་གནས་དགོོས་བྱུང་བའིི་གནས་ཚུལ་འདིི་ནིི་སྤྱིིར་བཏང་ཞིིག་ཡིིན། 



30

འདིིའིི་ཐད་སྟོོབས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་དང༌། དེེའིི་ཤུགས་རྐྱེེན་འོོག་གནས་པའིི་འདབས་

གནས་རྒྱལ་ཕྲན་དབར་གྱིི་འབྲེེལ་ལམ་ཟེེར་བ་དེེ་དཔེེ་མཚོོན་གསལ་ཤོོས་ལྟ་བུ་ཡིིན་

ཡང་༑ སྤྱིིར་སོྟོབས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་མང་ཆེེ་བས་རང་ཉིིད་ལས་སྟོོབས་ཤུགས་ཞན་པའིི་

མཐུན་ཕོྱོགས་དང༌། ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་ཐོོག་ཤུགས་རྐྱེེན་སྤེེལ་གྱིི་ཡོོད༑ 

བོོད་ཐད་ཁུངས་ལྡན་ཁྲིིམས་ལུགས་ཀྱིི་དཔྱད་ཞིིབ་ཡིིག་ཆ་ཁག་ནང་གསལ་བ་ལྟར༑ 

བོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་དེེ་བཞིིན་སྐབས་འགར་ཕྱིིའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་འོོག་

འཚུད་པ་ཙམ་གྱིིས་རང་བཙན་གྱིི་ཐོོབ་ཐང་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕྱིིན་མེེད་པ་གསལ་པོོར་

བསྟན་ཡོོད། དེེ་འབྲེེལ་དམར་དམག་བོོད་དུ་བཙན་འཛུལ་བྱེེད་པའིི་སྐབས་དེེར་བོོད་

ནིི་གནས་སྟངས་གང་ཅིིའིི་ཆ་ནས་རང་བཙན་གཙང་མ་ཡིིན་པར་ཐེེ་ཚོོམ་མིི་དགོོས་

པ་ཞིིག་རེེད།

རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་སར་བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་དེེ་འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཁྲིིམས་

ལུགས་དང་ཡོོངས་སུ་འགལ་བ་མ་ཟད། བྱ་སོྤྱོད་དེེ་ལ་དོོན་དམ་དུ་འཛམ་གླིིང་རང་

དབང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མས་རྒོོལ་གླེེང་བཏང་ཡོོད། འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་རྣམས་

ཀྱིིས་དྲན་དགོོས་པ་ཞིིག་ནིི་བོོད་འདིི་རྒྱ་མིིའིི་དྲག་པོོའི་ིབཙན་བཟུང་འོོག་གནས་མུས་

ལ་སོོང་གནས་སྐབས་རིིང་བོོད་མིི་ཚོོའིི་རང་དབང་གིི་གོོ་སྐབས་ཤོོར་ཡོོད་ན་ཡང་། 

འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་བོོད་དེེ་ཁྲིིམས་འགལ་གྱིི་བཙན་

བཟུང་འོོག་གནས་ཡོོད་སྟབས། ད་ལྟ་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་གྱིི་ངོོ་བོོ་མ་བརླགས་

པར་རང་སོོར་གནས་ཡོོད།  གཞན་གྱིི་ཁྲིིམས་ལུགས་སམ།  ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ངོོ་བོོའི་ིཆ་

ནས་བོོད་ཀྱིི་གནས་བབ་ཐད་ལ་འདིིར་གླེེང་སོློང་བྱ་རྒྱུ་སྐབས་འདིིའིི་ངོོས་ཀྱིི་དམིིགས་

ཡུལ་མིིན་ན་ཡང་། ང་ཚོོ་བོོད་པ་རྣམས་ནིི་རང་གིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང༌། སྐད་ཡིིག༑ 

རྒྱལ་རབས་ལོོ་རྒྱུས་སོོགས་གང་གིི་ཆ་ནས་ཀྱང་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཐ་དད་ཀྱིི་

རྣམ་པ་གསལ་པོོ་ཡོོད་པའིི་མིི་རིིགས་ཤིིག་ཡིིན་པའིི་བསྙོན་མེེད་ཀྱིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་

སྟངས་ཤིིག་ཡོོད་པར་བརྟེེན་ངོོས་ནས་གནད་དོོན་དེེ་དག་སོྐོར་ལ་དམིིགས་བཀར་

ནན་བརོྗོད་བྱ་འདུན་བྱུང༌། རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་འདིི་བཙན་བཟུང་བྱས་མེེད་ཚེེ་དུས་ད་
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ལྟ་ཡང་བར་གནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ངོོ་བོོའི་ིཆ་ནས་ཨེེ་ཤ་ཡའིི་གླིིང་ཆེེན་ནང་ཞིི་བདེེར་

སྐུལ་མ་བྱེེད་པ་དང་ཞིི་བདེེ་ཡུན་གནས་ཡོོང་ཐབས་བྱེེད་པའིི་རང་བཞིིན་གྱིི་འགན་

འཁྲིི་སྔར་བཞིིན་ལེེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཡོོང་གིི་རེེད།

ངོོས་དང༌། བོོད་མིི་དམངས་ཡོོངས་རོྫོགས་ཀྱིི་བཅོོས་མིིན་རེེ་འདུན་ནིི་དབུས་

གཙང་དང༌། ཁམས། ཨ་མདོོ་བཅས་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའིི་བོོད་རྒྱལ་ཁབ་

ཡོོངས་རོྫོགས་སླར་ཡང་ཞིི་བདེེ་བག་ཕེེབས་ཀྱིི་ས་གནས་ཤིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཏེེ་སྔར་གྱིི་

རིིན་ཐང་བྲལ་བའིི་བྱེེད་སོྒོའི་ིའགན་འཁྲིི་བསྐྱར་གསོོ་ཐུབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་འདིི་ཡིིན། 

ནང་པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སོྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོོ་གཞིི་རྩར་བཟུང་སྟེེ་འཛམ་གླིིང་གིི་ཞིི་བདེེ་དང་།  

འགྲོོ་བ་མིིའིི་བདེེ་སྐྱིིད། ང་ཚོོ་ཚང་མས་ཐུན་མོོང་དུ་སྤྱོོད་པའིི་ཁོོར་ཡུག་བདེེ་ལེེགས་ 

སུ་སྤེེལ་བའིི་ལས་འགུལ་བྱེེད་མཁན་ཚང་མར་བོོད་ཀྱིིས་མཐུན་འགྱུར་ཞབས་

འདེེགས་སྒྲུབ་ཐུབ་ཀྱིི་རེེད།

ང་ཚོོའིི་མིི་དམངས་རྣམས་འདས་པའིི་ལོོ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་རིིང་གཞན་གྱིི་

བཙན་བཟུང་འོོག་རྐྱེེན་ངན་གོོད་ཆགས་ཚབས་ཆེེ་འབྱུང་བཞིིན་པ་ཡིིན་ནའང་། 

ངོོས་ནས་བར་ལམ་རྒྱ་མིི་དང་ཐད་ཀའིི་འབྲེེལ་ལམ་འོོག་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིི་

ལམ་ནས་ཕན་ཚུན་གོོ་བསྡུར་གྱིིས་དཀའ་རོྙོག་རྣམས་སེེལ་བའིི་ཐབས་ཤེེས་རྒྱུན་

བསྟུད་བྱས་ཤིིང་༑ རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚན་ཁག་ལ་འཕོོ་འགྱུར་བྱུང་བ་དང་བསྟུན་

ནས་པེེ་ཅིིང་སྲིིད་གཞུང་དང་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་ལམ་བཙུགས་ཏེེ་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༨༢ ལོོར་

ངོོས་ཀྱིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་པེེ་ཅིིང་དུ་བཏང་ནས་ངོོས་ཀྱིི་ཡུལ་དང༌། མིི་དམངས་

ཀྱིི་མ་འོོངས་པའིི་དོོན་གནད་སོྐོར་ལ་གྲོོས་མོོལ་འགོོ་འཛུགས་བྱས་པ་ཡིིན།

ང་ཚོོས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། ཞིི་མཐུན་ཡོོང་ཐབས་ཀྱིི་ཀུན་སོློང་ཞིིག་ཁྱེེར་

ཏེེ་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་འོོས་ཤིིང་འཚམ་པའིི་དགོོས་མཁོོ་རྣམས་

ལའང་བསམ་ཞིིབ་བྱ་རྒྱུའིི་འདུན་པ་དང་བཅས་ཞིི་མོོལ་ནང་ཞུགས་པ་ཡིིན། ངོོས་

ཀྱིི་རེེ་བར་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་ཀྱང་དེེ་བསྟུན་ལན་ཆ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུ་དང་མཐའ་དོོན་ཕན་

ཚུན་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀའིི་རེེ་འདོོད་སོྐོང་ཐུབ་པ་དང༌། ཁེེ་ཕན་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་ཡོོང་བའིི་
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དཀའ་སེེལ་ཐབས་ལམ་ཞིིག་རྙེེད་རེེ་བྱུང་ཡང༌། སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་ལ། ང་ཚོོས་

ཐབས་ཤེེས་གང་བྱས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་རྒྱུན་བསྟུད་རང་སོྐྱོན་འགེེབས་

སྲུང་གིི་རྣམ་པ་ཁོོ་ནས་ལན་འདེེབས་བྱས་ཏེེ། རོྡོ་དོོན་ང་ཚོོས་བོོད་ཀྱིི་དངོོས་འབྲེེལ་

དཀའ་ངལ་ཞིིབ་ཆ་བཤད་པ་རྣམས་ཁོོང་ཚོོར་སོྐྱོན་བརོྗོད་ཁོོ་ནའིི་ཆེེད་དུ་དམིིགས་

པ་ལྟ་བུར་ངོོས་འཛིིན་བྱས་ཡོོད།

ལྷག་པར་བོློ་ཕམ་སྐྱེེ་འོོས་པ་ཞིིག་ལ།   རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཕན་ཚུན་དོོན་དམ་

གྱིི་གོྲོས་མོོལ་བྱ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་བཟང་པོོ་དེེ་བེེད་སོྤྱོད་ཕྱིིན་ཅིི་ལོོག་ཏུ་བཏང་ཡོོད། 

བོོད ་མིི ་ས ་ཡ ་དྲུག་གིི ་ད ངོོས ་ཡོོད ་དཀའ་གནད་སོྐོར ་མ ་གླེེང ་བར་དེེ ་ལས་

ལོྡོག༌སྟེེ༌ངོོས༌སྒེེར་གྱིི་གོོ་བབ་སོྐོར་ལ་གྲོོས་བསྡུར་བྱེེད་པའིི་ཚད་གཞིིར་འབེེབས་ཐབས་

བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད།

གཞིི་རྩའིི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་རྨང་གཞིི་དེེ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་བཞིིན་པའིི་ཐོོག་ལ། ད་

རེེས་ངོོས་འདིི་གར་འབོྱོར་སྐབས་ངོོ་མཇལ་བྱུང་བ་ཁྱེེད་རྣམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་མིི་

སྣ་མང་པོོའི་ིཤུགས་ཆེེའིི་རྒྱབ་སོྐྱོར་དང༌། སེེམས་སྐུལ་རྒྱ་ཆེེ་ཐོོབ་བྱུང་བར་བརྟེེན་ངོོས་

ནས་དེེ་རིིང་དོོན་གནད་གཙོོ་བོོ་རྣམས་གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས་ཁ་ཞེེ་གཉིིས་མེེད་

ཀྱིི་སོྒོ་ནས་འགྲིིགས་འཇགས་ཡོོང་རྒྱུའིི་བསམ་པ་བཅངས་ཏེེ་ཡུན་གནས་ཕུགས་

འཕེེར་གྱིི་ཐབས་ལམ་ཞིིག་ཐོོན་ཐབས་སུ་གོོམ་བགྲོད་དང་པོོ་དེེ་རྒྱག་རྒྱུའིི་བོློ་འདོོད་

ཡོོད། གོོམ་བགྲོད་འདིིས་མ་འོོངས་པར་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་ཐེེ་བའིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་

ཁབ་ཚང་མ་དང་མཉམ་དུ་ཕན་ཚུན་མཛའ་མཐུན་དང༌། མཐུན་འགྱུར་རོོགས་རེེས་

ཀྱིི་འབྲེེལ་ལམ་བཟང་པོོ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུའིི་ཕན་གྲོོགས་སུ་འགྲོོ་ཐུབ་པའིི་རེེ་འདུན་ཡོོད།

ཞི་ིབདེེའི་ིསོྔོན་འགོྲོའི་ིགོྲོས་འཆར་འདིརི་གཞི་ིརྩའི་ིདོོན་ཚན་ལྔ་ཡོོད་པ་ནི།ི

དོོན་ཚན་དང་པོོ། 

བོོད་ས་ཡོོངས་རོྫོགས་ཞིི་བའིི་བསྟིི་གནས་ཤིིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ།
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དོོན་ཚན་གཉིསི་པ།

རྒྱ་མིི་འབོོར་ཆེེན་བོོད་ནང་གནས་སོྤོ་བྱེེད་པའིི་རྒྱ་ནག་གིི་སྲིིད་བྱུས་དེེས་རྐྱེེན་

པས་བོོད་མིིའིི་ངོོ་བོོ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགོྲོ་རྒྱུའིི་ཉེེན་ཁ་ཡོོད་པ་དེེ་དག་མཚམས་འཇོོག་

དགོོས་རྒྱུ།

དོོན་ཚན་གསུམ་པ།

བོོད་མིི་དམངས་ཀྱིི་གཞིི་རྩའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང༌། དམངས་གཙོོའིི་རང་

དབང་རྣམས་ལ་བརྩིི་བཀུར་དགོོས་རྒྱུ།

དོོན་ཚན་བཞི་ིཔ།

བོོད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་འབྱུང་ཁམས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་བཟང་པོོའི་ིགནས་སྟངས་སྔར་

སོོར་ཆུད་ཐབས་དང་། སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་དགོོས་པའིི་ཐོོག་བོོད་ནང་རྒྱ་ནག་གིི་རྡུལ་ཕྲན་

མཚོོན་ཆ་བཟོོ་བསྐྲུན་བྱེེད་པ་དང༌། རྡུལ་ཕྲན་གྱིི་སྙིིགས་རོོ་རྣམས་ཕུང་གསོོག་བྱེེད་

འཆར་བཅས་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་རྒྱུ།

དོོན་ཚན་ལྔ་པ།

བོོད་ཀྱིི་མ་འོོངས་པའིི་གནས་བབ་དང༌། བོོད་དང་རྒྱ་ནག་དབར་གྱིི་འབྲེེལ་བའིི་

སོྐོར་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིི་སོྒོ་ནས་གྲོོས་མོོལ་འགོོ་འཛུགས་དགོོས་རྒྱུ།

གོོང་གསལ་དོོན་ཚན་ལྔའི་ིའགྲེལེ་བཤད་གཤམ་གསལ།

༡ཿཿ	 བོོད་ཤར་ཕོྱོགས་ཆོོལ་ཁ་ཁམས་དང༌། ཨ་མདོོ་ཐེེ་བའིི་ས་ཁྱོོན་ཡོོངས་རོྫོགས་

རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ “ཨ་ཧིིམ་ས་” ཞེེས་འབོོད་པའིི་ཞིི་བདེེ་དང༌། འཚེེ་བ་སྤངས་པའིི་བསྟིི་

གནས་ཤིིག་ཏུ་བསྒྱུར་དགོོས་རྒྱུ།
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དེེ་འདྲའིི་ཞིི་བདེེའིི་བསྟིི་གནས་ཤིིག་བཟོ་ཐབས་བྱེེད་རྒྱུ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་

ཞིི་བདེེའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རྒྱུན་སྲོོལ་ལོོ་རྒྱུས་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། གླིིང་

ཆེེན་འདིིའིི་སོྟོབས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་དབུས་སུ་བར་གནས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཏུ་

གནས་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དང༌། གོོང་གསལ་འཆར་དོོན་འདིི་ནིི་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱང་ཞིི་

བདེེའིི་བསྟིི་གནས་ཤིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་དང༌། གོྲོས་འཆར་དེེ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་

ཡོོངས་གྲགས་སུ་རྒྱབ་སོྐྱོར་བྱས་ཡོོད་པའིི་དོོན་གནད་དང་མཐུན་ཞིིང་། བལ་ཡུལ་

གྱིིས་དགོོས་འདུན་བཏོན་པའིི་ཞིི་བདེེའིི་བསྟིི་གནས་དེེའིི་ཁོོངས་བོོད་དང་ཉེེ་འཁོོར་ས་

ཁུལ་ཁག་འཚུད་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ནུས་པ་དེེ་བས་ཆེེ་བ་ཡོོང་རྒྱུ།

བོོད་འདིི་ཞིི་བདེེའིི་བསྟིི་གནས་ཤིིག་ཏུ་སྒྱུར་ཐབས་སུ་རྒྱ་དམག་དང་། དམག་གིི་

རྟེེན་གཞིི་རྣམས་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱ་དགོོས། དེེ་ལྟར་བྱུང་ན་རྒྱ་གར་ནས་ཀྱང་བོོད་ཀྱིི་ས་

འབྲེེལ་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་རིི་རྒྱུད་དུ་ཡོོད་པའིི་དམག་མིི་དང་དམག་གིི་རྟེེན་གཞིི་རྣམས་

ཕྱིིར་འཐེེན་བྱེེད་ཐུབ་པ་ཡོོང་རྒྱུ། དེེ་ལྟར་ཡོོང་ཐབས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གྲོོས་མཐུན་ཞིིག་

ལ་བརྟེེན་ནས་ལག་ལེེན་བསྟར་དགོོས་པ་དང༌། དེེའིི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་འོོས་ཤིིང་

འཚམས་པའིི་སྲུང་སོྐྱོབ་དགོོས་མཁོོ་རྣམས་རེེ་བ་སོྐོང་ཐུབ་པ་དང༌། དེེ་འབྲེེལ་བོོད་

མིི་དང༌། རྒྱ་མིི། རྒྱ་གར་བ་བཅས་ཀྱིིས་གཙོོས་ས་ཁུལ་འདིིའིི་ཆ་ཤས་གཞན་དག་གིི་

མིི་དམངས་རྣམས་ཕན་ཚུན་ནང་ཁུལ་ཡིིད་ཆེེས་སྐྱེེ་ཐུབ་པ་ཡོོང་རྒྱུ། བྱེེད་ཐབས་འདིི་

ཐོོག་ནས་གཙོོ་བོོར་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིིས་ཀྱིིས་དབུས་འབྲེེལ་ཡོོད་ཚང་མར་ཁེེ་ཕན་

ཡོོད། གང་ཡིིན་ཞེེ་ན་དེེས་ཡུལ་གཉིིས་ཀྱིི་སྲུང་སྐྱོོབ་སྲ་བརྟན་བཟོོ་བ་དང་ཆབས་

ཅིིག་རོྩོད་རོྙོག་ཅན་གྱིི་ཧིི་མ་ལའིི་རིི་རྒྱུད་ཀྱིི་ས་མཚམས་ཁག་ཏུ་དམག་མིི་འབོོར་ཆེེན་

སྡེེབས་གསོོག་བྱེེད་དགོོས་པའིི་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་ཁུར་པོོ་ཡང་དུ་གཏོོང་ཐུབ་རྒྱུ།

རྒྱལ་རབས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིིས་འབྲེེལ་ལམ་བཟང་པོོ་

ཡུན་གནས་བྱུང་ཡོོད་ཀྱང༌། བོོད་ཡུལ་རྒྱ་མིིས་བཙན་བཟུང་བྱས་རྗེེས་རྒྱ་དཀར་ནག་

དབར་ཐུན་མོོང་གིི་ས་འབྲེེལ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་དབར་ལ་ཛ་དྲག་

ཆེེ་བའིི་གནས་ཚུལ་ཇེེ་ཆེེར་སོོང་སྟེེ་མཐའ་མ་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༦༢ ལོོར་དམག་འཐབ་བྱུང་
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ཞིིང་༑ དུས་དེེ་ནས་བཟུང་ཉེེན་ཚབས་ཆེེ་བའིི་དོོན་རྐྱེེན་མང་པོོ་ཞིིག་རྒྱུན་མཐུད་

བྱུང་ཡོོད༑ དེེ་སྔའིི་ཆེེས་རིིང་བའིི་རྒྱལ་རབས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ལྟར་གལ་ཏེེ་

མིི་འབོོར་ཆེེ་ཤོོས་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་ཀྱིི་དབར་ལ་མཛའ་མཐུན་ཅན་གྱིི་བར་

གནས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡོོད་ན་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀར་ཕན་ཐོོགས་རྒྱ་ཆེེ་ཡོོང་རྒྱུ།

བོོད་མིི་དང་། རྒྱ་མིིའིི་དབར་ལ་འབྲེེལ་ལམ་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཐབས་སུ་ 

ཐོོག་མར་ཕན་ཚུན་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་རྙེེད་ཐུབ་པ་ཞིིག་བཟོ་དགོོས། 

བོོད་མིི་ཚོོ་རང་གིི་ཆོོས་ལ་དད་མོོས་དང༌། རང་དབང་ལ་དགའ་ཞེེན་ཆེེ་བའིི་ཉེེར་ལེེན་

ལ་བརྟེེན་ནས་བོོད་མིིའིི་རྩ་འབོོར་གྱིི་དྲུག་ཆ་གཅིིག་སྟེེ་མིི་གྲངས་ས་ཡ་བརྒལ་བར་

འཆིི་སོྐྱོན་བྱུང་བ་དང༌། ཕོྱོགས་མཚུངས་བོོད་མིི་མང་པོོ་བཙོོན་ཁང་ཁག་ནང་སྡུག་

སོྦྱོང་མོྱོང་དགོོས་བྱུང་བར་བརྟེེན་བོོད་ནས་རྒྱ་དམག་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱེེད་པ་ཁོོ་ནའིི་

ལམ་ནས་དོོན་དམ་དུ་ཞིི་འགྲིིག་གིི་ལས་དོོན་འགོོ་འཛུགས་ཐུབ་པ་ཡོོང་ངེེས་ཡིིན། 

བོོད་ནང་བཙན་བཟུང་བྱེེད་པོོ་དྲག་དཔུང་འབོོར་ཆེེན་བཞག་པ་དེེས་ཉིིན་ལྟར་བོོད་

མིི་ཚོོར་དེེ་སྔ་བཙན་གནོོན་དང་སྡུག་སོྦྱོང་མྱངས་པ་རྣམས་དྲན་གསོོ་སོློང་གིི་ཡོོད། 

དྲག་དཔུང་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱས་ན་དེེས་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱ་མིི་དང་མཉམ་དུ་ཡིིད་ཆེེས་དང་

གོྲོགས་པོོའི་ིའདུ་ཤེེས་གཞིི་རྩར་བཞག་པའིི་དོོན་ལྡན་གྱིི་འབྲེེལ་བ་བཟང་པོོ་ཞིིག་བཟོ་

རྒྱུའིི་གལ་ཆེེའིི་སོྔོན་བརྡ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུ་ཡིིན།

༢ཿཿ	  པེེ་ཅིིང་གཞུང་ནས་བོོད་ཀྱིི་དཀའ་རོྙོག་སེེལ་བའིི་ “མཐའ་མའིི་ཐབས་

ལམ་” ལྟ་བུར་རྒྱ་མིི་ཁྱོོན་ཆེེ་བོོད་དུ་བཏང་སྟེེ་ཡུལ་གྱིི་བདག་པོོ་བོོད་མིི་རྣམས་ཐོོབ་

ཐང་བྲལ་བའིི་མངོོན་མེེད་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཤིིག་ཏུ་སྒྱུར་ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་པ་དེེ་

དག་མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་དགོོས།

བོོད་དུ་རྒྱ་མིིའིི་མིི་སེེར་འབོོར་ཆེེན་གནས་སོྤོས་བྱེེད་མུས་འདིི་བཞིིན་ཕྱིི་ལོོ་༡༩༤༩ 

ལོོའི་ིའཇིི་ནིི་ཝའིི་གོྲོས་མཐུན་ཐེེངས་བཞིི་པའིི་འབྲུ་དོོན་དང་ཡོོངས་སུ་རྩ་འགལ་དུ་

གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། བོོད་མིི་རྣམས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པའིི་

མིི་རིིགས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དེེ་རྩ་བརླག་ཏུ་འགྲོོ་ཉེེན་ཡོོད། ང་ཚོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་
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ཤར་ཕོྱོགས་ས་ཁུལ་ནང་བོོད་མིི་ལས་རྒྱ་མིི་ཧ་ཅང་གིིས་མང་བ་ཡོོད་ཅིིང་། དཔེེར་ན་

ངོོས་སྐྱེེས་ཡུལ་ཨ་མདོོར་ཆ་མཚོོན་ན། རྒྱ་ནག་རང་ཉིིད་ནས་བཏོོན་པའིི་མིི་འབོོར་

སོྡོམ་ཐོོའི་ིནང་རྒྱ་མིི་ས་ཡ་གཉིིས་དང་ཕྱེེད་ཀ་དང༌། བོོད་མིི་བདུན་འབུམ་ལྔ་ཁྲིི་

ཙམ་ལས་མེེད་ལུགས་བཤད་ཡོོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་སྤེེལ་བའིི་གནས་ཚུལ་ཁག་

ནང་བོོད་དབུས་དང༌། ལོྷོ་ཁུལ་ས་གནས་ཁག་གཏོོགས་པའིི་ “བོོད་རང་སྐྱོོང་ལོྗོངས་”  

ཟེེར་བའིི་ས་ཁོྱོན་གྱིི་ནང་དུའང་བོོད་མིིའིི་མིི་འབོོར་ལས་རྒྱ་མིིའིི་མིི་འབོོར་མང་བ་

ཡོོད་པ་ཁས་ལེེན་བྱས་ཡོོད།

རྒྱ་མིི་འབོོར་ཆེེན་བོོད་ནང་གནས་སོྤོ་བྱེེད་པ་དེེ་རྒྱ་ནག་གིི་སྲིིད་བྱུས་གསར་པ་

གང་ཡང་མིིན། སྲིིད་བྱུས་འདིི་བཞིིན་དེེ་སྔ་ས་གནས་གཞན་དག་ཏུ་གོོ་རིིམ་ལྡན་པའིི་

འཆར་གཞིིའིི་ཐོོག་ནས་ལག་ལེེན་བསྟར་ཡོོད། དུས་རབས་འདིིའིི་འགོོ་སྟོོད་དུ་མན་

ཇུ་བ་རྣམས་ནིི་རང་གིི་རིིག་གཞུང་དང༌། གོོམས་གཤིིས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ཡོོད་

པའིི་མིི་རིིགས་ཁེེ་གཙང་ཞིིག་ཡིིན་ཡང༌། དེེང་སྐབས་མན་ཇུ་རིི་ཡའིི་ནང་མན་ཇུ་

མིི་རིིགས་ས་ཡ་གཉིིས་གསུམ་ཞིིག་མ་གཏོོགས་ལྷག་མེེད་ཁར། ཁུལ་དེེར་རྒྱ་མིི་ས་ཡ་

བདུན་བཅུ་དོོན་ལྔ་ལས་བརྒལ་བ་གཞིིས་ཆགས་བྱས་ཟིིན་ཡོོད། དེེང་སྐབས་རྒྱ་མིིས་

ཤིིང་ཅང་དུ་འབོོད་པའིི་ཤར་ཏུར་ཀིི་སིི་ཐན་ལ་ཆ་བཞག་ན། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༤༩ ལོོར་རྒྱ་

མིིའིི་མིི་འབོོར་འབུམ་གཉིིས་ལས་མེེད་ཀྱང་། ད་ཆ་ས་ཡ་བདུན་བར་འཕར་ཏེེ།

ཁོྱོན་བསོྡོམས་མིི་འབོོར་ས་ཡ་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཡོོད་པ་དེེའིི་ཕྱེེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་རྒྱ་

མིི་ཡིིན། དེེ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་གིིས་ནང་སོོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་མིི་སེེར་སྤེེལ་ཡུལ་དུ་

བསྒྱུར་པར་བརྟེེན༑ ནང་སོོག་ནང་རྒྱ་མིི་ས་ཡ་བརྒྱད་དང་ཕྱེེད་ཀ་དང་། སོོག་པོོ་ས་ཡ་

གཉིིས་དང་ཕྱེེད་ཀ་ལས་མེེད།

དེེང་སྐབས་བོོད་ཡུལ་ཁོྱོན་ཡོོངས་ལ་རྒྱ་མིི་གཞིིས་ཆགས་པ་ས་ཡ་བདུན་དང་

ཕྱེེད་ཀ་ཙམ་ཟིིན་ཏེེ། བོོད་ཀྱིི་མིི་འབོོར་ས་ཡ་དྲུག་ལས་རྒྱ་མིི་མང་བ་ཆགས་ཡོོད། རྒྱ་

མིིས་དེེང་སྐབས་ “བོོད་རང་སྐྱོོང་ལོྗོངས་” ཞེེས་ཟེེར་བའིི་བོོད་ཡུལ་དབུས་དང་

ནུབ་ཕོྱོགས་སུ་བོོད་མིི་ས་ཡ་གཅིིག་དང་འབུམ་དགུ་ཡོོད་པ་ལྟར་ཁུལ་དེེའིི་བོོད་མིིའིི་
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མིི་འབོོར་དེེ་ཡང་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཤིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཟིིན་པར་རྒྱ་ནག་རང་གིིས་ངོོས་ 

ལེེན་བྱས་ཡོོད། གོོང་གསལ་རྒྱ་མིིའིི་མིི་འབོོར་དེེ་དག་ཁོོངས་རོོབ་རྩིིས་བྱས་ན་བོོད་

ནང་རྒྱ་མིིའིི་དཔུང་དམག་འབུམ་གསུམ་ནས་ལྔ་བར་ཡོོད་པ་རྣམས་ཚུད་མེེད། “བོོད་

རང་སོྐྱོང་ལོྗོངས་” ཟེེར་བའིི་ནང་རྒྱ་མིིའིི་དཔུང་དམག་གྲངས་འབོོར་ཉིིས་འབུམ་ལྔ་

ཁྲིི་ཙམ་ཡོོད།

བོོད་མིི་རྣམས་མིི་སྡེེའིི་སྤྱིི་ཆོོགས་ཤིིག་ཏུ་འཚོོ་གནས་ཐུབ་ཐབས་སུ་རྒྱ་མིི་འབོོར་

ཆེེན་གནས་སོྤོ་བྱེེད་པའིི་ལས་འགུལ་དེེ་དག་མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་དགོོས་ཐོོག་ད་

ཡོོད་བོོད་ནང་འབོྱོར་ཟིིན་པའིི་རྒྱ་མིི་གཞིིས་ཆགས་པ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིིར་ལོོག་བྱ་

དགོོས་པ་ནིི་ཁ་ཚ་དགོོས་གཏུགས་ཤིིག་ཡིིན། དེེ་མིིན་རིིང་པོོར་མིི་ཐོོགས་པར་བོོད་མིི་

རྣམས་ཕྱིི་རྒྱལ་ལྟ་སོྐོར་བས་ལྟད་མོོ་བལྟ་ཡུལ་ཙམ་དང་། སྔ་རབས་བཟང་པོོའི་ིརྗེེས་

ཤུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་གདོོན་མིི་ཟ་བ་ཡིིན།

༣ཿཿ	  བོོད་ནང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་ཐོོབ་ཐང་དང༌། དམངས་གཙོོའིི་རང་

དབང་ལ་བརྩིི་བཀུར་ངེེས་པར་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན། བོོད་མིི་དམངས་རྣམས་སླར་ཡང་

ཆོོས་དང༌། རིིག་གཞུང༌། བསམ་བོློ། ཤེེས་ཡོོན༑ དཔལ་འབོྱོར་དང་བཅས་པ་རང་

དབང་གིི་སོྒོ་ནས་ཡར་རྒྱས་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་བ་དང་། གཞིི་རྩའིི་དམངས་གཙོོའིི་རང་

དབང་ལ་ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཆོོག་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་ཡིིན།

བོོད་ནང་འགོྲོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལ་བརྩིི་མེེད་རོྡོག་རོོལ་གཏོོང་བཞིིན་པ་འདིི་

དེེང་སྐབས་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་སུ་འགལ་འཛོོལ་ཆེེ་ཤོོས་ཀྱིི་གྲས་སུ་བརྩིི་གིི་ཡོོད་པ་

དང་༑ “མིི་རིིགས་དབྱེེ་འབྱེེད་” ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་འོོག་རྒྱ་མིིས་ “ཐ་དད་ཡིིན་ལ་གཅིིག་

གྱུར་ཡང་ཡིིན་” ཞེེས་མིིང་འདོོགས་བྱས་ཏེེ་མིི་རིིགས་བར་ལ་ཁེེ་དབང་དང་ཐོོབ་

ཐང་དབྱེེ་མཚམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་བཟོོ་བཞིིན་དུ་ཡོོད་ཅིིང༑ མདོོར་ན་ཡུལ་གྱིི་བདག་

པོོ་བོོད་མིི་རྣམས་བོོད་ནང་ཡུལ་མིི་རིིམ་པ་གཉིིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོོད། བོོད་ནང་

གཞིི་རྩའིི་དམངས་གཙོོའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་རང་དབང་ཡོོངས་སུ་ཕྲོོགས་ཏེེ། བོོད་མིི་ 

རྣམས་མིི་སེེར་སྤེེལ་ཡུལ་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་སྟངས་འཛིིན་དང༌། དོོན་དམ་གྱིི་དབང་ཆ་
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ཡོོངས་རོྫོགས་གུང་ཁྲན་ཏང་གིི་ཚོོགས་པ་དང་། རྒྱ་མིིའིི་དྲག་པོོའི་ིདཔོོན་རིིགས་ཁག་

གིིས་འཛིིན་བཞིིན་པ་ཡིིན། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོོད་ནང་དགོོན་སྡེེ་རེེ་ཟུང་ཉམས་

གསོོ་དང་༑ ཆོོས་བྱེེད་ཀྱིི་རང་དབང་ཕྲན་བུ་སྤྲད་ཡོོད་ཀྱང་། ད་དུང་དོོན་དམ་ཆོོས་ཀྱིི་

སོློབ་གཉེེར་དང་འཆད་ཉན་བྱ་རྒྱུར་བཀག་འགོོག་བྱེེད་བཞིིན་དུ་ཡོོད། གུང་ཁྲན་

ཏང་གིིས་ཆོོག་མཆན་སྤྲད་པའིི་མིི་ཉུང་ཤས་ཤིིག་མ་གཏོོགས་དགོོན་པའིི་ནང་ཆོོས་

ཞུགས་བྱེེད་དུ་འཇུག་གིི་མེེད།

ངོོས་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༦༣ ལོོར་ངོོ་སོྤྲོད་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའིི་དམངས་གཙོོའིི་རྩ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་འོོག་བོོད་མིི་བཙན་བོྱོལ་བ་རྣམས་དམངས་གཙོོའིི་ཁེེ་དབང་ལ་

ལོོངས་སུ་སྤྱོོད་བཞིིན་དུ་ཡོོད་ཀྱང༌། བོོད་ནང་ང་ཚོོའིི་ཆབ་འབངས་སྟོོང་ཕྲག་མང་

པོོར་ཆོོས་ལུགས་དང་། ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་ཉེེས་མིིང་སྣ་ཚོོགས་བཀལ་ནས་ངལ་རྩོོལ་གྱིི་

བཙོོན་ར་ཁག་ནང་སྡུག་བསྔལ་མནར་གཅོོད་མྱོོང་བཞིིན་དུ་ཡོོད།

༤ཿཿ 	 བོོད་ཀྱིི་རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་གིི་གནས་སྟངས་སྔ་སོོར་ཆུད་ཐབས་སུ་དོོན་

དམ་གྱིི་འབད་རྩོོལ་བྱ་དགོོས་པ་དང༌། བོོད་ནང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོོན་ཆ་ཐོོན་སྐྱེེད་བཟོ་

སྐྲུན་བྱ་ཡུལ་དང༌། རྡུལ་ཕྲན་མཚོོན་ཆའིི་སྙིིགས་རོོ་ཕུང་གསོོག་བྱེེད་འཆར་ཡོོད་

བཞིིན་པ་མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པ་ཡིིན།

བོོད་མིི་ཚོོས་སྲོོག་ཆགས་སེེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྩིི་མཐོོང་བྱེེད་པ་དང༌། མིི་འམ༑ 

དུད་འགྲོོ་དབྱེེ་བ་མེེད་པར་འགོྲོ་བ་སེེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་གནོོད་ཅིིང་འཚེེ་བ་སོྤོང་

བའིི་མ་བཅོོས་རང་གཤིིས་སུ་ཡོོད་པའིི་བག་ཆགས་འདིི་ནིི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་

ཆོོས་ཀྱིི་ལྟ་གྲུབ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན། རྒྱ་མིིས་བོོད་ལ་བཙན་འཛུལ་མ་བྱས་གོོང༌། བོོད་

འདིི་ཁྱད་ཆོོས་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་ལྡན་པའིི་རང་བཞིིན་མཛེེས་ཆོོས་ཀྱིིས་ཁོོར་ཡུག་

བསོྐོར་ཞིིང༌། ཉེེས་སྐྱོོན་བྲལ་བའིི་དབེེན་པའིི་བསྟིི་གནས་ཤིིག་ཡིིན་ཀྱང་། ཤིིན་ཏུ་བོློ་

ཕམ་བྱེེད་འོོས་པ་ཞིིག་ལ། རྒྱ་མིིས་འདས་པའིི་མིི་ལོོ་བཅུ་ཕྲག་འགའ་ཤས་རིིང་བོོད་

ཀྱིི་རིི་རྒོོད་ནགས་ཚལ་ཁག་དང༌། གནས་ཤིིང་རྒྱུ་བའིི་རིི་དྭགས་གཅན་གཟན་རྣམས་

ཧ་ལམ་རྩ་མེེད་བཟོས་ཤིིང་། དེེར་བརྟེེན་ཧ་ཅང་ཚོོར་སྐྱེེན་མྱུར་བའིི་བོོད་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་
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ལ་ཚབས་ཆེེའིི་གནོོད་སྐྱོོན་བྱུང་ཡོོད། ད་ཆ་ཁོོར་ཡུག་གིི་ཤུལ་ལྷག་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་

དེེ་དག་ངེེས་པར་དུ་སྲུང་སྐྱོོབ་དང་། རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱིི་ཁོོར་ཡུག་གནས་སྟངས་

སྔར་སོོར་ཆ་སོྙོམ་འབྱུང་ཐབས་སུ་དོོན་དམ་གྱིི་འབད་རོྩོལ་ལྷོོད་མེེད་བྱ་དགོོས་པ་

ཡིིན། རྒྱ་མིིས་བོོད་ནང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོོན་ཆ་ཐོོན་སྐྱེེད་བཟོ་སྐྲན་བྱ་ཡུལ་བྱེེད་པ་

དང་། རྒྱ་མིི་རང་ཉིིད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲན་མཚོོན་ཆའིི་སྙིིགས་རོོ་ཕུང་གསོོག་བྱེེད་འཆར་

ཡོོད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱིི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིི་དུག་རྫས་སྙིིགས་རོོ་གླ་དངུལ་སོྤྲོད་

ལེེན་གྱིི་ཐོོག་ནས་བོོད་ནང་ཕུང་གསོོག་བྱ་རྒྱུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཁས་ལེེན་བྱས་

འདུག། འདིི་ལྟ་བུའིི་ཉེེན་ཚབས་ཆེེ་བའིི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་ཆ་ནས། ད་ལྟ་འཚོོ་བཞིིན་ 

པའིི་མིི་རབས་འདིི་ཉིིད་ལྟ་ཅིི་སྨོོས། བོོད་ཀྱིི་ཚོོར་སྐྱེེན་མྱུར་བའིི་ཁོོར་ཡུག་གིི་ཐད་ལ་

སེེམས་ཁུར་མེེད་པའིི་རྒྱ་མིིའིི་བྱ་སྤྱོོད་འདིི་དག་གིིས་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་མིི་རབས་རྣམས་

ལ་ཡང་འཇིིག་ཉེེན་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོོ་བཟོས་ཡོོད།

༥:  བོོད་ཀྱིི་མ་འོོངས་པའིི་གནས་སྟངས་དང༌། བོོད་རྒྱ་མིི་རིིགས་དབར་གྱིི་

འབྲེེལ་ལམ་གནད་དོོན་སོྐོར་གྱིི་གོྲོས་མོོལ་ཁག་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིི་སོྒོ་ནས་འགོོ་

འཛུགས་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན། བོོད་རྒྱ་མིི་རིིགས་གཉིིས་ཐེེ་བའིི་མིི་རིིགས་ཁག་གིི་

ཕོྱོགས་ཚང་མའིི་ཡུན་རིིང་ཁེེ་ཕན་ལ་བསམ་ཞིིབ་ཀྱིིས་གནད་དོོན་འདིི་ཐག་གཅོོད་

ཡོོང་ཐབས་སུ་ཞིི་འགྲིིགས་བྱ་རྒྱུའིི་རང་བཞིིན་དེེ། དངོོས་དོོན་གྱིི་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་ཞིིང་

སྦ་གསང་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་བྱ་འདོོད་ཡོོད། བོོད་པ་དང་། རྒྱ་མིི་གཉིིས་ནིི་ཡུལ་ལུང་

དང་། སོོ་སོོའི་ིརྒྱལ་རབས་ལོོ་རྒྱུས། རིིག་གཞུང་སྐད་ཡིིག འཚོོ་བ་སྐྱེེལ་སྟངས་

སོོགས་གང་གིི་ཆ་ནས་ཁྱད་ཆོོས་ལྡན་པའིི་མིི་རིིགས་ཐ་དད་ཡིིན། མིི་རིིགས་ཕན་ཚུན་

གྱིི་ཁྱད་པར་རྣམས་ངེེས་པར་ངོོས་འཛིིན་ཐུབ་པའིི་སོྒོ་ནས་བརྩིི་བཀུར་བྱེེད་དགོོས་

པ་ཡིིན། དེེས་ཕོྱོགས་གཉིིས་པོོའི་ིམིི་དམངས་ཀྱིི་ཁེེ་ཕན་ཡིིན་པའིི་དོོན་དམ་གྱིི་མཉམ་

ལས་བྱ་རྒྱུར་འགལ་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་དགོོས་པ་མེེད། ངས་བཅོས་མིིན་ཡིིད་ཆེེས་བྱ་

རྒྱུར། ཕན་ཚུན་འབྲེེལ་ཡོོད་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀ་ངོོ་འཛོོམ་གྱིི་ཐོོག་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱིི་

གནད་དོོན་ཁག་གིི་སོྐོར་ལ་བོློ་ཁ་ཡངས་ཤིིང༌། དོོན་དམ་གྱིི་དྲང་བདེེན་དང་། འདོོད་
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བོློ་ཁེེངས་པའིི་ཐབས་ལམ་ཞིིག་འཚོོལ་རྒྱུའིི་འདུན་པ་ཡོོད་ཚེེ་ཐབས་ལམ་ཞིིག་ངེེས་

པར་དུ་རྙེེད་ཐུབ་པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་ལ། མཁས་མཛངས་ཀྱིི་བོློ་གྲོོས་དང༌། 

ཁ་ཞེེ་གཉིིས་མེེད། གོོ་རོྟོགས་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ངོོ་འཛོོམ་བྱ་རྒྱུའིི་ཐབས་ལ་

འབད་དགོོས་པ་ཡིིན།

ངས་མཐའ་དོོན་ཞུ་རྒྱུར། ཁྱེེད་རྣམ་པ་དང་། ཁྱེེད་རྣམ་པའིི་ཕྱག་སྦྲེེལ་ལས་རོོགས། 

གཞན་ཡང་མཛའ་མཐུན་ལྡན་པའིི་ཡུལ་མིི་རྣམས་ནས་ས་ཕོྱོགས་གང་སར་གཉའ་

གནོོན་འོོག་ཚུད་པའིི་མིི་རིིགས་རྣམས་ཀྱིི་སོྐྱོ་གནས་ལ་ཐུགས་འཁུར་དང་རྒྱབ་སོྐྱོར་

གནང་བར་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞེེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། དངོོས་དོོན་དུ་ཁྱེེད་རྣམ་པས་ང་ཚོོ་བོོད་མིི་

རྣམས་ལ་དངོོས་སུ་གདུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེད་གནང་བ་འདིིས་བོོད་ནང་སྐྱེེ་བོོ་མང་

པོོའི་ིལུས་སྲོོག་ལ་ཕན་ནུས་འབྲེེལ་བའིི་ཁྱད་པར་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཡོོད། ད་དུང་ཁྱེེད་རྣམ་

པས་ང་ཚོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་མ་མོྱོང་བའིི་དུས་སྐབས་གཉན་འཕྲང་

ཅན་འདིིར་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སོྐྱོར་གནང་རོོགས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཡིིན།   བཀྲ་ཤིིས་བདེེ་ལེེགས།། 
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ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༧ ཉིིན་རྒྱ་ནག་འཐབ་

ཕོྱོགས་གཅིིག་གྱུར་ལས་ཁུངས་ཀྱིི་འགོོ་འཛིིན་ཡན་མིིང་ཕུས་

བཙན་བོྱོལ་གཞུང་ལ་ཕུལ་བའིི་ཚིིག་ཐོོ།

༄༅། སྐུ་ཞབས་རྒྱ་ལོོ་དོོན་འགྲུབ་པེེ་ཅིིང་དུ་ཕེེབས་ནས་གཟའ་འཁོོར་གཉིིས་

སོོང་ཟིིན༑ ཁྱེེད་ཀྱིིས་ང་ཚོོའིི་ཅུས་གཉིིས་པའིི་བོློ་མཐུན་དང་ཕན་ཚུན་བཀའ་མོོལ་

ཐེེངས་གཉིིས་གནང་ཡོོད། ཁྱེེད་ཚོོ་བཀའ་མོོལ་གནང་བའིི་སོྐོར་ངས་ཤེེས་བྱུང༌། དེེ་

རིིང་ངས་ཁྱེེད་དང་ཡང་སྐྱར་གནད་དོོན་འགའ་ཤས་སོྐོར་བཀའ་མོོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

དང་པོོ། འདིི་ལོོ་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༤ ཉིིན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ཨ་རིིར་ཕེེབས་ནས་ཚེེས་ ༢༡ 

ཉིིན་ཨ་རིིའིི་གོྲོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འགོྲོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཚོོགས་ཆུང་གིི་ལྷན་ཚོོགས་ཐོོག་

མངོོན་གསལ་དོོད་པོོས་ “བོོད་རང་བཙན་” འུད་སྒྲོོག་བྱེེད་པའིི་ “གྲོོས་འཆར་དོོན་

ཚན་ལྔ་” འདོོན་གནང་མཛད་ཡོོད། ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༧ དང་ཟླ་ ༡༠ཚེེས་ ༡ ཉིིན་དེེ་

དང་བསྟུན་ནས་གོྲོང་ཁྱེེར་ལྷ་སར་ཁ་བྲལ་གྱིི་བྱ་སྤྱོོད་དང་གཞོོགས་འདེེགས་ཀྱིིས་

ཆེེད་མངགས་ཟིིང་ཆ་བསླངས་པ་རེེད། ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་བྱ་སྤྱོོད་དང་། ལྷ་སའིི་ཟིིང་ཆའིི་

ཐད་ལ་ཀྲུང་དབྱང་ནས་ཧ་ཅང་ཚབས་ཆེེན་ཞིིག་ཡིིན་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། 

མིི་དམངས་ཉིིན་རེེའིི་ཚགས་པར་ཁང་གིི་དཔྱད་གཏམ་མཁན་གྱིི་རོྩོམ་ཡིིག་སྤེེལ་བ་

དེེའིི་ཐོོག་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གིིས་ད་རེེས་ཀྱིི་དུས་ཟིིང་ལ་འཛིིན་པའིི་ལྟ་སྟངས་དང༌། 

འགྱུར་མེེད་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་པོོར་བསྟན་ཡོོད་ཅིིང༌། “ལྷ་སར་བྱུང་བའིི་ཁ་བྲལ་

རིིང་ལུགས་པ་ཉུང་ཤས་ཀྱིིས་སྤེེལ་བའིི་ཟིིང་ཆ་དེེ་ནིི་ཏཱ་ལའིི་རུ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ངན་སྐུལ་

དང་བྱུས་འགོོད་བྱས་པའིི་ཚབས་ཆེེའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དོོན་རྐྱེེན་” ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་མཛུབ་

སོྟོན་བྱས་ཡོོད། “དེེའིི་དམིིགས་ཡུལ་ནིི་མེེས་རྒྱལ་གོོང་བུ་གཅིིག་གྱུར་གཏོོར་བཤིིག་

དང༌། བོོད་ཀྱིི་བརྟན་ལྷིིང་མཐུན་སྒྲིིལ་གྱིི་རྣམ་པ་གཏོོར་བཤིིག་བཏང་ནས་ཏཱ་ལས་ཕྱིི་

རྒྱལ་དུ་མེེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་གཏོོང་བའིི་ནག་ཉེེས་ཀྱིི་བྱ་སྤྱོོད་ལ་གཞོོགས་འདེེགས་” བྱ་

རྒྱུ་དེེ་རེེད། ཟིིང་ཆའིི་དོོན་རྐྱེེན་དེེར་ང་ཚོོས་བོློ་བརྟན་འགྱུར་མེེད་ཀྱིི་བྱ་ཐབས་སྤྱད་
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ནས་ཞོོད་འཇགས་བཏང་ཟིིན་པ་དང༌། བྱེེད་གཏེེ་གཙོོ་བོོ་དང་། ཉེེས་དོོན་ཉེེས་ཅན་

ཚོོར་ཁྲིིམས་ལུགས་ལྟར་ཉེེས་ཆད་གཅོོད་རྒྱུ་ཡིིན། མེེས་རྒྱལ་གོོང་བུ་གཅིིག་གྱུར་དང༌། 

བོོད་ཀྱིི་བརྟན་གནས་མཐུན་སྒྲིིལ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་ཡིིན་མིིན་ཆེེན་པོོའི་ིརྩ་དོོན་

གྱིི་གནད་དོོན་ཐོོག་ང་ཚོོས་རབ་རིིབ་དང་།  གསལ་ལ་མིི་གསལ་གཏན་ནས་བྱ་རྒྱུ་

མིིན། ང་ཚོོས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་བོོད་ཀྱིི་བརྟན་ལྷིིང་མཐུན་སྒྲིིལ་ལ་གཏོོར་བཤིིག་དང༌། 

མེེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་གྱིི་བྱ་སྤྱོོད་གཏན་ནས་སྤེེལ་དུ་འཇུག་རྒྱུ་མིིན༑

མཛུབ་སྟོོན་བྱེེད་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ། ང་ཚོོས་ལྷ་སའིི་ཟིིང་ཆར་ཐབས་བྱུས་ལག་

ལེེན་བསྟར་བ་དེེ་ནིི་མིི་བྱེེད་ཀ་མེེད་གཅིིག་དང༌། བཟོད་བསྲན་བྱས་པ་ཞིིག་རེེད། དེེ་

ལྟ་བུའིི་དུས་ཟིིང་མིི་ཡོོང་རྒྱུར་ང་ཚོོས་རེེ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་ཨ་རིིར་

འཚམས་འདྲིི་མ་གནང་གོོང་ནས་ང་ཆོོས་སྐུ་ཞབས་རྒྱ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་བརྒྱུད་ཁོོང་ནས་

ཨ་རིིར་གཟབ་ནན་གྱིི་ཕྱག་ལས་གནང་དགོོས་ཞེེས་སྙན་སྐུལ་ཞུས་ཡོོད། ཁྱེེད་ཀྱིིས་

ཀྱང་ང་ཚོོར། ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ཨ་རིིར་ཕེེབས་རྒྱུ་དེེར་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དམིིགས་ཡུལ་ཡོོད་པ་

མ་རེེད་ཅེེས་གསུངས་བྱུང༌། འོོན་ཀྱང་དོོན་དངོོས་ནིི་དེེ་དང་ཧེེ་བག་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཡོོད། 

ཏཱ་ལའིི་རུ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་རྒྱལ་དུ། “བོོད་རང་བཙན་” གྱིི་ཆེེད་དུ་གླེེང་ཕོྱོགས་ཤུགས་

ཆེེ་བཟོས་ཏེེ་ཕྱིི་རྒྱལ་བའིི་རྒྱབ་སོྐྱོར་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁ་བྲེེལ་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་ལས་

འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུའིི་སོྟོང་བསམ་བཅངས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ང་ཚོོས་ཕྱིི་རྒྱལ་ལ་ཡོོད་

པའིི་བོོད་རིིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོོར་འགོྲོ་འོོང་རང་དབང་གིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེེ་ 

བེེད་སོྤྱོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་ནང་དུ་མིི་བཏང་ནས་ངན་སྐུལ་དང་གསང་བའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

འཛུགས་སུ་བཅུག་ཡོོད། ལྷ་སའིི་ཟིིང་ཆ་དེེ་ནིི་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་བཙན་བོྱོལ་

བ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཐོོག་ནས་མེེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བའིི་འབྲས་བུ་ཞིིཀ་

རེེད། དེེར་བརྟེེན་ད་རེེས་ཀྱིི་དོོན་རྐྱེེན་དེེའིི་འགན་ཡོོངས་རོྫོགས་ཏཱ་ལའིི་རུ་ཚོོགས་དང་

ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་པ་ཉུང་ཤས་དེེ་ཚོོར་ཡོོད།

གཉིིས་པ། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༧༩ ལོོ་ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་ཀྲུང་དབྱང་དང་འབྲེེལ་བ་སླར་གསོོ་

གནང་བ་ནས་བཟུང༌། ཀྲུང་དབྱང་ནས་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཧུར་བརྩོོན་གྱིི་
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རྣམ་འགྱུར་བཟུང་ནས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡར་རྒྱས་ཡོོང་བ་བྱས་ཡོོད། ཏཱ་

ལའིི་བླ་མས་བཏང་བའིི་ལྟ་སོྐོར་ཚོོགས་པ་དང༌། སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་པ་ཕེེབས་ཐེེངས་ཚང་

མར་ཀྲུང་དབྱང་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་བོློ་མཐུན་ཚོོས་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པ་མ་ཟད། སྒམ་བརླིིང་

དང་འགན་འཁུར་ལྡན་པའིི་སོྒོ་ནས་ཁོོ་ཚོོས་བཏོན་པའིི་དྲིི་བར་ལན་འདེེབས་བྱས་

ཡོོད་ཅིིང་། ཀྲུང་དབྱང་ནས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མར་སེེམས་ཁུར་དང་རེེ་བ་ཡོོད་པ་རྣམས་

བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཁོོང་གིིས་མེེས་རྒྱལ་གོོང་བུ་གཅིིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སོྐྱོབ་དང༌། 

མིི་རིིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་ལ་སྲུང་སོྐྱོབ་ཡོོང་ཆེེད་མེེས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིིར་ཕེེབས་གནང་རྒྱུར་

དགའ་བསུ་ཞུས་ཡོོད། བོློ་ཕམ་པ་ཞིིག་ལ། ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་ཀྲུང་དབྱང་གིི་ལྷག་བསམ་

རྣམ་དག་དང༌། སེེམས་བཟང་གིི་རེེ་འདུན་དང་བྱ་སྤྱོོད་དེེ་གཉོོད་ཆུང་ནུས་མེེད་

གཅིིག་ཏུ་བརྩིིས་ནས་ནོོར་འཁྲུལ་གྱིི་ལངས་ཕོྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་མ་བཏང་བ་མ་ཟད། 

དེེ་ལས་ལོྡོག་སྟེེ་རྒྱང་ཐག་ཇེེ་རིིང་དུ་བཏང་ནས་ཕྱིི་རྒྱལ་དུ་མུ་མཐུད་ནས་མེེས་རྒྱལ་ཁ་

བྲལ་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་གྱིི་ཡོོད་པ་དེེར་ང་ཚོོ་ཡིིད་མ་རང་བ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད།

དེེ་སྔའིི་བོོད་ཀྱིི་ལས་དོོན་ནང་ “གཡོོན་” གྱིི་ཤུགས་རྐྱེེན་འཐེེབས་མོྱོང་ཡོོད་

པ་དང་། རང་སྐྱོོན་རང་བརོྗོད་ནན་ཏན་བྱས་ནས་གཟབ་ནན་གྱིི་ཡོོ་བསྲངས་བྱས་ 

ཡོོད་པ་དེེ་ང་ཚོོས་ཐེེངས་མང་ཤོོད་མྱོོང༌། ཉེེ་བའིི་ལོོ་ཤས་ནང་། བོོད་ཀྱིི་དཔལ་འབོྱོར་

དང༌། རིིག་གཞུང་སོློབ་གསོོའི་ིལས་རིིགས་བཅས་ཡར་རྒྱས་ཆེེན་པོོ་བྱུང་ཡོོད་ཅིིང༌། 

མིི་རིིགས་དང༌། ཆོོས་ལུགས་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཁག་ཀྱང་སྔར་བས་དོོན་འཁྱོོལ་བྱས་ཡོོད།   

ཀྲུང་དབྱང་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་ནོོར་ཤུགས་དང་། དངོོས་ཤུགས་འབོོར་

ཆེེན་ཞིིག་བཏང་ཡོོད་ཅིིང༌། ད་ལྟ་བོོད་མིི་དམངས་རྣམས་བདེེ་སོྡོད་ལས་བརྩོོན་ངང་

གནས་བཞིིན་ཡོོད་པ་དེེ་གཟུར་གནས་བོློ་ལྡན་སུ་འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་ན་ཡང་བདེེན་དོོན་

ཁས་ལེེན་བྱེེད་ཀྱིི་རེེད། བོློ་ཕམ་པ་ཞིིག་ལ། ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་བོོད་ལ་མངོོན་གསལ་གྱིི་

འགྱུར་ལོྡོག་བྱུང་བ་དེེ་སྣང་མེེད་དུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གིིས་བོོད་ལ་འཛིིན་པའིི་

སྲིིད་བྱུས་ལ་རང་སྣང་གང་དྲན་གྱིིས་ཚིིག་མཚོོན་བཏབ་ནས་ “བོོད་དུ་དམག་དོོན་

གྱིིས་བཙན་བཟུང་དང་། མིི་རིིགས་དབྱེེ་འབྱེེད་” གཏོོང་བ་སོོགས་མིི་རྣམས་ཀྱིིས་ཐོོས་
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པ་ཙམ་གྱིིས་འཇིིགས་སྣང་སྐྱེེ་བའིི་རྫུན་གཏམ་ཤོོད་པ་དང༌། དམའ་འབེེབས་གཏོོང་

གིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེེའིི་ཐོོག་ནས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་ཡང་སྙིིང་བོོད་མིི་དམངས་ཀྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་

ལ་དངོོས་འབྲེེལ་གྱིི་ཐུགས་ཁུར་གནང་གིི་ཡོོད་དང༌། ཡང་ན། “ཁོོང་སྒེེར་གྱིི་གོོ་གནས་

”དང་མཐའ་འཁོོར་གྱིི་མིི་འགའ་ཤས་ཀྱིི་སྒེེར་ཕན་གྱིི་ཆེེད་དུ་ཀླད་རྙིིང་མཁྲེེགས་པོོའི་ི

སོྒོ་ནས་མེེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་གྱིི་ནག་ཉེེས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་གྱིི་ཡོོད་མེེད་སོྐོར་ང་ཚོོས་

དོོགས་པ་མིི་བྱེེད་ཀ་མེེད་བྱུང་སོོང་།

ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྒེེར་ཕན་ཆེེད་དུ་ལྷ་སའིི་ཟིིང་ཆར་ངན་སྐུལ་དང་

བྱུས་འགོོད་ཀྱིིས་དྲག་རྩུབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་སོློང་བྱས་ནས་བོོད་རྒྱ་མིི་དམངས་དབར་མིི་

མཐུན་པ་བཟོས་པ་དང༌། ལྷ་ས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་མིི་རིིགས་ཁག་གིི་མིི་དམངས་རྣམས་ཀྱིི་

བརྟན་ལྷིིང་དང༌། ཞིི་བདེེ། བདེེ་སྐྱིིད་བཅས་ཀྱིི་འཚོོ་བ་གཏོོར་བཤིིག་བཏང་བ་དེེ་དང༌༑ 

ནང་ཆོོས་ཀྱིིས་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དར་སྤེེལ་གཏོོང་བའིི་ “ཞིི་འཇམ་དང་ཞིི་

བའིི་སྡིིག་སོྤོངས་དགེེ་སྒྲུབ་” བཅས་མཉམ་དུ་གནས་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན།

ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༧ ཉིིན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་གསར་འགོོད་པའིི་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག ཁོོང་

ཨ་རིིར་ཕེེབས་པ་དེེ་ནིི། ལྷ་སའིི་ཟིིང་ཆའིི་དོོན་རྐྱེེན་གྱིི་ “རྒྱུ་རྐྱེེན་གཅིིག་ལོོས་” ཡིིན་

ཞེེས་ངོོས་ལེེན་མིི་གནང་མཐུ་མེེད་བྱུང་ཡོོད། ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་དེེ་ལྟར་གནང་བ་ནིི་རང་

གིིས་རང་སྙན་གྲགས་མེེད་པ་བཟོས་པ་ཞིིག་ཡིིན།

གསུམ་པ། གོོམ་རིིམ་རྗེེས་མ་དེེ་གང་འདྲ་སྤོོ་དགོོས་མིིན་ནིི་ཡོོངས་སུ་ཏཱ་ལའིི་རུ་

ཚོོགས་ལ་རག་ལུས་ཡོོད། གལ་སྲིིད་ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་མུ་མཐུད་ནས་མེེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་

གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ན་ང་ཚོོས་སྔར་བས་ཛ་དྲག་ལྡན་པའིི་བྱ་ཐབས་ཤིིག་ལག་བསྟར་

མིི་བྱེེད་ཀ་མེེད་ཡོོང་གིི་རེེད། གལ་ཏེེ་ཁ་བྲལ་གྱིི་ལས་འགུལ་དེེ་རིིགས་ཀྱིིས་རྐྱེེན་པས་

བོོད་ཀྱིི་བཅོོས་སྒྱུར་དང༌། སོྒོ་མོོ་ཕྱེེ་བ། བོོད་མིི་དམངས་ཀྱིི་ཐོོན་སྐྱེེད་དང་འཚོོ་བ་

བཅས་ལ་ཤུགས་རྐྱེེན་བྱུང་ན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་འགན་དེེ་འཁུར་དགོོས༑

མིི་འགའ་ཤས་ཀྱིིས་ཀླད་རྙིིང་མཁྲེེགས་བཟུང་གིིས་ཁ་བྲལ་གྱིི་ལངས་ཕོྱོགས་

བཟུང་ནས་འགལ་རྐྱེེན་ཆེེ་རུ་བཏང་སྟེེ་འབར་གཏོོར་དང༌། དུག་གཏོོང་བ། ལོྐོག་
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གསོོད་ལ་སོོགས་པའིི་དྲག་རྩུབ་འཇིིགས་སྐུལ་གྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ནས་སྔར་བས་ཆེེ་

བའིི་ཟིིང་འཚུབ་སོློང་བསམ་གྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། མིི་དེེ་ཚོོས་དུས་བབ་ལ་ནོོར་འཁྲུལ་གྱིི་

ཚོོད་དཔག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། ཁ་བྲལ་གཏོོང་བ་དང་། “བོོད་རང་བཙན་” མཐར་

སྐྱེེལ་བྱེེད་མཁན་ནིི་མིི་ཉུང་ཤས་ཤིིག་ཡིིན། བོོད་རིིགས་མིི་དམངས་མང་ཆེེ་བས་སྤྱིི་

ཚོོགས་རིིང་ལུགས་ཀྱིིས་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིིན་ཤེེས་ཚོོར་བྱུང་ཞིིང་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་

འཛོོམས་གོྲོས་ཚོོགས་ཐེེངས་གསུམ་པའིི་རྗེེས་ཀྱིི་ཏང་གིི་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་དགེེ་མཚན་

རྣམས་འཐོོབ་པ་བཅས་ཡིིན་པས་ཁོོ་ཚོོའིི་རྗེེས་སུ་འབྲངས་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་བདེེ་སྐྱིིད་

འཚོོ་བ་གཏོོར་བཤིིག་བྱེེད་མིི་སྲིིད་ “བོོད་རང་བཙན་” འུད་སྒྲོོག་གིིས་དྲག་རྩུབ་བྱེེད་

པ་དང༌། ལོྐོག་གཡོོ་ངན་བྱུས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ན་བོོད་རིིགས་མིི་དམངས་ཚུད་ 

པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མིི་རིིགས་ཁག་གིི་མིི་དམངས་ཚོོས་མཆིིལ་མ་ལྟར་འདོོར་རྒྱུ་དང་། 

མགོོ་གས་ཀླད་ཁྲག་ཐོོན་པ་ཞིིག་བཟོོ་གིི་རེེད།

ཏཱ་ལའིི་རུ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་རྒྱལ་བའིི་རྒྱབ་སོྐྱོར་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་

ཀྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུའིི་རེེ་བ་འཆང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད། ཕྱིི་རྒྱལ་བ་ཚོོར་བོོད་དོོན་ཐོོག་

བྱུས་གཏོོགས་བྱས་ནས་ཀྲུང་གོོའི་ིནང་སྲིིད་ལ་ཐེེ་བྱུས་བྱ་རྒྱུར་རེེ་འདུན་འདོོན་པ་

དང༌། ལྷ་སར་མིི་འགའ་ཤས་སྒྲིིག་འཛུགས་དང་སླུ་ཉོོ་བྱས་ནས་ཟིིང་ཆ་སོློང་བ། རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ཐོོག་རྒྱ་ནག་ལ་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་མཁན་རིིགས་འདྲ་མིིན་བསྡུ་རུབ་ཀྱིིས་གླེེང་ཕོྱོགས་

བཟོ་བ་བཅས་བྱས་ན་དེེས་ཀྲུང་དབྱང་མནན་ནས་གོོམ་བཤོལ་བྱེེད་དུ་འཇུག་པ་དང་ 

“བོོད་རང་བཙན་” མངོོན་འགྱུར་ཡོོང་རྒྱུའིི་རྨིི་ལམ་གཏོོང་བ་ནིི་རྩིིས་ནོོར་ཞིིག་རེེད༑ 

ང་ཚོོའིི་རྣམ་འགྱུར་ནིི་ཧ་ཅང་གསལ་པོོ་ཞིིག་ཡིིན། རྒྱ་ནག་གིི་མངའ་ཁོོངས་བདག་

དབང་ལ་བཙན་གནོོད་བྱེེད་མིི་ཆོོག་པ་དང་རྒྱ་ནག་གིི་ནང་སྲིིད་ལ་ཕྱིི་རྒྱལ་བས་ཐེེ་

བྱུས་བྱེེད་མིི་ཆོོག ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མར་མེེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་གཏོོང་

བའིི་སྐད་ཆ་ཤོོད་སྟེེགས་མཁོོ་འདོོན་བྱས་པ་དེེ་ནིི་ནོོར་འཁྲུལ་ཞིིག་ཡིིན། དེེ་ནིི་ཧྲང་

ཧད་ཀྱིི་སྤྱིི་བསྒྲགས་དང༌། རྒྱ་ནག་དང་ཨ་རིི་འབྲེེལ་བ་བཙུགས་པའིི་སྤྱིི་བསྒྲགས་ཀྱིི་

རྩ་དོོན་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིིན།  ད་ལྟ་ཕྱིི་རྒྱལ་དུ་མིི་འདིི་འདྲ་འགའ་ཤས་ཡོོད་པའིི་
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ཁོོངས་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་མིི་འགའ་ཤས་ཚུད་ཡོོད། མིི་དེེ་ཚོོའིི་ལག་པ་དེེ་ལྟ་བུའིི་

རིིང་པོོ་བརྐྱངས་ནས་མངོོན་གསལ་དོོད་པོོས་རང་རྒྱལ་གྱིི་ནང་སྲིིད་ལ་ཐེེ་བྱུས་བྱེེད་

ཀྱིི་ཡོོད། ཁོོ་ཚོོའིི་བྱེེད་སྟངས་ངན་པ་དེེར་རང་རྒྱལ་གྱིི་མིི་དམངས་ཚོོའིི་རྒོོལ་གླེེང་དྲག་

པོོ་ཕོོག་ཟིིན་པ་རེེད། ཁོོ་ཚོོའིི་ལོྐོག་གཡོོ་གཏན་ནས་འགྲུབ་མིི་ཐུབ། དོོན་དངོོས་ཐོོག་

ལྷ་སར་ཟིིང་ཆ་བྱུང་རྗེེས་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་གཞུང་བཅས་ཀྱིི་བོོད་འདིི་རྒྱ་ནག་གིི་མངའ་

ཁོོངས་ཁ་འབྲལ་དུ་མིི་རུང་བ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་དངོོས་སུ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེེལ་ཡོོད༑ པེེ་

ཅིིང་དུ་བཅའ་སོྡོད་ཕྱིི་འབྲེེལ་དཔོོན་རིིགས་ཁ་ཤས་ཀྱིིས། རྒྱལ་ཁབ་གང་འདྲ་ཞིིག་གིི་

སྲིིད་གཞུང་གིིས་ “བོོད་རང་བཙན་” ལ་རྒྱབ་སོྐྱོར་བྱེེད་ཀྱིི་མ་རེེད། ཅེེས་བཤད་ཡོོད། 

ཕྱིི་རྒྱལ་བའིི་རྒྱབ་སོྐྱོར་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤོོ་རྒྱན་སྡེེབས་འཛུགས་ལྟར་དྲག་རྩུབ་བྱེེད་པ་

དང༌། གཏོོར་བཤིིག་གཏོོང་བ། ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ན་འབྲས་

བུ་ག་ཕྱིི་ལོོག་པ་ཞིིག་ལས་ཡོོང་རྒྱུ་མེེད་ཅིིང༌། རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཐོོག་གྲོོགས་མེེད་ཁེེར་རྐྱང་

དུ་ལུས་རྒྱུ་དང༌། རྒྱལ་ནང་དུ་བོོད་རིིགས་མིི་དམངས་ཚུད་པའིི་མིི་རིིགས་ཁག་གིི་མིི་

དམངས་ཀྱིི་ཁོོང་ཁོྲོ་ཆེེན་པོོ་སོློང་རྒྱུ་ལས་གཞན་གང་ཡང་མེེད༑

ང་ཚོོས་ཧ་ཅང་ནན་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་མཛུབ་སྟོོན་བྱ་རྒྱུར། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་བདག་དབང་

དང༌། མངའ་ཁོོངས་ཆ་ཚང་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་གནད་དོོན་ལ་གྲོོས་མོོལ་བྱ་རྒྱུའིི་

ས་ཡུལ་མེེད། བདག་དབང་གིི་གནད་དོོན་ཐད་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་

ཁབ་ལ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གླེེང་ཕོྱོགས་གང་འདྲ་ཞིིག་གིི་ཤུགས་རྐྱེེན་ཡེེ་ནས་འཐེེབས་མིི་སྲིིད་

ལ་ཕྱིི་རྒྱལ་བའིི་གནོོན་ཤུགས་ལ་དེེ་བས་ཀྱང་མགོོ་སྒུར་མིི་སྲིིད། ང་ཚོོ་རྒྱ་ནག་གུང་

ཁྲན་ཏང་དང་ཀྲུང་དབྱང་མིི་དམངས་སྲིིད་གཞུང་གིིས་སེེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིིས་

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་བདག་དབང་དང་། མེེས་རྒྱལ་གྱིི་གོོང་བུ་གཅིིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་

རྒྱུ་ཡིིན། མིི་སུ་འདྲ་ཞིིག་གིིས་རང་རྒྱལ་གྱིི་བདག་དབང་ལ་བཙན་གནོོད་དང་། མེེས་

རྒྱལ་གོོང་བུ་གཅིིག་གྱུར་ལ་གཏོོར་བཤིིག་བཏང་ན་ང་ཚོོས་ནམ་ཡང་དང་ལེེན་བྱེེད་

ཀྱིི་མིིན། ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་པར་བྱུས་འགོོད་བྱས་པའིི་ཟིིང་ཆ་དང་གཏོོར་བཤིིག་

གིི་ལས་འགུལ་རིིགས་སུ་གཏོོགས་པར་ལན་འདེེབས་གཅིིག་རང་ལས་མེེད་པ་སྟེེ༑ 
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སྔར་བས་སེེམས་ཐག་ཆོོད་པའིི་བྱ་ཐབས་ལག་ལེེན་བསྟར་ནས་རང་རྒྱལ་གྱིི་གོོང་བུ་

གཅིིག་གྱུར་དང་མཐུན་སྒྲིིལ་སྲ་བརྟན་གཏོོང་རྒྱུ་དང༌། མིི་དམངས་དམངས་གཙོོའིི་

སྲིིད་དབང་སྒེེར་འཛིིན་ལ་ཤུགས་སྣོོན་རྒྱག་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན།

ངའིི་རེེ་བར་སྐུ་ཞབས་རྒྱ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་ནས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མར། དུས་བབ་ལ་ 

ནོོར་འཁྲུལ་གྱིི་ཚོོད་དཔག་གིིས་སླར་ཡང་བོོད་མིི་དམངས་དང་རྒྱལ་ཡོོངས་མིི་

རིིགས་ཁག་གིི་མིི་དམངས་ཀྱིི་གཞིི་རྩའིི་ཁེེ་ཕན་དང་རྒྱབ་འགལ་ཡིིན་པའིི་དགྲ་

དགའ་གཉེེན་སྡུག་གིི་ཕྱག་ལས་དེེ་རིིགས་མ་གནང་རོོགས་ཞེེས་བརྒྱུད་ཞུ་གནང་

རོོགས་གནང་།

བཞིི་པ། འགལ་རྐྱེེན་འདིི་ལྟ་བུའིི་ཚབས་ཆེེན་གྱིི་གནས་སུ་གྱར་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་

པར། ང་ཚོོས་ད་དུང་ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་བོོད་མིི་དམངས་ཀྱིི་ཁེེ་ཕན་གཙོོ་བཟུང་དང༌། 

ཐབས་མཁས་གནང་རྒྱུ་རེེ་བ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། བོློ་མཐུན་ཏེེང་ཞའོོ་ཕིིང་དང༌། བོློ་མཐུན་

ཧུའུ་ཡའོོ་པང་། གཞན་ཡང་ཀྲུང་དབྱང་འགོོ་ཁྲིིད་བོློ་མཐུན་ཚོོས་ཀྲུང་དབྱང་གིི་ཚབ་

ཞུས་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བའིི་མཛད་ཕོྱོགས་ནིི་གཅིིག་གྱུར་ཡིིན། དེེ་ནིི་མིི་སྒེེར་

སུ་འདྲ་ཞིིག་གིི་བསམ་འཆར་ཞིིག་མིིན་པར་དེེ་ནིི་ཀྲུང་དབྱང་གིི་གཏན་འབེེབས་རེེད། 

དེེའིི་རྩ་བའིི་སྙིིང་དོོན་ནིི། བོོད་ནིི་མེེས་རྒྱལ་གྱིིས་མངའ་ཁོོངས་ཆ་ཤས་ཤིིག་ཡིིན། ཁྱེེད་

ཚོོས་ “རང་བཙན་” བརྩོན་ལེེན་བྱ་རྒྱུ་འདོོར་དགོོས། དེེ་ཁས་མ་བླངས་ན་གྲོོས་མོོལ་

བྱེེད་པའིི་ས་ཡུལ་གང་ཡང་མེེད།

ངས་ཡང་སྐྱར་འདིིར་གསལ་ཁ་གཏོོད་རྒྱུར། ཀྲུང་དབྱང་གིིས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མར་

འཛིིན་པའིི་མཛད་ཕོྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་མེེད། “མཛད་ཕོྱོགས་དོོན་ཚན་ལྔ་” ལ་འགྱུར་

བ་མེེད། དེེ་སྔ་དང་མ་འོོངས་པ་ག་དུས་ཡིིན་རུང་། ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་མེེས་རྒྱལ་གོོང་

བུ་གཅིིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་དང༌། མིི་རིིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་གནང་ནས་སྤྱིི་

ཚོོགས་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་མེེས་རྒྱལ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱིི་ཆེེད་དུ་ལེེགས་སྐྱེེས་འབུལ་གནང་

མཛད་རྒྱུ་དང༌། མེེས་རྒྱལ་དུ་ཕྱིིར་ཕེེབས་གནང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན༑ ༡༩༥༩ 

ལོོའི་ིངོོ་ལོོག་ཟིིང་འཁྲུག་དེེ་ནིི་ཁྱེེད་ཚོོས་ཡག་པོོ་བྱས་མེེད། ང་ཆོོས་ཀྱང་དེེ་སྔའིི་ལོོ་
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རྒྱུས་དུམ་བུ་དེེ་ང་ཚོོ་ཚང་མས་བརྗེེད་དུ་འཇུག་དགོོས། གཡུགས་ཞོོག་ཅེེས་བཤད་

ཡོོད། ད་ལྟ་ནས་བཟུང་ཏཱ་ལའིི་རུ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཡང་སྐྱར་མེེས་རྒྱལ་ཁ་བྲལ་གྱིི་ལས་

འགུལ་མ་སྤེེལ་ན་ང་ཚོོས་ཀྲུང་དབྱང་གིི་དེེ་སོྔོན་གཏན་འབེེབས་བྱས་པའིི་མཛད་

ཕོྱོགས་གཞིིར་བཟུང་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན།

ལྔ་པ། ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༧༩ ལོོ་ནས་བཟུང་སྐུ་ཞབས་རྒྱ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་པེེ་ཅིིང་དུ་ཐེེངས་

འགའ་ཤས་ཕེེབས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་དང་འབྲེེལ་བ་གནང་བའིི་ཧུར་བརྩོན་གྱིི་རྣམ་

འགྱུར་དེེར་ང་ཚོོས་བསྔགས་བརོྗོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ད་ལམ་སྐུ་ཞབས་རྒྱ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་པེེ་

ཅིིང་དུ་ཕེེབས་རྗེེས་ “བོོད་རང་བཙན་” བརྩོན་ལེེན་བྱ་རྒྱུར་ཡིིད་མཐུན་མེེད་པ་དང་།  

རྒྱ་ནག་དང་བོོད་ཁ་བྲལ་རྒྱུར་མོོས་མཐུན་མེེད་པ། ལྷ་སར་ཟིིང་ཆ་བསོྐོལ་བར་ཡིིད་

མཐུན་མེེད་པའིི་སོྐོར་ང་ཚོོར་ཐེེངས་མང་གསུངས་བྱུང༌། སྐུ་ཞབས་རྒྱ་ལོོ་ནས་དེེ་

སོྔོན་གསུངས་དོོན། ལོོ་བཅུ་ཕྲག་གིི་ཉམས་མྱོོང་གིི་ཐོོག་ནས་བོོད་རང་བཙན་

ཞེེས་པའིི་ལམ་བུ་དེེ་ནིི་བགྲོད་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་རེེད། ཀྲུང་དབྱང་དང་འབྲེེལ་བ་

ལེེགས་པོོ་ཡོོང་བ་བྱས་ནས་ང་ཚོོ་ཚང་མ་མེེས་རྒྱལ་དུ་ལོོག་སྟེེ་ང་ཚོོ་བོོད་རིིགས་ཚོོའིི་

ཆེེད་དུ་ལས་བཟང་ཕྲན་བུ་བྱེེད་པར་བརྟེེན་ནས་ང་ཚོོའིི་མིི་རིིགས་འདིི་ཡར་རྒྱས་

གང་མྱུར་ཡོོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེེ་ཁོོ་ན་རེེད་གསུངས་པ་དེེར་ང་ཚོོས་བསྔགས་བརོྗོད་ཞུ་

རྒྱུ་ཡིིན། སྐུ་ཞབས་རྒྱ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་ནས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་ཐད་ལ་ཕན་གནོོད་འབྲེེལ་

བའིི་ནུས་པ་དེེར་ང་ཚོོས་ཚོོད་དཔག་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་ཐུབ་པར་བརྟེེན་ད་ལམ་ཁྱེེད་

པེེ་ཅིིང་དུ་ཕེེབས་རྒྱུར་མོོས་མཐུན་ཞུས་པ་ཡིིན། ང་ཚོོའིི་རེེ་བར། སྐུ་ཞབས་རྒྱ་ལོོ་

དོོན་འགྲུབ་ནས་མེེས་རྒྱལ་གོོང་བུ་གཅིིག་གྱུར་གཙོོ་བཟུང་དང་བོོད་མིི་དམངས་

ཀྱིི་ཁེེ་ཕན་གཙོོ་བཟུང་གིིས་བྱ་སོྤྱོད་ངོོ་མར་བརྟེེན་ནས་མེེས་རྒྱལ་གོོང་བུ་གཅིིག་

གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་དང༌། མིི་རིིགས་མཐུན་སྒྲིིལ་ལ་ཤུགས་སྣོོན་གྱིིས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་

སྔ་ཙམ་མེེས་རྒྱལ་ཁྱིིམ་ཚང་ཆེེན་པོོར་ཕེེབས་ཐུབ་པ་གནང་རོོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།། 



49

ཡན་མིངི་ཕུས་ཕུལ་བའི་ིཚིགི་ཐོོར་གསལ་བཤད།

[བཙན་བོྱོལ་གཞུང་གིི་ལན་འདེེབས།]

༄༅། ཉེེ་ཆར་ཡན་མིིང་ཕུ་ནས་སྐུ་ཞབས་རྒྱ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་ལགས་སུ་གནང་བའིི་

དོོན་ཚན་ལྔ་འཁོོད་ཀྱིི་ཚིིག་ཐོོ་དེེ་ང་ཚོོར་འབོྱོར་བྱུང༌། ཁོོང་དང་ངག་ཐོོག་བཀའ་

མོོལ་གནང་བ་རྣམས་ཀྱང་ང་ཚོོས་ཤེེས་རོྟོགས་བྱུང༌། ཚིིག་ཐོོ་དེེ་ང་ཚོོར་འབོྱོར་ནས་

ཞིིབ་སྐབས་བོློ་ཕམ་དང༌། ཨ་མཚན་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོོ་བྱུང་། གང་ལགས་ཟེེར་ན། དེེའིི་

གསུང་སྟངས་ནིི། ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་རོྙོག་དྲ་ཅན། དངོོས་དོོན་ཐོོག་འགྲོོ་བ་མིིའིི་

སྡུག་བསྔལ་དངངས་འཚབ་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་གིི་གནད་དོོན་དང་འབྲེེལ་བ། འཛམ་གླིིང་

འདིིའིི་སྟེེང་གིི་རིིག་གཞུང་རྙིིང་པ་གཏིིང་ཟབ་ཅིིག་ཉམས་ཆག་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་པོོར་

གྱུར་པའིི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེེལ་བ། འཛམ་གླིིང་ཤར་ཕོྱོགས་ས་ཁུལ་གྱིི་ཞིི་བདེེ་དང་

འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་གནད་དོོན་གལ་འགངས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ལ། གནད་དོོན་

ཐོོག་བབས་ལྷིིང་དགོོངས་བཞེེས་ཀྱིིས་གང་དགའ་ཅིི་ལེེགས་ཀྱིི་གོོ་བསྡུར་གནང་རྒྱུའིི་

རྣམ་འགྱུར་གང་ཡང་མེེད་པར། ཚིིག་རྩུབ་བེེད་སྤྱོོད་དང་འབྲེེལ་བསྡིིགས་བསྐུལ་གྱིིས་

ཐག་གཅོོད་བྱེེད་ཐབས་རྣམ་འགྱུར་སྟོོན་པ་གནང་འདུག ཚིིག་རྩུབ་དང་། བཙན་

ཤེེད། དྲག་ཤུགས་ལ་བརྟེེན་ན་གཏོོར་བཤིིག་གཏོོང་ཐུབ་རྒྱུ་མ་གཏོོགས། ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་

དོོན་འབྲས་ཡོོང་མིི་ཐུབ། ང་ཚོོ་བཙན་བོྱོལ་བ་ཡིིན་ནའང་རང་དབང་ཅན་གྱིི་ཡུལ་

ནང་བསྡད་ཡོོད་པས་གཏམ་བརོྗོད་རང་དབང་གིི་གོོ་སྐབས་བཟུང་སྟེེ་དངོོས་ཡོོད་

གནས་ཚུལ་གྱིི་ཐོོག་ནས་ལན་འདེེབས་འགྲེེལ་བཤད་ཕྲན་བུ་ཞུ་འདོོད་བྱུང༌། ཏེེང་

ཞའོ་ཕིིང་ནས་རླབས་ཆེེན་པོོའི་ིདགོོངས་བཞེེས་གནང་སྟེེ་དངོོས་ཐོོག་བདེེན་འཚོོལ་

བྱ་དགོོས་གསུངས་ཡོོད། དངོོས་ཡོོད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཇིི་མ་ཇིི་བཞིིན་གསལ་པོོ་མ་

རོྟོགས་ན་དེེའིི་སྟེེང་ནས་བདེེན་པ་འཚོོལ་ཐབས་ཇིི་བཞིིན་ཡོོང་མིི་ཐུབ། དངོོས་ཡོོད་

ཅེེས་པ་གནས་ཚུལ་བཅོོས་མ་ཞིིག་ཆགས་པ་ཡིིན་ན། དེེའིི་སྟེེང་འཚོོལ་རྒྱུའིི་བདེེན་པ་

དེེ་ཡང་བཅོོས་མ་ཞིིག་ལས་ཡོོང་ཐབས་བྲལ་བ་རེེད། འདིིར་ཧོོབ་སྟེེ་གཟིིགས་ན། བོོད་

ནང་བསམ་ཚུལ་འདིི་འདྲ་མེེད་པར་ཕྱིི་རྒྱལ་དུ་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་ཉུང་ཤས་ཀྱིི་བསམ་
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ཚུལ་འདིི་འདྲ་ཞིིག་ཤོོད་ཀྱིི་འདུག་དགོོངས་སྲིིད་ན་ཡང་། བཙན་དབང་གིི་འོོག་ཏུ་

གནས་པའིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན་ཕྱིིན་ཆད་དུས་ནམ་དུའང་ངོོ་ལོྐོག་གིི་རྣམ་འགྱུར་མིི་འདྲ་བ་

གཉིིས་མིི་སྟོོན་ཀ་མེེད་ཡིིན། རང་གིི་སེེམས་ཀྱིི་གཏིིང་དུ་ཡོོད་པའིི་གནས་ཚུལ་དེེ་ཁ་

ནས་ཤོོད་ཐུབ་ཐབས་མེེད། བོོད་མིི་ཕར་བཞག་རྒྱ་མིི་ནང་ཁུལ་ཡིིན་ན་ཡང་གཅིིག་

གིིས་གཅིིག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་བརླགས་ཏེེ་དོོགས་ཟོོན་རྣམ་རོྟོག་རྒྱུན་དུ་བྱེེད་པའིི་གནས་

ཚུལ་མངོོན་གསལ་དུ་ཡོོད་པ་རེེད།

༡ཿཿ	ཁྱེ ེད་ཚོོའིི་ཚིིག་ཐོོའི་ིནང༌། འདིི་ལོོ་ཕྱིི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༡ ཉིིན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་

ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཚོོགས་ཆུང་ཐོོག་ “བོོད་རང་བཙན་

” འུད་སྒྲོོག་བྱེེད་པའིི་འཆར་གཞིི་དོོན་ཚན་ལྔ་བཏོོན་པ་དེེ་དང་བསྟུན་ནས་ཟླ་ ༩ 

ཚེེས་ ༢༧ དང་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡ སོོ་སོོར་གོྲོང་ཁྱེེར་ལྷ་སར་ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་པ་ཉུང་

ཤས་ཀྱིིས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་ཁ་བྲལ་གྱིི་བྱ་སྤྱོོད་ལ་གཞོོགས་འདེེགས་ཀྱིིས་ཆེེད་མངགས་

ཟིིང་ཆ་བསླངས་པ་རེེད། ཅེེས་བཀོོད་འདུག ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་

མཆོོག་ནས་འདོོན་གནང་མཛད་པའིི་དོོན་ཚན་ལྔ་པོོ་དེེ་ནིི་ཐུན་མོོང་ཁེེ་ཕན་ཐོོག་

ནས་ཕུགས་རྒྱང་རིིང་པོོའི་ིརྒྱ་བོོད་མཐུན་འགྲིིགས་ཡོོང་བའིི་ཁ་ཕོྱོགས་གསལ་སོྟོན་

གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན། སྔར་ཕན་བོོད་དང་བོོད་མིི་ཟེེར་བ་མིི་རིིགས་དང་། སྐད་ཡིིག ས་

ཁམས༑ ཆོོས་དང་རིིག་གཞུང༌། ཡུལ་སྲོོལ་གོོམས་གཤིིས་བཅས་འབུར་དོོད་རང་

རྐྱ་ཐུབ་པའིི་གནས་སྟངས་ཀྱིི་སོྒོ་ནས་རང་བཙན་གྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་ཁུངས་

བཙན་ལོོ་རྒྱུས་ཀྱིི་རྒྱབ་རྟེེན་ཡོོད་པ་ཚང་མས་ཤེེས་གསལ་རེེད། འོོན་ཀྱང་དེེང་སྐབས་

བོོད་དོོན་འདིི་བཞིིན་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ནང་གིི་རོྙོག་དྲ་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་ཡོོད་པ་དང༌། བོོད་མིིའིི་

རང་དབང་བྲལ་བའིི་སྙིིང་ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་པས་རོྙོག་དྲ་རྒྱུན་འབྱམས་བྱུང་དང་འབྱུང་

འགྱུར་རྣམས་སེེལ་རྒྱུའིི་འདོོད་པ་ཁྱེེད་ཚོོས་གནང་གིི་ཡོོད་ལ། ང་ཚོོར་ཡང་ཡོོད་པ་

མ་ཟད། འབད་བརྩོན་ཡང་བྱེེད་བཞིིན་པ་ཡིིན། དེེའིི་ཐད་ ༡༩༧༩ ལོོ་ཏེེང་ཞའོོ་

ཕིིང་ནས་རྒྱ་ལོོ་དོོན་གྲུབ་ལ་བོོད་རང་བཙན་བརོྗོད་ན་ང་ཚོོ་ཐུན་མོོང་དུ་སྐད་ཆ་བྱ་

ཐབས་མེེད། དེེ་མིིན་སྐད་ཆ་ག་རེེ་ཡོོད་ཀྱང་ང་ཚོོ་བཀའ་མོོལ་གནང་ན་འགྲིིགས་
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ཀྱིི་རེེད་ཅེེས་དང་། ལིི་ཤན་ཉན་ནས་ཀྱང་ཁ་བྲལ་འགྲོོ་ཐབས་མེེད་པ་ལས་དེེ་མིིན་

བཀའ་མོོལ་ག་རེེ་གནང་རུང་མིི་འགྲིིགས་པ་མིི་ཡོོང་གསུངས་ཡོོད་པ་དང༌། ༸སྐྱབས་

མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་མཆོོག་ནས་བོོད་མིི་མང་ལ་དགོོས་དོོན་སྙིིང་པོོ་བདེེ་སྐྱིིད་འདོོད་

བོློ་ཡོོངས་སུ་ཁེེངས་པ་ཞིིག་དགོོས་པ་དེེ་ཡིིན། ཞེེས་ཐེེངས་མང་ཡོོངས་བསྒྲགས་གནང་

ཡོོད། ༡༩༧༩ ལོོ་ནས་བཟུང་ང་ཚོོས་ལྟ་སོྐོར་དང༌། སྐུ་ཚབ་སྔ་རྗེེས་བཏང་ཡོོད་པ་དང༌། 

༡༩༨༢ ལོོར་ང་ཚོོའིི་འབྲེེལ་མཐུད་སྐུ་ཚབ་ཐེེངས་དང་པོོས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་

བླ་མའིི་བཀའ་མངགས་དགོོངས་དོོན། མིིའིི་ལོོ་རྒྱུས་འཕོོ་འགྱུར་གྱིི་ངང་ཚུལ་ལྟར་

དེེང་སྐབས་འཛམ་གླིིང་ནང་རྒྱལ་ཁབ་དང༌། ཡུལ་གྲུ་ཁག་གིི་ཆབ་སྲིིད་དང་། དཔལ་

འབོྱོར༑ དམག་དོོན་ཐོོག་ནས་མཐུན་ཕོྱོགས་ཀྱིི་ནུས་པ་མཉམ་བསྐྱེེད་བྱེེད་པའིི་དུས་

སྐབས་ཤིིག་ཡིིན་དུས་བོོད་མིི་ས་ཡ་དྲུག་ཙམ་ཟུར་དུ་ཆུང་ཆུང་ཞིིག་བྱེེད་པ་ལས། མིི་

འབོོར་ས་ཡ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་དང་མཉམ་དུ་བསྡད་དེེ་ཐུན་མོོང་གིི་ཁེེ་ཕན་ཆེེ་བ་བྱུང་

ན་དེེ་འདམ་གྱིི་རེེད། ཅེེས་གསུངས་པ་དེེ་གསལ་པོོ་ཞུས་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ཁྱེེད་རྣམ་

པས་གནད་དོོན་གང་ཅིིར་ཕོྱོགས་ལྷུང་དང༌། དོོགས་འདྲོོགས་སྤངས་ཏེེ་ནན་ཏན་དང་། 

ཞིིབ་ཚགས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་བཞེེས་རྒྱུར་རེེ་བ་ཞུ་མུས་སུ་ཡོོད།

༢ཿཿ	ཁྱེ ེད་ཚོོའིི་ཚིིག་ཐོོའི་ིནང༌། ལྷ་སར་བྱུང་བའིི་ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་པ་ཉུང་

ཤས་ཀྱིིས་སྤེེལ་བའིི་ཟིིང་ཆ་དེེ་ནིི། ཏཱ་ལའིི་རུ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ངན་སྐུལ་དང་། བྱུས་བཀོོད་

བྱས་པའིི་ཚབས་ཆེེའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དོོན་རྐྱེེན་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་འཁོོད་སོྐོར། ད་རེེས་དོོན་

རྐྱེེན་དེེར་ང་ཚོོའིི་ཕོྱོགས་ནས་ངན་སྐུལ་དང༌། བྱུས་བཀོོད་དངོོས་ཤུགས་ནས་བྱས་

པ་གཏན་ནས་མེེད། དོོན་རྐྱེེན་དེེའིི་ངོོ་བོོའི་ིཐོོག་ནས་བཤད་ན། དེེ་ནིི་བརྒྱུད་སྐུལ་

གཏོོང་དགོོས་པའིི་གནད་དོོན་ཞིིག་མིིན་པར་གཞིིས་བྱེེས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ལ་གཞན་

དབང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཁུར་པོོའི་ིསེེམས་ནད་ཅིིག་ཡོོད་པ་དང༌། དེེའིི་འཕྲལ་རྐྱེེན་

གཙོོ་བོོ་ནིི་སྐབས་དེེར་ཁྱེེད་རྣམ་པས་བོོད་ནང་༸གོོང་ས་མཆོོག་ནས་ཨ་རིིར་གསལ་

བསྒྲགས་བསྐྱངས་པའིི་དོོན་ཚན་ལྔ་པོོ་ཆ་མིི་ཚང་བའིི་འདོོད་ཕོྱོགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་

དང༌། ལྷག་པར་༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མར་དངོོས་དོོན་དང་མིི་འཚམས་པའིི་
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མཚན་དམས་དང༌། གང་བྱུང་གིིས་འགྲེེལ་བརོྗོད་མང་དག་གནང་བར་བརྟེེན་ནས་

བྱུང་བ་ཤིིན་ཏུ་གསལ་པོོ་ཡིིན།

༣ཿཿ	ཡ ང་ཚིིག་ཐོོའི་ིནང་། ཏཱ་ལའིི་རུ་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཕྱིི་རྒྱལ་དུ་བོོད་རང་བཙན་

གྱིི་ཆེེད་དུ་གླེེང་ཕོྱོགས་ཤུགས་ཆེེ་བཟོས་ནས་ཕྱིི་རྒྱལ་བའིི་རྒྱབ་སོྐྱོར་ལ་བརྟེེན་ནས་ཁ་

བྲལ་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་རྒྱུའིི་སྟོོང་བསམ་བཅངས་པ། ཞེེས་པའིི་སོྐོར༑ 

བོོད་རང་བཙན་ཡིིན་པའིི་འགྲེེལ་བརོྗོད་བྱེེད་དོོན་ནིི། རྒྱ་བོོད་རྒྱལ་རབས་རྙིིང་ཁུངས་

སུ་འཁོོད་ཡོོད་པ་དང༌། གཟུར་གནས་སྐྱེེ་བོོའི་ིབསམ་བོློའི་ིནང་ལྷན་སྐྱེེས་སུ་འཆར་

བའིི་དངོོས་དོོན་ཞིིག་ཡིིན་པ་ཇེེ་གསལ་དུ་འགྲོོ་མུས་རེེད། རྒྱུ་མཚན་དེེ་དག་གིིས་རྒྱ་

མིིས་བོོད་དུ་དབང་སྒྱུར་བྱས་ནས་མིི་ལོོ་སུམ་ཅུ་བརྒལ་བ་སོོང་ན་ཡང་། ད་དུང་བོོད་

རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་ཞེེས་སྐྱར་བཤད་ཡང་བཤད་རྒྱུན་དུ་མུ་མཐུད་བྱེེད་དགོོས་པ་

འདིི་བྱུང་བ་རེེད། ས་ཁུལ་གཞན་དག་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་བསྙོོན་མེེད་རིིགས་ལ་དེེ་

འདྲའིི་སྐྱར་བཤད་ནམ་ཡང་བྱེེད་དགོོས་མེེད། དེེ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་གིི་དམག་དཔུང་བོོད་

དུ་ཡོོང་སྐབས་རྒྱ་ནག་གིི་ས་ཁུལ་གཞན་དག་དང་མིི་འདྲ་བར་བོོད་དང་རྒྱ་ནག་

དབར་གོྲོས་མཐུན་དོོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཡང་འཇོོག་དགོོས་བྱུང་ཡོོད། གནས་ཚུལ་

དེེ་དག་གིིས་བོོད་རྒྱ་ནག་དང་ཐ་དད་ཡིིན་པ་དང་། གནས་སྟངས་མིི་འདྲ་བ་ཡིིན་པ་

གསལ་པོོར་བསྟན་ཡོོད།

༤ཿཿ	ཡ ང་ཚིིག་ཐོོའི་ིནང༌། ཕྱིི་རྒྱལ་དུ་ཡོོད་པའིི་བོོད་རིིགས་སྤུན་ཟླ་ཚོོར་འགོྲོ་

འོོང་རང་དབང་གིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དེེ་བེེད་སོྤྱོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་ནང་དུ་མིི་

བཏང་ནས་ངན་སྐུལ་དང༌།  གསང་བའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་འཛུགས་སུ་བཅུག་ཡོོད། ཅེེས་

བཀོོད་འདུག བོོད་ཕྱིི་ནང་གིི་གཉེེན་འཕྲད་འགྲོོ་འོོང་ནིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལོོངས་

སུ་སྤྱོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཕོྱོགས་གཉིིས་ཀས་སྲུང་བརྩིི་དང༌། གཅེེས་སྤྲས་བྱེེད་འོོས་

པ་སྨོོས་ཅིི་དགོོས། ང་ཚོོའིི་ཕོྱོགས་ནས་གོོ་སྐབས་དེེ་བཟུང་སྟེེ་ཕན་ཚུན་བདེེ་སྡུག་

ཤོོད་རེེས་དང༌། བསམ་ཚུལ་བརྗེེ་ལེེན་བྱེེད་པ་མ་གཏོོགས་གསང་བའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་

འཛུགས་རྒྱུ་དང༌། གཏོོར་བཤིིག་ངན་སྐུལ་བསླུ་བྲིིད་བྱེེད་པ། ཕུ་དཀྲུག་མདའ་དཀྲུག་
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རིིགས་བྱས་པ་མེེད་ལ་དེེ་འདྲའིི་ངན་སེེམས་དང་གོོམས་གཤིིས་ཀྱང་མེེད།

༥ཿཿ	ཚི ིག་ཐོོའི་ིནང་། ད་རེེས་ཀྱིི་དོོན་དེེའིི་འགན་ཡོོངས་རོྫོགས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་

དང༌། ཁ་བྲལ་རིིང་ལུགས་པ་ཉུང་ཤས་དེེ་ཚོོར་ཡོོད། ཅེེས་བཀོོད་འདུག གོོང་སྨོོས་

ལྟར་དོོན་རྐྱེེན་དེེ་ང་ཚོོའིི་ཕོྱོགས་ནས་བསླངས་པ་མེེད་པས་དེེའིི་འགན་འཁུར་ང་ཚོོར་

དཀྲིི་ཐབས་ག་ལ་ཡོོད། ལྷ་སའིི་ཁྲོོམ་སོྐོར་ནང་ཞུགས་མཁན་མིི་གྲངས་ཉུང་ཤས་ཡིིན་

མིིན་ས་གནས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ངོོ་མ་མཁྱེེན་ཐབས་གནང་རྒྱུར་རེེ་བ་ཞུ་གིི་ཡོོད། གལ་

སྲིིད་ལྷ་སར་བྱུང་བའིི་དོོན་རྐྱེེན་དེེ་མིི་ཉུང་ཤས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་ཡིིན་ན། དེེ་སྐབས་ལྷ་

སར་ནུབ་ཕོྱོགས་པའིི་གསར་འགོོད་པ་འགའ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེེ་རྣམས་གོློ་བུར་དུ་ཕྱིིར་

འབུད་མ་བཏང་བར་ཁོོང་རྣམས་ལ་ཁྱེེད་ཆོོས་སོྤོབས་པའིི་ངང་ནས་གནས་སྟངས་

ངོོ་མ་སོྟོན་པའིི་གོོ་སྐབས་དེེ་ཟིིན་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། དེེ་མཚུངས་སྐབས་དེེར་བདེེ་

འཇགས་ཀྱིི་དམག་མིི་ལྷ་སར་ཛ་དྲག་གིིས་འོོར་འདྲེེན་བྱེེད་དགོོས་དོོན་ཡང་མེེད་པ་

རེེད༑

༦ཿཿ	ཚི ིག་ཐོོའི་ིནང་། ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་རྒྱ་ནག་1དབུས་གཞུང་གིི་ལྷག་བསམ་དང་

། སེེམས་བཟང་གིི་རེེ་འདུན་དང་བྱ་སྤྱོོད་དེེ་གཉོོད་ཆུང་ནུས་མེེད་དུ་བརྩིིས་ནས་ནོོར་

འཁྲུལ་གྱིི་ལངས་ཕོྱོགས་ལ་འགྱུར་བ་བཏང་མེེད།	ཅེ ེས་བཀོོད་སོྐོར། ༸སྐྱབས་

མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མས། ༡༩༧༩ ལོོར་རྒྱ་བོོད་འབྲེེལ་ལམ་སྐྱར་གསོོ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་

སྔ་རྗེེས་སུ་ལྟ་སོྐོར་ཐེེངས་བཞིི་དང༌། སྐུ་ཚབ་ཐེེངས་གཉིིས་བཅས་བཏང་གནང་སྟེེ་

དགོོངས་བཞེེད་རྒྱ་ཆེེན་པོོས་རྒྱ་བོོད་དབར་གྱིི་དཀའ་རོྙོག་དེེ་གཉིིས་མོོས་ཞིི་བའིི་ལམ་

ནས་སེེལ་ཐབས་ཀྱིི་ཐུགས་རེེ་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་གནང་ཡོོད། དེེ་ཡང་༸སྐྱབས་མགོོན་

ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་སྐུ་སྒེེར་གྱིི་གནད་དོོན་ཞིིག་མིིན་པར་བོོད་མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་བདེེ་སྡུག་སོྐོར་ 

སོོང་སྟབས་ཐག་གཅོོད་ཡོོང་ཐབས་སུ་དངོོས་ཡོོད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་གསལ་བཤད་དང༌།  

1གསལ་བཤད། ཡིིག་ཆ་འདིིའིི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཞེེས་པའིི་མིིང་ཚིིག་བཀོོད་པ་འདིི་

བཞིིན་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ལ་བོོད་སྐད་ནང་ཀྲུང་གོོ་སྟེེ་དཀྱིིལ་རྒྱལ་ཞེེས་པའིི་མིིང་ཚིིག་

མེེད ་སྟབས་ད ་ཕན་ལོོ ་རབས་མང་ པོོའིི་རིིང ་ སོྤྱོད ་མུས་ཀྱིི་མིིང ་ཚིིག ་དེེ ་རང་བྲིིས ་པ ་ཡིིན །
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དེེ་བསྟུན་བསམ་འཆར་མང་པོོ་ཞིིག་ཞུས་ཡོོད་ཀྱང་། ཁྱེེད་རྣམ་པས་བཙན་ཤུགས་

འདོོད་དབང་གནང་རྐྱང་མ་གཏོོགས་དངོོས་དོོན་དྲང་བདེེན་ངོོས་འཛིིན་དང༌། རྒྱུ་

མཚན་ལྡན་པའིི་བདག་སོྤྲོད་གཏན་ནས་གནང་མེེད་པ། དཔེེར་ན།

ཀཿཿ 	 ང་ཚོོས་བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ནང་ཁུལ་ཁ་བྲལ་མ་ཡིིན་པར་ཆིིག་སྒྲིིལ་ཐོོག་

རང་གིི་འགན་དབང་རང་གིིས་བྱེེད་པའིི་མཐུན་ཕོྱོགས་མནའ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཁབ་མིིང་

དོོན་མཚུངས་པ་ཞིིག་དགོོངས་བཞེེས་དགོོས་ཞེེས་དང༌།

ཁཿཿ	ཐའི ི་ཝན་ལ་དོོན་ཚན་དགུ་ཙམ་དགོོངས་བཞེེས་གནང་ཡོོད་པས། བོོད་ལ་

དེེ་བས་ལྷག་པའིི་དགོོངས་བཞེེས་འོོས་ཞེེས་དཔེེ་སྟོོན་ཞུས་པར། ཡང་ཅན་རིིན་ནས། 

བོོད་བཅིིངས་བཀྲོལ་བཏང་ཟིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པས་ཐའིི་ཝན་དང་འདྲ་གིི་མ་རེེད། 

ཅེེས་གང་ལྟར་སོོ་སོོའི་ིལག་འོོག་ཏུ་བཙུད་རྗེེས་རང་དབང་དང་། འདྲ་མཉམ་གྱིི་ཐོོབ་

ཐང་ཟེེར་བ་རོྡོག་རོོལ་དུ་བཏང་ཆོོག་པར་ངོོས་འཛིིན་གནང་ཡོོད།

གཿཿ 	 ༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་མཆོོག་ནས་ཁེེངས་སྐྱུང་དང་༑ ལྷག་བསམ་

གྱིིས་ཏེེང་ཞའོ་ཕིིང་མཚན་ཐོོག་བོོད་དོོན་སོྐོར་གྱིི་འབྲེེལ་ལམ་འཚོོལ་ཆེེད་ཕྱག་བྲིིས་

གནང་བར་འབོྱོར་ལན་ཙམ་ཡང་གནང་མེེད།

ངཿཿ	 རྒྱ་བོོད་འབྲེེལ་མཐུད་ཞུ་བདེེའིི་ཆེེད་ལྷ་སའམ། པེེ་ཅིིང་གང་རུང་དུ་ང་

ཚོོའིི་སྐུ་ཚབ་བཞག་འཐུས་བསམ་འཆར་བཏོན་པར་ཡང་དགོོངས་བཞེེས་གནང་མེེད། 

ཅཿཿ	 བོོད་མིི་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ལ་དེེང་རབས་ཀྱིི་ཤེེས་ཡོོན་སོྦྱོང་བརྡར་སོྤྲོད་རྒྱུ་

གལ་འགངས་ཆེེ་ཁར། དེེང་སྐབས་བོོད་ནང་དགེེ་རྒན་མིི་ལྡེེང་བའིི་དཀའ་ངལ་དངོོས་

ཡོོད་ལ་བརྟེེན་ང་ཚོོའིི་གཞོོན་ནུ་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་ཁག་གཅིིག་བོོད་དུ་རིིག་གནས་དང༌། 

ལག་རྩལ་དགེེ་རྒན་དུ་དང་བླངས་བྱེེད་པར་ཡང་ཁས་ལེེན་གནང་མེེད།

ཆཿཿ	 ༡༩༨༣ ལོོར་ལྷ་སའིི་རླུང་འཕྲིིན་ནས་དབྱིིན་ཕ་ཐང་གིིས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་

བོོད་མིི་མང་ལ་དྲིིན་ལན་ལོོག་འཇལ་བྱས་པ་རེེད། ཅེེས་བཤད་པ་དེེ་རྒྱ་ནག་དབུས་

གཞུང་གིི་དགོོངས་པ་ཡིིན་མིིན་དོོགས་གཅོོད་ཞུས་པར་གསལ་ཆ་གང་ཡང་གནང་

མེེད།
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ཇཿཿ	 ༡༩༨༢ ལོོར་ང་ཚོོའིི་སྐུ་ཚབ་ཚོོགས་པས་དོོ་དམ་བཙོོན་བཅུག་ཁོོངས་སུ་

ཡོོད་པའིི་རྒན་བོློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་བོོད་ཀྱིི་ཆོོས་རིིག་མཁས་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང༌། 

ཁོོང་དགུང་ན་མཐོོ་བ་དང་བཅས་ང་ཚོོར་རྩིིས་སོྤྲོད་ཡོོང་བ་ཞུས་པར། ཡང་ཅན་

རིིན་ནས། བོོད་ནང་བརྩད་གཅོོད་བྱས་པར་བཙོོན་པ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་མིི་འདུག་གསུངས་

པ་དང༌། དེེ་རྗེེས་ལྡིི་ལིི་གཞུང་ཚབ་བརྒྱུད་སྐྱར་སྐུལ་ཞུས་པར། ཁོོ་པ་ཁྲིིམས་འགལ་

ཉེེས་བསགས་ལ་བརྟེེན་ཁྲིིམས་གཅོོད་དོོ་དམ་བྱས་ཡོོད་པ་རེེད། ཅེེས་བགྲེེས་སོོང་དེེ་

འདྲ་ཞིིག་ཀྱང་གློོད་བཀྲོལ་མ་བཏང་བ་རེེད། བོློ་ཕམ་པ་ཞིིག་ལ་ད་ཆ་ཁོོང་བཙོོན་ཁང་

ནང་སྐུ་གཤེེགས་ཟིིན་འདུག །

༧ཿཿ	ཡ ང་ཚིིག་ཐོོའི་ིནང་། ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་བོོད་ལ་མངོོན་གསལ་གྱིི་འགྱུར་ལོྡོག་

བྱུང་བ་དེེ་སྣང་མེེད་དུ་བཏང་ལུགས་སོྐོར། ལོོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་ཕན་གྱིི་གནས་ཚུལ་

དང་བསྡུར་ན། དེེ་སྔའིི་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་ཕམ་ཉེེས་ནས་བསླབ་བྱ་བླངས་ཏེེ་ནོོར་བཅོས་

གནང་བར་འགྱུར་བ་བཟང་ཕོྱོགས་སུ་འགོྲོ་གིི་ཡོོད་པར་ང་ཚོོས་ཁས་ལེེན་དང་དགའ་

བསུ་ཞུས་ཡོོད། དཔེེར་ན། ༡༩༧༩ ལོོར་༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་གསུམ་བཅུའིི་

གསུང་འཕྲིིན་ནང་། ཏེེང་ཞའོོ་ཕིིང་གིི་སྔ་ཕྱིིའིི་བཀའ་མོོལ་ནང་དངོོས་ཡོོད་ནས་

བདེེན་པ་འཚོོལ་དགོོས་ཞེེས་དང༌། ཡང་རྒྱ་ནག་ནང་མིི་མང་གིི་སྦྱར་ཡིིག་སྐད་འབོོད་

ལ་ལོོ་མང་གིི་སྙིིང་ནད་འདོོན་པའིི་ཐོོབ་ཐང་ཡོོད་དགོོས་ཞེེས་དང༌། ཡང་རང་ཉིིད་ལ་

སོྐྱོན་དང་རྗེེས་ལུས་ཡོོད་པ་སྤམ་བརྫུ་བྱས་པས་ཕན་ཐོོགས་མེེད་པས་རང་སོྐྱོན་དང་

རྗེེས་ལུས་ངོོས་ལེེན་བྱེེད་དགོོས་ཞེེས་པ་སོོགས་རྒྱ་ནག་དཔོོན་རིིགས་སོྔོན་མ་ཚོོ་དང་

མིི་འདྲ་བའིི་དྲང་བདེེན་ཡར་ཐོོན་གུ་ཡངས་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར་རིིམ་ཐོོན་ལ་སྐད་གསང་

མཐོོན་པོོས་བསྔགས་པའིི་འོོས་སུ་གྱུར་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་གསུངས་ཡོོད་པ་དང་།

དེེ་རྗེེས་ ༡༩༨༡ ཟླ་ ༦ པའིི་ནང་ཧུའུ་ཡའོོ་པང་དབུས་དམར་ཤོོག་དྲུང་ཆེེར་

འདེེམས་བསོྐོ་བྱུང་བར་ཡང་༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་མཆོོག་ནས་དགའ་བསུའིི་

ཤིིས་ཏར་གནང་ཡོོད།
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༡༩༨༤ ལོོའི་ི༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མའིི་གསུང་འཕྲིིན་ནང་། ཉེེ་བའིི་ལོོ་བཞིི་

ལྔ་ཚུན་བོོད་ནང་གིི་གནས་སྟངས་བརོྗོད་ན། བར་ལམ་མིི་ལོོ་ཉིི་ཤུ་ཙམ་གྱིི་རིིང་ནག་

མེེད་བོོད་མིི་མང་པོོ་བཙོོན་འཇུག་བྱས་པ་ཕལ་མོོ་ཆེེ་གོློད་བཀྲོལ་བཏང་བ་དང་།

བོོད་ཕྱིི་ནང་དབར་འགྲིིམས་འགྲུལ་འགོྲོ་འོོང་གིི་གོོ་སྐབས་བྱུང་ནས་མ་ཤིི་གསོོན་

བྲལ་དུ་གྱུར་པའིི་ཕ་མ་བུ་ཕྲུག་གཉེེན་གྲོོགས་སོོགས་ཐུག་འཕྲད་ཐུབ་པ། སོོ་ནམ་

འབོྲོག་ལས་ཀྱིི་འགན་གཙང་ཁྱིིམ་དུད་སོོ་སོོར་སྤྲད་པའིི་ཐོོག  ཞོོར་ལས་ཐོོན་སྐྱེེད་

དང་། ཉོོ་ཚོོང་ཐབས་ཤེེས་བྱེེད་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་སྤྲད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལྷ་ས་གཙོོ་གྱུར་

ཡུལ་གོྲོང་འགའ་ཤས་ལ་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཟས་གོོས་གནས་སྟངས་ཅུང་ཟད་དྲག་

ཏུ་ཕྱིིན་པ། བར་ལམ་བོོད་ཡིིག་གིི་བརྡ་དག་ཡོོངས་རོྫོགས་བདལ་བཤིིགས་བཏང་བ་

སླར་གསོོའི་ིཐོོག་བོོད་ཡིིག་རྩོོམ་བྲིིས་རིིགས་དཔར་བསྐྲུན་བྱེེད་པ། མཚམས་ཚིིགས་

མེེད་པའིི་ངལ་རོྩོལ་ལ་འར་འདེེད་ཉུང་དུ་སོོང་ནས་མང་ཚོོགས་ལ་དབུགས་ངལ་

གསོོ་བའིི་གོོ་སྐབས་ཕྲན་བུ་ཐོོབ་པ་བཅས་བྱུང་ཡོོད་ཅེེས་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་

གནང་ཡོོད། གནས་ཚུལ་དེེ་དག་གིིས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་མཆོོག་ནས་བོོད་

དང་། རྒྱ་ནག་གིི་གནས་ཚུལ་ལེེགས་ཆའིི་འགྱུར་ལོྡོག་བྱུང་བར་སྣང་མེེད་མ་མཛད་པ་

ཆེེས་གསལ་པོོར་མཚོོན་ཐུབ་ཀྱིི་ཡོོད།

༨ཿཿ	ཚི ིག་ཐོོའི་ིནང་། བོོད་དུ་དམག་དོོན་བཙན་བཟུང་དང༌། མིི་རིིགས་དབྱེེ་

འབྱེེད་ཅེེས་རྫུན་གཏམ་བཤད་ལུགས་གསལ་སོྐོར། དེེ་ནིི་རྫུན་གཏམ་གཏན་ནས་མིིན། 

བོོད་ནང་ཞིི་དྲག་གིི་དོོན་དམ་དབང་ཆ་ཡོོངས་རོྫོགས་རྒྱ་རིིགས་ཚོོས་བཟུང་ཡོོད་པ་

དང་། མིི་འབོོར་ཆེེ་སའིི་ས་ཁུལ་ཚང་མར་རྒྱ་དམག་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོོ་བཞག་པ་དེེ་

དམག་དོོན་བཙན་བཟུང་མ་ཡིིན་ནམ། བོོད་རིིགས་ས་ཁུལ་ནང་རྡུལ་ཕྲན་མཚོོན་

ཆའིི་རྟེེན་གཞིི་ཡོོད་ལུགས་བཤད་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ངེེས་ཅན་ཡོོད། དེེ་བཞིིན་མིི་

རིིགས་དབྱེེ་འབྱེེད་ཐད་ཀྱང༌། བོོད་མིིའིི་སོྡོད་ཁང་དང༌། སྨན་བཅོོས། སོློབ་གྲྭའིི་མཐུན་

རྐྱེེན། ལས་ཀ་བགོོ་སོྤྲོད་སོོགས་རྒྱ་རིིགས་ལས་མཐུན་རྐྱེེན་ཞན་པ། བདག་དབང་གླེེང་

སྐབས་སྤྱིི་ཚོོགས་རིིང་ལུགས་ཀྱིི་ཁྱིིམ་ཚང་ཆེེན་པོོ་ཞེེས་མིི་རིིགས་ཚང་མ་གཅིིག་གྱུར་
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ཡིིན་ལུགས་ཤོོད་པ་དང༌། ཐོོབ་ཐང་སོྤྲོད་སྐབས་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་རྣམས་རྗེེས་ལུས་

དང༌། མིི་སེེར་གཉིིས་པ་ཞིིག་ཏུ་བརྩིིས་ནས་སྐད་ཡིིག་གིིས་མཚོོན་གཙོོ་བོོའི་ིབྱེེད་སྒོོ་

ལམ་ལུགས་རྣམས་རྒྱ་རིིགས་ཅན་དུ་འགྱུར་གང་ཐུབ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་དང་། སོློབ་གྲྭ་

བའིི་ཡིིག་ཚད་རྒྱུགས་སོྤྲོད་བྱེེད་ཕོྱོགས་དང༌། སོློབ་ཕྲུག་དང་༑ ལས་བཟོོ་བསྡུ་ཕོྱོགས་

སོོགས་རྒྱ་བོོད་མིི་རིིགས་དབར་ཐོོབ་ཐང་འདྲ་མཚུངས་མིིན་པའིི་མངོོན་ཚུལ་མང་པོོ་

ཡོོད་སྟབས་རྒྱ་བོོད་མིི་རིིགས་དབར་གྱིི་བསམ་བོློའི་ིཕོྱོགས་འགལ་ཨང་རང་ཤུགས་སུ་

མངོོན་རྒྱུ་ཡོོད།

༩ཿཿ	 ལྷག་པར་ང་ཚོོས་གསལ་པོོར་བརོྗོད་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ། ཚིིག་ཐོོའི་ིནང་། ཏཱ་

ལའིི་བླ་མས་ཡང་སྙིིང་བོོད་མིི་མང་གིི་བདེེ་སྐྱིིད་ལ་དངོོས་འབྲེེལ་ཐུགས་འཁུར་གནང་

གིི་ཡོོད་དང༌། ཡང་ན་ཁོོང་སྒེེར་གྱིི་གོོ་གནས་དང་། མཐའ་འཁོོར་གྱིི་མིི་འགའ་ཤས་

ཀྱིི་སྒེེར་ཕན་ཆེེད་ཀླད་རྙིིང་མཁྲེེགས་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་ཁ་བྲལ་གྱིི་ནག་ཉེེས་ལས་འགུལ་

སྤེེལ་གྱིི་ཡོོད་མེེད་སོྐོར་དོོགས་པ་མིི་བྱེེད་ཀ་མེེད་བྱུང༌། ཞེེས་བཀོོད་འདུག དེེ་ནིི་བོོད་

མིི་མང་ཡོོངས་ཀྱིི་བསམ་ཡུལ་ལས་ཡོོངས་སུ་འདས་ཤིིང་དངོོས་ཡོོད་དང་མ་འཚམས་

པའིི་འཁྱོོག་བཤད་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིིག་རེེད།

གནད་དོོན་དེེའིི་ཐད་ཁྱེེད་རྣམ་པས་དེེ་སྔ་དགོོངས་པ་བཞེེས་སྟངས་ནོོར་ཡོོད་ལ༑ 

ད་ལྟའང་ནོོར་འཁྲུལ་དེེ་མཐའ་འཁྱོོངས་གནང་བར་ངོོས་འཛིིན་མིི་བྱེེད་ཀ་མེེད་རེེད༑ 

༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་མཆོོག་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་ང་ནིི་བོོད་མིི་མང་གིི་མགྲིིན་

ཚབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་གསུང་མུས་དང༌། བོོད་དོོན་ནིི་བོོད་མིིའིི་ཆེེད་དང་། དེེ་ཡང་བོོད་མིི་

ཚོོས་ཐག་གཅོོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་པར་གསུངས་ཡོོད། ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་མཆོོག་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་

བོོད་མིིའིི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱིི་ཁེེ་ཕན་སྒྲུབ་ཐབས་ཁོོ་ན་གནང་གིི་ཡོོད་པ་བོོད་མིི་རྣམས་

ལ་ཚོོར་སྣང་གཏིིང་ཟབ་བཅོས་མིིན་ཡོོད་ངེེས་ཡིིན། ༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་སྐུ་

སྒེེར་གྱིི་ཐོོབ་ཐང་དོོན་གནད་སོྐོར་ང་ཚོོས་སྔར་ཕན་གོོ་བསྡུར་བྱས་མེེད་ལ་མ་འོོངས་

པར་ཡང་བཀའ་མོོལ་གནང་དགོོས་གང་ཡང་མེེད།
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༡༩༨༢ ལོོར་ང་ཚོོས་སྐུ་ཚབ་བཏང་ནས་རྒྱ་བོོད་དབར་གྱིི་དཀའ་རོྙོག་དེེ་སེེལ་

ཐབས་ཀྱིི་གོྲོས་མོོལ་ཞུས་ཡོོད་ན་ཡང༌། ཁྱེེད་རྣམ་པས་དེེ་ལས་ལོྡོག་སྟེེ་རྒྱ་ནག་དབུས་

གཞུང་གིིས་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་དང༌། ཁོོང་གིི་རྗེེས་འབྲངས་པར་འཛིིན་པའིི་སྲིིད་བྱུས་

དོོན་ཚན་ལྔ་ཞེེས་པ་ཞིིག་བཏོན་ནས་རྩ་དོོན་རྒྱ་ཆེེའིི་བོོད་མིི་མང་གིི་བདེེ་སྡུག་དང་

འབྲེེལ་བའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནས་ཚུལ་དེེ། ༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་སྐུ་སྒེེར་གྱིི་

དོོན་གནད་ཅིིག་ལ་ཁ་བསྒྱུར་སྟབས་སྐབས་དེེའིི་གྲོོས་མོོལ་ལ་གྲུབ་འབྲས་གང་ཡང་

ཐོོབ་ཐུབ་མེེད།

༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་བོོད་ནང་གཟིིགས་སོྐོར་དང༌། རོྟོག་ཞིིབ་ཏུ་ཕེེབས་

བཞེེད་ཡོོད་ལུགས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་སོྐོར་ཁྱེེད་རྣམ་པས་དགོོས་ངེེས་ཀྱིི་ཆ་རྐྱེེན་

ཁ་ཤས་ཀྱང་ཁས་ལེེན་མ་གནང་བ་དང༌། ལྷག་པར་བོོད་རང་སྐྱོོང་ལོྗོངས་ནང་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱེེད་འགོོ་ཚུགས་ཟིིན་པས་གདན་ཞུ་བྱེེད་རྒྱུ་གྲ་སྒྲིིག་ཐུབ་མིིན་ཞེེས་ཁ་

གཡར་ནས་དོོན་དུ་དགག་ཆ་གནང་བྱུང་བ་སོོགས་ང་ཚོོའིི་དྲང་བདེེན་གྱིི་རེེ་འདུན་

དང་བསམ་ཚུལ་ལ་ཁྱེེད་རྣམ་པས་སྔ་ཕྱིི་བར་གསུམ་དུ་རྩིིས་འགྲོོ་དང༌། བདག་སོྤྱོད་

གང་ཡང་མ་གནང་བར་ཆེེད་མངགས་ཁ་བྲལ་གྱིི་ལམ་དུ་འབུད་རྒྱག་གཏོོང་གནང་

གིི་འདུག

༡༠ཿཿ	ཡ ང་ཚིིག་ཐོོའི་ིནང་། ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་སྒེེར་ཕན་ཆེེད་དུ་ལྷ་

སའིི་ཟིིང་ཆར་ངན་སྐུལ་དང་། བྱུས་འགོོད་ཀྱིིས་དྲག་རྩུབ་བྱེེད་རྒྱུར་སྐུལ་སོློང་བྱས་

ནས་བོོད་རྒྱ་མིི་དམངས་དབར་མིི་མཐུན་པ་བཟོོས་པ་དང༌། ལྷ་ས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་མིི་

རིིགས་ཁག་གིི་མིི་དམངས་རྣམས་ཀྱིི་བརྟན་ལྷིིང་དང༌། ཞིི་བདེེ། བདེེ་སྐྱིིད་བཅས་ཀྱིི་

འཚོོ་བ་གཏོོར་བཤིིག་བཏང་བ་དེེ་དང་། ནང་ཆོོས་ཀྱིི་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དར་

སྤེེལ་གཏོོང་བའིི་ཞིི་འཇམ་དང་ཞིི་བདེེ། སྡིིག་སོྤོང་དགེེ་སྒྲུབ་བཅས་མཉམ་དུ་གནས་

ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཞེེས་པའིི་སོྐོར། མིི་གསོོད་ཁྲག་སྦྱོོར་གྱིི་བྱ་སྤྱོོད་དེེ་ལག་པར་

མེེ་མདའ་བཟུང་མཁན་ཚོོས་བྱས་པ་མ་གཏོོགས། ལག་པ་སྟོོང་པའིི་བོོད་མིིས་བྱས་པ་

མིིན།
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༡༡ཿཿ	ཚི ིག་ཐོོའི་ིནང༌། ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༧ ཉིིན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་གསར་འགོོད་པའིི་

ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་ཁོོང་ཨ་རིིར་ཕེེབས་པ་དེེ་ནིི་ལྷ་སའིི་ཟིིང་ཆའིི་དོོན་རྐྱེེན་གྱིི་རྒྱུ་

རྐྱེེན་གཅིིག་ལོོས་ཡིིན་ཞེེས་ངོོས་ལེེན་མིི་གནང་མཐུ་མེེད་བྱུང་ཡོོད། ཅེེས་པའིི་ 

སོྐོར༑ ༸གོོང་ས་མཆོོག་ནས་གསར་འགོོད་པར། ལྷ་སར་བྱུང་བའིི་ཟིིང་ཆའིི་རྒྱུ་རྐྱེེན་

གཅིིག་ཨ་རིིར་ཕེེབས་པ་དེེ་ཡིིན་གསུངས་པའིི་ཡིིན་ལུགས་ནིི། ༸གོོང་ས་མཆོོག་ནས་

ཨ་རིིར་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བའིི་དོོན་ཚན་ལྔ་པོོ་དེེར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོོད་

ནང་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་དགོོས་པའིི་སྐུལ་སོློང་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བར་བརྟེེན༑ 

བོོད་མིི་ཚོོས་མ་བཟོོད་པར་ལྷ་སའིི་དོོན་རྐྱེེན་དེེ་ལངས་པ་རེེད། བོོད་མིིའིི་རྩ་བའིི་

བསམ་ཚུལ་དེེ་དག་ད་རེེས་གསར་དུ་བྱུང་བ་ཞིིག་མིིན་པར་སྔར་ནས་ཡོོད་མུས་དཔེེར་

ན། གཅོོང་ནད་གཞིི་ལྕིིའིི་ཟུག་གཟེེར་ལངས་པ་ལྟ་བུ་ཞིིག་རེེད།

ཡང་སྐབས་དེེའིི་གསར་འགོོད་པས། ལྷ་སར་བྱུང་བའིི་ཟིིང་ཆ་དེེ་བོོད་དོོན་འཐབ་

རོྩོད་ཀྱིི་འཕོོ་འགྱུར་དུས་མཚམས་ཤིིག་ཡིིན་ནམ། ཞེེས་བཀའ་འདྲིི་ཞུ་སྐབས། དེེ་མ་

ཡིིན། བོོད་དོོན་འཐབ་རོྩོད་ཀྱིི་འཕོོ་འགྱུར་དུས་མཚམས་ནིི་ ༡༩༨༩ ལོོའི་ིཟླ་བ་ ༣ 

པར་བྱུང་བའིི་གནད་དོོན་དེེ་རེེད། དེེའིི་རྩ་བའིི་དཀའ་རོྙོག་ཡོོང་རྐྱེེན་གཙོོ་བོོ་ནིི་བོོད་

པ་རྣམས་རྒྱ་མིིའིི་དབང་སྒྱུར་འོོག་སྐྱིིད་པོོ་མེེད་པ་དེེ་རེེད་ཅེེས་གསུངས་ཡོོད།

༡༢ཿཿ	ཚི ིག་ཐོོའི་ིནང༌། གོོམ་རིིམ་རྗེེས་མ་དེེ་ག་འདྲ་སྤོོ་དགོོས་མིིན་ནིི་ཡོོངས་སུ་ཏཱ་

ལའིི་རུ་ཚོོགས་ལ་རག་ལུས་ཡོོད། གལ་སྲིིད་ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་ཁ་བྲལ་གྱིི་ལས་འགུལ་

སྤེེལ་ན། ང་ཚོོས་སྔར་བས་ཛ་དྲག་ལྡན་པའིི་བྱ་སྤྱོོད་ལག་བསྟར་མིི་བྱེེད་ཀ་མེེད་

ཡོོང་གིི་རེེད། ཅེེས་པའིི་སོྐོར། ང་ཚོོའིི་ཕོྱོགས་ནས་ ༡༩༧༩ ནས་ད་བར་ཕན་ཚུན་

འབྲེེལ་བ་ཇིི་ཞུས་གོོང་གསལ་ལྟར་ཐོོག ༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་མཆོོག་ནས་

རྒྱ་མིིས་ཁ་བྲལ་ཟེེར་བའིི་སོྐོར། བོོད་ཁ་བྲལ་གཏོོང་འདོོད་མེེད་ན། ཁ་བྲལ་དུ་འགྲོོ་མིི་

དགོོས་པ་ཞིིག་རྒྱ་མིི་རང་ཉིིད་ནས་བསམ་བོློ་གཏོོང་དགོོས་ཞེེས་ཡང་ཡང་གསུངས་

མོྱོང་བ་དང་། དེེའིི་ཆེེད་དུ་བོོད་མིི་རྣམས་སོོ་སོོའི་ིམིི་རིིགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོ་མ་བརླག་པའིི་

ཐོོག ཐོོབ་ཐང་འདྲ་མཉམ། ཆོོས་ཀྱིི་སོློབ་གཉེེར་དང༌། ཤེེས་རིིག དཔལ་འབོྱོར། ཆབ་
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སྲིིད་བཅས་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་བ། བོོད་མིི་རྣམས་རང་གིི་ལུང་པའིི་ནང་གྲངས་ཉུང་མིི་

རིིགས་ཤིིག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་རང་གིི་མདུན་ལམ་རང་ཐག་གཅོོད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱིི་གོོ་

སྐབས་སོྤྲོད་དགོོས། ད་རེེས་ཨ་རིིར་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་བའིི་དོོན་ཚན་ལྔ་པར་ཡང་། 

བོོད་ཀྱིི་མ་འོོངས་པའིི་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་བོོད་མིི་རིིགས་དབར་གྱིི་འབྲེེལ་བའིི་

སོྐོར་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིི་སོྒོ་ནས་གྲོོས་མོོལ་བྱེེད་འགོོ་འཛུགས་དགོོས། ཞེེས་

གསུངས་ཡོོད། ང་ཚོོའིི་ཕོྱོགས་ནས་ཞིི་འཇམ་མཐུན་འགྲིིག་གིི་ཆེེད་དུ་འབད་བརྩོན་

བསྐྱེེད་ཡོོད་ཅིིང༌། སོྟོབས་ལྡན་གྲངས་མང་གིི་རྒྱ་མིི་རིིགས་ཆེེན་པོོས་ཉམ་ཆུང་གྲངས་

ཉུང་བོོད་མིི་རྣམས་ལ་བསྡིིགས་མོོ་དང༌། འཇིིགས་སྐུལ་དེེ་འདྲ་གནང་བ་ནིི་བོློ་ཕམ་

སྐྱེེ་གཞིི་ཞིིག་རེེད། ཁྱེེད་རྣམ་པས་བོོད་མིི་མང་ལ་དེེ་སྔ་ཚ་དྲག་ལྡན་པའིི་བྱ་ཐབས་

ལག་བསྟར་གནང་མོྱོང་བ་ང་ཚོོས་ད་ལྟ་བརྗེེད་མེེད།

བྱ་སོྤྱོད་དེེའིི་འབྲས་བུར་ ༡༩༥༩ ལོོ་ནས་བཟུང་བོོད་ལོྗོངས་དེེ་ལོོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་

མ་མྱོོང་བའིི་བཙོོན་ཁང་ཞིིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང༌། བོློ་ཡུལ་ལས་འདས་པའིི་བོོད་མིི་ཧ་

ཅང་མང་པོོ་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གནོོན་བཙིིར་འོོག་དམར་གསོོད་བཏང་བ་དང་། འཇིིགས་

སྣང་གིིས་རང་ཤིི་བརྒྱབ་པ། འཚོོ་བས་ཕོོངས་ནས་ལྟོོགས་ཤིི་ཐེེབས་པ་སོོགས་འཛམ་

གླིིང་ནང་མཐོོང་དཀོོན་ཞིིང་། ཡིིད་སྐྱོོ་བའིི་གནས་ཚུལ་དེེ་བྱུང་ནས་རྒྱ་བོོད་མིི་རིིགས་

དབར་གྱིི་འགལ་བ་རྣོོ་ངར་ཅན་དུ་གྱུར་སོོང་།

༡༣ཿཿ	  ཚིིག་ཐོོར། བོོད་རང་བཙན་འུད་སྒྲོོག་གིིས་དྲག་རྩུབ་བྱེེད་པ་དང་། ལོྐོག་

གཡོོ་ངན་བྱུས་ཀྱིི་ལས་འགུལ་སྤེེལ་ན་བོོད་རིིགས་མིི་དམངས་ཚུད་པའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་

མིི་རིིགས་ཁག་གིི་མིི་དམངས་ཚོོས་མཆིིལ་མ་ལྟར་འདོོར་རྒྱུ་དང༌། མགོོ་གས་ཀླད་

ཁྲག་ཐོོན་པ་ཞིིག་བཟོོ་གིི་རེེད། ཅེེས་པའིི་སོྐོར། ང་ཚོོས་དྲག་རྩུབ་དང་ལོྐོག་གཡོོ་ངན་

བྱུས་ཀྱིིས་ལས་འགུལ་སྤེེལ་བ་གཏན་ནས་མེེད། ད་ཕན་༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་

མཆོོག་ནས་རྒྱ་བོོད་གཉིིས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བའིི་སོྐོར་དང༌། བོོད་མིི་མང་གིི་བདེེ་སྡུག་སོྐོར་

ལ་དགོོངས་བཞེེས་གནང་སྟངས། ཉེེ་བའིི་ཆར་དོོན་ཚན་ལྔ་བཏོོན་པའིི་དགོོངས་ཚུལ་

བཅས་ལ། བོོད་མིི་རྣམས་སེེམས་ཀྱིི་གཏིིང་ནས་ཞེེད་སྣང་བྱེེད་མིི་དགོོས་པ་ཞིིག་དང༌། 
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རང་དབང་གིི་སོྒོ་ནས་བསམ་ཚུལ་བརོྗོད་ཐུབ་པའིི་གོོ་སྐབས་ཤིིག་བྱུང་བ་ཡིིན་ན་བོོད་

ནང་གིི་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་དམངས་དང༌། ལས་བྱེེད་པ་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་མིི་ཐེེ་བའིི་བོོད་མིི་

ཕལ་མོོ་ཆེེས་མོོས་མཐུན་བྱེེད་ངེེས། དེེ་ཙམ་མ་ཟད་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་གཞན་དག་

ཚོོ་ལ་དྲིིས་ན་ཡང་བསམ་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་པོོ་ཐོོན་སྲིིད། རྒྱ་ནག་གིི་མིི་དམངས་ལ་

མཚོོན་ན་ཡང་། ད་ཕན་བོོད་ཀྱིི་གནས་སྟངས་ངོོ་མ་གསལ་རོྟོགས་མ་ཐུབ་པར་འཁྱོོག་

བཤད་ཀྱིི་དྲིིལ་བསྒྲགས་འོོག་ཏུ་མགོོ་རོྨོངས་ནས་བསྡད་པའིི་སྤྱིིར་བཏང་རྒྱ་ནག་མིི་

མང་དང༌། སོློབ་ཕྲུག ལས་བྱེེད། དེེ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་གིི་ཕྱིི་རོོལ་དུ་སོློབ་སྦྱོོང་བྱེེད་མཁན། 

མཁས་པའིི་རིིགས་ཀྱིི་ནང་དུའང་བོོད་མིི་ཚོོར་དངོོས་འབྲེེལ་ཤ་ཚའིི་རྣམ་འགྱུར་

བསྟན་མཁན་དང༌། བོོད་དོོན་ཐོོག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་དྲང་པོོ་མ་བྱས་པའིི་གནས་

ཚུལ་བརོྗོད་མཁན་ཡང་གང་འཚམས་ཡོོང་འདུག དཔེེར་ན། པེེ་ཅིིང་དུ་མཐོོ་རིིམ་

དཔོོན་རིིགས་ཤིིག་གིིས་བཤད་པ་སོློབ་ཕྲུག་ཅིིག་གིིས་གོོ་ཐོོས་བྱུང་དོོན་ལ། རྒྱ་ནག་

དང་། འཇའ་པན་གཉིིས་རིིག་གཞུང་ཕོྱོགས་མཐུན་ཡིིན་ཡང་། དེེ་སྔ་འཇའ་པན་

གྱིིས་རྒྱ་ནག་ལ་མནར་གཅོོད་བཏང་བར་རྒྱ་མིི་རིིགས་ནང་འཁོོན་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་ཆེེན་

པོོ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པས། རིིག་གཞུང་ཐ་དད་ཡིིན་པའིི་རྒྱ་མིི་རིིགས་ཀྱིིས་བོོད་མིིར་མནར་

གཅོོད་བཏང་བར་བོོད་མིི་རྣམས་འཁོོན་འཛིིན་ཆེེན་པོོ་བྱུང་བ་ཆོོས་ཉིིད་རེེད། ཅེེས་

བཤད་འདུག གལ་སྲིིད་རྒྱ་ནག་གིི་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་ནས་བོོད་ཀྱིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་

ཚུལ་ངོོ་མ་གསལ་པོོར་ཤེེས་རོྟོགས་ཐུབ་པའིི་གོོ་སྐབས་ཤིིག་བྱུང་བ་དང་༑  དེེའིི་ཐོོག་

ལ་སོོ་སོོའི་ིསེེམས་གཏིིང་གིི་བསམ་ཚུལ་དེེ་ཞེེད་སྣང་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་གསལ་བརོྗོད་

བྱེེད་ཐུབ་པའིི་གོོ་སྐབས་ཤིིག་བྱུང་བ་ཡིིན་ན། བོོད་མིི་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་དགོོས་པ་དང༌། 

རྒྱ་མིི་ངོོ་ཚ་མྱོོང་དགོོས་པའིི་གནད་དོོན་འདིིའིི་ཐོོག་ལ་རྒྱ་ནག་མིི་མང་ནང་ལ་བསམ་

ཚུལ་འདྲ་མིིན་མང་པོོ་ཞིིག་ངེེས་པར་དུ་ཡོོང་གིི་རེེད། ད་དུང་གསལ་པོོར་ཞུས་ཆོོག་

ན། རྒྱ་མིི་རིིགས་ས་ཡ་སྟོོང་ཕྲག་གཅིིག་གིི་ནང་ལ་མིི་ལོོ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དྲུག་རིིང་དངོོས་

ཡོོད་ཉམས་མྱོོང་བསགས་པའིི་གནས་ཚུལ་འོོག བཅིིངས་བཀྲོལ་མ་བཏང་གོོང་གིི་རྒྱ་

ནག་མིི་མང་གིི་བསམ་ཚུལ། བཅིིངས་བཀྲོལ་བཏང་རྗེེས་མེེ་ཏོོག་བརྒྱ་མཉམ་བཞད་
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ཀྱིི་གནས་ཚུལ་མ་བྱུང་བར་དང༌། དེེ་ནས་རིིག་གནས་གསར་བརྗེེ་མ་བྱུང་བར། དེེ་

ནས་དུས་ད་ལྟ་བར་གྱིི་རྒྱ་ནག་མིི་མང་སོོ་སོོའི་ིལུས་ཐོོག་ཏུ་ཚོོར་བ་སྣ་ཚོོགས་མྱངས་

པའིི་ཉམས་མྱོོང་དང་། བསམ་ཚུལ་འདྲ་མིིན་མང་པོོ་ཞིིག་སླེེབས་ཡོོད་པ་དེེ་རྣམས་ལ་

བརྟག་ཞིིབ་བྱས་པ་ཡིིན་ན་བསམ་ཚུལ་ཁྱད་མཚར་པོོ་མཐོོང་རྒྱུ་རེེད།

དམར་ཤོོག་གིི་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལ་ནོོར་འཁྲུལ་མེེད། ཡང་དག་

པ་ཡིིན་གསུང་གིི་ཡོོད་ན་ཡང་། མང་ཚོོགས་ཀྱིི་དགོོས་མཁོོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་སྒྲུབ་

ཐུབ་པའིི་སྲིིད་བྱུས་ཡང་དག་པ་ཞིིག་བྱུང་ཡོོད་ན། གུ་ཡངས་སྲིིད་བྱུས་གསར་པ་

བཟོ་དགོོས་དོོན་མེེད། དམ་དྲགས་པ་དང༌། མ་རན་པའིི་སོྐྱོན་ཞིིག་ལྷགས་ཏེེ་སྲིིད་བྱུས་

མིི་བཟོ་མཐུ་མེེད་བྱུང༌། གང་ལྟར་མིིང་ཚིིག་སྙན་པོོའི་ིསོྒོ་ནས་གནས་ཚུལ་འདྲ་ཆགས་

པོོ་གང་འདྲ་ཞིིག་གསུངས་རུང༌། མ་གསུངས་རུང་། དོོན་དག་ངོོ་མའིི་གནས་སྟངས་དེེ་

ལྟ་བུ་ཞིིག་མཐོོང་གིི་འདུག །

༡༤ཿཿ	 ད་དུང་ཁྱེེད་ཚོོས་རྟག་ཏུ་གསུང་མུས་ཁ་བྲལ་བྱེེད་པའིི་དམིིགས་ཡུལ་ནིི། 

ཞིིང་བྲན་ལམ་ལུགས་སྐྱར་གསོོ་བྱེེད་པའིི་ཆེེད་དུ་རེེད་གསུངས་པ་དེེའིི་སོྐོར༑ རྒྱ་བོོད་

གཉིིས་ཀྱིི་འབྲེེལ་བའིི་གནས་སྟངས་སོྐོར་ཕར་བཞག བོོད་རང་གིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་

ཚུལ་སོྐོར་ལ་ཡང་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་འགྲེེལ་བཤད་ཤིིན་ཏུ་ཧང་ཟོོམ་ཆེེན་པོོ་རྒྱག་གིི་ཡོོད་

པ་དཔེེར་ན། བོོད་ལ་ཆེེས་རྗེེས་ལུས་དང་། ཆེེས་མུན་ནག་ཆེེས་གདུག་རྩུབ། ཆེེས་

ཀླ་ཀོློ་ཡིིན་པའིི་འགྲེེལ་བཤད་ཀྱིིས་བོོད་བཅིིངས་བཀྲོལ་གཏོོང་དགོོས་པའིི་སྒྲུབ་བྱེེད་

བཀོོད་དེེ། བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་རྙིིང་པ་དེེ་ཤིིན་ཏུ་ཐབས་རྡུགས་ཡིིན་པར་བཤད་ཡོོད་

ཀྱང་། བར་ལམ་ཞིིག་ནས་ཆེེས་ཟེེར་བ་རྣམས་བསྡུས་ཏེེ་རྗེེས་ལུས་དང༌། མུན་ནག 

གདུག་རྩུབ། ཀླ་ཀོློ་ཞེེས་བཤད་སོོང༌། དེེང་སང་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་གིིས་མེེས་རྒྱལ་ལ་

ཞབས་འདེེགས་སྒྲུབ་ཡོོད་ལུགས་ཤོོད་ཀྱིི་འདུག བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་རྙིིང་པར་འཁྱོོག་

བཤད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ། ཞིིང་བྲན་བྱམས་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་ཟེེར་བ་དང༌། སྐྱེེ་མིི་ཆོོག་པའིི་བུ་

ཕྲུག་ཟེེར་བའིི་ཀོློག་བརྙན་བཟོས་ནས་བོོད་དང༌། རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དུ་བསྟན་དེེ་བོོད་

ཀྱིི་གནས་སྟངས་འདིི་འདྲ་ཞིིག་རེེད་ཅེེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེེ་ཚོོ་འཁྱོོག་བཤད་

ཆེེས་དྲགས་པས་བར་ལམ་ནས་བསྟན་མིི་ཕོོད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་འདུག །
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ང་ཚོོས་ཞིིང་བྲན་ལམ་ལུགས་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་རྙིིང་པ་སྐྱར་གསོོ་བྱེེད་འདོོད་མེེད་པ་

དང་། ༡༩༦༣ ལོོར་༸གོོང་ས་མཆོོག་ནས་དམངས་གཙོོའིི་རྩ་ཁྲིིམས་ཁྱབ་བསྒྲགས་

གྲུབ་པ། ༡༩༦༩ ལོོར་བོོད་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱེེད་པའིི་གོོ་སྐབས་བོོད་མིི་ཚོོར་བྱུང་བའིི་

ཉིིན་བོོད་ཀྱིི་སྲིིད་གཞུང་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་འཛུགས་མིིན་བོོད་མིི་ཚོོས་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་རྒྱུ་

མ་ཟད། ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་འཛིིན་སྐྱོོང་བྱེེད་པའིི་གཞུང་གིི་སྲོོལ་ལུགས་འདིི་ཡང་ཡོོང་

གིི་ཡོོད་མེེད་ངེེས་པ་མེེད། མ་འོོངས་པའིི་བོོད་ཀྱིི་ཐག་གཅོོད་ནིི་བོོད་མིི་རང་གིིས་བྱེེད་

ངེེས་ཡིིན། ཞེེས་གསལ་བསྒྲགས་མཛད་པ། ཕྱིི་རྒྱལ་དུ་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་ཚོོ་སྤྱིི་ཚོོགས་

གསར་པ་དམངས་གཙོོའིི་ལམ་དུ་འགོྲོ་བཞིིན་པ་བཅས་ནིི་འཛམ་གླིིང་ནང་སྤྱིི་གསལ་

ཡོོངས་གྲགས་ཆགས་ཡོོད།

མཇུག་བསོྡོམས་ཞུ་རྒྱུར། ཁྱེེད་རྣམ་པས་དངོོས་ཐོོག་བདེེན་འཚོོལ་ཞེེས་པའིི་

ལྟ་བ་རླབས་ཆེེན་པོོ་ཞིིག་འཛིིན་གྱིི་ཡོོད་པ་དེེ་ལ། ང་ཚོོས་མངོོན་པར་བསྟོད་པའིི་

སོྤོབས་པ་བཟུང་སྟེེ་ད་ལམ་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་གང་འཚམས་ཤིིག་གསལ་པོོར་

ཞུས་པ་ཡིིན། དེེའིི་དམིིགས་ཡུལ་ནིི་རྒྱ་བོོད་མཐུན་འབྲེེལ་བཟང་པོོ་ཡོོང་བ་ཞིིག་

དང་། བོོད་མིི་མང་ལ་ཁེེ་ཕན་ཡག་ཤོོས་ཤིིག་ཡོོང་བ། ལོོ་རྒྱུས་ཡུན་རིིང་དང༌། ཤེེས་

རིིག་ཚད་མཐོོ་ཡོོད་པའིི་རྒྱ་ནག་དང༌། བོོད་ཀྱིི་བར་ལ་གང་ཅིིའིི་གནས་སྟངས་ཡག་ 

པོོ་ཞིིག་བྱུང་ན་སྙམ་པའིི་བསམ་ཚུལ་ཁོོ་ནའིི་ཐོོག་ནས་བཤད་པ་མ་གཏོོགས་ང་ཚོོས་

སོྟོབས་ཆེེན་གྱིི་རྒྱ་ནག་ལ་མ་དགའ་ཞེེ་འཛིིན་གྱིི་སོྒོ་ནས་བཤད་པ་གཏན་ནས་མིིན། 

དེེ་ལྟར་ཡིིན་མིིན་དུས་ཚོོད་ངེེས་ཅན་ཞིིག་སོོང་མཚམས་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་

གསལ་པོོ་མཁྱེེན་གྱིི་རེེད།

བོོད་ཀྱིི་དཀའ་རོྙོག་འདིི་བཞིིན། ཞིི་བའིི་ཐབས་ལམ་ཐོོག་ནས་མཐུན་འགྲིིགས་

ཡོོང་ཐབས་ང་ཚོོའིི་བསམ་ཚུལ་འདིི་དག་ཤིིན་ཏུ་གསལ་པོོ་ཡིིན། དམིིགས་ཡུལ་

འདིིའིི་ཆེེད་དུ་༸སྐྱབས་མགོོན་ཏཱ་ལའིི་བླ་མ་མཆོོག་ནས། བོོད་ནང་ཞིི་བདེེ་དང་། 

འགོྲོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་སྐྱར་གསོོ་ཡོོང་ཐབས་འཆར་གཞིི་དོོན་ཚན་ལྔ་འདོོན་གནང་ 

མཛད་ཡོོད༑ འཆར་གཞིི་དེེ་ནིི་ང་ཚོོས་གྲོོས་མོོལ་གནང་རྒྱུའིི་གཞིི་སོྒྲོམ་ཡག་པོོ་ཞིིག་
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ཡིིན་པས་དེེའིི་ནང་གསལ་ལྟར་ང་ཚོོས་རྒྱ་བོོད་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླ་སེེལ་ཐབས་གོྲོས་

མོོལ་འགོོ་འཛུགས་གནང་རྒྱུའིི་རེེ་འདུན་ཡོོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་༸གོོང་ས་མཆོོག་

ནས་འདོོན་གནང་མཛད་པའིི་འཆར་གཞིི་འདིིའིི་ཐོོག་དགོོངས་བཞེེས་ཞིིབ་ནན་

གནང་སྟེེ་དོོན་ཕན་ལྡན་པའིི་བཀའ་ལན་གནང་བའིི་རེེ་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། རྒྱ་གར་རྡ་

རམ་ས་ལ་ནས་ ༡༩༨༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༧ ལ།།
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ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༨༨ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡༥ ཉིིན་སིི་ཏྲས་སིི་སྦག་ཏུ་ཡོོ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་

ལ་གནང་བའིི་གསུང་འཕྲིིན།

༄༅། །དེེང་སྐབས་ང་ཚོོ་ཕན་ཚུན་གཅིིག་ལ་གཅིིག་རྟེེན་གྱིི་འཛམ་གླིིང་ཞིིག་

ཏུ་གནས་ཡོོད་ཅིིང༌། རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་གིི་དཀའ་རོྙོག་དེེ་རྒྱལ་ཁབ་དེེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེེལ་

ཐབས་མེེད་པའིི་དུས་སྐབས་ཤིིག་ཏུ་སླེེབས་ཡོོད། སྤྱིི་ལ་སྨན་པའིི་འགན་འཁུར་གྱིི་

བསམ་བོློ་ཞིིག་མེེད་ན་ང་ཚོོ་འཚོོ་ཞིིང་གནས་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ནིི་འཇིིག་ཉེེན་ཡོོད་པ་ཞིིག་

རེེད། དེེར་བརྟེེན་འཛམ་གླིིང་ཐོོག་གིི་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིིན་དབར་སྔར་ལས་ལྷག་པའིི་

གོོ་ཤེེས་དང༌། བརྩིི་བཀུར། མཉམ་སྦྲེེལ་དམ་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱིི་དགོོས་པ་དེེར་ངོོས་

ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ཡོོ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་ནིི་

དེེའིི་ཕོྱོགས་ལ་སྐུལ་མ་བྱེེད་མཁན་གྱིི་མིིག་དཔེེ་བཟང་པོོ་ཞིིག་རེེད། མིི་རབས་གཅིིག་

གིི་དུས་ཡུན་ནང་དེེ་སོྔོན་དགྲ་བོོ་ཡིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་དམག་འཁྲུག་གིི་ཟང་

ཟིིང་ཁོྲོད་ནས་ད་ཆ་མཉམ་གནས་དང་མཉམ་སྦྲེེལ་བྱེེད་དགོོས་པ་ཤེེས་ཀྱིི་ཡོོད། ད་

ལམ་ཡོོ་རོོབ་གོྲོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཚོོགས་འདུ་འདིིའིི་ཐོོག་ངོོས་ནས་གཏམ་བཤད་བྱེེད་

པར་དམིིགས་བསལ་གྱིི་སོྤྲོ་བ་འཕེེལ་ཞིིང་། དིི་ནིི་གཟིི་བརྗིིད་དང་ལྡན་པ་ཞིིག་ཡིིན་

པར་སྙམ།

ཁྱེེད་རྣམ་པས་མཁྱེེན་གསལ་ལྟར། ངོོས་རང་གིི་ཡུལ་བོོད་ནིི་དཀའ་ངལ་ཅན་གྱིི་

དུས་སྐབས་ཤིིག་ཏུ་གནས་ཡོོད་ཅིིང་། སྤྱིིར་བོོད་མིི་ཡོོངས་དང་། ལྷག་པར་རྒྱ་མིིའིི་

བཙན་བཟུང་འོོག་གནས་པའིི་བོོད་མིི་རྣམས་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་

པའིི་ཁྱད་ཆོོས་ཚང་མ་སྲུང་སོྐྱོབ་དང་ཁྱིིམ་མཚེེས་ཚོོ་དང་མཉམ་དུ་ཞིི་བདེེར་གནས་

རྒྱུ་ཡོོང་ཆེེད་རང་དབང་དང་། དྲང་བདེེན། མདུན་ལམ་རང་ཐག་རང་གཅོོད་བྱ་རྒྱུ་ 

བཅས་ཡོོང་བར་སོྐོམ་པ་ཆུ་འདོོད་ལྟ་བུའིི་རེེ་སྒུག་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད།

ང་ཚོོ་བོོད་མིི་ཚོོས་ལོོ་ངོོ་སྟོོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་རིིང་ནང་བསམ་བོློ་དང་། ཕྱིི་རང་

བྱུང་གིི་བཀོོད་པའིི་རིིན་ཐང་ཁག་སོོར་གནས་དམ་འཛིིན་བྱས་པ་འདིི་སོྣོད་བཅུད་
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བཏང་སོྙོམས་སུ་གནས་ཐུབ་པའིི་མཐུན་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་ཡོོད།	 འཚེེ་བ་སོྤོང་བ་དང་། 

གཞན་ཕན་སྙིིང་རྗེེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའིི་བདག་ཅག་གིི་སོྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་

བསླབ་བྱ་དང་། ངེེད་ཅག་གིི་ཡུལ་ལུང་འདིིའིི་མཐའ་གངས་རིིའིི་ར་བས་བསོྐོར་ནས་

སྲུང་སོྐྱོབ་བྱས་ཡོོད་པ་བཅས་ཀྱིིས་རྐྱེེན་པས་སྐྱེེ་འགོྲོ་ཀུན་གཅེེས་པར་བཟུང་ནས། 

དྲག་པོོའི་ིགཡུལ་འཐབ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་སྲིིད་བྱུས་ཡོོ་བྱད་དུ་སོྤྱོད་པ་དེེ་རིིགས་སོྤོང་ཐུབ་

པ་བྱུང་ཡོོད༑

ལོོ་ངོོ་ཉིིས་སོྟོང་ལྷག་ཙམ་སོོང་བའིི་ང་ཚོོའིི་རྒྱལ་རབས་ནིི་རང་བཙན་དུ་གནས་

པ་ཞིིག་ཡིིན། ཕྱིི་ལོོའི་ིགོོང་གིི་ལོོ་ ༡༢༧ སྐབས་ང་ཚོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་དབུ་བརྙེེས་པ་ནས་

བཟུང་ང་ཚོོ་བོོད་མིི་ཚོོས་ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་སྟོོབས་ཤུགས་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་ལ་ཡང་ང་ཚོོའིི་བདག་

དབང་སོྤྲོད་རྒྱུའིི་ཁས་ལེེན་དུས་ནམ་ཡང་བྱེེད་མྱོོང་མེེད། རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་དང་འདྲ་

བར། ང་ཚོོའིི་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་སོོག་པོོ་དང༌། མན་ཇུ། རྒྱ་ནག དབྱིིན་ཇིི། བལ་

ཡུལ་གྱིི་གོོར་ཥ་བཅས་ཀྱིིས་ང་ཚོོའིི་ཐོོག་དབང་ཤུགས་སྤེེལ་ཐབས་བྱས་ཡོོད་ཀྱང་། དེེ་

ནིི་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དེེ་དག་གིིས་རྐྱེེན་པས་ང་ཚོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་བདག་

དབང་ཤོོར་བ་ཞིིག་མཚོོན་པར་བོོད་མིི་དམངས་ཀྱིིས་ཁས་ལེེན་གཏན་ནས་བྱེེད་མྱོོང་

མེེད་ལ། འདས་པའིི་དུས་སུ་བོོད་ཀྱིི་བཙན་པོོ་ཚོོས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གིི་ས་ཁྱོོན་ཆེེན་པོོ་

དང༌། ཁྱིིམ་མཚེེས་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཁག་དབང་དུ་བསྡུ་མོྱོང་ཡོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་ང་ཚོོ་བོོད་མིི་

ཚོོས་ས་སྡེེ་དེེ་ཚོོར་བདག་ཐོོབ་ཡོོད་ལུགས་ཀྱིི་རྩོོད་གླེེང་བྱེེད་ཆོོག་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་

མཚོོན་མིི་ཐུབ།

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༤༩ ནང་རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་དྲག་པོོའི་ིཐོོག་

ནས་བོོད་ཡུལ་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་ནས་བཟུང་བོོད་ཀྱིི་ལོོ་རྒྱུས་ཐོོག་ཆེེས་མུན་ནག་

གིི་དུས་རབས་ཤིིག་བརྒྱུད་དགོོས་བྱུང་ཡོོད། བཙན་བཟུང་བྱས་པའིི་ངན་འབྲས་ལ་

བརྟེེན་ནས་བོོད་མིི་ས་ཡ་གཅིིག་ལྷག་ཙམ་འཆིི་སོྐྱོན་བྱུང་བ་དང༌། དགོོན་སྡེེ་སྟོོང་

ཕྲག་མང་པོོ་གྱང་ཧྲུལ་དུ་བཏང་བ། སོློབ་གཉེེར་དང་། དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་གོོ་སྐབས་

འཕོྲོགས་པ་མ་ཟད། སོོ་སོོའི་ིམིི་རིིགས་ཀྱིི་ངོོ་བོོའི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱང་འཕྲོོགས་པའིི་མིི་
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རབས་གཅིིག་འཚར་ལོོངས་བྱུང་ཡོོད། གཞིི་རྐང་ད་ལྟ་རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚན་ཁག་

གིིས་བཅོས་སྒྱུར་འགའ་ཤས་གཏོོང་གིི་ཡོོད་ཀྱང༌། དེེ་དང་ཆབས་ཅིིག་བོོད་ས་མཐོོར་

རྒྱའིི་མིི་འབོོར་ཁོྱོན་ཆེེ་གནས་སོྤོ་བྱེེད་པའིི་སྲིིད་བྱུས་ཤིིག་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེེ་བོོད་མིི་

ས་ཡ་དྲུག་པོོ་རྣམས་གྲངས་ཉུང་མིི་རིིགས་ཤིིག་ཏུ་བསྒྱུར་ཐབས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།

ངོོས་ནས་བོོད་མིི་ཡོོངས་ཀྱིི་ཚབ་བྱས་ཏེེ་ཡིིད་སོྐྱོ་བའིི་ངང་ཁྱེེད་རྣམ་པར་ཞུ་རྒྱུར།   

ང་ཚོོའིི་ཡ་ང་ཐབས་རྡུགས་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་དེེ་ད་དུང་མུ་མཐུད་ནས་གནས་ཡོོད།

ངས་ཐོོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ངོོས་ཀྱིི་མིི་དམངས་ཚོོར། ཁོོང་ཚོོས་སྡུག་བསྔལ་

སེེལ་ཐབས་སུ་དྲག་རྩུབ་ཀྱིི་ཐབས་ཚུལ་མིི་སྤྱོོད་རྒྱུར་ནན་བཤད་བྱས་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་། 

ཞིི་བའིི་སོྒོ་ནས་དྲང་བདེེན་མིིན་པའིི་བྱ་སྤྱོོད་ལ་ངོོ་རོྒོལ་བྱེེད་པའིི་དྲང་བདེེན་གྱིི་ཐོོབ་

ཐང་དེེ་མིི་ཚང་མར་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་

ལ་བོོད་དུ་རྔམ་སོྟོན་ཁོྲོམ་སོྐོར་ཁག་བྱེེད་མཁན་ཚོོར་རྒྱ་མིིའིི་སོྐོར་སྲུང་དམག་དང༌། 

དམག་མིི་ཚོོས་གདུག་རྩུབ་ཀྱིི་དྲག་གནོོན་བྱས་འདུག ངས་མུ་མཐུད་ནས་འཚེེ་མེེད་

ཞིི་བའིི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོོས་པའིི་སོློབ་སྟོོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན་ན་ཡང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་

གདུག་རྩུབ་ཀྱིི་བྱ་ཐབས་སོྤྱོད་རྒྱུ་དེེ་མཚམས་འཇོོག་མ་བྱས་ཕྱིིན་ད་དུང་དུས་བབ་ཇེེ་

སྡུག་ཏུ་འགྲོོ་བའིི་འགན་དེེ་བོོད་མིི་ཆོོས་འཁུར་མིི་ཐུབ།

བོོད་མིི་ཡོོངས་ནས་ང་ཚོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་རང་བཙན་སླར་གསོོའི་ིཆེེད་དུ་རེེ་སྨོོན་

བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་ཅིིང་། འཐབ་རྩོོད་དེེའིི་ནང་ང་ཚོོའིི་མིི་དམངས་ཁྲིི་ཕྲག་མང་པོོས་ 

རང་སོྲོག་བོློས་གཏོོང་བྱས་པ་མ་ཟད། བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཡོོངས་སུ་སྡུག་བསྔལ་ཚབས་

ཆེེན་མོྱོང་དགོོས་པ་བྱུང་ཡོོད། ཉེེ་བའིི་ཟླ་ཤས་ནང་དུའང་བོོད་མིི་མང་པོོས་རྩ་

འགངས་ཆེེ་བའིི་དམིིགས་ཡུལ་འདིི་བསྒྲུབ་ཆེེད་དཔའ་ངར་ལྡན་པའིི་ངང་ནས་རང་

སོྲོག་བོློས་གཏོོང་བྱས་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་། རྒྱ་མིིའིི་ངོོས་ནས་བོོད་མིིའིི་འདོོད་བོློར་བརྩིི་

སྲུང་གཏན་ནས་མ་བྱས་པའིི་ཐོོག་ཆེེས་གདུག་རྩུབ་ཀྱིི་བཙན་གནོོན་སྲིིད་བྱུས་མུ་

མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད། ངོོས་ནས་ངོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་གནས་སྟངས་སོྐོར་

དོོན་དངོོས་དང་མཐུན་པའིི་སོྒོ་ནས་རྩོོད་རོྙོག་སེེལ་ཐབས་ཇིི་འགབ་བསམ་བོློ་ཡུན་
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རིིང་བཏང་བ་ཡིིན་ལ། ངོོས་ཀྱིི་བོློན་ཆེེན་ལྷན་ཚོོགས་དང་ངོོས་ནས། གོྲོགས་པོོ་དང་༑ 

སེེམས་འཁུར་ལྡན་པའིི་མིི་སྣ་མང་པོོའི་ིབསམ་འཆར་འདྲིི་ཞིིབ་བྱས་ཏེེ། ཕྱིི་༡༩༨༧ ཟླ་ 

༩ ཚེེས་ ༢༡ ཉིིན་ཝ་ཤིིང་ཊོོན་དུ་ཚོོགས་པའིི་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་

ཐོོབ་ཐང་གིི་ཚོོགས་འདུའིི་ཐོོག་བོོད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་དོོན་ཚན་ལྔ་ལྡན་གྱིི་ཞིི་བདེེའིི་གོྲོས་

འཆར་ཞིིག་བཏོོན་ཡོོད། དེེའིི་ནང་བོོད་ས་ཡོོངས་རོྫོགས་ཞིི་བདེེའིི་བསྟིི་གནས་ཤིིག་ཏུ་

བསྒྱུར་རྒྱུ་སྟེེ། ཕྱིི་སོྣོད་རང་བྱུང་གིི་བཀོོད་པ་དང༌། ནང་བཅུད་སྐྱེེ་འགོྲོ་ཐམས་ཅད་ཞིི་

མཐུན་དུ་གནས་པའིི་གནས་མཆོོག་ཅིིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན་ཞེེས་དང༌༑ ད་དུང་ངོོས་

ནས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང༌། དམངས་གཙོོའིི་མདུན་ལམ་ལ་སྲུང་བརྩིི། ཁོོར་ཡུག་

ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་རྒྱུ། རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་བོོད་དུ་མིི་འབོོར་གནས་སྤོོ་བྱ་རྒྱུ་མཚམས་འཇོོག་

ཡོོང་བ་བཅས་ཀྱིི་རེེ་འདུན་བཏོོན་ཡོོད།

གོྲོས་འཆར་གྱིི་དོོན་ཚན་ལྔ་པ་དེེས་རྒྱ་ཕོྱོགས་དང་ང་ཚོོའིི་དབར་ལྷག་བསམ་རྣམ་

དག་གིི་གྲོོས་མོོལ་ཞིིག་བྱ་དགོོས་པའིི་སྐུལ་མ་བྱས་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ངའིི་ངོོས་ནས་

རྒྱ་ཕོྱོགས་ལ་སོྤྲོད་རྒྱུའིི་བསམ་གཞིི་ཁག་གཅིིག་གོོ་སྒྲིིག་བྱས་ཡོོད་པ་འདིི་བོོད་ཀྱིི་རོྩོད་

གཞིིའིི་གནད་དོོན་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་པའིི་རྨང་གཞིིར་འགྱུར་རྒྱུའིི་རེེ་བ་ཡོོད། ངོོས་ནས་

གོོ་སྐབས་འདིི་དང་བསྟུན་ནས་འདིིར་ཚོོགས་གྲགས་ཅན་མིི་སྣ་རྣམས་ལ་བསམ་གཞིི་

འདིིའིི་གཙོོ་གནད་རྣམས་སྙན་སྒྲོོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ (དབུས་གཙང་། ཁམས། ཨ་མདོོ།) ཡོོངས་རོྫོགས་སྤྱིིའིི་བདེེ་

རྩ་དང༌། མིི་དམངས་དང་དེེའིི་ཁོོར་ཡུག་རྣམས་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་ཆེེད་མིི་དམངས་ཀྱིི་

འདོོད་བོློ་གཙོོ་བཟུང་གིིས་ཁྲིིམས་ལུགས་གཞིིར་བཟུང་བཙུགས་པའིི་རང་སྲིིད་རང་

འཛིིན་གྱིི་དམངས་གཙོོའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་གོོང་བུ་ཞིིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེེས་རྒྱ་ནག་མིི་

དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཉམ་མཐུན་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན།	 རྒྱ་ནག་མིི་དམངས་

སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སྲིིད་གཞུང་ནས་བོོད་ཀྱིི་ཕྱིི་འབྲེེལ་སྲིིད་བྱུས་ཀྱིི་འགན་ཁུར་རང་

འཇགས་ལེེན་ཆོོག་རྒྱུ་དང་། བོོད་གཞུང་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིི་ཕོྱོགས་འབྲེེལ་མཐུད་

ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནོོར་སྲིིད་དང༌། ཤེེས་རིིག་སོློབ་གསོོ། ཆོོས། རིིག་གཞུང་༑ ཡུལ་སོྐོར་
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སོྤྲོ་འཆམ། ཚན་རིིག ལུས་རྩལ། དེེ་མིིན་སྲིིད་དོོན་མ་ཡིིན་པའིི་འབྲེེལ་བ་བཅས་ཡར་

རྒྱས་གཏོོང་རྒྱུ་དང༌། རྒྱུན་འཁྱོོངས་ཡོོང་བ་བྱེེད་དགོོས༑ བོོད་ཀྱིིས་ལས་དོོན་དེེ་རིིགས་

དང་འབྲེེལ་ཡོོད་ཀྱིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་སྒྲིིག་འཛུགས་ཁག་ནང་ཞུགས་རྒྱུ།

བོོད་གཞུང་ནིི་རྩ་ཁྲིིམས་སམ།  གཞིི་རྩའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་ཤིིག་གིི་ཐོོག་འཛུགས་

དགོོས་པའིི་སྐུལ་མ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། གཞིི་རྩའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་དེེ་དམངས་གཙོོའིི་ལམ་

ལུགས་ལྡན་པའིི་སྲིིད་གཞུང་ཞིིག་ལ་དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་ཁེེ་ཕན་འདྲ་མཉམ་དང་༑ སྤྱིི་

ཚོོགས་ཀྱིི་དྲང་བདེེན། ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོོབ་བཅས་ཀྱིི་འགན་ཁུར་སྤྲད་ཡོོད༑ དེེའིི་

གོོ་དོོན་ནིི་བོོད་གཞུང་ལ་བོོད་དང་བོོད་མིིར་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་བྱ་གཞག་ཚང་མའིི་

འགན་ཁུར་ཆ་ཚང་ཡོོད་དགོོས་པ་དེེ་ཡིིན།

སྐྱེེ་བོོ་བྱེེ་བྲག་སོོ་སོོའི་ིརང་དབང་ནིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཡར་རྒྱས་དང་ནུས་པའིི་འབྱུང་

ཁུངས་ཡིིན་པ་ལྟར་བོོད་གཞུང་ནས་གཏམ་བརོྗོད་དང༌། ཚོོགས་འཛོོམས། ཆོོས་དད་

བཅས་ཀྱིི་ཐོོབ་ཐང་ཁག་ཚུད་པའིི་མཉམ་སྦྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀྱིིས་གཏན་འབེེབས་

ཟིིན་པའིི་ཡོོངས་ཁྱབ་འགོྲོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་རྩ་ཚིིག་ལ་སྲུང་བརྩིི་བྱས་པའིི་ཐོོག་

ནས་རང་དབང་འདིི་རིིགས་ཡོོང་ཐབས་སུ་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ། བོོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་

ངོོ་བོོའི་ིའབྱུང་ཁུངས་ནིི་ཆོོས་ལ་ཐུག་ཡོོད་ཅིིང༌། ཆོོས་ཀྱིི་རིིན་ཐང་དེེ་རབ་ཏུ་ཕྱུག་

པའིི་བོོད་ཀྱིི་རིིག་གཞུང་གིི་སྙིིང་ཁམས་སུ་གནས་ཡོོད་པས་ཆོོས་སྲུང་སྐྱོོབ་དང༌། 

ཉམས་ལེེན། དར་རྒྱས་གཏོོང་རྒྱུ་བཅས་ནིི་བོོད་གཞུང་གིི་དམིིགས་བསལ་གྱིི་འགན་

འཁྲིི་ཞིིག་ཡིིན། 

སྲིིད་གཞུང་དེེ་ཉིིད་མང་མོོས་བདམས་ཐོོན་བྱུང་བའིི་སྤྱིི་ཁྱབ་བོློན་ཆེེན་དང་། གོྲོས་

ཚོོགས་རིིམ་པ་གོོང་འོོག་གཉིིས། ཁྲིིམས་འཛིིན་ཚན་ཁག་ནས་བཏོོན་པའིི་རང་ཚུགས་

ཐུབ་པའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་ཤིིག་བཅས་ལས་གྲུབ་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན། བོོད་གཞུང་གིི་བསྟིི་

གནས་ནིི་ལྷ་ས་ཡིིན།

བོོད་ཀྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་དང་། དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་ལམ་ལུགས་དེེ་མིི་དམངས་ཡོོངས་ཀྱིི་

འཚོོ་བའིི་གནས་ཚད་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་རྒྱུའིི་དགོོས་མཁོོ་གཙོོ་བཟུང་གིིས་བོོད་མིི་

དམངས་ཀྱིི་འདོོད་བོློ་གཞིིར་བཟུང་གཏན་འབེེབས་བྱེེད་དགོོས་པ་ཡིིན།
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བོོད་གཞུང་ནས་རིི་དྭགས་དང༌། སྐྱེེ་དངོོས་རྩིི་ཤིིང་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་པའིི་དམ་

བསྒྲགས་ལྡན་པའིི་ཁྲིིམས་ལུགས་ཁག་གཏན་འབེེབས་བྱ་རྒྱུ་དང༌། རང་བྱུང་ཐོོན་

ཁུངས་བཤུ་གཞོོག་བྱེེད་པའིི་རིིགས་ལ་སྟངས་འཛིིན་ནན་པོོ་བྱ་རྒྱུ། རྡུལ་ཕྲན་མཚོོན་

ཆ་དང༌། དེེ་མིིན་གྱིི་མཚོོན་ཆའིི་རིིགས་བཟོ་སྐྲུན་དང་ཚོོད་ལྟ། གསོོག་འཇོོག གནོོད་

ཚབས་ཆེེ་བའིི་སྙིིགས་རོོ་འདོོན་རྒྱུ་ཡོོད་པའིི་རྡུལ་ཕྲན་གྱིི་ནུས་ཤུགས་དང༌། བཟོ་རྩལ་

གྱིི་རྣམ་གྲངས་བེེད་སྤྱོོད་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ལ་དགག་བྱ་ནན་པོོ་བྱ་རྒྱུ། བོོད་འདིི་བཞིིན་སའིི་

གོོ་ལའིི་ཐོོག་རང་བྱུང་ཁོོར་ཡུག་སྲུང་སོྐྱོབ་བྱ་ཡུལ་ཆེེ་ཤོོས་ཤིིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ནིི་སྲིིད་

གཞུང་གིི་མཐར་ཐུག་གིི་དམིིགས་ཡུལ་ཡིིན།

བོོད་ནང་དམག་དཔུང་དང་། དམག་མཁོོའི་ིསྒྲིིག་ཆས་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱེེད་པར་

བརྟེེན་ནས་དོོན་དམ་པའིི་ཞིི་བདེེའིི་གནས་མཆོོག་གཅིིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུར་འགན་སྲུང་

ཡོོང་ཆེེད་ཁྱིིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་མངའ་ཁུལ་གྱིི་ཞིི་བདེེའིི་ཚོོགས་འདུ་སོྐོང་འཚོོགས་

བྱེེད་དགོོས་ཤིིང༌། ཚོོགས་འདུ་དེེ་འདྲ་ཞིིག་སོྐོང་འཚོོགས་མ་བྱས་བར་དང་། བོོད་ནས་

དམག་དཔུང་དང་དམག་མཁོོའི་ིསྒྲིིག་ཆས་ཕྱིིར་འཐེེན་བྱས་ཏེེ་བར་གནས་ཀྱིི་ས་

ཁུལ་ཞིིག་ཏུ་མ་གྱུར་བར་རྒྱ་ནག་གིིས་བོོད་དུ་གྲངས་ཚད་ངེེས་ཅན་ལྡན་པའིི་དམག་

དཔུང་བཞག་ཆོོག་རྒྱུ་དེེ་ནིི་སྲུང་སྐྱོོབ་ཁོོ་ནའིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན།

གོྲོས་མོོལ་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པ་འཐོོབ་རྒྱུའིི་མཐུན་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་

ཐུབ་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་ཀྱིི་གཞིི་རྩ་ཞིིག་གསར་གཏོོད་བྱ་ཆེེད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་བོོད་

ནང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཁག་ལ་རྩ་འགལ་བྱེེད་པ་དེེ་དང་། རྒྱ་ཡིི་མིི་འབོོར་

གནས་སོྤོ་བྱེེད་པའིི་སྲིིད་བྱུས་དེེ་མཚམས་འཇོོག་བྱེེད་དགོོས།

གོོང་གསལ་དེེ་དག་ནིི་ང་ཚོོའིི་བསམ་གཞིི་རྣམས་ཡིིན། བསམ་གཞིི་འདིི་ཐོོག་

ནས་མཐའ་གཉིིས་སུ་མ་ལྷུང་བའིི་ལངས་ཕོྱོགས་ཤིིག་མཚོོན་པ་འདིིར་བོོད་མིི་མང་པོོ་

ཞིིག་འདོོད་བོློ་མ་ཁེེངས་པ་ཡོོང་རྒྱུ་དང༌། མ་འོོངས་པའིི་ཟླ་ཤས་ནང་བོོད་ནང་ཁུལ་

དང༌། བཙན་བོྱོལ་དུ་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིིའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་ནང་དུའང་གྲོོས་བསྡུར་མང་

པོོ་ཞིིག་ཡོོང་རྒྱུར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད། འོོན་ཀྱང་དེེ་ནིི་འགྱུར་ལོྡོག་ཅིིག་ཡོོང་བའིི་བྱ་རིིམ་
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ནང་དགོོས་ངེེས་དང༌། རྩ་འགངས་ཆེེ་བའིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་ཡིིན། བསམ་གཞིི་འདིི་དག་

གིིས་བོོད་མིིའིི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཡིིན་པའིི་ངོོ་བོོ་དང་། གཞིི་རྩའིི་ཐོོབ་ཐང་རྣམས་སྔར་

སོོར་ཆུད་ཐབས་དང་། རྒྱ་ནག་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ཁེེ་ཕན་ལ་ཡང་འོོས་འཚམས་ཀྱིི་མཐུན་

འགྲིིགས་བྱེེད་པའིི་དོོན་དངོོས་དང་མཐུན་ཤོོས་ཡིིན་པའིི་ཐབས་ལམ་ཞིིག་མཚོོན་ཐུབ་

རྒྱུའིི་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད།

ཡིིན་ནའང་འདིིར་ནན་བཤད་བྱ་རྒྱུར། རྒྱ་ནག་དང་གྲོོས་མོོལ་བྱས་པར་འབྲས་

བུ་གང་འདྲ་ཞིིག་ཡོོང་མིིན་ལ་མ་ལྟོོས་པར་མཐའ་མའིི་ཐག་གཅོོད་བྱ་རྒྱུའིི་དབང་ཆ་

དེེ་བོོད་མིི་དམངས་རང་ལ་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་བོོད་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་ཁྱོོན་ཡོོངས་སུ་སྤྱིི་

དམངས་འོོས་ཤོོག་འཕེེན་པའིི་ནང་བོོད་མིི་དམངས་ཀྱིི་འདོོད་བོློ་ངོོ་མ་དེེ་ཤེེས་རོྟོགས་

ཡོོང་ཆེེད་གོྲོས་འཆར་གང་འདྲ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་ཡང་འཆར་གཞིིའིི་གོོ་རིིམ་ཞིིབ་ཕྲ་

ཞིིག་འཁོོད་རྒྱུ་ཡིིན།

ངས་གོོ་སྐབས་འདིི་དང་བསྟུན་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུར། ངོོས་ནས་བོོད་

གཞུང་གིི་ནང་དུ་འགན་ཁུར་རྐང་ལེེན་གྱིི་ལས་གནས་གང་ཡང་འཛིིན་འདོོད་མེེད། 

འོོན་ཀྱང་ངོོས་ནས་བོོད་མིི་དམངས་ཀྱིི་ཁེེ་ཕན་དང་བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་དགོོས་པ་

ནམ་བྱུང་བར་འབད་བརྩོན་ཡོོད་རྒུ་རྩལ་སྤྲུགས་ཀྱིིས་མུ་མཐུད་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན། རྒྱ་

ནག་མིི་དམངས་སྤྱིི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་སྲིིད་གཞུང་ལའང་ངོོས་ཀྱིི་བསམ་གཞིི་འདིི་དག་

རྨང་གཞིིར་བཞག་ནས་གྲོོས་འཆར་ཞིིག་སྤྲད་ཆོོག་ཡིིན། བོོད་གཞུང་གིི་ཚབ་བྱེེད་

པའིི་གྲོོས་མོོལ་ཚོོགས་པ་ཞིིག་ཀྱང་འདེེམས་སྒྲུག་བྱས་ཟིིན། ང་ཚོོས་ཕན་ཚུན་འདྲ་

མཉམ་གྱིི་ཐོོག་ནས་རྩོོད་རོྙོག་སེེལ་ཐབས་ཀྱིི་དམིིགས་ཡུལ་བཟུང་སྟེེ་རྒྱ་མིི་དང་ངོོ་

གཏུགས་བྱས་ནས་གོྲོས་འཆར་གྱིི་ནང་དོོན་རྣམས་ལ་གོྲོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུའིི་གྲ་སྒྲིིག་ཡོོད།

ཨ་རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་ཟུར་པ་སྐུ་ཞབས་འཇིི་མིི་ཀ་ཊར་ཚུད་པའིི་གྲངས་འབོོར་ཇེེ་

མང་དུ་འགྲོོ་བའིི་སྲིིད་གཞུང་དང༌། ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་དབུ་ཁྲིིད་ཚོོས་ང་ཚོོའིི་གནས་བབ་

ཐོོག་ཐུགས་འཁུར་ཟབ་མོོ་གནང་བ་དང༌། ཉེེ་ཆར་རྒྱ་ནག་ནང་བྱུང་བའིི་འགྱུར་ལོྡོག་

དེེ་དག་ལ་བརྟེེན་ནས་སྔར་བས་དངོོས་ཐོོག་བདེེན་འཚོོལ་དང༌། བོློ་ཁ་ཡངས་པའིི་

འགོོ་ཁྲིིད་ཚན་ཁག་གསར་པ་ཞིིག་ཐོོན་པ་བཅས་ཀྱིིས་ང་ཚོོའིི་བོློ་སྐྱེེད་འཕེེལ་བྱུང༌།
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རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་འགོོ་ཁྲིིད་ཚན་ཁག་ལ་ང་ཚོོས་བཏོན་པའིི་གཙོོ་གནད་རེེ་

རེེར་ནན་ཏན་གྱིི་བསམ་ཞིིབ་གཏིིང་ཟབ་བྱ་དགོོས་པའིི་རེེ་སྐུལ་ནན་པོོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིིན། 

ལག་ལེེན་དུ་འགེེལ་ཐུབ་ངེེས་ཀྱིི་རོྩོད་རོྙོག་སེེལ་བའིི་ཐབས་ལམ་འབའ་ཞིིག་ནིི་གོྲོས་

མོོལ་བྱ་རྒྱུ་དང༌། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ཅིིང་ཁོོང་ཡངས་དཀྱེེལ་ཆེེའིི་ཐོོག་ནས་

བོོད་ཀྱིི་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་མཐོོང་བ་བྱ་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན། ང་ཚོོས་མིི་ཡིི་རིིགས་ཀྱིི་

ཁེེ་ཕན་ཆེེ་ས་ཞིིག་ལ་བསམ་གཞིིགས་ཀྱིིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་གོྲོས་བསྡུར་བྱ་རྒྱུའིི་

འདོོད་པ་ཡོོད། ང་ཚོོའིི་གྲོོས་འཆར་གྱིི་ནང་འགྲིིགས་འཇགས་ཡོོང་ཐབས་ཀྱིི་སེེམས་

འཁུར་བྱས་པ་ལྟར་རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་ཀྱང་དེེ་དང་མཚུངས་པའིི་སེེམས་འཁུར་བྱ་རྒྱུར་ང་

ཚོོས་རེེ་བ་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད།

ངོོས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རྒྱལ་རབས་ལོོ་རྒྱུས་དང༌། རབ་ཏུ་ཕྱུག་

པའིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྲོོལ་རྒྱུན་གྱིིས་རྐྱེེན་པས་བོོད་འདིི་ཨེེ་ཤ་ཡའིི་སྙིིང་ཁམས་སུ་གནས་པའིི་

ཞིི་བདེེའིི་བསྟིི་གནས་ཀྱིི་ལས་འགན་ལེེགས་པར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་འོོས་ཤིིང་འཚམས་པ་ཞིིག་

ཡིིན།

གླིིང་ཆེེན་ཁོྱོན་ཡོོངས་ལ་ལྷིིང་འཇགས་ཡོོང་རྒྱུར་མཐུན་རྐྱེེན་བསྐྲུན་ཐུབ་པའིི་

བོོད་འདིི་རྒྱལ་རབས་ལོོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པའིི་བར་གནས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པའིི་

གནས་སྟངས་སྔར་སོོར་ཆུད་པ་ཡོོང་རྒྱུ་དང༌། ཨེེ་ཤ་ཡའིི་གླིིང་ཆེེན་དང༌། འཛམ་

གླིིང་ཡོོངས་ཀྱིི་ཞིི་བདེེ་དང་སྲུང་སྐྱོོབ་ཀྱིི་གནས་སྟངས་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་ཐུབ། མ་

འོོངས་པར་བོོད་འདིི་བཞིིན་བཙན་བཟུང་བྱེེད་པའིི་ཡུལ་ལུང་ཞིིག་དང༌། བཙན་

ཤུགས་ཀྱིིས་གནོོན་པ། ཐོོན་སྐྱེེད་ཀྱིི་ནུས་ཤུགས་འདོོན་མིི་ཐུབ་པ། སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

མནར་བ་བཅས་ཀྱིི་ཡུལ་ལུང་ཞིིག་ཏུ་གནས་དགོོས་དོོན་མེེད་པར་ཕྱིི་སོྣོད་རང་བྱུང་

གིི་བཀོོད་བ་དང༌༑ ནང་བཅུད་སྐྱེེ་འགྲོོ་ཐམས་ཅད་ཞིི་མཐུན་བཏང་སྙོོམས་སུ་གནས་

པའིི་རང་དབང་ཅན་གྱིི་གནས་མཆོོག་ཅིིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་དེེ་ནིི་འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ཀྱིི་

ས་ཁུལ་མང་པོོའི་ིཉེེན་ཚབས་སེེལ་བའིི་དཔེེ་མཚོོན་གསར་པ་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ།

རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚན་ཁག་གིིས་ཁོོང་ཚོོས་བཙན་བཟུང་བྱས་པའིི་ས་སྡེེ་
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ཁག་ཏུ་ལག་བསྟར་བྱེེད་པའིི་མིི་སེེར་སྤེེལ་བྱེེད་ཀྱིི་རིིང་ལུགས་དེེ་ནིི་ད་ཆ་དུས་

ལས་ཡོོལ་ཟིིན་པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ངོོས་འཛིིན་ཐུབ་པ་བྱ་གལ་དང༌། དོོན་དམ་པའིི་

མཉམ་སྦྲེེལ་ལམ༑ མཉམ་མཐུན་ནིི་དང་བླངས་ཁོོ་ནའིི་ཐོོག་ནས་ཡོོང་ཐུབ་ཅིིང༌། 

ཕོྱོགས་ཁག་ཚང་མའིི་འདོོད་བོློ་ཁེེངས་པའིི་ཁེེ་ཕན་ཞིིག་ལ་བརྟེེན་ནས་ཡོོང་ཐུབ་

པ་ཡིིན། ཡོོ་རོོབ་དཔལ་འབོྱོར་མཐུན་ཚོོགས་ནིི་དེེ་ལྟར་ཡོོང་ཐུབ་པའིི་དཔེེ་གཞིི་

གསལ་པོོ་ཞིིག་ཡིིན། ཕོྱོགས་གཞན་ཞིིག་ནས་བཤད་ན་དྲག་ཤུགས་དེེ་དབང་

སྒྱུར་གྱིི་གཞིི་རྩའིི་ཐབས་ལམ་དུ་སྤྱོོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དབར་ཡིིད་ཆེེས་དང་

ཁེེ་ཕན་མེེད་པའིི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་རྒྱལ་ཁབ་བམ། མིི་རིིགས་གཅིིག་ཡིིན་རུང་

དུམ་བུ་གཉིིས་སམ་དེེ་ལས་མང་བར་གྱེེས་སྲིིད།

ངོོས་ནས་གཏམ་བཤད་འདིི་མཇུག་བསྒྲིིལ་བ་དང་བསྟུན་ནས་གུས་བཀུར་

འོོས་པའིི་ཨོོ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོོངས་མིི་རྣམས་དང༌། ཁོོང་ཚོོ་བརྒྱུད་ནས་མང་

ཚོོགས་རྣམས་ལ་ང་ཚོོའིི་འབད་རོྩོལ་འདིི་རིིགས་ལ་ཁྱེེད་ཚོོས་རྒྱབ་སོྐྱོར་ཡོོང་

བའིི་དམིིགས་བསལ་གྱིི་རེེ་འབོོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

ང་ཚོོས་གོྲོས་འཆར་གྱིི་སོྒྲོམ་གཞིི་བཏོན་པ་གཞིིར་བཟུང་བོོད་ཀྱིི་དཀའ་རོྙོག་

སེེལ་རྒྱུ་ནིི་བོོད་རྒྱ་མིི་དམངས་གཉིིས་པོོའི་ིཐུན་མོོང་གིི་ཁེེ་ཕན་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 

དེེས་མངའ་ཁུལ་དང་། འཛམ་གླིིང་གིི་ཞིི་བདེེ་དང་བརྟན་གནས་ལ་ཡང་ལེེགས་

སྐྱེེས་འབུལ་ཐུབ། ཁྱེེད་ཚོོས་ངོོས་ལ་བསམ་ཚུལ་ཞུ་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་གནང་བར་

ངས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།། །།
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ཕྱི་ིལོོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༩ ཉིནི་ཨ་རིའིི་ི

ཡེལེ་གཙུག་ལག་སོློབ་གྲྭ་ཆེནེ་མོོར་

སྩལ་བའི་ིགསུང་བཤད།

༄༅། །ཡེེལ་གཙུག་ལག་སོློབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོའི་ིསོློབ་དཔོོན་མཁས་དབང་ལཡིི་ཊོོན་དང་༑ 

སྤུན་ཟླ་ཕོོ་མོོ་རྣམས་ནས་མཛའ་བརྩེེའིི་མགོྲོན་འབོོད་གནང་བར་ཤིིན་ཏུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་

ཞུ་རྒྱུ་དང༌། ངོོས་རང་འདིི་གར་བཅར་ཐུབ་པར་དགའ་སྤོོབས་ཆེེན་པོོ་བྱུང༌།

ང་ཚོོ་དངོོས་འབྲེེལ་དུས་ཚོོད་དམིིགས་བསལ་ཅན་ཞིིག་ཏུ་གནས་ཡོོད་ཅིིང༌། 

འདས་པའིི་ལོོ་ཁ་ཤས་ནང་འཛམ་གླིིང་ཐོོག་ཤིིན་ཏུ་ཧ་ལས་དགོོས་པའིི་འགྱུར་བ་བྱུང་

ཡོོད། མིི་མང་དང༌། རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་རང་དབང་དང༌། མང་གཙོོ། རང་ཐག་རང་

གཅོོད་ཀྱིི་བསམ་འདུན་ཁག་སླར་ཡང་བོློ་ཡུལ་དུ་མིི་ཤོོང་བའིི་ནུས་ཤུགས་སྲ་བརྟན་

གྱིི་མངོོན་ཚུལ་གསལ་པོོ་བྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། ཤར་ཕོྱོགས་ཡོོ་རོོབ་ཁུལ་དང་། སོོག་ཡུལ་

དུ་བྱུང་བའིི་གནས་ཚུལ་དང༌། སྦར་ལིིན་གྱིི་ལྕགས་རིི་འཐོོར་ཞིིག་ཏུ་སོོང་བ། ཉེེ་བའིི་

ཆར་ལོོ་བདུན་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རིིང་དམར་པོོས་དབང་བསྒྱུར་བྱས་རྗེེས་ཨུ་རུ་སུའིི་ནང་

བྱུང་བའིི་འགྱུར་བ་བཅས་ནིི་གོོང་གསལ་གྱིི་དཔེེ་མཚོོན་ཡིིན།

ངོོས་ནས་ད་ལམ་སོོག་ཡུལ་དང༌། སྦལ་ཊིིག་རྒྱལ་ཁབ་ཁག སྦལ་གྷ་རིི་ཡ་བཅས་

ལ་བོློ་ཡུལ་ནས་ནམ་ཡང་བརྗེེད་དཀའ་བའིི་ལྟ་སོྐོར་འཚམས་འདྲིི་བྱས་མ་ཐག་ཡིིན་

ཞིིང༌། ལོོ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོོའི་ིརིིང་རང་དབང་བྲལ་བའིི་མིི་མང་ས་ཡ་མང་པོོ་ད་ཆ་

རང་དབང་བདེེ་སྐྱིིད་ལ་ལོོངས་སུ་སོྤྱོད་བཞིིན་ཡོོད་པ་མཐོོང་བས་ངོོས་རང་དགའ་

ཚོོར་ཆེེན་པོོ་བྱུང༌། ཁོོང་ཚོོའིི་རྒྱལ་ཁ་དེེས་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རང་དབང་གིི་འདུན་པ་རྣམས་

དུས་ཡུན་རིིང་ཐུང་ཅིི་འདྲ་ཞིིག་དང༌། མནར་གཅོོད་ཀྱིི་དཀའ་སྡུག་ཚབས་ཆེེ་ཅིི་འདྲ་

ཞིིག་བྱུང་རུང་མཐར་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་རྒྱུ་ཡིིན་པ་ར་སོྤྲོད་གསལ་པོོ་བྱས་ཡོོད། གལ་ཆེེ་

བ་ཞིིག་ལ། དེེ་ལྟ་བུའིི་ཡོོང་ངེེས་ཀྱིི་འགྱུར་བ་དེེ་ནིི་དྲག་རྩུབ་ཀྱིི་ཐབས་ལམ་མ་བརྒྱུད་

པར་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན།
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ཉེ་ེཆར་སྲིདི་འཛིནི་ཇོའོོ་ོཇེ་ེསྤུ་ཤུ་དང་། སྲིདི་འཛིནི་མི་ིཁལ་གྷོརོ་པ་ཅོོབ་རྣམ་གཉིིས་

ནས་གནང་བའིི་ཁྱབ་བསྒྲགས་དེེས་རིིམ་པས་འཛམ་གླིིང་འདིི་གོོ་མཚོོན་མེེད་པའིི་ས་

གཞིི་ཞིིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེེད་ཐུབ། ངོོས་ནས་ཁོོང་རྣམ་པའིི་ལོོ་རྒྱུས་རང་བཞིིན་གྱིི་ཐག་

གཅོོད་དེེར་བསྔགས་བརོྗོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན། ལོོ་མང་པོོའི་ིགོོང་གོོ་མཚོོན་མེེད་པའིི་འཛམ་

གླིིང་ཞིིག་བསྐྲུན་རྒྱུའིི་ངོོས་ཀྱིི་འཆར་སྣང་བསམ་ཚུལ་རྣམས་བརོྗོད་སྐབས་ངོོས་ཀྱིི་

གོྲོགས་པོོ་ཚོོ་ཐེེ་བའིི་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་དེེ་ནིི་ཧ་ཅང་ལེེགས་པའིི་སོྟོང་བསམ་ཙམ་ཞིིག་

རེེད་སྙམ་གྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་འགྱུར་བ་གསར་པ་དེེ་དག་གིིས་ངོོས་ཀྱིི་འཆར་

སྣང་དེེ་འགྲུབ་སྲིིད་པ་བསྟན་ཡོོད། དེེ་ལྟ་ནའང་ལས་འགན་འདིི་ནིི་དཀའ་ངལ་ཅན་

ཞིིག་དང༌། འགལ་རྐྱེེན་མང་པོོ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ཡིིན། འབད་བརྩོོན་དེེར་ང་ཚོོ་ཚང་

མས་མུ་མཐུད་ཆེེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོོས་པར་རང་ནུས་ཞལ་འདེེབས་སུ་འབུལ་དགོོས།

ད་ལྟ་ང་ཚོོས་འདིི་ལྟ་བུའིི་མྱུར་ཚད་མགོྱོགས་པའིི་ཆབ་སྲིིད་འགྱུར་འགྲོོས་ཀྱིི་དུས་

བབ་སྣང་ཚུལ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིིས་ལོོ་བཞིི་བཅུའིི་རིིང་བཙན་གནོོན་བྱས་རྗེེས་

ཐོོན་པའིི་བོོད་མིིའིི་རང་དབང་སླར་གསོོའི་ིའཐབ་རོྩོད་ཀྱིི་རང་བཞིིན་ངེེས་པར་དུ་

མཐོོང་ཐུབ་པ་དགོོས། རྒྱ་ཕོྱོགས་ནས་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༤༩ ནས་ ༡༩༥༡ ཡས་མས་སུ་བོོད་ལ་

བཙན་འཛུལ་བྱས་པ་ནས་བཟུང་བོོད་མིི་ས་ཡ་གཅིིག་དང་འབུམ་གཉིིས་ཏེེ་བོོད་མིིའིི་

མིི་འབོོར་གྱིི་ལྔ་ཆ་གཅིིག་གིི་རང་སྲོོག་ཤོོར་ཡོོད། ལོོ་བཞིི་བཅུ་ཞེེ་གཉིིས་ཀྱིི་དུས་ཡུན་

རིིང་ང་ཚོོས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་རྩ་དོོན་གསོོན་གནས་དང༌། ནང་ཆོོས་རིིག་གཞུང་གིི་འཚེེ་

མེེད་ཞིི་བ་དང་སྙིིང་རྗེེ་བཅས་སྲུང་སྐྱོོབ་འབད་བརྩོན་དང༌། འཐབ་རོྩོད་བྱས་ཡོོད༑

དུས་སྐབས་དེེ་དག་ལ་རྒྱའིི་དབང་འཛིིན་པ་ཚོོར་མཐའ་གཅིིག་ཏུ་སྡང་སེེམས་

ཀྱིིས་ཁོོང་ཁོྲོ་སྐྱེེ་རྒྱུ་ནིི་ལས་སླ་པོོ་ཡིིན་ལ། དེེ་བཞིིན་རང་ཉིིད་ལ་བདེེན་པ་ཡོོད་པའིི་

དབང་གིིས་ཁོོང་ཚོོ་དགྲ་ཟླར་བཟུང་ནས་ཁོོ་པ་ཚོོའིི་རྩུབ་སྤྱོོད་ཀྱིི་བྱ་བར་སུན་འབྱིིན་

དང་། མ་འོོངས་པར་ཁོོང་ཚོོར་བསམ་ཤེེས་ནམ་ཡང་བྱེེད་མིི་འོོས་པའིི་བསམ་ཚུལ་

འཁོོར་རྒྱུ་ལས་སླ་པོོ་ཡིིན་ན་ཡང་། དེེ་ནིི་ནང་པའིི་ལྟ་སྤྱོོད་དང་མཐུན་པ་ཞིིག་མིིན་

པར་མ་ཟད། ཞིི་བདེེ་དང་། ཆིིག་སྒྲིིལ་ཡོོང་བའིི་ཐབས་ལམ་ཡང་མིིན་པ་ནིི་ཉེེ་ཆར་

བྱུང་བའིི་གནས་ཚུལ་དེེ་དག་གིིས་གསལ་པོོར་བསྟན་ཡོོད།
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ང་ཚོོའིི་དགེེ་རྒན་ཡག་ཤོོས་ནིི་དགྲ་བོོ་ཡིིན། དེེ་ནིི་ནང་པའིི་གཞིི་རྩའིི་བསླབ་བྱ་

ཞིིག་ཡིིན་པར་མ་ཟད། མིི་ཚེེའིི་ནང་དངོོས་སུ་མཐོོང་བའིི་གནས་ཚུལ་ཡིིན། ང་ཚོོའིི་

གོྲོགས་པོོས་ཐབས་ལམ་མང་པོོའི་ིཐོོག་ནས་རང་རེེར་ཕན་ཐོོགས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་རུང༌༑ 

འགལ་ཟླར་གདོོང་ལེེན་གྱིིས་དཀའ་ཐུབ་དང༌། བཟོད་བསྲན། སྙིིང་རྗེེ་བཅས་ཀྱིི་གོོ་

སྐབས་ནིི་དགྲ་བོོ་ཁོོ་ན་ནས་ཡོོང་གིི་ཡོོད། ཡོོན་ཏན་དེེ་གསུམ་ནིི་སྤྱོོད་ལམ་བཟང་པོོ་

དང༌། སེེམས་ཀྱིི་ཞིི་བདེེ། བདེེ་སྐྱིིད་ངོོ་མ་བཅས་ཡོོང་བར་ངེེས་པར་དགོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན།

ཡེེ་ཤུའིི་ཆོོས་ལུགས་ནང་དགྲ་བོོས་རང་ལ་འགྲམ་ལྕག་གཅིིག་གཞུས་ན་སླར་ཡང་

འགྲམ་ངོོས་གཞན་པ་དེེ་བསྟན་དགོོས་པའིི་བསླབ་བྱ་སེེམས་འགུལ་ཐེེབས་ངེེས་ཤིིག་

ཡོོད། ནང་ཆོོས་ཀྱིི་ལྟ་སྤྱོོད་ཀྱང་དེེ་དང་ཕོྱོགས་མཚུངས་པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ལྟར་ཉམས་

ལེེན་གྱིི་བྱ་རིིམ་བརྒྱུད་བཟོད་བསྲན་གྱིི་གོོམས་པ་ཤུགས་ཆེེར་འཕེེལ་ནས་དགྲ་བོོས་

རང་ཉིིད་ལ་བརྡེེག་པའིི་བྱ་སོྤྱོད་དེེ་ཉམས་ལེེན་འཕེེལ་བའིི་ཆ་རྐྱེེན་དུ་འགྱུར་གྱིི་ཡོོད་

པར་བརྟེེན་བཀའ་དྲིིན་རྗེེས་དྲན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཁོོང་ཁོྲོ་དང་སྡང་སེེམས་མེེད་པར་ཞིི་

ལོྷོད་ངང་ཕ་རོོལ་པོོའི་ིབྱ་སྤྱོོད་བྱུང་རྐྱེེན་གྱིི་གཞན་དབང་གནས་ཚུལ་རྣམས་གསལ་

པོོར་མཐོོང་ཐུབ་པར་མ་ཟད། དེེའིི་བྱ་སྤྱོོད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ངན་པ་རང་སྟེེང་དུ་སྨིིན་ངེེས་

ཡིིན་པར་བསམས་ནས་ཡང་དག་པའིི་སྙིིང་རྗེེ་སྐྱེེ་གིི་ཡོོད༑

རང་ཉིིད་ལ་ཕན་འདོོགས་པའམ། གནོོད་པ་སྐྱེེལ་བ་ཇིི་ལྟར་བྱས་རུང་མཐར་ཚང་

མ་རང་ཉིིད་ཀྱིི་གོྲོགས་པོོ་ཡིིན་པ་སེེམས་ལ་བཅངས་ནས་དུས་ཚོོད་བཟང་ངན་ཅིི་

འདྲ་ཞིིག་ཡིིན་རུང་ང་ཚོོ་བོོད་མིི་ཚོོས་ང་ཚོོའིི་ཆོོས་ཀྱིི་འཚོོ་བ་དང༌། བོློ་བག་ཡངས་

པོོ་དེེ་དག་རྒྱུན་འཛིིན་བྱེེད་ཆེེད་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཇིི་སྲིིད་བར་ང་ཚོོས་གཞིི་

རྩའིི་དོོན་དངོོས་དེེ་དག་སེེམས་བཅངས་བྱས་པ་ཡིིན་ན། ང་ཚོོ་ནམ་ཡང་གཞན་གྱིི་

གླགས་མིི་རྙེེད་པ་ཞིིག་ཏུ་གནས་ཐུབ་ཅེེས་ངས་བོོད་མིི་ཚོོར་ཡང་ཡང་བརོྗོད་ཀྱིི་ཡོོད། 

ང་ཚོོའིི་ཆོོད་སེེམས་འདིི་ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་རིིམ་བཞིིན་ང་ཚོོའིི་

གོྲོགས་པོོ་རྒྱ་ནག་ལའང་རོོགས་ཕན་བྱེེད་ཐུབ།

ང་རང་ནིི་མིི་མང་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་བར་གྱིི་འབྲེེལ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་

ཤེེས་རོྟོགས་ལ་བརྟེེན་དགོོས་པར་རྒྱུན་དུ་ཡིིད་ཆེེས་བརྟན་པོོ་བྱེེད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན། 
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ཕན་ཚུན་ཟོོལ་མེེད་དྲང་པོོའི་ིབསམ་ཚུལ་ཤོོད་རེེས་བྱེེད་པ་དེེ་ཁོོ་ནའིི་ལམ་ནས་

ད་ལྟ་འཛམ་གླིིང་མིི་མང་ལ་འཕྲད་བཞིིན་པའིི་དཀའ་རོྙོག་རྣམས་སེེལ་རྒྱུའིི་ཐབས་

ལམ་ཞིིག་རྙེེད་ཐུབ། རྒྱ་ནག་གིིས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚོོགས་སྡེེ་དང་མཉམ་དུ་ཡར་རྒྱས་

འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་གཞག་ནང་དུས་གང་ཞིིག་ཏུ་ཞུགས་འདོོད་བྱས་པ་ཡིིན་ན། རྒྱལ་

སྤྱིིའིི་ཐོོག་ནས་ཀྱང་ཁོོང་ཚོོར་དེེ་མཚུངས་ཀྱིི་གོོ་སྐབས་སོྤྲོད་རྒྱུ་ཡིིན་པར་ཡིིད་ཆེེས་

ཡོོད། འོོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ནས་གཞིི་རྩའིི་ཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་ཁག་དང་མུ་མཐུད་རྒྱབ་

འགལ་གཏོོར་བཤིིག་བྱས་ཚེེ་དེེ་དག་བྱིིས་པ་ལང་ཤོོར་གྱིི་ཚུལ་དུ་ནམ་ཡང་འཇོོག་

མིི་རུང་བར་ཁོོང་ཚོོ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁོོངས་མིི་འགན་ཁུར་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་

ཡིིན་པར་བརྟེེན་དེེ་ཉིིད་ཀྱིི་བྱ་ངན་གྱིི་འགན་འཁྲིི་ཚང་མ་ཁོོང་ཚོོར་ཁུར་དུ་འཇུག་

དགོོས།

ཁྱེེད་རྣམ་པས་མཁྱེེན་གསལ་ལྟར། ངོོས་རང་ཁ་སོྔོན་ཨ་རིིར་ལྟ་སོྐོར་དུ་ཡོོང་

སྐབས་སྲིིད་འཛིིན་ཇོོའོ་ོཇིི་སྦུ་ཤུ་དང་མཇལ་རྒྱུའིི་དམིིགས་བསལ་གྱིི་གོོ་སྐབས་བྱུང༌༑ 

ཁོོང་གིིས་ཉེེ་སོྔོན་དཔྱིིད་ཀ་ཡེེལ་གཙུག་ལག་སོློབ་གྲྭ་ཆེེན་མོོ་འདིིར་གནང་བའིི་

གསུང་བཤད་ཀྱིིས་མཚོོན་མང་ཚོོགས་ཀྱིི་གཏམ་བཤད་ཁག་ནས་འགོྲོ་བ་མིིའིི་རིིགས་

ཀྱིི་མིི་འབོོར་གྱིི་བཞིི་ཆ་གཅིིག་ཟིིན་པའིི་རྒྱ་ནག་གིི་མང་གཙོོའིི་བསྒྱུར་བཅོས་ཁྱབ་

སྤེེལ་གཏོོང་བའིི་བྱ་བར་ཁ་ཞེེ་གཉིིས་མེེད་ཀྱིི་སེེམས་ཁུར་གནང་གིི་ཡོོད་པ་མཚོོན་

ཡོོད༑

ང་ཚོོ་བོོད་མིི་ཚོོས་ཨ་རིི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་

གིི་བཙན་གནོོན་སྲིིད་བྱུས་ལ་བཟོད་བསྲན་བྱེེད་མིི་ཐུབ་པའིི་ཐ་ཚིིག་གསལ་པོོར་

བསྒྲགས་རྒྱུ་ཡིིན་པར་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ཆབ་སྲིིད་དང༌། དཔལ་འབོྱོར་གྱིི་

གནོོན་ཤུགས་ནིི་འགྱུར་བ་གཏོོང་རྒྱུར་ངེེས་པར་མཁོོ་ཞིིང་འཚམས་པའིི་ཆ་རྐྱེེན་ཞིིག་

ཡིིན༑ ཐབས་ཚུལ་འདིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚོོགས་སྡེེས་འཛམ་གླིིང་གིི་ས་ཁུལ་གཞན་དུ་མིི་

སེེར་སྤེེལ་བའིི་རིིང་ལུགས་སྤྱོོད་མཁན་དང༌། འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་བདལ་བཤིིག་

གཏོོང་མཁན་ཐོོག་ཇིི་ལྟར་ལག་ལེེན་བསྟར་བ་བཞིིན་རྒྱ་ནག་གིི་ཐོོག་ཏུའང་ལག་

བསྟར་བྱེེད་དགོོས། ཤར་ཡོོ་རོོབ་དང་། སྦལ་ཊིིག་རྒྱལ་ཁབ་ཁག ཨུ་རུ་སུ། ལོྷོ་ཨ་ཕིི་
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རིི་ཀ་བཅས་ལ་གནས་ཚུལ་འགྱུར་བ་བྱུང་བ་དེེ་དག་ཆབ་སྲིིད་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་དང་། 

དཔལ་འབོྱོར་བཀག་སོྡོམ་གྱིིས་མཚོོན་པའིི་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གནོོན་ཤུགས་དེེ་རིིགས་མེེད་ན་

འགྲུབ་མིི་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན།

འགའ་ཞིིག་གིིས་གལ་ཏེེ་རྒྱ་ནག་གིི་སོྤྱོད་ཚུལ་འགྱུར་ལོྡོག་ཡོོང་སླད་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་

ཚོོགས་སྡེེས་གནོོན་ཤུགས་སྤྱད་ན་ཁོོང་ཚོོས་མའོོའི་ིདུས་སྐབས་ཀྱིི་ཁེེར་རྐྱང་ཟུར་སོྡོད་

ཀྱིི་ལམ་དུ་སྐྱར་ལོོག་བྱེེད་ཀྱིི་རེེད་སྙམ་གྱིི་ཡོོད་ལ། རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོའིི་ནང་

ནས་ཀྱང་དེེ་ལྟར་བྱེེད་རྒྱུའིི་འཇིིགས་སྐུལ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པ་རེེད། འོོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གིི་

འགོོ་ཁྲིིད་ཉུང་ཤས་ལ་དེེ་ལྟར་བྱེེད་སེེམས་ཡོོད་རུང་།	 རྒྱ་ནག་ལམ་དེེའིི་ཐོོག་བསྐྱོད་ 

མིི་ཐུབ་པ་ཉམས་མྱོོང་གིི་ཐོོག་ནས་བསྟན་ཡོོད་ཅིིང་། རྒྱ་ནག་གིི་མིི་མང་ཚོོས་རང་

དབང་དང༌། མང་གཙོོ་ལ་བཀྲེེས་པ་ཟས་འདོོད་ལྟར་རེེ་སྒུག་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད་པའང་བསྟན་

ཟིིན་པ་རེེད།  ཁོོང་ཚོོས་དམར་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་གཙོོ་ཆེེ་ཤོོས་ཀྱིི་ནང་དུ་ལམ་ལྷོོངས་མ་

བྱུང་བའིི་སྲིིད་དབང་བཙན་འཕོྲོག་བྱེེད་པོོ་རྣམས་ལ་མོྱོང་ཚོོར་ཇིི་ལྟར་བྱུང་བ་དང༌༑ 

མང་གཙོོའིི་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པ་མཐོོང་ཡོོད་པ་ལྟར། རང་དབང་དང་མང་གཙོོའིི་སེེམས་

ཤུགས་ལ་གོོ་སྐབས་གཅིིག་བྱུང་ཕྱིིན་དེེ་ནིི་འགོོག་གནོོན་བྱེེད་མིི་ཐུབ་པ་ཞིིག་ཡིིན༑

དེེ་བཞིིན་འགོྲོ་བ་མིིའིི་རང་དབང་སོྐོར་ཨེེ་ཤ་ཨའིི་བལྟ་ཚུལ་ནིི་ནུབ་ཕོྱོགས་པའིི་

བལྟ་ཚུལ་དང་རྩ་བ་ནས་མིི་འདྲ་བ་དང་། ཨེེ་ཤ་ཡའིི་མིི་རིིགས་ཚོོས་མིིའིི་ཚེེ་སྲོོག་གལ་

གནད་ཆུང་ངུར་བརྩིི་གིི་ཡོོད་པ་ལྟ་བུ་བརོྗོད་མཁན་ཡོོད། དེེ་ནིི་རྩ་བ་ནས་བདེེན་པ་

མིིན། ནང་པ་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་ང་ཚོོས་མིིའིི་ཚེེ་སྲོོག་ནིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདག་དབང་

རྩ་བ་ཆེེ་ཤོོས་ལ་བརྩིི་གིི་ཡོོད། ངོོས་ཀྱིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རང་དབང་སོྐོར་གྱིི་བལྟ་ཚུལ་ནིི་

ཁྱེེད་རྣམ་པའིི་བལྟ་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་མེེད། སྡུག་བསྔལ་དང་མྱ་ངན་ནིི་འགོྲོ་བ་མིིའིི་

རིིགས་ཀུན་ལ་གཅིིག་གྱུར་ཡིིན། ཁྱེེད་ཚོོ་ཨ་མེེ་རིི་ཀ་དང་། ཡོོ་རོོབ། ཨ་ཕིི་རིི་ཀ། ལོྷོ་

ཨ་མེེ་རིི་ཀ་ལ་སོོགས་པའིི་གཞན་རྣམས་ཀྱིི་མྱོོང་ཚོོར་ལྟར་བོོད་དང་། ཨེེ་ཤ་ཡའིི་མིི་

རིིགས་གཞན་རྣམས་ལའང་མྱོོང་ཚོོར་དེེ་དག་འདྲ་མཚུངས་ཡོོད། ཨུ་རུ་སུ་དང་། ཨ་

ཕིི་རིི་ཀ་བཅས་ནང་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་བདལ་བཤིིག་བཏང་བར་རྒྱལ་སྤྱིིས་སེེམས་
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ཁུར་བྱས་པ་ལྟར་བོོད་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་ལག་ལེེན་ལོོག་པར་བསྟར་བ་ལས་བྱུང་བའིི་

སྡུག་བསྔལ་རྣམས་སེེལ་རྒྱུར་ཡང་དེེ་བཞིིན་སེེམས་ཁུར་བྱེེད་དགོོས་པའིི་ཐོོབ་ཐང་

གཅིིག་མཚུངས་ཡོོད། གནས་ཚུལ་འདིི་ནིི་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིིག་ནང་གིི་

གནས་ཚུལ་མ་ཡིིན་པར། ས་ཕོྱོགས་གང་སར་ཡོོད་པའིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི་རིིགས་སྤུན་ཟླ་ཕོོ་

མོོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སེེམས་ཁུར་བྱེེད་དགོོས་པའིི་གཞིི་རྩའིི་གནད་དོོན་

ཞིིག་ཡིིན།

ད་ཆ་བཙན་དབང་ལྡན་པའིི་དམར་པོོའི་ིརྒྱལ་ཁབ་མཐའ་མ་རྒྱ་ནག་དེེ་གོྲོགས་

མེེད་ཁེེར་རྐྱང་དུ་ལུས་ཡོོད། འོོན་ཀྱང་ཉེེ་ཆར་ཨུ་རུ་སུའིི་ནང་གིི་འཕོོ་འགྱུར་གྱིིས་

གསལ་པོོ་བསྟན་པ་ལྟར་དེེ་དག་ཡུན་རིིང་གནས་མིི་ཐུབ་པར་རྒྱ་ནག་ནང་མང་གཙོོ་

དང་རང་དབང་ཡོོང་རྒྱུ་རེེད། འཛམ་གླིིང་ཞིི་བདེེ་སྲ་བརྟན་ཡོོང་སླད་རྒྱ་ནག་ནང་གིི་

འཕོོ་འགྱུར་དེེ་མགོྱོགས་མྱུར་གཞིི་གང་འཇམ་དང༌། འཚེེ་བ་མེེད་པ་ལག་ལེེན་བསྟར་

གང་ཐུབ་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་ཡོོང་ཐབས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚོོགས་སྡེེས་རྒྱ་ནག་ལ་སྐུལ་མ་ཤུགས་

ཆེེ་གཏོོང་རྒྱུའིི་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། ཤར་ཡོོ་རོོབ་ཀྱིི་ས་ཁུལ་ཁག་དང༌། ཨུ་རུ་སུའིི་ནང་བྱུང་

བའིི་ཞིི་བའིི་གསར་བརྗེེ་དེེ་དག་ནིི་དཔེེ་མཚོོན་ཞིིག་ཡིིན། ཡོོ་ཀོོ་ས་ལ་ཝིི་ཡའིི་ནང་

ཚབས་ཆེེའིི་དཀའ་རོྙོག་བྱུང་བར་དུས་ཐོོག་ཏུ་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་ཚོོགས་སྡེེས་ལྟ་རོྟོག་མ་བྱས་

པའིི་རྐྱེེན་ཀྱིིས་ད་ཆ་ས་ཁུལ་དེེ་དག་འཐོོར་ཞིིག་དང་། ཡུལ་དེེའིི་མང་ཚོོགས་ལ་སྡུག་

བསྔལ་ཚད་མེེད་འབྱུང་བཞིིན་པའིི་གནས་ཚུལ་དེེ་རིིགས་སླར་ཡང་ཡོོང་དུ་བཅུག་ན་

མིི་འགྲིིགས།

རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གནོོན་ཤུགས་མེེད་ན་ཨུ་རུ་སུའིི་ནང་བྱུང་བའིི་གནས་ཚུལ་དེེ་རིིགས་

ཡོོང་སྐབས་རྒྱ་མིིས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་འཆིི་ཁའིི་སྲིིད་དབང་གནས་ཐབས་སུ་ཤུགས་ཆེེའིི་

བཙན་གནོོན་གྱིི་སྲིིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེེད་སྲིིད། དེེ་ནིི་ཉེེ་ཆར་བོོད་ནས་འབོྱོར་བའིི་

གནས་ཚུལ་ཁག་ནས་གསལ་པོོ་བསྟན་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་བཟློག་དུ་མེེད་པའིི་འགྱུར་

བ་ཡོོང་སྐབས་དྲག་རྩུབ་དང༌། འགྲོོ་བ་མིིར་སྡུག་བསྔལ་ཅིི་ཆེེ་བཟོོ་རྒྱུ་རེེད། གནས་

ཚུལ་དེེ་འདྲ་ཡོོང་རྒྱུ་བཀག་འགོོག་བྱེེད་པའིི་འགན་འཛམ་གླིིང་སྤྱིི་ལ་ཡོོད།
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སྦལ་ཊིིག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བྱུང་བའིི་འགྱུར་བ་དེེ་དག་ནིི་དམིིགས་བསལ་དགའ་

སོྦོབས་སྐྱེེ་གཞིི་ཞིིག་ཡིིན། མ་གཞིི་གནས་ཚུལ་དེེར་དུས་ཡུན་རིིང་པོོ་འགོོར་ཡོོད་རུང་༑ 

མཐར་སོྔོན་མའིི་དབང་འཛིིན་པ་ཨུ་རུ་སུའིི་གཞུང་ནས་བཟློག་ཏུ་མེེད་པའིི་མིི་མང་

གིི་བསམ་འདུན་ནུས་པ་ཁས་ལེེན་བྱས་པ་རེེད།

སྦལ་ཊིིག་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་མིི་མང་ནས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་རང་དབང་རོྩོད་ལེེན་ལམ་

ལོྷོངས་བྱུང་བ་ལྟར། ང་ཚོོ་བོོད་མིི་ནས་ཀྱང་རང་ཉིིད་ཀྱིི་རང་དབང་མགོྱོགས་མྱུར་

ལེེན་ཐུབ་རྒྱུར་ངོོས་རང་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། དམིིགས་ཡུལ་དེེ་འགྲུབ་སླད་རྒྱ་མིིས་

བཙན་འཛུལ་བྱས་ནས་ད་བར་ལོོ་བཞིི་བཅུ་ཞེེ་གཉིིས་སོོང་རིིང་ང་ཚོོས་ཆོོད་སེེམས་

འགྱུར་མེེད་བརྟན་པོོར་རྒྱུན་འཛིིན་བྱས་ཡོོད།

འདས་པའིི་ནང་ང་ཚོོའིི་བར་གྱིི་མིི་མཐུན་པ་སེེལ་ཐབས་དང་། བོོད་ཀྱིི་གནད་

དོོན་ཐག་གཅོོད་གསལ་པོོ་ཡོོང་ཆེེད་ངོོས་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོར་བསམ་ཤེེས་

ཀྱིི་ཆ་རྐྱེེན་ཡོོང་རེེས་གྲོོས་འཆར་མང་པོོ་ཞིིག་བཏོན་ཡོོད། གོྲོས་འཆར་དེེ་དག་ནིི་ངོོས་

ནས་བོོད་མིི་ས་ཡ་དྲུག་གིི་རང་དབང་གིི་མགྲིིན་ཚབ་པ་ཞིིག་བྱས་ཏེེ་བཏོན་པ་ཡིིན༑

ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༨༧ ལོོར་རྒྱ་ནག་དང་འགྲིིགས་མཐུན་ཡོོང་བའིི་འགོོ་འཛུགས་ལྟ་བུར་ཞིི་

བའིི་གྲོོས་གཞིི་དོོན་ཚན་ལྔ་བཏོོན་པ་དང༌། དེེའིི་ཕྱིི་ལོོ་སིི་ཏྲས་སིི་སྦག་ཏུ་ཡོོ་རོོབ་གྲོོས་

ཚོོགས་ལ་གཏམ་བཤད་བྱེེད་སྐབས་གོོང་གསལ་གོྲོས་གཞིིའིི་ཐད་རྒྱས་བཤད་ཀྱིིས་

བོོད་རྒྱའིི་དབར་མཉམ་གནས་ལྟ་བུ་ཞིིག་ཡོོང་བའིི་བསམ་འཆར་བཏོོན་ཡོོད༑ འོོན་

ཀྱང་རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོས་གོྲོས་འཆར་དེེ་དག་ངོོས་ལེེན་འགྲིིགས་མཐུན་ཡོོང་རྒྱུ་

ཁས་ལེེན་མ་བྱས་པ་རེེད། བོོད་དང༌། བཙན་བོྱོལ་དུ་ཡོོད་པའིི་བོོད་མིི་མང་པོོ་ཞིིག་

ནས་གོྲོས་འཆར་དེེ་དག་ནང་རྒྱ་ནག་ལ་དགོོས་མེེད་ཀྱིི་གུ་བཤངས་བྱས་དྲགས་པའིི་

བསམ་ཚུལ་ཤུགས་ཆེེ་བྱུང་ཡོོད། ད་ཆ་སིི་ཏྲས་སིི་སྦག་གིི་གྲོོས་འཆར་དེེ་ཕན་ནུས་གང་

ཡང་མེེད་པར་གྱུར་ཟིིན་པར་བརྟེེན་ང་ཚོོར་གོྲོས་འཆར་དེེའིི་དོོན་གནད་ལ་བརྩིི་སྲུང་

བྱེེད་དགོོས་པའིི་འགན་འཁྲིི་གང་ཡང་མེེད་པ་ཉེེ་ཆར་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་ཡིིན། 

	ངོ ས་ནས་རྟག་ཏུ་བརོྗོད་པ་ལྟར་གལ་ཆེེ་ཤོོས་བོོད་མིི་ཚོོར་རང་གིི་མ་འོོངས་

པའིི་མཐའ་མའིི་མདུན་ལམ་ཐག་གཅོོད་བོོད་མིི་མང་རང་ཉིིད་ནས་ངེེས་པར་དུ་
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བདམས་དགོོས༑ དེེ་ནིི་རྒྱ་མིི་ལྟ་ཅིི། ཏཱ་ལའིི་བླ་མས་ཀྱང་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་རྒྱུ་ཞིིག་

མིིན། རྩ་དོོན་དེེ་ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༥༠ ལོོའི་ིཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༧ ཉིིན་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་

སྐུ་གཤེེགས་སྲིིད་བོློན་ནེེ་ཧེེ་རུ་ནས། བོོད་དེེ་རྒྱ་ནག་དང་གཅིིག་པ་མིིན་པར་བརྟེེན་

མཐའ་མའིི་རྒྱལ་ཁ་བོོད་མིི་མང་གིི་བསམ་བོློར་ཐོོབ་དགོོས་པ་ཞིིག་རེེད། ཅེེས་གསལ་

པོོ་གསུངས་ཡོོད།

ངོོས་རང་གནས་ཚུལ་འགྱུར་ལོྡོག་མེེད་པར་རང་གནས་སུ་སོྡོད་རྒྱུར་འདོོད་པ་

མེེད༑ འཛམ་གླིིང་ཡོོངས་ཁྱབ་ཀྱིི་འགྱུར་བའིི་མྱུར་ཚད་གཞིི་ལ་བཞག་སྟེེ་ད་ཆ་བོོད་

ལྟ་བུའིི་རྒྱུན་རིིང་ལྷག་པའིི་གནད་དོོན་ཁག་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་རྒྱུའིི་གོོ་སྐབས་གསར་

པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ང་ལ་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ངོོས་ནས་བོོད་ཀྱིི་གནད་དོོན་ཞིི་བའིི་

ངང་ཐག་གཅོོད་ཡོོང་སླད་བཙན་བོྱོལ་བོོད་ཀྱིི་གྲོོས་ཚོོགས་དང༌། དེེ་མིིན་གཞན་

བཅས་ལ་གྲོོས་འཆར་གསར་པ་འདོོན་དགོོས་པའིི་འབོོད་སྐུལ་བྱས་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་

གལ་ཆེེ་ཤོོས་དང༌། ངོོས་ནས་སྐྱར་དུ་བརོྗོད་དགོོས་པ་ཞིིག་ལ། ང་ཚོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིི་

མ་འོོངས་པའིི་མཐའ་མའིི་ཐག་གཅོོད་ཀྱིི་སྐད་ཆ་ཤོོད་དབང་བོོད་ནང་ཡོོད་པའིི་བོོད་

མིི་ས་ཡ་དྲུག་ལ་ངེེས་པར་དུ་ཡོོད་དགོོས།

རྒྱ་ནག་མང་གཙོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིིས་བོོད་མིི་རྣམས་རྒྱ་མིིའིི་དབང་སྒྱུར་འོོག་

སྐྱིིད་པོོ་ཡོོད་པ་དང་། ཁ་བྲལ་བ་སྦར་མོོ་གང་གིིས་དེེ་ལས་ལོྡོག་པའིི་བསམ་ཚུལ་

འཁྱེེར་གྱིི་ཡོོད་ལུགས་ཧམ་བཤད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། ངོོས་ནས་གོོང་དུ་ཞུས་པ་ལྟར་བོོད་

མིི་མང་གིི་བསམ་ཚུལ་ཤེེས་པའིི་ཐབས་ཤེེས་ཡག་ཤོོས་ནིི་རང་དབང་གིི་སོྒོ་ནས་མང་

ཚོོགས་ཀྱིི་བསམ་ཚུལ་གསལ་རོྟོགས་ཐུབ་པ་བྱེེད་རྒྱུ་དེེ་ཡིིན། འོོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གིི་

དབང་འཛིིན་པ་ཚོོའིི་བསམ་བོློའི་ིའཁྱེེར་སོོ་ལ་ངོོས་རང་སེེམས་འཚབ་ཡོོད། གང་ 

ལགས་ཤེེ་ན། པེེ་ཅིིང་ནས་དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུལ་ཁས་ལེེན་བྱེེད་ཀྱིི་མེེད་པ་རེེད། ཇིི་

སྲིིད་བོོད་མིི་མང་གིི་འདོོད་འདུན་ངོོ་མ་ཇིི་ཡིིན་མ་ཤེེས་བར་དཀའ་རོྙོག་དེེ་གཙང་

སེེལ་བྱེེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོོ་ཡིིན།

མཐུན་འགྲིིགས་འགོོ་འཛུགས་སླད་ངོོས་ནས་འབད་པ་བྱས་པ་དེེ་ལ་རྒྱ་ནག་

གཞུང་ནས་ཁས་ལེེན་ལན་འདེེབས་མ་བྱས་པར་བརྟེེན་བོོད་མིི་མང་པོོ་ཞིིག་དང་། 
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ལྷག་པར་བོོད་ནང་ཡོོད་པའིི་བོོད་ཀྱིི་གཞོོན་ནུ་མང་པོོ་ཞིིག་གིིས་ད་ལྟ་ང་ཚོོ་སོྐྱོད་མུས་

ཀྱིི་ཞིི་བའིི་ལམ་འདིིར་ངང་ཐུང་འཚབ་འཚུབ་བྱེེད་ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བཞིིན་ཡོོད། རྒྱ་

ནག་གིིས་མུ་མཐུད་བོོད་ནང་མིི་འབོོར་བཙན་འཇུག་བྱས་ཏེེ་བོོད་མིི་རྣམས་རང་

ཉིིད་ཀྱིི་ལུང་པར་ཡང་མིི་རིིགས་གྲངས་ཉུང་ཅན་ཞིིག་དང༌། རིིམ་གྲས་གཉིིས་པ་ཞིིག་

བཟོས་པར་བརྟེེན་ངོོས་ཀྱིི་ལུང་པའིི་ནང་ཛ་དྲག་ཇེེ་ཆེེར་འགོྲོ་བཞིིན་པ་རེེད། བོོད་

མིི་ཚོོར་འཇིིགས་སྐུལ་དང་། བཙན་གནོོན་ཚབས་ཆེེ་བྱས་པར་བརྟེེན་གནས་ཚུལ་

འགལ་ཟླའིི་ཕོྱོགས་སུ་འཕེེལ་ཤུགས་ཆེེ་རུ་སོོང་སྟེེ། འབར་ལ་ཁད་པའིི་གནས་ཚུལ་

དེེའིི་ནང་དྲག་སྤྱོོད་ཀྱིི་ཐལ་ཟིིང་ཡོོང་རྒྱུར་ངོོས་ལ་སེེམས་འཚབ་ཆེེན་པོོ་ཡོོད། དེེ་དག་

འགོོག་སླད་ངོོས་ནས་ཐབས་ཤེེས་ཇིི་ཡོོད་ལག་བསྟར་བྱེེད་རྒྱུ་ཡིིན།	

གནས་ཚུལ་དེེ་དག་ལ་བསམ་ཞིིབ་ཀྱིིས་གང་མགོྱོགས་བོོད་ནང་ལྟ་སོྐོར་ཞིིག་ལ་

འགྲོོ་ཐུབ་པའིི་བསམ་བོློ་གཏོོང་གིི་ཡོོད། དེེ་ལྟ་བུའིི་ལྟ་སོྐོར་བྱེེད་པར་ངོོས་ལ་རྒྱུ་མཚན་

གཉིིས་ཡོོད། དང་པོོ་ནིི། རང་ཉིིད་ས་གནས་ས་ཐོོག་ཏུ་བོོད་མིི་དང་ཐད་ཀར་འབྲེེལ་

གཏུགས་ཀྱིིས་བོོད་ཀྱིི་གནས་ཚུལ་ཤེེས་རོྟོགས་ཐུབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་འདིི་ཡིིན། ངོོས་ཀྱིིས་

དེེ་ལྟར་བྱས་པར་བརྟེེན་ནས་རྒྱ་མིིའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོས་བོོད་མིིའིི་བསམ་འདུན་ངོོ་མ་ཤེེས་

རོྟོགས་ཐུབ་རྒྱུར་ཡང་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་རེེ་ཡོོད། དེེར་བརྟེེན་ལྟ་སོྐོར་དེེའིི་སྐབས་གནས་

ཚུལ་མཐོོང་བ་དང༌། སོོ་སོོའི་ིགོོ་རོྟོགས་རྣམས་གསལ་བསྒྲགས་བྱེེད་ཐུབ་པའིི་ཆེེད་རྒྱ་

ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་བགྲེེས་པ་རྣམ་པ་དང༌། གསར་འགོོད་པ་ཐེེ་བའིི་ཕྱིི་རྒྱལ་གྱིི་རོྟོག་ཞིིབ་

པ་ཚོོ་བཅས་ངོོས་དང་མཉམ་དུ་ཡོོང་རྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོོ་ཡིིན།

གཉིིས་པ་ནིི། ངོོས་ནས་ངོོས་ཀྱིི་མིི་མང་ཚོོར་འཐབ་རོྩོད་ཀྱིི་འགྲོོ་ལམ་ཡང་དག་

པ་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལམ་འདིི་མིི་འདོོར་རྒྱུའིི་འབོོད་སྐུལ་བསླབ་བྱ་རྒྱག་རྒྱུ་འདིི་ཡིིན༑ 

ངོོས་ནས་རང་གིི་མིི་མང་ཚོོར་སྐད་ཆ་ཤོོད་ཐུབ་ན་ཞིི་བའིི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་དཀའ་

རོྙོག་སེེལ་ཐབས་ལ་གལ་ཆེེའིི་ནུས་པ་ཐོོན་སྲིིད་ལ། མཐུན་འགྲིིགས་ཀྱིི་གོོ་རོྟོགས་སྤེེལ་

བའིི་གོོ་སྐབས་གསར་པ་ཞིིག་ཀྱང་འབྱུང་སྲིིད།

ལྟ་སོྐོར་དེེ་བྱེེད་པར་བོོད་མིི་ཚོོ་ངོོས་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱེེད་ཆོོག་པ་ཞིིག་དང་། ཁོོང་

ཚོོས་རང་དབང་གིི་སོྒོ་ནས་སྐད་ཆ་བཤད་པར་རྗེེས་སུ་ཁོོང་ཚོོར་འཁོོན་ལན་གྱིི་
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འཇིིགས་སྣང་མེེད་པའིི་ཆ་རྐྱེེན་ངེེས་པར་ཡོོད་དགོོས། ངོོས་ལ་ཆ་མཚོོན་ནའང་

རང་ཉིིད་ས་གནས་གང་ཏུ་སྐྱོོད་འདོོད་ཡོོད་པ་དང༌། བོོད་མིི་སུ་འདྲ་ཞིིག་དང་ཐུག་

འཕྲད་བྱེེད་འདོོད་ཡོོད་པ་དེེར་འགྲུལ་བཞུད་བྱེེད་པའིི་རང་དབང་ངེེས་པར་དགོོས་

པ་ཡིིན། དེེའིི་སྐབས་ངོོས་དང་མཉམ་དུ་ཡོོང་འདོོད་ཡོོད་པའིི་ངོོས་ཀྱིི་གྲོོགས་པོོ་མང་

པོོ་དེེ་ཚོོར་ཡང་བཀག་འགོོག་མེེད་པར་དེེ་ལྟར་བྱེེད་ཆོོག་པའིི་རང་དབང་དགོོས་པ་

དང༌། གུ་ཡངས་བསམ་ཤེེས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་རྒྱལ་སྤྱིིའིི་གསར་འགོོད་པ་ཚོོར་ཡང་དེེ་ལྟ་བུའིི་

སོྤྱོད་བཟང་གིི་རྣམ་འགྱུར་འཛིིན་དགོོས།

ལོོ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོོ་རིིང་གནས་པའིི་བོོད་དང་རྒྱ་ནག་དབར་གྱིི་འཁྲུག་རོྩོད་ཐག་

གཅོོད་ཡོོང་བའིི་ཐབས་ལམ་འཚོོལ་བའིི་ཛ་དྲག་གིི་གནས་ཚུལ་སེེམས་ལ་བཞག་

སྟེེ་ད་ཆ་རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཆོོས་ངོོས་ཀྱིི་འབད་བརྩོན་གསར་པ་འདིི་ལ་བཟང་

ཕོྱོགས་ཀྱིི་ལན་འདེེབས་བྱ་རྒྱུའིི་རེེ་བ་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོས་མིི་མང་གིི་དཔྱད་ཞིིབ་བཟོད་

ཐུབ་པ་དང་༑ འཕོོ་འགྱུར་རེེ་འཚོོལ་བྱེེད་པའིི་སྐྱེེ་བོོ་རྣམས་འདོོད་བོློ་ཁེེངས་པ། བོོད་

ནང་ཞིི་བདེེ་ཡོོང་བ་བཅས་ཀྱིི་ཆེེད་དུ་འབད་བརྩོན་དངོོས་འབྲེེལ་བྱེེད་རྒྱུར་ངོོས་ལ་རེེ་

བ་ཡོོད།

ངོོས་ནས་སོྔོན་འགོོག་གིི་ཐབས་ལམ་འདིི་དག་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའིི་འབོོད་སྐུལ་

བྱེེད་དགོོས་དོོན་ནིི། ང་ཚོོས་གོོམ་པ་མདུན་སོྤོ་བྱེེད་པ་ལས། ཕོྱོགས་གཉིིས་པོོ་གང་རུང་

ཞིིག་གིིས་རང་དགར་ཕྱིིར་ཤིིག་མིི་བྱེེད་པའིི་ཆེེད་དུ་ཡིིན། འདས་པའིི་ནང་རྒྱ་ནག་

གིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོས་ངོོས་ལ་ཁས་ལེེན་དམ་བཅའ་མང་པོོ་བྱས་ཡོོད་ཀྱང་སྣེེ་གཅིིག་ལ་

བརྩིི་འཇོོག་བྱས་མེེད།   ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༨༡ ལོོར་ལྷ་ས་དང༌།  ཕྱིི་ལོོ་ ༡༩༥༤ ལོོར་པེེ་ཅིིང༌། ཕྱིི་

ལོོ་ ༡༩༥༦ ལོོར་རྒྱ་གར་བཅས་སུ་མའོོ་ཙེེ་ཏུང་དང་། 	ཀྲོོའུ་ཨེེན་ལེེ་གཉིིས་ཀྱིིས་གཙོོས་

པའིི་དཔོོན་རིིགས་མང་པོོས་ངོོས་ཀྱིི་མིི་མང་ཐོོག་རྒྱ་མིིའིི་བྱ་སྤྱོོད་ཀྱིི་འབྲེེལ་བ་བྱེེད་

སྟངས་སོྐོར་ངོོས་ལ་ཁ་གསལ་གྱིི་ཁས་ལེེན་མང་པོོ་བྱས་ཡོོད། དེེ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་

གིི་དབང་འཛིིན་པ་ཚོོས་བོོད་མིི་རིིགས་དང༌། བོོད་ཀྱིི་ཐུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་དང་

རིིག་གཞུང་ལ་བརྩིི་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་རང་ཉིིད་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའིི་སྲིིད་བྱུས་མང་

པོོ་ཞིིག་མུ་མཐུད་དེེ་ལག་ལེེན་བསྟར་མེེད།



84

ཉེེ་བའིི་ལོོ་ཤས་ནང་འཛམ་གླིིང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་དང༌། གོྲོས་ཚོོགས་

ཀྱིི་འཐུས་མིི། གོྲོགས་པོོ་སྒེེར་མང་པོོ་ཞིིག་བཅས་ནས་འབད་བརྩོོན་ཆེེན་པོོས་ངོོས་ཀྱིི་

གོྲོས་འཆར་དེེ་དག་ལ་བཟང་ཕོྱོགས་ཀྱིི་ལན་འདེེབས་བྱེེད་དགོོས་པའིི་རྒྱ་ནག་གཞུང་

ལ་འབོོད་སྐུལ་བྱས་ཡོོད། ངོོས་ནས་གོོ་སྐབས་འདིི་བཟུང་སྟེེ་ཁོོང་རྣམ་པར་ཁ་ཞེེ་

གཉིིས་མེེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུ་རྒྱུ་དང༌། ངོོས་ཀྱིི་འབད་བརྩོན་ཁག་ལ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་

གཉེེར་ཡོོང་བའིི་འབོོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིིན།

ཞིི་བདེེ་དང༌། མཐུན་འགྲིིགས་ངང་གནས་ཐུབ་པའིི་སླད་རྒྱ་ནག་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་

ཚོོས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་མིི་མང་དང༌། ཁྱིིམ་མཚེེས་ཁག ཨ་རིི། འཛམ་གླིིང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་

གཞན་དག་བཅས་དང་མཉམ་ལས་བྱེེད་པའིི་རེེ་བ་ཡོོད། དེེ་ལྟར་བྱས་ན་གཞིི་ནས་

འགོྲོ་བ་མིིའིི་གྲངས་འབོོར་གྱིི་བཞིི་ཆ་གཅིིག་ཟིིན་པའིི་རྒྱལ་ཁབ་རྙིིང་ཁུངས་འདིིས་

འཛམ་གླིིང་གིི་ཁྱིིམ་ཚང་ཆེེན་པོོའི་ིནང་འོོས་ཤིིང་འཚམས་པའིི་རང་ཉིིད་ཀྱིི་གོོ་གནས་

འཛིིན་ཐུབ། འདིི་ནིི་སྙིིང་རྗེེ་གཞིི་རྩར་བཟུང་སྟེེ་ཞིི་བདེེར་གནས་ཤིིང༌། དགྲ་བོོ་མེེད་པ་

དང༌། བདེེ་སྐྱིིད་ཀྱིིས་ཁྱབ་པའིི་འཛམ་གླིིང་ཞིིག་བསྐྲུན་རྒྱུའིི་ནང་པའིི་བལྟ་ཚུལ་དང་

ཡང་མཐུན་པ་ཡིིན། ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ།།




