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 དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་
ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་གསར་པར་འཚམས་འདྲིའིི་ིམཇལ་འཕྲད་དང་། བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་

གནང་བ།

༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁོ་ོཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་ཆོོས་རིིག་
དུྲུང་ཆེེ་མགྲོནོ་འབོདོ་ཞུུས་པ་བཞིིན་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༡ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ �ན ་པ ་ཚེེ ་ རིིང་མཆོོག་ཨ་
རིིའིི ་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་བསྟིི་
གནས་ཁང་དུ་ུཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་བསྟིི་གནས་
ཁང ་ གིི ་ ཚོོགས ་ག ཙོོ ་ཊ ་ མོོན ་ ཝིིལ ་ སོོན ་  
(Damon Wilson) ལགས་དང་། ལས་
འཆར་འགན་འཛིིན་རྒན་པ་པདྨ་ལགས་ལྷྷན་
དུ་ུཞོོགས་ཟས་མཉམ་རོོལ་དང་བཅས་གནད་
དོནོ་ཁག་ཅིིག་ཐོགོ་གྲོསོ་མོོལ་གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་ཕྱོོགས་གཉིིས་ནས་བོདོ་ནང་གིི་
ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིིའིི་གནས་བབ་སྐོོ� ར་གྲོོས་བསྡུུ�ར་ལྷུུ�ག་
པོ་ོགནང་བ་མ་ཟད། སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་དང་
བྱང་ཨ་རིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་རྣམ་རྒྱལ་
ཆོོས་ གུྲུབ ་རྣམ་གཉིིས ་ནས་བྱང་ཨ་རིིའིི ་
བོ ོད་རིིགས་སིྤྱི ་མཐུུན་ཚོོགས་པའིི ་ ཚོོགས་
འདུུའིི ་ཆེེད་ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་
ཁྱབ་སྤེེ �ལ་བསྟིི་གནས་ཁང་གིིས་ཚོོགས་ཁང་
གཡར་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་
རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་ཨ་
རིིའིི་རུླུ�ང་འཕྲིིན་ཁང་གིི་བོདོ་སྐྐད་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་
བཅར་འདྲིརི་དང་བཞེེས་གནང་ཡོོད།
བཅར་འདྲིི་གུྲུབ་མཚམས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༡༢ ཉིིན་མདོ་ོཁམས་གོོ་འཇོོ་བ་
ཐུུན་མོོང་ནས་༸སྐྱབས་རྗེེ་མཁོོ་ཁིྱིམ་རིིན་
པོ ོ་ ཆེེ ་མ ཆོོག ་ལ ་བརྟན ་བ ཞུུགས ་བསྟར ་
འབུུལ་ གིྱི ་མཛད་སྒོོ �ར ་ ཆོོས ་ རིིག ་ དུྲུང ་ ཆེེ ་
མགྲོོན ་འབོོད ་ ཞུུས ་པ ་བཞིིན ་ ཆེེད ་ཕེ ེབས་
གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང ་གོོང ་ ཚེེས ་ཉིིན ་ གིྱི ་སྔྔ ་དྲོ ོ་ ཆུུ ་ ཚོོད ་ 
༨ ཐོོག་བླླ་ཆེེན་རྣམ་པ་དང་། དམིིགས་
བསལ་སྐུུ� ་མགྲོོན་རྣམ་པས་སེེར་ཕྲེ ེང་དང་
བཅས་༸སྐྱབས་རྗེེ་མཁོོ ་ ཁིྱིམ ་ རིིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་
མ ཆོོག ་གཟིིམ ་ ཆུུང ་ནས ་ལྷྷ ་ཁང ་མདུུན ་

སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའིི་
རང་དབང་ཁང་པའིི ་ ཨེེ ་ ཤིི ་ཡ ་མངའ་
ཁུུལ་གིྱི་འགན་འཛིིན་ཀེེ་མ་རན་པ་ཡིིབ་ 
(Camaran Pipes) ལགས་དང་། རྒྱ་
ནག་དང་ཧོངོ་ཀོོང་། ཐའེ་ེཝན་ཁུུལ་གིྱི་
ཉམས་ཞིིབ་སྡེེ� ་ཚན་འགན་འཛིིན་ཡ་ཁུུ ་

ཝང་ (Yaqiu Wang) ལགས་དང་
མཇལ་མོོལ་གནང་ཞིིང་། སྐྐབས་དེརེ་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་ནང་
གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སིྤྱི་དང་། ལྷྷག་
པར་དུུ་དེ ེང་སྐྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག་
མཚོོན་པའིི་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོོ་བོ་ོརྒྱ་ནག་གིི་
རྣམ་པ་ཅན་དུ་ུབཙན་སུྒྱུར་གཏོངོ་བཞིིན་

ཐང་དུུ་གདན་འདྲེནེ་ཞུུས་ཏེེ། རིིན་
པོ ོ ་ ཆེེ ་ མ ཆོོ ག ་ བ ཞུུ གས ་ ཁྲིི ར ་ འ ཁོོ ད ་
མཚམས ་གནས ་ བརྟན ་ཕྱག ་མ ཆོོད ་
ནས་བཟུུང་བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི ་ ཆོོ ་གའིི ་
རིིམ་པ་གསུུང་བསྐུུ�ལ་གནང་། དེ་ེནས་
གོོ ་ འཇོོ ་ བརྟན ་བ ཞུུགས ་ ཚོོགས ་ ཆུུང ་
ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་
རྗེེས་བླླ་ཆེེན་རྣམ་པ། དགོོན་སྡེེ� ་ཁག་
དང ་ ཚོོགས ་ཁག ་ གིི ་ སྐུུ� ་ ཚབ ་ རྣམ ་ པ ་
ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་
ཞུུས་པ་དང་། བརྟན་བཞུུགས་གུྲུབ་
འཚམས་ རིིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོོག ་ལ ་བཀའ་

པའིི་གནས་སྟངས་དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་
ནས་མཇུུག་འབྲས་ཇིི་ཡོོང་སྐོོ� ར་གྲོསོ་མོོལ་
གནང་ཡོོད། དེ་ེརྗེསེ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིིས་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་སྔོོ� ན་
རིྩིས་རྒྱས་བཅད་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་
མིི ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི ་པོ ོལ་གྷོོ� ་ རོོབ ་  

(Paul Grove) ལགས་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་
སྨོོ �ན་ལམ་བོདོ་ཀིྱི་བརྡ་འཕྲིིན་ཞིིབ་འཇུུག་
ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་དགེེ་བཤེེས་བློོ� ་བཟང་
སྨོོ �ན་ལམ་ལགས་དང་འབྲེལེ་ལས་བསྟན་
འཛིིན་ནོརོ་བཟང་ལགས་ཀྱང་ལྷྷན་བཅར་
ཞུུས་ཡོོད།
ཕིྱི་དྲོ་ོདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་

དྲིིན ་རྗེེས ་དྲན ་ གིྱི ་གསེེར ་ གིྱི ་གཟེེངས ་
རྟགས་ཤིིག་ཕུུལ། ཉིིན་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ 
༣།༣༠ ཐོོག་གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟོནོ་
གཟིིགས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད།
མཛད ་སྒོོ �འིི ་ སྐུུ� ་ མགྲོོན ་དུུ ་ དཔལ ་ལྡྡན ་
བོ ོད ་ མིི ་ མང ་ སིྤྱི ་ འ ཐུུས ་ ཚོོགས ་ག ཙོོ ་
མཁན་པོོ་བསོོད ་ནམས་བསྟན་འཕེེལ ་
མཆོོག་དང་། བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ� ན་
རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་
འ ཐུུས ་བསྟན ་པ ་ཡར ་འཕེེལ ་ལགས། 
སིྤྱི ་ འ ཐུུས ་ དགེེ ་ བ ཤེེས ་ཨ ་ཀྲོ ོང ་ རིི ན ་
ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་

མཆོོག་ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་
ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་ནང་གདན་ཞུུས་ལྟྟར་
ཆེེད་ཕེབེས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་
དེརེ་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ལས་
ཁུྱུར་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་མ་ཧིི་ཀལ་མེེ་
ཀོོལ་ (Michael McCaul) མཆོོག་གིིས་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་དཀྱེེལ་ཆེེའིི་དགོོངས་གཞིི་ལ་ཆེེ་
བསྟོདོ་ཡིི་རང་ཞུུས་པའིི་ཐོགོ རང་གིི་ཁེེ་
ཕན་བློོ� ས་བཏང་སྟེ་ེགཞན་གིྱི་བདེ་ེདོནོ་ཆེེད་
ལས་དོནོ་བྱ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་ནན་
བརྗོདོ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག གྲོསོ་
ཚོོགས་ཕིྱི ་འབྲེ ེལ་ལས་དོོན ་ཚོོགས་ཆུུང་
གིི ་གསར་བསྐོོ� ས་ཚོོགས་གཙོོ་བྷེེ� ་ རེེན་མ་
སིི་ (Brian Mast) ལགས་ལ་དགའ་བསུུ་
ཞུུས་གུྲུབ་མཚམས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་གིིས་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་
དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་གསར་པ་
སྐུུ�་ཞབས་བྷེེ� ་རེེན་མ་སིི་ལགས་སུུ་འཚམས་
འདྲིའིིི་མཇལ་འཕྲད་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

དགེེ ་བཤེེས་ལྷྷ ་རམས་པ་གོོ ་བོ ོ་བློོ� ་བཟང་
ཕན་བདེ་ེལགས། སིྤྱི་འཐུུས་མཁན་
པོོ ་ ཀཿཿབྲག ་དངོོས ་ གུྲུ བ ་ བ སོོད ་ནམས ་
ལགས།  སྡེེ� ་ར་ལྡུུ�ན་ས་གནས་འགོོ་
འཛིིན་དོནོ་གུྲུབ་རྒྱལ་པོ་ོལགས། སིྤྱི་
ཟུུར་རྒྱ་རིི་བུུ ་ཕུྲུག་ལགས། དེ་ེབཞིིན་
དགོོན་སྡེེ� ་ཁག་དང་། ས་གནས་ཀིྱི་
གཞུུང ་དང ་གཞུུང ་ཁོོངས ་ མིིན ་པའིི ་སྐུུ� ་
ཚབ་སོོགས་ཕེབེས་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །བལ་ཡུུལ་དཔལ་འབྲི་ི
གུུང་བཀའ་བརུྒྱུད་རིིན་ཆེེན་གླིི�ང་
དགོོན་གིྱི་གཙུུག་ལག་ཁང་ཆེེན་
མོོར་སུྒྲུབ་བརུྒྱུད་བསྟན་པའིི་མངའ་
བདག་འབྲི་ིགུུང་༸སྐྱབས་མགོནོ་རྡོ་ོ
རྗེ་ེའཆང་ཆེེ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེེ་དཀོནོ་
མཆོོག་བསྟན་འཛིིན་ཀུུན་བཟང་
འཕྲིནི་ལས་ལྷུུ�ན་གུྲུབ་དཔལ་བཟང་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཟླ་བ་གཉིིས་དང་
ཕྱེེད་ཙམ་རིིང་སུྒྲུབ་བརུྒྱུད་ཤིིང་
རྟ་བརྒྱད་ཀིྱི་གདམས་མཛོོད་སུྤྲུལ་
པའི་ིགླེེ� གས་བམ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིདབང་
ལུུང་ཁྲིདི་སོོགས་ལེེགས་པར་གནང་
གུྲུབ་པའི་ིམཐའ་རྟེནེ་སྐྐབས་ཏེ་ེཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་
དད་ལྡནྡ་སེེར་སྐྱ་ཁྲི་ིཚོོ་གཉིསི་ལ་ཉེ་ེ
བ་ལ་ཡོོངས་སུུ་གྲགས་པའི་ིརྒྱལ་བ་
འབྲི་ིགུུང་པའིི་འཕོ་ོབ་ཆེེན་མོོ་དང་།  
མ་གཅིིག་གུྲུབ་པའི་ིརྒྱལ་མོོའི་ིལུུགས་
ཀིྱི་ཚེེ་དབང་བཅས་བཀའ་དྲིིན་
བསྩལ་གནང་མཛད་པའིི་ཉིནི་དེརེ་
བལ་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་རིྩིབས་
རིི་ལོོ་པཎ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་མཆོོག་དང་།  
བལ་ཡུུལ་མཆོོད་འཇོརོ། རྒྱལ་
འཕགས། འཇོ་ོཁེལེ་སོོགས་ཀིྱི་གཞུུང་
འབྲེལེ་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་རྣམས་
པ་དང་། གངས་ཅན་བདེ་ེརྩའི་ིའགན་
འཛིིན་སོོགས་བཅར་རུྒྱུ་བུྱུང་བ་དང་
ཆབ་གཅིིག་བལ་དོནོ་ལས་ཐོགོ་པས་
དམིིགས་བསལ་མཇལ་ཁ་ཞུུས་ཏེ་ེ
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་ལ་བསྟན་འགྲོ་ོསིྤྱིའི་ིདོནོ་དུ་ུསྐུུ�་
ཚེེ་བསྐྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་ིགསོོལ་
འདེབེས་ཞུུས་པ་བཅས།

སུྒྲུབ་བརུྒྱུད་བསྟན་པའི་ིམངའ་སུྒྲུབ་བརུྒྱུད་བསྟན་པའི་ིམངའ་
བདག་འབྲི་ིགུུང་༸སྐྱབས་མགོནོ་བདག་འབྲི་ིགུུང་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་ཆེེ་ཚང་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་
བལ་ཡུུལ་དུ་ུཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་བལ་ཡུུལ་དུ་ུཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་
དྲིནི་སྩལ་བའི་ིམཛད་སྒོོ �ར་སྐུུ�་དྲིནི་སྩལ་བའི་ིམཛད་སྒོོ �ར་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལྷནྷ་ཞུུགས་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལྷནྷ་ཞུུགས་

གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 18th December 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 10 ཚེེས་ ༡༨  ཕིྱི་ཟླ་ ༡2 ཚེེས་ ༡༨

ལྡིི�་ལིི་བོདོ་ཁང་གིིས་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པའི་ིའཇིིག་རྟེནེ་ཀུུན་ཁྱབ་ཀིྱི་བཟང་སྤྱོདོ་ཅེསེ་པའི་ིབགྲོ་ོགླེེ� ང་ཚོོགས་འདུརུ་ཤེེས་རིིག་
བཀའ་བློོ� ན་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

གདོོང་རིིན་པོ ོ་ཆེེའིི ་དབུུ་ཁྲིིད་འོོག་ཕིྱི ་ལོོ ་ 
༢༠༠༥ ལོོར་བོདོ་མིིའིི་ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་
བུྱུས་གཏན་འབེབེས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 
ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་བུྱུས་དེའེིི་ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་
བཟང་སྤྱོདོ་གོོང་སྤེེ �ལ་གཏང་རུྒྱུ་དེ་ེརྩ་འཛིིན་

གལ་ཆེེན་པོ ོ་ ཞིིག་ཏུུ ་ངོོས་འཛིིན་གནང་
ཡོོད་པ་གསལ་སྟོནོ་གནང་བ་དང་ཆབས་
ཅིིག ཁོོང་མོོས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དགོོངས་པ་ལས་
འཁུྲུངས་པའིི་ཆོོས་ལུུགས་ལ་མ་བརྟེནེ་པའིི་
བཟང་སྤྱོོད་དམ་སཱིི� ་ ཤེེས་ཡོོན་སློོ� བ ་གསོོ་
སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་ལག་བསྟར་བྱས་པར་བརྟེནེ་
དགེེ་ལས་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམ་པའིི་རུྒྱུད་ལ་བཟང་

འཛུུགས་ཞུུས་ཡོོད་ཅིིང་། སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་
མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་
ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་ལྡིི�་ ལིི ་
བོ ོད་ཁང་གིི་ངེེས་སྟོནོ་པ་དགེེ་བཤེེས་རྡོ་ོ
རྗེེ་དགྲ་འདུལུ་ལགས་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས ་ ༸སྐྱབས ་མགོོ ན ་
ཆེེ ན ་ པོ ོ ་ མ ཆོོ ག ་ གིི ་
དགོོངས ་བཞེེད ་དང ་
མཐུུན་པའིི་འཇིིག་རྟེནེ་
ཀུུ ན ་ ཁྱབ ་ ཀིྱི ་ བཟང ་
སྤྱོོད་ཀིྱི ་བརྗོོད་གཞིིའིི ་
ཐོོག་བགྲོོ་གླེེ� ང་ཚོོགས་
འདུུ ་ གོོ ་ སིྒྲི ག ་ གནང ་
བར་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་
འ བུུལ ་ ཞུུས ་ པ ་ དང ་
འབྲེལེ། མགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིི་འཇིིག་རྟེནེ་
ཀུུན་ཁྱབ་ཀིྱི་བཟང་སྤྱོདོ་དགོོངས་གཞིི་ལག་
བསྟར་ཞུུ་བར་ནང་སེེམས་དང་། ཀླླད་པའིི་
རྣམ་དཔྱོདོ། ལག་བསྟར་གསུུམ་ཡ་མ་
བྲལ་བ་དགོོས་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་ནན་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
དེེ་བཞིིན་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན ་མཆོོག་
ནས་བཀའ་བློོ� ན་ཁྲིི་ཟུུར་སློོ� བ་དཔོནོ་ཟམ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེིི་
གཟེངེས་རྟགས་འབུུལ་ལམ་ཞུུས་ཏེ་ེལོོ་ངོོ་ 
༣༥ འཁོོར་བའིི་དུསུ་ཆེེན་དང་བསྟུནུ། ལྡིི�་
ལིི་བོདོ་ཁང་གིིས་འཇིིག་རྟེནེ་ཀུུན་ཁྱབ་ཀིྱི་
བཟང་སྤྱོོད་ཅེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིིའིི་ཐོོག་
མཁས་པའིི་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཚོོགས་འདུ་ུཞིིག་གོོ་
སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་ཐོགོ སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་
མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཤེེས་རིིག་བཀའ་
བློོ� ན ་ལྕྕང ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་
དང་། ཆེེ་བསྟོདོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་
པའིི་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་ངེསེ་སྟོནོ་པ་
སྐུུ�་ཞབས་ཨ་བིི་ཇིིཏ་ཧལ་དར་ (Abhijit 
Haldar) མཆོོག ལྡིི�་ལིི་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་
གཉེརེ་ཁང་གིི་ཕིྱི་རྒྱལ་སློོ� བ་ཕུྲུག་སྡེེ� ་ཚན་
གིྱི ་རིིགས་སྡེེ� ་འགན་འཛིིན་གཙུུག་ལག་
སློོ� བ་དཔོནོ་ཨ་མར་ཇིི་བ་ (Amar Jiva) 
ལགས་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
མཛད་སྒོོ �འིི ་ཐོོག ་མར་ལྡིི� ་ ལིི ་བོ ོད ་སྒྒར ་
བསམ་ཡས་གླིི�ང་གིི ་བོ ོད་ཁིྱིམ་ཉིིན་སློོ� བ ་
ཀིྱི་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཁག་ཅིིག་ནས་ནོ་ོསྦེེ �ལ་བསྟོདོ་
དབྱངས་བླླངས་ཏེ་ེམཛད་སྒོོ �་དངོསོ་སུུ་དབུུ་

སྤྱོོད་གོོང་མཐོོར་གཏང་རུྒྱུར་ཕན་ཐོོགས་
ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད་པ་འགྲེལེ་བརྗོོད་གནང་
ཡོོད།
མཐའ་དོོན་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན ་ཐར་
ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་

ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག ་ལ ་
ནོ ོ ་ སྦེེ �ལ ་ ཞིི ་ བདེེའིི ་
ག ཟེེ ང ས ་ རྟ ག ས ་
འ བུུལ ་ལམ ་ ཞུུས ་
པའིི ་ དུ ུས ་ ཆེེན ་དེ ེ། 
མགོོ ན ་ པོ ོ ་ མ ཆོོག ་
གིི ་བཀའ་དགོོངས་
ལམ་སྟོནོ་ཐོོག་ཤར་
སྐྱོོད ་ ལག ་ བ སྟར ་

ཞུུས་ཏེ་ེདྲན་གསོོ་ཞུུ་དགོོས་པ་དང་། ལྷྷག་
པར ་མགོོན ་པོ ོ་མཆོོག ་ གིི ་རྗེེས ་འབྲང ་
བ ་ ཡོོངས་ནས་མགོོན ་པོ ོ་གང ་ཉིིད ་ ཀིྱི ་
དགོོངས་བཞེེད་དྲིིལ་བསྒྲགས་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་
གཏང་རུྒྱུར་འགན་ཁུུར་དགོོས་པའིི་ལམ་
སྟོནོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེེ་རྗེེས ་ལྡིི� ་ ལིི ་བོ ོད ་ཁང་ནས་ནང་ཆོོས་
དང་བོ ོད་ཀིྱི ་སྐྐད་ཡིིག་ཐོོག་སློོ� བ ་མཐར་

སོོན་མཁན་སློོ� བ་གཉེརེ་བ་ཁག་ཅིིག་ཕྱག་
འཁྱེརེ་གསོོལ་སྩལ་དང་། ལྡིི�་ལིི་བོདོ་ཁང་
ནས་འདོནོ་སྤེེ �ལ་གནང་བའིི་དཔེ་ེདེབེ་ཁག་
ཅིིག་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་བའིི་ཁར། བོདོ་
ཁང་ངོོས་ནས་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི ་དཔྱད་
རྩོོམ་འགྲན་བསྡུུ�ར་གིྱི་ཨང་རིིམ་རྩེེར་སོོན་
གསལ་བསྒྲགས་དང་། ཐོནོ་མིི་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་
དེ ེབ ་ཕྲེ ེང ་དབུུ ་འབྱེེད ་གསལ་བསྒྲགས་
གནང་ཡོོད།
གཞན ་ཡང ་བགྲོོ ་ གླེེ� ང ་ ཚོོ གས ་འདུུའིི ་
ཐོོག ་ འ བུུམ ་རམས ་པ ་ནིི ་ བ ་ དིི ་ ཏ ་ཅ ་
ལིིལ་ (Nivedita Chalill) ལགས་
དང་། འབུུམ་རམས་པ་བྷ་ྷར་ཏིི་པུུ་རིི་  
(Bharati Pur) ལགས། འབུུམ་རམས་
པ་ནིིལ་ཛ་དབང་མོོ་ (Nilza Wangmo) 
ལགས་ནས་ཀྱང་བརྗོདོ་གཞིི་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེ
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
མཐར་ལྡིི�་ ལིི ་བོ ོད་ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་བསྟན་
འཛིིན་ཀུུན་ཁྱབ་ལགས་ནས་ཐུུགས་རྗེེ་
ཆེེ་ཞུུའིི་གསུུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེམཛད་སྒོོ �་
ལེེགས་པར་གྲོལོ་ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིགཞུུང་གིི་བོདོ་དོནོ་དམིིགས་བསལ་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ལྕམྕ་སྐུུ�་ཨུུ་
ཛིི་རཱཱ ་ཛེེ་ཡ་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

མཛོོད་ཆེེ་ཤོོས་པོདོ་ཕྲེངེས་ ༢༢༣ ཅན་
གིྱི་སྨོོ �ན་ལམ་ཚིིག་མཛོོད་ཆེེན་མོོ་དེ་ེབཞིིན་
ཨ་རིིའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་དཔེེ་མཛོོད་ཁང་
ལ་ཕུུལ་བ་དང་ཆབས་ཅིིག ཁོོང་གིིས་བོདོ་

ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་། རིིག་གཞུུང་མིི་ཉམས་
གོོང་འཕེལེ་ཆེེད་བཅོོས་མའིི་རིིག་རྩལ་གིྱི་
གལ་གནད་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
ཉིིན་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ཨ་
རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་
དོོན་ཚོོགས་ཆུུང་གིི ་ལས་བྱེེད་དང་ལྷྷན་
མཇལ་མོོལ་གིྱིས་འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་
དང་བོདོ་དོནོ་ཐོོག་གླེེ� ང་མོོལ་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།།
དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ �ན ་པ ་ ཚེེ ་ རིིང ་
མཆོོག་ གིིས ་ཕིི ་ལ ་ཌེེལ ་པིི ་ཡའིི ་གཟའ་

ཨ་ རིིའིི ་སྐུུ� ་ཚབ ་དོ ོན ་གཅོོད ་རྣམ་རྒྱལ་
ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་དང་། ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
སློོ� བ་སྟོནོ་པ་རྒན་པ་ལྕྕམ་ཨེེ་ལིི་སན་སྦྦར་
ཊེེལ་ (Alison Bartel) ལགས། གཞན་

ཡང ་ཨ ་ རིིའིི ་ག ཞུུང ་ གིི ་གྲངས་འབོོར ་
དང་། སྐྱབས་བཅོོལ། གནས་སྤོོ� ་བཅས་
ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་ (PRM) དང་། མང་
གཙོོ་དང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་། ངལ་
རྩོོལ ་ ཚོོགས་པ ་བཅས་ ཀིྱི ་སྐུུ� ་ཚབ ་ལྷྷན ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་སྨོོ �ན་
ལམ་བོདོ་ཀིྱི་བརྡ་འཕྲིིན་ཞིིབ་འཇུུག་ཁང་
གིི ་མཛད་སྒོོ �ར ་ ཆེེད ་ཕེ ེབས་གནང་ཡོོད་
ཅིིང་། དེརེ་དགེེ་བཤེེས་བློོ� ་བཟང་སྨོོ �ན་
ལམ་ལགས་ཀིྱིས ་འཛམ་གླིི�ང ་ གིི ་ ཚིིག ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི ་ ད པལ ་ ལྡྡ ན ་ སྲིི ད ་ སྐྱོོང ་ སྤེེ �ན ་ པ ་ ཚེེ ་
རིིང་མཆོོག་ ་ གིིས་ཨ་རིིའིི ་འཛིིན་སྐྱོོང ་
ད ང ་ ཐོོ ན ་ ཁུུ ང ས ་ ལྷྷ ན ་ ཁ ང ་ གིི ་ དུྲུ ང ་
གཞོོན ་སྐུུ� ་ཞབས་རིི ་ཅཊ་ཨར་ཝར་མ་  
(Richard R. Verma) མཆོོག་དང་
མཇལ་མོོལ་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་
ཞབས་རིི་ཅཊ་ཨར་ཝར་མ་མཆོོག་གིིས་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་སྐུུ�འིི ་འཕྲོདོ་བཞེེས་དང་འབྲེལེ་
ཉེ་ེལམ་མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་ཀིྱི་ཞབས་པུུས་
སྨྨན་བཅོོས་སྐོོ� ར་བཅར་དྲིི་ ཞུུས་ཡོོད་པ་
མ་ཟད། ཁོོང་རང་ཉིདི་དེ་ེསྔྔ་ཨ་རིིའིི་རྒྱ་
གར་གཞུུང་ཚབ་ཀིྱི་ལས་ཡུུན་སྐྐབས་རྒྱ་
གར་དུ་ུཕེབེས་མྱོོང་སྟབས་བོདོ་དོནོ་ཐོོག་
གོོ་རྟོགོས་ཡོོད་པའིི་འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེརྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
ཨ ་ རིིའིི ་ག ཞུུང ་ གིི ་བོ ོད ་དོ ོན ་ད མིིགས ་
བསལ་འབྲེེལ ་མཐུུད ་པ ་ལྕྕམ ་སྐུུ� ་ཨ ་ ཛིི ་
རཱཱ ་ཛེེ་ཡ་ (Uzra Zeya) མཆོོག་དང་
མཇལ་འཕྲད་དང་། ཁོོང་མོོས་བོདོ་དོནོ་
ཐོོག ་ ཡུུན ་ རིིང ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་གནང ་བར ་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་བྱང་

མཇུུག་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་སློོ� བ་མ་རྣམས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་
ལོོ་རུྒྱུས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་གལ་གནད་སྐོོ� ར་
གསུུང་བཤད་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་ཨ་རིིའིི ་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཀྲོནོ་ཌིི་
སིིར་ཨ་རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་ (USAID) 
ཀིྱི་ཨེེ་ཤིི ་ཡ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འཛིིན་སྐྱོོང་
ལས་རོོགས་སྐུུ�་ཞབས་མ་ཧིི་ཀལ་ཤིི་ཕར་ 
(Michael Schiffer) ལགས་དང་། 
འཛིིན་སྐྱོངོ་ལས་རོོགས་གཞོོན་པ་ཨན་ཇ་
ལིི་ཀོོར་ (Anjali Kaur) ལགས་རྣམ་
གཉིིས་གཙོོས་པའིི་ལས་བྱེེད་རྣམས་དང་
མཇལ་མོོལ་གནང་ཡོོད།
དེེ ་ ཡ ང ་ ཨ ་ རིི འིི ་ རོོ ག ས ་ ཚོོ ག ས ་ ནིི ་
བོ ོད ་པའིི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས་ལ ་སྨྨན ་པའིི ་ལས་
འཆར་དང་། ལས་འགུུལ་ཁག་ལ་
རུྒྱུན་དུུ་རོོགས་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཞིིག་
དང་། ལྷྷག་པར་བོདོ་པའིི་ཤེེས་ཡོོན་
དང་། འཕྲོདོ་བསྟེནེ། རིིག་གཞུུང་རུྒྱུན་
འཛིིན་སླླད་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་བཞིིན་
ཡོོད། ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོགོ་ཨ་རིིའིི་རོོགས་
ཚོོགས་བརུྒྱུད་མཐུུན་འགུྱུར་བཞིིན་པའིི་
ལས་འཆར་ཁག་སྐོོ� ར་བགྲོོ་གླེེ� ང ་གནང་

གུྲུབ་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིི་
ཝ་ཤིིང་ཀྲོནོ་གིྱི་མཛད་འཆར་ཁག་ལེེགས་
པར་མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད།
དེེ་ནས་ཉིིན ་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང་
མཆོོག་ཨ་རིིའིི་ཕིི་ལ་ཌེེལ་ཕིི་ཡར་ཕེབེས་
འབྱོོར ་སྐྐབས ་ཕིི ་ལ ་ཌེེལ ་ཕིི ་ཡའིི ་བོ ོད ་
རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་
ཚེེ་རིིང་འགུྱུར་མེེད་ལགས་དང་། བོདོ་
རིིགས་ཚོོགས་པའིི ་སྐུུ� ་ཚབ་བཅས་ནས་
ཕེེབས་བསུུ ་སྣེ ་ེལེེན་ཞུུས་གུྲུབ་མཚམས་
གཟའ་མཇུུག་སློོ� བ་གྲྭྭའིི ་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་
ནས་བོོད ་རྒྱལ་ཁབ ་ ཆེེན ་པོ ོའིི ་རྒྱལ་གླུུ� ་
བླླངས་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོདཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ནིིའུུ་ཡོོག་ཏུུ་ཕེབེས་ཐོོན་
མ་གནང་གོོང་ཕིི་ལ་ཌེེལ་པིི་ཡའིི་གཟའ་
མཇུུག་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་སློོ� བ་མ་རྣམས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་
ལོོ་རུྒྱུས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་གལ་གནད་ཐོགོ་
གློོ� ག་སྟོནོ་བརྙྙན་རིིས་བརུྒྱུད་གསུུང་བཤད་
གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་
ལ་བོ ོད་སྐོོ� ར་གོོ ་རྟོགོས་གཏིིང་ཟབ་ཡོོང་
སླླད ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག་གིིས་
དཔེེ་དེ ེབ ་འགའ་ངོོ་སྤྲོོད ་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས།།



3 TIBETAN NEWS 18th December 2024 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོདོ་ཟླ་ 10 ཚེེས་ ༡༨ ཕིྱི་ཟླ་ 12 ཚེེས་ ༡༨ 

བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐབས་བུྱུས་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུདབུུ་
འཛུུགས་གནང་བ།

མཆོོག་གིིས་ཤེེས་ཡོོན་བསྟི་ིགནས་ཁང་དང་། 
བློོ� ་འདོནོ་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་བཅས་ཀིྱི་ནང་བོདོ་ཀིྱི་
གནད་དོནོ་གོངོ་སྤེེ �ལ་གཏོངོ་ཐབས།” ཞེསེ་
པའི་ིཐོགོ་གསུུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་
གིྱི་ལས་རིིམ། རྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་སྲིདི་བུྱུས་

ནང་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ཡོོད་པ་གང་ཞིིག་ལ་
ཚད་མཐོརོ་གཏོངོ་རུྒྱུའིི་ཐབས་ལམ་ཐོགོ་རྒྱ་
གར་གཞུུང་ཚབ་ཟུུར་པ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་
མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་གར་གཏན་
འཇགས་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་མིི་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་དྷིི�་
ལིིབ་སིིན་ཧཱཱ ་ (Amb. Dilip Sinha) མཆོོག་
གིིས་གསུུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་
གནང་རུྒྱུའི་ིལས་རིིམ།
གཞན་ཡང་དེ་ེསྔྔ་བཞུུགས་སྒྒར་དྷྷ་རམ་ས་
ལར་བོདོ་ཀིྱི་རྩོདོ་རྙོོ� ག་འདུམུ་སིྒྲིག་ཁང་གིིས་
འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ཐབས་ལམ་ཐོགོ་ནས་རྩོདོ་
རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་སྐོོ� ར་གིྱི་ལས་རིིམ་ཞིིག་
བསྐྱངས་ཡོོད་ཀྱང་། མཇུུག་དེ་ེལྷགྷ་བསྡདྡ་
ཡོོད་དུུས། དེེ་རིིང་དེ ེའིི ་མཇུུག་གིི་ལས་
རིིམ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་བསྐྱང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད།  
དེ་ེནས་ཚང་མས་ལེེགས་ཆ་ལེེན་ནས་སིྤྱི་
ཚོོགས་ལ་ཕན་རླླབས་དང་། སྒེེ� ར་སོོ་སོོའི་ི
བསམ་བློོ� ་གཏོངོ་ཕྱོགོས་ལ་ཕན་ཐུུབ་ཐབས་
ཡོོང་བ། ཉིནི་རྗེསེ་མ་གཉིསི་ཀིྱི་ནང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
ནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱོགོས་ཐོགོ་ལ་རེེད།  

ལེེན་གནང་རུྒྱུའིི་ལས་རིིམ་ཞིིག་ཡོོད་ཅིིང་། 
རྩ་བའི་ིདེའེི་ིསྐྐབས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་
གཙོོ ་སྐུུ� ་ཞབས་བྷྷར ་ ཏུུར ་ཧ ་ རིི ་མཱཱ ་ཊབ་  
(Shri Bhartruhari Mahtab) མཆོོག་ཕེབེས་
རུྒྱུ་གནང་ཡོོད་ཀྱང་། རྒྱ་
གར་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་
ལས ་དོོན ་ ཞིིག ་ གིིས ་
རྐྱེེན་པས་བཅར་ཐུུབ་
མ་སོོང་། རྗེསེ་སུུ་ཁོངོ་
དང་ལྷྷན་མཇལ་འཕྲད་
གནང་རུྒྱུའི་ིགྲ་སིྒྲིག་བྱེདེ་
བཞིིན་ཡོོད།
རྩ་བའིི་ང་ཚོོ་རྒྱ་གར་ལ་
སླེེ� བས་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༦༥ 
འགྲོ་ོཡིི་ཡོོད་སྟབས། རྒྱ་གར་གིྱི་ཆབ་སྲིདི་
གནས་སྟངས་ཐོོག་ཚང་མར་རུྒྱུས་མངའ་
གང་ཙམ་ཡོོད་ཀྱང་། ཁོངོ་རྣམ་པའི་ིཉམས་
མྱོོང་གིི་ཐོོག་ནས་འབྲེལེ་ལམ་གནང་རུྒྱུའིི་
ཐབས་ལམ་ཐོགོ་ལེེགས་ཆ་ལེེན་རུྒྱུ་ཡོོད་རེེད་
བསམ་གིྱི་འདུགུ རྗེསེ་ལོོར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་
གོ་ོསྟོནོ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་རུྒྱུའི་ིལས་འཆར་སིྒྲིག་གིི་
ཡོོད་པ་དང་། ང་ཚོོ་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ཀྱང་ལས་འཆར་བསིྒྲིག་ཐབས།   
དེེ་བ ཞིིན ་རྒྱ ་གར ་གྲོོས ་ ཚོོགས ་འ ཐུུས ་
མའིི ་ བོ ོད ་དོ ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ ཚོོགས ་པའིི ་
ཚོོགས ་གཞོོན ་སྐུུ� ་ ཞབས ་ཊ ་པིིར ་གྷྷ འོོ ་
མཆོོག་ (Hon. Tapir Gao) མཆོོག་
གིིས་གསུུང་བཤད་དང་། དགོངོས་ཚུུལ་
བརྗེེ་ ལེེན ་གནང་རུྒྱུའིི ་ལས་རིིམ་དང་ །  
ནཱཱ་ལནྡྲ་མཐོ་ོསློོ� བ་ཀིྱི་ཉེ་ེབའི་ིརིིགས་བདག་ཟུུར་
པ་དང་། རྒྱ་གར་རིིག་གཞུུང་ལྷནྷ་ཚོོགས་ 
(ICCR) ཡིི་ཚོོགས་གཞོནོ་ཟུུར་པ་ལྕམྕ་སྐུུ�་
སུུ་ནཱེེ� ་ན་ སིིངྒ་ (Prof. Sunaina Singh) 

༄༅། །འདི་ིགར་ཚོོགས་དུྲུང་ལས་ཁུུངས་
ནས་བཏང་གནས་ནང་འཁོདོ་དོནོ། ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ པའི་ིཚེེས་ ༡༣ 
ཉིིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི� ་ ལིིར་རྟེ ེན ་གཞིི ་
བྱས་པའིི ་རཱོོ�  ་ཡལ་གསོོལ་མགྲོོན ་ཁང་  
(Hotel The Royal Plaza) དུ་ུབོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་དུྲུང་ལས་ཁུུངས་ནས་
ཉིིན་གྲངས་གསུུམ་རིིང་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐབས་
བུྱུས་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུདབུུ་འཛུུགས་གནང་
བ་དང་། ཐེངེས་འདིའིི་ིཚོོགས་འདུའིུ་ིཐོགོ་
དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་
གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་
མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་
མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་གཙོོས་པའིི་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།
དབུུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ �འིི ་ཐོོག་དཔལ་ལྡྡན་
ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་ཐོགོ་མར་འཚམས་
འདྲི་ིདང་སྦྲགས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། 
ཐབས་བུྱུས་ཚོོགས་འདུ་ུའདི་ིཨ་རིིའིི་རོོགས་
ཚོོགས་ (NDI) ཀིྱི་མཐུུན་འགུྱུར་འོགོ་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་དུྲུང་ལས་ཁུུངས་
ནས་ཉིནི་གསུུམ་རིིང་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུ་ཡིི་ཡོོད་པ་
དང་། ཉིནི་དང་པོའོི་ིལས་རིིམ་ནང་གསུུང་
བཤད་གནང་མཁན་མིི་སྣ་གལ་ཆེེན་ཁག་
ཅིིག་ཕེབེས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། ལས་རིིམ་ཐོགོ་
ཚང་མས་ཐུུགས་སྣང་གནང་སྟེ།ེ ཆབ་སྲིདི་
ཀིྱི་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ལ་ལེེགས་ཆ་ལེེན་
རུྒྱུར་དགོོངས་པ་བཞེེས་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་
པོ་ོརེེད་འདུགུ དེ་ེརིིང་ཉིནི་མ་དང་པོའོི་ིནང་
རྒྱ་གར་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པ་སྣ་མང་ལས་གུྲུབ་
པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དང་ལྷནྷ་དགོོངས་ཚུུལ་བརྗེ་ེ

སིྤྱི་ཡོོངས་ནས་དེ་ེཚོོ་དགོོས་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཆགས་བསྡདྡ་དུསུ། (NDI) རོོགས་ཚོོགས་
ཀིྱིས་བྱང་ཨར་ལན་ཌིི་ནས་མཁས་དབང་སྐུུ�་
ཞབས་མག་ཝར་ཧལ་ལགས་དང་། མཁས་
དབང་ལྕམྕ་སྐུུ�་མ་རིི་སེེ་ལར་ཆིི་མེེ་ལེེ་ལགས་

རྣམ་གཉིིས་གདན་
ཞུུས་ཀིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
ནང ་ འབྲེེལ ་ལམ ་
གནང་ཕྱོོགས་ཐོོག་
ལ ་ ག སུུ ང ་ བཤད ་
དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་
ལན་གིྱི ་ལས་རིིམ་
ཡོོད་པས། ཚང་མས་
ཐུུགས་སྣང་གནང་
ནས་ལེེགས་ཆ་ལེེན་

ཐུུབ་པ་ཞིིག་དང་། ཕན་ཚུུན་དགོངོས་ཚུུལ་
བརྗེ་ེལེེན་གནང་ཐབས། དེའེིི་སྐྐབས་ཚང་
མས་གུུ་ཡངས་པོའོིི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་པའིི་སིྤྱི་
ཚོོགས་ཡིིན་ནའང་འདྲ། ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་འཐབ་
རྩོོད་འབྲེལེ་ལམ་ཐོགོ་ལ་ཡིིན་ནའང་འདྲ། 
ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་བཅས་ཚང་མའིི་ཐོགོ་
ལ། ལས་རིིམ་དེའེི་ིཐོགོ་ནས་ལེེགས་ཆ་གང་
ལེེན་རུྒྱུའིི་ཐོགོ་ལ་དགོོངས་པ་བཞེེས་རོོགས་
གནང་ཞེསེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞེསེ་
གསུུངས་པ་དང་།
རྒྱ་གར་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པ་སྣ་མང་ལས་གུྲུབ་
པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་སྐུུ�་ཞབས་
ཊ་པིརི་ གྷའྷོ་ོམཆོོག་གིིས་གཙོོ་བོ་ོགསུུང་
དོནོ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དང་། བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ནི་ིབོདོ་
མིི་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་ལ་
གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་།  
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང ་ གིིས ་༸གོོང ་ས ་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འིི་

ཡང་སྲིིད་ཐོོག་ངན་བུྱུས་འདིིང་བཞིིན་པ་
དང་། བོདོ་ནང་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་སྡུུ�ག་སྦྱོངོ་
མནར་གཅོོད་ཚད་ལས་འདས་པ་གཏོངོ་
བཞིིན་པར་ཐུུགས་འཚབ་ཡོོད་སྐོོ� ར། བོདོ་མིི་
ཚོོས་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ཐབས་ལམ་ལ་བརྟེནེ་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་སུྒྲུབ་བཞིིན་པར་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་ཐོགོ་ནས་ཆེེ་མཐོངོ་ངོསོ་འཛིིན་གནང་
དགོསོ་སྐོོ� ར་སོོགས་གསུུངས་སོོང་།
དེ་ེརྗེསེ་ཚོོགས་ཐུུན་གཉིསི་པར། ནཱཱ་ལནྡྲ་མཐོ་ོ
སློོ� བ་ཀིྱི་ཉེ་ེབའི་ིརིིགས་བདག་ཟུུར་པ་དང་། རྒྱ་
གར་རིིག་གཞུུང་ལྷནྷ་ཚོོགས་ (ICCR) ཡིི་
ཚོོགས་གཞོནོ་ཟུུར་པ་ལྕམྕ་སྐུུ�་སུུ་ནཱེེ� ་ན་ སིིངྒ་ 
(Prof. Sunaina Singh) མཆོོག་གིིས་ 
“བློོ� ་འདོནོ་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་དང་།ཤེེས་ཡོོན་
བསྟི་ིགནས་ཁག་གིི་ནང་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་
གོངོ་སྤེེ �ལ་གཏོངོ་ཐབས།” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་
གཞིིའི་ིཐོགོ་གསུུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་
ལན།
ཚོོགས་ཐུུན་གསུུམ་པར། རྒྱ་གར་གཞུུང་
ཚབ་ཟུུར་པ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་གར་གཏན་འཇགས་སྐུུ�་
ཚབ་ཚོོགས་མིི་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་དྷིི�་ལིིབ་སིིན་
ཧཱཱ ་ (Amb. Dilip Sinha) མཆོོག་གིིས་ 
“རྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱུས་ནང་བོདོ་
ཀིྱི་གནད་དོནོ་གོོང་མཐོརོ་གཏོངོ་ཐབས།” 
ཞེེས་པའིི་བརྗོདོ་གཞིིའིི་ཐོགོ་གསུུང་བཤད་
དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན།
ཉིནི་རྒྱབ་བོདོ་ཀིྱི་རྩོདོ་རྙོོ� ག་འདུམུ་སིྒྲིག་ཁང་
གིི་འགན་འཛིིན་གཞོནོ་པ་བསོོད་ནམས་བདེ་ེ
ཆེེན་ལགས་ཀིྱིས་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ཐབས་
ལམ་ཐོགོ་ནས་རྩོདོ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་སྐོོ� ར་ལ་
གསུུངས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཕི་ིལ་ཌེལེ་པི་ིཡའི་ིགཟའ་མཇུུག་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིསློོ� བ་མ་རྣམས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་
རུྒྱུས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་གལ་གནད་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

གཞུུང་རུྒྱུན་འཛིིན་སླླད་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་
བཞིིན་ཡོོད། ཚོོགས་འདུའིུ་ིཐོགོ་ཨ་རིིའི་ི
རོོགས་ཚོོགས་བརུྒྱུད་མཐུུན་འགུྱུར་བཞིིན་

དང་། ལས་འགུུལ་ཁག་ལ་རུྒྱུན་དུ་ུརོོགས་
སྐྱོརོ་གནང་མཁན་ཞིིག་དང་། ལྷགྷ་པར་བོདོ་
པའི་ིཤེེས་ཡོོན་དང་། འཕྲོདོ་བསྟེནེ། རིིག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༣ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཨ་རིིའི་ི
རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིིང་ཀྲོནོ་ཌིི་སིིར་ཨ་རིིའིི་རོོགས་
ཚོོགས་ (USAID) ཀིྱི་ཨེེ་ཤིི་ཡ་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི་འཛིིན་སྐྱོངོ་ལས་རོོགས་སྐུུ�་ཞབས་མ་ཧིི་
ཀལ་ཤིི་ཕར་ (Michael Schiffer) ལགས་
དང་། འཛིིན་སྐྱོངོ་ལས་རོོགས་གཞོནོ་པ་
ཨན་ཇ་ལིི་ཀོརོ་ (Anjali Kaur) ལགས་
རྣམ་གཉིིས་གཙོོས་པའིི་ལས་བྱེེད་རྣམས་
དང་མཇལ་མོོལ་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་ཨ་རིིའིི ་ རོོགས་ཚོོགས་ནིི ་བོ ོད ་
པའིི ་སིྤྱི ་ཚོོགས་ལ་སྨྨན་པའིི ་ལས་འཆར་

པའིི་ལས་འཆར་ཁག་སྐོོ� ར་བགྲོ་ོགླེེ� ང་གནང་
གུྲུབ་རྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིི་ཝ་
ཤིིང་ཀྲོནོ་གིྱི་མཛད་འཆར་ཁག་ལེེགས་པར་
མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད།
དེེ་ནས་ཉིིན་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་ཨ་རིིའིི་ཕིི་ལ་ཌེེལ་ཕིི་ཡར་ཕེབེས་
འབྱོརོ་སྐྐབས་ཕི་ིལ་ཌེལེ་ཕི་ིཡའིི་བོདོ་རིིགས་
སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཚེེ་རིིང་
འགུྱུར་མེེད་ལགས་དང་། བོདོ་རིིགས་
ཚོོགས་པའིི་སྐུུ�་ཚབ་བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་
སྣེ་ེལེེན་ཞུུས་གུྲུབ་མཚམས་གཟའ་མཇུུག་
སློོ� བ་གྲྭྭའིི་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ནས་བོདོ་རྒྱལ་
ཁབ་ཆེེན་པོའོི་ིརྒྱལ་གླུུ�་བླངླས་ཡོོད།

ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོོང་མཆོོག་ནིིའུུ ་ཡོོག་ཏུུ ་ཕེ ེབས་ཐོོན་མ་
གནང་གོོང་ཕི་ིལ་ཌེེལ་པི་ིཡའིི་གཟའ་མཇུུག་
སློོ� བ་གྲྭྭའིི་སློོ� བ་མ་རྣམས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
དང་། བོདོ་ཀིྱི་གལ་གནད་ཐོགོ་གློོ� ག་སྟོནོ་
བརྙྙན་རིིས་བརུྒྱུད་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
སྐྐབས་དེརེ་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་བོདོ་སྐོོ� ར་གོོ་
རྟོགོས་གཏིངི་ཟབ་ཡོོང་སླླད་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་དཔེ་ེདེབེ་འགའ་ངོོ་སྤྲོོད་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།



4 TIBETAN NEWS 18th December 2024 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོདོ་ཟླ་ 10 ཚེེས་ ༡༨ ཕིྱི་ཟླ་ 12 ཚེེས་ ༡༨ 

༸གངོ་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲྲིན་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་གནས་ཚུལ་སོགས་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐགོ་

གཟིགས་པར་འཚལ།

བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐབས་བུྱུས་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུམཇུུག་
བསིྒྲིལ་བ།

གནས་ཚད་དང་ལྡྡན་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་ཕེབེས་
བསུུ་སྣེ་ེལེེན་ཞུུ་ཕྱོགོས་དང་། དཔོནོ་
རིིགས་ཚོོའིི ་བཞུུགས་གྲལ་སིྒྲིག་སྟངས་
སོོགས་ཀིྱི ་ལས་རིིམ་བསྐྱངས་ཐུུབ་པར་

ལྕྕམ་སྐུུ� ་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི ་འབྲེ ེལ་
ཡོོངས ་ ཡོོངས ་ལ ་ ཐུུགས ་རྗེེ ་ ཆེེ ་ ཞུུ ་ རུྒྱུ །  
དེེ་བ ཞིིན ་གསུུང ་བཤད ་གནང ་མཁན ་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱོོགས་
ཀིྱི་འགྲོོ་ལུུགས་ཐོོག་གིི ་མཁས་དབང་སྐུུ� ་
ཞབས་མག་ཝར་ཧལ་ (Mark Verheul) 
ལགས་དང་། མཁས་དབང་ལྕྕམ་སྐུུ�་མ་
རིི་སེེ་ལར་ཤིི་མེེ་ལེེ་ (Maryse larche 
Mele) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་སོོ་སོོའིི་
ཤེེས་ཡོོན་དང་། ཉམས་མྱོངོ་ཡོོད་པའིི་
ཐོོག་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གནས་ཚད་དང་ལྡྡན་པའིི་
འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོལུུགས་
ཐོོག་འགྲེལེ་བརྗོོད་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོགནང་
སོོང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
ཉིནི་གསུུམ་གིྱི་ལས་རིིམ་སྐྐབས། བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པས་དྲིི་བའིི ་ཐོོག་
ནས ་དགོོངས ་ ཚུུལ ་བརྗེེ ་ ལེེན ་ གིྱི ་ལས ་
རིིམ་ནང་ཆ་ཤས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོབཞེེས་
པ ་ དང ་ །   གཞན ་ཡང ་ལྡིི� ་ ལིི ་ སྐུུ� ་ ཚབ ་
དོནོ་གཅོོད་ཁང་དང་། ལྡིི�་ལིི་འཕགས་
བོདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁུུངས། སྐྐད་
བསུྒྱུར ་བ ་བསྟན ་འཛིིན ་བློོ� ་ ལྡྡན ་ལགས་
བཅས་ལའང་ཐུུགས་རྗེེ་ ཆེེ ་ ཞུུ ་ རུྒྱུ ་ ཡིིན།  
ད་ལན་གིྱི་ཐབས་བུྱུས་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་
འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོལུུགས་
ཐོོག་གིི་ཚོོགས་འདུའིིུ་ལས་རིིམ་ཐོོག་ནས་
ཤེེས ་བྱ ་གསར་པ ་གང་ བུྱུང ་བ ་རྣམས་
མ་འོོངས་པར་ལས་དོོན་ཐོོག་ལག་ལེེན་
བསྟར་ཐུུབ་རུྒྱུའིི ་ཡིིད་ཆེེས་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད། 
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞེེས་གསུུངས་གནང་སོོང་།
རྒྱ ་གར ་ ཁུུལ ་ གིྱི ་ཨ ་ རིིའིི ་རྒྱལ ་ ཡོོངས ་
མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་ (NDI) གིི་
འགན་འཛིིན ་ལྕྕམ ་སྐུུ� ་ ལིི ་ལཱཱ ་ མུུ ་ ལུུ ་ ཀུུཊ ་
ལཱཱ ་མ ཆོོག ་ གིིས ་ད ་ལན ་ ཚོོགས ་འདུུའིི ་
ཐོོག ་དཔལ ་ལྡྡན ་ ཚོོགས ་ག ཙོོ ་སྦྲེེལ ་པོ ོ་
མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པའིི ་བོ ོད་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་རྣམ་པ་མཇལ་འཕྲད་གནང་རུྒྱུ ་

ཕན་ཚུུན་དགོོངས་ཚུུལ་བརྗེེ་ལེེན་གནང་
རྗེསེ། ཕིྱི་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༥།༠༠ ཐོགོ་དཔལ་
ལྡྡན ་ ཚོོགས་གཙོོ ་སྦྲེེལ ་པོ ོ་མཆོོག་དང་ །  
རྒྱ ་གར ་ ཁུུལ ་ གིྱི ་ཨ ་ རིིའིི ་རྒྱལ ་ ཡོོངས ་

མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་ (NDI) གིི་
འགན་འཛིིན་ལྕྕམ་སྐུུ�་ལིི་ལཱཱ་མུུ་ལུུ་ཀུུཊ་ལཱཱ་  

(Leela Mulukutla) ལགས། གསུུང་
བཤད་གནང་མཁན་མཁས་དབང་གཉིིས། 
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ་བཅས་ལྷྷན་
འཛོོམས་ཐོོག་མཇུུག་བསྡོོ� མས་མཛད་སྒོོ �་
ཞིིག་ཚོོགས་ཤིིང་།
སྐྐ བ ས ་ དེ ེ ར ་ ད པ ལ ་ ལྡྡ ན ་ ཚོོ ག ས ་
ག ཞོོ ན ་ སྒྲོོ ལ ་ མ ་ ཚེེ ་ རིི ང ་ མ ཆོོ ག ་
གིི ས ་ ཐོོ ག ་ མ ར ་ འ ཚ མ ས ་ འ དྲིི ་
ད ང ་ སྦྲ ག ས ་ ག ཙོོ ་ བོ ོ ་ ག སུུ ང ་ དོ ོ ན །  
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་ནཱཱ་ལནྡྲ་མཐོ་ོསློོ� བ་
ཀིྱི ་ཉེ ེ་བའིི ་ རིིགས་བདག་ཟུུར་པ ་དང་ །  
རྒྱ་གར་རིིག་གཞུུང་ལྷྷན་ཚོོགས་ (ICCR) 
ཡིི ་ ཚོོགས་གཞོོན ་ ཟུུར་པ ་ལྕྕམ ་སྐུུ� ་ སུུ ་ནཱེེ� ་
ན་སིིངྒ་ (Prof. Sunaina Singh) 
མཆོོག ་ གིིས ་བློོ� ་ འདོོན ་ ལྟེེ� ་ གནས ་ཁང ་
ད ང ་ །   རྒྱ ལ ་ སིྤྱི འིི ་ ཤེེ ས ་ ཡོོ ན ་ བ སྟིི ་
ག ནས ་ ཁག ་ གིི ་ ན ང ་ བོ ོད ་ ཀིྱི ་ ག ན ད ་
དོ ོན ་གོོང ་ སྤེེ �ལ ་གཏོོང ་ཐབས །”ཞེེས ་
པའིི ་བརྗོོད ་གཞིིའིི ་ཐོོག ་གསུུང ་བཤད ་
དང་། དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚབ་ཟུུར་
པ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་གར་གཏན་འཇགས་སྐུུ�་ཚབ་
ཚོོགས་མིི་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་དྷིི�་ལིིབ་སིིན་ཧཱཱ ་  
(Amb. Dilip Sinha) མཆོོག་གིིས་
རྒྱ ་གར ་ གིྱི ་ ཕིྱི ་ འབྲེ ེལ ་སྲིི ད ་ བུྱུས ་ནང ་
བོ ོད ་ ཀིྱི ་གནད་དོ ོན ་གོོང ་མཐོོར ་གཏོོང ་
ཐབས།” ཞེེས་པའིི་བརྗོདོ་གཞིིའིི་ཐོགོ་
གསུུང་བཤད་ལམ་སྟོ ོན ་ ཞིིབ ་ཕྲ་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། ཉིནི་མཐའ་
མ་གཉིསི་ཀིྱི་སྐྐབས། རྒྱ་གར་ཁུུལ་གིྱི་
ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་གནས་
ཁང་ (NDI) གིི་འགན་འཛིིན་ལྕྕམ་སྐུུ�་ལིི་
ལཱཱ་མུུ་ལུུ་ཀུུཊ་ལཱཱ་མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའིི་
ཨ་རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་གནས་
ཁང་གིིས་མཐུུན་འགུྱུར་ཐོགོ རྒྱལ་སིྤྱིའིི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ པའིི་
ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིར་
རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་རཱོོ�  ་ཡལ་གསོོལ་མགྲོནོ་
ཁང་ (Hotel The Royal Plaza)  
དུུ་ཉིིན་གྲངས་གསུུམ་རིིང་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་
པའིི ་བོ ོད་མིི ་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཐབས་བུྱུས་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་འབྲེལེ་
ལམ་གནང་ཕྱོོགས ་ ཀིྱི ་ ཚོོགས ་འདུུ་དེ ེ་
བཞིིན་ལེེགས་གུྲུབ་ངང་མཇུུག་བསིྒྲིལ་
གནང་སོོང་།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ པའིི་ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་
ཚོོགས་འདུ་ུཉིནི་གཉིསི་པའིི་སྐྐབས། རྒྱལ་
སིྤྱིའིི ་ནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱོོགས་ཀིྱི་
འགྲོོ་ ལུུགས ་ཐོོག ་ གིི ་མཁས ་དབང ་སྐུུ� ་
ཞབས་མག་ཝར་ཧལ་ (Mark Verheul) 
ལགས་དང་། མཁས་དབང་ལྕྕམ་སྐུུ�་མ་
རིི་སེེ་ལར་ཤིི་མེེ་ལེེ་ (Maryse larche 
Mele) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་ནང་དབུུ་ཁྲིིད་ཕན་ཚུུན་འབྲེལེ་ལམ་
དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིིད་དང་གནད་
ཡོོད ་དཔོོན ་ རིིགས་ཕེེབས་བསུུ ་མཇལ་
འཕྲད་དང་། གཞུུང་འབྲེལེ་ཚོོགས་འདུའིིུ་
སྐྐབས་ཀིྱི་བཞུུགས་གྲལ་དང་། གསུུང་
བཤད་གནང་མཁན་གོོ་རིིམ་སིྒྲིག་སྟངས། 
འབྲེལེ་ལམ་གནང་སྐྐབས་ཀིྱི་སིྤྱིར་བཏང་
འགྲོ་ོལུུགས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཚད་མཐོའོིི་
འགྲོ་ོལུུགས་དབར་གིྱི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་ེ
དག་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོོ �ངས། དེངེ་དུསུ་
བརྡ ་འཕྲིིན ་ འ ཕུྲུལ ་ལས ་འཕེེལ ་རྒྱས ་
དང་བསྟུུན་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ནང་གིི ་འགྲོོ་
ལུུགས་ཐོོག ་ལ་འགུྱུར་བ ་ ཇིི ་ལྟྟར ་འགྲོོ་
བཞིིན་པའིི་སྐོོ� ར། གནད་ཡོོད་མིི་སྣའིི་གོོ་
གནས་དང་། ལོོ་སྣ། གནས་རིིམ། རྒན་
གཞོོན་བཅས་ལ་གཞིིགས་པའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
ནང་གིི་བཞུུགས་གྲལ་གདན་ཐོབོ། རྒྱལ་
ཁབ་སོོ་སོོའིི ་དབར་འབྲེལེ་ལམ་གིྱི་འགྲོོ་
ལུུགས་ཁྱད་པར་བཅས་ཀིྱི་ཐོོག་འགྲེེལ་
བརྗོདོ་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་རྣམས་དང་ལྷྷན་
དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་བརུྒྱུད་ཕན་ཚུུན་དགོོངས་
ཚུུལ་བརྗེ་ེལེེན་གནང་བ་དང་། ཕིྱི་ཚེེས་ 
༡༥ ཚོོགས་འདུ་ུཉིནི་གསུུམ་པའིི་སྐྐབས།  
མུུ་མཐུུད་གོོང་གསལ་མཁས་དབང་རྣམ་
གཉིིས ་ ཀིྱིས ་རྒྱལ ་ སིྤྱིའིི ་ད བུུ ་ཁྲིིད ་རྣམ ་
པ་སྐུུ� ་མགྲོོན་དུུ་གདན་ཞུུ ་གནང་སྐྐབས་
ཕེ ེབས་བསུུ ་ ཆེེ ་བསྟོ ོད ་ ཞུུ ་ཕྱོོགས་དང་ ། 
ཐབས་བུྱུས་དང་ལྡྡན་པའིི་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་
སྟངས། དཔོནོ་རིིགས་མཇལ་འཕྲད་
སྐྐབས་གུུས་ལུུགས་འཚམས་འདྲིི་དང་
གྲོསོ་མོོལ་གནང་ཕྱོགོས། རིིག་གཞུུང་
སྣ ་མང་ལ་གུུས་བརིྩི ་ ཞུུ ་ཕྱོོགས་སོོགས་
ཀིྱི་ཐོགོ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་
རྣམས་དང་ལྷྷན་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་བརུྒྱུད་

བུྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ ོ་བུྱུང་བའིི ་
སྐོོ� ར་དང་། ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོགོ་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི ་འཐུུས་རྣམ་པས་ཆ་ཤས་གང་
ལེེགས་བཞེེས་པར་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུས་པ་
དང་། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ནང་འབྲེལེ་
ལམ ་ གནང ་ ཕྱོོགས ་ ཀིྱི ་ འགྲོོ ་ ལུུ གས ་  
(International Protocol) དང་། ལྷྷག་
པར ་དུུ་རྒྱལ ་ སིྤྱིའིི ་ ནང ་དཔོོན ་ རིིགས ་
མཇལ་འཕྲད་དང་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་སྐྐབས་
ཕན ་ཐོོགས ་ ཡོོང ་བའིི ་ ད མིིགས ་ ཡུུལ ་
བཟུུང་བའིི ་ཐོོག་བོ ོད་མིི ་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐབས་བུྱུས་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
ནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
འདུུ་ ཚོོགས་པ་ ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི ་ ཡོོད ་པ ་
དང་།
ཚོོགས་འདུུའིི ་ཐོོག་གསུུང་བཤད་གནང་
མཁན ་ རྒྱལ ་ སིྤྱི འིི ་ ན ང ་ འབྲེེལ ་ ལམ ་
གནང་ཕྱོོགས་ ཀིྱི ་འགྲོོ་ ལུུགས་ཐོོག ་ གིི ་
མཁས་དབང་སྐུུ�་ཞབས་མག་ ཝར་ཧལ་  
(Mark Verheul) ལགས་དང་། མཁས་
དབང་ལྕྕམ ་སྐུུ� ་མ ་ རིི ་ སེེ ་ལར་ཤིི ་ མེེ ་ ལེེ ་  
(Maryse larche Mele) ལགས་རྣམ་
གཉིིས ་ནས ་ཉིིན ་གཉིིས ་ ཀིྱི ་ རིིང ་རྒྱལ་

སིྤྱིའིི ་ནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱོོགས་ཀིྱི་
འགྲོོ་ ལུུགས་ཐོོག་འགྲེེལ་བརྗོོད་ཞིིབ་ཕྲ་
གནང་བར་ ཐུུགས་རྗེེ་ ཆེེ ་ ཞུུས ་པ ་དང་
སྦྲགས། ཚོོགས་ཐེངེས་དེ་ེདག་རིིང་ཤེེས་
བྱ་གསར་པ་གང་བུྱུང་བའིི་ཐོོག་ནས་མ་
འོོངས་པར་ལས་དོོན ་སྤེེ �ལ ་སྐྐབས་ཕན་
ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་རུྒྱུ་དང་། ཉིནི་རྗེསེ་
མ་གསུུམ་རིིང་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིར་བོདོ་དོནོ་
ཞུུ ་སྐུུ�ལ་གནང་སྐྐབས་དེེ་དག་ལག་ལེེན་
གང་ཐུུབ་བསྟར་ཐུུབ་ངེེས་ཡིིན་པའིི་ཡིིད་
ཆེེས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་སྐོོ� ར།
ཨ་རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་ (USAID) ཡིིས་
མ ཐུུ ན ་ འ གུྱུར ་ འོོག  བོ ོད ་ མིི འིི ་ སིྒྲི ག ་
འ ཛུུགས ་ ཀིྱི ་ནུ ུས ་པ ་གོོང ་འཕེེལ ་དང ་
འཛིིན ་སྐྱོོང ་སྲ ་བརྟན ་ གིྱི ་ལས ་འཆར་
དང་། ཨ་རིིའིི་མང་གཙོོ་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་བསྟི་ི
གནས་ཁང་ (NED) གིིས་མཐུུན་འགུྱུར་
གནང་བའིི ་ལས་འཆར་བཅས་ཀིྱི ་ཐོོག་
བོ ོད ་ མིི ་མང་སིྤྱི ་འཐུུས་ལྷྷན ་ ཚོོགས་ཀིྱི ་

གལ་གནད་དང་། མ་འོངོས་པར་མཉམ་
འབྲེེལ་ཐོོག་སྤེེ �ལ་རུྒྱུའིི ་ལས་འཆར་ཁག་
ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ལས་འཆར་དེ་ེདག་གིིས་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་ནང་བོོད་ཀིྱི ་གནད་དོོན་གོོང་
མཐོརོ་གཏོངོ་ཐབས་དང་། བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ནུསུ་པ་ཚགས་
ཚུུད་ཡོོང་རུྒྱུའིི ་གལ་གནད་སྐོོ� ར་སོོགས་
གསུུངས་སོོང་།
ག ཞིི ་རྩའིི ་ ཉིིན ་གྲངས ་གསུུམ ་ རིིང ་ གིི ་
ཚོོགས་འདུ་ུའདིིའིི་ཐོགོ ནཱཱ་ལནྡྲ་མཐོ་ོསློོ� བ་
ཀིྱི ་ཉེ ེ་བའིི ་ རིིགས་བདག་ཟུུར་པ ་དང་ །  
རྒྱ་གར་རིིག་གཞུུང་ལྷྷན་ཚོོགས་ (ICCR)  
ཡིི་ཚོོགས་གཞོོན་ཟུུར་པ་ལྕྕམ་སྐུུ�་སུུ་ནཱེེ� ་ན་
སིིངྒ་ (Prof. Sunina Singh) མཆོོག་གིིས་ 
བློོ� ་འདོོན་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་དང་།ཤེེས་ཡོོན་
བསྟིི་གནས་ཁག་གིི ་ནང་བོ ོད ་ཀིྱི ་གནད་
དོནོ་གོོང་སྤེེ �ལ་གཏོངོ་ཐབས།” ཞེེས་པའིི་
བརྗོོད ་གཞིིའིི ་ཐོོག ་གསུུང་བཤད་དང་།  
རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚབ་ཟུུར་པ་དང་། འཛམ་
གླིི�ང ་མཉམ་འབྲེེལ ་རྒྱལ་ ཚོོགས་ ཀིྱི ་རྒྱ ་
གར ་གཏན ་འཇགས ་སྐུུ� ་ ཚབ ་ ཚོོགས ་
མིི ་ ཟུུར ་ པ ་ སྐུུ� ་ ཞབས ་དྷིི� ་ ལིི བ ་ སིི ན ་ ཧཱཱ ་  
(Amb. Dilip Sinha) མཆོོག་གིིས་རྒྱ་

གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱུས་ནང་བོདོ་ཀིྱི་
གནད་དོནོ་གོོང་མཐོོར་གཏོངོ་ཐབས།” 
ཞེེས ་ པའིི ་ བརྗོོད ་ ག ཞིིའིི ་ ཐོོག ་ ག སུུང ་
བཤད།
བོོད ་ ཀིྱི ་རྩོོད ་རྙོོ� ག ་འདུུམ ་ སིྒྲིག ་ཁང ་ གིི ་
འགན་འཛིིན་གཞོོན་པ་བསོོད་ནམས་བདེ་ེ
ཆེེན་ལགས་ཀིྱིས་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ཐབས་
ལམ་ཐོོག་ནས་རྩོོད་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་སྐོོ� ར་
ལ་གསུུངས་པ་དང་། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་རྣམས་དང་ལྷྷན་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གིྱི་
ཐོོག་ནས་དགོོངས་ཚུུལ་བརྗེེ་ལེེན་ལྷུུ�གས་
པོ་ོགནང་ཡོོད་པ་བཅས། །


