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 དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དནོ་
ཚོེགས་ཆོུང་གི་ཚོེགས་གཙོོ་གསར་པར་འཚེམས་འདྲིའི་ིམཇལ་འཕྲད་དང་། བདོ་དནོ་ཞུུ་སྤེུལུ་

གནང་བ།

༸སྐྱོབས་རྗེ་ེམཁོ་ོཁིྱིམ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་ལ་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་གིྱི་མཛད་སྤེོརོ་ཆོོས་རིག་
དུྲིང་ཆེོ་མགྲོནོ་འབདོ་ཞུུས་པ་བཞིུན་ཆེོད་ཕེབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༡ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ ེན ་པ ་ཚེེ ་ རིང་མཆོོག་ཨ་
རིའི ་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ཁྱིབ་སྤེེལེ ་བསྟི་
གནས་ཁོང་ད་ུཆེོད་ཕེབེས་ཀིྱས་བསྟི་གནས་
ཁོང ་ གི ་ ཚོེགས ་ག ཙོོ ་ཊ ་ མོན ་ ཝིིལ ་ སོན ་  
(Damon Wilson) ལགས་དང་། ལས་
འཆོར་འགན་འཛིན་རྒན་པ་པདྨ་ལགས་ལྡྷན་
ད་ུཞོུགས་ཟས་མཉིམ་རོལ་དང་བཅས་གནད་
དནོ་ཁོག་ཅིག་ཐོགོ་གྲོསོ་མོལ་གནང་ཡོོད།
སྤེུབས་དརེ་ཕྱིོགས་གཉིིས་ནས་བདོ་ནང་གི་
ཛ་དྲིག་གནས་སྟངས་དང་། བཙོན་བྱོལོ་
བདོ་མིའི་གནས་བབ་སྤེུརོ་གྲོོས་བསྤེྡུར་ལྡྷུག་
པ་ོགནང་བ་མ་ཟད། སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་དང་
བྱོང་ཨ་རིའི་སྤེུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་རྒྱལ་
ཆོོས་ གུྲོབ ་རྣམ་གཉིིས ་ནས་བྱོང་ཨ་རིའི ་
བ ོད་རིགས་སིྤྱི ་མཐོུན་ཚོེགས་པའི ་ ཚོེགས་
འདུའི ་ཆེོད་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་
ཁྱིབ་སྤེེལེ་བསྟི་གནས་ཁོང་གིས་ཚོེགས་ཁོང་
གཡོར་བར་ཐོུགས་རྗེེ་ལེགས་འབུལ་ཞུུས་
རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་ཨ་
རིའི་རུུླུང་འཕྲིན་ཁོང་གི་བདོ་སྤེུད་སྤེྡ་ེཚེན་གིྱི་
བཅར་འདྲིརི་དང་བཞེུས་གནང་ཡོོད།
བཅར་འདྲིི་གུྲོབ་མཚེམས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༡༢ ཉིིན་མད་ོཁོམས་གོ་འཇོ་བ་
ཐོུན་མོང་ནས་༸སྐྱོབས་རྗེེ་མཁོོ་ཁིྱིམ་རིན་
པ ོ་ ཆེོ ་མ ཆོོག ་ལ ་བརྟན ་བ ཞུུགས ་བསྟར ་
འབུལ་ གིྱི ་མཛད་སྤེོ ོར ་ ཆོོས ་ རིག ་ དུྲིང ་ ཆེོ ་
མགྲོོན ་འབོད ་ ཞུུས ་པ ་བཞིུན ་ ཆེོད ་ཕེ ེབས་
གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང ་གོང ་ ཚེེས ་ཉིིན ་ གིྱི ་སྤེྔ ་དྲི ོ་ ཆོུ ་ ཚོེད ་ 
༨ ཐོོག་བླུ་ཆེོན་རྣམ་པ་དང་། དམིགས་
བསལ་སྤེུུ ་མགྲོོན་རྣམ་པས་སེར་ཕྲ ེང་དང་
བཅས་༸སྐྱོབས་རྗེེ་མཁོོ ་ ཁིྱིམ ་ རིན ་པ ོ་ ཆེོ ་
མ ཆོོག ་གཟིམ ་ ཆོུང ་ནས ་ལྡྷ ་ཁོང ་མདུན ་

སྐྱོོང་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཨ་རིའི་
རང་དབང་ཁོང་པའི ་ ཨེ ་ ཤི ་ཡོ ་མངའ་
ཁོུལ་གིྱི་འགན་འཛིན་ཀེེ་མ་རན་པ་ཡིོབ་ 
(Camaran Pipes) ལགས་དང་། རྒྱ་
ནག་དང་ཧོངོ་ཀེོང་། ཐོའ་ེཝིན་ཁོུལ་གིྱི་
ཉིམས་ཞིུབ་སྤེྡ ་ེཚེན་འགན་འཛིན་ཡོ་ཁོུ ་

ཝིང་ (Yaqiu Wang) ལགས་དང་
མཇལ་མོལ་གནང་ཞིུང་། སྤེབུས་དརེ་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་བདོ་ནང་
གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟངས་སིྤྱི་དང་། ལྡྷག་
པར་དུ་ད ེང་སྤེུབས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་། སྤེདུ་ཡིོག་
མཚོེན་པའི་མི་རིགས་ཀིྱ་ངོ་བ་ོརྒྱ་ནག་གི་
རྣམ་པ་ཅན་ད་ུབཙོན་སུྒྱུར་གཏོངོ་བཞིུན་

ཐོང་དུ་གདན་འདྲིནེ་ཞུུས་ཏོེ། རིན་
པ ོ ་ ཆེོ ་ མ ཆོོ ག ་ བ ཞུུ གས ་ ཁྲིི ར ་ འ ཁོོ ད ་
མཚེམས ་གནས ་ བརྟན ་ཕྱིག ་མ ཆོོད ་
ནས་བཟུང་བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱ ་ ཆོོ ་གའི ་
རིམ་པ་གསུང་བསྤེུུལ་གནང་། ད་ེནས་
གོ ་ འཇོ ་ བརྟན ་བ ཞུུགས ་ ཚོེགས ་ ཆོུང ་
ནས་མཎྜལ་རྟནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་
རྗེེས་བླུ་ཆེོན་རྣམ་པ། དགོན་སྤེྡ་ེཁོག་
དང ་ ཚོེགས ་ཁོག ་ གི ་ སྤེུུ ་ ཚེབ ་ རྣམ ་ པ ་
ནས་མཎྜལ་རྟནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་
ཞུུས་པ་དང་། བརྟན་བཞུུགས་གུྲོབ་
འཚེམས་ རིན ་པ ོ་ ཆེོ ་མཆོོག ་ལ ་བཀེའ་

པའི་གནས་སྟངས་དང་། ད་ེལ་བརྟནེ་
ནས་མཇུག་འབྲེས་ཇི་ཡོོང་སྤེུརོ་གྲོསོ་མོལ་
གནང་ཡོོད། ད་ེརྗེསེ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིས་ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོེགས་གོང་མའི་སྤེྔནོ་
རིྩིས་རྒྱས་བཅད་ཚོེགས་ཆོུང་གི་ཚོེགས་
མི ་གྲོོས་ཚོེགས་འཐོུས་མི ་པ ོལ་གྷོྷ ོ་ རོབ ་  

(Paul Grove) ལགས་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཡོོད་པ་དང་། སྤེབུས་དརེ་
སྤེོནོ་ལམ་བདོ་ཀིྱ་བརྡ་འཕྲིན་ཞིུབ་འཇུག་
ཁོང་གི་འགན་འཛིན་དགེ་བཤེས་བླུ་ོབཟང་
སྤེོནོ་ལམ་ལགས་དང་འབྲེལེ་ལས་བསྟན་
འཛིན་ནརོ་བཟང་ལགས་ཀྱང་ལྡྷན་བཅར་
ཞུུས་ཡོོད།
ཕིྱི་དྲི་ོདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་

དྲིིན ་རྗེེས ་དྲིན ་ གིྱི ་གསེར ་ གིྱི ་གཟེངས ་
རྟགས་ཤིག་ཕེུལ། ཉིིན་རྒྱབ་ཆོུ་ཚོེད་ 
༣།༣༠ ཐོོག་གཞུས་སྣ་འཁྲིབ་སྟནོ་
གཟིགས་འབུལ་ཞུུས་ཡོོད།
མཛད ་སྤེོ ོའི ་ སྤེུུ ་ མགྲོོན ་དུ ་ དཔལ ་ལྡྡན ་
བ ོད ་ མི ་ མང ་ སིྤྱི ་ འ ཐོུས ་ ཚོེགས ་ག ཙོོ ་
མཁོན་པོ་བསོད ་ནམས་བསྟན་འཕེེལ ་
མཆོོག་དང་། བད་ེསུྲིང་བཀེའ་བླུནོ ་
རྒྱ་རི་སྒོལ་མ་མཆོོག ད་ེབཞིུན་སིྤྱི་
འ ཐོུས ་བསྟན ་པ ་ཡོར ་འཕེེལ ་ལགས། 
སིྤྱི ་ འ ཐོུས ་ དགེ ་ བ ཤེས ་ཨ ་ཀྲོ ོང ་ རི ན ་
ཆེོན་རྒྱལ་མཚེན་ལགས། སིྤྱི་འཐོུས་

མཆོོག་ཨ་རིའི་གྲོོས་ཚོེགས་ཀིྱ་ཕིྱི་འབྲེལེ་
ལས་དནོ་ཚོེགས་ཆོུང་ནང་གདན་ཞུུས་ལྡྟར་
ཆེོད་ཕེབེས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། སྤེབུས་
དརེ་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་དནོ་ཚོེགས་ཆོུང་གི་ལས་
ཁུྱིར་ཚོེགས་གཙོོ་སྤེུུ་ཞུབས་མ་ཧོི་ཀེལ་མེ་
ཀེོལ་ (Michael McCaul) མཆོོག་གིས་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་གི་དཀྱེལ་ཆེོའི་དགོངས་གཞིུ་ལ་ཆེོ་
བསྟདོ་ཡིོ་རང་ཞུུས་པའི་ཐོགོ རང་གི་ཁོེ་
ཕེན་བླུསོ་བཏོང་སྟ་ེགཞུན་གིྱི་བད་ེདནོ་ཆེོད་
ལས་དནོ་བྱོ་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ་ནན་
བརྗེདོ་གནང་བ་དང་ཆོབས་ཅིག གྲོསོ་
ཚོེགས་ཕིྱི ་འབྲེ ེལ་ལས་དོན ་ཚོེགས་ཆོུང་
གི ་གསར་བསྤེུསོ ་ཚོེགས་གཙོོ་བླྷ ་ེ རེན་མ་
སི་ (Brian Mast) ལགས་ལ་དགའ་བསུ་
ཞུུས་གུྲོབ་མཚེམས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་གིས་གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་
དནོ་ཚོེགས་ཆོུང་གི་ཚོེགས་གཙོོ་གསར་པ་
སྤེུུ་ཞུབས་བླྷ་ེརེན་མ་སི་ལགས་སུ་འཚེམས་
འདྲིའིི་མཇལ་འཕྲད་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

དགེ ་བཤེས་ལྡྷ ་རམས་པ་གོ ་བ ོ་བླུ ་ོབཟང་
ཕེན་བད་ེལགས། སིྤྱི་འཐོུས་མཁོན་
པོ ་ ཀེཿབྲེག ་དངོས ་ གུྲོ བ ་ བ སོད ་ནམས ་
ལགས།  སྤེྡ་ེར་ལྡྡུན་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་དནོ་གུྲོབ་རྒྱལ་པ་ོལགས། སིྤྱི་
ཟུར་རྒྱ་རི་བུ ་ཕུྲག་ལགས། ད་ེབཞིུན་
དགོན་སྤེྡ་ེཁོག་དང་། ས་གནས་ཀིྱ་
གཞུུང ་དང ་གཞུུང ་ཁོོངས ་ མིན ་པའི ་སྤེུུ ་
ཚེབ་སོགས་ཕེབེས་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །བལ་ཡོུལ་དཔལ་འབྲེ་ི
གུང་བཀེའ་བརུྒྱད་རིན་ཆེོན་གུྷོིང་
དགོན་གིྱི་གཙོུག་ལག་ཁོང་ཆེོན་
མོར་སུྒབ་བརུྒྱད་བསྟན་པའི་མངའ་
བདག་འབྲེ་ིགུང་༸སྐྱོབས་མགནོ་རྡ་ོ
རྗེ་ེའཆོང་ཆེོ་ཚེང་རིན་པ་ོཆེོ་དཀེནོ་
མཆོོག་བསྟན་འཛིན་ཀེུན་བཟང་
འཕྲནི་ལས་ལྡྷུན་གུྲོབ་དཔལ་བཟང་
པ་ོམཆོོག་གིས་ཟླ་བ་གཉིིས་དང་
ཕྱིེད་ཙོམ་རིང་སུྒབ་བརུྒྱད་ཤིང་
རྟ་བརྒྱད་ཀིྱ་གདམས་མཛོད་སུྤྲུལ་
པའ་ིགྷོུགེས་བམ་རིན་པ་ོཆེོའ་ིདབང་
ལུང་ཁྲིདི་སོགས་ལེགས་པར་གནང་
གུྲོབ་པའ་ིམཐོའ་རྟནེ་སྤེབུས་ཏོ་ེཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་
དད་ལྡནྡ་སེར་སྐྱོ་ཁྲི་ིཚོེ་གཉིསི་ལ་ཉི་ེ
བ་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲོགས་པའ་ིརྒྱལ་བ་
འབྲེ་ིགུང་པའི་འཕེ་ོབ་ཆེོན་མོ་དང་།  
མ་གཅིག་གུྲོབ་པའ་ིརྒྱལ་མོའ་ིལུགས་
ཀིྱ་ཚེེ་དབང་བཅས་བཀེའ་དྲིིན་
བསྩལ་གནང་མཛད་པའི་ཉིནི་དརེ་
བལ་ཡོུལ་སྤེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་རིྩིབས་
རི་ལོ་པཎ་སུྤྲུལ་སྤེུུ་མཆོོག་དང་།  
བལ་ཡོུལ་མཆོོད་འཇརོ། རྒྱལ་
འཕེགས། འཇ་ོཁོལེ་སོགས་ཀིྱ་གཞུུང་
འབྲེལེ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་རྣམས་
པ་དང་། གངས་ཅན་བད་ེརྩིའ་ིའགན་
འཛིན་སོགས་བཅར་རུྒྱ་བུྱོང་བ་དང་
ཆོབ་གཅིག་བལ་དནོ་ལས་ཐོགོ་པས་
དམིགས་བསལ་མཇལ་ཁོ་ཞུུས་ཏོ་ེ
༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོ་ཚེང་རིན་པ་ོཆེོ་
མཆོོག་ལ་བསྟན་འགྲོ་ོསིྤྱིའ་ིདནོ་ད་ུསྤེུ་ུ
ཚེེ་བསྤེལུ་བརྒྱར་བརྟན་པའ་ིགསོལ་
འདབེས་ཞུུས་པ་བཅས།

སུྒབ་བརུྒྱད་བསྟན་པའ་ིམངའ་སུྒབ་བརུྒྱད་བསྟན་པའ་ིམངའ་
བདག་འབྲེ་ིགུང་༸སྐྱོབས་མགནོ་བདག་འབྲེ་ིགུང་༸སྐྱོབས་མགནོ་
ཆེོ་ཚེང་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་ཆེོ་ཚེང་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་
བལ་ཡོུལ་ད་ུཆོོས་འབྲེལེ་བཀེའ་བལ་ཡོུལ་ད་ུཆོོས་འབྲེལེ་བཀེའ་
དྲིནི་སྩལ་བའ་ིམཛད་སྤེོརོ་སྤེུ་ུདྲིནི་སྩལ་བའ་ིམཛད་སྤེོརོ་སྤེུ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅདོ་ལྡནྷ་ཞུུགས་ཚེབ་དནོ་གཅདོ་ལྡནྷ་ཞུུགས་

གནང་བ།གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པ་ཞིུག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀེའ་ཤག་གིས། 
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2 18th December 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༨  ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༨

ལྡྡ་ིལི་བདོ་ཁོང་གིས་ག་ོསིྒག་ཞུུས་པའ་ིའཇིག་རྟནེ་ཀེུན་ཁྱིབ་ཀིྱ་བཟང་སྤྱིདོ་ཅསེ་པའ་ིབགྲོ་ོགྷོུངེ་ཚོེགས་འདརུ་ཤེས་རིག་
བཀེའ་བླུནོ་ཆེོད་ཕེབེས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

གདོང་རིན་པ ོ་ཆེོའི ་དབུ་ཁྲིིད་འོག་ཕིྱི ་ལོ ་ 
༢༠༠༥ ལོར་བདོ་མིའི་ཤེས་ཡོོན་སྲིིད་
བུྱོས་གཏོན་འབབེས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། 
ཤེས་ཡོོན་སྲིིད་བུྱོས་དའེི་ནང་འགྲོ་ོབ་མིའི་
བཟང་སྤྱིདོ་གོང་སྤེེལེ་གཏོང་རུྒྱ་ད་ེརྩི་འཛིན་

གལ་ཆེོན་པ ོ་ ཞིུག་ཏོུ ་ངོས་འཛིན་གནང་
ཡོོད་པ་གསལ་སྟནོ་གནང་བ་དང་ཆོབས་
ཅིག ཁོོང་མོས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་དགོངས་པ་ལས་
འཁུྲིངས་པའི་ཆོོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟནེ་པའི་
བཟང་སྤྱིོད་དམ་སིི ་ཤེས་ཡོོན་སྤེུབོ ་གསོ་
སྤེུབོ་གྲོྭ་ཁོག་ཏོུ་ལག་བསྟར་བྱོས་པར་བརྟནེ་
དགེ་ལས་སྤེུབོ་ཕུྲག་རྣམ་པའི་རུྒྱད་ལ་བཟང་

འཛུགས་ཞུུས་ཡོོད་ཅིང་། སྤེབུས་དརེ་སྤེུ་ུ
མགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོཤེས་རིག་བཀེའ་བླུནོ་ལྡྕང་
ར་ཐོར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོོག་གིས་ལྡྡི་ ལི ་
བ ོད་ཁོང་གི་ངེས་སྟནོ་པ་དགེ་བཤེས་རྡ་ོ
རྗེེ་དགྲོ་འདལུ་ལགས་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས ་ ༸སྐྱོབས ་མགོ ན ་
ཆེོ ན ་ པ ོ ་ མ ཆོོ ག ་ གི ་
དགོངས ་བཞེུད ་དང ་
མཐོུན་པའི་འཇིག་རྟནེ་
ཀེུ ན ་ ཁྱིབ ་ ཀིྱ ་ བཟང ་
སྤྱིོད་ཀིྱ ་བརྗེོད་གཞིུའི ་
ཐོོག་བགྲོོ་གྷོུ ེང་ཚོེགས་
འདུ ་ གོ ་ སིྒ ག ་ གནང ་
བར་ཐོུགས་རྗེེ་ལེགས་
འ བུལ ་ ཞུུས ་ པ ་ དང ་
འབྲེལེ། མགོན་པ་ོམཆོོག་གི་འཇིག་རྟནེ་
ཀེུན་ཁྱིབ་ཀིྱ་བཟང་སྤྱིདོ་དགོངས་གཞིུ་ལག་
བསྟར་ཞུུ་བར་ནང་སེམས་དང་། ཀླུད་པའི་
རྣམ་དཔྱོདོ། ལག་བསྟར་གསུམ་ཡོ་མ་
བྲེལ་བ་དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ་ནན་
བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་བཞིུན་ཤེས་རིག་བཀེའ་བླུ ོན ་མཆོོག་
ནས་བཀེའ་བླུནོ ་ཁྲིི་ཟུར་སྤེུབོ ་དཔནོ་ཟམ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་ལ་ན་ོསྤེེལེ་ཞིུ་བདའེི་
གཟངེས་རྟགས་འབུལ་ལམ་ཞུུས་ཏོ་ེལོ་ངོ་ 
༣༥ འཁོོར་བའི་དསུ་ཆེོན་དང་བསྟནུ། ལྡྡ་ི
ལི་བདོ་ཁོང་གིས་འཇིག་རྟནེ་ཀེུན་ཁྱིབ་ཀིྱ་
བཟང་སྤྱིོད་ཅེས་པའི་བརྗེོད་གཞིུའི་ཐོོག་
མཁོས་པའི་བགྲོ་ོགྷོུངེ་ཚོེགས་འད་ུཞིུག་གོ་
སིྒག་ཞུུས་པའི་ཐོགོ སྤེུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོབདོ་
མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཤེས་རིག་བཀེའ་
བླུ ོན ་ལྡྕང ་ར་ཐོར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོོག་
དང་། ཆེོ་བསྟདོ་སྤེུ་ུམགྲོནོ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་
པའི་མཐོུན་ཚོེགས་ཀིྱ་སིྤྱི་ཁྱིབ་ངསེ་སྟནོ་པ་
སྤེུ་ུཞུབས་ཨ་བི་ཇིཏོ་ཧོལ་དར་ (Abhijit 
Haldar) མཆོོག ལྡྡ་ིལི་གཙོུག་ལག་སྤེུབོ་
གཉིརེ་ཁོང་གི་ཕིྱི་རྒྱལ་སྤེུབོ་ཕུྲག་སྤེྡ་ེཚེན་
གིྱི ་རིགས་སྤེྡ ་ེའགན་འཛིན་གཙོུག་ལག་
སྤེུབོ་དཔནོ་ཨ་མར་ཇི་བ་ (Amar Jiva) 
ལགས་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
མཛད་སྤེོ ོའི ་ཐོོག ་མར་ལྡྡི ་ ལི ་བ ོད ་སྤེོར ་
བསམ་ཡོས་གྷོིུང་གི ་བ ོད་ཁིྱིམ་ཉིིན་སྤེུབོ ་
ཀིྱ་སྤེུབོ་ཕུྲག་ཁོག་ཅིག་ནས་ན་ོསྤེེལེ་བསྟདོ་
དབྱོངས་བླུངས་ཏོ་ེམཛད་སྤེོ་ོདངསོ་སུ་དབུ་

སྤྱིོད་གོང་མཐོོར་གཏོང་རུྒྱར་ཕེན་ཐོོགས་
ཆེོན་པ་ོབུྱོང་ཡོོད་པ་འགྲོལེ་བརྗེོད་གནང་
ཡོོད།
མཐོའ་དོན་ཤེས་རིག་བཀེའ་བླུནོ ་ཐོར་
ལམ་སྒོལ་མ་མཆོོག་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་

ས་༸སྐྱོབས་མགོན་
ཆེོན ་པ ོ་མཆོོག ་ལ ་
ན ོ ་ སྤེེ ེལ ་ ཞིུ ་ བདེའི ་
ག ཟེ ང ས ་ རྟ ག ས ་
འ བུལ ་ལམ ་ ཞུུས ་
པའི ་ ད ུས ་ ཆེོན ་ད ེ། 
མགོ ན ་ པ ོ ་ མ ཆོོག ་
གི ་བཀེའ་དགོངས་
ལམ་སྟནོ་ཐོོག་ཤར་
སྐྱོོད ་ ལག ་ བ སྟར ་

ཞུུས་ཏོ་ེདྲིན་གསོ་ཞུུ་དགོས་པ་དང་། ལྡྷག་
པར ་མགོན ་པ ོ་མཆོོག ་ གི ་རྗེེས ་འབྲེང ་
བ ་ ཡོོངས་ནས་མགོན ་པ ོ་གང ་ཉིིད ་ ཀིྱ ་
དགོངས་བཞེུད་དྲིིལ་བསྒགས་ཁྱིབ་སྤེེལེ་
གཏོང་རུྒྱར་འགན་ཁོུར་དགོས་པའི་ལམ་
སྟནོ་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
དེ་རྗེེས ་ལྡྡི ་ ལི ་བ ོད ་ཁོང་ནས་ནང་ཆོོས་
དང་བ ོད་ཀིྱ ་སྤེུད་ཡིོག་ཐོོག་སྤེུབོ ་མཐོར་

སོན་མཁོན་སྤེུབོ་གཉིརེ་བ་ཁོག་ཅིག་ཕྱིག་
འཁྱིརེ་གསོལ་སྩལ་དང་། ལྡྡ་ིལི་བདོ་ཁོང་
ནས་འདནོ་སྤེེལེ་གནང་བའི་དཔ་ེདབེ་ཁོག་
ཅིག་དབུ་འབྱོདེ་གནང་བའི་ཁོར། བདོ་
ཁོང་ངོས་ནས་གོ་སིྒག་ཞུུས་པའི ་དཔྱོད་
རྩིོམ་འགྲོན་བསྤེྡུར་གིྱི་ཨང་རིམ་རྩིེར་སོན་
གསལ་བསྒགས་དང་། ཐོནོ་མི་སཾ་བླྷ་ོཊ་
ད ེབ ་ཕྲ ེང ་དབུ ་འབྱོེད ་གསལ་བསྒགས་
གནང་ཡོོད།
གཞུན ་ཡོང ་བགྲོོ ་ གྷོུ ེང ་ ཚོེ གས ་འདུའི ་
ཐོོག ་ འ བུམ ་རམས ་པ ་ནི ་ བ ་ དི ་ ཏོ ་ཅ ་
ལིལ་ (Nivedita Chalill) ལགས་
དང་། འབུམ་རམས་པ་བླ་ྷར་ཏོི་པུ་རི་  
(Bharati Pur) ལགས། འབུམ་རམས་
པ་ནིལ་ཛ་དབང་མོ་ (Nilza Wangmo) 
ལགས་ནས་ཀྱང་བརྗེདོ་གཞིུ་དང་འབྲེལེ་ཏོ་ེ
གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
མཐོར་ལྡྡི་ ལི ་བ ོད་ཁོང་གི་དུྲིང་ཆེོ་བསྟན་
འཛིན་ཀེུན་ཁྱིབ་ལགས་ནས་ཐོུགས་རྗེེ་
ཆེོ་ཞུུའི་གསུང་བཤད་གནང་སྟ་ེམཛད་སྤེོ་ོ
ལེགས་པར་གྲོལོ་ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཨ་རིའ་ིགཞུུང་གི་བདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་འབྲེལེ་མཐོུད་པ་ལྡམྕ་སྤེུ་ུཨུ་
ཛི་རི་ཛེ་ཡོ་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

མཛོད་ཆེོ་ཤོས་པདོ་ཕྲངེས་ ༢༢༣ ཅན་
གིྱི་སྤེོནོ་ལམ་ཚིེག་མཛོད་ཆེོན་མོ་ད་ེབཞིུན་
ཨ་རིའི ་གྲོོས་ཚོེགས་ཀིྱ་དཔེ་མཛོད་ཁོང་
ལ་ཕེུལ་བ་དང་ཆོབས་ཅིག ཁོོང་གིས་བདོ་

ཀིྱ་སྤེུད་ཡིོག་དང་། རིག་གཞུུང་མི་ཉིམས་
གོང་འཕེལེ་ཆེོད་བཅོས་མའི་རིག་རྩིལ་གིྱི་
གལ་གནད་སྤེུརོ་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་ཡོོད།
ཉིིན་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ཨ་
རིའི་གྲོསོ་ཚོེགས་གོང་མའི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་
དོན་ཚོེགས་ཆོུང་གི ་ལས་བྱོེད་དང་ལྡྷན་
མཇལ་མོལ་གིྱིས་འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐོོབ་ཐོང་
དང་བདོ་དནོ་ཐོོག་གྷོུངེ་མོལ་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།།
དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ ེན ་པ ་ ཚེེ ་ རིང ་
མཆོོག་ གིས ་ཕེི ་ལ ་ཌེེལ ་པི ་ཡོའི ་གཟའ་

ཨ་ རིའི ་སྤེུུ ་ཚེབ ་ད ོན ་གཅོད ་རྣམ་རྒྱལ་
ཆོོས་གུྲོབ་ལགས་དང་། ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་
སྤེུབོ ་སྟནོ་པ་རྒན་པ་ལྡྕམ་ཨེ་ལི་སན་སྤེེར་
ཊེལ་ (Alison Bartel) ལགས། གཞུན་

ཡོང ་ཨ ་ རིའི ་ག ཞུུང ་ གི ་གྲོངས་འབོར ་
དང་། སྐྱོབས་བཅོལ། གནས་སྤེེ་ོབཅས་
ཀིྱ་ལས་ཁོུངས་ (PRM) དང་། མང་
གཙོོ་དང་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་། ངལ་
རྩིོལ ་ ཚོེགས་པ ་བཅས་ ཀིྱ ་སྤེུུ ་ཚེབ ་ལྡྷན ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ད་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་སྤེོནོ་
ལམ་བདོ་ཀིྱ་བརྡ་འཕྲིན་ཞིུབ་འཇུག་ཁོང་
གི ་མཛད་སྤེོ ོར ་ ཆེོད ་ཕེ ེབས་གནང་ཡོོད་
ཅིང་། དརེ་དགེ་བཤེས་བླུ་ོབཟང་སྤེོནོ་
ལམ་ལགས་ཀིྱས ་འཛམ་གྷོིུང ་ གི ་ ཚིེག ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ ་ ད པལ ་ ལྡྡ ན ་ སྲིི ད ་ སྐྱོོང ་ སྤེེ ེན ་ པ ་ ཚེེ ་
རིང་མཆོོག་ ་ གིས་ཨ་རིའི ་འཛིན་སྐྱོོང ་
ད ང ་ ཐོོ ན ་ ཁོུ ང ས ་ ལྡྷ ན ་ ཁོ ང ་ གི ་ དུྲི ང ་
གཞོུན ་སྤེུུ ་ཞུབས་རི ་ཅཊ་ཨར་ཝིར་མ་  
(Richard R. Verma) མཆོོག་དང་
མཇལ་མོལ་གནང་ཡོོད། སྤེུབས་དརེ་སྤེུུ་
ཞུབས་རི་ཅཊ་ཨར་ཝིར་མ་མཆོོག་གིས་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་གི་སྤེུུའི ་འཕྲདོ་བཞེུས་དང་འབྲེལེ་
ཉི་ེལམ་མགོན་པ་ོགང་ཉིིད་ཀིྱ་ཞུབས་པུས་
སྤེོན་བཅོས་སྤེུརོ ་བཅར་དྲིི་ ཞུུས་ཡོོད་པ་
མ་ཟད། ཁོོང་རང་ཉིདི་ད་ེསྤེྔ་ཨ་རིའི་རྒྱ་
གར་གཞུུང་ཚེབ་ཀིྱ་ལས་ཡོུན་སྤེུབས་རྒྱ་
གར་ད་ུཕེབེས་མྱོོང་སྟབས་བདོ་དནོ་ཐོོག་
གོ་རྟགོས་ཡོོད་པའི་འགྲོེལ་བརྗེོད་གནང་
ཡོོད།
ད་ེརྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་
ཨ ་ རིའི ་ག ཞུུང ་ གི ་བ ོད ་ད ོན ་ད མིགས ་
བསལ་འབྲེེལ ་མཐོུད ་པ ་ལྡྕམ ་སྤེུུ ་ཨ ་ ཛི ་
རི་ཛེ་ཡོ་ (Uzra Zeya) མཆོོག་དང་
མཇལ་འཕྲད་དང་། ཁོོང་མོས་བདོ་དནོ་
ཐོོག ་ ཡོུན ་ རིང ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་གནང ་བར ་
ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུས་ཡོོད། སྤེུབས་དརེ་བྱོང་

མཇུག་སྤེུབོ་གྲོྭའི་སྤེུབོ་མ་རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་
ལོ་རུྒྱས་དང་། བདོ་ཀིྱ་གལ་གནད་སྤེུརོ་
གསུང་བཤད་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ ་པ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག་ཨ་རིའི ་རྒྱལ་ས་ཝི་ཤིང་ཀྲོནོ་ཌིེ་
སིར་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོེགས་ (USAID) 
ཀིྱ་ཨེ་ཤི ་ཡོ་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་འཛིན་སྐྱོོང་
ལས་རོགས་སྤེུུ་ཞུབས་མ་ཧོི་ཀེལ་ཤི་ཕེར་ 
(Michael Schiffer) ལགས་དང་། 
འཛིན་སྐྱོངོ་ལས་རོགས་གཞོུན་པ་ཨན་ཇ་
ལི་ཀེོར་ (Anjali Kaur) ལགས་རྣམ་
གཉིིས་གཙོོས་པའི་ལས་བྱོེད་རྣམས་དང་
མཇལ་མོལ་གནང་ཡོོད།
དེ ་ ཡོ ང ་ ཨ ་ རི འི ་ རོ ག ས ་ ཚོེ ག ས ་ ནི ་
བ ོད ་པའི ་ སིྤྱི ་ ཚོེགས་ལ ་སྤེོན ་པའི ་ལས་
འཆོར་དང་། ལས་འགུལ་ཁོག་ལ་
རུྒྱན་དུ་རོགས་སྐྱོོར་གནང་མཁོན་ཞིུག་
དང་། ལྡྷག་པར་བདོ་པའི་ཤེས་ཡོོན་
དང་། འཕྲདོ་བསྟནེ། རིག་གཞུུང་རུྒྱན་
འཛིན་སྤེུད་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་བཞིུན་
ཡོོད། ཚོེགས་འདའིུ་ཐོགོ་ཨ་རིའི་རོགས་
ཚོེགས་བརུྒྱད་མཐོུན་འགུྱིར་བཞིུན་པའི་
ལས་འཆོར་ཁོག་སྤེུརོ ་བགྲོོ་གྷོུ ེང ་གནང་

གུྲོབ་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གི་
ཝི་ཤིང་ཀྲོནོ་གིྱི་མཛད་འཆོར་ཁོག་ལེགས་
པར་མཇུག་སིྒལ་ཡོོད།
དེ་ནས་ཉིིན ་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང་
མཆོོག་ཨ་རིའི་ཕེི་ལ་ཌེེལ་ཕེི་ཡོར་ཕེབེས་
འབྱོོར ་སྤེུབས ་ཕེི ་ལ ་ཌེེལ ་ཕེི ་ཡོའི ་བ ོད ་
རིགས་སིྤྱི་མཐོུན་ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་གཙོོ་
ཚེེ་རིང་འགུྱིར་མེད་ལགས་དང་། བདོ་
རིགས་ཚོེགས་པའི ་སྤེུུ ་ཚེབ་བཅས་ནས་
ཕེེབས་བསུ ་སྣ ་ེལེན་ཞུུས་གུྲོབ་མཚེམས་
གཟའ་མཇུག་སྤེུབོ ་གྲོྭའི ་སྤེུབོ ་ཕུྲག་རྣམས་
ནས་བོད ་རྒྱལ་ཁོབ ་ ཆེོན ་པ ོའི ་རྒྱལ་གྷོུུ ་
བླུངས་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་གིྱི་སྤེྔ་དྲི་ོདཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ནིའུ་ཡོོག་ཏོུ་ཕེབེས་ཐོོན་
མ་གནང་གོང་ཕེི་ལ་ཌེེལ་པི་ཡོའི་གཟའ་
མཇུག་སྤེུབོ་གྲོྭའི་སྤེུབོ་མ་རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་
ལོ་རུྒྱས་དང་། བདོ་ཀིྱ་གལ་གནད་ཐོགོ་
གྷོུགོ་སྟནོ་བརྙླུན་རིས་བརུྒྱད་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོོད། སྤེུབས་དརེ་སྤེུབོ་ཕུྲག་རྣམས་
ལ་བ ོད་སྤེུརོ ་གོ ་རྟགོས་གཏོིང་ཟབ་ཡོོང་
སྤེུད ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག་གིས་
དཔེ་ད ེབ ་འགའ་ངོ་སྤྲོུད ་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས།།
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འཛུགས་གནང་བ།

མཆོོག་གིས་ཤེས་ཡོོན་བསྟ་ིགནས་ཁོང་དང་། 
བླུ་ོའདནོ་ལྡྟ་ེགནས་ཁོང་བཅས་ཀིྱ་ནང་བདོ་ཀིྱ་
གནད་དནོ་གངོ་སྤེེལེ་གཏོངོ་ཐོབས།” ཞུསེ་
པའ་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་
གིྱི་ལས་རིམ། རྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་སྲིདི་བུྱོས་

ནང་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་ཡོོད་པ་གང་ཞིུག་ལ་
ཚེད་མཐོརོ་གཏོངོ་རུྒྱའི་ཐོབས་ལམ་ཐོགོ་རྒྱ་
གར་གཞུུང་ཚེབ་ཟུར་པ་དང་། འཛམ་གྷོུངི་
མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་རྒྱ་གར་གཏོན་
འཇགས་སྤེུ་ུཚེབ་ཚོེགས་མི་ཟུར་པ་སྤེུ་ུཞུབས་དྷིྷ་ི
ལིབ་སིན་ཧིོ་ (Amb. Dilip Sinha) མཆོོག་
གིས་གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་
གནང་རུྒྱའ་ིལས་རིམ།
གཞུན་ཡོང་ད་ེསྤེྔ་བཞུུགས་སྤེོར་དྷིྷ་རམ་ས་
ལར་བདོ་ཀིྱ་རྩིདོ་རྙླུགོ་འདམུ་སིྒག་ཁོང་གིས་
འཚེེ་མེད་ཞིུ་བའི་ཐོབས་ལམ་ཐོགོ་ནས་རྩིདོ་
རྙླུ ོག་སེལ་ཐོབས་སྤེུརོ ་གིྱི ་ལས་རིམ་ཞིུག་
བསྐྱོངས་ཡོོད་ཀྱང་། མཇུག་ད་ེལྡགྷ་བསྤེདྡ་
ཡོོད་དུས། དེ་རིང་ད ེའི ་མཇུག་གི་ལས་
རིམ་ཆོ་ཚེང་བ་ཞིུག་བསྐྱོང་རུྒྱ་ཡིོན་པ་རེད།  
ད་ེནས་ཚེང་མས་ལེགས་ཆོ་ལེན་ནས་སིྤྱི་
ཚོེགས་ལ་ཕེན་རུླུབས་དང་། སྤེོརེ་སོ་སོའ་ི
བསམ་བླུ་ོགཏོངོ་ཕྱིགོས་ལ་ཕེན་ཐོུབ་ཐོབས་
ཡོོང་བ། ཉིནི་རྗེསེ་མ་གཉིསི་ཀིྱ་ནང་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
ནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱིགོས་ཐོགོ་ལ་རེད།  

ལེན་གནང་རུྒྱའི་ལས་རིམ་ཞིུག་ཡོོད་ཅིང་། 
རྩི་བའ་ིདའེ་ིསྤེབུས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་
གཙོོ ་སྤེུུ ་ཞུབས་བླྷར ་ ཏོུར ་ཧོ ་ རི ་ མི ་ཊབ་  
(Shri Bhartruhari Mahtab) མཆོོག་ཕེབེས་
རུྒྱ་གནང་ཡོོད་ཀྱང་། རྒྱ་
གར་གྲོོས་ཚོེགས་ནང་
ལས ་དོན ་ ཞིུག ་ གིས ་
རྐྱེེན་པས་བཅར་ཐོུབ་
མ་སོང་། རྗེསེ་སུ་ཁོངོ་
དང་ལྡྷན་མཇལ་འཕྲད་
གནང་རུྒྱའ་ིགྲོ་སིྒག་བྱོདེ་
བཞིུན་ཡོོད།
རྩི་བའི་ང་ཚོེ་རྒྱ་གར་ལ་
སྤེུབེས་ནས་ལོ་ང་ོ ༦༥ 
འགྲོ་ོཡིོ་ཡོོད་སྟབས། རྒྱ་གར་གིྱི་ཆོབ་སྲིདི་
གནས་སྟངས་ཐོོག་ཚེང་མར་རུྒྱས་མངའ་
གང་ཙོམ་ཡོོད་ཀྱང་། ཁོངོ་རྣམ་པའ་ིཉིམས་
མྱོོང་གི་ཐོོག་ནས་འབྲེལེ་ལམ་གནང་རུྒྱའི་
ཐོབས་ལམ་ཐོགོ་ལེགས་ཆོ་ལེན་རུྒྱ་ཡོོད་རེད་
བསམ་གིྱི་འདགུ རྗེསེ་ལོར་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོཆེོའི་
ག་ོསྟནོ་སུྲིང་བརིྩི་ཞུུ་རུྒྱའ་ིལས་འཆོར་སིྒག་གི་
ཡོོད་པ་དང་། ང་ཚོེ་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་ཀྱང་ལས་འཆོར་བསིྒག་ཐོབས།   
དེ་བ ཞིུན ་རྒྱ ་གར ་གྲོོས ་ ཚོེགས ་འ ཐོུས ་
མའི ་ བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ ཚོེགས ་པའི ་
ཚོེགས ་གཞོུན ་སྤེུུ ་ ཞུབས ་ཊ ་པིར ་གྷོྷ འོ ་
མཆོོག་ (Hon. Tapir Gao) མཆོོག་
གིས་གསུང་བཤད་དང་། དགངོས་ཚེུལ་
བརྗེེ་ ལེན ་གནང་རུྒྱའི ་ལས་རིམ་དང་ །  
ནི་ལནྡྲ་མཐོ་ོསྤེུབོ་ཀིྱ་ཉི་ེབའ་ིརིགས་བདག་ཟུར་
པ་དང་། རྒྱ་གར་རིག་གཞུུང་ལྡནྷ་ཚོེགས་ 
(ICCR) ཡིོ་ཚོེགས་གཞུནོ་ཟུར་པ་ལྡམྕ་སྤེུ་ུ
སུ་ནི་ེན་ སིངྒ་ (Prof. Sunaina Singh) 

༄༅། །འད་ིགར་ཚོེགས་དུྲིང་ལས་ཁོུངས་
ནས་བཏོང་གནས་ནང་འཁོདོ་དནོ། ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ པའ་ིཚེེས་ ༡༣ 
ཉིིན་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡྡི ་ ལིར་རྟ ེན ་གཞིུ ་
བྱོས་པའི ་ རོི ་ཡོལ་གསོལ་མགྲོོན ་ཁོང་  
(Hotel The Royal Plaza) ད་ུབདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་དུྲིང་ལས་ཁོུངས་ནས་
ཉིིན་གྲོངས་གསུམ་རིང་གོ་སིྒག་ཞུུས་པའི་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཐོབས་
བུྱོས་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཚོེགས་འད་ུདབུ་འཛུགས་གནང་
བ་དང་། ཐོངེས་འདའི་ིཚོེགས་འདའུ་ིཐོགོ་
དཔལ་ལྡྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་
གཙོོ་མཁོན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་
མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཞུནོ་སྒལོ་
མ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་གཙོོས་པའི་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པ་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།
དབུ་འབྱོེད་མཛད་སྤེོའོི ་ཐོོག་དཔལ་ལྡྡན་
ཚོེགས་གཙོོ་མཆོོག་གིས་ཐོགོ་མར་འཚེམས་
འདྲི་ིདང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། 
ཐོབས་བུྱོས་ཚོེགས་འད་ུའད་ིཨ་རིའི་རོགས་
ཚོེགས་ (NDI) ཀིྱ་མཐོུན་འགུྱིར་འགོ་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་དུྲིང་ལས་ཁོུངས་
ནས་ཉིནི་གསུམ་རིང་གོ་སིྒག་ཞུུ་ཡིོ་ཡོོད་པ་
དང་། ཉིནི་དང་པའོ་ིལས་རིམ་ནང་གསུང་
བཤད་གནང་མཁོན་མི་སྣ་གལ་ཆེོན་ཁོག་
ཅིག་ཕེབེས་ཀིྱ་ཡོོད་པ་རེད། ལས་རིམ་ཐོགོ་
ཚེང་མས་ཐོུགས་སྣང་གནང་སྟ།ེ ཆོབ་སྲིདི་
ཀིྱ་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་ལ་ལེགས་ཆོ་ལེན་
རུྒྱར་དགོངས་པ་བཞེུས་དགོས་པ་གལ་ཆེོན་
པ་ོརེད་འདགུ ད་ེརིང་ཉིནི་མ་དང་པའོ་ིནང་
རྒྱ་གར་སྲིདི་དནོ་ཚོེགས་པ་སྣ་མང་ལས་གུྲོབ་
པའི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོེགས་པ་དང་ལྡནྷ་དགོངས་ཚེུལ་བརྗེ་ེ

སིྤྱི་ཡོོངས་ནས་ད་ེཚོེ་དགོས་གལ་ཆེོན་པ་ོ
ཆོགས་བསྤེདྡ་དསུ། (NDI) རོགས་ཚོེགས་
ཀིྱས་བྱོང་ཨར་ལན་ཌིེ་ནས་མཁོས་དབང་སྤེུ་ུ
ཞུབས་མག་ཝིར་ཧོལ་ལགས་དང་། མཁོས་
དབང་ལྡམྕ་སྤེུ་ུམ་རི་སེ་ལར་ཆིོ་མེ་ལེ་ལགས་

རྣམ་གཉིིས་གདན་
ཞུུས་ཀིྱས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
ནང ་ འབྲེེལ ་ལམ ་
གནང་ཕྱིོགས་ཐོོག་
ལ ་ ག སུ ང ་ བཤད ་
དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་
ལན་གིྱི ་ལས་རིམ་
ཡོོད་པས། ཚེང་མས་
ཐོུགས་སྣང་གནང་
ནས་ལེགས་ཆོ་ལེན་

ཐོུབ་པ་ཞིུག་དང་། ཕེན་ཚེུན་དགངོས་ཚེུལ་
བརྗེ་ེལེན་གནང་ཐོབས། དའེི་སྤེུབས་ཚེང་
མས་གུ་ཡོངས་པའོི་ཐོགོ་ནས་བདོ་པའི་སིྤྱི་
ཚོེགས་ཡིོན་ནའང་འདྲི། ཆོབ་སྲིདི་ཀིྱ་འཐོབ་
རྩིོད་འབྲེལེ་ལམ་ཐོགོ་ལ་ཡིོན་ནའང་འདྲི། 
ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་བཅས་ཚེང་མའི་ཐོགོ་
ལ། ལས་རིམ་དའེ་ིཐོགོ་ནས་ལེགས་ཆོ་གང་
ལེན་རུྒྱའི་ཐོགོ་ལ་དགོངས་པ་བཞེུས་རོགས་
གནང་ཞུསེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུསེ་
གསུངས་པ་དང་།
རྒྱ་གར་སྲིདི་དནོ་ཚོེགས་པ་སྣ་མང་ལས་གུྲོབ་
པའི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་གཞོུན་སྤེུུ་ཞུབས་
ཊ་པརི་ གྷོའྷ་ོམཆོོག་གིས་གཙོོ་བ་ོགསུང་
དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་དང་། བདོ་རྒྱལ་ཁོབ་ན་ིབདོ་
མི་ཙོམ་མ་ཡིོན་པར། འཛམ་གྷོུངི་ཡོོངས་ལ་
གལ་གནད་ཆེོན་པ་ོཆོགས་ཀིྱ་ཡོོད་པ་དང་།  
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང ་ གིས ་༸གོང ་ས ་
༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་༸སྤེུུའི་

ཡོང་སྲིིད་ཐོོག་ངན་བུྱོས་འདིང་བཞིུན་པ་
དང་། བདོ་ནང་བདོ་མི་རྣམས་ལ་སྤེྡགུ་སྦྱོངོ་
མནར་གཅོད་ཚེད་ལས་འདས་པ་གཏོངོ་
བཞིུན་པར་ཐོུགས་འཚེབ་ཡོོད་སྤེུརོ། བདོ་མི་
ཚོེས་འཚེེ་མེད་ཞིུ་བའི་ཐོབས་ལམ་ལ་བརྟནེ་
ནས་བདོ་ཀིྱ་རྩི་དནོ་སུྒབ་བཞིུན་པར་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ཐོགོ་ནས་ཆེོ་མཐོངོ་ངསོ་འཛིན་གནང་
དགསོ་སྤེུརོ་སོགས་གསུངས་སོང་།
ད་ེརྗེསེ་ཚོེགས་ཐོུན་གཉིསི་པར། ནི་ལནྡྲ་མཐོ་ོ
སྤེུབོ་ཀིྱ་ཉི་ེབའ་ིརིགས་བདག་ཟུར་པ་དང་། རྒྱ་
གར་རིག་གཞུུང་ལྡནྷ་ཚོེགས་ (ICCR) ཡིོ་
ཚོེགས་གཞུནོ་ཟུར་པ་ལྡམྕ་སྤེུ་ུསུ་ནི་ེན་ སིངྒ་ 
(Prof. Sunaina Singh) མཆོོག་གིས་ 
“བླུ་ོའདནོ་ལྡྟ་ེགནས་ཁོང་དང་།ཤེས་ཡོོན་
བསྟ་ིགནས་ཁོག་གི་ནང་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་
གངོ་སྤེེལེ་གཏོངོ་ཐོབས།” ཞུསེ་པའ་ིབརྗེདོ་
གཞིུའ་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་
ལན།
ཚོེགས་ཐོུན་གསུམ་པར། རྒྱ་གར་གཞུུང་
ཚེབ་ཟུར་པ་དང་། འཛམ་གྷོུངི་མཉིམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་རྒྱ་གར་གཏོན་འཇགས་སྤེུུ་
ཚེབ་ཚོེགས་མི་ཟུར་པ་སྤེུ་ུཞུབས་དྷིྷ་ིལིབ་སིན་
ཧིོ་ (Amb. Dilip Sinha) མཆོོག་གིས་ 
“རྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱོས་ནང་བདོ་
ཀིྱ་གནད་དནོ་གོང་མཐོརོ་གཏོངོ་ཐོབས།” 
ཞེུས་པའི་བརྗེདོ་གཞིུའི་ཐོགོ་གསུང་བཤད་
དང་། དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན།
ཉིནི་རྒྱབ་བདོ་ཀིྱ་རྩིདོ་རྙླུགོ་འདམུ་སིྒག་ཁོང་
གི་འགན་འཛིན་གཞུནོ་པ་བསོད་ནམས་བད་ེ
ཆེོན་ལགས་ཀིྱས་འཚེེ་མེད་ཞིུ་བའི་ཐོབས་
ལམ་ཐོགོ་ནས་རྩིདོ་རྙླུགོ་སེལ་ཐོབས་སྤེུརོ་ལ་
གསུངས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཕེ་ིལ་ཌེལེ་པ་ིཡོའ་ིགཟའ་མཇུག་སྤེུབོ་གྲོའྭ་ིསྤེུབོ་མ་རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་ལོ་
རུྒྱས་དང་། བདོ་ཀིྱ་གལ་གནད་སྤེུརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

གཞུུང་རུྒྱན་འཛིན་སྤེདུ་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་
བཞིུན་ཡོོད། ཚོེགས་འདའུ་ིཐོགོ་ཨ་རིའ་ི
རོགས་ཚོེགས་བརུྒྱད་མཐོུན་འགུྱིར་བཞིུན་

དང་། ལས་འགུལ་ཁོག་ལ་རུྒྱན་ད་ུརོགས་
སྐྱོརོ་གནང་མཁོན་ཞིུག་དང་། ལྡགྷ་པར་བདོ་
པའ་ིཤེས་ཡོོན་དང་། འཕྲདོ་བསྟནེ། རིག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༣ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་ཨ་རིའ་ི
རྒྱལ་ས་ཝི་ཤིང་ཀྲོནོ་ཌིེ་སིར་ཨ་རིའི་རོགས་
ཚོེགས་ (USAID) ཀིྱ་ཨེ་ཤི་ཡོ་ལས་ཁོུངས་
ཀིྱ་འཛིན་སྐྱོངོ་ལས་རོགས་སྤེུུ་ཞུབས་མ་ཧོི་
ཀེལ་ཤི་ཕེར་ (Michael Schiffer) ལགས་
དང་། འཛིན་སྐྱོངོ་ལས་རོགས་གཞུནོ་པ་
ཨན་ཇ་ལི་ཀེརོ་ (Anjali Kaur) ལགས་
རྣམ་གཉིིས་གཙོོས་པའི་ལས་བྱོེད་རྣམས་
དང་མཇལ་མོལ་གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་ཨ་རིའི ་ རོགས་ཚོེགས་ནི ་བ ོད ་
པའི ་སིྤྱི ་ཚོེགས་ལ་སྤེོན་པའི ་ལས་འཆོར་

པའི་ལས་འཆོར་ཁོག་སྤེུརོ་བགྲོ་ོགྷོུངེ་གནང་
གུྲོབ་རྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གི་ཝི་
ཤིང་ཀྲོནོ་གིྱི་མཛད་འཆོར་ཁོག་ལེགས་པར་
མཇུག་སིྒལ་ཡོོད།
དེ་ནས་ཉིིན་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་ཨ་རིའི་ཕེི་ལ་ཌེེལ་ཕེི་ཡོར་ཕེབེས་
འབྱོརོ་སྤེབུས་ཕེ་ིལ་ཌེལེ་ཕེ་ིཡོའི་བདོ་རིགས་
སིྤྱི་མཐོུན་ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་གཙོོ་ཚེེ་རིང་
འགུྱིར་མེད་ལགས་དང་། བདོ་རིགས་
ཚོེགས་པའི་སྤེུ་ུཚེབ་བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུ་
སྣ་ེལེན་ཞུུས་གུྲོབ་མཚེམས་གཟའ་མཇུག་
སྤེུབོ་གྲོྭའི་སྤེུབོ་ཕུྲག་རྣམས་ནས་བདོ་རྒྱལ་
ཁོབ་ཆེོན་པའོ་ིརྒྱལ་གྷོུུ་བླངུས་ཡོོད།

ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲི་ོདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོོང་མཆོོག་ནིའུ ་ཡོོག་ཏོུ ་ཕེ ེབས་ཐོོན་མ་
གནང་གོང་ཕེ་ིལ་ཌེེལ་པ་ིཡོའི་གཟའ་མཇུག་
སྤེུབོ་གྲོྭའི་སྤེུབོ་མ་རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
དང་། བདོ་ཀིྱ་གལ་གནད་ཐོགོ་གྷོུགོ་སྟནོ་
བརྙླུན་རིས་བརུྒྱད་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
སྤེབུས་དརེ་སྤེུབོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་བདོ་སྤེུརོ་གོ་
རྟགོས་གཏོངི་ཟབ་ཡོོང་སྤེདུ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་དཔ་ེདབེ་འགའ་ངོ་སྤྲོུད་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།



4 TIBETAN NEWS 18th December 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༨ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༨ 

༸གངོ་ས་མཆོོག་གི་མཛད་འཕྲནི་ཁོག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚེུལ་སོགས་
དྲི་རྒྱའི་ཁོ་བྱོང་ www.bod.asia ཐོགོ་

གཟིགས་པར་འཚེལ།

བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཐོབས་བུྱོས་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཚོེགས་འད་ུམཇུག་
བསིྒལ་བ།

གནས་ཚེད་དང་ལྡྡན་པའི་དབུ་ཁྲིིད་ཕེབེས་
བསུ་སྣ་ེལེན་ཞུུ་ཕྱིགོས་དང་། དཔནོ་
རིགས་ཚོེའི ་བཞུུགས་གྲོལ་སིྒག་སྟངས་
སོགས་ཀིྱ ་ལས་རིམ་བསྐྱོངས་ཐོུབ་པར་

ལྡྕམ་སྤེུུ ་མཆོོག་གིས་གཙོོས་པའི ་འབྲེ ེལ་
ཡོོངས ་ ཡོོངས ་ལ ་ ཐོུགས ་རྗེེ ་ ཆེོ ་ ཞུུ ་ རུྒྱ །  
དེ་བ ཞིུན ་གསུང ་བཤད ་གནང ་མཁོན ་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱིོགས་
ཀིྱ་འགྲོོ་ལུགས་ཐོོག་གི ་མཁོས་དབང་སྤེུུ ་
ཞུབས་མག་ཝིར་ཧོལ་ (Mark Verheul) 
ལགས་དང་། མཁོས་དབང་ལྡྕམ་སྤེུུ་མ་
རི་སེ་ལར་ཤི་མེ་ལེ་ (Maryse larche 
Mele) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་སོ་སོའི་
ཤེས་ཡོོན་དང་། ཉིམས་མྱོངོ་ཡོོད་པའི་
ཐོོག་རྒྱལ་སིྤྱིའི་གནས་ཚེད་དང་ལྡྡན་པའི་
འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱིོགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོལུགས་
ཐོོག་འགྲོལེ་བརྗེོད་ཧོ་ཅང་ཡོག་པ་ོགནང་
སོང་བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན།
ཉིནི་གསུམ་གིྱི་ལས་རིམ་སྤེུབས། བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པས་དྲིི་བའི ་ཐོོག་
ནས ་དགོངས ་ ཚེུལ ་བརྗེེ ་ ལེན ་ གིྱི ་ལས ་
རིམ་ནང་ཆོ་ཤས་ཧོ་ཅང་ཡོག་པ་ོབཞེུས་
པ ་ དང ་ །  གཞུན ་ཡོང ་ལྡྡི ་ ལི ་ སྤེུུ ་ ཚེབ ་
དནོ་གཅོད་ཁོང་དང་། ལྡྡ་ིལི་འཕེགས་
བདོ་འབྲེལེ་མཐོུད་ལས་ཁོུངས། སྤེུད་
བསུྒྱུར ་བ ་བསྟན ་འཛིན ་བླུ ོ་ ལྡྡན ་ལགས་
བཅས་ལའང་ཐོུགས་རྗེེ་ ཆེོ ་ ཞུུ ་ རུྒྱ ་ ཡིོན།  
ད་ལན་གིྱི་ཐོབས་བུྱོས་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་
འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱིོགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོལུགས་
ཐོོག་གི་ཚོེགས་འདའིུ་ལས་རིམ་ཐོོག་ནས་
ཤེས ་བྱོ ་གསར་པ ་གང་ བུྱོང ་བ ་རྣམས་
མ་འོངས་པར་ལས་དོན་ཐོོག་ལག་ལེན་
བསྟར་ཐོུབ་རུྒྱའི ་ཡིོད་ཆེོས་བྱོེད་ཀིྱ་ཡོོད། 
ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞེུས་གསུངས་གནང་སོང་།
རྒྱ ་གར ་ ཁོུལ ་ གིྱི ་ཨ ་ རིའི ་རྒྱལ ་ ཡོོངས ་
མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེགནས་ཁོང་ (NDI) གི་
འགན་འཛིན ་ལྡྕམ ་སྤེུུ ་ ལི ་ལི ་ མུ ་ ལུ ་ ཀེུཊ ་
ལི ་མ ཆོོག ་ གིས ་ད ་ལན ་ ཚོེགས ་འདུའི ་
ཐོོག ་དཔལ ་ལྡྡན ་ ཚོེགས ་ག ཙོོ ་སྦྲེལ ་པ ོ་
མཆོོག་གིས་གཙོོས་པའི ་བ ོད་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས་རྣམ་པ་མཇལ་འཕྲད་གནང་རུྒྱ ་

ཕེན་ཚེུན་དགོངས་ཚེུལ་བརྗེེ་ལེན་གནང་
རྗེསེ། ཕིྱི་དྲི་ོཆོུ་ཚོེད་ ༥།༠༠ ཐོགོ་དཔལ་
ལྡྡན ་ ཚོེགས་གཙོོ ་སྦྲེལ ་པ ོ་མཆོོག་དང་ །  
རྒྱ ་གར ་ ཁོུལ ་ གིྱི ་ཨ ་ རིའི ་རྒྱལ ་ ཡོོངས ་

མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེགནས་ཁོང་ (NDI) གི་
འགན་འཛིན་ལྡྕམ་སྤེུུ་ལི་ལི་མུ་ལུ་ཀེུཊ་ལི་  

(Leela Mulukutla) ལགས། གསུང་
བཤད་གནང་མཁོན་མཁོས་དབང་གཉིིས། 
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པ་བཅས་ལྡྷན་
འཛོམས་ཐོོག་མཇུག་བསྤེྡམོས་མཛད་སྤེོ་ོ
ཞིུག་ཚོེགས་ཤིང་།
སྤེུ བ ས ་ ད ེ ར ་ ད པ ལ ་ ལྡྡ ན ་ ཚོེ ག ས ་
ག ཞོུ ན ་ སྒོ ལ ་ མ ་ ཚེེ ་ རི ང ་ མ ཆོོ ག ་
གི ས ་ ཐོོ ག ་ མ ར ་ འ ཚེ མ ས ་ འ དྲིི ་
ད ང ་ སྦྲ ག ས ་ ག ཙོོ ་ བ ོ ་ ག སུ ང ་ ད ོ ན །  
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་ནི་ལནྡྲ་མཐོ་ོསྤེུབོ་
ཀིྱ ་ཉི ེ་བའི ་ རིགས་བདག་ཟུར་པ ་དང་ །  
རྒྱ་གར་རིག་གཞུུང་ལྡྷན་ཚོེགས་ (ICCR) 
ཡིོ ་ ཚོེགས་གཞོུན ་ ཟུར་པ ་ལྡྕམ ་སྤེུུ ་ སུ ་ ནི ེ་
ན་སིངྒ་ (Prof. Sunaina Singh) 
མཆོོག ་ གིས ་བླུ ོ་ འདོན ་ ལྡྟ ེ་ གནས ་ཁོང ་
ད ང ་ །  རྒྱ ལ ་ སིྤྱི འི ་ ཤེ ས ་ ཡོོ ན ་ བ སྟི ་
ག ནས ་ ཁོག ་ གི ་ ན ང ་ བ ོད ་ ཀིྱ ་ ག ན ད ་
ད ོན ་གོང ་ སྤེེ ེལ ་གཏོོང ་ཐོབས །”ཞེུས ་
པའི ་བརྗེོད ་གཞིུའི ་ཐོོག ་གསུང ་བཤད ་
དང་། ད་ེབཞིུན་རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚེབ་ཟུར་
པ་དང་། འཛམ་གྷོིུང་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོེགས་ཀིྱ་རྒྱ་གར་གཏོན་འཇགས་སྤེུུ་ཚེབ་
ཚོེགས་མི་ཟུར་པ་སྤེུུ་ཞུབས་དྷིྷ་ིལིབ་སིན་ཧིོ་  
(Amb. Dilip Sinha) མཆོོག་གིས་
རྒྱ ་གར ་ གིྱི ་ ཕིྱི ་ འབྲེ ེལ ་སྲིི ད ་ བུྱོས ་ནང ་
བ ོད ་ ཀིྱ ་གནད་ད ོན ་གོང ་མཐོོར ་གཏོོང ་
ཐོབས།” ཞེུས་པའི་བརྗེདོ་གཞིུའི་ཐོགོ་
གསུང་བཤད་ལམ་སྟ ོན ་ ཞིུབ ་ཕྲ་གནང་
བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། ཉིནི་མཐོའ་
མ་གཉིསི་ཀིྱ་སྤེུབས། རྒྱ་གར་ཁོུལ་གིྱི་
ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེགནས་
ཁོང་ (NDI) གི་འགན་འཛིན་ལྡྕམ་སྤེུུ་ལི་
ལི་མུ་ལུ་ཀེུཊ་ལི་མཆོོག་གིས་སྣ་ེཁྲིིད་པའི་
ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེགནས་
ཁོང་གིས་མཐོུན་འགུྱིར་ཐོགོ རྒྱལ་སིྤྱིའི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ པའི་
ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡྡ་ིལིར་
རྟནེ་གཞིུ་བྱོས་པའི་རོི་ཡོལ་གསོལ་མགྲོནོ་
ཁོང་ (Hotel The Royal Plaza)  
དུ་ཉིིན་གྲོངས་གསུམ་རིང་གོ་སིྒག་ཞུུས་
པའི ་བ ོད་མི ་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཐོབས་བུྱོས་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་འབྲེལེ་
ལམ་གནང་ཕྱིོགས ་ ཀིྱ ་ ཚོེགས ་འདུ་ད ེ་
བཞིུན་ལེགས་གུྲོབ་ངང་མཇུག་བསིྒལ་
གནང་སོང་།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ པའི་ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་
ཚོེགས་འད་ུཉིནི་གཉིསི་པའི་སྤེུབས། རྒྱལ་
སིྤྱིའི ་ནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱིོགས་ཀིྱ་
འགྲོོ་ ལུགས ་ཐོོག ་ གི ་མཁོས ་དབང ་སྤེུུ ་
ཞུབས་མག་ཝིར་ཧོལ་ (Mark Verheul) 
ལགས་དང་། མཁོས་དབང་ལྡྕམ་སྤེུུ་མ་
རི་སེ་ལར་ཤི་མེ་ལེ་ (Maryse larche 
Mele) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ནང་དབུ་ཁྲིིད་ཕེན་ཚེུན་འབྲེལེ་ལམ་
དང་། རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིིད་དང་གནད་
ཡོོད ་དཔོན ་ རིགས་ཕེེབས་བསུ ་མཇལ་
འཕྲད་དང་། གཞུུང་འབྲེལེ་ཚོེགས་འདའིུ་
སྤེུབས་ཀིྱ་བཞུུགས་གྲོལ་དང་། གསུང་
བཤད་གནང་མཁོན་གོ་རིམ་སིྒག་སྟངས། 
འབྲེལེ་ལམ་གནང་སྤེུབས་ཀིྱ་སིྤྱིར་བཏོང་
འགྲོ་ོལུགས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཚེད་མཐོའོི་
འགྲོ་ོལུགས་དབར་གིྱི་ཁྱིད་པར་དང་། ད་ེ
དག་གི་ལོ་རུྒྱས་རྒྱབ་ལྡོངོས། དངེ་དསུ་
བརྡ ་འཕྲིན ་ འ ཕུྲལ ་ལས ་འཕེེལ ་རྒྱས ་
དང་བསྟུན་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ནང་གི ་འགྲོོ་
ལུགས་ཐོོག ་ལ་འགུྱིར་བ ་ ཇི ་ལྡྟར ་འགྲོོ་
བཞིུན་པའི་སྤེུརོ། གནད་ཡོོད་མི་སྣའི་གོ་
གནས་དང་། ལོ་སྣ། གནས་རིམ། རྒན་
གཞོུན་བཅས་ལ་གཞིུགས་པའི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
ནང་གི་བཞུུགས་གྲོལ་གདན་ཐོབོ། རྒྱལ་
ཁོབ་སོ་སོའི ་དབར་འབྲེལེ་ལམ་གིྱི་འགྲོོ་
ལུགས་ཁྱིད་པར་བཅས་ཀིྱ་ཐོོག་འགྲོེལ་
བརྗེདོ་དང་། སིྤྱི་འཐོུས་རྣམས་དང་ལྡྷན་
དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་བརུྒྱད་ཕེན་ཚེུན་དགོངས་
ཚེུལ་བརྗེ་ེལེན་གནང་བ་དང་། ཕིྱི་ཚེེས་ 
༡༥ ཚོེགས་འད་ུཉིནི་གསུམ་པའི་སྤེུབས།  
མུ་མཐོུད་གོང་གསལ་མཁོས་དབང་རྣམ་
གཉིིས ་ ཀིྱས ་རྒྱལ ་ སིྤྱིའི ་ད བུ ་ཁྲིིད ་རྣམ ་
པ་སྤེུུ ་མགྲོོན་དུ་གདན་ཞུུ ་གནང་སྤེུབས་
ཕེ ེབས་བསུ ་ ཆེོ ་བསྟ ོད ་ ཞུུ ་ཕྱིོགས་དང་ ། 
ཐོབས་བུྱོས་དང་ལྡྡན་པའི་ཞུུ་སྤེུུལ་གནང་
སྟངས། དཔནོ་རིགས་མཇལ་འཕྲད་
སྤེུབས་གུས་ལུགས་འཚེམས་འདྲིི་དང་
གྲོསོ་མོལ་གནང་ཕྱིགོས། རིག་གཞུུང་
སྣ ་མང་ལ་གུས་བརིྩི ་ ཞུུ ་ཕྱིོགས་སོགས་
ཀིྱ་ཐོགོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་དང་། སིྤྱི་འཐོུས་
རྣམས་དང་ལྡྷན་དྲིི་བ་དྲིིས་ལན་བརུྒྱད་

བུྱོང་བར་དགའ་ཚོེར་ཆེོན་པ ོ་བུྱོང་བའི ་
སྤེུརོ་དང་། ཚོེགས་འདའིུ་ཐོགོ་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི ་འཐོུས་རྣམ་པས་ཆོ་ཤས་གང་
ལེགས་བཞེུས་པར་ཐོུགས་རྗེེ་ཆེོ་ཞུུས་པ་
དང་། ད་ེབཞིུན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ནང་འབྲེལེ་
ལམ ་ གནང ་ ཕྱིོགས ་ ཀིྱ ་ འགྲོོ ་ ལུ གས ་  
(International Protocol) དང་། ལྡྷག་
པར ་དུ་རྒྱལ ་ སིྤྱིའི ་ ནང ་དཔོན ་ རིགས ་
མཇལ་འཕྲད་དང་ཞུུ་སྤེུུལ་གནང་སྤེུབས་
ཕེན ་ཐོོགས ་ ཡོོང ་བའི ་ ད མིགས ་ ཡོུལ ་
བཟུང་བའི ་ཐོོག་བ ོད་མི ་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཐོབས་བུྱོས་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
ནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱིོགས་ཀིྱ་ཚོེགས་
འདུ་ ཚོེགས་པ་ ཞིུག་ཆོགས་ཀིྱ ་ ཡོོད ་པ ་
དང་།
ཚོེགས་འདུའི ་ཐོོག་གསུང་བཤད་གནང་
མཁོན ་ རྒྱལ ་ སིྤྱི འི ་ ན ང ་ འབྲེེལ ་ ལམ ་
གནང་ཕྱིོགས་ ཀིྱ ་འགྲོོ་ ལུགས་ཐོོག ་ གི ་
མཁོས་དབང་སྤེུུ་ཞུབས་མག་ ཝིར་ཧོལ་  
(Mark Verheul) ལགས་དང་། མཁོས་
དབང་ལྡྕམ ་སྤེུུ ་མ ་ རི ་ སེ ་ལར་ཤི ་ མེ ་ ལེ ་  
(Maryse larche Mele) ལགས་རྣམ་
གཉིིས ་ནས ་ཉིིན ་གཉིིས ་ ཀིྱ ་ རིང ་རྒྱལ་

སིྤྱིའི ་ནང་འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱིོགས་ཀིྱ་
འགྲོོ་ ལུགས་ཐོོག་འགྲོེལ་བརྗེོད་ཞིུབ་ཕྲ་
གནང་བར་ ཐོུགས་རྗེེ་ ཆེོ ་ ཞུུས ་པ ་དང་
སྦྲགས། ཚོེགས་ཐོངེས་ད་ེདག་རིང་ཤེས་
བྱོ་གསར་པ་གང་བུྱོང་བའི་ཐོོག་ནས་མ་
འོངས་པར་ལས་དོན ་སྤེེ ེལ ་སྤེུབས་ཕེན་
ཐོགོས་ཆེོན་པ་ོཡོོང་རུྒྱ་དང་། ཉིནི་རྗེསེ་
མ་གསུམ་རིང་རྒྱལ་ས་ལྡྡི་ལིར་བདོ་དནོ་
ཞུུ ་སྤེུུལ་གནང་སྤེུབས་དེ་དག་ལག་ལེན་
གང་ཐོུབ་བསྟར་ཐོུབ་ངེས་ཡིོན་པའི་ཡིོད་
ཆེོས་བྱོདེ་ཀིྱ་ཡོོད་སྤེུརོ།
ཨ་རིའི་རོགས་ཚོེགས་ (USAID) ཡིོས་
མ ཐོུ ན ་ འ གུྱིར ་ འོག  བོད ་ མི འི ་ སིྒ ག ་
འ ཛུགས ་ ཀིྱ ་ན ུས ་པ ་གོང ་འཕེེལ ་དང ་
འཛིན ་སྐྱོོང ་སྲི ་བརྟན ་ གིྱི ་ལས ་འཆོར་
དང་། ཨ་རིའི་མང་གཙོོ་ཁྱིབ་སྤེེལེ་བསྟ་ི
གནས་ཁོང་ (NED) གིས་མཐོུན་འགུྱིར་
གནང་བའི ་ལས་འཆོར་བཅས་ཀིྱ ་ཐོོག་
བ ོད ་ མི ་མང་སིྤྱི ་འཐོུས་ལྡྷན ་ ཚོེགས་ཀིྱ ་

གལ་གནད་དང་། མ་འངོས་པར་མཉིམ་
འབྲེེལ་ཐོོག་སྤེེལེ ་རུྒྱའི ་ལས་འཆོར་ཁོག་
ང་ོསྤྲུདོ་དང་། ལས་འཆོར་ད་ེདག་གིས་
རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ནང་བོད་ཀིྱ ་གནད་དོན་གོང་
མཐོརོ་གཏོངོ་ཐོབས་དང་། བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་ནསུ་པ་ཚེགས་
ཚེུད་ཡོོང་རུྒྱའི ་གལ་གནད་སྤེུརོ ་སོགས་
གསུངས་སོང་།
ག ཞིུ ་རྩིའི ་ ཉིིན ་གྲོངས ་གསུམ ་ རིང ་ གི ་
ཚོེགས་འད་ུའདིའི་ཐོགོ ནི་ལནྡྲ་མཐོ་ོསྤེུབོ་
ཀིྱ ་ཉི ེ་བའི ་ རིགས་བདག་ཟུར་པ ་དང་ །  
རྒྱ་གར་རིག་གཞུུང་ལྡྷན་ཚོེགས་ (ICCR)  
ཡིོ་ཚོེགས་གཞོུན་ཟུར་པ་ལྡྕམ་སྤེུུ་སུ་ནི ་ེན་
སིངྒ་ (Prof. Sunina Singh) མཆོོག་གིས་ 
བླུ་ོའདོན་ལྡྟ ་ེགནས་ཁོང་དང་།ཤེས་ཡོོན་
བསྟི་གནས་ཁོག་གི ་ནང་བ ོད ་ཀིྱ ་གནད་
དནོ་གོང་སྤེེལེ་གཏོངོ་ཐོབས།” ཞེུས་པའི་
བརྗེོད ་གཞིུའི ་ཐོོག ་གསུང་བཤད་དང་།  
རྒྱ་གར་གཞུུང་ཚེབ་ཟུར་པ་དང་། འཛམ་
གྷོིུང ་མཉིམ་འབྲེེལ ་རྒྱལ་ ཚོེགས་ ཀིྱ ་རྒྱ ་
གར ་གཏོན ་འཇགས ་སྤེུུ ་ ཚེབ ་ ཚོེགས ་
མི ་ ཟུར ་ པ ་ སྤེུུ ་ ཞུབས ་དྷིྷི ་ ལི བ ་ སི ན ་ ཧིོ ་  
(Amb. Dilip Sinha) མཆོོག་གིས་རྒྱ་

གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱོས་ནང་བདོ་ཀིྱ་
གནད་དནོ་གོང་མཐོོར་གཏོངོ་ཐོབས།” 
ཞེུས ་ པའི ་ བརྗེོད ་ ག ཞིུའི ་ ཐོོག ་ ག སུང ་
བཤད།
བོད ་ ཀིྱ ་རྩིོད ་ རྙླུ ོག ་འདུམ ་ སིྒག ་ཁོང ་ གི ་
འགན་འཛིན་གཞོུན་པ་བསོད་ནམས་བད་ེ
ཆེོན་ལགས་ཀིྱས་འཚེེ་མེད་ཞིུ་བའི་ཐོབས་
ལམ་ཐོོག་ནས་རྩིོད་རྙླུགོ་སེལ་ཐོབས་སྤེུརོ་
ལ་གསུངས་པ་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས་རྣམས་དང་ལྡྷན་དྲི་ིབ་དྲིསི་ལན་གིྱི་
ཐོོག་ནས་དགོངས་ཚེུལ་བརྗེེ་ལེན་ལྡྷུགས་
པ་ོགནང་ཡོོད་པ་བཅས། །


