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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ཁུུ་ནུ་ུནང་པའི་ིདགོནོ་སྡེེ �་དང་ཡུུལ་སྡེེ �་ཁག་
གིིས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༦ ཉིནི་དྷྷ་རམ་ས་ལའིི་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་
གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་དུུ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�་ཚེེ་མིི་
ཤིིགས་རྡོ་ོརྗེེའིི ་ཁམས་སུུ་བརྟན་ཆེེད་ཁུུ་ནུ་ུ
བླླ་མ་རིིག་འཛིིན་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཡང་
སྲིིད་རྒྱ་བུུང་རིིི�ན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། ལོོ་
ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ། ཁུུ་ནུ་ུབླླ་མ་བསྟན་འཛིིན་
རྒྱལ་མཚན་གིྱི ་ཡང་སྲིིད ་མཆོོག ་བཅས་
ཀིྱིས་གཙོོས་ཁུུ ་ནུ ུ་ནང་པའིི ་དགོོན་སྡེེ �་དང་
ཡུུལ་སྡེེ �་ཁག་ནས་སྒྲོོལ་དཀར་ཡིིད་བཞིིན་
འཁོོར་ལོོའིི་ཆོོ་གའིི་སྒོོ �་ནས་བརྟན་བཞུུགས་
བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོའོིི་ཆུུ་ཚོོད་ ༩ 
ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གཟིིམ་ཆུུང་ནས་ཕོ་ོབྲང་རྒྱལ་
སྒོོ �་རུུ ་ ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་སྐྐབས་ཁུུ ་ནུ ུ་
ལྷྷ་སྡེེ �་མིི་སྡེེ �འིི་བརྟན་བཞུུགས་གོོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་
ཆུུང་གིི ་འཐུུས་མིིས་སྤོོ �ས་སྣེསེ་མདུུན་བསུུ་
དང་བཅས་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་
ཁང་གིི་བཞུུགས་ཁྲིིར་༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་
པ་དང་། བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི་ཆོོ་ག་རིིམ་པར་
བསྐྱངས་མཚམས་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་དོནོ། དྷྷ་
རམ་ས་ལ་ནིི་འཛམ་གླིི�ང་གིི་ནང་པའིི་ཆོོས་
ལ་དོ ོ་སྣང་ཡོོད་མཁན་མང་པོོ་དགའ་སྤྲོོའིི ་
ངང་འཛོོམས་ཡུུལ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། ངོསོ་
རང་མདོོ་སྨྨད་ནས་ཡར་སླེེ� བས་ཏེེ་ལྷྷ་སར་
དཔེ་ེཆར་དགའ་རབ་བལྟྟས་ཤིིང་། ལྷྷ་སའིི་
ཆོོས་ར་ཆེེན་མོོའིི་ནང་དུ་ུགྲྭྭ་སྐོོ� ར་དམ་བཅའ་
བཞག་པ་ཡིིན། དེ་ེལྟྟ་བུུའིི་སྐྐལ་བཟང་མངོནོ་
དུུ་འགུྱུར་ཐུུབ་པའིི་མིི་ཞིིག་གིི་མཐའ་མའིི་
ལེེའུུ ་དེ ེ་བཙན་བྱོོལ་བ་ཆགས་ནས་བསྡྡད་
ཡོོད། སྟག་བྲག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིི་སྐུུ�་མདུནུ་
ནས་ལུུང་དང་ཁྲིིད། དབང་བཅས་ཧ་ཅང་
མང་པོ་ོཞུུས་ཡོོད། སྐྱབས་རྗེ་ེགླིི�ང་རིིན་པོ་ོ
ཆེེའིི་སྐུུ�་མདུནུ་ནས་འཆར་ཅན་ཞོོགས་པ་ཆུུ་
ཚོོད་གཅིིག་དང་། དགོོང་མོོ་ཆུུ་ཚོོད་གཅིིག་
རིིང་དཔེེ་ཁྲིིད ་བསྐྱོོན་ནས་ཧ་ཅང་བཀའ་
དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོཡིིན།  གླིི�ང་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཞལ་
ཤོོབ་སྐྱོནོ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་མ་རེེད། རིྫིག་པོརོ་
བཞུུགས་སྡོོ� ད་པ་རེེད།  བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིིན། དེ་ེདུསུ་ཁྲིི་བྱང་རིིན་པོ་ོཆེེའང་ཡོོད་

པ་རེེད། དེསེ་མཚོོན་པའིི་མཚན་ཞབས་
ཁོོང་རྣམ་པ་ཚོོ་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིིན།
བདེེ་ཡངས་མཚན་ཞབས་དཔེེ་ཆ་ཨོོའུུ ་
ཙམ་ཡོོད་པ་དང་། ངོསོ་ཀིྱིས་ཐུུབ་ཚོོད་
བྱེདེ་ས་རེེད། ཁོོང་དེ་ེཙམ་སྤྱང་གུྲུང་
འཛོོམས་པོ་ོམེེད་པས་མགོོ་སྐོོ� ར་དང་ཐུུབ་

ཚོོད་གཏོངོ་ཐུུབ་ཀིྱི་ཡོོད། ངེདེ་གཉིསི་
ཧ་ཅང་འཆམ་པོ་ོཡོོད། མཚན་ཞབས་
རྣམས་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོ ོ་ཡིིན། 
དེེའིི ་ ནང ་ཚན ་ནས ་རྒན ་དངོོས ་ གུྲུབ ་
ཚོོགས་གཉིིས་ཀིྱིས་ངོོས་ལ་དཔེ་ེཆ་ཁྲིིད་
པ་རེེད། ཁོོང་ནིི་ཧ་ཅང་ཞིིབ་ཚགས་པོ་ོ
གནང་མཁན་ཞིིག་ཡིིན། མཚན་ཉིདི་
ཀིྱི་འགྲོོ་སྟངས་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིིག་
སྦྱངས ་པ ་དེ ེ་རྒན ་དངོོས ་ གུྲུབ ་ ཚོོགས ་
གཉིིས ་ ཀིྱི ་ ཐུུགས ་རྗེེ ་ བཀའ ་དྲིིན ་ ཡིིན ། 
དཔེ་ེམིི་སྲིིད་པའིི་བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོརེེད། 
ལྷྷ་སར་བསྡྡད་པའིི་རིིང་ལ་གཙོོ་བོ་ོཡོོངས་
འཛིིན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་གིི་སྐུུ�་མདུནུ་ནས་ཉིིན་
ལྟྟར་དཔེ་ེཆ་ཁྲིིད་པ་རེེད།
དུུས་ཚོོད་འགུྱུར་བ་ཞིིག་ཕིྱིན་ནས་ང་ཚོོ་
བཙན་བྱོལོ་བ་ཆགས་ཡོོད། ཡིིན་ནའང་། 
དངོོས་ཡོོད་གནས་ཚུུལ་ལ་བཙན་བྱོོལ་
བ་ཆགས་པ་དེསེ་གོོ་སྐྐབས་ཧ་ཅང་ཡག་
པོ་ོབུྱུང་འདུགུ ང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་བ་མ་
ཆགས་པར་ད ་ལྟྟ ་དེ ེ་སྔྔའིི ་ ལུུགས་སྲོོལ ་
འཁྱེརེ་ནས་བསྡྡད་པ་ཡིིན་ན། ངོསོ་རང་
དཔེ་ེཆར་བལྟྟ་རུྒྱུ་སོོགས་ལ་དེ་ེཙམ་རང་
དབང ་ མེེད ་པར ་ག ཞུུང ་ གིི ་མཛད ་སྒོོ �་
སོོགས་སུུ་རིྫིག་པོ ོར་སྡོོ� ད་པ་ལས་གཞན་
ཡོོད་པ་མ་རེེད། ང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་བ་

ཆགས་པ་དེསེ་ངོོས་སྒེེ� ར་ལ་གོོ་སྐྐབས་ཧ་
ཅང་ཡག་པོ་ོཞིིག་རེེད། གཙོོ་ཆེེ་ཤོོས་
བོ ོད་གཞིིས་ལུུས་རྒྱ་ཆེེའིི ་ མིི ་མང་ཡིིན་
ནའང་རེེད། བྱེསེ་འབྱོརོ་མིི་མང་ཡིིན་
ནའང་རེེད། ཚང་མས་དད་པ་དང་ཞེེན་
ཁོོག་ལབ་ཐུུབ་ཀིྱི་རེེད། རྩེེ་གཅིིག་བྱས་
ཏེ་ེཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། ངོསོ་རང་ལ་

མཚོོན་ནའང་ལྷྷག་བསམ་གཡོོ་བ་མེེད་
པར་ཧུུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིིན། ཚང་མས་
དགའ་པོའོང་བྱེདེ་བཞིིན་པ་རེེད། དེ་ེ
རིིང ་སྐྐབས་སུུ ་བབ་པ ་ ཁུུ ་ནུ ུ་ནང་པའིི ་
དགོོ ན ་ སྡེེ � ་ ཁག ་ དང ་ ཡུུལ ་ མིི ་ བཅས ་
ཐུུ ན ་ མོོ ང ་ ནས ་སྒྲོོལ ་ དཀར ་ ཚེེ ་ སིྦྱི ན ་
ཡིིད་བཞིིན་འཁོོར་ལོོའིི ་སྒོོ �་ནས་བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་གནང་བ་བཀའ་
དྲིནི་ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་བ་ཆགས་ནས་ཕྱོོགས་
གཅིིག་ནས་སོོ་སོོའིི་ལུུང་པར་བྲལ་ནས་
བསྡྡད་ཡོོད་པ་དང་། ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་
གོོ ་སྐྐབས་ཧ ་ཅང་བཟང་པོ ོ་ ཞིིག ་ རེེད། 
ངོོས་ལ་དགའ་མོོས་བྱེེད ་མཁན་ཧིི ་མ་
ལ་ཡའིི་རིི ་རུྒྱུད་ཀིྱི་བོ ོད་པ་གཅིིག་པུུ་མ་
རེེད། ཡུུལ་མིི་ཚོོ་ཨ་ཅང་ཅང་ཕིྱི་རྒྱལ་
ཡུུལ ་ གུྲུ ་ཁག་ ཏུུའང་དགའ་ མོོས ་བྱེེད ་
མཁན་ཇེེ ་མང་ཇེེ ་མང་དུུ་འགྲོོ་བཞིིན ་
འདུགུ དེ་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ངོསོ་
ཀིྱིས་ཆོོས་བཤད་བྱེེད་རུྒྱུ་གནད་ཆེེ་བར་
མཐོངོ་གིི་མིི་འདུགུ གལ་ཆེེ་བ་ནིི་མིི་
ཆོོས་གཙང་མ་ཞིིག མིི་ཞིིག་ཡིིན་ཕིྱིན་
ཆད་མིི་ཚེེ་སྐྱེེལ་བར་ལྷྷ་ཆོོས་མིི་ཆོོས་སྐྱེེ་
བ ་སྔྔ ་ ཕིྱིའིི ་གཏམ་རིིང་པོ ོ་ མིི ་དགོོས་པ་
བྱས་ཏེ་ེའཕྲལ་དུ་ུམིི་བཟང་པོ།ོ སྐྱག་

རུྫུན་མིི་བཤད་མཁན། ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་
ཀིྱིས ་ མིི ་ལ ་ཕན་ སེེམས་བྱེེད ་པ ་ནིི ་ངོོས ་
ཀིྱིས་འགན་ནམ་དམིིགས་ཡུུལ་དུུ་འཇོོག་
བཞིིན་ཡོོད། འཛམ་གླིི�ང་འདིིར་ནང་པ་
ཙམ་མ་ཡིིན་པའིི ་ ཆོོས་དད་མེེད་མཁན་
ཚོོས་ཀྱང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱེེད་ཀིྱི་འདུུག 
དེེར ་བརྟེ ེན ་འཛམ ་གླིི�ང ་འདིིར ་ཕྱོོགས ་
གཅིིག་ནས་བཙན་བྱོལོ་བ་བྱས་ནས་བསྡྡད་
ཡོོད་ཀྱང་། ཕྱོགོས་གཅིིག་ནས་མིི་རིིགས་
མང་པོོར་ཐུུག་ནས་སེེམས་ཞིི ་ཞིིང་དུུལ་
བའིི་བསླླབ་བྱ་དང་། མིི་ཚང་མར་མཛའ་
བརྩེེའིི ་འདུུ་ ཤེེས་ཐོོག ་ནས་ཀུུན ་ལ་ཕན་
སེེམས་ཡོོད་པ་ཞིིག་བུྱུང་ན་འཛམ་གིླི�ང་ལ་
སྐྱེསེ་པའིི་སྐྱེསེ་གོོ་ཆོོད་པ་རེེད། དེ་ེམིིན་
འཛམ་གླིི�ང་འདིིར་སྐྱེེས་པའིི་མིི་ཞིིག་ཡིིན་
ནའང་། ང་དང་ཁྱོདོ་ཅེེས་ཆགས་སྡྡང་གིི་
སྐྐད་ཆ་བཤད་སྡོོ� ད་པ་དེ་ེཧ་ཅང་ཐབས་སྐྱོོ་
པོ་ོརེེད།
འཛམ་གླིི�ང་འདིིར་མིི་གཅིིག་གུྱུར་གིྱི་འདུ་ུ
ཤེེས་ཐོོག་ནས་ཀུུན་ལ་ཕན་སེེམས་དང་། 
སྐྱེ་ེབ་སྔྔ་ཕིྱིའིི་སྐྐད་ཆ་མིིན་པར་ཚེེ་འདིི་རང་
ལ་མིི་གཅིིག་མཚུུངས་ཀིྱི་འདུུ་ཤེེས་ཐོོག་
ནས་བརྩེེ་བ་དང་ལྡྡན་པ་ཞིིག་བུྱུང་ན་ཡག་
པོ་ོརེེད། ངོསོ་ཀིྱིས་དམིིགས་ཡུུལ་ལ་འདིི་
འཇོོག་བཞིིན་ཡོོད། ཆོོས་ཁས་ལེེན་ན་
མ་བླླངས་ན། ཆོོས་གང་འདྲ་ཞིིག་ཁས་
བླླངས་ མིིན ་གང་ལྟྟར ་ཡང་འཛམ་གླིི�ང ་
འདིིར་སྐྱེེས་པའིི ་ མིི ་ ཞིིག་ཡིིན་ཕིྱིན་ཆད་
དངོོས་གནས་མིི་ཚེེ་དྲང་པོ་ོདྲང་བཞག་གིི་
ཐོགོ་ནས་སྐྱེལེ་བ་དང་། སུུ་གཅིིག་ལའང་
དགྲ་བཟོོ་ མིི ་དགོོས་པར་ཀུུན་ལ་མཛའ་
བརྩེེ་ངང་སྡོོ� ད་ཐུུབ་པ་ཞིིག་དགོོས། འཛམ་
གླིི�ང་འདིིར་ངོོས་ནས་གང་ལ་གང་འཚམ་
ཕན་ཐོགོས་བྱེདེ་ཐུུབ་ཀིྱི་འདུགུ རྗེསེ་སུུ་ཡིི་
རང་ཡོོད། གཙོོ་བོ་ོཆོོས་ལྡྡན་གིྱི་གྲོགོས་པོ་ོ
ཚོོས་དངོོས་གནས་སིྤྱི་སེེམས་འཁྱེེར་ནས་
ཧུུར་ཐག་བྱས་པ་རེེད། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེེས་སོོགས་ཀིྱི་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༣༠ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་རུབུ་
སྡོོ� ད་གཞིིས་སྒྒར་བསྐྱར་གསོོའི་ིགཙོོ་གནད་
ལས་གཞིིའིི་ཆ་ཤས་སུུ་མན་སྤྤར་ཕན་བདེ་ེ
གླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་སུུ་བོདོ་མིི་ཁང་ཁིྱིམ་
མེེད་མཁན་ཁིྱིམ་ཚང་གྲངས་ ༥༤ ལ་ས་
ཁང་བགོ་ོའགྲེམེས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ས་ཆ་བགོོ་འགྲེམེས་ལས་གཞིི་ཕིྱི་
ཚེེས་ ༢༨ ནས་འགོ་ོའཛུུགས་ཀིྱིས་ས་ཁང་
ལེེན་མཁན་ཚོོའིི་ཡིིག་ཆར་ཞིིབ་འཇུུག་
དང་། ལས་གཞིི་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་ས་ཚིིགས་རྟོགོ་
ཞིིབ་གནང་རྗེསེ་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི་རུབུ་སྡོོ� ད་གཞིིས་སྒྒར་བསྐྱར་གསོོའི་ིགཙོོ་
གནད་ལས་གཞིིའི་ིཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་དང་། 
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ནས་ལས་གཞིིའིི་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། ས་ཁང་འཐོབོ་
མཁན་ཁིྱིམ་ཚང་རྣམས་ནས་ལས་གཞིི་
སྤེེ� ལ་ཡུུལ་ས་ཚིིགས་སུུ་ལྟ་ྟསྐོོ� ར་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་ས་ཁང་འཐོབོ་མཁན་
རྣམས་ལ་རང་ཉིདི་ཀིྱི་ས་ཁང་ཐོབོ་སྐྐལ་
མཁོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག འདི་ི
ལོོར་ཁང་པ་ ༡༡ གསར་བཟོ་ོའགོ་ོ
འཛུུགས་གནང་འཆར་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེ
རྗེསེ་རིིམ་བཞིིན་འཕྲོསོ་ལྷགྷ་ཁང་པ་རྣམས་
རྒྱག་འཆར་ཡོོད་པ་གསལ་བཤད་གནང་
བའི་ིཁར། ཁང་པ་གསར་རྒྱག་གིི་ལས་
གཞིི་སྐྐབས་ས་ཁང་འཐོབོ་མིི་རྣམས་ནས་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་
གནང་ཡོོད།
ཐེེངས ་འདིིའིི ་རུུབ ་སྡོོ� ད ་གཞིིས ་སྒྒར ་
བསྐྱར་གསོོའིི་གཙོོ་གནད་ལས་གཞིིའིི་
ཆེེད ་ནང ་སྲིིད ་ལས ་ ཁུུངས ་ ཀིྱི ་ ཟུུང ་
དུྲུང་བསྟན་འཛིིན་ཀུུན་བཟང་ལགས་
དང་། དངོསོ་གུྲུབ་འོདོ་ཟེརེ་ལགས། 
སྒྲོལོ་མ་ཆོོས་འཛོོམས་ལགས། བསྟན་
འཛིིན་བསྟན་པ་ལགས། ས་གནས་འགོ་ོ
འཛིིན་ཚེེ་དབང་དབྱངས་མཚོོ་ལགས།  
ས་གནས་ས་ཁང་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་
གཞོོན་ཕུུར་བུུ་ལགས་ཐེེ་བའིི་ས་གནས་
འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་བྱེེད་
དང་གཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་བརྒྱ་དཔོནོ་རྣམ་པ་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་རུབུ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་རུབུ་
སྡོོ� ད་གཞིིས་སྒྒར་བསྐྱར་གསོོའི་ིགཙོོ་སྡོོ� ད་གཞིིས་སྒྒར་བསྐྱར་གསོོའི་ིགཙོོ་
གནད་ལས་གཞིིའི་ིཁོངོས་མན་སྤྤར་གནད་ལས་གཞིིའི་ིཁོངོས་མན་སྤྤར་
ཕན་བདེ་ེགླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་སུུ་ཁིྱིམ་ཕན་བདེ་ེགླིི�ང་གཞིིས་ཆགས་སུུ་ཁིྱིམ་
ཚང་གྲངས་ ༥༤ ལ་ས་ཁང་བགོ་ོཚང་གྲངས་ ༥༤ ལ་ས་ཁང་བགོ་ོ

འགྲེམེས་གནང་བ།འགྲེམེས་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 11th December 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 10 ཚེེས་ ༡༡ ཕིྱི་ཟླ་ ༡2 ཚེེས་ ༡༡

བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་གསར་ཤོགོ་གིི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིི་མཚན་བྱང་འོགོ་

གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

(India Foundation) བློོ� ་འདོནོ་ལྟེེ� ་གནས་ 
ཁང་གིི་ཁྱད་མཁས་སྐུུ�་ཞབས་ཨ་རུུན་ཀུུ་ 
མཱཱར་ས་ནིི་ (Arun Kumar Sahni) 
མཆོོག དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་ལྡིི�་ལིི་  
(India Foundation) བློོ� ་འདོནོ་ལྟེེ� ་

གནས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ལྷྷན་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་རྒྱ་གར་དབུུས་གཞུུང་
གིི་བློོ� ན་ཆེེན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་སུུ་རེེཤ་བྷྷ་བུུ་  
(Shri Suresh Prabhu) མཆོོག སྐུུ�་
མ གྲོོ ན ་ ག ཙོོ ་ བོ ོ ་ ནིི འུུ ་ ཛིི ་ ལེེ ཎྜ ་ གྲོོ ས ་
ཚོོ ག ས ་ འ ཐུུ ས ་ མིི ་ ཇོོ ་ ས བ ་ མུུ ་ ནིི ་  
(Joseph Mooney) མཆོོག་ནས་གསུུང་
བཤད་གནང་།

གཅིིག་མཚུུངས་གནང་བཞིིན་པ་དེ་ེ༸གོོང་
ས་མཆོོག་གིི་བཀའ་དྲིནི་དང་། མགོནོ་པོ་ོ
མཆོོག་ལ་ཆེེ་མཐོོང་རེེད་ཅེེས་ནན་བརྗོོད་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེདང་ཕྱོགོས་མཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་ས་གནས་བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་
པ་རྣམས་ནས་བོདོ་པའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཐོགོ་རུྒྱུས་

ལོོན་ཡོོད་པས་ཁིྱིམ་མཐོོ་ཞིིབ་བཤེེར་གིྱི་
ལས་གཞིིར་གྲངས་ཐོ་ོབསྡུུ�་རུུབ་ཆེེད་མཐུུན་
འགུྱུར་གནང་དགོསོ་གལ་སྐོོ� ར་གསུུངས། དེ་ེ
ནས་ཁོོང་གིིས་དེངེ་དུསུ་ཀིྱི་འཛམ་གླིི�ང་དེརེ་
དཔང་རྟགས་དང་། ཡིིག་ཆ་ནི་ིམེེད་དུ་ུམིི་
རུུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་ནན་བཤད་གནང་བ་
དང་འབྲེལེ། ཨ་རིིའི་ིནང་གིི་བོདོ་རིིགས་
ཚོོགས་པ་ཁག་གིིས་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་ཡང་

སོོགས་ཁྱོོན་མིི ་གྲངས་སྟོངོ་ཕྲག་བརྒལ་
བ་འདུ་ུའཛོོམས་ཀིྱིས་ཐོགོ་མར། བོདོ་
ཀིྱི ་ཟློོས ་གར་ཚོོགས་པས་རྔ ་ རོོལ་དང་
བཅས་འཕགས་བོོད ་གཉིིས་ཀིྱི ་རྒྱལ་གླུུ� ་
འབུུལ་བཞིིན་པར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚབ་
བདེེ་ སུྲུངབཀའ ་བློོ� ན ་
རྒྱ་རིི ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་
གིིས་བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་དར་
མཁའ ་ ད བིྱི ངས ་ སུུ ་
སྒྲེངེ་འཛུུགས་གནང་།
དེ ེ་ ནས ་བོོད ་ ཀིྱི ་ཟློོས ་
གར ་ ཚོོགས ་པས ་ནོ ོ་
སྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེིི་གཟེངེས་
རྟ ག ས ་ ཀིྱི ་ བ སྟོ ོ ད ་
དབྱངས་མཉམ་གཞས་
ཕུུལ་གུྲུབ་མཚམས་རྟེནེ་འབྲེལེ་གསོོལ་ཇ་
འབྲས་སིིལ་འདེེགས་ཕུུལ་ཞུུས་རྗེེས་ཕིི ་
ཇཱིི�འིི ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རིི་ནེཤེ་ཤར་
མ་ (Rinesh Sharma) མཆོོག་དང་། 
ནིིའུུ་ཛིི་ལེེཎྜ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཧེ་ེལེེན་
ཝ་ཧའིི་ཊིི་ (Helen White) མཆོོག ནིིའུུ་
ཛིི་ལེེཎྜ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཨིིང་གྷིི�་རིི་
ཊིི་ལེེ་རིི་ (Ingrid Leary) མཆོོག ལྡིི�་ལིི་  

མཆོོག་གིི་སྐུུ�འིི་གོོ་སྟོནོ་སྐྐབས་བྱང་ཨ་རིིའིི་
བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པ་ཐུུན་མོོང་
ནས་མཉམ་རུུབ་ཐོགོ་ལས་དོནོ་སྤེེ� ལ་དགོོས་
པའི་ིགལ་གནད་སྐོོ� ར་གསུུངས།
དེ་ེརྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
ཨ་རིིའི་ིམང་གཙོོ་ཐེབེས་རྩ་ཁང་  (NED) 
ནས་བོོད ་དང་བོོད ་ཀིྱི ་འཐབ་རྩོོད ་ཐོོག ་
ཡུུན ་ རིིང ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་
ཆེེ་ཞུུས་པ་དང་ཆབས་
ཅིིག རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་
དོ ོན་ལས་འགུུལ་ཁང་
ནས ་ཨ ་ རིིའིི ་ ཚོོགས ་
གཙོོ་ཟུུར་པ་ལྕྕམ་ནེནེ་
སིི་པེ་ེལོོ་སིི་མཆོོག་གིིས་
བོ ོད ་ དོ ོན ་ ཐོོག ་ རྒྱབ ་
སྐྱོོར་གཡོོ་མེེད་གནང་
བར་ཆེེ་བསྟོདོ་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �་འཚོོག་འཆར་
ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར་གསུུངས། དེ་ེབཞིིན་ལྕམྕ་
ནེནེ་སིི་པེ་ེལོོ་སིི་མཆོོག་ནི་ིསིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་དད་གུུས་
ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་མཁན་ཞིིག་དང་། དེ་ེ
མ་ཟད་བོདོ་མིི་མང་གིི་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ་
དང་། དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་རང་ཉིདི་ལའང་
དེེ་བཞིིན་གིྱི ་ གུུས་བརིྩི ་དང་ངོོས་འཛིིན་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་འཛམ་གླིི�ང་ནང་ཆེེས་སྙནྙ་གྲགས་ཆེེ་བའི་ིནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེི་ིགཟེངེས་
རྟགས་འབུུལ་ལམ་ཞུུས་ནས་མིི་ལོོ་ཧྲིལི་པོ་ོ ༣༥ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པ།

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་བྱང་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༢༢ 
པའི་ིདབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �ར་ཕེབེས་ཞུུགས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་
དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
ལ་འཛམ་གླིི�ང་ནང་ཆེེས་སྙྙན་གྲགས་ཆེེ་
བའིི ་ནོ ོ་སྦེེ �ལ ་ ཞིི ་བདེེའིི ་གཟེེངས་རྟགས་
འབུུལ་བཞེེས་ཀིྱི ་རྗེེས ་དྲན་དགའ་སྟོ ོན ་
ཐེངེས་ ༣༥ དང་།  རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གིི་ཉིནི་མོོ་ཐེངེས་ ༧༦ 
བཅས་སུྲུང ་བརིྩིའིི ་མཛད་སྒོོ �་བ ཞུུགས་
སྒྒར་དྷྷ་ས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་
ཁང་གིི་གསུུང་ཆོོས་ར་བའིི་ནང་སུྲུང་བརིྩི་
གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་ 
༡༠།༠༠ ཐོགོ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
མང་གཙོོའིི་ཀ་བ་གསུུམ་གིྱི་མཛད་གཙོོ་
རྣམ་པ་དང་། རང་དབང་ཅན་གིྱི་སྡེེ �་
ཚན་ཁག་གིི་འགན་འཛིིན། དུྲུང་ཆེེ་རྣམ་
པ། སྲིི་ཞུུའིི་ལས་བྱེདེ་རྣམ་པ། གཞུུང་
དང་གཞུུང་ཁོོངས་མིིན་པའིི་ཚོོགས་སིྐྱིད་
ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིིན་གཉུུག་
མར་གནས་པ་དང་གློོ� ་བུུར་དུ་ུལྷྷགས་པའིི་
བོ ོད་མིི་སེེར་སྐྱ་རྒན་དར་གཞོོན་གསུུམ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༠༨ ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིམང་གཙོོ་ཐེབེས་རྩ་ཁང་  
(NED) གིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུབྱང་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་
རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་འདུ་ུ
ཐེངེས་ ༢༢ པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ་ལྟརྟ། 
ཚོོགས་འདུའིིུ་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གཙོོས་པའིི་བྱང་
ཨ་རིིའི་ིབོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པ་ ༢༦ 
གིི་ཚོོགས་མིི་ ༥༠ ལྷགྷ་ལྷནྷ་འཛོོམས་གནང་
བའིི་ཐོགོ་མར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�་པར་མཐོོང་གྲོོལ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེར་མཇལ་དར་ཕུུལ་གུྲུབ་མཚམས་བྱང་
ཨ་རིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་
གུྲུབ་ལགས་དང་། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
བསྟན་འཛིིན་འཇིིགས་མེེད་ལགས་དང་དོནོ་
གུྲུབ་ཚེེ་རིིང་ལགས་བཅས་ནས་ཀྱང་མཇལ་
དར་ཕུུལ་ཡོོད།
ཐོགོ་མར་བྱང་ཨ་རིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་
རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་ནས་ཚོོགས་
འདུའིུ་ིདགོསོ་དམིིགས་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་ཨ་
རིིའིི་སྲིིད་གཞུུང་གིི་ཆབ་སྲིིད་འགུྱུར་ལྡོོ� ག་
སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་དང་སྦྲགས། ཡོོང་འགུྱུར་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ

དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས ་ག ཙོོ ་མཁན ་པོོ་ བ སོོད ་ནམས ་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་ནས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་དང་། 
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚབ་བདེ་ེསུྲུངབཀའ་བློོ� ན་

རྒྱ ་ རིི ་ སྒྲོོ ལ ་ མ ་
མཆོོག་ནས་བཀའ་
ཤ ག ་ གིི ་ ག སུུ ང ་
བཤད་གནང་གུྲུབ་
མཚམས ་ ད པལ ་
ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་
མཁན ་ པོོ ་ བ སོོ ད ་
ན མ ས ་ བ སྟ ན ་
འཕེལེ་མཆོོག་ནས་

བོོད ་མིིའིི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས་ནང་འཕྲོོད ་བསྟེ ེན ་
དང་འབྲེལེ་བའིི་སྲིི ་ཞུུ ་སུྒྲུབ་མཁན་ལས་
བྱེདེ་གྲངས་ ༢ ལ་ཞབས་ལོོ་ ༢༥ ཧྲིལི་
པོ་ོའཁོོར་བའིི་གཟེངེས་བསྟོདོ་ལེེགས་སྐྱེསེ་
གསོོལ་རས་དང་། དེ་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་ཚབ་བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ� ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་
མ་མཆོོག་ནས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
དབུུས་བོ ོད་མིིའིི ་ངལ་སེེལ་ཚོོགས་པའིི ་

སྲིིད་ཀིྱི་སྐུུ�་དབང་ཡོོངས་རྫོགོས་༸སྐུུ�་ཉིདི་ཁོ་ོ
ནར་ཡོོད་པ་དང་། དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་གིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་མུུ་མཐུུད་གནས་དགོོས་སྐོོ� ར་
གྲོསོ་ཆོོད་གཏན་འབེབེས་གནང་དགོསོ་གལ་
ཆེེ་བའི་ིསྐོོ� ར་གསུུངས།
དེ་ེརྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
རྒྱ་ནག་གིིས་བསྐོོ� ་བཞག་བྱས་པའིི་པཎ་ཆེེན་

རིིན་པོ་ོཆེེ་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ 
ཟླ ་མཇུུག ་ ཏུུ ་བལ ་
ཡུུལ་དུུ་ ཡོོང ་སྲིིད ་
པའིི ་ གནས ་ ཚུུལ ་
གསལ་སྟོ ོན ་དང ་ ། 
རྒྱ་ནག་གིིས་རུྒྱུན་དུ་ུ
བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་མིི་
ཚོོའིི་སེེམས་ནང་རྒྱ་
ནག་གིིས་བསྐོོ� ་བཞག་
བྱས་པའིི་པཎ་ཆེེན་

རིིན་པོ་ོཆེེར་དད་གུུས་བསུྐྲུན་ཐབས་འབད་
རྩོལོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། མ་འོངོས་
པར་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་ཡང་སྲིིད་ཕེབེས་
པའི་ིགནས་ཚུུལ་བུྱུང་ཚེེ། དེ་ེལྟ་ྟབུུ་ཡང་
ན་དེ་ེལས་ཚ་ཚད་ཆེེ་བ་ཞིིག་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་
ཚོོད་དཔག་བྱེེད་ཐུུབ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་གསུུངས། 
དེ་ེནས་༸སྐུུ�འིི་གོོ་སྟོནོ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་ཕྱོོགས་
དང་འབྲེལེ་བའིི་སྐོོ� ར་གསུུང་སྐྐབས་བཀའ་

སྲིི་ཞུུ་སུྒྲུབ་མཁན་ལས་བྱེདེ་གྲངས་ ༡ 
ལ་ཞབས་ལོོ་ ༢༥ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོོར་བའིི་
གཟེེངས་བསྟོདོ་ལེེགས་སྐྱེེས་གསོོལ་རས་
གནང་རྗེེས ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་ཚབ་བདེེ་
སུྲུངབཀའ་བློོ� ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་ནས་
བོོད་ཀིྱི ་ཟློོས་གར་ཚོོགས་པའིི ་འདིི་ལོོའིི ་
དབྱར་སིྐྱིད་ཀིྱི་འོདོ་སྡེེ �ར་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེརྗེེས་བོདོ་ཀིྱི་ཟློོས་གར་ཚོོགས་པ་ནས་
མདོ་ོསྨྨད་ཀིྱི་མཉམ་གཞས་བོདོ་ཁ་བ་ཅན་
གིྱི་ཁྱད་ནོརོ་ཞེེས་པ་དང་། ཡོོངས་གླིི�ང་
སློོ� བ་གྲྭྭ་ནས་པོ་ོཏཱཱ་ལ་ཞེེས་པའིི་གཞས་སྣ། 
མེེག་གྷྷན་ཉིིན་སློོ� བ་ནས་གསེེར་གིྱི་དཔལ་
བེའེུུ་ཞེེས་པའིི་གཞས་སྣ། གོོ་པལ་པུུར་བོདོ་
ཁིྱིམ་ནས་སྟོདོ་དིིང་རིིའིི་འཁྲབ་གཞས་ཕ་
ཡིི་གནས་ཆེེན་རོོང་ཕུུ་ཞེེས་པའིི་གཞས་སྣ།  
དྷྷ་ཤོོད་བོདོ་ཁིྱིམ་ནས་རང་བཙན་གཞོོན་
ནུ་ུཞེེས་པའིི་གཞས་སྣ། དྷྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁིྱིམ་
ནས་རྒྱལ་རོོང་འཁྲབ་གཞས་སྐོོ� ར་བྲོ་ོརྨ་
བྱ་ཆུུ་འཐུུང་ཞེེས་པའིི་གཞས་སྣ་གཟིིགས་
འབུུལ་ཞུུས་ཏེེ་མཛད་སྒོོ �་རྒྱལ་ཁའིི ་ངང་
གྲོལོ་ཡོོད་པ་བཅས།།

དུྲུང་གིིས་དབུུ་ཁྲིིད་པའིི་དབུུས་གོོ་སྟོནོ་གོོ་
སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་དེའེིི་ནང་ལྷྷན་ཁང་ཁག་
གིི་སྐུུ�་ཚབ་ཡོོད་པ་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་དང་།  
ཨ་རིི་ལྟྟ་བུུ་མཚོོན་ན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དོནོ་
ལས་འགུུལ་ཁང་གིིས་ལས་རིིམ་ཁག་ཅིིག་
སྔྔ་ས་ནས་གྲ་སིྒྲིག་གནང་ཡོོད་པ་སོོགས་
གསུུངས། དེ་ེབཞིིན་ས་གནས་ཁག་ནང་བོདོ་
རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པ་ནས་ལས་རིིམ་
གང་ཡོོད་རྣམས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ལ་
ཕུུལ་ན་གོོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་གོོ་སྟོནོ་གིྱི་
མཛད་སྒོོ �་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་རུྒྱུའིི་ལོོ་འཁོོར་ལས་
རིིམ་གཅིིག་གུྱུར་བཟོ་ོཐུུབ་རུྒྱུ་ཡིིན་པས་དེ་ེ
ལྟརྟ་གནང་དགོསོ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།།



3 TIBETAN NEWS 11th December 2024 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོདོ་ཟླ་ 10 ཚེེས་ ༡༡ ཕིྱི་ཟླ་ 12 ཚེེས་ ༡༡ 

ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་བོདོ་མིིའི་ིསློོ� བ་གྲྭའྭི་ིཤེེས་ཡོོན་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཐབས་ཀིྱི་ཆེེད་དོནོ་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཞིིག་
བཞུུགས་སྒྒར་དྷ་ྷརམ་ས་ལར་དབུུ་འཛུུགས།

ཡོོང་སླླད་དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིཆེེད་དོནོ་བགྲོ་ོགླེེ� ང་གོ་ོསིྒྲིག་
གནང་ཡོོད་པ་གསལ་བཤད་གནང་།
དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ཐར་
ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་ནས་ད་ལྟའྟི་ིཆར་བོདོ་སློོ� བ་
ཁག་གིི་སློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་གྲངས་འབོརོ་ཉུུང་དུ་ུའགྲོ་ོ
བཞིིན་པའིི་དངོསོ་ཡོོད་དཀའ་ངལ་ཡོོད་པ་
དང་། དེའེི་ིརུྒྱུ་རྐྱེནེ་གཙོོ་བོ་ོནི་ིབོདོ་ནས་བཙན་
བྱོལོ་དུ་ུཡོོང་མཁན་གིྱི་སློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་གྲངས་
འབོརོ་ཧ་ཅང་ཉུུང་དུ་ུཕིྱིན་པ་དང་། གཉིསི་ནས་

རྒྱ་བལ་འབུྲུག་གསུུམ་གིྱི་བོདོ་མིི་ནུབུ་ཕྱོགོས་
ཡུུལ་གུྲུ་ཁག་ཏུུ་གནས་སྤོོ �་བྱེདེ་མཁན་མང་དུ་ུ
ཕིྱིན་པ། གསུུམ་ནས་བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་
བིྱིས་པའིི་སྐྱེ་ེཚད་ཉུུང་དུ་ུཕིྱིན་པའིི་རྐྱེནེ་གིྱིས་
ཡིིན་པ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད། དེ་ེམ་ཟད་
ཁོངོ་གིིས་དེངེ་སྐྐབས་བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཁྲོདོ་
དུ་ུདམིིགས་བསལ་དགོོས་མཁོོ་ཅན་གིྱི་སློོ� བ་
ཕུྲུག་གིི་གྲངས་འབོརོ་མང་དུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་
པ་དང་། ཉེ་ེལམ་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་
ཞིིབ་འཇུུག་གནང་བ་ལྟརྟ་ན། དམིིགས་བསལ་
དགོསོ་མཁོ་ོཅན་གིྱི་སློོ� བ་ཕུྲུག་གྲངས་ ༢༩༤ 
ཙམ་ཡོོད་པ་ཤེེས་རྟོགོས་བུྱུང་ཡོོད་པ་གསུུངས།
གཞན་ཡང་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་ནས་
དེངེ་སྐྐབས་བོདོ་སློོ� བ་ཁག་ཏུུ་བོདོ་ཡིིག་གིི་གནས་
ཚད་སྔརྔ་དང་བསྡུུ�ར་ན་ཡར་རྒྱས་ཕིྱིན་ཡོོད་པ་
མ་ཟད། སློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་རུྒྱུད་ལ་གདེངེ་ཚོོད་དང་
བྱེདེ་སྒོོ �་ཁག་ཏུུ་རང་མོོས་ཀིྱི་མཉམ་ཞུུགས་བྱེདེ་
མཁན་མང་དུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་

ཆེེད་དོནོ་བགློོ� ་གླེེ� ང་གིི་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �་
འཚོོགས་ཡོོད།
མཛད་སྒོོ �འིི ་ཐོོག་མར་ཤེེས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་
འཇིིགས་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ཕེབེས་
བསུུའི་ིགསུུང་བཤད་དང་སྦྲགས། བཙན་བྱོལོ་
ནང་དུ་ུབོདོ་མིིའིི་བླ་ླན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་ཕུུགས་རྒྱང་རིིང་བའིི་དགོངོས་བཞེདེ་འོགོ 
བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་གནའ་དེངེ་ཟུུང་འབྲེལེ་གིྱི་
ཤེེས་ཡོོན་གིྱི་གོོ་སྐྐབས་
སུྐྲུན་སླླད་བོདོ་སློོ� བ་ཟུུར་
འཛུུགས་ཀིྱིས་བཀའ་དྲིནི་
བླླ་མེེད་བསྐྱངས་ཚུུལ་
རྗེསེ་དྲན་ཞུུས་པའིི་ཐོགོ 
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ངོོས ་ ནས ་ བོོད ་ ཕུྲུ ག ་
རྣམས་ཀིྱི་ཤེེས་ཡོོན་གལ་
ཆེེར་ངོོས་འཛིིན་གིྱིས་
ལོོ་འཁོོར་སྔོོ� ན་རིྩིས་ཀིྱི་
བརྒྱ་ཆ་སུུམ་ཅུུ་ཙམ་ཤེེས་ཡོོན་ཐོགོ་འགྲོ་ོགྲོནོ་
གཏོངོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་གསལ་བཤད་གནང་རྗེསེ་
ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་
མཆོོག་གིིས་དབུུ་འབྱེདེ་གསུུང་བཤད་གནང་།
ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན ་མཆོོག་ནས་ཤེེས་
ཡོོན་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་དགོོངས་གཞིི་དང་འཕེལེ་
རིིམ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ། ཤེེས་ཡོོན་ལྷནྷ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་བོདོ་སློོ� བ་ཁག་
ཏུུ་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་སློོ� བ་གྲྭྭ་སོོ་སོོའིི་གནས་
སྟངས་རུྒྱུས་ལོོན་གིྱིས་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་
སྒོོ �་ཇིི་ཡོོད་རྟོགོ་ཞིིབ་གནང་ཡོོད་སྐོོ� ར་དང་།  
དེ་ེམཚུུངས་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་དང་ཤེེས་
རིིག་དུྲུང་ཆེེ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཀྱང་བོདོ་སློོ� བ་
ཁག་ཏུུ་ཆེེད་བཅར་གིྱིས་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་ད་ཡོོད་
གནས་སྟངས་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་བའིི་གུྲུབ་
དོནོ་གཞིིར་བཟུུང་། སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་དཀའ་
ངལ་དང་། དེ་ེདོནོ་དཀའ་སེེལ་དང་ཡར་རྒྱས་
གཏོངོ་སྒོོ �་ཇིི་ཡོོད་སྐོོ� ར་བསམ་གྲོསོ་ཞིིབ་བསྡུུ�ར་

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ནས་བོདོ་མིིའི་ིསློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་ཤེེས་
ཡོོན་གནས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཐབས་སུུ་
དམིིགས་ཏེ།ེ ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༠༥ དང་ ༠༦ བཅས་ཉིནི་གྲངས་གཉིསི་རིིང་
ཤེེས་ཡོོན་ཆེེད་མཁས་པ་ལྷནྷ་འཛོོམས་ཀིྱིས་
བོདོ་མིིའི་ིསློོ� བ་གྲྭའྭི་ིཤེེས་ཡོོན་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་
ཐབས་ཀིྱི་ཆེེད་དོནོ་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཞིིག་བཞུུགས་
སྒྒར་དྷ་ྷརམ་ས་ལའི་ིནོརོ་བུུ་གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་
གིི་ཞིི་བདེ་ེཚོོགས་ཁང་དུ་ུགོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༥ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ 
༠༩ པའི་ིཐོགོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབཀའ་བློོ� ན་ཁྲི་ི
ཟུུར་ཟམ་གདོངོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། ཤེེས་
རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་
མཆོོག ཤེེས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་འཇིིགས་མེེད་རྣམ་
རྒྱལ་ལགས། ཤེེས་ཡོོན་ལྷནྷ་ཚོོགས་སྐྐབས་
བཞིི་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་དགེེ་བཤེེས་ལྷྷག་རྡོརོ་
ལགས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་ཤེེས་ཡོོན་ཉམས་
ཞིིབ་དང་སྦྱོངོ་བརྡར་ལྷནྷ་ཚོོགས་ (National 
Council of Educational Research and 
Training) ཀིྱི་ངེསེ་སྟོནོ་པ་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་
ཀྲྀཥྀྞ་ཀུུ་མཱཱར་ལགས། (Centre for Learning) 
ཞེསེ་པའི་ིབསྟི་ིགནས་ཁང་གིི་དགེ་ེརྒན་ཀ་མ་ལཱ་ཱ
མུུ་ཀུུནྡ་ལགས། སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་བོདོ་སློོ� བ་ཚོོགས་པའི་ི
ངེསེ་སྟོནོ་པ་ཟུུར་པ་ཀརྨ་ཆུུང་བདག་ལགས། 
ལྡིི�་ལིི་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་ཉེ་ེབའིི་
གཙུུག་ལག་སློོ� བ་དཔོནོ་ལ་ཏི་ིཀཱཱ་གུུཔཱྟཱ་ལགས། 
(iTeach School) ཞེསེ་པའི་ིསློོ� བ་གྲྭའྭི་ིའགན་
འཛིིན་ནེ་ེཧཱཱ་བིདིྱ་ལགས། (CETE) ཚོོགས་
པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་པད་མ་སང་པ་ནི་ིལགས། དྷ་ྷ
ས་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �འི་ིཤེེས་ཡོོན་འགན་འཛིིན་
ཟུུར་པ་བསྟན་འཛིིན་ཚེེ་ལེེགས་ལགས། སཾཾ་
བྷོོ� ་ཊ་བོདོ་སློོ� བ་ཚོོགས་པའིི་ངེེས་སྟོནོ་པ་ཚེེ་
རིིང་དོནོ་གུྲུབ་ལགས། དྷ་ྷས་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་
སྡེེ �འི་ིཤེེས་ཡོོན་འགན་འཛིིན་ངག་དབང་ལྷ་ྷམོོ་
ལགས། དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
ཚན་པ་ཁག་གིི་འགན་འཛིིན་ལྷནྷ་ཞུུགས་ཐོགོ 

བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབཀའ་བློོ� ན་ཁྲིི་ཟུུར་ཟམ་
གདོངོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་ཆེེད་དོནོ་བགྲོ་ོ
གླེེ� ང་གིི་ངོ་ོབོ་ོདང་དམིིགས་ཡུུལ་གཞིིར་བཟུུང་
ཤེེས་ཡོོན་གིྱི་ངོ་ོབོ་ོདང་། དམིིགས་ཡུུལ། 
ཐབས་ལམ་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་
ཡོོད་ཅིིང་། ལྷགྷ་པར་བཀའ་བློོ� ན་ཁྲི་ིཟུུར་ཟམ་
གདོངོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ནས་ནང་པའི་ིལུུགས་
ཀིྱི་ཤེེས་ཡོོན་ངོསོ་འཛིིན་གནང་ཕྱོགོས་དང་

འབྲེལེ་ཏེ།ེ བསླླབ་
པ་གསུུམ་སྟེ།ེ ཚུུལ་
ཁྲིིམས་ཀིྱི་བསླླབ་པ་
དང་། ཏིངི་ངེ་ེའཛིིན་
གིྱི་བསླླབ་པ། ཤེེས་
རབ ་ ཀིྱི ་ བསླླབ ་ པ ་
གསུུམ་གིྱི་ཐོོག་ཞིིབ་
འགྲེེལ ་གནང་ཐོོག 
བསླླབ་པའམ་ཤེེས་
ཡོོན་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་

སློོ� བ་གཉེརེ་བའི་ིརུྒྱུད་ཀིྱི་མ་རིིག་པ་བསལ་ཏེ།ེ 
རྟོགོ་པ་སད་རུྒྱུ་ཡིིན་ལ། དེ་ེཡོོང་བའི་ིཐབས་
ལམ་ནིི་ཐོསོ་བསམ་སྒོོ �མ་གསུུམ་ཡ་མ་བྲལ་
བ་བྱ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་གསུུངས། དེ་ེ
ཡང་ཐོསོ་པ་ཙམ་ནིི་གཞན་གིྱི་གནས་ཚུུལ་
གནས་སྐྐབས་གཡར་བ་ཙམ་ཡིིན་པས། དེ་ེ
དོནོ་བསམ་ཞིིབ་མ་བྱས་ན་ཐོསོ་པ་ཙམ་གིྱིས་
གོ་ོཆོོད་ཅིིང་། དེའེི་ིདོནོ་དུ་ུཐོསོ་པའི་ིདོནོ་
ལ་བསམ་གཞིིག་གིིས་མཐར་རང་རུྒྱུད་ལ་
འཇགས་ཐབས་སུུ་ཐོསོ་དོནོ་སྒོོ �མ་ལ་འཇུུག་རུྒྱུ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་གསེེད་བཀྲོལོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་བཀའ་བློོ� ན་ཁྲི་ིཟུུར་ཟམ་གདོངོ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ནས་དགེེ་བའིི་བཤེེས་གཉེནེ་
གིྱི་ཡོོན་ཏན་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེམདོ་ོསྡེེ �་རྒྱན་ནང་
གསལ་ལྟརྟ། བཤེེས་གཉེནེ་དུལུ་བ་ཞིི་བ་
ཉེརེ་ཞིི་བ། །ཡོོན་ཏན་ལྷགྷ་པ་བརྩོནོ་བཅས་
ལུུང་གིིས་ཕུྱུག། །དེ་ེཉིདི་རབ་ཏུུ་རྟོགོས་ལ་
སྨྲ་མཁས་ལྡྡན། །བརྩེ་ེབའི་ིབདག་ཉིདི་སྐྱོ་ོབ་

སྤྤངས་ལ་བརྟེནེ། །ཞེསེ་གསུུངས་པ་ལྟརྟ་ཞིིབ་
འགྲེལེ་གནང་བའི་ིཁར། དགེ་ེརྒན་རྣམས་ནས་
སློོ� བ་ཕུྲུག་རུྒྱུད་ལ་ཤེེས་ཡོོན་གིྱི་སྤྲོ་ོསྣང་སྤེེ� ལ་
རུྒྱུར་འབད་དགོསོ་པ་དང་། ལྷགྷ་པར་སློོ� བ་
ཕུྲུག་སོོ་སོོའི་ིཁམས་དང་མོོས་པ་གཞིིར་བཟུུང་
སློོ� བ་སྟོནོ་གནང་ཐབས་ལ་འབད་རྩོལོ་གནང་
དགོསོ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་གནང་མཐར་རིིན་པོ་ོཆེེ་
ནས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིའཕྲལ་ཕུུགས་ཀིྱི་ཕན་བདེའེི་ི
གཞིི་རྩར་གུྱུར་བའི་ིབོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་
ལུུང་རྟོགོས་ཀིྱི་བསྟན་པ་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་ནས་
རུྒྱུན་འཛིིན་དར་འཕེལེ་གཏང་རུྒྱུར་འགན་ཁུུར་
དགོསོ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
སིྤྱིར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་ནས་བོདོ་མིིའི་ིསློོ� བ་གྲྭའྭི་ིཤེེས་ཡོོན་ཡར་
རྒྱས་གཏོངོ་ཐབས་སུུ་དམིིགས་པའི་ིབགྲོ་ོགླེེ� ང་
ཞིིག་དེ་ེསྔ་ྔཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༣ ལོོར་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་
པ་དང་། ད་ལམ་དུསུ་བསྟུནུ་བོདོ་སློོ� བ་ཁག་
གིི་ཤེེས་ཡོོན་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཐབས་ཇིི་ཡོོད་
རྟོགོ་ཞིིབ་དང་། དཀའ་ངལ་ཇིི་ཡོོད་ལ་དཀའ་
སེེལ་ཐབས་བུྱུས་སིྒྲིག་ཐབས་སུུ་དམིིགས་ཏེ།ེ 
ཆེེད་དོནོ་བགྲོ་ོགླེེ� ང་གཉིསི་པ་གོོ་སིྒྲིག་གནང་
ཡོོད་ཅིིང་། ཐེངེས་འདིའིི་ིབགྲོ་ོགླེེ� ང་ཐོགོ་རྒྱ་
གར་དང་བོདོ་མིིའིི་ཤེེས་ཡོོན་མིི་སྣ་ཁག་ཅིིག་
ལྷྷན་ཞུུགས་ཀིྱིས་གཞིི་རྩའིི་ཤེེས་ཡོོན་དང་
གྲངས་རིྩིས་རིིག་པ་གོངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་ཐབས་
དང་། འཛིིན་གྲྭའྭི་ིསློོ� བ་ཁྲིདི་དང་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ི
འགོ་ོཁྲིདི་ནུསུ་རྩལ། བོདོ་སློོ� བ་ཁག་ཏུུ་སློོ� བ་
ཕུྲུག་གིི་གྲངས་འབོརོ་ཉུུང་དུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ི
གནས་སྟངས་ལ་དུསུ་བསྟུནུ་འགུྱུར་བཅོོས་
ཇིི་དགོསོ། བོདོ་སློོ� བ་ཁག་ཏུུ་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག་གིི་གནས་ཚད་
གོངོ་མཐོརོ་གཏོངོ་ཐབས། བོདོ་སློོ� བ་ཁག་གིི་
དམིིགས་བསལ་དགོསོ་མཁོ་ོཅན་ཚོོའི་ིདཀའ་
ངལ་ལ་གདོངོ་ལེེན་བྱེདེ་ཐབས་བཅས་གཙོོ་
བོ་ོགྲོསོ་གཞིི་ལྔའྔི་ིཐོགོ་བསམ་གྲོསོ་ཞིིབ་བསྡུུ�ར་
གནང་གིི་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཨ་རིི་གཞུུང་གིི་གྲངས་འབོརོ་དང་། སྐྱབས་བཅོལོ། གནས་སྤོོ �་བཅས་ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་འཕྲོདོ་
བསྟེནེ་ལས་ཁུུངས་སུུ་ཕེབེས་པ།

ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་
ལས་འཆར་འགན་འཛིིན་ཚེེ་རིིང་ལགས་
ཀིྱིས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་ཁུུངས་ནས་ཨ་རིི་

བལ་ཡུུལ་གིྱི་ཨ་རིི་གཞུུང་ཚབ་ཁང་གིི་ས་
གནས་སྐྱབས་བཅོོལ་ལས་དོནོ་ཆེེད་ལས་
པ་པདྨ་བསྟན་འཛིིན་ལགས་བཅས་ཕེབེས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༠༦ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དུྲུང་ཆེེ་བྱམས་པ་ཕུུན་ཚོོགས་
ལགས་ནས་ཨ་རིི་གཞུུང་གིི་གྲངས་འབོརོ་
དང་། སྐྱབས་བཅོོལ། གནས་སྤོོ �་བཅས་
ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་
གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་ཚོོགས་འདུ་ུཚོོགས་ཡོོད།
ཚོོགས ་ ཆུུང ་དེ ེའིི ་ ནང ་ལྷོོ� ་ ཨེེ ་ ཤིི ་ཡ ་ས ་
གནས་སྐྱབས་བཅོོལ་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་སིིཌ་
ནིི་ཨེེ་སིི་ཀོོཕ་ལགས་དང་། ལྡིི�་ལིིའིི་ཨ་
རིི་གཞུུང་ཚབ་ཁང་གིི་ཆབ་སྲིིད་འགན་
འཛིིན ་ཨེེན ་ཀྲིིས ་ ཊིིན ་ ཐིི ་ རིིཊ ་ལགས། 

གཞུུང་གིི་གྲངས་འབོརོ་དང་། སྐྱབས་
བཅོོལ། གནས་སྤོོ �་བཅས་ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱིས་རོོགས་སྐྱོོར་འོོག་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དང་
འབྲེལེ་བའིི ་ལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་བ་ཁག་ངོོ་
སྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
ཚོོགས་འདུུའིི ་ རིིང་བོ ོད་མིིའིི ་སིྤྱི ་ཚོོགས་
ཁྲོོད ་བོ ོད ་ མིི ་ ཉམ ་ཐག ་རྣམས ་དཔལ ་
འབྱོོར་གིྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་པའིི་
སྐོོ� ར་གླེེ� ང་སྐྐབས་དེ ེ་དག་ལ་རོོགས་རམ་
གནང་རུྒྱུ་དང་། ལྷྷག་པར་དུ་ུའཕྲོདོ་བསྟེནེ་
གིྱི་མཐུུན་རྐྱེེན་ཡར་རྒྱས་གཏོོང་ཕྱོོགས་
སྐོོ� ར ་བཀའ་མོོལ་གནང་གུྲུབ་མཚམས་

འཕྲོདོ་བསྟེནེ་དུྲུང་ཆེེ་བྱམས་པ་ཕུུན་ཚོོགས་
ལགས་ནས་ཨ་རིི་གཞུུང་གིི་གྲངས་འབོརོ་
དང་། སྐྱབས་བཅོོལ། གནས་སྤོོ �འིི་ལས་
ཁུུངས་ནས་བཙན་བྱོོལ་བོ ོད ་ མིིའིི ་བདེེ་
དོནོ་ཆེེད་རྒྱབ་སྐྱོོར་གཡོོ་མེེད་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུུལ་དང་སྦྲགས་ཕྱག་
རྟགས་ཕུུལ་ཡོོད་པ་བཅས།།
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དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཟུུར་ལྕམྕ་སྐུུ�་ནན་སིི་པི་ིལོོ་སིི་མཆོོག་ལ་བདེནེ་པའི་ིའོདོ་སྣང་
ཞེསེ་པའི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུུལ་བཞེསེ་མཛད་སྒོོ �ར་ལྷནྷ་ཞུུགས་གནང་བ།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་འབུུལ་བཞེསེ་མཛད་དེ་ེལོོ་ངོ་ོ ༣༥ 
བའི་ིགཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ �ར་ཆེེད་ཕེབེས་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པས་གསར་འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེེ� ལ་བ།

སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ནས་ཚོོགས་བཅར་བ་
རྣམས་ནས་རང་ཉིིད་ཀིྱི ་ལས་ཡུུན་རིིང་
ཁོོ་ན་མིིན་པར་བོདོ་དོནོ་ཐོོག་རུྒྱུན་དུ་ུནས་
འགན་ཁུུར་དགོོས་རུྒྱུ ་གལ་ཆེེན་པོ ོ་ཡིིན་

པ་ནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། དུསུ་ཡུུན་
ཉིིན ་གྲངས་གཉིིས ་ རིིང ་ ཚོོགས་འདུུའིི ་
ཐོོག ་གྲོོས ་ ཆོོད ་བརྒྱད་གཏན ་འབེེབས ་
གནང་ཡོོད། ཚོོགས་འདུའིིུ་ཐོོག་གསུུང་
བཤད་གནང་གུྲུབ་མཚམས་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འོགོ་མའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུུར་པ་ལྕྕམ་
སྐུུ� ་ནན་སིི ་པིི ་ ལོོ ་ སིི ་མཆོོག་གིི ་གཙོོ་སྐྱོོང་
འོགོ དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་དང་། ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་

དེ་ེརྗེསེ་གསར་འགོོད་པ་ཁག་ཅིིག་གིིས་མ་
འོངོས་པར་ནིིའུུ་ཛིི་ལེེནྜྜ་དང་ཕིི་ཇིིའིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི ་གཞན་རྣམས་ཕེེབས་

འཆར་ཡོོད་མེེད་སྐོོ� ར་དྲི་ིསྐྐབས་སྐུུ�་ཞབས་
ཇོོ་སིིབ་མུུ་ནིི་མཆོོག་གིིས་དེརེ་རང་ངོོས་
ནས ་གྲོོས ་ ཚོོགས ་འ ཐུུས ་ མིི ་གཞན ་ལ ་
བཞུུགས་སྒྒར་དུ་ུཕེབེས་རུྒྱུའིི་སྐུུ�ལ་མ་གཏོངོ་
རུྒྱུ ་ཡིིན་པ་དང་། ནི ིའུུ ་ ཛིི ་ ལེེནྜྜ ་ མིི ་མང་
རྣམས་ནས་ཀྱང་བོདོ་དང་བོདོ་མིིའིི་གནད་
དོནོ་སྐོོ� ར་དོ་ོསྣང་གནང་གིི་ཡོོད་པ་གསུུངས་
གུྲུབ་མཚམས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ལྕྕམ་
ཨིིང་གྲིིཌ་ལིི་རིི་མཆོོག་གིིས་སྐུུ�་ཞབས་ཇོོ་
སིིབ་མཆོོག་དང་ངོོས་གཉིིས་ཁ་གཏད་ཀིྱི་
ཚོོགས་པ་ཡིིན་ཡང་ཐེངེས་འདིིར་བཞུུགས་
སྒྒར་དུ་ུལྷྷན་དུ་ུཕེབེས་པ་དེ་ེབོདོ་དོནོ་ཐོོག་

བར ་བོོད ་ མིི ་ ཡོོ ངས ་ ཀིྱི ་ ཚབ ་ ཞུུས ་ ཏེེ ་
བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ། སིྤྱི་
ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིནི་རྗེེས་དྲན་

དགོོས་པ་དང་། ལྷྷག་པར་དེངེ་སྐྐབས་
མགོོན་པོ་ོམཆོོག་སྔྔར་རུྒྱུན་བཞིིན་ཕྱོོགས་
ཕེེབས་གནང་རུྒྱུར ་མཛད་དཀའ་ཡོོད ་
སྟབས། ད་ཆ་བོདོ་མིི་མིི་རེེ་ངོོ་རེེས་
སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀིྱི་ཕྱག་དང་སྤྱན་རེེ་
རེེའིི ་ ཚུུལ་དུུ་བོ ོད་དོ ོན་ཐོོག་འགན་ཁུུར་
ན། མགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིི་མཛད་པ་འཕྲིིན་
ལས་རུྒྱུན་སྐྱོོང་ཐུུབ་ངེེས་ཡིིན་པ་གསལ་
སྟོནོ་དང་། དེ་ེལས་འཕྲོསོ་ཏེ་ེདཔལ་ལྡྡན་

སྒོོ �ར་ལྷྷན་ཞུུགས་བྱ་རུྒྱུ་བུྱུང་བར་དགའ་
ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཚུུལ་དང་། མཛད་
སྒོོ �་འདིི་གལ་ཆེེན་པོ ོ་ཞིིག་ལ་ངོོས་འཛིིན་

ཞུུ་གིི་ཡོོད་པ་གསུུངས། དེ་ེནས་ཕིི་ཇིི་
གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་རིི་ནེ ེཤ་
མཆོོག་གིིས་ཕིི་ ཇིིའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི ་ཞིིག་བཞུུགས་སྒྒར་དུུ་ཕེ ེབས་པ་ཐོོག་
མར་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། བཞུུགས་
སྒྒར་དུུ་ཕེ ེབས་ཏེེ་བོ ོད ་པའིི ་ རིིག་གཞུུང་
དང་གོོམས་སྲོལོ་བཅས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་རུྒྱུས་ལོོན་
བྱ ་ རུྒྱུ ་གོོ ་སྐྐབས་བཟང་པོོ་ཐོོབ ་ ཡོོད ་པ ་
དང་། ཕིི་ཇིི་རྒྱལ་ཁབས་དང་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་བར་ཟམ་པ་ལྟྟ་བུུའིི་བརུྒྱུད་
ལམ་ཞིིག་བསུྐྲུན་རུྒྱུ་འབད་བརྩོོན་བྱ་རུྒྱུ་
ཡིིན་ཞེེས་གསུུངས། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༠༩ ཉིིན་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་བོ ོད་དོ ོན་ལས་འགུུལ་
ཁང་གིི་ལས་ཁུུངས་སུུ་གདན་ཞུུས་ལྟྟར་
ཆེེད ་ ཕེ ེབས ་ ཀིྱིས ་ད གུུང ་ ཚིིགས ་དང ་
སྦྲགས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་
ཁང ་ གིི ་འགན ་འ ཛིིན ་ལྷྷན ་ ཚོོགས ་ ཀིྱི ་
ཚོོགས་ མིི ་ རིི ་ཅཊ་གྷེེ� ་ རིི ་ལགས་དང་ ། 
བཀའ་ཟུུར་བསྟན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག དེ་ེ
བཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་བོ ོད ་དོ ོན ་ལས་འགུུལ་
ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་བསྟན་ཆོོས་རྒྱ་མཚོོ་
ལགས་གཙོོས་པའིི་ལས་བྱེེད་ལྷྷན་དུུ་ཨ་
རིིའིི ་སྲིིད ་གཞུུང་གསར་པའིི ་ནང་བོ ོད ་
དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་གནང་ཕྱོོགས་དང་འབྲེལེ་
བའིི ་ཐབས་བུྱུས་ཚོོགས་འདུུ་འཚོོགས་
ཡོོད།དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
དང་རིི་ཅཊ་གྷེེ� ་རིི་རྣམ་པ་གཉིིས་བྱང་ཨ་
རིིའིི ་བོ ོད་རིིགས་སིྤྱི ་མཐུུན་ཚོོགས་པའིི ་
ཚོོགས་འདུུའིི ་ཐོོག་གསུུང་བཤད་གནང་
ཞིིང་། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་གིིས་རིི ་ཅཊ་གྷེེ� ་ རིི ་ལགས་ནས་
ད་བར་བོ ོད་དོ ོན་སླླད་ཕྱག་ལས་གནང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་བླ་ླན་མེེད་པའིི་
ད བུུ ་ཁྲིིད ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཞིི་བདེའེིི་
གཟེེངས་རྟགས་འབུུལ་བཞེེས་མཛད་དེ ེ་
ལོོ་ངོ་ོ ༣༥ འཁོོར་བའིི་དུསུ་དྲན་གིྱི་
གཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ �འིི ་སྐུུ�་མགྲོོན་ནིིའུུ་
ཛིི་ལེེནྜྜ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་་མིི་སྐུུ�་ཞབས་
ཇོ་ོསིིབ་མུུ་ནིི་ (Joseph Mooney) 
མཆོོག ་དང ་ །  ལྕ ྕམ ་ ཨིིང ་གྲིིཌ ་ ལིི ་ རིི ་  
(Ingrid Leary) མཆོོག ལྕམྕ་ཧེ་ེལེེན་ཝ་ཧིིཊ་  
(Helen White) མཆོོག ཕིི་ཇིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་རིི་ནེཤེ་ཤར་མ་ 
(Rinesh Sharma) མཆོོག་བཅས་ལས་
གུྲུབ་པའིི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་གསར་
འགོོད་ལྷྷན་ཚོོགས་ཤིིག་སྤེེ� ལ་ཡོོད།
དེེ ་ ཡང ་ཐོོག ་མར ་ནིི འུུ ་ ཛིི ་ ལེེ ནྜྜ ་ གྲོོས ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཇོོ་སིིབ་མུུ་ནིི་
མཆོོག་གིིས་ནིིའུུ་ཛིི་ལེེནྜྜ་དང་། ཕིི་ཇིི་
གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི ་རྣམས་བཞུུགས་
སྒྒར་དུ་ུཕེབེས་པ་ཐེེངས་དང་པོ་ོཆགས་ཀིྱི་
ཡོོད་པ་དང་། ལྷྷག་པར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ནོ་ོ
སྦེེ �ལ་ཞིི་བདེ་ེགཟེངེས་རྟགས་འབུུལ་བཞེེས་
མཛད་དེ་ེལོོ་ངོ་ོ ༣༥ འཁོོར་བའིི་མཛད་

མིི་ཇིིམ་མེེག་གྷོོ� ་ཧན་ལགས་གཙོོས་པའིི་
འབྲེ ེལ་ཡོོད་ཁག་ཅིིག་ལྷྷན ་ ཞུུགས་ཐོོག 
ད་ལྟྟ་དང་འབུྱུང་འགུྱུར་བོདོ་མིིའིི་གནས་
སྟངས་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག་ གིི ་གོོ ་སྟོ ོན ་ སུྲུང ་
བརིྩི་ཞུུ་ཕྱོོགས་སྐོོ� ར་བཀའ་བསྡུུ�ར་ལྷུུ�ག་པོ་ོ
གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཕིྱི ་དྲོ ་ོརྒྱལ་སིྤྱིའིི ་བོ ོད ་དོ ོན ་ལས་འགུུལ་
ཁང་ནས་བདེནེ་པའིི་འོདོ་སྣང་། ཞེེས་
པའིི་གཟེེངས་རྟགས་དབུུལ་རུྒྱུའིི ་མཛད་
སྒོོ �་གོོ ་ སིྒྲིག ་ ཞུུས ་པར་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་
སྐྱོོང་མཆོོག་ལྷྷན་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་
དང་། འདིི་ལོོའིི་བདེནེ་པའིི་འོདོ་སྣང་གིི་
གཟེེངས་རྟགས་དེ ེ་བཞིིན་ཨ་རིིའིི ་གྲོོས་
ཚོོགས་ཀིྱི ་ ཚོོགས་ཟུུར་ལྕྕམ ་སྐུུ� ་ནན ་ སིི ་
པིི་ལོོ་སོོ་མཆོོག་ནས་བོདོ་དང་བོདོ་མིིར་
རྒྱབ ་སྐྱོོར ་དང ་ རེེ ་བའིི ་འོོད ་སྣང ་ སུྐྲུན ་
པར་བཀའ་དྲིནི་རྗེེས་དྲན་མཚོོན་ཆེེད་དུ་ུ
ཕུུལ་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་ལྕྕམ་སྐུུ�་ནན་སིི་
པིི་ལོོ་སོོ་མཆོོག་གིིས་རང་ཉིིད་བོདོ་ནང་
དངོོས་སུུ ་ཕེ ེབས་པའིི ་མྱོོང་བ་རྗེེས་དྲན་
དང་སྦྲགས། སྐྐབས་དེརེ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་ནང་ཡར་རྒྱས་དང་། བོདོ་མིིའིི་

གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེ་གཅིིག་མཚུུངས་
ཡོོད་པ་ཞིིག་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད། ངས་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
ལ་གུུས་བརིྩི་ཡོོད་ལ་ད་ལྟྟའིི་མཉན་འཕྲང་
ཆེེ་བའིི་དུསུ་ཚོོད་འདིིར་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་
ཐང ་གལ་གནད་ ཆེེན ་པོ ོ་ ཡིིན ་པ ་ངོོས ་
འཛིིན་ཞུུ་ཡིི་ཡོོད་ཅེེས་གསུུངས།
དེ་ེནས་སྐུུ�་ཞབས་མུུ་ནིི་མཆོོག་གིིས་དེངེ་
སྐྐབས་རྒྱ་ནག་དང་ནིིའུུ་ཛིི་ལེེནྜྜ་དབར་གིྱི་
འབྲེལེ་བ་ཡག་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་ནིིའུུ་ཛིི་ལེེནྜྜ་
རྒྱལ་ཁབ་ནས་རུྒྱུན་དུུ་འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་
ཐང་ཐོོག་ལངས་ཕྱོོགས་གསལ་པོོ་ཡོོད་
ཅེེས་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ལྕྕམ་
ཧེ ེ་ ལེེན ་མཆོོག་ གིིས ་འགྲོོ་བ ་ མིིའིི ་ཐོོབ ་
ཐང་དང་། ཕུྲུ་གུུ་རྣམས་བཅའ་སྡོོ� ད་སློོ� བ་
གྲྭྭར་བཙན་དབང་གིིས་འཇུུག་པའིི་གནས་
སྟངས་ཐོོག་སེེམས་འཚབ་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 
གནད་དོོན་དེ ེ་དག་ཐོོག་གྲོོས་མོོལ་གང་
ཐུུབ་གནང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། དེ་ེབཞིིན་
ངའིི་ལས་འགན་གཙོོ་བོ་ོདེ་ེནིིའུུ ་ཛིི ་ལེེནྜྜ་
དུ ུ་འབྱོོར་སྐྐབས་ངས་གནས་ཚུུལ་ཤེེས་
རྟོགོས་བུྱུང་བ་རྣམས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་དང་མང་ཚོོགས་ལ་གོོ་རྟོགོས་སྤེེ� ལ་རུྒྱུ་
དེ་ེཆགས་ཡོོད་ཅེེས་གསུུངས། ཕྱོགོས་
མཚུུངས་སྐུུ�་ཞབས་རིི་ནེ ེཤ་མཆོོག་ནས་

འཚོོ ་བ ་བཟང་དུུ་ ཕིྱིན ་ ཡོོད ་ ལུུགས་ ཀིྱི ་
བཅོོས་མའིི་རྣམ་པ་བསྟན་པར་ཡིིད་སྨོོ� ན་
སྐྱེེས་མེེད་པ་དང་། རྒྱ་གཞུུང་གིིས་ཕིྱིའིི་
རྣམ་པ་ཙམ་ནས་བོོད་མིིའིི ་ནང་སེེམས་
ཀིྱི་ཞིི་བདེེ་དང་རང་དབང་ལ་རྡོགོ་རོོལ་
གཏོངོ་གིི་ཡོོད་པ་གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད། 
དེེ་བཞིིན་ཁོོང་མོོས་གལ་ཏེེ་ནུ ུབ་ཕྱོོགས་
རྒྱལ་ཁབ ་ ཚོོས ་རྒྱ ་ནག་ལྷྷན ་དུུ་དཔལ་
འབྱོོར་གིྱི་ཁེེ་བཟང་ཙམ་གིྱི་ཆེེད་དུུ་བོདོ་
མིིའིི ་འགྲོོ་བ ་ མིིའིི ་ཐོོབ ་ཐང ་ གིི ་གནས་
སྟངས་ལ་སྣང་མེེད་གཏང་ན། བཟང་
སྤྱོོད་ཐོོག་རྒྱལ་ཁབ་དེ ེས་འཛམ་གླིི�ང་ས་
ཁུུལ་གཞན་ཁག་ཏུུ་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་
གིི ་གནད་དོ ོན་བཤད་སའིི ་གཞིི ་རྩ་མེེད་
པར་འགུྱུར་ངེེས་ཡིིན་པ་གསུུངས།
མཛད་སྒོོ �་ གུྲུབ ་མཚམས་ཚོོགས་བཅར་
བ་རྣམས་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིི ་དགོོངས་གཞིི་
དང་འབྲེལེ་བའིི་དངོོས་བུྱུང་གློོ� ག་བརྙྙན་
བདེེ་སིྐྱིད་ཀིྱི ་ཤེེས་རབ་ཅེེས་པ་གཟིིགས་
འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཀྱང་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དེ་ེ
ཕིི་ཇིི་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་གླེེ� ང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་།  
མ་འོོངས་པར་བོོད་དང་ཕིི་ཇིི ་བར་གྲོོས་
མོོལ་གིྱི་གོོ་སྐྐབས་གང་མང་ཡོོང་བའིི་རེེ་བ་
ཡོོད་པ་གསུུངས། 
གཞན་ཡང་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་
ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་བརྡ་ལན་གང་ཕུུལ་
འཆར་ཡོོད་མེེད་སྐོོ� ར་དྲི་ིསྐྐབས་ལྕྕམ་ཨིིང་
གྲིིཌ་མཆོོག་གིིས་ང་ཚོོ་འདིིར་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་ཞིིག་གིི་ངོོས་ནས་བཅར་ཡིིན་
པ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་གཞུུང་གིི་ཚབ་ཞུུས་
ཏེ་ེབཅར་བ་མིིན། དེ་ེཡང་ང་ཚོོ་བཞུུགས་
སྒྒར་དུ་ུདེ་ེརིིང་ལྟྟ་བུུ་ཉིནི་མོོ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་
ཏུུ ་བཅར་བ་འདིིས་བརྡ་ལན་གསལ་པོོ་
ཞིིག་སྤྲོོད་ཀིྱི་ཡོོད་པ་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་ཀིྱི་
ཡོོད་པ་དང་། རང་ཉིདི་སྒེེ� ར་གིྱི་ཆ་ནས་
འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་གིི་གནད་དོནོ་ཐོོག་
དོ་ོསྣང་ཡོོད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། 
མ་འོོངས་པར་བོོད་མིིའིི ་ སིྒྲིག་འཛུུགས་
དང་ལྷྷན་དུུ་མུུ ་མཐུུད་འབྲེེལ་ལམ་གོོང་
མཐོོར་གཏོོང་རུྒྱུར་འབད་བརྩོོན་བྱ་རུྒྱུ ་
ཞེེས་གསུུངས་ཡོོད་བཅས།།
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ཨོོསྟྲེ་ེཡཱཱ་རུ་ུན་གཞོནོ་འགོ་ོཁྲིདི་དང་ནུསུ་སྟོབོས་གོངོ་སྤེེ� ལ་གིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་བ།

ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་མདུནུ་ལམ་སློོ� བ་སྟོནོ་པ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཚོོགས་འདུ་ུབསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་བ།

ལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷནྷ་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་རིིགས་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་མ་རྣམས་ལ་བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་སྐོོ� ར་གོ་ོརྟོགོས་ལས་རིིམ་སྤེེ� ལ་བ་མཇུུག་སིྒྲིལ།

གནས་རིིམ་མཐོ་ོབ་རྣམས་ལ་མཉམ་རུབུ་ཀིྱིས་
ལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་དགོསོ་པའི་ིནན་བཤད་གནང་
ཡོོད།
ད་ཐེངེས་ཉིནི་གྲངས་གསུུམ་གིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་
བརྗོདོ་གཞིི་ཁག་ནི་ིརྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཐོགོ་དྲག་གནོནོ་
དང་། མིི་སེེར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་གིྱི་སློོ� བ་གྲྭ ྭ ཆབ་སྲིདི་
བཙོོན་པའི་ིམྱོངོ་ཚོོར། རྒྱ་ནག་གིི་སྲིདི་བུྱུས་ངོ་ོ
སྤྲོདོ། སིྤྱི་ཚོོགས་དྭྲྭ་རྒྱའི་ིནུསུ་པ། འདས་དང་
ད་ལྟའྟི་ིཞུུ་གཏུུག་ཐབས་ལམ་བཅས་ཀིྱི་གནད་
འགག་ཆེེ་བའི་ིབརྫོདོ་གཞིི་ཁག་དང་། དེ་ེབཞིིན་
མ་འོངོས་ལས་འཆར་གིྱི་ཐབས་བུྱུས་སྐོོ� ར་ཡང་
བགྲོ་ོགླེེ� ང་གནང་ཡོོད། 
ཉིནི་དང་པོའོི་ིགཏམ་བཤད་གནང་མཁན་གཉིསི་
ཀིྱི་བརྗོདོ་གཞིི་གཉིསི་ནི།ི རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྲོདོ་ཀིྱི་དྲག་
གནོནོ་དང་མིི་སེེར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་གིྱི་གཏན་འཇགས་
སློོ� བ་གྲྭ་ྭགཉིསི་ཡིིན་པ་དང་། བརྗོདོ་གཞིི་རེེ་རེེར་
མཁས་དབང་སོོ་སོོས་རང་ཉིདི་ཀིྱི་ལྟ་ྟཚུུལ་དང་
ཉམས་མྱོངོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། བོདོ་ནང་གིི་གཏན་

དུ་ུཚང་མས་འགན་འཁུུར་བའིི་ཐོགོ་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་
ཡོོད། ཕིྱི་ཚེེས་ ༤ ཉིནི་ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་
ཡེེ་ཤེེས་ལགས་ཀིྱིས་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་ཏུུ་ཡོོད་པའིི་
དགོནོ་སྡེེ �་ཁག་ཏུུ་གནས་མཇལ་གནང་བ་དང་།  
ཕིྱི་ཚེེས་ ༥ ཉིནི་མཻཻ་སོོར་གིྱི་མཐོ་ོསློོ� བ་ཁག་
ཏུུ་ཡོོད་པའི་ིསློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ཐུུག་འཕྲད་ཀིྱིས་
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་ཁོངོ་
གིིས་བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱིི�་ཚོོགས་ཁྲོདོ་རྡོགོ་རྩ་ཆིིག་སིྒྲིག་
དགོསོ་གལ་སྐོོ� ར་གསུུངས་རྗེསེ་སློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་དྲི་ི
བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་གནང་ཡོོད། ཕིྱི་ཚེེས་ 
༦ ཉིནི་སྦེེ �ང་ལོོར་ཏཱཱ་ལའི་ིབླ་ླམ་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་
གཉེརེ་ཁང་དང་། སྨནྨ་རིྩིས་ཁང་མཐོ་ོསློོ� བ་

བསྟན་འཛིིན་པདྨ་ལགས་ནས་ཆོོས་ལུུགས་ལ་
མ་བརྟེནེ་པའི་ིབཟང་སྤྱོདོ་སྐོོ� ར། ཤེེས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་བསྟན་འཛིིན་དཔལ་སྒྲོནོ་ལགས་ནས་

འབྲི་ིཀློོ� ག་དཀའ་ངལ་ཡོོད་པའི་ིབིྱིས་པ་རྣམས་
ལ་རོོགས་སྐྱོརོ་བྱེདེ་སྟངས། ཤེེས་རིིག་བརྡ་
ཆད་ཚན་པའི་ིངག་དབང་བསྟན་འཛིིན་ལགས་
དང་ཚེེ་རིིང་དོནོ་གུྲུབ་ལགས་གཉིསི་ནས་མདུནུ་

ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་གཏམ་བཤད་གནང་མཁན་
མཁས་དབང་དང་ཚོོགས་བཅར་བ་ཡོོངས་ལ་
དགའ་བསུུའིི་འཚམས་འདྲི་ིདང་སྦྲགས་ཟབ་
སྦྱོངོ་ཕུུལ་དགོོས་པའིི་སྐོོ� ར་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་མདོརོ་
བསྡུུ�ས་ཤིིག་གནང་ཡོོད།
དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་
འཕར་བསྟན་འཛིིན་ལེེགས་བཤད་ལགས་ཀིྱིས་
ཞུུ་གཏུུག་གིི་ཐབས་ལམ་ཉིསི་བརྩེགེས་བྱེདེ་རུྒྱུ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པའི་ིནན་བཤད་གནང་། ཁོངོ་
གིིས་སྲིདི་བུྱུས་གཏན་འབེབེས་བྱེདེ་མཁན་ལ་
ཞུུ་གཏུུག་བྱེདེ་རུྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་མ་ཟད། 
གཞིི་རིིམ་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་འགུུལ་ཡང་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་གསལ་སྟོནོ་གནང་། ཁོངོ་
གིིས། ཁྱེདེ་ཀིྱི་འཛིིན་གྲོགོས་དང་གྲོགོས་པོ།ོ 
ཁིྱིམ་མཚེེས་སོོགས་མང་ཚོོགས་ལ་ཞུུ་གཏུུགས་
གནང་སྟེ་ེགཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་འགུྱུར་བ་གཏོངོ་
དགོསོ། ཞེསེ་གསུུངས་པ་མ་ཟད། ཁོངོ་གིིས་
ད་དུངུ་སྲིདི་བུྱུས་གཏན་འབེབེས་བྱེདེ་མཁན་གིྱི་

སྐྱེསེ་ཀིྱི་ལས་འགན། བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་
རིིག་གཞུུང་རུྒྱུན་འཛིིན་གནང་དགོོས་གལ་
སྐོོ� ར་སོོགས་གསུུང་བཤད་གནང་།  སྐྐབས་
དེརེ་ཁོོང་གིིས་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་ནས་རང་
ཉིདི་ཀིྱི་འཛིིན་གྲོགོས་དང་། མཐོ་ོསློོ� བ་ཏུུ་
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་བྱེདེ་དགོསོ་པའིི་ནན་སྐུུ�ལ་
གནང་ཡོོད། ཕིྱི་ཚེེས་ ༣ ཉིནི་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་
སྦེེ �ལ་ཀོོབ་གཞིིས་ཆགས་སུུ་དབུུས་གཞོོན་ནུ་ུ
ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་གཞོནོ་སྐྱེསེ་
འགོ་ོཁྲིདི་ཟབ་སྦྱོངོ་དུ་ུཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་གསུུང་
བཤད་གནང་སྐྐབས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
སྐོོ� ར་དང་འབྲེལེ་མང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་སྐོོ� ར་
ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། བོདོ་དོནོ་ཆེེད་

བསལ་དགོསོ་མཁོ་ོཅན་གིྱི་སློོ� བ་ཕུྲུག་ལ་རོོགས་
སྐྱོརོ་གནང་ཕྱོགོས་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གཏམ་བཤད་
དང་བགྲོ་ོགླེེ� ང་གནང་ཡོོད། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་
མདུུན་ལམ་སློོ� བ ་
སྟོནོ་པ་རྣམས་ལ་
ཆེེད་མཁས་མིི་སྣ་
ཁག་ཅིིག་ནས་སློོ� བ་
ཁྲིདི་གནང་ཡོོད་པ་
དང་། དེའེི་ིཁོངོས་
འཇམ་དབྱངས་
ཤེེས་ཡོོན་ཞབས་
ཞུུ་ཁང་གིི་འཇམ་
དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་ཕ་མས་བིྱིས་
པ་གསོོ་སྐྱོངོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་རྩོདོ་
རྙོོ� ག་འདུམུ་འགྲིགི་ལྟེེ� ་ཁང་ནས་རྩོདོ་རྙོོ� ག་འདུམུ་
འགྲིགི་བྱེདེ་ཕྱོགོས། ཤེེས་རིིག་དུྲུང་འཕར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༦ ནས་ཚེེས་ ༨ བར་ཉིནི་གྲངས་གསུུམ་
གིྱི་རིིང་ཨོོསྟྲི་ིཡཱཱའིི་རྒྱལ་ས་ཝིི་ཡ་ན་རུུ་ན་
གཞོོན་འགོོ་ཁྲིིད་དང་ནུསུ་སྟོབོས་གོོང་སྤེེ� ལ་
གིྱི་ཟབ་སྦྱོོང་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་ཡོོད་པ་
དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་འདིའིི་ིནང་ཇར་མ་ནི་ིདང་སུུད་
སིི། ཨོོསྟྲི་ིཡཱཱབཅས་ནས་བོདོ་རིིགས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་
མིི་གྲངས་ ༢༣ མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། 
ཟབ་སྦྱོངོ་དབུུ་བྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་སུུད་སིི་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་
དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་
འཕར་བསྟན་འཛིིན་ལེེགས་བཤད་ལགས་
བཅས་ཕེབེས་ཡོོད་པ་དང་། མཛད་སྒོོ �་དེརེ་རྟེནེ་
འབྲེལེ་མཚོོན་ཆེེད་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་སྐུུ�་པར་
མཐོངོ་གྲོལོ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྐུུ�་མདུནུ་དུ་ུམར་མེེ་
ཞལ་འབྱེདེ་དང་མཇལ་དར་བསྒྲོནོ་ཏེ་ེམཛད་སྒོོ �་
འགོ་ོའཛུུགས་གནང་བའི་ིཐོགོ་མར་སུུད་སིི་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡ 
ནས་ ༠༨ བར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ལས་
བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་
ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་ལགས་ཀིྱིས་བདུནུ་ཕྲག་གཅིིག་
རིིང་གིི་མཐོ་ོསློོ� བ་ཁག་ཏུུ་བོདོ་ཀིྱི་འཐབ་རྩོདོ་
དང་། རིིག་གཞུུང་རུྒྱུན་འཛིིན། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་དང་སྲི་ིཞུུ་བའི་ིགལ་གནད་
སྐོོ� ར་གོ་ོརྟོགོས་ཀིྱི་ལས་རིིམ་སྤེེ� ལ་བ་དེ་ེབཞིིན་
མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད། 
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢ ཉིནི་ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་ཡེེ་
ཤེེས་ལགས་ཀིྱིས་སྦེེ �ང་ལོོར་བོདོ་ཁིྱིམ་སྡོོ� ད་ཁང་
དུ་ུཡོོད་པའིི་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་སྲི་ིཞུུའིི་གལ་
གནད་དང་། བོདོ་ཀིྱི་འཐབ་རྩོདོ་ཆེེད་གཞོནོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༠༢ 
ནས་ ༠༧ བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་དྷ་ྷསའི་ིའཛིིན་སྐྱོངོ་
སྦྱོངོ་བརྡར་བསྟི་ིགནས་ཁང་དུ།ུ མདུནུ་ལམ་
སློོ� བ་སྟོནོ་པ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་བགྲོ་ོ
གླེེ� ང་ཚོོགས་འདུ་ུཞིིག་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཐེངེས་འདིའིི་ིབགྲོ་ོགླེེ� ང་ཚོོགས་འདུའིུ་ི
ནང་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་མདུནུ་ལམ་སློོ� བ་སྟོནོ་པ་སོོ་
སོོའིི་བརྗོདོ་གཞིི་བྱེ་ེབྲག་པ་རེེའིི་ཐོགོ་གཏམ་
བཤད་དང་། ཕན་ཚུུན་གོ་ོརྟོགོས་བརྗེ་ེལེེན་
གནང་ཡོོད་ཅིིང་། སྐྐབས་དེརེ་མདུནུ་ལམ་སློོ� བ་
སྟོནོ་པ་རྣམས་ནས་ནང་པའི་ིསེེམས་ཁམས་རིིག་
པ་དང་། སློོ� བ་གཉེརེ་བའི་ིརུྒྱུད་ལ་ཡར་རྒྱས་
གཏང་རུྒྱུའི་ིབསམ་བློོ� ་སུྐྲུན་སྟངས། སེེམས་
ཁམས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ། མདུནུ་ལམ་སློོ� བ་སྟོནོ། 
སྨྱོ་ོརྫས་ལངས་ཤོོར་ལས་ཐར་ཐབས། དམིིག་

སློོ� བ་ཀིྱིས་རིིག་གཞུུང་རྩ་མེེད་བཟོ་ོབཞིིན་པའི་ི
ལམ་ལུུགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ལ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་ཞིིབ་ཕྲ་
གནང་། 
ཉིནི་གཉིསི་པའི་ིཟབ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་ཆབ་སྲིདི་བཙོོན་
ཟུུར་ཕུུན་ཚོོགས་ཉི་ིསྒྲོནོ་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་
གིི་བཙོོན་འོགོ་ཏུུ་མནར་གཅོདོ་ཀིྱི་དཀའ་སྡུུ�ག་
མྱངས་པའི་ིགནས་སྟངས་གསུུང་སྐྐབས། ཁོངོ་
སྒེེ� ར་གིྱི་དཀའ་སྡུུ�ག་གླེེ� ང་སློོ� ང་བྱེདེ་པ་ཙམ་མིིན་
པར་བོདོ་ནང་གིི་ཆབ་སྲིིད་བཙོོན་པ་གཞན་
དག་གིི་དཀའ་སྡུུ�ག་ལ་དོ་ོསྣང་ཡོོང་ཆེེད་ཡིིན་པ་
ནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། གཞན་ཡང་༸གོངོ་
ས་མཆོོག་གིི་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་ཚབ་ཟུུར་པ་
སྐྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་
གིི་གནས་སྟངས་ཤེེས་རྟོགོས་དང་འབྲེལེ་བའི་ི
བརྗོདོ་གཞིི་ཐོགོ་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོོད།  
དེ་ེནས་རིིམ་བཞིིན་གཏམ་བཤད་པ་ཚོོས་རང་
རང་སོོོ�་སོོའི་ིབརྗོདོ་གཞིི་འདྲ་མིིན་ཐོགོ་གཏམ་
བཤད་གནང་ཡོོད།

བཅས་སུུ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་ཕེབེས་རྗེསེ་སློོ� བ་ཕུྲུག་
རྣམས་ལ་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་བྱེེད་ཕྱོོགས་
སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། དེ་ེཡང་བོདོ་
དོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་དང་ཞུུ་གཏུུག་བྱས་པར་
ཐོགོ་མར་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་སྐོོ� ར་ཤེེས་རྟོགོས་
དགོསོ་པའི་ིསྐོོ� ར་གསུུངས་རྗེསེ་སློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་དྲི་ི
བ་ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་
ཡོོད། དེ་ེནས་ཕིྱི་ཚེེས་ ༧ ཉིནི་ལྡིི�་ལིིའི་ིརོོ་
ཧི་ིནི་ིབོདོ་ཁིྱིམ་སྡོོ� ད་ཁང་དུ་ུཕེབེས་ཏེ་ེགསུུང་
བཤད་གནང་སྐྐབས་བོདོ་མིིའིི་བདེ་ེདོནོ་ཆེེད་
དུ་ུབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་ནང་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་དགོསོ་གལ་དང་། སོོ་
སོོ་རང་ཉིདི་ཀིྱི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལྟ་ྟསྐྱོངོ་དགོསོ་པ།  

ལམ་སློོ� བ་སྟོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབརྡ་ཆད་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཚོོགས་འདུའིིུ་དབུུ་འབྱེདེ་

མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་ཤེེས་རིིག་དུྲུང་
འཕར་བསོོད་ནམས་མཚོོ་མོོ་
ལགས་ནས་མདུནུ་ལམ་སློོ� བ་སྟོནོ་
པའི་ིལས་དོནོ་དེ་ེཕུྲུ་གུུའི་ིམདུནུ་
ལམ་ཁོ་ོན་མ་ཡིིན་པར། བིྱིས་
པའིི་རུྒྱུད་ལ་སིྤྱི་ཚོོགས་འགན་
ཁུུར་འཇགས་རུྒྱུ་དང་། བིྱིས་
པའི་ིསེེམས་ཁམས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་
ཐོགོ་རོོགས་སྐྱོརོ་བྱ་རུྒྱུ་སོོགས་ལ་

དོ་ོསྣང་དགོསོ་པའི་ིནན་བརྗོདོ་གནང་བའི་ིཐོགོ 
རུྒྱུན་ལྡྡན་ནས་སེེམས་རུྒྱུད་བཟང་པོ་ོདགོསོ་པའི་ི
ལམ་སྟོནོ་གནང་རྗེསེ་ཤེེས་རིིག་མདུནུ་ལམ་
སློོ� བ་སྟོནོ་འགན་འཛིིན་འཇམ་དབྱངས་དབང་

ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་ཉིནི་མཐའ་མའི་ིམཇུུག་བསྡོོ� མས་
མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོའི་ིདང་བླངླས་
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་བ་རྣམས་ཀིྱིས་
སོོ་སོོའི་ིས་གནས་སུུ་འདས་པའི་ིལོོ་གཅིིག་གིི་
ནང་དུ་ུལས་དོནོ་ཇིི་གནང་སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་
དང་། མ་འོངོས་པའི་ིལས་འཆར་འཆར་གཞིི་
བཀོདོ་སིྒྲིག་བྱས་པ་མ་ཟད། ཕན་ཚུུན་སྦྱངས་
བསམ་ཚུུལ་བརྗེ་ེལེེན་བྱས་ཏེ།ེ མཐར་ཕིྱི་དྲིལི་
དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་ལེེགས་བཤད་ལགས་
དང་། སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་
ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་
མཁན་འབྲེལེ་ཡོོད་ཚང་མར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
པ་མ་ཟད། ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་ཚོོགས་ཞུུགས་གནང་
མཁན་རྣམས་ལ་ལག་འཁྱེེར་གསོོལ་རས་
གནང་སྟེ་ེཟབ་སྦྱོངོ་མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད་པ་བཅས།།

དེ་ེབཞིིན་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དང་རིིག་གཞུུང་ཐོགོ་
འབད་བརྩོནོ་གནང་དགོསོ་པ་སོོགས་གསུུངས་
རྗེསེ་དྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་འདེབེས་གནང་ཡོོད།
ལས་བྱེདེ་འདེམེས་ལྷནྷ་ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་ཡེེ་
ཤེེས་ལགས་ཀིྱི་མཐོ་ོསློོ� བ་ཁག་ཏུུ་བོདོ་དོནོ་དང་། 
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་སྐོོ� ར་གོ་ོརྟོགོས་ཀིྱི་ལས་
རིིམ་དེ་ེཕིྱི་ཚེེས་ ༨ ཉིནི་མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད་
པ་དང་། ཕྱོགོས་སྐྱོདོ་སྐྐབས་དུྲུང་གཞོནོ་ཀརྨ་
འཕྲིནི་ལས་ལགས་ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད།
གོོ་རྟོགོས་ཀིྱི་ལས་རིིམ་དེ་ེབཞིིན་ཨ་རིིའིི་
རོོགས་ཚོོགས་ (USAID) དང་། རྒྱལ་ཡོོངས་
མང་གཙོོ་བསྟི་ིགནས་ཁང་ (NDI) གཉིསི་
ཀིྱིས་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

རྒྱལ་ལགས་ནས་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཚོོགས་འདུའིུ་ིདགོསོ་
དམིིགས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་དང་། ཚོོགས་བཅར་བ་
རྣམས་ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་སྐྐབས་གང་སྦྱང་བ་དེ་ེདག་
ལག་བསྟར་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད།
མཐར་ཤེེས་རིིག་མདུནུ་ལམ་སློོ� བ་སྟོནོ་པ་བསྟན་
འཛིིན་ཆོོས་ལྡྡན་ལགས་ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའི་ི
གཏམ་བཤད་དང་འབྲེལེ། ལྷགྷ་པར་ཚོོགས་
འདུའིིུ་ཐོགོ་དཔལ་འབྱོརོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
མཁན་རོོགས་ཚོོགས་ཁག་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཞུུས་
ཡོོད།
ཐེངེས་འདིའིི་ིཚོོགས་འདུའིུ་ིནང་མ་སུུ་རིི་བོདོ་
ཁིྱིམ་དང་། དྷ་ྷས་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �། སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་
བོདོ་སློོ� བ་ཚོོགས་པ། བལ་ཡུུལ་གངས་ཅན་བདེ་ེ
རྩའི་ིཁྱབ་ཁོངོས་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་མདུནུ་ལམ་སློོ� བ་
སྟོནོ་པ་གྲངས་ ༢༨ མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།། 
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མཆོོག་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་ཀིྱི་གློོ� ག་བརྙྙན་དང་། 
བཅར་འདྲིའིི་ིབརྙྙན་འཕྲིནི་སོོགས་ལྟ་ྟཀློོ� ག་ཐུུབ་
པའི་ིམཐུུན་རྐྱེནེ་བསུྐྲུན་རུྒྱུ།
རྒྱ་བལ་འབུྲུག་གསུུམ་གིྱི་བོདོ་མིི་འདུ་ུགནས་
ཁག་ཏུུ། རུྒྱུན་ལྡྡན་དང་དམིིགས་བསལ་ལས་
རིིམ་འཆར་འགོདོ་ལག་བསྟར་ཆེེད་ས་གནས་
འགོོ་འཛིིན་སོོ་སོོའིི་ཁྱབ་ཁོངོས་སུུ་གོོ་སྟོནོ་གོོ་
སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་རེེ་ཟུུར་བཙུུགས་ཀིྱིས། བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དང་། མཛའ་འབྲེལེ་
ཚོོགས་པ་ཁག་དང་མཉམ་རུུབ་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་གོ་ོ
སྟོནོ་མཛད་རིིམ་གོ་ོསིྒྲིག་བྱ་རུྒྱུ།
ཕིྱི་རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲུ་ཁག་ཏུུ། སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་
ཁང་སོོ་སོོའིི་ཁྱབ་ཁོངོས་སུུ་བོདོ་མིི་དང་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བའི་ིགྲངས་འབོརོ་ལ་གཞིིགས་
ཏེ།ེ རྒྱལ་ཡོོངས་གོ་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་གཅིིག་
གམ། ཡང་ན་ས་གནས་གོ་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་
དུ་ུམ་འཛུུགས་འོསོ་བབ་གཟིགིས་ཀིྱིས་གོ་ོསྟོནོ་
ལས་རིིམ་འཆར་འགོདོ་ལག་བསྟར་བྱ་རུྒྱུ།
ཁ) བཞུུགས་སྒྒར་གིྱི་གོ་ོསྟོནོ་མཛད་རིིམ།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༥ ཉིནི། སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
ལ་བོདོ་ལྗོོ �ངས་ལྷྷ་སྡེེ �་མིི་སྡེེ �་ཡོོངས་ཀིྱིས་ཚེེ་
དཔག་མེེད་དྭངྭས་མ་བཅུུད་འདྲེནེ་གིྱི་ཆོོ་གའི་ི
སྒོོ �་ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུ་རུྒྱུ།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༦ ཉིནི། སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་འཁུྲུངས་ལྷ་ྷདབྱར་གསོོལ་དང་། ༸སྐུུ�འི་ིགོ་ོ
སྟོནོ་དངོསོ་གཞིི་བྱམས་བརྩེའེི་ིལོོ་ཞེསེ་པའི་ིལོོ་
འཁོརོ་གཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ �་དབུུ་འཛུུགས་
ཞུུ་རུྒྱུ།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༧ ནས་ ༩ 
བར། དབུུས་ལས་ཁུུངས་ཁག་གིི་གོ་ོསྟོནོ་ལས་
རིིམ་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

ཤག་གིི་ལམ་སྟོནོ་འོགོ་དབུུས་ལས་ཁུུངས་
ཁག་གིི་ལས་བྱེདེ་རྒན་གྲས་ལས་གུྲུབ་པའིི་
དབུུས་གོོ་སྟོནོ་གོོ ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་
བཙུུགས་ཏེ།ེ ས་གནས་དང་ཡུུལ་ལུུང་སོོ་སོོའི་ི
ཚོོགས་ཆུུང་ཁག་ལ་འབྲེལེ་གཏུུགས་དང་། 
མཐུུན་འགུྱུར། ལམ་སྟོནོ་གིྱི་ཞུུ་སྒོོ �་སོོགས་ལ་
འགན་ཁུུར་ལེེན་རུྒྱུ།
བྱམས་བརྩེའེིི་ལོོའིི་མཛད་རིིམ་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་ནི་ི
བཞུུགས་སྒྒར་དྷ་ྷརམ་ས་ལ་དང་། བོདོ་མིིའི་ི
འདུ་ུགནས་ཁག བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པ་དང་། མཛའ་འབྲེལེ་ཚོོགས་པ་ཡོོད་
སའམ། དེ་ེདག་གིིས་སྙོོ� བ་ས་ཡུུལ་ལུུང་ཚང་
མ་ཡིིན།
བཞུུགས་སྒྒར་དྷྷ་རམ་ས་ལའིི་ལས་རིིམ་
འཆར་སིྒྲིག་དང་ལག་བསྟར་གིྱི་འགན་ཁུུར་
རྣམས་དབུུས་གོ་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་གིིས་འགན་
ལེེན་བྱ་རུྒྱུ་དང་། བྱེ་ེབྲག་གིི་ལས་རིིམ་རྣམས་
དབུུས་ལས་ཁུུངས་ཁག་གིི་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་
བྱེེད་ལས་གུྲུབ་པའིི་ཡན་ལག་ཚོོགས་ཆུུང་
ཁག་ལ་འགན་དཀྲི་ིབྱ་རུྒྱུ།
དབུུས་གོོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་བཟོ་ོསུྐྲུན་
བྱས་པའིི་དྲ་ཚིིགས་ www.ghoton.net 
ནང་། དབུུས་དང་ས་གནས་ཚོོགས་ཆུུང་སོོ་
སོོར་དགོསོ་མཁོ་ོཡོོད་པའིི་གོ་ོསྟོནོ་གིྱི་མཚོོན་
རྟགས་དང་། སྦྱར་ཡིིག འཕྲེདེ་དར་སོོགས་
ཀིྱི་བཀོདོ་དབིྱིབས་དང་། འགྲེམེས་སྟོནོ་གིྱི་
རུྒྱུ་ཆའིི་ཆེེད་༸རྒྱལ་བ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོནོ་གིྱི་
ཐང་ག་དང་༸རྒྱལ་བ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞིི་པའིི་
མཛད་ཐང་། སྐུུ�་པར། གཟེངེས་རྟགས་དང་
ཕྱག་ཁྱེརེ་སོོགས་ཕབ་ལེེན་བྱེདེ་ཆོོག་པ་བཟོ་ོ
རུྒྱུ་དང་། དྲ་ཚིིགས་དེརེ་བྱམས་བརྩེའེི་ིལོོའི་ི
ས་གནས་སོོ་སོོའི་ིབྱེདེ་སྒོོ �འི་ིགནས་ཚུུལ་འགོདོ་
སྤེེ� ལ་དང༌། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དགུུང་གྲངས་ ༩༠ ཕེབེས་པའི་ི༸སྐུུ�འི་ིགོ་ོསྟོནོ་དུསུ་ཆེེན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་གསལ་བསྒྲགས།

༄༅། །སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིིས་ད་ལྟྟའིི ་བར་བྱམས་
བརྩེའེི་ིལྟ་ྟགུྲུབ་ཉམས་ལེེན་དང་། དེའེི་ིགདམ་
ངག་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུུན་ལ་འདོམོས་བཞིིན་འགྲོ་ོབ་
མིིའི་ིབཟང་སྤྱོདོ་དར་སྤེེ� ལ་དང་། ཆོོས་ལུུགས་
ཕན་ཚུུན་མཐུུན་འབྲེལེ། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་རིིག་
དང་ཁོརོ་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱོབོ། རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་
བོའོིི་ཤེེས་རིིག་བསྐྱར་གསོོ་བཅས་རླླབས་
ཆེེན་མཛད་ཁུུར་བཞིི་བདག་གིིར་བཞེེས་
ཏེ།ེ འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིབདེ་ེསིྐྱིད་དང་། འཛམ་
གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེམངོནོ་འགུྱུར་ཡོོང་བར་སྐུུ�་ངལ་
ལྷུུ�ར་བཞེེས་བསྐྱངས་དང་སྐྱོངོ་བཞིིན་པར་
བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་དང་། ད་དུངུ་མུུ་མཐུུད་
མཛད་འཕྲིནི་རྒྱ་ཆེེར་སྐྱོངོ་བཞེེས་ཡོོང་བའིི་
གསོོལ་འདེབེས་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། དེའེི་ིབིྱིན་མཐུུ་
ལ་བརྟེནེ་ནས། འཇིིག་རྟེནེ་འདི་ིའཁོནོ་རྩོདོ་
དང་དམག་འཁུྲུག་གིི་སྨགྨ་རུམུ་སྟུགུ་པོའོི་ིཀློོ� ང་
དུ་ུའདེདེ་མཁན་ཉོནོ་མོོངས་ཀིྱི་གཞན་དབང་
དུ་ུཤོོར་བ་རྣམས་བླླང་དོརོ་གིྱི་བློོ� ་མིིག་ཕྱེསེ་
ཤིིང་། འགྲོ་ོབ་མིི་རྣམས་ཞིི་བདེའེི་ིཁོརོ་ཡུུག་
ཅིིག་ཏུུ་རང་དབང་གིི་སྒོོ �་ནས་བདེ་ེསིྐྱིད་ལྡྡན་
པའིི་མིི་ཚེེ་སྐྱེལེ་རུྒྱུ་ཡོོད་པའིི་ཐུུན་མོོང་གིི་རེེ་
སྨོོ� ན་མངོནོ་འགུྱུར་ཡོོང་རུྒྱུ་བཅས་ལ་དམིིགས་
ཏེ།ེ སིྤྱི་ནོརོ་ ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་དགུུང་གྲངས་ ༩༠ ཕེབེས་པའི་ི
གོ་ོསྟོནོ་དང་བསྟུནུ། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱིས་འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་དུ་ུཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ 
༧ ཚེེས་ ༦ ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ 
༥ བར་བྱམས་བརྩེའེི་ིལོོ་ཞེསེ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་རུྒྱུ་
གཏན་འཁེལེ་བགིྱིས་པ་ཡིིན།
ཀ) གོ་ོསྟོནོ་གོ་ོསིྒྲིག་གིི་འགན་ཁུུར་ལེེན་
སྟངས།
བྱམས་བརྩེའེི་ིལོོའི་ིམཛད་རིིམ་རྣམས་བཀའ་

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་གོ་ོསྟོནོ་དགའ་སྟོནོ་ལ་ཆེེད་
བཅར་ཞུུས་པའི་ིརྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསུྒྱུ་རྩལ་བ་རྣམས་
ཀིྱིས་ཡུུལ་ལུུང་སོོ་སོོའིི་རིིག་གཞུུང་སུྒྱུ་རྩལ་
གཟིགིས་འབུུལ།
དབུུས་དང་ས་གནས་ཀིྱི་ལོོ་འཁོརོ་ལས་རིིམ་
རྣམས་སྐྐབས་དུསུ་སོོ་སོོར་གསལ་བསྒྲགས་
བྱ་རུྒྱུ།
ཀ) ས་གནས་ཚོོགས་ཆུུང་ཁག་གིི་བྱེདེ་སྒོོ �།
ས་གནས་ཚོོགས་ཆུུང་ཁག་གིིས་སོོ་སོོའི་ིབོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དང་མཛའ་འབྲེལེ་
ཚོོགས་པ་ཁག བོདོ་དོནོ་དང་བླངླས་ཞུུ་
གཏུུག་ལས་འགུུལ་བ་བཅས་ལ་མཉམ་རུུབ་
ཀིྱིས་ཕན་ཚུུན་རིིག་གཞུུང་གོོ་རྟོགོས་དང་། 
སིྤྱི་ཚོོགས་འབྲེལེ་འདྲིསི། ཤེེས་ཡོོན་མཉམ་
འབྲེལེ་བྱེེད་སྒོོ �་སོོགས་ས་གནས་སུུ་རུྒྱུན་
ལྡྡན་དང་དམིིགས་བསལ་གོོ་སྟོནོ་ལས་རིིམ་
འཆར་འགོདོ་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རུྒྱུ།
ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཁྱབ་ཁོོངས་ས་གནས་སུུ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གདན་ཞུུ་དང་གཟེངེས་བསྟོདོ་ཕུུལ་མྱོངོ་བའིི་
དབུུས་སའི་ིགཞུུང་དང༌། ཚོོགས་སྡེེ �། མཐོ་ོ
སློོ� བ། སིྒྲིག་འཛུུགས། དེ་ེབཞིིན་བཅར་འདྲི་ི
ཞུུས་མྱོངོ་བའིི་བརུྒྱུད་ལམ་ཁག་བཅས་པར་
འབྲེལེ་གཏུུག་གནང་སྟེ།ེ དེ་ེདག་ལ་༸གོངོ་ས་
མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ཕིྱིར་དྲན་གིྱི་མཛད་
རིིམ་གོ་ོསིྒྲིག་ཡོོང་ཐབས་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ།
ཁྱབ་ཁོོངས་རང་རེེའིི་སློོ� བ་གྲྭྭ་དང་གཟའ་
མཇུུག་སློོ� བ་གྲྭ།ྭ འདབས་འབྲེལེ་ཡུུལ་མིིའི་ི
སློོ� བ་གྲྭ།ྭ མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག རིིག་གཞུུང་
དང་སིྤྱི་ཚོོགས་ཞབས་ཞུུའིི་ཚོོགས་སྡེེ �་བཅས་
པར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོོག་གིི་མཛད་ཁུུར་བཞིི་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་
དང་སེེམས་མྱོངོ་། བཟང་སྤྱོདོ་སློོ� བ་གཉེརེ་ 

(SEE learning) ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀིྱི་མཁས་པའི་ི
གཏམ་བཤད་དང་། བགྲོ་ོགླེེ� ང་རིིགས་གང་
ཐུུབ་ཚོོགས་རུྒྱུ།
སོོ་སོོའིི་གནས་ཡུུལ་དང་འདབས་འབྲེལེ་སིྤྱི་
ཚོོགས་སུུ་བོདོ་མིིའིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང༌། 
ཡུུལ་གོམོས་གཤིིས་ལུུགས། སྲོལོ་རུྒྱུན་སུྒྱུ་
རྩལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀིྱི་བྱེདེ་སྒོོ �་དང་། བོདོ་དོནོ་གོ་ོ
རྟོགོས་ཀིྱི་ལས་འགུུལ་གང་མང་སྤེེ� ལ་རུྒྱུ།
ས་གནས་ཀིྱི་ཚོོགས་སྡེེ �་དང་མཉམ་འབྲེལེ་
ལམ། རང་ཚུུགས་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་ངན་སློོ� ང་ལ་
སིྦྱིན་གཏོངོ་དང་། དབུུལ་ཕོངོས་ལ་རོོགས་
རམ། རིིན་མེེད་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨནྨ་སིྦྱིན། 
སིྤྱི་སྨནྨ་ལས་གཞིི་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་ཞབས་
ཞུུའི་ིབྱེདེ་སྒོོ �་རིིགས་གང་ཐུུབ་སྤེེ� ལ་རུྒྱུ།
བཀའ་ཤག་དང་། དབུུས་གོ་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་
ཆུུང་གིི་དུསུ་སྟོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་གསལ་
བསྒྲགས་དང༌། བྱེདེ་སྒོོ �འི་ིལམ་སྟོནོ། ཞབས་
རིིམ་གསོོག་སུྒྲུབ། ཞལ་འདེབེས་སྡུུ�ད་སློོ� ང་གིི་
བཀོདོ་མངགས་ཞུུ་སྒོོ �་ཁག་འཚེེམས་ལུུས་མེེད་
པར་འབད་སུྒྲུབ་བྱ་རུྒྱུ།
ས་གནས་སོོ་སོོའིི་བྱམས་བརྩེའེིི་ལོོ་བརིྩི་སུྲུང་
གིི་དམིིགས་བསལ་ལས་རིིམ་དང་། ལས་
འཆར་ཁག་གིི་འགྲོོ་གྲོོན་ས་གནས་རང་
ནས་ཐབས་ཤེེས་ཐུུབ་པ་དང་། དབུུས་ནས་
ཞུུ་དགོོས་ཇིི་ཡིིན་གིྱི་ཐོགོ་མའིི་ཚོོད་དཔག་
འཆར་རིྩིས་བཟོ་ོའགོདོ་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ 
ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༤ གོངོ་དབུུས་གོ་ོསྟོནོ་གོ་ོསིྒྲིག་
ཚོོགས་ཆུུང་ལ་ཕུུལ་འབྱོརོ་ཐུུབ་པ་དགོསོ་རུྒྱུ་
བཅས། བཀའ་ཤག་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ 
༡༢ ཚེེས་ ༦ ལ། །

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ནས་བྱང་ཨ་རིི་ཁུུལ་དུ་ུགཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་གནང་བཞིིན་པ།
ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ནས་བྷ་ྷརོོན་ཞེེས་པའིི་བསམ་
མཛོོད་བསྟིི་གནས་ཁང་གིི་ཆེེད་མཁས་པ་

བཀྲ་ཤིིས་ལགས་དང་། ལྕམྕ་སུུ་ཛེེ་ཊ་ལགས་
མཇལ་འཕྲད་གནང་། ལྕམྕ་སུུ་ཛེེ་ཊ་ལགས་ནི་ི
བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་ཐོགོ་ཐུུགས་སྣང་གནང་
མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། ཁོངོ་མོོས་བཙན་

ཡུུག་ཐོགོ་ཡུུན་རིིང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་མཁན་
(The Bridge Fund) ཐེབེས་རྩའི་ིལྕམྕ་མེེ་
རིི་བྷེེ�ཊ ་ (Mary Beth) ལགས་དང་མཇལ།  
(The Bridge Fund)
ཐེེབས་རྩ་ནས་འདས་
པའི་ིལོོ་ངོ་ོ ༢༨ ལྷགྷ་
རིིང་བོ ོད་ནང་གིི་བོ ོད་
མིི་ལྷྷན་ཟུུང་སྦྲེེལ་གིྱིས་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་རིིག་རུྒྱུན་
འཛིིན་དང་ཁོོར་ཡུུག་
ཐོགོ་ལས་དོནོ་མང་དག་
བརྩམས་ཡོོད་ཅིིང་། ད་
ལམ་ཐེབེས་རྩ་དེ་ེཉིདི་སྒོོ �་
རྒྱག་ལ་ཉེ་ེབའི་ིདུསུ་སུུ་ཐེབེས་རྩའི་ིཚོོགས་གཙོོ་
མཆོོག་ནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་ལ་
འདས་པའི་ིཚོོགས་པའི་ིགུྲུབ་འབྲས་དང་། བོདོ་
ནང་གིི་ལས་གཞིི་ཁག་གིི་སྐོོ� ར་སྙནྙ་སེེང་ཞུུས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༠༦ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་བྱང་ཨ་
རིིའིི་དུལུ་ལེེ་སིི་གནམ་ཐང་དུ་ུཕེབེས་འབྱོརོ་
སྐྐབས་བྱང་ཨ་རིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་རྣམ་
རྒྱལ་ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་དང་། དོནོ་ཁང་གིི་
ལས་བྱེདེ་རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་ཡོོད། 
ཨ་རིིར་ཕེབེས་འབྱོརོ་བུྱུང་མ་ཐག་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་བྱང་ཨ་རིི་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོདོ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་
འགུུལ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་བསྟན་ཆོོས་རྒྱ་
མཚོོ་ལགས་གཙོོས་པའིི་ཚོོགས་མིི་ལྷྷན་དུ་ུ
ཡོོང་འགུྱུར་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་གཞུུང་གསར་པ་
ལྷནྷ་དུ་ུའབྲེལེ་གཏུུག་དང་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་
བྱ་ཐབས་ཀིྱི་འཐབ་བུྱུས་ཚོོགས་འདུ་ུབསྐོོ� ང་
ཚོོགས་གནང་། དེ་ེརྗེསེ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་རིིག་རུྒྱུན་འཛིིན་དང་། ཁོརོ་

བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཁྲོདོ་ཀིྱི་དགོོན་སྡེེ �་
ཁག་ཏུུ་གནས་མཇལ་དུ་ུབསྐྱོདོ་འདོདོ་ཡོོད་
སྐོོ� ར་གསུུངས་པ་མ་ཟད། ད་ལྟའྟི་ིཆར་རྒྱ་

ནག་སྐྐམ་ས་ཆེེན་པོ་ོ
ཐེེ་བའིི་འཛམ་གླིི�ང་
ཡུུལ ་ གུྲུ ་གང་སར་
ནང་པའིི་ཆོོས་དར་
འཕེེལ་འགྲོོ་བཞིིན་
ཡོོད་ཅིིང་། ནང་
ཆོོས་དེ་ེཉིདི་མིི་རིིགས་
ཕན་ཚུུན་འབྲེལེ་ལམ་
ཡོོང་བར་ཕན་ཐོགོས་
ངེསེ་ཡིིན་པ་གསུུངས། 

ཁོངོ་མོོའིི་དགོོངས་ཚུུལ་ལ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་བསྔགྔས་བརྗོདོ་གནང་རྗེསེ་
ཨ་རིིའི་ིརླུུ�ང་འཕྲིནི་ཁང་གིི་བཅར་འདྲིརི་དང་
ལེེན་གནང་ཡོོད།

ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༧ ཉིནི་ཨ་རིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་
ངོསོ་ནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་དང་
བྱང་ཨ་རིིའིི་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་
པའི་ིཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༢༢ པར་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་མཁན་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་
ལ་ཕེབེས་བསུུའི་ིགསོོལ་ཚིིགས་འདེགེས་འབུུལ་
གནང་ཡོོད་པ་དང་། ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༨ ཉིནི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་བྱང་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་རིིགས་
སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༢༢ 
པའི་ིཚོོགས་འདུའིུ་ིདབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �ར་ལྷནྷ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་བྱང་ཨ་རིིའིི་ཁུུལ་དུ་ུབོདོ་རིིགས་སིྤྱི་
མཐུུན་ཚོོགས་པ་གྲངས་ ༣༦ ཡོོད་པ་དང་། 
ཐེངེས་འདིའིི་ིཚོོགས་ཆེེན་ཐོགོ་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་
མཐུུན་ཚོོགས་པ་གྲངས་ ༢༦ མཉམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།


