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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་ཁུུ་ན་ུནང་པོའ་ིདགནོ་སྡེེ་ེདང་ཡུུལ་སྡེེ་ེཁུག་
གིས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༦ ཉིནི་དྷྷ་རམ་ས་ལའི་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོེས་
གླིིིང་གཙུུག་ལག་ཁུང་དུ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་སྡེུུ་ཚེེ་མི་
ཤིགས་རྡོ་ོརྗེེའི ་ཁུམས་སུ་བརྟན་ཆེེད་ཁུུ་ན་ུ
བླི་མ་རིག་འཛིན་བསྟན་པོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ཡུང་
སྲིིད་རྒྱ་བུང་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་། ལོ་
ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེ། ཁུུ་ན་ུབླི་མ་བསྟན་འཛིན་
རྒྱལ་མཚེན་གིྱི ་ཡུང་སྲིིད ་མཆོེག ་བཅས་
ཀིྱས་གཙོུས་ཁུུ ་ན ུ་ནང་པོའི ་དགོན་སྡེེ ་ེདང་
ཡུུལ་སྡེེ ་ེཁུག་ནས་སྒོལ་དཀར་ཡིུད་བཞིུན་
འཁོུར་ལོའི་ཆོེ་གའི་སྡེོ་ོནས་བརྟན་བཞུུགས་
བསྟར་འབུལ་ཞུུས་ཡོུད།
ད་ེཡུང་གོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྡེྔ་དྲོའོི་ཆེུ་ཚོེད་ ༩ 
ཙུམ་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གཟིིམ་ཆེུང་ནས་ཕོ་ོབྲང་རྒྱལ་
སྡེོ ་ོརུ ་ ཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་སྡེུབས་ཁུུ ་ན ུ་
ལྷྷ་སྡེེ་ེམི་སྡེེའེི་བརྟན་བཞུུགས་གོ་སིྒག་ཚོེགས་
ཆེུང་གི ་འཐེུས་མིས་སྡེོསོ ་སྣེསེ་མདུན་བསུ་
དང་བཅས་ཐེེག་ཆེེན་ཆོེས་གླིིིང་གཙུུག་ལག་
ཁུང་གི་བཞུུགས་ཁྲིིར་༸ཞུབས་སོར་འཁོུད་
པོ་དང་། བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱ་ཆོེ་ག་རིམ་པོར་
བསྐྱངས་མཚེམས་བཀའ་སྡེིབོ་སྩལ་དནོ། དྷྷ་
རམ་ས་ལ་ནི་འཛམ་གླིིིང་གི་ནང་པོའི་ཆོེས་
ལ་ད ོ་སྣེང་ཡོུད་མཁུན་མང་པོོ་དགའ་སྤྲོོའི ་
ངང་འཛོམས་ཡུུལ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོུད། ངསོ་
རང་མདོ་སྡེྨད་ནས་ཡུར་སྡེིབེས་ཏེ ེ་ལྷྷ་སར་
དཔོ་ེཆེར་དགའ་རབ་བལྷྟས་ཤིང་། ལྷྷ་སའི་
ཆོེས་ར་ཆེེན་མོའི་ནང་ད་ུགྲྭྭ་སྡེུརོ་དམ་བཅའ་
བཞུག་པོ་ཡིུན། ད་ེལྷྟ་བུའི་སྡེུལ་བཟིང་མངནོ་
དུ་འགུྱིར་ཐེུབ་པོའི་མི་ཞིུག་གི་མཐེའ་མའི་
ལེའུ ་ད ེ་བཙུན་བྱོོལ་བ་ཆེགས་ནས་བསྡེེད་
ཡོུད། སྟག་བྲག་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆེང་གི་སྡེུུ་མདནུ་
ནས་ལུང་དང་ཁྲིིད། དབང་བཅས་ཧ་ཅང་
མང་པོ་ོཞུུས་ཡོུད། སྐྱབས་རྗེ་ེགླིིིང་རིན་པོ་ོ
ཆེེའི་སྡེུུ་མདནུ་ནས་འཆེར་ཅན་ཞོུགས་པོ་ཆེུ་
ཚོེད་གཅིག་དང་། དགོང་མོ་ཆེུ་ཚོེད་གཅིག་
རིང་དཔོེ་ཁྲིིད ་བསྐྱོན་ནས་ཧ་ཅང་བཀའ་
དྲོནི་ཆེེན་པོ་ོཡིུན།  གླིིིང་རིན་པོ་ོཆེེར་ཞུལ་
ཤོབ་སྐྱནོ་རུྒྱ་ཡོུད་པོ་མ་རེད། རིྫིག་པོརོ་
བཞུུགས་སྡེེདོ་པོ་རེད།  བཀའ་དྲོནི་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིུན། ད་ེདསུ་ཁྲིི་བྱོང་རིན་པོ་ོཆེེའང་ཡོུད་

པོ་རེད། དསེ་མཚོེན་པོའི་མཚེན་ཞུབས་
ཁོུང་རྣམ་པོ་ཚོེ་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲོནི་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིུན།
བདེ་ཡུངས་མཚེན་ཞུབས་དཔོེ་ཆེ་ཨོའུ ་
ཙུམ་ཡོུད་པོ་དང་། ངསོ་ཀིྱས་ཐེུབ་ཚོེད་
བྱོདེ་ས་རེད། ཁོུང་ད་ེཙུམ་སྤྱིང་གུྲྭང་
འཛོམས་པོ་ོམེད་པོས་མགོ་སྡེུརོ་དང་ཐེུབ་

ཚོེད་གཏེངོ་ཐེུབ་ཀིྱ་ཡོུད། ངདེ་གཉིསི་
ཧ་ཅང་འཆེམ་པོ་ོཡོུད། མཚེན་ཞུབས་
རྣམས་ཧ་ཅང་བཀའ་དྲོིན་ཆེེན་པོ ོ་ཡིུན། 
དེའི ་ ནང ་ཚེན ་ནས ་རྒན ་དངོས ་ གུྲྭབ ་
ཚོེགས་གཉིིས་ཀིྱས་ངོས་ལ་དཔོ་ེཆེ་ཁྲིིད་
པོ་རེད། ཁོུང་ནི་ཧ་ཅང་ཞིུབ་ཚེགས་པོ་ོ
གནང་མཁུན་ཞིུག་ཡིུན། མཚེན་ཉིདི་
ཀིྱ་འགྲྭོ་སྟངས་གང་ལ་གང་འཚེམ་ཞིུག་
སྦྱངས ་པོ ་ད ེ་རྒན ་དངོས ་ གུྲྭབ ་ ཚོེགས ་
གཉིིས ་ ཀིྱ ་ ཐེུགས ་རྗེེ ་ བཀའ ་དྲོིན ་ ཡིུན ། 
དཔོ་ེམི་སྲིིད་པོའི་བཀའ་དྲོནི་ཆེེན་པོ་ོརེད། 
ལྷྷ་སར་བསྡེེད་པོའི་རིང་ལ་གཙོུ་བ་ོཡོུངས་
འཛིན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆེང་གི་སྡེུུ་མདནུ་ནས་ཉིིན་
ལྷྟར་དཔོ་ེཆེ་ཁྲིིད་པོ་རེད།
དུས་ཚོེད་འགུྱིར་བ་ཞིུག་ཕིྱིན་ནས་ང་ཚོེ་
བཙུན་བྱོལོ་བ་ཆེགས་ཡོུད། ཡིུན་ནའང་། 
དངོས་ཡོུད་གནས་ཚེུལ་ལ་བཙུན་བྱོོལ་
བ་ཆེགས་པོ་དསེ་གོ་སྡེུབས་ཧ་ཅང་ཡུག་
པོ་ོབུྱོང་འདགུ ང་ཚོེ་བཙུན་བྱོལོ་བ་མ་
ཆེགས་པོར་ད ་ལྷྟ ་ད ེ་སྡེྔའི ་ ལུགས་སྲིོལ ་
འཁྱེརེ་ནས་བསྡེེད་པོ་ཡིུན་ན། ངསོ་རང་
དཔོ་ེཆེར་བལྷྟ་རུྒྱ་སོགས་ལ་ད་ེཙུམ་རང་
དབང ་ མེད ་པོར ་ག ཞུུང ་ གི ་མཛད ་སྡེོ ོ་
སོགས་སུ་རིྫིག་པོ ོར་སྡེེདོ ་པོ་ལས་གཞུན་
ཡོུད་པོ་མ་རེད། ང་ཚོེ་བཙུན་བྱོལོ་བ་

ཆེགས་པོ་དསེ་ངོས་སྡེོརེ་ལ་གོ་སྡེུབས་ཧ་
ཅང་ཡུག་པོ་ོཞིུག་རེད། གཙོུ་ཆེེ་ཤོས་
བ ོད་གཞིུས་ལུས་རྒྱ་ཆེེའི ་ མི ་མང་ཡིུན་
ནའང་རེད། བྱོསེ་འབྱོརོ་མི་མང་ཡིུན་
ནའང་རེད། ཚེང་མས་དད་པོ་དང་ཞེུན་
ཁོུག་ལབ་ཐེུབ་ཀིྱ་རེད། རྩེེ་གཅིག་བྱོས་
ཏེ་ེཧ་ཅང་ཡུག་པོ་ོརེད། ངསོ་རང་ལ་

མཚོེན་ནའང་ལྷྷག་བསམ་གཡོུ་བ་མེད་
པོར་ཧུར་ཐེག་བྱོས་པོ་ཡིུན། ཚེང་མས་
དགའ་པོའོང་བྱོདེ་བཞིུན་པོ་རེད། ད་ེ
རིང ་སྡེུབས་སུ ་བབ་པོ ་ ཁུུ ་ན ུ་ནང་པོའི ་
དགོ ན ་ སྡེེ ེ ་ ཁུག ་ དང ་ ཡུུལ ་ མི ་ བཅས ་
ཐེུ ན ་ མོ ང ་ ནས ་སྒོལ ་ དཀར ་ ཚེེ ་ སིྦྱ ན ་
ཡིུད་བཞིུན་འཁོུར་ལོའི ་སྡེོ ་ོནས་བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་གནང་བ་བཀའ་
དྲོནི་ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིུན།
ང་ཚོེ་བཙུན་བྱོོལ་བ་ཆེགས་ནས་ཕྱིོགས་
གཅིག་ནས་སོ་སོའི་ལུང་པོར་བྲལ་ནས་
བསྡེེད་ཡོུད་པོ་དང་། ཕྱིགོས་གཅིག་ནས་
གོ ་སྡེུབས་ཧ ་ཅང་བཟིང་པོ ོ་ ཞིུག ་ རེད། 
ངོས་ལ་དགའ་མོས་བྱོེད ་མཁུན་ཧི ་མ་
ལ་ཡུའི་རི ་རུྒྱད་ཀིྱ་བ ོད་པོ་གཅིག་པོུ་མ་
རེད། ཡུུལ་མི་ཚོེ་ཨ་ཅང་ཅང་ཕིྱི་རྒྱལ་
ཡུུལ ་ གུྲྭ ་ཁུག་ ཏེུའང་དགའ་ མོས ་བྱོེད ་
མཁུན་ཇེེ ་མང་ཇེེ ་མང་དུ་འགྲྭོ་བཞིུན ་
འདགུ ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ངསོ་
ཀིྱས་ཆོེས་བཤད་བྱོེད་རུྒྱ་གནད་ཆེེ་བར་
མཐེངོ་གི་མི་འདགུ གལ་ཆེེ་བ་ནི་མི་
ཆོེས་གཙུང་མ་ཞིུག མི་ཞིུག་ཡིུན་ཕིྱིན་
ཆེད་མི་ཚེེ་སྐྱེལ་བར་ལྷྷ་ཆོེས་མི་ཆོེས་སྐྱེ་
བ ་སྡེྔ ་ ཕིྱིའི ་གཏེམ་རིང་པོ ོ་ མི ་དགོས་པོ་
བྱོས་ཏེ་ེའཕྲལ་ད་ུམི་བཟིང་པོ།ོ སྐྱག་

རུྫིན་མི་བཤད་མཁུན། ག་ཚོེད་ཐེུབ་ཐེུབ་
ཀིྱས ་ མི ་ལ ་ཕོན་ སེམས་བྱོེད ་པོ ་ནི ་ངོས ་
ཀིྱས་འགན་ནམ་དམིགས་ཡུུལ་དུ་འཇེོག་
བཞིུན་ཡོུད། འཛམ་གླིིིང་འདིར་ནང་པོ་
ཙུམ་མ་ཡིུན་པོའི ་ ཆོེས་དད་མེད་མཁུན་
ཚོེས་ཀྱང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོབྱོེད་ཀིྱ་འདུག 
དེར ་བརྟ ེན ་འཛམ ་གླིིིང ་འདིར ་ཕྱིོགས ་
གཅིག་ནས་བཙུན་བྱོལོ་བ་བྱོས་ནས་བསྡེེད་
ཡོུད་ཀྱང་། ཕྱིགོས་གཅིག་ནས་མི་རིགས་
མང་པོོར་ཐེུག་ནས་སེམས་ཞིུ ་ཞིུང་དུལ་
བའི་བསྡེིབ་བྱོ་དང་། མི་ཚེང་མར་མཛའ་
བརྩེེའི ་འདུ་ ཤེས་ཐེོག ་ནས་ཀུན ་ལ་ཕོན་
སེམས་ཡོུད་པོ་ཞིུག་བུྱོང་ན་འཛམ་གིླིིང་ལ་
སྐྱསེ་པོའི་སྐྱསེ་གོ་ཆོེད་པོ་རེད། ད་ེམིན་
འཛམ་གླིིིང་འདིར་སྐྱེས་པོའི་མི་ཞིུག་ཡིུན་
ནའང་། ང་དང་ཁྱེདོ་ཅེས་ཆེགས་སྡེེང་གི་
སྡེུད་ཆེ་བཤད་སྡེེདོ་པོ་ད་ེཧ་ཅང་ཐེབས་སྐྱོ་
པོ་ོརེད།
འཛམ་གླིིིང་འདིར་མི་གཅིག་གུྱིར་གིྱི་འད་ུ
ཤེས་ཐེོག་ནས་ཀུན་ལ་ཕོན་སེམས་དང་། 
སྐྱ་ེབ་སྡེྔ་ཕིྱིའི་སྡེུད་ཆེ་མིན་པོར་ཚེེ་འདི་རང་
ལ་མི་གཅིག་མཚེུངས་ཀིྱ་འདུ་ཤེས་ཐེོག་
ནས་བརྩེེ་བ་དང་ལྷེན་པོ་ཞིུག་བུྱོང་ན་ཡུག་
པོ་ོརེད། ངསོ་ཀིྱས་དམིགས་ཡུུལ་ལ་འདི་
འཇེོག་བཞིུན་ཡོུད། ཆོེས་ཁུས་ལེན་ན་
མ་བླིངས་ན། ཆོེས་གང་འདྲོ་ཞིུག་ཁུས་
བླིངས་ མིན ་གང་ལྷྟར ་ཡུང་འཛམ་གླིིིང ་
འདིར་སྐྱེས་པོའི ་ མི ་ ཞིུག་ཡིུན་ཕིྱིན་ཆེད་
དངོས་གནས་མི་ཚེེ་དྲོང་པོ་ོདྲོང་བཞུག་གི་
ཐེགོ་ནས་སྐྱལེ་བ་དང་། སུ་གཅིག་ལའང་
དགྲྭ་བཟིོ་ མི ་དགོས་པོར་ཀུན་ལ་མཛའ་
བརྩེེ་ངང་སྡེེདོ་ཐེུབ་པོ་ཞིུག་དགོས། འཛམ་
གླིིིང་འདིར་ངོས་ནས་གང་ལ་གང་འཚེམ་
ཕོན་ཐེགོས་བྱོདེ་ཐེུབ་ཀིྱ་འདགུ རྗེསེ་སུ་ཡིུ་
རང་ཡོུད། གཙོུ་བ་ོཆོེས་ལྷེན་གིྱི་གྲྭགོས་པོ་ོ
ཚོེས་དངོས་གནས་སིྤྱི་སེམས་འཁྱེེར་ནས་
ཧུར་ཐེག་བྱོས་པོ་རེད། ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིུན། ཞེུས་སོགས་ཀིྱ་བཀའ་སྡེིབོ་སྩལ།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༣༠ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་རབུ་
སྡེེདོ་གཞིུས་སྡེརོ་བསྐྱར་གསོའ་ིགཙོུ་གནད་
ལས་གཞིུའི་ཆེ་ཤས་སུ་མན་སྡེརོ་ཕོན་བད་ེ
གླིིིང་གཞིུས་ཆེགས་སུ་བདོ་མི་ཁུང་ཁིྱེམ་
མེད་མཁུན་ཁིྱེམ་ཚེང་གྲྭངས་ ༥༤ ལ་ས་
ཁུང་བག་ོའགྲྭམེས་གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ས་ཆེ་བགོ་འགྲྭམེས་ལས་གཞིུ་ཕིྱི་
ཚེེས་ ༢༨ ནས་འག་ོའཛུགས་ཀིྱས་ས་ཁུང་
ལེན་མཁུན་ཚོེའི་ཡིུག་ཆེར་ཞིུབ་འཇེུག་
དང་། ལས་གཞིུ་སྡེོལེ་ཡུུལ་ས་ཚིེགས་རྟགོ་
ཞིུབ་གནང་རྗེསེ་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱ་རབུ་སྡེེདོ་གཞིུས་སྡེརོ་བསྐྱར་གསོའ་ིགཙོུ་
གནད་ལས་གཞིུའ་ིཚོེགས་མི་རྣམ་པོ་དང་། 
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་ལས་གཞིུའི་ང་ོ
སྤྲོདོ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། ས་ཁུང་འཐེབོ་
མཁུན་ཁིྱེམ་ཚེང་རྣམས་ནས་ལས་གཞིུ་
སྡེོལེ་ཡུུལ་ས་ཚིེགས་སུ་ལྷ་ྟསྡེུརོ་གནང་ཡོུད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་ས་ཁུང་འཐེབོ་མཁུན་
རྣམས་ལ་རང་ཉིདི་ཀིྱ་ས་ཁུང་ཐེབོ་སྡེུལ་
མཁུ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་ཆེབས་ཅིག འད་ི
ལོར་ཁུང་པོ་ ༡༡ གསར་བཟི་ོའག་ོ
འཛུགས་གནང་འཆེར་ཡོུད་པོ་དང་། ད་ེ
རྗེསེ་རིམ་བཞིུན་འཕྲསོ་ལྷགྷ་ཁུང་པོ་རྣམས་
རྒྱག་འཆེར་ཡོུད་པོ་གསལ་བཤད་གནང་
བའ་ིཁུར། ཁུང་པོ་གསར་རྒྱག་གི་ལས་
གཞིུ་སྡེབུས་ས་ཁུང་འཐེབོ་མི་རྣམས་ནས་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་དགོས་པོའི་འབདོ་སྡེུལུ་
གནང་ཡོུད།
ཐེེངས ་འདིའི ་རུབ ་སྡེེ ོད ་གཞིུས ་སྡེོར ་
བསྐྱར་གསོའི་གཙོུ་གནད་ལས་གཞིུའི་
ཆེེད ་ནང ་སྲིིད ་ལས ་ ཁུུངས ་ ཀིྱ ་ ཟིུང ་
དུྲོང་བསྟན་འཛིན་ཀུན་བཟིང་ལགས་
དང་། དངསོ་གུྲྭབ་འདོ་ཟིརེ་ལགས། 
སྒལོ་མ་ཆོེས་འཛོམས་ལགས། བསྟན་
འཛིན་བསྟན་པོ་ལགས། ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ཚེེ་དབང་དབྱོངས་མཚོེ་ལགས།  
ས་གནས་ས་ཁུང་ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་
གཞོུན་ཕོུར་བུ་ལགས་ཐེེ་བའི་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་ལས་བྱོེད་
དང་གཞིུས་ཆེགས་ཀིྱ་བརྒྱ་དཔོནོ་རྣམ་པོ་
མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོུད་པོ་བཅས།།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་རབུ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་རབུ་
སྡེེདོ་གཞིུས་སྡེརོ་བསྐྱར་གསོའ་ིགཙོུ་སྡེེདོ་གཞིུས་སྡེརོ་བསྐྱར་གསོའ་ིགཙོུ་
གནད་ལས་གཞིུའ་ིཁུངོས་མན་སྡེརོ་གནད་ལས་གཞིུའ་ིཁུངོས་མན་སྡེརོ་
ཕོན་བད་ེགླིིངི་གཞིུས་ཆེགས་སུ་ཁིྱེམ་ཕོན་བད་ེགླིིངི་གཞིུས་ཆེགས་སུ་ཁིྱེམ་
ཚེང་གྲྭངས་ ༥༤ ལ་ས་ཁུང་བག་ོཚེང་གྲྭངས་ ༥༤ ལ་ས་ཁུང་བག་ོ

འགྲྭམེས་གནང་བ།འགྲྭམེས་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁུབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐེུན་གིྱི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོུད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོུངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྷནེ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 11th December 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༡ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༡

བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་འིགོ་

གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

(India Foundation) བླི་ོའདནོ་ལྷྟ་ེགནས་ 
ཁུང་གི་ཁྱེད་མཁུས་སྡེུུ་ཞུབས་ཨ་རུན་ཀུ་ 
མཱར་ས་ནི་ (Arun Kumar Sahni) 
མཆོེག དམིགས་བསལ་སྡེུ་ུམགྲྭནོ་ལྷེ་ིལི་  
(India Foundation) བླི་ོའདནོ་ལྷྟ་ེ

གནས་ཁུང་གི་འགན་འཛིན་ལྷྷན་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོུ་དང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུུང་
གི་བླིནོ་ཆེེན་ཟིུར་པོ་སྡེུུ་ཞུབས་སུ་རེཤ་བླྷ་བུ་  
(Shri Suresh Prabhu) མཆོེག སྡེུ་ུ
མ གྲྭོ ན ་ ག ཙོུ ་ བ ོ ་ ནི འུ ་ ཛི ་ ལེ ཎྜ ་ གྲྭོ ས ་
ཚོེ ག ས ་ འ ཐེུ ས ་ མི ་ ཇེོ ་ ས བ ་ མུ ་ ནི ་  
(Joseph Mooney) མཆོེག་ནས་གསུང་
བཤད་གནང་།

གཅིག་མཚེུངས་གནང་བཞིུན་པོ་ད་ེ༸གོང་
ས་མཆོེག་གི་བཀའ་དྲོནི་དང་། མགནོ་པོ་ོ
མཆོེག་ལ་ཆེེ་མཐེོང་རེད་ཅེས་ནན་བརྗེོད་
གནང་ཡོུད།
ད་ེདང་ཕྱིགོས་མཚེུངས་དཔོལ་ལྷནེ་སྲིདི་སྐྱངོ་
མཆོེག་གིས་ས་གནས་བདོ་རིགས་ཚོེགས་
པོ་རྣམས་ནས་བདོ་པོའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ཐེགོ་རུྒྱས་

ལོན་ཡོུད་པོས་ཁིྱེམ་མཐེོ་ཞིུབ་བཤེར་གིྱི་
ལས་གཞིུར་གྲྭངས་ཐེ་ོབསྡེེ་ུརུབ་ཆེེད་མཐེུན་
འགུྱིར་གནང་དགསོ་གལ་སྡེུརོ་གསུངས། ད་ེ
ནས་ཁོུང་གིས་དངེ་དསུ་ཀིྱ་འཛམ་གླིིིང་དརེ་
དཔོང་རྟགས་དང་། ཡིུག་ཆེ་ན་ིམེད་ད་ུམི་
རུང་བ་ཞིུག་ཡིུན་པོ་ནན་བཤད་གནང་བ་
དང་འབྲལེ། ཨ་རིའ་ིནང་གི་བདོ་རིགས་
ཚོེགས་པོ་ཁུག་གིས་༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་ཡུང་

སོགས་ཁྱེོན་མི ་གྲྭངས་སྟངོ་ཕྲག་བརྒལ་
བ་འད་ུའཛོམས་ཀིྱས་ཐེགོ་མར། བདོ་
ཀིྱ ་ཟློས ་གར་ཚོེགས་པོས་རྔ ་ རོལ་དང་
བཅས་འཕོགས་བོད ་གཉིིས་ཀིྱ ་རྒྱལ་ གིུླི ་
འབུལ་བཞིུན་པོར་དཔོལ་ལྷེན་སྲིིད་ཚེབ་
བདེ་ སུྲིངབཀའ ་བླི ོན ་
རྒྱ་རི ་སྒོལ་མ་མཆོེག་
གིས་བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་
མཁུའ ་ ད བིྱོ ངས ་ སུ ་
སྒངེ་འཛུགས་གནང་།
ད ེ་ ནས ་བོད ་ ཀིྱ ་ཟློས ་
གར ་ ཚོེགས ་པོས ་ན ོ་
སྡེེལེ་ཞིུ་བདའེི་གཟིངེས་
རྟ ག ས ་ ཀིྱ ་ བ སྟ ོ ད ་
དབྱོངས་མཉིམ་གཞུས་
ཕོུལ་གུྲྭབ་མཚེམས་རྟནེ་འབྲལེ་གསོལ་ཇེ་
འབྲས་སིལ་འདེགས་ཕོུལ་ཞུུས་རྗེེས་ཕོི ་
ཇཱེིའི ་གྲྭོས་ཚོེགས་འཐེུས་མི་རི་ནཤེ་ཤར་
མ་ (Rinesh Sharma) མཆོེག་དང་། 
ནིའུ་ཛི་ལེཎྜ་གྲྭསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་ཧ་ེལེན་
ཝ་ཧའི་ཊིི་ (Helen White) མཆོེག ནིའུ་
ཛི་ལེཎྜ་གྲྭསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་ཨིང་གླིྷི་རི་
ཊིི་ལེ་རི་ (Ingrid Leary) མཆོེག ལྷེ་ིལི་  

མཆོེག་གི་སྡེུུའི་གོ་སྟནོ་སྡེུབས་བྱོང་ཨ་རིའི་
བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐེུན་ཚོེགས་པོ་ཐེུན་མོང་
ནས་མཉིམ་རུབ་ཐེགོ་ལས་དནོ་སྡེོལེ་དགོས་
པོའ་ིགལ་གནད་སྡེུརོ་གསུངས།
ད་ེརྗེེས་དཔོལ་ལྷེན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་
ཨ་རིའ་ིམང་གཙོུ་ཐེབེས་རྩེ་ཁུང་  (NED) 
ནས་བོད ་དང་བོད ་ཀིྱ ་འཐེབ་རྩེོད ་ཐེོག ་
ཡུུན ་ རིང ་རྒྱབ ་སྐྱོར ་
གནང་བར་ཐེུགས་རྗེེ་
ཆེེ་ཞུུས་པོ་དང་ཆེབས་
ཅིག རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་
ད ོན་ལས་འགུལ་ཁུང་
ནས ་ཨ ་ རིའི ་ ཚོེགས ་
གཙོུ་ཟིུར་པོ་ལྷྕམ་ནནེ་
སི་པོ་ེལོ་སི་མཆོེག་གིས་
བ ོད ་ ད ོན ་ ཐེོག ་ རྒྱབ ་
སྐྱོར་གཡོུ་མེད་གནང་
བར་ཆེེ་བསྟདོ་ཀིྱ་མཛད་སྡེོ་ོའཚོེག་འཆེར་
ཡོུད་པོའ་ིསྡེུརོ་གསུངས། ད་ེབཞིུན་ལྷམྕ་
ནནེ་སི་པོ་ེལོ་སི་མཆོེག་ན་ིསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་དད་གུས་
ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོཡོུད་མཁུན་ཞིུག་དང་། ད་ེ
མ་ཟིད་བདོ་མི་མང་གི་སིྤྱི་འཐེུས་རྣམ་པོ་
དང་། དཔོལ་ལྷནེ་སྲིདི་སྐྱངོ་རང་ཉིདི་ལའང་
དེ་བཞིུན་གིྱི ་ གུས་བརིྩེ ་དང་ངོས་འཛིན་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་འཛམ་གླིིངི་ནང་ཆེེས་སྡེནྙ་གྲྭགས་ཆེེ་བའ་ིན་ོསྡེེལེ་ཞིུ་བདའེ་ིགཟིངེས་
རྟགས་འབུལ་ལམ་ཞུུས་ནས་མི་ལོ་ཧྲིལི་པོ་ོ ༣༥ འཁུརོ་བའ་ིདསུ་དྲོན་སུྲིང་བརིྩེ་ཞུུས་པོ།

དཔོལ་ལྷནེ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྡེོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་བྱོང་ཨ་རིའ་ིབདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐེུན་ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༢༢ 
པོའ་ིདབུ་འབྱོདེ་མཛད་སྡེོརོ་ཕོབེས་ཞུུགས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་བདོ་ཀིྱ་བླི་ན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་༸རྒྱལ་
དབང་སྡེུུ་ཕྲངེ་བཅུ་བཞིུ་པོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
ལ་འཛམ་གླིིིང་ནང་ཆེེས་སྡེྙན་གྲྭགས་ཆེེ་
བའི ་ན ོ་སྡེེ ེལ ་ ཞིུ ་བདེའི ་གཟིེངས་རྟགས་
འབུལ་བཞེུས་ཀིྱ ་རྗེེས ་དྲོན་དགའ་སྟ ོན ་
ཐེངེས་ ༣༥ དང་།  རྒྱལ་སིྤྱིའི་འགྲྭ་ོ
བ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་གི་ཉིནི་མོ་ཐེངེས་ ༧༦ 
བཅས་སུྲིང ་བརིྩེའི ་མཛད་སྡེོ ོ་བ ཞུུགས་
སྡེོར་དྷྷ་ས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླིིིང་གཙུུག་ལག་
ཁུང་གི་གསུང་ཆོེས་ར་བའི་ནང་སུྲིང་བརིྩེ་
གཟིབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོུད།
དེ་ཡུང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྡེྔ་དྲོ ་ོཆེུ ་ཚོེད་ 
༡༠།༠༠ ཐེགོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
མང་གཙོུའི་ཀ་བ་གསུམ་གིྱི་མཛད་གཙོུ་
རྣམ་པོ་དང་། རང་དབང་ཅན་གིྱི་སྡེེ་ེ
ཚེན་ཁུག་གི་འགན་འཛིན། དུྲོང་ཆེེ་རྣམ་
པོ། སྲིི་ཞུུའི་ལས་བྱོདེ་རྣམ་པོ། གཞུུང་
དང་གཞུུང་ཁོུངས་མིན་པོའི་ཚོེགས་སིྐྱད་
ཁུག་གི་སྡེུ་ུཚེབ་རྣམ་པོ། ད་ེབཞིུན་གཉིུག་
མར་གནས་པོ་དང་གླིི་ོབུར་ད་ུལྷྷགས་པོའི་
བ ོད་མི་སེར་སྐྱ་རྒན་དར་གཞོུན་གསུམ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༠༨ ཉིནི་ཨ་རིའ་ིམང་གཙོུ་ཐེབེས་རྩེ་ཁུང་  
(NED) གི་ཚོེགས་ཁུང་ད་ུབྱོང་ཨ་རིའ་ིབདོ་
རིགས་སིྤྱི་མཐེུན་ཚོེགས་པོའི་ཚོེགས་འད་ུ
ཐེངེས་ ༢༢ པོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ་ལྷརྟ། 
ཚོེགས་འདའིུ་དབུ་འབྱོདེ་མཛད་སྡེོའོི་ཐེགོ་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྷེན་སྲིིད་
སྐྱངོ་སྡེོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གཙོུས་པོའི་བྱོང་
ཨ་རིའ་ིབདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐེུན་ཚོེགས་པོ་ ༢༦ 
གི་ཚོེགས་མི་ ༥༠ ལྷགྷ་ལྷནྷ་འཛོམས་གནང་
བའི་ཐེགོ་མར་དཔོལ་ལྷནེ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་
གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གི་སྡེུུ་པོར་མཐེོང་གྲྭོལ་རིན་པོ་ོ
ཆེེར་མཇེལ་དར་ཕོུལ་གུྲྭབ་མཚེམས་བྱོང་
ཨ་རིའི་སྡེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅོད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོེས་
གུྲྭབ་ལགས་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
བསྟན་འཛིན་འཇིེགས་མེད་ལགས་དང་དནོ་
གུྲྭབ་ཚེེ་རིང་ལགས་བཅས་ནས་ཀྱང་མཇེལ་
དར་ཕོུལ་ཡོུད།
ཐེགོ་མར་བྱོང་ཨ་རིའི་སྡེུུ་ཚེབ་དནོ་གཅོད་
རྣམ་རྒྱལ་ཆོེས་གུྲྭབ་ལགས་ནས་ཚོེགས་
འདའུ་ིདགསོ་དམིགས་དང་། བྱོ་ེབྲག་ཏེུ་ཨ་
རིའི་སྲིིད་གཞུུང་གི་ཆེབ་སྲིིད་འགུྱིར་ལྷེགོ་
སྡེུརོ་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་དང་སྦྲགས། ཡོུང་འགུྱིར་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ

ད་ེརྗེསེ་དཔོལ་ལྷེན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
ཚོེགས ་ག ཙོུ ་མཁུན ་པོོ་ བ སོད ་ནམས ་
བསྟན་འཕོལེ་མཆོེག་ནས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་ལྷྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་དང་། 
དཔོལ་ལྷེན་སྲིིད་ཚེབ་བད་ེསུྲིངབཀའ་བླིནོ་

རྒྱ ་ རི ་ སྒོ ལ ་ མ ་
མཆོེག་ནས་བཀའ་
ཤ ག ་ གི ་ ག སུ ང ་
བཤད་གནང་གུྲྭབ་
མཚེམས ་ ད པོལ ་
ལྷེན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་ཚོེགས་གཙོུ་
མཁུན ་ པོོ ་ བ སོ ད ་
ན མ ས ་ བ སྟ ན ་
འཕོལེ་མཆོེག་ནས་

བོད ་མིའི ་ སིྤྱི ་ ཚོེགས་ནང་འཕྲོད ་བསྟ ེན ་
དང་འབྲལེ་བའི་སྲིི ་ཞུུ ་སུྒབ་མཁུན་ལས་
བྱོདེ་གྲྭངས་ ༢ ལ་ཞུབས་ལོ་ ༢༥ ཧྲིལི་
པོ་ོའཁོུར་བའི་གཟིངེས་བསྟདོ་ལེགས་སྐྱསེ་
གསོལ་རས་དང་། ད་ེནས་དཔོལ་ལྷེན་
སྲིིད་ཚེབ་བད་ེསུྲིང་བཀའ་བླིནོ་རྒྱ་རི་སྒོལ་
མ་མཆོེག་ནས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་
དབུས་བ ོད་མིའི ་ངལ་སེལ་ཚོེགས་པོའི ་

སྲིིད་ཀིྱ་སྡེུ་ུདབང་ཡོུངས་རྫིགོས་༸སྡེུ་ུཉིདི་ཁུ་ོ
ནར་ཡོུད་པོ་དང་། དགའ་ལྷནེ་ཕོ་ོབྲང་གི་
སིྒག་འཛུགས་མུ་མཐེུད་གནས་དགོས་སྡེུརོ་
གྲྭསོ་ཆོེད་གཏེན་འབབེས་གནང་དགསོ་གལ་
ཆེེ་བའ་ིསྡེུརོ་གསུངས།
ད་ེརྗེེས་དཔོལ་ལྷེན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་
རྒྱ་ནག་གིས་བསྡེུ་ོབཞུག་བྱོས་པོའི་པོཎ་ཆེེན་

རིན་པོ་ོཆེེ་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ 
ཟླ ་མཇེུག ་ ཏེུ ་བལ ་
ཡུུལ་དུ་ ཡོུང ་སྲིིད ་
པོའི ་ གནས ་ ཚེུལ ་
གསལ་སྟ ོན ་དང ་ ། 
རྒྱ་ནག་གིས་རུྒྱན་ད་ུ
བདོ་ནང་གི་བདོ་མི་
ཚོེའི་སེམས་ནང་རྒྱ་
ནག་གིས་བསྡེུ་ོབཞུག་
བྱོས་པོའི་པོཎ་ཆེེན་

རིན་པོ་ོཆེེར་དད་གུས་བསུྐྲུན་ཐེབས་འབད་
རྩེལོ་བྱོདེ་བཞིུན་ཡོུད་པོ་དང་། མ་འངོས་
པོར་༸གོང་ས་མཆོེག་གི་ཡུང་སྲིིད་ཕོབེས་
པོའ་ིགནས་ཚེུལ་བུྱོང་ཚེེ། ད་ེལྷ་ྟབུ་ཡུང་
ན་ད་ེལས་ཚེ་ཚེད་ཆེེ་བ་ཞིུག་བྱོ་རུྒྱ་ཡིུན་པོ་
ཚོེད་དཔོག་བྱོེད་ཐེུབ་ཀིྱ་ཡོུད་པོ་གསུངས། 
ད་ེནས་༸སྡེུུའི་གོ་སྟནོ་སུྲིང་བརིྩེ་ཞུུ་ཕྱིོགས་
དང་འབྲལེ་བའི་སྡེུརོ་གསུང་སྡེུབས་བཀའ་

སྲིི་ཞུུ་སུྒབ་མཁུན་ལས་བྱོདེ་གྲྭངས་ ༡ 
ལ་ཞུབས་ལོ་ ༢༥ ཧྲིལི་པོ་ོའཁོུར་བའི་
གཟིེངས་བསྟདོ་ལེགས་སྐྱེས་གསོལ་རས་
གནང་རྗེེས ་དཔོལ་ལྷེན ་སྲིིད ་ཚེབ་བདེ་
སུྲིངབཀའ་བླིནོ་རྒྱ་རི་སྒོལ་མ་མཆོེག་ནས་
བོད་ཀིྱ ་ཟློས་གར་ཚོེགས་པོའི ་འདི་ལོའི ་
དབྱོར་སིྐྱད་ཀིྱ་འདོ་སྡེེརེ་དབུ་འབྱོདེ་གནང་
ཡོུད།
ད་ེརྗེེས་བདོ་ཀིྱ་ཟློས་གར་ཚོེགས་པོ་ནས་
མད་ོསྡེྨད་ཀིྱ་མཉིམ་གཞུས་བདོ་ཁུ་བ་ཅན་
གིྱི་ཁྱེད་ནརོ་ཞེུས་པོ་དང་། ཡོུངས་གླིིིང་
སྡེིབོ་གྲྭྭ་ནས་པོ་ོཏཱེ་ལ་ཞེུས་པོའི་གཞུས་སྣེ། 
མེག་གླིྷན་ཉིིན་སྡེིབོ་ནས་གསེར་གིྱི་དཔོལ་
བའེུ་ཞེུས་པོའི་གཞུས་སྣེ། གོ་པོལ་པོུར་བདོ་
ཁིྱེམ་ནས་སྟདོ་དིང་རིའི་འཁྲིབ་གཞུས་ཕོ་
ཡིུ་གནས་ཆེེན་རོང་ཕོུ་ཞེུས་པོའི་གཞུས་སྣེ།  
དྷྷ་ཤོད་བདོ་ཁིྱེམ་ནས་རང་བཙུན་གཞོུན་
ན་ུཞེུས་པོའི་གཞུས་སྣེ། དྷྷ་སྟངེ་བདོ་ཁིྱེམ་
ནས་རྒྱལ་རོང་འཁྲིབ་གཞུས་སྡེུརོ ་བྲ་ོརྨ་
བྱོ་ཆེུ་འཐེུང་ཞེུས་པོའི་གཞུས་སྣེ་གཟིིགས་
འབུལ་ཞུུས་ཏེེ་མཛད་སྡེོ ་ོརྒྱལ་ཁུའི ་ངང་
གྲྭལོ་ཡོུད་པོ་བཅས།།

དུྲོང་གིས་དབུ་ཁྲིིད་པོའི་དབུས་གོ་སྟནོ་གོ་
སིྒག་ཚོེགས་ཆེུང་དའེི་ནང་ལྷྷན་ཁུང་ཁུག་
གི་སྡེུུ་ཚེབ་ཡོུད་པོ་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བ་དང་།  
ཨ་རི་ལྷྟ་བུ་མཚོེན་ན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་
ལས་འགུལ་ཁུང་གིས་ལས་རིམ་ཁུག་ཅིག་
སྡེྔ་ས་ནས་གྲྭ་སིྒག་གནང་ཡོུད་པོ་སོགས་
གསུངས། ད་ེབཞིུན་ས་གནས་ཁུག་ནང་བདོ་
རིགས་སིྤྱི་མཐེུན་ཚོེགས་པོ་ནས་ལས་རིམ་
གང་ཡོུད་རྣམས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ལ་
ཕོུལ་ན་གོ་སིྒག་ཚོེགས་ཆེུང་ནས་གོ་སྟནོ་གིྱི་
མཛད་སྡེོ་ོསུྲིང་བརིྩེ་ཞུུ་རུྒྱའི་ལོ་འཁོུར་ལས་
རིམ་གཅིག་གུྱིར་བཟི་ོཐེུབ་རུྒྱ་ཡིུན་པོས་ད་ེ
ལྷརྟ་གནང་དགསོ་པོའ་ིལམ་སྟནོ་གནང་ཡོུད་
པོ་བཅས།།
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ཤེས་རིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་འགོ་བདོ་མིའ་ིསྡེིབོ་གྲྭའྭ་ིཤེས་ཡོུན་ཡུར་རྒྱས་གཏེངོ་ཐེབས་ཀིྱ་ཆེེད་དནོ་བགྲྭ་ོགླིིངེ་ཞིུག་
བཞུུགས་སྡེརོ་དྷ་ྷརམ་ས་ལར་དབུ་འཛུགས།

ཡོུང་སྡེདི་ད་ེལྷ་ྟབུའ་ིཆེེད་དནོ་བགྲྭ་ོགླིིངེ་ག་ོསིྒག་
གནང་ཡོུད་པོ་གསལ་བཤད་གནང་།
ད་ེདང་འབྲལེ་ཏེ་ེཤེས་རིག་བཀའ་བླིནོ་ཐེར་
ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་ནས་ད་ལྷའྟ་ིཆེར་བདོ་སྡེིབོ་
ཁུག་གི་སྡེིབོ་ཕུྲག་གི་གྲྭངས་འབརོ་ཉིུང་ད་ུའགྲྭ་ོ
བཞིུན་པོའི་དངསོ་ཡོུད་དཀའ་ངལ་ཡོུད་པོ་
དང་། དའེ་ིརུྒྱ་རྐྱེནེ་གཙོུ་བ་ོན་ིབདོ་ནས་བཙུན་
བྱོལོ་ད་ུཡོུང་མཁུན་གིྱི་སྡེིབོ་ཕུྲག་གི་གྲྭངས་
འབརོ་ཧ་ཅང་ཉིུང་ད་ུཕིྱིན་པོ་དང་། གཉིསི་ནས་

རྒྱ་བལ་འབུྲག་གསུམ་གིྱི་བདོ་མི་ནབུ་ཕྱིགོས་
ཡུུལ་གུྲྭ་ཁུག་ཏེུ་གནས་སྡེོ་ོབྱོདེ་མཁུན་མང་ད་ུ
ཕིྱིན་པོ། གསུམ་ནས་བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ནང་
བིྱོས་པོའི་སྐྱ་ེཚེད་ཉིུང་ད་ུཕིྱིན་པོའི་རྐྱེནེ་གིྱིས་
ཡིུན་པོ་གསལ་བཤད་གནང་ཡོུད། ད་ེམ་ཟིད་
ཁུངོ་གིས་དངེ་སྡེབུས་བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ཁྲིདོ་
ད་ུདམིགས་བསལ་དགོས་མཁོུ་ཅན་གིྱི་སྡེིབོ་
ཕུྲག་གི་གྲྭངས་འབརོ་མང་ད་ུའགྲྭ་ོབཞིུན་ཡོུད་
པོ་དང་། ཉི་ེལམ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུུངས་ནས་
ཞིུབ་འཇེུག་གནང་བ་ལྷརྟ་ན། དམིགས་བསལ་
དགསོ་མཁུ་ོཅན་གིྱི་སྡེིབོ་ཕུྲག་གྲྭངས་ ༢༩༤ 
ཙུམ་ཡོུད་པོ་ཤེས་རྟགོས་བུྱོང་ཡོུད་པོ་གསུངས།
གཞུན་ཡུང་ཤེས་རིག་བཀའ་བླིནོ་མཆོེག་ནས་
དངེ་སྡེབུས་བདོ་སྡེིབོ་ཁུག་ཏེུ་བདོ་ཡིུག་གི་གནས་
ཚེད་སྡེརྔ་དང་བསྡེེརུ་ན་ཡུར་རྒྱས་ཕིྱིན་ཡོུད་པོ་
མ་ཟིད། སྡེིབོ་ཕུྲག་གི་རུྒྱད་ལ་གདངེ་ཚོེད་དང་
བྱོདེ་སྡེོ་ོཁུག་ཏེུ་རང་མོས་ཀིྱ་མཉིམ་ཞུུགས་བྱོདེ་
མཁུན་མང་ད་ུའགྲྭ་ོབཞིུན་ཡོུད་སྡེུརོ་འགྲྭལེ་

ཆེེད་དནོ་བགླིི་ོགླིིངེ་གི་དབུ་འབྱོདེ་མཛད་སྡེོ་ོ
འཚོེགས་ཡོུད།
མཛད་སྡེོའོི ་ཐེོག་མར་ཤེས་རིག་དུྲོང་ཆེེ་
འཇིེགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ནས་ཕོབེས་
བསུའ་ིགསུང་བཤད་དང་སྦྲགས། བཙུན་བྱོལོ་
ནང་ད་ུབདོ་མིའི་བླ་ིན་མེད་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་ཕོུགས་རྒྱང་རིང་བའི་དགངོས་བཞུདེ་འགོ 
བདོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་གནའ་དངེ་ཟིུང་འབྲལེ་གིྱི་
ཤེས་ཡོུན་གིྱི་གོ་སྡེུབས་
སུྐྲུན་སྡེིད་བདོ་སྡེིབོ་ཟིུར་
འཛུགས་ཀིྱས་བཀའ་དྲོནི་
བླི་མེད་བསྐྱངས་ཚེུལ་
རྗེསེ་དྲོན་ཞུུས་པོའི་ཐེགོ 
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ངོས ་ ནས ་ བོད ་ ཕུྲ ག ་
རྣམས་ཀིྱ་ཤེས་ཡོུན་གལ་
ཆེེར་ངོས་འཛིན་གིྱིས་
ལོ་འཁོུར་སྡེྔནོ་རིྩེས་ཀིྱ་
བརྒྱ་ཆེ་སུམ་ཅུ་ཙུམ་ཤེས་ཡོུན་ཐེགོ་འགྲྭ་ོགྲྭནོ་
གཏེངོ་བཞིུན་ཡོུད་པོ་གསལ་བཤད་གནང་རྗེསེ་
ཤེས་རིག་བཀའ་བླིནོ་ལྷངྕ་ར་ཐེར་ལམ་སྒལོ་མ་
མཆོེག་གིས་དབུ་འབྱོདེ་གསུང་བཤད་གནང་།
ཤེས་རིག་བཀའ་བླིནོ ་མཆོེག་ནས་ཤེས་
ཡོུན་སྲིིད་བུྱོས་ཀིྱ་དགོངས་གཞིུ་དང་འཕོལེ་
རིམ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲལེ། ཤེས་ཡོུན་ལྷནྷ་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་མི་རྣམས་བདོ་སྡེིབོ་ཁུག་
ཏེུ་ཆེེད་ཕོབེས་ཀིྱས་སྡེིབོ་གྲྭྭ་སོ་སོའི་གནས་
སྟངས་རུྒྱས་ལོན་གིྱིས་ཡུར་རྒྱས་གཏེོང་
སྡེོ་ོཇིེ་ཡོུད་རྟགོ་ཞིུབ་གནང་ཡོུད་སྡེུརོ་དང་།  
ད་ེམཚེུངས་ཤེས་རིག་བཀའ་བླིནོ་དང་ཤེས་
རིག་དུྲོང་ཆེེ་རྣམ་གཉིསི་ནས་ཀྱང་བདོ་སྡེིབོ་
ཁུག་ཏེུ་ཆེེད་བཅར་གིྱིས་སྡེིབོ་གྲྭ་ྭཁུག་གི་ད་ཡོུད་
གནས་སྟངས་གཟིིགས་ཞིུབ་གནང་བའི་གུྲྭབ་
དནོ་གཞིུར་བཟིུང་། སྡེིབོ་གྲྭ་ྭཁུག་གི་དཀའ་
ངལ་དང་། ད་ེདནོ་དཀའ་སེལ་དང་ཡུར་རྒྱས་
གཏེངོ་སྡེོ་ོཇིེ་ཡོུད་སྡེུརོ་བསམ་གྲྭསོ་ཞིུབ་བསྡེེརུ་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུུངས་ནས་བདོ་མིའ་ིསྡེིབོ་གྲྭ་ྭཁུག་གི་ཤེས་
ཡོུན་གནས་ཚེད་ཡུར་རྒྱས་གཏེངོ་ཐེབས་སུ་
དམིགས་ཏེ།ེ ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༠༥ དང་ ༠༦ བཅས་ཉིནི་གྲྭངས་གཉིསི་རིང་
ཤེས་ཡོུན་ཆེེད་མཁུས་པོ་ལྷནྷ་འཛོམས་ཀིྱས་
བདོ་མིའ་ིསྡེིབོ་གྲྭའྭ་ིཤེས་ཡོུན་ཡུར་རྒྱས་གཏེངོ་
ཐེབས་ཀིྱ་ཆེེད་དནོ་བགྲྭ་ོགླིིངེ་ཞིུག་བཞུུགས་
སྡེརོ་དྷ་ྷརམ་ས་ལའ་ིནརོ་བུ་གསོལ་མགྲྭནོ་ཁུང་
གི་ཞིུ་བད་ེཚོེགས་ཁུང་ད་ུག་ོསིྒག་ཞུུས་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༥ ཉིནི་གིྱི་སྡེ་ྔདྲོ་ོཆེུ་ཚོེད་ 
༠༩ པོའ་ིཐེགོ་སྡེུ་ུམགྲྭནོ་གཙོུ་བ་ོབཀའ་བླིནོ་ཁྲི་ི
ཟིུར་ཟིམ་གདངོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་། ཤེས་
རིག་བཀའ་བླིནོ་ལྷྕང་ར་ཐེར་ལམ་སྒོལ་མ་
མཆོེག ཤེས་རིག་དུྲོང་ཆེེ་འཇིེགས་མེད་རྣམ་
རྒྱལ་ལགས། ཤེས་ཡོུན་ལྷནྷ་ཚོེགས་སྡེབུས་
བཞིུ་པོའི་ཚོེགས་གཙོུ་དགེ་བཤེས་ལྷྷག་རྡོརོ་
ལགས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོུངས་ཤེས་ཡོུན་ཉིམས་
ཞིུབ་དང་སྦྱངོ་བརྡོར་ལྷནྷ་ཚོེགས་ (National 
Council of Educational Research and 
Training) ཀིྱ་ངསེ་སྟནོ་པོ་ཟིུར་པོ་སྡེུ་ུཞུབས་
ཀྲྀཥྀྞ་ཀུ་མཱར་ལགས། (Centre for Learning) 
ཞུསེ་པོའ་ིབསྟ་ིགནས་ཁུང་གི་དག་ེརྒན་ཀ་མ་ལ་ཱ
མུ་ཀུནྡ་ལགས། སཾ་བླྷ་ོཊི་བདོ་སྡེིབོ་ཚོེགས་པོའ་ི
ངསེ་སྟནོ་པོ་ཟིུར་པོ་ཀརྨ་ཆེུང་བདག་ལགས། 
ལྷེ་ིལི་གཙུུག་ལག་སྡེིབོ་གཉིརེ་ཁུང་གི་ཉི་ེབའི་
གཙུུག་ལག་སྡེིབོ་དཔོནོ་ལ་ཏེ་ིཀཱ་གུཔཱྟཱ་ལགས། 
(iTeach School) ཞུསེ་པོའ་ིསྡེིབོ་གྲྭའྭ་ིའགན་
འཛིན་ན་ེཧཱ་བདིྱ་ལགས། (CETE) ཚོེགས་
པོའ་ིཚོེགས་གཙོུ་པོད་མ་སང་པོ་ན་ིལགས། དྷ་ྷ
ས་བདོ་ཕུྲག་ཁིྱེམ་སྡེེའེ་ིཤེས་ཡོུན་འགན་འཛིན་
ཟིུར་པོ་བསྟན་འཛིན་ཚེེ་ལེགས་ལགས། སཾ་
བླྷ་ོཊི་བདོ་སྡེིབོ་ཚོེགས་པོའི་ངེས་སྟནོ་པོ་ཚེེ་
རིང་དནོ་གུྲྭབ་ལགས། དྷ་ྷས་བདོ་ཕུྲག་ཁིྱེམ་
སྡེེའེ་ིཤེས་ཡོུན་འགན་འཛིན་ངག་དབང་ལྷ་ྷམོ་
ལགས། ད་ེབཞིུན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་
ཚེན་པོ་ཁུག་གི་འགན་འཛིན་ལྷནྷ་ཞུུགས་ཐེགོ 

བརྗེདོ་གནང་ཡོུད་པོ་རེད།
སྡེུུ་མགྲྭནོ་གཙོུ་བ་ོབཀའ་བླིནོ་ཁྲིི་ཟིུར་ཟིམ་
གདངོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་ཆེེད་དནོ་བགྲྭ་ོ
གླིིངེ་གི་ང་ོབ་ོདང་དམིགས་ཡུུལ་གཞིུར་བཟིུང་
ཤེས་ཡོུན་གིྱི་ང་ོབ་ོདང་། དམིགས་ཡུུལ། 
ཐེབས་ལམ་སྡེུརོ་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་ཞིུབ་ཕྲ་གནང་
ཡོུད་ཅིང་། ལྷགྷ་པོར་བཀའ་བླིནོ་ཁྲི་ིཟིུར་ཟིམ་
གདངོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ནས་ནང་པོའ་ིལུགས་
ཀིྱ་ཤེས་ཡོུན་ངསོ་འཛིན་གནང་ཕྱིགོས་དང་

འབྲལེ་ཏེ།ེ བསྡེབི་
པོ་གསུམ་སྟ།ེ ཚེུལ་
ཁྲིིམས་ཀིྱ་བསྡེིབ་པོ་
དང་། ཏེངི་ང་ེའཛིན་
གིྱི་བསྡེབི་པོ། ཤེས་
རབ ་ ཀིྱ ་ བསྡེིབ ་ པོ ་
གསུམ་གིྱི་ཐེོག་ཞིུབ་
འགྲྭེལ ་གནང་ཐེོག 
བསྡེིབ་པོའམ་ཤེས་
ཡོུན་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་

སྡེིབོ་གཉིརེ་བའ་ིརུྒྱད་ཀིྱ་མ་རིག་པོ་བསལ་ཏེ།ེ 
རྟགོ་པོ་སད་རུྒྱ་ཡིུན་ལ། ད་ེཡོུང་བའ་ིཐེབས་
ལམ་ནི་ཐེསོ་བསམ་སྡེོམོ་གསུམ་ཡུ་མ་བྲལ་
བ་བྱོ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིུན་པོ་གསུངས། ད་ེ
ཡུང་ཐེསོ་པོ་ཙུམ་ནི་གཞུན་གིྱི་གནས་ཚེུལ་
གནས་སྡེབུས་གཡུར་བ་ཙུམ་ཡིུན་པོས། ད་ེ
དནོ་བསམ་ཞིུབ་མ་བྱོས་ན་ཐེསོ་པོ་ཙུམ་གིྱིས་
ག་ོཆོེད་ཅིང་། དའེ་ིདནོ་ད་ུཐེསོ་པོའ་ིདནོ་
ལ་བསམ་གཞིུག་གིས་མཐེར་རང་རུྒྱད་ལ་
འཇེགས་ཐེབས་སུ་ཐེསོ་དནོ་སྡེོམོ་ལ་འཇེུག་རུྒྱ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིུན་པོ་གསེད་བཀྲྀལོ་གནང་ཡོུད།
ད་ེབཞིུན་བཀའ་བླིནོ་ཁྲི་ིཟིུར་ཟིམ་གདངོ་རིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིནེ་
གིྱི་ཡོུན་ཏེན་དང་འབྲལེ་ཏེ་ེམད་ོསྡེེ་ེརྒྱན་ནང་
གསལ་ལྷརྟ། བཤེས་གཉིནེ་དལུ་བ་ཞིུ་བ་
ཉིརེ་ཞིུ་བ། །ཡོུན་ཏེན་ལྷགྷ་པོ་བརྩེནོ་བཅས་
ལུང་གིས་ཕུྱིག། །ད་ེཉིདི་རབ་ཏེུ་རྟགོས་ལ་
སྨྲ་མཁུས་ལྷནེ། །བརྩེ་ེབའ་ིབདག་ཉིདི་སྐྱ་ོབ་

སྡེངོས་ལ་བརྟནེ། །ཞུསེ་གསུངས་པོ་ལྷརྟ་ཞིུབ་
འགྲྭལེ་གནང་བའ་ིཁུར། དག་ེརྒན་རྣམས་ནས་
སྡེིབོ་ཕུྲག་རུྒྱད་ལ་ཤེས་ཡོུན་གིྱི་སྤྲོ་ོསྣེང་སྡེོལེ་
རུྒྱར་འབད་དགསོ་པོ་དང་། ལྷགྷ་པོར་སྡེིབོ་
ཕུྲག་སོ་སོའ་ིཁུམས་དང་མོས་པོ་གཞིུར་བཟིུང་
སྡེིབོ་སྟནོ་གནང་ཐེབས་ལ་འབད་རྩེལོ་གནང་
དགསོ་པོའ་ིལམ་སྟནོ་གནང་མཐེར་རིན་པོ་ོཆེེ་
ནས་འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིའཕྲལ་ཕོུགས་ཀིྱ་ཕོན་བདའེ་ི
གཞིུ་རྩེར་གུྱིར་བའ་ིབདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གིྱི་
ལུང་རྟགོས་ཀིྱ་བསྟན་པོ་བདོ་ཕུྲག་རྣམས་ནས་
རུྒྱན་འཛིན་དར་འཕོལེ་གཏེང་རུྒྱར་འགན་ཁུུར་
དགསོ་པོའ་ིལམ་སྟནོ་གནང་ཡོུད་པོ་རེད།
སིྤྱིར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་
ཁུུངས་ནས་བདོ་མིའ་ིསྡེིབོ་གྲྭའྭ་ིཤེས་ཡོུན་ཡུར་
རྒྱས་གཏེངོ་ཐེབས་སུ་དམིགས་པོའ་ིབགྲྭ་ོགླིིངེ་
ཞིུག་ད་ེསྡེ་ྔཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་ག་ོསིྒག་ཞུུས་
པོ་དང་། ད་ལམ་དསུ་བསྟནུ་བདོ་སྡེིབོ་ཁུག་
གི་ཤེས་ཡོུན་ཡུར་རྒྱས་གཏེངོ་ཐེབས་ཇིེ་ཡོུད་
རྟགོ་ཞིུབ་དང་། དཀའ་ངལ་ཇིེ་ཡོུད་ལ་དཀའ་
སེལ་ཐེབས་བུྱོས་སིྒག་ཐེབས་སུ་དམིགས་ཏེ།ེ 
ཆེེད་དནོ་བགྲྭ་ོགླིིངེ་གཉིསི་པོ་གོ་སིྒག་གནང་
ཡོུད་ཅིང་། ཐེངེས་འདའི་ིབགྲྭ་ོགླིིངེ་ཐེགོ་རྒྱ་
གར་དང་བདོ་མིའི་ཤེས་ཡོུན་མི་སྣེ་ཁུག་ཅིག་
ལྷྷན་ཞུུགས་ཀིྱས་གཞིུ་རྩེའི་ཤེས་ཡོུན་དང་
གྲྭངས་རིྩེས་རིག་པོ་གངོ་མཐེརོ་གཏེངོ་ཐེབས་
དང་། འཛིན་གྲྭའྭ་ིསྡེིབོ་ཁྲིདི་དང་སྡེིབོ་གྲྭའྭ་ི
འག་ོཁྲིདི་ནསུ་རྩེལ། བདོ་སྡེིབོ་ཁུག་ཏེུ་སྡེིབོ་
ཕུྲག་གི་གྲྭངས་འབརོ་ཉིུང་ད་ུའགྲྭ་ོབཞིུན་པོའ་ི
གནས་སྟངས་ལ་དསུ་བསྟནུ་འགུྱིར་བཅོས་
ཇིེ་དགསོ། བདོ་སྡེིབོ་ཁུག་ཏེུ་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་
དང་རིག་གཞུུང་། སྡེདུ་ཡིུག་གི་གནས་ཚེད་
གངོ་མཐེརོ་གཏེངོ་ཐེབས། བདོ་སྡེིབོ་ཁུག་གི་
དམིགས་བསལ་དགསོ་མཁུ་ོཅན་ཚོེའ་ིདཀའ་
ངལ་ལ་གདངོ་ལེན་བྱོདེ་ཐེབས་བཅས་གཙོུ་
བ་ོགྲྭསོ་གཞིུ་ལྷའྔ་ིཐེགོ་བསམ་གྲྭསོ་ཞིུབ་བསྡེེརུ་
གནང་གི་ཡོུད་པོ་བཅས།།

ཨ་རི་གཞུུང་གི་གྲྭངས་འབརོ་དང་། སྐྱབས་བཅལོ། གནས་སྡེོ་ོབཅས་ཀིྱ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་སྡེུ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་འཕྲདོ་
བསྟནེ་ལས་ཁུུངས་སུ་ཕོབེས་པོ།

ཡོུད་པོ་དང་། སྡེབུས་དརེ་འཕྲདོ་བསྟནེ་
ལས་འཆེར་འགན་འཛིན་ཚེེ་རིང་ལགས་
ཀིྱས་འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུུངས་ནས་ཨ་རི་

བལ་ཡུུལ་གིྱི་ཨ་རི་གཞུུང་ཚེབ་ཁུང་གི་ས་
གནས་སྐྱབས་བཅོལ་ལས་དནོ་ཆེེད་ལས་
པོ་པོདྨ་བསྟན་འཛིན་ལགས་བཅས་ཕོབེས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༠༦ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
འཕྲདོ་བསྟནེ་དུྲོང་ཆེེ་བྱོམས་པོ་ཕོུན་ཚོེགས་
ལགས་ནས་ཨ་རི་གཞུུང་གི་གྲྭངས་འབརོ་
དང་། སྐྱབས་བཅོལ། གནས་སྡེོ་ོབཅས་
ཀིྱ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་སྡེུ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་ཞིུག་
གདན་ཞུུས་ཀིྱས་ཚོེགས་འད་ུཚོེགས་ཡོུད།
ཚོེགས ་ ཆེུང ་ད ེའི ་ ནང ་ལྷྷ ོ་ ཨེ ་ ཤི ་ཡུ ་ས ་
གནས་སྐྱབས་བཅོལ་འབྲལེ་མཐེུད་པོ་སིཌ་
ནི་ཨེ་སི་ཀོཕོ་ལགས་དང་། ལྷེ་ིལིའི་ཨ་
རི་གཞུུང་ཚེབ་ཁུང་གི་ཆེབ་སྲིིད་འགན་
འཛིན ་ཨེན ་ཀྲྀིས ་ ཊིིན ་ ཐིེ ་ རིཊི ་ལགས། 

གཞུུང་གི་གྲྭངས་འབརོ་དང་། སྐྱབས་
བཅོལ། གནས་སྡེོ་ོབཅས་ཀིྱ་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱས་རོགས་སྐྱོར་འོག་འཕྲདོ་བསྟནེ་དང་
འབྲལེ་བའི ་ལས་འགུལ་སྡེོལེ ་བ་ཁུག་ངོ་
སྤྲོདོ་གནང་ཡོུད།
ཚོེགས་འདུའི ་ རིང་བ ོད་མིའི ་སིྤྱི ་ཚོེགས་
ཁྲིོད ་བ ོད ་ མི ་ ཉིམ ་ཐེག ་རྣམས ་དཔོལ ་
འབྱོོར་གིྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིུན་པོའི་
སྡེུརོ ་གླིི ེང་སྡེུབས་ད ེ་དག་ལ་རོགས་རམ་
གནང་རུྒྱ་དང་། ལྷྷག་པོར་ད་ུའཕྲདོ་བསྟནེ་
གིྱི་མཐེུན་རྐྱེེན་ཡུར་རྒྱས་གཏེོང་ཕྱིོགས་
སྡེུརོ ་བཀའ་མོལ་གནང་གུྲྭབ་མཚེམས་

འཕྲདོ་བསྟནེ་དུྲོང་ཆེེ་བྱོམས་པོ་ཕོུན་ཚོེགས་
ལགས་ནས་ཨ་རི་གཞུུང་གི་གྲྭངས་འབརོ་
དང་། སྐྱབས་བཅོལ། གནས་སྡེོའོི་ལས་
ཁུུངས་ནས་བཙུན་བྱོོལ་བ ོད ་ མིའི ་བདེ་
དནོ་ཆེེད་རྒྱབ་སྐྱོར་གཡོུ་མེད་གནང་བར་
ཐེུགས་རྗེེ་ལེགས་འབུལ་དང་སྦྲགས་ཕྱིག་
རྟགས་ཕོུལ་ཡོུད་པོ་བཅས།།
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དཔོལ་ལྷནེ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་ཨ་རིའ་ིགྲྭསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཟིུར་ལྷམྕ་སྡེུ་ུནན་སི་པོ་ིལོ་སི་མཆོེག་ལ་བདནེ་པོའ་ིའདོ་སྣེང་
ཞུསེ་པོའ་ིགཟིངེས་རྟགས་འབུལ་བཞུསེ་མཛད་སྡེོརོ་ལྷནྷ་ཞུུགས་གནང་བ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་ན་ོསྡེེལེ་ཞིུ་བདའེ་ིགཟིངེས་རྟགས་འབུལ་བཞུསེ་མཛད་ད་ེལོ་ང་ོ ༣༥ 
བའ་ིགཞུུང་འབྲལེ་མཛད་སྡེོརོ་ཆེེད་ཕོབེས་སྡེུ་ུམགྲྭནོ་རྣམ་པོས་གསར་འགདོ་གསལ་བསྒགས་སྡེོལེ་བ།

སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་ནས་ཚོེགས་བཅར་བ་
རྣམས་ནས་རང་ཉིིད་ཀིྱ ་ལས་ཡུུན་རིང་
ཁོུ་ན་མིན་པོར་བདོ་དནོ་ཐེོག་རུྒྱན་ད་ུནས་
འགན་ཁུུར་དགོས་རུྒྱ ་གལ་ཆེེན་པོ ོ་ཡིུན་

པོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོུད། དསུ་ཡུུན་
ཉིིན ་གྲྭངས་གཉིིས ་ རིང ་ ཚོེགས་འདུའི ་
ཐེོག ་གྲྭོས ་ ཆོེད ་བརྒྱད་གཏེན ་འབེབས ་
གནང་ཡོུད། ཚོེགས་འདའིུ་ཐེོག་གསུང་
བཤད་གནང་གུྲྭབ་མཚེམས་ཨ་རིའི་གྲྭསོ་
ཚོེགས་འགོ་མའི་ཚོེགས་གཙོུ་ཟིུར་པོ་ལྷྕམ་
སྡེུུ ་ནན་སི ་པོི ་ ལོ ་ སི ་མཆོེག་གི ་གཙོུ་སྐྱོང་
འགོ དཔོལ་ལྷེན་སྲིིད་སྐྱོང་སྡེོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་དང་། ཨ་རིའི་གྲྭསོ་ཚོེགས་འཐེུས་

ད་ེརྗེསེ་གསར་འགོད་པོ་ཁུག་ཅིག་གིས་མ་
འངོས་པོར་ནིའུ་ཛི་ལེནྜྜ་དང་ཕོི་ཇིེའི་གྲྭསོ་
ཚོེགས་འཐེུས་མི ་གཞུན་རྣམས་ཕོེབས་

འཆེར་ཡོུད་མེད་སྡེུརོ་དྲོ་ིསྡེུབས་སྡེུུ་ཞུབས་
ཇེོ་སིབ་མུ་ནི་མཆོེག་གིས་དརེ་རང་ངོས་
ནས ་གྲྭོས ་ ཚོེགས ་འ ཐེུས ་ མི ་གཞུན ་ལ ་
བཞུུགས་སྡེོར་ད་ུཕོབེས་རུྒྱའི་སྡེུལུ་མ་གཏེངོ་
རུྒྱ ་ཡིུན་པོ་དང་། ནིའུ ་ ཛི ་ ལེནྜྜ ་ མི ་མང་
རྣམས་ནས་ཀྱང་བདོ་དང་བདོ་མིའི་གནད་
དནོ་སྡེུརོ་ད་ོསྣེང་གནང་གི་ཡོུད་པོ་གསུངས་
གུྲྭབ་མཚེམས་གྲྭསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་ལྷྕམ་
ཨིང་གྲྭིཌ་ལི་རི་མཆོེག་གིས་སྡེུུ་ཞུབས་ཇེོ་
སིབ་མཆོེག་དང་ངོས་གཉིིས་ཁུ་གཏེད་ཀིྱ་
ཚོེགས་པོ་ཡིུན་ཡུང་ཐེངེས་འདིར་བཞུུགས་
སྡེོར་ད་ུལྷྷན་ད་ུཕོབེས་པོ་ད་ེབདོ་དནོ་ཐེོག་

བར ་བོད ་ མི ་ ཡོུ ངས ་ ཀིྱ ་ ཚེབ ་ ཞུུས ་ ཏེེ ་
བཀའ་དྲོནི་ཆེེ་ཞུུས་པོ་དང་འབྲལེ། སིྤྱི་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་གི་ཐེུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲོནི་རྗེེས་དྲོན་

དགོས་པོ་དང་། ལྷྷག་པོར་དངེ་སྡེུབས་
མགོན་པོ་ོམཆོེག་སྡེྔར་རུྒྱན་བཞིུན་ཕྱིོགས་
ཕོེབས་གནང་རུྒྱར ་མཛད་དཀའ་ཡོུད ་
སྟབས། ད་ཆེ་བདོ་མི་མི་རེ་ངོ་རེས་
སྤྱིན་རས་གཟིིགས་ཀིྱ་ཕྱིག་དང་སྤྱིན་རེ་
རེའི ་ ཚེུལ་དུ་བ ོད་ད ོན་ཐེོག་འགན་ཁུུར་
ན། མགོན་པོ་ོམཆོེག་གི་མཛད་པོ་འཕྲིན་
ལས་རུྒྱན་སྐྱོང་ཐེུབ་ངེས་ཡིུན་པོ་གསལ་
སྟནོ་དང་། ད་ེལས་འཕྲསོ་ཏེ་ེདཔོལ་ལྷེན་

སྡེོརོ ་ལྷྷན་ཞུུགས་བྱོ་རུྒྱ་བུྱོང་བར་དགའ་
ཚོེར་ཆེེན་པོ་ོབུྱོང་ཚེུལ་དང་། མཛད་
སྡེོ་ོའདི་གལ་ཆེེན་པོ ོ་ཞིུག་ལ་ངོས་འཛིན་

ཞུུ་གི་ཡོུད་པོ་གསུངས། ད་ེནས་ཕོི་ཇིེ་
གྲྭོས་ཚོེགས་འཐེུས་མི་སྡེུུ་ཞུབས་རི་ན ེཤ་
མཆོེག་གིས་ཕོི་ ཇིེའི ་གྲྭོས་ཚོེགས་འཐེུས་
མི ་ཞིུག་བཞུུགས་སྡེོར་དུ་ཕོ ེབས་པོ་ཐེོག་
མར་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོུད་པོ་མ་ཟིད། བཞུུགས་
སྡེོར་དུ་ཕོ ེབས་ཏེེ་བ ོད ་པོའི ་ རིག་གཞུུང་
དང་གོམས་སྲིལོ་བཅས་ཀིྱ་སྡེུརོ་རུྒྱས་ལོན་
བྱོ ་ རུྒྱ ་གོ ་སྡེུབས་བཟིང་པོོ་ཐེོབ ་ ཡོུད ་པོ ་
དང་། ཕོི་ཇིེ་རྒྱལ་ཁུབས་དང་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་བར་ཟིམ་པོ་ལྷྟ་བུའི་བརུྒྱད་
ལམ་ཞིུག་བསུྐྲུན་རུྒྱ་འབད་བརྩེོན་བྱོ་རུྒྱ་
ཡིུན་ཞེུས་གསུངས། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༠༩ ཉིིན་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྷེན་སྲིིད་སྐྱོང་སྡེོནེ ་པོ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་བ ོད་ད ོན་ལས་འགུལ་
ཁུང་གི་ལས་ཁུུངས་སུ་གདན་ཞུུས་ལྷྟར་
ཆེེད ་ ཕོ ེབས ་ ཀིྱས ་ད གུང ་ ཚིེགས ་དང ་
སྦྲགས། རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་
ཁུང ་ གི ་འགན ་འ ཛིན ་ལྷྷན ་ ཚོེགས ་ ཀིྱ ་
ཚོེགས་ མི ་ རི ་ཅཊི་གླིྷ ེ་ རི ་ལགས་དང་ ། 
བཀའ་ཟིུར་བསྟན་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག ད་ེ
བཞིུན་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་བ ོད ་ད ོན ་ལས་འགུལ་
ཁུང་གི་འགན་འཛིན་བསྟན་ཆོེས་རྒྱ་མཚོེ་
ལགས་གཙོུས་པོའི་ལས་བྱོེད་ལྷྷན་དུ་ཨ་
རིའི ་སྲིིད ་གཞུུང་གསར་པོའི ་ནང་བ ོད ་
དནོ་ཞུུ་གཏེུག་གནང་ཕྱིོགས་དང་འབྲལེ་
བའི ་ཐེབས་བུྱོས་ཚོེགས་འདུ་འཚོེགས་
ཡོུད།ད་ེརྗེསེ་དཔོལ་ལྷེན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་
དང་རི་ཅཊི་གླིྷ་ེརི་རྣམ་པོ་གཉིིས་བྱོང་ཨ་
རིའི ་བ ོད་རིགས་སིྤྱི ་མཐེུན་ཚོེགས་པོའི ་
ཚོེགས་འདུའི ་ཐེོག་གསུང་བཤད་གནང་
ཞིུང་། སྡེུབས་དརེ་དཔོལ་ལྷེན་སྲིིད་སྐྱོང་
མཆོེག་གིས་རི ་ཅཊི་གླིྷ ེ་ རི ་ལགས་ནས་
ད་བར་བ ོད་ད ོན་སྡེིད་ཕྱིག་ལས་གནང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་བདོ་མིའི་བླ་ིན་མེད་པོའི་
ད བུ ་ཁྲིིད ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་ན་ོསྡེེལེ་ཞིུ་བདའེི་
གཟིེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེུས་མཛད་ད ེ་
ལོ་ང་ོ ༣༥ འཁོུར་བའི་དསུ་དྲོན་གིྱི་
གཞུུང་འབྲལེ་མཛད་སྡེོའོི ་སྡེུུ་མགྲྭོན་ནིའུ་
ཛི་ལེནྜྜ་གྲྭསོ་ཚོེགས་འཐེུས་་མི་སྡེུུ་ཞུབས་
ཇེ་ོསིབ་མུ་ནི་ (Joseph Mooney) 
མཆོེག ་དང ་ །  ལྷྕམ ་ ཨིང ་གྲྭིཌ ་ ལི ་ རི ་  
(Ingrid Leary) མཆོེག ལྷམྕ་ཧ་ེལེན་ཝ་ཧིཊི་  
(Helen White) མཆོེག ཕོི་ཇིེ་གྲྭསོ་
ཚོེགས་འཐེུས་མི་སྡེུ་ུཞུབས་རི་ནཤེ་ཤར་མ་ 
(Rinesh Sharma) མཆོེག་བཅས་ལས་
གུྲྭབ་པོའི་སྡེུུ་ཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་ནས་གསར་
འགོད་ལྷྷན་ཚོེགས་ཤིག་སྡེོལེ་ཡོུད།
དེ ་ ཡུང ་ཐེོག ་མར ་ནི འུ ་ ཛི ་ ལེ ནྜྜ ་ གྲྭོས ་
ཚོེགས་འཐེུས་མི་སྡེུུ་ཞུབས་ཇེོ་སིབ་མུ་ནི་
མཆོེག་གིས་ནིའུ་ཛི་ལེནྜྜ་དང་། ཕོི་ཇིེ་
གྲྭོས་ཚོེགས་འཐེུས་མི ་རྣམས་བཞུུགས་
སྡེོར་ད་ུཕོབེས་པོ་ཐེེངས་དང་པོ་ོཆེགས་ཀིྱ་
ཡོུད་པོ་དང་། ལྷྷག་པོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་ན་ོ
སྡེེལེ་ཞིུ་བད་ེགཟིངེས་རྟགས་འབུལ་བཞེུས་
མཛད་ད་ེལོ་ང་ོ ༣༥ འཁོུར་བའི་མཛད་

མི་ཇིེམ་མེག་གླིྷ ་ོཧན་ལགས་གཙོུས་པོའི་
འབྲ ེལ་ཡོུད་ཁུག་ཅིག་ལྷྷན ་ ཞུུགས་ཐེོག 
ད་ལྷྟ་དང་འབུྱོང་འགུྱིར་བདོ་མིའི་གནས་
སྟངས་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོེག་ གི ་གོ ་སྟ ོན ་ སུྲིང ་
བརིྩེ་ཞུུ་ཕྱིོགས་སྡེུརོ་བཀའ་བསྡེེུར་ལྷྷུག་པོ་ོ
གནང་ཡོུད་པོ་རེད།
ཕིྱི ་དྲོ ་ོརྒྱལ་སིྤྱིའི ་བ ོད ་ད ོན ་ལས་འགུལ་
ཁུང་ནས་བདནེ་པོའི་འདོ་སྣེང་། ཞེུས་
པོའི་གཟིེངས་རྟགས་དབུལ་རུྒྱའི ་མཛད་
སྡེོ ོ་གོ ་ སིྒག ་ ཞུུས ་པོར་དཔོལ་ལྷེན ་སྲིིད ་
སྐྱོང་མཆོེག་ལྷྷན་ཞུུགས་གནང་ཡོུད་པོ་
དང་། འདི་ལོའི་བདནེ་པོའི་འདོ་སྣེང་གི་
གཟིེངས་རྟགས་ད ེ་བཞིུན་ཨ་རིའི ་གྲྭོས་
ཚོེགས་ཀིྱ ་ ཚོེགས་ཟིུར་ལྷྕམ ་སྡེུུ ་ནན ་ སི ་
པོི་ལོ་སོ་མཆོེག་ནས་བདོ་དང་བདོ་མིར་
རྒྱབ ་སྐྱོར ་དང ་ རེ ་བའི ་འོད ་སྣེང ་ སུྐྲུན ་
པོར་བཀའ་དྲོནི་རྗེེས་དྲོན་མཚོེན་ཆེེད་ད་ུ
ཕོུལ་ཡོུད། སྡེུབས་དརེ་ལྷྕམ་སྡེུུ་ནན་སི་
པོི་ལོ་སོ་མཆོེག་གིས་རང་ཉིིད་བདོ་ནང་
དངོས་སུ ་ཕོ ེབས་པོའི ་མྱོོང་བ་རྗེེས་དྲོན་
དང་སྦྲགས། སྡེུབས་དརེ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་བདོ་ནང་ཡུར་རྒྱས་དང་། བདོ་མིའི་

གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱེ་གཅིག་མཚེུངས་
ཡོུད་པོ་ཞིུག་མཚོེན་གིྱི་ཡོུད། ངས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
ལ་གུས་བརིྩེ་ཡོུད་ལ་ད་ལྷྟའི་མཉིན་འཕྲང་
ཆེེ་བའི་དསུ་ཚོེད་འདིར་འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐེོབ་
ཐེང ་གལ་གནད་ ཆེེན ་པོ ོ་ ཡིུན ་པོ ་ངོས ་
འཛིན་ཞུུ་ཡིུ་ཡོུད་ཅེས་གསུངས།
ད་ེནས་སྡེུུ་ཞུབས་མུ་ནི་མཆོེག་གིས་དངེ་
སྡེུབས་རྒྱ་ནག་དང་ནིའུ་ཛི་ལེནྜྜ་དབར་གིྱི་
འབྲལེ་བ་ཡུག་པོ་ོཡོུད་ཀྱང་ནིའུ་ཛི་ལེནྜྜ་
རྒྱལ་ཁུབ་ནས་རུྒྱན་དུ་འགྲྭོ་བ་མིའི་ཐེོབ་
ཐེང་ཐེོག་ལངས་ཕྱིོགས་གསལ་པོོ་ཡོུད་
ཅེས་དང་། གྲྭསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་ལྷྕམ་
ཧ ེ་ ལེན ་མཆོེག་ གིས ་འགྲྭོ་བ ་ མིའི ་ཐེོབ ་
ཐེང་དང་། ཕུྲ་གུ་རྣམས་བཅའ་སྡེེདོ་སྡེིབོ་
གྲྭྭར་བཙུན་དབང་གིས་འཇེུག་པོའི་གནས་
སྟངས་ཐེོག་སེམས་འཚེབ་ཡོུད་པོ་མ་ཟིད། 
གནད་དོན་ད ེ་དག་ཐེོག་གྲྭོས་མོལ་གང་
ཐེུབ་གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིུན། ད་ེབཞིུན་
ངའི་ལས་འགན་གཙོུ་བ་ོད་ེནིའུ ་ཛི ་ལེནྜྜ་
ད ུ་འབྱོོར་སྡེུབས་ངས་གནས་ཚེུལ་ཤེས་
རྟགོས་བུྱོང་བ་རྣམས་གྲྭསོ་ཚོེགས་འཐེུས་
མི་དང་མང་ཚོེགས་ལ་གོ་རྟགོས་སྡེོལེ་རུྒྱ་
ད་ེཆེགས་ཡོུད་ཅེས་གསུངས། ཕྱིགོས་
མཚེུངས་སྡེུུ་ཞུབས་རི་ན ེཤ་མཆོེག་ནས་

འཚོེ ་བ ་བཟིང་དུ་ ཕིྱིན ་ ཡོུད ་ ལུགས་ ཀིྱ ་
བཅོས་མའི་རྣམ་པོ་བསྟན་པོར་ཡིུད་སྡེྨནོ་
སྐྱེས་མེད་པོ་དང་། རྒྱ་གཞུུང་གིས་ཕིྱིའི་
རྣམ་པོ་ཙུམ་ནས་བོད་མིའི ་ནང་སེམས་
ཀིྱ་ཞིུ་བདེ་དང་རང་དབང་ལ་རྡོགོ་རོལ་
གཏེངོ་གི་ཡོུད་པོ་གསལ་སྟནོ་གནང་ཡོུད། 
དེ་བཞིུན་ཁོུང་མོས་གལ་ཏེེ་ན ུབ་ཕྱིོགས་
རྒྱལ་ཁུབ ་ ཚོེས ་རྒྱ ་ནག་ལྷྷན ་དུ་དཔོལ་
འབྱོོར་གིྱི་ཁེུ་བཟིང་ཙུམ་གིྱི་ཆེེད་དུ་བདོ་
མིའི ་འགྲྭོ་བ ་ མིའི ་ཐེོབ ་ཐེང ་ གི ་གནས་
སྟངས་ལ་སྣེང་མེད་གཏེང་ན། བཟིང་
སྤྱིོད་ཐེོག་རྒྱལ་ཁུབ་ད ེས་འཛམ་གླིིིང་ས་
ཁུུལ་གཞུན་ཁུག་ཏེུ་འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་
གི ་གནད་ད ོན་བཤད་སའི ་གཞིུ ་རྩེ་མེད་
པོར་འགུྱིར་ངེས་ཡིུན་པོ་གསུངས།
མཛད་སྡེོ ོ་ གུྲྭབ ་མཚེམས་ཚོེགས་བཅར་
བ་རྣམས་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གི ་དགོངས་གཞིུ་
དང་འབྲལེ་བའི་དངོས་བུྱོང་གླིི ོག་བརྙྙན་
བདེ་སིྐྱད་ཀིྱ ་ཤེས་རབ་ཅེས་པོ་གཟིིགས་
འབུལ་ཞུུས་ཡོུད་པོ་བཅས།།

ཀྱང་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲོག་གནས་སྟངས་ད་ེ
ཕོི་ཇིེ་གྲྭསོ་ཚོེགས་སུ་གླིིངེ་རུྒྱ་ཡིུན་པོ་དང་།  
མ་འོངས་པོར་བོད་དང་ཕོི་ཇིེ ་བར་གྲྭོས་
མོལ་གིྱི་གོ་སྡེུབས་གང་མང་ཡོུང་བའི་རེ་བ་
ཡོུད་པོ་གསུངས། 
གཞུན་ཡུང་གྲྭསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་རྣམས་
ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་བརྡོ་ལན་གང་ཕོུལ་
འཆེར་ཡོུད་མེད་སྡེུརོ་དྲོ་ིསྡེུབས་ལྷྕམ་ཨིང་
གྲྭིཌ་མཆོེག་གིས་ང་ཚོེ་འདིར་གྲྭསོ་ཚོེགས་
འཐེུས་མི་ཞིུག་གི་ངོས་ནས་བཅར་ཡིུན་
པོ་ལས་རྒྱལ་ཁུབ་ཀིྱ་གཞུུང་གི་ཚེབ་ཞུུས་
ཏེ་ེབཅར་བ་མིན། ད་ེཡུང་ང་ཚོེ་བཞུུགས་
སྡེོར་ད་ུད་ེརིང་ལྷྟ་བུ་ཉིནི་མོ་གལ་ཆེེན་ཞིུག་
ཏེུ ་བཅར་བ་འདིས་བརྡོ་ལན་གསལ་པོོ་
ཞིུག་སྤྲོོད་ཀིྱ་ཡོུད་པོ་ངོས་འཛིན་བྱོེད་ཀིྱ་
ཡོུད་པོ་དང་། རང་ཉིདི་སྡེོརེ་གིྱི་ཆེ་ནས་
འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐེོབ་ཐེང་གི་གནད་དནོ་ཐེོག་
ད་ོསྣེང་ཡོུད་མཁུན་ཞིུག་ཡིུན་པོ་མ་ཟིད། 
མ་འོངས་པོར་བོད་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་
དང་ལྷྷན་དུ་མུ ་མཐེུད་འབྲེལ་ལམ་གོང་
མཐེོར་གཏེོང་རུྒྱར་འབད་བརྩེོན་བྱོ་རུྒྱ ་
ཞེུས་གསུངས་ཡོུད་བཅས།།
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ཨོསྟྲེ་ེཡཱུ་ར་ུན་གཞུནོ་འག་ོཁྲིདི་དང་ནསུ་སྟབོས་གངོ་སྡེོལེ་གིྱི་ཟིབ་སྦྱངོ་བསྡེུངོ་ཚོེགས་གནང་བ།
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ལས་བྱོདེ་འདམེས་བསྡེུ་ོལྷནྷ་ཁུང་གི་ཚོེགས་གཙོུ་ཀརྨ་ཡེུ་ཤེས་ལགས་ཀིྱས་བདོ་རིགས་མཐེ་ོརིམ་སྡེིབོ་མ་རྣམས་ལ་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་སྡེུརོ་ག་ོརྟགོས་ལས་རིམ་སྡེོལེ་བ་མཇེུག་སིྒལ།

གནས་རིམ་མཐེ་ོབ་རྣམས་ལ་མཉིམ་རབུ་ཀིྱས་
ལས་འགུལ་སྡེོལེ་དགསོ་པོའ་ིནན་བཤད་གནང་
ཡོུད།
ད་ཐེངེས་ཉིནི་གྲྭངས་གསུམ་གིྱི་ཟིབ་སྦྱངོ་གི་
བརྗེདོ་གཞིུ་ཁུག་ན་ིརྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཐེགོ་དྲོག་གནནོ་
དང་། མི་སེར་སྡེོལེ་ཡུུལ་གིྱི་སྡེིབོ་གྲྭ ྭ ཆེབ་སྲིདི་
བཙོུན་པོའ་ིམྱོངོ་ཚོེར། རྒྱ་ནག་གི་སྲིདི་བུྱོས་ང་ོ
སྤྲོདོ། སིྤྱི་ཚོེགས་དྭྲོ་རྒྱའ་ིནསུ་པོ། འདས་དང་
ད་ལྷའྟ་ིཞུུ་གཏེུག་ཐེབས་ལམ་བཅས་ཀིྱ་གནད་
འགག་ཆེེ་བའ་ིབརྫིདོ་གཞིུ་ཁུག་དང་། ད་ེབཞིུན་
མ་འངོས་ལས་འཆེར་གིྱི་ཐེབས་བུྱོས་སྡེུརོ་ཡུང་
བགྲྭ་ོགླིིངེ་གནང་ཡོུད། 
ཉིནི་དང་པོའོ་ིགཏེམ་བཤད་གནང་མཁུན་གཉིསི་
ཀིྱ་བརྗེདོ་གཞིུ་གཉིསི་ན།ི རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཁྲིདོ་ཀིྱ་དྲོག་
གནནོ་དང་མི་སེར་སྡེོལེ་ཡུུལ་གིྱི་གཏེན་འཇེགས་
སྡེིབོ་གྲྭ་ྭགཉིསི་ཡིུན་པོ་དང་། བརྗེདོ་གཞིུ་རེ་རེར་
མཁུས་དབང་སོ་སོས་རང་ཉིདི་ཀིྱ་ལྷ་ྟཚེུལ་དང་
ཉིམས་མྱོངོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། བདོ་ནང་གི་གཏེན་

ད་ུཚེང་མས་འགན་འཁུུར་བའི་ཐེགོ་མཉིམ་
ཞུུགས་གནང་དགོས་པོའི་འབདོ་སྡེུུལ་ཞུུས་
ཡོུད། ཕིྱི་ཚེེས་ ༤ ཉིནི་ཚོེགས་གཙོུ་ཀརྨ་
ཡེུ་ཤེས་ལགས་ཀིྱས་སྡེེལེ་ཀོབ་ཏེུ་ཡོུད་པོའི་
དགནོ་སྡེེ་ེཁུག་ཏེུ་གནས་མཇེལ་གནང་བ་དང་།  
ཕིྱི་ཚེེས་ ༥ ཉིནི་མཻ་སོར་གིྱི་མཐེ་ོསྡེིབོ་ཁུག་
ཏེུ་ཡོུད་པོའ་ིསྡེིབོ་ཕུྲག་རྣམས་ཐེུག་འཕྲད་ཀིྱས་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད། སྡེབུས་དརེ་ཁུངོ་
གིས་བདོ་མིའ་ིསིིྤྱི་ཚོེགས་ཁྲིདོ་རྡོགོ་རྩེ་ཆིེག་སིྒག་
དགསོ་གལ་སྡེུརོ་གསུངས་རྗེསེ་སྡེིབོ་ཕུྲག་གི་དྲོ་ི
བ་ཁུག་ལ་ལན་འདབེས་གནང་ཡོུད། ཕིྱི་ཚེེས་ 
༦ ཉིནི་སྡེེངེ་ལོར་ཏཱེ་ལའ་ིབླ་ིམ་མཐེ་ོརིམ་སྡེིབོ་
གཉིརེ་ཁུང་དང་། སྡེནྨ་རིྩེས་ཁུང་མཐེ་ོསྡེིབོ་

བསྟན་འཛིན་པོདྨ་ལགས་ནས་ཆོེས་ལུགས་ལ་
མ་བརྟནེ་པོའ་ིབཟིང་སྤྱིདོ་སྡེུརོ། ཤེས་རིག་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱ་བསྟན་འཛིན་དཔོལ་སྒནོ་ལགས་ནས་

འབྲ་ིཀློིགོ་དཀའ་ངལ་ཡོུད་པོའ་ིབིྱོས་པོ་རྣམས་
ལ་རོགས་སྐྱརོ་བྱོདེ་སྟངས། ཤེས་རིག་བརྡོ་
ཆེད་ཚེན་པོའ་ིངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལགས་
དང་ཚེེ་རིང་དནོ་གུྲྭབ་ལགས་གཉིསི་ནས་མདནུ་

ནས་ཟིབ་སྦྱངོ་ནང་གཏེམ་བཤད་གནང་མཁུན་
མཁུས་དབང་དང་ཚོེགས་བཅར་བ་ཡོུངས་ལ་
དགའ་བསུའི་འཚེམས་འདྲོ་ིདང་སྦྲགས་ཟིབ་
སྦྱངོ་ཕོུལ་དགོས་པོའི་སྡེུརོ་ལ་ང་ོསྤྲོདོ་མདརོ་
བསྡེེསུ་ཤིག་གནང་ཡོུད།
ད་ེརྗེསེ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཕིྱི་དྲོལི་དུྲོང་
འཕོར་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས་ཀིྱས་
ཞུུ་གཏེུག་གི་ཐེབས་ལམ་ཉིསི་བརྩེགེས་བྱོདེ་རུྒྱ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིུན་པོའ་ིནན་བཤད་གནང་། ཁུངོ་
གིས་སྲིདི་བུྱོས་གཏེན་འབབེས་བྱོདེ་མཁུན་ལ་
ཞུུ་གཏེུག་བྱོདེ་རུྒྱ་ད་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཡིུན་པོ་མ་ཟིད། 
གཞིུ་རིམ་མང་ཚོེགས་ཀིྱ་ལས་འགུལ་ཡུང་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིུན་པོ་གསལ་སྟནོ་གནང་། ཁུངོ་
གིས། ཁྱེདེ་ཀིྱ་འཛིན་གྲྭགོས་དང་གྲྭགོས་པོ།ོ 
ཁིྱེམ་མཚེེས་སོགས་མང་ཚོེགས་ལ་ཞུུ་གཏེུགས་
གནང་སྟ་ེགཞིུ་རྒྱ་ཆེེ་བའི་འགུྱིར་བ་གཏེངོ་
དགསོ། ཞུསེ་གསུངས་པོ་མ་ཟིད། ཁུངོ་གིས་
ད་དངུ་སྲིདི་བུྱོས་གཏེན་འབབེས་བྱོདེ་མཁུན་གིྱི་

སྐྱསེ་ཀིྱ་ལས་འགན། བདོ་ཀིྱ་སྡེདུ་ཡིུག་དང་
རིག་གཞུུང་རུྒྱན་འཛིན་གནང་དགོས་གལ་
སྡེུརོ་སོགས་གསུང་བཤད་གནང་།  སྡེབུས་
དརེ་ཁོུང་གིས་བདོ་ཕུྲག་རྣམས་ནས་རང་
ཉིདི་ཀིྱ་འཛིན་གྲྭགོས་དང་། མཐེ་ོསྡེིབོ་ཏེུ་
བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་བྱོདེ་དགསོ་པོའི་ནན་སྡེུལུ་
གནང་ཡོུད། ཕིྱི་ཚེེས་ ༣ ཉིནི་ལྷྷ་ོཕྱིགོས་
སྡེེལེ་ཀོབ་གཞིུས་ཆེགས་སུ་དབུས་གཞོུན་ན་ུ
ལྷནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་ཞུུས་པོའི་གཞུནོ་སྐྱསེ་
འག་ོཁྲིདི་ཟིབ་སྦྱངོ་ད་ུཆེེད་ཕོབེས་ཀིྱས་གསུང་
བཤད་གནང་སྡེབུས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
སྡེུརོ་དང་འབྲལེ་མང་གཙོུའ་ིའཕོལེ་རིམ་སྡེུརོ་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་མ་ཟིད། བདོ་དནོ་ཆེེད་

བསལ་དགསོ་མཁུ་ོཅན་གིྱི་སྡེིབོ་ཕུྲག་ལ་རོགས་
སྐྱརོ་གནང་ཕྱིགོས་སོགས་ཀིྱ་སྡེུརོ་གཏེམ་བཤད་
དང་བགྲྭ་ོགླིིངེ་གནང་ཡོུད། ད་ེདང་ཆེབས་ཅིག་
མདུན་ལམ་སྡེིབོ ་
སྟནོ་པོ་རྣམས་ལ་
ཆེེད་མཁུས་མི་སྣེ་
ཁུག་ཅིག་ནས་སྡེིབོ་
ཁྲིདི་གནང་ཡོུད་པོ་
དང་། དའེ་ིཁུངོས་
འཇེམ་དབྱོངས་
ཤེས་ཡོུན་ཞུབས་
ཞུུ་ཁུང་གི་འཇེམ་
དབྱོངས་རྒྱལ་མཚེན་ལགས་ནས་ཕོ་མས་བིྱོས་
པོ་གསོ་སྐྱངོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་དང་། བདོ་ཀིྱ་རྩེདོ་
རྙྙགོ་འདམུ་འགྲྭགི་ལྷྟ་ེཁུང་ནས་རྩེདོ་རྙྙགོ་འདམུ་
འགྲྭགི་བྱོདེ་ཕྱིགོས། ཤེས་རིག་དུྲོང་འཕོར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༦ ནས་ཚེེས་ ༨ བར་ཉིནི་གྲྭངས་གསུམ་
གིྱི་རིང་ཨོསྟྲེ་ིཡཱུའི་རྒྱལ་ས་ཝི་ཡུ་ན་རུ་ན་
གཞོུན་འགོ་ཁྲིིད་དང་ནསུ་སྟབོས་གོང་སྡེོལེ་
གིྱི་ཟིབ་སྦྱོང་བསྡེུངོ་ཚོེགས་གནང་ཡོུད་པོ་
དང་། ཟིབ་སྦྱངོ་འདའི་ིནང་ཇེར་མ་ན་ིདང་སུད་
སི། ཨོསྟྲེ་ིཡཱུབཅས་ནས་བདོ་རིགས་གཞུནོ་སྐྱསེ་
མི་གྲྭངས་ ༢༣ མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོུད། 
ཟིབ་སྦྱངོ་དབུ་བྱོདེ་མཛད་སྡེོའོ་ིཐེགོ་སུད་སི་སྡེུ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅདོ་འཕྲནི་ལས་ཆོེས་སིྐྱད་ལགས་
དང་། དམིགས་བསལ་སྡེུ་ུམགྲྭནོ་ཕིྱི་དྲོལི་དུྲོང་
འཕོར་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས་
བཅས་ཕོབེས་ཡོུད་པོ་དང་། མཛད་སྡེོ་ོདརེ་རྟནེ་
འབྲལེ་མཚོེན་ཆེེད་༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་སྡེུ་ུཔོར་
མཐེངོ་གྲྭལོ་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིསྡེུ་ུམདནུ་ད་ུམར་མེ་
ཞུལ་འབྱོདེ་དང་མཇེལ་དར་བསྒནོ་ཏེ་ེམཛད་སྡེོ་ོ
འག་ོའཛུགས་གནང་བའ་ིཐེགོ་མར་སུད་སི་སྡེུ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅདོ་འཕྲནི་ལས་ཆོེས་སིྐྱད་ལགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡ 
ནས་ ༠༨ བར་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ལས་
བྱོདེ་འདམེས་བསྡེུ་ོལྷྷན་ཁུང་གི་ཚོེགས་གཙོུ་
ཀརྨ་ཡེུ་ཤེས་ལགས་ཀིྱས་བདནུ་ཕྲག་གཅིག་
རིང་གི་མཐེ་ོསྡེིབོ་ཁུག་ཏེུ་བདོ་ཀིྱ་འཐེབ་རྩེདོ་
དང་། རིག་གཞུུང་རུྒྱན་འཛིན། ད་ེབཞིུན་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་སྲི་ིཞུུ་བའ་ིགལ་གནད་
སྡེུརོ་ག་ོརྟགོས་ཀིྱ་ལས་རིམ་སྡེོལེ་བ་ད་ེབཞིུན་
མཇེུག་སིྒལ་ཡོུད། 
ད་ེཡུང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢ ཉིནི་ཚོེགས་གཙོུ་ཀརྨ་ཡེུ་
ཤེས་ལགས་ཀིྱས་སྡེེངེ་ལོར་བདོ་ཁིྱེམ་སྡེེདོ་ཁུང་
ད་ུཡོུད་པོའི་བདོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་སྲི་ིཞུུའི་གལ་
གནད་དང་། བདོ་ཀིྱ་འཐེབ་རྩེདོ་ཆེེད་གཞུནོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༠༢ 
ནས་ ༠༧ བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་འགོ་དྷ་ྷསའ་ིའཛིན་སྐྱངོ་
སྦྱངོ་བརྡོར་བསྟ་ིགནས་ཁུང་ད།ུ མདནུ་ལམ་
སྡེིབོ་སྟནོ་པོ་ཡུར་རྒྱས་གཏེངོ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་བགྲྭ་ོ
གླིིངེ་ཚོེགས་འད་ུཞིུག་བསྡེུངོ་ཚོེགས་གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཐེངེས་འདའི་ིབགྲྭ་ོགླིིངེ་ཚོེགས་འདའུ་ི
ནང་སྡེིབོ་གྲྭ་ྭཁུག་གི་མདནུ་ལམ་སྡེིབོ་སྟནོ་པོ་སོ་
སོའི་བརྗེདོ་གཞིུ་བྱོ་ེབྲག་པོ་རེའི་ཐེགོ་གཏེམ་
བཤད་དང་། ཕོན་ཚེུན་ག་ོརྟགོས་བརྗེ་ེལེན་
གནང་ཡོུད་ཅིང་། སྡེབུས་དརེ་མདནུ་ལམ་སྡེིབོ་
སྟནོ་པོ་རྣམས་ནས་ནང་པོའ་ིསེམས་ཁུམས་རིག་
པོ་དང་། སྡེིབོ་གཉིརེ་བའ་ིརུྒྱད་ལ་ཡུར་རྒྱས་
གཏེང་རུྒྱའ་ིབསམ་བླི་ོསུྐྲུན་སྟངས། སེམས་
ཁུམས་འཕྲདོ་བསྟནེ། མདནུ་ལམ་སྡེིབོ་སྟནོ། 
སྨྱོ་ོརྫིས་ལངས་ཤོར་ལས་ཐེར་ཐེབས། དམིག་

སྡེིབོ་ཀིྱས་རིག་གཞུུང་རྩེ་མེད་བཟི་ོབཞིུན་པོའ་ི
ལམ་ལུགས་ཀིྱ་སྡེུརོ་ལ་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་ཞིུབ་ཕྲ་
གནང་། 
ཉིནི་གཉིསི་པོའ་ིཟིབ་སྦྱངོ་ཐེགོ་ཆེབ་སྲིདི་བཙོུན་
ཟིུར་ཕོུན་ཚོེགས་ཉི་ིསྒནོ་ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་
གི་བཙོུན་འགོ་ཏེུ་མནར་གཅདོ་ཀིྱ་དཀའ་སྡེེགུ་
མྱོངས་པོའ་ིགནས་སྟངས་གསུང་སྡེབུས། ཁུངོ་
སྡེོརེ་གིྱི་དཀའ་སྡེེགུ་གླིིངེ་སྡེིངོ་བྱོདེ་པོ་ཙུམ་མིན་
པོར་བདོ་ནང་གི་ཆེབ་སྲིིད་བཙོུན་པོ་གཞུན་
དག་གི་དཀའ་སྡེེགུ་ལ་ད་ོསྣེང་ཡོུང་ཆེེད་ཡིུན་པོ་
ནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོུད། གཞུན་ཡུང་༸གངོ་
ས་མཆོེག་གི་དམིགས་བསལ་སྡེུ་ུཚེབ་ཟིུར་པོ་
སྡེལུ་བཟིང་རྒྱལ་མཚེན་ལགས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་
གི་གནས་སྟངས་ཤེས་རྟགོས་དང་འབྲལེ་བའ་ི
བརྗེདོ་གཞིུ་ཐེགོ་གཏེམ་བཤད་གནང་ཡོུད།  
ད་ེནས་རིམ་བཞིུན་གཏེམ་བཤད་པོ་ཚོེས་རང་
རང་སོོ་སོའ་ིབརྗེདོ་གཞིུ་འདྲོ་མིན་ཐེགོ་གཏེམ་
བཤད་གནང་ཡོུད།

བཅས་སུ་གཟིགིས་སྡེུརོ་ཕོབེས་རྗེསེ་སྡེིབོ་ཕུྲག་
རྣམས་ལ་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་བྱོེད་ཕྱིོགས་
སྡེུརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད། ད་ེཡུང་བདོ་
དནོ་དྲོལི་བསྒགས་དང་ཞུུ་གཏེུག་བྱོས་པོར་
ཐེགོ་མར་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་སྡེུརོ་ཤེས་རྟགོས་
དགསོ་པོའ་ིསྡེུརོ་གསུངས་རྗེསེ་སྡེིབོ་ཕུྲག་གི་དྲོ་ི
བ་ཁུག་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་
ཡོུད། ད་ེནས་ཕིྱི་ཚེེས་ ༧ ཉིནི་ལྷེ་ིལིའ་ིརོ་
ཧ་ིན་ིབདོ་ཁིྱེམ་སྡེེདོ་ཁུང་ད་ུཕོབེས་ཏེ་ེགསུང་
བཤད་གནང་སྡེབུས་བདོ་མིའི་བད་ེདནོ་ཆེེད་
ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་ནང་
མཉིམ་ཞུུགས་གནང་དགསོ་གལ་དང་། སོ་
སོ་རང་ཉིདི་ཀིྱ་འཕྲདོ་བསྟནེ་ལྷ་ྟསྐྱངོ་དགསོ་པོ།  

ལམ་སྡེིབོ་སྟནོ་དང་འབྲལེ་བའ་ིབརྡོ་ཆེད་ང་ོསྤྲོདོ་
གནང་ཡོུད་པོ་རེད།
ད་ེཡུང་བགྲྭ་ོགླིིངེ་ཚོེགས་འདའིུ་དབུ་འབྱོདེ་

མཛད་སྡེོའོི་ཐེགོ་ཤེས་རིག་དུྲོང་
འཕོར་བསོད་ནམས་མཚོེ་མོ་
ལགས་ནས་མདནུ་ལམ་སྡེིབོ་སྟནོ་
པོའ་ིལས་དནོ་ད་ེཕུྲ་གུའ་ིམདནུ་
ལམ་ཁུ་ོན་མ་ཡིུན་པོར། བིྱོས་
པོའི་རུྒྱད་ལ་སིྤྱི་ཚོེགས་འགན་
ཁུུར་འཇེགས་རུྒྱ་དང་། བིྱོས་
པོའ་ིསེམས་ཁུམས་འཕྲདོ་བསྟནེ་
ཐེགོ་རོགས་སྐྱརོ་བྱོ་རུྒྱ་སོགས་ལ་

ད་ོསྣེང་དགསོ་པོའ་ིནན་བརྗེདོ་གནང་བའ་ིཐེགོ 
རུྒྱན་ལྷནེ་ནས་སེམས་རུྒྱད་བཟིང་པོ་ོདགསོ་པོའ་ི
ལམ་སྟནོ་གནང་རྗེསེ་ཤེས་རིག་མདནུ་ལམ་
སྡེིབོ་སྟནོ་འགན་འཛིན་འཇེམ་དབྱོངས་དབང་

ཟིབ་སྦྱངོ་གི་ཉིནི་མཐེའ་མའ་ིམཇེུག་བསྡེེམོས་
མཛད་སྡེོའོ་ིཐེགོ་རྒྱལ་ཁུབ་སོ་སོའ་ིདང་བླངིས་
བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་ཀིྱས་
སོ་སོའ་ིས་གནས་སུ་འདས་པོའ་ིལོ་གཅིག་གི་
ནང་ད་ུལས་དནོ་ཇིེ་གནང་སྡེུརོ་གསལ་བཤད་
དང་། མ་འངོས་པོའ་ིལས་འཆེར་འཆེར་གཞིུ་
བཀདོ་སིྒག་བྱོས་པོ་མ་ཟིད། ཕོན་ཚེུན་སྦྱངས་
བསམ་ཚེུལ་བརྗེ་ེལེན་བྱོས་ཏེ།ེ མཐེར་ཕིྱི་དྲོལི་
དུྲོང་འཕོར་བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས་
དང་། སུད་སི་སྡེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་འཕྲནི་ལས་
ཆོེས་སིྐྱད་ལགས་ནས་ཟིབ་སྦྱངོ་ག་ོསིྒག་གནང་
མཁུན་འབྲལེ་ཡོུད་ཚེང་མར་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
པོ་མ་ཟིད། ཟིབ་སྦྱངོ་ནང་ཚོེགས་ཞུུགས་གནང་
མཁུན་རྣམས་ལ་ལག་འཁྱེེར་གསོལ་རས་
གནང་སྟ་ེཟིབ་སྦྱངོ་མཇེུག་སིྒལ་ཡོུད་པོ་བཅས།།

ད་ེབཞིུན་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་དང་རིག་གཞུུང་ཐེགོ་
འབད་བརྩེནོ་གནང་དགསོ་པོ་སོགས་གསུངས་
རྗེསེ་དྲོ་ིབ་ཁུག་ལ་ལན་འདབེས་གནང་ཡོུད།
ལས་བྱོདེ་འདམེས་ལྷནྷ་ཚོེགས་གཙོུ་ཀརྨ་ཡེུ་
ཤེས་ལགས་ཀིྱ་མཐེ་ོསྡེིབོ་ཁུག་ཏེུ་བདོ་དནོ་དང་། 
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་སྡེུརོ་ག་ོརྟགོས་ཀིྱ་ལས་
རིམ་ད་ེཕིྱི་ཚེེས་ ༨ ཉིནི་མཇེུག་སིྒལ་ཡོུད་
པོ་དང་། ཕྱིགོས་སྐྱདོ་སྡེབུས་དུྲོང་གཞུནོ་ཀརྨ་
འཕྲནི་ལས་ལགས་ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོུད།
གོ་རྟགོས་ཀིྱ་ལས་རིམ་ད་ེབཞིུན་ཨ་རིའི་
རོགས་ཚོེགས་ (USAID) དང་། རྒྱལ་ཡོུངས་
མང་གཙོུ་བསྟ་ིགནས་ཁུང་ (NDI) གཉིསི་
ཀིྱས་མཐེུན་འགུྱིར་གནང་ཡོུད་པོ་བཅས།།

རྒྱལ་ལགས་ནས་བགྲྭ་ོགླིིངེ་ཚོེགས་འདའུ་ིདགསོ་
དམིགས་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་དང་། ཚོེགས་བཅར་བ་
རྣམས་ནས་ཟིབ་སྦྱངོ་སྡེབུས་གང་སྦྱང་བ་ད་ེདག་
ལག་བསྟར་དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སྡེུལུ་ཞུུས་ཡོུད།
མཐེར་ཤེས་རིག་མདནུ་ལམ་སྡེིབོ་སྟནོ་པོ་བསྟན་
འཛིན་ཆོེས་ལྷནེ་ལགས་ནས་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའ་ི
གཏེམ་བཤད་དང་འབྲལེ། ལྷགྷ་པོར་ཚོེགས་
འདའིུ་ཐེགོ་དཔོལ་འབྱོརོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་
མཁུན་རོགས་ཚོེགས་ཁུག་ལ་ཐེུགས་རྗེ་ེཞུུས་
ཡོུད།
ཐེངེས་འདའི་ིཚོེགས་འདའུ་ིནང་མ་སུ་རི་བདོ་
ཁིྱེམ་དང་། དྷ་ྷས་བདོ་ཕུྲག་ཁིྱེམ་སྡེེ།ེ སཾ་བླྷ་ོཊི་
བདོ་སྡེིབོ་ཚོེགས་པོ། བལ་ཡུུལ་གངས་ཅན་བད་ེ
རྩེའ་ིཁྱེབ་ཁུངོས་སྡེིབོ་གྲྭ་ྭཁུག་གི་མདནུ་ལམ་སྡེིབོ་
སྟནོ་པོ་གྲྭངས་ ༢༨ མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོུད་
པོ་བཅས།། 
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མཆོེག་དང་འབྲལེ་ཡོུད་ཀིྱ་གླིིགོ་བརྙྙན་དང་། 
བཅར་འདྲོའི་ིབརྙྙན་འཕྲནི་སོགས་ལྷ་ྟཀློིགོ་ཐེུབ་
པོའ་ིམཐེུན་རྐྱེནེ་བསུྐྲུན་རུྒྱ།
རྒྱ་བལ་འབུྲག་གསུམ་གིྱི་བདོ་མི་འད་ུགནས་
ཁུག་ཏེུ། རུྒྱན་ལྷནེ་དང་དམིགས་བསལ་ལས་
རིམ་འཆེར་འགདོ་ལག་བསྟར་ཆེེད་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་སོ་སོའི་ཁྱེབ་ཁུངོས་སུ་གོ་སྟནོ་གོ་
སིྒག་ཚོེགས་ཆེུང་རེ་ཟིུར་བཙུུགས་ཀིྱས། བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་དང་། མཛའ་འབྲལེ་
ཚོེགས་པོ་ཁུག་དང་མཉིམ་རུབ་ཀིྱ་སྡེོ་ོནས་ག་ོ
སྟནོ་མཛད་རིམ་ག་ོསིྒག་བྱོ་རུྒྱ།
ཕིྱི་རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲྭ་ཁུག་ཏེུ། སྡེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་
ཁུང་སོ་སོའི་ཁྱེབ་ཁུངོས་སུ་བདོ་མི་དང་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བའ་ིགྲྭངས་འབརོ་ལ་གཞིུགས་
ཏེ།ེ རྒྱལ་ཡོུངས་ག་ོསིྒག་ཚོེགས་ཆེུང་གཅིག་
གམ། ཡུང་ན་ས་གནས་ག་ོསིྒག་ཚོེགས་ཆེུང་
ད་ུམ་འཛུགས་འསོ་བབ་གཟིགིས་ཀིྱས་ག་ོསྟནོ་
ལས་རིམ་འཆེར་འགདོ་ལག་བསྟར་བྱོ་རུྒྱ།
ཁུ) བཞུུགས་སྡེརོ་གིྱི་ག་ོསྟནོ་མཛད་རིམ།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༥ ཉིནི། སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
ལ་བདོ་ལྷོངོས་ལྷྷ་སྡེེ་ེམི་སྡེེ་ེཡོུངས་ཀིྱས་ཚེེ་
དཔོག་མེད་དྷངྭས་མ་བཅུད་འདྲོནེ་གིྱི་ཆོེ་གའ་ི
སྡེོ་ོནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུ་རུྒྱ།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༦ ཉིནི། སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་འཁུྲིངས་ལྷ་ྷདབྱོར་གསོལ་དང་། ༸སྡེུའུ་ིག་ོ
སྟནོ་དངསོ་གཞིུ་བྱོམས་བརྩེའེ་ིལོ་ཞུསེ་པོའ་ིལོ་
འཁུརོ་གཞུུང་འབྲལེ་མཛད་སྡེོ་ོདབུ་འཛུགས་
ཞུུ་རུྒྱ།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༧ ནས་ ༩ 
བར། དབུས་ལས་ཁུུངས་ཁུག་གི་ག་ོསྟནོ་ལས་
རིམ་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་

ཤག་གི་ལམ་སྟནོ་འགོ་དབུས་ལས་ཁུུངས་
ཁུག་གི་ལས་བྱོདེ་རྒན་གྲྭས་ལས་གུྲྭབ་པོའི་
དབུས་གོ་སྟནོ་གོ ་སིྒག་ཚོེགས་ཆེུང་ཞིུག་
བཙུུགས་ཏེ།ེ ས་གནས་དང་ཡུུལ་ལུང་སོ་སོའ་ི
ཚོེགས་ཆེུང་ཁུག་ལ་འབྲལེ་གཏེུགས་དང་། 
མཐེུན་འགུྱིར། ལམ་སྟནོ་གིྱི་ཞུུ་སྡེོ་ོསོགས་ལ་
འགན་ཁུུར་ལེན་རུྒྱ།
བྱོམས་བརྩེའེི་ལོའི་མཛད་རིམ་སྡེོལེ་ཡུུལ་ན་ི
བཞུུགས་སྡེརོ་དྷ་ྷརམ་ས་ལ་དང་། བདོ་མིའ་ི
འད་ུགནས་ཁུག བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་
པོ་དང་། མཛའ་འབྲལེ་ཚོེགས་པོ་ཡོུད་
སའམ། ད་ེདག་གིས་སྡེྙབོ་ས་ཡུུལ་ལུང་ཚེང་
མ་ཡིུན།
བཞུུགས་སྡེོར་དྷྷ་རམ་ས་ལའི་ལས་རིམ་
འཆེར་སིྒག་དང་ལག་བསྟར་གིྱི་འགན་ཁུུར་
རྣམས་དབུས་ག་ོསིྒག་ཚོེགས་ཆེུང་གིས་འགན་
ལེན་བྱོ་རུྒྱ་དང་། བྱོ་ེབྲག་གི་ལས་རིམ་རྣམས་
དབུས་ལས་ཁུུངས་ཁུག་གི་འབྲལེ་ཡོུད་ལས་
བྱོེད་ལས་གུྲྭབ་པོའི་ཡུན་ལག་ཚོེགས་ཆེུང་
ཁུག་ལ་འགན་དཀྲྀ་ིབྱོ་རུྒྱ།
དབུས་གོ་སིྒག་ཚོེགས་ཆེུང་ནས་བཟི་ོསུྐྲུན་
བྱོས་པོའི་དྲོ་ཚིེགས་ www.ghoton.net 
ནང་། དབུས་དང་ས་གནས་ཚོེགས་ཆེུང་སོ་
སོར་དགསོ་མཁུ་ོཡོུད་པོའི་ག་ོསྟནོ་གིྱི་མཚོེན་
རྟགས་དང་། སྦྱར་ཡིུག འཕྲདེ་དར་སོགས་
ཀིྱ་བཀདོ་དབིྱོབས་དང་། འགྲྭམེས་སྟནོ་གིྱི་
རུྒྱ་ཆེའི་ཆེེད་༸རྒྱལ་བ་སྡེུ་ུཕྲངེ་རིམ་བྱོནོ་གིྱི་
ཐེང་ག་དང་༸རྒྱལ་བ་སྡེུ་ུཕྲངེ་བཅུ་བཞིུ་པོའི་
མཛད་ཐེང་། སྡེུ་ུཔོར། གཟིངེས་རྟགས་དང་
ཕྱིག་ཁྱེརེ་སོགས་ཕོབ་ལེན་བྱོདེ་ཆོེག་པོ་བཟི་ོ
རུྒྱ་དང་། དྲོ་ཚིེགས་དརེ་བྱོམས་བརྩེའེ་ིལོའ་ི
ས་གནས་སོ་སོའ་ིབྱོདེ་སྡེོའོ་ིགནས་ཚེུལ་འགདོ་
སྡེོལེ་དང༌། ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོ

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དགུང་གྲྭངས་ ༩༠ ཕོབེས་པོའ་ི༸སྡེུའུ་ིག་ོསྟནོ་དསུ་ཆེེན་སུྲིང་བརིྩེ་ཞུུ་
ཕྱིགོས་ཀིྱ་གསལ་བསྒགས།

༄༅། །སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་ད་ལྷྟའི ་བར་བྱོམས་
བརྩེའེ་ིལྷ་ྟགུྲྭབ་ཉིམས་ལེན་དང་། དའེ་ིགདམ་
ངག་སྐྱ་ེའགྲྭ་ོཀུན་ལ་འདམོས་བཞིུན་འགྲྭ་ོབ་
མིའ་ིབཟིང་སྤྱིདོ་དར་སྡེོལེ་དང་། ཆོེས་ལུགས་
ཕོན་ཚེུན་མཐེུན་འབྲལེ། བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་རིག་
དང་ཁུརོ་ཡུུག་སུྲིང་སྐྱབོ། རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་
བའོི་ཤེས་རིག་བསྐྱར་གསོ་བཅས་རིྙབས་
ཆེེན་མཛད་ཁུུར་བཞིུ་བདག་གིར་བཞེུས་
ཏེ།ེ འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིབད་ེསིྐྱད་དང་། འཛམ་
གླིིངི་ཞིུ་བད་ེམངནོ་འགུྱིར་ཡོུང་བར་སྡེུ་ུངལ་
ལྷྷུར་བཞེུས་བསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བཞིུན་པོར་
བཀའ་དྲོནི་རྗེསེ་དྲོན་དང་། ད་དངུ་མུ་མཐེུད་
མཛད་འཕྲནི་རྒྱ་ཆེེར་སྐྱངོ་བཞེུས་ཡོུང་བའི་
གསོལ་འདབེས་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། དའེ་ིབིྱོན་མཐེུ་
ལ་བརྟནེ་ནས། འཇིེག་རྟནེ་འད་ིའཁུནོ་རྩེདོ་
དང་དམག་འཁུྲིག་གི་སྡེགྨ་རམུ་སྟགུ་པོའོ་ིཀློིངོ་
ད་ུའདདེ་མཁུན་ཉིནོ་མོངས་ཀིྱ་གཞུན་དབང་
ད་ུཤོར་བ་རྣམས་བླིང་དརོ་གིྱི་བླི་ོམིག་ཕྱིསེ་
ཤིང་། འགྲྭ་ོབ་མི་རྣམས་ཞིུ་བདའེ་ིཁུརོ་ཡུུག་
ཅིག་ཏེུ་རང་དབང་གི་སྡེོ་ོནས་བད་ེསིྐྱད་ལྷནེ་
པོའི་མི་ཚེེ་སྐྱལེ་རུྒྱ་ཡོུད་པོའི་ཐེུན་མོང་གི་རེ་
སྡེྨནོ་མངནོ་འགུྱིར་ཡོུང་རུྒྱ་བཅས་ལ་དམིགས་
ཏེ།ེ སིྤྱི་ནརོ་ ༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་དགུང་གྲྭངས་ ༩༠ ཕོབེས་པོའ་ི
ག་ོསྟནོ་དང་བསྟནུ། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱས་འཛམ་གླིིངི་ཁྱེནོ་ད་ུཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ 
༧ ཚེེས་ ༦ ནས་ ༢༠༢༦ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ 
༥ བར་བྱོམས་བརྩེའེ་ིལོ་ཞུསེ་སུྲིང་བརིྩེ་ཞུུ་རུྒྱ་
གཏེན་འཁུལེ་བགིྱིས་པོ་ཡིུན།
ཀ) ག་ོསྟནོ་ག་ོསིྒག་གི་འགན་ཁུུར་ལེན་
སྟངས།
བྱོམས་བརྩེའེ་ིལོའ་ིམཛད་རིམ་རྣམས་བཀའ་

ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ག་ོསྟནོ་དགའ་སྟནོ་ལ་ཆེེད་
བཅར་ཞུུས་པོའ་ིརྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསུྒྱུ་རྩེལ་བ་རྣམས་
ཀིྱས་ཡུུལ་ལུང་སོ་སོའི་རིག་གཞུུང་སུྒྱུ་རྩེལ་
གཟིགིས་འབུལ།
དབུས་དང་ས་གནས་ཀིྱ་ལོ་འཁུརོ་ལས་རིམ་
རྣམས་སྡེབུས་དསུ་སོ་སོར་གསལ་བསྒགས་
བྱོ་རུྒྱ།
ཀ) ས་གནས་ཚོེགས་ཆེུང་ཁུག་གི་བྱོདེ་སྡེོ།ོ
ས་གནས་ཚོེགས་ཆེུང་ཁུག་གིས་སོ་སོའ་ིབདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་དང་མཛའ་འབྲལེ་
ཚོེགས་པོ་ཁུག བདོ་དནོ་དང་བླངིས་ཞུུ་
གཏེུག་ལས་འགུལ་བ་བཅས་ལ་མཉིམ་རུབ་
ཀིྱས་ཕོན་ཚེུན་རིག་གཞུུང་གོ་རྟགོས་དང་། 
སིྤྱི་ཚོེགས་འབྲལེ་འདྲོསི། ཤེས་ཡོུན་མཉིམ་
འབྲལེ་བྱོེད་སྡེོ་ོསོགས་ས་གནས་སུ་རུྒྱན་
ལྷནེ་དང་དམིགས་བསལ་གོ་སྟནོ་ལས་རིམ་
འཆེར་འགདོ་དང་ལག་བསྟར་བྱོ་རུྒྱ།
ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཁྱེབ་ཁོུངས་ས་གནས་སུ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གདན་ཞུུ་དང་གཟིངེས་བསྟདོ་ཕོུལ་མྱོངོ་བའི་
དབུས་སའ་ིགཞུུང་དང༌། ཚོེགས་སྡེེ།ེ མཐེ་ོ
སྡེིབོ། སིྒག་འཛུགས། ད་ེབཞིུན་བཅར་འདྲོ་ི
ཞུུས་མྱོངོ་བའི་བརུྒྱད་ལམ་ཁུག་བཅས་པོར་
འབྲལེ་གཏེུག་གནང་སྟ།ེ ད་ེདག་ལ་༸གངོ་ས་
མཆོེག་གི་མཛད་འཕྲནི་ཕིྱིར་དྲོན་གིྱི་མཛད་
རིམ་ག་ོསིྒག་ཡོུང་ཐེབས་འབདོ་སྡེུལུ་ཞུུ་རུྒྱ།
ཁྱེབ་ཁོུངས་རང་རེའི་སྡེིབོ་གྲྭྭ་དང་གཟིའ་
མཇེུག་སྡེིབོ་གྲྭ།ྭ འདབས་འབྲལེ་ཡུུལ་མིའ་ི
སྡེིབོ་གྲྭ།ྭ མཐེ་ོརིམ་སྡེིབོ་གྲྭ་ྭཁུག རིག་གཞུུང་
དང་སིྤྱི་ཚོེགས་ཞུབས་ཞུུའི་ཚོེགས་སྡེེ་ེབཅས་
པོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་གི་མཛད་ཁུུར་བཞིུ་དང་། སིྤྱི་ཚོེགས་
དང་སེམས་མྱོངོ་། བཟིང་སྤྱིདོ་སྡེིབོ་གཉིརེ་ 

(SEE learning) ང་ོསྤྲོདོ་ཀིྱ་མཁུས་པོའ་ི
གཏེམ་བཤད་དང་། བགྲྭ་ོགླིིངེ་རིགས་གང་
ཐེུབ་ཚོེགས་རུྒྱ།
སོ་སོའི་གནས་ཡུུལ་དང་འདབས་འབྲལེ་སིྤྱི་
ཚོེགས་སུ་བདོ་མིའི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང༌། 
ཡུུལ་གམོས་གཤིས་ལུགས། སྲིལོ་རུྒྱན་སུྒྱུ་
རྩེལ་ང་ོསྤྲོདོ་ཀིྱ་བྱོདེ་སྡེོ་ོདང་། བདོ་དནོ་ག་ོ
རྟགོས་ཀིྱ་ལས་འགུལ་གང་མང་སྡེོལེ་རུྒྱ།
ས་གནས་ཀིྱ་ཚོེགས་སྡེེ་ེདང་མཉིམ་འབྲལེ་
ལམ། རང་ཚེུགས་ཀིྱ་སྡེོ་ོནས་ངན་སྡེིངོ་ལ་
སིྦྱན་གཏེངོ་དང་། དབུལ་ཕོངོས་ལ་རོགས་
རམ། རིན་མེད་བརྟག་དཔྱད་དང་སྡེནྨ་སིྦྱན། 
སིྤྱི་སྡེནྨ་ལས་གཞིུ་དང་། སིྤྱི་ཚོེགས་ཞུབས་
ཞུུའ་ིབྱོདེ་སྡེོ་ོརིགས་གང་ཐེུབ་སྡེོལེ་རུྒྱ།
བཀའ་ཤག་དང་། དབུས་ག་ོསིྒག་ཚོེགས་
ཆེུང་གི་དསུ་སྟནོ་དང་འབྲལེ་བའི་གསལ་
བསྒགས་དང༌། བྱོདེ་སྡེོའོ་ིལམ་སྟནོ། ཞུབས་
རིམ་གསོག་སུྒབ། ཞུལ་འདབེས་སྡེེདུ་སྡེིངོ་གི་
བཀདོ་མངགས་ཞུུ་སྡེོ་ོཁུག་འཚེེམས་ལུས་མེད་
པོར་འབད་སུྒབ་བྱོ་རུྒྱ།
ས་གནས་སོ་སོའི་བྱོམས་བརྩེའེི་ལོ་བརིྩེ་སུྲིང་
གི་དམིགས་བསལ་ལས་རིམ་དང་། ལས་
འཆེར་ཁུག་གི་འགྲྭོ་གྲྭོན་ས་གནས་རང་
ནས་ཐེབས་ཤེས་ཐེུབ་པོ་དང་། དབུས་ནས་
ཞུུ་དགོས་ཇིེ་ཡིུན་གིྱི་ཐེགོ་མའི་ཚོེད་དཔོག་
འཆེར་རིྩེས་བཟི་ོའགདོ་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ 
ཟླ་ ༢ ཚེེས་ ༡༤ གངོ་དབུས་ག་ོསྟནོ་ག་ོསིྒག་
ཚོེགས་ཆེུང་ལ་ཕོུལ་འབྱོརོ་ཐེུབ་པོ་དགསོ་རུྒྱ་
བཅས། བཀའ་ཤག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ 
༡༢ ཚེེས་ ༦ ལ། །

དཔོལ་ལྷནེ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྡེོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་ནས་བྱོང་ཨ་རི་ཁུུལ་ད་ུགཞུུང་འབྲལེ་ཕྱིགོས་ཕོབེས་གནང་བཞིུན་པོ།
ཡོུད། ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྷནེ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྡེོནེ་པོ་
ཚེེ་རིང་མཆོེག་ནས་བླ་ྷརོན་ཞེུས་པོའི་བསམ་
མཛོད་བསྟི་གནས་ཁུང་གི་ཆེེད་མཁུས་པོ་

བཀྲྀ་ཤིས་ལགས་དང་། ལྷམྕ་སུ་ཛེ་ཊི་ལགས་
མཇེལ་འཕྲད་གནང་། ལྷམྕ་སུ་ཛེ་ཊི་ལགས་ན་ི
བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ཐེགོ་ཐེུགས་སྣེང་གནང་
མཁུན་ཞིུག་ཡིུན་པོ་དང་། ཁུངོ་མོས་བཙུན་

ཡུུག་ཐེགོ་ཡུུན་རིང་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་མཁུན་
(The Bridge Fund) ཐེབེས་རྩེའ་ིལྷམྕ་མེ་
རི་བླྷཊེི་ (Mary Beth) ལགས་དང་མཇེལ།  
(The Bridge Fund)
ཐེེབས་རྩེ་ནས་འདས་
པོའ་ིལོ་ང་ོ ༢༨ ལྷགྷ་
རིང་བ ོད་ནང་གི་བ ོད་
མི་ལྷྷན་ཟིུང་སྦྲེལ་གིྱིས་
བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་རིག་རུྒྱན་
འཛིན་དང་ཁོུར་ཡུུག་
ཐེགོ་ལས་དནོ་མང་དག་
བརྩེམས་ཡོུད་ཅིང་། ད་
ལམ་ཐེབེས་རྩེ་ད་ེཉིདི་སྡེོ་ོ
རྒྱག་ལ་ཉི་ེབའ་ིདསུ་སུ་ཐེབེས་རྩེའ་ིཚོེགས་གཙོུ་
མཆོེག་ནས་དཔོལ་ལྷནེ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་ལ་
འདས་པོའ་ིཚོེགས་པོའ་ིགུྲྭབ་འབྲས་དང་། བདོ་
ནང་གི་ལས་གཞིུ་ཁུག་གི་སྡེུརོ་སྡེནྙ་སེང་ཞུུས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༠༦ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྷནེ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྡེོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་བྱོང་ཨ་
རིའི་དལུ་ལེ་སི་གནམ་ཐེང་ད་ུཕོབེས་འབྱོརོ་
སྡེབུས་བྱོང་ཨ་རིའི་སྡེུ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་རྣམ་
རྒྱལ་ཆོེས་གུྲྭབ་ལགས་དང་། དནོ་ཁུང་གི་
ལས་བྱོདེ་རྣམས་ནས་ཕོབེས་བསུ་ཞུུས་ཡོུད། 
ཨ་རིར་ཕོབེས་འབྱོརོ་བུྱོང་མ་ཐེག་དཔོལ་
ལྷནེ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་ནས་བྱོང་ཨ་རི་སྡེུ་ུཚེབ་
དནོ་གཅདོ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་
འགུལ་ཁུང་གི་འགན་འཛིན་བསྟན་ཆོེས་རྒྱ་
མཚོེ་ལགས་གཙོུས་པོའི་ཚོེགས་མི་ལྷྷན་ད་ུ
ཡོུང་འགུྱིར་ཨ་རིའི་སྲིིད་གཞུུང་གསར་པོ་
ལྷནྷ་ད་ུའབྲལེ་གཏེུག་དང་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་
བྱོ་ཐེབས་ཀིྱ་འཐེབ་བུྱོས་ཚོེགས་འད་ུབསྡེུངོ་
ཚོེགས་གནང་། ད་ེརྗེསེ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་ནས་
བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་རིག་རུྒྱན་འཛིན་དང་། ཁུརོ་

བྱོལོ་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ཁྲིདོ་ཀིྱ་དགོན་སྡེེ་ེ
ཁུག་ཏེུ་གནས་མཇེལ་ད་ུབསྐྱདོ་འདདོ་ཡོུད་
སྡེུརོ་གསུངས་པོ་མ་ཟིད། ད་ལྷའྟ་ིཆེར་རྒྱ་

ནག་སྡེུམ་ས་ཆེེན་པོ་ོ
ཐེེ་བའི་འཛམ་གླིིིང་
ཡུུལ ་ གུྲྭ ་གང་སར་
ནང་པོའི་ཆོེས་དར་
འཕོེལ་འགྲྭོ་བཞིུན་
ཡོུད་ཅིང་། ནང་
ཆོེས་ད་ེཉིདི་མི་རིགས་
ཕོན་ཚེུན་འབྲལེ་ལམ་
ཡོུང་བར་ཕོན་ཐེགོས་
ངསེ་ཡིུན་པོ་གསུངས། 

ཁུངོ་མོའི་དགོངས་ཚེུལ་ལ་དཔོལ་ལྷནེ་སྲིིད་
སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་བསྡེགྔས་བརྗེདོ་གནང་རྗེསེ་
ཨ་རིའ་ིརིུྙང་འཕྲནི་ཁུང་གི་བཅར་འདྲོརི་དང་
ལེན་གནང་ཡོུད།

ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༧ ཉིནི་ཨ་རིའ་ིསྡེུ་ུཚེབ་དནོ་ཁུང་
ངསོ་ནས་དཔོལ་ལྷེན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་དང་
བྱོང་ཨ་རིའི་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐེུན་ཚོེགས་
པོའ་ིཚོེགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༢༢ པོར་མཉིམ་
ཞུུགས་གནང་མཁུན་ཚོེགས་བཅར་བ་རྣམས་
ལ་ཕོབེས་བསུའ་ིགསོལ་ཚིེགས་འདགེས་འབུལ་
གནང་ཡོུད་པོ་དང་། ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༨ ཉིནི་དཔོལ་
ལྷནེ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་བྱོང་ཨ་རིའ་ིབདོ་རིགས་
སིྤྱི་མཐེུན་ཚོེགས་པོའ་ིཚོེགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༢༢ 
པོའ་ིཚོེགས་འདའུ་ིདབུ་འབྱོདེ་མཛད་སྡེོརོ་ལྷནྷ་
ཞུུགས་གནང་ཡོུད།
སིྤྱིར་བྱོང་ཨ་རིའི་ཁུུལ་ད་ུབདོ་རིགས་སིྤྱི་
མཐེུན་ཚོེགས་པོ་གྲྭངས་ ༣༦ ཡོུད་པོ་དང་། 
ཐེངེས་འདའི་ིཚོེགས་ཆེེན་ཐེགོ་བདོ་རིགས་སིྤྱི་
མཐེུན་ཚོེགས་པོ་གྲྭངས་ ༢༦ མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོུད་པོ་བཅས།།


