
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙྙིང་བསྡུས།

ལོ་ ༥༤ ཨང༌། ༡༧ Vol. 54 Issue 17 Price Rs. 1

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ 
རྗེ་ེབཙུུན་བློོ་ོབཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་པ་ོམཆོོག་གི་ཁྲི་ིའདནོ་མཛད་སྤེོརོ་ལྡནྷ་ཞུུགས་གནང་བ།

རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུུལ་གིྱི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཁུག་ཅིིག་ནས་ཨ་ར་ུན་ཅིལ་མངའ་སྤེྡའེ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་
བློོནོ་ཆེོན་པདྨ་མཁུའ་འགྲོ་ོམཆོོག་ལ་འཚེམས་འདྲིའི་ིམཇལ་བཅིར་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༢༦ ཉིནི་འཇམ་མགནོ་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚེབ་
དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ རྗེ་ེབཙུུན་བློོ་ོབཟང་
རྡོ་ོརྗེེ་དཔལ་བཟང་པ ོ་མཆོོག་གི ་ཁྲིི ་འདོན་
མཛད་སྤེོ་ོདང་། ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ི
རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་དང་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲིི་ཟུར་རིན་
པ་ོཆེོ་མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ལ་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲིི་ཐོགོ་
ཁུང་ད་ུརི་བ་ོདག་ེལྡནྡ་སིྤྱི་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་
སྤེྐབས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་དང་ཆོོས་རིག་
བཀའ་བློོནོ་གཅིིག་ལྡོགོས་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་
སྤེྐ་ུམགྲོནོ་ད་ུམགྲོནོ་འབདོ་གནང་བ་བཞིུན་ཆེོད་
ཕེབེས་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲི་ོཆོུ་ཚོེད་ 
༦ ཐོགོ་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེདགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེོ་
མཆོོག་དགའ་ལྡནྡ་ཕེུ་ཁུང་ཁུང་ཚེན་ནས་དབུས་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་དང་ཆོོས་རིག་བཀའ་བློོནོ་གཅིིག་ལྡོགོས་
སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་དང་། ཆེོས་མཐོའོ་ི
ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁུང་གི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ་གཞུན་
བསྟན་འཛིན་ལུང་རྟགོས་མཆོོག བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པ། དགའ་ལྡནྡ་ཕེ་ོབྲང་གི་སྤེྐ་ུ
ཚེབ་ཡོང་སྟངེ་རིན་པ་ོཆེོ། དཔལ་ས་སྐྱོ་པའ་ི
སྒལོ་མ་ཕེ་ོབྲང་གི་སྤེྐ་ུཚེབ། ཤར་བྱང་གྲོ་ྭཚེང་
གཉིསི་ཀིྱ་སྐྱོབས་གནས་མཁུན་རིན་པ་ོཆེོ་རྣམ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུུལ་
གིྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁུག་ཅིིག་ནས་ཨ་
རུ ་ན ་ཅིལ་མངའ་སྤེྡ ེའི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ་བློོ ོན ་ ཆེོན ་
པདྨ་མཁུའ་འགྲོ་ོམཆོོག་ལ་འཚེམས་འདྲིའིི་
མཇལ་བཅིར་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེཡོང་མེའ་ོཆོོས་འཕེལེ་གླིོིང་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཚེངས་པ་ལགས་དང་། 
ཏེེ་ཛུ ་དར་རྒྱས་གླིོིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ཀུན་དཀའ་འཇིགས་མེད་ལགས། བསྟན་
འཛིན་སྤེོང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རབ་བརྟན་
ཚེེ་རིང་ལགས། ཀུྲུ་ཀྲིུང་ས་གནས་འགོ་

པ་གཉིསི་ཀིྱས་དབུས་པའི་གདན་གསུམ་གྲོྭ་
ཚེང་དུྲིག་དང་གདན་ས་བཀྲུ་ཤིས་ལྡྷུན་པ།ོ 
རྭྭ་སྟདོ་གྲོ་ྭཚེང་གཙོུས་ཆོོས་བརུྒྱད་རིས་མེད་
ཀིྱ་དགོན་སྤེྡ་ེཁུག་གི་མཁུན་ལས་ཟུར་རྣམ་
པ། ལྡྷ་ོསིྤྱི་འཇིགས་མེད་ཚེུལ་ཁྲིམིས་ལགས། 
ལྡྡ་ིལི་དནོ་གཅིོད་ཁུང་གི་དུྲིང་ཆེོ་དནོ་གུྲོབ་
རྒྱལ་པ་ོལགས།  མོན་གླིྷ་ོས་གནས་འག་ོ

འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཟླ་སྒནོ་ལགས། དགནོ་
སྤེྡ་ེགྲོྭ་ཚེང་སོ་སོའི་འཐོུས་མི་སྤེྐུ་ཚེབ་རྣམ་
པ། གཞུན་ཡོང་གཞུུང་ཁུངོས་མིན་པའ་ི
ཚོེགས་སྤེྡ་ེཁུག་གི་སྤེྐ་ུཚེབ་འཐོུས་མི་རྣམ་པ་
བཅིས་ནས་དངུ་རྒྱ་སྤེེསོ་སྣེ་ེདབུ་གདགུས་
དང་བཅིས་གསེར་སྦྲེངེས་ཐོགོ་དགའ་ལྡྡན་
ཚོེགས་ཆེོན་ད་ུགདན་འདྲིནེ་ཞུུས།
ད་ེནས་སྤེྐུ་ཕྱིག་དང་ཐོུགས་སྤེོནོ་མཚེམས་

འཛིན་བད་ེཆེོན་དབང་པ་ོལགས་བཅིས་
ལས་གུྲོབ་པའི ་བ ོད་མིའི ་སྤེྐུ ་ཚེབ་ཚོེགས་
ཆོུང་ནས་རྒྱ་གར་ཨ་རུ ་ན་ཅིལ་མངའ་
སྤེྡའེི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ་བློོནོ ་ ཆེོན་པདྨ་མཁུའ་འགྲོོ་
མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུུས་ཏེ།ེ བསྟན་
སྤེོང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རབ་བརྟན་ཚེེ་
རིང་ལགས་ཀིྱས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
དང་ས་གནས་བ ོད ་ མི ་ ཡོོངས་ཀིྱ ་ཚེབ་
ཞུུས་ཏེ།ེ ཁོུང་ཉིདི་ལ་མངའ་སྤེྡའེི་འསོ་
བསྤེྡུའི ་ཁྲིོད ་རྒྱལ་ཁུ་ཐོོབ་པར་འཚེམས་
འདྲི་ིཞུུས་པ་དང་འབྲལེ། མོན་མི་མང་
རྣམས་ནས་ཉི ེ་སྤེྔ ོན ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་

སྦྱོོར་གིྱིས་མཆོོད་འབྲས་ཐོོར་གནང་བ་
དང་། རྟནེ་གཙོུ་ཁུག་ལ་སྤེནྙ་ཤལ་གིྱིས་སྣེང་
གསལ་མར་མེ་ཞུལ་འབྱདེ་གནང་། དགནོ་
པའི་གནས་གཟིགས་གུྲོབ་མཚེམས་ནས་མི་
འཇིགས་གདངོ་ལྡྔའི་བཏེགེས་པའི་གསེར་
གིྱི་ཁྲིི ་འཕེང་མཐོོན་པ ོར་ཞུུགས་གསོལ་
མཛད་ནས་ཚོེགས་ཆེོན་དབུ་མཛད་ནས་

དཔལ་ལྡྡན་ཡོོན་ཏེན་དབུ་བསྤེྐལུ་གིྱི་གསེར་
ཁྲིི་མངའ་གསོལ་གིྱི་ཁྲིི་འདནོ་མཛད་སྤེོ་ོ
དངསོ་གཞིུ་ཚོེགས་གནང་ཞིུང་། མཎྜལ་
རྟནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་གུྲོབ་མཚེམས་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་དང་ཆོོས་རིག་བཀའ་
བློོནོ་གཅིིག་ལྡོགོས་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་
ནས་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་རིན་པ་ོཆེོར་ཚེེ་དཔག་
མེད་སྤེྐ་ུའདྲི་འདགེས་འབུལ་ཞུུས། མཛད་

༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་ལ་བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་པར་ཐོུགས་
རྗེ་ེལེགས་འབུལ་ཞུུས་ཡོོད།
མཇལ ་འཕྲད ་སྤེྐབས ་ས ་གནས ་འགོ ་
འཛིན་རྣམ་པས་སྤེྙན་ཞུུ་ཞིུག་ཕེུལ་ཏེ།ེ ས་
གནས་བོད་མིའི ་དཀའ་ངལ་ཁུག་ཅིིག་
སྤེྙན་སེང་དང་། ད་ེདནོ་དཀའ་སེལ་ཡོོང་
བའི ་འབོད་སྤེྐུལ་ཞུུས་པར་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོནོ ་
ཆེོན་མཆོོག་ནས་དགོས་ངེས་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གནང་རུྒྱའི་ཞུལ་བཞེུས་གནང་ཡོོད།
གཞུན་ཡོང་སྤེྐབས་དེར་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་རྣམ་པས་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོནོ ་ཆེོན་པདྨ་

སྤེོ་ོགུྲོབ་མཚེམས་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་རིན་པ་ོཆེོ་
མཆོོག་དགའ་ལྡནྡ་ཚོེགས་ཆེོན་ད་ུགདན་ཞུུས་
ཀིྱས་ལམ་རིམ་གསུང་ཆོོས་བསྩལ།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲི་ོ ༦།༡༠ ཐོགོ་
དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་དང་། དགའ་
ལྡྡན་ཁྲིི་ཟུར་རིན་པ་ོཆེོ་རྣམ་གཉིིས་ཚོེགས་
མགོན་དུ་གདན་ཞུུས་ཀིྱས་བཞུུགས་ཁྲིིར་
འཁོུད་མཚེམས་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི ་ཐོོག་ཁུང་
དང་། ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་
ཆོོས་རིག་བཀའ་བློོནོ་གཅིིག་ལྡོགོས་སྤེེནེ་པ་
ཚེེ་རིང་མཆོོག་དང་། དགའ་ལྡནྡ་ཕེ་ོབྲང་གི་
སྤེྐ་ུཚེབ་ཡོང་སྟངེ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག ཤར་རྩེ་ེ
མཁུན་རིན་པ་ོཆེོ་རྣམ་གསུམ་ནས་མཎྜལ་
རྟནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་ཞུུས། གསོལ་
འདབེས་མཎྜལ་རྟནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་
ཞུུས་སྤེྐབས་གདན་ས་གྲོྭ་ཚེང་ཁུག་གི་མཁུན་
རིན་པ་ོཆེོ་རྣམ་པ་དང་། གནད་ཡོོད་སྤེྐ་ུ
མགྲོནོ་རྣམ་པ་དང་། དག་ེལྡནྡ་བློ་ོསིྤྱི་དང་
གྲོྭ་ཚེང་ཁུག་གི་ཕྱིག་མཛོད་རྣམ་པས་རིམ་
བཞིུན་མཇལ་ཁུ་ཞུུས་ཤིང་། གཏེང་རག་
མཎྜལ་འདགེས་འབུལ་ཞུུ་སྤེྐབས་དགའ་ལྡྡན་
ཁྲིི་ཐོགོ་ཁུང་གི་དུྲིང་ཆེོས་མཎྜལ་རྟནེ་གསུམ་
དང་། དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིཐོགོ་ཁུང་གི་ལས་བྱདེ་
རྣམ་པས་མཇལ་ཁུ་ཞུུས་ཏེ་ེབརྟན་བཞུུགས་ཀིྱ་
མཛད་རིམ་གུྲོབ།།

མཁུའ་འགྲོ་ོམཆོོག་ལ་ཨ་རུ་ན་ཅིལ་མངའ་
སྤེྡ་ེནང་གནས་སྤེྡདོ་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱ་ཚེབ་
ཞུུས་ནས་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་མཚོེན་ཆེོད་
དྲིན་རྟནེ་ཕྱིག་རྟགས་ཤིག་ཕེུལ་ཡོོད།
མཇལ་འཕྲད་སྤེྐབས་སུ་ས་གནས་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་གཙོུ་ཏེར་ཏེ་
རག་ (Tarh Tarak) ལགས་དང་། དུྲིང་
ཡིོག་ཉིི་མ་སེངྒེ ་ེལགས་ཀྱང་ལྡྷན་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད་པ་བཅིས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ པ་
ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཁྱནོ་ལ་ལོ་འཁུརོ་ཧྲིལི་པརོ་
བྱམས་བརྩེའེ་ིལོ་ཞུསེ་གཞུུང་འབྲལེ་ག་ོ
སྟནོ་ག་ོསིྒག་ཞུུ་གཏེན་འཁུལེ་བའ་ིསྤེྐརོ་འད་ི
ལོའ་ི༸སྤེྐའུ་ིའཁུྲིངས་སྤེརྐ་གིྱི་གཞུུང་འབྲལེ་
མཛད་སྤེོའོ་ིཐོགོ་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་
བཤད་ནང་ཡོོངས་ཁྱབ་སྤེེལེ་གསལ་ལྡརྟ། 
བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༢ བདོ་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ 
༡༠ ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༥ 
གཟའ་ཚེེས་དག་ེབའ་ིཉིནི་འཕེགས་ཡོུལ་
དྷ་ྷརམ་ས་ལ་ཐོགེ་ཆེོན་ཆོོས་གླིོངི་གཙུུག་
ལག་ཁུང་ད་ུབདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ངསོ་ནས་བདོ་གཞིུས་བྱསེ་ལྡ་ྷམི་ཡོོངས་ཀིྱ་
ཚེབ་ཞུུས་ཏེ།ེ ལྡརྷ་བཅིས་སྲིདི་ཞིུའ་ིགཙུུག་
རྒྱན། ཁུམས་གསུམ་ཆོོས་ཀིྱ་རྒྱལ་པ།ོ 
འད་ིཕིྱི་གཉིསི་ཀིྱ་སྐྱོབས་གནས། བདོ་མིའ་ི
བློ་ོན་མེད་པའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱོབས་མགནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཐོམས་ཅིད་
མཁྱནེ་ཅིིང་གཟགིས་པ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
ལ་སྤེྐ་ུགགེས་ཀིྱ་མཚེན་མ་ཅིི་མཆིོས་རྨེགེ་
མེད་ད་ུཞིུ་ནས་སྤེྐ་ུཚེེ་ཡོུན་ད་ུབརྟན་པ་
དང་། ཐོུགས་ཀིྱ་བཞུདེ་དགངོས་མཐོའ་
དག་གགེས་མེད་ལྡྷནུ་གིྱིས་འགུྲོབ་པའ་ིཆེོད་
ད།ུ ཚེེ་དཔག་མེད་དྷངྭས་མ་བཅིུད་འདྲིནེ་
གིྱི་ཆོོ་གའ་ིསྤེོ་ོནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་
འབུལ་ཞུུ་གཏེན་ཁུལེ་ཡོོད་པ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༦ ཉིནི་ཕིྱི་ལུགས་
ལྡརྟ་མགནོ་པ་ོགང་ཉིདི་དགུང་གྲོངས་ ༩༠ 
བཞུསེ་པའ་ི༸སྤེྐའུ་ིའཁུྲིངས་ལྡ་ྷདབྱར་
གསོལ་གིྱི་གཞུུང་འབྲལེ་མཛད་སྤེོསོ་སྤེྔནུ་
བསུས་ཏེ།ེ ལོ་འཁུརོ་མོར་བཞུུགས་སྤེརོ་
གཙོུས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཁྱནོ་ལ་ག་ོསྟནོ་དང་
འབྲལེ་བའ་ིམཛད་རིམ་རྣམ་མང་ག་ོསིྒག་
ཞུུ་འཆོར་ཡོོད་པས། བློ་ོསྤེོབོ་དད་དམ་དང་
སིྤྱི་མཐོུན་དག་ེཚོེགས་རྟནེ་ འབྲལེ་མཚོེན་
ཕིྱིར་བློོསོ་བཅིད་ཞུལ་འདབེས་འབུལ་བློོ་ོ
ཡོོད་རིགས་ནས་རང་ཉིདི་གནས་ཡོུལ་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུུངས་དང༌། སྤེྐ་ུ
ཚེབ་དནོ་གཅིདོ་ལས་ཁུུངས་བརུྒྱད་འབུལ་
གནང་ཡོོང་བའ་ིགསལ་བསྒགས་སུ། 
དབུས་ག་ོསྟནོ་ག་ོསིྒག་ཚོེགས་ཆོུང་ནས་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢ ལ་ཕེུལ།།

ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས།ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒགས།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁུབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 4th December 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༣ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༤

ཆེོན་པ་ོཕིྱིན་ཡོོད། དའེ་ིནང་ནས་རྩེམོ་རིག་སུྒྱུ་
རྩེལ་ལམ། ཡོང་ན། ཟླསོ་གར་སུྒྱུ་རྩེལ་སོགས་
བདེ་སྤྱིདོ་བཏེང་ནས་བདོ་དནོ་དྲིལི་བསྒགས་

དང་། རྒྱབ་སྐྱོརོ་འཚོེལ་ཐོབས་ཀིྱ་ལས་འགུལ་
སྤེེལེ་མཁུན་རིགས་ལ་རྟག་ཏེུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཞུུ་གི་
ཡོོད། ཅིསེ་དང་།
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་ག་ོ
སིྒག་ཚོེགས་ཆོུང་ནས་ད་ེལྡ་ྟབུའ་ིསུྒྱུ་རྩེལ་དསུ་སྟནོ་

ཡོོད། སྤེབྐས་དརེ་ཕིྱི་འབྲལེ་དུྲིང་འཕེར་བསྟན་
འཛིན་ལེགས་བཤད་ལགས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་འཐོབ་
རྩེདོ་ཐོགོ་རང་རེའ་ིགཞུནོ་སྐྱོསེ་ཚོེའ་ིཞུུ་གཏེུག་གི་
ནསུ་པ་སྐྱོདེ་སྲིངི་གི་གལ་གནད་སྤེྐརོ་གསུང་བཤད་
གནང་ཡོོད།
ཡོུ་རོབ་དང་བློངོས་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་ལས་འགུལ་
གིྱི་ཐོབས་བུྱས་ཚོེགས་འད་ུདང་ཟབ་སྦྱོངོ་འདའི་ི
ཐོགོ་སྤེྭ་ིཌན་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོེགས་པའ་ིཚོེགས་
གཙོུ་མེ་ཊིི་སི་ (Mattias Bjornerstedt) ལགས་

དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་འབྲགོ་རི་བ་ོཆེོ་
དགའ་ལྡནྡ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགླིོངི་ད་ུགསེར་ཁྲི་ི
མངའ་གསོལ་གིྱི་མཛད་སྤེོ་ོལེགས་པར་བསྐྱོངས་
ཏེ་ེའབྲས་སྤེེངུས་བློོ་ོགསལ་གླིོངི་གྲོ་ྭཚེང་གི་གཙུུག་
ལག་ཁུང་ད་ུཆིོབས་བསུྒྱུར་བཀའ་དྲིནི་མཛད་
སྤེབྐས་འབྲས་སྤེེངུས་ཁྲི་ིཔ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་དང་
མཁུན་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་དབུས་པའ་ིདབུ་
ཆོོས་རྣམ་པ་དང་། བློ་ོསུྤྲུལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་
གཉིནེ་རྣམ་པ་དང་འདསུ་ཚོེགས་དམངས་དང་
བཅིས་པའ་ིགསེར་འཕྲངེ་དངུ་བརྒྱ་སྤེེསོ་སྣེ་ེདབུ་
གདགུས་དང་བཅིས་བསུ་མ་ཞུུས་ཏེ་ེཁྲི་ིཆེོན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
འཆོང་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་སྤེྐ་ུཚེེ་ཡོུན་ད་ུབརྟན་པ་དང་། 
རོྭབས་ཆེོན་ཐོུགས་བཞུདེ་ལྡྷུན་གུྲོབ་ཡོོང་བ་སོགས་
ཀིྱ་རྟནེ་འབྲལེ་ལེགས་ཚོེགས་རྒྱས་པའི་ཕིྱིར་
མཎྜལ་རྟནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་དང་། ཞུལ་
འདནོ་གནས་བཅིུ་དང་། ཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་

རྩེལ་བ་ཁུག་ཅིིག་ནས་གླིོ་ུགཞུས་དང་། སྤེནྙ་ངག་
གྱིརེ་འདནོ་གནང་རྗེསེ་སྤེྐ་ུམགྲོནོ་གཙོུ་བ་ོདཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་གསུང་

བཤད་གནང་ཡོོད།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས། འདས་པའ་ི
ལོ་ང་ོ ༦༥ ལྡགྷ་རིང་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་
མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཐོུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ལ་
བརྟནེ་ནས་སིྤྱི་ཚོེགས་ཁྱནོ་ཡོོངས་ནས་ཡོར་རྒྱས་

ཚེབ་དནོ་གཅིདོ་ཁྱབ་ཁུངོས་སྤེྭ་ིཌན་དང་། ཨིན་
ཡོུལ། ནརོ་ཝེ།ེ ཧྥ་རན་སི། སྤེེལེ་ཇམ། ན་ིདར་
ལེནྜ་ྜབཅིས་ཀིྱ་དང་བློངོས་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་
ཚོེགས་མི་རྣམ་ལྡནྷ་འཛོམས་གནང་ཡོོད།
སྤེྭ་ིཌན་བདོ་རིགས་ཚོེགས་པའ་ིཚོེགས་གཙོུ་བློོ་ོ
བཟང་ལགས་ཀིྱས་ཕེབེས་བསུའ་ིགསུང་བཤད་
དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མགྲོནི་ཚེབ་པ་
དང་ཕིྱི་འབྲལེ་དུྲིང་འཕེར་བསྟན་འཛིན་ལེགས་
བཤད་ལགས་ཀིྱས་དབུ་འབྱདེ་ཀིྱ་གསུང་བཤད་

དཔལ་བཟང་པ་ོམཆོོག་གི་ཁྲི་ིའདནོ་མཛད་སྤེོའོ་ི
དམིགས་བསལ་སྤེྐ་ུམགྲོནོ་ད་ུདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
དང་ཆོོས་རིག་བཀའ་བློོནོ་གཅིིག་ལྡོགོས་མཆོོག་

ཇི་ལྡརྟ་མགྲོནོ་འབདོ་གནང་བ་ལྡརྟ་ཆེོད་ཕེབེས་
གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེ

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་བདོ་ཀིྱ་སུྒྱུ་རྩེལ་བའ་ིདསུ་སྟནོ་ཐོགོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་སུྒྱུ་རྩེལ་
ལམ་ནས་བདོ་དནོ་དྲིལི་བསྒགས་བྱ་རུྒྱར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རུྒྱ་ཡིོན་པ་གསུངས།

སྤེྭ་ིཌན་ད་ུཡོུ་རོབ་དང་བློངོས་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་ལས་འགུལ་གིྱི་ཐོབས་བུྱས་ཚོེགས་འད་ུདང་ཟབ་སྦྱོངོ་ཚོེགས་པ།

དཔལ་ལྡནྡ་འབྲས་སྤེེུངས་བློོ་ོགསལ་གླིོངི་གྲོ་ྭཚེང་དང་། ཚེུལ་ཁུང་ཁུམས་ཚེན་གཉིསི་ཀིྱས་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེོར་
བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱ་མཛད་སྤེོརོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་ཆོོས་རིག་བཀའ་བློོནོ་གཅིིག་ལྡོགོས་མཆོོག་ཆེོད་ཕེབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༠༡ 
ཉིནི་བདོ་སུྨྱུག་དཔ་ེསུྐྲུན་ཁུང་གི་ག་ོསིྒག་འགོ་དྷ་ྷས་
མེག་གླིནྷ་ད་ུཡོོད་པའ་ིབློགྷ་སུ་གསོལ་མགྲོནོ་ཁུང་
ད་ུབདོ་ཀིྱ་སུྒྱུ་རྩེལ་བའ་ིདསུ་སྟནོ་ཐོངེས་དང་པའོ་ི
མཇུག་སྤེྡམོ་མཛད་སྤེོརོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་
ཆེོད་ཕེབེས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་སྤེབྐས་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ངསོ་ནས་སུྒྱུ་རྩེལ་ལམ་ནས་
བདོ་དནོ་དྲིལི་བསྒགས་བྱ་རུྒྱར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
རུྒྱ་ཡིོན་པ་གསུངས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲི་ོཆོུ་ཚོེད་དུྲིག་ཙུམ་
ལ་བདོ་ཀིྱ་སུྒྱུ་རྩེལ་བའ་ིདསུ་སྟནོ་གིྱི་མཇུག་སྤེྡམོ་
མཛད་སྤེོ་ོའཚོེགས་ཡོོད་པ་དང་། སྤེབྐས་དརེ་
སྤེྐ་ུམགྲོནོ་གཙོུ་བརོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་
དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཁུག་ཅིིག འཛམ་
གླིོངི་ཕྱིགོས་མཐོའ་ཁུག་ནས་ཕེབེས་པའ་ིསུྒྱུ་རྩེལ་
བ་རྣམ་པ། ཡོུལ་སྤེྐརོ་བ། ས་གནས་བདོ་མི་
སོགས་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་བའ་ིཐོགོ བདོ་ཀིྱ་སུྒྱུ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༣༠ 
ཉིནི་སྤེྭ་ིཌན་གིྱི་གྲོངོ་ཁྱརེ་སི་ཊོིག་ཧོམོ་ (Stock-
holm) ད་ུབདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱ་ག་ོསིྒག་འགོ་ཉིནི་གྲོངས་གསུམ་རིང་གི་
ཡོུ་རོབ་དང་བློངོས་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་ལས་འགུལ་
གིྱི་ཐོབས་བུྱས་ཚོེགས་འད་ུདང་ཟབ་སྦྱོངོ་ཞིུག་དབུ་
འཛུགས་གནང་ཡོོད།
ཐོབས་བུྱས་ཚོེགས་འད་ུདང་ཟབ་སྦྱོངོ་འདའི་ིཐོགོ་
ཨིན་ཡོུལ་སྤེྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅིདོ་དང་སྤེརེ་སིལ་སྤེྐ་ུ

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༢༨ དང་ ༢༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་འབྲས་སྤེེངུས་
མཁུས་མང་བློོ་ོགསལ་བྱ་ེབའ་ིགླིོངི་གྲོ་ྭཚེང་ད་ུ

ཞྭ་ྭསེར་བསྟན་པའི་གཙུུག་རྒྱན་འཇམ་མགནོ་
༸རྒྱལ་བ་གཉིསི་པའ་ིགདངུ་འཚོེབ་དགའ་ལྡནྡ་
ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ པ་༸རྗེ་ེབཙུུན་བློོ་ོབཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ག་ོསིྒག་གནང་བར་ཐོུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་ཞུུས་
པ་དང་སྦྲེགས། མ་འངོས་པར་དསུ་བསྟནུ་ཡོར་
རྒྱས་བཏེང་སྟ་ེམུ་མཐོུད་ག་ོསིྒག་གནང་ཐོུབ་ན་
སུྒྱུ་རྩེལ་ལམ་ནས་བདོ་དནོ་དྲིལི་བསྒགས་ཡོོང་
རུྒྱར་ཕེན་ཐོགོས་ཡོོང་ངསེ་གསུངས་ཡོོད།བདོ་
ཀིྱ་ཐོབེས་རྩེའ་ིཚོེགས་གཙོུ་སྤེྐ་ུཞུབས་བློྷབོ་ཨན་
ཀར་སོན་ལགས་ནས་ཀྱང་དསུ་སྟནོ་དང་འབྲལེ་
ཏེ།ེ བདོ་ཀིྱ་ཐོབེས་རྩེའ་ིངསོ་ནས་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་
དང་རིག་གཞུུང་མི་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་སྤེདོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་མུས་ལྡརྟ། བདོ་ཀིྱ་སུྒྱུ་རྩེལ་བ་རྣམས་
ལའང་ད་ེམཚེུངས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་གི་ཡོོད་པ་
གསལ་བཤད་དང་འབྲལེ། འབུྱང་འགུྱིར་བདོ་
ཀིྱ་ཐོབེས་རྩེའ་ིམཐོུན་འགུྱིར་འགོ དསུ་སྟནོ་ཐོགོ་
མཉིམ་ཞུུགས་གནང་མཁུན་སུྒྱུ་རྩེལ་བ་ཐོུན་མོང་
གི་མངནོ་འདདོ་ལྡརྟ་བདོ་ཀིྱ་སུྒྱུ་རྩེལ་བའ་ིམཐོུན་
ཚོེགས་ཤིག་གསར་འཛུགས་གནང་འཆོར་ཡོོད་
པ་སོགས་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་བདོ་ཀིྱ་ཐོབེས་རྩེའ་ིདཔལ་འབྱརོ་གིྱི་མཐོུན་
འགུྱིར་དང་བཞུུགས་སྤེརོ་དྷ་ྷརམ་ས་ལར་རྟནེ་

ཀིྱས་ཡོུ་རོབ་ནང་ད་ུབདོ་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་གི་ག་ོ
སྤེབྐས་དང་གདངོ་ལེན་དགསོ་པའ་ིགནད་དནོ་
སྤེྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། ད་ེབཞིུན་ཡོོ་རོབ་
རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁུང་གི་འགན་
འཛིན་སིྤྱི་ཟུར་བཀྲུས་མཐོངོ་བསྟན་འཛིན་དབང་
པ་ོལགས་ཀིྱས་ནསུ་པ་ལྡནྡ་པའི་ཐོགོ་ནས་ཞུུ་
གཏེུག་གནང་ཕྱིགོས་ཐོད་ཟབ་ཁྲིདི་གནང་ཡོོད།
ཉིནི་གྲོངས་གསུམ་གིྱི་ཚོེགས་འད་ུའདའི་ིཐོགོ་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཐོུབ་བསྟན་དབང་ཆེོན་ལགས་

གི་ཞུབས་བརྟན་གསོལ་འདབེས་གསུང་གནང་
སྟ་ེམཛད་སྤེོ་ོབཀྲུ་ཤིས་པའ་ིངང་གྲོལོ། དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་ཆོོས་རིག་བཀའ་བློོནོ་གཅིིག་
ལྡོགོས་མཆོོག་གིས་མཎྜལ་རྟནེ་གསུམ་འདགེས་
འབུལ་ཞུུས།
ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་སྤེ་ྔདྲི་ོཆོུ་ཚོེད་ ༩།༤༥ 
བློོ་ོགསལ་གླིོངི་གྲོ་ྭཚེང་གི་ཚེུལ་ཁུང་ཁུམས་ཚེན་
ད་ུཁུམས་ཚེན་གིྱི་འབྲལེ་ཡོོད་ཁུམས་ཚེན་ཉི་ེ
ལོག་དང་སྤེྐ་ུམགྲོནོ་རྣམ་པས་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེདགའ་
ལྡནྡ་ཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་ཕེབེས་བསུ་ཞུུས་ཅིིང་
བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱ་མཛད་སྤེོ་ོདབུ་འཛུགས་ཀིྱས་
མཎྜལ་རྟནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་དང་། ཞུལ་
འདནོ་གནས་བཅིུ་དང་ཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གི་
ཞུབས་བརྟན་གསོལ་འདབེས་གསུང་གནང་སྟ་ེ
མཛད་སྤེོ་ོགུྲོབ། ད་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
དང་ཆོོས་རིག་བཀའ་བློོནོ་གཅིིག་ལྡོགོས་མཆོོག་

གཞིུ་བྱས་པའ་ིབདོ་སུྨྱུག་དཔ་ེསུྐྲུན་ཁུང་གིས་ག་ོ
སིྒག་ཞུུས་པའ་ིབདོ་ཀིྱ་དསུ་སྟནོ་ཐོངེས་དང་པ་ོ
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༩ ནས་
ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡ བར་ཉིནི་གྲོངས་གསུམ་
རིང་བཞུུགས་སྤེརོ་དྷ་ྷརམ་ས་ལའ་ིབློགྷ་སུ་གསོལ་
མགྲོནོ་ཁུང་གི་མདནུ་ཐོང་ད་ུའཚོེགས་ཡོོད་པ་
དང་། དསུ་སྟནོ་ཐོགོ་འཛམ་གླིོངི་ཕྱིགོས་མཐོའ་
ཁུག་ནས་བདོ་ཀིྱ་སུྒྱུ་རྩེལ་བ་གྲོངས་ ༣༠ ལྡགྷ་
མཉིམ་ཞུུགས་ཀིྱས་སུྒྱུ་རྩེལ་དང་འབྲལེ་བའ་ིབགྲོ་ོ
གླིོངེ་དང་། གླིོ་ུགཞུས་གཟགིས་འབུལ། སྤེནྙ་ངག་
གྱིརེ་འདནོ་སོགས་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་བགྲོ་ེགླིོངེ་ལེ་ཚེན་ནང་གཞུས་ཀིྱ་ནསུ་པ་
དང་། རྩེམོ་རིག་གི་ནསུ་པ། རྩེམོ་ཁུ་ནང་ལ་
བལྡ་ྟབ། རྩེམ་དྲི་ིབྲ་ོབའ་ིརྩེམོ་རིག རང་མག་ོ
རང་ཐོནོ། དབྱངས་ཀིྱ་འཕེ་ོའགུྱིར། སྤེདྐ་ཡིོག 
གཞུས། མཉིམ་ལས། སིྤྱི་ཚོེགས། ཆོབ་སྲིདི། 
སུྒྱུ་རྩེལ་སྤེྐརོ་བགྲོ་ོགླིོངེ་གནང་ཡོོད་པ་བཅིས།།

དང་སིྤྱི་འཐོུས་ཐོུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོེ་ལགས། པ་ེརི་
སི་འབྲལེ་མཐོུད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་འབྲལེ་མཐོུད་པ་
ཐོུབ་བསྟན་ཚེེ་རིང་ལགས། ཨིན་ཡོུལ་སྤེྐ་ུཚེབ་དནོ་
ཁུང་གི་དུྲིང་ཆེོ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་དགའ་ལགས། 
སྤེརེ་སིལ་སྤེྐ་ུཚེབ་དནོ་ཁུང་གི་ཡོོ་རོབ་གྲོསོ་ཚོེགས་
སུ་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་འབྲལེ་ཡོོད་ལས་བྱདེ་བསྟན་
འཛིན་ཕེུན་ཚོེགས་ལགས། ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱ་ལས་འཆོར་ཚེན་པའ་ིངག་དབང་ཆོོས་དར་
ལགས་ལྡནྷ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་བཅིས། །

དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེོའ་ིགཟམི་ཆོུང་ད་ུམགྲོནོ་
འབདོ་གནང་བ་ལྡརྟ་མཇལ་བཅིར་གིྱིས་མཎྜལ་
རྟནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་ཞུུས་ཡོོད།
མཛད་སྤེོའོ་ིསྤེྐ་ུམགྲོནོ་ད་ུཆེོས་མཐོའོ་ིཁྲིམིས་ཞིུབ་
ཁུང་གི་ཁྲིམིས་ཞིུབ་པ་གཞུན་བསྟན་འཛིན་ལུང་
རྟགོས་མཆོོག བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་རྣམ་པ། 
ལྡྷ་ོསིྤྱི། མོན་གླིྷ་ོའདདོ་རུྒུ་གླིོངི་གི་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན། དཔལ་ས་སྐྱོ་སྒལོ་མ་ཕེ་ོབྲང་གི་སྤེྐ་ུཚེབ། 
དགནོ་སྤེྡ་ེགྲོ་ྭཚེང་ཁུག་གི་མཁུན་ལས་ཟུར་རྣམ་པ་
དང་། སྤེྐ་ུཚེབ་འཐོུས་མི་རྣམ་པ། སྤེེངེ་ལོར་སྤེནོ་
རིྩེས་མཐོ་ོསྤེོབོ་ཀིྱ་འགན་འཛིན་སྤེནོ་རམས་པ་རྡོ་ོ
རྗེ་ེརབ་བརྟན་ལགས། གཞུན་ཡོང་གཞུུང་ཁུངོས་
མིན་པའ་ིཚོེགས་སྤེྡ་ེཁུག་གི་སྤེྐ་ུཚེབ་འཐོུས་མི་རྣམ་
པ་བཅིས་ཆེོད་ཕེབེས་གནང་ཡོོད།།



3 TIBETAN NEWS 4th December 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༣ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༤ 

ཐོེངས་གཉིིས་པ་གནང་བཞིུན་པའི་དགོས་
དམིགས་འགྲོལེ་བརྗེོད་གནང་རྗེེས་འབྲས་
སྤེེངུས་བློོ་ོགསལ་གླིོངི་གྲོ་ྭཚེང་ད་ུཆེོད་ཕེབེས་ཀིྱས་
འཇམ་མགནོ་༸རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚེབ་དགའ་ལྡནྡ་
ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ རྗེ་ེབཙུུན་བློོ་ོབཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་
བཟང་པ་ོམཆོོག་གི་ཁྲི་ིའདནོ་མཛད་སྤེོརོ་ལྡནྷ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
འཁྲིི་འདནོ་མཛད་སྤེོ་ོགུྲོབ་མཚེམས་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་གཞིུས་ཆོགས་སུ་
འཚེམས་གཟགིས་མུ་མཐོུད་བསྐྱོངས་ཏེ།ེ ནརོ་
བུ་རི་དང་། གཞིུས་གྲོངོ་དུྲིག་པ་དང་། སཾ་བློྷ་ོ
ཊི་ཉིནི་སྤེོབོ། གཞིུས་གྲོངོ་བདནུ་པ། གཞིུས་
གྲོངོ་བརྒྱད་པ་སོ་སོར་གཟགིས་སྤེྐརོ་གནང་རྗེསེ་

གནང་ཡོོད་པ་རེད།
གཞུན་ཡོང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
ནས་སྤེོབོ་གཉིརེ་བ་ཚོེས་འཛིན་གྲོྭའི ་སྤེོབོ ་

ཚེན་ཙུམ་མ་ཡིོན་པར་མ་འོངས་པའི་མི་
རབས་ཚོེའི ་ཆེོད་བ ོད་ཀིྱ ་ཆོོས་དང་རིག་
གཞུུང་། རང་བུྱང་ཁོུར་ཡོུག་ལ་བདག་
གཅིེས་རུྒྱན་འཛིན་བྱ་དགོས་པའི ་ལམ་

གནང་དགསོ། ང་ཚོེ་བདོ་མི་ཚོེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་ལ་དད་གུས་
ཆེོན་པ་ོཡོོད་པ་ཁུ་ཙུམ་མིན་པར་ལག་ལེན་ཐོགོ་
ངསེ་པར་སྟནོ་དགསོ། ཕིྱི་རྒྱལ་ད་ུཡོོད་པའ་ི
གཟའ་མཇུག་སྤེོབོ་གྲོྭ་རྣམས་ནི་བདོ་ཀིྱ་སྤེྐད་
ཡིོག་སུྲིང་སྐྱོབོ་གནང་མཁུན་སིྒག་འཛུགས་
གལ་འགངས་ཆེོན་པ་ོཞིུག་ཡིོན་པར་སོང་། 
སྤེོབོ་གྲོ་ྭརུྒྱན་གནས་ཡོོང་རུྒྱར་ཕེ་མ་ཚོེས་སྤེོབོ་
ཕུྲག་གང་མང་མུ་མཐོུད་གཏེང་རུྒྱ་ཤིན་ཏེུ་གལ་
ཆེོན་པ་ོཡིོན་སྤེྐརོ་བཅིས་གསུངས།
ད་ེནས་སྤེོབོ་གྲོྭའི་དགེ་རྒུན་ལྡྷན་ད་ུབཞུུགས་
མོལ་གནང་སྤེབྐས། དག་ེརྒུན་རྣམས་ནས་སོ་སོ་
ང་ོསྤྲུདོ་དང་སྦྲེགས་སྤེོབོ་ཁྲིདི་གནང་རུྒྱ་དཀའ་
ལས་ཁུག་པ་ོཡོོད་པ་ད་ེལྡརྟ་ཡོང་། ཉི་ེཆོར་དྷ་ྷ
སར་དབྱར་ཁུའི་སྤེོབོ་ཁྲིིད་སྤེྐབས་ཨིན་ལེན་

གཞིུས་གྲོངོ་ལྡ་ྔཔ་དང་། གཞིུས་གྲོངོ་བཞིུ་པའ་ི
བཀའ་བརུྒྱད་དགནོ་འཚེམས་གཟགིས་གནང་
ཞིུང་། སྤེབྐས་དརེ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་བདོ་
མིའ་ིགཞིུས་ཆོགས་ཁུག་ཏེུ་འཚེམས་གཟགིས་

ཕྲག་མང་པོའི ་འཚོེ ་རྟ ེན་དང་འབྲ ེལ་བ་
ཆོགས་ཀིྱ་ཡོོད་སྤེྐརོ ་འགྲོེལ་བརྗེོད་དང་། 
དམིགས་བསལ་བདོ་ཕུྲག་རྣམས་ནས་བདོ་

ཀིྱ ་ རིན ་ཐོང་བྲལ་བའི ་ ཆོོས ་དང ་ རིག ་
གཞུུང་། སྤེདྐ་ཡིོག་མི་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་
བྱས་ཏེེ་འཛམ་གླིོིང ་ལ་ཞུབས་འདེགས་
སུྒབ་ཐོབས་སུ་འབད་དགོས་པའི་ལམ་སྟནོ་

ཆོུང་། ད་ེབཞིུན་པ་ོཏེ་ལ། ལྡ་ྷས། ཡོུམ་བུ་བློ་ོ
མཁུར་དང་ནརོ་གླིོངི་། སྒ་བརྙྭན་འཛིན་གྲོ་ྭ
བཅིས་ཀིྱ་འཛིན་གྲོ་ྭསོ་སོ་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་བ་དང་
ཆོབས་ཅིིག་གཟགིས་སྤེྐརོ་ད་ུགདན་ཞུུ་གནང་
ཡོོད།སྤེྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅིདོ་ཀིྱས་འཛིན་གྲོྭ་ཚེང་
མར་སྤེརྐ་ ༡༥ རེ་རྟགོ་ཞིུབ་གནང་མཚེམས་
སྤེོབོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་བདོ་སྤེྐད་སྐྱོནོ་དགོས་པ་
དང་། སོ་སོའ་ིཕེ་ཡོུལ་ང་ོམ་ད་ེབདོ་ཡིོན་པ་
སོགས་ང་ོསྤྲུདོ་དང་སྤེོབོ་གསོ་གནང་ཡོོད། ད་ེ
ནས་ཕེ་མའི་ཚོེགས་ཆོུང་གཙོུས་འབྲལེ་ཡོོད་
ཕེ་མ་རྣམས་ལ་སོ་སོའ་ིནང་ལ་བདོ་སྤེདྐ་ངསེ་
པར་ད་ུརྒྱག་དགསོ་པ་དང་། ད་ེལྡརྟ་གནང་
བར་དསུ་ཚོེད་དང་འགྲོ་ོགྲོནོ་སོགས་གང་
ཡོང་དགསོ་མེད་པར་ལས་སྤེ་ོཔའོ་ིཐོགོ་གནང་
རུྒྱ་ཡོོད་པ་ད་ེལྡྷདོ་ཡོངས་མེད་པར་དམ་ཟབ་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་ནས་མོན་གླིྷ་ོའདདོ་རུྒུ་གླིོངི་གི་གཞིུས་མི་མང་ཚོེགས་ལ་གསུང་བཤད་
གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་ནས་མོན་གླིྷ་ོའདདོ་རུྒུ་གླིོངི་ད་ུགཞུུང་འབྲལེ་འཚེམས་གཟིགས་གནང་བ།

ཨིན་ལེན་སྤེྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅིོད་ཚེེ་རིང་དབྱངས་སིྐྱོད་ལགས་ལོན་ཌོན་གཟའ་མཇུག་སྤེོབོ་གྲོྭར་འཚེམས་གཟིགས་
གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༨ 
ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲི་ོབདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་མོན་
གླིྷ་ོའདདོ་རུྒུ་གླིོངི་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆོགས་ཀིྱ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ ་པ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག་རྒྱ་གར་ལྡྷ་ོཕྱིོགས་མོན་གླིྷ ོ་འདོད་
རུྒུ་གླིོིང་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆོགས་ཀིྱ་གཞིུས་
གྲོངོ་ཁུག་དང་། ཚོེགས་སྤེྡ་ེཁུག་གི་ལས་
ཁུུངས་སུ་གཟིགས་སྤེྐརོ་ད་ུཕེབེས་ཡོོད།
དེ་ཡོང་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་མོན་གླིྷ་ོསཾ་བློྷ་ོཊི་གཏེན་སྤེོབོ་ཏེུ་ཆེོད་
ཕེབེས་ཀིྱས་སྤེོབོ་གྲོྭའི་དགེ་ལས་སྤེོབོ་ཕུྲག་
རྣམས་ལ་བདོ་མཐོ་ོསྤེོང་གི་གལ་གནད་སིྤྱི་
དང་། ལྡྷག་པར་བདོ་ཀིྱ་རང་བུྱང་ཁོུར་
ཡོུག་དང་ས་ཁུམས་ཆོབ་སྲིིད ་ཀིྱ ་གལ་
གནད་སྤེྐརོ་གསུང་སྤེྐབས་བདོ་ད་ེའཛམ་
གླིོིང་མཐོོ་སྤེོང་དང་ཨེ་ཤི་ཡོའི་ཆོུ་མཛོད་
ད་ུངསོ་འཛིན་བྱདེ་ཡོོད་པས། བདོ་ཀིྱ་
ཁོུར་ཡོུག་ད ེ་ཨེ ་ཤི ་ཡོའི ་མི ་མང་འབུམ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༠༡ རེས་གཟའ་ཉི་ིམའ་ིཉིནི་ཨིན་ལེན་སྤེྐ་ུཚེབ་
དནོ་གཅིདོ་ཚེེ་རིང་དབྱངས་སིྐྱོད་ལགས་ཨིན་
ཇིའ་ིརྒྱལ་ས་ལོན་ཌནོ་ད་ུབཅིའ་སྤེྡདོ་བྱདེ་པའ་ི
བདོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་བདོ་ཡིོག་གཙོུས་བདོ་པའ་ི
ཐོུན་མོང་མ་ཡིོན་པའི་རིག་གཞུུང་དང་རྒྱལ་
རབས་སོགས་སྤེོབོ་ཁྲིིད་གནང་སྤེོད་གཟའ་
མཇུག་སྤེོབོ་གྲོྭ་ཞིུག་ཡོོད་པ་དརེ་འཚེམས་
གཟགིས་སུ་ཕེབེས་ཡོོད།
ཨིན་ལེན་སྤེྐ་ུཚེབ་དནོ་ཁུང་གི་ཐོད་ཀའ་ིསྟངས་
འཛིན་འགོ་ཡོོད་པའི་གཟའ་མཇུག་སྤེོབོ་གྲོའྭི་
འབྲལེ་ཡོོད་ལས་བྱདེ་དནོ་ཁུང་གི་དུྲིང་ལས་
བསྟན་འཛིན་མཛེས་ལྡྡན་ལགས་ནས་སྤེོབོ་
གྲོྭའི་ལོ་རུྒྱས་སྤེྙིང་བསྤེྡུས་སྤེྙན་གསན་ཞུུས་
རྗེསེ། སྤེོབོ་དག་ེརྣམས་དང་། ཕེ་མའ་ིཚོེགས་

དགའ་ལྡནྡ་བློ་ོསིྤྱིར་ཉིནི་གུང་གསོལ་ཚིེགས་
བཞུསེ་ཡོོད། ཉིནི་རྒྱབ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་
རིང་མཆོོག་ནས་གཞིུས་ཆོགས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཁུང་
ད་ུས་གནས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་
གནང་། སྤེབྐས་དརེ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
གི་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་ཞུུས་པ་དང་སྦྲེགས། 
བདོ་ཕུྲག་གཞུནོ་སྐྱོསེ་རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
ཐོ་ེབའ་ིཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་སྤེོབོ་སྟནོ་གནང་
དགསོ་པའ་ིགལ་གནད་དང་། ལྡགྷ་པར་ད་ུབདོ་
མིའ་ིའཐོབ་རྩེདོ་གསོན་གནས་ཐོུབ་མིན་བདོ་ཀིྱ་
ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་རུྒྱན་འཛིན་ཐོུབ་མིན་ལ་
རག་ལུས་སྤེྐརོ་གསལ་བཤད་གནང་རྗེསེ་མང་

སྟ ོན ་གནང་རྗེེས ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་གཞིུས་གྲོངོ་གསུམ་པ་དང་། རང་
བཙུན་ཚོེགས་ཁུང་དུ་ཕེ ེབས་ཏེེ་གཞིུས་
གྲོངོ་མི་མང་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཞིུང་།  
དེ་ནས ་དང ་ཞུབས ་ ཚོེགས ་པའི ་ལས ་
ཁུུངས་སུ ་ཆེོད་ཕེ ེབས་ཀིྱས་དང་ཞུབས་
འདས་གསོན་རྣམས་ཀིྱ་ཞུབས་ཞུུ་ལ་ཡིོ་
རང་བསྤེགྔས་བརྗེདོ་དང་། འདས་པ་ོདམ་
པ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་དྲིན་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་
རིང་མཆོོག་ནས་ཡོན་ལག་སྤེོན་རིྩེས་ཁུང་
དུ་ཕེ ེབས་ཏེེ་ད ེར་ཡོོད་སྤེོན་པ་དང་ལས་
བྱེད་ལྡྷན་དུ་འགྲོོ་ཕེན་བ ོད་ཀིྱ ་སྤེོན་རིྩེས་
ཁུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པའི་སྲིོལ་
རུྒྱན་མི ་ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་ཆེོད་ཞུབས་
འདགེས་རོྭབས་ཆེོན་ཞུུས་པར་ངསོ་འཛིན་
ཆེོ ་བསྟདོ ་གནང་རྗེེས་གཞིུས་གྲོོང་དང་

ནས་ཡིོན་པའ་ིསྤེོབོ་ཕུྲག་རྣམས་ཀིྱ་བདོ་ཀིྱ་སྤེདྐ་
ཡིོག་གི་ཤེས་ཚེད་གང་ལེགས་ཡོོད་འདགུ་པའ་ི
སྤེྐརོ་ཐོསོ་དསུ་གུྲོབ་འབྲས་བཟང་པ་ོཞིུག་ཐོནོ་
གིྱི་ཡོོད་པ་ཤེས་ནས་རང་བཞིུན་གིྱིས་སེམས་
ཤུགས་སྤེོབེས་ཀིྱ་འདགུ་སྤེྐརོ་གསུངས།ད་ེརྗེསེ་
སྤེྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅིདོ་ནས། དག་ེརྒུན་རྣམས་
ནས་སོ་སོའ་ིལས་ཞུརོ་ད་ུསིྤྱི་སེམས་བཅིངས་
ནས་བདོ་ཡིོག་སྤེོབོ་ཁྲིིད་གནང་བ་ནི་རོྭབས་
ཆེོན་གིྱི་བྱ་གཞུག་ཡིོན་པས་བསྤེགྔས་བརྗེདོ་
དང་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུས་གནང་བ་དང་སྦྲེགས། 
ད་ཕེན་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ནང་ཧོ་ལམ་བུྱང་མྱོངོ་
མེད་པའི་སོ་སོའི་སྤེྐད་ཡིོག་འཆིོ་གསོན་གིྱི་
གནས་ལ་ཐོུགས་ཡོོད་པའ་ིགཉིན་འཕྲང་ཅིན་
གིྱི་དསུ་ཚོེད་འད་ིལྡ་ྟབུར་སྤེདྐ་ཡིོག་སུྲིང་སྐྱོབོ་
ཀིྱ་ལས་ལ་ཞུུགས་པ་ན་ིལོ་རུྒྱས་ནང་གི་བྱས་

ཚོེགས་ཀིྱ་དགོས་དྲི་ིཁུག་ཅིིག་ལ་ལན་འདབེས་
གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་ལས་ཁུུངས་དང་། ས་གནས་
རང་བདནེ་ཚོེགས་ཆོུང་གི་ལས་ཁུུངས། ས་
གནས་མཉིམ་འབྲལེ་ལས་ཁུུངས། ས་གནས་
འཐོུས་ཚོེགས་ཀིྱ་ལས་ཁུུངས། ཞིུ་བ་འཚོེ་དཔ་ེ
མཛོད་ཁུང་སོགས་སུ་གཟགིས་སྤེྐརོ་ད་ུཕེབེས་
ཏེ།ེ ཚོེགས་སྤེྡ་ེསོ་སོའ་ིལས་དནོ་བརྩེམས་ཕྱིགོས་
སྤེྐརོ་རུྒྱས་ལོན་གནང་ཡོོད་པ་བཅིས།།

པའོི་སཾ་བློྷ་ོཊི་ཉིནི་སྤེོབོ་དང་། ས་སྐྱོ་དགོན། 
རྙྭིང་མ་དགོན་བཅིས་སུ་འཚེམས་གཟིགས་
མཛད་ཅིིང་། རྙྭིང་མ་དགོན་ད་ུསྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་ནས་གསར་ད་ུའཛུགས་སུྐྲུན་བྱས་
པའི་ཆོུ་གསོག་མཛོད་དབུ་འབྱེད་གནང་
ཡོོད།
ཉིནི་དའེི་མཛད་འཆོར་མཐོའ་མར་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་དགའ་ལྡྡན་བློོ་སིྤྱིར་
ཕེབེས་ཏེ།ེ དགེ་འདནུ་པ་རྣམས་ལ་བདོ་
ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་མི་ཉིམས་རུྒྱན་
འཛིན་གནང་རུྒྱའི་གལ་གནད་དང་། དའེི་
ཆེོད་དགོན་སྤེྡ་ེཁུག་ནས་དམིགས་བསལ་
ཞུབས་འདགེས་སུྒབ་ཐོུབ་ཚེུལ་སྤེྐརོ་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོོད་པ་བཅིས།།

རྗེསེ་ཡིོན་པ་དང་། ལྡགྷ་དནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་དགུང་ལོ་
མཐོ་ོབརོ་ཕེབེས་དསུ་ང་ཚོེས་སྤེརྔ་ལྡགྷ་སེམས་
ཤུགས་དང་འགན་འཁུུར་བྱདེ་པའ་ིཐོགོ་ནས་
༸རྒྱལ་བའི་དགོངས་བཞེུད་སུྒབ་ཐོུབ་པའི་
འབད་བརྩེནོ་རུྒྱན་འཁྱངོས་གནང་བ་མ་ཟད། 
སོ་སོའི་སུྤྲུན་གྲོགོས་རྣམས་ལའང་རང་ནསུ་
གང་ལྡོགོས་ཀིྱས་སིྤྱི་དནོ་བྱདེ་དགསོ་པའ་ིསྤེྐལུ་
མ་གནང་རོགས་སོགས་གསུངས།
ད་ེནས་ཕེ་མའི་ཚོེགས་ཆོུང་གི་ཚོེགས་མི་
མཁྱནེ་རབས་ལགས་ནས་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུའི་
གསུང་བཤད་གནང་སོང་བ་བཅིས།།
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བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་སྤེྐ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ནས་སི་ཀ་ོཊི་ལན་ཌི་ནང་མུ་མཐོུད་གཞུུང་འབྲལེ་ལས་རིམ་
བསྐྱོངས་པ།

 ཤེས་རིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་སྤེོབོ་ཡོོན་ཚེན་པས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱིགོས་སུ་ཤེས་རིག་སྤེོབོ་ཡོོན་སྤེྐརོ་ག་ོརྟགོས་སྤེེལེ་བ།

དང་། ཕྱིོགས་ཡོོངས་མཉིམ་ཁྲིིད་ཐོུབ་
ཐོབས་སུ་ཚོེགས་ཆོུང་གི་ངོས་ནས་ལས་
དོན་ཇི ་སྤེེལེ ་སྤེྐརོ ་སོགས་ཀིྱ ་ཐོོག་འགྲོེལ་
བརྗེདོ་གནང་འདགུ
གཞུན་ཡོང་བ ོད ་ མི ་མང ་ སིྤྱི ་འ ཐོུས ་སྤེྐུ ་
ཚེབ ་ ཚོེགས ་ ཆོུང ་ ནས ་ སི ་ ཀོ ་ ཊི ་ལན ་

ཌི ་གཞོུན ་སྐྱོེས ་གྲོོས ་ ཚོེགས ་ ཀིྱ ་འ ཛིན ་
སྐྱོོ ང ་ འ ག ན ་ འ ཛི ན ་ ཇེ ་ མི ་ ཌ ན ་ ལོ བ ་  
(Jamie Dunlop) ལགས་དང་ལྡྷན་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། དའེི་
སྤེྐབས་གཙོུ་བ་ོགཞོུན་སྐྱོེས་གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་
ཐོོག་ནས་སི་ཀོ་ཊི་ལན་ཌིའི་གཞོུན་སྐྱོེས་
ཚོེས ་ སོ ་ སོའི ་ཐོོབ ་ཐོང་ ལོངས་སྤྱིོད ་བྱ ་
རུྒྱའི་ནསུ་སྟབོས་གོང་སྤེེལེ་དང་། ཁོུང་
ཚོེའི་བསམ་ཚེུལ་རྣམས་ཐོག་གཅིོད་བྱེད་
མཁུན་ཚོེའི་མདནུ་ད་ུསྤེོབེས་ཐོབས་བྱ་རུྒྱ་
སོགས་ཚོེགས་པའི་ལས་དནོ་སྤེྐརོ་ངོ་སྤྲོུད་
དང་། འཛིན་སྐྱོོང་འགན་འཛིན་གིྱིས་
ཚོེགས་པའི ་ཉིིན ་རེའི ་ལས་ད ོན ་ལྡྟ ་རྟ ོག ་
དང་། གཞོུན་སྐྱོེས་གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་འགན་

ཅིན་དྷྷ་ིགླིྷར། སྤེྡ་ེར་ལྡྡནུ། ད་ེབཞིུན་བདོ་
ཁིྱམ་བཟོ་ རིག་སུྒྱུ ་རྩེལ་སྤེོབོ ་གཉིརེ་བསྟི་
གནས་ཁུང་བཅིས་སུ་བདོ་པའི་སྤེོབོ་ཕུྲག་
མང་པ་ོསྤེོབོ་སྦྱོོང་བྱེད་བཞིུན་ཡོོད་པས་ས་
གནས་ད་ེདག་ལ་དམིགས་ནས་ལས་རིམ་
གོ་སིྒག་གནང་ཡོོད།
ཤེས་རིག་སྤེོབོ་ཡོོན་གོ་རྟགོས་ཀིྱ་ལས་གཞིུ་
ད་ེབརུྒྱད་མཐོོ་སྤེོབོ་ཁུག་ཏེུ་ཡོོད་པའི་བདོ་
པའི ་སྤེོབོ ་ ཕུྲག་རྣམས་ལ་སྤེོབོ ་ ཡོོན་ལས་
གཞིུ་དང་། སྤེོབོ་ཡོོན་ཕེུལ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཆོ་
རྐྱེེན། སྤེནྙ་ཞུུ་འབུལ་བའི་རིམ་པ། དའེི་
ཕེན་ཡོོན་བཅིས་ཀིྱ ་སྤེྐརོ ་གོ ་རྟ ོགས་སྤེེལེ ་
ཡོོད།
ད་ེཡོང་ལས་གཞིུ་དའེི་ནང་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་མཁུན་ (Lovely Professional 
University)  གླིོགོ་ཀློད་རིག་པའི་ (BCA) 
སྤེོབོ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོོས་རབ་ལགས་ཀིྱས་
ཤེས་རིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་སྤེོབོ ་ཡོོན་འོག་
ངའི ་སྤེོབོ ་གྲོོགས་མང་པོ་ ཞིུག་ལ་དཔལ་

དེ་རྗེེས ་ སི ་ཀོ ་ལན ་ ཌི ་གྲོོས ་ ཚོེགས ་ ཀིྱ ་
འདྲི་མཉིམ་དང་། འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོོབ་
ཐོང ་ ཚོེགས་ ཆོུང ་ གི ་ལས་དོན ་སྤེྐ ོར ་ངོ ་
སྤྲོུད་དང་། ཚོེགས་ཆོུང་འཚོེགས་སྤེྐབས་
ཟུར་ཉིན་ད་ུཕེབེས་པ། ད་ེབཞིུན་སི་
ཀོ ་ཊི ་ལན་ཌི ་གྲོོས ་ ཚོེགས་འཐོུས་མིའི ་

བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོེགས་པའི ་ ཚོེགས་
གཙོུ་སྤེྐུ་ཞུབས་རོོ་སི་ གླིྷིར་ (Ross 
Greer) མཆོོག་དང་། སྲིིད་བུྱས་ཉིམས་
ཞིུབ ་པ ་སྤེྐུ ་ ཞུབས ་ཀེ ་ མེ ་ རོན ་གླིྷ ་ རེ ་ ཊིི ་  
(Cameron Garrett) ལགས། སི་
ཀོ ་ཊི ་ལན་ཌི ་གྲོོས ་ ཚོེགས་འཐོུས་མིའི ་
བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོེགས་པའི ་ དུྲིང་ཆེོ ་
ཨི ་ ལི ་ན ོར ་བློྷ ེ་ཡོར ་ན ེ་ རོ ་ སེན ་གླིྷི ་ རེན ་  
( E l e a n o r ་ ་ B y r n e-Ro s e n g r e n ) 
ལགས་བཅིས་དང་ལྡྷན ་མཇལ་འཕྲད་
གནང་ཞིུང་། དའེི་སྤེྐབས་ཁོུང་རྣམ་པས་
སིྤྱི་ཚོེགས་འདྲི་མཉིམ་དང་། འགྲོ་ོབ་
མིའི ་ཐོོབ་ཐོང་གོང་མཐོོར་ཡོོང་བར་དེ་
གའི་ཚོེགས་ཆོུང་གི་འགན་ཁུུར་ཞུུ་ཕྱིོགས་

ཤེས་རིག་སྤེོབོ་ཡོོན་བཞེུས་མཁུན་སྤེོབོ་ཕུྲག་
རྣམས་ཀིྱ་གནས་སྟངས།  ད་ེབཞིུན་མ་
འངོས་ཡོར་རྒྱས་གཏེངོ་ཕྱིོགས་སྤེྐརོ་རུྒྱས་
ལོན་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན་པ་རེད། 

ཤེས་རིག་སྤེོབོ་ཡོོན་ཚེན་པའི་འགན་འཛིན་
བ སོད ་ནམས ་བཟང ་ མོ ་ལགས ་དང ་ ། 
འབྲལེ་ཡོོད་ལས་བྱེད་བསོད་ནམས་ཆོོས་
སྒོན་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་
ཕྱིོགས་ སུ ་ ཡོོད ་པའི ་ཇ ་ལནདྷྷར ་དང་ ། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
པའི་ཚེེས་ ༢༦ ཉིིན་དཔལ་ལྡྡན་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་གཙོུ་མཁུན་པ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིས་
སྣེ་ེཁྲིིད་འགོ སིྤྱི་འཐོུས་ཟླ་བ་ཚེེ་རིང་
ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐོུས་དབྲ་རྩེ་བསོད་
ནམས་ནོར་བུ ་ལགས་བཅིས་ལས་གུྲོབ་
པའི ་བ ོད་མི ་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་
ཀིྱ་སྤེྐུ་ཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ནས་སི་ཀོ་ཊི་ལན་
ཌི་ (Scotland) ནང་མུ་མཐོུད་གཞུུང་
འབྲལེ་ལས་རིམ་བསྐྱོངས་ཡོོད།
སི་ཀོ་ཊི་ལན་ཌི ་ཤེས་ཡོོན་ལས་འཆོར་
དང་འབྲེལ་བའི ་ཉིིན ་གཉིིས ་པའི ་ལས་
རིམ་ཐོོག ད་ེགའི་སྲིིད་བུྱས་ཉིམས་
ཞིུབ ་པ ་སྤེྐུ ་ཞུབས ་ཀེ ་ མེ ་ རོན ་གླིྷ ་ རེ ་ ཊིི ་  
(Cameron Garrett) ལགས་
དང་། སི་ཀོ་ཊི་ལན་ཌི་གྲོསོ་ཚོེགས་
འཐོུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོེགས་
པའི ་ ཚོེགས་གཙོུ ་སྤེྐུ ་ཞུབས་ རོོ ་ སི ་གླིྷིར ་  
(Ross Greer) མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་སྤེྐུ་
ཚེབ ་ ཚོེགས་ཆོུང ་ གི ་ ཚོེགས་མི ་རྣམས་
ལ་ད་ེགའི་གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་སྤེྔནོ་རིྩེས་ཚོེད་
དཔག་དང་འཛིན་སྐྱོོང་རྟགོ་ཞིུབ་ཚོེགས་
ཆོུང་ (Finance and Public Ad-
ministration Committe) གི་སིྒག་
གཞིུ་དང་། ངོ་བ།ོ ལས་འགན་བཅིས་
ཀིྱ་ཐོོག་འགྲོལེ་བརྗེདོ་དང་། ཚོེགས་ཆོུང་
འཚོེགས་སྤེྐབས་ཟུར་ཉིན་དུ་ཆེོད་བཅིར་
ཞུུས་གནང་ཡོོད་འདགུ

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༢༦ ནས་ ༢༩ བར་ཉིནི་བཞིུ་རིང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུུངས་
ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱིགོས་ཁུུལ་ད་ུབདོ་པའི་

སྤེོབོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་སྤེོབོ་ཡོོན་གོ་རྟགོས་ཀིྱ་
ལས་གཞིུ་སྤེེལེ་ཡོོད།
ད ེ་ཡོང་ལས་གཞིུ་འདི་བརུྒྱད་བ ོད་པའི ་
སྤེོབོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱ་སྤེོབོ་ཡོོན་སྤེྐརོ་གོ་རྟགོས་དང་།  ད་ལྡྟ་

འཛིན་ལྡྷན་ཚོེགས་དང་། ལས་བྱེད་
རྣམ་པའི ་དབར་འབྲེལ ་མཐོུད ་གནང་
རུྒྱ། འཛིན་སྐྱོོང་ཚེགས་ཚེུད་ཡོོང་ཐོབས། 
མང་གཙོུའི ་ལས་རིམ་ཐོོག་གཞོུན་སྐྱོེས་
ཚོེས་ཆོ་ཤས་གང་མང་ལེན་རུྒྱའི་ཐོབས་
བུྱས་ལག་བསྟར་བྱ་རུྒྱ་སོགས་ཁོུང་ཉིིད་
ཀིྱ་ལས་དནོ་སྤེྐརོ་ངོ་སྤྲོུད་གནང་འདགུ
དེ་རྗེེས ་ སི ་ཀོ ་ཊི ་ལན ་ ཌི ་ལྡྗང ་ ཁུུ ་སྲིིད ་
ད ོན་ཚོེགས་པའི ་དབུ ་ཁྲིིད་པ ེ་ཊྲིིིག ་ཧོར་
ཝིེ་ (Patrick Harvie) མཆོོག་དང་། 
ལོར་ནོ་སི་ལེ་ཊིར་ (Lorna Slater) 
མཆོོག མེ་གླིྷི་ཆེོབ་མན་ (Maggie 
Chapman) མཆོོག ཨ་རཡེོ་ན་ེབུར་གླིྷསེ་  
(Ariane Burgess) མཆོོག གླིྷི་ལི་ཨན་ 
མེག་ཀཡེོ་ (Gillian Mackay) མཆོོག 
མར་ཀི་ རོ་སོ་ཀེལ་ (Mark Ruskell) 
མཆོོག་བཅིས་དང་ལྡྷན ་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱས། ལྡྗང་ཁུུ་སྲིིད་དནོ་ཚོེགས་པའི་
ངོས་ནས་གོ་ལའི ་གནམ་གཤིས་འགུྱིར་
ལྡྡགོ ་དང་འབྲལེ་བའི ་ལས་འགུལ་དང་། 
བསྐྱོར་སྤྱིོད་རུང་བའི ་ན ུས་ཤུགས་བེད་
སྤྱིོད། སིྤྱི་ཚོེགས་འདྲི་མཉིམ་ཡོོང་ཐོབས་
བཅིས་ཀིྱ་ཐོོག་འབད་བརྩེོན་གནང་བའི་
སྤེྐརོ་དང་། ད་ེབཞིུན་ཁོུང་རྣམ་པའི་ཐོོག་
ནས་གྲོསོ་ཚོེགས་ནང་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་
གླིོངེ་སྤེོངོ་ཡོོང་ཐོབས་སྤེྐརོ་ལ་གསུངས་པ་
དང་། དཔལ་ལྡྡན་ཚོེགས་གཙོུ་མཆོོག་
གིས་བ ོད་ནང་གི་ད་ལྡྟའི ་ཛ་དྲིག་གནས་
སྟངས་དང་། བཙུན་བྱོལ་བདོ་མིའི་མང་
གཙོུའི་འཕེལེ་རིམ་སྤེྐརོ་ལ་འགྲོལེ་བརྗེོད་

འབྱོར་གིྱི་དཀའ་ངལ་མེད་པའི་ཐོོག་ནས་
སྤེོ ོབ ་སྦྱོོང ་བྱ ་ རུྒྱའི ་གོ ་སྤེྐབས ་ཐོོབ ་ ཡོོད ་
ཅིེས་དང་། པན་ཇབ་གཙུུག་ལག་ཁུང་ད་ུ
གཙུུག་ལག་རབ་འབྱམས་གནང་བཞིུན་པ་
ཀུན་བཟང་ལྡྷ་མོ་ལགས་ཀིྱས་ང་འདྲི་བའི་
སིྤྱི་ཚོེགས་གཞུན་ད་ུསྤེོབོ་སྦྱོོང་བྱེད་མཁུན་
བོད་སྤེོབོ ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་དེ་འདྲི་བའི་གོ་
རྟགོས་ཀིྱ་ལས་རིམ་ད་ེཕེན་ཐོགོས་ཆེོན་པ་ོ
འདགུ་ཅིེས་གསུངས་ཡོོད།
ལས་གཞིུ་ད ེར་བ ོད་མིའི ་ད ོན་གུྲོབ་གླིོིང་
སྤེོབོ་གྲོྭ་དང་། བདོ་ཁིྱམ་བཟ་ོརིག་སུྒྱུ་རྩེལ་
སྤེོབོ་གཉིརེ་བསྟ་ིགནས་ཁུང་། སངས་
རྒྱས་སྤེོན་ལྡྷ་ཐོེབས་རྩེ་བཅིས་ཚོེགས་པ་
འདྲི་མིན་དང་། ས་གནས་གཞོུན་ན་ུལྡྷན་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་མི་ཁུག་ཅིིག གཞུན་
ཡོང་མི ་སྤེོ ེར ་ཁུག་ཅིིག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གནང་ཡོོད།
སྤེོབོ་ཡོོན་གོ་རྟགོས་ཀིྱ་ལས་གཞིུ་འདི་ནི་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་རྒྱ་གར་ལྡྷ་ོཕྱིགོས་སུ་

གནང་འདགུ
ད་ེཉིིན་དགོང་དྲི་ོདཔལ་ལྡྡན་ཚོེགས་གཙོུ་
མཆོོག་གིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས་སྤེྐུ་ཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ནས་སི་ཀོ་ཊི་
ལན་ཌིའི་གྲོསོ་ཚོེགས་ནང་བཙོུན་བཀྲུལོ་
གཏེོང ་ཕྱིོགས་དང་འབྲེལ ་བའི ་ཁྲིིམས་
འཆོར་ (The Prisoners (Early 
Release) (Scotland Bill) ཞེུས་
པའི་བརྗེོད་པ་གཉིིས་པའི་ལས་རིམ་འགྲོ་ོ
བ ཞིུན ་པའི ་ ཐོོག ་གཟིགས ་ ཞིུབ ་དང ་ །  
ཛ་དྲིག་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་བའི་ཁྲིིམས་
བཟའོི་ལས་རིམ་འདི་ལྡྟ་བུས་གྲོསོ་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཐོོག་ནས་ཛ་དྲིག་གི་དཀའ་ངལ་ཁུག་
ལ་ཚེད་དང་ལྡྡན་པའི་ངང་དསུ་ཐོོག་སེལ་
ཐོུབ་རུྒྱའི་ནསུ་པ་བསྟན་གིྱི་ཡོོད་པ་དང་། 
དེ་གའི ་གྲོོས་ཚོེགས་འཐོུས་མི་རྣམ་པས་
ཁྲིི མས ་ འཆོར ་ ཐོོག ་ བགྲོོ ་ གླིོ ེང ་ དང ་ ། 
བསྐྱོར་བཅིོས། གཏེན་འབབེས་བཅིས་
ཀིྱ་བརུྒྱད་རིམ་ཁུག་ལ་གཟིགས་ཞིུབ་དང་
རུྒྱས་ལོན་གནང་རུྒྱ་བུྱང་ཡོོད་འདགུ
མདརོ་ན་ད་ེཉིིན་སི་ཀོ་ཊི་ལན་ཌི་གཞུུང་
གི་སྒོམ་གཞིུ་དང་། ཁྲིིམས་བཟའོི་ལས་
དནོ། གལ་ཆེོའི་ཐོག་གཅིོད་ཁུག་གི་ཐོོག་
ལ་གྲོོས་ཚོེགས་ཀིྱ ་ཚོེགས་ཆོུང་ཁུག་གི ་
ལས་འགན་ཞུུ་ཕྱིོགས་སོགས་ཀིྱ་ཐོོག་ལ་
རུྒྱས་ལོན ་གཏེིང ་ཟབ་གནང་འདུག ་པ ་
བཅིས། །

དབུ་འཛུགས་གནང་ཞིུང་། འདི་ལོའི་ཕིྱི་ཟླ་ 
༡༡ ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱིགོས་ཁུུལ་ད་ུལས་
རིམ་ཐོངེས་གཉིསི་པ་ད་ེསྤེེལེ་ཡོོད། ལས་
གཞིུ་འདི་བརུྒྱད་ཤེས་རིག་ལས་ཁུུངས་
ནས་བོད་པའི ་སྤེོབོ ་ ཕུྲག་རྣམས་ལ་ཤེས་
ཡོོན་གིྱི་གོ་སྤེབྐས་བསུྐྲུན་རུྒྱ་དང་། སྤེོབོ་
ཕུྲག་དང་ཐོད་ཀར་འབྲལེ་གཏེུག་བྱས་ཏེ་ེ
སྤེོབོ་ཡོོན་ཞུུ་ཕྱིོགས་སྤེྐརོ་དགོས་ངེས་ལམ་
སྟནོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅིས།།

བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་འིགོ་

གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།


