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བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ 
རྗེ་ེབཙུུན་བློོ �་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཁྲི་ིའདོནོ་མཛད་སྒོོ �ར་ལྷནྷ་ཞུུགས་གནང་བ།

རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུུལ་གིྱི་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ཁག་ཅིིག་ནས་ཨ་རུ་ུན་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་
བློོ �ན་ཆེེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲིའིི་ིམཇལ་བཅར་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༢༦ ཉིནི་འཇམ་མགོནོ་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་
དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ རྗེ་ེབཙུུན་བློོ �་བཟང་
རྡོ་ོརྗེེ་དཔལ་བཟང་པོ ོ་མཆོོག་གིི ་ཁྲིི ་འདོོན་
མཛད་སྒོོ �་དང་། ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ི
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲིི་ཟུུར་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ལ་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲིི་ཐོགོ་
ཁང་དུ་ུརིི་བོ་ོདགེ་ེལྡནྡ་སིྤྱི་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་
སྐྐབས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་དང་ཆོོས་རིིག་
བཀའ་བློོ �ན་གཅིིག་ལྕོོ �གས་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུམགྲོནོ་འབོདོ་གནང་བ་བཞིིན་ཆེེད་
ཕེབེས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ 
༦ ཐོགོ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེདགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་དགའ་ལྡནྡ་ཕུུ་ཁང་ཁང་ཚན་ནས་དབུུས་
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་དང་ཆོོས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་གཅིིག་ལྕོོ �གས་
སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། ཆེེས་མཐོའོི་ི
ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་
བསྟན་འཛིིན་ལུུང་རྟོགོས་མཆོོག བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ། དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་གིི་སྐུུ�་
ཚབ་ཡང་སྟེངེ་རིིན་པོ་ོཆེེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ི
སྒྲོལོ་མ་ཕོ་ོབྲང་གིི་སྐུུ�་ཚབ། ཤར་བྱང་གྲྭ་ྭཚང་
གཉིསི་ཀིྱི་སྐྱབས་གནས་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྣམ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁུུལ་
གིྱི་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ཁག་ཅིིག་ནས་ཨ་
རུུ ་ན ་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ་བློོ �ན ་ ཆེེན ་
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲིའིིི་
མཇལ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་མེེའོ་ོཆོོས་འཕེལེ་གླིི�ང་ས་གནས་འགོོ་
འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་ཚངས་པ་ལགས་དང་། 
ཏེེ་ཛུུ ་དར་རྒྱས་གླིི�ང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་
ཀུུན་དཀའ་འཇིིགས་མེེད་ལགས། བསྟན་
འཛིིན་སྒྒང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་རབ་བརྟན་
ཚེེ་རིིང་ལགས། ཀུྲུ་ཀྲིིང་ས་གནས་འགོོ་

པ་གཉིསི་ཀིྱིས་དབུུས་པའིི་གདན་གསུུམ་གྲྭྭ་
ཚང་དུྲུག་དང་གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ།ོ 
རྭྭ་སྟོདོ་གྲྭ་ྭཚང་གཙོོས་ཆོོས་བརུྒྱུད་རིིས་མེེད་
ཀིྱི་དགོོན་སྡེེ� ་ཁག་གིི་མཁན་ལས་ཟུུར་རྣམ་
པ། ལྷོོ� ་སིྤྱི་འཇིིགས་མེེད་ཚུུལ་ཁྲིམིས་ལགས། 
ལྡིི�་ལིི་དོནོ་གཅོོད་ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་དོནོ་གུྲུབ་
རྒྱལ་པོ་ོལགས།  མོོན་གྷོོ� ་ས་གནས་འགོ་ོ

འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་ཟླ་སྒྲོནོ་ལགས། དགོནོ་
སྡེེ� ་གྲྭྭ་ཚང་སོོ་སོོའིི་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཚབ་རྣམ་
པ། གཞན་ཡང་གཞུུང་ཁོངོས་མིིན་པའི་ི
ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་འཐུུས་མིི་རྣམ་པ་
བཅས་ནས་དུངུ་རྒྱ་སྤོོ� ས་སྣེ་ེདབུུ་གདུགུས་
དང་བཅས་གསེེར་སྦྲེངེས་ཐོགོ་དགའ་ལྡྡན་
ཚོོགས་ཆེེན་དུ་ུགདན་འདྲེནེ་ཞུུས།
དེ་ེནས་སྐུུ�་ཕྱག་དང་ཐུུགས་སྨོོ �ན་མཚམས་

འཛིིན་བདེ་ེཆེེན་དབང་པོ་ོལགས་བཅས་
ལས་གུྲུབ་པའིི ་བོ ོད་མིིའིི ་སྐུུ� ་ཚབ་ཚོོགས་
ཆུུང་ནས་རྒྱ་གར་ཨ་རུུ ་ན་ཅལ་མངའ་
སྡེེ�འི ི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ་བློོ �ན ་ཆེེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོོ་
མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཞུུས་ཏེ།ེ བསྟན་
སྒྒང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་རབ་བརྟན་ཚེེ་
རིིང་ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
དང་ས་གནས་བོ ོད ་ མིི ་ ཡོོངས་ཀིྱི ་ཚབ་
ཞུུས་ཏེ།ེ ཁོོང་ཉིདི་ལ་མངའ་སྡེེ�འི ི་འོསོ་
བསྡུུ�འིི ་ཁྲོོད ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པར་འཚམས་
འདྲི་ིཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ། མོོན་མིི་མང་
རྣམས་ནས་ཉེ ེ་སྔོོ� ན ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་

སྦྱོོར་གིྱིས་མཆོོད་འབྲས་ཐོོར་གནང་བ་
དང་། རྟེནེ་གཙོོ་ཁག་ལ་སྙནྙ་ཤལ་གིྱིས་སྣང་
གསལ་མར་མེེ་ཞལ་འབྱེདེ་གནང་། དགོནོ་
པའིི་གནས་གཟིིགས་གུྲུབ་མཚམས་ནས་མིི་
འཇིིགས་གདོངོ་ལྔྔའིི་བཏེགེས་པའིི་གསེེར་
གིྱི་ཁྲིི ་འཕང་མཐོོན་པོ ོར་ཞུུགས་གསོོལ་
མཛད་ནས་ཚོོགས་ཆེེན་དབུུ་མཛད་ནས་

དཔལ་ལྡྡན་ཡོོན་ཏན་དབུུ་བསྐུུ�ལ་གིྱི་གསེེར་
ཁྲིི་མངའ་གསོོལ་གིྱི་ཁྲིི་འདོནོ་མཛད་སྒོོ �་
དངོསོ་གཞིི་ཚོོགས་གནང་ཞིིང་། མཎྜལ་
རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་གུྲུབ་མཚམས་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་དང་ཆོོས་རིིག་བཀའ་
བློོ �ན་གཅིིག་ལྕོོ �གས་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
ནས་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་རིིན་པོ་ོཆེེར་ཚེེ་དཔག་
མེེད་སྐུུ�་འདྲ་འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས། མཛད་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་པར་ཐུུགས་
རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད།
མཇལ ་འཕྲད ་སྐྐབས ་ས ་གནས ་འགོོ ་
འཛིིན་རྣམ་པས་སྙྙན་ཞུུ་ཞིིག་ཕུུལ་ཏེ།ེ ས་
གནས་བོོད་མིིའིི ་དཀའ་ངལ་ཁག་ཅིིག་
སྙྙན་སེེང་དང་། དེ་ེདོནོ་དཀའ་སེེལ་ཡོོང་
བའིི ་འབོོད་སྐུུ�ལ་ཞུུས་པར་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་
ཆེེན་མཆོོག་ནས་དགོོས་ངེེས་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གནང་རུྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་གནང་ཡོོད།
གཞན་ཡང་སྐྐབས་དེེར་ས་གནས་འགོོ་
འཛིིན་རྣམ་པས་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན ་ཆེེན་པདྨ་

སྒོོ �་གུྲུབ་མཚམས་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་དགའ་ལྡནྡ་ཚོོགས་ཆེེན་དུ་ུགདན་ཞུུས་
ཀིྱིས་ལམ་རིིམ་གསུུང་ཆོོས་བསྩལ།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོ ༦།༡༠ ཐོགོ་
དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། དགའ་
ལྡྡན་ཁྲིི་ཟུུར་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྣམ་གཉིིས་ཚོོགས་
མགོོན་དུུ་གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་བཞུུགས་ཁྲིིར་
འཁོོད་མཚམས་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི ་ཐོོག་ཁང་
དང་། དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་
ཆོོས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་གཅིིག་ལྕོོ �གས་སྤེེ �ན་པ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་གིི་
སྐུུ�་ཚབ་ཡང་སྟེངེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག ཤར་རྩེ་ེ
མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྣམ་གསུུམ་ནས་མཎྜལ་
རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས། གསོོལ་
འདེབེས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་
ཞུུས་སྐྐབས་གདན་ས་གྲྭྭ་ཚང་ཁག་གིི་མཁན་
རིིན་པོ་ོཆེེ་རྣམ་པ་དང་། གནད་ཡོོད་སྐུུ�་
མགྲོནོ་རྣམ་པ་དང་། དགེ་ེལྡནྡ་བླླ་སིྤྱི་དང་
གྲྭྭ་ཚང་ཁག་གིི་ཕྱག་མཛོོད་རྣམ་པས་རིིམ་
བཞིིན་མཇལ་ཁ་ཞུུས་ཤིིང་། གཏང་རག་
མཎྜལ་འདེགེས་འབུུལ་ཞུུ་སྐྐབས་དགའ་ལྡྡན་
ཁྲིི་ཐོགོ་ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་
དང་། དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིཐོགོ་ཁང་གིི་ལས་བྱེདེ་
རྣམ་པས་མཇལ་ཁ་ཞུུས་ཏེ་ེབརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི་
མཛད་རིིམ་གུྲུབ།།

མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་ལ་ཨ་རུུ་ན་ཅལ་མངའ་
སྡེེ� ་ནང་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱི་ཚབ་
ཞུུས་ནས་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་མཚོོན་ཆེེད་
དྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་ཤིིག་ཕུུལ་ཡོོད།
མཇལ་འཕྲད་སྐྐབས་སུུ་ས་གནས་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཏར་ཏ་
རག་ (Tarh Tarak) ལགས་དང་། དུྲུང་
ཡིིག་ཉིི་མ་སེེངྒེ ་ེལགས་ཀྱང་ལྷྷན་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ པ་
ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྱོནོ་ལ་ལོོ་འཁོརོ་ཧྲིལི་པོརོ་
བྱམས་བརྩེའེི་ིལོོ་ཞེསེ་གཞུུང་འབྲེལེ་གོ་ོ
སྟོནོ་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུ་གཏན་འཁེལེ་བའི་ིསྐོོ� ར་འདི་ི
ལོོའི་ི༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐརྐ་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་
མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་བཀའ་ཤག་གིི་གསུུང་
བཤད་ནང་ཡོོངས་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་གསལ་ལྟརྟ། 
བོདོ་རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༥༢ བོདོ་ཟླ་ ༥ ཚེེས་ 
༡༠ ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༥ 
གཟའ་ཚེེས་དགེ་ེབའི་ིཉིནི་འཕགས་ཡུུལ་
དྷ་ྷརམ་ས་ལ་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་
ལག་ཁང་དུ་ུབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
ངོསོ་ནས་བོདོ་གཞིིས་བྱེསེ་ལྷ་ྷམིི་ཡོོངས་ཀིྱི་
ཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ ལྷརྷ་བཅས་སྲིདི་ཞིིའི་ིགཙུུག་
རྒྱན། ཁམས་གསུུམ་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ།ོ 
འདི་ིཕིྱི་གཉིསི་ཀིྱི་སྐྱབས་གནས། བོདོ་མིིའི་ི
བླླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་
མཁྱེནེ་ཅིིང་གཟིགིས་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
ལ་སྐུུ�་གེགེས་ཀིྱི་མཚན་མ་ཅིི་མཆིིས་རྨེགེ་
མེེད་དུ་ུཞིི་ནས་སྐུུ�་ཚེེ་ཡུུན་དུ་ུབརྟན་པ་
དང་། ཐུུགས་ཀིྱི་བཞེདེ་དགོངོས་མཐའ་
དག་གེགེས་མེེད་ལྷུུ�ན་གིྱིས་འགུྲུབ་པའི་ིཆེེད་
དུ།ུ ཚེེ་དཔག་མེེད་དྭངྭས་མ་བཅུུད་འདྲེནེ་
གིྱི་ཆོོ་གའི་ིསྒོོ �་ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་
འབུུལ་ཞུུ་གཏན་ཁེལེ་ཡོོད་པ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༥ ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༦ ཉིནི་ཕིྱི་ལུུགས་
ལྟརྟ་མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་དགུུང་གྲངས་ ༩༠ 
བཞེསེ་པའི་ི༸སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་ལྷ་ྷདབྱར་
གསོོལ་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ �ས་སྔུུ�ན་
བསུུས་ཏེ།ེ ལོོ་འཁོརོ་མོོར་བཞུུགས་སྒྒར་
གཙོོས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྱོནོ་ལ་གོ་ོསྟོནོ་དང་
འབྲེལེ་བའི་ིམཛད་རིིམ་རྣམ་མང་གོ་ོསིྒྲིག་
ཞུུ་འཆར་ཡོོད་པས། བླླ་སློོ �བ་དད་དམ་དང་
སིྤྱི་མཐུུན་དགེ་ེཚོོགས་རྟེནེ་ འབྲེལེ་མཚོོན་
ཕིྱིར་བློོ �ས་བཅད་ཞལ་འདེབེས་འབུུལ་བློོ �་
ཡོོད་རིིགས་ནས་རང་ཉིདི་གནས་ཡུུལ་ས་
གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལས་ཁུུངས་དང༌། སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལས་ཁུུངས་བརུྒྱུད་འབུུལ་
གནང་ཡོོང་བའི་ིགསལ་བསྒྲགས་སུུ། 
དབུུས་གོ་ོསྟོནོ་གོ་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༢ ལ་ཕུུལ།།

ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས།ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 4th December 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 10 ཚེེས་ 3 ཕིྱི་ཟླ་ ༡2 ཚེེས་ 4

ཆེེན་པོ་ོཕིྱིན་ཡོོད། དེའེི་ིནང་ནས་རྩོམོ་རིིག་སུྒྱུ་
རྩལ་ལམ། ཡང་ན། ཟློསོ་གར་སུྒྱུ་རྩལ་སོོགས་
བེདེ་སྤྱོདོ་བཏང་ནས་བོདོ་དོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་

དང་། རྒྱབ་སྐྱོརོ་འཚོོལ་ཐབས་ཀིྱི་ལས་འགུུལ་
སྤེེ �ལ་མཁན་རིིགས་ལ་རྟག་ཏུུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཞུུ་གིི་
ཡོོད། ཅེསེ་དང་།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་གོ་ོ
སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིསུྒྱུ་རྩལ་དུསུ་སྟོནོ་

ཡོོད། སྐབྐས་དེརེ་ཕིྱི་འབྲེལེ་དུྲུང་འཕར་བསྟན་
འཛིིན་ལེེགས་བཤད་ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་འཐབ་
རྩོདོ་ཐོགོ་རང་རེེའི་ིགཞོནོ་སྐྱེསེ་ཚོོའི་ིཞུུ་གཏུུག་གིི་
ནུསུ་པ་སྐྱེདེ་སྲིངི་གིི་གལ་གནད་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་
གནང་ཡོོད།
ཡུུ་རོོབ་དང་བླླངས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་
གིྱི་ཐབས་བུྱུས་ཚོོགས་འདུ་ུདང་ཟབ་སྦྱོངོ་འདིའིི་ི
ཐོགོ་སྭིི�་ཌན་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་
གཙོོ་མེེ་ཊིི་སིི་ (Mattias Bjornerstedt) ལགས་

དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་འབྲོགོ་རིི་བོ་ོཆེེ་
དགའ་ལྡནྡ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིགླིི�ང་དུ་ུགསེེར་ཁྲི་ི
མངའ་གསོོལ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �་ལེེགས་པར་བསྐྱངས་
ཏེ་ེའབྲས་སྤུུ�ངས་བློོ �་གསལ་གླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་གིི་གཙུུག་
ལག་ཁང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བཀའ་དྲིནི་མཛད་
སྐབྐས་འབྲས་སྤུུ�ངས་ཁྲི་ིཔ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་
མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་དབུུས་པའི་ིདབུུ་
ཆོོས་རྣམ་པ་དང་། བླླ་སུྤྲུལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་
གཉེནེ་རྣམ་པ་དང་འདུསུ་ཚོོགས་དམངས་དང་
བཅས་པའི་ིགསེེར་འཕྲེངེ་དུངུ་བརྒྱ་སྤོོ� ས་སྣེ་ེདབུུ་
གདུགུས་དང་བཅས་བསུུ་མ་ཞུུས་ཏེ་ེཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
འཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་སྐུུ�་ཚེེ་ཡུུན་དུ་ུབརྟན་པ་དང་། 
རླླབས་ཆེེན་ཐུུགས་བཞེདེ་ལྷུུ�ན་གུྲུབ་ཡོོང་བ་སོོགས་
ཀིྱི་རྟེནེ་འབྲེལེ་ལེེགས་ཚོོགས་རྒྱས་པའིི་ཕིྱིར་
མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་དང་། ཞལ་
འདོནོ་གནས་བཅུུ་དང་། ཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་

རྩལ་བ་ཁག་ཅིིག་ནས་གླུུ�་གཞས་དང་། སྙནྙ་ངག་
གྱེརེ་འདོནོ་གནང་རྗེསེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་གསུུང་

བཤད་གནང་ཡོོད།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས། འདས་པའི་ི
ལོོ་ངོ་ོ ༦༥ ལྷགྷ་རིིང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ལ་
བརྟེནེ་ནས་སིྤྱི་ཚོོགས་ཁྱོནོ་ཡོོངས་ནས་ཡར་རྒྱས་

ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཁྱབ་ཁོངོས་སྭིི�་ཌན་དང་། ཨིིན་
ཡུུལ། ནོརོ་ཝེ།ེ ཧྥ་རན་སིི། སྦེེ �ལ་ཇམ། ནི་ིདར་
ལེེནྜ་ྜབཅས་ཀིྱི་དང་བླླངས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་
ཚོོགས་མིི་རྣམ་ལྷནྷ་འཛོོམས་གནང་ཡོོད།
སྭིི�་ཌན་བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་བློོ �་
བཟང་ལགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུའི་ིགསུུང་བཤད་
དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མགྲིནི་ཚབ་པ་
དང་ཕིྱི་འབྲེལེ་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་ལེེགས་
བཤད་ལགས་ཀིྱིས་དབུུ་འབྱེདེ་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་

དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཁྲི་ིའདོནོ་མཛད་སྒོོ �འི་ི
དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
དང་ཆོོས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་གཅིིག་ལྕོོ �གས་མཆོོག་

ཇིི་ལྟརྟ་མགྲོནོ་འབོདོ་གནང་བ་ལྟརྟ་ཆེེད་ཕེབེས་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་སུྒྱུ་རྩལ་བའི་ིདུསུ་སྟོནོ་ཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་སུྒྱུ་རྩལ་
ལམ་ནས་བོདོ་དོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་བྱ་རུྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་གསུུངས།

སྭིི�་ཌན་དུ་ུཡུུ་རོོབ་དང་བླླངས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་གིྱི་ཐབས་བུྱུས་ཚོོགས་འདུ་ུདང་ཟབ་སྦྱོངོ་ཚོོགས་པ།

དཔལ་ལྡནྡ་འབྲས་སྤུུ�ངས་བློོ �་གསལ་གླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་དང་། ཚུུལ་ཁང་ཁམས་ཚན་གཉིསི་ཀིྱིས་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེར་
བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་ཆོོས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་གཅིིག་ལྕོོ �གས་མཆོོག་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༠༡ 
ཉིནི་བོདོ་སུྨྱུག་དཔེ་ེསུྐྲུན་ཁང་གིི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་དྷ་ྷས་
མེེག་གྷནྷ་དུ་ུཡོོད་པའི་ིབྷགྷ་སུུ་གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་
དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་སུྒྱུ་རྩལ་བའི་ིདུསུ་སྟོནོ་ཐེངེས་དང་པོའོི་ི
མཇུུག་སྡོོ� མ་མཛད་སྒོོ �ར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་སྐབྐས་བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ངོསོ་ནས་སུྒྱུ་རྩལ་ལམ་ནས་
བོདོ་དོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་བྱ་རུྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
རུྒྱུ་ཡིིན་པ་གསུུངས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་དུྲུག་ཙམ་
ལ་བོདོ་ཀིྱི་སུྒྱུ་རྩལ་བའི་ིདུསུ་སྟོནོ་གིྱི་མཇུུག་སྡོོ� མ་
མཛད་སྒོོ �་འཚོོགས་ཡོོད་པ་དང་། སྐབྐས་དེརེ་
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
དང་། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཁག་ཅིིག འཛམ་
གླིི�ང་ཕྱོགོས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབེས་པའི་ིསུྒྱུ་རྩལ་
བ་རྣམ་པ། ཡུུལ་སྐོོ� ར་བ། ས་གནས་བོདོ་མིི་
སོོགས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་བའི་ིཐོགོ བོདོ་ཀིྱི་སུྒྱུ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༣༠ 
ཉིནི་སྭིི�་ཌན་གིྱི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་སིི་ཊོོག་ཧོམོ་ (Stock-
holm) དུ་ུབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་ཉིནི་གྲངས་གསུུམ་རིིང་གིི་
ཡུུ་རོོབ་དང་བླླངས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་འགུུལ་
གིྱི་ཐབས་བུྱུས་ཚོོགས་འདུ་ུདང་ཟབ་སྦྱོངོ་ཞིིག་དབུུ་
འཛུུགས་གནང་ཡོོད།
ཐབས་བུྱུས་ཚོོགས་འདུ་ུདང་ཟབ་སྦྱོངོ་འདིའིི་ིཐོགོ་
ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་དང་སྦྦར་སིིལ་སྐུུ�་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༢༨ དང་ ༢༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་འབྲས་སྤུུ�ངས་
མཁས་མང་བློོ �་གསལ་བྱེ་ེབའི་ིགླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་དུ་ུ

ཞྭ་ྭསེེར་བསྟན་པའིི་གཙུུག་རྒྱན་འཇམ་མགོནོ་
༸རྒྱལ་བ་གཉིསི་པའི་ིགདུངུ་འཚོོབ་དགའ་ལྡནྡ་
ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ པ་༸རྗེ་ེབཙུུན་བློོ �་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་
པ་དང་སྦྲགས། མ་འོངོས་པར་དུསུ་བསྟུནུ་ཡར་
རྒྱས་བཏང་སྟེ་ེམུུ་མཐུུད་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་ཐུུབ་ན་
སུྒྱུ་རྩལ་ལམ་ནས་བོདོ་དོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་ཡོོང་
རུྒྱུར་ཕན་ཐོགོས་ཡོོང་ངེསེ་གསུུངས་ཡོོད།བོདོ་
ཀིྱི་ཐེབེས་རྩའི་ིཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་བྷོོ� བ་ཨན་
ཀར་སོོན་ལགས་ནས་ཀྱང་དུསུ་སྟོནོ་དང་འབྲེལེ་
ཏེ།ེ བོདོ་ཀིྱི་ཐེབེས་རྩའི་ིངོསོ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན་སླླད་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་མུུས་ལྟརྟ། བོདོ་ཀིྱི་སུྒྱུ་རྩལ་བ་རྣམས་
ལའང་དེ་ེམཚུུངས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་
གསལ་བཤད་དང་འབྲེལེ། འབུྱུང་འགུྱུར་བོདོ་
ཀིྱི་ཐེབེས་རྩའི་ིམཐུུན་འགུྱུར་འོགོ དུསུ་སྟོནོ་ཐོགོ་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་མཁན་སུྒྱུ་རྩལ་བ་ཐུུན་མོོང་
གིི་མངོནོ་འདོདོ་ལྟརྟ་བོདོ་ཀིྱི་སུྒྱུ་རྩལ་བའི་ིམཐུུན་
ཚོོགས་ཤིིག་གསར་འཛུུགས་གནང་འཆར་ཡོོད་
པ་སོོགས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
སིྤྱིར་བོདོ་ཀིྱི་ཐེབེས་རྩའི་ིདཔལ་འབྱོརོ་གིྱི་མཐུུན་
འགུྱུར་དང་བཞུུགས་སྒྒར་དྷ་ྷརམ་ས་ལར་རྟེནེ་

ཀིྱིས་ཡུུ་རོོབ་ནང་དུ་ུབོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་གིི་གོ་ོ
སྐབྐས་དང་གདོངོ་ལེེན་དགོསོ་པའི་ིགནད་དོནོ་
སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་ཡོོ་རོོབ་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་ཁང་གིི་འགན་
འཛིིན་སིྤྱི་ཟུུར་བཀྲས་མཐོངོ་བསྟན་འཛིིན་དབང་
པོ་ོལགས་ཀིྱིས་ནུསུ་པ་ལྡནྡ་པའིི་ཐོགོ་ནས་ཞུུ་
གཏུུག་གནང་ཕྱོགོས་ཐད་ཟབ་ཁྲིདི་གནང་ཡོོད།
ཉིནི་གྲངས་གསུུམ་གིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུའདིའིི་ིཐོགོ་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཐུུབ་བསྟན་དབང་ཆེེན་ལགས་

གིི་ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེབེས་གསུུང་གནང་
སྟེ་ེམཛད་སྒོོ �་བཀྲ་ཤིིས་པའི་ིངང་གྲོལོ། དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་ཆོོས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་གཅིིག་
ལྕོོ �གས་མཆོོག་གིིས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་
འབུུལ་ཞུུས།
ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩།༤༥ 
བློོ �་གསལ་གླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་གིི་ཚུུལ་ཁང་ཁམས་ཚན་
དུ་ུཁམས་ཚན་གིྱི་འབྲེལེ་ཡོོད་ཁམས་ཚན་ཉེ་ེ
ལོོག་དང་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེདགའ་
ལྡནྡ་ཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་ཅིིང་
བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �་དབུུ་འཛུུགས་ཀིྱིས་
མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་དང་། ཞལ་
འདོནོ་གནས་བཅུུ་དང་ཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་
ཞབས་བརྟན་གསོོལ་འདེབེས་གསུུང་གནང་སྟེ་ེ
མཛད་སྒོོ �་གུྲུབ། དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
དང་ཆོོས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་གཅིིག་ལྕོོ �གས་མཆོོག་

གཞིི་བྱས་པའི་ིབོདོ་སུྨྱུག་དཔེ་ེསུྐྲུན་ཁང་གིིས་གོ་ོ
སིྒྲིག་ཞུུས་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་དུསུ་སྟོནོ་ཐེངེས་དང་པོ་ོ
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༩ ནས་
ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡ བར་ཉིནི་གྲངས་གསུུམ་
རིིང་བཞུུགས་སྒྒར་དྷ་ྷརམ་ས་ལའི་ིབྷགྷ་སུུ་གསོོལ་
མགྲོནོ་ཁང་གིི་མདུནུ་ཐང་དུ་ུའཚོོགས་ཡོོད་པ་
དང་། དུསུ་སྟོནོ་ཐོགོ་འཛམ་གླིི�ང་ཕྱོགོས་མཐའ་
ཁག་ནས་བོདོ་ཀིྱི་སུྒྱུ་རྩལ་བ་གྲངས་ ༣༠ ལྷགྷ་
མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱིས་སུྒྱུ་རྩལ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབགྲོ་ོ
གླེེ� ང་དང་། གླུུ�་གཞས་གཟིགིས་འབུུལ། སྙནྙ་ངག་
གྱེརེ་འདོནོ་སོོགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་བགྲེ་ེགླེེ� ང་ལེེ་ཚན་ནང་གཞས་ཀིྱི་ནུསུ་པ་
དང་། རྩོམོ་རིིག་གིི་ནུསུ་པ། རྩོམོ་ཁ་ནང་ལ་
བལྟ་ྟབ། རྩམ་དྲི་ིབྲོ་ོབའི་ིརྩོམོ་རིིག རང་མགོ་ོ
རང་ཐོནོ། དབྱངས་ཀིྱི་འཕོ་ོའགུྱུར། སྐདྐ་ཡིིག 
གཞས། མཉམ་ལས། སིྤྱི་ཚོོགས། ཆབ་སྲིདི། 
སུྒྱུ་རྩལ་སྐོོ� ར་བགྲོ་ོགླེེ� ང་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

དང་སིྤྱི་འཐུུས་ཐུུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོ་ལགས། པེ་ེརིི་
སིི་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་
ཐུུབ་བསྟན་ཚེེ་རིིང་ལགས། ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་བསྟན་འཛིིན་ཀུུན་དགའ་ལགས། 
སྦྦར་སིིལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་ཡོོ་རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་
སུུ་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེདེ་བསྟན་
འཛིིན་ཕུུན་ཚོོགས་ལགས། ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི་ལས་འཆར་ཚན་པའི་ིངག་དབང་ཆོོས་དར་
ལགས་ལྷནྷ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །

དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེའི་ིགཟིམི་ཆུུང་དུ་ུམགྲོནོ་
འབོདོ་གནང་བ་ལྟརྟ་མཇལ་བཅར་གིྱིས་མཎྜལ་
རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད།
མཛད་སྒོོ �འི་ིསྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུཆེེས་མཐོའོི་ིཁྲིམིས་ཞིིབ་
ཁང་གིི་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་གཞན་བསྟན་འཛིིན་ལུུང་
རྟོགོས་མཆོོག བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ། 
ལྷོོ� ་སིྤྱི། མོོན་གྷོོ� ་འདོདོ་རུྒུ་གླིི�ང་གིི་ས་གནས་འགོ་ོ
འཛིིན། དཔལ་ས་སྐྱ་སྒྲོལོ་མ་ཕོ་ོབྲང་གིི་སྐུུ�་ཚབ། 
དགོནོ་སྡེེ� ་གྲྭ་ྭཚང་ཁག་གིི་མཁན་ལས་ཟུུར་རྣམ་པ་
དང་། སྐུུ�་ཚབ་འཐུུས་མིི་རྣམ་པ། སྦེེ �ང་ལོོར་སྨྨན་
རིྩིས་མཐོ་ོསློོ �བ་ཀིྱི་འགན་འཛིིན་སྨྨན་རམས་པ་རྡོ་ོ
རྗེ་ེརབ་བརྟན་ལགས། གཞན་ཡང་གཞུུང་ཁོངོས་
མིིན་པའི་ིཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་འཐུུས་མིི་རྣམ་
པ་བཅས་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་ཡོོད།།
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ཐེེངས་གཉིིས་པ་གནང་བཞིིན་པའིི་དགོོས་
དམིིགས་འགྲེལེ་བརྗོོད་གནང་རྗེེས་འབྲས་
སྤུུ�ངས་བློོ �་གསལ་གླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་དུ་ུཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་
འཇམ་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡནྡ་
ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༥ རྗེ་ེབཙུུན་བློོ �་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་
བཟང་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཁྲི་ིའདོནོ་མཛད་སྒོོ �ར་ལྷནྷ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
འཁྲིི་འདོནོ་མཛད་སྒོོ �་གུྲུབ་མཚམས་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་གཞིིས་ཆགས་སུུ་
འཚམས་གཟིགིས་མུུ་མཐུུད་བསྐྱངས་ཏེ།ེ ནོརོ་
བུུ་རིི་དང་། གཞིིས་གྲོངོ་དུྲུག་པ་དང་། སཾཾ་བྷོོ� ་
ཊ་ཉིནི་སློོ �བ། གཞིིས་གྲོངོ་བདུནུ་པ། གཞིིས་
གྲོངོ་བརྒྱད་པ་སོོ་སོོར་གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་རྗེསེ་

གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
ནས་སློོ �བ་གཉེརེ་བ་ཚོོས་འཛིིན་གྲྭྭའིི ་སློོ �བ་

ཚན་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་མ་འོོངས་པའིི་མིི་
རབས་ཚོོའིི ་ཆེེད་བོ ོད་ཀིྱི ་ཆོོས་དང་རིིག་
གཞུུང་། རང་བུྱུང་ཁོོར་ཡུུག་ལ་བདག་
གཅེེས་རུྒྱུན་འཛིིན་བྱ་དགོོས་པའིི ་ལམ་

གནང་དགོསོ། ང་ཚོོ་བོདོ་མིི་ཚོོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་དད་གུུས་
ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་ཁ་ཙམ་མིིན་པར་ལག་ལེེན་ཐོགོ་
ངེསེ་པར་སྟོནོ་དགོསོ། ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་ུཡོོད་པའི་ི
གཟའ་མཇུུག་སློོ �བ་གྲྭྭ་རྣམས་ནིི་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་
ཡིིག་སུྲུང་སྐྱོབོ་གནང་མཁན་སིྒྲིག་འཛུུགས་
གལ་འགངས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་པར་སོོང་། 
སློོ �བ་གྲྭ་ྭརུྒྱུན་གནས་ཡོོང་རུྒྱུར་ཕ་མ་ཚོོས་སློོ �བ་
ཕུྲུག་གང་མང་མུུ་མཐུུད་གཏང་རུྒྱུ་ཤིིན་ཏུུ་གལ་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན་སྐོོ� ར་བཅས་གསུུངས།
དེ་ེནས་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་དགེེ་རྒན་ལྷྷན་དུ་ུབཞུུགས་
མོོལ་གནང་སྐབྐས། དགེ་ེརྒན་རྣམས་ནས་སོོ་སོོ་
ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས་སློོ �བ་ཁྲིདི་གནང་རུྒྱུ་དཀའ་
ལས་ཁག་པོ་ོཡོོད་པ་དེ་ེལྟརྟ་ཡང་། ཉེ་ེཆར་དྷ་ྷ
སར་དབྱར་ཁའིི་སློོ �བ་ཁྲིིད་སྐྐབས་ཨིིན་ལེེན་

གཞིིས་གྲོངོ་ལྔ་ྔཔ་དང་། གཞིིས་གྲོངོ་བཞིི་པའི་ི
བཀའ་བརུྒྱུད་དགོནོ་འཚམས་གཟིགིས་གནང་
ཞིིང་། སྐབྐས་དེརེ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་བོདོ་
མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་ཁག་ཏུུ་འཚམས་གཟིགིས་

ཕྲག་མང་པོོའིི ་འཚོོ ་རྟེ ེན་དང་འབྲེ ེལ་བ་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་སྐོོ� ར་འགྲེེལ་བརྗོོད་དང་། 
དམིིགས་བསལ་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་ནས་བོདོ་

ཀིྱི ་ རིིན ་ཐང་བྲལ་བའིི ་ ཆོོས ་དང ་ རིིག ་
གཞུུང་། སྐདྐ་ཡིིག་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན་
བྱས་ཏེེ་འཛམ་གླིི�ང ་ལ་ཞབས་འདེེགས་
སུྒྲུབ་ཐབས་སུུ་འབད་དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོནོ་

ཆུུང་། དེ་ེབཞིིན་པོ་ོཏ་ལ། ལྷ་ྷས། ཡུུམ་བུུ་བླླ་
མཁར་དང་ནོརོ་གླིི�ང་། སྒྲ་བརྙྙན་འཛིིན་གྲྭ་ྭ
བཅས་ཀིྱི་འཛིིན་གྲྭ་ྭསོོ་སོོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་
ཆབས་ཅིིག་གཟིགིས་སྐོོ� ར་དུ་ུགདན་ཞུུ་གནང་
ཡོོད།སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཀིྱིས་འཛིིན་གྲྭྭ་ཚང་
མར་སྐརྐ་ ༡༥ རེེ་རྟོགོ་ཞིིབ་གནང་མཚམས་
སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་བོདོ་སྐྐད་སྐྱོནོ་དགོོས་པ་
དང་། སོོ་སོོའི་ིཕ་ཡུུལ་ངོ་ོམ་དེ་ེབོདོ་ཡིིན་པ་
སོོགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སློོ �བ་གསོོ་གནང་ཡོོད། དེ་ེ
ནས་ཕ་མའིི་ཚོོགས་ཆུུང་གཙོོས་འབྲེལེ་ཡོོད་
ཕ་མ་རྣམས་ལ་སོོ་སོོའི་ིནང་ལ་བོདོ་སྐདྐ་ངེསེ་
པར་དུ་ུརྒྱག་དགོསོ་པ་དང་། དེ་ེལྟརྟ་གནང་
བར་དུསུ་ཚོོད་དང་འགྲོ་ོགྲོནོ་སོོགས་གང་
ཡང་དགོསོ་མེེད་པར་ལས་སླླ་པོའོི་ིཐོགོ་གནང་
རུྒྱུ་ཡོོད་པ་དེ་ེལྷོོ� ད་ཡངས་མེེད་པར་དམ་ཟབ་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ནས་མོོན་གྷོོ� ་འདོདོ་རུྒུ་གླིི�ང་གིི་གཞིིས་མིི་མང་ཚོོགས་ལ་གསུུང་བཤད་
གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ནས་མོོན་གྷོོ� ་འདོདོ་རུྒུ་གླིི�ང་དུ་ུགཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིིགས་གནང་བ།

ཨིིན་ལེེན་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་སིྐྱིད་ལགས་ལོོན་ཌོོན་གཟའ་མཇུུག་སློོ �བ་གྲྭྭར་འཚམས་གཟིིགས་
གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༨ 
ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་མོོན་
གྷོོ� ་འདོདོ་རུྒུ་གླིི�ང་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོོགས་མོོན་གྷོོ� ་འདོོད་
རུྒུ་གླིི�ང་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་གཞིིས་
གྲོངོ་ཁག་དང་། ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་གིི་ལས་
ཁུུངས་སུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་དུ་ུཕེབེས་ཡོོད།
དེེ་ཡང་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་མོོན་གྷོོ� ་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་གཏན་སློོ �བ་ཏུུ་ཆེེད་
ཕེབེས་ཀིྱིས་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་དགེེ་ལས་སློོ �བ་ཕུྲུག་
རྣམས་ལ་བོདོ་མཐོ་ོསྒྒང་གིི་གལ་གནད་སིྤྱི་
དང་། ལྷྷག་པར་བོདོ་ཀིྱི་རང་བུྱུང་ཁོོར་
ཡུུག་དང་ས་ཁམས་ཆབ་སྲིིད ་ཀིྱི ་གལ་
གནད་སྐོོ� ར་གསུུང་སྐྐབས་བོདོ་དེ་ེའཛམ་
གླིི�ང་མཐོོ་སྒྒང་དང་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ཆུུ་མཛོོད་
དུ་ུངོསོ་འཛིིན་བྱེདེ་ཡོོད་པས། བོདོ་ཀིྱི་
ཁོོར་ཡུུག་དེ ེ་ཨེེ ་ཤིི ་ཡའིི ་མིི ་མང་འབུུམ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༠༡ རེེས་གཟའ་ཉི་ིམའི་ིཉིནི་ཨིིན་ལེེན་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོདོ་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་སིྐྱིད་ལགས་ཨིིན་
ཇིིའི་ིརྒྱལ་ས་ལོོན་ཌོནོ་དུ་ུབཅའ་སྡོོ� ད་བྱེདེ་པའི་ི
བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་བོདོ་ཡིིག་གཙོོས་བོདོ་པའི་ི
ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་རིིག་གཞུུང་དང་རྒྱལ་
རབས་སོོགས་སློོ �བ་ཁྲིིད་གནང་སླླད་གཟའ་
མཇུུག་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དེརེ་འཚམས་
གཟིགིས་སུུ་ཕེབེས་ཡོོད།
ཨིིན་ལེེན་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་ཐད་ཀའི་ིསྟངས་
འཛིིན་འོགོ་ཡོོད་པའིི་གཟའ་མཇུུག་སློོ �བ་གྲྭའྭིི་
འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེདེ་དོནོ་ཁང་གིི་དུྲུང་ལས་
བསྟན་འཛིིན་མཛེེས་ལྡྡན་ལགས་ནས་སློོ �བ་
གྲྭྭའིི་ལོོ་རུྒྱུས་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་སྙྙན་གསན་ཞུུས་
རྗེསེ། སློོ �བ་དགེ་ེརྣམས་དང་། ཕ་མའི་ིཚོོགས་

དགའ་ལྡནྡ་བླླ་སིྤྱིར་ཉིནི་གུུང་གསོོལ་ཚིིགས་
བཞེསེ་ཡོོད། ཉིནི་རྒྱབ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་ནས་གཞིིས་ཆགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཁང་
དུ་ུས་གནས་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་
གནང་། སྐབྐས་དེརེ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། 
བོདོ་ཕུྲུག་གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
ཐེ་ེབའི་ིཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་སློོ �བ་སྟོནོ་གནང་
དགོསོ་པའི་ིགལ་གནད་དང་། ལྷགྷ་པར་དུ་ུབོདོ་
མིིའི་ིའཐབ་རྩོདོ་གསོོན་གནས་ཐུུབ་མིིན་བོདོ་ཀིྱི་
ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་རུྒྱུན་འཛིིན་ཐུུབ་མིིན་ལ་
རག་ལུུས་སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་གནང་རྗེསེ་མང་

སྟོ ོན ་གནང་རྗེེས ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་
མཆོོག་གཞིིས་གྲོངོ་གསུུམ་པ་དང་། རང་
བཙན་ཚོོགས་ཁང་དུུ་ཕེ ེབས་ཏེེ་གཞིིས་
གྲོངོ་མིི་མང་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་ཞིིང་།  
དེེ་ནས ་དང ་ཞབས ་ ཚོོགས ་པའིི ་ལས ་
ཁུུངས་སུུ ་ཆེེད་ཕེ ེབས་ཀིྱིས་དང་ཞབས་
འདས་གསོོན་རྣམས་ཀིྱི་ཞབས་ཞུུ་ལ་ཡིི་
རང་བསྔགྔས་བརྗོདོ་དང་། འདས་པོ་ོདམ་
པ་རྣམས་ལ་རྗེསེ་དྲན་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་ནས་ཡན་ལག་སྨྨན་རིྩིས་ཁང་
དུུ་ཕེ ེབས་ཏེེ་དེ ེར་ཡོོད་སྨྨན་པ་དང་ལས་
བྱེེད་ལྷྷན་དུུ་འགྲོོ་ཕན་བོ ོད་ཀིྱི ་སྨྨན་རིྩིས་
ཁང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་སྲོོལ་
རུྒྱུན་མིི ་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན་ཆེེད་ཞབས་
འདེགེས་རླླབས་ཆེེན་ཞུུས་པར་ངོསོ་འཛིིན་
ཆེེ ་བསྟོདོ ་གནང་རྗེེས་གཞིིས་གྲོོང་དང་

ནས་ཡིིན་པའི་ིསློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་ཀིྱི་བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་
ཡིིག་གིི་ཤེེས་ཚད་གང་ལེེགས་ཡོོད་འདུགུ་པའི་ི
སྐོོ� ར་ཐོསོ་དུསུ་གུྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཐོནོ་
གིྱི་ཡོོད་པ་ཤེེས་ནས་རང་བཞིིན་གིྱིས་སེེམས་
ཤུུགས་སླེེ� བས་ཀིྱི་འདུགུ་སྐོོ� ར་གསུུངས།དེ་ེརྗེསེ་
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ནས། དགེ་ེརྒན་རྣམས་
ནས་སོོ་སོོའི་ིལས་ཞོརོ་དུ་ུསིྤྱི་སེེམས་བཅངས་
ནས་བོདོ་ཡིིག་སློོ �བ་ཁྲིིད་གནང་བ་ནིི་རླླབས་
ཆེེན་གིྱི་བྱ་གཞག་ཡིིན་པས་བསྔགྔས་བརྗོདོ་
དང་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་གནང་བ་དང་སྦྲགས། 
ད་ཕན་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ནང་ཧ་ལམ་བུྱུང་མྱོངོ་
མེེད་པའིི་སོོ་སོོའིི་སྐྐད་ཡིིག་འཆིི་གསོོན་གིྱི་
གནས་ལ་ཐུུགས་ཡོོད་པའི་ིགཉན་འཕྲང་ཅན་
གིྱི་དུསུ་ཚོོད་འདི་ིལྟ་ྟབུུར་སྐདྐ་ཡིིག་སུྲུང་སྐྱོབོ་
ཀིྱི་ལས་ལ་ཞུུགས་པ་ནི་ིལོོ་རུྒྱུས་ནང་གིི་བྱས་

ཚོོགས་ཀིྱི་དོགོས་དྲི་ིཁག་ཅིིག་ལ་ལན་འདེབེས་
གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་ས་
གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལས་ཁུུངས་དང་། ས་གནས་
རང་བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ལས་ཁུུངས། ས་
གནས་མཉམ་འབྲེལེ་ལས་ཁུུངས། ས་གནས་
འཐུུས་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་ཁུུངས། ཞིི་བ་འཚོོ་དཔེ་ེ
མཛོོད་ཁང་སོོགས་སུུ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་དུ་ུཕེབེས་
ཏེ།ེ ཚོོགས་སྡེེ� ་སོོ་སོོའི་ིལས་དོནོ་བརྩམས་ཕྱོགོས་
སྐོོ� ར་རུྒྱུས་ལོོན་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

པོའོིི་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་ཉིནི་སློོ �བ་དང་། ས་སྐྱ་དགོོན། 
རྙིི�ང་མ་དགོོན་བཅས་སུུ་འཚམས་གཟིིགས་
མཛད་ཅིིང་། རྙིི�ང་མ་དགོོན་དུ་ུསྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་ནས་གསར་དུ་ུའཛུུགས་སུྐྲུན་བྱས་
པའིི་ཆུུ་གསོོག་མཛོོད་དབུུ་འབྱེེད་གནང་
ཡོོད།
ཉིནི་དེའེིི་མཛད་འཆར་མཐའ་མར་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་དགའ་ལྡྡན་བླླ་སིྤྱིར་
ཕེབེས་ཏེ།ེ དགེེ་འདུནུ་པ་རྣམས་ལ་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་
འཛིིན་གནང་རུྒྱུའིི་གལ་གནད་དང་། དེའེིི་
ཆེེད་དགོོན་སྡེེ� ་ཁག་ནས་དམིིགས་བསལ་
ཞབས་འདེགེས་སུྒྲུབ་ཐུུབ་ཚུུལ་སྐོོ� ར་གསུུང་
བཤད་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

རྗེསེ་ཡིིན་པ་དང་། ལྷགྷ་དོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དགུུང་ལོོ་
མཐོ་ོབོརོ་ཕེབེས་དུསུ་ང་ཚོོས་སྔརྔ་ལྷགྷ་སེེམས་
ཤུུགས་དང་འགན་འཁུུར་བྱེདེ་པའི་ིཐོགོ་ནས་
༸རྒྱལ་བའིི་དགོོངས་བཞེེད་སུྒྲུབ་ཐུུབ་པའིི་
འབད་བརྩོནོ་རུྒྱུན་འཁྱོངོས་གནང་བ་མ་ཟད། 
སོོ་སོོའིི་སུྤྲུན་གྲོགོས་རྣམས་ལའང་རང་ནུསུ་
གང་ལྕོོ �གས་ཀིྱིས་སིྤྱི་དོནོ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིསྐུུ�ལ་
མ་གནང་རོོགས་སོོགས་གསུུངས།
དེ་ེནས་ཕ་མའིི་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི་
མཁྱེནེ་རབས་ལགས་ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའིི་
གསུུང་བཤད་གནང་སོོང་བ་བཅས།།
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བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་སིི་ཀོ་ོཊ་ལན་ཌིི་ནང་མུུ་མཐུུད་གཞུུང་འབྲེལེ་ལས་རིིམ་
བསྐྱངས་པ།

 ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སློོ �བ་ཡོོན་ཚན་པས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་སུུ་ཤེེས་རིིག་སློོ �བ་ཡོོན་སྐོོ� ར་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་བ།

དང་། ཕྱོོགས་ཡོོངས་མཉམ་ཁྲིིད་ཐུུབ་
ཐབས་སུུ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ངོོས་ནས་ལས་
དོོན་ཇིི ་སྤེེ �ལ་སྐོོ� ར་སོོགས་ཀིྱི་ཐོོག་འགྲེེལ་
བརྗོདོ་གནང་འདུགུ
གཞན་ཡང་བོ ོད ་ མིི ་མང ་ སིྤྱི ་འ ཐུུས ་སྐུུ� ་
ཚབ ་ ཚོོགས ་ ཆུུང ་ ནས ་ སིི ་ ཀོོ ་ ཊ ་ལན ་

ཌིི ་གཞོོན ་སྐྱེེས ་གྲོོས ་ ཚོོགས ་ ཀིྱི ་འ ཛིིན ་
སྐྱོོ ང ་ འ ག ན ་ འ ཛིི ན ་ ཇེེ ་ མིི ་ ཌ ན ་ ལོོ བ ་  
(Jamie Dunlop) ལགས་དང་ལྷྷན་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། དེའེིི་
སྐྐབས་གཙོོ་བོ་ོགཞོོན་སྐྱེེས་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཐོོག་ནས་སིི་ཀོོ་ཊ་ལན་ཌིིའིི་གཞོོན་སྐྱེེས་
ཚོོས ་ སོོ ་ སོོའིི ་ཐོོབ ་ཐང་ ལོོངས་སྤྱོོད ་བྱ ་
རུྒྱུའིི་ནུསུ་སྟོབོས་གོོང་སྤེེ �ལ་དང་། ཁོོང་
ཚོོའིི་བསམ་ཚུུལ་རྣམས་ཐག་གཅོོད་བྱེེད་
མཁན་ཚོོའིི་མདུནུ་དུ་ུསླེེ� བས་ཐབས་བྱ་རུྒྱུ་
སོོགས་ཚོོགས་པའིི་ལས་དོནོ་སྐོོ� ར་ངོོ་སྤྲོོད་
དང་། འཛིིན་སྐྱོོང་འགན་འཛིིན་གིྱིས་
ཚོོགས་པའིི ་ཉིིན ་རེེའིི ་ལས་དོ ོན ་ལྟྟ ་རྟོ ོག ་
དང་། གཞོོན་སྐྱེེས་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགན་

ཅན་དྷིི�་གྷྷར། སྡེེ� ་ར་ལྡུུ�ན། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་
ཁིྱིམ་བཟོོ་ རིིག་སུྒྱུ ་རྩལ་སློོ �བ ་གཉེརེ་བསྟིི་
གནས་ཁང་བཅས་སུུ་བོདོ་པའིི་སློོ �བ་ཕུྲུག་
མང་པོ་ོསློོ �བ་སྦྱོོང་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་པས་ས་
གནས་དེ་ེདག་ལ་དམིིགས་ནས་ལས་རིིམ་
གོོ་སིྒྲིག་གནང་ཡོོད།
ཤེེས་རིིག་སློོ �བ་ཡོོན་གོོ་རྟོགོས་ཀིྱི་ལས་གཞིི་
དེ་ེབརུྒྱུད་མཐོོ་སློོ �བ་ཁག་ཏུུ་ཡོོད་པའིི་བོདོ་
པའིི ་སློོ �བ ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་སློོ �བ ་ཡོོན་ལས་
གཞིི་དང་། སློོ �བ་ཡོོན་ཕུུལ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཆ་
རྐྱེེན། སྙནྙ་ཞུུ་འབུུལ་བའིི་རིིམ་པ། དེའེིི་
ཕན་ཡོོན་བཅས་ཀིྱི ་སྐོོ� ར ་གོོ ་རྟོ ོགས་སྤེེ �ལ་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་ལས་གཞིི་དེའེིི་ནང་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་མཁན་ (Lovely Professional 
University)  གློོ �ག་ཀླླད་རིིག་པའིི་ (BCA) 
སློོ �བ་མ་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་རབ་ལགས་ཀིྱིས་
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སློོ �བ་ཡོོན་འོོག་
ངའིི ་སློོ �བ ་གྲོོགས་མང་པོོ་ ཞིིག་ལ་དཔལ་

དེེ་རྗེེས ་ སིི ་ཀོོ ་ལན ་ ཌིི ་གྲོོས ་ ཚོོགས ་ ཀིྱི ་
འདྲ་མཉམ་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་
ཐང ་ ཚོོགས་ ཆུུང ་ གིི ་ལས་དོོན ་སྐོོ� ར ་ངོོ ་
སྤྲོོད་དང་། ཚོོགས་ཆུུང་འཚོོགས་སྐྐབས་
ཟུུར་ཉན་དུ་ུཕེབེས་པ། དེ་ེབཞིིན་སིི་
ཀོོ ་ཊ ་ལན་ཌིི ་གྲོོས ་ ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་

བོ ོད ་དོ ོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི ་ ཚོོགས་
གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་རཱོོ�་སིི་ གྷིི�ར་ (Ross 
Greer) མཆོོག་དང་། སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་
ཞིིབ ་པ ་སྐུུ� ་ ཞབས ་ཀེེ ་ མེེ ་ རོོན ་གྷྷ ་ རེེ ་ ཊིི ་  
(Cameron Garrett) ལགས། སིི་
ཀོོ ་ཊ ་ལན་ཌིི ་གྲོོས ་ ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་
བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི ་ དུྲུང་ཆེེ ་
ཨིི ་ ལིི ་ནོ ོར ་བྷེེ� ་ཡར ་ནེ ེ་ རོོ ་ སེེན ་གྷིི� ་ རེེན ་  
( E l e a n o r ་ ་ B y r n e-Ro s e n g r e n ) 
ལགས་བཅས་དང་ལྷྷན ་མཇལ་འཕྲད་
གནང་ཞིིང་། དེའེིི་སྐྐབས་ཁོོང་རྣམ་པས་
སིྤྱི་ཚོོགས་འདྲ་མཉམ་དང་། འགྲོ་ོབ་
མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་གོོང་མཐོོར་ཡོོང་བར་དེེ་
གའིི་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་འགན་ཁུུར་ཞུུ་ཕྱོོགས་

ཤེེས་རིིག་སློོ �བ་ཡོོན་བཞེེས་མཁན་སློོ �བ་ཕུྲུག་
རྣམས་ཀིྱི་གནས་སྟངས།  དེ་ེབཞིིན་མ་
འོངོས་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཕྱོོགས་སྐོོ� ར་རུྒྱུས་
ལོོན་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། 

ཤེེས་རིིག་སློོ �བ་ཡོོན་ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་
བ སོོད ་ནམས ་བཟང ་ མོོ ་ལགས ་དང ་ ། 
འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེེད་བསོོད་ནམས་ཆོོས་
སྒྲོོན་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་
ཕྱོོགས་ སུུ ་ ཡོོད ་པའིི ་ཇ ་ལནདྷྷར ་དང་ ། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
པའིི་ཚེེས་ ༢༦ ཉིིན་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ
བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་
སྣེ་ེཁྲིིད་འོགོ སིྤྱི་འཐུུས་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་
ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་དབྲ་རྩ་བསོོད་
ནམས་ནོོར་བུུ ་ལགས་བཅས་ལས་གུྲུབ་
པའིི ་བོ ོད་མིི ་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་
ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་སིི་ཀོོ་ཊ་ལན་
ཌིི་ (Scotland) ནང་མུུ་མཐུུད་གཞུུང་
འབྲེལེ་ལས་རིིམ་བསྐྱངས་ཡོོད།
སིི་ཀོོ་ཊ་ལན་ཌིི ་ཤེེས་ཡོོན་ལས་འཆར་
དང་འབྲེེལ་བའིི ་ཉིིན ་གཉིིས ་པའིི ་ལས་
རིིམ་ཐོོག དེ་ེགའིི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་
ཞིིབ ་པ ་སྐུུ� ་ཞབས ་ཀེེ ་ མེེ ་ རོོན ་གྷྷ ་ རེེ ་ ཊིི ་  
(Cameron Garrett) ལགས་
དང་། སིི་ཀོོ་ཊ་ལན་ཌིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི ་བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་
པའིི ་ ཚོོགས་གཙོོ ་སྐུུ� ་ཞབས་ རཱོོ� ་ སིི ་གྷིི�ར ་  
(Ross Greer) མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ནས་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་
ཚབ ་ ཚོོགས་ཆུུང ་ གིི ་ ཚོོགས་མིི ་རྣམས་
ལ་དེ་ེགའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྔོོ� ན་རིྩིས་ཚོོད་
དཔག་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་རྟོགོ་ཞིིབ་ཚོོགས་
ཆུུང་ (Finance and Public Ad-
ministration Committe) གིི་སིྒྲིག་
གཞིི་དང་། ངོོ་བོ།ོ ལས་འགན་བཅས་
ཀིྱི་ཐོོག་འགྲེལེ་བརྗོདོ་དང་། ཚོོགས་ཆུུང་
འཚོོགས་སྐྐབས་ཟུུར་ཉན་དུུ་ཆེེད་བཅར་
ཞུུས་གནང་ཡོོད་འདུགུ

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༢༦ ནས་ ༢༩ བར་ཉིནི་བཞིི་རིིང་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་ཁུུལ་དུ་ུབོདོ་པའིི་

སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་སློོ �བ་ཡོོན་གོོ་རྟོགོས་ཀིྱི་
ལས་གཞིི་སྤེེ �ལ་ཡོོད།
དེེ་ཡང་ལས་གཞིི་འདིི་བརུྒྱུད་བོ ོད་པའིི ་
སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི་སློོ �བ་ཡོོན་སྐོོ� ར་གོོ་རྟོགོས་དང་།  ད་ལྟྟ་

འཛིིན་ལྷྷན་ཚོོགས་དང་། ལས་བྱེེད་
རྣམ་པའིི ་དབར་འབྲེེལ ་མཐུུད ་གནང་
རུྒྱུ། འཛིིན་སྐྱོོང་ཚགས་ཚུུད་ཡོོང་ཐབས། 
མང་གཙོོའིི ་ལས་རིིམ་ཐོོག་གཞོོན་སྐྱེེས་
ཚོོས་ཆ་ཤས་གང་མང་ལེེན་རུྒྱུའིི་ཐབས་
བུྱུས་ལག་བསྟར་བྱ་རུྒྱུ་སོོགས་ཁོོང་ཉིིད་
ཀིྱི་ལས་དོནོ་སྐོོ� ར་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་འདུགུ
དེེ་རྗེེས ་ སིི ་ཀོོ ་ཊ ་ལན ་ ཌིི ་ལྗྗང ་ ཁུུ ་སྲིིད ་
དོ ོན་ཚོོགས་པའིི ་དབུུ ་ཁྲིིད་པེ ེ་ཊྲིི�ག ་ཧར་
ཝིི་ (Patrick Harvie) མཆོོག་དང་། 
ལོོར་ནཱཱ་སིི་ལེེ་ཊར་ (Lorna Slater) 
མཆོོག མེེ་གྷིི�་ཆེེབ་མན་ (Maggie 
Chapman) མཆོོག ཨ་རཡེེ་ནེ་ེབུུར་གྷེེ� ས་  
(Ariane Burgess) མཆོོག གྷིི�་ལིི་ཨན་ 
མེེག་ཀཡེེ་ (Gillian Mackay) མཆོོག 
མར་ཀིི་ རཱཱ ་སཱཱ་ཀེེལ་ (Mark Ruskell) 
མཆོོག་བཅས་དང་ལྷྷན ་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱིས། ལྗྗང་ཁུུ་སྲིིད་དོནོ་ཚོོགས་པའིི་
ངོོས་ནས་གོོ་ལའིི ་གནམ་གཤིིས་འགུྱུར་
ལྡོོ� ག་དང་འབྲེལེ་བའིི ་ལས་འགུུལ་དང་། 
བསྐྱར་སྤྱོོད་རུུང་བའིི ་ནུ ུས་ཤུུགས་བེེད་
སྤྱོོད། སིྤྱི་ཚོོགས་འདྲ་མཉམ་ཡོོང་ཐབས་
བཅས་ཀིྱི་ཐོོག་འབད་བརྩོོན་གནང་བའིི་
སྐོོ� ར་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་རྣམ་པའིི་ཐོོག་
ནས་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་
གླེེ� ང་སློོ �ང་ཡོོང་ཐབས་སྐོོ� ར་ལ་གསུུངས་པ་
དང་། དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་
གིིས་བོ ོད་ནང་གིི་ད་ལྟྟའིི ་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་དང་། བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་མང་
གཙོོའིི་འཕེལེ་རིིམ་སྐོོ� ར་ལ་འགྲེལེ་བརྗོོད་

འབྱོོར་གིྱི་དཀའ་ངལ་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་
སློོ �བ ་སྦྱོོང ་བྱ ་ རུྒྱུའིི ་གོོ ་སྐྐབས ་ཐོོབ ་ ཡོོད ་
ཅེེས་དང་། པན་ཇབ་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུ
གཙུུག་ལག་རབ་འབྱམས་གནང་བཞིིན་པ་
ཀུུན་བཟང་ལྷྷ་མོོ་ལགས་ཀིྱིས་ང་འདྲ་བའིི་
སིྤྱི་ཚོོགས་གཞན་དུ་ུསློོ �བ་སྦྱོོང་བྱེེད་མཁན་
བོོད་སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་དེེ་འདྲ་བའིི་གོོ་
རྟོགོས་ཀིྱི་ལས་རིིམ་དེ་ེཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོ
འདུགུ་ཅེེས་གསུུངས་ཡོོད།
ལས་གཞིི་དེ ེར་བོ ོད་མིིའིི ་དོ ོན་གུྲུབ་གླིི�ང་
སློོ �བ་གྲྭྭ་དང་། བོདོ་ཁིྱིམ་བཟོ་ོརིིག་སུྒྱུ་རྩལ་
སློོ �བ་གཉེརེ་བསྟི་ིགནས་ཁང་། སངས་
རྒྱས་སྨྨན་ལྷྷ་ཐེེབས་རྩ་བཅས་ཚོོགས་པ་
འདྲ་མིིན་དང་། ས་གནས་གཞོོན་ནུ་ུལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་ཁག་ཅིིག གཞན་
ཡང་མིི ་སྒེེ� ར ་ཁག་ཅིིག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་
གནང་ཡོོད།
སློོ �བ་ཡོོན་གོོ་རྟོགོས་ཀིྱི་ལས་གཞིི་འདིི་ནིི་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་སུུ་

གནང་འདུགུ
དེ་ེཉིིན་དགོོང་དྲོ་ོདཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་
མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའིི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་སིི་ཀོོ་ཊ་
ལན་ཌིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་བཙོོན་བཀྲོལོ་
གཏོོང ་ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ ་བའིི ་ཁྲིིམས་
འཆར་ (The Prisoners (Early 
Release) (Scotland Bill) ཞེེས་
པའིི་བརྗོོད་པ་གཉིིས་པའིི་ལས་རིིམ་འགྲོ་ོ
བ ཞིིན ་པའིི ་ ཐོོག ་གཟིིགས ་ ཞིིབ ་དང ་ །  
ཛ་དྲག་ལ་ངོོས་འཛིིན་གནང་བའིི་ཁྲིིམས་
བཟོའོིི་ལས་རིིམ་འདིི་ལྟྟ་བུུས་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཐོོག་ནས་ཛ་དྲག་གིི་དཀའ་ངལ་ཁག་
ལ་ཚད་དང་ལྡྡན་པའིི་ངང་དུསུ་ཐོོག་སེེལ་
ཐུུབ་རུྒྱུའིི་ནུསུ་པ་བསྟན་གིྱི་ཡོོད་པ་དང་། 
དེེ་གའིི ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པས་
ཁྲིི མས ་ འཆར ་ ཐོོག ་ བགྲོོ ་ གླེེ� ང ་ དང ་ ། 
བསྐྱར་བཅོོས། གཏན་འབེབེས་བཅས་
ཀིྱི་བརུྒྱུད་རིིམ་ཁག་ལ་གཟིིགས་ཞིིབ་དང་
རུྒྱུས་ལོོན་གནང་རུྒྱུ་བུྱུང་ཡོོད་འདུགུ
མདོརོ་ན་དེ་ེཉིིན་སིི་ཀོོ་ཊ་ལན་ཌིི་གཞུུང་
གིི་སྒྲོོམ་གཞིི་དང་། ཁྲིིམས་བཟོའོིི་ལས་
དོནོ། གལ་ཆེེའིི་ཐག་གཅོོད་ཁག་གིི་ཐོོག་
ལ་གྲོོས་ཚོོགས་ཀིྱི ་ཚོོགས་ཆུུང་ཁག་གིི ་
ལས་འགན་ཞུུ་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀིྱི་ཐོོག་ལ་
རུྒྱུས་ལོོན ་གཏིིང ་ཟབ་གནང་འདུུག ་པ ་
བཅས། །

དབུུ་འཛུུགས་གནང་ཞིིང་། འདིི་ལོོའིི་ཕིྱི་ཟླ་ 
༡༡ ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགོས་ཁུུལ་དུ་ུལས་
རིིམ་ཐེངེས་གཉིསི་པ་དེ་ེསྤེེ �ལ་ཡོོད། ལས་
གཞིི་འདིི་བརུྒྱུད་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ནས་བོོད་པའིི ་སློོ �བ ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་ཤེེས་
ཡོོན་གིྱི་གོོ་སྐབྐས་བསུྐྲུན་རུྒྱུ་དང་། སློོ �བ་
ཕུྲུག་དང་ཐད་ཀར་འབྲེལེ་གཏུུག་བྱས་ཏེ་ེ
སློོ �བ་ཡོོན་ཞུུ་ཕྱོོགས་སྐོོ� ར་དགོོས་ངེེས་ལམ་
སྟོནོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་གསར་ཤོགོ་གིི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིི་མཚན་བྱང་འོགོ་

གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།


