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རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་འདུའིུ་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༧ ཉིནི་གིྱི་དགོོང་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༧།༠༠ པའིི་
ཐོོག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིི ་རཱོོ� ་ཡལ་གསོོལ་
མགྲོོན་ཁང་དུུ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་
གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་བྷརྷ་ཏུུར་ཧ་རིི་མཱེེ�་ཏཱཱ བ་ (Shri 
Bhartruhari Mahtab) མཆོོག་དང་། 
ཚོོགས་གཞོོན་སྐུུ�་ཞབས་ཏ་པིརི་གྷྷའོ་ོ (Tapir 
Gao) མཆོོག་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀིྱིས་གཙོོས་རྒྱ་
གར་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་འོགོ་གཉིིས་ཀིྱི་འཐུུས་
མིི་ཁྱོནོ་ ༢༥ ལྷགྷ་ཙམ་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་
གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་
ཀིྱིས ་གཙོོས་པའིི ་བོ ོད ་ མིི ་མང་ སིྤྱི ་འཐུུས ་ 
༢༩ ལྷནྷ་འཛོོམས་ཐོགོ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་
ཚོོགས་འདུ་ུཞིིག་ཚོོགས་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པས་བོོད ་དོ ོན ་དང་འབྲེེལ་བའིི ་དོ ོན ་ཚན་
བཅུུ་གཉིིས་ཅན་གིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་གཅིིག་གཏན་
འབེབེས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་
གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། རྒྱ་གར་གྲོསོ་
ཚོོགས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་
གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་བྷྷར་ཏུུར་ཧ་རིི་མཱེེ� ་ཏཱཱ བ་མཆོོག་
དང་། ཚོོགས་གཞོོན་སྐུུ�་ཞབས་ཏ་པིརི་ གྷྷའོ་ོ
མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀིྱིས་གཙོོས་པའིི་རྒྱ་གར་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱག་
སྦྲེལེ་སིྤྱི་འཐུུས་ཡོོངས་ལ་ཐོགོ་མར་འཚམས་
འདྲིའིིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེ
རིིང་དགོོང་དྲོ་ོཁྱེེད་རྣམ་པར་སྣེ་ེལེེན་ཞུུ་རུྒྱུ་
བུྱུང་བར་དགའ་སྤོོ �བས་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་། ཁྱེདེ་
རྣམ་པ་འདིིར་ཕེ ེབས་པ་འདིིས་བོ ོད་དང་། 
བོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་དོནོ་ཐོགོ་ལྷྷག་བསམ་རྣམ་དག་
གིིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་གིི་ཡོོད་པ་མཚོོན་གིྱི་
ཡོོད་པས་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཞེེས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་བོ ོད་དོ ོན་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་ནི།ི རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་དོནོ་
ཚོོགས་པ་ཁག་འདྲ་མིིན་གིྱི་དབུུ་ཁྲིིད་རྣམ་
པས་བོོད་དོ ོན་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རུྒྱུའིི ་
དམིིགས་ཡུུལ་གཅིིག་གུྱུར་ཡོོད་པའིི་སྡིི�ངས་

ཆ་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་ཅིིང་།  དེ་ེཡང་ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༧༠ ནང་རྒྱ་གར་དབུུས་གཞུུང་གིི་
བློོ �ན་ཆེེན་གནང་མྱོངོ་མཁན་སྐུུ�་ཞབས་ཨེེམ་

སིི་ཅག་ལ་ (M. C. Chagla) མཆོོག་
གིི་དབུུ་ཁྲིིད་འོགོ རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་
དེ་ེབཞིིན་ཐོགོ་མར་གསར་འཛུུགས་གནང་
བ་དང་། རིིམ་པས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་སུྲུང་
བློོ �ན་ཆེེན་སྐུུ�་ཞབས་ཇོོར་ཇིི ་ཕེ ེར་ནན་ཌེེ་
སིི་ (George Fernandes) མཆོོག་དང་། 
སྐུུ�་ཞབས་མོོ་ཧན་སིིངྒ་ (Mohan Singh) 
མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱིས་ཚོོགས་པའིི་ཐུུགས་
འགན་བཞེེས་ཡོོད་པ་རེེད། ཚོོགས་པ་འདི་ི
འདྲ་བ་ཞིིག་གསར་འཛུུགས་གནང་བ་དེསེ་
རྒྱ་གར་གིྱི་ཆབ་སྲིིད་དབུུ་ཁྲིིད་རྣམ་པའིི་
ཐོོག་ནས་བོདོ་དོནོ་ཐོོག་ཐུུགས་ཁུུར་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད། རྒྱ་
གར་གཞུུང་མང་གཉིིས་ཀིྱིས་ད་བར་བོདོ་
དོནོ་ཐོགོ་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེདེ་གནང་
བར་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའིི་ཚེེས་ ༤ ཉིནི་
སྐུུ�་ཞབས་བྷརྷ་ཏུུར་ཧ་རིི་ མཱེེ�་ཏཱཱ བ་མཆོོག་
གིིས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་། སྐུུ�་
ཞབས་ཏ་པིརི་ གྷྷའོ་ོམཆོོག་གིིས་ཚོོགས་
གཞོོན་གིྱིས་ཐུུགས་འགན་བཞེེས་པ་ནས་
བཟུུང་ད་བར་ལས་དོནོ་ཞབས་ཞུུ་ཧུུར་ཐག་
ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་
པ་གཉིསི་ཀིྱིས་ད་བར་ལངས་ཕྱོགོས་བརྟན་
པོསོ་ཐུུགས་འགན་བཞེེས་པར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་ནིི་མཐའ་
མ་བདེེན་པར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་ཞིིག་

དང་། ཁྱེདེ་རྣམ་པས་མུུ་མཐུུད་བོདོ་དོནོ་
ཐོགོ་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དེསེ། ང་ཚོོའིི་
སྙིི�ང་སྟོབོས་འཕེལེ་ཏེ་ེབདེནེ་པའིི་དོནོ་དུ་ུམུུ་

མཐུུད་ལས་ཀ་བྱེེད་རུྒྱུར་སེེམས་ཤུུགས་
འཕར་བཞིིན་འདུགུ རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཐོགོ་ཨ་རིི་
དང་། ཡུུ་རོོབ། ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་མང་
པོ་ོཞིིག་གིིས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་
ཀིྱི་ཡོོད་ཅིིང་། ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ནས་
བོདོ་རྒྱའིི་རྩོོད་རྙོོ� ག་སེེལ་བར་སྐུུ�ལ་འདེདེ་
ཀིྱི་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཙོོས་པའིི་བོདོ་དོནོ་དང་
འབྲེལེ་བའིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་དང་། གྲོསོ་ཆོོད་
མང་པོ་ོཞིིག་གཏན་འབེབེས་གནང་ཡོོད།
བོོད་ནིི ་རྒྱ་གར་ལ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ ོ་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་། དུསུ་རུྒྱུན་འཛམ་
གླིི�ང་གིི་མཐོ་ོསྒངྒ་དང་། ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ཆུུ་
མཛོོད་ཞེེས་འབོདོ་སྲོལོ་ཡོོད་ཅིིང་། རྒྱ་
གར་གཙོོས་པའིི་ཁིྱིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་
མང་པོ་ོཞིིག་གིི་ནང་ཆུུ་བོ་ོབོདོ་ནས་བབས་
བཞིིན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་དང་། 
བོདོ་ཀིྱི་དབར་ས་མཚམས་རིིང་ཤོོས་ཡོོད་
པ་རེེད།
བོོད ་ནིི ་ ལོོ ་ རུྒྱུས་ཐོོག ་རང་བཙན་རྒྱལ་
ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་ཞིིང་། རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུུང་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་ཁྲིིམས་
འགལ་བཙན་བཟུུང་མ་བྱས་སྔོོ �ན་བོདོ་དེ་ེ
སྟོབོས་ཆེེན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་ཀིྱི ་དབར་
བར་གནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ངོོ་བོརོ་ཆགས་
བསྡདྡ་ཡོོད་པ་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༧སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བོདོ་
ནིི ་ ཨེེ ་ ཤིི ་ཡའིི ་གླིི�ང ་ཆེེན་ནང་ཞིི ་བདེེའིི ་
བསྟིི་གནས་ཤིིག་ཏུུ་འགུྱུར་རུྒྱུའིི་དགོོངས་
པ་ཡོོད་པ་རེེད། གནའ་སྔྔ་མོོ་ནས་བཟུུང་

བོདོ་དང་། རྒྱ་གར་དབར་རིིག་གཞུུང་དང་། 
ས་ཁམས། ལོོ་རུྒྱུས་བཅས་ཀིྱི་འབྲེལེ་བའིི་
ཐོགོ་ནས་མིི་རིིགས་གཉིསི་ཀིྱི་དབར་མཛའ་
བརྩེའེིི་འབྲེལེ་ལམ་དམ་ཟམ་ཡོོད་པས། གོོ་
སྐྐབས་འདིི་བརུྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་
གཉིསི་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
ད་ལན་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་རྣམ་
གཉིསི་ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིིད་འོགོ་དང་། ཚོོགས་འདུ་ུ
འདི་ིབརུྒྱུད། འདིརི་ཕེབེས་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་རྣམ་པས་གྲོསོ་ཆོོད་ནང་གིི་དོནོ་
ཚན་ཁག་ལ་ཐུུགས་ཞིིབ་དང་། དེ་ེདག་ལག་
ལེེན་ཡོོང་ཐབས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
བོོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནིི་བོ ོད་དང་བོ ོད་
མིིའིི་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ངོ་ོམ་དེ་ེཡིིན་
པ་དང་། མང་གཙོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལྟརྟ། 
བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ལོོར་མང་གཙོོ་གསོོལ་
སྩལ་གནང་བ་དེ་ེབཞིིན་ང་ཚོོས་ཚད་དང་
ལྡྡན་པའིི ་ལག་ལེེན་བསྟར་བཞིིན་ཡོོད་པ་
དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་བ་ ༩ པའིི་ཚེེས་ 
༢ ཉིནི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་
སྐྐབས་དང་པོ ོས ་ལས་ ཁུུར ་དམ་འབུུལ་
བཞེེས་པ་དང་། དེ་ེནི་ིམང་གཙོོ་དབུུ་བརྙེེ� ས་
པའིི་ཉིནི་མོོ་ཞིིག་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད།
འདིིར་འཛོོམས་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
རྣམས་བཞུུགས་སྒྒར་དྷྷ་སར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་
པའིི་བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་སུུ་གཟིིགས་
སྐོོ� ར་ཕེབེས་གནང་ཡོོང་བ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། དེའེིི་
ཐོོག་ནས་བོ ོད་མིིའིི ་ སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་། 
བོདོ་མིི་ཚོོས་བདེནེ་དོནོ་ཆེེད་ལས་དོནོ་སྤེེ� ལ་
ཕྱོོགས་བཅས་དངོོས་སུུ་གཟིིགས་ཐུུབ་པ་
ཞིིག་གནང་རོོགས། སླླར་ཡང་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་དོནོ་འཐབ་
རྩོདོ་དང་། འཕགས་བོདོ་གཉིསི་དབར་གིྱི་
འབྲེལེ་བ་གོོང་མཐོརོ་གཏོངོ་ཐབས་སུུ་ཚང་
མས་མཉམ་དུ་ུཕྱག་ལས་གནང་རོོགས་ཞེེས་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེེས་གསུུངས་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས། །

༄༅། །ཤིིས་ལོོང་ས་གནས་
འོོས ་བསྡུུ�འིི ་འགན་འཛིིན ་དང་
ས ་གནས ་འགོོ ་ འ ཛིིན ་ག ཅིིག ་
ལྕོོ �གས་ཀིྱིས་ཐུུགས་འཁུུར་འོོག་
ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་སྐྐབས་ 
༨ པའིི་བདམས་ཐོནོ་ཚོོགས་མིི་
རྣམ་པ་དང་། ས་གནས་རང་
བདེེན ་ ཚོོགས ་ ཆུུང ་ གིི ་ ཚོོགས ་
གཙོོ། ས་གནས་འོསོ་བསྡུུ�འིི་
ཚོོགས་མིི་གསུུམ། རིྩིས་དུྲུང་
བཅས་བོོད ་དགོོན ་དགའ་ལྡྡན ་
ཆོོས་གླིི�ང་གིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུཚང་
འཛོོམས་ཀིྱིས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༠ ཕིྱི་དྲོའོིི་
ཆུུ་ཚོོད་ ༢ ཐོགོ་བདམས་ཐོནོ་
ཚོོགས་མིི་ ༧ ཆ་ཚང་ནས་རིིམ་
པའིི་བཞིིན་དྭྲྭ་སྣང་ (virtual) 
བརུྒྱུད ་བྱང ་ཕྱོོགས ་ས ་གནས་
ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆོོས་སིྐྱིད་མཆོོག་
གིི ་མདུུན ་དུུ་འཐུུས ་ མིིའིི ་ལས་
འཁུུར་དམ་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་
དང་། དེ་ེདག་གིི་ཁོོངས་ནས་
ཚོོགས ་ག ཙོོར ་འཇམ ་དཔལ ་
ལགས་དང་ཚོོགས་གཞོོན་དུ་ུཤིི་
ལོོག་ཚེེ་རིིང་ལགས་གཉིིས་ཀིྱིས་
ཚོོགས་གཙོོ ་ ཚོོགས་གཞོོན ་ གིྱི ་
ལས་འཁུུར་དམ་བཅའ་འབུུལ་
བཞེེས་གནང་འདུགུ
གོོ ང ་ གསལ ་ དམ ་ འ བུུ ལ ་ གིྱི ་
མ ཛ ད ་ སྒོོ�  ་ འ གོོ ་ མ ་ འ ཛུུ ག ས ་
གོོང་། ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་
ནས་རང་ཉིིད་ཀིྱི་ངོོ་སྤྲོོད་མདོརོ་
བསྡུུ�ས་ཞུུས་ཡོོད་པ་དང་། དེའེིི་
རྗེེས ་ ཚོོགས ་བཅར་བ ་རྣམས་
ལ་ས ་འཐུུས ་དམ་འབུུལ་དང་
འབྲེལེ་བའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་དང་། 
འོོས་བསྡུུ�་སིྒྲིག་གཞིིའིི ་དོ ོན་ཚན་
ཁག་ཅིིག ་ངོོ ་སྤྲོོད ་བྱས་འདུུག ་
པའིི་གནས་ཚུུལ་དུ།ུ།

ཤིིས་ལོོང་ས་འཐུུས་སྐྐབས་ ༨ ཤིིས་ལོོང་ས་འཐུུས་སྐྐབས་ ༨ 
པའི་ིདམ་འབུུལ་ལེེགས་གུྲུབ།པའི་ིདམ་འབུུལ་ལེེགས་གུྲུབ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 25th December 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 10 ཚེེས་ 25 ཕིྱི་ཟླ་ ༡2 ཚེེས་ 25

ཌིི་ན་པོ་ོལིི་ (Thomas DiNapoli) ལགས་
བཅས་ལྷནྷ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།

དེ་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
གཞོོན་སྐྱེསེ་དང་ལྷྷན་དུ་ུབཀའ་མོོལ་གནང་
སྐྐབས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁམས་
ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་གལ་གནད། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྒྲོམོ་གཞིི་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་
འབྲེལེ། བྱང་ཨ་རིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ངོསོ་

རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཀིྱིས་གཙོོས་མིི་གྲངས་ ༢༠ 
ལྷགྷ་འཛིིན་བཟུུང་བཙན་ཁྲིདི་ཀིྱིས་ཟླ་བ་ ༧ 
ལྷགྷ་གིི་རིིང་བཀག་བསིྐྱིལ་བྱས་འདུགུ
བཀག་བསིྐྱིལ་གིྱི་དུུས་ཡུུན་རིིང་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་མིི་སྤྱོདོ་ལས་འདས་པའིི་མནར་
གཅོདོ་དང་། རྡུངུ་རྡེགེ་ཚད་མེེད་བཏང་བའི་ི
རྐྱེནེ་གིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༨ ཉིནི་དཔོནོ་སྐོོ� ར་སྡེེ� ་བའི་ིསྡེེ� ་དཔོནོ་མགོནོ་
པོ་ོརྣམ་རྒྱལ་ལགས་འདས་གྲོངོས་སུུ་གུྱུར་
འདུགུ གནས་ཚུུལ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་པས་གསུུངས་
ན་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་མགོོན་པོ་ོརྣམ་རྒྱལ་
ལགས་ལ་བཀག་བསིྐྱིལ་དུསུ་ཡུུན་རིིང་གློོ �ག་
ཆས་བརུྒྱུད་རྡུངུ་རྡེགེ་ཚབས་ཆེེ་བཏང་བའིི་
རྐྱེནེ་གིྱིས་ནད་གཅོོང་དུ་ུགུྱུར་ཏེ་ེགློོ �ད་བཀྲོལོ་
བཏང་ཡོོད་ན་ཡང་། ཉིནི་གྲངས་གསུུམ་
རྗེསེ་འདས་གྲོངོས་སུུ་གུྱུར་བ་དང་། ཁྲ་གླིི�ང་
དགོོན་དུ་ུཕུུང་པོ་ོབཞུུགས་ཕུུལ་སྐྐབས་འདས་

འོངོ་། འབར་མ་བཅས་ཀིྱི་དགེ་ེའདུནུ་པ་རྣམས་
ནས་སོོ་སོོའི་ིསྐྐད་ཐོགོ་རིིམ་བཞིིན་ཞལ་འདོནོ་
གསུུང་འདོནོ་གནང་།
དེ་ེནས་ཝཏ་པ་ཐའེ་ེདགོནོ་པའི་ིདུྲུང་ཆེེ་རཏྣེ་ེཤིི་
ཝར་ཅག་མ་ (Ratneshwar Chakma) ལགས་
ནས་འཚམས་འདྲིའིི་ིགསུུང་བཤད་དང་སྐུུ�་མགྲོནོ་
རྣམ་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་། དེ་ེརྗེསེ་སེེར་བྱེསེ་མཁས་
སྙྙན་གྲྭྭ་ཚང་གིི་ཕྱག་མཛོོད་དགེེ་བཤེེས་ངག་
དབང་བྱང་ཆུུབ་ལགས་ནས་འཚམས་འདྲིའིིི་
གསུུང་བཤད་གནང་རྗེསེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམས་ལ་

ཞིིང་། སྐྐབས་དེརེ་བྱང་ཨ་རིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོདོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་དང་། ནིའིུུ་

ཡོོག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་སིྤྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཕིྱི་མིི་
གཞིིས་སྤོོ �ས་ཚན་པའི་ིའབྲེལེ་ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་
མེེ་ནུལུ་ཀེསེྟྲོ་ོ (Manuel Castro) ལགས། 
སེེར་བྱེསེ་ནང་པའི་ིརིིག་གཞུུང་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་
གིི་འགན་འཛིིན་ཆོོས་འཁོརོ་རིིན་པོ་ོཆེེ། ནིའིུུ་
ཡོོག་མངའ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་དཔོནོ་ཊོོ་མ་སིི་

དེ་ེཡང་འདིི་གར་ཁུུངས་ལྡྡན་གནས་ཚུུལ་
འབྱོརོ་གསལ་ལ། མགོ་ོལོོག་ཁུུལ་དུ་ུམཁན་
པོ་ོབསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀིྱིས་སྣེ་ེཁྲིིད་

པའིི་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་ཚོོགས་པ་ནས་ཕ་སྐྐད་
གཙང་མའིི་ལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་བའིི་ཉེསེ་མིིང་
འོགོ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་མཁན་པོ་ོབསྟན་པ་
དར་རྒྱས་ལགས་དང་། སྡེེ� ་དཔོནོ་མགོནོ་པོ་ོ

དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་  
༨།༣༠  ཐོགོ་རྡོརོ་གདན་ཝཏ་པ་ཐའེ་ེདགོནོ་
པའི་ི (Watpa Thai Monastery) ཚོོགས་ཁང་
ནང་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ་དང་འདུལུ་བ་འཛིིན་པའི་ི
མཁས་དབང་རྣམ་པ་ཚང་འཛོོམས་ཀིྱི་ཐོགོ་མར། 
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོ༸སྐྱབས་རྗེ་ེསེེར་བྱེསེ་མཁན་
རིིན་པོ་ོཆེེ་དགེ་ེབཤེེས་བཀྲ་ཤིིས་ཚེེ་ཐར་མཆོོག་
གིིས་གཙོོས་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པས་
སྣང་གསལ་ཞལ་ཕྱེ་ེགནང་བ་དང་། དེ་ེནས་ཐའེ་ེ
དང་། བོདོ་པ། སིིངྒ་ལ། ཐེ་ེཝན། ཝིིཏ་ནམ། ཉི་ི

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིནིའིུུ་ཡོོག་དང་ཀོ་ོལོོ་རེེ་ཌོརོ་འཚམས་གཟིགིས་ཀིྱིས་ས་གནས་
བོདོ་མིི་མང་ཚོོགས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་མགོ་ོལོོག་དཔོནོ་སྐོོ� ར་སྡེེ� ་བའི་ིམིི་གྲངས་ ༢༠ ལྷགྷ་འཛིིན་བཟུུང་དང་སྡེེ� ་དཔོནོ་མགོནོ་པོ་ོརྣམ་རྒྱལ་
ལགས་ལ་རྡུངུ་རྡེགེ་ཚད་མེེད་བཏང་བའི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་འདས་གྲོངོས་སུུ་གུྱུར་བ།

ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིདམ་ཆོོས་འདུལུ་བའི་ིབགྲོ་ོགླེེ� ང་ཐེངེས་ལྔྔ་པའི་ིདབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ� ར་ཕེབེས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༤ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཨ་རིིའི་ི
གྲོངོ་ཁྱེརེ་ནིིའུུ་ཡོོག་ཏུུ་ཕེབེས་འབྱོརོ་སྐྐབས་
ནིིའུུ་ཡོོག་དང་ནིིའུུ་ཇར་སིི་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་
མཐུུན་ཚོོགས་པ་ནས་ཕེབེས་བསུུ་སྣེ་ེལེེན་ཟབ་
རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པ་དང་ལྷནྷ་དུ་ུཚོོགས་འདུ་ུ
བསྐོོ� ང་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཁིྱིམ་ཐོ་ོཞིིབ་བཤེེར་ལས་
གཞིིའིི་གལ་གནད་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་
སྐྐབས་ཁོངོ་གིིས་ནིའིུུ་ཡོོག་དང་ནིའིུུ་ཇར་སིི་
གཉིསི་ནི་ིབོདོ་མིི་གནས་སྡོོ� ད་བྱེདེ་མཁན་མང་
གྲས་ཡིིན་སྟབས། ཁིྱིམ་ཐོ་ོཞིིབ་བཤེེར་གིྱི་ལས་
གཞིི་དེ་ེསྤུུ�ས་ཚད་ལྡནྡ་པའིི་ངང་ལག་བསྟར་
གནང་རུྒྱུ་གལ་གང་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་སྐོོ� ར་གསུུངས།
དེ་ེརྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
བོདོ་མིི་མང་ཚོོགས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་

༄༅། །རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མདོ་ོསྨདྨ་
མགོོ་ལོོག་ཁུུལ་དར་ལག་རྫོོང་དཔོནོ་སྐོོ� ར་
སྡེེ� ་བ་ནས་བོདོ་མིི་ ༢༠ ལྷགྷ་འཛིིན་བཟུུང་

བཙན་ཁྲིདི་དང་། སྡེེ� ་དཔོནོ་མགོནོ་པོ་ོརྣམ་
རྒྱལ་ལགས་ལ་རྡུངུ་རྡེགེ་ཚད་མེེད་བཏང་
བའིི་རྐྱེེན་གིྱིས་འདས་གྲོངོས་སུུ་གུྱུར་བའིི་
ཡིིད་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུུལ་ཐོནོ་འདུགུ

༄༅། །སེེར་བྱེསེ་མཁས་སྙྙན་གྲྭ་ྭཚང་ནས་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞིི་
པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་བོདོ་ལུུགས་ལྟརྟ་དགུུང་གྲངས་ 
༩༠ ལ་ཕེབེས་པའི་ིགོ་ོསྟོནོ་སུྲུང་བརིྩི་དང་འབྲེལེ། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༦ ནས་ ༡༨ 
བར་ཉིནི་གྲངས་གསུུམ་རིིང་གནས་མཆོོག་རྡོ་ོརྗེ་ེ
གདན་དུ་ུརྒྱལ་ཁབ་ཁག་འདྲ་མིིན་གིྱི་ནང་པའི་ི
འདུལུ་བ་འཛིིན་པའི་ིམཁས་དབང་གདན་ཞུུས་
ཀིྱིས། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིདམ་ཆོོས་འདུལུ་བའི་ིབགྲོ་ོགླེེ� ང་
ཐེངེས་ལྔྔ་པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་ཡོོད།

ནས་ཞུུ་གཏུུག་གིི་ཉིནི་མོོ་ཞེསེ་པའི་ིལས་གཞིི་
གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བ་དེརེ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་དགོསོ་གལ་ཡིིན་སྐོོ� ར་གསུུངས། 
ཕིྱི་དྲོརོ་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པ་ནས་
དུསུ་སྟོནོ་ཞིིག་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་ཏེ་ེདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོདོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་རྣམ་གཉིསི་
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་མགྲོནོ་འབོདོ་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་ཨེེ་ཤིི་ཡ་རང་དབང་རླུུ�ང་འཕྲིནི་
ཁང་ནས་བཅར་འདྲིའིིི་ལེེ་ཚན་ཞིིག་གོ་ོསིྒྲིག་
ཞུུས་པར་ཞལ་བཞེསེ་གནང་གུྲུབ་མཚམས་ཀོ་ོ
ལོོ་རེེ་ཌོརོ་ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་། དེ་ེཡང་ཀོ་ོལོོ་
རེེ་ཌོོ་གནམ་ཐང་དུ་ུཕེབེས་འབྱོརོ་སྐྐབས་ཀོ་ོ
ལོོ་རེེ་ཌོ་ོབོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པ་ནས་
འཕྲད་དར་དང་བཅས་སྣེ་ེལེེན་ཞུུས་རྗེསེ་བོདོ་
རིིགས་མིི་མང་ཚོོགས་ཁང་གིི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་
གསར་པ་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་ཡོོད།

པོ་ོཁོོང་གིི་གཟུུགས་པོའོིི་ནང་ཁྲོལོ་མང་པོ་ོ
ཞིིག་འཚིིགས་ཡོོད་པ་ར་སྤྲོདོ་བུྱུང་འདུགུ
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བཀག་བསིྐྱིལ་འོགོ་ཡོོད་
པའིི་མཁན་པོ་ོབསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལགས་ནི།ི 
བླླ་རུུང་སྒྒར་གིྱི་མཁན་པོ་ོཆོོས་རྗེསེ་དམ་པ་
འཇིིགས་མེེད་ཕུུན་ཚོོགས་མཆོོག་གིི་ཐུུགས་
བརྩེེ་ཆེེན་པོ་ོགནང་ཡུུལ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། 
མཁན་པོ་ོཁོངོ་གིིས་འདས་པའིི་ལོོ་མང་པོའོིི་
རིིང་མགོོ་ལོོག་ཁུུལ་དུ་ུཕ་སྐྐད་གཙང་མའིི་
ལས་འགུུལ་ཐེངེས་མང་སྤེེ� ལ་ཡོོད་པ་སོོགས་
ལ་བསྙྙད་དེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ནང་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་མཁན་པོ་ོཁོངོ་དར་ལག་
རྫོངོ་དུ་ུཚོོགས་འདུ་ུལ་འབོདོ་འགུུགས་བྱས་
ཏེ་ེའཛིིན་བཟུུང་བྱས་ཡོོད་པ་དང་། ད་ལྟའྟི་ི
ཆར་དད་ལྡྡན་མང་ཚོོགས་ཀིྱིས་མཁན་པོ་ོ
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀིྱིས་སྐུུ�་གཟུུགས་
ཀིྱི་གནས་བབ་ཤེེས་རྟོགོས་མེེད་པར་ཐུུགས་

ཕེབེས་བསུུའི་ིམཇལ་དར་ཕུུལ། 
དེེ་ནས་དམིིགས་བསལ་སྐུུ� ་མགྲོོན་རྡོ ོར་
གདན་བྱང་ཆུུབ་མཆོོད་རྟེ ེན་ཆེེན་མོོའིི ་
འ ཛིི ན ་ སྐྱོོང ་ ལྷྷ ན ་ ཚོོ གས ་ ཀིྱི ་ དུྲུ ང ་ ཆེེ ་  
(Dr.Mahashweta Maharati) ལགས་དང་། 
ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་བདུདུ་འདུལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ནས་
མཛད་སྒོོ� ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགསུུང་བཤད་གནང་
ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་ཐེ་ེཝན་དགོནོ་པའི་ིམཁན་
རིིན་པོ་ོཆེེ་ཀའོ་ོཆིིང་ཧྲི་ི (Ven.Guo Qing Shi) 
ལགས་དང་། ཐའེ་ེདགོནོ་པའི་ིམཁན་རིིན་པོ་ོ

དེ་ེནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་མང་
ཚོོགས་ལ་བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ི
གནད་དོནོ་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་བ་དང་
སྦྲགས། གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་དོ་ོདབིྱིངས་
ལྡྡན་པའིི་ཐོོག་ད་ལྟྟའིི་བོདོ་ནང་གིི་གནས་
སྟངས་སྐོོ� ར་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དམིིགས་ཡུུལ། དེ་ེབཞིིན་ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་གཞུུང་
གསར་པའིི་འོགོ་བོདོ་མིིའིི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
རུྒྱུའིི་གནས་བབ་སྐོོ� ར་བཀའ་འདྲི་ིཞུུས་ཡོོད།  
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་དབར་མཐུུན་སིྒྲིལ་
དགོསོ་གལ་དང་། གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་བོདོ་
དོནོ་ཐབས་རྩོདོ་ཀིྱི་གཞིི་རྩ་ཡིིན་པ་ནན་བརྗོདོ་
གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ནིའིུུ་མེེག་སིི་ཀོརོ་
ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

འཚབ་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་རེེད་འདུགུ
ཐེེངས་འདིིར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་མཁན་
པོ་ོབསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལགས་འཛིིན་བཟུུང་
བཙན་ཁྲིིད་དང་མགོོན་པོ་ོརྣམ་རྒྱལ་ལགས་
བཅར་རྡུུང་གིིས་རྐྱེེན་འདས་གྲོོངས་སུུ ་
བཏང་བ་འདི་ིནི།ི རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་ངོ་ོརྒོལོ་
བྱེེད་མཁན་བོདོ་མིི་ཚོོར་མགོོ་གནོནོ་ཆེེད་
བོདོ་ནང་ཤུུགས་རྐྱེེན་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པའིི་མིི་
སྣ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་བདེ་ེའཇགས་ལ་
གནོདོ་གཞིི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲལ་ལ་ངན་
སྐུུ�ལ་སོོགས་བསྙོོ� ན་འཛུུགས་བྱས་ཏེ་ེདྲང་
བདེནེ་མིིན་པའིི་ཁྲིིམས་ཐག་དང་དམར་
གསོོད་གཏོངོ་བཞིིན་པའིི་སྲིིད་བུྱུས་ཤིིག་
ཡིིན་པ་མངོནོ་གསལ་ཐུུབ་ཡོོད། །

ཆེེ་འབུུམ་རམས་པ་དགེ་ེསློོ �ང་བོ་ོདྷིི�་ནན་དྷ་ྷམུུ་
ནི་ི (Ven.Dr.Phra Bodhi Nandhamunee) 
ལགས། སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོ༸སྐྱབས་རྗེ་ེསེེར་བྱེསེ་
མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་བཅས་ནས་རིིམ་བཞིིན་
གསུུང་བཤད་གནང་།
མཐར་གྲྭ་ྭབློོ �་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་འབྱོརོ་ལགས་
ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའི་ིགསུུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེ
བགྲོ་ོགླེེ� ང་དབུུ་འབྱེདེ་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ� ་གྲོལོ་ཡོོད་པ་
བཅས།།
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ཆེེ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། བོདོ་ཀིྱི་ཐབས་
རྩོོད་ཐོོག་ཞབས་འདེགེས་གང་ཐུུབ་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན་པའིི་ཁས་ལེེན་གནང་ཡོོད། ཁོོང་
མོོས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༡ ལོོར་བཞུུགས་སྒྒར་
དུ་ུསིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོོག་དང་མཇལ་ཁ་ཞུུས་ཡོོད་སྐོོ� ར་
དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ལོོར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཐོོག་མར་གསར་འཛུུགས་
གནང་བ་ནས་བཟུུང་ཚོོགས་མིིའིི་ཁོོངས་
སུུ་ཡོོད་སྐོོ� ར་བཅས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་།
དེ ེ་མཚུུངས་དུྲུང་ཆེེ ་གསར་པ་སྐུུ� ་ཞབས་
ཡ་མ་དྷྷ་ཧིི་རོོ་ཤིི་ (Yamada Hiroshi) 
ལགས་ཀིྱིས་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ལ་འཚམས་
འདྲི་ིཞུུས་ཤིིང་། བོདོ་མིི་དང་ཆབ་སྲིིད་
ཚོོགས་པ་འདྲ་མིིན་གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི ་མཉམ་རུུབ ་ ཀིྱིས ་བོ ོད ་ མིི ་ ཚོོར ་དྲང་
བདེནེ་དང་། རང་དབང་སྤྲོདོ་ཐབས་བྱ་
རུྒྱུའིི་རེེ་བ་ཡོོད་ཅེེས་གསུུངས་ཡོོད།
དེ་ེརྗེསེ་ཉི་ིའོངོ་གིི་ (Japan Institute 
for National Fundamentals) ཞེེས་
པའིི་བསྟི་ིགནས་ཁང་གིི་ལྕྕམ་སྐུུ�་ས་རའིི་ཡོོ་
ཤིི་ཀོོ་ (Sakurai Yoshiko) ལགས་ཀིྱིས་
བོ ོད་ཀིྱི་ཐབས་རྩོོད་ཀིྱི་གལ་གནད་དང་། 
བོདོ་མིི་ཚོོས་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ཉམས་
ལེེན་བྱེེད་ཆོོག་པའིི ་རང་དབང་ཡོོད་པ་
ནན་བརྗོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་

ཀིྱིས་བོདོ་དང་ཁིྱིམ་མཚེེས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་ཐུུགས་
སྣང་ཆེེན་པོ ོ་གནང་མཁན་ལྕྕམ་སྐུུ�་ཡ་མ་
ཏ་ནིི་ཨེེ་རིི་ཀོོ་ལགས་ལ་ལས་འགན་རིྩིས་
སྤྲོདོ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག སྐུུ�་ཞབས་

ཡ་མ་དྷྷ་ཧིི་རོོ ་ཤིི ་ལགས་དུྲུང་ཆེེ་གསར་
པར་བསྐོོ� ་བཞག་བུྱུང་བར་འཚམས་འདྲིི་
དང་། མ་འོངོས་བོདོ་དོནོ་གོོ་རྟོགོས་སྤེེ� ལ་
གནང་ རུྒྱུའིི ་ ཐུུགས ་ རེེ ་ ཆེེན ་པོ ོ་ ཡོོད ་པ ་
གསུུངས།
དེེ་རྗེེས་ཉིི་འོོང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་
བོ ོད ་དོ ོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི ་ ཚོོགས་
གཙོོ་གསར་པ་ལྕྕམ་ཡ་མ་ཏ་ནིི་ཨེེ་རིི་ཀོོ་ 
(Yamatani Eriko) ལགས་ཀིྱིས་ཚོོགས་
ཆུུང་ངོོས་ནས་ཁོོ་མོོར་ཡིིད་ཆེེད་བློོ �་གཏད་
ཀིྱིས་འགན་འཁུུར་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་

ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་དང་དུྲུང་ཆེེ་གསར་འདེམེས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་ཁང་དུ་ུཉིི་འོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའིི ་ བོ ོད ་དོ ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ ཚོོགས ་པས ་
ཚོོགས་འདུུ་ ཞིིག ་བསྐོོ� ང ་ ཚོོགས་གནང་

ཞིིང་། མང་མོོས་ཐོགོ་ལྕྕམ་སྐུུ�་ཡ་མ་ཏ་
ནིི་ཨེེ་རིི་ཀོོ་ (Ms. Yamatani Eriko) 
ལགས་ཉིི་འོོང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་
བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི ་ ཚོོགས་
གཙོོ་དང་། སྐུུ�་ཞབས་ཡ་མ་དྷྷ་ཧིི་རོོ་ཤིི་ 
(Mr. Yamada Hiroshi) ལགས་དུྲུང་
ཆེེ་བཅས་བསྐོོ� ་བཞག་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་ཉིི་འོོང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་
བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི ་ ཚོོགས་
གཙོོ་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཤིི་མོོ་མུུ་ར་ཧ་ཀུུ་
བྷྷན་ (Shimomura Hakubun) ལགས་

གཞུུང་གིིས་བོ ོད་རིིགས་དང་མིི་རིིགས་
གཞན ་རྣམས ་རང ་ གིི ་སྐྐད ་དང ་ རིིག ་
གཞུུང་ལོོངས་སུུ་སྤྱོོད་པར་དམ་བསྒྲགས་
བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་པ་གསལ་སྟོནོ་གནང་།
དེ ེ་ནས་ཉིི་འོོང་སྐུུ�་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་ཨརྱ་
ཚེེ ་དབང་རྒྱལ་པོོ་ལགས་ཀིྱིས་ ཚོོགས་
ཆུུང་དེ་ེལྟྟ་བུུ་ཚོོགས་པ་དང་། ཁོོང་ལ་
མགྲོོན་འབོོད་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ ཆེེ ་
ཞུུས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུུར་པ་སྐུུ�་
ཞབས་ཤིི་མོོ་མུུ་ར་ཧ་ཀུུ་བྷྷན་ལགས་དང་། 
དུྲུང་ཆེེ་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཨིི་ཤིི་ཀ་ཝ་ཨ་
ཀིི་མ་ས་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ལ་ཐུུགས་རྗེེ་
ལེེགས་འབུུལ་དང་། ཚོོགས་གཙོོ་གསར་
པ་ལྕྕམ་སྐུུ� ་ཡ་མ་ཏ་ནིི ་ ཨེེ ་ རིི ་ཀོོ ་ལགས་
དང་། དུྲུང་ཆེེ་གསར་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཡ་མ་
དྷྷ་ཧིི་རོོ་ཤིི་ལགས་རྣམ་གཉིིས་སུུ་མཇལ་
དར་དང་བཅས་འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་ཡོོད། 
དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས་མ་འོངོས་ལས་འཆར་
དང་། གནད་དོནོ་འགའ་ཤས་ཐོགོ་
ཚོོགས་ཆུུང་ལ་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་སྟེ་ེཚོོགས་
ཆུུང་ངོོས་ནས་དེའེིི་ཐོོག་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་ལྷུུ�ག་
པོ་ོགནང་ཡོོད།
རྒྱ་ནག་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ལྟྟ་ཞིིབ་
ཀིྱི ་གྲོོས ་ ཚོོགས་ཚོོགས་ཆུུང ་ གིི ་འགན་
འཛིིན་ཁྲིིམས་བཟོོ་བ་སྐུུ�་ཞབས་ཕུུ་རུུ་ཡ་

ཀེེ་ཇིི་ (Furuya Keiji) ལགས་ཀིྱིས་
ཚོོགས་ཆུུང་གཞན་རྣམས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་
ནས་ཀྱང་དེེར་མཉམ་ཞུུགས་གནང་སྟེ ་ེ
གནས་ཚུུལ་བརྗེེ་ལེེན་གནང་དགོོས་གལ་
ཡིིན་པ་གསུུངས།
མ ཐ ར ་ སྐུུ� ་ ཞ བ ས ་ ཝ ་ ཏ ་ ན ་ བྷིི� ་ ཤུུ ་  
(Watanabe Shu) ལགས་ཀིྱིས་ཚོོགས་
འདུུར་ཕེ ེབས་པའིི ་ ཚོོགས་མིི ་རྣམས་ལ་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཤིིང་།  ང་ཚོོས་འཛམ་
གླིི�ང་ནང་སྲིིད་དབང་སྒེེ� ར་འཛིིན་གིྱི་ལམ་
ལུུགས་འགོོག་ཐབས་སུུ་མཉམ་རུུབ་ཀིྱི ་
ནུ ུས ་པ ་ སྤུུ� ངས ་དགོོས ་ཞེེས ་ག སུུངས ། 
སྐྐབས་དེ ེར་སྐུུ� ་ཞབས་ཨུུ་ར་ནོ ོ་ཡ་སུུ ་ཏོ ོ་ 
(Urano Yasuto) ལགས་དང་། སྐུུ�་
ཞབས་ཏོ་ོརུུ་ཨ་ཛུུ་མ (Toru Azuma) 
ལགས། ཉི་ིའོངོ་གིི་གསར་གཏོདོ་ཚོོགས་
པའིི་ལྕྕམ་མིི་ཀིི་ཀཱིི� ་ (Miki Kee) ལགས་
བཅས་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། །

གཏན་ཉིནི་སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་རྒན་བདག་རྣམས་ལ་འགོ་ོཁྲིདི་ཟབ་སྦྱོངོ་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ� ར་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕྕང་ར་
ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་ཕེབེས་ཞུུགས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

ཆགས་ཡོོད་པ་དང་། རང་རེེའིི་སློོ �བ་གྲྭྭ་
ཁག་ཏུུའང་གནས་ཡུུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སློོ �བ་
གྲྭྭ ་ལས་ལྷྷག་མཐུུན་རྐྱེེན་བཟང་པོོ་ ཡོོད་

སྐོོ� ར་དྲན་སྐུུ�ལ་དང་སྦྲགས། སློོ �བ་མ་རྣམ་
པས་མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོོག་གིི་བཀའ་
དྲིིན ་རྗེེས་སུུ ་དྲན་དགོོས་པའིི ་ལམ་སྟོནོ ་
གནང་ཡོོད། 
དེ་ེམཚུུངས་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་
གིིས་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་རྒན་བདག་ཅིིག་ཡིིན་པའིི་
ཆ་ནས་དགེེ་རྒན་དང་སློོ �བ་མ་དབར་ཟམ་
པ་ལྟྟ་བུུ་བྱ་རུྒྱུ་དང་། སློོ �བ་ཕུྲུག་གིི་དཀའ་
སྡུུ�ག་རྣམས་གོོང་རིིམ་ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་སོོགས་ཀིྱི་
ལས་འགན་སྐོོ� ར་ནན་བརྗོོད་གནང་ཡོོད། 

རྩལ་གོོང་འཕེལེ་དང་། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་སྒྲོོམ་གཞིི། འགོོ་ཁྲིིད་ཟབ་
སྦྱོོང་གིི་དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོསོོགས་ཀིྱི་

སྐོོ� ར་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་རྗེེས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོ
ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་
སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་ཟབ་སྦྱོོང་དང་འབྲེལེ་
བའིི་གསུུང་བཤད་གནང་།
དེ་ེཡང་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕྕང་ར་ཐར་
ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་བཙན་བྱོོལ་དུུ་
སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་དང་མིི་རབས་རྒན་པ་རྣམ་པའིི་
སྐུུ�་དྲི ིན་ལས་ད་ལྟྟའིི ་ཚགས་ཚུུད་དང་སྲ་
བརྟན་ལྡྡན ་པའིི ་བོ ོད ་མིི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས་འདིི ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤  ཟླ་བ་ ༡༢  
ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི ་གོོ ་ སིྒྲིག་འོོག་
བཞུུགས་སྒྒར་ཉེ་ེའདབས་སུུ་ཆགས་པའིི་
འཛིིན་སྐྱོོང ་སྦྱོོང ་བརྡར་ཁང་དུུ་གཏན་
ཉིིན་སློོ �བ ་གྲྭྭ ་ཁག་གིི ་རྒན་བདག་རྣམས་
ལ་འགོོ་ཁྲིིད་ཀིྱི ་ཟབ་སྦྱོོང་དབུུ་འཛུུགས་
གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་ 
༩།༣༠ ཙམ་ལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོཤེེས་
རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་
མ་མཆོོག་དང་།  ཤེེས་རིིག་ཤེེས་ཡོོན་
ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལགས། ཤེེས་རིིག་ཤེེས་ཡོོན་ཚན་པའིི་
དུྲུང་ལས་རྡོ་ོརྗེེ་དབང་འདུསུ་ལགས་དང་
དུྲུང་ལས་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་སིྐྱིད་ལགས། 
བོདོ་སློོ �བ་ཁག་གིི་སློོ �བ་དགེེ་དང་སློོ �བ་ཕུྲུག་
རྣམ་པ་བཅས་ཚང་འཛོོམས་ཀིྱིས་ཐོོག་
མར་ཟབ་སྦྱོོང་གིི་དབུུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ�འི ི་
ཐོོག་ཤེེས་རིིག་ཤེེས་ཡོོན་ཚན་པའིི་འགན་
འཛིིན ་བསྟན་འཛིིན ་རྡོ ོ་རྗེེ་ལགས་ནས་
ཕེབེས་བསུུའིི་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
སྐྐབས་དེེར་ཁོོང་གིིས་འགོོ་ཁྲིིད་ཀིྱི ་ནུསུ་

གཞན་ཡང་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་ཁོོར་ཡུུག་ནང་སློོ �བ་
ཕུྲུག་བར་བརྙྙས་བཅོོས་གཏོངོ་བ་སོོགས་
བྱ་སྤྱོོད་ངན་པ་དེ་ེདག་འགོོག་དགོོས་པ་
མ་ཟད། སློོ �བ་གྲྭྭའིི་སིྒྲིག་གཞིི་བརིྩི་སུྲུང་
བྱེདེ་དགོོས་གལ་དང་། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་
ཐོོག་དོ་ོསྣང་དགོོས་པའིི་ནན་སྐུུ�ལ་གནང་
ཡོོད། 
དེ་ེརྗེསེ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་གིིས་
བོདོ་སློོ �བ་ཁག་ཏུུ་དམིིགས་བསལ་དགོོས་
མཁོོ ་ཅན་གིྱི ་སློོ �བ ་ ཕུྲུག་ཇེེ་མང་དུུ་འགྲོོ་
བཞིིན་ཡོོད་པར་བརྟེནེ། སློོ �བ་ཕུྲུག་དེ་ེདག་
ལ་དོ ོ་སྣང་དང་མཐུུན་རྐྱེེན་ལེེགས་པར་
སྤེེ� ལ ་དགོོས་པ་གསུུངས་གུྲུབ་མཚམས་
ཤེེས་རིིག་ཤེེས་ཡོོན་ཚན་པའིི་དུྲུང་ལས་
རྡོ་ོརྗེེ་དབང་འདུསུ་ལགས་ནས་ཐུུགས་རྗེེ་
ལེེགས་འབུུལ་གིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེ
དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ� ་མཇུུག་སིྒྲིལ།
སིྤྱིར་བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གོོ་སིྒྲིག་འོོག་རྒན་བདག་
རྣམས་ལ་འགོོ་ཁྲིིད་ཟབ་སྦྱོོང་ཐེེངས་བཅུུ་
གཅིིག་པ་དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༡༢ ཚེེས་  ༢༣ ནས་ ༢༨  བར་
འཚོོགས་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་། འདིི་ལོོའིི་

ཟབ་སྦྱོོང་ནང་རྒྱ་བལ་གཉིིས་ཀིྱི་བོདོ་སློོ �བ་
གྲངས་ ༡༦ ནས་རྒན་བདག་གྲངས་ ༤༣ 
དང་ལྷྷན་བཅར་དགེེ་རྒན་ ༡༦ མཉམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད། ཟབ་སྦྱོངོ་རིིང་སློོ �བ་
ཕུྲུག་རྣམས་ལ་དྭྲྭ་རྒྱའིི་ཉེནེ་སུྲུང་དང་བདེ་ེ
འཇགས། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་མང་
གཙོོའིི་འཕེལེ་རིིམ།  སཱིི� ་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་
གསོོ། རྩོོད་རྙོོ� ག་འདུམུ་འགྲིིག་དང་འགོོ་
ཁྲིིད། འགོོ་ཁྲིིད་ཀིྱི་ནུསུ་རྩལ་དང་བྱེདེ་
སྒོོ� ། ཕོ་ོམོོ་འདྲ་མཉམ། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་ངོོ་སྤྲོོད་དང་ལས་ཁུུངས་ཁག་
ཏུུ་ལྟྟ་སྐོོ� ར། ༸གོོང་ས་ཏཱཱ ་ལའིི་བླླ་མ་དཔེ་ེ
མཛོོད་དང་ཡིིག་ཚགས་ཁང་དུུ་ལྟྟ་སྐོོ� ར། 
སློོ �བ་སྦྱོངོ་དང་འགོོ་ཁྲིིད། མདུནུ་ལམ་
འདེེམས་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀིྱི ་སྐོོ� ར་ལ་སློོ �བ ་
ཁྲིིད་གནང་གིི་ཡོོད་བཅས།།
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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་སེེན་ཊ་ཕེ་ེདང་། སོོལཊ་ལེེཀ་སིི་ཊིི།  པོཊོ་ལེེནྜ་ྜབཅས་སུུ་ཕེབེས་ཏེ་ེཁུུལ་
དེ་ེདག་གིི་གཞོནོ་སྐྱེསེ་དང་། བོདོ་རིིགས་མཐུུན་ཚོོགས་དང་ལྷནྷ་མཇལ་མོོལ་གིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ་།

དགེ་ེབཤེེས་རྭ་ྭཆུུང་དགེ་ེའདུནུ་ལགས་བཙོོན་འཇུུག་གིི་དུསུ་ཡུུན་ཚང་སྟེ་ེགློོ �ད་གྲོལོ་ཐོབོ་པ།

ཁང་དུ་ུབོདོ་མིི་གཞོནོ་སྐྱེསེ་དང་། ས་གནས་མིི་
མང་རྣམས་ལ་ལོོགས་སུུ་གསུུང་བཤད་གནང་
ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་གོརོ་མོོ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་མཆོོག་

དང་། ཕྱག་མཛོོད་ཚང་སྲས་མོོ་མཁའ་འགྲོ་ོ
ལགས་ལགས། སིྤྱི་ཟུུར་པདྨ་ཕྱག་མཛོོད་ཚང་
ལགས་བཅས་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། དེ་ེ
ཡང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་གཞོནོ་

པ། སིྤྱིར་རྔ་ཡུུལ་ཀིིརྟི་ིདགོནོ་དུ་ུདགེ་ེའདུནུ་འདུ་ུ
ཚོོགས་ཆེེ་སྐྐབས་གྲྭ་ྭགྲངས་སུུམ་སྟོངོ་ལྷགྷ་དང། 
རུྒྱུན་དུ་ུཉིསི་སྟོངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་དགུུ་བརྒྱ་བར་
གཏན་བཞུུགས་ཡོོད་འདུགུ་ནའང་། དགོནོ་
པའི་ིནང་དུ་ུདགེ་ེའདུནུ་པ་ཆིིག་སྟོངོ་ལྔྔ་བརྒྱ་ལས་
སྡོོ� ད་མིི་ཆོོག་པ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�་པར་སིྒྲིག་བཤམས་
མིི་ཆོོག་པ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
གིི་བཀའ་བརིྩི་མིི་ཆོོག་པའི་ིསྐོོ� ར་སོོགས་བཤད་
དེ།ེ དུསུ་ཡུུན་རིིང་ཐུུང་སྣ་ཚོོགས་པར་ཚོོགས་
འདུ་ུབསྡུུ�་བསྐོོ� ང་གིིས་གྲྭ་ྭམང་རྣམས་བཞུུགས་
བཟོདོ་མིི་བདེ་ེབ་བཟོསོ་པར་བརྟེནེ། གྲྭ་ྭཔ་མང་
པོ་ོཚོོགས་ཐོགོ་ཏུུ་ཡར་ལངས་ནས་སྐྐད་ཅོརོ་
བརྒྱབས་པ་དང་། ཕིྱི་ལོོགས་སུུ་འགྲོ་ོབ་སོོགས་
རྒྱ་གཞུུང་གིི་ལས་བྱེདེ་ཡོོད་སར་མིི་འདོདོ་པའི་ི
རྣམ་འགུྱུར་མང་དུ་ུབསྟན་པ་དང་། དུསུ་སྐྐབས་
དེའེི་ིརིིང་ཞོགོས་ཀ་ཕལ་ཆེེ་བར་དགོནོ་པའི་ིགླིི�ང་
བར་དང་རྔ་བ་རྫོངོ་གིི་ཁྲོམོ་བར་སོོགས་སུུ་བོདོ་
རང་བཙན་ཡིིན་པ་དང་། རྒྱལ་གཅེསེ་ཆོོས་
གཅེསེ་ཀིྱི་སློོ �བ་གསོོ་ཟེརེ་བར་ངོ་ོརྒོལོ། ཀིིརྟི་ི
དགོནོ་གིྱི་འདུ་ུཁང་གིི་གཡས་གཡོོན་དང་གླིི�ང་
དཀིྱིལ་གིྱི་གློོ �ག་ཐག རྔ་བ་རྫོངོ་གིི་སྲང་མདོའོི་ི
གློོ �ག་ཐག་དང་གོློ �ག་ཤིིང་གིི་རྩེ་ེབཅས་གང་སར་
བོདོ་ཀིྱི་རྒྱལ་དར་ཐེངེས་མང་པོརོ་བསྒྲེངེས་
པ་སོོགས་ཀིྱིས་སྐྐབས་དེའེི་ིལས་དོནོ་ལམ་ལྷོོ� ང་
གཏན་ནས་མ་བུྱུང་བ་ལྟ་ྟབུུར་བརྟེནེ། ལོོ་དེའེི་ིཕིྱི་
ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་སླླར་ཡང་རྔ་བ་ཀིིརྟི་ི
དགོནོ་དུ་ུརྔ་བ་ཁུུལ་དང་རྫོངོ་གིི་ལས་བྱེདེ་ལྔྔ་
བཅུུ་ཙམ་ཡོོང་ནས་རྒྱལ་གཅེསེ་ཆོོས་གཅེསེ་ཀིྱི་
ལས་འགུུལ་བཙན་རིྗིད་ཅན་སྤེེ� ལ་ནའང་དེ་ེཡང་
ལམ་འགྲོ་ོཡག་པོ་ོམ་བུྱུང་བར་གང་སར་ཡིི་གེ་ེ
མང་པོ་ོསྦྱར་འགྲེམེས་སོོགས་ཀིྱི་ངོ་ོརྒོལོ་བྱས་

གིིས་བོདོ་མིི་ནང་ཁུུལ་རྩོདོ་པ་ལས་གུྲུབ་འབྲས་
བཟང་པོ་ོཞིིག་ཐོོན་རུྒྱུ་མེེད་པས་ཚང་མས་
མཉམ་རུུབ་ཐོགོ་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་འབད་བརྩོནོ་

གནང་དགོསོ་གལ་ཡིིན་ཞེསེ་གསུུངས།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་
ཡུུ་ཊ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་སོོལཊ་ལེེཀ་སིི་ཊིི་
རུ་ུཕེབེས་འབྱོརོ་སྐྐབས་ཡུུ་ཊའི་ིམིི་མང་ཚོོགས་

འདུགུ
ཟླ་ཤས་རྗེསེ་བདེ་ེའཚམ་ངང་ཡོོད་པ་ཙམ་ཤེེས་
རྟོགོས་བུྱུང་བ་ལས་དེའེི་ིབར་ཐེངེས་གཅིིག་ཀྱང་
ངོ་ོཐུུག་བྱེདེ་དུ་ུབཅུུག་མིི་འདུགུ འོནོ་ཀྱང་ལོོ་
གཅིིག་ལྷགྷ་འགོརོ་བའི་ིརྗེསེ་ཏེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ 
ཟླ་བ་ ༧ པའི་ིནང་བཞུུགས་སྒརྒ་ཀིིརྟིའིི་ིབྱེསེ་
པ་གྲྭ་ྭཚང་གིི་ཕྱག་མཛོོད་སྤུུ�ན་མཆེེད་རྭྭ་ཆུུང་
ཐོགོས་མེེད་བརུྒྱུད། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་
པོ་ོཆེེ་བཅས་ལ་སྐྱབས་བསྔོོ �་ཞུུ་རྟེནེ་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་ུ
སྒོོ� ར་བསྐུུ�ར་བའི་ིཉེསེ་མིིང་འོགོ་ལོོ་གསུུམ་དང་
ཟླ་དུྲུག་རིིང་བཙོོན་འཇུུག་ཁྲིམིས་གཅོདོ་བྱས་
འདུགུ་ཚུུལ་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་ཡོོངས་གྲགས་བུྱུང་
བ་ཙམ་ལས། ནང་མིི་རྣམས་ནས་འཛིིན་བཟུུང་
བྱེདེ་སྐྐབས་གང་མགྱོགོས་ཕིྱིར་རང་ཁིྱིམ་དུ་ུ
གཏོངོ་བའི་ིརེེ་བ་བྱས་པ་དང་། ལོོ་དུསུ་དེ་ེཙམ་
རིིང་ཁྲིམིས་གཅོདོ་བཙོོན་འཇུུག་བྱ་དགོསོ་ཚུུལ་
སོོགས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཤེེས་མིི་འདུགུ
ཁོངོ་ད་ལམ་གཅིིག་པུུར་ཁྲིམིས་གཅོདོ་བཙོོན་
འཇུུག་བྱས་པ་ཙམ་མིིན་པར། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༨ 
ཟླབ་ ༥ པ་ནས་མདོ་ོསྨདྨ་རྔ་བའི་ིཕྱོགོས་སུུ་
རྒྱལ་གཅེསེ་ཆོོས་གཅེསེ་ཀིྱི་སློོ �བ་གསོོ་ཆེེས་ཐོགོ་
མར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་དུ་ུགུྱུར་པ་རྔ་ཡུུལ་ཀིིརྟི་ིདགོནོ་དུ་ུ
རྔ་བ་ཁུུལ་དང་རྫོངོ་རིིམ་པའི་ིལས་བྱེདེ་རྣམས་
ཡོོང་སྟེ།ེ ལས་འགུུལ་འདི་ིནི་ིདགོནོ་པའི་ིའགྲིགི་
ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་གཙང་སེེལ་
བྱེདེ་པའིི་ལས་འགུུལ་ཞིིག་ཡིིན་པར་མ་ཟད། 
ཁྲིམིས་འགལ་གིྱི་རིིགས་དགོནོ་པར་གནས་སྡོོ� ད་
བྱེདེ་མིི་ཆོོག་པ་དང་། ལོོ་ན་བཅོ་ོབརྒྱད་མ་ལོོན་
པའི་ིགྲྭ་ྭཆུུང་རྣམས་དགོནོ་པ་ནས་འགྲོ་ོདགོསོ་
པ། དགོནོ་པར་ཡོོད་པའི་ིགྲྭ་ྭཔ་རྣམས་ཀིྱིས་གྲྭ་ྭ
པའི་ིཕྱག་འཁྱེརེ་ཞིིག་ངེསེ་པར་དུ་ུབཟོ་ོདགོསོ་

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་ཨ་རིིར་
གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་གནང་བཞིིན་པ་
ལྟརྟ་ཨ་རིིའི་ིམངའ་སྡེེ� ་ནིའིུུ་མེེཀ་སིི་ཁོའོི་ིགྲོངོ་
ཁྱེརེ་སེེན་ཊ་ཕེ་ེདང་། ཡུུ་ཊའི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་སོོལཊ་
ལེེཀ་སིི་ཊིི། ཨོོ་རིི་གོནོ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་
པོཊོ་ལེེནྜ་ྜབཅས་སུུ་ཕེབེས་ཏེ་ེཁུུལ་དེ་ེདག་གིི་
གཞོནོ་སྐྱེསེ་དང་། བོདོ་རིིགས་མཐུུན་ཚོོགས་
དང་ལྷནྷ་མཇལ་མོོལ་གིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནིའིུུ་མེེཀ་སིི་ཁོའོི་ིགྲོངོ་ཁྱེརེ་
སེེན་ཊ་ཕེ་ེརུ་ུཕེབེས་འབྱོརོ་གིྱིས་ས་གནས་བོདོ་
མིི་རྣམས་ལ་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་དང་། 
རང་བཙན་ཐབས་རྩོདོ་པ་རྣམས་ཀིྱི་ལྟ་ྟབ་ལངས་
ཕྱོགོས་བཅས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་
ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་

༄༅། །རྔ་བ་རྫོངོ་རྨེའེུུ་རུ་ུམའི་ིརུ་ུཆེེན་གསུུམ་
པའི་ིཕ་མ་འདས་པོ་ོརྭ་ྭཆུུང་ཀུུ་ཡེེ་དང་། མ་ནོརོ་
པོ་ོགཉིསི་ཀིྱི་བུུ་དགེ་ེབཤེེས་རྭ་ྭཆུུང་དགེ་ེའདུནུ་
ལགས་ཆུུང་ངུུའི་ིདུསུ་ནས་ཆོོས་སྡེེ� ་ཆེེན་པོ་ོརྔ་
ཡུུལ་ཀིིརྟི་ིདགོནོ་དགེ་ེལྡནྡ་ལེེགས་བཤད་གླིི�ང་གིི་
ཆོོས་སྒོོ� ར་ཞུུགས་ཏེ།ེ དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེནེ་
ཆེེན་པོ་ོསྦྱོརོ་དགེ་ེཨ་ཁུུ་ཆོོས་འཛིིན་དང་ཨ་ཁུུ་
བློོ �་ཡེེ་ (རྭ་ྭཁོའོི་ིབློོ �་བཟང་བསོོད་ནམས།) དགེ་ེ
བཤེེས་བློོ �་བཟང་བཀྲ་ཤིིས་སོོགས་ཚུུལ་བཞིིན་
དུ་ུབསྟེནེ་ནས་བསླླབ་པ་སློོ �བ་གཉེརེ་ལ་གཞོལོ་ཏེ་ེ
དགོནོ་པའི་ིའདོནོ་ཆོོས་སྤྱོདོ་ཀིྱི་རིིགས་བློོ �་འཛིིན་
དང་། ལྷགྷ་པར་གཞུུང་ཆེེན་བཀའ་པོདོ་ལྔྔ་ལས་
མངོནོ་རྟོགོས་རྒྱན་དང་དབུུ་མ་འཇུུག་པ། རྣམ་
འགྲེལེ་རྩ་བ། དྲང་ངེསེ་ལེེགས་བཤད་སྙིི�ང་པོ།ོ 
འགྲེལེ་པ་དོནོ་གསལ། པཎ་ཆེེན་ཕར་ཕིྱིན་སིྤྱི་
དོནོ་སྐྐབས་དང་པོ་ོསོོགས་བློོ �་འཛིིན་གིྱིས་དགོནོ་
པའི་ིཚོོགས་འདུ་ུལས་སྣེའེི་ིམདུནུ་རུྒྱུགས་སྤྲོདོ་
དང་། གཞུུང་ཆེེན་བཀའ་པོདོ་ལྔྔ་གར་འཆད་
ཉན་གིྱིས་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕིྱིན་གནང་བར་མ་
ཟད། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་
གཞིིས་ཀིྱི་ཀིིརྟི་ིདགོོན་ཁག་རྣམས་ཀིྱི་འཆད་
ཉན་སློོ �བ་གཉེརེ་གཅིིག་གུྱུར་མཛད་སྟངས་ཀིྱི་
ལམ་སྟོནོ་བཅའ་ཡིིག་བློོ �་གསལ་འཇུུག་ངོགོས་
ཟུུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་སྩལ་བའིི་དགོོངས་
དོནོ་བཞིིན། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༧ ནས་དགེ་ེབཤེེས་
རུྒྱུགས་སྤྲོདོ་ལ་ཞུུགས་ཏེ་ེདགེེ་བཤེེས་དཀའ་
བཅུུ་པའི་ིམཚན་བཏགས་གྲྭ་ྭསྐོོ� ར་དམ་བཅའ་
ཀིིརྟི་ིདགོནོ་ཁག་ལ་འགྲོ་ོབཞིིན་པའི་ིསྐྐབས་ཏེ།ེ 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བ་  ༤ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་
གིྱི་མཚན་མོོར་རྔ་ཡུུལ་ཀིིརྟི་ིདགོནོ་གིྱི་རང་ཤག་
ནས་གློོ �་བུུར་དུ་ུཉེནེ་རྟོགོ་པས་བཟུུང་ནས་ཡུུན་
རིིང་གང་དུ་ུཡོོད་མེེད་རྩད་གཅོདོ་བྱེདེ་ཐུུབ་མིི་

སྐྱེསེ་ཚོོར་ཞུུ་གཏུུག་ཉིནི་མོོ་ཞེེས་པའིི་ལས་
འགུུལ་དེརེ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་དགོསོ་པའི་ི
འབོདོ་སྐུུ�ལ་དང་སྦྲགས། བོདོ་ཀིྱི་གནད་བསྡུུ�ས་ 
༢༠།༢༠ དང་། སློོ �བ་དཔོནོ་ལའོ་ོཡིི་ཕྱག་དེབེ་
བཅས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་པོརོཊ་ལེེནྜ་ྜདུ་ུཕེབེས་འབྱོརོ་གིྱིས་ཕིྱི་
དྲོརོ་བྱང་ཨ་རིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་རྣམ་རྒྱལ་
ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་དང་ལྷནྷ་བྱང་ཆུུབ་མཆོོད་
རྟེནེ་དུ་ུསྐོོ� ར་བ་ཕེབེས་རྗེསེ་མིི་མང་ཚོོགས་ཁང་
དུ་ུབོདོ་མིི་རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་།  
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གཟའ་
མཇུུག་སློོ �བ་གྲྭྭར་གཟིིགས་སྐོོ� ར་ཕེབེས་པ་
དང་། གཞོནོ་སྐྱེསེ་མང་དག་ཅིིག་ལ་སྙྙན་
གྲགས་ཆེེ་བའི་ིསྲིདི་འཛིིན་གིྱི་དང་བླླངས་ཞབས་
ཞུུའི་ིགཟེངེས་རྟགས་ (President's Volunteer 
Service Award) ཕུུལ་ཡོོད། གཟེངེས་

པར་བརྟེནེ་གྲྭ་ྭཔ་གང་མང་ཞིིག་འཛིིན་བཟུུང་
བྱས་པའི་ིསྐྐབས་དགེ་ེབཤེེས་རྭ་ྭཆུུང་དགེ་ེའདུནུ་
ལགས་འཛིིན་བཟུུང་བཙོོན་འཇུུག་བྱས་པའིི་
ཚུུལ་སོོགས་ཞིིབ་པ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ལོོར་
ཀིིརྟིའིི་ིབྱེསེ་པ་གྲྭ་ྭཚང་ནས་པར་འགྲེམེས་བྱས་
པ་ <<མིི་ཐོགོ་གསུུམ་གིྱི་རྨ་ཁ་>> ཞེསེ་པའི་ི
དཔེ་ེདེབེ་ནང་གསལ་པོརོ་འཁོདོ་འདུགུ
འདི་ིནས་རུྒྱུས་ལོོན་བྱས་པར། རྔ་བ་རྫོངོ་
ཁོོངས་སུུ་རང་ལུུས་མེེར་སྲེགེ་གིི་དོནོ་རྐྱེེན་
བུྱུང་མུུས་ཀིྱི་སྐྐབས་ཤིིག་ལ་མཚན་མོོར་གློོ �་
བུུར་དུ་ུདགེ་ེབཤེེས་རྭ་ྭཆུུང་དགེ་ེའདུནུ་ལགས་
ཀིྱི་བཞུུགས་ཤག་གིི་རྭ་ྭསྐོོ� ར་གིྱི་ཐོགོ་ཁ་ནས་རྒྱ་
མིིའིི་ལས་བྱེདེ་ཉེནེ་རྟོགོ་པ་འགའ་མཆོོངས་
ཡོོང་སྟེ་ེབཞུུགས་ཤག་བསྔོོ �ག་བཤེེར་གིྱིས་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་སྐུུ�་པར་རྣམས་བཙན་འཕྲོགོ་བྱས་ནས་བཀག་
བསིྐྱིལ་དང་འདྲི་ིགཅོདོ་སྔྔ་ཕིྱིར་བྱས་པའི་ིགནས་
ཚུུལ་ཡང་བུྱུང་འདུགུ
དགེ་ེབཤེེས་རྭྭ་ཆུུང་དགེ་ེའདུནུ་ལགས་ནི་ིམིི་
ལོོ་ཉི་ིཤུུ་ལྷགྷ་རིིང་རྒྱ་གཞུུང་གིི་འབྲེལེ་ཡོོད་
ལས་བྱེདེ་ཚོོའི་ིམིིག་ནང་གིི་ལིིང་ཏོགོ་ལྟ་ྟབུུར་
གུྱུར་ཏེ།ེ སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དང་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་
བཅས་ལ་སྐྱབས་བསྔོོ �་ཞུུ་རྟེནེ་སོོགས་སྤུུ�ན་མཆེེད་
ཀིིརྟིའིི་ིབྱེསེ་པ་གྲྭ་ྭཚང་གིི་ཕྱག་མཛོོད་རྭ་ྭཆུུང་
ཐོགོས་མེེད་ལགས་བརུྒྱུད་ཕུུལ་བའི་ིཉེསེ་མིིང་
འོགོ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་  ༤ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་
འཛིིན་བཟུུང་ཁྲིིམས་གཅོོད་ཀིྱིས་ལོོ་གསུུམ་
དང་ཟླ་དུྲུག་རིིང་བཙོོན་འཇུུག་བྱས་ནས། ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་ལོོ་
དུསུ་ཚང་ནས་བཙོོན་གྲོལོ་བུྱུང་འདུགུ་ནའང་
གཟུུགས་པོའོིི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ོ

རྟགས་དེ་ེབཞིིན་ཐོགོ་མར་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༣ ལོོར་
སྲིདི་འཛིིན་ལྷནྷ་ཁང་གིི་ཞབས་ཞུུ་དང་། སིྤྱི་
ཚོོགས་མཉམ་ཞུུགས་ཞེེས་པའིི་ལྷྷན་ཚོོགས་ 
(President's Council on Service and 
Civic Participation in) ཀིྱིས་དབུུ་འཛུུགས་
གནང་ཞིིང་། དེསེ་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་དང་བླླངས་
ཞབས་འདེགེས་ཞུུ་མཁན་རྣམས་ལ་ཆེེས་བསྟོདོ་
གཟེངེས་རྟགས་ཕུུལ་གིྱི་ཡོོད་པ་རེེད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་
ཝ་ཤིིང་ཀྲོནོ་གིྱི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་སིི་ཡ་ཊལ་དུ་ུཕེབེས་
ཐོནོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་འདུགུ་ལ། ཁོངོ་གིི་མ་རྒན་
ལའང་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བསུུན་གཙེེར་སྣ་མང་འོགོ་
སྨནྨ་བཅོསོ་ཚད་ལྡནྡ་བྱེདེ་མ་ཐུུབ་པས་བུུ་དགེ་ེ
བཤེེས་རྭ་ྭཆུུང་དགེ་ེའདུནུ་ལགས་དང་ངོ་ོཐུུག་
མ་ཐུུབ་པར་འཇིིག་རྟེནེ་འདི་ིནས་གཏན་དུ་ུཞལ་
གྱེསེ་དགོསོ་བུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེནི་ིཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་
དགེེ་བཤེེས་རྭྭ་ཆུུང་དགེེ་འདུནུ་ལགས་ཀིྱི་མ་
ནོརོ་པོ་ོལ་མིིང་པོ་ོབཀྲ་ཕུུན་གིྱིས་ཁ་པར་བརུྒྱུད་
ང་ལ་བཤད་རུྒྱུ་ཅང་ཨེེ་ཡོོད་ཅེསེ་དྲིསི་འདུགུ་
པ་དང། དེའེི་ིཕིྱི་ཉིནི་ཏེ་ེཚེེས་ ༢༧ ཉིནི་གིྱི་
ཞོོགས་པ་རྔ་བ་ཀིིརྟི་ིདགོོན་པར་ལྟ་ྟརྟོགོ་བྱེདེ་
མཁན་ཉེནེ་རྟོགོ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་མདུནུ་དུ་ུལོོ་
བརྒྱད་ཅུུ་གྱ་གཅིིག་ལོོན་པ་དགེ་ེབཤེེས་རྭ་ྭཆུུང་
དགེ་ེའདུནུ་ལགས་ཀིྱི་ཞང་པོ་ོབཀྲ་ཕུུན་གིྱིས་རང་
ལུུས་མེེར་སྲེགེ་གནང་། དེའེི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་ནང་
མིི་སྤུུ�ན་མཆེེད་དང་ཉེ་ེའབྲེལེ་རྣམས་ལ་དུསུ་
ཡུུན་ངེསེ་མེེད་འདྲི་ིགཅོདོ་སྣ་ཚོོགས་དང་བསུུན་
གཙེེར་རིིམ་པར་བཟོསོ་པར་མ་ཟད། ལོོ་རྒན་
བརྒྱད་ཅུུ་གྱ་གསུུམ་ལོོན་པའི་ིསྲིངི་མོོ་ནོརོ་པོ་ོལ་
ཁ་པར་ཞིིག་བཏང་བ་དེ་ེགྲོསོ་ཤིིག་བྱས་འདུགུ་
སྙྙམ་པའིི་དོགོས་གཞིི་བྱས་ཏེ་ེལོོ་གཅིིག་ཙམ་
རིིང་ཕྱག་སྐོོ� ར་དང་སྨནྨ་ཁང་ལ་འགྲོ་ོའདུགུ་གིི་
རང་དབང་ཚད་ལྡནྡ་མེེད་པར་ལྟ་ྟསུྲུང་གཟབ་
ནན་བྱས་པའི་ིཚུུལ་མོོ་རང་གིིས་བཤད་པའི་ིསྐྐད་
ཆའི་ིསྒྲ་གཤམ་གསལ་ལྟརྟ་དང། དུསུ་ལྟརྟ་
སྨནྨ་བཅོསོ་འདོདོ་བློོ �་ཁེངེས་པ་ཞིིག་བྱེདེ་མ་ཐུུབ་
པར་དགུུང་ལོོ་བརྒྱད་ཅུུ་གྱ་ལྔྔའི་ིཐོགོ་མ་ནོརོ་པོ་ོ
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦  ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་
འདས་གྲོངོས་སུུ་སོོང་སྟེ་ེབུུ་དགེ་ེབཤེེས་རྭ་ྭཆུུང་
དགེ་ེའདུནུ་ལགས་དང་ངོ་ོཐུུག་མ་ཐུུབ་པའི་ིཡིིད་
སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུུལ་བུྱུང་འདུགུ


