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རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་འདའུ་ིཐུགོ་དཔལ་ལྡནྡ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༡༧ ཉིནི་གིྱི་དགོང་དྲོ་ོཆོུ་ཚོོད་ ༧།༠༠ པའི་
ཐོུག་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡྡི་ལི ་ རོོ ་ཡལ་གསོལ་
མགྲོོན་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་
གཙོོ་སྐུུ་ུཞབས་བྷརྷ་ཏུུར་ཧ་རི་མེོ་ཏོུབ་ (Shri 
Bhartruhari Mahtab) མཆོོག་དང་། 
ཚོོགས་གཞོན་སྐུུ་ུཞབས་ཏུ་པརི་གྷྷའ་ོ (Tapir 
Gao) མཆོོག་རྣམ་པ་གཉིསི་ཀིྱས་གཙོོས་རྒྱ་
གར་གྲོསོ་ཚོོགས་གོང་འགོ་གཉིིས་ཀིྱ་འཐུུས་
མི་ཁྱོནོ་ ༢༥ ལྡགྷ་ཙོམ་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་
གཞོན་སྒོལ་མ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་
ཀིྱས ་གཙོོས་པའི ་བ ོད ་ མི ་མང་ སིྤྱི ་འཐུུས ་ 
༢༩ ལྡནྷ་འཛོམས་ཐུགོ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་
ཚོོགས་འད་ུཞིག་ཚོོགས་ཏུ།ེ རྒྱ་གར་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
པས་བོད ་ད ོན ་དང་འབྲེེལ་བའི ་ད ོན ་ཚོན་
བཅུུ་གཉིིས་ཅུན་གིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་གཅིུག་གཏུན་
འབབེས་གནང་ཡོད་པ་རེད།
སྐུུབས་དརེ་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་
གིས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། རྒྱ་གར་གྲོསོ་
ཚོོགས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་
གཙོོ་སྐུུུ་ཞབས་བྷྷར་ཏུུར་ཧ་རི་མེོ་ཏོུབ་མཆོོག་
དང་། ཚོོགས་གཞོན་སྐུུ་ུཞབས་ཏུ་པརི་ གྷྷའ་ོ
མཆོོག་རྣམ་གཉིིས་ཀིྱས་གཙོོས་པའི་རྒྱ་གར་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་རྣམ་པ་དང་། ཕྱིག་
སྦྲེལེ་སིྤྱི་འཐུུས་ཡོངས་ལ་ཐུགོ་མར་འཚོམས་
འདྲོའིི་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། ད་ེ
རིང་དགོང་དྲོ་ོཁྱོེད་རྣམ་པར་སྣེ་ེལེན་ཞུ་རུྒྱ་
བུྱུང་བར་དགའ་སྐོུབོས་ཆེོན་པ་ོབུྱུང་། ཁྱོདེ་
རྣམ་པ་འདིར་ཕེ ེབས་པ་འདིས་བ ོད་དང་། 
བདོ་ཀིྱ་བདནེ་དནོ་ཐུགོ་ལྡྷག་བསམ་རྣམ་དག་
གིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་གི་ཡོད་པ་མཚོོན་གིྱི་
ཡོད་པས་བཀའ་དྲོནི་ཆེོ་ཞེས་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།
རྒྱ་གར་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་ན།ི རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་དནོ་
ཚོོགས་པ་ཁག་འདྲོ་མིན་གིྱི་དབུ་ཁྲིིད་རྣམ་
པས་བོད་ད ོན་ཐོུག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རུྒྱའི ་
དམིགས་ཡུལ་གཅིུག་གུྱིར་ཡོད་པའི་སྐུྡིངས་

ཆོ་ཞིག་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད་ཅིུང་།  ད་ེཡང་ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༧༠ ནང་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་
བྷོནོ་ཆེོན་གནང་མྱོངོ་མཁན་སྐུུ་ུཞབས་ཨེམ་

སི་ཅུག་ལ་ (M. C. Chagla) མཆོོག་
གི་དབུ་ཁྲིིད་འགོ རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་
ད་ེབཞིན་ཐུགོ་མར་གསར་འཛུགས་གནང་
བ་དང་། རིམ་པས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་སུྲིང་
བྷོནོ ་ཆེོན་སྐུུུ་ཞབས་ཇོོར་ཇིོ ་ཕེ ེར་ནན་ཌེེ་
སི་ (George Fernandes) མཆོོག་དང་། 
སྐུུ་ུཞབས་མོ་ཧན་སིངྒ་ (Mohan Singh) 
མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱས་ཚོོགས་པའི་ཐུུགས་
འགན་བཞེས་ཡོད་པ་རེད། ཚོོགས་པ་འད་ི
འདྲོ་བ་ཞིག་གསར་འཛུགས་གནང་བ་དསེ་
རྒྱ་གར་གིྱི་ཆོབ་སྲིིད་དབུ་ཁྲིིད་རྣམ་པའི་
ཐོུག་ནས་བདོ་དནོ་ཐོུག་ཐུུགས་ཁུར་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་གི་ཡོད་པ་མཚོོན་གིྱི་ཡོད། རྒྱ་
གར་གཞུང་མང་གཉིིས་ཀིྱས་ད་བར་བདོ་
དནོ་ཐུགོ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱོདེ་གནང་
བར་བཀའ་དྲོནི་རྗེསེ་དྲོན་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༨ པའི་ཚེོས་ ༤ ཉིནི་
སྐུུ་ུཞབས་བྷརྷ་ཏུུར་ཧ་རི་ མེོ་ཏོུབ་མཆོོག་
གིས་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་། སྐུུ་ུ
ཞབས་ཏུ་པརི་ གྷྷའ་ོམཆོོག་གིས་ཚོོགས་
གཞོན་གིྱིས་ཐུུགས་འགན་བཞེས་པ་ནས་
བཟུུང་ད་བར་ལས་དནོ་ཞབས་ཞུ་ཧུར་ཐུག་
ཞུ་བཞིན་ཡོད། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་རྣམ་
པ་གཉིསི་ཀིྱས་ད་བར་ལངས་ཕྱིགོས་བརྟན་
པསོ་ཐུུགས་འགན་བཞེས་པར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེོ་
ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།
བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་ནི་མཐུའ་
མ་བདེན་པར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་ཞིག་

དང་། ཁྱོདེ་རྣམ་པས་མུ་མཐུུད་བདོ་དནོ་
ཐུགོ་ཕྱིག་ལས་གནང་བ་དསེ། ང་ཚོོའི་
སྐིུངི་སྟབོས་འཕེལེ་ཏུ་ེབདནེ་པའི་དནོ་ད་ུམུ་

མཐུུད་ལས་ཀ་བྱེུད་རུྒྱར་སེམས་ཤུགས་
འཕེར་བཞིན་འདགུ རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཐུགོ་ཨ་རི་
དང་། ཡུ་རོབ། ཨེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་
པ་ོཞིག་གིས་བདོ་དནོ་ཐུགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱུདེ་
ཀིྱ་ཡོད་ཅིུང་། ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོོགས་ནས་
བདོ་རྒྱའི་རྩོོད་རིྙོགོ་སེལ་བར་སྐུུུལ་འདདེ་
ཀིྱ་ཁྲིིམས་ཡིག་གཙོོས་པའི་བདོ་དནོ་དང་
འབྲེལེ་བའི་ཁྲིིམས་ཡིག་དང་། གྲོསོ་ཆོོད་
མང་པ་ོཞིག་གཏུན་འབབེས་གནང་ཡོད།
བོད་ནི ་རྒྱ་གར་ལ་གལ་གནད་ཆེོན་པ ོ་
ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད་པ་དང་། དསུ་རུྒྱན་འཛམ་
གྷོངི་གི་མཐུ་ོསྐུངྒ་དང་། ཨེ་ཤི་ཡའི་ཆོུ་
མཛོད་ཞེས་འབདོ་སྲིལོ་ཡོད་ཅིུང་། རྒྱ་
གར་གཙོོས་པའི་ཁིྱོམ་མཚེོས་རྒྱལ་ཁབ་
མང་པ་ོཞིག་གི་ནང་ཆོུ་བ་ོབདོ་ནས་བབས་
བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟུད། རྒྱ་གར་དང་། 
བདོ་ཀིྱ་དབར་ས་མཚོམས་རིང་ཤོས་ཡོད་
པ་རེད།
བོད ་ནི ་ ལོ ་ རུྒྱས་ཐོུག ་རང་བཙོན་རྒྱལ་
ཁབ་ཅིུག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱ་ནག་དམར་
གཞུང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་ཁྲིིམས་
འགལ་བཙོན་བཟུུང་མ་བྱུས་སྐོུནོ་བདོ་ད་ེ
སྟབོས་ཆེོན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིིས་ཀིྱ ་དབར་
བར་གནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ངོ་བརོ་ཆོགས་
བསྐུདྡ་ཡོད་པ་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༧སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་བདོ་
ནི ་ ཨེ ་ ཤི ་ཡའི ་གྷོིང ་ཆེོན་ནང་ཞི ་བདེའི ་
བསྟི་གནས་ཤིག་ཏུུ་འགུྱིར་རུྒྱའི་དགོངས་
པ་ཡོད་པ་རེད། གནའ་སྐུ་ོམོ་ནས་བཟུུང་

བདོ་དང་། རྒྱ་གར་དབར་རིག་གཞུང་དང་། 
ས་ཁམས། ལོ་རུྒྱས་བཅུས་ཀིྱ་འབྲེལེ་བའི་
ཐུགོ་ནས་མི་རིགས་གཉིསི་ཀིྱ་དབར་མཛའ་
བརྩོའེི་འབྲེལེ་ལམ་དམ་ཟུམ་ཡོད་པས། གོ་
སྐུུབས་འདི་བརུྒྱད་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་
གཉིསི་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།
ད་ལན་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་རྣམ་
གཉིསི་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིིད་འགོ་དང་། ཚོོགས་འད་ུ
འད་ིབརུྒྱད། འདརི་ཕེབེས་པའི་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མི་རྣམ་པས་གྲོསོ་ཆོོད་ནང་གི་དནོ་
ཚོན་ཁག་ལ་ཐུུགས་ཞིབ་དང་། ད་ེདག་ལག་
ལེན་ཡོང་ཐུབས་ཞུ་རུྒྱ་ཡིན།
བོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ནི་བ ོད་དང་བ ོད་
མིའི་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་སྐུུུ་ཚོབ་ང་ོམ་ད་ེཡིན་
པ་དང་། མང་གཙོོའི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ལྡརྟ། 
བདོ་མིའི་བྷོ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་མང་གཙོོ་གསོལ་
སྩལ་གནང་བ་ད་ེབཞིན་ང་ཚོོས་ཚོད་དང་
ལྡྡན་པའི ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་ཡོད་པ་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་བ་ ༩ པའི་ཚེོས་ 
༢ ཉིནི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོོགས་
སྐུུབས་དང་པ ོས ་ལས་ ཁུར ་དམ་འབུལ་
བཞེས་པ་དང་། ད་ེན་ིམང་གཙོོ་དབུ་བརིྙོསེ་
པའི་ཉིནི་མོ་ཞིག་ཆོགས་ཀིྱ་ཡོད།
འདིར་འཛོམས་པའི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མི་
རྣམས་བཞུགས་སྐུྒར་དྷྷ་སར་རྟནེ་གཞི་བྱུས་
པའི་བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་སུ་གཟིུགས་
སྐུུརོ་ཕེབེས་གནང་ཡོང་བ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། དའེི་
ཐོུག་ནས་བ ོད་མིའི ་ སིྒག་འཛུགས་དང་། 
བདོ་མི་ཚོོས་བདནེ་དནོ་ཆེོད་ལས་དནོ་སྐོུལེ་
ཕྱིོགས་བཅུས་དངོས་སུ་གཟིུགས་ཐུུབ་པ་
ཞིག་གནང་རོགས། སྐུརོ་ཡང་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེོ་ཞུ་རུྒྱ་དང་། བདོ་ཀིྱ་བདནེ་དནོ་འཐུབ་
རྩོདོ་དང་། འཕེགས་བདོ་གཉིསི་དབར་གིྱི་
འབྲེལེ་བ་གོང་མཐུརོ་གཏུངོ་ཐུབས་སུ་ཚོང་
མས་མཉིམ་ད་ུཕྱིག་ལས་གནང་རོགས་ཞེས་
ཞུ་རུྒྱ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་གནང་ཡོད་པ་
བཅུས། །

༄༅། །ཤིས་ལོང་ས་གནས་
འོས ་བསྐུྡུའི ་འགན་འཛིན ་དང་
ས ་གནས ་འགོ ་ འ ཛིན ་ག ཅིུག ་
ལྡོགོས་ཀིྱས་ཐུུགས་འཁུར་འོག་
ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་སྐུུབས་ 
༨ པའི་བདམས་ཐུནོ་ཚོོགས་མི་
རྣམ་པ་དང་། ས་གནས་རང་
བདེན ་ ཚོོགས ་ ཆོུང ་ གི ་ ཚོོགས ་
གཙོོ། ས་གནས་འསོ་བསྐུྡུའི་
ཚོོགས་མི་གསུམ། རིྩོས་དུྲོང་
བཅུས་བོད ་དགོན ་དགའ་ལྡྡན ་
ཆོོས་གྷོིང་གི་ཚོོགས་ཁང་ད་ུཚོང་
འཛོམས་ཀིྱས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེོས་ ༡༠ ཕིྱི་དྲོའོི་
ཆོུ་ཚོོད་ ༢ ཐུགོ་བདམས་ཐུནོ་
ཚོོགས་མི་ ༧ ཆོ་ཚོང་ནས་རིམ་
པའི་བཞིན་དྭྲོ་སྣེང་ (virtual) 
བརུྒྱད ་བྱུང ་ཕྱིོགས ་ས ་གནས་
ཁྲིིམས་ཞིབ་པ་ཆོོས་སིྐྱོད་མཆོོག་
གི ་མདུན ་དུ་འཐུུས ་ མིའི ་ལས་
འཁུར་དམ་འབུལ་ཞུས་ཡོད་པ་
དང་། ད་ེདག་གི་ཁོངས་ནས་
ཚོོགས ་ག ཙོོར ་འཇོམ ་དཔལ ་
ལགས་དང་ཚོོགས་གཞོན་ད་ུཤི་
ལོག་ཚེོ་རིང་ལགས་གཉིིས་ཀིྱས་
ཚོོགས་གཙོོ ་ ཚོོགས་གཞོན ་ གིྱི ་
ལས་འཁུར་དམ་བཅུའ་འབུལ་
བཞེས་གནང་འདགུ
གོ ང ་ གསལ ་ དམ ་ འ བུ ལ ་ གིྱི ་
མ ཛ ད ་ སྐུྒ ོ ་ འ གོ ་ མ ་ འ ཛུ ག ས ་
གོང་། ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིབ་པ་
ནས་རང་ཉིིད་ཀིྱ་ངོ་སྤྲོོད་མདརོ་
བསྐུྡུས་ཞུས་ཡོད་པ་དང་། དའེི་
རྗེེས ་ ཚོོགས ་བཅུར་བ ་རྣམས་
ལ་ས ་འཐུུས ་དམ་འབུལ་དང་
འབྲེལེ་བའི་བཅུའ་ཁྲིིམས་དང་། 
འོས་བསྐུྡུ་སིྒག་གཞིའི ་ད ོན་ཚོན་
ཁག་ཅིུག ་ངོ ་སྤྲོོད ་བྱུས་འདུག ་
པའི་གནས་ཚོུལ་ད།ུ།

ཤིས་ལོང་ས་འཐུུས་སྐུབུས་ ༨ ཤིས་ལོང་ས་འཐུུས་སྐུབུས་ ༨ 
པའ་ིདམ་འབུལ་ལེགས་གུྲོབ།པའ་ིདམ་འབུལ་ལེགས་གུྲོབ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པ་ཞིག་དགསོ། 
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2 25th December 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༢༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ ༢༥

ཌིེ་ན་པ་ོལི་ (Thomas DiNapoli) ལགས་
བཅུས་ལྡནྷ་ཞུགས་གནང་ཡོད།

ད་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་
གཞོན་སྐྱོསེ་དང་ལྡྷན་ད་ུབཀའ་མོལ་གནང་
སྐུབུས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་དང་། བདོ་ཀིྱ་ས་ཁམས་
ཆོབ་སྲིདི་ཀིྱ་གལ་གནད། ད་ེབཞིན་བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྒམོ་གཞི་སྐུུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་
འབྲེལེ། བྱུང་ཨ་རིའ་ིསྐུུ་ུཚོབ་དནོ་གཅུདོ་ངསོ་

རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ཀིྱས་གཙོོས་མི་གྲོངས་ ༢༠ 
ལྡགྷ་འཛིན་བཟུུང་བཙོན་ཁྲིདི་ཀིྱས་ཟླ་བ་ ༧ 
ལྡགྷ་གི་རིང་བཀག་བསིྐྱོལ་བྱུས་འདགུ
བཀག་བསིྐྱོལ་གིྱི་དུས་ཡུན་རིང་རྒྱ་ནག་
གཞུང་གིས་མི་སྤྱིདོ་ལས་འདས་པའི་མནར་
གཅུདོ་དང་། རྡུངུ་རྡུགེ་ཚོད་མེད་བཏུང་བའ་ི
རྐྱེནེ་གིྱིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༡༨ ཉིནི་དཔནོ་སྐུུརོ་སྐུྡ་ེབའ་ིསྐུྡ་ེདཔནོ་མགནོ་
པ་ོརྣམ་རྒྱལ་ལགས་འདས་གྲོངོས་སུ་གུྱིར་
འདགུ གནས་ཚོུལ་མཁ་ོསྤྲོདོ་པས་གསུངས་
ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མགོན་པ་ོརྣམ་རྒྱལ་
ལགས་ལ་བཀག་བསིྐྱོལ་དསུ་ཡུན་རིང་གྷོགོ་
ཆོས་བརུྒྱད་རྡུངུ་རྡུགེ་ཚོབས་ཆེོ་བཏུང་བའི་
རྐྱེནེ་གིྱིས་ནད་གཅོུང་ད་ུགུྱིར་ཏུ་ེགྷོདོ་བཀྲལོ་
བཏུང་ཡོད་ན་ཡང་། ཉིནི་གྲོངས་གསུམ་
རྗེསེ་འདས་གྲོངོས་སུ་གུྱིར་བ་དང་། ཁྲི་གྷོངི་
དགོན་ད་ུཕེུང་པ་ོབཞུགས་ཕེུལ་སྐུབུས་འདས་

འངོ་། འབར་མ་བཅུས་ཀིྱ་དག་ེའདནུ་པ་རྣམས་
ནས་སོ་སོའ་ིསྐུདུ་ཐུགོ་རིམ་བཞིན་ཞལ་འདནོ་
གསུང་འདནོ་གནང་།
ད་ེནས་ཝཏུ་པ་ཐུའ་ེདགནོ་པའ་ིདུྲོང་ཆེོ་རཏྣེ་ེཤི་
ཝར་ཅུག་མ་ (Ratneshwar Chakma) ལགས་
ནས་འཚོམས་འདྲོའི་ིགསུང་བཤད་དང་སྐུུ་ུམགྲོནོ་
རྣམ་པ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་། ད་ེརྗེསེ་སེར་བྱུསེ་མཁས་
སྐུནི་གྲོྭ་ཚོང་གི་ཕྱིག་མཛོད་དགེ་བཤེས་ངག་
དབང་བྱུང་ཆོུབ་ལགས་ནས་འཚོམས་འདྲོའིི་
གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་རྣམས་ལ་

ཞིང་། སྐུབུས་དརེ་བྱུང་ཨ་རིའ་ིསྐུུ་ུཚོབ་དནོ་
གཅུདོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲོབ་ལགས་དང་། ནའིུ་

ཡོག་གྲོངོ་ཁྱོརེ་སིྤྱི་ཁྱོབ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཕིྱི་མི་
གཞིས་སྐོུསོ་ཚོན་པའ་ིའབྲེལེ་ཡོད་དཔནོ་རིགས་
མེ་ནལུ་ཀསེྟྲོ་ོ (Manuel Castro) ལགས། 
སེར་བྱུསེ་ནང་པའ་ིརིག་གཞུང་ལྡྟ་ེགནས་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་ཆོོས་འཁརོ་རིན་པ་ོཆེོ། ནའིུ་
ཡོག་མངའ་སྐུྡའེི་སིྤྱི་ཁྱོབ་རིྩོས་དཔནོ་ཊོོ་མ་སི་

ད་ེཡང་འདི་གར་ཁུངས་ལྡྡན་གནས་ཚོུལ་
འབྱུརོ་གསལ་ལ། མག་ོལོག་ཁུལ་ད་ུམཁན་
པ་ོབསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀིྱས་སྣེ་ེཁྲིིད་

པའི་བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་ཡིག་ཚོོགས་པ་ནས་ཕེ་སྐུདུ་
གཙོང་མའི་ལས་འགུལ་སྐོུལེ་བའི་ཉིསེ་མིང་
འགོ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མཁན་པ་ོབསྟན་པ་
དར་རྒྱས་ལགས་དང་། སྐུྡ་ེདཔནོ་མགནོ་པ་ོ

ད་ེཡང་ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༦ ཉིནི་གིྱི་སྐུ་ོདྲོ་ོཆོུ་ཚོོད་  
༨།༣༠  ཐུགོ་རྡུརོ་གདན་ཝཏུ་པ་ཐུའ་ེདགནོ་
པའ་ི (Watpa Thai Monastery) ཚོོགས་ཁང་
ནང་སྐུུ་ུམགྲོནོ་རྣམ་པ་དང་འདལུ་བ་འཛིན་པའ་ི
མཁས་དབང་རྣམ་པ་ཚོང་འཛོམས་ཀིྱ་ཐུགོ་མར། 
སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོ༸སྐྱོབས་རྗེ་ེསེར་བྱུསེ་མཁན་
རིན་པ་ོཆེོ་དག་ེབཤེས་བཀྲ་ཤིས་ཚེོ་ཐུར་མཆོོག་
གིས་གཙོོས་དམིགས་བསལ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་རྣམ་པས་
སྣེང་གསལ་ཞལ་ཕྱི་ེགནང་བ་དང་། ད་ེནས་ཐུའ་ེ
དང་། བདོ་པ། སིངྒ་ལ། ཐུ་ེཝན། ཝིཏུ་ནམ། ཉི་ི

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྐོུནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་གིས་ཨ་རིའ་ིནའིུ་ཡོག་དང་ཀ་ོལོ་རེ་ཌེརོ་འཚོམས་གཟུགིས་ཀིྱས་ས་གནས་
བདོ་མི་མང་ཚོོགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མག་ོལོག་དཔནོ་སྐུུརོ་སྐུྡ་ེབའ་ིམི་གྲོངས་ ༢༠ ལྡགྷ་འཛིན་བཟུུང་དང་སྐུྡ་ེདཔནོ་མགནོ་པ་ོརྣམ་རྒྱལ་
ལགས་ལ་རྡུངུ་རྡུགེ་ཚོད་མེད་བཏུང་བའ་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་འདས་གྲོངོས་སུ་གུྱིར་བ།

ཆོོས་རིག་དུྲོང་ཆེོ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིདམ་ཆོོས་འདལུ་བའ་ིབགྲོ་ོགྷོངེ་ཐུངེས་ལྡ་ོཔའ་ིདབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྐུྒརོ་ཕེབེས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེོས་ 
༡༤ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྐོུནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་ཨ་རིའ་ི
གྲོངོ་ཁྱོརེ་ནིའུ་ཡོག་ཏུུ་ཕེབེས་འབྱུརོ་སྐུབུས་
ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་ཇོར་སི་བདོ་རིགས་སིྤྱི་
མཐུུན་ཚོོགས་པ་ནས་ཕེབེས་བསུ་སྣེ་ེལེན་ཟུབ་
རྒྱས་ཞུས་ཡོད།
ད་ེཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་
བདོ་རིགས་ཚོོགས་པ་དང་ལྡནྷ་ད་ུཚོོགས་འད་ུ
བསྐུུངོ་ཚོོགས་ཀིྱས་ཁིྱོམ་ཐུ་ོཞིབ་བཤེར་ལས་
གཞིའི་གལ་གནད་སྐུུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་
སྐུབུས་ཁངོ་གིས་ནའིུ་ཡོག་དང་ནའིུ་ཇོར་སི་
གཉིསི་ན་ིབདོ་མི་གནས་སྐུྡདོ་བྱུདེ་མཁན་མང་
གྲོས་ཡིན་སྟབས། ཁིྱོམ་ཐུ་ོཞིབ་བཤེར་གིྱི་ལས་
གཞི་ད་ེསྐོུུས་ཚོད་ལྡནྡ་པའི་ངང་ལག་བསྟར་
གནང་རུྒྱ་གལ་གང་ཆེོན་པ་ོཡིན་སྐུུརོ་གསུངས།
ད་ེརྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་
བདོ་མི་མང་ཚོོགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་

༄༅། །རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་མད་ོསྐུདྨ་
མགོ་ལོག་ཁུལ་དར་ལག་རྫོོང་དཔནོ་སྐུུརོ་
སྐུྡ་ེབ་ནས་བདོ་མི་ ༢༠ ལྡགྷ་འཛིན་བཟུུང་

བཙོན་ཁྲིདི་དང་། སྐུྡ་ེདཔནོ་མགནོ་པ་ོརྣམ་
རྒྱལ་ལགས་ལ་རྡུངུ་རྡུགེ་ཚོད་མེད་བཏུང་
བའི་རྐྱེེན་གིྱིས་འདས་གྲོངོས་སུ་གུྱིར་བའི་
ཡིད་སྐྱོའོ་ིགནས་ཚོུལ་ཐུནོ་འདགུ

༄༅། །སེར་བྱུསེ་མཁས་སྐུནི་གྲོ་ྭཚོང་ནས་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་སྐུུ་ུཕྲེངེ་བཅུུ་བཞི་
པ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་བདོ་ལུགས་ལྡརྟ་དགུང་གྲོངས་ 
༩༠ ལ་ཕེབེས་པའ་ིག་ོསྟནོ་སུྲིང་བརིྩོ་དང་འབྲེལེ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེོས་ ༡༦ ནས་ ༡༨ 
བར་ཉིནི་གྲོངས་གསུམ་རིང་གནས་མཆོོག་རྡུ་ོརྗེ་ེ
གདན་ད་ུརྒྱལ་ཁབ་ཁག་འདྲོ་མིན་གིྱི་ནང་པའ་ི
འདལུ་བ་འཛིན་པའ་ིམཁས་དབང་གདན་ཞུས་
ཀིྱས། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིདམ་ཆོོས་འདལུ་བའ་ིབགྲོ་ོགྷོངེ་
ཐུངེས་ལྡ་ོཔ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོད།

ནས་ཞུ་གཏུུག་གི་ཉིནི་མོ་ཞསེ་པའ་ིལས་གཞི་
ག་ོསིྒག་གནང་བ་དརེ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་མཉིམ་
ཞུགས་གནང་དགསོ་གལ་ཡིན་སྐུུརོ་གསུངས། 
ཕིྱི་དྲོརོ་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པ་ནས་
དསུ་སྟནོ་ཞིག་ག་ོསིྒག་ཞུས་ཏུ་ེདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྐོུནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་དང་། སྐུུ་ུཚོབ་དནོ་
གཅུདོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲོབ་ལགས་རྣམ་གཉིསི་
སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་མགྲོནོ་འབདོ་གནང་ཡོད།
ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༦ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིས་ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རོུྙོང་འཕྲེནི་
ཁང་ནས་བཅུར་འདྲོའིི་ལེ་ཚོན་ཞིག་ག་ོསིྒག་
ཞུས་པར་ཞལ་བཞསེ་གནང་གུྲོབ་མཚོམས་ཀ་ོ
ལོ་རེ་ཌེརོ་ཕེབེས་ཐུནོ་གནང་། ད་ེཡང་ཀ་ོལོ་
རེ་ཌེོ་གནམ་ཐུང་ད་ུཕེབེས་འབྱུརོ་སྐུབུས་ཀ་ོ
ལོ་རེ་ཌེ་ོབདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པ་ནས་
འཕྲེད་དར་དང་བཅུས་སྣེ་ེལེན་ཞུས་རྗེསེ་བདོ་
རིགས་མི་མང་ཚོོགས་ཁང་གི་དཔ་ེམཛོད་ཁང་
གསར་པ་དབུ་འབྱུདེ་གནང་ཡོད།

པ་ོཁོང་གི་གཟུུགས་པའོི་ནང་ཁྲིལོ་མང་པ་ོ
ཞིག་འཚིོགས་ཡོད་པ་ར་སྤྲོདོ་བུྱུང་འདགུ
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཀག་བསིྐྱོལ་འགོ་ཡོད་
པའི་མཁན་པ་ོབསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལགས་ན།ི 
བྷོ་རུང་སྐུྒར་གིྱི་མཁན་པ་ོཆོོས་རྗེསེ་དམ་པ་
འཇིོགས་མེད་ཕེུན་ཚོོགས་མཆོོག་གི་ཐུུགས་
བརྩོེ་ཆེོན་པ་ོགནང་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། 
མཁན་པ་ོཁངོ་གིས་འདས་པའི་ལོ་མང་པའོི་
རིང་མགོ་ལོག་ཁུལ་ད་ུཕེ་སྐུུད་གཙོང་མའི་
ལས་འགུལ་ཐུངེས་མང་སྐོུལེ་ཡོད་པ་སོགས་
ལ་བསྐུདི་ད་ེཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༥ ནང་
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མཁན་པ་ོཁངོ་དར་ལག་
རྫོངོ་ད་ུཚོོགས་འད་ུལ་འབདོ་འགུགས་བྱུས་
ཏུ་ེའཛིན་བཟུུང་བྱུས་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྡའྟ་ི
ཆོར་དད་ལྡྡན་མང་ཚོོགས་ཀིྱས་མཁན་པ་ོ
བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལགས་ཀིྱས་སྐུུ་ུགཟུུགས་
ཀིྱ་གནས་བབ་ཤེས་རྟགོས་མེད་པར་ཐུུགས་

ཕེབེས་བསུའ་ིམཇོལ་དར་ཕེུལ། 
དེ་ནས་དམིགས་བསལ་སྐུུུ ་མགྲོོན་རྡུ ོར་
གདན་བྱུང་ཆོུབ་མཆོོད་རྟ ེན་ཆེོན་མོའི ་
འ ཛི ན ་ སྐྱོོང ་ ལྡྷ ན ་ ཚོོ གས ་ ཀིྱ ་ དུྲོ ང ་ ཆེོ ་  
(Dr.Mahashweta Maharati) ལགས་དང་། 
ཆོོས་རིག་དུྲོང་ཆེོ་བདདུ་འདལུ་རྡུ་ོརྗེ་ེལགས་ནས་
མཛད་སྐུྒ་ོདང་འབྲེལེ་བའ་ིགསུང་བཤད་གནང་
ཡོད་པ་དང་། ད་ེརྗེསེ་ཐུ་ེཝན་དགནོ་པའ་ིམཁན་
རིན་པ་ོཆེོ་ཀའ་ོཆིོང་ཧྲི་ི (Ven.Guo Qing Shi) 
ལགས་དང་། ཐུའ་ེདགནོ་པའ་ིམཁན་རིན་པ་ོ

ད་ེནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་མང་
ཚོོགས་ལ་བདོ་དནོ་འཐུབ་རྩོདོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ི
གནད་དནོ་སྐུུརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་
སྦྲེགས། གཞནོ་སྐྱོསེ་རྣམས་ནས་ད་ོདབིྱུངས་
ལྡྡན་པའི་ཐོུག་ད་ལྡྟའི་བདོ་ནང་གི་གནས་
སྟངས་སྐུུརོ་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དམིགས་ཡུལ། ད་ེབཞིན་ཨ་རིའ་ིསྲིདི་གཞུང་
གསར་པའི་འགོ་བདོ་མིའི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
རུྒྱའི་གནས་བབ་སྐུུརོ་བཀའ་འདྲོ་ིཞུས་ཡོད།  
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིས་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོོགས་དབར་མཐུུན་སིྒལ་
དགསོ་གལ་དང་། གཞནོ་སྐྱོསེ་རྣམས་བདོ་
དནོ་ཐུབས་རྩོདོ་ཀིྱ་གཞི་རྩོ་ཡིན་པ་ནན་བརྗེདོ་
གནང་ཡོད།
ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༧ ཉིནི་གིྱི་སྐུ་ོདྲོ་ོདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྐོུནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་ནའིུ་མེག་སི་ཀརོ་
ཕེབེས་ཐུནོ་གནང་ཡོད་པ་བཅུས།།

འཚོབ་གནང་བཞིན་ཡོད་པ་རེད་འདགུ
ཐེུངས་འདིར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མཁན་
པ་ོབསྟན་པ་དར་རྒྱས་ལགས་འཛིན་བཟུུང་
བཙོན་ཁྲིིད་དང་མགོན་པ་ོརྣམ་རྒྱལ་ལགས་
བཅུར་རྡུུང་གིས་རྐྱེེན་འདས་གྲོོངས་སུ ་
བཏུང་བ་འད་ིན།ི རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ང་ོརྒོལོ་
བྱེུད་མཁན་བདོ་མི་ཚོོར་མགོ་གནནོ་ཆེོད་
བདོ་ནང་ཤུགས་རྐྱེེན་ཆེོན་པ་ོཡོད་པའི་མི་
སྣེ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་བད་ེའཇོགས་ལ་
གནདོ་གཞི་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཁ་བྲེལ་ལ་ངན་
སྐུུུལ་སོགས་བསྐིུནོ་འཛུགས་བྱུས་ཏུ་ེདྲོང་
བདནེ་མིན་པའི་ཁྲིིམས་ཐུག་དང་དམར་
གསོད་གཏུངོ་བཞིན་པའི་སྲིིད་བུྱུས་ཤིག་
ཡིན་པ་མངནོ་གསལ་ཐུུབ་ཡོད། །

ཆེོ་འབུམ་རམས་པ་དག་ེསྐོུངོ་བ་ོདྷྷ་ིནན་དྷ་ྷམུ་
ན་ི (Ven.Dr.Phra Bodhi Nandhamunee) 
ལགས། སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོ༸སྐྱོབས་རྗེ་ེསེར་བྱུསེ་
མཁན་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་བཅུས་ནས་རིམ་བཞིན་
གསུང་བཤད་གནང་།
མཐུར་གྲོ་ྭབྷོ་ོབཟུང་རྡུ་ོརྗེ་ེདཔལ་འབྱུརོ་ལགས་
ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུའ་ིགསུང་བཤད་གནང་སྟ་ེ
བགྲོ་ོགྷོངེ་དབུ་འབྱུདེ་ཀིྱ་མཛད་སྐུྒ་ོགྲོལོ་ཡོད་པ་
བཅུས།།
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ཆེོ་ཞུས་པ་དང་སྦྲེགས། བདོ་ཀིྱ་ཐུབས་
རྩོོད་ཐོུག་ཞབས་འདགེས་གང་ཐུུབ་ཞུ་རུྒྱ་
ཡིན་པའི་ཁས་ལེན་གནང་ཡོད། ཁོང་
མོས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་བཞུགས་སྐུྒར་
ད་ུསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་
པ ོ་མཆོོག་དང་མཇོལ་ཁ་ཞུས་ཡོད་སྐུུརོ ་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཐོུག་མར་གསར་འཛུགས་
གནང་བ་ནས་བཟུུང་ཚོོགས་མིའི་ཁོངས་
སུ་ཡོད་སྐུུརོ་བཅུས་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་།
ད ེ་མཚོུངས་དུྲོང་ཆེོ ་གསར་པ་སྐུུུ ་ཞབས་
ཡ་མ་དྷྷ་ཧི་རོ་ཤི་ (Yamada Hiroshi) 
ལགས་ཀིྱས་ཚོོགས་མི་རྣམས་ལ་འཚོམས་
འདྲོ་ིཞུས་ཤིང་། བདོ་མི་དང་ཆོབ་སྲིིད་
ཚོོགས་པ་འདྲོ་མིན་གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མི ་མཉིམ་རུབ ་ ཀིྱས ་བ ོད ་ མི ་ ཚོོར ་དྲོང་
བདནེ་དང་། རང་དབང་སྤྲོདོ་ཐུབས་བྱུ་
རུྒྱའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེུས་གསུངས་ཡོད།
ད་ེརྗེསེ་ཉི་ིའངོ་གི་ (Japan Institute 
for National Fundamentals) ཞེས་
པའི་བསྟ་ིགནས་ཁང་གི་ལྡོམ་སྐུུུ་ས་རའི་ཡོ་
ཤི་ཀོ་ (Sakurai Yoshiko) ལགས་ཀིྱས་
བ ོད་ཀིྱ་ཐུབས་རྩོོད་ཀིྱ་གལ་གནད་དང་། 
བདོ་མི་ཚོོས་ཆོོས་དང་རིག་གཞུང་ཉིམས་
ལེན་བྱེུད་ཆོོག་པའི ་རང་དབང་ཡོད་པ་
ནན་བརྗེདོ་གནང་བ་མ་ཟུད། རྒྱ་ནག་

ཀིྱས་བདོ་དང་ཁིྱོམ་མཚེོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་གནས་སྟངས་ཐོུག་ཐུུགས་
སྣེང་ཆེོན་པ ོ་གནང་མཁན་ལྡོམ་སྐུུུ་ཡ་མ་
ཏུ་ནི་ཨེ་རི་ཀོ་ལགས་ལ་ལས་འགན་རིྩོས་
སྤྲོདོ་གནང་བ་དང་ཆོབས་ཅིུག སྐུུུ་ཞབས་

ཡ་མ་དྷྷ་ཧི་རོ ་ཤི ་ལགས་དུྲོང་ཆེོ་གསར་
པར་བསྐུུ་ོབཞག་བུྱུང་བར་འཚོམས་འདྲོི་
དང་། མ་འངོས་བདོ་དནོ་གོ་རྟགོས་སྐོུལེ་
གནང་ རུྒྱའི ་ ཐུུགས ་ རེ ་ ཆེོན ་པ ོ་ ཡོད ་པ ་
གསུངས།
དེ་རྗེེས་ཉིི་འོང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི ་
བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི ་ ཚོོགས་
གཙོོ་གསར་པ་ལྡོམ་ཡ་མ་ཏུ་ནི་ཨེ་རི་ཀོ་ 
(Yamatani Eriko) ལགས་ཀིྱས་ཚོོགས་
ཆོུང་ངོས་ནས་ཁོ་མོར་ཡིད་ཆེོད་བྷོ་ོགཏུད་
ཀིྱས་འགན་འཁུར་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་

ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོོ་དང་དུྲོང་ཆེོ་གསར་འདམེས་གནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེོས་ ༡༩ ཉིནི་ཉི་ིའངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱ་
ཚོོགས་ཁང་ད་ུཉིི་འངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིའི ་ བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་ ཚོོགས ་པས ་
ཚོོགས་འདུ་ ཞིག ་བསྐུུ ོང ་ ཚོོགས་གནང་

ཞིང་། མང་མོས་ཐུགོ་ལྡོམ་སྐུུུ་ཡ་མ་ཏུ་
ནི་ཨེ་རི་ཀོ་ (Ms. Yamatani Eriko) 
ལགས་ཉིི་འོང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི ་
བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི ་ ཚོོགས་
གཙོོ་དང་། སྐུུུ་ཞབས་ཡ་མ་དྷྷ་ཧི་རོ་ཤི་ 
(Mr. Yamada Hiroshi) ལགས་དུྲོང་
ཆེོ་བཅུས་བསྐུུ་ོབཞག་གནང་ཡོད།
དེ་ཡང་ཉིི་འོང་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིའི ་
བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི ་ ཚོོགས་
གཙོོ་ཟུུར་པ་སྐུུུ་ཞབས་ཤི་མོ་མུ་ར་ཧ་ཀུ་
བྷྷན་ (Shimomura Hakubun) ལགས་

གཞུང་གིས་བ ོད་རིགས་དང་མི་རིགས་
གཞན ་རྣམས ་རང ་ གི ་སྐུུད ་དང ་ རིག ་
གཞུང་ལོངས་སུ་སྤྱིོད་པར་དམ་བསྒགས་
བྱུདེ་བཞིན་ཡོད་པ་གསལ་སྟནོ་གནང་།
ད ེ་ནས་ཉིི་འོང་སྐུུུ་ཚོབ་ད ོན་གཅོུད་ཨརྱ་
ཚེོ ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཀིྱས་ ཚོོགས་
ཆོུང་ད་ེལྡྟ་བུ་ཚོོགས་པ་དང་། ཁོང་ལ་
མགྲོོན་འབོད་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་ ཆེོ ་
ཞུས་པ་དང་ཆོབས་ཅིུག བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུུར་པ་སྐུུུ་
ཞབས་ཤི་མོ་མུ་ར་ཧ་ཀུ་བྷྷན་ལགས་དང་། 
དུྲོང་ཆེོ་ཟུུར་པ་སྐུུུ་ཞབས་ཨི་ཤི་ཀ་ཝ་ཨ་
ཀི་མ་ས་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ལ་ཐུུགས་རྗེེ་
ལེགས་འབུལ་དང་། ཚོོགས་གཙོོ་གསར་
པ་ལྡོམ་སྐུུུ ་ཡ་མ་ཏུ་ནི ་ ཨེ ་ རི ་ཀོ ་ལགས་
དང་། དུྲོང་ཆེོ་གསར་པ་སྐུུུ་ཞབས་ཡ་མ་
དྷྷ་ཧི་རོ་ཤི་ལགས་རྣམ་གཉིིས་སུ་མཇོལ་
དར་དང་བཅུས་འཚོམས་འདྲོ་ིཞུས་ཡོད། 
ད་ེབཞིན་ཁོང་གིས་མ་འངོས་ལས་འཆོར་
དང་། གནད་དནོ་འགའ་ཤས་ཐུགོ་
ཚོོགས་ཆོུང་ལ་ངོ་སྤྲོོད་གནང་སྟ་ེཚོོགས་
ཆོུང་ངོས་ནས་དའེི་ཐོུག་གྲོསོ་བསྐུྡུར་ལྡྷུག་
པ་ོགནང་ཡོད།
རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོུབ་ཐུང་ལྡྟ་ཞིབ་
ཀིྱ ་གྲོོས ་ ཚོོགས་ཚོོགས་ཆོུང ་ གི ་འགན་
འཛིན་ཁྲིིམས་བཟོུ་བ་སྐུུུ་ཞབས་ཕེུ་རུ་ཡ་

ཀེ་ཇིོ་ (Furuya Keiji) ལགས་ཀིྱས་
ཚོོགས་ཆོུང་གཞན་རྣམས་ཀིྱ་ཚོོགས་མི་
ནས་ཀྱང་དེར་མཉིམ་ཞུགས་གནང་སྟ ་ེ
གནས་ཚོུལ་བརྗེེ་ལེན་གནང་དགོས་གལ་
ཡིན་པ་གསུངས།
མ ཐུ ར ་ སྐུུུ ་ ཞ བ ས ་ ཝ ་ ཏུ ་ ན ་ བྷྷི ་ ཤུ ་  
(Watanabe Shu) ལགས་ཀིྱས་ཚོོགས་
འདུར་ཕེ ེབས་པའི ་ ཚོོགས་མི ་རྣམས་ལ་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུས་ཤིང་།  ང་ཚོོས་འཛམ་
གྷོིང་ནང་སྲིིད་དབང་སྐུྒརེ་འཛིན་གིྱི་ལམ་
ལུགས་འགོག་ཐུབས་སུ་མཉིམ་རུབ་ཀིྱ ་
ན ུས ་པ ་ སྐོུུ ངས ་དགོས ་ཞེས ་ག སུངས ། 
སྐུུབས་ད ེར་སྐུུུ ་ཞབས་ཨུ་ར་ན ོ་ཡ་སུ ་ཏུ ོ་ 
(Urano Yasuto) ལགས་དང་། སྐུུུ་
ཞབས་ཏུ་ོརུ་ཨ་ཛུ་མ (Toru Azuma) 
ལགས། ཉི་ིའངོ་གི་གསར་གཏུདོ་ཚོོགས་
པའི་ལྡོམ་མི་ཀི་ཀིོ་ (Miki Kee) ལགས་
བཅུས་ཕེབེས་ཞུགས་གནང་ཡོད། །

གཏུན་ཉིནི་སྐོུབོ་གྲོ་ྭཁག་གི་རྒོན་བདག་རྣམས་ལ་འག་ོཁྲིདི་ཟུབ་སྦྱོངོ་དབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྐུྒརོ་ཤེས་རིག་བཀའ་བྷོནོ་ལྡངོ་ར་
ཐུར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོོག་ཕེབེས་ཞུགས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཆོགས་ཡོད་པ་དང་། རང་རེའི་སྐོུབོ་གྲོྭ་
ཁག་ཏུུའང་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་སྐོུབོ་
གྲོྭ ་ལས་ལྡྷག་མཐུུན་རྐྱེེན་བཟུང་པོ་ ཡོད་

སྐུུརོ་དྲོན་སྐུུུལ་དང་སྦྲེགས། སྐོུབོ་མ་རྣམ་
པས་མགོན་པ་ོགང་ཉིིད་མཆོོག་གི་བཀའ་
དྲོིན ་རྗེེས་སུ ་དྲོན་དགོས་པའི ་ལམ་སྟནོ ་
གནང་ཡོད། 
ད་ེམཚོུངས་ཤེས་རིག་བཀའ་བྷོནོ་མཆོོག་
གིས་སྐོུབོ་གྲོྭའི་རྒོན་བདག་ཅིུག་ཡིན་པའི་
ཆོ་ནས་དགེ་རྒོན་དང་སྐོུབོ་མ་དབར་ཟུམ་
པ་ལྡྟ་བུ་བྱུ་རུྒྱ་དང་། སྐོུབོ་ཕུྲེག་གི་དཀའ་
སྐུྡུག་རྣམས་གོང་རིམ་ལ་ཞུ་རུྒྱ་སོགས་ཀིྱ་
ལས་འགན་སྐུུརོ་ནན་བརྗེོད་གནང་ཡོད། 

རྩོལ་གོང་འཕེལེ་དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་སྒོམ་གཞི། འགོ་ཁྲིིད་ཟུབ་
སྦྱོོང་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙོོ་བ་ོསོགས་ཀིྱ་

སྐུུརོ་ངོ་སྤྲོོད་གནང་རྗེེས་སྐུུུ་མགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོ
ཤེས་རིག་བཀའ་བྷོནོ ་ལྡོང་ར་ཐུར་ལམ་
སྒོལ་མ་མཆོོག་གིས་ཟུབ་སྦྱོོང་དང་འབྲེལེ་
བའི་གསུང་བཤད་གནང་།
ད་ེཡང་ཤེས་རིག་བཀའ་བྷོནོ་ལྡོང་ར་ཐུར་
ལམ་སྒོལ་མ་མཆོོག་གིས་བཙོན་བྱོུལ་དུ་
སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་
པ་ོམཆོོག་དང་མི་རབས་རྒོན་པ་རྣམ་པའི་
སྐུུུ་དྲོ ིན་ལས་ད་ལྡྟའི ་ཚོགས་ཚོུད་དང་སྲི་
བརྟན་ལྡྡན ་པའི ་བ ོད ་མི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས་འདི ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤  ཟླ་བ་ ༡༢  
ཚེོས་ ༢༣ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ ་གོ ་ སིྒག་འོག་
བཞུགས་སྐུྒར་ཉི་ེའདབས་སུ་ཆོགས་པའི་
འཛིན་སྐྱོོང ་སྦྱོོང ་བརྡུར་ཁང་དུ་གཏུན་
ཉིིན་སྐོུབོ ་གྲོྭ ་ཁག་གི ་རྒོན་བདག་རྣམས་
ལ་འགོ་ཁྲིིད་ཀིྱ ་ཟུབ་སྦྱོོང་དབུ་འཛུགས་
གནང་ཡོད།
དེ་ཡང་གོང་ཚེོས་ཉིིན་གིྱི ་སྐོུ་དྲོ ་ོཆོུ ་ཚོོད་ 
༩།༣༠ ཙོམ་ལ་སྐུུུ་མགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོཤེས་
རིག་བཀའ་བྷོནོ ་ལྡོང་ར་ཐུར་ལམ་སྒོལ་
མ་མཆོོག་དང་།  ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོན་
ཚོན་པའི་འགན་འཛིན་བསྟན་འཛིན་རྡུ་ོརྗེ་ེ
ལགས། ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོན་ཚོན་པའི་
དུྲོང་ལས་རྡུ་ོརྗེེ་དབང་འདསུ་ལགས་དང་
དུྲོང་ལས་ཚེོ་རིང་དབྱུངས་སིྐྱོད་ལགས། 
བདོ་སྐོུབོ་ཁག་གི་སྐོུབོ་དགེ་དང་སྐོུབོ་ཕུྲེག་
རྣམ་པ་བཅུས་ཚོང་འཛོམས་ཀིྱས་ཐོུག་
མར་ཟུབ་སྦྱོོང་གི་དབུ་འབྱེུད་མཛད་སྐུྒའོི ་
ཐོུག་ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོན་ཚོན་པའི་འགན་
འཛིན ་བསྟན་འཛིན ་རྡུ ོ་རྗེེ་ལགས་ནས་
ཕེབེས་བསུའི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད། 
སྐུུབས་དེར་ཁོང་གིས་འགོ་ཁྲིིད་ཀིྱ ་ནསུ་

གཞན་ཡང་སྐོུབོ་གྲོྭའི་ཁོར་ཡུག་ནང་སྐོུབོ་
ཕུྲེག་བར་བརིྙོས་བཅོུས་གཏུངོ་བ་སོགས་
བྱུ་སྤྱིོད་ངན་པ་ད་ེདག་འགོག་དགོས་པ་
མ་ཟུད། སྐོུབོ་གྲོྭའི་སིྒག་གཞི་བརིྩོ་སུྲིང་
བྱུདེ་དགོས་གལ་དང་། འཕྲེདོ་བསྟནེ་
ཐོུག་ད་ོསྣེང་དགོས་པའི་ནན་སྐུུུལ་གནང་
ཡོད། 
ད་ེརྗེསེ་ཤེས་རིག་བཀའ་བྷོནོ་མཆོོག་གིས་
བདོ་སྐོུབོ་ཁག་ཏུུ་དམིགས་བསལ་དགོས་
མཁོ ་ཅུན་གིྱི ་སྐོུ ོབ ་ ཕུྲེག་ཇོེ་མང་དུ་འགྲོོ་
བཞིན་ཡོད་པར་བརྟནེ། སྐོུབོ་ཕུྲེག་ད་ེདག་
ལ་ད ོ་སྣེང་དང་མཐུུན་རྐྱེེན་ལེགས་པར་
སྐོུལེ ་དགོས་པ་གསུངས་གུྲོབ་མཚོམས་
ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོན་ཚོན་པའི་དུྲོང་ལས་
རྡུ་ོརྗེེ་དབང་འདསུ་ལགས་ནས་ཐུུགས་རྗེེ་
ལེགས་འབུལ་གིྱི་གསུང་བཤད་གནང་སྟ་ེ
དབུ་འབྱུདེ་མཛད་སྐུྒ་ོམཇོུག་སིྒལ།
སིྤྱིར་བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གོ་སིྒག་འོག་རྒོན་བདག་
རྣམས་ལ་འགོ་ཁྲིིད་ཟུབ་སྦྱོོང་ཐེུངས་བཅུུ་
གཅིུག་པ་ད་ེབཞིན་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༡༢ ཚེོས་  ༢༣ ནས་ ༢༨  བར་
འཚོོགས་ཀིྱ་ཡོད་པ་དང་། འདི་ལོའི་

ཟུབ་སྦྱོོང་ནང་རྒྱ་བལ་གཉིིས་ཀིྱ་བདོ་སྐོུབོ་
གྲོངས་ ༡༦ ནས་རྒོན་བདག་གྲོངས་ ༤༣ 
དང་ལྡྷན་བཅུར་དགེ་རྒོན་ ༡༦ མཉིམ་
ཞུགས་གནང་ཡོད། ཟུབ་སྦྱོངོ་རིང་སྐོུབོ་
ཕུྲེག་རྣམས་ལ་དྭྲོ་རྒྱའི་ཉིནེ་སུྲིང་དང་བད་ེ
འཇོགས། བཙོན་བྱུལོ་བདོ་མིའི་མང་
གཙོོའི་འཕེལེ་རིམ།  སིོ་ཤེས་ཡོན་སྐོུབོ་
གསོ། རྩོོད་རིྙོགོ་འདམུ་འགྲོིག་དང་འགོ་
ཁྲིིད། འགོ་ཁྲིིད་ཀིྱ་ནསུ་རྩོལ་དང་བྱུདེ་
སྐུྒ།ོ ཕེ་ོམོ་འདྲོ་མཉིམ། བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་ངོ་སྤྲོོད་དང་ལས་ཁུངས་ཁག་
ཏུུ་ལྡྟ་སྐུུརོ། ༸གོང་ས་ཏོུ་ལའི་བྷོ་མ་དཔ་ེ
མཛོད་དང་ཡིག་ཚོགས་ཁང་དུ་ལྡྟ་སྐུུརོ། 
སྐོུབོ་སྦྱོངོ་དང་འགོ་ཁྲིིད། མདནུ་ལམ་
འདེམས་ཕྱིོགས་སོགས་ཀིྱ ་སྐུུརོ ་ལ་སྐོུབོ ་
ཁྲིིད་གནང་གི་ཡོད་བཅུས།།
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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྐོུནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་གི་སེན་ཊོ་ཕེ་ེདང་། སོལཊོ་ལེཀ་སི་ཊིོ།  པཊོོ་ལེནྜ་ྜབཅུས་སུ་ཕེབེས་ཏུ་ེཁུལ་
ད་ེདག་གི་གཞནོ་སྐྱོསེ་དང་། བདོ་རིགས་མཐུུན་ཚོོགས་དང་ལྡནྷ་མཇོལ་མོལ་གིྱིས་གསུང་བཤད་གནང་བ་།

དག་ེབཤེས་རྙོ་ྭཆོུང་དག་ེའདནུ་ལགས་བཙོོན་འཇོུག་གི་དསུ་ཡུན་ཚོང་སྟ་ེགྷོདོ་གྲོལོ་ཐུབོ་པ།

ཁང་ད་ུབདོ་མི་གཞནོ་སྐྱོསེ་དང་། ས་གནས་མི་
མང་རྣམས་ལ་ལོགས་སུ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོད། སྐུབུས་དརེ་གརོ་མོ་སུྤྲོལ་སྐུུ་ུམཆོོག་

དང་། ཕྱིག་མཛོད་ཚོང་སྲིས་མོ་མཁའ་འགྲོ་ོ
ལགས་ལགས། སིྤྱི་ཟུུར་པདྨ་ཕྱིག་མཛོད་ཚོང་
ལགས་བཅུས་ཕེབེས་ཞུགས་གནང་ཡོད། ད་ེ
ཡང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་གཞནོ་

པ། སིྤྱིར་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟ་ིདགནོ་ད་ུདག་ེའདནུ་འད་ུ
ཚོོགས་ཆེོ་སྐུབུས་གྲོ་ྭགྲོངས་སུམ་སྟངོ་ལྡགྷ་དང། 
རུྒྱན་ད་ུཉིསི་སྟངོ་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་དགུ་བརྒྱ་བར་
གཏུན་བཞུགས་ཡོད་འདགུ་ནའང་། དགནོ་
པའ་ིནང་ད་ུདག་ེའདནུ་པ་ཆིོག་སྟངོ་ལྡ་ོབརྒྱ་ལས་
སྐུྡདོ་མི་ཆོོག་པ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་
མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་སྐུུ་ུཔར་སིྒག་བཤམས་
མི་ཆོོག་པ། ༸སྐྱོབས་རྗེ་ེཀིརྟ་ིརིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་
གི་བཀའ་བརིྩོ་མི་ཆོོག་པའ་ིསྐུུརོ་སོགས་བཤད་
ད།ེ དསུ་ཡུན་རིང་ཐུུང་སྣེ་ཚོོགས་པར་ཚོོགས་
འད་ུབསྐུྡ་ུབསྐུུངོ་གིས་གྲོ་ྭམང་རྣམས་བཞུགས་
བཟུདོ་མི་བད་ེབ་བཟུསོ་པར་བརྟནེ། གྲོ་ྭཔ་མང་
པ་ོཚོོགས་ཐུགོ་ཏུུ་ཡར་ལངས་ནས་སྐུདུ་ཅུརོ་
བརྒྱབས་པ་དང་། ཕིྱི་ལོགས་སུ་འགྲོ་ོབ་སོགས་
རྒྱ་གཞུང་གི་ལས་བྱུདེ་ཡོད་སར་མི་འདདོ་པའ་ི
རྣམ་འགུྱིར་མང་ད་ུབསྟན་པ་དང་། དསུ་སྐུབུས་
དའེ་ིརིང་ཞགོས་ཀ་ཕེལ་ཆེོ་བར་དགནོ་པའ་ིགྷོངི་
བར་དང་རྔ་བ་རྫོངོ་གི་ཁྲིམོ་བར་སོགས་སུ་བདོ་
རང་བཙོན་ཡིན་པ་དང་། རྒྱལ་གཅུསེ་ཆོོས་
གཅུསེ་ཀིྱ་སྐོུབོ་གསོ་ཟུརེ་བར་ང་ོརྒོལོ། ཀིརྟ་ི
དགནོ་གིྱི་འད་ུཁང་གི་གཡས་གཡོན་དང་གྷོངི་
དཀིྱལ་གིྱི་གྷོགོ་ཐུག རྔ་བ་རྫོངོ་གི་སྲིང་མདའོ་ི
གྷོགོ་ཐུག་དང་གོྷགོ་ཤིང་གི་རྩོ་ེབཅུས་གང་སར་
བདོ་ཀིྱ་རྒྱལ་དར་ཐུངེས་མང་པརོ་བསྒངེས་
པ་སོགས་ཀིྱས་སྐུབུས་དའེ་ིལས་དནོ་ལམ་ལྡྷངོ་
གཏུན་ནས་མ་བུྱུང་བ་ལྡ་ྟབུར་བརྟནེ། ལོ་དའེ་ིཕིྱི་
ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ ༡༡ ཉིནི་སྐུརོ་ཡང་རྔ་བ་ཀིརྟ་ི
དགནོ་ད་ུརྔ་བ་ཁུལ་དང་རྫོངོ་གི་ལས་བྱུདེ་ལྡ་ོ
བཅུུ་ཙོམ་ཡོང་ནས་རྒྱལ་གཅུསེ་ཆོོས་གཅུསེ་ཀིྱ་
ལས་འགུལ་བཙོན་རིྗེད་ཅུན་སྐོུལེ་ནའང་ད་ེཡང་
ལམ་འགྲོ་ོཡག་པ་ོམ་བུྱུང་བར་གང་སར་ཡི་ག་ེ
མང་པ་ོསྦྱོར་འགྲོམེས་སོགས་ཀིྱ་ང་ོརྒོལོ་བྱུས་

གིས་བདོ་མི་ནང་ཁུལ་རྩོདོ་པ་ལས་གུྲོབ་འབྲེས་
བཟུང་པ་ོཞིག་ཐོུན་རུྒྱ་མེད་པས་ཚོང་མས་
མཉིམ་རུབ་ཐུགོ་བདོ་དནོ་ཐུགོ་འབད་བརྩོནོ་

གནང་དགསོ་གལ་ཡིན་ཞསེ་གསུངས།
ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༨ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་
ཡུ་ཊོ་མངའ་སྐུྡའེ་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་སོལཊོ་ལེཀ་སི་ཊིོ་
ར་ུཕེབེས་འབྱུརོ་སྐུབུས་ཡུ་ཊོའ་ིམི་མང་ཚོོགས་

འདགུ
ཟླ་ཤས་རྗེསེ་བད་ེའཚོམ་ངང་ཡོད་པ་ཙོམ་ཤེས་
རྟགོས་བུྱུང་བ་ལས་དའེ་ིབར་ཐུངེས་གཅིུག་ཀྱང་
ང་ོཐུུག་བྱུདེ་ད་ུབཅུུག་མི་འདགུ འནོ་ཀྱང་ལོ་
གཅིུག་ལྡགྷ་འགརོ་བའ་ིརྗེསེ་ཏུ་ེཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ 
ཟླ་བ་ ༧ པའ་ིནང་བཞུགས་སྐུརྒ་ཀིརྟའི་ིབྱུསེ་
པ་གྲོ་ྭཚོང་གི་ཕྱིག་མཛོད་སྐོུུན་མཆེོད་རྙོྭ་ཆོུང་
ཐུགོས་མེད་བརུྒྱད། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་
མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་དང་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེཀིརྟ་ིརིན་
པ་ོཆེོ་བཅུས་ལ་སྐྱོབས་བསྐོུ་ོཞུ་རྟནེ་ཕིྱི་རྒྱལ་ད་ུ
སྐུྒརོ་བསྐུུརུ་བའ་ིཉིསེ་མིང་འགོ་ལོ་གསུམ་དང་
ཟླ་དུྲོག་རིང་བཙོོན་འཇོུག་ཁྲིམིས་གཅུདོ་བྱུས་
འདགུ་ཚོུལ་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་ཡོངས་གྲོགས་བུྱུང་
བ་ཙོམ་ལས། ནང་མི་རྣམས་ནས་འཛིན་བཟུུང་
བྱུདེ་སྐུབུས་གང་མགྱིགོས་ཕིྱིར་རང་ཁིྱོམ་ད་ུ
གཏུངོ་བའ་ིརེ་བ་བྱུས་པ་དང་། ལོ་དསུ་ད་ེཙོམ་
རིང་ཁྲིམིས་གཅུདོ་བཙོོན་འཇོུག་བྱུ་དགསོ་ཚོུལ་
སོགས་ཀིྱ་གནས་སྟངས་ཤེས་མི་འདགུ
ཁངོ་ད་ལམ་གཅིུག་པུར་ཁྲིམིས་གཅུདོ་བཙོོན་
འཇོུག་བྱུས་པ་ཙོམ་མིན་པར། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ 
ཟླབ་ ༥ པ་ནས་མད་ོསྐུདྨ་རྔ་བའ་ིཕྱིགོས་སུ་
རྒྱལ་གཅུསེ་ཆོོས་གཅུསེ་ཀིྱ་སྐོུབོ་གསོ་ཆེོས་ཐུགོ་
མར་སྐོུལེ་ཡུལ་ད་ུགུྱིར་པ་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟ་ིདགནོ་ད་ུ
རྔ་བ་ཁུལ་དང་རྫོངོ་རིམ་པའ་ིལས་བྱུདེ་རྣམས་
ཡོང་སྟ།ེ ལས་འགུལ་འད་ིན་ིདགནོ་པའ་ིའགྲོགི་
ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟན་པ་གཙོང་སེལ་
བྱུདེ་པའི་ལས་འགུལ་ཞིག་ཡིན་པར་མ་ཟུད། 
ཁྲིམིས་འགལ་གིྱི་རིགས་དགནོ་པར་གནས་སྐུྡདོ་
བྱུདེ་མི་ཆོོག་པ་དང་། ལོ་ན་བཅུ་ོབརྒྱད་མ་ལོན་
པའ་ིགྲོ་ྭཆོུང་རྣམས་དགནོ་པ་ནས་འགྲོ་ོདགསོ་
པ། དགནོ་པར་ཡོད་པའ་ིགྲོ་ྭཔ་རྣམས་ཀིྱས་གྲོ་ྭ
པའ་ིཕྱིག་འཁྱོརེ་ཞིག་ངསེ་པར་ད་ུབཟུ་ོདགསོ་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྐོུནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་གི་ཨ་རིར་
གཞུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་ཕེབེས་གནང་བཞིན་པ་
ལྡརྟ་ཨ་རིའ་ིམངའ་སྐུྡ་ེནའིུ་མེཀ་སི་ཁའོ་ིགྲོངོ་
ཁྱོརེ་སེན་ཊོ་ཕེ་ེདང་། ཡུ་ཊོའ་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་སོལཊོ་
ལེཀ་སི་ཊིོ། ཨོ་རི་གནོ་མངའ་སྐུྡའེ་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་
པཊོོ་ལེནྜ་ྜབཅུས་སུ་ཕེབེས་ཏུ་ེཁུལ་ད་ེདག་གི་
གཞནོ་སྐྱོསེ་དང་། བདོ་རིགས་མཐུུན་ཚོོགས་
དང་ལྡནྷ་མཇོལ་མོལ་གིྱིས་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོད།
ད་ེཡང་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༢ ཚེོས་ ༡༧ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནའིུ་མེཀ་སི་ཁའོ་ིགྲོངོ་ཁྱོརེ་
སེན་ཊོ་ཕེ་ེར་ུཕེབེས་འབྱུརོ་གིྱིས་ས་གནས་བདོ་
མི་རྣམས་ལ་དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་དང་། 
རང་བཙོན་ཐུབས་རྩོདོ་པ་རྣམས་ཀིྱ་ལྡ་ྟབ་ལངས་
ཕྱིགོས་བཅུས་ཀིྱ་སྐུུརོ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོད། སྐུབུས་དརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་

༄༅། །རྔ་བ་རྫོངོ་རྨེའེུ་ར་ུམའ་ིར་ུཆེོན་གསུམ་
པའ་ིཕེ་མ་འདས་པ་ོརྙོ་ྭཆོུང་ཀུ་ཡེ་དང་། མ་ནརོ་
པ་ོགཉིསི་ཀིྱ་བུ་དག་ེབཤེས་རྙོ་ྭཆོུང་དག་ེའདནུ་
ལགས་ཆོུང་ངུའ་ིདསུ་ནས་ཆོོས་སྐུྡ་ེཆེོན་པ་ོརྔ་
ཡུལ་ཀིརྟ་ིདགནོ་དག་ེལྡནྡ་ལེགས་བཤད་གྷོངི་གི་
ཆོོས་སྐུྒརོ་ཞུགས་ཏུ།ེ དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉིནེ་
ཆེོན་པ་ོསྦྱོརོ་དག་ེཨ་ཁུ་ཆོོས་འཛིན་དང་ཨ་ཁུ་
བྷོ་ོཡེ་ (རྙོ་ྭཁའོ་ིབྷོ་ོབཟུང་བསོད་ནམས།) དག་ེ
བཤེས་བྷོ་ོབཟུང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཚོུལ་བཞིན་
ད་ུབསྟནེ་ནས་བསྐུབོ་པ་སྐོུབོ་གཉིརེ་ལ་གཞལོ་ཏུ་ེ
དགནོ་པའ་ིའདནོ་ཆོོས་སྤྱིདོ་ཀིྱ་རིགས་བྷོ་ོའཛིན་
དང་། ལྡགྷ་པར་གཞུང་ཆེོན་བཀའ་པདོ་ལྡ་ོལས་
མངནོ་རྟགོས་རྒྱན་དང་དབུ་མ་འཇོུག་པ། རྣམ་
འགྲོལེ་རྩོ་བ། དྲོང་ངསེ་ལེགས་བཤད་སྐིུངི་པ།ོ 
འགྲོལེ་པ་དནོ་གསལ། པཎ་ཆེོན་ཕེར་ཕིྱིན་སིྤྱི་
དནོ་སྐུབུས་དང་པ་ོསོགས་བྷོ་ོའཛིན་གིྱིས་དགནོ་
པའ་ིཚོོགས་འད་ུལས་སྣེའེ་ིམདནུ་རུྒྱགས་སྤྲོདོ་
དང་། གཞུང་ཆེོན་བཀའ་པདོ་ལྡ་ོགར་འཆོད་
ཉིན་གིྱིས་སྦྱོངས་པ་མཐུར་ཕིྱིན་གནང་བར་མ་
ཟུད། ༸སྐྱོབས་རྗེ་ེཀིརྟ་ིརིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་
གཞིས་ཀིྱ་ཀིརྟ་ིདགོན་ཁག་རྣམས་ཀིྱ་འཆོད་
ཉིན་སྐོུབོ་གཉིརེ་གཅིུག་གུྱིར་མཛད་སྟངས་ཀིྱ་
ལམ་སྟནོ་བཅུའ་ཡིག་བྷོ་ོགསལ་འཇོུག་ངགོས་
ཟུུར་རྒྱན་དང་བཅུས་པ་སྩལ་བའི་དགོངས་
དནོ་བཞིན། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ནས་དག་ེབཤེས་
རུྒྱགས་སྤྲོདོ་ལ་ཞུགས་ཏུ་ེདགེ་བཤེས་དཀའ་
བཅུུ་པའ་ིམཚོན་བཏུགས་གྲོ་ྭསྐུུརོ་དམ་བཅུའ་
ཀིརྟ་ིདགནོ་ཁག་ལ་འགྲོ་ོབཞིན་པའ་ིསྐུབུས་ཏུ།ེ 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བ་  ༤ ཚེོས་ ༡ ཉིནི་
གིྱི་མཚོན་མོར་རྔ་ཡུལ་ཀིརྟ་ིདགནོ་གིྱི་རང་ཤག་
ནས་གྷོ་ོབུར་ད་ུཉིནེ་རྟགོ་པས་བཟུུང་ནས་ཡུན་
རིང་གང་ད་ུཡོད་མེད་རྩོད་གཅུདོ་བྱུདེ་ཐུུབ་མི་

སྐྱོསེ་ཚོོར་ཞུ་གཏུུག་ཉིནི་མོ་ཞེས་པའི་ལས་
འགུལ་དརེ་མཉིམ་ཞུགས་གནང་དགསོ་པའ་ི
འབདོ་སྐུུལུ་དང་སྦྲེགས། བདོ་ཀིྱ་གནད་བསྐུྡསུ་ 
༢༠།༢༠ དང་། སྐོུབོ་དཔནོ་ལའ་ོཡི་ཕྱིག་དབེ་
བཅུས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོད།
ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༩ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་པརོཊོ་ལེནྜ་ྜད་ུཕེབེས་འབྱུརོ་གིྱིས་ཕིྱི་
དྲོརོ་བྱུང་ཨ་རིའ་ིསྐུུ་ུཚོབ་དནོ་གཅུདོ་རྣམ་རྒྱལ་
ཆོོས་གུྲོབ་ལགས་དང་ལྡནྷ་བྱུང་ཆོུབ་མཆོོད་
རྟནེ་ད་ུསྐུུརོ་བ་ཕེབེས་རྗེསེ་མི་མང་ཚོོགས་ཁང་
ད་ུབདོ་མི་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་།  
ད་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གཟུའ་
མཇོུག་སྐོུབོ་གྲོྭར་གཟིུགས་སྐུུརོ་ཕེབེས་པ་
དང་། གཞནོ་སྐྱོསེ་མང་དག་ཅིུག་ལ་སྐུནི་
གྲོགས་ཆེོ་བའ་ིསྲིདི་འཛིན་གིྱི་དང་བྷངོས་ཞབས་
ཞུའ་ིགཟུངེས་རྟགས་ (President's Volunteer 
Service Award) ཕེུལ་ཡོད། གཟུངེས་

པར་བརྟནེ་གྲོ་ྭཔ་གང་མང་ཞིག་འཛིན་བཟུུང་
བྱུས་པའ་ིསྐུབུས་དག་ེབཤེས་རྙོ་ྭཆོུང་དག་ེའདནུ་
ལགས་འཛིན་བཟུུང་བཙོོན་འཇོུག་བྱུས་པའི་
ཚོུལ་སོགས་ཞིབ་པ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་
ཀིརྟའི་ིབྱུསེ་པ་གྲོ་ྭཚོང་ནས་པར་འགྲོམེས་བྱུས་
པ་ <<མི་ཐུགོ་གསུམ་གིྱི་རྨེ་ཁ་>> ཞསེ་པའ་ི
དཔ་ེདབེ་ནང་གསལ་པརོ་འཁདོ་འདགུ
འད་ིནས་རུྒྱས་ལོན་བྱུས་པར། རྔ་བ་རྫོངོ་
ཁོངས་སུ་རང་ལུས་མེར་སྲིགེ་གི་དནོ་རྐྱེེན་
བུྱུང་མུས་ཀིྱ་སྐུབུས་ཤིག་ལ་མཚོན་མོར་གྷོ་ོ
བུར་ད་ུདག་ེབཤེས་རྙོ་ྭཆོུང་དག་ེའདནུ་ལགས་
ཀིྱ་བཞུགས་ཤག་གི་རྙོ་ྭསྐུུརོ་གིྱི་ཐུགོ་ཁ་ནས་རྒྱ་
མིའི་ལས་བྱུདེ་ཉིནེ་རྟགོ་པ་འགའ་མཆོོངས་
ཡོང་སྟ་ེབཞུགས་ཤག་བསྐོུགོ་བཤེར་གིྱིས་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
གི་སྐུུ་ུཔར་རྣམས་བཙོན་འཕྲེགོ་བྱུས་ནས་བཀག་
བསིྐྱོལ་དང་འདྲོ་ིགཅུདོ་སྐུ་ོཕིྱིར་བྱུས་པའ་ིགནས་
ཚོུལ་ཡང་བུྱུང་འདགུ
དག་ེབཤེས་རྙོྭ་ཆོུང་དག་ེའདནུ་ལགས་ན་ིམི་
ལོ་ཉི་ིཤུ་ལྡགྷ་རིང་རྒྱ་གཞུང་གི་འབྲེལེ་ཡོད་
ལས་བྱུདེ་ཚོོའ་ིམིག་ནང་གི་ལིང་ཏུགོ་ལྡ་ྟབུར་
གུྱིར་ཏུ།ེ སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་དང་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེཀིརྟ་ིརིན་པ་ོཆེོ་
བཅུས་ལ་སྐྱོབས་བསྐོུ་ོཞུ་རྟནེ་སོགས་སྐོུནུ་མཆེོད་
ཀིརྟའི་ིབྱུསེ་པ་གྲོ་ྭཚོང་གི་ཕྱིག་མཛོད་རྙོ་ྭཆོུང་
ཐུགོས་མེད་ལགས་བརུྒྱད་ཕེུལ་བའ་ིཉིསེ་མིང་
འགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་  ༤ ཚེོས་ ༡ ཉིནི་
འཛིན་བཟུུང་ཁྲིིམས་གཅོུད་ཀིྱས་ལོ་གསུམ་
དང་ཟླ་དུྲོག་རིང་བཙོོན་འཇོུག་བྱུས་ནས། ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༡༦ ཉིནི་ལོ་
དསུ་ཚོང་ནས་བཙོོན་གྲོལོ་བུྱུང་འདགུ་ནའང་
གཟུུགས་པའོི་གནས་སྟངས་ཧ་ཅུང་ཞན་པ་ོ

རྟགས་ད་ེབཞིན་ཐུགོ་མར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་
སྲིདི་འཛིན་ལྡནྷ་ཁང་གི་ཞབས་ཞུ་དང་། སིྤྱི་
ཚོོགས་མཉིམ་ཞུགས་ཞེས་པའི་ལྡྷན་ཚོོགས་ 
(President's Council on Service and 
Civic Participation in) ཀིྱས་དབུ་འཛུགས་
གནང་ཞིང་། དསེ་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་དང་བྷངོས་
ཞབས་འདགེས་ཞུ་མཁན་རྣམས་ལ་ཆེོས་བསྟདོ་
གཟུངེས་རྟགས་ཕེུལ་གིྱི་ཡོད་པ་རེད།
ཕིྱི་ཚེོས་ ༢༠ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་
ཝ་ཤིང་ཀྲནོ་གིྱི་གྲོངོ་ཁྱོརེ་སི་ཡ་ཊོལ་ད་ུཕེབེས་
ཐུནོ་གནང་ཡོད་པ་བཅུས།།

ཆོགས་བསྐུདྡ་ཡོད་འདགུ་ལ། ཁངོ་གི་མ་རྒོན་
ལའང་རྒྱ་གཞུང་གིས་བསུན་གཙེོར་སྣེ་མང་འགོ་
སྐུནྨ་བཅུསོ་ཚོད་ལྡནྡ་བྱུདེ་མ་ཐུུབ་པས་བུ་དག་ེ
བཤེས་རྙོ་ྭཆོུང་དག་ེའདནུ་ལགས་དང་ང་ོཐུུག་
མ་ཐུུབ་པར་འཇིོག་རྟནེ་འད་ིནས་གཏུན་ད་ུཞལ་
གྱིསེ་དགསོ་བུྱུང་ཡོད་པ་རེད།
ད་ེན་ིཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་ ༣ ཚེོས་ ༢༦ ཉིནི་
དགེ་བཤེས་རྙོྭ་ཆོུང་དགེ་འདནུ་ལགས་ཀིྱ་མ་
ནརོ་པ་ོལ་མིང་པ་ོབཀྲ་ཕེུན་གིྱིས་ཁ་པར་བརུྒྱད་
ང་ལ་བཤད་རུྒྱ་ཅུང་ཨེ་ཡོད་ཅུསེ་དྲོསི་འདགུ་
པ་དང། དའེ་ིཕིྱི་ཉིནི་ཏུ་ེཚེོས་ ༢༧ ཉིནི་གིྱི་
ཞོགས་པ་རྔ་བ་ཀིརྟ་ིདགོན་པར་ལྡ་ྟརྟགོ་བྱུདེ་
མཁན་ཉིནེ་རྟགོ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་མདནུ་ད་ུལོ་
བརྒྱད་ཅུུ་གྱི་གཅིུག་ལོན་པ་དག་ེབཤེས་རྙོ་ྭཆོུང་
དག་ེའདནུ་ལགས་ཀིྱ་ཞང་པ་ོབཀྲ་ཕེུན་གིྱིས་རང་
ལུས་མེར་སྲིགེ་གནང་། དའེ་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་ནང་
མི་སྐོུུན་མཆེོད་དང་ཉི་ེའབྲེལེ་རྣམས་ལ་དསུ་
ཡུན་ངསེ་མེད་འདྲོ་ིགཅུདོ་སྣེ་ཚོོགས་དང་བསུན་
གཙེོར་རིམ་པར་བཟུསོ་པར་མ་ཟུད། ལོ་རྒོན་
བརྒྱད་ཅུུ་གྱི་གསུམ་ལོན་པའ་ིསྲིངི་མོ་ནརོ་པ་ོལ་
ཁ་པར་ཞིག་བཏུང་བ་ད་ེགྲོསོ་ཤིག་བྱུས་འདགུ་
སྐུམི་པའི་དགོས་གཞི་བྱུས་ཏུ་ེལོ་གཅིུག་ཙོམ་
རིང་ཕྱིག་སྐུུརོ་དང་སྐུནྨ་ཁང་ལ་འགྲོ་ོའདགུ་གི་
རང་དབང་ཚོད་ལྡནྡ་མེད་པར་ལྡ་ྟསུྲིང་གཟུབ་
ནན་བྱུས་པའ་ིཚོུལ་མོ་རང་གིས་བཤད་པའ་ིསྐུདུ་
ཆོའ་ིསྒ་གཤམ་གསལ་ལྡརྟ་དང། དསུ་ལྡརྟ་
སྐུནྨ་བཅུསོ་འདདོ་བྷོ་ོཁངེས་པ་ཞིག་བྱུདེ་མ་ཐུུབ་
པར་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུུ་གྱི་ལྡའོ་ིཐུགོ་མ་ནརོ་པ་ོ
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༦  ཚེོས་ ༡༠ ཉིནི་
འདས་གྲོངོས་སུ་སོང་སྟ་ེབུ་དག་ེབཤེས་རྙོ་ྭཆོུང་
དག་ེའདནུ་ལགས་དང་ང་ོཐུུག་མ་ཐུུབ་པའ་ིཡིད་
སྐྱོའོ་ིགནས་ཚོུལ་བུྱུང་འདགུ


