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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཐེངེས་དང་པོ་ོཔོརོ་ཅུུ་གྷལྷ་དུ་ུཕྱོགོས་ཕེབེས་ཀིྱིས་བོདོ་
དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་གནང་བ།

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ �ན ་པ ་ ཚེེ ་ རིིང ་
མཆོོག་ཉེ་ེལམ་ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
ཅིིག ་ ཏུུ ་བོ ོད ་དོ ོན ་ ཞུུ ་གཏུུག ་ གིི ་མཛད་
འཆར་སྤེེ �ལ་ཡོོད་པ་ལྟྟར། པོརོ་ཅུུ་གྷྷལ་
ནང་དུུ་ཐེེངས་དང་པོ ོ་ཆེེད་ཕེ ེབས་ཀིྱིས་
གནད་ཡོོད་དཔོོན་རིིགས་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཡོོད་ཅིིང་། གཞུུང་འབྲེལེ་
ཕྱོོགས་ཕེབེས་དེ་ེཉིིད་ནིི་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་
པའིི ་བཀའ་ཤག་ངོོས་ནས་བོོད་དོ ོན་ཞུུ ་
གཏུུག་དང་དྲིལི་བསྒྲགས་ཀིྱི་ལས་འགུུལ་
སྔྔར་ལྷྷག་སྤེེ �ལ་རུྒྱུའིི་ལས་དོནོ་གིྱི་ཆ་ཤས་
ཤིིག་ཏུུ་འགུྱུར་ཡོོད་པ་རེེད།
དེེ་ཡང ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག ་
པོ ོར ་ ཅུུ ་ གྷྷ ལ ་ དུུ ་ ཐེེངས ་དང ་པོ ོ ་ ཆེེ ད ་
ཕེ ེབས་སྐྐབས་པོ ོར་ཅུུ་གྷྷལ་གྲོོས་ཚོོགས་
ཀིྱི ་ཆབ ་སྲིིད ་ ཚོོགས ་པ ་འདྲ ་ མིིན ་ གིྱི ་
འཐུུས་མིི ་མཇལ་མོོལ་གནང་ཡོོད ་པ ་
དང་། དེའེིི་ཁོོངས་སུུ་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་  
(Social Democrat Party) ཡིི་
གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རེེ ་གྷིི� ་ན་བྷྷས་ཏོ ོ་
སིི་ (Regina Bastos) ལགས་དང་། 
བྷུུ� ་རུུ་ནུ་ུབེནེ་ཏུུ་ར་ (Bruno Ven-
tura) ལགས། (LIVRE) ཆབ་སྲིིད་
ཚོོགས་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རུུ་ཧིི་
ཏ་བ་རིི་སིི་ (Rui Tavares) ལགས།  
(People Animals Nature) ཆབ་
སྲིིད་ཚོོགས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
ཊིི་ས་ཧུུ་ས་རིིལ་ (de Sousa Real) 
ལགས། (Liberal Initiative Party) 
ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་རོོ་ཊིི་ཀོོ་ར་རའིི་བ་(Rodrigo Sa-
raiva) ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་
བོདོ་དོནོ་སིྤྱི་དང་། ཡང་སྒོོ �ས་བོདོ་ནང་
གིི ་ཛ ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར ་ ཞུུ ་སྐུུ�ལ ་
གནང་ཡོོད།
མཇལ་མོོལ་སྐྐབས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་དང་། ལྷྷག་པར་པོརོ་ཅུུ་གྷྷལ་
ངོོས་ནས་ཡུུ་རོོབ་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱིས་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་ལྷྷན་དུུ་ཚོོང་འབྲེལེ་བྱ་རུྒྱུར་
དོགོས་ཟོནོ་གནང་བཞིིན་པའིི་སྐྐབས་སུུ་

རྒྱ་ནག་ཐོོག་འཛིིན་པའིི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་
བསྐྱར་ཞིིབ་གནང་དགོོས་པའིི་རེེ་སྐུུ�ལ་
ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་ནག་གིི་དྲག་
རུྩུབ་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོ་ོབཞིིན་པའིི་སྐྐབས་ཞིི་
བའིི ་ལམ་ནས་གདོོང་ལེེན་བྱེེད་པའིི ་
ཐབས་ལམ་གཅིིག་པུུ་ནིི་རྒྱ་ནག་དང་
མཉམ་དུུ་ཚོོང་འབྲེལེ་ཉུུང་དུུ་གཏང་

རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན་པ་གསལ་སྟོནོ་དང་། བོདོ་
མིི ་ ཚོོས་རྒྱ་ནག་གིི ་ཡར་རྒྱས་ལ་ངོོ་
རྒོོལ་བྱེདེ་ཀིྱི་མེེད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ནས་མང་གཙོོའིི ་རིིན་ཐང་ལ་
རྡོ ོག་རོོལ་བཏང་སྟེ ་ེསྲིིད་དབང་སྒེེ� ར ་
འཛིིན་གིྱི་ལམ་ནས་བོདོ་མིི་ཐེེ་བའིི་རྒྱ་
ནག་གིི་དྲག་གནོནོ་འོོག་ཡོོད་པའིི་མིི་
རིིགས་ལ་གཉའ་གནོནོ་གཏོངོ་བཞིིན་
པར་ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་ཀིྱི ་ཡོོད་པ་འགྲེེལ་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། 
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིི་མཛད་
འཆར་ཟིིན ་མ ་ཐག་རྒྱ་ནག་གཞུུང ་
ཚབ་ཁང་ངོོས་ནས་དེ ེ་ལ་དགག་བྱ་
བྱས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་པོརོ་ཅུུ་གྷྷལ་ནང་གིི་སྙྙན་གྲགས་
ཆེེ་བའིི་གསར་ཁང་ལུུ་ས་ (Lusa) 
དང་ཨེེག་སིི་པྲེ་ེརེེ་སོོ་ (Expresso) 
གཉིིས ་ ཀིྱི ་ བཅར ་འདྲིིར ་དང ་ ལེེན ་
གནང་སྟེ།ེ ང་ཚོོས་སྲིིད་གཞུུང་ཁག་
ལ་ང་ཚོོས་བཤད་པ་ལྟྟར ་འཕྲལ་དུུ་
ལངས་ཕྱོོགས་བཟུུང་དགོོས་པའིི ་ རེེ ་
འདུནུ་བཏོནོ་གིྱི་མེེད། འོནོ་ཀྱང་ང་
ཚོོས་བཤད་པ་དེ ེ་དག་བདེེན་པ་ཡིིན་
མིིན་ཞིིབ་འཇུུག་གནང་རོོགས། གལ་

སྲིིད་བདེནེ་པ་ཡིིན་པ་ཤེེས་ན། རྒྱལ་
སིྤྱིའིི ་བདེེ་འཇགས་ཆེེད་མང་གཙོོའིི ་
ཕྱོགོས་བཟུུང་རུྒྱུ་ཡིིན་ནམ། ཡང་ན་
སྲིིད་དབང་སྒེེ� ར ་འཛིིན་པའིི ་ཕྱོོགས་
བཟུུང་རུྒྱུ ་ ཡིིན ་ནམ་ཐག་གཅོོད ་བྱ་
དགོོས། ཞེེས་གསུུངས།
ཕྱོོགས་མཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་

མཆོོག་གིིས་ལིི་སིི་བྷོོ� ན་དུ་ུགནད་ཡོོད་
མིི ་སྣ ་མཇལ་འཕྲད་སྐྐབས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིི་དབང་སུྒྱུར་འོོག་བོདོ་མིིའིི ་
ཆོོས ་དང་རིིག་གཞུུང་ངོོ་བོ ོ་བཅས་
པ་རྩ་མེེད་དུུ་འགྲོོ་ཉེནེ ་ཆེེ ་བའིི ་སྐོོ� ར ་
དང་། ལྷྷག་པར་བཙན་བྱོལོ་ནང་གིི་
བོ ོད ་ མིི ་རྣམས་ནས་སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་
ས ་༸སྐྱབས་མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག་
གིི་དབུུ་ཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་འོོག་བོདོ་མིིའིི་
ཆོོས་རིིག་དང་འཐབ་རྩོོད་རུྒྱུན་འཛིིན་
གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོོད།
གྲོོ ས ་ ཚོོ ག ས ་ འ ཐུུ ས ་ མིི ་ རྣ མ ས ་
ད ང ་ མ ཇ ལ ་ འ ཕྲ ད ་ རྗེེ ས ་  
(Liberal Initiative Party) ཆབ་
སྲིིད་ཚོོགས་པའིི་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི ་ རོོ ་ ཊིི ་ཀོོ ་ར ་རའིི ་བ ་ལགས་ཀིྱིས་
གྲོོས་ཚོོགས་དང་གཞུུང་འབྲེལེ་ཐོོག་
ནས་བོདོ་མིི་མང་གིི་བདེནེ་དོནོ་དང་
རང་ཐག་རང་གཅོོད་ཀིྱི་ཐོོབ་ཐང་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་པའིི་རགས་ཟིིན་གྲོོས་
འཆར་འཆར་འབུུལ་ཞུུ ་ རུྒྱུ ་ ཡིིན་པ་
གསུུངས་ཡོོད། དེ་ེསྔོོ� ན་ཡང་སྲིིད་དོནོ་
ཚོོགས་པ་དེ ེ་ཉིིད ་ནས་པོ ོར་ཅུུ ་གྷྷལ་
གྲོོས་ཚོོགས་ཀིྱི ་ཕིྱི ་འབྲེ ེལ་ལས་དོོན་

ཚོོགས་ཆུུང ་ནང་ ཀུུན ་གཟིིགས་པཎ་
ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྒྱ་ནག་གིི་བཙན་བཟུུང་
བྱས་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༢༩ འཁོོར་བའིི་
དུསུ་དྲན་ཉིིན་བློོ �་འཚབ་ཀིྱི་རྣམ་འགུྱུར་
བསྟན་གནང་ཡོོད།
ལིི ་ སིི ་ བྷོོ� ན ་ དུུ ་ བ ཞུུགས ་ རིིང ་དཔལ ་
ལྡྡ ན ་ སྲིི ད ་ སྐྱོོང ་ མ ཆོོག ་ལ ་ཨ ་ རིི འིི ་
གཞུུང ་ཚབ་གཞོོན ་པ ་ཌག་ལ་ སིི ་ཀོོ ་
ནིི་ (Douglas Koneef) ལགས་
ཀིྱིས་ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་ཨ་
རིིའིི་གཞུུང་ཚབ་ཁང་དུ་ུསྣེ་ེལེེན་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཡོོད་ལ། དེ་ེབཞིིན་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་པོརོ་
ཅུུ ་གྷྷལ་ཆོོས་ལུུགས་རང་དབང་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་དྲང་ཁྲིིམས་
བློོ �ན་ཆེེན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་བེེ་ར་ཇར་
ཌིིམ་ (Vera Jardim) མཆོོག་དང་
ལྷྷན ་དུུའང་མཇལ་མོོལ་གནང་ཡོོད། 
སྐུུ�་ཞབས་བེ་ེར་ཇར་ཌིིམ་མཆོོག་གིིས་
དེ་ེསྔོོ� ན་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༡ དང་ ༢༠༠༧ 
ལོོར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་པོ ོར་ཅུུ་གྷྷལ་དུུ་ཆིིབས་
སུྒྱུར་སྐྐབས་མཇལ་འཕྲད་ཞུུས་མྱོོང ་
ཡོོད།
དེེ ་ མ ཚུུངས ་དཔལ ་ ལྡྡན ་ སྲིི ད ་སྐྱོོང ་
མ ཆོོག ་ གིི ས ་ པོ ོར ་ ཊོོ ་ གྲོོང ་ ཁྱེེར ་ དུུ ་
བ ཞུུགས ་པའིི ་ སིྤྱི ་ ཚོོ གས ་དང ་ཆབ ་
སྲིིད་ཞིིབ་འཇུུག་པ་སྐུུ� ་ཞབས་པའོོ་ ལོོ ་
མོོ་རེེ་སིི་ (Paulo Morais) ལགས་
དང་། སློོ �བ་དཔོནོ་བ་ཏ་ལ་ཧ་(Batalha) 
ལགས་རྣམ་གཉིིས་དང་མཇལ་འཕྲད་
གནང་ཡོོད་ཅིིང་། སྐུུ�་ཞབས་མོོ་རིི་སིི་
ལགས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་པོ ོར་ཅུུ་གྷྷལ་དུུ་
གདན་འདྲེནེ་ཞུུ་རུྒྱུར་ཞབས་འདེེགས་
ཆེེན་པོ་ོཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
ཕྱོོགས་ཕེེབས་སྐྐབས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང ་ལྷྷན ་དུུ་ སྦེེ �ལ ་ཇམ ་སྐུུ� ་ཚབ ་དོ ོན ་
གཅོོད ་འགན་ཁང་རིིག ་འཛིིན ་ ཆོོས ་
སྒྲོོན་ལགས་ལྷྷན་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་
བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༡ ཉིནི་ཝཱ་ཱཎ་
དབུུས་བོདོ་ཀིྱི་ཆེེས་མཐོའོི་ིགཙུུག་
ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུཆོོས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བོདོ་ཀིྱི་གྲངས་
འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་ལས་གཞིི་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་སློོ �བ་གཉེརེ་
ཁང་གིི་ཉེ་ེབའིི་རིིགས་བདག་
པྲོ་ོཕེ་ེསར་དབང་ཕུྱུག་རྡོ་ོརྗེ་ེནེ་ེ
གིི་ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱིས་ལས་གཞིིའིི་འགྲེམེས་ཡིིག་
ཕུུལ་ཏེ་ེལས་གཞིི་དང་འབྲེལེ་
བའིི ་སྐོོ� ར་འགྲེེལ་བརྗོོད་ཞུུས།  
དེ་ེནས་ཉམས་ཞིིབ་སྡེེ� ་ཚན་ལྔ་ྔསྟེ།ེ  
བསྐྱར་གསོོ་སྡེེ� ་ཚན་དང་། ཕབ་
སུྒྱུར་སྡེེ� ་ཚན། ཆེེས་དཀོནོ་པའི་ི
གསུུང་རབ་ཉམས་ཞིིབ་སྡེེ� ་ཚན། 
ཚིིག་མཛོོད་སྡེེ� ་ཚན། རྩོམོ་རིིག་
སྡེེ� ་ཚན་བཅས་ཀིྱི་འགན་འཛིིན་པྲོ་ོ
ཕེ་ེསར་དགེེ་བཤེེས་བློོ �་བཟང་རྡོ་ོ
རྗེ་ེརབ་གླིི�ང་ལགས་དང་། ཌོགོ་
ཊར་འཕྲིིན་ལས་ཤྴ་ནིི་ལགས།  
པྲོ་ོཕེ ེ་སར་པདྨ་བསྟན་འཛིིན་
ལགས། དགེ་ེབཤེེས་བེ་ེརིི་
འཇིིགས་མེེད་ལགས་བཅས་
དང་ལས་བྱེདེ་རྣམས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་
གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་ཀིྱི་ལས་
གཞིི་ཞིིབ་ཕྲ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཞུུས་ཡོོད།
ཉིནི་རྒྱབ་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་ཞིི་
འཚོོ་དཔེ་ེམཛོོད་དུ་ུདཔེ་ེམཛོོད་དོ་ོ
དམ་པ་སློོ �བ་དཔོནོ་ལྷགྷ་པ་ཚེེ་རིིང་
ལགས་དང་། དཔེ་ེམཛོོད་ལས་
བྱེདེ་རྣམས་ལ་ལས་གཞིི་ངོ་ོསྤྲོདོ་
ཀིྱིས་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་ཡོོད། ལས་
གཞིི་ངོ་ོསྤྲོདོ་རེེ་རེེའི་ིམཇུུག་ཏུུ་དྲི་ི
བ་དྲིསི་ལན་གིྱི་དུསུ་ཚོོད་འདང་
ངེསེ་ཕུུལ་ཐོགོ དེ་ེགར་ལས་
གཞིིའི་ིགོ་ོརྟོགོས་གང་ལེེགས་སྤེེ �ལ་
ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད།།

ཝཱ་ཱཎ་དབུུས་བོདོ་ཀིྱི་ཆེེས་མཐོའོི་ིཝཱ་ཱཎ་དབུུས་བོདོ་ཀིྱི་ཆེེས་མཐོའོི་ི
གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུབོདོ་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུབོདོ་
ཀིྱི་གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་ཀིྱི་ལས་ཀིྱི་གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་ཀིྱི་ལས་

གཞིིའི་ིགོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་བ།གཞིིའི་ིགོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 27th November 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ 27 ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ 27

དང་། དགོངོ་དྲོ་ོཨིིན་ཡུུལ་གིྱི་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་
པ་ཡོོངས་ལས་གུྲུབ་པའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་པ་ 
(All-Party Parliamentary Group (APPG)) 

ཞེསེ་པའི་ིཚོོགས་མིི་རྣམས་དང་ལྷནྷ་བོདོ་དང་། 
ཧོངོ་ཀོངོ་། ཡུུ་གུུར་སོོགས་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་
གིི་གནད་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ཚོོགས་འདུ་ུ
ཚོོགས་འདུགུ
ཨིིན་ཡུུལ་གཞུུང་གིི་སློོ �བ་སྟོནོ་པ་མཆོོག་དང་ལྷནྷ་
མཇལ་འཕྲད་སྐབྐས། ཨིིན་ཡུུལ་གཞུུང་གིི་འཛིིན་
སྐྱོངོ་གིི་འགྲོ་ོསྟངས་དང་། དེ་ེགའི་ིདབུུས་གཞུུང་

ཉེསེ་དེ་ེཁོངོ་ལ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༨ ཙམ་ལ་བཙུུགས་
ཡོོད་ཀྱང་ཕིྱིས་སུུ་དཀར་འདོནོ་བྱས་ཟིནི་ནའང་། 
ད་ཐེངེས་ཁོངོ་འཛིིན་བཟུུང་བྱ་ཕིྱིར་དམིིགས་སུུ་

བཀར་ནས་ནག་ཉེསེ་བསྐྱར་དུ་ུབཀལ་བ་ཞིིག་
ཆགས་འདུགུ་ལ། ཀརྨ་བསམ་གུྲུབ་ལགས་ལ་
ཁྲིམིས་ཐག་བཅད་དོནོ་གཙོོ་བོ་ོནི།ི ཁོངོ་གིིས་རྒྱ་
ནག་གིི་བཙོོན་ཁང་ནང་ཡོོད་པའི་ིརང་གིི་བུུ་སྤུུ�ན་

ལགས། ཐའེ་ེཝན་བོདོ་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་
འབའ་བ་སྐལྐ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ཕིྱི་
དྲིལི་རྒྱ་ཡིིག་ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་འཇམ་
དབྱངས་ཚེེ་རིིང་ལགས། འབུུམ་རམས་པ་
རྒྱལ་ལོོ་ལགས། ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཁྱབ་
ཁོངོས་ཨ་རིི་དང་ཡུུ་རོོབ། ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡའི་ི
རྒྱ་རིིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པ། བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་

(MP Dan Carden) ལགས་དང་། ཚོོགས་
མིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་བེ་ེལེེར་ མེེག་ཌོ་ོགྷལྷ་ 
(MP Blair McDougall) ལགས་བཅས་དང་

ལྷནྷ་རིིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་དང་། དེ་ེབཞིིན་
ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིནང་གིི་ཚོོགས་
གཙོོའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་རིིམ་གཟིགིས་ས་ 
(Speaker's Gallery) ནང་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་གདན་
ཞུུས་ཀིྱིས་ཨིིན་ཡུུལ་སྲིདི་བློོ �ན་མཆོོག་གིིས་དྲིསི་
ལན་གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ལས་རིིམ་ཁག་གཟིགིས་ཞིིབ་

སྡུུ�ག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ་དང་འདྲི་ིརྩད་བཙན་སྐུུ�ལ་
བསམ་ཡུུལ་ལས་འདས་པ་བྱས་ཤིིང་། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ ༢༤ ཉིནི་ཤར་ཏུུར་

ཀིིསྟན་ཡན་ཆིི་རྫོངོ་ཁྲིམིས་ཁང་གིིས་ཁོངོ་ལ་དུརུ་
ས་བསྔོོ� གས་ཏེ་ེརིིག་གཞུུང་གིི་ཤུུལ་དངོསོ་བརུྐུས་
ཁྱེརེ་བྱས་ཡོོད་པའི་ིནག་ཉེསེ་བཙུུགས་ནས་ལོོ་ངོ་ོ 
༡༥ རིིང་ཁྲིམིས་ཐག་བཅད་ཡོོད། སིྤྱིར་ནག་

ཡིིག་ཚང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་རྔ་བ་ཚེེ་རྒྱམ་ལགས་
དང་། ཚོོགས་དུྲུང་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་ཆེེ་
བསོོད་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། བཀའ་དུྲུང་ཡིིག་
ཚང་གིི་ཆབ་སྲིདི་དུྲུང་ཆེེ་ཤ་འབྲོངོ་བཀྲ་ཤིིས་
རྒྱ་མཚོོ་ལགས། ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོོས་
དབིྱིངས་ལགས། བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་
ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་ 
ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི་སོོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་མུུ་མཐུུད་གཞུུང་འབྲེལེ་ལས་རིིམ་བསྐྱངས་པ།

བོདོ་མིི་ཁོརོ་ཡུུག་ལས་འགུུལ་བ་ཀརྨ་བསམ་གུྲུབ་ལགས་བཙོོན་གྲོལོ་བཏང་ནའང་ནད་གཅོངོ་དུ་ུགུྱུར་འདུགུ

ཐའེ་ེཝན་བོདོ་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལས་ཁུུངས་སུུ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་རྒྱ་རིིགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པའི་ིཚོོགས་འདུ་ུ
བསྐྱངས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༢༠ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་
མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིདི་འོགོ སིྤྱི་འཐུུས་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་
ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་དབྲ་རྩ་བསོོད་ནམས་
ནོརོ་བུུ་ལགས་བཅས་ལས་གུྲུབ་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་
ཨིིན་ཡུུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དེ་ེགའི་ིགཞུུང་གིི་སློོ �བ་
སྟོནོ་པ་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་
ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི་གཉིསི། ཨིིན་ཡུུལ་གིྱི་
སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པ་ཡོོངས་ལས་གུྲུབ་པའི་ིགྲོསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་པ་བཅས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་མཇལ་
འཕྲད་ཀིྱིས་མུུ་མཐུུད་གཞུུང་འབྲེལེ་ལས་རིིམ་
བསྐྱངས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཉིནི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་
ཆུུང་ནས་ཨིིན་ཡུུལ་གཞུུང་གིི་སློོ �བ་སྟོནོ་པ་སྐུུ�་
ཞབས་ཌེ་ེཝིིཌ་ ཊོོ་རན་སིི་ (David Torrance, 
Government Advisor) མཆོོག་དང༌། གྲོསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་ 
(Foreign Affairs Committee) གིི་ཚོོགས་
མིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཌན་ ཀར་ཌེནེ་  

༄༅། །བོདོ་མིི་ཁོརོ་ཡུུག་ལས་འགུུལ་བ་དང་
གཏོངོ་འཕོདོ་ཅན་གིྱི་ཚོོང་པ་ཀརྨ་བསམ་གུྲུབ་
ལགས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ལོོ་ངོ་ོ ༡༥ རིིང་
བཙོོན་འཇུུག་བཀག་ཉར་རྗེསེ་འདི་ིལོོའི་ིཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་བཙོོན་གྲོལོ་བཏང་བའི་ིགནས་
ཚུུལ་ཐོནོ་ཡོོད།
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཀརྨ་བསམ་གུྲུབ་ལགས་ཀིྱི་
ལོོ་ངོ་ོ ༡༥ ཡིི་བཙོོན་འཇུུག་དུསུ་ཡུུན་མ་གཙང་
སྔོོ� ན་ཟླ་བ་བདུནུ་ཙམ་གིྱི་སྔོོ� ན་དུ་ུགློོ �ད་བཀྲོལོ་བཏང་
ཡོོད་ནའང་། ཁོངོ་ལ་བཙོོན་ཁང་དུ་ུམནར་
གཅོདོ་བཏང་རྐྱེནེ་ལུུས་ཁམས་ཞན་པོརོ་གུྱུར་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། སྒྒལ་ཚིིགས་དང་སྐེེ� ད་པ་ནད་
གཅོངོ་དུ་ུགུྱུར་ཡོོད་པ་ཤེེས་རྟོགོས་བུྱུང་ཡོོད།
ཀརྨ་བསམ་གུྲུབ་ལགས་རྒྱ་ནག་གིི་ཉེནེ་རྟོགོ་པས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་
འཛིིན་བཟུུང་བྱས་རྗེསེ་ཟླ་ཤས་རིིང་ཤར་ཏུུར་
ཀིིསྟན་པཱཱ་ཀྲིགི་ཟེརེ་བར་བཀག་ཉར་བྱས་ཏེ།ེ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༢༥ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩ ཐོགོ་ཐའེ་ེཝན་
བོདོ་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ལས་ཁུུངས་སུུ་
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་རྒྱ་རིིགས་འབྲེལེ་
མཐུུད་པའིི་ཚོོགས་འདུ་ུཞིིག་བསྐོོ� ངས་གནང་
ཡོོད།
ཚོོགས་འདུུའིི ་ཐོོག ་དགའ་ལྡྡན ་ཕོ ོ་བྲང་

དང་། སིི་ཀོཊོ་ལེེན་ཌིི། ཝེལེ་སིི། བྱང་ཨར་
ལེེན་ཌིི་བཅས་ཀིྱི་རང་སྐྱོངོ་གཞུུང་སོོ་སོོའི་ིདབར་
འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར། དབུུས་སའི་ི
སྲིདི་བུྱུས་གཅིིག་མཚུུངས་ཡོོང་ཐབས་དང་། 
རྩོདོ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཐབས་ལམ། གཞུུང་གིི་
རིིམ་པ་སྟེངེ་འོགོ་གིི་འཛིིན་སྐྱོངོ་གིི་སྒྲོམོ་གཞིིའི་ི
ནང་མཐུུན་ལམ་ཡོོང་རུྒྱུར་གདོངོ་ལེེན་ཞུུ་དགོསོ་
ཁག ཨིིན་ཡུུལ་གཞུུང་གིི་ཐོགོ་ནས་ས་གནས་
སྲིིད་གཞུུང་ཁག་ལ་རང་སྐྱོངོ་གིི་གནས་བབ་
ཚགས་ཚུུད་བསུྐྲུན་པའི་ིཐོགོ་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་གིི་
མཐུུན་སིྒྲིལ་རུྒྱུན་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའི་ིའགྲོ་ོལུུགས་སྐོོ� ར་
སོོགས་ཀིྱི་ཐོགོ་གསུུངས་འདུགུ
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་
གིི་ཚོོགས་མིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་དང་
མཇལ་འཕྲད་སྐབྐས། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིའབྲེལེ་ལམ་
ཐོགོ་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་འགན་
འཁྲི་ིདང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
ཆུུང་གཞན་ཁག་དང་མཉམ་འབྲེལེ་གནང་
ཕྱོགོས། དེ་ེབཞིིན་རིིག་གཞུུང་སུྲུང་སྐྱོབོ་དང་། 
རང་ཐག་རང་གཅོདོ་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་སོོགས་འཛམ་
གླིི�ང་སིྤྱིའིི་དཀའ་ངལ་སེེལ་རུྒྱུའིི་ཐབས་ལམ་

གཉིསི་སྐྱོབོ་ཆེེད་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་ཞུུ་གཏུུགས་
བྱས་པའིི་དབང་གིིས་ཡིིན་པ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་
གནང་གིི་འདུགུ 
ཀརྨ་བསམ་གུྲུབ་ལགས་ཀིྱི་སྤུུ�ན་རིིན་ཆེེན་
བསམ་གུྲུབ་དང་འཆིི་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་གཉིསི་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༠༨ པའི་ིནང་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་འཛིིན་བཟུུང་བྱས་ཏེ།ེ རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་
བདེ་ེའཇགས་ལ་གནོདོ་པའི་ིལས་ཀ་བྱས་པའི་ི
ཉེསེ་མིིང་འོགོ་རིིན་ཆེེན་བསམ་གུྲུབ་ལགས་ལ་
ལོོ་ ༥ བཙོོན་འཇུུག་ཁྲིམིས་ཐག་བཅད་དེ་ེཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༠༨ ཉིནི་ལྷ་ྷསའི་ི
བཙོོན་ཁང་ཞིིག་ནས་ཀློོ �ད་ཡོོད་པ་དང་། འཆིི་
མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ལོོ་གཅིིག་དང་ལོོ་ཕྱེདེ་
ཙམ་རིིང་ངལ་རྩོལོ་བསུྒྱུར་བཀོདོ་ཁང་དུ་ུབཅུུག་
ཡོོད་པ་རེེད།
ཀརྨ་བསམ་གུྲུབ་ལགས་ཀིྱི་གནད་དོནོ་དེསེ་རྒྱ་
ནག་གིི་རྩོདོ་གཞིི་ཅན་གིྱི་ཁྲིམིས་ལུུགས་གྱོདོ་ཞིིབ་

བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཉམས་ཞིིབ་པ་ཕན་
ཐོགོས་ལགས། ཐའེ་ེཝན་བོདོ་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་ཁང་གིི་ལས་བྱེདེ་རྣམ་པ། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
དབུུ་མའིི་ལས་འགུུལ་ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་བསྟན་
འཛིིན་བཤེེས་གཉེནེ་ལགས་བཅས་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ཚོོགས་འདུའིིུ་བརྗོདོ་གཞིི་གཙོོ་བོ་ོཁག་བཞིི་

སྐོོ� ར། བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་སྲིདི་བུྱུས་ནང་
འཇུུག་ཐབས་སྐོོ� ར་སོོགས་ཀིྱི་བཀའ་བསྡུུ�ར་གནང་
འདུགུ
ཨིིན་ཡུུལ་གིྱི་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པ་ཡོོངས་ལས་
གུྲུབ་པའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་པ་ (All Party 
Parliamentary Group) ཞེསེ་པའི་ིཚོོགས་མིི་
རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་སྐབྐས། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་མཉམ་ལས་གནང་ཕྱོགོས་དང༌། 
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གིྱི་ཐབས་ལམ་སྐོོ� ར། རྒྱ་དམར་
གཅིིག་སྡུུ�ད་དབང་འཛིིན་འོགོ བོདོ་མིི་དང༌། ཧོངོ་
ཀོངོ་། ཡུུ་གུུར་མིི་རིིགས་བཅས་ཀིྱིས་མྱངས་དང་
མྱོངོ་བཞིིན་པའི་ིདཀའ་སྡུུ�ག་སྐོོ� ར། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི
ཐོབོ་ཐང་སིྤྱི་དང་། ལྷགྷ་པར་དུ་ུབོདོ་དང་། ཧོངོ་
ཀོངོ་། ཡུུ་གུུར་བཅས་ཀིྱི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས། 
ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ཁྲིམིས་བཟོའོི་ི
ལས་དོནོ་དང་། ཞུུ་སྐུུ�ལ་གིྱི་ཐོགོ་ནས་དེ་ེའབྲེལེ་
དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་ཇིི་ཡོོད་ཐོགོ་བཀའ་
བསྡུུ�ར་གནང་འདུགུ་པ་བཅས། །

གསལ་སྟོནོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེཡང་ཁོངོ་གིིས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༠༦ པའི་ིགྱོདོ་ཞིིབ་སྐབྐས་
སིྤྱི་བདེ་ེཉེནེ་རྟོགོ་པས་ཁོངོ་འཛིིན་བཟུུང་བཙོོན་
འཇུུག་སྐབྐས་ཉེསེ་རྡུངུ་མནར་གཅོདོ་ཚད་མེེད་
བཏང་ཡོོད་སྐོོ� ར་ཞུུ་གཏུུག་གནང་ཡོོད།
ད་ལྟ་ྟརང་ལོོ་ ༥༦ ཙམ་ཡིིན་པའི་ིཀརྨ་བསམ་
གུྲུབ་ལགས་ནི།ི བོདོ་གོ་ོའཇོ་ོརྫོངོ་རིྩི་རོོང་ཡུུལ་
ཚོོའི་ིགདོངོ་པ་སྡེེ� ་བ་ནས་ཡིིན་པ་དང་། ཁོངོ་དང་
ཁོངོ་གིི་སྤུུ�ན་མཆེེད་གསུུམ་གིྱིས་དེ་ེསྔ་ྔཨ་ཆུུང་
སེེང་གེ་ེགནམ་རྫོངོ་གིི་དང་བླླངས་ཁོརོ་ཡུུག་སུྲུང་
སྐྱོབོ་ཚོོགས་པ་ཞེསེ་པ་གསར་འཛུུགས་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།།

ཙམ་ཐོོག་ལ་གོོ་བསྡུུ�ར་སྦྱངས་བཤད་ཐོོག་
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་རྒྱ་རིིགས་འབྲེལེ་
མཐུུད་པས་ད་ལྟའྟིི་ལས་དོནོ་བྱ་ཕྱོགོས་དང་། 
མ་འོངོས་ཡར་རྒྱས་གོངོ་འཕེལེ་དང་ཚགས་
ཚུུད་ཇིི་ལྟརྟ་གཏང་ཕྱོགོས་ཐད་ལ་གོོ་བསྡུུ�ར་
ཞིིབ་ཕྲ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །



3 TIBETAN NEWS 27th November 2024 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོདོ་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ 27 ཕིྱི་ཟླ་ 1༡ ཚེེས་ 27 

དེ་ེནས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཤེེས་ཡོོན་
འགན་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ནས་བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ངོསོ་
ནས་འདས་པའི་ིལོོ་ངོ་ོལྔ་ྔནས་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིའགན་
འཛིིན་རྣམ་པའི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ནུསུ་རྩལ་གོངོ་མཐོརོ་
གཏང་རུྒྱུར་ཐུུགས་སྣང་གིིས་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིསློོ �བ་སིྤྱི་
དང་། དགེ་ེཆེེ། དགེ་ེརྒན་རྣམས་ལ་འགོ་ོཁྲིདི་
སྦྱོངོ་བརྡར་ཕུུལ་འགོ་ོབཙུུགས་ཡོོད་པ་སོོགས་
ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་དམིིགས་ཡུུལ་དང་། བསླླབ་གཞིི་
ཁག་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཟབ་སྦྱོངོ་དངོསོ་གཞིི་སྐབྐས་སློོ �བ་སྟོནོ་པ་རྣམས་
ནས་སློོ �བ་གྲྭ་ྭསྟངས་འཛིིན་དང་། མིི་དང་མིིའི་ི
འབྲེལེ་ལམ། ཐབས་བུྱུས་སིྒྲིག་སྟངས་དང་། དེ་ེ
བཞིིན་བསླླབ་གཞིི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབྱེདེ་སྒོོ �་རྣམ་

སོོགས་ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་བྱེདེ་
ཕྱོགོས་དང་། ཐག་གཅོདོ་གནང་སྟངས་སོོགས་
ཀིྱི་ཐོགོ་རུྒྱུས་ལོོན་གནང་ཡོོད་འདུགུ
དེ་ེརྗེསེ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་གཞན་གནད་ཡོོད་མིི་
སྣ་ཁག་ཅིིག་དང་ལྷནྷ་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་ཕན་
ཚུུན་བཀའ་བསྡུུ�ར་ལྷུུ�གས་པོ་ོགནང་ཞིིང་། དེའེི་ི
སྐབྐས་གཙོོ་བོ་ོཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ི
སྒྲོམོ་གཞིི་དང་། ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིལས་དོནོ་གནང་
ཕྱོགོས། གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་རྣམ་
པའི་ིའགན་དབང་སྐོོ� ར་རུྒྱུས་ལོོན་དང་། དེ་ེ
བཞིིན་ཨིིན་ཡུུལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་བཟོའོི་ིལས་དོནོ་

འཛིིན་པ་སངས་དོནོ་གུྲུབ་ལགས། ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་
སློོ �བ་སྟོནོ་པ་སྐུུ�་ཞབས་མོོ་ཧཊ་ཨམ་ཛཊ་ (Mohd 
Amzad) ལགས་དང་ལྕམྕ་ཤྲེརེ་ཡ་ཋ་ཀུུར་ 
(Shreya Thakkar) ལགས། དེ་ེབཞིིན་མ་སུུ་
རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་ཁྱབ་ཁོངོས་སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་སློོ �བ་སིྤྱི་
དང་དགེ་ེརྒན་གྲངས་ ༡༣ མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱིས་
ཐོགོ་མར་མ་སུུ་རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་
དུྲུང་ཆེེ་བསྟན་འཛིིན་ཕྱོགོས་གླླང་ལགས་ནས་
ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་མཉམ་ཞུུགས་གནང་དགོསོ་པའི་ི
གལ་གནད་སིྤྱི་དང་། ལྷགྷ་པར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ལྷནྷ་དུ་ུརུྒྱུན་
རིིང་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་གནང་བའི་ིའབྲས་བུུ་ལ་བརྟེནེ་
ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་ཐུུབ་ཚུུལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གནང་ཡོོད།

པའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཇེ་ེཕི་ིརིི་ 
ཁིི་ལིིབ་ཊོོན་ བྷ་ྷརོོན་ (Geoffrey Clifton 
Browne) ལགས་དང་ལྷནྷ་མཇལ་འཕྲད་གནང་
ཞིིང་། དེའེི་ིསྐབྐས་ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་
མང་ཚོོགས་རིྩིས་ཁྲའི་ིཚོོགས་ཆུུང་དང་། བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་
ཆུུང་དབར་ཕན་ཚུུན་སོོ་སོོའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
སྒྲོམོ་གཞིི་དང་། སིྒྲིག་གཞིི་དང་བརུྒྱུད་རིིམ། 
ལས་དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་བཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་ཕན་ཚུུན་
གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་རེེས་དང་། དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་ལྷནྷ་སྐུུ�་
ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ལ་དེ་ེགའི་ིམང་ཚོོགས་རིྩིས་
ཁྲའི་ིཚོོགས་ཆུུང་འཚོོགས་བཞིིན་པ་དངོསོ་སུུ་
གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་རུྒྱུའིི་གོོ་སྐྐབས་བུྱུང་བ་

ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་མ་སུུ་རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་ཁྱབ་ཁོངོས་སློོ �བ་ཁག་གིི་སློོ �བ་སིྤྱི་དང་། དགེ་ེཆེེ། དགེ་ེརྒན་རྣམས་ལ་སློོ �བ་
གྲྭའྭི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིསིྤྱི་འཐུུས་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་
གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་སོོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་གཞུུང་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་དང་མ་སུུ་རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭ་ྭཟུུང་
སྦྲེལེ་གིྱི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༡༨ ནས་ ༢༠ བར་ཉིནི་གྲངས་གསུུམ་
རིིང་མ་སུུ་རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་ཁྱབ་ཁོངོས་སློོ �བ་ཁག་གིི་
སློོ �བ་སིྤྱི་དང་། དགེ་ེཆེེ། དགེ་ེརྒན་རྣམས་ལ་སློོ �བ་
གྲྭའྭི་ིའགོ་ོཁྲིདི་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འིི་
ཐོགོ་མ་སུུ་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་དུྲུང་ཆེེ་
བསྟན་འཛིིན་ཕྱོགོས་གླླང་ལགས་དང་། ཤེེས་
རིིག་ཤེེས་ཡོོན་འགན་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལགས། མ་སུུ་རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་
དུྲུང་ཆེེ་གཞོནོ་པ་མིིག་དམར་ཚེེ་རིིང་ལགས། 
མ་སུུ་རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིཤེེས་ཡོོན་འགན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༨ 
ཉིནི་སྐབྐས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ
བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིདི་
པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་
ཨིིན་ཡུུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་ཆེེད་
ཕེབེས་གནང་སྟེ་ེགནད་ཡོོད་མིི་སྣ་སོོགས་མཇལ་
འཕྲད་ཀིྱིས་ཐེངེས་འདིའིི་ིགཞུུང་འབྲེལེ་ལས་
དོནོ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་
ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་
འོགོ་མའི་ིམང་ཚོོགས་རིྩིས་ཁྲའི་ིཚོོགས་ཆུུང་གིི་
ཚོོགས་གཙོོ་དང་། རྙིི�ང་ཞེནེ་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་

གཞག་སྣ་མང་བརུྒྱུད་སློོ �བ་ཁྲིདི་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་མཇུུག་སྡོོ� མ་
མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་ཟབ་སྦྱོངོ་བ་དགེ་ེརྒན་གཉིསི་
ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་མྱོངོ་ཚོོར་དང་། ཟབ་ཁྲིདི་
པ་རྣམས་ནས་སྦྱོངོ་བརྡར་དེའེི་ིཕན་ནུསུ་སྐོོ� ར་
གསུུངས་རྗེསེ་མ་སུུ་རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིསིྤྱི་
ཁྱབ་དུྲུང་ཆེེ་བསྟན་འཛིིན་ཕྱོགོས་གླླང་ལགས་
ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཁྱེརེ་དང་
ཟབ་ཁྲིདི་པ་རྣམས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་
མཚོོན་ཆེེད་ཕྱག་རྟགས་ཕུུལ་ཡོོད། དེ་ེདང་
བསྟུནུ་ནས་སིྤྱི་ཁྱབ་དུྲུང་ཆེེ་ནས་ཤེེས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་དང་ཟབ་ཁྲིིད་པ་རྣམས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། ཟབ་སྦྱོངོ་ལ་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་མཁན་སློོ �བ་སིྤྱི་དང་། དགེ་ེ

གནང་ཕྱོགོས་དང་། འཛིིན་སྐྱོངོ་གིི་སྒྲོམོ་གཞིི་
སོོགས་ཀིྱི་ཐོགོ་ཕན་ཚུུན་མཚུུངས་བསྡུུ�ར་ཡང་
གནང་ཡོོད་འདུགུ
གཞན་ཡང་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་གོ་ོསྐབྐས་དེ་ེབརུྒྱུད། 
ད་ལྟའྟི་ིབོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་
འབྲེལེ་ཏེ།ེ བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་། རིིག་གཞུུང་། སྐདྐ་ཡིིག མིི་
རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོདང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་བཟོ་ོརུྒྱུའི་ི
སྲིདི་བུྱུས་ལག་བསྟར་གིྱིས་གཞིིས་ལུུས་བོདོ་མིི་
རྣམས་སྡུུ�ག་སྦྱོངོ་མནར་གཅོདོ་མྱོངོ་བཞིིན་པ་
སོོགས་ད་ལྟ་ྟམུུ་མཐུུད་འཕྲད་བཞིིན་པའི་ིདཀའ་
ངལ་ཁག་གསལ་སྟོནོ་གིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསྟེངེ་བོདོ་

ཆེེ། དགེ་ེརྒན་རྣམས་ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་སྐབྐས་
སུུ་སློོ �བ་སྟོནོ་ཞུུས་པ་ཁག་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་ནང་ལག་
བསྟར་གནང་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་གུྲུབ་
མཚམས་སིྤྱི་ཁྱབ་དུྲུང་ཆེེ་གཞོནོ་པས་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུའི་ིགསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
ཐེངེས་འདིིའིི་ཟབ་སྦྱོངོ་དེ་ེབཞིིན་ཁེེ་ན་ཊའིི་
རོོགས་ཚོོགས་ (Global Affairs Canada) ཀིྱི་
མཐུུན་འགུྱུར་འོགོ་ཤེེས་རིིག་ཤེེས་ཡོོན་འགན་
འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་དང་། མུུ་སུུ་
རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིཤེེས་ཡོོན་འགན་འཛིིན་
པ་སངས་དོནོ་གུྲུབ་ལགས་གཉིསི་ནས་འབྲེལེ་
མཐུུད་ཞུུས་ཐོགོ་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ནང་གིི་ད་ལྟའྟི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཐོགོ་སྔརྔ་
ལྷགྷ་དོ་ོསྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དགོསོ་སྐོོ� ར་སོོགས་
གསུུངས་གནང་འདུགུ
གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་ཀིྱི་ལས་རིིམ་དེ་ེ
བཞིིན་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་གནས་
ཁང་ (NDI) དང་། ཨ་རིིའི་ིརོོགས་ཚོོགས་ 
(USAID) བཅས་ནས་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་
ཞིིང་། ལས་རིིམ་དེའེི་ིཐོགོ་ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་
མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་དང་། ཨ་རིིའི་ིརོོགས་
ཚོོགས་ (USAID) དེ་ེབཞིིན་ཚོོགས་དུྲུང་ལས་
ཁུུངས་བཅས་ཀིྱི་ལས་བྱེདེ་མཉམ་བཅར་ཞུུས་
ཡོོད་པ་བཅས། །

ལྷནྷ་རིིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་འདུགུ
མཇལ་འཕྲད་སྐབྐས། ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་

ནང་ཁྲིིམས་བཟོའོིི་ལས་དོནོ་གིྱི་བརུྒྱུད་རིིམ་
སྟེ།ེ ཐོགོ་མར་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པའི་ིསྲིདི་བུྱུས་
གཏན་འབེབེས་དང་། དེ་ེནས་གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་
མའི་ིནང་སྲིདི་བུྱུས་བསྐྱར་ཞིིབ། མཐའ་མ་

མིིཏ་ (Baroness Julie Smith) ལགས། 
གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཌེ་ེཝིི་

ཌིི་ ཨལ་ཊོོན་ (David Alton) ལགས། གུུ་
ཡངས་མང་གཙོོ་སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་པ་ནས་ཡིིན་
པ་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་བྷོོ� ་
བྷེེ� ་ ཌིིན་ (Bobby Dean) ལགས་བཅས་དང་

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་ 
འོགོ་མའི་ིཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་སོོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༩ 
ཉིནི་སྐབྐས་ ༡༧ པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེ
ཁྲིདི་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་ཨིིན་ཡུུལ་ནང་གྲོསོ་
ཚོོགས་འོགོ་མའིི་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་སོོགས་
མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་མུུ་མཐུུད་ལས་རིིམ་སྐྱོངོ་
བཞིིན་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་
ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་
ཞབས་ལེེན་ཌིི་སིི་ ཧོ་ོཡེེལ་ (Lindsay Hoyle) 
མཆོོག་དང་། ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ི
འཐུུས་མིི་དང་། གུུ་ཡངས་མང་གཙོོ་སྲིདི་དོནོ་
ཚོོགས་པའི་ིམགྲིནི་ཚབ་པ་ལྕམྕ་སྐུུ�་ཇུུ་ལེེ་ སིི་

གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀིྱི་ནང་གྲོསོ་ཆོོད་
སྙནྙ་སྒྲོནོ་དང་། བགྲོ་ོགླེེ� ང་། གཏན་འབེབེས་
གནང་ཕྱོགོས་བཅས་ཀིྱི་བརུྒྱུད་རིིམ་ཐོགོ་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་གནང་བ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་
ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིཚོོགས་གཙོོའི་ིའགན་དབང་
བཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་རུྒྱུས་ལོོན་གནང་འདུགུ
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་
གིིས། ད་ལྟའྟི་ིརྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་འོགོ་བོདོ་
ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཇེ་ེཞན་ཇེ་ེསྡུུ�ག་ཏུུ་
འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པའི་ིགནས་སྟངས་དང་འབྲེལེ་
ཏེ།ེ བོདོ་པའི་ིསློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་བཙན་ཤེེད་ཐོགོ་སྒོོ �་
བརྒྱབ་བཅུུག་པ་དང་། བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་རྒྱའི་ི
གཏན་འཇགས་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིནང་སློོ �བ་འཇུུག་བྱེདེ་
བཅུུག་པ། བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱི་རིིགས་རྫས་བསྡུུ�་
ལེེན་སོོགས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་གསལ་སྟོནོ་གིྱིས་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་། རིིག་གཞུུང་། སྐདྐ་ཡིིག 

མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོདང་བཅས་པ་ཉམས་དམས་
རྩ་བརླླག་ཏུུ་གཏོངོ་རུྒྱུའི་ིགདུགུ་རུྩུབ་ཅན་གིྱི་སྲིདི་
བུྱུས་ལག་བསྟར་གིྱིས་བོདོ་རིིགས་རྣམས་རྒྱ་
རིིགས་ནང་མཉམ་བསྲེསེ་གཏོངོ་བཞིིན་ཡོོད་
པའིི་སྐོོ� ར་སོོགས་ད་ལྟའྟིི་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་ཞིིབ་ཕྲ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། བོདོ་
རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་སུུ་ཕྱོགོས་གཉིསི་
ཕན་ཚུུན་འབྲེལེ་མོོལ་གནང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིིན་པ། ཨ་རིིའི་ིགཞུུང་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་
རྙོོ� ག་སེེལ་བར་སྐུུ�ལ་འདེདེ་ཀིྱི་ཁྲིམིས་ཡིིག་གཏན་
འབེབེས་གནང་བ་ལྟརྟ་ཨིིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ནས་ཀྱང་དེ་ེལྟརྟ་ཁྲིམིས་ཡིིག་གཏན་འབེབེས་
གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་བའི་ིསྐོོ� ར་སོོགས་ཞུུས་གནང་
འདུགུ་པ་བཅས། །
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ཨ་རིིའི་ིརོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི་བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་བདེ་ེདོནོ་ལ་སྨནྨ་པའི་ིགཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའི་ིལས་གཞིི་བོདོ་མིིའི་ིའདུསུ་སྡོོ� ད་ཀིྱི་དཔལ་
འབྱོརོ་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས། རིིག་གཞུུང་བཅས་ཀིྱི་བཟོདོ་ནུསུ་གོངོ་མཐོརོ་སྤེེ �ལ་བ་ཞེསེ་པ་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་།

བོརོ་གུྱུར་བའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་སློོ �བ་གསོོ་
སྤྲད་ནས་བིྱིས་པའིི་རུྒྱུད་ལ་བོདོ་མིིའིི ་
ངོོ་བོ་ོམེེད་པ་བཟོ་ོཐབས་རྩོོམ་གིྱི་ཡོོད་
པ་ནིི ་བློོ �་འཚབ་སྐྱེེ་གཞིི ་ཞིིག་ཏུུ ་ གུྱུར་
ཡོོད་པ་གསུུངས།
དེེ་ལས་འཕྲོོས ་ཏེ ེ་སྲིིད ་ཚབ ་མཆོོག ་

ནས་བཙན་བྱོོལ་ནང་གིི་བོདོ་མིིའིི་སློོ �བ་
གྲྭྭ ་ཁག་ཏུུ ་བོ ོད ་ཀིྱི ་ ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་
པའིི་ཆོོས་དང་། རིིག་གཞུུང་། སྐྐད་
ཡིིག ་ སློོ �བ ་ཁྲིི ད ་བྱེེད ་ ཀིྱི ་ ཡོོ ད ་ པ ་མ ་
ཟད། བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་མིི་བཟང་པོ་ོ
ཞིིག་ཏུུ་གུྱུར་ཐབས་སུུ་ཤེེས་ཡོོན་དང་
བཟང་སྤྱོོད་ཟུུང་དུ་ུསྦྲེེལ་ནས་སློོ �བ་ཁྲིིད་
གནང་གིི་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེདོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས ་མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་
མཆོོག་གིི ་ཐུུགས་སྐྱེེད་ལས་འཁུྲུངས་
པའིི ་ ཆོོས ་ ལུུགས ་ལ ་མ ་བརྟེ ེན ་པའིི ་
བཟང ་སྤྱོོད ་ ཀིྱི ་ བསླླབ ་ག ཞིི ་ སློོ �བ ་གྲྭྭ ་
ཡོོངས་སུུ་སློོ �བ་སྟོནོ་ལག་བསྟར་གནང་
གིི་ཡོོད་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོོད་གནང་ཡོོད་
པ་རེེད།
ཨ ་ རིིའིི ་ རོོགས ་ ཚོོགས ་ ཀིྱི ་རྒྱ ་གར ་
དང་འབུྲུག་ཡུུལ་ཁུུལ་གིྱི་ལས་གཞིིའིི་
ངེེས ་ སྟོ ོན ་ པ ་ ཨིིས ་ཀྲིི ་ བིིན ་ ཨོོ ་ ལིི བ ་
ལགས ་ ཀིྱིས ་ལས ་གཞིི ་ད བུུ ་འབྱེེད ་
ཐོོག ་ཨ་ རིི ་གཞུུང ་ནས་ལྷོོ� ་ ཨེེ ་ ཤིི ་ཡ ་
ཁུུལ་གིྱི ་བོ ོད་མིི ་རྣམས་ཀིྱི ་སིྤྱི ་ཚོོགས་
བདེེ་དོ ོན་ལ་སྨྨན་པའིི ་ལས་གཞིི་འདིི་
ལྟྟ་ བུུ ་བརུྒྱུད་ནས་བོོད་མིིའིི ་ཆོོས་དང་
རིིག ་ག ཞུུང ་ མིི ་ ཉམས ་ རུྒྱུན ་འ ཛིིན ་
སླླད ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་སྔྔར ་ལྷྷག ་གནང ་ གིི ་
ཡོོད་པ་དང་། ཨ་རིི་གཞུུང་དང་མིི་
མང ་གཉིིས ་ནས ་བོོད ་ མིི ་རྣམས་ལ ་
ཤ་ཚ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚད་མཐོོ་པོ ོ་གནང་
གིི ་ ཡོོད ་སྐོོ� ར ་གསལ ་བཤད ་གནང ་
ཡོོད། དེ་ེམཚུུངས་ཁོོང་གིིས་དེ་ེསྔོོ� ན་
ལྷོོ� ་ཤར་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ཁུུལ་དུུ་ཕྱག་ལས་
གནང་སྐྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི ་དམ་
བསྒྲགས་ཇིི་ཡོོད་ལ་གདོོང་ལེེན་གིྱིས་
བོ ོད་ནང་གིི་བོ ོད་མིིའིི ་སིྤྱི ་ཚོོགས་བདེེ་
དོ ོན ་ལ ་སྨྨན ་པའིི ་ལས་གཞིི ་སྣ ་མང་
སྤེེ �ལ ་ ཡོོད ་པ ་རྣམས་དྲན་གསོོ ་དང་། 

ནག ་གཞུུང ་ནས ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་ ཆོོས ་དང ་
རིིག་གཞུུང་ངོོ་བོ་ོབཅས་པ་ཤུུལ་མེེད་
ནག་བསུུབ་གཏང་རུྒྱུར་ཐབས་བརྒྱ་
བུྱུས་སྟོངོ་བསྟེནེ་ཡོོད་ནའང་། བཙན་
བྱོོལ་ནང་དུུ་བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་
དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་

མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དཀྱེེལ་ཆེེའིི་
དགོོངས་གཞིི ་དང་རླླབས་ཆེེན ་དབུུ ་
ཁྲིི ད ་ ལམ ་ སྟོ ོན ་ འོོག ་ བོ ོད ་ མིི ་ ཚོོ ས ་
དཀའ ་སྤྱད ་ འབད ་ འ བུུ ངས ་ ཀིྱི ས ་
བོ ོད ་ མིི འིི ་ འཐབ ་རྩོོད ་ རུྒྱུ ན ་ འ ཛིིན ་
དང་། ལྷྷག་པར་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་
རིིག་གཞུུང་གསོོན་གནས་གཞིི ་རྟེ ེན ་
བརྟན ་པོ ོ ་ བ ཙུུགས ་གནང ་ ཡོོད ་ པ ་
གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད། ཁྱད་པར་
དུུ་བོ ོད་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ལ་
གནའ ་དེེང ་ ཤེེས ་ ཡོོན ་ གིྱི ་གོོ ་སྐྐབས ་
སུྐྲུ ན ་ སླླ ད ་ རྒྱ ་ གར ་ ནང ་ བོ ོད ་ ཕུྲུ ག ་
རྣམས་ལ་དམིིགས་པའིི ་སློོ �བ་གྲྭྭ ་ ཟུུར་
འཛུུགས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། ཤེེས་
ཡོོན་གིྱི་བསྟིི་གནས་དེེ་དག་ནས་སློོ �བ་
མཐར ་ སོོན ་པའིི ་ སློོ �བ ་ ཕུྲུག ་རྣམས ་
ཀིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་དང་། ཡང་
སྒོོ �ས ་བོ ོད ་ མིིའིི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས ་ནང ་འགོོ ་
ཁྲིིད་མཚོོན་པའིི ་ཆེེད་ལས་འདྲ་མིིན་
ཐོོག་ཞབས་འདེགེས་ཞུུས་ཏེ་ེབོདོ་མིིའིི་
རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་དང་། སིྤྱི་
ཚོོགས་བདེ་ེདོནོ་གིྱི་ལས་ཁུུར་སྣེ་ེཁྲིིད་
བཞིིན ་ཡོོད ་པ ་འགྲེེལ ་བརྗོོད ་གནང་
ཡོོད།
དེེ་བ ཞིིན ་ཁོོང ་ མོོས ་རྒྱ ་ནག ་གཞུུང ་
གིིས་འདས་པའིི་ལོོ་ངོོ་ ༦༥ ལྷྷག་རིིང་
བོདོ་མིིའིི་བསམ་བློོ �་བཙན་སུྒྱུར་གཏང་
རུྒྱུའིི ་འབད་རྩོོལ་སྣ་ཚོོགས་བྱས་ཀྱང་
ལམ་ལྷོོ� ངས་བུྱུང་མེེད་པས། བར་
ལམ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིི་
རིིགས་ཤུུལ་མེེད་བཟོོ་རུྒྱུའིི ་སྲིིད་བུྱུས་
དྲག་གནོནོ་ཆེེ་རུུ་བཏང་སྟེ།ེ བོདོ་ནང་
གིི་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་
གཏན་འཇགས་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་བཙན་
འཇུུག ་ གིིས ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་ ཆོོས ་དང ་ རིིག ་
གཞུུང་ལས་ཁ་ཕྲལ་ཏེ།ེ རྒྱ་སྐྐད་གཙོོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༢༥ ཉིིན་བཞུུགས་སྒྒར་དྷྷ་རམ་
ས་ལའིི་བོདོ་ཀིྱི་ཟློོས་གར་ཚོོགས་ཁང་
དུ་ུཨ་རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི་ལྷོོ� ་ཨེེ་ཤིི་
ཡའིི ་བཙན་བྱོོལ ་བོ ོད ་ མིི ་རྣམས་ཀིྱི ་
སིྤྱི་ཚོོགས་བདེ་ེདོནོ་ལ་སྨྨན་པའིི་གཞིི་
རྒྱ་ཆེེ ་བའིི ་ལས་གཞིི ་ལྷོོ� ་ ཨེེ ་ ཤིི ་ཡའིི ་
བོདོ་མིིའིི་འདུསུ་སྡོོ� ད་ཀིྱི་དཔལ་འབྱོོར་
དང་། སིྤྱི་ཚོོགས། རིིག་གཞུུང་
བཅས ་ ཀིྱི ་བཟོོད ་ནུ ུས ་གོོང ་མཐོོར ་
སྤེེ �ལ་བ་ཞེེས་པ་དངོོས་སུུ་དབུུ་འབྱེེད་
གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང ་གོོང ་ ཚེེས ་ཉིིན ་ གིྱི ་ ཕིྱི ་དྲོ ་ོ ཆུུ ་
ཚོོད་ ༠༥ ཐོོག་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི ་སྲིིད ་ཚབ་ལྕྕང ་ར ་ཐར་
ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་དང་། བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག ཨ་རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་
ཀིྱི་རྒྱ་གར་དང་འབུྲུག་ཡུུལ་ཁུུལ་གིྱི་
ལས་གཞིིའིི་ངེེས་སྟོནོ་པ་ཨིིས་ཀྲིི་བིིན་
ཨོོ་ལིིབ་ (Steven Olive) ལགས་
ཐེེ་བའིི ་ཨ་རིིའིི ་ རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི ་སྐུུ� ་
ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་། བཀའ་དུྲུང་ཆུུ་
སྐྱ་སྦྲ་གཉིིས་ཚེེ་རྒྱལ་ལགས། དཔལ་
འབྱོོར ་ དུྲུ ང ་ ཆེེ ་ ཚེེ ་ རིི ང ་ དོ ོན ་ གུྲུ བ ་
ལགས། ཤེས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་འཇིིགས་
མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། འཕྲོདོ་
བསྟེནེ་དུྲུང་ཆེེ་བྱམས་པ་ཕུུན་ཚོོགས་
ལགས།  བོདོ་ཀིྱི་ཐེེབས་རྩའིི་ཚོོགས་
གཙོོ་བྷོོ� བ་ཨན་ཀར་སོོན་ལགས། དེ་ེ
བ ཞིི ན ་ ལས ་ ག ཞིི ་ དེ ེ ་ ད ང ་ འ བྲེེལ ་
ཡོོད་ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་གིི་འགན་འཛིིན་
དང ་སྐུུ� ་ ཚབ ་ སོོགས ་ཕེེབས ་ ཞུུགས ་
ཐོོག ་བོ ོད ་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་འཛུུགས་ཀིྱི ་ སིྤྱི ་
ཚོོགས ་བདེེ་ དོ ོན ་ དང ་འབྲེེལ ་བའིི ་
ནང ་སྲིིད ་ལས་ ཁུུངས་དང་ །དཔལ་
འབྱོོར་ལས་ཁུུངས། ཤེས་རིིག་ལས་
ཁུུངས། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་ཁུུངས་
བཅས་ཀིྱི ་ དུྲུང ་ ཆེེ ་ དུྲུང ་ཚབ་རྣམས་
ནས་ལས་ཁུུངས་སོོ ་ སོོའིི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས་
བདེེ་དོ ོན ་ གིྱི ་ལས་གཞིི ་ཁག་ངོོ་སྤྲོོད ་
དང་། ཨ་རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་ནས་
དེེ་དོ ོན་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་མུུས་ལ་
ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུས་རྗེེས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི ་སྲིིད ་ཚབ་ལྕྕང ་ར ་ཐར་
ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས་ལས་གཞིི་
དབུུ ་འབྱེེད ་དང་འབྲེེལ་བའིི ་གསུུང་
བཤད་གནང་ཡོོད།
སྲིི ད ་ཚབ ་ལྕྕང ་ར ་ཐར ་ལམ ་སྒྲོོལ ་
མ ་མ ཆོོག ་ གིིས ་བོ ོད ་ས ་ ཤོོར ་རྗེེས ་
ལོོ་ངོོ་ ༦༥ ལྷྷག་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་
པ་དང་། དུསུ་ཡུུན་དེ་ེདག་ནང་རྒྱ་

སླླད་མར་བཙན་བྱོོལ་བོ ོད་མིིའིི ་བདེེ་
དོ ོན ་ ལ ་ སྨྨ ན ་ པ འིི ་ ལས ་ དོོན ་ ཐོོག ་
ཐུུགས ་ ཁུུར ་ ཆེེ ་བཞེེས ་གནང ་ རུྒྱུའིི ་
ཞལ་བཞེེས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ག སུུ ང ་ བ ཤ ད ་ ལ ས ་ རིི མ ་ གུྲུ བ ་
མཚམས་བོོད ་ ཀིྱི ་ཟློོས ་གར་ཚོོགས་
པའིི ་ སུྒྱུ ་ རྩལ ་བ ་ རྣམས ་ནས ་ལས ་
གཞིི་དབུུ ་འབྱེེད་རྟེ ེན ་འབྲེེལ་མཚོོན་
ཆེེ ད ་ བཀྲ ་ ཤིི ས ་ བྲོ ོ ་ གར ་ གཟིི གས ་
འབུུལ་དང་། མཐར་ཨ་རིིའིི་རོོགས་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཤེེས་རབ་འོོད་ཟེརེ་ལགས་
ནས་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུའིི ་གསུུང་བཤད་
གནང ་ནས ་མཛད ་སྒོོ �་ ལེེགས ་པར ་
གུྲུབ་ཡོོད།
སིྤྱིར་ལོོ ་ལྔྔའིི ་ རིིང ་ གིི ་ལྷོོ� ་ ཨེེ ་ ཤིི ་ཡའིི ་
བོ ོད ་ མིི འིི ་ འ དུུས ་ སྡོོ� ད ་ ཀིྱི ་ ད པལ ་
འབྱོོར་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས། རིིག་
ག ཞུུང ་བཅས ་ ཀིྱི ་བཟོོད ་ནུ ུས ་གོོང ་
མཐོོར་སྤེེ �ལ་བའིི ་ལས་གཞིི་དེ ེ་ནིི ་ཨ་
རིིའིི ་ རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི ་བོ ོད ་མིིའིི ་ སིྤྱི ་
ཚོོགས་ལ་ཕན་པའིི་ལས་གཞིི་ཆེེ་ཤོོས་
ཤིིག་ཡིིན་པ་དང་། ལས་གཞིི་དེ་ེ
བརུྒྱུད་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་རུྒྱུན་གནས་
ཐུུབ་པའིི་འཚོོ་བ་སྐྱེེལ་རུྒྱུ་དང༌། སིྤྱི་
ཚོོགས་ཀིྱི ་འཚོོ ་བ་བརྟན་པོ ོ་བཟོོ་ རུྒྱུ ། 
བོོད་མིིའིི ་རིིག་གཞུུང་རུྒྱུན་འཛིིན་བྱ་
རུྒྱུའིི་དམིིགས་ཚད་བཟུུང་གིི་ཡོོད་ལ། 
དེེའིི ་ཆེེད་དུུ་བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་
དང་མཉམ་ལས་ཐོོག ་ལས་ རིིགས་
སྦྱོོང་བརྡར་དང་། ཚོོང་འཛུུགས་
རམ་འདེགེས། རིིག་རྩལ་གོོང་འཕེལེ་
བཏང་སྟེ།ེ བོདོ་མིི་རྣམས་དཔལ་
འབྱོོར ་ཐོོག ་རང་ཁ་རང་གསོོ ་བཟོོ་
རུྒྱུ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག རིིག་
གཞུུང་། སྲོལོ་རུྒྱུན་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་
འཛིིན་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད།
ལས་གཞིི་དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེབོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག ་འ ཛུུགས ་ ཀིྱི ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་
སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས། ཨ་
རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་ནིི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་ལོོ ་མང་རིིང་གིི་ལོོ ་རུྒྱུས་
ལྡྡན ་པའིི ་གྲོོགས ་པོ ོ་ བརྟན ་པོ ོ་ ཞིིག ་
ཡིིན་ཞིིང༌། ང་ཚོོའིི་ཡར་རྒྱས་ལས་
གཞིི ་མང ་པོོའིི ་ནང ་ཕན ་གྲོོགས ་ཧ ་
ཅང་ཆེེན་པོ་ོགནང་ཡོོད། ང་ཚོོ་ལྷྷན་
དུུ་མུུ་མཐུུད་མཉམ་ལས་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་མ་ཟད། བོདོ་
མིིའིི ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས ་ནང ་དོོན ་སྙིི�ང ་ལྡྡན ་
ཞིིང་རུྒྱུན་གནས་ཐུུབ་པའིི ་འགུྱུར་བ་
གཏོོང ་ ཆེེད ་མཉམ ་ལས ་འདིི ་གོོང ་
མཐོོར་གཏང་རུྒྱུའིི་ཆོོད་སེེམས་བརྟན་
པོ་ོཡོོད། འདིི་ལྟྟ་བུུའིི་ལས་གཞིི་

གསར་པ་འདིི་ནིི ་ལྷོོ� ་ ཨེེ ་ ཤིི ་ཡའིི ་བོ ོད་
མིིའིི ་ འདུུས ་སྡོོ� ད ་ ཀིྱི ་ དཔལ ་འབྱོོར ་
དང་། སིྤྱི་ཚོོགས། རིིག་གཞུུང་བཅས་
ཀིྱི་བཟོདོ་ནུསུ་གོོང་མཐོོར་གཏོངོ་བར་
མདུུན ་སྐྱོོད ་ ཀིྱི ་གོོམ ་སྟབས་ ཆེེན ་པོ ོ་
ཞིིག་ཡིིན་ལ། འདིི་ནིི་ང་ཚོོའིི་རིིག་
ག ཞུུང ་ རུྒྱུན ་འ ཛིིན ་དང ་སྲོོལ ་ རུྒྱུན ་
སུྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་རུྒྱུའིི་འབད་རྩོོལ་ཙམ་མ་
ཡིིན་པར། མ་འོངོས་པའིི་བུུ་རབས་
ཚ་རུྒྱུད ་རྣམས་ལ་རུྒྱུན ་གནས་ ཐུུབ ་
པའིི་མདུནུ་ལམ་བཟང་པོ་ོཞིིག་བསུྐྲུན་
རུྒྱུའིི་ལས་དོནོ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་པ་རེེད། 
ཅེེས་གསུུངས་ཡོོད།
ལྷོོ� ་ ཨེེ ་ ཤིི ་ཡའིི ་བོ ོད ་ མིིའིི ་འདུུས ་སྡོོ� ད ་
ཀིྱི་དཔལ་འབྱོོར་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས། 
རིིག ་ག ཞུུང ་བཅས ་ ཀིྱི ་བཟོོད ་ནུ ུས ་
གོོང་མཐོོར་སྤེེ �ལ་བའིི ་ལས་གཞིི་འདིི་
ཉིིད་ཨ་རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི་དཔལ་
འབྱོོར་མཐུུན་འགུྱུར་འོགོ བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་བོ ོད་ཀིྱི ་ཐེེབས་རྩ་
ཟུུང་སྦྲེེལ་གིྱིས་ལག་བསྟར་གནང་སྟེ།ེ 
རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུུལ། འབུྲུག་
ག སུུམ ་ནང ་གནས ་སྡོོ� ད ་ བོ ོད ་ མིིའིི ་
སིྤྱི ་ ཚོོགས ་ ཀིྱི ་ བདེེ་ དོ ོན ་ལ ་ལྟྟ ་ སྐྱོོང ་
དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་། རིིག་
གཞུུང་། གོོམས་སྲོལོ་རྣམས་མིི་
ཉམས ་ རུྒྱུན ་འ ཛིིན ་ སླླད ་ལས ་དོོན ་
བརྩམ་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད།།


