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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་ཐེངེས་དང་པ་ོཔརོ་ཅུུ་གྷལྷ་ད་ུཕྱོགོས་ཕེབེས་ཀིྱས་བདོ་
དནོ་ཞུུ་གཏུུག་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ ེན ་པ ་ ཚེེ ་ རིང ་
མཆོོག་ཉེ་ེལམ་ཡུུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
ཅིུག ་ ཏུུ ་བ ོད ་ད ོན ་ ཞུུ ་གཏུུག ་ གི ་མཛད་
འཆོར་སྤེེལེ་ཡོུད་པ་ལྡྟར། པརོ་ཅུུ་གྷྷལ་
ནང་དུ་ཐེེངས་དང་པ ོ་ཆེོད་ཕེ ེབས་ཀིྱས་
གནད་ཡོུད་དཔོན་རིགས་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཡོུད་ཅིུང་། གཞུུང་འབྲེལེ་
ཕྱོོགས་ཕེབེས་ད་ེཉེིད་ནི་སྤེྐབས་བཅུུ་དུྲུག་
པའི ་བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་བོད་ད ོན་ཞུུ ་
གཏུུག་དང་དྲུལི་བསྒགས་ཀིྱ་ལས་འགུལ་
སྤེྔར་ལྡྷག་སྤེེལེ་རུྒྱའི་ལས་དནོ་གིྱི་ཆོ་ཤས་
ཤིག་ཏུུ་འགུྱིར་ཡོུད་པ་རེད།
དེ་ཡུང ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག ་
པ ོར ་ ཅུུ ་ གྷྷ ལ ་ དུ ་ ཐེེངས ་དང ་པ ོ ་ ཆེོ ད ་
ཕེ ེབས་སྤེྐབས་པ ོར་ཅུུ་གྷྷལ་གྲོོས་ཚོེགས་
ཀིྱ ་ཆོབ ་སྲིིད ་ ཚོེགས ་པ ་འདྲུ ་ མིན ་ གིྱི ་
འཐེུས་མི ་མཇལ་མོལ་གནང་ཡོུད ་པ ་
དང་། དའེི་ཁོངས་སུ་ཆོབ་སྲིིད་ཚོེགས་པ་  
(Social Democrat Party) ཡིུ་
གྲོོས་ཚོེགས་འཐེུས་མི་རེ ་གྷྷི ་ན་བྷྷས་ཏུ ོ་
སི་ (Regina Bastos) ལགས་དང་། 
བྷྷུ ་རུ་ན་ུབནེ་ཏུུ་ར་ (Bruno Ven-
tura) ལགས། (LIVRE) ཆོབ་སྲིིད་
ཚོེགས་པའི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་རུ་ཧིི་
ཏུ་བ་རི་སི་ (Rui Tavares) ལགས།  
(People Animals Nature) ཆོབ་
སྲིིད་ཚོེགས་པའི་གྲོོས་ཚོེགས་འཐེུས་མི་
ཊིི་ས་ཧིུ་ས་རིལ་ (de Sousa Real) 
ལགས། (Liberal Initiative Party) 
ཆོབ་སྲིིད་ཚོེགས་པའི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐེུས་
མི་རོ་ཊིི་ཀོ་ར་རའི་བ་(Rodrigo Sa-
raiva) ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱས་
བདོ་དནོ་སིྤྱི་དང་། ཡུང་སྤེོསོ་བདོ་ནང་
གི ་ཛ ་དྲུག་གནས་སྟངས་སྤེྐ ོར ་ ཞུུ ་སྤེྐུལ ་
གནང་ཡོུད།
མཇལ་མོལ་སྤེྐབས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཡུུ་རོབ་རྒྱལ་
ཁབ་ཁག་དང་། ལྡྷག་པར་པརོ་ཅུུ་གྷྷལ་
ངོས་ནས་ཡུུ་རོབ་མཐེུན་ཚོེགས་ཀིྱས་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་ལྡྷན་དུ་ཚོེང་འབྲེལེ་བྱ་རུྒྱར་
དགོས་ཟོནོ་གནང་བཞིུན་པའི་སྤེྐབས་སུ་

རྒྱ་ནག་ཐེོག་འཛིན་པའི་སྲིིད་བུྱས་ལ་
བསྐྱོར་ཞིུབ་གནང་དགོས་པའི་རེ་སྤེྐུལ་
ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་ནག་གི་དྲུག་
རུྩུབ་ཇེ་ཆེོར་འགྲོ་ོབཞིུན་པའི་སྤེྐབས་ཞིུ་
བའི ་ལམ་ནས་གདོང་ལེན་བྱེད་པའི ་
ཐེབས་ལམ་གཅིུག་པུ་ནི་རྒྱ་ནག་དང་
མཉེམ་དུ་ཚོེང་འབྲེལེ་ཉེུང་དུ་གཏུང་

རུྒྱ་ད་ེཡིུན་པ་གསལ་སྟནོ་དང་། བདོ་
མི ་ ཚོེས་རྒྱ་ནག་གི ་ཡུར་རྒྱས་ལ་ངོ་
རྒོོལ་བྱདེ་ཀིྱ་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ནས་མང་གཙོོའི ་རིན་ཐེང་ལ་
རྡོ ོག་རོལ་བཏུང་སྟ ་ེསྲིིད་དབང་སྤེོརེ ་
འཛིན་གིྱི་ལམ་ནས་བདོ་མི་ཐེེ་བའི་རྒྱ་
ནག་གི་དྲུག་གནནོ་འོག་ཡོུད་པའི་མི་
རིགས་ལ་གཉེའ་གནནོ་གཏུངོ་བཞིུན་
པར་ངོ་རྒོོལ་བྱེད་ཀིྱ ་ཡོུད་པ་འགྲོེལ་
བརྗོདོ་གནང་ཡོུད། 
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གི་མཛད་
འཆོར་ཟོིན ་མ ་ཐེག་རྒྱ་ནག་གཞུུང ་
ཚེབ་ཁང་ངོས་ནས་ད ེ་ལ་དགག་བྱ་
བྱས་ཡོུད་པ་རེད།
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིས་པརོ་ཅུུ་གྷྷལ་ནང་གི་སྤེྙན་གྲོགས་
ཆེོ་བའི་གསར་ཁང་ལུ་ས་ (Lusa) 
དང་ཨེག་སི་པྲེ་ེརེ་སོ་ (Expresso) 
གཉེིས ་ ཀིྱ ་ བཅུར ་འདྲིུར ་དང ་ ལེན ་
གནང་སྟ།ེ ང་ཚོེས་སྲིིད་གཞུུང་ཁག་
ལ་ང་ཚོེས་བཤད་པ་ལྡྟར ་འཕྲལ་དུ་
ལངས་ཕྱོོགས་བཟོུང་དགོས་པའི ་ རེ ་
འདནུ་བཏུནོ་གིྱི་མེད། འནོ་ཀྱང་ང་
ཚོེས་བཤད་པ་ད ེ་དག་བདེན་པ་ཡིུན་
མིན་ཞིུབ་འཇུག་གནང་རོགས། གལ་

སྲིིད་བདནེ་པ་ཡིུན་པ་ཤེས་ན། རྒྱལ་
སིྤྱིའི ་བདེ་འཇགས་ཆེོད་མང་གཙོོའི ་
ཕྱོགོས་བཟོུང་རུྒྱ་ཡིུན་ནམ། ཡུང་ན་
སྲིིད་དབང་སྤེོརེ ་འཛིན་པའི ་ཕྱོོགས་
བཟོུང་རུྒྱ ་ ཡིུན ་ནམ་ཐེག་གཅོུད ་བྱ་
དགོས། ཞེུས་གསུངས།
ཕྱོོགས་མཚེུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་

མཆོོག་གིས་ལི་སི་བྷྷནོ་ད་ུགནད་ཡོུད་
མི ་སྣ ་མཇལ་འཕྲད་སྤེྐབས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གི་དབང་སུྒྱུར་འོག་བདོ་མིའི ་
ཆོོས ་དང་རིག་གཞུུང་ངོ་བ ོ་བཅུས་
པ་རྩུ་མེད་དུ་འགྲོོ་ཉེནེ ་ཆེོ ་བའི ་སྤེྐརོ ་
དང་། ལྡྷག་པར་བཙོན་བྱལོ་ནང་གི་
བ ོད ་ མི ་རྣམས་ནས་སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་
ས ་༸སྐྱོབས་མགོན ་ ཆེོན ་པ ོ་མཆོོག་
གི་དབུ་ཁྲིིད་ལམ་སྟནོ་འོག་བདོ་མིའི་
ཆོོས་རིག་དང་འཐེབ་རྩོུད་རུྒྱན་འཛིན་
གནང་བཞིུན་ཡོུད་པ་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོུད།
གྲོོ ས ་ ཚོེ ག ས ་ འ ཐེུ ས ་ མི ་ རྣ མ ས ་
ད ང ་ མ ཇ ལ ་ འ ཕྲ ད ་ རྗོེ ས ་  
(Liberal Initiative Party) ཆོབ་
སྲིིད་ཚོེགས་པའི་གྲོོས་ཚོེགས་འཐེུས་
མི ་ རོ ་ ཊིི ་ཀོ ་ར ་རའི ་བ ་ལགས་ཀིྱས་
གྲོོས་ཚོེགས་དང་གཞུུང་འབྲེལེ་ཐེོག་
ནས་བདོ་མི་མང་གི་བདནེ་དནོ་དང་
རང་ཐེག་རང་གཅོུད་ཀིྱ་ཐེོབ་ཐེང་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེད་པའི་རགས་ཟོིན་གྲོོས་
འཆོར་འཆོར་འབུལ་ཞུུ ་ རུྒྱ ་ ཡིུན་པ་
གསུངས་ཡོུད། ད་ེསྤེྔནོ་ཡུང་སྲིིད་དནོ་
ཚོེགས་པ་ད ེ་ཉེིད ་ནས་པ ོར་ཅུུ ་གྷྷལ་
གྲོོས་ཚོེགས་ཀིྱ ་ཕིྱོ ་འབྲེ ེལ་ལས་དོན་

ཚོེགས་ཆོུང ་ནང་ ཀུན ་གཟོིགས་པཎ་
ཆེོན་རིན་པ་ོཆེོ་རྒྱ་ནག་གི་བཙོན་བཟོུང་
བྱས་ནས་ལོ་ང་ོ ༢༩ འཁོར་བའི་
དསུ་དྲུན་ཉེིན་བྷོ་ོའཚེབ་ཀིྱ་རྣམ་འགུྱིར་
བསྟན་གནང་ཡོུད།
ལི ་ སི ་ བྷྷ ོན ་ དུ ་ བ ཞུུགས ་ རིང ་དཔལ ་
ལྡྡ ན ་ སྲིི ད ་ སྐྱོོང ་ མ ཆོོག ་ལ ་ཨ ་ རི འི ་
གཞུུང ་ཚེབ་གཞོུན ་པ ་ཌག་ལ་ སི ་ཀོ ་
ནི་ (Douglas Koneef) ལགས་
ཀིྱས་ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༤ ཉེནི་ཨ་
རིའི་གཞུུང་ཚེབ་ཁང་ད་ུསྣ་ེལེན་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཡོུད་ལ། ད་ེབཞིུན་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་པརོ་
ཅུུ ་གྷྷལ་ཆོོས་ལུགས་རང་དབང་ལྡྷན་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་དང་དྲུང་ཁྲིིམས་
བྷོནོ ་ཆེོན་ཟོུར་པ་སྤེྐུ་ཞུབས་བེ་ར་ཇར་
ཌིམ་ (Vera Jardim) མཆོོག་དང་
ལྡྷན ་དུའང་མཇལ་མོལ་གནང་ཡོུད། 
སྤེྐུ་ཞུབས་བ་ེར་ཇར་ཌིམ་མཆོོག་གིས་
ད་ེསྤེྔནོ་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༠༡ དང་ ༢༠༠༧ 
ལོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་
ཆེོན་པ ོ་མཆོོག་པ ོར་ཅུུ་གྷྷལ་དུ་ཆིོབས་
སུྒྱུར་སྤེྐབས་མཇལ་འཕྲད་ཞུུས་མྱོོང ་
ཡོུད།
དེ ་ མ ཚེུངས ་དཔལ ་ ལྡྡན ་ སྲིི ད ་སྐྱོོང ་
མ ཆོོག ་ གི ས ་ པ ོར ་ ཊོི ་ གྲོོང ་ ཁྱེེར ་ དུ ་
བ ཞུུགས ་པའི ་ སིྤྱི ་ ཚོེ གས ་དང ་ཆོབ ་
སྲིིད་ཞིུབ་འཇུག་པ་སྤེྐུ ་ཞུབས་པའོ་ ལོ ་
མོ་རེ་སི་ (Paulo Morais) ལགས་
དང་། སྤེོབོ་དཔནོ་བ་ཏུ་ལ་ཧི་(Batalha) 
ལགས་རྣམ་གཉེིས་དང་མཇལ་འཕྲད་
གནང་ཡོུད་ཅིུང་། སྤེྐུ་ཞུབས་མོ་རི་སི་
ལགས་ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེོན་པ ོ་མཆོོག་པ ོར་ཅུུ་གྷྷལ་དུ་
གདན་འདྲུནེ་ཞུུ་རུྒྱར་ཞུབས་འདེགས་
ཆེོན་པ་ོཞུུས་ཡོུད་པ་རེད།
ཕྱོོགས་ཕེེབས་སྤེྐབས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང ་ལྡྷན ་དུ་ སྤེེ ེལ ་ཇམ ་སྤེྐུ ་ཚེབ ་ད ོན ་
གཅོུད ་འགན་ཁང་རིག ་འཛིན ་ ཆོོས ་
སྒོན་ལགས་ལྡྷན་བཅུར་ཞུུས་ཡོུད་པ་
བཅུས།།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༡ ཉེནི་ཝཱ་ཱཎ་
དབུས་བདོ་ཀིྱ་ཆེོས་མཐེའོ་ིགཙོུག་
ལག་སྤེོབོ་གཉེརེ་ཁང་ད་ུཆོོས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་བདོ་ཀིྱ་གྲོངས་
འཛིན་དཔ་ེམཛོད་ལས་གཞིུ་ང་ོ
སྤྲོདོ་ཞུུས་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཐེོག་མར་སྤེོབོ་གཉེརེ་
ཁང་གི་ཉེ་ེབའི་རིགས་བདག་
པྲེ་ོཕེ་ེསར་དབང་ཕུྱོག་རྡོ་ོརྗོ་ེན་ེ
གི་ལགས་དང་མཇལ་འཕྲད་
ཀིྱས་ལས་གཞིུའི་འགྲོམེས་ཡིུག་
ཕེུལ་ཏུ་ེལས་གཞིུ་དང་འབྲེལེ་
བའི ་སྤེྐརོ ་འགྲོེལ་བརྗོོད་ཞུུས།  
ད་ེནས་ཉེམས་ཞིུབ་སྤེྡ་ེཚེན་ལྡ་ྔསྟ།ེ  
བསྐྱོར་གསོ་སྤེྡ་ེཚེན་དང་། ཕེབ་
སུྒྱུར་སྤེྡ་ེཚེན། ཆེོས་དཀནོ་པའ་ི
གསུང་རབ་ཉེམས་ཞིུབ་སྤེྡ་ེཚེན། 
ཚིེག་མཛོད་སྤེྡ་ེཚེན། རྩུམོ་རིག་
སྤེྡ་ེཚེན་བཅུས་ཀིྱ་འགན་འཛིན་པྲེ་ོ
ཕེ་ེསར་དགེ་བཤེས་བྷོ་ོབཟོང་རྡོ་ོ
རྗོ་ེརབ་གྷོངི་ལགས་དང་། ཌགོ་
ཊིར་འཕྲིན་ལས་ཤྴ་ནི་ལགས།  
པྲེ་ོཕེ ེ་སར་པདྨ་བསྟན་འཛིན་
ལགས། དག་ེབཤེས་བ་ེརི་
འཇིགས་མེད་ལགས་བཅུས་
དང་ལས་བྱདེ་རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་
གྲོངས་འཛིན་དཔ་ེམཛོད་ཀིྱ་ལས་
གཞིུ་ཞིུབ་ཕྲ་ང་ོསྤྲོདོ་ཞུུས་ཡོུད།
ཉེནི་རྒྱབ་སྤེོབོ་གཉེརེ་ཁང་གི་ཞིུ་
འཚོེ་དཔ་ེམཛོད་ད་ུདཔ་ེམཛོད་ད་ོ
དམ་པ་སྤེོབོ་དཔནོ་ལྡགྷ་པ་ཚེེ་རིང་
ལགས་དང་། དཔ་ེམཛོད་ལས་
བྱདེ་རྣམས་ལ་ལས་གཞིུ་ང་ོསྤྲོདོ་
ཀིྱས་ག་ོརྟོགོས་སྤེེལེ་ཡོུད། ལས་
གཞིུ་ང་ོསྤྲོདོ་རེ་རེའ་ིམཇུག་ཏུུ་དྲུ་ི
བ་དྲུསི་ལན་གིྱི་དསུ་ཚོེད་འདང་
ངསེ་ཕེུལ་ཐེགོ ད་ེགར་ལས་
གཞིུའ་ིག་ོརྟོགོས་གང་ལེགས་སྤེེལེ་
ཐེུབ་པ་བུྱང་ཡོུད།།

ཝཱ་ཱཎ་དབུས་བདོ་ཀིྱ་ཆེོས་མཐེའོ་ིཝཱ་ཱཎ་དབུས་བདོ་ཀིྱ་ཆེོས་མཐེའོ་ི
གཙོུག་ལག་སྤེོབོ་གཉེརེ་ཁང་ད་ུབདོ་གཙོུག་ལག་སྤེོབོ་གཉེརེ་ཁང་ད་ུབདོ་
ཀིྱ་གྲོངས་འཛིན་དཔ་ེམཛོད་ཀིྱ་ལས་ཀིྱ་གྲོངས་འཛིན་དཔ་ེམཛོད་ཀིྱ་ལས་

གཞིུའ་ིག་ོརྟོགོས་སྤེེལེ་བ།གཞིུའ་ིག་ོརྟོགོས་སྤེེལེ་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩུ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐེུན་གིྱི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོུད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོུངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 27th November 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༧ ཕིྱོ་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༧

དང་། དགངོ་དྲུ་ོཨིན་ཡུུལ་གིྱི་སྲིདི་དནོ་ཚོེགས་
པ་ཡོུངས་ལས་གུྲོབ་པའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་པ་ 
(All-Party Parliamentary Group (APPG)) 

ཞུསེ་པའ་ིཚོེགས་མི་རྣམས་དང་ལྡནྷ་བདོ་དང་། 
ཧིངོ་ཀངོ་། ཡུུ་གུར་སོགས་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་
གི་གནད་དནོ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཐེགོ་ཚོེགས་འད་ུ
ཚོེགས་འདགུ
ཨིན་ཡུུལ་གཞུུང་གི་སྤེོབོ་སྟནོ་པ་མཆོོག་དང་ལྡནྷ་
མཇལ་འཕྲད་སྤེབྐས། ཨིན་ཡུུལ་གཞུུང་གི་འཛིན་
སྐྱོངོ་གི་འགྲོ་ོསྟངས་དང་། ད་ེགའ་ིདབུས་གཞུུང་

ཉེསེ་ད་ེཁངོ་ལ་ཕིྱོ་ལོ་ ༡༩༩8 ཙོམ་ལ་བཙོུགས་
ཡོུད་ཀྱང་ཕིྱོས་སུ་དཀར་འདནོ་བྱས་ཟོནི་ནའང་། 
ད་ཐེངེས་ཁངོ་འཛིན་བཟོུང་བྱ་ཕིྱོར་དམིགས་སུ་

བཀར་ནས་ནག་ཉེསེ་བསྐྱོར་ད་ུབཀལ་བ་ཞིུག་
ཆོགས་འདགུ་ལ། ཀརྨ་བསམ་གུྲོབ་ལགས་ལ་
ཁྲིམིས་ཐེག་བཅུད་དནོ་གཙོོ་བ་ོན།ི ཁངོ་གིས་རྒྱ་
ནག་གི་བཙོོན་ཁང་ནང་ཡོུད་པའ་ིརང་གི་བུ་སྤེེནུ་

ལགས། ཐེའ་ེཝཱན་བདོ་ཀིྱ་སྤེྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅུདོ་
འབའ་བ་སྤེལྐ་བཟོང་རྒྱལ་མཚེན་ལགས། ཕིྱོ་
དྲུལི་རྒྱ་ཡིུག་ཚེན་པའི་འགན་འཛིན་འཇམ་
དབྱངས་ཚེེ་རིང་ལགས། འབུམ་རམས་པ་
རྒྱལ་ལོ་ལགས། ཕིྱོ་དྲུལི་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཁྱེབ་
ཁངོས་ཨ་རི་དང་ཡུུ་རོབ། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡུའ་ི
རྒྱ་རིགས་འབྲེལེ་མཐེུད་པ། བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་

(MP Dan Carden) ལགས་དང་། ཚོེགས་
མི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་བ་ེལེར་ མེག་ཌ་ོགྷལྷ་ 
(MP Blair McDougall) ལགས་བཅུས་དང་

ལྡནྷ་རིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་དང་། ད་ེབཞིུན་
ཨིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོེགས་འགོ་མའ་ིནང་གི་ཚོེགས་
གཙོོའི་གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ལས་རིམ་གཟོགིས་ས་ 
(Speaker's Gallery) ནང་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
སྤེྐ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་གི་ཚོེགས་མི་རྣམ་པ་གདན་
ཞུུས་ཀིྱས་ཨིན་ཡུུལ་སྲིདི་བྷོནོ་མཆོོག་གིས་དྲུསི་
ལན་གིྱི་གྲོསོ་ཚོེགས་ལས་རིམ་ཁག་གཟོགིས་ཞིུབ་

སྤེྡགུ་སྦྱོངོ་མནར་གཅུདོ་དང་འདྲུ་ིརྩུད་བཙོན་སྤེྐལུ་
བསམ་ཡུུལ་ལས་འདས་པ་བྱས་ཤིང་། ཕིྱོ་ལོ་ 
༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༠༦ ཚེེས་ ༢༤ ཉེནི་ཤར་ཏུུར་

ཀིསྟན་ཡུན་ཆིོ་རྫོངོ་ཁྲིམིས་ཁང་གིས་ཁངོ་ལ་དརུ་
ས་བསྤེྔགོས་ཏུ་ེརིག་གཞུུང་གི་ཤུལ་དངསོ་བརུྐུས་
ཁྱེརེ་བྱས་ཡོུད་པའ་ིནག་ཉེསེ་བཙོུགས་ནས་ལོ་ང་ོ 
༡༥ རིང་ཁྲིམིས་ཐེག་བཅུད་ཡོུད། སིྤྱིར་ནག་

ཡིུག་ཚེང་གི་དུྲུང་ཆེོ་རྔ་བ་ཚེེ་རྒྱམ་ལགས་
དང་། ཚོེགས་དུྲུང་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲུང་ཆེོ་
བསོད་ནམས་རྡོ་ོརྗོ་ེལགས། བཀའ་དུྲུང་ཡིུག་
ཚེང་གི་ཆོབ་སྲིདི་དུྲུང་ཆེོ་ཤ་འབྲེངོ་བཀྲ་ཤིས་
རྒྱ་མཚོེ་ལགས། ཕིྱོ་དྲུལི་དུྲུང་ཆེོ་ཀརྨ་ཆོོས་
དབིྱངས་ལགས། བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱས་ཉེམས་
ཞིུབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཟླ་བ་ཚེེ་རིང་

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོོག་གིས་སྣ་ེཁྲིདི་པའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་སྤེྐ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ནས་ཨིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོེགས་ 
ཕིྱོ་འབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོེགས་ཆོུང་གི་ཚོེགས་མི་སོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱས་མུ་མཐེུད་གཞུུང་འབྲེལེ་ལས་རིམ་བསྐྱོངས་པ།

བདོ་མི་ཁརོ་ཡུུག་ལས་འགུལ་བ་ཀརྨ་བསམ་གུྲོབ་ལགས་བཙོོན་གྲོལོ་བཏུང་ནའང་ནད་གཅུངོ་ད་ུགུྱིར་འདགུ

ཐེའ་ེཝཱན་བདོ་ཀིྱ་སྤེྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅུདོ་ལས་ཁུངས་སུ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་རྒྱ་རིགས་འབྲེལེ་མཐེུད་པའ་ིཚོེགས་འད་ུ
བསྐྱོངས་པ།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༢༠ ཉེནི་དཔལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་
མཆོོག་གིས་སྣ་ེཁྲིདི་འགོ སིྤྱི་འཐེུས་ཟླ་བ་ཚེེ་རིང་
ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐེུས་དབྲེ་རྩུ་བསོད་ནམས་
ནརོ་བུ་ལགས་བཅུས་ལས་གུྲོབ་པའ་ིབདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐེུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་སྤེྐ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ནས་
ཨིན་ཡུུལ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ད་ེགའ་ིགཞུུང་གི་སྤེོབོ་
སྟནོ་པ་དང་། གྲོསོ་ཚོེགས་ཕིྱོ་འབྲེལེ་ལས་དནོ་
ཚོེགས་ཆོུང་གི་ཚོེགས་མི་གཉེསི། ཨིན་ཡུུལ་གིྱི་
སྲིདི་དནོ་ཚོེགས་པ་ཡོུངས་ལས་གུྲོབ་པའ་ིགྲོསོ་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་པ་བཅུས་ཀིྱ་ཚོེགས་མི་མཇལ་
འཕྲད་ཀིྱས་མུ་མཐེུད་གཞུུང་འབྲེལེ་ལས་རིམ་
བསྐྱོངས་ཡོུད་པ་རེད།
ད་ེཉེནི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་སྤེྐ་ུཚེབ་ཚོེགས་
ཆོུང་ནས་ཨིན་ཡུུལ་གཞུུང་གི་སྤེོབོ་སྟནོ་པ་སྤེྐ་ུ
ཞུབས་ཌ་ེཝཱིཌ་ ཊོི་རན་སི་ (David Torrance, 
Government Advisor) མཆོོག་དང༌། གྲོསོ་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཕིྱོ་འབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོེགས་ཆོུང་ 
(Foreign Affairs Committee) གི་ཚོེགས་
མི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་ཌན་ ཀར་ཌནེ་  

༄༅། །བདོ་མི་ཁརོ་ཡུུག་ལས་འགུལ་བ་དང་
གཏུངོ་འཕེདོ་ཅུན་གིྱི་ཚོེང་པ་ཀརྨ་བསམ་གུྲོབ་
ལགས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་ལོ་ང་ོ ༡༥ རིང་
བཙོོན་འཇུག་བཀག་ཉེར་རྗོསེ་འད་ིལོའ་ིཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༡8 ཉེནི་བཙོོན་གྲོལོ་བཏུང་བའ་ིགནས་
ཚེུལ་ཐེནོ་ཡོུད།
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་ཀརྨ་བསམ་གུྲོབ་ལགས་ཀིྱ་
ལོ་ང་ོ ༡༥ ཡིུ་བཙོོན་འཇུག་དསུ་ཡུུན་མ་གཙོང་
སྤེྔནོ་ཟླ་བ་བདནུ་ཙོམ་གིྱི་སྤེྔནོ་ད་ུགྷོདོ་བཀྲལོ་བཏུང་
ཡོུད་ནའང་། ཁངོ་ལ་བཙོོན་ཁང་ད་ུམནར་
གཅུདོ་བཏུང་རྐྱེནེ་ལུས་ཁམས་ཞུན་པརོ་གུྱིར་
ཡོུད་པ་མ་ཟོད། སྤེལོ་ཚིེགས་དང་སྤེྐདེ་པ་ནད་
གཅུངོ་ད་ུགུྱིར་ཡོུད་པ་ཤེས་རྟོགོས་བུྱང་ཡོུད།
ཀརྨ་བསམ་གུྲོབ་ལགས་རྒྱ་ནག་གི་ཉེནེ་རྟོགོ་པས་
ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ ༠༣ ཉེནི་
འཛིན་བཟོུང་བྱས་རྗོསེ་ཟླ་ཤས་རིང་ཤར་ཏུུར་
ཀིསྟན་པཱ་ཀྲགི་ཟོརེ་བར་བཀག་ཉེར་བྱས་ཏུ།ེ 

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༢༥ ཉེནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲུ་ོཆོུ་ཚོེད་ ༩ ཐེགོ་ཐེའ་ེཝཱན་
བདོ་ཀིྱ་སྤེྐུ་ཚེབ་དནོ་གཅོུད་ལས་ཁུངས་སུ་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་རྒྱ་རིགས་འབྲེལེ་
མཐེུད་པའི་ཚོེགས་འད་ུཞིུག་བསྤེྐངོས་གནང་
ཡོུད།
ཚོེགས་འདུའི ་ཐེོག ་དགའ་ལྡྡན ་ཕེ ོ་བྲེང་

དང་། སི་ཀཊོི་ལེན་ཌི། ཝཱལེ་སི། བྱང་ཨར་
ལེན་ཌི་བཅུས་ཀིྱ་རང་སྐྱོངོ་གཞུུང་སོ་སོའ་ིདབར་
འབྲེལེ་ལམ་གནང་ཕྱོགོས་སྤེྐརོ། དབུས་སའ་ི
སྲིདི་བུྱས་གཅིུག་མཚེུངས་ཡོུང་ཐེབས་དང་། 
རྩུདོ་རྙྙོགོ་སེལ་ཐེབས་ཀིྱ་ཐེབས་ལམ། གཞུུང་གི་
རིམ་པ་སྟངེ་འགོ་གི་འཛིན་སྐྱོངོ་གི་སྒམོ་གཞིུའ་ི
ནང་མཐེུན་ལམ་ཡོུང་རུྒྱར་གདངོ་ལེན་ཞུུ་དགསོ་
ཁག ཨིན་ཡུུལ་གཞུུང་གི་ཐེགོ་ནས་ས་གནས་
སྲིིད་གཞུུང་ཁག་ལ་རང་སྐྱོངོ་གི་གནས་བབ་
ཚེགས་ཚེུད་བསུྐྲུན་པའ་ིཐེགོ་རྒྱལ་ཁབ་གཅིུག་གི་
མཐེུན་སིྒལ་རུྒྱན་སྐྱོངོ་ཡོུང་བའ་ིའགྲོ་ོལུགས་སྤེྐརོ་
སོགས་ཀིྱ་ཐེགོ་གསུངས་འདགུ
གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཕིྱོ་འབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོེགས་ཆོུང་
གི་ཚོེགས་མི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་རྣམས་དང་
མཇལ་འཕྲད་སྤེབྐས། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིའབྲེལེ་ལམ་
ཐེགོ་ཕིྱོ་འབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོེགས་ཆོུང་གི་འགན་
འཁྲི་ིདང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་
ཆོུང་གཞུན་ཁག་དང་མཉེམ་འབྲེལེ་གནང་
ཕྱོགོས། ད་ེབཞིུན་རིག་གཞུུང་སུྲིང་སྐྱོབོ་དང་། 
རང་ཐེག་རང་གཅུདོ་ཀིྱ་ཐེབོ་ཐེང་སོགས་འཛམ་
གྷོངི་སིྤྱིའི་དཀའ་ངལ་སེལ་རུྒྱའི་ཐེབས་ལམ་

གཉེསི་སྐྱོབོ་ཆེོད་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་ཞུུ་གཏུུགས་
བྱས་པའི་དབང་གིས་ཡིུན་པ་འགྲོལེ་བརྗོདོ་
གནང་གི་འདགུ 
ཀརྨ་བསམ་གུྲོབ་ལགས་ཀིྱ་སྤེེུན་རིན་ཆེོན་
བསམ་གུྲོབ་དང་འཆིོ་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གཉེསི་
ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༠8 པའ་ིནང་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་འཛིན་བཟོུང་བྱས་ཏུ།ེ རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་
བད་ེའཇགས་ལ་གནདོ་པའ་ིལས་ཀ་བྱས་པའ་ི
ཉེསེ་མིང་འགོ་རིན་ཆེོན་བསམ་གུྲོབ་ལགས་ལ་
ལོ་ ༥ བཙོོན་འཇུག་ཁྲིམིས་ཐེག་བཅུད་ད་ེཕིྱོ་ལོ་ 
༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༠8 ཚེེས་ ༠8 ཉེནི་ལྡ་ྷསའ་ི
བཙོོན་ཁང་ཞིུག་ནས་ཀློོདོ་ཡོུད་པ་དང་། འཆིོ་
མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ལོ་གཅིུག་དང་ལོ་ཕྱོདེ་
ཙོམ་རིང་ངལ་རྩུལོ་བསུྒྱུར་བཀདོ་ཁང་ད་ུབཅུུག་
ཡོུད་པ་རེད།
ཀརྨ་བསམ་གུྲོབ་ལགས་ཀིྱ་གནད་དནོ་དསེ་རྒྱ་
ནག་གི་རྩུདོ་གཞིུ་ཅུན་གིྱི་ཁྲིམིས་ལུགས་གྱིདོ་ཞིུབ་

བུྱས་ཉེམས་ཞིུབ་ཁང་གི་ཉེམས་ཞིུབ་པ་ཕེན་
ཐེགོས་ལགས། ཐེའ་ེཝཱན་བདོ་ཀིྱ་སྤེྐ་ུཚེབ་
དནོ་ཁང་གི་ལས་བྱདེ་རྣམ་པ། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
དབུ་མའི་ལས་འགུལ་ཁང་གི་དུྲུང་ཆེོ་བསྟན་
འཛིན་བཤེས་གཉེནེ་ལགས་བཅུས་མཉེམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོུད།
ཚོེགས་འདའིུ་བརྗོདོ་གཞིུ་གཙོོ་བ་ོཁག་བཞིུ་

སྤེྐརོ། བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་ཨིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོེགས་
ཕིྱོ་འབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོེགས་ཆོུང་གི་སྲིདི་བུྱས་ནང་
འཇུག་ཐེབས་སྤེྐརོ་སོགས་ཀིྱ་བཀའ་བསྤེྡརུ་གནང་
འདགུ
ཨིན་ཡུུལ་གིྱི་སྲིདི་དནོ་ཚོེགས་པ་ཡོུངས་ལས་
གུྲོབ་པའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་པ་ (All Party 
Parliamentary Group) ཞུསེ་པའ་ིཚོེགས་མི་
རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་སྤེབྐས། བདོ་དནོ་ཐེགོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་མཉེམ་ལས་གནང་ཕྱོགོས་དང༌། 
བདོ་དནོ་ཞུུ་སྤེྐལུ་གིྱི་ཐེབས་ལམ་སྤེྐརོ། རྒྱ་དམར་
གཅིུག་སྤེྡདུ་དབང་འཛིན་འགོ བདོ་མི་དང༌། ཧིངོ་
ཀངོ་། ཡུུ་གུར་མི་རིགས་བཅུས་ཀིྱས་མྱོངས་དང་
མྱོངོ་བཞིུན་པའ་ིདཀའ་སྤེྡགུ་སྤེྐརོ། འགྲོ་ོབ་མིའ་ི
ཐེབོ་ཐེང་སིྤྱི་དང་། ལྡགྷ་པར་ད་ུབདོ་དང་། ཧིངོ་
ཀངོ་། ཡུུ་གུར་བཅུས་ཀིྱ་ཛ་དྲུག་གནས་སྟངས། 
ཨིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཐེགོ་ནས་ཁྲིམིས་བཟོའོ་ི
ལས་དནོ་དང་། ཞུུ་སྤེྐལུ་གིྱི་ཐེགོ་ནས་ད་ེའབྲེལེ་
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐེབས་ཇི་ཡོུད་ཐེགོ་བཀའ་
བསྤེྡརུ་གནང་འདགུ་པ་བཅུས། །

གསལ་སྟནོ་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོུད་ཅིུང་། ད་ེཡུང་ཁངོ་གིས་
ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༠༦ པའ་ིགྱིདོ་ཞིུབ་སྤེབྐས་
སིྤྱི་བད་ེཉེནེ་རྟོགོ་པས་ཁངོ་འཛིན་བཟོུང་བཙོོན་
འཇུག་སྤེབྐས་ཉེསེ་རྡོངུ་མནར་གཅུདོ་ཚེད་མེད་
བཏུང་ཡོུད་སྤེྐརོ་ཞུུ་གཏུུག་གནང་ཡོུད།
ད་ལྡ་ྟརང་ལོ་ ༥༦ ཙོམ་ཡིུན་པའ་ིཀརྨ་བསམ་
གུྲོབ་ལགས་ན།ི བདོ་ག་ོའཇ་ོརྫོངོ་རིྩུ་རོང་ཡུུལ་
ཚོེའ་ིགདངོ་པ་སྤེྡ་ེབ་ནས་ཡིུན་པ་དང་། ཁངོ་དང་
ཁངོ་གི་སྤེེུན་མཆེོད་གསུམ་གིྱིས་ད་ེསྤེ་ྔཨ་ཆོུང་
སེང་ག་ེགནམ་རྫོངོ་གི་དང་བྷངོས་ཁརོ་ཡུུག་སུྲིང་
སྐྱོབོ་ཚོེགས་པ་ཞུསེ་པ་གསར་འཛུགས་གནང་
ཡོུད་པ་བཅུས།།

ཙོམ་ཐེོག་ལ་གོ་བསྤེྡུར་སྦྱོངས་བཤད་ཐེོག་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་རྒྱ་རིགས་འབྲེལེ་
མཐེུད་པས་ད་ལྡའྟི་ལས་དནོ་བྱ་ཕྱོགོས་དང་། 
མ་འངོས་ཡུར་རྒྱས་གངོ་འཕེལེ་དང་ཚེགས་
ཚེུད་ཇི་ལྡརྟ་གཏུང་ཕྱོགོས་ཐེད་ལ་གོ་བསྤེྡརུ་
ཞིུབ་ཕྲ་གནང་ཡོུད་པ་བཅུས། །
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ད་ེནས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཤེས་ཡོུན་
འགན་འཛིན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་ོརྗོ་ེལགས་ནས་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ངསོ་
ནས་འདས་པའ་ིལོ་ང་ོལྡ་ྔནས་སྤེོབོ་གྲོའྭ་ིའགན་
འཛིན་རྣམ་པའ་ིའག་ོཁྲིདི་ནསུ་རྩུལ་གངོ་མཐེརོ་
གཏུང་རུྒྱར་ཐེུགས་སྣང་གིས་སྤེོབོ་གྲོའྭ་ིསྤེོབོ་སིྤྱི་
དང་། དག་ེཆེོ། དག་ེརྒོན་རྣམས་ལ་འག་ོཁྲིདི་
སྦྱོངོ་བརྡོར་ཕེུལ་འག་ོབཙོུགས་ཡོུད་པ་སོགས་
ཟོབ་སྦྱོངོ་གི་དམིགས་ཡུུལ་དང་། བསྤེབོ་གཞིུ་
ཁག་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོུད་པ་རེད།
ཟོབ་སྦྱོངོ་དངསོ་གཞིུ་སྤེབྐས་སྤེོབོ་སྟནོ་པ་རྣམས་
ནས་སྤེོབོ་གྲོ་ྭསྟངས་འཛིན་དང་། མི་དང་མིའ་ི
འབྲེལེ་ལམ། ཐེབས་བུྱས་སིྒག་སྟངས་དང་། ད་ེ
བཞིུན་བསྤེབོ་གཞིུ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིབྱདེ་སྤེོ་ོརྣམ་

སོགས་ཨིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་བྱདེ་
ཕྱོགོས་དང་། ཐེག་གཅུདོ་གནང་སྟངས་སོགས་
ཀིྱ་ཐེགོ་རུྒྱས་ལོན་གནང་ཡོུད་འདགུ
ད་ེརྗོསེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་
སྤེྐ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ནས་གཞུན་གནད་ཡོུད་མི་
སྣ་ཁག་ཅིུག་དང་ལྡནྷ་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱས་ཕེན་
ཚེུན་བཀའ་བསྤེྡརུ་ལྡྷུགས་པ་ོགནང་ཞིུང་། དའེ་ི
སྤེབྐས་གཙོོ་བ་ོཨིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོེགས་གངོ་མའ་ི
སྒམོ་གཞིུ་དང་། ཁྲིམིས་བཟོའོ་ིལས་དནོ་གནང་
ཕྱོགོས། གྲོསོ་ཚོེགས་གངོ་མའ་ིའཐེུས་མི་རྣམ་
པའ་ིའགན་དབང་སྤེྐརོ་རུྒྱས་ལོན་དང་། ད་ེ
བཞིུན་ཨིན་ཡུུལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་བཟོའོ་ིལས་དནོ་

འཛིན་པ་སངས་དནོ་གུྲོབ་ལགས། ཟོབ་སྦྱོངོ་གི་
སྤེོབོ་སྟནོ་པ་སྤེྐ་ུཞུབས་མོ་ཧིཊི་ཨམ་ཛཊི་ (Mohd 
Amzad) ལགས་དང་ལྡམྕ་ཤྲེརེ་ཡུ་ཋ་ཀུར་ 
(Shreya Thakkar) ལགས། ད་ེབཞིུན་མ་སུ་
རི་བདོ་ཁིྱེམ་ཁྱེབ་ཁངོས་སྤེོབོ་གྲོ་ྭཁག་གི་སྤེོབོ་སིྤྱི་
དང་དག་ེརྒོན་གྲོངས་ ༡༣ མཉེམ་ཞུུགས་ཀིྱས་
ཐེགོ་མར་མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱེམ་སྤེོབོ་གྲོའྭ་ིསིྤྱི་ཁྱེབ་
དུྲུང་ཆེོ་བསྟན་འཛིན་ཕྱོགོས་གྷོང་ལགས་ནས་
ཟོབ་སྦྱོངོ་ནང་མཉེམ་ཞུུགས་གནང་དགསོ་པའ་ི
གལ་གནད་སིྤྱི་དང་། ལྡགྷ་པར་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལྡནྷ་ད་ུརུྒྱན་
རིང་གྲོསོ་བསྤེྡརུ་གནང་བའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་བརྟོནེ་
ནས་ཟོབ་སྦྱོངོ་ག་ོསིྒག་གནང་ཐེུབ་ཚེུལ་ང་ོསྤྲོདོ་
གནང་ཡོུད།

པའི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་སྤེྐ་ུཞུབས་ཇ་ེཕེ་ིརི་ 
ཁི་ལིབ་ཊོིན་ བྷ་ྷརོན་ (Geoffrey Clifton 
Browne) ལགས་དང་ལྡནྷ་མཇལ་འཕྲད་གནང་
ཞིུང་། དའེ་ིསྤེབྐས་ཨིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་
མང་ཚོེགས་རིྩུས་ཁྲིའ་ིཚོེགས་ཆོུང་དང་། བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་སྤེྐ་ུཚེབ་ཚོེགས་
ཆོུང་དབར་ཕེན་ཚེུན་སོ་སོའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
སྒམོ་གཞིུ་དང་། སིྒག་གཞིུ་དང་བརུྒྱད་རིམ། 
ལས་དནོ་གནང་ཕྱོགོས་བཅུས་ཀིྱ་ཐེགོ་ཕེན་ཚེུན་
ག་ོརྟོགོས་སྤེེལེ་རེས་དང་། ད་ེབཞིུན་སིྤྱི་ལྡནྷ་སྤེྐ་ུ
ཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ལ་ད་ེགའ་ིམང་ཚོེགས་རིྩུས་
ཁྲིའ་ིཚོེགས་ཆོུང་འཚོེགས་བཞིུན་པ་དངསོ་སུ་
གཟོིགས་ཞིུབ་གནང་རུྒྱའི་གོ་སྤེྐབས་བུྱང་བ་

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱེམ་ཁྱེབ་ཁངོས་སྤེོབོ་ཁག་གི་སྤེོབོ་སིྤྱི་དང་། དག་ེཆེོ། དག་ེརྒོན་རྣམས་ལ་སྤེོབོ་
གྲོའྭ་ིའག་ོཁྲིདི་ཀིྱ་ཟོབ་སྦྱོངོ་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོོག་གིས་སྣ་ེཁྲིདི་པའ་ིསིྤྱི་འཐེུས་སྤེྐ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ཨིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོེགས་སུ་ཆེོད་ཕེབེས་ཀིྱས་
གནད་ཡོུད་མི་སྣ་སོགས་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱས་གཞུུང་འབྲེལེ་ལས་དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་དང་མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱེམ་སྤེོབོ་གྲོ་ྭཟོུང་
སྦྲལེ་གིྱི་ག་ོསིྒག་འགོ་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༡8 ནས་ ༢༠ བར་ཉེནི་གྲོངས་གསུམ་
རིང་མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱེམ་ཁྱེབ་ཁངོས་སྤེོབོ་ཁག་གི་
སྤེོབོ་སིྤྱི་དང་། དག་ེཆེོ། དག་ེརྒོན་རྣམས་ལ་སྤེོབོ་
གྲོའྭ་ིའག་ོཁྲིདི་ཀིྱ་ཟོབ་སྦྱོངོ་གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཟོབ་སྦྱོངོ་གི་དབུ་འབྱདེ་མཛད་སྤེོའོི་
ཐེགོ་མ་སུ་བདོ་ཁིྱེམ་སྤེོབོ་གྲོའྭ་ིསིྤྱི་ཁྱེབ་དུྲུང་ཆེོ་
བསྟན་འཛིན་ཕྱོགོས་གྷངོ་ལགས་དང་། ཤེས་
རིག་ཤེས་ཡོུན་འགན་འཛིན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་ོརྗོ་ེ
ལགས། མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱེམ་སྤེོབོ་གྲོའྭ་ིསིྤྱི་ཁྱེབ་
དུྲུང་ཆེོ་གཞུནོ་པ་མིག་དམར་ཚེེ་རིང་ལགས། 
མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱེམ་སྤེོབོ་གྲོའྭ་ིཤེས་ཡོུན་འགན་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡8 
ཉེནི་སྤེབྐས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་པ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིས་སྣ་ེཁྲིདི་
པའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་སྤེྐ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་
ཨིན་ཡུུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོེགས་ནང་ཆེོད་
ཕེབེས་གནང་སྟ་ེགནད་ཡོུད་མི་སྣ་སོགས་མཇལ་
འཕྲད་ཀིྱས་ཐེངེས་འདའི་ིགཞུུང་འབྲེལེ་ལས་
དནོ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོུད་པ་རེད།
ད་ེཡུང་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་སྤེྐ་ུ
ཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ནས་ཨིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོེགས་
འགོ་མའ་ིམང་ཚོེགས་རིྩུས་ཁྲིའ་ིཚོེགས་ཆོུང་གི་
ཚོེགས་གཙོོ་དང་། རྙྙོངི་ཞུནེ་སྲིདི་དནོ་ཚོེགས་

གཞུག་སྣ་མང་བརུྒྱད་སྤེོབོ་ཁྲིདི་གནང་ཡོུད།
ཕིྱོ་ཚེེས་ ༢༠ ཉེནི་ཟོབ་སྦྱོངོ་གི་མཇུག་སྤེྡམོ་
མཛད་སྤེོའོ་ིཐེགོ་ཟོབ་སྦྱོངོ་བ་དག་ེརྒོན་གཉེསི་
ནས་ཟོབ་སྦྱོངོ་གི་མྱོངོ་ཚོེར་དང་། ཟོབ་ཁྲིདི་
པ་རྣམས་ནས་སྦྱོངོ་བརྡོར་དའེ་ིཕེན་ནསུ་སྤེྐརོ་
གསུངས་རྗོསེ་མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱེམ་སྤེོབོ་གྲོའྭ་ིསིྤྱི་
ཁྱེབ་དུྲུང་ཆེོ་བསྟན་འཛིན་ཕྱོགོས་གྷངོ་ལགས་
ནས་ཟོབ་སྦྱོངོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱོག་འཁྱེརེ་དང་
ཟོབ་ཁྲིདི་པ་རྣམས་ལ་ཐེུགས་རྗོ་ེལེགས་འབུལ་
མཚོེན་ཆེོད་ཕྱོག་རྟོགས་ཕེུལ་ཡོུད། ད་ེདང་
བསྟནུ་ནས་སིྤྱི་ཁྱེབ་དུྲུང་ཆེོ་ནས་ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས་དང་ཟོབ་ཁྲིིད་པ་རྣམས་ལ་ཐེུགས་རྗོ་ེ
ཆེོ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། ཟོབ་སྦྱོངོ་ལ་མཉེམ་
ཞུུགས་གནང་མཁན་སྤེོབོ་སིྤྱི་དང་། དག་ེ

གནང་ཕྱོགོས་དང་། འཛིན་སྐྱོངོ་གི་སྒམོ་གཞིུ་
སོགས་ཀིྱ་ཐེགོ་ཕེན་ཚེུན་མཚེུངས་བསྤེྡརུ་ཡུང་
གནང་ཡོུད་འདགུ
གཞུན་ཡུང་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་
ཀིྱ་སྤེྐ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ནས་ག་ོསྤེབྐས་ད་ེབརུྒྱད། 
ད་ལྡའྟ་ིབདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་དང་
འབྲེལེ་ཏུ།ེ བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིས་
བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་། རིག་གཞུུང་། སྤེདྐ་ཡིུག མི་
རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོདང་བཅུས་པ་རྩུ་མེད་བཟོ་ོརུྒྱའ་ི
སྲིདི་བུྱས་ལག་བསྟར་གིྱིས་གཞིུས་ལུས་བདོ་མི་
རྣམས་སྤེྡགུ་སྦྱོངོ་མནར་གཅུདོ་མྱོངོ་བཞིུན་པ་
སོགས་ད་ལྡ་ྟམུ་མཐེུད་འཕྲད་བཞིུན་པའ་ིདཀའ་
ངལ་ཁག་གསལ་སྟནོ་གིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསྟངེ་བདོ་

ཆེོ། དག་ེརྒོན་རྣམས་ནས་ཟོབ་སྦྱོངོ་སྤེབྐས་
སུ་སྤེོབོ་སྟནོ་ཞུུས་པ་ཁག་སྤེོབོ་གྲོྭའི་ནང་ལག་
བསྟར་གནང་དགསོ་པའ་ིའབདོ་སྤེྐལུ་ཞུུས་གུྲོབ་
མཚེམས་སིྤྱི་ཁྱེབ་དུྲུང་ཆེོ་གཞུནོ་པས་ཐེུགས་རྗོ་ེ
ཆེོ་ཞུུའ་ིགསུང་བཤད་གནང་ཡོུད།
ཐེངེས་འདིའི་ཟོབ་སྦྱོངོ་ད་ེབཞིུན་ཁེ་ན་ཊིའི་
རོགས་ཚོེགས་ (Global Affairs Canada) ཀིྱ་
མཐེུན་འགུྱིར་འགོ་ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོུན་འགན་
འཛིན་བསྟན་འཛིན་རྡོ་ོརྗོ་ེལགས་དང་། མུ་སུ་
རི་བདོ་ཁིྱེམ་སྤེོབོ་གྲོའྭ་ིཤེས་ཡོུན་འགན་འཛིན་
པ་སངས་དནོ་གུྲོབ་ལགས་གཉེསི་ནས་འབྲེལེ་
མཐེུད་ཞུུས་ཐེགོ་ག་ོསིྒག་གནང་ཡོུད་པ་བཅུས།།

ནང་གི་ད་ལྡའྟ་ིཛ་དྲུག་གནས་སྟངས་ཐེགོ་སྤེརྔ་
ལྡགྷ་ད་ོསྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དགསོ་སྤེྐརོ་སོགས་
གསུངས་གནང་འདགུ
གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་ཀིྱ་ལས་རིམ་ད་ེ
བཞིུན་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡོུངས་མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེགནས་
ཁང་ (NDI) དང་། ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོེགས་ 
(USAID) བཅུས་ནས་མཐེུན་འགུྱིར་གནང་
ཞིུང་། ལས་རིམ་དའེ་ིཐེགོ་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡོུངས་
མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེགནས་ཁང་དང་། ཨ་རིའ་ིརོགས་
ཚོེགས་ (USAID) ད་ེབཞིུན་ཚོེགས་དུྲུང་ལས་
ཁུངས་བཅུས་ཀིྱ་ལས་བྱདེ་མཉེམ་བཅུར་ཞུུས་
ཡོུད་པ་བཅུས། །

ལྡནྷ་རིམ་པས་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོུད་འདགུ
མཇལ་འཕྲད་སྤེབྐས། ཨིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོེགས་

ནང་ཁྲིིམས་བཟོའོི་ལས་དནོ་གིྱི་བརུྒྱད་རིམ་
སྟ།ེ ཐེགོ་མར་སྲིདི་དནོ་ཚོེགས་པའ་ིསྲིདི་བུྱས་
གཏུན་འབབེས་དང་། ད་ེནས་གྲོསོ་ཚོེགས་གངོ་
མའ་ིནང་སྲིདི་བུྱས་བསྐྱོར་ཞིུབ། མཐེའ་མ་

མིཏུ་ (Baroness Julie Smith) ལགས། 
གྲོསོ་ཚོེགས་གངོ་མའ་ིའཐེུས་མི་སྤེྐ་ུཞུབས་ཌ་ེཝཱི་

ཌི་ ཨལ་ཊོིན་ (David Alton) ལགས། གུ་
ཡུངས་མང་གཙོོ་སྲིདི་དནོ་ཚོེགས་པ་ནས་ཡིུན་
པ་གྲོསོ་ཚོེགས་འགོ་མའ་ིའཐེུས་མི་སྤེྐ་ུཞུབས་བྷྷ་ོ
བྷྷ་ེ ཌིན་ (Bobby Dean) ལགས་བཅུས་དང་

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོོག་གིས་སྣ་ེཁྲིདི་པའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་སྤེྐ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ནས་ཨིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོེགས་ 
འགོ་མའ་ིཚོེགས་གཙོོ་མཆོོག་སོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༩ 
ཉེནི་སྤེབྐས་ ༡༧ པའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་
པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིས་སྣ་ེ
ཁྲིདི་པའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་
སྤེྐ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ནས་ཨིན་ཡུུལ་ནང་གྲོསོ་
ཚོེགས་འགོ་མའི་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོོག་སོགས་
མཇལ་འཕྲད་ཀིྱས་མུ་མཐེུད་ལས་རིམ་སྐྱོངོ་
བཞིུན་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཕིྱོ་ཚེེས་ ༡༩ ཉེནི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་སྤེྐ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ནས་
ཨིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོེགས་འགོ་མའ་ིཚོེགས་གཙོོ་སྤེྐ་ུ
ཞུབས་ལེན་ཌི་སི་ ཧི་ོཡེུལ་ (Lindsay Hoyle) 
མཆོོག་དང་། ཨིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོེགས་འགོ་མའ་ི
འཐེུས་མི་དང་། གུ་ཡུངས་མང་གཙོོ་སྲིདི་དནོ་
ཚོེགས་པའ་ིམགྲོནི་ཚེབ་པ་ལྡམྕ་སྤེྐ་ུཇུ་ལེ་ སི་

གྲོསོ་ཚོེགས་གངོ་འགོ་གཉེསི་ཀིྱ་ནང་གྲོསོ་ཆོོད་
སྤེནྙ་སྒནོ་དང་། བགྲོ་ོགྷོངེ་། གཏུན་འབབེས་
གནང་ཕྱོགོས་བཅུས་ཀིྱ་བརུྒྱད་རིམ་ཐེགོ་ང་ོ
སྤྲོདོ་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞིུན་ཨིན་ཡུུལ་གྲོསོ་
ཚོེགས་འགོ་མའ་ིཚོེགས་གཙོོའ་ིའགན་དབང་
བཅུས་ཀིྱ་ཐེགོ་རུྒྱས་ལོན་གནང་འདགུ
སྤེྐབས་དརེ་དཔལ་ལྡྡན་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོོག་
གིས། ད་ལྡའྟ་ིརྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་འགོ་བདོ་
ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་ཇ་ེཞུན་ཇ་ེསྤེྡགུ་ཏུུ་
འགྲོ་ོབཞིུན་ཡོུད་པའ་ིགནས་སྟངས་དང་འབྲེལེ་
ཏུ།ེ བདོ་པའ་ིསྤེོབོ་གྲོ་ྭཁག་བཙོན་ཤེད་ཐེགོ་སྤེོ་ོ
བརྒྱབ་བཅུུག་པ་དང་། བདོ་ཕུྲག་རྣམས་རྒྱའ་ི
གཏུན་འཇགས་སྤེོབོ་གྲོའྭ་ིནང་སྤེོབོ་འཇུག་བྱདེ་
བཅུུག་པ། བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱ་རིགས་རྫོས་བསྤེྡ་ུ
ལེན་སོགས་ཀིྱ་གནས་སྟངས་གསལ་སྟནོ་གིྱིས་
བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་། རིག་གཞུུང་། སྤེདྐ་ཡིུག 

མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོདང་བཅུས་པ་ཉེམས་དམས་
རྩུ་བརོྙོག་ཏུུ་གཏུངོ་རུྒྱའ་ིགདགུ་རུྩུབ་ཅུན་གིྱི་སྲིདི་
བུྱས་ལག་བསྟར་གིྱིས་བདོ་རིགས་རྣམས་རྒྱ་
རིགས་ནང་མཉེམ་བསྲིསེ་གཏུངོ་བཞིུན་ཡོུད་
པའི་སྤེྐརོ་སོགས་ད་ལྡའྟི་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲུག་
གནས་སྟངས་སྤེྐརོ་ཞིུབ་ཕྲ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། བདོ་
རྒྱའ་ིདཀའ་རྙྙོགོ་སེལ་ཐེབས་སུ་ཕྱོགོས་གཉེསི་
ཕེན་ཚེུན་འབྲེལེ་མོལ་གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོ
ཡིུན་པ། ཨ་རིའ་ིགཞུུང་ནས་བདོ་རྒྱའ་ིརྩུདོ་
རྙྙོགོ་སེལ་བར་སྤེྐལུ་འདདེ་ཀིྱ་ཁྲིམིས་ཡིུག་གཏུན་
འབབེས་གནང་བ་ལྡརྟ་ཨིན་ཡུུལ་གྲོསོ་ཚོེགས་
ནས་ཀྱང་ད་ེལྡརྟ་ཁྲིམིས་ཡིུག་གཏུན་འབབེས་
གནང་སྐྱོངོ་ཡོུང་བའ་ིསྤེྐརོ་སོགས་ཞུུས་གནང་
འདགུ་པ་བཅུས། །
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ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོེགས་ཀིྱ་བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་བད་ེདནོ་ལ་སྤེནྨ་པའ་ིགཞིུ་རྒྱ་ཆེོ་བའ་ིལས་གཞིུ་བདོ་མིའ་ིའདསུ་སྤེྡདོ་ཀིྱ་དཔལ་
འབྱརོ་དང་། སིྤྱི་ཚོེགས། རིག་གཞུུང་བཅུས་ཀིྱ་བཟོདོ་ནསུ་གངོ་མཐེརོ་སྤེེལེ་བ་ཞུསེ་པ་དབུ་འབྱདེ་གནང་།

བརོ་གུྱིར་བའི་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་སྤེོབོ ་གསོ་
སྤྲོད་ནས་བིྱས་པའི་རུྒྱད་ལ་བདོ་མིའི ་
ངོ་བ་ོམེད་པ་བཟོ་ོཐེབས་རྩོུམ་གིྱི་ཡོུད་
པ་ནི ་བྷོ ་ོའཚེབ་སྐྱོེ་གཞིུ ་ཞིུག་ཏུུ ་ གུྱིར་
ཡོུད་པ་གསུངས།
དེ་ལས་འཕྲོས ་ཏུ ེ་སྲིིད ་ཚེབ ་མཆོོག ་

ནས་བཙོན་བྱོལ་ནང་གི་བདོ་མིའི་སྤེོབོ་
གྲོྭ ་ཁག་ཏུུ ་བ ོད ་ཀིྱ ་ ཐེུན་མོང་མ་ཡིུན་
པའི་ཆོོས་དང་། རིག་གཞུུང་། སྤེྐད་
ཡིུག ་ སྤེོ ོབ ་ཁྲིི ད ་བྱེད ་ ཀིྱ ་ ཡོུ ད ་ པ ་མ ་
ཟོད། བདོ་ཕུྲག་རྣམས་མི་བཟོང་པ་ོ
ཞིུག་ཏུུ་གུྱིར་ཐེབས་སུ་ཤེས་ཡོུན་དང་
བཟོང་སྤྱིོད་ཟོུང་ད་ུསྦྲེལ་ནས་སྤེོབོ་ཁྲིིད་
གནང་གི་ཡོུད་ཅིུང་། ད་ེདནོ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང ་ས ་༸སྐྱོབས ་མགོན ་ ཆེོན ་པ ོ་
མཆོོག་གི ་ཐེུགས་སྐྱོེད་ལས་འཁུྲིངས་
པའི ་ ཆོོས ་ ལུགས ་ལ ་མ ་བརྟོ ེན ་པའི ་
བཟོང ་སྤྱིོད ་ ཀིྱ ་ བསྤེོབ ་ག ཞིུ ་ སྤེོ ོབ ་གྲོྭ ་
ཡོུངས་སུ་སྤེོབོ་སྟནོ་ལག་བསྟར་གནང་
གི་ཡོུད་སྤེྐརོ་འགྲོལེ་བརྗོོད་གནང་ཡོུད་
པ་རེད།
ཨ ་ རིའི ་ རོགས ་ ཚོེགས ་ ཀིྱ ་རྒྱ ་གར ་
དང་འབུྲེག་ཡུུལ་ཁུལ་གིྱི་ལས་གཞིུའི་
ངེས ་ སྟ ོན ་ པ ་ ཨིས ་ཀྲི ་ བིན ་ ཨོ ་ ལི བ ་
ལགས ་ ཀིྱས ་ལས ་གཞིུ ་ད བུ ་འབྱེད ་
ཐེོག ་ཨ་ རི ་གཞུུང ་ནས་ལྡྷ ོ་ ཨེ ་ ཤི ་ཡུ ་
ཁུལ་གིྱི ་བ ོད་མི ་རྣམས་ཀིྱ ་སིྤྱི ་ཚོེགས་
བདེ་ད ོན་ལ་སྤེྨན་པའི ་ལས་གཞིུ་འདི་
ལྡྟ་ བུ ་བརུྒྱད་ནས་བོད་མིའི ་ཆོོས་དང་
རིག ་ག ཞུུང ་ མི ་ ཉེམས ་ རུྒྱན ་འ ཛིན ་
སྤེོད ་རྒྱབ ་སྐྱོོར ་སྤེྔར ་ལྡྷག ་གནང ་ གི ་
ཡོུད་པ་དང་། ཨ་རི་གཞུུང་དང་མི་
མང ་གཉེིས ་ནས ་བོད ་ མི ་རྣམས་ལ ་
ཤ་ཚེ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚེད་མཐེོ་པ ོ་གནང་
གི ་ ཡོུད ་སྤེྐ ོར ་གསལ ་བཤད ་གནང ་
ཡོུད། ད་ེམཚེུངས་ཁོང་གིས་ད་ེསྤེྔནོ་
ལྡྷ ་ོཤར་ཨེ་ཤི་ཡུའི་ཁུལ་དུ་ཕྱོག་ལས་
གནང་སྤེྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི ་དམ་
བསྒགས་ཇི་ཡོུད་ལ་གདོང་ལེན་གིྱིས་
བ ོད་ནང་གི་བ ོད་མིའི ་སིྤྱི ་ཚོེགས་བདེ་
ད ོན ་ལ ་སྤེྨན ་པའི ་ལས་གཞིུ ་སྣ ་མང་
སྤེེ ེལ ་ ཡོུད ་པ ་རྣམས་དྲུན་གསོ ་དང་། 

ནག ་གཞུུང ་ནས ་བ ོད ་ ཀིྱ ་ ཆོོས ་དང ་
རིག་གཞུུང་ངོ་བ་ོབཅུས་པ་ཤུལ་མེད་
ནག་བསུབ་གཏུང་རུྒྱར་ཐེབས་བརྒྱ་
བུྱས་སྟངོ་བསྟནེ་ཡོུད་ནའང་། བཙོན་
བྱོལ་ནང་དུ་བདོ་མིའི་བྷོ་ན་མེད་པའི་
དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་

མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་དཀྱེལ་ཆེོའི་
དགོངས་གཞིུ ་དང་ རོྙོབས་ཆེོན ་དབུ ་
ཁྲིི ད ་ ལམ ་ སྟ ོན ་ འོག ་ བ ོད ་ མི ་ ཚོེ ས ་
དཀའ ་སྤྱིད ་ འབད ་ འ བུ ངས ་ ཀིྱ ས ་
བ ོད ་ མི འི ་ འཐེབ ་རྩོུད ་ རུྒྱ ན ་ འ ཛིན ་
དང་། ལྡྷག་པར་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་
རིག་གཞུུང་གསོན་གནས་གཞིུ ་རྟོ ེན ་
བརྟོན ་པ ོ ་ བ ཙོུགས ་གནང ་ ཡོུད ་ པ ་
གསལ་སྟནོ་གནང་ཡོུད། ཁྱེད་པར་
དུ་བ ོད་རིགས་གཞོུན་སྐྱོེས་རྣམས་ལ་
གནའ ་དེང ་ ཤེས ་ ཡོུན ་ གིྱི ་གོ ་སྤེྐབས ་
སུྐྲུ ན ་ སྤེོ ད ་ རྒྱ ་ གར ་ ནང ་ བ ོད ་ ཕུྲ ག ་
རྣམས་ལ་དམིགས་པའི ་སྤེོབོ ་གྲོྭ ་ ཟོུར་
འཛུགས་གནང་ཡོུད་པ་དང་། ཤེས་
ཡོུན་གིྱི་བསྟི་གནས་དེ་དག་ནས་སྤེོབོ ་
མཐེར ་ སོན ་པའི ་ སྤེོ ོབ ་ ཕུྲག ་རྣམས ་
ཀིྱས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་དང་། ཡུང་
སྤེོ ོས ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྤྱི ་ ཚོེགས ་ནང ་འགོ ་
ཁྲིིད་མཚོེན་པའི ་ཆེོད་ལས་འདྲུ་མིན་
ཐེོག་ཞུབས་འདགེས་ཞུུས་ཏུ་ེབདོ་མིའི་
རང་དབང་འཐེབ་རྩོུད་དང་། སིྤྱི་
ཚོེགས་བད་ེདནོ་གིྱི་ལས་ཁུར་སྣ་ེཁྲིིད་
བཞིུན ་ཡོུད ་པ ་འགྲོེལ ་བརྗོོད ་གནང་
ཡོུད།
དེ་བ ཞིུན ་ཁོང ་ མོས ་རྒྱ ་ནག ་གཞུུང ་
གིས་འདས་པའི་ལོ་ངོ་ ༦༥ ལྡྷག་རིང་
བདོ་མིའི་བསམ་བྷོ་ོབཙོན་སུྒྱུར་གཏུང་
རུྒྱའི ་འབད་རྩོུལ་སྣ་ཚོེགས་བྱས་ཀྱང་
ལམ་ལྡྷངོས་བུྱང་མེད་པས། བར་
ལམ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་མི་
རིགས་ཤུལ་མེད་བཟོོ་རུྒྱའི ་སྲིིད་བུྱས་
དྲུག་གནནོ་ཆེོ་རུ་བཏུང་སྟ།ེ བདོ་ནང་
གི་བདོ་ཕུྲག་རྣམས་མི་སེར་སྤེེལེ་ཡུུལ་
གཏུན་འཇགས་སྤེོབོ་གྲོྭ་ཁག་ཏུུ་བཙོན་
འཇུག ་ གིས ་བ ོད ་ ཀིྱ ་ ཆོོས ་དང ་ རིག ་
གཞུུང་ལས་ཁ་ཕྲལ་ཏུ།ེ རྒྱ་སྤེྐད་གཙོོ་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༢༥ ཉེིན་བཞུུགས་སྤེོར་དྷྷ་རམ་
ས་ལའི་བདོ་ཀིྱ་ཟློས་གར་ཚོེགས་ཁང་
ད་ུཨ་རིའི་རོགས་ཚོེགས་ཀིྱ་ལྡྷ་ོཨེ་ཤི་
ཡུའི ་བཙོན་བྱོལ ་བ ོད ་ མི ་རྣམས་ཀིྱ ་
སིྤྱི་ཚོེགས་བད་ེདནོ་ལ་སྤེྨན་པའི་གཞིུ་
རྒྱ་ཆེོ ་བའི ་ལས་གཞིུ ་ལྡྷ ོ་ ཨེ ་ ཤི ་ཡུའི ་
བདོ་མིའི་འདསུ་སྤེྡདོ་ཀིྱ་དཔལ་འབྱོར་
དང་། སིྤྱི་ཚོེགས། རིག་གཞུུང་
བཅུས ་ ཀིྱ ་བཟོོད ་ན ུས ་གོང ་མཐེོར ་
སྤེེལེ་བ་ཞེུས་པ་དངོས་སུ་དབུ་འབྱེད་
གནང་ཡོུད།
དེ་ཡུང ་གོང ་ ཚེེས ་ཉེིན ་ གིྱི ་ ཕིྱོ ་དྲུ ་ོ ཆོུ ་
ཚོེད་ ༠༥ ཐེོག་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ ་སྲིིད ་ཚེབ་ལྡྕང ་ར ་ཐེར་
ལམ་སྒོལ་མ་མཆོོག་དང་། བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོེགས་གཞོུན་སྒོལ་མ་
ཚེེ་རིང་མཆོོག ཨ་རིའི་རོགས་ཚོེགས་
ཀིྱ་རྒྱ་གར་དང་འབུྲེག་ཡུུལ་ཁུལ་གིྱི་
ལས་གཞིུའི་ངེས་སྟནོ་པ་ཨིས་ཀྲི་བིན་
ཨོ་ལིབ་ (Steven Olive) ལགས་
ཐེེ་བའི ་ཨ་རིའི ་ རོགས་ཚོེགས་ཀིྱ ་སྤེྐུ ་
ཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་། བཀའ་དུྲུང་ཆོུ་
སྐྱོ་སྦྲ་གཉེིས་ཚེེ་རྒྱལ་ལགས། དཔལ་
འབྱོར ་ དུྲུ ང ་ ཆེོ ་ ཚེེ ་ རི ང ་ ད ོན ་ གུྲོ བ ་
ལགས། ཤེས་རིག་དུྲུང་ཆེོ་འཇིགས་
མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས། འཕྲདོ་
བསྟནེ་དུྲུང་ཆེོ་བྱམས་པ་ཕེུན་ཚོེགས་
ལགས།  བདོ་ཀིྱ་ཐེེབས་རྩུའི་ཚོེགས་
གཙོོ་བྷྷབོ་ཨན་ཀར་སོན་ལགས། ད་ེ
བ ཞིུ ན ་ ལས ་ ག ཞིུ ་ ད ེ ་ ད ང ་ འ བྲེེལ ་
ཡོུད་ཚོེགས་སྤེྡ ་ེཁག་གི་འགན་འཛིན་
དང ་སྤེྐུ ་ ཚེབ ་ སོགས ་ཕེེབས ་ ཞུུགས ་
ཐེོག ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འཛུགས་ཀིྱ ་ སིྤྱི ་
ཚོེགས ་བདེ་ ད ོན ་ དང ་འབྲེེལ ་བའི ་
ནང ་སྲིིད ་ལས་ ཁུངས་དང་ །དཔལ་
འབྱོར་ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་ལས་
ཁུངས། འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་
བཅུས་ཀིྱ ་ དུྲུང ་ ཆེོ ་ དུྲུང ་ཚེབ་རྣམས་
ནས་ལས་ཁུངས་སོ ་ སོའི ་ སིྤྱི ་ ཚོེགས་
བདེ་ད ོན ་ གིྱི ་ལས་གཞིུ ་ཁག་ངོ་སྤྲོོད ་
དང་། ཨ་རིའི་རོགས་ཚོེགས་ནས་
དེ་ད ོན་མཐེུན་འགུྱིར་གནང་མུས་ལ་
ཐེུགས་རྗོེ་ཆེོ་ཞུུས་རྗོེས་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ ་སྲིིད ་ཚེབ་ལྡྕང ་ར ་ཐེར་
ལམ་སྒོལ་མ་མཆོོག་གིས་ལས་གཞིུ་
དབུ ་འབྱེད ་དང་འབྲེེལ་བའི ་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོུད།
སྲིི ད ་ཚེབ ་ལྡྕང ་ར ་ཐེར ་ལམ ་སྒོལ ་
མ ་མ ཆོོག ་ གིས ་བ ོད ་ས ་ ཤོར ་རྗོེས ་
ལོ་ངོ་ ༦༥ ལྡྷག་འགྲོ་ོབཞིུན་ཡོུད་
པ་དང་། དསུ་ཡུུན་ད་ེདག་ནང་རྒྱ་

སྤེོད་མར་བཙོན་བྱོལ་བ ོད་མིའི ་བདེ་
ད ོན ་ ལ ་ སྤེྨ ན ་ པ འི ་ ལས ་ དོན ་ ཐེོག ་
ཐེུགས ་ ཁུར ་ ཆེོ ་བཞེུས ་གནང ་ རུྒྱའི ་
ཞུལ་བཞེུས་གནང་ཡོུད་པ་རེད།
ག སུ ང ་ བ ཤ ད ་ ལ ས ་ རི མ ་ གུྲོ བ ་
མཚེམས་བོད ་ ཀིྱ ་ཟློས ་གར་ཚོེགས་
པའི ་ སུྒྱུ ་ རྩུལ ་བ ་ རྣམས ་ནས ་ལས ་
གཞིུ་དབུ ་འབྱེད་རྟོ ེན ་འབྲེེལ་མཚོེན་
ཆེོ ད ་ བཀྲ ་ ཤི ས ་ བྲེ ོ ་ གར ་ གཟོི གས ་
འབུལ་དང་། མཐེར་ཨ་རིའི་རོགས་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཤེས་རབ་འོད་ཟོརེ་ལགས་
ནས་ཐེུགས་རྗོེ་ཆེོ་ཞུུའི ་གསུང་བཤད་
གནང ་ནས ་མཛད ་སྤེོ ོ་ ལེགས ་པར ་
གུྲོབ་ཡོུད།
སིྤྱིར་ལོ ་ལྡྔའི ་ རིང ་ གི ་ལྡྷ ོ་ ཨེ ་ ཤི ་ཡུའི ་
བ ོད ་ མི འི ་ འ དུས ་ སྤེྡ ོད ་ ཀིྱ ་ ད པལ ་
འབྱོར་དང་། སིྤྱི་ཚོེགས། རིག་
ག ཞུུང ་བཅུས ་ ཀིྱ ་བཟོོད ་ན ུས ་གོང ་
མཐེོར་སྤེེལེ ་བའི ་ལས་གཞིུ་ད ེ་ནི ་ཨ་
རིའི ་ རོགས་ཚོེགས་ཀིྱ ་བ ོད ་མིའི ་ སིྤྱི ་
ཚོེགས་ལ་ཕེན་པའི་ལས་གཞིུ་ཆེོ་ཤོས་
ཤིག་ཡིུན་པ་དང་། ལས་གཞིུ་ད་ེ
བརུྒྱད་བདོ་མི་རྣམས་ལ་རུྒྱན་གནས་
ཐེུབ་པའི་འཚོེ་བ་སྐྱོེལ་རུྒྱ་དང༌། སིྤྱི་
ཚོེགས་ཀིྱ ་འཚོེ ་བ་བརྟོན་པ ོ་བཟོོ་ རུྒྱ ། 
བོད་མིའི ་རིག་གཞུུང་རུྒྱན་འཛིན་བྱ་
རུྒྱའི་དམིགས་ཚེད་བཟོུང་གི་ཡོུད་ལ། 
དེའི ་ཆེོད་དུ་བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་
དང་མཉེམ་ལས་ཐེོག ་ལས་ རིགས་
སྦྱོོང་བརྡོར་དང་། ཚོེང་འཛུགས་
རམ་འདགེས། རིག་རྩུལ་གོང་འཕེལེ་
བཏུང་སྟ།ེ བདོ་མི་རྣམས་དཔལ་
འབྱོར ་ཐེོག ་རང་ཁ་རང་གསོ ་བཟོོ་
རུྒྱ་དང་། བདོ་ཀིྱ་སྤེྐད་ཡིུག རིག་
གཞུུང་། སྲིལོ་རུྒྱན་མི་ཉེམས་རུྒྱན་
འཛིན་བྱ་རུྒྱ་ཡིུན་པ་རེད།
ལས་གཞིུ་ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏུ་ེབདོ་མིའི་
སིྒག ་འ ཛུགས ་ ཀིྱ ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་
སྐྱོོང་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས། ཨ་
རིའི་རོགས་ཚོེགས་ནི་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་ལོ ་མང་རིང་གི་ལོ ་རུྒྱས་
ལྡྡན ་པའི ་གྲོོགས ་པ ོ་ བརྟོན ་པ ོ་ ཞིུག ་
ཡིུན་ཞིུང༌། ང་ཚོེའི་ཡུར་རྒྱས་ལས་
གཞིུ ་མང ་པོའི ་ནང ་ཕེན ་གྲོོགས ་ཧི ་
ཅུང་ཆེོན་པ་ོགནང་ཡོུད། ང་ཚོེ་ལྡྷན་
དུ་མུ་མཐེུད་མཉེམ་ལས་གནང་བར་
ཐེུགས་རྗོེ་ཆེོ་ཞུུ་རུྒྱ་མ་ཟོད། བདོ་
མིའི ་ སིྤྱི ་ ཚོེགས ་ནང ་དོན ་སྤེྙིང ་ལྡྡན ་
ཞིུང་རུྒྱན་གནས་ཐེུབ་པའི ་འགུྱིར་བ་
གཏོུང ་ ཆེོད ་མཉེམ ་ལས ་འདི ་གོང ་
མཐེོར་གཏུང་རུྒྱའི་ཆོོད་སེམས་བརྟོན་
པ་ོཡོུད། འདི་ལྡྟ་བུའི་ལས་གཞིུ་

གསར་པ་འདི་ནི ་ལྡྷ ་ོ ཨེ ་ ཤི ་ཡུའི ་བ ོད་
མིའི ་ འདུས ་སྤེྡ ོད ་ ཀིྱ ་ དཔལ ་འབྱོར ་
དང་། སིྤྱི་ཚོེགས། རིག་གཞུུང་བཅུས་
ཀིྱ་བཟོདོ་ནསུ་གོང་མཐེོར་གཏུངོ་བར་
མདུན ་སྐྱོོད ་ ཀིྱ ་གོམ ་སྟབས་ ཆེོན ་པ ོ་
ཞིུག་ཡིུན་ལ། འདི་ནི་ང་ཚོེའི་རིག་
ག ཞུུང ་ རུྒྱན ་འ ཛིན ་དང ་སྲིོལ ་ རུྒྱན ་
སུྲིང་སྐྱོོབ་བྱ་རུྒྱའི་འབད་རྩོུལ་ཙོམ་མ་
ཡིུན་པར། མ་འངོས་པའི་བུ་རབས་
ཚེ་རུྒྱད ་རྣམས་ལ་རུྒྱན ་གནས་ ཐེུབ ་
པའི་མདནུ་ལམ་བཟོང་པ་ོཞིུག་བསུྐྲུན་
རུྒྱའི་ལས་དནོ་ཞིུག་ཀྱང་ཡིུན་པ་རེད། 
ཅེུས་གསུངས་ཡོུད།
ལྡྷ ོ་ ཨེ ་ ཤི ་ཡུའི ་བ ོད ་ མིའི ་འདུས ་སྤེྡ ོད ་
ཀིྱ་དཔལ་འབྱོར་དང་། སིྤྱི་ཚོེགས། 
རིག ་ག ཞུུང ་བཅུས ་ ཀིྱ ་བཟོོད ་ན ུས ་
གོང་མཐེོར་སྤེེལེ ་བའི ་ལས་གཞིུ་འདི་
ཉེིད་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོེགས་ཀིྱ་དཔལ་
འབྱོར་མཐེུན་འགུྱིར་འགོ བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་དང་བ ོད་ཀིྱ ་ཐེེབས་རྩུ་
ཟོུང་སྦྲེལ་གིྱིས་ལག་བསྟར་གནང་སྟ།ེ 
རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུུལ། འབུྲེག་
ག སུམ ་ནང ་གནས ་སྤེྡ ོད ་ བ ོད ་ མིའི ་
སིྤྱི ་ ཚོེགས ་ ཀིྱ ་ བདེ་ ད ོན ་ལ ་ལྡྟ ་ སྐྱོོང ་
དང་། བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་། རིག་
གཞུུང་། གོམས་སྲིལོ་རྣམས་མི་
ཉེམས ་ རུྒྱན ་འ ཛིན ་ སྤེོད ་ལས ་དོན ་
བརྩུམ་རུྒྱ་ཡིུན་པ་རེད།།


