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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཀ་ཊ་ལན་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་བོདོ་དོནོ་སྐོོ �ར་ཉན་ཞིིབ་
གནང་བ།

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
ཡུུ་རོོབ་ནང་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་མུུས་
ལྟརྟ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་ཀ་ཊ་ལན་རང་སྐྱོངོ་མངའ་སྡེེ�འི ་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་ཚོོགས་
ཆུུང་དུ་ུབོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཉན་ཞིིབ་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་སྐུུ�་ཞབས་ཕཱཱ་རན་སིིས་ཀོོ་ཌིི་ཌལ་
མ་སིིས་ (Francesc de Dalmases) 
ལགས་ཀིྱིས་གཙོོ་སྐྱོངོ་གནང་བའི་ིཕིྱི་འབྲེལེ་
ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཉན་ཞིིབ་སྐྐབས་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་ནང་
གིི་ད་ལྟྟའིི ་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་གསལ་
སྟོནོ་དང་། ལྷགྷ་པར་བོདོ་མིིའི་ིརང་དབང་
ཆེེད་བོདོ་མིི་གྲངས་ ༡༥༧ ནས་རང་
ལུུས་མེེར་སྲེགེ་གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་ངོོ་
རྒོལོ་བྱས་ཡོོད་ཅིིང་། རང་ལུུས་མེེར་སྲེགེ་
གཏོངོ་མཁན་ནང་ནས་ཕལ་མོོ་ཆེེ་རྒྱ་ནག་
གིི་བཙན་འཛུུལ་རྗེསེ་སུུ་སྐྱེསེ་པའིི་གཞོོན་
སྐྱེསེ་ཡིིན་ལ། ཁོངོ་ཚོོས་རང་དབང་ལྡནྡ་
པའི་ིབོདོ་མཐོངོ་མྱོངོ་མེེད་ནའང་། རྒྱ་ནག་
གིི་དྲག་གནོནོ་འོགོ་དེ་ེའདྲའིི་ལས་འགུུལ་
སྤེེ �ལ་དགོོས་བུྱུང་ཡོོད་སྐོོ �ར་འགྲེལེ་བརྗོོད་
གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིིས་དགོོངས་བཞེེད་གནང་བའིི་དབུུ་མའིི་
ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་རྒྱབ་ལྗོོ �ངས་ལོོ་རུྒྱུས་
དང་། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེརྒྱ་ནག་མིི་མང་སིྤྱི་
མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་དྲག་གནོནོ་འོགོ་གིི་ད་
ལྟའྟི་ིགནས་བབ་ཀིྱི་མཐའ་དང་། ལོོ་རུྒྱུས་
ཐོགོ་བོདོ་དེ་ེརང་བཙན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིིན་
པའིི་མཐའ་གཉིསི་ཀིྱི་བར་དུ་ུལམ་དབུུ་མ་
ཞིིག་འཚོོལ་ཐབས་གནང་གིི་ཡོོད་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གནང་རྗེསེ། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིིས་ཨ་རིིའིི་གཞུུང་གིིས་གཏན་འབེབེས་
གནང་བའིི་བོདོ་རྒྱའིི་རྩོདོ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་
ཀིྱི་ཁྲིམིས་ཡིིག་སིྤྱི་དང་། ལྷགྷ་པར་ཁྲིམིས་
ཡིིག་དེ་ེབརུྒྱུད་ཨ་རིི་གཞུུང་གིིས་བོདོ་རྒྱའིི་
དཀའ་རོྙོ �ག་དེ་ེཉིིད་ད་ལྟྟ་བསལ་མེེད་པའིི་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་དཀའ་རོྙོ �ག་ཅིིག་ཏུུ་ངོསོ་འཛིིན་

དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་དང་
འབྲེལེ་བའིི་གནས་ཚུུལ་ལོོག་འགྲེལེ་བྱེདེ་
བཞིིན་པར་གདོངོ་ལེེན་གནང་གིི་ཡོོད་པ་
གསལ་བཤད་གནང་། དེ་ེལས་འཕྲོསོ་
ཏེ་ེདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་གཙོོ་
བོ་ོསིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་སྲིིད་ཐད་ཨ་རིིའིི་

ལངས་ཕྱོགོས་དང་མཐུུན་པའིི་གྲོསོ་ཆོོད་
ཅིིག་གཏན་འབེབེས་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་
བའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད།
ཉན་ཞིིབ་ལས་རིིམ་ཐོོག་གྲོོས་ཚོོགས་
འ ཐུུ ས ་ མིི ་ ཨེེ ན ་ ན ་ ཏུུ ་ ཌོོ ་ མིི ན ་ གྷོོ�  ་  
(Ennatu Domingo) ལགས་དང་། 
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཨ་གྷུུ�ས་ཏིི་ཀོོ་ལོོ་
མིི་ནེསེ་ (Agustí Colomines) ལགས། 
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཨན་ན་བལ་སེེ་
ར་ (Anna Balsera) ལགས། གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཨན་ཌིི་རེེས་གར་སིི་ཡ་
བེརེ་རིི་ཡོོ་ Andre's Garcia Berrio) 
ལགས་སོོགས་ཕེབེས་ཡོོད་ལ། བོདོ་མིིའི་ི
སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ཁྲོདོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཐུུབ་བསྟན་དབང་ཆེེན་
ལགས། སྦེེ �ལ་ཇམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་
འགན་ཁང་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས། 
བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་སྐུུ�་ཚབ་སངས་
རྒྱས་ལགས། ཡུུན་རིིང་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་མཁན་ཧ་ཝིི་ཡར་ནོ་ོགྷུུ� ་བེ་ེགྷུུ� ་ 
(Javier Nogue Begue) ལགས་ཕེབེས་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ཉིིན་དེའེིི་སྔྔ་དྲོརོ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་གིིས་གྲོོས ་ ཚོོགས་ཀིྱི ་ ཚོོགས་

གཙོོ་ཇོ་ོསེེབ་རུལུ་ (Josep Rull) 
མཆོོག་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགན་
འཛིིན་ལྷྷན ་ ཚོོགས་ཀིྱི ་ ཚོོགས་མིི ་གྷིི� ་
ལོོ ་ རིི ་ཡ ་ཕིི ་ རེེ ་ཤ ་ ཨིི ་ ཝིི ་ལར་ཌེེལ ་  
(Glòria Freixa i Vilardell) ལགས་
དང་ཇུུ་ལིི་ཕེརེ་ནན་ཌེེཛ་ཨོོ་ལིི་ཝ་རེེས་  
(Juli Fernandez Olivares) ལགས་

དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད། ཆུུ་ཚོོད་
གཅིིག་རིིང་གིི་མཇལ་འཕྲད་སྐྐབས། 
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིིས་བཙན་བྱོོལ་དུ་ུཕེབེས་མ་
ཐག་ནས་བོདོ་མིིའིི་རང་དབང་འཐབ་
རྩོདོ་དེ་ེའཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ཐབས་ལམ་ལ་
བརྟེནེ་རུྒྱུའི་ིས་བོནོ་བཏབ་པ་དང་། བོདོ་
མིི་ཚོོས་ཀྱང་དེ་ེལ་ཆོོད་སེེམས་བརྟན་
པོསོ་མུུ་མཐུུད་རུྒྱུན་འཛིིན་གནང་བཞིིན་
པའི་ིསྐོོ �ར་གསུུངས་ཤིིང་། ཚོོགས་གཙོོ་
རུུལ་མཆོོག་གིིས་བོ ོད ་མིི ་ ཚོོའིི ་སྙིི�ང ་
སྟོབོས་དང་སེེམས་ཤུུགས་ལ་གུུས་བརིྩི་
དང་། རྒྱ་ནག་གིིས་བཙན་བཟུུང་བྱས་
པའིི་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་
གིི་གནས་སྟངས་ཇེེ་ཞན་དུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་
པར་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེ་ཡོོད་པ་
གསུུངས་རྗེསེ། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་དབུུས་པའིི་བོ ོད་མིིའིི ་སྐུུ�་ཚབ་
ཚོོགས་ཆུུང་ལ་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་
དུ་ུངོ་ོསྤྲོདོ་གཟིིགས་སྐོོ �ར་གནང་ཡོོད་པ་
རེེད།
གྲོོས་ཚོོགས་ཀིྱི ་མཛད་རིིམ་རྗེེས་སུུ ་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་བིི་ལན་ཀུུར་ན་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་

གཉེརེ་ཁང་ (Blanquerna University) 
དུ་ུབོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གིི་
གནས་སྟངས་སྐོོ �ར་གསུུང་བཤད་གནང་
བར་ཕེབེས་ཤིིང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིའབྲེལེ་
ལམ་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་འགན་འཛིིན་ཨོོན་ནོ ོ་
སེེ་རུ་ུ (Onno Seroo) ལགས་ཀིྱིས་
གཙོོ་སྐྱོངོ་གནང་བའིི་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ནང་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིའབྲེལེ་ལམ་དང་། ཁྲིམིས་ལུུགས། 
གཞན་ཡང་སྡེེ� ་ཚན་འདྲ་མིིན་གིྱི་སློོ �བ་ཕུྲུག་
དང་། གཙུུག་ལག་སློོ �བ་དཔོནོ་རྣམ་པ། 
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་གིི་འགན་འཛིིན་
རྣམ་པ་བཅས་ཕེབེས་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིིས ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་ ལོོ ་ རུྒྱུས ་ ཀིྱི ་གནས་བབ་
དང་། རྒྱ་ནག་གིི་བཙན་འཛུུལ་འོགོ་
གིི་ད་ལྟའྟི་ིགནས་སྟངས། བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱིས་མ་འོོངས་པར་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་དང་གྲོསོ་མོོལ་གནང་རུྒྱུའིི་
དམིིགས་ཡུུལ། ལྷགྷ་པར་དེངེ་གིི་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ཁོརོ་ཡུུག་ནང་བོདོ་མིིའིི་
འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལས་འགུུལ་གིྱི་གལ་
གནད་སྐོོ �ར་གསུུངས་ཡོོད། གཞན་ཡང་
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིིས་ས་གནས་ཀིྱི་གསར་ཤོོག་གྲགས་ཅན་
ཨེེལ་པེ་ེརིི་ཡོོ་ཌིི་ཀོ་ོ (El Periodico) 
ཡིི་བཅར་འདྲིརི་དང་ལེེན་གནང་ཡོོད་པ་
རེེད།
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན ་པ་ཚེེ ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་སྲིིད་སྐྱོོང་གིི་ཐུུགས་འགན་
བཞེེས་རྗེསེ་བྷརྷ་སིི་ལོོ་ནར་གཞུུང་འབྲེལེ་
ཕྱོོགས་ཕེེབས་གནང་ཐེེངས་གཉིིས་པ་
ཞིིང་། དེའེི་ིསྔོོ� ན་དུ་ུཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༡༡ པའི་ིནང་ཕེབེས་ཡོོད། དེ་ེམ་
ཟད་བྷརྷ་སིི་ལོོ་ནའིི་བོདོ་ཁང་དབུུ་བརྙེེ� ས་
ཏེ་ེལོོ་ངོོ་སུུམ་ཅུུ་འཁོོར་བའིི་དུ ུས་དྲན་
སུྲུང་བརིྩི་དང་འབྲེལེ་ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༠ ནས་ 
༡༦ བར་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་བོདོ་
ཀིྱི་དུསུ་སྟོནོ། ཞེསེ་པའི་ིལས་རིིམ་སྐྐབས་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་བོདོ་ཀིྱི་
ས་ཁམས་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་གལ་གནད་སྐོོ �ར་
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་
མང་ སིྤྱི ་འཐུུས ་ ཚོོགས་གཙོོ ་
མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་
འཕེེལ ་མཆོོག ་ གིིས ་སྣེ ེ་ཁྲིིད ་
འོོག ་བོ ོད ་ མིི ་མང་སིྤྱི ་འཐུུས་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་
ཆུུང་ཞིིག་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༧ ནས་ ༢༧ 
བར་ཨིིན་ཡུུལ་དང་། སིི་ཀོོཊ་
ལེེན་ཌིིའིི ་ནང་གཞུུང་འབྲེལེ་
ཕྱོོགས་ཕེ ེབས་གནང་གཏན་
ཁེེལ་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་
ད པ ལ ་ ལྡྡ ན ་ ཚོོ ག ས ་ ག ཙོོ ་
མཆོོག་གིིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའིི་བོདོ་
མིི ་ མང ་ སིྤྱི ་ འ ཐུུས ་ སྐུུ� ་ ཚབ ་
ཚོོགས་ཆུུང་ཨིིན་ཡུུལ་རྒྱལ་
ས་ ལོོན ་ཌོོན ་ལ ་ཕེ ེབས་ཐོོན ་
གིྱིས་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༣ བར་ས་
གནས་སུུ་ལས་རིིམ་དང་། ཕིྱི་
ཚེེས་ ༢༤ ནས་ ༢༧ བར་
སིི་ཀོོཊ་ལེེན་ཌིིའིི་རྒྱལ་ས་ཨེེ་
ཌིིན་བྷྷརྒ་ནང་མུུ་མཐུུད་ལས་
རིིམ་བསྐྱང་རུྒྱུ། ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༨ 
ཉིིན ་རྒྱ ་གར་དུུ་ ཕིྱིར ་ཕེ ེབས་
གནང་རུྒྱུ་ཡིིན།
ས་གནས་ལས་རིིམ་ཁག་ཨ་
རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་
གནས་ཁང་ (NDI) གིིས་
མ ཐུུན ་ འ གུྱུར ་ དང ་མཉམ ་
འབྲེེལ ་ གིྱིས ་ བཟོོས ་གནང ་
ཞིིང་། དེ་ེགའིི་འབྲེལེ་ཡོོད་
ལས ་བྱེེད ་དང ་ ཚོོགས ་ དུྲུང ་
ལས ་ ཁུུ ངས ་ ཀིྱི ་ ལས ་བྱེེད ་
གཉིིས ་ཀྱང ་མཉམ ་ ཞུུགས ་
གནང་གིི་ཡོོད་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་
སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་
ཞིིག་ཨིིན་ཡུུལ་དང་སིི་ཀོཊོ་ལེེན་ཌིིའི་ིཞིིག་ཨིིན་ཡུུལ་དང་སིི་ཀོཊོ་ལེེན་ཌིིའི་ི
ནང་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་ནང་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་

གནང་གཏན་ཁེལེ་བ།གནང་གཏན་ཁེལེ་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	

TIBETAN NEWS

ལོོ་ ༥༥ ཨང༌། 47བོདོ་ཟླ་ 9 ཚེེས་ 20 རེེས་གཟའ་ལྷགྷ་པ། 20th November 2024Vol. 55 Issue 47 Price Rs. 1

Regd. No. HPTIB/2017/74104 བོདོ་རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༥༡ རབ་གནས་ཤིིང་འབུྲུག

Published by: Tsering Yangkyi, DIIR, Printer: Narthang Press (DIIR),  CTA, Gangchen Kyishong, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Name of Editor: Ngawang Thogmed,  
Place of Publication: CTA, Gangkyi, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Tel:+91-1892-222457/222510 Email: diiraddl.secy@tibet.net Website: www.bod.asia



2 20th November 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ 20 ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ 20

བྱས་དང་བྱེདེ་མུུས་རེེད། དེརེ་བརྟེནེ། ང་ཚོོའི་ི
ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་ཐབས་ལམ་དེའེང་དབུུ་མའི་ིཐོགོ་ལ་
ཤར་སྐྱོདོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་རེེད། ཅེསེ་དང་། 

དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཁོངོ་གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོདང་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ངོསོ་ནས་རྒྱ་ནག་མིི་མང་སིྤྱི་མཐུུན་
རྒྱལ་ཁབ་ལྷནྷ་དུ་ུགྲོསོ་མོོལ་ཡོོང་ཐབས་སུུ་འབད་
རྩོལོ་དང་ཐབས་ལམ་ཇིི་བསྟེནེ་གསལ་བཤད་
དང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཕན་འབྲས་གང་སོོན་
གསལ་བཤད་གནང་བའི་ིཐོགོ དབུུ་མའི་ིལམ་
གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིསི་
ཀིྱི་འབྲེལེ་བ་མཐུུད་ཐུུབ་པ་བུྱུང་བ་མ་ཟད། བོདོ་
ནས་བོདོ་མིི་མང་དག་ཅིིག་ཕིྱི་ཡུུལ་དུ་ུའགྲོ་ོརུྒྱུ་
དང་ཕིྱི་སྡོོ� ད་བོདོ་མིི་མང་པོ་ོབོདོ་དུ་ུགཉེནེ་འཕྲད་
དུ་ུབསྐྱོདོ་རུྒྱུའི་ིགོ་ོསྐྐབས་བུྱུང་བ་སོོགས་དབུུ་མའི་ི
ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་དང་དེའེིི་ཕན་འབྲས་སྐོོ �ར་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས། 
བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་གཅིིག་ཏུུ་བསྡུུ�ས་པའི་ིབོདོ་
མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོཟེརེ་བ་འདི་ི༧གོངོ་ས་མཆོོག་
གིིས་བསུྐྲུན་གནང་བ་སོོགས་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་
འབུྱུང་རིིམ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། བཀའ་ཤག་རིིམ་བྱོནོ་
ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་སུུ་དབུུ་

ལ ་ ཤེེས་ཡོོན ་ལྷྷན ་ ཚོོགས་ཡིིག་ཚང་གིི ་
སློོ �བ་དེ ེབ་ཚན་པའིི་འགན་འཁུུར་བ་དགེེ་
འདུནུ་དོནོ་ཡོོད་ལགས་དང་། ཤེེས་རིིག་

ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བོདོ་ཡིིག་ཤེེས་ཡོོན་འགན་
འཛིིན་དངོསོ་གུྲུབ་བསྟན་པ་ལགས། སློོ �བ་

དཔུུང་འདེགེས་ཞུུས་ཏེ།ེ བོདོ་དོནོ་རང་དབང་
འཐབ་རྩོོད་ཐོགོ་ཤུུགས་སྣོནོ་རྒྱག་དགོོས་པ་
དང་། སྲིདི་སྐྱོངོ་ནས་ཀྱང་འཛམ་གླིི�ང་ཡུུལ་

གུྲུ་མང་པོརོ་ཆེེད་བཅར་གིྱི་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཐབས་འཚོོལ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་
སྐོོ �ར་གོ་ོརྟོགོས་དྲིལི་བསྒྲགས་གནང་བཞིིན་ཡོོད་
པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་། དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་གཞུུང་འབྲེལེ་སྲིདི་བུྱུས་དབུུ་
མའི་ིལམ་དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ ང་ཚོོའི་ིལས་འགན་
གཙོོ་བོ་ོནི་ིབོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རོྙོ �ག་བསལ་རུྒྱུ་དེ་ེ
རེེད། བཅའ་ཁྲིམིས་ནང་ལ་བོདོ་དོནོ་བདེནེ་
མཐའ་སེེལ་ཐབས་ཞེསེ་གསལ་ཡོོད། དེརེ་
བརྟེནེ། བོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་མཐའ་སེེལ་བར་ད་ལྟའྟི་ི
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱིས་སིྤྱི་མོོས་
ཀིྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིིང་། བོདོ་མིི་མང་ཆེེ་བའི་ི
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོོད་པ། ༸གོངོ་ས་མཆོོག་ནས་གྲོསོ་
འགོ་ོབཏོནོ་གནང་བའི་ིདབུུ་མའི་ིལམ་ཆགས་ཀིྱི་
ཡོོད། དབུུ་མ་ཟེརེ་དུསུ་དཀིྱིལ་དང་། དབུུས་
སོོགས་ལ་གོ་ོདགོསོ་ཀིྱི་རེེད། དེངེ་སང་འཛམ་
གླིི�ང་ནང་གིི་ཆབ་སྲིིད་པ་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་
༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་དགོོངས་པ་དང་བསྟུནུ་
ནས་དབུུ་མ་ཟེརེ་བའི་ིཐ་སྙྙད་བེདེ་སྤྱོདོ་གཏོངོ་བ་
སོོགས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་ཐུུབ་རུྒྱུའི་ིའབད་བརྩོནོ་

ཞིིབ ་སྐྐབས ་གཏན ་འབེེབས ་ བུྱུང ་བའིི ་
དཀར་ཆག་ལྟྟར་རྩོོམ་སིྒྲིག་ཡོོངས་སུུ་གུྲུབ་
སྟེ་ེམཐའ་མའིི་གཏན་འབེབེས་ཀིྱི་ཚོོགས་

འདུ་ུཚོོགས་ཡོོད།
ཐེེངས་འདིིའིི ་བསྐྱར་ ཞིིབ ་ ཚོོགས་འདུུ་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཕ་རན་སཱིི�ར་མིི་མང་ལ་གསུུང་བཤད་སྐྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་དགོསོ་
མཁོའོི་ིཆེེད་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་ཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིིན་ལ་ཐེ་ེབུྱུས་བྱ་རུྒྱུར་སྒུུ�ག་བསྡདྡ་ཡོོད་པ་གསུུངས།

གཞིི་རིིམ་འོགོ་མའི་ིབོདོ་ཡིིག་སློོ �བ་དེབེ་གཏན་འབེབེས་ཚོོགས་འདུ།ུ

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༦ 
ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཕ་རན་སཱིི�འི་ིརྒྱལ་
ས་པེ་ེརིི་སིིར་ཕེབེས་འབྱོརོ་བུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། 
སྐྐབས་དེརེ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཐུུབ་བསྟན་
རྒྱ་མཚོོ་ལགས་དང་། པེ་ེརིི་སིིའི་ིའབྲེལེ་མཐུུད་
པ་ཐུུབ་བསྟན་ཚེེ་རིིང་ལགས། ཕ་རན་སིི་བོདོ་
རིིགས་ཚོོགས་པའི་ིསྐུུ�་ཚབ་གཙོོས་པའི་ིགཞུུང་
དང་གཞུུང་ཁོངོས་མིིན་པའི་ིཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་གིི་
སྐུུ�་ཚབ། ས་གནས་བོདོ་མིི་བཅས་ནས་ཕེབེས་
བསུུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་
ནས་ཕ་རན་སཱིི�འི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་གྲོསོ་
ཚོོགས་གོངོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་ལྕམྕ་ཇ་ཁ་ལིིན་ཨུུས་
ཏ་ཆིི་ (Jacqueline Eustache-Brinio)ལགས་
དང་ལྷནྷ་ཉིནི་གུུང་གསོོལ་ཚིིགས་ལྷནྷ་བཞེསེ་
གནང་ཞིིང་། སྐྐབས་དེརེ་པེ་ེརིི་སིིའི་ིགྲོངོ་སྡེེ�འི ་ི
སིྤྱི་ཁྱབ་ཇུུ་ལིིན་བྷ་ྷཇཊ་ (Julien Bachard)
ལགས་ཀྱང་ལྷནྷ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། དེ་ེརྗེསེ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་པེ་ེརིི་སིི་ཁུུལ་
དུ་ུགནས་སྡོོ� ད་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་བོདོ་དོནོ་དང་
ལྷགྷ་པར་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའི་ིལས་
དོནོ་གནང་ཕྱོགོས་སྐོོ �ར་གསུུང་བཤད་གནང་
ཡོོད། 
དེ་ེཡང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་ཐུུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་མིི་
རྣམས་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུརུྒྱུན་གནས་ཐོགོ་བོདོ་
དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ལ་འབད་འབུུངས་ལྷོོ� ད་མེེད་
གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་དང་། ད་ལམ་མགོནོ་པོ་ོ
གང་ཉིདི་མཆོོག་སྐུུ�་ན་བགྲེསེ་པོ་ོཡིིན་དུསུ་སྔརྔ་
རུྒྱུན་བཞིིན་མཛད་པ་སྐྱོངོ་དཀའ་བས། བོདོ་
མིི་རྣམས་ནས་མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་ཀིྱི་དབུུ་འོགོ་

༄༅། །ཤེེས་རིིག་ལས༌ཁུུངས་ཤེེས་
ཡོོན་ལྷྷན་ཚོོགས་ཡིིག་ཚང་གིི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༡ 
ནས་ ༡༥ བར་ཉིནི་གྲངས་ལྔྔའིི་རིིང་གཞིི་
རིིམ་འོགོ་མའིི་འཛིིན་རིིམ་བཞིི་པ་དང་ལྔྔ་
པའིི་བོདོ་ཡིིག་སློོ �བ་དེབེ་གཏན་འབེབེས་ཀིྱི་
ཚོོགས་འདུུ་དེ་ེཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
ཚོོགས་ཁང་དུ་ུཚོོགས་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་བཙན་བྱོོལ་བོ ོད་
མིིའིི་གཞིི་རིིམ་གིྱི་ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་
དགོོངས་དོནོ་དང་། སྔོོ� ན་འགྲོ་ོདང་གཞིི་
རིིམ་འོོག ་མའིི ་བསླླབ ་གཞིིའིི ་རྩ ་འཛིིན་
ལྟྟར ་གཞིི ་ རིིམ ་འོོག ་མའིི ་འ ཛིིན ་ རིིམ ་
བཞིི་པ་དང་ལྔྔ་པའིི ་བོ ོད་ཡིིག་སློོ �བ ་དེ ེབ་
བསྐྱར་ཞིིབ་ཀིྱི ་ཚོོགས་འདུུ་སྔོོ� ན་དུུ་སོོང་
བ་ལྟྟར། སློོ �བ་དེབེ་རྩོོམ་སིྒྲིག་པས་བསྐྱར་

མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཐོགོ་ཤར་སྐྱོདོ་གནང་
ཡོོད་པ་ལྟརྟ། བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའི་ི
ངོསོ་ནས་ཀྱང་སྲིདི་བུྱུས་དེའེིི་ཐོགོ་ཤར་སྐྱོདོ་
གནང་མུུས་ཡིིན་ནའང་། དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་
ཐོགོ་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་སེེལ་རུྒྱུའི་ིཐབས་
བུྱུས་ལ་འགུྱུར་བ་ཕྲན་བུུ་བཏང་སྟེ།ེ ལོོ་རུྒྱུས་
ཐོགོ་ནས་བོདོ་དེ་ེརང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིིན་པའི་ི
མཐའ་དེརེ་ཤུུགས་བརྒྱབ་ནས། རྒྱ་ནག་གཞུུང་
ལ་གནོནོ་ཤུུགས་སྤྲད་པའི་ིཐོགོ་གྲོསོ་མོོལ་ལ་
ཞུུགས་ཐབས་འབད་རྩོལོ་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་
གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད། ཕྱོགོས་མཚུུངས་འཚེེ་
མེེད་ཞིི་བའི་ིལམ་ཐོགོ་བསྐྱོདོ་རུྒྱུའི་ིགལ་གནད་
དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ ད་ལྟའྟི་ིདུསུ་སུུ་ཨིིས་རལ་དང་
གྷ་ྷཛ། ཨུུ་རུ་ུསུུ་དང་ཡུུག་རེེན་ནང་གིི་དམག་
འཁུྲུག་གཙོོས་པའི་ིའཛམ་གླིི�ང་ནང་དྲག་པོའོི་ི
རྩོདོ་རོྙོ �ག་ཡོོད་པའི་ིས་ཁུུལ་ ༥༥ ཙམ་ཡོོད་
ལ། དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིདྲག་སྤྱོདོ་ཆེེ་བའི་ིདུསུ་སྐྐབས་
འདིརི་སྟོནོ་པ་བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་ཀིྱི་གསུུང་ལས། 
འཚེེ་བ་མེེད་པ་དང་བྱམས་སྙིི�ང་རྗེ་ེདེ་ེདོནོ་
དངོསོ་ཐོགོ་དགོསོ་མཁོ་ོཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད་པ་
གསུུངས་ཡོོད། 
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ད་
ལྟའྟི་ིརྒྱ་ནག་གིི་སྲིདི་འཛིིན་ཞིི་ཅིིན་ཕིངི་གིི་སྲིདི་
དབང་སྒེེ� ར་གཅོདོ་ཀིྱི་ལམ་ལུུགས་འོགོ་རྒྱ་ནག་
གིི་དབང་སུྒྱུར་བྱས་པའི་ིམིི་རིིགས་རྣམས་རྒྱ་
རིིགས་སུུ་བཙན་སུྒྱུར་གིྱི་ལས་གཞིི་གཞིི་རྒྱ་ཆེེན་
པོ་ོསྤེེ �ལ་མུུས་ལྟརྟ། བོདོ་ནང་དུ་ུབོདོ་བརུྒྱུད་ནང་
བསྟན་གཙོོས་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ི
རིིག་གཞུུང་རྣམས་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོོགས་སྤྱད་
དེ་ེརྩ་མེེད་བཏང་དང་གཏོངོ་བཞིིན་པ་མ་ཟད། 
བོདོ་ཡིིག་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་བཙན་པོསོ་སྒོོ� ་བརྒྱབ་
སྟེ་ེབོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་
འཇགས་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་བཙན་འཇུུག་བྱས་
ནས། བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོརྩ་མེེད་གཏོངོ་

དེ ེབ ་རྩོོམ ་སིྒྲིག་པ ་བསྟན་འཛིིན་དཔལ་
ལགས། སྔོོ� ན་འགྲོ་ོདང་གཞིི་རིིམ་འོགོ་
མའིི ་སློོ �བ ་དེ ེབ་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུུང་
གིི ་ ཚོོགས ་ མིི ་དྷྷ ་ས ་བོ ོད ་ ཁིྱིམ ་ གིྱི ་བོ ོད ་
ཡིིག་རུྒྱུས་སྟོནོ་པ་མིིང་ཆུུང་ལགས་དང་
ངག་དབང་སིྦྱིན་པ་ལགས། མེེས་དབོནོ་
གཙུུག་ལག་དཔེ་ེསྟོནོ་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་གཞིི་རིིམ་
འོགོ་མའིི་བོདོ་དགེེ་བསྟན་འཛིིན་སྒྲོོལ་མ་
ལགས། གངས་སིྐྱིད་དཔེ་ེསྟོནོ་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་
གཞིི་རིིམ་འོོག་མའིི་བོ ོད་དགེེ་པ་སངས་
ཚེེ ་རིིང་ལགས་དང་ཚེེ ་རིིང་ཆོོས་མཚོོ་
ལགས། སུུ་ཇཱཱ་བོདོ་ཁིྱིམ་གིྱི་གཞིི་རིིམ་
འོགོ་མའིི་བོདོ་དགེེ་འཇམ་མགོོན་ལགས། 
དྷྷ ་ ཤོོ ད ་ བོ ོད ་ ཁིྱིམ ་ གིྱི ་ ག ཞིི ་ རིིམ ་འོོག ་
མའིི་བོ ོད་དགེེ་བསྟན་འཛིིན་དཔལ་སིྐྱིད་
ལགས། མ་སུུ་རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་གཞིི་

རུྒྱུའི་ིའབད་རྩོལོ་བྱེདེ་བཞིིན་པ་གསལ་བཤད་
དང། ལྷགྷ་པར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིིའི་ིབླླ་
སུྤྲུལ་རྣམ་པའི་ིཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིིན་གནང་སྒོོ� ར་
ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་ཆེེད་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༧ ལོོར་བཀའ་རྒྱ་
ཨང་ ༥ པ་ཞེསེ་པ་གཏན་འབེབེས་བྱས་ཡོོད་
པ་དང་། དེ་ེཉིདི་ཀིྱི་རྒྱ་ནག་རང་གིི་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་
ཁེ་ེཕན་ཆེེད་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེཡང་གཙོོ་བོརོ་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་ཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིིན་ཆེེད་དམིིགས་པ་ཞིིག་
ཡིིན་པ་གསལ་བཤད་གནང་བའི་ིཐོགོ བོདོ་
མིི་རྣམས་ནས་དེ་ེདོནོ་རང་གིི་ཆོོས་དང་རིིག་
གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག་ངོ་ོབོ་ོསུྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རུྒྱུར་སྔརྔ་
བས་དོ་ོསྣང་དང་དོ་ོཁུུར་ཆེེ་བ་བཞེསེ་དགོསོ་པའི་ི
ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིི་གསུུང་བཤད་སྐྐབས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཐུུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་དང་། ཕ་རན་
སཱིི�འིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་གྲོསོ་ཚོོགས་
གོངོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་ལྕམྕ་ཇ་ཁ་ལིིན་ཨུུས་ཏ་ཆིི་  
(Jacqueline Eustache-Brinio) ལགས། 
པེ་ེརིི་སིིའིི་གྲོངོ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་ཇུུ་ལིིན་བྷྷ་ཇཊ་  
(Julien Bachard) ལགས་ཀྱང་ལྷནྷ་བཅར་
ཞུུས་ཡོོད། 
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིི་ཡུུ་རོོབ་ཁུུལ་གིྱི་
མཛད་འཆར་མཐའ་མ་དེ་ེཕ་རན་སཱིི�ར་ལེེགས་
པར་གུྲུབ་སྟེ།ེ ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲོ་ོརྒྱ་
གར་དུ་ུཕེབེས་ཐོནོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

རིིམ་འོོག་མའིི ་བོ ོད་དགེེ་ཡེེ ་ཤེེས་དཔལ་
ལྡྡན་ལགས། ར་ཇ་པུུར་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་
གྲྭྭའིི ་གཞིི་རིིམ་འོོག་མའིི ་བོ ོད་དགེེ་ངག་
དབང་བསྟན་འཛིིན་ལགས་བཅས་ལྷྷན་
འཛོོམས་ཀིྱིས་འཛིིན་རིིམ་བཞིི་པ་དང་ལྔྔ་
པའིི་བོདོ་ཡིིག་སློོ �བ་དེབེ་གཏན་འབེབེས་ཀིྱི་
རགས་ཟིིན་ལ་སྣོནོ་འཕྲིི་སྤོོ� ར་གཅོོག་གིིས་
ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། པར་སུྐྲུན་
བྱས་ཏེེ་འཆར་ལོོའིི་ནང་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་དུུ་
ལག་བསྟར་བྱེདེ་རུྒྱུ་ཡིིན་འདུགུ
ཐེེངས ་འདིིའིི ་ ཚོོགས་འདུུའིི ་འགྲོོ་གྲོོན ་
ཡོོངས་རྫོོགས་ཌེེ་ནིི་ཌ་རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི་
མཐུུན་འགུྱུར་རོོགས་རམ་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས། །
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བཅོོ་ལྔའྔིི་རིིང་རིིག་པ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུུ་བསིྒྲིམས་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་ཐོགོ་སློོ �བ་སྦྱོངོ་གནང་
རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
གཉིསི་པ་དེ་ེསློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོས་ཡིིག་རུྒྱུགས་དང་
བརྒྱ་ཆ་གཅིིག་པུུའིི་ཆེེད་དུ་ུམིིན་པར་སློོ �བ་
ཚན་སོོགས་གང་སྦྱོོང་གིི་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་
ཐོོས་བསམ་སྒོོ� མ་གསུུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་
གནང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེ་ཚུུལ་སྐོོ �ར་ཡིིན། སློོ �བ་གྲྭྭའིི་
དུསུ་སྐྐབས་སུུ་སློོ �བ་ཚན་དང་བྱེེད་སྒོོ� ་གང་
བྱས་ཀྱང་ལྷྷ་རབ་བུྱུང་ན་ཐོོས་བསམ་སྒོོ� མ་
གསུུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་གནང་རུྒྱུ་དང་། དེ་ེ
ལྟྟར་མ་བུྱུང་ཡང་ཐོསོ་བསམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་
དགོསོ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། དགེ་ེ
རྒན་ལས་བྱེདེ་ནས་མར་གསུུངས་པ་དང་། 
དཔེ་ེདེབེ་བཀླགླས་པ། གློོ �ག་བརྙྙན་བལྟསྟ་པ་
སོོགས་གང་བྱས་ནས་ཐོབོ་པ་དེ་ེདག་ཡོོངས་
རྫོོགས་ཐོསོ་བུྱུང་གིི་ཤེེས་རབ་ཡིིན་པ་དང་། 
ཐོསོ་པའིི་ཤེེས་བྱ་དེ་ེདག་ཐོགོ་རིིགས་ལམ་
གིྱི་སྒོོ� ་ནས་དཔྱད་པ་བྱེདེ་རུྒྱུ་དང་། དེ་ེནས་
ཐོསོ་བསམ་གིྱི་ཤེེས་བྱ་དེ་ེདག་ལ་ཡང་ཡང་
བསམ་བློོ �་བཏང་ནས་ངེསེ་ཤེེས་བརྙེེ� ད་པར་
གནང་རུྒྱུ་རེེད། གཞིི་ནས་ཤེེས་བྱ་འདི་ིཉིདི་
ཁྱེདེ་རྣམ་པའིི་དྲན་པར་གསལ་ཞིིང་གསལ་
བ་གནས་ཐུུབ།
དེེར་བརྟེ ེན་སློོ �བ ་ ཕུྲུག་ཚོོས་གོོང་གིི ་ཐོོས་
བསམ་སྒོོ� མ་གསུུམ་བརུྒྱུད་རིིམ་ཚང་བའིི་
ཐོོག་སློོ �བ་སྦྱོོང་ལ་ཧུུར་ཐག་གནང་རོོགས་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཁྱེདེ་ཚོོ་ཚང་མར་ཆེེ་ཆུུང་ལ་
མ་ལྟོོ� ས་པར་ནུསུ་རྩལ་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་པ་
སོོ་སོོས་ངོོས་འཛིིན་གནང་ཐུུབ་པ་དགོོས། 
ལས་དོོན་གང་ཡིིན་ཡང་བྱེེད་ཐུུབ་པའིི ་
གདེངེ་ཚོོད་དགོོས་ལ་འབད་བརྩོོན་ཡང་
ངེསེ་པར་དུ་ུགནང་དགོསོ། དེ་ེལྟརྟ་གནང་
ཚེེ་སོོ་སོོ་སིྐྱིད་པོ་ོཡོོང་བ་མ་ཟད། ཕ་མ་སྤུུ�ན་
མཆེེད་རྣམས་ཀྱང་སིྐྱིད་པོ་ོདང་སྤོོ� བས་པ་
སྐྱེ་ེརུྒྱུ་དང་། ལྷགྷ་པར་དུ་ུ༸གོངོ་ས་མཆོོག་
གིི ་བཀའ་དགོོངས་ཀྱང་འགུྲུབ་ཐུུབ་ལ།  

བསྐྱོནོ་ཡོོད་སྐོོ �ར། བོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་
པའིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་སྐྐད་ཡིིག་གིི་གལ་
གནད་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ �ར་ཞུུས་ཡོོད་པས། སློོ �བ་
ཕུྲུག་ཚོོས་གང་ཞུུས་པ་དེ་ེདག་སེེམས་ལ་
བཅངས་ཏེ་ེཕྱག་བསྟར་གནང་མུུས་ཡིིན་
པའིི་རེེ་བ་ཡོོད།
དེ་ེརིིང་གིི་གཏམ་བཤད་ནང་ཞུུ་འདོདོ་པ་
གཙོོ་བོ་ོདོནོ་ཚན་གསུུམ་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ དང་པོ་ོ

བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་ཐོགོ་ཡང་བསྐྱར་ཞུུ་འདོདོ་
བུྱུང༌། བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཡོོད་པའིི་ཕུྲུ་གུུ་ཚོོས་
སྔོོ� ན་འགྲོ་ོདང་པོ་ོནས་འཛིིན་གྲྭྭ་བཅུུ་གཉིསི་
བར་ལོོ་གྲངས་བཅོོ་ལྔྔའིི་རིིང་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་
ཡིིག་སྦྱོོང་སྤྱོོད་གནང་རུྒྱུའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་
རང་དབང་། གོ་ོསྐྐབས་བཟང་པོ་ོལས་སླླ་
པོའོིི་ངང་འཐོབོ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་ནི།ི བོདོ་ནང་གིི་
བོདོ་ཕུྲུག་ཚོོར་རྩ་བ་ནས་འཐོབོ་ཐབས་མེེད་
པ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། སིྤྱིར་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་
དང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུདང་། ཡང་སྒོོ� ས་
སོོ་སོོ་རང་ཉིིད་ཀིྱི་ཆེེད་དུུ་ཡིིན་བསམས་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་ལ་ཧུུར་བརྩོོན་ངེེས་
པར་དུ་ུགནང་རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། འཛིིན་
རིིམ་བཅུུ་གཉིསི་ཐོནོ་རྗེསེ་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་
དང་འབྲེལེ་བའིི་སློོ �བ་སྦྱོངོ་མུུ་མཐུུད་གནང་
ཚེེ་དེ་ེབས་བསྔགྔས་བརྗོདོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེ
ལྟྟར་གནང་བས་སིྤྱི་སྒེེ� ར་གཉིིས་ཀར་ཕན་
ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་བར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད། འོནོ་
ཀྱང་དེ་ེལྟྟར་གནང་མ་ཐུུབ་ཀྱང་ལོོ་གྲངས་

བིྱིས་པའི་ིཉིནི་མོོར་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིི་གསུུང་འཕྲིནི།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༤ ནས་བཟུུང་ལོོ་
ལྟརྟ་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་རྒྱ་གར་གིྱི་
སྲིིད་བློོ �ན་དམ་པ་པཎྜིཏི་ཇ་ཝཱཱ་ ཧར་ ལཱཱལ་ 
ནེཧེ་རཱུུ � ་མཆོོག་གིི་སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་དང་
བསྟུནུ། ཁོངོ་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་ཤེེས་ཡོོན་
སིྤྱི་དང་ལྷྷག་པར་དུ་ུཕུྲུ་གུུའིི་ཤེེས་ཡོོན་ཐོགོ་
རླླབས་ཆེེན་གིྱི་མཛད་རྗེེས་བཞག་གནང་
བར་ངོོས་འཛིིན་གིྱིས་བིྱིས་པའིི ་ཉིིན་མོོ ་

ཞེེས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་སུུ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་
མུུས་ཡིིན་པ་ལྟརྟ། བོདོ་པའིི་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་
གིི་ནང་དུའུང་བིྱིས་པའིི་ཉིནི་མོོ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་
བཞིིན་ཡོོད་པས། ངས་ཐོགོ་མར་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེསློོ �བ་ཕུྲུག་ཚང་མར་འཚམས་
འདྲིའིིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་གྲངས་མེེད་
ཞུུ་བ་དང་སྦྲགས། བིྱིས་པའིི་ཉིནི་མོོ་ཧ་
ཅང་སིྐྱིད་པོ ོ་ཡོོང་བའིི ་སྨོོ �ན་འདུུན་ཞུུ་རུྒྱུ ་
དང་། ཁྱེདེ་རྣམ་པ་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་
བཀའ་དྲིནི་དྲན་མཁན་ཤེེས་ཡོོན་ལྡྡན་པའིི་
བོདོ་མིི་ཚད་ལྡནྡ་ཡོོང་ བའིི་རེེ་བ་དང་སྨོོ �ན་
ལམ་ཡོོད།
སྔྔ་ལོོའིི་བིྱིས་པའིི་ཉིིན་མོོའིི་གཏམ་བཤད་
ཀིྱི་ནང་དོནོ་གཙོོ་བོ་ོགཙང་སྦྲ་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་
གལ་འགངས་ཆེེ་ཚུུལ་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིིས་བཀའ་དྲིིན་ཇིི ་ལྟྟར་བསྐྱངས་ཚུུལ། 
བོདོ་མིི་རྒན་རབས་ཚོོས་སྐུུ�་ལས་ཇིི་ལྟྟར་

སིྤྱི ་ཚོོགས་ལའང་ཕན་ཐོོགས་བྱེེད་ཐུུབ་
མཁན་ཆགས་པ་བཅས་སོོ་སོོའིི་མིི་ཚེེ་སིྐྱིད་
པོ་ོཡོོང་རུྒྱུ་ངེསེ་པ་རེེད། དེ་ེའདྲ་སོོང་ཙང་
སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་དུ ུས་སྐྐབས་སུུ ་དུུས་ཚོོད་འཕྲོ ོ་
བརླླག་རྩ་བ་ནས་མ་བཏང་བར་སློོ �བ་སྦྱོོང་
ཚད་ལྡྡན་དང་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོོད་ལྡྡན་
པའིི་མིི་ཞིིག་ཆགས་པར་ནུསུ་པ་གང་ཡོོད་
སྤུུ�ང་རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
དེ་ེནས་དམིིགས་བསལ་དགོོས་མཁོ་ོཅན་གིྱི་
སློོ �བ་གྲོགོས་རྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོོང་དགོོས་
པའིི་སྐོོ �ར་ཞུུ་འདོདོ་བུྱུང་། དེངེ་གིི་དུསུ་
སུུ་ང་ཚོོའིི་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་ནང་དམིིགས་བསལ་
དགོོས་མཁོོ་ཅན་གིྱི་སློོ �བ་ཕུྲུག་ཇེེ་མང་དུུ་
འགྲོ་ོཡིི་ཡོོད་པ་མཁྱེནེ་གསལ་རེེད། དེ་ེནི་ི
ང་ཚོོ་ཚང་མར་བློོ �་འཚབ་ཧ་ཅང་ཆེེ་བའིི་
གནད་དོནོ་ཞིིག་རེེད། འདི་ིལས་ནས་
མཐུུན་འགུྱུར་གང་ཐུུབ་ཞུུས་དང་ཞུུ་མུུས་
ཡིིན། འོནོ་ཀྱང་ཁོངོ་ཚོོར་ཕིྱིའིི་མཐུུན་
རྐྱེནེ་ལས་ནང་བསམ་བློོ �འིི་ཐོགོ་ནས་བྱམས་
སྙིི�ང་རྗེའེིི་དགོསོ་མཁོ་ོཆེེ་བ་ཡོོད། ཁོངོ་ཚོོ་
ཡང་ང་ཚོོ་ནང་བཞིིན་བརྩེེ་བ་དང་སིྐྱིད་པོ་ོ
དགོོས་པ་དང་འཇིིགས་སྣང་དང་སྐྱོོ་སྣང་
མིི་དགོསོ་པ་གཅིིག་མཚུུངས་རེེད། ཁོངོ་
ཚོོ་ཡང་ང་ཚོོ་ནང་བཞིིན་བྱམས་པོ་ོདང་
རོོགས་པ་བྱེེད་མཁན་ལ་དགའ་པོ་ོདང༌། 
མིིང་འདོོགས་འདོོགས་མཁན་དང་ཐུུབ་
ཚོོད་གཏོངོ་མཁན་ལ་དགའ་པོ་ོམེེད། ཁོངོ་
ཚོོ་ཡང་ང་ཚོོ་ནང་བཞིིན་གྲོགོས་པོ་ོགྲོགོས་
མོོ་མང་པོ་ོཡོོད་ན་དགའ་པོ་ོདང་། གྲོགོས་
མེེད་ཁེརེ་རྐྱང་གཅིིག་པུུར་ལྷགྷ་ན་དགའ་པོ་ོ
མེེད། དེ་ེའདྲ་སོོང་ཙང་། ཁོངོ་ཚོོ་སོོ་སོོ་
རང་ཉིདི་དམ། སོོ་སོོའིི་གཅེནེ་གཅུུང་གིི་
ངོ་ོབོརོ་གཟིིགས་ནས་བྱམས་སྐྱོངོ་ཡག་པོ་ོ
གནང་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། གལ་
ཏེ་ེསོོ་སོོའིི་གནས་སྟངས་སམ། སོོ་སོོའིི་
གཅེེན་གཅུུང་གིི་གནས་སྟངས་འདིི་ལྟྟ་བུུ་
ཡོོད་ཚེེ་ཁྱེདེ་ཀིྱིས་གང་འདྲ་གནང་བ་འདུགུ 

སོོ་སོོའམ་ཁྱེེད་ཀིྱི་གཅེེན་གཅུུང་ལ་གཞན་
གིྱིས་ཇིི་ལྟརྟ་བྱེདེ་ན་བསམ་པའིི་རེེ་བ་འདུགུ 
དེེ་དེ ེ་བཞིིན་ཁྱེེད་ཀིྱིས་ཁོོང་ཚོོར་གནང་
དགོསོ་ངེསེ་རེེད། དེསེ་དམིིགས་བསལ་
དགོོས་མཁོོ་ཅན་གིྱི་སློོ �བ་གྲོགོས་ཚོོར་ཐད་
ཀར་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་བ་མ་ཟད། 
ཕུུགས་རྒྱང་རིིང་པོརོ་སོོ་སོོར་བྱམས་སྙིི�ང་
རྗེའེིི་བསམ་བློོ �་གཏིིང་ཟབ་ཏུུ་དང་རྒྱ་ཆེེ་རུུ་
གཏོངོ་བར་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། 
དེསེ་ཁྱེེད་ཀིྱི་ལུུས་སེེམས་ཀིྱི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་
ལའང་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ ོ་ཡོོང་གིི་རེེད། 
བྱམས་སྙིི�ང་རྗེ་ེལྡྡན་པའིི་མིི་ཞིིག་ཆགས་ན་
མིི་ཚེེའིི་སྙིི�ང་པོའོང་དེ་ེརེེད་ལ། མིི་ཚེེ་དོནོ་
དང་ལྡནྡ་པ་ཡོོང་ངེསེ་རེེད། དེསེ་ཤེེས་ཡོོན་
སློོ �བ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་པའིི་དམིིགས་ཡུུལ་ཡང་གུྲུབ་
པ་རེེད་ལ། ༸གོངོ་ས་ ༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་བཀའ་དགོོངས་ཀྱང་ལག་
ལེེན་དུ་ུའཁེལེ་བ་རེེད། རྒན་ལགས་ཚོོས་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་ཐུུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་བཞིི་
ཉིིན་རེེ ་བཞིིན་མིི ་ཚེེའིི ་ནང་ཕྱག་བསྟར་
གནང་གིི་ཡོོད་པ་བཞིིན། ཁྱེདེ་རྣམ་པས་
ཀྱང་དེ་ེདེ་ེབཞིིན་འབད་བརྩོོན་ཧུུར་ཐག་
གནང་རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
མཐའ་དོནོ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་སྐུུ� ་ ཚེེ ་ཞབས་པད་
བསྐྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་ཐུུགས་ཀིྱི་བཞེེད་
དགོོངས་མཐའ་དག་ལྷུུ� ན་གིྱིས་འགུྲུབ་པ་
དང་། གསང་གསུུམ་གིྱིས་མཛད་འཕྲིནི་
ཡར་ངོོའིི་ཟླ་ལྟྟར་འཕེལེ་བའིི་སྨོོ �ན་འདུུན་
ཤུུགས་དྲག་དང་བཅས། ཤེེས་རིིག་བཀའ་
བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མས། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི། །

ནང་སྲིདི་དུྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡནྡ་དོནོ་གུྲུབ་ལགས་ནས་ཀུུལ་ལུུ་དཔལ་རབ་གླིི�ང་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ཁྱབ་ཁོངོས་ས་གནས་ཁག་
ཏུུ་གཟིགིས་སྐོོ �ར་གནང་བ།
ཆར་དུུས་སྐྐབས་ཆུུ་ལོོག་གིི་ཉེནེ་ཁ་ལས་
སུྲུང་སྐྱོབོ་ཆེེད་ཡིིན་པ་རེེད།
དེེ་བཞིིན་ནང་སྲིིད་དུྲུང་ཆེེ ་ནས་གཞིིས་
ཆགས་ཀིྱི་འབྲེལེ་ཡོོད་སྐུུ�་ཚབ་རྣམ་པ་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ ཧི་ིམ་ཅཱཱལ་མངའ་
སྡེེ�འི ི་ནང་གིི་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་
གིི་ས་ཆ་བོགོས་གཏོངོ་གིི་གནད་དོནོ་སེེལ་
ཐབས་སུུ་ལས་ཁུུངས་ནས་འབད་བརྩོོན་
གནང་བཞིིན་པའིི་སྐོོ �ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་དང་། 
དེ་ེམ་ཟད་ཁོངོ་གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་
མིིའིི་མཐུུན་འབྲེལེ་ལ་གནོདོ་པའིི་ལས་ངན་
སྣ་ཚོོགས་སྤེེ �ལ་བཞིིན་པའིི་སྐྐབས་སུུ་བོདོ་མིི་

དེ་ེབཞིིན་ས་གནས་ཀིྱི་གཞུུང་དང་གཞུུང་
ཁོོངས་མིིན་པའིི་ཚོོགས་པའིི་སྐུུ�་ཚབ་བཅས་
ནས་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་ཡོོད། 
དེ་ེརྗེསེ་ཁོངོ་རྣམས་ནས་ཆར་དུསུ་སྐྐབས་སུུ་
ཆུུ་ལོོག་གིི་གནོདོ་འཚེེ་ལས་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཆེེད་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར་འཛུུགས་སུྐྲུན་གནང་
བའིི ་ ཆུུ ་རགས་ལས་གཞིིར་ཞིིབ་འཇུུག་
གནང་། ལས་གཞིི་འདིའིིི་ཆེེད་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་རོོགས་ཚོོགས་ཁག་ཅིིག་
ནས་དཔལ་འབྱོརོ་མཐུུན་རྐྱེེན་གནང་ཡོོད་
པ་དང་། ཆུུ་རགས་ལས་གཞིི་འདི་ིནི་ིཆུུ་
འགྲམ་དུ་ུཆགས་པའིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༣ ནས་ ༡༥ བར་ནང་སྲིིད་དུྲུང་ཆེེ་
དཔལ་ལྡྡན་དོནོ་གུྲུབ་ལགས་ཀུུལ་ལུུ་དཔལ་
རབ་གླིི�ང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ཁྱབ་ཁོོངས་
ས་གནས་ཁག་ཏུུ་གཟིིགས་སྐོོ �ར་དུ་ུཕེབེས་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་གཟིིགས་སྐོོ �ར་གིྱི་ཉིནི་དང་པོརོ་ནང་
སྲིིད་དུྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡྡན་དོནོ་གུྲུབ་ལགས་
ཀིྱིས་རྡོ་ོསྦིི�་དཔལ་རབ་གླིི�ང་དང་། པ་ཀུུལ་
ས་གནས་སུུ་གཟིིགས་སྐོོ �ར་གནང་སྐྐབས་ས་
གནས་འཐུུས་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ། ཀུུལ་
ལུུ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་དང་ལས་བྱེེད། 

རྣམས་ནས་ནང་ཁུུལ་མཐུུན་ལམ་རྡོགོ་རྩ་
ཆིིག་སིྒྲིལ་དགོོས་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་
ནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། ཕྱོགོས་མཚུུངས་
ཁོོང་གིིས་བཀའ་ཤག་གིི་དགོོངས་གཞིི་
དང་། ལས་དོནོ་གིྱི་གུྲུབ་འབྲས་ཡར་རྒྱས་
གཏོངོ་ཆེེད་ས་ཁུུལ་དབྱེེ་བགོོས་ཀིྱི་ལས་
དོོན་སྤེེ �ལ ་མུུས་ཡིིན་སྐོོ �ར ་འགྲེེལ་བརྗོོད་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
གཟིིགས་སྐོོ �ར ་སྐྐབས་ནང་སྲིིད ་ དུྲུང་ཆེེ ་
དཔལ་ལྡྡན ་དོ ོན ་གུྲུབ་ལགས་ནས་ཀུུལ་
ལུུ་དཔལ་རབ་གླིི�ང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་
ཁྱབ་ཁོོངས་རྡོ་ོསྦིི�་དཔལ་རབ་གླིི�ང་དང་།  

པ་ཀུུལ། མེེལ་ ༡༥། ཀུུལ་ལུུ་གཡུུ་ལོོ་
བཀོདོ། མ་ན་ལིི། བྷུུ�ན་ཏར་ཕུུན་ཚོོགས་
རབ་བརྟན་གླིི�ང་བཅས་སུུ་གཟིིགས་སྐོོ �ར་
གནང་ཞིིང་། གཟིིགས་སྐོོ �ར་སྐྐབས་ས་
གནས་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་ས་གནས་ཀིྱི་བདེ་ེ
སྡུུ�ག་ཞུུས་དོ ོན་ཁག་ལ་དུྲུང་ཆེེ་ནས་བོོད་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་ལྷྷག་པར་ནང་སྲིིད་
ལས་ཁུུངས་ངོོས་ནས་བོདོ་མིིའིི་བདེ་ེསྡུུ�ག་
དཀའ་སེེལ་སླླད་འགན་ཁུུར་ལྡྡན་པའིི་ཐོགོ་
དགོོས་ངེེས་རོོགས་སྐྱོོར་གནང་རུྒྱུའིི་ཞལ་
བཞེསེ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།
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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བྷརྷ་སིི་ལོོ་ནར་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སྒྒང་ཏོགོ་ས་གནས་མང་ཚོོགས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

ཡིིག་གཏན་འབེབེས་གནང་བ་དེ་ེཡང་ཚང་མས་
མཉམ་རུུབ་བྱས་པའིི་གུྲུབ་འབྲས་ཤིིག་ཡིིན། 
དེརེ་བཀའ་ཤག་དང་། ཨ་རིིའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་བ། 
དོནོ་གཅོདོ་ཁག བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ། 
བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པ། ལས་འགུུལ་བ་སོོགས་
མཉམ་རུབུ་ཀིྱིས་ནུསུ་པ་ཐོནོ་ཐུུབ་པ་ཡིིན་ཞེསེ་

ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད། གང་ཡིིན་ཟེརེ་ན་མིི་གཅིིག་གིིས་
ནུསུ་པ་བཏོནོ་མིི་ཐུུབ་པས་ཚང་མས་ནུསུ་པ་
མཉམ་སྤུུ�ངས་ཐོགོ་ཤུུགས་བརྒྱག་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིིན། གསུུམ་པ་དེ་ེབཞིིན་གོམོས་པ་མདུནུ་སྤོོ� ས་
ཡིིན་པས་འཛམ་གླིི�ང་གིི་ཆབ་སྲིདི་དང་ལྷནྷ་འགྲོ་ོ
ཐུུབ་པ་དང་། ཡིིད་ཆེེས་རྙེེ� ད་ཐུུབ་པ་ཞིིག་བཟོ་ོ
རུྒྱུའི་ིཐོགོ་འབད་བརྩོནོ་བྱ་དགོསོ། 
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་གལ་
ཏེ་ེརྒྱ་ནག་གིི་སྲིདི་འཛིིན་དང་ལྷནྷ་དུ་ུའབྲེལེ་བ་
སླླར་གསོོ་བུྱུང་ནའང་རེེ་བ་བྱ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་
པོ་ོཡིིན་ཚུུལ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ལ་ཞུུ་
གཏུུག་བྱེདེ་པའི་ིསྐྐབས་རེེ་བ་དེའེང་དངོསོ་ཡོོད་
གནས་ཚུུལ་དང་མཐུུན་པ་ཞིིག་བཞག་དགོསོ་

སོོ་སོོར་ཞུུ་ཐུུབ་ན། དཀྲོགོ་གཏམ་སྤེེ �ལ་མཁན་
རྣམས་ལ་གོ་ོསྐྐབས་མེེད་པ་ཞིིག་བཟོ་ོརུྒྱུའིི་རེེ་
བ་ཡོོད། དེ་ེཡོོང་ཐུུབ་པར་མང་ཚོོགས་ཁྲོདོ་གོ་ོ
རྟོགོས་ཡག་པོ་ོདགོསོ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཆགས་ཡོོད། གནས་ཚུུལ་གང་འདྲ་ཞིིག་འབྱོརོ་
མ་ཐག་དེསེ་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཡོོད་མེེད་
ཐོགོ་དགོངོས་པ་བཞེསེ་ནས་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་གཏོངོ་
དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད། ཅེསེ་དང་།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའི་ིངོསོ་ནས་ཆབ་
སྲིདི་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་བདེ་ེདོནོ། འཛིིན་སྐྱོངོ་
གིི་ལས་དོནོ་ཁག་གཙོོ་བོ་ོསིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དགོངོས་པ་
གང་ཡིིན་སྐོོ �ར་རྟོགོས་རུྒྱུའི་ིའབད་བརྩོནོ་བྱས་ཏེ་ེ
སྲིདི་བུྱུས་བཟུུང་གིི་ཡོོད། བཀའ་ཤག་སྐྐབས་
བཅུུ་དུྲུག་པའི་ིལས་ཡུུན་རིིང་འཛིིན་སྐྱོངོ་དང་སིྤྱི་
ཚོོགས་བདེ་ེདོནོ་གང་ཅིིའི་ིཐད་གུྲུབ་འབྲས་ཕྲན་
བུུ་ཐོབོ་པ་ཡོོད་ན་དེ་ེསིྤྱི་ནོརོ་་གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་
ཉག་གཅིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱུང་གིི་ཡོོད་པ་ང་
ཚོོས་དུསུ་རུྒྱུན་དུ་ུདྲན་བཞིིན་ཡོོད་ལ་མང་
ཚོོགས་ནས་ཀྱང་དེ་ེལྟརྟ་ཡིིད་ལ་བཅང་དགོསོ། 

ལས་དེ་ེཡང་གཙོོ་བོ་ོ༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་
དགོངོས་གཞིི་གཞིིར་བཞག་པའིི་ཐོགོ་བསྐྱོདོ་
རུྒྱུའིི་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་མུུས་ཡིིན་པ་མ་ཟད། 
བཀའཤག་ཐོགོ་མར་སླེེ� བས་པ་ནས་བཟུུང་སིྤྱི་
སྙོོ �མས་དྲང་བདེནེ་ལ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་ཏུུ་ངོསོ་
འཛིིན་ཏེ་ེཚང་མར་གཅིིག་མཚུུངས་བརིྩི་ཤིིང་། 

ད་བར་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་ཐོ་ོབླླངས་པའི་ི
ནང་ཁིྱིམ་ཚང་ ༡༨༠༠ ཙམ་ལ་སྡོོ� ད་ཁང་མེེད་
པ་དང་། དེ་ེདག་སོོ་སོོའི་ིདཔལ་འབྱོརོ་གནས་
སྟངས་ལ་དཔག་པའི་ིརུབུ་སྡོོ� ད་གཞིིས་ཆགས་
ཁག་ཏུུ་གཞིིས་སྤོོ� ་ལས་གཞིི་དང་འབྲེལེ་སྡོོ� ད་ཁང་
གིི་མཐུུན་རྐྱེནེ་སྦྱར་རུྒྱུའི་ིལས་གཞིི་འགྲོ་ོམུུས་
ཡིིན། གང་ལྟརྟ་ང་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་དཀའ་ངལ་
ཡོོད་མཁན་ཚང་མར་གཅིིག་མཚུུངས་བལྟ་ྟརུྒྱུ་
ཡིིན་པ་དང་། གཉིསི་པ་དེ་ེནུསུ་པ་མཉམ་སྤུུ�ངས་
ཐོགོ་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད། ཚང་མས་
མཉམ་རུབུ་ཐོགོ་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་དགོསོ་
གལ་ཡིིན་ཞིིང་། ཉེ་ེཆར་ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་

མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ིདང་འབྲེལེ་གསུུང་
བཤད་གནང་དོནོ། རུྒྱུན་དུ་ུམང་ཚོོགས་ལ་ཞུུས་
པ་བཞིིན་ད་ལྟའྟི་ིབཙན་བྱོལོ་དང་བོདོ་ནང་གིི་
གནས་ཚུུལ་སྐོོ �ར་གོ་ོརྟོགོས་དགོསོ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཆགས་ཡོོད་པས་སྙྙན་སེེང་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད། 
དེངེ་སང་རྒྱ་ནག་གིིས་སིྤྱི་ཚོོགས་དྭྲྭ་ལམ་ཁག་
བརུྒྱུད་བཙན་བྱོལོ་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་དུ་ུདཀུྲུག་ཤིིང་
དང་། ལྷགྷ་པར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དབུུས་པའི་ིབཙན་བྱོལོ་
གིྱི་མིི་སྣ་གྲགས་ཆེེན་རྣམས་ལ་མཚན་སྨྨད་ཞུུས་
པ་སོོགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་ཇེ་ེམང་དུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་
ཡོོད་པ་ལས་ཉུུང་དུ་ུའགྲོ་ོརུྒྱུ་ཞིིག་མེེད། མིི་མང་
རྣམས་ནས་དངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུུལ་ངོསོ་འཛིིན་
པའི་ིཐོགོ་ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་གིྱི་ཕྱག་ལས་
གནང་ན། མིི་མང་ཁྲོདོ་དཀྲོགོ་གཏམ་ཉུུང་དུ་ུ
འགྲོ་ོབའི་ིཕན་ཐོགོས་ཡོོད་སྟབས། བཀའ་ཤག་
སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་ནས་ལས་དོནོ་གང་བརྩམ་པ་དེ་ེ
ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཐོགོ་ནས་འབད་བརྩོནོ་ཞུུ་
གིི་ཡོོད། ང་ཚོོ་འགན་འཁུུར་མཁན་ངོསོ་ནས་
མང་ཚོོགས་ལ་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའི་ི
ལས་དོནོ་བྱེདེ་སྟངས་དང་། འཛིིན་སྐྱོངོ་། སིྤྱི་
ཚོོགས་ཞབས་ཞུུ་དང་བཅས་པ་སྐྐབས་དང་དུསུ་

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཡུུ་
རོོབ་ཁུུལ་དུ་ུགཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་གནང་
མུུས་བཞིིན། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་བྷརྷ་སིི་ལོོ་ན་བོདོ་རིིགས་རྣམས་ལ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ི
དང་སྦྲགས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། ངས་
དུསུ་རུྒྱུན་དུ་ུཞུུས་པ་བཞིིན་ང་ཚོོས་འཛམ་གླིི�ང་
མིི་མང་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་མ་བུྱུང་ནའང་
གཞིི་རིིམ་གིྱི་ཆབ་སྲིིད་གནས་སྟངས་འགྲེལེ་
བཤད་རྒྱག་ཐུུབ་པ་ཞིིག་དགོསོ། དེ་ེཡང་བོདོ་
ཀིྱི་གནད་དོནོ་དེ་ེའཛམ་གླིི�ང་སྟེངེ་ལོོ་ངོ་ོ ༦༥ 
ལྷགྷ་གནས་ཐུུབ་པ་དེ་ེགཙོོ་བོ་ོསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་
རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱུང་ཞིིང་། ད་ལྟ་ྟ
མིི་སྣ་ཁག་ཐུུག་འཕྲད་བྱས་པ་རྣམས་༸རྒྱལ་
བ་རིིན་པོ་ོཆེེར་དད་པ་ཡོོད་པ་དང་། མཇལ་
མྱོངོ་མཁན། གསུུང་ཐོསོ་མྱོངོ་མཁན་ཤ་སྟག་
ཆགས་ཡོོད། མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་གིི་
བཀའ་དྲིནི་ཡིིད་ལ་བཅངས་པའི་ིཐོགོ་ནས་ཕྱག་
ལས་གནང་ཐུུབ་པ་ཡིིན་ན། བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ོ
ཡོོང་གིི་ཡོོད་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་བྱས་ཏེ་ེའགྲོ་ོབཞིིན་
ཡོོད། ༸སྐུུ�་མདུནུ་ནས་ཀྱང་དགུུང་གྲངས་
བརྒྱ་དང་བཅུུ་ཕྲག་གཉིསི་ལྷགྷ་སྐུུ�་འཚོོ་བཞུུགས་
མཛད་རུྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པས་
ང་ཚོོ་རྗེསེ་འཇུུག་སློོ �བ་མ་ཚོོས་དད་པ་དམ་ཚིིག་
གཙང་མ་དགོསོ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ཞེསེ་
གསུུངས།
དེ་ེནས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའི་ིཕྱག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༢ ཙམ་ལ་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་སྒྒང་ཏོགོ་
ས་གནས་མང་ཚོོགས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་
ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་བྱང་ཤར་སིྤྱི་ཁྱབ་པ་དང་རྡོརོ་
གླིི�ང་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་གཅིིག་ལྕོོ� གས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
རིིག་འཛིིན་ལགས་དང་། སྒྒང་ཏོགོ་གིི་ས་གནས་
འགོ་ོའཛིིན་དོནོ་གུྲུབ་བཟང་པོ་ོལགས། ཀ་སྦུུ�ག་
ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་ཚེེ་བརྟན་ལགས། མཁྱེནེ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་གཙོོ་སིྦྱིན་པ་ལགས། ས་གནས་རང་
བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་སངས་རྒྱས་
ལགས། ས་གནས་བོདོ་ཀིྱི་གཞོནོ་ནུ་ུལྷནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་བློོ �་བཟང་དབང་རྒྱལ་ལགས། 
ས་གནས་བུུད་མེེད་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་
རིིག་འཛིིན་སྒྲོལོ་མ་ལགས། གཞན་ཡང་གཞུུང་
དང་གཞུུང་ཁོངོས་མ་ཡིིན་པའི་ིཚོོགས་པའི་ིསྐུུ�་
ཚབ། མིི་མང་བཅས་ཕེབེས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་སྒྒང་ཏོགོ་ས་གནས་འགོོ་
འཛིིན་དོནོ་གུྲུབ་བཟང་པོ་ོལགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་
བསུུའིི་གསུུང་བཤད་དང་ལས་བསྡོོ� མས་སྙིི�ང་
བསྡུུ�ས་སྙྙན་སྒྲོནོ་ཞུུས་རྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་

གལ། དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་རུྒྱུན་སྐྱོངོ་
བྱེདེ་དགོོས་པ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ �ར་གསུུང་སྐྐབས་
ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་དབུུ་མ་ཞེསེ་པ་དེརེ་རིིན་
ཐང་རྙེེ� ད་པར་མཐའ་གཉིསི་ངོསོ་འཛིིན་དགོསོ་
ཀིྱི་ཡོོད་པས་རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་བཙན་བཟུུང་
བྱས་པའི་ིགནས་སྟངས་ཀིྱི་མཐའ་གཅིིག་དང་། 
ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་རང་བཙན་ཡིིན་པའི་ི
མཐའ་བཅས་ཀིྱི་སྐོོ �ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་།
གཞན་ཡང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་བོདོ་དེ་ེ
རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིིན་པའིི་གནས་བབ་
ཐོགོ་ཤུུགས་རྒྱག་བཞིིན་ཡོོད་སྐོོ �ར་དང་འབྲེལེ། 
ལོོ་རུྒྱུས་མཁས་པ་མ་ཧི་ིཀལ་ཝེནེ་ཝལ་གིྱིས་
བརྩམས་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་གནད་བསྡུུ�ས་ ༢༠།༢༠ 
དང་། རྒྱ་ནག་གིི་སློོ �བ་དཔོནོ་ལའོ་ོཡིིས་བརྩམས་
པའི་ིདཔེ་ེདེབེ་གཉིསི་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཞིིང་། རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱིས་བོདོ་དེ་ེརྒྱ་ནག་མིི་མང་སིྤྱི་
མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཆ་ཤས་རེེད་ཅེསེ་བརྗོདོ་
ཚེེ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཁྲིམིས་དང་འགལ་གིྱི་ཡོོད་སྐོོ �ར་
གསུུངས།
ཕྱོགོས་མཚུུངས་ཨ་རིིའིི་གཞུུང་ནས་ཁྲིམིས་
ཡིིག་གཏན་འབེབེས་གནང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་
གོམོས་པ་མདུནུ་སྤོོ� ས་བརྒྱབ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད་
པ་མ་ཟད། དགའ་སྤྲོ་ོབྱེདེ་འོསོ་པ་ཞིིག་རེེད་
ལ་བོདོ་མིིའི་ིས་གནས་མང་པོའོི་ིནང་ཨ་རིིར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་རེེད། ཡིིན་ནའང་དེ་ེ
མཐའ་མའི་ིགུྲུབ་འབྲས་མིིན། ད་བར་དུ་ུའཛམ་
གླིི�ང་སྟེངེ་བོདོ་དོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་དང་བོདོ་དོནོ་
སྐོོ �ར་ཤེེས་རྟོགོས་ཡོོད་པ་དེ་ེ༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེའི་ིམཛད་པ་འཕྲིནི་ལས་དང་། བོདོ་ནང་གིི་ཛ་

དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྒྲོོམ་
གཞིི་དང་འབྲེལེ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་
དང་། ཆོོས་བརུྒྱུད་ལྔ་ྔཡོོངས་སུུ་ཚུུད་པའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཤིིག་བསུྐྲུན་གནང་མཛད་ཡོོད་པས་
ཆོོལ་ཁ་དང་ཕྱོགོས་ཞེནེ་ལ་མ་ལྟོོ� ས་པར་བོདོ་སིྤྱི་
བའི་ིདོནོ་དུ་ུནུསུ་པ་མཉམ་སྤུུ�ངས་དགོསོ་གལ་
སྐོོ �ར་དང་། བོདོ་མིི་ཉམ་ཐག་དང་། གནས་
སྟངས་སྐྱོ་ོབ་རྣམས་ལ་ལྟ་ྟརྟོགོ་བྱ་རུྒྱུ་ནིི་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་འགན་ཡིིན་ཞེསེ་
གསུུངས་རྗེསེ་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའི་ི
ལས་གཞིི་ཁག་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་བ་དང་
འབྲེལེ་གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་དང་། བོདོ་ཀིྱི་
སྐྐད་ཡིིག་གིི་གལ་གནད། གྲངས་ཐོ་ོཚད་ལྡནྡ་
དགོསོ་གལ། མིི་མང་གིི་དགོསོ་མཁོ་ོདང་བསྟུནུ་
ནས་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་གིི་ལས་གཞིི་སོོགས་ཀིྱི་
སྐོོ �ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། 
དེ་ེདང་ཕྱོགོས་མཚུུངས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་
བཅུུ་དུྲུག་སྐྐབས་གདོངོ་ལེེན་བྱ་དགོོས་པ་ནི་ི
རུབུ་སྡོོ� ད་གཞིིས་ཆགས་ནང་གནས་སྡོོ� ད་གཞོནོ་
སྐྱེསེ་རྣམས་ལ་འཚམ་པའིི་ལས་ཀ་ཐོབོ་ཀིྱི་
མེེད་པས་ཕིྱིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུུ་བསྐྱོདོ་ཀིྱི་ཡོོད་

དྲག་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡོོང་བ་རེེད། 
ཅེསེ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་མིི་མང་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཆབ་སྲིདི་ཐོགོ་
དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིནན་སྐུུ�ལ་དང་སྦྲགས། 
ཕིྱིའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཞུུ་གཏུུག་བྱེདེ་སྐྐབས་
དངོསོ་ཡོོད་གནད་དོནོ་ཤེེས་པའི་ིཐོགོ་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་བརྒྱབ་དགོསོ་པ་དང་། བོདོ་པའི་ིགསར་
འགུྱུར་བརུྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་དོ་ོསྣང་གནང་དགོསོ་
པའི་ིནན་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།  གཞན་ཡང་གཞོནོ་
སྐྱེསེ་རྣམས་ཀིྱི་བརུྒྱུད་ལ་ཐོགོ་མར་བོདོ་པ་ཡིིན་
པའི་ིསྤོོ� བས་པ་དགོསོ་གལ་དང་། བོདོ་དེ་ེགལ་
ཆེེ་ཚུུལ་སྐོོ �ར། ས་ཆའི་ིཆགས་སྟངས་ཐོགོ་ནས་
གལ་ཆེེ་ཚུུལ། བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་བཅས་ཀིྱི་
སྐོོ �ར་ཤེེས་དགོསོ་གལ་ཡིིན་ཞེསེ་གསུུངས།
དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་
མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོདེ་ེགཙོོ་བོ་ོབོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་ལ་
ཐུུག་གིི་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ �ར་དང་འབྲེལེ། སྐྐད་ཡིིག་
གིི་གལ་གནད་དང་། བུྱུང་རབས། དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ནང་དུ་ུསྐྐད་ཡིིག་རྩ་མེེད་
བཟོ་ོརུྒྱུའིི་ཐབས་བུྱུས་བཅས་ཀིྱི་སྐོོ �ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གནང་བ་མ་ཟད། བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་
ཚུུལ་དེ་ེདག་གཞན་ལ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་རྒྱག་ཐུུབ་
པ་དགོསོ་པ་གསུུངས། དེ་ེནས་རྒྱ་ནག་གིི་དཔོནོ་
རིིགས་ནང་ཁུུལ་ཡིིད་ཆེེས་མེེད་ཚུུལ་དང་།  
རྒྱ་ནག་གིི་དཔལ་འབྱོརོ་གིྱི་གནས་སྟངས་སྐྱོ་ོརུ་ུ
འགྲོ་ོབཞིིན་པ། གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དེ་ེ
བརྟན་པོ་ོམེེད་པ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ �ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

པ་དང་། གཞིིས་ཆགས་ཁག་གིི་གཞོནོ་སྐྱེསེ་
ཉུུང་དུ་ུཕིྱིན་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ �ར། སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་ཏུུ་
སློོ �བ་ཕུྲུག་མེེད་པའི་ིདཀའ་ངལ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ �ར་
གསུུངས་གུྲུབ་མཚམས་མིི་མང་རྣམས་ལ་བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་དབུུ་མའི་ིལམ་
གིྱི་སྐོོ �ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་དང་སྦྲགས། ཆབ་སྲིདི་
ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་མཐའ་གཉིསི་ངོསོ་འཛིིན་ཚུུལ་སྐོོ �ར་
ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། བོདོ་ཀིྱི་གནད་
དོནོ་སྐོོ �ར་བགྲོ་ོགླེེ� ང་གནང་དགོོས་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་དང་། གཞན་ལ་འགྲེལེ་
བཤད་རྒྱག་དགོོས་པ་ནི་ིསོོ་སོོའིི་ལས་འགན་
དང་། ཕིྱིའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིི་མིི་སྣ་རྣམས་ནས་
བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ཐོགོ་སྣང་ཚུུལ་གང་འདྲ་ཡོོད་
མེེད་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ �ར་ཤེེས་དགོསོ་གལ་ཡིིན་ཞེསེ་
གསུུངས་རྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
སྒྒང་ཏོགོ་ས་གནས་མིི་མང་གིི་དོགོས་འདྲི་ིཁག་
ཅིིག་ལ་ལན་འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།།



5 TIBETAN NEWS 20th November 2024 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོདོ་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ 20 ཕིྱི་ཟླ་ 1༡ ཚེེས་ 20 

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་འོགོ་མིིན་ཨོོ་རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་གིི་ཟངས་མདོགོ་དཔལ་རིི་དགོནོ་པའི་ིདབུུ་
འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ�འི ་ིཐོགོ་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

རིིག་དང༌། ནང་པའི་ིལྟ་ྟགུྲུབ། ནང་པའི་ིརིིག་
གཞུུང་གིི་ཡོོན་ཏན་གིྱིས་རབ་ཏུུ་ཕུྱུག་པའི་ིབོདོ་
བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་འདི་ིད་ཆ་འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་
དུ་ུགསོོན་ཤུུགས་ལྡནྡ་པའི་ིཐོགོ་ནས་དར་ཁྱབ་
འགྲོ་ོབཞིིན་པ་མཐོངོ་ཆོོས་སུུ་གུྱུར་ཡོོད།
སྦྦས་ཡུུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོ �ངས་འདི་ིསྲིདི་པ་ཆགས་

པ་ནས་བོདོ་དང་སིྐྱིད་སྡུུ�ག་མཉམ་དུ་ུའདྲེསེ་
ནས་ཡོོད་པ་དང༌། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་བརུྒྱུད་རིིས་
མེེད་ཀིྱི་སྐྱེསེ་ཆེེན་མང་པོསོ་ཡུུལ་འདིརི་བསྟན་
འགྲོའོིི་དོནོ་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱངས་པའིི་རྣམ་ཐར་
བརྗོདོ་མིི་ཚར་བ་ཡོོད་ལ། སྐྐབས་འབྲེལེ་འོགོ་
མིིན་ཨོོ་རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་དང་ཆོོས་འབྲེལེ་
གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀྱང་ལོོ་ངོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་དུ་ུམའིི་གོོང་
ནས་མཚམས་མ་ཆད་པར་རུྒྱུན་སྲིིང་བུྱུང་
ཡོོད།
བོདོ་ནང་གིི་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་ལ་ཆ་མཚོོན་ན། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༦༧༦ ལོོར་༸རྒྱལ་དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
ལྔ་ྔཔ་བློོ �་བཟང་རྒྱ་མཚོོས་གཏེརེ་བདག་གླིི�ང་པ་
པད་མ་གར་དབང་འགུྱུར་མེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གནས་
གཞིིའིི་ཡུུལ་རིིས་མངའ་འབངས་དང་བཅས་
པའིི་མཁོོ་རུྒུའིི་མཐུུན་རྐྱེེན་སྦྱར་ཏེ་ེགསར་
བཞེངེས་མཛད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌། ད་ལྟའྟི་ི
བར་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་དང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
རིིམ་བྱོོན་དབར་ཆོོས་ཕྱོོགས་ནས་ཐུུགས་

ཞེསེ་པའི་ིས་ཡིི་ཆ་འདིརི། ཟངས་མདོགོ་
དཔལ་རིིའིི་ཞིིང་བཀོདོ་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པའིི་
དཀིྱིལ་འཁོོར་དང་བཅས་པ་ལེེགས་གུྲུབ་ཀིྱི་
མཛད་སྒོོ� ་འདིའིིི་ཐོགོ་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་བའིི་
༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁོ་ོཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་
དབུུས་པའིི་བསྟན་འཛིིན་གིྱི་སྐྱེསེ་ཆེེན་དམ་

པ་རྣམས་དང་། སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོའབྲས་
ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ� ་བློོ �ན་ཆེེན་པྲེམེ་སིིངྒ་རྟ་མང་
མཆོོག་གིིས་དབུུས་པའི་ིའབྲས་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་བློོ �ན་
ཆེེན་རྣམ་པ་དང་ལས་ཀིྱི་སྣེ་ེམོོ་བ། ཕིྱི་ནང་
སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ། འདིརི་འདུསུ་པའི་ིམང་
ཚོོགས་དང་། ལྷགྷ་པར་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་མིི་མང་
ཡོོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་
ཞུུ་གིི་ཡོོད།
བརྒྱ་ཕྲག་སྔོོ� ན་མའི་ིདཀིྱིལ་དུ།ུ རྒྱ་དམག་
གིིས་བཙན་འཛུུལ་བྱས་ཏེ་ེབོདོ་ནང་ལོོ་རུྒྱུས་
སྟེངེ་བུྱུང་མ་མྱོངོ་བའིི་བོདོ་མིི་རིིགས་ཆགས་
འཇིིག་གིི་མཚམས་སུུ་བསྐྱལ་ཡོོད་ནའང༌། 
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིིས་དབུུས་པའིི་བསྟན་བདག་བླླ་ཆེེན་
རྣམ་པ་རྒྱ་བལ་འབུྲུག་གསུུམ་སོོགས་ལ་
བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཕེབེས་ཏེ་ེརང་དབང་ལུུང་པར་
བསྟན་འགྲོའོིི་མཛད་འཕྲིནི་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱངས་
པའི་ིབིྱིན་མཐུུ་ལ་བརྟེནེ་ནས། ནང་པའི་ིཚན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༡ ཉིནི་འབྲས་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་བྱང་ཕྱོགོས་གཏུུམ་
ལངས་ས་གནས་སུུ་གསར་བཞེེངས་གནང་
བ་འོགོ་མིིན་ཨོོ་རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་གིི་ཟངས་
མདོགོ་དཔལ་རིི་དགོོན་པའིི་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་
པ་བཅས་པ་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བ་རབ་གནས་
དབུུ་འབྱེདེ་གནང་ཡོོད། 
དབུུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ�འི ི ་ཐོོག་༸སྐྱབས་རྗེེ་
སྨིི�ན་གླིི�ང་མཁན་ཆེེན་རིིན་པོ ོ་ཆེེ ་མཆོོག་
དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁོ་ོཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག རྗེ་ེབཙུུན་མཁའ་འགྲོ་ོརིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོོག པད་རྣམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
བཅས་ཀིྱིས་དབུུས་པའིི ་རིིན་པོ ོ་ཆེེ ་རྣམ་
པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་
སྡེེ�འི ི ་སིྤྱི ་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་པྲེམེ་སིིངྒ་རྟ་མང་  
(Prem Singh Tamang) མཆོོག་
དང་། དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོོག བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག 
བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག  
འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ�འི ི་དགོོན་གནས་བློོ �ན་
ཆེེན་བསོོད་ནམས་བླླ་མ་ (Sonam Lama) 
མཆོོག བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་མཁན་པོ་ོ
འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིིན་ལགས། མངའ་
སྡེེ�འི ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཁག་ཅིིག དགོནོ་
སྡེེ� ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་མཁན་པོ་ོདང་ས་གནས་མིི་
མང་བཅས་ཕེབེས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ�འི ི་ཐོགོ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིིང༌། བོདོ་ལ་
བཀའ་དྲིནི་བླླ་མེེད་དུ་ུཆེེ་བའི་ིསློོ �བ་དཔོནོ་པདྨ་
འབུྱུང་གནས་ཀིྱིས་བིྱིན་གིྱིས་བརླླབས་པའིི་
སྦྦས་ཡུུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་གཏུུམ་ལངས་

ནང་གཤིིན་པའིི་འབྲེལེ་ལམ་རུྒྱུན་ཆགས་སུུ་
གནས་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༧༡༧ ལོོར་ཇུུན་གར་གིྱི་སོོག་
དམག་གིིས་གསང་ཆེེན་སྔ་ྔའགུྱུར་རྙིི�ང་མའིི་
བསྟན་པ་རྨེགེ་མེེད་དུ་ུགཏོངོ་རུྒྱུའིི་ངན་སྦྱོརོ་
རྩོམོ་སྐྐབས། སྨིི�ན་གླིི�ང་གཏེརེ་ཆེེན་འགུྱུར་
མེེད་རྡོ་ོརྗེའེིི་སྲས་མོོ་མིི་འགུྱུར་དཔལ་སྒྲོནོ་
འབྲས་ལྗོོ �ངས་སུུ་ཉེནེ་གཡོོལ་དུ་ུཕེབེས་ཏེ་ེལོོ་
ཤས་བཞུུགས་ཡུུན་རིིང་། རྫོགོས་ཆེེན་ཁྲག་
འཐུུང་དཔའ་བོ་ོའཇིིགས་མེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྒྱལ་
བློོ �ན་འཁོརོ་ཚོོགས་སྟོངོ་ཕྲག་དུ་ུམར་གཏེརེ་
གསར་གིྱི་དབང་ལུུང་དང༌། ཨ་ཏིའིི་ིཁྲིདི་
ལུུང་སོོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོོས་ཀིྱི་འཁོོར་ལོོ་རྒྱ་
ཆེེར་བསྐོོ �ར་ཏེ།ེ ཡུུལ་འདིརི་གཏེརེ་གསར་གིྱི་
ལུུགས་ཐོགོ་མར་གཞིི་ཚུུགས་པར་གྲགས་ཆེེ།
རྒྱ་གར་ནང་ཐོགོ་མར་ཀ་སྦུུ�ག་ཏུུ་སྤོོ� མ་མདའ་
ཚང་གིིས་ས་ཆ་ཕུུལ་བའིི་སྟེངེ་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་
གིི་ཆོོས་སྒྒར་བཞེངེས་སྐྐབས་དང་། དེ་ེནས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༥ ལོོར་ཀལ་མན་ཏྲོནོ་དུ་ུསྨིི�ན་
གྲོོལ་གླིི�ང་དགོོན་པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་
སྐྐབས། དེ་ེབཞིིན་༸སྐྱབས་རྗེ་ེབདེ་ེབར་
གཤེེགས་པ་སྨིི�ན་གླིི�ང་༸ཁྲི་ིཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཀ་
སྤུུ�ག་ནས་གདན་ཞུུ། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༡ ལོོར་
སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་གིི་བཤད་གྲྭྭ་སྔྔ་འགུྱུར་མཐོ་ོ
སློོ �བ་མདོ་ོརུྒྱུད་ལེེགས་གླིི�ང་གསར་འཛུུགས། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢ ལོོར་སྨིི�ན་གླིི�ང་དགོནོ་པའི་ི
ཉེ་ེའཁོོར་དུ་ུལྷྷ་བབས་མཆོོད་རྟེནེ་ཆེེན་མོོ་
གསར་བཞེངེས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༥ ལོོར་ལྡིི�་
ལིིར་སྨིི�ན་གླིི�ང་ཡན་ལག་དགོོན་པ་གསར་
བཞེངེས། དེ་ེབཞིིན་ཐའེ་ེཝན་དང༌། ཨ་
རིི། མ་ལའེ་ེཤིི་ཡ་སོོགས་སུུ་དགོནོ་ལག་
དང་ཆོོས་ཚོོགས་བཞེངེས་འཛུུགས་གནང་བ་
ཐམས་ཅད་དུ་ུ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁོ་ོཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོོག་གིིས་མཛད་ཁུུར་གཙོོ་བོརོ་བཞེསེ་

ཡོོད་པ་དང༌། རྒྱ་གར་ནང་བཀའ་གཏེརེ་
གིྱི་སུྒྲུབ་མཆོོད་བསྐྱར་གསོོ་དང༌། དབང་
ལུུང་མན་ངག་རུྒྱུད་འཛིིན་གིྱི་ཐོགོ་སྐྱེསེ་ཆེེན་
མཛོོད་འཛིིན་མང་པོ་ོགདན་ཞུུས་སོོགས་ལ་
མཁོ་ོཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་སྐུུ�་ངལ་ལྷུུ�ར་
བཞེསེ་གནང་ཡོོད་རེེད།
༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁོ་ོཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིི་དང༌། འབྲེལེ་ཡོོད་ཡུུལ་
མིི་ལ་ཤེེས་ཡོོན་དང༌། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སོོགས་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཞབས་ཞུུའི་ིམཛད་འཕྲིནི་བསྐྱངས་
དང་སྐྱོོང་བཞིིན་པར་སྒོོ� ་གསུུམ་གུུས་པས་
གཟེངེས་བསྟོདོ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང༌། སླླད་མར་ཡང་སྐུུ�་
མཛད་རྒྱས་བཞིིན་བསྟན་པའི་ིའཁོརོ་ལོོ་བར་
མེེད་དུ་ུསྐོོ �ར་བའི་ིསྨོོ �ན་འདེབེས་ཞུུ་གིི་ཡོོད།
ད་ལམ་༸སྐྱབས་རྗེེ་མཁོོ་ཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་གིིས་ཐུུབས་འགན་གཙང་བཞེེས་
གནང་ནས་ཨོོ་རྒྱན་པད་མས་བིྱིན་གིྱིས་
བརླླབས་པའིི་སྦྦས་ཡུུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོ �ངས་
སུུ་དཔལ་རིི་པདྨ་འོདོ་ཀིྱི་ཕོ་ོབྲང་རྟེནེ་དང་
བརྟེནེ་པ་བཅས་སྲིིད་ན་མཐོངོ་དཀོནོ་པ་འདི་ི
བཞེངེས་གུྲུབ་བུྱུང་བར་རྗེསེ་སུུ་ཡིི་རང་ཞུུ་རུྒྱུ་
དང༌། འདིའིི་ིབིྱིན་མཐུུ་ལ་བརྟེནེ་འཛམ་གླིི�ང་
སིྤྱི་ལ་ཞིི་བདེ་ེདང་། ཡུུལ་ལུུང་ཀུུན་ཏུུ་ནད་
མཚོོན་མུུ་གེའེི་ིའཇིིགས་པ་མཐའ་དག་ཞིི་ནས་
བདེ་ེདགའིི་དཔལ་ལ་མངོནོ་པར་རོོལ་ཐུུབ་
པའི་ིསྨོོ �ན་འདུནུ་ཞུུ།
མཐའ་དོནོ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུུས་པའི་ིབསྟན་
འཛིིན་གིྱི་སྐྱེསེ་བུུ་རྣམས་སྐུུ�་ཚེེ་མཛད་འཕྲིནི་
ཡར་ངོ་ོཟླ་ལྟརྟ་རྒྱས་པ་དང་། ཐུུགས་ཀིྱི་
བཞེདེ་དོནོ་མཐའ་དག་གེགེས་མེེད་ལྷུུ�ན་གིྱིས་
འགུྲུབ་པའི་ིསྐྱབས་སྨོོ �ན་ཞུུ་རུྒྱུ་བཅས། །

ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་མེེའོ་ོསཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིསློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་དགུུན་དུསུ་འགོ་ོཁྲིདི་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་བ།
ཆུུང་གསར་འཛུུགས་བརུྒྱུད ་འགོོ ་ཁྲིིད ་
ནུསུ་རྩལ་སྦྱོོང་བརྡར་སྤྲོོད་རུྒྱུ་དེ ེ་ཡིིན་པ་
དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་རྗེསེ་སུུ་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་ནང་
དུ་ུསློོ �བ་ཕུྲུག་གིི་དགོོས་མཁོོ་དང་། དཀའ་
ངལ། དོ་ོདབིྱིངས་ལ་གཞིིགས་ཏེ་ེཚོོགས་
ཆུུང་འཛུུགས་རུྒྱུ་དང་། ཚོོགས་ཆུུང་དེ་ེ
ཉིིད་སློོ �བ་ཕུྲུག་ངོོས་ནས་འགོོ་ཁྲིིད་རུྒྱུ་ཡིིན་
ལ། དགེེ་རྒན་རྣམས་ནས་དེ་ེདོནོ་ལམ་
སྟོནོ་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་རེེད། ཟབ་སྦྱོངོ་
ནང་དམིིགས་ཡུུལ་འཛིིན་སྟངས་དང་། 
ཡུུལ་སྐོོ �ར་རྩེེད་མོོ། སོོ་ནམ་གསར་གཏོདོ། 
གནམ་གཤིིས་འགུྱུར་ལྡོོ� ག ་དང་འཕུྲུལ་
ཆས། བཅོོས་མའིི་རིིག་ནུསུ། སུྒྲུང་
གཏམ་བཤད་རུྒྱུ། དེ་ེབཞིིན་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་ནང་
སློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོགས་ཆུུང་གསར་འཛུུགས་བྱ་

ནས་བརྒྱད་པ་བར་གིྱི ་སློོ �བ ་ཕུྲུག་རྣམས་
ལ་དགུུན་དུསུ་འགོོ་ཁྲིིད་ཟབ་སྦྱོོང་གནང་
ཡོོད།

ཐེེངས ་ འདིིའིི ་ ཟབ ་སྦྱོོང ་ གིི ་ ད མིིགས ་
ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོནིི། སློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོར་ཚོོགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༤ ནས་ ༩ བར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཤེེས ་ རིིག ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི ་མདུུན ་ལམ་

སློོ �བ་སྟོནོ་ཚན་པའིི་གོོ་སིྒྲིག་འོོག་མེེའོོ་སཾཾ ་
བྷོོ� ་ཊ ་ཉིིན ་སློོ �བ ་ ཀིྱི ་འཛིིན ་ རིིམ ་ དུྲུག ་པ ་

ཐབས་སྐོོ �ར་སློོ �བ་ཁྲིིད་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཟབ ་སྦྱོོང ་ གིི ་ ད བུུ ་འབྱེེད ་མཛད ་སྒོོ� ར ་
མེེའོོ་ ཆོོས ་འཕེེལ ་གླིི�ང ་ས ་གནས་འགོོ ་
འཛིིན་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་དུྲུང་ཚེེ་རིིང་
དོནོ་གུྲུབ་ལགས་དང་། དགེེ་རྒན་ཕ་
མའིི་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ། རྡོརོ་
གླིི�ང ་ སཾཾ ་བྷོོ� ་ཊ ་དང་ཅནྡྲ་ གིི ་ རིི ་ སཾཾ ་བྷོོ� ་ཊ ་
སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་མདུུན་ལམ་སློོ �བ ་སྟོནོ ་པ་རྣམ་
པ།  དང་བླླངས་དགེེ་རྒན་བཅས་
ཕེབེས་ཡོོད། ཁེེ་ན་ཌའིི་རོོགས་ཚོོགས་  
(Global Affairs Canada) ནས་མཐུུན་
འགུྱུར་གནང་བའིི་དགུུན་དུུས་འགོོ་ཁྲིིད་
ཟབ་སྦྱོོང་འདིི་ནིི་མཉམ་ཞུུགས་པ་ཚོོས་
རང་ཉིིད་དང་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་དཀའ་ངལ་
སེེལ ་ཐབས ་སྐོོ �ར ་སློོ �བ ་སྦྱོོང ་བྱེེད ་སའིི ་

སྡིི�ངས་ཆ་ཞིིག་ཡིིན། དེ་ེདང་འདྲ་བའིི་
ཟབ་སྦྱོངོ་ཞིིག་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༦ 
པའིི ་ནང་ལ་དྭྭགས་བོ ོད་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ�འི ི ་
སློོ �བ་གྲྭྭར་ཡང་གོོ་སིྒྲིག་གནང་ཡོོད།
ཟབ ་སྦྱོོང ་ འདིི ་ རྒྱ ་ གར ་ གིྱི ་ མངའ ་ སྡེེ�  ་
ཏེ ེ་ལངྒཱཱ ་ ནཱཱའིི ་ ནང ་རྟེ ེན ་ག ཞིི ་བྱས ་པའིི ་
སིྤྱི ་ ཚོོགས ་གཟེེངས ་རྟགས ་ཐོོབ ་མྱོོང ་
བའིི ་གཞུུང་འབྲེེལ་མིིན་པའིི ་ ཚོོགས་པ་  
(edventure X) གསར་འཛུུགས་གནང་
མཁན་དང་འགན་འཛིིན་ཨ་དིི་ཐིི་ཡ་སུུབ་
ར་མ་ནིི་ཡན་ (Adithya Subramanian) 
ལགས་དང་ཚོོགས་མིི ་རྣམས་ནས་སློོ �བ ་
སྟོནོ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་བཅས།།
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དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་འོགོ་མིིན་ཨོོ་རྒྱན་སྨིི�ན་
གྲོལོ་གླིི�ང་གིི་ཟངས་མདོགོ་དཔལ་རིི་དགོནོ་པའི་ིདབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ�འི ་ིཐོགོ་གསུུང་བཤད་གནང་བ། 

ཀིྱི་རྟེནེ་ཞིིང་མཆོོག་དེ་ེའདྲའིི་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཞིིག་འབྲས་ལྗོོ �ངས་སུུ་བུྱུང་ཐུུབ་པ་དེ ེ་ཧ་
ཅང་གིི་བཀའ་དྲིིན་ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡྡད་
ཡོོད་རེེད།   གོོང་དུ་ུདགོོན་གནས་བློོ �ན་
པོ་ོབསོོད་ནམས་བླླ་མས་གསུུངས་པ་ལྟྟར་
རེེད། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁོོ་ཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་
མཛད་པ་འཕྲིིན་ལས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱུང་
བ་ཡིིན་དུསུ། འབྲས་ལྗོོ �ངས་རེེད། ནང་
ཆོོས་དོནོ་གཉེརེ་གནང་མཁན་རེེད། ཚང་

མའིི་ཐོགོ་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་
སུུ་དྲན་དགོོས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་བསྟན་
འགྲོའོིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསོོད་ནམས་ཀིྱི་
རུྒྱུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱུང་གིི་ཡོོད་དུསུ། བསོོད་
ནམས་གསག་ རུྒྱུ ་གལ ་ ཆེེན ་པོ ོ་ཆགས་
བསྡདྡ་ཡོོད་པ་དང་། བསོོད་ནམས་གསོོག་
པའིི་དུསུ་ཚོོད་དང་། དེའེིི་རྗེསེ་ལ་ང་ཚོོར་
འབྲེེལ་བ་ཡོོད་མཁན་ཚང་མར་བསྔོོ� ་བ ་
སྨོོ �ན་ལམ་གནང་ཐུུབ་དགོོས་པ། ཆོོས་ཞེེས་
པ་དེ་ེཆོོས་བཞིིན་དུ་ུའགྲོ་ོམ་ཐུུབ་ན། ཆོོས་
ཀིྱི་ཉེསེ་པ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་བ་ཡིིན་དུསུ། 
ང་ཚོོས་དེ་ེརིིང་འབྲེལེ་ཐོོགས་ཐམས་ཅད་
ལ་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་ཐོགོས་
རུྒྱུའིི་ཐུུགས་སྨོོ �ན་ཡག་པོ་ོཞིིག་གནང་ཐུུབ་
དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡྡད་ཡོོད་
རེེད།
དེ་ེབཞིིན་འབྲས་ལྗོོ �ངས་ལྟྟ་བུུར་མཚོོན་པ་
ཡིིན་ན། བསྟན་པ་སྔ་ྔདར་དང་། བར་
དར། ཕིྱི་དར་ཞེེས་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་གསུུང་
སྲོལོ་ཡོོད་རེེད། བསྟན་པ་སྔ་ྔདར་སྐྐབས་
སློོ �བ ་ དཔོོན ་ ཆེེན ་ མོོ ་ གུུ ་རུུ ་ པདྨ ་འ བུྱུང ་
གནས་དུུས ་རབས་བདུུན ་པའིི ་མ ཇུུག ་
གམ། བརྒྱད་པའིི་མགོོར་བོདོ་ལ་ཕེབེས་
པའིི་སྐྐབས་སུུ་སྦྦས་ཡུུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོ �ངས་
ལ་བིྱིན་གིྱིས་བརླླབས། དེ་ེརྗེསེ་ཁོོང་གིི་
སློོ �བ་མ་རྗེ་ེའབངས་ཉི་ིཤུུ་རྩ་ལྔྔ་དེ་ེཚོོའིི་ཐོགོ་
ནས་སྦྦས་ཡུུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོ �ངས་ལ་བིྱིན་
གིྱིས་བརླླབས་པའིི ་གནས་ཚུུལ་དེ ེ་འདྲ་
ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། སྦྦས་ཡུུལ་འབྲས་
མོོ་ལྗོོ �ངས་དེ་ེསློོ �བ་དཔོནོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
གིི་རྣམ་སུྤྲུལ་གཏེརེ་སྟོནོ་མང་པོསོ་གཏེརེ་
ལུུང་མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་ཟིིན་པའིི་ཐོོག་ནས་
དེའེིི་རྗེེས་སུུ་བསྟན་པ་བར་དར་གིྱི་སྐྐབས་

དུསུ་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པ་འདིི་ཟླ་བ་རེེ་རེེའིི་
ཡར་ངོའོིི་ཚེེས་བཅུུའིི་དུསུ་ཚོོད་འདིིར་སློོ �བ་
དཔོནོ་པདྨ་འབུྱུང་གནས་དངོོས་སུུ་ཕེབེས་
ནས་བིྱིན་གིྱིས་བརླླབ་པའིི་དུསུ་ཚོོད་ཚེེས་
བཅུུ་ཁེེལ་བསྡདྡ་ཡོོད་པ། འཁོོར་ཕུུན་སུུམ་
ཚོོགས་པ་འདིི་གཙོོ་བོ་ོའབྲས་ལྗོོ �ངས་འདིི་
བཞིིན་སློོ �བ་དཔོོན་པདྨ་འབུྱུང་གནས་ཀིྱི་
རྗེསེ་འཇུུག ཆོོས་དང་དམ་ཚིིག་གིི་འབྲེལེ་
བ་དམ་ཟབ་ཡོོད་མཁན་བསྐྐལ་ལྡྡན་གིྱི་སྐྱེེ་

བོ་ོཕོ་ོམོོ་རྣམས་ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད།
དེ་ེཡིིན་དུསུ་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པ་ལྔྔ་ལྡྡན་གིྱི་
དེ་ེརིིང་ང་ཚོོར་གནས་གཞིི་འདིི་ལྟྟ་བུུ་ཞིིག་
བུྱུང་ཐུུབ་པ་དེ་ེཡང་གཙོོ་བོ་ོ༸སྐྱབས་རྗེེ་
མཁོོ་ཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེའེིི་
བཀའ་དྲིནི་ལས་བུྱུང་བ་ཡིིན་དུསུ། རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། དེརེ་དཔལ་འབྱོརོ་གིྱི་
མཐུུན་འགུྱུར་གནང་མཁན། འབྲེལེ་ཡོོད་
བསྟན་པའིི་སིྦྱིན་བདག་ཡོོངས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། འདིི་ལྟྟ་བུུའིི་ཟངས་མདོགོ་
དཔལ་རིིའིི་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་བཅས་པ་
གསར་བཞེེངས་ལེེགས་གུྲུབ་གནང་ཐུུབ་པ་
བུྱུང་བ་དེསེ། བོདོ་བསྟན་སྲིིད་དང་། དེ་ེ
བཞིིན་ཧིི་མ་ལ་ཡ་རིི་རུྒྱུད་ལ་གནས་པའིི་
སྐྱེེ ་འགྲོོ་ ཡོོངས་ལ ་དམིིགས་བསལ་གིྱི ་
ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་གཞིི་ཞིིག་ཆགས་
བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། རུྒྱུ་མཚན་གང་རེེད་ཅེེ་
ན། སློོ �བ་དཔོནོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་གུུ་རུུ་པདྨ་འབུྱུང་
གནས་ཀིྱིས། ནང་རེེ་དགོོངས་རེེ་བོདོ་
ཀིྱི་དོནོ་ལ་བྱོནོ། །ཉིནི་ཟེེེ�ར་འཆར་དུསུ་
མདངས་ལ་ཆིིབས་ཏེ་ེབྱོནོ། །ཡར་ངོའོིི་
ཚེེས་བཅུུའིི་དུསུ་སུུ་དངོསོ་སུུ་བྱོནོ། ཅེེས་
གསུུངས་པ་ལྟྟར། དེ་ེཡིིན་དུསུ་བོདོ་ཀིྱི་སྐྱེ་ེ
འགྲོ་ོསིྤྱི་དང་། ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་སྦྦས་གནས་
ལ་གནས་པའིི་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོརྣམས་ལ་ཐུུན་མོོང་
མ་ཡིིན་པའིི་ཐུུགས་རྗེའེིི་བརྩེེ་བ་ཡོོད་བསྡྡད་
མཁན་ཞིིག་ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། དེ་ེ
ཡིིན་དུསུ་དེ་ེརིིང་ཟངས་མདོགོ་དཔལ་རིི་
འདིི་ལྟྟ་བུུ་ཞིིག་གསར་བཞེེངས་ལེེགས་གུྲུབ་
བུྱུང་བ་དེ་ེབོདོ་བསྟན་སྲིིད་སིྤྱི་དང་། ཧིི་མ་
ལ་ཡའིི་རིི་རུྒྱུད་ལ་གནས་པའིི་སྐྱེེ་བོ་ོཀུུན་
ལ་ཕན་ཐོོགས་རླླབས་ཆེེན་ཞིིག་བུྱུང་བ་
ཡིིན་དུསུ། ང་ཚོོ་སྐྱེ་ེའགྲོའོིི་བསོོད་ནམས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའིི་
ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་འབྲས་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་བྱང་
ཕྱོོགས་གཏུུམ་ལངས་ས་གནས་སུུ་གསར་
བཞེེངས ་གནང ་བ ་འོོག ་ མིིན ་ ཨོོ ་རྒྱན ་
སྨིི�ན ་གྲོོལ་གླིི�ང ་ གིི ་ཟངས་མདོོག་དཔལ་
རིི་དགོོན་པའིི་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་བཅས་
པ་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བ་རབ་གནས་དབུུ་
འབྱེདེ་མཛད་གནང་སོོང་། 
དབུུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ�འི ི ་ཐོོག་༸སྐྱབས་རྗེེ་
སྨིི�ན་གླིི�ང་མཁན་ཆེེན་རིིན་པོ ོ་ཆེེ ་མཆོོག་
དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁོོ་ཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོོག རྗེ་ེབཙུུན་མཁའ་འགྲོ་ོརིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོོག པད་རྣམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
བཅས་ཀིྱིས་གཙོོས་པའིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྣམ་པ་
དང་། དེ་ེབཞིིན་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ�འི ི་
སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་ པེ་ེརམ་སིིངྒ་རྟ་མང་གྷོོ� ་
ལེེ་ (Shri. Prem Singh Tamang-
Golay) མཆོོག་དང་། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ �ན ་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག དཔལ་ལྡྡན་བདེ་ེསུྲུང་
བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི ་འཐུུས་མཁན་པོོ་འཇམ་དཔལ་
བསྟན་འཛིིན་ལགས། འབྲས་ལྗོོ �ངས་
མངའ་སྡེེ�འི ི ་དགོོན་གནས་བློོ �ན་པོ ོ་བསོོད་
ནམས་བླླ་མ་ (Shri. Sonam Lama) 
མཆོོག མངའ་སྡེེ�འི ི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
ཁག་ཅིིག དགོོན་སྡེེ� ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་མཁན་
པོ་ོདང་། ས་གནས་མིི་མང་བཅས་ཕེབེས་
འདུགུ
སྐྐབས་དེེའིི ་དབུུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ�འི ི ་ཐོོག་
དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་
གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་
མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེ
རིིང་ནིི་དུསུ་ཚོོད་འདིི་ལྟྟ་བུུ་འབུྱུང་སྲིིད་པ་
དང་འབུྱུང་དཀའ་བའིི་རང་བཞིིན་ཞིིག་
ཆགས་ཡོོད། དེ་ེཡང་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་
པ་ལྔྔ་ལྡྡན་གིྱི་སྐྐལ་བཟང་། གནས་ཕུུན་
སུུམ་ཚོོགས་པ་ནིི་ཨོོ་རྒྱན་ཆེེན་པོསོ་བིྱིན་
གིྱིས་བརླླབས་པའིི ་སྦྦས་ཡུུལ་གིྱི་གཙོོ་བོ ོ་
འབྲས་མོོ་ལྗོོ �ངས་དང་། སྟོནོ་པ་ཕུུན་སུུམ་
ཚོོགས་པ་ཨོོ་རྒྱན་པདྨའིི་མཚན་གིྱི་བིྱིན་
གིྱིས་བརླླབས་པ་མཁས་གུྲུབ་མང་པོོའིི ་
རྣམ་སུྤྲུལ་སྔྔ་འགུྱུར་བའིི་གདན་ས་དུྲུག་གིི་
ཡ་རྒྱལ་འོགོ་མིིན་ཨོོ་རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་
གིི་བསྟན་པའིི་གསལ་བྱེདེ་༧སྐྱབས་རྗེ་ེརིིན་
པོ་ོཆེེ་རྣམ་པ་ཚང་མ་འདིིར་ཕེབེས་བསྡྡད་
ཡོོད་རེེད། དེ་ེག་ནང་བཞིིན་དེ་ེརིིང་ཆོོས་
ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པ་འདིི་ལྟྟ་ བུུར་མཚོོན་
པ་ཡིིན་ན། གཏེརེ་སྟོནོ་གུུ་རུུ་ཆོོས་དབང་
གིི་དག་སྣང་ལས་བུྱུང་བའིི་གུུ་རུུ་མཚན་
བརྒྱད་གིྱི་གར་འཆམ་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེརྩ་ཆེེན་
པོ་ོཞེེ་པོ་ོཞིིག་ཆགས་བསྡྡད་ཡོོད་པ་དང་། 

སུུ་གཙོོ་བོ ོ་གཏེེར་སྟོནོ་རིིག་འཛིིན་རྒོོད་
ལྡེེ� མ་ཆེེན་མོོ་སྐུུ�་སྐྱེ་ེགོོང་འོགོ་རེེད། ཀཿཿ  
ཐོགོ་བླླ་མ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རེེད། 
དེེའིི ་རྗེེས་སུུ་ཀཿཿཐོོག་གིི་བླླ་མ་རྣམ་གྲོོལ་
ཡེེ་ཤེེས་བཟང་པོ་ོཁོོང་རྣམ་པ་ཕེབེས་ནས་
སྦྦས་ཡུུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་གནས་སྒོོ� ་
ཕྱེ་ེབ། དེའེིི་རྗེསེ་བསྟན་པ་ཕིྱི་དར་སྐྐབས་
སུུ་གཏེརེ་སྟོནོ་སངས་རྒྱས་གླིི�ང་པའིི་ལུུང་
བསྟན་རེེད། དེ་ེབཞིིན་གཏེརེ་སྟོནོ་རཏྣ་
གླིི�ང་པའིི་ལུུང་བསྟན་ནང་ལོོགས་ལ་རྣལ་
འབྱོོར་མཆེེད་བཞིི་འབུྱུང་ཞེེས་ལུུང་དོནོ་
བཞིིན་ཀཿཿཐོོག ་ ཀུུན ་ ཏུུ ་བཟང་པོོ་དང་ ། 
མངའ་བདག་སེེམས་པ་ཆེེན་པོ།ོ ལྷྷ་བཙུུན་
ནམ་མཁའ་འཇིིགས་མེེད། དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་
རྒྱལ་ཕུུན་ཚོོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེེས་པའིི་གཙོོ་
བོ་ོབསྟན་པ་ཕིྱི་དར་རེེད། དེ་ེའདྲའིི་དུསུ་
ཚོོད་ནང་ལོོགས་ལ། རྙིི�ང་མའིི་བསྟན་པའིི་
ཐོགོ་ལ་དམིིགས་བསལ་གིྱི་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་
པ། དེ་ེཡང་གཏེརེ་ཆོོས་ཉམས་ལེེན་བུྱུང་
བ་བཅས་དམིིགས་བསལ་གིྱིས་འབྲེལེ་བ་
ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད།
ང་རང་ཚོོ་བོདོ་ལ་དུསུ་འགུྱུར་བུྱུང་རྗེེས་
རྒྱ་གར་ལ་འབྱོརོ་ནས་ད་བར་ལོོ་ངོ་ོ ༦༥ 
ལྷྷག་འགྲོ་ོཡིི་ཡོོད་རེེད། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིིས་
དབུུས་པའིི ་བོ ོད་མིི ་ཁྲིི ་བརྒྱད་ལྷྷག་ཙམ་
བཙན་བྱོལོ་ལ་ཕེབེས་རྗེསེ། འབྲས་
ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ�འི ི ་ནང་ ལོོགས་ལའང་
བོདོ་མིི་དང་གཞིིས་ཆགས་ཁག་མང་པོ་ོ
ཞིིག་ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། མངའ་
སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་སྔ་ྔཕིྱི་རེེད། དེ་ེ
བཞིིན་མངའ་སྡེེ�འི ི་གཞུུང་མང་གཉིིས་ཀིྱི་
ཐོོག་ནས་ད་བར་མཐུུན་འགུྱུར་ཧ་ལས་
པ་གནང་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག་ཕན་ཚུུན་
མང་བ་ཞིིག་འབྲེལེ་བ་ཆགས་བསྡྡད་དུསུ། 
ཚང་མས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་ལ་ཡིིད་ཆེེས་
དང་། བརྩེེ་བ། ཕྱག་རོོགས་གནང་ཐུུབ་
དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་དུསུ་མ་འོངོས་
པར་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་རེེད། མིི་མང་ཚང་
མས་སེེམས་ལ་འཇོོག་ཐུུབ་དགོོས་པ་དེ་ེ
གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡྡད་ཡོོད་རེེད་ཅེེས་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
དེེ་བཞིིན ་འོོག ་ མིིན ་ ཨོོ ་རྒྱན་སྨིི�ན ་གྲོོལ ་
གླིི�ང་དེ་ེགཙོོ་བོ་ོ༸རྒྱལ་མཆོོག་ལྔྔ་པ་ཆེེན་
པོ ོ་ནས་ད་ལྟྟ་བར་དུུ་བོ ོད་གཞུུང་དགའ་
ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་དང་། ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་རིི་རུྒྱུད་
ལ་གནས་པའིི ་བླླ ་མ་སྐྱེེས་ཆེེན་མང་པོ ོ་
ཞིིག་དང་འབྲེེལ་བ་ཆགས་བསྡྡད་ཡོོད་
རེེད། ད་རེེས་བསྐྱར་དུ་ུ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁོོ་
ཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་ཐུུགས་བསྐྱེདེ་
དམིིགས་བསལ་ཞིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྲས་

ལྗོོ �ངས་སུུ་འོགོ་མིིན་ཨོོ་རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་
གིི་གདན་ས་གསར་པ་ཞིིག་བུྱུང་ཐུུབ་པ་
དེ་ེསྨིི�ན་གྲོོལ་གླིི�ང་གིི་འདུུས་སིྤྱི་ཡོོངས་ལ་
འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱུ་གཅིིག་དང་། 
མ ་འོོངས ་པར་༸སྐྱབས་རྗེེ ་མཁོོ ་ ཁིྱིམ ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་དགོོངས་པ་ཇིི་བཞིིན་
འགུྲུབ་ཐུུབ་རུྒྱུར་འགན་ཁུུར་བཞེེས་ཐུུབ་
དགོོས་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། དེ་ེཡིིན་
དུུས་སློོ �བ་དཔོནོ་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པས་
གསུུངས་པ་གཞིིར་བཟུུང་ལྟྟར། རྒྱལ་བའིི་
ལུུང་རྟོགོས་ཀིྱི ་བསྟན་པ་དེ ེ་ཚུུར་མདོོར་
བསྡུུ�ས་ན། ལུུང་གིི་བསྟན་པ་དང་། རྟོགོས་
པའིི་བསྟན་པ་གཉིསི། སློོ �བ་དཔོནོ་དབིྱིགས་
གཉེནེ་གིྱིས་ཀྱང་གསུུངས་པ་གཞིིར་བཟུུང་
རེེད། དེ་ེརུྒྱུད་འཛིིན་བྱ་རུྒྱུར་བཤད་པ་
ཐོགོ་ནས་རུྒྱུད་འཛིིན་དང་། སུྒྲུབ་པའིི་
ཐོོག་ནས་རུྒྱུད་འཛིིན་བྱེེད་དགོོས་ཀིྱི་ཡོོད་
རེེད། སྔོོ� ན་མའིི་སྐྱེསེ་བུུ་དམ་པ་རྣམས་
ཀིྱིས་གང་གནང་བ་ལྟྟར་ང་ཚོོ་རྗེསེ་འཇུུག་
ཚང་མས་ཕྱར་གུྲུ་མཉམ་འདེགེས་ཀིྱི་ཐོགོ་
ནས་༸སྐྱབས་རྗེེ་མཁོོ་ཁིྱིམ་རིིན་པོ ོ་ཆེེའིི ་
དགོོངས་པ་ཇིི་བཞིིན་འགུྲུབ་ཐུུབ་རུྒྱུར་ཚང་
མས་འགན་ཁུུར་བཞེེས་ཐུུབ་དགོོས་པ་
དང་། མཉམ་རུུབ་གནང་ཐུུབ་དགོོས་པ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་ཅེེས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
མཐའ་དོོན་སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིིས་དབུུས་པའིི ་
༸སྐྱབས་རྗེེ་སྨིི�ན་གླིི�ང་མཁན་ཆེེན་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོོག་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁོོ་ཁིྱིམ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག རྗེ་ེབཙུུན་མཁའ་འགྲོ་ོ
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག པད་རྣམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་གིིས་དབུུས་པའིི་རིིས་སུུ་མ་ཆད་
པའིི་བསྟན་འཛིིན་གིྱི་སྐྱེེས་བུུ་རྣམས་སྐུུ�་ཚེེ་
བརྟན་ཅིིང་ཐུུགས་ཀིྱི་དགོོངས་བཞེེད་ལྷུུ�ན་
གིྱིས་འགུྲུབ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་
མཐའ་མུྱུར་དུུ་གསལ་བའིི ་སྨོོ �ན ་འདུུན ་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞེེས་གསུུངས་
གནང་སོོང་། 
གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོ�འི ི་ཐོོག་༸སྐྱབས་རྗེེ་
མཁོོ་ཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་ངོོ་སྤྲོོད་
གསུུང་བཤད། འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ�འི ི་
སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་མཆོོག་དང་། བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང་
མཆོོག འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ�འི ི་དགོོན་
གནས་བློོ �ན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བླླ་མ་མཆོོག་
བཅས་ནས་གསུུང་བཤད་དང་། སྨིི�ན་གྲོལོ་
གླིི�ང་གིི་ཚེེས་བཅུུའིི ་གར་འཆམ་ཆེེན་མོོ་
གཟིིགས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས། །


