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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཀ་ཊ་ལན་གྲོསོ་ཚོེགས་སུ་བདོ་དནོ་སྤེོརོ་ཉན་ཞིིབ་
གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་
ཡུུ་རོབ་ནང་བདོ་དནོ་ཞིུ་སྤེོལུ་གནང་མུས་
ལྡརྟ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༥ ཉནི་ཀ་ཊ་ལན་རང་སྐྱོངོ་མངའ་སྤེྡའེ་ི
གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོེགས་
ཆོུང་ད་ུབདོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ཉན་ཞིིབ་
གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་སྤེོུ་ཞིབས་ཕཱཱ་རན་སིས་ཀོ་ཌིི་ཌིལ་
མ་སིས་ (Francesc de Dalmases) 
ལགས་ཀིྱས་གཙོོ་སྐྱོངོ་གནང་བའ་ིཕིྱི་འབྲེལེ་
ལས་དནོ་ཚོེགས་ཆོུང་གི་ཉན་ཞིིབ་སྤེོབས་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་བདོ་ནང་
གི་ད་ལྡྟའི ་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་གསལ་
སྟནོ་དང་། ལྡགྷ་པར་བདོ་མིའ་ིརང་དབང་
ཆེོད་བདོ་མི་གྲོངས་ ༡༥༧ ནས་རང་
ལུས་མེར་སྲིགེ་གིས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་ལ་ངོ་
རྒོལོ་བྱས་ཡོུད་ཅིིང་། རང་ལུས་མེར་སྲིགེ་
གཏོངོ་མཁན་ནང་ནས་ཕཱལ་མོ་ཆེོ་རྒྱ་ནག་
གི་བཙོན་འཛུལ་རྗེསེ་སུ་སྐྱོསེ་པའི་གཞིོན་
སྐྱོསེ་ཡིུན་ལ། ཁངོ་ཚོེས་རང་དབང་ལྡནྡ་
པའ་ིབདོ་མཐོངོ་མྱོངོ་མེད་ནའང་། རྒྱ་ནག་
གི་དྲག་གནནོ་འགོ་ད་ེའདྲའི་ལས་འགུལ་
སྤེེལེ་དགོས་བུྱང་ཡོུད་སྤེོརོ་འགྲོལེ་བརྗེོད་
གནང་ཡོུད། ད་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོོང་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
གིས་དགོངས་བཞིེད་གནང་བའི་དབུ་མའི་
ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱས་ཀིྱ་རྒྱབ་ལྡོངོས་ལོ་རུྒྱས་
དང་། ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏོ་ེརྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་
མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་དྲག་གནནོ་འགོ་གི་ད་
ལྡའྟ་ིགནས་བབ་ཀིྱ་མཐོའ་དང་། ལོ་རུྒྱས་
ཐོགོ་བདོ་ད་ེརང་བཙོན་གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིུན་
པའི་མཐོའ་གཉསི་ཀིྱ་བར་ད་ུལམ་དབུ་མ་
ཞིིག་འཚོེལ་ཐོབས་གནང་གི་ཡོུད་པ་ང་ོསྤྲོདོ་
གནང་རྗེསེ། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིས་ཨ་རིའི་གཞིུང་གིས་གཏོན་འབབེས་
གནང་བའི་བདོ་རྒྱའི་རྩོདོ་རོྙོགོ་སེལ་ཐོབས་
ཀིྱ་ཁྲིམིས་ཡིུག་སིྤྱི་དང་། ལྡགྷ་པར་ཁྲིམིས་
ཡིུག་ད་ེབརུྒྱད་ཨ་རི་གཞིུང་གིས་བདོ་རྒྱའི་
དཀའ་རོྙོགོ་ད་ེཉིད་ད་ལྡྟ་བསལ་མེད་པའི་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་དཀའ་རོྙོགོ་ཅིིག་ཏོུ་ངསོ་འཛིན་

དང་། རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་དང་
འབྲེལེ་བའི་གནས་ཚེུལ་ལོག་འགྲོལེ་བྱདེ་
བཞིིན་པར་གདངོ་ལེན་གནང་གི་ཡོུད་པ་
གསལ་བཤད་གནང་། ད་ེལས་འཕྲོསོ་
ཏོ་ེདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་གཙོོ་
བ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཡུང་སྲིིད་ཐོད་ཨ་རིའི་

ལངས་ཕྱིགོས་དང་མཐོུན་པའི་གྲོསོ་ཆོོད་
ཅིིག་གཏོན་འབབེས་གནང་སྐྱོོང་ཡོུང་
བའ་ིའབདོ་སྤེོལུ་ཞིུས་ཡོུད།
ཉན་ཞིིབ་ལས་རིམ་ཐོོག་གྲོོས་ཚོེགས་
འ ཐོུ ས ་ མི ་ ཨེ ན ་ ན ་ ཏོུ ་ ཌིོ ་ མི ན ་ གྷོྷ ོ ་  
(Ennatu Domingo) ལགས་དང་། 
གྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་ཨ་གྷོྷུས་ཏོི་ཀོ་ལོ་
མི་ནསེ་ (Agustí Colomines) ལགས། 
གྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་ཨན་ན་བལ་སེ་
ར་ (Anna Balsera) ལགས། གྲོསོ་
ཚོེགས་འཐོུས་མི་ཨན་ཌིི་རེས་གར་སི་ཡུ་
བརེ་རི་ཡོུ་ Andre's Garcia Berrio) 
ལགས་སོགས་ཕཱབེས་ཡོུད་ལ། བདོ་མིའ་ི
སྤེོ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ཁྲིདོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་དང་། བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཐོུབ་བསྟན་དབང་ཆེོན་
ལགས། སྤེེལེ་ཇམ་སྤེོ་ུཚེབ་དནོ་གཅིདོ་
འགན་ཁང་རིག་འཛིན་ཆོོས་སྒནོ་ལགས། 
བདོ་རིགས་ཚོེགས་པའི་སྤེོུ་ཚེབ་སངས་
རྒྱས་ལགས། ཡུུན་རིང་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་མཁན་ཧ་ཝིི་ཡུར་ན་ོགྷོྷུ ་བ་ེགྷོྷུ ་ 
(Javier Nogue Begue) ལགས་ཕཱབེས་
ཞིུགས་གནང་ཡོུད།
ཉིན་དའེི་སྤེྔ་དྲརོ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་གིས་གྲོོས ་ ཚོེགས་ཀིྱ ་ ཚོེགས་

གཙོོ་ཇ་ོསེབ་རལུ་ (Josep Rull) 
མཆོོག་དང་། གྲོསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་འགན་
འཛིན་ལྡྷན ་ ཚོེགས་ཀིྱ ་ ཚོེགས་མི ་གྷོྷི ་
ལོ ་ རི ་ཡུ ་ཕཱི ་ རེ ་ཤ ་ ཨི ་ ཝིི ་ལར་ཌིེལ ་  
(Glòria Freixa i Vilardell) ལགས་
དང་ཇུ་ལི་ཕཱརེ་ནན་ཌིེཛ་ཨོ་ལི་ཝི་རེས་  
(Juli Fernandez Olivares) ལགས་

དང་མཇལ་འཕྲོད་གནང་ཡོུད། ཆོུ་ཚོེད་
གཅིིག་རིང་གི་མཇལ་འཕྲོད་སྤེོབས། 
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་སིྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་གིས་བཙོན་བྱོལ་ད་ུཕཱབེས་མ་
ཐོག་ནས་བདོ་མིའི་རང་དབང་འཐོབ་
རྩོདོ་ད་ེའཚེེ་མེད་ཞིི་བའི་ཐོབས་ལམ་ལ་
བརྟེནེ་རུྒྱའ་ིས་བནོ་བཏོབ་པ་དང་། བདོ་
མི་ཚོེས་ཀྱང་ད་ེལ་ཆོོད་སེམས་བརྟེན་
པསོ་མུ་མཐོུད་རུྒྱན་འཛིན་གནང་བཞིིན་
པའ་ིསྤེོརོ་གསུངས་ཤིང་། ཚོེགས་གཙོོ་
རུལ་མཆོོག་གིས་བ ོད ་མི ་ ཚོེའི ་སྤེོིང ་
སྟབོས་དང་སེམས་ཤུགས་ལ་གུས་བརིྩོ་
དང་། རྒྱ་ནག་གིས་བཙོན་བཟུུང་བྱས་
པའི་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་
གི་གནས་སྟངས་ཇེ་ཞིན་ད་ུའགྲོ་ོབཞིིན་
པར་གདངུ་སེམས་མཉམ་སྐྱོེ་ཡོུད་པ་
གསུངས་རྗེསེ། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་དབུས་པའི་བ ོད་མིའི ་སྤེོུ་ཚེབ་
ཚོེགས་ཆོུང་ལ་གྲོསོ་ཚོེགས་ཚོེགས་ཁང་
ད་ུང་ོསྤྲོདོ་གཟིུགས་སྤེོརོ་གནང་ཡོུད་པ་
རེད།
གྲོོས་ཚོེགས་ཀིྱ ་མཛད་རིམ་རྗེེས་སུ ་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་
མཆོོག་བི་ལན་ཀུར་ན་གཙོུག་ལག་སྤེོབོ་

གཉརེ་ཁང་ (Blanquerna University) 
ད་ུབདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་གི་
གནས་སྟངས་སྤེོརོ་གསུང་བཤད་གནང་
བར་ཕཱབེས་ཤིང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིའབྲེལེ་
ལམ་སྤེྡ ་ེཚེན་གིྱི་འགན་འཛིན་ཨོན་ན ོ་
སེ་ར་ུ (Onno Seroo) ལགས་ཀིྱས་
གཙོོ་སྐྱོངོ་གནང་བའི་བགྲོ་ོགྷོོངེ་ནང་རྒྱལ་
སིྤྱིའ་ིའབྲེལེ་ལམ་དང་། ཁྲིམིས་ལུགས། 
གཞིན་ཡུང་སྤེྡ་ེཚེན་འདྲ་མིན་གིྱི་སྤེོབོ་ཕུྲོག་
དང་། གཙོུག་ལག་སྤེོབོ་དཔནོ་རྣམ་པ། 
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཚོེགས་སྤེྡ་ེཁག་གི་འགན་འཛིན་
རྣམ་པ་བཅིས་ཕཱབེས་ཡོུད།
སྤེོབས་དརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིས ་བ ོད ་ ཀིྱ ་ ལོ ་ རུྒྱས ་ ཀིྱ ་གནས་བབ་
དང་། རྒྱ་ནག་གི་བཙོན་འཛུལ་འགོ་
གི་ད་ལྡའྟ་ིགནས་སྟངས། བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱས་མ་འོངས་པར་རྒྱ་
ནག་གཞིུང་དང་གྲོསོ་མོལ་གནང་རུྒྱའི་
དམིགས་ཡུུལ། ལྡགྷ་པར་དངེ་གི་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་ཁརོ་ཡུུག་ནང་བདོ་མིའི་
འཚེེ་མེད་ཞིི་བའི་ལས་འགུལ་གིྱི་གལ་
གནད་སྤེོརོ་གསུངས་ཡོུད། གཞིན་ཡུང་
སྤེོབས་དརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིས་ས་གནས་ཀིྱ་གསར་ཤོག་གྲོགས་ཅིན་
ཨེལ་པ་ེརི་ཡོུ་ཌིི་ཀ་ོ (El Periodico) 
ཡིུ་བཅིར་འདྲརི་དང་ལེན་གནང་ཡོུད་པ་
རེད།
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེནེ ་པ་ཚེེ ་རིང་
མཆོོག་གིས་སྲིིད་སྐྱོོང་གི་ཐོུགས་འགན་
བཞིེས་རྗེསེ་བྷརྷ་སི་ལོ་ནར་གཞིུང་འབྲེལེ་
ཕྱིོགས་ཕཱེབས་གནང་ཐོེངས་གཉིས་པ་
ཞིིང་། དའེ་ིསྤེྔནོ་ད་ུཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་
བ་ ༡༡ པའ་ིནང་ཕཱབེས་ཡོུད། ད་ེམ་
ཟུད་བྷརྷ་སི་ལོ་ནའི་བདོ་ཁང་དབུ་བརོྙོསེ་
ཏོ་ེལོ་ངོ་སུམ་ཅིུ་འཁོར་བའི་ད ུས་དྲན་
སུྲིང་བརིྩོ་དང་འབྲེལེ་ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༠ ནས་ 
༡༦ བར་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་དང་བདོ་
ཀིྱ་དསུ་སྟནོ། ཞིསེ་པའ་ིལས་རིམ་སྤེབོས་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་བདོ་ཀིྱ་
ས་ཁམས་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་གལ་གནད་སྤེོརོ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད་པ་བཅིས།།

༄༅། །དཔལ་ལྡྡན་བདོ་མི་
མང་ སིྤྱི ་འཐོུས ་ ཚོེགས་གཙོོ ་
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕཱེལ ་མཆོོག ་ གིས ་སྣེ ེ་ཁྲིིད ་
འོག ་བ ོད ་ མི ་མང་སིྤྱི ་འཐོུས་
ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་སྤེོུ་ཚེབ་ཚོེགས་
ཆོུང་ཞིིག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༧ ནས་ ༢༧ 
བར་ཨིན་ཡུུལ་དང་། སི་ཀོཊ་
ལེན་ཌིིའི ་ནང་གཞིུང་འབྲེལེ་
ཕྱིོགས་ཕཱ ེབས་གནང་གཏོན་
ཁེལ་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༧ ཉནི་
ད པ ལ ་ ལྡྡ ན ་ ཚོེ ག ས ་ ག ཙོོ ་
མཆོོག་གིས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་བདོ་
མི ་ མང ་ སིྤྱི ་ འ ཐོུས ་ སྤེོུ ་ ཚེབ ་
ཚོེགས་ཆོུང་ཨིན་ཡུུལ་རྒྱལ་
ས་ ལོན ་ཌིོན ་ལ ་ཕཱ ེབས་ཐོོན ་
གིྱིས་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༣ བར་ས་
གནས་སུ་ལས་རིམ་དང་། ཕིྱི་
ཚེེས་ ༢༤ ནས་ ༢༧ བར་
སི་ཀོཊ་ལེན་ཌིིའི་རྒྱལ་ས་ཨེ་
ཌིིན་བྷྷརྒོ་ནང་མུ་མཐོུད་ལས་
རིམ་བསྐྱོང་རུྒྱ། ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༨ 
ཉིན ་རྒྱ ་གར་དུ་ ཕིྱིར ་ཕཱ ེབས་
གནང་རུྒྱ་ཡིུན།
ས་གནས་ལས་རིམ་ཁག་ཨ་
རིའི་རྒྱལ་ཡོུངས་མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེ
གནས་ཁང་ (NDI) གིས་
མ ཐོུན ་ འ གུྱིར ་ དང ་མཉམ ་
འབྲེེལ ་ གིྱིས ་ བཟོུས ་གནང ་
ཞིིང་། ད་ེགའི་འབྲེལེ་ཡོུད་
ལས ་བྱེད ་དང ་ ཚོེགས ་ དུྲང ་
ལས ་ ཁུ ངས ་ ཀིྱ ་ ལས ་བྱེད ་
གཉིས ་ཀྱང ་མཉམ ་ ཞིུགས ་
གནང་གི་ཡོུད་པ་བཅིས། །

དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོོག་གིས་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོོག་གིས་
སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའ་ིབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་སྤེོ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་སྤེོ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆོུང་
ཞིིག་ཨིན་ཡུུལ་དང་སི་ཀཊོ་ལེན་ཌིིའ་ིཞིིག་ཨིན་ཡུུལ་དང་སི་ཀཊོ་ལེན་ཌིིའ་ི
ནང་གཞིུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་ཕཱབེས་ནང་གཞིུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་ཕཱབེས་

གནང་གཏོན་ཁལེ་བ།གནང་གཏོན་ཁལེ་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོུད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོུངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པ་ཞིིག་དགསོ། 
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2 20th November 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ 9 ཚེེས་ ༢༠ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༢༠

བྱས་དང་བྱདེ་མུས་རེད། དརེ་བརྟེནེ། ང་ཚོེའ་ི
ཆོབ་སྲིདི་ཀིྱ་ཐོབས་ལམ་དའེང་དབུ་མའ་ིཐོགོ་ལ་
ཤར་སྐྱོདོ་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོུད་པ་རེད། ཅིསེ་དང་། 

ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏོ་ེཁངོ་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོདང་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ངསོ་ནས་རྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་མཐོུན་
རྒྱལ་ཁབ་ལྡནྷ་ད་ུགྲོསོ་མོལ་ཡོུང་ཐོབས་སུ་འབད་
རྩོལོ་དང་ཐོབས་ལམ་ཇི་བསྟནེ་གསལ་བཤད་
དང་། ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཕཱན་འབྲེས་གང་སོན་
གསལ་བཤད་གནང་བའ་ིཐོགོ དབུ་མའ་ིལམ་
གིྱི་སྲིདི་བུྱས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདོ་ཕིྱི་ནང་གཉསི་
ཀིྱ་འབྲེལེ་བ་མཐོུད་ཐོུབ་པ་བུྱང་བ་མ་ཟུད། བདོ་
ནས་བདོ་མི་མང་དག་ཅིིག་ཕིྱི་ཡུུལ་ད་ུའགྲོ་ོརུྒྱ་
དང་ཕིྱི་སྤེྡདོ་བདོ་མི་མང་པ་ོབདོ་ད་ུགཉནེ་འཕྲོད་
ད་ུབསྐྱོདོ་རུྒྱའ་ིག་ོསྤེབོས་བུྱང་བ་སོགས་དབུ་མའ་ི
ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱས་དང་དའེི་ཕཱན་འབྲེས་སྤེོརོ་
འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོུད།
ད་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས། 
བདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་གཅིིག་ཏོུ་བསྤེྡསུ་པའ་ིབདོ་
མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོཟུརེ་བ་འད་ི༧གངོ་ས་མཆོོག་
གིས་བསུྐྲུན་གནང་བ་སོགས་དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་
འབུྱང་རིམ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། བཀའ་ཤག་རིམ་བྱནོ་
ནས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་སེལ་ཐོབས་སུ་དབུ་

ལ ་ ཤེས་ཡོུན ་ལྡྷན ་ ཚོེགས་ཡིུག་ཚེང་གི ་
སྤེོབོ ་ད ེབ་ཚེན་པའི་འགན་འཁུར་བ་དགེ་
འདནུ་དནོ་ཡོུད་ལགས་དང་། ཤེས་རིག་

ལས་ཁུངས་ཀིྱ་བདོ་ཡིུག་ཤེས་ཡོུན་འགན་
འཛིན་དངསོ་གུྲོབ་བསྟན་པ་ལགས། སྤེོབོ་

དཔུང་འདགེས་ཞིུས་ཏོ།ེ བདོ་དནོ་རང་དབང་
འཐོབ་རྩོོད་ཐོགོ་ཤུགས་སྣེནོ་རྒྱག་དགོས་པ་
དང་། སྲིདི་སྐྱོངོ་ནས་ཀྱང་འཛམ་གྷོོངི་ཡུུལ་

གུྲོ་མང་པརོ་ཆེོད་བཅིར་གིྱི་བདོ་དནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཐོབས་འཚོེལ་དང་། བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་
སྤེོརོ་ག་ོརྟེགོས་དྲལི་བསྒགས་གནང་བཞིིན་ཡོུད་
པ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་། ད་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་གཞིུང་འབྲེལེ་སྲིདི་བུྱས་དབུ་
མའ་ིལམ་དང་འབྲེལེ་ཏོ།ེ ང་ཚོེའ་ིལས་འགན་
གཙོོ་བ་ོན་ིབདོ་རྒྱའི་དཀའ་རོྙོགོ་བསལ་རུྒྱ་ད་ེ
རེད། བཅིའ་ཁྲིམིས་ནང་ལ་བདོ་དནོ་བདནེ་
མཐོའ་སེལ་ཐོབས་ཞིསེ་གསལ་ཡོུད། དརེ་
བརྟེནེ། བདོ་ཀིྱ་བདནེ་མཐོའ་སེལ་བར་ད་ལྡའྟ་ི
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱས་སིྤྱི་མོས་
ཀིྱས་གཏོན་ལ་ཕཱབ་ཅིིང་། བདོ་མི་མང་ཆེོ་བའ་ི
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོུད་པ། ༸གངོ་ས་མཆོོག་ནས་གྲོསོ་
འག་ོབཏོནོ་གནང་བའ་ིདབུ་མའ་ིལམ་ཆོགས་ཀིྱ་
ཡོུད། དབུ་མ་ཟུརེ་དསུ་དཀིྱལ་དང་། དབུས་
སོགས་ལ་ག་ོདགསོ་ཀིྱ་རེད། དངེ་སང་འཛམ་
གྷོོིང་ནང་གི་ཆོབ་སྲིིད་པ་མང་པ་ོཞིིག་གིས་
༸གོང་ས་མཆོོག་གི་དགོངས་པ་དང་བསྟནུ་
ནས་དབུ་མ་ཟུརེ་བའ་ིཐོ་སྤེདོ་བདེ་སྤྱིདོ་གཏོངོ་བ་
སོགས་ལག་བསྟར་བྱདེ་ཐོུབ་རུྒྱའ་ིའབད་བརྩོནོ་

ཞིིབ ་སྤེོབས ་གཏོན ་འབེབས ་ བུྱང ་བའི ་
དཀར་ཆོག་ལྡྟར་རྩོོམ་སིྒག་ཡོུངས་སུ་གུྲོབ་
སྟ་ེམཐོའ་མའི་གཏོན་འབབེས་ཀིྱ་ཚོེགས་

འད་ུཚོེགས་ཡོུད།
ཐོེངས་འདིའི ་བསྐྱོར་ ཞིིབ ་ ཚོེགས་འདུ་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་ཕཱ་རན་སཱིར་མི་མང་ལ་གསུང་བཤད་སྤེབོས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་ཆོབ་སྲིདི་ཀིྱ་དགསོ་
མཁའོ་ིཆེོད་༸གངོ་ས་མཆོོག་གི་ཡུང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་ལ་ཐོ་ེབུྱས་བྱ་རུྒྱར་སྤེུགུ་བསྤེདྡ་ཡོུད་པ་གསུངས།

གཞིི་རིམ་འགོ་མའ་ིབདོ་ཡིུག་སྤེོབོ་དབེ་གཏོན་འབབེས་ཚོེགས་འད།ུ

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༦ 
ཉནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་ཕཱ་རན་སཱིའ་ིརྒྱལ་
ས་པ་ེརི་སིར་ཕཱབེས་འབྱརོ་བུྱང་ཡོུད་པ་དང་། 
སྤེབོས་དརེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཐོུབ་བསྟན་
རྒྱ་མཚོེ་ལགས་དང་། པ་ེརི་སིའ་ིའབྲེལེ་མཐོུད་
པ་ཐོུབ་བསྟན་ཚེེ་རིང་ལགས། ཕཱ་རན་སི་བདོ་
རིགས་ཚོེགས་པའ་ིསྤེོ་ུཚེབ་གཙོོས་པའ་ིགཞིུང་
དང་གཞིུང་ཁངོས་མིན་པའ་ིཚོེགས་སྤེྡ་ེཁག་གི་
སྤེོ་ུཚེབ། ས་གནས་བདོ་མི་བཅིས་ནས་ཕཱབེས་
བསུ་གཟུབ་རྒྱས་ཞིུས་ཡོུད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༧ ཉནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་
ནས་ཕཱ་རན་སཱིའ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མིའ་ིབདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་གཙོོ་གྲོསོ་
ཚོེགས་གངོ་མའ་ིའཐོུས་མི་ལྡམྕ་ཇ་ཁ་ལིན་ཨུས་
ཏོ་ཆིོ་ (Jacqueline Eustache-Brinio)ལགས་
དང་ལྡནྷ་ཉནི་གུང་གསོལ་ཚིེགས་ལྡནྷ་བཞིསེ་
གནང་ཞིིང་། སྤེབོས་དརེ་པ་ེརི་སིའ་ིགྲོངོ་སྤེྡའེ་ི
སིྤྱི་ཁྱབ་ཇུ་ལིན་བྷ་ྷཇཊ་ (Julien Bachard)
ལགས་ཀྱང་ལྡནྷ་ཞིུགས་གནང་ཡོུད། ད་ེརྗེསེ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་པ་ེརི་སི་ཁུལ་
ད་ུགནས་སྤེྡདོ་བདོ་མི་རྣམས་ལ་བདོ་དནོ་དང་
ལྡགྷ་པར་བཀའ་ཤག་སྤེབོས་བཅིུ་དུྲག་པའ་ིལས་
དནོ་གནང་ཕྱིགོས་སྤེོརོ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོུད། 
ད་ེཡུང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
གི་ཐོུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བདོ་མི་
རྣམས་བཙོན་བྱལོ་ད་ུརུྒྱན་གནས་ཐོགོ་བདོ་
དནོ་འཐོབ་རྩོདོ་ལ་འབད་འབུངས་ལྡྷདོ་མེད་
གནང་བཞིིན་ཡོུད་པ་དང་། ད་ལམ་མགནོ་པ་ོ
གང་ཉདི་མཆོོག་སྤེོ་ུན་བགྲོསེ་པ་ོཡིུན་དསུ་སྤེརྔ་
རུྒྱན་བཞིིན་མཛད་པ་སྐྱོངོ་དཀའ་བས། བདོ་
མི་རྣམས་ནས་མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་ཀིྱ་དབུ་འགོ་

༄༅། །ཤེས་རིག་ལས༌ཁུངས་ཤེས་
ཡོུན་ལྡྷན་ཚོེགས་ཡིུག་ཚེང་གི་གོ་སིྒག་འགོ 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༡ 
ནས་ ༡༥ བར་ཉནི་གྲོངས་ལྡྔའི་རིང་གཞིི་
རིམ་འགོ་མའི་འཛིན་རིམ་བཞིི་པ་དང་ལྡྔ་
པའི་བདོ་ཡིུག་སྤེོབོ་དབེ་གཏོན་འབབེས་ཀིྱ་
ཚོེགས་འདུ་ད་ེཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
ཚོེགས་ཁང་ད་ུཚོེགས་ཡོུད།
དེ་ཡུང་གོང་ཚེེས་ཉིན་བཙོན་བྱོལ་བ ོད་
མིའི་གཞིི་རིམ་གིྱི་ཤེས་ཡོུན་སྲིིད་བུྱས་ཀིྱ་
དགོངས་དནོ་དང་། སྤེྔནོ་འགྲོ་ོདང་གཞིི་
རིམ་འོག ་མའི ་བསྤེོབ ་གཞིིའི ་རྩོ ་འཛིན་
ལྡྟར ་གཞིི ་ རིམ ་འོག ་མའི ་འ ཛིན ་ རིམ ་
བཞིི་པ་དང་ལྡྔ་པའི ་བ ོད་ཡིུག་སྤེོབོ ་ད ེབ་
བསྐྱོར་ཞིིབ་ཀིྱ ་ཚོེགས་འདུ་སྤེྔནོ ་ད ུ་སོང་
བ་ལྡྟར། སྤེོབོ་དབེ་རྩོོམ་སིྒག་པས་བསྐྱོར་

མའ་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱས་ཐོགོ་ཤར་སྐྱོདོ་གནང་
ཡོུད་པ་ལྡརྟ། བཀའ་ཤག་སྤེབོས་བཅིུ་དུྲག་པའ་ི
ངསོ་ནས་ཀྱང་སྲིདི་བུྱས་དའེི་ཐོགོ་ཤར་སྐྱོདོ་
གནང་མུས་ཡིུན་ནའང་། དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་
ཐོགོ་ནས་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོྙོགོ་སེལ་རུྒྱའ་ིཐོབས་
བུྱས་ལ་འགུྱིར་བ་ཕྲོན་བུ་བཏོང་སྟ།ེ ལོ་རུྒྱས་
ཐོགོ་ནས་བདོ་ད་ེརང་བཙོན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིུན་པའ་ི
མཐོའ་དརེ་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས། རྒྱ་ནག་གཞིུང་
ལ་གནནོ་ཤུགས་སྤྲོད་པའ་ིཐོགོ་གྲོསོ་མོལ་ལ་
ཞིུགས་ཐོབས་འབད་རྩོལོ་གནང་རུྒྱ་ཡིུན་པ་
གསལ་སྟནོ་གནང་ཡོུད། ཕྱིགོས་མཚེུངས་འཚེེ་
མེད་ཞིི་བའ་ིལམ་ཐོགོ་བསྐྱོདོ་རུྒྱའ་ིགལ་གནད་
དང་འབྲེལེ་ཏོ།ེ ད་ལྡའྟ་ིདསུ་སུ་ཨིས་རལ་དང་
གྷོ་ྷཛ། ཨུ་ར་ུསུ་དང་ཡུུག་རེན་ནང་གི་དམག་
འཁུྲིག་གཙོོས་པའ་ིའཛམ་གྷོོངི་ནང་དྲག་པའོ་ི
རྩོདོ་རོྙོགོ་ཡོུད་པའ་ིས་ཁུལ་ ༥༥ ཙོམ་ཡོུད་
ལ། ད་ེལྡ་ྟབུའ་ིདྲག་སྤྱིདོ་ཆེོ་བའ་ིདསུ་སྤེབོས་
འདརི་སྟནོ་པ་བཅིམོ་ལྡནྡ་འདས་ཀིྱ་གསུང་ལས། 
འཚེེ་བ་མེད་པ་དང་བྱམས་སྤེོངི་རྗེ་ེད་ེདནོ་
དངསོ་ཐོགོ་དགསོ་མཁ་ོཆེོན་པ་ོཆོགས་ཡོུད་པ་
གསུངས་ཡོུད། 
ད་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་ད་
ལྡའྟ་ིརྒྱ་ནག་གི་སྲིདི་འཛིན་ཞིི་ཅིིན་ཕཱངི་གི་སྲིདི་
དབང་སྤེུརེ་གཅིདོ་ཀིྱ་ལམ་ལུགས་འགོ་རྒྱ་ནག་
གི་དབང་སུྒྱུར་བྱས་པའ་ིམི་རིགས་རྣམས་རྒྱ་
རིགས་སུ་བཙོན་སུྒྱུར་གིྱི་ལས་གཞིི་གཞིི་རྒྱ་ཆེོན་
པ་ོསྤེེལེ་མུས་ལྡརྟ། བདོ་ནང་ད་ུབདོ་བརུྒྱད་ནང་
བསྟན་གཙོོས་པའ་ིབདོ་ཀིྱ་ཐོུན་མོང་མ་ཡིུན་པའ་ི
རིག་གཞིུང་རྣམས་ཐོབས་ལམ་སྣེ་ཚོེགས་སྤྱིད་
ད་ེརྩོ་མེད་བཏོང་དང་གཏོངོ་བཞིིན་པ་མ་ཟུད། 
བདོ་ཡིུག་སྤེོབོ་གྲོྭ་ཁག་བཙོན་པསོ་སྤེུ་ོབརྒྱབ་
སྟ་ེབདོ་ཕུྲོག་རྣམས་མི་སེར་སྤེེལེ་ཡུུལ་གཏོན་
འཇགས་སྤེོབོ་གྲོྭ་ཁག་ཏོུ་བཙོན་འཇུག་བྱས་
ནས། བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོརྩོ་མེད་གཏོངོ་

ད ེབ ་རྩོོམ ་སིྒག་པ ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་
ལགས། སྤེྔནོ་འགྲོ་ོདང་གཞིི་རིམ་འགོ་
མའི ་སྤེོབོ ་ད ེབ ་བསྐྱོར་ཞིིབ་ཚོེགས་ཆོུང་
གི ་ ཚོེགས ་ མི ་དྷྷ ་ས ་བ ོད ་ ཁིྱམ ་ གིྱི ་བ ོད ་
ཡིུག་རུྒྱས་སྟནོ་པ་མིང་ཆོུང་ལགས་དང་
ངག་དབང་སིྦྱིན་པ་ལགས། མེས་དབནོ་
གཙོུག་ལག་དཔ་ེསྟནོ་སྤེོབོ་གྲོྭའི་གཞིི་རིམ་
འགོ་མའི་བདོ་དགེ་བསྟན་འཛིན་སྒོལ་མ་
ལགས། གངས་སིྐྱོད་དཔ་ེསྟནོ་སྤེོབོ་གྲོྭའི་
གཞིི་རིམ་འོག་མའི་བ ོད་དགེ་པ་སངས་
ཚེེ ་རིང་ལགས་དང་ཚེེ ་རིང་ཆོོས་མཚོེ་
ལགས། སུ་ཇཱ་བདོ་ཁིྱམ་གིྱི་གཞིི་རིམ་
འགོ་མའི་བདོ་དགེ་འཇམ་མགོན་ལགས། 
དྷྷ ་ ཤོ ད ་ བ ོད ་ ཁིྱམ ་ གིྱི ་ ག ཞིི ་ རིམ ་འོག ་
མའི་བ ོད་དགེ་བསྟན་འཛིན་དཔལ་སིྐྱོད་
ལགས། མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱམ་སྤེོབོ་གྲོྭའི་གཞིི་

རུྒྱའ་ིའབད་རྩོལོ་བྱདེ་བཞིིན་པ་གསལ་བཤད་
དང། ལྡགྷ་པར་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་མིའ་ིབྷ་ོ
སུྤྲོལ་རྣམ་པའ་ིཡུང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་གནང་སྤེུརོ་
ཐོ་ེབུྱས་བྱདེ་ཆེོད་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་བཀའ་རྒྱ་
ཨང་ ༥ པ་ཞིསེ་པ་གཏོན་འབབེས་བྱས་ཡོུད་
པ་དང་། ད་ེཉདི་ཀིྱ་རྒྱ་ནག་རང་གི་ཆོབ་སྲིདི་ཀིྱ་
ཁ་ེཕཱན་ཆེོད་ཡིུན་ཞིིང་། ད་ེཡུང་གཙོོ་བརོ་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
གི་ཡུང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་ཆེོད་དམིགས་པ་ཞིིག་
ཡིུན་པ་གསལ་བཤད་གནང་བའ་ིཐོགོ བདོ་
མི་རྣམས་ནས་ད་ེདནོ་རང་གི་ཆོོས་དང་རིག་
གཞིུང་། སྤེདོ་ཡིུག་ང་ོབ་ོསུྲིང་སྐྱོབོ་བྱ་རུྒྱར་སྤེརྔ་
བས་ད་ོསྣེང་དང་ད་ོཁུར་ཆེོ་བ་བཞིསེ་དགསོ་པའ་ི
ལམ་སྟནོ་གནང་ཡོུད་པ་རེད།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་
གི་གསུང་བཤད་སྤེབོས་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ཐོུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོེ་ལགས་དང་། ཕཱ་རན་
སཱིའི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོེགས་པའི་ཚོེགས་གཙོོ་གྲོསོ་ཚོེགས་
གངོ་མའ་ིའཐོུས་མི་ལྡམྕ་ཇ་ཁ་ལིན་ཨུས་ཏོ་ཆིོ་  
(Jacqueline Eustache-Brinio) ལགས། 
པ་ེརི་སིའི་གྲོངོ་སྤེྡའེི་སིྤྱི་ཁྱབ་ཇུ་ལིན་བྷྷ་ཇཊ་  
(Julien Bachard) ལགས་ཀྱང་ལྡནྷ་བཅིར་
ཞིུས་ཡོུད། 
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གི་ཡུུ་རོབ་ཁུལ་གིྱི་
མཛད་འཆོར་མཐོའ་མ་ད་ེཕཱ་རན་སཱིར་ལེགས་
པར་གུྲོབ་སྟ།ེ ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༧ ཉནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲ་ོརྒྱ་
གར་ད་ུཕཱབེས་ཐོནོ་གནང་ཡོུད་པ་བཅིས།།

རིམ་འོག་མའི ་བ ོད་དགེ་ཡེུ ་ཤེས་དཔལ་
ལྡྡན་ལགས། ར་ཇ་པུར་བདོ་ཁིྱམ་སྤེོབོ་
གྲོྭའི ་གཞིི་རིམ་འོག་མའི ་བ ོད་དགེ་ངག་
དབང་བསྟན་འཛིན་ལགས་བཅིས་ལྡྷན་
འཛོམས་ཀིྱས་འཛིན་རིམ་བཞིི་པ་དང་ལྡྔ་
པའི་བདོ་ཡིུག་སྤེོབོ་དབེ་གཏོན་འབབེས་ཀིྱ་
རགས་ཟིུན་ལ་སྣེནོ་འཕྲོི་སྤེེརོ་གཅིོག་གིས་
ལེགས་གུྲོབ་བུྱང་ཡོུད་པ་དང་། པར་སུྐྲུན་
བྱས་ཏོེ་འཆོར་ལོའི་ནང་སྤེོབོ ་གྲོྭ་ཁག་དུ་
ལག་བསྟར་བྱདེ་རུྒྱ་ཡིུན་འདགུ
ཐོེངས ་འདིའི ་ ཚོེགས་འདུའི ་འགྲོོ་གྲོོན ་
ཡོུངས་རྫོོགས་ཌིེ་ནི་ཌི་རོགས་ཚོེགས་ཀིྱ་
མཐོུན་འགུྱིར་རོགས་རམ་གནང་ཡོུད་པ་
བཅིས། །
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བཅིོ་ལྡའྔི་རིང་རིག་པ་རྩོ་ེགཅིིག་ཏོུ་བསིྒམས་
ནས་བདོ་ཀིྱ་སྤེོད་ཡིུག་ཐོགོ་སྤེོབོ་སྦྱིངོ་གནང་
རོགས་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན།
གཉསི་པ་ད་ེསྤེོབོ་ཕུྲོག་ཚོེས་ཡིུག་རུྒྱགས་དང་
བརྒྱ་ཆོ་གཅིིག་པུའི་ཆེོད་ད་ུམིན་པར་སྤེོབོ་
ཚེན་སོགས་གང་སྦྱིོང་གི་ཡོུད་པ་ད་ེདག་
ཐོོས་བསམ་སྤེུམོ་གསུམ་ཡུ་མ་བྲེལ་བར་
གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེོ་ཚེུལ་སྤེོརོ་ཡིུན། སྤེོབོ་གྲོྭའི་
དསུ་སྤེོབས་སུ་སྤེོབོ་ཚེན་དང་བྱེད་སྤེུ་ོགང་
བྱས་ཀྱང་ལྡྷ་རབ་བུྱང་ན་ཐོོས་བསམ་སྤེུམོ་
གསུམ་ཡུ་མ་བྲེལ་བར་གནང་རུྒྱ་དང་། ད་ེ
ལྡྟར་མ་བུྱང་ཡུང་ཐོསོ་བསམ་ཡུ་མ་བྲེལ་བ་
དགསོ་རུྒྱ་ཧ་ཅིང་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིུན། དག་ེ
རྒོན་ལས་བྱདེ་ནས་མར་གསུངས་པ་དང་། 
དཔ་ེདབེ་བཀླགོས་པ། གྷོོགོ་བརོྙོན་བལྡསྟ་པ་
སོགས་གང་བྱས་ནས་ཐོབོ་པ་ད་ེདག་ཡོུངས་
རྫོོགས་ཐོསོ་བུྱང་གི་ཤེས་རབ་ཡིུན་པ་དང་། 
ཐོསོ་པའི་ཤེས་བྱ་ད་ེདག་ཐོགོ་རིགས་ལམ་
གིྱི་སྤེུ་ོནས་དཔྱད་པ་བྱདེ་རུྒྱ་དང་། ད་ེནས་
ཐོསོ་བསམ་གིྱི་ཤེས་བྱ་ད་ེདག་ལ་ཡུང་ཡུང་
བསམ་བྷོ་ོབཏོང་ནས་ངསེ་ཤེས་བརོྙོདེ་པར་
གནང་རུྒྱ་རེད། གཞིི་ནས་ཤེས་བྱ་འད་ིཉདི་
ཁྱདེ་རྣམ་པའི་དྲན་པར་གསལ་ཞིིང་གསལ་
བ་གནས་ཐོུབ།
དེར་བརྟེ ེན་སྤེོབོ ་ ཕུྲོག་ཚོེས་གོང་གི ་ཐོོས་
བསམ་སྤེུམོ་གསུམ་བརུྒྱད་རིམ་ཚེང་བའི་
ཐོོག་སྤེོབོ་སྦྱིོང་ལ་ཧུར་ཐོག་གནང་རོགས་
ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན། ཁྱདེ་ཚོེ་ཚེང་མར་ཆེོ་ཆོུང་ལ་
མ་ལྡྟསོ་པར་ནསུ་རྩོལ་མི་འདྲ་བ་ཡོུད་པ་
སོ་སོས་ངོས་འཛིན་གནང་ཐོུབ་པ་དགོས། 
ལས་དོན་གང་ཡིུན་ཡུང་བྱེད་ཐོུབ་པའི ་
གདངེ་ཚོེད་དགོས་ལ་འབད་བརྩོོན་ཡུང་
ངསེ་པར་ད་ུགནང་དགསོ། ད་ེལྡརྟ་གནང་
ཚེེ་སོ་སོ་སིྐྱོད་པ་ོཡོུང་བ་མ་ཟུད། ཕཱ་མ་སྤེེུན་
མཆེོད་རྣམས་ཀྱང་སིྐྱོད་པ་ོདང་སྤེེབོས་པ་
སྐྱོ་ེརུྒྱ་དང་། ལྡགྷ་པར་ད་ུ༸གངོ་ས་མཆོོག་
གི ་བཀའ་དགོངས་ཀྱང་འགུྲོབ་ཐོུབ་ལ།  

བསྐྱོནོ་ཡོུད་སྤེོརོ། བདོ་ཀིྱ་ཐོུན་མོང་མ་ཡིུན་
པའི་ཆོོས་དང་རིག་གཞིུང་སྤེདོ་ཡིུག་གི་གལ་
གནད་སོགས་ཀིྱ་སྤེོརོ་ཞིུས་ཡོུད་པས། སྤེོབོ་
ཕུྲོག་ཚོེས་གང་ཞིུས་པ་ད་ེདག་སེམས་ལ་
བཅིངས་ཏོ་ེཕྱིག་བསྟར་གནང་མུས་ཡིུན་
པའི་རེ་བ་ཡོུད།
ད་ེརིང་གི་གཏོམ་བཤད་ནང་ཞིུ་འདདོ་པ་
གཙོོ་བ་ོདནོ་ཚེན་གསུམ་ཡོུད་པ་སྟ།ེ དང་པ་ོ

བདོ་ཀིྱ་སྤེདོ་ཡིུག་ཐོགོ་ཡུང་བསྐྱོར་ཞིུ་འདདོ་
བུྱང༌། བཙོན་བྱལོ་ད་ུཡོུད་པའི་ཕུྲོ་གུ་ཚོེས་
སྤེྔནོ་འགྲོ་ོདང་པ་ོནས་འཛིན་གྲོྭ་བཅིུ་གཉསི་
བར་ལོ་གྲོངས་བཅིོ་ལྡྔའི་རིང་བདོ་ཀིྱ་སྤེོད་
ཡིུག་སྦྱིོང་སྤྱིོད་གནང་རུྒྱའི་ཐོོབ་ཐོང་དང་
རང་དབང་། ག་ོསྤེབོས་བཟུང་པ་ོལས་སྤེ་ོ
པའོི་ངང་འཐོབོ་ཀིྱ་ཡོུད་པ་ན།ི བདོ་ནང་གི་
བདོ་ཕུྲོག་ཚོེར་རྩོ་བ་ནས་འཐོབོ་ཐོབས་མེད་
པ་ཞིིག་ཡིུན་སྟབས། སིྤྱིར་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་
དང་མི་རིགས་ཀིྱ་ཆེོད་ད་ུདང་། ཡུང་སྤེུསོ་
སོ་སོ་རང་ཉིད་ཀིྱ་ཆེོད་དུ་ཡིུན་བསམས་
ནས་བདོ་ཀིྱ་སྤེོད་ཡིུག་ལ་ཧུར་བརྩོོན་ངེས་
པར་ད་ུགནང་རོགས་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན། འཛིན་
རིམ་བཅིུ་གཉསི་ཐོནོ་རྗེསེ་བདོ་ཀིྱ་སྤེདོ་ཡིུག་
དང་འབྲེལེ་བའི་སྤེོབོ་སྦྱིངོ་མུ་མཐོུད་གནང་
ཚེེ་ད་ེབས་བསྤེགྔས་བརྗེདོ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན། ད་ེ
ལྡྟར་གནང་བས་སིྤྱི་སྤེུརེ་གཉིས་ཀར་ཕཱན་
ཐོགོས་ཆེོན་པ་ོཡོུང་བར་ཐོ་ེཚོེམ་མེད། འནོ་
ཀྱང་ད་ེལྡྟར་གནང་མ་ཐོུབ་ཀྱང་ལོ་གྲོངས་

བིྱས་པའ་ིཉནི་མོར་ཤེས་རིག་བཀའ་བྷོནོ་ལྡངྕ་ར་ཐོར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོོག་གི་གསུང་འཕྲོནི།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༡9༦༤ ནས་བཟུུང་ལོ་
ལྡརྟ་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༤ ཉནི་རྒྱ་གར་གིྱི་
སྲིིད་བྷོནོ་དམ་པ་པཎྜིཏིོ་ཇ་ཝཱི་ ཧར་ ལཱལ་ 
ནཧེ་རཱ�་མཆོོག་གི་སྤེོུའི་འཁུྲིངས་སྤེོར་དང་
བསྟནུ། ཁངོ་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་ཤེས་ཡོུན་
སིྤྱི་དང་ལྡྷག་པར་ད་ུཕུྲོ་གུའི་ཤེས་ཡོུན་ཐོགོ་
རོྙོབས་ཆེོན་གིྱི་མཛད་རྗེེས་བཞིག་གནང་
བར་ངོས་འཛིན་གིྱིས་བིྱས་པའི ་ཉིན་མོ ་

ཞིེས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོུངས་སུ་སུྲིང་བརིྩོ་ཞིུ་
མུས་ཡིུན་པ་ལྡརྟ། བདོ་པའི་སྤེོབོ་གྲོྭ་ཁག་
གི་ནང་དའུང་བིྱས་པའི་ཉནི་མོ་སུྲིང་བརིྩོ་ཞིུ་
བཞིིན་ཡོུད་པས། ངས་ཐོགོ་མར་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
ཚེབ་ཞིུས་ཏོ་ེསྤེོབོ་ཕུྲོག་ཚེང་མར་འཚེམས་
འདྲའིི་བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་གྲོངས་མེད་
ཞིུ་བ་དང་སྦྲགས། བིྱས་པའི་ཉནི་མོ་ཧ་
ཅིང་སིྐྱོད་པ ོ་ཡོུང་བའི ་སྤེོནོ ་འདུན་ཞིུ་རུྒྱ ་
དང་། ཁྱདེ་རྣམ་པ་༸གངོ་ས་མཆོོག་གི་
བཀའ་དྲནི་དྲན་མཁན་ཤེས་ཡོུན་ལྡྡན་པའི་
བདོ་མི་ཚེད་ལྡནྡ་ཡོུང་ བའི་རེ་བ་དང་སྤེོནོ་
ལམ་ཡོུད།
སྤེྔ་ལོའི་བིྱས་པའི་ཉིན་མོའི་གཏོམ་བཤད་
ཀིྱ་ནང་དནོ་གཙོོ་བ་ོགཙོང་སྦྲ་འཕྲོདོ་བསྟནེ་
གལ་འགངས་ཆེོ་ཚེུལ་དང་། སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
གིས་བཀའ་དྲིན་ཇི ་ལྡྟར་བསྐྱོངས་ཚེུལ། 
བདོ་མི་རྒོན་རབས་ཚོེས་སྤེོུ་ལས་ཇི་ལྡྟར་

སིྤྱི ་ཚོེགས་ལའང་ཕཱན་ཐོོགས་བྱེད་ཐོུབ་
མཁན་ཆོགས་པ་བཅིས་སོ་སོའི་མི་ཚེེ་སིྐྱོད་
པ་ོཡོུང་རུྒྱ་ངསེ་པ་རེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙོང་
སྤེོབོ ་གྲོྭའི ་ད ུས་སྤེོབས་སུ ་དུས་ཚོེད་འཕྲོ ོ་
བརོྙོག་རྩོ་བ་ནས་མ་བཏོང་བར་སྤེོབོ་སྦྱིོང་
ཚེད་ལྡྡན་དང་ཡུ་རབས་བཟུང་སྤྱིོད་ལྡྡན་
པའི་མི་ཞིིག་ཆོགས་པར་ནསུ་པ་གང་ཡོུད་
སྤེེུང་རོགས་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན།
ད་ེནས་དམིགས་བསལ་དགོས་མཁ་ོཅིན་གིྱི་
སྤེོབོ་གྲོགོས་རྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོོང་དགོས་
པའི་སྤེོརོ་ཞིུ་འདདོ་བུྱང་། དངེ་གི་དསུ་
སུ་ང་ཚོེའི་སྤེོབོ་གྲོྭའི་ནང་དམིགས་བསལ་
དགོས་མཁོ་ཅིན་གིྱི་སྤེོབོ་ཕུྲོག་ཇེ་མང་དུ་
འགྲོ་ོཡིུ་ཡོུད་པ་མཁྱནེ་གསལ་རེད། ད་ེན་ི
ང་ཚོེ་ཚེང་མར་བྷོ་ོའཚེབ་ཧ་ཅིང་ཆེོ་བའི་
གནད་དནོ་ཞིིག་རེད། འད་ིལས་ནས་
མཐོུན་འགུྱིར་གང་ཐོུབ་ཞིུས་དང་ཞིུ་མུས་
ཡིུན། འནོ་ཀྱང་ཁངོ་ཚོེར་ཕིྱིའི་མཐོུན་
རྐྱེནེ་ལས་ནང་བསམ་བྷོའོི་ཐོགོ་ནས་བྱམས་
སྤེོངི་རྗེའེི་དགསོ་མཁ་ོཆེོ་བ་ཡོུད། ཁངོ་ཚོེ་
ཡུང་ང་ཚོེ་ནང་བཞིིན་བརྩོེ་བ་དང་སིྐྱོད་པ་ོ
དགོས་པ་དང་འཇིགས་སྣེང་དང་སྐྱོོ་སྣེང་
མི་དགསོ་པ་གཅིིག་མཚེུངས་རེད། ཁངོ་
ཚོེ་ཡུང་ང་ཚོེ་ནང་བཞིིན་བྱམས་པ་ོདང་
རོགས་པ་བྱེད་མཁན་ལ་དགའ་པ་ོདང༌། 
མིང་འདོགས་འདོགས་མཁན་དང་ཐོུབ་
ཚོེད་གཏོངོ་མཁན་ལ་དགའ་པ་ོམེད། ཁངོ་
ཚོེ་ཡུང་ང་ཚོེ་ནང་བཞིིན་གྲོགོས་པ་ོགྲོགོས་
མོ་མང་པ་ོཡོུད་ན་དགའ་པ་ོདང་། གྲོགོས་
མེད་ཁརེ་རྐྱེང་གཅིིག་པུར་ལྡགྷ་ན་དགའ་པ་ོ
མེད། ད་ེའདྲ་སོང་ཙོང་། ཁངོ་ཚོེ་སོ་སོ་
རང་ཉདི་དམ། སོ་སོའི་གཅིནེ་གཅིུང་གི་
ང་ོབརོ་གཟིུགས་ནས་བྱམས་སྐྱོངོ་ཡུག་པ་ོ
གནང་རུྒྱ་ཧ་ཅིང་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིུན། གལ་
ཏོ་ེསོ་སོའི་གནས་སྟངས་སམ། སོ་སོའི་
གཅིེན་གཅིུང་གི་གནས་སྟངས་འདི་ལྡྟ་བུ་
ཡོུད་ཚེེ་ཁྱདེ་ཀིྱས་གང་འདྲ་གནང་བ་འདགུ 

སོ་སོའམ་ཁྱེད་ཀིྱ་གཅིེན་གཅིུང་ལ་གཞིན་
གིྱིས་ཇི་ལྡརྟ་བྱདེ་ན་བསམ་པའི་རེ་བ་འདགུ 
དེ་ད ེ་བཞིིན་ཁྱེད་ཀིྱས་ཁོང་ཚོེར་གནང་
དགསོ་ངསེ་རེད། དསེ་དམིགས་བསལ་
དགོས་མཁོ་ཅིན་གིྱི་སྤེོབོ་གྲོགོས་ཚོེར་ཐོད་
ཀར་ཕཱན་ཐོོགས་ཆེོན་པ་ོཡོུང་བ་མ་ཟུད། 
ཕཱུགས་རྒྱང་རིང་པརོ་སོ་སོར་བྱམས་སྤེོངི་
རྗེའེི་བསམ་བྷོ་ོགཏོིང་ཟུབ་ཏོུ་དང་རྒྱ་ཆེོ་རུ་
གཏོངོ་བར་ཧ་ཅིང་ཕཱན་ཐོགོས་ཆེོན་པ་ོཡོུད། 
དསེ་ཁྱེད་ཀིྱ་ལུས་སེམས་ཀིྱ་འཕྲོདོ་བསྟནེ་
ལའང་ཕཱན་ཐོོགས་ཆེོན་པ ོ་ཡོུང་གི་རེད། 
བྱམས་སྤེོངི་རྗེ་ེལྡྡན་པའི་མི་ཞིིག་ཆོགས་ན་
མི་ཚེེའི་སྤེོངི་པའོང་ད་ེརེད་ལ། མི་ཚེེ་དནོ་
དང་ལྡནྡ་པ་ཡོུང་ངསེ་རེད། དསེ་ཤེས་ཡོུན་
སྤེོབོ་སྦྱིངོ་སྤྲོདོ་པའི་དམིགས་ཡུུལ་ཡུང་གུྲོབ་
པ་རེད་ལ། ༸གངོ་ས་ ༸སྐྱོབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་བཀའ་དགོངས་ཀྱང་ལག་
ལེན་ད་ུའཁལེ་བ་རེད། རྒོན་ལགས་ཚོེས་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་གི་ཐོུགས་བསྐྱོེད་དམ་བཅིའ་བཞིི་
ཉིན་རེ ་བཞིིན་མི ་ཚེེའི ་ནང་ཕྱིག་བསྟར་
གནང་གི་ཡོུད་པ་བཞིིན། ཁྱདེ་རྣམ་པས་
ཀྱང་ད་ེད་ེབཞིིན་འབད་བརྩོོན་ཧུར་ཐོག་
གནང་རོགས་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན།
མཐོའ་དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེོན་པ ོ་མཆོོག་སྤེོུ ་ ཚེེ ་ཞིབས་པད་
བསྤེོལ་བརྒྱར་བརྟེན་ཅིིང་ཐོུགས་ཀིྱ་བཞིེད་
དགོངས་མཐོའ་དག་ལྡྷུ ན་གིྱིས་འགུྲོབ་པ་
དང་། གསང་གསུམ་གིྱིས་མཛད་འཕྲོནི་
ཡུར་ངོའི་ཟླ་ལྡྟར་འཕཱལེ་བའི་སྤེོནོ་འདུན་
ཤུགས་དྲག་དང་བཅིས། ཤེས་རིག་བཀའ་
བྷོནོ་ལྡངྕ་ར་ཐོར་ལམ་སྒལོ་མས། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༤ ཉནི། །

ནང་སྲིདི་དུྲང་ཆེོ་དཔལ་ལྡནྡ་དནོ་གུྲོབ་ལགས་ནས་ཀུལ་ལུ་དཔལ་རབ་གྷོོངི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཁྱབ་ཁངོས་ས་གནས་ཁག་
ཏོུ་གཟུགིས་སྤེོརོ་གནང་བ།
ཆོར་དུས་སྤེོབས་ཆོུ་ལོག་གི་ཉནེ་ཁ་ལས་
སུྲིང་སྐྱོབོ་ཆེོད་ཡིུན་པ་རེད།
དེ་བཞིིན་ནང་སྲིིད་དུྲང་ཆེོ ་ནས་གཞིིས་
ཆོགས་ཀིྱ་འབྲེལེ་ཡོུད་སྤེོུ་ཚེབ་རྣམ་པ་དང་
མཇལ་འཕྲོད་གནང་སྟ།ེ ཧ་ིམ་ཅཱིལ་མངའ་
སྤེྡའེི ་ནང་གི་བདོ་མིའི་གཞིིས་ཆོགས་ཁག་
གི་ས་ཆོ་བགོས་གཏོངོ་གི་གནད་དནོ་སེལ་
ཐོབས་སུ་ལས་ཁུངས་ནས་འབད་བརྩོོན་
གནང་བཞིིན་པའི་སྤེོརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་དང་། 
ད་ེམ་ཟུད་ཁངོ་གིས་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་
མིའི་མཐོུན་འབྲེལེ་ལ་གནདོ་པའི་ལས་ངན་
སྣེ་ཚོེགས་སྤེེལེ་བཞིིན་པའི་སྤེོབས་སུ་བདོ་མི་

ད་ེབཞིིན་ས་གནས་ཀིྱ་གཞིུང་དང་གཞིུང་
ཁོངས་མིན་པའི་ཚོེགས་པའི་སྤེོ་ུཚེབ་བཅིས་
ནས་ཕཱབེས་བསུ་ཞིུས་ཡོུད། 
ད་ེརྗེསེ་ཁངོ་རྣམས་ནས་ཆོར་དསུ་སྤེབོས་སུ་
ཆོུ་ལོག་གི་གནདོ་འཚེེ་ལས་སུྲིང་སྐྱོབོ་ཆེོད་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་འཛུགས་སུྐྲུན་གནང་
བའི ་ ཆོུ ་རགས་ལས་གཞིིར་ཞིིབ་འཇུག་
གནང་། ལས་གཞིི་འདའིི་ཆེོད་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་དང་རོགས་ཚོེགས་ཁག་ཅིིག་
ནས་དཔལ་འབྱརོ་མཐོུན་རྐྱེེན་གནང་ཡོུད་
པ་དང་། ཆོུ་རགས་ལས་གཞིི་འད་ིན་ིཆོུ་
འགྲོམ་ད་ུཆོགས་པའི་གཞིིས་ཆོགས་ཁག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༣ ནས་ ༡༥ བར་ནང་སྲིིད་དུྲང་ཆེོ་
དཔལ་ལྡྡན་དནོ་གུྲོབ་ལགས་ཀུལ་ལུ་དཔལ་
རབ་གྷོོིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁྱབ་ཁོངས་
ས་གནས་ཁག་ཏོུ་གཟིུགས་སྤེོརོ་ད་ུཕཱབེས་
ཡོུད།
ད་ེཡུང་གཟིུགས་སྤེོརོ་གིྱི་ཉནི་དང་པརོ་ནང་
སྲིིད་དུྲང་ཆེོ་དཔལ་ལྡྡན་དནོ་གུྲོབ་ལགས་
ཀིྱས་རྡོ་ོསྤེེ་ིདཔལ་རབ་གྷོོངི་དང་། པ་ཀུལ་
ས་གནས་སུ་གཟིུགས་སྤེོརོ་གནང་སྤེབོས་ས་
གནས་འཐོུས་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ། ཀུལ་
ལུ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་ལས་བྱེད། 

རྣམས་ནས་ནང་ཁུལ་མཐོུན་ལམ་རྡོགོ་རྩོ་
ཆིོག་སིྒལ་དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིུན་པ་
ནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོུད། ཕྱིགོས་མཚེུངས་
ཁོང་གིས་བཀའ་ཤག་གི་དགོངས་གཞིི་
དང་། ལས་དནོ་གིྱི་གུྲོབ་འབྲེས་ཡུར་རྒྱས་
གཏོངོ་ཆེོད་ས་ཁུལ་དབྱེ་བགོས་ཀིྱ་ལས་
དོན་སྤེེལེ ་ མུས་ཡིུན་སྤེོརོ ་འགྲོེལ་བརྗེོད་
གནང་ཡོུད་པ་རེད།
གཟིུགས་སྤེོརོ ་སྤེོབས་ནང་སྲིིད ་ དུྲང་ཆེོ ་
དཔལ་ལྡྡན ་ད ོན ་གུྲོབ་ལགས་ནས་ཀུལ་
ལུ་དཔལ་རབ་གྷོོིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ཁྱབ་ཁོངས་རྡོ་ོསྤེེི་དཔལ་རབ་གོྷོིང་དང་།  

པ་ཀུལ། མེལ་ ༡༥། ཀུལ་ལུ་གཡུུ་ལོ་
བཀདོ། མ་ན་ལི། བྷྷུན་ཏོར་ཕཱུན་ཚོེགས་
རབ་བརྟེན་གྷོོིང་བཅིས་སུ་གཟིུགས་སྤེོརོ་
གནང་ཞིིང་། གཟིུགས་སྤེོརོ་སྤེབོས་ས་
གནས་བདོ་མི་རྣམས་ནས་ས་གནས་ཀིྱ་བད་ེ
སྤེྡུག་ཞིུས་ད ོན་ཁག་ལ་དུྲང་ཆེོ་ནས་བོད་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་དང་ལྡྷག་པར་ནང་སྲིིད་
ལས་ཁུངས་ངོས་ནས་བདོ་མིའི་བད་ེསྤེྡུག་
དཀའ་སེལ་སྤེོད་འགན་ཁུར་ལྡྡན་པའི་ཐོགོ་
དགོས་ངེས་རོགས་སྐྱོོར་གནང་རུྒྱའི་ཞིལ་
བཞིསེ་གནང་ཡོུད་པ་བཅིས།།
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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་བྷརྷ་སི་ལོ་ནར་བདོ་མི་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་སྤེངུ་ཏོགོ་ས་གནས་མང་ཚོེགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

ཡིུག་གཏོན་འབབེས་གནང་བ་ད་ེཡུང་ཚེང་མས་
མཉམ་རུབ་བྱས་པའི་གུྲོབ་འབྲེས་ཤིག་ཡིུན། 
དརེ་བཀའ་ཤག་དང་། ཨ་རིའ་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་བ། 
དནོ་གཅིདོ་ཁག བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོེགས་པ། 
བདོ་རིགས་ཚོེགས་པ། ལས་འགུལ་བ་སོགས་
མཉམ་རབུ་ཀིྱས་ནསུ་པ་ཐོནོ་ཐོུབ་པ་ཡིུན་ཞིསེ་

ཞིུ་བཞིིན་ཡོུད། གང་ཡིུན་ཟུརེ་ན་མི་གཅིིག་གིས་
ནསུ་པ་བཏོནོ་མི་ཐོུབ་པས་ཚེང་མས་ནསུ་པ་
མཉམ་སྤེེངུས་ཐོགོ་ཤུགས་བརྒྱག་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོ
ཡིུན། གསུམ་པ་ད་ེབཞིིན་གམོས་པ་མདནུ་སྤེེསོ་
ཡིུན་པས་འཛམ་གྷོོངི་གི་ཆོབ་སྲིདི་དང་ལྡནྷ་འགྲོ་ོ
ཐོུབ་པ་དང་། ཡིུད་ཆེོས་རོྙོདེ་ཐོུབ་པ་ཞིིག་བཟུ་ོ
རུྒྱའ་ིཐོགོ་འབད་བརྩོནོ་བྱ་དགསོ། 
ད་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་གལ་
ཏོ་ེརྒྱ་ནག་གི་སྲིདི་འཛིན་དང་ལྡནྷ་ད་ུའབྲེལེ་བ་
སྤེརོ་གསོ་བུྱང་ནའང་རེ་བ་བྱ་རུྒྱ་ཧ་ཅིང་ཁག་
པ་ོཡིུན་ཚེུལ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ལ་ཞིུ་
གཏོུག་བྱདེ་པའ་ིསྤེབོས་རེ་བ་དའེང་དངསོ་ཡོུད་
གནས་ཚེུལ་དང་མཐོུན་པ་ཞིིག་བཞིག་དགསོ་

སོ་སོར་ཞིུ་ཐོུབ་ན། དཀྲགོ་གཏོམ་སྤེེལེ་མཁན་
རྣམས་ལ་ག་ོསྤེབོས་མེད་པ་ཞིིག་བཟུ་ོརུྒྱའི་རེ་
བ་ཡོུད། ད་ེཡོུང་ཐོུབ་པར་མང་ཚོེགས་ཁྲིདོ་ག་ོ
རྟེགོས་ཡུག་པ་ོདགསོ་རུྒྱ་ཧ་ཅིང་གལ་ཆེོན་པ་ོ
ཆོགས་ཡོུད། གནས་ཚེུལ་གང་འདྲ་ཞིིག་འབྱརོ་
མ་ཐོག་དསེ་སིྤྱི་ཚོེགས་ལ་ཕཱན་ཐོགོས་ཡོུད་མེད་
ཐོགོ་དགངོས་པ་བཞིསེ་ནས་ཁྱབ་སྤེེལེ་གཏོངོ་
དགསོ་ཀིྱ་ཡོུད། ཅིསེ་དང་།
ད་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་
བཀའ་ཤག་སྤེབོས་བཅིུ་དུྲག་པའ་ིངསོ་ནས་ཆོབ་
སྲིདི་དང་། སིྤྱི་ཚོེགས་བད་ེདནོ། འཛིན་སྐྱོངོ་
གི་ལས་དནོ་ཁག་གཙོོ་བ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་དགངོས་པ་
གང་ཡིུན་སྤེོརོ་རྟེགོས་རུྒྱའ་ིའབད་བརྩོནོ་བྱས་ཏོ་ེ
སྲིདི་བུྱས་བཟུུང་གི་ཡོུད། བཀའ་ཤག་སྤེབོས་
བཅིུ་དུྲག་པའ་ིལས་ཡུུན་རིང་འཛིན་སྐྱོངོ་དང་སིྤྱི་
ཚོེགས་བད་ེདནོ་གང་ཅིིའ་ིཐོད་གུྲོབ་འབྲེས་ཕྲོན་
བུ་ཐོབོ་པ་ཡོུད་ན་ད་ེསིྤྱི་ནརོ་་གངོ་ས་༸སྐྱོབས་
མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཐོུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲནི་
ཉག་གཅིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱང་གི་ཡོུད་པ་ང་
ཚོེས་དསུ་རུྒྱན་ད་ུདྲན་བཞིིན་ཡོུད་ལ་མང་
ཚོེགས་ནས་ཀྱང་ད་ེལྡརྟ་ཡིུད་ལ་བཅིང་དགསོ། 

ལས་ད་ེཡུང་གཙོོ་བ་ོ༸གོང་ས་མཆོོག་གི་
དགངོས་གཞིི་གཞིིར་བཞིག་པའི་ཐོགོ་བསྐྱོདོ་
རུྒྱའི་འབད་བརྩོནོ་བྱདེ་མུས་ཡིུན་པ་མ་ཟུད། 
བཀའཤག་ཐོགོ་མར་སྤེོབེས་པ་ནས་བཟུུང་སིྤྱི་
སྤེོམོས་དྲང་བདནེ་ལ་གལ་ཆེོན་ཞིིག་ཏོུ་ངསོ་
འཛིན་ཏོ་ེཚེང་མར་གཅིིག་མཚེུངས་བརིྩོ་ཤིང་། 

ད་བར་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་ཐོ་ོབྷངོས་པའ་ི
ནང་ཁིྱམ་ཚེང་ ༡༨༠༠ ཙོམ་ལ་སྤེྡདོ་ཁང་མེད་
པ་དང་། ད་ེདག་སོ་སོའ་ིདཔལ་འབྱརོ་གནས་
སྟངས་ལ་དཔག་པའ་ིརབུ་སྤེྡདོ་གཞིིས་ཆོགས་
ཁག་ཏོུ་གཞིིས་སྤེེ་ོལས་གཞིི་དང་འབྲེལེ་སྤེྡདོ་ཁང་
གི་མཐོུན་རྐྱེནེ་སྦྱིར་རུྒྱའ་ིལས་གཞིི་འགྲོ་ོམུས་
ཡིུན། གང་ལྡརྟ་ང་ཚོེའ་ིངསོ་ནས་དཀའ་ངལ་
ཡོུད་མཁན་ཚེང་མར་གཅིིག་མཚེུངས་བལྡ་ྟརུྒྱ་
ཡིུན་པ་དང་། གཉསི་པ་ད་ེནསུ་པ་མཉམ་སྤེེངུས་
ཐོགོ་འབད་བརྩོནོ་བྱདེ་བཞིིན་ཡོུད། ཚེང་མས་
མཉམ་རབུ་ཐོགོ་ནས་ཕྱིག་ལས་གནང་དགསོ་
གལ་ཡིུན་ཞིིང་། ཉ་ེཆོར་ཨ་རིའ་ིསྲིདི་གཞིུང་
གིས་བདོ་རྒྱའ་ིརྩོདོ་རོྙོགོ་སེལ་ཐོབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་

མཆོོག་གིས་འཚེམས་འདྲ་ིདང་འབྲེལེ་གསུང་
བཤད་གནང་དནོ། རུྒྱན་ད་ུམང་ཚོེགས་ལ་ཞིུས་
པ་བཞིིན་ད་ལྡའྟ་ིབཙོན་བྱལོ་དང་བདོ་ནང་གི་
གནས་ཚེུལ་སྤེོརོ་ག་ོརྟེགོས་དགསོ་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་
པ་ོཆོགས་ཡོུད་པས་སྤེནོ་སེང་ཞིུ་བཞིིན་ཡོུད། 
དངེ་སང་རྒྱ་ནག་གིས་སིྤྱི་ཚོེགས་དྭྲ་ལམ་ཁག་
བརུྒྱད་བཙོན་བྱལོ་སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་ད་ུདཀུྲག་ཤིང་
དང་། ལྡགྷ་པར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་
མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་དབུས་པའ་ིབཙོན་བྱལོ་
གིྱི་མི་སྣེ་གྲོགས་ཆེོན་རྣམས་ལ་མཚེན་སྤེདོ་ཞིུས་
པ་སོགས་ཀིྱ་གནས་ཚེུལ་ཇ་ེམང་ད་ུའགྲོ་ོབཞིིན་
ཡོུད་པ་ལས་ཉུང་ད་ུའགྲོ་ོརུྒྱ་ཞིིག་མེད། མི་མང་
རྣམས་ནས་དངསོ་ཡོུད་གནས་ཚེུལ་ངསོ་འཛིན་
པའ་ིཐོགོ་ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་གིྱི་ཕྱིག་ལས་
གནང་ན། མི་མང་ཁྲིདོ་དཀྲགོ་གཏོམ་ཉུང་ད་ུ
འགྲོ་ོབའ་ིཕཱན་ཐོགོས་ཡོུད་སྟབས། བཀའ་ཤག་
སྤེབོས་བཅིུ་དུྲག་ནས་ལས་དནོ་གང་བརྩོམ་པ་ད་ེ
ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་ཐོགོ་ནས་འབད་བརྩོནོ་ཞིུ་
གི་ཡོུད། ང་ཚོེ་འགན་འཁུར་མཁན་ངསོ་ནས་
མང་ཚོེགས་ལ་བཀའ་ཤག་སྤེབོས་བཅིུ་དུྲག་པའ་ི
ལས་དནོ་བྱདེ་སྟངས་དང་། འཛིན་སྐྱོངོ་། སིྤྱི་
ཚོེགས་ཞིབས་ཞིུ་དང་བཅིས་པ་སྤེབོས་དང་དསུ་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་ཡུུ་
རོབ་ཁུལ་ད་ུགཞིུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་ཕཱབེས་གནང་
མུས་བཞིིན། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༥ ཉནི་བྷརྷ་སི་ལོ་ན་བདོ་རིགས་རྣམས་ལ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་འཚེམས་འདྲ་ི
དང་སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ངས་
དསུ་རུྒྱན་ད་ུཞིུས་པ་བཞིིན་ང་ཚོེས་འཛམ་གྷོོངི་
མི་མང་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེོ་ས་ནས་མ་བུྱང་ནའང་
གཞིི་རིམ་གིྱི་ཆོབ་སྲིིད་གནས་སྟངས་འགྲོལེ་
བཤད་རྒྱག་ཐོུབ་པ་ཞིིག་དགསོ། ད་ེཡུང་བདོ་
ཀིྱ་གནད་དནོ་ད་ེའཛམ་གྷོོངི་སྟངེ་ལོ་ང་ོ ༦༥ 
ལྡགྷ་གནས་ཐོུབ་པ་ད་ེགཙོོ་བ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཐོུགས་
རྗེ་ེབཀའ་དྲནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱང་ཞིིང་། ད་ལྡ་ྟ
མི་སྣེ་ཁག་ཐོུག་འཕྲོད་བྱས་པ་རྣམས་༸རྒྱལ་
བ་རིན་པ་ོཆེོར་དད་པ་ཡོུད་པ་དང་། མཇལ་
མྱོངོ་མཁན། གསུང་ཐོསོ་མྱོངོ་མཁན་ཤ་སྟག་
ཆོགས་ཡོུད། མགནོ་པ་ོགང་ཉདི་མཆོོག་གི་
བཀའ་དྲནི་ཡིུད་ལ་བཅིངས་པའ་ིཐོགོ་ནས་ཕྱིག་
ལས་གནང་ཐོུབ་པ་ཡིུན་ན། བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ོ
ཡོུང་གི་ཡོུད་པའ་ིཡིུད་ཆེོས་བྱས་ཏོ་ེའགྲོ་ོབཞིིན་
ཡོུད། ༸སྤེོ་ུམདནུ་ནས་ཀྱང་དགུང་གྲོངས་
བརྒྱ་དང་བཅིུ་ཕྲོག་གཉསི་ལྡགྷ་སྤེོ་ུའཚོེ་བཞིུགས་
མཛད་རུྒྱའ་ིཞིལ་བཞིསེ་གནང་བཞིིན་ཡོུད་པས་
ང་ཚོེ་རྗེསེ་འཇུག་སྤེོབོ་མ་ཚོེས་དད་པ་དམ་ཚིེག་
གཙོང་མ་དགསོ་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིུན། ཞིསེ་
གསུངས།
ད་ེནས་བཀའ་ཤག་སྤེབོས་བཅིུ་དུྲག་པའ་ིཕྱིག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༠ ཉནི་རྒྱབ་ཆོུ་ཚོེད་ ༢ ཙོམ་ལ་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་སྤེངུ་ཏོགོ་
ས་གནས་མང་ཚོེགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོུད། སྤེབོས་དརེ་བྱང་ཤར་སིྤྱི་ཁྱབ་པ་དང་རྡོརོ་
གྷོོངི་ས་གནས་འག་ོའཛིན་གཅིིག་ལྡྕགོས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
རིག་འཛིན་ལགས་དང་། སྤེངུ་ཏོགོ་གི་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་དནོ་གུྲོབ་བཟུང་པ་ོལགས། ཀ་སྤེེགུ་
ས་གནས་འག་ོའཛིན་ཚེེ་བརྟེན་ལགས། མཁྱནེ་
རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག ས་གནས་འཐོུས་ཚོེགས་ཀིྱ་
ཚོེགས་གཙོོ་སིྦྱིན་པ་ལགས། ས་གནས་རང་
བདནེ་ཚོེགས་ཆོུང་གི་ཚོེགས་གཙོོ་སངས་རྒྱས་
ལགས། ས་གནས་བདོ་ཀིྱ་གཞིནོ་ན་ུལྡནྷ་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་བྷོ་ོབཟུང་དབང་རྒྱལ་ལགས། 
ས་གནས་བུད་མེད་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་
རིག་འཛིན་སྒལོ་མ་ལགས། གཞིན་ཡུང་གཞིུང་
དང་གཞིུང་ཁངོས་མ་ཡིུན་པའ་ིཚོེགས་པའ་ིསྤེོ་ུ
ཚེབ། མི་མང་བཅིས་ཕཱབེས་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཐོགོ་མར་སྤེུང་ཏོགོ་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་དནོ་གུྲོབ་བཟུང་པ་ོལགས་ཀིྱས་ཕཱབེས་
བསུའི་གསུང་བཤད་དང་ལས་བསྤེྡམོས་སྤེོངི་
བསྤེྡསུ་སྤེནོ་སྒནོ་ཞིུས་རྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་

གལ། དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱས་རུྒྱན་སྐྱོངོ་
བྱདེ་དགོས་པ་སོགས་ཀིྱ་སྤེོརོ་གསུང་སྤེབོས་
ཆོབ་སྲིདི་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་དབུ་མ་ཞིསེ་པ་དརེ་རིན་
ཐོང་རོྙོདེ་པར་མཐོའ་གཉསི་ངསོ་འཛིན་དགསོ་
ཀིྱ་ཡོུད་པས་རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་བཙོན་བཟུུང་
བྱས་པའ་ིགནས་སྟངས་ཀིྱ་མཐོའ་གཅིིག་དང་། 
ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་བདོ་རང་བཙོན་ཡིུན་པའ་ི
མཐོའ་བཅིས་ཀིྱ་སྤེོརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་།
གཞིན་ཡུང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་བདོ་ད་ེ
རང་བཙོན་རྒྱལ་ཁབ་ཡིུན་པའི་གནས་བབ་
ཐོགོ་ཤུགས་རྒྱག་བཞིིན་ཡོུད་སྤེོརོ་དང་འབྲེལེ། 
ལོ་རུྒྱས་མཁས་པ་མ་ཧ་ིཀལ་ཝིནེ་ཝིལ་གིྱིས་
བརྩོམས་པའ་ིབདོ་ཀིྱ་གནད་བསྤེྡསུ་ ༢༠།༢༠ 
དང་། རྒྱ་ནག་གི་སྤེོབོ་དཔནོ་ལའ་ོཡིུས་བརྩོམས་
པའ་ིདཔ་ེདབེ་གཉསི་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཞིིང་། རྒྱལ་
སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱས་བདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་
མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ཆོ་ཤས་རེད་ཅིསེ་བརྗེདོ་
ཚེེ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཁྲིམིས་དང་འགལ་གིྱི་ཡོུད་སྤེོརོ་
གསུངས།
ཕྱིགོས་མཚེུངས་ཨ་རིའི་གཞིུང་ནས་ཁྲིམིས་
ཡིུག་གཏོན་འབབེས་གནང་བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་
གམོས་པ་མདནུ་སྤེེསོ་བརྒྱབ་ཐོུབ་པ་བུྱང་ཡོུད་
པ་མ་ཟུད། དགའ་སྤྲོ་ོབྱདེ་འསོ་པ་ཞིིག་རེད་
ལ་བདོ་མིའ་ིས་གནས་མང་པའོ་ིནང་ཨ་རིར་
ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞིུས་པ་རེད། ཡིུན་ནའང་ད་ེ
མཐོའ་མའ་ིགུྲོབ་འབྲེས་མིན། ད་བར་ད་ུའཛམ་
གྷོོངི་སྟངེ་བདོ་དནོ་དྲལི་བསྒགས་དང་བདོ་དནོ་
སྤེོརོ་ཤེས་རྟེགོས་ཡོུད་པ་ད་ེ༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོ
ཆེོའ་ིམཛད་པ་འཕྲོནི་ལས་དང་། བདོ་ནང་གི་ཛ་

ད་ེབཞིིན་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྒོམ་
གཞིི་དང་འབྲེལེ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་
མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་བདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུམ་
དང་། ཆོོས་བརུྒྱད་ལྡ་ྔཡོུངས་སུ་ཚེུད་པའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཤིག་བསུྐྲུན་གནང་མཛད་ཡོུད་པས་
ཆོོལ་ཁ་དང་ཕྱིགོས་ཞིནེ་ལ་མ་ལྡྟསོ་པར་བདོ་སིྤྱི་
བའ་ིདནོ་ད་ུནསུ་པ་མཉམ་སྤེེངུས་དགསོ་གལ་
སྤེོརོ་དང་། བདོ་མི་ཉམ་ཐོག་དང་། གནས་
སྟངས་སྐྱོ་ོབ་རྣམས་ལ་ལྡ་ྟརྟེགོ་བྱ་རུྒྱ་ནི་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་འགན་ཡིུན་ཞིསེ་
གསུངས་རྗེསེ་བཀའ་ཤག་སྤེབོས་བཅིུ་དུྲག་པའ་ི
ལས་གཞིི་ཁག་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་བ་དང་
འབྲེལེ་གྲོངས་འཛིན་དཔ་ེམཛོད་དང་། བདོ་ཀིྱ་
སྤེདོ་ཡིུག་གི་གལ་གནད། གྲོངས་ཐོ་ོཚེད་ལྡནྡ་
དགསོ་གལ། མི་མང་གི་དགསོ་མཁ་ོདང་བསྟནུ་
ནས་ཁང་པ་གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞིི་སོགས་ཀིྱ་
སྤེོརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོུད། 
ད་ེདང་ཕྱིགོས་མཚེུངས་བཀའ་ཤག་སྤེོབས་
བཅིུ་དུྲག་སྤེབོས་གདངོ་ལེན་བྱ་དགོས་པ་ན་ི
རབུ་སྤེྡདོ་གཞིིས་ཆོགས་ནང་གནས་སྤེྡདོ་གཞིནོ་
སྐྱོསེ་རྣམས་ལ་འཚེམ་པའི་ལས་ཀ་ཐོབོ་ཀིྱ་
མེད་པས་ཕིྱིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏོུ་བསྐྱོདོ་ཀིྱ་ཡོུད་

དྲག་གནས་སྟངས་ལ་བརྟེནེ་ནས་ཡོུང་བ་རེད། 
ཅིསེ་དང་། ད་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིས་མི་མང་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཆོབ་སྲིདི་ཐོགོ་
ད་ོསྣེང་བྱདེ་དགསོ་པའ་ིནན་སྤེོལུ་དང་སྦྲགས། 
ཕིྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ཞིུ་གཏོུག་བྱདེ་སྤེབོས་
དངསོ་ཡོུད་གནད་དནོ་ཤེས་པའ་ིཐོགོ་འགྲོལེ་
བརྗེདོ་བརྒྱབ་དགསོ་པ་དང་། བདོ་པའ་ིགསར་
འགུྱིར་བརུྒྱད་ལམ་ཁག་ལ་ད་ོསྣེང་གནང་དགསོ་
པའ་ིནན་སྤེོལུ་གནང་ཡོུད།  གཞིན་ཡུང་གཞིནོ་
སྐྱོསེ་རྣམས་ཀིྱ་བརུྒྱད་ལ་ཐོགོ་མར་བདོ་པ་ཡིུན་
པའ་ིསྤེེབོས་པ་དགསོ་གལ་དང་། བདོ་ད་ེགལ་
ཆེོ་ཚེུལ་སྤེོརོ། ས་ཆོའ་ིཆོགས་སྟངས་ཐོགོ་ནས་
གལ་ཆེོ་ཚེུལ། བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞིུང་བཅིས་ཀིྱ་
སྤེོརོ་ཤེས་དགསོ་གལ་ཡིུན་ཞིསེ་གསུངས།
ད་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་བདོ་
མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོད་ེགཙོོ་བ་ོབདོ་ཀིྱ་སྤེདོ་ཡིུག་ལ་
ཐོུག་གི་ཡོུད་པའ་ིསྤེོརོ་དང་འབྲེལེ། སྤེདོ་ཡིུག་
གི་གལ་གནད་དང་། བུྱང་རབས། ད་ེབཞིིན་རྒྱ་
ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ནང་ད་ུསྤེདོ་ཡིུག་རྩོ་མེད་
བཟུ་ོརུྒྱའི་ཐོབས་བུྱས་བཅིས་ཀིྱ་སྤེོརོ་ང་ོསྤྲོདོ་
གནང་བ་མ་ཟུད། བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་
ཚེུལ་ད་ེདག་གཞིན་ལ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་རྒྱག་ཐོུབ་
པ་དགསོ་པ་གསུངས། ད་ེནས་རྒྱ་ནག་གི་དཔནོ་
རིགས་ནང་ཁུལ་ཡིུད་ཆེོས་མེད་ཚེུལ་དང་།  
རྒྱ་ནག་གི་དཔལ་འབྱརོ་གིྱི་གནས་སྟངས་སྐྱོ་ོར་ུ
འགྲོ་ོབཞིིན་པ། གཞིན་ཡུང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་ད་ེ
བརྟེན་པ་ོམེད་པ་སོགས་ཀིྱ་སྤེོརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་
གནང་ཡོུད་པ་བཅིས།།

པ་དང་། གཞིིས་ཆོགས་ཁག་གི་གཞིནོ་སྐྱོསེ་
ཉུང་ད་ུཕིྱིན་ཡོུད་པའ་ིསྤེོརོ། སྤེོབོ་གྲོ་ྭཁག་ཏོུ་
སྤེོབོ་ཕུྲོག་མེད་པའ་ིདཀའ་ངལ་སོགས་ཀིྱ་སྤེོརོ་
གསུངས་གུྲོབ་མཚེམས་མི་མང་རྣམས་ལ་བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱས་དབུ་མའ་ིལམ་
གིྱི་སྤེོརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་དང་སྦྲགས། ཆོབ་སྲིདི་
ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་མཐོའ་གཉསི་ངསོ་འཛིན་ཚེུལ་སྤེོརོ་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོུད་པ་མ་ཟུད། བདོ་ཀིྱ་གནད་
དནོ་སྤེོརོ་བགྲོ་ོགྷོོངེ་གནང་དགོས་རུྒྱ་ཧ་ཅིང་
གལ་ཆེོན་པ་ོཡིུན་པ་དང་། གཞིན་ལ་འགྲོལེ་
བཤད་རྒྱག་དགོས་པ་ན་ིསོ་སོའི་ལས་འགན་
དང་། ཕིྱིའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་མི་སྣེ་རྣམས་ནས་
བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་ཐོགོ་སྣེང་ཚེུལ་གང་འདྲ་ཡོུད་
མེད་སོགས་ཀིྱ་སྤེོརོ་ཤེས་དགསོ་གལ་ཡིུན་ཞིསེ་
གསུངས་རྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་
སྤེངུ་ཏོགོ་ས་གནས་མི་མང་གི་དགོས་འདྲ་ིཁག་
ཅིིག་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོུད་
པ་བཅིས།།
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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་འགོ་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྤེོནི་གྲོལོ་གྷོོངི་གི་ཟུངས་མདགོ་དཔལ་རི་དགནོ་པའ་ིདབུ་
འབྱདེ་མཛད་སྤེུའོ་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

རིག་དང༌། ནང་པའ་ིལྡ་ྟགུྲོབ། ནང་པའ་ིརིག་
གཞིུང་གི་ཡོུན་ཏོན་གིྱིས་རབ་ཏོུ་ཕུྱིག་པའ་ིབདོ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟན་འད་ིད་ཆོ་འཛམ་གོྷོངི་ཁྱནོ་
ད་ུགསོན་ཤུགས་ལྡནྡ་པའ་ིཐོགོ་ནས་དར་ཁྱབ་
འགྲོ་ོབཞིིན་པ་མཐོངོ་ཆོོས་སུ་གུྱིར་ཡོུད།
སྤེསེ་ཡུུལ་འབྲེས་མོ་ལྡོངོས་འད་ིསྲིདི་པ་ཆོགས་

པ་ནས་བདོ་དང་སིྐྱོད་སྤེྡགུ་མཉམ་ད་ུའདྲསེ་
ནས་ཡོུད་པ་དང༌། བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་བརུྒྱད་རིས་
མེད་ཀིྱ་སྐྱོསེ་ཆེོན་མང་པསོ་ཡུུལ་འདརི་བསྟན་
འགྲོའོི་དནོ་རྒྱ་ཆེོར་བསྐྱོངས་པའི་རྣམ་ཐོར་
བརྗེདོ་མི་ཚེར་བ་ཡོུད་ལ། སྤེབོས་འབྲེལེ་འགོ་
མིན་ཨོ་རྒྱན་སྤེོནི་གྲོལོ་གྷོོངི་དང་ཆོོས་འབྲེལེ་
གིྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀྱང་ལོ་ང་ོབརྒྱ་ཕྲོག་ད་ུམའི་གོང་
ནས་མཚེམས་མ་ཆོད་པར་རུྒྱན་སྲིིང་བུྱང་
ཡོུད།
བདོ་ནང་གི་སྤེོནི་གྲོལོ་གྷོོིང་ལ་ཆོ་མཚོེན་ན། 
ཕིྱི་ལོ་ ༡༦༧༦ ལོར་༸རྒྱལ་དབང་སྤེོ་ུཕྲོངེ་
ལྡ་ྔཔ་བྷོ་ོབཟུང་རྒྱ་མཚོེས་གཏོརེ་བདག་གྷོོངི་པ་
པད་མ་གར་དབང་འགུྱིར་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གནས་
གཞིིའི་ཡུུལ་རིས་མངའ་འབངས་དང་བཅིས་
པའི་མཁོ་རུྒོའི་མཐོུན་རྐྱེེན་སྦྱིར་ཏོ་ེགསར་
བཞིངེས་མཛད་པ་ཞིིག་ཡིུན་ཞིིང༌། ད་ལྡའྟ་ི
བར་སྤེོནི་གྲོལོ་གྷོོངི་དང་༸རྒྱལ་དབང་སྤེོ་ུཕྲོངེ་
རིམ་བྱོན་དབར་ཆོོས་ཕྱིོགས་ནས་ཐོུགས་

ཞིསེ་པའ་ིས་ཡིུ་ཆོ་འདརི། ཟུངས་མདགོ་
དཔལ་རིའི་ཞིིང་བཀདོ་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པའི་
དཀིྱལ་འཁོར་དང་བཅིས་པ་ལེགས་གུྲོབ་ཀིྱ་
མཛད་སྤེུ་ོའདའིི་ཐོགོ་ཆེོད་ཕཱབེས་གནང་བའི་
༸སྐྱོབས་རྗེ་ེམཁ་ོཁིྱམ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་
དབུས་པའི་བསྟན་འཛིན་གིྱི་སྐྱོསེ་ཆེོན་དམ་

པ་རྣམས་དང་། སྤེོ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོའབྲེས་
ལྡོངོས་མངའ་སྤེྡ་ེབྷོནོ་ཆེོན་པྲེམེ་སིངྒ་རྟེ་མང་
མཆོོག་གིས་དབུས་པའ་ིའབྲེས་ལྡོངོས་ཀིྱ་བྷོནོ་
ཆེོན་རྣམ་པ་དང་ལས་ཀིྱ་སྣེ་ེམོ་བ། ཕིྱི་ནང་
སྤེོ་ུམགྲོནོ་རྣམ་པ། འདརི་འདསུ་པའ་ིམང་
ཚོེགས་དང་། ལྡགྷ་པར་སྤེོནི་གྲོལོ་གྷོོངི་མི་མང་
ཡོུངས་ལ་འཚེམས་འདྲ་ིབཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས་
ཞིུ་གི་ཡོུད།
བརྒྱ་ཕྲོག་སྤེྔནོ་མའ་ིདཀིྱལ་ད།ུ རྒྱ་དམག་
གིས་བཙོན་འཛུལ་བྱས་ཏོ་ེབདོ་ནང་ལོ་རུྒྱས་
སྟངེ་བུྱང་མ་མྱོངོ་བའི་བདོ་མི་རིགས་ཆོགས་
འཇིག་གི་མཚེམས་སུ་བསྐྱོལ་ཡོུད་ནའང༌། 
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་གིས་དབུས་པའི་བསྟན་བདག་བྷ་ོཆེོན་
རྣམ་པ་རྒྱ་བལ་འབུྲེག་གསུམ་སོགས་ལ་
བཙོན་བྱལོ་ད་ུཕཱབེས་ཏོ་ེརང་དབང་ལུང་པར་
བསྟན་འགྲོའོི་མཛད་འཕྲོནི་རྒྱ་ཆེོར་བསྐྱོངས་
པའ་ིབིྱན་མཐོུ་ལ་བརྟེནེ་ནས། ནང་པའ་ིཚེན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༡ ཉནི་འབྲེས་ལྡོངོས་ཀིྱ་བྱང་ཕྱིགོས་གཏོུམ་
ལངས་ས་གནས་སུ་གསར་བཞིེངས་གནང་
བ་འགོ་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྤེོནི་གྲོལོ་གྷོོངི་གི་ཟུངས་
མདགོ་དཔལ་རི་དགོན་པའི་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་
པ་བཅིས་པ་ལེགས་གུྲོབ་བུྱང་བ་རབ་གནས་
དབུ་འབྱདེ་གནང་ཡོུད། 
དབུ་འབྱེད་མཛད་སྤེུའོི ་ཐོོག་༸སྐྱོབས་རྗེེ་
སྤེོིན་གྷོོིང་མཁན་ཆེོན་རིན་པ ོ་ཆེོ ་མཆོོག་
དང་། ༸སྐྱོབས་རྗེ་ེམཁ་ོཁིྱམ་རིན་པ་ོཆེོ་
མཆོོག རྗེ་ེབཙོུན་མཁའ་འགྲོ་ོརིན་པ་ོ
ཆེོ་མཆོོག པད་རྣམ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་
བཅིས་ཀིྱས་དབུས་པའི ་རིན་པ ོ་ཆེོ ་རྣམ་
པ་དང་། ད་ེབཞིིན་འབྲེས་ལྡོངོས་མངའ་
སྤེྡའེི ་སིྤྱི ་ཁྱབ་བྷོནོ ་ཆེོན་པྲེམེ་སིངྒ་རྟེ་མང་  
(Prem Singh Tamang) མཆོོག་
དང་། དཔལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕཱལེ་མཆོོག བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག 
བད་ེསུྲིང་བཀའ་བྷོནོ་རྒྱ་རི་སྒོལ་མ་མཆོོག  
འབྲེས་ལྡོངོས་མངའ་སྤེྡའེི་དགོན་གནས་བྷོནོ་
ཆེོན་བསོད་ནམས་བྷ་ོམ་ (Sonam Lama) 
མཆོོག བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་མཁན་པ་ོ
འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་ལགས། མངའ་
སྤེྡའེ་ིགྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་ཁག་ཅིིག དགནོ་
སྤེྡ་ེཁག་གི་སྤེོ་ུཚེབ་མཁན་པ་ོདང་ས་གནས་མི་
མང་བཅིས་ཕཱབེས་ཡོུད།
ད་ེཡུང་དབུ་འབྱདེ་མཛད་སྤེུའོི་ཐོགོ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག་གིས་
གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ད་ེརིང༌། བདོ་ལ་
བཀའ་དྲནི་བྷ་ོམེད་ད་ུཆེོ་བའ་ིསྤེོབོ་དཔནོ་པདྨ་
འབུྱང་གནས་ཀིྱས་བིྱན་གིྱིས་བརོྙོབས་པའི་
སྤེསེ་ཡུུལ་འབྲེས་མོ་ལྡོངོས་ཀིྱ་གཏོུམ་ལངས་

ནང་གཤིན་པའི་འབྲེལེ་ལམ་རུྒྱན་ཆོགས་སུ་
གནས་ཡོུད།
ཕིྱི་ལོ་ ༡༧༡༧ ལོར་ཇུན་གར་གིྱི་སོག་
དམག་གིས་གསང་ཆེོན་སྤེ་ྔའགུྱིར་རོྙོིང་མའི་
བསྟན་པ་རྨེགེ་མེད་ད་ུགཏོངོ་རུྒྱའི་ངན་སྦྱིརོ་
རྩོམོ་སྤེབོས། སྤེོནི་གྷོོངི་གཏོརེ་ཆེོན་འགུྱིར་
མེད་རྡོ་ོརྗེའེི་སྲིས་མོ་མི་འགུྱིར་དཔལ་སྒནོ་
འབྲེས་ལྡོངོས་སུ་ཉནེ་གཡོུལ་ད་ུཕཱབེས་ཏོ་ེལོ་
ཤས་བཞིུགས་ཡུུན་རིང་། རྫོགོས་ཆེོན་ཁྲིག་
འཐོུང་དཔའ་བ་ོའཇིགས་མེད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྒྱལ་
བྷོནོ་འཁརོ་ཚོེགས་སྟངོ་ཕྲོག་ད་ུམར་གཏོརེ་
གསར་གིྱི་དབང་ལུང་དང༌། ཨ་ཏོའི་ིཁྲིདི་
ལུང་སོགས་ཟུབ་རྒྱས་ཆོོས་ཀིྱ་འཁོར་ལོ་རྒྱ་
ཆེོར་བསྤེོརོ་ཏོ།ེ ཡུུལ་འདརི་གཏོརེ་གསར་གིྱི་
ལུགས་ཐོགོ་མར་གཞིི་ཚེུགས་པར་གྲོགས་ཆེོ།
རྒྱ་གར་ནང་ཐོགོ་མར་ཀ་སྤེེུག་ཏོུ་སྤེེམོ་མདའ་
ཚེང་གིས་ས་ཆོ་ཕཱུལ་བའི་སྟངེ་སྤེོནི་གྲོལོ་གྷོོངི་
གི་ཆོོས་སྤེརུ་བཞིངེས་སྤེབོས་དང་། ད་ེནས་
ཕིྱི་ལོ་ ༡9༦༥ ལོར་ཀལ་མན་ཏྲོནོ་ད་ུསྤེོནི་
གྲོོལ་གྷོོིང་དགོན་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་
སྤེབོས། ད་ེབཞིིན་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེབད་ེབར་
གཤེགས་པ་སྤེོནི་གྷོོངི་༸ཁྲི་ིཆེོན་རིན་པ་ོཆེོ་ཀ་
སྤེེགུ་ནས་གདན་ཞིུ། ཕིྱི་ལོ་ ༡99༡ ལོར་
སྤེོནི་གྲོལོ་གྷོོིང་གི་བཤད་གྲོྭ་སྤེྔ་འགུྱིར་མཐོ་ོ
སྤེོབོ་མད་ོརུྒྱད་ལེགས་གྷོོིང་གསར་འཛུགས། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་སྤེོནི་གྷོོངི་དགནོ་པའ་ི
ཉ་ེའཁོར་ད་ུལྡྷ་བབས་མཆོོད་རྟེནེ་ཆེོན་མོ་
གསར་བཞིངེས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ལྡྡ་ི
ལིར་སྤེོིན་གྷོོིང་ཡུན་ལག་དགོན་པ་གསར་
བཞིངེས། ད་ེབཞིིན་ཐོའ་ེཝིན་དང༌། ཨ་
རི། མ་ལའ་ེཤི་ཡུ་སོགས་སུ་དགནོ་ལག་
དང་ཆོོས་ཚོེགས་བཞིངེས་འཛུགས་གནང་བ་
ཐོམས་ཅིད་ད་ུ༸སྐྱོབས་རྗེ་ེམཁ་ོཁིྱམ་རིན་པ་ོ
ཆེོ་མཆོོག་གིས་མཛད་ཁུར་གཙོོ་བརོ་བཞིསེ་

ཡོུད་པ་དང༌། རྒྱ་གར་ནང་བཀའ་གཏོརེ་
གིྱི་སུྒབ་མཆོོད་བསྐྱོར་གསོ་དང༌། དབང་
ལུང་མན་ངག་རུྒྱད་འཛིན་གིྱི་ཐོགོ་སྐྱོསེ་ཆེོན་
མཛོད་འཛིན་མང་པ་ོགདན་ཞིུས་སོགས་ལ་
མཁ་ོཁིྱམ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་སྤེོ་ུངལ་ལྡྷུར་
བཞིསེ་གནང་ཡོུད་རེད།
༸སྐྱོབས་རྗེ་ེམཁ་ོཁིྱམ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་
བཙོན་བྱལོ་བདོ་མི་དང༌། འབྲེལེ་ཡོུད་ཡུུལ་
མི་ལ་ཤེས་ཡོུན་དང༌། འཕྲོདོ་བསྟནེ་སོགས་
སིྤྱི་ཚོེགས་ཞིབས་ཞིུའ་ིམཛད་འཕྲོནི་བསྐྱོངས་
དང་སྐྱོོང་བཞིིན་པར་སྤེུ་ོགསུམ་གུས་པས་
གཟུངེས་བསྟདོ་ཞིུ་རུྒྱ་དང༌། སྤེདོ་མར་ཡུང་སྤེོ་ུ
མཛད་རྒྱས་བཞིིན་བསྟན་པའ་ིའཁརོ་ལོ་བར་
མེད་ད་ུསྤེོརོ་བའ་ིསྤེོནོ་འདབེས་ཞིུ་གི་ཡོུད།
ད་ལམ་༸སྐྱོབས་རྗེེ་མཁོ་ཁིྱམ་རིན་པ་ོཆེོ་
མཆོོག་གིས་ཐོུབས་འགན་གཙོང་བཞིེས་
གནང་ནས་ཨོ་རྒྱན་པད་མས་བིྱན་གིྱིས་
བརོྙོབས་པའི་སྤེེས་ཡུུལ་འབྲེས་མོ་ལྡོངོས་
སུ་དཔལ་རི་པདྨ་འདོ་ཀིྱ་ཕཱ་ོབྲེང་རྟེནེ་དང་
བརྟེནེ་པ་བཅིས་སྲིིད་ན་མཐོངོ་དཀནོ་པ་འད་ི
བཞིངེས་གུྲོབ་བུྱང་བར་རྗེསེ་སུ་ཡིུ་རང་ཞིུ་རུྒྱ་
དང༌། འདའི་ིབིྱན་མཐོུ་ལ་བརྟེནེ་འཛམ་གྷོོངི་
སིྤྱི་ལ་ཞིི་བད་ེདང་། ཡུུལ་ལུང་ཀུན་ཏོུ་ནད་
མཚོེན་མུ་གའེ་ིའཇིགས་པ་མཐོའ་དག་ཞིི་ནས་
བད་ེདགའི་དཔལ་ལ་མངནོ་པར་རོལ་ཐོུབ་
པའ་ིསྤེོནོ་འདནུ་ཞིུ།
མཐོའ་དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་
མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་དབུས་པའ་ིབསྟན་
འཛིན་གིྱི་སྐྱོསེ་བུ་རྣམས་སྤེོ་ུཚེེ་མཛད་འཕྲོནི་
ཡུར་ང་ོཟླ་ལྡརྟ་རྒྱས་པ་དང་། ཐོུགས་ཀིྱ་
བཞིདེ་དནོ་མཐོའ་དག་གགེས་མེད་ལྡྷུན་གིྱིས་
འགུྲོབ་པའ་ིསྐྱོབས་སྤེོནོ་ཞིུ་རུྒྱ་བཅིས། །

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་མེའ་ོསཾ་བྷྷ་ོཊ་སྤེོབོ་གྲོའྭ་ིསྤེོབོ་ཕུྲོག་རྣམས་ལ་དགུན་དསུ་འག་ོཁྲིདི་ཟུབ་སྦྱིངོ་གནང་བ།
ཆོུང་གསར་འཛུགས་བརུྒྱད ་འགོ ་ཁྲིིད ་
ནསུ་རྩོལ་སྦྱིོང་བརྡོར་སྤྲོོད་རུྒྱ་ད ེ་ཡིུན་པ་
དང་། ཟུབ་སྦྱིངོ་རྗེསེ་སུ་སྤེོབོ་གྲོྭའི་ནང་
ད་ུསྤེོབོ་ཕུྲོག་གི་དགོས་མཁོ་དང་། དཀའ་
ངལ། ད་ོདབིྱངས་ལ་གཞིིགས་ཏོ་ེཚོེགས་
ཆོུང་འཛུགས་རུྒྱ་དང་། ཚོེགས་ཆོུང་ད་ེ
ཉིད་སྤེོབོ་ཕུྲོག་ངོས་ནས་འགོ་ཁྲིིད་རུྒྱ་ཡིུན་
ལ། དགེ་རྒོན་རྣམས་ནས་ད་ེདནོ་ལམ་
སྟནོ་གནང་རུྒྱ་ཡིུན་པ་རེད། ཟུབ་སྦྱིངོ་
ནང་དམིགས་ཡུུལ་འཛིན་སྟངས་དང་། 
ཡུུལ་སྤེོརོ་རྩོེད་མོ། སོ་ནམ་གསར་གཏོདོ། 
གནམ་གཤིས་འགུྱིར་ལྡྡ ོག ་དང་འཕུྲོལ་
ཆོས། བཅིོས་མའི་རིག་ནསུ། སུྒང་
གཏོམ་བཤད་རུྒྱ། ད་ེབཞིིན་སྤེོབོ་གྲོྭའི་ནང་
སྤེོབོ་ཕུྲོག་ཚོེགས་ཆོུང་གསར་འཛུགས་བྱ་

ནས་བརྒྱད་པ་བར་གིྱི ་སྤེོབོ ་ ཕུྲོག་རྣམས་
ལ་དགུན་དསུ་འགོ་ཁྲིིད་ཟུབ་སྦྱིོང་གནང་
ཡོུད།

ཐོེངས ་ འདིའི ་ ཟུབ ་སྦྱིོང ་ གི ་ ད མིགས ་
ཡུུལ་གཙོོ་བ་ོནི། སྤེོབོ་ཕུྲོག་ཚོེར་ཚོེགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༤ ནས་ 9 བར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཤེས ་ རིག ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ ་མདུན ་ལམ་

སྤེོབོ ་སྟནོ་ཚེན་པའི་གོ་སིྒག་འོག་མེའོ་སཾ ་
བྷྷ ོ་ཊ ་ཉིན ་སྤེོ ོབ ་ ཀིྱ ་འཛིན ་ རིམ ་ དུྲག ་པ ་

ཐོབས་སྤེོརོ་སྤེོབོ་ཁྲིིད་གནང་ཡོུད་པ་རེད།
ཟུབ ་སྦྱིོང ་ གི ་ ད བུ ་འབྱེད ་མཛད ་སྤེུ ོར ་
མེའོ་ ཆོོས ་འཕཱེལ ་གྷོོིང ་ས ་གནས་འགོ ་
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ལས་དུྲང་ཚེེ་རིང་
དནོ་གུྲོབ་ལགས་དང་། དགེ་རྒོན་ཕཱ་
མའི་ཚོེགས་ཆོུང་གི་ཚོེགས་གཙོོ། རྡོརོ་
གྷོོིང ་ སཾ ་བྷྷ ོ་ཊ ་དང་ཅིནྡྲ་ གི ་ རི ་ སཾ ་བྷྷ ོ་ཊ ་
སྤེོབོ ་གྲོྭའི ་མདུན་ལམ་སྤེོབོ ་སྟནོ ་པ་རྣམ་
པ།  དང་བྷོངས་དགེ་རྒོན་བཅིས་
ཕཱབེས་ཡོུད། ཁེ་ན་ཌིའི་རོགས་ཚོེགས་  
(Global Affairs Canada) ནས་མཐོུན་
འགུྱིར་གནང་བའི་དགུན་དུས་འགོ་ཁྲིིད་
ཟུབ་སྦྱིོང་འདི་ནི་མཉམ་ཞིུགས་པ་ཚོེས་
རང་ཉིད་དང་སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་དཀའ་ངལ་
སེལ ་ཐོབས ་སྤེོ ོར ་སྤེོ ོབ ་སྦྱིོང ་བྱེད ་སའི ་

སྤེྡངིས་ཆོ་ཞིིག་ཡིུན། ད་ེདང་འདྲ་བའི་
ཟུབ་སྦྱིངོ་ཞིིག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༦ 
པའི ་ནང་ལ་དྷྭགས་བ ོད་ཕུྲོག་ཁིྱམ་སྤེྡའེི ་
སྤེོབོ་གྲོྭར་ཡུང་གོ་སིྒག་གནང་ཡོུད།
ཟུབ ་སྦྱིོང ་ འདི ་ རྒྱ ་ གར ་ གིྱི ་ མངའ ་ སྤེྡ ེ ་
ཏོ ེ་ལངྒཱ ་ ནཱའི ་ ནང ་རྟེ ེན ་ག ཞིི ་བྱས ་པའི ་
སིྤྱི ་ ཚོེགས ་གཟེུངས ་རྟེགས ་ཐོོབ ་མྱོོང ་
བའི ་གཞིུང་འབྲེེལ་མིན་པའི ་ ཚོེགས་པ་  
(edventure X) གསར་འཛུགས་གནང་
མཁན་དང་འགན་འཛིན་ཨ་དི་ཐིོ་ཡུ་སུབ་
ར་མ་ནི་ཡུན་ (Adithya Subramanian) 
ལགས་དང་ཚོེགས་མི ་རྣམས་ནས་སྤེོབོ ་
སྟནོ་གནང་གི་ཡོུད་པ་བཅིས།།
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དཔལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕཱལེ་མཆོོག་གིས་འགོ་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྤེོནི་
གྲོལོ་གྷོོངི་གི་ཟུངས་མདགོ་དཔལ་རི་དགནོ་པའ་ིདབུ་འབྱདེ་མཛད་སྤེུའོ་ིཐོགོ་གསུང་བཤད་གནང་བ། 

ཀིྱ་རྟེནེ་ཞིིང་མཆོོག་ད་ེའདྲའི་གལ་ཆེོན་པ་ོ
ཞིིག་འབྲེས་ལྡོངོས་སུ ་བུྱང་ཐོུབ་པ་ད ེ་ཧ་
ཅིང་གི་བཀའ་དྲིན་ཆེོན་པ་ོཆོགས་བསྤེྡད་
ཡོུད་རེད།   གོང་ད་ུདགོན་གནས་བྷོནོ་
པ་ོབསོད་ནམས་བྷོ་མས་གསུངས་པ་ལྡྟར་
རེད། ༸སྐྱོབས་རྗེ་ེམཁོ་ཁིྱམ་རིན་པ་ོཆེོའི་
མཛད་པ་འཕྲོིན་ལས་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱང་
བ་ཡིུན་དསུ། འབྲེས་ལྡོངོས་རེད། ནང་
ཆོོས་དནོ་གཉརེ་གནང་མཁན་རེད། ཚེང་

མའི་ཐོགོ་ནས་རིན་པ་ོཆེོའི་བཀའ་དྲནི་རྗེསེ་
སུ་དྲན་དགོས་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་བསྟན་
འགྲོའོི་བྱ་བ་ཐོམས་ཅིད་བསོད་ནམས་ཀིྱ་
རུྒྱ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱང་གི་ཡོུད་དསུ། བསོད་
ནམས་གསག་ རུྒྱ ་གལ ་ ཆེོན ་པ ོ་ཆོགས་
བསྤེདྡ་ཡོུད་པ་དང་། བསོད་ནམས་གསོག་
པའི་དསུ་ཚོེད་དང་། དའེི་རྗེསེ་ལ་ང་ཚོེར་
འབྲེེལ་བ་ཡོུད་མཁན་ཚེང་མར་བསྤེྔ ་ོབ་
སྤེོནོ་ལམ་གནང་ཐོུབ་དགོས་པ། ཆོོས་ཞིེས་
པ་ད་ེཆོོས་བཞིིན་ད་ུའགྲོ་ོམ་ཐོུབ་ན། ཆོོས་
ཀིྱ་ཉསེ་པ་ཆེོན་པ་ོཞིིག་ཡོུང་བ་ཡིུན་དསུ། 
ང་ཚོེས་ད་ེརིང་འབྲེལེ་ཐོོགས་ཐོམས་ཅིད་
ལ་བསྟན་པ་དང་། འགྲོ་ོབ་ལ་ཕཱན་ཐོགོས་
རུྒྱའི་ཐོུགས་སྤེོནོ་ཡུག་པ་ོཞིིག་གནང་ཐོུབ་
དགོས་པ་གལ་ཆེོན་པ་ོཆོགས་བསྤེྡད་ཡོུད་
རེད།
ད་ེབཞིིན་འབྲེས་ལྡོངོས་ལྡྟ་བུར་མཚོེན་པ་
ཡིུན་ན། བསྟན་པ་སྤེ་ྔདར་དང་། བར་
དར། ཕིྱི་དར་ཞིེས་ལོ་རུྒྱས་ཐོགོ་གསུང་
སྲིལོ་ཡོུད་རེད། བསྟན་པ་སྤེ་ྔདར་སྤེབོས་
སྤེོ ོབ ་ དཔོན ་ ཆེོན ་ མོ ་ གུ ་རུ ་ པདྨ ་འ བུྱང ་
གནས་དུས ་རབས་བདུན ་པའི ་མ ཇུག ་
གམ། བརྒྱད་པའི་མགོར་བདོ་ལ་ཕཱབེས་
པའི་སྤེོབས་སུ་སྤེེས་ཡུུལ་འབྲེས་མོ་ལྡོངོས་
ལ་བིྱན་གིྱིས་བརོྙོབས། ད་ེརྗེསེ་ཁོང་གི་
སྤེོབོ་མ་རྗེ་ེའབངས་ཉ་ིཤུ་རྩོ་ལྡྔ་ད་ེཚོེའི་ཐོགོ་
ནས་སྤེེས་ཡུུལ་འབྲེས་མོ་ལྡོངོས་ལ་བིྱན་
གིྱིས་བརོྙོབས་པའི ་གནས་ཚེུལ་ད ེ་འདྲ་
ཆོགས་བསྤེདྡ་ཡོུད་རེད། སྤེསེ་ཡུུལ་འབྲེས་
མོ་ལྡོངོས་ད་ེསྤེོབོ་དཔནོ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་
གི་རྣམ་སུྤྲོལ་གཏོརེ་སྟནོ་མང་པསོ་གཏོརེ་
ལུང་མང་པ་ོཞིིག་གིས་ཟིུན་པའི་ཐོོག་ནས་
དའེི་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་བར་དར་གིྱི་སྤེོབས་

དསུ་ཕཱུན་སུམ་ཚོེགས་པ་འདི་ཟླ་བ་རེ་རེའི་
ཡུར་ངའོི་ཚེེས་བཅིུའི་དསུ་ཚོེད་འདིར་སྤེོབོ་
དཔནོ་པདྨ་འབུྱང་གནས་དངོས་སུ་ཕཱབེས་
ནས་བིྱན་གིྱིས་བརོྙོབ་པའི་དསུ་ཚོེད་ཚེེས་
བཅིུ་ཁེལ་བསྤེདྡ་ཡོུད་པ། འཁོར་ཕཱུན་སུམ་
ཚོེགས་པ་འདི་གཙོོ་བ་ོའབྲེས་ལྡོངོས་འདི་
བཞིིན་སྤེོབོ ་དཔོན་པདྨ་འབུྱང་གནས་ཀིྱ་
རྗེསེ་འཇུག ཆོོས་དང་དམ་ཚིེག་གི་འབྲེལེ་
བ་དམ་ཟུབ་ཡོུད་མཁན་བསྤེོལ་ལྡྡན་གིྱི་སྐྱོེ་

བ་ོཕཱ་ོམོ་རྣམས་ཆོགས་བསྤེདྡ་ཡོུད་རེད།
ད་ེཡིུན་དསུ་ཕཱུན་སུམ་ཚོེགས་པ་ལྡྔ་ལྡྡན་གིྱི་
ད་ེརིང་ང་ཚོེར་གནས་གཞིི་འདི་ལྡྟ་བུ་ཞིིག་
བུྱང་ཐོུབ་པ་ད་ེཡུང་གཙོོ་བ་ོ༸སྐྱོབས་རྗེེ་
མཁོ་ཁིྱམ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གི་ཐོུགས་རྗེའེི་
བཀའ་དྲནི་ལས་བུྱང་བ་ཡིུན་དསུ། རིན་
པ་ོཆེོ་མཆོོག་དང་། དརེ་དཔལ་འབྱརོ་གིྱི་
མཐོུན་འགུྱིར་གནང་མཁན། འབྲེལེ་ཡོུད་
བསྟན་པའི་སིྦྱིན་བདག་ཡོུངས་ལ་ཐོུགས་རྗེ་ེ
ཆེོ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན། འདི་ལྡྟ་བུའི་ཟུངས་མདགོ་
དཔལ་རིའི་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་བཅིས་པ་
གསར་བཞིེངས་ལེགས་གུྲོབ་གནང་ཐོུབ་པ་
བུྱང་བ་དསེ། བདོ་བསྟན་སྲིིད་དང་། ད་ེ
བཞིིན་ཧི་མ་ལ་ཡུ་རི་རུྒྱད་ལ་གནས་པའི་
སྐྱོེ ་འགྲོོ་ ཡོུངས་ལ ་དམིགས་བསལ་གིྱི ་
ཕཱན་ཐོོགས་ཆེོན་པ་ོཡོུང་གཞིི་ཞིིག་ཆོགས་
བསྤེདྡ་ཡོུད་རེད། རུྒྱ་མཚེན་གང་རེད་ཅིེ་
ན། སྤེོབོ་དཔནོ་རིན་པ་ོཆེོ་གུ་རུ་པདྨ་འབུྱང་
གནས་ཀིྱས། ནང་རེ་དགོངས་རེ་བདོ་
ཀིྱ་དནོ་ལ་བྱནོ། །ཉནི་ཟེུརེ་འཆོར་དསུ་
མདངས་ལ་ཆིོབས་ཏོ་ེབྱནོ། །ཡུར་ངའོི་
ཚེེས་བཅིུའི་དསུ་སུ་དངསོ་སུ་བྱནོ། ཅིེས་
གསུངས་པ་ལྡྟར། ད་ེཡིུན་དསུ་བདོ་ཀིྱ་སྐྱོ་ེ
འགྲོ་ོསིྤྱི་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡུའི་སྤེསེ་གནས་
ལ་གནས་པའི་སྐྱོ་ེའགྲོ་ོརྣམས་ལ་ཐོུན་མོང་
མ་ཡིུན་པའི་ཐོུགས་རྗེའེི་བརྩོེ་བ་ཡོུད་བསྤེྡད་
མཁན་ཞིིག་ཆོགས་བསྤེདྡ་ཡོུད་རེད། ད་ེ
ཡིུན་དསུ་ད་ེརིང་ཟུངས་མདགོ་དཔལ་རི་
འདི་ལྡྟ་བུ་ཞིིག་གསར་བཞིེངས་ལེགས་གུྲོབ་
བུྱང་བ་ད་ེབདོ་བསྟན་སྲིིད་སིྤྱི་དང་། ཧི་མ་
ལ་ཡུའི་རི་རུྒྱད་ལ་གནས་པའི་སྐྱོེ་བ་ོཀུན་
ལ་ཕཱན་ཐོོགས་རོྙོབས་ཆེོན་ཞིིག་བུྱང་བ་
ཡིུན་དསུ། ང་ཚོེ་སྐྱོ་ེའགྲོའོི་བསོད་ནམས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའི་
ཚེེས་ ༡༡ ཉནི་འབྲེས་ལྡོངོས་ཀིྱ་བྱང་
ཕྱིོགས་གཏོུམ་ལངས་ས་གནས་སུ་གསར་
བཞིེངས ་གནང ་བ ་འོག ་ མིན ་ ཨོ ་རྒྱན ་
སྤེོིན ་གྲོོལ་གྷོོིང ་ གི ་ཟུངས་མདོག་དཔལ་
རི་དགོན་པའི་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་བཅིས་
པ་ལེགས་གུྲོབ་བུྱང་བ་རབ་གནས་དབུ་
འབྱདེ་མཛད་གནང་སོང་། 
དབུ་འབྱེད་མཛད་སྤེུའོི ་ཐོོག་༸སྐྱོབས་རྗེེ་
སྤེོིན་གྷོོིང་མཁན་ཆེོན་རིན་པ ོ་ཆེོ ་མཆོོག་
དང་། ༸སྐྱོབས་རྗེ་ེམཁོ་ཁིྱམ་རིན་པ་ོ
ཆེོ་མཆོོག རྗེ་ེབཙོུན་མཁའ་འགྲོ་ོརིན་པ་ོ
ཆེོ་མཆོོག པད་རྣམ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་
བཅིས་ཀིྱས་གཙོོས་པའི་རིན་པ་ོཆེོ་རྣམ་པ་
དང་། ད་ེབཞིིན་འབྲེས་ལྡོངོས་མངའ་སྤེྡའེི་
སིྤྱི་ཁྱབ་བྷོནོ་ཆེོན་ པ་ེརམ་སིངྒ་རྟེ་མང་གྷོྷ་ོ
ལེ་ (Shri. Prem Singh Tamang-
Golay) མཆོོག་དང་། བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ ེན ་
པ་ཚེེ་རིང་མཆོོག དཔལ་ལྡྡན་བད་ེསུྲིང་
བཀའ་བྷོནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོོག བདོ་མི་
མང་སིྤྱི ་འཐོུས་མཁན་པོ་འཇམ་དཔལ་
བསྟན་འཛིན་ལགས། འབྲེས་ལྡོངོས་
མངའ་སྤེྡའེི ་དགོན་གནས་བྷོནོ ་པ ོ་བསོད་
ནམས་བྷ་ོམ་ (Shri. Sonam Lama) 
མཆོོག མངའ་སྤེྡའེི་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐོུས་མི་
ཁག་ཅིིག དགོན་སྤེྡ་ེཁག་གི་སྤེོ་ུཚེབ་མཁན་
པ་ོདང་། ས་གནས་མི་མང་བཅིས་ཕཱབེས་
འདགུ
སྤེོབས་དེའི ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྤེུའོི ་ཐོོག་
དཔལ་ལྡྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོེགས་
གཙོོ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕཱལེ་
མཆོོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ད་ེ
རིང་ནི་དསུ་ཚོེད་འདི་ལྡྟ་བུ་འབུྱང་སྲིིད་པ་
དང་འབུྱང་དཀའ་བའི་རང་བཞིིན་ཞིིག་
ཆོགས་ཡོུད། ད་ེཡུང་ཕཱུན་སུམ་ཚོེགས་
པ་ལྡྔ་ལྡྡན་གིྱི་སྤེལོ་བཟུང་། གནས་ཕཱུན་
སུམ་ཚོེགས་པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེོན་པསོ་བིྱན་
གིྱིས་བརོྙོབས་པའི ་སྤེེས་ཡུུལ་གིྱི་གཙོོ་བ ོ་
འབྲེས་མོ་ལྡོངོས་དང་། སྟནོ་པ་ཕཱུན་སུམ་
ཚོེགས་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་མཚེན་གིྱི་བིྱན་
གིྱིས་བརོྙོབས་པ་མཁས་གུྲོབ་མང་པོའི ་
རྣམ་སུྤྲོལ་སྤེྔ་འགུྱིར་བའི་གདན་ས་དུྲག་གི་
ཡུ་རྒྱལ་འགོ་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྤེོིན་གྲོལོ་གྷོོིང་
གི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱདེ་༧སྐྱོབས་རྗེ་ེརིན་
པ་ོཆེོ་རྣམ་པ་ཚེང་མ་འདིར་ཕཱབེས་བསྤེྡད་
ཡོུད་རེད། ད་ེག་ནང་བཞིིན་ད་ེརིང་ཆོོས་
ཕཱུན་སུམ་ཚོེགས་པ་འདི་ལྡྟ་ བུར་མཚོེན་
པ་ཡིུན་ན། གཏོརེ་སྟནོ་གུ་རུ་ཆོོས་དབང་
གི་དག་སྣེང་ལས་བུྱང་བའི་གུ་རུ་མཚེན་
བརྒྱད་གིྱི་གར་འཆོམ་ཆེོན་པ་ོད་ེརྩོ་ཆེོན་
པ་ོཞིེ་པ་ོཞིིག་ཆོགས་བསྤེྡད་ཡོུད་པ་དང་། 

སུ་གཙོོ་བ ོ་གཏོེར་སྟནོ་རིག་འཛིན་རྒོོད་
ལྡྡམེ་ཆེོན་མོ་སྤེོ་ུསྐྱོ་ེགོང་འགོ་རེད། ཀཿ  
ཐོགོ་བྷོ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚེན་རེད། 
དེའི ་རྗེེས་སུ་ཀཿཐོོག་གི་བྷོ་མ་རྣམ་གྲོོལ་
ཡེུ་ཤེས་བཟུང་པ་ོཁོང་རྣམ་པ་ཕཱབེས་ནས་
སྤེེས་ཡུུལ་འབྲེས་མོ་ལྡོངོས་ཀིྱ་གནས་སྤེུ་ོ
ཕྱི་ེབ། དའེི་རྗེསེ་བསྟན་པ་ཕིྱི་དར་སྤེབོས་
སུ་གཏོརེ་སྟནོ་སངས་རྒྱས་གྷོོིང་པའི་ལུང་
བསྟན་རེད། ད་ེབཞིིན་གཏོརེ་སྟནོ་རཏྣ་
གྷོོིང་པའི་ལུང་བསྟན་ནང་ལོགས་ལ་རྣལ་
འབྱོར་མཆེོད་བཞིི་འབུྱང་ཞིེས་ལུང་དནོ་
བཞིིན་ཀཿཐོོག ་ ཀུན ་ ཏོུ ་བཟུང་པོ་དང་ ། 
མངའ་བདག་སེམས་པ་ཆེོན་པ།ོ ལྡྷ་བཙོུན་
ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད། ད་ེབཞིིན་ཆོོས་
རྒྱལ་ཕཱུན་ཚོེགས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིེས་པའི་གཙོོ་
བ་ོབསྟན་པ་ཕིྱི་དར་རེད། ད་ེའདྲའི་དསུ་
ཚོེད་ནང་ལོགས་ལ། རོྙོིང་མའི་བསྟན་པའི་
ཐོགོ་ལ་དམིགས་བསལ་གིྱི་འབྲེལེ་བ་ཡོུད་
པ། ད་ེཡུང་གཏོརེ་ཆོོས་ཉམས་ལེན་བུྱང་
བ་བཅིས་དམིགས་བསལ་གིྱིས་འབྲེལེ་བ་
ཆོགས་བསྤེདྡ་ཡོུད་རེད།
ང་རང་ཚོེ་བདོ་ལ་དསུ་འགུྱིར་བུྱང་རྗེེས་
རྒྱ་གར་ལ་འབྱརོ་ནས་ད་བར་ལོ་ང་ོ ༦༥ 
ལྡྷག་འགྲོ་ོཡིུ་ཡོུད་རེད། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ ོ་མཆོོག་གིས་
དབུས་པའི ་བ ོད་མི ་ཁྲིི ་བརྒྱད་ལྡྷག་ཙོམ་
བཙོན་བྱལོ་ལ་ཕཱབེས་རྗེསེ། འབྲེས་
ལྡོ ོངས་མངའ་སྤེྡ ེའི ་ནང་ ལོགས་ལའང་
བདོ་མི་དང་གཞིིས་ཆོགས་ཁག་མང་པ་ོ
ཞིིག་ཆོགས་བསྤེདྡ་ཡོུད་རེད། མངའ་
སྤེྡའེི་སིྤྱི་ཁྱབ་བྷོནོ་ཆེོན་སྤེ་ྔཕིྱི་རེད། ད་ེ
བཞིིན་མངའ་སྤེྡའེི ་གཞིུང་མང་གཉིས་ཀིྱ་
ཐོོག་ནས་ད་བར་མཐོུན་འགུྱིར་ཧ་ལས་
པ་གནང་བསྤེདྡ་ཡོུད་རེད། བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་
དང་རིག་གཞིུང་། སྤེདོ་ཡིུག་ཕཱན་ཚེུན་
མང་བ་ཞིིག་འབྲེལེ་བ་ཆོགས་བསྤེྡད་དསུ། 
ཚེང་མས་གཅིིག་གིས་གཅིིག་ལ་ཡིུད་ཆེོས་
དང་། བརྩོེ་བ། ཕྱིག་རོགས་གནང་ཐོུབ་
དགོས་པ་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིུན་དསུ་མ་འངོས་
པར་གནད་ཡོུད་མི་སྣེ་རེད། མི་མང་ཚེང་
མས་སེམས་ལ་འཇོག་ཐོུབ་དགོས་པ་ད་ེ
གལ་ཆེོན་པ་ོཆོགས་བསྤེྡད་ཡོུད་རེད་ཅིེས་
ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན།
དེ་བཞིིན ་འོག ་ མིན ་ ཨོ ་རྒྱན་སྤེོིན ་གྲོོལ ་
གྷོོིང་ད་ེགཙོོ་བ་ོ༸རྒྱལ་མཆོོག་ལྡྔ་པ་ཆེོན་
པ ོ་ནས་ད་ལྡྟ་བར་དུ་བ ོད་གཞིུང་དགའ་
ལྡྡན་ཕཱ་ོབྲེང་དང་། ཧི་མ་ལ་ཡུའི་རི་རུྒྱད་
ལ་གནས་པའི ་བྷོ ་མ་སྐྱོེས་ཆེོན་མང་པ ོ་
ཞིིག་དང་འབྲེེལ་བ་ཆོགས་བསྤེྡད་ཡོུད་
རེད། ད་རེས་བསྐྱོར་ད་ུ༸སྐྱོབས་རྗེ་ེམཁོ་
ཁིྱམ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་ཐོུགས་བསྐྱོདེ་
དམིགས་བསལ་ཞིིག་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྲེས་

ལྡོངོས་སུ་འགོ་མིན་ཨོ་རྒྱན་སྤེོནི་གྲོལོ་གྷོོིང་
གི་གདན་ས་གསར་པ་ཞིིག་བུྱང་ཐོུབ་པ་
ད་ེསྤེོིན་གྲོོལ་གྷོོིང་གི་འདུས་སིྤྱི་ཡོུངས་ལ་
འཚེམས་འདྲ་ིཞིུ་རུྒྱ་གཅིིག་དང་། 
མ ་འོངས ་པར་༸སྐྱོབས་རྗེེ ་མཁོ ་ ཁིྱམ ་
རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིིན་
འགུྲོབ་ཐོུབ་རུྒྱར་འགན་ཁུར་བཞིེས་ཐོུབ་
དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེོན་པ་ོརེད། ད་ེཡིུན་
དུས་སྤེོབོ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པས་
གསུངས་པ་གཞིིར་བཟུུང་ལྡྟར། རྒྱལ་བའི་
ལུང་རྟེགོས་ཀིྱ ་བསྟན་པ་ད ེ་ཚེུར་མདོར་
བསྤེྡསུ་ན། ལུང་གི་བསྟན་པ་དང་། རྟེགོས་
པའི་བསྟན་པ་གཉསི། སྤེོབོ་དཔནོ་དབིྱགས་
གཉནེ་གིྱིས་ཀྱང་གསུངས་པ་གཞིིར་བཟུུང་
རེད། ད་ེརུྒྱད་འཛིན་བྱ་རུྒྱར་བཤད་པ་
ཐོགོ་ནས་རུྒྱད་འཛིན་དང་། སུྒབ་པའི་
ཐོོག་ནས་རུྒྱད་འཛིན་བྱེད་དགོས་ཀིྱ་ཡོུད་
རེད། སྤེྔནོ་མའི་སྐྱོསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས་
ཀིྱས་གང་གནང་བ་ལྡྟར་ང་ཚོེ་རྗེསེ་འཇུག་
ཚེང་མས་ཕྱིར་གུྲོ་མཉམ་འདགེས་ཀིྱ་ཐོགོ་
ནས་༸སྐྱོབས་རྗེེ་མཁོ་ཁིྱམ་རིན་པ ོ་ཆེོའི ་
དགོངས་པ་ཇི་བཞིིན་འགུྲོབ་ཐོུབ་རུྒྱར་ཚེང་
མས་འགན་ཁུར་བཞིེས་ཐོུབ་དགོས་པ་
དང་། མཉམ་རུབ་གནང་ཐོུབ་དགོས་པ་
གལ་ཆེོན་པ་ོརེད་ཅིེས་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན། 
མཐོའ་དོན་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེོན་པ ོ་མཆོོག་གིས་དབུས་པའི ་
༸སྐྱོབས་རྗེེ་སྤེོིན་གྷོོིང་མཁན་ཆེོན་རིན་པ་ོ
ཆེོ་མཆོོག་དང་། ༸སྐྱོབས་རྗེ་ེམཁོ་ཁིྱམ་
རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག རྗེ་ེབཙོུན་མཁའ་འགྲོ་ོ
རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག པད་རྣམ་རིན་པ་ོཆེོ་
མཆོོག་གིས་དབུས་པའི་རིས་སུ་མ་ཆོད་
པའི་བསྟན་འཛིན་གིྱི་སྐྱོེས་བུ་རྣམས་སྤེོུ་ཚེེ་
བརྟེན་ཅིིང་ཐོུགས་ཀིྱ་དགོངས་བཞིེད་ལྡྷུན་
གིྱིས་འགུྲོབ་པ་དང་། བདོ་དནོ་བདནེ་
མཐོའ་མུྱོར་དུ་གསལ་བའི ་སྤེོ ོན ་འདུན ་
ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན། ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞིེས་གསུངས་
གནང་སོང་། 
གཞིན་ཡུང་མཛད་སྤེུའོི ་ཐོོག་༸སྐྱོབས་རྗེེ་
མཁོ་ཁིྱམ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་ངོ་སྤྲོོད་
གསུང་བཤད། འབྲེས་ལྡོངོས་མངའ་སྤེྡའེི་
སིྤྱི་ཁྱབ་བྷོནོ་ཆེོན་མཆོོག་དང་། བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང་
མཆོོག འབྲེས་ལྡོངོས་མངའ་སྤེྡའེི་དགོན་
གནས་བྷོནོ་པ་ོབསོད་ནམས་བྷོ་མ་མཆོོག་
བཅིས་ནས་གསུང་བཤད་དང་། སྤེོནི་གྲོལོ་
གྷོོིང་གི་ཚེེས་བཅིུའི ་གར་འཆོམ་ཆེོན་མོ་
གཟིུགས་འབུལ་ཞིུས་ཡོུད་པ་བཅིས། །


