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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིབདམས་ཐོནོ་སྲིདི་འཛིིན་ཊོོ་ནལྚ་ྚ
ཀྲོམོ་མཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིབདམས་ཐོནོ་སྲིདི་འཛིིན་ཊོོ་ནལྚ་ྚཀྲོམོ་
མཆོོག་ལ་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ནས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་གཉིསི་དང་
གཞན་མིི་སྣ་ཁག་ཅིིག་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༠༧ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིབླ་ླན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའིི་བདམས་ཐོནོ་སྲིིད་
འཛིིན་ཊོོ་ནལྚྚ་ཀྲོམོ་མཆོོག་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་
འཛིིན་འོསོ་བསྡུུ�འིི་ནང་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པར་
འཚམས་འདྲི་ིམཛད་ཡོོད།
དེེ་ཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་མགོོན་པོ ོ་
མཆོོག་གིིས། ངོསོ་ཀིྱིས་ཡུུན་རིིང་ནས་ཨ་
རིི་ནི་ིམང་གཙོོ་དང་། རང་དབང་། ཁྲིམིས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༠༨ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིིས་ཨ་རིིའིི་བདམས་ཐོནོ་སྲིིད་འཛིིན་ཊོོ་
ནལྚྚ་ཀྲོམོ་མཆོོག་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་གིྱི་
འོསོ་བསྡུུ�་ཆེེན་མོོའིི་ཁྲོདོ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་པར་
འཚམས་འདྲི་ིགནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས། ངས་བོདོ་མིིའི་ི

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༨ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིར་བྷིི�་
ཧར་མངའ་སྡེེ� ་དང་། (RJD) སྲིདི་དོནོ་ཚོོགས་
པ་ནས་ཡིིན་པ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའི་ི
འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཨེེ་ ཌིི་ སིིངྒ་ (Shri 
A. D Singh, Member of Parliament, 
Rajya Sabha) ལགས་དང་། ཡུུ་པི་ིམངའ་
སྡེེ� ་དང་། (Samajwadi Party) སྲིདི་དོནོ་
ཚོོགས་པ་ནས་ཡིིན་པ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་
འོགོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་དྷ་ྷརོོ་གྷ་ྷ སཱཱ་རོོ་
ཇིི་ (Shri Daroga Saroj, Member of 
Parliament, Lok Sabha) ལགས་རྣམ་

ཀིྱི་དབང་སུྒྱུར་ཡོོད་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁྱད་དུ་ུ
འཕགས་པ་ཞིིག་ཏུུ་ངོསོ་འཛིིན་གིྱིས་ཡིིད་
སྨོོ �ན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་ལ། དེ་ེལྟརྟ་འཛམ་བུུ་
གླིི�ང་གིིས་ཨ་རིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིའཆར་སྣང་
དང་འགོོ་ཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་ལ་རེེ་བ་ཆེེན་པོ་ོ
བཅོལོ་བཞིིན་ཡོོད། དེངེ་སྐྐབས་འཛམ་
གླིི�ང་ས་ཁུུལ་ཁ་ཤས་ནང་ངེསེ་བརྟན་མེེད་
ཅིིང་ཟིིང་འཁུྲུག་ལང་བཞིིན་པའིི་དུསུ་
སྐྐབས་སུུ་སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིདི་འོགོ་ཞིི་བདེ་ེ
དང་བདེ་ེའཇགས་ཡོོང་བའིི་རེེ་བ་བཅོལོ་

སིྒྲིག་འཛུུགས་དང་བོོད་མིི་རྣམས་ཀིྱི་
ཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ སྐུུ�་ཉིདི་ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་
འཛིིན་བཞིི་བཅུུ་ཞེེ་བདུནུ་པར་བདམས་
ཐོོན་བུྱུང་བར་སྐུུ�་ཉིིད་དང་སྲིིད་འཛིིན་
གཞོོན ་ པ ་ སྐུུ� ་ ཞབས ་ཇེེ ་ ཌིི ་ ཝན ་ སིི ་  
(J.D. Vance) ལགས་གཉིསི་ལ་དགའ་
བསུུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
དུསུ་སྐྐབས་དཀའ་ངལ་ཅན་འདིའིི་ིསྐྐབས་
སུུ། ཨ་རིིའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་ལམ་སྟོནོ་འོགོ་

གཉིསི་དང་། གཞན་མིི་སྣ་ཁག་ཅིིག་རིིམ་
པས་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
མཇལ་འཕྲད་སྐྐབས་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ
བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས། 
བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་བོདོ་

གིྱི་ཡོོད།
བོདོ་མིི་རྣམས་དང་ངོསོ་རང་ལ་མཚོོན་ན།  
ཨ་རིིའིི་སྲིིད་འཛིིན་རིིམ་བྱོོན་དང་མིི་
མང་གིིས་ང་ཚོོའིི་གནའ་བོའོིི་ནང་པའིི་
རིིག་གཞུུང་སྟེ།ེ འགྲོ་ོབ་མིི་རིིགས་ལ་ཕན་
ནུསུ་འདྲེནེ་ཐུུབ་མཁན་ཞིི་བདེ་ེདང་འཚེེ་
བ་མེེད་པ། བྱམས་བརྩེའེི་ིརིིག་གཞུུང་
སུྲུང་སྐྱོབོ་རུྒྱུན་འཛིིན་བྱ་བར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་བ་དེ་ེསྐྐལ་བ་བཟང་པོརོ་བརིྩི་གིི་
ཡོོད། ཅེསེ་དང་།

འཛམ་གླིི�ང་གིི་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་
དང་། འཛམ་གླིི�ང་བརྟན་ལྷིི�ང་ཡོོང་བའི་ི
གཞིི་རྩ་སྟེ།ེ ཞིི་བདེ་ེདང་། དཔལ་འབྱོརོ་
འཕེལེ་རྒྱས། ཁྲིམིས་ཀིྱི་དབང་བསུྒྱུར་
སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱེདེ་པར་གལ་ཆེེའིི་ནུསུ་པ་མུུ་
མཐུུད་འདོནོ་ཐུུབ་ངེསེ་རེེད།
ལོོ་ངོ་ོབཅུུ་ཕྲག་མང་པོའོིི་རིིང་ཨ་རིིའིི་
གྲོོས་ཚོོགས་ཀིྱི ་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པ་
གཉིསི་དང་། སྲིདི་གཞུུང་རིིམ་པས་བོདོ་

མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོརྩ་མེེད་གཏོངོ་ཐབས་
སླླད་བཙན་ཤེེད་ཐོགོ་བོདོ་ཡིིག་སློོ� བ་གྲྭྭ་
ཁག་སྒོོ �་བརྒྱབ་བཅུུག་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་
སྐོོ� ར་དང་། བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་རྒྱའི་ིགཏན་
འཇགས་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་ནང་སློོ� བ་འཇུུག་བྱེདེ་
འཇུུག་གིི་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསལ་སྟོནོ་གིྱིས་བོདོ་

མཐར་མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་ནས་བདམས་ཐོནོ་
སྲིདི་འཛིིན་མཆོོག་ནས་ཨ་རིིའི་ིམིི་མང་གིི་
མངོནོ་འདོདོ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེའེི་ི
ཆེེད་ཞབས་ཞུུ་བསུྒྲུབ་རུྒྱུར་འཕྲད་སྲིདི་པའི་ི
འབུྱུང་འགུྱུར་གིྱི་དཀའ་ངལ་མཐའ་དག་
ལ་གདོངོ་ལེེན་གནང་ཐུུབ་པའི་ིཐུུགས་སྨོོ �ན་
མཛད་ཡོོད་པ་བཅས།།

དོནོ་ཐོགོ་སྲིདི་བུྱུས་བརྟན་བཟུུང་གིིས་བོདོ་
དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་ཡོོད་པས། ང་
ཚོོས་ཨ་རིི་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན། ཞེསེ་དང་།
མཐར་ཁོོང་གིིས་ཨ་རིིའིི ་སྲིིད་འཛིིན་
གསར་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་འོོག་བོདོ་དོནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་མུུ ་མཐུུད་གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་
བའིི་ཐུུགས་རེེ་ཡོོད་པ་གསུུངས་ཡོོད་པ་
བཅས།།

ནང་གིི་ད་ལྟའྟི་ིཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་བོདོ་
དོནོ་གླེེ� ང་སློོ� ང་སོོགས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཡོོང་བའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་པར། ཁོངོ་རྣམ་
པས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གང་ཐུུབ་གནང་རུྒྱུའིི་ཞལ་
བཞེསེ་གནང་སོོང་།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་
གིིས་རྒྱ་གར་གཞུུང་མང་གཉིསི་ཀིྱིས་ད་
བར་བོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་དོནོ་འཐབ་རྩོོད་དང་། 
བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་མཐུུན་འགུྱུར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་གནང་སོོང་། 
སྐྐབས་དེརེ་འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་
ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེསིྐྱིད་
ལགས་མཉམ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༡ ལོོར་ཆོོས་
ཚོོགས་བཅུུ་གཅིིག་པའི་ིཐོགོ་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིིས་ལུུང་རྟོགོས་ཀིྱི་བསྟན་པ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་འཛིིན་སྐྱོངོ་སྤེེ �ལ་གསུུམ་གནང་
ཕྱོགོས་ཟབ་གསལ་ལམ་སྟོནོ་ཇིི་སྙེེ �ད་
ཕེབེས་པ་དང་། ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ནས་ཕིྱི་ལོོ་  ༢༠༡༣ ལོོར་ཆོོས་བརུྒྱུད་
རིིས་མེེད་དགོནོ་སྡེེ� ་ཆེེ་གྲས་ལྔ་ྔབཅུུའི་ི
སྐོོ� ར་གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་གདན་ཞུུས་ཀིྱིས་བཤད་
སུྒྲུབ་བསྟན་པ་གོངོ་འཕེལེ་ལྷྷན་ཚོོགས་
ཞེསེ་པ་བསྐོོ� ངས་ཚོོགས་བགིྱིས་ཏེ་ེབཀའ་
བསྡུུ�ར་ཞིིབ་ལྷུུ�ག་གནང་སྐྐབས་ཐག་
གཅོདོ་གྲོསོ་ཆོོད་གཏན་འབེབེས་བུྱུང་བ་
བཞིིན་ཚན་རིིག་འཛིིན་གྲྭ་ྭམེེད་པའི་ིཆོོས་
སྡེེ� ་ཁག་ལ་དམིིགས་ཏེ་ེདེངེ་དུསུ་ཀིྱི་ཚན་
རིིག་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཟབ་སྦྱོངོ་ཞེསེ་བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེ
མཛོོད་ཁང་དང་ཟུུང་འབྲེལེ་གིྱིས་ལག་
བསྟར་ཞུུས་དང་ཞུུ་མུུས་ལྟརྟ། དྷ་ྷས་བོདོ་
ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དུ་ུཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༡ ནས་ ༢༢ བར་
བདུནུ་ཕྲག་གཉིསི་རིིང་ཚན་རིིག་འཛིིན་
གྲྭ་ྭམེེད་པའི་ིདགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་ནས་དགེ་ེ
བཙུུན་གྲངས་བཅུུ་བདུནུ་གདན་ཞུུས་
ཀིྱིས་དེངེ་དུསུ་ཚན་རིིག་གིི་ཟབ་སྦྱོངོ་
ཐེངེས་བར་དགུུ་པ་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས། ཟབ་
སྦྱོངོ་འདིརི་སློོ� བ་འཁྲིདི་གནང་མཁན་
བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་གིི་ཚན་རིིག་སྡེེ� ་
ཚན་གིྱི་དགེ་ེརྒན་ལྔ་ྔཡོོད། ད་ལན་ཟབ་
སྦྱོངོ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་མཁན་ནི།ི 
དཔལ་ཡུུལ་ཆོོས་འཁོརོ་གླིི�ང་ནས་དགེ་ེ
འདུནུ་པ་ ༡ དང་། བཙུུན་དགོནོ་དགེ་ེ
ལྡནྡ་ཆོོས་གླིི�ང་ནས་བཙུུན་མ་ ༢ ། རྫོངོ་
དཀར་ཆོོས་སྡེེ� ་ནས་དགེ་ེའདུནུ་པ་ ༡། 
བཙུུན་དགོནོ་ཤུུག་གསེེབ་ཨོོ་རྒྱན་རྫོངོ་
ནས་བཙུུན་མ་ ༡། དྷ་ྷས་རིིགས་ལམ་
སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་ནས་དགེ་ེའདུནུ་པ་ ༥། 
བཙུུན་དགོནོ་སྒྲོལོ་མ་གླིི�ང་ནས་བཙུུན་
མ་ ༢། བལ་ཡུུལ་ཇོ་ོནང་ངེསེ་དོནོ་རྟག་
བརྟན་བཤད་སུྒྲུབ་ཆོོས་འཁོརོ་གླིི�ང་ནས་
དགེ་ེའདུནུ་པ་ ༢། ཇོ་ོནང་དུསུ་འཁོརོ་
གྲྭ་ྭཚང་ནས་དགེ་ེའདུནུ་པ་ ༣ བཅས་
ཁྱོནོ་དགེ་ེབཙུུན་ ༡༧ ཡོོད། །

དགེ་ེའདུནུ་པའི་ིཚན་རིིག་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཟབ་དགེ་ེའདུནུ་པའི་ིཚན་རིིག་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཟབ་
སྦྱོངོ་ཐེངེས་དགུུ་པ་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པ།སྦྱོངོ་ཐེངེས་དགུུ་པ་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 13th November 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ 12 ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ 13

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིཚོོགས་གཙོོ་ཟུུར་པ་ལྕམྕ་སྐུུ�་ནན་སིི་པི་ིལོོ་
སིི་མཆོོག་སླརླ་ཡང་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིར་བདམས་ཐོནོ་བུྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིའཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཇིིམ་མེེག་གོ་ོཧན་
ལགས་སླརླ་ཡང་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིར་བདམས་ཐོནོ་བུྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དང་མཛའ་བརྩེའེིི་འབྲེལེ་
བ་དམ་ཟབ་གནང་བ་དང་། བོདོ་དོནོ་
ཐོགོ་རུྒྱུན་རིིང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བར་ང་
ཚོོས་སྙིི�ང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིནི་རྗེེས་
དྲན་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། སྐུུ�་ཉིདི་ནས་གྲོསོ་ཚོོགས་
ནང་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཁྲིིམས་
འཆར་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བ་སོོགས་
ཀིྱིས་ང་ཚོོར་བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱངས་
ཡོོད།
སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ལྡྡན་པའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་
མདུནུ་ལམ་ཁྲོདོ། བོདོ་མིི་ཙམ་མ་ཡིིན་

ལམ་སྟོནོ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་གིི་དཀའ་
ངལ་ལ་གདོངོ་ལེེན་གནང་སྟངས་དེསེ། 
འོོས་འདེམེས་བྱས་པའིི་དཔོནོ་རིིགས་
ཚོོས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྡིི�ངས་ཆའིི་ཐོགོ་དོནོ་སྙིི�ང་
ལྡནྡ་པའིི་འགུྱུར་བ་ཇིི་ལྟརྟ་བཟོ་ོཐུུབ་མིིན་
གིྱི་མིིག་དཔེ་ེབཟང་པོ་ོཞིིག་བསྟན་ཡོོད། 
བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་
ཐང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བཞིིན་པར་འགན་
འཁུུར་འཇུུག་རུྒྱུར། སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱིས་རུྒྱུན་
མཐུུད་ནས་འབད་རྩོོལ་གནང་བ་དང་། 
བོདོ་མིིའིི་ཆོོས་དད་རང་དབང་དང་རིིག་

ཞུུས་ཏེ།ེ སྐུུ�་ཉིདི་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་
མའིི་འཐུུས་མིིར་བསྐྱར་འདེམེས་བུྱུང་
བར་དགའ་བསུུའིི་འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན། སྐུུ�་ཉིདི་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་མུུ་མཐུུད་
བཞུུགས་པ་འདིསི་སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་མིི་མང་ཙམ་
མ་ཡིིན་པར་འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་ཀིྱི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་མང་གཙོོའིི་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་བ་ཚོོའིི་རེེ་བའིི་སྒྲོནོ་མེེ་ཞིིག་ཆགས་
ཡོོད།
དུསུ་སྐྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་འདིིར་སྐུུ�་ཉིདི་
ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

མིི་རྣམས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ སྐུུ�་ཉིདི་ཨ་
རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིར་བསྐྱར་དུ་ུ
བདམས་ཐོནོ་བུྱུང་བར་སྙིི�ང་ཐག་པ་ནས་
དགའ་བསུུའིི་འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
སྐུུ�་ཉིདི་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་མུུ་མཐུུད་བཞུུགས་
པ་འདིསི་སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་འོསོ་འཕེནེ་པ་ཙམ་མ་
ཡིིན་པར། འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་
མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་དང་མང་གཙོོའིི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
བ་རྣམས་ལའང་རེེ་བའིི་འོདོ་སྣང་ཞིིག་
ཆགས་ཡོོད།
སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་བཟང་སྤྱོདོ་ལྡནྡ་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༠༨ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་
མའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུུར་པ་ལྕྕམ་སྐུུ�་ནན་སིི་
པིི་ལོོ་སིི་མཆོོག་སླླར་ཡང་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིར་བདམས་ཐོོན་བུྱུང་བར་
འཚམས་འདྲི་ིགནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིནི་ནང་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་དང་བོ ོད་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༠༨ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་
མའི་ིའཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཇིིམ་མེེག་གོ་ོཧན 
(James P. McGovern) ལགས་སླརླ་
ཡང་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིར་བདམས་
ཐོནོ་བུྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིགནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིནི་ནང་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་དང་འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་ཀིྱི་བོདོ་

པར་འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་ཀིྱི་གཉའ་གནོནོ་
འོགོ་གནས་པའིི་མིི་མང་རྣམས་ཀིྱི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་དང་ཆེེ་མཐོངོ་ལ་རུྒྱུན་
མཐུུད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུུགས་ཆེེ་གནང་ཡོོད། 
སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་གཞིི་རྩའིི་དབུུ་ཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་
དེསེ་འཛམ་གླིི�ང་ས་ཕྱོོགས་གང་སར་
དྲང་བདེནེ་དང་བྱམས་བརྩེེའིི་ཆེེད་དུ་ུ
ལངས་ཕྱོགོས་བརྟན་པོ་ོའཛིིན་མཁན་ས་
ཡ་མང་པོརོ་སེེམས་ཤུུགས་སྤྤར་གིྱི་ཡོོད།
དུུས ་སྐྐབས་དཀའ་ངལ་ཅན་འདིིའིི ་
སྐྐབས་སུུ། སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་འབོདོ་སྒྲ་དང་ལམ་

གཞུུང་སུྲུང་སྐྱོོབ་ཆེེད་ནུསུ་པ་ཆེེ་བའིི་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བ་དེསེ་བོདོ་མིི་མང་གིི་
མངོནོ་འདོདོ་དང་འབོདོ་སྒྲ་ཤུུགས་ཆེེ་རུ་ུ
བཏང་ཡོོད།
ང་ཚོོས་མདུནུ་དུ་ུཡོོད་པའིི་དཀའ་ངལ་
ཁག་ལ་གདོངོ་ལེེན་བྱེདེ་སྐྐབས། སྐུུ�་ཉིདི་
ཀིྱི་གཡོོ་བ་མེེད་པའིི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་ལམ་
སྟོནོ་གནང་བ་དེ་ེང་ཚོོའིི་འཐབ་རྩོོད་ལ་
རིིན་ཐང་བྲལ་བ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད། བོདོ་
མིི་མང་ལ་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་སྐུུ�་ཉིིད་ལྟྟ་
བུུའིི་ལྷྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིི་གྲོགོས་པོ་ོ

སྟོནོ་ནིི་སྔྔར་ལས་ཀྱང་གལ་གནད་ཆེེ་བ་
ཆགས་ཡོོད། ང་ཚོོས་སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པོརོ་འཛིིན་གིྱི་
ཡོོད་ལ། མ་འོངོས་པར་ཡང་བོདོ་དང་
གཉའ་གནོནོ་འོགོ་གནས་པའིི་མིི་མང་
ཡོོངས་ཀིྱི་དྲང་བདེནེ་གིྱི་འཐབ་རྩོདོ་ཆེེད་
སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་དབུུ་ཁྲིིད་མུུ་མཐུུད་གནང་བའིི་
རེེ་བ་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད། ཅེསེ་གསུུངས་ཡོོད་
པ་བཅས།།

དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་ཞིིག་ཡོོད་པ་ནིི་བསོོད་
ནམས་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། ང་ཚོོས་
བོདོ་དང་འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་ཀིྱི་དཀའ་
སྡུུ�ག་མྱོངོ་བཞིིན་པའིི་མིི་མང་གིི་འགྲོ་ོབ་
མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་། ཆེེ་མཐོངོ་། རང་
དབང་བཅས་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུམཉམ་རུབུ་ཀིྱིས་
ལས་དོནོ་མུུ་མཐུུད་སྤེེ �ལ་རུྒྱུར་རེེ་སྒུུ�ག་
ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད། ཅེསེ་གསུུངས་ཡོོད་པ་
བཅས།།

ཝཱ་ཱཎ་དབུུས་བོདོ་ཀིྱི་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་ན་གཞོནོ་ཉམས་ཞིིབ་པའི་ིཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་བཅུུ་པ་ཚོོགས་པ།
ཐོགོ་ང་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་གང་ཐུུབ་ཀིྱིས་བགྲོ་ོགླེེ� ང་
དང་དཔྱད་རྩོམོ་སྤེེ �ལ་རུྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་
སྐོོ� ར་གིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོམཆོོག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་
ཉམས་ཞིིབ་ནས་བོདོ་རིིགས་ན་གཞོནོ་ཉམས་
ཞིིབ་པ་མང་དག་འདུ་ུབསྐོོ� ང་སྒོོ �་ནས་འདི་ིལྟ་ྟབུུ་
ཚོོགས་འདུ་ུབསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་བར་བསྔགྔས་
བརྗོདོ་རྒྱ་ཆེེ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། མཁས་
པ་དང་ཉམས་ཞིིབ་པ་རྣམས་ནས་འདས་ཟིནི་
པའི་ིལོོ་རུྒྱུས་གནས་སྟངས་རྐྱང་པ་མིིན་པར་མ་
འོངོས་ཀིྱི་ཁ་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་བཅས་མདོརོ་ན་འདས་
ད་ལྟ་ྟམ་འོངོས་སྟེ་ེདུསུ་གསུུམ་སྐོོ� ར་ལ་ཉམས་
ཞིིབ་དཔྱད་པ་གནང་རུྒྱུ་གལ་འགངས་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིིན་པ་གསུུངས་ཞིིང་། སྔརྔ་གིྱི་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
དང་བསྡུུ�ར་ཚེེ་ད་ལྟའྟི་ིབོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ནི་ིཧ་
ཅང་གིི་གཉན་ཕྲང་ཅན་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད་ཀྱང་། 
དུསུ་ད་ལྟའྟང་བོདོ་ཀིྱི་མིིང་གསོོན་པོ་ོགནས་པ་
དང་། ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་སྐོོ� ར་མཁས་པ་
ཚོོས་དོ་ོསྣང་བྱ་ཡུུལ་ཞིིག་ཏུུ་འགུྱུར་ཡོོད་པ་ནི་ི
གཙོོ་བོ་ོསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ལས་བུྱུང་བ་
ཡིིན་སྐོོ� ར་གསུུང་ཡོོད་པ་རེེད།
བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་

བློོ� ་བཟང་དངོསོ་གུྲུབ་ལགས། སྦེེ �ང་ལོོར་ཏཱཱ་ལའི་ི
བླ་ླམ་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་སློོ� བ་དཔོནོ་
གཞོནོ་པ་ལྷྷ་མོོ་མཚོོ་ལགས། གཞན་ཡང་ཉམས་
ཞིིབ་པ་དང་ཟུུར་ཉན་པ་སོོགས་མིི་གྲངས་སུུམ་
ཅུུ་ལྷྷག་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་
འཛིིན་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་གིིས་ཕེབེས་བསུུའི་ིགསུུང་
བཤད་གནང་སྐྐབས་ཚོོགས་འདུའིིུ་དམིིགས་
ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོནི།ི རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསྡིི�ངས་ཆའི་ིཐོགོ་
བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་གླེེ� ང་སྐྐབས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིི་
ཉམས་ཞུུགས་སྒོོ �་ནས་བསམ་ཚུུལ་བརྗེ་ེལེེན་
གནང་མཁན་ཉུུང་ཉུུང་ཡོོད་པ་དང་། དེའེི་ིལྡོོ� ག་
ཕྱོགོས་སུུ་བོདོ་རིིག་པའི་ིཚོོགས་འདུའིུ་ིཐོགོ་རྒྱ་
ནག་གིིས་ཆེེད་གཏོངོ་ཚོོགས་ཞུུགས་པ་མང་པོ་ོ
ཡོོད་པ་སིྤྱི་དང་། ལྷྷག་པར་རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་
རིིག་པའིི་ཞིིབ་འཇུུག་མཁས་པ་ཡིིན་ཟེརེ་བ་
མིི་གྲངས་ ༢༠༠༠ ལྷྷག་ལ་གླ་ླཕོགོས་སྤྲད་དེ་ེ
ལོོ་རུྒྱུས་ཐོགོ་བོདོ་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་ཚུུལ་
འགྲེལེ་ལོོག་བྱེདེ་བཞིིན་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་རྒྱ་ནག་ནས་དར་ཚུུལ་
སོོགས་ལོོ་རུྒྱུས་དངོསོ་མིིན་དངོསོ་ཡོོད་ལ་གུྲུབ་
ཚུུལ་ཐབས་ཤེེས་ཡོོད་རུྒུད་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་
སྟབས། གལ་གནད་ཆེེ་བའི་ིབརྗོདོ་གཞིི་དེ་ེཚོོའི་ི

༄༅། །བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་
གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༩ ནས་ ༡༡ བར་ཉིནི་གྲངས་གསུུམ་རིིང་ཝཱ་ཱ
ཎ་དབུུས་བོདོ་ཀིྱི་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་
དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་ན་གཞོནོ་ཉམས་ཞིིབ་པའི་ིཚོོགས་འདུ་ུ
ཐེངེས་བཅུུ་པ་ཚོོགས་ཡོོད། བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་
ཉམས་ཞིིང་ཁང་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ན་གཞོནོ་ཉམས་
ཞིིབ་པའི་ིཚོོགས་འདུ་ུཝཱ་ཱཎ་མཐོ་ོསློོ� བ་ཏུུ་བསྐོོ� ང་
ཚོོགས་གནང་བ་ཐེངེས་དང་པོ་ོཆགས་ཀིྱི་ཡོོད།
ཚོོགས་འདུ་ུདབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འི་ིསྐུུ�་མགྲོནོ་
གཙོོ་བོརོ་ཝཱ་ཱཎ་མཐོ་ོསློོ� བ་ཀིྱི་རིིགས་བདག་ཆེེན་
མོོའི་ིསྐུུ�་ཚབ་སློོ� བ་དཔོནོ་ཆེེན་མོོ་རག་རྡོ་ོབློོ� ་བཟང་
བསྟན་འཛིིན་ལགས་ཀིྱིས་གཙོོས། བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་
བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ཟླ་བ་
ཚེེ་རིིང་ལགས་དང་། འགན་འཛིིན་གཞོནོ་པ་
ཛམ་ལྷྷ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། དེ་ེབཞིིན་
ཝཱཱ་ཎ་མཐོ་ོསློོ� བ་ཀིྱི་སློོ� བ་དཔོནོ་ཆེེན་མོོ་བྱམས་
པ་བསམ་གཏན་ལགས། ས་རཱཱ་མཐོ་ོསློོ� བ་ཀིྱི་
ལོོ་རུྒྱུས་སློོ� བ་དཔོནོ་ཚེེ་དབང་སྟོབོས་ལགས།  
ཝཱ་ཱཎ་མཐོ་ོསློོ� བ་ཀིྱི་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་སློོ� བ་དཔོནོ་
གཞོནོ་པ་ལྷྷག་པ་ཚེེ་རིིང་ལགས། སྦེེ �ང་ལོོར་ཏཱཱ་
ལའི་ིབླ་ླམ་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་ནས་བོདོ་
རིིག་པའི་ིསྡེེ� ་ཚན་གིྱི་འགན་འཛིིན་དགེ་ེབཤེེས་

འཛིིན་གཞོནོ་པ་ཛམ་ལྷྷ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་
ལགས་ཀིྱིས་ཚོོགས་འདུའིིུ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀིྱི་གསུུང་
བཤད་གནང་སྐྐབས། ད་ཐེངེས་ཉིནི་གྲངས་
གསུུམ་རིིང་གིི་བོདོ་ཀིྱི་ན་གཞོནོ་ཉམས་ཞིིབ་
པའིི་ཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་བཅུུ་པ་འདིིའིི་སྟེངེ་
ཚོོགས་ཞུུགས་པ་རྣམས་ནི་ིགཙོོ་བོ་ོཝཱ་ཱཎ་དབུུས་
བོདོ་ཀིྱི་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་དང་།  
ས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་། སྦེེ �ང་
ལོོར་ཏཱཱ་ལའི་ིབླ་ླམ་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་། 
བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་། དེ་ེམིིན་
བལ་ཡུུལ་སོོགས་རྒྱ་བལ་གཉིསི་ནས་དཔྱད་
རྩོམོ་སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་མཁན་ཉམས་ཞིིབ་པ་
མིི་གྲངས་ ༢༥ དང་། དེ་ེབཞིིན་ད་ཐེངེས་
བགྲོ་ོགླེེ� ང་བརྗོདོ་གཞིི་སོོ་སོོའི་ིཐོགོ་དཔྱད་བརྗོདོ་
དང་སློོ� བ་སྟོནོ་གནང་མཁན་མིི་སྣ་བཞིི་སྟེ་ེབོདོ་
ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་
ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་ལགས་དང་། སློོ� བ་དཔོནོ་ཆེེན་མོོ་
བྱམས་པ་བསམ་གཏན་ལགས། སློོ� བ་དཔོནོ་ཚེེ་
དབང་སྟོབོས་ལགས། སློོ� བ་དཔོནོ་གཞོནོ་པ་ལྷྷག་
པ་ཚེེ་རིིང་ལགས་བཅས་ཆེེད་མངགས་མགྲོནོ་
འབོདོ་ཞུུས་ཐུུབ་ཡོོད་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་
ཆབས་ཅིིག ད་ལན་བོདོ་ཀིྱི་ན་གཞོནོ་ཉམས་
ཞིིབ་པའི་ིཚོོགས་འདུ་ུཐེངེས་བཅུུ་པའི་ིདམིིགས་

བསལ་ཚོོགས་ཐུུན་དང་པོའོི་ིབགྲོ་ོགླེེ� ང་ལས་བོདོ་
ཀིྱི་གནའ་དེངེ་རིིག་གནས་ཉམས་ཞིིབ་ཐབས་
ལམ་གཅིིག་མཚུུངས་ཡོོང་ཐབས་སྐོོ� ར་གིྱི་ཟུུར་
ཚོོགས་ཤིིག་དང་། ལྷྷག་པར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་ལ་ཞིི་ཙང་ཞེསེ་པའིི་ཐ་སྙྙད་བཀོལོ་
སྤྱོདོ་བྱེདེ་བཞིིན་པའིི་གནད་དོནོ་དང་འབྲེལེ་
ཟུུར་ཚོོགས་ཡང་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་གཏན་
འཁེལེ་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུངས་ཡོོད།
ཚོོགས་འདུའིུ་ིམཇུུག་ཏུུ་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་
ཉེ་ེཁུུལ་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་རང་བཞིིན་པའི་ིས་ཚིིགས་
ཁག་ཅིིག་ལ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་སྣེ་ེཁྲིདི་ཡང་གནང་
གཏན་ཁེལེ་ཡོོད། མདོརོ་ན་ཐེངེས་འདིའིི་ི
ཚོོགས་འདུརུ་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་གནའ་དེངེ་གིི་
རྒྱལ་རབས་ལོོ་རུྒྱུས། མིིའི་ིརིིགས་པ་དང་རྡོ་ོ
བརྐོསོ་ལོོ་རུྒྱུས། ཆབ་སྲིདི་དང་སིྤྱི་ཚོོགས། བརྡ་
སྤྲོདོ་དང་རྩོམོ་རིིག སློོ� བ་གསོོ་དང་ལས་གཞིི་
འཛུུགས་སུྐྲུན། ཁོརོ་ཡུུག་དང་བཙན་བྱོལོ་
སིྤྱི་ཚོོགས་བཅས་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་གིི་ཁྱབ་
ཁོངོས་སུུ་ཚུུད་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་བོདོ་རིིག་
པའི་ིན་གཞོནོ་ཉམས་ཞིིབ་པ་སུུམ་ཅུུ་ཙམ་ནས་
རང་རང་སོོ་སོོའིི་ཞིིབ་འཇུུག་གུྲུབ་དོནོ་ཁང་
སྒྲོགོས་སྦྱང་དང་བགྲོ་ོགླེེ� ང་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་
བཅས།།
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ཀིྱི་ཤུུགས་རྐྱེེན་སྐོོ� ར་དང་། ལྷྷག་པར་དེསེ་
སྐྱེེ་ཁམས་ཁོོར་ཡུུག་གིི་གལ་གནད་ཙམ་
མ་ཟད། ས་གནས་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་

ལའང་གནོོད་ཤུུགས་སྤྲོོད ་ཀིྱི ་ ཡོོད་སྐོོ� ར ་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་བ་ལྟྟར། བདེ་ེཆེེན་
དཔལ་མོོ་ལགས་ཀིྱིས། ང་ཚོོའིི་དམིིགས་
ཡུུལ་ནིི་འབྲིི་ཆུུ་སུྲུང་སྐྱོོབ་ཀིྱི་ཆེེད་དུ་ུརྒྱབ་
སྐྱོརོ་འཚོོལ་སུྒྲུབ་བྱ་རུྒྱུ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་
རང་བུྱུང་དང་རིིག་གཞུུང་གིི་རུྒྱུན་འཛིིན་

ཆུུང་ (Human Rights Corpus) ཐོགོ་
གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་མགོནོ་པོ་ོགང་
ཉིདི་མཆོོག་གིིས་ཞིི་བའིི་དོནོ་ཚན་ལྔ་ྔཞེསེ་
པའི་ིཐོགོ་བཀའ་སློོ� བ་གནང་ཡོོད་པའི་ིནང་
ཞིི་བའི་ིདོནོ་ཚན་ལྔ་ྔཔ་དེ་ེབོདོ་རྒྱ་གྲོསོ་མོོལ་

དང་འབྲེལེ་བ་ཆགས་ཡོོད། དེའེི་ིསྐོོ� ར་ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༨༨ ལོོར་སིི་ཊར་སིི་བྷྷག་ཏུུ་ཡུུ་
རོོབ་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་དུ་ུབཀའ་སློོ� བ་གནང་
ཞིིང་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་ས་བོནོ་ལྟ་ྟབུུ་ཆགས་
ཡོོད།  ཅེསེ་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་བུྱུང་རིིམ་
དང་བཙན་བྱོལོ་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་དུ་ུམིི་མང་
གིིས་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་དགོོངས་གཞིི་
ལྟརྟ་ཤར་བསྐྱོདོ་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེསེ་དར་སྤེེ �ལ་
བུྱུང་ཚུུལ་སྐོོ� ར་གསུུངས།
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཤེེས་
དགོསོ་གལ་དང་། བོདོ་ནང་དུ་ུཛ་དྲག་
གནས་ཚུུལ་སྐོོ� ར་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོོས་པའིི་
སྐོོ� ར། དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་
ནང་དུ་ུདམ་བསྒྲགས་ཤུུགས་ཆེེ་བྱེདེ་བཞིིན་

བུྱུང་ཁོོར་ཡུུག་དང་བོ ོད་མིིའིི ་ཆོོས་དང་
རིིག ་གཞུུང ་ལ ་གནོོད ་སྐྱོོན ་ཚབས ་ ཆེེ ་
གཏོོང་བཞིིན་པའིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་

གསལ་སྟོནོ་དང་འབྲེལེ། དེ་ེདོནོ་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་དེབེ་ཆུུང་བགོོ་འགྲེམེས་དང་། མིི་
སྣ་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོ ོད་ཀིྱི་ཁོོར་ཡུུག་
གིི ་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་ཞུུ ་གཏུུག་
གནང་ཡོོད།
ངོོ་སྤྲོོད་དེབེ་ཆུུང་ནང་འབྲིི་ཆུུའིི་ཆུུ་མཛོོད་

འཁུྲུངས་པའིི་སྐོོ� ར་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིིས་
བཀའ་གནང་ཡོོད། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༦ ནས་ 
༡༩༧༦ བར་རྒྱ་ནག་དང་། ལྷྷག་པར་བོདོ་
ནང་དུ་ུརིིག་གནས་གསར་བརྗེའེི་ིལས་གཞིི་
རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྤེེ �ལ་བཞིིན་ཡོོད་པས་སྐྐབས་

དེརེ་དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་དང་དཔེ་ེཆ་ཁག་གཏོརོ་
བཅོམོ་བྱས་པ་སོོགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་བུྱུང་
ཡོོད། གནས་སྟངས་དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིའོགོ་བོདོ་
དང་། བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོལྷྷག་དང་
མིི་ལྷྷག་གིི་གནས་སྟངས་བུྱུང་བ་ལ་བརྟེནེ་
ནས་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིིས་དབུུ་མའི་ིལམ་
གིྱི་དགོངོས་པ་བཞེསེ་འགོ་ོཚུུགས་པའི་ིསྐོོ� ར་
བཀའ་སློོ� བ་གནང་ཡོོད། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༩ ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཨ་རིིར་
ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ་མ་ཟད། ཨ་
རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་དེ་ེནུསུ་ཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོ
ཡོོད་པ་གཟིགིས་ཤིིང་ཆེེས་ཐོགོ་མར་དབུུ་
མའི་ིལམ་གིྱི་སྐོོ� ར་བཀའ་སློོ� བ་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གིི་ཚོོགས་

མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཁོརོ་ཡུུག་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༢༩ པའི་ིཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་ནས་བོདོ་ཁམས་སྡེེ� ་དགེའེི་ི
ཆུུ་མཛོོད་ལས་གཞིིའི་ིགནོདོ་སྐྱོནོ་སྐོོ� ར་གསལ་སྟོནོ་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཀ་སྦུུ�ག་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི ་ཁོོར ་ཡུུག་ཚོོགས་ཆེེན་
ཐེངེས་ ༢༩ པ་ (COP29) ཨཱཱ་ཛར་བཱཱཡེེ་
ཇན་གིྱི ་རྒྱལ་ས་བྷྷ ་ ཀུུ ་རུུ ་དབུུ ་འཛུུགས་
གནང་ཡོོད་པ་དང་བསྟུནུ། བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་
བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁོོར་ཡུུག་ཉམས་
ཞིིབ་པ་བདེ་ེཆེེན་དཔལ་མོོ་ལགས་དང་། 
ཉམས་ཞིིབ་པ་དོནོ་གུྲུབ་དབང་མོོ་ལགས་
གཉིིས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ཁོོར་ཡུུག་གིི་ཛ་དྲག་
གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་དྲིལི་བསྒྲགས་དང་ཞུུ་
གཏུུག་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་ཁོོར ་ཡུུག་ཚོོགས་ཆེེན ་གིྱི ་ཉིིན ་
དང་པོ ོར་ཁོོར་ཡུུག་ཉམས་ཞིིབ་པ་བདེེ་
ཆེེན ་དཔལ ་ མོོ ་ལགས ་དང ་དོ ོན ་ གུྲུབ ་
དབང་མོོ་ལགས་གཉིིས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ཁོོར་
ཡུུག་སིྤྱི་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས ་བོ ོད ་སྡེེ� ་དགེེ ་རུུ ་ ཆུུ ་མཛོོད ་གསར་
རྒྱག་གིི་ལས་གཞིི་ལ་བརྟེནེ་བོདོ་ཀིྱི་རང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༨ ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༢།༣༠ ཙམ་
ལ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་ཀ་སྦུུ�ག་ཡན་ལག་སྨྨན་རིྩིས་
ཁང་དང་། རྒས་གསོོ་ཁང་། ལྷྷ་མོོ་ཚོོགས་
པ་བཅས་སུུ་འཚམས་གཟིགིས་གནང་རྗེསེ་
ཀ་སྦུུ�ག་མ་ཎིི་ལྷྷ་ཁང་དུ་ུམིི་མང་རྣམས་ལ་
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
དེེ་ཡང་ཐོོག་མར་ཀ་སྦུུ�ག ་ས་གནས་
འགོོ་འཛིིན་ཚེེ་བརྟན་ལགས་ཀིྱིས་ལས་
བསྡོོ� མས་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་
གུྲུབ་མཚམས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་འཚམས་འདྲི་ིདང་
འབྲེལེ་གསུུང་བཤད་གནང་སྐྐབས་བོདོ་མིི་
རྣམས་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཕེབེས་པའིི་བརུྒྱུད་
རིིམ་དང་། མིི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་ཀིྱིས་
སྐུུ�་ལས་བསྐྱོནོ་ཚུུལ། དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
དང་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོ� ན་ནེཧེ་རུ་ུགཉིསི་ཀིྱི་
བཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ུབོདོ་
མིི་རྣམས་ལ་གཞིིས་ཆགས་དང་སློོ� བ་གྲྭྭ་
ཁག་བཙུུགས་པའིི་བརུྒྱུད་རིིམ་སོོགས་ཀིྱི་
སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༧ ནས་ཨེེ་
ཤིི་ཡའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་ཆིིབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་པ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༣ ལོོར་
ཡུུ་རོོབ་ཏུུ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་སྐྐབས་
ཐོགོ་མར་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་དགོངོས་གཞིི་

ལ ་ ཕིྱིར ་ལྡོོ� ག ་ མིི ་ ཐུུབ ་པའིི ་གནོོད ་སྐྱོོན ་
འགོོག་ཐབས་བྱ་རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན། ཞེེས་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་གནང་།
བདེ་ེཆེེན་དཔལ་མོོ་ལགས་དང་དོནོ་གུྲུབ་
དབང་མོོ་ལགས་གཉིིས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཁོོར་ཡུུག་ཚོོགས་ཆེེན་སྐྐབས་གཞུུང་
འབྲེལེ་ཚོོགས་འདུུ་དང་ཟུུར་ཚོོགས་སུུ་
མཉམ་ཞུུགས་དང་། གཞུུང་གིི་ལས་
ཁུུངས་སོོགས་སུུ་ཕེ ེབས་ཏེེ་བོ ོད་ཀིྱི་རང་
བུྱུང ་གནོོད ་བཅུུད ་རྟེ ེན ་འབྲེེལ ་ཉམས་
བཞིིན་པ་དང་། བོདོ་མཐོ་ོསྒྒང་དུ་ུཆུུ་གློོ� ག་
ཆེེད་ཆུུ་མཛོོད་ཆེེན་པོ་ོདུ་ུམ་བརྒྱབ་པ་ལ་
བརྟེ ེན་ནས་རང་བུྱུང་ཁམས་ལ་གནོོད་
སྐྱོོན་ཇིི་ཡོོད་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་
དང་ཞུུ་གཏུུག་གནང་ཡོོད།
དོནོ་གུྲུབ་དབང་མོོ་ལགས་ཀིྱིས། སྡེེ� ་
དགེེའིི ་ཆུུ་མཛོོད་ལས་གཞིི་ནིི་ས་གནས་
ཀིྱི་གནད་དོནོ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། ས་
ཁུུལ་གིྱི་ཆུུའིི་བདེ་ེའཇགས་དང་སྐྱེེ་དངོོས་

པ་མ་ཟད། ནང་མིི་སྤུུ�ན་མཆེེད་ཕན་ཚུུན་
དབར་ཡིིད་ཆེེས་བྱེདེ་ཁག་པོ་ོབཟོསོ་ཡོོད་
པའི་ིསྐོོ� ར་དང་། གཞན་ཡང་བོདོ་ནང་དུ་ུ
དམ་བསྒྲགས་ཤུུགས་ཆེེར་རྐྱེནེ་པས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༠༨ ནས་བཟུུང་བོདོ་ནས་བཙན་བྱོལོ་
དུ་ུཕེབེས་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུུང་དུ་ུཕིྱིན་ཡོོད་
པའི་ིཐུུགས་འཚབ་དང་། དེའེི་ིཤུུགས་རྐྱེནེ་
དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་དང་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་ཏུུ་ཐེབེས་
ཀིྱི་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུངས། 
དེ་ེམིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
དེངེ་སང་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
གིྱི་དཔལ་འབྱོརོ་གིྱི་འབྲེལེ་བ་དང་། ནད་
ཡམས་རྗེསེ་སུུ་རྒྱ་ནག་གིི་དཔལ་འབྱོརོ་
སྟོབོས་ཤུུགས་ཧ་ཅང་ཉམས་ཡོོད་སྐོོ� ར། 
རྒྱ་ནག་ནང་དུ་ུགཞོནོ་སྐྱེསེ་ལས་མེེད་མང་
དུ་ུཕིྱིན་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར་སོོགས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་
གནང་རྗེསེ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་བཀའ་
ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའི་ིཐབས་བུྱུས་དང་
འབྲེལེ་བའི་ིསྐོོ� ར་གསུུང་སྐྐབས་ད་ལྟའྟི་ིབོདོ་
ནང་གིི་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་
གིི་གནས་སྟངས། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཆབ་
སྲིིད་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཐོགོ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་
དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད། ང་ཚོོས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསྟེངེ་
བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་བྱེདེ་སྐྐབས་བོདོ་གཅིིག་
པོའོིི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བརྒྱབ་པས་ཕན་
ཐོགོས་མེེད། ང་ཚོོ་དང་མཐུུན་པའི་ིཡུུ་
གུུར་དང་། ལྷོོ� ་སོོག ཧོངོ་ཀོངོ་། རྒྱ་ནག་
ནང་གིི་མང་གཙོོ་ལས་འགུུལ་བ། གཞན་
ཡང་ཐའེ་ེཝན་དང་ལྷྷན་དུའུང་འགྲེལེ་
བརྗོདོ་རྒྱག་བཞིིན་ཡོོད། དེ་ེལྟརྟ་བྱས་ཚེེ་

སྣ་མང་རང་བཞིིན་ལ་ཤུུགས་རྐྱེེན་ཐེེབས་
བཞིིན་ཡོོད། ང་ཚོོ་འདིིར་བོདོ་ཀིྱི་ཁོོར་
ཡུུག་དང་དེ་ེལ་བརྟེནེ་པའིི་མིི་མང་གཉིིས་
ཀའིི ་བདེེ་དོ ོན ་ལ་སྨྨན ་པའིི ་ རུྒྱུན ་བརྟན་
ཐབས་ལམ་ཞིིག་གིི་ཆེེད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་འཚོོལ་
བར་ཡོོང་བ་ཡིིན། ཞེེས་གསུུངས།
བོདོ་མིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་རྣམ་པས་གཞུུང་འབྲེལེ་
བགྲོོ་གླེེ� ང ་འདྲ་མིིན་ནང་མཉམ་ཞུུགས་
དང་། ལས་ཁུུངས་ཁག་ཏུུ་ཞུུ་གཏུུག་
བརུྒྱུད་བོདོ་ཀིྱི་གཙང་པོ་ོདང་། མཉེནེ་ཆ་
ཅན་གིྱི་སྐྱེེ་ཁམས་ཁོོར་ཡུུག་སུྲུང་སྐྱོོབ་ཀིྱི་
སྲིིད་བུྱུས་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་འཚོོལ་
སུྒྲུབ་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ལྷྷག་
པར་དུུ་སྡེེ� ་དགེེའིི ་ཆུུ་མཛོོད་ཀིྱི་ལས་གཞིི་
འགོོག་ཐབས་སུུ་རྒྱབ་སྐྱོོར་འཚོོལ་སུྒྲུབ་
གནང་གིི་ཡོོད་པ་བཅས།།

དོ་ོསྣང་དང་ཉན་མཁན་ཡང་མང་དུ་ུའགྲོ་ོ
ཡིི་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་འཛམ་གླིི�ང་གིི་གནད་
དོནོ་མང་པོ་ོཞིིག་ལ་བལྟསྟ་ནས་བོདོ་ལ་གོ་ོ
སྐྐབས་ཐོབོ་དང་མིི་ཐོབོ་ཐོགོ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་
བཞིིན་ཡོོད།
མཐར་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཤེེས་
དགོོས་སྐོོ� ར་དང་འབྲེལེ་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་
མ་ཤེེས་ན་མིི་རབས་རྗེསེ་མར་རིྩིས་སྤྲོདོ་
རུྒྱུ་གང་ཡང་མེེད་པ་མ་ཟད། འཐབ་
རྩོོད་བརླླག་འགྲོ་ོབའིི་ཉེནེ་ཁ་ཡོོད་ཅེེས་
དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ད་བར་སྐུུ�་ལས་བསྐྱོནོ་
པ་རྣམས་བེདེ་མེེད་དུ་ུའགྲོ་ོགིི་ཡོོད་སྐོོ� ར་
དང་འབྲེལེ་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་
དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོོས་པའིི་ནན་སྐུུ�ལ་གནང་
ཡོོད་པ་མ་ཟད་མང་ཚོོགས་ཀིྱི་དྲི་ིབ་ཁག་
ཅིིག་ལ་ལེེན་འདེབེས་གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་བྱང་ཤར་སིྤྱི་ཁབ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེ
གླིི�ང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་གཅིིག་ལྕོོ� གས་
རྡོ་ོརྗེ་ེརིིག་འཛིིན་ལགས་དང་། ཀ་སྦུུ�ག་ས་
གནས་འགོ་ོའཛིིན་ཚེེ་བརྟན་ལགས།  སྒྒང་
ཏོགོ་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དོནོ་གུྲུབ་བཟང་
པོ་ོལགས། ས་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཆོོས་
སྐྱབས་ལགས། ཀ་སྦུུ�ག་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་གཏན་སློོ� བ་
ཀིྱི་སློོ� བ་སིྤྱི་ཚེེ་རིིང་མཚོོ་མོོ་ལགས་གཙོོས་
པའི་ིམིི་མང་ ༢༠༠ ཙམ་ཕེབེས་ཡོོད།  །
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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཀ་སྦུུ�ག་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་གཏན་སློོ� བ་ཀིྱི་དགེ་ེལས་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་
གནང་བ།

ཡིིན་པར་རྒྱ་གར་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ནས་
ཀྱང་ཤེེས་ནས་མ་འོངོས་བོདོ་དོནོ་ཐོོག་
རོོགས་རམ་གནང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་

པ་དང་། བོདོ་པའི་ིསློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་
བོ ོད་རྒྱའིི ་དཀའ་རྙོོ� ག་སེེལ་རུྒྱུའིི ་ལས་
འགན་ཡོོད། ལྷྷག་པར་འཛིིན་རིིམ་བཅུུ་
གཅིིག་དང་བཅུུ་གཉིསི་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་

ལས་ཡོོངས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་
སྦྲགས། སློོ� བ་སིྤྱི་ཚེེ་རིིང་མཚོོ་ལགས་
ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༣༦ རིིང་བོདོ་པའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་

ནང་ཕྱག་ལས་གནང་བར་བསྔྔགས་
བརྗོདོ་དང་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་གནང་ཡོོད། 
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
བོདོ་ཀིྱི་སྐོོ� ར་བོདོ་པའིི་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཙམ་མ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༨ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༨ ཙམ་
ལ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་ཀ་སྦུུ�ག་སྲད་རུྒྱུད་གྲྭྭ་ཚང་དང་། 
ཟེ་ེདཀར་ཆོོས་སྡེེ� ་སིྐྱིད་ཚལ་གླིི�ང་དུ་ུཆོོས་
མཇལ་གནང་གུྲུབ་མཚམས་ཀ་སྦུུ�ག་སཾཾ་
བྷོོ� ་ཊ་གཏན་སློོ� བ་ཀིྱི་ཞོོགས་ཚོོགས་སུུ་
ལྷྷན་ཞུུགས་གནང་བ་དང་། དགེ་ེལས་
སློོ� བ ་ཕུྲུག་ཡོོངས་ལ་བོ ོད་ཀིྱི ་ལོོ ་རུྒྱུས་
དང་། ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་གནས་བབ་སྐོོ� ར་
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་སློོ� བ་སིྤྱི་ཚེེ་
རིིང་མཚོོ་མོོ་ལགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུའིི་
གསུུང་བཤད་དང་། སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིལོོ་རུྒྱུས་
སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་ཤིིག་སྙྙན་སྒྲོོན་ཞུུས་རྗེེས་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཐོོག་
མར་འཚམས་འདྲིི་དང་འབྲེེལ་དགེེ ་

མ་འོངོས་མཐོོ་སློོ� བ་ཁག་ཏུུ་མིི་རིིགས་
འདྲ་མིིན་གིྱི་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་བོདོ་
དོནོ་ཐོགོ་གོོ་རྟོགོས་སྤེེ �ལ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཆགས་ཡོོད། ཅེསེ་དང་།
དེ་ེབཞིིན་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁམས་ཆགས་ཚུུལ་
སྐོོ� ར་དང་འབྲེལེ་གསུུངས་དོནོ། ནུབུ་
ཕྱོོགས ་རྒྱལ་ཁབ ་རྣམས་ནས ་བོོད ་
དེ ེ་འཛམ་གླིི�ང ་གིི ་ཡང་རྩེེ་ཞེེས་མིིང་
བཏགས་ཡོོད། བོདོ་ནི་ིའཛམ་གླིི�ང་ནང་
གིི་མཐོོ་སྒྒང་མཐོོ་ཤོོས་ཤིིག་ཡིིན་པ་མ་
ཟད། དེངེ་སང་ཚན་རིིག་པ་རྣམས་ཀིྱིས་
བོདོ་ལ་སྣེ་ེགསུུམ་པ་ཞེེས་ཀྱང་བརྗོདོ་ཀིྱི་
ཡོོད། ཨེེ་ཤིི་ཡའི་ིནང་གིི་གཙང་པོ་ོདང་
རུྒྱུག་ཆུུ་མང་དག་ཅིིག་གིི་བུྱུང་ཁུུངས་
བོདོ་ཡིིན། བོདོ་ནི་ིའཛམ་གླིི�ང་དང་ལྷྷག་
པར་ཨེེ་ཤིི་ཡའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེེད་དུ་ུཧ་ཅང་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད། དེངེ་སང་རྒྱ་

ནག་གིིས་བོདོ་ནང་དུ་ུའཛམ་གླིི�ང་ནང་
གིི་ཆུུ་མཛོོད་ཆེེ་ཤོོས་བརྒྱབ་རུྒྱུའིི་འཆར་
གཞིི་ཡོོད་པས་དེརེ་བོདོ་ནང་གིི་ཁོོར་
ཡུུག་ལ་གནོདོ་སྐྱོོན་ཆེེན་པོ་ོའཕོགོ་གིི་
ཡོོད། ཅེསེ་བོདོ་ཀིྱི་ཁོརོ་ཡུུག་དེ་ེབཞིིན་
བོདོ་མིི་ཙམ་ལ་མིིན་པར་རྒྱ་གར་ལའང་
གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པས་རྒྱ་གར་སློོ� བ་
ཕུྲུག་རྣམས་ནས་ཀྱང་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོསོ་
གལ་སྐོོ� ར་སོོགས་གསུུངས་རྗེེས་སློོ� བ ་
ཕུྲུག་གིི་དྲི་ིབ་ཁག་ཅིིག་ལ་ལན་འདེབེས་
གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
དཔལ་ས་སྐྱའིི་ཆོོས་གྲྭྭ་བརྩེེ་ཆེེན་འཕྲིིན་
ལས་དར་རྒྱས་གླིི�ང་དགོནོ་དང་། དགེ་ེ
ལྡྡན་ཐར་པ་ཆོོས་གླིི�ང་དགོོན་དུུ་ཆོོས་
མཇལ་དང་། འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་དུ་ུ
འཚམས་གཟིགིས་གནང་ཡོོད། །

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཤིིས་ལོོང་ས་གནས་སུུ་མིི་མང་རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་བ།
གཞན་ནིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་དེ་ེརང་
བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་དེ་ེཡིིན། ད་ལྟ་ྟ
བོདོ་ནང་དུ་ུཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་རང་དབང་མེེད་པ་
མ་ཟད། བོདོ་ནང་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་བཙན་དབང་
གིིས་སྒོོ �་རྒྱག་དགོསོ་པ་དང་། དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་
ནང་ལོོ་ན་ ༡༨ མན་གིྱི་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་

གཏན་འཇགས་སློོ� བ་གྲྭྭ ་ཁག་ནང་བཙན་
འཇུུག་བྱས་དང་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད། དེ་ེམ་
ཟད་བོདོ་ནང་གིི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དུུ་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོོས་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཡིིག་ཆ་དང་ཕྱག་
དེབེ་སོོགས་འཇོགོ་ཆོོག་གིི་མེེད་པའིི་གནས་
སྟངས་ཆགས་ཡོོད།
དེ་ེམཚུུངས་ཕྱོོགས་གཞན་ནས་བོདོ་དེ་ེལོོ་
རུྒྱུས་ཀིྱི་ཐོོག་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་
པའིི་གནས་བབ་མེེད་སྟབས། རྒྱ་ནག་
གིིས་འཁྱོགོ་བཤད་དང་། འཛམ་གླིི�ང་གིི་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་བོདོ་དེ་ེརྒྱ་ནག་མིི་མང་
སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཆ་ཤས་ཡིིན་ཞེེས་
འབོདོ་དུ་ུབཅུུག་བཞིིན་ཡོོད། དེརེ་ང་ཚོོས་
ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་གནས་བབ་ཤེེས་པའིི་ཐོོག་ནས་
འཛམ་གླིི�ང ་སྟེ ེང ་འགྲེེལ ་བརྗོོད ་དང་ ཞུུ ་
གཏུུག་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད། ཉེ་ེལམ་ཨ་རིིའིི་

མང་གིི་དགོོས་མཁོོ་ཁག་རྟོགོས་རུྒྱུ་དང་དེ་ེ
དག་སེེལ་ཐབས་བྱ་རུྒྱུ། དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་གར་
བྱང་ཤར་ཨིི་ཊ་ན་གར་ལ་སོོགས་པའིི་རྒྱལ་
ས་དང་མཐོ་ོསློོ� བ་ཁག་ཏུུ་ཕེབེས་ཏེ་ེབོདོ་དོནོ་
གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་འཆར་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུངས། 
དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་

ཀིྱི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི ་ལས་འགན་སྐོོ� ར་གསུུང་
སྐྐབས་ཆེེས་ཐོོག ་མར་བོོད ་དོ ོན ་བདེེན ་
མཐའ་བསལ་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་། དེ་ེཡང་དབུུ་
མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ནིི་དེའེིི་ཐབས་ལམ་
ཡིིན་ཞེསེ་གསུུངས། ཁོངོ་གིིས་དབུུ་མའིི་
ལམ་གིྱི་ཐབས་ལམ་ཟེརེ་སྐྐབས་འཚེེ་མེེད་
ཞིི་བའིི་ལམ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་དང་ལྷྷན་དུ་ུ
གྲོསོ་མོོལ་བྱ་རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན་ཡང་། རྒྱ་ནག་གིི་
ཆབ་སྲིིད་ལ་ལྟ་ྟསྐྐབས་ཁག་པོ་ོཡིིན། དབུུ་
མའིི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ནིི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དགོོངས་
གཞིི་ཡིིན་ལ་མིི་མང་རྣམས་ནས་དབུུ་མའིི་
ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ལ་ཆེེ་མཐོངོ་དགོོས་པར་
མཐའ་གཉིིས་ངོོས་འཛིིན་བྱ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཆགས་ཡོོད། མཐའ་གཅིིག་དེ་ེབོདོ་ནང་
གིི་ཆབ་སྲིིད་གནས་སྟངས་དང་། མཐའ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༠༦ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་རྟ་དབང་ནས་ཤིིས་ལོོང་དུ་ུཕེབེས་
ལམ་སྐྐབས་གུུ་ཝ་ཧ་ཊིི་གནམ་ཐང་དུ་ུཤིིས་
ལོོང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་བསྟན་འཛིིན་
བསམ་གཏན་ལགས་གཙོོས་པའིི་ཤིིས་ལོོང་
ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་ཤིི་
ལོོག་ཚེེ་རིིང་ལགས་དང་། ཤིིས་ལོོང་ཡན་
ལག་སྨྨན་རིྩིས་ཁང་གིིས་སྨྨན་པ་དང་རིྩིས་
པ་བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་ཕིྱི ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་ 
༤།༡༥ ཙམ་ལ་ཤིིས་ལོོང་དུ་ུཡོོད་པའིི་བོདོ་
དགོོན་དགའ་ལྡྡན་ཆོོས་གླིི�ང་དགོོན་པར་
ཕེབེས་འབྱོརོ་སྐྐབས་བོདོ་དགོོན་དགའ་ལྡནྡ་
ཆོོས་གླིི�ང་གིི་དགེ་ེའདུནུ་པ་དང་། སློོ� བ་ཕུྲུག 
ཤིིས་ལོོང་མིི་མང་བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་
གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་ཕྱོགོས་
བཞུུགས་སིྤྱི་འཐུུས་ཚེེ་རིིང་སྒྲོལོ་མ་ལགས་
དང་། སིྤྱི་ཟུུར་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལོ་དཀར་
ལགས། ཤིིས་ལོོང་བོདོ་དགོནོ་དགའ་
ལྡྡན་ཆོོས་གླིི�ང་གིི་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
བཅས་ཕེབེས་ཡོོད།
ཐོོག་མར་ཤིིས་ལོོང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་
བསྟན་འཛིིན་བསམ་གཏན་ལགས་ཀིྱིས་
ལས་བསྡོོ� མས་སྙིི�ང ་བསྡུུ�ས ་སྒྲོོགས་སྦྱང་
གནང་གུྲུབ་མཚམས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ུ
ཡོོད་པའིི་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་ཏུུ་
སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་ཐེངེས་གཉིསི་པ་འགོོ་བཙུུགས་
ཡོོད་པ་དང་། སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་དེའེང་མིི་མང་
རྣམས་དང་ཐུུག་འཕྲད་ཁོོ་ན་མིིན་པར་མིི་

སྲིིད་གཞུུང་གིིས་བོདོ་རྒྱའིི་རྩོོད་རྙོོ� ག་སེེལ་
བའིི་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཏན་འབེབེས་གནང་བ་
དེའེང་ལོོ་མང་རིིང་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པའིི་
འབྲས་བུུ་ཞིིག་ཡིིན། ཞེསེ་གསུུངས།
དེེ་རྗེེས ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག ་
གིིས་མ་ཧིི་ཀལ་ཝན་ཝལཊ་ཝན་པ་རག་  
(Michael van Walt van praag) 
ལགས་ཀིྱིས་བརྩམས་པའིི་བོདོ་ཀིྱི་གནད་
བསྡུུ�ས་ ༢༠།༢༠ དང་། རྒྱ་ནག་གིི་སློོ� བ་
དཔོནོ་ལའོ་ོལགས་ཀིྱི་ཕྱག་དེབེ་གཉིིས་ངོོ་
སྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ་བོདོ་ཀིྱི་གཞོོན་སྐྱེསེ་རྣམས་
ནས་ཕྱག་དེབེ་དེ་ེགཉིསི་གལ་ཆེེན་དུ་ུབརིྩིས་
ཏེ་ེབཀླགླ་དགོསོ་གལ་དང་། ཕྱག་དེབེ་དེ་ེ
གཉིིས་འཛམ་གླིི�ང་གིི ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུུ་
བོདོ་དེ་ེརྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་མིིན་པའིི་དཔང་
རྟགས་སུུ་སྟོནོ་གིྱི་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར་དང་། དེ་ེ
བཞིིན་དེངེ་སང་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་
གྲས་ཁག་གིི་དབར་དཔལ་འབྱོརོ་གིྱི་འབྲེལེ་
བའིི་གནས་བབ་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྫོོད་གནང་
ཡོོད།
མཐར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
ད་ལྟྟའིི་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི་
འཛིིན་སྐྱོངོ་གིི་སྒྲོམོ་གཞིི་དང་འབྲེལེ་གསུུང་
སྐྐབས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི་
ངོོས་ནས་སྐྐབས་རྗེེས་མ་བཀའ་ཤག་སུུ་
འདྲ་ཞིིག་ཕེ ེབས་ཀྱང་འཛིིན་སྐྱོོང་ཐོོག་
དཀའ་ངལ་མིི་འཕྲད་པ་ཞིིག་བཟོ་ོརུྒྱུ་ཡིིན་
ཞེསེ་དང་། བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་
པའིི་གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་ཀིྱི་ལས་གཞིི་
དང་། གྲངས་ཐོ་ོཚད་ལྡནྡ་བཟོ་ོརུྒྱུ། གཞིིས་
སྤོོ� ་ལས་གཞིི་བཅས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོོད་
གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། རྗེསེ་ལོོར་སིྤྱི་ནོརོ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་གོོ་སྟོནོ་དང་འབྲེལེ་འཆར་གཞིི་གང་ཡོོད་
སྐོོ� ར་མདོརོ་ཙམ་གསུུངས་ཡོོད།
དེེ་ནས་མིི ་མང་ཁག་ཅིིག་གིིས་ཉེ ེ་བའིི ་
ལོོ ་ཤས་ནང་ཤིིས་ལོོང་སཾཾ ་བྷོོ� ་ཊ་སློོ� བ ་གྲྭྭ ་
སྒོོ �་བརྒྱབ་དགོོས་པའིི་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་
ཐུུགས་ཚབ་བསྟན་སྐྐབས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་སྒྲོོམ་གཞིི་ལྟྟར་གལ་ཏེ་ེསློོ� བ་གྲྭྭའིི ་ནང་
སློོ� བ་ཕུྲུག་བཅོོ་ལྔྔ་ལས་ཉུུང་ཚེེ་སྒོོ �་བརྒྱབ་རུྒྱུ་
ཡིིན་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་བ་དང་། མིི་
མང་ཁག་ཅིིག་ནས་གཞིིས་སྤོོ� ་ལས་གཞིི་
དང་འབྲེལེ་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་ཕྱོོགས་སྦེེ �ལ་ཀོོབ་ཏུུ་
སྤོོ� ་འདོདོ་ཡོོད་ཀྱང་ས་ཆ་མེེད་པའིི་དོགོས་
དྲིརི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཁང་
པ་གསར་རྒྱག་ཆེེད་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ནས་དངུུལ་གིྱི་རོོགས་རམ་གང་འདྲ་གནང་
མིིན་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོོད་གནང་
ཡོོད། 
ཕིྱི་ཚེེས་ ༠༧ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩ ཙམ་
ལ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ཤིིས་ལོོང་
ནས་གུུ་ཝ་ཧ་ཊིིའིི ་གནམ་ཐང་དུུ་ཕེ ེབས་
ཐོནོ་སྐྐབས་ཤིིས་ལོོང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་
བསྟན་འཛིིན་བསམ་གཏན་ལགས་གཙོོས་
པའིི་མིི ་མང་ཁག་ཅིིག་གིིས་ཕེ ེབས་སྐྱེེལ་
ཞུུས་ཡོོད། ཐེངེས་འདིའིིི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོངོ་མཆོོག་གིི་ཤིིས་ལོོང་གིི་ཕྱོགོས་ཕེབེས་
སྐྐབས་ནང་སྲིིད་དུྲུང་འཕར་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེ
སིྐྱིད་ལགས་དང་། བྱང་ཤར་འབྲེལེ་ལས་
དབུུ་མ་འཕྲིནི་ལས་ལགས་རྣམ་གཉིསི་ལྷྷན་
བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།


