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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིབདམས་ཐོནོ་སྲིདི་འཛིན་ཊོོ་ནལྚ་ྚ
ཀྲོམོ་མཆོེག་ལ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པོ།

དཔོལ་ལྚནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིབདམས་ཐོནོ་སྲིདི་འཛིན་ཊོོ་ནལྚ་ྚཀྲོམོ་
མཆོེག་ལ་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

དཔོལ་ལྚནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོགས་གཙོོ་མཆོེག་ནས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགས་འཐོུས་མི་གཉིསི་དང་
གཞན་མི་སྣ་ཁག་ཅིིག་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ 
༠༧ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིབླ་ླན་མེད་པོའ་ིདབུ་ཁྲིདི་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གིས་ཨ་རིའི་བདམས་ཐོནོ་སྲིིད་
འཛིན་ཊོོ་ནལྚྚ་ཀྲོམོ་མཆོེག་ཨ་རིའི་སྲིིད་
འཛིན་འསོ་བསྤེྡུའི་ནང་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པོར་
འཚམས་འདྲི་ིམཛད་ཡོོད།
དེ་ཡོང་འཚམས་འཕྲིན་ནང་མགོན་པོ ོ་
མཆོེག་གིས། ངསོ་ཀིྱས་ཡོུན་རིང་ནས་ཨ་
རི་ན་ིམང་གཙོོ་དང་། རང་དབང་། ཁྲིམིས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༠༨ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔོལ་ལྚནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་
གིས་ཨ་རིའི་བདམས་ཐོནོ་སྲིིད་འཛིན་ཊོོ་
ནལྚྚ་ཀྲོམོ་མཆོེག་ཨ་རིའི་སྲིིད་འཛིན་གིྱི་
འསོ་བསྤེྡ་ུཆེེན་མོའི་ཁྲིདོ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབོ་པོར་
འཚམས་འདྲི་ིགནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་འཚམས་འཕྲིན་ནང་དཔོལ་ལྚྡན་
སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས། ངས་བདོ་མིའ་ི

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ 
༨ ཉིནི་དཔོལ་ལྚནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ཚོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྚྡ་ིལིར་བླི་ི
ཧར་མངའ་སྤེྡ་ེདང་། (RJD) སྲིདི་དནོ་ཚོགས་
པོ་ནས་ཡིོན་པོ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགས་གངོ་མའ་ི
འཐོུས་མི་སྤེུ་ུཞབས་ཨེ་ ཌིི་ སིངྒ་ (Shri 
A. D Singh, Member of Parliament, 
Rajya Sabha) ལགས་དང་། ཡོུ་པོ་ིམངའ་
སྤེྡ་ེདང་། (Samajwadi Party) སྲིདི་དནོ་
ཚོགས་པོ་ནས་ཡིོན་པོ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགས་
འགོ་མའ་ིའཐོུས་མི་སྤེུ་ུཞབས་དྷ་ིརོ་གྷ་ི སཱ་རོ་
ཇི་ (Shri Daroga Saroj, Member of 
Parliament, Lok Sabha) ལགས་རྣམ་

ཀིྱ་དབང་སུྒྱུར་ཡོོད་པོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁྱད་ད་ུ
འཕེགས་པོ་ཞིག་ཏུུ་ངསོ་འཛིན་གིྱིས་ཡིོད་
སྤེོནོ་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད་ལ། ད་ེལྚརྟ་འཛམ་བུ་
གྷླངི་གིས་ཨ་རིའ་ིམང་གཙོོའ་ིའཆེར་སྣང་
དང་འགོ་ཁྲིིད་ལམ་སྟནོ་ལ་རེ་བ་ཆེེན་པོ་ོ
བཅིལོ་བཞིན་ཡོོད། དངེ་སྤེབུས་འཛམ་
གྷླངི་ས་ཁུལ་ཁ་ཤས་ནང་ངསེ་བརྟན་མེད་
ཅིིང་ཟིིང་འཁུྲིག་ལང་བཞིན་པོའི་དསུ་
སྤེབུས་སུ་སྤེུ་ུཉིདི་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིདི་འགོ་ཞི་བད་ེ
དང་བད་ེའཇགས་ཡོོང་བའི་རེ་བ་བཅིལོ་

སིྒག་འཛུགས་དང་བོད་མི་རྣམས་ཀིྱ་
ཚབ་ཞུས་ཏུ།ེ སྤེུ་ུཉིདི་ཨ་རིའ་ིསྲིདི་
འཛིན་བཞི་བཅིུ་ཞེ་བདནུ་པོར་བདམས་
ཐོོན་བུྱེང་བར་སྤེུུ་ཉིིད་དང་སྲིིད་འཛིན་
གཞོན ་ པོ ་ སྤེུུ ་ ཞབས ་ཇེ ་ ཌིི ་ ཝན ་ སི ་  
(J.D. Vance) ལགས་གཉིསི་ལ་དགའ་
བསུའ་ིའཚམས་འདྲི་ིཞུ་རུྒྱ་ཡིོན།
དསུ་སྤེབུས་དཀའ་ངལ་ཅིན་འདའི་ིསྤེབུས་
སུ། ཨ་རིའ་ིདབུ་ཁྲིདི་ལམ་སྟནོ་འགོ་

གཉིསི་དང་། གཞན་མི་སྣ་ཁག་ཅིིག་རིམ་
པོས་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་པོ་རེད།
མཇལ་འཕྲད་སྤེབུས་དཔོལ་ལྚྡན་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོེག་གིས། 
བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུང་གིས་བདོ་

གིྱི་ཡོོད།
བདོ་མི་རྣམས་དང་ངསོ་རང་ལ་མཚོན་ན།  
ཨ་རིའི་སྲིིད་འཛིན་རིམ་བྱེོན་དང་མི་
མང་གིས་ང་ཚོའི་གནའ་བའོི་ནང་པོའི་
རིག་གཞུང་སྟ།ེ འགྲོ་ོབ་མི་རིགས་ལ་ཕེན་
ནསུ་འདྲིནེ་ཐོུབ་མཁན་ཞི་བད་ེདང་འཚེ་
བ་མེད་པོ། བྱེམས་བརྩེའེ་ིརིག་གཞུང་
སུྲིང་སྐྱབོ་རུྒྱན་འཛིན་བྱེ་བར་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་བ་ད་ེསྤེུལ་བ་བཟིང་པོརོ་བརིྩེ་གི་
ཡོོད། ཅིསེ་དང་།

འཛམ་གླྷིང་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐོབས་
དང་། འཛམ་གྷླངི་བརྟན་ལྚིངི་ཡོོང་བའ་ི
གཞི་རྩེ་སྟ།ེ ཞི་བད་ེདང་། དཔོལ་འབྱེརོ་
འཕེལེ་རྒྱས། ཁྲིམིས་ཀིྱ་དབང་བསུྒྱུར་
སུྲིང་སྐྱབོ་བྱེདེ་པོར་གལ་ཆེེའི་ནསུ་པོ་མུ་
མཐོུད་འདནོ་ཐོུབ་ངསེ་རེད།
ལོ་ང་ོབཅིུ་ཕྲག་མང་པོའོི་རིང་ཨ་རིའི་
གྲོོས་ཚོགས་ཀིྱ ་ཆེབ་སྲིིད་ཚོགས་པོ་
གཉིསི་དང་། སྲིདི་གཞུང་རིམ་པོས་བདོ་

མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོརྩེ་མེད་གཏུངོ་ཐོབས་
སྤེླད་བཙོན་ཤེད་ཐོགོ་བདོ་ཡིོག་སྤེླབོ་གྲོྭ་
ཁག་སྤེོ་ོབརྒྱབ་བཅིུག་བཞིན་ཡོོད་པོའི་
སྤེུརོ་དང་། བདོ་ཕུྲག་རྣམས་རྒྱའ་ིགཏུན་
འཇགས་སྤེླབོ་གྲོྭའི་ནང་སྤེླབོ་འཇུག་བྱེདེ་
འཇུག་གི་ཡོོད་སྤེུརོ་གསལ་སྟནོ་གིྱིས་བདོ་

མཐོར་མགནོ་པོ་ོམཆོེག་ནས་བདམས་ཐོནོ་
སྲིདི་འཛིན་མཆོེག་ནས་ཨ་རིའ་ིམི་མང་གི་
མངནོ་འདདོ་དང་། འཛམ་གྷླངི་ཞི་བདའེ་ི
ཆེེད་ཞབས་ཞུ་བསུྒབ་རུྒྱར་འཕྲད་སྲིདི་པོའ་ི
འབུྱེང་འགུྱིར་གིྱི་དཀའ་ངལ་མཐོའ་དག་
ལ་གདངོ་ལེན་གནང་ཐོུབ་པོའ་ིཐོུགས་སྤེོནོ་
མཛད་ཡོོད་པོ་བཅིས།།

དནོ་ཐོགོ་སྲིདི་བུྱེས་བརྟན་བཟིུང་གིས་བདོ་
དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་ཡོོད་པོས། ང་
ཚོས་ཨ་རི་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་ཞུ་རུྒྱ་
ཡིོན། ཞསེ་དང་།
མཐོར་ཁོང་གིས་ཨ་རིའི ་སྲིིད་འཛིན་
གསར་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་འོག་བདོ་དནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོར་མུ ་མཐོུད་གནང་སྐྱོང་ཡོོང་
བའི་ཐོུགས་རེ་ཡོོད་པོ་གསུངས་ཡོོད་པོ་
བཅིས།།

ནང་གི་ད་ལྚའྟ་ིཛ་དྲིག་གནས་སྟངས་སྤེུརོ་ང་ོ
སྤྲོདོ་དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོགས་ནང་བདོ་
དནོ་གྷླངེ་སྤེླངོ་སོགས་བདོ་དནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཡོོང་བའ་ིརེ་སྤེུལུ་ཞུས་པོར། ཁངོ་རྣམ་
པོས་རྒྱབ་སྐྱརོ་གང་ཐོུབ་གནང་རུྒྱའི་ཞལ་
བཞསེ་གནང་སོང་།
གཞན་ཡོང་དཔོལ་ལྚནྡ་ཚོགས་གཙོོ་མཆོེག་
གིས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིསི་ཀིྱས་ད་
བར་བདོ་ཀིྱ་བདནེ་དནོ་འཐོབ་རྩེོད་དང་། 
བདོ་མི་རྣམས་ལ་མཐོུན་འགུྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུས་གནང་སོང་། 
སྤེབུས་དརེ་འཕེགས་བདོ་འབྲེལེ་མཐོུད་ལས་
ཁང་གི་འགན་འཛིན་བཀྲོ་ཤིས་བད་ེསིྐྱད་
ལགས་མཉིམ་བཅིར་ཞུས་ཡོོད་པོ་བཅིས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ཆོེས་
ཚོགས་བཅིུ་གཅིིག་པོའ་ིཐོགོ་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་གིས་ལུང་རྟགོས་ཀིྱ་བསྟན་པོ་
རིན་པོ་ོཆེེ་འཛིན་སྐྱངོ་སྤེེལེ་གསུམ་གནང་
ཕྱིགོས་ཟིབ་གསལ་ལམ་སྟནོ་ཇི་སྤེེདེ་
ཕེབེས་པོ་དང་། ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ནས་ཕིྱི་ལོ་  ༢༠༡༣ ལོར་ཆོེས་བརུྒྱད་
རིས་མེད་དགནོ་སྤེྡ་ེཆེེ་གྲོས་ལྚ་ྔབཅིུའ་ི
སྤེུརོ་གིྱི་སྤེུ་ུཚབ་གདན་ཞུས་ཀིྱས་བཤད་
སུྒབ་བསྟན་པོ་གངོ་འཕེལེ་ལྚནི་ཚོགས་
ཞསེ་པོ་བསྤེུངོས་ཚོགས་བགིྱིས་ཏུ་ེབཀའ་
བསྤེྡརུ་ཞིབ་ལྚིུག་གནང་སྤེབུས་ཐོག་
གཅིདོ་གྲོསོ་ཆོེད་གཏུན་འབབེས་བུྱེང་བ་
བཞིན་ཚན་རིག་འཛིན་གྲོ་ྭམེད་པོའ་ིཆོེས་
སྤེྡ་ེཁག་ལ་དམིགས་ཏུ་ེདངེ་དསུ་ཀིྱ་ཚན་
རིག་ང་ོསྤྲོདོ་ཟིབ་སྦྱོངོ་ཞསེ་བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེ
མཛོད་ཁང་དང་ཟིུང་འབྲེལེ་གིྱིས་ལག་
བསྟར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ལྚརྟ། དྷ་ིས་བདོ་
ཀིྱ་དཔོ་ེམཛོད་ཁང་ད་ུཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ནས་ ༢༢ བར་
བདནུ་ཕྲག་གཉིསི་རིང་ཚན་རིག་འཛིན་
གྲོ་ྭམེད་པོའ་ིདགནོ་སྤེྡ་ེཁག་ནས་དག་ེ
བཙོུན་གྲོངས་བཅིུ་བདནུ་གདན་ཞུས་
ཀིྱས་དངེ་དསུ་ཚན་རིག་གི་ཟིབ་སྦྱོངོ་
ཐོངེས་བར་དགུ་པོ་ག་ོསིྒག་ཞུས། ཟིབ་
སྦྱོངོ་འདརི་སྤེླབོ་འཁྲིདི་གནང་མཁན་
བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེམཛོད་ཁང་གི་ཚན་རིག་སྤེྡ་ེ
ཚན་གིྱི་དག་ེརྒན་ལྚ་ྔཡོོད། ད་ལན་ཟིབ་
སྦྱོངོ་མཉིམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ན།ི 
དཔོལ་ཡོུལ་ཆོེས་འཁརོ་གྷླངི་ནས་དག་ེ
འདནུ་པོ་ ༡ དང་། བཙོུན་དགནོ་དག་ེ
ལྚནྡ་ཆོེས་གྷླངི་ནས་བཙོུན་མ་ ༢ ། རྫོངོ་
དཀར་ཆོེས་སྤེྡ་ེནས་དག་ེའདནུ་པོ་ ༡། 
བཙོུན་དགནོ་ཤུག་གསེབ་ཨོ་རྒྱན་རྫོངོ་
ནས་བཙོུན་མ་ ༡། དྷ་ིས་རིགས་ལམ་
སྤེླབོ་གཉིརེ་ཁང་ནས་དག་ེའདནུ་པོ་ ༥། 
བཙོུན་དགནོ་སྒལོ་མ་གྷླངི་ནས་བཙོུན་
མ་ ༢། བལ་ཡོུལ་ཇ་ོནང་ངསེ་དནོ་རྟག་
བརྟན་བཤད་སུྒབ་ཆོེས་འཁརོ་གྷླངི་ནས་
དག་ེའདནུ་པོ་ ༢། ཇ་ོནང་དསུ་འཁརོ་
གྲོ་ྭཚང་ནས་དག་ེའདནུ་པོ་ ༣ བཅིས་
ཁྱནོ་དག་ེབཙོུན་ ༡༧ ཡོོད། །

དག་ེའདནུ་པོའ་ིཚན་རིག་ང་ོསྤྲོདོ་ཟིབ་དག་ེའདནུ་པོའ་ིཚན་རིག་ང་ོསྤྲོདོ་ཟིབ་
སྦྱོངོ་ཐོངེས་དགུ་པོ་ག་ོསིྒག་ཞུས་པོ།སྦྱོངོ་ཐོངེས་དགུ་པོ་ག་ོསིྒག་ཞུས་པོ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྚནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པོ་ཞིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 13th November 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ 9 ཚེས་ ༡༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༣

དཔོལ་ལྚནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་འགོ་མའ་ིཚོགས་གཙོོ་ཟིུར་པོ་ལྚམྕ་སྤེུ་ུནན་སི་པོ་ིལོ་
སི་མཆོེག་སྤེརླ་ཡོང་གྲོསོ་ཚོགས་འཐོུས་མིར་བདམས་ཐོནོ་བུྱེང་བར་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

དཔོལ་ལྚནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་འགོ་མའ་ིའཐོུས་མི་སྤེུ་ུཞབས་ཇིམ་མེག་ག་ོཧན་
ལགས་སྤེརླ་ཡོང་གྲོསོ་ཚོགས་འཐོུས་མིར་བདམས་ཐོནོ་བུྱེང་བར་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།

ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དང་མཛའ་བརྩེའེི་འབྲེལེ་
བ་དམ་ཟིབ་གནང་བ་དང་། བདོ་དནོ་
ཐོགོ་རུྒྱན་རིང་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བར་ང་
ཚོས་སྤེེིང་ཐོག་པོ་ནས་བཀའ་དྲིནི་རྗེེས་
དྲིན་ཞུ་རུྒྱ་ཡིོན། སྤེུ་ུཉིདི་ནས་གྲོསོ་ཚོགས་
ནང་བདོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ཁྲིིམས་
འཆེར་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བ་སོགས་
ཀིྱས་ང་ཚོར་བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོབསྐྱངས་
ཡོོད།
སྤེུ་ུཉིདི་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ལྚྡན་པོའི་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་
མདནུ་ལམ་ཁྲིདོ། བདོ་མི་ཙོམ་མ་ཡིོན་

ལམ་སྟནོ་དང་། འཛམ་གྷླངི་གི་དཀའ་
ངལ་ལ་གདངོ་ལེན་གནང་སྟངས་དསེ། 
འོས་འདམེས་བྱེས་པོའི་དཔོནོ་རིགས་
ཚོས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སྤེྡངིས་ཆེའི་ཐོགོ་དནོ་སྤེེངི་
ལྚནྡ་པོའི་འགུྱིར་བ་ཇི་ལྚརྟ་བཟི་ོཐོུབ་མིན་
གིྱི་མིག་དཔོ་ེབཟིང་པོ་ོཞིག་བསྟན་ཡོོད། 
བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གིས་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་
ཐོང་རྡོགོ་རོལ་གཏུངོ་བཞིན་པོར་འགན་
འཁུར་འཇུག་རུྒྱར། སྤེུ་ུཉིདི་ཀིྱས་རུྒྱན་
མཐོུད་ནས་འབད་རྩེོལ་གནང་བ་དང་། 
བདོ་མིའི་ཆོེས་དད་རང་དབང་དང་རིག་

ཞུས་ཏུ།ེ སྤེུ་ུཉིདི་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་ཚོགས་འགོ་
མའི་འཐོུས་མིར་བསྐྱར་འདམེས་བུྱེང་
བར་དགའ་བསུའི་འཚམས་འདྲི་ིཞུ་རུྒྱ་
ཡིོན། སྤེུ་ུཉིདི་གྲོསོ་ཚོགས་སུ་མུ་མཐོུད་
བཞུགས་པོ་འདསི་སྤེུ་ུཉིདི་ཀིྱ་མི་མང་ཙོམ་
མ་ཡིོན་པོར་འཛམ་གྷླིང་ཡོོངས་ཀིྱ་འགྲོ་ོ
བ་མིའི་ཐོོབ་ཐོང་དང་མང་གཙོོའི་རྒྱབ་
སྐྱརོ་བ་ཚོའི་རེ་བའི་སྒནོ་མེ་ཞིག་ཆེགས་
ཡོོད།
དསུ་སྤེབུས་ཁྱད་པོར་ཅིན་འདིར་སྤེུ་ུཉིདི་
ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་

མི་རྣམས་ཀིྱ་ཚབ་ཞུས་ཏུ།ེ སྤེུ་ུཉིདི་ཨ་
རིའི་གྲོསོ་ཚོགས་འཐོུས་མིར་བསྐྱར་ད་ུ
བདམས་ཐོནོ་བུྱེང་བར་སྤེེངི་ཐོག་པོ་ནས་
དགའ་བསུའི་འཚམས་འདྲི་ིཞུ་རུྒྱ་ཡིོན། 
སྤེུ་ུཉིདི་གྲོསོ་ཚོགས་སུ་མུ་མཐོུད་བཞུགས་
པོ་འདསི་སྤེུ་ུཉིདི་ཀིྱ་འསོ་འཕེནེ་པོ་ཙོམ་མ་
ཡིོན་པོར། འཛམ་གྷླངི་ཡོོངས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་
མིའི་ཐོབོ་ཐོང་དང་མང་གཙོོའི་རྒྱབ་སྐྱརོ་
བ་རྣམས་ལའང་རེ་བའི་འདོ་སྣང་ཞིག་
ཆེགས་ཡོོད།
སྤེུ་ུཉིདི་ཀིྱ་བཟིང་སྤྱིདོ་ལྚནྡ་པོའི་དབུ་ཁྲིིད་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༠༨ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྚྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་
མཆོེག་གིས་ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོགས་འགོ་
མའི་ཚོགས་གཙོོ་ཟིུར་པོ་ལྚྕམ་སྤེུ་ུནན་སི་
པོི་ལོ་སི་མཆོེག་སྤེླར་ཡོང་གྲོསོ་ཚོགས་
འཐོུས་མིར་བདམས་ཐོོན་བུྱེང་བར་
འཚམས་འདྲི་ིགནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་འཚམས་འཕྲནི་ནང་དཔོལ་ལྚནྡ་
སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་དང་བ ོད་མི་ཡོོངས་ཀིྱ་ཚབ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༠༨ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྚྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་
མཆོེག་གིས་ཨ་རིའི་གྲོསོ་ཚོགས་འགོ་
མའ་ིའཐོུས་མི་སྤེུ་ུཞབས་ཇིམ་མེག་ག་ོཧན 
(James P. McGovern) ལགས་སྤེརླ་
ཡོང་གྲོསོ་ཚོགས་འཐོུས་མིར་བདམས་
ཐོནོ་བུྱེང་བར་འཚམས་འདྲི་ིགནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་འཚམས་འཕྲནི་ནང་དཔོལ་ལྚནྡ་
སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་དང་འཛམ་གྷླངི་ཡོོངས་ཀིྱ་བདོ་

པོར་འཛམ་གྷླངི་ཡོོངས་ཀིྱ་གཉིའ་གནནོ་
འགོ་གནས་པོའི་མི་མང་རྣམས་ཀིྱ་འགྲོ་ོ
བ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་དང་ཆེེ་མཐོངོ་ལ་རུྒྱན་
མཐོུད་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཤུགས་ཆེེ་གནང་ཡོོད། 
སྤེུ་ུཉིདི་ཀིྱ་གཞི་རྩེའི་དབུ་ཁྲིིད་ལམ་སྟནོ་
དསེ་འཛམ་གྷླིང་ས་ཕྱིོགས་གང་སར་
དྲིང་བདནེ་དང་བྱེམས་བརྩེེའི་ཆེེད་ད་ུ
ལངས་ཕྱིགོས་བརྟན་པོ་ོའཛིན་མཁན་ས་
ཡོ་མང་པོརོ་སེམས་ཤུགས་སྤེརེ་གིྱི་ཡོོད།
དུས ་སྤེུབས་དཀའ་ངལ་ཅིན་འདིའི ་
སྤེབུས་སུ། སྤེུ་ུཉིདི་ཀིྱ་འབདོ་སྒ་དང་ལམ་

གཞུང་སུྲིང་སྐྱོབ་ཆེེད་ནསུ་པོ་ཆེེ་བའི་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བ་དསེ་བདོ་མི་མང་གི་
མངནོ་འདདོ་དང་འབདོ་སྒ་ཤུགས་ཆེེ་ར་ུ
བཏུང་ཡོོད།
ང་ཚོས་མདནུ་ད་ུཡོོད་པོའི་དཀའ་ངལ་
ཁག་ལ་གདངོ་ལེན་བྱེདེ་སྤེབུས། སྤེུ་ུཉིདི་
ཀིྱ་གཡོོ་བ་མེད་པོའི་རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་ལམ་
སྟནོ་གནང་བ་ད་ེང་ཚོའི་འཐོབ་རྩེོད་ལ་
རིན་ཐོང་བྲེལ་བ་ཞིག་ཆེགས་ཡོོད། བདོ་
མི་མང་ལ་གྲོསོ་ཚོགས་ནང་སྤེུུ་ཉིིད་ལྚྟ་
བུའི་ལྚིག་བསམ་རྣམ་དག་གི་གྲོགོས་པོ་ོ

སྟནོ་ནི་སྤེྔར་ལས་ཀྱང་གལ་གནད་ཆེེ་བ་
ཆེགས་ཡོོད། ང་ཚོས་སྤེུ་ུཉིདི་ཀིྱ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ལ་བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པོརོ་འཛིན་གིྱི་
ཡོོད་ལ། མ་འངོས་པོར་ཡོང་བདོ་དང་
གཉིའ་གནནོ་འགོ་གནས་པོའི་མི་མང་
ཡོོངས་ཀིྱ་དྲིང་བདནེ་གིྱི་འཐོབ་རྩེདོ་ཆེེད་
སྤེུ་ུཉིདི་ཀིྱ་དབུ་ཁྲིིད་མུ་མཐོུད་གནང་བའི་
རེ་བ་ཞུ་བཞིན་ཡོོད། ཅིསེ་གསུངས་ཡོོད་
པོ་བཅིས།།

དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་བ་ཞིག་ཡོོད་པོ་ནི་བསོད་
ནམས་ཆེེན་པོ་ོཞིག་ཡིོན་ཞིང་། ང་ཚོས་
བདོ་དང་འཛམ་གླྷིང་ཡོོངས་ཀིྱ་དཀའ་
སྤེྡགུ་མྱོངོ་བཞིན་པོའི་མི་མང་གི་འགྲོ་ོབ་
མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་དང་། ཆེེ་མཐོངོ་། རང་
དབང་བཅིས་ཀིྱ་ཆེེད་ད་ུམཉིམ་རབུ་ཀིྱས་
ལས་དནོ་མུ་མཐོུད་སྤེེལེ་རུྒྱར་རེ་སྤེོུག་
ཞུ་བཞིན་ཡོོད། ཅིསེ་གསུངས་ཡོོད་པོ་
བཅིས།།

ཝ་ཱཎ་དབུས་བདོ་ཀིྱ་གཙོུག་ལག་སྤེླབོ་གཉིརེ་ཁང་ད་ུབདོ་ཀིྱ་ན་གཞནོ་ཉིམས་ཞིབ་པོའ་ིཚོགས་འད་ུཐོངེས་བཅིུ་པོ་ཚོགས་པོ།
ཐོགོ་ང་ཚོའ་ིངསོ་ནས་གང་ཐོུབ་ཀིྱས་བགྲོ་ོགྷླངེ་
དང་དཔྱད་རྩེམོ་སྤེེལེ་རུྒྱ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིོན་
སྤེུརོ་གིྱི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
སྤེུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོམཆོེག་གིས་བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱེས་
ཉིམས་ཞིབ་ནས་བདོ་རིགས་ན་གཞནོ་ཉིམས་
ཞིབ་པོ་མང་དག་འད་ུབསྤེུངོ་སྤེོ་ོནས་འད་ིལྚ་ྟབུ་
ཚོགས་འད་ུབསྤེུངོ་ཚོགས་གནང་བར་བསྤེགྔས་
བརྗེདོ་རྒྱ་ཆེེ་གནང་བ་དང་སྦྲགས། མཁས་
པོ་དང་ཉིམས་ཞིབ་པོ་རྣམས་ནས་འདས་ཟིནི་
པོའ་ིལོ་རུྒྱས་གནས་སྟངས་རྐྱང་པོ་མིན་པོར་མ་
འངོས་ཀིྱ་ཁ་ཕྱིགོས་སྤེུརོ་བཅིས་མདརོ་ན་འདས་
ད་ལྚ་ྟམ་འངོས་སྟ་ེདསུ་གསུམ་སྤེུརོ་ལ་ཉིམས་
ཞིབ་དཔྱད་པོ་གནང་རུྒྱ་གལ་འགངས་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིོན་པོ་གསུངས་ཞིང་། སྤེརྔ་གིྱི་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
དང་བསྤེྡརུ་ཚེ་ད་ལྚའྟ་ིབདོ་ཀིྱ་གནས་སྟངས་ན་ིཧ་
ཅིང་གི་གཉིན་ཕྲང་ཅིན་ཞིག་ཆེགས་ཡོོད་ཀྱང་། 
དསུ་ད་ལྚའྟང་བདོ་ཀིྱ་མིང་གསོན་པོ་ོགནས་པོ་
དང་། ཆོེས་དང་རིག་གཞུང་སྤེུརོ་མཁས་པོ་
ཚོས་ད་ོསྣང་བྱེ་ཡོུལ་ཞིག་ཏུུ་འགུྱིར་ཡོོད་པོ་ན་ི
གཙོོ་བ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་གི་ཐོུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ལས་བུྱེང་བ་
ཡིོན་སྤེུརོ་གསུང་ཡོོད་པོ་རེད།
བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱེས་ཉིམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་

བླླ་ོབཟིང་དངསོ་གུྲོབ་ལགས། སྤེེངེ་ལོར་ཏཱུ་ལའ་ི
བླ་ླམ་མཐོ་ོརིམ་སྤེླབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་སྤེླབོ་དཔོནོ་
གཞནོ་པོ་ལྚ་ིམོ་མཚོ་ལགས། གཞན་ཡོང་ཉིམས་
ཞིབ་པོ་དང་ཟིུར་ཉིན་པོ་སོགས་མི་གྲོངས་སུམ་
ཅིུ་ལྚགི་ཕེབེས་ཞུགས་གནང་ཡོོད།
བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱེས་ཉིམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་
འཛིན་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་ཕེབེས་བསུའ་ིགསུང་
བཤད་གནང་སྤེབུས་ཚོགས་འདའིུ་དམིགས་
ཡོུལ་གཙོོ་བ་ོན།ི རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསྤེྡངིས་ཆེའ་ིཐོགོ་
བདོ་དནོ་སྤེུརོ་གྷླངེ་སྤེབུས་བཙོན་བྱེལོ་བདོ་མི་
ཉིམས་ཞུགས་སྤེོ་ོནས་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་ེལེན་
གནང་མཁན་ཉིུང་ཉིུང་ཡོོད་པོ་དང་། དའེ་ིལྚྡགོ་
ཕྱིགོས་སུ་བདོ་རིག་པོའ་ིཚོགས་འདའུ་ིཐོགོ་རྒྱ་
ནག་གིས་ཆེེད་གཏུངོ་ཚོགས་ཞུགས་པོ་མང་པོ་ོ
ཡོོད་པོ་སིྤྱི་དང་། ལྚགི་པོར་རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་
རིག་པོའི་ཞིབ་འཇུག་མཁས་པོ་ཡིོན་ཟིརེ་བ་
མི་གྲོངས་ ༢༠༠༠ ལྚགི་ལ་གྷ་ླཕེགོས་སྤྲོད་ད་ེ
ལོ་རུྒྱས་ཐོགོ་བདོ་རྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཤས་ཡིོན་ཚུལ་
འགྲོལེ་ལོག་བྱེདེ་བཞིན་པོ་དང་། ད་ེབཞིན་བདོ་
ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུང་རྒྱ་ནག་ནས་དར་ཚུལ་
སོགས་ལོ་རུྒྱས་དངསོ་མིན་དངསོ་ཡོོད་ལ་གུྲོབ་
ཚུལ་ཐོབས་ཤེས་ཡོོད་རུྒད་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད་
སྟབས། གལ་གནད་ཆེེ་བའ་ིབརྗེདོ་གཞི་ད་ེཚོའ་ི

༄༅། །བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱེས་ཉིམས་ཞིབ་ཁང་གི་
ག་ོསིྒག་འགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ 
9 ནས་ ༡༡ བར་ཉིནི་གྲོངས་གསུམ་རིང་ཝ་ཱ
ཎ་དབུས་བདོ་ཀིྱ་གཙོུག་ལག་སྤེླབོ་གཉིརེ་ཁང་
ད་ུབདོ་ཀིྱ་ན་གཞནོ་ཉིམས་ཞིབ་པོའ་ིཚོགས་འད་ུ
ཐོངེས་བཅིུ་པོ་ཚོགས་ཡོོད། བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱེས་
ཉིམས་ཞིང་ཁང་ནས་བདོ་ཀིྱ་ན་གཞནོ་ཉིམས་
ཞིབ་པོའ་ིཚོགས་འད་ུཝ་ཱཎ་མཐོ་ོསྤེླབོ་ཏུུ་བསྤེུངོ་
ཚོགས་གནང་བ་ཐོངེས་དང་པོ་ོཆེགས་ཀིྱ་ཡོོད།
ཚོགས་འད་ུདབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྤེོའོ་ིསྤེུ་ུམགྲོནོ་
གཙོོ་བརོ་ཝ་ཱཎ་མཐོ་ོསྤེླབོ་ཀིྱ་རིགས་བདག་ཆེེན་
མོའ་ིསྤེུ་ུཚབ་སྤེླབོ་དཔོནོ་ཆེེན་མོ་རག་རྡོ་ོབླླ་ོབཟིང་
བསྟན་འཛིན་ལགས་ཀིྱས་གཙོོས། བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་
བུྱེས་ཉིམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཟླ་བ་
ཚེ་རིང་ལགས་དང་། འགན་འཛིན་གཞནོ་པོ་
ཛམ་ལྚ་ིབསྟན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། ད་ེབཞིན་
ཝཱ་ཎ་མཐོ་ོསྤེླབོ་ཀིྱ་སྤེླབོ་དཔོནོ་ཆེེན་མོ་བྱེམས་
པོ་བསམ་གཏུན་ལགས། ས་རཱ་མཐོ་ོསྤེླབོ་ཀིྱ་
ལོ་རུྒྱས་སྤེླབོ་དཔོནོ་ཚེ་དབང་སྟབོས་ལགས།  
ཝ་ཱཎ་མཐོ་ོསྤེླབོ་ཀིྱ་བདོ་ཀིྱ་སྤེདུ་ཡིོག་སྤེླབོ་དཔོནོ་
གཞནོ་པོ་ལྚགི་པོ་ཚེ་རིང་ལགས། སྤེེངེ་ལོར་ཏཱུ་
ལའ་ིབླ་ླམ་མཐོ་ོརིམ་སྤེླབོ་གཉིརེ་ཁང་ནས་བདོ་
རིག་པོའ་ིསྤེྡ་ེཚན་གིྱི་འགན་འཛིན་དག་ེབཤེས་

འཛིན་གཞནོ་པོ་ཛམ་ལྚ་ིབསྟན་པོ་རྒྱལ་མཚན་
ལགས་ཀིྱས་ཚོགས་འདའིུ་ང་ོསྤྲོདོ་ཀིྱ་གསུང་
བཤད་གནང་སྤེབུས། ད་ཐོངེས་ཉིནི་གྲོངས་
གསུམ་རིང་གི་བདོ་ཀིྱ་ན་གཞནོ་ཉིམས་ཞིབ་
པོའི་ཚོགས་འད་ུཐོངེས་བཅིུ་པོ་འདིའི་སྟངེ་
ཚོགས་ཞུགས་པོ་རྣམས་ན་ིགཙོོ་བ་ོཝ་ཱཎ་དབུས་
བདོ་ཀིྱ་གཙོུག་ལག་སྤེླབོ་གཉིརེ་ཁང་དང་།  
ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐོ་ོརིམ་སྤེླབོ་གཉིརེ་ཁང་། སྤེེངེ་
ལོར་ཏཱུ་ལའ་ིབླ་ླམ་མཐོ་ོརིམ་སྤེླབོ་གཉིརེ་ཁང་། 
བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱེས་ཉིམས་ཞིབ་ཁང་། ད་ེམིན་
བལ་ཡོུལ་སོགས་རྒྱ་བལ་གཉིསི་ནས་དཔྱད་
རྩེམོ་སྒགོས་སྦྱོང་གནང་མཁན་ཉིམས་ཞིབ་པོ་
མི་གྲོངས་ ༢༥ དང་། ད་ེབཞིན་ད་ཐོངེས་
བགྲོ་ོགྷླངེ་བརྗེདོ་གཞི་སོ་སོའ་ིཐོགོ་དཔྱད་བརྗེདོ་
དང་སྤེླབོ་སྟནོ་གནང་མཁན་མི་སྣ་བཞི་སྟ་ེབདོ་
ཀིྱ་སྲིདི་བུྱེས་ཉིམས་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་
ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ལགས་དང་། སྤེླབོ་དཔོནོ་ཆེེན་མོ་
བྱེམས་པོ་བསམ་གཏུན་ལགས། སྤེླབོ་དཔོནོ་ཚེ་
དབང་སྟབོས་ལགས། སྤེླབོ་དཔོནོ་གཞནོ་པོ་ལྚགི་
པོ་ཚེ་རིང་ལགས་བཅིས་ཆེེད་མངགས་མགྲོནོ་
འབདོ་ཞུས་ཐོུབ་ཡོོད་སྤེུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་
ཆེབས་ཅིིག ད་ལན་བདོ་ཀིྱ་ན་གཞནོ་ཉིམས་
ཞིབ་པོའ་ིཚོགས་འད་ུཐོངེས་བཅིུ་པོའ་ིདམིགས་

བསལ་ཚོགས་ཐོུན་དང་པོའོ་ིབགྲོ་ོགྷླངེ་ལས་བདོ་
ཀིྱ་གནའ་དངེ་རིག་གནས་ཉིམས་ཞིབ་ཐོབས་
ལམ་གཅིིག་མཚུངས་ཡོོང་ཐོབས་སྤེུརོ་གིྱི་ཟིུར་
ཚོགས་ཤིག་དང་། ལྚགི་པོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས་བདོ་ལ་ཞི་ཙོང་ཞསེ་པོའི་ཐོ་སྤེདེ་བཀལོ་
སྤྱིདོ་བྱེདེ་བཞིན་པོའི་གནད་དནོ་དང་འབྲེལེ་
ཟིུར་ཚོགས་ཡོང་བསྤེུངོ་ཚོགས་གནང་གཏུན་
འཁལེ་ཡོོད་སྤེུརོ་གསུངས་ཡོོད།
ཚོགས་འདའུ་ིམཇུག་ཏུུ་ཚོགས་བཅིར་བ་རྣམས་
ཉི་ེཁུལ་གིྱི་ལོ་རུྒྱས་རང་བཞིན་པོའ་ིས་ཚིགས་
ཁག་ཅིིག་ལ་གཟིགིས་སྤེུརོ་སྣ་ེཁྲིདི་ཡོང་གནང་
གཏུན་ཁལེ་ཡོོད། མདརོ་ན་ཐོངེས་འདའི་ི
ཚོགས་འདརུ་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་གནའ་དངེ་གི་
རྒྱལ་རབས་ལོ་རུྒྱས། མིའ་ིརིགས་པོ་དང་རྡོ་ོ
བརྐོསོ་ལོ་རུྒྱས། ཆེབ་སྲིདི་དང་སིྤྱི་ཚོགས། བརྡོ་
སྤྲོདོ་དང་རྩེམོ་རིག སྤེླབོ་གསོ་དང་ལས་གཞི་
འཛུགས་སུྐྲུན། ཁརོ་ཡོུག་དང་བཙོན་བྱེལོ་
སིྤྱི་ཚོགས་བཅིས་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུང་གི་ཁྱབ་
ཁངོས་སུ་ཚུད་པོའ་ིབརྗེདོ་གཞིའ་ིཐོགོ་བདོ་རིག་
པོའ་ིན་གཞནོ་ཉིམས་ཞིབ་པོ་སུམ་ཅིུ་ཙོམ་ནས་
རང་རང་སོ་སོའི་ཞིབ་འཇུག་གུྲོབ་དནོ་ཁང་
སྒགོས་སྦྱོང་དང་བགྲོ་ོགྷླངེ་གནང་བཞིན་ཡོོད་པོ་
བཅིས།།
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ཀིྱ་ཤུགས་རྐྱེན་སྤེུརོ་དང་། ལྚིག་པོར་དསེ་
སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡོུག་གི་གལ་གནད་ཙོམ་
མ་ཟིད། ས་གནས་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོགས་

ལའང་གནོད་ཤུགས་སྤྲོོད ་ཀིྱ ་ ཡོོད་སྤེུརོ ་
འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་བ་ལྚྟར། བད་ེཆེེན་
དཔོལ་མོ་ལགས་ཀིྱས། ང་ཚོའི་དམིགས་
ཡོུལ་ནི་འབྲེི་ཆེུ་སུྲིང་སྐྱོབ་ཀིྱ་ཆེེད་ད་ུརྒྱབ་
སྐྱརོ་འཚོལ་སུྒབ་བྱེ་རུྒྱ་དང་། བདོ་ཀིྱ་
རང་བུྱེང་དང་རིག་གཞུང་གི་རུྒྱན་འཛིན་

ཆེུང་ (Human Rights Corpus) ཐོགོ་
གནང་ཡོོད། སྤེབུས་དརེ་མགནོ་པོ་ོགང་
ཉིདི་མཆོེག་གིས་ཞི་བའི་དནོ་ཚན་ལྚ་ྔཞསེ་
པོའ་ིཐོགོ་བཀའ་སྤེླབོ་གནང་ཡོོད་པོའ་ིནང་
ཞི་བའ་ིདནོ་ཚན་ལྚ་ྔཔོ་ད་ེབདོ་རྒྱ་གྲོསོ་མོལ་

དང་འབྲེལེ་བ་ཆེགས་ཡོོད། དའེ་ིསྤེུརོ་ཕིྱི་
ལོ་ ༡9༨༨ ལོར་སི་ཊོར་སི་བླགི་ཏུུ་ཡོུ་
རོབ་གྲོསོ་ཚོགས་ནང་ད་ུབཀའ་སྤེླབོ་གནང་
ཞིང་དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་ས་བནོ་ལྚ་ྟབུ་ཆེགས་
ཡོོད།  ཅིསེ་དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་བུྱེང་རིམ་
དང་བཙོན་བྱེལོ་སིྤྱི་ཚོགས་ནང་ད་ུམི་མང་
གིས་༸གོང་ས་མཆོེག་གི་དགོངས་གཞི་
ལྚརྟ་ཤར་བསྐྱདོ་བྱེ་རུྒྱ་ཡིོན་ཞསེ་དར་སྤེེལེ་
བུྱེང་ཚུལ་སྤེུརོ་གསུངས།
ད་ེནས་དཔོལ་ལྚནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
བདོ་མི་རྣམས་ནས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཤེས་
དགསོ་གལ་དང་། བདོ་ནང་ད་ུཛ་དྲིག་
གནས་ཚུལ་སྤེུརོ་ད་ོསྣང་བྱེདེ་དགོས་པོའི་
སྤེུརོ། ད་ེབཞིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བདོ་
ནང་ད་ུདམ་བསྒགས་ཤུགས་ཆེེ་བྱེདེ་བཞིན་

བུྱེང་ཁོར་ཡོུག་དང་བ ོད་མིའི ་ཆོེས་དང་
རིག ་གཞུང ་ལ ་གནོད ་སྐྱོན ་ཚབས ་ ཆེེ ་
གཏོུང་བཞིན་པོའི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟངས་

གསལ་སྟནོ་དང་འབྲེལེ། ད་ེདནོ་ང་ོ
སྤྲོདོ་དབེ་ཆེུང་བགོ་འགྲོམེས་དང་། མི་
སྣ་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱས་བ ོད་ཀིྱ་ཁོར་ཡོུག་
གི ་ཛ་དྲིག་གནས་སྟངས་སྤེུརོ ་ཞུ ་གཏུུག་
གནང་ཡོོད།
ངོ་སྤྲོོད་དབེ་ཆེུང་ནང་འབྲེི་ཆེུའི་ཆེུ་མཛོད་

འཁུྲིངས་པོའི་སྤེུརོ་༸གངོ་ས་མཆོེག་གིས་
བཀའ་གནང་ཡོོད། ཕིྱི་ལོ་ ༡966 ནས་ 
༡9༧6 བར་རྒྱ་ནག་དང་། ལྚགི་པོར་བདོ་
ནང་ད་ུརིག་གནས་གསར་བརྗེའེ་ིལས་གཞི་
རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྤེེལེ་བཞིན་ཡོོད་པོས་སྤེུབས་

དརེ་དགནོ་སྤེྡ་ེཁག་དང་དཔོ་ེཆེ་ཁག་གཏུརོ་
བཅིམོ་བྱེས་པོ་སོགས་ཀིྱ་གནས་ཚུལ་བུྱེང་
ཡོོད། གནས་སྟངས་ད་ེལྚ་ྟབུའ་ིའགོ་བདོ་
དང་། བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོལྚགི་དང་
མི་ལྚགི་གི་གནས་སྟངས་བུྱེང་བ་ལ་བརྟནེ་
ནས་༸གངོ་ས་མཆོེག་གིས་དབུ་མའ་ིལམ་
གིྱི་དགངོས་པོ་བཞསེ་འག་ོཚུགས་པོའ་ིསྤེུརོ་
བཀའ་སྤེླབོ་གནང་ཡོོད། 
ཕིྱི་ལོ་ ༡9༧9 ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ཨ་རིར་
ཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པོ་མ་ཟིད། ཨ་
རིའི་གྲོསོ་ཚོགས་ད་ེནསུ་ཤུགས་ཆེེན་པོ་ོ
ཡོོད་པོ་གཟིགིས་ཤིང་ཆེེས་ཐོགོ་མར་དབུ་
མའ་ིལམ་གིྱི་སྤེུརོ་བཀའ་སྤེླབོ་ཨ་རིའ་ིགྲོསོ་
ཚོགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐོབོ་ཐོང་གི་ཚོགས་

མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་ཁརོ་ཡོུག་ཚོགས་ཆེེན་ཐོངེས་ ༢9 པོའ་ིཐོགོ་བདོ་མིའ་ིསྤེུ་ུཚབ་ནས་བདོ་ཁམས་སྤེྡ་ེདགའེ་ི
ཆེུ་མཛོད་ལས་གཞིའ་ིགནདོ་སྐྱནོ་སྤེུརོ་གསལ་སྟནོ་གནང་བ།

དཔོལ་ལྚནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཀ་སྤེེུག་བདོ་མི་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༡༠ ཉིནི་འཛམ་གྷླིང་མཉིམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ ་ཁོར ་ཡོུག་ཚོགས་ཆེེན་
ཐོངེས་ ༢9 པོ་ (COP29) ཨཱ་ཛར་བཱཡེོ་
ཇན་གིྱི ་རྒྱལ་ས་བླི ་ ཀུ ་རུ ་དབུ ་འཛུགས་
གནང་ཡོོད་པོ་དང་བསྟནུ། བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་
བུྱེས་ཉིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁོར་ཡོུག་ཉིམས་
ཞིབ་པོ་བད་ེཆེེན་དཔོལ་མོ་ལགས་དང་། 
ཉིམས་ཞིབ་པོ་དནོ་གུྲོབ་དབང་མོ་ལགས་
གཉིིས་ནས་བདོ་ཀིྱ་ཁོར་ཡོུག་གི་ཛ་དྲིག་
གནས་སྟངས་སྤེུརོ་དྲིལི་བསྒགས་དང་ཞུ་
གཏུུག་གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་ཁོར ་ཡོུག་ཚོགས་ཆེེན ་གིྱི ་ཉིིན ་
དང་པོ ོར་ཁོར་ཡོུག་ཉིམས་ཞིབ་པོ་བདེ་
ཆེེན ་དཔོལ ་ མོ ་ལགས ་དང ་ད ོན ་ གུྲོབ ་
དབང་མོ་ལགས་གཉིིས་ནས་བདོ་ཀིྱ་ཁོར་
ཡོུག་སིྤྱི་དང་། བྱེ་ེབྲེག་ཏུུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་
གིས ་བ ོད ་སྤེྡ ེ་དགེ ་རུ ་ ཆེུ ་མཛོད ་གསར་
རྒྱག་གི་ལས་གཞི་ལ་བརྟནེ་བདོ་ཀིྱ་རང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༨ ཉིནི་རྒྱབ་ཆེུ་ཚོད་ ༢།༣༠ ཙོམ་
ལ་དཔོལ་ལྚྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་
མཆོེག་གིས་ཀ་སྤེེུག་ཡོན་ལག་སྤེོན་རིྩེས་
ཁང་དང་། རྒས་གསོ་ཁང་། ལྚ་ིམོ་ཚོགས་
པོ་བཅིས་སུ་འཚམས་གཟིགིས་གནང་རྗེསེ་
ཀ་སྤེེུག་མ་ཎི་ལྚ་ིཁང་ད་ུམི་མང་རྣམས་ལ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
དེ་ཡོང་ཐོོག་མར་ཀ་སྤེེུག ་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ཚེ་བརྟན་ལགས་ཀིྱས་ལས་
བསྤེྡམོས་སྤེེངི་བསྤེྡསུ་སྒགོས་སྦྱོང་གནང་
གུྲོབ་མཚམས་དཔོལ་ལྚནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྤེེནེ་
པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་འཚམས་འདྲི་ིདང་
འབྲེལེ་གསུང་བཤད་གནང་སྤེབུས་བདོ་མི་
རྣམས་བཙོན་བྱེལོ་ད་ུཕེབེས་པོའི་བརུྒྱད་
རིམ་དང་། མི་རབས་རྒན་པོ་རྣམས་ཀིྱས་
སྤེུ་ུལས་བསྐྱནོ་ཚུལ། ད་ེབཞིན་སིྤྱི་ནརོ་
༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
དང་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བླླནོ་ནཧེ་ར་ུགཉིསི་ཀིྱ་
བཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟནེ་ནས་རྒྱ་གར་ད་ུབདོ་
མི་རྣམས་ལ་གཞིས་ཆེགས་དང་སྤེླབོ་གྲོྭ་
ཁག་བཙོུགས་པོའི་བརུྒྱད་རིམ་སོགས་ཀིྱ་
སྤེུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
གཞན་ཡོང་དཔོལ་ལྚནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་
གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ཕིྱི་ལོ་ ༡96༧ ནས་ཨེ་
ཤི་ཡོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་ཆིེབས་བསུྒྱུར་
བསྐྱངས་པོ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡9༧༣ ལོར་
ཡོུ་རོབ་ཏུུ་ཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་སྤེབུས་
ཐོགོ་མར་དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་དགངོས་གཞི་

ལ ་ ཕིྱིར ་ལྚྡ ོག ་ མི ་ ཐོུབ ་པོའི ་གནོད ་སྐྱོན ་
འགོག་ཐོབས་བྱེ་རུྒྱ་ད་ེཡིོན། ཞེས་འགྲོལེ་
བརྗེདོ་གནང་།
བད་ེཆེེན་དཔོལ་མོ་ལགས་དང་དནོ་གུྲོབ་
དབང་མོ་ལགས་གཉིིས་ཀིྱ་རྒྱལ་ཚོགས་
ཀིྱ་ཁོར་ཡོུག་ཚོགས་ཆེེན་སྤེུབས་གཞུང་
འབྲེལེ་ཚོགས་འདུ་དང་ཟིུར་ཚོགས་སུ་
མཉིམ་ཞུགས་དང་། གཞུང་གི་ལས་
ཁུངས་སོགས་སུ་ཕེ ེབས་ཏེུ་བ ོད་ཀིྱ་རང་
བུྱེང ་གནོད ་བཅིུད ་རྟ ེན ་འབྲེེལ ་ཉིམས་
བཞིན་པོ་དང་། བདོ་མཐོ་ོསྤེོང་ད་ུཆེུ་གྷླགོ་
ཆེེད་ཆེུ་མཛོད་ཆེེན་པོ་ོད་ུམ་བརྒྱབ་པོ་ལ་
བརྟ ེན་ནས་རང་བུྱེང་ཁམས་ལ་གནོད་
སྐྱོན་ཇི་ཡོོད་སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་
དང་ཞུ་གཏུུག་གནང་ཡོོད།
དནོ་གུྲོབ་དབང་མོ་ལགས་ཀིྱས། སྤེྡ་ེ
དགེའི ་ཆེུ་མཛོད་ལས་གཞི་ནི་ས་གནས་
ཀིྱ་གནད་དནོ་ཙོམ་མ་ཡིོན་པོར། ས་
ཁུལ་གིྱི་ཆེུའི་བད་ེའཇགས་དང་སྐྱེ་དངོས་

པོ་མ་ཟིད། ནང་མི་སྤེེནུ་མཆེེད་ཕེན་ཚུན་
དབར་ཡིོད་ཆེེས་བྱེདེ་ཁག་པོ་ོབཟིསོ་ཡོོད་
པོའ་ིསྤེུརོ་དང་། གཞན་ཡོང་བདོ་ནང་ད་ུ
དམ་བསྒགས་ཤུགས་ཆེེར་རྐྱནེ་པོས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ནས་བཟིུང་བདོ་ནས་བཙོན་བྱེལོ་
ད་ུཕེབེས་མཁན་ཧ་ཅིང་ཉིུང་ད་ུཕིྱིན་ཡོོད་
པོའ་ིཐོུགས་འཚབ་དང་། དའེ་ིཤུགས་རྐྱནེ་
དགནོ་སྤེྡ་ེཁག་དང་སྤེླབོ་གྲོ་ྭཁག་ཏུུ་ཐོབེས་
ཀིྱ་ཡོོད་སྤེུརོ་གསུངས། 
ད་ེམིན་དཔོལ་ལྚནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
དངེ་སང་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
གིྱི་དཔོལ་འབྱེརོ་གིྱི་འབྲེལེ་བ་དང་། ནད་
ཡོམས་རྗེསེ་སུ་རྒྱ་ནག་གི་དཔོལ་འབྱེརོ་
སྟབོས་ཤུགས་ཧ་ཅིང་ཉིམས་ཡོོད་སྤེུརོ། 
རྒྱ་ནག་ནང་ད་ུགཞནོ་སྐྱསེ་ལས་མེད་མང་
ད་ུཕིྱིན་ཡོོད་པོའ་ིསྤེུརོ་སོགས་འགྲོལེ་བརྗེདོ་
གནང་རྗེསེ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་བཀའ་
ཤག་སྤེབུས་བཅིུ་དུྲིག་པོའ་ིཐོབས་བུྱེས་དང་
འབྲེལེ་བའ་ིསྤེུརོ་གསུང་སྤེབུས་ད་ལྚའྟ་ིབདོ་
ནང་གི་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་ནང་
གི་གནས་སྟངས། ད་ེབཞིན་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཆེབ་
སྲིིད་ཀིྱ་གནས་སྟངས་ཐོགོ་ད་ོསྣང་བྱེདེ་
དགསོ་ཀིྱ་ཡོོད། ང་ཚོས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསྟངེ་
བདོ་དནོ་ཞུ་གཏུུག་བྱེདེ་སྤེབུས་བདོ་གཅིིག་
པོའོི་སྤེུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་བརྒྱབ་པོས་ཕེན་
ཐོགོས་མེད། ང་ཚོ་དང་མཐོུན་པོའ་ིཡོུ་
གུར་དང་། ལྚི་ོསོག ཧངོ་ཀངོ་། རྒྱ་ནག་
ནང་གི་མང་གཙོོ་ལས་འགུལ་བ། གཞན་
ཡོང་ཐོའ་ེཝན་དང་ལྚིན་དའུང་འགྲོལེ་
བརྗེདོ་རྒྱག་བཞིན་ཡོོད། ད་ེལྚརྟ་བྱེས་ཚེ་

སྣ་མང་རང་བཞིན་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐོེབས་
བཞིན་ཡོོད། ང་ཚོ་འདིར་བདོ་ཀིྱ་ཁོར་
ཡོུག་དང་ད་ེལ་བརྟནེ་པོའི་མི་མང་གཉིིས་
ཀའི ་བདེ་ད ོན ་ལ་སྤེོན ་པོའི ་ རུྒྱན ་བརྟན་
ཐོབས་ལམ་ཞིག་གི་ཆེེད་རྒྱབ་སྐྱརོ་འཚོལ་
བར་ཡོོང་བ་ཡིོན། ཞེས་གསུངས།
བདོ་མིའི་སྤེུུ་ཚབ་རྣམ་པོས་གཞུང་འབྲེལེ་
བགྲོོ་གྷླ ེང ་འདྲི་མིན་ནང་མཉིམ་ཞུགས་
དང་། ལས་ཁུངས་ཁག་ཏུུ་ཞུ་གཏུུག་
བརུྒྱད་བདོ་ཀིྱ་གཙོང་པོ་ོདང་། མཉིནེ་ཆེ་
ཅིན་གིྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡོུག་སུྲིང་སྐྱོབ་ཀིྱ་
སྲིིད་བུྱེས་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འཚོལ་
སུྒབ་གནང་བཞིན་ཡོོད་པོ་མ་ཟིད། ལྚིག་
པོར་དུ་སྤེྡ་ེདགེའི ་ཆེུ་མཛོད་ཀིྱ་ལས་གཞི་
འགོག་ཐོབས་སུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འཚོལ་སུྒབ་
གནང་གི་ཡོོད་པོ་བཅིས།།

ད་ོསྣང་དང་ཉིན་མཁན་ཡོང་མང་ད་ུའགྲོ་ོ
ཡིོ་ཡོོད། དརེ་བརྟནེ་འཛམ་གྷླངི་གི་གནད་
དནོ་མང་པོ་ོཞིག་ལ་བལྚསྟ་ནས་བདོ་ལ་ག་ོ
སྤེབུས་ཐོབོ་དང་མི་ཐོབོ་ཐོགོ་ད་ོསྣང་བྱེདེ་
བཞིན་ཡོོད།
མཐོར་དཔོལ་ལྚནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
བདོ་མི་རྣམས་ནས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཤེས་
དགོས་སྤེུརོ་དང་འབྲེལེ་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་
མ་ཤེས་ན་མི་རབས་རྗེསེ་མར་རིྩེས་སྤྲོདོ་
རུྒྱ་གང་ཡོང་མེད་པོ་མ་ཟིད། འཐོབ་
རྩེོད་བརླླག་འགྲོ་ོབའི་ཉིནེ་ཁ་ཡོོད་ཅིེས་
དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ད་བར་སྤེུ་ུལས་བསྐྱནོ་
པོ་རྣམས་བདེ་མེད་ད་ུའགྲོ་ོགི་ཡོོད་སྤེུརོ་
དང་འབྲེལེ་བདོ་མི་རྣམས་ནས་ལོ་རུྒྱས་ལ་
ད་ོསྣང་བྱེདེ་དགོས་པོའི་ནན་སྤེུལུ་གནང་
ཡོོད་པོ་མ་ཟིད་མང་ཚོགས་ཀིྱ་དྲི་ིབ་ཁག་
ཅིིག་ལ་ལེན་འདབེས་གནང་ཡོོད།
སྤེུབས་དརེ་བྱེང་ཤར་སིྤྱི་ཁབ་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེ
གྷླིང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གཅིིག་ལྚྕགོས་
རྡོ་ོརྗེ་ེརིག་འཛིན་ལགས་དང་། ཀ་སྤེེགུ་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་ཚེ་བརྟན་ལགས།  སྤེངོ་
ཏུགོ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དནོ་གུྲོབ་བཟིང་
པོ་ོལགས། ས་འཐོུས་ཚོགས་གཙོོ་ཆོེས་
སྐྱབས་ལགས། ཀ་སྤེེགུ་སཾ་བླི་ོཊོ་གཏུན་སྤེླབོ་
ཀིྱ་སྤེླབོ་སིྤྱི་ཚེ་རིང་མཚོ་མོ་ལགས་གཙོོས་
པོའ་ིམི་མང་ ༢༠༠ ཙོམ་ཕེབེས་ཡོོད།  །
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དཔོལ་ལྚནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཀ་སྤེེགུ་སཾ་བླི་ོཊོ་གཏུན་སྤེླབོ་ཀིྱ་དག་ེལས་སྤེླབོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་
གནང་བ།

ཡིོན་པོར་རྒྱ་གར་སྤེླབོ་ཕུྲག་རྣམས་ནས་
ཀྱང་ཤེས་ནས་མ་འངོས་བདོ་དནོ་ཐོོག་
རོགས་རམ་གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིོན་

པོ་དང་། བདོ་པོའ་ིསྤེླབོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་
བ ོད་རྒྱའི ་དཀའ་རེླ ོག་སེལ་རུྒྱའི ་ལས་
འགན་ཡོོད། ལྚགི་པོར་འཛིན་རིམ་བཅིུ་
གཅིིག་དང་བཅིུ་གཉིསི་སྤེླབོ་ཕུྲག་རྣམས་

ལས་ཡོོངས་ལ་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུས་པོ་དང་
སྦྲགས། སྤེླབོ་སིྤྱི་ཚེ་རིང་མཚོ་ལགས་
ནས་ལོ་ང་ོ ༣6 རིང་བདོ་པོའ་ིསིྤྱི་ཚོགས་

ནང་ཕྱིག་ལས་གནང་བར་བསྤེྔགས་
བརྗེདོ་དང་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུས་གནང་ཡོོད། 
ད་ེནས་དཔོལ་ལྚནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
བདོ་ཀིྱ་སྤེུརོ་བདོ་པོའི་སྤེླབོ་ཕུྲག་ཙོམ་མ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༨ ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོད་ ༨ ཙོམ་
ལ་དཔོལ་ལྚྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་
མཆོེག་ཀ་སྤེེུག་སྲིད་རུྒྱད་གྲོྭ་ཚང་དང་། 
ཟི་ེདཀར་ཆོེས་སྤེྡ་ེསིྐྱད་ཚལ་གྷླིང་ད་ུཆོེས་
མཇལ་གནང་གུྲོབ་མཚམས་ཀ་སྤེེུག་སཾ་
བླི་ོཊོ་གཏུན་སྤེླབོ་ཀིྱ་ཞོགས་ཚོགས་སུ་
ལྚནི་ཞུགས་གནང་བ་དང་། དག་ེལས་
སྤེླབོ ་ ཕུྲག་ཡོོངས་ལ་བ ོད་ཀིྱ ་ལོ ་རུྒྱས་
དང་། ཆེབ་སྲིདི་ཀིྱ་གནས་བབ་སྤེུརོ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
ད་ེཡོང་ཐོོག་མར་སྤེླབོ་གྲོྭའི་སྤེླབོ་སིྤྱི་ཚེ་
རིང་མཚོ་མོ་ལགས་ཀིྱས་ཕེབེས་བསུའི་
གསུང་བཤད་དང་། སྤེླབོ་གྲོའྭ་ིལོ་རུྒྱས་
སྤེེིང་བསྤེྡུས་ཤིག་སྤེེན་སྒོན་ཞུས་རྗེེས་
དཔོལ་ལྚྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་ཐོོག་
མར་འཚམས་འདྲིི་དང་འབྲེེལ་དགེ ་

མ་འངོས་མཐོོ་སྤེླབོ་ཁག་ཏུུ་མི་རིགས་
འདྲི་མིན་གིྱི་སྤེླབོ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་བདོ་
དནོ་ཐོགོ་གོ་རྟགོས་སྤེེལེ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཆེགས་ཡོོད། ཅིསེ་དང་།
ད་ེབཞིན་བདོ་ཀིྱ་ས་ཁམས་ཆེགས་ཚུལ་
སྤེུརོ་དང་འབྲེལེ་གསུངས་དནོ། ནབུ་
ཕྱིོགས ་རྒྱལ་ཁབ ་རྣམས་ནས ་བོད ་
ད ེ་འཛམ་གྷླིང ་གི ་ཡོང་རྩེེ་ཞེས་མིང་
བཏུགས་ཡོོད། བདོ་ན་ིའཛམ་གྷླངི་ནང་
གི་མཐོོ་སྤེོང་མཐོོ་ཤོས་ཤིག་ཡིོན་པོ་མ་
ཟིད། དངེ་སང་ཚན་རིག་པོ་རྣམས་ཀིྱས་
བདོ་ལ་སྣ་ེགསུམ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗེདོ་ཀིྱ་
ཡོོད། ཨེ་ཤི་ཡོའ་ིནང་གི་གཙོང་པོ་ོདང་
རུྒྱག་ཆེུ་མང་དག་ཅིིག་གི་བུྱེང་ཁུངས་
བདོ་ཡིོན། བདོ་ན་ིའཛམ་གྷླངི་དང་ལྚགི་
པོར་ཨེ་ཤི་ཡོའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཆེེད་ད་ུཧ་ཅིང་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཡོོད། དངེ་སང་རྒྱ་

ནག་གིས་བདོ་ནང་ད་ུའཛམ་གླྷིང་ནང་
གི་ཆེུ་མཛོད་ཆེེ་ཤོས་བརྒྱབ་རུྒྱའི་འཆེར་
གཞི་ཡོོད་པོས་དརེ་བདོ་ནང་གི་ཁོར་
ཡོུག་ལ་གནདོ་སྐྱོན་ཆེེན་པོ་ོའཕེགོ་གི་
ཡོོད། ཅིསེ་བདོ་ཀིྱ་ཁརོ་ཡོུག་ད་ེབཞིན་
བདོ་མི་ཙོམ་ལ་མིན་པོར་རྒྱ་གར་ལའང་
གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིོན་པོས་རྒྱ་གར་སྤེླབོ་
ཕུྲག་རྣམས་ནས་ཀྱང་ད་ོསྣང་བྱེདེ་དགསོ་
གལ་སྤེུརོ ་སོགས་གསུངས་རྗེེས་སྤེླབོ ་
ཕུྲག་གི་དྲི་ིབ་ཁག་ཅིིག་ལ་ལན་འདབེས་
གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་རྗེེས་དཔོལ་ལྚྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་
དཔོལ་ས་སྐྱའི་ཆོེས་གྲོྭ་བརྩེེ་ཆེེན་འཕྲིན་
ལས་དར་རྒྱས་གྷླངི་དགནོ་དང་། དག་ེ
ལྚྡན་ཐོར་པོ་ཆོེས་གྷླིང་དགོན་དུ་ཆོེས་
མཇལ་དང་། འགྲོམེས་སྟནོ་ཁང་ད་ུ
འཚམས་གཟིགིས་གནང་ཡོོད། །

དཔོལ་ལྚནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་ཤིས་ལོང་ས་གནས་སུ་མི་མང་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།
གཞན་ནི་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་ཐོགོ་ནས་བདོ་ད་ེརང་
བཙོན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིོན་པོ་ད་ེཡིོན། ད་ལྚ་ྟ
བདོ་ནང་ད་ུཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་རང་དབང་མེད་པོ་
མ་ཟིད། བདོ་ནང་སྤེླབོ་གྲོྭ་ཁག་བཙོན་དབང་
གིས་སྤེོ་ོརྒྱག་དགསོ་པོ་དང་། དགནོ་སྤེྡ་ེཁག་
ནང་ལོ་ན་ ༡༨ མན་གིྱི་སྤེླབོ་ཕུྲག་རྣམས་

གཏུན་འཇགས་སྤེླབོ ་གྲོྭ ་ཁག་ནང་བཙོན་
འཇུག་བྱེས་དང་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད། ད་ེམ་
ཟིད་བདོ་ནང་གི་དཔོ་ེམཛོད་ཁང་དུ་བདོ་
ཀིྱ་ཆོེས་དང་འབྲེལེ་བའི་ཡིོག་ཆེ་དང་ཕྱིག་
དབེ་སོགས་འཇགོ་ཆོེག་གི་མེད་པོའི་གནས་
སྟངས་ཆེགས་ཡོོད།
ད་ེམཚུངས་ཕྱིོགས་གཞན་ནས་བདོ་ད་ེལོ་
རུྒྱས་ཀིྱ་ཐོོག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཤས་ཡིོན་
པོའི་གནས་བབ་མེད་སྟབས། རྒྱ་ནག་
གིས་འཁྱགོ་བཤད་དང་། འཛམ་གྷླངི་གི་
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་བདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་མི་མང་
སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ཆེ་ཤས་ཡིོན་ཞེས་
འབདོ་ད་ུབཅིུག་བཞིན་ཡོོད། དརེ་ང་ཚོས་
ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་གནས་བབ་ཤེས་པོའི་ཐོོག་ནས་
འཛམ་གྷླིང ་སྟ ེང ་འགྲོེལ ་བརྗེོད ་དང་ ཞུ ་
གཏུུག་བྱེདེ་བཞིན་ཡོོད། ཉི་ེལམ་ཨ་རིའི་

མང་གི་དགོས་མཁོ་ཁག་རྟགོས་རུྒྱ་དང་ད་ེ
དག་སེལ་ཐོབས་བྱེ་རུྒྱ། ད་ེབཞིན་རྒྱ་གར་
བྱེང་ཤར་ཨི་ཊོ་ན་གར་ལ་སོགས་པོའི་རྒྱལ་
ས་དང་མཐོ་ོསྤེླབོ་ཁག་ཏུུ་ཕེབེས་ཏུ་ེབདོ་དནོ་
ག་ོརྟགོས་སྤེེལེ་འཆེར་ཡོོད་སྤེུརོ་གསུངས། 
ད་ེབཞིན་ཁོང་གིས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་

ཀིྱ་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ ་ལས་འགན་སྤེུརོ ་གསུང་
སྤེུབས་ཆེེས་ཐོོག ་མར་བོད ་ད ོན ་བདེན ་
མཐོའ་བསལ་རུྒྱ་ཡིོན་པོ་དང་། ད་ེཡོང་དབུ་
མའི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱེས་ནི་དའེི་ཐོབས་ལམ་
ཡིོན་ཞསེ་གསུངས། ཁངོ་གིས་དབུ་མའི་
ལམ་གིྱི་ཐོབས་ལམ་ཟིརེ་སྤེུབས་འཚེ་མེད་
ཞི་བའི་ལམ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ལྚནི་ད་ུ
གྲོསོ་མོལ་བྱེ་རུྒྱ་ད་ེཡིོན་ཡོང་། རྒྱ་ནག་གི་
ཆེབ་སྲིིད་ལ་ལྚ་ྟསྤེབུས་ཁག་པོ་ོཡིོན། དབུ་
མའི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱེས་ནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་དགོངས་
གཞི་ཡིོན་ལ་མི་མང་རྣམས་ནས་དབུ་མའི་
ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱེས་ལ་ཆེེ་མཐོངོ་དགོས་པོར་
མཐོའ་གཉིིས་ངོས་འཛིན་བྱེ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཆེགས་ཡོོད། མཐོའ་གཅིིག་ད་ེབདོ་ནང་
གི་ཆེབ་སྲིིད་གནས་སྟངས་དང་། མཐོའ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༠6 ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྚྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྤེེནེ ་པོ་ཚེ་རིང་
མཆོེག་རྟ་དབང་ནས་ཤིས་ལོང་ད་ུཕེབེས་
ལམ་སྤེུབས་གུ་ཝ་ཧ་ཊིོ་གནམ་ཐོང་ད་ུཤིས་
ལོང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་བསྟན་འཛིན་
བསམ་གཏུན་ལགས་གཙོོས་པོའི་ཤིས་ལོང་
ས་གནས་འཐོུས་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོོ་ཤི་
ལོག་ཚེ་རིང་ལགས་དང་། ཤིས་ལོང་ཡོན་
ལག་སྤེོན་རིྩེས་ཁང་གིས་སྤེོན་པོ་དང་རིྩེས་
པོ་བཅིས་ནས་ཕེབེས་བསུ་ཞུས་ཡོོད།
དེ་ཡོང་གོང་ཚེས་ཉིིན་གིྱི ་ཕིྱི ་དྲི ་ོཆེུ ་ཚོད་ 
༤།༡༥ ཙོམ་ལ་ཤིས་ལོང་ད་ུཡོོད་པོའི་བདོ་
དགོན་དགའ་ལྚྡན་ཆོེས་གྷླིང་དགོན་པོར་
ཕེབེས་འབྱེརོ་སྤེབུས་བདོ་དགོན་དགའ་ལྚནྡ་
ཆོེས་གྷླངི་གི་དག་ེའདནུ་པོ་དང་། སྤེླབོ་ཕུྲག 
ཤིས་ལོང་མི་མང་བཅིས་ནས་ཕེབེས་བསུ་
གཟིབ་རྒྱས་ཞུས་ཡོོད། སྤེབུས་དརེ་ཕྱིགོས་
བཞུགས་སིྤྱི་འཐོུས་ཚེ་རིང་སྒལོ་མ་ལགས་
དང་། སིྤྱི་ཟིུར་དབྱེངས་ཅིན་སྒལོ་དཀར་
ལགས། ཤིས་ལོང་བདོ་དགནོ་དགའ་
ལྚྡན་ཆོེས་གྷླིང་གི་མཁན་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་
བཅིས་ཕེབེས་ཡོོད།
ཐོོག་མར་ཤིས་ལོང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
བསྟན་འཛིན་བསམ་གཏུན་ལགས་ཀིྱས་
ལས་བསྤེྡ ོམས་སྤེེིང ་བསྤེྡུས ་སྒོགས་སྦྱོང་
གནང་གུྲོབ་མཚམས་དཔོལ་ལྚྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་
སྤེེནེ་པོ་ཚེ་རིང་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་ནང་ད་ུ
ཡོོད་པོའི་བདོ་མིའི་གཞིས་ཆེགས་ཁག་ཏུུ་
སྤེུརོ་བསྐྱདོ་ཐོངེས་གཉིསི་པོ་འགོ་བཙོུགས་
ཡོོད་པོ་དང་། སྤེུརོ་བསྐྱདོ་དའེང་མི་མང་
རྣམས་དང་ཐོུག་འཕྲད་ཁོ་ན་མིན་པོར་མི་

སྲིིད་གཞུང་གིས་བདོ་རྒྱའི་རྩེོད་རེླགོ་སེལ་
བའི་ཁྲིིམས་ཡིོག་གཏུན་འབབེས་གནང་བ་
དའེང་ལོ་མང་རིང་དཀའ་ལས་བརྒྱབ་པོའི་
འབྲེས་བུ་ཞིག་ཡིོན། ཞསེ་གསུངས།
དེ་རྗེེས ་དཔོལ ་ལྚྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་མཆོེག ་
གིས་མ་ཧི་ཀལ་ཝན་ཝལཊོ་ཝན་པོ་རག་  
(Michael van Walt van praag) 
ལགས་ཀིྱས་བརྩེམས་པོའི་བདོ་ཀིྱ་གནད་
བསྤེྡསུ་ ༢༠།༢༠ དང་། རྒྱ་ནག་གི་སྤེླབོ་
དཔོནོ་ལའ་ོལགས་ཀིྱ་ཕྱིག་དབེ་གཉིིས་ངོ་
སྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ་བདོ་ཀིྱ་གཞོན་སྐྱསེ་རྣམས་
ནས་ཕྱིག་དབེ་ད་ེགཉིསི་གལ་ཆེེན་ད་ུབརིྩེས་
ཏུ་ེབཀླགླ་དགསོ་གལ་དང་། ཕྱིག་དབེ་ད་ེ
གཉིིས་འཛམ་གྷླིང་གི ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུུ་
བདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཤས་མིན་པོའི་དཔོང་
རྟགས་སུ་སྟནོ་གིྱི་ཡོོད་པོའི་སྤེུརོ་དང་། ད་ེ
བཞིན་དངེ་སང་རྒྱ་ནག་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེ་
གྲོས་ཁག་གི་དབར་དཔོལ་འབྱེརོ་གིྱི་འབྲེལེ་
བའི་གནས་བབ་སྤེུརོ་འགྲོལེ་བརྫོོད་གནང་
ཡོོད།
མཐོར་དཔོལ་ལྚྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་གིས་
ད་ལྚྟའི་བཀའ་ཤག་སྤེུབས་བཅིུ་དུྲིག་པོའི་
འཛིན་སྐྱངོ་གི་སྒམོ་གཞི་དང་འབྲེལེ་གསུང་
སྤེུབས་བཀའ་ཤག་སྤེུབས་བཅིུ་དུྲིག་པོའི་
ངོས་ནས་སྤེུབས་རྗེེས་མ་བཀའ་ཤག་སུ་
འདྲི་ཞིག་ཕེ ེབས་ཀྱང་འཛིན་སྐྱོང་ཐོོག་
དཀའ་ངལ་མི་འཕྲད་པོ་ཞིག་བཟི་ོརུྒྱ་ཡིོན་
ཞསེ་དང་། བཀའ་ཤག་སྤེབུས་བཅིུ་དུྲིག་
པོའི་གྲོངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་ཀིྱ་ལས་གཞི་
དང་། གྲོངས་ཐོ་ོཚད་ལྚནྡ་བཟི་ོརུྒྱ། གཞིས་
སྤེེ་ོལས་གཞི་བཅིས་ཀིྱ་སྤེུརོ་འགྲོལེ་བརྗེོད་
གནང་ཡོོད་པོ་མ་ཟིད། རྗེསེ་ལོར་སིྤྱི་ནརོ་

༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་གོ་སྟནོ་དང་འབྲེལེ་འཆེར་གཞི་གང་ཡོོད་
སྤེུརོ་མདརོ་ཙོམ་གསུངས་ཡོོད།
དེ་ནས་མི ་མང་ཁག་ཅིིག་གིས་ཉི ེ་བའི ་
ལོ ་ཤས་ནང་ཤིས་ལོང་སཾ ་བླི ་ོཊོ་སྤེླབོ ་གྲོྭ ་
སྤེོ ་ོབརྒྱབ་དགོས་པོའི་གནས་སྟངས་སྤེུརོ་
ཐོུགས་ཚབ་བསྟན་སྤེུབས་དཔོལ་ལྚྡན་སྲིིད་
སྐྱོང་མཆོེག་གིས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་སྒོམ་གཞི་ལྚྟར་གལ་ཏུ་ེསྤེླབོ ་གྲོྭའི ་ནང་
སྤེླབོ་ཕུྲག་བཅིོ་ལྚྔ་ལས་ཉིུང་ཚེ་སྤེོ་ོབརྒྱབ་རུྒྱ་
ཡིོན་སྤེུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་བ་དང་། མི་
མང་ཁག་ཅིིག་ནས་གཞིས་སྤེེ་ོལས་གཞི་
དང་འབྲེལེ་རྒྱ་གར་ལྚི་ོཕྱིོགས་སྤེེལེ་ཀོབ་ཏུུ་
སྤེེ་ོའདདོ་ཡོོད་ཀྱང་ས་ཆེ་མེད་པོའི་དགོས་
དྲིརི་དཔོལ་ལྚནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་ཁང་
པོ་གསར་རྒྱག་ཆེེད་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ནས་དངུལ་གིྱི་རོགས་རམ་གང་འདྲི་གནང་
མིན་སོགས་ཀིྱ་སྤེུརོ་འགྲོལེ་བརྗེོད་གནང་
ཡོོད། 
ཕིྱི་ཚེས་ ༠༧ ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོད་ 9 ཙོམ་
ལ་དཔོལ་ལྚྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་ཤིས་ལོང་
ནས་གུ་ཝ་ཧ་ཊིོའི ་གནམ་ཐོང་དུ་ཕེ ེབས་
ཐོནོ་སྤེུབས་ཤིས་ལོང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
བསྟན་འཛིན་བསམ་གཏུན་ལགས་གཙོོས་
པོའི་མི ་མང་ཁག་ཅིིག་གིས་ཕེ ེབས་སྐྱེལ་
ཞུས་ཡོོད། ཐོངེས་འདའིི་དཔོལ་ལྚནྡ་སྲིིད་
སྐྱངོ་མཆོེག་གི་ཤིས་ལོང་གི་ཕྱིགོས་ཕེབེས་
སྤེུབས་ནང་སྲིིད་དུྲིང་འཕེར་བཀྲོ་ཤིས་བད་ེ
སིྐྱད་ལགས་དང་། བྱེང་ཤར་འབྲེལེ་ལས་
དབུ་མ་འཕྲནི་ལས་ལགས་རྣམ་གཉིསི་ལྚིན་
བཅིར་ཞུས་ཡོོད་པོ་བཅིས།།


