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འབུམ་ལ་དགནོ་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་ཚལ་གླིིངི་གྲྭ་ྭཚང་གི་འད་ུཁང་གསར་པའ་ིདབུ་འབྱེདེ་སྒོོརོ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ ༠༤ 
ཉིནི་འབུམ་ལ་དགོན་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་ཚལ་
གླིིིང་གི་འད་ུཁང་གསར་པའི་དབུ་འབྱེདེ་དང་
རབ་གནས་བིྱེན་འབབེས་ཀིྱ་མཛད་སྒོོརོ་ཞྭ་ྭསེར་
བསྟན་པའི་གཙུུག་རྒྱན་འཇམ་མགནོ་རྒྱལ་བའི་
རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིཐུགོ་ ༡༠༤ བློི་ོབཟང་
བསྟན་འཛིན་མཆོོག་སྒོུ་ུམགྲྭནོ་གཙོུ་བརོ་ཆིོབས་
བསུྒྱུར་བསྐྱོངས་ཤིང་། དགནོ་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་
ཚལ་གླིིངི་གི་འད་ུཁང་གསར་པར་རབ་གནས་
དང་དབུ་འབྱེདེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་གནང་ཡོོད། 
སྒོབུས་དརེ་སྒོུ་ུམགྲྭནོ་ད་ུབདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོགས་གཙོུ་མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་
མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྒོེནེ་པ་ཆེོ་
རིང་མཆོོག བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་དག་ེབཤེས་
ཨ་ཀུྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས། ད་ེབཞིིན་རྒྱ་གར་ཨ་
ར་ུནཱ་ཅལ་མངའ་སྒོྡའེ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློིནོ་ཆེོན་སྒོུ་ུཞིབས་
པདྨ་མཁའ་འགྲྭ་ོམཆོོག་དང་། སིྤྱི་ཁྱབ་བློིནོ་ཆེོན་
གཞིནོ་པ་སྒོུ་ུཞིབས་ཅའ་ོན་མིན་མཆོོག ཨ་ར་ུནཱ་
ཅལ་མངའ་སྒོྡའེ་ིགྲྭསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་སྒོུ་ུཞིབས་
ཏ་པརི་གའ་ོམཆོོག རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་གྲྭངས་
ཉིུང་མི་རིགས་ལྡྷན་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་མི་རིན་
ཆེོན་ལྡ་ྷམོ་ལགས་གཙོུས་པའ་ིགཞིན་ཡོང་ཨ་ར་ུ
ནཱ་ཅལ་མངའ་སྒོྡའེི་གནད་ཡོོད་དཔནོ་རིགས་
སོགས་ཕེབེས་ཞིུགས་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཐུགོ་མར་འབུམ་ལ་དགོན་ཐུུབ་མཆོོག་
དགའ་ཚལ་གླིིིང་གིྱི་འད་ུཁང་གསར་བསུྐྲུན་
གནང་མཁན་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེགུ་རུ་སུྤྲུལ་སྒོུུ་རིན་
པ་ོཆེོ་མཆོོག་ནས་ཕེབེས་བསུའི་གསུང་བཤད་
གནང་གུྲྭབ་མཚམས་ཞྭ་ྭསེར་བསྟན་པའི་གཙུུག་
རྒྱན་འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་
ལྡནྡ་ཁྲི་ིཐུགོ་ ༡༠༤ བློི་ོབཟང་བསྟན་འཛིན་
མཆོོག་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་མཛད་སྒོོ་ོདང་འབྲེལེ་ཏ་ེསྩལ་
བའི་གསུང་འཕྲིིན་སྒོགས་སྦྱང་གནང་རྗེེས་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་གསུང་བཤད་
གནང་དནོ།  འབུམ་སྒོྡ་ེལ་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་
ཚལ་གླིིངི་དགནོ་པའི་འད་ུཁང་གསར་བཞིངེས་
ལེགས་གུྲྭབ་ཀིྱ་མཛད་སྒོོ་ོའདིར་ཆེོད་ཕེབེས་
མཛད་པའ་ིདཔལ་མཉིམ་མེད་རི་བ་ོདག་ེལུགས་
པའ་ིགཙུུག་རྒྱན་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེདགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིརིན་
པ་ོམཆོོག་གིས་དབུས། ༸སྐྱོབས་རྗེ་ེམེ་རག་བློ་ི
མ་གུ་རུ་མཆོོག་སུྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་དང་། 

སྐྱོབས་གནས་དག་ེའདནུ་གིྱི་སྒོྡ།ེ ཨ་ར་ུན་ཅལ་
མངའ་སྒོྡ་ེབློིནོ་ཆེོན་པདྨ་མཁའ་འགྲྭ་ོམཆོོག རྒྱ་
གར་དབུས་གཞིུང་གི་གྲྭསོ་ཚོགས་དང་གྲྭངས་

ཉིུང་མི་རིགས་ཀིྱ་བློིནོ་ཆེོན་ཀེ་རན་རེ་ཇི་ཇུ་
མཆོོག ཕིྱི་ནང་སྒོུ་ུམགྲྭནོ་རྣམ་པ། དད་ལྡནྡ་
མང་ཚོགས་བཅས་ལ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
བཀའ་ཤག་གི་ཚབ་ཞིུས་ཏ་ེའཚམས་འདྲི་ིབཀྲུ་
ཤིས་བད་ེལེགས་ཞིུ་བ་ཡིོན།
ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་ཚལ་གླིིིང་དགོན་འདི་ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༥༩།༦༠ ནང་ཙུམ་ལ་ས་གནས་མང་
ཚོགས་ཀིྱས་བཞིངེས་སུྐྲུན་གནང་སྟ།ེ གུ་ར་ུ
རིན་པ་ོཆེོ་སྒོུ་ུགོང་མ་མཆོོག་ལ་དགོན་འགོ་
ཕེུལ་བ་ཞིིག་རེད་འདགུ་ཅིང་། ད་ཆོ་གུ་ར་ུ
མཆོོག་སུྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་འཛིན་
སྐྱོངོ་གནང་བཞིིན་པ་རེད་འདགུ ཐུུབ་མཆོོག་
དགའ་ཚལ་གླིིིང་གི་ཡོན་ལག་ཏུ་ཤེས་ཡོོན་
བསྟི་གནས་གུ་རུ་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྒོིབོ་
གྲྭརྭ་ཟུར་འཛུགས་བསྐྱོངས་འདགུ་པ་དསེ་སིྤྱི་
ཚོགས་ལ་ཕེན་རིླབས་རྒྱ་ཆེོན་འབུྱེང་གི་ཡོོད་
པ་དརེ་རྗེསེ་སུ་ཡིོ་རང་དང་། བསྒོགྔས་བརྗེདོ་
ཞིུ་འདདོ་བུྱེང་།
དྲི་རྒྱའ་ིཐུགོ་ནས་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་ཚལ་གླིིངི་
གི་ང་ོདབེ་ (face book) མཇལ་སྒོབུས།  
ད་ེརིང་དབུ་འབྱེདེ་གནང་བའ་ིདགནོ་པའ་ིའད་ུ
ཁང་གསར་བཞིངེས་ཐུགོ་ཉི་ེའཁརོ་གིྱི་གྲྭངོ་སྒོྡ་ེ
དང་། ཚོགས་པ། སྒོིབོ་ཕུྲིག་མང་པ་ོཞིིག་གི་
དང་བློངིས་ཀིྱ་སྒོོ་ོནས་ཕྱིར་གུྲྭ་མཉིམ་འདགེས་
ཀིྱ་རོགས་རམ་ཞིུ་བཞིིན་པས་མཐུངོ་བས། 
མོན་ཡོུལ་འདིར་ད་དངུ་ནང་པའི་བྱེམས་
བརྩེའེི་རིག་གཞིུང་རྨང་མཐུུག་པ་ོཞིིག་ཡོོད་
པ་ཚོར་གིྱི་འདགུ འད་ུཁང་འདའི་ིརྨང་རྡོ་ོསིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་

གིས་འཇགོ་གནང་མཛད་འདགུ་པས། བིྱེན་
རིླབས་ཀིྱ་ཚན་ཁ་རབ་ཏུ་འབར་བ་སྒོོསོ་མ་
དགསོ་ཤིང་། བཤད་སུྒབ་ཀིྱ་བསྟན་པ་དར་

ཞིིང་རྒྱས་པའ་ིསྒོོནོ་འདནུ་ཞིུ་གི་ཡོོད།
མེ་རག་བློ་ིམ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་རིམ་བྱེནོ་རྣམས་རྒྱལ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་མཁན་དང་། སུྤྲུལ་པའ་ིརིགས་
རུྒྱད། བདོ་བཙུན་པའོ་ིགདངུ་རུྒྱད་སོགས་
སུྤྲུལ་པའི་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་ཤིག་བཞིེས་
འདགུ་ཅིང་། 
མེ་རག་བློ་ིམ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་རིམ་བྱེནོ་དང་༸རྒྱལ་
དབང་སྒོུ་ུཕྲིངེ་རིམ་བྱེནོ་ཕེལ་ཆེོ་བར་བློ་ིསྒོིབོ་
ཀིྱ་འབྲེལེ་ཐུུན་མོང་མ་ཡིོན་པ་བུྱེང་ཡོོད་ལ། 
མོན་ཡོུལ་ད་ུརི་བ་ོདག་ེལུགས་པའ་ིབསྟན་པ་
ཉིག་ཕྲི་བའ་ིསྒོབུས་སུ། ༸གངོ་ས་ལྡ་ྔབ་ཆེོན་
མོའ་ིབཀའ་དགངོས་བཞིིན། ཕིྱི་ལོ་ ༡༦༨༠ 
ལོར།
མེ ་རག་བློི ་མ ་སྒོུུ ་ཕྲི ེང ་ལྡྔ ་པ ་ ཆོོས་རྗེེ་བློི ོ་
གྲྭསོ་རྒྱ་མཚོས་རྟ་དབང་དགའ་ལྡྡན་ལྡྷ་རྩེེ་
གསར་བཞིངེས་གནང་བ་དང་། ༸གངོ་
ས་མཆོོག་གིས་མེ་རག་བློི་མ་བློི་གཉིརེ་
དུ་བསྒོུ ་ོགཞིག་གིས་མོན་ཡོུལ་གིྱི ་ ཆོོས་
སྲིིད་གཉིིས་ཀིྱ་མཛད་ཁུར་གཏད་པས།  
མེ་རག་བློི་མ་སྒོུུ་ཕྲིངེ་རིམ་བྱེོན་ནས་མོན་
ཡོུལ་ད་ུཆོོས་སྲིིད་ཀིྱ་མཛད་འཕྲིནི་རྒྱ་ཆེོར་
བསྐྱོངས་ཡོོད་ཅིང་། མེ་རག་བློ་ིམ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་
དུྲིག་པ་ནི་རྒྱལ་དབང་སྒོུུ་ཕེངེ་དུྲིག་རིག་
འཛིན་ཚངས་དབྱེངས་རྒྱ་མཚོའ་ིགཅུང་པརོ་
འཁུྲིངས་ཡོོད་ལ། 
སྒོུུ་ཕྲིངེ་བཅུ་པ་༸གོང་བཅུ་གསུམ་པའི ་
སྒོུུ་ཚབ་ཏུ་བརྫངས་ཏ་ེམོན་འབུྲེག་གི་ས་
མཚམས་ཆིོངས་འདམུ་གནང་བ་སོགས་རྣམ་
ཐུར་མང་པ་ོཡོོད།

མེ་རག་བློ་ིམ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བཅུ་གཉིསི་པ་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེ
བསྟན་འཛིན་འཕྲིནི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིན་པ་ོཆེོ་
མཆོོག་གིས་ཀྱང་བཞིུགས་སྒོརོ་མཚན་ཉིདི་གྲྭ་
ཚང་ནས་ལོ་ང་ོབཅུ་ཕྲིག་གཅིག་དང་ཕྱིདེ་ཀ་
ཙུམ་ལ་སྒོིབོ་གཉིརེ་མཛད་ད།ེ འབྲེས་སྒོེངུས་
སྒོོ་ོམང་ད་ུདག་ེབཤེས་ལྡ་ྷརམས་པ་དང་། རུྒྱད་
སྒོོད་ད་ུསྒོྔགས་རིམ་པའི་དམ་འཇོག་མཛད་
པ་མ་ཟད་སྒོདོ་རུྒྱད་པའི་དགེ་བསྒོུསོ་བཞིེངས་
ཤིང་། བཞིུགས་སྒོརོ་དགའ་ལྡནྡ་ཕེ་ོབྲེང་ཡིོག་
ཚང་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་
པ་ོམཆོོག་ལ་ལོ་མང་སྲི་ིཞིུ་ཧུུར་བསྐྱོདེ་བསུྒབས་
གནང་ཡོོད་པས་མཚོན། བསྟན་འགྲྭའོ་ིམཛད་
འཕྲིནི་སིྤྱི་དང་། ཡོང་སྒོོསོ་མོན་ཡོུལ་ད་ུཆོོས་
དང་རིག་གཞིུང་། ཤེས་ཡོོན། སིྤྱི་ཚོགས་
ཞིབས་ཞིུའ་ིཕྱིག་ལས་གཟངེས་ཐུནོ་གནང་བར་
རྒྱ་གར་དབུས་གཞིུང་ནས་ངསོ་འཛིན་ཆེོ་བསྟདོ་
ཀིྱ་པད་མ་ཤིྲིའི་གཟངེས་རྟགས་འབུལ་བཞིསེ་
མཛད་པ་སོགས་མཛད་འཕྲིིན་ཡོར་ངའོི་ཟླ་
ལྡརྟ་རྒྱས་བཞིིན་པར་རྗེསེ་སུ་ཡིོ་རང་ཞིུ།
མཐུའ་དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་དབུས། བསྟན་འཛིན་གིྱི་
སྐྱོསེ་ཆེོན་རྣམ་པ་སྒོུ་ུཚེ་མཛད་འཕྲིནི་རྒྱས་པ་
དང་། ཐུུགས་བཞིདེ་ལྡྷུན་གུྲྭབ་ཡོོང་བའ་ིསྒོོནོ་
འདནུ་ཞིུ་རུྒྱ་དང་། སྒོབུས་དནོ་མེ་རག་བློ་ིམ་
༸སྐྱོབས་རྗེ་ེམཆོོག་སུྤྲུལ་རིན་པ་ོཆེོ་སྒོུ་ུཚེ་བརྟན་
ཅིང་། བསྟན་འགྲྭའོ་ིབྱེ་གཞིག་རིླབས་ཆེོན་སུྒབ་
པའ་ིཐུུགས་བསྐྱོདེ་དསུ་སུ་སྒོོནི་པའ་ིསྒོོནོ་འདནུ་
ཞིུ་བཞིིན་ཡོོད། ཅསེ་གསུངས།
གཞིན་ཡོང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གངོ་
ཚེས་ཉིནི་གིྱི་སྒོ་ྔདྲི་ོབསྟན་འཛིན་སྒོངོ་ནས་འབུམ་
སྒོྡ་ེལར་ཕེབེས་ཐུནོ་སྒོབུས་དགའ་འཆོམ་ད་ུས་
གནས་མི་མང་རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུའི་སྣ་ེ
ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞིུས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཨ་ར་ུ
ནཱ་ཅལ་མངའ་སྒོྡའེ་ིགྲྭསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་ཟུར་
པ་དང་རྒྱ་གར་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགས་པ་སྒོྡ་ེ
ཚན་ནང་མའ་ིཚོགས་གཙོུ་སྒོུ་ུཞིབས་རིན་ཆེོན་
མཁའ་འགྲྭ་ོཁིར་མེ་ལགས་ཀིྱས་རང་ཉིདི་ཀིྱ་
བཞིུགས་གནས་སུ་ཞིགོས་ཟས་འདགེས་འབུལ་
ཞིུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །སྒོེལེ་ཀབོ་སཾ་བློྷ་ོཊ་སྒོིབོ་གྲྭའྭ་ི
ཡིོག་ཚང་ནས་ལྡྷ་ོཕྱིགོས་བདོ་མིའི་
ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་ད་ུའབདོ་
བསྒོུལུ་ཞིུས་པ་ལྡརྟ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༠ ཉིནི་གིྱི་སྒོ་ྔ
དྲིའོ་ིཚུ་ཆོོད་ ༡༠༌༠༠ ཐུགོ་སཾ་བློྷ་ོཊའ་ི
འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པའ་ིསིྤྱི་ཚོགས་ཚན་
རིག་གི་དག་ེརིན་ཆེོན་སྒལོ་མ་ལགས་
ཀིྱས་སྣ་ེའཁྲིདི་འགོ་སྒོིབོ་མ་གྲྭངས་ ༡༦ 
ལ་སྒོིབོ་ཚན་དང་འབྲེལེ་ཁྲིམིས་ལུགས་
ཀིྱ་སིྤྱིའ་ིའགྲྭ་ོསྟངས་དང་། ལྡགྷ་པར་
བཙུན་བྱེལོ་བདོ་མིའ་ིཁྲིམིས་ལུགས་
དབང་འཛིན་གིྱི་སྒམོ་གཞིི་བཅས་ཤེས་
རྟགོས་ཆེོད་ས་གནས་བདོ་མིའ་ིཁྲིམིས་
ཞིིབ་ཁང་ད་ུཤེས་ཡོོན་གཟགིས་སྒོུརོ་
ཞིིག་གནང་འདགུ
སྒོབུས་དརེ་ས་གནས་ཁྲིམིས་དུྲིང་ཟླ་
བ་ཆོོས་སྒནོ་ལགས་ནས། སྒོིབོ་ཕུྲིག་
རྣམས་ལ་བཙུན་བྱེལོ་བདོ་མིའ་ིམང་
གཙོུའ་ིཀ་བ་གསུམ་གིྱི་ང་ོསྤྲུདོ་དང་། 
ཁྲིམིས་ལུགས་དབང་འཛིན་གིྱི་གལ་
གནད་དང་ཁྱབ་ཚད། སིྤྱི་མང་ཁྲིམིས་
དང་ཉིསེ་ཁྲིམིས། བཙུན་བྱེལོ་བདོ་
མིའི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་དང་རྒྱ་གར་
ཁྲིིམས་ཁང་གི་རིམ་པ་སོ་སོའི་ང་ོ
སྤྲུདོ། རྒྱ་གར་ཁྲིམིས་ཀིྱ་འགྲྭ་ོལུགས་
ལ་དཔ་ེབསྒོྡརུ་ནས་བཙུན་བྱེལོ་བདོ་
མིའ་ིཁྲིམིས་ལུགས་དབང་འཛིན་གིྱི་ག་ོ
རྟགོས་སྒོེལེ་གནང་འདགུ་པ་དང་། 
ད་ེནས་སྒོིབོ་མ་རྣམས་ཀིྱ་རྒྱ་གར་
ཁྲིིམས་དང་བཙུན་བྱེལོ་བདོ་མིའི་
ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་གི་འགྲྭ་ོལུགས་དང་། 
ཁ་མཆོུའ་ིང་ོབ།ོ ཁ་མཆོུ་ཞིུ་གཏུག་ཆེོ་
རྐྱེནེ། རྒྱ་གར་དང་བདོ་པའ་ིསིྤྱི་ཚོགས་
ལ་དཔ་ེབཞིག་ནས་གནད་དནོ་མང་
དག་ཅིག་ཐུགོ་དགོས་འདྲི་ིཞིུས་པ་
ཁག་ལ་ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་ཕེུན་
ཚོགས་དཔལ་ལྡནྡ་ལགས་ནས་སྒོབུས་
མཚམས་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་
གནང་འདགུ་པ་བཅས། །

སྒོེལེ་ཀབོ་སཾ་བློྷ་ོཊའ་ིསྒོིབོ་མ་ཁག་སྒོེལེ་ཀབོ་སཾ་བློྷ་ོཊའ་ིསྒོིབོ་མ་ཁག་
ཅིག་ལ་བཙུན་བྱེལོ་བདོ་མིའ་ིཁྲིམིས་ཅིག་ལ་བཙུན་བྱེལོ་བདོ་མིའ་ིཁྲིམིས་

ལུགས་ག་ོརྟགོས་སྒོེལེ་བ།ལུགས་ག་ོརྟགོས་སྒོེལེ་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིིག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 6th November 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༦

ལྡགྷ་པར་བདོ་པའ་ིསིྤྱི་ཚོགས་དང་འབྲེལེ་བའ་ི
གནས་ཚུལ་སོགས་སིྤྱི་ཚོགས་དྲི་རྒྱ་ཐུགོ་ནས་
ལྡྟ་ཀློིགོ་དང་གོ་རྟགོས་དགོས་རུྒྱ་གལ་གང་
ཆེོན་པ་ོཡིོན་ཞིསེ་དང་།

ད་ེབཞིིན་བཀའ་ཤག་སྒོུབས་བཅུ་དུྲིག་པའི་
ངསོ་ནས་ཕེུགས་རྒྱང་རིང་པའོི་བསམ་བློིའོི་
ངང་འབུྱེང་འགུྱིར་སིྤྱི་ཚོགས་གང་འདྲི་ཞིིག་
ཆོགས་ཀིྱ་ཡོོད་མེད་ཐོུག་ལས་འཆོར་དང་
འཆོར་གཞིི་བཀོད་སིྒག་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་
ལ། འཛམ་གླིིངི་སྟངེ་དའུང་བདོ་དནོ་ཐུགོ་
རུྒྱ་མཚན་ལྡྡན་པའི་ཐུགོ་ནས་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་
རྒྱག་བཞིིན་ཡོོད།  བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རོླགོ་
སེལ་བའི་ཐུབས་ལམ་དབུ་མའི་ལམ་ལས་
གཞིན་མེད་ཚུལ་དང་། དའེ་ིཆེོད་ད་ུརྒྱ་ནག་
གཞིུང་དང་བདོ་དབར་གྲྭསོ་མོལ་བུྱེང་དགསོ་
ཀིྱ་ཡོོད་ཀྱང་རྒྱ་ནག་སྲིིད་འཛིན་གིྱི་སྲིིད་
བུྱེས་བཟུང་སྟངས་ལ་བལྡསྟ་ཚེ་ཁག་པ་ོཡིོན་

ཞིིང་དངེ་སྒོུབས་རྔ་བ་རྫོང་མཁར་ད་ུགཏན་
སྒོྡདོ་བྱེས་ཏ་ེཡོོད། ཕེ་མིང་ལ་སྒོལུ་ཁ་ོདང་། 
མ་མིང་འཇིགས་བྱེདེ་འཚོ་ཟརེ། མིང་སྲིངི་
བརྒྱད་ཡོོད་པའ་ིནང་གི་གཉིསི་པ་ཡིོན། ཁངོ་

མོའི་ཁྱ་ོགའི་མིང་ལ་བསོད་ནམས་ཚེ་རིང་
དང་། མོ་ལ་བུ་བུ་མོ་བཞིི་ཡོོད་འདགུ
རོང་མཁར་སར་ཧུ་རི་ཚང་གི་བུ་ཚེ་རིང་བཀྲུ་
ཤིས་ལགས་ན་ི། རང་ལོ་ ༤༡ ཙུམ་ཡིོན་
པ་དང་། ཕེ་ཡོུལ་རྔ་བ་རྫངོ་རོང་མཁར་སར་
ཡོུལ་ཚོ། ཕེ་མིང་ལ་སྒོལུ་ཁ་ོདང་། མ་མིང་
འཇིགས་བྱེདེ་འཚོ་ཟརེ། མིང་སྲིངི་བརྒྱད་
ཡོོད་པའ་ིགསུམ་པ་ཡིོན་འདགུ རྒྱ་གར་
ཕྱིགོས་ལ་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པར་བསྒོདོ་བཏགས་
ནས་ཧུ་རི་ཚང་གི་ནང་མི་ཉི་ེའབྲེལེ་མང་པ་ོ

བུ་མཚོན་ན་བདོ་མི་གནས་སྒོྡདོ་བྱེེད་ཡོུལ་
མངའ་སྒོྡ་ེ ༢༩ ཙུམ་ཡོོད། ད་ེདག་ལ་སྒོུརོ་
བསྐྱོདོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་བདོ་མི་རྣམས་
དང་ཐུུག་འཕྲིད་བྱེ་རུྒྱ་ཙུམ་མ་ཡིོན་པར་

ཕིྱིའི་མི་སྣ་མང་དག་ཅིག་ཐུུག་འཕྲིད་དང་ཞིུ་
གཏུག་བྱེདེ་དགསོ་ཀིྱ་ཡོོད། 
ཁྱདེ་རྣམ་པས་རེ་བ་ཞིིག་བཅངས་ནས་ངར་
སྲིདི་སྐྱོངོ་ད་ུབཀདོ་ཡོོད། ཁྱདེ་ཚོས་རེ་
འདདོ་ལྡརྟ་དང་། གཙོུ་བ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཆོབ་སྲིིད་
དང་སིྤྱི་ཚོགས་བད་ེདནོ་ཐུགོ་ནས་དགོངས་
གཞིི་གང་ཡོོད་ལྡྟར་ང་ཚོས་སུྒབ་དགོས་ཀིྱ་
ཡོོད། ད་ེཡོང་ངས་བདོ་མིའ་ིགཞིིས་ཆོགས་
ཁག་ཏུ་སྒོུརོ་བསྐྱོོད་ཕིྱིན་པ་རྣམས་མི་མང་
དང་འབྲེལེ་བ་དམ་གཟབ་ཡོོང་སྒོིད་ཡིོན་
ཞིེས་གསུངས་པ་དང་ཆོབས་ཅིག་མི་མང་
རྣམས་ནས་ཀྱང་མཉིམ་རུབ་བྱེ་རུྒྱ་དང་། 

སམ་ (འཕྲིནི་པ།ོ) ལགས་ན།ི རང་ལོ་ 
༤༠ ཙུམ་ཡིོན་པ་དང་། ཕེ་ཡོུལ་རྔ་བ་རྫངོ་
རོང་མཁར་སར་ཡོུལ་ཚོ། ཕེ་མིང་ལ་འཇམ་
དཔལ། མ་མིང་ལ་འཆིོ་མེད་ལྡ་ྷམོ་ཡིོན་པ་

དང་། ཆོུང་ཆོུང་སྒོབུས་ནས་ཀིརྟ་ིདགནོ་ད་ུ
གྲྭྭ་པ་བྱེས་ནས་ད་སྒོུབས་འདལུ་བ་ལོ་རིམ་
གསུམ་པའ་ིའཛིན་གྲྭ་ྭདང་། དགནོ་པའ་ི
གཏརོ་སུྒབ་གལ་ཆེོན་ཁག་ག་ོསིྒག་མཁན་གིྱི་
ལས་བྱེདེ་ཡིོན་པ་དང་། ཕེ་མ་གཅིག་པའ་ི
མིང་སྲིིང་གསུམ་ཡོོད་པའི་གཉིསི་པ་ད་ེཡིོན་
འདགུ
རོང་མཁར་སར་ཧུ་རི་ཚང་གི་བུ་མོ་བན་སིྐྱོད་
ལགས་ན།ི རང་ལོ་ ༤༣ ཡིོན་པ་དང་། ཕེ་
ཡོུལ་རྔ་བ་རྫོང་རོང་མཁར་སར་ནས་ཡིོན་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོོག་གིས་འབུམ་སྒོྡ་ེལ་ཁུལ་གིྱི་བདོ་མི་མང་ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

བདོ་མད་ོསྒོདོ་རྔ་བའ་ིནང་ད་ུསེར་སྐྱོ་མང་པ་ོགསང་བའ་ིངང་འཛིན་བཟུང་བྱེདེ་བཞིིན་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེས་ 
༠༤ ཉིནི་རྒྱབ་ཆོུ་ཚོད་ ༢ ཙུམ་ལ་བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྒོེནེ་
པ་ཚེ་རིང་མཆོོག་འབུམ་སྒོྡ་ེལར་ཆོགས་པའི་
འབུམ་ལ་བསྟན་སྒོོང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ཁྱབ་ཁངོས་ཁ་འཐུརོ་ས་གནས་འབུམ་སྒོྡ་ེལ་
དང་། དགའ་འཆོམ། རྡོ་ིརང་། རྟ་དབང་
བཅས་ཀིྱ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་
གཅིག་ལྡོ ོགས་སུ ་ ཆེོད་ཕེ ེབས་གནང་སྟ ེ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཐོུག་མར་བསྟན་འཛིན་སྒོོང་དང་
འབུམ་སྒོྡ་ེལ་གཉིསི་ཀིྱ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
གཅིག་ལྡོགོས་རབ་བརྟན་ཚེ་རིང་ལགས་
ཀིྱས་ལས་བསྒོྡམོས་སྒོོངི་བསྒོྡསུ་སྒགོས་སྦྱང་
གནང་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིས་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུང་
བཤད་གནང་དནོ། ངས་རུྒྱན་ད་ུབདོ་པའ་ི
ས་གནས་ཁག་ཏུ་ཐུངེས་གཉིསི་རེ་བཅར་རུྒྱ་
འབད་བརྩེནོ་ཞིུ་གི་ཡིོན་ཞིསེ་བརྗེདོ་པ་བཞིིན་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་ཐུངེས་དང་པ་ོབཅར་
ཞིིང་། ད་རེས་འབུམ་སྒོྡ་ེལར་གུ་ར་ུརིན་པ་ོ
ཆེོའ་ིདགནོ་པའ་ིའད་ུཁང་གི་དབུ་འབྱེདེ་དང་
སྦྲགས་བསྟན་འཛིན་སྒོོང་དང་འབུམ་སྒོྡ་ེལ་
སོགས་སུ་ཐེུངས་གཉིིས་པ་བཅར་རུྒྱའི་གོ་
སྒོབུས་བུྱེང་། སིྤྱིར་རྒྱ་གར་ནང་ད་ུབཙུན་
བྱེལོ་བདོ་མིའ་ིས་གནས་ཁག་ ༣༧ ཡོོད་
པ་དང་། ཕིྱི་རྒྱལ་དང་ལྡགྷ་པར་ཨ་རི་ལྡ་ྟ

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ པའ་ི
ཚེས་འགོ་ཙུམ་ནས་རྔ་བ་ཀིརྟ་ིདགོན་གིྱི་གྲྭྭ་
བློི་ོབཟང་བསམ་གཏན་ལགས་དང་། གྲྭ་ྭབློི་ོ
བཟང་འཕྲིནི་ལས་སམ་( འཕྲིནི་པ།ོ) ལགས། 
མི་སྐྱོ་ཚེ་རིང་བཀྲུ་ཤིས་ལགས་། བན་སིྐྱོད་
ལགས་སོགས་གསང་བའི་ངང་འཛིན་བཟུང་
བྱེས་ནས་ད་བར་གར་ཡོོད་ཙུམ་ཡོང་ཤེས་
རྟགོས་མ་ཐུུབ་པར་ལུས་ཡོོད་འདགུ
རྔ་བ་ཀིརྟ་ིདགནོ་གིྱི་གྲྭ་ྭབློི་ོབཟང་བསམ་གཏན་
ལགས་ན།ི ཕེ་ཡོུལ་མག་ོལོག་གཅིག་སིྒལ་
རྫངོ་ཁང་སར་ནས་ཡིོན་ཞིིང་། རང་ལོ་ ༥༣ 
ཙུམ་དང་། ཕེ་མིང་ལ་བསྟན་རིས། མ་མིང་
ལ་ལྡ་ྷམོ་ཡིོན་པ་དང་། ཆོུང་དསུ་ནས་རྔ་བ་
ཀིརྟ་ིདགནོ་གིྱི་ཆོོས་སྒོོརོ་ཞིུགས་ནས་ད་སྒོབུས་
བཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭ་ྭདང་། ཁངོ་རྔ་བ་
ཀིརྟ་ིདགོན་ཀིྱ་ཞིབས་བརྟན་གྲྭྭ་ཚང་གི་དབུ་
མཛད་ཆོུང་བའང་ཡིོན། ཁ་ོན་ིདསུ་རུྒྱན་ཆོབ་
སྲིིད་སོགས་བྱེ་བ་གཞིན་ལ་མི་འཇུག་པར་
ཁ་འདནོ་སིྒབ་སྦྱངོ་དང་དགོན་པའི་ཚོགས་
ཆོོས་རླྭ་གང་ལ་ཡོང་ཆོག་མེད་གནང་མཁན་
གིྱི་གྲྭ་ྭཔ་ཉིམ་ཆོུང་ཞིིག་དང་། ཕེ་མ་གཅིག་
པའ་ིམིང་སྲིངི་བཞིི་ཡོོད་པའ་ིགཉིསི་པ་ད་ེཡིོན་
འདགུ
རྔ་བ་ཀིརྟ་ིདགོན་གིྱི་གྲྭྭ་བློི་ོབཟང་འཕྲིནི་ལས་

པ་མ་ཟད། བདོ་ནང་དཔ་ེམཛོད་ཁང་ད་ུ
ནང་ཆོོས་དང་འབྲེལེ་བའི་ཡིོག་ཆོ་དང་དབེ་
རིགས་མི་འཇགོ་པ་དང་། བདོ་པའ་ིགཞིནོ་
སྐྱོསེ་རྣམས་རྒྱ་རིགས་སུ་བསུྒྱུར་ཐུབས་ཀིྱ་
སྲིིད་བུྱེས་སྒོེལེ་བཞིིན་པ་སོགས་ཀིྱ་གནས་
ཚུལ་ཡོོད་པས་ད་ལྡའྟི་རྒྱ་གཞིུང་དང་ལྡནྷ་ད་ུ
གྲྭསོ་མོལ་བྱེ་རུྒྱ་ཧུ་ཅང་ཁག་པ་ོཆོགས་ཡོོད། 
དརེ་བརྟནེ་ང་ཚོས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསིྤྱི་ཚོགས་ཁག་
ལ་ཞིུ་གཏུག་བྱེདེ་དགསོ། ཞིསེ་གསུངས།
ད་ེམཚུངས་ཨ་རིའི་སྲིིད་གཞིུང་གིས་བདོ་
རྒྱའི་རྩེོད་རོླགོ་སེལ་ཐུབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་ཡིོག་
གཏན་འབབེས་གནང་བ་ད་ེདགའ་སྤྲུ་ོབྱེདེ་
འོས་པ་ཞིིག་ཡིོན་ཡོང་ཁྲིིམས་ཡིོག་འདི་
བཞིིན་ང་ཚོའི་མཐུའ་མའི་གུྲྭབ་འབྲེས་མིན་
པ་དང་། ཁྲིམིས་ཡིོག་འད་ིབརུྒྱད་བདོ་རྒྱའ་ི
རྩེོད་རོླགོ་སེལ་ཆེོད་གོམས་པ་མདནུ་སྒོེསོ་
ཤིག་ཡིོན། རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་འད་ི
སིྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀིྱ་ལྡ་ྷཡོུལ་ཡིོན་ཞིེས་
འཛམ་གླིིིང་ནང་འབདོ་ཀིྱ་ཡོོད་ཀྱང་བདོ་
ནང་ད་ུབདོ་མི་རྣམས་འུ་ཐུུག་ཐུབས་ཟད་
ཀིྱས་རང་ལུས་མེར་སྲིགེ་གི་གནས་ཚུལ་
མང་དག་ཅིག་མཐུངོ་རུྒྱ་ཡོོད།
ད་ེབཞིིན་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་ད་ེརྒྱ་ནག་
གི་ཆོ་ཤས་ཡིོན་ཞིེས་པ་ད་ེབདནེ་པ་མིན་
པའི་སྒོུརོ་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་དང་སྦྲགས་བདོ་མི་
རྣམས་ནས་ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏ་ེབདོ་ཀིྱ་ཆོོས་
དང་རིག་གཞིུང་། ལོ་རུྒྱས། ས་ཆོའ་ིགནས་

ཞིིག་འཛིན་བཟུང་བྱེས་ཡོོད་པའ་ིགནས་ཚུལ་
བུྱེང་འདགུ་ཀྱང་ཞིིབ་ཕྲི་ཤེས་རྟགོས་མ་ཐུུབ། 
(ཚེ་རིང་བཀྲུ་ཤིས་ལགས་དང་བན་སིྐྱོད་
ལགས་གཉིིས་ཕེ་མ་གཅིག་པའི་མིང་སྲིིང་
ཡིོན་འདགུ)
དངེ་སང་རྔ་བའ་ིཕྱིགོས་ཡོོངས་དང་། ལྡགྷ་
པར་ཀིརྟི་དགོན་གྲྭངོ་གཉིིས་ལ་དམ་དྲིག་
བཙུན་གནནོ་ཤུགས་ཆེོན་བྱེདེ་བཞིིན་པར་
མ་ཟད། མི་མང་པ་ོགསང་བའ་ིངང་འཛིན་
བཟུང་གིས་གར་ཁྲིིད་ཙུམ་ཡོང་ཤེས་མི་
ཐུུབ་པའི་གནས་ཚུལ་ནི་རུྒྱན་ལྡྡན་ཞིིག་ཏུ་
གུྱིར་ཡོོད་འདགུ བཙོུན་ཁང་ནས་གླིིདོ་གྲྭལོ་
ཐུབོ་ནའང་འཛིན་བཟུང་བྱེས་པ། ཉིསེ་པ་
ཅི་ཞིིག་བཙུུགས་པ། ས་གནས་གང་ད་ུཁྲིདི་
པ། བཙོུན་ཁང་གང་ད་ུབཀག་ཉིར་བྱེས་མིན་
སོགས་ཀིྱ་གནས་ཚུལ་སུ་ལའང་བཤད་མི་
ཆོོག་པའི་བཙུན་བཀའ་ནན་མོ་གཏངོ་བཞིིན་
ཡོོད་འདགུ་པས་ས་གནས་སུ་ཡོོད་པའི་མི་
དག་གིས་ཀྱང་གནས་ཚུལ་ཤེས་དཀའ་རུ་
སོང་ཡོོད་འདགུ
གཞིན་ཡོང་ཡོང་རྔ་བའི་ཕྱིགོས་ཀིྱ་དགནོ་པ་
རྣམས་སུ་ཡོོད་པའི་རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་
ལོན་པའི་གྲྭ་ྭཔ་ལོ་ཆོུང་ཡོོངས་རྫགོས་བཙུན་
ཤེད་དང་སྒོྡགི་སྒོུལུ་སྣ་ཚོགས་ཀིྱས་བཅའ་སྒོྡདོ་

བབ་སོགས་ཀིྱ་སྒོུརོ་གཞིན་ལ་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་
རྒྱག་དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ་མ་ཟད། 
ཆོུང་དསུ་སྒོུབས་ནས་བདོ་པའི་གཞིོན་སྐྱོསེ་
རྣམས་ལ་བདོ་པ་ཡིོན་པའི་སྒོེབོས་པ་དགོས་
རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན་ཞིསེ་གསུངས།
གཞིན་ཡོང་བཀའ་ཤག་སྒོབུས་བཅུ་དུྲིག་པའ་ི
གྲྭངས་འཛིན་དཔ་ེམཛོད་ཀིྱ་ལས་གཞིིའི་
སྒོུརོ་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་དང་། གཞིིས་ཆོགས་
གནས་སྒོེའོ་ིལས་གཞིི། དའེ་ིཆེོད་ད་ུགྲྭངས་
ཐོུ་ཚད་ལྡྡན་དགོས་གལ་སོགས་ཀིྱ་སྒོུརོ ་
གསུང་བཤད་གནང་གུྲྭབ་མཚམས་མི་མང་
གི་དགོས་འདྲི་ིཁག་ཅིག་ལ་ལན་འདབེས་
གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད། སྒོབུས་དརེ་
འབུམ་སྒོྡ་ེལ་དང་། དགའ་འཆོམ་གཉིསི་ཀིྱ་
མི་མང་གྲྭངས་ ༦༠ ཙུམ་ཕེབེས་ཡོོད།
ད་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་འབུམ་
སྒོྡ་ེལར་རྟནེ་གཞིི་བྱེས་པའི་དགོན་རྩེ་ེདགའ་
ལྡནྡ་རབ་རྒྱས་གིླིིང་དགོན་པར་ཆོོས་མཇལ་
དང་། དགནོ་པའ་ིཕྱིག་མཛོད་མཆོོག་དང་
ལྡནྷ་ཐུུག་འཕྲིད་གནང་ཡོོད། ཐུངེས་འདའི་ི
གཞིུང་འབྲེལེ་ཕྱིོགས་ཕེབེས་སྒོུབས་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་དང་ལྡྷན་ད་ུནང་སྲིིད་
དུྲིང་འཕེར་བཀྲུ་ཤིས་བད་ེསིྐྱོད་ལགས་དང་། 
ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་བྱེང་ཤར་ཁུལ་གིྱི་
འབྲེལེ་ལས་དབུ་མ་འཕྲིནི་ལས་ལགས་ལྡནྷ་
བཅར་ཞིུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

སྒོིབོ་གྲྭརྭ་མི་འགྲྭ་ོཐུབས་མེད་བུྱེང་ཡོོད་འདགུ
དའེི་ནང་ནས་རྔ་བ་ཀིརྟི་དགོན་པའི་སྒོྔནོ་
འགྲྭའོ་ིསྒོིབོ་གཉིརེ་ཁང་ལ་མཚོན་ན་དག་ེསྒོིབོ་
གཅིག་སྟངོ་བཞིི་བརྒྱ་ལྡགྷ་ཡོོད་པ་ལས་རང་
ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་སྒོིབོ་མ་བརྒྱ་སྒོུརོ་
ཙུམ་ལས་གཞིན་ཆོ་ཚང་དགོན་པ་ནས་སྒོྡདོ་
མ་བཅུག་པར་སྒོིབོ་གྲྭྭ་ཡོོངས་སུ་སྒོོ་ོབརྒྱབ་
ཡོོད་འདགུ་ལ། རྔ་བ་ཁུལ་དང་རྫངོ་ཡོོངས་
ཀིྱ་བཅའ་སྒོྡདོ་སྒོིབོ་གྲྭྭ་རྣམས་སུ་སྒོུད་ཡིོག་
འཛིན་གྲྭྭ་ཁོ་ན་ཙུམ་ལས་གཞིན་ཚང་མ་རྒྱ་
ཡིོག་རྐྱེང་བའ་ིལམ་ནས་སྒོིབོ་ཁྲིདི་དགསོ་པའ་ི
བཙུན་བཀའ་ལག་ལེན་ལ་བསྟར་བཞིིན་པའི་
སྒོབུས་ཡིོན་འདགུ དསེ་ན་དངེ་སྒོབུས་བདོ་
ཀིྱ་བིྱེས་པ་ཚོ་ལ་རང་གི་རིག་གཞིུང་སྒོིབོ་སའ་ི
ཁོར་ཡོུག་ནི་ཉིནི་མོའི་སྒོུར་མ་ཙུམ་ད་ུགུྱིར་
ནས་ཧུ་ཅང་ཉིནེ་ཁའ་ིགནས་སུ་གུྱིར་ཡོོད།
མདརོ་ན་བདོ་ཀིྱ་ང་ོབ་ོམཚོན་པའི་སྒོདུ་ཡིོག་
གཙོུ་བརོ་གུྱིར་པའི་ཆོོས་དང་རིག་གཞིུང་
ཆོ་ཚང་རྩེ་མེད་དང་བདོ་ཕུྲིག་ན་གཞིནོ་དག་
རྒྱ་བསུྒྱུར་གིྱི་སྲིིད་བུྱེ་གཏིང་གནག་པ་ོཞིིག་
ཞིི་དྲིག་གཉིསི་ཀས་ཐུབས་ལམ་བརུྒྱད་སྒོོ་ོསྣ་
ཚོགས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་ཀིྱན་ཡོོད་འདགུ་
པའ་ིགནས་ཚུལ་བཅས། །



3 TIBETAN NEWS 6th November 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༦

པའི ་རྒྱལ ་ཁབ ་བཅོ ་ ལྡྔ ་ ནས ་མཉིམ་
འབྲེལེ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་ཆེོན་ཐུགོ རྒྱ་
ནག་གི ་བཙུན་བཟུང་འོག་ཡོོད་པའི ་
བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟངས་སྒོུརོ་

གླིིངེ་སྒོིངོ་དང་། ད་ེབཞིིན་དྲིང་བདནེ་
དང་། འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐུབོ་ཐུང་། ཞིི་
བདེ་ ཡོོང་ཐུབས་སུ ་སྒོོིང ་སྟབོས་ཆེོན་
པསོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་དགའ་བསུ་
དང་བསྒོྔགས་བརྗེདོ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན། རྒྱབ་
སྐྱོོར་འདི་ནི ་ད ོན་སྒོོིང ་ལྡྡན་པའི ་གོམ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་གི་དགོངས་གཞིི་དང་བཀའ་སྒོིབོ་

ལམ་སྟནོ་ལྡརྟ་དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱེས་
གཞིིར་བཞིག་ཕྱིག་ལས་གནང་གི་ཡོོད་
སྒོུརོ་དང་། དབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱེས་
སྒོུརོ་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་ཡོོད། ད་ེབཞིིན་ཁངོ་
གིས་འཛམ་གླིིངི་སྟངེ་བདོ་མཐུ་ོསྒོངོ་གི་གལ་
གནད་དང་། ས་ཁམས་ཆོབ་སྲིདི་སྒོུརོ་ང་ོ
སྤྲུདོ་ཞིིབ་ཕྲི་གནང་ཞིིང་། ད་ལྡ་ྟབདོ་ནང་
ད་ུརྒྱ་ནག་གིས་འཛམ་གླིིངི་གི་ཆོུ་མཛོད་ཆེོ་
ཤོས་བཟསོ་ཡོོད་པའ་ིསྒོུརོ་སོགས་གསུངས། 
ད་ེནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་སྟངེ་བདོ་ཀིྱ་རྩེོད་རོླགོ་ད་ེགང་
འདྲི་ཞིིག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད་མེད་
སྒོུརོ་གསུང་སྒོབུས། ཉི་ེལམ་ཨ་རིིའ་ིསྲིདི་
གཞིུང་ནས་བདོ་རྒྱའ་ིརྩེདོ་རོླགོ་སེལ་ཐུབས་
ཀིྱ་ཁྲིིམས་ཡིོག་གཏན་འབབེས་གནང་བ་
དསེ་ཨ་རིའི་སྲིིད་གཞིུང་གིས་བདོ་རྒྱའི་
རྩེདོ་རོླགོ་ད་ེད་ལྡ་ྟསེལ་རུྒྱ་ཡིོན་པ་ཞིིག་ལ་

ཐུུགས་འཚབ་ཡོོད་པའི ་མཉིམ་སྦྲེལ་
བསྒགས་གཏམ་ཞིིག་སྒོེལེ་གནང་བར་
བདོ་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲིིལ་ལས་
ཁུངས་ནས་དགའ་བསུ་དང་བསྒོྔགས་

བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློིནོ་ནརོ་འཛིན་
སྒོལ་མ་མཆོོག་གིས། བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཕིྱི ་དྲིིལ ་ལས་ཁུངས་དང་། 
བདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིིས་ཀིྱ་བདོ་མི་ཡོོངས་
ཀིྱ་ཚབ་ཞིུས་ཏ།ེ ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོས་སྣ་ེཁྲིིད་

སྒོྡ་ེར་ུཐུངེས་གཅིག་བཅར་རུྒྱ་བུྱེང་། ད་ེ
ཡོང་ཕིྱི་ཚེས་ ༤ ཉིནི་འབུམ་སྒོྡ་ེལར་ཐུུབ་

མཆོོག་དགའ་ཚལ་གླིིིང་གི་གཙུུག་ལག་
ཁང་གསར་བཞིངེས་ཀིྱ་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་
སྒོོ་ོདང་བསྟནུ་བྱེང་ཤར་ཁུལ་ད་ུབཅར་བ་
ཡིོན། ཁྱདེ་རྣམ་པའ་ིརེ་བ་ཞིིག་བཅལོ་ཏ་ེ
ང་ལ་སྲིདི་སྐྱོངོ་བཀདོ་པ་རེད། ང་རང་
ཆོུང་དསུ་ནས་ཕེ་མའི་སྒོིབོ་གསོ་དང་། 
གཙོུ་བ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཐུུགས་རྗེ་ེབིྱེན་རིླབས་ལ་
བརྟནེ་ནས་བདོ་སིྤྱི་བའ་ིདནོ་ད་ུཞིབས་ཕིྱི་ཞིུ་
རུྒྱ་བུྱེང་ཡོོད་ལ། ང་ཚོས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཐུུགས་
ཀིྱ་དགངོས་པ་དང་། བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་
དྲིན་པའི་སྒོོ་ོནས་ལས་དནོ་སུྒབ་རུྒྱ་གལ་
ཆེོན་པ་ོཡིོན་ཞིསེ་དང་། 
ད་ེམཚུངས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིས་མི་མང་རྣམས་ལ་བཀའ་ཤག་སྒོབུས་
བཅུ་དུྲིག་པའ་ིསྲིདི་བུྱེས་ང་ོསྤྲུདོ་དང་འབྲེལེ་

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོ་ཐུ་ེབའ་ིརྒྱལ་ཁབ་བཅ་ོལྡསྔ་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་ཆེོན་ཐུགོ་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་སྟངས་
ལ་སྐྱོནོ་བརྗེདོ་ཀིྱ་བསྒགས་གཏམ་སྒོེལེ་བར་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་དགའ་བསུ་ཞིུས་པ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོོག་གིས་བསྟན་འཛིན་སྒོངོ་གཞིིས་མི་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༡༠ ཚེས་ ༢༢ ཉིནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོའི་
གཞིུང་ཚབ་དང་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀིྱ་གཏན་འཇགས་སྒོུུ་ཚབ་སྒོུུ་
ཞིབས་ཇེམ་སི ་མར་ཊིན་ལར་སེན་
(James Matin Larsen) ལགས་
ཀིྱས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱོ་དང་། ཁེ་ན་ཊ། ཌེེན་
མཱརྐ། ཕེིན་ལེནྜྜ། ཕེ་རན་སཱི། ཇར་མ་
ནཱི།  ཨཱ་ཨིས་ལེནྜྜ། ཉི་ིའངོ་། ལི་ཐུུ་
ནི་ཡཱོ།  ནི་དར་ལེནྜྜ། ནིའུ་ཛི་ལེནྜྜ། 
ནརོ་ཝེེ། སྒོྭ་ིཌེན། ཨིན་ཡོུལ། ཨ་རི་
བཅས་རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་ལྡྔའི ་ཚབ་ཞིུས་
ཏ།ེ འཛམ་གླིིིང་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོགས་ཀིྱ་དཔལ་འབྱེརོ་དང་། སིྤྱི་
ཚོགས། རིག་གཞིུང་ཐུབོ་ཐུང་ཚོགས་
ཆོུ ང ་ གི ་ བསྐྱོར ་ ཞིི བ ་ ཚོ གས ་ ཆེོ ན ་
ཐུངེས་ ༧༩ པའི་ཐུགོ རྒྱ་ནག་གཞིུང་
གིས་བ ོད་དང་ཤར་ཏུར་ཀིསྟན་ནང་
འགྲྭོ་བ་མིའི་ཐོུབ་ཐུང་རིྩེས་མེད་རྡོགོ་
རོལ་བཏང་དང་གཏོང་བཞིིན་པར། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེས་ ༠༣ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེ་རིང་
མཆོོག་བསྟན་འཛིན་སྒོངོ་བདོ་མིའ་ིགཞིིས་
ཆོགས་སུ་ཕེབེས་འབྱེརོ་བུྱེང་ཡོོད། སྒོབུས་
དརེ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་རབ་བརྟན་ཚེ་
རིང་ལགས་དང་། ས་འཐུུས་ཚོགས་གཙོུ་
ཕེུན་ཚོགས་ཚེ་རིང་ལགས། དཔལ་རུྒྱད་
སྟདོ་དགནོ་པའ་ིཕྱིག་མཛོད་མཆོོག་བཅས་
ཀིྱ་གཙོུས་ས་གནས་མི་མང་དང་སྒོིབོ་ཕུྲིག་
བཅས་ནས་བསྟན་འཛིན་སྒོོང་ད་ུཆོགས་
པའ་ིདཔལ་རུྒྱད་སྟདོ་དགནོ་པའ་ིརྒྱལ་སྒོོ་ོར་ུ
ཕེབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞིུས་ཡོོད། 
ད་ེནས་དཔལ་རུྒྱད་སྟདོ་དགནོ་པར་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ལ་རྟནེ་བུྱེང་འབྲེས་
སིལ་དང་གསོལ་ཇ་འདེགས་འབུལ་
ཞིུས་སྒོབུས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་དང་ས་
འཐུུས་ཚོགས་གཙོུ་བཅས་དང་ལྡནྷ་གཞིིས་
ཆོགས་དང་འབྲེལེ་བའི་གནད་དནོ་ཐུགོ་
བཀའ་མོལ་གནང་གུྲྭབ་མཚམས་མི་མང་
ཚོགས་ཁང་ད་ུམི་མང་ལ་གསུང་བཤད་
གནང་། ད་ེཡོང་ཐུགོ་མར་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་རབ་བརྟན་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་
ཕེབེས་བསུའི་གསུང་བཤད་དང་སྦྲགས་
ལས་བསྒོྡམོས་སྒོོིང་བསྒོྡུས་ཤིག་སྒོགས་
སྦྱང་གནང་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་གི་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། བདོ་
མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲིདི་སྐྱོངོ་གི་འགན་
འཁུར་བ་ནས་བཟུང་ཨ་ར་ུནཱ་ཅལ་མངའ་

སྟབས་ཤིག་ཡིོན་ནའང་། ད་དངུ་ཡོང་
རྒྱ་ནག་མི ་དམངས་སིྤྱི ་མཐུུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀིྱ་མི ་སེར་སྒོེལེ ་རུྒྱའི ་སྲིིད་བུྱེས་
འོག་བ ོད ་མི ་རྣམས་ཀིྱ ་འགྲྭོ་བ ་མིའི ་
ཐོུབ་ཐུང་རྡོགོ་རོལ་བཏང་དང་གཏངོ་
བཞིིན་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབས་སུ་
ལས་དནོ་མང་པ་ོསྒོེལེ་རུྒྱ་ལྡྷག་ཡོོད་པ་
ང་ཚོས་ཤེས་ཀིྱ་ཡོོད། མཉིམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོགས་སུ་ཁྱེད་རྣམ་པས་མཉིམ་
རུབ་ཀིྱས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་འདིས་
བདོ་དནོ་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོགས་ནས་
གདུང ་ སེམས་མཉིམ་སྐྱོེ ་དང ་རྒྱབ ་
སྐྱོོར ་གནང་གི ་ ཡོོད ་པ ་མཚོན ་ ཐུུབ ་
པ་མ་ཟད། མ་འངོས་པར་མིང་དནོ་
མཚུངས་པའི་ཞིི་བད་ེདང་དྲིང་བདནེ་
སུྒབ་ཐུབས་སུ་མུ་མཐུུད་མཉིམ་རུབ་
ཀིྱ་འབད་བརྩེོན་གནང་རུྒྱར་ང་ཚོས་
རེ་བ་ཞིུ་བཞིིན་ཡོོད། ཅེས་གསུངས་
ཡོོད།
སིྤྱིར་ད ་ལྡྟའི ་ཆོར་བ ོད ་ནང་གི ་བ ོད ་

ངསོ་འཛིན་དང་། རྩེདོ་རོླགོ་ད་ེརྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
ཁྲིམིས་ཀིྱ་སྒོོ་ོནས་སེལ་དགསོ་པ། བདོ་
མིར་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཡོང་སྲིིད་གཙོུས་རང་
ཐུག་རང་གཅདོ་ཀིྱ་ཐུབོ་ཐུང་ཡོོད་པ། ད་ེ
བཞིིན་བདོ་ད་ེགནའ་སྒོ་ྔམོ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་
ཆོ་ཤས་ཡིོན་ཟརེ་བ་དརེ་ངསོ་ལེན་མེད་
པ་མ་ཟད། བདོ་ཅསེ་པ་ད་ེབདོ་རང་སྐྱོངོ་
ལྡོངོས་ལ་མོ་གོ་བར་མད་ོདབུས་ཁམས་
གསུམ་ཆོ་ཚང་ལ་ག་ོདགསོ་པ་སོགས་ཀིྱ་
གནད་དནོ་གསལ་སྟནོ་གནང་། ད་ེམིན་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་འགོ་ཁྲིིད་རྣམས་ཀིྱས་བདོ་ད་ེ
རྒྱ་ནག་གི་ཆོ་ཤས་ཡིོན་ཞིེས་གསུངས་
ཚེ་བདོ་དང་རྒྱ་ནག་བར་གྲྭསོ་མོལ་གིྱི་
གཞིི་མེད་ཅེས་ཡོང་ཡོང་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་
གནང་གི་ཡོོད་པ་གསུངས། ད་ེདག་བདོ་
མི་རྣམས་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་མི་རྣམས་ལ་ག་ོ
རྟགོས་སྒོེལེ་རུྒྱ་གལ་གང་ཆེོན་པ་ོཡིོན་ཞིསེ་
གསུངས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིམི་མང་ལ་
འགྲྭལེ་བཤད་རྒྱབ་པར་ཐུགོ་མར་མི་མང་
རྣམས་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིནང་གི་གནས་ཚུལ་
དང་། ལྡགྷ་པར་བདོ་པའ་ིསིྤྱི་ཚོགས་ནང་
གི་གནས་སྟངས་སྒོུརོ་ག་ོརྟགོས་དགསོ་རུྒྱ་
གལ་ཆེོན་པ་ོཆོགས་ཡོོད་པ་དང་། གནས་
ཚུལ་ད་ེདག་ག་ོསའ་ིབརུྒྱད་ལམ་ཁག་ཡོོད་
པ་ད་ེདག་ད་ོསྣང་བྱེདེ་དགོས་གལ་ཡིོན་
ཞིསེ་གསུངས།
གཞིན་ཡོང་རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ད་ེཆོབ་སྲིདི་
རིང་ལུགས་ཀིྱ་ལྡྷ་ཡོུལ་ཞིིག་ཡིོན་ཞིེས་

མི་ཚོས་ཞིི་བདའེི ་ངང་ནས་ཆོབ་སྲིིད་
ཀིྱ ་ ལྡྟ ་ བ ་བརྗེོད ་པར ་བ ཙོུན ་འ ཇུག ་
བྱེདེ་པ་དང་། འགུྲྭལ་བསྐྱོདོ་ལ་དམ་
བསྒགས། བཙུན་ཤེད་ཀིྱ་ངལ་རྩེོལ་
སུྒྱུར་བཀོད་བྱེདེ་པ། ཕུྲི་གུ་རྣམས་ནང་
མི་དང་ཁ་བྲེལ་ཏེ་མི ་སེར་སྒོེལེ ་ཡོུལ་
གཏན་འཇགས་སྒོི ོབ ་གྲྭྭར་གཏོང་བ། 
སྒོུད་ཡིོག་དང་། རིག་གཞིུང་། ཤེས་
ཡོོན། ཆོོས་དད་རང་དབང་བཅས་
ཀིྱ་ཐོུབ་ཐུང་ཉིམས་དམས་སུ་གཏོང་
བཞིིན་པ་བཅས་ལ་གཞིིགས་ན། རྒྱལ་
སིྤྱིའི་སྒོྡིངས་ཆོའི་སྟངེ་རྒྱ་ནག་གི་དྲིག་
གནནོ་ཅན་གིྱི་བྱེ་སྤྱིོད་ཐུད་སྐྱོོན་བརྗེདོ་
བསྒགས་གཏམ་ནན་པ ོ་གནང་བ་ད ེ་
དག་གིས་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲིག་གནས་
སྟངས་སིྤྱི་དང་། ལྡྷག་པར་བདོ་མི་
རྣམས ་ ཀིྱས ་མྱོོང ་བ ཞིིན ་པའི ་ སྒོྡུག ་
བསྒོྔལ་སེལ་བར་གལ་འགངས་ཆེོ་བའི་
ན ུས ་པ ་འདོན ་ ཐུུབ ་པ ་ངེས ་ ཡིོན ་པ ་
བཅས།།

བརྗེདོ་པ་ད་ེརྩེ་བ་ནས་བདནེ་པ་མིན་པ་མ་
ཟད། ད་ལྡ་ྟརྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་ལག་བསྟར་
བྱེདེ་བཞིིན་པའ་ིསྲིདི་བུྱེས་ད་ེན་ིརྩེམོ་པ་པ་ོ
ཇཇོ་ཨོར་ཝེལེ་གིྱིས་བརྩེམས་པའ་ི ༡༩༨༤ 
ནང་བརྗེདོ་པའི་སྲིིད་དབང་རིང་ལུགས་
དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིོན་པ་གསལ་སྟནོ་
གནང་རྗེསེ་ཉི་ེཆོར་བདོ་ནང་ད་ུཀིརྟ་ིདགནོ་
པའ་ིགྲྭ་ྭབཙུུན་ཁག་ཅིག་ལ་སྒོིབོ་གྲྭ་ྭསྒོོ་ོབརྒྱབ་
པའི་གནས་ཚུལ་སྒོུརོ་པར་འགྲྭམེས་སྒོེལེ་
བྱེས་པའ་ིཉིསེ་དམིགས་འགོ་འཛིན་བཟུང་
བྱེས་ཡོོད་པའ་ིསྒོུརོ་སོགས་གསུངས།
མཐུར་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་
བསྟན་འཛིན་སྒོངོ་གི་མི་འབརོ་གྲྭངས་ཐུ་ོ
དང་། སྒོིབོ་གྲྭའྭ་ིསྒོིབོ་ཕུྲིག་གི་གྲྭངས་ཐུ་ོ
ཚད་ལྡནྡ་ཞིིག་དགསོ་པའ་ིནན་སྒོུལུ་གནང་
རྗེསེ་མི་མང་རྣམས་ཀིྱ་དྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་
འདབེས་གནང་གུྲྭབ་མཚམས་ས་གནས་
འག་ོའཛིན་ལས་ཁུངས་དང་། སཾ་བློྷ་ོཊ་
བསྟན་འཛིན་སྒོངོ་གི་ཉིལ་ཁང་གསར་པར་
གཟགིས་སྒོུརོ་གནང་ཡོོད།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ལྡནྷ་ནང་སྲིདི་
དུྲིང་འཕེར་བཀྲུ་ཤིས་བད་ེསིྐྱོད་ལགས་
དང་། ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་འབྲེལེ་
ཡོོད་ལས་བྱེེད་འཕྲིིན་ལས་དབུ་མ་བ་
ལགས་ལྡནྷ་བཅར་ཞིུས་ཡོོད། །
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མོན་ཡོུལ་འབུམ་སྒོྡ་ེལ་འབུམ་ལ་དགནོ་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་ཚལ་གླིིངི་གྲྭ་ྭཚང་གི་གཙུུག་ལག་ཁང་རབ་གནས་དབུ་འབྱེདེ་
མཛད་སྒོོའོ་ིཐུགོ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོགས་གཙོུ་མཆོོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་བ།

པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་གསུངས་པ་ལྡརྟ་རེད། རྗེ་ེ
བཙུུན་མི་ལ་རས་པའ་ིགསུང་ནང་། ཕེུག་ན་
བཞིུགས་པའ་ིསྒོོམོ་ཆེོན་དང་། །འཚོ་བ་སྦྱརོ་

བའ་ིཡོོན་བདག་གཉིསི། །སངས་མཉིམ་ད་ུ
རྒྱས་པའ་ིརྟནེ་འབྲེལེ་ཡོོད། །རྟནེ་འབྲེལེ་གིྱི་
སྒོོངི་པ་ོབསྒོྔ་ོབ་ཡིོན། །མཇུག་བསྒོྔ་ོབ་འད་ིལ་
ནན་ཏན་མཛོད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྡརྟ། 
གཙུུག་ལག་ཁང་འདིའི ་རྟནེ་དང་བརྟནེ་
པ་བཅས་པའི་ཐོུག་ནས་བསྟན་འགྲྭ་ོསིྤྱི་ལ་
ཕེན་ཐུགོས་རུྒྱའི་ཐུུགས་སྒོོནོ་མཚམས་སྦྱརོ་
གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོཆོགས་བསྒོྡད་ཡོོད་
རེད། ཕྱིགོས་མཚུངས་རྒྱལ་སྲིས་ཞིི་བ་ལྡསྷ། 
འགྲྭ་ོབའ་ིསྒོྡགུ་བསྒོལྔ་སྒོནོ་གཅིག་པུ། །བད་ེ
བ་ཐུམས་ཅད་འབུྱེང་བའ་ིགནས། །བསྟན་
པ་རོླདེ་དང་བཀུར་བསྟ་ིདང་། །བཅས་ཏ་ེ
ཡོུན་རིང་གནས་གུྱིར་ཅིག །ཅསེ་གསུངས་
པ་ལྡྟར་འགྲྭོ་བའི ་བདེ་བ་ཐུམས་ཅད་ཀིྱ ་
འབུྱེང་གནས་ད་ེརྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་
པ་ོཆེོ་ཆོགས་བསྒོདྡ་ཀིྱ་ཡོོད་རེད། ད་ེཡིོན་
དསུ། དརེ་དད་པ་ཙུམ་མ་ཡིོན་པར་སྒོིབོ་
སྦྱོང་གནང་ནས་སེམས་གཏིང་ནས་དད་
བཀུར་དང་། དའེ་ིཐུགོ་ལ་སོ་སོའ་ིངསོ་ནས་
ཞིབས་འདགེས་ཞིུ་ཐུུབ་རུྒྱའ་ིའདནུ་པ་སྐྱོ་ེཐུུབ་
དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོཆོགས་བསྒོྡད་ཡོོད་
རེད། ད་ེབཞིིན་སྒོིབོ་དཔནོ་དབིྱེགས་གཉིནེ་
མཆོོག་གིས། སྟནོ་པའ་ིདམ་ཆོོས་རྣམ་གཉིསི་
ཏ།ེ །ལུང་དང་རྟགོས་པའ་ིབདག་ཉིདི་ཅན། 
།ད་ེའཛིན་བྱེདེ་པ་སྨྲ་བྱེདེ་པ། །སུྒབ་པ་བྱེདེ་
པ་ཁ་ོན་ཡིོན། །ཞིསེ་པ་གསུངས་པ་ལྡརྟ། 
རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གི་མཛད་འཕྲིནི་ལ་བརྟནེ་
ནས་ད་ེའདྲིའི་ཕིྱི་ནང་གི་རྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་
བཅས་པའི་གཙུུག་ལག་ཁང་ཆེོན་པ་ོད་ེའདྲི་
ཞིིག་བུྱེང་ཡོོད་རེད། ད་ེཡིོན་དསུ་དའེ་ིནང་
བཞིུགས་མཁན་དག་ེའདནུ་པ་རེད། གྲྭ་ྭཚང་
གི་ཐུགོ་ནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟགོས་ཀིྱ་བསྟན་
པ་རིན་པ་ོཆེོ་འདི་ཉིདི་བཤད་སུྒབ་གཉིསི་ཀིྱ་
ཐུགོ་ནས་འཛིན་སྐྱོངོ་སྒོེལེ་གསུམ་ཡོ་མ་བྲེལ་
བ་བྱེདེ་ཐུུབ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེོན་པ་ོཆོགས་
བསྒོདྡ་ཡོོད་རེད།
དངེ་སང་འཛམ་གིླིིང་སིྤྱི་ཡོོངས་ནས་བལྡྟས་
ཡོོང་དསུ། ནང་ཆོོས་ན་ིའགྲྭ་ོབའ་ིསྒོྡགུ་བསྒོལྔ་
འཇམོ་པའ་ིསྒོནོ་གཅིག་པུ་འདྲི་པ།ོ འཛམ་

ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན།
གུ་རུ་སུྤྲུལ་སྒོུུ་རིན་པ་ོཆེོ་ལྡྟ་བུར་མཚོན་པ་
ཡིོན་ན། ༸རྒྱལ་དབང་ལྡ་ྔཔའ་ིསྒོབུས་ནས་

བཟུང་སྟ་ེསྒོུུ་སྐྱོ་ེགོང་མ་རྣམས་ནས་ད་བར་
གཙོུ་བ་ོལྡྷ་ོམོན་ཕྱིགོས་ལ་བསྟན་པའི་བྱེ་བའི་
ཐུགོ་ལ་ཞིབས་ཏགོ་ཞིུས་པ་དང་། ད་ལྡའྟ་ི
སྒོུ་ུཐུགོ་གུ་རུ་སུྤྲུལ་སྒོུ་ུརིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་ཡིོན་
ནའང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་ངོས་འཛིན་གནང་སྟ།ེ 
ཐོུག་མར་རྡོ་རམ་ས་ལའི་མཚན་ཉིིད་གྲྭྭ་
ཚང་ནང་སྒོིབོ་སྦྱངོ་དང་། ད་ེནས་རྒྱ་གར་ལྡྷ་ོ
ཕྱིགོས་གདན་ས་ཁག་ལ་སྒོིབོ་གཉིརེ་མཐུར་
ཕིྱིན་གནང་ནས་དགེ་བཤེས་ལྡྷ་རམས་པའི་
མཚན་རྟགས་བཞིསེ་རྗེསེ། མོན་རྟ་དབང་
དགནོ་པའ་ིམཁན་པ་ོགནང་བ་དང་། ལྡགྷ་
པར་ད་ུད་ེརིང་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་ཚལ་གླིིངི་
གྲྭྭ་ཚང་གི་རྟནེ་དང་བརྟནེ་པ་བཅས་པའི་
གཙུུག་ལག་ཁང་ཆེོན་པ་ོད་ེའདྲི་བ་ཞིིག་དབུ་
འབྱེདེ་གནང་ཐུུབ་པ་བུྱེང་ཡོོད་རེད། ཁངོ་
ཉིདི་སྒོུ་ུན་གཞིོན་པའི་དསུ་སྒོིབོ་སྦྱངོ་ཐུགོ་ལ་
དསུ་ཚོད་བཏང་བ་དང་། དགུང་ལོ་སྒོོནི་
ད ུས་བསྟན་འགྲྭོའི ་མཛད་འཕྲིིན་སྐྱོོང་བ། 
ལྡགྷ་པར་ད་ུལྡྷ་ོམོན་དང་། བདོ་ཀིྱ་སིྤྱི་ཚོགས་
ཀིྱ་དབར་ལ་ང་ོཚབ་མཚོན་ཐུུབ་པའི་བསྟན་
འཛིན་གིྱི་སྐྱོསེ་བུ་གལ་ཆེོན་པ་ོཞིིག་ཆོགས་
བསྒོདྡ་དསུ། རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གི་འདས་པའ་ི
མཛད་འཕྲིནི་ལ་བརྟནེ་ནས། མ་འངོས་པའ་ི
མཛད་འཕྲིིན་དག་འབད་མེད་ལྡྷུན་འགུྲྭབ་
ཡོོང་རུྒྱ་དང་། མཛད་འཕྲིནི་ད་ེདག་སྒོརྔ་
ལྡགྷ་རྒྱ་ཆེོ་ར་ུཡོོང་རུྒྱའི་ཚོད་དཔག་བྱེདེ་ཐུུབ་
རུྒྱའི་གནས་སྟངས་ཆོགས་བསྒོྡད་ཀིྱ་འདགུ་
པར། ད་ེཡིོན་དསུ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་སྒོུ་ུཚེ་
བསྒོལུ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་རིླབས་ཆེོན་བསྟན་
འགྲྭའོི་དནོ་ཐུམས་ཅད་འབད་མེད་ལྡྷུན་གིྱིས་
འགུྲྭབ་རུྒྱའ་ིསྒོོནོ་འདནུ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན།
ད་ེབཞིིན་གཙུུག་ལག་ཁང་ཆེོན་པ་ོད་ེའདྲི་
བ་ཞིིག་མཇལ་རུྒྱ་ད་ེལས་སྒོི་པ་ོཞིིག་ཡོོད་
མ་རེད། དརེ་མཐུུན་འགུྱིར་མང་པ་ོཞིིག་
དགསོ་ཀིྱ་ཡོོད་པས། གཙོུ་བ་ོདད་ལྡནྡ་སིྦྱན་
པའི ་བདག་པོ་མང་པ ོ་ཞིིག་གི་ཐོུག་ནས་
འབྲེལེ་ཐོུགས་གནང་ནས་ད་ེའདྲི་བུྱེང་བ་
ཞིིག་ཡིོན་དསུ། གངོ་ད་ུགུ་ར་ུསུྤྲུལ་སྒོུ་ུརིན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ པའ་ི
ཚེས་ ༤ ཉིནི་འཇམ་མགནོ་༸རྒྱལ་བའ་ི
རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིཆེོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་རྗེ་ེ
བཙུུན་བློི་ོབཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་
པ་ོམཆོོག་གིས་མོན་ཡོུལ་འབུམ་སྒོྡ་ེལ་འབུམ་
ལ་དགོན་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་ཚལ་གིླིིང་གྲྭྭ་
ཚང་གི་གཙུུག་ལག་ཁང་གསར་པ་རྟནེ་དང་
བརྟནེ་པ་བཅས་གསར་བཞིེས་ལེགས་གུྲྭབ་
བུྱེང་བར་རབ་གནས་དབུ་འབྱེེད་མཛད་
གནང་སོང་།
སྒོུབས་དའེི་མཛད་སྒོོའོི་ཐོུག་རྒྱ་གར་བྱེང་
ཤར་ཨ་རུ་ན་ཅལ་མངའ་སྒོྡའེི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློིནོ་
ཆེོན་སྒོུ་ུཞིབས་པདྨ་མཁའ་འགྲྭ་ོམཆོོག་དང་། 
གུ་ར་ུསུྤྲུལ་སྒོུ་ུརིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག དཔལ་ལྡནྡ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོགས་གཙོུ་མཁན་
པོ་བསོད ་ནམས་བསྟན་འཕེེལ ་མཆོོག་
དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོོག རྒྱ་
གར་གྲྭསོ་ཚོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོགས་པའི ་ཚོགས་གཞིོན་ཊ་པིར་
གླིའྷ་ོ (Shri Tapir Gao) མཆོོག བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་དགེ་བཤེས་ལྡྷ་རམས་པ་
ཨ་ཀུྲུག་ཚེ་བརྟན་ལགས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོོངས་གྲྭངས་ཉིུང་མི་རིགས་ལྡནྷ་ཚོགས་ཀིྱ་
ཚོགས་མི་ལྡམོ་སྒོུ་ུརིན་ཆེོན་ལྡ་ྷམོ་མཆོོག ཨ་
རུ་ན་ཅལ་མངའ་སྒོྡའེི་གཞིུང་གི་ཆོོས་རིག་
ལྡྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོུ་སྒོུུ་ཞིབས་འཇམ་
དཔལ་དབང་འདསུ་མཆོོག མངའ་སྒོྡའེ་ི
གྲྭསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་ཁག་ཅིག་དང་མི་མང་
བཅས་ཕེབེས་འདགུ
སྒོུབས་དརེ་དཔལ་ལྡྡན་ཚོགས་གཙོུ་མཆོོག་
གིས་མཛད་སྒོོརོ་ཆིོབས་བསུྒྱུར་བསྐྱོངས་
པའི་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་
དབུས་པའི་གནད་ཡོོད་སྒོུ་ུམགྲྭནོ་རྣམས་ལ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡྷན་ཚོགས་ཀིྱ་ཚབ་
དང་། སྒོོརེ་ཐུགོ་ནས་འཚམས་འདྲི་ིདང་
སྦྲགས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ད་ེརིང་
ཕེུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྡྔ་ལྡྡན་གིྱི་རང་བཞིིན་
འད་ིལྡ་ྟབུའ་ིཐུགོ གཙོུ་བ་ོབསྟན་འཛིན་གིྱི་
སྐྱོསེ་བུ་གུ་རུ་སུྤྲུལ་སྒོུ་ུརིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་
ཐུུགས་བསྐྱོདེ་དང་མཛད་འཕྲིིན་ལ་བརྟནེ་
ནས་འབུམ་ལ་དགོན་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་
ཚལ་གླིིིང་གྲྭྭ་ཚང་གི་གཙུུག་ལག་ཁང་ཕིྱི་
ནང་ཡོོངས་སུ་བཀདོ་པ་ཕེུན་སུམ་ཚོགས་པ་
འདི་ལྡྟ་བུ་ཞིིག་ང་ཚོའི་མིག་ལམ་ད་ུམངནོ་
ཐུུབ་པ་ནི་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱ་འགྲྭོ་བའི་བསོད་
ནམས་དང་། ད་ེབཞིིན་བསྟན་འགྲྭའོ་ིཕེན་
བད་ེརྒྱ་ཆེོ་འབུྱེང་བའི་གཞིི་ལྡ་ྟབུ་ཞིིག་ཆོགས་
བསྒོདྡ་ཡོོད་དསུ། ཐུགོ་མར་གུ་ར་ུསུྤྲུལ་སྒོུ་ུ
རིན་པ་ཆེོ་མཆོོག་གིས་དབུས་པའི་འབྲེལེ་
ཡོོད་གྲྭ་ྭཚང་གི་འགན་ཁུར་མཁན་ཡོོངས་ལ་
འཚམས་འདྲིའིི་བཀྲུ་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞིེས་

གླིིིང ་ཞིི ་བདེའི ་ཐོུག་ལ་ཕེན་ཐོུགས་ཐུུབ་
པའི་རིག་གཞིུང་ལྡྟ་བུའི་གནས་སྟངས་ཤིག་
ཆོགས་བསྒོདྡ་ཡོོད་རེད། ༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་
མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་བདོ་ཀིྱ་ནང་ཆོོས་
ཀིྱ་རིག་གཞིུང་འདི་འཛམ་གླིིིང་གི་གཅེས་
ནརོ་རེད་ཅེས་བཀའ་སྒོིབོ་ཕེབེས་ཡོོད་པ་
ལྡརྟ། འཛམ་གླིིངི་ནང་ཕེན་ཐུགོས་ཐུུབ་རུྒྱའ་ི
རིན་ཐུང་ལྡནྡ་པའི་རིག་གཞིུང་ཞིིག་ཆོགས་
བསྒོདྡ་ཡོོད་རེད། ད་ེཡོང་བདོ་ཀིྱ་སྒོདུ་ཡིོག་
ནང་བཀའ་བསྟན་འགུྱིར་པདོ་སུམ་བརྒྱ་ལྡགྷ་
ཙུམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་། ད་ལྡའྟ་ིདསུ་ཚོད་
ལ་མད་ོསྒོགྔས་ཆོ་ཚང་བར་ཞིིབ་འཇུག་བྱེས་
ཡོོང་དསུ། བདོ་ཀིྱ་སྒོདུ་ཡིོག་གཅིག་པུར་
མ་གཏགོས་མད་ོསྒོགྔས་ཆོ་ཚང་བ་ཞིིག་མེད་
པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆོགས་བསྒོྡད་ཡོོད་
རེད། ད་ེཡིོན་དསུ་བདོ་ཀིྱ་སྒོདུ་ཡིོག་གི་ཐུགོ་
ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟན་པ་ལུང་རྟགོས་
གཉིསི་ཀིྱ་ཐུགོ་ནས་འཛིན་སྐྱོངོ་སྒོེལེ་གསུམ་
གནང་ཐུུབ་དགོས་པ་ད་ེགྲྭྭ་ཚང་གི་འབྲེལེ་
ཡོོད་ཚང་མས་འགན་ཁུར་བཞིེས་ཐུུབ་
དགསོ་པ་གལ་ཆེོན་པ་ོརེད། དསེ་སོ་སོའ་ིམི་
ཚེའི་ནང་ལོགས་ལ་བད་ེསིྐྱོད་འབུྱེང་བ་ཙུམ་
མ་ཟད། འགྲྭ་ོབ་སིྤྱི་ལའང་ཕེན་ཐུགོས་ཐུུབ་
པ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་
པ་ོམཆོོག་ཐུུགས་དགྱིསེ་བཞིེས་པའི་མཆོོད་
འཕྲིནི་བློ་ིན་མེད་པ་ཞིིག་ཆོགས་བསྒོདྡ་ཡོོད་
རེད། ད་ེཡིོན་དསུ་མ་འངོས་པར་ད་ེའདྲིའ་ི
དགོངས་པ་བཞིེས་ནས་ཕྱིག་ལས་གནང་
ཐུུབ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེོན་པ་ོཆོགས་བསྒོདྡ་
ཡོོད་རེད།
ད་ེརིང་གཙུུག་ལག་ཁང་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་
སྒོོའོི་ཐུགོ་མངའ་སྒོྡའེི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློིནོ་ཆེོན་པདྨ་
མཁའ་འགྲྭ་ོམཆོོག་དང་། འབྲེལེ་ཡོོད་
མངའ་སྒོྡའེི་གྲྭསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་མང་པ་ོ
ཞིིག་ཕེབེས་བསྒོདྡ་འདགུ ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ 
ལོར་བདོ་ས་ཤོར་ནས་༸གོང་ས་མཆོོག་
མོན་རྟ་དབང་བརུྒྱད་ནས་རྒྱ་གར་ད་ུབཙུན་
བྱེལོ་ལ་ཕེབེས་པ་དང་། ང་ཚོ་བཙུན་བྱེལོ་
ལ་སྒོིབེས་ནས་ལོ་ང་ོ ༦༥ ཙུམ་འགྲྭ་ོཡིོ་ཡོོད་
པ་དང་། ཡིོན་ནའང་རྒྱ་གར་དང་། བདོ་
དབར་གིྱི་འབྲེལེ་བ་དང་། ལྡགྷ་པར་ད་ུཨ་ར་ུ
ན་ཅལ་མངའ་སྒོྡའེི་གཞིུང་མང་གཉིསི་དང་། 
བདོ་དབར་དམིགས་བསལ་གིྱིས་འབྲེལེ་བ་
ཆོགས་བསྒོྡད་ཡོོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེེད་
ཀིྱ་ཡོོད། མངའ་སྒོྡའེ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློིནོ་ཆེོན་
མཆོོག་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་། རིག་
གཞིུང་། བདོ་དནོ་ཐུགོ་ལ་རུྒྱན་ད་ུཐུུགས་
འགན་བཞིསེ་བསྒོདྡ་ཀིྱ་ཡོོད་རེད། མངའ་
སྒོྡ་ེའདི་ནས་ཡིོན་པ་རྒྱ་གར་གྲྭསོ་ཚོགས་
འགོ་མའི་འཐུུས་མི་སྒོུུ་ཞིབས་ཊ་པིར་གླིྷའ་ོ  
(Tapir Gao) མཆོོག་གིས་རྒྱ་གར་གྲྭསོ་
ཚོགས་འཐུུས་མིའི ་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོགས་པའ་ིཚོགས་གཞིནོ་དང་། སྒོུ་ུཞིབས་
ཨར་ཀ་ེཁརེ་མི་ (R. k. Khrimey) 
མཆོོག་གིས་རྒྱ་གར་བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ཚོགས་པ་ནང་མའི་ཐུུགས་འགན་བཞིེས་
བསྒོདྡ་ཡོོད་རེད། 
ཁ་སང་མངའ་སྒོྡའེི་ནང་ཡོོད་པའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོགས་པ་ཁག་མང་པ་ོཞིིག་གི་
འབྲེལེ་ཡོོད་མི་སྣ་ཐུུག་རུྒྱ་བུྱེང་སོང་། ཚང་
མའ་ིངསོ་ནས་སེམས་ཁུར་དང་། མ་འངོས་
པར་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་། རིག་གཞིུང་། ཆོབ་
སྲིིད་ཐོུག་ལ་ལྡྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་
རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རུྒྱའི ་འདུན་པ་ཆེོན་པ ོ་
འདགུ ད་ེབཞིིན་མངའ་སྒོྡ་ེའདའི་ིནང་བདོ་
པའི་གཞིིས་ཆོགས་ཁག་མང་པ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་
རེད། མངའ་སྒོྡའེ་ིམཐུུན་འགུྱིར་མང་པ་ོཞིིག་
བསྟནུ་དགསོ་དསུ། མངའ་སྒོྡའེ་ིགཞིུང་མང་
དང་། བདོ་མིའ་ིདབར་ཕེན་ཚུན་ཡིོད་ཆེོས་
དང་ལྡྡན་པའི་ཐུགོ་ནས་མུ་མཐུུད་འབྲེལེ་བ་
དམ་ཟབ་གཏངོ་རུྒྱ་གལ་ཆེོན་པ་ོཡིོན་པ། ད་ེ
བཞིིན་ད་ེརིང་གོ་སྒོུབས་འདི་བརུྒྱད་ནས་
མངའ་སྒོྡའེི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློིནོ་ཆེོན་མཆོོག་གིས་
གཙོུས་པའི་འབྲེལེ་ཡོོད་ཡོོངས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེོ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན། མཐུའ་དནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་དང་། དགའ་
ལྡྡན་ཁྲིི་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་སྒོུ་ུཚེ་བརྟན་ཅིང་། 
རིླབས་ཆེོན་ཐུུགས་ཀིྱ་དགངོས་བཞིདེ་མཐུའ་
དག་ལྡྷུན་གིྱིས་འགུྲྭབ་པའི་སྒོོནོ་འདནུ་དང་།  
ད་ེབཞིིན་གུ་རུ་སུྤྲུལ་སྒོུུ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་
མཛད་འཕྲིནི་རིླབས་ཆེོན་རྒྱས་ཐུུབ་པའི་སྒོོནོ་
འདནུ་ཞིུ་རུྒྱ། ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་ཚལ་གླིིངི་
གི་བཤད་སུྒབ་ཆོོས་སྤྱིདོ་ཀིྱ་བྱེ་བ་མཐུའ་དག་
གགེས་མེད་ལམ་ལྡྷངོས་ཡོོང་བའ་ིསྒོོནོ་འདནུ་
ཞིུ་རུྒྱ་ཡིོན་ཞིསེ་གསུངས་གནང་སོང་།
གཞིན་ཡོང་མཛད་སྒོོའོི་ཐུགོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ ོ་མཆོོག་གིས་
གསུང་བཤད་སྒོནོ་སྒནོ་དང་། དགའ་
ལྡྡན ་ཁྲིི ་ རིན ་པ ོ་ ཆེོ ་མཆོོག ་ གིས ་བཀའ་
སྒོིབོ། གུ་ར་ུསུྤྲུལ་སྒོུ་ུརིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་
དང་། མངའ་སྒོྡའེ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློིནོ་ཆེོན་པདྨ་
མཁའ་འགྲྭ་ོམཆོོག བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོོག 
རྒྱ་གར་གྲྭསོ་ཚོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞིོན་ཊ་པརི་ 
གླིའྷ་ོམཆོོག་བཅས་ནས་གསུང་བཤད། 
སྒོུུ་མགྲྭནོ་རྣམས་ལ་དྲིན་རྟནེ་ཕྱིག་རྟགས་
ཕེུལ་བ། གཙུུག་ལག་ཁང་གི་སིྦྱན་བདག་
རྣམས་ལ་ཆེོ་བསྟདོ་ཕྱིག་རྟགས། ཕྱིག་དབེ་
དབུ་འབྱེདེ། རིག་གཞིུང་གཞིས་སྣ་འཁྲིབ་
སྟནོ་བཅས་གནང་སོང་བ་བཅས། །


