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འབུུམ་ལ་དགོནོ་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་ཚལ་གླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་གིི་འདུ་ུཁང་གསར་པའི་ིདབུུ་འབྱེདེ་སྒོོ �ར་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༠༤ 
ཉིནི་འབུུམ་ལ་དགོོན་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་ཚལ་
གླིི�ང་གིི་འདུ་ུཁང་གསར་པའིི་དབུུ་འབྱེདེ་དང་
རབ་གནས་བིྱིན་འབེབེས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་ཞྭ་ྭསེེར་
བསྟན་པའིི་གཙུུག་རྒྱན་འཇམ་མགོནོ་རྒྱལ་བའིི་
རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༤ བློོ� ་བཟང་
བསྟན་འཛིིན་མཆོོག་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་ཆིིབས་
བསུྒྱུར་བསྐྱངས་ཤིིང་། དགོནོ་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་
ཚལ་གླིི�ང་གིི་འདུ་ུཁང་གསར་པར་རབ་གནས་
དང་དབུུ་འབྱེདེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་གནང་ཡོོད། 
སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུབོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་
མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཆེེ་
རིིང་མཆོོག བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་དགེ་ེབཤེེས་
ཨ་ཀུྲུག་ཚེེ་བརྟན་ལགས། དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་གར་ཨ་
རུ་ུནཱཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་སྐུུ�་ཞབས་
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་དང་། སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་
གཞོནོ་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཅའོ་ོན་མིིན་མཆོོག ཨ་རུ་ུནཱཱ་
ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་
ཏ་པིརི་གའོ་ོམཆོོག རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོོངས་གྲངས་
ཉུུང་མིི་རིིགས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་རིིན་
ཆེེན་ལྷ་ྷམོོ་ལགས་གཙོོས་པའི་ིགཞན་ཡང་ཨ་རུ་ུ
ནཱཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི་གནད་ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་
སོོགས་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་འབུུམ་ལ་དགོོན་ཐུུབ་མཆོོག་
དགའ་ཚལ་གླིི�ང་གིྱི་འདུ་ུཁང་གསར་བསུྐྲུན་
གནང་མཁན་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགུུ་རུུ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ནས་ཕེབེས་བསུུའིི་གསུུང་བཤད་
གནང་གུྲུབ་མཚམས་ཞྭ་ྭསེེར་བསྟན་པའིི་གཙུུག་
རྒྱན་འཇམ་མགོོན་རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་
ལྡནྡ་ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༤ བློོ� ་བཟང་བསྟན་འཛིིན་
མཆོོག་གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་མཛད་སྒོོ �་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེསྩལ་
བའིི་གསུུང་འཕྲིིན་སྒྲོོགས་སྦྱང་གནང་རྗེེས་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་
གནང་དོནོ།  འབུུམ་སྡེེ� ་ལ་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་
ཚལ་གླིི�ང་དགོནོ་པའིི་འདུ་ུཁང་གསར་བཞེངེས་
ལེེགས་གུྲུབ་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �་འདིིར་ཆེེད་ཕེབེས་
མཛད་པའི་ིདཔལ་མཉམ་མེེད་རིི་བོ་ོདགེ་ེལུུགས་
པའི་ིགཙུུག་རྒྱན་༸སྐྱབས་རྗེ་ེདགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིརིིན་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུུས། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམེེ་རག་བླླ་
མ་གུུ་རུུ་མཆོོག་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། 

སྐྱབས་གནས་དགེ་ེའདུནུ་གིྱི་སྡེེ� ། ཨ་རུ་ུན་ཅལ་
མངའ་སྡེེ� ་བློོ� ན་ཆེེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག རྒྱ་
གར་དབུུས་གཞུུང་གིི་གྲོསོ་ཚོོགས་དང་གྲངས་

ཉུུང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་བློོ� ན་ཆེེན་ཀེེ་རན་རེེ་ཇིི་ཇུུ་
མཆོོག ཕིྱི་ནང་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ། དད་ལྡནྡ་
མང་ཚོོགས་བཅས་ལ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
བཀའ་ཤག་གིི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེའཚམས་འདྲི་ིབཀྲ་
ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་བ་ཡིིན།
ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་ཚལ་གླིི�ང་དགོོན་འདིི་ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༥༩།༦༠ ནང་ཙམ་ལ་ས་གནས་མང་
ཚོོགས་ཀིྱིས་བཞེངེས་སུྐྲུན་གནང་སྟེ།ེ གུུ་རུ་ུ
རིིན་པོ་ོཆེེ་སྐུུ�་གོོང་མ་མཆོོག་ལ་དགོོན་འགོོ་
ཕུུལ་བ་ཞིིག་རེེད་འདུགུ་ཅིིང་། ད་ཆ་གུུ་རུ་ུ
མཆོོག་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་འཛིིན་
སྐྱོངོ་གནང་བཞིིན་པ་རེེད་འདུགུ ཐུུབ་མཆོོག་
དགའ་ཚལ་གླིི�ང་གིི་ཡན་ལག་ཏུུ་ཤེེས་ཡོོན་
བསྟིི་གནས་གུུ་རུུ་བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེེ་སློོ� བ་
གྲྭརྭ་ཟུུར་འཛུུགས་བསྐྱངས་འདུགུ་པ་དེསེ་སིྤྱི་
ཚོོགས་ལ་ཕན་རླླབས་རྒྱ་ཆེེན་འབུྱུང་གིི་ཡོོད་
པ་དེརེ་རྗེསེ་སུུ་ཡིི་རང་དང་། བསྔགྔས་བརྗོདོ་
ཞུུ་འདོདོ་བུྱུང་།
དྲ་རྒྱའི་ིཐོགོ་ནས་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་ཚལ་གླིི�ང་
གིི་ངོ་ོདེབེ་ (face book) མཇལ་སྐྐབས།  
དེ་ེརིིང་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་བའི་ིདགོནོ་པའི་ིའདུ་ུ
ཁང་གསར་བཞེངེས་ཐོགོ་ཉེ་ེའཁོརོ་གིྱི་གྲོངོ་སྡེེ� ་
དང་། ཚོོགས་པ། སློོ� བ་ཕུྲུག་མང་པོ་ོཞིིག་གིི་
དང་བླླངས་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་ཕྱར་གུྲུ་མཉམ་འདེགེས་
ཀིྱི་རོོགས་རམ་ཞུུ་བཞིིན་པས་མཐོངོ་བས། 
མོོན་ཡུུལ་འདིིར་ད་དུངུ་ནང་པའིི་བྱམས་
བརྩེའེིི་རིིག་གཞུུང་རྨང་མཐུུག་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་
པ་ཚོོར་གིྱི་འདུགུ འདུ་ུཁང་འདིའིི་ིརྨང་རྡོ་ོསིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་

གིིས་འཇོགོ་གནང་མཛད་འདུགུ་པས། བིྱིན་
རླླབས་ཀིྱི་ཚན་ཁ་རབ་ཏུུ་འབར་བ་སྨོོ �ས་མ་
དགོསོ་ཤིིང་། བཤད་སུྒྲུབ་ཀིྱི་བསྟན་པ་དར་

ཞིིང་རྒྱས་པའི་ིསྨོོ �ན་འདུནུ་ཞུུ་གིི་ཡོོད།
མེེ་རག་བླླ་མ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོནོ་རྣམས་རྒྱལ་
སྲིདི་སྐྱོངོ་མཁན་དང་། སུྤྲུལ་པའི་ིརིིགས་
རུྒྱུད། བོདོ་བཙན་པོའོི་ིགདུངུ་རུྒྱུད་སོོགས་
སུྤྲུལ་པའིི་རོོལ་གར་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་བཞེེས་
འདུགུ་ཅིིང་། 
མེེ་རག་བླླ་མ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོནོ་དང་༸རྒྱལ་
དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོནོ་ཕལ་ཆེེ་བར་བླླ་སློོ� བ་
ཀིྱི་འབྲེལེ་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པ་བུྱུང་ཡོོད་ལ། 
མོོན་ཡུུལ་དུ་ུརིི་བོ་ོདགེ་ེལུུགས་པའི་ིབསྟན་པ་
ཉག་ཕྲ་བའི་ིསྐྐབས་སུུ། ༸གོངོ་ས་ལྔ་ྔབ་ཆེེན་
མོོའི་ིབཀའ་དགོངོས་བཞིིན། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༦༨༠ 
ལོོར།
མེེ ་རག་བླླ ་མ ་སྐུུ� ་ཕྲེ ེང ་ལྔྔ ་པ ་ ཆོོས་རྗེེ་བློོ� ་
གྲོསོ་རྒྱ་མཚོོས་རྟ་དབང་དགའ་ལྡྡན་ལྷྷ་རྩེེ་
གསར་བཞེངེས་གནང་བ་དང་། ༸གོངོ་
ས་མཆོོག་གིིས་མེེ་རག་བླླ་མ་བླླ་གཉེརེ་
དུུ་བསྐོོ� ་གཞག་གིིས་མོོན་ཡུུལ་གིྱི ་ ཆོོས་
སྲིིད་གཉིིས་ཀིྱི་མཛད་ཁུུར་གཏད་པས།  
མེེ་རག་བླླ་མ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོོན་ནས་མོོན་
ཡུུལ་དུ་ུཆོོས་སྲིིད་ཀིྱི་མཛད་འཕྲིནི་རྒྱ་ཆེེར་
བསྐྱངས་ཡོོད་ཅིིང་། མེེ་རག་བླླ་མ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
དུྲུག་པ་ནིི་རྒྱལ་དབང་སྐུུ�་ཕེངེ་དུྲུག་རིིག་
འཛིིན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོོའི་ིགཅུུང་པོརོ་
འཁུྲུངས་ཡོོད་ལ། 
སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་པ་༸གོོང་བཅུུ་གསུུམ་པའིི ་
སྐུུ�་ཚབ་ཏུུ་བརྫངས་ཏེ་ེམོོན་འབུྲུག་གིི་ས་
མཚམས་ཆིིངས་འདུམུ་གནང་བ་སོོགས་རྣམ་
ཐར་མང་པོ་ོཡོོད།

མེེ་རག་བླླ་མ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཉིསི་པ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
བསྟན་འཛིིན་འཕྲིནི་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་གིིས་ཀྱང་བཞུུགས་སྒྒར་མཚན་ཉིདི་གྲ་
ཚང་ནས་ལོོ་ངོ་ོབཅུུ་ཕྲག་གཅིིག་དང་ཕྱེདེ་ཀ་
ཙམ་ལ་སློོ� བ་གཉེརེ་མཛད་དེ།ེ འབྲས་སྤུུ�ངས་
སྒོོ �་མང་དུ་ུདགེ་ེབཤེེས་ལྷ་ྷརམས་པ་དང་། རུྒྱུད་
སྨྨད་དུ་ུསྔྔགས་རིིམ་པའིི་དམ་འཇོོག་མཛད་
པ་མ་ཟད་སྨྨད་རུྒྱུད་པའིི་དགེེ་བསྐོོ� ས་བཞེེངས་
ཤིིང་། བཞུུགས་སྒྒར་དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་ཡིིག་
ཚང་དུ་ུསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་ལ་ལོོ་མང་སྲི་ིཞུུ་ཧུུར་བསྐྱེདེ་བསུྒྲུབས་
གནང་ཡོོད་པས་མཚོོན། བསྟན་འགྲོའོི་ིམཛད་
འཕྲིནི་སིྤྱི་དང་། ཡང་སྒོོ �ས་མོོན་ཡུུལ་དུ་ུཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་། ཤེེས་ཡོོན། སིྤྱི་ཚོོགས་
ཞབས་ཞུུའི་ིཕྱག་ལས་གཟེངེས་ཐོནོ་གནང་བར་
རྒྱ་གར་དབུུས་གཞུུང་ནས་ངོསོ་འཛིིན་ཆེེ་བསྟོདོ་
ཀིྱི་པད་མ་ཤིྲིའིི་གཟེངེས་རྟགས་འབུུལ་བཞེསེ་
མཛད་པ་སོོགས་མཛད་འཕྲིིན་ཡར་ངོའོིི་ཟླ་
ལྟརྟ་རྒྱས་བཞིིན་པར་རྗེསེ་སུུ་ཡིི་རང་ཞུུ།
མཐའ་དོནོ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུུས། བསྟན་འཛིིན་གིྱི་
སྐྱེསེ་ཆེེན་རྣམ་པ་སྐུུ�་ཚེེ་མཛད་འཕྲིནི་རྒྱས་པ་
དང་། ཐུུགས་བཞེདེ་ལྷུུ�ན་གུྲུབ་ཡོོང་བའི་ིསྨོོ �ན་
འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། སྐྐབས་དོནོ་མེེ་རག་བླླ་མ་
༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཆོོག་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྐུུ�་ཚེེ་བརྟན་
ཅིིང་། བསྟན་འགྲོའོི་ིབྱ་གཞག་རླླབས་ཆེེན་སུྒྲུབ་
པའི་ིཐུུགས་བསྐྱེདེ་དུསུ་སུུ་སྨིི�ན་པའི་ིསྨོོ �ན་འདུནུ་
ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད། ཅེསེ་གསུུངས།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གོངོ་
ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོབསྟན་འཛིིན་སྒྒང་ནས་འབུུམ་
སྡེེ� ་ལར་ཕེབེས་ཐོནོ་སྐྐབས་དགའ་འཆམ་དུ་ུས་
གནས་མིི་མང་རྣམས་ནས་ཕེབེས་བསུུའིི་སྣེ་ེ
ལེེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཨ་རུ་ུ
ནཱཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཟུུར་
པ་དང་རྒྱ་གར་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་སྡེེ� ་
ཚན་ནང་མའི་ིཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་རིིན་ཆེེན་
མཁའ་འགྲོ་ོཁིིར་མེེ་ལགས་ཀིྱིས་རང་ཉིདི་ཀིྱི་
བཞུུགས་གནས་སུུ་ཞོགོས་ཟས་འདེགེས་འབུུལ་
ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །སྦེེ �ལ་ཀོབོ་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ི
ཡིིག་ཚང་ནས་ལྷོོ� ་ཕྱོགོས་བོདོ་མིིའིི་
ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་དུ་ུའབོདོ་
བསྐུུ�ལ་ཞུུས་པ་ལྟརྟ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔ
དྲོའོི་ིཚུུ་ཆོོད་ ༡༠༌༠༠ ཐོགོ་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊའི་ི
འཛིིན་རིིམ་བརྒྱད་པའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཚན་
རིིག་གིི་དགེ་ེརིིན་ཆེེན་སྒྲོལོ་མ་ལགས་
ཀིྱིས་སྣེ་ེའཁྲིདི་འོགོ་སློོ� བ་མ་གྲངས་ ༡༦ 
ལ་སློོ� བ་ཚན་དང་འབྲེལེ་ཁྲིམིས་ལུུགས་
ཀིྱི་སིྤྱིའི་ིའགྲོ་ོསྟངས་དང་། ལྷགྷ་པར་
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཁྲིམིས་ལུུགས་
དབང་འཛིིན་གིྱི་སྒྲོམོ་གཞིི་བཅས་ཤེེས་
རྟོགོས་ཆེེད་ས་གནས་བོདོ་མིིའི་ིཁྲིམིས་
ཞིིབ་ཁང་དུ་ུཤེེས་ཡོོན་གཟིགིས་སྐོོ� ར་
ཞིིག་གནང་འདུགུ
སྐྐབས་དེརེ་ས་གནས་ཁྲིམིས་དུྲུང་ཟླ་
བ་ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས་ནས། སློོ� བ་ཕུྲུག་
རྣམས་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིམང་
གཙོོའི་ིཀ་བ་གསུུམ་གིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། 
ཁྲིམིས་ལུུགས་དབང་འཛིིན་གིྱི་གལ་
གནད་དང་ཁྱབ་ཚད། སིྤྱི་མང་ཁྲིམིས་
དང་ཉེསེ་ཁྲིམིས། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་
མིིའིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་དང་རྒྱ་གར་
ཁྲིིམས་ཁང་གིི་རིིམ་པ་སོོ་སོོའིི་ངོ་ོ
སྤྲོདོ། རྒྱ་གར་ཁྲིམིས་ཀིྱི་འགྲོ་ོལུུགས་
ལ་དཔེ་ེབསྡུུ�ར་ནས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་
མིིའི་ིཁྲིམིས་ལུུགས་དབང་འཛིིན་གིྱི་གོ་ོ
རྟོགོས་སྤེེ �ལ་གནང་འདུགུ་པ་དང་། 
དེ་ེནས་སློོ� བ་མ་རྣམས་ཀིྱི་རྒྱ་གར་
ཁྲིིམས་དང་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་
ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགྲོ་ོལུུགས་དང་། 
ཁ་མཆུུའི་ིངོ་ོབོ།ོ ཁ་མཆུུ་ཞུུ་གཏུུག་ཆེེ་
རྐྱེནེ། རྒྱ་གར་དང་བོདོ་པའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་
ལ་དཔེ་ེབཞག་ནས་གནད་དོནོ་མང་
དག་ཅིིག་ཐོགོ་དོགོས་འདྲི་ིཞུུས་པ་
ཁག་ལ་ས་གནས་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་ཕུུན་
ཚོོགས་དཔལ་ལྡནྡ་ལགས་ནས་སྐྐབས་
མཚམས་ལན་འདེབེས་གསལ་བཤད་
གནང་འདུགུ་པ་བཅས། །

སྦེེ �ལ་ཀོབོ་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊའི་ིསློོ� བ་མ་ཁག་སྦེེ �ལ་ཀོབོ་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊའི་ིསློོ� བ་མ་ཁག་
ཅིིག་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཁྲིམིས་ཅིིག་ལ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིཁྲིམིས་

ལུུགས་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་བ།ལུུགས་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 6th November 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༦

ལྷགྷ་པར་བོདོ་པའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་དང་འབྲེལེ་བའི་ི
གནས་ཚུུལ་སོོགས་སིྤྱི་ཚོོགས་དྲ་རྒྱ་ཐོགོ་ནས་
ལྟྟ་ཀློོ� ག་དང་གོོ་རྟོགོས་དགོོས་རུྒྱུ་གལ་གང་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཞེསེ་དང་།

དེ་ེབཞིིན་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི་
ངོསོ་ནས་ཕུུགས་རྒྱང་རིིང་པོའོིི་བསམ་བློོ�འི ི་
ངང་འབུྱུང་འགུྱུར་སིྤྱི་ཚོོགས་གང་འདྲ་ཞིིག་
ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་མེེད་ཐོོག་ལས་འཆར་དང་
འཆར་གཞིི་བཀོོད་སིྒྲིག་བྱེེད་བཞིིན་ཡོོད་
ལ། འཛམ་གླིི�ང་སྟེངེ་དུའུང་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་
རུྒྱུ་མཚན་ལྡྡན་པའིི་ཐོགོ་ནས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་
རྒྱག་བཞིིན་ཡོོད།  བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རོྙོ �ག་
སེེལ་བའིི་ཐབས་ལམ་དབུུ་མའིི་ལམ་ལས་
གཞན་མེེད་ཚུུལ་དང་། དེའེི་ིཆེེད་དུ་ུརྒྱ་ནག་
གཞུུང་དང་བོདོ་དབར་གྲོསོ་མོོལ་བུྱུང་དགོསོ་
ཀིྱི་ཡོོད་ཀྱང་རྒྱ་ནག་སྲིིད་འཛིིན་གིྱི་སྲིིད་
བུྱུས་བཟུུང་སྟངས་ལ་བལྟསྟ་ཚེེ་ཁག་པོ་ོཡིིན་

ཞིིང་དེངེ་སྐྐབས་རྔ་བ་རྫོོང་མཁར་དུ་ུགཏན་
སྡོོ� ད་བྱས་ཏེ་ེཡོོད། ཕ་མིིང་ལ་སྐྐལ་ཁོ་ོདང་། 
མ་མིིང་འཇིིགས་བྱེདེ་འཚོོ་ཟེརེ། མིིང་སྲིངི་
བརྒྱད་ཡོོད་པའི་ིནང་གིི་གཉིསི་པ་ཡིིན། ཁོངོ་

མོོའིི་ཁྱོ་ོགའིི་མིིང་ལ་བསོོད་ནམས་ཚེེ་རིིང་
དང་། མོོ་ལ་བུུ་བུུ་མོོ་བཞིི་ཡོོད་འདུགུ
རོོང་མཁར་སར་ཧ་རིི་ཚང་གིི་བུུ་ཚེེ་རིིང་བཀྲ་
ཤིིས་ལགས་ནི་ི། རང་ལོོ་ ༤༡ ཙམ་ཡིིན་
པ་དང་། ཕ་ཡུུལ་རྔ་བ་རྫོངོ་རོོང་མཁར་སར་
ཡུུལ་ཚོོ། ཕ་མིིང་ལ་སྐྐལ་ཁོ་ོདང་། མ་མིིང་
འཇིིགས་བྱེདེ་འཚོོ་ཟེརེ། མིིང་སྲིངི་བརྒྱད་
ཡོོད་པའི་ིགསུུམ་པ་ཡིིན་འདུགུ རྒྱ་གར་
ཕྱོགོས་ལ་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པར་བསྙྙད་བཏགས་
ནས་ཧ་རིི་ཚང་གིི་ནང་མིི་ཉེ་ེའབྲེལེ་མང་པོ་ོ

བུུ་མཚོོན་ན་བོདོ་མིི་གནས་སྡོོ� ད་བྱེེད་ཡུུལ་
མངའ་སྡེེ� ་ ༢༩ ཙམ་ཡོོད། དེ་ེདག་ལ་སྐོོ� ར་
བསྐྱོདོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་ཀྱང་བོདོ་མིི་རྣམས་
དང་ཐུུག་འཕྲད་བྱ་རུྒྱུ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་

ཕིྱིའིི་མིི་སྣ་མང་དག་ཅིིག་ཐུུག་འཕྲད་དང་ཞུུ་
གཏུུག་བྱེདེ་དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད། 
ཁྱེདེ་རྣམ་པས་རེེ་བ་ཞིིག་བཅངས་ནས་ངར་
སྲིདི་སྐྱོངོ་དུ་ུབཀོདོ་ཡོོད། ཁྱེདེ་ཚོོས་རེེ་
འདོདོ་ལྟརྟ་དང་། གཙོོ་བོ་ོསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཆབ་སྲིིད་
དང་སིྤྱི་ཚོོགས་བདེ་ེདོནོ་ཐོགོ་ནས་དགོོངས་
གཞིི་གང་ཡོོད་ལྟྟར་ང་ཚོོས་སུྒྲུབ་དགོོས་ཀིྱི་
ཡོོད། དེ་ེཡང་ངས་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་ཆགས་
ཁག་ཏུུ་སྐོོ� ར་བསྐྱོོད་ཕིྱིན་པ་རྣམས་མིི་མང་
དང་འབྲེལེ་བ་དམ་གཟབ་ཡོོང་སླླད་ཡིིན་
ཞེེས་གསུུངས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་མིི་མང་
རྣམས་ནས་ཀྱང་མཉམ་རུུབ་བྱ་རུྒྱུ་དང་། 

སམ་ (འཕྲིནི་པོ།ོ) ལགས་ནི།ི རང་ལོོ་ 
༤༠ ཙམ་ཡིིན་པ་དང་། ཕ་ཡུུལ་རྔ་བ་རྫོངོ་
རོོང་མཁར་སར་ཡུུལ་ཚོོ། ཕ་མིིང་ལ་འཇམ་
དཔལ། མ་མིིང་ལ་འཆིི་མེེད་ལྷ་ྷམོོ་ཡིིན་པ་

དང་། ཆུུང་ཆུུང་སྐྐབས་ནས་ཀིིརྟི་ིདགོནོ་དུ་ུ
གྲྭྭ་པ་བྱས་ནས་ད་སྐྐབས་འདུལུ་བ་ལོོ་རིིམ་
གསུུམ་པའི་ིའཛིིན་གྲྭ་ྭདང་། དགོནོ་པའི་ི
གཏོརོ་སུྒྲུབ་གལ་ཆེེན་ཁག་གོ་ོསིྒྲིག་མཁན་གིྱི་
ལས་བྱེདེ་ཡིིན་པ་དང་། ཕ་མ་གཅིིག་པའི་ི
མིིང་སྲིིང་གསུུམ་ཡོོད་པའིི་གཉིསི་པ་དེ་ེཡིིན་
འདུགུ
རོོང་མཁར་སར་ཧ་རིི་ཚང་གིི་བུུ་མོོ་བན་སིྐྱིད་
ལགས་ནི།ི རང་ལོོ་ ༤༣ ཡིིན་པ་དང་། ཕ་
ཡུུལ་རྔ་བ་རྫོོང་རོོང་མཁར་སར་ནས་ཡིིན་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་འབུུམ་སྡེེ� ་ལ་ཁུུལ་གིྱི་བོདོ་མིི་མང་ཚོོགས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

བོདོ་མདོ་ོསྨྨད་རྔ་བའི་ིནང་དུ་ུསེེར་སྐྱ་མང་པོ་ོགསང་བའི་ིངང་འཛིིན་བཟུུང་བྱེདེ་བཞིིན་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༠༤ ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༢ ཙམ་ལ་བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་འབུུམ་སྡེེ� ་ལར་ཆགས་པའིི་
འབུུམ་ལ་བསྟན་སྒྒང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་
ཁྱབ་ཁོངོས་ཁ་འཐོརོ་ས་གནས་འབུུམ་སྡེེ� ་ལ་
དང་། དགའ་འཆམ། རྡི་ིརང་། རྟ་དབང་
བཅས་ཀིྱི་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུུངས་
གཅིིག་ལྕོོ �གས་སུུ ་ ཆེེད་ཕེ ེབས་གནང་སྟེ ེ་
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་བསྟན་འཛིིན་སྒྒང་དང་
འབུུམ་སྡེེ� ་ལ་གཉིསི་ཀིྱི་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་
གཅིིག་ལྕོོ �གས་རབ་བརྟན་ཚེེ་རིིང་ལགས་
ཀིྱིས་ལས་བསྡོོ� མས་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་སྒྲོགོས་སྦྱང་
གནང་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས་གསུུང་
བཤད་གནང་དོནོ། ངས་རུྒྱུན་དུ་ུབོདོ་པའི་ི
ས་གནས་ཁག་ཏུུ་ཐེངེས་གཉིསི་རེེ་བཅར་རུྒྱུ་
འབད་བརྩོནོ་ཞུུ་གིི་ཡིིན་ཞེསེ་བརྗོདོ་པ་བཞིིན་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོར་ཐེངེས་དང་པོ་ོབཅར་
ཞིིང་། ད་རེེས་འབུུམ་སྡེེ� ་ལར་གུུ་རུ་ུརིིན་པོ་ོ
ཆེེའི་ིདགོནོ་པའི་ིའདུ་ུཁང་གིི་དབུུ་འབྱེདེ་དང་
སྦྲགས་བསྟན་འཛིིན་སྒྒང་དང་འབུུམ་སྡེེ� ་ལ་
སོོགས་སུུ་ཐེེངས་གཉིིས་པ་བཅར་རུྒྱུའིི་གོོ་
སྐྐབས་བུྱུང་། སིྤྱིར་རྒྱ་གར་ནང་དུ་ུབཙན་
བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིས་གནས་ཁག་ ༣༧ ཡོོད་
པ་དང་། ཕིྱི་རྒྱལ་དང་ལྷགྷ་པར་ཨ་རིི་ལྟ་ྟ

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ པའི་ི
ཚེེས་འགོོ་ཙམ་ནས་རྔ་བ་ཀིིརྟི་ིདགོོན་གིྱི་གྲྭྭ་
བློོ� ་བཟང་བསམ་གཏན་ལགས་དང་། གྲྭ་ྭབློོ� ་
བཟང་འཕྲིནི་ལས་སམ་( འཕྲིནི་པོ།ོ) ལགས། 
མིི་སྐྱ་ཚེེ་རིིང་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་། བན་སིྐྱིད་
ལགས་སོོགས་གསང་བའིི་ངང་འཛིིན་བཟུུང་
བྱས་ནས་ད་བར་གར་ཡོོད་ཙམ་ཡང་ཤེེས་
རྟོགོས་མ་ཐུུབ་པར་ལུུས་ཡོོད་འདུགུ
རྔ་བ་ཀིིརྟི་ིདགོནོ་གིྱི་གྲྭ་ྭབློོ� ་བཟང་བསམ་གཏན་
ལགས་ནི།ི ཕ་ཡུུལ་མགོ་ོལོོག་གཅིིག་སིྒྲིལ་
རྫོངོ་ཁང་སར་ནས་ཡིིན་ཞིིང་། རང་ལོོ་ ༥༣ 
ཙམ་དང་། ཕ་མིིང་ལ་བསྟན་རིིས། མ་མིིང་
ལ་ལྷ་ྷམོོ་ཡིིན་པ་དང་། ཆུུང་དུསུ་ནས་རྔ་བ་
ཀིིརྟི་ིདགོནོ་གིྱི་ཆོོས་སྒོོ �ར་ཞུུགས་ནས་ད་སྐྐབས་
བཀའ་རམས་འཛིིན་གྲྭ་ྭདང་། ཁོངོ་རྔ་བ་
ཀིིརྟི་ིདགོོན་ཀིྱི་ཞབས་བརྟན་གྲྭྭ་ཚང་གིི་དབུུ་
མཛད་ཆུུང་བའང་ཡིིན། ཁོ་ོནི་ིདུསུ་རུྒྱུན་ཆབ་
སྲིིད་སོོགས་བྱ་བ་གཞན་ལ་མིི་འཇུུག་པར་
ཁ་འདོནོ་སིྒྲིབ་སྦྱོངོ་དང་དགོོན་པའིི་ཚོོགས་
ཆོོས་རྭྭ་གང་ལ་ཡང་ཆག་མེེད་གནང་མཁན་
གིྱི་གྲྭ་ྭཔ་ཉམ་ཆུུང་ཞིིག་དང་། ཕ་མ་གཅིིག་
པའི་ིམིིང་སྲིངི་བཞིི་ཡོོད་པའི་ིགཉིསི་པ་དེ་ེཡིིན་
འདུགུ
རྔ་བ་ཀིིརྟི་ིདགོོན་གིྱི་གྲྭྭ་བློོ� ་བཟང་འཕྲིནི་ལས་

པ་མ་ཟད། བོདོ་ནང་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་དུ་ུ
ནང་ཆོོས་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཡིིག་ཆ་དང་དེབེ་
རིིགས་མིི་འཇོགོ་པ་དང་། བོདོ་པའི་ིགཞོནོ་
སྐྱེསེ་རྣམས་རྒྱ་རིིགས་སུུ་བསུྒྱུར་ཐབས་ཀིྱི་
སྲིིད་བུྱུས་སྤེེ �ལ་བཞིིན་པ་སོོགས་ཀིྱི་གནས་
ཚུུལ་ཡོོད་པས་ད་ལྟའྟིི་རྒྱ་གཞུུང་དང་ལྷནྷ་དུ་ུ
གྲོསོ་མོོལ་བྱ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ོཆགས་ཡོོད། 
དེརེ་བརྟེནེ་ང་ཚོོས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཁག་
ལ་ཞུུ་གཏུུག་བྱེདེ་དགོསོ། ཞེསེ་གསུུངས།
དེ་ེམཚུུངས་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་གཞུུང་གིིས་བོདོ་
རྒྱའིི་རྩོོད་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་ཡིིག་
གཏན་འབེབེས་གནང་བ་དེ་ེདགའ་སྤྲོ་ོབྱེདེ་
འོོས་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཡང་ཁྲིིམས་ཡིིག་འདིི་
བཞིིན་ང་ཚོོའིི་མཐའ་མའིི་གུྲུབ་འབྲས་མིིན་
པ་དང་། ཁྲིམིས་ཡིིག་འདི་ིབརུྒྱུད་བོདོ་རྒྱའི་ི
རྩོོད་རོྙོ �ག་སེེལ་ཆེེད་གོོམས་པ་མདུནུ་སྤོོ� ས་
ཤིིག་ཡིིན། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་འདི་ི
སིྤྱི་ཚོོགས་རིིང་ལུུགས་ཀིྱི་ལྷ་ྷཡུུལ་ཡིིན་ཞེེས་
འཛམ་གླིི�ང་ནང་འབོདོ་ཀིྱི་ཡོོད་ཀྱང་བོདོ་
ནང་དུ་ུབོདོ་མིི་རྣམས་འུུ་ཐུུག་ཐབས་ཟད་
ཀིྱིས་རང་ལུུས་མེེར་སྲེགེ་གིི་གནས་ཚུུལ་
མང་དག་ཅིིག་མཐོངོ་རུྒྱུ་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་དེ་ེརྒྱ་ནག་
གིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་ཞེེས་པ་དེ་ེབདེནེ་པ་མིིན་
པའིི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་དང་སྦྲགས་བོདོ་མིི་
རྣམས་ནས་དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེབོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་། ལོོ་རུྒྱུས། ས་ཆའི་ིགནས་

ཞིིག་འཛིིན་བཟུུང་བྱས་ཡོོད་པའི་ིགནས་ཚུུལ་
བུྱུང་འདུགུ་ཀྱང་ཞིིབ་ཕྲ་ཤེེས་རྟོགོས་མ་ཐུུབ། 
(ཚེེ་རིིང་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་དང་བན་སིྐྱིད་
ལགས་གཉིིས་ཕ་མ་གཅིིག་པའིི་མིིང་སྲིིང་
ཡིིན་འདུགུ)
དེངེ་སང་རྔ་བའི་ིཕྱོགོས་ཡོོངས་དང་། ལྷགྷ་
པར་ཀིིརྟིི་དགོོན་གྲོངོ་གཉིིས་ལ་དམ་དྲག་
བཙན་གནོནོ་ཤུུགས་ཆེེན་བྱེདེ་བཞིིན་པར་
མ་ཟད། མིི་མང་པོ་ོགསང་བའི་ིངང་འཛིིན་
བཟུུང་གིིས་གར་ཁྲིིད་ཙམ་ཡང་ཤེེས་མིི་
ཐུུབ་པའིི་གནས་ཚུུལ་ནིི་རུྒྱུན་ལྡྡན་ཞིིག་ཏུུ་
གུྱུར་ཡོོད་འདུགུ བཙོོན་ཁང་ནས་གློོ� ད་གྲོལོ་
ཐོབོ་ནའང་འཛིིན་བཟུུང་བྱས་པ། ཉེསེ་པ་
ཅིི་ཞིིག་བཙུུགས་པ། ས་གནས་གང་དུ་ུཁྲིདི་
པ། བཙོོན་ཁང་གང་དུ་ུབཀག་ཉར་བྱས་མིིན་
སོོགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་སུུ་ལའང་བཤད་མིི་
ཆོོག་པའིི་བཙན་བཀའ་ནན་མོོ་གཏོངོ་བཞིིན་
ཡོོད་འདུགུ་པས་ས་གནས་སུུ་ཡོོད་པའིི་མིི་
དག་གིིས་ཀྱང་གནས་ཚུུལ་ཤེེས་དཀའ་རུུ་
སོོང་ཡོོད་འདུགུ
གཞན་ཡང་ཡང་རྔ་བའིི་ཕྱོགོས་ཀིྱི་དགོནོ་པ་
རྣམས་སུུ་ཡོོད་པའིི་རང་ལོོ་བཅོོ་བརྒྱད་མ་
ལོོན་པའིི་གྲྭ་ྭཔ་ལོོ་ཆུུང་ཡོོངས་རྫོགོས་བཙན་
ཤེེད་དང་སྡིི�ག་སྐུུ�ལ་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱིས་བཅའ་སྡོོ� ད་

བབ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གཞན་ལ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་
རྒྱག་དགོོས་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་མ་ཟད། 
ཆུུང་དུསུ་སྐྐབས་ནས་བོདོ་པའིི་གཞོོན་སྐྱེསེ་
རྣམས་ལ་བོདོ་པ་ཡིིན་པའིི་སྤོོ� བས་པ་དགོོས་
རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཞེསེ་གསུུངས།
གཞན་ཡང་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའི་ི
གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་ཀིྱི་ལས་གཞིིའིི་
སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་དང་། གཞིིས་ཆགས་
གནས་སྤོོ�འི ་ིལས་གཞིི། དེའེི་ིཆེེད་དུ་ུགྲངས་
ཐོོ་ཚད་ལྡྡན་དགོོས་གལ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་
གསུུང་བཤད་གནང་གུྲུབ་མཚམས་མིི་མང་
གིི་དོགོས་འདྲི་ིཁག་ཅིིག་ལ་ལན་འདེབེས་
གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་
འབུུམ་སྡེེ� ་ལ་དང་། དགའ་འཆམ་གཉིསི་ཀིྱི་
མིི་མང་གྲངས་ ༦༠ ཙམ་ཕེབེས་ཡོོད།
དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་འབུུམ་
སྡེེ� ་ལར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་དགོོན་རྩེ་ེདགའ་
ལྡནྡ་རབ་རྒྱས་གིླི�ང་དགོོན་པར་ཆོོས་མཇལ་
དང་། དགོནོ་པའི་ིཕྱག་མཛོོད་མཆོོག་དང་
ལྷནྷ་ཐུུག་འཕྲད་གནང་ཡོོད། ཐེངེས་འདིའིི་ི
གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོོགས་ཕེབེས་སྐྐབས་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་དང་ལྷྷན་དུ་ུནང་སྲིིད་
དུྲུང་འཕར་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེསིྐྱིད་ལགས་དང་། 
ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བྱང་ཤར་ཁུུལ་གིྱི་
འབྲེལེ་ལས་དབུུ་མ་འཕྲིནི་ལས་ལགས་ལྷནྷ་
བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

སློོ� བ་གྲྭརྭ་མིི་འགྲོ་ོཐབས་མེེད་བུྱུང་ཡོོད་འདུགུ
དེའེིི་ནང་ནས་རྔ་བ་ཀིིརྟིི་དགོོན་པའིི་སྔོོ� ན་
འགྲོའོི་ིསློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་ལ་མཚོོན་ན་དགེ་ེསློོ� བ་
གཅིིག་སྟོངོ་བཞིི་བརྒྱ་ལྷགྷ་ཡོོད་པ་ལས་རང་
ལོོ་བཅོོ་བརྒྱད་ལོོན་པའིི་སློོ� བ་མ་བརྒྱ་སྐོོ� ར་
ཙམ་ལས་གཞན་ཆ་ཚང་དགོོན་པ་ནས་སྡོོ� ད་
མ་བཅུུག་པར་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཡོོངས་སུུ་སྒོོ �་བརྒྱབ་
ཡོོད་འདུགུ་ལ། རྔ་བ་ཁུུལ་དང་རྫོངོ་ཡོོངས་
ཀིྱི་བཅའ་སྡོོ� ད་སློོ� བ་གྲྭྭ་རྣམས་སུུ་སྐྐད་ཡིིག་
འཛིིན་གྲྭྭ་ཁོོ་ན་ཙམ་ལས་གཞན་ཚང་མ་རྒྱ་
ཡིིག་རྐྱང་བའི་ིལམ་ནས་སློོ� བ་ཁྲིདི་དགོསོ་པའི་ི
བཙན་བཀའ་ལག་ལེེན་ལ་བསྟར་བཞིིན་པའིི་
སྐྐབས་ཡིིན་འདུགུ དེསེ་ན་དེངེ་སྐྐབས་བོདོ་
ཀིྱི་བིྱིས་པ་ཚོོ་ལ་རང་གིི་རིིག་གཞུུང་སློོ� བ་སའི་ི
ཁོོར་ཡུུག་ནིི་ཉིནི་མོོའིི་སྐྐར་མ་ཙམ་དུ་ུགུྱུར་
ནས་ཧ་ཅང་ཉེནེ་ཁའི་ིགནས་སུུ་གུྱུར་ཡོོད།
མདོརོ་ན་བོདོ་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོམཚོོན་པའིི་སྐྐད་ཡིིག་
གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པའིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་
ཆ་ཚང་རྩ་མེེད་དང་བོདོ་ཕུྲུག་ན་གཞོནོ་དག་
རྒྱ་བསུྒྱུར་གིྱི་སྲིིད་བུྱུ་གཏིིང་གནག་པོ་ོཞིིག་
ཞིི་དྲག་གཉིསི་ཀས་ཐབས་ལམ་བརུྒྱུད་སྒོོ �་སྣ་
ཚོོགས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་ཀིྱིན་ཡོོད་འདུགུ་
པའི་ིགནས་ཚུུལ་བཅས། །
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པའིི ་རྒྱལ ་ཁབ ་བཅོོ ་ ལྔྔ ་ ནས ་མཉམ་
འབྲེལེ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོགོ རྒྱ་
ནག་གིི ་བཙན་བཟུུང་འོོག་ཡོོད་པའིི ་
བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་

གླེེ� ང་སློོ� ང་དང་། དེ་ེབཞིིན་དྲང་བདེནེ་
དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་། ཞིི་
བདེེ་ ཡོོང་ཐབས་སུུ ་སྙིི�ང ་སྟོབོས་ཆེེན་
པོསོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བར་དགའ་བསུུ་
དང་བསྔྔགས་བརྗོདོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། རྒྱབ་
སྐྱོོར་འདིི་ནིི ་དོ ོན་སྙིི�ང ་ལྡྡན་པའིི ་གོོམ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་དགོོངས་གཞིི་དང་བཀའ་སློོ� བ་

ལམ་སྟོནོ་ལྟརྟ་དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་
གཞིིར་བཞག་ཕྱག་ལས་གནང་གིི་ཡོོད་
སྐོོ� ར་དང་། དབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་
སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་
གིིས་འཛམ་གླིི�ང་སྟེངེ་བོདོ་མཐོ་ོསྒྒང་གིི་གལ་
གནད་དང་། ས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་སྐོོ� ར་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་ཞིིབ་ཕྲ་གནང་ཞིིང་། ད་ལྟ་ྟབོདོ་ནང་
དུ་ུརྒྱ་ནག་གིིས་འཛམ་གླིི�ང་གིི་ཆུུ་མཛོོད་ཆེེ་
ཤོོས་བཟོསོ་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར་སོོགས་གསུུངས། 
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྟེངེ་བོདོ་ཀིྱི་རྩོོད་རོྙོ �ག་དེ་ེགང་
འདྲ་ཞིིག་ལ་ངོསོ་འཛིིན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་མེེད་
སྐོོ� ར་གསུུང་སྐྐབས། ཉེ་ེལམ་ཨ་རིིི�འི་ིསྲིདི་
གཞུུང་ནས་བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རོྙོ �ག་སེེལ་ཐབས་
ཀིྱི་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཏན་འབེབེས་གནང་བ་
དེསེ་ཨ་རིིའིི་སྲིིད་གཞུུང་གིིས་བོདོ་རྒྱའིི་
རྩོདོ་རོྙོ �ག་དེ་ེད་ལྟ་ྟསེེལ་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་ཞིིག་ལ་

ཐུུགས་འཚབ་ཡོོད་པའིི ་མཉམ་སྦྲེེལ་
བསྒྲགས་གཏམ་ཞིིག་སྤེེ �ལ་གནང་བར་
བོདོ་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིིལ་ལས་
ཁུུངས་ནས་དགའ་བསུུ་དང་བསྔྔགས་

བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ� ན་ནོརོ་འཛིིན་
སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་གིིས། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཕིྱི ་དྲིིལ ་ལས་ཁུུངས་དང་། 
བོདོ་ཕིྱི་ནང་གཉིིས་ཀིྱི་བོདོ་མིི་ཡོོངས་
ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱས་སྣེ་ེཁྲིིད་

སྡེེ� ་རུ་ུཐེངེས་གཅིིག་བཅར་རུྒྱུ་བུྱུང་། དེ་ེ
ཡང་ཕིྱི་ཚེེས་ ༤ ཉིནི་འབུུམ་སྡེེ� ་ལར་ཐུུབ་

མཆོོག་དགའ་ཚལ་གླིི�ང་གིི་གཙུུག་ལག་
ཁང་གསར་བཞེངེས་ཀིྱི་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་
སྒོོ �་དང་བསྟུནུ་བྱང་ཤར་ཁུུལ་དུ་ུབཅར་བ་
ཡིིན། ཁྱེདེ་རྣམ་པའི་ིརེེ་བ་ཞིིག་བཅོལོ་ཏེ་ེ
ང་ལ་སྲིདི་སྐྱོངོ་བཀོདོ་པ་རེེད། ང་རང་
ཆུུང་དུསུ་ནས་ཕ་མའིི་སློོ� བ་གསོོ་དང་། 
གཙོོ་བོ་ོསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་རྗེ་ེབིྱིན་རླླབས་ལ་
བརྟེནེ་ནས་བོདོ་སིྤྱི་བའི་ིདོནོ་དུ་ུཞབས་ཕིྱི་ཞུུ་
རུྒྱུ་བུྱུང་ཡོོད་ལ། ང་ཚོོས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཐུུགས་
ཀིྱི་དགོངོས་པ་དང་། བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུུ་
དྲན་པའིི་སྒོོ �་ནས་ལས་དོནོ་སུྒྲུབ་རུྒྱུ་གལ་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཞེསེ་དང་། 
དེ་ེམཚུུངས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིིས་མིི་མང་རྣམས་ལ་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་
བཅུུ་དུྲུག་པའི་ིསྲིདི་བུྱུས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འབྲེལེ་

ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་ཐེ་ེབའི་ིརྒྱལ་ཁབ་བཅོ་ོལྔསྔ་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོགོ་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཀིྱི་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེ �ལ་བར་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་དགའ་བསུུ་ཞུུས་པ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་བསྟན་འཛིིན་སྒྒང་གཞིིས་མིི་རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༡༠ ཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་
གཞུུང་ཚབ་དང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་གཏན་འཇགས་སྐུུ�་ཚབ་སྐུུ�་
ཞབས་ཇེེམ་སིི ་མར་ཊིིན་ལར་སེེན་
(James Matin Larsen) ལགས་
ཀིྱིས་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་དང་། ཁེེ་ན་ཊ། ཌེེན་
མཱཱརྐ། ཕིིན་ལེེནྜྜ། ཕ་རན་སཱིི� ། ཇར་མ་
ནཱིི�།  ཨཱཱ་ཨིིས་ལེེནྜྜ། ཉི་ིའོངོ་། ལིི་ཐུུ་
ནིི་ཡཱཱ།  ནིི་དར་ལེེནྜྜ། ནིིའུུ་ཛིི་ལེེནྜྜ། 
ནོརོ་ཝེེ། སྭིི�་ཌན། ཨིིན་ཡུུལ། ཨ་རིི་
བཅས་རྒྱལ་ཁབ་བཅོོ་ལྔྔའིི ་ཚབ་ཞུུས་
ཏེ།ེ འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་དཔལ་འབྱོརོ་དང་། སིྤྱི་
ཚོོགས། རིིག་གཞུུང་ཐོབོ་ཐང་ཚོོགས་
ཆུུ ང ་ གིི ་ བསྐྱར ་ ཞིི བ ་ ཚོོ གས ་ ཆེེ ན ་
ཐེངེས་ ༧༩ པའིི་ཐོགོ རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་བོ ོད་དང་ཤར་ཏུུར་ཀིིསྟན་ནང་
འགྲོོ་བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་རིྩིས་མེེད་རྡོགོ་
རོོལ་བཏང་དང་གཏོོང་བཞིིན་པར། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་བསྟན་འཛིིན་སྒྒང་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་
ཆགས་སུུ་ཕེབེས་འབྱོརོ་བུྱུང་ཡོོད། སྐྐབས་
དེརེ་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་རབ་བརྟན་ཚེེ་
རིིང་ལགས་དང་། ས་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་
ཕུུན་ཚོོགས་ཚེེ་རིིང་ལགས། དཔལ་རུྒྱུད་
སྟོདོ་དགོནོ་པའི་ིཕྱག་མཛོོད་མཆོོག་བཅས་
ཀིྱི་གཙོོས་ས་གནས་མིི་མང་དང་སློོ� བ་ཕུྲུག་
བཅས་ནས་བསྟན་འཛིིན་སྒྒང་དུ་ུཆགས་
པའི་ིདཔལ་རུྒྱུད་སྟོདོ་དགོནོ་པའི་ིརྒྱལ་སྒོོ �་རུ་ུ
ཕེབེས་བསུུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད། 
དེ་ེནས་དཔལ་རུྒྱུད་སྟོདོ་དགོནོ་པར་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ལ་རྟེནེ་བུྱུང་འབྲས་
སིིལ་དང་གསོོལ་ཇ་འདེེགས་འབུུལ་
ཞུུས་སྐྐབས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་དང་ས་
འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་བཅས་དང་ལྷནྷ་གཞིིས་
ཆགས་དང་འབྲེལེ་བའིི་གནད་དོནོ་ཐོགོ་
བཀའ་མོོལ་གནང་གུྲུབ་མཚམས་མིི་མང་
ཚོོགས་ཁང་དུ་ུམིི་མང་ལ་གསུུང་བཤད་
གནང་། དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་ས་གནས་འགོ་ོ
འཛིིན་རབ་བརྟན་ཚེེ་རིིང་ལགས་ནས་
ཕེབེས་བསུུའིི་གསུུང་བཤད་དང་སྦྲགས་
ལས་བསྡོོ� མས་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་ཤིིག་སྒྲོོགས་
སྦྱང་གནང་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་གིི་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། བོདོ་
མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྲིདི་སྐྱོངོ་གིི་འགན་
འཁུུར་བ་ནས་བཟུུང་ཨ་རུ་ུནཱཱ་ཅལ་མངའ་

སྟབས་ཤིིག་ཡིིན་ནའང་། ད་དུངུ་ཡང་
རྒྱ་ནག་མིི ་དམངས་སིྤྱི ་མཐུུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀིྱི་མིི ་སེེར་སྤེེ �ལ་རུྒྱུའིི ་སྲིིད་བུྱུས་
འོོག་བོ ོད ་མིི ་རྣམས་ཀིྱི ་འགྲོོ་བ ་མིིའིི ་
ཐོོབ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་བཏང་དང་གཏོངོ་
བཞིིན་པའིི་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་སུུ་
ལས་དོནོ་མང་པོ་ོསྤེེ �ལ་རུྒྱུ་ལྷྷག་ཡོོད་པ་
ང་ཚོོས་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད། མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་སུུ་ཁྱེེད་རྣམ་པས་མཉམ་
རུུབ་ཀིྱིས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་འདིིས་
བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནས་
གདུུང ་ སེེམས་མཉམ་སྐྱེེ ་དང ་རྒྱབ ་
སྐྱོོར ་གནང་གིི ་ ཡོོད ་པ ་མཚོོན ་ ཐུུབ ་
པ་མ་ཟད། མ་འོངོས་པར་མིིང་དོནོ་
མཚུུངས་པའིི་ཞིི་བདེ་ེདང་དྲང་བདེནེ་
སུྒྲུབ་ཐབས་སུུ་མུུ་མཐུུད་མཉམ་རུུབ་
ཀིྱི་འབད་བརྩོོན་གནང་རུྒྱུར་ང་ཚོོས་
རེེ་བ་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད། ཅེེས་གསུུངས་
ཡོོད།
སིྤྱིར་ད ་ལྟྟའིི ་ཆར་བོ ོད ་ནང་གིི ་བོ ོད ་

ངོསོ་འཛིིན་དང་། རྩོདོ་རོྙོ �ག་དེ་ེརྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
ཁྲིམིས་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་སེེལ་དགོསོ་པ། བོདོ་
མིིར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་སྲིིད་གཙོོས་རང་
ཐག་རང་གཅོདོ་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་ཡོོད་པ། དེ་ེ
བཞིིན་བོདོ་དེ་ེགནའ་སྔ་ྔམོོ་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་
ཆ་ཤས་ཡིིན་ཟེརེ་བ་དེརེ་ངོསོ་ལེེན་མེེད་
པ་མ་ཟད། བོདོ་ཅེསེ་པ་དེ་ེབོདོ་རང་སྐྱོངོ་
ལྗོོ �ངས་ལ་མོོ་གོོ་བར་མདོ་ོདབུུས་ཁམས་
གསུུམ་ཆ་ཚང་ལ་གོ་ོདགོསོ་པ་སོོགས་ཀིྱི་
གནད་དོནོ་གསལ་སྟོནོ་གནང་། དེ་ེམིིན་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འགོོ་ཁྲིིད་རྣམས་ཀིྱིས་བོདོ་དེ་ེ
རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་ཞེེས་གསུུངས་
ཚེེ་བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་བར་གྲོསོ་མོོལ་གིྱི་
གཞིི་མེེད་ཅེེས་ཡང་ཡང་འགྲེལེ་བརྗོདོ་
གནང་གིི་ཡོོད་པ་གསུུངས། དེ་ེདག་བོདོ་
མིི་རྣམས་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་མིི་རྣམས་ལ་གོ་ོ
རྟོགོས་སྤེེ �ལ་རུྒྱུ་གལ་གང་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་ཞེསེ་
གསུུངས་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིམིི་མང་ལ་
འགྲེལེ་བཤད་རྒྱབ་པར་ཐོགོ་མར་མིི་མང་
རྣམས་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་གིི་གནས་ཚུུལ་
དང་། ལྷགྷ་པར་བོདོ་པའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་
གིི་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་གོ་ོརྟོགོས་དགོསོ་རུྒྱུ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད་པ་དང་། གནས་
ཚུུལ་དེ་ེདག་གོ་ོསའི་ིབརུྒྱུད་ལམ་ཁག་ཡོོད་
པ་དེ་ེདག་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་དགོོས་གལ་ཡིིན་
ཞེསེ་གསུུངས།
གཞན་ཡང་རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་དེ་ེཆབ་སྲིདི་
རིིང་ལུུགས་ཀིྱི་ལྷྷ་ཡུུལ་ཞིིག་ཡིིན་ཞེེས་

མིི་ཚོོས་ཞིི་བདེའེིི ་ངང་ནས་ཆབ་སྲིིད་
ཀིྱི ་ ལྟྟ ་ བ ་བརྗོོད ་པར ་བ ཙོོན ་འ ཇུུག ་
བྱེདེ་པ་དང་། འགུྲུལ་བསྐྱོདོ་ལ་དམ་
བསྒྲགས། བཙན་ཤེེད་ཀིྱི་ངལ་རྩོོལ་
སུྒྱུར་བཀོོད་བྱེདེ་པ། ཕུྲུ་གུུ་རྣམས་ནང་
མིི་དང་ཁ་བྲལ་ཏེེ་མིི ་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་
གཏན་འཇགས་སློོ� བ ་གྲྭྭར་གཏོོང་བ། 
སྐྐད་ཡིིག་དང་། རིིག་གཞུུང་། ཤེེས་
ཡོོན། ཆོོས་དད་རང་དབང་བཅས་
ཀིྱི་ཐོོབ་ཐང་ཉམས་དམས་སུུ་གཏོོང་
བཞིིན་པ་བཅས་ལ་གཞིིགས་ན། རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་སྡིི�ངས་ཆའིི་སྟེངེ་རྒྱ་ནག་གིི་དྲག་
གནོནོ་ཅན་གིྱི་བྱ་སྤྱོོད་ཐད་སྐྱོོན་བརྗོདོ་
བསྒྲགས་གཏམ་ནན་པོ ོ་གནང་བ་དེ ེ་
དག་གིིས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་སིྤྱི་དང་། ལྷྷག་པར་བོདོ་མིི་
རྣམས ་ ཀིྱིས ་མྱོོང ་བ ཞིིན ་པའིི ་ སྡུུ�ག ་
བསྔྔལ་སེེལ་བར་གལ་འགངས་ཆེེ་བའིི་
ནུ ུས ་པ ་འདོོན ་ ཐུུབ ་པ ་ངེེས ་ ཡིིན ་པ ་
བཅས།།

བརྗོདོ་པ་དེ་ེརྩ་བ་ནས་བདེནེ་པ་མིིན་པ་མ་
ཟད། ད་ལྟ་ྟརྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་ལག་བསྟར་
བྱེདེ་བཞིིན་པའི་ིསྲིདི་བུྱུས་དེ་ེནི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོ
ཇོཇོ་ཨོོར་ཝེལེ་གིྱིས་བརྩམས་པའི་ི ༡༩༨༤ 
ནང་བརྗོདོ་པའིི་སྲིིད་དབང་རིིང་ལུུགས་
དང་གཅིིག་མཚུུངས་ཡིིན་པ་གསལ་སྟོནོ་
གནང་རྗེསེ་ཉེ་ེཆར་བོདོ་ནང་དུ་ུཀིིརྟི་ིདགོནོ་
པའི་ིགྲྭ་ྭབཙུུན་ཁག་ཅིིག་ལ་སློོ� བ་གྲྭ་ྭསྒོོ �་བརྒྱབ་
པའིི་གནས་ཚུུལ་སྐོོ� ར་པར་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་
བྱས་པའི་ིཉེསེ་དམིིགས་འོགོ་འཛིིན་བཟུུང་
བྱས་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར་སོོགས་གསུུངས།
མཐར་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
བསྟན་འཛིིན་སྒྒང་གིི་མིི་འབོརོ་གྲངས་ཐོ་ོ
དང་། སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིསློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་གྲངས་ཐོ་ོ
ཚད་ལྡནྡ་ཞིིག་དགོསོ་པའི་ིནན་སྐུུ�ལ་གནང་
རྗེསེ་མིི་མང་རྣམས་ཀིྱི་དྲི་ིབ་ཁག་ལ་ལན་
འདེབེས་གནང་གུྲུབ་མཚམས་ས་གནས་
འགོ་ོའཛིིན་ལས་ཁུུངས་དང་། སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་
བསྟན་འཛིིན་སྒྒང་གིི་ཉལ་ཁང་གསར་པར་
གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་ཡོོད།
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ལྷནྷ་ནང་སྲིདི་
དུྲུང་འཕར་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེསིྐྱིད་ལགས་
དང་། ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་འབྲེལེ་
ཡོོད་ལས་བྱེེད་འཕྲིིན་ལས་དབུུ་མ་བ་
ལགས་ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད། །
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མོོན་ཡུུལ་འབུུམ་སྡེེ� ་ལ་འབུུམ་ལ་དགོནོ་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་ཚལ་གླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་གིི་གཙུུག་ལག་ཁང་རབ་གནས་དབུུ་འབྱེདེ་
མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་གསུུངས་པ་ལྟརྟ་རེེད། རྗེ་ེ
བཙུུན་མིི་ལ་རས་པའི་ིགསུུང་ནང་། ཕུུག་ན་
བཞུུགས་པའི་ིསྒོོ �མ་ཆེེན་དང་། །འཚོོ་བ་སྦྱོརོ་

བའི་ིཡོོན་བདག་གཉིསི། །སངས་མཉམ་དུ་ུ
རྒྱས་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་ཡོོད། །རྟེནེ་འབྲེལེ་གིྱི་
སྙིི�ང་པོ་ོབསྔོོ� ་བ་ཡིིན། །མཇུུག་བསྔོོ� ་བ་འདི་ིལ་
ནན་ཏན་མཛོོད། །ཅེསེ་གསུུངས་པ་ལྟརྟ། 
གཙུུག་ལག་ཁང་འདིིའིི ་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་
པ་བཅས་པའིི་ཐོོག་ནས་བསྟན་འགྲོ་ོསིྤྱི་ལ་
ཕན་ཐོགོས་རུྒྱུའིི་ཐུུགས་སྨོོ �ན་མཚམས་སྦྱོརོ་
གནང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡྡད་ཡོོད་
རེེད། ཕྱོགོས་མཚུུངས་རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷསྷ། 
འགྲོ་ོབའི་ིསྡུུ�ག་བསྔལྔ་སྨྨན་གཅིིག་པུུ། །བདེ་ེ
བ་ཐམས་ཅད་འབུྱུང་བའི་ིགནས། །བསྟན་
པ་རྙེེ� ད་དང་བཀུུར་བསྟི་ིདང་། །བཅས་ཏེ་ེ
ཡུུན་རིིང་གནས་གུྱུར་ཅིིག །ཅེསེ་གསུུངས་
པ་ལྟྟར་འགྲོོ་བའིི ་བདེེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི ་
འབུྱུང་གནས་དེ་ེརྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་ཆགས་བསྡདྡ་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། དེ་ེཡིིན་
དུསུ། དེརེ་དད་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་སློོ� བ་
སྦྱོོང་གནང་ནས་སེེམས་གཏིིང་ནས་དད་
བཀུུར་དང་། དེའེི་ིཐོགོ་ལ་སོོ་སོོའི་ིངོསོ་ནས་
ཞབས་འདེགེས་ཞུུ་ཐུུབ་རུྒྱུའི་ིའདུནུ་པ་སྐྱེ་ེཐུུབ་
དགོོས་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡྡད་ཡོོད་
རེེད། དེ་ེབཞིིན་སློོ� བ་དཔོནོ་དབིྱིགས་གཉེནེ་
མཆོོག་གིིས། སྟོནོ་པའི་ིདམ་ཆོོས་རྣམ་གཉིསི་
ཏེ།ེ །ལུུང་དང་རྟོགོས་པའི་ིབདག་ཉིདི་ཅན། 
།དེ་ེའཛིིན་བྱེདེ་པ་སྨྲ་བྱེདེ་པ། །སུྒྲུབ་པ་བྱེདེ་
པ་ཁོ་ོན་ཡིིན། །ཞེསེ་པ་གསུུངས་པ་ལྟརྟ། 
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ལ་བརྟེནེ་
ནས་དེ་ེའདྲའིི་ཕིྱི་ནང་གིི་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་
བཅས་པའིི་གཙུུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེའདྲ་
ཞིིག་བུྱུང་ཡོོད་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུསུ་དེའེི་ིནང་
བཞུུགས་མཁན་དགེ་ེའདུནུ་པ་རེེད། གྲྭ་ྭཚང་
གིི་ཐོགོ་ནས་རྒྱལ་བའིི་ལུུང་རྟོགོས་ཀིྱི་བསྟན་
པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་འདིི་ཉིདི་བཤད་སུྒྲུབ་གཉིསི་ཀིྱི་
ཐོགོ་ནས་འཛིིན་སྐྱོངོ་སྤེེ �ལ་གསུུམ་ཡ་མ་བྲལ་
བ་བྱེདེ་ཐུུབ་དགོོས་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་
བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད།
དེངེ་སང་འཛམ་གིླི�ང་སིྤྱི་ཡོོངས་ནས་བལྟྟས་
ཡོོང་དུསུ། ནང་ཆོོས་ནི་ིའགྲོ་ོབའི་ིསྡུུ�ག་བསྔལྔ་
འཇོམོ་པའི་ིསྨྨན་གཅིིག་པུུ་འདྲ་པོ།ོ འཛམ་

ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
གུུ་རུུ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལྟྟ་བུུར་མཚོོན་པ་
ཡིིན་ན། ༸རྒྱལ་དབང་ལྔ་ྔཔའི་ིསྐྐབས་ནས་

བཟུུང་སྟེ་ེསྐུུ�་སྐྱེ་ེགོོང་མ་རྣམས་ནས་ད་བར་
གཙོོ་བོ་ོལྷོོ� ་མོོན་ཕྱོགོས་ལ་བསྟན་པའིི་བྱ་བའིི་
ཐོགོ་ལ་ཞབས་ཏོགོ་ཞུུས་པ་དང་། ད་ལྟའྟི་ི
སྐུུ�་ཐོགོ་གུུ་རུུ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ཡིིན་
ནའང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ངོོས་འཛིིན་གནང་སྟེ།ེ 
ཐོོག་མར་རྡ་རམ་ས་ལའིི་མཚན་ཉིིད་གྲྭྭ་
ཚང་ནང་སློོ� བ་སྦྱོངོ་དང་། དེ་ེནས་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་
ཕྱོགོས་གདན་ས་ཁག་ལ་སློོ� བ་གཉེརེ་མཐར་
ཕིྱིན་གནང་ནས་དགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་རམས་པའིི་
མཚན་རྟགས་བཞེསེ་རྗེསེ། མོོན་རྟ་དབང་
དགོནོ་པའི་ིམཁན་པོ་ོགནང་བ་དང་། ལྷགྷ་
པར་དུ་ུདེ་ེརིིང་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་ཚལ་གླིི�ང་
གྲྭྭ་ཚང་གིི་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་བཅས་པའིི་
གཙུུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེའདྲ་བ་ཞིིག་དབུུ་
འབྱེདེ་གནང་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད་རེེད། ཁོངོ་
ཉིདི་སྐུུ�་ན་གཞོོན་པའིི་དུསུ་སློོ� བ་སྦྱོངོ་ཐོགོ་ལ་
དུསུ་ཚོོད་བཏང་བ་དང་། དགུུང་ལོོ་སྨིི�ན་
དུུས་བསྟན་འགྲོོའིི ་མཛད་འཕྲིིན་སྐྱོོང་བ། 
ལྷགྷ་པར་དུ་ུལྷོོ� ་མོོན་དང་། བོདོ་ཀིྱི་སིྤྱི་ཚོོགས་
ཀིྱི་དབར་ལ་ངོ་ོཚབ་མཚོོན་ཐུུབ་པའིི་བསྟན་
འཛིིན་གིྱི་སྐྱེསེ་བུུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཆགས་
བསྡདྡ་དུསུ། རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་འདས་པའི་ི
མཛད་འཕྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས། མ་འོངོས་པའི་ི
མཛད་འཕྲིིན་དག་འབད་མེེད་ལྷུུ�ན་འགུྲུབ་
ཡོོང་རུྒྱུ་དང་། མཛད་འཕྲིནི་དེ་ེདག་སྔརྔ་
ལྷགྷ་རྒྱ་ཆེེ་རུ་ུཡོོང་རུྒྱུའིི་ཚོོད་དཔག་བྱེདེ་ཐུུབ་
རུྒྱུའིི་གནས་སྟངས་ཆགས་བསྡྡད་ཀིྱི་འདུགུ་
པར། དེ་ེཡིིན་དུསུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་སྐུུ�་ཚེེ་
བསྐྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་རླླབས་ཆེེན་བསྟན་
འགྲོའོིི་དོནོ་ཐམས་ཅད་འབད་མེེད་ལྷུུ�ན་གིྱིས་
འགུྲུབ་རུྒྱུའི་ིསྨོོ �ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
དེ་ེབཞིིན་གཙུུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེའདྲ་
བ་ཞིིག་མཇལ་རུྒྱུ་དེ་ེལས་སླླ་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་
མ་རེེད། དེརེ་མཐུུན་འགུྱུར་མང་པོ་ོཞིིག་
དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད་པས། གཙོོ་བོ་ོདད་ལྡནྡ་སིྦྱིན་
པའིི ་བདག་པོོ་མང་པོ ོ་ཞིིག་གིི་ཐོོག་ནས་
འབྲེལེ་ཐོོགས་གནང་ནས་དེ་ེའདྲ་བུྱུང་བ་
ཞིིག་ཡིིན་དུསུ། གོངོ་དུ་ུགུུ་རུ་ུསུྤྲུལ་སྐུུ�་རིིན་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ པའི་ི
ཚེེས་ ༤ ཉིནི་འཇམ་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའི་ི
རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་རྗེ་ེ
བཙུུན་བློོ� ་བཟང་བསྟན་འཛིིན་དཔལ་བཟང་
པོ་ོམཆོོག་གིིས་མོོན་ཡུུལ་འབུུམ་སྡེེ� ་ལ་འབུུམ་
ལ་དགོོན་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་ཚལ་གིླི�ང་གྲྭྭ་
ཚང་གིི་གཙུུག་ལག་ཁང་གསར་པ་རྟེནེ་དང་
བརྟེནེ་པ་བཅས་གསར་བཞེེས་ལེེགས་གུྲུབ་
བུྱུང་བར་རབ་གནས་དབུུ་འབྱེེད་མཛད་
གནང་སོོང་།
སྐྐབས་དེའེིི་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོོག་རྒྱ་གར་བྱང་
ཤར་ཨ་རུུ་ན་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་
ཆེེན་སྐུུ�་ཞབས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་དང་། 
གུུ་རུ་ུསུྤྲུལ་སྐུུ�་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག དཔལ་ལྡནྡ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོོ་བསོོད ་ནམས་བསྟན་འཕེེལ ་མཆོོག་
དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག རྒྱ་
གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི ་ཚོོགས་གཞོོན་ཊ་པིིར་
གྷའྷོ་ོ (Shri Tapir Gao) མཆོོག བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་རམས་པ་
ཨ་ཀུྲུག་ཚེེ་བརྟན་ལགས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོོངས་གྲངས་ཉུུང་མིི་རིིགས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་མིི་ལྕྕམ་སྐུུ�་རིིན་ཆེེན་ལྷ་ྷམོོ་མཆོོག ཨ་
རུུ་ན་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི་གཞུུང་གིི་ཆོོས་རིིག་
ལྷྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་འཇམ་
དཔལ་དབང་འདུསུ་མཆོོག མངའ་སྡེེ�འི ་ི
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཁག་ཅིིག་དང་མིི་མང་
བཅས་ཕེབེས་འདུགུ
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་
གིིས་མཛད་སྒོོ �ར་ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་
པའིི་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་
དབུུས་པའིི་གནད་ཡོོད་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམས་ལ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚབ་
དང་། སྒེེ� ར་ཐོགོ་ནས་འཚམས་འདྲི་ིདང་
སྦྲགས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིིང་
ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པ་ལྔྔ་ལྡྡན་གིྱི་རང་བཞིིན་
འདི་ིལྟ་ྟབུུའི་ིཐོགོ གཙོོ་བོ་ོབསྟན་འཛིིན་གིྱི་
སྐྱེསེ་བུུ་གུུ་རུུ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་
ཐུུགས་བསྐྱེདེ་དང་མཛད་འཕྲིིན་ལ་བརྟེནེ་
ནས་འབུུམ་ལ་དགོོན་ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་
ཚལ་གླིི�ང་གྲྭྭ་ཚང་གིི་གཙུུག་ལག་ཁང་ཕིྱི་
ནང་ཡོོངས་སུུ་བཀོདོ་པ་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པ་
འདིི་ལྟྟ་བུུ་ཞིིག་ང་ཚོོའིི་མིིག་ལམ་དུ་ུམངོནོ་
ཐུུབ་པ་ནིི་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་འགྲོོ་བའིི་བསོོད་
ནམས་དང་། དེ་ེབཞིིན་བསྟན་འགྲོའོི་ིཕན་
བདེ་ེརྒྱ་ཆེེ་འབུྱུང་བའིི་གཞིི་ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་ཆགས་
བསྡདྡ་ཡོོད་དུསུ། ཐོགོ་མར་གུུ་རུ་ུསུྤྲུལ་སྐུུ�་
རིིན་པ་ཆེེ་མཆོོག་གིིས་དབུུས་པའིི་འབྲེལེ་
ཡོོད་གྲྭ་ྭཚང་གིི་འགན་ཁུུར་མཁན་ཡོོངས་ལ་
འཚམས་འདྲིའིིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞེེས་

གླིི�ང ་ཞིི ་བདེེའིི ་ཐོོག་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཐུུབ་
པའིི་རིིག་གཞུུང་ལྟྟ་བུུའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་
ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། ༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ནང་ཆོོས་
ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་འདིི་འཛམ་གླིི�ང་གིི་གཅེེས་
ནོརོ་རེེད་ཅེེས་བཀའ་སློོ� བ་ཕེབེས་ཡོོད་པ་
ལྟརྟ། འཛམ་གླིི�ང་ནང་ཕན་ཐོགོས་ཐུུབ་རུྒྱུའི་ི
རིིན་ཐང་ལྡནྡ་པའིི་རིིག་གཞུུང་ཞིིག་ཆགས་
བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། དེ་ེཡང་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་
ནང་བཀའ་བསྟན་འགུྱུར་པོདོ་སུུམ་བརྒྱ་ལྷགྷ་
ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་དང་། ད་ལྟའྟི་ིདུསུ་ཚོོད་
ལ་མདོ་ོསྔགྔས་ཆ་ཚང་བར་ཞིིབ་འཇུུག་བྱས་
ཡོོང་དུསུ། བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་གཅིིག་པུུར་
མ་གཏོགོས་མདོ་ོསྔགྔས་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་མེེད་
པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་ཆགས་བསྡྡད་ཡོོད་
རེེད། དེ་ེཡིིན་དུསུ་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་གིི་ཐོགོ་
ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་ལུུང་རྟོགོས་
གཉིསི་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་འཛིིན་སྐྱོངོ་སྤེེ �ལ་གསུུམ་
གནང་ཐུུབ་དགོོས་པ་དེ་ེགྲྭྭ་ཚང་གིི་འབྲེལེ་
ཡོོད་ཚང་མས་འགན་ཁུུར་བཞེེས་ཐུུབ་
དགོསོ་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། དེསེ་སོོ་སོོའི་ིམིི་
ཚེེའིི་ནང་ལོོགས་ལ་བདེ་ེསིྐྱིད་འབུྱུང་བ་ཙམ་
མ་ཟད། འགྲོ་ོབ་སིྤྱི་ལའང་ཕན་ཐོགོས་ཐུུབ་
པ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་ཐུུགས་དགྱེསེ་བཞེེས་པའིི་མཆོོད་
འཕྲིནི་བླླ་ན་མེེད་པ་ཞིིག་ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་
རེེད། དེ་ེཡིིན་དུསུ་མ་འོངོས་པར་དེ་ེའདྲའི་ི
དགོོངས་པ་བཞེེས་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་
ཐུུབ་དགོོས་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡདྡ་
ཡོོད་རེེད།
དེ་ེརིིང་གཙུུག་ལག་ཁང་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་
སྒོོ �འིི་ཐོགོ་མངའ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་པདྨ་
མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་དང་། འབྲེལེ་ཡོོད་
མངའ་སྡེེ�འི ི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་མང་པོ་ོ
ཞིིག་ཕེབེས་བསྡདྡ་འདུགུ ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ 
ལོོར་བོདོ་ས་ཤོོར་ནས་༸གོོང་ས་མཆོོག་
མོོན་རྟ་དབང་བརུྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ུབཙན་
བྱོལོ་ལ་ཕེབེས་པ་དང་། ང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་
ལ་སླེེ� བས་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༦༥ ཙམ་འགྲོ་ོཡིི་ཡོོད་
པ་དང་། ཡིིན་ནའང་རྒྱ་གར་དང་། བོདོ་
དབར་གིྱི་འབྲེལེ་བ་དང་། ལྷགྷ་པར་དུ་ུཨ་རུ་ུ
ན་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི་གཞུུང་མང་གཉིསི་དང་། 
བོདོ་དབར་དམིིགས་བསལ་གིྱིས་འབྲེལེ་བ་
ཆགས་བསྡྡད་ཡོོད་པར་ངོོས་འཛིིན་བྱེེད་
ཀིྱི་ཡོོད། མངའ་སྡེེ�འི ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་
མཆོོག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་། རིིག་
གཞུུང་། བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་ལ་རུྒྱུན་དུ་ུཐུུགས་
འགན་བཞེསེ་བསྡདྡ་ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། མངའ་
སྡེེ� ་འདིི་ནས་ཡིིན་པ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་
འོགོ་མའིི་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཊ་པིིར་གྷྷའོ་ོ  
(Tapir Gao) མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་

ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཞོནོ་དང་། སྐུུ�་ཞབས་
ཨར་ཀེ་ེཁེརེ་མིི་ (R. k. Khrimey) 
མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ཚོོགས་པ་ནང་མའིི་ཐུུགས་འགན་བཞེེས་
བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། 
ཁ་སང་མངའ་སྡེེ�འི ི་ནང་ཡོོད་པའིི་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཁག་མང་པོ་ོཞིིག་གིི་
འབྲེལེ་ཡོོད་མིི་སྣ་ཐུུག་རུྒྱུ་བུྱུང་སོོང་། ཚང་
མའི་ིངོསོ་ནས་སེེམས་ཁུུར་དང་། མ་འོངོས་
པར་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་། རིིག་གཞུུང་། ཆབ་
སྲིིད་ཐོོག་ལ་ལྷྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་
རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རུྒྱུའིི ་འདུུན་པ་ཆེེན་པོ ོ་
འདུགུ དེ་ེབཞིིན་མངའ་སྡེེ� ་འདིའིི་ིནང་བོདོ་
པའིི་གཞིིས་ཆགས་ཁག་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་
རེེད། མངའ་སྡེེ�འི ་ིམཐུུན་འགུྱུར་མང་པོ་ོཞིིག་
བསྟུནུ་དགོསོ་དུསུ། མངའ་སྡེེ�འི ་ིགཞུུང་མང་
དང་། བོདོ་མིིའི་ིདབར་ཕན་ཚུུན་ཡིིད་ཆེེས་
དང་ལྡྡན་པའིི་ཐོགོ་ནས་མུུ་མཐུུད་འབྲེལེ་བ་
དམ་ཟབ་གཏོངོ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ། དེ་ེ
བཞིིན་དེ་ེརིིང་གོོ་སྐྐབས་འདིི་བརུྒྱུད་ནས་
མངའ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་མཆོོག་གིིས་
གཙོོས་པའིི་འབྲེལེ་ཡོོད་ཡོོངས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། མཐའ་དོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དང་། དགའ་
ལྡྡན་ཁྲིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་སྐུུ�་ཚེེ་བརྟན་ཅིིང་། 
རླླབས་ཆེེན་ཐུུགས་ཀིྱི་དགོངོས་བཞེདེ་མཐའ་
དག་ལྷུུ�ན་གིྱིས་འགུྲུབ་པའིི་སྨོོ �ན་འདུནུ་དང་།  
དེ་ེབཞིིན་གུུ་རུུ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
མཛད་འཕྲིནི་རླླབས་ཆེེན་རྒྱས་ཐུུབ་པའིི་སྨོོ �ན་
འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ། ཐུུབ་མཆོོག་དགའ་ཚལ་གླིི�ང་
གིི་བཤད་སུྒྲུབ་ཆོོས་སྤྱོདོ་ཀིྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་
གེགེས་མེེད་ལམ་ལྷོོ� ངས་ཡོོང་བའི་ིསྨོོ �ན་འདུནུ་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་ཞེསེ་གསུུངས་གནང་སོོང་།
གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིིས་
གསུུང་བཤད་སྙྙན་སྒྲོནོ་དང་། དགའ་
ལྡྡན ་ཁྲིི ་ རིིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོོག ་ གིིས ་བཀའ་
སློོ� བ། གུུ་རུ་ུསུྤྲུལ་སྐུུ�་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
དང་། མངའ་སྡེེ�འི ་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་པདྨ་
མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག 
རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཞོོན་ཊ་པིརི་ 
གྷའྷོ་ོམཆོོག་བཅས་ནས་གསུུང་བཤད། 
སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམས་ལ་དྲན་རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་
ཕུུལ་བ། གཙུུག་ལག་ཁང་གིི་སིྦྱིན་བདག་
རྣམས་ལ་ཆེེ་བསྟོདོ་ཕྱག་རྟགས། ཕྱག་དེབེ་
དབུུ་འབྱེདེ། རིིག་གཞུུང་གཞས་སྣ་འཁྲབ་
སྟོནོ་བཅས་གནང་སོོང་བ་བཅས། །


