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དཀུར་ཆེག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེེས་བྱ།>> དསུ་དབེོ་འིདི་ནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་ཟླ་རེའིི་གསར་
འིགུྱིར་འིགྲམེིས་སྒོེལེ་ཞུུས་དང་ཞུུ་བོཞིུན་པའི་ིགཞུུང་
འིབྲེལེ་དསུ་དབེོ་ཅིུག་ཡིེན། དསུ་དབེོ་འིདའིིི་ནང་
བོཀུའི་ཤེག་གིས་ལམི་སྟནོ་གནང་བོ་ལྡརྟ། ༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཆེར་ཁུག་
རྒྱས་གླེོངེ་དང༌། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིིྱི་སྲིདི་བུྱས་
རྣམིས་རྒྱས་བོཤེད། བོདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས། རྒྱལ་
སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འིགུྱིར་བོ་གལ་ཆེེ་ཁུག་ཞིུབོ་རྒྱས་
འིགདོ་སྒོེལེ་ཞུུ་རུྒྱ་རྩོ་འིཛིུན་ཐགོ་རྩོམོི་སིྒྲིག་དང་འིདནོ་
སྒོེལེ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད་པས་རྒྱ་ཆེེའིི་ཀློོགོ་པ་པ་ོརྣམིས་
ནས་ལེགས་སྒོེལེ་ཉེསེ་འིགགོ་གི་དགངོས་འིཆེར་དང་
གཞུགོས་འིདགེས་ཡོེང་བོ་ཞུུ།།

༸གངོ་ས་མིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཆེར་ཁུག་གི་སྒོུ་ུཔར་
དགའི་ལྡནྡ་ཕུ་ོབྲེང་ཡིེག་ཚོང་དང་ཕིྱི་དྲིལི་ 
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་པར་པས་མིཐུན་འིགུྱིར་ 

གནང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་ཐའི་ེ
ཝན་གིྱི་དད་ལྡནྡ་མིི་མིང་གིས་བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་
ཞུུས་པ།--------------------------------1
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ཉེ་ིའིངོ་
གི་བོདམིས་ཐནོ་སྲིདི་བློོནོ་སྒོུ་ུཞུབོས་ཤིེ་ག་ེར་ུཨི་ཤིེ་བཱོ་མིཆོེག་
ལ་འིཚོམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པ།--------------------2
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ཨ་
རིའིི་སྲིིད་འིཛིུན་ཟུར་པ་སྒོུ་ུཞུབོས་ཇིི་མིི་ཀཱུར་ཊར་མིཆོེག་
དགུང་གྲངས་བོརྒྱ་ཐམི་པར་ཕུབེོས་པའིི་འིཁུྲུངས་སྒོརུ་ལ་
འིཚོམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པ།-------------------------3
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ གིས་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའིི་ན་ོཝེལ་ཞིུ་བོདའེིི་གཟངེས་རྟགས་
འིཐོབོ ་མིཁུན་ཉེི་འིངོ་ གི་ནི་ཧོནོ་ཧོི་དན་ཀྱིོ་ ཚོོགས་པར་ 
འིཚོམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པ།--------------------------3
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་སྒོུ་ུ
ཞུབོས་ཨོ་མིར་ཨབོ་དལུ་ལཧོ་ལགས་ཇིམྨུ་ུདང་ཀུཤེ་མཱིིར་
དབོུས་འིཛིུན་མིངའི་ཁུུལ་གིྱི་སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེེན་ད་ུབོསྒོུ་ོབོཞུག་
བུྱང་བོར་འིཚོམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པ།-------------------

དཔལ་ས་སྐྱ་༸གངོ་མི་ཁྲུ་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གི་སྒོུའིིུ་གྱི་སྟནོ་བོརྟན་བོཞུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི་ ལུགས་མིཛུད་སྒོོའོིི་
ཐགོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆོེག་གིས་བོཀུའི་ཤེག་གི་གསུང་
འིཕྲིནི་སྒྲིགོས་སྦྱོང་གནང་བོ། ----------------------5
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ས་སྐྱ་༸གངོ་མི་ཁྲུ་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་མིཆོེག་
ལ་དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱ་པའི་ིལྡ་ྷསྒོྡ་ེམིི་སྒོྡ་ེཡོེངས་ནས་༸སྒོུའིུ་ིགྱི་
སྟནོ་བོརྟན་བོཞུུགས་ཆེེན་མོི་བོསྟར་འིབོུལ་གིྱི་མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་
དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེལེ་པསོ་གཙོོས་པའི་ིསིྤྱི་འིཐུས་རུྒྱན་
ལས་རྣམི་པ་གཞུུང་འིབྲེལེ་མིཉེམི་ཞུུགས་དང་། ཕིྱི་ལུགས་
མིཛུད་སྒོོ་ོསུྲིང་བོརིྩོའིི་ཐགོ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོེག་
གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།----------------------7
༸སྐྱབོས་མིགནོ་རྒྱལ་བོའི་ི༸རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་དང་པ་ོ༸དུྲིང་
ག་ཽཤྲཱཱིི་དཔལ་འིབྱརོ་དནོ་གུྲབོ་སྒོུ་ུབོལྡམྟིས་ནས་མིི་ལོ་ ༦༠༠ 
འིཁུརོ་བོའི་ིདསུ་ཆེེན་མིཛུད་སྒོོརོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆོེག་
གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།---------------------11

༸སྐྱབོས་མིགནོ་རྒྱལ་བོའི་ི༸རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་དང་པ་ོ༸དུྲིང་
ག་ཽཤྲཱཱིི་དཔལ་འིབྱརོ་དནོ་གུྲབོ་སྒོུ་ུབོལྡམྟིས་ནས་མིི་ལོ་ ༦༠༠ 
འིཁོུར་བོའིི་དསུ་ཆེེན་མིཛུད་སྒོོརོ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་
མིཆོེག་གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།---------------13
མིཉེམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་རྒྱལ་ཁུབོ་བོཅུ་ོལྡསྔ་
རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐགོ་བོདོ་ནང་གི་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་
ཐབོོ་ཐང་གི་གནས་བོབོ་ལ་བློོ་ོའིཚོབོ་དང་ད་ེདནོ་ཡེར་རྒྱས་
གཏོངོ་དགསོ་པའི་ིརེ་སྒོུལུ་གནང་བོ།---------------17
འིབོུམི་ལ་དགནོ་ཐུབོ་མིཆོེག་དགའི་ཚོལ་གླེོངི་གྲ་ྭཚོང་གི་འིད་ུ
ཁུང་གསར་པའི་ིདབོུ་འིབྱདེ་མིཛུད་སྒོོརོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་
སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།----19
མོིན་ཡེུལ་འིབོུམི་སྒོྡ་ེལ་འིབོུམི་ལ་དགནོ་ཐུབོ་མིཆོེག་དགའི་
ཚོལ་གླེོངི་གྲ་ྭཚོང་གི་གཙོུག་ལག་ཁུང་རབོ་གནས་དབོུ་འིབྱདེ་
མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོེག་གིས་གསུང་
བོཤེད་གནང་བོ།-----------------------------21
ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱེ་ཐ་ེབོའི་ིརྒྱལ་ཁུབོ་བོཅུ་ོལྡསྔ་མིཉེམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐགོ་བོདོ་ནང་གི་ཛུ་དྲིག་གནས་སྟངས་
ལ་སྐྱནོ་བོརྗེདོ་ཀིྱི་བོསྒྲིགས་གཏོམི་སྒོེལེ་བོར་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་འིགོ་མིིན་ཨོ་
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རྒྱན་སྒོྨིན་གྲོལ ་གླེོིང་ གི་ཟངས་མིདགོ ་དཔལ་རི་ དགོན་ 
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༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིུག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།1

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེོས་ 
༠༡ ཉེནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་ལ་ཐའི་ེཝན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་བོརུྒྱད་
ནང་བོསྟན་མིཐུན་ཚོོགས་ནས་ཇིི་ལྡརྟ་གསོལ་བོ་
བོཏོབོ་པ་ལྡརྟ་ཐགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་གཙོུག་ལག་
ཁུང་ད་ུཐའི་ེཝན་གིྱི་དད་ལྡནྡ་ཆོེས་ཞུུ་བོ་རྣམིས་
ཀིྱིས་བློ་ོམི་མིཆོེད་པའི་ིསྒོོ་ོནས་
བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་
ཞུུས་ཡོེད།

ད་ེཡེང་གངོ་ཚེོས་ཉེནི་གིྱི་སྒོ་ྔདྲི་ོ
ཆེུ་ཚོོད་ ༨།༢༠ ཡོེལ་ཙོམི་
ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ཕུ་ོབྲེང་
རྒྱལ་སྒོོ་ོར་ུཆིེབོས་བོསུྒྱུར་གིྱིས་
རྣམི་གྲའྭི་ིསྤྱིན་རྒྱ་དང་། ཐའི་ེ
ཝན་རྒྱལ་སིྤྱི་བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་མིཐུན་
ཚོོགས་ཀིྱི་འིཐུས་ཚོབོ་མིི་བོདནུ་ནས་སྒོེསོ་སྣ་ེ
དང་བོཅུས་གདན་དྲིངས་ཏོ།ེ བོཞུུགས་ཁྲུ་ིརིན་
པ་ོཆེེར་༸ཞུབོས་སོར་ལེགས་པར་འིཁུདོ་གུྲབོ་
པ་དང་། དབོུ་བོཞུུགས་ནས་མིཇིལ་དར་རྐྱང་
འིབོུལ་དང་། ཞུལ་འིདནོ་བློ་ོམིཆོེད་བོད་ེསྟངོ་
དབྱརེ་མེིད་མི་དབོུ་ཚོུགས་མིུར། གསོལ་ཇི་
འིབྲེས་སིལ་འིདགེས་འིབོུལ་དང་འིབྲེལེ་གང་གི་
ཐུགས་རྗེ་ེམིའི་ིཡེན་ལག་བོདནུ་པ་སོགས་རིམི་
པར་གསུངས་ནས་ཡིེད་འིངོ་ལང་ཚོོ་མིའི་ིསྒོབོུས་
ཚོོགས་བིྱན་རོླབོས། སྤྱིན་འིདྲིནེ། ཚོོགས་འིཁུརོ་
ཕུུལ་རོལ་དང་། ཡེན་ལག་བོདནུ་པའི་ིམྱ་ངན་
པས་མིི་འིདའི་བོར་གསོལ་བོ་འིདབེོས་པའི་ིགངོ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་ཐའི་ེཝན་གིྱི་དད་ལྡནྡ་མིི་མིང་གིས་བོརྟན་
བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུས་པ།
ད།ུ གསོལ་འིདབེོས་མིཎྜལ། དབོུ་བོཞུུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
སྒོོབོོ་དཔནོ་དང་། ཐའི་ེཝན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་བོརུྒྱད་
ནང་བོསྟན་མིཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་
པའི་ིའིཐུས་མིི་མིི་དུྲིག་ནས་མིཇིལ་ཁུ་ཞུུས་རྗེསེ་
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གིས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་ལྡགྷ་བོསམི་

རྣམི་པར་དག་པའིི་ཐགོ་ནས་བོརྟན་བོཞུུགས་
ཕུུལ་མིཁུན་གཙོོ་བོ་ོཐའི་ེཝན་གིྱི་དད་ལྡནྡ་ཆོེས་ཞུུ་
བོ་རྣམིས་ཡིེན། ངསོ་ཀིྱིས་དསུ་གཏོན་ད་ུརྒྱ་བོདོ་
ཧོརོ་གསུམི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བོསྟན་པ་ཉེམིས་
པ་སོར་ཆེུད་དང་། མིི་ཉེམིས་གངོ་འིཕུལེ་ཡེག་
པ་ོཡོེང་ཐུབོ་པར་སྒོྨནོ་ལམི་རྒྱག་བོཞིུན་ཡོེད། 

ད་ེརིང་ཁུ་སང་རྒྱ་ནག་ས་ཁུུལ་ད་ུརྒྱ་རིགས་མིི་ 
མིང་ཁྲུདོ་ནང་ཆོེས ་ལ ་ད་ོ སྣང་ཤེུགས་ཆེེན་ 
པ་ོའིགྲ་ོབོཞིུན་འིདགུ མི་འིངོས་པར་ངསོ་ཀིྱིས་ 
རྒྱ་ཧོརོ་བོདོ་གསུམི་ལ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོེས་
ཉེམིས་པ་ སོར་ཆེུད་མིི་ཉེམིས་གོང་འིཕུལེ ་
དང་། ད་ེཡེང་ཐགེ་པ་ཆེེ་ཆེུང་སྒོགྔས་དང་བོཅུས་

པ་ཡེག་པ་ོཞིུག་ཡོེང་ཐུབོ་པར་འིབོད་བོརྩོནོ་བྱདེ་
ཀིྱི་ཡིེན་ལ། སྒོྨནོ་ལམི་ཡེང་རྒྱག་གི་ཡིེན།

ང་ཚོོའི་ིབོདོ་ད་ུད་ེསྒོ་ྔཐགེ་པ་ཆེེ་ཆེུང་སྒོགྔས་དང་
བོཅུས་པ་ཆེ་ཚོང་བོ་ཞིུག་ཡོེད་ཀྱིང་། སྒོབོུས་
རེར་ཆོེ་ག་ཕྱིག་ལེན་ལྡྟ་ བོུ་ཙོམི་མི་གཏོགོས་
དནོ་དག་ང་ོམིའི་ིཐགོ་ལ་བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་ནས་

འིགྲལེ་བོཤེད་རྒྱག་པ་དང་། 
སྒོོམོི་པ་ཏོགོ་ཙོམི་ཉེུང་ཉེུང་ལྡ་ྟ
བོུ་རེད། ད་ེང་ཚོོ་རྗེསེ་ལུས་ཀིྱི་
རྣམི་པ་རེད། མི་འིངོས་པར་
དང་པ་ོསངས་རྒྱས་པའིི་ཆོེས་
ཀིྱི་ རུྒྱ ་མིཚོན་ཡེག་པོ་ ཞིུག ་
ཤེེས་པར་བྱསོ། རུྒྱ་མིཚོན་ད་ེ
དང་ལྡནྡ་པའིི་ཐགོ་ནས་ཆོེས་
ཀིྱི་ཉེམིས་ལེན་བྱས་པ་ཡིེན་ན་

སྒོེསུ་དག་པ་ོཡོེང་གི་རེད། ངསོ་རང་ལ་མིཚོོན་
ན་ཆེུང་ཆེུང་སྒོབོུས་ནས་དཔ་ེཆེ་བོསྒོབོོས་པ་རེད། 
སྒོབོུས་ད་ེདསུ་ཚོོར་བོ་ཆེེན་པ་ོམེིད། རིམི་བོཞིུན་
ཉེམིས་མྱངོ་སྒོོབེོས་ཡོེང་སྒོབོུས་དངསོ་གནས་
སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོེས་ཟརེ་བོ་ན།ི བོསྒོབོོ་པ་
གསུམི་གིྱི་ཉེམིས་ལེན་གིྱི་ཐགོ་ནས་སེམིས་རུྒྱད་
འིདལུ་ཐབོས་བྱས་པར་འིཕྲིལ་ད་ུསེམིས་ཀིྱི་ཞིུ་
བོད་ེཡོེང་བོ། ལུས་ཀིྱི་བོད་ེཐང་ཡོེང་བོ་སོགས་
ཀིྱི་དག་ེབོ་རུྒྱ་མིཚོན་མིཐངོ་བོའི་ིཐགོ་ནས་ཆོེས་
ཀིྱི་བོསྒོབོོ་བྱ་ཇིི་སྒོདུ་གསུངས་པ་ལྡརྟ་ག་ཚོོད་ཐུབོ་
ཐུབོ་ཀིྱིས་ཉེམིས་ལེན་བྱས། གྲགོས་པ་ོང་ོཤེེས་
ཚོོར་ད་ེདག་འིགྲལེ་བོཤེད་རྒྱག་དསུ་གང་ལ་
གང་འིཚོམི་གིྱིས་ཕུན་ཐགོས་ཡོེང་གི་ཡོེད་པ་ལྡ་ྟ
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བོཞིུན་རྡོལུ་ཕྲིན་མིཚོོན་ཆེ་ཚོུད་པའིི་ག་ོམིཚོོན་
མེིད་པའིི་འིཛུམི་གླེོངི་ཞིུག་ཏོུ་འིགུྱིར་བོའིི་ལས་
དནོ་བོཅུས་ལ་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་གནས་རིམི་འིདྲི་
མིིན་ནས་ད་ོདབིྱངས་བོསྟན་པར་ངསོ་ཀིྱིས་རྗེསེ་
སུ་ཡིེ་རང་ཞུུ་གི་ཡོེད།

ངསོ་ཀིྱིས་ཉེ་ིའིངོ་གི་མིི་མིང་རྣམིས་ནས་ཉེ་ིའིངོ་
འིད་ིའིཛུམི་གླེོངི་གི་དངེ་རབོས་རྒྱལ་ཁུབོ་ཅིུག་
ཏོུ་བོསུྒྱུར་བོར་ཡིེད་སྒོྨནོ་སྐྱ་ེབོཞིུན་ཡོེད་ལ། ཉེ་ི
འིངོ་གིས་འིཛུམི་གླེོངི་ལ་ཞིུ་བོད་ེསུྐྲུན་པའི་ིལས་
དནོ་ཐགོ་ཡེང་ཡེང་སྣ་ེཁྲུདི་བྱས་ཡོེད། ཁྱདེ་ཀིྱི་

ལས་ཡེུན་རིང་ཞིུ་བོད་ེགོང་འིཕུལེ་ད་ུགཏོངོ་
ཐུབོ་པའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་ཡོེད། ལྡྷག་པར་དསུ་
ཚོོད་ངེས་མེིད་སྒོུབོས་འིདིར་གྲསོ་མོིལ་དང་
ཕིྱི་འིབྲེལེ་ཐབོས་ལམི་བོརུྒྱད་ནས་དཀུའི་ངལ་
སེལ་ཐབོས་ལ་མིཉེམི་རུབོ་ཀིྱིས་འིབོད་བོརྩོནོ་

བྱདེ་རུྒྱ་ཧོ་ཅུང་གལ་ཆེེན་པ་ོཡིེན། 
ཞུསེ་དང་།

མིཐར་༸མིགནོ་པ་ོམིཆོེག་གིས་
སྒོུ་ུཞུབོས་ཨི་ཤིེ་བཱོ་མིཆོེག་ཉེ་ིའིངོ་
གི་མིི་མིང་རྣམིས་ཀིྱི་རེ་འིདདོ་
སྒོུངོ་ཐུབོ་པ་དང་། འིཛུམི་གླེོངི་
འིདིར་སྒོྔར་ལས་ལྡྷག་པའིི་ ཞིུ་

བོད་ེདང་། སྒོིངི་རྗེ་ེལྡནྡ་པ་བོཞིུན་བོསུྐྲུན་པར་
བྱ་བོ་ལམི་ལྡྷངོས་ཡོེང་བོའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་མིཛུད་
ཡོེད་པ་བོཅུས།།

བོུ་འིདགུ ད་ེརིང་འིདརི་བོརྟན་བོཞུུགས་ཕུུལ་བོ་
རེད། ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མིར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། 
ངསོ་ནས་རིྨི་ལམི་ལ་བོལྡསྟ་པ་ཡིེན་ན་ཕུལ་ཆེེར་
ལོ་བོརྒྱ་དང་བོཅུུ་གྲངས་ཤིེག་སྒོྡདོ་ཀིྱི་འིདགུ ང་
ཚོོ་བོཙོན་བྱལོ་བོ་བྱས་ཏོ་ེབོསྒོདྡ་ཡོེད་ཀྱིང་། འིད་ི
གནས་ཚོུལ་ཁུ་ཁུ་རེད། རྒྱ་ཧོརོ་བོདོ་གསུམི་ས་
ཁུུལ་གང་ད་ུཡོེད་ཀྱིང་མིིའི་ིརིགས་གཅིུག་གུྱིར་
དང་། ཆོེས་ཀིྱི་དད་པ་དང་ད་ོསྣང་གཅིུག་གུྱིར་
ཡིེན། ད་ེསྒོ་ྔདང་མིི་འིདྲི་བོར་དངེ་སང་འིཛུམི་
གླེོངི་ཁྱནོ་ཡོེངས་ལ་ནང་པའིི་ཆོེས་ལ་ད་ོསྣང་

དང་། སེམིས་ཁུམིས་རིག་པའིི་འིགྲ་ོསྟངས་
ལ་ཚོན་རིག་པ་ཚོོས་ཀྱིང་ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀྱིི་ཡོེད། 
ངསོ་རང་ལ་མིཚོོན་ན་ཚོན་རིག་པ་དང་མིཉེམི་
ད་ུསྒོདུ་ཆེ་བོཤེད་དསུ་ཚོན་རིག་པ་ཆེགས་ཀིྱི་
ཡོེད། ཆོེས་ཀིྱི་སྒོདུ་ཆེ་བོཤེད་དསུ་ཆོེས་པ་ཡིེན། 
དརེ་བོརྟནེ། ངསོ་ཀིྱིས་འིཛུམི་གླེོངི་འིདརི་མིུ་
མིཐུད་ནས་བོསྟན་པ་དང་འིགྲ་ོབོ་ལ་ཕུན་ཐགོས་
ཡོེང་ཐུབོ་པ་ཞིུག་ལ་སྒོྨནོ་ལམི་རྒྱག་གི་ཡིེན་ལ། 
སེམིས་ཤེུགས་ཡོེད། ངསོ་རང་གིས་ཧོུར་ཐག་
བྱདེ་ཀིྱི་ཡིེན། ཁྱདོ་ཚོོ་ཚོང་མིས་སྒོྨནོ་ལམི་ཡེག་

པ་ོརྒྱག་རོགས། བློོ་ོབོད་ེཔརོ་བོཞུུགས། བོཀྲ་ཤིེས་
བོད་ེལེགས། ཞུསེ་བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་རྗེསེ་ཚོོགས་
གཉེསི་ཆོེས་ཚོོགས་ཀིྱི་མིཁུན་པ་ོནས་གཏོང་རག་
མིཎྜལ་འིདགེས་འིབོུལ། སིྦྱོན་བོདག་འིཐུས་མིི་
ཉེརེ་ལྡྔ་ནས་མིཇིལ་ཁུ་ཞུུས་པ་བོཅུས་བོརྟན་
བོཞུུགས་ཀིྱི་ཆོེ་གའི་ིམིཇིུག་སྐྱངོ་ཁུག་རིམི་པར་
བོསྐྱངས་རྗེསེ་ཕུ་ོབྲེང་ད་ུཆིེབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་
ཡོེད། །

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ཉེ་ིའིངོ་གི་བོདམིས་ཐནོ་སྲིདི་བློོནོ་སྒོུ་ུ
ཞུབོས་ཤིེ་ག་ེར་ུཨི་ཤིེ་བཱོ་མིཆོེག་ལ་འིཚོམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པ།

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིབློ་ོན་མེིད་པའི་ིདབོུ་ཁྲུདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གིས་ཉེ་ིའིངོ་གི་བོདམིས་ཐནོ་སྲིདི་བློོནོ་སྒོུ་ུཞུབོས་
ཤིེ་གེ་རུ་ ཨི་ཤིེ་ བཱོ་མིཆོེག་ལ་འིཚོམིས་འིདྲི་ི
མིཛུད་ཡོེད།

ད་ེཡེང་མིགནོ་པ་ོམིཆོེག་གིས། འིདས་པའི་ིལོ་
ཤེས་རིང་ངསོ་རང་ཉེ་ིའིངོ་ད་ུབོཅུར་རུྒྱ་བུྱང་། 
ངསོ་ཀིྱི་སྒོིངི་རྗེ་ེལྡ་ྟབོུའིི་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་གཞིུ་རྩོའིི་
རིན་ཐང་དང་། ཆོེས་ལུགས་མིཐུན་སིྒྲིལ་
སོགས་གངོ་འིཕུལེ་གཏོངོ་བོའིི་ལས་དནོ། ད་ེ
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དང་ལྡྷན་དགའི་སྤྲོོའིི་ངང་སུྲིང་བོརིྩོ་ ཞུུ་ ཐུབོ་
པའིི་སྒོྨནོ་ལམི་ཡོེད། ཁྱེད་ཀིྱིས་ད་བོར་མིི་

ལགས། ཏོ་ོཤིེ་ཡེུ་ཀིུ་མིི་མི་ཀིུ་ (Toshiyuki 
Mimaki) ལགས་གསུམི་ལ་འིཚོམིས་འིདྲི་ི
མིཛུད་ཡོེད། ད་ེཡེང་འིཚོམིས་འིཕྲིིན་ནང་
མིགོན་པ་ོམིཆོེག་གིས། ངསོ་རང་ཉེ་ིའིངོ་ད་ུ
བོསྐྱོད་སྒོུབོས་ཁྱེད་རྣམི་པ་འིགའི་ཤེས་དང་
མིཇིལ་རུྒྱའིི་གོ་སྒོབོུས་བུྱང་ལ། རྣམི་པ་ཚོོའིི་
ཕྱིག་ལས་ལ་ངསོ་ནས་བོསྒོགྔས་བོརྗེདོ་ཞུུ་གི་
ཡོེད། ངས་ནརོ་ཝེ་གཟངེས་རྟགས་ཚོོགས་
ཆེུང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའིི་ན་ོཝེལ་ཞིུ་
བོདའེིི་གཟངེས་རྟགས་ད་ེརྡོལུ་ཕྲིན་མིཚོོན་ཆེ་
མེིད་པའིི་འིཛུམི་གླེོིང་ཞིུག་བོསུྐྲུན་རུྒྱའིི་འིབོད་

ཚེོ་དནོ་དང་ལྡྡན་པ་ཞིུག་སྐྱལེ་ ཡོེད་པ་དང་། 
ཁྱདེ་ཀིྱིས་མིཛུད་རྗེསེ་བོཟང་པརོ་རྗེསེ་སུ་ ཡིེ་

རང་ཞུུ་ གི་ ཡོེད། ཁྱདེ་ཀིྱིས་
ལོ་མིང་རིང་མིུ་མིཐུད་ནས་
གཞུན་ལ་ཕུན་པའིི་ ཐུགས་
ཁུུར་གནང་བོ ་ནི། ང་ཚོོ་
ཚོང་མིར་མིིག་དཔ་ེབོཟང་པ་ོ
ཞིུག་བོསྟན་ཡོེད་ལ། ངོས་
ཀིྱིས་ཁྱེད་ལ་སེམིས་གཏོིང་
ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། 
ཞེུས་འིཁོུད་ཡོེད།།

བོརྩོོན་དང་། དཔང་རྟགས་བོརུྒྱད་ནས་རྡོལུ་
ཕྲིན་མིཚོོན་ཆེ་ནམི་ཡེང་བོདེ་སྤྱིོད་བྱེད་མིི་
རུང་བོ་སྟནོ་མིཁུན་ཉེ་ིའིངོ་ གི་ནི་ཧོནོ་ཧོི་དན་
ཀྱི་ོཚོོགས་པར་གནང་བོར་བོསྒོགྔས་བོརྗེདོ་ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིེན། ངསོ་ནས་ཧོི་རོ་ཤིེ་མི་དང་ན་ག་ས་
ཀིུ་གཉེསི་ཀུར་ལྡྟ་སྒོུརོ་བྱས་མྱངོ་བོས། ངས་
དམིིགས་བོསལ་གིྱིས་རྡོལུ་ཕྲིན་འིབོར་རྫས་ཀིྱི་
གནདོ་འིཚེོ་ལས་ཐར་མིཁུན་ཚོོས་ཚོད་ལས་
འིདས་པའིི་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་མྱངས་པ་ད་ེཚོོར་ཐུབོ་
ཀིྱི་འིདགུ ཚོོགས་པ་འིདི་འིཛུུགས་མིཁུན་
རྣམིས་རྡོལུ་ཕྲིན་འིབོར་རྫས་ཀིྱི་འིཇིིགས་པ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ཨ་རིའི་ིསྲིདི་འིཛིུན་ཟུར་པ་སྒོུ་ུཞུབོས་
ཇིི་མིི་ཀཱུར་ཊར་མིཆོེག་དགུང་གྲངས་བོརྒྱ་ཐམི་པར་ཕུབེོས་པའི་ིའིཁུྲུངས་སྒོརུ་ལ་འིཚོམིས་

འིདྲི་ིམིཛུད་པ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའི་ིན་ོཝལེ་ཞིུ་བོདའེི་ི
གཟངེས་རྟགས་འིཐབོོ་མིཁུན་ཉེ་ིའིངོ་གི་ན་ིཧོནོ་ཧོ་ིདན་ཀྱི་ོཚོོགས་པར་འིཚོམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པ།

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་བློོ་ན་མེིད་པའིི་དབོུ་ཁྲིུད་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ
མི ཆོེག ་ གིས ་ ཨ ་རིའིི ་ སྲིིད་
འིཛིུན་ཟུར་པ ་སྒོུུ་ཞུབོས་ ཇིི་
མིི་ ཀཱུར་ཊར་མིཆོེག་དགུང་
གྲ ངས ་ བོ རྒྱ ་ ཐ མི ་ པ ར ་
ཕུབེོས་པའིི་འིཁུྲུངས་སྒོུར་ལ་
འིཚོམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་ཡོེད།

ད་ེཡེང་༸མིགོན་པ་ོམིཆོེག་
གིས། ཁྱདེ་ཀིྱི་འིཁུྲུངས་སྒོུར་
ཉེིན་ ཁྱེད་རང་ གི ་ ནང་ མིི ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེོས་ 
༡༢ ཉེནི་བོདོ་མིིའིི་བློོ་ན་མེིད་པའིི་དབོུ་ཁྲིུད་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའིི་ན་ོཝེལ་
ཞིུ ་ བོདེའིི ་ གཟེངས ་ རྟགས ་ འིཐོབོ ་མིཁུན་
ཉེི་འིོང་ གི་རྡོུལ ་ཕྲིན་མིཚོོན་ཆེ་བོཀོུལ་སྤྱིོད་
ལ་དགག་པ་བྱེད་མིཁུན་ནི་ཧོནོ་ཧོི་ དན་ཀྱིོ་  
(Ni h o n Hida nkyo) ཚོོགས་པའིི་
ཟུང་སྦྲེེལ ་ ཚོོགས ་ གཙོོ ་ ཏོ ེ་རུ ་ མིི ་ ཏོ ་ ན་ཀུ ་ 
(Terumi Tanaka) ལགས་དང་།ཤིེ་ག་ེམིི་ཚོུ་ 
ཏོ་ན་ཀུ་ (Sh i g em i t s u Ta n aka)  
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེོས་ 
༡༦ ཉེནི་བོདོ་མིིའིི་བློ་ོན་མེིད་པའིི་དབོུ་ཁྲུདི་སིྤྱི་

ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གིས་ཉེ་ེལམི་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱིོགས་ཇིམྨུུ་དང་
ཀུཤེ་མཱིིར་དབོུས་འིཛིུན་མིངའི་ཁུུལ་གིྱི་འིསོ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་སྒོུ་ུཞུབོས་ཨོ་མིར་ཨབོ་དལུ་ལཧོ་
ལགས་ཇིམྨུ་ུདང་ཀུཤེ་མཱིིར་དབོུས་འིཛིུན་མིངའི་ཁུུལ་གིྱི་སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེེན་ད་ུབོསྒོུ་ོབོཞུག་བུྱང་

བོར་འིཚོམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་པ།
བོསྒོྡའིིུ་ཁྲུདོ་སྒོུ་ུཞུབོས་ཨོ་མིར་ཨབོ་དལུ་ལཧོ་  
(Omar Abdullah) མིཆོེག་དང་། མིཐུན་

ཕྱིོགས་ཆེབོ་སྲིིད་ཚོོགས་པར་རྒྱལ་ཁུ་ཐོབོ ་
སྟ།ེ ཁོུང་ཉེིད་ སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ ཆེེན་དུ་བོསྒོུ་ོ
བོཞུག་བུྱང་བོར་འིཚོམིས་འིདྲི་ིམིཛུད་ཡོེད། 

དེ་ ཡེང་ འིཚོམིས ་ འིཕྲིིན་ ནང་མིགོན་ པ ོ་
མིཆོེག་གིས། ངསོ་ཀིྱིས་ད་ེསྒོྔནོ་ ཞུུས་ཟིན་
པ་ལྡྟར། སྒོུུ་ཞུབོས་ཤེེཀུ་ཨབོ་དལུ ་ལཧོ་  
(Sheikh Abdullah) མིཆོེག་ནས་བོཟུང་སྒོུ་ུ
ཉེདི་བོར་སྒོུ་ུཉེདི་ཀིྱི་ཁིྱམི་ཚོང་གི་མིི་ཐགོ་གསུམི་
ངས་ང་ོཤེེས་ཀིྱི་ཡོེད་ལ། ང་ཚོོའི་ིབོར་གིྱི་མིཛུའི་
འིབྲེལེ་ལ་ངས་གཙིོགས་ཆེེར་བོཟུང་གི་ཡོེད། 
སྒོུ་ུཉེདི་ནས་འིབུྱང་འིགུྱིར་ཇིམྨུུ་དང་ཀུཤེ་མཱིིར་
དབོུས་འིཛིུན་མིངའི་ཁུུལ་མིི་མིང་གི་རེ་བོ་དང་
མིངནོ་འིདདོ་འིགུྲབོ་ཆེེད་གདངོ་ལེན་བྱ་དགསོ་
རིགས་དང་། ག་ོསྒོབོུས་དམི་འིཛིུན་གནང་རུྒྱར་
བྱ་བོ་ལམི་འིགྲ་ོཡོེང་བོའི་ིསྒོྨནོ་འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། 
ཞུསེ་བོཀུའི་སྩལ་ཡོེད་པ་བོཅུས། །

ལས་ཐར་ནས་གསོན་པརོ་གནས་ཐུབོ་མིཁུན་
ཚོོ་ཡིེན་དསུ། ཚོོགས་པ་འིདསི་ཉེནེ་ཁུ་ཆེེ་བོའིི་
མིཚོོན་ཆེ་འིད་ིརིགས་མེིད་པ་བོཟ་ོདགོས་པའིི་
དགསོ་མིཁུ་ོད་ེཤེུགས་ཆེེན་པ་ོམིཚོོན་ཐུབོ།

ངོས ་རང་འིཛུམི་གླེོིང་ ཡོེངས་ཀིྱི་རྡོུལ ་ཕྲིན་
མིཚོོན་ཆེ་ ཡོེངས ་རྫོགས ་ མེིད་པ ་ བོཟོ་ རུྒྱ ་
དང་། དམིག་གི་ནསུ་པ་ཉེུང་ད་ུགཏོངོ་རུྒྱར་
ལྡགྷ་བོསམི་རྣམི་དག་གིས་འིབོད་བོརྩོནོ་བྱདེ་
མིཁུན་ཞིུག་ཡིེན་པའིི་ཆེ་ནས། གཟངེས་རྟགས་
འིད་ིལ་བོརྟནེ་ནས་མིཉེམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་
དང་། དའེིི་ཁུངོས་གཏོགོས་རྒྱལ་ཁུབོ་ཐ་ེབོའིི་

ང་ཚོོ་ཚོང་མིས་རྡོལུ་ཕྲིན་མིཚོོན་ཆེའིི་ཉེནེ་ཁུ་
མེིད་པ་བོཟ་ོརུྒྱར་དངསོ་གནས་དྲིང་གནས་ཀིྱི་
མིཉེམི་རུབོ་འིབོད་བོརྩོོན་བྱ་རུྒྱ་དང་། དའེིི་
ཆེེད་ད་ུརང་ངོས་ནས་ ཧོུར་ཐག་བྱེད་རུྒྱར་
སེམིས་འིགུལ་ཐབེོས་ངསེ་ཡིེན་པའིི་ཡིེད་ཆེེས་
ཡོེད། ཅུསེ་དང་།

མིཐར་མིགོན་པ་ོམིཆོེག་གིས། ང་ཚོོ་འིགྲ་ོ
བོ་མིིས་དངེ་སང་གི་འིཛུམི་གླེོིང་འིདིའིི་ནང་
དཀུའི་ངལ་མིང་པ་ོཞིུག་བོཟསོ་ཡོེད། ང་ཚོོ་
ཚོང་མི་བོད་ེབོ་འིདདོ་པ་དང་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་མིི་
འིདདོ་པ་གཅིུག་མིཚོུངས་ཡིེན་པས། ང་ཚོོས་

ཁོུང་ཁྲུ་ོདང་ཞེུ་སྒོྡང་ལྡྟ་བོུའིི་གནདོ་པ་ཆེེ་བོའིི་
སེམིས་ཚོོར་ངན་པ་རྣམིས་ལས་རྣམི་པར་
རྒྱལ་ཐབོས་བྱེད་དགོས་ལ། འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་
རིགས་གཅིུག་གུྱིར་ལ་ངསོ་འིཛིུན་བྱདེ་དགསོ།  
ང་ཚོོས་སྒོྨནོ་ལམི་བོརྒྱབོ་པ་ཙོམི་གིྱིས་ཞིུ་བོད་ེ 
འི གུྲབོ ་ རུྒྱ ་ མིི ན ་ པ ་ ཤེེས ་ པ ་ བྱ ་ རུྒྱ ་ གལ ་ 
ཆེེན་པ་ོཡིེན། ང་ཚོོས་ངསེ་པར་ད་ུལག་ལེན་
བོསྟར་དགོས། ཞེུས་བོཀུའི་སྩལ་ཡོེད་པ་
བོཅུས།།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིུག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེོས་ 
༣ ཉེནི་སྒོྡ་ེར་ལྡྡནུ་རཱཇི་པུར་ད་ུརྟནེ་གཞིུ་བྱས་
པའི་ིདཔལ་ས་སྐྱའི་ིཆོེས་སྒོརོ་ད།ུ དཔལ་ས་སྐྱ་
༸གོང་མི་ཁྲིུ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གི་སྒོུའིིུ་གྱི་སྟནོ་དང་བོསྟནུ། དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱ་
པའི་ིལྡ་ྷསྒོྡ་ེམིི་སྒོྡ་ེསིྤྱི་མིགྲནི་ནས་
བོརྟན་བོཞུུགས་བོསྟར་འིབོུལ་
ཞུུས་ཡོེད་པ་རེད། 

སྒོབོུས་དརེ་དཔལ་ས་སྐྱ་གངོ་
མི་ཁྲུ་ིའིཛིུན་ཞུ་ེགཉེསི་པ་རཏྣ་
བོཛྲ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་དང་། 
དཔལ་ས་སྐྱ་གངོ་མི་ཁྲུ་ིའིཛིུན་
ཞུ་ེགསུམི་པ་ཛྙན་བོཛྲ་རིན་པ་ོ
ཆེེ་མིཆོེག  འིཁུནོ་གདངུ་ཨ་
བོ་ིཀྲ་ྀཏོ་བོཛྲ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག འིཁུནོ་གདངུ་ཨ་
སངྒ་བོཛྲ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག གདངུ་སྲིས་ཨ་བློ་ྷ
ཡེ་བོཛྲ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ིས་
ངརོ་ཚོར་གསུམི་གིྱི་བློ་ོཆེེན་རྣམི་པ།  དཔལ་
ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁུན་
པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག དཔལ་
ལྡྡན་ ཚོོགས་གཞོུན་སྒྲིོལ ་མི ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག 
ཆེེས་མིཐའོིི་ཁྲིུམིས་ཞིུབོ་ཁུང་གི་ཁྲིུམིས་ཞིུབོ་
པ་གཞུན་བོསྟན་འིཛིུན་ལུང་རྟགོས་མིཆོེག སིྤྱི་
མིཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུར་པ་པདྨ་འིབུྱང་གནས་
མིཆོེག སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཞུནོ་ཟུར་པ་ཨཅཱུརྱ་

དཔལ་ས་སྐྱ་༸གངོ་མི་ཁྲུ་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་སྒོུའིུ་ིགྱི་སྟནོ་བོརྟན་བོཞུུགས་ཀིྱི་
ཕིྱི་ལུགས་མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆོེག་གིས་བོཀུའི་ཤེག་གི་གསུང་འིཕྲིནི་

སྒྲིགོས་སྦྱོང་གནང་བོ། 
ཡེེ་ཤེེས་ཕུུན་ཚོོགས་མིཆོེག བོཀུར་ཟུར་ཁུག་
གཅིུག ལས་བྱདེ་འིདམེིས་ལྡནྷ་ཚོོགས་གཙོོ་
ཀུརྨི་ཡེེ་ཤེེས་ལགས།  སིྤྱི་འིཐུས་རུྒྱན་ལས་
རྣམི་པ། སིྤྱི་ཟུར་ཁུག་ཅིུག དགའི་ལྡནྡ་ཕུ་ོབྲེང་
གི་དུྲིང་ཆེེ་བློོ་ོབོཟང་སིྦྱོན་པ་ལགས། ཆོེས་རིག་

དུྲིང་ཆེེ་བོདདུ་འིདལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་སོགས་རྒྱ་
གར་དང་བོདོ་རིགས་གནད་ཡོེད་སྒོུ་ུམིགྲནོ་ཁུག་
ཅིུག་ཕུབེོས་ཞུུགས་གནང་ཡོེད།

ཉེནི་རྒྱབོ་དཔལ་ས་སྐྱ་༸གངོ་མི་ཁྲིུ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
འིཆེང་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་དང་དཔལ་ས་སྐྱ་གོང་
མི་ཁྲུ་ིའིཛིུན་ ༤༢ རཏྣ་བོཛྲ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག 
དཔལ་ས་སྐྱ་གངོ་མི་ཁྲུ་ིའིཛིུན་ ༤༣ ཛྙ་ན་བོཛྲ་
རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་དབོུས་པའི་ིཕུ་ོབྲེང་གཉེསི་ཀིྱི་
འིཁུནོ་གདངུ་རྣམི་པ་དབོུ་བོཞུུགས་ཐགོ་གང་
སྒོུ་ུ གུང་གྲངས་བོརྒྱད་བོཅུུར་ཕུབེོས་པའིི་སྒོུའིིུ་
གྱི་སྟནོ་བོརྟན་བོཞུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལུགས་མིཛུད་སྒོོ་ོ
འིཚོོགས་གནང་ཡོེད་པ་ལྡརྟ། མིཛུད་སྒོོའོིི་སྒོུ་ུ

མིགྲནོ་གཙོོ་བོརོ་རྒྱ་གར་ཨུ་ཏོར་ཁུནྚྚ་མིངའི་
སྒོྡའེི་ིསིྤྱི་ལས་སྒོྡ་ེཁུག་དང་། རིག་གཞུུང་། ཡེུལ་
སྒོུརོ་སྤྲོ་ོའིཆེམི་བོཅུས་ཀིྱི་བློོནོ་ཆེེན་སཏྤལ་ཇིི་མི་
ཧཱོ་རཱཇི་མིཆོེག་དང་། དམིིགས་བོསལ་སྒོུ་ུམིགྲནོ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་དང་ཆོེས་རིག་བོཀུའི་བློོནོ་

གཅིུག་ལྡྕགོས་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་
མིཆོེག དམིིགས་བོསལ་སྒོུ་ུ
མིགྲནོ་དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མིང་
སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁུན་
པ་ོབོསོད་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག 
ཆེེས་མིཐའོིི་ཁྲིུམིས་ཞིུབོ་ཁུང་
གི་ཁྲུམིིས་ཞིུབོ་པ་གཞུན་བོསྟན་
འིཛིུན་ལུང་རྟགོ་མིཆོེག་གཙོོས་
པའིི་བློ་ོསུྤྲོལ་མིཁུན་པ་ོརྣམི་པ་

དང་། བོསྟན་བོདག་བློ་ོཆེེན་རྣམི་པའིི་སྒོུ་ུཚོབོ། 
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་མིཛུད་གཙོོ་ལས་
ཟུར་རྣམི་པ་དང་། ཕྱིགོས་མིཐའི་ཁུག་ནས་
ཕུབེོས་པའིི་སྒོུ་ུམིགྲནོ། སེར་སྐྱ་མིི་མིང་ཚོང་
འིཛོུམིས་ཀིྱིས་སྒོུུའིི་གྱི་སྟནོ་སུྲིང་བོརིྩོ་གཟབོ་
རྒྱས་ཞུུས་ཡོེད།

སྒོབོུས་དརེ་དམིིགས་བོསལ་སྒོུ་ུམིགྲནོ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་བོཀུའི་
ཤེག་གི་གསུང་འིཕྲིནི་སྒྲིགོས་སྦྱོང་གནང་དནོ། 
ས་སྐྱ་༸གངོ་མི་ཁྲུ་ིཆེེན་༸སྐྱབོས་མིགནོ་༸ངག་
དབོང་ཀུུན་དགའི་ཐགེ་ཆེེན་དཔལ་འིབོར་འིཕྲིནི་
ལས་བོསམི་འིཕུལེ་དབོང་གི་རྒྱལ་པ་ོམིཆོེག་ཕིྱི་
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ལུགས་ལྡྟར་དགུང་གྲངས་བོརྒྱད་ཅུུར་ཕུབེོས་
པའིི་༸སྒོུའིིུ་འིཁུྲུངས་སྒོུར་ལ་སྒོོ་ོགསུམི་གུས་
འིདདུ་དང་བོཅུས་བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས་ཞུུ་བོ་
དང་ཆེབོས་ཅིུག ད་ེརིང་གི་མིཛུད་སྒོོ་ོའིདའིིི་
ཐགོ་ཆེེད་ད་ུཕུབེོས་པའི་ིས་སྐྱ་༸ཁྲུ་ིའིཛིུན་ ༤༣ 
པ་མིཆོེག་དང་། ས་སྐྱ་༸ཁྲུ་ིའིཛིུན་ ༤༢ པ་
མིཆོེག་ གིས་དབོུས་བོདག་མོི་རྣམི་པ་དང་། 
འིཁུནོ་གདངུ་སྲིས་སྲིསོ་རྣམི་པ། སྒོུ་ུའིཁུརོ་ལས་
སྣ་ེརྣམི་པ། ཕིྱི་ནང་སྒོུ་ུམིགྲནོ་རྣམི་པ། སེར་སྐྱ་
མིི་མིང་བོཅུས་ལ་མིཛུའི་བོརྩོའེིི་འིཚོམིས་འིདྲི་ི
ཞུུ་གི་ཡོེད།

དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱ་བོ་ན།ི བོདོ་གངས་ཅུན་གིྱི་
ལྡོངོས ་ སུ་ ཆོེས ་སྲིིད་རིག་གནས་གང་ ཅིུར་
མིཛུད་རྗེསེ་ཀིྱི་རྡོ་ོརིང་དགུང་ལ་ཟུག་པའི་ིསིྒྲིག་
འིཛུུགས་རོླབོས་ཆེེན་ཞིུག་སྟ།ེ ས་སྐྱ་༸གངོ་མི་
རྣམི་ལྡསྔ་དབོུས་༸ཚོར་ད་ུདངར་བོའིི་བོདག་
ཁྲུ་ིརིམི་བྱནོ་དང་། རིག་པའི་ིཀློོངོ་བོརྡོལོ་བོའི་ི
སྐྱསེ་ཆེེན་དམི་པ་ཟམི་མི་ཆེད་པ་རིམི་པར་
བྱནོ་པ་རྣམིས་ཀིྱིས་རྒྱལ་བོའི་ིབོསྟན་པ་རིན་པ་ོ
ཆེེ་བོཤེད་སུྒྲིབོ་ལས་གསུམི་གིྱི་སྒོོ་ོནས་འིཛིུན་
སྐྱངོ་སྒོེལེ་གསུམི་མིཛུད་པས། གངས་རིའིི་
ལྡོངོས་སུ་བོསྟན་པ་ཕིྱི་དར་གིྱི་རྨིང་གཞིུ་བོརྟན་
པརོ་བོཙོུགས་ཏོ་ེདར་སྒོེལེ་གིྱི་སྒོོ་ོའིཕུར་ཡེངས་
པརོ་ཕྱིེས་ཤིེང་ ། རིག་པའིི་གནས་བོཅུུར་
འིཆེད་རྩོོད་རྩོོམི ་གསུམི་ གིྱི་ཤིེང་རྟའིི་སྲིོལ ་
བོཟང་ལེགས་པར་ཕྱིསེ་པ་མི་ཟད། པཎྜཏིོ་ཆེེན་
པ་ོཀུུན་དགའི་རྒྱལ་མིཚོན་དང༌། འིགྲ་ོམིགནོ་
ཆོེས་རྒྱལ་འིཕུགས་པ་ཡེབོ་སྲིས་ཀིྱིས་ཆེེན་པ་ོ
ཧོརོ་གིྱི་རྒྱལ་འིབོངས་རྣམིས་ལ་ཆོེས་སིྦྱོན་ཟད་
མིི་ཤེེས་པས་ཚིོམིས་པར་མིཛུད་ད།ེ རྒྱའིི་མིི་
ཡེུར་ཆེེན་མོི་བོཅུད་པས་རྒྱ་རིགས་ཁྲིུ་འིབོུམི་

མིང་པརོ་མིི་འིཇིིགས་པ་སྐྱབོས་ཀིྱི་སིྦྱོན་པ་
སྩལ་ཅིུང༌། བོདོ་སིལ་བོུའི་ིདསུ་རབོས་མིཇིུག་ 
བོསྒོྡསུ་ཏོ་ེབོདོ་ཆོེལ་ཁུ་གསུམི་ལ་ཆེབོ་སྲིིད་ཀིྱི་
བོདག་དབོང་གཅིུག་གུྱིར་མིཛུད་པའི་ིབིྱན་མིཐུ་
ལ་བོརྟནེ་ནས། ང་ཚོོ་བོདོ་མིི་རིགས་འིད་ིད་དངུ་
ཡེང་འིཛུམི་གླེོངི་གི་ཡེང་རྩོརེ་མིི་རིགས་ཀིྱི་ཁྱད་
ཆོེས་འིབོུར་དདོ་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་འིཚོོ་གནས་བྱདེ་
ཐུབོ་པའིི་གཞིུ་མི་བོརྟན་པ་ོའིཛུུགས་བོཞེུངས་
གནང་ཐུབོ་ཡོེད།

༸སྐྱབོས་མིགོན་ས་སྐྱ་༸གོང་མི་ཁྲིུ་ཆེེན་རིན་
པ་ོཆེེ་མིཆོེག་བོཙོན་བྱལོ་ད་ུཞུབོས་བོཅུགས་
མིཛུད་ད་ེད་ལྡའྟིི་བོར་བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་
ཚོོགས་ཀིྱི་མིཆོེག་དམིན་ཚོང་མིའིི་མིཐུན་སྣང་
ད་ུམིཇིལ་རུྒྱ་ཡོེད་པ་ཞིུག་ནི། ཐགོ་མིཐའི་
བོར་གསུམི་ད་ུགཡོེ་འིགུལ་མེིད་པའིི་ངང་ནས་
སིྤྱི་ནརོ་༸གངོས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་༸རྒྱལ་བོའིི་
དབོང་པའོིི་དབོུ་འིགོ་དཔུང་འིདགེས་ཀིྱི་མིཛུད་
འིཕྲིནི་རུྒྱན་ཆེགས་སུ་བོསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བོཞིུན་
འིད་ིཡིེན་ཞིུང་། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་
བོགིྱི་སྒོོ་ོམིཐའི་དག་ལའིང་ཐུགས་བོརྩོ་ེའིདརོ་
མེིད་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་དང་གནང་
བོཞིུན་པའིི་བོཀུའི་དྲིནི་ནི། ལས་སྣ་ེའིབྲེལེ་
ཐོགས་ ཀུུན་ གིྱིས ་བོསྒོུལ ་པའིི ་བོར་གཞུལ་
ཐབོས་མེིད་པ་ཞིུག་ཡིེན། ཚོང་ལ་མི་ནརོ་
བོའིི་མིད་ོསྒོགྔས་ཟུང་འིབྲེལེ་གིྱི་བོསྟན་པ་རིན་
པ་ོཆེེ་འིཇིིག་རྟནེ་མིཐའི་དབོུས་ཡོེངས་སུ་དར་
ཁྱབོ་མིཛུད་པའིི་༸སྐྱབོས་མིགོན་ས་སྐྱ༸གོང་
མི་ཁྲིུ་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་གངས་ཅུན་
གིྱི་ལྡོངོས་འིདིར་གྲགས་པ་འིབོར་བོའིི་ཆོེས་
བོརུྒྱད་རིས་མེིད་ཀིྱི་བོསྟན་འིཛིུན་སྒོོབོོ་ཚོོགས་
མིང་ད་ུབོསྐྱངས་ཏོ་ེརྒྱལ་བོསྟན་སིྤྱི་དང༌། ལྡགྷ་

པར་དཔལ་ས་སྐྱ་པའིི་རྣམི་ཐར་གིྱི་ཆེ་ཤེས་
ཕྲི་མོི་ཙོམི་དྲིན་ངགོས་སུ་འིདྲིནེ་ཐབོས་ཞུུ་བོ་
ལ། དསུ་འིགུྱིར་མིི་བོཟད་པའིི་དབོང་གིས་
རང་ཅུག་རྣམིས་རང་ཡེུལ་ཤོེར་ནས་མིི་ཡེུལ་
འིགྲམིིས་པའི་ིདཀུའི་རིླགོ་སྣ་ེའིཛིུང་བོའི་ིགནས་
སྒོབོུས་སུའིང༌། ༸སྐྱབོས་མིགནོ་༸གངོ་མི་ཁྲུ་ི
ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་ཐུགས་སྟབོོས་གོ་
ཆེ་བོཙོན་པརོ་བོགོས་ཏོ།ེ བོཙོན་བྱལོ་ད་ུས་
སྐྱའི་ིདགནོ་སྒོྡ་ེཁུག་བོསྐྱར་བོཞུངེས་དང་བོསྟནུ། 
ད་ེདག་ཏོུ་གནའི་དངེ་ཤེེས་ཡོེན་ཟུང་འིབྲེལེ་གིྱི་
ཐགོ་ནས་དསུ་རབོས་ཀིྱི་དགསོ་མིཁུ་ོདང་མིཐུན་
པའིི་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ལམི་ལུགས་གསར་འིཛུུགས་
དང༌། ས་སྐྱའི་ིབོཙོུན་དགནོ་ཁུག་ཏོུ་སྦྱོངས་པ་
ཐནོ་པའིི་བོཙོུན་མི་རྣམིས་ལ་སྒོོབོོ ་དཔནོ་མི་
དང་མིཁུན་མོིའིི་མིཚོན་གནས་གསོལ་སྩལ་གིྱི་
ལམི་སྲིལོ་གསར་གཏོདོ། ཡེུ་རོབོ་དང་། ཨ་རི།  
ལྡྷ་ོཤེར་ཨེ་ཤིེ་ཡེ་སོགས་འིཛུམི་གླེོིང་ཡེུལ་གུྲ་
གང་སར་ཆོེས་ཚོོགས་གསར་འིཛུུགས་གནང་
བོ་བོརུྒྱད་ནས་སིྤྱི་ཚོོགས་ཕུན་ཚོུན་དཔལ་ཡོེན་
སྒོེལེ་རེས་ཀིྱི་དག་ེཚོོགས་རྒྱ་ཆེེར་བོསུྐྲུན་ཅིུང་།  
ད་ེབོཞིུན་ས་སྐྱའིི་ཁྲིུ་འིཛིུན་ལམི་ལུགས་ལ་
བོཅུསོ་བོསུྒྱུར་གནང་བོ་ད་ེཡེང་ཕིྱི་གསལ་ནང་
གསལ་དང་། ལུགས་མིཐུན། ཕུུགས་འིཕུརེ། 
དྲིང་བོདནེ་གིྱི་ཁྱད་ཆོེས་ལྡནྡ་པའིི་ཐགོ་ཕུ་ོབྲེང་
གཉེིས་ཀུའིི་དགོངས་མིཉེམི་བུྱང་བོའིི་རྨིད་
བུྱང་གི་ཐག་གཅུདོ་སོགས་ཆོེས་སྲིདི་གང་ཅིུར་
རོླབོས་ཆེེན་གིྱི་མིཛུད་འིཕྲིིན་མིཐའི་ཡེས་པ་
ཞིུག་བོསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བོཞིུན་ཡོེད།

གུས་པ་སྒོོརེ་ལ་མིཚོོན་ན། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ 
ལོར་༸སྐྱབོས་མིགོན་ས་སྐྱ་༸གོང་མི་ཁྲིུ་ཆེེན་
རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གསེར་ཁྲིུར་མིངའི་གསོལ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིུག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།7

མིཛུད་ནས་ལོ་ང་ོལྡ་ྔབོཅུུ་འིཁུརོ་བོའིི་དསུ་སྟནོ་
དང༌། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་ས་སྐྱ་མིཐ་ོརིམི་
སྒོོབོོ་གྲྭ་ཆེེན་མོི་དབོུ་བོརིླསེ་ནས་ལོ་ང་ོལྡ་ྔབོཅུུ་
འིཁུརོ་བོའི་ིདསུ་སྟནོ། ད་ེརིང་༸སྐྱབོས་མིགནོ་
ས་སྐྱ་༸གོང་མི་ཁྲིུ་ ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་
དགུང་གྲངས་བོརྒྱད་ཅུུར་ཕུབེོས་པའིི་གྱི་སྟནོ་
རྟནེ་འིབྲེལེ་མིཛུད་སྒོོ་ོབོཅུས་པར་བོཅུར་ཞུུགས་
ཀིྱི་སྒོུལ་བོཟང་གི་གོ་སྒོུབོས་ཐོབོ་པ་མི་ཟད།  
ད་རེས་གྱི་སྟནོ་མིཛུད་རིམི་ཁོུངས་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་བོཀུའི་ཤེག་ནས་བོརྟན་བོཞུུགས་

བོསྒོྡསུ་པ་ཞིུག་འིབོུལ་འིཐུས་དགོངས་འིཁྲུལོ་
བུྱང་བོར་ཐུགས་རྗེ་ེབློོ་ལྡྷག་ ཏོུ་ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱ་ ཡིེན། 
འིཁུྲུངས་སྒོརུ་དསུ་སྟནོ་སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུ་རུྒྱའིི་སྒོིངི་
དནོ་ན།ི ༸གོང་མི་ཁྲིུ་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་
གི་རོླབོས་ཆེེན་མིཛུད་འིཕྲིིན་ཁུག་ལ་བོཀུའི་
དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་དང༌། ༸གོང་མི་ཁྲིུ་ཆེེན་
མིཆོེག་གི་བོཀུའི་སྒོོབོོ་ལམི་སྟནོ་རྣམིས་ཉེམིས་
ལེན་ལག་བོསྟར་ཅིུ་ ཐུབོ་ཞུུ་རུྒྱ་ད་ེ ཡིེན་པས། 
སྒོོབོོ་འིབོངས་ཀུུན་གིྱིས་ད་ེལུགས་ཡིེད་འིཇིགོ་
གནང་རུྒྱར་རེ་སྒོུལུ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་།

སྒོོར་ཡེང་། ༸གོང་མི་ཁྲིུ་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་
མིཆོེག་གི་སྒོུའིུ་ིའིཁུྲུངས་སྒོརུ་ལ་འིཚོམིས་འིདྲི་ི
བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས་ཞུུ་བོ་དང་ཆེབོས་ཅིུག  
སྒོུ་ུཚེོ་༸ཞུབོས་པད་བོསྒོལུ་བོརྒྱར་བོརྟན་ཅིུང་། 
ཐུགས་ཀིྱི་བོཞུདེ་དགངོས་མིཐའི་དག་ལྡྷུན་གིྱིས་
འིགུྲབོ་པའི་ིསྒོྨནོ་འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་བོཅུས།། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེོས་ 
༣ ཉེནི་བྱསེ་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱའིི་གདན་ས་
རཇི་སྒོེུར་དཔལ་ས་སྐྱའི་ིཆོེས་སྒོརོ་ད་ུ༸སྐྱབོས་
མིགནོ་ས་སྐྱ་༸གངོ་མི་ཁྲུ་ིཆེེན་
རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་
དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱ་པའི་ིལྡ་ྷསྒོྡ་ེམིི་
སྒོྡ་ེ ཡོེངས་ནས་༸སྒོུའིིུ་གྱི་སྟནོ་
བོརྟན་བོཞུུགས་ཆེེན་མོི་བོསྟར་
འིབོུལ ་ ཞུུས ་ གནང་ སོང་ ། 
སྒོུབོས་དའེིི་བོརྟན་བོཞུུགས་
བོསྟར་འིབོུལ་ཞུུ་བོའིི་མིཛུད་
སྒོོའོིི་ཐོག་༸དཔལ་ས་སྐྱ་ཁྲིུ་

༸སྐྱབོས་མིགནོ་ས་སྐྱ་༸གངོ་མི་ཁྲུ་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་མིཆོེག་ལ་དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱ་པའི་ིལྡ་ྷསྒོྡ་ེམིི་
སྒོྡ་ེཡོེངས་ནས་༸སྒོུའིུ་ིགྱི་སྟནོ་བོརྟན་བོཞུུགས་ཆེེན་མོི་བོསྟར་འིབོུལ་གིྱི་མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་དཔལ་
ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེལེ་པསོ་གཙོོས་པའི་ིསིྤྱི་འིཐུས་རུྒྱན་ལས་རྣམི་པ་གཞུུང་འིབྲེལེ་མིཉེམི་
ཞུུགས་དང་། ཕིྱི་ལུགས་མིཛུད་སྒོོ་ོསུྲིང་བོརིྩོའི་ིཐགོ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོེག་གིས་

གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།
འིཛིུན་ ༤༢ པ་རཏྣ་བོཛྲ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་
དང་། ༸དཔལ་ས་སྐྱ་ཁྲུ་ིའིཛིུན་ ༤༣ པ་ཛྙ་ན་
བོཛྲ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་རྣམི་གཉེསི་ཀིྱིས་དབོུས་

པའི་ིཕུ་ོབྲེང་རྣམི་གཉེསི་ཀིྱི་འིཁུནོ་གདངུ་དང་རྗེ་ེ
བོཙོུན་མི་རྣམི་པ། མིཁུན་སུྤྲོལ་དག་ེབོའི་ིབོཤེེས་
གཉེནེ་རྣམི་པ། བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྡྷན་

ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁུན་
པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་
མིཆོེག དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་
སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག དཔལ་
ལྡྡན་ཁྲིུམིས་ ཞིུབོ ་པ ་གཞུན་
བོ སྟན་ འི ཛིུན་ ལུང་ རྟ ོགས ་
མིཆོེག དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་
གཞུནོ་སྒྲིལོ་མི་ཚེོ་རིང་མིཆོེག 
སིྤྱི་འིཐུས་རུྒྱན་ལས་རྣམི་པ་
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དང་སིྤྱི་འིཐུས་ཁུག་ཅིུག ལས་བྱདེ་འིདམེིས་
བོསྒོུ་ོ ལྡྷན་ཁུང་ གི་ཚོོགས་གཙོོ་ཀུརྨི་ ཡེེ་ཤེེས་
ལགས། དཔལ་ལྡནྡ་དགའི་ལྡནྡ་ཕུ་ོབྲེང་གི་དུྲིང་
ཆེེ་བློོ་ོབོཟང་སིྦྱོན་པ་ལགས། རྒྱལ་ཡེུམི་ཆེེན་མོི་
མིཆོེག་དང་བོདག་མོི་རྣམི་པ། བོཀུའི་ཟུར་དང་། 
སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་ཟུར། ཚོོགས་གཞུནོ་ཟུར་པ། 
སིྤྱི་ཟུར། ཆོེས་རིག་དུྲིང་ཆེེ། ད་ེབོཞིུན་རྒྱ་
གར་གྲངས་ཉེུང་མིི་རིགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་རིན་
ཆེེན་ལྡ་ྷམོི་ལགས་དང་། རྒྱ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་
འིཐུས་མིི་ཟུར་པ་འིཇིམི་དབྱངས་ཚེོ་རིང་རྣམི་
རྒྱལ་ལགས། གཞུན་ཡེང་དགནོ་སྒོྡ་ེཁུག་དང་། 
ཚོོགས་པ་ཁུག་གི་སྒོུ་ུཚོབོ་དང་གནད་ཡོེད་སྒོུ་ུ
མིགྲནོ་རྣམི་པ། སེར་སྐྱ་མིང་ཚོོགས་སྟངོ་ཕྲིག་
བོརྒལ་བོ་འིད་ུའིཛོུམིས་གནང་འིདགུ

ཉེནི་རྒྱབོ་ཆེུ་ཚོོད་ ༢།༠༠ པའི་ིཐགོ་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ས་སྐྱ་༸གོང་མི་ཁྲིུ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་དབོུ་བོཞུུགས་ཐགོ་༸སྒོུུའིི་གྱི་
སྟནོ་བོརྟན་བོཞུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལུགས་མིཛུད་སྒོོ་ོཞིུག་
ཚོོགས་གནང་བོ་དང་། དའེི་ིསྒོབོུས་ ༸སྐྱབོས་
མིགོན་ས་སྐྱ་༸གོང་མི་ཁྲིུ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་༸སྒོུའིུ་ིརང་རྣམི་དང་། རུྒྱད་
གསུམི་བོཀུའི་ཁྲུདི་སོགས་ཕྱིག་དབེོ་དབོུ་འིབྱདེ་
དང་། ༸སྐྱབོས་མིགནོ་ས་སྐྱ་༸གངོ་མི་ཁྲུ་ིཆེེན་
རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་དང་། རྒྱལ་ཡེུམི་
ཆེེན་མོི་བོཀྲ་ཤིེས་ལྡ་ྷསིྐྱད་མིཆོེག་རྣམི་གཉེསི་ལ། 
དཔལ་ས་སྐྱའིི་ལྡ་ྷསྒོྡ་ེམིི་སྒོྡ་ེ ཐུན་མོིང་གི་བོཀུའི་
དྲིནི་རྗེསེ་དྲིན་གིྱི་གཟངེས་བོསྟདོ་མིཚོོན་བྱདེ་
ད།ུ ཆོེས་འིཁུརོ་རིྩོབོས་སྟངོ་དང་སྒྲིལོ་དཀུར་
གིྱི་སྒོུ་ུབོརིླན་༸སྐྱབོས་མིགནོ་༸གངོ་མི་ཁྲུ་ིའིཛིུན་
རྣམི་གཉེསི་ནས་འིདགེས་འིབོུལ་ཞུུས་སོང་། 
མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐོག་དམིིགས་བོསལ་སྒོུུ་མིགྲནོ་

དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་
མིཆོེག་གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་དནོ། བོསྟན་
དང་འིགྲ་ོབོའི་ིགཙོུག་རྒྱན། སྒོགྔས་འིཆེང་ཆོེས་
ཀིྱི་རྒྱལ་པ།ོ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེེན་པ་ོ༸སྐྱབོས་
མིགོན་༸གོང་མི་ཁྲིུ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གི་༸སྒོུའིིུ་གྱི་སྟནོ་གིྱི་དསུ་བོཟང་ཁྱད་
པར་ཅུན་གིྱི་ཉེནི་མོི་འིདརི་ཕུབེོས་པའི་ི༸སྐྱབོས་
མིགོན་གོང་མི་ཁྲིུ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེ་འིཆེང་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གིས་དབོུས། ༸སྐྱབོས་མིགནོ་གངོ་མི་
ཁྲིུ་འིཛིུན་ཞེུ་གཉེསི་པ་དང་ཞེུ་གསུམི་པ། ཕུ་ོ
བྲེང་གཉེསི་ཀིྱི་གདངུ་སྲིས་དང་རྗེ་ེབོཙོུན་མི་
རྣམི་པ། མིཁུན་སུྤྲོལ་དག་ེབོའིི་བོཤེེས་གཉེནེ་
རྣམི་པ། ཨུཏོར་ཁུནྚའྜི་ིམིངའི་སྒོྡའེི་ིབློོནོ་ཆེེན་སྒོུ་ུ
ཞུབོས་སཏྤལ་ཇིི་མི་ཧཱོ་རཱཇི་མིཆོེག བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་མིཛུད་གཙོོ་ལས་ཟུར་རྣམི་
པ། དཔལ་ལྡནྡ་དགའི་ལྡནྡ་ཕུ་ོབྲེང་གི་དུྲིང་ཆེེ་
སྒོུ་ུཞུབོས་བློོ་ོབོཟང་སིྦྱོན་པ་ལགས། རྒྱལ་ཡེུམི་
ཆེེན་མོི་མིཆོེག་དང་བོདག་མོི་རྣམི་པ། གཞུན་
ཡེང་དགནོ་སྒོྡ་ེཁུག་དང་། ཚོོགས་པ་ཁུག་གི་སྒོུ་ུ
ཚོབོ་དང་གནད་ཡོེད་སྒོུ་ུམིགྲནོ་རྣམི་པ། འིདརི་
འིདསུ་སེར་སྐྱ་མིང་ཚོོགས་ཡོེངས་ལ་བོདོ་མིི་
མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྡནྷ་ཚོོགས་དང་། སྒོོརེ་ངསོ་
ནས་འིཚོམིས་འིདྲིའིིི་བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས་ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིེན།

ད་ེཡེང་བོདོ་གངས་ཅུན་ལྡོངོས་སུ་སངས་རྒྱས་
ཀིྱི་བོསྟན་པ་བོཙོན་པ་ོལྡ་ྷཐ་ོཐ་ོརི་གཉེན་བོཙོན་
དསུ་དབོུ་བོརིླསེ། བོཙོན་པ་ོསྲིངོ་བོཙོན་དསུ་
སྲིལོ་གཏོདོ། བོཙོན་པ་ོཁྲིུ་སྲིངོ་ལྡྡའེིུ་བོཙོན་
དསུ་སུ་མིཁུན་སྒོོབོོ་ཆོེས་གསུམི་ཞུལ་འིཛོུམིས་
ཤིེང་བོསམི་ཡེས་མིི་འིགུྱིར་ལྡྷུན་གིྱིས་གུྲབོ་པའི་ི
གཙོུག་ལག་ཁུང་གསར་བོཞུངེས་མིཛུད་ཅིུང་། 

བོཀུའི་དང་བོསྟན་བོཅུསོ་རྣམིས་པཎྜ་ིཏོ་དང་ལོ་
ཙཱོ་བོས་བོདོ་ཀིྱི་སྒོདུ་ད་ུབོསུྒྱུར་ཅིུང་། འིཆེད་ཉེན། 
སྒོོམོི་སུྒྲིབོ་ཀིྱིས་སྒོོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བོསྟན་པ་
ཉེ་ིམི་ཤེར་བོ་བོཞིུན་དར་རྒྱས་སུ་མིཛུད། ཕིྱིས་
སུ་དསུ་འིགུྱིར་སྒོ་ྔཕིྱིའི་ིནང་བོདོ་ད་ུསངས་རྒྱས་
ཀིྱི་བོསྟན་པར་ཉེམིས་ཆེག་ཅིུ་ཆེེར་བུྱང་ཡོེད་
ནའིང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཐུགས་རྗེ་ེདང་། འིགྲ་ོ
བོའི་ིབོསོད་ནམིས། ནང་ཆོེས་ཀིྱི་ཆེེ་བོ་བོཅུས་
ལ་བོརྟནེ་ད་བོར་ལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲིག་བོརྒལ་བོའིི་
རིང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བོསྟན་པ་འིཛུམི་གླེོངི་ཀུུན་
ཏོུ་དར་ཁྱབོ་བུྱང་བོཞིུན་ཡོེད། ད་ེདག་གི་ཆེུ་
མིགོ་གངས་ལ་ཐུག་པ་བོཞིུན་གཙོོ་བོ་ོམིཁུན་
སྒོོབོོ་ཆོེས་གསུམི་གིྱིས་རྨིད་བུྱང་མིཛུད་འིཕྲིནི་
དང་འིབྲེལེ་བོ་ཆེགས་ཡོེད། ད་ེཡེང་དཔལ་ས་
སྐྱ་པ་ལྡ་ྟབོུར་མིཚོོན་ན་བོཙོན་པ་ོཁྲིུ་སྲིངོ་ལྡྡའེིུ་
བོཙོན་གིྱི་ནང་བློོནོ་ད་ུགུྱིར་པ་འིཁུནོ་དཔའི་བོ་ོཆེེ་
དང་། མིཁུན་ཆེེན་ཞིུ་བོ་འིཚོོ་ལས་རབོ་ཏོུ་བུྱང་
ཞིུང་སད་མིི་བོདནུ་གིྱི་ནང་གི་ལོ་ཙཱོ་བོ་འིཁུནོ་
ཀློོ་ུདབོང་སུྲིང་། སྒོོབོོ་དཔནོ་པདྨའིི་དངསོ་སྒོོབོོ་
འིཁུནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིན་ཆེེན་བོཅུས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའིི་
ཡེབོ་མེིས་རིམི་བྱནོ་རྣམི་པ་མིཁུན་སྒོོབོོ་ཆོེས་
གསུམི་དང་དམིིགས་བོསལ་འིབྲེལེ་བོ་ ཡོེད་
པའིི་གདངུ་བོརུྒྱད་གང་ན་མེིད་པ་ཞིུག་ཆེགས་
ཡོེད་པ་མི་ཟད་བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་སྲིདི་ལུགས་གཉེསི་
ཐད་མིཛུད་རྗེསེ་ཧོ་ཅུང་ཆེེ་བོ་བོསྐྱངས་ཡོེད།

ཧོརོ་སོག་གི་དམིག་དཔུང་བོདོ་ད་ུསྒོོབེོས་སྒོབོུས། 
དཔལ་ས་སྐྱ་པའིི་ཆོེས་བོརུྒྱད་ཀིྱིས་ཧོརོ་སོག་
གིས་དྲིག་ཤེུགས་ཆོེས་ཀིྱིས་བོཏོུལ་བོར་བྱས་
ཏོ།ེ བོཙོན་པའོི་ིརྒྱལ་བོརུྒྱད་མིངའི་ཐང་མིཇིུག་
རྫགོས་ཤིེང་ལོ་ང་ོབོཞིུ་བོརྒྱ་ལྡགྷ་རིང་བོདོ་སིལ་
བོུར་གནས་པ་རྣམིས་སྒོོར་ཡེང་བོདོ་ཆོེལ་ཁུ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིུག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།9

གསུམི་གཅིུག་ཏོུ་བོསིྒྲིལ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་མིངའི་
ཐང་རྒྱས་ཤིེང་མིི་མིང་བོད་ེལ་བོཀོུད་ཐུབོ་པ་
བུྱང་བོ་མི་ཟད། ཆེེན་པ་ོཧོརོ་གིྱི་རྒྱལ་བོརུྒྱད་
རྣམིས་རྒྱལ་བོསྟན་རིན་པ་ོཆེེར་དད་གུས་དང་། 
བོདོ་སོག་གཉེསི་དབོར་མིཆོེད་ཡོེན་གིྱི་འིབྲེལེ་བོ་
བོཙོུགས་ནས། འིགྲ་ོམིགནོ་ཆོེས་རྒྱལ་འིཕུགས་
པ་མིཆོེག་ཧོརོ་གིྱི་རྒྱལ་པའོིི་དབོུ་བློ་ོགནང་བོ་
སོགས་མིཛུད་འིཕྲིནི་རོླབོས་ཆེེན་བོསྐྱངས་གནང་
ཡོེད་པ་ལོ་རུྒྱས་དབེོ་ཐརེ་ཁུག་ནང་གསལ་ཡོེད།

༸སྐྱབོས་མིགནོ་༸གངོ་མི་ཁྲུ་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ནི་འིདོ་གསལ་ལྡྷ། དྲི་ིམེིད་
འིཁུནོ། དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱ། ཞུསེ་མིཚོན་མིཆོེག་
གསུམི་དང་ལྡནྡ་པའིི་གདངུ་བོརུྒྱད་རིན་པ་ོཆེེ་
སྲིདི་གསུམི་མིཚོུངས་ཟླ་མི་མིཆིེས་པ་གང་ཉེདི་
ལས་གདལུ་བྱའིི་རྣམི་དཀུར་བོསོད་ནམིས་
ཀིྱི་འིབྲེས་བོུ་དསུ ་ སུ་སྒོྨིན་ ཅིུང་ཡེབོ་འིཁོུན་
རིགས་བོདག་ཉེདི་ཆེེན་པ་ོཀུུན་དགའི་རིན་ཆེེན་
དང་། ཡེུམི་བོསོད་ནམིས་སྒྲིལོ་དཀུར་ཞེུས་
བྱ་བོ་གཉེསི་ཀིྱི་སྲིས་སུ་རབོ་བུྱང་ ༡༦ པའིི་
ཤིེང་བྱ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤༥ ལོར་ང་ོམིཚོར་རྨིད་
ད་ུབུྱང་བོའིི་མིཚོན་ལྡྟས་བོཟང་པ་ོད་ུམི་དང་
བོཅུས་སྒོུ་ུའིཁུྲུངས་ཤིེང་། ད་ཆེ་དགུང་གྲངས་
བོརྒྱད་ཅུུ་འིཁུརོ་བོའིི་དཔལ་ལྡནྡ་བློ་ོམི། འིགྲ་ོ
བོའིི་མིགནོ་པ།ོ སྲིདི་གསུམི་མིུན་སེལ། ངག་
དབོང་ཀུུན་དགའི་ཐགེ་ཆེེན་དཔལ་འིབོར་ཕྲིནི་
ལས་བོསམི་འིཕུལེ་དབོང་གི་རྒྱལ་པ་ོབོཀྲ་ཤིེས་
གྲགས་པའི་ིརྒྱལ་མིཚོན་དཔལ་བོཟང་པ་ོམིཆོེག་
ཡོེངས་གྲགས་སུ་༸གངོ་མི་ཁྲུ་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་གྱི་སྟནོ་སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུ་བོའི་ིཉེནི་
མོི་གལ་ཆེེ་ཞིུག་ཡིེན་པས་མིགནོ་པ་ོམིཆོེག་གི་
ཐུགས་རྗེ་ེབོཀུའི་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲིན་བོཞིུན་གུས་

ཕྱིག་སྒོྔནོ་ད་ུཕུུལ་ཏོ་ེདགའི་དད་སྤྲོ་ོགསུམི་གིྱི་
ངང་ནས་འིཚོམིས་འིདྲི་ིབོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

གང་ཉེདི་སྒོུ་ུན་གཞུནོ་ནའིུ་ིདསུ་ནས་མིཛུད་སྤྱིདོ་
བིྱས་པ་གཞུན་དང་མིི་འིདྲི་བོའིི་གཤིེས་བོརུྒྱད་
བོཟང་ཤིེང་སྒོྔནོ་གནས་རྗེསེ་དྲིན་གིྱི་སྐྱ་ེབོུ་དམི་
པའི་ིརང་རྟགས་ད་ུམི་མིངའི་བོ་དང་། ཡེབོ་རྗེ་ེ
ཀུུན་དགའི་རིན་ཆེེན་དང་། ངརོ་མིཁུན་ཆེེན་
ངག་དབོང་གཞུན་ཕུན་སྒོིངི་པ།ོ བློ་ོམི་ངག་བློོ་ོ
རིན་པ་ོཆེེ་སོགས་ཀིྱི་ཞུལ་སྒོྔ་ནས་ཡིེ་གེ་འིབྲེ་ི
ཀློོགོ ་དང་ས་སྐྱའིི་ ཐུན་མིིན་ གིྱི་ཆོེས་བོཀུའི་
རྣམིས་ལ་གསན་བོསམི་སྦྱོངས་པའིི་ ཚོུལ་
མིཛུད། ད་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱ་པའིི་༸གངོ་
མི་ཁྲུ་ིའིཛིུན་གིྱི་གསེར་ཁྲུརི་མིངའི་གསོལ་ཞུུས། 
དསུ་ཚོོད་དརེ་བོདོ་ཀིྱི་ཆེབོ་སྲིདི་ཀིྱི་གནས་སྟངས་
ཧོ་ཅུང་ཛུ་དྲིག་དང་དཀུའི་ངལ་ཅུན་ད་ུའིགུྱིར་
བོཞིུན། མིཐར་༸གངས་ལྡོངོས་ཆོེས་སྲིིད་
ལུགས་གཉེསི་ཀིྱི་བློོ་ན་མེིད་པའིི་དབོུ་ཁྲིུད་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
རྒྱ་གར་འིཕུགས་པའིི་ཡེུལ་ད་ུབོཙོན་བྱལོ་ལ་
ཕུབེོས་དགསོ་བུྱང་ཞིུང་། ད་ེརྗེསེ་༸གངོ་མི་ཁྲུ་ི
ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་སྟནོ་འིཁུརོ་
རྣམིས་བོཙོན་བྱལོ་ད་ུཕུབེོས་འིབྱརོ་བུྱང་།

སྐྱ་ེབོུ་དམི་པའི་ིམིཛུད་སྤྱིདོ་ན་ིགླེོང་ཆེེན་གིྱི་མིིག་
གི་ལྡ་ྟསྟངས་བོཞིུན་རང་བོཞིུན་དྲིང་ཞིུང་མིཐ་ོ
དམིན་མིི་འིགུྱིར་བོ་ལྡརྟ་ཆོེས་བོཞིུན་ད་ུམིཛུད་
སྤྱིོད་བོདག་ གིར་བོཞེུས་ཏོ་ེའིཇིམི་དབྱངས་
མིཁྱནེ་བོརྩོ་ེཆོེས་ཀིྱི་བློོ་ོགྲསོ་མིཆོེག་དང་། བོཅུ་ོ
བོརྒྱད་ཁྲུ་ིཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་ལེགས་བོཤེད་རྒྱ་མིཚོོ། 
མིཁུན་པ་ོཨ་པད། མིཁུན་པ་ོརིན་ཆེེན་སོགས་

དག་ེབོའི་ིབོཤེེས་གཉེནེ་མིང་ད་ུབོསྟནེ་ནས་ཐསོ་
བོསམི་སྒོོམོི་གསུམི་དང་། འིཆེད་རྩོདོ་རྩོམོི་
གསུམི་སོགས་ཐུན་མོིང་དང་ཐུན་མོིང་མི་ཡིེན་
པའི་ིཤེེས་བྱའི་ིགནས་སིྤྱི་དང་། བྱ་ེབྲེག་དཔལ་
ས་སྐྱའི་ིཆོེས་བོརུྒྱད་ཀིྱི་ལམི་འིབྲེས་སྒོོབོོ་བོཤེད་
དང་ཚོོགས་བོཤེད་སོགས་དབོང་ལུང་གདམིས་
ཁྲིུད་མིཐའི་དག་ལ་མིངའི་དབོང་འིབྱརོ་ཞིུང་
གཞུན་དྲིངི་མིི་འིཇིོག་པའིི་མིཁྱེན་པ་མིངའི་
ཤིེང་ས་སྐྱའིི་ཆོེས་བོརུྒྱད་ཀིྱི་ཕྱིག་སྲིལོ་ཆེ་ལག་
ཚོང་བོའི་ིདགནོ་པ་དང་སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁུང་སོགས་
གསར་འིཛུུགས་མིཛུད་ད།ེ ད་ཆེ་དཔལ་ས་སྐྱ་
པའི་ིཆོེས་བོརུྒྱད་ད་ེབོཞིུན་མིི་ཉེམིས་གངོ་འིཕུལེ་
གིྱིས་འིཛུམི་གླེོིང་ཐགོ་འིགྲན་ཟླ་བྲེལ་བོའིི་ཉེ་ི
ཟརེ་ཕུགོས་ཐུབོ་པ་བུྱང་ཡོེད་པ་དསེ་རང་རེའིི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཙོམི་ད་ུམི་ཟད་གླེོངི་ཆེེན་མིང་པའོི་ིསྐྱ་ེ
འིགྲ་ོཀུུན་ལ་ཕུན་ཐགོས་ཆེེན་པ་ོཡོེང་བོཞིུན་པ་
མིངནོ་སུམི་ད་ུགུྱིར་ཡོེད།

ཕུན་བོད་ེམི་ལུས་པའིི་འིབུྱང་གནས་རྒྱལ་བོའིི་
བོསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེེའིི་ཟབོ་ཁྱད་དང་ཉེམིས་
ལེན་གནང་ཕྱིགོས་གཞུན་དང་མིི་འིདྲི་སྟ།ེ ལོ་
ང་ོབོརྒྱ་ཕྲིག་མིང་པའོིི་སྒོྔནོ་ནས་ཕིྱི་རོལ་པའིི་
ལྡ་ྟགུྲབོ་རྟག་པ་དང་བྱདེ་པ་ོའིདདོ་ཅིུང་དཀུའི་
ཐུབོ་ཅིུ་རིགས་བོསྟནེ་པ་སོགས་བུྱང་ཡོེད་ཀྱིང་།  
ད་ེདག་སུས་ཀྱིང་མི་གསུངས་ཤིེང་མི་གྲགས་
པ་སྟནོ་པ་ཐུབོ་པའི་ིདབོང་པ་ོའིཇིིག་རྟནེ་འིདརི་
བྱནོ་པ་དང་། ཟབོ་ཞིུ་སྤྲོསོ་པ་ཀུུན་དང་བྲེལ་
བོའིི་བོདདུ་རིྩོ་ལྡ་ྟབོུའིི་རྟནེ་འིབྲེལེ་གིྱི་ཆོེས་ཚོུལ་
ཇིི་སྒོིདེ་གསུངས་པ་ཐམིས་ཅུད་ལུང་རྟགོས་ཀིྱི་
བོསྟན་པ་གཉེསི་སུ་ངསེ་ཤིེང་ད་ེབོཤེད་སུྒྲིབོ་
ཟུང་འིབྲེལེ་གིྱིས་ཉེམིས་ལེན་བྱ་དགསོ་ཏོ།ེ སྒོོབོོ་
དཔནོ་དབིྱགས་གཉེནེ་ཞུབོས་ཀིྱིས། སྟནོ་པའིི་
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དམི་ཆོེས་རྣམི་གཉེསི་ཏོ།ེ །ལུང་དང་རྟགོས་
པའི་ིབོདག་ཉེདི་ད།ོ །ད་ེའིཛིུན་བྱདེ་པ་སྨྲ་བྱདེ་
པ། །སུྒྲིབོ་པ་བྱདེ་པ་ཁུ་ོན་འི།ོ །ཞུསེ་གསུངས་
པ་བོཞིུན་རྒྱལ་བོའིི་ ལུང་རྟགོས་ཀིྱི་བོསྟན་པ་
འིདི་ཉེདི་བོཤེད་སུྒྲིབོ་ཟུང་འིབྲེལེ་གིྱིས་འིཛིུན་
སྐྱངོ་སྒོེལེ་གསུམི་གནང་དགསོ་པ་གང་ཉེདི་ཀིྱི་
ཐུགས་ལ་འིཆེང་ནས་བོཤེད་གྲ་ྭདང་སུྒྲིབོ་གྲའྭིི་
སྒོྡ་ེབོཙོུགས་ཤིེང་། ད་ེབོཞིུན་འིཛུམི་གླེོངི་ཤེར་
ནབོུ་མིང་པརོ་ཞུབོས་བོཅུག་མིཛུད་ད་ེགདལུ་
བྱ་ད་ུམིར་དབོང་ལུང་གདམིས་ཁྲིུད་མིང་ད་ུ
གནང་ཞིུང་། དཔལ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུུར་པ་དང་། 
དཔལ་དགྱིསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ།ེ དཔལ་འིཁུརོ་ལོ་བོད་ེ
མིཆོེག་ལ་སོགས་པའིི་ཕྱིག་ལེན་རྣམིས་མི་
ཚོང་བོ་མེིད་པ ་ཚོང་ཤིེང་ ཡིེད་ད་ུའིངོ་བོའིི་
གཞུུང་ལུགས་རུྒྱད་སྒོྡའེིི་དགོངས་དནོ་བོཞིུན་
སུྒྲིབོ་མིཆོེད་འིཛུུགས་པ་སོགས་མིདརོ་ན་བོཤེད་
སུྒྲིབོ་ཟུང་འིབྲེལེ་གིྱིས་རྒྱལ་བོའིི་བོསྟན་པ་རིན་
པ་ོཆེེ་ཡེངས་པའི་ིསའི་ིཁྱནོ་འིདརི་དར་བོ་མིཛུད་
གནང་ཡོེད།

དསུ་ཚོོད་ཀིྱི་འིགུྱིར་འིགྲསོ་ལ་གཞིུགས་ཏོ།ེ 
བོད་ེབོར་གཤེེགས་པ་༸སྐྱབོས་མིགོན་བོདག་
ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་དང་ནང་མོིལ་བོཀུའི་བོསྒོྡུར་
ལྡྷུག་པརོ་གནང་སྟ་ེའིབུྱང་འིགུྱིར་དཔལ་ས་སྐྱའི་ི
ཕུ་ོབྲེང་རྣམི་པའིི་གདངུ་སྲིས་རྣམིས་༸གངོ་མི་
ཁྲུ་ིའིཛིུན་ཕུབེོས་ཕྱིགོས་ལམི་ལུགས་ལ་ལེགས་
བོཅུསོ་མིཛུད་ཅིུང་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ལ་སྒོིན་སེང་ཞུུས་ཏོ་ེདགོངས་
བོཞེུས་ཧོ་ཅུང་ལེགས་པའིི་བོསྒོྔགས་བོརྗེོད་
མིཛུད་ཡོེད། ད་ེལྡརྟ་༸སྐྱབོས་མིགོན་༸གོང་
མི་ཁྲུ་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ཆེེན་པའོི་ིདགངོས་གཞིུ་
དང་མིཛུད་པ་འིདི་ནི་དཔལ་ས་སྐྱའིི་བོསྟན་

པར་བོཀུའི་དྲིནི་ཆེེ་བོའིི་རོླབོས་ཆེེན་གིྱི་མིཛུད་
རྗེསེ་ཤིེག་ཆེགས་ཡོེད། ད་ེབོཞིུན་དཔལ་ས་སྐྱ་
པ་ཆེེན་པ་ོ༸སྐྱབོས་མིགནོ་༸གངོ་མི་ཁྲུ་ིཆེེན་རྡོ་ོ
རྗེ་ེའིཆེང་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་དང་། གང་གི་འིཁུནོ་
གདངུ་རིགས་སྲིས་རྣམི་པས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་མིཛུད་
ཕྲིནི་ལ་དབོུ་འིགོ་དཔུང་འིདགེས་ཀིྱིས་ཞུབོས་
ཏོགོ་སུྒྲིབོ་ཅིུང་། བོདོ་དང་བོདོ་མིི་རྣམིས་ཀིྱི་
ལས་དབོང་ཧོ་ཅུང་གཉེན་འིཕྲིང་ཆེེ་བོའིི་དསུ་
ཚོོད་ཞིུག་ ཏོུ་གུྱིར་བོའིི་སྒོུབོས་འིདིར་བོདོ་ཀིྱི་
ཆོེས་བོརུྒྱད་ནང་ཕུན་ཚོུན་ཐུགས་སྣང་གཤིེན་
ཅིུང་དམི་ཚིོག་འི་ོཆེུ་གཅིུག་འིདྲིསེ་ཡོེང་ཐབོས་
མིཛུད་བོཞིུན་པ་ཙོམི་མི་ཟད་དངསོ་སུ་ཕྱིག་
བོསྟར་གནང་ཞིུང་། ད་ེབོཞིུན་ཆོེལ་གསུམི་བོདོ་
མིི་ཡོེངས་རྫགོས་མིཐུན་བོསིྒྲིལ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་
ཆོེས་དང་། རིག་གཞུུང་། སྒོདུ་ཡིེག་རྣམིས་མིི་
ཉེམིས་རུྒྱན་འིཛིུན་བྱ་དགསོ་པའིི་བློངོ་དརོ་གིྱི་
བོཀུའི་སྒོོབོོ་ལམི་སྟནོ་གནང་དང་གནང་བོཞིུན་
པ་བོཅུས་ནི་བོཀུའི་དྲིནི་ཆེེན་པ་ོསྐྱངོ་བོ་ཞིུག་
ཆེགས་ཡོེད།

ད་ེལྡརྟ་༸སྐྱབོས་མིགནོ་༸གངོ་མི་ཁྲུ་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
འིཆེང་ཆེེན་པ་ོགང་ཉེདི་སྒོུ་ུན་ཕྲི་མོིའི་ིདསུ་ནས་
ད་ལྡྟ་བོར་དབོུག་འིབིྱན་རུྔབོ་ཚོུན་ཆེད་བོསྟན་
འིགྲ་ོསིྤྱི་དང་། བྱ་ེབྲེག་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ིཆོེས་
བོརུྒྱད། སྒོོསོ་སུ་བོདོ་མིི་ཡོེངས་ལ་བོཀུའི་དྲིནི་
བོསམི་མིི་ཁྱབོ་པ་བོསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བོཞིུན་པར་
བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྡནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ངསོ་ནས་
བོཀུའི་དྲིནི་བློ་ོམེིད་ད་ུཆེེ་ཞུསེ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

རྗེསེ་འིཇིུག་སྒོོབོོ་འིབོངས་དང་འིཁོུར་ཚོོགས་
རྣམི་པས་གང་ཉེདི་ཀིྱི་དགོང་གཞིུ་དང་མིཛུད་

སྤྱིདོ་ལ་གཞིུ་བྱས་ནས་ཞུབོས་ཏོགོ་སུྒྲིབོ་དགསོ་
པ་ནི་བློོ་མི་ཐུགས་མིཉེསེ་པའིི་རུྒྱ་ཁོུ་ན་ཡིེན། 
འིཇིུ་མིི་ཕུམི་པས། གསེར་དང་བོང་བོ་མིཉེམི་
པའིི་འིཕུགས་མིཆོེག་ལ། །གླེོིང་བོཞིུ་ཕུུན་
ཚོོགས་སྟབོས་ཀྱིང་ཅིུ་བོགིྱི་སྟ།ེ །དའེིི་ཐུགས་
ལ་བོརྣགས་པའིི་ཆོེས་བོཟུང་ན། །དགོངས་
པ་ ཡོེངས་སུ་རྫོགས་པ་འིགུྱིར་ཞེུས་གྲགས།  
།ཞུསེ་གསུངས་པ་བོཞིུན་དངེ་སང་དསུ་འིདརི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཟ་ང་ེཟིང་ང་ེཆེེ་ནའིང་སངས་རྒྱས་
ཀིྱི་བོསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེེ་འིད་ིཉེདི་ལ་ཐསོ་བོསམི་
སྒོོམོི་སུྒྲིབོ་གནང་ཞིུང་བློ་ོམིའི་ིབོཀུའི་དྲིནི་གསབོ་
ཐབོས་ཞུུ་དགསོ། 

སྒོྔནོ་བྱོན་ དམི ་པའིི་རྣམི ་ཐར་རྗེེས ་འིཇིུག་
གདལུ་བྱའིི་ཉེམིས་ལེན་ཞུསེ་བོཤེད་སྲིལོ་ཡོེད་
པ་བོཞིུན། འིཇིིག་རྟནེ་འིདའིིི་བློངོ་དརོ་ཙོམི་
མི་ཟད་ཐར་པ་དང་ཐམིས་ཅུད་མིཁྱནེ་པའི་ིག་ོ
འིཕུང་ཐབོོ་པ་བྱ་བོ་ལའིང་རིག་པའིི་གནས་
རྣམིས་ཤེེས་དགོས་ཏོ།ེ མིད་ོསྒོྡ་ེརྒྱན་ལས། 
རིག་པའི་ིགནས་ལྡ་ྔདག་ལ་བོརྩོནོ་པར་མི་བྱས་
ན། །འིཕུགས་མིཆོེག་གིས་ཀྱིང་ཐམིས་ཅུད་
མིཁྱནེ་ཉེདི་མིི་འིགུྱིར་ཏོ།ེ །ད་ེལྡ་ྟབོས་ན་གཞུན་
དག་ཚོར་གཅུདོ་རྗེསེ་བོཟུང་དང་། །བོདག་ཉེདི་
ཀུུན་ཤེེས་བྱ་ཕིྱིར་ད་ེལ་དརེ་བོརྩོནོ་བྱ། །ཞུསེ་
དང་། ས་སྐྱ་པཎྜ་ིཏོས། རིག་པ་ནང་པར་འིཆིེ་
ཡེང་བོསྒོབོོ། །ཚེོ་འིདརི་མིཁུས་པར་མི་གུྱིར་
ཀྱིང་། །སྐྱ་ེབོ་ཕིྱི་མིར་བོཅུལོ་བོ་ཡིེ། །ནརོ་ལ་
རང་ཉེདི་ལེན་དང་མིཚོུངས། །ཞུསེ་གསུངས་པ་
བོཞིུན་བོཅུུ་ཕྲིག་རིག་པའིི་གནས་རྣམིས་དང་། 
དངེ་གི་ཤེེས་བྱ་རྣམིས་ལ་སྦྱོང་བོརྩོནོ་མིི་ལྡྷདོ་པ་
གནང་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀིྱི་བོསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེེ་མིི་
ཉེམིས་གངོ་འིཕུལེ་དང་། ཉེམིས་པ་སོར་ཆེུད་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིུག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

ཡོེང་ཐབོས་གནང་དགསོ་པ་དང་། འིཛུམི་གླེོངི་
ག་ོལའིི་ཁིྱམི་ཚོང་འིདརི་མིི་ཡིེ་འིགྲ་ོབོ་རྣམིས་
ཞིུ་བོད་ེདང་བོག་ཕུབེོས་པའིི་བོད་ེསིྐྱད་ཀིྱི་འིཚོོ་
བོ་རོལ་ཐབོས་སུ་ནང་ཆོེས་ནས་འིབུྱང་བོའིི་
བྱམིས་པ་དང་བོརྩོ་ེབོ། འིཚེོ་བོ་མེིད་པའིི་ལྡ་ྟ
གུྲབོ་འིདི་དར་ཁྱབོ་གནང་དགོས་པ་གལ་ཆེེ་
བོས་ཞུར་བུྱང་ད་ུགསལ་འིདབེོས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

མིཐའི་དནོ། བོདོ་མིི་རིགས་དང་༸རྒྱལ་
བོསྟན་ཆེགས་འིཇིིག་གི་དསུ་ཚོོད་གཉེན་ཕྲིང་
ཆེེ་བོའིི་སྒོིགིས་དསུ་འིདིར། བོདོ་མིིའིི་འིདི་
ཕིྱི་གཉེིས་ཀིྱི་སྐྱབོས་གནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་༸སྒོུུ་ ཚེོ་
ཞུབོས་པད་བོསྒོུལ ་བོརྒྱར་བོརྟན་པ ་ དང་ །  
ད་ེབོཞིུན་༸སྐྱབོས་མིགནོ་༸གངོ་མི་ཁྲུ་ིཆེེན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའིཆེང་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་༸སྒོུ་ུཚེོ་ཞུབོས་པད་
བོསྒོུལ་བོརྒྱར་བོརྟན་ཅིུང་མིཛུད་འིཕྲིིན་ཡེར་
ངའོིི་ཟླ་ལྡྟར་རྒྱས་ཤིེང་། བོདོ་གཞིུས་བྱསེ་
མིཉེམི་འིཛོུམིས་དགའི་སིྐྱད་ཀིྱི་ཉེ་ིམི་མིགྱིགོས་
ནས་མུྱར་ད་ུའིཆེར་བོའི་ིསྒོྨནོ་འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། 
ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ། ཞུསེ་གསུངས།

གཞུན་ཡེང་མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐོག་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་གསུང་
འིཕྲིནི་སྒྲིགོས་སྦྱོང་དང་། ༸སྐྱབོས་མིགནོ་ས་
སྐྱ་༸གངོ་མི་ཁྲུ་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
དང་། ༸སྐྱབོས་མིགནོ་གངོ་མི་ཁྲུ་ིའིཛིུན་ ༤༣ 
ཛྙ་ན་བོཛྲ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་རྣམི་གཉེསི་ཀིྱིས་
བོཀུའི་སྒོོབོོ་སྩལ་བོ། ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེདགའི་ལྡནྡ་
ཁྲུ་ིཐགོ་ ༡༠༤ པ་མིཆོེག་དང་། རྒྱ་གར་དབོུས་

དང་མིངའི་སྒོྡ་ེཁུག་གི་ཆེེས་མིཐའོི་ིདཔནོ་རིགས་
ཁུག་ གི་ འིཚོམིས་འིཕྲིིན་བོཅུས་སྒོིན་སྒྲིོན།  
སྒོུུ་མིགྲནོ་གཙོོ་བོ་ོ ཨུ་ཏྟར་ཁུཎྜའིི་མིངའི་སྒོྡའེིི་
སིྤྱི་ལས་བོད་ེཁུག་དང་། རིག་གཞུུང་། ཡེུལ་
སྒོུརོ་སྤྲོ་ོའིཆེམི་བློོནོ་ཆེེན་སཏྤལ་ཇིི་མིཧཱོ་རཱཇི་  
(Shri Satpal Ji Mahara j) མིཆོེག་
དང་། དམིིགས་བོསལ་སྒོུ་ུམིགྲནོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་
མིཆོེག་བོཅུས་ནས་མིཛུད་སྒོོ་ོདང་འིབྲེལེ་བོའིི་
གསུང་བོཤེད་གནང་སོང་བོ་བོཅུས། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༠ པའིི་
ཚེོས་ ༡༧ ཉེནི་རྒྱ་གར་འིབྲེས་ལྡོངོས་སུ་རྟནེ་
གཞིུ་བྱས་པའིི་གདན་ས་༸དཔལ་ཆེེན་ཆོེས་
གླེོངི་ད་ུ༸སྐྱབོས་མིགནོ་རྒྱལ་བོའིི་༸རྒྱལ་ཚོབོ་
སྒོུ་ུཕྲིངེ་དང་པ་ོ༸དུྲིང་ག་ཽཤྲཱཱིི་དཔལ་འིབྱརོ་དནོ་
གུྲབོ་སྒོུ་ུབོལྡམྟིས་ནས་མིི་ལོ་ ༦༠༠ འིཁུརོ་
བོའིི་དསུ་ཆེེན་མིཛུད་སྒོོ་ོཚོོགས་གནང་སོང་། 
ད་ེཡེང་མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐགོ་༸སྐྱབོས་མིགོན་གཽ་
ཤྲཱཱིི་༸རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་གཉེསི་པ་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་དང་། ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེགར་དབོང་རིན་
པ་ོཆེེ་མིཆོེག ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེའིབོ་ོདཀུར་རིན་པ་ོ

༸སྐྱབོས་མིགནོ་རྒྱལ་བོའི་ི༸རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་དང་པ་ོ༸དུྲིང་ག་ཽཤྲཱཱི་ིདཔལ་འིབྱརོ་དནོ་གུྲབོ་སྒོུ་ུ
བོལྡམྟིས་ནས་མིི་ལོ་ ༦༠༠ འིཁུརོ་བོའི་ིདསུ་ཆེེན་མིཛུད་སྒོོརོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆོེག་

གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།
ཆེེ་མིཆོེག ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེདགནོ་བྱང་རིན་པ་ོཆེེ་
མིཆོེག འིབུྲེག་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱི་ཆོེས་ཀིྱི་༸སྐྱབོས་
རྗེེ་མིཁུན་རིན་པ་ོཆེེའིི་ སྒོུུ་ཚོབོ་བོཅུས་ཀིྱིས་
དབོུས་པའིི་མིཁུན་སུྤྲོལ་རྣམི་པ་དང་། སྒོུུ་
མིགྲནོ་གཙོོ་བོ་ོརྒྱ་གར་འིབྲེས་ལྡོངོས་མིངའི་སྒོྡའེི་ི
སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེེན་གིྱི་སྒོུ་ུཚོབོ་མིངའི་སྒོྡའེིི་གྲསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་སྒོུ་ུཞུབོས་མིིག་དམིར་
ནརོ་བོུ་ཤེར་པ་ (Shri Mingma Narbu 
Sherpa) མིཆོེག གཞུན་སྒོུ་ུམིགྲནོ་ད་ུདཔལ་
ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁུན་
པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག དཔལ་

ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག འིབྲེས་
ལྡོངོས་མིངའི་སྒོྡའེིི་ སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེེན་པ་ེརམི་
སིངྒ་རྟ་མིང་གླེྷ་ོལེ་ (Shri. Prem Singh 
Tamang) མིཆོེག་གི་སྒོུ་ུཟླ་ལྡྕམི་སྒོུ་ུཀུརེ་ཤིེ་
ནཱ་ཀུུ་མི་རི་རཡེེ་ (Smt Krishna Kumari 
Rai) མིཆོེག འིབྲེས་ལྡོངོས་མིངའི་སྒོྡའེི་ིགྲསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཞོུན་དང་འིཐུས་མིི་ཁུག་
ཅིུག བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་རུྒྱན་ལས་འིཇིུ་ཆེེན་
དཀུནོ་མིཆོེག་ཆོེས་སྒྲིནོ་ལགས། སིྤྱི་འིཐུས་རུྒྱན་
ལས་བོསྟན་པ་ཡེར་འིཕུལེ་ལགས། སིྤྱི་འིཐུས་
རུྒྱན་ལས་དག་ེབོཤེེས་ལྡ་ྷརམིས་པ་ཨ་ཀུྲག་ཚེོ་
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བོརྟན་ལགས། སིྤྱི་འིཐུས་རུྒྱན་ལས་སྒོོབོོ་དཔནོ་
ཐུབོ་བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས། སིྤྱི་འིཐུས་རུྒྱན་
ལས་ཙོ་ན་ེཚོང་དནོ་འིགུྲབོ་བོཀྲ་ཤིེས་ལགས། 
སིྤྱི་འིཐུས་དགེ་བོཤེེས་སྒོྨནོ་ལམི་མིཐར་ཕིྱིན་
ལགས། སིྤྱི་འིཐུས་ཀུུན་དགའི་བོསོད་སྟབོོས་
ལགས། སིྤྱི་འིཐུས་ལྡྷ་རྒྱ་རི་
རྣམི་རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀུར་ལགས། 
དཔལ་ལྡནྡ་དགའི་ལྡནྡ་ཕུ་ོབྲེང་
གི་ སྒོུུ་ཚོབོ་ དུྲིང་ཆེེ་ བློོ་ོབོཟང་
སིྦྱོན་པ་ལགས། ཆོེས་རིག་དུྲིང་
ཆེེ་བོདནུ་འིདལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། 
བྱང་ཤེར་སིྤྱི་ཁྱབོ་པ། ར་ཝང་
ལ ་ ས ་ གནས ་ འིགོ ་ འི ཛིུན། 
སྒོོང་ ཏོ ོག ་ ས ་ གནས ་ འིགོ ་
འིཛིུན། ད་ེབོཞིུན་ཕིྱི་ནང་གི་སྒོུ་ུམིགྲནོ་རྣམི་
པ ་ དང་ས ་ གནས ་ སེར་སྐྱ ་ མིི ་མིང་ བོརྒྱ་
ཕྲིག་བོརྒལ་བོ ་འིདུ་ འིཛོུམིས་གནང་ ཡོེད། 
མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐགོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་
ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་དནོ། 
བོཀུའི་བོརུྒྱད་པའིི་གདན་ས་ཆེེན་མོི་མིཚོུར་
ཕུུའིི་རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུུ་ཕྲིངེ་དང་པ་ོབྱང་སེམིས་
དཔལ་འིབྱརོ་དནོ་གུྲབོ་མིཆོེག་རབོ་བུྱང་བོདནུ་
པའི་ིཤིེང་འིབུྲེག་ལོ་སྟ།ེ ཕིྱི་ལོ་ ༡༤༢༤ ལོར་སྒོུ་ུ
འིཁུྲུངས་ནས་མིི་ལོ་དུྲིག་བོརྒྱ་འིཁུརོ་བོར་རྗེསེ་
དྲིན་གིྱི་དསུ་སྟནོ་འིདིའིི་ཐགོ་གདན་འིཛོུམིས་
པའིི་སྐྱབོས་རྗེ་ེ༸རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་གཉེསི་
པ་ཀུརྨི་གྲགས་པ་མིི་འིགུྱིར་གོ་ཆེ་རིན་པ་ོཆེེ་
མིཆོེག་གིས་དབོུས། མིཁུན་བློོ་དགེ་འིདནུ་
འིདསུ་མིང་དང༌། སྒོུ་ུམིགྲནོ་རྣམི་པ། མིང་
ཚོོགས་བོཅུས་ལ་འིཚོམིས་འིདྲི་ིབོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེ
ལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

ཀུརྨི་ཀཾུ་ཚོང་གི་རྒྱལ་བོ་ཡེབོ་སྲིས་བོདནུ་གིྱི་ཡེ་
གྱིལ་དུྲིང་པ་རྒྱལ་ཚོབོ་རིན་པ་ོཆེེ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་དང་
པ་ོནས་བོཅུུ་གཉེསི་བོར་གིྱི་མིི་ལོ་དུྲིག་བོརྒྱའིི་
དསུ་ཡེུན་ན།ི བོསྟན་འིགྲའོིི་དནོ་རོླབོས་ཆེེན་
བོསུྒྲིབོས་པའི་ིལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་ཕྲིངེ་བོ་བོསྟར་ཆེགས་

སུ་བོསིྒྲིགས་དང་སིྒྲིག་བོཞིུན་པའི་ིརྣམི་ཐར་ཡིེན་
ཞིུང་། རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་དང་པ་ོདུྲིང་པ་བྱང་
སེམིས་དཔལ་འིབྱརོ་དནོ་གུྲབོ་མིཆོེག་གིས་
མིཁུས་གུྲབོ་གཉེསི་ལྡནྡ་གིྱི་བློ་ོམི་མིང་པ་ོབོསྟནེ་
ནས་གསར་རིླངི་གི་ཆོེས་ཐམིས་ཅུད་མི་ལུས་པ་
གསན་སྦྱོངོ་མིཛུད་པས། སྒོབོུས་དརེ་གངས་ཅུན་
གིྱི་ལྡོངོས་སུ་དནོ་གིྱི་ཆེ་ནས་དབོང་ལུང་མིན་
ངག་གི་བོདག་པ་ོཆེགས་པའིི་གྲགས་པ་འིབོར་
ཞིུང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༤༥༢ ལོར་རྒྱལ་བོ་༸ཀུརྨི་པ་
སྒོུ་ུཕྲིངེ་དུྲིག་པ་མིཐངོ་བོ་དནོ་ལྡྡན་མིཆོེག་ཞིུ་
བོར་གཤེེགས་ཁུར། དུྲིང་པ་རིན་པ་ོཆེེ་ལ་ཞུལ་
ཆེེམིས་བོཀུའི་རྒྱ་བོཅུུ་གསུམི་དང་བོཅུས་པ་
བོསྩལ་ཏོ།ེ རྒྱལ་ཚོབོ་ཏོུ་དབོང་བོསྒོུརུ་ནས་སྒོརོ་
གིྱི་འིཛིུན་སྐྱངོ་གནང་ཞིུང༌། སྒོུ་ུགངོ་མིའི་ིཞུལ་
ཆེེམིས་གཞིུར་བོཟུང་རྒྱལ་བོ་༸ཀུརྨི་པ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་
བོདནུ་པའི་ིཡེང་སྲིདི་ངསོ་འིཛིུན་གདན་ཞུུ་དང་། 
ལས་ཀིྱི་སྒོོབོོ་དཔནོ་མིཛུད་ད་ེརབོ་བུྱང་གི་སྒོྡམོི་

པ་འིབོགོས་ཆོེག་དང་མིཚོན་གསོལ་བོ་ནས་
རིམི་བོཞིུན་བོསྒོིནེ་པར་རྫགོས་ཤིེང་། དགུང་ལོ་
སུམི་ཅུུ་སོ་གཅིུག་མི་བོཞུསེ་བོར་ད་ུ ༸ཀུརྨི་
པ་ཆོེས་གྲགས་རྒྱ་མིཚོོ་མིཆོེག་ལ་ལུས་དང་
གྲབིོ་མི་བོཞིུན་འིགྲགོས་ནས། དསུ་དང་རྣམི་

པ་ཀུུན་ཏོུ་གསུང་ཆོེས་འིབོུལ་ 
བོར་མིཛུད་ པས ་མི ཚོོན། 
བོསྟན་པ་འིཛིུན་པའིི་བོུ་སྒོོབོོ་
གྲགས་ཅུན་བོརྒྱ་ཕྲིག་མིང་
པ་ོབོསྐྱངས་ཤིེང་། བོཀུའི་
འིབོུམི་པདོ་བོཅུ་ོ བོརྒྱད་ཅུན་
ཞིུག་བོཞུུགས་པར་གྲགས་པ་
སོགས་ཆོེས་སྲིིད་ཀིྱི་མིཛུད་
འིཕྲིནི་རྒྱ་ཆེེར་བོསྐྱངས་ཡོེད། 

རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་རིམི་བྱནོ་གིྱི་མིཛུད་འིཕྲིིན་
གླེོངེ་སྒོབོུས། ཡོེངས་གྲགས་ཀིྱི་ངག་སྒྲིསོ་ལ། 
འིཕྲིནི་ལས་ཀིྱི་ཆེ་ནས་རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་དང་
པ་ོག་ོཤིྲཱི་དཔལ་འིབྱརོ་དནོ་གུྲབོ་དང་། མིཁུས་
པའི་ིཆེ་ནས་རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཞིུ་པ་གྲགས་པ་
དནོ་གུྲབོ། ཐབོས་ལ་མིཁུས་པའི་ིཆེ་ནས་རྒྱལ་
ཚོབོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་ལྡ་ྔཔ་གྲགས་པ་མིཆོེག་དབྱངས་
ཞུསེ་གསུང་སྲིལོ་ཡོེད་པ་དང༌། རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུ་ུ
ཕྲིངེ་བོཞིུ་པ་ན།ི རིག་པའིི་གནས་བོཅུུའིི་ཐད་
སྒོབོུས་དརེ་བོཀུའི་བོརུྒྱད་པའིི་མིཁུས་པ་ཀུུན་
གིྱི་ཡེང་རྩོེར་བོགྲངས་པར་མི་ཟད། བོདོ་ད་ུ
སྒོིན་གྲགས་ཆོེད་པའིི་ཀུརྨིའིི་སྒོོར་བྲེིས་སམི། 
སྒོརོ་ལུགས་ལྡ་ྷབྲེསི་ཀིྱི་སྲིལོ་གཏོདོ་མིཁུན་ཡེང་
རྒྱལ་ཚོབོ་གྲགས་པ་དནོ་གུྲབོ་ཡིེན་པར་འིདདོ་
ཅིུང་། དསུ་རབོས་བོཅུུ་བོདནུ་པའི་ིནང་། སོག་
དམིག་ གིས་དབོུས་གཙོང་ད་ུདཔུང་འིཇིུག་
གིས་ཀུརྨིའིི་སྒོརོ་ཆེེན་གིྱིས་མིཚོོན་པའིི་དགོན་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིུག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

པ་བོརྒྱ་ལྡྷག་གཏོརོ་བོཅོུམི་དང་། རྒྱལ་བོ་
༸ཀུརྨི་པ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་པ་འིཇིང་ཡེུལ་ད་ུཉེནེ་
གཡོེལ་ད་ུཕུབེོས་དགོས་བུྱང་བོའིི་ཛུ་དྲིག་གི་
གནས་སྒོབོུས་དརེ། ༸གངོ་ས་ལྡ་ྔཔ་ཆེེན་པསོ་
གངས་ལྡོངོས་ཆོེས་སྲིདི་ཀིྱི་མིངའི་དབོང་བོདག་
གིར་བོཞེུས་མི་ཐག་ཏོུ། གོ་ཤིྲཱི་ཁུང་དང་སྒོྡ་ེ
སྲིདི་ལ། བོསྟན་དནོ་ལ་རྒྱར་མིི་བོཏོུབོ་པ་དང་། 
ཚོུར་རྒལོ་གིྱི་ཞུབོས་འིདྲིནེ་མི་བུྱང་ཕིྱིན། གུྲབོ་
མིཐའི་མིཐའི་དག་རང་འིཇིགས་སུ་བོཞུག་ན་
རང་གཞུན་ཚོང་མིར་སྒོོབེོས་ཆེེ་ཞེུས་བོཀུའི་
སྒོོབོོ་ལྡོདི་ནན་བོསྩལ་ཅིུང་། མིཚོུར་ཕུུ་སོགས་
ཀཾུ་ཚོང་གི་ཆོེས་སྒོྡ་ེཉེརེ་གཅིུག་ཙོམི་༸གངོ་ས་
ཆེེན་པརོ་ ཐུགས་འིདྲིསི་ཡོེད་པའིི་རྒྱལ་ཚོབོ་
གྲགས་པ་མིཆོེག་དབྱངས་ལ་གཏོད་ད་ེའིཛིུན་
སྐྱངོ་མིཛུད་པས། བོཀུའི་བོརུྒྱད་པའིི་ཆོེས་
བོརུྒྱད་འིད་ིཡེུན་གནས་དར་འིཕུལེ་གིྱི་འིགོག་
རྐྱནེ་མིཐའི་དག་གཙོང་སེལ་ཐུབོ་པ་བུྱང་ཡོེད། 
ད་ལྡ་ྟའིཚོོ་ཞིུང་གཞེུས་པའིི་སྐྱབོས་རྗེ་ེ༸རྒྱལ་
ཚོབོ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་རྒྱལ་བོ་༸ཀུརྨི་པ་

སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་དུྲིག་པ་དང་། སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་བོདནུ་པ་
རྣམི་གཉེསི་ལ་སྲི་ིཞུུ་ཞུབོས་འིདགེས་གནད་སྒོྨནི་
བོསུྒྲིབོས་དང་སུྒྲིབོ་བོཞིུན་པ་མི་ཟད། བྱསེ་ཀིྱི་
གདན་ས་མིཚོུར་ཕུུ་དགནོ་མི་ལག་དང་བོཅུས་
པའིི་འིཛིུན་སྐྱངོ་དང་། སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཐགོ་མིིང་
དནོ་མིཚོུངས་པའིི་རྒྱལ་ཚོབོ་ཀིྱི་ཐུགས་འིགན་
རྐང་བོཞུསེ་གནང་ཡོེད་ལ། གདན་ས་ར་ལང་
དཔལ་ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་དང༌། ར་ལང་སུྒྲིབོ་སྒོྡ་ེ
ཆོེས་སྒོུའིུ་ིའིབུྱང་གནས་གསར་བོཞུངེས། བོདོ་
ད་ུསྒོ་ྔརྗེསེ་སུ་ཕུབེོས་ཏོ་ེགངོ་མི་ན་རིམི་གིྱི་གདན་
ས་བོསྐྱར་བོཞུངེས། ནབོུ་ཕྱིགོས་དང་། ལྡྷ་ོཤེར་
ཨེ་ཤིེ་ཡེའིི་ཁུུལ་ད་ུདད་ལྡནྡ་ཁྲུ་ིཕྲིག་མིང་པརོ་
དབོང་ལུང་བོཀུའི་ཆོེས་ཀིྱིས་ཚིོམིས་པར་མིཛུད་
པ་སོགས་བོསྟན་འིགྲའོིི་ཁུུར་ཆེེན་བོདག་གིར་
བོཞུསེ་བོཞིུན་པ་ཀུུན་གིྱི་མིཐངོ་ལམི་ད་ུམིངནོ་
ཡོེད་པ་དང༌། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་ནས་
གདན་ཞུུ་འིབོུལ་སྒོབོུས་དང༌། གསོལ་འིདབེོས་
ནམི་ཞུུས་སྒོབོུས། བོསྟན་སྲིདི་སིྤྱིའི་ིཞུབོས་རིམི་
དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་

པའོིི་སྒོུུ་ཕྭྱིའིི་ཞུབོས་རིམི་ཆེེད་ཆིེབོས་ཕུབེོས་
གནང་གི་ ཡོེད་པ་མི་ཟད། རིམི་གྲ་ོརྣམིས་
སྒོུབོས་འིཕྲིལ་དགོན་པ་གྲྭ་ཚོང་སོ་སོར་སྒོྨནི་
སུྒྲིབོ་ཀིྱི་གསུང་སྒོུལུ་ད་ོནན་མིཛུད་བོཞིུན་པ་ན་ི
བོཀུའི་དྲིནི་ཤིེན་ཏོུ་ལྡྕ།ི

མིདརོ་ན། རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་རིམི་བྱནོ་རྣམིས་
ཀིྱིས་ལོ་ང་ོ ༦༠༠ རིང་གངས་ལྡོངོས་བོསྟན་
སྲིདི་སིྤྱི་དང་། བྱ་ེབྲེག་ཏོུ་བོཀུའི་བོརུྒྱད་བོསྟན་
པ་ཡེུན་གནས་ཡོེང་ཐབོས་དང༌། རྒྱལ་བོ་
༸ཀུརྨི་པའིི་མིཛུད་འིཕྲིིན་རྒྱས་ཐབོས་ལ་སྒོུུ་
ངལ་བོསྐྱནོ་པའིི་ཕྱིག་རྗེསེ་ལ་སྒོིངི་དབོུས་ནས་
རྗེསེ་སུ་ཡིེ་རང་ཞུུ་བོ་དང་ཆེབོས་ཅིུག ༸རྒྱལ་
ཚོབོ་རིན་པ་ོཆེེ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་གཉེསི་པ་མིཆོེག་
སྒོུ་ུཚེོ་ཞུབོས་པད་བོརྟན་ཅིུང་མིཛུད་འིཕྲིནི་ཡེར་
ངའོིི་ཟླ་ལྡྟར་རྒྱས་པའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། 
སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༡༧ དག་ེབོར་ཕུུལ།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༠ པའིི་
ཚེོས་ ༡༧ ཉེནི་རྒྱ་གར་འིབྲེས་ལྡོངོས་སུ་རྟནེ་
གཞིུ་བྱས་པའིི་གདན་ས་༸དཔལ་ཆེེན་ཆོེས་
གླེོངི་ད་ུ༸སྐྱབོས་མིགནོ་རྒྱལ་བོའིི་༸རྒྱལ་ཚོབོ་
སྒོུ་ུཕྲིངེ་དང་པ་ོ༸དུྲིང་ག་ཽཤྲཱཱིི་དཔལ་འིབྱརོ་དནོ་
གུྲབོ་སྒོུ་ུབོལྡམྟིས་ནས་མིི་ལོ་ ༦༠༠ འིཁུརོ་བོའི་ི
དསུ་ཆེེན་མིཛུད་སྒོོ་ོཞིུག་ཚོོགས་གནང་སོང་།

༸སྐྱབོས་མིགནོ་རྒྱལ་བོའི་ི༸རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་དང་པ་ོ༸དུྲིང་ག་ཽཤྲཱཱི་ིདཔལ་འིབྱརོ་དནོ་གུྲབོ་སྒོུ་ུ
བོལྡམྟིས་ནས་མིི་ལོ་ ༦༠༠ འིཁུརོ་བོའི་ིདསུ་ཆེེན་མིཛུད་སྒོོརོ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོེག་

གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།
སྒོབོུས་དའེི་ིམིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ག་ཽ
ཤྲཱཱིི་༸རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་གཉེསི་པ་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་དང་། ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེགར་དབོང་རིན་པ ོ་ོ
ཆེེ་མིཆོེག ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེའིབོ་ོདཀུར་རིན་པ་ོཆེེ་
མིཆོེག ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེདགནོ་བྱང་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག 
འིབུྲེག་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱི་ཆོེས་ཀིྱི་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེམིཁུན་
རིན་པ་ོཆེེའིི་སྒོུ་ུཚོབོ་བོཅུས་ཀིྱིས་དབོུས་པའིི་

མིཁུན་སུྤྲོལ་རྣམི་པ་དང་། སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོོ་བོ་ོརྒྱ་
གར་འིབྲེས་ལྡོངོས་མིངའི་སྒོྡའེི་ིསིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེེན་
གིྱི་སྒོུ་ུཚོབོ་མིངའི་སྒོྡའེིི་གྲསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཙོོ་སྒོུུ་ཞུབོས་མིིག་དམིར་ནརོ་ བོུ་ཤེར་པ་  
(Shri Mingma Narbu Sherpa) མིཆོེག 
གཞུན་སྒོུ་ུམིགྲནོ་ད་ུདཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་
འིཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁུན་པ་ོབོསོད་ནམིས་
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བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་
པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག འིབྲེས་ལྡོངོས་མིངའི་སྒོྡའེིི་
སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེེན་པ་ེརམི་སིངྒ་ རྟ་མིང་ གླེྷ་ོལེ་ 
(Shri. Prem Singh Tamang-Golay) 
མིཆོེག་གི་སྒོུ་ུཟླ་ལྡམྕི་སྒོུ་ུཀུརེ་ཤིེ་ནཱ་ ཀུུ་མི་རི་ 
རཡེེ་ (Smt Krishna Kumari Rai) མིཆོེག 
འིབྲེས་ལྡོངོས་མིངའི་སྒོྡའེི་ིགྲསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཞུནོ་དང་འིཐུས་མིི་ཁུག་ཅིུག བོདོ་མིི་མིང་
སིྤྱི ་ འི ཐུས ་ རུྒྱན་ ལས ་ འི ཇིུ ་
ཆེེན་དཀོུན་མིཆོེག་ཆོེས་སྒྲིནོ་
ལགས། སིྤྱི་འིཐུས་རུྒྱན་ལས་
བོསྟན་པ་ཡེར་འིཕུལེ་ལགས། 
སིྤྱི ་ འི ཐུས ་ རུྒྱན་ ལས ་ དགེ ་
བོཤེེས་ལྡྷ་རམིས་པ་ཨ་ཀུྲག་
ཚེོ་བོརྟན་ལགས། སིྤྱི་འིཐུས་
རུྒྱན་ལས ་ སྒོོབོོ ་ དཔོན་ ཐུབོ ་
བོསྟན་རྒྱལ་མིཚོན་ལགས། 
སིྤྱི་འིཐུས་རུྒྱན་ལས་ཙོ་ན་ེཚོང་
དནོ་འིགུྲབོ་བོཀྲ་ཤིེས་ལགས། སིྤྱི་འིཐུས་དག་ེ
བོཤེེས་སྒོྨནོ་ལམི་མིཐར་ཕིྱིན་ལགས། སིྤྱི་འིཐུས་
ཀུུན་དགའི་བོསོད་སྟབོོས་ལགས། སིྤྱི་འིཐུས་ལྡ་ྷ
རྒྱ་རི་རྣམི་རྒྱལ་སྒྲིལོ་དཀུར་ལགས། དཔལ་ལྡནྡ་
དགའི་ལྡནྡ་ཕུ་ོབྲེང་གི་སྒོུ་ུཚོབོ་དུྲིང་ཆེེ་བློོ་ོབོཟང་
སིྦྱོན་པ་ལགས། ཆོེས་རིག་དུྲིང་ཆེེ། ཕིྱི་ནང་
གི་སྒོུ་ུམིགྲནོ་དང་། ས་གནས་སེར་སྐྱ་མིི་མིང་
བོརྒྱ་ཕྲིག་བོརྒལ་བོ་འིད་ུའིཛོུམིས་གནང་འིདགུ 
མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོེག་
གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་དནོ། མིཉེན་པ་གུྲབོ་
ཆེེན་ནས་༸རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་དང་པ་ོལ་བོསྟདོ་
ཕྱིག་གསུངས་པས་མིདནུ་བོསུས་ཏོ་ེམིཛུད་སྒོོ་ོ
དང་འིབྲེལེ་བོའིི་གཏོམི་བོཤེད་མིདརོ་བོསྒོྡསུ་

ཤིེག་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། སེམིས་ཅུན་གིྱི་སྐྱབོས་མིགནོ་
སྤྱིན་རས་གཟིགས། །བོཀུའི་བོརུྒྱད་ཀིྱི་ཕྲིནི་
ལས་སྐྱངོ་བོ་པ།ོ །བྱང་སེམིས་དཔལ་འིབྱརོ་
དནོ་གུྲབོ་མིཚོན། །རྗེ་ེགུ་ཡིེ་གུང་པའིི་ཞུབོས་
ལ་འིདདུ། །ཅུསེ་བོསྟདོ་ཕྱིག་སྒོྔནོ་ད་ུཕུུལ་ནས། 
ད་ེརིང་༸སྐྱབོས་མིགོན་རྒྱལ་བོའིི་རྒྱལ་ཚོབོ་
སྒོུུ་ཕྲིངེ་དང་པ་ོསྒོི་ེབོ་ོཔ་ཆེེན་པ་ོགཽ་ཤྲཱཱིི ་དཔལ་
འིབྱརོ་དནོ་གུྲབོ་སྒོུ་ུབོལྡམྟིས་ནས་མིི་ལོ་ ༦༠༠ 

འིཁུརོ་བོའིི་དསུ་དྲིན་སུྲིང་བོརིྩོ་ཞུུ་བོའིི་མིཛུད་
སྒོོརོ་གཽ་ཤྲཱཱིི་༸རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་གཉེསི་པ་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་དབོུས། ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེགར་
དབོང་རིན་པ་ོཆེེ་དང་། འིབོ་ོདཀུར་རིན་པ་ོ
ཆེེ། དགནོ་བྱང་རིན་པ་ོཆེེ། མིཁུན་སུྤྲོལ་རྣམི་
པ། དཔལ་ལྡནྡ་དགའི་ལྡནྡ་ཕུ་ོབྲེང་གི་དུྲིང་ཆེེ་
བློོ་ོབོཟང་སིྦྱོན་པ་ལགས། འིབུྲེག་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱི་
ཆོེས་ཀིྱི་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེམིཁུན་པའོི་ིསྒོུ་ུཚོབོ་མིཁུན་
པ་ོརྟ་མིགྲནི་སྲིདི་ཐུབོ་མིཆོེག སྐྱབོས་ཡེུལ་དག་ེ
འིདནུ་གིྱི་སྒོྡ་ེརྣམིས་དང་། འིབྲེས་ལྡོངོས་མིངའི་
སྒོྡའེི་ིགྲསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་སྒོུ་ུཞུབོས་མིིག་
དམིར་ནརོ་བོུ་ཤེར་པ་མིཆོེག མིངའི་སྒོྡའེིི་སིྤྱི་
ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེེན་སྒོུ་ུཞུབོས་པ་ེརམི་ སིངྒ་ རྟ་མིང་

མིཆོེག་གི་སྒོུ་ུཟླ་སཱ་དྷརྷ་རྟ་མིང་། མིངའི་སྒོྡའེིི་
གྲསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཞུནོ་རཱ་ཀུུ་མི་རི་ཐར་
པཱ། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མིཆོེག་དང་། བོཀུུར་
འིསོ་སིྤྱི་འིཐུས་རྣམི་པ། གཞུན་སྒོུ་ུམིགྲནོ་ཁུག་
དང་མིི་མིང་ཡོེངས་ལ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་
ལྡྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ངསོ་ནས་འིཚོམིས་འིདྲི་ིབོཀྲ་
ཤིེས་བོད་ེལེགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

ད་ེརིང་མིི་ལོ་དུྲིག་བོརྒྱའིི་ནང་གི་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་
བུྱང་རབོས ་ དོན་ སྒོིིང་ ལྡྡན་
ཞིུང་ ། རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུུ་ཕྲིངེ་
དང་པ་ོནས་བོཅུུ་གཉེསི་པའིི་
བོར་རིམི་པ ་བོསྟར་ཆེགས་
སུ་བྱོན་ ཞིུང་བོསྟན་འིགྲ་ོསིྤྱི་
དང་། བྱ་ེབྲེག་བོདོ་གངས་
ཅུན་པའིི་བོསྟན་འིགྲ།ོ སྒོོསོ་
སུ་སུྒྲིབོ་བོརུྒྱད་ཀུརྨི་ཀུམི་ཚོང་
གི་བོསྟན་པར་མིཛུད་རྗེེས ་

རོླབོས་ཆེེན་འིཇིགོ་པའིི་སྐྱསེ་བོུ་དམི་པ་གང་
ཉེདི་དང་དའེི་ིཡོེན་ཏོན་དང་མིཛུད་རྗེསེ་རྣམིས་
རྗེསེ་དྲིན་ཞུུ་ཆེེད་མིཛུད་སྒོོ་ོའིདི་ལྡྟ་བོུའིི་ལམི་
ནས་བློ་ོམིའིི་མིཛུད་པ་དང་བོཀུའི་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་
དྲིན་ཞིུང་། གདལུ་བྱ་རྣམིས་ཆོེས་ལ་བོསྒོུལུ་བོ་
མིཛུད་པ་དང་། རྒྱལ་བོའི་ིལུང་རྟགོས་ཀིྱི་བོསྟན་
པ་བོཤེད་སུྒྲིབོ་གཉེསི་ཀིྱི་སྒོོ་ོནས་བོསྐྱངས་གནང་
བོར་མིིག་དཔ་ེབོཟང་པ་ོབོསྟན་ཞིུང་རྗེསེ་འིཇིུག་
རྣམིས་ལ་ཡིེད་ཆེེས་པའིི་དད་པ་བོསུྐྲུན་པའིི་
དསུ་ཚིོགས་གལ་ཆེེ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོེད།

སིྤྱིར་མིད་ོནང་རྗེསེ་དྲིན་དུྲིག་གསུངས་པ་བོཞིུན་
དཔལ་མིགོན་འིཕུགས་པ་ཀློོུ་ སུྒྲིབོ་ཀིྱི་བོཤེེས་
པའིི་སིྤྲོང་ཡིེག་ལས། རྒྱལ་བོས་སངས་རྒྱས་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིུག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།15

ཆོེས་དང་དག་ེའིདནུ་དང་། ། གཏོངོ་དང་ཚོུལ་
ཁྲིུམིས་ལྡ་ྷརྗེསེ་དྲིན་པ་དུྲིག །རབོ་ཏོུ་བོཀུའི་
སྩལ་ད་ེདག་སོ་སོ་ཡིེ། །ཡོེན་ཏོན་ཚོོགས་ཀིྱིས་
རྗེསེ་སུ་དྲིན་པར་བོགིྱི། །ཞེུས་གསུངས་པ་
བོཞིུན་ད་ེདག་ཉེནི་རེ་བོཞིུན་ད་ུརྟག་ཏོུ་རྗེསེ་སུ་
དྲིན་པར་བྱ་དགོས་པ་དང་། ད་ེདག་གི་ཡོེན་
ཏོན་གིྱི་ཚོོགས་རྣམིས་རྗེསེ་སུ་དྲིན་པ་བྱ་ཞིུང་
ཡིེད་ལ་ཉེལ་དགོས་པའིི་དནོ་ད་ུགསུངས་པ་
བོཞིུན་གངོ་གི་ལུང་དནོ་དང་མིཐུན་པ་བློ་ོམི་ན་ི
ཡོེན་ཏོན་སངས་རྒྱས་ཀུུན་དང་མིཉེམི་ནའིང་
བོཀུའི་དྲིནི་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྡྷག་པའིི་རྩོ་
བོའིི་བློ་ོམི་དང་བོརུྒྱད་པའིི་བློ་ོམི་རྣམིས་རྗེསེ་
སུ་དྲིན་ཞིུང་། ད་ེདག་གི་ཡོེན་ཏོན་རྣམིས་ལ་
རྗེསེ་སུ་བོསྒོབོོ་ཞིུང་རྗེསེ་སུ་འིཇིུག་ཅིུང་རང་གི་
རུྒྱད་ལ་ལུང་སྒོྡ་ེསྣདོ་གསུམི་དང་། ལམི་བོསྒོབོོ་
པ་གསུམི་གིྱིས་ཉེམིས་ལེན་གིྱིས་རུྒྱད་སྒོྨནི་པར་
མིཛུད་པ་ན་ིདནོ་དམི་པའི་ིརྗེསེ་དྲིན་ཞུུ་བོ་ཞིུག་
ལ་ངསོ་འིཛིུན་ཞུུ་ཆོེག

ད་ེལྡརྟ་༸སྐྱབོས་མིགནོ་༸རྒྱལ་བོའིི་རྒྱལ་ཚོབོ་
སྒོུ་ུཕྲིངེ་དང་པ་ོདུྲིང་ག་ཽཤྲཱཱིི་༸དཔལ་འིབྱརོ་དནོ་
གུྲབོ་མིཆོེག་སྒོུུ་བོལྡྟམིས་ནས་མིི་ལོ་ ༦༠༠ 
འིཁུརོ་བོའིི་སྐྱསེ་བོུ་དམི་པ་ཁུངོ་ན།ི  ཕིྱི་ལོ་ 
༡༤༢༤ རབོ་བུྱང་བོདནུ་པའིི་ཤིེང་འིབུྲེག་ལོར་
བོདོ་ཡེུལ་སྒོི་ེབོ་ོཡེག་སྟངེ་ད་ུསྒོུ་ུའིཁུྲུངས། དགུང་
ལོ་ལྡ་ྔལ་ཕུབེོས་སྒོབོུས་༸རྒྱལ་མིཆོེག་ཀུརྨི་པ་
དུྲིག་པ་མིཐངོ་བོ་དནོ་ལྡནྡ་གིྱིས། སྒོོབོོ་དཔནོ་
པདྨ་འིབུྱང་གནས་ཀིྱི་དངསོ་སྒོོབོོ་རྗེསེ་འིབོངས་
ཉེརེ་ལྡྔའིི་ཡེ་གྱིལ་གུྲབོ་པ་བོརིླསེ ་པ་མིཁུའི་
འིགྲ་ོཡེེ་ཤེེས་མིཚོོ་རྒྱལ་གིྱི་མིིང་པ་ོམིཁུར་ཆེེན་
དཔལ་གིྱི་དབོང་ཕུྱིག་དང་། རྗེསེ་བོཙོུན་མིི་
ལ་རས་པའིི་ཐུགས་སྲིས་རས་པ་ཞིུ་བོ་འིདོ་ཀིྱི་

རྣམི་སུྤྲོལ་ད་ུངསོ་འིཛིུན་མིཛུད་ནས། དགུང་
ལོ་བོཅུུ་བོཞིུར་སྒོརོ་ཆེེན་འིཛུམི་གླེོངི་རྒྱན་གིྱི་གུ་
ཡིེ་གུང་པ་ལུགས་གཉེསི་ཀིྱི་བོསྟན་པའིི་བོདག་
པརོ་མིངའི་གསོལ། ༸རྒྱལ་མིཆོེག་ཀུརྨི་པ་དུྲིག་
པའིི་དུྲིང་ནས་བོསྒོིནེ་རྫོགས་ཀིྱི་སྒོྡམོི་པ་དང་། 
ཞྭ་ྭདམིར་གསུམི་པ་ཆོེས་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་དང།  
རྗེ་ེབོན་སྒོརོ་བོ་སོགས་ཀིྱི་མིདནུ་ནས། རྒྱལ་བོའི་ི
བོཀུའི་བོསྟན་གཉེསི་ཀིྱི་ལུང་གིས་གཙོོས། བོདོ་
ལ་བོཞུུགས་པའི་ིགསར་རིླངི་གི་ཆོེས་བོཀུའི་མི་
ལུས་པ་ཐམིས་ཅུད་ཞུུས་ནས། དནོ་གིྱི་ཆེ་ནས་
ཡོེངས་རྫོགས་བོསྟན་པའིི་མིངའི་བོདག་ཆེེན་
པརོ་གུྱིར།

༸རྒྱལ་མིཆོེག་ཀུརྨི་པ་དུྲིག་པ་ཞིུ་བོར་གཤེེགས་
ཁུར་ག་ཽཤྲཱཱིི་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་ལ་ཕྱིག་དཔ་ེདང་
ནང་རྟནེ་དབོུ་ཞྭ།ྭ ཞུལ་ཆེེམིས་བོཀུའི་རྒྱ་བོཅུུ་
གསུམི་དང་བོཅུས་པ་བོསྩལ་རྗེསེ། རྒྱལ་ཚོབོ་
ཏོུ་བོཞུུགས་ནས་སྒོོར་གིྱི་འིཛིུན་སྐྱོང་གནང་
ཞིུང་། ད་ེརྗེསེ་༸རྒྱལ་མིཆོེག་ཀུརྨི་པ་བོདནུ་པ་
སྒོུ་ུབོལྡམྟིས་པ་དང་། སྒོྔནོ་༸རྒྱལ་མིཆོེག་གངོ་
མིས་བོསྟན་པ་གཏོད་པའི་ིརྟནེ་འིབྲེལེ་གིྱིས་ཆོེས་
ལུང་འིབོུལ་དགསོ་པའི་ིབོཀུའི་བོཞིུན། ༸རྒྱལ་
མིཆོེག་ཀུརྨི་པ་བོདནུ་པ་མིཆོེག་ལ་ཚེོ་དཔག་
མེིད་ཕིྱི་ནང་གསང་གསུམི་དང་། དཔལ་དསུ་
ཀིྱི་འིཁུརོ་ལོའིི་དབོང་ཆེེན་སོགས་ཕུུལ་གནང་
བོ་མི་ཟད། བོསྟན་འིགྲ་ོརིས་སུ་མི་ཆེད་པར་
མིཛུད་པ་རྒྱ་ཆེེར་བོསྐྱངས་ཤིེང་མིད་ོསྒོྔགས་
ཀིྱི་བོསྟན་དནོ་རྣམིས་ལ་དབོང་འིབྱརོ་ཞིུང་།  
ཚེོ་གཅིུག་ལུས་གཅིུག་ལ་ཟུང་འིཇིུག་རྡོ་ོརྗེེ་
འིཆེང་ཆེེན་པའོིི་གོ་འིཕུང་མིངའི་བོརིླསེ ་པ་
ཞིུག་ཡིེན། འིཇིིག་རྟནེ་ན་ཡོེངས་སུ་གྲགས་
པའིི་ཀུན་ཏོངི་ཏཱོ་ཡིེ་ག་ཽཤྲཱཱིི་རྒྱལ་ཚོབོ་རིམི་པར་

བྱནོ་པ་རྣམིས་ན།ི དཔལ་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣམི་
འིཕུྲིལ་ད་ུཡོེངས་སུ་གྲགས་ཤིེང། གདལུ་བྱའི་ི
དནོ་ད་ུགནས་དང་དསུ་གང་ལ་ཡེང་སྒོུ་ུཡིེ་སྐྱ་ེ
བོ་འིདྲི་མིིན་བོཞེུས་པ་བོརྗེདོ་ཀིྱིས་མིི་ལངས་
ཤིེང་བོསྟན་འིགྲའོིི་དནོ་ད་ུམིཛུད་པ་དམི་པའིི་
ཚོུལ་དགུའི་ིཡོེན་ཏོན་གིྱི་རྫགོས་ཤིེང་། གདལུ་
བྱ་རྣམིས་སྒོྨནི་གྲལོ་གིྱི་ས་ལ་འིགདོ་པའིི་བྱང་
ཆེུབོ་སེམིས་དཔའིི་སྤྱིདོ་པ་རྒྱ་ཆེེར་བོསྐྱངས་
ཡོེད།

ད་ལྡ་ྟསྒོུ་ུའིཚོོ་ཞིུང་བོཞུུགས་པ་ག་ཽཤྲཱཱིི་༸རྒྱལ་ཚོབོ་
སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་གཉེསི་པ་ཀུརྨི་གྲགས་པ་མིི་འིགུྱིར་
ག་ོཆེ་མིཆོེག་ན་ི༸རྒྱལ་དབོང་ཀུརྨི་པ་བོཅུུ་དུྲིག་
པ་ཆེེན་པསོ་ཀུན་ཏོིང་ ཏཱོ་ ཡིེ་གཽ་ཤྲཱཱིི་རྒྱལ་ཚོབོ་
གོང་མི་ན་རིམི་གིྱི་གསེར་གིྱི་ཁྲིུ་འིཕུང་མིཐནོ་
པརོ་མིངའི་་གསོལ་གནང་སྟ།ེ དབོུ་ཞྭ་ྭམིཐངོ་
གྲལོ་དམིར་སེར་དབོང་གི་མིདགོ་ཅུན་ཐགོ་མིར་
སྒྲིནོ་པས་སྒོུ་ུགངོ་མི་བོཞིུན་མིཛུད་པས་ཀུུན་གིྱི་
དད་པའི་ིསྒོེུ་ལོང་དབོང་མེིད་ད་ུགཡོེས། བོདོ་ད་ུ
དསུ་འིགུྱིར་བུྱང་ནས། ༸རྒྱལ་མིཆོེག་བོཅུུ་དུྲིག་
པ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་དང་ལྡནྷ་ད།ུ བོདོ་ནས་འིབུྲེག་
ཡེུལ་བོརུྒྱད་ད་ེརྒྱ་གར་ལ་བོཙོན་བྱལོ་ད་ུཕུབེོས། 
རྒྱ་གར་དབོུས་སའི་ིགཞུུང་གི་མིཐུན་འིགུྱིར་དང་
བོཀུའི་དྲིནི་ལ་བོརྟནེ་ནས་འིབྲེས་ལྡོངོས་སུ་
རྒྱལ་མིཆོེག་ཡེབོ་སྲིས་ལྡནྷ་བོཞུུགས་གནང་།  
དེ་རྗེེས ་ དྷྷ་ས ་བོ ཞུུགས་ སྒོོར་ དུ་༸གོང་ས ་
༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་ཞུབོས་སར་
མིཇིལ་བོཅུར་སྒོབོུས་དབོུ་སྐྲུ་གཙོུག་ཕུུད་འིབོུལ་
བོཞུསེ་དང་མིཚོན་གསོལ་གིྱི་མིཛུད་སྟནོ་སྟབོས་
བོད་ེཞིུག་གནང་། དགུང་གྲངས་བོདནུ་ནས་ཡིེ་
ག་ེའིབྲེ་ིཀློོགོ་སོགས་སྦྱོངོ་གནང་ཞིུང་། མིཁུན་
ཆེེན་ཁྲུ་འིགུ་རིན་པ་ོཆེེ་སོགས་ཀིྱི་མིདནུ་ནས། 
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དབོུ་ཕུར་འིདལུ་མིཛོུད་སོགས་དང་། ༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་དབོུས་
རིས་མེིད་མིཁུས་གུྲབོ་ད་ུམིའིི་མིདནུ་ནས་ཐུན་
མོིང་དང་ཐུན་མིིན་གིྱི་དབོང་ལུང་མིཐའི་ཡེས་
པ་གསན་བོཞུསེ་མིཛུད།

ལྡགྷ་པར་ད་ུརྒྱལ་མིཆོེག་བོཅུུ་དུྲིག་པ་རིག་པའི་ི
རྡོ་ོརྗེ་ེམིཆོེག་གི་ཞུལ་ཆེེམིས་དང་། ༸གངོ་ས་
༸སྐྱབོས་མིགོན་༸རྒྱལ་བོའིི་དབོང་པ་ོཐམིས་
ཅུད་མིཁྱེན་ཅིུང་གཟིགས་པ་ཆེེན་པའོིི་ སིྒྲིབོ་
བྲེལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱིས་གཟིགས་པ། ༸རྒྱལ་ཚོབོ་
གང་ཉེདི་ཀིྱི་དག་པའིི་གཟགིས་སྣང་སོགས་ལ་
བོརྟནེ་ནས། ༸བྱམིས་མིགནོ་ཏཱོ་ཡིེ་སི་ཏོུ་རིན་
པ་ོཆེེ་མིཆོེག་དང་ལྡྷན་ད་ུམིཛུད་ཁུུར་མིཉེམི་
བོཞེུས་ཀིྱིས། རྟནེ་མིཆོེག་ལྡ་ྷལྡནྡ་ཇི་ོབོ་ོཡིེད་
བོཞིུན་ནརོ་བོུའི་ིསྤྱིན་སྒོརྔ། ༸རྒྱལ་དབོང་ཀུརྨི་
པ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་བོདནུ་པ་ཆེུང་སྲིིད་རིན་པ་ོཆེེ་
མིཆོེག་གི་དབོུ་སྐྲུ་གཙོུག་ཕུུད་ཕུུལ་བོའི་ིམིཚོན་
གསོལ་མིཛུད་སྟནོ་དང་། གསེར་ཁྲིུ་མིངའི་
གསོལ་བོཅུས་ཀིྱི་མིཛུད་ཆེེན་སོ་སོར། ༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པསོ་ཆེེད་ད་ུབོསྒོུུར་
གནང་མིཛུད་པའི་ིལེགས་སྐྱསེ་མིཇིལ་དར་སྒྲིནོ་
འིབོུལ་མིཛུད།

༸རྒྱལ་དབོང་ཀུརྨི་པ་མིཆོེག་རྒྱ་གར་ད་ུབོཙོན་
བྱལོ་ལ་ཕུབེོས་འིབྱརོ་རྗེསེ། ༸རྒྱལ་མིཆོེག་
རིག་པའིི་རྡོ་ོརྗེའེིི་ཞུལ་སྒོ་ྔནས། ཆོེས་སྐྱསེ་ཕུ་
འིབོབོས་སུ་ཐབོོ་པའིི་རྟགོས་པ་དནོ་གིྱི་བོརུྒྱད་
པ་གཙོོ་བོརོ་གུྱིར་པའིི་མིན་ངག་རྣམིས་དང་། 
གཞུན་ཡེང་དཔལ་དསུ་ཀིྱི་འིཁུརོ་ལོའིི་དབོང་
ཆེེན་དང་རུྒྱད་འིགྲལེ་གིྱི་ཟབོ་བོཤེད། ཇི་ོལུགས་
སྒྲིལོ་མི་རྣལ་འིབྱརོ་མི་དང་ཤེངས་པའི་ིགསེར་

ཆོེས་ཡོེངས་ཀིྱི་དབོང་ལུང་། རིན་ཆེེན་གཏོརེ་
མིཛོུད་ཆེེན་མོིའི་ིབོཀུའི་དབོང་སོགས་ཆོེས་སྐྱསེ་
མིནྚལྜ་ད་ུཕུུལ་ཏོ།ེ བོསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེེ་མིི་ནབོུ་
སྲིདི་རྩོརེ་བོསྒྲིངེས་བོའི་ིདག་ེམིཚོན་མིངནོ་པར་
མིཛུད་ཅིུང་། རྒྱལ་ཚོབོ་ན་རིམི་ཐམིས་ཅུད་
གདདོ་ནས་༸རྒྱལ་དབོང་ཀུརྨི་པ་རིན་པ་ོཆེེའིི་
ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཚོབོ་ཆེེན་པརོ་གུྲབོ་ཀྱིང་། སྒོབོུས་
འིགར་༸རྒྱལ་ཚོབོ་མིངའི་གསོལ་གིྱི་མིཛུད་པ་
དམིིགས་བོསལ་རེ་གནང་སྲིལོ་ཡོེད་པ་བོཞིུན། 
༸རྒྱལ་དབོང་ཀུརྨི་པ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་བོདནུ་པ་ཆེེན་
པསོ་དགསོ་པ་གལ་ཆེེར་གཟགིས་ནས། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༠༨ ལོར་དྷྷ་ས་བོཞུུགས་སྒོོར་རུྒྱད་སྟདོ་
ར་མོི་ཆེེའིི་ཚོོམིས་ཆེེན་ད་ུམིཚོན་གསོལ་དང་
སྒོུ་ུགསུང་ཐུགས་ཀིྱི་རྟནེ་སོགས་བོསྩལ་ནས། 
༸དཔལ་རྒྱལ་དབོང་ཀུརྨི་པ་ཆེེན་པའོིི་༸རྒྱལ་
ཚོབོ་ཆོེས་ཀིྱི་འིཁོུར་ ལོ་བོསུྒྱུར་བོ་ཆེེན་པརོ་
མིངའི་དབོང་གསོལ་བོའིི་མིཛུད་སྒོོ་ོབོསྐྱངས། 
༸རྒྱལ་ཚོབོ་རིན་པ་ོགང་ཉེདི་ཀིྱིས་བོསྟན་འིགྲའོི་ི
མིཛུད་འིགན་བོདག་གིར་བོཞུསེ་ཏོ།ེ རྗེ་ེགངོ་མི་
ན་རིམི་གིྱི་གདན་ས་བོསྐྱར་བོསུྐྲུན་དང་། སུྒྲིབོ་
སྒོྡ་ེགསར་འིཛུུགས། ར་ལང་ད་ུགདན་ས་དཔལ་
ཆེེན་ཆོེས་གླེོངི་འིད་ིཉེདི་གསར་བོཞེུངས་ཀིྱིས་
སྐྱ་ེའིགྲ་ོསིྤྱི་ལ་ཕུན་ཐགོས་ཆེེན་པ་ོབུྱང་ཞིུང་། 
ད་ེབོཞིུན་ཕིྱི་རྒྱལ་ཡེུལ་གུྲར་ད་ུམི་དང་། བོདོ་
ནང་ད་ུསྒོ་ྔརྗེསེ་ཕུབེོས་ཤིེང་བོསྟན་འིགྲའོིི་དནོ་
ད་ུམིཛུད་པ་རྒྱ་ཆེེར་བོསྐྱངས་དང་སྐྱངོ་བོཞིུན་
པ་སོགས། མིདརོ་ན་༸རྒྱལ་མིཆོེག་ཀུརྨི་པ་
སྒོུ་ུགངོ་འིགོ་གཉེསི་ཀིྱི་བོཀུའི་དགངོས་ཟབོ་མོི་
ཐུགས་སུ་བོཅུངས་ཏོ།ེ བོསྟན་འིགྲའོི་ིདནོ་ད་ུསྲི་ི
ཞུུ་བློ་ོལྡགྷ་ཏོུ་བོསུྒྲིབོས་གནང་བོ་མི་ཟད། ༸གངོ་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་བོཀུའི་

དགོངས་གཙིོགས་སུ་འིཛིུན་ཏོ་ེབོདོ་བོསྟན་
སྲིིད་ཀིྱི་ཞུུ་སྒོོ་ོཅིུ་མིཆིེས་ལ་དངསོ་སམི་བོརུྒྱད་
ནས་ཐུགས་འིགན་ཆེེར་བོཞུསེ་གནང་ཡོེད་པ་
བོཀུའི་དྲིནི་བློ་ོམེིད་ད་ུཆེེ་ཞུསེ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། བོདོ་
མིི་རིགས་དང་༸རྒྱལ་བོསྟན་ཆེགས་འིཇིིག་གི་
དསུ་ཚོོད་ཧོ་ཅུང་གཉེན་ཕྲིང་ཆེེ་བོའི་ིསྒོིགིས་མིའི་ི
དསུ་འིདརི་མིགནོ་པ་ོགང་ཉེདི་ཐུགས་བོསྐྱདེ་ག་ོ
ཆེ་བོཙོན་པསོ་སྒོརྔ་བོཞིུན་བོསྟན་འིགྲའོིི་མིཛུད་
པ་མིུ་མིཐུད་རྒྱ་ཆེེར་སྐྱོང་གནང་ ཡོེང་བོའིི་
གསོལ་འིདབེོས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

མིཐའི་དནོ། བོདོ་མིི་ཡོེངས་ཀིྱི་བློ་ོན་མེིད་པའིི་
དབོུ་ཁྲིུད་ཁུམིས་གསུམི་ཆོེས་ཀིྱི་རྒྱལ་པ་ོསིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
༸སྒོུ་ུཚེོ་ཞུབོས་པད་བོསྒོལུ་བོརྒྱར་བོརྟན་ཅིུང་
རོླབོས་ཆེེན་དགོངས་བོཞེུད་རྣམིས་ལྡྷུན་གིྱིས་
འིགུྲབོ་པ་དང་། ད་ེབོཞིུན་གཽ་ཤྲཱཱིི་རྒྱལ་ཚོབོ་
རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་རྒྱལ་དབོང་ཚེོ་མིཐའི་ཡེས་
པའི་ིང་ོབོརོ་ཞུབོས་པད་བོརྟན་ཅིུང་ཐུགས་རྗེའེི་ི
ཕྲིནི་ལས་མིཁུའི་ཁྱབོ་ཀུུན་ཏོུ་རྒྱས་ཤིེང་ཐུགས་
ཀིྱི་དགོངས་བོཞེུད་རྣམིས་ལྡྷུན་གིྱིས་འིགུྲབོ་པ་
དང་། བོདོ་དནོ་བོདནེ་མིཐའི་མུྱར་ད་ུགསལ་
ཞིུང་གཞིུས་བྱསེ་མིཉེམི་འིཛོུམིས་ཡོེང་བོའི་ིསྒོྨནོ་
འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ། ཞུསེ་གསུངས་
གནང་སོང་།

མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐགོ་༸སྐྱབོས་མིགནོ་ག་ཽཤྲཱཱིི་༸རྒྱལ་
ཚོབོ་སྒོུུ་ཕྲིངེ་བོཅུུ་གཉེིས་པ་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གིས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་དང་། ༸རྒྱལ་དབོང་ཀུརྨི་པ་
རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་དསུ་ཆེེན་དང་འིབྲེལེ་
བོའིི་བོཀུའི་སྒོོབོོ་བོརིླན་འིཕྲིནི་བོརུྒྱད་གཟིགས་
འིབོུལ། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
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ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་དབོུས་པའིི་བློོ་ཆེེན་ཁུག་
གི་གསུང་འིཕྲིནི་སྒོནི་སྒྲིནོ། དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་
མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོེག་དང་། བོདོ་
མིིའིི་ སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་
མིཆོེག སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོོ་བོ་ོམིངའི་སྒོྡའེིི་ཚོོགས་
གཙོོ་མིཆོེག་བོཅུས་ནས་གསུང་བོཤེད། མིཁུས་
དབོང་ཇི་ོསྲིས་བོཀྲ་ཤིེས་ཚེོ་རིང་ལགས་ནས་
༸རྒྱལ་བོའིི་རྒྱལ་ཚོབོ་གཽ་ཤིྲཱི་ཆེེན་པ་ོན་རིམི་
དང་འིབྲེལེ་བོའི་ིགསུང་བོཤེད་བོཅུས་གནང་བོ་
དང་། ད་ེབོཞིུན་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེགར་དབོང་རིན་པ ོ་ོ
ཆེེ་མིཆོེག་གིས་༸རྒྱལ་ཚོབོ་ན་རིམི་གིྱི་བོཀུའི་

འིབོུམི་པདོ་ ༥ དབོུ་འིབྱདེ་དང་། སྒོུ་ུམིགྲནོ་
གཙོོ་བོ་ོམིཆོེག་གིས་༸རྒྱལ་ཚོབོ་རིན་པ་ོཆེེའིི་
བོརིླན་པར་དབེོ་གཅིུག་དབོུ་འིབྱདེ། ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེ
འིབོ་ོདཀུར་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་༸རྒྱལ་ཚོབོ་ 
༤ པའི་ིགསུང་མིར་པའི་ིརྣམི་ཐར་དབོུ་འིབྱདེ། 
དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོེག་གིས་༸རྒྱལ་
ཚོབོ་རིན་པ་ོཆེེའིི་གསུང་ཆོེས་ཕུབོ་ཤེུས་དབེོ་ 
༤ དབོུ་འིབྱདེ། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མིཆོེག་
གིས་གཽ་ཤིྲཱིའིི་རྣམི་ཐར་པདོ་དབེོ་གཅིུག་དབོུ་
འིབྱདེ། མིངའི་སྒོྡའེིི་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོེག་གིས་
༸རྒྱལ་ཚོབོ་རྣམི་ཐར་དབིྱན་དབེོ་གཅིུག་དབོུ་

འིབྱདེ་བོཅུས་དབོུ་འིབྱདེ་གནང་སོང་བོ་དང་། 
༸རྒྱལ་ཚོབོ་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་གཉེསི་པ་མིཆོེག་ནས་
སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོོ་བོ་ོམིཆོེག་དང་། ཕྱིག་མིཛོུད་
ཞིུང་གཤེེགས་ཀིྱི་ཚོ་མོི་རྣམི་པ ་གཉེིས ་ལ ་
གཟངེས་རྟགས་ཕུུལ་བོ། གདན་སའི་ིམིཁུན་པ་ོ
ནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའིི་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ་
བོཅུས། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེོས་ 
༢༢ ཉེིན་ ཨོསྟྲེ་ེ ལི་ ཡཱེའིི ་ གཞུུང་ཚོབོ ་དང་
མིཉེམི་འིབྲེལེ ་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱི་གཏོན་འིཇིགས་སྒོུུ་ཚོབོ ་
སྒོུུ་ཞུབོས་ཇིེམི་སི་མིར་ཊིན་
ལར་སེན་ (James Mat i n 
Lars en) ལགས་ཀིྱིས་རྒྱལ་
ཁུབོ་བོཅོུ་ལྡྔའིི་ཚོབོ་ཞུུས་ཏོ།ེ 
འིཛུམི ་གླེོིང་མིཉེམི ་འིབྲེེལ ་
རྒྱལ ་ ཚོོ ག ས ་ ཀིྱི ་ ད པ ལ ་
འིབྱོར་དང་ ། སིྤྱི་ ཚོོགས། 
རིག་གཞུུང་ཐབོོ་ཐང་ཚོོགས་
ཆེུང་གི་བོསྐྱར་ཞིུབོ་ཚོོགས་ཆེེན་ཐངེས་ ༧༩ 
པའིི་ཐོག རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གིས ་བོདོ་ དང་
ཤེར་ ཏོུར་ཀིུསྟན་ནང་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་

མིཉེམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་རྒྱལ་ཁུབོ་བོཅུ་ོལྡསྔ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐགོ་
བོདོ་ནང་གི་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་གི་གནས་བོབོ་ལ་བློོ་ོའིཚོབོ་དང་ད་ེདནོ་ཡེར་རྒྱས་གཏོངོ་

དགསོ་པའི་ིརེ་སྒོུལུ་གནང་བོ།
རིྩོས་མེིད་རྡོགོ་རོལ་བོཏོང་དང་གཏོངོ་བོཞིུན་
པར། ཐུགས་འིཚོབོ་ཡོེད་པའིི་མིཉེམི་སྦྲེལེ་

བོསྒྲིགས ་ གཏོམི ་ ཞིུག ་ སྒོེ ེལ ་ གནང་ ཡོེད། 
ད་ེཡེང་ ཨོསྟྲེ་ེ ལི་ ཡཱེ་དང་ ། ཁེུ་ན་ཊ། ཌེེན་
མཱིརྐ། ཕིུན་ ལེནྚྜ། ཕུ་རན་ སཱི། ཇིར་མི་ནཱི།  

ཨཱ་ ཨིས་ལེནྚྜ། ཉེ་ིའིངོ་ ། ལི་ ཐུ་ནི་ ཡཱེ།  ནི་
དར་ལེནྚྜ། ནིའིུ་ ཛིུ་ ལེནྚྜ། ནརོ་ཝེ། སྒོྭ་ིཌེན། 

ཨིན་ ཡེུལ། ཨ་རི་བོཅུས་
རྒྱལ ་ ཁུབོ ་ བོཅོུ ་ ལྡྔའིི ་ ཚོབོ ་
ཞུུས་ཏོ།ེ གཞུུང་ཚོབོ་ལར་
སེན་ ལགས ་ ཀིྱིས ་མིཉེམི ་
འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཆེེས་
མིཐོའིི ་ འིགྲོ་ བོ ་ མིིའིི ་ ཐོབོ ་
ཐང་ལྡྷན་ཚོོགས་གཙོོས་པའིི་
རྒྱལ ་ ཚོོགས ་ དང་ འིབྲེེལ ་
ཡོེད་ཚོོགས་པ་ཁུག་གི་ཞིུབོ་
འི ཇིུག ་ གུྲ བོ ་ ད ོན ་ ག ཞིུར་

བོཟུང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བོདོ་དང་ཤེར་
ཏོུར་ཀིུསྟན་ནང་གྲངས་ཉེུང་མིི་རིགས་རྣམིས་
ལ་དམི་བོསྒྲིགས་དང་། རང་དགར་འིཛིུན་
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བོཟུང་། ནང་མིི་ཁུ་བྲེལ། བོཙོན་དབོང་གིས་
གར་སོང་ཆེ་མེིད་གཏོངོ་བོ། བོཙོན་དབོང་
ངལ་རྩོོལ་སོགས་ཀིྱི་བོརུྒྱད་གཞིུ་རྩོའིི་འིགྲ་ོབོ་
མིིའིི་ཐོབོ ་ཐང་རྡོགོ་རོལ་གཏོངོ་བོཞིུན་པར་
ཐུགས་འིཚོབོ་བོསྟན་ ཡོེད་པ་མི་ཟད། ལོ་
གཉེིས་སྒོྔནོ་སྒོེལེ ་བོའིི་ ཞིུབོ་འིཇིུག་སྒོིན་ཐོའིི་
ནང་ ། ཛུ་དྲིག་གནས་ཚོུལ་ད་ེདག་ནི་འིགྲ་ོ
བོ་མིིའིི་རིགས་ལ་བོཙོན་ཉེསེ་བོཏོང་བོ་དང་
ཕུལ་ཆེེར་གཅིུག་མིཚོུངས་ ཡིེན་པ ་གསལ་
སྟནོ་བྱས་ཡོེད།

བོསྒྲིགས་གཏོམི་དའེིི་ནང་བོདོ་ནང་ གི་འིགྲ་ོ
བོ ་ མིིའིི ་ ཐོབོ ་ཐང་རྡོགོ ་རོལ ་གཏོོང་བོ ཞིུན་
པར་ སེམིས་འིཚོབོ་ཇིེ་ ཆེེར་བོསྟན་ ཡོེད་པ ་
མི་ཟད། མིཉེམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འིགྲ་ོ
བོ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་ཚོོགས་ཁུག་ གིས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ནས་བོདོ་ནང་ཞིུ་བོའིི་ངང་ཆེབོ་སྲིིད་
ཀིྱི་ལྡྟ་བོ་བོཤེད་པར་རང་དགར་འིཛིུན་བོཟུང་
དང་། འིགུྲལ་བོསྐྱདོ་དམི་བོསྒྲིགས། བོཙོན་
དབོང་ངལ་རྩོོལ། མིི་སེར་སྒོེལེ ་ ཡེུལ་གཏོན་
སྒོོབོོ ་ཁུག་ ཏོུ་བོདོ་ཕུྲིག་རྣམིས་བོཙོན་འིཇིུག་
གིས་ཕུ་མི་དང་ཁུ་བྲེལ་གཏོངོ་བོ། བོདོ་ཀིྱི་
ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་ངོ་བོ་ོརྩོ ་མེིད་གཏོངོ་
བོཞིུན་པའིི་སྒོུརོ་གནས་ཚོུལ་ཞིུབོ་ཕྲི་བོསྟན་
པ་རྣམིས་གསལ་བོཤེད་བྱས་ཡོེད། 

དེ་ བོ ཞིུན་ ག ཞུུང་ཚོབོ ་ ལར་ སེན་ ལགས ་

ཀིྱིས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ སིྤྱི་ ཚོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ལ་ཡེང་ནས་ཡེང་ད་ུཕིྱི་གསལ་ནང་
གསལ་ ཡོེང་བོའིི་རེ་ སྒོུུལ ་བྱས་ཀྱིང་ ། རྒྱ་
ནག་གཞུུང་ གིས ་རེ་ སྒོུུལ ་ ད ེ་ དག ་ལ ་ སྣང་
མེིད་ཀིྱིས་འིདི་ ལོའིི་ཟླ་བོ་ ༠༧ ནང་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་ནག་ནང་གི་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐོབོ་
ཐང་གནས་བོབོ ་ སྒོུརོ་ དུས ་བོཀུག་བོསྐྱར་
ཞིུབོ ་གཏོན་འིབོབེོས་སྒོུབོས་མིཉེམི་འིབྲེལེ ་
རྒྱལ ་ཚོོགས་ཀིྱི་ ཆེེས ་མིཐོའིི ་ འིགྲོ་ བོ ་ མིིའིི ་
ཐོབོ ་ཐང་ ལྡྷན་ ཚོོགས་ཀིྱི་ ཞིུབོ ་འིཇིུག་ སྒོིན་
ཐོ་ ད་ེཁྲིུམིས་འིགལ་ནསུ ་ མེིད་རེད་བོཤེད་
ཡོེད་པ་དང་ ། མིཉེམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཆེེས་མིཐོའིི་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐོབོ ་ཐང་ལྡྷན་
ཚོོགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའིི་ཟླ ་བོ ་ 
༠༨ སྒོེལེ ་བོའིི ་ གསལ་བོསྒྲིགས་ལྡྟར་ན།  
རྒྱ་ནག་ གིས་ད་དངུ་ཡེང་ཤེར་ ཏོུར་ ཀིུསྟན་
ནང་ གི་སྲིིད་བུྱས་ཁུག་ལ་ ཡོེངས་ཁྱབོ་འིགྲ་ོ
བོ་མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་བོསྐྱར་ཞིུབོ་བྱས་མེིད་པ་མི་
ཟད། རྒྱལ་ཁུབོ་བོད་ེའིཇིགས་དང་དྲིག་སྤྱིདོ་
ང་ོརྒོལ་གིྱི་ཁྲིུམིས་ལུགས་རྩོོད་གཞིུ་ཅུན་དརེ་
འིགུྱིར་བོ་གང་ཡེང་བོཏོང་མེིད་པ་གསུངས།

ཕྱིོགས ་མི ཚོུངས ་རྒྱལ ་ཁུབོ ་བོཅོུ ་ ལྡྔས ་རྒྱ་
ནག་ལ། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འིགྲ་ོབོ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་
གི་འིགན་འིཁྲིུ་ལག་བོསྟར་བྱེད་དགོས ་པ ་
དང་། མིཉེམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཆེེས་
མིཐོའིི་ འིགྲོ་བོ ་ མིིའིི་ཐོབོ ་ཐང་ ལྡྷན་ ཚོོགས་
དང་ འིབྲེེལ ་ ཡོེད་ སྒོྡ ེ་ ཚོན་ གཞུན་ གིྱི ་རྒྱབོ ་
གཉེརེ་ཆེ་ཚོང་ལག་བོསྟར་བྱེད་དགོས་པའིི་
འིབོདོ་སྒོུུལ་བྱས་ཡོེད། དའེིི་ནང་ཤེར་ ཏོུར་
ཀིུསྟན་དང་བོདོ་ནང་རང་དགར་འིཛིུན་བོཟུང་
བྱས་པའིི་མིི་སྣ་རྣམིས་འིཕྲིལ་ད་ུགླེོདོ་བོཀྲལོ་
གཏོངོ་དགོས་པ་དང་། གར་སོང་ཆེ་མེིད་ད་ུ
གུྱིར་ བོའིི ་ མིི ་ སྣ ་རྣམིས ་ ཀིྱི ་ གནས ་ སྟངས ་
གསལ་པ་ོབོཟ་ོདགོས་པ། ད་ེབོཞིུན་མིཉེམི་
འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་རང་དབོང་ཅུན་གིྱི་ལྡྟ་
ཞིུབོ་པ་རྣམིས་ལ་ས་ཁུུལ་ད་ེདག་ ཏོུ་འིགྲ་ོབོ་

མིིའིི་ཐབོོ་ཐང་གི་གནས་སྟངས་ལྡྟ་ ཞིུབོ་བྱདེ་
པར་དམི་བོསྒྲིགས་མེིད་པའིི་ཐགོ་ནས་ཕུབེོས་
བོཅུུག་དགོས་པའིི་རེ་འིདནུ་བོཏོནོ་ ཡོེད།

མིཉེམི་སྦྲེེལ་བོསྒྲིགས་གཏོམི་གིྱི་མིཇིུག་ ཏོུ་
གཞུུང་ཚོབོ་ལར་སེན་ལགས་ཀིྱིས། རྒྱལ་
ཁུབོ་ཚོང་མིའིི་ནང་འིགྲ་ོབོ ་མིིའིི་ཐོབོ ་ཐང་
གི་གནས་བོབོ་རྩོེ་ ཕུུད་མེིད་ནའིང་ ། རྒྱལ་
ཁུབོ་ཚོང་མིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ སིྤྱི་སྲིོལ ་ལ ་བོརིྩོ་
སུྲིང་ དགོས ་ སྒོུརོ་ནན་བོརྗེོད་གནང་བོ ་མི ་
ཟད། འིཛུམི་གླེོིང་ ཡོེངས་སུ་འིགྲ་ོབོ ་མིིའིི་
ཐོབོ ་ཐང་སུྲིང་སྐྱོབོ ་དང་གོང་འིཕུལེ་གཏོངོ་
བོར་སིྤྱི་ ཡོེངས་ཀིྱི་འིགན་འིཁུུར་ལེན་དགོས་
པའིི་འིབོདོ་སྒོུུལ་ཞུུས་ཡོེད།

མི ཉེ མི ་ སྦྲེེལ ་ བོ སྒྲིགས ་ གཏོམི ་ འི དིས །  
རྒྱ་ནག་གིས་རང་གི་མིངའི་ཁོུངས་སུ་འིགྲ་ོབོ་
མིིའིི་ཐོབོ ་ཐང་རྡོགོ་རོལ་གཏོངོ་བོཞིུན་པར་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྐྱོན་འིཛུུགས་དང་གནནོ་ཤེུགས་
མིུ ་མི ཐུད་སྤྲོོད་ ཀིྱི ་ ཡོེད་ པ ་མི ཚོོན་ ཞིུང་ །  
ད་ེལ་བོརྟནེ་ནས་མིཉེམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་
དང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འིབྲེལེ ་ལམི་ལ་མིདནུ་སྐྱོད་
ཆེེན་ པ ོ་ ཞིུག ་ ཕིྱིན་ པ ་མི ཚོོན་ གིྱི ་ ཡོེད་ པ ་
བོཅུས།།

༸གངོ་ས་མིཆོེག་གི་མིཛུད་འིཕྲིནི་ཁུག་དང་། བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚོུལ། གསལ་བོསྒྲིགས་སོགས་

ཞིུབོ་ཕྲི་གཤེམི་གསལ་དྲི་རྒྱའི་ིཁུ་བྱང་ཐགོ་ 
གཟགིས་པར་འིཚོལ། 
www.bod.asia



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིུག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།19

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༠༤ ཉེིན་ འིབོུམི ་ལ ་དགོན་ ཐུབོ ་མིཆོེག་
དགའི་ཚོལ་གླེོིང་ གི་ འིདུ་ ཁུང་གསར་པའིི་
དབོུ་འིབྱེད་དང་རབོ་གནས་
བིྱན་འིབོབེོས་ཀིྱི་མིཛུད་སྒོོརོ་
ཞྭ ་ྭ སེར་ བོསྟན་པའིི ་ གཙོུག ་
རྒྱན་ འི ཇིམི ་ མིགོན ་ རྒྱལ ་
བོའིི་རྒྱལ་ཚོབོ་དགའི་ལྡྡན་ཁྲིུ་
ཐགོ་ ༡༠༤ བློོ་ོབོཟང་བོསྟན་
འིཛིུན་མིཆོེག་སྒོུུ་མིགྲནོ་གཙོོ་
བོརོ་ཆིེབོས་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས་
ཤིེང་ ། དགོན་ ཐུབོ ་མིཆོེག་
དགའི ་ ཚོལ ་ གླེོིང ་ གི ་ འིདུ ་
ཁུང་གསར་པར་རབོ་གནས་དང་དབོུ་འིབྱདེ་
བོཀུའི་དྲིནི་སྩལ་གནང་ཡོེད། 

སྒོུབོས་དརེ་སྒོུུ་མིགྲནོ་ད་ུདཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་
མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁུན་པ་ོབོསོད་
ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག་དང་། དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྒོེནེ་པ ་ཆེེ་རིང་མིཆོེག བོདོ་
མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་དགེ་བོཤེེས་ཨ་ཀུྲག་ཚེོ་
བོརྟན་ལགས། ད་ེབོཞིུན་རྒྱ་གར་ཨ་རུ་ ནཱ་
ཅུལ་མིངའི་སྒོྡའེིི་ སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེེན་སྒོུུ་ཞུབོས་
པདྨ་མིཁུའི་འིགྲ་ོམིཆོེག་དང་། སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་
ཆེེན་གཞོུན་པ་སྒོུུ་ཞུབོས་ཅུའི་ོན་མིིན་མིཆོེག  
ཨ ་རུ ་ ནཱ ་ ཅུལ ་མིངའི ་ སྒོྡ ེའིི ་ གྲོས ་ ཚོོགས ་
འིཐུས་མིི་སྒོུུ་ཞུབོས་ཏོ་པིར་གའི་ོམིཆོེག རྒྱ་
གར་རྒྱལ་ཡོེངས་གྲངས་ ཉེུང་མིི་རིགས་ལྡྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་རིན་ཆེེན་ལྡྷ་མོི་ལགས་

འིབོུམི་ལ་དགནོ་ཐུབོ་མིཆོེག་དགའི་ཚོལ་གླེོངི་གྲ་ྭཚོང་གི་འིད་ུཁུང་གསར་པའི་ིདབོུ་འིབྱདེ་
མིཛུད་སྒོོརོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།

གཙོོས་པའིི་གཞུན་ཡེང་ཨ་རུ་ནཱ་ཅུལ་མིངའི་
སྒོྡའེིི་གནད་ཡོེད་དཔནོ་རིགས་སོགས་ཕུབེོས་
ཞུུགས་གནང་ཡོེད།

དེ་ ཡེང་ ཐོག ་མིར་ འིབོུམི ་ལ ་ དགོན་ ཐུབོ ་
མིཆོེག་དགའི་ཚོལ་གླེོིང་གིྱི་འིད་ུཁུང་གསར་
བོསུྐྲུན་གནང་མིཁུན་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེ གུ་རུ་སུྤྲོལ་
སྒོུུ ་ རིན་ པ ོ་ ཆེེ ་མི ཆོེག ་ནས ་ ཕེུབོས ་ བོསུའིི ་
གསུང་བོཤེད་གནང་གུྲབོ་མིཚོམིས་ཞྭ་ྭ སེར་
བོསྟན་པའིི་གཙོུག་རྒྱན་འིཇིམི་མིགོན་རྒྱལ་
བོའིི་རྒྱལ་ཚོབོ་དགའི་ལྡྡན་ཁྲིུ་ཐོག་ ༡༠༤ 
བློོ་ོབོཟང་བོསྟན་འིཛིུན་མིཆོེག་ གིས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གི་མིཛུད་སྒོོ་ོདང་འིབྲེལེ་ཏོ་ེསྩལ་བོའིི་གསུང་
འིཕྲིིན་སྒྲིོགས་སྦྱོང་གནང་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོང་མིཆོེག་ གིས་གསུང་བོཤེད་གནང་
དནོ།  འིབོུམི་སྒོྡ་ེལ་ཐུབོ་མིཆོེག་དགའི་ཚོལ་
གླེོིང་དགོན་པའིི་ འིདུ་ཁུང་གསར་བོཞེུངས་
ལེགས་གུྲབོ་ཀིྱི་མིཛུད་སྒོོ་ོའིདིར་ཆེེད་ཕུབེོས་
མིཛུད་པའིི་ དཔལ་མིཉེམི་མེིད་རི་བོ ོ་ དགེ་

ལུགས་པའིི་གཙོུག་རྒྱན་༸སྐྱབོས་རྗེེ་དགའི་
ལྡྡན་ཁྲིུ་རིན་པ་ོམིཆོེག་གིས་དབོུས། ༸སྐྱབོས་
རྗེེ་མེི་རག་བློོ་མི་ གུ་རུ་མིཆོེག་སུྤྲོལ་རིན་པ་ོ

ཆེེ་མིཆོེག་དང་ ། སྐྱབོས་
གནས ་ དགེ ་ འིདུན་ གིྱི ་ སྒོྡ ེ། 
ཨ་རུ་ན་ཅུལ་མིངའི་སྒོྡ་ེབློོནོ་
ཆེེན་པདྨ་མིཁུའི་འིགྲ་ོམིཆོེག  
རྒྱ་ གར་ དབོུས ་ ག ཞུུང་ གི ་
གྲོས ་ ཚོོགས ་ དང་ གྲངས ་
ཉེུང་མིི་རིགས་ཀིྱི་བློོནོ་ ཆེེན་
ཀེུ་རན་རེ་ ཇིི་ ཇིུ་མིཆོེག ཕིྱི་
ནང་སྒོུུ་མིགྲནོ་རྣམི་པ། དད་
ལྡྡན་མིང་ཚོོགས་བོཅུས་ལ་

བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འིཛུུགས་བོཀུའི་ཤེག་གི་ཚོབོ་
ཞུུས་ཏོ་ེའིཚོམིས་འིདྲི་ིབོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས་
ཞུུ་བོ་ཡིེན།

ཐུབོ་མིཆོེག་དགའི་ཚོལ་གླེོིང་དགོན་འིདི་ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༥༩།༦༠ ནང་ཙོམི་ལ་ས་གནས་མིང་
ཚོོགས་ཀིྱིས་བོཞེུངས་སུྐྲུན་གནང་སྟ།ེ གུ་རུ་
རིན་པ་ོཆེེ་སྒོུུ་གོང་མི་མིཆོེག་ལ་དགོན་འིགོ་
ཕུུལ་བོ་ཞིུག་རེད་འིདགུ་ཅིུང་ ། ད་ཆེ་གུ་རུ་
མིཆོེག་སུྤྲོལ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་ གིས་འིཛིུན་
སྐྱངོ་གནང་བོཞིུན་པ་རེད་འིདགུ ཐུབོ་མིཆོེག་
དགའི་ཚོལ་གླེོིང་ གི་ཡེན་ལག་ ཏོུ་ཤེེས་ ཡོེན་
བོསྟི་གནས་ གུ་རུ་བོསྟན་པའིི་སྒྲིོན་ མེི་ སྒོོབོོ ་
གྲྭར་ཟུར་འིཛུུགས་བོསྐྱངས་འིདགུ་པ་དསེ་
སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་ཕུན་རོླབོས་རྒྱ་ཆེེན་འིབུྱང་ གི་
ཡོེད་པ་དརེ་རྗེསེ་སུ་ ཡིེ་རང་དང་། བོསྒོྔགས་
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བོརྗེདོ་ཞུུ་འིདདོ་བུྱང་།

དྲི་རྒྱའིི་ཐོག་ནས་ ཐུབོ ་མིཆོེག་དགའི་ཚོལ་
གླེོིང་ གི་ངོ་དབེོ ་ (f a c e bo ok) མིཇིལ་
སྒོུབོས། དེ་རིང་ དབོུ་ འིབྱེད་གནང་བོའིི་
དགོན་པའིི་འིད་ུཁུང་གསར་བོཞེུངས་ཐོག་
ཉེ་ེའིཁོུར་གིྱི་གྲངོ་སྒོྡ་ེདང་། ཚོོགས་པ། སྒོོབོོ ་
ཕུྲིག་མིང་པ་ོ ཞིུག་ གི་དང་བློོངས་ཀིྱི་སྒོོ་ོནས་
ཕྱིར་ གུྲ ་མིཉེམི ་ འིདེགས ་ ཀིྱི ་ རོགས ་རམི ་
ཞུུ་བོ ཞིུན་པས ་མིཐོང་བོས། མོིན་ ཡེུལ ་
འིདིར་ད་དངུ་ནང་པའིི་བྱམིས་བོརྩོེའིི་རིག་
ག ཞུུང་རྨིང་མི ཐུག ་པོ་ ཞིུག ་ ཡོེད་ པ ་ ཚོོར་
གིྱི་འིདགུ འིད་ུཁུང་འིདིའིི་རྨིང་རྡོ་ོསིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
གིས་འིཇིོག་གནང་མིཛུད་འིདགུ་པས། བིྱན་
རོླབོས ་ ཀིྱི ་ཚོན་ཁུ ་རབོ ་ ཏོུ ་ འིབོར་བོ ་ སྒོྨསོ ་
མི་དགོས་ཤིེང་ ། བོཤེད་སུྒྲིབོ་ཀིྱི་བོསྟན་པ་
དར་ཞིུང་རྒྱས་པའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་ཞུུ་ གི་ ཡོེད།  
མེི་རག་བློོ་མི་སྒོུུ་ཕྲིངེ་རིམི་བྱོན་རྣམིས་རྒྱལ་
སྲིིད་སྐྱོང་མིཁུན་དང་ ། སུྤྲོལ་པའིི་རིགས་
རུྒྱད། བོདོ་བོཙོན་པའོིི་གདངུ་རུྒྱད་ སོགས་
སུྤྲོལ་པའིི་རོལ་གར་སྣ་ཚོོགས་ཤིེག་བོཞེུས་
འིདགུ་ ཅིུང་ ། མེི་རག་བློོ་མི ་སྒོུུ་ཕྲིངེ་རིམི་
བྱོན་ དང་༸རྒྱལ་དབོང་སྒོུུ་ཕྲིངེ་རིམི ་བྱོན་
ཕུལ་ཆེེ་བོར་བློོ་སྒོོབོོ ་ཀིྱི་འིབྲེལེ་བོ་ ཐུན་མོིང་
མི་ ཡིེན་པ་བུྱང་ ཡོེད་ལ། མོིན་ ཡེུལ་ད་ུརི་
བོ་ོདགེ་ ལུགས་པའིི་བོསྟན་པ ་ཉེག་ཕྲི་བོའིི་
སྒོུབོས་སུ། ༸གོང་ས་ལྡྔ་པ་ཆེེན་མོིའིི་བོཀུའི་
དགོངས་བོཞིུན། ཕིྱི་ལོ་ ༡༦༨༠ ལོར། མེི་
རག་བློོ་མི་སྒོུུ་ཕྲིངེ་ལྡྔ་པ་ཆོེས་རྗེེ་བློོ་ོགྲསོ་རྒྱ་
མིཚོོས ་རྟ་ དབོང་དགའི་ ལྡྡན་ ལྡྷ་རྩོེ་ གསར་
བོཞེུངས་གནང་བོ་དང་། ༸གོང་ས་མིཆོེག་

གིས་མེི་རག་བློོ་མི་བློོ་གཉེརེ་ད་ུབོསྒོུ་ོགཞུག་
གིས ་ མོིན་ ཡེུལ ་ གིྱི ་ ཆོེས ་ སྲིིད་ གཉེིས ་ ཀིྱི ་
མིཛུད་ ཁུུར་གཏོད་པས། མེི་རག་བློོ་མི་སྒོུུ་
ཕྲིངེ་རིམི་བྱོན་ནས་མོིན་ ཡེུལ་ད་ུཆོེས་སྲིིད་
ཀིྱི་མིཛུད་འིཕྲིིན་རྒྱ་ཆེེར་བོསྐྱངས་ཡོེད་ཅིུང་། 
མེི་རག་བློོ་མི་སྒོུུ་ཕྲིངེ་ དུྲིག་པ་ནི་རྒྱལ་དབོང་
སྒོུུ་ཕྲིངེ་ དུྲིག་པ་རིག་འིཛིུན་ཚོངས་དབྱངས་
རྒྱ་མི ཚོོའིི ་ ག ཅུུང་ པོར་ འི ཁུྲུངས ་ ཡོེད་ ལ།  
སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་པ་༸གོང་ས་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་གསུམི་
པའིི་ སྒོུུ་ཚོབོ་ ཏོུ་བོརྫངས་ཏོ་ེམོིན་འིབུྲེག་ གི་
ས་མིཚོམིས་ཆིེངས་འིདམིུ་གནང་བོ་སོགས་
རྣམི་ཐར་མིང་པ་ོ ཡོེད།

མེི་རག་བློོ་མི་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བོཅུུ་གཉེསི་པ་༸སྐྱབོས་
རྗེེ་བོསྟན་འིཛིུན་འིཕྲིིན་ལས་རྣམི་རྒྱལ་རིན་
པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་ཀྱིང་བོཞུུགས་སྒོོར་མིཚོན་
ཉེིད་གྲྭ ་ཚོང་ནས ་ ལོ་ ངོ་ བོཅུུ ་ཕྲིག ་གཅིུག ་
དང་ཕྱིེད་ ཀུ ་ ཙོམི ་ལ ་ སྒོོ ོབོ ་ གཉེ ེར་མིཛུད་
ད།ེ འིབྲེས་སྒོེུངས་སྒོོ་ོམིང་ད་ུདགེ་བོཤེེས་ལྡྷ་
རམིས་པ་དང་ ། རུྒྱད་སྒོྨད་ད་ུསྒོྔགས་རིམི་
པའིི་དམི་འིཇིོག་མིཛུད་པ་མི་ཟད་སྒོྨད་རུྒྱད་
པའིི་དགེ་བོསྒོུསོ ་བོཞེུངས་ཤིེང་ ། བོཞུུགས་
སྒོོར་དགའི་ལྡྡན་ཕུ་ོབྲེང་ཡིེག་ཚོང་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས ་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་
ལ་ལོ་མིང་སྲིི་ ཞུུ་ ཧོུར་བོསྐྱདེ་བོསུྒྲིབོས་གནང་
ཡོེད་པས་མིཚོོན། བོསྟན་འིགྲོའིི ་མིཛུད་
འིཕྲིིན་སིྤྱི་དང་། ཡེང་སྒོོསོ་མོིན་ཡེུལ་ད་ུཆོེས་
དང་རིག་གཞུུང་ ། ཤེེས་ ཡོེན། སིྤྱི་ཚོོགས་
ཞུབོས་ཞུུའིི་ཕྱིག་ལས་གཟངེས་ཐོན་གནང་
བོར་རྒྱ་གར་དབོུས་གཞུུང་ནས་ངོས་འིཛིུན་
ཆེེ་བོསྟདོ་ ཀིྱི་པད་མི ་ཤིྲཱིའིི ་ གཟེངས་རྟགས་
འིབོུལ་བོཞེུས་མིཛུད་པ་སོགས་མིཛུད་འིཕྲིིན་

ཡེར་ངའོིི་ཟླ་ལྡྟར་རྒྱས་བོཞིུན་པར་རྗེསེ་སུ་ ཡིེ་
རང་ཞུུ།

མིཐའི་དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ གིས་དབོུས། བོསྟན་
འི ཛིུན་ གིྱི ་སྐྱེས ་ ཆེེན་རྣམི ་པ ་ སྒོུུ ་ ཚེོ ་མིཛུད་
འིཕྲིིན་རྒྱས་པ་དང་། ཐུགས་བོཞེུད་ལྡྷུན་གུྲབོ་
ཡོེང་བོའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། སྒོུབོས་དནོ་
མེི་རག་བློོ་མི་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེམིཆོེག་སུྤྲོལ་རིན་
པ་ོཆེེ་སྒོུུ་ ཚེོ་བོརྟན་ཅིུང་ ། བོསྟན་འིགྲའོིི་བྱ་
གཞུག་རོླབོས་ཆེེན་སུྒྲིབོ་པའིི་ ཐུགས་བོསྐྱེད་
དསུ་སུ་སྒོྨིན་པའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་ཞུུ་བོཞིུན་ ཡོེད། 
ཅེུས་གསུངས།

གཞུན་ཡེང་དཔལ ་ ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མིཆོེག ་
གོང་ ཚེོས ་ཉེིན་ གིྱི་ སྒོྔ་དྲི་ོབོསྟན་འིཛིུན་ སྒོོང་
ནས་འིབོུམི་སྒོྡ་ེལར་ཕུབེོས་ཐནོ་སྒོུབོས་དགའི་
འིཆེམི ་དུ་ས ་གནས ་ མིི་མིང་རྣམིས་ནས ་
ཕུབེོས་བོསུའིི་སྣ་ེ ལེན་གཟབོ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོེད་
པ་མི་ཟད། ཨ་རུ་ ནཱ་ཅུལ་མིངའི་སྒོྡའེིི་གྲསོ་
ཚོོགས་འིཐུས་མིི་ཟུར་པ ་དང་རྒྱ་གར་བོདོ་
དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པ ་སྒོྡ་ེཚོན་ནང་མིའིི་
ཚོོགས་གཙོོ་སྒོུུ་ཞུབོས་རིན་ཆེེན་མིཁུའི་འིགྲ་ོ
ཁིུར་མེི་ལགས་ཀིྱིས་རང་ཉེིད་ཀིྱི་བོ ཞུུགས་
གནས་སུ་ཞོུགས་ཟས་འིདགེས་འིབོུལ་ཞུུས་
ཡོེད་པ་བོཅུས།།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིུག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།21

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༡ པའིི་
ཚེོས་ ༤ ཉེིན་འིཇིམི་མིགོན་༸རྒྱལ་བོའིི་
རྒྱལ་ཚོབོ་དགའི་ལྡྡན་ཁྲིུ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའིཆེང་རྗེ་ེ
བོཙོུན་བློོ་ོབོཟང་བོསྟན་འིཛིུན་དཔལ་བོཟང་པ་ོ
མིཆོེག་གིས་མོིན་ཡེུལ་འིབོུམི་སྒོྡ་ེལ་འིབོུམི་ལ་
དགོན་ཐུབོ་མིཆོེག་དགའི་ཚོལ་གླེོངི་གྲྭ་ཚོང་གི་
གཙོུག་ལག་ཁུང་གསར་པ་རྟནེ་དང་བོརྟནེ་པ་
བོཅུས་གསར་བོཞེུས་ལེགས་
གུྲབོ ་ བུྱང་བོར་རབོ ་གནས ་
དབོུ ་ འིབྱེད་ མིཛུད་ གནང་
སོང་།

སྒོུབོས་དའེིི་མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐོག་
རྒྱ་གར་བྱང་ཤེར་ཨ་རུ ་ན་
ཅུལ་མིངའི་སྒོྡའེིི་སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་
ཆེེན་ སྒོུུ ་ ཞུབོས ་པདྨ་མིཁུའི་
འིགྲོ་མིཆོེག་དང་ ། གུ་རུ་
སུྤྲོལ་སྒོུ་ུརིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་
མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁུན་པ་ོབོསོད་
ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག་དང་། བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་
ཚེོ་རིང་མིཆོེག རྒྱ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་
མིིའིི་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་
གཞོུན་ཊ་པིར་ གླེྷའི་ོ (Shri Tapir Gao) 
མིཆོེག བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་དགེ་བོཤེེས་
ལྡྷ་རམིས་པ་ཨ་ཀུྲག་ཚེོ་བོརྟན་ལགས། རྒྱ་
གར་རྒྱལ་ཡོེངས་གྲངས་ཉེུང་མིི་རིགས་ལྡྷན་

མོིན་ཡེུལ་འིབོུམི་སྒོྡ་ེལ་འིབོུམི་ལ་དགནོ་ཐུབོ་མིཆོེག་དགའི་ཚོལ་གླེོངི་གྲ་ྭཚོང་གི་གཙོུག་ལག་
ཁུང་རབོ་གནས་དབོུ་འིབྱདེ་མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོེག་གིས་གསུང་

བོཤེད་གནང་བོ།
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་ལྡྕམི་སྒོུུ་རིན་ཆེེན་ལྡྷ་མོི་
མིཆོེག ཨ་རུ་ན་ཅུལ་མིངའི་སྒོྡའེིི་གཞུུང་གི་
ཆོེས་རིག་ལྡྷན་ཁུང་གི་ཚོོགས་གཙོོ་སྒོུ་ུཞུབོས་
འིཇིམི་དཔལ་དབོང་འིདསུ་མིཆོེག མིངའི་
སྒོྡའེིི་གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་ཁུག་ཅིུག་དང་མིི་
མིང་བོཅུས་ཕུབེོས་འིདགུ

སྒོུབོས་དརེ་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མིཆོེག་
གིས ་མིཛུད་ སྒོོརོ་ ཆིེབོས ་བོསུྒྱུར་བོསྐྱངས ་
པའིི་དགའི་ལྡྡན་ཁྲིུ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་ གིས་
དབོུས་པའིི་གནད་ཡོེད་སྒོུུ་མིགྲནོ་རྣམིས་ལ་
བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ལྡྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོབོ་
དང་ ། སྒོོརེ་ཐོག་ནས་འིཚོམིས་འིདྲི་ིདང་
སྦྲེགས་གསུང་བོཤེད་གནང་དནོ། ད་ེརིང་ཕུུན་
སུམི་ཚོོགས་པ་ལྡྔ་ལྡྡན་གིྱི་རང་བོཞིུན་འིདི་ལྡྟ་
བོུའིི་ཐོག གཙོོ་བོ་ོབོསྟན་འིཛིུན་གིྱི་སྐྱསེ་བོུ་
གུ་རུ་སུྤྲོལ་སྒོུུ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་ཐུགས་

བོསྐྱདེ་དང་མིཛུད་འིཕྲིནི་ལ་བོརྟནེ་ནས་འིབོུམི་
ལ་དགོན་ཐུབོ་མིཆོེག་དགའི་ཚོལ་གླེོངི་གྲྭ་ཚོང་
གི་གཙོུག་ལག་ཁུང་ཕིྱི་ནང་ཡོེངས་སུ་བོཀོུད་
པ་ཕུུན་སུམི་ཚོོགས་པ་འིདི་ལྡ་ྟབོུ་ཞིུག་ང་ཚོོའིི་
མིིག་ལམི་ད་ུམིངནོ་ཐུབོ་པ་ནི་སིྤྱི་ ཡོེངས་ཀིྱི་
འིགྲ་ོབོའིི་བོསོད་ནམིས་དང་ ། ད་ེབོཞིུན་
བོསྟན་འིགྲའོིི་ཕུན་བོད་ེརྒྱ་ཆེེ་འིབུྱང་བོའིི་གཞིུ་

ལྡ་ྟབོུ་ཞིུག་ཆེགས་བོསྒོདྡ་ཡོེད་
དསུ། ཐགོ་མིར་གུ་རུ་སུྤྲོལ་
སྒོུུ ་ རིན་པ ་ ཆེེ ་མིཆོེག ་ གིས ་
དབོུས་པའིི་ འིབྲེལེ ་ ཡོེད་གྲྭ་
ཚོང་ གི་འིགན་ ཁུུར་མིཁུན་
ཡོེངས་ལ་འིཚོམིས་འིདྲིིའིི་
བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེ ལེགས་ཞེུས་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

གུ ་རུ ་ སུྤྲོལ ་ སྒོུུ ་ རིན་ པ ོ་ ཆེེ ་
ལྡྟ་ བོུར་མིཚོོན་པ་ ཡིེན་ན། ༸རྒྱལ་དབོང་
ལྡྔ་པའིི་ སྒོུབོས་ནས་བོཟུང་སྟ་ེསྒོུུ་སྐྱེ་གོང་མི་
རྣམིས་ནས་ད་བོར་གཙོོ་བོ་ོལྡྷ་ོམོིན་ཕྱིགོས་ལ་
བོསྟན་པའིི་བྱ་བོའིི་ཐགོ་ལ་ཞུབོས་ཏོགོ་ཞུུས་
པ་དང་། ད་ལྡྟའིི་སྒོུ་ུཐགོ་ གུ་རུ་སུྤྲོལ་སྒོུ་ུརིན་
པ་ོཆེེ་མིཆོེག་ ཡིེན་ནའིང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས ་༸སྐྱབོས ་མིགོན་ ཆེེན་ པ ོ་མི ཆོེག ་ གིས ་
ངསོ་འིཛིུན་གནང་སྟ།ེ ཐགོ་མིར་རྡོ་རམི་ས་
ལའིི་མིཚོན་ཉེདི་གྲྭ་ཚོང་ནང་སྒོོབོོ ་སྦྱོངོ་དང་།  
དེ་ ནས ་རྒྱ་གར་ ལྡྷ ་ོཕྱིོགས ་གདན་ས ་ཁུག་
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ལ་སྒོོབོོ ་གཉེརེ་མིཐར་ཕིྱིན་གནང་ནས་དགེ་
བོཤེེས་ལྡྷ་རམིས་པའིི་མིཚོན་རྟགས་བོཞེུས་
རྗེེས། མོིན་རྟ་དབོང་དགོན་པའིི་མིཁུན་པ་ོ
གནང་བོ་དང་ ། ལྡྷག་པར་ད་ུད་ེརིང་ ཐུབོ་
མིཆོེག་དགའི་ཚོལ་གླེོིང་གྲྭ་ཚོང་གི་རྟནེ་དང་
བོརྟནེ་པ་བོཅུས་པའིི་གཙོུག་ལག་ཁུང་ཆེེན་
པ་ོད་ེའིདྲི་བོ་ཞིུག་དབོུ་འིབྱདེ་གནང་ཐུབོ་པ་
བུྱང་ཡོེད་རེད། ཁོུང་ཉེིད་སྒོུུ་ན་གཞོུན་པའིི་
དསུ ་སྒོོབོོ ་སྦྱོོང་ཐོག་ལ་དསུ ་
ཚོོད་བོཏོང་བོ་དང་། དགུང་
ལོ ་ སྒོྨིན་ དུས ་ བོསྟན་ འིགྲོའིི ་
མིཛུད་འིཕྲིིན་སྐྱངོ་བོ། ལྡྷག་
པར་ད་ུལྡྷ་ོ མོིན་དང་ ། བོདོ་
ཀིྱི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་དབོར་ལ་ང་ོ
ཚོབོ་མིཚོོན་ཐུབོ་པའིི་བོསྟན་
འིཛིུན་ གིྱི་སྐྱེས་ བོུ་གལ་ཆེེན་
པ ོ་ ཞིུག ་ཆེགས་བོསྒོྡད་ དུས། 
རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གི་འིདས་པའིི་མིཛུད་འིཕྲིནི་
ལ་བོརྟནེ་ནས། མི་འིངོས་པའིི་མིཛུད་འིཕྲིནི་
དག་འིབོད་མེིད་ ལྡྷུ ན་འིགུྲབོ ་ ཡོེང་རུྒྱ་དང་ ། 
མིཛུད་འིཕྲིནི་ད་ེདག་སྒོྔར་ལྡྷག་རྒྱ་ཆེེ་རུ་ ཡོེང་
རུྒྱའིི་ཚོོད་དཔག་བྱདེ་ཐུབོ་རུྒྱའིི་གནས་སྟངས་
ཆེགས་བོསྒོྡད་ཀིྱི་འིདགུ་པར། ད་ེཡིེན་དསུ་
རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་སྒོུ་ུཚེོ་བོསྒོུལ་བོརྒྱར་བོརྟན་
ཅིུང་རོླབོས་ཆེེན་བོསྟན་འིགྲའོིི་ དནོ་ཐམིས་
ཅུད་འིབོད་མེིད་ལྡྷུན་ གིྱིས་འིགུྲབོ་རུྒྱའིི་ སྒོྨནོ་
འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

ད་ེབོཞིུན་གཙོུག་ལག་ཁུང་ཆེེན་པ་ོད་ེའིདྲི་བོ་
ཞིུག་མིཇིལ་རུྒྱ་ད་ེལས་སྒོོ་པ་ོ ཞིུག་ ཡོེད་མི་
རེད། དརེ་མིཐུན་འིགུྱིར་མིང་པ་ོཞིུག་དགོས་
ཀིྱི་ ཡོེད་པས། གཙོོ་བོ་ོདད་ལྡྡན་སིྦྱོན་པའིི་

བོདག་པ་ོམིང་པ་ོ ཞིུག་ གི་ཐོག་ནས་འིབྲེལེ་
ཐགོས་གནང་ནས་ད་ེའིདྲི་བུྱང་བོ་ཞིུག་ཡིེན་
དསུ། གོང་ད་ུགུ་རུ་སུྤྲོལ་སྒོུ་ུརིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་
གིས་གསུངས་པ་ལྡྟར་རེད། 

རྗེ་ེབོཙོུན་མིི་ལ་རས་པའིི་གསུང་ནང་། ཕུུག་
ན་བོ ཞུུགས་པའིི་ སྒོོམོི ་ ཆེེན་དང་ ། །འིཚོོ་
བོ་སྦྱོོར་བོའིི་ ཡོེན་བོདག་གཉེིས། །སངས་
མིཉེམི་ད་ུརྒྱས་པའིི་རྟནེ་འིབྲེལེ་ཡོེད། །རྟནེ་

འིབྲེལེ་གིྱི་སྒོིངི་པ་ོབོསྒོྔ་ོབོ་ཡིེན། །མིཇིུག་བོསྒོྔ་ོ
བོ་འིདི་ལ་ནན་ཏོན་མིཛོུད། །ཅེུས་གསུངས་
པ་ལྡྟར། གཙོུག་ལག་ཁུང་འིདིའིི་རྟནེ་དང་
བོརྟནེ་པ་བོཅུས་པའིི་ཐོག་ནས་བོསྟན་འིགྲ་ོ
སིྤྱི་ལ་ཕུན་ཐགོས་རུྒྱའིི་ ཐུགས་སྒོྨནོ་མིཚོམིས་
སྦྱོརོ་གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་བོསྒོདྡ་ཡོེད་
རེད། ཕྱིགོས་མིཚོུངས་རྒྱལ་སྲིས་ཞིུ་བོ་ལྡྷས། 
འིགྲ་ོབོའིི་སྒོྡགུ་བོསྒོྔལ་སྒོྨན་གཅིུག་པུ། །བོད་ེ
བོ་ཐམིས་ཅུད་འིབུྱང་བོའིི་གནས། །བོསྟན་པ་
རིླདེ་དང་བོཀུུར་བོསྟ་ིདང་། །བོཅུས་ཏོ་ེཡེུན་
རིང་གནས་གུྱིར་ཅིུག །ཅེུས་གསུངས་པ་ལྡྟར་
འིགྲ་ོབོའིི་བོད་ེབོ་ཐམིས་ཅུད་ཀིྱི་འིབུྱང་གནས་
ད་ེརྒྱལ་བོའིི་བོསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེེ་ཆེགས་བོསྒོདྡ་
ཀིྱི་ཡོེད་རེད། ད་ེཡིེན་དསུ། དརེ་དད་པ་ཙོམི་

མི ་ ཡིེན་པར་སྒོོབོོ ་སྦྱོོང་གནང་ནས་ སེམིས་
གཏོིང་ནས་དད་བོཀུུར་དང་། དའེིི་ཐགོ་ལ་
སོ་ སོའིི་ངོས ་ནས་ཞུབོས་འིདགེས་ ཞུུ་ ཐུབོ ་
རུྒྱའིི་འིདནུ་པ་སྐྱ་ེཐུབོ་དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོ
ཆེགས་བོསྒོདྡ་ཡོེད་རེད། ད་ེབོཞིུན་སྒོོབོོ་དཔནོ་
དབིྱགས་གཉེནེ་མིཆོེག་གིས། སྟནོ་པའིི་དམི་
ཆོེས་རྣམི་གཉེསི་ཏོ།ེ །ལུང་དང་རྟགོས་པའིི་
བོདག་ཉེདི་ཅུན། །ད་ེའིཛིུན་བྱདེ་པ་སྨྲ་བྱདེ་

པ། །སུྒྲིབོ་པ་བྱེད་པ་ཁོུ་ན་
ཡིེན། །ཞེུས་པ་གསུངས་པ་
ལྡྟར། རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གི་
མིཛུད་འིཕྲིིན་ལ་བོརྟནེ་ནས་
དེ་ འིདྲིའིི ་ ཕིྱི ་ ནང་ གི ་ རྟ ེན་
དང་བོརྟནེ་པ ་བོཅུས་པའིི ་
གཙོུག་ལག་ཁུང་ཆེེན་པ་ོད་ེ
འིདྲི་ཞིུག་བུྱང་ཡོེད་རེད། ད་ེ
ཡིེན་དསུ་དའེིི་ནང་བོཞུུགས་

མིཁུན་དགེ་འིདནུ་པ་རེད། གྲྭ་ཚོང་གི་ཐགོ་
ནས་རྒྱལ་བོའིི་ ལུང་རྟགོས་ཀིྱི་བོསྟན་པ་རིན་
པ་ོཆེེ་འིདི་ ཉེིད་བོཤེད་སུྒྲིབོ ་གཉེིས་ཀིྱི་ཐོག་
ནས་འིཛིུན་སྐྱངོ་སྒོེལེ ་གསུམི་ཡེ་མི་བྲེལ་བོ་
བྱེད་ ཐུབོ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་
བོསྒོདྡ་ཡོེད་རེད།

དངེ་སང་འིཛུམི་གླེོིང་སིྤྱི་ ཡོེངས་ནས་བོལྡྟས་
ཡོེང་དསུ། ནང་ཆོེས་ནི་འིགྲ་ོབོའིི་སྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་
འིཇིོམི་པའིི་སྒོྨན་གཅིུག་པུ་འིདྲི་པ།ོ འིཛུམི་
གླེོིང་ཞིུ་བོདའེིི་ཐགོ་ལ་ཕུན་ཐགོས་ཐུབོ་པའིི་
རིག་གཞུུང་ལྡ་ྟབོུའིི་གནས་སྟངས་ཤིེག་ཆེགས་
བོསྒོྡད་ཡོེད་རེད། ༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་བོདོ་ཀིྱི་ནང་ཆོེས་ཀིྱི་རིག་
གཞུུང་འིདི་འིཛུམི་གླེོིང་ གི་གཅེུས་ནརོ་རེད་
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ཅེུས་བོཀུའི་སྒོོབོོ་ཕུབེོས་ཡོེད་པ་ལྡྟར། འིཛུམི་
གླེོིང་ནང་ཕུན་ཐགོས་ཐུབོ་རུྒྱའིི་རིན་ཐང་ལྡྡན་
པའིི་རིག་གཞུུང་ཞིུག་ཆེགས་བོསྒོདྡ་ཡོེད་རེད། 
ད་ེཡེང་བོདོ་ཀིྱི་སྒོུད་ ཡིེག་ནང་བོཀུའི་བོསྟན་
འིགུྱིར་པདོ་སུམི་བོརྒྱ་ལྡྷག་ཙོམི་ཞིུག་ཡོེད་པ་
དང་། ད་ལྡྟའིི་དསུ་ཚོོད་ལ་མིད་ོསྒོྔགས་ཆེ་
ཚོང་བོར་ཞིུབོ་འིཇིུག་བྱས་ཡོེང་དསུ། བོདོ་ཀིྱི་
སྒོདུ་ཡིེག་གཅིུག་པུར་མི་གཏོགོས་མིད་ོསྒོགྔས་
ཆེ་ཚོང་བོ་ཞིུག་མེིད་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིེག་
ཆེགས་བོསྒོདྡ་ཡོེད་རེད། ད་ེཡིེན་དསུ་བོདོ་ཀིྱི་
སྒོུད་ཡིེག་གི་ཐགོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བོསྟན་
པ་ལུང་རྟགོས་གཉེསི་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་འིཛིུན་སྐྱངོ་
སྒོེལེ་གསུམི་གནང་ཐུབོ་དགོས་པ་ད་ེགྲྭ་ཚོང་
གི་འིབྲེལེ་ཡོེད་ཚོང་མིས་འིགན་ཁུུར་བོཞེུས་
ཐུབོ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོརེད། དསེ་སོ་
སོའིི་མིི་ཚེོའིི་ནང་ལོགས་ལ་བོད་ེསིྐྱད་འིབུྱང་
བོ ་ཙོམི་མི་ཟད། འིགྲ་ོབོ ་སིྤྱི་ལའིང་ཕུན་
ཐགོས་ཐུབོ་པ། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་ཐུགས་དགྱིསེ་བོཞེུས་
པའིི་མིཆོེད་འིཕྲིིན་བློོ་ན་མེིད་པ་ཞིུག་ཆེགས་
བོསྒོདྡ་ཡོེད་རེད། ད་ེཡིེན་དསུ་མི་འིངོས་པར་
ད་ེའིདྲིའིི་དགོངས་པ་བོཞེུས་ནས་ཕྱིག་ལས་
གནང་ཐུབོ་དགོས་པ་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་
བོསྒོདྡ་ཡོེད་རེད།

ད་ེརིང་གཙོུག་ལག་ཁུང་དབོུ་འིབྱེད་མིཛུད་
སྒོོའོིི་ཐོག་མིངའི་སྒོྡའེིི་ སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེེན་པདྨ་
མིཁུའི་འིགྲོ་མིཆོེག་དང་ ། འིབྲེལེ ་ ཡོེད་
མིངའི་སྒོྡའེིི ་གྲསོ ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་མིང་པ་ོ
ཞིུག་ཕུབེོས་བོསྒོྡད་འིདགུ ཕིྱི་ ལོ་ ༡༩༥༩ 
ལོར་བོདོ་ས་ཤོེར་ནས་༸གོང་ས་མིཆོེག་མོིན་
རྟ་དབོང་བོརུྒྱད་ནས་རྒྱ་གར་ད་ུབོཙོན་བྱལོ་

ལ་ཕུབེོས་པ་དང་ ། ང་ཚོོ་བོཙོན་བྱོལ་ལ་
སྒོོབེོས་ནས་ལོ་ང་ོ ༦༥ ཙོམི་འིགྲ་ོཡིེ་ ཡོེད་
པ་དང་། ཡིེན་ནའིང་རྒྱ་གར་དང་། བོདོ་
དབོར་གིྱི་འིབྲེལེ་བོ་དང་། ལྡྷག་པར་ད་ུཨ་རུ་
ན་ཅུལ་མིངའི་སྒོྡའེིི་གཞུུང་མིང་གཉེསི་དང་། 
བོདོ་དབོར་དམིིགས་བོསལ་གིྱིས་འིབྲེལེ་བོ་
ཆེགས་བོསྒོྡད་ ཡོེད་པར་ངོས་འིཛིུན་བྱེད་ཀིྱི་
ཡོེད། མིངའི་སྒོྡའེིི་སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེེན་མིཆོེག་
གིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་དང་། རིག་གཞུུང་། བོདོ་
དནོ་ཐོག ་ལ ་རུྒྱན་དུ་ ཐུགས་འིགན་བོཞེུས ་
བོསྒོྡད་ཀིྱི་ ཡོེད་རེད། མིངའི་སྒོྡ་ེ འིདི་ནས་
ཡིེན་པ་རྒྱ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་འིགོ་མིའིི་འིཐུས་
མིི་སྒོུུ་ཞུབོས་ཊ་པིར་གླེྷའི་ོ (Tap i r Gao) 
མིཆོེག ་ གིས ་རྒྱ་གར་གྲོས ་ ཚོོགས ་ འི ཐུས ་
མིིའིི་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་
གཞོུན་དང་ ། སྒོུུ་ཞུབོས་ཨར་ཀེུ་ཁེུར་མིི་  
(R. k. Khrimey) མིཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་
བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱརོ་ཚོོགས་པ་ནང་མིའིི་ཐུགས་
འིགན་བོཞེུས་བོསྒོདྡ་ཡོེད་རེད། 

ཁུ་སང་མིངའི་སྒོྡའེིི་ནང་ ཡོེད་པའིི་བོདོ་དནོ་
རྒྱབོ ་སྐྱོར་ ཚོོགས་པ ་ཁུག་མིང་པོ་ ཞིུག ་ གི་
འིབྲེལེ་ཡོེད་མིི་སྣ་ཐུག་རུྒྱ་བུྱང་སོང་། ཚོང་
མིའིི་ངསོ་ནས་སེམིས་ཁུུར་དང་། མི་འིངོས་
པར་བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་དང་། རིག་གཞུུང་། ཆེབོ་
སྲིིད་ ཐོག ་ལ ་ ལྡྷག ་བོསམི ་རྣམི ་ དག ་ གིས ་
རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་རུྒྱའིི་འིདནུ་པ་ཆེེན་པ་ོའིདགུ  
དེ་ བོ ཞིུན་མིངའི་ སྒོྡ ་ེ འིདིའིི ་ ནང་བོ ོད་ པའིི ་
གཞིུས་ཆེགས་ཁུག་མིང་པ་ོཞིུག་ཡོེད་པ་རེད། 
མིངའི་སྒོྡའེིི་མིཐུན་འིགུྱིར་མིང་པ་ོཞིུག་བོསྟནུ་
དགོས་དསུ། མིངའི་སྒོྡའེིི་གཞུུང་མིང་དང་། 
བོདོ་མིིའིི་དབོར་ཕུན་ཚོུན་ཡིེད་ཆེེས་དང་ལྡྡན་

པའིི་ཐགོ་ནས་མིུ་མིཐུད་འིབྲེལེ་བོ་དམི་ཟབོ་
གཏོངོ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོཡིེན་པ། ད་ེབོཞིུན་ད་ེ
རིང་གོ་སྒོུབོས་འིདི་བོརུྒྱད་ནས་མིངའི་སྒོྡའེིི་
སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ ཆེེན་མིཆོེག་ གིས་གཙོོས་པའིི་
འིབྲེལེ ་ ཡོེད་ ཡོེངས་ལ་ ཐུགས་རྗེེ་ ཆེེ་ ཞུུ་ རུྒྱ་
ཡིེན། མིཐའི་དནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་དང་། དགའི་ལྡྡན་ཁྲིུ་
རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་སྒོུ་ུཚེོ་བོརྟན་ཅིུང་། རོླབོས་
ཆེེན་ ཐུགས་ཀིྱི་དགོངས་བོཞེུད་མིཐའི་དག་
ལྡྷུན་གིྱིས་འིགུྲབོ་པའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་དང་། ད་ེ
བོཞིུན་གུ་རུ་སུྤྲོལ་སྒོུ་ུརིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་མིཛུད་
འིཕྲིིན་རོླབོས་ཆེེན་རྒྱས་ཐུབོ་པའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་
ཞུུ་རུྒྱ། ཐུབོ་མིཆོེག་དགའི་ཚོལ་གླེོིང་གི་བོཤེད་
སུྒྲིབོ་ཆོེས་སྤྱིོད་ཀིྱི་བྱ་བོ་མིཐའི་དག་གེགས་
མེིད་ལམི་ལྡྷངོས་ཡོེང་བོའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡིེན་ཞེུས་གསུངས་གནང་སོང་།

གཞུན་ཡེང་མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐགོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་གསུང་
བོཤེད་སྒོིན་སྒྲིོན་དང་། དགའི་ལྡྡན་ཁྲིུ་རིན་
པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་བོཀུའི་སྒོོབོོ། གུ་རུ་སུྤྲོལ་
སྒོུུ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་དང་། མིངའི་སྒོྡའེིི་ སིྤྱི་
ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེེན་པདྨ་མིཁུའི་འིགྲ་ོམིཆོེག བོདོ་
མིིའིི་ སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་
སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག རྒྱ་གར་གྲསོ་ཚོོགས་
འིཐུས་མིིའིི་བོདོ་དནོ་རྒྱབོ་སྐྱོར་ཚོོགས་པའིི་
ཚོོགས་གཞོུན་ཊ ་པིར་གླེྷའིོ་མིཆོེག་བོཅུས་
ནས་གསུང་བོཤེད། སྒོུ་ུམིགྲནོ་རྣམིས་ལ་དྲིན་
རྟནེ་ཕྱིག་རྟགས་ཕུུལ་བོ། གཙོུག་ལག་ཁུང་གི་
སིྦྱོན་བོདག་རྣམིས་ལ་ཆེེ་བོསྟདོ་ཕྱིག་རྟགས། 
ཕྱིག་དབེོ་དབོུ་འིབྱདེ། རིག་གཞུུང་གཞུས་
སྣ་འིཁྲུབོ་སྟནོ་བོཅུས་གནང་སོང་བོ་བོཅུས། །
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༠ ཚེོས་ 
༢༢ ཉེནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱེའི་ིགཞུུང་ཚོབོ་དང་མིཉེམི་
འིབྲེལེ ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་གཏོན་འིཇིགས་སྒོུུ་
ཚོབོ ་སྒོུུ་ཞུབོས་ཇིེམི ་ སི་མིར་ཊིན་ལར་སེན་ 
(James Matin Larsen) 
ལགས་ཀིྱིས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱེ་དང་། ཁུ་ེ
ན་ཊ། ཌེནེ་མཱིརྐ། ཕུནི་ལེནྚ།ྜ ཕུ་
རན་སཱི། ཇིར་མི་ནཱ།ི  ཨཱ་ཨིས་
ལེནྚ།ྜ ཉེ་ིའིངོ་། ལི་ཐུ་ན་ིཡཱེ།  ན་ི
དར་ལེནྚ།ྜ ནའིིུ་ཛིུ་ལེནྚ།ྜ ནརོ་ཝ།ེ 
སྒོྭ་ིཌེན། ཨིན་ཡེུལ། ཨ་རི་བོཅུས་
རྒྱལ་ཁུབོ་བོཅུ་ོལྡའྔི་ིཚོབོ་ཞུུས་ཏོ།ེ 
འིཛུམི་གླེོངི་མིཉེམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་འིབྱརོ་དང་།  
སིྤྱི་ཚོོགས། རིག་གཞུུང་ཐབོོ་ཐང་ཚོོགས་ཆེུང་
གི་བོསྐྱར་ཞིུབོ་ཚོོགས་ཆེེན་ཐངེས་ ༧༩ པའི་ི
ཐགོ རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བོདོ་དང་ཤེར་ཏོུར་
ཀིུསྟན་ནང་འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་རིྩོས་མེིད་རྡོགོ་
རོལ་བོཏོང་དང་གཏོངོ་བོཞིུན་པར། ཐུགས་
འིཚོབོ་ཡོེད་པའིི་མིཉེམི་སྦྲེལེ་བོསྒྲིགས་གཏོམི་
ཞིུག་སྒོེལེ་གནང་བོར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འིཛུུགས་ཕིྱི་
དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་དགའི་བོསུ་དང་བོསྒོགྔས་
བོརྗེདོ་གནང་ཡོེད། ད་ེཡེང་ཕིྱི་དྲིལི་བོཀུའི་བློོནོ་
ནརོ་འིཛིུན་སྒྲིལོ་མི་མིཆོེག་གིས། བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་དང་། བོདོ་
ཕིྱི་ནང་གཉེསི་ཀིྱི་བོདོ་མིི་ཡོེངས་ཀིྱི་ཚོབོ་ཞུུས་

ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱེ་ཐ་ེབོའི་ིརྒྱལ་ཁུབོ་བོཅུ་ོལྡསྔ་མིཉེམི་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐགོ་བོདོ་
ནང་གི་ཛུ་དྲིག་གནས་སྟངས་ལ་སྐྱནོ་བོརྗེདོ་ཀིྱི་བོསྒྲིགས་གཏོམི་སྒོེལེ་བོར་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་

ནས་དགའི་བོསུ་ཞུུས་པ།
ཏོ།ེ ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱེས་སྣ་ེཁྲུདི་པའི་ིརྒྱལ་ཁུབོ་བོཅུ་ོ
ལྡྔ་ནས་མིཉེམི་འིབྲེལེ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་
ཐགོ རྒྱ་ནག་གི་བོཙོན་བོཟུང་འིགོ་ཡོེད་པའི་ིབོདོ་
ནང་གི་ཛུ་དྲིག་གནས་སྟངས་སྒོུརོ་གླེོངེ་སྒོོངོ་དང་།  

ད་ེབོཞིུན་དྲིང་བོདནེ་དང་། འིགྲ་ོབོ་མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་། 
ཞིུ་བོད་ེཡོེང་ཐབོས་སུ་སྒོིངི་སྟབོོས་ཆེེན་པསོ་རྒྱབོ་
སྐྱརོ་གནང་བོར་དགའི་བོསུ་དང་བོསྒོགྔས་བོརྗེདོ་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། རྒྱབོ་སྐྱརོ་འིད་ིན་ིདནོ་སྒོིངི་ལྡནྡ་པའི་ི
གམོི་སྟབོས་ཤིེག་ཡིེན་ནའིང་། ད་དངུ་ཡེང་རྒྱ་
ནག་མིི་དམིངས་སིྤྱི་མིཐུན་རྒྱལ་ཁུབོ་ཀིྱི་མིི་སེར་
སྒོེལེ་རུྒྱའི་ིསྲིདི་བུྱས་འིགོ་བོདོ་མིི་རྣམིས་ཀིྱི་འིགྲ་ོབོ་
མིིའི་ིཐབོོ་ཐང་རྡོགོ་རོལ་བོཏོང་དང་གཏོངོ་བོཞིུན་
པའི་ིདཀུའི་ངལ་སེལ་ཐབོས་སུ་ལས་དནོ་མིང་པ་ོ
སྒོེལེ་རུྒྱ་ལྡགྷ་ཡོེད་པ་ང་ཚོོས་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོེད། མིཉེམི་
འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་སུ་ཁྱདེ་རྣམི་པས་མིཉེམི་རབོུ་
ཀིྱིས་རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་བོ་འིདསི་བོདོ་དནོ་ལ་རྒྱལ་

སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནས་གདངུ་སེམིས་མིཉེམི་སྐྱ་ེདང་
རྒྱབོ་སྐྱརོ་གནང་གི་ཡོེད་པ་མིཚོོན་ཐུབོ་པ་མི་ཟད། 
མི་འིངོས་པར་མིིང་དནོ་མིཚོུངས་པའི་ིཞིུ་བོད་ེདང་
དྲིང་བོདནེ་སུྒྲིབོ་ཐབོས་སུ་མིུ་མིཐུད་མིཉེམི་རབོུ་

ཀིྱི་འིབོད་བོརྩོནོ་གནང་རུྒྱར་ང་
ཚོོས་རེ་བོ་ཞུུ་བོཞིུན་ཡོེད། ཅུསེ་
གསུངས་ཡོེད།

སིྤྱིར་ ད་ ལྡྟའིི ་ཆེར་བོོད་ནང་

གི ་ བོ ོད་ མིི ་ ཚོོས ་ ཞིུ ་ བོ དེའིི ་
ངང་ནས་ཆེབོ་སྲིིད་ཀིྱི་ ལྡྟ་བོ ་
བོརྗེདོ་པར་བོཙོོན་འིཇིུག་བྱདེ་
པ་དང་། འིགུྲལ་བོསྐྱདོ་ལ་
དམི་བོསྒྲིགས། བོཙོན་ཤེེད་

ཀྱིི ་ ང ལ ་ རྩོོ ལ ་ སུྒྱུ ར ་ བོ ཀོུ ད ་ བྱེ ད ་ པ །  
ཕུྲི་གུ་རྣམིས་ནང་མིི་དང་ཁུ་བྲེལ་ཏོ་ེམིི་སེར་སྒོེལེ་
ཡེུལ་གཏོན་འིཇིགས་སྒོོབོོ་གྲརྭ་གཏོངོ་བོ། སྒོདུ་
ཡིེག་དང་། རིག་གཞུུང་། ཤེེས་ཡོེན། ཆོེས་དད་
རང་དབོང་བོཅུས་ཀིྱི་ཐབོོ་ཐང་ཉེམིས་དམིས་སུ་
གཏོངོ་བོཞིུན་པ་བོཅུས་ལ་གཞིུགས་ན། རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིསྒོྡངིས་ཆེའི་ིསྟངེ་རྒྱ་ནག་གི་དྲིག་གནནོ་ཅུན་
གིྱི་བྱ་སྤྱིདོ་ཐད་སྐྱནོ་བོརྗེདོ་བོསྒྲིགས་གཏོམི་ནན་པ་ོ
གནང་བོ་ད་ེདག་གིས་བོདོ་ནང་གི་ཛུ་དྲིག་གནས་
སྟངས་སིྤྱི་དང་། ལྡགྷ་པར་བོདོ་མིི་རྣམིས་ཀིྱིས་མྱངོ་
བོཞིུན་པའི་ིསྒོྡགུ་བོསྒོལྔ་སེལ་བོར་གལ་འིགངས་ཆེེ་
བོའི་ིནསུ་པ་འིདནོ་ཐུབོ་པ་ངསེ་ཡིེན་པ་བོཅུས།།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིུག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།25

བོདོ་མིད་ོསྒོདྨ་རྔ་བོའི་ིནང་ད་ུསེར་སྐྱ་མིང་པ་ོགསང་བོའི་ིངང་འིཛིུན་བོཟུང་བྱདེ་བོཞིུན་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༩ པའི་ིཚེོས་
འིག་ོཙོམི་ནས་རྔ་བོ་ཀིུརྟ་ིདགནོ་གིྱི་གྲ་ྭབློོ་ོབོཟང་
བོསམི་གཏོན་ལགས་དང་། གྲ་ྭབློོ་ོབོཟང་འིཕྲིནི་
ལས་སམི་  (འིཕྲིནི་པ།ོ) ལགས། མིི་སྐྱ་ཚེོ་
རིང་བོཀྲ་ཤིེས་ལགས་། བོན་སིྐྱད་ལགས་སོགས་
གསང་བོའི་ིངང་འིཛིུན་བོཟུང་བྱས་ནས་ད་བོར་
གར་ཡོེད་ཙོམི་ཡེང་ཤེེས་
རྟགོས་མི་ཐུབོ་པར་ལུས་
ཡོེད་འིདགུ

རྔ་བོ ་ ཀིུརྟི་ དགོན་ གིྱི་གྲྭ་

བློོ་ོབོཟང་བོསམི་གཏོན་
ལགས་ན།ི ཕུ་ཡེུལ་མིག་ོ
ལོག་གཅིུག་སིྒྲིལ་རྫངོ་ཁུང་
སར་ནས་ཡིེན་ཞིུང་། རང་
ལོ་ ༥༣ ཙོམི་དང་། ཕུ་མིིང་ལ་བོསྟན་རིས། མི་
མིིང་ལ་ལྡ་ྷམོི་ཡིེན་པ་དང་། ཆེུང་དསུ་ནས་རྔ་བོ་
ཀིུརྟ་ིདགནོ་གིྱི་ཆོེས་སྒོོརོ་ཞུུགས་ནས་ད་སྒོབོུས་
བོཀུའི་རམིས་འིཛིུན་གྲ་ྭདང་། ཁུངོ་རྔ་བོ་ཀིུརྟ་ི
དགོན་ཀིྱི་ཞུབོས་བོརྟན་གྲྭ་ཚོང་གི་དབོུ་མིཛུད་
ཆེུང་བོའིང་ཡིེན། ཁུ་ོན་ིདསུ་རུྒྱན་ཆེབོ་སྲིིད་
སོགས་བྱ་བོ་གཞུན་ལ་མིི་འིཇིུག་པར་ཁུ་འིདནོ་
སིྒྲིབོ་སྦྱོངོ་དང་དགནོ་པའི་ིཚོོགས་ཆོེས་རླ་ྭགང་ལ་
ཡེང་ཆེག་མེིད་གནང་མིཁུན་གིྱི་གྲ་ྭཔ་ཉེམི་ཆེུང་
ཞིུག་དང་། ཕུ་མི་གཅིུག་པའི་ིམིིང་སྲིངི་བོཞིུ་ཡོེད་
པའི་ིགཉེསི་པ་ད་ེཡིེན་འིདགུ

རྔ་བོ་ཀིུརྟ་ིདགནོ་གིྱི་གྲ་ྭབློོ་ོབོཟང་འིཕྲིནི་ལས་སམི་ 
(འིཕྲིནི་པ།ོ) ལགས་ན།ི རང་ལོ་ ༤༠ ཙོམི་
ཡིེན་པ་དང་། ཕུ་ཡེུལ་རྔ་བོ་རྫངོ་རོང་མིཁུར་

སར་ཡེུལ་ཚོོ། ཕུ་མིིང་ལ་འིཇིམི་དཔལ། མི་
མིིང་ལ་འིཆིེ་མེིད་ལྡ་ྷམོི་ཡིེན་པ་དང་། ཆེུང་
ཆེུང་སྒོབོུས་ནས་ཀིུརྟ་ིདགནོ་ད་ུགྲ་ྭཔ་བྱས་ནས་
ད་སྒོབོུས་འིདལུ་བོ་ལོ་རིམི་གསུམི་པའི་ིའིཛིུན་
གྲ་ྭདང་། དགནོ་པའི་ིགཏོརོ་སུྒྲིབོ་གལ་ཆེེན་ཁུག་
ག་ོསིྒྲིག་མིཁུན་གིྱི་ལས་བྱདེ་ཡིེན་པ་དང་། ཕུ་མི་

གཅིུག་པའི་ིམིིང་སྲིངི་གསུམི་ཡོེད་པའི་ིགཉེསི་པ་
ད་ེཡིེན་འིདགུ

རོང་མིཁུར་སར་ཧོ་རི་ཚོང་ གི་ བོུ ་ མོི ་ བོན་
སིྐྱད་ལགས་ན།ི རང་ལོ་ ༤༣ ཡིེན་པ་དང་།  
ཕུ་ཡེུལ་རྔ་བོ་རྫངོ་རོང་མིཁུར་སར་ནས་ཡིེན་
ཞིུང་དངེ་སྒོབོུས་རྔ་བོ་རྫངོ་མིཁུར་ད་ུགཏོན་སྒོྡདོ་
བྱས་ཏོ་ེཡོེད། ཕུ་མིིང་ལ་སྒོལུ་ཁུ་ོདང་། མི་མིིང་
འིཇིིགས་བྱདེ་འིཚོོ་ཟརེ། མིིང་སྲིངི་བོརྒྱད་ཡོེད་
པའི་ིནང་གི་གཉེསི་པ་ཡིེན། ཁུངོ་མོིའི་ིཁྱ་ོགའི་ི
མིིང་ལ་བོསོད་ནམིས་ཚེོ་རིང་དང་། མོི་ལ་བོུ་
བོུ་མོི་བོཞིུ་ཡོེད་འིདགུ རོང་མིཁུར་སར་ཧོ་རི་
ཚོང་གི་བོུ་ཚེོ་རིང་བོཀྲ་ཤིེས་ལགས་ན།ི རང་
ལོ་ ༤༡ ཙོམི་ཡིེན་པ་དང་། ཕུ་ཡེུལ་རྔ་བོ་རྫངོ་
རོང་མིཁུར་སར་ཡེུལ་ཚོོ། ཕུ་མིིང་ལ་སྒོལུ་ཁུ་ོ

དང་། མི་མིིང་འིཇིིགས་བྱདེ་འིཚོོ་ཟརེ། མིིང་སྲིངི་
བོརྒྱད་ཡོེད་པའི་ིགསུམི་པ་ཡིེན་འིདགུ རྒྱ་གར་
ཕྱིགོས་ལ་འིབྲེལེ་བོ་ཡོེད་པར་བོསྒོདི་བོཏོགས་
ནས་ཧོ་རི་ཚོང་གི་ནང་མིི་ཉེ་ེའིབྲེལེ་མིང་པ་ོཞིུག་
འིཛིུན་བོཟུང་བྱས་ཡོེད་པའིི་གནས་ཚོུལ་བུྱང་
འིདགུ་ཀྱིང་ཞིུབོ་ཕྲི་ཤེེས་རྟགོས་མི་ཐུབོ། (ཚེོ་

རིང་བོཀྲ་ཤིེས་ལགས་དང་
བོན་སིྐྱད་ལགས་གཉེསི་ཕུ་
མི་གཅིུག་པའིི་མིིང་སྲིིང་
ཡིེན་འིདགུ) དངེ་སང་རྔ་
བོའིི་ཕྱིགོས་ཡོེངས་དང་། 
ལྡགྷ་པར་ཀིུརྟ་ིདགནོ་གྲངོ་
གཉེསི་ལ་དམི་དྲིག་བོཙོན་
གནནོ་ཤེུགས་ཆེེན་བྱེད་
བོཞིུན་པར་མི་ཟད། མིི་

མིང་པ་ོགསང་བོའི་ིངང་འིཛིུན་བོཟུང་གིས་གར་
ཁྲུདི་ཙོམི་ཡེང་ཤེེས་མིི་ཐུབོ་པའི་ིགནས་ཚོུལ་ན་ི
རུྒྱན་ལྡནྡ་ཞིུག་ཏོུ་གུྱིར་ཡོེད་འིདགུ བོཙོོན་ཁུང་
ནས་གླེོདོ་གྲལོ་ཐབོོ་ནའིང་འིཛིུན་བོཟུང་བྱས་པ། 
ཉེསེ་པ་ཅིུ་ཞིུག་བོཙོུགས་པ། ས་གནས་གང་ད་ུ
ཁྲུདི་པ། བོཙོོན་ཁུང་གང་ད་ུབོཀུག་ཉེར་བྱས་
མིིན་སོགས་ཀིྱི་གནས་ཚོུལ་སུ་ལའིང་བོཤེད་མིི་
ཆོེག་པའི་ིབོཙོན་བོཀུའི་ནན་མོི་གཏོངོ་བོཞིུན་ཡོེད་
འིདགུ་པས་ས་གནས་སུ་ཡོེད་པའི་ིམིི་དག་གིས་
ཀྱིང་གནས་ཚོུལ་ཤེེས་དཀུའི་ར་ུསོང་ཡོེད་འིདགུ

གཞུན་ཡེང་ཡེང་རྔ་བོའིི་ཕྱིགོས་ཀིྱི་དགོན་པ་
རྣམིས་སུ་ ཡོེད་པའིི་རང་ ལོ་བོཅོུ་བོརྒྱད་མི་
ལོན་པའིི་གྲྭ་པ་ལོ་ཆེུང་ཡོེངས་རྫོགས་བོཙོན་
ཤེེད་དང་སྒོྡགི་སྒོུལུ་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱིས་བོཅུའི་སྒོྡདོ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིུག་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 26

སྒོོབོོ་གྲྭར་མིི་འིགྲ་ོཐབོས་མེིད་བུྱང་ཡོེད་འིདགུ 
དའེི་ིནང་ནས་རྔ་བོ་ཀིུརྟ་ིདགནོ་པའི་ིསྒོྔནོ་འིགྲའོི་ི
སྒོོབོོ་གཉེརེ་ཁུང་ལ་མིཚོོན་ན་དག་ེསྒོོབོོ་གཅིུག་
སྟངོ་བོཞིུ་བོརྒྱ་ལྡགྷ་ཡོེད་པ་ལས་རང་ལོ་བོཅོུ་
བོརྒྱད་ལོན་པའིི་སྒོོབོོ ་མི་བོརྒྱ་སྒོུརོ་ཙོམི་ལས་
གཞུན་ཆེ་ཚོང་དགོན་པ་ནས་སྒོྡདོ་མི་བོཅུུག་
པར་སྒོོབོོ་གྲ་ྭཡོེངས་སུ་སྒོོ་ོབོརྒྱབོ་ཡོེད་འིདགུ་ལ།  
རྔ་བོ་ཁུུལ་དང་རྫངོ་ཡོེངས་ཀིྱི་བོཅུའི་སྒོྡདོ་སྒོོབོོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བོ་ ༡༡ ཚེོས་ 
༡༡ ཉེནི་འིབྲེས་ལྡོངོས་ཀིྱི་བྱང་ཕྱིགོས་གཏོུམི་
ལངས་ས་གནས་སུ་གསར་བོཞེུངས་གནང་
བོ་འིགོ་མིིན་ ཨོ་རྒྱན་སྒོྨནི་གྲལོ་གླེོིང་གི་ཟངས་
མིདགོ་དཔལ་རི་དགོན་པའིི་རྟནེ་དང་བོརྟནེ་
པ་བོཅུས་པ་ལེགས་གུྲབོ་བུྱང་
བོ ་རབོ ་ གནས ་ དབོུ ་ འིབྱེད་
མིཛུད་གནང་ཡོེད། 

དེ་ ཡེང་ དབོུ ་ འིབྱེད་མིཛུད་
སྒོོ ོའིི ་ ཐོག ་༸སྐྱབོས ་རྗེེ་ སྒོྨིན་
གླེོིང་མིཁུན་ ཆེེན་རིན་ པ ོ་ ཆེེ ་
མིཆོེག་དང་ ། ༸སྐྱབོས་རྗེེ་
མིཁོུ་ ཁིྱམི ་རིན་པ ོ་ ཆེེ ་མིཆོེག 
རྗེེ་ བོ ཙོུན་མིཁུའི་ འིགྲོ་ རིན་
པ་ོཆེེ་མིཆོེག པད་རྣམི་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་
བོཅུས་ཀིྱིས་གཙོོས་པའིི་རིན་པ་ོཆེེ་རྣམི་པ་
དང་། ད་ེབོཞིུན་འིབྲེས་ལྡོངོས་མིངའི་སྒོྡའེིི་
སིྤྱི ་ ཁྱབོ ་ བློོནོ་ ཆེེན་པྲེམེི ་ སིངྒ་རྟ་མིང་གླེྷ ོ་ ལེ ་  
(Pr em S i n gh Tamang-Go l ay) 

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག་གིས་འིགོ་མིིན་ཨོ་རྒྱན་སྒོྨནི་གྲལོ་གླེོངི་གི་ཟངས་
མིདགོ་དཔལ་རི་དགནོ་པའི་ིདབོུ་འིབྱདེ་མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ། 

མིཆོེག་དང་ ། དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་
འིཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁུན་པ་ོབོསོད་ནམིས་
བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འིཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག 
དཔལ་ལྡྡན་བོད་ེསུྲིང་བོཀུའི་བློོནོ་རྒྱ་རི་སྒྲིོལ་

མི་མིཆོེག བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་མིཁུན་པ་ོ
འིཇིམི་དཔལ་བོསྟན་འིཛིུན་མིཆོེག འིབྲེས་
ལྡོངོས་མིངའི་སྒོྡའེིི་དགོན་གནས་བློོནོ་པ་ོབོསོད་
ནམིས་བློོ་མི་ (Sonam Lama) མིཆོེག 
མིངའི་སྒོྡའེིི་གྲསོ་ཚོོགས་འིཐུས་མིི་ཁུག་ཅིུག 

དགོན་ སྒོྡ ་ེ ཁུག ་ གི་ སྒོུུ ་ཚོབོ ་མིཁུན་པོ་ དང་ ། 
ས་གནས་མིི་མིང་བོཅུས་ཕུབེོས་འིདགུ

སྒོུབོས་དའེིི་དབོུ་འིབྱདེ་མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐགོ་སྲིིད་
སྐྱོང་ སྒོེ ེན་ པ ་ ཚེོ ་ རིང་མི ཆོེག ་ གིས ་ གསུང་
བོཤེད་གནང་དནོ། ད་ེརིང༌། བོདོ་ལ་བོཀུའི་

དྲིནི་བློོ་མེིད་ད་ུཆེེ་བོའིི་སྒོོབོོ ་
དཔོན་པདྨ་ འིབུྱང་གནས་
ཀིྱིས ་ བིྱན་ གིྱིས ་ བོརོླབོས ་
པའིི་ སྒོྦས ་ ཡེུལ ་འིབྲེས་མོི་
ལྡོ ོངས ་ ཀིྱི ་ གཏོུམི ་ ལངས ་
ཞེུས་པའིི་ས་ ཡིེ་ཆེ་འིདིར། 
ཟངས་མིདགོ ་དཔལ་རིའིི་
ཞིུང་བོཀོུད་རྟནེ་དང་བོརྟནེ་
པའིི ་ ད ཀིྱིལ ་ འིཁོུར་ དང་

བོཅུས་པ ་ ལེགས་ གུྲབོ ་ཀིྱི་མིཛུད་སྒོོ་ོ འིདིའིི་
ཐོག ་ ཆེེད་ཕུ ེབོས ་གནང་བོའིི ་༸སྐྱབོས་རྗེེ་
མིཁོུ་ ཁིྱམི་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་དབོུས་པའིི་
བོསྟན་འིཛིུན་ གིྱི་སྐྱེས ་ཆེེན་དམི་པ ་རྣམིས་
དང་། སྒོུ་ུམིགྲནོ་གཙོོ་བོ་ོའིབྲེས་ལྡོངོས་མིངའི་

གྲྭ་རྣམིས་སུ་སྒོུད་ ཡིེག་འིཛིུན་གྲྭ་ཁོུ་ན་ཙོམི་
ལས་གཞུན་ཚོང་མི་རྒྱ་ཡིེག་རྐྱང་བོའི་ིལམི་ནས་
སྒོོབོོ་ཁྲུདི་དགསོ་པའི་ིབོཙོན་བོཀུའི་ལག་ལེན་ལ་
བོསྟར་བོཞིུན་པའི་ིསྒོབོུས་ཡིེན་འིདགུ དསེ་ན་
དངེ་སྒོབོུས་བོདོ་ཀིྱི་བིྱས་པ་ཚོོ་ལ་རང་གི་རིག་
གཞུུང་སྒོོབོོ་སའི་ིཁུརོ་ཡེུག་ན་ིཉེནི་མོིའི་ིསྒོརུ་མི་
ཙོམི་ད་ུགུྱིར་ནས་ཧོ་ཅུང་ཉེནེ་ཁུའིི་གནས་སུ་
གུྱིར་ཡོེད།

མིདརོ་ན་བོདོ་ཀིྱི་ང་ོབོ་ོམིཚོོན་པའི་ིསྒོདུ་ཡིེག་གཙོོ་
བོརོ་གུྱིར་པའི་ིཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་ཆེ་ཚོང་རྩོ་
མེིད་དང་བོདོ་ཕུྲིག་ན་གཞུནོ་དག་རྒྱ་བོསུྒྱུར་གིྱི་
སྲིདི་བུྱས་གཏོངི་གནག་པ་ོཞིུག་ཞིུ་དྲིག་གཉེསི་
ཀུས་ཐབོས་ལམི་བོརུྒྱད་སྒོོ་ོསྣ་ཚོོགས་ནས་ལག་
བོསྟར་བྱདེ་ཀིྱིན་ཡོེད་འིདགུ་པའིི་གནས་ཚོུལ་
བོཅུས། །



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིུག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།27

སྒོྡ་ེ བློོནོ་ ཆེེན་པྲེམེི ་ སིངྒ་རྟ་མིང་མིཆོེག་ གིས་
དབོུས་པའིི་འིབྲེས་ལྡོངོས་ཀིྱི་བློོནོ་ཆེེན་རྣམི་
པ་དང་ལས་ཀིྱི་སྣ་ེམོི་བོ། ཕིྱི་ནང་སྒོུུ་མིགྲནོ་
རྣམི་པ། འིདིར་འིདསུ ་པའིི་མིང་ཚོོགས་
དང་ལྡྷག་པར་སྒོྨནི་གྲལོ་གླེོིང་མིི་མིང་ཡོེངས་
ལ ་ འིཚོམིས ་ འིདྲིི་ བོཀྲ ་ཤིེས ་བོདེ་ ལེགས ་
ཞུུ་ གི་ ཡོེད། བོརྒྱ་ཕྲིག་སྒོྔནོ་མིའིི་དཀིྱིལ་ད།ུ  
རྒྱ ་ དམིག ་ གིས ་ བོཙོན་ འི ཛུུལ ་ བྱས ་ ཏོེ་
བོ ོད ་ ན ང ་ ལོ ་ རུྒྱ ས ་ སྟ ེང ་ བུྱ ང ་ མི ་ མྱོ ང ་
བོ འིི ་ བོ ོ ད ་ མིི ་ རི ག ས ་ ཆེ ག ས ་ འི ཇིི ག ་
གི ་ མི ཚོམིས ་ སུ ་ བོ སྐྱལ ་ ཡོེ ད ་ ནའི ང ༌ །  
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གིས་དབོུས་པའིི་བོསྟན་བོདག་བློོ་ཆེེན་
རྣམི ་པ ་རྒྱ་བོལ་འིབུྲེག་གསུམི ་ སོགས་ལ ་
བོཙོན་བྱལོ་ད་ུཕུབེོས་ཏོ་ེརང་དབོང་ལུང་པར་
བོསྟན་འིགྲའོིི་མིཛུད་འིཕྲིིན་རྒྱ་ཆེེར་བོསྐྱངས་
པའིི་བིྱན་མིཐུ་ལ་བོརྟནེ་ནས། ནང་པའིི་ཚོན་
རིག་དང༌། ནང་པའིི་ལྡྟ་གུྲབོ། ནང་པའིི་རིག་
གཞུུང་ གི་ ཡོེན་ཏོན་ གིྱིས་རབོ་ ཏོུ་ཕུྱིག་པའིི་
བོདོ་བོརུྒྱད་ནང་བོསྟན་འིདི་ད་ཆེ་འིཛུམི་གླེོིང་
ཁྱནོ་ད་ུགསོན་ཤེུགས་ལྡྡན་པའིི་ཐགོ་ནས་དར་
ཁྱབོ་འིགྲ་ོབོཞིུན་པ་མིཐངོ་ཆོེས་སུ་གུྱིར་ཡོེད།

སྒོྦས ་ ཡེུལ ་ འིབྲེས ་ མོི ་ ལྡོ ོངས ་ འིདི ་སྲིིད་ པ ་
ཆེགས་པ་ནས་བོདོ་དང་སིྐྱད་སྒོྡགུ་མིཉེམི་ད་ུ
འིདྲིསེ་ནས་ཡོེད་པ་དང༌། བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་བོརུྒྱད་
རིས་མེིད་ཀིྱི་སྐྱསེ་ཆེེན་མིང་པསོ་ཡེུལ་འིདིར་
བོསྟན་ འིགྲོའིི ་ ད ོན་རྒྱ་ ཆེེར་བོསྐྱངས ་པའིི ་
རྣམི་ཐར་བོརྗེདོ་མིི་ཚོར་བོ་ཡོེད་ལ། སྒོུབོས་
འིབྲེལེ་འིགོ་མིིན་ ཨོ་རྒྱན་སྒོྨནི་གྲལོ་གླེོིང་དང་
ཆོེས་འིབྲེལེ་གིྱི་ལོ་རུྒྱས་ཀྱིང་ལོ་ང་ོབོརྒྱ་ཕྲིག་

ད་ུམིའིི་གོང་ནས་མིཚོམིས་མི་ཆེད་པར་རུྒྱན་
སྲིིང་བུྱང་ཡོེད།

བོོད་ནང་ གི ་ སྒོྨིན་ གྲོལ ་གླེོིང་ ལ ་ཆེ་མི ཚོོན་
ན། ཕིྱི་ལོ་ ༡༦༧༦ ལོར་༸རྒྱལ་དབོང་སྒོུུ་
ཕྲིངེ་ལྡྔ་པ་བློོ་ོབོཟང་རྒྱ་མིཚོོས་གཏོརེ་བོདག་
གླེོིང་པ་པད་མི་གར་དབོང་འིགུྱིར་མེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལ་གནས་གཞིུའིི་ ཡེུལ་རིས་མིངའི་འིབོངས་
དང་བོཅུས་པའིི་མིཁོུ་རུྒའིི་མིཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་
ཏོ་ེགསར་བོཞེུངས་མིཛུད་པ་ཞིུག་ཡིེན་ཞིུང༌།  
ད་ལྡྟའིི་བོར་སྒོྨནི་གྲལོ་གླེོིང་དང་༸རྒྱལ་དབོང་
སྒོུུ་ཕྲིངེ་རིམི ་བྱོན་དབོར་ཆོེས ་ཕྱིོགས་ནས་
ཐུགས་ནང་གཤིེན་པའིི ་ འིབྲེལེ ་ལམི ་རུྒྱན་ 
ཆེགས་སུ་གནས་ཡོེད།

ཕིྱི་ལོ་ ༡༧༡༧ ལོར་ཇིུན་གར་གིྱི་སོག་དམིག་
གིས་གསང་ཆེེན་སྒོ་ྔའིགུྱིར་རིླིང་མིའིི་བོསྟན་པ་
རྨིགེ་མེིད་ད་ུགཏོངོ་རུྒྱའིི་ངན་སྦྱོརོ་རྩོམོི་སྒོབོུས། 
སྒོྨནི་གླེོིང་གཏོརེ་ཆེེན་འིགུྱིར་མེིད་རྡོ་ོརྗེའེིི་སྲིས་
མོི་མིི་འིགུྱིར་དཔལ་སྒྲིོན་འིབྲེས་ལྡོངོས་ སུ་
ཉེནེ་གཡོེལ་ད་ུཕུབེོས་ཏོ་ེ ལོ་ཤེས་བོཞུུགས་
ཡེུན་རིང་། རྫོགས་ཆེེན་ཁྲུག་འིཐུང་དཔའི་
བོ་ོའིཇིིགས་མེིད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྒྱལ་བློོནོ་འིཁོུར་
ཚོོགས་སྟངོ་ཕྲིག་དུ་མིར་གཏོརེ་གསར་ གིྱི་
དབོང་ལུང་དང༌། ཨ་ཏོིའིི་ཁྲིུད་ལུང་སོགས་
ཟབོ་རྒྱས་ཆོེས་ཀིྱི་འིཁོུར་ལོ་རྒྱ་ཆེེར་བོསྒོུརོ་ཏོ།ེ 
ཡེུལ་འིདརི་གཏོརེ་གསར་གིྱི་ལུགས་ཐགོ་མིར་
གཞིུ་ཚོུགས་པར་གྲགས་ཆེེ། རྒྱ་གར་ནང་
ཐགོ་མིར་ཀུ་སྒོྦུག་ ཏོུ་སྒོེམོི་མིདའི་ཚོང་གིས་ས་
ཆེ་ཕུུལ་བོའིི་སྟངེ་སྒོྨནི་གྲལོ་གླེོིང་གི་ཆོེས་སྒོོར་
བོཞེུངས་སྒོབོུས་དང་། ད་ེནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ 
ལོར་ཀུལ་མིན་ཏྲོནོ་ད་ུསྒོྨནི་གྲལོ་གླེོིང་དགོན་

པ་དབོུ་འིཛུུགས་གནང་སྒོུབོས། ད་ེབོཞིུན་
༸སྐྱབོས་རྗེེ་བོད་ེབོར་གཤེེགས་པ་སྒོྨིན་གླེོིང་
༸ཁྲིུ་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་ཀུ་སྒོེུག་ནས་གདན་ཞུུ། 
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་སྒོྨནི་གྲལོ་གླེོིང་གི་བོཤེད་
གྲྭ་སྒོྔ་འིགུྱིར་མིཐ་ོསྒོོབོོ ་མིད་ོརུྒྱད་ལེགས་གླེོིང་
གསར་འིཛུུགས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་སྒོྨནི་
གླེོིང་དགོན་པའིི་ཉེ་ེའིཁོུར་ད་ུལྡྷ་བོབོས་མིཆོེད་
རྟནེ་ཆེེན་མོི་གསར་བོཞེུངས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ 
ལོར་ལྡྡི་ ལིར་སྒོྨིན་གླེོིང་ཡེན་ལག་དགོན་པ ་
གསར་བོཞེུངས། ད་ེབོཞིུན་ཐའི་ེཝན་དང༌། 
ཨ་རི། མི་ལའི་ེཤིེ་ཡེ་སོགས་སུ་དགོན་ལག་
དང་ཆོེས་ཚོོགས་བོཞེུངས་འིཛུུགས་གནང་བོ་
ཐམིས་ཅུད་ད་ུ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེམིཁོུ་ ཁིྱམི་རིན་པ་ོ
ཆེེ་མིཆོེག་གིས་མིཛུད་ཁུུར་གཙོོ་བོརོ་བོཞེུས་
ཡོེད་པ་དང༌ ། རྒྱ་གར་ནང་བོཀུའི་གཏོརེ་
གིྱི་ སུྒྲིབོ་མིཆོེད་བོསྐྱར་གསོ་དང༌ ། དབོང་
ལུང་མིན་ངག་རུྒྱད་འིཛིུན་གིྱི་ཐགོ་སྐྱསེ་ཆེེན་
མིཛོུད་འིཛིུན་མིང་པ་ོགདན་ཞུུས་སོགས་ལ་
མིཁོུ་ཁིྱམི་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་སྒོུ་ུངལ་ལྡྷུར་
བོཞེུས་གནང་ཡོེད་རེད།

༸སྐྱབོས་རྗེ་ེམིཁོུ་ཁིྱམི་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་
བོཙོན་བྱལོ་བོདོ་མིི་དང༌། འིབྲེལེ་ཡོེད་ཡེུལ་
མིི་ལ་ཤེེས་ཡོེན་དང༌། འིཕྲིདོ་བོསྟནེ་སོགས་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཞུབོས་ཞུུའིི་མིཛུད་འིཕྲིནི་བོསྐྱངས་
དང་སྐྱོང་བོ ཞིུན་པར་སྒོོ་ོ གསུམི ་ གུས ་པས་
གཟངེས་བོསྟདོ་ཞུུ་རུྒྱ་དང༌། སྒོོད་མིར་ཡེང་
སྒོུུ་མིཛུད་རྒྱས་བོཞིུན་བོསྟན་པའིི་འིཁོུར་ ལོ་
བོར་མེིད་ད་ུསྒོུརོ་བོའིི་སྒོྨནོ་འིདབེོས་ཞུུ་གི་ཡོེད།

ད་ལམི་༸སྐྱབོས་རྗེེ་མིཁོུ་ ཁིྱམི ་རིན་པ་ོ ཆེེ་
མིཆོེག ་ གིས ་ ཐུབོས ་འིགན་གཙོང་བོཞེུས ་
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའིི་
ཚེོས་ ༡༡ ཉེནི་འིབྲེས་ལྡོངོས་ཀིྱི་བྱང་ཕྱིགོས་
གཏོུམི་ལངས་ས་གནས་སུ་གསར་བོཞེུངས་
གནང་བོ་འིོག་མིིན་ ཨོ་རྒྱན་སྒོྨིན་གྲལོ ་གླེོིང་
གི ་ཟངས ་མིདོག ་ དཔལ ་རི་
དགོན་པའིི་རྟནེ་དང་བོརྟནེ་པ་
བོཅུས་པ་ལེགས་གུྲབོ་བུྱང་བོ་
རབོ་གནས་དབོུ་འིབྱདེ་མིཛུད་
གནང་ སོང་ ། དབོུ་འིབྱེད་
མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐགོ་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེ
སྒོྨིན་གླེོིང་མིཁུན་ཆེེན་རིན་པ་ོ
ཆེེ་མིཆོེག་དང་། ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེ
མིཁོུ་ ཁིྱམི ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག 
རྗེ་ེབོཙོུན་མིཁུའི་འིགྲ་ོརིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག པད་
རྣམི་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་བོཅུས་ཀིྱིས་གཙོོས་
པའིི་རིན་པ་ོ ཆེེ་རྣམི་པ ་དང་ ། ད་ེབོ ཞིུན་
འིབྲེས་ལྡོངོས་མིངའི་སྒོྡའེིི་ སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེེན་ 
པ་ེརམི་སིངྒ་རྟ་མིང་གླེྷ་ོ ལེ་ (Sh r i . Prem 
Singh Tamang-Golay) མིཆོེག་དང་། 
བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འིཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་

དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁུན་པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག་
གིས་འིགོ་མིིན་ཨོ་རྒྱན་སྒོྨནི་གྲལོ་གླེོངི་གི་ཟངས་མིདགོ་དཔལ་རི་དགནོ་པའི་ིདབོུ་འིབྱདེ་

མིཛུད་སྒོོའོི་ིཐགོ་གསུང་བོཤེད་གནང་བོ།
སྐྱངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མིཆོེག དཔལ་ལྡྡན་བོད་ེ
སུྲིང་བོཀུའི་བློོནོ་རྒྱ་རི་སྒྲིོལ་མི་མིཆོེག བོདོ་
མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་མིཁུན་པ་ོའིཇིམི་དཔལ་
བོསྟན་འིཛིུན་ལགས། འིབྲེས་ལྡོངོས་མིངའི་

སྒོྡ ེའིི ་ དགོན་ གནས ་ བློོ ོན་ པ ོ་ བོ སོད་ནམིས ་
བློོ་མི་ (Shr i . Sonam Lama) མིཆོེག 
མིངའི་ སྒོྡ ེའིི ་ གྲོས ་ ཚོོགས ་ འི ཐུས ་ མིི ་ ཁུག ་
ཅིུག དགོན་སྒོྡ་ེཁུག་ གི་སྒོུུ་ཚོབོ་མིཁུན་པ་ོ
དང་། ས་གནས་མིི་མིང་བོཅུས་ཕུབེོས་འིདགུ 
སྒོབོུས་དའེིི་དབོུ་འིབྱདེ་མིཛུད་སྒོོའོིི་ཐགོ་དཔལ་
ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མིང་སིྤྱི་འིཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མིཁུན་

པ་ོབོསོད་ནམིས་བོསྟན་འིཕུལེ་མིཆོེག་ གིས་
གསུང་བོཤེད་གནང་དནོ། ད་ེརིང་ནི་དསུ་
ཚོོད་འིདི་ ལྡྟ་ བོུ ་ འིབུྱང་སྲིིད་པ ་ དང་འིབུྱང་
དཀུའི་བོའིི ་རང་བོ ཞིུན་ ཞིུག ་ཆེགས་ ཡོེད། 

དེ་ ཡེང་ ཕུུན་ སུམི ་ ཚོོགས ་
པ ་ ལྡྔ་ ལྡྡན་ གིྱི་ སྒོུལ ་བོཟང་ ། 
གནས་ཕུུན་སུམི་ཚོོགས་པ་
ནི་ ཨོ ་རྒྱན་ ཆེེན་པ ོས ་ བིྱན་
གིྱིས ་ བོ རོླབོས ་ པའིི ་ སྒོྦས ་
ཡེུལ་ གིྱི་གཙོོ་བོ་ོའིབྲེས་མོི་
ལྡོངོས་དང་ ། སྟནོ་པ་ ཕུུན་
སུམི ་ ཚོོགས ་ པ ་ ཨོ ་ རྒྱན་
པདྨའིི་མིཚོན་གིྱི་བིྱན་ གིྱིས་

བོརོླབོས་པ་མིཁུས་གུྲབོ་མིང་པའོིི་རྣམི་སུྤྲོལ་
སྒོ་ྔའིགུྱིར་བོའིི་གདན་ས་དུྲིག་གི་ཡེ་རྒྱལ་འིགོ་
མིིན་ ཨོ་རྒྱན་སྒོྨིན་གྲོལ ་གླེོིང་ གི་བོསྟན་པའིི་
གསལ་བྱེད་༸སྐྱབོས་རྗེེ་རིན་པ་ོཆེེ་རྣམི་པ་
ཚོང་མི་འིདིར་ཕུབེོས་བོསྒོདྡ་ཡོེད་རེད། ད་ེག་
ནང་བོཞིུན་ད་ེརིང་ཆོེས་ཕུུན་སུམི་ཚོོགས་པ་
འིདི་ལྡྟ་ བོུར་མིཚོོན་པ་ཡིེན་ན། གཏོརེ་སྟནོ་

གནང་ནས ་ ཨོ ་རྒྱན་པད་མིས ་ བིྱན་ གིྱིས ་
བོརོླབོས་པའིི་ སྒོྦས ་ ཡེུལ ་འིབྲེས་མོི་ ལྡོངོས ་
སུ་དཔལ་རི་པདྨ་འིོད་ཀིྱི་ཕུ་ོབྲེང་རྟནེ་དང་
བོརྟནེ་པ་བོཅུས་སྲིིད་ན་མིཐངོ་དཀོུན་པ་འིདི་
བོཞེུངས་གུྲབོ་བུྱང་བོར་རྗེེས་ སུ་ ཡིེ་རང་ཞུུ་
རུྒྱ་དང༌། འིདིའིི་བིྱན་མིཐུ་ལ་བོརྟནེ་འིཛུམི་

གླེོིང་སིྤྱི་ལ་ཞིུ་བོད་ེདང་། ཡེུལ་ལུང་ཀུུན་ ཏོུ་
ནད་མིཚོོན་མིུ་གེའིི་འིཇིིགས་པ་མིཐའི་དག་
ཞིུ་ནས་བོདེ་ དགའིི་ དཔལ་ལ ་མིངོན་པར་
རོལ་ཐུབོ་པའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་ཞུུ། མིཐའི་དནོ། 
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོ
མིཆོེག་གིས་དབོུས་པའིི་བོསྟན་འིཛིུན་གིྱི་སྐྱསེ་

བོུ་རྣམིས་སྒོུ་ུཚེོ་མིཛུད་འིཕྲིིན་ཡེར་ང་ོཟླ་ལྡྟར་
རྒྱས་པ་དང་། ཐུགས་ཀིྱི་བོཞེུད་དནོ་མིཐའི་
དག་གེགས་མེིད་ལྡྷུན་གིྱིས་འིགུྲབོ་པའིི་སྐྱབོས་
སྒོྨནོ་ཞུུ་རུྒྱ་བོཅུས། །



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིུག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།29

གུ་རུ་ཆོེས་དབོང་གི་དག་སྣང་ལས་བུྱང་བོའིི་
གུ་རུ་མིཚོན་བོརྒྱད་གིྱི་གར་འིཆེམི་ཆེེན་པ་ོ
ད་ེརྩོ ་ཆེེན་པ་ོཞེུ་པ་ོ ཞིུག་ཆེགས་བོསྒོྡད་ ཡོེད་
པ་དང་། དསུ་ཕུུན་སུམི་ཚོོགས་པ་འིདི་ཟླ་
བོ ་རེ་རེའིི་ཡེར་ངོའིི་ ཚེོས་བོཅུུའིི་དསུ ་ཚོོད་
འིདིར་སྒོོབོོ ་དཔནོ་པདྨ་འིབུྱང་གནས་དངསོ་
སུ་ཕུབེོས་ནས་བིྱན་གིྱིས་བོརོླབོ་པའིི་དསུ་ཚོོད་
ཚེོས་བོཅུུ་ཁེུལ་བོསྒོྡད་ ཡོེད་པ། འིཁོུར་ཕུུན་
སུམི་ཚོོགས་པ་འིདི་གཙོོ་བོ་ོའིབྲེས་ལྡོངོས་
འིདི་བོཞིུན་སྒོོབོོ ་དཔནོ་པདྨ་འིབུྱང་གནས་ཀིྱི་
རྗེསེ་འིཇིུག ཆོེས་དང་དམི་ཚིོག་གི་འིབྲེལེ་བོ་
དམི་ཟབོ་ཡོེད་མིཁུན་བོསྒོུལ་ལྡྡན་གིྱི་སྐྱ་ེབོ་ོཕུ་ོ
མོི་རྣམིས་ཆེགས་བོསྒོདྡ་ཡོེད་རེད།

ད་ེ ཡིེན་དསུ་ ཕུུན་སུམི་ཚོོགས་པ་ལྡྔ་ ལྡྡན་གིྱི་
ད་ེརིང་ང་ཚོོར་གནས་གཞིུ་འིདི་ ལྡྟ་ བོུ་ ཞིུག་
བུྱང་ ཐུབོ ་པ ་ ད ེ་ ཡེང་གཙོོ་བོ ོ་༸སྐྱབོས་རྗེེ་
མིཁོུ་ ཁིྱམི་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གི་ ཐུགས་རྗེའེིི་
བོཀུའི་དྲིནི་ལས་བུྱང་བོ་ཡིེན་དསུ། རིན་པ་ོ
ཆེེ་མིཆོེག་དང་། དརེ་དཔལ་འིབྱརོ་གིྱི་མིཐུན་
འིགུྱིར་གནང་མིཁུན། འིབྲེལེ་ ཡོེད་བོསྟན་
པའིི་ སིྦྱོན་བོདག་ ཡོེངས་ལ་ ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ ཞུུ་
རུྒྱ་ ཡིེན། འིདི་ལྡྟ་ བོུའིི་ཟངས་མིདགོ་དཔལ་
རིའིི་རྟནེ་དང་བོརྟནེ་པར་བོཅུས་པ་གསར་
བོཞེུངས་ལེགས་གུྲབོ་གནང་ཐུབོ་པ་བུྱང་བོ་
དསེ། བོདོ་བོསྟན་སྲིིད་དང་། ད་ེབོཞིུན་ཧོི་མི་
ལ་ཡེ་རི་རུྒྱད་ལ་གནས་པའིི་སྐྱ་ེའིགྲ་ོཡོེངས་
ལ ་ དམིིགས ་བོསལ ་ གིྱི ་ ཕུན་ ཐོགས ་ ཆེེན་
པ་ོ ཡོེང་གཞིུ་ ཞིུག་ཆེགས་བོསྒོྡད་ ཡོེད་རེད།  
རུྒྱ་མིཚོན་གང་རེད་ཅེུ་ན། སྒོོབོོ ་དཔནོ་རིན་
པ་ོཆེེ་ གུ་རུ་པདྨ་འིབུྱང་གནས་ཀིྱིས། ནང་
རེ་དགོངས་རེ་བོདོ་ཀིྱི་དནོ་ལ་བྱོན། །ཉེིན་

ཟེརེ་འིཆེར་དསུ་མིདངས་ལ་ཆིེབོས་ཏོ་ེབྱནོ། 
།ཡེར་ངའོིི་ཚེོས་བོཅུུའིི་དསུ་སུ་དངསོ་སུ་བྱནོ། 
ཅེུས་གསུངས་པ་ལྡྟར། ད་ེཡིེན་དསུ་བོདོ་ཀིྱི་
སྐྱ་ེའིགྲ་ོསིྤྱི་དང་། ཧོི་མི་ལ་ཡེའིི་སྒོྦས་གནས་
ལ་གནས་པའིི་སྐྱེ་འིགྲ་ོརྣམིས་ལ་ ཐུན་མོིང་
མི་ཡིེན་པའིི་ ཐུགས་རྗེའེིི་བོརྩོེ་བོ་ཡོེད་བོསྒོྡད་
མིཁུན་ཞིུག་ཆེགས་བོསྒོདྡ་ཡོེད་རེད། ད་ེཡིེན་
དསུ་ད་ེརིང་ཟངས་མིདགོ་དཔལ་རི་འིདི་ལྡྟ་
བོུ་ཞིུག་གསར་བོཞེུངས་ལེགས་གུྲབོ་བུྱང་བོ་
ད་ེབོདོ་བོསྟན་སྲིིད་སིྤྱི་དང་། ཧོི་མི་ལ་ཡེའིི་རི་
རུྒྱད་ལ་གནས་པའིི་སྐྱ་ེབོ་ོཀུུན་ལ་ཕུན་ཐགོས་
རོླབོས་ཆེེན་ཞིུག་བུྱང་བོ་ ཡིེན་དསུ། ང་ཚོོ་
སྐྱ་ེའིགྲའོིི་བོསོད་ནམིས་ཀིྱི་རྟནེ་ཞིུང་མིཆོེག་
ད་ེའིདྲིའིི་གལ་ཆེེན་པ་ོཞིུག་འིབྲེས་ལྡོངོས་སུ་
བུྱང་ཐུབོ་པ་ད་ེཧོ་ཅུང་གི་བོཀུའི་དྲིནི་ཆེེན་པ་ོ
ཆེགས་བོསྒོདྡ་ཡོེད་རེད། 

གོང་ད་ུདགོན་གནས་བློོནོ་པ་ོབོསོད་ནམིས་
བློོ་མིས་གསུངས་པ་ལྡྟར་རེད། ༸སྐྱབོས་རྗེ་ེ
མིཁོུ་ ཁིྱམི་རིན་པ་ོཆེེའིི་མིཛུད་པ་འིཕྲིནི་ལས་
ལ་བོརྟནེ་ནས་བུྱང་བོ་ ཡིེན་དསུ། འིབྲེས་
ལྡོངོས་རེད། ནང་ཆོེས་དནོ་གཉེརེ་གནང་
མིཁུན་རེད། ཚོང་མིའིི་ཐགོ་ནས་རིན་པ་ོཆེེའིི་
བོཀུའི་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲིན་དགོས་པ་དང་། ད་ེ
བོཞིུན་བོསྟན་འིགྲའོིི་བྱ་བོ་ཐམིས་ཅུད་བོསོད་
ནམིས་ཀིྱི་རུྒྱ་ལ་བོརྟནེ་ནས་བུྱང་གི་ཡོེད་དསུ། 
བོསོད་ནམིས་གསག་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་
བོསྒོྡད་ ཡོེད་པ་དང་། བོསོད་ནམིས་གསོག་
པའིི་དསུ་ཚོོད་དང་། དའེིི་རྗེསེ་ལ་ང་ཚོོར་
འིབྲེལེ་བོ་ཡོེད་མིཁུན་ཚོང་མིར་བོསྒོྔ་ོབོ་སྒོྨནོ་
ལམི་གནང་ཐུབོ་དགོས་པ། ཆོེས་ཞེུས་པ་ད་ེ
ཆོེས་བོཞིུན་ད་ུའིགྲ་ོམི་ཐུབོ་ན། ཆོེས་ཀིྱི་ཉེསེ་

པ་ཆེེན་པ་ོཞིུག་ཡོེང་བོ་ཡིེན་དསུ། ང་ཚོོས་
ད་ེརིང་འིབྲེལེ་ཐགོས་ཐམིས་ཅུད་ལ་བོསྟན་
པ་དང་། འིགྲ་ོབོ་ལ་ཕུན་ཐགོས་རུྒྱའིི་ ཐུགས་
སྒོྨནོ་ཡེག་པ་ོཞིུག་གནང་ཐུབོ་དགོས་པ་གལ་
ཆེེན་པ་ོཆེགས་བོསྒོདྡ་ཡོེད་རེད།

དེ་ བོ ཞིུན་འིབྲེས་ ལྡོངོས ་ ལྡྟ་ བོུར་མིཚོོན་པ ་
ཡིེན་ན། བོསྟན་པ་སྒོྔ་དར་དང་། བོར་དར།  
ཕིྱི་དར་ཞེུས་ལོ་རུྒྱས་ཐོག་གསུང་སྲིལོ་ ཡོེད་
རེད། བོསྟན་པ་སྒོ་ྔདར་སྒོབོུས་སྒོོབོོ་དཔནོ་ཆེེན་
མོི་གུ་རུ་པདྨ་འིབུྱང་གནས་དསུ་རབོས་བོདནུ་
པའིི་མིཇིུག་གམི། བོརྒྱད་པའིི་མིགོར་བོདོ་ལ་
ཕུབེོས་པའིི་ སྒོུབོས་སུ་སྒོྦས་ ཡེུལ་འིབྲེས་མོི་
ལྡོངོས་ལ་བིྱན་གིྱིས་བོརོླབོས། ད་ེརྗེསེ་ཁོུང་
གི་ སྒོོབོོ ་མི ་རྗེེ་ འིབོངས་ཉེི་ཤེུ་རྩོ ་ ལྡྔ་ ད་ེ ཚོོའིི་
ཐགོ་ནས་སྒོྦས་ཡེུལ་འིབྲེས་མོི་ལྡོངོས་ལ་བིྱན་
གིྱིས་བོརོླབོས་པའིི་གནས་ཚོུལ་ད་ེའིདྲི་ཆེགས་
བོསྒོདྡ་ཡོེད་རེད། སྒོསྦ་ཡེུལ་འིབྲེས་མོི་ལྡོངོས་
ད་ེསྒོོབོོ ་དཔནོ་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གི་རྣམི་སུྤྲོལ་
གཏོརེ་སྟནོ་མིང་པསོ་གཏོརེ་ལུང་མིང་པ་ོཞིུག་
གིས་ཟིན་པའིི་ཐགོ་ནས་དའེིི་རྗེསེ་སུ་བོསྟན་པ་
བོར་དར་གིྱི་སྒོབོུས་སུ་གཙོོ་བོ་ོགཏོརེ་སྟནོ་རིག་
འིཛིུན་རྒོད་ལྡྡམེི ་ཆེེན་མོི་སྒོུ་ུསྐྱ་ེགོང་འིགོ་རེད། 
ཀུཿཐོག ་ བློོ་མི ་བོསོད་ནམིས་རྒྱལ ་མིཚོན་
རེད། དའེིི་རྗེེས་སུ་ཀུཿཐོག་ གི་བློོ་མི་རྣམི་
གྲལོ་ ཡེེ་ཤེེས་བོཟང་པ་ོཁོུང་རྣམི་པ་ཕུབེོས་
ནས་སྒོྦས་ཡེུལ་འིབྲེས་མོི་ལྡོངོས་ཀིྱི་གནས་སྒོོ་ོ
ཕྱི་ེབོ། དའེིི་རྗེསེ་བོསྟན་པ་ཕིྱི་དར་སྒོུབོས་སུ་
གཏོརེ་སྟནོ་སངས་རྒྱས་གླེོིང་པའིི་ ལུང་བོསྟན་
རེད། ད་ེབོཞིུན་གཏོརེ་སྟནོ་རཏྣ་གླེོིང་པའིི་ལུང་
བོསྟན་ནང་ལོགས་ལ་རྣལ་འིབྱརོ་མིཆེེད་བོཞིུ་
འིབུྱང་ཞེུས་ལུང་དནོ་བོཞིུན་ཀུཿཐགོ་ཀུུན་ ཏོུ་
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བོཟང་པ་ོདང་ ། མིངའི་བོདག་སེམིས་པ་
ཆེེན་པ།ོ ལྡྷ་བོཙོུན་ནམི་མིཁུའི་འིཇིིགས་
མེིད། ད་ེབོཞིུན་ཆོེས་རྒྱལ་ཕུུན་ཚོོགས་རྣམི་
རྒྱལ་ཞེུས་པའིི་གཙོོ་བོ་ོབོསྟན་པ་ཕིྱི་དར་རེད།  
ད་ེའིདྲིའིི་དསུ་ཚོོད་ནང་ལོགས་ལ། རིླིང་མིའིི་
བོསྟན་པའིི་ཐགོ་ལ་དམིིགས་བོསལ་གིྱི་འིབྲེལེ་
བོ་ཡོེད་པ། ད་ེཡེང་གཏོརེ་ཆོེས་ཉེམིས་ལེན་
བུྱང་བོ་བོཅུས་དམིིགས་བོསལ་གིྱིས་འིབྲེལེ་
བོ་ཆེགས་བོསྒོདྡ་ཡོེད་རེད།

ང་རང་ཚོོ་བོདོ་ལ་དསུ་འིགུྱིར་བུྱང་རྗེེས་རྒྱ་
གར་ལ་འིབྱརོ་ནས་ད་བོར་ལོ་ང་ོ ༦༥ ལྡྷག་
འིགྲ་ོཡིེ་ཡོེད་རེད། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་དབོུས་པའིི་བོདོ་
མིི་ཁྲིུ་བོརྒྱད་ལྡྷག་ཙོམི་བོཙོན་བྱལོ་ལ་ཕུབེོས་
རྗེསེ། འིབྲེས་ལྡོངོས་མིངའི་སྒོྡའེིི་ནང་ལོགས་
ལའིང་བོདོ་མིི་དང་གཞིུས་ཆེགས་ཁུག་མིང་
པ་ོཞིུག་ཆེགས་བོསྒོྡད་ཡོེད་རེད། མིངའི་སྒོྡའེིི་
སིྤྱི་ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེེན་སྒོ་ྔཕིྱི་རེད། ད་ེབོཞིུན་མིངའི་
སྒོྡའེིི་གཞུུང་མིང་གཉེསི་ཀིྱི་ཐགོ་ནས་ད་བོར་
མིཐུན་འིགུྱིར་ཧོ་ལས་པ་གནང་བོསྒོྡད་ ཡོེད་
རེད། བོདོ་ཀིྱི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། སྒོུད་
ཡིེག་ཕུན་ཚོུན་མིང་བོ་ཞིུག་འིབྲེལེ་བོ་ཆེགས་
བོསྒོྡད་དསུ། ཚོང་མིས་གཅིུག་གིས་གཅིུག་
ལ་ཡིེད་ཆེེས་དང་། བོརྩོེ་བོ། ཕྱིག་རོགས་
གནང་ཐུབོ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོ ཡིེན་དསུ་
མི་འིངོས་པར་གནད་ཡོེད་མིི་སྣ་རེད། མིི་མིང་
ཚོང་མིས་སེམིས་ལ་འིཇིགོ་ཐུབོ་དགོས་པ་ད་ེ
གལ་ཆེེན་པ་ོཆེགས་བོསྒོྡད་ཡོེད་རེད་ཅེུས་ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིེན།

ད་ེབོ ཞིུན་འིོག་མིིན་ ཨོ་རྒྱན་སྒོྨིན་གྲལོ ་གླེོིང་

ད་ེགཙོོ་བོ་ོ༸རྒྱལ་མིཆོེག་ལྡྔ་པ་ཆེེན་པ་ོནས་
ད་ལྡྟ་བོར་ད་ུབོདོ་གཞུུང་དགའི་ལྡྡན་ཕུ་ོབྲེང་
དང་། ཧོི་མི་ལ་ཡེའིི་རི་རུྒྱད་ལ་གནས་པའིི་
བློོ་མི་སྐྱེས་ཆེེན་མིང་པ་ོཞིུག་དང་འིབྲེལེ་བོ་
ཆེགས་བོསྒོྡད་ ཡོེད་རེད། ད་རེས་བོསྐྱར་ད་ུ
༸སྐྱབོས་རྗེེ་མིཁོུ་ ཁིྱམི ་རིན་པ ོ་ ཆེེ ་མིཆོེག ་
གིས་ཐུགས་བོསྐྱདེ་དམིིགས་བོསལ་ཞིུག་ལ་
བོརྟནེ་ནས་འིབྲེས་ལྡོངོས་སུ་འིགོ་མིིན་ཨོ་རྒྱན་
སྒོྨིན་གྲལོ ་གླེོིང་ གི་གདན་ས་གསར་པ་ ཞིུག་
བུྱང་ ཐུབོ་པ་ད་ེསྒོྨིན་གྲལོ་གླེོིང་ གི་འིདསུ་སིྤྱི་
ཡོེངས་ལ་འིཚོམིས་འིདྲི་ིཞུུ་རུྒྱ་གཅིུག་དང་།  
མི་འིོངས་པར་༸སྐྱབོས་རྗེེ་མིཁོུ་ ཁིྱམི་རིན་
པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གི་དགོངས་པ་ཇིི་བོཞིུན་འིགུྲབོ་
ཐུབོ ་རུྒྱར་འིགན་ ཁུུར་བོཞེུས ་ ཐུབོ ་ དགོས ་
པ་ད་ེགལ་ཆེེན་པ་ོརེད། ད་ེ ཡིེན་དསུ་སྒོོབོོ ་
དཔནོ་སངས་རྒྱས་གཉེིས་པས་གསུངས་པ་
གཞིུར་བོཟུང་ལྡྟར། རྒྱལ་བོའིི་ ལུང་རྟགོས་
ཀིྱི་བོསྟན་པ་ད་ེཚོུར་མིདརོ་བོསྒོྡསུ་ན། ལུང་
གི་བོསྟན་པ་དང་ ། རྟགོས་པའིི་བོསྟན་པ་
གཉེིས། སྒོོབོོ ་དཔནོ་དབིྱགས་གཉེནེ་ གིྱིས་
ཀྱིང་གསུངས་པ་གཞིུར་བོཟུང་རེད། ད་ེརུྒྱད་
འིཛིུན་བྱ་རུྒྱར་བོཤེད་པ་ཐགོ་ནས་རུྒྱད་འིཛིུན་
དང་། སུྒྲིབོ་པའིི་ཐགོ་ནས་རུྒྱད་འིཛིུན་བྱདེ་
དགོས་ཀིྱི་ ཡོེད་རེད། སྒོྔནོ་མིའིི་སྐྱསེ་བོུ་དམི་
པ་རྣམིས་ཀིྱིས་གང་གནང་བོ་ལྡྟར་ང་ཚོོ་རྗེསེ་
འིཇིུག་ཚོང་མིས་ཕྱིར་གུྲ་མིཉེམི་འིདགེས་ཀིྱི་
ཐགོ་ནས་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེམིཁོུ་ ཁིྱམི་རིན་པ་ོཆེེའིི་
དགོངས་པ་ཇིི་བོཞིུན་འིགུྲབོ་ ཐུབོ་རུྒྱར་ཚོང་
མིས་འིགན་ཁུུར་བོཞེུས་ཐུབོ་དགོས་པ་དང་། 
མིཉེམི་རུབོ་གནང་ཐུབོ་དགོས་པ་གལ་ཆེེན་
པ་ོརེད་ཅེུས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན། 

མིཐའི་དནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་
ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གིས་དབོུས་པའིི་༸སྐྱབོས་རྗེ་ེ
སྒོྨནི་གླེོིང་མིཁུན་ཆེེན་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་དང་། 
༸སྐྱབོས་རྗེ་ེམིཁོུ་ ཁིྱམི་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག རྗེ་ེ
བོཙོུན་མིཁུའི་འིགྲ་ོརིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག པད་
རྣམི་རིན་པ་ོཆེེ་མིཆོེག་གིས་དབོུས་པའིི་རིས་
སུ ་མི ་ཆེད་པའིི ་ བོསྟན་ འི ཛིུན་ གིྱི ་སྐྱེས ་ བོུ ་
རྣམིས་སྒོུུ་ཚེོ་བོརྟན་ཅིུང་ ཐུགས་ཀིྱི་དགོངས་
བོཞེུད་ལྡྷུན་གིྱིས་འིགུྲབོ་པ་དང་། བོདོ་དནོ་
བོདནེ་མིཐའི་མུྱར་ད་ུགསལ་བོའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་
ཞུུ་རུྒྱ་ ཡིེན། ཐུགས་རྗེེ་ ཆེེ་ཞེུས ་གསུངས་
གནང་སོང་། 

གཞུན་ཡེང་མིཛུད་ སྒོོའོིི ་ ཐོག ་༸སྐྱབོས་རྗེེ་
མིཁོུ་ ཁིྱམི ་རིན་པ་ོ ཆེེ་མིཆོེག་ གིས ་ངོ་སྤྲོོད་
གསུང་བོཤེད། འིབྲེས་ལྡོངོས་མིངའི་སྒོྡའེིི་སིྤྱི་
ཁྱབོ་བློོནོ་ཆེེན་མིཆོེག་དང་། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འི ཛུུགས ་ ཀིྱི ་ དཔལ ་ ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མི ཆོེག 
འིབྲེས་ལྡོངོས་མིངའི་སྒོྡའེིི་དགོན་གནས་བློོནོ་
པ་ོབོསོད་ནམིས་བློོ་མི ་མིཆོེག་བོཅུས་ནས་
གསུང་བོཤེད་དང་། སྒོྨནི་གྲལོ་གླེོིང་ གི་ཚེོས་
བོཅུུའིི་གར་འིཆེམི་ཆེེན་མོི་གཟིགས་འིབོུལ་
ཞུུས་ཡོེད་པ་བོཅུས། །



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིུག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།31

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ནས་བོཟུང་ལོ་ལྡྟར་
ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༡༤ ཉེནི་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་
བློོནོ་དམི་པ་པཎྜཏིོ་ཇི་ཝཱ་ ཧོར་ ལཱལ་ ནཧེོ་
རཱ�་མིཆོེག་གི་སྒོུུའིི་འིཁུྲུངས་སྒོུར་དང་བོསྟནུ། 
ཁོུང་ གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་ཤེེས་ཡོེན་སིྤྱི་དང་ལྡྷག་
པར་ད་ུཕུྲི་ གུའིི་ཤེེས་ཡོེན་ཐགོ་རོླབོས་ཆེེན་གིྱི་
མིཛུད་རྗེེས་བོཞུག་གནང་བོར་
ངསོ་འིཛིུན་གིྱིས་བིྱས་པའིི་ཉེནི་
མོི ་ ཞེུས ་རྒྱ་ གར་རྒྱལ ་ ཡོེངས ་
སུ ་ སུྲིང་བོ རིྩོ་ ཞུུ ་ མིུས ་ ཡིེན་པ ་
ལྡྟར། བོདོ་པའིི་ སྒོོབོོ ་གྲྭ་ཁུག་
གི་ནང་དའིུང་བིྱས་པའིི་ཉེནི་མོི་
སུྲིང་བོརིྩོ་ ཞུུ་བོ ཞིུན་ ཡོེད་པས། 
ངས་ཐོག ་མིར་བོདོ་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་
འིཛུུགས་ཤེེས་རིག་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི་ཚོབོ་ཞུུས་ཏོ་ེསྒོོབོོ ་ཕུྲིག་ཚོང་མིར་འིཚོམིས་
འིདྲིའིིི་བོཀྲ་ཤིེས་བོད་ེལེགས་གྲངས་མེིད་ཞུུ་
བོ་དང་སྦྲེགས།

བིྱས་པའིི་ཉེིན་མོི་ཧོ་ཅུང་སིྐྱད་པ་ོ ཡོེང་བོའིི་
སྒོྨནོ་འིདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་། ཁྱདེ་རྣམི་པ་༸གོང་
ས་མིཆོེག་ གི་བོཀུའི་དྲིིན་དྲིན་མིཁུན་ཤེེས་
ཡོེན་ལྡྡན་པའིི་བོདོ་མིི་ཚོད་ལྡྡན་ ཡོེང་བོའིི་རེ་
བོ ་དང་སྒོྨནོ་ལམི་ ཡོེད།་ སྒོྔ་ ལོའིི ་ བིྱས ་པའིི་
ཉེིན་མོིའིི་གཏོམི་བོཤེད་ཀིྱི་ནང་དནོ་གཙོོ་བོ་ོ
གཙོང་སྦྲེ་འིཕྲིདོ་བོསྟནེ་གལ་འིགངས་ཆེེ་ཚོུལ་
དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་
པ་ོམིཆོེག་གིས་བོཀུའི་དྲིནི་ཇིི་ལྡྟར་བོསྐྱངས་
ཚོུལ། བོདོ་མིི་རྒན་རབོས་ཚོོས་སྒོུུ་ལས་ཇིི་

བིྱས་པའི་ིཉེནི་མོིར་ཤེེས་རིག་བོཀུའི་བློོནོ་ལྡངྕ་ར་ཐར་ལམི་སྒྲིལོ་མི་མིཆོེག་གིས་གསུང་འིཕྲིནི་
གནང་བོ།

ལྡྟར་བོསྐྱནོ་ཡོེད་སྒོུརོ། བོདོ་ཀིྱི་ ཐུན་མོིང་མི་
ཡིེན་པའིི་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་སྒོུད་ཡིེག་གི་
གལ་གནད་སོགས་ཀིྱི་སྒོུརོ་ ཞུུས་ ཡོེད་པས། 
སྒོོབོོ ་ཕུྲིག་ཚོོས་གང་ཞུུས་པ་ད་ེདག་སེམིས་
ལ་བོཅུངས་ཏོ་ེཕྱིག་བོསྟར་གནང་མིུས་ཡིེན་
པའིི་རེ་བོ་ཡོེད།

ད་ེརིང་གི་གཏོམི་བོཤེད་ནང་ཞུུ་འིདདོ་པ་གཙོོ་
བོ་ོདནོ་ཚོན་གསུམི་ཡོེད་པ་སྟ།ེ དང་པ་ོབོདོ་
ཀིྱི་སྒོུད་ཡིེག་ཐགོ་ཡེང་བོསྐྱར་ཞུུ་འིདདོ་བུྱང༌། 
བོཙོན་བྱལོ་ད་ུཡོེད་པའིི་ཕུྲི་ གུ་ཚོོས་སྒོྔནོ་འིགྲ་ོ
དང་པ་ོནས་འིཛིུན་གྲྭ་བོཅུུ་གཉེིས ་བོར་ ལོ་
གྲངས་བོཅོུ་ལྡྔའིི་རིང་བོདོ་ཀིྱི་སྒོུད་ ཡིེག་སྦྱོངོ་
སྤྱིོད་གནང་རུྒྱའིི་ཐོབོ་ཐང་དང་རང་དབོང་། 
གོ་སྒོབོུས་བོཟང་པ་ོལས་སྒོ་ོཔའོིི་ངང་འིཐབོོ་ཀིྱི་
ཡོེད་པ་ནི། བོདོ་ནང་གི་བོདོ་ཕུྲིག་ཚོོར་རྩོ་བོ་
ནས་འིཐབོོ་ཐབོས་མེིད་པ་ཞིུག་ཡིེན་སྟབོས། 
སིྤྱིར་བོདོ་རྒྱལ་ཁུབོ་དང་མིི་རིགས་ཀིྱི་ཆེེད་
ད་ུདང་། ཡེང་སྒོོསོ ་སོ་སོ་རང་ཉེདི་ཀིྱི་ཆེེད་
ད་ུ ཡིེན་བོསམིས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་སྒོུད་ ཡིེག་ལ་

ཧོུར་བོརྩོོན་ངསེ་པར་ད་ུགནང་རོགས་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡིེན། འིཛིུན་རིམི་བོཅུུ་གཉེསི་ཐནོ་རྗེསེ་བོདོ་
ཀིྱི་ སྒོུད་ ཡིེག་དང་འིབྲེལེ ་བོའིི་ སྒོོབོོ ་སྦྱོོང་མིུ་
མིཐུད་གནང་ཚེོ་ད་ེབོས་བོསྒོགྔས་བོརྗེདོ་ཞུུ་རུྒྱ་
ཡིེན། ད་ེལྡྟར་གནང་བོས་སིྤྱི་སྒོོརེ་གཉེསི་ཀུར་
ཕུན་ཐོགས་ཆེེན་པ་ོ ཡོེང་བོར་ཐེ་ ཚོོམི་མེིད། 

འིོན་ཀྱིང་ད་ེ ལྡྟར་གནང་
མི ་ ཐུབོ ་ཀྱིང་ ལོ ་གྲངས ་
བོཅོུ་ལྡྔའིི་རིང་རིག་པ་རྩོེ་
གཅིུག་ ཏོུ་བོསིྒྲིམིས་ནས་
བོོད་ ཀིྱི ་ སྒོུད་ ཡིེག ་ ཐོག ་
སྒོོབོོ ་སྦྱོོང་གནང་རོགས་
ཞུུ ་ རུྒྱ ་ ཡིེན། ་ གཉེིས ་ པ ་
ད ེ་ སྒོོབོོ ་ ཕུྲིག ་ ཚོོས ་ ཡིེག ་
རུྒྱ ག ས ་ དང ་ བོ རྒྱ ་ ཆེ ་

གཅིུག་པུའིི་ཆེེད་ད་ུམིིན་པར་སྒོོབོོ་ཚོན་སོགས་
གང་སྦྱོངོ་གི་ཡོེད་པ་ད་ེདག་ཐསོ་བོསམི་སྒོོམོི་
གསུམི་ཡེ་མི ་བྲེལ་བོར་གནང་རུྒྱ་གལ་ཆེེ་
ཚོུལ་སྒོུརོ་ཡིེན། སྒོོབོོ་གྲྭའིི་དསུ་སྒོབོུས་སུ་སྒོོབོོ་
ཚོན་དང་བྱདེ་སྒོོ་ོགང་བྱས་ཀྱིང་ལྡྷ་རབོ་བུྱང་
ན་ཐསོ་བོསམི་སྒོོམོི ་གསུམི་ཡེ་མི་བྲེལ་བོར་
གནང་རུྒྱ་དང་། ད་ེལྡྟར་མི་བུྱང་ཡེང་ཐོས་
བོསམི་ཡེ་མི་བྲེལ་བོ་དགོས་རུྒྱ་ཧོ་ཅུང་གལ་
ཆེེན་པ་ོ ཡིེན། དགེ་རྒན་ལས་བྱདེ་ནས་མིར་
གསུངས་པ་དང་། དཔ་ེདབེོ་བོཀློགོས་པ། གླེོགོ་
བོརིླན་བོལྡྟས་པ་སོགས་གང་བྱས་ནས་ཐོབོ་
པ་ད་ེདག་ ཡོེངས་རྫོགས་ཐོས་བུྱང་ གི་ཤེེས་
རབོ་ཡིེན་པ་དང་། ཐསོ་པའིི་ཤེེས་བྱ་ད་ེདག་
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ཐགོ་རིགས་ལམི་གིྱི་སྒོོ་ོནས་དཔྱད་པ་བྱདེ་རུྒྱ་
དང་། ད་ེནས་ཐསོ་བོསམི་གིྱི་ཤེེས་བྱ་ད་ེདག་
ལ་ཡེང་ཡེང་བོསམི་བློོ་ོབོཏོང་ནས་ངསེ་ཤེེས་
བོརིླདེ་པར་གནང་རུྒྱ་རེད། གཞིུ་ནས་ཤེེས་བྱ་
འིདི་ཉེདི་ཁྱདེ་རྣམི་པའིི་དྲིན་པར་གསལ་ཞིུང་
གསལ་བོ་གནས་ཐུབོ།

དརེ་བོརྟནེ་སྒོོབོོ་ཕུྲིག་ཚོོས་གོང་གི་ཐསོ་བོསམི་
སྒོོམོི ་གསུམི་བོརུྒྱད་རིམི་ཚོང་བོའིི་ཐགོ་སྒོོབོོ ་
སྦྱོོང་ལ་ཧོུར་ཐག་གནང་རོགས་ཞུུ་རུྒྱ་ ཡིེན། 
ཁྱེད་ཚོོ་ཚོང་མིར་ཆེེ་ ཆེུང་ལ ་མི ་ ལྡྟསོ ་པར་
ནསུ ་རྩོལ་མིི་འིདྲི་བོ ་ ཡོེད་པ ་ སོ་ སོས་ངོས ་
འིཛིུན་གནང་ཐུབོ་པ་དགོས། ལས་དནོ་གང་
ཡིེན་ཡེང་བྱདེ་ཐུབོ་པའིི་གདངེ་ཚོོད་དགོས་ལ་
འིབོད་བོརྩོོན་ཡེང་ངསེ་པར་ད་ུགནང་དགོས། 
ད་ེལྡརྟ་གནང་ཚེོ་སོ་སོ་སིྐྱད་པ་ོཡོེང་བོ་མི་ཟད། 
ཕུ ་མི་སྒོེུན་མིཆེེད་རྣམིས་ཀྱིང་སིྐྱད་པ་ོདང་
སྒོེབོོས་པ་སྐྱ་ེརུྒྱ་དང་། ལྡྷག་པར་ད་ུ༸གོང་ས་
མིཆོེག་ གི་བོཀུའི་དགོངས་ཀྱིང་འིགུྲབོ་ ཐུབོ་
ལ། སིྤྱི་ཚོོགས་ལའིང་ཕུན་ཐགོས་བྱདེ་ཐུབོ་
མིཁུན་ཆེགས་པ་བོཅུས་སོ་སོའིི་མིི་ཚེོ་སིྐྱད་པ་ོ
ཡོེང་རུྒྱ་ངསེ་པ་རེད། ད་ེའིདྲི་སོང་ཙོང་སྒོོབོོ ་
གྲྭའིི་དསུ་སྒོུབོས་སུ་དསུ་ཚོོད་འིཕྲི་ོབོརོླག་རྩོ་
བོ་ནས་མི་བོཏོང་བོར་སྒོོབོོ་སྦྱོངོ་ཚོད་ལྡྡན་དང་
ཡེ་རབོས་བོཟང་སྤྱིདོ་ལྡནྡ་པའིི་མིི་ཞིུག་ཆེགས་
པར་ནསུ་པ་གང་ཡོེད་སྒོེུང་རོགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

ད་ེནས་དམིིགས་བོསལ་དགོས་མིཁོུ་ཅུན་གིྱི་
སྒོོབོོ ་གྲོགས་རྣམིས་ལ་བྱམིས་སྐྱོང་དགོས ་
པའིི་སྒོུརོ་ཞུུ་འིདདོ་བུྱང་། དངེ་གི་དསུ་སུ་ང་
ཚོོའིི་སྒོོབོོ ་གྲྭའིི་ནང་དམིིགས་བོསལ་དགོས་

མིཁོུ་ཅུན་ གིྱི་ སྒོོབོོ ་ ཕུྲིག་ཇིེ་མིང་དུ་ འིགྲོ་ ཡིེ་
ཡོེད་པ་མིཁྱནེ་གསལ་རེད། ད་ེནི་ང་ཚོོ་ཚོང་
མིར་བློོ་ོ འིཚོབོ་ཧོ་ཅུང་ཆེེ་བོའིི་གནད་དནོ་
ཞིུག་རེད། འིདི་ལས་ནས་མིཐུན་འིགུྱིར་གང་
ཐུབོ་ཞུུས་དང་ཞུུ་མིུས་ཡིེན། འིནོ་ཀྱིང་ཁོུང་
ཚོོར་ཕིྱིའིི་མིཐུན་རྐྱེན་ལས་ནང་བོསམི་བློོའོིི་
ཐགོ་ནས་བྱམིས་སྒོིངི་རྗེའེིི་དགོས་མིཁོུ་ཆེེ་བོ་
ཡོེད། ཁོུང་ཚོོ་ཡེང་ང་ཚོོ་ནང་བོཞིུན་བོརྩོེ་བོ་
དང་སིྐྱད་པ་ོདགོས་པ་དང་འིཇིིགས་སྣང་དང་
སྐྱོ་ སྣང་མིི་དགོས་པ ་གཅིུག་མིཚོུངས་རེད། 
ཁོུང་ཚོོ་ཡེང་ང་ཚོོ་ནང་བོཞིུན་བྱམིས་པ་ོདང་
རོགས་པ་བྱདེ་མིཁུན་ལ་དགའི་པ་ོདང༌། མིིང་
འིདགོས་འིདགོས་མིཁུན་དང་ཐུབོ་ཚོོད་གཏོངོ་
མིཁུན་ལ་དགའི་པ་ོམེིད། ཁོུང་ཚོོ་ཡེང་ང་ཚོོ་
ནང་བོཞིུན་གྲགོས་པ་ོགྲགོས་མོི་མིང་པ་ོཡོེད་
ན་དགའི་པ་ོདང་ ། གྲགོས་མེིད་ཁེུར་རྐྱང་
གཅིུག་པུར་ལྡྷག་ན་དགའི་པ་ོམེིད། ད་ེའིདྲི་
སོང་ཙོང་། ཁོུང་ཚོོ་སོ་སོ་རང་ཉེདི་དམི། སོ་
སོའིི་གཅེུན་གཅུུང་གི་ངོ་བོརོ་གཟིགས་ནས་
བྱམིས་སྐྱོང་ཡེག་པ་ོགནང་རུྒྱ་ཧོ་ཅུང་གལ་
ཆེེན་པ་ོཡིེན། གལ་ཏོ་ེསོ་སོའིི་གནས་སྟངས་
སམི། སོ་སོའིི་གཅེུན་གཅུུང་གི་གནས་སྟངས་
འིདི་ལྡྟ་ བོུ་ ཡོེད་ཚེོ་ཁྱདེ་ཀིྱིས་གང་འིདྲི་གནང་
བོ་འིདགུ སོ་སོའིམི་ཁྱེད་ཀིྱི་གཅེུན་གཅུུང་
ལ་གཞུན་གིྱིས་ ཇིི་ ལྡྟར་བྱེད་ན་བོསམི་པའིི་
རེ་བོ ་འིདགུ ད་ེད་ེབོཞིུན་ཁྱེད་ཀིྱིས་ཁོུང་
ཚོོར་གནང་དགོས་ངསེ་རེད། དསེ་དམིིགས་
བོསལ་དགོས་མིཁོུ་ཅུན་གིྱི་སྒོོབོོ ་གྲགོས་ཚོོར་
ཐད་ཀུར་ཕུན་ཐགོས་ཆེེན་པ་ོཡོེང་བོ་མི་ཟད། 
ཕུུགས་རྒྱང་རིང་པརོ་སོ་སོར་བྱམིས་སྒོིངི་རྗེའེིི་
བོསམི་བློོ་ོགཏོིང་ཟབོ་ ཏོུ་དང་རྒྱ་ཆེེ་རུ་གཏོངོ་

བོར་ཧོ་ཅུང་ཕུན་ཐོགས་ཆེེན་པ་ོ ཡོེད།་དསེ་
ཁྱདེ་ཀིྱི་ ལུས་སེམིས་ཀིྱི་འིཕྲིདོ་བོསྟནེ་ལའིང་
ཕུན་ཐགོས་ཆེེན་པ་ོཡོེང་གི་རེད། བྱམིས་སྒོིངི་
རྗེེ་ ལྡྡན་པའིི་མིི་ ཞིུག་ཆེགས་ན་མིི་ཚེོའིི་སྒོིིང་
པའོིང་ད་ེརེད་ལ། མིི་ཚེོ་དནོ་དང་ལྡནྡ་པ་ཡོེང་
ངསེ་རེད། དསེ་ཤེེས་ཡོེན་སྒོོབོོ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་པའིི་
དམིིགས་ཡེུལ་ཡེང་གུྲབོ་པ་རེད་ལ། ༸གོང་
ས་༸སྐྱབོས་མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་བོཀུའི་
དགོངས་ཀྱིང་ལག་ ལེན་ད་ུའིཁེུལ ་བོ ་རེད། 
རྒན་ལགས་ཚོོས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ཆེེན་པ་ོམིཆོེག་གི་ ཐུགས་བོསྐྱདེ་དམི་
བོཅུའི་བོཞིུ་ཉེནི་རེ་བོཞིུན་མིི་ཚེོའིི་ནང་ཕྱིག་
བོསྟར་གནང་གི་ ཡོེད་པ་བོཞིུན། ཁྱདེ་རྣམི་
པས་ཀྱིང་ད་ེད་ེབོཞིུན་འིབོད་བོརྩོོན་ཧོུར་ཐག་
གནང་རོགས་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིེན།

མིཐའི་དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབོས་
མིགོན་ ཆེེན་ པ ོ་མི ཆོེག ་ སྒོུུ ་ ཚེོ ་ ཞུབོས ་པད་
བོསྒོུལ་བོརྒྱར་བོརྟན་ཅིུང་ ཐུགས་ཀིྱི་བོཞེུད་
དགོངས་མིཐའི་དག་ལྡྷུན་གིྱིས་འིགུྲབོ་པ་དང་། 
གསང་གསུམི་གིྱིས་མིཛུད་འིཕྲིནི་ཡེར་ངའོིི་ཟླ་
ལྡྟར་འིཕུལེ་བོའིི་སྒོྨནོ་འིདནུ་ཤེུགས་དྲིག་དང་
བོཅུས། ཤེེས་རིག་བོཀུའི་བློོནོ་ལྡྕང་ར་ཐར་
ལམི་སྒྲིོལ་མིས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ 
ཚེོས་ ༡༤ ཉེནི། །
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འིགོ་མིིན་ཨོ་རྒྱན་སྒོྨནི་གྲལོ་གླེོངི་གི་ཟངས་མིདགོ་དཔལ་རི་དགནོ་པའི་ིརྟནེ་དང་བོརྟནེ་པ་བོཅུས་པ་ལེགས་གུྲབོ་

བུྱང་བོ་རབོ་གནས་དབོུ་འིབྱདེ་གནང་ཡོེད།


