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དཀར་ཆག

བོད་དང་བོད་མི།

<<ཤེེས་བྱ།>> དུསུ་དེབེ་འདིི་ནིི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་ཟླ་རེེའིི་གསར་
འགྱུར་འགྲེམེས་སྤེེ �ལ་ཞུུས་དང་ཞུུ་བཞིན་པའི་ིགཞུུང་
འབྲེལེ་དུསུ་དེབེ་ཅིིག་ཡིིན། དུསུ་དེབེ་འདིའིིི་ནང་
བཀའ་ཤག་གིིས་ལམ་སྟོནོ་གནང་བ་ལྟརྟ། ༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་མཛད་འཆར་ཁག་
རྒྱས་གླེེ� ང་དང༌། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱིི�་སྲིདི་བུྱུས་
རྣམས་རྒྱས་བཤད། བོདོ་ནང་གིི་གནས་སྟངས། རྒྱལ་
སིྤྱི་དང་རྒྱ་ནག་གིི་འགྱུར་བ་གལ་ཆེེ་ཁག་ཞིིབ་རྒྱས་
འགོདོ་སྤེེ �ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་རྩ་འཛིན་ཐོགོ་རྩོམོ་སིྒྲིག་དང་འདོནོ་
སྤེེ �ལ་ཞུུ་བཞིན་ཡོོད་པས་རྒྱ་ཆེེའིི་ཀློོ �ག་པ་པོ་ོརྣམས་
ནས་ལེེགས་སྤེེ �ལ་ཉེསེ་འགོགོ་གིི་དགོངོས་འཆར་དང་
གཞོགོས་འདེགེས་ཡོོང་བ་ཞུུ།།

༸གོངོ་ས་མཆོག་གིི་མཛད་འཆར་ཁག་གིི་སྐུུ�་པར་
དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་ཡིིག་ཚང་དང་ཕིྱི་དྲིལི་ 
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་པར་པས་མཐུན་འགྱུར་ 

གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་ཐའེ་ེ
ཝན་གིྱི་དད་ལྡནྡ་མིི་མང་གིིས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་
ཞུུས་པ།--------------------------------1
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ཉི་ིའོངོ་
གིི་བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་བློོ �ན་སྐུུ�་ཞབས་ཤིི་གེ་ེརུ་ུཨིི་ཤིི་བཱཱ་མཆོག་
ལ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པ།--------------------2
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ཨ་
རིིའིི་སྲིིད་འཛིན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཇིི་མིི་ཀཱཱར་ཊར་མཆོག་
དགུུང་གྲངས་བརྒྱ་ཐམ་པར་ཕེབེས་པའིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་ལ་
འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པ།-------------------------3
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོའིི་ནོ་ོཝེེལ་ཞིི་བདེའེིི་གཟེངེས་རྟགས་
འཐོོབ ་མཁན་ཉིི་འོངོ་ གིི་ནིི་ཧོནོ་ཧིི་དན་ཀྱོོ་ ཚོོགས་པར་ 
འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པ།--------------------------3
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་སྐུུ�་
ཞབས་ཨོོ་མར་ཨབ་དུལུ་ལཧ་ལགས་ཇམྨུ་ུདང་ཀཤ་མཱིི�ར་
དབུུས་འཛིན་མངའ་ཁུུལ་གིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་དུ་ུབསྐོོ� ་བཞག་
བུྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པ།-------------------

དཔལ་ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིི་སྐུུ�འིི་གྱ་སྟོནོ་བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི་ ལུུགས་མཛད་སྒོོ �འིི་
ཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོག་གིིས་བཀའ་ཤག་གིི་གསུུང་
འཕྲིནི་སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་བ། ----------------------5
༸སྐྱབས་མགོནོ་ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་མཆོག་
ལ་དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱ་པའི་ིལྷ་ྷསྡེེ� ་མིི་སྡེེ� ་ཡོོངས་ནས་༸སྐུུ�འི་ིགྱ་
སྟོནོ་བརྟན་བཞུུགས་ཆེེན་མོོ་བསྟར་འབུལ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་
དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེལེ་པོསོ་གཙོོས་པའི་ིསིྤྱི་འཐུས་རུྒྱུན་
ལས་རྣམ་པ་གཞུུང་འབྲེལེ་མཉམ་ཞུུགས་དང་། ཕིྱི་ལུུགས་
མཛད་སྒོོ �་སུྲུང་བརྩིའིི་ཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་
གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།----------------------7
༸སྐྱབས་མགོནོ་རྒྱལ་བའི་ི༸རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོ༸དུྲུང་
གཽ་ཽཤྲཱིི�་དཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་གུྲུབ་སྐུུ�་བལྟམྟས་ནས་མིི་ལོོ་ ༦༠༠ 
འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་ཆེེན་མཛད་སྒོོ �ར་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོག་
གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།---------------------11

༸སྐྱབས་མགོནོ་རྒྱལ་བའི་ི༸རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོ༸དུྲུང་
གཽ་ཽཤྲཱིི�་དཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་གུྲུབ་སྐུུ�་བལྟམྟས་ནས་མིི་ལོོ་ ༦༠༠ 
འཁོོར་བའིི་དུསུ་ཆེེན་མཛད་སྒོོ �ར་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་
མཆོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།---------------13
མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་ོལྔསྔ་
རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོགོ་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་
ཐོབོ་ཐང་གིི་གནས་བབ་ལ་བློོ �་འཚབ་དང་དེ་ེདོནོ་ཡར་རྒྱས་
གཏོངོ་དགོསོ་པའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་གནང་བ།---------------17
འབུམ་ལ་དགོནོ་ཐུུབ་མཆོག་དགའ་ཚལ་གླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་གིི་འདུ་ུ
ཁང་གསར་པའི་ིདབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �ར་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།----19
མོོན་ཡུུལ་འབུམ་སྡེེ� ་ལ་འབུམ་ལ་དགོནོ་ཐུུབ་མཆོག་དགའ་
ཚལ་གླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་གིི་གཙུུག་ལག་ཁང་རབ་གནས་དབུུ་འབྱེདེ་
མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་གིིས་གསུུང་
བཤད་གནང་བ།-----------------------------21
ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་ཐེ་ེབའི་ིརྒྱལ་ཁབ་བཅོ་ོལྔསྔ་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོགོ་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཀིྱི་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེ �ལ་བར་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུུངས་ནས་དགའ་བསུ་ཞུུས་པ།------------------24
བོདོ་མདོ་ོསྨདྨ་རྔ་བའི་ིནང་དུ་ུསེེར་སྐྱ་མང་པོ་ོགསང་བའི་ིངང་
འཛིན་བཟུང་བྱེདེ་བཞིན་པ།---------------------25
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག་གིིས་འོགོ་མིིན་ཨོོ་
རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་གིི་ཟངས་མདོགོ་དཔལ་རིི་དགོནོ་པའི་ིདབུུ་
འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་གསུུང་བཤད་གནང་བ། ------26
དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ 
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ ་མཆོག་ གིིས་འོོག་མིིན་ ཨོོ་ 
རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོོལ ་གླིི�ང་ གིི་ཟངས་མདོགོ ་དཔལ་རིི་ དགོོན་ 
པ འིི ་ ད བུུ ་ འབྱེེད ་ མཛ ད་ སྒོོ �འིི ་ ཐོོག ་ ག སུུང ་ བཤ ད་ 
གནང་བ།---------------------------------28
བིྱིས་པའིི་ཉིནི་མོོར་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་
སྒྲོལོ་མ་མཆོག་གིིས་གསུུང་འཕྲིནི་གནང་བ།--------31



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིིག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།1

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༠༡ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོག་ལ་ཐའེ་ེཝན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་བརྒྱུད་
ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོོགས་ནས་ཇིི་ལྟརྟ་གསོོལ་བ་
བཏབ་པ་ལྟརྟ་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་
ཁང་དུ་ུཐའེ་ེཝན་གིྱི་དད་ལྡནྡ་ཆོོས་ཞུུ་བ་རྣམས་
ཀིྱིས་བླླ་མ་མཆོད་པའི་ིསྒོོ �་ནས་
བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་
ཞུུས་ཡོོད།

དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོ
ཆུུ་ཚོོད་ ༨།༢༠ ཡོོལ་ཙམ་
ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ཕོ་ོབྲང་
རྒྱལ་སྒོོ �་རུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་
རྣམ་གྲྭའྭི་ིསྤྱན་རྒྱ་དང་། ཐའེ་ེ
ཝན་རྒྱལ་སིྤྱི་བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་མཐུན་
ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུས་ཚབ་མིི་བདུནུ་ནས་སྤོོ� ས་སྣེ་ེ
དང་བཅས་གདན་དྲངས་ཏེ།ེ བཞུུགས་ཁྲི་ིརིིན་
པོ་ོཆེེར་༸ཞབས་སོོར་ལེེགས་པར་འཁོདོ་གུྲུབ་
པ་དང་། དབུུ་བཞུུགས་ནས་མཇལ་དར་རྐྱང་
འབུལ་དང་། ཞལ་འདོནོ་བླླ་མཆོད་བདེ་ེསྟོངོ་
དབྱེརེ་མེེད་མ་དབུུ་ཚུུགས་མུུར། གསོོལ་ཇ་
འབྲས་སིིལ་འདེགེས་འབུལ་དང་འབྲེལེ་གང་གིི་
ཐུུགས་རྗེ་ེམའི་ིཡན་ལག་བདུནུ་པ་སོོགས་རིིམ་
པར་གསུུངས་ནས་ཡིིད་འོངོ་ལང་ཚོོ་མའི་ིསྐྐབས་
ཚོོགས་བིྱིན་རླླབས། སྤྱན་འདྲེནེ། ཚོོགས་འཁོརོ་
ཕུུལ་རོོལ་དང་། ཡན་ལག་བདུནུ་པའི་ིམྱ་ངན་
པས་མིི་འདའ་བར་གསོོལ་བ་འདེབེས་པའི་ིགོངོ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་ཐའེ་ེཝན་གིྱི་དད་ལྡནྡ་མིི་མང་གིིས་བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་པ།
དུ།ུ གསོོལ་འདེབེས་མཎྜལ། དབུུ་བཞུུགས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
སློོ �བ་དཔོནོ་དང་། ཐའེ་ེཝན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་བརྒྱུད་
ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་གཙོོས་
པའི་ིའཐུས་མིི་མིི་དུྲུག་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུུས་རྗེསེ་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིིས་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིིང་ལྷགྷ་བསམ་

རྣམ་པར་དག་པའིི་ཐོགོ་ནས་བརྟན་བཞུུགས་
ཕུུལ་མཁན་གཙོོ་བོ་ོཐའེ་ེཝན་གིྱི་དད་ལྡནྡ་ཆོོས་ཞུུ་
བ་རྣམས་ཡིིན། ངོསོ་ཀིྱིས་དུསུ་གཏན་དུ་ུརྒྱ་བོདོ་
ཧོརོ་གསུུམ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་ཉམས་
པ་སོོར་ཆུུད་དང་། མིི་ཉམས་གོངོ་འཕེལེ་ཡག་
པོ་ོཡོོང་ཐུུབ་པར་སྨོོ� ན་ལམ་རྒྱག་བཞིན་ཡོོད། 

དེ་ེརིིང་ཁ་སང་རྒྱ་ནག་ས་ཁུུལ་དུ་ུརྒྱ་རིིགས་མིི་ 
མང་ཁྲོདོ་ནང་ཆོོས ་ལ ་དོ་ོ སྣང་ཤུུགས་ཆེེན་ 
པོ་ོའགྲོ་ོབཞིན་འདུགུ མ་འོངོས་པར་ངོསོ་ཀིྱིས་ 
རྒྱ་ཧོརོ་བོདོ་གསུུམ་ལ་སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་
ཉམས་པ་ སོོར་ཆུུད་མིི་ཉམས་གོོང་འཕེལེ ་
དང་། དེ་ེཡང་ཐེགེ་པ་ཆེེ་ཆུུང་སྔགྔས་དང་བཅས་

པ་ཡག་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་ཐུུབ་པར་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་
ཀིྱི་ཡིིན་ལ། སྨོོ� ན་ལམ་ཡང་རྒྱག་གིི་ཡིིན།

ང་ཚོོའི་ིབོདོ་དུ་ུདེ་ེསྔ་ྔཐེགེ་པ་ཆེེ་ཆུུང་སྔགྔས་དང་
བཅས་པ་ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་། སྐྐབས་
རེེར་ཆོོ་ག་ཕྱག་ལེེན་ལྟྟ་ བུུ་ཙམ་མ་གཏོགོས་
དོནོ་དག་ངོ་ོམའི་ིཐོགོ་ལ་བསམ་བློོ �་བཏང་ནས་

འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་པ་དང་། 
སྒོོ �མ་པ་ཏོགོ་ཙམ་ཉུུང་ཉུུང་ལྟ་ྟ
བུུ་རེེད། དེ་ེང་ཚོོ་རྗེསེ་ལུུས་ཀིྱི་
རྣམ་པ་རེེད། མ་འོངོས་པར་
དང་པོ་ོསངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་
ཀིྱི་ རུྒྱུ ་མཚན་ཡག་པོོ་ ཞིིག ་
ཤེེས་པར་བྱོསོ། རུྒྱུ་མཚན་དེ་ེ
དང་ལྡནྡ་པའིི་ཐོགོ་ནས་ཆོོས་
ཀིྱི་ཉམས་ལེེན་བྱས་པ་ཡིིན་ན་

སྤུུ�ས་དག་པོ་ོཡོོང་གིི་རེེད། ངོསོ་རང་ལ་མཚོོན་
ན་ཆུུང་ཆུུང་སྐྐབས་ནས་དཔེ་ེཆ་བསླླབས་པ་རེེད། 
སྐྐབས་དེ་ེདུསུ་ཚོོར་བ་ཆེེན་པོ་ོམེེད། རིིམ་བཞིན་
ཉམས་མྱོངོ་སླེེ�བ ས་ཡོོང་སྐྐབས་དངོསོ་གནས་
སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཟེརེ་བ་ནི།ི བསླླབ་པ་
གསུུམ་གིྱི་ཉམས་ལེེན་གིྱི་ཐོགོ་ནས་སེེམས་རུྒྱུད་
འདུལུ་ཐབས་བྱས་པར་འཕྲལ་དུ་ུསེེམས་ཀིྱི་ཞིི་
བདེ་ེཡོོང་བ། ལུུས་ཀིྱི་བདེ་ེཐང་ཡོོང་བ་སོོགས་
ཀིྱི་དགེ་ེབ་རུྒྱུ་མཚན་མཐོངོ་བའི་ིཐོགོ་ནས་ཆོོས་
ཀིྱི་བསླླབ་བྱ་ཇིི་སྐྐད་གསུུངས་པ་ལྟརྟ་ག་ཚོོད་ཐུུབ་
ཐུུབ་ཀིྱིས་ཉམས་ལེེན་བྱས། གྲོགོས་པོ་ོངོ་ོཤེེས་
ཚོོར་དེ་ེདག་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་དུསུ་གང་ལ་
གང་འཚམ་གིྱིས་ཕན་ཐོགོས་ཡོོང་གིི་ཡོོད་པ་ལྟ་ྟ
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བཞིན་རྡུལུ་ཕྲན་མཚོོན་ཆ་ཚུུད་པའིི་གོ་ོམཚོོན་
མེེད་པའིི་འཛམ་གླིི�ང་ཞིིག་ཏུུ་འགྱུར་བའིི་ལས་
དོནོ་བཅས་ལ་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་གནས་རིིམ་འདྲ་
མིིན་ནས་དོ་ོདབིྱིངས་བསྟན་པར་ངོསོ་ཀིྱིས་རྗེསེ་
སུུ་ཡིི་རང་ཞུུ་གིི་ཡོོད།

ངོསོ་ཀིྱིས་ཉི་ིའོངོ་གིི་མིི་མང་རྣམས་ནས་ཉི་ིའོངོ་
འདི་ིའཛམ་གླིི�ང་གིི་དེངེ་རབས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་
ཏུུ་བསུྒྱུར་བར་ཡིིད་སྨོོ� ན་སྐྱེ་ེབཞིན་ཡོོད་ལ། ཉི་ི
འོངོ་གིིས་འཛམ་གླིི�ང་ལ་ཞིི་བདེ་ེསུྐྲུན་པའི་ིལས་
དོནོ་ཐོགོ་ཡང་ཡང་སྣེ་ེཁྲིདི་བྱས་ཡོོད། ཁྱེདེ་ཀིྱི་

ལས་ཡུུན་རིིང་ཞིི་བདེ་ེགོོང་འཕེལེ་དུ་ུགཏོངོ་
ཐུུབ་པའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་ཡོོད། ལྷྷག་པར་དུསུ་
ཚོོད་ངེེས་མེེད་སྐྐབས་འདིིར་གྲོསོ་མོོལ་དང་
ཕིྱི་འབྲེལེ་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་ནས་དཀའ་ངལ་
སེེལ་ཐབས་ལ་མཉམ་རུུབ་ཀིྱིས་འབད་བརྩོནོ་

བྱེདེ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། 
ཞེསེ་དང་།

མཐར་༸མགོནོ་པོ་ོམཆོག་གིིས་
སྐུུ�་ཞབས་ཨིི་ཤིི་བཱཱ་མཆོག་ཉི་ིའོངོ་
གིི་མིི་མང་རྣམས་ཀིྱི་རེེ་འདོདོ་
སྐོོ� ང་ཐུུབ་པ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་
འདིིར་སྔྔར་ལས་ལྷྷག་པའིི་ ཞིི་

བདེ་ེདང་། སྙིི�ང་རྗེ་ེལྡནྡ་པ་བཞིན་བསུྐྲུན་པར་
བྱ་བ་ལམ་ལྷོོ� ངས་ཡོོང་བའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་མཛད་
ཡོོད་པ་བཅས།།

བུུ་འདུགུ དེ་ེརིིང་འདིརི་བརྟན་བཞུུགས་ཕུུལ་བ་
རེེད། ཁྱོདོ་ཚོོ་ཚང་མར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ངོསོ་ནས་རིྨི་ལམ་ལ་བལྟསྟ་པ་ཡིིན་ན་ཕལ་ཆེེར་
ལོོ་བརྒྱ་དང་བཅུུ་གྲངས་ཤིིག་སྡོོ� ད་ཀིྱི་འདུགུ ང་
ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་བ་བྱས་ཏེ་ེབསྡདྡ་ཡོོད་ཀྱང་། འདི་ི
གནས་ཚུུལ་ཁ་ཁ་རེེད། རྒྱ་ཧོརོ་བོདོ་གསུུམ་ས་
ཁུུལ་གང་དུ་ུཡོོད་ཀྱང་མིིའི་ིརིིགས་གཅིིག་གུྱུར་
དང་། ཆོོས་ཀིྱི་དད་པ་དང་དོ་ོསྣང་གཅིིག་གུྱུར་
ཡིིན། དེ་ེསྔ་ྔདང་མིི་འདྲ་བར་དེངེ་སང་འཛམ་
གླིི�ང་ཁྱོནོ་ཡོོངས་ལ་ནང་པའིི་ཆོོས་ལ་དོ་ོསྣང་

དང་། སེེམས་ཁམས་རིིག་པའིི་འགྲོ་ོསྟངས་
ལ་ཚན་རིིག་པ་ཚོོས་ཀྱང་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་ཀྱིི་ཡོོད། 
ངོསོ་རང་ལ་མཚོོན་ན་ཚན་རིིག་པ་དང་མཉམ་
དུ་ུསྐྐད་ཆ་བཤད་དུསུ་ཚན་རིིག་པ་ཆགས་ཀིྱི་
ཡོོད། ཆོོས་ཀིྱི་སྐྐད་ཆ་བཤད་དུསུ་ཆོོས་པ་ཡིིན། 
དེརེ་བརྟེནེ། ངོསོ་ཀིྱིས་འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་མུུ་
མཐུད་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་ཐོགོས་
ཡོོང་ཐུུབ་པ་ཞིིག་ལ་སྨོོ� ན་ལམ་རྒྱག་གིི་ཡིིན་ལ། 
སེེམས་ཤུུགས་ཡོོད། ངོསོ་རང་གིིས་ཧུུར་ཐག་
བྱེདེ་ཀིྱི་ཡིིན། ཁྱོདོ་ཚོོ་ཚང་མས་སྨོོ� ན་ལམ་ཡག་

པོ་ོརྒྱག་རོོགས། བློོ �་བདེ་ེཔོརོ་བཞུུགས། བཀྲ་ཤིིས་
བདེ་ེལེེགས། ཞེསེ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་རྗེསེ་ཚོོགས་
གཉིསི་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་མཁན་པོ་ོནས་གཏང་རག་
མཎྜལ་འདེགེས་འབུལ། སིྦྱིན་བདག་འཐུས་མིི་
ཉེརེ་ལྔྔ་ནས་མཇལ་ཁ་ཞུུས་པ་བཅས་བརྟན་
བཞུུགས་ཀིྱི་ཆོོ་གའི་ིམཇུག་སྐྱོངོ་ཁག་རིིམ་པར་
བསྐྱངས་རྗེསེ་ཕོ་ོབྲང་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་
ཡོོད། །

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ཉི་ིའོངོ་གིི་བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་བློོ �ན་སྐུུ�་
ཞབས་ཤིི་གེ་ེརུ་ུཨིི་ཤིི་བཱཱ་མཆོག་ལ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པ།

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིབླླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིིས་ཉི་ིའོངོ་གིི་བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་བློོ �ན་སྐུུ�་ཞབས་
ཤིི་གེེ་རུུ་ ཨིི་ཤིི་ བཱཱ་མཆོག་ལ་འཚམས་འདྲི་ི
མཛད་ཡོོད།

དེ་ེཡང་མགོནོ་པོ་ོམཆོག་གིིས། འདས་པའི་ིལོོ་
ཤས་རིིང་ངོསོ་རང་ཉི་ིའོངོ་དུ་ུབཅར་རུྒྱུ་བུྱུང་། 
ངོསོ་ཀིྱི་སྙིི�ང་རྗེ་ེལྟ་ྟབུུའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་གཞིི་རྩའིི་
རིིན་ཐང་དང་། ཆོོས་ལུུགས་མཐུན་སིྒྲིལ་
སོོགས་གོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་བའིི་ལས་དོནོ། དེ་ེ
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དང་ལྷྷན་དགའ་སྤྲོོའིི་ངང་སུྲུང་བརྩི་ཞུུ་ ཐུུབ་
པའིི་སྨོོ� ན་ལམ་ཡོོད། ཁྱེེད་ཀིྱིས་ད་བར་མིི་

ལགས། ཏོ་ོཤིི་ཡུུ་ཀིི་མིི་མ་ཀིི་ (Toshiyuki 
Mimaki) ལགས་གསུུམ་ལ་འཚམས་འདྲི་ི
མཛད་ཡོོད། དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་
མགོོན་པོ་ོམཆོག་གིིས། ངོསོ་རང་ཉི་ིའོངོ་དུ་ུ
བསྐྱོོད་སྐྐབས་ཁྱེེད་རྣམ་པ་འགའ་ཤས་དང་
མཇལ་རུྒྱུའིི་གོོ་སྐྐབས་བུྱུང་ལ། རྣམ་པ་ཚོོའིི་
ཕྱག་ལས་ལ་ངོསོ་ནས་བསྔགྔས་བརྗོདོ་ཞུུ་གིི་
ཡོོད། ངས་ནོརོ་ཝེེ་གཟེངེས་རྟགས་ཚོོགས་
ཆུུང་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོའིི་ནོ་ོཝེེལ་ཞིི་
བདེའེིི་གཟེངེས་རྟགས་དེ་ེརྡུལུ་ཕྲན་མཚོོན་ཆ་
མེེད་པའིི་འཛམ་གླིི�ང་ཞིིག་བསུྐྲུན་རུྒྱུའིི་འབད་

ཚེེ་དོནོ་དང་ལྡྡན་པ་ཞིིག་སྐྱེལེ་ ཡོོད་པ་དང་། 
ཁྱེདེ་ཀིྱིས་མཛད་རྗེསེ་བཟང་པོརོ་རྗེསེ་སུུ་ ཡིི་

རང་ཞུུ་ གིི་ ཡོོད། ཁྱེདེ་ཀིྱིས་
ལོོ་མང་རིིང་མུུ་མཐུད་ནས་
གཞན་ལ་ཕན་པའིི་ ཐུུགས་
ཁུུར་གནང་བ ་ནིི། ང་ཚོོ་
ཚང་མར་མིིག་དཔེ་ེབཟང་པོ་ོ
ཞིིག་བསྟན་ཡོོད་ལ། ངོོས་
ཀིྱིས་ཁྱེེད་ལ་སེེམས་གཏིིང་
ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ཞེེས་འཁོོད་ཡོོད།།

བརྩོོན་དང་། དཔང་རྟགས་བརྒྱུད་ནས་རྡུལུ་
ཕྲན་མཚོོན་ཆ་ནམ་ཡང་བེདེ་སྤྱོོད་བྱེེད་མིི་
རུུང་བ་སྟོནོ་མཁན་ཉི་ིའོངོ་ གིི་ནིི་ཧོནོ་ཧིི་དན་
ཀྱོ་ོཚོོགས་པར་གནང་བར་བསྔགྔས་བརྗོདོ་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན། ངོསོ་ནས་ཧིི་རོོ་ཤིི་མ་དང་ན་ག་ས་
ཀིི་གཉིསི་ཀར་ལྟྟ་སྐོོ� ར་བྱས་མྱོངོ་བས། ངས་
དམིིགས་བསལ་གིྱིས་རྡུལུ་ཕྲན་འབར་རྫས་ཀིྱི་
གནོདོ་འཚེ་ལས་ཐར་མཁན་ཚོོས་ཚད་ལས་
འདས་པའིི་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་མྱངས་པ་དེ་ེཚོོར་ཐུུབ་
ཀིྱི་འདུགུ ཚོོགས་པ་འདིི་འཛུུགས་མཁན་
རྣམས་རྡུལུ་ཕྲན་འབར་རྫས་ཀིྱི་འཇིིགས་པ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིན་ཟུུར་པ་སྐུུ�་ཞབས་
ཇིི་མིི་ཀཱཱར་ཊར་མཆོག་དགུུང་གྲངས་བརྒྱ་ཐམ་པར་ཕེབེས་པའི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་ལ་འཚམས་

འདྲི་ིམཛད་པ།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོའི་ིནོ་ོཝེལེ་ཞིི་བདེའེི་ི
གཟེངེས་རྟགས་འཐོབོ་མཁན་ཉི་ིའོངོ་གིི་ནི་ིཧོནོ་ཧི་ིདན་ཀྱོ་ོཚོོགས་པར་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པ།

༄༅། །བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག ་ གིིས ་ ཨ ་རིིའིི ་སྲིིད་
འཛིན་ཟུུར་པ ་སྐུུ�་ཞབས་ ཇིི་
མིི་ ཀཱཱར་ཊར་མཆོག་དགུུང་
གྲ ངས ་ བ རྒྱ ་ ཐ མ ་ པ ར ་
ཕེབེས་པའིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་ལ་
འཚམས་འདྲི་ིམཛད་ཡོོད།

དེ་ེཡང་༸མགོོན་པོ་ོམཆོག་
གིིས། ཁྱེདེ་ཀིྱི་འཁུྲུངས་སྐྐར་
ཉིིན་ ཁྱེེད་རང་ གིི ་ ནང་ མིི ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༡༢ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོའིི་ནོ་ོཝེེལ་
ཞིི ་ བདེེའིི ་ གཟེེངས ་ རྟགས ་ འཐོོབ ་མཁན་
ཉིི་འོོང་ གིི་རྡུུལ ་ཕྲན་མཚོོན་ཆ་བཀོོལ་སྤྱོོད་
ལ་དགག་པ་བྱེེད་མཁན་ནིི་ཧོནོ་ཧིི་ དན་ཀྱོོ་  
(Ni h o n Hida nkyo) ཚོོགས་པའིི་
ཟུུང་སྦྲེེལ ་ ཚོོགས ་ གཙོོ ་ ཏེ ེ་རུུ ་ མིི ་ ཏ ་ ན་ཀ ་ 
(Terumi Tanaka) ལགས་དང་།ཤིི་གེ་ེམིི་ཚུུ་ 
ཏ་ན་ཀ་ (Sh i g em i t s u Ta n aka)  



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིིག་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 4

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༡༦ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་

ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིིས་ཉེ་ེལམ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོོགས་ཇམྨུུ་དང་
ཀཤ་མཱིི�ར་དབུུས་འཛིན་མངའ་ཁུུལ་གིྱི་འོསོ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་སྐུུ�་ཞབས་ཨོོ་མར་ཨབ་དུལུ་ལཧ་
ལགས་ཇམྨུ་ུདང་ཀཤ་མཱིི�ར་དབུུས་འཛིན་མངའ་ཁུུལ་གིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་དུ་ུབསྐོོ� ་བཞག་བུྱུང་

བར་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་པ།
བསྡུུ�འིི་ཁྲོདོ་སྐུུ�་ཞབས་ཨོོ་མར་ཨབ་དུལུ་ལཧ་  
(Omar Abdullah) མཆོག་དང་། མཐུན་

ཕྱོོགས་ཆབ་སྲིིད་ཚོོགས་པར་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ ་
སྟེ།ེ ཁོོང་ཉིིད་ སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ ཆེེན་དུུ་བསྐོོ� ་
བཞག་བུྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་ཡོོད། 

དེེ་ ཡང་ འཚམས ་ འཕྲིིན་ ནང་མགོོན་ པོ ོ་
མཆོག་གིིས། ངོསོ་ཀིྱིས་དེ་ེསྔོོ� ན་ཞུུས་ཟིིན་
པ་ལྟྟར། སྐུུ�་ཞབས་ཤེེཀ་ཨབ་དུལུ ་ལཧ་  
(Sheikh Abdullah) མཆོག་ནས་བཟུང་སྐུུ�་
ཉིདི་བར་སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་ཁིྱིམ་ཚང་གིི་མིི་ཐོགོ་གསུུམ་
ངས་ངོ་ོཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད་ལ། ང་ཚོོའི་ིབར་གིྱི་མཛའ་
འབྲེལེ་ལ་ངས་གཙིིགས་ཆེེར་བཟུང་གིི་ཡོོད། 
སྐུུ�་ཉིདི་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཇམྨུུ་དང་ཀཤ་མཱིི�ར་
དབུུས་འཛིན་མངའ་ཁུུལ་མིི་མང་གིི་རེེ་བ་དང་
མངོནོ་འདོདོ་འགྲུབ་ཆེེད་གདོངོ་ལེེན་བྱ་དགོསོ་
རིིགས་དང་། གོ་ོསྐྐབས་དམ་འཛིན་གནང་རུྒྱུར་
བྱ་བ་ལམ་འགྲོ་ོཡོོང་བའི་ིསྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་ཡོོད་པ་བཅས། །

ལས་ཐར་ནས་གསོོན་པོརོ་གནས་ཐུུབ་མཁན་
ཚོོ་ཡིིན་དུསུ། ཚོོགས་པ་འདིསི་ཉེནེ་ཁ་ཆེེ་བའིི་
མཚོོན་ཆ་འདི་ིརིིགས་མེེད་པ་བཟོ་ོདགོོས་པའིི་
དགོསོ་མཁོ་ོདེ་ེཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོམཚོོན་ཐུུབ།

ངོོས ་རང་འཛམ་གླིི�ང་ ཡོོངས་ཀིྱི་རྡུུལ ་ཕྲན་
མཚོོན་ཆ་ ཡོོངས ་རྫོོགས ་ མེེད་པ ་ བཟོོ་ རུྒྱུ ་
དང་། དམག་གིི་ནུསུ་པ་ཉུུང་དུ་ུགཏོངོ་རུྒྱུར་
ལྷགྷ་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་
མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས། གཟེངེས་རྟགས་
འདི་ིལ་བརྟེནེ་ནས་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་
དང་། དེའེིི་ཁོངོས་གཏོགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཐེ་ེབའིི་

ང་ཚོོ་ཚང་མས་རྡུལུ་ཕྲན་མཚོོན་ཆའིི་ཉེནེ་ཁ་
མེེད་པ་བཟོ་ོརུྒྱུར་དངོསོ་གནས་དྲང་གནས་ཀིྱི་
མཉམ་རུུབ་འབད་བརྩོོན་བྱ་རུྒྱུ་དང་། དེའེིི་
ཆེེད་དུ་ུརང་ངོོས་ནས་ ཧུུར་ཐག་བྱེེད་རུྒྱུར་
སེེམས་འགུལ་ཐེབེས་ངེསེ་ཡིིན་པའིི་ཡིིད་ཆེེས་
ཡོོད། ཅེསེ་དང་།

མཐར་མགོོན་པོ་ོམཆོག་གིིས། ང་ཚོོ་འགྲོ་ོ
བ་མིིས་དེངེ་སང་གིི་འཛམ་གླིི�ང་འདིིའིི་ནང་
དཀའ་ངལ་མང་པོ་ོཞིིག་བཟོསོ་ཡོོད། ང་ཚོོ་
ཚང་མ་བདེ་ེབ་འདོདོ་པ་དང་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་མིི་
འདོདོ་པ་གཅིིག་མཚུངས་ཡིིན་པས། ང་ཚོོས་

ཁོོང་ཁྲོ་ོདང་ཞེེ་སྡྡང་ལྟྟ་བུུའིི་གནོདོ་པ་ཆེེ་བའིི་
སེེམས་ཚོོར་ངན་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་ཐབས་བྱེེད་དགོོས་ལ། འགྲོ་ོབ་མིིའིི་
རིིགས་གཅིིག་གུྱུར་ལ་ངོསོ་འཛིན་བྱེདེ་དགོསོ།  
ང་ཚོོས་སྨོོ� ན་ལམ་བརྒྱབ་པ་ཙམ་གིྱིས་ཞིི་བདེ་ེ 
འགྲུབ ་ རུྒྱུ ་ མིི ན ་ པ ་ ཤེེས ་ པ ་ བྱ ་ རུྒྱུ ་ གལ ་ 
ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ང་ཚོོས་ངེསེ་པར་དུ་ུལག་ལེེན་
བསྟར་དགོོས། ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཡོོད་པ་
བཅས།།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིིག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།5

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༣ ཉིནི་སྡེེ� ་ར་ལྡུུ�ན་རཱཱཇ་པུུར་དུ་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱས་
པའི་ིདཔལ་ས་སྐྱའི་ིཆོོས་སྒྒར་དུ།ུ དཔལ་ས་སྐྱ་
༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིི་སྐུུ�འིི་གྱ་སྟོནོ་དང་བསྟུནུ། དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱ་
པའི་ིལྷ་ྷསྡེེ� ་མིི་སྡེེ� ་སིྤྱི་མགྲིནི་ནས་
བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་
ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད། 

སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ས་སྐྱ་གོངོ་
མ་ཁྲི་ིའཛིན་ཞེ་ེགཉིསི་པ་རཏྣ་
བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་དང་། 
དཔལ་ས་སྐྱ་གོངོ་མ་ཁྲི་ིའཛིན་
ཞེ་ེགསུུམ་པ་ཛྙན་བཛྲ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོག  འཁོནོ་གདུངུ་ཨ་
བི་ིཀྲྀ་ྀཏ་བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག འཁོནོ་གདུངུ་ཨ་
སངྒ་བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག གདུངུ་སྲས་ཨ་བྷ་ྷ
ཡ་བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ིས་
ངོརོ་ཚར་གསུུམ་གིྱི་བླླ་ཆེེན་རྣམ་པ།  དཔལ་
ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོག དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག དཔལ་
ལྡྡན་ ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ ་མ ་ཚེེ་རིིང་མཆོག 
ཆེེས་མཐོའོིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་
པ་གཞན་བསྟན་འཛིན་ལུུང་རྟོགོས་མཆོག སིྤྱི་
མཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུུར་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་
མཆོག སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོནོ་ཟུུར་པ་ཨཅཱཱརྱ་

དཔལ་ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་སྐུུ�འི་ིགྱ་སྟོནོ་བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི་
ཕིྱི་ལུུགས་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོག་གིིས་བཀའ་ཤག་གིི་གསུུང་འཕྲིནི་

སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་བ། 
ཡེེ་ཤེེས་ཕུུན་ཚོོགས་མཆོག བཀར་ཟུུར་ཁག་
གཅིིག ལས་བྱེདེ་འདེམེས་ལྷནྷ་ཚོོགས་གཙོོ་
ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་ལགས།  སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱུན་ལས་
རྣམ་པ། སིྤྱི་ཟུུར་ཁག་ཅིིག དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་
གིི་དུྲུང་ཆེེ་བློོ �་བཟང་སིྦྱིན་པ་ལགས། ཆོོས་རིིག་

དུྲུང་ཆེེ་བདུདུ་འདུལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་སོོགས་རྒྱ་
གར་དང་བོདོ་རིིགས་གནད་ཡོོད་སྐུུ�་མགྲོནོ་ཁག་
ཅིིག་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།

ཉིནི་རྒྱབ་དཔལ་ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
འཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་དང་དཔལ་ས་སྐྱ་གོོང་
མ་ཁྲི་ིའཛིན་ ༤༢ རཏྣ་བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག 
དཔལ་ས་སྐྱ་གོངོ་མ་ཁྲི་ིའཛིན་ ༤༣ ཛྙ་ན་བཛྲ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་དབུུས་པའི་ིཕོ་ོབྲང་གཉིསི་ཀིྱི་
འཁོནོ་གདུངུ་རྣམ་པ་དབུུ་བཞུུགས་ཐོགོ་གང་
སྐུུ�་ གུུང་གྲངས་བརྒྱད་བཅུུར་ཕེབེས་པའིི་སྐུུ�འིི་
གྱ་སྟོནོ་བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལུུགས་མཛད་སྒོོ �་
འཚོོགས་གནང་ཡོོད་པ་ལྟརྟ། མཛད་སྒོོ �འིི་སྐུུ�་

མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་རྒྱ་གར་ཨུུ་ཏར་ཁནྚྚ་མངའ་
སྡེེ� འི་ིསིྤྱི་ལས་སྡེེ� ་ཁག་དང་། རིིག་གཞུུང་། ཡུུལ་
སྐོོ� ར་སྤྲོ་ོའཆམ་བཅས་ཀིྱི་བློོ �ན་ཆེེན་སཏྤལ་ཇིི་མ་
ཧཱཱ་རཱཱཇ་མཆོག་དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་དང་ཆོོས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་

གཅིིག་ལྕོོ� གས་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོག དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་
མགྲོནོ་དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོད་བསྟན་འཕེལེ་མཆོག 
ཆེེས་མཐོའོིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་
གིི་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་གཞན་བསྟན་
འཛིན་ལུུང་རྟོགོ་མཆོག་གཙོོས་
པའིི་བླླ་སུྤྲུལ་མཁན་པོ་ོརྣམ་པ་

དང་། བསྟན་བདག་བླླ་ཆེེན་རྣམ་པའིི་སྐུུ�་ཚབ། 
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་ལས་
ཟུུར་རྣམ་པ་དང་། ཕྱོགོས་མཐའ་ཁག་ནས་
ཕེབེས་པའིི་སྐུུ�་མགྲོནོ། སེེར་སྐྱ་མིི་མང་ཚང་
འཛོམས་ཀིྱིས་སྐུུ�འིི་གྱ་སྟོནོ་སུྲུང་བརྩི་གཟབ་
རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།

སྐྐབས་དེརེ་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག་གིིས་བཀའ་
ཤག་གིི་གསུུང་འཕྲིནི་སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་དོནོ། 
ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸ངག་
དབང་ཀུུན་དགའ་ཐེགེ་ཆེེན་དཔལ་འབར་འཕྲིནི་
ལས་བསམ་འཕེལེ་དབང་གིི་རྒྱལ་པོ་ོམཆོག་ཕིྱི་
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ལུུགས་ལྟྟར་དགུུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུུར་ཕེབེས་
པའིི་༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་ལ་སྒོོ �་གསུུམ་གུུས་
འདུདུ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་བ་
དང་ཆབས་ཅིིག དེ་ེརིིང་གིི་མཛད་སྒོོ �་འདིའིིི་
ཐོགོ་ཆེེད་དུ་ུཕེབེས་པའི་ིས་སྐྱ་༸ཁྲི་ིའཛིན་ ༤༣ 
པ་མཆོག་དང་། ས་སྐྱ་༸ཁྲི་ིའཛིན་ ༤༢ པ་
མཆོག་གིིས་དབུུས་བདག་མོོ་རྣམ་པ་དང་། 
འཁོནོ་གདུངུ་སྲས་སྲོསོ་རྣམ་པ། སྐུུ�་འཁོརོ་ལས་
སྣེ་ེརྣམ་པ། ཕིྱི་ནང་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ། སེེར་སྐྱ་
མིི་མང་བཅས་ལ་མཛའ་བརྩེའེིི་འཚམས་འདྲི་ི
ཞུུ་གིི་ཡོོད།

དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱ་བ་ནི།ི བོདོ་གངས་ཅན་གིྱི་
ལྗོོ �ངས་ སུུ་ ཆོོས ་སྲིིད་རིིག་གནས་གང་ ཅིིར་
མཛད་རྗེསེ་ཀིྱི་རྡོ་ོརིིང་དགུུང་ལ་ཟུུག་པའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་རླླབས་ཆེེན་ཞིིག་སྟེ།ེ ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་
རྣམ་ལྔསྔ་དབུུས་༸ཚར་དུ་ུདངར་བའིི་བདག་
ཁྲི་ིརིིམ་བྱོནོ་དང་། རིིག་པའི་ིཀློོ �ང་བརྡོལོ་བའི་ི
སྐྱེསེ་ཆེེན་དམ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་རིིམ་པར་
བྱོནོ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་བཤད་སུྒྲུབ་ལས་གསུུམ་གིྱི་སྒོོ �་ནས་འཛིན་
སྐྱོངོ་སྤེེ �ལ་གསུུམ་མཛད་པས། གངས་རིིའིི་
ལྗོོ �ངས་སུུ་བསྟན་པ་ཕིྱི་དར་གིྱི་རྨང་གཞིི་བརྟན་
པོརོ་བཙུགས་ཏེ་ེདར་སྤེེ �ལ་གིྱི་སྒོོ �་འཕར་ཡངས་
པོརོ་ཕྱེེས་ཤིིང་ ། རིིག་པའིི་གནས་བཅུུར་
འཆད་རྩོོད་རྩོོམ ་གསུུམ་ གིྱི་ཤིིང་རྟའིི་སྲོོལ ་
བཟང་ལེེགས་པར་ཕྱེསེ་པ་མ་ཟད། པཎྜིཏི་ཆེེན་
པོ་ོཀུུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང༌། འགྲོ་ོམགོནོ་
ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀིྱིས་ཆེེན་པོ་ོ
ཧོརོ་གིྱི་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་ལ་ཆོོས་སིྦྱིན་ཟད་
མིི་ཤེེས་པས་ཚིིམས་པར་མཛད་དེ།ེ རྒྱའིི་མིི་
ཡུུར་ཆེེན་མོོ་བཅད་པས་རྒྱ་རིིགས་ཁྲིི་འབུམ་

མང་པོརོ་མིི་འཇིིགས་པ་སྐྱབས་ཀིྱི་སིྦྱིན་པ་
སྩལ་ཅིིང༌། བོདོ་སིིལ་བུུའི་ིདུསུ་རབས་མཇུག་ 
བསྡུུ�ས་ཏེ་ེབོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་ལ་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་
བདག་དབང་གཅིིག་གུྱུར་མཛད་པའི་ིབིྱིན་མཐུ་
ལ་བརྟེནེ་ནས། ང་ཚོོ་བོདོ་མིི་རིིགས་འདི་ིད་དུངུ་
ཡང་འཛམ་གླིི�ང་གིི་ཡང་རྩེརེ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཁྱད་
ཆོོས་འབུར་དོདོ་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་འཚོོ་གནས་བྱེདེ་
ཐུུབ་པའིི་གཞིི་མ་བརྟན་པོ་ོའཛུུགས་བཞེེངས་
གནང་ཐུུབ་ཡོོད།

༸སྐྱབས་མགོོན་ས་སྐྱ་༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོག་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཞབས་བཅགས་
མཛད་དེ་ེད་ལྟའྟིི་བར་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་
ཚོོགས་ཀིྱི་མཆོག་དམན་ཚང་མའིི་མཐུན་སྣང་
དུ་ུམཇལ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ནིི། ཐོགོ་མཐའ་
བར་གསུུམ་དུ་ུགཡོོ་འགུལ་མེེད་པའིི་ངང་ནས་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོས་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའིི་
དབང་པོའོིི་དབུུ་འོགོ་དཔུུང་འདེགེས་ཀིྱི་མཛད་
འཕྲིནི་རུྒྱུན་ཆགས་སུུ་བསྐྱངས་དང་སྐྱོངོ་བཞིན་
འདི་ིཡིིན་ཞིིང་། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
བགིྱི་སྒོོ �་མཐའ་དག་ལའང་ཐུུགས་བརྩེ་ེའདོརོ་
མེེད་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་དང་གནང་
བཞིན་པའིི་བཀའ་དྲིནི་ནིི། ལས་སྣེ་ེའབྲེལེ་
ཐོོགས་ ཀུུན་ གིྱིས ་བསྐྐལ ་པའིི ་བར་གཞལ་
ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཚང་ལ་མ་ནོརོ་
བའིི་མདོ་ོསྔགྔས་ཟུུང་འབྲེལེ་གིྱི་བསྟན་པ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་འཇིིག་རྟེནེ་མཐའ་དབུུས་ཡོོངས་སུུ་དར་
ཁྱབ་མཛད་པའིི་༸སྐྱབས་མགོོན་ས་སྐྱ༸གོོང་
མ་ཁྲིི་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིིས་གངས་ཅན་
གིྱི་ལྗོོ �ངས་འདིིར་གྲགས་པ་འབར་བའིི་ཆོོས་
བརྒྱུད་རིིས་མེེད་ཀིྱི་བསྟན་འཛིན་སློོ �བ་ཚོོགས་
མང་དུ་ུབསྐྱངས་ཏེ་ེརྒྱལ་བསྟན་སིྤྱི་དང༌། ལྷགྷ་

པར་དཔལ་ས་སྐྱ་པའིི་རྣམ་ཐར་གིྱི་ཆ་ཤས་
ཕྲ་མོོ་ཙམ་དྲན་ངོགོས་སུུ་འདྲེནེ་ཐབས་ཞུུ་བ་
ལ། དུསུ་འགྱུར་མིི་བཟད་པའིི་དབང་གིིས་
རང་ཅག་རྣམས་རང་ཡུུལ་ཤོོར་ནས་མིི་ཡུུལ་
འགྲིམིས་པའི་ིདཀའ་རྙོོ� ག་སྣེ་ེའཛིང་བའི་ིགནས་
སྐྐབས་སུུའང༌། ༸སྐྱབས་མགོནོ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ི
ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིིས་ཐུུགས་སྟོབོས་གོོ་
ཆ་བཙན་པོརོ་བགོོས་ཏེ།ེ བཙན་བྱོལོ་དུ་ུས་
སྐྱའི་ིདགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་བསྐྱར་བཞེངེས་དང་བསྟུནུ། 
དེ་ེདག་ཏུུ་གནའ་དེངེ་ཤེེས་ཡོོན་ཟུུང་འབྲེལེ་གིྱི་
ཐོགོ་ནས་དུསུ་རབས་ཀིྱི་དགོསོ་མཁོ་ོདང་མཐུན་
པའིི་སློོ �བ་གཉེརེ་ལམ་ལུུགས་གསར་འཛུུགས་
དང༌། ས་སྐྱའི་ིབཙུན་དགོནོ་ཁག་ཏུུ་སྦྱངས་པ་
ཐོནོ་པའིི་བཙུན་མ་རྣམས་ལ་སློོ �བ་དཔོནོ་མ་
དང་མཁན་མོོའིི་མཚན་གནས་གསོོལ་སྩལ་གིྱི་
ལམ་སྲོལོ་གསར་གཏོདོ། ཡུུ་རོོབ་དང་། ཨ་རིི།  
ལྷོོ� ་ཤར་ཨེེ་ཤིི་ཡ་སོོགས་འཛམ་གླིི�ང་ཡུུལ་གུྲུ་
གང་སར་ཆོོས་ཚོོགས་གསར་འཛུུགས་གནང་
བ་བརྒྱུད་ནས་སིྤྱི་ཚོོགས་ཕན་ཚུུན་དཔལ་ཡོོན་
སྤེེ �ལ་རེེས་ཀིྱི་དགེ་ེཚོོགས་རྒྱ་ཆེེར་བསུྐྲུན་ཅིིང་།  
དེ་ེབཞིན་ས་སྐྱའིི་ཁྲིི་འཛིན་ལམ་ལུུགས་ལ་
བཅོསོ་བསུྒྱུར་གནང་བ་དེ་ེཡང་ཕིྱི་གསལ་ནང་
གསལ་དང་། ལུུགས་མཐུན། ཕུུགས་འཕེརེ། 
དྲང་བདེནེ་གིྱི་ཁྱད་ཆོོས་ལྡནྡ་པའིི་ཐོགོ་ཕོ་ོབྲང་
གཉིིས་ཀའིི་དགོོངས་མཉམ་བུྱུང་བའིི་རྨད་
བུྱུང་གིི་ཐག་གཅོདོ་སོོགས་ཆོོས་སྲིདི་གང་ཅིིར་
རླླབས་ཆེེན་གིྱི་མཛད་འཕྲིིན་མཐའ་ཡས་པ་
ཞིིག་བསྐྱངས་དང་སྐྱོངོ་བཞིན་ཡོོད།

གུུས་པ་སྒེེ� ར་ལ་མཚོོན་ན། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༩ 
ལོོར་༸སྐྱབས་མགོོན་ས་སྐྱ་༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གསེེར་ཁྲིིར་མངའ་གསོོལ་
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མཛད་ནས་ལོོ་ངོ་ོལྔ་ྔབཅུུ་འཁོརོ་བའིི་དུསུ་སྟོནོ་
དང༌། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོར་ས་སྐྱ་མཐོ་ོརིིམ་
སློོ �བ་གྲྭྭ་ཆེེན་མོོ་དབུུ་བརྙེེ� ས་ནས་ལོོ་ངོ་ོལྔ་ྔབཅུུ་
འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་སྟོནོ། དེ་ེརིིང་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ས་སྐྱ་༸གོོང་མ་ཁྲིི་ ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་
དགུུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུུར་ཕེབེས་པའིི་གྱ་སྟོནོ་
རྟེནེ་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ �་བཅས་པར་བཅར་ཞུུགས་
ཀིྱི་སྐྐལ་བཟང་གིི་གོོ་སྐྐབས་ཐོོབ་པ་མ་ཟད།  
ད་རེེས་གྱ་སྟོནོ་མཛད་རིིམ་ཁོོངས་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་བཀའ་ཤག་ནས་བརྟན་བཞུུགས་

བསྡུུ�ས་པ་ཞིིག་འབུལ་འཐུས་དགོོངས་འཁྲོལོ་
བུྱུང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེབླླ་ལྷྷག་ ཏུུ་ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ ཡིིན། 
འཁུྲུངས་སྐྐར་དུསུ་སྟོནོ་སུྲུང་བརྩི་ཞུུ་རུྒྱུའིི་སྙིི�ང་
དོནོ་ནི།ི ༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་
གིི་རླླབས་ཆེེན་མཛད་འཕྲིིན་ཁག་ལ་བཀའ་
དྲིནི་རྗེསེ་སུུ་དྲན་པ་དང༌། ༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་
མཆོག་གིི་བཀའ་སློོ �བ་ལམ་སྟོནོ་རྣམས་ཉམས་
ལེེན་ལག་བསྟར་ཅིི་ ཐུུབ་ཞུུ་རུྒྱུ་དེ་ེ ཡིིན་པས། 
སློོ �བ་འབངས་ཀུུན་གིྱིས་དེ་ེལུུགས་ཡིིད་འཇོགོ་
གནང་རུྒྱུར་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་།

སླླར་ཡང་། ༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོག་གིི་སྐུུ�འི་ིའཁུྲུངས་སྐྐར་ལ་འཚམས་འདྲི་ི
བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་བ་དང་ཆབས་ཅིིག  
སྐུུ�་ཚེེ་༸ཞབས་པད་བསྐྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་། 
ཐུུགས་ཀིྱི་བཞེདེ་དགོངོས་མཐའ་དག་ལྷུུ�ན་གིྱིས་
འགྲུབ་པའི་ིསྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་བཅས།། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ པའི་ིཚེེས་ 
༣ ཉིནི་བྱེསེ་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱའིི་གདན་ས་
རཇ་སྤུུ�ར་དཔལ་ས་སྐྱའི་ིཆོོས་སྒྒར་དུ་ུ༸སྐྱབས་
མགོནོ་ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་
རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་
དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱ་པའི་ིལྷ་ྷསྡེེ� ་མིི་
སྡེེ� ་ ཡོོངས་ནས་༸སྐུུ�འིི་གྱ་སྟོནོ་
བརྟན་བཞུུགས་ཆེེན་མོོ་བསྟར་
འབུལ ་ ཞུུས ་ གནང་ སོོང་ ། 
སྐྐབས་དེའེིི་བརྟན་བཞུུགས་
བསྟར་འབུལ་ཞུུ་བའིི་མཛད་
སྒོོ �འིི་ཐོོག་༸དཔལ་ས་སྐྱ་ཁྲིི་

༸སྐྱབས་མགོནོ་ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་མཆོག་ལ་དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱ་པའི་ིལྷ་ྷསྡེེ� ་མིི་
སྡེེ� ་ཡོོངས་ནས་༸སྐུུ�འི་ིགྱ་སྟོནོ་བརྟན་བཞུུགས་ཆེེན་མོོ་བསྟར་འབུལ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་དཔལ་
ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་སྦྲེལེ་པོསོ་གཙོོས་པའི་ིསིྤྱི་འཐུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་གཞུུང་འབྲེལེ་མཉམ་
ཞུུགས་དང་། ཕིྱི་ལུུགས་མཛད་སྒོོ �་སུྲུང་བརྩིའི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་གིིས་

གསུུང་བཤད་གནང་བ།
འཛིན་ ༤༢ པ་རཏྣ་བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་
དང་། ༸དཔལ་ས་སྐྱ་ཁྲི་ིའཛིན་ ༤༣ པ་ཛྙ་ན་
བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱིས་དབུུས་

པའི་ིཕོ་ོབྲང་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱི་འཁོནོ་གདུངུ་དང་རྗེ་ེ
བཙུན་མ་རྣམ་པ། མཁན་སུྤྲུལ་དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་
གཉེནེ་རྣམ་པ། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷྷན་

ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་
མཆོག དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་
སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག དཔལ་
ལྡྡན་ཁྲིིམས་ ཞིིབ ་པ ་གཞན་
བ སྟན་ འཛིན་ ལུུང་ རྟོ ོགས ་
མཆོག དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་
གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོག 
སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པ་
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དང་སིྤྱི་འཐུས་ཁག་ཅིིག ལས་བྱེདེ་འདེམེས་
བསྐོོ� ་ ལྷྷན་ཁང་ གིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་ ཡེེ་ཤེེས་
ལགས། དཔལ་ལྡནྡ་དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་གིི་དུྲུང་
ཆེེ་བློོ �་བཟང་སིྦྱིན་པ་ལགས། རྒྱལ་ཡུུམ་ཆེེན་མོོ་
མཆོག་དང་བདག་མོོ་རྣམ་པ། བཀའ་ཟུུར་དང་། 
སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་ཟུུར། ཚོོགས་གཞོནོ་ཟུུར་པ། 
སིྤྱི་ཟུུར། ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ། དེ་ེབཞིན་རྒྱ་
གར་གྲངས་ཉུུང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་རིིན་
ཆེེན་ལྷ་ྷམོོ་ལགས་དང་། རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུས་མིི་ཟུུར་པ་འཇམ་དབྱངས་ཚེེ་རིིང་རྣམ་
རྒྱལ་ལགས། གཞན་ཡང་དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་དང་། 
ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་དང་གནད་ཡོོད་སྐུུ�་
མགྲོནོ་རྣམ་པ། སེེར་སྐྱ་མང་ཚོོགས་སྟོངོ་ཕྲག་
བརྒལ་བ་འདུ་ུའཛོམས་གནང་འདུགུ

ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༢།༠༠ པའི་ིཐོགོ་༸སྐྱབས་
མགོོན་ས་སྐྱ་༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་དབུུ་བཞུུགས་ཐོགོ་༸སྐུུ�འིི་གྱ་
སྟོནོ་བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལུུགས་མཛད་སྒོོ �་ཞིིག་
ཚོོགས་གནང་བ་དང་། དེའེི་ིསྐྐབས་ ༸སྐྱབས་
མགོོན་ས་སྐྱ་༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་༸སྐུུ�འི་ིརང་རྣམ་དང་། རུྒྱུད་
གསུུམ་བཀའ་ཁྲིདི་སོོགས་ཕྱག་དེབེ་དབུུ་འབྱེདེ་
དང་། ༸སྐྱབས་མགོནོ་ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་
རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་དང་། རྒྱལ་ཡུུམ་
ཆེེན་མོོ་བཀྲ་ཤིིས་ལྷ་ྷསིྐྱིད་མཆོག་རྣམ་གཉིསི་ལ། 
དཔལ་ས་སྐྱའིི་ལྷ་ྷསྡེེ� ་མིི་སྡེེ� ་ ཐུུན་མོོང་གིི་བཀའ་
དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་གཟེངེས་བསྟོདོ་མཚོོན་བྱེདེ་
དུ།ུ ཆོོས་འཁོརོ་རིྩིབས་སྟོངོ་དང་སྒྲོལོ་དཀར་
གིྱི་སྐུུ�་བརྙྙན་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིའཛིན་
རྣམ་གཉིསི་ནས་འདེགེས་འབུལ་ཞུུས་སོོང་། 
མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོོག་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་

དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་
མཆོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། བསྟན་
དང་འགྲོ་ོབའི་ིགཙུུག་རྒྱན། སྔགྔས་འཆང་ཆོོས་
ཀིྱི་རྒྱལ་པོ།ོ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེེན་པོ་ོ༸སྐྱབས་
མགོོན་༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་གིི་༸སྐུུ�འིི་གྱ་སྟོནོ་གིྱི་དུསུ་བཟང་ཁྱད་
པར་ཅན་གིྱི་ཉིནི་མོོ་འདིརི་ཕེབེས་པའི་ི༸སྐྱབས་
མགོོན་གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེེ་འཆང་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་གིིས་དབུུས། ༸སྐྱབས་མགོནོ་གོངོ་མ་
ཁྲིི་འཛིན་ཞེེ་གཉིསི་པ་དང་ཞེེ་གསུུམ་པ། ཕོ་ོ
བྲང་གཉིསི་ཀིྱི་གདུངུ་སྲས་དང་རྗེ་ེབཙུན་མ་
རྣམ་པ། མཁན་སུྤྲུལ་དགེ་ེབའིི་བཤེེས་གཉེནེ་
རྣམ་པ། ཨུུཏར་ཁནྜའྜི་ིམངའ་སྡེེ� འི་ིབློོ �ན་ཆེེན་སྐུུ�་
ཞབས་སཏྤལ་ཇིི་མ་ཧཱཱ་རཱཱཇ་མཆོག བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་ལས་ཟུུར་རྣམ་
པ། དཔལ་ལྡནྡ་དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་
སྐུུ�་ཞབས་བློོ �་བཟང་སིྦྱིན་པ་ལགས། རྒྱལ་ཡུུམ་
ཆེེན་མོོ་མཆོག་དང་བདག་མོོ་རྣམ་པ། གཞན་
ཡང་དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་དང་། ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་སྐུུ�་
ཚབ་དང་གནད་ཡོོད་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ། འདིརི་
འདུསུ་སེེར་སྐྱ་མང་ཚོོགས་ཡོོངས་ལ་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་དང་། སྒེེ� ར་ངོསོ་
ནས་འཚམས་འདྲིའིིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན།

དེ་ེཡང་བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོོ �ངས་སུུ་སངས་རྒྱས་
ཀིྱི་བསྟན་པ་བཙན་པོ་ོལྷ་ྷཐོ་ོཐོ་ོརིི་གཉན་བཙན་
དུསུ་དབུུ་བརྙེེ� ས། བཙན་པོ་ོསྲོངོ་བཙན་དུསུ་
སྲོལོ་གཏོདོ། བཙན་པོ་ོཁྲིི་སྲོངོ་ལྡེེ�འུ ་བཙན་
དུསུ་སུུ་མཁན་སློོ �བ་ཆོོས་གསུུམ་ཞལ་འཛོམས་
ཤིིང་བསམ་ཡས་མིི་འགྱུར་ལྷུུ�ན་གིྱིས་གུྲུབ་པའི་ི
གཙུུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངེས་མཛད་ཅིིང་། 

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོསོ་རྣམས་པཎྜི་ིཏ་དང་ལོོ་
ཙཱཱ་བས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་དུ་ུབསུྒྱུར་ཅིིང་། འཆད་ཉན། 
སྒོོ �མ་སུྒྲུབ་ཀིྱིས་སྒོོ �་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་
ཉི་ིམ་ཤར་བ་བཞིན་དར་རྒྱས་སུུ་མཛད། ཕིྱིས་
སུུ་དུསུ་འགྱུར་སྔ་ྔཕིྱིའི་ིནང་བོདོ་དུ་ུསངས་རྒྱས་
ཀིྱི་བསྟན་པར་ཉམས་ཆག་ཅིི་ཆེེར་བུྱུང་ཡོོད་
ནའང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཐུུགས་རྗེ་ེདང་། འགྲོ་ོ
བའི་ིབསོད་ནམས། ནང་ཆོོས་ཀིྱི་ཆེེ་བ་བཅས་
ལ་བརྟེནེ་ད་བར་ལོོ་ངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་བརྒལ་བའིི་
རིིང་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་འཛམ་གླིི�ང་ཀུུན་
ཏུུ་དར་ཁྱབ་བུྱུང་བཞིན་ཡོོད། དེ་ེདག་གིི་ཆུུ་
མགོོ་གངས་ལ་ཐུུག་པ་བཞིན་གཙོོ་བོ་ོམཁན་
སློོ �བ་ཆོོས་གསུུམ་གིྱིས་རྨད་བུྱུང་མཛད་འཕྲིནི་
དང་འབྲེལེ་བ་ཆགས་ཡོོད། དེ་ེཡང་དཔལ་ས་
སྐྱ་པ་ལྟ་ྟབུུར་མཚོོན་ན་བཙན་པོ་ོཁྲིི་སྲོངོ་ལྡེེ�འུ ་
བཙན་གིྱི་ནང་བློོ �ན་དུ་ུགུྱུར་པ་འཁོནོ་དཔའ་བོ་ོཆེེ་
དང་། མཁན་ཆེེན་ཞིི་བ་འཚོོ་ལས་རབ་ཏུུ་བུྱུང་
ཞིིང་སད་མིི་བདུནུ་གིྱི་ནང་གིི་ལོོ་ཙཱཱ་བ་འཁོནོ་
ཀླུུ�་དབང་སུྲུང་། སློོ �བ་དཔོནོ་པདྨའིི་དངོསོ་སློོ �བ་
འཁོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེརིིན་ཆེེན་བཅས་དཔལ་ས་སྐྱ་པའིི་
ཡབ་མེེས་རིིམ་བྱོནོ་རྣམ་པ་མཁན་སློོ �བ་ཆོོས་
གསུུམ་དང་དམིིགས་བསལ་འབྲེལེ་བ་ ཡོོད་
པའིི་གདུངུ་བརྒྱུད་གང་ན་མེེད་པ་ཞིིག་ཆགས་
ཡོོད་པ་མ་ཟད་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་སྲིདི་ལུུགས་གཉིསི་
ཐད་མཛད་རྗེསེ་ཧ་ཅང་ཆེེ་བ་བསྐྱངས་ཡོོད།

ཧོརོ་སོོག་གིི་དམག་དཔུུང་བོདོ་དུ་ུསླེེ�བ ས་སྐྐབས། 
དཔལ་ས་སྐྱ་པའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀིྱིས་ཧོརོ་སོོག་
གིིས་དྲག་ཤུུགས་ཆོོས་ཀིྱིས་བཏུལ་བར་བྱས་
ཏེ།ེ བཙན་པོའོི་ིརྒྱལ་བརྒྱུད་མངའ་ཐང་མཇུག་
རྫོགོས་ཤིིང་ལོོ་ངོ་ོབཞི་བརྒྱ་ལྷགྷ་རིིང་བོདོ་སིིལ་
བུུར་གནས་པ་རྣམས་སླླར་ཡང་བོདོ་ཆོོལ་ཁ་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིིག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།9

གསུུམ་གཅིིག་ཏུུ་བསིྒྲིལ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་མངའ་
ཐང་རྒྱས་ཤིིང་མིི་མང་བདེ་ེལ་བཀོོད་ཐུུབ་པ་
བུྱུང་བ་མ་ཟད། ཆེེན་པོ་ོཧོརོ་གིྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་
རྣམས་རྒྱལ་བསྟན་རིིན་པོ་ོཆེེར་དད་གུུས་དང་། 
བོདོ་སོོག་གཉིསི་དབར་མཆོད་ཡོོན་གིྱི་འབྲེལེ་བ་
བཙུགས་ནས། འགྲོ་ོམགོནོ་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་
པ་མཆོག་ཧོརོ་གིྱི་རྒྱལ་པོའོིི་དབུུ་བླླ་གནང་བ་
སོོགས་མཛད་འཕྲིནི་རླླབས་ཆེེན་བསྐྱངས་གནང་
ཡོོད་པ་ལོོ་རུྒྱུས་དེབེ་ཐེརེ་ཁག་ནང་གསལ་ཡོོད།

༸སྐྱབས་མགོནོ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ནིི་འོདོ་གསལ་ལྷྷ། དྲི་ིམེེད་
འཁོནོ། དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱ། ཞེསེ་མཚན་མཆོག་
གསུུམ་དང་ལྡནྡ་པའིི་གདུངུ་བརྒྱུད་རིིན་པོ་ོཆེེ་
སྲིདི་གསུུམ་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་གང་ཉིདི་
ལས་གདུལུ་བྱའིི་རྣམ་དཀར་བསོད་ནམས་
ཀིྱི་འབྲས་བུུ་དུསུ ་ སུུ་སྨིི�ན་ ཅིིང་ཡབ་འཁོོན་
རིིགས་བདག་ཉིདི་ཆེེན་པོ་ོཀུུན་དགའ་རིིན་ཆེེན་
དང་། ཡུུམ་བསོད་ནམས་སྒྲོལོ་དཀར་ཞེེས་
བྱ་བ་གཉིསི་ཀིྱི་སྲས་སུུ་རབ་བུྱུང་ ༡༦ པའིི་
ཤིིང་བྱ་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༤༥ ལོོར་ངོ་ོམཚར་རྨད་
དུ་ུབུྱུང་བའིི་མཚན་ལྟྟས་བཟང་པོ་ོདུ་ུམ་དང་
བཅས་སྐུུ�་འཁུྲུངས་ཤིིང་། ད་ཆ་དགུུང་གྲངས་
བརྒྱད་ཅུུ་འཁོརོ་བའིི་དཔལ་ལྡནྡ་བླླ་མ། འགྲོ་ོ
བའིི་མགོནོ་པོ།ོ སྲིདི་གསུུམ་མུུན་སེེལ། ངག་
དབང་ཀུུན་དགའ་ཐེགེ་ཆེེན་དཔལ་འབར་ཕྲིནི་
ལས་བསམ་འཕེལེ་དབང་གིི་རྒྱལ་པོ་ོབཀྲ་ཤིིས་
གྲགས་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོག་
ཡོོངས་གྲགས་སུུ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་གྱ་སྟོནོ་སུྲུང་བརྩི་ཞུུ་བའི་ིཉིནི་
མོོ་གལ་ཆེེ་ཞིིག་ཡིིན་པས་མགོནོ་པོ་ོམཆོག་གིི་
ཐུུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུུ་དྲན་བཞིན་གུུས་

ཕྱག་སྔོོ� ན་དུ་ུཕུུལ་ཏེ་ེདགའ་དད་སྤྲོ་ོགསུུམ་གིྱི་
ངང་ནས་འཚམས་འདྲི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

གང་ཉིདི་སྐུུ�་ན་གཞོནོ་ནུའིུ་ིདུསུ་ནས་མཛད་སྤྱོདོ་
བིྱིས་པ་གཞན་དང་མིི་འདྲ་བའིི་གཤིིས་བརྒྱུད་
བཟང་ཤིིང་སྔོོ� ན་གནས་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་སྐྱེ་ེབུུ་དམ་
པའི་ིརང་རྟགས་དུ་ུམ་མངའ་བ་དང་། ཡབ་རྗེ་ེ
ཀུུན་དགའ་རིིན་ཆེེན་དང་། ངོརོ་མཁན་ཆེེན་
ངག་དབང་གཞན་ཕན་སྙིི�ང་པོ།ོ བླླ་མ་ངག་བློོ �་
རིིན་པོ་ོཆེེ་སོོགས་ཀིྱི་ཞལ་སྔྔ་ནས་ཡིི་གེེ་འབྲི་ི
ཀློོ �ག ་དང་ས་སྐྱའིི་ ཐུུན་མིིན་ གིྱི་ཆོོས་བཀའ་
རྣམས་ལ་གསན་བསམ་སྦྱངས་པའིི་ ཚུུལ་
མཛད། དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱ་པའིི་༸གོངོ་
མ་ཁྲི་ིའཛིན་གིྱི་གསེེར་ཁྲིརི་མངའ་གསོོལ་ཞུུས། 
དུསུ་ཚོོད་དེརེ་བོདོ་ཀིྱི་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་གནས་སྟངས་
ཧ་ཅང་ཛ་དྲག་དང་དཀའ་ངལ་ཅན་དུ་ུའགྱུར་
བཞིན། མཐར་༸གངས་ལྗོོ �ངས་ཆོོས་སྲིིད་
ལུུགས་གཉིསི་ཀིྱི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུུལ་དུ་ུབཙན་བྱོལོ་ལ་
ཕེབེས་དགོསོ་བུྱུང་ཞིིང་། དེ་ེརྗེསེ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ི
ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་སྟོནོ་འཁོརོ་
རྣམས་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཕེབེས་འབྱོརོ་བུྱུང་།

སྐྱེ་ེབུུ་དམ་པའི་ིམཛད་སྤྱོདོ་ནི་ིགླླང་ཆེེན་གིྱི་མིིག་
གིི་ལྟ་ྟསྟངས་བཞིན་རང་བཞིན་དྲང་ཞིིང་མཐོ་ོ
དམན་མིི་འགྱུར་བ་ལྟརྟ་ཆོོས་བཞིན་དུ་ུམཛད་
སྤྱོོད་བདག་ གིིར་བཞེེས་ཏེ་ེའཇམ་དབྱངས་
མཁྱེནེ་བརྩེ་ེཆོོས་ཀིྱི་བློོ �་གྲོསོ་མཆོག་དང་། བཅོ་ོ
བརྒྱད་ཁྲི་ིཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལེེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོོ། 
མཁན་པོ་ོཨ་པད། མཁན་པོ་ོརིིན་ཆེེན་སོོགས་

དགེ་ེབའི་ིབཤེེས་གཉེནེ་མང་དུ་ུབསྟེནེ་ནས་ཐོསོ་
བསམ་སྒོོ �མ་གསུུམ་དང་། འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་
གསུུམ་སོོགས་ཐུུན་མོོང་དང་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་
པའི་ིཤེེས་བྱའི་ིགནས་སིྤྱི་དང་། བྱེ་ེབྲག་དཔལ་
ས་སྐྱའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་ཀིྱི་ལམ་འབྲས་སློོ �བ་བཤད་
དང་ཚོོགས་བཤད་སོོགས་དབང་ལུུང་གདམས་
ཁྲིིད་མཐའ་དག་ལ་མངའ་དབང་འབྱོརོ་ཞིིང་
གཞན་དྲིངི་མིི་འཇོོག་པའིི་མཁྱེེན་པ་མངའ་
ཤིིང་ས་སྐྱའིི་ཆོོས་བརྒྱུད་ཀིྱི་ཕྱག་སྲོལོ་ཆ་ལག་
ཚང་བའི་ིདགོནོ་པ་དང་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་སོོགས་
གསར་འཛུུགས་མཛད་དེ།ེ ད་ཆ་དཔལ་ས་སྐྱ་
པའི་ིཆོོས་བརྒྱུད་དེ་ེབཞིན་མིི་ཉམས་གོངོ་འཕེལེ་
གིྱིས་འཛམ་གླིི�ང་ཐོགོ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའིི་ཉི་ི
ཟེརེ་ཕོགོས་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད་པ་དེསེ་རང་རེེའིི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཙམ་དུ་ུམ་ཟད་གླིི�ང་ཆེེན་མང་པོའོི་ིསྐྱེ་ེ
འགྲོ་ོཀུུན་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་བཞིན་པ་
མངོནོ་སུུམ་དུ་ུགུྱུར་ཡོོད།

ཕན་བདེ་ེམ་ལུུས་པའིི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའིི་
བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ཟབ་ཁྱད་དང་ཉམས་
ལེེན་གནང་ཕྱོགོས་གཞན་དང་མིི་འདྲ་སྟེ།ེ ལོོ་
ངོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའོིི་སྔོོ� ན་ནས་ཕིྱི་རོོལ་པའིི་
ལྟ་ྟགུྲུབ་རྟག་པ་དང་བྱེདེ་པོ་ོའདོདོ་ཅིིང་དཀའ་
ཐུུབ་ཅིི་རིིགས་བསྟེནེ་པ་སོོགས་བུྱུང་ཡོོད་ཀྱང་།  
དེ་ེདག་སུུས་ཀྱང་མ་གསུུངས་ཤིིང་མ་གྲགས་
པ་སྟོནོ་པ་ཐུུབ་པའི་ིདབང་པོ་ོའཇིིག་རྟེནེ་འདིརི་
བྱོནོ་པ་དང་། ཟབ་ཞིི་སྤྲོསོ་པ་ཀུུན་དང་བྲལ་
བའིི་བདུདུ་རིྩི་ལྟ་ྟབུུའིི་རྟེནེ་འབྲེལེ་གིྱི་ཆོོས་ཚུུལ་
ཇིི་སྙེེ� ད་གསུུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལུུང་རྟོགོས་ཀིྱི་
བསྟན་པ་གཉིསི་སུུ་ངེསེ་ཤིིང་དེ་ེབཤད་སུྒྲུབ་
ཟུུང་འབྲེལེ་གིྱིས་ཉམས་ལེེན་བྱ་དགོསོ་ཏེ།ེ སློོ �བ་
དཔོནོ་དབིྱིགས་གཉེནེ་ཞབས་ཀིྱིས། སྟོནོ་པའིི་
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དམ་ཆོོས་རྣམ་གཉིསི་ཏེ།ེ །ལུུང་དང་རྟོགོས་
པའི་ིབདག་ཉིདི་དོ།ོ །དེ་ེའཛིན་བྱེདེ་པ་སྨྲ་བྱེདེ་
པ། །སུྒྲུབ་པ་བྱེདེ་པ་ཁོ་ོན་འོ།ོ །ཞེསེ་གསུུངས་
པ་བཞིན་རྒྱལ་བའིི་ ལུུང་རྟོགོས་ཀིྱི་བསྟན་པ་
འདིི་ཉིདི་བཤད་སུྒྲུབ་ཟུུང་འབྲེལེ་གིྱིས་འཛིན་
སྐྱོངོ་སྤེེ �ལ་གསུུམ་གནང་དགོསོ་པ་གང་ཉིདི་ཀིྱི་
ཐུུགས་ལ་འཆང་ནས་བཤད་གྲྭ་ྭདང་སུྒྲུབ་གྲྭའྭིི་
སྡེེ� ་བཙུགས་ཤིིང་། དེ་ེབཞིན་འཛམ་གླིི�ང་ཤར་
ནུབུ་མང་པོརོ་ཞབས་བཅག་མཛད་དེ་ེགདུལུ་
བྱ་དུ་ུམར་དབང་ལུུང་གདམས་ཁྲིིད་མང་དུ་ུ
གནང་ཞིིང་། དཔལ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུུར་པ་དང་། 
དཔལ་དགྱེསེ་པ་རྡོ་ོརྗེ།ེ དཔལ་འཁོརོ་ལོོ་བདེ་ེ
མཆོག་ལ་སོོགས་པའིི་ཕྱག་ལེེན་རྣམས་མ་
ཚང་བ་མེེད་པ ་ཚང་ཤིིང་ ཡིིད་དུ་ུའོངོ་བའིི་
གཞུུང་ལུུགས་རུྒྱུད་སྡེེ� འིི་དགོོངས་དོནོ་བཞིན་
སུྒྲུབ་མཆོད་འཛུུགས་པ་སོོགས་མདོརོ་ན་བཤད་
སུྒྲུབ་ཟུུང་འབྲེལེ་གིྱིས་རྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་ཡངས་པའི་ིསའི་ིཁྱོནོ་འདིརི་དར་བ་མཛད་
གནང་ཡོོད།

དུསུ་ཚོོད་ཀིྱི་འགྱུར་འགྲོསོ་ལ་གཞིིགས་ཏེ།ེ 
བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་༸སྐྱབས་མགོོན་བདག་
ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་ནང་མོོལ་བཀའ་བསྡུུ�ར་
ལྷུུ�ག་པོརོ་གནང་སྟེ་ེའབྱུང་འགྱུར་དཔལ་ས་སྐྱའི་ི
ཕོ་ོབྲང་རྣམ་པའིི་གདུངུ་སྲས་རྣམས་༸གོངོ་མ་
ཁྲི་ིའཛིན་ཕེབེས་ཕྱོགོས་ལམ་ལུུགས་ལ་ལེེགས་
བཅོསོ་མཛད་ཅིིང་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ལ་སྙྙན་སེེང་ཞུུས་ཏེ་ེདགོོངས་
བཞེེས་ཧ་ཅང་ལེེགས་པའིི་བསྔྔགས་བརྗོོད་
མཛད་ཡོོད། དེ་ེལྟརྟ་༸སྐྱབས་མགོོན་༸གོོང་
མ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོའོི་ིདགོངོས་གཞིི་
དང་མཛད་པ་འདིི་ནིི་དཔལ་ས་སྐྱའིི་བསྟན་

པར་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་བའིི་རླླབས་ཆེེན་གིྱི་མཛད་
རྗེསེ་ཤིིག་ཆགས་ཡོོད། དེ་ེབཞིན་དཔལ་ས་སྐྱ་
པ་ཆེེན་པོ་ོ༸སྐྱབས་མགོནོ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོ
རྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་དང་། གང་གིི་འཁོནོ་
གདུངུ་རིིགས་སྲས་རྣམ་པས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་མཛད་
ཕྲིནི་ལ་དབུུ་འོགོ་དཔུུང་འདེགེས་ཀིྱིས་ཞབས་
ཏོགོ་སུྒྲུབ་ཅིིང་། བོདོ་དང་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱི་
ལས་དབང་ཧ་ཅང་གཉན་འཕྲང་ཆེེ་བའིི་དུསུ་
ཚོོད་ཞིིག་ ཏུུ་གུྱུར་བའིི་སྐྐབས་འདིིར་བོདོ་ཀིྱི་
ཆོོས་བརྒྱུད་ནང་ཕན་ཚུུན་ཐུུགས་སྣང་གཤིིན་
ཅིིང་དམ་ཚིིག་འོ་ོཆུུ་གཅིིག་འདྲེསེ་ཡོོང་ཐབས་
མཛད་བཞིན་པ་ཙམ་མ་ཟད་དངོསོ་སུུ་ཕྱག་
བསྟར་གནང་ཞིིང་། དེ་ེབཞིན་ཆོོལ་གསུུམ་བོདོ་
མིི་ཡོོངས་རྫོགོས་མཐུན་བསིྒྲིལ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་
ཆོོས་དང་། རིིག་གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག་རྣམས་མིི་
ཉམས་རུྒྱུན་འཛིན་བྱ་དགོསོ་པའིི་བླླང་དོརོ་གིྱི་
བཀའ་སློོ �བ་ལམ་སྟོནོ་གནང་དང་གནང་བཞིན་
པ་བཅས་ནིི་བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོསྐྱོངོ་བ་ཞིིག་
ཆགས་ཡོོད།

དེ་ེལྟརྟ་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
འཆང་ཆེེན་པོ་ོགང་ཉིདི་སྐུུ�་ན་ཕྲ་མོོའི་ིདུསུ་ནས་
ད་ལྟྟ་བར་དབུུག་འབྱིན་རུྔུབ་ཚུུན་ཆད་བསྟན་
འགྲོ་ོསིྤྱི་དང་། བྱེ་ེབྲག་དཔལ་ས་སྐྱ་པའི་ིཆོོས་
བརྒྱུད། སྒོོ �ས་སུུ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ལ་བཀའ་དྲིནི་
བསམ་མིི་ཁྱབ་པ་བསྐྱངས་དང་སྐྱོངོ་བཞིན་པར་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་
བཀའ་དྲིནི་བླླ་མེེད་དུ་ུཆེེ་ཞེསེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

རྗེསེ་འཇུག་སློོ �བ་འབངས་དང་འཁོོར་ཚོོགས་
རྣམ་པས་གང་ཉིདི་ཀིྱི་དགོོང་གཞིི་དང་མཛད་

སྤྱོདོ་ལ་གཞིི་བྱས་ནས་ཞབས་ཏོགོ་སུྒྲུབ་དགོསོ་
པ་ནིི་བླླ་མ་ཐུུགས་མཉེསེ་པའིི་རུྒྱུ་ཁོོ་ན་ཡིིན། 
འཇུ་མིི་ཕམ་པས། གསེེར་དང་བང་བ་མཉམ་
པའིི་འཕགས་མཆོག་ལ། །གླིི�ང་བཞི་ཕུུན་
ཚོོགས་སྟབས་ཀྱང་ཅིི་བགིྱི་སྟེ།ེ །དེའེིི་ཐུུགས་
ལ་བརྣགས་པའིི་ཆོོས་བཟུང་ན། །དགོོངས་
པ་ ཡོོངས་སུུ་རྫོོགས་པ་འགྱུར་ཞེེས་གྲགས།  
།ཞེསེ་གསུུངས་པ་བཞིན་དེངེ་སང་དུསུ་འདིརི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཟ་ངེ་ེཟིིང་ངེ་ེཆེེ་ནའང་སངས་རྒྱས་
ཀིྱི་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་འདི་ིཉིདི་ལ་ཐོསོ་བསམ་
སྒོོ �མ་སུྒྲུབ་གནང་ཞིིང་བླླ་མའི་ིབཀའ་དྲིནི་གསབ་
ཐབས་ཞུུ་དགོསོ། 

སྔོོ� ན་བྱོོན་ དམ ་པའིི་རྣམ ་ཐར་རྗེེས ་འཇུག་
གདུལུ་བྱའིི་ཉམས་ལེེན་ཞེསེ་བཤད་སྲོལོ་ཡོོད་
པ་བཞིན། འཇིིག་རྟེནེ་འདིའིིི་བླླང་དོརོ་ཙམ་
མ་ཟད་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་པའི་ིགོ་ོ
འཕང་ཐོབོ་པ་བྱ་བ་ལའང་རིིག་པའིི་གནས་
རྣམས་ཤེེས་དགོོས་ཏེ།ེ མདོ་ོསྡེེ� ་རྒྱན་ལས། 
རིིག་པའི་ིགནས་ལྔ་ྔདག་ལ་བརྩོནོ་པར་མ་བྱས་
ན། །འཕགས་མཆོག་གིིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་
མཁྱེནེ་ཉིདི་མིི་འགྱུར་ཏེ།ེ །དེ་ེལྟ་ྟབས་ན་གཞན་
དག་ཚར་གཅོདོ་རྗེསེ་བཟུང་དང་། །བདག་ཉིདི་
ཀུུན་ཤེེས་བྱ་ཕིྱིར་དེ་ེལ་དེརེ་བརྩོནོ་བྱ། །ཞེསེ་
དང་། ས་སྐྱ་པཎྜི་ིཏས། རིིག་པ་ནང་པར་འཆི་
ཡང་བསླླབ། །ཚེེ་འདིརི་མཁས་པར་མ་གུྱུར་
ཀྱང་། །སྐྱེ་ེབ་ཕིྱི་མར་བཅོལོ་བ་ཡིི། །ནོརོ་ལ་
རང་ཉིདི་ལེེན་དང་མཚུངས། །ཞེསེ་གསུུངས་པ་
བཞིན་བཅུུ་ཕྲག་རིིག་པའིི་གནས་རྣམས་དང་། 
དེངེ་གིི་ཤེེས་བྱ་རྣམས་ལ་སྦྱང་བརྩོནོ་མིི་ལྷོོ� ད་པ་
གནང་སྟེ་ེསངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མིི་
ཉམས་གོངོ་འཕེལེ་དང་། ཉམས་པ་སོོར་ཆུུད་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིིག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།11

ཡོོང་ཐབས་གནང་དགོསོ་པ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་
གོ་ོལའིི་ཁིྱིམ་ཚང་འདིརི་མིི་ཡིི་འགྲོ་ོབ་རྣམས་
ཞིི་བདེ་ེདང་བག་ཕེབེས་པའིི་བདེ་ེསིྐྱིད་ཀིྱི་འཚོོ་
བ་རོོལ་ཐབས་སུུ་ནང་ཆོོས་ནས་འབྱུང་བའིི་
བྱམས་པ་དང་བརྩེ་ེབ། འཚེ་བ་མེེད་པའིི་ལྟ་ྟ
གུྲུབ་འདིི་དར་ཁྱབ་གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེ་
བས་ཞར་བུྱུང་དུ་ུགསལ་འདེབེས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

མཐའ་དོནོ། བོདོ་མིི་རིིགས་དང་༸རྒྱལ་
བསྟན་ཆགས་འཇིིག་གིི་དུསུ་ཚོོད་གཉན་ཕྲང་
ཆེེ་བའིི་སྙིི�གས་དུསུ་འདིིར། བོདོ་མིིའིི་འདིི་
ཕིྱི་གཉིིས་ཀིྱི་སྐྱབས་གནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་༸སྐུུ�་ ཚེེ་
ཞབས་པད་བསྐྐལ ་བརྒྱར་བརྟན་པ ་ དང་ །  
དེ་ེབཞིན་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་༸སྐུུ�་ཚེེ་ཞབས་པད་
བསྐྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་མཛད་འཕྲིིན་ཡར་
ངོའོིི་ཟླ་ལྟྟར་རྒྱས་ཤིིང་། བོདོ་གཞིིས་བྱེསེ་
མཉམ་འཛོམས་དགའ་སིྐྱིད་ཀིྱི་ཉི་ིམ་མགྱོགོས་
ནས་མུྱུར་དུ་ུའཆར་བའི་ིསྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ། ཞེསེ་གསུུངས།

གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོོག་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་གསུུང་
འཕྲིནི་སྒྲོགོས་སྦྱང་དང་། ༸སྐྱབས་མགོནོ་ས་
སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
དང་། ༸སྐྱབས་མགོནོ་གོངོ་མ་ཁྲི་ིའཛིན་ ༤༣ 
ཛྙ་ན་བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱིས་
བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་བ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེདགའ་ལྡནྡ་
ཁྲི་ིཐོགོ་ ༡༠༤ པ་མཆོག་དང་། རྒྱ་གར་དབུུས་

དང་མངའ་སྡེེ� ་ཁག་གིི་ཆེེས་མཐོའོི་ིདཔོནོ་རིིགས་
ཁག་ གིི་ འཚམས་འཕྲིིན་བཅས་སྙྙན་སྒྲོོན།  
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོ ཨུུ་ཏྟར་ཁཎྜའིི་མངའ་སྡེེ� འིི་
སིྤྱི་ལས་བདེ་ེཁག་དང་། རིིག་གཞུུང་། ཡུུལ་
སྐོོ� ར་སྤྲོ་ོའཆམ་བློོ �ན་ཆེེན་སཏྤལ་ཇིི་མཧཱ་རཱཱཇ་  
(Shri Satpal Ji Mahara j) མཆོག་
དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོག་བཅས་ནས་མཛད་སྒོོ �་དང་འབྲེལེ་བའིི་
གསུུང་བཤད་གནང་སོོང་བ་བཅས། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ པའིི་
ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་འབྲས་ལྗོོ �ངས་སུུ་རྟེནེ་
གཞིི་བྱས་པའིི་གདན་ས་༸དཔལ་ཆེེན་ཆོོས་
གླིི�ང་དུ་ུ༸སྐྱབས་མགོནོ་རྒྱལ་བའིི་༸རྒྱལ་ཚབ་
སྐུུ�་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོ༸དུྲུང་གཽ་ཽཤྲཱིི�་དཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་
གུྲུབ་སྐུུ�་བལྟམྟས་ནས་མིི་ལོོ་ ༦༠༠ འཁོརོ་
བའིི་དུསུ་ཆེེན་མཛད་སྒོོ �་ཚོོགས་གནང་སོོང་། 
དེ་ེཡང་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་༸སྐྱབས་མགོོན་གཽཽ་
ཤྲཱིི�་༸རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཉིསི་པ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགར་དབང་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོག ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོ་ོདཀར་རིིན་པོ་ོ

༸སྐྱབས་མགོནོ་རྒྱལ་བའི་ི༸རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོ༸དུྲུང་གཽ་ཽཤྲཱིི�་དཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་གུྲུབ་སྐུུ�་
བལྟམྟས་ནས་མིི་ལོོ་ ༦༠༠ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་ཆེེན་མཛད་སྒོོ �ར་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོག་

གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།
ཆེེ་མཆོག ༸སྐྱབས་རྗེ་ེདགོནོ་བྱང་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོག འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཆོོས་ཀིྱི་༸སྐྱབས་
རྗེེ་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་ སྐུུ�་ཚབ་བཅས་ཀིྱིས་
དབུུས་པའིི་མཁན་སུྤྲུལ་རྣམ་པ་དང་། སྐུུ�་
མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོརྒྱ་གར་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ� འི་ི
སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་མངའ་སྡེེ� འིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་མིིག་དམར་
ནོརོ་བུུ་ཤར་པ་ (Shri Mingma Narbu 
Sherpa) མཆོག གཞན་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུདཔལ་
ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོག དཔལ་

ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག འབྲས་
ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ� འིི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་པེ་ེརམ་
སིིངྒ་རྟ་མང་གྷོོ� ་ལེེ་ (Shri. Prem Singh 
Tamang) མཆོག་གིི་སྐུུ�་ཟླ་ལྕྕམ་སྐུུ�་ཀེརེ་ཤིི་
ནཱཱ་ཀུུ་མ་རིི་རཡེེ་ (Smt Krishna Kumari 
Rai) མཆོག འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ� འི་ིགྲོསོ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཞོོན་དང་འཐུས་མིི་ཁག་
ཅིིག བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱུན་ལས་འཇུ་ཆེེན་
དཀོནོ་མཆོག་ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས། སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱུན་
ལས་བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་ལགས། སིྤྱི་འཐུས་
རུྒྱུན་ལས་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་ྷརམས་པ་ཨ་ཀུྲུག་ཚེེ་
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བརྟན་ལགས། སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱུན་ལས་སློོ �བ་དཔོནོ་
ཐུུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱུན་
ལས་ཙ་ནེ་ེཚང་དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས། 
སིྤྱི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་སྨོོ� ན་ལམ་མཐར་ཕིྱིན་
ལགས། སིྤྱི་འཐུས་ཀུུན་དགའ་བསོད་སྟོབོས་
ལགས། སིྤྱི་འཐུས་ལྷྷ་རྒྱ་རིི་
རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་ལགས། 
དཔལ་ལྡནྡ་དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་
གིི་ སྐུུ�་ཚབ་ དུྲུང་ཆེེ་ བློོ �་བཟང་
སིྦྱིན་པ་ལགས། ཆོོས་རིིག་དུྲུང་
ཆེེ་བདུནུ་འདུལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། 
བྱང་ཤར་སིྤྱི་ཁྱབ་པ། ར་ཝང་
ལ ་ ས ་ གནས ་ འགོོ ་ འཛིན། 
སྒྒང་ ཏོ ོག ་ ས ་ གནས ་ འགོོ ་
འཛིན། དེ་ེབཞིན་ཕིྱི་ནང་གིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་
པ ་ དང་ས ་ གནས ་ སེེར་སྐྱ ་ མིི ་མང་ བརྒྱ་
ཕྲག་བརྒལ་བ ་འདུུ་ འཛོམས་གནང་ ཡོོད། 
མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་
ཚེེ་རིིང་མཆོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། 
བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་གདན་ས་ཆེེན་མོོ་མཚུར་
ཕུུའིི་རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོབྱང་སེེམས་
དཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་གུྲུབ་མཆོག་རབ་བུྱུང་བདུནུ་
པའི་ིཤིིང་འབྲུག་ལོོ་སྟེ།ེ ཕིྱི་ལོོ་ ༡༤༢༤ ལོོར་སྐུུ�་
འཁུྲུངས་ནས་མིི་ལོོ་དུྲུག་བརྒྱ་འཁོརོ་བར་རྗེསེ་
དྲན་གིྱི་དུསུ་སྟོནོ་འདིིའིི་ཐོགོ་གདན་འཛོམས་
པའིི་སྐྱབས་རྗེ་ེ༸རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཉིསི་
པ་ཀརྨ་གྲགས་པ་མིི་འགྱུར་གོོ་ཆ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོག་གིིས་དབུུས། མཁན་བླླ་དགེེ་འདུནུ་
འདུསུ་མང་དང༌། སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ། མང་
ཚོོགས་བཅས་ལ་འཚམས་འདྲི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེ
ལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

ཀརྨ་ཀཾཾ་ཚང་གིི་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་བདུནུ་གིྱི་ཡ་
གྱལ་དུྲུང་པ་རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་དང་
པོ་ོནས་བཅུུ་གཉིསི་བར་གིྱི་མིི་ལོོ་དུྲུག་བརྒྱའིི་
དུསུ་ཡུུན་ནི།ི བསྟན་འགྲོའོིི་དོནོ་རླླབས་ཆེེན་
བསྒྲུབས་པའི་ིལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་ཕྲེངེ་བ་བསྟར་ཆགས་

སུུ་བསིྒྲིགས་དང་སིྒྲིག་བཞིན་པའི་ིརྣམ་ཐར་ཡིིན་
ཞིིང་། རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོདུྲུང་པ་བྱང་
སེེམས་དཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་གུྲུབ་མཆོག་གིིས་
མཁས་གུྲུབ་གཉིསི་ལྡནྡ་གིྱི་བླླ་མ་མང་པོ་ོབསྟེནེ་
ནས་གསར་རིྙི�ང་གིི་ཆོོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུུས་པ་
གསན་སྦྱོངོ་མཛད་པས། སྐྐབས་དེརེ་གངས་ཅན་
གིྱི་ལྗོོ �ངས་སུུ་དོནོ་གིྱི་ཆ་ནས་དབང་ལུུང་མན་
ངག་གིི་བདག་པོ་ོཆགས་པའིི་གྲགས་པ་འབར་
ཞིིང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༤༥༢ ལོོར་རྒྱལ་བ་༸ཀརྨ་པ་
སྐུུ�་ཕྲེངེ་དུྲུག་པ་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡྡན་མཆོག་ཞིི་
བར་གཤེེགས་ཁར། དུྲུང་པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ལ་ཞལ་
ཆེེམས་བཀའ་རྒྱ་བཅུུ་གསུུམ་དང་བཅས་པ་
བསྩལ་ཏེ།ེ རྒྱལ་ཚབ་ཏུུ་དབང་བསྐུུ�ར་ནས་སྒྒར་
གིྱི་འཛིན་སྐྱོངོ་གནང་ཞིིང༌། སྐུུ�་གོངོ་མའི་ིཞལ་
ཆེེམས་གཞིིར་བཟུང་རྒྱལ་བ་༸ཀརྨ་པ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
བདུནུ་པའི་ིཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིན་གདན་ཞུུ་དང་། 
ལས་ཀིྱི་སློོ �བ་དཔོནོ་མཛད་དེ་ེརབ་བུྱུང་གིི་སྡོོ�མ ་

པ་འབོགོས་ཆོོག་དང་མཚན་གསོོལ་བ་ནས་
རིིམ་བཞིན་བསྙེེ� ན་པར་རྫོགོས་ཤིིང་། དགུུང་ལོོ་
སུུམ་ཅུུ་སོོ་གཅིིག་མ་བཞེསེ་བར་དུ་ུ ༸ཀརྨ་
པ་ཆོོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོོ་མཆོག་ལ་ལུུས་དང་
གྲིབི་མ་བཞིན་འགྲོགོས་ནས། དུསུ་དང་རྣམ་

པ་ཀུུན་ཏུུ་གསུུང་ཆོོས་འབུལ་ 
བར་མཛད་ པས ་མ ཚོོན། 
བསྟན་པ་འཛིན་པའིི་བུུ་སློོ �བ་
གྲགས་ཅན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་
པོ་ོབསྐྱངས་ཤིིང་། བཀའ་
འབུམ་པོདོ་བཅོ་ོ བརྒྱད་ཅན་
ཞིིག་བཞུུགས་པར་གྲགས་པ་
སོོགས་ཆོོས་སྲིིད་ཀིྱི་མཛད་
འཕྲིནི་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱངས་ཡོོད། 

རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོནོ་གིྱི་མཛད་འཕྲིིན་
གླེེ� ང་སྐྐབས། ཡོོངས་གྲགས་ཀིྱི་ངག་སྒྲོསོ་ལ། 
འཕྲིནི་ལས་ཀིྱི་ཆ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་དང་
པོ་ོགོ་ོཤིྲི་དཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་གུྲུབ་དང་། མཁས་
པའི་ིཆ་ནས་རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཞི་པ་གྲགས་པ་
དོནོ་གུྲུབ། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ིཆ་ནས་རྒྱལ་
ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་ལྔ་ྔཔ་གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་
ཞེསེ་གསུུང་སྲོལོ་ཡོོད་པ་དང༌། རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་
ཕྲེངེ་བཞི་པ་ནི།ི རིིག་པའིི་གནས་བཅུུའིི་ཐད་
སྐྐབས་དེརེ་བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་མཁས་པ་ཀུུན་
གིྱི་ཡང་རྩེེར་བགྲངས་པར་མ་ཟད། བོདོ་དུ་ུ
སྙྙན་གྲགས་ཆོོད་པའིི་ཀརྨའིི་སྒྒར་བྲིིས་སམ། 
སྒྒར་ལུུགས་ལྷ་ྷབྲིསི་ཀིྱི་སྲོལོ་གཏོདོ་མཁན་ཡང་
རྒྱལ་ཚབ་གྲགས་པ་དོནོ་གུྲུབ་ཡིིན་པར་འདོདོ་
ཅིིང་། དུསུ་རབས་བཅུུ་བདུནུ་པའི་ིནང་། སོོག་
དམག་ གིིས་དབུུས་གཙང་དུ་ུདཔུུང་འཇུག་
གིིས་ཀརྨའིི་སྒྒར་ཆེེན་གིྱིས་མཚོོན་པའིི་དགོོན་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིིག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།13

པ་བརྒྱ་ལྷྷག་གཏོརོ་བཅོོམ་དང་། རྒྱལ་བ་
༸ཀརྨ་པ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་པ་འཇང་ཡུུལ་དུ་ུཉེནེ་
གཡོོལ་དུ་ུཕེབེས་དགོོས་བུྱུང་བའིི་ཛ་དྲག་གིི་
གནས་སྐྐབས་དེརེ། ༸གོངོ་ས་ལྔ་ྔཔ་ཆེེན་པོསོ་
གངས་ལྗོོ �ངས་ཆོོས་སྲིདི་ཀིྱི་མངའ་དབང་བདག་
གིིར་བཞེེས་མ་ཐག་ཏུུ། གོོ་ཤིྲི་ཁང་དང་སྡེེ� ་
སྲིདི་ལ། བསྟན་དོནོ་ལ་རྒྱར་མིི་བཏུབ་པ་དང་། 
ཚུུར་རྒོལོ་གིྱི་ཞབས་འདྲེནེ་མ་བུྱུང་ཕིྱིན། གུྲུབ་
མཐའ་མཐའ་དག་རང་འཇགས་སུུ་བཞག་ན་
རང་གཞན་ཚང་མར་སླེེ�བ ས་ཆེེ་ཞེེས་བཀའ་
སློོ �བ་ལྗིི�ད་ནན་བསྩལ་ཅིིང་། མཚུར་ཕུུ་སོོགས་
ཀཾཾ་ཚང་གིི་ཆོོས་སྡེེ� ་ཉེརེ་གཅིིག་ཙམ་༸གོངོ་ས་
ཆེེན་པོརོ་ ཐུུགས་འདྲིསི་ཡོོད་པའིི་རྒྱལ་ཚབ་
གྲགས་པ་མཆོག་དབྱངས་ལ་གཏད་དེ་ེའཛིན་
སྐྱོངོ་མཛད་པས། བཀའ་བརྒྱུད་པའིི་ཆོོས་
བརྒྱུད་འདི་ིཡུུན་གནས་དར་འཕེལེ་གིྱི་འགོོག་
རྐྱེནེ་མཐའ་དག་གཙང་སེེལ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད། 
ད་ལྟ་ྟའཚོོ་ཞིིང་གཞེེས་པའིི་སྐྱབས་རྗེ་ེ༸རྒྱལ་
ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིིས་རྒྱལ་བ་༸ཀརྨ་པ་

སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་དུྲུག་པ་དང་། སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བདུནུ་པ་
རྣམ་གཉིསི་ལ་སྲི་ིཞུུ་ཞབས་འདེགེས་གནད་སྨིི�ན་
བསྒྲུབས་དང་སུྒྲུབ་བཞིན་པ་མ་ཟད། བྱེསེ་ཀིྱི་
གདན་ས་མཚུར་ཕུུ་དགོནོ་མ་ལག་དང་བཅས་
པའིི་འཛིན་སྐྱོངོ་དང་། སློོ �བ་གཉེརེ་ཐོགོ་མིིང་
དོནོ་མཚུངས་པའིི་རྒྱལ་ཚབ་ཀིྱི་ཐུུགས་འགན་
རྐང་བཞེསེ་གནང་ཡོོད་ལ། གདན་ས་ར་ལང་
དཔལ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་དང༌། ར་ལང་སུྒྲུབ་སྡེེ� ་
ཆོོས་སྐུུ�འི་ིའབྱུང་གནས་གསར་བཞེངེས། བོདོ་
དུ་ུསྔ་ྔརྗེསེ་སུུ་ཕེབེས་ཏེ་ེགོངོ་མ་ན་རིིམ་གིྱི་གདན་
ས་བསྐྱར་བཞེངེས། ནུབུ་ཕྱོགོས་དང་། ལྷོོ� ་ཤར་
ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ཁུུལ་དུ་ུདད་ལྡནྡ་ཁྲི་ིཕྲག་མང་པོརོ་
དབང་ལུུང་བཀའ་ཆོོས་ཀིྱིས་ཚིིམས་པར་མཛད་
པ་སོོགས་བསྟན་འགྲོའོིི་ཁུུར་ཆེེན་བདག་གིིར་
བཞེསེ་བཞིན་པ་ཀུུན་གིྱི་མཐོངོ་ལམ་དུ་ུམངོནོ་
ཡོོད་པ་དང༌། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་
གདན་ཞུུ་འབུལ་སྐྐབས་དང༌། གསོོལ་འདེབེས་
ནམ་ཞུུས་སྐྐབས། བསྟན་སྲིདི་སིྤྱིའི་ིཞབས་རིིམ་
དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་

པོའོིི་སྐུུ�་ཕྭྱྭའིི་ཞབས་རིིམ་ཆེེད་ཆིིབས་ཕེབེས་
གནང་གིི་ ཡོོད་པ་མ་ཟད། རིིམ་གྲོ་ོརྣམས་
སྐྐབས་འཕྲལ་དགོོན་པ་གྲྭྭ་ཚང་སོོ་སོོར་སྨིི�ན་
སུྒྲུབ་ཀིྱི་གསུུང་སྐུུ�ལ་དོ་ོནན་མཛད་བཞིན་པ་ནི་ི
བཀའ་དྲིནི་ཤིིན་ཏུུ་ལྕིི�།

མདོརོ་ན། རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོནོ་རྣམས་
ཀིྱིས་ལོོ་ངོ་ོ ༦༠༠ རིིང་གངས་ལྗོོ �ངས་བསྟན་
སྲིདི་སིྤྱི་དང་། བྱེ་ེབྲག་ཏུུ་བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་
པ་ཡུུན་གནས་ཡོོང་ཐབས་དང༌། རྒྱལ་བ་
༸ཀརྨ་པའིི་མཛད་འཕྲིིན་རྒྱས་ཐབས་ལ་སྐུུ�་
ངལ་བསྐྱོནོ་པའིི་ཕྱག་རྗེསེ་ལ་སྙིི�ང་དབུུས་ནས་
རྗེསེ་སུུ་ཡིི་རང་ཞུུ་བ་དང་ཆབས་ཅིིག ༸རྒྱལ་
ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཉིསི་པ་མཆོག་
སྐུུ�་ཚེེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིིང་མཛད་འཕྲིནི་ཡར་
ངོའོིི་ཟླ་ལྟྟར་རྒྱས་པའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༧ དགེ་ེབར་ཕུུལ།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ པའིི་
ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་རྒྱ་གར་འབྲས་ལྗོོ �ངས་སུུ་རྟེནེ་
གཞིི་བྱས་པའིི་གདན་ས་༸དཔལ་ཆེེན་ཆོོས་
གླིི�ང་དུ་ུ༸སྐྱབས་མགོནོ་རྒྱལ་བའིི་༸རྒྱལ་ཚབ་
སྐུུ�་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོ༸དུྲུང་གཽ་ཽཤྲཱིི�་དཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་
གུྲུབ་སྐུུ�་བལྟམྟས་ནས་མིི་ལོོ་ ༦༠༠ འཁོརོ་བའི་ི
དུསུ་ཆེེན་མཛད་སྒོོ �་ཞིིག་ཚོོགས་གནང་སོོང་།

༸སྐྱབས་མགོནོ་རྒྱལ་བའི་ི༸རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོ༸དུྲུང་གཽ་ཽཤྲཱིི�་དཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་གུྲུབ་སྐུུ�་
བལྟམྟས་ནས་མིི་ལོོ་ ༦༠༠ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་ཆེེན་མཛད་སྒོོ �ར་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་

གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།
སྐྐབས་དེའེི་ིམཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་༸སྐྱབས་མགོནོ་གཽ་ཽ
ཤྲཱིི�་༸རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཉིསི་པ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགར་དབང་རིིན་པོོ ོ�་
ཆེེ་མཆོག ༸སྐྱབས་རྗེ་ེའབོ་ོདཀར་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོག ༸སྐྱབས་རྗེ་ེདགོནོ་བྱང་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཆོོས་ཀིྱི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་
རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྐུུ�་ཚབ་བཅས་ཀིྱིས་དབུུས་པའིི་

མཁན་སུྤྲུལ་རྣམ་པ་དང་། སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོརྒྱ་
གར་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ� འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་
གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་མངའ་སྡེེ� འིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་མིིག་དམར་ནོརོ་ བུུ་ཤར་པ་  
(Shri Mingma Narbu Sherpa) མཆོག 
གཞན་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུདཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་
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བསྟན་འཕེལེ་མཆོག དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ� འིི་
སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་པེ་ེརམ་སིིངྒ་ རྟ་མང་ གྷོོ� ་ལེེ་ 
(Shri. Prem Singh Tamang-Golay) 
མཆོག་གིི་སྐུུ�་ཟླ་ལྕམྕ་སྐུུ�་ཀེརེ་ཤིི་ནཱཱ་ ཀུུ་མ་རིི་ 
རཡེེ་ (Smt Krishna Kumari Rai) མཆོག 
འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ� འི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཞོནོ་དང་འཐུས་མིི་ཁག་ཅིིག བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི ་ འཐུས ་ རུྒྱུན་ ལས ་ འཇུ་
ཆེེན་དཀོོན་མཆོག་ཆོོས་སྒྲོནོ་
ལགས། སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱུན་ལས་
བསྟན་པ་ཡར་འཕེལེ་ལགས། 
སིྤྱི ་ འཐུས ་ རུྒྱུན་ ལས ་ དགེེ ་
བཤེེས་ལྷྷ་རམས་པ་ཨ་ཀུྲུག་
ཚེེ་བརྟན་ལགས། སིྤྱི་འཐུས་
རུྒྱུན་ལས ་ སློོ �བ ་ དཔོོན་ ཐུུབ ་
བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། 
སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱུན་ལས་ཙ་ནེ་ེཚང་
དོནོ་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་ལགས། སིྤྱི་འཐུས་དགེ་ེ
བཤེེས་སྨོོ� ན་ལམ་མཐར་ཕིྱིན་ལགས། སིྤྱི་འཐུས་
ཀུུན་དགའ་བསོད་སྟོབོས་ལགས། སིྤྱི་འཐུས་ལྷ་ྷ
རྒྱ་རིི་རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལོ་དཀར་ལགས། དཔལ་ལྡནྡ་
དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་གིི་སྐུུ�་ཚབ་དུྲུང་ཆེེ་བློོ �་བཟང་
སིྦྱིན་པ་ལགས། ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ། ཕིྱི་ནང་
གིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་དང་། ས་གནས་སེེར་སྐྱ་མིི་མང་
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་འདུ་ུའཛོམས་གནང་འདུགུ 
མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་
གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། མཉན་པ་གུྲུབ་
ཆེེན་ནས་༸རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོལ་བསྟོདོ་
ཕྱག་གསུུངས་པས་མདུནུ་བསུས་ཏེ་ེམཛད་སྒོོ �་
དང་འབྲེལེ་བའིི་གཏམ་བཤད་མདོརོ་བསྡུུ�ས་

ཤིིག་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། སེེམས་ཅན་གིྱི་སྐྱབས་མགོནོ་
སྤྱན་རས་གཟིིགས། །བཀའ་བརྒྱུད་ཀིྱི་ཕྲིནི་
ལས་སྐྱོངོ་བ་པོ།ོ །བྱང་སེེམས་དཔལ་འབྱོརོ་
དོནོ་གུྲུབ་མཚན། །རྗེ་ེགུུ་ཡིི་གུུང་པའིི་ཞབས་
ལ་འདུདུ། །ཅེསེ་བསྟོདོ་ཕྱག་སྔོོ� ན་དུ་ུཕུུལ་ནས། 
དེ་ེརིིང་༸སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་ཚབ་
སྐུུ�་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོསྙེེ� ་བོ་ོཔ་ཆེེན་པོ་ོགཽཽ་ཤྲཱིི� ་དཔལ་
འབྱོརོ་དོནོ་གུྲུབ་སྐུུ�་བལྟམྟས་ནས་མིི་ལོོ་ ༦༠༠ 

འཁོརོ་བའིི་དུསུ་དྲན་སུྲུང་བརྩི་ཞུུ་བའིི་མཛད་
སྒོོ �ར་གཽཽ་ཤྲཱིི�་༸རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཉིསི་པ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་དབུུས། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེགར་
དབང་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། འབོ་ོདཀར་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ། དགོནོ་བྱང་རིིན་པོ་ོཆེེ། མཁན་སུྤྲུལ་རྣམ་
པ། དཔལ་ལྡནྡ་དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་
བློོ �་བཟང་སིྦྱིན་པ་ལགས། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་
ཆོོས་ཀིྱི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁན་པོའོི་ིསྐུུ�་ཚབ་མཁན་
པོ་ོརྟ་མགྲིནི་སྲིདི་ཐུུབ་མཆོག སྐྱབས་ཡུུལ་དགེ་ེ
འདུནུ་གིྱི་སྡེེ� ་རྣམས་དང་། འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་
སྡེེ� འི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་མིིག་
དམར་ནོརོ་བུུ་ཤར་པ་མཆོག མངའ་སྡེེ� འིི་སིྤྱི་
ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་སྐུུ�་ཞབས་པེ་ེརམ་ སིིངྒ་ རྟ་མང་

མཆོག་གིི་སྐུུ�་ཟླ་སཱཱ་དྷརྷ་རྟ་མང་། མངའ་སྡེེ� འིི་
གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཞོནོ་རཱཱ་ཀུུ་མ་རིི་ཐར་
པཱཱ། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོག་དང་། བཀུུར་
འོསོ་སིྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ། གཞན་སྐུུ�་མགྲོནོ་ཁག་
དང་མིི་མང་ཡོོངས་ལ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་འཚམས་འདྲི་ིབཀྲ་
ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

དེ་ེརིིང་མིི་ལོོ་དུྲུག་བརྒྱའིི་ནང་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་
བུྱུང་རབས ་ དོོན་ སྙིི�ང་ ལྡྡན་
ཞིིང་ ། རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་
དང་པོ་ོནས་བཅུུ་གཉིསི་པའིི་
བར་རིིམ་པ ་བསྟར་ཆགས་
སུུ་བྱོོན་ ཞིིང་བསྟན་འགྲོ་ོསིྤྱི་
དང་། བྱེ་ེབྲག་བོདོ་གངས་
ཅན་པའིི་བསྟན་འགྲོ།ོ སྒོོ �ས་
སུུ་སུྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་
གིི་བསྟན་པར་མཛད་རྗེེས ་

རླླབས་ཆེེན་འཇོགོ་པའིི་སྐྱེསེ་བུུ་དམ་པ་གང་
ཉིདི་དང་དེའེི་ིཡོོན་ཏན་དང་མཛད་རྗེསེ་རྣམས་
རྗེསེ་དྲན་ཞུུ་ཆེེད་མཛད་སྒོོ �་འདིི་ལྟྟ་བུུའིི་ལམ་
ནས་བླླ་མའིི་མཛད་པ་དང་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུུ་
དྲན་ཞིིང་། གདུལུ་བྱ་རྣམས་ཆོོས་ལ་བསྐུུ�ལ་བ་
མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ིལུུང་རྟོགོས་ཀིྱི་བསྟན་
པ་བཤད་སུྒྲུབ་གཉིསི་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་བསྐྱངས་གནང་
བར་མིིག་དཔེ་ེབཟང་པོ་ོབསྟན་ཞིིང་རྗེསེ་འཇུག་
རྣམས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པའིི་དད་པ་བསུྐྲུན་པའིི་
དུསུ་ཚིིགས་གལ་ཆེེ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད།

སིྤྱིར་མདོ་ོནང་རྗེསེ་དྲན་དུྲུག་གསུུངས་པ་བཞིན་
དཔལ་མགོོན་འཕགས་པ་ཀླུུ�་ སུྒྲུབ་ཀིྱི་བཤེེས་
པའིི་སིྤྲིང་ཡིིག་ལས། རྒྱལ་བས་སངས་རྒྱས་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིིག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།15

ཆོོས་དང་དགེ་ེའདུནུ་དང་། ། གཏོངོ་དང་ཚུུལ་
ཁྲིིམས་ལྷ་ྷརྗེསེ་དྲན་པ་དུྲུག །རབ་ཏུུ་བཀའ་
སྩལ་དེ་ེདག་སོོ་སོོ་ཡིི། །ཡོོན་ཏན་ཚོོགས་ཀིྱིས་
རྗེསེ་སུུ་དྲན་པར་བགིྱི། །ཞེེས་གསུུངས་པ་
བཞིན་དེ་ེདག་ཉིནི་རེེ་བཞིན་དུ་ུརྟག་ཏུུ་རྗེསེ་སུུ་
དྲན་པར་བྱ་དགོོས་པ་དང་། དེ་ེདག་གིི་ཡོོན་
ཏན་གིྱི་ཚོོགས་རྣམས་རྗེསེ་སུུ་དྲན་པ་བྱ་ཞིིང་
ཡིིད་ལ་ཉལ་དགོོས་པའིི་དོནོ་དུ་ུགསུུངས་པ་
བཞིན་གོངོ་གིི་ལུུང་དོནོ་དང་མཐུན་པ་བླླ་མ་ནི་ི
ཡོོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ཀུུན་དང་མཉམ་ནའང་
བཀའ་དྲིནི་ནིི་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷྷག་པའིི་རྩ་
བའིི་བླླ་མ་དང་བརྒྱུད་པའིི་བླླ་མ་རྣམས་རྗེསེ་
སུུ་དྲན་ཞིིང་། དེ་ེདག་གིི་ཡོོན་ཏན་རྣམས་ལ་
རྗེསེ་སུུ་བསླླབ་ཞིིང་རྗེསེ་སུུ་འཇུག་ཅིིང་རང་གིི་
རུྒྱུད་ལ་ལུུང་སྡེེ� ་སྣོདོ་གསུུམ་དང་། ལམ་བསླླབ་
པ་གསུུམ་གིྱིས་ཉམས་ལེེན་གིྱིས་རུྒྱུད་སྨིི�ན་པར་
མཛད་པ་ནི་ིདོནོ་དམ་པའི་ིརྗེསེ་དྲན་ཞུུ་བ་ཞིིག་
ལ་ངོསོ་འཛིན་ཞུུ་ཆོོག

དེ་ེལྟརྟ་༸སྐྱབས་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་ཚབ་
སྐུུ�་ཕྲེངེ་དང་པོ་ོདུྲུང་གཽ་ཽཤྲཱིི�་༸དཔལ་འབྱོརོ་དོནོ་
གུྲུབ་མཆོག་སྐུུ�་བལྟྟམས་ནས་མིི་ལོོ་ ༦༠༠ 
འཁོརོ་བའིི་སྐྱེསེ་བུུ་དམ་པ་ཁོངོ་ནི།ི  ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༤༢༤ རབ་བུྱུང་བདུནུ་པའིི་ཤིིང་འབྲུག་ལོོར་
བོདོ་ཡུུལ་སྙེེ� ་བོ་ོཡག་སྟེངེ་དུ་ུསྐུུ�་འཁུྲུངས། དགུུང་
ལོོ་ལྔ་ྔལ་ཕེབེས་སྐྐབས་༸རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་
དུྲུག་པ་མཐོངོ་བ་དོནོ་ལྡནྡ་གིྱིས། སློོ �བ་དཔོནོ་
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིྱི་དངོསོ་སློོ �བ་རྗེསེ་འབངས་
ཉེརེ་ལྔྔའིི་ཡ་གྱལ་གུྲུབ་པ་བརྙེེ� ས་པ་མཁའ་
འགྲོ་ོཡེེ་ཤེེས་མཚོོ་རྒྱལ་གིྱི་མིིང་པོ་ོམཁར་ཆེེན་
དཔལ་གིྱི་དབང་ཕུྱུག་དང་། རྗེསེ་བཙུན་མིི་
ལ་རས་པའིི་ཐུུགས་སྲས་རས་པ་ཞིི་བ་འོདོ་ཀིྱི་

རྣམ་སུྤྲུལ་དུ་ུངོསོ་འཛིན་མཛད་ནས། དགུུང་
ལོོ་བཅུུ་བཞིར་སྒྒར་ཆེེན་འཛམ་གླིི�ང་རྒྱན་གིྱི་གུུ་
ཡིི་གུུང་པ་ལུུགས་གཉིསི་ཀིྱི་བསྟན་པའིི་བདག་
པོརོ་མངའ་གསོོལ། ༸རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་དུྲུག་
པའིི་དུྲུང་ནས་བསྙེེ� ན་རྫོོགས་ཀིྱི་སྡོོ�མ ་པ་དང་། 
ཞྭ་ྭདམར་གསུུམ་པ་ཆོོས་དཔལ་ཡེེ་ཤེེས་དང།  
རྗེ་ེབན་སྒྒར་བ་སོོགས་ཀིྱི་མདུནུ་ནས། རྒྱལ་བའི་ི
བཀའ་བསྟན་གཉིསི་ཀིྱི་ལུུང་གིིས་གཙོོས། བོདོ་
ལ་བཞུུགས་པའི་ིགསར་རིྙི�ང་གིི་ཆོོས་བཀའ་མ་
ལུུས་པ་ཐམས་ཅད་ཞུུས་ནས། དོནོ་གིྱི་ཆ་ནས་
ཡོོངས་རྫོོགས་བསྟན་པའིི་མངའ་བདག་ཆེེན་
པོརོ་གུྱུར།

༸རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་དུྲུག་པ་ཞིི་བར་གཤེེགས་
ཁར་གཽ་ཽཤྲཱིི�་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་ལ་ཕྱག་དཔེ་ེདང་
ནང་རྟེནེ་དབུུ་ཞྭ།ྭ ཞལ་ཆེེམས་བཀའ་རྒྱ་བཅུུ་
གསུུམ་དང་བཅས་པ་བསྩལ་རྗེསེ། རྒྱལ་ཚབ་
ཏུུ་བཞུུགས་ནས་སྒྒར་གིྱི་འཛིན་སྐྱོོང་གནང་
ཞིིང་། དེ་ེརྗེསེ་༸རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་བདུནུ་པ་
སྐུུ�་བལྟམྟས་པ་དང་། སྔོོ� ན་༸རྒྱལ་མཆོག་གོངོ་
མས་བསྟན་པ་གཏད་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་གིྱིས་ཆོོས་
ལུུང་འབུལ་དགོསོ་པའི་ིབཀའ་བཞིན། ༸རྒྱལ་
མཆོག་ཀརྨ་པ་བདུནུ་པ་མཆོག་ལ་ཚེེ་དཔག་
མེེད་ཕིྱི་ནང་གསང་གསུུམ་དང་། དཔལ་དུསུ་
ཀིྱི་འཁོརོ་ལོོའིི་དབང་ཆེེན་སོོགས་ཕུུལ་གནང་
བ་མ་ཟད། བསྟན་འགྲོ་ོརིིས་སུུ་མ་ཆད་པར་
མཛད་པ་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱངས་ཤིིང་མདོ་ོསྔྔགས་
ཀིྱི་བསྟན་དོནོ་རྣམས་ལ་དབང་འབྱོརོ་ཞིིང་།  
ཚེེ་གཅིིག་ལུུས་གཅིིག་ལ་ཟུུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེེ་
འཆང་ཆེེན་པོའོིི་གོོ་འཕང་མངའ་བརྙེེ� ས་པ་
ཞིིག་ཡིིན། འཇིིག་རྟེནེ་ན་ཡོོངས་སུུ་གྲགས་
པའིི་ཀན་ཏིངི་ཏཱཱ་ཡིི་གཽ་ཽཤྲཱིི�་རྒྱལ་ཚབ་རིིམ་པར་

བྱོནོ་པ་རྣམས་ནི།ི དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིརྣམ་
འཕྲུལ་དུ་ུཡོོངས་སུུ་གྲགས་ཤིིང། གདུལུ་བྱའི་ི
དོནོ་དུ་ུགནས་དང་དུསུ་གང་ལ་ཡང་སྐུུ�་ཡིི་སྐྱེ་ེ
བ་འདྲ་མིིན་བཞེེས་པ་བརྗོདོ་ཀིྱིས་མིི་ལངས་
ཤིིང་བསྟན་འགྲོའོིི་དོནོ་དུ་ུམཛད་པ་དམ་པའིི་
ཚུུལ་དགུུའི་ིཡོོན་ཏན་གིྱི་རྫོགོས་ཤིིང་། གདུལུ་
བྱ་རྣམས་སྨིི�ན་གྲོལོ་གིྱི་ས་ལ་འགོདོ་པའིི་བྱང་
ཆུུབ་སེེམས་དཔའིི་སྤྱོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱངས་
ཡོོད།

ད་ལྟ་ྟསྐུུ�་འཚོོ་ཞིིང་བཞུུགས་པ་གཽ་ཽཤྲཱིི�་༸རྒྱལ་ཚབ་
སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཉིསི་པ་ཀརྨ་གྲགས་པ་མིི་འགྱུར་
གོ་ོཆ་མཆོག་ནི་ི༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུུ་དུྲུག་
པ་ཆེེན་པོསོ་ཀན་ཏིིང་ ཏཱཱ་ ཡིི་གཽཽ་ཤྲཱིི�་རྒྱལ་ཚབ་
གོོང་མ་ན་རིིམ་གིྱི་གསེེར་གིྱི་ཁྲིི་འཕང་མཐོནོ་
པོརོ་མངའ་་གསོོལ་གནང་སྟེ།ེ དབུུ་ཞྭ་ྭམཐོངོ་
གྲོལོ་དམར་སེེར་དབང་གིི་མདོགོ་ཅན་ཐོགོ་མར་
སྒྲོནོ་པས་སྐུུ�་གོངོ་མ་བཞིན་མཛད་པས་ཀུུན་གིྱི་
དད་པའི་ིསྤུུ�་ལོོང་དབང་མེེད་དུ་ུགཡོོས། བོདོ་དུ་ུ
དུསུ་འགྱུར་བུྱུང་ནས། ༸རྒྱལ་མཆོག་བཅུུ་དུྲུག་
པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་དང་ལྷནྷ་དུ།ུ བོདོ་ནས་འབྲུག་
ཡུུལ་བརྒྱུད་དེ་ེརྒྱ་གར་ལ་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཕེབེས། 
རྒྱ་གར་དབུུས་སའི་ིགཞུུང་གིི་མཐུན་འགྱུར་དང་
བཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབྲས་ལྗོོ �ངས་སུུ་
རྒྱལ་མཆོག་ཡབ་སྲས་ལྷནྷ་བཞུུགས་གནང་།  
དེེ་རྗེེས ་ དྷྷ་ས ་བ ཞུུགས་ སྒྒར་ དུུ་༸གོོང་ས ་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་ཞབས་སར་
མཇལ་བཅར་སྐྐབས་དབུུ་སྐྲ་གཙུུག་ཕུུད་འབུལ་
བཞེསེ་དང་མཚན་གསོོལ་གིྱི་མཛད་སྟོནོ་སྟབས་
བདེ་ེཞིིག་གནང་། དགུུང་གྲངས་བདུནུ་ནས་ཡིི་
གེ་ེའབྲི་ིཀློོ �ག་སོོགས་སྦྱོངོ་གནང་ཞིིང་། མཁན་
ཆེེན་ཁྲ་འགུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་སོོགས་ཀིྱི་མདུནུ་ནས། 
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དབུུ་ཕར་འདུལུ་མཛོད་སོོགས་དང་། ༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་དབུུས་
རིིས་མེེད་མཁས་གུྲུབ་དུ་ུམའིི་མདུནུ་ནས་ཐུུན་
མོོང་དང་ཐུུན་མིིན་གིྱི་དབང་ལུུང་མཐའ་ཡས་
པ་གསན་བཞེསེ་མཛད།

ལྷགྷ་པར་དུ་ུརྒྱལ་མཆོག་བཅུུ་དུྲུག་པ་རིིག་པའི་ི
རྡོ་ོརྗེ་ེམཆོག་གིི་ཞལ་ཆེེམས་དང་། ༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོ་ོཐམས་
ཅད་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་པ་ཆེེན་པོའོིི་ སིྒྲིབ་
བྲལ་ཡེེ་ཤེེས་ཀིྱིས་གཟིིགས་པ། ༸རྒྱལ་ཚབ་
གང་ཉིདི་ཀིྱི་དག་པའིི་གཟིགིས་སྣང་སོོགས་ལ་
བརྟེནེ་ནས། ༸བྱམས་མགོནོ་ཏཱཱ་ཡིི་སིི་ཏུུ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོག་དང་ལྷྷན་དུ་ུམཛད་ཁུུར་མཉམ་
བཞེེས་ཀིྱིས། རྟེནེ་མཆོག་ལྷ་ྷལྡནྡ་ཇོ་ོབོ་ོཡིིད་
བཞིན་ནོརོ་བུུའི་ིསྤྱན་སྔརྔ། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་
པ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བདུནུ་པ་ཆུུང་སྲིིད་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོག་གིི་དབུུ་སྐྲ་གཙུུག་ཕུུད་ཕུུལ་བའི་ིམཚན་
གསོོལ་མཛད་སྟོནོ་དང་། གསེེར་ཁྲིི་མངའ་
གསོོལ་བཅས་ཀིྱི་མཛད་ཆེེན་སོོ་སོོར། ༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོསོ་ཆེེད་དུ་ུབསྐུུ�ར་
གནང་མཛད་པའི་ིལེེགས་སྐྱེསེ་མཇལ་དར་སྒྲོནོ་
འབུལ་མཛད།

༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་ུབཙན་
བྱོལོ་ལ་ཕེབེས་འབྱོརོ་རྗེསེ། ༸རྒྱལ་མཆོག་
རིིག་པའིི་རྡོ་ོརྗེའེིི་ཞལ་སྔ་ྔནས། ཆོོས་སྐྱེསེ་ཕ་
འབབས་སུུ་ཐོབོ་པའིི་རྟོགོས་པ་དོནོ་གིྱི་བརྒྱུད་
པ་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པའིི་མན་ངག་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་དཔལ་དུསུ་ཀིྱི་འཁོརོ་ལོོའིི་དབང་
ཆེེན་དང་རུྒྱུད་འགྲེལེ་གིྱི་ཟབ་བཤད། ཇོ་ོལུུགས་
སྒྲོལོ་མ་རྣལ་འབྱོརོ་མ་དང་ཤངས་པའི་ིགསེེར་

ཆོོས་ཡོོངས་ཀིྱི་དབང་ལུུང་། རིིན་ཆེེན་གཏེརེ་
མཛོད་ཆེེན་མོོའི་ིབཀའ་དབང་སོོགས་ཆོོས་སྐྱེསེ་
མནྜལྜ་དུ་ུཕུུལ་ཏེ།ེ བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མིི་ནུབུ་
སྲིདི་རྩེརེ་བསྒྲེངེས་བའི་ིདགེ་ེམཚན་མངོནོ་པར་
མཛད་ཅིིང་། རྒྱལ་ཚབ་ན་རིིམ་ཐམས་ཅད་
གདོདོ་ནས་༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་
ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེེན་པོརོ་གུྲུབ་ཀྱང་། སྐྐབས་
འགར་༸རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོོལ་གིྱི་མཛད་པ་
དམིིགས་བསལ་རེེ་གནང་སྲོལོ་ཡོོད་པ་བཞིན། 
༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བདུནུ་པ་ཆེེན་
པོསོ་དགོསོ་པ་གལ་ཆེེར་གཟིགིས་ནས། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༠༨ ལོོར་དྷྷ་ས་བཞུུགས་སྒྒར་རུྒྱུད་སྟོདོ་
ར་མོོ་ཆེེའིི་ཚོོམས་ཆེེན་དུ་ུམཚན་གསོོལ་དང་
སྐུུ�་གསུུང་ཐུུགས་ཀིྱི་རྟེནེ་སོོགས་བསྩལ་ནས། 
༸དཔལ་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་ཆེེན་པོའོིི་༸རྒྱལ་
ཚབ་ཆོོས་ཀིྱི་འཁོོར་ ལོོ་བསུྒྱུར་བ་ཆེེན་པོརོ་
མངའ་དབང་གསོོལ་བའིི་མཛད་སྒོོ �་བསྐྱངས། 
༸རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོ་ོགང་ཉིདི་ཀིྱིས་བསྟན་འགྲོའོི་ི
མཛད་འགན་བདག་གིིར་བཞེསེ་ཏེ།ེ རྗེ་ེགོངོ་མ་
ན་རིིམ་གིྱི་གདན་ས་བསྐྱར་བསུྐྲུན་དང་། སུྒྲུབ་
སྡེེ� ་གསར་འཛུུགས། ར་ལང་དུ་ུགདན་ས་དཔལ་
ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་འདི་ིཉིདི་གསར་བཞེེངས་ཀིྱིས་
སྐྱེ་ེའགྲོ་ོསིྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཞིིང་། 
དེ་ེབཞིན་ཕིྱི་རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲུར་དུ་ུམ་དང་། བོདོ་
ནང་དུ་ུསྔ་ྔརྗེསེ་ཕེབེས་ཤིིང་བསྟན་འགྲོའོིི་དོནོ་
དུ་ུམཛད་པ་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱངས་དང་སྐྱོངོ་བཞིན་
པ་སོོགས། མདོརོ་ན་༸རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་
སྐུུ�་གོངོ་འོགོ་གཉིསི་ཀིྱི་བཀའ་དགོངོས་ཟབ་མོོ་
ཐུུགས་སུུ་བཅངས་ཏེ།ེ བསྟན་འགྲོའོི་ིདོནོ་དུ་ུསྲི་ི
ཞུུ་བླླ་ལྷགྷ་ཏུུ་བསྒྲུབས་གནང་བ་མ་ཟད། ༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་བཀའ་

དགོོངས་གཙིིགས་སུུ་འཛིན་ཏེ་ེབོདོ་བསྟན་
སྲིིད་ཀིྱི་ཞུུ་སྒོོ �་ཅིི་མཆིས་ལ་དངོསོ་སམ་བརྒྱུད་
ནས་ཐུུགས་འགན་ཆེེར་བཞེསེ་གནང་ཡོོད་པ་
བཀའ་དྲིནི་བླླ་མེེད་དུ་ུཆེེ་ཞེསེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། བོདོ་
མིི་རིིགས་དང་༸རྒྱལ་བསྟན་ཆགས་འཇིིག་གིི་
དུསུ་ཚོོད་ཧ་ཅང་གཉན་ཕྲང་ཆེེ་བའི་ིསྙིི�གས་མའི་ི
དུསུ་འདིརི་མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་ཐུུགས་བསྐྱེདེ་གོ་ོ
ཆ་བཙན་པོསོ་སྔརྔ་བཞིན་བསྟན་འགྲོའོིི་མཛད་
པ་མུུ་མཐུད་རྒྱ་ཆེེར་སྐྱོོང་གནང་ ཡོོང་བའིི་
གསོོལ་འདེབེས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

མཐའ་དོནོ། བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་
དབུུ་ཁྲིིད་ཁམས་གསུུམ་ཆོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་པོ་ོསིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
༸སྐུུ�་ཚེེ་ཞབས་པད་བསྐྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་
རླླབས་ཆེེན་དགོོངས་བཞེེད་རྣམས་ལྷུུ�ན་གིྱིས་
འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ེབཞིན་གཽཽ་ཤྲཱིི�་རྒྱལ་ཚབ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་རྒྱལ་དབང་ཚེེ་མཐའ་ཡས་
པའི་ིངོ་ོབོརོ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིིང་ཐུུགས་རྗེའེི་ི
ཕྲིནི་ལས་མཁའ་ཁྱབ་ཀུུན་ཏུུ་རྒྱས་ཤིིང་ཐུུགས་
ཀིྱི་དགོོངས་བཞེེད་རྣམས་ལྷུུ�ན་གིྱིས་འགྲུབ་པ་
དང་། བོདོ་དོནོ་བདེནེ་མཐའ་མུྱུར་དུ་ུགསལ་
ཞིིང་གཞིིས་བྱེསེ་མཉམ་འཛོམས་ཡོོང་བའི་ིསྨོོ� ན་
འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ། ཞེསེ་གསུུངས་
གནང་སོོང་།

མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་༸སྐྱབས་མགོནོ་གཽ་ཽཤྲཱིི�་༸རྒྱལ་
ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཉིིས་པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིིས་བཀའ་སློོ �བ་དང་། ༸རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིིས་དུསུ་ཆེེན་དང་འབྲེལེ་
བའིི་བཀའ་སློོ �བ་བརྙྙན་འཕྲིནི་བརྒྱུད་གཟིིགས་
འབུལ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིིག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།17

ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་དབུུས་པའིི་བླླ་ཆེེན་ཁག་
གིི་གསུུང་འཕྲིནི་སྙྙན་སྒྲོནོ། དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་དང་། བོདོ་
མིིའིི་ སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོག སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོམངའ་སྡེེ� འིི་ཚོོགས་
གཙོོ་མཆོག་བཅས་ནས་གསུུང་བཤད། མཁས་
དབང་ཇོ་ོསྲས་བཀྲ་ཤིིས་ཚེེ་རིིང་ལགས་ནས་
༸རྒྱལ་བའིི་རྒྱལ་ཚབ་གཽཽ་ཤིྲི་ཆེེན་པོ་ོན་རིིམ་
དང་འབྲེལེ་བའི་ིགསུུང་བཤད་བཅས་གནང་བ་
དང་། དེ་ེབཞིན་༸སྐྱབས་རྗེ་ེགར་དབང་རིིན་པོོ ོ�་
ཆེེ་མཆོག་གིིས་༸རྒྱལ་ཚབ་ན་རིིམ་གིྱི་བཀའ་

འབུམ་པོདོ་ ༥ དབུུ་འབྱེདེ་དང་། སྐུུ�་མགྲོནོ་
གཙོོ་བོ་ོམཆོག་གིིས་༸རྒྱལ་ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་
བརྙྙན་པར་དེབེ་གཅིིག་དབུུ་འབྱེདེ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
འབོ་ོདཀར་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིིས་༸རྒྱལ་ཚབ་ 
༤ པའི་ིགསུུང་མར་པའི་ིརྣམ་ཐར་དབུུ་འབྱེདེ། 
དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་གིིས་༸རྒྱལ་
ཚབ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་གསུུང་ཆོོས་ཕབ་ཤུུས་དེབེ་ 
༤ དབུུ་འབྱེདེ། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོག་
གིིས་གཽཽ་ཤིྲིའིི་རྣམ་ཐར་པོདོ་དེབེ་གཅིིག་དབུུ་
འབྱེདེ། མངའ་སྡེེ� འིི་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་གིིས་
༸རྒྱལ་ཚབ་རྣམ་ཐར་དབིྱིན་དེབེ་གཅིིག་དབུུ་

འབྱེདེ་བཅས་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་སོོང་བ་དང་། 
༸རྒྱལ་ཚབ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཉིསི་པ་མཆོག་ནས་
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོམཆོག་དང་། ཕྱག་མཛོད་
ཞིིང་གཤེེགས་ཀིྱི་ཚ་མོོ་རྣམ་པ ་གཉིིས ་ལ ་
གཟེངེས་རྟགས་ཕུུལ་བ། གདན་སའི་ིམཁན་པོ་ོ
ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུའིི་གསུུང་བཤད་གནང་བ་
བཅས། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༢༢ ཉིིན་ ཨོོསྟྲེ་ེ ལིི་ ཡཱཱའིི ་ གཞུུང་ཚབ ་དང་
མཉམ་འབྲེལེ ་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱི་གཏན་འཇགས་སྐུུ�་ཚབ ་
སྐུུ�་ཞབས་ཇེེམ་སིི་མར་ཊིིན་
ལར་སེེན་  (James Mat i n 
Lars en) ལགས་ཀིྱིས་རྒྱལ་
ཁབ་བཅོོ་ལྔྔའིི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ 
འཛམ ་གླིི�ང་མཉམ ་འབྲེེལ ་
རྒྱལ ་ ཚོོ ག ས ་ ཀིྱི ་ ད པ ལ ་
འབྱོོར་དང་ ། སིྤྱི་ ཚོོགས། 
རིིག་གཞུུང་ཐོབོ་ཐང་ཚོོགས་
ཆུུང་གིི་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༧༩ 
པའིི་ཐོོག རྒྱ་ནག་གཞུུང་ གིིས ་བོདོ་ དང་
ཤར་ ཏུུར་ཀིིསྟན་ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་

མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་ོལྔསྔ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོགོ་
བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གིི་གནས་བབ་ལ་བློོ �་འཚབ་དང་དེ་ེདོནོ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་

དགོསོ་པའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་གནང་བ།
རིྩིས་མེེད་རྡོགོ་རོོལ་བཏང་དང་གཏོངོ་བཞིན་
པར། ཐུུགས་འཚབ་ཡོོད་པའིི་མཉམ་སྦྲེལེ་

བསྒྲགས ་ གཏམ ་ ཞིིག ་ སྤེེ �ལ ་ གནང་ ཡོོད། 
དེ་ེཡང་ ཨོོསྟྲེ་ེ ལིི་ ཡཱཱ་དང་ ། ཁེེ་ན་ཊ། ཌེེན་
མཱཱརྐ། ཕིིན་ ལེེནྜྜ། ཕ་རན་སཱིི� ། ཇར་མ་ནཱིི�།  

ཨཱཱ་ ཨིིས་ལེེནྜྜ། ཉི་ིའོངོ་ ། ལིི་ ཐུུ་ནིི་ ཡཱཱ།  ནིི་
དར་ལེེནྜྜ། ནིིའུུ་ ཛིི་ ལེེནྜྜ། ནོརོ་ཝེེ། སྭིི�་ཌན། 

ཨིིན་ ཡུུལ། ཨ་རིི་བཅས་
རྒྱལ ་ ཁབ ་ བཅོོ ་ ལྔྔའིི ་ ཚབ ་
ཞུུས་ཏེ།ེ གཞུུང་ཚབ་ལར་
སེེན་ ལགས ་ ཀིྱིས ་མཉམ ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཆེེས་
མཐོོའིི ་ འགྲོོ་ བ ་ མིིའིི ་ ཐོོབ ་
ཐང་ལྷྷན་ཚོོགས་གཙོོས་པའིི་
རྒྱལ ་ ཚོོགས ་ དང་ འབྲེེལ ་
ཡོོད་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་ཞིིབ་
འཇུ ག ་ གུྲུབ ་ དོ ོན ་ ག ཞིིར་

བཟུང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་དང་ཤར་
ཏུུར་ཀིིསྟན་ནང་གྲངས་ཉུུང་མིི་རིིགས་རྣམས་
ལ་དམ་བསྒྲགས་དང་། རང་དགར་འཛིན་
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བཟུང་། ནང་མིི་ཁ་བྲལ། བཙན་དབང་གིིས་
གར་སོོང་ཆ་མེེད་གཏོངོ་བ། བཙན་དབང་
ངལ་རྩོོལ་སོོགས་ཀིྱི་བརྒྱུད་གཞིི་རྩའིི་འགྲོ་ོབ་
མིིའིི་ཐོོབ ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བཞིན་པར་
ཐུུགས་འཚབ་བསྟན་ ཡོོད་པ་མ་ཟད། ལོོ་
གཉིིས་སྔོོ� ན་སྤེེ �ལ ་བའིི་ ཞིིབ་འཇུག་སྙྙན་ཐོོའིི་
ནང་ ། ཛ་དྲག་གནས་ཚུུལ་དེ་ེདག་ནིི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་རིིགས་ལ་བཙན་ཉེསེ་བཏང་བ་དང་
ཕལ་ཆེེར་གཅིིག་མཚུངས་ ཡིིན་པ ་གསལ་
སྟོནོ་བྱས་ཡོོད།

བསྒྲགས་གཏམ་དེའེིི་ནང་བོདོ་ནང་ གིི་འགྲོ་ོ
བ ་ མིིའིི ་ ཐོོབ ་ཐང་རྡོགོ ་རོོལ ་གཏོོང་བཞིན་
པར་ སེེམས་འཚབ་ཇེེ་ ཆེེར་བསྟན་ ཡོོད་པ ་
མ་ཟད། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་ཚོོགས་ཁག་ གིིས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ནས་བོདོ་ནང་ཞིི་བའིི་ངང་ཆབ་སྲིིད་
ཀིྱི་ལྟྟ་བ་བཤད་པར་རང་དགར་འཛིན་བཟུང་
དང་། འགྲུལ་བསྐྱོདོ་དམ་བསྒྲགས། བཙན་
དབང་ངལ་རྩོོལ། མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ ཡུུལ་གཏན་
སློོ �བ ་ཁག་ ཏུུ་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་བཙན་འཇུག་
གིིས་ཕ་མ་དང་ཁ་བྲལ་གཏོངོ་བ། བོདོ་ཀིྱི་
ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ངོོ་བོ་ོརྩ ་མེེད་གཏོངོ་
བཞིན་པའིི་སྐོོ� ར་གནས་ཚུུལ་ཞིིབ་ཕྲ་བསྟན་
པ་རྣམས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོོད། 

དེེ་ བཞི ན་ ག ཞུུང་ཚབ ་ ལར་ སེེན་ ལགས ་

ཀིྱིས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ སིྤྱི་ ཚོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ུཕིྱི་གསལ་ནང་
གསལ་ ཡོོང་བའིི་རེེ་ སྐུུ�ལ ་བྱས་ཀྱང་ ། རྒྱ་
ནག་གཞུུང་ གིིས ་རེེ་ སྐུུ�ལ ་ དེ ེ་ དག ་ལ ་ སྣང་
མེེད་ཀིྱིས་འདིི་ ལོོའིི་ཟླ་བ་ ༠༧ ནང་རྒྱལ་

ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་ནག་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་
ཐང་གནས་བབ ་ སྐོོ� ར་ དུུས ་བཀག་བསྐྱར་
ཞིིབ ་གཏན་འབེབེས་སྐྐབས་མཉམ་འབྲེལེ ་
རྒྱལ ་ཚོོགས་ཀིྱི་ ཆེེས ་མཐོོའིི ་ འགྲོོ་ བ ་ མིིའིི ་
ཐོོབ ་ཐང་ ལྷྷན་ ཚོོགས་ཀིྱི་ ཞིིབ ་འཇུག་སྙྙན་
ཐོོ་ དེ་ེཁྲིིམས་འགལ་ནུསུ ་ མེེད་རེེད་བཤད་
ཡོོད་པ་དང་ ། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཆེེས་མཐོོའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ ་ཐང་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོའིི་ཟླ ་བ ་ 
༠༨ སྤེེ �ལ ་བའིི་ གསལ་བསྒྲགས་ལྟྟར་ན།  
རྒྱ་ནག་ གིིས་ད་དུངུ་ཡང་ཤར་ ཏུུར་ ཀིིསྟན་
ནང་ གིི་སྲིིད་བུྱུས་ཁག་ལ་ ཡོོངས་ཁྱབ་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་བསྐྱར་ཞིིབ་བྱས་མེེད་པ་མ་
ཟད། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ེའཇགས་དང་དྲག་སྤྱོདོ་
ངོ་ོརྒོོལ་གིྱི་ཁྲིིམས་ལུུགས་རྩོོད་གཞིི་ཅན་དེརེ་
འགྱུར་བ་གང་ཡང་བཏང་མེེད་པ་གསུུངས།

ཕྱོོགས ་མཚུངས ་རྒྱལ ་ཁབ ་བཅོོ ་ ལྔྔས ་རྒྱ་
ནག་ལ། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་
གིི་འགན་འཁྲིི་ལག་བསྟར་བྱེེད་དགོོས ་པ ་
དང་། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཆེེས་
མཐོོའིི་ འགྲོོ་བ ་ མིིའིི་ཐོོབ ་ཐང་ ལྷྷན་ ཚོོགས་
དང་ འབྲེེལ ་ ཡོོད་ སྡེེ� ་ ཚན་ གཞན་ གིྱི ་རྒྱབ ་
གཉེརེ་ཆ་ཚང་ལག་བསྟར་བྱེེད་དགོོས་པའིི་
འབོདོ་སྐུུ�ལ་བྱས་ཡོོད། དེའེིི་ནང་ཤར་ ཏུུར་
ཀིིསྟན་དང་བོདོ་ནང་རང་དགར་འཛིན་བཟུང་
བྱས་པའིི་མིི་སྣ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ུགློོ �ད་བཀྲོལོ་
གཏོངོ་དགོོས་པ་དང་། གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་ུ
གུྱུར་ བའིི ་ མིི ་ སྣ ་རྣམས ་ ཀིྱི ་ གནས ་ སྟངས ་
གསལ་པོ་ོབཟོ་ོདགོོས་པ། དེ་ེབཞིན་མཉམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་རང་དབང་ཅན་གིྱི་ལྟྟ་
ཞིིབ་པ་རྣམས་ལ་ས་ཁུུལ་དེ་ེདག་ ཏུུ་འགྲོ་ོབ་

མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་གིི་གནས་སྟངས་ལྟྟ་ ཞིིབ་བྱེདེ་
པར་དམ་བསྒྲགས་མེེད་པའིི་ཐོགོ་ནས་ཕེབེས་
བཅུུག་དགོོས་པའིི་རེེ་འདུནུ་བཏོནོ་ ཡོོད།

མཉམ་སྦྲེེལ་བསྒྲགས་གཏམ་གིྱི་མཇུག་ ཏུུ་
གཞུུང་ཚབ་ལར་སེེན་ལགས་ཀིྱིས། རྒྱལ་
ཁབ་ཚང་མའིི་ནང་འགྲོ་ོབ ་མིིའིི་ཐོོབ ་ཐང་
གིི་གནས་བབ་རྩེེ་ ཕུུད་མེེད་ནའང་ ། རྒྱལ་
ཁབ་ཚང་མས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ སིྤྱི་སྲོོལ ་ལ ་བརྩི་
སུྲུང་ དགོོས ་ སྐོོ� ར་ནན་བརྗོོད་གནང་བ ་མ ་
ཟད། འཛམ་གླིི�ང་ ཡོོངས་སུུ་འགྲོ་ོབ ་མིིའིི་
ཐོོབ ་ཐང་སུྲུང་སྐྱོོབ ་དང་གོོང་འཕེལེ་གཏོངོ་
བར་སིྤྱི་ ཡོོངས་ཀིྱི་འགན་འཁུུར་ལེེན་དགོོས་
པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད།

མཉམ   ་ སྦྲེེལ ་ བསྒྲ གས ་ གཏམ ་ འདི ིས །  
རྒྱ་ནག་གིིས་རང་གིི་མངའ་ཁོོངས་སུུ་འགྲོ་ོབ་
མིིའིི་ཐོོབ ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་བཞིན་པར་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྐྱོོན་འཛུུགས་དང་གནོནོ་ཤུུགས་
མུུ ་མཐུད་སྤྲོོད་ ཀིྱི ་ ཡོོད་ པ ་མ ཚོོན་ ཞིིང་ །  
དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་
དང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འབྲེལེ ་ལམ་ལ་མདུནུ་སྐྱོོད་
ཆེེན་ པོ ོ་ ཞིིག ་ ཕིྱིན་ པ ་མ ཚོོན་ གིྱི ་ ཡོོད་ པ ་
བཅས།།

༸གོངོ་ས་མཆོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་། བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ། གསལ་བསྒྲགས་སོོགས་

ཞིིབ་ཕྲ་གཤམ་གསལ་དྲ་རྒྱའི་ིཁ་བྱང་ཐོགོ་ 
གཟིགིས་པར་འཚལ། 
www.bod.asia
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༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༠༤ ཉིིན་ འབུམ ་ལ ་དགོོན་ ཐུུབ ་མཆོག་
དགའ་ཚལ་གླིི�ང་ གིི་ འདུུ་ ཁང་གསར་པའིི་
དབུུ་འབྱེེད་དང་རབ་གནས་
བིྱིན་འབེབེས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་
ཞྭ ་ྭ སེེར་ བསྟན་པའིི ་ གཙུུག ་
རྒྱན་ འཇམ  ་ མགོོན ་ རྒྱལ ་
བའིི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་
ཐོགོ་ ༡༠༤ བློོ �་བཟང་བསྟན་
འཛིན་མཆོག་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་
བོརོ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་
ཤིིང་ ། དགོོན་ ཐུུབ ་མཆོག་
དགའ ་ ཚལ ་ གླིི�ང ་ གིི ་ འདུུ ་
ཁང་གསར་པར་རབ་གནས་དང་དབུུ་འབྱེདེ་
བཀའ་དྲིནི་སྩལ་གནང་ཡོོད། 

སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུདཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོག་དང་། དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཆེེ་རིིང་མཆོག བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་ཨ་ཀུྲུག་ཚེེ་
བརྟན་ལགས། དེ་ེབཞིན་རྒྱ་གར་ཨ་རུུ་ ནཱཱ་
ཅལ་མངའ་སྡེེ� འིི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་སྐུུ�་ཞབས་
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོག་དང་། སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་
ཆེེན་གཞོོན་པ་སྐུུ�་ཞབས་ཅའོ་ོན་མིིན་མཆོག  
ཨ ་རུུ ་ ནཱཱ ་ ཅལ ་མངའ ་ སྡེེ� འིི ་ གྲོོས ་ ཚོོགས ་
འཐུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཏ་པིིར་གའོ་ོམཆོག རྒྱ་
གར་རྒྱལ་ཡོོངས་གྲངས་ ཉུུང་མིི་རིིགས་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་རིིན་ཆེེན་ལྷྷ་མོོ་ལགས་

འབུམ་ལ་དགོནོ་ཐུུབ་མཆོག་དགའ་ཚལ་གླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་གིི་འདུ་ུཁང་གསར་པའི་ིདབུུ་འབྱེདེ་
མཛད་སྒོོ �ར་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

གཙོོས་པའིི་གཞན་ཡང་ཨ་རུུ་ནཱཱ་ཅལ་མངའ་
སྡེེ� འིི་གནད་ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་སོོགས་ཕེབེས་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད།

དེེ་ ཡང་ ཐོོག ་མར་ འབུམ ་ལ ་ དགོོན་ ཐུུབ ་
མཆོག་དགའ་ཚལ་གླིི�ང་གིྱི་འདུ་ུཁང་གསར་
བསུྐྲུན་གནང་མཁན་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ གུུ་རུུ་སུྤྲུལ་
སྐུུ� ་ རིིན་ པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོག ་ནས ་ ཕེེབས ་ བསུའིི ་
གསུུང་བཤད་གནང་གུྲུབ་མཚམས་ཞྭ་ྭ སེེར་
བསྟན་པའིི་གཙུུག་རྒྱན་འཇམ་མགོོན་རྒྱལ་
བའིི་རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་ཐོོག་ ༡༠༤ 
བློོ �་བཟང་བསྟན་འཛིན་མཆོག་གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས ་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིི་མཛད་སྒོོ �་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེསྩལ་བའིི་གསུུང་
འཕྲིིན་སྒྲོོགས་སྦྱང་གནང་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག་ གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་
དོནོ།  འབུམ་སྡེེ� ་ལ་ཐུུབ་མཆོག་དགའ་ཚལ་
གླིི�ང་དགོོན་པའིི་ འདུུ་ཁང་གསར་བཞེེངས་
ལེེགས་གུྲུབ་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �་འདིིར་ཆེེད་ཕེབེས་
མཛད་པའིི་ དཔལ་མཉམ་མེེད་རིི་བོ ོ་ དགེེ་

ལུུགས་པའིི་གཙུུག་རྒྱན་༸སྐྱབས་རྗེེ་དགའ་
ལྡྡན་ཁྲིི་རིིན་པོ་ོམཆོག་གིིས་དབུུས། ༸སྐྱབས་
རྗེེ་མེེ་རག་བླླ་མ་ གུུ་རུུ་མཆོག་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ་མཆོག་དང་ ། སྐྱབས་
གནས ་ དགེེ ་ འདུུན་ གིྱི ་ སྡེེ� ། 
ཨ་རུུ་ན་ཅལ་མངའ་སྡེེ� ་བློོ �ན་
ཆེེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོག  
རྒྱ་ གར་ དབུུས ་ ག ཞུུང་ གིི ་
གྲོོས ་ ཚོོགས ་ དང་ གྲངས ་
ཉུུང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་བློོ �ན་ཆེེན་
ཀེེ་རན་རེེ་ ཇིི་ ཇུུ་མཆོག ཕིྱི་
ནང་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ། དད་
ལྡྡན་མང་ཚོོགས་བཅས་ལ་

བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འཛུུགས་བཀའ་ཤག་གིི་ཚབ་
ཞུུས་ཏེ་ེའཚམས་འདྲི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་
ཞུུ་བ་ཡིིན།

ཐུུབ་མཆོག་དགའ་ཚལ་གླིི�ང་དགོོན་འདིི་ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༥༩།༦༠ ནང་ཙམ་ལ་ས་གནས་མང་
ཚོོགས་ཀིྱིས་བཞེེངས་སུྐྲུན་གནང་སྟེ།ེ གུུ་རུུ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་སྐུུ�་གོོང་མ་མཆོག་ལ་དགོོན་འགོོ་
ཕུུལ་བ་ཞིིག་རེེད་འདུགུ་ཅིིང་ ། ད་ཆ་གུུ་རུུ་
མཆོག་སུྤྲུལ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་ གིིས་འཛིན་
སྐྱོངོ་གནང་བཞིན་པ་རེེད་འདུགུ ཐུུབ་མཆོག་
དགའ་ཚལ་གླིི�ང་ གིི་ཡན་ལག་ ཏུུ་ཤེེས་ ཡོོན་
བསྟིི་གནས་ གུུ་རུུ་བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་ མེེ་ སློོ �བ ་
གྲྭྭར་ཟུུར་འཛུུགས་བསྐྱངས་འདུགུ་པ་དེསེ་
སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་ཕན་རླླབས་རྒྱ་ཆེེན་འབྱུང་ གིི་
ཡོོད་པ་དེརེ་རྗེསེ་སུུ་ ཡིི་རང་དང་། བསྔྔགས་
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བརྗོདོ་ཞུུ་འདོདོ་བུྱུང་།

དྲ་རྒྱའིི་ཐོོག་ནས་ ཐུུབ ་མཆོག་དགའ་ཚལ་
གླིི�ང་ གིི་ངོོ་དེབེ ་ (f a c e bo ok) མཇལ་
སྐྐབས། དེེ་རིིང་ དབུུ་ འབྱེེད་གནང་བའིི་
དགོོན་པའིི་འདུ་ུཁང་གསར་བཞེེངས་ཐོོག་
ཉེ་ེའཁོོར་གིྱི་གྲོངོ་སྡེེ� ་དང་། ཚོོགས་པ། སློོ �བ་
ཕུྲུག་མང་པོ་ོ ཞིིག་ གིི་དང་བླླངས་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་
ཕྱར་ གུྲུ ་མཉམ ་ འདེེགས ་ ཀིྱི ་ རོོགས ་རམ ་
ཞུུ་བཞིན་པས་མཐོོང་བས། མོོན་ ཡུུལ ་
འདིིར་ད་དུངུ་ནང་པའིི་བྱམས་བརྩེེའིི་རིིག་
ག ཞུུང་རྨང་མཐུག ་པོོ་ ཞིིག ་ ཡོོད་ པ ་ ཚོོར་
གིྱི་འདུགུ འདུ་ུཁང་འདིིའིི་རྨང་རྡོ་ོསིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས ་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
གིིས་འཇོོག་གནང་མཛད་འདུགུ་པས། བིྱིན་
རླླབས ་ ཀིྱི ་ཚན་ཁ ་རབ ་ ཏུུ ་ འབར་བ ་ སྨོོ� ས ་
མ་དགོོས་ཤིིང་ ། བཤད་སུྒྲུབ་ཀིྱི་བསྟན་པ་
དར་ཞིིང་རྒྱས་པའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ་ གིི་ ཡོོད།  
མེེ་རག་བླླ་མ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོོན་རྣམས་རྒྱལ་
སྲིིད་སྐྱོོང་མཁན་དང་ ། སུྤྲུལ་པའིི་རིིགས་
རུྒྱུད། བོདོ་བཙན་པོའོིི་གདུངུ་རུྒྱུད་ སོོགས་
སུྤྲུལ་པའིི་རོོལ་གར་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་བཞེེས་
འདུགུ་ ཅིིང་ ། མེེ་རག་བླླ་མ ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ་
བྱོོན་ དང་༸རྒྱལ་དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ ་བྱོོན་
ཕལ་ཆེེ་བར་བླླ་སློོ �བ ་ཀིྱི་འབྲེལེ་བ་ ཐུུན་མོོང་
མ་ ཡིིན་པ་བུྱུང་ ཡོོད་ལ། མོོན་ ཡུུལ་དུ་ུརིི་
བོ་ོདགེེ་ ལུུགས་པའིི་བསྟན་པ ་ཉག་ཕྲ་བའིི་
སྐྐབས་སུུ། ༸གོོང་ས་ལྔྔ་པ་ཆེེན་མོོའིི་བཀའ་
དགོོངས་བཞིན། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༦༨༠ ལོོར། མེེ་
རག་བླླ་མ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་ལྔྔ་པ་ཆོོས་རྗེེ་བློོ �་གྲོསོ་རྒྱ་
མཚོོས ་རྟ་ དབང་དགའ་ ལྡྡན་ ལྷྷ་རྩེེ་ གསར་
བཞེེངས་གནང་བ་དང་། ༸གོོང་ས་མཆོག་

གིིས་མེེ་རག་བླླ་མ་བླླ་གཉེརེ་དུ་ུབསྐོོ� ་གཞག་
གིིས ་ མོོན་ ཡུུལ ་ གིྱི ་ ཆོོས ་ སྲིིད་ གཉིིས ་ ཀིྱི ་
མཛད་ ཁུུར་གཏད་པས། མེེ་རག་བླླ་མ་སྐུུ�་
ཕྲེངེ་རིིམ་བྱོོན་ནས་མོོན་ ཡུུལ་དུ་ུཆོོས་སྲིིད་
ཀིྱི་མཛད་འཕྲིིན་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱངས་ཡོོད་ཅིིང་། 
མེེ་རག་བླླ་མ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་ དུྲུག་པ་ནིི་རྒྱལ་དབང་
སྐུུ�་ཕྲེངེ་ དུྲུག་པ་རིིག་འཛིན་ཚངས་དབྱངས་
རྒྱ་མ ཚོོའིི ་ ག ཅུུང་ པོོར་ འ ཁུྲུངས ་ ཡོོད་ ལ།  
སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་པ་༸གོོང་ས་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གསུུམ་
པའིི་ སྐུུ�་ཚབ་ ཏུུ་བརྫངས་ཏེ་ེམོོན་འབྲུག་ གིི་
ས་མཚམས་ཆིིངས་འདུམུ་གནང་བ་སོོགས་
རྣམ་ཐར་མང་པོ་ོ ཡོོད།

མེེ་རག་བླླ་མ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་གཉིསི་པ་༸སྐྱབས་
རྗེེ་བསྟན་འཛིན་འཕྲིིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིིས་ཀྱང་བཞུུགས་སྒྒར་མཚན་
ཉིིད་གྲྭྭ ་ཚང་ནས ་ ལོོ་ ངོོ་ བཅུུ ་ཕྲག ་གཅིིག ་
དང་ཕྱེེད་ ཀ ་ ཙམ ་ལ ་ སློོ �བ ་ གཉེ ེར་མཛད་
དེ།ེ འབྲས་སྤུུ�ངས་སྒོོ �་མང་དུ་ུདགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་
རམས་པ་དང་ ། རུྒྱུད་སྨྨད་དུ་ུསྔྔགས་རིིམ་
པའིི་དམ་འཇོོག་མཛད་པ་མ་ཟད་སྨྨད་རུྒྱུད་
པའིི་དགེེ་བསྐོོ� ས་བཞེེངས་ཤིིང་ ། བཞུུགས་
སྒྒར་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་ཡིིག་ཚང་དུ་ུསིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས ་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
ལ་ལོོ་མང་སྲིི་ ཞུུ་ ཧུུར་བསྐྱེདེ་བསྒྲུབས་གནང་
ཡོོད་པས་མཚོོན། བསྟན་འགྲོོའིི ་མཛད་
འཕྲིིན་སིྤྱི་དང་། ཡང་སྒོོ �ས་མོོན་ཡུུལ་དུ་ུཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་ ། ཤེེས་ ཡོོན། སིྤྱི་ཚོོགས་
ཞབས་ཞུུའིི་ཕྱག་ལས་གཟེངེས་ཐོོན་གནང་
བར་རྒྱ་གར་དབུུས་གཞུུང་ནས་ངོོས་འཛིན་
ཆེེ་བསྟོདོ་ ཀིྱི་པད་མ ་ཤིྲིའིི ་ གཟེེངས་རྟགས་
འབུལ་བཞེེས་མཛད་པ་སོོགས་མཛད་འཕྲིིན་

ཡར་ངོའོིི་ཟླ་ལྟྟར་རྒྱས་བཞིན་པར་རྗེསེ་སུུ་ ཡིི་
རང་ཞུུ།

མཐའ་དོནོ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་དབུུས། བསྟན་
འཛིན་ གིྱི ་སྐྱེེས ་ ཆེེན་རྣམ ་པ ་ སྐུུ� ་ ཚེེ ་མཛད་
འཕྲིིན་རྒྱས་པ་དང་། ཐུུགས་བཞེེད་ལྷུུ�ན་གུྲུབ་
ཡོོང་བའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། སྐྐབས་དོནོ་
མེེ་རག་བླླ་མ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཆོག་སུྤྲུལ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་སྐུུ�་ ཚེེ་བརྟན་ཅིིང་ ། བསྟན་འགྲོའོིི་བྱ་
གཞག་རླླབས་ཆེེན་སུྒྲུབ་པའིི་ ཐུུགས་བསྐྱེེད་
དུསུ་སུུ་སྨིི�ན་པའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ་བཞིན་ཡོོད། 
ཅེེས་གསུུངས།

གཞན་ཡང་དཔལ ་ ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག་
གོོང་ ཚེེས ་ཉིིན་ གིྱི་ སྔྔ་དྲོ་ོབསྟན་འཛིན་སྒྒང་
ནས་འབུམ་སྡེེ� ་ལར་ཕེབེས་ཐོནོ་སྐྐབས་དགའ་
འཆམ ་དུུ་ས ་གནས ་ མིི་མང་རྣམས་ནས ་
ཕེབེས་བསུའིི་སྣེ་ེ ལེེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད་
པ་མ་ཟད། ཨ་རུུ་ ནཱཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེ� འིི་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཟུུར་པ ་དང་རྒྱ་གར་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ ་སྡེེ� ་ཚན་ནང་མའིི་
ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་རིིན་ཆེེན་མཁའ་འགྲོ་ོ
ཁིིར་མེེ་ལགས་ཀིྱིས་རང་ཉིིད་ཀིྱི་བ ཞུུགས་
གནས་སུུ་ཞོོགས་ཟས་འདེགེས་འབུལ་ཞུུས་
ཡོོད་པ་བཅས།།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིིག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།21

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ པའིི་
ཚེེས་ ༤ ཉིིན་འཇམ་མགོོན་༸རྒྱལ་བའིི་
རྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་རྗེ་ེ
བཙུན་བློོ �་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོ་ོ
མཆོག་གིིས་མོོན་ཡུུལ་འབུམ་སྡེེ� ་ལ་འབུམ་ལ་
དགོོན་ཐུུབ་མཆོག་དགའ་ཚལ་གླིི�ང་གྲྭྭ་ཚང་གིི་
གཙུུག་ལག་ཁང་གསར་པ་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་
བཅས་གསར་བཞེེས་ལེེགས་
གུྲུབ ་ བུྱུང་བར་རབ ་གནས ་
དབུུ ་ འབྱེེད་ མཛད་ གནང་
སོོང་།

སྐྐབས་དེའེིི་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོོག་
རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཨ་རུུ ་ན་
ཅལ་མངའ་སྡེེ� འིི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་
ཆེེན་ སྐུུ� ་ ཞབས ་པདྨ་མཁའ་
འགྲོོ་མཆོག་དང་ ། གུུ་རུུ་
སུྤྲུལ་སྐུུ�་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོག་དང་། བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་
ཚེེ་རིིང་མཆོག རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་
མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་
གཞོོན་ཊ་པིིར་ གྷྷའོ་ོ (Shri Tapir Gao) 
མཆོག བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་དགེེ་བཤེེས་
ལྷྷ་རམས་པ་ཨ་ཀུྲུག་ཚེེ་བརྟན་ལགས། རྒྱ་
གར་རྒྱལ་ཡོོངས་གྲངས་ཉུུང་མིི་རིིགས་ལྷྷན་

མོོན་ཡུུལ་འབུམ་སྡེེ� ་ལ་འབུམ་ལ་དགོནོ་ཐུུབ་མཆོག་དགའ་ཚལ་གླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་གིི་གཙུུག་ལག་
ཁང་རབ་གནས་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་གིིས་གསུུང་

བཤད་གནང་བ།
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་ལྕྕམ་སྐུུ�་རིིན་ཆེེན་ལྷྷ་མོོ་
མཆོག ཨ་རུུ་ན་ཅལ་མངའ་སྡེེ� འིི་གཞུུང་གིི་
ཆོོས་རིིག་ལྷྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་
འཇམ་དཔལ་དབང་འདུསུ་མཆོག མངའ་
སྡེེ� འིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཁག་ཅིིག་དང་མིི་
མང་བཅས་ཕེབེས་འདུགུ

སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོག་
གིིས ་མཛད་ སྒོོ �ར་ ཆིིབས ་བསུྒྱུར་བསྐྱངས ་
པའིི་དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་ གིིས་
དབུུས་པའིི་གནད་ཡོོད་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམས་ལ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚབ་
དང་ ། སྒེེ� ར་ཐོོག་ནས་འཚམས་འདྲི་ིདང་
སྦྲགས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིིང་ཕུུན་
སུུམ་ཚོོགས་པ་ལྔྔ་ལྡྡན་གིྱི་རང་བཞིན་འདིི་ལྟྟ་
བུུའིི་ཐོོག གཙོོ་བོ་ོབསྟན་འཛིན་གིྱི་སྐྱེསེ་བུུ་
གུུ་རུུ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིིས་ཐུུགས་

བསྐྱེདེ་དང་མཛད་འཕྲིནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་འབུམ་
ལ་དགོོན་ཐུུབ་མཆོག་དགའ་ཚལ་གླིི�ང་གྲྭྭ་ཚང་
གིི་གཙུུག་ལག་ཁང་ཕིྱི་ནང་ཡོོངས་སུུ་བཀོོད་
པ་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པ་འདིི་ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་ང་ཚོོའིི་
མིིག་ལམ་དུ་ུམངོནོ་ཐུུབ་པ་ནིི་སིྤྱི་ ཡོོངས་ཀིྱི་
འགྲོ་ོབའིི་བསོད་ནམས་དང་ ། དེ་ེབཞིན་
བསྟན་འགྲོའོིི་ཕན་བདེ་ེརྒྱ་ཆེེ་འབྱུང་བའིི་གཞིི་

ལྟ་ྟབུུ་ཞིིག་ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་
དུསུ། ཐོགོ་མར་གུུ་རུུ་སུྤྲུལ་
སྐུུ� ་ རིིན་པ ་ ཆེེ ་མཆོག་ གིིས ་
དབུུས་པའིི་ འབྲེལེ ་ ཡོོད་གྲྭྭ་
ཚང་ གིི་འགན་ ཁུུར་མཁན་
ཡོོངས་ལ་འཚམས་འདྲིིའིི་
བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེ ལེེགས་ཞེེས་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

གུུ ་རུུ ་ སུྤྲུལ ་ སྐུུ� ་ རིིན་ པོ ོ་ ཆེེ ་
ལྟྟ་ བུུར་མཚོོན་པ་ ཡིིན་ན། ༸རྒྱལ་དབང་
ལྔྔ་པའིི་ སྐྐབས་ནས་བཟུང་སྟེ་ེསྐུུ�་སྐྱེེ་གོོང་མ་
རྣམས་ནས་ད་བར་གཙོོ་བོ་ོལྷོོ� ་མོོན་ཕྱོགོས་ལ་
བསྟན་པའིི་བྱ་བའིི་ཐོགོ་ལ་ཞབས་ཏོགོ་ཞུུས་
པ་དང་། ད་ལྟྟའིི་སྐུུ�་ཐོགོ་ གུུ་རུུ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོག་ཡིིན་ནའང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས ་༸སྐྱབས ་མགོོན་ ཆེེན་ པོ ོ་མཆོག ་ གིིས ་
ངོསོ་འཛིན་གནང་སྟེ།ེ ཐོགོ་མར་རྡ་རམ་ས་
ལའིི་མཚན་ཉིདི་གྲྭྭ་ཚང་ནང་སློོ �བ་སྦྱོངོ་དང་།  
དེེ་ ནས ་རྒྱ་གར་ ལྷོོ� ་ཕྱོོགས ་གདན་ས ་ཁག་
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ལ་སློོ �བ ་གཉེརེ་མཐར་ཕིྱིན་གནང་ནས་དགེེ་
བཤེེས་ལྷྷ་རམས་པའིི་མཚན་རྟགས་བཞེེས་
རྗེེས། མོོན་རྟ་དབང་དགོོན་པའིི་མཁན་པོ་ོ
གནང་བ་དང་ ། ལྷྷག་པར་དུ་ུདེ་ེརིིང་ ཐུུབ་
མཆོག་དགའ་ཚལ་གླིི�ང་གྲྭྭ་ཚང་གིི་རྟེནེ་དང་
བརྟེནེ་པ་བཅས་པའིི་གཙུུག་ལག་ཁང་ཆེེན་
པོ་ོདེ་ེའདྲ་བ་ཞིིག་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་ཐུུབ་པ་
བུྱུང་ཡོོད་རེེད། ཁོོང་ཉིིད་སྐུུ�་ན་གཞོོན་པའིི་
དུསུ ་སློོ �བ ་སྦྱོོང་ཐོོག་ལ་དུསུ ་
ཚོོད་བཏང་བ་དང་། དགུུང་
ལོོ ་ སྨིི�ན་ དུུས ་ བསྟན་ འགྲོོའིི ་
མཛད་འཕྲིིན་སྐྱོངོ་བ། ལྷྷག་
པར་དུ་ུལྷོོ� ་ མོོན་དང་ ། བོདོ་
ཀིྱི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་དབར་ལ་ངོ་ོ
ཚབ་མཚོོན་ཐུུབ་པའིི་བསྟན་
འཛིན་གིྱི་སྐྱེེས་ བུུ་གལ་ཆེེན་
པོ ོ་ ཞིིག ་ཆགས་བསྡྡད་ དུུས། 
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིི་འདས་པའིི་མཛད་འཕྲིནི་
ལ་བརྟེནེ་ནས། མ་འོངོས་པའིི་མཛད་འཕྲིནི་
དག་འབད་མེེད་ ལྷུུ� ན་འགྲུབ་ ཡོོང་རུྒྱུ་དང་ ། 
མཛད་འཕྲིནི་དེ་ེདག་སྔྔར་ལྷྷག་རྒྱ་ཆེེ་རུུ་ ཡོོང་
རུྒྱུའིི་ཚོོད་དཔག་བྱེདེ་ཐུུབ་རུྒྱུའིི་གནས་སྟངས་
ཆགས་བསྡྡད་ཀིྱི་འདུགུ་པར། དེ་ེཡིིན་དུསུ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་སྐུུ�་ཚེེ་བསྐྐལ་བརྒྱར་བརྟན་
ཅིིང་རླླབས་ཆེེན་བསྟན་འགྲོའོིི་ དོནོ་ཐམས་
ཅད་འབད་མེེད་ལྷུུ�ན་ གིྱིས་འགྲུབ་རུྒྱུའིི་ སྨོོ� ན་
འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

དེ་ེབཞིན་གཙུུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེའདྲ་བ་
ཞིིག་མཇལ་རུྒྱུ་དེ་ེལས་སླླ་པོ་ོ ཞིིག་ ཡོོད་མ་
རེེད། དེརེ་མཐུན་འགྱུར་མང་པོ་ོཞིིག་དགོོས་
ཀིྱི་ ཡོོད་པས། གཙོོ་བོ་ོདད་ལྡྡན་སིྦྱིན་པའིི་

བདག་པོ་ོམང་པོ་ོ ཞིིག་ གིི་ཐོོག་ནས་འབྲེལེ་
ཐོགོས་གནང་ནས་དེ་ེའདྲ་བུྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་
དུསུ། གོོང་དུ་ུགུུ་རུུ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་
གིིས་གསུུངས་པ་ལྟྟར་རེེད། 

རྗེ་ེབཙུན་མིི་ལ་རས་པའིི་གསུུང་ནང་། ཕུུག་
ན་བ ཞུུགས་པའིི་ སྒོོ �མ ་ཆེེན་དང་ ། །འཚོོ་
བ་སྦྱོོར་བའིི་ ཡོོན་བདག་གཉིིས། །སངས་
མཉམ་དུ་ུརྒྱས་པའིི་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཡོོད། །རྟེནེ་

འབྲེལེ་གིྱི་སྙིི�ང་པོ་ོབསྔོོ� ་བ་ཡིིན། །མཇུག་བསྔོོ� ་
བ་འདིི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཅེེས་གསུུངས་
པ་ལྟྟར། གཙུུག་ལག་ཁང་འདིིའིི་རྟེནེ་དང་
བརྟེནེ་པ་བཅས་པའིི་ཐོོག་ནས་བསྟན་འགྲོ་ོ
སིྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགོས་རུྒྱུའིི་ ཐུུགས་སྨོོ� ན་མཚམས་
སྦྱོརོ་གནང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་
རེེད། ཕྱོགོས་མཚུངས་རྒྱལ་སྲས་ཞིི་བ་ལྷྷས། 
འགྲོ་ོབའིི་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་སྨྨན་གཅིིག་པུུ། །བདེ་ེ
བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའིི་གནས། །བསྟན་པ་
རྙེེ� ད་དང་བཀུུར་བསྟི་ིདང་། །བཅས་ཏེ་ེཡུུན་
རིིང་གནས་གུྱུར་ཅིིག །ཅེེས་གསུུངས་པ་ལྟྟར་
འགྲོ་ོབའིི་བདེ་ེབ་ཐམས་ཅད་ཀིྱི་འབྱུང་གནས་
དེ་ེརྒྱལ་བའིི་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཆགས་བསྡདྡ་
ཀིྱི་ཡོོད་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུསུ། དེརེ་དད་པ་ཙམ་

མ ་ ཡིིན་པར་སློོ �བ ་སྦྱོོང་གནང་ནས་ སེེམས་
གཏིིང་ནས་དད་བཀུུར་དང་། དེའེིི་ཐོགོ་ལ་
སོོ་ སོོའིི་ངོོས ་ནས་ཞབས་འདེགེས་ ཞུུ་ ཐུུབ ་
རུྒྱུའིི་འདུནུ་པ་སྐྱེ་ེཐུུབ་དགོོས་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། དེ་ེབཞིན་སློོ �བ་དཔོནོ་
དབིྱིགས་གཉེནེ་མཆོག་གིིས། སྟོནོ་པའིི་དམ་
ཆོོས་རྣམ་གཉིསི་ཏེ།ེ །ལུུང་དང་རྟོགོས་པའིི་
བདག་ཉིདི་ཅན། །དེ་ེའཛིན་བྱེདེ་པ་སྨྲ་བྱེདེ་

པ། །སུྒྲུབ་པ་བྱེེད་པ་ཁོོ་ན་
ཡིིན། །ཞེེས་པ་གསུུངས་པ་
ལྟྟར། རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིི་
མཛད་འཕྲིིན་ལ་བརྟེནེ་ནས་
དེེ་ འདྲའིི ་ ཕིྱི ་ ནང་ གིི ་ རྟེ ེན་
དང་བརྟེནེ་པ ་བཅས་པའིི ་
གཙུུག་ལག་ཁང་ཆེེན་པོ་ོདེ་ེ
འདྲ་ཞིིག་བུྱུང་ཡོོད་རེེད། དེ་ེ
ཡིིན་དུསུ་དེའེིི་ནང་བཞུུགས་

མཁན་དགེེ་འདུནུ་པ་རེེད། གྲྭྭ་ཚང་གིི་ཐོགོ་
ནས་རྒྱལ་བའིི་ ལུུང་རྟོགོས་ཀིྱི་བསྟན་པ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་འདིི་ ཉིིད་བཤད་སུྒྲུབ ་གཉིིས་ཀིྱི་ཐོོག་
ནས་འཛིན་སྐྱོངོ་སྤེེ �ལ་གསུུམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་
བྱེེད་ ཐུུབ་དགོོས་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་
བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད།

དེངེ་སང་འཛམ་གླིི�ང་སིྤྱི་ ཡོོངས་ནས་བལྟྟས་
ཡོོང་དུསུ། ནང་ཆོོས་ནིི་འགྲོ་ོབའིི་སྡུུ�ག་བསྔལྔ་
འཇོོམ་པའིི་སྨྨན་གཅིིག་པུུ་འདྲ་པོ།ོ འཛམ་
གླིི�ང་ཞིི་བདེའེིི་ཐོགོ་ལ་ཕན་ཐོགོས་ཐུུབ་པའིི་
རིིག་གཞུུང་ལྟ་ྟབུུའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་ཆགས་
བསྡྡད་ཡོོད་རེེད། ༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ནང་ཆོོས་ཀིྱི་རིིག་
གཞུུང་འདིི་འཛམ་གླིི�ང་ གིི་གཅེེས་ནོརོ་རེེད་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིིག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།23

ཅེེས་བཀའ་སློོ �བ་ཕེབེས་ཡོོད་པ་ལྟྟར། འཛམ་
གླིི�ང་ནང་ཕན་ཐོགོས་ཐུུབ་རུྒྱུའིི་རིིན་ཐང་ལྡྡན་
པའིི་རིིག་གཞུུང་ཞིིག་ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། 
དེ་ེཡང་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ ཡིིག་ནང་བཀའ་བསྟན་
འགྱུར་པོདོ་སུུམ་བརྒྱ་ལྷྷག་ཙམ་ཞིིག་ཡོོད་པ་
དང་། ད་ལྟྟའིི་དུསུ་ཚོོད་ལ་མདོ་ོསྔྔགས་ཆ་
ཚང་བར་ཞིིབ་འཇུག་བྱས་ཡོོང་དུསུ། བོདོ་ཀིྱི་
སྐྐད་ཡིིག་གཅིིག་པུུར་མ་གཏོགོས་མདོ་ོསྔགྔས་
ཆ་ཚང་བ་ཞིིག་མེེད་པའིི་གནས་སྟངས་ཤིིག་
ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུསུ་བོདོ་ཀིྱི་
སྐྐད་ཡིིག་གིི་ཐོགོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་
པ་ལུུང་རྟོགོས་གཉིསི་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་འཛིན་སྐྱོངོ་
སྤེེ �ལ་གསུུམ་གནང་ཐུུབ་དགོོས་པ་དེ་ེགྲྭྭ་ཚང་
གིི་འབྲེལེ་ཡོོད་ཚང་མས་འགན་ཁུུར་བཞེེས་
ཐུུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། དེསེ་སོོ་
སོོའིི་མིི་ཚེེའིི་ནང་ལོོགས་ལ་བདེ་ེསིྐྱིད་འབྱུང་
བ་ཙམ་མ་ཟད། འགྲོ་ོབ ་སིྤྱི་ལའང་ཕན་
ཐོགོས་ཐུུབ་པ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་ཐུུགས་དགྱེསེ་བཞེེས་
པའིི་མཆོད་འཕྲིིན་བླླ་ན་མེེད་པ་ཞིིག་ཆགས་
བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། དེ་ེཡིིན་དུསུ་མ་འོངོས་པར་
དེ་ེའདྲའིི་དགོོངས་པ་བཞེེས་ནས་ཕྱག་ལས་
གནང་ཐུུབ་དགོོས་པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་
བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད།

དེ་ེརིིང་གཙུུག་ལག་ཁང་དབུུ་འབྱེེད་མཛད་
སྒོོ �འིི་ཐོོག་མངའ་སྡེེ� འིི་ སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་པདྨ་
མཁའ་འགྲོོ་མཆོག་དང་ ། འབྲེལེ ་ ཡོོད་
མངའ་སྡེེ� འིི་གྲོསོ ་ཚོོགས་འཐུས་མིི་མང་པོ་ོ
ཞིིག་ཕེབེས་བསྡྡད་འདུགུ ཕིྱི་ ལོོ་ ༡༩༥༩ 
ལོོར་བོདོ་ས་ཤོོར་ནས་༸གོོང་ས་མཆོག་མོོན་
རྟ་དབང་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ུབཙན་བྱོལོ་

ལ་ཕེབེས་པ་དང་ ། ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་ལ་
སླེེ�བ ས་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༦༥ ཙམ་འགྲོ་ོཡིི་ ཡོོད་
པ་དང་། ཡིིན་ནའང་རྒྱ་གར་དང་། བོདོ་
དབར་གིྱི་འབྲེལེ་བ་དང་། ལྷྷག་པར་དུ་ུཨ་རུུ་
ན་ཅལ་མངའ་སྡེེ� འིི་གཞུུང་མང་གཉིསི་དང་། 
བོདོ་དབར་དམིིགས་བསལ་གིྱིས་འབྲེལེ་བ་
ཆགས་བསྡྡད་ ཡོོད་པར་ངོོས་འཛིན་བྱེེད་ཀིྱི་
ཡོོད། མངའ་སྡེེ� འིི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་མཆོག་
གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་། རིིག་གཞུུང་། བོདོ་
དོནོ་ཐོོག ་ལ ་རུྒྱུན་དུུ་ ཐུུགས་འགན་བཞེེས ་
བསྡྡད་ཀིྱི་ ཡོོད་རེེད། མངའ་སྡེེ� ་ འདིི་ནས་
ཡིིན་པ་རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུས་
མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཊ་པིིར་གྷྷའོ་ོ (Tap i r Gao) 
མཆོག་ གིིས ་རྒྱ་གར་གྲོོས ་ ཚོོགས ་ འཐུས ་
མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་
གཞོོན་དང་ ། སྐུུ�་ཞབས་ཨར་ཀེེ་ཁེེར་མིི་  
(R. k. Khrimey) མཆོག་གིིས་རྒྱ་གར་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་ནང་མའིི་ཐུུགས་
འགན་བཞེེས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། 

ཁ་སང་མངའ་སྡེེ� འིི་ནང་ ཡོོད་པའིི་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ ་སྐྱོོར་ ཚོོགས་པ ་ཁག་མང་པོོ་ ཞིིག ་ གིི་
འབྲེལེ་ཡོོད་མིི་སྣ་ཐུུག་རུྒྱུ་བུྱུང་སོོང་། ཚང་
མའིི་ངོསོ་ནས་སེེམས་ཁུུར་དང་། མ་འོངོས་
པར་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་། རིིག་གཞུུང་། ཆབ་
སྲིིད་ ཐོོག ་ལ ་ ལྷྷག ་བསམ ་རྣམ ་ དག ་ གིིས ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་རུྒྱུའིི་འདུནུ་པ་ཆེེན་པོ་ོའདུགུ  
དེེ་ བཞིན་མངའ་ སྡེེ� ་ འདིིའིི ་ ནང་བོ ོད་ པའིི ་
གཞིིས་ཆགས་ཁག་མང་པོ་ོཞིིག་ཡོོད་པ་རེེད། 
མངའ་སྡེེ� འིི་མཐུན་འགྱུར་མང་པོ་ོཞིིག་བསྟུནུ་
དགོོས་དུསུ། མངའ་སྡེེ� འིི་གཞུུང་མང་དང་། 
བོདོ་མིིའིི་དབར་ཕན་ཚུུན་ཡིིད་ཆེེས་དང་ལྡྡན་

པའིི་ཐོགོ་ནས་མུུ་མཐུད་འབྲེལེ་བ་དམ་ཟབ་
གཏོངོ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ། དེ་ེབཞིན་དེ་ེ
རིིང་གོོ་སྐྐབས་འདིི་བརྒྱུད་ནས་མངའ་སྡེེ� འིི་
སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་མཆོག་ གིིས་གཙོོས་པའིི་
འབྲེལེ ་ ཡོོད་ ཡོོངས་ལ་ ཐུུགས་རྗེེ་ ཆེེ་ ཞུུ་ རུྒྱུ་
ཡིིན། མཐའ་དོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་དང་། དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་སྐུུ�་ཚེེ་བརྟན་ཅིིང་། རླླབས་
ཆེེན་ ཐུུགས་ཀིྱི་དགོོངས་བཞེེད་མཐའ་དག་
ལྷུུ�ན་གིྱིས་འགྲུབ་པའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་དང་། དེ་ེ
བཞིན་གུུ་རུུ་སུྤྲུལ་སྐུུ�་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་མཛད་
འཕྲིིན་རླླབས་ཆེེན་རྒྱས་ཐུུབ་པའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་
ཞུུ་རུྒྱུ། ཐུུབ་མཆོག་དགའ་ཚལ་གླིི�ང་གིི་བཤད་
སུྒྲུབ་ཆོོས་སྤྱོོད་ཀིྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་གེེགས་
མེེད་ལམ་ལྷོོ� ངས་ཡོོང་བའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན་ཞེེས་གསུུངས་གནང་སོོང་།

གཞན་ཡང་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་གསུུང་
བཤད་སྙྙན་སྒྲོོན་དང་། དགའ་ལྡྡན་ཁྲིི་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིིས་བཀའ་སློོ �བ། གུུ་རུུ་སུྤྲུལ་
སྐུུ�་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་དང་། མངའ་སྡེེ� འིི་ སིྤྱི་
ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོག བོདོ་
མིིའིི་ སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག རྒྱ་གར་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་
ཚོོགས་གཞོོན་ཊ ་པིིར་གྷྷའོོ་མཆོག་བཅས་
ནས་གསུུང་བཤད། སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམས་ལ་དྲན་
རྟེནེ་ཕྱག་རྟགས་ཕུུལ་བ། གཙུུག་ལག་ཁང་གིི་
སིྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཆེེ་བསྟོདོ་ཕྱག་རྟགས། 
ཕྱག་དེབེ་དབུུ་འབྱེདེ། རིིག་གཞུུང་གཞས་
སྣ་འཁྲབ་སྟོནོ་བཅས་གནང་སོོང་བ་བཅས། །
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༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༢༢ ཉིནི་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིགཞུུང་ཚབ་དང་མཉམ་
འབྲེལེ ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་གཏན་འཇགས་སྐུུ�་
ཚབ ་སྐུུ�་ཞབས་ཇེེམ ་ སིི་མར་ཊིིན་ལར་སེེན་ 
(James Matin Larsen) 
ལགས་ཀིྱིས་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་དང་། ཁེ་ེ
ན་ཊ། ཌེནེ་མཱཱརྐ། ཕིནི་ལེེནྜ།ྜ ཕ་
རན་སཱིི�། ཇར་མ་ནཱིི�།  ཨཱཱ་ཨིིས་
ལེེནྜ།ྜ ཉི་ིའོངོ་། ལིི་ཐུུ་ནི་ིཡཱཱ།  ནི་ི
དར་ལེེནྜ།ྜ ནིའིུུ་ཛིི་ལེེནྜ།ྜ ནོརོ་ཝེ།ེ 
སྭིི�་ཌན། ཨིིན་ཡུུལ། ཨ་རིི་བཅས་
རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་ོལྔའྔི་ིཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ 
འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀྱིི་དཔལ་འབྱོརོ་དང་།  
སིྤྱི་ཚོོགས། རིིག་གཞུུང་ཐོབོ་ཐང་ཚོོགས་ཆུུང་
གིི་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༧༩ པའི་ི
ཐོགོ རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་དང་ཤར་ཏུུར་
ཀིིསྟན་ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རིྩིས་མེེད་རྡོགོ་
རོོལ་བཏང་དང་གཏོངོ་བཞིན་པར། ཐུུགས་
འཚབ་ཡོོད་པའིི་མཉམ་སྦྲེལེ་བསྒྲགས་གཏམ་
ཞིིག་སྤེེ �ལ་གནང་བར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་
དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་དགའ་བསུ་དང་བསྔགྔས་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། དེ་ེཡང་ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ �ན་
ནོརོ་འཛིན་སྒྲོལོ་མ་མཆོག་གིིས། བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་དང་། བོདོ་
ཕིྱི་ནང་གཉིསི་ཀིྱི་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་

ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་ཐེ་ེབའི་ིརྒྱལ་ཁབ་བཅོ་ོལྔསྔ་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོགོ་བོདོ་
ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཀིྱི་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེེ �ལ་བར་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་

ནས་དགའ་བསུ་ཞུུས་པ།
ཏེ།ེ ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་བཅོ་ོ
ལྔྔ་ནས་མཉམ་འབྲེལེ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་
ཐོགོ རྒྱ་ནག་གིི་བཙན་བཟུང་འོགོ་ཡོོད་པའི་ིབོདོ་
ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་གླེེ� ང་སློོ �ང་དང་།  

དེ་ེབཞིན་དྲང་བདེནེ་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་། 
ཞིི་བདེ་ེཡོོང་ཐབས་སུུ་སྙིི�ང་སྟོབོས་ཆེེན་པོསོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་བར་དགའ་བསུ་དང་བསྔགྔས་བརྗོདོ་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། རྒྱབ་སྐྱོརོ་འདི་ིནི་ིདོནོ་སྙིི�ང་ལྡནྡ་པའི་ི
གོམོ་སྟབས་ཤིིག་ཡིིན་ནའང་། ད་དུངུ་ཡང་རྒྱ་
ནག་མིི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་མིི་སེེར་
སྤེེ �ལ་རུྒྱུའི་ིསྲིདི་བུྱུས་འོགོ་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་
མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་བཏང་དང་གཏོངོ་བཞིན་
པའི་ིདཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་སུུ་ལས་དོནོ་མང་པོ་ོ
སྤེེ �ལ་རུྒྱུ་ལྷགྷ་ཡོོད་པ་ང་ཚོོས་ཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད། མཉམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་སུུ་ཁྱེདེ་རྣམ་པས་མཉམ་རུབུ་
ཀིྱིས་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བ་འདིསི་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱལ་

སིྤྱིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནས་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེ་ེདང་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་མཚོོན་ཐུུབ་པ་མ་ཟད། 
མ་འོངོས་པར་མིིང་དོནོ་མཚུངས་པའི་ིཞིི་བདེ་ེདང་
དྲང་བདེནེ་སུྒྲུབ་ཐབས་སུུ་མུུ་མཐུད་མཉམ་རུབུ་

ཀིྱི་འབད་བརྩོནོ་གནང་རུྒྱུར་ང་
ཚོོས་རེེ་བ་ཞུུ་བཞིན་ཡོོད། ཅེསེ་
གསུུངས་ཡོོད།

སིྤྱིར་ ད་ ལྟྟའིི ་ཆར་བོོད་ནང་

གིི ་ བོ ོད་ མིི ་ ཚོོས ་ ཞིི ་ བདེ ེའིི ་
ངང་ནས་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ ལྟྟ་བ ་
བརྗོདོ་པར་བཙོོན་འཇུག་བྱེདེ་
པ་དང་། འགྲུལ་བསྐྱོདོ་ལ་
དམ་བསྒྲགས། བཙན་ཤེེད་

ཀྱིི ་ ང ལ ་ རྩོོ ལ ་ སུྒྱུ ར ་ བཀོ ོ ད ་ བྱེེ ད ་ པ །  
ཕུྲུ་གུུ་རྣམས་ནང་མིི་དང་ཁ་བྲལ་ཏེ་ེམིི་སེེར་སྤེེ �ལ་
ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སློོ �བ་གྲྭརྭ་གཏོངོ་བ། སྐྐད་
ཡིིག་དང་། རིིག་གཞུུང་། ཤེེས་ཡོོན། ཆོོས་དད་
རང་དབང་བཅས་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་ཉམས་དམས་སུུ་
གཏོངོ་བཞིན་པ་བཅས་ལ་གཞིིགས་ན། རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིསྡིི�ངས་ཆའི་ིསྟེངེ་རྒྱ་ནག་གིི་དྲག་གནོནོ་ཅན་
གིྱི་བྱ་སྤྱོདོ་ཐད་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་བསྒྲགས་གཏམ་ནན་པོ་ོ
གནང་བ་དེ་ེདག་གིིས་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་སིྤྱི་དང་། ལྷགྷ་པར་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་མྱོངོ་
བཞིན་པའི་ིསྡུུ�ག་བསྔལྔ་སེེལ་བར་གལ་འགངས་ཆེེ་
བའི་ིནུསུ་པ་འདོནོ་ཐུུབ་པ་ངེསེ་ཡིིན་པ་བཅས།།



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིིག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།25

བོདོ་མདོ་ོསྨདྨ་རྔ་བའི་ིནང་དུ་ུསེེར་སྐྱ་མང་པོ་ོགསང་བའི་ིངང་འཛིན་བཟུང་བྱེདེ་བཞིན་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ པའི་ིཚེེས་
འགོ་ོཙམ་ནས་རྔ་བ་ཀིིརྟི་ིདགོནོ་གིྱི་གྲྭ་ྭབློོ �་བཟང་
བསམ་གཏན་ལགས་དང་། གྲྭ་ྭབློོ �་བཟང་འཕྲིནི་
ལས་སམ་  (འཕྲིནི་པོ།ོ) ལགས། མིི་སྐྱ་ཚེེ་
རིིང་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་། བན་སིྐྱིད་ལགས་སོོགས་
གསང་བའི་ིངང་འཛིན་བཟུང་བྱས་ནས་ད་བར་
གར་ཡོོད་ཙམ་ཡང་ཤེེས་
རྟོགོས་མ་ཐུུབ་པར་ལུུས་
ཡོོད་འདུགུ

རྔ་བ ་ ཀིིརྟིི་ དགོོན་ གིྱི་གྲྭྭ་

བློོ �་བཟང་བསམ་གཏན་
ལགས་ནི།ི ཕ་ཡུུལ་མགོ་ོ
ལོོག་གཅིིག་སིྒྲིལ་རྫོངོ་ཁང་
སར་ནས་ཡིིན་ཞིིང་། རང་
ལོོ་ ༥༣ ཙམ་དང་། ཕ་མིིང་ལ་བསྟན་རིིས། མ་
མིིང་ལ་ལྷ་ྷམོོ་ཡིིན་པ་དང་། ཆུུང་དུསུ་ནས་རྔ་བ་
ཀིིརྟི་ིདགོནོ་གིྱི་ཆོོས་སྒོོ �ར་ཞུུགས་ནས་ད་སྐྐབས་
བཀའ་རམས་འཛིན་གྲྭ་ྭདང་། ཁོངོ་རྔ་བ་ཀིིརྟི་ི
དགོོན་ཀིྱི་ཞབས་བརྟན་གྲྭྭ་ཚང་གིི་དབུུ་མཛད་
ཆུུང་བའང་ཡིིན། ཁོ་ོནི་ིདུསུ་རུྒྱུན་ཆབ་སྲིིད་
སོོགས་བྱ་བ་གཞན་ལ་མིི་འཇུག་པར་ཁ་འདོནོ་
སིྒྲིབ་སྦྱོངོ་དང་དགོནོ་པའི་ིཚོོགས་ཆོོས་རྭ་ྭགང་ལ་
ཡང་ཆག་མེེད་གནང་མཁན་གིྱི་གྲྭ་ྭཔ་ཉམ་ཆུུང་
ཞིིག་དང་། ཕ་མ་གཅིིག་པའི་ིམིིང་སྲིངི་བཞི་ཡོོད་
པའི་ིགཉིསི་པ་དེ་ེཡིིན་འདུགུ

རྔ་བ་ཀིིརྟི་ིདགོནོ་གིྱི་གྲྭ་ྭབློོ �་བཟང་འཕྲིནི་ལས་སམ་ 
(འཕྲིནི་པོ།ོ) ལགས་ནི།ི རང་ལོོ་ ༤༠ ཙམ་
ཡིིན་པ་དང་། ཕ་ཡུུལ་རྔ་བ་རྫོངོ་རོོང་མཁར་

སར་ཡུུལ་ཚོོ། ཕ་མིིང་ལ་འཇམ་དཔལ། མ་
མིིང་ལ་འཆི་མེེད་ལྷ་ྷམོོ་ཡིིན་པ་དང་། ཆུུང་
ཆུུང་སྐྐབས་ནས་ཀིིརྟི་ིདགོནོ་དུ་ུགྲྭ་ྭཔ་བྱས་ནས་
ད་སྐྐབས་འདུལུ་བ་ལོོ་རིིམ་གསུུམ་པའི་ིའཛིན་
གྲྭ་ྭདང་། དགོནོ་པའི་ིགཏོརོ་སུྒྲུབ་གལ་ཆེེན་ཁག་
གོ་ོསིྒྲིག་མཁན་གིྱི་ལས་བྱེདེ་ཡིིན་པ་དང་། ཕ་མ་

གཅིིག་པའི་ིམིིང་སྲིངི་གསུུམ་ཡོོད་པའི་ིགཉིསི་པ་
དེ་ེཡིིན་འདུགུ

རོོང་མཁར་སར་ཧ་རིི་ཚང་ གིི་ བུུ ་ མོོ ་ བན་
སིྐྱིད་ལགས་ནི།ི རང་ལོོ་ ༤༣ ཡིིན་པ་དང་།  
ཕ་ཡུུལ་རྔ་བ་རྫོངོ་རོོང་མཁར་སར་ནས་ཡིིན་
ཞིིང་དེངེ་སྐྐབས་རྔ་བ་རྫོངོ་མཁར་དུ་ུགཏན་སྡོོ� ད་
བྱས་ཏེ་ེཡོོད། ཕ་མིིང་ལ་སྐྐལ་ཁོ་ོདང་། མ་མིིང་
འཇིིགས་བྱེདེ་འཚོོ་ཟེརེ། མིིང་སྲིངི་བརྒྱད་ཡོོད་
པའི་ིནང་གིི་གཉིསི་པ་ཡིིན། ཁོངོ་མོོའི་ིཁྱོ་ོགའི་ི
མིིང་ལ་བསོད་ནམས་ཚེེ་རིིང་དང་། མོོ་ལ་བུུ་
བུུ་མོོ་བཞི་ཡོོད་འདུགུ རོོང་མཁར་སར་ཧ་རིི་
ཚང་གིི་བུུ་ཚེེ་རིིང་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་ནི།ི རང་
ལོོ་ ༤༡ ཙམ་ཡིིན་པ་དང་། ཕ་ཡུུལ་རྔ་བ་རྫོངོ་
རོོང་མཁར་སར་ཡུུལ་ཚོོ། ཕ་མིིང་ལ་སྐྐལ་ཁོ་ོ

དང་། མ་མིིང་འཇིིགས་བྱེདེ་འཚོོ་ཟེརེ། མིིང་སྲིངི་
བརྒྱད་ཡོོད་པའི་ིགསུུམ་པ་ཡིིན་འདུགུ རྒྱ་གར་
ཕྱོགོས་ལ་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པར་བསྙྙད་བཏགས་
ནས་ཧ་རིི་ཚང་གིི་ནང་མིི་ཉེ་ེའབྲེལེ་མང་པོ་ོཞིིག་
འཛིན་བཟུང་བྱས་ཡོོད་པའིི་གནས་ཚུུལ་བུྱུང་
འདུགུ་ཀྱང་ཞིིབ་ཕྲ་ཤེེས་རྟོགོས་མ་ཐུུབ། (ཚེེ་

རིིང་བཀྲ་ཤིིས་ལགས་དང་
བན་སིྐྱིད་ལགས་གཉིསི་ཕ་
མ་གཅིིག་པའིི་མིིང་སྲིིང་
ཡིིན་འདུགུ) དེངེ་སང་རྔ་
བའིི་ཕྱོགོས་ཡོོངས་དང་། 
ལྷགྷ་པར་ཀིིརྟི་ིདགོནོ་གྲོངོ་
གཉིསི་ལ་དམ་དྲག་བཙན་
གནོནོ་ཤུུགས་ཆེེན་བྱེེད་
བཞིན་པར་མ་ཟད། མིི་

མང་པོ་ོགསང་བའི་ིངང་འཛིན་བཟུང་གིིས་གར་
ཁྲིདི་ཙམ་ཡང་ཤེེས་མིི་ཐུུབ་པའི་ིགནས་ཚུུལ་ནི་ི
རུྒྱུན་ལྡནྡ་ཞིིག་ཏུུ་གུྱུར་ཡོོད་འདུགུ བཙོོན་ཁང་
ནས་གློོ �ད་གྲོལོ་ཐོབོ་ནའང་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ། 
ཉེསེ་པ་ཅིི་ཞིིག་བཙུགས་པ། ས་གནས་གང་དུ་ུ
ཁྲིདི་པ། བཙོོན་ཁང་གང་དུ་ུབཀག་ཉར་བྱས་
མིིན་སོོགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་སུུ་ལའང་བཤད་མིི་
ཆོོག་པའི་ིབཙན་བཀའ་ནན་མོོ་གཏོངོ་བཞིན་ཡོོད་
འདུགུ་པས་ས་གནས་སུུ་ཡོོད་པའི་ིམིི་དག་གིིས་
ཀྱང་གནས་ཚུུལ་ཤེེས་དཀའ་རུ་ུསོོང་ཡོོད་འདུགུ

གཞན་ཡང་ཡང་རྔ་བའིི་ཕྱོགོས་ཀིྱི་དགོོན་པ་
རྣམས་སུུ་ ཡོོད་པའིི་རང་ ལོོ་བཅོོ་བརྒྱད་མ་
ལོོན་པའིི་གྲྭྭ་པ་ལོོ་ཆུུང་ཡོོངས་རྫོོགས་བཙན་
ཤེེད་དང་སྡིི�ག་སྐུུ�ལ་སྣ་ཚོོགས་ཀིྱིས་བཅའ་སྡོོ� ད་



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིིག་པའི་ིཤེེས་བྱ།བོད་དང་བོད་མི། 26

སློོ �བ་གྲྭྭར་མིི་འགྲོ་ོཐབས་མེེད་བུྱུང་ཡོོད་འདུགུ 
དེའེི་ིནང་ནས་རྔ་བ་ཀིིརྟི་ིདགོནོ་པའི་ིསྔོོ� ན་འགྲོའོི་ི
སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་ལ་མཚོོན་ན་དགེ་ེསློོ �བ་གཅིིག་
སྟོངོ་བཞི་བརྒྱ་ལྷགྷ་ཡོོད་པ་ལས་རང་ལོོ་བཅོོ་
བརྒྱད་ལོོན་པའིི་སློོ �བ་མ་བརྒྱ་སྐོོ� ར་ཙམ་ལས་
གཞན་ཆ་ཚང་དགོོན་པ་ནས་སྡོོ� ད་མ་བཅུུག་
པར་སློོ �བ་གྲྭ་ྭཡོོངས་སུུ་སྒོོ �་བརྒྱབ་ཡོོད་འདུགུ་ལ།  
རྔ་བ་ཁུུལ་དང་རྫོངོ་ཡོོངས་ཀིྱི་བཅའ་སྡོོ� ད་སློོ �བ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ 
༡༡ ཉིནི་འབྲས་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་བྱང་ཕྱོགོས་གཏུུམ་
ལངས་ས་གནས་སུུ་གསར་བཞེེངས་གནང་
བ་འོགོ་མིིན་ ཨོོ་རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་གིི་ཟངས་
མདོགོ་དཔལ་རིི་དགོོན་པའིི་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་
པ་བཅས་པ་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་
བ ་རབ ་ གནས ་ དབུུ ་ འབྱེེད་
མཛད་གནང་ཡོོད། 

དེེ་ ཡང་ དབུུ ་ འབྱེེད་མཛད་
སྒོོ �འིི ་ ཐོོག ་༸སྐྱབས ་རྗེེ་ སྨིི�ན་
གླིི�ང་མཁན་ ཆེེན་རིིན་ པོ ོ་ ཆེེ ་
མཆོག་དང་ ། ༸སྐྱབས་རྗེེ་
མཁོོ་ ཁིྱིམ ་རིིན་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོག 
རྗེེ་ བཙུན་མཁའ་ འགྲོོ་ རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོག པད་རྣམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་
བཅས་ཀིྱིས་གཙོོས་པའིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྣམ་པ་
དང་། དེ་ེབཞིན་འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ� འིི་
སིྤྱི ་ ཁྱབ ་ བློོ �ན་ ཆེེན་པྲེམེ ་ སིིངྒ་རྟ་མང་གྷོོ� ་ ལེེ ་  
(Pr em S i n gh Tamang-Go l ay) 

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག་གིིས་འོགོ་མིིན་ཨོོ་རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་གིི་ཟངས་
མདོགོ་དཔལ་རིི་དགོནོ་པའི་ིདབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་གསུུང་བཤད་གནང་བ། 

མཆོག་དང་ ། དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་
བསྟན་འཕེལེ་མཆོག བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག 
དཔལ་ལྡྡན་བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་

མ་མཆོག བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་མཁན་པོ་ོ
འཇམ་དཔལ་བསྟན་འཛིན་མཆོག འབྲས་
ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ� འིི་དགོོན་གནས་བློོ �ན་པོ་ོབསོད་
ནམས་བླླ་མ་ (Sonam Lama) མཆོག 
མངའ་སྡེེ� འིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཁག་ཅིིག 

དགོོན་ སྡེེ� ་ ཁག ་ གིི་ སྐུུ� ་ཚབ ་མཁན་པོོ་ དང་ ། 
ས་གནས་མིི་མང་བཅས་ཕེབེས་འདུགུ

སྐྐབས་དེའེིི་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་སྲིིད་
སྐྱོོང་ སྤེེ �ན་ པ ་ ཚེེ ་ རིིང་མཆོག ་ གིིས ་ གསུུང་
བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིིང༌། བོདོ་ལ་བཀའ་

དྲིནི་བླླ་མེེད་དུ་ུཆེེ་བའིི་སློོ �བ་
དཔོོན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་
ཀིྱིས ་ བིྱིན་ གིྱིས ་ བརླླབས ་
པའིི་ སྦྦས ་ ཡུུལ ་འབྲས་མོོ་
ལྗོོ �ངས ་ ཀིྱི ་ གཏུུམ ་ ལངས ་
ཞེེས་པའིི་ས་ ཡིི་ཆ་འདིིར། 
ཟངས་མདོགོ ་དཔལ་རིིའིི་
ཞིིང་བཀོོད་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་
པའིི ་ ད ཀིྱིལ ་ འཁོོར་ དང་

བཅས་པ ་ ལེེགས་ གུྲུབ ་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �་ འདིིའིི ་
ཐོོག ་ ཆེེད་ཕེ ེབས ་གནང་བའིི ་༸སྐྱབས་རྗེེ་
མཁོོ་ ཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིིས་དབུུས་པའིི་
བསྟན་འཛིན་ གིྱི་སྐྱེེས ་ཆེེན་དམ་པ ་རྣམས་
དང་། སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོའབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་

གྲྭྭ་རྣམས་སུུ་སྐྐད་ ཡིིག་འཛིན་གྲྭྭ་ཁོོ་ན་ཙམ་
ལས་གཞན་ཚང་མ་རྒྱ་ཡིིག་རྐྱང་བའི་ིལམ་ནས་
སློོ �བ་ཁྲིདི་དགོསོ་པའི་ིབཙན་བཀའ་ལག་ལེེན་ལ་
བསྟར་བཞིན་པའི་ིསྐྐབས་ཡིིན་འདུགུ དེསེ་ན་
དེངེ་སྐྐབས་བོདོ་ཀིྱི་བིྱིས་པ་ཚོོ་ལ་རང་གིི་རིིག་
གཞུུང་སློོ �བ་སའི་ིཁོརོ་ཡུུག་ནི་ིཉིནི་མོོའི་ིསྐྐར་མ་
ཙམ་དུ་ུགུྱུར་ནས་ཧ་ཅང་ཉེནེ་ཁའིི་གནས་སུུ་
གུྱུར་ཡོོད།

མདོརོ་ན་བོདོ་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོམཚོོན་པའི་ིསྐྐད་ཡིིག་གཙོོ་
བོརོ་གུྱུར་པའི་ིཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ཆ་ཚང་རྩ་
མེེད་དང་བོདོ་ཕུྲུག་ན་གཞོནོ་དག་རྒྱ་བསུྒྱུར་གིྱི་
སྲིདི་བུྱུས་གཏིངི་གནག་པོ་ོཞིིག་ཞིི་དྲག་གཉིསི་
ཀས་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་སྒོོ �་སྣ་ཚོོགས་ནས་ལག་
བསྟར་བྱེདེ་ཀིྱིན་ཡོོད་འདུགུ་པའིི་གནས་ཚུུལ་
བཅས། །



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིིག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།27

སྡེེ� ་ བློོ �ན་ཆེེན་པྲེམེ ་ སིིངྒ་རྟ་མང་མཆོག་ གིིས་
དབུུས་པའིི་འབྲས་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་བློོ �ན་ཆེེན་རྣམ་
པ་དང་ལས་ཀིྱི་སྣེ་ེམོོ་བ། ཕིྱི་ནང་སྐུུ�་མགྲོནོ་
རྣམ་པ། འདིིར་འདུསུ ་པའིི་མང་ཚོོགས་
དང་ལྷྷག་པར་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་མིི་མང་ཡོོངས་
ལ ་ འཚམས ་ འདྲིི་ བཀྲ ་ཤིིས ་བདེེ་ ལེེགས ་
ཞུུ་ གིི་ ཡོོད། བརྒྱ་ཕྲག་སྔོོ� ན་མའིི་དཀིྱིལ་དུ།ུ  
རྒྱ ་ དམག ་ གིིས ་ བཙན་ འ ཛུུལ ་ བྱས ་ ཏེེ་
བོ ོད ་ ན ང ་ ལོོ ་ རུྒྱུ ས ་ སྟེ ེང ་ བུྱུ ང ་ མ ་ མྱོོ ང ་
བ འིི ་ བོ ོ ད ་ མིི ་ རིི ག ས ་ ཆ ག ས ་ འ ཇིི ག ་
གིི ་ མཚམ ས ་ སུུ ་ བ སྐྱལ ་ ཡོོ ད ་ ནའ ང ༌ །  
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་གིིས་དབུུས་པའིི་བསྟན་བདག་བླླ་ཆེེན་
རྣམ ་པ ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུུམ ་ སོོགས་ལ ་
བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཕེབེས་ཏེ་ེརང་དབང་ལུུང་པར་
བསྟན་འགྲོའོིི་མཛད་འཕྲིིན་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱངས་
པའིི་བིྱིན་མཐུ་ལ་བརྟེནེ་ནས། ནང་པའིི་ཚན་
རིིག་དང༌། ནང་པའིི་ལྟྟ་གུྲུབ། ནང་པའིི་རིིག་
གཞུུང་ གིི་ ཡོོན་ཏན་ གིྱིས་རབ་ ཏུུ་ཕུྱུག་པའིི་
བོདོ་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདིི་ད་ཆ་འཛམ་གླིི�ང་
ཁྱོནོ་དུ་ུགསོོན་ཤུུགས་ལྡྡན་པའིི་ཐོགོ་ནས་དར་
ཁྱབ་འགྲོ་ོབཞིན་པ་མཐོངོ་ཆོོས་སུུ་གུྱུར་ཡོོད།

སྦྦས ་ ཡུུལ ་ འབྲས ་ མོོ ་ ལྗོོ �ངས ་ འདིི ་སྲིིད་ པ ་
ཆགས་པ་ནས་བོདོ་དང་སིྐྱིད་སྡུུ�ག་མཉམ་དུ་ུ
འདྲེསེ་ནས་ཡོོད་པ་དང༌། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་བརྒྱུད་
རིིས་མེེད་ཀིྱི་སྐྱེསེ་ཆེེན་མང་པོསོ་ཡུུལ་འདིིར་
བསྟན་ འགྲོོའིི ་ དོ ོན་རྒྱ་ ཆེེར་བསྐྱངས ་པའིི ་
རྣམ་ཐར་བརྗོདོ་མིི་ཚར་བ་ཡོོད་ལ། སྐྐབས་
འབྲེལེ་འོགོ་མིིན་ ཨོོ་རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་དང་
ཆོོས་འབྲེལེ་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀྱང་ལོོ་ངོ་ོབརྒྱ་ཕྲག་

དུ་ུམའིི་གོོང་ནས་མཚམས་མ་ཆད་པར་རུྒྱུན་
སྲིིང་བུྱུང་ཡོོད།

བོོད་ནང་ གིི ་ སྨིི�ན་ གྲོོལ ་གླིི�ང་ ལ ་ཆ་མ ཚོོན་
ན། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༦༧༦ ལོོར་༸རྒྱལ་དབང་སྐུུ�་
ཕྲེངེ་ལྔྔ་པ་བློོ �་བཟང་རྒྱ་མཚོོས་གཏེརེ་བདག་
གླིི�ང་པ་པད་མ་གར་དབང་འགྱུར་མེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལ་གནས་གཞིིའིི་ ཡུུལ་རིིས་མངའ་འབངས་
དང་བཅས་པའིི་མཁོོ་རུྒུའིི་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱར་
ཏེ་ེགསར་བཞེེངས་མཛད་པ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང༌།  
ད་ལྟྟའིི་བར་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་དང་༸རྒྱལ་དབང་
སྐུུ�་ཕྲེངེ་རིིམ ་བྱོོན་དབར་ཆོོས ་ཕྱོོགས་ནས་
ཐུུགས་ནང་གཤིིན་པའིི ་ འབྲེལེ ་ལམ ་རུྒྱུན་ 
ཆགས་སུུ་གནས་ཡོོད།

ཕིྱི་ལོོ་ ༡༧༡༧ ལོོར་ཇུུན་གར་གིྱི་སོོག་དམག་
གིིས་གསང་ཆེེན་སྔ་ྔའགྱུར་རིྙི�ང་མའིི་བསྟན་པ་
རྨེགེ་མེེད་དུ་ུགཏོངོ་རུྒྱུའིི་ངན་སྦྱོརོ་རྩོམོ་སྐྐབས། 
སྨིི�ན་གླིི�ང་གཏེརེ་ཆེེན་འགྱུར་མེེད་རྡོ་ོརྗེའེིི་སྲས་
མོོ་མིི་འགྱུར་དཔལ་སྒྲོོན་འབྲས་ལྗོོ �ངས་ སུུ་
ཉེནེ་གཡོོལ་དུ་ུཕེབེས་ཏེ་ེ ལོོ་ཤས་བཞུུགས་
ཡུུན་རིིང་། རྫོོགས་ཆེེན་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་
བོ་ོའཇིིགས་མེེད་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་རྒྱལ་བློོ �ན་འཁོོར་
ཚོོགས་སྟོངོ་ཕྲག་དུུ་མར་གཏེརེ་གསར་ གིྱི་
དབང་ལུུང་དང༌། ཨ་ཏིིའིི་ཁྲིིད་ལུུང་སོོགས་
ཟབ་རྒྱས་ཆོོས་ཀིྱི་འཁོོར་ལོོ་རྒྱ་ཆེེར་བསྐོོ� ར་ཏེ།ེ 
ཡུུལ་འདིརི་གཏེརེ་གསར་གིྱི་ལུུགས་ཐོགོ་མར་
གཞིི་ཚུུགས་པར་གྲགས་ཆེེ། རྒྱ་གར་ནང་
ཐོགོ་མར་ཀ་སྦུུ�ག་ ཏུུ་སྤོོ�མ ་མདའ་ཚང་གིིས་ས་
ཆ་ཕུུལ་བའིི་སྟེངེ་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་གིི་ཆོོས་སྒྒར་
བཞེེངས་སྐྐབས་དང་། དེ་ེནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༥ 
ལོོར་ཀལ་མན་ཏྲོནོ་དུ་ུསྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་དགོོན་

པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་སྐྐབས། དེ་ེབཞིན་
༸སྐྱབས་རྗེེ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་སྨིི�ན་གླིི�ང་
༸ཁྲིི་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་ཀ་སྤུུ�ག་ནས་གདན་ཞུུ། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༡ ལོོར་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་གིི་བཤད་
གྲྭྭ་སྔྔ་འགྱུར་མཐོ་ོསློོ �བ་མདོ་ོརུྒྱུད་ལེེགས་གླིི�ང་
གསར་འཛུུགས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢ ལོོར་སྨིི�ན་
གླིི�ང་དགོོན་པའིི་ཉེ་ེའཁོོར་དུ་ུལྷྷ་བབས་མཆོད་
རྟེནེ་ཆེེན་མོོ་གསར་བཞེེངས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༥ 
ལོོར་ལྡིི�་ ལིིར་སྨིི�ན་གླིི�ང་ཡན་ལག་དགོོན་པ ་
གསར་བཞེེངས། དེ་ེབཞིན་ཐའེ་ེཝན་དང༌། 
ཨ་རིི། མ་ལའེ་ེཤིི་ཡ་སོོགས་སུུ་དགོོན་ལག་
དང་ཆོོས་ཚོོགས་བཞེེངས་འཛུུགས་གནང་བ་
ཐམས་ཅད་དུ་ུ༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁོོ་ ཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོག་གིིས་མཛད་ཁུུར་གཙོོ་བོརོ་བཞེེས་
ཡོོད་པ་དང༌ ། རྒྱ་གར་ནང་བཀའ་གཏེརེ་
གིྱི་ སུྒྲུབ་མཆོད་བསྐྱར་གསོོ་དང༌ ། དབང་
ལུུང་མན་ངག་རུྒྱུད་འཛིན་གིྱི་ཐོགོ་སྐྱེསེ་ཆེེན་
མཛོད་འཛིན་མང་པོ་ོགདན་ཞུུས་སོོགས་ལ་
མཁོོ་ཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིིས་སྐུུ�་ངལ་ལྷུུ�ར་
བཞེེས་གནང་ཡོོད་རེེད།

༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁོོ་ཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིིས་
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིི་དང༌། འབྲེལེ་ཡོོད་ཡུུལ་
མིི་ལ་ཤེེས་ཡོོན་དང༌། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སོོགས་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཞབས་ཞུུའིི་མཛད་འཕྲིནི་བསྐྱངས་
དང་སྐྱོོང་བཞིན་པར་སྒོོ �་ གསུུམ ་ གུུས ་པས་
གཟེངེས་བསྟོདོ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང༌། སླླད་མར་ཡང་
སྐུུ�་མཛད་རྒྱས་བཞིན་བསྟན་པའིི་འཁོོར་ ལོོ་
བར་མེེད་དུ་ུསྐོོ� ར་བའིི་སྨོོ� ན་འདེབེས་ཞུུ་གིི་ཡོོད།

ད་ལམ་༸སྐྱབས་རྗེེ་མཁོོ་ ཁིྱིམ ་རིིན་པོ་ོ ཆེེ་
མཆོག་ གིིས ་ ཐུུབས ་འགན་གཙང་བཞེེས ་
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༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ པའིི་
ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་འབྲས་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་བྱང་ཕྱོགོས་
གཏུུམ་ལངས་ས་གནས་སུུ་གསར་བཞེེངས་
གནང་བ་འོོག་མིིན་ ཨོོ་རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོལོ ་གླིི�ང་
གིི ་ཟངས ་མདོོག ་ དཔལ ་རིི་
དགོོན་པའིི་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་
བཅས་པ་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བ་
རབ་གནས་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་
གནང་ སོོང་ ། དབུུ་འབྱེེད་
མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
སྨིི�ན་གླིི�ང་མཁན་ཆེེན་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོག་དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
མཁོོ་ ཁིྱིམ ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག 
རྗེ་ེབཙུན་མཁའ་འགྲོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག པད་
རྣམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་བཅས་ཀིྱིས་གཙོོས་
པའིི་རིིན་པོ་ོ ཆེེ་རྣམ་པ ་དང་ ། དེ་ེབཞིན་
འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ� འིི་ སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་ 
པེ་ེརམ་སིིངྒ་རྟ་མང་གྷོོ� ་ ལེེ་ (Sh r i . Prem 
Singh Tamang-Golay) མཆོག་དང་། 
བོདོ་མིིའིི་ སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་

དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོག་
གིིས་འོགོ་མིིན་ཨོོ་རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་གིི་ཟངས་མདོགོ་དཔལ་རིི་དགོནོ་པའི་ིདབུུ་འབྱེདེ་

མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་གསུུང་བཤད་གནང་བ།
སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག དཔལ་ལྡྡན་བདེ་ེ
སུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་མ་མཆོག བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་མཁན་པོ་ོའཇམ་དཔལ་
བསྟན་འཛིན་ལགས། འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་

སྡེེ� འིི ་ དགོོན་ གནས ་ བློོ �ན་ པོ ོ་ བསོད་ནམས ་
བླླ་མ་ (Shr i . Sonam Lama) མཆོག 
མངའ་ སྡེེ� འིི ་ གྲོོས ་ ཚོོགས ་ འཐུས ་ མིི ་ ཁག ་
ཅིིག དགོོན་སྡེེ� ་ཁག་ གིི་སྐུུ�་ཚབ་མཁན་པོ་ོ
དང་། ས་གནས་མིི་མང་བཅས་ཕེབེས་འདུགུ 
སྐྐབས་དེའེིི་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་དཔལ་
ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་

པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོག་གིིས་
གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིིང་ནིི་དུསུ་
ཚོོད་འདིི་ ལྟྟ་ བུུ ་ འབྱུང་སྲིིད་པ ་ དང་འབྱུང་
དཀའ་བའིི ་རང་བཞིན་ ཞིིག ་ཆགས་ ཡོོད། 

དེེ་ ཡང་ ཕུུན་ སུུམ ་ ཚོོགས ་
པ ་ ལྔྔ་ ལྡྡན་ གིྱི་ སྐྐལ ་བཟང་ ། 
གནས་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པ་
ནིི་ ཨོོ ་རྒྱན་ ཆེེན་པོ ོས ་ བིྱིན་
གིྱིས ་ བརླླབ ས ་ པའིི ་ སྦྦས ་
ཡུུལ་ གིྱི་གཙོོ་བོ་ོའབྲས་མོོ་
ལྗོོ �ངས་དང་། སྟོནོ་པ་ ཕུུན་
སུུམ ་ ཚོོགས ་ པ ་ ཨོོ ་ རྒྱན་
པདྨའིི་མཚན་གིྱི་བིྱིན་ གིྱིས་

བརླླབས་པ་མཁས་གུྲུབ་མང་པོའོིི་རྣམ་སུྤྲུལ་
སྔ་ྔའགྱུར་བའིི་གདན་ས་དུྲུག་གིི་ཡ་རྒྱལ་འོགོ་
མིིན་ ཨོོ་རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོོལ ་གླིི�ང་ གིི་བསྟན་པའིི་
གསལ་བྱེེད་༸སྐྱབས་རྗེེ་རིིན་པོ་ོཆེེ་རྣམ་པ་
ཚང་མ་འདིིར་ཕེབེས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། དེ་ེག་
ནང་བཞིན་དེ་ེརིིང་ཆོོས་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པ་
འདིི་ལྟྟ་ བུུར་མཚོོན་པ་ཡིིན་ན། གཏེརེ་སྟོནོ་

གནང་ནས ་ ཨོོ ་རྒྱན་པད་མས ་ བིྱིན་ གིྱིས ་
བརླླབས་པའིི་ སྦྦས ་ ཡུུལ ་འབྲས་མོོ་ ལྗོོ �ངས ་
སུུ་དཔལ་རིི་པདྨ་འོོད་ཀིྱི་ཕོ་ོབྲང་རྟེནེ་དང་
བརྟེནེ་པ་བཅས་སྲིིད་ན་མཐོངོ་དཀོོན་པ་འདིི་
བཞེེངས་གུྲུབ་བུྱུང་བར་རྗེེས་ སུུ་ ཡིི་རང་ཞུུ་
རུྒྱུ་དང༌། འདིིའིི་བིྱིན་མཐུ་ལ་བརྟེནེ་འཛམ་

གླིི�ང་སིྤྱི་ལ་ཞིི་བདེ་ེདང་། ཡུུལ་ལུུང་ཀུུན་ ཏུུ་
ནད་མཚོོན་མུུ་གེེའིི་འཇིིགས་པ་མཐའ་དག་
ཞིི་ནས་བདེེ་ དགའིི་ དཔལ་ལ ་མངོོན་པར་
རོོལ་ཐུུབ་པའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ། མཐའ་དོནོ། 
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་གིིས་དབུུས་པའིི་བསྟན་འཛིན་གིྱི་སྐྱེསེ་

བུུ་རྣམས་སྐུུ�་ཚེེ་མཛད་འཕྲིིན་ཡར་ངོ་ོཟླ་ལྟྟར་
རྒྱས་པ་དང་། ཐུུགས་ཀིྱི་བཞེེད་དོནོ་མཐའ་
དག་གེེགས་མེེད་ལྷུུ�ན་གིྱིས་འགྲུབ་པའིི་སྐྱབས་
སྨོོ� ན་ཞུུ་རུྒྱུ་བཅས། །



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིིག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།29

གུུ་རུུ་ཆོོས་དབང་གིི་དག་སྣང་ལས་བུྱུང་བའིི་
གུུ་རུུ་མཚན་བརྒྱད་གིྱི་གར་འཆམ་ཆེེན་པོ་ོ
དེ་ེརྩ ་ཆེེན་པོ་ོཞེེ་པོ་ོ ཞིིག་ཆགས་བསྡྡད་ ཡོོད་
པ་དང་། དུསུ་ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པ་འདིི་ཟླ་
བ ་རེེ་རེེའིི་ཡར་ངོོའིི་ ཚེེས་བཅུུའིི་དུསུ ་ཚོོད་
འདིིར་སློོ �བ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དངོསོ་
སུུ་ཕེབེས་ནས་བིྱིན་གིྱིས་བརླླབ་པའིི་དུསུ་ཚོོད་
ཚེེས་བཅུུ་ཁེེལ་བསྡྡད་ ཡོོད་པ། འཁོོར་ཕུུན་
སུུམ་ཚོོགས་པ་འདིི་གཙོོ་བོ་ོའབྲས་ལྗོོ �ངས་
འདིི་བཞིན་སློོ �བ་དཔོནོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིྱི་
རྗེསེ་འཇུག ཆོོས་དང་དམ་ཚིིག་གིི་འབྲེལེ་བ་
དམ་ཟབ་ཡོོད་མཁན་བསྐྐལ་ལྡྡན་གིྱི་སྐྱེ་ེབོ་ོཕོ་ོ
མོོ་རྣམས་ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད།

དེ་ེ ཡིིན་དུསུ་ ཕུུན་སུུམ་ཚོོགས་པ་ལྔྔ་ ལྡྡན་གིྱི་
དེ་ེརིིང་ང་ཚོོར་གནས་གཞིི་འདིི་ ལྟྟ་ བུུ་ ཞིིག་
བུྱུང་ ཐུུབ ་པ ་ དེ ེ་ ཡང་གཙོོ་བོ ོ་༸སྐྱབས་རྗེེ་
མཁོོ་ ཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིི་ ཐུུགས་རྗེའེིི་
བཀའ་དྲིནི་ལས་བུྱུང་བ་ཡིིན་དུསུ། རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོག་དང་། དེརེ་དཔལ་འབྱོརོ་གིྱི་མཐུན་
འགྱུར་གནང་མཁན། འབྲེལེ་ ཡོོད་བསྟན་
པའིི་ སིྦྱིན་བདག་ ཡོོངས་ལ་ ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ ཞུུ་
རུྒྱུ་ ཡིིན། འདིི་ལྟྟ་ བུུའིི་ཟངས་མདོགོ་དཔལ་
རིིའིི་རྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པར་བཅས་པ་གསར་
བཞེེངས་ལེེགས་གུྲུབ་གནང་ཐུུབ་པ་བུྱུང་བ་
དེསེ། བོདོ་བསྟན་སྲིིད་དང་། དེ་ེབཞིན་ཧིི་མ་
ལ་ཡ་རིི་རུྒྱུད་ལ་གནས་པའིི་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཡོོངས་
ལ ་ དམིིགས ་བསལ ་ གིྱི ་ ཕན་ ཐོོགས ་ ཆེེན་
པོ་ོ ཡོོང་གཞིི་ ཞིིག་ཆགས་བསྡྡད་ ཡོོད་རེེད།  
རུྒྱུ་མཚན་གང་རེེད་ཅེེ་ན། སློོ �བ་དཔོནོ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་ གུུ་རུུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀིྱིས། ནང་
རེེ་དགོོངས་རེེ་བོདོ་ཀིྱི་དོནོ་ལ་བྱོོན། །ཉིིན་

ཟེེེ�ར་འཆར་དུསུ་མདངས་ལ་ཆིིབས་ཏེ་ེབྱོནོ། 
།ཡར་ངོའོིི་ཚེེས་བཅུུའིི་དུསུ་སུུ་དངོསོ་སུུ་བྱོནོ། 
ཅེེས་གསུུངས་པ་ལྟྟར། དེ་ེཡིིན་དུསུ་བོདོ་ཀིྱི་
སྐྱེ་ེའགྲོ་ོསིྤྱི་དང་། ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་སྦྦས་གནས་
ལ་གནས་པའིི་སྐྱེེ་འགྲོ་ོརྣམས་ལ་ ཐུུན་མོོང་
མ་ཡིིན་པའིི་ ཐུུགས་རྗེའེིི་བརྩེེ་བ་ཡོོད་བསྡྡད་
མཁན་ཞིིག་ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། དེ་ེཡིིན་
དུསུ་དེ་ེརིིང་ཟངས་མདོགོ་དཔལ་རིི་འདིི་ལྟྟ་
བུུ་ཞིིག་གསར་བཞེེངས་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བ་
དེ་ེབོདོ་བསྟན་སྲིིད་སིྤྱི་དང་། ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་རིི་
རུྒྱུད་ལ་གནས་པའིི་སྐྱེ་ེབོ་ོཀུུན་ལ་ཕན་ཐོགོས་
རླླབས་ཆེེན་ཞིིག་བུྱུང་བ་ ཡིིན་དུསུ། ང་ཚོོ་
སྐྱེ་ེའགྲོའོིི་བསོད་ནམས་ཀིྱི་རྟེནེ་ཞིིང་མཆོག་
དེ་ེའདྲའིི་གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་འབྲས་ལྗོོ �ངས་སུུ་
བུྱུང་ཐུུབ་པ་དེ་ེཧ་ཅང་གིི་བཀའ་དྲིནི་ཆེེན་པོ་ོ
ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། 

གོོང་དུ་ུདགོོན་གནས་བློོ �ན་པོ་ོབསོད་ནམས་
བླླ་མས་གསུུངས་པ་ལྟྟར་རེེད། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
མཁོོ་ ཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་མཛད་པ་འཕྲིནི་ལས་
ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱུང་བ་ ཡིིན་དུསུ། འབྲས་
ལྗོོ �ངས་རེེད། ནང་ཆོོས་དོནོ་གཉེརེ་གནང་
མཁན་རེེད། ཚང་མའིི་ཐོགོ་ནས་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་
བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུུ་དྲན་དགོོས་པ་དང་། དེ་ེ
བཞིན་བསྟན་འགྲོའོིི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསོད་
ནམས་ཀིྱི་རུྒྱུ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱུང་གིི་ཡོོད་དུསུ། 
བསོད་ནམས་གསག་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་
བསྡྡད་ ཡོོད་པ་དང་། བསོད་ནམས་གསོོག་
པའིི་དུསུ་ཚོོད་དང་། དེའེིི་རྗེསེ་ལ་ང་ཚོོར་
འབྲེལེ་བ་ཡོོད་མཁན་ཚང་མར་བསྔོོ� ་བ་སྨོོ� ན་
ལམ་གནང་ཐུུབ་དགོོས་པ། ཆོོས་ཞེེས་པ་དེ་ེ
ཆོོས་བཞིན་དུ་ུའགྲོ་ོམ་ཐུུབ་ན། ཆོོས་ཀིྱི་ཉེསེ་

པ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཡོོང་བ་ཡིིན་དུསུ། ང་ཚོོས་
དེ་ེརིིང་འབྲེལེ་ཐོགོས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟན་
པ་དང་། འགྲོ་ོབ་ལ་ཕན་ཐོགོས་རུྒྱུའིི་ ཐུུགས་
སྨོོ� ན་ཡག་པོ་ོཞིིག་གནང་ཐུུབ་དགོོས་པ་གལ་
ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད།

དེེ་ བཞིན་འབྲས་ ལྗོོ �ངས ་ ལྟྟ་ བུུར་མཚོོན་པ ་
ཡིིན་ན། བསྟན་པ་སྔྔ་དར་དང་། བར་དར།  
ཕིྱི་དར་ཞེེས་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོོག་གསུུང་སྲོལོ་ ཡོོད་
རེེད། བསྟན་པ་སྔ་ྔདར་སྐྐབས་སློོ �བ་དཔོནོ་ཆེེན་
མོོ་གུུ་རུུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དུསུ་རབས་བདུནུ་
པའིི་མཇུག་གམ། བརྒྱད་པའིི་མགོོར་བོདོ་ལ་
ཕེབེས་པའིི་ སྐྐབས་སུུ་སྦྦས་ ཡུུལ་འབྲས་མོོ་
ལྗོོ �ངས་ལ་བིྱིན་གིྱིས་བརླླབས། དེ་ེརྗེསེ་ཁོོང་
གིི་ སློོ �བ ་མ ་རྗེེ་ འབངས་ཉིི་ཤུུ་རྩ ་ ལྔྔ་ དེ་ེ ཚོོའིི་
ཐོགོ་ནས་སྦྦས་ཡུུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོ �ངས་ལ་བིྱིན་
གིྱིས་བརླླབས་པའིི་གནས་ཚུུལ་དེ་ེའདྲ་ཆགས་
བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད། སྦསྦ་ཡུུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོ �ངས་
དེ་ེསློོ �བ་དཔོནོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིི་རྣམ་སུྤྲུལ་
གཏེརེ་སྟོནོ་མང་པོསོ་གཏེརེ་ལུུང་མང་པོ་ོཞིིག་
གིིས་ཟིིན་པའིི་ཐོགོ་ནས་དེའེིི་རྗེསེ་སུུ་བསྟན་པ་
བར་དར་གིྱི་སྐྐབས་སུུ་གཙོོ་བོ་ོགཏེརེ་སྟོནོ་རིིག་
འཛིན་རྒོོད་ལྡེེ�མ ་ཆེེན་མོོ་སྐུུ�་སྐྱེ་ེགོོང་འོགོ་རེེད། 
ཀཿཿཐོོག ་ བླླ་མ ་བསོད་ནམས་རྒྱལ ་མཚན་
རེེད། དེའེིི་རྗེེས་སུུ་ཀཿཿཐོོག་ གིི་བླླ་མ་རྣམ་
གྲོལོ་ ཡེེ་ཤེེས་བཟང་པོ་ོཁོོང་རྣམ་པ་ཕེབེས་
ནས་སྦྦས་ཡུུལ་འབྲས་མོོ་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་གནས་སྒོོ �་
ཕྱེ་ེབ། དེའེིི་རྗེསེ་བསྟན་པ་ཕིྱི་དར་སྐྐབས་སུུ་
གཏེརེ་སྟོནོ་སངས་རྒྱས་གླིི�ང་པའིི་ ལུུང་བསྟན་
རེེད། དེ་ེབཞིན་གཏེརེ་སྟོནོ་རཏྣ་གླིི�ང་པའིི་ལུུང་
བསྟན་ནང་ལོོགས་ལ་རྣལ་འབྱོརོ་མཆེེད་བཞི་
འབྱུང་ཞེེས་ལུུང་དོནོ་བཞིན་ཀཿཿཐོགོ་ཀུུན་ ཏུུ་
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བཟང་པོ་ོདང་ ། མངའ་བདག་སེེམས་པ་
ཆེེན་པོ།ོ ལྷྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིིགས་
མེེད། དེ་ེབཞིན་ཆོོས་རྒྱལ་ཕུུན་ཚོོགས་རྣམ་
རྒྱལ་ཞེེས་པའིི་གཙོོ་བོ་ོབསྟན་པ་ཕིྱི་དར་རེེད།  
དེ་ེའདྲའིི་དུསུ་ཚོོད་ནང་ལོོགས་ལ། རིྙི�ང་མའིི་
བསྟན་པའིི་ཐོགོ་ལ་དམིིགས་བསལ་གིྱི་འབྲེལེ་
བ་ཡོོད་པ། དེ་ེཡང་གཏེརེ་ཆོོས་ཉམས་ལེེན་
བུྱུང་བ་བཅས་དམིིགས་བསལ་གིྱིས་འབྲེལེ་
བ་ཆགས་བསྡདྡ་ཡོོད་རེེད།

ང་རང་ཚོོ་བོདོ་ལ་དུསུ་འགྱུར་བུྱུང་རྗེེས་རྒྱ་
གར་ལ་འབྱོརོ་ནས་ད་བར་ལོོ་ངོ་ོ ༦༥ ལྷྷག་
འགྲོ་ོཡིི་ཡོོད་རེེད། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་དབུུས་པའིི་བོདོ་
མིི་ཁྲིི་བརྒྱད་ལྷྷག་ཙམ་བཙན་བྱོལོ་ལ་ཕེབེས་
རྗེསེ། འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ� འིི་ནང་ལོོགས་
ལའང་བོདོ་མིི་དང་གཞིིས་ཆགས་ཁག་མང་
པོ་ོཞིིག་ཆགས་བསྡྡད་ཡོོད་རེེད། མངའ་སྡེེ� འིི་
སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་སྔ་ྔཕིྱི་རེེད། དེ་ེབཞིན་མངའ་
སྡེེ� འིི་གཞུུང་མང་གཉིསི་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་ད་བར་
མཐུན་འགྱུར་ཧ་ལས་པ་གནང་བསྡྡད་ ཡོོད་
རེེད། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། སྐྐད་
ཡིིག་ཕན་ཚུུན་མང་བ་ཞིིག་འབྲེལེ་བ་ཆགས་
བསྡྡད་དུསུ། ཚང་མས་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་
ལ་ཡིིད་ཆེེས་དང་། བརྩེེ་བ། ཕྱག་རོོགས་
གནང་ཐུུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོ ཡིིན་དུསུ་
མ་འོངོས་པར་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་རེེད། མིི་མང་
ཚང་མས་སེེམས་ལ་འཇོགོ་ཐུུབ་དགོོས་པ་དེ་ེ
གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་བསྡྡད་ཡོོད་རེེད་ཅེེས་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན།

དེ་ེབཞིན་འོོག་མིིན་ ཨོོ་རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོལོ ་གླིི�ང་

དེ་ེགཙོོ་བོ་ོ༸རྒྱལ་མཆོག་ལྔྔ་པ་ཆེེན་པོ་ོནས་
ད་ལྟྟ་བར་དུ་ུབོདོ་གཞུུང་དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་
དང་། ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་རིི་རུྒྱུད་ལ་གནས་པའིི་
བླླ་མ་སྐྱེེས་ཆེེན་མང་པོ་ོཞིིག་དང་འབྲེལེ་བ་
ཆགས་བསྡྡད་ ཡོོད་རེེད། ད་རེེས་བསྐྱར་དུ་ུ
༸སྐྱབས་རྗེེ་མཁོོ་ ཁིྱིམ ་རིིན་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོག་
གིིས་ཐུུགས་བསྐྱེདེ་དམིིགས་བསལ་ཞིིག་ལ་
བརྟེནེ་ནས་འབྲས་ལྗོོ �ངས་སུུ་འོགོ་མིིན་ཨོོ་རྒྱན་
སྨིི�ན་གྲོལོ ་གླིི�ང་ གིི་གདན་ས་གསར་པ་ ཞིིག་
བུྱུང་ ཐུུབ་པ་དེ་ེསྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་ གིི་འདུསུ་སིྤྱི་
ཡོོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་ིཞུུ་རུྒྱུ་གཅིིག་དང་།  
མ་འོོངས་པར་༸སྐྱབས་རྗེེ་མཁོོ་ ཁིྱིམ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིི་དགོོངས་པ་ཇིི་བཞིན་འགྲུབ་
ཐུུབ ་རུྒྱུར་འགན་ ཁུུར་བཞེེས ་ ཐུུབ ་ དགོོས ་
པ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། དེ་ེ ཡིིན་དུསུ་སློོ �བ ་
དཔོནོ་སངས་རྒྱས་གཉིིས་པས་གསུུངས་པ་
གཞིིར་བཟུང་ལྟྟར། རྒྱལ་བའིི་ ལུུང་རྟོགོས་
ཀིྱི་བསྟན་པ་དེ་ེཚུུར་མདོརོ་བསྡུུ�ས་ན། ལུུང་
གིི་བསྟན་པ་དང་ ། རྟོགོས་པའིི་བསྟན་པ་
གཉིིས། སློོ �བ ་དཔོནོ་དབིྱིགས་གཉེནེ་ གིྱིས་
ཀྱང་གསུུངས་པ་གཞིིར་བཟུང་རེེད། དེ་ེརུྒྱུད་
འཛིན་བྱ་རུྒྱུར་བཤད་པ་ཐོགོ་ནས་རུྒྱུད་འཛིན་
དང་། སུྒྲུབ་པའིི་ཐོགོ་ནས་རུྒྱུད་འཛིན་བྱེདེ་
དགོོས་ཀིྱི་ ཡོོད་རེེད། སྔོོ� ན་མའིི་སྐྱེསེ་བུུ་དམ་
པ་རྣམས་ཀིྱིས་གང་གནང་བ་ལྟྟར་ང་ཚོོ་རྗེསེ་
འཇུག་ཚང་མས་ཕྱར་གུྲུ་མཉམ་འདེགེས་ཀིྱི་
ཐོགོ་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁོོ་ ཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་
དགོོངས་པ་ཇིི་བཞིན་འགྲུབ་ཐུུབ་རུྒྱུར་ཚང་
མས་འགན་ཁུུར་བཞེེས་ཐུུབ་དགོོས་པ་དང་། 
མཉམ་རུུབ་གནང་ཐུུབ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་
པོ་ོརེེད་ཅེེས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 

མཐའ་དོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིིས་དབུུས་པའིི་༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
སྨིི�ན་གླིི�ང་མཁན་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་དང་། 
༸སྐྱབས་རྗེ་ེམཁོོ་ ཁིྱིམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག རྗེ་ེ
བཙུན་མཁའ་འགྲོ་ོརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག པད་
རྣམ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིིས་དབུུས་པའིི་རིིས་
སུུ ་མ ་ཆད་པའིི ་ བསྟན་ འཛིན་ གིྱི ་སྐྱེེས ་ བུུ ་
རྣམས་སྐུུ�་ཚེེ་བརྟན་ཅིིང་ ཐུུགས་ཀིྱི་དགོོངས་
བཞེེད་ལྷུུ�ན་གིྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། བོདོ་དོནོ་
བདེནེ་མཐའ་མུྱུར་དུ་ུགསལ་བའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་
ཞུུ་རུྒྱུ་ ཡིིན། ཐུུགས་རྗེེ་ ཆེེ་ཞེེས ་གསུུངས་
གནང་སོོང་། 

གཞན་ཡང་མཛད་ སྒོོ �འིི ་ ཐོོག ་༸སྐྱབས་རྗེེ་
མཁོོ་ ཁིྱིམ ་རིིན་པོ་ོ ཆེེ་མཆོག་ གིིས ་ངོོ་སྤྲོོད་
གསུུང་བཤད། འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ� འིི་སིྤྱི་
ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་མཆོག་དང་། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འ ཛུུགས ་ ཀིྱི ་ དཔལ ་ ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོག 
འབྲས་ལྗོོ �ངས་མངའ་སྡེེ� འིི་དགོོན་གནས་བློོ �ན་
པོ་ོབསོད་ནམས་བླླ་མ ་མཆོག་བཅས་ནས་
གསུུང་བཤད་དང་། སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་ གིི་ཚེེས་
བཅུུའིི་གར་འཆམ་ཆེེན་མོོ་གཟིིགས་འབུལ་
ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས། །



༢༠༢༤ ཕིྱི་ཟླ་བཅུུ་པ་དང་བཅུུ་གཅིིག་པའི་ིཤེེས་བྱ། བོད་དང་བོད་མི།31

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༤ ནས་བཟུང་ལོོ་ལྟྟར་
ཕིྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་
བློོ �ན་དམ་པ་པཎྜིཏི་ཇ་ཝཱཱ་ ཧར་ ལཱཱལ་ ནེཧེ་
རཱུུ �་མཆོག་གིི་སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་དང་བསྟུནུ། 
ཁོོང་ གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་ཤེེས་ཡོོན་སིྤྱི་དང་ལྷྷག་
པར་དུ་ུཕུྲུ་ གུུའིི་ཤེེས་ཡོོན་ཐོགོ་རླླབས་ཆེེན་གིྱི་
མཛད་རྗེེས་བཞག་གནང་བར་
ངོསོ་འཛིན་གིྱིས་བིྱིས་པའིི་ཉིནི་
མོོ ་ ཞེེས ་རྒྱ་ གར་རྒྱལ ་ ཡོོངས ་
སུུ ་ སུྲུང་བརྩི་ ཞུུ ་ མུུས ་ ཡིིན་པ ་
ལྟྟར། བོདོ་པའིི་ སློོ �བ ་གྲྭྭ་ཁག་
གིི་ནང་དུའུང་བིྱིས་པའིི་ཉིནི་མོོ་
སུྲུང་བརྩི་ ཞུུ་བཞིན་ ཡོོད་པས། 
ངས་ཐོོག ་མར་བོདོ་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་
འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེསློོ �བ་ཕུྲུག་ཚང་མར་འཚམས་
འདྲིའིིི་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་གྲངས་མེེད་ཞུུ་
བ་དང་སྦྲགས།

བིྱིས་པའིི་ཉིིན་མོོ་ཧ་ཅང་སིྐྱིད་པོ་ོ ཡོོང་བའིི་
སྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། ཁྱེདེ་རྣམ་པ་༸གོོང་
ས་མཆོག་ གིི་བཀའ་དྲིིན་དྲན་མཁན་ཤེེས་
ཡོོན་ལྡྡན་པའིི་བོདོ་མིི་ཚད་ལྡྡན་ ཡོོང་བའིི་རེེ་
བ ་དང་སྨོོ� ན་ལམ་ ཡོོད།་ སྔྔ་ ལོོའིི ་ བིྱིས ་པའིི་
ཉིིན་མོོའིི་གཏམ་བཤད་ཀིྱི་ནང་དོནོ་གཙོོ་བོ་ོ
གཙང་སྦྲ་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་གལ་འགངས་ཆེེ་ཚུུལ་
དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོག་གིིས་བཀའ་དྲིནི་ཇིི་ལྟྟར་བསྐྱངས་
ཚུུལ། བོདོ་མིི་རྒན་རབས་ཚོོས་སྐུུ�་ལས་ཇིི་

བིྱིས་པའི་ིཉིནི་མོོར་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོག་གིིས་གསུུང་འཕྲིནི་
གནང་བ།

ལྟྟར་བསྐྱོནོ་ཡོོད་སྐོོ� ར། བོདོ་ཀིྱི་ ཐུུན་མོོང་མ་
ཡིིན་པའིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་སྐྐད་ཡིིག་གིི་
གལ་གནད་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ ཞུུས་ ཡོོད་པས། 
སློོ �བ ་ཕུྲུག་ཚོོས་གང་ཞུུས་པ་དེ་ེདག་སེེམས་
ལ་བཅངས་ཏེ་ེཕྱག་བསྟར་གནང་མུུས་ཡིིན་
པའིི་རེེ་བ་ཡོོད།

དེ་ེརིིང་གིི་གཏམ་བཤད་ནང་ཞུུ་འདོདོ་པ་གཙོོ་
བོ་ོདོནོ་ཚན་གསུུམ་ཡོོད་པ་སྟེ།ེ དང་པོ་ོབོདོ་
ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་ཐོགོ་ཡང་བསྐྱར་ཞུུ་འདོདོ་བུྱུང༌། 
བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཡོོད་པའིི་ཕུྲུ་ གུུ་ཚོོས་སྔོོ� ན་འགྲོ་ོ
དང་པོ་ོནས་འཛིན་གྲྭྭ་བཅུུ་གཉིིས ་བར་ ལོོ་
གྲངས་བཅོོ་ལྔྔའིི་རིིང་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ ཡིིག་སྦྱོངོ་
སྤྱོོད་གནང་རུྒྱུའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་རང་དབང་། 
གོོ་སྐྐབས་བཟང་པོ་ོལས་སླླ་པོའོིི་ངང་འཐོབོ་ཀིྱི་
ཡོོད་པ་ནིི། བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་ཕུྲུག་ཚོོར་རྩ་བ་
ནས་འཐོབོ་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན་སྟབས། 
སིྤྱིར་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཆེེད་
དུ་ུདང་། ཡང་སྒོོ �ས་སོོ་སོོ་རང་ཉིདི་ཀིྱི་ཆེེད་
དུ་ུ ཡིིན་བསམས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ ཡིིག་ལ་

ཧུུར་བརྩོོན་ངེསེ་པར་དུ་ུགནང་རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན། འཛིན་རིིམ་བཅུུ་གཉིསི་ཐོནོ་རྗེསེ་བོདོ་
ཀིྱི་ སྐྐད་ ཡིིག་དང་འབྲེལེ ་བའིི་ སློོ �བ ་སྦྱོོང་མུུ་
མཐུད་གནང་ཚེེ་དེ་ེབས་བསྔགྔས་བརྗོདོ་ཞུུ་རུྒྱུ་
ཡིིན། དེ་ེལྟྟར་གནང་བས་སིྤྱི་སྒེེ� ར་གཉིསི་ཀར་
ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོ ཡོོང་བར་ཐེེ་ ཚོོམ་མེེད། 

འོོན་ཀྱང་དེ་ེ ལྟྟར་གནང་
མ ་ ཐུུབ ་ཀྱང་ ལོོ ་གྲངས ་
བཅོོ་ལྔྔའིི་རིིང་རིིག་པ་རྩེེ་
གཅིིག་ ཏུུ་བསིྒྲིམས་ནས་
བོོད་ ཀིྱི ་ སྐྐད་ ཡིིག ་ ཐོོག ་
སློོ �བ ་སྦྱོོང་གནང་རོོགས་
ཞུུ ་ རུྒྱུ ་ ཡིིན། ་ གཉིིས ་ པ ་
དེ ེ་ སློོ �བ ་ ཕུྲུག ་ ཚོོས ་ ཡིིག ་
རུྒྱུ ག ས ་ དང ་ བ རྒྱ ་ ཆ ་

གཅིིག་པུུའིི་ཆེེད་དུ་ུམིིན་པར་སློོ �བ་ཚན་སོོགས་
གང་སྦྱོངོ་གིི་ཡོོད་པ་དེ་ེདག་ཐོསོ་བསམ་སྒོོ �མ་
གསུུམ་ཡ་མ ་བྲལ་བར་གནང་རུྒྱུ་གལ་ཆེེ་
ཚུུལ་སྐོོ� ར་ཡིིན། སློོ �བ་གྲྭྭའིི་དུསུ་སྐྐབས་སུུ་སློོ �བ་
ཚན་དང་བྱེདེ་སྒོོ �་གང་བྱས་ཀྱང་ལྷྷ་རབ་བུྱུང་
ན་ཐོསོ་བསམ་སྒོོ �མ་གསུུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་
གནང་རུྒྱུ་དང་། དེ་ེལྟྟར་མ་བུྱུང་ཡང་ཐོོས་
བསམ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དགོོས་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེེན་པོ་ོ ཡིིན། དགེེ་རྒན་ལས་བྱེདེ་ནས་མར་
གསུུངས་པ་དང་། དཔེ་ེདེབེ་བཀླླགས་པ། གློོ �ག་
བརྙྙན་བལྟྟས་པ་སོོགས་གང་བྱས་ནས་ཐོོབ་
པ་དེ་ེདག་ ཡོོངས་རྫོོགས་ཐོོས་བུྱུང་ གིི་ཤེེས་
རབ་ཡིིན་པ་དང་། ཐོསོ་པའིི་ཤེེས་བྱ་དེ་ེདག་
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ཐོགོ་རིིགས་ལམ་གིྱི་སྒོོ �་ནས་དཔྱད་པ་བྱེདེ་རུྒྱུ་
དང་། དེ་ེནས་ཐོསོ་བསམ་གིྱི་ཤེེས་བྱ་དེ་ེདག་
ལ་ཡང་ཡང་བསམ་བློོ �་བཏང་ནས་ངེསེ་ཤེེས་
བརྙེེ� ད་པར་གནང་རུྒྱུ་རེེད། གཞིི་ནས་ཤེེས་བྱ་
འདིི་ཉིདི་ཁྱེདེ་རྣམ་པའིི་དྲན་པར་གསལ་ཞིིང་
གསལ་བ་གནས་ཐུུབ།

དེརེ་བརྟེནེ་སློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོས་གོོང་གིི་ཐོསོ་བསམ་
སྒོོ �མ་གསུུམ་བརྒྱུད་རིིམ་ཚང་བའིི་ཐོགོ་སློོ �བ་
སྦྱོོང་ལ་ཧུུར་ཐག་གནང་རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ ཡིིན། 
ཁྱེེད་ཚོོ་ཚང་མར་ཆེེ་ ཆུུང་ལ ་མ ་ ལྟོོ� ས ་པར་
ནུསུ ་རྩལ་མིི་འདྲ་བ ་ ཡོོད་པ ་ སོོ་ སོོས་ངོོས ་
འཛིན་གནང་ཐུུབ་པ་དགོོས། ལས་དོནོ་གང་
ཡིིན་ཡང་བྱེདེ་ཐུུབ་པའིི་གདེངེ་ཚོོད་དགོོས་ལ་
འབད་བརྩོོན་ཡང་ངེསེ་པར་དུ་ུགནང་དགོོས། 
དེ་ེལྟརྟ་གནང་ཚེེ་སོོ་སོོ་སིྐྱིད་པོ་ོཡོོང་བ་མ་ཟད། 
ཕ ་མ་སྤུུ�ན་མཆེེད་རྣམས་ཀྱང་སིྐྱིད་པོ་ོདང་
སྤོོ�བ ས་པ་སྐྱེ་ེརུྒྱུ་དང་། ལྷྷག་པར་དུ་ུ༸གོོང་ས་
མཆོག་གིི་བཀའ་དགོོངས་ཀྱང་འགྲུབ་ཐུུབ་
ལ། སིྤྱི་ཚོོགས་ལའང་ཕན་ཐོགོས་བྱེདེ་ཐུུབ་
མཁན་ཆགས་པ་བཅས་སོོ་སོོའིི་མིི་ཚེེ་སིྐྱིད་པོ་ོ
ཡོོང་རུྒྱུ་ངེསེ་པ་རེེད། དེ་ེའདྲ་སོོང་ཙང་སློོ �བ་
གྲྭྭའིི་དུསུ་སྐྐབས་སུུ་དུསུ་ཚོོད་འཕྲོ་ོབརླླག་རྩ་
བ་ནས་མ་བཏང་བར་སློོ �བ་སྦྱོངོ་ཚད་ལྡྡན་དང་
ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོདོ་ལྡནྡ་པའིི་མིི་ཞིིག་ཆགས་
པར་ནུསུ་པ་གང་ཡོོད་སྤུུ�ང་རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

དེ་ེནས་དམིིགས་བསལ་དགོོས་མཁོོ་ཅན་གིྱི་
སློོ �བ ་གྲོོགས་རྣམས་ལ་བྱམས་སྐྱོོང་དགོོས ་
པའིི་སྐོོ� ར་ཞུུ་འདོདོ་བུྱུང་། དེངེ་གིི་དུསུ་སུུ་ང་
ཚོོའིི་སློོ �བ ་གྲྭྭའིི་ནང་དམིིགས་བསལ་དགོོས་

མཁོོ་ཅན་ གིྱི་ སློོ �བ ་ ཕུྲུག་ཇེེ་མང་དུུ་ འགྲོོ་ ཡིི་
ཡོོད་པ་མཁྱེནེ་གསལ་རེེད། དེ་ེནིི་ང་ཚོོ་ཚང་
མར་བློོ �་ འཚབ་ཧ་ཅང་ཆེེ་བའིི་གནད་དོནོ་
ཞིིག་རེེད། འདིི་ལས་ནས་མཐུན་འགྱུར་གང་
ཐུུབ་ཞུུས་དང་ཞུུ་མུུས་ཡིིན། འོནོ་ཀྱང་ཁོོང་
ཚོོར་ཕིྱིའིི་མཐུན་རྐྱེེན་ལས་ནང་བསམ་བློོ �འིི་
ཐོགོ་ནས་བྱམས་སྙིི�ང་རྗེའེིི་དགོོས་མཁོོ་ཆེེ་བ་
ཡོོད། ཁོོང་ཚོོ་ཡང་ང་ཚོོ་ནང་བཞིན་བརྩེེ་བ་
དང་སིྐྱིད་པོ་ོདགོོས་པ་དང་འཇིིགས་སྣང་དང་
སྐྱོོ་ སྣང་མིི་དགོོས་པ ་གཅིིག་མཚུངས་རེེད། 
ཁོོང་ཚོོ་ཡང་ང་ཚོོ་ནང་བཞིན་བྱམས་པོ་ོདང་
རོོགས་པ་བྱེདེ་མཁན་ལ་དགའ་པོ་ོདང༌། མིིང་
འདོགོས་འདོགོས་མཁན་དང་ཐུུབ་ཚོོད་གཏོངོ་
མཁན་ལ་དགའ་པོ་ོམེེད། ཁོོང་ཚོོ་ཡང་ང་ཚོོ་
ནང་བཞིན་གྲོགོས་པོ་ོགྲོགོས་མོོ་མང་པོ་ོཡོོད་
ན་དགའ་པོ་ོདང་ ། གྲོགོས་མེེད་ཁེེར་རྐྱང་
གཅིིག་པུུར་ལྷྷག་ན་དགའ་པོ་ོམེེད། དེ་ེའདྲ་
སོོང་ཙང་། ཁོོང་ཚོོ་སོོ་སོོ་རང་ཉིདི་དམ། སོོ་
སོོའིི་གཅེེན་གཅུུང་གིི་ངོོ་བོརོ་གཟིིགས་ནས་
བྱམས་སྐྱོོང་ཡག་པོ་ོགནང་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན། གལ་ཏེ་ེསོོ་སོོའིི་གནས་སྟངས་
སམ། སོོ་སོོའིི་གཅེེན་གཅུུང་གིི་གནས་སྟངས་
འདིི་ལྟྟ་ བུུ་ ཡོོད་ཚེེ་ཁྱེདེ་ཀིྱིས་གང་འདྲ་གནང་
བ་འདུགུ སོོ་སོོའམ་ཁྱེེད་ཀིྱི་གཅེེན་གཅུུང་
ལ་གཞན་གིྱིས་ ཇིི་ ལྟྟར་བྱེེད་ན་བསམ་པའིི་
རེེ་བ ་འདུགུ དེ་ེདེ་ེབཞིན་ཁྱེེད་ཀིྱིས་ཁོོང་
ཚོོར་གནང་དགོོས་ངེསེ་རེེད། དེསེ་དམིིགས་
བསལ་དགོོས་མཁོོ་ཅན་གིྱི་སློོ �བ་གྲོགོས་ཚོོར་
ཐད་ཀར་ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་བ་མ་ཟད། 
ཕུུགས་རྒྱང་རིིང་པོརོ་སོོ་སོོར་བྱམས་སྙིི�ང་རྗེའེིི་
བསམ་བློོ �་གཏིིང་ཟབ་ ཏུུ་དང་རྒྱ་ཆེེ་རུུ་གཏོངོ་

བར་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོ ཡོོད།་དེསེ་
ཁྱེདེ་ཀིྱི་ ལུུས་སེེམས་ཀིྱི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལའང་
ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་གིི་རེེད། བྱམས་སྙིི�ང་
རྗེེ་ ལྡྡན་པའིི་མིི་ ཞིིག་ཆགས་ན་མིི་ཚེེའིི་སྙིི�ང་
པོའོང་དེ་ེརེེད་ལ། མིི་ཚེེ་དོནོ་དང་ལྡནྡ་པ་ཡོོང་
ངེསེ་རེེད། དེསེ་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་སྦྱོངོ་སྤྲོདོ་པའིི་
དམིིགས་ཡུུལ་ཡང་གུྲུབ་པ་རེེད་ལ། ༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་བཀའ་
དགོོངས་ཀྱང་ལག་ ལེེན་དུ་ུའཁེེལ ་བ ་རེེད། 
རྒན་ལགས་ཚོོས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་ ཐུུགས་བསྐྱེདེ་དམ་
བཅའ་བཞི་ཉིནི་རེེ་བཞིན་མིི་ཚེེའིི་ནང་ཕྱག་
བསྟར་གནང་གིི་ ཡོོད་པ་བཞིན། ཁྱེདེ་རྣམ་
པས་ཀྱང་དེ་ེདེ་ེབཞིན་འབད་བརྩོོན་ཧུུར་ཐག་
གནང་རོོགས་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།

མཐའ་དོནོ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ ཆེེན་ པོ ོ་མཆོག ་ སྐུུ� ་ ཚེེ ་ ཞབས ་པད་
བསྐྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་ ཐུུགས་ཀིྱི་བཞེེད་
དགོོངས་མཐའ་དག་ལྷུུ�ན་གིྱིས་འགྲུབ་པ་དང་། 
གསང་གསུུམ་གིྱིས་མཛད་འཕྲིནི་ཡར་ངོའོིི་ཟླ་
ལྟྟར་འཕེལེ་བའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་ཤུུགས་དྲག་དང་
བཅས། ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕྕང་ར་ཐར་
ལམ་སྒྲོོལ་མས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ 
ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི། །
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འོགོ་མིིན་ཨོོ་རྒྱན་སྨིི�ན་གྲོལོ་གླིི�ང་གིི་ཟངས་མདོགོ་དཔལ་རིི་དགོནོ་པའི་ིརྟེནེ་དང་བརྟེནེ་པ་བཅས་པ་ལེེགས་གུྲུབ་

བུྱུང་བ་རབ་གནས་དབུུ་འབྱེདེ་གནང་ཡོོད།


