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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ཛུ་རིག་གློོགོ་བརྙྙན་དསུ་སྟོནོ་ཐོགོ་༸གངོ་ས་མཆོོག་གི་མཛད་རྣམ་
དང་འབྲེལེ་བའ་ིདངསོ་བུྱུང་གློོགོ་བརྙྙན་བད་ེསིྐྱོད་ཀིྱ་ཤེས་རབ་གཟིགིས་འབུལ་མཛད་སྒོོརོ་ལྡནྷ་

ཞུུགས་གནང་བ།

༸བྱུམས་མགནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཀྭནྭ་ཏིངི་ཏཱིའ་ིསི་ཏིུ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་བསྟོན་འཛིན་སྒོངོ་བདོ་མིའ་ི
གཞིུས་ཆོགས་སུ་ཆིོབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་དད་ལྡནྡ་མང་ཚོོགས་ལ་ཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེོས་ ༧ 
ཉིནི་གིྱི་སྒོ་ྔདྲི་ོབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་སུད་སིའི་
གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཛུ་རིག་གནམ་ཐོང་ད་ུཕེབེས་འབྱུརོ་
བུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། སྒོབྐས་དརེ་སུད་སིའ་ིསྒོྐ་ུཚོབ་
དནོ་གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སིྐྱོད་ལགས་དང་།  
རི་ཀནོ་ཆོོས་འཁོརོ་དགནོ་པའ་ིམཁོན་རིན་པ་ོཆེོ་
གཙོོས་པའ་ིདག་ེའདནུ་པ། སུད་སི་དང་ལེག་ཀྲིནི་
ཚིོན་བདོ་རིགས་ཚོོགས་པའི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་
ཚོོགས་གཞུནོ། ས་གནས་བུདེ་ལྡནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་
ཚོོགས་གཞུནོ། ས་གནས་གཞུནོ་ན་ུཚོོགས་གཙོོ། 
དབུས་གཙོང་ཚོོགས་པའ་ིསྒོྐ་ུཚོབ། མད་ོསྒོདྨ་
ཚོོགས་པའ་ིཚོོགས་གཙོོ། ས་གནས་བདོ་མི་སོགས་
ནས་ཕེབེས་བསུ་སྣེ་ེལེན་གཟིབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེོས་ ༠༧ ཉིནི་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་
གིས་ཊོོལ་ཊོར་ (Dolder Grand) གསོལ་
མགྲོནོ་ཁོང་ད་ུརྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་
ཁོང་གི་འགན་འཛིན་ལྡྷན་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་
གཙོོ་དང་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་རི་ཅོཊོ་གློྷ་ེརི་  
(Richard Gere) ལགས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་
དནོ་ལས་འགུལ་ཁོང་གི་འགན་འཛིན་བསྟོན་

༄༅། །རྒྱ་གར་བྱུང་ཤར་ཨ་ར་ུན་ཅོལ་
མངའ་སྒོྡའེི ་སིྤྱི་ཁྱེབ་བློོནོ་ཆེོན་སྒོྐུ་ཞུབས་པདྨ་
མཁོའ་འགྲོོ་མཆོོག་གིས་གདན་ཞུུས་ལྡྟར། 
༸བྱུམས་མགོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཀྭནྭ་ཏིིང་ཏཱིའི་སི་
ཏིུ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་རྒྱ་གར་བྱུང་ཤར་ཨ་རུ་
ཎཱཱ་ཅོལ་མངའ་སྒོྡརེ་ཆིོབས་བསུྒྱུར་བསྐྱོངས་
པ་དང་བསྟོནུ། བསྟོན་འཛིན་སྒོངོ་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ལས་ཁོུངས་དང་དཔལ་ལྡྡན་རུྒྱད་
སྟོདོ་གྲོྭ་ཚོང་ཐོུན་མོང་ནས་གསོལ་འདབེས་
ཞུུས་པ་བཞིུན། ཉི་ེལམ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༩ ཚེོས་ ༣༠ ནས་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ 
༢ བར་བསྟོན་འཛིན་སྒོངོ་བདོ་མིའ་ིགཞིུས་
ཆོགས ་ སུ ་ ཆིོབས ་བ སུྒྱུར ་བསྐྱོངས་ ཡོོད ། 
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེོས་ ༣༠ ཉིནི་བྱུམས་
མགོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཀྭནྭ་ཏིངི་ཏཱིའི་སི་ཏིུ་རིན་པ་ོ
ཆེོ་མཆོོག་བསྟོན་འཛིན་སྒོོང་བདོ་མིའི་གཞིུས་

ཆོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལགས། བཀའ་ཟིུར་བསྟོན་
པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་དང་མཇལ་མོལ་གནང་
ཡོོད། མཇལ་མོལ་སྒོབྐས་སུད་སི་སྒོྐ་ུཚོབ་
དནོ་གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱོད་ལགས་

དང་ལས་བྱེུད་ཕེུན་ཚོོགས་སྟོབོས་རྒྱལ་
ལགས་ཀྱང་ལྡནྷ་བཅོར་ཞུུས་ཡོོད། ཚོོགས་
འདུའི ་རྗེེས་ཕེ ེབས་བསུའི ་དགོང་ཚིོགས་
གསོལ་སྟོནོ་ཐོོག་བདེ་སིྐྱོད་ཀིྱ་ཤེས་རབ།  
(Wisdom of Happiness) ཅོསེ་པའ་ིདངསོ་བུྱུང་
གློོགོ་བརྙྙན་བཀདོ་འཁྲིདི་པ་ཕེ་ིལིབ་ད་ེལི་ཁོུ་སི་  

ཆོགས་སུ་ཆིོབས་བསུྒྱུར་སྒོབྐས་ཁོུལ་དའེ་ིབདོ་
མི་དང་། དད་ལྡནྡ་མང་ཚོོགས་ནས་ཕེབེས་
བསུའ་ིསྣེ་ེལེན་གཟིབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད་པ་དང་། 

ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༡ ཉིནི་༸བྱུམས་མགནོ་
རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཀྭྭན་ཏིིང་ཏཱིའི་སི་ཏིུ་རིན་པ་ོཆེོ་
མཆོོག་གིས་དཔལ་ལྡནྡ་རུྒྱད་སྟོདོ་གྲོྭ་ཚོང་ད་ུ

(Philip Deliquis) ལགས་དང་བློརྷ་བློ་ྷར་མི་
ལར་ (Barbara Miller) ལགས། པར་པ་
མེ་ནལུ་བློརྷ་ (Manuel Bauer) ལགས་དང་
བཀྲི་ཤིས་ཨལ་བློརྷ་ཊིོ་ན་ི (Tashi Albertini) 

ལགས། རི་ཅོཊོ་གློྷ་ེརི་ལགས། བཀའ་ཟིུར་
རྗེ་ེབཙོུན་པདྨ་མཆོོག་ལྡནྷ་ཞུུགས་གནང་ཞིུང་། 
སྒོབྐས་དརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་
མཆོོག་གིས་དངེ་གི་དསུ་སྒོབྐས་སུ་ཞིུ་བད་ེདང་། 
བྱུམས་བརྩེ།ེ འཆོམ་མཐོུན་གལ་གནད་ཆེོ་ཚོུལ་
སྒོྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།

ས་གནས་བདོ་མི་གཙོོ་བརོ་གུྱིར་བའ་ིདད་ལྡནྡ་
ཆོོས་ཞུུ་བ་དང་སྒོོབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་ནང་ཆོོས་
ང་ོསྤྲོདོ་དང་ཚེོ་དབང་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད།  

སྒོྐབས་ད ེར་བསྟོན་འཛིན་སྒོོང་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་རབ་བརྟན་ཚེོ་རིང་ལགས་ཀིྱས་
ཕེབེས་བསུའ་ིགསུང་བཤད་དང་། གཞིུས་

ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེོས་ ༨ ཉིནི་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་
གིས་ (Dolder Grand) ཞུསེ་པའ་ིགསོལ་
མགྲོནོ་ཁོང་ད་ུབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་
དང་། སུད་སིའ་ིགཞུུང་ཁོངོས་མ་ཡིོན་པའ་ི
ཚོོགས་པ་ཁོག་གི་སྒོྐ་ུཚོབ་རྣམས་དང་ལྡྷན་ད་ུ
སྒོྐའིུ་ག་ོསྟོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་བགྲོ་ོགློོངེ་དང་དྲི་ི
བ་དྲི་ིལན་གིྱི་ཚོོགས་འད་ུཞིུག་ཚོོགས་ཡོོད།  
ཕིྱི་ཚེོས་ ༨ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྒོེནེ་པ་
ཚེོ་རིང་མཆོོག་གིས་ཛུ་རིག་གློོགོ་བརྙྙན་དསུ་སྟོནོ་
ཐོགོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་གི་མཛད་རྣམ་དངསོ་བུྱུང་གློོགོ་བརྙྙན་
བད་ེསིྐྱོད་ཀིྱ་ཤེས་རབ་ཅོསེ་པ་གཟིགིས་འབུལ་
གིྱི་མཛད་སྒོོའོ་ིཐོགོ་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་པ་མ་
ཟིད། གློོགོ་བརྙྙན་གཟིགིས་འབུལ་རྗེསེ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་མཆོོག་ནས་གསུང་བཤད་གནང་།  
ཕིྱི་ཚེོས་ ༩ ཉིནི་གིྱི་སྒོ་ྔདྲི་ོཚོོུད་ ༥།༣༠ ཐོགོ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གསོལ་མགྲོནོ་ཁོང་
ནས་ཕེབེས་ཐོནོ་གིྱི་མཁོའ་ལམ་བརུྒྱད་ཨེམ་ཀྲིར་
གྲོམ་ (Amsterdam) ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་ཡོོད་
པ་བཅོས།། 

ཆོགས་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་སྒོྙངི་བསྒོྡསུ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་
རྗེསེ། ས་གནས་བདོ་མི་དང་སཾ་བློྷ་ོཊོའ་ིསྒོོབོ་མ་
རྣམས་ནས་རིག་གཞུུང་འཁྲིབ་སྟོནོ་གཟིིགས་
འབུལ་ཞུུས་ཡོོད། ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༢ ཉིནི་
༸བྱུམས་མགནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཀྭནྭ་ཏིངི་ཏཱིའ་ིསི་
ཏིུ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་ས་གནས་འག་ོའཛིན་
ལས་ཁོུངས་དང་། བསྟོན་འཛིན་སྒོངོ་སཾ་བློྷ་ོཊོ་
ཉིནི་སྒོོབོ། ས་གནས་འཕྲིདོ་བསྟོནེ་སྒོནྨ་ཁོང་
བཅོས་སུ་འཚོམས་གཟིགིས་གནང་སྟོ་ེརྒྱ་གར་
བྱུང་ཤར་ཨ་སམ་མངའ་སྒོྡའེི་གྲོངོ་ཁྱེེར་གློྷ་ོ
ཝ་ཧ་ཊིོ་ (Guwahati) ཆིོབས་ཐོནོ་གནང་
ཡོོད། གཞིུ་རྩེའ་ི༸བྱུམས་མགནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་
ཀྭནྭ་ཏིངི་ཏཱིའི་སི་ཏིུ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་ད་ལན་
ཨ་ར་ུན་ཅོལ་ཁོུལ་གིྱི་འཚོམས་གཟིགིས་སྒོབྐས་
མངའ་གཞུུང་ནས་མངའ་སྒོྡའེི་སྒོྐུ་མགྲོནོ་ངོ་
བརོ་སྣེ་ེལེན་ཞུུས་ཡོོད།།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིབློ་ོན་མེད་པའ་ི
དབུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་
མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་ཉི་ིའངོ་གི་
བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་བློོནོ་སྒོྐ་ུཞུབས་ཤི་
གེ་རུ་ཨི་ཤི་བཱ་མཆོོག་ལ་འཚོམས་
འདྲི་ིམཛད་ཡོོད།
དེ་ཡོང་མགོན་པ ོ་མཆོོག་གིས། 
འདས་པའ་ིལོ་ཤས་རིང་ངསོ་རང་ཉི་ི
འངོ་ད་ུབཅོར་རུྒྱ་བུྱུང་། ངསོ་ཀིྱ་སྒོྙངི་
རྗེ་ེལྡ་ྟབུའ་ིའགྲོ་ོབ་མིའ་ིགཞིུ་རྩེའ་ིརིན་
ཐོང་དང་། ཆོོས་ལུགས་མཐོུན་སིྒལ་
སོགས་གངོ་འཕེལེ་གཏིངོ་བའ་ིལས་
དནོ། ད་ེབཞིུན་རྡོལུ་ཕྲིན་མཚོོན་ཆོ་
ཚོུད་པའ་ིག་ོམཚོོན་མེད་པའ་ིའཛམ་
གློོིང་ཞིུག་ཏིུ་འགུྱིར་བའི་ལས་དནོ་
བཅོས་ལ་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱ་གནས་རིམ་
འདྲི་མིན་ནས་ད་ོདབིྱུངས་བསྟོན་པར་
ངསོ་ཀིྱས་རྗེསེ་སུ་ཡིོ་རང་ཞུུ་གི་ཡོོད།
ངསོ་ཀིྱས་ཉི་ིའངོ་གི་མི་མང་རྣམས་
ནས་ཉི་ིའངོ་འད་ིའཛམ་གློོངི་གི་དངེ་
རབས་རྒྱལ་ཁོབ་ཅིོག་ཏིུ་བསུྒྱུར་བར་
ཡིོད་སྒོྨནོ་སྐྱོ་ེབཞིུན་ཡོོད་ལ། ཉི་ིའངོ་
གིས་འཛམ་གློོངི་ལ་ཞིུ་བད་ེསུྐྲུན་པའ་ི
ལས་དནོ་ཐོགོ་ཡོང་ཡོང་སྣེ་ེཁྲིདི་བྱུས་
ཡོོད། ཁྱེདེ་ཀིྱ་ལས་ཡོུན་རིང་ཞིུ་བད་ེ
གངོ་འཕེལེ་ད་ུགཏིངོ་ཐོུབ་པའི་སྒོྨནོ་
འདནུ་ཡོོད། ལྡགྷ་པར་དསུ་ཚོོད་ངསེ་
མེད་སྒོབྐས་འདརི་གྲོསོ་མོལ་དང་ཕིྱི་
འབྲེལེ་ཐོབས་ལམ་བརུྒྱད་ནས་དཀའ་
ངལ་སེལ་ཐོབས་ལ་མཉིམ་རབུ་ཀིྱས་
འབད་བརྩེོན་བྱུདེ་རུྒྱ་ཧ་ཅོང་གལ་
ཆེོན་པ་ོཡིོན། ཞུསེ་དང་།
མཐོར་༸མགོན་པ་ོམཆོོག་གིས་སྒོྐ་ུ
ཞུབས་ཨི་ཤི་བཱ་མཆོོག་ཉི་ིའངོ་གི་མི་
མང་རྣམས་ཀིྱ་རེ་འདདོ་སྒོྐངོ་ཐོུབ་པ་
དང་། འཛམ་གློོངི་འདརི་སྒོརྔ་ལས་
ལྡགྷ་པའ་ིཞིུ་བད་ེདང་། སྒོྙངི་རྗེ་ེལྡནྡ་པ་
བཞིུན་བསུྐྲུན་པར་བྱུ་བ་ལམ་ལྡྷངོས་
ཡོོང་བའ་ིསྒོྨནོ་འདནུ་མཛད་ཡོོད་པ་
བཅོས།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་ཉི་ིའངོ་གི་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་ཉི་ིའངོ་གི་

བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་བློོནོ་སྒོྐ་ུཞུབས་ཤི་བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་བློོནོ་སྒོྐ་ུཞུབས་ཤི་
ག་ེར་ུཨི་ཤི་བཱ་མཆོོག་ལ་འཚོམས་ག་ེར་ུཨི་ཤི་བཱ་མཆོོག་ལ་འཚོམས་

འདྲི་ིམཛད་པ།འདྲི་ིམཛད་པ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོངོ་གི་

གནས་བབ་ཚོད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚོུངས་པ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 9th October  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༨ ཚེོས་ ༧ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༩

བཙོན་བྱུལོ་བདོ་མི་བདོ་ནང་སྐྱོདོ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་གཞིུ་རིམ་ལམ་སྟོནོ།

དབུས་འསོ་བསྒོྡ་ུལས་ཁོང་གི་བདམས་ཐོནོ་འགན་འཛིན་བློོ་ོབཟིང་ཡེོ་ཤེས་ལགས་དང་། ལས་བྱུདེ་འདམེས་བསྒོྐ་ོལྡནྷ་
ཁོང་གི་བདམས་ཐོནོ་ཚོོགས་མི་དྷ་ྷསྟོངེ་བདོ་ཁིྱེམ་འགན་འཛིན་ཚོུལ་ཁྲིམིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་ལས་འཁོུར་དམ་

འབུལ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བདོ་ནང་
དསུ་འགུྱིར་བུྱུང་སྟོ་ེབདོ་གཞིུས་བྱུསེ་གཉིསི་
སུ་གྱིསེ་རྗེསེ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོ་ནས་
བཟིུང་བ ོད་ཕིྱི ་ནང་གཉིིས་སུ ་ཕེན་ཚོུན་
གཉིནེ་འཕྲིད་སོགས་ཀིྱ་གོ་སྒོབྐས་བུྱུང་ཡོོད་
ནའང༌། རྒྱ་གཞུུང་གིས་བཙོན་བྱུལོ་བདོ་
མི ་རྣམས་ཁོ་བྲེལ་རིང་ལུགས་པ་དང་།  
རྒྱ་ནག་ལ་ང་ོརྒོོལ་བྱུདེ་མཁོན་གིྱི་དགྲོ་ཟླའི་
སྟོབོས་ཤུགས་སམ་ད་ེདག་གི་ལག་ཆོ་ཡིོན་
པར་ངོས་འཛིན་ཐོོག བཙོན་བྱོུལ་བ ོད་
མིའ་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་སིམ་འཛུལ་གིྱིས། བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ནསུ་པ་ཉིམས་དམས་
དང་། བདོ་མི་ནང་ཁོུལ་དབྱུནེ་སྦྱོརོ་དཀུྲིག་
ཤིང་གི་ངན་གཡོོ་སྣེ་ཚོོགས་ཤིག་སྒོེལེ་བཞིུན་
པ་མ་ཟིད། བདོ་ནས་ཕིྱི་དང་། ཕིྱི་ནས་བདོ་
ནང་སྐྱོོད་མཁོན་ཚོང་མར་དགོས་མེད་དྲི་ི
བརྩེད་དང་མགོ་སྒོྐརོ་བསྒོོུ་བྲེདི་ཀིྱ་ངན་བུྱུས་
སྣེ་ཚོོགས་རུྒྱན་ཆོད་མེད་པར་བརྩེམས་དང་
རྩེམོ་བཞིུན་པའ་ིཐོགོ །ཉི་ེལམ་ནས་རྒྱ་བལ་
འབུྲེག་གསུམ་དང་། ཕིྱི་རྒྱལ་ཡོུལ་གུྲོ་ཁོག་
ཏིུ་གནས་སྒོྡདོ་བཙོན་བྱོུལ་བདོ་མི་རྣམས་
ལྡ་ྟསྒོྐརོ་དང་། གཉིནེ་འཕྲིད། གནས་སྒོྐརོ་
སོགས་མིང་འདགོས་འདྲི་མིན་ལ་ཁོ་གཡོར་
ཏི་ེབདོ་ད་ུགཡོོ་ཁྲིདི་དང་། བཙོན་བྱུལོ་བདོ་
མི་ཚོོར་རྒྱལ་མཚོམས་བརྒོལ་ནས་གནནོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ པའི་
ཚེོས་ ༧ རེས་གཟིའ་ཟླ་བའི་ཉིནི་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོོགས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཚོོགས་ཁོང་ནང་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་
མཁོན་པོ་བ སོད ་ནམས་བསྟོན ་འཕེེལ ་
མཆོོག་གི་མདནུ་ད་ུདབུས་འསོ་བསྒོྡུ་ལས་
ཁོང་གི ་བདམས་ཐོོན ་འགན་འཛིན་བློོ ོ་
བཟིང་ཡེོ་ཤེས་ལགས་དང་། ལས་བྱུདེ་
འདམེས་བསྒོྐ་ོལྡྷན་ཁོང་གི་བདམས་ཐོོན་
ཚོོགས་མི་དྷྷ་སྟོངེ་བདོ་ཁིྱེམ་འགན་འཛིན་
ཚོུལ་ཁྲིིམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱས་
རིམ་པས་ལས་འཁོུར་དམ་འབུལ་ཞུུས་
གནང་སོང་།
ད ེ་ཡོང་སྒོྐབས་བཅོུ ་བདུན ་པའི ་བ ོད ་མི ་
མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྡྷན་ཚོོགས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཚོོགས་དསུ་བརྒྱད་པའི་ལས་ཉིིན་བརྒྱད་
པའི ་ཚོོགས་ཐོུན་དང་པོའི ་ཐོོག་ངོ་ཡོོད་
སིྤྱི ་འཐོུས་རྣམས་ནས་གསང་བའི ་འོས་
ཤོག་འཕེངས་ཏི་ེསིྤྱི་ཟིུར་བློོ་ོབཟིང་ཡེོ་ཤེས་
ལགས་ལ་འསོ་གྲོངས་ ༢༩ ཐོབོ་སྟོ་ེམང་
མོས་ཐོགོ་དབུས་འསོ་བསྒོྡུ་ལས་ཁོང་གི་སིྤྱི་
ཁྱེབ་འགན་འཛིན་ལ་བདམས་ཐོོན་དང་། 
དྷྷ་སྟོངེ་བདོ་ཁིྱེམ་སྒོོབོ་གྲོྭའི་འགན་འཛིན་
ཚོུལ་ཁྲིིམས་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་ལ་འོས་གྲོངས་ 

ཤུགས་སྤྲོདོ་བཞིུན་པའི་གནས་ཚོུལ་ཇ་ེམང་
ཇ་ེགསལ་ད་ུའགྲོ་ོབཞིུན་པར་བརྟནེ། ཚོང་
མས་ཐོུགས་སྣེང་ཡིོད་གཟིབ་དགསོ་པའ་ིདནོ་
གནད་གཤམ་གསལ།
༡། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་གཙོོ་
དང་། ལས་ཁོུངས་མ་ལག་གི་ལས་བྱུདེ་པ་
ལས་ཐོགོ་རྣམས་དང་། ལས་འགན་འཁུྱེར་
བ་རྣམས་བདེ་སུྲིང་ལས་ཁོུངས་ལ་སྒོྙན་
གསན་མ་ཞུུས་པར་བདོ་ནང་བསྐྱོོད་ཐོལ་
མེད་པ་དགསོ་རུྒྱ།
༢། བདོ་མི་སྒོོརེ་པ་སུ་ཡིོན་རངུ་བདོ་དང་རྒྱ་
ནག་ཏིུ་བསྐྱོདོ་པར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ནས་དགག་ཆོ་མེད་ནའང་། རང་རང་
གནས་ཡོུལ་གིྱི་སྒོྐུ་ཚོབ་དནོ་གཅོོད་དམ་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་ལ་ང་ོཐོུག་གམ། གློོགོ་
འཕྲིིན་ནམ་ཁོ་པར་བརུྒྱད་ཕྱིོགས་བསྐྱོོད་
འཆོར ་གཞིུ ་སྒོྙན ་གསན ་ ཞུུ ་དགོས ་པ ་
དང་། སྒོྐ་ུཚོབ་དནོ་གཅོདོ་དམ་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ལ་ཞུུ་སྟོབས་འགྲོིག་མིན་བུྱུང་
ཚེོ། ཐོད་ཀར་བད་ེསུྲིང་ལས་ཁོུངས་ལ་སྒོནྙ་
གསན་ཞུུ་འཐོུས། སྒོནྙ་གསན་མེད་རིགས་
ལ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནས་ངོས་སྦྱོོར་
རྒྱབ་གཉིརེ་དང་མཐོུན་འགུྱིར་རོགས་རམ་
སྦྱོརོ་སྤྲོདོ་མི་བྱུདེ།
༣། རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་བདོ་ནང་བསྐྱོདོ་

༢༤ ཐོབོ་སྟོ་ེམང་མོས་ཐོགོ་ལས་བྱུདེ་
འདམེས་ལྡྷན་གིྱི་ཚོོགས་མིར་བདམས་ཐོནོ་
བཅོས་བུྱུང་ཡོོད།
ད་ེརིང་སྒོ་ྔདྲི་ོཆོུ་ཚོོད་ ༡༠།༠༠ ཐོགོ་
དཔལ ་ལྡྡན ་ བ ོད ་ མི ་
མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོོགས་
གཙོོ་མཁོན་པ་ོབསོད་
ནམས་བསྟོན་འཕེེལ་
མཆོོག་དང་། དཔལ་
ལྡྡན ་སྲིིད ་ཚོབ ་ ཤེས ་
རིག་བཀའ་བློོནོ ་ལྡྕང་
ར་ཐོར་ལམ་སྒོལ་མ་
མཆོོག དཔལ་ལྡྡན་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ཚོོགས་གཞོུན་སྒལོ་མ་ཚེོ་རིང་མཆོོག སིྤྱི་
འ ཐོུས ་ རུྒྱན ་ལས ་རྣམ ་པ ་བཅོས་གྲོོས ་
ཚོོགས་ཚོོགས་ཁོང་ནང་ལྡྷན ་འཛོམས་
ཀིྱས་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་
མཆོོག་གིས་སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་བཞུུགས་ཁྲིི་རིན་
པ་ོཆེོར་དཀར་གཙོང་མཇལ་དར་བསྒོན་
འབུལ་དང་། ད་ེརྗེསེ་དབུས་འསོ་བསྒོྡ་ུ
ལས་ཁོང་གི་བདམས་ཐོོན་འགན་འཛིན་
བློོ ོ་བཟིང་ཡེོ ་ ཤེས་ལགས་ཀིྱས་ཀྱང་ད ེ་

རུྒྱའི་ཐོོངས་མཆོན་སྤྲོོད་སྒོྐབས་ཆོ་རྐྱེེན་སྣེ་
ཚོོགས་འཇགོ་བཞིུན་པ་དང་། ལྡགྷ་པར་
དངེ་སྒོབྐས་རྒྱ་གཞུུང་གི་བཀདོ་བུྱུས་འགོ་མི་
ཉིུང་ཤས་ལ་བདོ་རིགས་སམ་བདོ་འབྲེལེ་
གིྱི་མིང་ཐོགོ་ནས་ཚོོགས་པ་བཟི་ོརུ་བཅོུག་
སྟོ།ེ ཚོོགས་པ་ད་ེརིགས་ཀིྱ་རྒྱབ་གཉིརེ་མེད་
པར་ཐོངོས་མཆོན་མི་སྤྲོདོ་པའམ། ཚོོགས་
པ་འདྲི་མིན་གིྱི་མིང་ཐོགོ་ནས་བདོ་ད་ུགནས་
སྒོྐརོ་དང་། ལྡ་ྟསྒོྐརོ། མཁོས་པའ་ིའགུྲོལ་
བཞུུད་ཟིརེ་བ་སོགས་གོ་སིྒག་བྱུདེ་བཞིུན་པ་
ད་ེདག་ནི་ཕེ་རོལ་པའོི་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་དགོས་
མཁོརོ་དམིགས་པའི་ངན་བུྱུས་ཡིོན་ངསེ་ལ་
སོང་། ཚོོགས་པ་ད་ེདག་ནང་མཉིམ་ཞུུགས་
སམ། ད་ེརིགས་ཀིྱ་བསྒོོ་ུབྲེདི་འགོ་མ་ཚོུད་པ་
དགསོ་གལ།
༤། རྒྱ་གཞུུང་གི་བསྒོོ་ུབྲེདི་འགོ་ནས་བདོ་
ནང་སྐྱོོད་མཁོན་རྣམས་མཐོའ་གཅིོག་ཏིུ་
བདོ་ཀིྱ་རྩེ་དནོ་ལངས་ཕྱིགོས་དརོ་ཟིིན་པར་
ཁོ་ཚོོན་གཅོདོ་མི་ནསུ་ནའང་། བདོ་ནས་
ཚོུར་འཁོོར་རྗེེས་རྒྱ་གཞུུང་གི་སྲིིད་ཇུས་
ལངས་ཕྱིགོས་བརུྒྱད་བསྒགས་དང་། བདོ་
མིའི ་ཁོེ་ཕེན་ལ་གནདོ་པའི་ལས་ཀ་བྱེུད་
མཁོན་བུྱུང་ན། བདོ་མི་རིགས་དང་། བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ལ་རྒྱབ་གཏིདོ་བྱུས་པར་
ངསོ་འཛིན་བྱུདེ་དགསོ་པ་ཡིོན་པས། ད་ེ

མཚོུངས་ཞུུས་གུྲོབ་མཚོམས། བཙོན་བྱུལོ་
བདོ་མིའི་བཅོའ་ཁྲིིམས་དནོ་ཚོན་གོ་བདནུ་
པའི་ནང་གསེས་ ༢ པའི་ག “ དབུས་
འོས ་བསྒོྡུ ་ལས་ཁོང་ གི ་ སིྤྱི ་ཁྱེབ ་འགན་

འཛིན ་དང ་འགན་འཛིན ་ལས་འཕེར་
གཉིིས ་ལས་འཁོུར ་དུ་མ ་ ཞུུགས ་གོང ་
ཁྲིིམས་ལུགས་སུ་གཏིན་འབབེས་བྱུས་པའི་
ཚིོག་གཞིུ་ལྡྟར་ཆེོས་མཐོོའི ་ཁྲིིམས་ཞིུབ་
ཁོང་གི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ་ཆེོ་བའི་མདནུ་ནམ། 
ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ་ཆེོ ་བ་མེད་ཚེོ ་སིྤྱི ་འཐོུས་
ཚོོགས་གཙོོའི་མདནུ་དམ་བཅོའམ། ཁོས་
ལེན་བྱུདེ་དགོས།” ཞེུས་པའི་དགོངས་
དནོ་ལྡྟར། དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་
གི ་མདུན་ནས་ལས་འཁོུར་དམ་འབུལ་

རིགས་གང་ན་སུ་ཡོོད་ལ་བདོ་མི་ཚོང་མས་
སྒོབྐས་མཚོམས་འབྲེལེ་ཡོོད་ལ་གནས་ཚོུལ་
སྒོནྙ་གསན་དང་། ཐོརེ་འདནོ་གདངོ་ལེན་
དགསོ་གལ།
༥། རྒྱ་གཞུུང་གིས་བདོ་ནང་སྐྱོདོ་མཁོན་སྒོོརེ་
སོ་སོར་མཉིམ་ལས་མཉིམ་འབྲེལེ་དང་། མུ་
མཐོུད་འབྲེལེ་འཇགོ་དགོས་ལུགས་སོགས་
དངུལ་དངསོ་ཀིྱ་བསྒོོ་ུབྲེདི་དང་། དབང་
ཤེད་དང་། སྒོྡགིས་བསྒོྐལུ། ཐོ་ཚིོག་སྒགོ་པ་
སོགས་ཀིྱ་སྒོོ་ོནས་ཁོས་ལེན་འདྲི་མིན་བྱུདེ་ད་ུ
འཇུག་རུྒྱའི་གཡོོ་བུྱུས་འགོ་ཏིུ་མ་ཚོུད་པར་
རང་ཚོུགས་བརྟན་པརོ་འཛིན་དགོས་གལ་
ཆེོན་ཡིོན་པས། བདོ་ནང་ཐོནོ་བསྐྱོདོ་མ་
བྱུས་གངོ་ད་ུའབྲེལེ་ཡོོད་ནས་ལམ་སྟོནོ་ལེན་
ཐོབས་བྱུདེ་དགསོ་ཤིང་། ཕིྱི་རྒྱལ་ཡོུལ་གུྲོ་
ཁོག་ཏིུ་གནས་སྒོྡདོ་རང་རིགས་རྣམས་ཀིྱས་
གནས་ཚོུལ་ད་ེརིགས་སྒོྔནོ་འགགོ་སྒོདོ། རྒྱ་
ནག་ཏིུ་བཅོའ་སྒོྡདོ་སོ་སོའི་གཞུུང་ཚོབ་ལ་
འབྲེལེ་གཏིུག་གི་ཁོ་པར་ཨང་གྲོངས་སོགས་
སྒོྔནོ་ཚོུད་གྲོ་སིྒག་ཨང་བསར་དགསོ་གལ།
༦། རྒྱ་གཞུུང་གི་བསྒོོ་ུབྲེདི་ཀིྱ་ཆོ་རྐྱེནེ་ལ་
ཁོས་ལེན་བྱུདེ་ཐོལ་ཤོར་ཚེོ། གནས་ཡོུལ་
རྒྱལ་ཁོབ་ལ་ཕིྱིར་འཁོརོ་རྗེསེ་བསུན་པ་ོདང་
གནནོ་ཤུགས་འདྲི་མིན་སྤྲོད་རུྒྱའི་ལམ་ཁོ་
བཤངས་པ་ལྡ་ྟབུ་ཡིོན་སྟོབས། ད་ེའདྲིའ་ི

དང་། དམ་འབུལ་མ་དབེ་ཐོགོ་མཚོན་
རྟགས་བཀོད་གནང་སོང་།
ད་ེནས་ལས་བྱེུད་འདམེས་བསྒོྐ་ོལྡྷན་ཁོང་
གི ་བདམས་ཐོོན་ཚོོགས་མི་དྷྷ་སྟོངེ ་བ ོད་

ཁིྱེམ་འགན་འཛིན་
ཚོུ ལ ་ ཁྲིི མ ས ་ རྡོ ོ ་
རྗེེ ་ ལ ག ས ་ ཀིྱ ས ་
སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་
༸ སྐྱོ བས ་ མ གོ ན ་
ཆེོན ་པ ོ་མཆོོག ་ གི ་
བཞུུགས་ཁྲིི་རིན་པ་ོ
ཆེོར་དཀར་གཙོང་
མཇལ་དར་བསྒོན་
འ བུལ ་ ཞུུས ་རྗེེས ། 

བཙོན་བྱོུལ་བདོ་མིའི་བཅོའ་ཁྲིིམས་དནོ་
ཚོན་བརྒྱ་དང་གཅིོག ནང་གསེས་ ༣ 
པ། “ལས་བྱུདེ་འདམེས་བསྒོྐ་ོལྡྷན་ཁོང་
གི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་མི་ལས་འཁོུར་
ད་ུམ་ཞུུགས་གོང་ཁྲིིམས་ལུགས་སུ་གཏིན་
འབེབས་བྱུས་པའི ་ཚིོག་གཞིུ་ལྡྟར་ཆེོས་
མཐོོའི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁོང་གི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ་
ཆེོ་བའི་མདནུ་ནམ། ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ་ཆེོ་
བ་མེད་ཚེོ་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོོགས་གཙོོའི་མདནུ་
དམ་བཅོའམ། ཁོས་ལེན་བྱུདེ་དགོས།” 

དཀའ་ངལ་ཇི་བུྱུང་སྒོབྐས་མཚོམས་སོ་སོར་
བད་ེསུྲིང་ལས་ཁོུངས་ལ་སྒོྙན་གསན་ཞུུས་
ཏི་ེརྒྱ་གཞུུང་གི་རྒྱ་རྙྙི་ལས་ཐོར་ཐོབས་བྱུདེ་
དགསོ། འལོ་ཚོོད་བྱུས་ནས་བསྒོདྡ་པའམ་
ཡོང་ན་ལྡྐགོ་འབྲེལེ་བྱུས་ན། འབུྱུང་འགུྱིར་
རང་ཉིདི་ལ་གནས་ཡོུལ་རྒྱལ་ཁོབ་ཀིྱ་ཁྲིམིས་
ཐོགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཅིོ་རིགས་འཕྲིད་སྲིདི།
༧། དངེ་སང་རྒྱ་གཞུུང་གིས་བཙོན་བྱུལོ་
བདོ་མི་ཚོོར་རྩེ་དནོ་ལས་འགུལ་དང་ཆོབ་
སྲིིད་ལས་འགུལ་ནང་མཉིམ་ཞུུགས་མི་ཆོོག་
པ་དང༌། རྒྱ་གཞུུང་ལ་མཉིམ་འབྲེལེ་དང་
མཐོུན་འགུྱིར་དགོས་ལུགས་རྒྱལ་མཚོམས་
བརྒོལ་ནས་གནནོ་ཤུགས་སྤྲོདོ་བཞིུན་པ་ད་ེ
ནི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཁྲིིམས་ལུགས་དང་འགལ་གིྱི་
ཡོོད་སྟོབས། ད་ེལྡའྟ་ིགནནོ་ཤུགས་ཡོོང་
སྒོབྐས་གསར་འགུྱིར་བརུྒྱད་ལམ་ཁོག་ཏིུ་བློོ་ོ
སྒོེབོས་ཆེོན་པསོ་དཔང་རྟགས་དང་བཅོས་
ཡོོངས་བསྒགས་བྱུདེ་ཐོུབ་ན་རབ་དང་། ད་ེ
མིན་སོ་སོའ་ིགནས་ཡོུལ་གཞུུང་ངམ། སྒོྐ་ུ
ཚོབ་དནོ་གཅོདོ། ས་གནས་འག་ོའཛིན། 
བད་ེསུྲིང་ལས་ཁོུངས་བཅོས་གང་རུང་ལ་
གནས་ཚོུལ་ཁོུངས་འཕེརེ་འདནོ་སྤྲོདོ་བྱུདེ་
གལ་ཆེོ་བ་བཅོས་ཀིྱ་ལམ་སྟོནོ་ད།ུ བཀའ་
ཤག་གིས་ཕིྱི་ ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེོས་ 
༩ ལ། །

ཞེུས་པའི་དགོངས་དནོ་ལྡྟར། དཔལ་ལྡྡན་
ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གི་མདུན་ནས་ལས་
འཁོུར་དམ་འབུལ་དང་། དམ་འབུལ་མ་
དབེ་ཐོགོ་མཚོན་རྟགས་བཀོད་གནང་སོང་།
ད ེ་རྗེེས་སིྤྱི ་ལྡྷན་ཚོོམས་ཆེོན་ནང་དཔལ་
ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་དང་། དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་ཚོབ་མཆོོག དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་
གཞོུན་མཆོོག སིྤྱི་འཐོུས་རུྒྱན་ལས་
རྣམ་པས་དབུས་འོས་བསྒོྡུ ་ལས་ཁོང་གི ་
འགན་འཛིན་བློོ ོ་བཟིང་ཡེོ ་ ཤེས་ལགས་
དང་། ལས་བྱུདེ་འདམེས་བསྒོྐ་ོལྡྷན་ཁོང་གི་
ཚོོགས་མི་དྷྷ་སྟོངེ་བདོ་ཁིྱེམ་འགན་འཛིན་
ཚོུལ ་ཁྲིིམས ་རྡོ ོ་རྗེེ ་ལགས་རྣམ་གཉིིས ་
ལ་འཚོམས་འདྲིིའི ་མཇལ་དར་བསྒོན ་
འབུལ་ཞུུས་རྗེསེ། རྟནེ་འབུྱུང་གསོལ་ཇ་
དང་། འབྲེས་སིལ་འདགེས་འབུལ་ཞུུས་
ཏི།ེ ཐོངེས་འདིའི་དམ་འབུལ་མཛད་སྒོོ་ོ
ལེགས་གུྲོབ་བུྱུང་ཡོོད་པ་བཅོས། །



3 TIBETAN NEWS 9th October 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༨ ཚེོས་ ༧ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༩

གསུངས།
དེ་དང་འབྲེེལ་ཏི ེ་ཁོོང་གིས་བཀའ་ཤག་
ངོས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གདངེ་འཇོག་
ཡོོང་སྒོོད་ལོ་རུྒྱས་ཐོོག་བདོ་ད་ེརང་བཙོན་
རྒྱལ་ཁོབ་ཅིོག་ཡིོན་པའི ་གནས་བབ་ལ་
ངོས་འཛིན་ཐོོབ་ཐོབས་འབད་རྩེོལ་ཞུུ་གི་

ཡོོད་པ་དང་། ཐོབས་བུྱུས་དའེི་ཆེོད་ད་ུ
ཨ་རིའི་གྲོོས་ཚོོགས་སུ་ཉིན་ཞིུབ་དང་ཞུུ་
གཏིུག་རིམ་པ་གནང་རྗེེས་བདོ་རྒྱའི་རྩེོད་
རྙྙགོ་སེལ་ཐོབས་ཁྲིིམས་འཆོར་ཞིུག་གྲོསོ་
ཚོོགས་གོང་འགོ་བརུྒྱད། ཉི་ེལམ་ཨ་རིའི་
སྲིིད་འཛིན་ནས་མཚོན་རྟགས་བཀོད་ད ེ་
ཁྲིིམས་ཡིོག་ཏིུ་གཏིན་འབབེས་གནང་ཡོོད་
པ་གསུངས། 
དེ་མ ་ཟིད་ཁོོང ་ གིས་སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས་
༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ ོ་མཆོོག་གི ་སྒོྐུའི ་
ཡོང་སྲིིད་དང་འབྲེལེ་ཏི།ེ མ་འངོས་པར་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་༸གོང་ས་མཆོོག་གི་
ཡོང་སྲིིད་ངོས་འཛིན་གནང་སྒོོརོ་ཐོེ་བུྱུས་
བྱུདེ་ངསེ་ཡིོན་སྟོབས། ད་ེལ་གདངོ་ལེན་
ཆེོད་༸གོང་ས་མཆོོག་གི་སྒོྐུའི ་ཡོང་སྲིིད་
ངོས་འཛིན་གནང་རུྒྱའི ་སྒོྐུ་དབང་མགོན་
པ ོ་མཆོོག་ཁོོ་ནར་ཡོོད་པར་ངོས་འཛིན་
ཆེོད་བདོ་མི་རྣམས་ནས་གྲོསོ་ཆོོད་གཏིན་
འབབེས་དང་། ད་ེམ་ཟིད་ཧི་མ་ལ་ཡོའི་
བ ོད་རིགས་དང་བོད་བརུྒྱད་ནང་བསྟོན་
གིྱི་རྗེསེ་འབྲེང་བ། རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོོགས་
ནས་ད་ེདནོ་གྲོ་སིྒག་དང་གྲོསོ་ཆོོད་སོགས་
གཏིན ་འབེབས ་འོང ་ རུྒྱར ་འབད ་རྩེོལ ་
གནང་གལ་ཆེོ་བའི་སྒོྐརོ་གྲོསོ་བཏིནོ་བ་མ་

རེ་བ་བཟིང་ས་ནས་བརྒྱབ། གྲོ་སིྒག་སྒོྡུག་
ས་ནས་བྱུདེ་ཅོེས་པའི་དཔ་ེལྡྟར། རེ་བ་
བཟིང་ས་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་སེལ་བ་ཐོུབ་
རུྒྱ་ད་ེཡིོན་ནའང་། དའེི་ཆེོད་ད་ུགྲོ་སྒོྡུག་
ས་ནས་བྱེུད་དགོས་པས་བོད་མི ་རྣམས་
བཙོན་བྱོུལ་དུ་གྱིར་རྗེེས་མི་རབས་རྒོན་

པ་རྣམས་ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་དཀྱེལ་ཆེོའི་དབུ་
ཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་འོག་ཤར་སྐྱོོད་ཀིྱས་བ ོད་
ཀིྱ ་རང་དབང་འཐོབ་རྩེོད་ཆེོད་སྒོྐུ ་ལས་
སྐྱོནོ་ཡོོད་ཅིོང། ད་ལམ་མི་རབས་རྒོན་
པ་རྣམས་རིམ་བཞིུན་མེད་པར་འགུྱིར་
བཞིུན་ཡོོད་སྟོབས། འབུྱུང་འགུྱིར་བདོ་
རིགས་གཞོུན་སྐྱོེས་རྣམས་ནས་བོད་ཀིྱ ་
རང་དབང་འཐོབ་རྩེོད་རུྒྱན་སྐྱོོང་དགོས་
པ་དང་། དའེི་ཆེོད་ད་ལྡྟ་ནས་སེམས་ནང་
གྲོ་སིྒག་དང་སོ་སོའི་ལས་འགན་ངོ་འཕྲིདོ་
དགོས་སྒོྐརོ་ལམ་སྟོནོ་གནང་།
ད ེ་བཞིུན་ཁོོང་གིས་བ ོད་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་
རང་ཉིིད་བདོ་པ་ཡིོན་པའི་སྒོེབོས་པ་དང་
ལ་རྒྱ་དགོས་ཤིང་། དའེི་ཆེོད་ད་ུབདོ་ཀིྱ་
ལོ་རུྒྱས་དང་། བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་ཤེས་
རྟ ོགས་དགོས ་ རུྒྱ ་གལ་ ཆེོན ་པ ོ་ ཡིོན ་པ ་
གསུངས་པའི་ཁོར། བདོ་ཀིྱ་འདས་པའི་
ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་འཕེལེ་རིམ་དང་། བདོ་ཀིྱ་
སྒོྐད་ཡིོག་གི ་རིན་ཐོང་དང་གལ་གནད། 
བདོ་དང་རྒྱ་ནག་བར་གིྱི་དཀའ་རྙྙགོ་དང་
ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་འཕེལེ་རིམ་ངོ་སྤྲོོད་གནང་བ་
མ་ཟིད། གཞོུན་སྐྱོསེ་རྣམས་ནས་ལོ་རུྒྱས་
ལ་ད ོ་སྣེང་དང་སྒོོབོ ་སྦྱོོང་བྱེུད་དགོས་པ་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་མ་སུ་རི་སྒོོབོ་ཁོག་གཉིསི་སུ་འཚོམས་གཟིགིས་དང་འབྲེལེ་བདོ་ཕུྲིག་རྣམས་ཀིྱས་མ་
འངོས་བདོ་ཀིྱ་འཐོབ་རྩེདོ་རུྒྱན་སྐྱོངོ་དགསོ་པའ་ིལམ་སྟོནོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེོས་ ༠༢ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྒོེནེ་
པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་གིས་མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱེམ་
སྒོོབོ་གྲོྭ་དང་། མ་སུ་རི་སཾ་བློྷ་ོཊོ་གཏིན་
ཉིིན་སྒོོབོ་གྲོྭ་གཉིིས་སུ་འཚོམས་གཟིིགས་
དང་སྒོོབོ ་ཁོག་གཉིིས་ཀིྱ ་དགེ ་ལས་སྒོོབོ ་
ཕུྲིག་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
ད་ེཡོང་གོང་ཚེོས་ཉིནི་གིྱི་སྒོྔ་དྲི་ོདཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྒོེ ེན ་པ ་ཚེོ ་ རིང་མཆོོག་སྒོྡ ེ་ར ་
ལྡྡུན་ནས་མ་སུ་རིར་ཕེབེས་ཐོོན་གིྱིས་སྒོྔ་
དྲི་ོཆོུ་ཚོོད་བཅོུ་པ་ཙོམ་ལ་མ་སུ་རི་བདོ་
ཁིྱེམ་སྒོོབོ ་གྲོྭར་ཕེ ེབས་འབྱོུར་སྒོྐབས་མ་
སུ་རི་བདོ་ཁིྱེམ་སྒོོབོ་གྲོྭའི་སིྤྱི་ཁྱེབ་དུྲིང་ཆེོ་
བསྟོན་འཛིན་ཕྱིོགས་གློོང་ལགས་དང་། 
མ་སུ་རི ་སཾ ་བློྷ ་ོཊོ་གཏིན་སྒོོབོ ་ཀིྱ ་སྒོོབོ ་སིྤྱི ་
བཟིང་པ་ོརིག་འཛིན་ལགས་གཙོོས་པའི་
སྒོོབོ་གྲོྭ་གཉིིས་ཀིྱ་དགེ་ལས་སྒོོབོ་ཕུྲིག་ནས་
རྔ་གློོིང་རོལ་ཆོ་དང་བཅོས་ཕེེབས་བསུ་
གཟིབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་རྗེེས་མ་སུ ་རི ་བ ོད་ཁིྱེམ་སྒོོབོ ་གྲོྭའི ་ ཚེོ ་
རིང ་སྒོལ ་མ ་ ཚོོགས་ཁོང་དུ་བ ོད ་སྒོོ ོབ ་
གཉིིས་ཀིྱ་དགེ་ལས་དང་འཛིན་རིམ་དགུ་
པ ་ཡོན ་ གིྱི ་བ ོད ་ རིགས་སྒོོ ོབ ་ ཕུྲིག ་ཚོང་
འཛོམས་ཀིྱ་ཐོོག་མར་མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱེམ་
སྒོོ ོབ ་གྲོྭའི ་ སིྤྱི ་ཁྱེབ ་ དུྲིང ་ ཆེོ ་ནས ་ཕེ ེབས ་
བསུའི་གསུང་བཤད་དང་འབྲེལེ། སྒོོབོ་
གྲོྭའི་ལས་བསྒོྡམོས་སྒོྙན་སྒོན་དང་། ད་ེ
ནས་མ་སུ ་ རི ་ སཾ ་བློྷ ་ོཊོ ་གཏིན་ཉིིན ་སྒོོབོ ་
གྲོྭའི་སྒོོབོ་སིྤྱི་བཟིང་པ་ོརིག་འཛིན་ལགས་
ནས་སྒོོ ོབ ་གྲོྭའི ་ལས་བསྒོྡ ོམས་སྒོྙན ་སྒོན ་
ཞུུས་གུྲོབ་བསྟོནུ། དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིས་དགེ་ལས་སྒོོབོ ་ཕུྲིག་རྣམས་
ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། ད་ེཡོང་
དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག ་ གིས ་ མི ་
རབས་གསར་པ་གསོ་སྐྱོོང་བྱེུད་མཁོན་
དགེ ་རྒོན་རྣམས་ཡིོན་དུས་མཐོུན་རྐྱེེན་
བཟིང་ངན་ལ་མ་ལྡྟ ོས ་པར་མི ་ ཚེོ ་ཧྲིིལ་
པ ོའམ་ལོ་མང་རིང་དགེ་རྒོན་གིྱི་ཞུབས་
ཞུུ ་ སུྒབ ་པར ་ ཐོུགས ་རྗེེ ་ ལེགས ་འ བུལ ་
ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། བདོ་ཀིྱ་ཁོ་དཔརེ་

ཟིད། ད་ེལྡྟ་བུའི་གྲོསོ་ཆོོད་རྣམས་ཆོོས་
རིག་ལས་ཁོུངས་ནས་ཕྱིོགས་བསིྒགས་
ཀིྱས་མ་འངོས་པར་ཐོབས་བུྱུས་ལྡྡན་པའི་
ཐོོག ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་སྒོྐུའི ་ཡོང་
སྲིིད ་དང་འབྲེ ེལ་བའི ་གནད་ད ོན ་ཐོོག ་
ཐོབས་བུྱུས་ལྡྡན ་པའི ་ཐོོག ་ནས་གདོང་
ལེན་གནང་ཐོུབ་ཚོུལ་གསུངས། 
དེ་མཚོུངས་ཁོོང་གིས་གློོ ོག ་སྟོནོ ་བརྙྙན་
རིས་ (Power Point) བརུྒྱད་བདོ་མཐོ་ོ
སྒོོང་གི་ས་བབ་ཆོགས་ཚོུལ་དང་། བདོ་ད་ེ
འཛམ་བུ་གློོིང་དང་ཨེ་ཤི་ཡོའི་ཁོོར་ཡོུག་
དང་ས་ཁོམས་ཆོབ་སྲིིད་ལ་གལ་གནད་
ཆེོ་ཚོུལ། བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་
གིས་འགྲོོ་བ་མི་རིགས་ལ་ཕེན་བད་ེསུྒབ་
ཚོུལ་སོགས་ཀིྱ་སྒོྐརོ་འགྲོལེ་བརྗེོད་གནང་
རྗེེས་སྒོོབོ ་གཉིརེ་བ་ཁོག་ཅིོག་གི་ད ོགས་
དྲིིར་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་
ཡོོད། 
ཉིིན་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་
རིང་མཆོོག་མ་སུ་རི་སཾ་བློྷ་ོཊོ་གཏིན་ཉིིན་
སྒོོབོ་གྲོྭར་འཚོམས་གཟིིགས་སུ་ཕེབེས་ཏི།ེ 
དརེ་འདསུ་དགེ་ལས་དང་རྒྱ་གར་གིྱི་སྒོོབོ་
ཕུྲིག་གཙོོ་བ ོར་གུྱིར་བའི ་སྒོོབོ ་གཉིརེ་བ་
རྣམས་ལ་ཨིན་སྒོྐད་ཐོོག་གསུང་བཤད་
གནང་།
ད་ེཡོང་ཐོོག་མར་སྒོོབོ་སིྤྱི་བཟིང་པ་ོརིག་
འ ཛིན ་ལགས ་ ཀིྱས ་ཕེ ེབས ་བ སུ ་ དང ་
སྦྲགས། སྒོོབོ་གྲོྭའི་ལས་བསྒོྡམོས་མད་ོ
ཙོམ་སྒོྙན་སྒོན་ཞུུས་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་
ཞིུང་། སྒོྐབས་དརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིས་རྒྱ་གར་གཞུུང་གིས་བཀའ་
དྲིིན ་ལ ་བརྟ ེན ་ནས ་རྒྱ ་གར་ནང ་བ ོད ་
མིའི་སྒོོབོ་གྲོྭ་ཁོག་གསར་འཛུགས་ཐོུབ་པ་
བུྱུང་ཡོོད་པས། རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་
གཉིིས་ལ་ཐོུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་ཞུུས་པ་
དང་ཆོབས་ཅིོག བདོ་མི་རྣམས་ནས་རྒྱ་
གར་ནི་འཕེགས་པའི་ཡོུལ་ད་ུངོས་འཛིན་
བྱུདེ་ཀིྱ་ཡོོད་པ་དང་། འཕེགས་བདོ་བར་
ལོ ་རུྒྱས་ཀིྱ ་འབྲེ ེལ་བ་ཧ་ཅོང་དམ་ཟིབ་

ཡོོད་ཅིོང་། ལྡྷག་པར་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱས་
ཉིམས་ལེན་བྱེུད་བཞིུན་པའི ་ནང་བསྟོན་
དའེང་རྒྱ་གར་ནས་བུྱུང་བ་ཞིུག་ཡིོན་པ་
མ་ཟིད། ༸གོང་ས་མཆོོག་གིས་མགོན་པ་ོ
མཆོོག་རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་བའོི ་ཤེས་རིག་
གི་མགྲོིན་ཚོབ་པ་ཞིུག་ཡིོན་པར་གསུང་གི་
ཡོོད་སྒོྐརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་། 
ད་ེབཞིུན་ཁོོང་གིས་བདོ་སྒོོབོ་ཁོག་གི་ནང་
བདོ་མི་སྒོོབོ་ཕུྲིག་གི་གྲོངས་ཉིུང་ད་ུའགྲོ་ོགི་
ཡོོད་པ་དང་། བདོ་སྒོོབོ་ཁོག་ཅིོག་ནང་
རྒྱ་གར་གིྱི་སྒོོབོ་ཕུྲིག་གི་གྲོངས་འཕེར་གིྱི་
ཡོོད་པས། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནས་
རྒྱ་གར་གིྱི་སྒོོབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་མུ་མཐོུད་
ནས་ཤེས་ཡོོན་མཁོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་ད་ེརྒྱ་
གར་གཞུུང་དམངས་གཉིིས་ལ་ཐོུགས་
རྗེེ ་ ལེགས ་འ བུལ ་མཚོོན ་ ཆེོད ་ ཡིོན ་པ ་
གསུངས་པའི་ཐོགོ བར་ལམ་སྒོོབོ་ཕུྲིག་
གི ་གྲོངས་འབོར ་ ཉིུང ་དུ་འགྲོོ་ གི ་ ཡོོད ་
པའི་གནས་བབ་དང་བསྟོུན་ནས་སྒོོབོ ་གྲོྭ་
ཁོག་དུས་བསྟོུན་ཟླ་སིྒལ་བྱུ་དགོས་པའི ་
གནས་སྟོངས་སུ ་གྱིར་ཡོོད་པ་གསུངས། 
ད་ེབཞིུན་ཁོོང་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྒོོབོ ་ཕུྲིག་
རྣམས་ལ་གཙོོ་བརོ་དམིགས་ཏི།ེ བདོ་
མཐོ་ོསྒོོང་གི་གལ་གནད་དང་། བདོ་ཀིྱ་
ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་འཕེལེ་རིམ། འཕེགས་བདོ་ཀིྱ་
འབྲེལེ་ལམ་སོགས་ཀིྱ་སྒོྐརོ་གསུང་བཤད་
གནང་རྗེེས་སྒོོབོ་ཕུྲིག་ཁོག་ཅིོག་གི་དགོས་
དྲིིར་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་གནང་
ཡོོད། 
གསུང་བཤད་ལས་རིམ་གུྲོབ་མཚོམས་
མ ་ སུ ་ རི ་ བ ོད ་ ཁིྱེམ ་ སྒོོ ོབ ་ གྲོྭ ས ་ བ ཙོོང ་
འཆོར་ཡོོད་པའི ་ས་ཆོར་གཟིིགས་ཞིུབ་
དང་། ད་ེརྗེསེ་ས་གནས་བདོ་མིའི་ཁྲིམོ་
རའི་དཀའ་ངལ་ཡོོད་སྒོྐརོ་བད་ེསྒོྡུག་ཞུུས་
པར་ས་ཚིོགས་སུ ་གཟིིགས་ཞིུབ་གནང་
བར་ཕེབེས་ཡོོད་པ་བཅོས།། 

ཆེོན་པ་ོམཆོོག་ལ་དད་གུས་གཙིོགས་ཆེོར་
འཛིན ་བཞིུན ་དུས ་སྟོ ོན ་འདྲི ་ མིན ་དང ་
བསྟོུན་མགོན་པ་ོམཆོོག་ཡོུལ་དརེ་གདན་
ཞུུས་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ཉི་ིའངོ་ནས་རང་དབང་དང་། མང་གཙོོ།  
ཁྲིིམས་སིྒག་ཁོག་གཡོོ་བ་མེད་པའི ་ཐོོག་
ནས་བརིྩེ་སུྲིང་དང་། ལྡྷག་པར་བདོ་གཙོོ་ 
བརོ་གུྱིར་བའི་ཤར་ཏིུར་ཀི་སི་ཐོན་དང་། 
ལྡྷ་ོསོག་སོགས་ཀིྱ་འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐོོབ་ཐོང་
ཐོད ་རྒྱ ་ནག ་ག ཞུུང ་དང ་གདོང ་ ལེན ་

༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
རྒྱ་གར་དུ་བཙོན་བྱོུལ་ལ་ཕེབེས་ཏི་ེརིང་
པརོ་མ་འགོར་བར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལོར་
ཉིི་འོང་དུ་ཆིོབས་བསུྒྱུར་བསྐྱོངས་གནང་
མཛད་པ་ནས་བཟིུང་། ཉི་ིའངོ་གཞུུང་
མང ་གཉིིས ་ནས ་མགོན ་པ ོ་ གང ་ཉིིད ་
མཆོོག ་དང ་བ ོད ་ མི ་རྣམས་ལ ་སྣེ ེ་ ལེན ་
དང་མཐོུན་འགུྱིར་གང་ཡོོང་གནང་ཡོོད། 
འདས་པའི་ལོ་ངོ་འདི་དག་གི་རིང་ཉིི་འངོ་
ནས་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་གིས་ཉི་ིའངོ་གི་སྲིདི་བློོནོ་གསར་པར་འཚོམས་འདྲི་ིགནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེོས་ ༠༣ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྒོེནེ ་པ་ཚེོ་རིང་
མཆོོག་གིས་སྒོྐུ་ཞུབས་ཤི་གེ་རུ ་ཨི་ཤི་བཱ ་ 
(Shigeru Ishiba)  མཆོོག་དང་། ཁོོང་
གི་གུ་ཡོངས་མང་གཙོོ་ཚོོགས་པར་འོས་
བསྒོྡུའི ་རྒྱལ་ཁོ་ཐོོབ་པར་བོད་མིའི ་སིྒག་
འཛུགས་དང་བདོ་མི་ཡོོངས་ཀིྱ་ཚོབ་ཞུུས་
ཏི་ེའཚོམས་འདྲི་ིགནང་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེཡོང་འཚོམས་འཕྲིིན་ནང་། སིྤྱི་ནརོ་

གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟིད། ཉི་ིའངོ་གིས་སྲིིད་
དབང་སྒོོརེ་སྤྱིོད་རིང་ལུགས་ལ་ངོ་རྒོོལ་
དང་ཐོེར་འདནོ་གནང་བ་དསེ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
སྟོངེ་མིག་ལྡྟསོ་བཟིང་པ་ོཞིུག་བསྟོན་ཡོོད།
ད་དུང་ཉིི་འོང་རྒྱལ་ཡོོངས་གྲོོས་ཚོོགས་
འཐོུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་
ད་ེགྲོསོ་ཚོོགས་འཐོུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཆེོ་ཤོས་གྲོས་ཤིག་ཡིོན་པ་
འདི་ནི་གཞིུས་བྱེུས་བདོ་མིའི་འཐོབ་རྩེོད་
ལ་རེ ་བ་སིྦྱོན་གིྱི ་ཡོོད་སྒོྐརོ ་དང་འབྲེེལ་

སྲིིད་བློོནོ ་གསར་པའི ་དབུ ་ཁྲིིད་འོག་མུ ་
མཐོུད་བདོ་དང་བདོ་མིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་
བའི་ཞུབས་སྒོྐུལ་གནང་འདགུ
མཐོར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིས་
སྲིིད་བློོནོ་མཆོོག་གི་ལས་ཡོུན་མཐོའ་དག་
ལམ་ལྡྷངོས་ཡོོང་བའི་སྒོྨནོ ་འདུན་གནང་
འདགུ་པ་བཅོས། །
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ལྡགྷ་དཀར་དགེ་བའི་ཉིནི་དགའ་ལྡནྡ་ཕེ་ོབྲེང་
ཡིོག་ཚོང་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ནང་སྲིིད་ལས་ཁོུངས་ཀིྱ་ལམ་སྟོནོ་འགོ་རྣམ་
དཀར་ལས་གཞིུ་ད་ེཉིིད་བརྩེམས་ཡོོད་པ་
དང་། དག་ེབའ་ིལས་དའེ་ིམཐོུ་ལ་བརྟནེ་
ནས་བུྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཇི་བསགས་

མཛད་རྗེེས་ཀིྱ་རྡོ་ོརིང་དགུང་ལ་ཟིུག་པའི་
སིྒག་འཛུགས་རོྙབས་ཆེོན་ཞིུག་སྟོ།ེ ས་སྐྱོ་
༸གོང་མ་རྣམ་ལྡསྔ་དབུས་༸ཚོར་ད་ུདངར་
བའ་ིབདག་ཁྲི་ིརིམ་བྱུནོ་དང་། རིག་པའ་ིཀྭོངོ་

བརྡོལོ་བའི་སྐྱོསེ་ཆེོན་དམ་པ་ཟིམ་མ་ཆོད་པ་
རིམ་པར་བྱུནོ་པ་རྣམས་ཀིྱས་རྒྱལ་བའ་ིབསྟོན་
པ་རིན་པ་ོཆེོ་བཤད་སུྒབ་ལས་གསུམ་གིྱི་སྒོོ་ོ
ནས་འཛིན་སྐྱོོང་སྒོེལེ་གསུམ་མཛད་པས། 
གངས་རིའི་ལྡོངོས་སུ་བསྟོན་པ་ཕིྱི་དར་གིྱི་
རྨང་གཞིུ་བརྟན་པརོ་བཙོུགས་ཏི་ེདར་སྒོེལེ་གིྱི་
སྒོོ་ོའཕེར་ཡོངས་པརོ་ཕྱིསེ་ཤིང་། རིག་པའ་ི
གནས་བཅོུར་འཆོད་རྩེདོ་རྩེམོ་གསུམ་གིྱི་ཤིང་
རྟའི་སྲིལོ་བཟིང་ལེགས་པར་ཕྱིསེ་པ་མ་ཟིད། 
པཎྜིཏིི་ཆེོན་པ་ོཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚོན་དང༌། 
འགྲོ་ོམགོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕེགས་པ་ཡོབ་སྲིས་
ཀིྱས་ཆེོན་པ་ོཧརོ་གིྱི་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་
ལ་ཆོོས་སིྦྱོན་ཟིད་མི་ཤེས་པས་ཚིོམས་པར་
མཛད་ད།ེ རྒྱའ་ིམི་ཡོུར་ཆེོན་མོ་བཅོད་པས་
རྒྱ་རིགས་ཁྲིི་འབུམ་མང་པརོ་མི་འཇིགས་
པ་སྐྱོབས་ཀིྱ་སིྦྱོན་པ་སྩལ་ཅིོང༌། བདོ་སིལ་
བུའ་ིདསུ་རབས་མཇུག་བསྒོྡསུ་ཏི་ེབདོ་ཆོོལ་ཁོ་
གསུམ་ལ་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ་བདག་དབང་གཅིོག་
གུྱིར་མཛད་པའི་བིྱུན་མཐོུ་ལ་བརྟནེ་ནས།  
ང་ཚོོ་བདོ་མི་རིགས་འད་ིད་དངུ་ཡོང་འཛམ་
གློོིང་གི་ཡོང་རྩེེར་མི་རིགས་ཀིྱ་ཁྱེད་ཆོོས་
འབུར་དདོ་ཀིྱ་ཐོོག་ནས་འཚོོ་གནས་བྱེུད་
ཐོུབ་པའི་གཞིུ་མ་བརྟན་པ་ོའཛུགས་བཞུངེས་
གནང་ཐོུབ་ཡོོད།
༸སྐྱོབས་མགནོ་ས་སྐྱོ་༸གངོ་མ་ཁྲི་ིཆེོན་རིན་
པ་ོཆེོ་མཆོོག་བཙོན་བྱུལོ་ད་ུཞུབས་བཅོགས་
མཛད་ད་ེད་ལྡྟའི་བར་བཙོན་བྱུལོ་བདོ་མིའི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱ་མཆོོག་དམན་ཚོང་མའི་མཐོུན་
སྣེང་ད་ུམཇལ་རུྒྱ་ཡོོད་པ་ཞིུག་ན།ི ཐོགོ་

ལམ་བལ་ཡོུལ་ནང་ད་ུཆོུ་རདུ་ཀིྱ་གནདོ་སྐྱོནོ་
འཕེགོ་མཁོན་མི་གྲོངས་ ༦༠༠ ཙོམ་ལ་ངལ་
སེལ་བཟིའ་བཅོའ་དང་། འཐོུང་ཆོུ། གྱིནོ་
ཆོས་མཁོ་ོསྤྲོདོ་ཀིྱས་རོགས་རམ་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེོས་ ༠༢ 
རེས་གཟིའ་ལྡགྷ་པ་སྟོ་ེ༸རྒྱལ་བའི་བློ་ོགཟིའ་

མཛད་སྒོོའོི་སྒོྐུ་མགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་རྒྱ་གར་ཨུ་
ཏིར་ཁོནྚྚ་མངའ་སྒོྡའེི་སིྤྱི་ལས་སྒོྡ་ེཁོག་དང་། 
རིག་གཞུུང་། ཡོུལ་སྒོྐརོ་སྤྲོ་ོའཆོམ་བཅོས་ཀིྱ་
བློོ ོན ་ ཆེོན ་སཏྤལ་ ཇི ་མ ་ ཧཱ ་ རཱཇ ་མཆོོག ་
དང་། དམིགས་
བ སལ ་ སྒོྐུ ་ མ གྲོོན ་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
དང་ཆོོས་རིག་བཀའ་
བློོ ོན ་གཅིོག ་ལྡྕ ོགས་
སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག 
དམིགས་བསལ་སྒོྐུ ་
མགྲོོན ་དཔལ་ལྡྡན ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁོན་
པ་ོབསོད་བསྟོན་འཕེལེ་མཆོོག ཆེོས་མཐོའོ་ི
ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁོང་གི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ་གཞུན་
བསྟོན་འཛིན་ལུང་རྟགོ་མཆོོག་གཙོོས་པའི་བློ་ོ
སུྤྲོལ་མཁོན་པ་ོརྣམ་པ་དང་། བསྟོན་བདག་
བློ་ོཆེོན་རྣམ་པའ་ིསྒོྐ་ུཚོབ། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་གཙོོ་ལས་ཟིུར་རྣམ་པ་
དང་། ཕྱིགོས་མཐོའ་ཁོག་ནས་ཕེབེས་པའ་ིསྒོྐ་ུ
མགྲོནོ། སེར་སྐྱོ་མི་མང་ཚོང་འཛོམས་ཀིྱས་
སྒོྐའུ་ིགྱི་སྟོནོ་སུྲིང་བརིྩེ་གཟིབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
སྒོབྐས་དརེ་དམིགས་བསལ་སྒོྐ་ུམགྲོནོ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག་གིས་
བཀའ་ཤག་གི་གསུང་འཕྲིིན་སྒོགས་སྦྱོང་
གནང་དནོ། ས་སྐྱོ་༸གངོ་མ་ཁྲི་ིཆེོན་༸སྐྱོབས་
མགོན་༸ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ཐོགེ་ཆེོན་
དཔལ་འབར་འཕྲིིན་ལས་བསམ་འཕེེལ་
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་མཆོོག་ཕིྱི་ལུགས་ལྡྟར་
དགུང་གྲོངས་བརྒྱད་ཅོུར་ཕེབེས་པའི་༸སྒོྐའིུ་
འཁུྲིངས་སྒོྐར་ལ་སྒོོ་ོགསུམ་གུས་འདདུ་དང་
བཅོས་བཀྲི་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུུ་བ་དང་ཆོབས་
ཅིོག ད་ེརིང་གི་མཛད་སྒོོ་ོའདའི་ིཐོགོ་ཆེོད་ད་ུ
ཕེབེས་པའ་ིས་སྐྱོ་༸ཁྲི་ིའཛིན་ ༤༣ པ་མཆོོག་
དང་། ས་སྐྱོ་༸ཁྲི་ིའཛིན་ ༤༢ པ་མཆོོག་
གིས་དབུས་བདག་མོ་རྣམ་པ་དང་། འཁོནོ་
གདངུ་སྲིས་སྲིསོ་རྣམ་པ། སྒོྐ་ུའཁོརོ་ལས་སྣེ་ེ
རྣམ་པ། ཕིྱི་ནང་སྒོྐ་ུམགྲོནོ་རྣམ་པ། སེར་སྐྱོ་
མི་མང་བཅོས་ལ་མཛའ་བརྩེའེ་ིའཚོམས་འདྲི་ི
ཞུུ་གི་ཡོོད།
དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱོ་བ་ན།ི བདོ་གངས་ཅོན་གིྱི་
ལྡོངོས་སུ་ཆོོས་སྲིིད་རིག་གནས་གང་ཅིོར་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱོབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་བདོ་ལུགས་ག་ོསྟོནོ་དང་བསྟོནུ་ཇ་ཝ་ལ་ཁོལེ་བདོ་མི་རྣམས་ནས་བལ་
ཡོུལ་ནང་ཆོུ་རདུ་ཀིྱ་གནདོ་སྐྱོནོ་འཕེགོ་མཁོན་རྣམས་ལ་ངལ་སེལ་རོགས་སྐྱོརོ་གནང་བ།

དཔལ་ས་སྐྱོ་༸གངོ་མ་ཁྲི་ིཆེོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་སྒོྐའུ་ིགྱི་སྟོནོ་བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱ་ཕིྱི་ལུགས་མཛད་སྒོོའོ་ིཐོགོ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིས་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་འཕྲིནི་སྒགོས་སྦྱོང་གནང་བ། 

༄༅། །འད་ིལོར་བདོ་མིའ་ིབློ་ོན་མེད་
པའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་
མགོན་ཆེོན་པ ོ་མཆོོག་བ ོད་ལུགས་ལྡྟར་
དགུང་གྲོངས་དགུ་བཅོུར་ཕེབེས་པའི་ག་ོསྟོནོ་
དང་བསྟོནུ། བལ་ཡོུལ་ཇ་ཝ་ལ་ཁོལེ་བསམ་
གུྲོབ་གློོིང་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆོགས་ནས་ཉི་ེ

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེོས་ 
༣ ཉིནི་སྒོྡ་ེར་ལྡྡནུ་རཱཇ་པུར་ད་ུརྟནེ་གཞིུ་བྱུས་
པའ་ིདཔལ་ས་སྐྱོའ་ིཆོོས་སྒོརོ་ད།ུ དཔལ་
ས་སྐྱོ་༸གོང་མ་ཁྲིི་ཆེོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆོང་ཆེོན་པ་ོ
མཆོོག་གི་སྒོྐའུ་ིགྱི་སྟོནོ་དང་བསྟོནུ། དཔལ་
ལྡྡན་ས་སྐྱོ་པའི་ལྡྷ་སྒོྡ་ེམི་སྒོྡ་ེསིྤྱི་མགྲོིན་ནས་
བརྟན་བཞུུགས་བསྟོར་འབུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་
རེད། 
སྒོབྐས་དརེ་དཔལ་ས་སྐྱོ་གངོ་མ་ཁྲི་ིའཛིན་ཞུ་ེ
གཉིསི་པ་རཏྣ་བཛྲ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་དང་། 
དཔལ་ས་སྐྱོ་གོང་མ་ཁྲིི་འཛིན་ཞེུ་གསུམ་པ་
ཛྙན་བཛྲ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག  འཁོནོ་གདངུ་
ཨ་བ་ིཀྲི་ྀཏི་བཛྲ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག    འཁོནོ་
གདུང ་ཨ ་སངྒ ་བཛྲ ་ རིན ་པ ོ་ ཆེོ ་མཆོོག    
གདངུ་སྲིས་ཨ་བློྷ་ཡོ་བཛྲ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག   
དཔལ་ས་སྐྱོ་པའི་ས་ངརོ་ཚོར་གསུམ་གིྱི་བློ་ོ
ཆེོན་རྣམ་པ།  དཔལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐོུས་ལྡནྷ་ཚོོགས་ཀིྱ་ཚོོགས་གཙོོ་མཁོན་པ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟོན་འཕེལེ་མཆོོག   དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྒོེནེ་པ་ཚེོ་རིང་མཆོོག  དཔལ་
ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོུན་སྒོལ་མ་ཚེོ་རིང་མཆོོག  
ཆེོས་མཐོའོི་ཁྲིམིས་ཞིུབ་ཁོང་གི་ཁྲིམིས་ཞིུབ་
པ་གཞུན་བསྟོན་འཛིན་ལུང་རྟགོས་མཆོོག 
སིྤྱི་མཐོུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཟིུར་པ་པདྨ་འབུྱུང་
གནས་མཆོོག སིྤྱི་འཐོུས་ཚོོགས་གཞུནོ་
ཟིུར་པ་ཨཅཱོརྱ་ཡེོ་ཤེས་ཕེུན་ཚོོགས་མཆོོག 
བཀར་ཟིུར་ཁོག་གཅིོག ལས་བྱུདེ་འདམེས་
ལྡནྷ་ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་ཡེོ་ཤེས་ལགས།  སིྤྱི་
འཐོུས་རུྒྱན་ལས་རྣམ་པ། སིྤྱི་ཟིུར་ཁོག་ཅིོག   
དགའ་ལྡནྡ་ཕེ་ོབྲེང་གི་དུྲིང་ཆེོ་བློོ་ོབཟིང་སིྦྱོན་
པ་ལགས། ཆོོས་རིག་དུྲིང་ཆེོ་བདདུ་འདལུ་
རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་སོགས་རྒྱ་གར་དང་བདོ་རིགས་
གནད་ཡོོད་སྒོྐ་ུམགྲོནོ་ཁོག་ཅིོག་ཕེབེས་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།
ཉིནི་རྒྱབ་དཔལ་ས་སྐྱོ་༸གངོ་མ་ཁྲི་ིཆེོན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
འཆོང་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་དང་དཔལ་ས་སྐྱོ་གངོ་
མ་ཁྲི་ིའཛིན་ ༤༢ རཏྣ་བཛྲ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག 
དཔལ་ས་སྐྱོ་གངོ་མ་ཁྲི་ིའཛིན་ ༤༣ ཛྙ་ན་
བཛྲ་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་དབུས་པའི་ཕེ་ོབྲེང་
གཉིསི་ཀིྱ་འཁོནོ་གདངུ་རྣམ་པ་དབུ་བཞུུགས་
ཐོགོ་གང་སྒོྐ་ུགུང་གྲོངས་བརྒྱད་བཅོུར་ཕེབེས་
པའ་ིསྒོྐའུ་ིགྱི་སྟོནོ་བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱ་ཕིྱི་ལུགས་
མཛད་སྒོོ ་ོའཚོོགས་གནང་ཡོོད་པ་ལྡྟར། 

༸མགོན་པ་ོམཆོོག་སྒོྐུ་ཚེོ་ཡོུན་རིང་བརྟན་
པའ་ིཆེོད་ད་ུབསྒོྔ་ོསྒོྨནོ་བཏིབ་ཡོོད།
སིྤྱིར་ཉི་ེལམ་བལ་ཡོུལ་ནང་ད་ུཆོར་ཞོུད་
རུྒྱན་རིང་བབས་རྐྱེནེ་ས་ཁོུལ་མང་དག་ཅིོག་
ཏིུ་ཆོུ་རུད་དང་ས་རུད་ཀིྱ་གོད་ཆོག་མང་
དག་ཅིོག་བུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། དའེ་ིཁྲིདོ་མི་

མཐོའ་བར་གསུམ་ད་ུགཡོོ་འགུལ་མེད་པའི་
ངང་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོངས་༸སྐྱོབས་མགོན་
༸རྒྱལ་བའི་དབང་པའོི ་དབུ་འོག་དཔུང་
འདགེས་ཀིྱ་མཛད་འཕྲིིན་རུྒྱན་ཆོགས་སུ་

བསྐྱོངས་དང ་སྐྱོོང ་
བ ཞིུ ན ་ འ དི ་ ཡིོ ན ་
ཞིུང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ ་བགིྱི ་སྒོོ ་ོ
མཐོའ ་དག ་ལའང ་
ཐོུགས ་བརྩེེ ་འདོར ་
མེ ད ་ ཀིྱ ་ ཐོོག ་ ནས ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་དང་
གནང ་བ ཞིུན ་པའི ་
བཀའ་དྲིནི་ན།ི ལས་

སྣེ་ེའབྲེལེ་ཐོགོས་ཀུན་གིྱིས་བསྒོལྐ་པའི་བར་
གཞུལ་ཐོབས་མེད་པ་ཞིུག་ཡིོན།
ཚོང་ལ་མ་ནརོ་བའི་མད་ོསྒོགྔས་ཟིུང་འབྲེལེ་
གིྱི་བསྟོན་པ་རིན་པ་ོཆེོ་འཇིག་རྟནེ་མཐོའ་
དབུས་ཡོོངས་སུ ་དར་ཁྱེབ་མཛད་པའི ་
ྋསྐྱོབས་མགོན་ས་སྐྱོྋགོང་མ་ཁྲིི་ཆེོན་རིན་
པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་གངས་ཅོན་གིྱི་ལྡོངོས་
འདིར་གྲོགས་པ་འབར་བའི་ཆོོས་བརུྒྱད་
རིས་མེད་ཀིྱ་བསྟོན་འཛིན་སྒོོབོ་ཚོོགས་མང་
ད་ུབསྐྱོངས་ཏི་ེརྒྱལ་བསྟོན་སིྤྱི་དང༌། ལྡགྷ་
པར་དཔལ་ས་སྐྱོ་པའི་རྣམ་ཐོར་གིྱི་ཆོ་ཤས་
ཕྲི་མོ་ཙོམ་དྲིན་ངགོས་སུ་འདྲིནེ་ཐོབས་ཞུུ་
བ་ལ། དསུ་འགུྱིར་མི་བཟིད་པའ་ིདབང་
གིས་རང་ཅོག་རྣམས་རང་ཡོུལ་ཤོར་ནས་
མི་ཡོུལ་འགྲོིམས་པའི་དཀའ་རྙྙགོ་སྣེ་ེའཛིང་
བའ་ིགནས་སྒོབྐས་སུའང༌། ྋསྐྱོབས་མགནོ་
ྋགོང་མ་ཁྲིི་ཆེོན་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གིས་
ཐོུགས་སྟོབོས་གོ་ཆོ་བཙོན་པརོ་བགོས་ཏི།ེ 
བཙོན་བྱུལོ་ད་ུས་སྐྱོའི་དགནོ་སྒོྡ་ེཁོག་བསྐྱོར་
བཞུངེས་དང་བསྟོནུ། ད་ེདག་ཏིུ་གནའ་དངེ་
ཤེས་ཡོོན་ཟིུང་འབྲེལེ་གིྱི་ཐོོག་ནས་དུས་
རབས་ཀིྱ་དགོས་མཁོོ་དང་མཐོུན་པའི་སྒོོབོ་
གཉིརེ་ལམ་ལུགས་གསར་འཛུགས་དང༌། 
ས་སྐྱོའི་བཙོུན་དགོན་ཁོག་ཏིུ་སྦྱོངས་པ་ཐོནོ་
པའི་བཙོུན་མ་རྣམས་ལ་སྒོོབོ་དཔནོ་མ་དང་
མཁོན་མོའི་མཚོན་གནས་གསོལ་སྩལ་གིྱི་
ལམ་སྲིལོ་གསར་གཏིདོ། ཡོུ་རོབ་དང་། ཨ་
རི། ལྡྷ་ོཤར་ཨེ་ཤི་ཡོ་སོགས་འཛམ་གློོངི་
ཡོུལ་གུྲོ ་གང་སར་ཆོོས་ཚོོགས་གསར་

འཛུགས་གནང་བ་བརུྒྱད་ནས་སིྤྱི་ཚོོགས་ཕེན་
ཚོུན་དཔལ་ཡོོན་སྒོེལེ་རེས་ཀིྱ་དགེ་ཚོོགས་
རྒྱ་ཆེོར་བསུྐྲུན་ཅིོང་། ད་ེབཞིུན་ས་སྐྱོའ་ིཁྲི་ི
འཛིན་ལམ་ལུགས་ལ་བཅོསོ་བསུྒྱུར་གནང་བ་
ད་ེཡོང་ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་དང་། ལུགས་
མཐོུན། ཕེུགས་འཕེརེ། དྲིང་བདནེ་གིྱི་
ཁྱེད་ཆོོས་ལྡནྡ་པའི་ཐོགོ་ཕེ་ོབྲེང་གཉིསི་ཀའི་
དགོངས་མཉིམ་བུྱུང་བའི་རྨད་བུྱུང་གི་ཐོག་
གཅོདོ་སོགས་ཆོོས་སྲིདི་གང་ཅིོར་རོྙབས་ཆེོན་
གིྱི་མཛད་འཕྲིནི་མཐོའ་ཡོས་པ་ཞིུག་བསྐྱོངས་
དང་སྐྱོངོ་ བཞིུན་ཡོོད།
གུས་པ་སྒོོརེ་ལ་མཚོོན་ན། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ 
ལོར་༸སྐྱོབས་མགོན་ས་སྐྱོ་༸གོང་མ་ཁྲིི་
ཆེོན་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གསེར་ཁྲིིར་མངའ་
གསོལ་མཛད་ནས་ལོ་ང་ོལྡ་ྔབཅོུ་འཁོརོ་བའི་
དསུ་སྟོནོ་དང༌། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོར་ས་སྐྱོ་
མཐོོ་རིམ་སྒོོབོ་གྲོྭ་ཆེོན་མོ་དབུ་བརྙྙསེ་ནས་
ལོ་ང་ོལྡ་ྔབཅོུ་འཁོརོ་བའ་ིདསུ་སྟོནོ། ད་ེརིང་
༸སྐྱོབས་མགནོ་ས་སྐྱོ་༸གངོ་མ་ཁྲི་ིཆེོན་རིན་
པ་ོཆེོ་མཆོོག་དགུང་གྲོངས་བརྒྱད་ཅོུར་ཕེབེས་
པའ་ིགྱི་སྟོནོ་རྟནེ་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ་ོབཅོས་པར་
བཅོར་ཞུུགས་ཀིྱ་སྒོྐལ་བཟིང་གི་གོ་སྒོྐབས་
ཐོབོ་པ་མ་ཟིད། ད་རེས་གྱི་སྟོནོ་མཛད་རིམ་
ཁོོངས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་
ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྒོྡུས་པ་ཞིུག་འབུལ་
འཐོུས་དགོངས་འཁྲིལོ་བུྱུང་བར་ཐོུགས་རྗེ་ེ
བློ་ོལྡགྷ་ཏིུ་ཆེོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། འཁུྲིངས་སྒོརྐ་དསུ་
སྟོནོ་སུྲིང་བརིྩེ་ཞུུ་རུྒྱའ་ིསྒོྙངི་དནོ་ན།ི ༸གངོ་
མ་ཁྲིི་ཆེོན་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་གི་རོྙབས་ཆེོན་
མཛད་འཕྲིནི་ཁོག་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུ་དྲིན་
པ་དང༌། ༸གངོ་མ་ཁྲི་ིཆེོན་མཆོོག་གི་བཀའ་
སྒོོབོ་ལམ་སྟོནོ་རྣམས་ཉིམས་ལེན་ལག་བསྟོར་
ཅིོ་ཐོུབ་ཞུུ་རུྒྱ་ད་ེཡིོན་པས། སྒོོབོ་འབངས་ཀུན་
གིྱིས་ད་ེལུགས་ཡིོད་འཇོག་གནང་རུྒྱར་རེ་
སྒོྐལུ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་།
སྒོརོ་ཡོང་། ༸གངོ་མ་ཁྲི་ིཆེོན་རིན་པ་ོཆེོ་
མཆོོག་གི་སྒོྐུའི་འཁུྲིངས་སྒོྐར་ལ་འཚོམས་
འདྲི་ིབཀྲི་ཤིས་བད་ེལེགས་ཞུུ་བ་དང་ཆོབས་
ཅིོག སྒོྐ་ུཚེོ་༸ཞུབས་པད་བསྒོལྐ་བརྒྱར་བརྟན་
ཅིོང་། ཐོུགས་ཀིྱ་བཞུདེ་དགངོས་མཐོའ་
དག་ལྡྷུན་གིྱིས་འགུྲོབ་པའི་སྒོྨནོ་འདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་
བཅོས།། 

གྲོངས་ ༢༣༩ རྐྱེནེ་འདས་དང་། མི་གྲོངས་ 
༡༩ གར་སོང་ཆོ་མེད་ད་ུགུྱིར་ཡོོད་ལ། མི་
གྲོངས་ ༡༧༧ ལ་རྨས་སྐྱོནོ་ཕེགོ་ཡོོད་པ་
བཅོས།།


