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རིམ་པར་ཤུགས་ཆེན་པ་ོབུྱང་བ་རེད། མད་ོསྟདོ་
སྔདོ་སོགས་སུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ད་ལྡའྟ་ིབར་
ད་ུགནས་པ་རེད། གུང་ཁྲིན་ཏང་གིས་དམ་དྲག་
བཙོན་དབང་པ་ོམང་པ་ོབུྱང་ཡོང་། བདོ་པའ་ི
ཆོས་དད་ལ་འགུྱིར་བ་མེད་པར་བསྔདྡ་པ་རེད། 
ང་ཚོ་རྒྱ་གར་ལ་སྔིབེས་ནས་འདརི་ཡོོད་པའ་ི
བདོ་པ་སྐྱ་སེར་ཚང་མས་ཆོས་དད་ཤུགས་ཆེན་
པ་ོབཟུང་ནས་བསྔདྡ་ཡོོད། ཧ་ཅང་ཡོག་པ་ོརེད། 
སིྤྱིར་འཛམ་གླིིངི་འདརི་ཆོས་སིྤྱི་དང་། ལྡགྷ་པར་
ནང་པའ་ིཆོས་ལ་ད་ོསྣེང་ཡོོང་བའ་ིསྔབྐས་སུ་བདོ་
པ་ཚོས་ནང་པའ་ིཆོས་ལ་བདག་པ་ོརྒྱག་སྟངས་
འད་ིལ་དམིགས་བསལ་གིྱིས་ད་ོསྣེང་བྱས་ཏ་ེ
དགའ་བ་ོབྱདེ་ཀིྱ་འདགུ ང་ཚོས་འདརི་རྣམ་པ་
མཚོན་པ་ལྡ་ྟབུ་རེད། བདོ་ཀིྱ་ཆོས་དད་ལོ་སྟངོ་
ཕྲག་རིང་ཚིག་ཙོམ་མ་ཡིོན་པར་ཐགོ་མར་སྔིབོ་
གཉིརེ་བརྒྱབ། སྔིབོ་གཉིརེ་གིྱི་དནོ་རྣམས་རུྒྱད་
ཐགོ་ལ་སྦྱོར་ནས་བསྔབི་པ་གསུམ་གིྱི་ཉིམས་
མྱོངོ་སྐྱསེ་ནས་ཡོོང་ཡོོད་པ་ད་ེལ་གཞིུ་ནས་
བསྔབི་པ་གསུམ་གིྱི་ཡོོན་ཏན་གིྱི་ཐགོ་ནས་ཤེས་
རབ་མིག་གིས་བལྡ་ྟརུྒྱ་ཞིུག་རེད།
གང་ལྡརྟ་བདོ་ལ་ཡོོད་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་
ཆོས་འད་ིཁ་ཙོམ་ཚིག་ཙོམ་ཞིུག་རྩི་བ་ནས་མ་
རེད། ཧ་ཅང་གཏངི་ཟབ་པ་ོཞིུག་ལ་བསམ་བློི་ོ
གཏངོ་རུྒྱ་ཡོོད། གང་ལྡརྟ་བདོ་ཀིྱ་ནང་ཆོས་
ལ་ཚན་རིག་པས་ཀྱང་ད་ོསྣེང་ཆེན་པ་ོབྱདེ་ཀིྱ་
འདགུ ཆོས་ཞུསེ་ཟརེ་དསུ་སྔོནོ་ལམ་བརྒྱབ་

སྔྡདོ་པ་དང་། ཚོགས་ལ་འཚོགས་སྔྡདོ་པ་ཙོམ་
མིན་པར་བསམ་བློིའོ་ིའགྲ་ོསྟངས་ཐགོ་ལ་ཧ་ཅང་
གསལ་བ་ོདང་། ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཀིྱས་ཕོན་
ཐགོས་ཡོོད་པ་ཞིུག་ཆགས་ཡོོང་དསུ་ཧ་ཅང་
ཡོག་པ་ོརེད། འཛམ་གླིིངི་གང་ས་གང་ད་ུནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ལ་ད་ོསྣེང་ཆེ་ར་ུའགྲ་ོབཞིུན་
པ་ལྡ་ྟབུ་འདགུ གང་ལྡརྟ་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱདེ་
ཀིྱ་ཤེས་རབ་ཀིྱས་བསམ་བློི་ོགཏངོ་རུྒྱ་ཡོོད་པ་
ཆགས་ཡོོད་པས་འཛམ་གླིིངི་འདིརི་ཤེས་ཡོོན་ཅན་
དང་། བསམ་བློི་ོགཏངི་རིང་པ་ོགཏངོ་མཁན་ཚོས་
དམིགས་བསལ་གིྱིས་དགའ་བ་ོབྱདེ་ཀིྱ་འདགུ
ང་ཚོར་གལ་ཆེ་ཤོས་གང་རེད་ཟརེ་ན། འདནོ་
པ་འདནོ་རུྒྱ་རྐྱང་རྐྱང་མ་ཡིོན་པར་དཔ་ེཆར་བལྡ་ྟ
རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོརེད། དནོ་དག་ལ་བསམ་
བློི་ོགཏངོ་དགསོ། ད་ེརིང་སྔབྐས་སུ་བབ་པ་ལམ་
གཙོོའ་ིསྔྐརོ་ལ་བཤད་ལུང་མདརོ་བསྔྡསུ་ཤིག་རེད། 
ལམ་གིྱི་གཙོོ་བ་ོརྣམ་པ་གསུམ་ན།ི ངསེ་འབུྱང་། 
བྱང་སེམས། ཡོང་དག་པའ་ིལྡ་ྟབ་བཅས་གསུམ་
རེད། ངསེ་འབུྱང་གི་བསམ་པ་མེད་ན་ཆོས་དནོ་
གཉིརེ་ཡོོང་ཐབས་མེད། ངསེ་འབུྱང་གི་བསམ་
བློི་ོཡོོད་ནའང་ཡིོད་འབུྱང་བ་ཙོམ་མ་གཏགོས་
ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་བློི་ོལ་ཤར་རུྒྱ་
མེད་པས་སྟངོ་ཉིདི་ཀིྱ་ལྡ་ྟབ་དགསོ་ཀིྱ་ཡོོད། ད་ེདག་
སྦྲེལེ་ཡོོང་བའ་ིསྔབྐས་སུ་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་
པའ་ིཆོས་ན་ིབཅམོ་ལྡནྡ་འདས་རང་གིས་ཉིམས་
བཞུསེ་གནང་སྟ།ེ མངནོ་ད་ུམཛད་པའ་ིརྟེགོས་པ་
ད་ེནང་བཞིུན་ཞིུག་བློི་ོལ་ཤར་ཐུབ་པ་ཞིུག་རེད། 
བཅམོ་ལྡནྡ་འདས་རང་གིས་ཀྱང་བསྔབི་པ་གསུམ་
གིྱི་ཉིམས་ལེན་གནང་སྟ་ེམཐར་མངནོ་པར་རྫོགོས་
པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིམཛད་པ་མཛད་པ་རེད། 
བཅམོ་ལྡནྡ་འདས་ཀིྱ་རྗེསེ་འབྲེང་བདོ་གངས་ཅན་
ལྡོངོས་ཀིྱ་མཁན་སྔིབོ་ཆོས་གསུམ་གཙོོ་བརོ་གུྱིར་
པའ་ིབདོ་ཀིྱས་རྒྱ་གར་མཁས་པའ་ིགཞུུང་གདན་
དྲངས་ནས་ཚིག་ལ་བསམ་བློི་ོབཏང་ཞིུང་། དནོ་
དག་སྔྒམོ་པ་རེད། ཧ་ཅང་ཡོག་པ་ོརེད། ཅསེ་
སོགས་བཀའ་སྔིབོ་སྩལ་རྗེསེ་ལམ་གཙོོ་རྣམ་
གསུམ་གིྱི་བཤད་ལུང་སྩལ་བ་དང་། བཤད་ལུང་
གི་རྗེསེ་སུ་ཆོས་འབྲེལེ་གིྱི་མཇིུག་སྔྡམོ་ལ་སེམས་
བསྐྱདེ་ཀིྱ་ཆོས་འབྲེལེ་བཀའ་དྲནི་སྩལ་ཡོོད། །

༄༅། །ཉི་ེལམ་རཇི་སྔོུར་མ་
སུ ་ རི ་ཡོན་ལག་བོད ་སྔི ོབ ་ནས་
བྱང་ཕྱིོགས་བདོ་མིའི་ས་གནས་
ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་ད་ུའབདོ་བསྔྐུལ་
ཞུུས་པ་བཞིུན། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ ཉིནི་གིྱི་
སྔྔ་དྲའོི་ཚོུད་ ༩༌༣༠ ཐགོ་རཇི་
སྔོུར་བ ོད་སྔིབོ ་གི ་རྒན་བློི ་ོབཟང་
ལགས་དང་འཛིན་རིམ་བརྒྱད་
པའི་སྔིབོ་མ་གྲངས་ ༤༠ ལ་
ཤེས་ ཡོོན ་དང་འབྲེེལ ་བའི ་ས ་
གནས ་བོད ་ མིའི ་ཁྲིིམས ་ ཞིུབ ་
ཁང ་ དུ ་ ལྡྟ ་ སྔྐ ོར ་ ཆེ ད ་ བཅར ་
བཞུུགས་གནང་འདགུ
སྔྐབས ་དེར ་སྔྐ ོར ་སྐྱོད ་ཁྲིིམས ་
ཞིུབ ་པ ་ལྡྷ ་འ བུྲེག ་ལགས་ནས་
སྔྐ ོར ་ སྐྱོ ད ་ ཁྲིི མ ས ་ ཞིུ བ ་ ཁ ང ་
གི ་ ངོ ་ སྤྲོོ ད ་ ག ནང ་ འ དུག ་ པ ་
དང་། ད་ེབཞིུན་བྱང་ཕྱིགོས་
ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ ་ཆོས་
སིྐྱད ་ལགས་ནས ་བཙོན ་བྱོལ ་
བདོ་མིའི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་གོང་
འོག ་རྣམས ་ ཀིྱ ་ངོ ་སྤྲོོད ་དང ་ །  
ས་གནས་ཀིྱ་གཏུག་བཤེར་ཁང་
ངོ ་སྤྲོོད ་མཉིམ་དུ་བཙོན་བྱོལ ་
བདོ་མིའི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་སིྤྱི་
མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་
རྩི་འཛིན་ཁྲིིམས་ཡིོག་ངོ་སྤྲོོད། 
དཔེ་མཚོན་དང་འབྲེེལ་གཏུག་
བཤེེར་གིྱི་བྱ་རིམ་བཅས་ཀིྱ་གོ ་
རྟེགོས་སྔོལེ། ད་ེམཚུངས་སྔྐབས་
མཚམས་སོ ་ སོར ་ད ོགས་འདྲི་
བུྱང ་བ ་ཁག་ལ ་ལན་འདེབས་
གསལ་བཤད་གནང་འདགུ །

རཇི་སྔོརུ་བདོ་སྔིབོ་གི་སྔིབོ་མ་ཁག་རཇི་སྔོརུ་བདོ་སྔིབོ་གི་སྔིབོ་མ་ཁག་
ཅིག་ལ་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིཁྲིམིས་ཅིག་ལ་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིཁྲིམིས་

ལུགས་ག་ོརྟེགོས་སྔོལེ་བ།ལུགས་ག་ོརྟེགོས་སྔོལེ་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུན་གིྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིུག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 

TIBETAN NEWS

ལོ་ ༥༥ ཨང༌། ༤༠བདོ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣༠ རེས་གཟའ་ལྡགྷ་པ། 2nd October 2024Vol. 55 Issue 40 Price Rs. 1

Regd. No. HPTIB/2017/74104 བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༥༡ རབ་གནས་ཤིང་འབུྲེག

Published by: Tsering Yangkyi, DIIR, Printer: Narthang Press (DIIR),  CTA, Gangchen Kyishong, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Name of Editor: Ngawang Thogmed,  
Place of Publication: CTA, Gangkyi, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Tel:+91-1892-222457/222510 Email: diiraddl.secy@tibet.net Website: www.bod.asia



2 2nd October  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣༠ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢

དང་མི ་མང་བར་འབྲེེལ་བ་དམ་གཟབ་
གཏང་རུྒྱ་དང་། མི་མང་གི་དགསོ་མཁ་ོརྟེགོ་
ཞིུབ་ཆེད་ས་གནས་སུ་འཚམས་གཟིགས་
ཐངེས་གཉིསི་རེ་ཕོབེས་རུྒྱའི་དམ་བཅས་པ་

ལྡྟར་གཞིུས་ཆགས་དང་བདོ་མི་གནས་སྔྡདོ་
ས་གནས་ཁག་ཏུ་འཚམས་གཟིགས་ཐངེས་
གཉིསི་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་ཡོོད་པ་གསལ་
བཤད་གནང་བའ་ིཐགོ འཛམ་གླིིངི་ཡོུལ་
གུྲ་གང་སར་བདོ་མི་རྣམས་འགྲམས་ཡོོད་

ཁང་ཁག་གི་དུྲང་ཆེ་ཆུང་རྣམ་པ། ད་ེབཞིུན་
སྲིི ་ ཞུུའི ་ལས་བྱེད་བཅས་ཚང་འཛོམས་
ཐོག་བཀའ་དུྲང་ཆུ་སྐྱ་སྦྲེ་གཉིིས་ཚེ་རྒྱལ་
ལགས་ཀིྱས་དམ་པ་ཁོང་གི་ལོ་རུྒྱས་སྒགོས་
སྦྱོང་གནང་རྗེེས་བསྔྔ ་ོསྔོནོ ་གསུང་འདོན་
དང་། དམ་པ་ཁངོ་ལ་མྱོ་ངན་གུས་འདདུ་
དང་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱ་ེམཚོན་སྔདི་ཉིནི་
རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༣ ནས་དབུས་ཀིྱ་ལས་ཁུངས་
ཁག་ལས་མཚམས་བཞུག་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ཆེས་མཐའོི་ཁྲིམིས་ཞིུབ་པ་ཆེ་བ་ཟུར་
པ་དང་། སིྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞུནོ་ཟུར་པ་བྱ་
དརུ་བསོད་ནམས་བཟང་པ་ོམཆོག་ན།ི ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༣༨ ལོའ་ིཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༥ ཉིནི་
བདོ་ལྡོངོས་ལ་སྟདོ་བྱ་དརུ་ཡོོན་ཆབ་སྟིང་
ཀ་ཞུསེ་པའ་ིགྲངོ་སྔྡ་ེདརེ་འཁུྲིངས། ལོ་དུྲག་
ནས་བྱ་དུར་དགོན་དུ་ཡིོ་གེ་འབྲེི་ཀློིགོ་ལ་
སྦྱོངས་བརྩིོན་དང་དགོན་གིྱི་སིྤྱི་གཉིརེ་ལས་
ཚབ་བཅས་གནང༌། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ དསུ་
འགུྱིར་སྔྐབས་བལ་ཡོུལ་བརུྒྱད་རྒྱ་གར་ལ་
འབྱརོ་རྗེསེ་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའི་ལམ་ལས་
བརྒྱ་ཤོག་གི་ཧིན་དྷྷིའི་སྔྐད་བསུྒྱུར་དང་སིྤྱི་

ད་ུལྡ་ྟསྔྐརོ་ཞུུས་འདགུ
སྔྐབས་ད ེར་སྔྐརོ ་སྐྱོད ་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ་ལྡྷ ་
འབུྲེག་ལགས་ནས་སྔྐརོ་སྐྱོད་ཁྲིིམས་ཞིུབ་
ཁང་གི་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་། ད་ེབཞིུན་
བྱང་ཕྱིོགས་ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ་ཆོས་
སིྐྱད་ལགས་ནས་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའི་མང་

བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོགས་ཚགས་ཚུད་
སྲི ་ བརྟེན ་ ཚུགས ་ ཐུ བ ་ པ ་ བུྱ ང ་ ཞིུ ང ་ །  
ད་ེཡོང་གཙོོ་བ་ོ༸གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་
རྗེ་ེབཀའ་དྲནི་དང་། ད་ེརྗེསེ་མི་རབས་རྒན་

པ་རྣམས་ཀིྱ་ལྡྷག་བསམ་མཛད་རྗེེས་ལ་
བརྟེནེ་ནས་བུྱང་ཡོོད་པས་མི་རབས་རྒན་པ་
རྣམས་ལ་བཀའ་དྲནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུ་རུྒྱ་གལ་
ཆེན་པ་ོཡིོན་པ་གསུངས། 
ད་ེམ་ཟད་ཁངོ་གིས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་

བསུྒབས་པར་རྗེསེ་སུ་ཡིོ་རང་དང་རྗེསེ་དྲན་
ཞུུ་ཕིྱིར། ཚེ་རབས་ཕྲངེ་བར་བསགས་པའ་ི
སྔྡིག་སིྒབ་བྱང་ཞིུང་དག་ནས་མངོན་མཐོ་
ངསེ་ལེགས་ཀིྱ་ག་ོའཕོང་མགྱིགོས་ནས་མུྱོར་
དུ་འཐོབ་པའི་སྔོནོ ་ལམ་གསོལ་འདབེས་

ཞུུ་ཕིྱིར། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ 
༣༠ ཉིནི་རྒྱབ་ཆུ་ཚོད་ ༢ ཐགོ་གངས་
སིྐྱད་སྲིིད་སྐྱངོ་ཚོགས་ཁང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པས་དབུས་ལྡནྷ་

ཚེས་ ༢༦ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲའོི་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ 
ཐོག་རྒན་ངག་དབང་ཆོས་བཟང་ལགས་
ཀིྱས་སྣེ་ེཁྲིིད་པའི་འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པའི་
སྔིབོ་མ་གྲངས་ ༤༨ བཅས་ནས་སྔྐརོ་སྐྱདོ་
ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་དང་། བྱང་ཕྱིགོས་ས་
གནས་ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་གཉིསི་ཀིྱ་ཡིོག་ཚང་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྔོནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་བད་ེསིྐྱད་གླིིངི་དང་དག་ེའཕོལེ་གླིིངི་གཞིུས་ཆགས་ཀིྱ་གཞིུས་མི་མང་
ཚོགས་གསུང་གཤད་གནང་བ།

ཡིོད་སྐྱའོ་ིགནས་ཚུལ།

སེ་ལ་ཀུ་བདོ་ཁིྱམ་སྔིབོ་གྲའྭ་ིསྔིབོ་མ་ཁག་ཅིག་ལ་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིཁྲིམིས་ལུགས་ག་ོརྟེགོས་སྔོལེ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེས་ ༢༩ ཉིནི་རྒྱབ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་
སྔོནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་བད་ེསིྐྱད་གླིིིང་
གཞིུས་ཆགས་སུ་ཕོབེས་ཏ།ེ བད་ེསིྐྱད་གླིིངི་
སྔྔནོ་འགྲའོ་ིསྔིབོ་གྲ་ྭདང་། བད་ེསིྐྱད་གླིིངི་
བདོ་ཁིྱམ་སྔིབོ་གྲྭ་གཉིིས་སུ་གཟིགས་སྔྐརོ་
གནང་རྗེསེ་པ་ོཏ་ལ་ཚོགས་ཁང་ད་ུབད་ེསིྐྱད་
གླིིིང་དང་དགེ་འཕོལེ་གླིིིང་གཞིུས་ཆགས་
ཀིྱ་གཞིུས་མི་མང་ཚོགས་ཚང་འཛོམས་ཀིྱ་
ཐོག་མར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དནོ་གུྲབ་
རྒྱལ་པ་ོལགས་ནས་ལས་བསྔྡམོས་སྔནི་སྒནོ་
ཞུུས་རྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོག་གིས་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
སྔྐབས་དརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྔོནེ་པ་ཚེ་
རིང་མཆོག་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པ ོ་མཆོག་རྒྱ་གར་དུ་བཙོན་
བྱོལ་ད་ུཕོབེས་རྗེེས་ཕོུགས་རྒྱང་རིང་པརོ་
དགོངས་བཞེུད་མཛད་པར་བརྟེནེ་བཙོན་
བྱལོ་ནང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་དང་། 

༄༅། །ཆེས་མཐའོ་ིཁྲིམིས་ཞིུབ་པ་ཆེ་བ་
ཟུར་པ་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོགས་
གཞོུན་ཟུར་པ་བྱ་དརུ་བསོད་ནམས་བཟང་
པ་ོམཆོག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ 
༢༨ མཚན་མོ་སྔྐ་ུཚེའ་ིའཕོནེ་པ་རྫོགོས་པའ་ི

ཡིོད་སྐྱའོི་གནས་ཚུལ་ཐནོ་པར་དཔལ་ལྡྡན་
བཀའ་ཤག་ནས་བློི་ོཕོམ་དང་སྦྲེགས། དམ་
པ་ཉིིད་ཀིྱས་སྔྐུ་ཚེ་ཧྲིིལ་པ་ོབདོ་བསྟན་སྲིིད་
དང་མི་རིགས་ཀིྱ་ཆེད་ད་ུསྲིི་ཞུུ་གང་ལེགས་

༄༅། །སེ་ལ་ཀུ་བདོ་ཁིྱམ་སྔིབོ་གྲྭའི་
འཛིན་རིམ་བརྒྱད་པའི་སིྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་
གི་སྔིབོ་ཚན་དང་འབྲེལེ་བྱང་ཕྱིོགས་བདོ་
མིའི ་ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་དུ་ཤེས་
ཡོོན་ལྡྟ་སྔྐརོ་ད་ུབཅར་བཞུུགས་ཆོག་པའི་
འབདོ་བསྔྐལུ་ཞུུས་པ་བཞིུན། ཟླ་འདའིི་

པས། ཕྱིགོས་ཕོབེས་དང་འཛིན་སྐྱངོ་བྱ་
རུྒྱར་དཀའ་ངལ་ཡོོད་ནའང་། དཀའ་ངལ་
གདངོ་ལེན་གིྱིས་མི་མང་དང་སིྒག་འཛུགས་
བར་གིྱི་འབྲེལེ་བ་དམ་གཟབ་ཏུ་གཏང་རུྒྱར་
འབད་རྩིལོ་གནང་གི་ཡོོད་པ་གསུངས་ཡོོད།  
ད་ེབཞིུན་ཁོང་གིས་སྔྐབས་བཅུ་དུྲག་པའི་
བཀའ་ཤག་ངོས་ནས་སིྒག་འཛུགས་སྲི་
བརྟེན་དང་། གཞིུས་ཆགས་དང་སྔིབོ་གྲ་ྭ
སོགས་སུ་ལས་གཞིུ་ལས་འཆར་བསིྒག་རུྒྱ་
སོགས་ལ་ཕོན་པའ་ིཆེད་གྲངས་ཐ་ོགལ་ཆེར་
ངསོ་འཛིན་ཞུུས་ཏ།ེ གྲངས་ཐ་ོཚད་ལྡནྡ་
བཟ་ོཐབས་སུ་འབད་རྩིོལ་གནང་གི་ཡོོད་
པ་དང་། ད་ེདང་འབྲེལེ་ཏ་ེབདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་དང་ཨ་རིའ་ིརྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་
བསྟ་ིགནས་ཁང་ཟུང་སྦྲེལེ་གིྱིས་ལས་གཞིུ་རྒྱ་
ཆེན་པ་ོཞིུག་སྔོལེ་མུས་ཡིོན་པ་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ལས་དནོ་མུྱོར་བ་
ཡོོང་ཐབས་སུ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
ལས་ཁུངས་ཁག་ཅིག་གི་སྒམོ་གཞིུར་ཡོང་

པའི་འགན་འཁྲིིའི་ཞུབས་ཞུུ་སྣེ་མང་གནང་། 
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེསྔནོ་རིའ་ི
ཡོོངས་འཛིན་སྨྲ་བའི་དབང་པ་ོསྔིབོ་དཔནོ་
བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག་རིན་པ་ོཆེའི་བཀའ་
དགོངས་བཞིུན་བནོ་གཞིུས་ཆགས་ཡོུལ་
ས་ཆ་འཚོལ་སུྒབ་ཞུབས་ཞུུ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༧༩ ནས་བནོ་གཞིུས་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་བཅས་གནང༌། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཟླ་ ༩ 
ཚེས་ ༢ ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༥ ཚེས་ 
༡༡ བར་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་སྔབྐས་
བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ། བཅུ་པ་བཅས་སུ་
གཡོུང་དུྲང་བནོ་གིྱི་སིྤྱི་འཐུས་མཛད་འཁུར་
བཞུསེ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༩ 
ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ བར་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་སྔྐབས་བཅུ་གཅིག་
པ་དང་། བཅུ་གཉིསི་པ། བཅུ་གསུམ་པ་
བཅས་ཀིྱ་ནང་གཡོུང་དུྲང་བནོ་གིྱི་སིྤྱི་འཐུས་
སུ་འསོ་ཐནོ་བུྱང་བ་ལྡརྟ་མཛད་ཁུར་བཞུསེ། 
ལྡགྷ་པར་ད་ུསྔབྐས་བཅུ་གཅིག་པའི་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞུནོ་གིྱི་འགན་ཁུར་
བཞུསེ་གནང་བ་དང་། སྔརི་ཡོང་ཕིྱི་ལོ་ 

གཙོོའི་འཕོལེ་རིམ་གིྱི་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། བདོ་
མིའི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་གོང་འགོ་རྣམས་ཀིྱ་
ང་ོསྤྲོདོ། ས་གནས་ཀིྱ་གཏུག་བཤེར་ཁང་
ངོ་སྤྲོོད་མཉིམ་དུ་བཙོན་བྱོལ་བ ོད་མིའི ་
ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་སིྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་
འགྲ་ོལུགས་རྩི་འཛིན་ཁྲིིམས་ཡིོག་ང་ོསྤྲོདོ། 

ལེགས་བཅོས་ཞུུས་ཡོོད་པ་སོགས་གསུངས་
རྗེསེ་མི་མང་ཁག་ཅིག་གི་དགོས་དྲརི་ལན་
འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།  
སྔྐབས་དརེ་བཀའ་ཟུར་དང་སྲིི་ཞུུའི་ལས་
བྱདེ་ཟུར་པ་ཁག་ཅིག་དང་། བསྔྐརོ་བསྐྱདོ་
ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ་དང་བྱང་ཕྱིགོས་ཁྲིིམས་ཞིུབ་
པ། ས་གནས་འག་ོའཛིན། ས་གནས་འཐུས་
ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོོ། ཡོན་ལག་རིྩིས་
ཞིུབ་འགན་འཛིན། ས་གནས་འཕྲདོ་བསྟནེ་
སྔནོ་ཁང་གི་འགན་འཛིན། ས་གནས་རང་
བདནེ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོོ་གཙོོས་
པའི་གཞུུང་དང་གཞུུང་ཁོངས་མ་ཡིོན་པའི་
ཚོགས་སྔྡ་ེཁག་གི་སྔྐ་ུཚབ་སོགས་ཀྱང་ཕོབེས་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

༢༠༠༡ ཟླ་ ༠༦ ཚེས་ ༠༡ ནས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༠༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ བར་སྔབྐས་བཅུ་
གསུམ་པའི་ནང་སིྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཞོུན་གིྱི་
ཐུགས་འགན་བཞུསེ་པའི་སྔབྐས་ཆེས་མཐའོི་
ཁྲིིམས་ཞིུབ་པར་འསོ་ཐོན་བུྱང་མཚམས་
དགངོས་ཞུུ་གནང་།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༦ ནས་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣༠ བར་བཙོན་
བྱལོ་བདོ་མིའི་ཆེས་མཐའོི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་
གི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ་གཞུན་གིྱི་ཐུགས་འགན་
བཞུསེ་གནང་བ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ 
༡༠ ཚེས་ ༡ ནས་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༢༨ བར་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིཆེས་མཐའོ་ི
ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་པ་ཆེ་བའི་
མཛད་ཁུར་བཞེུས་ཏ་ེབགྲསེ་ཡོོལ་ལ་ཕོབེས་
གནང་བ་དང་བར་སྔྐབས་ནས་སྔིུང་མནར་
གིྱིས་མཐར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༢༨ དགངོ་མོ་བནོ་གཞིུས་ཐབོ་རྒྱལ་གསར་
པའི་བཞུུགས་གནས་སུ་དགོངས་པ་རྫོོགས་
ཡོོད་པ་བཅས་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་སྔིངི་བསྔྡསུ་སུ།།

དཔ་ེམཚོན་དང་འབྲེལེ་གཏུག་བཤེེར་གིྱི་བྱ་
རིམ་བཅས་ཀིྱ་ག་ོརྟེགོས་སྔོལེ། ད་ེམཚུངས་
སྔིབོ ་མ་ཁག་ཅིག་གི་ད ོགས་འདྲི་བུྱང་བ་
རྣམས་ལ་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་ཡོང་
གནང་འདགུ



3 TIBETAN NEWS 2nd October 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༣༠ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢

ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་གི་ཐུགས་
རྗེ་ེབཀའ་དྲནི་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཙོན་བྱལོ་བདོ་

མི་རྣམས་འཛམ་བུ་གླིིིང་གི་སྐྱབས་བཅོལ་
བའི་སིྤྱི་ཚོགས་འདྲ་འདྲའི་ནང་ནས་མི་འདྲ་
བ་ཞིུག་ཏུ་གུྱིར་ཡོོད་པ་མངོན་གསལ་ཡིོན་
པས། བདོ་མི་རྣམས་ནས་མགནོ་པ་ོམཆོག་
གི་ཐུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་དགོས་
ཤིང་། གལ་ཏ་ེ༸གངོ་ས་མཆོག་ལྡ་ྟབུའ་ིདབུ་
ཁྲིིད་ཅིག་བདོ་མིར་བུྱང་མེད་ཚེ་བདོ་མིའི་

མང་ཚོགས། ཕིྱི་ཚེས་ ༢༠ ཉིནི་རྒྱབ་
ཏུ་སཾ་བློྷ་ོཊ་གོ་དན་གླིྷའ་ོསྔིབོ་གྲྭའི་དགེ་སྔིབོ་
དང་། ཕིྱི་ཚེས་ ༢༡ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲརོ་སྔྦན་
ད ་ར་ན ོར་རྒྱས་གླིིིང ་ གི ་གཞིུས་མི ་མང་
ཚོགས། ཕིྱི་ཚེས་ ༢༣ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲརོ་
ཨོ་ཌིི་ཤ་ཕོུན་ཚོགས་གླིིིང་བདོ་མིའི་འདསུ་
སྔྡདོ་གཞིུས་ཆགས་མང་ཚོགས། ད་ེརྗེསེ་
ཅན་དྷྷ་གླིྷི ་ རི ་སཾ ་བློྷ ་ོཊའི ་དགེ་སྔིབོ ་བཅས་
ལ་བརྡ་ཆད་ཚན་པ་བཙོུགས་དགོས་པའི་

འཛིན་ཁང་དང་སྔྡ་ེཚན་སོ་སོར་གཟིགས་
སྔྐརོ་གནང་རྗེསེ་དགེ་ལས་སྔིབོ་ཕུྲག་རྣམས་
ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
གཟིགས་སྔྐ ོར ་ གུྲབ ་མཚམས་སྔི ོབ ་གྲྭའི ་
ཚོགས་ཁང་དུ་དགེ ་ལས་སྔིབོ ་ཕུྲག་ཚང་
འཛོམས་ཀིྱ་ཐོག་མར་སྔིབོ་སིྤྱི་རྒྱལ་མཚན་
ཕྱིོགས་གླིིང ་ལགས་ནས་ཕོ ེབས་བསུའི ་
གསུང་བཤད་དང་སྔིབོ་གྲྭའི་ལས་བསྔྡམོས་
སྔིན་སྒོན་ཞུུས་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་
སྔོནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་
གནང་། སྔབྐས་དརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་
མཆོག་ནས་སྔིབོ་ཕུྲག་རྣམས་ནས་བདོ་མི་
རྣམས་ལ་མི་རིགས་གཞུན་དང་མི་འདྲ་
བར་ལས་འགན་འཕོར་མ་ཡོོད་པ་ཤེས་
རྟེགོས་ཡོོད་པའི་ཐགོ ཤེས་ཡོོན་ཐགོ་ཧུར་
བརྩིོན་གིྱིས་མ་འངོས་པར་བདོ་མིའི་སིྒག་

པུར་བདོ་ཀིྱ་བུད་མེད་མཉིམ་ལས་བཟ་ོགྲྭར་
འཚམས་གཟིགས་སུ་ཕོབེས་ཏ་ེཐོག་མར་

བཟོ་གྲྭའི ་སྔྡ ་ེཁག་སོ ་སོར་གཟིགས་སྔྐརོ ་
དང་། ད་ེརྗེསེ་ཚོགས་ཁང་ད་ུམང་ཚོགས་
ཚང་འཛོམས་ཐགོ བཟ་ོའག་ོཨུ་རྒྱན་ཆོས་
སྒནོ་ལགས་ནས་བཟ་ོགྲའྭ་ིལས་བསྔྡམོས་སྔནི་
སྒོན་ཞུུས་གུྲབ་བསྟནུ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་
མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་གནང་། སྔབྐས་
དརེ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོག་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་

ད ེ་ཡོང ་བརྡ ་ཆད ་ཚན ་པའི ་ལས ་བྱེད ་
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་ལགས་དང་ཚེ་
རིང་དནོ་གུྲབ་ལགས་རྣམ་གཉིིས་ཀིྱས་ཕིྱི་
ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༦ ནས་འགོ་བཙོུགས་
ཀིྱས་གོང་གསལ་ས་གནས་ཁག་གསུམ་
ད་ུགཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱིོགས་བསྐྱོད་ཞུུས་ཡོོད་
པ་བཞིུན་ཕིྱི་ཚེས་ ༡༩ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲརོ་
མན་སྔོར་སཾ་བློྷ་ོཊའི་དགེ་སྔིབོ་དང་། ཉིནི་
རྒྱབ་མན་སྔོར་ཕོན་བདེ་གླིིིང ་གཞིུས་མི ་

སིྤྱི་ཁྱབ་དུྲང་ཆེ་བསྟན་འཛིན་ཕྱིོགས་གླིིང་
ལགས་དང་། དུྲང་ཆེ་གཞུནོ་པ་མིག་དམར་

ཚེ་རིང་ལགས། རཱཇི་པུར་བདོ་ཁིྱམ་སྔིབོ་
གྲྭའི་སྔིབོ་སིྤྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱིགོས་གླིིང་ལགས་
གཙོོས་པའི་དགེ་ལས་སྔིབོ་ཕུྲག་རྣམས་ནས་
ཕོབེས་བསུ་ཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ། སྔིབོ་གྲྭའི་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྔོནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ས་སྐྱ་ཆོས་སྔརྒ་དང་། རཱཇི་པུར་བདོ་ཀིྱ་བུད་མེད་མཉིམ་ལས་བཟ་ོགྲརྭ་
འཚམས་གཟགིས་སུ་ཕོབེས་པ།

ཤེས་རིག་བརྡ་ཆད་ཚན་པས་རྒྱ་གར་དབུས་ཁུལ་གིྱི་བདོ་མི་འདསུ་སྔྡདོ་གཞིུས་ཆགས་དང་སྔིབོ་གྲ་ྭཁག་ལ་ཐ་སྔདི་ག་ོ
རྟེགོས་ཀིྱ་ལས་གཞིུ་སྔོལེ་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྔོནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱམ་ཁྱབ་ཁངོས་རཱཇི་པུར་བདོ་ཁིྱམ་སྔིབོ་གྲརྭ་གཟགིས་སྔྐརོ་ད་ུ
ཕོབེས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེས་ 
༢༩ ཉིནི་སྔ་ྔདྲ་ོབདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྔོནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་
གིས་ས་སྐྱ་ཆོས་སྔྒར་དུ་གནས་གཟིགས་
སུ་ཕོབེས་ཡོོད་པ་དང་། སྔབྐས་དརེ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུས་མཁན་པ་ོཀཿབྲེག་
དངོས་གུྲབ་བསོད་ནམས་ལགས་དང་།  
ས་སྐྱ་ཆོས་སྔརྒ་གིྱི་དབུ་འཛིན། ངརོ་མ་
དགནོ་གིྱི་དབུ་འཛིན། གངོ་དཀར་ཆོས་
སྔྡའེ་ིདབུ་འཛིན། ཚར་པའ་ིགདན་སའ་ིདབུ་
འཛིན། ས་སྐྱ་མཐ་ོསྔིབོ་ཀིྱ་སྔིབོ་སིྤྱི། བཙོུན་
དགོན་གིྱི་དབུ་འཛིན་བཅས་ནས་ཕོབེས་
བསུ་ཞུུས་རྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྔོནེ་པ་
ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་དཔལ་ས་སྐྱ་གོང་མ་
ཁྲིི་འཛིན་ཞེུ་གཉིསི་པ་རཏྣ་བཛྲ་རིན་པ་ོཆེ་
མཆོག་དང་། དཔལ་ས་སྐྱ་གངོ་མ་ཁྲི་ིའཛིན་
ཞེུ་གསུམ་པ་ཛྙན་བཛྲ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་
གཉིསི་ལ་མཇིལ་བཅར་གནང་། 
ད་ེརྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་རཱཇི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ 
ཚེས་ ༡༦ ནས་ ༢༦ བར་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཤེས་རིག་བརྡ་ཆད་ཚན་
པས་རྒྱ ་གར་དབུས ་ ཁུལ ་དུ་རྟེ ེན ་གཞིུ ་
ཆགས་པའི ་བ ོད་མིའི ་གཞིུས་ཆགས་ཨོ་
ཌིི་ཤ་ཕོུན་ཚོགས་གླིིིང་དང་། མན་སྔོར་
ཕོན་བད་ེགླིིིང་། སྔྦན་ད་ར་ནརོ་རྒྱས་གླིིིང་
བཅས་སུ་ཐ་སྔིད་གོ་རྟེགོས་ཀིྱ་ལས་རིམ་
ཞིུག་སྔོལེ་ཡོོད།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེས་ ༢༨ ཉིནི་རྒྱབ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་

སྔོནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱམ་
ཁྱབ་ཁོངས་རཱཇི་པུར་བདོ་ཁིྱམ་སྔིབོ་གྲྭར་
གཟིགས་སྔྐརོ་ད་ུཕོབེས་ཡོོད།
སྔྐབས་དརེ་མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱམ་སྔིབོ ་གྲྭའི ་

འཐབ་རྩིདོ་དང་། བཙོན་བྱལོ་ནང་ད་ུརབུ་
སྔྡདོ་སིྤྱི་ཚོགས་འད་ིལྡ་ྟབུ་ཚགས་ཚུད་པ་ོཞིུག་
བུྱང་ཁག་པ་ོཡིོན་པ་་གསུངས། 
ད་ེབཞིུན་ཁངོ་གིས་མི་རབས་རྒན་པ་རྣམས་
ནས་བདོ་ཀིྱ་འཐབ་རྩིོད་གསོན་གནས་རུྒྱན་
འཛིན་སྔདི་སྔྐ་ུལས་ཚད་མེད་སྐྱནོ་ཡོོད་པས་
མི་རབས་གཞོུན་པ་རྣམས་ནས་རྒན་རབས་
པ་རྣམས་ཀིྱ་བཀའ་དྲནི་རྗེསེ་སུ་དྲན་དགོས་
པ་ལྡརྟ། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྔྐ་ུཉིདི་ནས་
ཀྱང་ས་གནས་གང་ད་ུཕོབེས་ཀྱང་རྒས་གསོ་
ཁང་ཁག་ཏུ་ཕོབེས་ཏ་ེརྒན་རྒནོ་རྣམས་དང་
མཇིལ་འཕྲད་ཀིྱས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ཞུུ་གི་ཡོོད་
པ་གསལ་བཤད་གནང་རྗེསེ་ཚོགས་བཅར་
བ་རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་ཆོས་དང་རིག་གཞུུང་
གི་གལ་གནད་དང་། རིན་ཐང་། འཕོལེ་
རིམ་སོགས་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོས་དང་རིག་གཞུུང་སྔིབོ་ཁྲིིད་
བྱ་ཡོུལ་བསྟ་ིགནས་ཁང་རྣམས་བཙོན་ཤེད་
ཀིྱས་སྔྒ་ོབརྒྱབ་ཏུ་བཅུག་སྟ།ེ བདོ་མིའ་ིརིག་

དགོས་དམིགས་དང་། བརྡ་ཆད་ཚན་
པའི་ལས་དནོ་བྱདེ་ཕྱིགོས། ད་ེབཞིུན་
ད་བར་ལས་གཞིུ་ཇིི་སྔོལེ་དང་། ཐ་སྔིད་
གཏན་འབབེས་ཇིི་ཞུུས། ཐ་སྔིད་གཅིག་
གུྱིར ་ གིྱི ་གལ་གནད་དང་ཐ ་སྔིད ་ཁྱབ ་
སྔོ ེལ ་བྱེད ་ཕྱིོགས ་བཅས་ ཀིྱ ་སྔྐ ོར ་གླིི ོག ་
སྟནོ་བརིྙན་རིས་ལམ་ནས་འགྲལེ་བརྗེོད་
མཐིལ་ཕིྱིན་ཞུུས་པ་དང་སྦྲེགས། དགེ་
སྔིབོ ་དང་མང་ཚོགས་ལྡྷན་དུ་དྲི་བ་དྲིས་

འཛུགས་ཐེ་བའི ་བ ོད་མིའི ་སིྤྱི ་ཚོགས་ཀིྱ་
སྣེ་ེཁྲིིད་མཁན་ད་ུའགུྱིར་དགོས་པའི་ལམ་
སྟནོ་གནང་བ་མ་ཟད། བདོ་ཕུྲག་རྣམས་
ནས་རང་གི་མི་རིགས་ལ་སྔོབོས་པ་ཡོོད་
པའི ་ཐོག་ནས་བོད་ཀིྱ་གནད་དོན་ལ་ད ོ་
སྣེང་དང་སྔིབོ་སྦྱོངོ་བྱས་ཏ།ེ རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་
ཚོགས་ཐོག་བདོ་དནོ་གོ་རྟེགོས་སྔོལེ་རུྒྱར་
ལས་འགན་ཁུར་དགསོ་པ་དང་། དའེི་
ཆེད་ད་ུརང་ཉིདི་ནས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་དཔ་ེ
དབེ་མང་ཙོམ་ལྡ་ྟཀློིགོ་དགོས་པའི་ལམ་སྟནོ་
གནང་ཡོོད། 
ད་ེརྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་ནས་
དགེ་ལས་སྔིབོ་གཉིརེ་བ་རྣམས་ལ་གླིིགོ་སྟནོ་
བརིྙན་རིས་བརུྒྱད་བདོ་ཀིྱ་ས་བབ་ཆགས་
ཚུལ་ལས་བརྩིམས་ཏ།ེ བདོ་མཐ་ོསྔངྒ་
ད་ེའཛམ་གླིིངི་སིྤྱིའི་ཁརོ་ཡོུག་དང་། ས་

གཞུུང་ངོ་བ་ོདང་བཅས་པ་རྩི་མེད་གཏངོ་
ཐབས་རྩིམོ་གིྱི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། གཞུནོ་སྐྱསེ་
རྣམས་ཀིྱ་དྲན་ཡོུལ་ནས་བདོ་ཅེས་པ་མེད་
པ་བཟ་ོརུྒྱའི་ངན་བུྱས་འདིང་གི་ཡོོད་ཅེས་
གསུངས་ཡོོད།
ད་ེལས་འཕྲསོ་ཏ་ེཁངོ་གིས་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་ད་ེལྡ་ྟབུའི་བདོ་ཀིྱ་ཆོས་དང་རིག་
གཞུུང་ལ་སྔྡང་པ་ོབྱེད་བཞིུན་པའི་དསུ་སུ་
བཙོན་བྱལོ་རང་དབང་ལུང་པའ་ིནང་གནས་
སྔྡདོ་བདོ་མི་རྣམས་ནས་འགན་ཁུར་ལྡནྡ་པའ་ི
ཐགོ་གཞུནོ་སྐྱསེ་ཕུྲ་གུ་རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་སྔདྐ་
ཡིོག་དང་། རིག་གཞུུང་སྔིབོ་ཁྲིདི་བྱ་རུྒྱར་
སྔྐལུ་དདེ་གཏངོ་དགོས་པའི་རེ་སྔྐལུ་གནང་
བ་དང་ཆབས་ཅིག བཀའ་ཤག་སྔབྐས་བཅུ་
དུྲག་པའི་ངསོ་ནས་གཞིུས་ཆགས་སྲི་བརྟེན་
དང་འབྲེལེ་བའི་ལས་གཞིུ་སྔོལེ་བཞིུན་པའི་
སྔྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གུྲབ་མཚམས་གཞིུས་མི་ཁག་
ཅིག་གི་དྲ་ིབར་ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོོད། །

ལན་ གིྱི ་ལམ་ནས་ཕོན ་ ཚུན ་དབར་ཐ ་
སྔིད་གཏན་འབབེས་བྱེད་ཕྱིོགས་ཐོག་གོ་
རྟེ ོགས་རྒྱ་ཆེར་སྔོ ེལ ་ ཐུབ ་པ ་ བུྱང ་ཡོོད། 
ལས་རིམ ་ གིྱི ་སྔྐབས ་ སུ ་དགེ ་སྔི ོབ ་མང་
ཚོགས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་སྣེང་ཆེན་པ ོས་
བརྡ་ཆད་ཚན་པའི་ལས་གཞིུར་བསྔྔགས་
བརྗེོད ་དང་ལེགས་སྔོ ེལ ་ཉི ེས ་འགོག་གི ་
དགོངས་འཆར་གསུང་མཁན་ཡོང་བུྱང་
ཡོོད་པ་བཅས། །

ཁམས་ཆབ་སྲིིད་སོགས་ལ་གལ་གནད་ཆེ་
ཚུལ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཞིུང་། ལྡགྷ་པར་བདོ་
ནས་ཐནོ་པའི་གཙོང་ཆུ་ཆེ་ཁག་ཨེ་ཤི་ཡོའི་
མི་མང་འབུམ་ཕྲག་མང་པའོི་འཚོ་རྟེནེ་ཆེད་
གལ་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོོད་པ་དང་། དངེ་
སྔབྐས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་གཙོང་ཆུ་ད་ེདག་
ལ་ཆུ་མཛོད་རྒྱག་པ་སོགས་ཀིྱས་གཙོང་
ཆུ ་ད ེ་དག ་ཆབ་སྲིིད ་ ཀིྱ ་དགོས ་མཁོར ་
བདེ་སྤྱིོད་ལོག་པ་གཏངོ་གི་ཡོོད་པ་སོགས་
འགྲེལ་བརྗེོད་གནང་རྗེེས་སྔིབོ་ཕུྲག་ཁག་
ཅིག་གི་དགོས་དྲརི་ལན་འདབེས་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད། གསུང་བཤད་གུྲབ་
པ་དང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་ནས་
རཱཇི་པུར་དགེ་འཕོལེ་གླིིངི་རྒས་གསོ་ཁང་ད་ུ
ཆེད་ཕོབེས་ཀིྱས་རྒན་རྒོན་རྣམས་དང་ལྡྷན་
མཇིལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།
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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྔོནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ལྡྡ་ེར་ལྡྡནུ་ཁུལ་ད་ུགཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟགིས་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྔོནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཧར་པ་པུར་སཾ་བློྷ་ོཊ་ཉིནི་སྔིབོ་ཏུ་འཚམས་གཟགིས་གནང་བ།

ད་ེབཞིུན་ཁོང་གིས་བདོ་མི་རིགས་ལ་ངོམ་
དུ་ཆོག་པའི ་རིག་གཞུུང་ཡོོད་པ་ནི་བ ོད་
བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ཡིོན་པས། གཞུནོ་སྐྱསེ་

ཚོས་ནང་ཆོས་ལ་ད་ོསྣེང་གནང་དགོས་པའི་
སྔྐལུ་མ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ནང་བདོ་དནོ་ལ་ད་ོསྣེང་སྔིབེས་པ་ད་ེ
ཕྱིོགས་གཅིག་ནས་༸གོང་ས་མཆོག་གི ་
བཀའ་དྲནི་ལས་ནང་ཆོས་འཛམ་གླིིིང་ནང་
དར་འཕོལེ་ཕིྱིན་པ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བུྱང་ཡོོད་
པ་འགྲལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད་པ་རེད། 
ད་ེབཞིུན་ཁོང་གིས་འཛམ་གླིིིང་ཁྱནོ་ཡོོངས་
ཀིྱ་ནང་ནས་བཙོན་བྱོལ་བའི ་སིྤྱི ་ཚོགས་
ཁྲིོད་མང་གཙོོའི་ཆ་ལག་ཡོོངས་སུ་ཚང་
བའི་སིྒག་འཛུགས་ཡོོད་པ་ད་ེབདོ་མི་ཁོ་ན་
ཡིོན་པ་དང་། འབུྱང་འགུྱིར་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་དབུས་ས་མཚོན་པའི་བདོ་མིའི་སིྤྱི་
ཚོགས་སྲི་བརྟེན་ཡོུན་གནས་ཐུབ་ཆེད་ཡོུལ་

རྒྱས་གོང་འཕོེལ་དུ་འགྲོ་བའི ་རེ ་བ་ཡོོད་
ཅསེ་གསུངས་ཡོོད།
དེ་དང་འབྲེེལ་ཏེ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་
མཆོག་གིས་བདོ་མི་རྣམས་རྒྱ་གར་ད་ུབཙོན་
བྱལོ་ད་ུའབྱརོ་ཏ་ེལོ་ང་ོ ༦༥ ལྡགྷ་འགྲ་ོ
བཞིུན་ཡོོད་ནའང་། རྒྱ་གར་མང་ཚོགས་
ཁྲིདོ་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་སྔྐརོ་གོ་རྟེགོས་ཧ་
ཅང་ཞུན་པ་ོཡོོད་པས། རྒྱ་གར་མང་ཚོགས་
སིྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་ད་ུགཞུནོ་སྐྱསེ་རྣམས་
ལ་བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་སྔྐརོ་གོ་རྟེགོས་སྔོལེ་
རུྒྱ་གལ་ཆེར་གཟིགས་ཏ།ེ རྒྱ་གར་གིྱི་མཐ་ོ
སྔིབོ་མཚོན་པའི་སྔིབོ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་བདོ་དནོ་
སྔྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་གི་ཡོོད་པ་ལྡྟར། 
ཧར་པ་པུར་སཾ་བློྷ་ོཊའི་ཉིནི་སྔིབོ་ནང་དའུང་
ས་གནས་རྒྱ་གར་ཡོུལ་མིའི་སྔིབོ་ཕུྲག་མང་
དག་ཅིག་སྔིབོ་གཉིརེ་གནང་གི་ཡོོད་སྟབས། 
བདོ་དནོ་སྔྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་རུྒྱ་གལ་
ཆེར་གཟིགས་ཀིྱ་ཡོོད་ཅེས་གསུངས་དནོ་
ལྡརྟ། དརེ་འདསུ་དག་ེལས་སྔིབོ་གཉིརེ་བ་
རྣམས་ལ་བདོ་དང་རྒྱ་གར་བར་གིྱི་ཆོས་
རིག་གི་འབྲེལེ་བ་དང་བདོ་ཀིྱ་གལ་གནད་
སྔྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་།
ད་ེཡོང་ཁོང་གིས་བདོ་ཀིྱ་བཙོན་པ་ོདང་པ་ོ

པ་ནས་རོགས་རམ་གང་ཐུབ་གནང་མུས་
ལ་བསྔྔགས་བརྗེོད་གནང་བ་དང་ཆབས་
ཅིག ས་གནས་མི་མང་གི་གཞིུ་རྩིའི་དགསོ་

མཁོར་གཞིུགས་ཏ་ེབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ནས་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཐུབ་སྦྱོར་རུྒྱ་ཡིོན་པ་
ཞུལ་བཞུསེ་གནང་བའི་ཐགོ བཙོན་བྱལོ་
ནང་གི་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གིྱི་དགོན་སྔྡ་ེ
ཁག་ཏུ་དགེ་འདནུ་པའི་ཞུལ་གྲངས་ཉིུང་ད་ུ
འགྲ་ོབཞིུན་པའི་དཀའ་ངལ་ཡོོད་པ་གསལ་
སྟནོ་དང་། ད་ེའབྲེལེ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་
ཁྱབ་ཁངོས་དགོན་སྔྡ་ེགྲྭ་ཚང་ཁག་གི་གྲངས་
ཐ་ོལྡརྟ་ན། ལོ་གསུམ་ནང་ད་ུདག་ེའདནུ་
པའི་གྲངས་ཉིུང་ད་ུཕིྱིན་ཡོོད་པ་མ་ཚད། ད་
ཡོོད་དགེ་འདནུ་པའི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་མང་
ཆེ་བ་ཧི་མ་ལ་ཡོའི་མི་རིགས་ཡིོན་པ་དང་། 
བདོ་མི་དགེ་འདནུ་པའི་བརྒྱ་ཆ་ཉིུང་ད་ུའགྲ་ོ
གི་ཡོོད་པ་གསུངས།

འཕོགས་བདོ་བར་གིྱི་ཆོས་རིག་གི་འབྲེལེ་བ་
དང་། བདོ་མཐ་ོསྔངྒ་གི་གལ་གནད་སོགས་
ཀིྱ་སྔྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། ད་ེཡོང་

དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོག་གིས་དརེ་དསུ་
བདོ་རིགས་དང་རྒྱ་གར་བ་དགེ་ལས་སྔིབོ་
ཕུྲག་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ལྡོངོས་མི་འདྲ་བའི་མི་
རིགས་གཉིིས་སྔིབོ་གྲྭའི་ཁོར་ཡོུག་གཅིག་
ནང་འཆམ་མཐུན་མཉིམ་གནས་ཀིྱས་སྔིབོ་
གཉིརེ་གནང་བཞིུན་པ་ནི་མཐུན་སིྒལ་གིྱི་
དཔ་ེམཚོན་ཞིུག་ཡིོན་པས། སྔིབོ་གྲྭའི་དག་ེ
ལས་སྔིབོ་ཕུྲག་རྣམས་རྗེསེ་སུ་ཡིོ་རང་དང་
བཅས་བསྔྔགས་བརྗེོད་གནང་བ་མ་ཟད། 
སྔིད་མར་སྔིབོ ་གྲྭ ་ད ེ་ཉིིད་མུ་མཐུད་ཡོར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེས་ ༢༨ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲ་ོདཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱངོ་སྔོནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ལྡྡ་ེར་ལྡྡནུ་
ཁུལ་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་འཚམས་གཟིགས་
དབུ་འཛུགས་ཀིྱ་ཐོག་མར་མན་ཊུ་ཝ་ལ་
གླིིངི་ཚང་གཞིུས་ཆགས་སུ་ཕོབེས་སྔབྐས་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་དནོ་གུྲབ་རྒྱལ་པ་ོལགས་
དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་
གཙོོ། ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོགས་ཆུང་
གི་ཚོགས་གཙོོ། དགནོ་སྔྡ་ེཁག་གི་སྔྐ་ུཚབ་
མཚོན་པའི་ས་གནས་ཀིྱ་གཞུུང་དང་གཞུུང་
ཁོངས་མ་ཡིོན་པའི་ཚོགས་སྔྡ་ེཁག་གི་སྔྐུ་
ཚབ་ནས་ཕོབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་རྗེསེ་
ག་ེསར་ལྡ་ྷཁང་དང་། རྫོ་སྔོནོ་རྒྱལ་གཡོུང་
དུྲང་གླིིངི་དགནོ་པ། དཔལ་སྔོུང་ཀུན་ཁྱབ་
ཆོས་གླིིིང ་དགོན ་པར་གནས་གཟིགས་
གནང་རྗེེས་གླིིིང་ཚང་ཚོགས་ཁང་ད་ུམང་
ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
གསུང་བཤད་ལས་རིམ་གིྱི་ཐགོ་མར་ལྡྡ་ེར་
ལྡྡནུ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དནོ་གུྲབ་རྒྱལ་པ་ོ
ལགས་ནས་ཕོབེས་བསུ་དང་སྦྲེགས། ས་
གནས་ཀིྱ་ལས་བསྔྡམོས་སྔནི་སྒནོ་ཞུུས་རྗེསེ་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་མང་
ཚོགས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། ད་ེ
ཡོང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་
གླིིིང་ཚང་གཞིུས་ཆགས་ནས་ས་གནས་ཀིྱ་
དཀའ་སེལ་སྔིད་ས་གནས་རང་གི་ཚོགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེས་ 
༢༧ སྔ་ྔདྲ་ོདཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྔོནེ་པ་ཚེ་
རིང་མཆོག་ཧར་པ་པུར་སཾ་བློྷ་ོཊ་ཉིནི་སྔིབོ་

ཏུ ་འཚམས་གཟིགས་སུ ་ཕོ ེབས་ཡོོད་པ་
དང་། སྔབྐས་དརེ་སྔིབོ་གྲྭའི་སྔིབོ་སིྤྱི་བསོད་
ནམས་དཔལ་སིྐྱད་ལགས་གཙོོས་པའི་དགེ་
ལས་སྔིབོ་ཕུྲག་རྣམས་ནས་ཕོབེས་བསུ་ཞུུས་
ཤིང་། ད་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོག་
གིས་སྔིབོ་གྲྭའི་འཛིན་ཁང་དང་སྔྡ་ེཚན་ཁག་
ཏུ་གཟིགས་སྔྐརོ་གནང་ཡོོད། 
གཟིགས་སྔྐརོ་གུྲབ་མཚམས་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད ་སྐྱོང ་སྔོ ེན ་པ ་ ཚེ ་ རིང ་མཆོག་ གིས ་
སྔིབོ ་གྲྭའི ་དགེ་ལས་སྔིབོ ་ཕུྲག་རྣམས་ལ་

ཁྲིིམས་ལ་བརིྩི་སུྲིང་ཞུུས་ཏ།ེ ཚོགས་པ་
ཁྲིིམས་མཐུན་དབེ་སྐྱལེ་དང་། ཕིྱི་དངུལ་
ལེན་ཕྱིགོས་ཀིྱ་བྱ་ཐབས་ཚུལ་བཞིུན་སུྒབ་
དགསོ་པ། མ་ཟད་ས་ཆའི་བདག་དབང་གི་
ཡིོག་ཆ་གཅསེ་སུྲིང་བྱ་རུྒྱ་སོགས་ལ་ད་ོསྣེང་
བྱ་རུྒྱ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིོན་ཞིུང་། དའེི་ཆེད་
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ངསོ་ནས་རྒྱ་གར་
གིྱི་ཡོུལ་ཁྲིིམས་སྔྐརོ་གོ་རྟེགོས་སྔོལེ་སྔིད་
ཟབ་སྦྱོོང་དབུལ་འཆར་ཡོོད་པ་གསུངས་
སོང་། 
ཕྱིོགས་མཚུངས་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་
མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་གི་སྲིིད་འཛིན་ཞིུ་ཅིན་
ཕོིང་གིས་མི་རིགས་ཡོོངས་རྫོོགས་དམར་
པའོི་ལྡྟ་སྤྱིོད་ལྡྡན་པའི་རྒྱ་རིགས་སུ་བཙོན་
སུྒྱུར་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོོད་པ་དང་། བདོ་ནང་རིམ་
བཞིུན་བདོ་ཀིྱ་སྔྐད་ཡིོག་སྔིབོ་ཁྲིིད་བྱ་རུྒྱར་
དམ་བསྒགས་དང་། བདོ་ཡིོག་སྔིབོ་ཁྲིིད་
བྱདེ་མཁན་སྔྒརེ་གཉིརེ་སྔིབོ་གྲྭ་ཁག་སྔྒ་ོརྒྱག་
གི་ཡོོད་པ་གསལ་བཤད་གནང་བའི་ཐོག 
བདོ་ཀིྱ་སྔདྐ་ཡིོག་གི་རིན་ཐང་དང་། ལྡགྷ་
པར་སྔདྐ་ཡིོག་དའེི་ནང་རིན་ཐང་བྲེལ་བའི་
ནང་པའི་ལུང་རྟེགོ་གི་བསྟན་པ་རིན་པ་ོཆེའི་
གཞུུང་ལུགས་རིག་ནས་ཡོོད་པ་དྲན་སྔྐུལ་
དང་འབྲེལེ། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་
བོད་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་རུྒྱན་འཛིན་ཆེད་
གཞུུང་ལུགས་དཔེ་ཆ་ཁག་འཕུྲལ་རིག་
རྣམ་པར་བཤེར་འབབེས་བྱས་ཏ།ེ བདོ་ཀིྱ་

རྒྱ་གར་ནས་བུྱང་བར་གྲགས་པའི་ལྡྷ་སུྒང་
ནས་འགོ ་འཛུགས་ཀིྱས་བ ོད་ཀིྱ ་བཙོན་
པ་ོརིམ་བྱོན་སྔྐབས་རྒྱ་གར་ནས་ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའི ་བསྟན་པ་རྒྱ་གར་སྔྐད་
ནས་བདོ་སྔྐད་ད་ུབསུྒྱུར་རིམ་བཞིུན་བདོ་
ནང་ད་ུནང་བསྟན་དར་འཕོལེ་འབུྱང་རིམ་
དང་། ལྡགྷ་པར་ཆོས་རྒྱལ་སྲིངོ་བཙོན་སྔམྒ་
པའོི་སྔྐབས་སུ་རྒྱ་གར་གིྱི་ཡིོ་གེའི་གཟུགས་
ལ་དཔེ་བལྡྟས་ཏ ེ་བ ོད་ཀིྱ ་ཡིོག་གཟུགས་
གསར་བཟོ་གཏན་འབེབས་གནང་རིམ་
སོགས་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད། ད་ེདང་འབྲེལེ་
ཏ་ེཁོང་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་ས་
བཙོན་བཟུང་བྱས་རྗེེས་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་དབུས་
པའི་བདོ་མི་ཁྲིི་ཕྲག་འགའ་ཤས་རྒྱ་གར་
དུ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཕོབེས་ཡོོད་པ་དང་། 
སྔྐབས་དརེ་རྒྱ་གར་གཞུུང་ནས་རྒྱབ་སྐྱརོ་
ཕོན་གྲགོས་གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། དསུ་ད་
ལྡྟ་བར་ད་ུརྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་གཉིིས་
ནས་བདོ་མི་རྣམས་ལ་སིྤྱི་ཚོགས་བད་ེདནོ་
ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གཡོོ་མེད་གནང་ཡོོད་པ་
གསུངས། 
ད་ེམཚུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་

གྲངས་འཛིན་དཔ་ེམཛོད་བཟ་ོསུྐྲུན་གིྱི་ལས་
འཆར་སྔོལེ་བཞིུན་ཡོོད་པ་གསལ་བཤད་
གནང་བའི་ཁར། དངེ་སྔབྐས་བཅསོ་མའི་
རིག་ནསུ་ཐགོ་ཏུའང་བདོ་ཡིོག་སྔིབེས་ཟིན་
པ་འགྲལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེམ་ཟད་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོག་ནས་
འདི་ལོར་བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་དང་། 
རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཁང་སོགས་
བདོ་དནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་སིྒག་འཛུགས་
ཁག་ཐུན་མོང་གི་ཐབས་བུྱས་འབད་རྩིལོ་ལ་
བརྟེནེ་ནས་ཨ་རིའི་ནང་བདོ་རྒྱའི་རྩིདོ་རིྙགོ་
སེལ་ཐབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་ཡིོག་གཏན་འབབེས་
གནང་ཐུབ་ཡོོད་ལ། ཁྲིིམས་ཡིོག་ད་ེབརུྒྱད་
བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རིྙགོ་ད་ལྡྟ་ཐག་ཆོད་མེད་
པའི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་དཀའ་རིྙགོ་ཅིག་ཡིོན་པར་
ངསོ་འཛིན་དང་། བདོ་མིར་རང་ཐག་
རང་གཅདོ་ཀིྱ་ཐབོ་ཐང་ཡོོད་པ། ད་ེབཞིུན་
རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ད་ེགནའ་སྔྔ་མོ་ནས་རྒྱ་
ནག་གི་ཆ་ཤས་ཡིོན་ཚུལ་ལོག་བཤད་བྱདེ་
བཞིུན་པ་དརེ་ཨ་རི་གཞུུང་གིས་གདངོ་ལེན་
གནང་གི་ཡོོད་པ། བདོ་ཅསེ་པ་བདོ་ཆོལ་ཁ་
གསུམ་ལ་གོ་གི་ཡོོད་པ་གསལ་སྟནོ་གནང་
ཡོོད་ཅསེ་གསུངས་མ་ཟད། ཁྲིིམས་ཡིོག་ད་ེ
ལྡྟ་བུ་ཞིུག་གཏན་འབབེས་གནང་ཐུབ་པ་ལ་
བརྟེནེ་ནས་བདོ་དནོ་འཐབ་རྩིོད་ཀིྱ་གོམ་པ་
གསར་པ་ཞིུག་རྒྱག་ཐུབ་པ་བུྱང་ཡོོད་ཅེས་
གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད། །

གིས་བདོ་མཐོ་སྔྒང་ནི་འཛམ་གིླིིང་གི་ཡོང་
རྩིའེམ། འཛམ་གླིིངི་གི་སྣེ་ེགསུམ་པ། ཡོང་
ན། ཨེ་ཤི་ཡོའི་ཆུ་མཛོད་ཅསེ་གྲགས་པ་
ལྡྟར་བདོ་མཐོ་སྔྒང་གི་ཁོར་ཡོུག་ད་ེའཛམ་
གླིིངི་སིྤྱི་དང་། བྱ་ེབྲེག་ཏུ་ཨེ་ཤི་ཡོར་ཧ་
ཅང་གལ་གནད་ཆེན་པ་ོཆགས་ཡོོད་ཅིང་། 
ལྡྷག་པར་བདོ་ནས་ཐོན་པའི་གཙོང་ཆུ་ད་ེ
དག་ནི་ཨེ་ཤི་ཡོའི་མི་མང་འབུམ་ཕྲག་མང་
པོའི ་འཚོ ་རྟེ ེན ་དུ་ གུྱིར ་ཡོོད ་པ ་མ་ཟད། 
འཛམ་གླིིིང་གི་དཔལ་ཡོོན་རིྙིང་གྲས་སེངྒེ་ེ
གཙོང་པའོི་དཔལ་ཡོོན་དང་། རྒྱ་ནག་གི་
དཔལ་ཡོོན་གཉིསི་ཀྱང་བདོ་ཀིྱ་གཙོང་ཆུར་
རྟེནེ་ཡོོད་པ་གསལ་སྟནོ་གནང་བའི་ཐོག  
ད་ལྡྟའི ་ཆར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུུང་
གིས་བདོ་ནང་གི་གཙོང་ཆུ་ད་ེདག་ལ་ཆུ་
མཛོད་ཚད་ལས་འགལ་བ་རྒྱག་གི་ཡོོད་
ལ། ལྡགྷ་པར་ཡོར་ཀློིངུ་གཙོང་པརོ་འཛམ་
གླིིིང་གི་ཆུ་མཛོད་ཆེ་ཤོས་ད་ེརྒྱག་གི་ཡོོད་
ཅིང་། ས་འགུལ་རྒྱག་སྔ་ིབའི་ས་གནས་ད་ེ
ལྡྟ་བུ་ཞིུག་ཏུ་ཆུ་མཛོད་ཆེན་པ་ོབརྒྱབ་པ་ནི། 
གཤམ་འགོ་མི་མང་པའོི་བད་ེའཇིགས་ལ་
ཉིནེ་ཁ་བཟ་ོགི་ཡོོད་པ་གསལ་སྟནོ་གནང་
ཡོོད།  །
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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོག་གིས་ཧར་པ་པུར་འདདོ་རུྒ་གཡོུལ་རྒྱལ་གླིིངི་ད་ུའཚམས་གཟགིས་སྔབྐས་ས་གནས་ཡོུལ་ཁྲིམིས་
དང་མཐུན་པའ་ིཐགོ་སིྤྱི་པའ་ིལས་དནོ་སུྒབ་དགསོ་པའ་ིསྔྐལུ་མ་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྔོནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཧར་པ་སྔོརུ་ཁྱབ་ཁངོས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་འཚམས་གཟགིས་གནང་བཞིུན་པ།

པཱ་ལམ་པུར་ད་ུཉིནི་ལྡའྔ་ིརིང་ཚན་རིག་བརྟེག་དཔྱད་ཁང་གི་ཟབ་སྦྱོངོ་ལེགས་གུྲབ་བུྱང་བ།

གསུངས།
ད་ེལྡྟར་དངེ་སྔྐབས་བདོ་མི་མང་དག་ཅིག་
ནབུ་ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་གནས་སྔོསོ་ཏ།ེ 
གཞིུས་ཆགས་སྲི་བརྟེན་གིྱི་དཀའ་ངལ་ཡོོད་
པ་གང་ཞིུག བདོ་ནས་རྗེསེ་འབྱརོ་བ་དང་
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གནས་སྔྡདོ་བདོ་མི་
ཁག་ཅིག་ལ་སྔྡདོ་ཁང་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་
ཡོོད་པ་གཉིསི་ཁ་སྔྡམུ་སྟ།ེ གཞིུས་ཆགས་
སྲི་བརྟེན་ཡོོང་སྔིད་རྗེསེ་འབྱརོ་བདོ་མི་སྔྡདོ་
ཁང་མེད་མཁན་རིགས་ལ་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ནས་གཞིུས་ཆགས་ཁག་ཏུ་སྔྡདོ་
ཁང་མཐུན་རྐྱེན་སུྐྲུན་གིྱི་ཡོོད་པ་གསལ་
བཤད་གནང་།

སྐྱངོ་མཆོག་གིས་བདོ་ཀིྱ་འདས་པའི་ལོ་རུྒྱས་
ཀིྱ་འཕོལེ་རིམ་མད་ོཙོམ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་
དངེ་གི་འཛམ་གླིིངི་སིྤྱི་དང་།  བྱ་ེབྲེག་རྒྱ་ནག་

གི་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱ་གནས་བབ་ཁྲིདོ་བདོ་ཀིྱ་རྩི་དནོ་
ལ་ག་ོསྔབྐས་དང་གདངོ་ལེན་བྱ་དགསོ་ཇིི་ཡོོད་
རྟེགོ་ཞིུབ་དགསོ་པའ་ིལམ་སྟནོ་གནང་ཡོོད་པ་
རེད། 
གཞུན་ཡོང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོག་གིས་
བདོ་རྒྱ་འབྲེལེ་མོལ་གིྱི་འཕོལེ་རིམ་ང་ོསྤྲོདོ་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ནས་བཟུང་བདོ་རྒྱ་
གཉིསི་བར་འབྲེལེ་མོལ་བུྱང་མེད་ནའང་། རྒྱ་

གླིིགོ་ལམ་ནང་གི་གླིིགོ་འགོག་གི་དབྱེ་ཞིུབ། 
འདསུ་རྡལུ་མངནོ་སྟནོ། སུྐྱར་དང་བུལ་རྫོས་
གཉིསི་བར་སྔིམོས་བཟ་ོཚུལ། ཙོོང་རྡགོ་ཕིྱི་ཤུན་
སོགས་ཀིྱ་གནས་སྔབྐས་སིྒག་ལེབ་བཟ་ོསྟངས། 
རིྩི་ཤིང་དབྱ་ེའབྱདེ། སིམ་ནསུ་ཀིྱ་བརུྒྱད་རིམ་
སོགས་ཀིྱ་ལག་ལེན་དངསོ་ལ་སྦྱོངོ་བརྡར་བྱས་
པ་མ་ཟད། ཚན་རིག་ཁྲིདི་ཆས་བཟ་ོསུྐྲུན་གིྱི་
ཐབས་ལམ་དང་ཕྲ་མཐངོ་ཆེ་ཤེལ་བཟ་ོབཅསོ་
ཀྱང་ང་ོསྤྲོདོ་བྱས་ཡོོད་འདགུ
མཇིུག་བསྔྡམོས་མཛད་སྔྒའོི་སྔབྐས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཤེས་ཡོོན་ཚན་པའ་ིའགན་འཛིན་
བསྟན་འཛིན་རྡ་ོརྗེ་ེལགས་སྔྐ་ུམགྲནོ་གཙོོ་བརོ་
ཕོབེས་ནས་མཉིམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་ལ་རང་ཉིདི་

གླིིིང་ཁྱབ་ཁོངས་གཞིུས་མི་མང་ཚོགས་ལ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
སྔྐབས་དརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྔོནེ ་པ་
ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་སྔྐབས་བཅུ་དུྲག་པའི་
བཀའ་ཤག་གི་ལས་ཡོུན་རིང་བ ོད་མིའི ་
སིྒག་འཛུགས་དང་མི་མང་བར་འབྲེལེ་བ་
དམ་ཟབ་གཏང་རུྒྱ་དང་། མི་མང་གི་དགསོ་
མཁ་ོརྟེགོ་ཞིུབ་སྔདི་ས་གནས་སོ་སོར་ཐངེས་
གཉིསི་གཟིགས་སྔྐརོ་ད་ུཕོབེས་ཀིྱ་ཡོོད་སྔྐརོ་
འགྲལེ་བརྗེདོ་གནང་བའི་ཁར། བཀའ་ཤག་
ངསོ་ནས་སིྤྱི་སྔིམོ་དྲང་བདནེ་ལྡྡན་པའི་ཐགོ་
ནས་མི་མང་གི་དགོས་མཁོ་གཞིུར་བཟུང་
སིྤྱི་ཚོགས་བད་ེདནོ་ལྡ་ྟསྐྱངོ་གནང་གི་ཡོོད་པ་

པའི་དསུ་སྔབྐས་སུ་ཕིྱི་ཡོུལ་རང་དབང་ལུང་
པའ་ིནང་ཡོོད་པའ་ིབདོ་མི་རྣམས་ནས་བདོ་ཀིྱ་
ཆོས་དང་རིག་གཞུུང་། སྔདྐ་ཡིོག་ལ་ད་ོསྣེང་

གིས་སྔིབོ་སྦྱོངོ་བྱ་རུྒྱ་ད་ེཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པ་ོ
ཡིོན་པ་ནན་བརྗེདོ་གནང་བ་མ་ཟད། བདོ་ཀིྱ་
གནད་དནོ་འཛམ་བུ་གླིིངི་ལ་ཞུུ་གཏུག་བྱ་བར་
བདོ་མི་རང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཤེས་རྟེགོས་
དགོས་རུྒྱ་གལ་འགངས་ཆེན་པ་ོཡིོན་དསུ། 
སྔིབོ་གཉིརེ་བ་རྣམས་ནས་བདོ་ཀིྱ་འདས་པའ་ི
བུྱང་རབས་ལ་ད་ོསྣེང་གནང་དགསོ་པའ་ིསྔྐལུ་
མ་གནང་། ད་ེལས་འཕྲསོ་ཏ་ེདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་

ལམ་སྟནོ་སོགས་དངོས་སུ་ལག་ལེན་བྱེད་
ཕྱིགོས་སྔྐརོ་ལ་དམིགས་འཛུགས་བྱས་ཡོོད། 
མཉིམ་ཞུུགས་པའ་ིཁྲིདོ་ད་ུསམ་བློྷ་ོཊ་བདོ་སྔིབོ་
ཁག་ ༡༣ ནས་སྔྐ་ུཚབ་ ༡༤ དང་། བདོ་ཕུྲག་
ཁིྱམ་སྔྡའེ་ིསྔིབོ་གྲ་ྭཁག་ ༧ ནས་སྔྐ་ུཚབ་ ༨ ། 
མ་སུ་རི་བདོ་ཁིྱམ་སྔིབོ་ཁག་གཉིསི་ནས་སྔྐ་ུཚབ་ 
༢ ། ད་ེབཞིུན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཚན་
རིག་སྔིབོ་དབེ་རྩིམོ་སིྒག་པ་ལྡགྕས་ཐར་འབུམ་
ལགས་བཅས་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།མཉིམ་
ཞུུགས་པ་རྣམས་ཀིྱ་བསྔབི་གཞིུ་ཁག་ན།ི དངསོ་
ཁམས་རིག་པ་དང་། སྐྱ་ེདངསོ་རིག་པ། རྫོས་
འགུྱིར་རིག་པ་བཅས་ཡིོན་སྟབས། འདོ་རིག་
དང་། གླིིགོ་ཁབ་ལེན་གིྱི་འགྱིདེ་འཕྲ་ོབྱདེ་ཚུལ། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེས་ ༢༧ ཉིནི་རྒྱབ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་
སྐྱོང་སྔོནེ་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ཧར་པ་
པུར་འདོད་རུྒ་གཡོུལ་རྒྱལ་གླིིིང་གི་རྒས་
གསོ་ཁང་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན་
ལས་ཁུངས། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀིྱ་
ལས་ཁུངས། ས་གནས་རང་བདནེ་ཚོགས་
ཆུང་གི་ལས་ཁུངས། ས་གནས་མཉིམ་
འབྲེལེ་ལས་ཁུངས། ས་གནས་བུད་མེད་
དང་གཞོུན་ན་ུལྡྷན་ཚོགས་ཀིྱ་ལས་ཁུངས།  
ས་གནས་འཕྲདོ་བསྟནེ་སྔོན་ཁང་བཅས་སུ་
གཟིགས་སྔྐརོ་གནང་རྗེེས་མི་མང་ཚོགས་
ཁང་ད་ུཧར་པ་པུར་འདདོ་རུྒ་གཡོུལ་རྒྱལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེས་ 
༢༦ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲ་ོདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྔོནེ་
པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ནས་སྔོུ་རུ་ཝ་ལ་བདོ་མིའི་
གཞིུས་ཆགས་སུ་ཆུ་རུད་ཀིྱ་ཉིནེ་ཁར་རྟེགོ་
ཞིུབ་གནང་རྗེསེ་སེ་ལ་ཀུའི་བདོ་ཁིྱམ་སྔིབོ་
གྲ་ྭདང་། བདོ་ཁིྱམ་བཟ་ོརིག་སུྒྱུ་རྩིལ་སྔིབོ་
གཉིརེ་བསྟ་ིགནས་ཁང་ལ་འཚམས་གཟགིས་
སུ་ཕོབེས་སྔྐབས་སེ་ལ་ཀུའི་བདོ་ཁིྱམ་སྔིབོ་
གྲྭའི་སྔིབོ་སིྤྱི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྔལྐ་བཟང་ལགས་
དང་། བཟ་ོརིག་སུྒྱུ་རྩིལ་བསྟ་ིགནས་ཁང་གི་
ངསེ་སྟནོ་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་བཟང་ལགས་
གཙོོས་པའི་དགེ་ལས་སྔིབོ་ཕུྲག་རྣམས་ནས་
ཕོབེས་བསུ་ཞུུས་རྗེེས་དགེ་ལས་སྔིབོ་ཕུྲག་
རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
ད་ེཡོང་སྔབྐས་དརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྔོནེ་
པ་ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་སྔིབོ་ཕུྲག་ཁག་ཅིག་གི་
དགོས་དྲརི་ལན་འདབེས་དང་འབྲེལེ་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་བདོ་ནང་བདོ་ཀིྱ་ཆོས་དང་རིག་
གཞུུང་སྔིབོ་གཉིརེ་བྱ་རུྒྱར་དམ་བསྒགས་སྔརྔ་
ལྡགྷ་བྱས་ཏ།ེ བདོ་ཀིྱ་ཆོས་དང་རིག་གཞུུང་
མེད་པ་བཟ་ོཐབས་ཀིྱ་བུྱས་ངན་འདངི་བཞིུན་

༄༅། །ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་པཱ་ལམ་
པུར་ཚན་རིག་ལྡྟ་ེགནས་ཁང་གཉིསི་ཟུང་འབྲེལེ་
ཐགོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེས་ ༡༦ ནས་ 
༢༠ བར་སྔིབོ་གྲའྭ་ིཚན་རིག་བརྟེག་དཔྱད་
ཁང་གི་ད་ོདམ་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་ནསུ་པ་གངོ་
འཕོལེ་གིྱི་ཉིནི་ལྡའྔ་ིརིང་ཟབ་སྦྱོངོ་ལེགས་གུྲབ་
བུྱང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་ལས་རིམ་འདའིི་ནང་ད་ུབཙོན་བྱལོ་
བདོ་མིའ་ིསྔིབོ་གྲ་ྭཁག་ ༢༢ ནས་ཚན་རིག་
དག་ེརྒན་དང་། བརྟེག་དཔྱད་ཁང་གི་ད་ོདམ་
དག་ེརྒན་བཅས་མི་གྲངས་ ༢༥ མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་སྟ།ེ གཙོོ་བ་ོབརྟེག་དཔྱད་ཁང་གི་འཛིན་
སྐྱངོ་དང་། ཡོོ་ཆས་བདེ་སྤྱིདོ། བད་ེའཇིགས་

ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོག་གིས་
གཞིུས་མི་རྣམས་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པ་ོམཆོག་རྒྱ་གར་ད་ུ
སྐྱབས་བཅོལ་ད་ུཕོབེས་རྗེེས་དསུ་རབས་
དང་བསྟནུ་ནས་རྒྱ་གར་ནང་ད་ུམང་གཙོོའི་
ཆ་ལག་ཡོོངས་སུ་ཚང་བའི་སིྒག་འཛུགས་
བསྐྱར་འཛུགས་གནང་བ་ཟད། བདོ་མི་
རིགས་ཀིྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིོན་པའི་ཆོས་དང་
རིག་གཞུུང་སྔྐད་ཡིོག་བཅས་པ་མི་ཉིམས་
རུྒྱན་འཛིན་ཡོོང་སྔདི། སྔིབོ་གྲྭ་དང་གཞིུས་
ཆགས་ལོགས་སུ་ཟུར་འཛུགས་བཀའ་དྲནི་
བསྐྱངས་ཚུལ་རྗེསེ་དྲན་གནང་ཡོོད། 
གཞུན་ཡོང་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་ནས་བཙོན་

ནག་ལྡནྷ་ད་ུསྔྒ་ོརྒྱབ་ཀིྱ་འབྲེལེ་བ་ཞིུག་ཡོོད་པ་
གསལ་སྟནོ་གནང་ཡོོད་ལ། འནོ་ཀྱང་འབྲེལེ་
བ་ད་ེལ་བརྟེནེ་ནས་འཕྲལ་ད་ུགུྲབ་འབྲེས་
སོན་པའ་ིརེ་བ་མེད་པ་གསུངས། ད་ེདང་
འབྲེལེ་ཏ་ེདཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོག་ནས་
བདོ་མཐ་ོསྔངྒ་གི་ཁརོ་ཡོུག་གི་གལ་གནད་སིྤྱི་
དང་། བྱ་ེབྲེག་ཏུ་བདོ་ནས་ཐནོ་པའ་ིགཙོང་ཆུ་
ཆེ་ཁག་ད་ེདག་ན་ིཨེ་ཤི་ཡོའི་མི་མང་འབུམ་
ཕྲག་མང་པའོི་འཚོ་རྟེནེ་ད་ུགུྱིར་ཡོོད་ལ།  
ད་ལྡའྟ་ིཆར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་གཙོང་ཆུ་ད་ེ
དག་ལ་ཆུ་མཛོད་ཚད་ལས་འགལ་བ་བརྒྱབ་
སྟ།ེ གཤམ་ད་ུགནས་པའ་ིཡོུལ་ལུང་ཚོར་
ཆུ་ལོག་གི་ཉིནེ་ཁ་བཟ་ོགི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 
གཙོང་ཆུ་ད་ེདག་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱ་ལག་ཆར་ཡོང་
བདེ་སྤྱིདོ་བྱེད་ཀིྱ་ཡོོད་པ་སོགས་གསུངས་
གུྲབ་མཚམས་སྔིབོ་གྲ་ྭདང་བཟ་ོརིག་སུྒྱུ་རྩིལ་
ཁང་སོ་སོར་གཟགིས་སྔྐརོ་གནང་ཡོོད།
ཉིནི་རྒྱབ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོག་ནས་ཁ་ེར་འདདོ་
རུྒ་གླིིངི་ད་ུའཚམས་གཟགིས་དང་གངོ་དཀར་
ཆོས་སྔྡརེ་གནས་གཟིགས་གནང་རྗེསེ་བློ་ྷལུ་
ཝ་ལར་ཕོབེས་ཏ་ེགཞིུས་མི་མང་ཚོགས་ཐུག་

ཀིྱ་ཆེད་ལས་ཡོར་རྒྱས་ནང་ད་ུཆ་ཤས་ལེན་
དགསོ་པའ་ིསྔྐལུ་མ་གནང་ཡོོད་པ་དང་། པཱ་
ལམ་པུར་ཚན་རིག་ལྡྟ་ེགནས་ཁང་གི་འགན་
འཛིན་དང་ལས་འཆར་འབྲེལེ་མཐུད་པ་སྔྐ་ུ
ཞུབས་རཱམ་སཱ་རབུ་ལགས་ཀིྱས་ཤེས་ཡོོན་སྔྡ་ེ
ཁག་གིས་ནསུ་པ་མཉིམ་སྔོུངས་ཀིྱས་མཉིམ་
ལས་ཐགོ་མུ་མཐུད་ཤུགས་སྣེནོ་བྱདེ་རུྒྱ་དང་།            
མ་འངོས་པར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་ལྡནྷ་
ད་ུཚན་རིག་ཤེས་ཡོོན་གངོ་ཐརོ་གཏངོ་རུྒྱའ་ི
འདནུ་པ་ཡོོད་སྔྐརོ་འགྲལེ་བརྗེདོ་གནང་། ད་ེ
ནས་སྔྐ་ུམགྲནོ་གཙོོ་བ་ོནས་མཉིམ་ཞུུགས་པ་
ཡོོངས་ལ་ཕྱིག་འཁྱརེ་སྩལ་བ་དང་། མཐའ་
མར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཚན་རིག་ཤེས་

བྱོལ་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོགས་ཡོུན་གནས་ཐུབ་
རུྒྱ་དང་། འབུྱང་འགུྱིར་ཁྲིིམས་ཀིྱ་དཀའ་
ངལ་མི ་འཕྲད་པའི ་ ཆེད་བཅའ་ཁྲིིམས་
དགངོས་དནོ་ལྡརྟ། བདོ་མི་རྣམས་ནས་
གནས་ཡོུལ་གིྱི་ཁྲིིམས་ལ་བརིྩི་སུྲིང་གིས་
ཚོགས་པ་ཁག་ཁྲིིམས་མཐུན་ད ེབ་སྐྱེལ་
དང་། གཞིུས་ཆགས་སོ་སོའི་ས་ཆ་བདག་
སུྲིང་། ཕིྱི་དངུལ་ལེན་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་
སོགས་ཐ་ེབའི་གནས་ཡོུལ་གིྱི་ཁྲིིམས་སིྒག་
ཁག་ལ་གོ་རྟེགོས་བརིྩི་སུྲིང་དགོས་རུྒྱ་གལ་
ཆེན་པ་ོཡིོན་པ་ནན་བརྗེོད་གནང་རྗེེས་མི་
མང་ཁག་ཅིག་གི་དགོས་དྲརི་ལན་འདབེས་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

འཕྲད་གནང་བ་མ་ཟད། ཕིྱི་དྲ་ོལ་ཁན་ཝ་
ལར་ཆེད་ཕོབེས་གནང་གུྲབ་མཚམས་ཧར་པ་
སྔོརུ་ཁྱབ་ཁངོས་གཞིུས་མི་རྣམས་ནས་ཕོབེས་
བསུའི་གཞུས་སྣེ་གཟིགས་འབུལ་ཞུུས་ཡོོད། 
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོག་ཧར་པ་སྔོརུ་ཁུལ་
ད་ུཆེད་ཕོབེས་གནང་སྔྐབས་ཧར་པ་སྔོུར་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་སྒོལ་མ་ཚེ་རིང་ལགས་
དང་། ས་འཐུས་ཚོགས་གཙོོ་བསྟན་འཛིན་
གསུང་རབ་ལགས། རང་བདནེ་ཚོགས་ཆུང་
གི་ཚོགས་གཙོོ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་
ནས་ཕོབེས་བསུ་ཞུུས་ཡོོད། 
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོག་ལྡནྷ་ད་ུནང་སྲིདི་
དུྲང་འཕོར་བཀྲ་ཤིས་བད་ེསིྐྱད་ལགས་དང་། 
འཕྲདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་འབྲེལེ་ལས་པདྨ་
གཡོུ་སྒནོ་ལགས། དཔལ་འབྱརོ་སིྤྱི་ཚོགས་
ཡོར་རྒྱས་ཐབེས་རྩིའ་ིའབྲེལེ་ལས་ཐུབ་བསྟན་
རིག་འཛིན་ལགས་ལྡྷན་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་
བཅས།།

ཡོོན་འགན་འཛིན་རྡ་ོརྗེ་ེདབང་འདསུ་ལགས་
ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་ལ་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་མཁན་
དང་སྔིབོ་སྟནོ་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེ་ཞུུས་པ་
དང་ཆབས་ཅིག་ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ལམ་ལྡྷངོས་བུྱང་
བར་བསྔགྔས་བརྗེདོ་ཞུུས།
ཐེངས་འདིའི་མཉིམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་ཀིྱ་
བཞུུགས་གནས་དང་ཞུལ་ལག་གི་མཐུན་
རྐྱནེ་ག་ོཔལ་པུར་བདོ་ཁིྱམ་ནས་སྦྱོར་ཡོོད་པ་
དང་། ཨ་རིའ་ིརོགས་ཚོགས་ནས་བདོ་ཀིྱ་
ཐབེས་རྩི་བརུྒྱད་རོགས་དངུལ་མཐུན་འགུྱིར་
གནང་བ་ཡིོན་འདགུ །
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ཚོགས་ལ་བདོ་ད་ེརང་བཙོན་རྒྱལ་ཁབ་
ཅིག་ཡིོན་པའི ་གནས་སྟངས་ཁུངས་
འཕོརེ་ར་སྤྲོོད་གནང་ཡོོད་གི་ཡོོད་པ་

དང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་ཕིྱི་ལོའི་
དསུ་རབས་ཉི་ིཤུ་པའི་དསུ་དཀིྱལ་ཙོམ་
ནས་དྲག་པའོི་དམག་གིས་བདོ་བཙོན་
བཟུང་བྱས་རྗེསེ། བདོ་ད་ེགནའ་སྔྔ་
མོ ་ནས་བ ོད་རྒྱ་ནག་གི ་ཆ་ཤས་ཡིོན་
ཚུལ་གིྱི ་ལོག་བཤད་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་ སིྤྱི ་
ཚོགས་ནས་ངོས ་ ལེན ་བྱས་ན ་རྒྱལ་
སིྤྱིའི ་ཁྲིིམས་དང་འགལ་གིྱི་ཡོོད་སྔྐརོ ་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་གི་ཡོོད་པ་གསུངས།
དེ་ མ ཚུངས ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིི ད ་སྐྱོང ་
མཆོག་ནས་བོད ་རྒྱ ་འབྲེེལ ་ མོལ་ གིྱི ་
གནས་བབ་དང་། བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་
གཞུུང ་ གིས ་བ ོད ་ མི ་ རིགས་རྩི ་ མེད ་
གཏང ་ རུྒྱའི ་སྲིི ད ་ བུྱས ་ལག ་བསྟར ་
བྱདེ་བཞིུན་པའི་སྔྐརོ། བདོ་མཐ་ོསྔྒང་
གི་གལ་གནད་སོགས་ཀིྱ་སྔྐརོ ་གསུང་
བཤད་རྒྱས་པ ་གནང་རྗེེས ་ མི ་མང ་
ཁག་ཅིག་གི་དགོས་དྲརི་ལན་འདབེས་
གསལ་བཤད་གནང་། ད་ེནས་དཔལ་
ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་མཆོག་གིས་སྔོུ ་རུ ་ཝ ་
ལར ་རྟེ ེན ་གཞིུ ་བྱས ་པའི ་མ ་དགོན ་
བཤད་གྲྭ་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་སྒོལ་
མ་ཕོ་ོབྲེང་ད་ུགནས་གཟིགས། སྔོུ་རུ་
ཝ་ལ་སཾ་བློྷ་ོཊ་ཉིནི་སྔིབོ། ས་གནས་
འཕྲདོ་བསྟནེ་སྔོན་ཁང་། ས་གནས་
འགོ ་ འ ཛིན ་ལས ་ ཁུངས ་བཅས ་ སུ ་
གཟིགས་སྔྐརོ་གནང་ནས་སྔོནོ་ཊ་ཆོལ་
གསུམ་གཞིུས་ཆགས་སུ ་ཕོ ེབས་ཐོན་
གནང་།
ཉིིན ་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་སྔོ ེན ་
པ་ཚེ ་ རིང་མཆོག་གིས་སྔོནོ ་ཊ་ཆོལ་
གསུམ ་གཞིུས ་ཆགས་ སུ ་རྟེ ེན ་ག ཞིུ ་
བྱས ་པའི ་ དཔལ ་ ཞྭ ་ྭ ལུ ་ དགོན ་པར ་
གནས་གཟིགས་དང་། སྔོནོ་ཊ་སཾ་བློྷ་ོ
ཊ་ཉིནི་སྔིབོ། ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ལས་ཁུངས། ས་འཐུས་ཚོགས་ཁང་། 
བཟོ་ ཚོགས་ལས་ཁུངས་མཚོན་པའི ་

རྩིོད ་ལ ་འབད ་འ བུངས ་དགོས ་ པ ་
གསུངས།
ད་ེབཞིུན་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་

གི ས ་ སིྤྱི ་ ན ོར ་ ༸གོ ང ་ ས ་ ༸སྐྱབས ་
མགོན ་ཆེན ་པ ོ་མཆོག་གི ་སྔྐུ ་དྲ ིན ་ལ་
བརྟེནེ་ནས་བདོ་མི་རྣམས་བཙོན་བྱོལ་
བ ་འདྲ ་འདྲའི ་ནང ་ནས ་ མི ་འདྲ ་བ ་
ཞིུག་ཏུ་གུྱིར་ཡོོད་པ་མ་ཟད། བདོ་མི་
རྣམས་ལ་མང་གཙོོའི ་ཀ ་བ ་གསུམ་
ལྡྡན ་ གིྱི ་ སིྒག ་འཛུགས་ཆ་ལག་ཚང་
བ་ཞིུག་གསོལ་སྩལ་གནང་ཡོོད་ལ།  
ད་ེཉིིད་བདོ་མི་མི་རབས་རྒན་པ་རིམ་
བྱོན ་ནས ་ལྡྷག ་བསམ་ རུྟེན ་པ ་ ཆེར ་
བསྐྱེད ་ ཀིྱས ་སྲི ་བརྟེན ་གོང ་འཕོེལ ་
བཏང་གནང་ཡོོད་པ་དྲན་སྔྐུལ ་དང་
འབྲེལེ། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་དང་
ལས་དང་འབྲེལེ་བའི ་མི ་རབས་གོང་
མ ་རྣམས ་ལ ་རྗེེས ་ སུ ་ ཡིོ ་རང ་དང ་
བཀའ་དྲནི་རྗེེས་དྲན་ཞུུས་རྗེེས་བཀའ་
ཤག་སྔྐབས་བཅུ་དུྲག་པའི་མཛད་ཁུར་
དབུ ་འཛུགས་ཞུུས་ནས་ད་བར་བོད་
དནོ་ཆབ་སྲིིད་དང་། བཙོན་བྱལོ་
བ ོད་མིའི ་བདེ་ད ོན་ལྡྟ་སྐྱོང་ཐད་ལས་
དནོ་གནང་ཕྱིགོས་སིྤྱི་དང་། ཁྱད་
པར་དུ་བཀའ་ཤག་སྔྐབས་བཅུ ་དུྲག་
པའི ་ ཕོུགས་དམིགས་ཡིོག་ཆར་གཞིུ་
བཅོལ་ནས་བོད་བསྟན་ཆབ་སྲིིད་སིྤྱི ་
དང་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོགས་བད་ེདནོ་ཐོག་
ཕྱིག་ལས་ཇིི་གནང་ཁག་གསལ་བཤད་
གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་
གིས་བཀའ་ཤག་སྔྐབས་བཅུ་དུྲག་པའི་
ངོས ་ནས ་ག ཞུུང ་འབྲེེལ ་ད བུ ་མའི ་
ལམ་གིྱི ་སྲིིད ་ བུྱས་གཞིུ ་རྩིར་བཞུག་
སྟ།ེ དབུ་མའི་ལམ་གིྱི་སྲིིད་བུྱས་ལ་
གདངེ་འཇིོག་ཡོོང་སྔིད་ཐབས་བུྱས་ལ་
འགུྱིར་བ་ཕྲན་བུ་བཏང་ནས་ལོ་རུྒྱས་
ཐོག་བདོ་ད་ེརང་བཙོན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་
ཡིོན་པའི་གནས་སྟངས་ལ་ནན་བརྗེོད་
གནང་གི་ཡོོད་པ་ལྡྟར། རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོག་གིས་སྔོུ་ར་ུཝ་ལ་དང་སྔོནོ་ཊ་གཞིུས་ཆགས་སུ་འཚམས་གཟགིས་སྔབྐས་༸གངོ་ས་མཆོག་ལ་
མཚན་སྔདོ་ཞུུ་མཁན་རིགས་ལ་ཁྲིམིས་མཐུན་གདངོ་ལེན་གནང་རུྒྱའ་ིནན་བརྗེདོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༩ ཚེས་ ༢༥ ནས་བདོ་མིའི་སིྒག་
འ ཛུགས ་ ཀིྱ ་ དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་
སྔོ ེན ་པ ་ ཚེ ་ རིང ་མཆོག ་ གིས ་ཧི ་མ ་
ཅལ ་མངའ་སྔྡ ེའི ་ སིར ་ མོར ་རྫོོངས ་
ཁོངས་དང་། ཨུ་ཏར་ཁནྜྚ་མངའ་
ཁུལ ་བ ོད ་ མིའི ་ག ཞིུས ་ཆགས་ཁག་
ཏུ ་གཞུུང་འབྲེེལ་འཚམས་གཟིགས་
ཐེངས་གཉིིས་པ་དབུ་འཛུགས་གནང་
ཡོོད་པ་ལྡྟར། ད་ེརིང་སྔྔ་དྲ་ོདཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་སིར་མོར་
རྫོོང་ཁོངས་སྔོུ ་རུ ་ཝ་ལ་ས་སྐྱ་གཞིུས་
ཆགས་ལ་འཚམས་གཟིགས་སུ་ཕོབེས་
སྔྐབས ་སྔོུ ་ རུ ་ ཝ ་ལ ་ས ་གནས ་འགོ ་
འཛིན་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་
དང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོགས་ཀིྱ་
ཚོགས་གཙོོ ་ན ་ རིྫོ ་ ཚེ ་ རིང ་བསྟན་པ་
ལགས ་ ཀིྱས ་ག ཙོོས ་ས ་གནས ་ ཀིྱ ་
གཞུུང་དང་གཞུུང་ཁོངས་མ་ཡིོན་པའི་
ཚོགས་སྔྡ་ེཁག་གི་ལས་སྣེ་ེརྣམ་པ། ད་ེ
བཞིུན་ས་གནས་མང་ཚོགས་བཅས་
ནས་ཕོབེས་བསུའི་སྣེ་ེལེན་གཟབ་རྒྱས་
ཞུུས་ཡོོད།
དེ་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྔོནེ ་པ་
ཚེ་རིང་མཆོག་གིས་ས་གནས་མི་མང་
ཚོགས་ཁང་ད་ུགཞིུས་མི་མང་ཚོགས་
ལ་བཀའ་ཤག་སྔྐབས་བཅུ་དུྲག་པའི ་
ལས་དནོ་གནང་ཕྱིགོས་དང་། བདོ་
ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས། རྒྱལ་སིྤྱི་
དང་རྒྱ་ནག་གི་གནས་ཚུལ་ཁྲིོད་བདོ་
དནོ་ཞུུ་གཏུག་གནང་ཕྱིགོས་སོགས་ཀིྱ་
སྔྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་ཡོང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་
གི ས ་ ཉི ེ ་ ལ མ ་ སིྤྱི ་ ན ོར ་ ༸ གོ ང ་ ས ་
༸སྐྱབས་མགོན ་ ཆེན ་པ ོ་མཆོག ་ གི ་
ཞུབས་པུས་སྔོན ་བཅོས་ལེགས་གུྲབ་
བུྱང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ད་ལྡྟའི་ཆར་
མགོན་པ ོ་མཆོག་གི་སྔྐུ་ཁམས་འཕྲདོ་
བཞེུས་དྷྭངས་སྐྱེད་གང་ལེགས་བུྱང་
ཡོོད ་པ ་གསལ་བཤད་དང ་སྦྲེགས། 
མགོན་པ ོ་གང་ཉིིད་མཆོག་ནས་ཡོང་
ཡོང ་ ཐུགས ་བརྩིེ ་ ཆེན ་པ ོས ་ད གུང ་
གྲངས་བརྒྱ་ལྡྷག་བཞུུགས་རུྒྱའི ་ཞུལ་
བཞེུས་གནང་བ་ལྡྟར། རྗེསེ་འཇིུག་
གདུལ ་ བྱ ་ རྣམས ་ ནས ་༸གོ ང ་ ས ་
མཆོག་གི་བཀའ་གསུང་ཅི་སུྒབ་ཞུུས་
ཏ།ེ བློི་སྔིབོ་བར་དམ་ཚིག་གཙོང་མ་
ཉིར་དགོས་པའི་ནན་སྔྐུལ་གནང་བའི་
ཐགོ མགོན་པ་ོམཆོག་གི་ལམ་སྟནོ་
ལྡྟར་ཆོལ་གསུམ་མཐུན་ལམ་རྡགོ་རྩི་
ཆིག་སིྒལ་ངང་ནས་རང་དབང་འཐབ་

གཞུུང ་དང ་གཞུུང ་ཁོངས ་མ ་ ཡིོན ་
པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་ལས་ཁུངས་ལ་
གཟིགས་སྔྐརོ་གནང་མཐར། མི་མང་
ཚོགས་ཁང་ད་ུས་གནས་མང་ཚོགས་
ལ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། སྔྐབས་
དརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོག་གིས་
འསོ་བསྔྡུའི་དྲལི་བསྒགས་སྔྐབས་ཁས་
ལེན་གནང་བ་ལྡྟར་བཀའ་ཤག་སྔྐབས་
བཅུ་དུྲག་པའི་ངོས་ནས་བདོ་དནོ་དྲལི་
བསྒགས་དང་། བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོགས་
བདེ་ད ོན་སྔིད་དགོས་ངེས་ལས་གཞིུ་
ལས་འཆར་ ཇིི ་སྔོ ེལ ་གསལ་བཤད་
དང་སྦྲེགས། མི་མང་གིས་ཡིོད་ཆེས་
གནང་བ་ལྡྟར་ལས་དནོ་ཐེ་གུ་སྣེ་ེཤོར་
མེད ་པར་ ཧུར ་ཐག་གནང་ གི ་ ཡོོད ་
སྔྐརོ་གསུངས།
དེ་མ ཚུངས ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་
མཆོག་གིས་ད་ལྡྟའི ་ཆར་རྒྱ་ནག་གི ་
སྲིིད ་འ ཛིན ་ ཞིུ ་ ཅིན ་ཕོིང ་ གི ་དབང ་
སུྒྱུར་འོག ་བ ོད ་ནང་ གི ་བ ོད ་ ཀིྱ ་སྔྐད ་
ཡིོག ་དང་ རིག ་གཞུུང་སྔི ོབ ་གྲྭ ་ཁག་
བཙོན་ཤེད་ཀིྱས་སྔྒ ་ོརྒྱག་གི ་ཡོོད་པ་
མ་ཟད། བདོ་ཀིྱ་དགོན་སྔྡ་ེགྲྭ་ཚང་
ཁག་ལ་རྒྱ་གཞུུང་ཆོས་མེད་སྨྲ་བས་
ཐེ ་གཏོགས ་སྟངས ་འཛིན ་བྱས ་ཏེ། 
དགོན་པའི ་ནང་གི ་དགེ ་འདུན ་པའི ་
ཞུལ་གྲངས་ལ་དམ་བསྒགས་ཚོད ་
འཛིན་དང་། དགོན་པའི་བསྔིབ་གཞིུ་
གཏན་འབབེས་བྱདེ་པའི་ཁར། བདོ་
ཀིྱ ་ ཐུན ་ མོང ་མ ་ ཡིོན ་པའི ་ བློི ་ སུྤྲོལ ་
ཡོང ་སྲིིད ་ངོས ་འ ཛིན ་གནང ་སྔྒ ོར ་
ཡོང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གི ་ ཆོག་མཆན་
དགོས་ལུགས་ཀིྱས་ཐེ་ བུྱས་བྱེད་ཀིྱ ་
ཡོོད་ལ། ཐ་ན་བདོ་ཀིྱ་མིང་ཨིན་
སྔྐད་ཐགོ་ (TIBET) ཞེུས་པ་དའེང་
ཆབ་སྲིིད་ཀིྱ་དགོས་མཁོར་བསྟུན་ཏ།ེ  
(XIZANG) ཞེུས་པར་བརྗེ་ེསུྒྱུར་
བཏང་སྟ།ེ བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོ
རྩི་མེད་གཏོང་བུྱས་བྱེད་ཀིྱ ་ཡོོད་པ་
གསུངས།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོང ་ མ ཆོག ་ གི ས ་ བ ོད ་ མི འི ་ སིྒ ག ་
འཛུགས་ ཀིྱ ་ད བུས ་ ཀིྱ ་ལས་ ཁུངས་
ཁག་གི་སྒོམ་གཞིུ་དང་ལས་དནོ་བྱེད་
ཕྱིགོས་ལ་ལེགས་བཅོས་དང་། དསུ་
རབས་ཀིྱ་འགུྱིར་བ་དང་བསྟུན་ནས་
ཡིོག ་ཆ ་ཁག ་གྲངས་འཛིན ་འཕུྲལ ་
རིག ་ ཏུ ་ བ ཤེར ་འབེབས ་གནང ་ གི ་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཆོས་རིག་ལས་
ཁུ ངས ་ ཀིྱ ་ ལས ་ འཆར ་ འོག ་ བ ོད ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གིྱི ་གཞུུང་ལུགས་

དཔེ་ཆ་ཇིི་ཡོོད་བཤེར་འབེབས་ཀིྱས་
གྲངས་འཛིན་དཔེ་མཛོད་ཀིྱ ་ངོ་བ ོར་
སུྐྲུན ་བ ཞིུན ་ ཡོོད ་པ ་གསལ ་བཤད ་
གནང་བའི་ཐགོ ས་གནས་ཀིྱ་ལས་
ཁུངས་སོ་སོས་ཀྱང་ས་ཆ་དང་ཁྲིིམས་
མཐུན་དབེ་སྐྱེལ་ཡིོག་ཆ་ཁག་གཅེས་
ཉིར་དགོས་གལ་དང་། ཡོུལ་ཁྲིིམས་
བརིྩི་སུྲིང་དང་ཡོུལ་མི་མཉིམ་འཆམ་
མཐུན་དགོས་རུྒྱ་གལ་ཆེན་པ་ོཡིོན་པ་
གསུངས་ཡོོད།
གསུང ་བཤད་རྗེེས ་དྲི་བ ་དྲིས ་ལན ་
སྔྐབས་མི་མང་ཁག་ཅིག་ནས་ཉི་ེལམ་
བོད ་ མི ་ སྔྒ ེར ་ བ ་ ཞིུག ་ གིས ་ སིྤྱི ་ ན ོར ་
༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་ ཆེན ་པ ོ་
མཆོག་ལ་མཚན་སྔོད་ཚབས་ཆེ་ཞུུས་
པར་བློི ་ོའཚབ་དང་འབྲེེལ་བ ོད་མིའི ་
སིྒག་འཛུགས་ནས་ད་ེདནོ་གང་གནང་
རིྩིས་ཡོོད་སྔྐརོ ་བཀའ་འདྲི་ཕོུལ་བར། 
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོག་ནས་སིྤྱི་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་
པ་ོམཆོག་ལ་གཞིུ་མེད་མཚན་སྔོད་ཞུུ་
མཁན་གང་ན་སུ ་ ཡོོད ་ལ་བ ོད ་ མིའི ་
སིྒག་འཛུགས་ནས་གདངོ་ལེན་གནང་
རུྒྱ་ཡིོན་པ་དང་། ལྡྷག་པར་ཉི་ེལམ་
ཨོ་གླིིིང་ནས་བདོ་མི་སྔྒརེ་བ་ཞིུག་གིས་
མགོན་པ་ོམཆོག་ལ་མཚན་སྔོད་ཚབས་
ཆེ་ཞུུས་པར་བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་
ནས ་ ཡོུལ ་ཁྲིིམས ་དང ་བསྟུན ་ནས ་
གདངོ་ལེན་གནང་རུྒྱ་ཡིོན་གཤིས། ཁ་
སྔྔནོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཀའ་
ཉི ེན ་གདོང ་ ལེན ་ ཚོགས ་ ཆུང ་བསྔྐ ོ་
འཛུགས་ཀིྱས་གནད་ད ོན ་ད ེའི ་སྔྐ ོར ་
དཔྱད་ཞིུབ་དང་བྱདེ་སྔྒ་ོབརྩིམ་རུྒྱ་ཡིོན་
པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་མང་ཚོགས་ནས་ད་ེ
ལྡྟ་ བུའི ་གཏམ་འཆལ་རིགས་ལ་ཉིན་
འཇིོག་བརུྒྱད་བསྔྐུར་མི་བྱེད་པའི་ལམ་
སྟནོ་གནང་རྗེེས་ས་འཐུས་ཚོགས་གཙོོ་
ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལགས་ནས་ཐུགས་
རྗེ་ེཆེ་ཞུུའི་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
ཐེངས་འདིའི ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་
མཆོག་གི ་ཕྱིོགས་ཕོ ེབས་སྔྐབས་ནང་
སྲིིད་དུྲང་འཕོར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་སིྐྱད་
ལགས་དང་། སིྤྱི་ཚོགས་ཡོར་རྒྱས་
ཐེབས་རྩིའི ་འབྲེ ེལ་ལས་ཐུབ་བསྟན་
རིག་འཛིན་ལགས། འཕྲདོ་བསྟནེ་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་འབྲེལེ་ལས་པདྨ་གཡོུ་
སྒོན་ལགས་ལྡྷན་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་
བཅས།།


