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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ཛུུ་རིིག་གློོ �ག་བརྙྙན་དུསུ་སྟོནོ་ཐོགོ་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་རྣམ་
དང་འབྲེལེ་བའི་ིདངོསོ་བུྱུང་གློོ �ག་བརྙྙན་བདེ་ེསིྐྱིད་ཀིྱི་ཤེེས་རབ་གཟིགིས་འབུུལ་མཛད་སྒོོ �ར་ལྷནྷ་

ཞུུགས་གནང་བ།

༸བྱམས་མགོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཀྭནྭ་ཏིངི་ཏཱཱའི་ིསིི་ཏུུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་བསྟན་འཛིིན་སྒྒང་བོདོ་མིིའི་ི
གཞིིས་ཆགས་སུུ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་གིྱིས་དད་ལྡནྡ་མང་ཚོོགས་ལ་ཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ ༧ 
ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་སུུད་སིིའིི་
གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཛུུ་རིིག་གནམ་ཐང་དུ་ུཕེབེས་འབྱོརོ་
བུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། སྐབྐས་དེརེ་སུུད་སིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་དང་།  
རིི་ཀོནོ་ཆོོས་འཁོརོ་དགོནོ་པའི་ིམཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་
གཙོོས་པའི་ིདགེ་ེའདུནུ་པ། སུུད་སིི་དང་ལེེག་ཀྲིནི་
ཚིིན་བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་
ཚོོགས་གཞོནོ།  ས་གནས་བེུུ �ད་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་གཞོནོ།  ས་གནས་གཞོནོ་ནུ་ུཚོོགས་གཙོོ། 
དབུུས་གཙང་ཚོོགས་པའི་ིསྐུུ�་ཚབ། མདོ་ོསྨདྨ་
ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ། ས་གནས་བོདོ་མིི་སོོགས་
ནས་ཕེབེས་བསུུ་སྣེ་ེལེེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ ༠༧ ཉིནི་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིིས་ཊོོལ་ཊར་ (Dolder Grand) གསོོལ་
མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུརྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་
ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཙོོ་དང་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བ་རིི་ཅཊ་གྷེེ� ་རིི་  
(Richard Gere) ལགས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་
དོནོ་ལས་འགུུལ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་བསྟན་

༄༅། །རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཨ་རུ་ུན་ཅལ་
མངའ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་སྐུུ�་ཞབས་པདྨ་
མཁའ་འགྲོོ་མཆོོག་གིིས་གདན་ཞུུས་ལྟྟར། 
༸བྱམས་མགོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཀྭནྭ་ཏིིང་ཏཱཱའིི་སིི་
ཏུུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཨ་རུུ་
ཎཱཱ་ཅལ་མངའ་སྡེེ� ར་ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་
པ་དང་བསྟུནུ། བསྟན་འཛིིན་སྒྒང་ས་གནས་
འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུུངས་དང་དཔལ་ལྡྡན་རུྒྱུད་
སྟོདོ་གྲྭྭ་ཚང་ཐུུན་མོོང་ནས་གསོོལ་འདེབེས་
ཞུུས་པ་བཞིིན། ཉེ་ེལམ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༩ ཚེེས་ ༣༠ ནས་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༢ བར་བསྟན་འཛིིན་སྒྒང་བོདོ་མིིའི་ིགཞིིས་
ཆགས ་ སུུ ་ ཆིིབས ་བ སུྒྱུར ་བསྐྱངས་ ཡོོད ། 
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་བྱམས་
མགོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཀྭནྭ་ཏིངི་ཏཱཱའིི་སིི་ཏུུ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོོག་བསྟན་འཛིིན་སྒྒང་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་

ཆོོས་རྒྱ་མཚོོ་ལགས། བཀའ་ཟུུར་བསྟན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་མཇལ་མོོལ་གནང་
ཡོོད། མཇལ་མོོལ་སྐབྐས་སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོོད་འཕྲིིན་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་

དང་ལས་བྱེེད་ཕུུན་ཚོོགས་སྟོབོས་རྒྱལ་
ལགས་ཀྱང་ལྷནྷ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད། ཚོོགས་
འདུུའིི ་རྗེེས་ཕེ ེབས་བསུུའིི ་དགོོང་ཚིིགས་
གསོོལ་སྟོནོ་ཐོོག་བདེེ་སིྐྱིད་ཀིྱི་ཤེེས་རབ།  
(Wisdom of Happiness) ཅེསེ་པའི་ིདངོསོ་བུྱུང་
གློོ �ག་བརྙྙན་བཀོདོ་འཁྲིདི་པ་ཕི་ིལིིབ་དེ་ེལིི་ཁུུ་སིི་  

ཆགས་སུུ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་སྐབྐས་ཁུུལ་དེའེི་ིབོདོ་
མིི་དང་། དད་ལྡནྡ་མང་ཚོོགས་ནས་ཕེབེས་
བསུུའི་ིསྣེ་ེལེེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད་པ་དང་། 

ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་༸བྱམས་མགོནོ་
རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཀྭྭན་ཏིིང་ཏཱཱའིི་སིི་ཏུུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་གིིས་དཔལ་ལྡནྡ་རུྒྱུད་སྟོདོ་གྲྭྭ་ཚང་དུ་ུ

(Philip Deliquis) ལགས་དང་བྷརྷ་བྷ་ྷར་མིི་
ལར་ (Barbara Miller) ལགས། པར་པ་
མེེ་ནུལུ་བྷརྷ་ (Manuel Bauer) ལགས་དང་
བཀྲ་ཤིིས་ཨལ་བྷརྷ་ཊིི་ནི་ི (Tashi Albertini) 

ལགས། རིི་ཅཊ་གྷེེ� ་རིི་ལགས། བཀའ་ཟུུར་
རྗེ་ེབཙུུན་པདྨ་མཆོོག་ལྷནྷ་ཞུུགས་གནང་ཞིིང་། 
སྐབྐས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་དེངེ་གིི་དུསུ་སྐབྐས་སུུ་ཞིི་བདེ་ེདང་། 
བྱམས་བརྩེ།ེ འཆམ་མཐུུན་གལ་གནད་ཆེེ་ཚུུལ་
སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།

ས་གནས་བོདོ་མིི་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་བའི་ིདད་ལྡནྡ་
ཆོོས་ཞུུ་བ་དང་སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་ནང་ཆོོས་
ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་ཚེེ་དབང་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་ཡོོད།  

སྐྐབས་དེ ེར་བསྟན་འཛིིན་སྒྒང་ས་གནས་
འགོོ་འཛིིན་རབ་བརྟན་ཚེེ་རིིང་ལགས་ཀིྱིས་
ཕེབེས་བསུུའི་ིགསུུང་བཤད་དང་། གཞིིས་

ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ ༨ ཉིནི་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིིས་ (Dolder Grand) ཞེསེ་པའི་ིགསོོལ་
མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་
དང་། སུུད་སིིའི་ིགཞུུང་ཁོངོས་མ་ཡིིན་པའི་ི
ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་རྣམས་དང་ལྷྷན་དུ་ུ
སྐུུ�འིི་གོ་ོསྟོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་བགྲོ་ོགླེེ� ང་དང་དྲི་ི
བ་དྲི་ིལན་གིྱི་ཚོོགས་འདུ་ུཞིིག་ཚོོགས་ཡོོད།  
ཕིྱི་ཚེེས་ ༨ ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཛུུ་རིིག་གློོ �ག་བརྙྙན་དུསུ་སྟོནོ་
ཐོགོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་མཛད་རྣམ་དངོསོ་བུྱུང་གློོ �ག་བརྙྙན་
བདེ་ེསིྐྱིད་ཀིྱི་ཤེེས་རབ་ཅེསེ་པ་གཟིགིས་འབུུལ་
གིྱི་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་པ་མ་
ཟད། གློོ �ག་བརྙྙན་གཟིགིས་འབུུལ་རྗེསེ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་མཆོོག་ནས་གསུུང་བཤད་གནང་།  
ཕིྱི་ཚེེས་ ༩ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཚོུུ�ད་ ༥།༣༠ ཐོགོ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་
ནས་ཕེབེས་ཐོནོ་གིྱི་མཁའ་ལམ་བརུྒྱུད་ཨེེམ་ཀྲར་
གྲམ་ (Amsterdam) ཕེབེས་ཐོནོ་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།། 

ཆགས་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་
རྗེསེ། ས་གནས་བོདོ་མིི་དང་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊའི་ིསློོ �བ་མ་
རྣམས་ནས་རིིག་གཞུུང་འཁྲབ་སྟོནོ་གཟིིགས་
འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད། ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢ ཉིནི་
༸བྱམས་མགོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཀྭནྭ་ཏིངི་ཏཱཱའི་ིསིི་
ཏུུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་
ལས་ཁུུངས་དང་། བསྟན་འཛིིན་སྒྒང་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་
ཉིནི་སློོ �བ། ས་གནས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སྨནྨ་ཁང་
བཅས་སུུ་འཚམས་གཟིགིས་གནང་སྟེ་ེརྒྱ་གར་
བྱང་ཤར་ཨ་སམ་མངའ་སྡེེ�འི ི་གྲོངོ་ཁྱེེར་གྷོོ� ་
ཝ་ཧ་ཊིི་ (Guwahati) ཆིིབས་ཐོནོ་གནང་
ཡོོད། གཞིི་རྩའི་ི༸བྱམས་མགོནོ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་
ཀྭནྭ་ཏིངི་ཏཱཱའིི་སིི་ཏུུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ད་ལན་
ཨ་རུ་ུན་ཅལ་ཁུུལ་གིྱི་འཚམས་གཟིགིས་སྐབྐས་
མངའ་གཞུུང་ནས་མངའ་སྡེེ�འི ི་སྐུུ�་མགྲོནོ་ངོོ་
བོརོ་སྣེ་ེལེེན་ཞུུས་ཡོོད།།

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིབླླ་ན་མེེད་པའི་ི
དབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཉི་ིའོངོ་གིི་
བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་བློོ �ན་སྐུུ�་ཞབས་ཤིི་
གེེ་རུུ་ཨིི་ཤིི་བཱཱ་མཆོོག་ལ་འཚམས་
འདྲི་ིམཛད་ཡོོད།
དེེ་ཡང་མགོོན་པོ ོ་མཆོོག་གིིས། 
འདས་པའི་ིལོོ་ཤས་རིིང་ངོསོ་རང་ཉི་ི
འོངོ་དུ་ུབཅར་རུྒྱུ་བུྱུང་། ངོསོ་ཀིྱི་སྙིི�ང་
རྗེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིགཞིི་རྩའི་ིརིིན་
ཐང་དང་། ཆོོས་ལུུགས་མཐུུན་སིྒྲིལ་
སོོགས་གོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་བའི་ིལས་
དོནོ། དེ་ེབཞིིན་རྡུལུ་ཕྲན་མཚོོན་ཆ་
ཚུུད་པའི་ིགོ་ོམཚོོན་མེེད་པའི་ིའཛམ་
གླིི�ང་ཞིིག་ཏུུ་འགུྱུར་བའིི་ལས་དོནོ་
བཅས་ལ་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་གནས་རིིམ་
འདྲ་མིིན་ནས་དོ་ོདབིྱིངས་བསྟན་པར་
ངོསོ་ཀིྱིས་རྗེསེ་སུུ་ཡིི་རང་ཞུུ་གིི་ཡོོད།
ངོསོ་ཀིྱིས་ཉི་ིའོངོ་གིི་མིི་མང་རྣམས་
ནས་ཉི་ིའོངོ་འདི་ིའཛམ་གླིི�ང་གིི་དེངེ་
རབས་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཏུུ་བསུྒྱུར་བར་
ཡིིད་སྨོོ� ན་སྐྱེ་ེབཞིིན་ཡོོད་ལ། ཉི་ིའོངོ་
གིིས་འཛམ་གླིི�ང་ལ་ཞིི་བདེ་ེསུྐྲུན་པའི་ི
ལས་དོནོ་ཐོགོ་ཡང་ཡང་སྣེ་ེཁྲིདི་བྱས་
ཡོོད། ཁྱེདེ་ཀིྱི་ལས་ཡུུན་རིིང་ཞིི་བདེ་ེ
གོངོ་འཕེལེ་དུ་ུགཏོངོ་ཐུུབ་པའིི་སྨོོ� ན་
འདུནུ་ཡོོད། ལྷགྷ་པར་དུསུ་ཚོོད་ངེསེ་
མེེད་སྐབྐས་འདིརི་གྲོསོ་མོོལ་དང་ཕིྱི་
འབྲེལེ་ཐབས་ལམ་བརུྒྱུད་ནས་དཀའ་
ངལ་སེེལ་ཐབས་ལ་མཉམ་རུབུ་ཀིྱིས་
འབད་བརྩོོན་བྱེདེ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ཞེསེ་དང་།
མཐར་༸མགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་སྐུུ�་
ཞབས་ཨིི་ཤིི་བཱཱ་མཆོོག་ཉི་ིའོངོ་གིི་མིི་
མང་རྣམས་ཀིྱི་རེེ་འདོདོ་སྐོོ� ང་ཐུུབ་པ་
དང་། འཛམ་གླིི�ང་འདིརི་སྔརྔ་ལས་
ལྷགྷ་པའི་ིཞིི་བདེ་ེདང་། སྙིི�ང་རྗེ་ེལྡནྡ་པ་
བཞིིན་བསུྐྲུན་པར་བྱ་བ་ལམ་ལྷོོ� ངས་
ཡོོང་བའི་ིསྨོོ� ན་འདུནུ་མཛད་ཡོོད་པ་
བཅས།།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཉི་ིའོངོ་གིི་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཉི་ིའོངོ་གིི་

བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་བློོ �ན་སྐུུ�་ཞབས་ཤིི་བདམས་ཐོནོ་སྲིདི་བློོ �ན་སྐུུ�་ཞབས་ཤིི་
གེ་ེརུ་ུཨིི་ཤིི་བཱཱ་མཆོོག་ལ་འཚམས་གེ་ེརུ་ུཨིི་ཤིི་བཱཱ་མཆོོག་ལ་འཚམས་

འདྲི་ིམཛད་པ།འདྲི་ིམཛད་པ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	
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བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིི་བོདོ་ནང་སྐྱོདོ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་གཞིི་རིིམ་ལམ་སྟོནོ།

དབུུས་འོསོ་བསྡུུ�་ལས་ཁང་གིི་བདམས་ཐོནོ་འགན་འཛིིན་བློོ �་བཟང་ཡེེ་ཤེེས་ལགས་དང་། ལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷནྷ་
ཁང་གིི་བདམས་ཐོནོ་ཚོོགས་མིི་དྷ་ྷསྟེངེ་བོདོ་ཁིྱིམ་འགན་འཛིིན་ཚུུལ་ཁྲིམིས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་ལས་འཁུུར་དམ་

འབུུལ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་བོདོ་ནང་
དུསུ་འགུྱུར་བུྱུང་སྟེ་ེབོདོ་གཞིིས་བྱེསེ་གཉིསི་
སུུ་གྱེསེ་རྗེསེ། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༧༩ ལོོ་ནས་
བཟུུང་བོ ོད་ཕིྱི ་ནང་གཉིིས་སུུ ་ཕན་ཚུུན་
གཉེནེ་འཕྲད་སོོགས་ཀིྱི་གོོ་སྐབྐས་བུྱུང་ཡོོད་
ནའང༌། རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་
མིི ་རྣམས་ཁ་བྲལ་རིིང་ལུུགས་པ་དང་།  
རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་ོརྒོོལ་བྱེདེ་མཁན་གིྱི་དགྲ་ཟླའིི་
སྟོབོས་ཤུུགས་སམ་དེ་ེདག་གིི་ལག་ཆ་ཡིིན་
པར་ངོོས་འཛིིན་ཐོོག བཙན་བྱོོལ་བོ ོད་
མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ནང་སིིམ་འཛུུལ་གིྱིས། བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ནུསུ་པ་ཉམས་དམས་
དང་། བོདོ་མིི་ནང་ཁུུལ་དབྱེནེ་སྦྱོརོ་དཀུྲུག་
ཤིིང་གིི་ངན་གཡོོ་སྣ་ཚོོགས་ཤིིག་སྤེེ �ལ་བཞིིན་
པ་མ་ཟད། བོདོ་ནས་ཕིྱི་དང་། ཕིྱི་ནས་བོདོ་
ནང་སྐྱོོད་མཁན་ཚང་མར་དགོོས་མེེད་དྲི་ི
བརྩད་དང་མགོོ་སྐོོ� ར་བསླུུ�་བྲིདི་ཀིྱི་ངན་བུྱུས་
སྣ་ཚོོགས་རུྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་བརྩམས་དང་
རྩོམོ་བཞིིན་པའི་ིཐོགོ །ཉེ་ེལམ་ནས་རྒྱ་བལ་
འབུྲུག་གསུུམ་དང་། ཕིྱི་རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲུ་ཁག་
ཏུུ་གནས་སྡོོ� ད་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིི་རྣམས་
ལྟ་ྟསྐོོ� ར་དང་། གཉེནེ་འཕྲད། གནས་སྐོོ� ར་
སོོགས་མིིང་འདོགོས་འདྲ་མིིན་ལ་ཁ་གཡར་
ཏེ་ེབོདོ་དུ་ུགཡོོ་ཁྲིདི་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་
མིི་ཚོོར་རྒྱལ་མཚམས་བརྒལ་ནས་གནོནོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ པའིི་
ཚེེས་ ༧ རེེས་གཟའ་ཟླ་བའིི་ཉིནི་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་
མཁན་པོོ་བ སོོད ་ནམས་བསྟན ་འཕེེལ ་
མཆོོག་གིི་མདུནུ་དུ་ུདབུུས་འོསོ་བསྡུུ�་ལས་
ཁང་གིི ་བདམས་ཐོོན ་འགན་འཛིིན་བློོ �་
བཟང་ཡེེ་ཤེེས་ལགས་དང་། ལས་བྱེདེ་
འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་གིི་བདམས་ཐོོན་
ཚོོགས་མིི་དྷྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁིྱིམ་འགན་འཛིིན་
ཚུུལ་ཁྲིིམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱིས་
རིིམ་པས་ལས་འཁུུར་དམ་འབུུལ་ཞུུས་
གནང་སོོང་།
དེ ེ་ཡང་སྐྐབས་བཅུུ ་བདུུན ་པའིི ་བོ ོད ་མིི ་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཚོོགས་དུསུ་བརྒྱད་པའིི་ལས་ཉིིན་བརྒྱད་
པའིི ་ཚོོགས་ཐུུན་དང་པོོའིི ་ཐོོག་ངོོ་ཡོོད་
སིྤྱི ་འཐུུས་རྣམས་ནས་གསང་བའིི ་འོོས་
ཤོོག་འཕངས་ཏེ་ེསིྤྱི་ཟུུར་བློོ �་བཟང་ཡེེ་ཤེེས་
ལགས་ལ་འོསོ་གྲངས་ ༢༩ ཐོབོ་སྟེ་ེམང་
མོོས་ཐོགོ་དབུུས་འོསོ་བསྡུུ�་ལས་ཁང་གིི་སིྤྱི་
ཁྱབ་འགན་འཛིིན་ལ་བདམས་ཐོོན་དང་། 
དྷྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་འགན་འཛིིན་
ཚུུལ་ཁྲིིམས་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་ལ་འོོས་གྲངས་ 

ཤུུགས་སྤྲོདོ་བཞིིན་པའིི་གནས་ཚུུལ་ཇེ་ེམང་
ཇེ་ེགསལ་དུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་པར་བརྟེནེ། ཚང་
མས་ཐུུགས་སྣང་ཡིིད་གཟབ་དགོསོ་པའི་ིདོནོ་
གནད་གཤམ་གསལ།
༡། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་
དང་། ལས་ཁུུངས་མ་ལག་གིི་ལས་བྱེདེ་པ་
ལས་ཐོགོ་རྣམས་དང་། ལས་འགན་འཁུྱུར་
བ་རྣམས་བདེེ་སུྲུང་ལས་ཁུུངས་ལ་སྙྙན་
གསན་མ་ཞུུས་པར་བོདོ་ནང་བསྐྱོོད་ཐལ་
མེེད་པ་དགོསོ་རུྒྱུ།
༢། བོདོ་མིི་སྒེེ� ར་པ་སུུ་ཡིིན་རུངུ་བོདོ་དང་རྒྱ་
ནག་ཏུུ་བསྐྱོདོ་པར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ནས་དགག་ཆ་མེེད་ནའང་། རང་རང་
གནས་ཡུུལ་གིྱི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་དམ་ས་
གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལ་ངོ་ོཐུུག་གམ། གློོ �ག་
འཕྲིིན་ནམ་ཁ་པར་བརུྒྱུད་ཕྱོོགས་བསྐྱོོད་
འཆར ་གཞིི ་སྙྙན ་གསན ་ ཞུུ ་དགོོས ་པ ་
དང་། སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་དམ་ས་གནས་
འགོོ་འཛིིན་ལ་ཞུུ་སྟབས་འགྲིིག་མིིན་བུྱུང་
ཚེེ། ཐད་ཀར་བདེ་ེསུྲུང་ལས་ཁུུངས་ལ་སྙནྙ་
གསན་ཞུུ་འཐུུས། སྙནྙ་གསན་མེེད་རིིགས་
ལ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་ངོོས་སྦྱོོར་
རྒྱབ་གཉེརེ་དང་མཐུུན་འགུྱུར་རོོགས་རམ་
སྦྱོརོ་སྤྲོདོ་མིི་བྱེདེ།
༣། རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་བོདོ་ནང་བསྐྱོདོ་

༢༤ ཐོབོ་སྟེ་ེམང་མོོས་ཐོགོ་ལས་བྱེདེ་
འདེམེས་ལྷྷན་གིྱི་ཚོོགས་མིིར་བདམས་ཐོནོ་
བཅས་བུྱུང་ཡོོད།
དེ་ེརིིང་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༠།༠༠ ཐོགོ་
དཔལ ་ལྡྡན ་ བོ ོད ་ མིི ་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་
གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེེལ་
མཆོོག་དང་། དཔལ་
ལྡྡན ་སྲིིད ་ཚབ ་ ཤེེས ་
རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕྕང་
ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་
མཆོོག དཔལ་ལྡྡན་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག སིྤྱི་
འ ཐུུས ་ རུྒྱུན ་ལས ་རྣམ ་པ ་བཅས་གྲོོས ་
ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་ནང་ལྷྷན ་འཛོོམས་
ཀིྱིས་ཐོོག་མར་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་
མཆོོག་གིིས་སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་བཞུུགས་ཁྲིི་རིིན་
པོ་ོཆེེར་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་བསྒྲོོན་
འབུུལ་དང་། དེ་ེརྗེསེ་དབུུས་འོསོ་བསྡུུ�་
ལས་ཁང་གིི་བདམས་ཐོོན་འགན་འཛིིན་
བློོ �་བཟང་ཡེེ ་ ཤེེས་ལགས་ཀིྱིས་ཀྱང་དེ ེ་

རུྒྱུའིི་ཐོོངས་མཆན་སྤྲོོད་སྐྐབས་ཆ་རྐྱེེན་སྣ་
ཚོོགས་འཇོགོ་བཞིིན་པ་དང་། ལྷགྷ་པར་
དེངེ་སྐབྐས་རྒྱ་གཞུུང་གིི་བཀོདོ་བུྱུས་འོགོ་མིི་
ཉུུང་ཤས་ལ་བོདོ་རིིགས་སམ་བོདོ་འབྲེལེ་
གིྱི་མིིང་ཐོགོ་ནས་ཚོོགས་པ་བཟོ་ོརུུ་བཅུུག་
སྟེ།ེ ཚོོགས་པ་དེ་ེརིིགས་ཀིྱི་རྒྱབ་གཉེརེ་མེེད་
པར་ཐོངོས་མཆན་མིི་སྤྲོདོ་པའམ། ཚོོགས་
པ་འདྲ་མིིན་གིྱི་མིིང་ཐོགོ་ནས་བོདོ་དུ་ུགནས་
སྐོོ� ར་དང་། ལྟ་ྟསྐོོ� ར། མཁས་པའི་ིའགུྲུལ་
བཞུུད་ཟེརེ་བ་སོོགས་གོོ་སིྒྲིག་བྱེདེ་བཞིིན་པ་
དེ་ེདག་ནིི་ཕ་རོོལ་པོའོིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་དགོོས་
མཁོརོ་དམིིགས་པའིི་ངན་བུྱུས་ཡིིན་ངེསེ་ལ་
སོོང་། ཚོོགས་པ་དེ་ེདག་ནང་མཉམ་ཞུུགས་
སམ། དེ་ེརིིགས་ཀིྱི་བསླུུ�་བྲིདི་འོགོ་མ་ཚུུད་པ་
དགོསོ་གལ།
༤། རྒྱ་གཞུུང་གིི་བསླུུ�་བྲིདི་འོགོ་ནས་བོདོ་
ནང་སྐྱོོད་མཁན་རྣམས་མཐའ་གཅིིག་ཏུུ་
བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་ལངས་ཕྱོགོས་དོརོ་ཟིིན་པར་
ཁ་ཚོོན་གཅོདོ་མིི་ནུསུ་ནའང་། བོདོ་ནས་
ཚུུར་འཁོོར་རྗེེས་རྒྱ་གཞུུང་གིི་སྲིིད་ཇུུས་
ལངས་ཕྱོགོས་བརུྒྱུད་བསྒྲགས་དང་། བོདོ་
མིིའིི ་ཁེེ་ཕན་ལ་གནོདོ་པའིི་ལས་ཀ་བྱེེད་
མཁན་བུྱུང་ན། བོདོ་མིི་རིིགས་དང་། བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ལ་རྒྱབ་གཏོདོ་བྱས་པར་
ངོསོ་འཛིིན་བྱེདེ་དགོསོ་པ་ཡིིན་པས། དེ་ེ

མཚུུངས་ཞུུས་གུྲུབ་མཚམས། བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་དོནོ་ཚན་གོོ་བདུནུ་
པའིི་ནང་གསེེས་ ༢ པའིི་ག “ དབུུས་
འོོས ་བསྡུུ� ་ལས་ཁང་ གིི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ ་འགན་

འཛིིན ་དང ་འགན་འཛིིན ་ལས་འཕར་
གཉིིས ་ལས་འཁུུར ་དུུ་མ ་ ཞུུགས ་གོོང ་
ཁྲིིམས་ལུུགས་སུུ་གཏན་འབེབེས་བྱས་པའིི་
ཚིིག་གཞིི་ལྟྟར་ཆེེས་མཐོོའིི ་ཁྲིིམས་ཞིིབ་
ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བའིི་མདུནུ་ནམ། 
ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ ་བ་མེེད་ཚེེ ་སིྤྱི ་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོའིི་མདུནུ་དམ་བཅའམ། ཁས་
ལེེན་བྱེདེ་དགོོས།” ཞེེས་པའིི་དགོོངས་
དོནོ་ལྟྟར། དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་
གིི ་མདུུན་ནས་ལས་འཁུུར་དམ་འབུུལ་

རིིགས་གང་ན་སུུ་ཡོོད་ལ་བོདོ་མིི་ཚང་མས་
སྐབྐས་མཚམས་འབྲེལེ་ཡོོད་ལ་གནས་ཚུུལ་
སྙནྙ་གསན་དང་། ཐེརེ་འདོནོ་གདོངོ་ལེེན་
དགོསོ་གལ།
༥། རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ནང་སྐྱོདོ་མཁན་སྒེེ� ར་
སོོ་སོོར་མཉམ་ལས་མཉམ་འབྲེལེ་དང་། མུུ་
མཐུུད་འབྲེལེ་འཇོགོ་དགོོས་ལུུགས་སོོགས་
དངུུལ་དངོསོ་ཀིྱི་བསླུུ�་བྲིདི་དང་། དབང་
ཤེེད་དང་། སྡིི�གས་བསྐུུ�ལ། ཐ་ཚིིག་སྒྲོགོ་པ་
སོོགས་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་ཁས་ལེེན་འདྲ་མིིན་བྱེདེ་དུ་ུ
འཇུུག་རུྒྱུའིི་གཡོོ་བུྱུས་འོགོ་ཏུུ་མ་ཚུུད་པར་
རང་ཚུུགས་བརྟན་པོརོ་འཛིིན་དགོོས་གལ་
ཆེེན་ཡིིན་པས། བོདོ་ནང་ཐོནོ་བསྐྱོདོ་མ་
བྱས་གོངོ་དུ་ུའབྲེལེ་ཡོོད་ནས་ལམ་སྟོནོ་ལེེན་
ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ་ཤིིང་། ཕིྱི་རྒྱལ་ཡུུལ་གུྲུ་
ཁག་ཏུུ་གནས་སྡོོ� ད་རང་རིིགས་རྣམས་ཀིྱིས་
གནས་ཚུུལ་དེ་ེརིིགས་སྔོོ� ན་འགོགོ་སླླད། རྒྱ་
ནག་ཏུུ་བཅའ་སྡོོ� ད་སོོ་སོོའིི་གཞུུང་ཚབ་ལ་
འབྲེལེ་གཏུུག་གིི་ཁ་པར་ཨང་གྲངས་སོོགས་
སྔོོ� ན་ཚུུད་གྲ་སིྒྲིག་ཨང་བསར་དགོསོ་གལ།
༦། རྒྱ་གཞུུང་གིི་བསླུུ�་བྲིདི་ཀིྱི་ཆ་རྐྱེནེ་ལ་
ཁས་ལེེན་བྱེདེ་ཐལ་ཤོོར་ཚེེ། གནས་ཡུུལ་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་ཕིྱིར་འཁོརོ་རྗེསེ་བསུུན་པོ་ོདང་
གནོནོ་ཤུུགས་འདྲ་མིིན་སྤྲད་རུྒྱུའིི་ལམ་ཁ་
བཤངས་པ་ལྟ་ྟབུུ་ཡིིན་སྟབས། དེ་ེའདྲའི་ི

དང་། དམ་འབུུལ་མ་དེབེ་ཐོགོ་མཚན་
རྟགས་བཀོོད་གནང་སོོང་།
དེ་ེནས་ལས་བྱེེད་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་
གིི ་བདམས་ཐོོན་ཚོོགས་མིི་དྷྷ་སྟེངེ ་བོ ོད་

ཁིྱིམ་འགན་འཛིིན་
ཚུུ ལ ་ ཁྲིི མ ས ་ རྡོ ོ ་
རྗེེ ་ ལ ག ས ་ ཀིྱི ས ་
སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་
༸ སྐྱ བས ་ མ གོོ ན ་
ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག ་ གིི ་
བཞུུགས་ཁྲིི་རིིན་པོ་ོ
ཆེེར་དཀར་གཙང་
མཇལ་དར་བསྒྲོོན་
འ བུུལ ་ ཞུུས ་རྗེེས ། 

བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་དོནོ་
ཚན་བརྒྱ་དང་གཅིིག ནང་གསེེས་ ༣ 
པ། “ལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་
གིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་མིི་ལས་འཁུུར་
དུ་ུམ་ཞུུགས་གོོང་ཁྲིིམས་ལུུགས་སུུ་གཏན་
འབེེབས་བྱས་པའིི ་ཚིིག་གཞིི་ལྟྟར་ཆེེས་
མཐོོའིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་
ཆེེ་བའིི་མདུནུ་ནམ། ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་
བ་མེེད་ཚེེ་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོའིི་མདུནུ་
དམ་བཅའམ། ཁས་ལེེན་བྱེདེ་དགོོས།” 

དཀའ་ངལ་ཇིི་བུྱུང་སྐབྐས་མཚམས་སོོ་སོོར་
བདེ་ེསུྲུང་ལས་ཁུུངས་ལ་སྙྙན་གསན་ཞུུས་
ཏེ་ེརྒྱ་གཞུུང་གིི་རྒྱ་རྙིི�་ལས་ཐར་ཐབས་བྱེདེ་
དགོསོ། འོལོ་ཚོོད་བྱས་ནས་བསྡདྡ་པའམ་
ཡང་ན་ལྐོོ� ག་འབྲེལེ་བྱས་ན། འབུྱུང་འགུྱུར་
རང་ཉིདི་ལ་གནས་ཡུུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཁྲིམིས་
ཐོགོ་ནས་དཀའ་ངལ་ཅིི་རིིགས་འཕྲད་སྲིདི།
༧། དེངེ་སང་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་མིི་ཚོོར་རྩ་དོནོ་ལས་འགུུལ་དང་ཆབ་
སྲིིད་ལས་འགུུལ་ནང་མཉམ་ཞུུགས་མིི་ཆོོག་
པ་དང༌། རྒྱ་གཞུུང་ལ་མཉམ་འབྲེལེ་དང་
མཐུུན་འགུྱུར་དགོོས་ལུུགས་རྒྱལ་མཚམས་
བརྒལ་ནས་གནོནོ་ཤུུགས་སྤྲོདོ་བཞིིན་པ་དེ་ེ
ནིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིིམས་ལུུགས་དང་འགལ་གིྱི་
ཡོོད་སྟབས། དེ་ེལྟའྟི་ིགནོནོ་ཤུུགས་ཡོོང་
སྐབྐས་གསར་འགུྱུར་བརུྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུུ་བློོ �་
སྤོོ� བས་ཆེེན་པོསོ་དཔང་རྟགས་དང་བཅས་
ཡོོངས་བསྒྲགས་བྱེདེ་ཐུུབ་ན་རབ་དང་། དེ་ེ
མིིན་སོོ་སོོའི་ིགནས་ཡུུལ་གཞུུང་ངམ། སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ། ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན། 
བདེ་ེསུྲུང་ལས་ཁུུངས་བཅས་གང་རུུང་ལ་
གནས་ཚུུལ་ཁུུངས་འཕེརེ་འདོནོ་སྤྲོདོ་བྱེདེ་
གལ་ཆེེ་བ་བཅས་ཀིྱི་ལམ་སྟོནོ་དུ།ུ བཀའ་
ཤག་གིིས་ཕིྱི་ ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ 
༩ ལ། །

ཞེེས་པའིི་དགོོངས་དོནོ་ལྟྟར། དཔལ་ལྡྡན་
ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིི་མདུུན་ནས་ལས་
འཁུུར་དམ་འབུུལ་དང་། དམ་འབུུལ་མ་
དེབེ་ཐོགོ་མཚན་རྟགས་བཀོོད་གནང་སོོང་།
དེ ེ་རྗེེས་སིྤྱི ་ལྷྷན་ཚོོམས་ཆེེན་ནང་དཔལ་
ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་དང་། དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་ཚབ་མཆོོག དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་
གཞོོན་མཆོོག སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་
རྣམ་པས་དབུུས་འོོས་བསྡུུ� ་ལས་ཁང་གིི ་
འགན་འཛིིན་བློོ �་བཟང་ཡེེ ་ ཤེེས་ལགས་
དང་། ལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་གིི་
ཚོོགས་མིི་དྷྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁིྱིམ་འགན་འཛིིན་
ཚུུལ ་ཁྲིིམས ་རྡོ ོ་རྗེེ ་ལགས་རྣམ་གཉིིས ་
ལ་འཚམས་འདྲིིའིི ་མཇལ་དར་བསྒྲོོན ་
འབུུལ་ཞུུས་རྗེསེ། རྟེནེ་འབུྱུང་གསོོལ་ཇ་
དང་། འབྲས་སིིལ་འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས་
ཏེ།ེ ཐེངེས་འདིིའིི་དམ་འབུུལ་མཛད་སྒོོ �་
ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་ཡོོད་པ་བཅས། །
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གསུུངས།
དེེ་དང་འབྲེེལ་ཏེ ེ་ཁོོང་གིིས་བཀའ་ཤག་
ངོོས་ནས་དབུུ་མའིི་ལམ་ལ་གདེངེ་འཇོོག་
ཡོོང་སླླད་ལོོ་རུྒྱུས་ཐོོག་བོདོ་དེ་ེརང་བཙན་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པའིི ་གནས་བབ་ལ་
ངོོས་འཛིིན་ཐོོབ་ཐབས་འབད་རྩོོལ་ཞུུ་གིི་

ཡོོད་པ་དང་། ཐབས་བུྱུས་དེའེིི་ཆེེད་དུ་ུ
ཨ་རིིའིི་གྲོོས་ཚོོགས་སུུ་ཉན་ཞིིབ་དང་ཞུུ་
གཏུུག་རིིམ་པ་གནང་རྗེེས་བོདོ་རྒྱའིི་རྩོོད་
རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་ཁྲིིམས་འཆར་ཞིིག་གྲོསོ་
ཚོོགས་གོོང་འོགོ་བརུྒྱུད། ཉེ་ེལམ་ཨ་རིིའིི་
སྲིིད་འཛིིན་ནས་མཚན་རྟགས་བཀོོད་དེ ེ་
ཁྲིིམས་ཡིིག་ཏུུ་གཏན་འབེབེས་གནང་ཡོོད་
པ་གསུུངས། 
དེེ་མ ་ཟད་ཁོོང ་ གིིས་སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིི ་སྐུུ�འིི ་
ཡང་སྲིིད་དང་འབྲེལེ་ཏེ།ེ མ་འོངོས་པར་
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་
ཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིིན་གནང་སྒོོ �ར་ཐེེ་བུྱུས་
བྱེདེ་ངེསེ་ཡིིན་སྟབས། དེ་ེལ་གདོངོ་ལེེན་
ཆེེད་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་སྐུུ�འིི ་ཡང་སྲིིད་
ངོོས་འཛིིན་གནང་རུྒྱུའིི ་སྐུུ�་དབང་མགོོན་
པོ ོ་མཆོོག་ཁོོ་ནར་ཡོོད་པར་ངོོས་འཛིིན་
ཆེེད་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་གྲོསོ་ཆོོད་གཏན་
འབེབེས་དང་། དེ་ེམ་ཟད་ཧིི་མ་ལ་ཡའིི་
བོ ོད་རིིགས་དང་བོོད་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་
གིྱི་རྗེསེ་འབྲང་བ། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་
ནས་དེ་ེདོནོ་གྲ་སིྒྲིག་དང་གྲོསོ་ཆོོད་སོོགས་
གཏན ་འབེེབས ་འོོང ་ རུྒྱུར ་འབད ་རྩོོལ ་
གནང་གལ་ཆེེ་བའིི་སྐོོ� ར་གྲོསོ་བཏོནོ་བ་མ་

རེེ་བ་བཟང་ས་ནས་བརྒྱབ། གྲ་སིྒྲིག་སྡུུ�ག་
ས་ནས་བྱེདེ་ཅེེས་པའིི་དཔེ་ེལྟྟར། རེེ་བ་
བཟང་ས་བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་སེེལ་བ་ཐུུབ་
རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན་ནའང་། དེའེིི་ཆེེད་དུ་ུགྲ་སྡུུ�ག་
ས་ནས་བྱེེད་དགོོས་པས་བོོད་མིི ་རྣམས་
བཙན་བྱོོལ་དུུ་གྱར་རྗེེས་མིི་རབས་རྒན་

པ་རྣམས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དཀྱེེལ་ཆེེའིི་དབུུ་
ཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་འོོག་ཤར་སྐྱོོད་ཀིྱིས་བོ ོད་
ཀིྱི ་རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་ཆེེད་སྐུུ� ་ལས་
སྐྱོནོ་ཡོོད་ཅིིང། ད་ལམ་མིི་རབས་རྒན་
པ་རྣམས་རིིམ་བཞིིན་མེེད་པར་འགུྱུར་
བཞིིན་ཡོོད་སྟབས། འབུྱུང་འགུྱུར་བོདོ་
རིིགས་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ནས་བོོད་ཀིྱི ་
རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་རུྒྱུན་སྐྱོོང་དགོོས་
པ་དང་། དེའེིི་ཆེེད་ད་ལྟྟ་ནས་སེེམས་ནང་
གྲ་སིྒྲིག་དང་སོོ་སོོའིི་ལས་འགན་ངོོ་འཕྲོདོ་
དགོོས་སྐོོ� ར་ལམ་སྟོནོ་གནང་།
དེ ེ་བཞིིན་ཁོོང་གིིས་བོ ོད་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་
རང་ཉིིད་བོདོ་པ་ཡིིན་པའིི་སྤོོ� བས་པ་དང་
ལ་རྒྱ་དགོོས་ཤིིང་། དེའེིི་ཆེེད་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་
ལོོ་རུྒྱུས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་ཤེེས་
རྟོ ོགས་དགོོས ་ རུྒྱུ ་གལ་ ཆེེན ་པོ ོ་ ཡིིན ་པ ་
གསུུངས་པའིི་ཁར། བོདོ་ཀིྱི་འདས་པའིི་
ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་འཕེལེ་རིིམ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་
སྐྐད་ཡིིག་གིི ་རིིན་ཐང་དང་གལ་གནད། 
བོདོ་དང་རྒྱ་ནག་བར་གིྱི་དཀའ་རྙོོ� ག་དང་
ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་འཕེལེ་རིིམ་ངོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་
མ་ཟད། གཞོོན་སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་ལོོ་རུྒྱུས་
ལ་དོ ོ་སྣང་དང་སློོ �བ་སྦྱོོང་བྱེེད་དགོོས་པ་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་མ་སུུ་རིི་སློོ �བ་ཁག་གཉིསི་སུུ་འཚམས་གཟིགིས་དང་འབྲེལེ་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་ཀིྱིས་མ་
འོངོས་བོདོ་ཀིྱི་འཐབ་རྩོདོ་རུྒྱུན་སྐྱོངོ་དགོསོ་པའི་ིལམ་སྟོནོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེེས་ ༠༢ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་མ་སུུ་རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་
སློོ �བ་གྲྭྭ་དང་། མ་སུུ་རིི་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་གཏན་
ཉིིན་སློོ �བ་གྲྭྭ་གཉིིས་སུུ་འཚམས་གཟིིགས་
དང་སློོ �བ ་ཁག་གཉིིས་ཀིྱི ་དགེེ ་ལས་སློོ �བ ་
ཕུྲུག་རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོདཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ �ན ་པ ་ཚེེ ་ རིིང་མཆོོག་སྡེེ� ་ར ་
ལྡུུ�ན་ནས་མ་སུུ་རིིར་ཕེབེས་ཐོོན་གིྱིས་སྔྔ་
དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་བཅུུ་པ་ཙམ་ལ་མ་སུུ་རིི་བོདོ་
ཁིྱིམ་སློོ �བ ་གྲྭྭར་ཕེ ེབས་འབྱོོར་སྐྐབས་མ་
སུུ་རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་སིྤྱི་ཁྱབ་དུྲུང་ཆེེ་
བསྟན་འཛིིན་ཕྱོོགས་གླླང་ལགས་དང་། 
མ་སུུ་རིི ་སཾཾ ་བྷོོ� ་ཊ་གཏན་སློོ �བ་ཀིྱི ་སློོ �བ་སིྤྱི ་
བཟང་པོ་ོརིིག་འཛིིན་ལགས་གཙོོས་པའིི་
སློོ �བ་གྲྭྭ་གཉིིས་ཀིྱི་དགེེ་ལས་སློོ �བ་ཕུྲུག་ནས་
རྔ་གླིི�ང་རོོལ་ཆ་དང་བཅས་ཕེེབས་བསུུ་
གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
དེེ་རྗེེས་མ་སུུ ་རིི ་བོ ོད་ཁིྱིམ་སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་ ཚེེ ་
རིིང ་སྒྲོོལ ་མ ་ ཚོོགས་ཁང་དུུ་བོ ོད ་སློོ �བ ་
གཉིིས་ཀིྱི་དགེེ་ལས་དང་འཛིིན་རིིམ་དགུུ་
པ ་ཡན ་ གིྱི ་བོ ོད ་ རིིགས་སློོ �བ ་ ཕུྲུག ་ཚང་
འཛོོམས་ཀིྱི་ཐོོག་མར་མ་སུུ་རིི་བོདོ་ཁིྱིམ་
སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ ་ དུྲུང ་ ཆེེ ་ནས ་ཕེ ེབས ་
བསུུའིི་གསུུང་བཤད་དང་འབྲེལེ། སློོ �བ་
གྲྭྭའིི་ལས་བསྡོོ� མས་སྙྙན་སྒྲོོན་དང་། དེ་ེ
ནས་མ་སུུ ་ རིི ་ སཾཾ ་བྷོོ� ་ཊ ་གཏན་ཉིིན ་སློོ �བ ་
གྲྭྭའིི་སློོ �བ་སིྤྱི་བཟང་པོ་ོརིིག་འཛིིན་ལགས་
ནས་སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་ལས་བསྡོོ� མས་སྙྙན ་སྒྲོོན ་
ཞུུས་གུྲུབ་བསྟུནུ། དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་དགེེ་ལས་སློོ �བ ་ཕུྲུག་རྣམས་
ལ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། དེ་ེཡང་
དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག ་ གིིས ་ མིི ་
རབས་གསར་པ་གསོོ་སྐྱོོང་བྱེེད་མཁན་
དགེེ ་རྒན་རྣམས་ཡིིན་དུུས་མཐུུན་རྐྱེེན་
བཟང་ངན་ལ་མ་ལྟོོ� ས ་པར་མིི ་ ཚེེ ་ཧྲིིལ་
པོ ོའམ་ལོོ་མང་རིིང་དགེེ་རྒན་གིྱི་ཞབས་
ཞུུ ་ སུྒྲུབ ་པར ་ ཐུུགས ་རྗེེ ་ ལེེགས ་འ བུུལ ་
ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། བོདོ་ཀིྱི་ཁ་དཔེརེ་

ཟད། དེ་ེལྟྟ་བུུའིི་གྲོསོ་ཆོོད་རྣམས་ཆོོས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ཕྱོོགས་བསིྒྲིགས་
ཀིྱིས་མ་འོངོས་པར་ཐབས་བུྱུས་ལྡྡན་པའིི་
ཐོོག ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་སྐུུ�འིི ་ཡང་
སྲིིད ་དང་འབྲེ ེལ་བའིི ་གནད་དོ ོན ་ཐོོག ་
ཐབས་བུྱུས་ལྡྡན ་པའིི ་ཐོོག ་ནས་གདོོང་
ལེེན་གནང་ཐུུབ་ཚུུལ་གསུུངས། 
དེེ་མཚུུངས་ཁོོང་གིིས་གློོ �ག ་སྟོནོ ་བརྙྙན་
རིིས་ (Power Point) བརུྒྱུད་བོདོ་མཐོ་ོ
སྒྒང་གིི་ས་བབ་ཆགས་ཚུུལ་དང་། བོདོ་དེ་ེ
འཛམ་བུུ་གླིི�ང་དང་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ཁོོར་ཡུུག་
དང་ས་ཁམས་ཆབ་སྲིིད་ལ་གལ་གནད་
ཆེེ་ཚུུལ། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་
གིིས་འགྲོོ་བ་མིི་རིིགས་ལ་ཕན་བདེ་ེསུྒྲུབ་
ཚུུལ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོོད་གནང་
རྗེེས་སློོ �བ་གཉེརེ་བ་ཁག་ཅིིག་གིི་དོ ོགས་
དྲིིར་ལན་འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་
ཡོོད། 
ཉིིན་རྒྱབ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་མ་སུུ་རིི་སཾཾ་བྷོོ� ་ཊ་གཏན་ཉིིན་
སློོ �བ་གྲྭྭར་འཚམས་གཟིིགས་སུུ་ཕེབེས་ཏེ།ེ 
དེརེ་འདུསུ་དགེེ་ལས་དང་རྒྱ་གར་གིྱི་སློོ �བ་
ཕུྲུག་གཙོོ་བོ ོར་གུྱུར་བའིི ་སློོ �བ ་གཉེརེ་བ་
རྣམས་ལ་ཨིིན་སྐྐད་ཐོོག་གསུུང་བཤད་
གནང་།
དེ་ེཡང་ཐོོག་མར་སློོ �བ་སིྤྱི་བཟང་པོ་ོརིིག་
འ ཛིིན ་ལགས ་ ཀིྱིས ་ཕེ ེབས ་བ སུུ ་ དང ་
སྦྲགས། སློོ �བ་གྲྭྭའིི་ལས་བསྡོོ� མས་མདོ་ོ
ཙམ་སྙྙན་སྒྲོོན་ཞུུས་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་
ཞིིང་། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གཞུུང་གིིས་བཀའ་
དྲིིན ་ལ ་བརྟེ ེན ་ནས ་རྒྱ ་གར་ནང ་བོ ོད ་
མིིའིི་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་གསར་འཛུུགས་ཐུུབ་པ་
བུྱུང་ཡོོད་པས། རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་
གཉིིས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་པ་
དང་ཆབས་ཅིིག བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་རྒྱ་
གར་ནིི་འཕགས་པའིི་ཡུུལ་དུ་ུངོོས་འཛིིན་
བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་། འཕགས་བོདོ་བར་
ལོོ ་རུྒྱུས་ཀིྱི ་འབྲེ ེལ་བ་ཧ་ཅང་དམ་ཟབ་

ཡོོད་ཅིིང་། ལྷྷག་པར་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་
ཉམས་ལེེན་བྱེེད་བཞིིན་པའིི ་ནང་བསྟན་
དེའེང་རྒྱ་གར་ནས་བུྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་
མ་ཟད། ༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་མགོོན་པོ་ོ
མཆོོག་རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་བོའོིི ་ཤེེས་རིིག་
གིི་མགྲིིན་ཚབ་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་གསུུང་གིི་
ཡོོད་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་། 
དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས་བོདོ་སློོ �བ་ཁག་གིི་ནང་
བོདོ་མིི་སློོ �བ་ཕུྲུག་གིི་གྲངས་ཉུུང་དུ་ུའགྲོ་ོགིི་
ཡོོད་པ་དང་། བོདོ་སློོ �བ་ཁག་ཅིིག་ནང་
རྒྱ་གར་གིྱི་སློོ �བ་ཕུྲུག་གིི་གྲངས་འཕར་གིྱི་
ཡོོད་པས། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་
རྒྱ་གར་གིྱི་སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་མུུ་མཐུུད་
ནས་ཤེེས་ཡོོན་མཁོོ་སྤྲོོད་གནང་བ་དེ་ེརྒྱ་
གར་གཞུུང་དམངས་གཉིིས་ལ་ཐུུགས་
རྗེེ ་ ལེེགས ་འ བུུལ ་མཚོོན ་ ཆེེད ་ ཡིིན ་པ ་
གསུུངས་པའིི་ཐོགོ བར་ལམ་སློོ �བ་ཕུྲུག་
གིི ་གྲངས་འབོོར ་ ཉུུང ་དུུ་འགྲོོ་ གིི ་ ཡོོད ་
པའིི་གནས་བབ་དང་བསྟུུན་ནས་སློོ �བ་གྲྭྭ་
ཁག་དུུས་བསྟུུན་ཟླ་སིྒྲིལ་བྱ་དགོོས་པའིི ་
གནས་སྟངས་སུུ ་གྱར་ཡོོད་པ་གསུུངས། 
དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སློོ �བ་ཕུྲུག་
རྣམས་ལ་གཙོོ་བོརོ་དམིིགས་ཏེ།ེ བོདོ་
མཐོ་ོསྒྒང་གིི་གལ་གནད་དང་། བོདོ་ཀིྱི་
ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་འཕེལེ་རིིམ། འཕགས་བོདོ་ཀིྱི་
འབྲེལེ་ལམ་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་
གནང་རྗེེས་སློོ �བ་ཕུྲུག་ཁག་ཅིིག་གིི་དོགོས་
དྲིིར་ལན་འདེེབས་གསལ་བཤད་གནང་
ཡོོད། 
གསུུང་བཤད་ལས་རིིམ་གུྲུབ་མཚམས་
མ ་ སུུ ་ རིི ་ བོ ོད ་ ཁིྱིམ ་ སློོ �བ ་ གྲྭྭ ས ་ བ ཙོོང ་
འཆར་ཡོོད་པའིི ་ས་ཆར་གཟིིགས་ཞིིབ་
དང་། དེ་ེརྗེསེ་ས་གནས་བོདོ་མིིའིི་ཁྲོམོ་
རའིི་དཀའ་ངལ་ཡོོད་སྐོོ� ར་བདེ་ེསྡུུ�ག་ཞུུས་
པར་ས་ཚིིགས་སུུ ་གཟིིགས་ཞིིབ་གནང་
བར་ཕེབེས་ཡོོད་པ་བཅས།། 

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་དད་གུུས་གཙིིགས་ཆེེར་
འཛིིན ་བཞིིན ་དུུས ་སྟོ ོན ་འདྲ ་ མིིན ་དང ་
བསྟུུན་མགོོན་པོ་ོམཆོོག་ཡུུལ་དེརེ་གདན་
ཞུུས་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཉི་ིའོངོ་ནས་རང་དབང་དང་། མང་གཙོོ།  
ཁྲིིམས་སིྒྲིག་ཁག་གཡོོ་བ་མེེད་པའིི ་ཐོོག་
ནས་བརིྩི་སུྲུང་དང་། ལྷྷག་པར་བོདོ་གཙོོ་ 
བོརོ་གུྱུར་བའིི་ཤར་ཏུུར་ཀིི་སིི་ཐན་དང་། 
ལྷོོ� ་སོོག་སོོགས་ཀིྱི་འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་
ཐད ་རྒྱ ་ནག ་ག ཞུུང ་དང ་གདོོང ་ ལེེན ་

༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
རྒྱ་གར་དུུ་བཙན་བྱོོལ་ལ་ཕེབེས་ཏེ་ེརིིང་
པོརོ་མ་འགོོར་བར་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༧ ལོོར་
ཉིི་འོོང་དུུ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་གནང་
མཛད་པ་ནས་བཟུུང་། ཉི་ིའོངོ་གཞུུང་
མང ་གཉིིས ་ནས ་མགོོན ་པོ ོ་ གང ་ཉིིད ་
མཆོོག ་དང ་བོ ོད ་ མིི ་རྣམས་ལ ་སྣེ ེ་ ལེེན ་
དང་མཐུུན་འགུྱུར་གང་ཡོོང་གནང་ཡོོད། 
འདས་པའིི་ལོོ་ངོོ་འདིི་དག་གིི་རིིང་ཉིི་འོངོ་
ནས་སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཉི་ིའོངོ་གིི་སྲིདི་བློོ �ན་གསར་པར་འཚམས་འདྲི་ིགནང་བ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་སྐུུ�་ཞབས་ཤིི་གེེ་རུུ ་ཨིི་ཤིི་བཱཱ ་ 
(Shigeru Ishiba)  མཆོོག་དང་། ཁོོང་
གིི་གུུ་ཡངས་མང་གཙོོ་ཚོོགས་པར་འོོས་
བསྡུུ�འིི ་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་པར་བོོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་
འཛུུགས་དང་བོདོ་མིི་ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་
ཏེ་ེའཚམས་འདྲི་ིགནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིིན་ནང་། སིྤྱི་ནོརོ་

གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཉི་ིའོངོ་གིིས་སྲིིད་
དབང་སྒེེ� ར་སྤྱོོད་རིིང་ལུུགས་ལ་ངོོ་རྒོོལ་
དང་ཐེེར་འདོནོ་གནང་བ་དེསེ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
སྟེངེ་མིིག་ལྟོོ� ས་བཟང་པོ་ོཞིིག་བསྟན་ཡོོད།
ད་དུུང་ཉིི་འོོང་རྒྱལ་ཡོོངས་གྲོོས་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་
དེ་ེགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཚོོགས་པ་ཆེེ་ཤོོས་གྲས་ཤིིག་ཡིིན་པ་
འདིི་ནིི་གཞིིས་བྱེེས་བོདོ་མིིའིི་འཐབ་རྩོོད་
ལ་རེེ ་བ་སིྦྱིན་གིྱི ་ཡོོད་སྐོོ� ར ་དང་འབྲེེལ་

སྲིིད་བློོ �ན ་གསར་པའིི ་དབུུ ་ཁྲིིད་འོོག་མུུ ་
མཐུུད་བོདོ་དང་བོདོ་མིིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཡོོང་
བའིི་ཞབས་སྐུུ�ལ་གནང་འདུགུ
མཐར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
སྲིིད་བློོ �ན་མཆོོག་གིི་ལས་ཡུུན་མཐའ་དག་
ལམ་ལྷོོ� ངས་ཡོོང་བའིི་སྨོོ� ན་འདུུན་གནང་
འདུགུ་པ་བཅས། །
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ལྷགྷ་དཀར་དགེེ་བའིི་ཉིནི་དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་
ཡིིག་ཚང་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལམ་སྟོནོ་འོགོ་རྣམ་
དཀར་ལས་གཞིི་དེ་ེཉིིད་བརྩམས་ཡོོད་པ་
དང་། དགེ་ེབའི་ིལས་དེའེི་ིམཐུུ་ལ་བརྟེནེ་
ནས་བུྱུང་བའིི་བསོོད་ནམས་ཇིི་བསགས་

མཛད་རྗེེས་ཀིྱི་རྡོ་ོརིིང་དགུུང་ལ་ཟུུག་པའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་རླླབས་ཆེེན་ཞིིག་སྟེ།ེ ས་སྐྱ་
༸གོོང་མ་རྣམ་ལྔསྔ་དབུུས་༸ཚར་དུ་ུདངར་
བའི་ིབདག་ཁྲི་ིརིིམ་བྱོནོ་དང་། རིིག་པའི་ིཀློོ �ང་

བརྡོལོ་བའིི་སྐྱེསེ་ཆེེན་དམ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པ་
རིིམ་པར་བྱོནོ་པ་རྣམས་ཀིྱིས་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་
པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་བཤད་སུྒྲུབ་ལས་གསུུམ་གིྱི་སྒོོ �་
ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེ �ལ་གསུུམ་མཛད་པས། 
གངས་རིིའིི་ལྗོོ �ངས་སུུ་བསྟན་པ་ཕིྱི་དར་གིྱི་
རྨང་གཞིི་བརྟན་པོརོ་བཙུུགས་ཏེ་ེདར་སྤེེ �ལ་གིྱི་
སྒོོ �་འཕར་ཡངས་པོརོ་ཕྱེསེ་ཤིིང་། རིིག་པའི་ི
གནས་བཅུུར་འཆད་རྩོདོ་རྩོམོ་གསུུམ་གིྱི་ཤིིང་
རྟའིི་སྲོལོ་བཟང་ལེེགས་པར་ཕྱེསེ་པ་མ་ཟད། 
པཎྜིཏི་ཆེེན་པོ་ོཀུུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང༌། 
འགྲོ་ོམགོོན་ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་
ཀིྱིས་ཆེེན་པོ་ོཧོརོ་གིྱི་རྒྱལ་འབངས་རྣམས་
ལ་ཆོོས་སིྦྱིན་ཟད་མིི་ཤེེས་པས་ཚིིམས་པར་
མཛད་དེ།ེ རྒྱའི་ིམིི་ཡུུར་ཆེེན་མོོ་བཅད་པས་
རྒྱ་རིིགས་ཁྲིི་འབུུམ་མང་པོརོ་མིི་འཇིིགས་
པ་སྐྱབས་ཀིྱི་སིྦྱིན་པ་སྩལ་ཅིིང༌། བོདོ་སིིལ་
བུུའི་ིདུསུ་རབས་མཇུུག་བསྡུུ�ས་ཏེ་ེབོདོ་ཆོོལ་ཁ་
གསུུམ་ལ་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་བདག་དབང་གཅིིག་
གུྱུར་མཛད་པའིི་བིྱིན་མཐུུ་ལ་བརྟེནེ་ནས།  
ང་ཚོོ་བོདོ་མིི་རིིགས་འདི་ིད་དུངུ་ཡང་འཛམ་
གླིི�ང་གིི་ཡང་རྩེེར་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཁྱད་ཆོོས་
འབུུར་དོདོ་ཀིྱི་ཐོོག་ནས་འཚོོ་གནས་བྱེེད་
ཐུུབ་པའིི་གཞིི་མ་བརྟན་པོ་ོའཛུུགས་བཞེངེས་
གནང་ཐུུབ་ཡོོད།
༸སྐྱབས་མགོནོ་ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཞབས་བཅགས་
མཛད་དེ་ེད་ལྟྟའིི་བར་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་མཆོོག་དམན་ཚང་མའིི་མཐུུན་
སྣང་དུ་ུམཇལ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ནི།ི ཐོགོ་

ལམ་བལ་ཡུུལ་ནང་དུ་ུཆུུ་རུདུ་ཀིྱི་གནོདོ་སྐྱོནོ་
འཕོགོ་མཁན་མིི་གྲངས་ ༦༠༠ ཙམ་ལ་ངལ་
སེེལ་བཟའ་བཅའ་དང་། འཐུུང་ཆུུ། གྱོནོ་
ཆས་མཁོ་ོསྤྲོདོ་ཀིྱིས་རོོགས་རམ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ ༠༢ 
རེེས་གཟའ་ལྷགྷ་པ་སྟེ་ེ༸རྒྱལ་བའིི་བླླ་གཟའ་

མཛད་སྒོོ �འིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་རྒྱ་གར་ཨུུ་
ཏར་ཁནྚྚ་མངའ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ལས་སྡེེ� ་ཁག་དང་། 
རིིག་གཞུུང་། ཡུུལ་སྐོོ� ར་སྤྲོ་ོའཆམ་བཅས་ཀིྱི་
བློོ �ན ་ ཆེེན ་སཏྤལ་ ཇིི ་མ ་ ཧཱཱ ་ རཱཱཇ ་མཆོོག ་
དང་། དམིིགས་
བ སལ ་ སྐུུ� ་ མ གྲོོན ་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
དང་ཆོོས་རིིག་བཀའ་
བློོ �ན ་གཅིིག ་ལྕོོ� གས་
སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག 
དམིིགས་བསལ་སྐུུ� ་
མགྲོོན ་དཔལ་ལྡྡན ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོོད་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག ཆེེས་མཐོའོི་ི
ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་
བསྟན་འཛིིན་ལུུང་རྟོགོ་མཆོོག་གཙོོས་པའིི་བླླ་
སུྤྲུལ་མཁན་པོ་ོརྣམ་པ་དང་། བསྟན་བདག་
བླླ་ཆེེན་རྣམ་པའི་ིསྐུུ�་ཚབ། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་ལས་ཟུུར་རྣམ་པ་
དང་། ཕྱོགོས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབེས་པའི་ིསྐུུ�་
མགྲོནོ། སེེར་སྐྱ་མིི་མང་ཚང་འཛོོམས་ཀིྱིས་
སྐུུ�འི་ིགྱ་སྟོནོ་སུྲུང་བརིྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
སྐབྐས་དེརེ་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
བཀའ་ཤག་གིི་གསུུང་འཕྲིིན་སྒྲོོགས་སྦྱང་
གནང་དོནོ། ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་༸སྐྱབས་
མགོོན་༸ངག་དབང་ཀུུན་དགའ་ཐེགེ་ཆེེན་
དཔལ་འབར་འཕྲིིན་ལས་བསམ་འཕེེལ་
དབང་གིི་རྒྱལ་པོོ་མཆོོག་ཕིྱི་ལུུགས་ལྟྟར་
དགུུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུུར་ཕེབེས་པའིི་༸སྐུུ�འིི་
འཁུྲུངས་སྐྐར་ལ་སྒོོ �་གསུུམ་གུུས་འདུདུ་དང་
བཅས་བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་བ་དང་ཆབས་
ཅིིག དེ་ེརིིང་གིི་མཛད་སྒོོ �་འདིའིི་ིཐོགོ་ཆེེད་དུ་ུ
ཕེབེས་པའི་ིས་སྐྱ་༸ཁྲི་ིའཛིིན་ ༤༣ པ་མཆོོག་
དང་། ས་སྐྱ་༸ཁྲི་ིའཛིིན་ ༤༢ པ་མཆོོག་
གིིས་དབུུས་བདག་མོོ་རྣམ་པ་དང་། འཁོནོ་
གདུངུ་སྲས་སྲོསོ་རྣམ་པ། སྐུུ�་འཁོརོ་ལས་སྣེ་ེ
རྣམ་པ། ཕིྱི་ནང་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ། སེེར་སྐྱ་
མིི་མང་བཅས་ལ་མཛའ་བརྩེའེི་ིའཚམས་འདྲི་ི
ཞུུ་གིི་ཡོོད།
དཔལ་ལྡནྡ་ས་སྐྱ་བ་ནི།ི བོདོ་གངས་ཅན་གིྱི་
ལྗོོ �ངས་སུུ་ཆོོས་སྲིིད་རིིག་གནས་གང་ཅིིར་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་བོདོ་ལུུགས་གོ་ོསྟོནོ་དང་བསྟུནུ་ཇ་ཝ་ལ་ཁེལེ་བོདོ་མིི་རྣམས་ནས་བལ་
ཡུུལ་ནང་ཆུུ་རུདུ་ཀིྱི་གནོདོ་སྐྱོནོ་འཕོགོ་མཁན་རྣམས་ལ་ངལ་སེེལ་རོོགས་སྐྱོརོ་གནང་བ།

དཔལ་ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�འི་ིགྱ་སྟོནོ་བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལུུགས་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་བཀའ་ཤག་གིི་གསུུང་འཕྲིནི་སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་བ། 

༄༅། །འདི་ིལོོར་བོདོ་མིིའི་ིབླླ་ན་མེེད་
པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་བོ ོད་ལུུགས་ལྟྟར་
དགུུང་གྲངས་དགུུ་བཅུུར་ཕེབེས་པའིི་གོ་ོསྟོནོ་
དང་བསྟུནུ། བལ་ཡུུལ་ཇ་ཝ་ལ་ཁེལེ་བསམ་
གུྲུབ་གླིི�ང་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་ནས་ཉེ་ེ

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༣ ཉིནི་སྡེེ� ་ར་ལྡུུ�ན་རཱཱཇ་པུུར་དུ་ུརྟེནེ་གཞིི་བྱས་
པའི་ིདཔལ་ས་སྐྱའི་ིཆོོས་སྒྒར་དུ།ུ དཔལ་
ས་སྐྱ་༸གོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིི་སྐུུ�འི་ིགྱ་སྟོནོ་དང་བསྟུནུ། དཔལ་
ལྡྡན་ས་སྐྱ་པའིི་ལྷྷ་སྡེེ� ་མིི་སྡེེ� ་སིྤྱི་མགྲིིན་ནས་
བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་
རེེད། 
སྐབྐས་དེརེ་དཔལ་ས་སྐྱ་གོངོ་མ་ཁྲི་ིའཛིིན་ཞེ་ེ
གཉིསི་པ་རཏྣ་བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། 
དཔལ་ས་སྐྱ་གོོང་མ་ཁྲིི་འཛིིན་ཞེེ་གསུུམ་པ་
ཛྙན་བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག  འཁོནོ་གདུངུ་
ཨ་བི་ིཀྲྀ་ྀཏ་བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག    འཁོནོ་
གདུུང ་ཨ ་སངྒ ་བཛྲ ་ རིིན ་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོོག    
གདུངུ་སྲས་ཨ་བྷྷ་ཡ་བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག   
དཔལ་ས་སྐྱ་པའིི་ས་ངོརོ་ཚར་གསུུམ་གིྱི་བླླ་
ཆེེན་རྣམ་པ།  དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ
བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག   དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག  དཔལ་
ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག  
ཆེེས་མཐོའོིི་ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིམིས་ཞིིབ་
པ་གཞན་བསྟན་འཛིིན་ལུུང་རྟོགོས་མཆོོག 
སིྤྱི་མཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཟུུར་པ་པདྨ་འབུྱུང་
གནས་མཆོོག སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཞོནོ་
ཟུུར་པ་ཨཅཱཱརྱ་ཡེེ་ཤེེས་ཕུུན་ཚོོགས་མཆོོག 
བཀར་ཟུུར་ཁག་གཅིིག ལས་བྱེདེ་འདེམེས་
ལྷནྷ་ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་ལགས།  སིྤྱི་
འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། སིྤྱི་ཟུུར་ཁག་ཅིིག   
དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་བློོ �་བཟང་སིྦྱིན་
པ་ལགས། ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་བདུདུ་འདུལུ་
རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་སོོགས་རྒྱ་གར་དང་བོདོ་རིིགས་
གནད་ཡོོད་སྐུུ�་མགྲོནོ་ཁག་ཅིིག་ཕེབེས་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།
ཉིནི་རྒྱབ་དཔལ་ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
འཆང་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དང་དཔལ་ས་སྐྱ་གོངོ་
མ་ཁྲི་ིའཛིིན་ ༤༢ རཏྣ་བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག 
དཔལ་ས་སྐྱ་གོངོ་མ་ཁྲི་ིའཛིིན་ ༤༣ ཛྙ་ན་
བཛྲ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དབུུས་པའིི་ཕོ་ོབྲང་
གཉིསི་ཀིྱི་འཁོནོ་གདུངུ་རྣམ་པ་དབུུ་བཞུུགས་
ཐོགོ་གང་སྐུུ�་གུུང་གྲངས་བརྒྱད་བཅུུར་ཕེབེས་
པའི་ིསྐུུ�འི་ིགྱ་སྟོནོ་བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི་ཕིྱི་ལུུགས་
མཛད་སྒོོ �་འཚོོགས་གནང་ཡོོད་པ་ལྟྟར། 

༸མགོོན་པོ་ོམཆོོག་སྐུུ�་ཚེེ་ཡུུན་རིིང་བརྟན་
པའི་ིཆེེད་དུ་ུབསྔོོ� ་སྨོོ� ན་བཏབ་ཡོོད།
སིྤྱིར་ཉེ་ེལམ་བལ་ཡུུལ་ནང་དུ་ུཆར་ཞོོད་
རུྒྱུན་རིིང་བབས་རྐྱེནེ་ས་ཁུུལ་མང་དག་ཅིིག་
ཏུུ་ཆུུ་རུུད་དང་ས་རུུད་ཀིྱི་གོོད་ཆག་མང་
དག་ཅིིག་བུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། དེའེི་ིཁྲོདོ་མིི་

མཐའ་བར་གསུུམ་དུ་ུགཡོོ་འགུུལ་མེེད་པའིི་
ངང་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོངས་༸སྐྱབས་མགོོན་
༸རྒྱལ་བའིི་དབང་པོའོིི ་དབུུ་འོོག་དཔུུང་
འདེགེས་ཀིྱི་མཛད་འཕྲིིན་རུྒྱུན་ཆགས་སུུ་

བསྐྱངས་དང ་སྐྱོོང ་
བ ཞིི ན ་ འ དིི ་ ཡིི ན ་
ཞིིང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི ་བགིྱི ་སྒོོ �་
མཐའ ་དག ་ལའང ་
ཐུུགས ་བརྩེེ ་འདོོར ་
མེེ ད ་ ཀིྱི ་ ཐོོག ་ ནས ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་དང་
གནང ་བ ཞིིན ་པའིི ་
བཀའ་དྲིནི་ནི།ི ལས་

སྣེ་ེའབྲེལེ་ཐོགོས་ཀུུན་གིྱིས་བསྐལྐ་པའིི་བར་
གཞལ་ཐབས་མེེད་པ་ཞིིག་ཡིིན།
ཚང་ལ་མ་ནོརོ་བའིི་མདོ་ོསྔགྔས་ཟུུང་འབྲེལེ་
གིྱི་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེེ་འཇིིག་རྟེནེ་མཐའ་
དབུུས་ཡོོངས་སུུ ་དར་ཁྱབ་མཛད་པའིི ་
ྋསྐྱབས་མགོོན་ས་སྐྱྋགོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་གངས་ཅན་གིྱི་ལྗོོ �ངས་
འདིིར་གྲགས་པ་འབར་བའིི་ཆོོས་བརུྒྱུད་
རིིས་མེེད་ཀིྱི་བསྟན་འཛིིན་སློོ �བ་ཚོོགས་མང་
དུ་ུབསྐྱངས་ཏེ་ེརྒྱལ་བསྟན་སིྤྱི་དང༌། ལྷགྷ་
པར་དཔལ་ས་སྐྱ་པའིི་རྣམ་ཐར་གིྱི་ཆ་ཤས་
ཕྲ་མོོ་ཙམ་དྲན་ངོགོས་སུུ་འདྲེནེ་ཐབས་ཞུུ་
བ་ལ། དུསུ་འགུྱུར་མིི་བཟད་པའི་ིདབང་
གིིས་རང་ཅག་རྣམས་རང་ཡུུལ་ཤོོར་ནས་
མིི་ཡུུལ་འགྲིིམས་པའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་སྣེ་ེའཛིིང་
བའི་ིགནས་སྐབྐས་སུུའང༌། ྋསྐྱབས་མགོནོ་
ྋགོོང་མ་ཁྲིི་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་
ཐུུགས་སྟོབོས་གོོ་ཆ་བཙན་པོརོ་བགོོས་ཏེ།ེ 
བཙན་བྱོལོ་དུ་ུས་སྐྱའིི་དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་བསྐྱར་
བཞེངེས་དང་བསྟུནུ། དེ་ེདག་ཏུུ་གནའ་དེངེ་
ཤེེས་ཡོོན་ཟུུང་འབྲེལེ་གིྱི་ཐོོག་ནས་དུུས་
རབས་ཀིྱི་དགོོས་མཁོོ་དང་མཐུུན་པའིི་སློོ �བ་
གཉེརེ་ལམ་ལུུགས་གསར་འཛུུགས་དང༌། 
ས་སྐྱའིི་བཙུུན་དགོོན་ཁག་ཏུུ་སྦྱངས་པ་ཐོནོ་
པའིི་བཙུུན་མ་རྣམས་ལ་སློོ �བ་དཔོནོ་མ་དང་
མཁན་མོོའིི་མཚན་གནས་གསོོལ་སྩལ་གིྱི་
ལམ་སྲོལོ་གསར་གཏོདོ། ཡུུ་རོོབ་དང་། ཨ་
རིི། ལྷོོ� ་ཤར་ཨེེ་ཤིི་ཡ་སོོགས་འཛམ་གླིི�ང་
ཡུུལ་གུྲུ ་གང་སར་ཆོོས་ཚོོགས་གསར་

འཛུུགས་གནང་བ་བརུྒྱུད་ནས་སིྤྱི་ཚོོགས་ཕན་
ཚུུན་དཔལ་ཡོོན་སྤེེ �ལ་རེེས་ཀིྱི་དགེེ་ཚོོགས་
རྒྱ་ཆེེར་བསུྐྲུན་ཅིིང་། དེ་ེབཞིིན་ས་སྐྱའི་ིཁྲི་ི
འཛིིན་ལམ་ལུུགས་ལ་བཅོསོ་བསུྒྱུར་གནང་བ་
དེ་ེཡང་ཕིྱི་གསལ་ནང་གསལ་དང་། ལུུགས་
མཐུུན། ཕུུགས་འཕེརེ། དྲང་བདེནེ་གིྱི་
ཁྱད་ཆོོས་ལྡནྡ་པའིི་ཐོགོ་ཕོ་ོབྲང་གཉིསི་ཀའིི་
དགོོངས་མཉམ་བུྱུང་བའིི་རྨད་བུྱུང་གིི་ཐག་
གཅོདོ་སོོགས་ཆོོས་སྲིདི་གང་ཅིིར་རླླབས་ཆེེན་
གིྱི་མཛད་འཕྲིནི་མཐའ་ཡས་པ་ཞིིག་བསྐྱངས་
དང་སྐྱོངོ་ བཞིིན་ཡོོད།
གུུས་པ་སྒེེ� ར་ལ་མཚོོན་ན། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༩ 
ལོོར་༸སྐྱབས་མགོོན་ས་སྐྱ་༸གོོང་མ་ཁྲིི་
ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གསེེར་ཁྲིིར་མངའ་
གསོོལ་མཛད་ནས་ལོོ་ངོ་ོལྔ་ྔབཅུུ་འཁོརོ་བའིི་
དུསུ་སྟོནོ་དང༌། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ལོོར་ས་སྐྱ་
མཐོོ་རིིམ་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཆེེན་མོོ་དབུུ་བརྙེེ� ས་ནས་
ལོོ་ངོ་ོལྔ་ྔབཅུུ་འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་སྟོནོ། དེ་ེརིིང་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ས་སྐྱ་༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དགུུང་གྲངས་བརྒྱད་ཅུུར་ཕེབེས་
པའི་ིགྱ་སྟོནོ་རྟེནེ་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ �་བཅས་པར་
བཅར་ཞུུགས་ཀིྱི་སྐྐལ་བཟང་གིི་གོོ་སྐྐབས་
ཐོབོ་པ་མ་ཟད། ད་རེེས་གྱ་སྟོནོ་མཛད་རིིམ་
ཁོོངས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་བཀའ་ཤག་
ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྡུུ�ས་པ་ཞིིག་འབུུལ་
འཐུུས་དགོོངས་འཁྲོལོ་བུྱུང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེ
བླླ་ལྷགྷ་ཏུུ་ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། འཁུྲུངས་སྐརྐ་དུསུ་
སྟོནོ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་རུྒྱུའི་ིསྙིི�ང་དོནོ་ནི།ི ༸གོངོ་
མ་ཁྲིི་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་རླླབས་ཆེེན་
མཛད་འཕྲིནི་ཁག་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་སུུ་དྲན་
པ་དང༌། ༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་མཆོོག་གིི་བཀའ་
སློོ �བ་ལམ་སྟོནོ་རྣམས་ཉམས་ལེེན་ལག་བསྟར་
ཅིི་ཐུུབ་ཞུུ་རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན་པས། སློོ �བ་འབངས་ཀུུན་
གིྱིས་དེ་ེལུུགས་ཡིིད་འཇོོག་གནང་རུྒྱུར་རེེ་
སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་།
སླླར་ཡང་། ༸གོངོ་མ་ཁྲི་ིཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་གིི་སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐྐར་ལ་འཚམས་
འདྲི་ིབཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས་ཞུུ་བ་དང་ཆབས་
ཅིིག སྐུུ�་ཚེེ་༸ཞབས་པད་བསྐལྐ་བརྒྱར་བརྟན་
ཅིིང་། ཐུུགས་ཀིྱི་བཞེདེ་དགོངོས་མཐའ་
དག་ལྷུུ�ན་གིྱིས་འགུྲུབ་པའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་
བཅས།། 

གྲངས་ ༢༣༩ རྐྱེནེ་འདས་དང་། མིི་གྲངས་ 
༡༩ གར་སོོང་ཆ་མེེད་དུ་ུགུྱུར་ཡོོད་ལ། མིི་
གྲངས་ ༡༧༧ ལ་རྨས་སྐྱོནོ་ཕོགོ་ཡོོད་པ་
བཅས།།


