
དེེ་བཞིིན་གཞུུང་ཚབ་ལར་སེེན་ལགས་
ཀིྱིས། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུུ་ ཕིྱི ་གསལ་
ནང ་གསལ ་ ཡོོང ་ བའིི ་ རེེ ་ སྐུུ�ལ ་ བྱས ་
ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་རེེ་སྐུུ�ལ་དེ་ེ
དག་ལ་སྣང་མེེད་ཀིྱིས་འདིི ་ ལོོའིི ་ཟླ ་བ་ 
༠༧ ནང་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་ནག་ནང་གིི་
འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་གནས་བབ་སྐོོ� ར་

དུུས་བཀག་བསྐྱར་ཞིིབ་གཏན་འབེེབས་
སྐྐབས ་མཉམ་འབྲེེལ ་རྒྱལ ་ ཚོོགས ་ ཀིྱི ་
ཆེེས་མཐོོའིི ་འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཞིིབ་འཇུུག་སྙྙན་ཐོོ་དེ་ེཁྲིིམས་
འགལ་ནུ ུས ་ མེེད ་ རེེད ་བཤད ་ ཡོོད ་པ ་
དང་། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཆེེས་མཐོོའིི ་འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོའིི་ཟླ་
བ་ ༠༨ སྤེེ �ལ་བའིི་གསལ་བསྒྲགས་ལྟྟར་
ན། རྒྱ་ནག་གིིས་ད་དུངུ་ཡང་ཤར་ཏུུར་
ཀིིསྟན་ནང་གིི་སྲིིད་བུྱུས་ཁག་ལ་ཡོོངས་
ཁྱབ་འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་བསྐྱར་ཞིིབ་
བྱས་མེེད་པ་མ་ཟད། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ེ
འཇགས་དང་དྲག་སྤྱོདོ་ངོ་ོརྒོོལ་གིྱི་ཁྲིིམས་
ལུུགས་རྩོོད་གཞིི་ཅན་དེརེ་འགྱུར་བ་གང་
ཡང་བཏང་མེེད་པ་གསུུངས།
ཕྱོོགས་མཚུངས་རྒྱལ་ཁབ་བཅོོ་ལྔྔས་རྒྱ་
ནག་ལ། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་
གིི་འགན་འཁྲིི་ལག་བསྟར་བྱེེད་དགོོས་པ་
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གཟིིགས་པར་འཚལ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༡༠ ཚེེས་ ༢༩ ཉིནི་དྷྷ་ས་ས་
གནས་འགོོ་འཛིན་དཀོོན་མཆོག་
མིིག་དམར་ལགས་ཀིྱིས་ཧིི ་མ་
ཅལ་མངའ་སྡེེ �འིི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ ་བློོ �ན ་
ཆེེན ་ སུུཀ ་བིིནྡར ་ སིིངྷ ་ སུུཀ ་ ཀུུ ་ 
(Sukvinder Singh Sukhu) 
མཆོག ་ གིིས ་གཏོོང ་ ལེེན ་སློོ �བ ་
གྲྭྭའིི ་སིྤྱི ་སྤྱོོད་རླླངས་འཁོོར་དབུ་
འབྱེེད ་ སྐྐ བས ་མཇལ ་ འཕྲད ་
གནང་ཡོོད།
སྐྐ བ ས ་ དེེར ་ ས ་ ག ན ས ་ འགོ ོ ་
འཛིན་དཀོོན་མཆོག་མིིག་དམར་
ལགས་ཀིྱིས་ཧིི ་མ་ཅལ་མངའ་
སྡེེ �འིི་གཞུུང་དམངས་གཙོོས་པའིི་
རྒྱ་གར་གཞུུང་དང་མིི་མང་ནས་
བོདོ་མིིར་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཕན་གྲོོགས་
མུུ ་མཐུད ་གནང ་དང ་གནང ་
མུུས ་ལ ་བཀའ་དྲིིན ་རྗེེས ་དྲན ་
ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། ཉེ་ེལམ་
བོདོ་མིི་དགེེ་འདུུན་པ་ཞིིག་ནས་
རྒྱ ་གར ་དབུལ ་ཕོོངས ་རྣམས་
ཀིྱི་ཆེེད་གསར་འཛུགས་གནང་
བའིི ་གཏོོང་ལེེན་སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་སློོ �བ ་
ཟུུར་ཞིིག་སྨྨན་པའིི ་སློོ �བ ་གཉེརེ་
མཐར་སོོན་བུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། 
དེ་ེཉིིད་ནིི་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་རྒྱ་
གར་གཞུུང་དམངས་ལ་ཐུུགས་
རྗེེ་ལེེགས་འབུལ་མཚོན་ཆེེད་ཀིྱི་
ལག་རྗེེས་ཤིིག་ཡིིན་པ་གསུུངས་
ཡོོད་པ་བཅས།།

དྷ་ྷས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིན་དྷ་ྷས་ས་གནས་འགོ་ོའཛིན་
དཀོནོ་མཆོག་མིིག་དམར་དཀོནོ་མཆོག་མིིག་དམར་
ལགས་ཀིྱིས་ཧི་ིམ་ཅལ་ལགས་ཀིྱིས་ཧི་ིམ་ཅལ་

མངའ་སྡེེ �འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་མངའ་སྡེེ �འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་
མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་

གནང་བ།གནང་བ།
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༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེེས་ ༢༢ ཉིནི་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་གཞུུང་ཚབ་
དང་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་གཏན་
འཇགས་སྐུུ� ་ཚབ ་སྐུུ� ་ཞབས་ཇེེམ ་ སིི ་མར་
ཊིིན་ལར་སེེན་  (James Matin Larsen) 
ལགས་ཀིྱིས་རྒྱལ་ཁབ་བཅོོ་ལྔྔའིི ་ཚབ་ཞུུས་
ཏེ།ེ འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱི་དཔལ་འབྱོརོ་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས། རིིག་

གཞུུང་ཐོོབ་ཐང་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་བསྐྱར་ཞིིབ་
ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་ ༧༩ པའིི་ཐོགོ རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་དང་ཤར་ཏུུར་ཀིིསྟན་
ནང་འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་རིྩིས་མེེད་རྡོགོ་
རོོལ་བཏང་དང་གཏོངོ་བཞིིན་པར། ཐུུགས་
འཚབ ་ ཡོོད ་པའིི ་མཉམ ་སྦྲེེལ ་བསྒྲགས ་
གཏམ་ཞིིག་སྤེེ �ལ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་དང་། ཁེེ་ན་ཊ། ཌེེན་
མཱཱརྐ། ཕིིན་ལེེནྜྜ། ཕ་རན་སཱིི� ། ཇར་མ་
ནཱིི�།  ཨཱཱ་ཨིིས་ལེེནྜྜ། ཉི་ིའོངོ་། ལིི་ཐུུ་ནིི་
ཡཱཱ།  ནིི་དར་ལེེནྜྜ། ནིིའུུ་ཛིི་ལེེནྜྜ། ནོརོ་
ཝེེ། སྭིི�་ཌན། ཨིིན་ཡུུལ། ཨ་རིི་བཅས་རྒྱལ་
ཁབ་བཅོོ་ལྔྔའིི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ།ེ གཞུུང་ཚབ་
ལར་སེེན་ལགས་ཀིྱིས་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཆེེས་མཐོའོིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་
ལྷྷན་ཚོོགས་གཙོོས་པའིི ་རྒྱལ་ཚོོགས་དང་
འབྲེལེ་ཡོོད་ཚོོགས་པ་ཁག་གིི་ཞིིབ་འཇུུག་
གུྲུབ་དོནོ་གཞིིར་བཟུུང་། རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་དང་ཤར་ཏུུར་ཀིིསྟན་ནང་གྲངས་

ཉུུང་མིི་རིིགས་རྣམས་ལ་དམ་བསྒྲགས་
དང་། རང་དགར་འཛིན་བཟུུང་། ནང་
མིི་ཁ་བྲལ། བཙན་དབང་གིིས་གར་སོོང་
ཆ་མེེད་གཏོངོ་བ། བཙན་དབང་ངལ་
རྩོོལ་སོོགས་ཀིྱི་བརུྒྱུད་གཞིི་རྩའིི་འགྲོོ་བ་
མིིའིི ་ཐོོབ ་ཐང་རྡོ ོག་རོོལ་གཏོོང་བཞིིན་
པར་ཐུུགས་འཚབ་བསྟན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 
ལོོ་གཉིིས་སྔོོ� ན་སྤེེ �ལ་བའིི་ཞིིབ་འཇུུག་སྙྙན་

ཐོའོིི་ནང་། ཛ་དྲག་གནས་ཚུུལ་དེ་ེདག་ནིི་
འགྲོ་ོབ་མིིའིི་རིིགས་ལ་བཙན་ཉེསེ་བཏང་
བ་དང་ཕལ་ཆེེར་གཅིིག་མཚུངས་ཡིིན་པ་
གསལ་སྟོནོ་བྱས་ཡོོད།
བསྒྲགས་གཏམ་དེེའིི ་ནང་བོ ོད ་ནང་གིི ་
འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོོང་
བཞིིན་པར་སེེམས་འཚབ་ཇེེ་ཆེེར་བསྟན་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་ཚོོགས་
ཁག་གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་བོདོ་ནང་ཞིི་
བའིི ་ངང་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ལྟྟ་བ་བཤད་པར་
རང་དགར་འཛིན་བཟུུང་དང་། འགྲུལ་
བསྐྱོདོ་དམ་བསྒྲགས། བཙན་དབང་ངལ་
རྩོོལ། མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་སློོ �བ་ཁག་
ཏུུ་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་བཙན་འཇུུག་གིིས་ཕ་
མ་དང་ཁ་བྲལ་གཏོངོ་བ། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང ་ རིིག ་གཞུུང ་ངོོ ་བོ ོ་རྩ ་ མེེད ་གཏོོང ་
བ ཞིིན ་པའིི ་ སྐོོ� ར ་གནས ་ ཚུུལ ་ ཞིིབ ་ཕྲ ་
བསྟན་པ་རྣམས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོོད། 

དང་། མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཆེེས་
མཐོོའིི ་འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་ལྷྷན་ཚོོགས་
དང་འབྲེེལ་ཡོོད་སྡེེ �་ཚན་གཞན་གིྱི ་རྒྱབ་
གཉེརེ་ཆ་ཚང་ལག་བསྟར་བྱེདེ་དགོོས་པའིི་
འབོདོ་སྐུུ�ལ་བྱས་ཡོོད། དེའེིི་ནང་ཤར་ཏུུར་
ཀིིསྟན་དང་བོོད ་ནང་རང་དགར་འཛིན་
བཟུུང་བྱས་པའིི ་ མིི ་སྣ ་རྣམས་འཕྲལ་དུུ་
གློོ �ད་བཀྲོལོ་གཏོངོ་དགོོས་པ་དང་། གར་
སོོང་ཆ་མེེད་དུུ་གུྱུར་བའིི་མིི་སྣ་རྣམས་ཀིྱི་
གནས་སྟངས་གསལ་པོོ་བཟོོ་དགོོས ་པ།  
དེེ་བཞིིན་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི ་
རང་དབང་ཅན་གིྱི ་ལྟྟ ་ ཞིིབ་པ་རྣམས་ལ་
ས་ཁུུལ་དེ ེ་དག་ཏུུ་འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་
གིི ་གནས་སྟངས་ལྟྟ ་ ཞིིབ ་བྱེེད ་པར་དམ་
བསྒྲགས་མེེད་པའིི་ཐོོག་ནས་ཕེབེས་བཅུུག་
དགོོས་པའིི་རེེ་འདུནུ་བཏོནོ་ཡོོད།
མཉམ་སྦྲེེལ་བསྒྲགས་གཏམ་གིྱི་མཇུུག་ཏུུ་
གཞུུང་ཚབ་ལར་སེེན་ལགས་ཀིྱིས། རྒྱལ་
ཁབ་ཚང་མའིི་ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་
གིི་གནས་བབ་རྩེེ་ཕུུད་མེེད་ནའང་། རྒྱལ་
ཁབ་ཚང་མས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་སྲོོལ་ལ་བརིྩི་
སུྲུང་དགོོས་སྐོོ� ར་ནན་བརྗོོད་གནང་བ་མ་
ཟད། འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་སུུ་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་
ཐོོབ་ཐང་སུྲུང་སྐྱོོབ་དང་གོོང་འཕེལེ་གཏོངོ་
བར ་ སིྤྱི ་ ཡོོངས ་ ཀིྱི ་ འགན ་འཁུར ་ ལེེན ་
དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད།
མཉམ ་ སྦྲེེལ ་ བསྒྲགས ་ གཏམ ་ འདིི ས །  
རྒྱ་ནག་གིིས་རང་གིི་མངའ་ཁོོངས་སུུ་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོོང་བཞིིན་
པར་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་སྐྱོོན་འཛུགས་དང་གནོོན་
ཤུུགས་མུུ ་མཐུད་སྤྲོོད་ཀིྱི ་ཡོོད་པ་མཚོན་
ཞིིང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འབྲེལེ་ལམ་ལ་
མདུནུ་སྐྱོོད་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཕིྱིན་པ་མཚོན་གིྱི་
ཡོོད་པ་བཅས།།

མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་ོལྔསྔ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོགོ་བོདོ་
ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གིི་གནས་བབ་ལ་བློོ �་འཚབ་དང་དེ་ེདོནོ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་དགོསོ་པའི་ི

རེེ་སྐུུ�ལ་གནང་བ།
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མུུ་མཐུད་གནང་དགོོས་པ་གསུུངས་ཡོོད་
པ་རེེད།
དེའེིི ་རྗེེས་སུུ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཨརྱ་ཚེེ་
དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱིས་ཕིི་ལིི་པིིན་དུུ་
ཡོོད ་པའིི ་ཐའེེ་ཝན་དཔལ་འབྱོོར་དང་
རིིག་གཞུུང་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཝཱཱ་ལེེ་
སིི་ཆོོའུུ་ (Wallace Chow) ལགས་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་དང་། ཐའེ་ེ
ཝན། རྒྱ་ནག་བཅས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་
སྐོོ� ར་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་གནང་ཡོོད། ཁོོང་རྣམ་

གཉིིས ་ ཀིྱིས ་རྒྱ ་ནག ་ལྷྷན ་དཀའ ་རྙོོ� ག ་
སེེལ་བར་རྒྱ་ནག་ནང་རང་དབང་དང་
མང་གཙོོ་དར་འཕེེལ་གཏང་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་
གལ་འགངས་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་ངོོས་འཛིན་
གནང་ཐོགོ འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་སུུ་རང་
དབང་དང་མང་གཙོོ་དར་འཕེེལ་ཡོོང་
བར་འབད་རྩོོལ་གནང་རུྒྱུའིི ་ཁས་ལེེན་
གནང་ཡོོད།
དེེ་མཚུངས་ཕིི་ལིི ་པིིན་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་
གཉེརེ་ཁང་གིི་རྒྱ་ཁྱབ་འཕྲིིན་སྤེེ �ལ་ཚན་
པའིི་གདན་ཞུུས་ལྟྟར། སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་
ཨརྱ ་ ཚེེ ་ དབང ་རྒྱལ ་པོོ ་ ལགས ་ ཀིྱིས ་
གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གྲྭྭར་གཟིིགས་སྐོོ� ར་དང་
སློོ �བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་གནང་
ཞིིང་། སྐྐབས་དེརེ་ཁོོང་གིིས་སྔྔ་མོོའིི་བོདོ་
ཀིྱི་བཙན་པོའོིི་མངའ་ཐང་དང་། ནང་
ཆོོས་ཀིྱིས་བོདོ་མིི་རྣམས་ཞིི་དུལུ་དུ་ུབཏང་
ཚུུལ། དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༠ ལོོར་རྒྱ་
དམར་གིྱིས་བོདོ་ལ་བཙན་འཛུལ་མ་བྱས་
བར་དུུ་༧གོོང་ས་ཏཱཱ ་ལའིི ་བླླ ་མ་སྐུུ� ་ཕྲེ ེང ་
རིིམ་བྱོནོ་གིྱི་དབུ་ཁྲིིད་འོགོ་བོདོ་མིི་རྣམས་
ཞིི་བདེའེིི་ངང་གནས་ཚུུལ་སྐོོ� ར་གསུུངས། 
དེེ་བཞིིན་ཁོོང་གིིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་
ཚོོགས་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་ཚོོས་བོདོ་ལ་བདག་
དབང་ཡོོད་ཚུུལ་གིྱི ་ཁྲིིམས་མཐུན་རྣམ་
པ་སྟོནོ་ཆེེད་ལོོ་རུྒྱུས་འཁྱོོག་བཤད་བྱེེད་
བཞིིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གིི་དྲིལི་བསྒྲགས་
དང་འཁྱོོག་བཤད་ལ་ཡིིད་གཟབ་བྱེེད་
དགོོས་པའིི་ཉེནེ་བརྡ་བཏང་གནང་ཡོོད།

བེེ་ནིིལ་ཌེེའིི ་ཕིྱི ་འབྲེལེ་དང་འཛིན་སྐྱོོང་
སློོ �བ་གྲྭྭ་ (Del La Salle Saint  
Benilde's School of Diplomacy 
and Governance) གཉིསི་སུུ་དྭྲྭ་
ཐོགོ་ནས། བོདོ་མིིའིི་འཐབ་རྩོོད། རང་
དབང་དང་དྲང་བདེནེ་འཚོལ་བའིི་ལམ། 
དང་། ཕིི་ལིི་པིིན་དང་བོདོ་ཀིྱི་འབྲེལེ་ལམ།  
མིི་འདྲ་བའིི་ཁྲོདོ་ནས་སྲ་བརྟན་གིྱི་མཉམ་
ལས་འཛུགས་སུྐྲུན། ཞེེས་པའིི་བརྗོདོ་
གཞིིའིི ་ཐོོག ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 

སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ནས་ཕིི་ལིི་
པིིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༠ ལོོ་
འགོོར་བོ ོད་དོ ོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བ་
དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་
ལ་སྙྙན་གྲགས་ཅན་གིྱི ་ར་མོོན་མག་སེེ ་
སེེ ་གཟེེངས་རྟགས་ཕུུལ་བར་ཕིི་ལིི ་པིིན་
གཞུུང་དམངས་གཉིིས་ལ་ཐུུགས་རྗེེ་ཞུུས་
པ་དང་ཆབས་ཅིིག ཕིི་ལིི་པིིན་མིི་མང་
གིི ་སྙིི�ང ་སྟོ ོབས ་ ཆེེ ་ ཞིིང ་རང ་དབང་ལ ་
དགའ་བའིི ་བསམ་བློོ �ར་བསྔྔགས་བརྗོོད་
གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས་བོདོ་
ནིི ་གནའ་སྔྔ་ མོོ ་ནས་རང་བཙན་གཙང་
མའིི ་རྒྱལ ་ཁབ ་ ཅིིག ་ ཡིིན ་ སྐོོ� ར ་ དང ་ །  
རྒྱ ་ནག ་དམར་ ཤོོག ་ ཚོོགས ་པས ་བོོད ་
བཙན་བཟུུང་བྱས་པར་ཁྲིིམས་མཐུན་གིྱི་
རྣམ་པ་བསྟན་ཆེེད་ལོོ་རུྒྱུས་འཁྱོོག་བཤད་
བྱེེད་བཞིིན་པ་གསལ་བཤད་གནང་བའིི་
ཐོགོ རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པ་ནིི་
རྒྱ་ནག་དང་། ཨེེ་ཤིི་ཡ། འཛམ་གླིི�ང་ལ་
ཉེནེ་ཁ་ཆེེ་བས། འཛམ་གླིི�ང་ཁྱོནོ་ཡོོངས་
ཀིྱི་རང་དབང་ལ་དགའ་བའིི ་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་ གིིས ་རྒྱ ་ནག་དམར་ཤོོག ་ ཚོོགས་
པའིི ་དབང་ སུྒྱུར ་འོོག ་ནས་རྒྱ ་ནག་ལ ་
རང་དབང་འཐོོབ་པར་མཉམ་རུུབ་ཀིྱིས་
ལས་འགུལ་སྤེེ �ལ ་དགོོས་སྐོོ� ར ་གསུུངས་
རྗེེས་ཚོོགས་བཅར་བ་དགེེ ་སློོ �བ ་རྣམས་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་དང་། རིིག་གཞུུང།  
རྒྱ་ནག་གིི་དྲག་གནོནོ། ཡང་སྲིིད་སོོགས་

བོད་མིའི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤྱོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ནས་ཕི་ིལིི་པིནི་དུ་ུདཔོནོ་རིིགས་མཇལ་འཕྲད་དང་བོདོ་དོནོ་གོ་ོ
རྟོགོས་སྤེེ �ལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད ་ཨརྱ ་ ཚེེ ་དབང ་རྒྱལ་པོོ་ལགས་
ཀིྱིས་ལྷོོ� ་ཤར་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཕིི་ལིི་
པིིན་ཁུུལ་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོོགས་ཕེབེས་
ལེེགས་པར་གུྲུབ་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་ཕིི་ལིི་པིིན་ནིི་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ལོོའིི་
འགོོ ་སྟོདོ ་དུུ་མཉམ་འབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོོགས་
ནང་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་
གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཉུུང་ཤས་ཤིིག་གིི་ཁྲོདོ་ནས་
གཅིིག་ཡིིན་ཞིིང་། དེསེ་རྒྱ་ནག་གིིས་
བོདོ་བཙན་བཟུུང་བྱས་པར་སྐྱོོན་བརྗོོད་
དང་བོདོ་བཅིིངས་བཀྲོལོ་ཟེེར་བར་ངོོས་
ལེེན་གནང་མེེད་པའིི་ཁར། ཕིི་ལིི་པིིན་
གིྱི་སྙྙན་གྲགས་ཅན་གིྱི་ར་མོོན་མག་སེེ་སེེ་
གཟེངེས་རྟགས་དེ་ེཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོག་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་
ངོོ་བོ་ོརུྒྱུན་འཛིན་སུྲུང་སྐྱོོབ་སླླད་མཛད་པ་
བླླ་མེེད་བསྐྱངས་པར་ངོོས་འཛིན་དུ་ུཕུུལ་
ཡོོད།
ཐེངེས་འདིིའིི་ཕྱོགོས་ཕེབེས་སྐྐབས་ཉིི་འོངོ་
སྐུུ�་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་
པོ་ོལགས་ཀིྱིས་ཕིི་ལིི་པིིན་གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུས་མིི་སྐུུ� ་ཞབས་ཨེེཌ་རིི ་ཡན་ཨ་མ་
ཏོངོ་ (Adrian Amatong) ལགས་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་ནང་
གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། བོདོ་
མིིའིི ་ སིྒྲིག ་འཛུགས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་ 
༡༦ པའིི་ཕུུགས་དམིགས་ཡིིག་ཆའིི་སྐོོ� ར་
གསལ་བཤད་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག  
ཉེ ེ་ ལམ ་ཨ ་ རིི འིི ་ ག ཞུུ ང ་ གིི ས ་ གཏན ་
འབེེབས་གནང་བའིི་བོ ོད་རྒྱའིི་རྩོོད་རྙོོ� ག་
སེེལ ་ ཐབས ་ ཀིྱི ་ ཁྲིིམས ་ ཡིིག ་ གིི ་ འདྲ ་
བཤུུས་ཤིིག་ཕུུལ་ནས། ནང་དོནོ་ངོ་ོསྤྲོདོ་
དང་འབྲེལེ་ཕིི་ལིི ་པིིན་གྲོོས་ཚོོགས་ནས་
ཀྱང་དེེ་མཚུངས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཏན་
འབེེབས་གནང་རུྒྱུར་འབད་རྩོོལ་གནང་
སྐྱོངོ་ཡོོང་བའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད།
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུས་མིི་ཨེེཌ་རིི་ཡན་ཨ་མ་
ཏོངོ་ལགས་ཀིྱིས་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཨརྱ་
ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ ོ་ལགས་ལ་དགའ་བསུུ་
གནང་བ་དང་སྦྲགས། ཁོོང་དང་མཇལ་
འཕྲད་བུྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་
ཞེེས་དང་། དེ་ེབཞིིན་ཕིི་ལིི་པིིན་མིི་མང་
ནིི་རང་དབང་ལ་དགའ་ཞེེན་ཆེེ་བའིི་མིི་
དམངས་ཤིིག་ཡིིན་སྟབས། བོདོ་ཀིྱི་གནད་
དོ ོན་ནིི་འཚེ་མེེད་ཞིི ་བ་དང་དྲང་བདེེན་
གིྱི་རང་དབང་འཐབ་རྩོོད་ཅིིག་ཡིིན་པས་
ཕིི་ལིི་པིིན་མིི་མང་མང་པོསོ་བོདོ་དོནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་ཅེེས་གསུུངས། དེ་ེ
མཚུངས་ཁོོང་གིིས་བོ ོད་རྒྱའིི ་རྩོོད་རྙོོ� ག ་
ཞིི་བའིི་ཐོོག་ནས་སེེལ་ཐབས་སུུ་རྒྱ་ནག་
དང་གྲོོས་མོོལ་གནང་རུྒྱུའིི་འབད་བརྩོོན་

དེ ེ་མ་ཟད་སྐུུ�་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་ཀིྱིས་སན་
ཊ་མེེ ་ས་རུུ ་ཡོོད་པའིི ་ཕིི ་ ལིི ་པིིན་དཔལ་
ཡུུལ་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོོས་ཚོོགས་
སུུ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་གནང་བ་དང་། དེརེ་
དགེེ་འདུུན་པ་རྣམས་དང་མཇལ་འཕྲད་
གནང་སྟེ་ེཁོོང་ཕིི་ལིི་པིིན་དུ་ུཕེབེས་དགོོས་
པའིི་དམིགས་ཡུུལ་འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་
བ་མ་ཟད། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུགས་ ཀིྱི ་ལས ་དོོན ་གསར་པ ་ཁག ་
དང་། བཀའ་ཤག་གིི་ཕུུགས་དམིགས་

ཡིིག ་ཆའིི ་སྐོོ� ར ་ངོོ ་སྤྲོོད ་གནང་ཡོོད ་པ ་
རེེད།
དེེ་ རྗེེས ་ར ་ མོོན ་མག ་ སེེ ་ སེེ ་ གཟེེངས ་
རྟགས་ཐེེབས་རྩའིི ་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕྕམ་སུུ ་
སན་ཨ་ཕན་ (Susan Afan) ལགས་
དང་དུྲུང་ཆེེ་ཇོོའིི་སིི་ལིིན་ཇོོའིི་ (Joyce-
lyn Joy) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱིས་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོོད་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་
སྟེ།ེ བོདོ་དོནོ་དང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་ཐུུགས་
བསྐྱེདེ་དམ་བཅའ་བཞིིའིི་སྐོོ� ར་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་
གནང་བ་མ་ཟད། ཚོོགས་གཙོོས་ས་ཁུུལ་
འདིིའིི ་ནང་སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོག་གིི་འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་
བདེའེིི་དགོོངས་གཞིི་ཁྱབ་སྤེེ �ལ་གཏོངོ་རུྒྱུ་
དང་། ལོོ་རྗེསེ་མར་༧གོོང་ས་མཆོག་
དགུང་གྲངས་ ༩༠ ལ་ཕེབེས་པའིི་སྐུུ�འིི་
འཁྲུངས་སྐྐར་དུསུ་ཆེེན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་རུྒྱུའིི་
སྐོོ� ར་གསུུངས་ཡོོད། སིྤྱིར་སྔྔ་ལོོའིི་ཕིྱི་ཟླ་
དགུ་པའིི་ནང་ར་མོོན་མག་སེེ་སེེ་གཟེངེས་
རྟགས་ཐེེབས་རྩའིི ་ཚོོགས་གཙོོ་ལྕྕམ་སུུ ་
སན་ཨ་ཕན་ལགས་དང་ཚོོགས་མིི་རྣམས་
བཞུུགས་སྒྒར་དྷྷ་རམ་ས་ལར་ཆེེད་ཕེབེས་
ཀིྱིས་མགོོན་པོ་ོམཆོག་གིི་མཇལ་ཁ་ཞུུས་
ཡོོད།
གཞན་ཡང་སྐུུ�་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་ཨརྱ་ཚེེ་
དབང་རྒྱལ་པོོ་ལགས་ཀིྱིས་ཕིི ་ ལིི ་པིིན ་
གཙུུག་ལག་སློོ �བ ་གྲྭྭ ་ཆེེན་མོོའིི ་ཨེེ ་ཤིི ་ཡ་
གླེེ� ང་སྟེགེས་དང་། ཌེེལ་ལ་སལ་སེེན་ཊིི་

ཀིྱི ་སྐོོ� ར ་དོ ོགས་དྲིི་ ཕུུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་
འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
གསུུང་བཤད་གུྲུབ་མཚམས་གཙུུག་ལག་
སློོ �བ ་གཉེ ེར ་ཁང ་ གིི ་ རིིགས ་སྡེེ �་ འགན ་
འཛིན་དང་། དགེེ་ལས་སློོ �བ་གཉེརེ་བ་
རྣམས་ཀིྱིས་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ནས་བོདོ་
ཀིྱི ་ ལོོ ་ རུྒྱུས ་དང ་ད ་ལྟྟའིི ་གནས་སྟངས་
སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེེ་
ཆེེ་ཞུུས་པ་དང་། མ་འོངོས་པར་ཡང་
དེེ་ལྟྟ ་ བུུའིི ་གསུུང་བཤད་གནང་རོོགས་
ཞེེས་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་རྗེསེ། གཙུུག་ལག་སློོ �བ་
གཉེ ེར་ཁང་ངོོས་ནས་ཁོོང་ལ་བསྔྔགས་
བརྗོདོ་ཀིྱི་ཕྱག་ཁྱེརེ་ཕུུལ་ཡོོད། གཙུུག་
ལག ་སློོ �བ ་དཔོོན ་མ ་ རིི ་ སེེལ ་ཕེ ེར ་ནན ་
ཌེེཛ་ཀ་རག་ (Maricel Fernadez-
Carag) ལགས་ཀིྱིས་མཇུུག་བསྡོོ�མས ་
གསུུང་བཤད་ནང་། བོདོ་དང་ཕིི་ལིི་པིིན་
དབར་ས་ཐག་ཀིི་ལོོ་མིི་ཊར་ ༣༦༦༢ 
གིྱི་བར་ཁྱད་ཡོོད་ནའང་། ང་ཚོོ་ནིི་རང་
དབང་དང་འཚེ་མེེད་ཞིི ་བའིི ་ རིིན་ཐང་
གཅིིག་མཚུངས་ཀིྱིས་མཐུན་སིྒྲིལ་བུྱུང་
ཡོོད། ང་ཚོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིསི་བར་ཤེེས་
ཡོོན་གོོང་འཕེལེ་གཏོངོ་བར་མཉམ་ལས་
འདིི་རིིགས་ང་ཚོོར་དགོོས་མཁོོ་ཆེེ་ཞེེས་
གསུུངས། སྐྐབས་དེརེ་ཚོོགས་བཅར་བ་
འགའ་ཤས་ཀིྱིས་གཙུུག་ལག་སློོ �བ ་གྲྭྭར་
བོ ོད ་ རིིག ་པའིི ་སློོ �བ ་ཚན་འགོོ ་འཛུགས་
གནང་རུྒྱུ་དང་། བོདོ་སྐོོ� ར་གིྱི་ཀློོ �ག་དེབེ་
ངོོ་སྤྲོོད་གནང་རོོགས་ཞེེས་རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་
པར། སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ནས་གཙུུག་
ལག་སློོ �བ ་གྲྭྭར་བོ ོད་རིིག་པའིི ་སློོ �བ ་ཚན་
འཛུགས་རུྒྱུའིི་དགོོངས་འཆར་ལ་དགའ་
བསུུ་གནང་བ་དང་། བོདོ་སྐོོ� ར་གིྱི་ཀློོ �ག་
དེབེ་གནང་རུྒྱུའིི་ཞལ་བཞེེས་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།།
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མཆོག་གིི་གསུུང་བཤད་གནང་སྐྐབས་ཉེ་ེ
ལམ་ཛུུ་རིིག་གློོ �ག་བརྙྙན་དུསུ་སྟོནོ་ཐོོག་སིྤྱི་
ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་

མཆོག་གིི་སྐུུ�་ ཚེེའིི ་མཛད་པ་དང་འབྲེལེ་
བའིི ་དངོོས ་ བུྱུང ་གློོ �ག ་བརྙྙན ་བདེེ་ སིྐྱིད ་

བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �་དབུ་བརྙེེ�ས ་ནས་མིི་ལོོ་ ༦༤ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༢༣ ཉིནི་དྷ་ྷསྟེངེ་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �་དབུ་
བརྙེེ�ས ་ཏེ་ེལོོ་ངོ་ོ ༦༤ འཁོོར་བའིི་དུསུ་དྲན་
སུྲུང་བརིྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོ ༨།༤༥ 
ཐོོག ་མཛད ་སྒོོ� འིི ་ སྐུུ� ་ མགྲོོན ་ག ཙོོ ་བོ ོར ་
༸སྐྱབས ་རྗེེ ་ བཀའ ་བློོ �ན ་ཁྲིི ་ ཟུུར ་ སློོ �བ ་
དཔོནོ་ཟམ་གདོངོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་དང་། 
དམིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུབོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི ་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་བསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོག བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུགས་ཀིྱི ་དཔལ་ལྡྡན ་སྲིིད ་ཚབ་
ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་
སྒྲོལོ་མ་མཆོག དེ་ེབཞིིན་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུ
སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་
མཆོག ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་གཞན་བསྟན་འཛིན་
ལུུང་རྟོགོས་མཆོག  འོསོ་བསྡུུ�་ལས་ཁང་
གིི་འགན་འཛིན་བློོ �་བཟང་ཡེེ་ཤེེས་ལགས། 
ལས ་བྱེེད ་འདེེམས ་བསྐོོ� ་ ལྷྷན ་ཁང ་ གིི ་
ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་ལགས། སིྤྱི་ཁྱབ་
རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་
པ་ལྷྷག་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས། བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པ།   བོདོ་
མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུགས་ཀིྱི་ལྷྷན་ཁང་ཁག་གིི་
དུྲུང་ཆེེ་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིིན་དྷ་ྷས་ཁུུལ་གིྱི་
གཞུུང་དང་གཞུུང་ཁོོངས་མིིན་པའིི་ཚོོགས་
པ་ཁག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་རྣམ་པ། སིྦྱིན་བདག་
དང་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ། བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭྭ་
གཞན་ཁག་ནས་ཕེབེས་པའིི་དགེེ་ལས་སློོ �བ་
ཕུྲུག་རྣམ་པ། མིི་མང་བཅས་ལྷྷན་འཛོམས་
ཀིྱི་ཐོགོ་མར་ཚང་མ་སྐུུ�་བཞེེངས་ཐོགོ་བོདོ་
རྒྱལ་ཁབ་དང་མིི་རིིགས་དོནོ་དུ་ུརང་སྲོགོ་

བློོ �ས་གཏོངོ་གནང་མཁན་རྒྱལ་གཅེེས་པ་
རྣམས་ལ་རྗེེས་དྲན་ཆེེད་ངག་བཅད་གུུས་
འདུདུ་སྐྐར་མ་གཅིིག་ཞུུས་བསྟུུན་རྔ་རོོལ་
དང་བཅས་འཕགས་བོདོ་གཉིསི་ཀིྱི་རྒྱལ་གླུུ�་
བླླངས།
དེེ་ནས ་བོ ོད ་ ཁིྱིམ ་ སིྤྱི ་ཁྱབ ་གཙོོ ་འཛིན་
བ སོོད ་ནམས ་སྲིི ་གཅོོད ་ལགས ་ ཀིྱིས ་
ཕེ ེབས་བསུུའིི ་གསུུང་བཤད་དང་འབྲེལེ་
ལས ་བསྡོོ�མས  ་སྒྲོོགས ་སྦྱང ་ ཞུུས ་རྗེེས ་

བོ ོད ་ དོ ོན ་ རྒྱབ ་ སྐྱོོར ་ ཚོོ གས ་ པ ་ ཐོོག ་
མར་དབུ་འཛུགས་གནང་མཁན་ཇར་
མ་ནིི ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་བོ ོད ་དོ ོན ་ལས་འགུལ་
ཁང ་ གིི ་སློོ �བ ་དཔོོན ་ ཆེེན ་ མོོ ་སྐུུ� ་ ཞབས ་  
(Dr.Andersson) ལགས་ནས་གསུུང་
བཤད་གནང་རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་ཚབ་
ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕྕང་ར་ཐར་ལམ་
སྒྲོོལ་མ་མཆོག་གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་
དོནོ། བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �་དབུ་བརྙེེ�ས ་ཏེ་ེལོོ་

ངོ་ོ ༦༤ འཁོོར་བའིི་དུསུ་དྲན་སུྲུང་བརིྩི་
མཛད་སྒོོ� ་སུྲུང་བརིྩི་གནང་གིི་ཡོོད། སིྤྱི་
ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོག་གིི་བཀའ་དགོོངས་ལྟྟར། ༸སྐུུ�འིི་
གཅེེན་མོོ་དམ་པ་ཚེེ་རིིང་སྒྲོོན་མ་ལགས་
ཀིྱི ་དབུ་འཛུགས་གནང་ནས་དགེེ ་ལས་
མང་དག་ཅིིག་གིིས་སྐུུ�་ལས་བསྐྱོོན་ཡོོད། 
སྐྐབས་དེརེ་བོདོ་མིི་སྐྱབས་བཅོོལ་བ་ཚོོར་
ས་མཚམས་ཁག་ཏུུ ་ལམ་ལས་སུུ ་འགྲོོ་

བ་སོོགས་དཀའ་ངལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་འཕྲད་
བཞིིན་པའིི ་སྐྐབས་སུུ ་བོ ོད་ཕུྲུག་ཚོོ ་གསོོ་
སྐྱོངོ་གནང་རུྒྱུའིི་འགན་བཞེེས་པ་རེེད།
ཕུྲུ་གུུ་སློོ �བ་ལོོ་སོོན་རིིམ་བཞིིན་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་
ཏུུ་བཏང་གནང་བ་རེེད། ༸སྐུུ�འིི་གཅེེན་མོོ་
ཚེེ་རིིང་སྒྲོལོ་མ་ལགས་དགོོངས་པ་རྫོོགས་
རྗེེས་བཀའ་ཟུུར་རྗེེ་བཙུུན་པདྨ་མཆོག་
གིིས་འགན་བཞེེས་ཏེ་ེདྷྷ་ས་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་
སྡེེ �་འདིི་ཉིིད་རྒྱ་སྐྱེེད་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་བཏང་སྟེ་ེ

བོདོ་ཁིྱིམ་འདིི་ཉིིད་བོདོ་ཕུྲུག་གིི་ཤེེས་ཡོོན་
གིྱི ་བསྟིི་གནས་རླླབས་ཆེེན་ཞིིག་ཆགས་
ཡོོད།
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོ ོད ་ མིི ་ རིིགས་ཀིྱི ་
ངོ་ོབོ་ོདང་། རིིག་གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག་
བཅས་པ་རྩ་མེེད་གཏོོང་རུྒྱུར་དམིགས་
ཏེ།ེ བོདོ་ནང་གིི་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་ཆེེད་འཛུགས་བྱས་པའིིི�་གཏན་
འཇགས་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་བཙན་དབང་གིིས་

སློོ �བ ་འཇུུག་བྱེེད ་བཞིིན་ཡོོད ་པའིི ་དུ ུས ་
མཚམས་འདིིར། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་ཕུྲུག་
རྣམས་ནས་རང་མིི་རིིགས་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་
དང་སྐྐད་ཡིིག་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིན་གིྱིས་
ཤེེས་ཡོོན་དང་བཟང་སྤྱོོད་གཉིིས་ལྡྡན་གིྱི་
བོདོ་མིི་ཞིིག་ཆགས་དགོོས་པའིི་ཐད་འབད་
བརྩོོན་གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན།  
ལྷྷག་པར་ལོོ་མང་ནས་བུུ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �འིི ་
ནང་དུ་ུསྐུུ�་ལས་ཚད་མེེད་བསྐྱོནོ་མཁན་གིྱི་

༸སྐུུ�འིི ་གཅེེན་མོོ་ཚེེ་རིིང་སྒྲོོལ་མ་ལགས་
དང་བཀའ་ཟུུར་རྗེེ་བཙུུན ་པདྨ་མཆོག་
གཙོོས་པའིི་དགེེ་ལས་ཡོོངས་ལ་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུགས་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་རྗེསེ་སུུ་ཡིི་རང་
དང་བསྔགྔས་བརྗོདོ་ཡོོད། ཅེེས་སོོགས་ཀིྱི་
གསུུང་བཤད་གནང་རྗེེས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་
བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིིས་གསུུང་བཤད་
གནང་བསྟུནུ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོ༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
བཀའ་བློོ �ན་ཁྲིི་ཟུུར་སློོ �བ་དཔོནོ་ཟམ་གདོངོ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོག་གིིས་གསུུང་བཤད་དང་
བོདོ་ཁིྱིམ་ལས་བྱེདེ་ཞབས་ལོོ་ཉི་ིཤུུ་འཁོོར་
བའིི་ལས་བྱེེད་རྣམས་ལ་གཟེེངས་བསྟོདོ་
དང་། སྲིིད་ཚབ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕྕང་
ར་ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོག་གིིས་ཤེེས་
ཡོོན་གིྱི་བྱ་དགའ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་འཐུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ
བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེེལ་མཆོག་གིིས་
བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་ནས་རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཁིྱིམ་གིྱི་བུུ་དང་བུུ་
མོོའིི ་སློོ �བ་མ་རྩེེ་ཕུུད་གཉིིས་ལ་བུུམ་སྐྱོོན་
གསུུམ་བྲལ་གིྱི་བྱ་དགའ་གནང་ཡོོད།
མཐར་སློོ �བ ་ཕུྲུག་རྣམས་ཀིྱིས་གཞས་སྣ་
འཁྲབ་སྟོནོ ་དང་ལུུས་རྩལ་སོོགས་རྩེེས་
རྗེེས ་དྷྷ ་སྟེ ེང ་བོ ོད ་ ཁིྱིམ ་ གིྱི ་ངེེས ་སྟོ ོན ་པ ་
འཛིན ་ ཚུུལ ་ཁྲིིམས ་རྡོ ོ་རྗེེ ་ལགས་ ཀིྱིས ་
ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུའིི་གསུུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེ
མཛད་སྒོོ� ་གྲོལོ་ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོག་ཧིམི་གློོ �ག་བརྙྙན་དུསུ་སྟོནོ་གིྱི་མཇུུག་སྡོོ�མ ་མཛད་སྒོོ� ར་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུཕེབེས་
ཞུུགས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེེས་ ༢༤ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོག་དྷྷ ་རམ་ས ་ལའིི ་ནང ་རྟེ ེན ་གཞིི ་
བྱས་པའིི ་ཧིི་མ་ཅལ་དབུས་གཙུུག་ལག་
སློོ �བ ་གཉེ ེར ་ཁང་དུུ་འཚོགས་པའིི ་ཧིིམ ་
གློོ �ག ་ བ རྙྙན ་དུུས ་ སྟོ ོན ་ གིྱི ་མ ཇུུག ་སྡོོ�མ  ་
མཛད་སྒོོ� འིི ་སྐུུ� ་མགྲོོན ་དུུ་མགྲོོན ་འབོོད ་
ལྟྟར་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་
དེ ེར་ཧིི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེེ �འིི ་གྲོོས་ཚོོགས་
འཐུས ་ མིི ་ སྐུུ� ་ ཞབས ་ སུུ ་ དིིར ་ཤར ་མ ་  
(Sudhir Sharma) ལགས་
དང་། སྙྙན་གྲགས་ཆེེ་བའིི་རྒྱ་གར་གིྱི་
གློོ �ག་བརྙྙན་འཁྲབ་སྟོནོ་པ་མ་ནོ ོཇ་ཇོོ་ཤཱིི� ་  
(Manoj N. Joshi) ལགས་གཅོོས་
པའིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་དང་། སློོ �བ་ཕུྲུག གློོ �ག་
བརྙྙན་དོནོ་གཉེརེ་བ་སོོགས་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དུུས ་ སྟོ ོན ་ ཐོོག ་ དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིི ད ་སྐྱོོང ་

ཀིྱི་ཤེེས་རབ་ཅེེས་པ་གཟིིགས་འབུལ་ཞུུ་
སྐྐབས་གང་ཉིིད་ལྷྷན་ཞུུགས་གནང་བའིི་
མྱོངོ་ཚོོར་དང་། དངོསོ་བུྱུང་གློོ �ག་བརྙྙན་

དེ ེ་ཉིིད ་ནིི ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོག་དང་ལྷྷན ་དངོོས་

སུུ ་བཅར་འདྲིི་ཞུུས་ཏེ ེ་བཟོོ་སིྒྲིག་གནང་
བ་ཞིིག་ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེཉིདི་ཨ་རིིའིི་
གློོ �ག་བརྙྙན་འཁྲབ་སྟོནོ་པ་རིི་ཅཊ་གྷིི� ་ རིི ་

(Richard Gere) ལགས་ཀིྱིས་མཉམ་
སྦྲེེལ་ཐོོག་དཔལ་འབྱོོར་མཐུན་འགྱུར་

གནང་སྟེ་ེབཟོོ་སུྐྲུན་འགྲེེམས་སྤེེ �ལ་གནང་
ཡོོད ་པ ་གསལ་བཤད་གནང་བའིི ་ཐོོག 
རིིང་མིིན་གློོ �ག་བརྙྙན་དེ་ེརྒྱ་གར་ནང་ཐོོག་
མར་དྷྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ �བ་གྲྭྭར་གཟིིགས་
འབུལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་པས། དོནོ་གཉེརེ་བ་
རྣམས་ནས་གཟིིགས་ཏེ་ེསིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་བྱམས་
སྙིི�ང ་རྗེེའིི ་སྐོོ� ར ་ གིྱི ་བཀའ་སློོ �བ ་ལམ་སྟོ ོན ་
ཁག་དྲིིལ་བསྒྲགས་གནང་དགོོས་པའིི་རེེ་
སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད།
ཕྱོོགས་མཚུངས་སྐུུ�་མགྲོོན་གཞན་རྣམས་
ནས་ཀྱང་ཧིིམ་གློོ �ག་བརྙྙན་དུུས་སྟོནོ་དང་
འབྲེལེ་བའིི ་སྐོོ� ར་རང་ཉིིད་ཀིྱི ་མྱོོང་ཚོོར་
སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད་
པ་བཅས།། 
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སྟོནོ། བགྲོ་ོགླེེ� ང་། ངག་རྩལ་དང་དག་
གཟུུགས་འགྲན་སྡུུ�ར། ས་ཡོོམ་ཉེནེ་
སུྲུང་། དགེེ་རྒན་གིྱི་ཆེེད་ལས་ཡར་རྒྱས་
དང་ཟབ་སྦྱོོང་། དམིགས་བསལ་ཟུུར་
འཁྲིིད། སློོ �བ་གསོོ་ལམ་སྟོནོ། འཕྲོདོ་
བསྟེནེ་ཤེེས་བྱ། རིིགས་ལམ་རྩོོད་སྦྱོོང་། 
རྐང་བྲོ་ོགླུུ� ་གཞས། དུསུ་ཆེེན་དང་ནང་
ཆོོས་ངོོ་སྤྲོོད་སོོགས། ཤེེས་ཡོོན་དང་
འབྲེལེ་བའིི་བྱེེད་སྒོོ� ་སྣ་ཚོོགས་སྤེེ �ལ་གནང་

ཡོོད་པ་མ་ཟད། འདིི་ལོོའིི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོོངས་ཡིིག་རུྒྱུགས་ཆེེན་མོོར་བོ ོད་ཕུྲུག་
ཁིྱིམ་སྡེེ �འིི ་འཛིན་གྲྭྭ ་བཅུུ ་གཉིིས་ཀིྱི ་སློོ �བ ་
མ་རྣམས་ཀིྱི་སྦྱངས་འབྲས་ཡག་པོ་ོབུྱུང་
ཡོོད་པར་ལེེགས་སོོ ་ ཞུུ ་བ ་དང་སྦྲགས། 
ལོོ ་ རེེ ་བཞིིན་ཡག་ཐོོག ་ཡག་རྩེེག ་ཡོོང་
བར ་ འཛིན ་གྲྭྭ ་ སོོ ་ སོོ འིི ་ སློོ �བ ་ ཚན ་ གིྱི ་
བསླླབ་གཞིི་རྣམས་སློོ �བ་མའིི་རུྒྱུད་ཐོོག་ཏུུ་
སྨིི�ན་པ་གནང་དགོོས་པ་ཧ་ཅང་གིི་གལ་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན།
སིྤྱིར་སློོ �བ་གྲྭྭ ་ནིི་སློོ �བ་མའིི ་སློོ �བ་སྦྱོོང་དང་
རྣམ་དཔྱོོད་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་ས་ཞིིག་
ཡིིན་པས། ཕ་མ་ཚོོས་རང་ཉིིད་ཀིྱི་བུུ་
ཕུྲུ ག ་ ཤེེས ་བྱ ་ ཡོོན ་ ཏན ་ ཡོོད ་ པ ་ ཞིིག ་
ཆགས་རུྒྱུའིི་རེེ་བ་དང་འདུནུ་པ་བཅངས་
ཏེེ་ ཕུྲུ ་ གུུ ་སློོ �བ ་གྲྭྭར ་གཏོོང ་བཞིིན ་ ཡོོད། 
དོནོ་དངོོས་སུུ་དེ་ེལྟྟ་བུུའིི ་རེེ་བའིི་ས་བོནོ་
ལ་འབྲས་བུུ་བཟང་པོ་ོཞིིག་སྨིི�ན་ནས་སློོ �བ་
མ་ཚོོའིི་མིི་ཚེེའིི་མདུུན་ལམ་གསར་སུྐྲུན་
གནང་མཁན་ནིི་དགེེ་རྒན་རྣམ་པ་ཡིིན། 
སིྤྱིར་མིི་རིིགས་དང་སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་འབྱུང་
འགྱུར་གནས་བབ ་ཀྱང ་ ཤེེས ་ ཡོོན ་ལ ་
རག་ལུུས་ཤིིང་། ང་ཚོོས་དུསུ་རུྒྱུན་དུ་ུ
ཕུྲུ་གུུ་ཚོོར་མ་འོངོས་བོདོ་ཀིྱི་སོོན་རྩ་ཁྱེེད་
ཚོོ་རེེད་ཅེེས་བརྗོོད་བཞིིན་པ་ལྟྟར། སློོ �བ་
མ་ནིི ་ མིི ་ རིིགས་ཤིིག་གིི ་མ་འོོངས་པའིི ་
རེེ་བ་བཅོོལ་ས་ཡིིན་པས། དགེེ་རྒན་
གིྱི ་ལས་རིིགས་དང་བྱ་གཞག་ནིི ་རང་
ག་བ་ཞིིག་མ་ཡིིན་པར་ཀུུན་གིྱིས་བརིྩི ་
མཐོོང ་བྱ ་ ཡུུལ ་ རླླབས ་ ཆེེན ་ ཞིིག ་ ཡིིན ་

པར་སོོང་། སིྤྱི་ཚོོགས་ཐོོག་དགེེ་རྒན་
ལ་གུུས་བརིྩི ་ ཞུུ ་བའིི ་ ཆེེད ་དུུ་དགེེ ་རྒན་
གིྱི་ཉིིན་མོོ་ཞེེས་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད། 
ལྷྷག་པར་དུ་ུབོདོ་མིིའིི་སྲོོལ་རུྒྱུན་གིྱི་ལམ་
སྲོོལ་དུ་ུདགེེ་རྒན་ལ་ཆེེ་མཐོོང་དང་གུུས་
བཀུུར་ཆེེན་པོ་ོཞུུ་བཞིིན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 
དགེེ ་རྒན་ལ་བསྟོདོ་པའིི ་སྙྙན ་ཚིིག་ཀྱང་
ཧ་ཅང་གིི་མང་པོ་ོམཐོོང་རུྒྱུ་ཡོོད། དེརེ་
བརྟེ ེན་དགེེ ་རྒན་རྣམ་པས་རང་ཉིིད་ཀིྱི ་

འགན་འཁྲིི་དང་རླླབས་ཆེེན་གིྱི་བྱ་གཞག་
བཅས་ལ་སྣང་ཆུུང་མ་གནང་བར་བརིྩི་
མཐོོང ་ དང ་འདེེང ་ འཇོོག ་ ཆེེ ན ་ པོ ོས ། 
སློོ �བ་ཕུྲུག་གིི ་བློོ �་ རིིག་མཆོག་དམན་དང་
གཤིིས་སྤྱོོད་བཟང་ངན་ལ་གཞིིགས་ཏེེ་
གང་ལ་གང་འདུུལ ་ གིྱི ་ཐབས་ལམ་སྣ ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཐོོག་ནས། ཉེ་ེརིིང་མེེད་པར་
ཕ་མ་གཅིིག་གིི ་ བུུ ་ ཕུྲུག ་ལྟྟར ་སློོ �བ ་ ཕུྲུག ་
ལ ་ ཡོོན ་ཏན ་འཇགས་ཐབས་ སུུ ་ ཤེེས ་
ཡོོན་ལ་སྤྲོོ་སྣང་ཡོོང་བའིི་གཟིིགས་སྐྱོོང་
གནང་དགོོས་རུྒྱུ་ནིི་ཧ་ཅང་གིི་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཡིིན།
སློོ �བ ་མ ་ ཚོོའིི ་ ངོོས ་ ནས ་ཆ ་མཚོན ་ན ། 
རྒྱལ་ཁབ་དང་མིི ་རིིགས་ཀིྱི ་དོ ོན་དང་། 
ཕ་མ་དང་དགེེ་རྒན་གིྱི་རེེ་བ་བཞིིན་རང་
ཉིིད ་ ཀིྱི ་ མིི ་ ཚེེའིི ་མདུུན ་ལམ་བཟང་པོ ོ་
ཞིིག་བསུྐྲུན་རུྒྱུའིི་གོོ་སྐྐབས་བཟང་ཤོོས་ནིི་
སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་དུ ུས་ཚོོད་ཡིིན་པས་སློོ �བ ་ཕུྲུག་
རང་རང་སོོ ་ སོོའིི ་ངོོས ་ནས་གོོ ་སྐྐབས་
དམ་འཛིན་གིྱིས་ཤེེས་བྱར་འབད་བརྩོོན་
བྱེེད་དགོོས་རུྒྱུ་ནིི་དེ་ེབས་ཀྱང་གལ་ཆེེན་
པོ་ོཡིིན།
རྒྱ ་གཞུུང ་ གིིས ་བོ ོད ་ནང ་དུུ་བོ ོད ་ ཕུྲུག ་
ན ་ ག ཞོོ ན ་ ས ་ ཡ ་ ག ཅིི ག ་ ལྷྷ ག ་ ཙམ  ་
གཏན་འཇགས་སློོ �བ ་གྲྭྭ ་ཟེ ེར ་བའིི ་ནང་
དུུ ་ བ ཅུུ ག ་ སྟེ ེ ་ རྒྱ ་ སུྒྱུ ར ་ གིྱི ་ སྲིི ད ་ བུྱུ ས ་
དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་རྒྱ་
ནག་ཅན་དུུ་བསུྒྱུར་རུྒྱུའིི ་སྲིིད ་ བུྱུས ་ ལོོ ་
མང་གོོང་ནས་ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་
ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་དགོོན་སྡེེ �་ཁག་

གིི ་ལོོ ་ ཆུུང་གྲྭྭ ་གཞོོན་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོོ་
ས་གནས་རྒྱ་གཞུུང་གིི་སློོ �བ་གྲྭྭར་གཏོོང་
དགོོས ་ཞེེས ་དགོོན ་པ ་ནས་བཙན་ཕུུད ་
བཏང ་དང ་གཏོོང ་བ ཞིིན ་པ ་མ ་ཟད །  
མགོོ་ལོོག་རྭྭ་རྒྱ་གངས་ལྗོོ �ངས་ཤེེས་རིིག་
ནོ ོར་བུུའིི ་སློོ �བ ་གླིི�ང་ལྟྟ་ བུུ ་བོ ོད་ཕུྲུག་ཤེེས་
ལྡྡན་མིི་སྣ་གསོོ་སྐྱོོང་བྱ་སའིི་སྒེེ� ར་གཉེརེ་
སློོ �བ་གྲྭྭར་བཙན་བཀའ་བཏང་སྟེ་ེསྒོོ� ་རྒྱག་
དགོོས་པའིི་ཡིིད་སྐྱོོའིི་གནས་སྟངས་བུྱུང་

དང ་འབྱུང ་བ ཞིིན ་
ཡོོད།
ར ང ་ རེེ འིི ་ བ ཙ ན ་
བྱོོལ་སིྤྱི་ཚོོགས་སུུ་ཕུྲུ་
གུུ་གཅིིག་གིི་མིི་ཚེེའིི་
མདུ ུ ན ་ ལ མ ་ ཐོོ ག ་
དཀའ་ངལ་འཕྲད་ན་
ཧ་ཅང་གིི ་ཕངས་པོོ་
ཡིིན་པ་བརྟེནེ། བོདོ་
ཀིྱི ་ རྩ ་ དོ ོན ་ འཐ  བ ་
རྩོོ ད ་ སོོ ག ས ་ ག ང ་
ཅིིར་བོ ོད ་མིི ་གཅིིག་
ཡིི ན ་ ཡ ང ་ དགོ ོ ས ་
མཁོོ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེ་བས། 

དང་ཐོོག ་ ཕུྲུ ་ གུུ ་སློོ �བ ་གྲྭྭར ་ ཡོོད ་བཞིིན ་
པའིི་སྐྐབས་ནས་ཕུུགས་བསམ་ལྡྡན་པའིི་
མིི ་ ཚེེའིི ་ལམ་ བུུའིི ་ཐོོག ་ཤར་སྐྱོོད ་ ཐུུབ ་
རུྒྱུར་འཛིན་སྐྱོོང་དང་དགེེ་ལས། ཕ་
མ ་ སོོགས་ཕྱོོགས ་ཚང་མས་ཟབ ་ནན ་
གིྱིས་བིྱིས་པའིི ་ཀུུན་སྤྱོོད་སློོ �བ་གསོོ་ཐུུན་
མིིན་བོ ོད་ཀིྱི ་ཡ་རབས་བཟང་པོ ོ་རྣམས་
འཇགས་ཐབས་སུུ་མཐུས་ཤོོར་མེེད་པ་
འབད་འབུངས་གནང་དགོོས་པ་གལ་ཆེེ་
ཆགས་ཡོོད།
དེེང ་སྐྐབས ་བོ ོད ་ནས ་འདིི ་ཕྱོོགས ་ སུུ ་
གསར་དུུ་ ཡོོང་མཁན་གིྱི ་ ཕུྲུ ་ གུུ ་ཧ་ཅང་
གིི་ཉུུང་བ་དང༌། བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་
སིྤྱི ་ ཚོོགས་སུུའང་བིྱིས་པ ་སྐྱེེ་ཚད་ ཉུུང ་
དུུ་ཕིྱིན་པ་སོོགས་ཀིྱིས་བཙན་བྱོོལ་བོ ོད་
མིིའིི ་སློོ �བ ་གྲྭྭ ་ཁག་ ཏུུ ་སློོ �བ ་ ཕུྲུག ་ ཉུུང ་དུུ་
འགྲོོ་བཞིིན་པའིི ་དངོོས་ཡོོད་ཀིྱི ་གནས་
སྟངས་ལ་གཞིིགས་ཏེ།ེ ཤེེས་ཡོོན་གིྱི་
སྤུུ�ས  ་ཚད ་ཨང ་དང ་པོོར ་བཞག ་ནས ་
སློོ �བ ་མའིི ་ ཤེེས་ཚད་གོོང་མཐོོར་གཏོོང་
ཐབས་ཀིྱི ་ཐབས་ལམ་གཏོོད་དགོོས་རུྒྱུ ་
ནིི་ཁ་ཚ་དགོོས་གཏུུག་གིི་གནས་སྟངས་
ཤིིག་ཆགས་ཡོོད། སིྤྱིར་རྡ་ས་བོདོ་ཕུྲུག་
ཁིྱིམ ་སྡེེ �འིི ་ངོོས ་ནས་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་ྋགོོང ་ས ་
ྋསྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོག་གིི་བཀའ་
དགོོངས ་ལྟྟར ་ ཆོོས ་དང ་ རིིག ་ག ཞུུང ་
གཅིིག་པའིི ་ཧིི ་མ་ལ་ཡའིི ་རིི ་རུྒྱུད་ཀིྱི ་བུུ ་
ཕུྲུག་སློོ �བ ་འཇུུག་གིི ་ལས་གཞིི་བསྐྱངས་
དང་སྐྱོོང་བཞིིན་པར་བསྔྔགས་བརྗོོད་ཞུུ་
རུྒྱུ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། སློོ �བ་གྲྭྭའིི་ཁོོར་

དྷ་ྷསྟེངེ་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �་དབུ་བརྙེེ�ས ་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༦༤ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་ཐོགོ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
གསུུང་བཤད། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་དྷྷ་སྟེངེ་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་
སྡེེ �་དབུ་བརྙེེ�ས ་ནས་ལོོ་ངོོ་ ༦༤ འཁོོར་
བའིི ་ དུ ུས ་ དྲན ་ ཐོོག ་ བོ ོད ་ མིི ་ མང ་ སིྤྱི ་
འཐུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་དོནོ།  
དེ་ེརིིང་ནིི་རྡ་སྟེངེ་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �་དབུ་
བརྙེེ�ས ་ཏེ་ེམིི་ལོོ་ ༦༤ འཁོོར་བའིི་དུསུ་
ཚིིགས་དམིགས་བསལ་གིྱི་ཉིིན་མོོ ་ཞིིག་
ཡིིན། དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༩ ལོོར་
རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་བོ ོད་ཀིྱི ་སྣོདོ་
བཅུུད་ཡོོངས་རྫོོགས་བཙན་བཟུུང་བྱས་
ཏེ།ེ བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་ཁྲིིད་
སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོག་གིིས་དབུས་བོོད་མིི་ཁྲིི ་བརྒྱད་
ཙམ་བཙན་བྱོོལ་དུུ་ཕེ ེབས་དགོོས་བུྱུང་
ཞིིང་། བོདོ་ཀིྱི་རང་དབང་བསྐྱར་གསོོ་
དང ་བོོད ་ མིི ་ རིིགས ་དང ་ རིིག ་ག ཞུུང ་
རུྒྱུན་གནས་ཐུུབ་ཕིྱིར། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོག་ནས་
བཙན་བྱོོལ་གིྱི་བོདོ་ཕུྲུག་ཚོོར་གནའ་དེངེ་
ཤེེས་ཡོོན་གིྱི་གོོ་སྐྐབས་སྤྲོོད་ཆེེད་རྒྱ་བལ་
འབྲུག་གསུུམ་དུུ་སློོ �བ ་གྲྭྭ ་ ཆེེད་འཛུགས་
མཛད་ཡོོད་པའིི་ནང་ནས་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་
སྡེེ �་འདིི་བཞིིན་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༠ ལོོར་སློོ �བ་
ཕུྲུག་ ༥༡ ཙམ་ཡོོད་པ་ཞིིག་ནས་ཐོོག་
མར་གསར་འཛུགས་ཀིྱིས་༸སྐུུ�འིི་གཅེེན་
མོོ་དམ་པ་ཚེེ་རིིང་སྒྲོོལ་མ་མཆོག་དང་། 
དེེ་རྗེེས་༸སྐུུ�འིི ་གཅུུང་མོོ ་བཀའ་ཟུུར་རྗེེ་
བཙུུན ་པདྨ་མཆོག་གིིས་ ཐུུགས་འགན་
བཞེེས་གནང་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་
བོ ོད ་ ཁིྱིམ ་དབུ ་འཛིན ་དང ་དགེེ ་ལས ་
རིིམ ་པས་ལྷྷག ་བསམ་འབད་འབུངས་
ཀིྱིས་བོ ོད་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་གཟིིགས་སྐྱོོང་
གནང་ནས། བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་
བསྟན་སྲིིད་མིི་རིིགས་རིིག་གཞུུང་ལ་སྨྨན་
པའིི་ཞབས་འདེགེས་ཞུུས་གནང་བར་ཡིི་
རངས་བསྔྔགས་བརྗོོད་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
བོོ ད ་ མིི འིི ་ སིྒྲི ག ་ འཛུ  ག ས ་ ཀིྱི ་ ཁྱ བ ་
ཁོོངས་སུུ ་ ཡོོད་པའིི ་སློོ �བ ་གྲྭྭ ་ཁག་དང་།  
དེེ་བ ཞིིན ་བོ ོད ་ ཕུྲུག ་ ཁིྱིམ ་སྡེེ �་ འདིིའིི ་ ལོོ ་
རེེ འིི ་ ལས ་ བ སྡོོ�མས   ་ ཤེེ ས ་ རིི ག ་ ལས ་
ཁུུངས ་བ རུྒྱུད ་གྲོོས ་ ཚོོགས ་ལ ་འབུལ ་
བཞིིན་པ་ལྟྟར་སྔྔ་ལོོ་ཟླ་ ༣ པའིི་ནང་
ཧྥ ་རན ་ སིིར ་  ( F r a n c e )   རྟེ ེན ་ག ཞིི ་
བྱས་པའིི ་འགྲོོ་བ ་ མིིའིི ་ རིིགས་ཀིྱི ་ ཁིྱིམ་
གཞིིས ་ཞེེས ་པའིི ་ཁེེ ་ མེེད ་ ཚོོགས ་པས ་
བོོད ་ཁིྱིམ་ལ་ཆེེ ་བསྟོདོ ་གཟེེངས་རྟགས་
ཕུུལ་སོོན ་ བུྱུང ་ཡོོད ་པར་ཡིི ་རངས་ཞུུ ་
རུྒྱུ་དང་། དེ་ེབཞིིན་ལོོ་རེེའིི་སློོ �བ་དུསུ་
ག ཅིིག ་ གིི ་སློོ �བ ་གྲྭྭའིི ་ལས ་དོ ོན ་འཆར ་
བཀོོད་བཞིིན། བདུནུ་རེེའིི་དགེེ་རྒན་གིྱི་
གསུུང་བཤད་ཀིྱིས་མཚོན། སྙྙན་ཚིིག་
གྱེེར་འདོནོ་དང་། གཏམ་བརྗོོད་འཁྲབ་

ཡུུག ་ནང་ ཡུུལ ་སྐྐད ་འདྲ ་ མིིན ་ གིྱི ་ མིིང ་
ཚིིག་མཉམ་བསྲེསེ་ཀིྱིས་བོདོ་སྐྐད་མ་དག་
རུྒྱུན་འབྱམས་ཀིྱི ་གནས་སྟངས་འབྱུང་
ན་བློོ �་ཕམ་གིྱི་རང་བཞིིན་ལ་སོོང་། ནམ་
ཞག་རུྒྱུན ་དུུ་དགེེ ་ལས་ཚང་མས་དེེའིི ་
ཐད་ཐུུགས་སྣང་ཆེེ་བཞེེས་ཀིྱིས་བོདོ་སྐྐད་
གཙང་མ་རྒྱག་ཐབས་གནང་དགོོས།
བོོད ་ ཀིྱི ་སྐྐད ་ ཡིིག ་ནིི ་ ལེེགས་སྦྱར་དང་
དོ་ོམཉམ་པ་དང་། ལྷྷག་པར་དུ་ུསངས་
རྒྱས ་ ཀིྱི ་བཀའ ་བསྟན ་མདོོ་ སྔྔགས ་ ཀིྱི ་
ཆོོས ་ ཚུུལ ་ཚང ་ལ ་མ ་ནོ ོར ་བ ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་
སྐྐད ་ཡིིག་གཅིིག་པུུའིི ་ཐོོག ་འཛམ་གླིི�ང ་
འདིིར་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། དེངེ་
སྐྐབས ་འཇིག ་རྟེ ེན ་འདིིར ་བཟང ་སྤྱོོད ་
གོོང་འཕེལེ་གཏོངོ་རུྒྱུའིི་ནུསུ་པ་ལྡྡན་པའིི་
རིིག ་གཞུུང ་ གིི ་འབྱུང་ ཁུུངས ་གལ་ ཆེེ ་
ཞིིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ་རང་
རིིགས་བོོད་མིི་ཚང་མས་རང་དོོན་རང་
གཅེེས་ཀིྱིས་བོ ོད་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་མིི་ཉམས་
རུྒྱུན་འཛིན་ཆེེད་སྦྱོོང་སྤྱོོད་སྤེེ �ལ ་གསུུམ་
ཐོོག ་ཤུུགས་སྣོ ོན ་རྒྱག་དགོོས་པའིི ་དྲན་
སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
མཐའ་དོནོ་བོདོ་མིིའིི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུ་
ཁྲིིད་སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོག་སྐུུ� ་ ཚེེ ་ཞབས་པད་བསྐྐལ་
བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་ཐུུགས་ཀིྱི ་བཞེེད ་
དོ ོན ་མཐའ་དག་ལྷུུ� ན ་ གིྱིས་འགྲུབ་ཅིིང་
བོ ོད ་དོ ོན ་བདེེན ་མཐའ་མུྱུར་དུུ་གསལ་
བ་དང་། བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ �འིི་ལས་དོནོ་
རྣམས་སྔྔར་ལྷྷག་ཡར་རྒྱས་གོོང་འཕེེལ་
ཡོོང་བའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་བཅས། བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ནས། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༢༣ ལ།།

སྤྱི་ིཁྱབ་རྩོམོ་སྒྲིགི་པ།                 ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་གྲགས།

གསར་འགོོད་པ།	                   བསྟན་འཛིནི་བསྟན་སྐྱོངོ་།

ཀཾ་ཾཔུ་ཊར་འཇུག་མཁན།             བསྟན་འཛིནི་སྦྱིནི་པ།

འགྲེམེས་སྤེལེ་བ།	                   བསྟན་འཛིནི་སྒྲོལོ་དཀར།
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