
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙྙིང་བསྡུས།

ལོ་ ༥༤ ཨང༌། ༡༧ Vol. 54 Issue 17 Price Rs. 1

༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་སོོགས་
དྲ་རྒྱའིི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐོགོ་

གཟིིགས་པར་འཚལ།
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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ལཀ་ཛམ་བརྒ་རུ་ུབོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་གནང་
བཞིིན་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༢ 
ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་བླ་ླན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོའི་ིནོ་ོཝེལེ་ཞིི་བདེའེི་ིགཟེངེས་
རྟགས་འཐོབོ་མཁན་ཉི་ིའོངོ་གིི་རྡུལུ་ཕྲན་མཚོོན་
ཆ་བཀོལོ་སྤྱོདོ་ལ་དགག་པ་བྱེདེ་མཁན་ནི་ིཧོནོ་
ཧི་ིདན་ཀྱོ་ོ (Nihon Hidankyo) ཚོོགས་
པའིི་ཟུུང་སྦྲེེལ་ཚོོགས་གཙོོ་ཏེ་ེརུུ་མིི་ཏ་ན་ཀ་ 
(Terumi Tanaka) ལགས་དང་། ཤིི་གེ་ེམིི་
ཚུུ་ཏ་ན་ཀ་ (Shigemitsu Tanaka) ལགས། 
ཏོ་ོཤིི་ཡུུ་ཀིི་མིི་མ་ཀིི་ (Toshiyuki Mimaki) 
ལགས་གསུུམ་ལ་འཚམས་འདྲི་ིམཛད་ཡོོད།
དེ་ེཡང་འཚམས་འཕྲིནི་ནང་མགོོན་པོ་ོམཆོོག་
གིིས། ངོསོ་རང་ཉི་ིའོངོ་དུ་ུབསྐྱོདོ་སྐབྐས་ཁྱེདེ་
རྣམ་པ་འགའ་ཤས་དང་མཇལ་རུྒྱུའིི་གོོ་སྐབྐས་
བུྱུང་ལ། རྣམ་པ་ཚོོའི་ིཕྱག་ལས་ལ་ངོསོ་ནས་ 
བསྔགྔས་བརྗོདོ་ཞུུ་གིི་ཡོོད། ངས་ནོརོ་ཝེ་ེ
གཟེེངས ་རྟགས་ ཚོོགས་ ཆུུང ་ གིིས ་ ཕིྱི ་ ལོོ ་ 
༢༠༢༤ ལོོའི་ིནོ་ོཝེལེ་ཞིི་བདེའེི་ིགཟེངེས་རྟགས་
དེ་ེརྡུལུ་ཕྲན་མཚོོན་ཆ་མེེད་པའིི་འཛམ་གླིི�ང་
ཞིིག་བསུྐྲུན་རུྒྱུའི་ིའབད་བརྩོནོ་དང་། དཔང་
རྟགས་བརུྒྱུད་ནས་རྡུུལ་ཕྲན་མཚོོན་ཆ་ནམ་
ཡང་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱེེད་མིི་རུུང་བ་སྟོནོ་མཁན་ཉིི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ལཀ་
ཛམ་བརྒ་ (Luxembourg) རུུ་ཕེབེས་འབྱོརོ་
བུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། སྐབྐས་དེརེ་ས་གནས་ 
བོོད་མིི ་རྣམས་ནས་གནམ་ཐང་དུུ་ཕེ ེབས་
བསུུ་ཞུུས་ཡོོད།
ལཀ་ཛམ་བརྒ་རུུ ་ཕེ ེབས་འབྱོོར་བུྱུང་རྗེེས་
ཐོོག ་མར ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག ་
ལ་ཡུུ ་རོོབ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི ་ ཟུུར་པ་ 
ད ང ་ ཡུུ ་ རོོ བ ་ རིྩི ས ་ ཞིི བ ་ ཚོོ ག ས ་ པ འིི ་
ཚོོ གས ་ མིི ་ ལྕྕམ ་ ལའིི ་ མ ་ཨན ་ དྲིི ་ ཀིི ་ ནིི ་ 
(Laima Andrikiene) ལགས་ནས་
ཕེེབས་བསུུའིི ་གུུང་ཚིིགས་འདེེགས་འབུུལ་
ཞུུས་ཡོོད། ལྕྕམ་ལའིི་མ་ལགས་ནིི་ལིི་ཐུུ་
ནིི་ཡཱཱ་ནས་ཡིིན་པ་དང་། ཁོོང་ཆུུང་དུསུ་ཕ་
མས་མ་འོོངས་པར་རང་དབང་ལྡྡན་པའིི ་

འོངོ་གིི་ནི་ིཧོནོ་ཧི་ིདན་ཀྱོ་ོཚོོགས་པར་གནང་
བར་བསྔགྔས་བརྗོདོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
ངོསོ་ནས་ཧི་ིརོོ་ཤིི་མ་དང་ན་ག་ས་ཀིི་གཉིསི་
ཀར་ལྟ་ྟསྐོོ� ར་བྱས་མྱོངོ་བས། ངས་དམིིགས་

བསལ་གིྱིས་རྡུལུ་ཕྲན་འབར་རྫས་ཀིྱི་གནོདོ་
འཚེེ་ལས་ཐར་མཁན་ཚོོས་ཚད་ལས་འདས་
པའིི་སྡུུ�ག་བསྔྔལ་མྱངས་པ་དེ་ེཚོོར་ཐུུབ་ཀིྱི་
འདུགུ ཚོོགས་པ་འདི་ིའཛུུགས་མཁན་
རྣམས་རྡུུལ་ཕྲན་འབར་རྫས་ཀིྱི་འཇིིགས་
པ་ལས་ཐར་ནས་གསོོན་པོརོ་གནས་ཐུུབ་
མཁན་ཚོོ་ཡིིན་དུསུ། ཚོོགས་པ་འདིསི་ཉེནེ་

ལིི་ཐུུ ་ནིི་ཡཱཱར་མིི་ཚེེ་སྐྱེེལ་རུྒྱུའིི ་དུ ུས་ཚོོད་
འཆར་ངེེས་པའིི་སྐོོ� ར་གསུུངས་མྱོོང་ཡོོད་
པ་དྲན་གསོོ་གནང་བ་འབྲེལེ། ཁོོང་
གིིས་དེ ེ་མཚུུངས་བོོད་མིི ་རྣམས་ལའང་
སིྐྱིད་པའིི་ཉི་ིམ་འཆར་ངེསེ་ཤིིང་། དེའེིི་
ཆེེད ་ཁོོང ་ མོོས་བོ ོད ་ མིི ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་མུུ ་མཐུུད་གནང་རུྒྱུའིི ་ཞལ་བཞེེས་
གནང་། དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས་སྲིིད་སྐྱོངོ་
སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ནས་བོདོ་ཀིྱི་རང་
དབང་འཐབ་རྩོོད་ཆེེད་སྐུུ�་ལས་སྐྱོནོ་བཞིིན་
པར་བསྔྔགས་བརྗོདོ་གནང་བ་དང་ཆབས་
ཅིིག་བོ ོད་མིི་རྣམས་ལ་ཕན་གྲོོགས་རུྒྱུན་
མཐུུད་ནས་གནང་རུྒྱུ ་ཡིིན་པ་གསུུངས་
རྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ནས་
ཁོོང་རྗེེས་ལོོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ ་ མ ཆོོག ་ད གུུང ་གྲངས ་ 
༩༠ ཕེབེས་པའིི་༸སྐུུ�འིི་འཁུྲུངས་སྐརྐ་གིྱི་

ཁ་ཆེེ་བའིི་མཚོོན་ཆ་འདི་ིརིིགས་མེེད་པ་བཟོ་ོ
དགོོས་པའིི་དགོོས་མཁོོ་དེ་ེཤུུགས་ཆེེན་པོ་ོ
མཚོོན་ཐུུབ།
ངོོས་རང་འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་ཀིྱི་རྡུལུ་ཕྲན་

མཚོོན་ཆ་ཡོོངས་རྫོོགས་མེེད་པ་བཟོོ་རུྒྱུ་
དང་། དམག་གིི་ནུསུ་པ་ཉུུང་དུ་ུགཏོངོ་རུྒྱུར་
ལྷགྷ་བསམ་རྣམ་དག་གིིས་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་
མཁན་ཞིིག་ཡིིན་པའི་ིཆ་ནས། གཟེངེས་
རྟགས་འདིི་ལ་བརྟེནེ་ནས་མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས་དང་། དེའེི་ིཁོངོས་གཏོགོས་
རྒྱལ་ཁབ་ཐེ་ེབའིི་ང་ཚོོ་ཚང་མས་རྡུལུ་ཕྲན་

སྐུུ� ་མགྲོོན ་དུུ་མགྲོོན ་འབོོད ་གནང་ཡོོད། 
དེེ་ རྗེེས ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག ་
གིི ས ་ ལཀ ་ ཛམ ་ བརྒ ་ བོ ོད ་ དོ ོན ་ རྒྱ བ ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ (Les Amis du 
Tibet) ཚོོགས་མིི་རྣམས་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་ཞིིང་། ཚོོགས་པ་དེསེ་བོདོ་
མིི་སིྤྱི་དང་ལྷྷག་པར་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ�འི ི ་
སློོ� བ་ཕུྲུག་ལ་སློོ� བ་ཡོོན་རོོགས་སྐྱོོར་གནང་
གིི་ཡོོད། སྐབྐས་དེརེ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་
གཙོོ་པིི་རིི་བྷའུྷུ་མན་ (Pierre Baumann) 
ལགས་ཀིྱིས ་ ཚོོགས་མིི ་རྣམས་ངོོ ་སྤྲོོད ་
དང་སྦྲགས། བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོོད་སྐོོ� ར་
གླེེ� ང་མོོལ་གནང་རྗེེས་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ཚོོགས་པ་དེ་ེཉིིད་ཀིྱི་གོོ་སིྒྲིག་འོོག་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་ནས་མང་ཚོོགས་ལ་
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་བཅར་བ་

མཚོོན་ཆའིི་ཉེནེ་ཁ་མེེད་པ་བཟོ་ོརུྒྱུར་དངོསོ་
གནས་དྲང་གནས་ཀིྱི་མཉམ་རུུབ་འབད་
བརྩོནོ་བྱ་རུྒྱུ་དང་། དེའེི་ིཆེེད་དུ་ུརང་ངོསོ་
ནས་ཧུུར་ཐག་བྱེདེ་རུྒྱུར་སེེམས་འགུུལ་ཐེབེས་
ངེསེ་ཡིིན་པའི་ིཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། ཅེསེ་དང་།
མཐར་མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་གིིས། ང་ཚོོ་འགྲོ་ོ
བ ་མིིས་དེ ེང ་སང་གིི ་འཛམ་གླིི�ང ་འདིིའིི ་
ནང་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ོཞིིག་བཟོསོ་ཡོོད། 
ང་ཚོོ་ཚང་མ་བདེེ་བ་འདོོད་པ་དང་སྡུུ�ག་
བསྔལྔ་མིི་འདོདོ་པ་གཅིིག་མཚུུངས་ཡིིན་པས།  
ང་ཚོོས་ཁོོང་ཁྲོ་ོདང་ཞེེ་སྡངྡ་ལྟ་ྟབུུའིི་གནོདོ་པ་
ཆེེ་བའིི་སེེམས་ཚོོར་ངན་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་ཐབས་བྱེདེ་དགོསོ་ལ། འགྲོ་ོབ་
མིིའིི་རིིགས་གཅིིག་གུྱུར་ལ་ངོསོ་འཛིིན་བྱེདེ་
དགོསོ། ང་ཚོོས་སྨོོ �ན་ལམ་བརྒྱབ་པ་ཙམ་
གིྱིས་ཞིི་བདེ་ེའགུྲུབ་རུྒྱུ་མིིན་པ་ཤེེས་པ་བྱ་རུྒྱུ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ང་ཚོོས་ངེསེ་པར་དུ་ུལག་
ལེེན་བསྟར་དགོསོ། ཞེསེ་བཀའ་སྩལ་ཡོོད་པ་
བཅས།།

རྣམས་ལ་བོདོ་མཐོ་ོསྒྒང་གིི་ཁོོར་ཡུུག་དང་།  
ས་ཁམས་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི ་གལ་གནད་གཙོོ་ 
བོརོ་གུྱུར་བའིི་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ 
གིི་གལ་འགངས་སྐོོ� ར་དང་། ལྷྷག་པར་རྒྱ་ 
ནག་གཞུུང་གིིས་བོ ོད་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་ 
འཛམ་གླིི�ང་སིྤྱི་ལ་དྲག་གནོནོ་བྱེེད་བཞིིན་ 
ཡོོད་པས། དོ་ོགཟབ་གནང་གལ་ཆེེ་བའིི་ 
སྐོོ� ར་ལམ་སྟོནོ་གནང་། གསུུང་བཤད་གུྲུབ་
མཚམས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས་དོ་ོ
སྣང་ཆེེན ་པོ ོས ་དོ ོགས་འདྲིི་ ཕུུལ་བ ་ཁག་
ལ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ནས་ལན་
འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད།
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ལྷྷན་དུུ་སྦེེ �ལ་
ཇམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འགན་ཁང་རིིག་
འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་ལྷྷན་བཅར་ཞུུས་
ཡོོད་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༡༠ ཚེེས་ ༡༦ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ི
བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོོག་གིིས་ཉེ་ེལམ་རྒྱ་གར་
བྱང་ཕྱོོགས་ཇམྨུུ་དང་ཀཤ་མཱིི� ར་
དབུུས་འཛིིན་མངའ་ཁུུལ་གིྱི་འོསོ་
བསྡུུ�འིི་ཁྲོདོ་སྐུུ�་ཞབས་ཨོོ་མར་ཨབ་
དུལུ་ལཧ་ (Omar Abdullah) 
མཆོོག་དང་། མཐུུན་ཕྱོགོས་ཆབ་
སྲིིད་ཚོོགས་པར་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་སྟེ།ེ 
ཁོོང་ཉིདི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་དུ་ུབསྐོོ� ་
བཞག་བུྱུང་བར་འཚམས་འདྲིི་
མཛད་ཡོོད།
དེེ་ཡང ་འཚམས ་འཕྲིིན ་ནང ་
མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་གིིས། ངོསོ་
ཀིྱིས་དེ ེ་སྔོོ� ན ་ ཞུུས་ཟིིན ་པ་ལྟྟར། 
སྐུུ� ་ཞབས་ཤེེཀ་ཨབ་དུུལ ་ལཧ་ 
(Sheikh Abdullah) མཆོོག་
ནས་བཟུུང་སྐུུ�་ཉིདི་བར་སྐུུ�་ཉིདི་ཀིྱི་
ཁིྱིམ་ཚང་གིི་མིི་ཐོགོ་གསུུམ་ངས་
ངོ་ོཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད་ལ། ང་ཚོོའི་ིབར་
གིྱི་མཛའ་འབྲེལེ་ལ་ངས་གཙིིགས་
ཆེེར་བཟུུང་གིི་ཡོོད།
སྐུུ�་ཉིིད་ནས་འབུྱུང་འགུྱུར་ཇམྨུུ་
དང ་ཀཤ ་མཱིི� ར ་ད བུུས ་འ ཛིིན ་
མངའ་ཁུུལ་མིི་མང་གིི་རེེ་བ་དང་
མངོོན་འདོདོ་འགུྲུབ་ཆེེད་གདོངོ་
ལེེ ན ་བྱ ་ དགོོས ་ རིིགས ་དང ་ །  
གོོ་སྐྐབས་དམ་འཛིིན་གནང་རུྒྱུར་
བྱ་བ་ལམ་འགྲོོ་ ཡོོང་བའིི ་སྨོོ �ན ་
འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེསེ་བཀའ་
སྩལ་ཡོོད་པ་བཅས། །

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་སྐུུ�་ཞབས་ཨོོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་སྐུུ�་ཞབས་ཨོོ་
མར་ཨབ་དུལུ་ལཧ་ལགས་ཇམྨུ་ུམར་ཨབ་དུལུ་ལཧ་ལགས་ཇམྨུ་ུ
དང་ཀཤ་མཱིི�ར་དབུུས་འཛིིན་མངའ་དང་ཀཤ་མཱིི�ར་དབུུས་འཛིིན་མངའ་
ཁུུལ་གིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་དུ་ུབསྐོོ� ་ཁུུལ་གིྱི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་དུ་ུབསྐོོ� ་
བཞག་བུྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིབཞག་བུྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ི

མཛད་པ།མཛད་པ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	
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TIBETAN NEWS

ལོོ་ ༥༥ ཨང༌། ༤༢བོདོ་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༤ རེེས་གཟའ་ལྷགྷ་པ། 16th October 2024Vol. 55 Issue 42 Price Rs. 1

Regd. No. HPTIB/2017/74104 བདོ་རྒྱལ་ལོ་ ༢༡༤༩ རབ་གནས་ཆུ་སྟག་ལོ།

Published by: Tsering Yangkyi, DIIR, Printer: Narthang Press (DIIR),  CTA, Gangchen Kyishong, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Name of Editor: Ngawang Thogmed,  
Place of Publication: CTA, Gangkyi, Dharamshala-176215 H.P., INDIA Tel:+91-1892-222457/222510 Email: diiraddl.secy@tibet.net Website: www.bod.asia



2 16th October  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༤ ཕིྱི་ཟླ་ 10 ཚེེས་ ༡༦

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཅེཀེ་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུུ་ ༢༠༠༠ ཞིི་བདེའེི་ིགླེེ� ང་སྟེགེས་ཐོགོ་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི ་ ད པལ ་ ལྡྡ ན ་ སྲིི ད ་ སྐྱོོང ་ སྤེེ �ན ་ པ ་ ཚེེ ་
རིིང ་མཆོོག ་ཅེེཀ ་ སིྤྱི ་མཐུུན ་རྒྱལ་ཁབ་
ཀིྱི ་རྒྱལ ་ས ་པ ་རག ་ ཏུུ ་ ཕེ ེབས ་འབྱོོར ་
གིྱི ས ་ ཐོོག ་ མར ་ བོོད ་ དོ ོན ་ རྒྱབ ་ སྐྱོོར ་
ཚོོགས་པ ་པོ ོ་ཏ ་ལ ་ཧིི ་མ ་ལ་ཡ་ཚོོགས་
པའིི་ལྕྕམ་ཛུུ་ན་ན་ (Zuzana) ལགས་
དང་། རླུུ�ང་རྟ་ཚོོགས་པའིི་ལྕྕམ་ཨ་ཊིི་ཀ་  
(Edita Kleckerová) ལགས་ཐེ་ེབའིི་
བོ ོད་དོ ོན་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི ་སྐུུ� ་ཚབ་
ལྷྷན་མཇལ་མོོལ་དང་སྦྲགས། སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི ་ སྐུུ�འི ི ་ གོོ ་ སྟོ ོན ་ སུྲུ ང ་ བ རིྩི ་ ཞུུ ་ ཕྱོོགས ་
དང་། ལས་འཆར་ལག་བསྟར་གནང་
ཕྱོགོས་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གྲོསོ་མོོལ་གནང་ཡོོད།  
སྐྐབས་དེ ེར་བོ ོད ་དོ ོན ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་
པའིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�འིི་
འཕྲོ ོད་བཞེེས་སྐོོ� ར་ཅེེཀ་སིྤྱི ་མཐུུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀིྱི་གསར་འགོོད་པ་ཚོོར་གོོ་རྟོགོས་
ཡག་པོ་ོམེེད་པས། མགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�་
ཁམས་འཕྲོདོ་བཞེེས་དང་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་བཀའ་འདྲིི་ཞུུས་
ཡོོད།
དེེ་ རྗེེས ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག ་
ནས་ཨ་རིིའིི ་རླུུ�ང་འཕྲིིན་ཁང་གིི་གསར་
འགོོད་པ་ལེེམ་ཨིིས་ཀོོཊ་ (Liam Scott) 
ལགས་དང་ཇིི་སིི་ཀ་ (Jessica Jerreat) 
ལགས་ཀིྱི་བཅར་འདྲིི་
དང་ལེེན་གིྱིས་རྒྱ་ནག་
གིི ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ མ ས ་
ལས་བརྒལ་བའིི་དྲག་
གནོནོ་དང་། བོདོ་
དང ་ཅེེཀ ་ སིྤྱི ་མ ཐུུན ་
རྒྱལ་ཁབ་ ཀིྱི ་འབྲེ ེལ ་
ལ མ ་ སྐོོ�  ར ་ བ ཀ འ ་
མོོལ་གནང་། ཕིྱི་དྲོ་ོ
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་
མཆོོག་ནས་ ༢༠༠༠ 
ཞིི ་བདེེའིི ་ གླེེ� ང ་ སྟེ ེགས ་ ཀིྱི ་ ཚོོགས ་འདུུ་
ཐེངེས་ ༢༨  པའིི་སྐྐབས་ཨར་ཇེེན་
ཊིི ་ ན འིི ་ གྲོོས ་ ཚོོ ག ས ་ ཀིྱི ་ ཕིྱི ་ འ བྲེ ེལ ་
ལས་དོོན ་ ཚོོགས་ ཆུུང ་ གིི ་ ཚོོགས་གཙོོ ་
སྐུུ� ་ ཞབས ་ཕར ་ནན ་ ཊོོ ་ ཨིིག ་ ལེེ ་ སིི ་ ཧ ་  
(Fernando Iglesias) ལགས་

དང་། ཅེེག་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུུ་
ཡོོད་པའིི ་ཨར་ཇེེན་ཊིི་ནའིི ་གཞུུང་ཚབ་
ཀ་ལོོ་ཊིིའོ་ོཇ་བིིར་ (Claudio Ja-
vier Rozencwaig) ལགས་སོོགས་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་། སྐྐབས་དེརེ་
གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཕར་ནན་ཊོོ་ཨིིག་

ལེེ་སིི་ཧ་ལགས་ནས་རང་ཉིིད་ཀིྱི་གསར་
འགོོད ་པའིི ་ ཉམས ་མྱོོང ་དང ་སྦྱར ་ཏེེ།  
རྒྱ་ནག་གིི ་ ལོོ ་ རུྒྱུས་འཕེེལ་རིིམ་འགྲེེལ་
བརྗོདོ་དང་། དྲག་གནོནོ་མྱོངོ་མཁན་
རྣམས་ལ་གདུུང་སེེམས་མཉམ་སྐྱེེ་ཞུུས་
ཡོོད། དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
ཁོོང ་རྣམ ་པ ་གཉིིས ་ལ ་བོ ོད ་དོ ོན ་དང ་

འབྲེལེ་བའིི་དཔེ་ེདེབེ་གཉིིས་ངོོ་སྤྲོོད་དང་
འབྲེལེ། བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་དངོསོ་ཡོོད་
ཇིི་ཡིིན་རྟོགོས་ཞིིབ་གནང་དགོོས་པ་ལས། 
རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིི་འཁྱོགོ་བཤད་ལ་ཉན་མིི་
འོསོ་པ་གསུུངས།
དེ་ེམཚུུངས་ཉིནི་དེརེ་ ༢༠༠༠ ཞིི་བདེའེིི་

གླེེ� ང ་སྟེགེས་ཐེེངས་ 
༢༨ པའིི་གཟེངེས་
རྟ ག ས ་ འ བུུ ལ ་
བཞེེས ་མཛད ་ སྒོོ�  ་ 
(Prague Con-
gress Cen-
ter) དུ་ུའཚོོགས་
ཤིིང་། ཚོོགས་
འདུུའིི ་ ཐོོག ་ མང ་
ག ཙོོ ་ དང ་ འབྲེེལ ་

བའིི ་ བགློོ�  ་ གླེེ� ང ་ ནང ་
གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་མང་དག་ཅིིག་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་ཐའེེ་ཝན་གིྱི་
སྲིིད་འཛིིན་ཟུུར་པ་ཚའིི་ཨིིང་ཝན་མཆོོག་
དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་པ་རེེད། 
མཛད་སྒོོ�འི ི ་དབུུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ�འི ི ་ཐོོག་

ཅེེཀ་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་གྲོོས་ཚོོགས་
གོོང་མའིི་ཚོོགས་གཙོོ་མིི་ལོོ་སིི་ (Miloš 
Vystrcil) མཆོོག་དང་། སྐུུ�་ཞབས་ཝལ་
ཊར་རུུ་སེེལ་མེེཊ་ (Walter Russell 
Mead) ལགས་སོོགས་ནས་གསུུང་བཤད་
གནང་ཞིིང་། སྐྐབས་དེརེ་སྐུུ�་ཞབས་མེེཊ་
ལགས་ནས་ད་ལྟྟའིི ་དུ ུས་སུུ ་འཛམ་གླིི�ང་
ནང་མང་གཙོོར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིིན་
ཡོོད་པ་དང་། ལྷྷག་པར་འཛམ་གླིི�ང་ནང་
དབང་ཆའིི་འཐབ་རྩོོད་ཆེེ་རུུ་འགྲོ་ོབཞིིན་
པའིི་སྐོོ� ར་གསལ་སྟོནོ་དང་སྦྲགས། རང་
དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་དེ ེ་ལ་འགན་
མ་ཁུུར་བའམ་སྣང་མེེད་དུུ་བཞག་པ་ལ་
བརྟེ ེན ་ནས་རྒྱ་ནག་ལྟྟ ་ བུུའིི ་སྲིིད ་དབང་
སྒེེ� ར་འཛིིན་རིིང་ལུུགས་པས་རྒྱལ་སིྤྱི་ལ་
ཉེནེ་ཁ་བཟོ་ོགིི་ཡོོད་པ་གསུུངས། དེ་ེལྟྟར་
གསུུང་བཤད་པ་ཐུུན་མོོང་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་
དཀའ་ངལ་ཁྲོོད ་ནས་མང་གཙོོའིི ་ རིིན་
ཐང་སུྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་ཕྱོོགས་སྐོོ� ར་བགྲོོ་གླེེ� ང་
ལྷུུ�ག་པོ་ོགནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷནྷ་ཁང་ནས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་བྱེདེ་ཁག་གཅིིག་ལ་འགོ་ོཁྲིདི་ཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོསིྒྲིག་
གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེེས་ ༨ ནས་ ༡༣ བར་ཉིནི་དུྲུག་
རིིང་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་བྱེེད་
འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་གིི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་རྒྱ་
གར་གིྱི་མཧཱཱ་རཱཱཥཊྲྲ་མངའ་སྡེེ�འི ི་པན་ཇིི་གྷྷ་
ནིི་  (Panchgani) གྲོངོ་སྡེེ�འི ི་ནང་རྟེནེ་
གཞིི་བྱས་པའིི་འགོོ་ཁྲིིད་སྦྱོོང་བརྡར་བསྟིི་
གནས་ཁང་ (Initiatives of Change) 
ཞེེས་པའིི་ནང་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དུྲུང་གཞོོན་དང་དུྲུང་ལས་ཁག་ཅིིག་ལ་
འགོོ་ཁྲིིད་ཟབ་སྦྱོངོ་ (Heart of Effec-
tive Leadership) གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཉིིན་གྲངས་དུྲུག་རིིང་གིི་ཟབ་སྦྱོངོ་
ནང་སེེམས་ཀིྱི་ཡར་རྒྱས་དང་། ངལ་
གསོོའིི་ནུསུ་པ། སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོ་ོལུུགས། 
གཤིིས་རུྒྱུད་ལ་གཞིིགས་པའིི ་འགོོ ་ཁྲིིད་
ལ་སོོགས་པའིི ་བརྗོོད ་གཞིིའིི ་ཐོོག ་ཟབ་
ཁྲིིད་གནང་ཡོོད། ཟབ་སྦྱོངོ་ཀིྱི་དགོོས་
དམིིགས་གཙོོ་བོ་ོནིི། སིྤྱི་ཚོོགས་དང་
ཚོོགས་པ་ཞིིག་ལ་བཟང་ཕྱོགོས་ཀིྱི་འགུྱུར་
བ་གཏོོང་བར་ཐོོག་མར་རང་ཉིིད་ནས་
འགུྱུར་བ་གཏོོང་དགོོས་གལ་སྐོོ� ར་ཡིིན། 
འགོོ་ཁྲིིད་སྦྱོོང་བརྡར་བསྟིི་གནས་ཁང་གིི་
དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོནིི། མིི་སྒེེ� ར་དང་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་འབྲེལེ་བ་གལ་ཆེེན་དེ་ེགཙོོ་
བོ ོར ་བཟུུང ་སྟེ ེ་ མིི ་རྣམས་ལ་སིྤྱི ་ ཚོོགས་

ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་བར་སེེམས་ཤུུགས་དང་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད།
ཟབ་སྦྱོོང་སྐྐབས་མཉམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་
ལ་དྲང་བདེནེ་དང་། རང་འདོདོ་མེེད་པ། 

བརྩེེ་བ། སྐྱོནོ་བྲལ་གིྱི་རང་བཞིིན་བཅས་
བཟང་སྤྱོོད་ཀིྱི་ཚད་གཞིི་བཞིི་བཅས་རང་
ཉིིད་ཀིྱི་མིི་ཚེེའིི་བརུྒྱུད་ལམ་ནང་དེ་ེདག་
ལས་བརྒལ་ཡོོད་མེེད་ཐོོག་བསམ་ཞིིབ་
བྱ་རུྒྱུའིི་གོོ་སྐྐབས་གནང་ཡོོད། ཚོོགས་
ཐེེངས་འདིི་ཡིིས་རང་ཉིིད་ཀིྱི ་འབྲེལེ་བ་
ཞིིག་དང་། མ་འོངོས་མིི་ཚེེ་དོནོ་དང་

ལྡྡན་པ་ཞིིག་སྐྱེེལ་བར་སེེམས་སྐུུ�ལ་གནང་
ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་ཚོོགས་ཐེངེས་གཞན་
ཞིིག་གིི་ནང་མཉམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་ལ་
སྡེེ� ་ཚན་ཁག་ཏུུ ་བགོོས་ཏེ ེ་ མིི ་སྒེེ� ར་གིྱི ་ལོོ ་

རུྒྱུས་དང་མྱོོང་ཚོོར་སོོགས་བརྗེེས་རེེས་
བྱས་ཏེེ་ནང་མིི ་ལྟྟ ་ བུུའིི ་ཁོོར་ཡུུག་ཞིིག་
བསུྐྲུན་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་མཉམ་ཞུུགས་
པ་རྣམས་ནས་རང་ཉིིད་ཀིྱི་སེེམས་འཚབ་
དང་། ཚོོར་བ། དཀའ་ངལ་ལ་སོོགས་པ་
ཕན་ཚུུན་བཤད་པ་མ་ཟད། ཕན་ཚུུན་གིྱི་
ཉམས་མྱོོང་ལས་བློོ� ་སྐྱེེད་བླླངས་པ་དང་། 

ནང་མིི་ལྟྟ་ བུུའིི ་འབྲེལེ་བ་བསུྐྲུན་ཐུུབ་པ་
བུྱུང་ཡོོད།
གཞན་ཡང་མཉམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་ནས་ 
(sunrise) ཞེེས་པའིི་ཡང་ལཱཱ་བཟོོ་གྲྭྭར་

ལྟྟ་སྐོོ� ར་ཕེབེས་ཡོོད་པ་དང་། བཟོ་ོགྲྭྭ་དེའེིི་
སིྦྱིན་བདག་ནིི ་རྒྱལ་ཡོོངས་སྲིིད་འཛིིན་
གཟེངེས་རྟགས་ཐེངེས་གསུུམ་ཐོབོ་མཁན་
མིིག་སྐྱོནོ་ཅན་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། ཁོོང་
གིིས་མིིག་སྐྱོོན་ཅན་ཚོོར་ལས་ཀ་གནང་
སྟེ་ེཡང་ལཱཱ་དང་། ཡང་ལཱཱའིི་སྐུུ�་རིིགས་
བཟོ་ོཡིི་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནས་གྲོངོ་གསེེབ་

འགུྱུར་བ་གཏོོང་རུྒྱུའིི ་ལས་གཞིི་གྷྷ ་རམ་
པ་རིིར་ལྟྟ་སྐོོ� ར་ཕེབེས། ལས་གཞིི་དེའེིི་
ནང་གྲོངོ་གསེེབ་ཀིྱི་བིྱིས་པ་ཚོོར་སློོ� བ་སྦྱོངོ་
དང་། བུུད་མེེད་རྣམས་ལ་རང་ཉིདི་དང་
རང་གིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་ཕན་ཐོགོས་པའིི་ནུསུ་
སྟོབོས་སོོགས་སྤེེ �ལ་གིྱི་ཡོོད། དེ་ེདག་ལས་
མཉམ་ཞུུགས་པ་རྣམས་ལ་སེེམས་ཤུུགས་
དང་མཐོངོ་རྒྱ་ཡངས་པོ་ོཐོབོ་ཡོོད།
ཟབ ་སྦྱོོང ་ གིི ་མ ཇུུག ་སྡོོ� མ ་མཛད ་སྒོོ� ར ་
ལས ་བྱེེད ་འདེེམས ་བསྐོོ� ་ ལྷྷན ་ཁང ་ གིི ་
ཚོོགས་གཙོོ ་ཀརྨ་ཡེེ ་ ཤེེས ་ལགས་ཀིྱིས་
ཟབ ་སྦྱོོང ་ དེ ེས ་ ང ་ ཚོོ འིི ་ སྲོོལ ་ རུྒྱུ ན ་ གིྱི ་
བཟང་སྤྱོོད་དང་ལམ་ལུུགས་ལ་ཤུུགས་
སྣོནོ་རྒྱག་གིི་ཡོོད་པ་དང་། ཡོོང་འགུྱུར་
བོ ོད ་ ཀིྱི ་སྐྐད ་ ཡིིག ་ཐོོག ་ནས་ཀྱང་དེ ེ་ལྟྟ ་
བུུའིི ་ལས ་གཞིི ་སྤེེ �ལ ་ ཐུུབ ་ན ་ཟབ ་ཁྲིིད ་
ཆེེ ད ་ མཁས ་ པ ་ རྣམས ་ལ ་ལམ ་ སྟོ ོན ་
ཐོོབ ་ཐབས་བྱ ་ རུྒྱུ ་ ཡིིན ་ཞེེས ་གསུུངས།  
དེེ་མ ཚུུངས ་ཁོོང ་ གིིས ་འགོོ ་ཁྲིིད ་སྦྱོོང ་
བརྡར་བསྟི་ིགནས་ཁང་དང་། ཟབ་ཁྲིིད་
གནང་མཁན་ཡོོངས་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
ཡོོད་པ་བཅས།།



3 TIBETAN NEWS 16th October 2024 བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བོདོ་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༡༤ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༡༦

ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་མེེས་དབོནོ་གཙུུག་ལག་དཔེ་ེསྟོནོ་སློོ� བ་གྲྭ་ྭདབུུ་བརེྙེ �ས་ནས་ལོོ་
ངོ་ོ ༡༩ འཁོརོ་བའི་ིམཛད་སྒོོ� ར་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་ཕེབེས་ཏེ་ེགསུུང་བཤད་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ནི་ིདར་ལེེནྜ་ྜཏུུ་གནད་ཡོོད་མིི་སྣ་དང་མཇལ་མོོལ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་དྷ་ྷས་གངས་སིྐྱིད་མེེས་དབོནོ་
གཙུུག་ལག་དཔེ་ེསྟོནོ་སློོ� བ་གྲྭ་ྭདབུུ་བརེྙེ �ས་ནས་
ལོོ་ངོ་ོ ༡༩ འཁོརོ་བའི་ིམཛད་སྒོོ� ་ཞིིག་སུྲུང་
བརིྩི་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོ ༩།༣༠ ཙམ་
ལ་མཛད་སྒོོ�འི ི་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕངྕ་
ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་དང་། དུྲུང་
འཕར་བསྟན་འཛིིན་པདྨ་ལགས།   དེ་ེབཞིིན་ 
གངས་སིྐྱིད་མེེས་དབོནོ་གཙུུག་ལག་དཔེ་ེ
སྟོནོ་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་དགེེ་ཆེེ་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་
སྒྲོོན་ལགས་གཙོོས་པའིི་དགེེ་རྒན་དང་།  
ཕ་མ། སློོ� བ་ཕུྲུག་བཅས་ཚང་འཛོོམས་ཀིྱིས་
ཐོགོ་མར་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོཤེེས་རིིག་བཀའ་
བློོ� ན་མཆོོག་གིིས་སྣང་སེེལ་མར་མེེ་ཞལ་ཕྱེ་ེ

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེེས་ ༠༩ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག ་ནིི ་ དར ་ ལེེནྜྜ ་ ཏུུ ་ ཕེ ེབས ་འབྱོོར ་
སྐྐབས་སྦེེ �ལ་ཇམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འགན་
ཁང་རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་དང་། 
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ། བོདོ་རིིགས་
ཚོོགས་པའིི་སྐུུ�་ཚབ། ས་གནས་བོདོ་མིི་
བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུུའིི་སྣེ་ེལེེན་གཟབ་
རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་ནིི་དར་ལེེནྜྜ་གྲོོས་
ཚོོགས་ཁང་དུ་ུཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་ཚོོགས་
ཆུུང ་དང ་བཀའ ་ མོོལ ་གནང ་ ཡོོད ་པ ་
དང་། སྐབྐས་དེརེ་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དོནོ་

གནང་མཚམས་ཚང་མས་སྐུུ�་བཞེེངས་ཐོགོ་
གང་བློོ� ་མ་དང་། བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོི་ི
རྒྱལ་གླུུ� ་དབྱངས་སུུ་གྱེེར་རྗེེས་སློོ� བ་ཕུྲུག་
རྣམས་ནས་དཔེ་ེསྟོནོ་
སློོ� བ ་གྲྭྭ ་ད བུུ ་བརེྙེ �ས ་
པའིི ་མཉམ་གཞས་
གཟིིགས་འབུུལ་ཞུུས།  
དེ་ེནས་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་དགེེ་
ཆེེ་བསྟན་འཛིིན་ཆོོས་
སྒྲོོ ན ་ ལ གས ་ ཀིྱི ས ་
ཕེབེས་བསུུའིི་གསུུང་
བཤད ་གནང ་ གུྲུབ ་
མཚམས་རིིམ་བཞིིན་
སྔོོ� ན་འགྲོ་ོནས་འཛིིན་རིིམ་གསུུམ་པ་བར་གིྱི་
སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ནས་འཁྲབ་གཞས་འབུུལ་
ལམ་ཞུུས་ཡོོད།

ཚོོ ག ས ་ ཆུུ ང ་ གིི ་
ཚོོགས་མིི་སྐུུ� ་ཞབས་
ཇེེ ་ སིི ་ ཀ ་ ལ ་ ཝེེ ར ་ 
(Jesse Klaver) 
ལགས་གཙོོས་པའིི ་
ཚོོ ག ས ་ མིི ་ རྣ མས ་
ལྷྷན ་ ཞུུགས ་གནང ་
ཡོོད།
དེེ་ནས་དཔལ་ལྡྡན ་
སྲིི ད ་ སྐྱོོ ང ་ མ ཆོོ ག ་
གིིས་ནིི ་དར་ལེེནྜྜ ་ གིྱི ་འགྲོོ་བ ་ མིིའིི ་ཐོོབ ་
ཐང་གིི་གཞུུང་ཚབ་སྐུུ�་ཞབས་ཝིིམ་གྷིི�་རིིཊ་  
(Wim Geert) ལགས་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་

སྐྐབས་དེརེ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་ལྕྕང་ར་
ཐར་ལམ་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་ནས་མཛད་སྒོོ� ་
དང་འབྲེལེ་བའིི་གསུུང་བཤང་གནང་སྐབྐས་

ཐོོག་མར་སློོ� བ་ཕུྲུག་དང་དགེེ་རྒན་རྣམས་
ལ་གཞས་སྣ་འཁྲབ་སྟོནོ་གོོ་སིྒྲིག་གནང་བར་
བསྔགྔས་བརྗོདོ་གནང་ཞིིང་། དགེ་ེརྒན་

གནས་སྟངས་དང་། ལྷྷག་པར་ཁམས་སྡེེ� ་
དགེེ་ཁུུལ་ནས་ཉེ་ེལམ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
བོདོ་མིི་འཛིིན་བཟུུང་བཙོོན་འཇུུག་བྱས་
པ་རྣམས་གློོ� ད་བཀྲོལོ་ཡོོང་ཐབས་ཐད་ཞུུ་
གཏུུག་གནང་ཡོོད།

རྣམས་ནིི་ཕུྲུ་གུུའིི་མིི་ཚེེ་བསུྐྲུན་པར་འགན་
ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་དང་། ལྷགྷ་པར་དམའ་
རིིམ་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་དགེེ་རྒན་རྣམས་ལ་གཞན་

དང་མིི་འདྲ་བའིི་ལས་
འགན་འཕར་མ་ཞིིག་
དང་། རླླབས་ཆེེན་
གིྱི ་ལས་འགན་ཞིིག་
ཡིིན་གསུུངས། དེ་ེ
བཞིིན་ཕ་མ་རྣམས་
ནས་ཀྱང་ཕུྲུ་གུུར་སློོ� བ་
སྦྱོོང་གནང་རུྒྱུ་ཙམ་
མ་ཡིིན་པར་ཕུྲུ་གུུའིི་
སེེམས་ཁམས་རིིག་པ་

དང་། བཟང་སྤྱོདོ། འཕྲོདོ་བསྟེནེ་སོོགས་
ལ་དོ་ོསྣང་གནང་རུྒྱུ་གལ་གང་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་
སྐོོ� ར། དཔེ་ེསྟོནོ་སློོ� བ་གྲྭ་ྭནས་ཐོནོ་པའི་ིསློོ� བ་མ་

དེ་ེརྗེསེ་བསམ་མཛོོད་
བསྟིི་གནས་ཁང་གིི ་
ཆབ་སྲིིད ་ངེེས ་སྟོ ོན ་
པ ་ ཧ ན ་ ཊེེ ན ་ བྲོ ོག ་ 
(Han ten Broek) 
ལགས་དང་། ལས་
འཆར་འགན་འཛིིན་
གཞོོན་པ་བྷེེ� ་རེེནྜྜ་ཀྭགྭ་ 
(Berend Kwak) 
ལགས། དེ་ེབཞིིན་

སློོ� བ་ཕུྲུག་བཅུུ་དང་ལྷྷན་འཛམ་གླིི�ང་ཐོོག་
བོ ོད་མཐོོ་སྒྒང་གིི ་གལ་གནད་སྐོོ� ར་གྲོོས་
བསྡུུ�ར་ལྷུུ�ག་པོ་ོགནང་།
མཐར ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིི ད ་སྐྱོོང ་མ ཆོོག ་

རྣམས་བསམ་བློོ�འི ་ིགནས་ཚད་དང་། སློོ� བ་
སྦྱོངོ་། བཟང་སྤྱོདོ་གང་ཅིིའི་ིཐད་ནས་གཞན་
དང་མིི་འདྲ་བ་ཡོོད་སྐོོ� ར་སོོགས་གསུུངས།
དེ་ེམཚུུངས་བཀའ་བློོ� ན་མཆོོག་གིིས་སློོ� བ་
གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་བསྐྱོརོ་སྐྱོདོ་དུ་ུཕེབེས་སྐབྐས་སློོ� བ་
ཕུྲུག་གིི་གྲངས་འབོརོ་ཉུུང་དུ་ུཕིྱིན་ཡོོད་པའིི་
ཐུུགས་ཚབ་བསྟན་པ་མ་ཟད། སློོ� བ་ཕུྲུག་
ཁྲོདོ་སེེམས་ཁམས་མིི་བདེ་ེབ་དང་། འབྲི་ི
སློོ� ག་མིི་ཤེེས་པ་སོོགས་ཀིྱི་དཀའ་ངལ་མང་དུ་ུ
ཕིྱིན་ཡོོད་པས་ཕ་མས་ཐོགོ་མར་ཕུྲུ་གུུའི་ིསྐྱོནོ་
རྣམས་ངོསོ་ལེེན་གིྱིས་ཐབས་ལམ་འཚོོལ་རུྒྱུ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་ཡིིན་ཞེསེ་གསུུངས་ཡོོད་པ་
བཅས།།

ལཀ་ཛམ་བརྒ་ (Luxembourg) རུུ་མ་
ཕེབེས་གོོང་ནིི་དར་ལེེནྜྜའིི་གྲོངོ་ཁྱེེར་ཧེགེ་
ཏུུ་ཡོོད་པའིི་ཡུུ་གུུར་དང་། ལྷོོ� ་སོོག ཧོངོ་
ཀོོང་བཅས་ཀིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་མ་ཡིིན་པའིི་
ཚོོགས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་
རང་བཙན་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཚོོགས་པ་དང་། བོདོ་
རིིགས་ཚོོགས་པའིི ་ ཚོོགས་མིི ་དང་ལྷྷན་
མཇལ་མོོལ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ལཀ་སམ་བརྒ་རུ་ུལྗངྗ་ཁུུ་ཚོོགས་པའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་དང་མཇལ་
འཕྲད་ཀིྱི་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༡༡ ཉིནི་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་སྤེེ �ན ་པ ་ ཚེེ ་ རིིང ་མཆོོག ་
གིིས་ལཀ་སམ་བརྒ་རུུ་ལྗྗང་ཁུུ་ཚོོགས་པ་ 
(Green Party of Luxemberg) དང་
ལྷྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ལཀ་སམ་བརྒ་དང་རྒྱ་ནག་བར་
དཔལ་འབྱོརོ་གིྱི་འབྲེལེ་བ་ཤུུགས་ཆེེ་ཡོོད་
པ་དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཕལ་མོོ་
ཆེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་དང་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བར་ཐེེ་ཚོོམ་བྱས་
ཀྱང་། ལྗྗང་ཁུུ་ཚོོགས་པས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
དང་མཇལ་ཕྲད་ཀིྱིས་གྲོོས་མོོལ་གནང་
ཡོོད།

ལཀ་སམ་བརྒ་གིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཟུུར་པ་
དང་། གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ལྕྕམ་སེེམ་
ཊེེ ན ་ སེེ ན ་ མ ཆོོ ག ་
དང་། ལཀ་སམ་
བ རྒ ་ གྲོོ ས ་ ཚོོ ག ས ་
འཐུུས་མིི་ (Cham-
ber of Deputies)   
སྐུུ� ་ཞབས ་ ཇུུ ་ན ་སྦྦར ་
ནཱཱ ཌ ་ ལ ག ས ་ རྣ མ ་
ག ཉིིས ་ ཀིྱི ས ་ ད པལ ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
དང་ལྷྷན་ཚོོགས་འདུུ་
བསྐོོ� ང་ཞིིང་། སྐབྐས་
དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་ད་
ལྟྟའིི་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་

དང་། ལྷྷག་པར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་
ནང་དུུ་བོ ོད་མིི་རྣམས་ལ་དམ་བསྒྲགས་

ཚབས་ཆེེན་གཏོོང ་བཞིིན་པ་ལ་བརྟེ ེན ་
ནས་བོ ོད་མིི་རྣམས་ནས་ངོོ་རྒོོལ་མཚོོན་

ཆེེད་རང་ལུུས་མེེར་སྲེགེ་བཏང་བ་སོོགས་
ཀིྱི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། ཁོོང་

གིི ས ་ བོ ོད ་ དེ ེ ་ རྒྱ ་
ནག་གིིས་བརྗོོད་པ་
བ ཞིིན ་ སིྤྱི ་ ཚོོགས ་
རིིང ་ ལུུགས་ ཀིྱིས ་
ལྷྷ ་ ཡུུལ་ཞིིག་མིིན་
ཞེེས་གསུུངས།
དེ་ེརྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད ་སྐྱོོང ་མཆོོག ་
ལ ་ ལ ཀ ་ ས མ ་
བ རྒ ་ གིི ་ ག ས ར ་
འགུྱུར ་ལས ་ཁང ་  

(Luxemberg Times)  གིི་རྩོོམ་སིྒྲིག་པ་
ཀོོར་ཌུུ་ལ་ལགས་དང་། Tageblatt ཞེེས་

པའིི་གསར་ཁང་གིི་གསར་འགོོད་པ་ཇུུ་ལིི་
ཡན་ཌོོར་ལགས་གཉིིས་ཀིྱིས་བཅར་འདྲི་ི
ཞུུས་པར་དང་ལེེན་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་དྲོརོ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་ལ་ 
(Les Amis du Tibet) ཀིྱིས་དགོོང་
མོོའིི་གསོོལ་ཚིིགས་འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས་
པ་མ་ཟད། ལྷྷན་ཚོོགས་དེའེིི་ཚོོགས་མིི་
རྣམས་ཀིྱིས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
ས་གནས་སུུ་ཕེབེས་པར་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་
འབུུལ་དང་། ཁོོང་རྣམས་ནས་བོདོ་དོནོ་
ཐོོག་མུུ་མཐུུད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་རུྒྱུའིི་
ཞལ་བཞེེས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།
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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་ཅེཀེ་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཕིྱི་སྲིདི་ལྷནྷ་ཁང་གིི་དཔོནོ་རིིགས་དང་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཁག་ཅིིག་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གནང་།

ལྷོོ� ་ཨ་རིིའི་ིནང་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིདངོསོ་བུྱུང་གློོ� ག་བརྙྙན་བོདོ་ནམ་ཡང་མ་བརྗེདེ་ཅེསེ་པ་
གཟིགིས་འབུུལ་ཞུུ་འགོ་ོཚུུགས།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༡༤ སྟེ་ེཅེཀེ་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུུ་འཚོོག་
བཞིིན་པའི་ི ༢༠༠༠ ཞིི་བདེ་ེགླེེ� ང་སྟེགེས་ཀིྱི་
ཉིནི་གཉིསི་པར་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
ལྷནྷ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཚོོགས་འདུའིུ་ིཐོགོ་མར་ ༢༠༠༠ 
ཞིི ་ བདེེ ་ གླེེ� ང ་ སྟེ ེགས ་ ཀིྱི ་ སིྤྱི ་ ཁྱབ ་ ངེེས ་
སྟོ ོན ་ པ ་ སྐུུ� ་ ཞབས ་ཇ ་ ཀུུ བ ་ཀེེ ་ ལེེ ་ པེ ེལ ་  
(Jakub Klepal) མཆོོག་གིིས་དབུུ་
འབྱེདེ་གསུུང་བཤད་གནང་ཞིིང་། ཁོངོ་
གིིས་ཚོོགས་པའིི་ངོསོ་ནས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ོ
བཞིིན་པའིི་འཛམ་གླིི�ང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
དང་མཉམ་རུུབ་ཀིྱིས་ཚོོགས་འདུ་ུའདིི་ཉིདི་
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་རང་བཞིིན་ལྡྡན་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་
པར་སིྤྱི་ཡོོངས་ཀིྱི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་གནད་དོོན་
ཁག་འཚུུད་ཐབས་འབད་རྩོོལ་གནང་གིི་
ཡོོད་པ་དང་། འཛམ་གླིི�ང་ནང་གུུ་ཡངས་
ཀིྱི་ལྟྟ་བ་ལམ་སྲོལོ་སུྲུང་སྐྱོོབ་བྱ་བར་མང་
གཙོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་ཁོ་ོནས་ནུསུ་ཤུུགས་
འདོནོ་ཐུུབ་ཐབས་མེེད་ཅིིང་། དེའེི་ིཆེེད་
དུ་ུམང་གཙོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུུན་མཉམ་
སྦྲེེལ ་བྱ ་དགོོས ་པའིི ་ལམ ་སྟོ ོན ་གནང ་
ཡོོད། ཚོོགས་འདུའིུ་ིཐོགོ་ཅེཀེ་སིྤྱི་མཐུུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སྲིིད་འཛིིན་པིི་ཊར་པ་བེལེ་  
(Petr Pavel) མཆོོག་ཀྱང་ཕེབེས་ཞུུགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༡༠ ཉིནི་ལྷོོ� ་ཨ་རིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་
མཐུུན་འགུྱུར་འོགོ་བ་རཱཱ་ཛིིལ་གིྱི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་
ས་ཧུུ་པ་ཧོ་ོལོོ་རུུ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཆིིབས་
བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པའིི་མཛད་པ་དང་འབྲེལེ་
བའི་ིདངོསོ་བུྱུང་གློོ� ག་བརྙྙན། བོདོ་ནམ་ཡང་
མ་བརྗེདེ། ཅེསེ་པ་གཟིགིས་འབུུལ་ཞུུ་འགོ་ོ
ཚུུགས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་མགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིི་མཛད་པ་དང་
འབྲེལེ་བའིི་དངོསོ་བུྱུང་གློོ� ག་བརྙྙན་དེ་ེཉིདི་
བ་རཱཱ་ཛིིལ་ནང་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༣༡ 
ནས་ (Apple TV+, YouTube Mov-
ies, Google Play) མཉེནེ་ཆས་བརུྒྱུད་
གཟིིགས་འབུུལ་ཞུུ་འགོོ་འཛུུགས་རུྒྱུ་ཡིིན་
པ་ལྟརྟ། འབུྱུང་འགུྱུར་ལོོ་གཅིིག་ནང་དུ་ུ
འཛམ་གླིི�ང་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༢༠ ལྷགྷ་ནང་སྐདྐ་
ཡིིག་འདྲ་མིིན་དུ་ུབསུྒྱུར་ཏེ་ེགཟིིགས་འབུུལ་
ཞུུ་རུྒྱུ་རེེད་འདུགུ་ལ། རྒྱ་གར་ནང་དུ་ུརྗེསེ་
ལོོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་དགུུང་གྲངས་ ༩༠ ཕེབེས་པའི་ི
འཁུྲུངས་སྐརྐ་དང་བསྟུནུ་ནས་གཟིགིས་འབུུལ་
ཞུུ་རུྒྱུ་རེེད་འདུགུ

ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་རེེད། 
ཚོོགས་འདུའིིུ་རྗེསེ་སུུ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་ཅེེཀ་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་
གྲོོས་ཚོོགས་གོོང་མ་
དང་། ཕིྱི་སྲིདི་ལྷནྷ་
ཁང་དུུ་ ཆེེས་མཐོོའིི ་
དཔོནོ་རིིགས་མཇལ་
འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་
ཞུུ ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད། 
དེེ ་ ཡང ་ སྲིི ད ་ སྐྱོོང ་
མཆོོག་གིིས་ཅེེཀ་སིྤྱི་
མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་
ཕིྱི ་སྲིིད་ལྷྷན་ཁང་དུུ་
འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་
གིི་ངེེས་སྟོནོ་པ་ལྕྕམ་ཝིི་རོོ་ནིི་ཀ་མིིཊ་ཀོོ་བོ་ོ  
(Veronica Mitkova) མཆོོག་
དང་། ཨེེ་ཤིི་ཡ་ཚན་པའི་ིའགན་འཛིིན་
གཞོོན ་པ ་སྐུུ� ་ཞབས་པེེ་ཀྲྀ ྀག ་རུུམ ་ལར་  
(Patrick Rumlar) མཆོོག་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་། ལྕམྕ་ཝིི་རོོ་ནི་ིཀ་ལགས་
ཀིྱིས་ཅེེཀ་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་ཚོོགས་འདུ་ུམང་པོའོིི་ནང་བོདོ་དོནོ་
གླེེ� ང ་སློོ� ང ་གནང་ཡོོད་པ་གསལ་བཤད་
དང་། རྗེསེ་ལོོ་ཅེཀེ་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་
ནང་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་༸སྐུུ�འིི ་གོོ་སྟོནོ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་

བ་རཱཱ ་ཛིིལ་ནང་དུུ་གློོ� ག ་བརྙྙན་གཟིིགས་
འབུུལ་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ� ་དང་བསྟུནུ་ནས་
ཨོོསྟྲི་ིཡཱཱའིི་ཡུུལ་སྐོོ� ར་བ་ཧན་རིིག་ཧེ་ེརར་  
(Heinrich Harrer) ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་ས་མ་
ཤོོར་གོོང་དུ་ུབརྒྱབ་པའིི་པར་རིིས་འགྲེམེས་
སྟོནོ་གནང་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོངོ་གིི་པར་མང་
པོ་ོཞིིག་དངོོས་བུྱུང་
གློོ� ག་བརྙྙན་དེའེིི་ནང་
བསྟན་ཡོོད་ལ། གློོ� ག་
བ རྙྙ ན ་ བ ཟོོ ་ སུྐྲུ ན ་
པ ་ཇེེན ་པོ ོལ ་མར ་
ཊིི་ན་ཛ་ (Jean-
Paul Martinez) 
ལགས ་ ཀིྱིས ་པར ་
རིིས་དེ་ེདག་གིི་གལ་
གནད་སྐོོ� ར་གསལ་
སྟོ ོན ་ གནང ་ ཡོོ ད །  
དེ་ེབཞིིན་མཛད་སྒོོ�འི ི་ཐོགོ་འབྲས་སྤུུ�ངས་བློོ� ་
གསལ་གླིི�ང་གྲྭྭ་ཚང་གིི་དགེེ་འདུནུ་པ་ཁག་
ཅིིག་ནས་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀིྱི་དཀིྱིལ་
འཁོོར་བཞེེངས་རུྒྱུ་མཚོོན་པའིི་ཞལ་འདོནོ་
གསུུང་འདོོན་གནང་ཡོོད། མཛད་སྒོོ�འི ི ་
ནང་ས་གནས་ཀིྱི་སྙྙན་གྲགས་ཅན་གིྱི་མིི་

ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་གྲོསོ་མོོལ་གནང་ཡོོད་ལ། སྐུུ�་
ཞབས་རུམུ་ལར་ལགས་ཀིྱིས་ཅེཀེ་སིྤྱི་མཐུུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་

ལངས་ཕྱོགོས་ཇིི་ཡོོད་གསལ་བཤད་གནང་།  
དེ་ེརྗེེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་
ཁོོང་རྣམས་ལ་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གིྱི་ཞུུ་ཡིིག་
ཕུུལ་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཅེེཀ་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་འཐུུས་མིི་པ་ཝེེལ་
ཕི་ིཤར་ (Pavel Fischer) ལགས་དང་
མཇལ་ཞིིང་། སྐབྐས་དེརེ་སྐུུ�་ཞབས་པ་ཝེལེ་
ལགས་ཀིྱིས་ཅེེཀ་མིི་མང་ནས་བོདོ་དོནོ་ལ་
ཤ་ཚ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་གིི་ཡོོད་པ་གསལ་
སྟོནོ་དང་སྦྲགས། རིིམ་བཞིིན་བོདོ་དོནོ་ལ་
ཤ་ཚ་དང་ཚོོར་བའིི་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དེ་ེརུྒྱུ་མཚན་

སྣ་དང་། གསར་འགོདོ་པ། གཞས་པ་  
(Tierry de Araújo Paixão da Costa) 
གློོ� ག་བརྙྙན་འཁྲབ་སྟོནོ་པ་ (João Signorelli) 
སོོགས་ནས་དོ་ོསྣང་ཆེེན་པོ་ོགནང་སྟེ།ེ མཉམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད། ༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་
མཛད་པ་དང་འབྲེལེ་བའིི་གློོ� ག་བརྙྙན་དེ་ེནིི་

མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཆིིབས་བསུྒྱུར་
སྐྱོངོ་རིིམ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་། རིིག་གཞུུང་། སུྒྱུ་རྩལ་གསལ་སྟོནོ་
བྱས་པ་བརུྒྱུད་འཛམ་གླིི�ང་གིི་སྡིི�ངས་ཆའི་ིསྟེངེ་
དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་གསལ་
སྟོནོ་བྱས་ཡོོད། ལས་རིིམ་དེ་ེདག་འབྲེལེ་ཏེ་ེ

ལྡྡན་ཞིིང་ཐབས་བུྱུས་ལྡྡན་པའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་
ལ་སུྒྱུར་ཐབས་གནང་དགོོས་པའིི་ལམ་སྟོནོ་
གནང་བཞིིན། ཕྱོགོས་གཉིསི་བར་དོནོ་སྙིི�ང་

ལྡྡན ་པའིི ་གྲོོས་མོོལ་
བུྱུང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་ཅེེཀ་སིྤྱི་
མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་
གྲོསོ་ཚོོགས་གོོང་མའིི་
ཚོོགས་གཞོོན་ཇིི ་རིི ་
ཨོོ ་ བར ་ ཕལ ་ཛར ་  
(Jiri Oberfal-
zer) མཆོོག་དང་། 
ཅེེཀ་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུུས་མིི་ཧ་
ཡ་ཏོ་ོཨོོ་ཀ་མུུ་ར་ (Hayato Okamura) 
ལགས་དང་ལྷནྷ་ཆུུ་ཚོོད་གཅིིག་ལྷགྷ་མཇལ་
མོོལ་གནང་ཞིིང་། སྐབྐས་དེརེ་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་རྣམ་པ་གཉིསི་ནས་བོདོ་ཀིྱི་གནད་
དོནོ་ལ་ཐུུགས་སྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མུུ་མཐུུད་
ཞུུ་རུྒྱུའི་ིཞལ་བཞེསེ་དང་། ཅེཀེ་མིི་མང་
ནས་འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་དང་བོ ོད་ཀིྱི་
གནད་དོནོ་ལ་དོ་ོསྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་
གིི་ཡོོད་པ་གསུུངས། མཇལ་མོོལ་སྐབྐས་
ཅེེཀ་གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི ་བོ ོད ་དོ ོན་
རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་པའིི་དུྲུང་ཆེེ་ཀེེ་ཊིི་རིི་ན་  

ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས། ཞིི་བདེའེི་ིལྗོོ� ན་
ཤིིང་། ཞེསེ་པ་སློོ� བ་གྲྭ་ྭལྔའྔི་ིནང་བསྣམས་
ཏེ་ེསིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་གིི་ཞིི་བདེའེིི་བཀའ་སློོ� བ་ལམ་སྟོནོ་
རྣམས་སློོ� བ་སྟོནོ་ཞུུ་གིི་ཡོོད།
སིྤྱིར་ཨིིན་ཡུུལ་སྙིི�ང་རྗེའེིི་གློོ� ག་བརྙྙན་ཚོོགས་

པ་དང་བ་རཱཱ་ཛིིལ་ཁ་ས་
སེེ་ཝ་ (Casa Seva) 
ཞེེས ་པའིི ་ ཚོོགས་པ ་
གཉིིས་ཀིྱི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་
ལྟརྟ། འབྲས་སྤུུ�ངས་
བློོ� ་གསལ་གླིི�ང་གིི་དགེེ་
འདུནུ་པ་ཁག་ཅིིག་ནས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༩ ཚེེས་ ༤ ནས་ 
༡༧ བར་ཀོ་ོལོོམ་བྷིི�་
ཡའིི་རྒྱལ་ས་བྷོོ� ་གོ་ོཏར་ 

(Bogotá) ཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་བྱེདེ་སྒོོ� ་ཁག་ཅིིག་
སྤེེ �ལ་ཡོོད། སྐབྐས་དེརེ་ལྷོོ� ་ཨ་རིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད་འཇིིགས་མེེད་ཚེེ་རིིང་ལགས་མཉམ་
བཅར་གནང་བའི་ིཐོགོ དགེ་ེའདུནུ་པ་རྣམས་
ནས་དཀིྱིལ་འཁོརོ་གཉིསི་བཞེེངས་པ་དང་། 
ཞིི་བདེ་ེཆེེད་དུ་ུདམ་པའིི་རོོལ་དབྱངས་དང་

(Katerina) ལགས་ཀྱང་ལྷནྷ་ཞུུགས་གནང་
སྟེ།ེ དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་ལ་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་དང་བོདོ་མིི་མཉམ་སྦྲེལེ་
གིྱིས་ལས་དོནོ་ཇིི་སྤེེ �ལ་གིྱི་ལས་བསྡོོ� མས་ཕུུལ་
ཡོོད། ཚོོགས་འདུ་ུགྲོལོ་རྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོོག་ (Grand Prague Towers 
Hotel) ཞེསེ་པའི་ིགསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུ 
༢༠༠༠ ཞིི་བདེའེི་ིགླེེ� ང་སྟེགེས་ངོསོ་ནས་རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་མང་གཙོོ་མཐུུན་སྦྲེེལ་དགོོང་ཚིིགས་  
(Global Democracy Networking 
Dinner) གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པར་ལྷནྷ་ཞུུགས་
གནང་ཞིིང་། སྐབྐས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོོང་མཆོོག་གིིས་པོ ོ་ལེེནྜྜ་གིྱི ་སྲིིད་འཛིིན་
ཟུུར་པ་ལིི་ཅ་ཝ་ལིི་ས་ (Lech Walesa) 
མཆོོག་དང་། བོ་ོལིི་ཝིི་ཡཱཱའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
གོོང་མའིི ་འཐུུས་མིི་སེེ ་སིི ་ལིིཡ་ར་ཁིི་ན་  
(Cecilia Requena) ལགས་གཙོོས་པའི་ི
གནད་ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་ཁག་ཅིིག་དང་
མཇལ་མོོལ་གནང་ཡོོད། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་ལྷྷན་སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འཕྲིནི་
ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་ལྷྷན་ཞུུགས་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས།། 

གསུུང་ཆོོག་གིི་མཛད་སྒོོ� ་ཐེངེས་གསུུམ་བཅས་
བརུྒྱུད་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་དང་ནང་པའིི་
ཉམས་ལེེན་མཚོོན་པར་བྱས་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་
རྡོ་ོརྗེ་ེའཇིིགས་བྱེདེ་ཆོོས་ཚོོགས། བླ་ླབཟོདོ་
པ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཆོོས་ཚོོགས། (Biblioteca 
Pública Julio Mario Santo Domingo), 
(Universidad Externado de Colombia), 
(Universidad El Bosque – Biblioteca) 
བཅས་སུུ་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་སྲོལོ་རུྒྱུན་
དང་། སུྒྱུ་རྩལ། མཚན་ཉིདི་རིིག་པའི་ིསྐོོ� ར་
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
ཆོོས་ཕྱོོགས་ཀིྱི་བྱེེད་སྒོོ� ་འདིི་དག་ནིི་ལྷོོ� ་ཨ་
རིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་དང་། ཨ་ཊིི་ལན་ཊའི་ི 
བློོ� ་གསལ་གླིི�ང་ཆོོས་ཚོོགས། བྷོོ� ་གོ་ོཏའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ 
འཇིིགས་བྱེེད་ཆོོས་ཚོོགས་བཅས་མཉམ་ 
འབྲེལེ་གིྱིས་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་ཤིིང་། དེའེིི་ནང་ 
དགེ་ེབཤེེས་བློོ� ་བཟང་ཀུུན་མཁྱེནེ་ལགས་དང་། 
ཨིི་ས་བྷེེ� ་ལ་ཁ་རོོ་ (Isabela Caro) ལགས། 
ཁིི་ལོོ་ཌིི་ཡ་བྷོོ� ་ནི་ིཏོ་ོ (Claudia Bonito)  
ལགས། ཌོ་ོརིི་སིི་ཧུུ་ལིི་ཡོོ་ (Doris Julio) 
ལགས། དང་བླླངས་པ་བཅས་ཀིྱིས་ཕྱག་
རོོགས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།། 


