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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེུ་རིང་མཆོོག་གིས་ལཀ་ཛམ་བརྒ་ར་ུབདོ་དནོ་ཞིུ་གཏུུག་གནང་
བཞིིན་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེུས་ ༡༢ 
ཉིནི་བདོ་མིའི་བླ་ླན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའ་ིན་ོཝེལེ་ཞིི་བདའེ་ིགཟིངེས་
རྟགས་འཐོབོ་མཁན་ཉི་ིའངོ་གི་རྡུལུ་ཕྲིན་མཚོུན་
ཆོ་བཀལོ་སྤྱིདོ་ལ་དགག་པ་བྱདེ་མཁན་ན་ིཧོནོ་
ཧོ་ིདན་ཀྱ་ོ (Nihon Hidankyo) ཚོུགས་
པའི་ཟིུང་སྦྲེེལ་ཚོུགས་གཙོོ་ཏུ་ེརུ་མི་ཏུ་ན་ཀ་ 
(Terumi Tanaka) ལགས་དང་། ཤི་ག་ེམི་
ཚུུ་ཏུ་ན་ཀ་ (Shigemitsu Tanaka) ལགས། 
ཏུ་ོཤི་ཡུུ་ཀི་མི་མ་ཀི་ (Toshiyuki Mimaki) 
ལགས་གསུམ་ལ་འཚུམས་འདྲ་ིམཛད་ཡོུད།
ད་ེཡུང་འཚུམས་འཕྲིནི་ནང་མགོན་པ་ོམཆོོག་
གིས། ངསོ་རང་ཉི་ིའངོ་ད་ུབསྐྱདོ་སྤེབྐས་ཁྱེདེ་
རྣམ་པ་འགའ་ཤས་དང་མཇལ་རུྒྱའི་གོ་སྤེབྐས་
བུྱང་ལ། རྣམ་པ་ཚོུའ་ིཕྱིག་ལས་ལ་ངསོ་ནས་ 
བསྤེགྔས་བརྗོདོ་ཞིུ་གི་ཡོུད། ངས་ནརོ་ཝེ་ེ
གཟིེངས ་རྟགས་ ཚོུགས་ ཆོུང ་ གིས ་ ཕིྱི ་ ལོ ་ 
༢༠༢༤ ལོའ་ིན་ོཝེལེ་ཞིི་བདའེ་ིགཟིངེས་རྟགས་
ད་ེརྡུལུ་ཕྲིན་མཚོུན་ཆོ་མེད་པའི་འཛམ་གླིླིང་
ཞིིག་བསུྐྲུན་རུྒྱའ་ིའབད་བརྩོནོ་དང་། དཔང་
རྟགས་བརུྒྱད་ནས་རྡུུལ་ཕྲིན་མཚོུན་ཆོ་ནམ་
ཡུང་བདེ་སྤྱིདོ་བྱེད་མི་རུང་བ་སྟོནོ་མཁན་ཉིི་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེུས་ 
༡༠ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྤེེནེ ་པ་ཚེུ་རིང་མཆོོག་ལཀ་
ཛམ་བརྒ་ (Luxembourg) རུ་ཕེབེས་འབྱརོ་
བུྱང་ཡོུད་པ་དང་། སྤེབྐས་དརེ་ས་གནས་ 
བོད་མི ་རྣམས་ནས་གནམ་ཐོང་དུ་ཕེ ེབས་
བསུ་ཞིུས་ཡོུད།
ལཀ་ཛམ་བརྒ་རུ ་ཕེ ེབས་འབྱོར་བུྱང་རྗོེས་
ཐོོག ་མར ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་མཆོོག ་
ལ་ཡུུ ་རོབ་གྲོོས་ཚོུགས་འཐོུས་མི ་ ཟིུར་པ་ 
ད ང ་ ཡུུ ་ རོ བ ་ རིྩོ ས ་ ཞིི བ ་ ཚོུ ག ས ་ པ འི ་
ཚོུ གས ་ མི ་ ལྡྕམ ་ ལའི ་ མ ་ཨན ་ དྲི ་ ཀི ་ ནི ་ 
(Laima Andrikiene) ལགས་ནས་
ཕེེབས་བསུའི ་གུང་ཚིུགས་འདེགས་འབུལ་
ཞིུས་ཡོུད། ལྡྕམ་ལའི་མ་ལགས་ནི་ལི་ཐོུ་
ནི་ཡཱུ་ནས་ཡིུན་པ་དང་། ཁོང་ཆོུང་དསུ་ཕེ་
མས་མ་འོངས་པར་རང་དབང་ལྡྡན་པའི ་

འངོ་གི་ན་ིཧོནོ་ཧོ་ིདན་ཀྱ་ོཚོུགས་པར་གནང་
བར་བསྤེགྔས་བརྗོདོ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན།
ངསོ་ནས་ཧོ་ིརོ་ཤི་མ་དང་ན་ག་ས་ཀི་གཉིསི་
ཀར་ལྡ་ྟསྤེྐརོ་བྱས་མྱོངོ་བས། ངས་དམིགས་

བསལ་གིྱིས་རྡུལུ་ཕྲིན་འབར་རྫས་ཀིྱ་གནདོ་
འཚེུ་ལས་ཐོར་མཁན་ཚོུས་ཚུད་ལས་འདས་
པའི་སྤེྡུག་བསྤེྔལ་མྱོངས་པ་ད་ེཚོུར་ཐོུབ་ཀིྱ་
འདགུ ཚོུགས་པ་འད་ིའཛུགས་མཁན་
རྣམས་རྡུུལ་ཕྲིན་འབར་རྫས་ཀིྱ་འཇིགས་
པ་ལས་ཐོར་ནས་གསོན་པརོ་གནས་ཐོུབ་
མཁན་ཚོུ་ཡིུན་དསུ། ཚོུགས་པ་འདསི་ཉིནེ་

ལི་ཐོུ ་ནི་ཡཱུར་མི་ཚེུ་སྐྱེལ་རུྒྱའི ་ད ུས་ཚོུད་
འཆོར་ངེས་པའི་སྤེྐརོ་གསུངས་མྱོོང་ཡོུད་
པ་དྲན་གསོ་གནང་བ་འབྲེལེ། ཁོང་
གིས་ད ེ་མཚུུངས་བོད་མི ་རྣམས་ལའང་
སིྐྱད་པའི་ཉི་ིམ་འཆོར་ངསེ་ཤིང་། དའེི་
ཆེོད ་ཁོང ་ མོས་བ ོད ་ མི ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར་མུ ་མཐོུད་གནང་རུྒྱའི ་ཞིལ་བཞིེས་
གནང་། ད་ེབཞིིན་ཁོང་གིས་སྲིིད་སྐྱངོ་
སྤེེནེ་པ་ཚེུ་རིང་མཆོོག་ནས་བདོ་ཀིྱ་རང་
དབང་འཐོབ་རྩོོད་ཆེོད་སྤེྐ་ུལས་སྐྱནོ་བཞིིན་
པར་བསྤེྔགས་བརྗོདོ་གནང་བ་དང་ཆོབས་
ཅིིག་བ ོད་མི་རྣམས་ལ་ཕེན་གྲོོགས་རུྒྱན་
མཐོུད་ནས་གནང་རུྒྱ ་ཡིུན་པ་གསུངས་
རྗོེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོོག་ནས་
ཁོང་རྗོེས་ལོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན ་ ཆེོན ་པ ོ ་ མ ཆོོག ་ད གུང ་གྲོངས ་ 
༩༠ ཕེབེས་པའི་༸སྤེྐའིུ་འཁུྲིངས་སྤེརྐ་གིྱི་

ཁ་ཆེོ་བའི་མཚོུན་ཆོ་འད་ིརིགས་མེད་པ་བཟི་ོ
དགོས་པའི་དགོས་མཁོ་ད་ེཤུགས་ཆེོན་པ་ོ
མཚོུན་ཐོུབ།
ངོས་རང་འཛམ་གླིླིང་ཡོུངས་ཀིྱ་རྡུལུ་ཕྲིན་

མཚོུན་ཆོ་ཡོུངས་རྫོགས་མེད་པ་བཟིོ་རུྒྱ་
དང་། དམག་གི་ནསུ་པ་ཉིུང་ད་ུགཏུངོ་རུྒྱར་
ལྡགྷ་བསམ་རྣམ་དག་གིས་འབད་བརྩོནོ་བྱདེ་
མཁན་ཞིིག་ཡིུན་པའ་ིཆོ་ནས། གཟིངེས་
རྟགས་འདི་ལ་བརྟནེ་ནས་མཉིམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོུགས་དང་། དའེ་ིཁངོས་གཏུགོས་
རྒྱལ་ཁབ་ཐོ་ེབའི་ང་ཚོུ་ཚུང་མས་རྡུལུ་ཕྲིན་

སྤེྐུ ་མགྲོོན ་དུ་མགྲོོན ་འབོད ་གནང་ཡོུད། 
དེ་ རྗོེས ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་མཆོོག ་
གི ས ་ ལཀ ་ ཛམ ་ བརྒ ་ བ ོད ་ ད ོན ་ རྒྱ བ ་
སྐྱརོ་ཚོུགས་པའི་ (Les Amis du 
Tibet) ཚོུགས་མི་རྣམས་དང་མཇལ་
འཕྲིད་གནང་ཞིིང་། ཚོུགས་པ་དསེ་བདོ་
མི་སིྤྱི་དང་ལྡྷག་པར་བདོ་ཕུྲིག་ཁིྱེམ་སྤེྡའེི ་
སྤེླབོ་ཕུྲིག་ལ་སྤེླབོ་ཡོུན་རོགས་སྐྱོར་གནང་
གི་ཡོུད། སྤེབྐས་དརེ་ཚོུགས་པའི་ཚོུགས་
གཙོོ་པི་རི་བླའུྷ་མན་ (Pierre Baumann) 
ལགས་ཀིྱས ་ ཚོུགས་མི ་རྣམས་ངོ ་སྤྲོོད ་
དང་སྦྲེགས། བདོ་དནོ་འཐོབ་རྩོོད་སྤེྐརོ་
གླིླངེ་མོལ་གནང་རྗོེས་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་
ཚོུགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀིྱ་གོ་སིྒག་འོག་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོོག་ནས་མང་ཚོུགས་ལ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད། དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད་སྐྱོང་མཆོོག་གིས་ཚོུགས་བཅིར་བ་

མཚོུན་ཆོའི་ཉིནེ་ཁ་མེད་པ་བཟི་ོརུྒྱར་དངསོ་
གནས་དྲང་གནས་ཀིྱ་མཉིམ་རུབ་འབད་
བརྩོནོ་བྱ་རུྒྱ་དང་། དའེ་ིཆེོད་ད་ུརང་ངསོ་
ནས་ཧོུར་ཐོག་བྱདེ་རུྒྱར་སེམས་འགུལ་ཐོབེས་
ངསེ་ཡིུན་པའ་ིཡིུད་ཆེོས་ཡོུད། ཅིསེ་དང་།
མཐོར་མགནོ་པ་ོམཆོོག་གིས། ང་ཚོུ་འགྲོ་ོ
བ ་མིས་ད ེང ་སང་གི ་འཛམ་གླིླིང ་འདིའི ་
ནང་དཀའ་ངལ་མང་པ་ོཞིིག་བཟིསོ་ཡོུད། 
ང་ཚོུ་ཚུང་མ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྤེྡུག་
བསྤེལྔ་མི་འདདོ་པ་གཅིིག་མཚུུངས་ཡིུན་པས།  
ང་ཚོུས་ཁོང་ཁྲི་ོདང་ཞིེ་སྤེངྡ་ལྡ་ྟབུའི་གནདོ་པ་
ཆེོ་བའི་སེམས་ཚོུར་ངན་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་ཐོབས་བྱདེ་དགསོ་ལ། འགྲོ་ོབ་
མིའི་རིགས་གཅིིག་གུྱིར་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་
དགསོ། ང་ཚོུས་སྤེོནོ་ལམ་བརྒྱབ་པ་ཙོམ་
གིྱིས་ཞིི་བད་ེའགུྲོབ་རུྒྱ་མིན་པ་ཤེས་པ་བྱ་རུྒྱ་
གལ་ཆེོན་པ་ོཡིུན། ང་ཚོུས་ངསེ་པར་ད་ུལག་
ལེན་བསྟོར་དགསོ། ཞིསེ་བཀའ་སྩལ་ཡོུད་པ་
བཅིས།།

རྣམས་ལ་བདོ་མཐོ་ོསྤེྒང་གི་ཁོར་ཡུུག་དང་།  
ས་ཁམས་ཆོབ་སྲིིད་ཀིྱ ་གལ་གནད་གཙོོ་ 
བརོ་གུྱིར་བའི་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་གཞིུང་ 
གི་གལ་འགངས་སྤེྐརོ་དང་། ལྡྷག་པར་རྒྱ་ 
ནག་གཞིུང་གིས་བ ོད་ཙོམ་མ་ཡིུན་པར་ 
འཛམ་གླིླིང་སིྤྱི་ལ་དྲག་གནནོ་བྱེད་བཞིིན་ 
ཡོུད་པས། ད་ོགཟིབ་གནང་གལ་ཆེོ་བའི་ 
སྤེྐརོ་ལམ་སྟོནོ་གནང་། གསུང་བཤད་གུྲོབ་
མཚུམས་ཚོུགས་བཅིར་བ་རྣམས་ནས་ད་ོ
སྣང་ཆེོན ་པ ོས ་ད ོགས་འདྲི་ ཕེུལ་བ ་ཁག་
ལ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོོག་ནས་ལན་
འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོུད།
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོོག་ལྡྷན་དུ་སྤེེལེ ་
ཇམ་སྤེྐུ་ཚུབ་དནོ་གཅིོད་འགན་ཁང་རིག་
འཛིན་ཆོོས་སྒོན་ལགས་ལྡྷན་བཅིར་ཞིུས་
ཡོུད་པ་བཅིས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༡༠ ཚེུས་ ༡༦ ཉིནི་བདོ་མིའ་ི
བླླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེོན་
པ ོ་མཆོོག་གིས་ཉི་ེལམ་རྒྱ་གར་
བྱང་ཕྱིོགས་ཇམྨུུ་དང་ཀཤ་མཱིར་
དབུས་འཛིན་མངའ་ཁུལ་གིྱི་འསོ་
བསྤེྡའིུ་ཁྲིདོ་སྤེྐ་ུཞིབས་ཨོ་མར་ཨབ་
དལུ་ལཧོ་ (Omar Abdullah) 
མཆོོག་དང་། མཐོུན་ཕྱིགོས་ཆོབ་
སྲིིད་ཚོུགས་པར་རྒྱལ་ཁ་ཐོོབ་སྟོ།ེ 
ཁོང་ཉིདི་སིྤྱི་ཁྱེབ་བླླནོ་ཆེོན་ད་ུབསྤེྐ་ོ
བཞིག་བུྱང་བར་འཚུམས་འདྲི་
མཛད་ཡོུད།
དེ་ཡུང ་འཚུམས ་འཕྲིིན ་ནང ་
མགནོ་པ་ོམཆོོག་གིས། ངསོ་
ཀིྱས་ད ེ་སྤེྔ ོན ་ ཞིུས་ཟིིན ་པ་ལྡྟར། 
སྤེྐུ ་ཞིབས་ཤེཀ་ཨབ་དུལ ་ལཧོ་ 
(Sheikh Abdullah) མཆོོག་
ནས་བཟིུང་སྤེྐ་ུཉིདི་བར་སྤེྐ་ུཉིདི་ཀིྱ་
ཁིྱེམ་ཚུང་གི་མི་ཐོགོ་གསུམ་ངས་
ང་ོཤེས་ཀིྱ་ཡོུད་ལ། ང་ཚོུའ་ིབར་
གིྱི་མཛའ་འབྲེལེ་ལ་ངས་གཙིོགས་
ཆེོར་བཟིུང་གི་ཡོུད།
སྤེྐུ་ཉིིད་ནས་འབུྱང་འགུྱིར་ཇམྨུུ་
དང ་ཀཤ ་ མཱིར ་ད བུས ་འ ཛིན ་
མངའ་ཁུལ་མི་མང་གི་རེ་བ་དང་
མངོན་འདདོ་འགུྲོབ་ཆེོད་གདངོ་
ལེ ན ་བྱ ་ དགོས ་ རིགས ་དང ་ །  
གོ་སྤེྐབས་དམ་འཛིན་གནང་རུྒྱར་
བྱ་བ་ལམ་འགྲོོ་ ཡོུང་བའི ་སྤེོནོ ་
འདནུ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིུན། ཞིསེ་བཀའ་
སྩལ་ཡོུད་པ་བཅིས། །

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་སྤེྐ་ུཞིབས་ཨོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་སྤེྐ་ུཞིབས་ཨོ་
མར་ཨབ་དལུ་ལཧོ་ལགས་ཇམྨུ་ུམར་ཨབ་དལུ་ལཧོ་ལགས་ཇམྨུ་ུ
དང་ཀཤ་མཱིར་དབུས་འཛིན་མངའ་དང་ཀཤ་མཱིར་དབུས་འཛིན་མངའ་
ཁུལ་གིྱི་སིྤྱི་ཁྱེབ་བླླནོ་ཆེོན་ད་ུབསྤེྐ་ོཁུལ་གིྱི་སིྤྱི་ཁྱེབ་བླླནོ་ཆེོན་ད་ུབསྤེྐ་ོ
བཞིག་བུྱང་བར་འཚུམས་འདྲ་ིབཞིག་བུྱང་བར་འཚུམས་འདྲ་ི

མཛད་པ།མཛད་པ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩོ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོུད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོུངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚུད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚུུངས་པ་ཞིིག་དགསོ། 
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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེུ་རིང་མཆོོག་ཅིཀེ་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུུ་ ༢༠༠༠ ཞིི་བདའེ་ིགླིླངེ་སྟོགེས་ཐོགོ་མཉིམ་
ཞིུགས་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེུས་ ༡༣ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ ་ ད པལ ་ ལྡྡ ན ་ སྲིི ད ་ སྐྱོང ་ སྤེེ ེན ་ པ ་ ཚེུ ་
རིང ་མཆོོག ་ཅིེཀ ་ སིྤྱི ་མཐོུན ་རྒྱལ་ཁབ་
ཀིྱ ་རྒྱལ ་ས ་པ ་རག ་ ཏུུ ་ ཕེ ེབས ་འབྱོར ་
གིྱི ས ་ ཐོོག ་ མར ་ བོད ་ ད ོན ་ རྒྱབ ་ སྐྱོར ་
ཚོུགས་པ ་པ ོ་ཏུ ་ལ ་ཧོི ་མ ་ལ་ཡུ་ཚོུགས་
པའི་ལྡྕམ་ཛུ་ན་ན་ (Zuzana) ལགས་
དང་། རུླླུང་རྟ་ཚོུགས་པའི་ལྡྕམ་ཨ་ཊིི་ཀ་  
(Edita Kleckerová) ལགས་ཐོ་ེབའི་
བ ོད་ད ོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོུགས་པའི ་སྤེྐུ ་ཚུབ་
ལྡྷན་མཇལ་མོལ་དང་སྦྲེགས། སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་
གི ་ སྤེྐུ འི ་ གོ ་ སྟོ ོན ་ སུྲི ང ་ བ རིྩོ ་ ཞིུ ་ ཕྱིོགས ་
དང་། ལས་འཆོར་ལག་བསྟོར་གནང་
ཕྱིགོས་སོགས་ཀིྱ་སྤེྐརོ་གྲོསོ་མོལ་གནང་ཡོུད།  
སྤེྐབས་ད ེར་བ ོད ་ད ོན ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོུགས་
པའི་ཚོུགས་མི་རྣམས་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་སྤེྐུའི་
འཕྲི ོད་བཞིེས་སྤེྐརོ ་ཅིེཀ་སིྤྱི ་མཐོུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀིྱ་གསར་འགོད་པ་ཚོུར་གོ་རྟགོས་
ཡུག་པ་ོམེད་པས། མགོན་པ་ོམཆོོག་གི་སྤེྐུ་
ཁམས་འཕྲིདོ་བཞིེས་དང་བདོ་ནང་གི་ཛ་

དྲག་གནས་སྟོངས་སྤེྐརོ་བཀའ་འདྲི་ཞིུས་
ཡོུད།
དེ་ རྗོེས ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་མཆོོག ་
ནས་ཨ་རིའི ་ རུླླུང་འཕྲིིན་ཁང་གི་གསར་
འགོད་པ་ལེམ་ཨིས་ཀོཊི་ (Liam Scott) 
ལགས་དང་ཇི་སི་ཀ་ (Jessica Jerreat) 
ལགས་ཀིྱ་བཅིར་འདྲི་
དང་ལེན་གིྱིས་རྒྱ་ནག་
གི ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚུ མ ས ་
ལས་བརྒལ་བའི་དྲག་
གནནོ་དང་། བདོ་
དང ་ཅིེཀ ་ སིྤྱི ་མ ཐོུན ་
རྒྱལ་ཁབ་ ཀིྱ ་འབྲེ ེལ ་
ལ མ ་ སྤེྐ ོ ར ་ བ ཀ འ ་
མོལ་གནང་། ཕིྱི་དྲ་ོ
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་
མཆོོག་ནས་ ༢༠༠༠ 
ཞིི ་བདེའི ་ གླིླ ེང ་ སྟོ ེགས ་ ཀིྱ ་ ཚོུགས ་འདུ་
ཐོངེས་ ༢༨  པའི་སྤེྐབས་ཨར་ཇེན་
ཊིི ་ ན འི ་ གྲོོས ་ ཚོུ ག ས ་ ཀིྱ ་ ཕིྱི ་ འ བྲེ ེལ ་
ལས་དོན ་ ཚོུགས་ ཆོུང ་ གི ་ ཚོུགས་གཙོོ ་
སྤེྐུ ་ ཞིབས ་ཕེར ་ནན ་ ཊོི ་ ཨིག ་ ལེ ་ སི ་ ཧོ ་  
(Fernando Iglesias) ལགས་

དང་། ཅིེག་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུུ་
ཡོུད་པའི ་ཨར་ཇེན་ཊིི་ནའི ་གཞིུང་ཚུབ་
ཀ་ལོ་ཊིིའ་ོཇ་བིར་ (Claudio Ja-
vier Rozencwaig) ལགས་སོགས་
དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་། སྤེྐབས་དརེ་
གྲོོས་ཚོུགས་འཐོུས་མི་ཕེར་ནན་ཊོི་ཨིག་

ལེ་སི་ཧོ་ལགས་ནས་རང་ཉིིད་ཀིྱ་གསར་
འགོད ་པའི ་ ཉིམས ་མྱོོང ་དང ་སྦྱར ་ཏེུ།  
རྒྱ་ནག་གི ་ ལོ ་ རུྒྱས་འཕེེལ་རིམ་འགྲོེལ་
བརྗོདོ་དང་། དྲག་གནནོ་མྱོངོ་མཁན་
རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉིམ་སྐྱེ་ཞིུས་
ཡོུད། དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོོག་གིས་
ཁོང ་རྣམ ་པ ་གཉིིས ་ལ ་བ ོད ་ད ོན ་དང ་

འབྲེལེ་བའི་དཔ་ེདབེ་གཉིིས་ངོ་སྤྲོོད་དང་
འབྲེལེ། བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་དངསོ་ཡོུད་
ཇི་ཡིུན་རྟགོས་ཞིིབ་གནང་དགོས་པ་ལས། 
རྒྱ་ནག་གཞིུང་གི་འཁྱེགོ་བཤད་ལ་ཉིན་མི་
འསོ་པ་གསུངས།
ད་ེམཚུུངས་ཉིནི་དརེ་ ༢༠༠༠ ཞིི་བདའེི་

གླིླ ེང ་སྟོགེས་ཐོེངས་ 
༢༨ པའི་གཟིངེས་
རྟ ག ས ་ འ བུ ལ ་
བཞིེས ་མཛད ་ སྤེྒ ོ ་ 
(Prague Con-
gress Cen-
ter) ད་ུའཚོུགས་
ཤིང་། ཚོུགས་
འདུའི ་ ཐོོག ་ མང ་
ག ཙོོ ་ དང ་ འབྲེེལ ་

བའི ་ བགླིླ ོ ་ གླིླ ེང ་ ནང ་
གནད་ཡོུད་མི་སྣ་མང་དག་ཅིིག་མཉིམ་
ཞིུགས་གནང་ཡོུད། སྤེྐབས་དརེ་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོོག་གིས་ཐོའེ་ཝེན་གིྱི་
སྲིིད་འཛིན་ཟིུར་པ་ཚུའི་ཨིང་ཝེན་མཆོོག་
དང་མཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡོུད་པ་རེད། 
མཛད་སྤེྒའོི ་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྤེྒའོི ་ཐོོག་

ཅིེཀ་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་གྲོོས་ཚོུགས་
གོང་མའི་ཚོུགས་གཙོོ་མི་ལོ་སི་ (Miloš 
Vystrcil) མཆོོག་དང་། སྤེྐུ་ཞིབས་ཝེལ་
ཊིར་རུ་སེལ་མེཊི་ (Walter Russell 
Mead) ལགས་སོགས་ནས་གསུང་བཤད་
གནང་ཞིིང་། སྤེྐབས་དརེ་སྤེྐུ་ཞིབས་མེཊི་
ལགས་ནས་ད་ལྡྟའི ་ད ུས་སུ ་འཛམ་གླིླིང་
ནང་མང་གཙོོར་དཀའ་ངལ་འཕྲིད་བཞིིན་
ཡོུད་པ་དང་། ལྡྷག་པར་འཛམ་གླིླིང་ནང་
དབང་ཆོའི་འཐོབ་རྩོོད་ཆེོ་རུ་འགྲོ་ོབཞིིན་
པའི་སྤེྐརོ་གསལ་སྟོནོ་དང་སྦྲེགས། རང་
དབང་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ད ེ་ལ་འགན་
མ་ཁུར་བའམ་སྣང་མེད་དུ་བཞིག་པ་ལ་
བརྟ ེན ་ནས་རྒྱ་ནག་ལྡྟ ་ བུའི ་སྲིིད ་དབང་
སྤེྒརེ་འཛིན་རིང་ལུགས་པས་རྒྱལ་སིྤྱི་ལ་
ཉིནེ་ཁ་བཟི་ོགི་ཡོུད་པ་གསུངས། ད་ེལྡྟར་
གསུང་བཤད་པ་ཐོུན་མོང་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་
དཀའ་ངལ་ཁྲིོད ་ནས་མང་གཙོོའི ་ རིན་
ཐོང་སུྲིང་སྐྱོབ་བྱ་ཕྱིོགས་སྤེྐརོ ་བགྲོོ་གླིླ ེང་
ལྡྷུག་པ་ོགནང་ཡོུད་པ་བཅིས།།

ལས་བྱདེ་འདམེས་བསྤེྐ་ོལྡནྷ་ཁང་ནས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་བྱདེ་ཁག་གཅིིག་ལ་འག་ོཁྲིདི་ཟིབ་སྦྱངོ་ག་ོསིྒག་
གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེུས་ ༨ ནས་ ༡༣ བར་ཉིནི་དུྲག་
རིང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་བྱེད་
འདམེས་བསྤེྐ་ོལྡྷན་ཁང་གི་གོ་སིྒག་འགོ་རྒྱ་
གར་གིྱི་མཧཱོ་རཱཥཊྲྲ་མངའ་སྤེྡའེི་པན་ཇི་གླིྷ་
ནི་ (Panchgani) གྲོངོ་སྤེྡའེི་ནང་རྟནེ་
གཞིི་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིིད་སྦྱོང་བརྡུར་བསྟོི་
གནས་ཁང་ (Initiatives of Change) 
ཞིེས་པའི་ནང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དུྲང་གཞིོན་དང་དུྲང་ལས་ཁག་ཅིིག་ལ་
འགོ་ཁྲིིད་ཟིབ་སྦྱངོ་ (Heart of Effec-
tive Leadership) གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཉིིན་གྲོངས་དུྲག་རིང་གི་ཟིབ་སྦྱངོ་
ནང་སེམས་ཀིྱ་ཡུར་རྒྱས་དང་། ངལ་
གསོའི་ནསུ་པ། སིྤྱི་ཚོུགས་ཀིྱ་འགྲོ་ོལུགས། 
གཤིས་རུྒྱད་ལ་གཞིིགས་པའི ་འགོ ་ཁྲིིད་
ལ་སོགས་པའི ་བརྗོོད ་གཞིིའི ་ཐོོག ་ཟིབ་
ཁྲིིད་གནང་ཡོུད། ཟིབ་སྦྱངོ་ཀིྱ་དགོས་
དམིགས་གཙོོ་བ་ོནི། སིྤྱི་ཚོུགས་དང་
ཚོུགས་པ་ཞིིག་ལ་བཟིང་ཕྱིགོས་ཀིྱ་འགུྱིར་
བ་གཏོུང་བར་ཐོོག་མར་རང་ཉིིད་ནས་
འགུྱིར་བ་གཏོུང་དགོས་གལ་སྤེྐརོ ་ཡིུན། 
འགོ་ཁྲིིད་སྦྱོང་བརྡུར་བསྟོི་གནས་ཁང་གི་
དམིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བ་ོནི། མི་སྤེྒརེ་དང་
སིྤྱི་ཚོུགས་ཀིྱ་འབྲེལེ་བ་གལ་ཆེོན་ད་ེགཙོོ་
བ ོར ་བཟིུང ་སྟོ ེ་ མི ་རྣམས་ལ་སིྤྱི ་ ཚོུགས་

ཡུར་རྒྱས་གཏུངོ་བར་སེམས་ཤུགས་དང་
རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་གི་ཡོུད་པ་རེད།
ཟིབ་སྦྱོང་སྤེྐབས་མཉིམ་ཞིུགས་པ་རྣམས་
ལ་དྲང་བདནེ་དང་། རང་འདདོ་མེད་པ། 

བརྩོེ་བ། སྐྱནོ་བྲེལ་གིྱི་རང་བཞིིན་བཅིས་
བཟིང་སྤྱིོད་ཀིྱ་ཚུད་གཞིི་བཞིི་བཅིས་རང་
ཉིིད་ཀིྱ་མི་ཚེུའི་བརུྒྱད་ལམ་ནང་ད་ེདག་
ལས་བརྒལ་ཡོུད་མེད་ཐོོག་བསམ་ཞིིབ་
བྱ་རུྒྱའི་གོ་སྤེྐབས་གནང་ཡོུད། ཚོུགས་
ཐོེངས་འདི་ཡིུས་རང་ཉིིད་ཀིྱ ་འབྲེལེ་བ་
ཞིིག་དང་། མ་འངོས་མི་ཚེུ་དནོ་དང་

ལྡྡན་པ་ཞིིག་སྐྱེལ་བར་སེམས་སྤེྐུལ་གནང་
ཡོུད། ད་ེབཞིིན་ཚོུགས་ཐོངེས་གཞིན་
ཞིིག་གི་ནང་མཉིམ་ཞིུགས་པ་རྣམས་ལ་
སྤེྡ ་ེཚུན་ཁག་ཏུུ ་བགོས་ཏུ ེ་ མི ་སྤེྒརེ ་གིྱི ་ལོ ་

རུྒྱས་དང་མྱོོང་ཚོུར་སོགས་བརྗོེས་རེས་
བྱས་ཏེུ་ནང་མི ་ལྡྟ ་ བུའི ་ཁོར་ཡུུག་ཞིིག་
བསུྐྲུན་ཡོུད། སྤེྐབས་དརེ་མཉིམ་ཞིུགས་
པ་རྣམས་ནས་རང་ཉིིད་ཀིྱ་སེམས་འཚུབ་
དང་། ཚོུར་བ། དཀའ་ངལ་ལ་སོགས་པ་
ཕེན་ཚུུན་བཤད་པ་མ་ཟིད། ཕེན་ཚུུན་གིྱི་
ཉིམས་མྱོོང་ལས་བླླ་ོསྐྱེད་བླླངས་པ་དང་། 

ནང་མི་ལྡྟ་ བུའི ་འབྲེལེ་བ་བསུྐྲུན་ཐོུབ་པ་
བུྱང་ཡོུད།
གཞིན་ཡུང་མཉིམ་ཞིུགས་པ་རྣམས་ནས་ 
(sunrise) ཞིེས་པའི་ཡུང་ལཱ་བཟིོ་གྲོྭར་

ལྡྟ་སྤེྐརོ་ཕེབེས་ཡོུད་པ་དང་། བཟི་ོགྲོྭ་དའེི་
སིྦྱན་བདག་ནི ་རྒྱལ་ཡོུངས་སྲིིད་འཛིན་
གཟིངེས་རྟགས་ཐོངེས་གསུམ་ཐོབོ་མཁན་
མིག་སྐྱནོ་ཅིན་ཞིིག་ཡིུན་པ་མ་ཟིད། ཁོང་
གིས་མིག་སྐྱོན་ཅིན་ཚོུར་ལས་ཀ་གནང་
སྟོ་ེཡུང་ལཱ་དང་། ཡུང་ལཱའི་སྤེྐུ་རིགས་
བཟི་ོཡིུ་ཡོུད་པ་རེད། ད་ེནས་གྲོངོ་གསེབ་

འགུྱིར་བ་གཏོུང་རུྒྱའི ་ལས་གཞིི་གླིྷ ་རམ་
པ་རིར་ལྡྟ་སྤེྐརོ་ཕེབེས། ལས་གཞིི་དའེི་
ནང་གྲོངོ་གསེབ་ཀིྱ་བིྱས་པ་ཚོུར་སྤེླབོ་སྦྱངོ་
དང་། བུད་མེད་རྣམས་ལ་རང་ཉིདི་དང་
རང་གི་སིྤྱི་ཚོུགས་ལ་ཕེན་ཐོགོས་པའི་ནསུ་
སྟོབོས་སོགས་སྤེེལེ་གིྱི་ཡོུད། ད་ེདག་ལས་
མཉིམ་ཞིུགས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཤུགས་
དང་མཐོངོ་རྒྱ་ཡུངས་པ་ོཐོབོ་ཡོུད།
ཟིབ ་སྦྱོང ་ གི ་མ ཇུག ་སྤེྡ ོམ ་མཛད ་སྤེྒ ོར ་
ལས ་བྱེད ་འདེམས ་བསྤེྐ ོ་ ལྡྷན ་ཁང ་ གི ་
ཚོུགས་གཙོོ ་ཀརྨ་ཡེུ ་ ཤེས ་ལགས་ཀིྱས་
ཟིབ ་སྦྱོང ་ ད ེས ་ ང ་ ཚོུ འི ་ སྲིོལ ་ རུྒྱ ན ་ གིྱི ་
བཟིང་སྤྱིོད་དང་ལམ་ལུགས་ལ་ཤུགས་
སྣནོ་རྒྱག་གི་ཡོུད་པ་དང་། ཡོུང་འགུྱིར་
བ ོད ་ ཀིྱ ་སྤེྐད ་ ཡིུག ་ཐོོག ་ནས་ཀྱང་ད ེ་ལྡྟ ་
བུའི ་ལས ་གཞིི ་སྤེེ ེལ ་ ཐོུབ ་ན ་ཟིབ ་ཁྲིིད ་
ཆེོ ད ་ མཁས ་ པ ་ རྣམས ་ལ ་ལམ ་ སྟོ ོན ་
ཐོོབ ་ཐོབས་བྱ ་ རུྒྱ ་ ཡིུན ་ཞིེས ་གསུངས།  
དེ་མ ཚུུངས ་ཁོང ་ གིས ་འགོ ་ཁྲིིད ་སྦྱོང ་
བརྡུར་བསྟོ་ིགནས་ཁང་དང་། ཟིབ་ཁྲིིད་
གནང་མཁན་ཡོུངས་ལ་ཐོུགས་རྗོ་ེཆེོ་ཞིུས་
ཡོུད་པ་བཅིས།།



3 TIBETAN NEWS 16th October 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༨ ཚེུས་ ༡༤ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེུས་ ༡༦

ཤེས་རིག་བཀའ་བླླནོ་ལྡངྕ་ར་ཐོར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོོག་གིས་མེས་དབནོ་གཙོུག་ལག་དཔ་ེསྟོནོ་སྤེླབོ་གྲོ་ྭདབུ་བརེླུསེ་ནས་ལོ་
ང་ོ ༡༩ འཁརོ་བའ་ིམཛད་སྤེྒརོ་སྤེྐ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་ཕེབེས་ཏུ་ེགསུང་བཤད་གནང་བ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེུ་རིང་མཆོོག་གིས་ན་ིདར་ལེནྜ་ྜཏུུ་གནད་ཡོུད་མི་སྣ་དང་མཇལ་མོལ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེུས་ 
༡༠ ཉིནི་དྷ་ྷས་གངས་སིྐྱད་མེས་དབནོ་
གཙོུག་ལག་དཔ་ེསྟོནོ་སྤེླབོ་གྲོ་ྭདབུ་བརེླུསེ་ནས་
ལོ་ང་ོ ༡༩ འཁརོ་བའ་ིམཛད་སྤེྒ་ོཞིིག་སུྲིང་
བརིྩོ་ཞིུས་ཡོུད།
ད་ེཡུང་གངོ་ཚེུས་ཉིནི་གིྱི་སྤེ་ྔདྲ་ོ ༩།༣༠ ཙོམ་
ལ་མཛད་སྤེྒའོི་སྤེྐ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བརོ་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཤེས་རིག་བཀའ་བླླནོ་ལྡངྕ་
ར་ཐོར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོོག་དང་། དུྲང་
འཕེར་བསྟོན་འཛིན་པདྨ་ལགས།   ད་ེབཞིིན་ 
གངས་སིྐྱད་མེས་དབནོ་གཙོུག་ལག་དཔ་ེ
སྟོནོ་སྤེླབོ་གྲོྭའི་དགེ་ཆེོ་བསྟོན་འཛིན་ཆོོས་
སྒོན་ལགས་གཙོོས་པའི་དགེ་རྒན་དང་།  
ཕེ་མ། སྤེླབོ་ཕུྲིག་བཅིས་ཚུང་འཛོམས་ཀིྱས་
ཐོགོ་མར་སྤེྐ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོཤེས་རིག་བཀའ་
བླླནོ་མཆོོག་གིས་སྣང་སེལ་མར་མེ་ཞིལ་ཕྱི་ེ

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེུས་ ༠༩ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་སྤེེནེ ་པ་ཚེུ་རིང་
མཆོོག ་ནི ་ དར ་ ལེནྜྜ ་ ཏུུ ་ ཕེ ེབས ་འབྱོར ་
སྤེྐབས་སྤེེལེ་ཇམ་སྤེྐ་ུཚུབ་དནོ་གཅིོད་འགན་
ཁང་རིག་འཛིན་ཆོོས་སྒོན་ལགས་དང་། 
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོུགས་པ། བདོ་རིགས་
ཚོུགས་པའི་སྤེྐ་ུཚུབ། ས་གནས་བདོ་མི་
བཅིས་ནས་ཕེབེས་བསུའི་སྣ་ེལེན་གཟིབ་
རྒྱས་ཞིུས་ཡོུད།
ད་ེཡུང་གོང་ཚེུས་ཉིིན་ནི་དར་ལེནྜྜ་གྲོོས་
ཚོུགས་ཁང་ད་ུཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དནོ་ཚོུགས་
ཆོུང ་དང ་བཀའ ་ མོལ ་གནང ་ ཡོུད ་པ ་
དང་། སྤེབྐས་དརེ་ཕིྱི་འབྲེལེ་ལས་དནོ་

གནང་མཚུམས་ཚུང་མས་སྤེྐ་ུབཞིེངས་ཐོགོ་
གང་བླླ་ོམ་དང་། བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེོན་པའོ་ི
རྒྱལ་གླིླུ ་དབྱངས་སུ་གྱིེར་རྗོེས་སྤེླབོ ་ཕུྲིག་
རྣམས་ནས་དཔ་ེསྟོནོ་
སྤེླ ོབ ་གྲོྭ ་ད བུ ་བརེླུ ེས ་
པའི ་མཉིམ་གཞིས་
གཟིིགས་འབུལ་ཞིུས།  
ད་ེནས་སྤེླབོ་གྲོྭའི་དགེ་
ཆེོ་བསྟོན་འཛིན་ཆོོས་
སྒོ ན ་ ལ གས ་ ཀིྱ ས ་
ཕེབེས་བསུའི་གསུང་
བཤད ་གནང ་ གུྲོབ ་
མཚུམས་རིམ་བཞིིན་
སྤེྔནོ་འགྲོ་ོནས་འཛིན་རིམ་གསུམ་པ་བར་གིྱི་
སྤེླབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ནས་འཁྲིབ་གཞིས་འབུལ་
ལམ་ཞིུས་ཡོུད།

ཚོུ ག ས ་ ཆོུ ང ་ གི ་
ཚོུགས་མི་སྤེྐུ ་ཞིབས་
ཇེ ་ སི ་ ཀ ་ ལ ་ ཝེེ ར ་ 
(Jesse Klaver) 
ལགས་གཙོོས་པའི ་
ཚོུ ག ས ་ མི ་ རྣ མས ་
ལྡྷན ་ ཞིུགས ་གནང ་
ཡོུད།
དེ་ནས་དཔལ་ལྡྡན ་
སྲིི ད ་ སྐྱོ ང ་ མ ཆོོ ག ་
གིས་ནི ་དར་ལེནྜྜ ་ གིྱི ་འགྲོོ་བ ་ མིའི ་ཐོོབ ་
ཐོང་གི་གཞིུང་ཚུབ་སྤེྐུ་ཞིབས་ཝིེམ་གླིྷི་རིཊི་  
(Wim Geert) ལགས་དང་མཇལ་
འཕྲིད་གནང་སྟོ།ེ བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་

སྤེྐབས་དརེ་ཤེས་རིག་བཀའ་བླླནོ་ལྡྕང་ར་
ཐོར་ལམ་སྒོལ་མ་མཆོོག་ནས་མཛད་སྤེྒ་ོ
དང་འབྲེལེ་བའི་གསུང་བཤང་གནང་སྤེབྐས་

ཐོོག་མར་སྤེླབོ་ཕུྲིག་དང་དགེ་རྒན་རྣམས་
ལ་གཞིས་སྣ་འཁྲིབ་སྟོནོ་གོ་སིྒག་གནང་བར་
བསྤེགྔས་བརྗོདོ་གནང་ཞིིང་། དག་ེརྒན་

གནས་སྟོངས་དང་། ལྡྷག་པར་ཁམས་སྤེྡ་ེ
དགེ་ཁུལ་ནས་ཉི་ེལམ་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་
བདོ་མི་འཛིན་བཟིུང་བཙོོན་འཇུག་བྱས་
པ་རྣམས་གླིླདོ་བཀྲོལོ་ཡོུང་ཐོབས་ཐོད་ཞིུ་
གཏུུག་གནང་ཡོུད།

རྣམས་ནི་ཕུྲི་གུའི་མི་ཚེུ་བསུྐྲུན་པར་འགན་
ཆེོན་པ་ོཡོུད་པ་དང་། ལྡགྷ་པར་དམའ་
རིམ་སྤེླབོ་གྲོྭའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་གཞིན་

དང་མི་འདྲ་བའི་ལས་
འགན་འཕེར་མ་ཞིིག་
དང་། རླླུབས་ཆེོན་
གིྱི ་ལས་འགན་ཞིིག་
ཡིུན་གསུངས། ད་ེ
བཞིིན་ཕེ་མ་རྣམས་
ནས་ཀྱང་ཕུྲི་གུར་སྤེླབོ་
སྦྱོང་གནང་རུྒྱ་ཙོམ་
མ་ཡིུན་པར་ཕུྲི་གུའི་
སེམས་ཁམས་རིག་པ་

དང་། བཟིང་སྤྱིདོ། འཕྲིདོ་བསྟོནེ་སོགས་
ལ་ད་ོསྣང་གནང་རུྒྱ་གལ་གང་ཆེོན་པ་ོཡིུན་
སྤེྐརོ། དཔ་ེསྟོནོ་སྤེླབོ་གྲོ་ྭནས་ཐོནོ་པའ་ིསྤེླབོ་མ་

ད་ེརྗོསེ་བསམ་མཛོད་
བསྟོི་གནས་ཁང་གི ་
ཆོབ་སྲིིད ་ངེས ་སྟོ ོན ་
པ ་ ཧོ ན ་ ཊེི ན ་ བྲེ ོག ་ 
(Han ten Broek) 
ལགས་དང་། ལས་
འཆོར་འགན་འཛིན་
གཞིོན་པ་བླྷ་ེརེནྜྜ་ཀྭགྭ་ 
(Berend Kwak) 
ལགས། ད་ེབཞིིན་

སྤེླབོ་ཕུྲིག་བཅིུ་དང་ལྡྷན་འཛམ་གླིླིང་ཐོོག་
བ ོད་མཐོོ་སྤེྒང་གི ་གལ་གནད་སྤེྐརོ ་གྲོོས་
བསྤེྡརུ་ལྡྷུག་པ་ོགནང་།
མཐོར ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིི ད ་སྐྱོང ་མ ཆོོག ་

རྣམས་བསམ་བླླའོ་ིགནས་ཚུད་དང་། སྤེླབོ་
སྦྱངོ་། བཟིང་སྤྱིདོ་གང་ཅིིའ་ིཐོད་ནས་གཞིན་
དང་མི་འདྲ་བ་ཡོུད་སྤེྐརོ་སོགས་གསུངས།
ད་ེམཚུུངས་བཀའ་བླླནོ་མཆོོག་གིས་སྤེླབོ་
གྲོྭ་ཁག་ཏུུ་བསྐྱརོ་སྐྱདོ་ད་ུཕེབེས་སྤེབྐས་སྤེླབོ་
ཕུྲིག་གི་གྲོངས་འབརོ་ཉིུང་ད་ུཕིྱིན་ཡོུད་པའི་
ཐོུགས་ཚུབ་བསྟོན་པ་མ་ཟིད། སྤེླབོ་ཕུྲིག་
ཁྲིདོ་སེམས་ཁམས་མི་བད་ེབ་དང་། འབྲེ་ི
སྤེླགོ་མི་ཤེས་པ་སོགས་ཀིྱ་དཀའ་ངལ་མང་ད་ུ
ཕིྱིན་ཡོུད་པས་ཕེ་མས་ཐོགོ་མར་ཕུྲི་གུའ་ིསྐྱནོ་
རྣམས་ངསོ་ལེན་གིྱིས་ཐོབས་ལམ་འཚོུལ་རུྒྱ་
ཧོ་ཅིང་གལ་ཆེོན་ཡིུན་ཞིསེ་གསུངས་ཡོུད་པ་
བཅིས།།

ལཀ་ཛམ་བརྒ་ (Luxembourg) རུ་མ་
ཕེབེས་གོང་ནི་དར་ལེནྜྜའི་གྲོངོ་ཁྱེེར་ཧོགེ་
ཏུུ་ཡོུད་པའི་ཡུུ་གུར་དང་། ལྡྷ་ོསོག ཧོངོ་
ཀོང་བཅིས་ཀིྱ་གཞིུང་འབྲེལེ་མ་ཡིུན་པའི་
ཚོུགས་པ་དང་། ད་ེབཞིིན་རྒྱལ་སིྤྱིའི་བདོ་
རང་བཙོན་སྤེླབོ་ཕུྲིག་ཚོུགས་པ་དང་། བདོ་
རིགས་ཚོུགས་པའི ་ ཚོུགས་མི ་དང་ལྡྷན་
མཇལ་མོལ་གནང་ཡོུད་པ་བཅིས།།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེུ་རིང་མཆོོག་གིས་ལཀ་སམ་བརྒ་ར་ུལྡངྗ་ཁུ་ཚོུགས་པའ་ིགྲོསོ་ཚོུགས་འཐོུས་མི་དང་མཇལ་
འཕྲིད་ཀིྱ་བདོ་དནོ་ཞིུ་གཏུུག་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེུས་ 
༡༡ ཉིནི་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་
ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོང ་སྤེེ ེན ་པ ་ ཚེུ ་ རིང ་མཆོོག ་
གིས་ལཀ་སམ་བརྒ་རུ་ལྡྗང་ཁུ་ཚོུགས་པ་ 
(Green Party of Luxemberg) དང་
ལྡྷན་མཇལ་འཕྲིད་གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ལཀ་སམ་བརྒ་དང་རྒྱ་ནག་བར་
དཔལ་འབྱརོ་གིྱི་འབྲེལེ་བ་ཤུགས་ཆེོ་ཡོུད་
པ་དང་། གྲོསོ་ཚོུགས་འཐོུས་མི་ཕེལ་མོ་
ཆེོས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོོག་དང་
མཇལ་འཕྲིད་གནང་བར་ཐོེ་ཚོུམ་བྱས་
ཀྱང་། ལྡྗང་ཁུ་ཚོུགས་པས་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོོག་
དང་མཇལ་ཕྲིད་ཀིྱས་གྲོོས་མོལ་གནང་
ཡོུད།

ལཀ་སམ་བརྒ་གི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཟིུར་པ་
དང་། གྲོསོ་ཚོུགས་འཐོུས་མི་ལྡྕམ་སེམ་
ཊེི ན ་ སེ ན ་ མ ཆོོ ག ་
དང་། ལཀ་སམ་
བ རྒ ་ གྲོོ ས ་ ཚོུ ག ས ་
འཐོུས་མི་ (Cham-
ber of Deputies)   
སྤེྐུ ་ཞིབས ་ ཇུ ་ན ་སྤེེར ་
ནཱ ཌ ་ ལ ག ས ་ རྣ མ ་
ག ཉིིས ་ ཀིྱ ས ་ ད པལ ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོོག་
དང་ལྡྷན་ཚོུགས་འདུ་
བསྤེྐངོ་ཞིིང་། སྤེབྐས་
དརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོོག་གིས་ད་
ལྡྟའི་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟོངས་སྤེྐརོ་

དང་། ལྡྷག་པར་རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིས་བདོ་
ནང་དུ་བ ོད་མི་རྣམས་ལ་དམ་བསྒགས་

ཚུབས་ཆེོན་གཏོུང ་བཞིིན་པ་ལ་བརྟ ེན ་
ནས་བ ོད་མི་རྣམས་ནས་ངོ་རྒོལ་མཚོུན་

ཆེོད་རང་ལུས་མེར་སྲིགེ་བཏུང་བ་སོགས་
ཀིྱ་སྤེྐརོ་འགྲོལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོུད། ཁོང་

གི ས ་ བ ོད ་ ད ེ ་ རྒྱ ་
ནག་གིས་བརྗོོད་པ་
བ ཞིིན ་ སིྤྱི ་ ཚོུགས ་
རིང ་ ལུགས་ ཀིྱས ་
ལྡྷ ་ ཡུུལ་ཞིིག་མིན་
ཞིེས་གསུངས།
ད་ེརྗོེས་དཔལ་ལྡྡན་
སྲིིད ་སྐྱོང ་མཆོོག ་
ལ ་ ལ ཀ ་ ས མ ་
བ རྒ ་ གི ་ ག ས ར ་
འགུྱིར ་ལས ་ཁང ་  

(Luxemberg Times)  གི་རྩོོམ་སིྒག་པ་
ཀོར་ཌུ་ལ་ལགས་དང་། Tageblatt ཞིེས་

པའི་གསར་ཁང་གི་གསར་འགོད་པ་ཇུ་ལི་
ཡུན་ཌོར་ལགས་གཉིིས་ཀིྱས་བཅིར་འདྲ་ི
ཞིུས་པར་དང་ལེན་གནང་ཡོུད།
ཕིྱི་དྲརོ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོོག་ལ་ 
(Les Amis du Tibet) ཀིྱས་དགོང་
མོའི་གསོལ་ཚིུགས་འདགེས་འབུལ་ཞིུས་
པ་མ་ཟིད། ལྡྷན་ཚོུགས་དའེི་ཚོུགས་མི་
རྣམས་ཀིྱས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོོག་
ས་གནས་སུ་ཕེབེས་པར་ཐོུགས་རྗོེ་ལེགས་
འབུལ་དང་། ཁོང་རྣམས་ནས་བདོ་དནོ་
ཐོོག་མུ་མཐོུད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རུྒྱའི་
ཞིལ་བཞིེས་གནང་ཡོུད་པ་བཅིས།།
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དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེུ་རིང་མཆོོག་གིས་ཅིཀེ་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་ཕིྱི་སྲིདི་ལྡནྷ་ཁང་གི་དཔནོ་རིགས་དང་གྲོསོ་
ཚོུགས་འཐོུས་མི་ཁག་ཅིིག་མཇལ་འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་དནོ་ཞིུ་སྤེྐལུ་གནང་།

ལྡྷ་ོཨ་རིའ་ིནང་༸གངོ་ས་མཆོོག་གི་མཛད་པ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིདངསོ་བུྱང་གླིླགོ་བརེླུན་བདོ་ནམ་ཡུང་མ་བརྗོདེ་ཅིསེ་པ་
གཟིགིས་འབུལ་ཞིུ་འག་ོཚུུགས།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེུས་ 
༡༤ སྟོ་ེཅིཀེ་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཏུུ་འཚོུག་
བཞིིན་པའ་ི ༢༠༠༠ ཞིི་བད་ེགླིླངེ་སྟོགེས་ཀིྱ་
ཉིནི་གཉིསི་པར་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྤེེནེ་པ་ཚེུ་རིང་མཆོོག་
ལྡནྷ་ཞིུགས་གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་ཚོུགས་འདའུ་ིཐོགོ་མར་ ༢༠༠༠ 
ཞིི ་ བདེ ་ གླིླ ེང ་ སྟོ ེགས ་ ཀིྱ ་ སིྤྱི ་ ཁྱེབ ་ ངེས ་
སྟོ ོན ་ པ ་ སྤེྐུ ་ ཞིབས ་ཇ ་ ཀུ བ ་ཀེ ་ ལེ ་ པ ེལ ་  
(Jakub Klepal) མཆོོག་གིས་དབུ་
འབྱདེ་གསུང་བཤད་གནང་ཞིིང་། ཁངོ་
གིས་ཚོུགས་པའི་ངསོ་ནས་ཡུར་རྒྱས་འགྲོ་ོ
བཞིིན་པའི་འཛམ་གླླིིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་
དང་མཉིམ་རུབ་ཀིྱས་ཚོུགས་འད་ུའདི་ཉིདི་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་རང་བཞིིན་ལྡྡན་པ་ཙོམ་མ་ཡིུན་
པར་སིྤྱི་ཡོུངས་ཀིྱ་རྒྱལ་སིྤྱིའི ་གནད་དོན་
ཁག་འཚུུད་ཐོབས་འབད་རྩོོལ་གནང་གི་
ཡོུད་པ་དང་། འཛམ་གླིླངི་ནང་གུ་ཡུངས་
ཀིྱ་ལྡྟ་བ་ལམ་སྲིལོ་སུྲིང་སྐྱོབ་བྱ་བར་མང་
གཙོོའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་ཁ་ོནས་ནསུ་ཤུགས་
འདནོ་ཐོུབ་ཐོབས་མེད་ཅིིང་། དའེ་ིཆེོད་
ད་ུམང་གཙོོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཕེན་ཚུུན་མཉིམ་
སྦྲེེལ ་བྱ ་དགོས ་པའི ་ལམ ་སྟོ ོན ་གནང ་
ཡོུད། ཚོུགས་འདའུ་ིཐོགོ་ཅིཀེ་སིྤྱི་མཐོུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་སྲིིད་འཛིན་པི་ཊིར་པ་བལེ་  
(Petr Pavel) མཆོོག་ཀྱང་ཕེབེས་ཞིུགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེུས་ 
༡༠ ཉིནི་ལྡྷ་ོཨ་རིའ་ིསྤེྐ་ུཚུབ་དནོ་ཁང་གི་
མཐོུན་འགུྱིར་འགོ་བ་རཱ་ཛིལ་གིྱི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་
ས་ཧོུ་པ་ཧོ་ོལོ་རུ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་བཙོན་བྱལོ་ད་ུཆིོབས་
བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པའི་མཛད་པ་དང་འབྲེལེ་
བའ་ིདངསོ་བུྱང་གླིླགོ་བརེླུན། བདོ་ནམ་ཡུང་
མ་བརྗོདེ། ཅིསེ་པ་གཟིགིས་འབུལ་ཞིུ་འག་ོ
ཚུུགས་ཡོུད།
ད་ེཡུང་མགོན་པ་ོམཆོོག་གི་མཛད་པ་དང་
འབྲེལེ་བའི་དངསོ་བུྱང་གླིླགོ་བརེླུན་ད་ེཉིདི་
བ་རཱ་ཛིལ་ནང་ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེུས་ ༣༡ 
ནས་ (Apple TV+, YouTube Mov-
ies, Google Play) མཉིནེ་ཆོས་བརུྒྱད་
གཟིིགས་འབུལ་ཞིུ་འགོ་འཛུགས་རུྒྱ་ཡིུན་
པ་ལྡརྟ། འབུྱང་འགུྱིར་ལོ་གཅིིག་ནང་ད་ུ
འཛམ་གླིླངི་རྒྱལ་ཁབ་ ༡༢༠ ལྡགྷ་ནང་སྤེདྐ་
ཡིུག་འདྲ་མིན་ད་ུབསུྒྱུར་ཏུ་ེགཟིིགས་འབུལ་
ཞིུ་རུྒྱ་རེད་འདགུ་ལ། རྒྱ་གར་ནང་ད་ུརྗོསེ་
ལོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེོན་
པ་ོམཆོོག་དགུང་གྲོངས་ ༩༠ ཕེབེས་པའ་ི
འཁུྲིངས་སྤེརྐ་དང་བསྟོནུ་ནས་གཟིགིས་འབུལ་
ཞིུ་རུྒྱ་རེད་འདགུ

ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད་པ་རེད། 
ཚོུགས་འདའིུ་རྗོསེ་སུ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་
མཆོོག་གིས་ཅིེཀ་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་
གྲོོས་ཚོུགས་གོང་མ་
དང་། ཕིྱི་སྲིདི་ལྡནྷ་
ཁང་དུ་ ཆེོས་མཐོོའི ་
དཔནོ་རིགས་མཇལ་
འཕྲིད་ཀིྱས་བདོ་དནོ་
ཞིུ ་སྤེྐུལ་གནང་ཡོུད། 
དེ ་ ཡུང ་ སྲིི ད ་ སྐྱོང ་
མཆོོག་གིས་ཅིེཀ་སིྤྱི་
མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་
ཕིྱི ་སྲིིད་ལྡྷན་ཁང་དུ་
འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་
གི་ངེས་སྟོནོ་པ་ལྡྕམ་ཝིེ་རོ་ནི་ཀ་མིཊི་ཀོ་བ་ོ  
(Veronica Mitkova) མཆོོག་
དང་། ཨེ་ཤི་ཡུ་ཚུན་པའ་ིའགན་འཛིན་
གཞིོན ་པ ་སྤེྐུ ་ཞིབས་པེ་ཀྲོ ྀག ་རུམ ་ལར་  
(Patrick Rumlar) མཆོོག་དང་མཇལ་
འཕྲིད་གནང་། ལྡམྕ་ཝིེ་རོ་ན་ིཀ་ལགས་
ཀིྱས་ཅིེཀ་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ནས་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ཚོུགས་འད་ུམང་པའོི་ནང་བདོ་དནོ་
གླིླ ེང ་སྤེླ ོང ་གནང་ཡོུད་པ་གསལ་བཤད་
དང་། རྗོསེ་ལོ་ཅིཀེ་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་
ནང་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེོན་
པ་ོམཆོོག་གི་༸སྤེྐུའི ་གོ་སྟོནོ་སུྲིང་བརིྩོ་ཞིུ་

བ་རཱ ་ཛིལ་ནང་དུ་གླིླ ོག ་བརེླུན་གཟིིགས་
འབུལ་དབུ་འབྱདེ་མཛད་སྤེྒ་ོདང་བསྟོནུ་ནས་
ཨོསྟྲི་ིཡཱུའི་ཡུུལ་སྤེྐརོ་བ་ཧོན་རིག་ཧོ་ེརར་  
(Heinrich Harrer) ལགས་ཀིྱས་བདོ་ས་མ་
ཤོར་གོང་ད་ུབརྒྱབ་པའི་པར་རིས་འགྲོམེས་
སྟོནོ་གནང་ཡོུད་ཅིིང་། ཁངོ་གི་པར་མང་
པ་ོཞིིག་དངོས་བུྱང་
གླིླགོ་བརེླུན་དའེི་ནང་
བསྟོན་ཡོུད་ལ། གླིླགོ་
བ རེླུ ན ་ བ ཟིོ ་ སུྐྲུ ན ་
པ ་ཇེན ་པ ོལ ་མར ་
ཊིི་ན་ཛ་ (Jean-
Paul Martinez) 
ལགས ་ ཀིྱས ་པར ་
རིས་ད་ེདག་གི་གལ་
གནད་སྤེྐརོ ་གསལ་
སྟོ ོན ་ གནང ་ ཡོུ ད །  
ད་ེབཞིིན་མཛད་སྤེྒའོི་ཐོགོ་འབྲེས་སྤེེུངས་བླླ་ོ
གསལ་གླིླིང་གྲོྭ་ཚུང་གི་དགེ་འདནུ་པ་ཁག་
ཅིིག་ནས་སྤྱིན་རས་གཟིིགས་ཀིྱ་དཀིྱལ་
འཁོར་བཞིེངས་རུྒྱ་མཚོུན་པའི་ཞིལ་འདནོ་
གསུང་འདོན་གནང་ཡོུད། མཛད་སྤེྒའོི ་
ནང་ས་གནས་ཀིྱ་སྤེེན་གྲོགས་ཅིན་གིྱི་མི་

ཕྱིགོས་སྤེྐརོ་གྲོསོ་མོལ་གནང་ཡོུད་ལ། སྤེྐ་ུ
ཞིབས་རམུ་ལར་ལགས་ཀིྱས་ཅིཀེ་སིྤྱི་མཐོུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོུགས་ནས་བདོ་དནོ་ལ་

ལངས་ཕྱིགོས་ཇི་ཡོུད་གསལ་བཤད་གནང་།  
ད་ེརྗོེས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོོག་གིས་
ཁོང་རྣམས་ལ་བདོ་དནོ་ཞིུ་སྤེྐལུ་གིྱི་ཞིུ་ཡིུག་
ཕེུལ་ཡོུད་པ་རེད། ད་ེནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱངོ་མཆོོག་གིས་ཅིེཀ་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་
ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོུགས་གོང་མའི་འཐོུས་མི་པ་ཝེེལ་
ཕེ་ིཤར་ (Pavel Fischer) ལགས་དང་
མཇལ་ཞིིང་། སྤེབྐས་དརེ་སྤེྐ་ུཞིབས་པ་ཝེལེ་
ལགས་ཀིྱས་ཅིེཀ་མི་མང་ནས་བདོ་དནོ་ལ་
ཤ་ཚུ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་གི་ཡོུད་པ་གསལ་
སྟོནོ་དང་སྦྲེགས། རིམ་བཞིིན་བདོ་དནོ་ལ་
ཤ་ཚུ་དང་ཚོུར་བའི་རྒྱབ་སྐྱརོ་ད་ེརུྒྱ་མཚུན་

སྣ་དང་། གསར་འགདོ་པ། གཞིས་པ་  
(Tierry de Araújo Paixão da Costa) 
གླིླགོ་བརེླུན་འཁྲིབ་སྟོནོ་པ་ (João Signorelli) 
སོགས་ནས་ད་ོསྣང་ཆེོན་པ་ོགནང་སྟོ།ེ མཉིམ་
ཞིུགས་གནང་ཡོུད། ༸གངོ་ས་མཆོོག་གི་
མཛད་པ་དང་འབྲེལེ་བའི་གླིླགོ་བརེླུན་ད་ེནི་

མགནོ་པ་ོམཆོོག་བཙོན་བྱལོ་ད་ུཆིོབས་བསུྒྱུར་
སྐྱངོ་རིམ་ཙོམ་མ་ཡིུན་པར། བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་
དང་། རིག་གཞིུང་། སུྒྱུ་རྩོལ་གསལ་སྟོནོ་
བྱས་པ་བརུྒྱད་འཛམ་གླླིངི་གི་སྤེྡངིས་ཆོའ་ིསྟོངེ་
ད་ུབདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་དྲལི་བསྒགས་གསལ་
སྟོནོ་བྱས་ཡོུད། ལས་རིམ་ད་ེདག་འབྲེལེ་ཏུ་ེ

ལྡྡན་ཞིིང་ཐོབས་བུྱས་ལྡྡན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་
ལ་སུྒྱུར་ཐོབས་གནང་དགོས་པའི་ལམ་སྟོནོ་
གནང་བཞིིན། ཕྱིགོས་གཉིསི་བར་དནོ་སྤེེངི་

ལྡྡན ་པའི ་གྲོོས་མོལ་
བུྱང་ཡོུད། ད་ེབཞིིན་
དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་
མཆོོག་གིས་ཅིེཀ་སིྤྱི་
མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་
གྲོསོ་ཚོུགས་གོང་མའི་
ཚོུགས་གཞིོན་ཇི ་རི ་
ཨོ ་ བར ་ ཕེལ ་ཛར ་  
(Jiri Oberfal-
zer) མཆོོག་དང་། 
ཅིེཀ་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་

ཁབ་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོུགས་འགོ་མའི་འཐོུས་མི་ཧོ་
ཡུ་ཏུ་ོཨོ་ཀ་མུ་ར་ (Hayato Okamura) 
ལགས་དང་ལྡནྷ་ཆོུ་ཚོུད་གཅིིག་ལྡགྷ་མཇལ་
མོལ་གནང་ཞིིང་། སྤེབྐས་དརེ་གྲོསོ་ཚོུགས་
འཐོུས་མི་རྣམ་པ་གཉིསི་ནས་བདོ་ཀིྱ་གནད་
དནོ་ལ་ཐོུགས་སྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་མུ་མཐོུད་
ཞིུ་རུྒྱའ་ིཞིལ་བཞིསེ་དང་། ཅིཀེ་མི་མང་
ནས་འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐོོབ་ཐོང་དང་བ ོད་ཀིྱ་
གནད་དནོ་ལ་ད་ོསྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་
གི་ཡོུད་པ་གསུངས། མཇལ་མོལ་སྤེབྐས་
ཅིེཀ་གྲོོས་ཚོུགས་འཐོུས་མིའི ་བ ོད ་ད ོན་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོུགས་པའི་དུྲང་ཆེོ་ཀེ་ཊིི་རི་ན་  

ཚོུགས་བཅིར་བ་རྣམས་ནས། ཞིི་བདའེ་ིལྡྗནོ་
ཤིང་། ཞིསེ་པ་སྤེླབོ་གྲོ་ྭལྡའྔ་ིནང་བསྣམས་
ཏུ་ེསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེོན་
པ་ོམཆོོག་གི་ཞིི་བདའེི་བཀའ་སྤེླབོ་ལམ་སྟོནོ་
རྣམས་སྤེླབོ་སྟོནོ་ཞིུ་གི་ཡོུད།
སིྤྱིར་ཨིན་ཡུུལ་སྤེེངི་རྗོའེི་གླིླགོ་བརེླུན་ཚོུགས་

པ་དང་བ་རཱ་ཛིལ་ཁ་ས་
སེ་ཝེ་ (Casa Seva) 
ཞིེས ་པའི ་ ཚོུགས་པ ་
གཉིིས་ཀིྱ་འབདོ་སྤེྐུལ་
ལྡརྟ། འབྲེས་སྤེེངུས་
བླླ་ོགསལ་གླིླིང་གི་དགེ་
འདནུ་པ་ཁག་ཅིིག་ནས་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༩ ཚེུས་ ༤ ནས་ 
༡༧ བར་ཀ་ོལོམ་བླྷ་ི
ཡུའི་རྒྱལ་ས་བླྷ་ོག་ོཏུར་ 

(Bogotá) ཆོོས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་བྱདེ་སྤེྒ་ོཁག་ཅིིག་
སྤེེལེ་ཡོུད། སྤེབྐས་དརེ་ལྡྷ་ོཨ་རི་སྤེྐ་ུཚུབ་དནོ་
གཅིོད་འཇིགས་མེད་ཚེུ་རིང་ལགས་མཉིམ་
བཅིར་གནང་བའ་ིཐོགོ དག་ེའདནུ་པ་རྣམས་
ནས་དཀིྱལ་འཁརོ་གཉིསི་བཞིེངས་པ་དང་། 
ཞིི་བད་ེཆེོད་ད་ུདམ་པའི་རོལ་དབྱངས་དང་

(Katerina) ལགས་ཀྱང་ལྡནྷ་ཞིུགས་གནང་
སྟོ།ེ དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོོག་ལ་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོུགས་པ་དང་བདོ་མི་མཉིམ་སྦྲེལེ་
གིྱིས་ལས་དནོ་ཇི་སྤེེལེ་གིྱི་ལས་བསྤེྡམོས་ཕེུལ་
ཡོུད། ཚོུགས་འད་ུགྲོལོ་རྗོསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱངོ་མཆོོག་ (Grand Prague Towers 
Hotel) ཞིསེ་པའ་ིགསོལ་མགྲོནོ་ཁང་ད་ུ 
༢༠༠༠ ཞིི་བདའེ་ིགླིླངེ་སྟོགེས་ངསོ་ནས་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་མང་གཙོོ་མཐོུན་སྦྲེེལ་དགོང་ཚིུགས་  
(Global Democracy Networking 
Dinner) ག་ོསིྒག་ཞིུས་པར་ལྡནྷ་ཞིུགས་
གནང་ཞིིང་། སྤེབྐས་དརེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོང་མཆོོག་གིས་པ ོ་ལེནྜྜ་གིྱི ་སྲིིད་འཛིན་
ཟིུར་པ་ལི་ཅི་ཝེ་ལི་ས་ (Lech Walesa) 
མཆོོག་དང་། བ་ོལི་ཝིེ་ཡཱུའ་ིགྲོསོ་ཚོུགས་
གོང་མའི ་འཐོུས་མི་སེ ་སི ་ལིཡུ་ར་ཁི་ན་  
(Cecilia Requena) ལགས་གཙོོས་པའ་ི
གནད་ཡོུད་དཔནོ་རིགས་ཁག་ཅིིག་དང་
མཇལ་མོལ་གནང་ཡོུད། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱངོ་ལྡྷན་སུད་སི་སྤེྐ་ུཚུབ་དནོ་གཅིོད་འཕྲིནི་
ལས་ཆོོས་སིྐྱད་ལགས་ལྡྷན་ཞིུགས་གནང་
ཡོུད་པ་བཅིས།། 

གསུང་ཆོོག་གི་མཛད་སྤེྒ་ོཐོངེས་གསུམ་བཅིས་
བརུྒྱད་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞིུང་དང་ནང་པའི་
ཉིམས་ལེན་མཚོུན་པར་བྱས་ཡོུད། ད་ེབཞིིན་
རྡུ་ོརྗོ་ེའཇིགས་བྱདེ་ཆོོས་ཚོུགས། བླ་ླབཟིདོ་
པ་རིན་པ་ོཆེོའ་ིཆོོས་ཚོུགས། (Biblioteca 
Pública Julio Mario Santo Domingo), 
(Universidad Externado de Colombia), 
(Universidad El Bosque – Biblioteca) 
བཅིས་སུ་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟོན་གིྱི་སྲིལོ་རུྒྱན་
དང་། སུྒྱུ་རྩོལ། མཚུན་ཉིདི་རིག་པའ་ིསྤེྐརོ་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད། 
ཆོོས་ཕྱིོགས་ཀིྱ་བྱེད་སྤེྒ་ོའདི་དག་ནི་ལྡྷ་ོཨ་
རིའ་ིསྤེྐ་ུཚུབ་དནོ་ཁང་དང་། ཨ་ཊིི་ལན་ཊིའ་ི 
བླླ་ོགསལ་གླིླངི་ཆོོས་ཚོུགས། བླྷ་ོག་ོཏུའ་ིརྡུ་ོརྗོ་ེ 
འཇིགས་བྱེད་ཆོོས་ཚོུགས་བཅིས་མཉིམ་ 
འབྲེལེ་གིྱིས་གོ་སིྒག་ཞིུས་ཤིང་། དའེི་ནང་ 
དག་ེབཤེས་བླླ་ོབཟིང་ཀུན་མཁྱེནེ་ལགས་དང་། 
ཨི་ས་བླྷ་ེལ་ཁ་རོ་ (Isabela Caro) ལགས། 
ཁི་ལོ་ཌི་ཡུ་བླྷ་ོན་ིཏུ་ོ (Claudia Bonito)  
ལགས། ཌ་ོརི་སི་ཧོུ་ལི་ཡོུ་ (Doris Julio) 
ལགས། དང་བླླངས་པ་བཅིས་ཀིྱས་ཕྱིག་
རོགས་གནང་ཡོུད་པ་བཅིས།། 


