
དེེ་བཞིིན་གཞིུང་ཚབ་ལར་སེེན་ལགསེ་
ཀིྱིསེ། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོགསེ་ནསེ་རྒྱ་ནག་
གཞིུང་ལ་ཡང་ནསེ་ཡང་དེུ་ ཕིྱི ་གསེལ་
ནང ་གསེལ ་ ཡོང ་ བའིི ་ རེ ་ སྐུུུལ ་ བྱསེ ་
ཀྱིང་། རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིསེ་རེ་སྐུུུལ་དེ་ེ
དེག་ལ་སྣང་མེེདེ་ཀིྱིསེ་འིདེི ་ ལོའིི ་ཟླ ་བ་ 
༠༧ ནང་རྒྱལ་ཚོགསེ་ཀིྱི་རྒྱ་ནག་ནང་གི་
འིགྲོོ་བ་མིེའིི ་ཐོོབ་ཐོང་གནསེ་བབ་སྐུུརོ ་

དེ ུསེ་བཀག་བསྐྱར་ཞིིབ་གཏན་འིབེབསེ་
སྐུུབསེ ་མེཉམེ་འིབྲེེལ ་རྒྱལ ་ ཚོགསེ ་ ཀིྱི ་
ཆེེསེ་མེཐོོའིི ་འིགྲོོ་བ་མིེའིི ་ཐོོབ་ཐོང་ལྷྷན་
ཚོགསེ་ཀིྱི་ཞིིབ་འིཇུུག་སྐུྙན་ཐོོ་དེ་ེཁྲིིམེསེ་
འིགལ་ན ུསེ ་ མེེདེ ་ རེདེ ་བཤདེ ་ ཡོདེ ་པ ་
དེང་། མེཉམེ་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགསེ་ཀིྱི་
ཆེེསེ་མེཐོོའིི ་འིགྲོོ་བ་མིེའིི ་ཐོོབ་ཐོང་ལྷྷན་
ཚོགསེ་ཀིྱིསེ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའིི་ཟླ་
བ་ ༠༨ སྐེུལེ་བའིི་གསེལ་བསྒྲགསེ་ལྷྟར་
ན། རྒྱ་ནག་གིསེ་དེ་དེངུ་ཡང་ཤར་ཏུར་
ཀིསྟན་ནང་གི་སྲིིདེ་བུྱསེ་ཁག་ལ་ཡོངསེ་
ཁྱབ་འིགྲོོ་བ་མིེའིི ་ཐོོབ་ཐོང་བསྐྱར་ཞིིབ་
བྱསེ་མེེདེ་པ་མེ་ཟདེ། རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ེ
འིཇུགསེ་དེང་དྲག་སྤྱིདོེ་ང་ོརྒོོལ་གིྱི་ཁྲིིམེསེ་
ལུགསེ་རྩོོདེ་གཞིི་ཅན་དེརེ་འིགུྱིར་བ་གང་
ཡང་བཏང་མེེདེ་པ་གསེུངསེ།
ཕྱིོགསེ་མེཚུངསེ་རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་ལྷྔསེ་རྒྱ་
ནག་ལ། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འིགྲོ་ོབ་མིེའིི་ཐོབོ་ཐོང་
གི་འིགན་འིཁྲིི་ལག་བསྟར་བྱེདེ་དེགོསེ་པ་
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༡༠ ཚེསེ་ ༢༩ ཉནི་དྷྷ་སེ་སེ་
གནསེ་འིགོ་འིཛིན་དེཀོན་མེཆོེག་
མིེག་དེམེར་ལགསེ་ཀིྱིསེ་ཧིི ་མེ་
ཅལ་མེངའི་སྐེུ ེའིི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ ་བློོ ོན ་
ཆེེན ་ སེུཀ ་བིནྡར ་ སིེངྷ ་ སེུཀ ་ ཀུ ་ 
(Sukvinder Singh Sukhu) 
མེཆོེག ་ གིསེ ་གཏོང ་ ལེན ་སྐོུ ོབ ་
གྲོྭའིི ་སིྤྱི ་སྤྱིོདེ་རོླངསེ་འིཁོར་དེབུ་
འིབྱེདེ ་ སྐུུ བསེ ་མེཇུལ ་ འིཕྲིདེ ་
གནང་ཡོདེ།
སྐུུ བ སེ ་ དེེར ་ སེ ་ ག ན སེ ་ འི གོ ་
འིཛིན་དེཀོན་མེཆོེག་མིེག་དེམེར་
ལགསེ་ཀིྱིསེ་ཧིི ་མེ་ཅལ་མེངའི་
སྐེུའེིི་གཞིུང་དེམེངསེ་གཙོོསེ་པའིི་
རྒྱ་གར་གཞིུང་དེང་མིེ་མེང་ནསེ་
བདོེ་མིེར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཕན་གྲོོགསེ་
མེུ ་མེ ཐོུདེ ་གནང ་དེང ་གནང ་
མེུསེ ་ལ ་བཀའི་དྲིན ་རྗེེསེ ་དྲན ་
ཞིུསེ་པ་དེང་སྦྲགསེ། ཉ་ེལམེ་
བདོེ་མིེ་དེགེ་འིདེུན་པ་ཞིིག་ནསེ་
རྒྱ ་གར ་དེ བུལ ་ཕ ོངསེ ་རྣམེསེ་
ཀིྱི་ཆེེདེ་གསེར་འིཛུགསེ་གནང་
བའིི ་གཏོང་ལེན་སྐོུབོ ་གྲོྭའིི ་སྐོུབོ ་
ཟུར་ཞིིག་སྐུྨན་པའིི ་སྐོུབོ ་གཉརེ་
མེཐོར་སོེན་བུྱང་ཡོདེ་པ་དེང་། 
དེ་ེཉིདེ་ནི་བདོེ་མིེ་རྣམེསེ་ཀིྱིསེ་རྒྱ་
གར་གཞིུང་དེམེངསེ་ལ་ཐོུགསེ་
རྗེེ་ལེགསེ་འིབུལ་མེཚོན་ཆེེདེ་ཀིྱི་
ལག་རྗེེསེ་ཤིག་ཡིན་པ་གསེུངསེ་
ཡོདེ་པ་བཅསེ།།

དྷ་ྷསེ་སེ་གནསེ་འིག་ོའིཛིན་དྷ་ྷསེ་སེ་གནསེ་འིག་ོའིཛིན་
དེཀནོ་མེཆོེག་མིེག་དེམེར་དེཀནོ་མེཆོེག་མིེག་དེམེར་
ལགསེ་ཀིྱིསེ་ཧི་ིམེ་ཅལ་ལགསེ་ཀིྱིསེ་ཧི་ིམེ་ཅལ་

མེངའི་སྐེུའེི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོནོ་ཆེེན་མེངའི་སྐེུའེི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོནོ་ཆེེན་
མེཆོེག་དེང་མེཇུལ་འིཕྲིདེ་མེཆོེག་དེང་མེཇུལ་འིཕྲིདེ་
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རྒྱ་ནག་མིེ་དེམེངསེ་སིྤྱི་མེཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་རྩོ་ཁྲིིམེསེ་ཀིྱི་
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེསེ་ ༢༢ ཉནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱའིི་གཞིུང་ཚབ་
དེང་མེཉམེ་འིབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགསེ་ཀིྱི་གཏན་
འིཇུགསེ་སྐུུུ ་ཚབ ་སྐུུུ ་ཞིབསེ་ཇེུམེ ་ སིེ ་མེར་
ཊིིན་ལར་སེེན་ (James Matin Larsen) 
ལགསེ་ཀིྱིསེ་རྒྱལ་ཁབ་བཅོ་ལྷྔའིི ་ཚབ་ཞིུསེ་
ཏ།ེ འིཛམེ་གླིོིང་མེཉམེ་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགསེ་
ཀིྱི་དེཔལ་འིབྱརོ་དེང་། སིྤྱི་ཚོགསེ། རིག་

གཞིུང་ཐོོབ་ཐོང་ཚོགསེ་ཆེུང་གི་བསྐྱར་ཞིིབ་
ཚོགསེ་ཆེེན་ཐོངེསེ་ ༧༩ པའིི་ཐོགོ རྒྱ་
ནག་གཞིུང་གིསེ་བདོེ་དེང་ཤར་ཏུར་ཀིསྟན་
ནང་འིགྲོོ་བ་མིེའིི ་ཐོོབ་ཐོང་རིྩོསེ་མེེདེ་རྡོགོ་
རོལ་བཏང་དེང་གཏངོ་བཞིིན་པར། ཐོུགསེ་
འིཚབ ་ ཡོདེ ་པའིི ་མེཉམེ ་སྦྲེལ ་བསྒྲགསེ ་
གཏམེ་ཞིིག་སྐེུལེ་གནང་ཡོདེ།
དེ་ེཡང་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱ་དེང་། ཁེ་ན་ཊི། ཌེེན་
མཱེརྐ། ཕིན་ལེནྜྜ། ཕ་རན་སཱིེ། ཇུར་མེ་
ནཱི།  ཨཱ་ཨིསེ་ལེནྜྜ། ཉ་ིའིངོ་། ལི་ཐོུ་ནི་
ཡཱ།  ནི་དེར་ལེནྜྜ། ནིའིུ་ཛི་ལེནྜྜ། ནརོ་
ཝེེ། སྐིུ་ིཌེན། ཨིན་ཡུལ། ཨ་རི་བཅསེ་རྒྱལ་
ཁབ་བཅོ་ལྷྔའིི་ཚབ་ཞིུསེ་ཏ།ེ གཞིུང་ཚབ་
ལར་སེེན་ལགསེ་ཀིྱིསེ་མེཉམེ་འིབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོགསེ་ཀིྱི་ཆེེསེ་མེཐོའོིི་འིགྲོ་ོབ་མིེའིི་ཐོབོ་ཐོང་
ལྷྷན་ཚོགསེ་གཙོོསེ་པའིི ་རྒྱལ་ཚོགསེ་དེང་
འིབྲེལེ་ཡོདེ་ཚོགསེ་པ་ཁག་གི་ཞིིབ་འིཇུུག་
གུྲོབ་དེནོ་གཞིིར་བཟུང་། རྒྱ་ནག་གཞིུང་
གིསེ་བདོེ་དེང་ཤར་ཏུར་ཀིསྟན་ནང་གྲོངསེ་

ཉུང་མིེ་རིགསེ་རྣམེསེ་ལ་དེམེ་བསྒྲགསེ་
དེང་། རང་དེགར་འིཛིན་བཟུང་། ནང་
མིེ་ཁ་བྲེལ། བཙོན་དེབང་གིསེ་གར་སོེང་
ཆེ་མེེདེ་གཏངོ་བ། བཙོན་དེབང་ངལ་
རྩོོལ་སོེགསེ་ཀིྱི་བརུྒྱདེ་གཞིི་རྩོའིི་འིགྲོོ་བ་
མིེའིི ་ཐོོབ ་ཐོང་རྡོ ོག་རོལ་གཏོང་བཞིིན་
པར་ཐོུགསེ་འིཚབ་བསྟན་ཡོདེ་པ་མེ་ཟདེ། 
ལོ་གཉིསེ་སྐུྔནོ་སྐེུལེ་བའིི་ཞིིབ་འིཇུུག་སྐུྙན་

ཐོའོིི་ནང་། ཛ་དྲག་གནསེ་ཚུལ་དེ་ེདེག་ནི་
འིགྲོ་ོབ་མིེའིི་རིགསེ་ལ་བཙོན་ཉསེེ་བཏང་
བ་དེང་ཕལ་ཆེེར་གཅིག་མེཚུངསེ་ཡིན་པ་
གསེལ་སྟནོ་བྱསེ་ཡོདེ།
བསྒྲགསེ་གཏམེ་དེེའིི ་ནང་བ ོདེ ་ནང་གི ་
འིགྲོོ་བ་མིེའིི ་ཐོོབ་ཐོང་རྡོགོ་རོལ་གཏོང་
བཞིིན་པར་སེེམེསེ་འིཚབ་ཇེུ་ཆེེར་བསྟན་
ཡོདེ་པ་མེ་ཟདེ། མེཉམེ་འིབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོགསེ་ཀིྱི་འིགྲོོ་བ་མིེའིི ་ཐོོབ་ཐོང་ཚོགསེ་
ཁག་གིསེ་རྒྱ་ནག་གཞིུང་ནསེ་བདོེ་ནང་ཞིི་
བའིི ་ངང་ཆེབ་སྲིིདེ་ཀིྱི་ལྷྟ་བ་བཤདེ་པར་
རང་དེགར་འིཛིན་བཟུང་དེང་། འིགུྲོལ་
བསྐྱདོེ་དེམེ་བསྒྲགསེ། བཙོན་དེབང་ངལ་
རྩོོལ། མིེ་སེེར་སྐེུལེ་ཡུལ་གཏན་སྐོུབོ་ཁག་
ཏུ་བདོེ་ཕུྲིག་རྣམེསེ་བཙོན་འིཇུུག་གིསེ་ཕ་
མེ་དེང་ཁ་བྲེལ་གཏངོ་བ། བདོེ་ཀིྱི་ཆོེསེ་
དེང ་ རིག ་གཞིུང ་ངོ ་བ ོ་རྩོ ་ མེེདེ ་གཏོང ་
བ ཞིིན ་པའིི ་ སྐུུ ོར ་གནསེ ་ ཚུལ ་ ཞིིབ ་ཕྲི ་
བསྟན་པ་རྣམེསེ་གསེལ་བཤདེ་བྱསེ་ཡོདེ། 

དེང་། མེཉམེ་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགསེ་ཀིྱི་ཆེེསེ་
མེཐོོའིི ་འིགྲོོ་བ་མིེའིི ་ཐོོབ་ཐོང་ལྷྷན་ཚོགསེ་
དེང་འིབྲེེལ་ཡོདེ་སྐེུ ེ་ཚན་གཞིན་གིྱི ་རྒྱབ་
གཉརེ་ཆེ་ཚང་ལག་བསྟར་བྱདེེ་དེགོསེ་པའིི་
འིབདོེ་སྐུུུལ་བྱསེ་ཡོདེ། དེའེིི་ནང་ཤར་ཏུར་
ཀིསྟན་དེང་བོདེ ་ནང་རང་དེགར་འིཛིན་
བཟུང་བྱསེ་པའིི ་ མིེ ་སྣ ་རྣམེསེ་འིཕྲིལ་དེུ་
གླིོདོེ་བཀྲོལོ་གཏངོ་དེགོསེ་པ་དེང་། གར་
སོེང་ཆེ་མེེདེ་དེུ་གུྱིར་བའིི་མིེ་སྣ་རྣམེསེ་ཀིྱི་
གནསེ་སྟངསེ་གསེལ་པོ་བཟོ་དེགོསེ ་པ།  
དེེ་བཞིིན་མེཉམེ་འིབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགསེ་ཀིྱི ་
རང་དེབང་ཅན་གིྱི ་ལྷྟ ་ ཞིིབ་པ་རྣམེསེ་ལ་
སེ་ཁུལ་དེ ེ་དེག་ཏུ་འིགྲོོ་བ་མིེའིི ་ཐོོབ་ཐོང་
གི ་གནསེ་སྟངསེ་ལྷྟ ་ ཞིིབ ་བྱེདེ ་པར་དེམེ་
བསྒྲགསེ་མེེདེ་པའིི་ཐོོག་ནསེ་ཕབེསེ་བཅུག་
དེགོསེ་པའིི་རེ་འིདེནུ་བཏནོ་ཡོདེ།
མེཉམེ་སྦྲེལ་བསྒྲགསེ་གཏམེ་གིྱི་མེཇུུག་ཏུ་
གཞིུང་ཚབ་ལར་སེེན་ལགསེ་ཀིྱིསེ། རྒྱལ་
ཁབ་ཚང་མེའིི་ནང་འིགྲོ་ོབ་མིེའིི་ཐོོབ་ཐོང་
གི་གནསེ་བབ་རྩོེ་ཕུདེ་མེེདེ་ནའིང་། རྒྱལ་
ཁབ་ཚང་མེསེ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་སྲིོལ་ལ་བརིྩོ་
སུྲིང་དེགོསེ་སྐུུརོ ་ནན་བརྗེོདེ་གནང་བ་མེ་
ཟདེ། འིཛམེ་གླིོིང་ཡོངསེ་སེུ་འིགྲོ་ོབ་མིེའིི་
ཐོོབ་ཐོང་སུྲིང་སྐྱོབ་དེང་གོང་འིཕལེ་གཏངོ་
བར ་ སིྤྱི ་ ཡོངསེ ་ ཀིྱི ་ འིགན ་འི ཁུར ་ ལེན ་
དེགོསེ་པའིི་འིབདོེ་སྐུུུལ་ཞིུསེ་ཡོདེ།
མེཉམེ ་ སྦྲེལ ་ བསྒྲགསེ ་ གཏམེ ་ འིདེི སེ །  
རྒྱ་ནག་གིསེ་རང་གི་མེངའི་ཁོངསེ་སེུ་འིགྲོ་ོ
བ་མིེའིི ་ཐོོབ་ཐོང་རྡོགོ་རོལ་གཏོང་བཞིིན་
པར་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་སྐྱོན་འིཛུགསེ་དེང་གནོན་
ཤུགསེ་མེུ ་མེཐོུདེ་སྤྲོོདེ་ཀིྱི ་ཡོདེ་པ་མེཚོན་
ཞིིང་། དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནསེ་མེཉམེ་འིབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོགསེ་དེང་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་འིབྲེལེ་ལམེ་ལ་
མེདེནུ་སྐྱོདེ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་ཕིྱིན་པ་མེཚོན་གིྱི་
ཡོདེ་པ་བཅསེ།།

མེཉམེ་འིབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོགསེ་ཀིྱི་ཚོགསེ་མིེ་རྒྱལ་ཁབ་བཅ་ོལྷསྔེ་རྒྱལ་ཚོགསེ་ཀིྱི་ཚོགསེ་ཆེེན་ཐོགོ་བདོེ་
ནང་གི་འིགྲོ་ོབ་མིེའི་ིཐོབོ་ཐོང་གི་གནསེ་བབ་ལ་བློོ་ོའིཚབ་དེང་དེ་ེདེནོ་ཡར་རྒྱསེ་གཏངོ་དེགསོེ་པའི་ི

རེ་སྐུུལུ་གནང་བ།
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མེུ་མེཐོུདེ་གནང་དེགོསེ་པ་གསེུངསེ་ཡོདེ་
པ་རེདེ།
དེའེིི ་རྗེེསེ་སེུ་སྐུུུ་ཚབ་དེནོ་གཅོདེ་ཨརྱ་ཚེ་
དེབང་རྒྱལ་པ་ོལགསེ་ཀིྱིསེ་ཕི་ལི་པིན་དེུ་
ཡོདེ ་པའིི ་ཐོའིེ་ཝེན་དེཔལ་འིབྱོར་དེང་
རིག་གཞིུང་ལསེ་ཁུངསེ་ཀིྱི་སྐུུུ་ཚབ་ཝཱེ་ལེ་
སིེ་ཆོེའིུ་ (Wallace Chow) ལགསེ་དེང་
མེཇུལ་འིཕྲིདེ་གནང་སྟ།ེ བདོེ་དེང་། ཐོའི་ེ
ཝེན། རྒྱ་ནག་བཅསེ་ཀིྱི་གནསེ་སྟངསེ་
སྐུུརོ་གྲོསོེ་བསྐེུུར་གནང་ཡོདེ། ཁོང་རྣམེ་

གཉིསེ ་ ཀིྱིསེ ་རྒྱ ་ནག ་ལྷྷན ་དེཀའི ་ རྙླ ོག ་
སེེལ་བར་རྒྱ་ནག་ནང་རང་དེབང་དེང་
མེང་གཙོོ་དེར་འིཕེལ་གཏང་རུྒྱ་ཧི་ཅང་
གལ་འིགངསེ་ཆེེན་པ་ོཡིན་པ་ངོསེ་འིཛིན་
གནང་ཐོགོ འིཛམེ་གླིོིང་ཡོངསེ་སེུ་རང་
དེབང་དེང་མེང་གཙོོ་དེར་འིཕེལ་ཡོང་
བར་འིབདེ་རྩོོལ་གནང་རུྒྱའིི ་ཁསེ་ལེན་
གནང་ཡོདེ།
དེེ་མེཚུངསེ་ཕི་ལི ་པིན་གཙོུག་ལག་སྐོུབོ ་
གཉརེ་ཁང་གི་རྒྱ་ཁྱབ་འིཕྲིིན་སྐེུལེ ་ཚན་
པའིི་གདེན་ཞིུསེ་ལྷྟར། སྐུུུ་ཚབ་དེནོ་གཅོདེ་
ཨརྱ ་ ཚེ ་ དེབང ་རྒྱལ ་པོ ་ ལགསེ ་ ཀིྱིསེ ་
གཙོུག་ལག་སྐོུབོ་གྲོྭར་གཟིགསེ་སྐུུརོ་དེང་
སྐོུབོ་ཕུྲིག་རྣམེསེ་ལ་གསེུང་བཤདེ་གནང་
ཞིིང་། སྐུུབསེ་དེརེ་ཁོང་གིསེ་སྐུྔ་མོེའིི་བདོེ་
ཀིྱི་བཙོན་པའོིི་མེངའི་ཐོང་དེང་། ནང་
ཆོེསེ་ཀིྱིསེ་བདོེ་མིེ་རྣམེསེ་ཞིི་དེལུ་དེ་ུབཏང་
ཚུལ། དེ་ེབཞིིན་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་རྒྱ་
དེམེར་གིྱིསེ་བདོེ་ལ་བཙོན་འིཛུལ་མེ་བྱསེ་
བར་དེུ་༧གོང་སེ་ཏཱ ་ལའིི ་བློོ ་མེ་སྐུུུ ་ཕྲི ེང ་
རིམེ་བྱནོ་གིྱི་དེབུ་ཁྲིིདེ་འིགོ་བདོེ་མིེ་རྣམེསེ་
ཞིི་བདེའེིི་ངང་གནསེ་ཚུལ་སྐུུརོ་གསེུངསེ། 
དེེ་བཞིིན་ཁོང་གིསེ་རྒྱ་ནག་དེམེར་ཤོག་
ཚོགསེ་པའིི་འིགོ་ཁྲིིདེ་ཚོསེ་བདོེ་ལ་བདེག་
དེབང་ཡོདེ་ཚུལ་གིྱི ་ཁྲིིམེསེ་མེཐོུན་རྣམེ་
པ་སྟནོ་ཆེེདེ་ལོ་རུྒྱསེ་འིཁྱོག་བཤདེ་བྱེདེ་
བཞིིན་པ་དེང་། རྒྱ་ནག་གི་དྲལི་བསྒྲགསེ་
དེང་འིཁྱོག་བཤདེ་ལ་ཡིདེ་གཟབ་བྱེདེ་
དེགོསེ་པའིི་ཉནེ་བརྡོ་བཏང་གནང་ཡོདེ།

བེ་ནིལ་ཌེེའིི ་ཕིྱི ་འིབྲེལེ་དེང་འིཛིན་སྐྱོང་
སྐོུབོ་གྲོྭ་ (Del La Salle Saint  
Benilde's School of Diplomacy 
and Governance) གཉསིེ་སེུ་དྭྲ་
ཐོགོ་ནསེ། བདོེ་མིེའིི་འིཐོབ་རྩོོདེ། རང་
དེབང་དེང་དྲང་བདེནེ་འིཚོལ་བའིི་ལམེ། 
དེང་། ཕི་ལི་པིན་དེང་བདོེ་ཀིྱི་འིབྲེལེ་ལམེ།  
མིེ་འིདྲ་བའིི་ཁྲིདོེ་ནསེ་སྲི་བརྟེན་གིྱི་མེཉམེ་
ལསེ་འིཛུགསེ་སུྐྲུན། ཞིེསེ་པའིི་བརྗེདོེ་
གཞིིའིི ་ཐོོག ་གསེུང་བཤདེ་གནང་ཡོདེ། 

སྐུུབསེ་དེརེ་སྐུུུ་ཚབ་དེནོ་གཅོདེ་ནསེ་ཕི་ལི་
པིན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིསེ་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོ་
འིགོར་བ ོདེ་དེ ོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་
དེང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་སེ་༸སྐྱབསེ་མེགོན་ཆེེན་པ་ོམེཆོེག་
ལ་སྐུྙན་གྲོགསེ་ཅན་གིྱི ་ར་མོེན་མེག་སེེ ་
སེེ ་གཟེངསེ་རྟེགསེ་ཕུལ་བར་ཕི་ལི ་པིན་
གཞིུང་དེམེངསེ་གཉིསེ་ལ་ཐོུགསེ་རྗེེ་ཞིུསེ་
པ་དེང་ཆེབསེ་ཅིག ཕི་ལི་པིན་མིེ་མེང་
གི ་སྐུྙིང ་སྟ ོབསེ ་ ཆེེ ་ ཞིིང ་རང ་དེབང་ལ ་
དེགའི་བའིི ་བསེམེ་བློོརོ ་བསྐུྔགསེ་བརྗེོདེ་
གནང་ཡོདེ། དེ་ེབཞིིན་ཁོང་གིསེ་བདོེ་
ནི ་གནའི་སྐུྔ་ མོེ ་ནསེ་རང་བཙོན་གཙོང་
མེའིི ་རྒྱལ ་ཁབ ་ ཅིག ་ ཡིན ་ སྐུུ ོར ་ དེང ་ །  
རྒྱ ་ནག ་དེམེར་ ཤོག ་ ཚོགསེ ་པསེ ་བོདེ ་
བཙོན་བཟུང་བྱསེ་པར་ཁྲིིམེསེ་མེཐོུན་གིྱི་
རྣམེ་པ་བསྟན་ཆེེདེ་ལོ་རུྒྱསེ་འིཁྱོག་བཤདེ་
བྱེདེ་བཞིིན་པ་གསེལ་བཤདེ་གནང་བའིི་
ཐོགོ རྒྱ་ནག་དེམེར་ཤོག་ཚོགསེ་པ་ནི་
རྒྱ་ནག་དེང་། ཨེ་ཤི་ཡ། འིཛམེ་གླིོིང་ལ་
ཉནེ་ཁ་ཆེེ་བསེ། འིཛམེ་གླིོིང་ཁྱནོ་ཡོངསེ་
ཀིྱི་རང་དེབང་ལ་དེགའི་བའིི ་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་ གིསེ ་རྒྱ ་ནག་དེམེར་ཤོག ་ ཚོགསེ་
པའིི ་དེབང་ སུྒྱུར ་འིོག ་ནསེ་རྒྱ ་ནག་ལ ་
རང་དེབང་འིཐོོབ་པར་མེཉམེ་རུབ་ཀིྱིསེ་
ལསེ་འིགུལ་སྐེུ ེལ ་དེགོསེ་སྐུུ ོར ་གསེུངསེ་
རྗེེསེ་ཚོགསེ་བཅར་བ་དེགེ ་སྐོུབོ ་རྣམེསེ་
ནསེ་བདོེ་ཀིྱི་ལོ་རུྒྱསེ་དེང་། རིག་གཞིུང།  
རྒྱ་ནག་གི་དྲག་གནནོ། ཡང་སྲིིདེ་སོེགསེ་

བོད་མིའི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

ཉ་ིའིངོ་སྐུུ་ུཚབ་དེནོ་གཅདོེ་ཨརྱ་ཚེ་དེབང་རྒྱལ་པ་ོལགསེ་ནསེ་ཕ་ིལི་པནི་དེ་ུདེཔནོ་རིགསེ་མེཇུལ་འིཕྲིདེ་དེང་བདོེ་དེནོ་ག་ོ
རྟེགོསེ་སྐེུལེ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེསེ་ ༢༦ ཉནི་ཉ་ིའིངོ་སྐུུུ་ཚབ་དེནོ་
གཅོདེ ་ཨརྱ ་ ཚེ ་དེབང ་རྒྱལ་པོ་ལགསེ་
ཀིྱིསེ་ལྷྷ་ོཤར་ཨེ་ཤི་ཡའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཕི་ལི་
པིན་ཁུལ་གིྱི་གཞིུང་འིབྲེལེ་ཕྱིོགསེ་ཕབེསེ་
ལེགསེ་པར་གུྲོབ་ཡོདེ་པ་རེདེ།
དེ་ེཡང་ཕི་ལི་པིན་ནི་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོའིི་
འིགོ ་སྟདོེ ་དེུ་མེཉམེ་འིབྲེེལ་རྒྱལ་ཚོགསེ་
ནང་བདོེ་དེནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མེཁན་
གིྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཉུང་ཤསེ་ཤིག་གི་ཁྲིདོེ་ནསེ་
གཅིག་ཡིན་ཞིིང་། དེསེེ་རྒྱ་ནག་གིསེ་
བདོེ་བཙོན་བཟུང་བྱསེ་པར་སྐྱོན་བརྗེོདེ་
དེང་བདོེ་བཅིངསེ་བཀྲོལོ་ཟེར་བར་ངོསེ་
ལེན་གནང་མེེདེ་པའིི་ཁར། ཕི་ལི་པིན་
གིྱི་སྐུྙན་གྲོགསེ་ཅན་གིྱི་ར་མོེན་མེག་སེེ་སེེ་
གཟངེསེ་རྟེགསེ་དེ་ེཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་སེ་༸སྐྱབསེ་མེགོན་ཆེེན་པ་ོ
མེཆོེག་གིསེ་བདོེ་ཀིྱི་ཆོེསེ་དེང་རིག་གཞིུང་
ངོ་བ་ོརུྒྱན་འིཛིན་སུྲིང་སྐྱོབ་སྐོུདེ་མེཛདེ་པ་
བློོ་མེེདེ་བསྐྱངསེ་པར་ངོསེ་འིཛིན་དེ་ུཕུལ་
ཡོདེ།
ཐོངེསེ་འིདེིའིི་ཕྱིགོསེ་ཕབེསེ་སྐུུབསེ་ཉི་འིངོ་
སྐུུུ་ཚབ་དེ ོན་གཅོདེ་ཨརྱ་ཚེ་དེབང་རྒྱལ་
པ་ོལགསེ་ཀིྱིསེ་ཕི་ལི་པིན་གིྱི་གྲོསོེ་ཚོགསེ་
འིཐོུསེ་མིེ་སྐུུུ ་ཞིབསེ་ཨེཌེ་རི ་ཡན་ཨ་མེ་
ཏངོ་ (Adrian Amatong) ལགསེ་
དེང་མེཇུལ་འིཕྲིདེ་གནང་སྟ།ེ བདོེ་ནང་
གི་ཛ་དྲག་གནསེ་སྟངསེ་དེང་། བདོེ་
མིེའིི ་ སིྒྲག ་འིཛུགསེ་བཀའི་ཤག་སྐུུབསེ་ 
༡༦ པའིི་ཕུགསེ་དེམིེགསེ་ཡིག་ཆེའིི་སྐུུརོ་
གསེལ་བཤདེ་གནང་བ་དེང་ཆེབསེ་ཅིག  
ཉ ེ་ ལམེ ་ཨ ་ རི འིི ་ ག ཞིུ ང ་ གི སེ ་ གཏན ་
འིབེབསེ་གནང་བའིི་བ ོདེ་རྒྱའིི་རྩོོདེ་རྙླ ོག་
སེེལ ་ ཐོབསེ ་ ཀིྱི ་ ཁྲིིམེསེ ་ ཡིག ་ གི ་ འིདྲ ་
བཤུསེ་ཤིག་ཕུལ་ནསེ། ནང་དེནོ་ང་ོསྤྲོདོེ་
དེང་འིབྲེལེ་ཕི་ལི ་པིན་གྲོོསེ་ཚོགསེ་ནསེ་
ཀྱིང་དེེ་མེཚུངསེ་ཀིྱི་ཁྲིིམེསེ་ཡིག་གཏན་
འིབེབསེ་གནང་རུྒྱར་འིབདེ་རྩོོལ་གནང་
སྐྱངོ་ཡོང་བའིི་འིབདོེ་སྐུུུལ་ཞིུསེ་ཡོདེ།
གྲོསོེ་ཚོགསེ་འིཐོུསེ་མིེ་ཨེཌེ་རི་ཡན་ཨ་མེ་
ཏངོ་ལགསེ་ཀིྱིསེ་སྐུུུ་ཚབ་དེནོ་གཅོདེ་ཨརྱ་
ཚེ་དེབང་རྒྱལ་པ ོ་ལགསེ་ལ་དེགའི་བསེུ་
གནང་བ་དེང་སྦྲགསེ། ཁོང་དེང་མེཇུལ་
འིཕྲིདེ་བུྱང་བར་དེགའི་ཚོར་ཆེེན་པ་ོབུྱང་
ཞིེསེ་དེང་། དེ་ེབཞིིན་ཕི་ལི་པིན་མིེ་མེང་
ནི་རང་དེབང་ལ་དེགའི་ཞིེན་ཆེེ་བའིི་མིེ་
དེམེངསེ་ཤིག་ཡིན་སྟབསེ། བདོེ་ཀིྱི་གནདེ་
དེ ོན་ནི་འིཚེ་མེེདེ་ཞིི ་བ་དེང་དྲང་བདེེན་
གིྱི་རང་དེབང་འིཐོབ་རྩོོདེ་ཅིག་ཡིན་པསེ་
ཕི་ལི་པིན་མིེ་མེང་མེང་པསོེ་བདོེ་དེནོ་ལ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱདེེ་ཀིྱི་ཡོདེ་ཅེསེ་གསེུངསེ། དེ་ེ
མེཚུངསེ་ཁོང་གིསེ་བ ོདེ་རྒྱའིི ་རྩོོདེ་རྙླ ོག་
ཞིི་བའིི་ཐོོག་ནསེ་སེེལ་ཐོབསེ་སེུ་རྒྱ་ནག་
དེང་གྲོོསེ་མོེལ་གནང་རུྒྱའིི་འིབདེ་བརྩོོན་

དེ ེ་མེ་ཟདེ་སྐུུུ་ཚབ་དེ ོན་གཅོདེ་ཀིྱིསེ་སེན་
ཊི་མེེ ་སེ་རུ ་ཡོདེ་པའིི ་ཕི ་ ལི ་པིན་དེཔལ་
ཡུལ་བདོེ་བརུྒྱདེ་ནང་བསྟན་ཆོེསེ་ཚོགསེ་
སེུ་གཟིགསེ་སྐུུརོ་གནང་བ་དེང་། དེརེ་
དེགེ་འིདེུན་པ་རྣམེསེ་དེང་མེཇུལ་འིཕྲིདེ་
གནང་སྟ་ེཁོང་ཕི་ལི་པིན་དེ་ུཕབེསེ་དེགོསེ་
པའིི་དེམིེགསེ་ཡུལ་འིགྲོེལ་བརྗེོདེ་གནང་
བ་མེ་ཟདེ། བཙོན་བྱལོ་བདོེ་མིེའིི་སིྒྲག་
འི ཛུགསེ་ ཀིྱི ་ལསེ ་དེོན ་གསེར་པ ་ཁག ་
དེང་། བཀའི་ཤག་གི་ཕུགསེ་དེམིེགསེ་

ཡིག ་ཆེའིི ་སྐུུ ོར ་ངོ ་སྤྲོོདེ ་གནང་ཡོདེ ་པ ་
རེདེ།
དེེ་ རྗེེསེ ་ར ་ མོེན ་མེག ་ སེེ ་ སེེ ་ གཟེངསེ ་
རྟེགསེ་ཐོེབསེ་རྩོའིི ་ཚོགསེ་གཙོོ་ལྷྕམེ་སེུ ་
སེན་ཨ་ཕན་ (Susan Afan) ལགསེ་
དེང་དུྲང་ཆེེ་ཇོུའིི་སིེ་ལིན་ཇོུའིི་ (Joyce-
lyn Joy) ལགསེ་རྣམེ་གཉསིེ་ཀིྱིསེ་སྐུུུ་
ཚབ་དེནོ་གཅོདེ་དེང་མེཇུལ་འིཕྲིདེ་གནང་
སྟ།ེ བདོེ་དེནོ་དེང་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་སེ་
༸སྐྱབསེ་མེགོན་ཆེེན་པ་ོམེཆོེག་གི་ཐོུགསེ་
བསྐྱདེེ་དེམེ་བཅའི་བཞིིའིི་སྐུུརོ་གྲོསོེ་བསྐེུུར་
གནང་བ་མེ་ཟདེ། ཚོགསེ་གཙོོསེ་སེ་ཁུལ་
འིདེིའིི ་ནང་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་སེ་༸སྐྱབསེ་
མེགོན་ཆེེན་པ ོ་མེཆོེག་གི་འིཛམེ་གླིོིང་ཞིི་
བདེའེིི་དེགོངསེ་གཞིི་ཁྱབ་སྐེུལེ་གཏངོ་རུྒྱ་
དེང་། ལོ་རྗེསེེ་མེར་༧གོང་སེ་མེཆོེག་
དེགུང་གྲོངསེ་ ༩༠ ལ་ཕབེསེ་པའིི་སྐུུུའིི་
འིཁུྲིངསེ་སྐུུར་དེསེུ་ཆེེན་སུྲིང་བརིྩོ་ཞིུ་རུྒྱའིི་
སྐུུརོ་གསེུངསེ་ཡོདེ། སིྤྱིར་སྐུྔ་ལོའིི་ཕིྱི་ཟླ་
དེགུ་པའིི་ནང་ར་མོེན་མེག་སེེ་སེེ་གཟངེསེ་
རྟེགསེ་ཐོེབསེ་རྩོའིི ་ཚོགསེ་གཙོོ་ལྷྕམེ་སེུ ་
སེན་ཨ་ཕན་ལགསེ་དེང་ཚོགསེ་མིེ་རྣམེསེ་
བཞིུགསེ་སྐུྒར་དྷྷ་རམེ་སེ་ལར་ཆེེདེ་ཕབེསེ་
ཀིྱིསེ་མེགོན་པ་ོམེཆོེག་གི་མེཇུལ་ཁ་ཞིུསེ་
ཡོདེ།
གཞིན་ཡང་སྐུུུ་ཚབ་དེ ོན་གཅོདེ་ཨརྱ་ཚེ་
དེབང་རྒྱལ་པོ་ལགསེ་ཀིྱིསེ་ཕི ་ ལི ་པིན ་
གཙོུག་ལག་སྐོུབོ ་གྲོྭ ་ ཆེེན་མོེའིི ་ཨེ ་ཤི ་ཡ་
གླིོངེ་སྟགེསེ་དེང་། ཌེེལ་ལ་སེལ་སེེན་ཊིི་

ཀིྱི ་སྐུུ ོར ་དེ ོགསེ་དྲི་ ཕུལ་བ་ཁག་ལ་ལན་
འིདེབེསེ་གསེལ་བཤདེ་གནང་ཡོདེ།
གསེུང་བཤདེ་གུྲོབ་མེཚམེསེ་གཙོུག་ལག་
སྐོུ ོབ ་གཉ ེར ་ཁང ་ གི ་ རིགསེ ་སྐེུ ེ་ འིགན ་
འིཛིན་དེང་། དེགེ་ལསེ་སྐོུབོ་གཉརེ་བ་
རྣམེསེ་ཀིྱིསེ་སྐུུུ་ཚབ་དེནོ་གཅོདེ་ནསེ་བདོེ་
ཀིྱི ་ ལོ ་ རུྒྱསེ ་དེང ་དེ ་ལྷྟའིི ་གནསེ་སྟངསེ་
སྐུུརོ་གསེུང་བཤདེ་གནང་བར་ཐོུགསེ་རྗེེ་
ཆེེ་ཞིུསེ་པ་དེང་། མེ་འིངོསེ་པར་ཡང་
དེེ་ལྷྟ ་ བུའིི ་གསེུང་བཤདེ་གནང་རོགསེ་
ཞིེསེ་རེ་སྐུུུལ་ཞིུསེ་རྗེསེེ། གཙོུག་ལག་སྐོུབོ་
གཉ ེར་ཁང་ངོསེ་ནསེ་ཁོང་ལ་བསྐུྔགསེ་
བརྗེདོེ་ཀིྱི་ཕྱིག་ཁྱརེ་ཕུལ་ཡོདེ། གཙོུག་
ལག ་སྐོུ ོབ ་དེཔོན ་མེ ་ རི ་ སེེལ ་ཕ ེར ་ནན ་
ཌེེཛ་ཀ་རག་ (Maricel Fernadez-
Carag) ལགསེ་ཀིྱིསེ་མེཇུུག་བསྐེུམོེསེ་
གསེུང་བཤདེ་ནང་། བདོེ་དེང་ཕི་ལི་པིན་
དེབར་སེ་ཐོག་ཀི་ལོ་མིེ་ཊིར་ ༣༦༦༢ 
གིྱི་བར་ཁྱདེ་ཡོདེ་ནའིང་། ང་ཚོ་ནི་རང་
དེབང་དེང་འིཚེ་མེེདེ་ཞིི ་བའིི ་ རིན་ཐོང་
གཅིག་མེཚུངསེ་ཀིྱིསེ་མེཐོུན་སིྒྲལ་བུྱང་
ཡོདེ། ང་ཚོའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཉསིེ་བར་ཤེསེ་
ཡོན་གོང་འིཕལེ་གཏངོ་བར་མེཉམེ་ལསེ་
འིདེི་རིགསེ་ང་ཚོར་དེགོསེ་མེཁོ་ཆེེ་ཞིེསེ་
གསེུངསེ། སྐུུབསེ་དེརེ་ཚོགསེ་བཅར་བ་
འིགའི་ཤསེ་ཀིྱིསེ་གཙོུག་ལག་སྐོུབོ ་གྲོྭར་
བ ོདེ ་ རིག ་པའིི ་སྐོུ ོབ ་ཚན་འིགོ ་འིཛུགསེ་
གནང་རུྒྱ་དེང་། བདོེ་སྐུུརོ་གིྱི་ཀློོགོ་དེབེ་
ངོ་སྤྲོོདེ་གནང་རོགསེ་ཞིེསེ་རེ་སྐུུུལ་ཞིུསེ་
པར། སྐུུུ་ཚབ་དེནོ་གཅོདེ་ནསེ་གཙོུག་
ལག་སྐོུབོ ་གྲོྭར་བ ོདེ་རིག་པའིི ་སྐོུབོ ་ཚན་
འིཛུགསེ་རུྒྱའིི་དེགོངསེ་འིཆེར་ལ་དེགའི་
བསེུ་གནང་བ་དེང་། བདོེ་སྐུུརོ་གིྱི་ཀློོགོ་
དེབེ་གནང་རུྒྱའིི་ཞིལ་བཞིེསེ་གནང་ཡོདེ་
པ་བཅསེ།།



3 TIBETAN NEWS 30th October 2024 བདོེ་མིེའིི་སིྒྲག་འིཛུགསེ་ཀིྱི་བདེནུ་རེའིི་ལསེ་རིམེ་གསེར་ཤོག བདོེ་ཟླ་ ༨ ཚེསེ་ ༢༨ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༣༠

མེཆོེག་གི་གསེུང་བཤདེ་གནང་སྐུུབསེ་ཉ་ེ
ལམེ་ཛུ་རིག་གླིོགོ་བརྙླན་དེསེུ་སྟནོ་ཐོོག་སིྤྱི་
ན ོར་༸གོང་སེ་༸སྐྱབསེ་མེགོན་ཆེེན་པ ོ་

མེཆོེག་གི་སྐུུུ་ ཚེའིི ་མེཛདེ་པ་དེང་འིབྲེལེ་
བའིི ་དེངོསེ ་ བུྱང ་གླིོ ོག ་བརྙླན ་བདེེ་ སིྐྱདེ ་

བདོེ་ཕུྲིག་ཁིྱམེ་སྐེུ་ེདེབུ་བརྙླསེེ་ནསེ་མིེ་ལོ་ ༦༤ འིཁརོ་བའི་ིདེསེུ་དྲན་སུྲིང་བརིྩོ་ཞིུསེ་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེསེ་ 
༢༣ ཉནི་དྷ་ྷསྟངེ་བདོེ་ཕུྲིག་ཁིྱམེ་སྐེུ་ེདེབུ་
བརྙླསེེ་ཏ་ེལོ་ང་ོ ༦༤ འིཁོར་བའིི་དེསེུ་དྲན་
སུྲིང་བརིྩོ་གཟབ་རྒྱསེ་ཞིུསེ་ཡོདེ།
དེ་ེཡང་གོང་ཚེསེ་ཉནི་གིྱི་སྐུ་ྔདྲ་ོ ༨།༤༥ 
ཐོོག ་མེཛདེ ་སྐུྒ ོའིི ་ སྐུུུ ་ མེགྲོོན ་ག ཙོོ ་བ ོར ་
༸སྐྱབསེ ་རྗེེ ་ བཀའི ་བློོ ོན ་ཁྲིི ་ ཟུར ་ སྐོུ ོབ ་
དེཔནོ་ཟམེ་གདེངོ་རིན་པ་ོཆེེ་མེཆོེག་དེང་། 
དེམིེགསེ་བསེལ་སྐུུུ་མེགྲོནོ་དེ་ུབདོེ་མིེ་མེང་
སིྤྱི ་འིཐོུསེ་ཚོགསེ་གཙོོ་མེཁན་པོ་བསོེདེ་
ནམེསེ་བསྟན་འིཕལེ་མེཆོེག བདོེ་མིེའིི་
སིྒྲག་འིཛུགསེ་ཀིྱི ་དེཔལ་ལྷེན ་སྲིིདེ ་ཚབ་
ཤེསེ་རིག་བཀའི་བློོནོ ་ལྷྕང་ར་ཐོར་ལམེ་
སྒྲལོ་མེ་མེཆོེག དེ་ེབཞིིན་སྐུུ་ུམེགྲོནོ་དེ་ུ
སིྤྱི་འིཐོུསེ་ཚོགསེ་གཞིོན་སྒྲོལ་མེ་ཚེ་རིང་
མེཆོེག ཁྲིིམེསེ་ཞིིབ་པ་གཞིན་བསྟན་འིཛིན་
ལུང་རྟེགོསེ་མེཆོེག  འིསོེ་བསྐེུ་ུལསེ་ཁང་
གི་འིགན་འིཛིན་བློོ་ོབཟང་ཡེ་ཤེསེ་ལགསེ། 
ལསེ ་བྱེདེ ་འིདེེམེསེ ་བསྐུུ ོ་ ལྷྷན ་ཁང ་ གི ་
ཚོགསེ་གཙོོ་ཀརྨ་ཡེ་ཤེསེ་ལགསེ། སིྤྱི་ཁྱབ་
རིྩོསེ་ཞིིབ་ལསེ་ཁང་གི་རིྩོསེ་ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་
པ་ལྷྷག་པ་རྒྱལ་མེཚན་ལགསེ། བདོེ་མིེ་
མེང་སིྤྱི་འིཐོུསེ་རུྒྱན་ལསེ་རྣམེ་པ།   བདོེ་
མིེའིི ་སིྒྲག་འིཛུགསེ་ཀིྱི་ལྷྷན་ཁང་ཁག་གི་
དུྲང་ཆེེ་རྣམེ་པ། དེ་ེབཞིིན་དྷ་ྷསེ་ཁུལ་གིྱི་
གཞིུང་དེང་གཞིུང་ཁོངསེ་མིེན་པའིི་ཚོགསེ་
པ་ཁག་གི་སྐུུ་ུཚབ་རྣམེ་པ། སིྦྱིན་བདེག་
དེང་སྐུུ་ུམེགྲོནོ་རྣམེ་པ། བདོེ་ཁིྱམེ་སྐོུབོ་གྲོྭ་
གཞིན་ཁག་ནསེ་ཕབེསེ་པའིི་དེགེ་ལསེ་སྐོུབོ་
ཕུྲིག་རྣམེ་པ། མིེ་མེང་བཅསེ་ལྷྷན་འིཛོམེསེ་
ཀིྱི་ཐོགོ་མེར་ཚང་མེ་སྐུུུ་བཞིེངསེ་ཐོགོ་བདོེ་
རྒྱལ་ཁབ་དེང་མིེ་རིགསེ་དེནོ་དེ་ུརང་སྲིགོ་

བློོསོེ་གཏངོ་གནང་མེཁན་རྒྱལ་གཅེསེ་པ་
རྣམེསེ་ལ་རྗེེསེ་དྲན་ཆེེདེ་ངག་བཅདེ་གུསེ་
འིདེདེུ་སྐུུར་མེ་གཅིག་ཞིུསེ་བསྟུན་རྔ་རོལ་
དེང་བཅསེ་འིཕགསེ་བདོེ་གཉསིེ་ཀིྱི་རྒྱལ་གླིོུ་
བློངོསེ།
དེེ་ནསེ ་བ ོདེ ་ ཁིྱམེ ་ སིྤྱི ་ཁྱབ ་གཙོོ ་འིཛིན ་
བ སོེདེ ་ནམེསེ ་སྲིི ་གཅོདེ ་ལགསེ ་ ཀིྱིསེ ་
ཕ ེབསེ་བསེུའིི ་གསེུང་བཤདེ་དེང་འིབྲེལེ་
ལསེ ་བསྐེུ ོམེསེ ་སྒྲོགསེ ་སྦྱིང ་ ཞིུསེ ་རྗེེསེ ་

བ ོདེ ་ དེ ོན ་ རྒྱབ ་ སྐྱོར ་ ཚོ གསེ ་ པ ་ ཐོོག ་
མེར་དེབུ ་འིཛུགསེ་གནང་མེཁན་ཇུར་
མེ་ནི ་རྒྱལ་སིྤྱིའིི ་བ ོདེ ་དེ ོན ་ལསེ་འིགུལ་
ཁང ་ གི ་སྐོུ ོབ ་དེཔོན ་ ཆེེན ་ མོེ ་སྐུུུ ་ ཞིབསེ ་  
(Dr.Andersson) ལགསེ་ནསེ་གསེུང་
བཤདེ་གནང་རྗེེསེ་དེཔལ་ལྷེན་སྲིིདེ་ཚབ་
ཤེསེ་རིག་བཀའི་བློོནོ ་ལྷྕང་ར་ཐོར་ལམེ་
སྒྲོལ་མེ་མེཆོེག་གིསེ་གསེུང་བཤདེ་གནང་
དེནོ། བདོེ་ཕུྲིག་ཁིྱམེ་སྐེུ་ེདེབུ་བརྙླསེེ་ཏ་ེལོ་

ང་ོ ༦༤ འིཁོར་བའིི་དེསེུ་དྲན་སུྲིང་བརིྩོ་
མེཛདེ་སྐུྒ་ོསུྲིང་བརིྩོ་གནང་གི་ཡོདེ། སིྤྱི་
ན ོར་༸གོང་སེ་༸སྐྱབསེ་མེགོན་ཆེེན་པ ོ་
མེཆོེག་གི་བཀའི་དེགོངསེ་ལྷྟར། ༸སྐུུའིིུ་
གཅེན་མོེ་དེམེ་པ་ཚེ་རིང་སྒྲོན་མེ་ལགསེ་
ཀིྱི ་དེབུ ་འིཛུགསེ་གནང་ནསེ་དེགེ ་ལསེ་
མེང་དེག་ཅིག་གིསེ་སྐུུུ་ལསེ་བསྐྱོན་ཡོདེ། 
སྐུུབསེ་དེརེ་བདོེ་མིེ་སྐྱབསེ་བཅོལ་བ་ཚོར་
སེ་མེཚམེསེ་ཁག་ཏུ ་ལམེ་ལསེ་སེུ ་འིགྲོོ་

བ་སོེགསེ་དེཀའི་ངལ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་འིཕྲིདེ་
བཞིིན་པའིི ་སྐུུབསེ་སེུ ་བ ོདེ་ཕུྲིག་ཚོ ་གསོེ་
སྐྱངོ་གནང་རུྒྱའིི་འིགན་བཞིེསེ་པ་རེདེ།
ཕུྲི་གུ་སྐོུབོ་ལོ་སོེན་རིམེ་བཞིིན་སྐོུབོ་གྲོྭ་ཁག་
ཏུ་བཏང་གནང་བ་རེདེ། ༸སྐུུའིིུ་གཅེན་མོེ་
ཚེ་རིང་སྒྲལོ་མེ་ལགསེ་དེགོངསེ་པ་རྫོོགསེ་
རྗེེསེ་བཀའི་ཟུར་རྗེེ་བཙོུན་པདྨ་མེཆོེག་
གིསེ་འིགན་བཞིེསེ་ཏ་ེདྷྷ་སེ་བདོེ་ཕུྲིག་ཁིྱམེ་
སྐེུ་ེའིདེི་ཉིདེ་རྒྱ་སྐྱེདེ་ཆེེན་པ་ོཞིིག་བཏང་སྟ་ེ

བདོེ་ཁིྱམེ་འིདེི་ཉིདེ་བདོེ་ཕུྲིག་གི་ཤེསེ་ཡོན་
གིྱི ་བསྟི་གནསེ་རོླབསེ་ཆེེན་ཞིིག་ཆེགསེ་
ཡོདེ།
རྒྱ་ནག་གཞིུང་གིསེ་བ ོདེ ་ མིེ ་ རིགསེ་ཀིྱི ་
ང་ོབ་ོདེང་། རིག་གཞིུང་། སྐུདེུ་ཡིག་
བཅསེ་པ་རྩོ་མེེདེ་གཏོང་རུྒྱར་དེམིེགསེ་
ཏ།ེ བདོེ་ནང་གི་བདོེ་ཕུྲིག་རྣམེསེ་རྒྱ་ནག་
གཞིུང་གིསེ་ཆེེདེ་འིཛུགསེ་བྱསེ་པའིིི་གཏན་
འིཇུགསེ་སྐོུབོ་གྲོྭ་ཁག་ཏུ་བཙོན་དེབང་གིསེ་

སྐོུ ོབ ་འིཇུུག་བྱེདེ ་བཞིིན་ཡོདེ ་པའིི ་དེ ུསེ ་
མེཚམེསེ་འིདེིར། བཙོན་བྱལོ་བདོེ་ཕུྲིག་
རྣམེསེ་ནསེ་རང་མིེ་རིགསེ་ཀིྱི་རིག་གཞིུང་
དེང་སྐུུདེ་ཡིག་མིེ་ཉམེསེ་རུྒྱན་འིཛིན་གིྱིསེ་
ཤེསེ་ཡོན་དེང་བཟང་སྤྱིོདེ་གཉིསེ་ལྷེན་གིྱི་
བདོེ་མིེ་ཞིིག་ཆེགསེ་དེགོསེ་པའིི་ཐོདེ་འིབདེ་
བརྩོོན་གནང་དེགོསེ་པ་གལ་ཆེེན་པ་ོཡིན།  
ལྷྷག་པར་ལོ་མེང་ནསེ་བུ་ཕུྲིག་ཁིྱམེ་སྐེུའེིི ་
ནང་དེ་ུསྐུུུ་ལསེ་ཚདེ་མེེདེ་བསྐྱནོ་མེཁན་གིྱི་

༸སྐུུུའིི ་གཅེན་མོེ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མེ་ལགསེ་
དེང་བཀའི་ཟུར་རྗེེ་བཙོུན ་པདྨ་མེཆོེག་
གཙོོསེ་པའིི་དེགེ་ལསེ་ཡོངསེ་ལ་བདོེ་མིེའིི་
སིྒྲག་འིཛུགསེ་ཀིྱི་ངསོེ་ནསེ་རྗེསེེ་སེུ་ཡི་རང་
དེང་བསྐུགྔསེ་བརྗེདོེ་ཡོདེ། ཅེསེ་སོེགསེ་ཀིྱི་
གསེུང་བཤདེ་གནང་རྗེེསེ་བདོེ་མིེ་མེང་སིྤྱི་
འིཐོུསེ་ཚོགསེ་གཙོོ་མེཁན་པ་ོབསོེདེ་ནམེསེ་
བསྟན་འིཕེལ་མེཆོེག་གིསེ་གསེུང་བཤདེ་
གནང་བསྟནུ་སྐུུ་ུམེགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོ༸སྐྱབསེ་རྗེ་ེ
བཀའི་བློོནོ་ཁྲིི་ཟུར་སྐོུབོ་དེཔནོ་ཟམེ་གདེངོ་
རིན་པ་ོཆེེ་མེཆོེག་གིསེ་གསེུང་བཤདེ་དེང་
བདོེ་ཁིྱམེ་ལསེ་བྱདེེ་ཞིབསེ་ལོ་ཉ་ིཤུ་འིཁོར་
བའིི་ལསེ་བྱེདེ་རྣམེསེ་ལ་གཟེངསེ་བསྟདོེ་
དེང་། སྲིིདེ་ཚབ་ཤེསེ་རིག་བཀའི་བློོནོ་ལྷྕང་
ར་ཐོར་ལམེ་སྒྲོལ་མེ་མེཆོེག་གིསེ་ཤེསེ་
ཡོན་གིྱི་བྱ་དེགའི་གནང་ཡོདེ།
དེ་ེབཞིིན་སིྤྱི་འིཐོུསེ་ཚོགསེ་གཙོོ་མེཁན་པ་ོ
བསོེདེ་ནམེསེ་བསྟན་འིཕེལ་མེཆོེག་གིསེ་
བ ོདེ་མིེའིི ་སིྒྲག་འིཛུགསེ་ཤེསེ་རིག་ལསེ་
ཁུངསེ་ནསེ་རྡོ་སྟངེ་བདོེ་ཁིྱམེ་གིྱི་བུ་དེང་བུ་
མོེའིི ་སྐོུབོ ་མེ་རྩོེ་ཕུདེ་གཉིསེ་ལ་བུམེ་སྐྱོན་
གསེུམེ་བྲེལ་གིྱི་བྱ་དེགའི་གནང་ཡོདེ།
མེཐོར་སྐོུབོ ་ ཕུྲིག་རྣམེསེ་ཀིྱིསེ་གཞིསེ་སྣ་
འིཁྲིབ་སྟནོ ་དེང་ལུསེ་རྩོལ་སོེགསེ་རྩོེསེ་
རྗེེསེ ་དྷྷ ་སྟ ེང ་བ ོདེ ་ ཁིྱམེ ་ གིྱི ་ངེསེ ་སྟ ོན ་པ ་
འིཛིན ་ ཚུལ ་ཁྲིིམེསེ ་རྡོ ོ་རྗེེ ་ལགསེ་ ཀིྱིསེ ་
ཐོུགསེ་རྗེེ་ཆེེ་ཞིུའིི་གསེུང་བཤདེ་གནང་སྟ་ེ
མེཛདེ་སྐུྒ་ོགྲོལོ་ཡོདེ་པ་བཅསེ།།

དེཔལ་ལྷནེ་སྲིདིེ་སྐྱངོ་སྐེུནེ་པ་ཚེ་རིང་མེཆོེག་ཧིམིེ་གླིོགོ་བརྙླན་དེསེུ་སྟནོ་གིྱི་མེཇུུག་སྐེུམོེ་མེཛདེ་སྐུྒརོ་སྐུུ་ུམེགྲོནོ་དེ་ུཕབེསེ་
ཞིུགསེ་ཀིྱིསེ་གསེུང་བཤདེ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེསེ་ ༢༤ ཉནི་བདོེ་མིེའིི་སིྒྲག་འིཛུགསེ་
ཀིྱི་དེཔལ་ལྷེན་སྲིིདེ་སྐྱོང་སྐེུནེ ་པ་ཚེ ་རིང་
མེཆོེག ་དྷྷ ་རམེ་སེ ་ལའིི ་ནང ་རྟེ ེན ་གཞིི ་
བྱསེ་པའིི ་ཧིི་མེ་ཅལ་དེབུསེ་གཙོུག་ལག་
སྐོུ ོབ ་གཉ ེར ་ཁང་དེུ་འིཚོགསེ་པའིི ་ཧིིམེ ་
གླིོ ོག ་ བ རྙླན ་དེུསེ ་ སྟ ོན ་ གིྱི ་མེ ཇུུག ་སྐེུ ོམེ ་
མེཛདེ་སྐུྒ ོའིི ་སྐུུུ ་མེགྲོོན ་དེུ་མེགྲོོན ་འིབོདེ ་
ལྷྟར་ཕབེསེ་ཞིུགསེ་གནང་ཡོདེ། སྐུུབསེ་
དེ ེར་ཧིི་མེ་ཅལ་མེངའི་སྐེུའེིི ་གྲོ ོསེ་ཚོགསེ་
འི ཐོུསེ ་ མིེ ་ སྐུུུ ་ ཞིབསེ ་ སེུ ་ དེིར ་ཤར ་མེ ་  
(Sudhir Sharma) ལགསེ་
དེང་། སྐུྙན་གྲོགསེ་ཆེེ་བའིི་རྒྱ་གར་གིྱི་
གླིོ ོག་བརྙླན་འིཁྲིབ་སྟནོ་པ་མེ་ན ོཇུ་ཇོུ་ ཤཱི ་  
(Manoj N. Joshi) ལགསེ་གཅོསེ་
པའིི་སྐུུུ་མེགྲོནོ་དེང་། སྐོུབོ་ཕུྲིག གླིོགོ་
བརྙླན་དེནོ་གཉརེ་བ་སོེགསེ་མེཉམེ་ཞིུགསེ་
གནང་ཡོདེ་པ་རེདེ།
དེུསེ ་ སྟ ོན ་ ཐོོག ་ དེཔལ ་ལྷེན ་སྲིི དེ ་སྐྱོང ་

ཀིྱི་ཤེསེ་རབ་ཅེསེ་པ་གཟིགསེ་འིབུལ་ཞིུ་
སྐུུབསེ་གང་ཉིདེ་ལྷྷན་ཞིུགསེ་གནང་བའིི་
མྱོངོ་ཚོར་དེང་། དེངསོེ་བུྱང་གླིོགོ་བརྙླན་

དེ ེ་ཉིདེ ་ནི ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་སེ ་༸སྐྱབསེ་
མེགོན་ཆེེན་པ ོ་མེཆོེག་དེང་ལྷྷན ་དེངོསེ་

སེུ ་བཅར་འིདྲི་ཞིུསེ་ཏ ེ་བཟོ་སིྒྲག་གནང་
བ་ཞིིག་ཡིན་ཞིིང་། དེ་ེཉདིེ་ཨ་རིའིི་
གླིོ ོག་བརྙླན་འིཁྲིབ་སྟནོ་པ་རི་ཅཊི་གླིྷི ་ རི ་

(Richard Gere) ལགསེ་ཀིྱིསེ་མེཉམེ་
སྦྲེལ་ཐོོག་དེཔལ་འིབྱོར་མེཐོུན་འིགུྱིར་

གནང་སྟ་ེབཟོ་སུྐྲུན་འིགྲོེམེསེ་སྐེུལེ་གནང་
ཡོདེ ་པ ་གསེལ་བཤདེ་གནང་བའིི ་ཐོོག 
རིང་མིེན་གླིོགོ་བརྙླན་དེ་ེརྒྱ་གར་ནང་ཐོོག་
མེར་དྷྷ་སྟངེ་བདོེ་ཁིྱམེ་སྐོུབོ་གྲོྭར་གཟིགསེ་
འིབུལ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིན་པསེ། དེནོ་གཉརེ་བ་
རྣམེསེ་ནསེ་གཟིགསེ་ཏ་ེསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་སེ་
༸སྐྱབསེ་མེགོན་ཆེེན་པ་ོམེཆོེག་གི་བྱམེསེ་
སྐུྙིང ་རྗེེའིི ་སྐུུ ོར ་ གིྱི ་བཀའི་སྐོུ ོབ ་ལམེ་སྟ ོན ་
ཁག་དྲིལ་བསྒྲགསེ་གནང་དེགོསེ་པའིི་རེ་
སྐུུུལ་གནང་ཡོདེ།
ཕྱིོགསེ་མེཚུངསེ་སྐུུུ་མེགྲོོན་གཞིན་རྣམེསེ་
ནསེ་ཀྱིང་ཧིིམེ་གླིོགོ་བརྙླན་དེུསེ་སྟནོ་དེང་
འིབྲེལེ་བའིི ་སྐུུརོ ་རང་ཉིདེ་ཀིྱི ་མྱོོང་ཚོར་
སོེགསེ་ཀིྱི་སྐུུརོ་གསེུང་བཤདེ་གནང་ཡོདེ་
པ་བཅསེ།། 
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སྟནོ། བགྲོ་ོགླིོངེ་། ངག་རྩོལ་དེང་དེག་
གཟུགསེ་འིགྲོན་སྐེུུར། སེ་ཡོམེ་ཉནེ་
སུྲིང་། དེགེ་རྒོན་གིྱི་ཆེེདེ་ལསེ་ཡར་རྒྱསེ་
དེང་ཟབ་སྦྱིོང་། དེམིེགསེ་བསེལ་ཟུར་
འིཁྲིིདེ། སྐོུབོ་གསོེ་ལམེ་སྟནོ། འིཕྲིདོེ་
བསྟནེ་ཤེསེ་བྱ། རིགསེ་ལམེ་རྩོོདེ་སྦྱིོང་། 
རྐང་བྲེ་ོགླིོུ ་གཞིསེ། དེསེུ་ཆེེན་དེང་ནང་
ཆོེསེ་ངོ་སྤྲོོདེ་སོེགསེ། ཤེསེ་ཡོན་དེང་
འིབྲེལེ་བའིི་བྱེདེ་སྐུྒ་ོསྣ་ཚོགསེ་སྐེུལེ་གནང་

ཡོདེ་པ་མེ་ཟདེ། འིདེི་ལོའིི་རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོངསེ་ཡིག་རུྒྱགསེ་ཆེེན་མོེར་བ ོདེ་ཕུྲིག་
ཁིྱམེ་སྐེུའེིི ་འིཛིན་གྲོྭ ་བཅུ ་གཉིསེ་ཀིྱི ་སྐོུབོ ་
མེ་རྣམེསེ་ཀིྱི་སྦྱིངསེ་འིབྲེསེ་ཡག་པ་ོབུྱང་
ཡོདེ་པར་ལེགསེ་སོེ ་ ཞིུ ་བ ་དེང་སྦྲགསེ། 
ལོ ་ རེ ་བཞིིན་ཡག་ཐོོག ་ཡག་རྩོེག ་ཡོང་
བར ་ འི ཛིན ་གྲོྭ ་ སོེ ་ སོེ འིི ་ སྐོུ ོབ ་ ཚན ་ གིྱི ་
བསྐོུབ་གཞིི་རྣམེསེ་སྐོུབོ་མེའིི་རུྒྱདེ་ཐོོག་ཏུ་
སྐུྨིན་པ་གནང་དེགོསེ་པ་ཧི་ཅང་གི་གལ་
ཆེེན་པ་ོཡིན།
སིྤྱིར་སྐོུབོ ་གྲོྭ ་ནི་སྐོུབོ ་མེའིི ་སྐོུབོ ་སྦྱིོང་དེང་
རྣམེ་དེཔྱོོདེ་གོང་མེཐོོར་གཏོང་སེ་ཞིིག་
ཡིན་པསེ། ཕ་མེ་ཚོསེ་རང་ཉིདེ་ཀིྱི་བུ་
ཕུྲི ག ་ ཤེསེ ་བྱ ་ ཡོན ་ ཏན ་ ཡོདེ ་ པ ་ ཞིིག ་
ཆེགསེ་རུྒྱའིི་རེ་བ་དེང་འིདེནུ་པ་བཅངསེ་
ཏེ་ ཕུྲི ་ གུ ་སྐོུ ོབ ་གྲོྭར ་གཏོང ་བཞིིན ་ ཡོདེ། 
དེནོ་དེངོསེ་སེུ་དེ་ེལྷྟ་བུའིི ་རེ་བའིི་སེ་བནོ་
ལ་འིབྲེསེ་བུ་བཟང་པ་ོཞིིག་སྐུྨིན་ནསེ་སྐོུབོ་
མེ་ཚོའིི་མིེ་ཚེའིི་མེདེུན་ལམེ་གསེར་སུྐྲུན་
གནང་མེཁན་ནི་དེགེ་རྒོན་རྣམེ་པ་ཡིན། 
སིྤྱིར་མིེ་རིགསེ་དེང་སིྤྱི་ཚོགསེ་ཀིྱི་འིབུྱང་
འིགུྱིར ་གནསེ་བབ ་ཀྱིང ་ ཤེསེ ་ ཡོན ་ལ ་
རག་ལུསེ་ཤིང་། ང་ཚོསེ་དེསེུ་རུྒྱན་དེ་ུ
ཕུྲི་གུ་ཚོར་མེ་འིངོསེ་བདོེ་ཀིྱི་སོེན་རྩོ་ཁྱེདེ་
ཚོ་རེདེ་ཅེསེ་བརྗེོདེ་བཞིིན་པ་ལྷྟར། སྐོུབོ་
མེ་ནི ་ མིེ ་ རིགསེ་ཤིག་གི ་མེ་འིོངསེ་པའིི ་
རེ་བ་བཅོལ་སེ་ཡིན་པསེ། དེགེ་རྒོན་
གིྱི ་ལསེ་རིགསེ་དེང་བྱ་གཞིག་ནི ་རང་
ག་བ་ཞིིག་མེ་ཡིན་པར་ཀུན་གིྱིསེ་བརིྩོ ་
མེཐོོང ་བྱ ་ ཡུལ ་ རོླབསེ ་ ཆེེན ་ ཞིིག ་ ཡིན ་

པར་སོེང་། སིྤྱི་ཚོགསེ་ཐོོག་དེགེ་རྒོན་
ལ་གུསེ་བརིྩོ ་ ཞིུ ་བའིི ་ ཆེེདེ ་དེུ་དེགེ ་རྒོན་
གིྱི་ཉིན་མོེ་ཞིེསེ་སུྲིང་བརིྩོ་ཞིུ་བཞིིན་ཡོདེ། 
ལྷྷག་པར་དེ་ུབདོེ་མིེའིི་སྲིོལ་རུྒྱན་གིྱི་ལམེ་
སྲིོལ་དེ་ུདེགེ་རྒོན་ལ་ཆེེ་མེཐོོང་དེང་གུསེ་
བཀུར་ཆེེན་པ་ོཞིུ་བཞིིན་ཡོདེ་པ་མེ་ཟདེ། 
དེགེ ་རྒོན་ལ་བསྟདོེ་པའིི ་སྐུྙན ་ཚིག་ཀྱིང་
ཧི་ཅང་གི་མེང་པ་ོམེཐོོང་རུྒྱ་ཡོདེ། དེརེ་
བརྟེ ེན་དེགེ ་རྒོན་རྣམེ་པསེ་རང་ཉིདེ་ཀིྱི ་

འིགན་འིཁྲིི་དེང་རོླབསེ་ཆེེན་གིྱི་བྱ་གཞིག་
བཅསེ་ལ་སྣང་ཆེུང་མེ་གནང་བར་བརིྩོ་
མེཐོོང ་ དེང ་འིདེེང ་ འིཇོུག ་ ཆེེ ན ་ པ ོསེ ། 
སྐོུབོ ་ཕུྲིག་གི ་བློོ ་ོ རིག་མེཆོེག་དེམེན་དེང་
གཤིསེ་སྤྱིོདེ་བཟང་ངན་ལ་གཞིིགསེ་ཏེ་
གང་ལ་གང་འིདེུལ ་ གིྱི ་ཐོབསེ་ལམེ་སྣ ་
ཚོགསེ་ཀིྱི་ཐོོག་ནསེ། ཉ་ེརིང་མེེདེ་པར་
ཕ་མེ་གཅིག་གི ་ བུ ་ ཕུྲིག ་ལྷྟར ་སྐོུ ོབ ་ ཕུྲིག ་
ལ ་ ཡོན ་ཏན ་འིཇུགསེ་ཐོབསེ་ སེུ ་ ཤེསེ ་
ཡོན་ལ་སྤྲོོ་སྣང་ཡོང་བའིི་གཟིགསེ་སྐྱོང་
གནང་དེགོསེ་རུྒྱ་ནི་ཧི་ཅང་གི་གལ་ཆེེན་
པ་ོཡིན།
སྐོུ ོབ ་མེ ་ ཚོའིི ་ ངོསེ ་ ནསེ ་ཆེ ་མེ ཚོན ་ན ། 
རྒྱལ་ཁབ་དེང་མིེ ་རིགསེ་ཀིྱི ་དེ ོན་དེང་། 
ཕ་མེ་དེང་དེགེ་རྒོན་གིྱི་རེ་བ་བཞིིན་རང་
ཉིདེ ་ ཀིྱི ་ མིེ ་ ཚེའིི ་མེདེུན ་ལམེ་བཟང་པ ོ་
ཞིིག་བསུྐྲུན་རུྒྱའིི་གོ་སྐུུབསེ་བཟང་ཤོསེ་ནི་
སྐོུབོ ་གྲོྭའིི ་དེ ུསེ་ཚོདེ་ཡིན་པསེ་སྐོུབོ ་ ཕུྲིག་
རང་རང་སོེ ་ སོེའིི ་ངོསེ ་ནསེ་གོ ་སྐུུབསེ་
དེམེ་འིཛིན་གིྱིསེ་ཤེསེ་བྱར་འིབདེ་བརྩོོན་
བྱེདེ་དེགོསེ་རུྒྱ་ནི་དེ་ེབསེ་ཀྱིང་གལ་ཆེེན་
པ་ོཡིན།
རྒྱ ་གཞིུང ་ གིསེ ་བ ོདེ ་ནང ་དེུ་བ ོདེ ་ ཕུྲིག ་
ན ་ ག ཞིོ ན ་ སེ ་ ཡ ་ ག ཅི ག ་ ལྷྷ ག ་ ཙོ མེ ་
གཏན་འིཇུགསེ་སྐོུ ོབ ་གྲོྭ ་ཟ ེར ་བའིི ་ནང་
དེུ ་ བ ཅུ ག ་ སྟ ེ ་ རྒྱ ་ སུྒྱུ ར ་ གིྱི ་ སྲིི དེ ་ བུྱ སེ ་
དེང་། བདོེ་ཀིྱི་ཆོེསེ་དེང་རིག་གཞིུང་རྒྱ་
ནག་ཅན་དེུ་བསུྒྱུར་རུྒྱའིི ་སྲིིདེ ་ བུྱསེ ་ ལོ ་
མེང་གོང་ནསེ་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིིན་
ཡོདེ་པ་དེང་། དེ་ེབཞིིན་དེགོན་སྐེུ་ེཁག་

གི ་ལོ ་ ཆེུང་གྲོྭ ་གཞིོན་བརྒྱ་ཕྲིག་མེང་པོ་
སེ་གནསེ་རྒྱ་གཞིུང་གི་སྐོུབོ ་གྲོྭར་གཏོང་
དེགོསེ ་ཞིེསེ ་དེགོན ་པ ་ནསེ་བཙོན་ ཕུདེ ་
བཏང ་དེང ་གཏོང ་བ ཞིིན ་པ ་མེ ་ཟདེ །  
མེགོ་ལོག་རླི་རྒྱ་གངསེ་ལྷོངོསེ་ཤེསེ་རིག་
ན ོར་བུའིི ་སྐོུབོ ་གླིོིང་ལྷྟ་ བུ ་བ ོདེ་ཕུྲིག་ཤེསེ་
ལྷེན་མིེ་སྣ་གསོེ་སྐྱོང་བྱ་སེའིི་སྐུྒརེ་གཉརེ་
སྐོུབོ་གྲོྭར་བཙོན་བཀའི་བཏང་སྟ་ེསྐུྒ་ོརྒྱག་
དེགོསེ་པའིི་ཡིདེ་སྐྱོའིི་གནསེ་སྟངསེ་བུྱང་

དེང ་འི བུྱང ་བ ཞིིན ་
ཡོདེ།
ར ང ་ རེ འིི ་ བ ཙོ ན ་
བྱོལ་སིྤྱི་ཚོགསེ་སེུ་ཕུྲི་
གུ་གཅིག་གི་མིེ་ཚེའིི་
མེ དེུ ན ་ ལ མེ ་ ཐོོ ག ་
དེཀའི་ངལ་འིཕྲིདེ་ན་
ཧི་ཅང་གི ་ཕངསེ་པོ་
ཡིན་པ་བརྟེནེ། བདོེ་
ཀིྱི ་ རྩོ ་ དེ ོན ་ འི ཐོ བ ་
རྩོོ དེ ་ སོེ ག སེ ་ ག ང ་
ཅིར་བ ོདེ ་མིེ ་གཅིག་
ཡི ན ་ ཡ ང ་ དེ གོ སེ ་
མེཁོ་ཤིན་ཏུ་ཆེེ་བསེ། 

དེང་ཐོོག ་ ཕུྲི ་ གུ ་སྐོུ ོབ ་གྲོྭར ་ ཡོདེ ་བཞིིན ་
པའིི་སྐུུབསེ་ནསེ་ཕུགསེ་བསེམེ་ལྷེན་པའིི་
མིེ ་ ཚེའིི ་ལམེ་ བུའིི ་ཐོོག ་ཤར་སྐྱོདེ ་ ཐོུབ ་
རུྒྱར་འིཛིན་སྐྱོང་དེང་དེགེ་ལསེ། ཕ་
མེ ་ སོེགསེ་ཕྱིོགསེ ་ཚང་མེསེ་ཟབ ་ནན ་
གིྱིསེ་བིྱསེ་པའིི ་ཀུན་སྤྱིོདེ་སྐོུབོ ་གསོེ་ཐོུན་
མིེན་བ ོདེ་ཀིྱི ་ཡ་རབསེ་བཟང་པ ོ་རྣམེསེ་
འིཇུགསེ་ཐོབསེ་སེུ་མེཐོུསེ་ཤོར་མེེདེ་པ་
འིབདེ་འིབུངསེ་གནང་དེགོསེ་པ་གལ་ཆེེ་
ཆེགསེ་ཡོདེ།
དེེང ་སྐུུབསེ ་བ ོདེ ་ནསེ ་འིདེི ་ཕྱིོགསེ ་ སེུ ་
གསེར་དེུ་ ཡོང་མེཁན་གིྱི ་ ཕུྲི ་ གུ ་ཧི་ཅང་
གི་ཉུང་བ་དེང༌། བཙོན་བྱོལ་བདོེ་མིེའིི་
སིྤྱི ་ ཚོགསེ་སེུའིང་བིྱསེ་པ ་སྐྱེ་ཚདེ་ ཉུང ་
དེུ་ཕིྱིན་པ་སོེགསེ་ཀིྱིསེ་བཙོན་བྱོལ་བ ོདེ་
མིེའིི ་སྐོུ ོབ ་གྲོྭ ་ཁག་ ཏུ ་སྐོུ ོབ ་ ཕུྲིག ་ ཉུང ་དེུ་
འིགྲོོ་བཞིིན་པའིི ་དེངོསེ་ཡོདེ་ཀིྱི ་གནསེ་
སྟངསེ་ལ་གཞིིགསེ་ཏ།ེ ཤེསེ་ཡོན་གིྱི་
སྐེུུ སེ ་ཚདེ ་ཨང ་དེང ་པོར ་བཞིག ་ནསེ ་
སྐོུབོ ་མེའིི ་ ཤེསེ་ཚདེ་གོང་མེཐོོར་གཏོང་
ཐོབསེ་ཀིྱི ་ཐོབསེ་ལམེ་གཏོདེ་དེགོསེ་རུྒྱ ་
ནི་ཁ་ཚ་དེགོསེ་གཏུག་གི་གནསེ་སྟངསེ་
ཤིག་ཆེགསེ་ཡོདེ། སིྤྱིར་རྡོ་སེ་བདོེ་ཕུྲིག་
ཁིྱམེ ་སྐེུ ེའིི ་ངོསེ ་ནསེ་ སིྤྱི ་ན ོར ་ྋགོང ་སེ ་
ྋསྐྱབསེ་མེགོན་ཆེེན་པ་ོམེཆོེག་གི་བཀའི་
དེགོངསེ ་ལྷྟར ་ ཆོེསེ ་དེང ་ རིག ་ག ཞིུང ་
གཅིག་པའིི ་ཧིི ་མེ་ལ་ཡའིི ་རི ་རུྒྱདེ་ཀིྱི ་བུ ་
ཕུྲིག་སྐོུབོ ་འིཇུུག་གི ་ལསེ་གཞིི་བསྐྱངསེ་
དེང་སྐྱོང་བཞིིན་པར་བསྐུྔགསེ་བརྗེོདེ་ཞིུ་
རུྒྱ་ལསེ་མེ་འིདེསེ་ཀྱིང་། སྐོུབོ་གྲོྭའིི་ཁོར་

དྷ་ྷསྟངེ་བདོེ་ཕུྲིག་ཁིྱམེ་སྐེུ་ེདེབུ་བརྙླསེེ་ནསེ་ལོ་ང་ོ ༦༤ འིཁརོ་བའི་ིདེསེུ་དྲན་ཐོགོ་བདོེ་མིེ་མེང་སིྤྱི་འིཐོུསེ་ལྷནྷ་ཚོགསེ་ཀིྱི་
གསེུང་བཤདེ། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེསེ་ ༢༣ ཉནི་དྷྷ་སྟངེ་བདོེ་ཕུྲིག་ཁིྱམེ་
སྐེུ་ེདེབུ་བརྙླསེེ་ནསེ་ལོ་ངོ་ ༦༤ འིཁོར་
བའིི ་ དེ ུསེ ་ དྲན ་ ཐོོག ་ བ ོདེ ་ མིེ ་ མེང ་ སིྤྱི ་
འིཐོུསེ་ལྷྷན་ཚོགསེ་ཀིྱི་གསེུང་བཤདེ་དེནོ།  
དེ་ེརིང་ནི་རྡོ་སྟངེ་བདོེ་ཕུྲིག་ཁིྱམེ་སྐེུ་ེདེབུ་
བརྙླསེེ་ཏ་ེམིེ་ལོ་ ༦༤ འིཁོར་བའིི་དེསེུ་
ཚིགསེ་དེམིེགསེ་བསེལ་གིྱི་ཉིན་མོེ ་ཞིིག་
ཡིན། དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་
རྒྱ་ནག་དེམེར་གཞིུང་གིསེ་བ ོདེ་ཀིྱི ་སྣདོེ་
བཅུདེ་ཡོངསེ་རྫོོགསེ་བཙོན་བཟུང་བྱསེ་
ཏ།ེ བདོེ་མིེའིི་བློོ་ན་མེེདེ་པའིི་དེབུ་ཁྲིིདེ་
སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་སེ་༸སྐྱབསེ་མེགོན་ཆེེན་
པ ོ་མེཆོེག་གིསེ་དེབུསེ་བ ོདེ་མིེ་ཁྲིི ་བརྒྱདེ་
ཙོམེ་བཙོན་བྱོལ་དེུ་ཕ ེབསེ་དེགོསེ་བུྱང་
ཞིིང་། བདོེ་ཀིྱི་རང་དེབང་བསྐྱར་གསོེ་
དེང ་བོདེ ་ མིེ ་ རིགསེ ་དེང ་ རིག ་ག ཞིུང ་
རུྒྱན་གནསེ་ཐོུབ་ཕིྱིར། སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
སེ་༸སྐྱབསེ་མེགོན་ཆེེན་པ ོ་མེཆོེག་ནསེ་
བཙོན་བྱོལ་གིྱི་བདོེ་ཕུྲིག་ཚོར་གནའི་དེངེ་
ཤེསེ་ཡོན་གིྱི་གོ་སྐུུབསེ་སྤྲོོདེ་ཆེེདེ་རྒྱ་བལ་
འིབུྲེག་གསེུམེ་དེུ་སྐོུབོ ་གྲོྭ ་ ཆེེདེ་འིཛུགསེ་
མེཛདེ་ཡོདེ་པའིི་ནང་ནསེ་བདོེ་ཕུྲིག་ཁིྱམེ་
སྐེུ་ེའིདེི་བཞིིན་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་སྐོུབོ་
ཕུྲིག་ ༥༡ ཙོམེ་ཡོདེ་པ་ཞིིག་ནསེ་ཐོོག་
མེར་གསེར་འིཛུགསེ་ཀིྱིསེ་༸སྐུུུའིི་གཅེན་
མོེ་དེམེ་པ་ཚེ་རིང་སྒྲོལ་མེ་མེཆོེག་དེང་། 
དེེ་རྗེེསེ་༸སྐུུུའིི ་གཅུང་མོེ ་བཀའི་ཟུར་རྗེེ་
བཙོུན ་པདྨ་མེཆོེག་ གིསེ ་ ཐོུགསེ་འིགན་
བཞིེསེ་གནང་ཡོདེ་པ་དེང་། དེ་ེབཞིིན་
བ ོདེ ་ ཁིྱམེ ་དེ བུ ་འི ཛིན ་དེང ་དེགེ ་ལསེ ་
རིམེ ་པསེ་ལྷྷག ་བསེམེ་འིབདེ་འིབུངསེ་
ཀིྱིསེ་བ ོདེ་ཕུྲིག་རྣམེསེ་ལ་གཟིགསེ་སྐྱོང་
གནང་ནསེ། བདོེ་ཀིྱི་སྐུུདེ་ཡིག་དེང་
བསྟན་སྲིིདེ་མིེ་རིགསེ་རིག་གཞིུང་ལ་སྐུྨན་
པའིི་ཞིབསེ་འིདེགེསེ་ཞིུསེ་གནང་བར་ཡི་
རངསེ་བསྐུྔགསེ་བརྗེོདེ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིན།
བོ དེ ་ མིེ འིི ་ སིྒྲ ག ་ འི ཛུ ག སེ ་ ཀིྱི ་ ཁྱ བ ་
ཁོངསེ་སེུ ་ ཡོདེ་པའིི ་སྐོུ ོབ ་གྲོྭ ་ཁག་དེང་།  
དེེ་བ ཞིིན ་བ ོདེ ་ ཕུྲིག ་ ཁིྱམེ ་སྐེུ ེ་ འིདེིའིི ་ ལོ ་
རེ འིི ་ ལསེ ་ བ སྐེུ ོམེ སེ ་ ཤེ སེ ་ རི ག ་ ལསེ ་
ཁུངསེ ་བ རུྒྱདེ ་གྲོོསེ ་ ཚོགསེ ་ལ ་འི བུལ ་
བཞིིན་པ་ལྷྟར་སྐུྔ་ལོ་ཟླ་ ༣ པའིི་ནང་
ཧྥ ་རན ་ སིེར ་ ( F r a n c e )  རྟེ ེན ་ག ཞིི ་
བྱསེ་པའིི ་འིགྲོོ་བ ་ མིེའིི ་ རིགསེ་ཀིྱི ་ ཁིྱམེ་
གཞིིསེ ་ཞིེསེ ་པའིི ་ཁེ ་ མེེདེ ་ ཚོགསེ ་པསེ ་
བོདེ ་ཁིྱམེ་ལ་ཆེེ ་བསྟདོེ ་གཟེངསེ་རྟེགསེ་
ཕུལ་སོེན ་ བུྱང ་ཡོདེ ་པར་ཡི ་རངསེ་ཞིུ ་
རུྒྱ་དེང་། དེ་ེབཞིིན་ལོ་རེའིི་སྐོུབོ་དེསེུ་
ག ཅིག ་ གི ་སྐོུ ོབ ་གྲོྭའིི ་ལསེ ་དེ ོན ་འིཆེར ་
བཀོདེ་བཞིིན། བདེནུ་རེའིི་དེགེ་རྒོན་གིྱི་
གསེུང་བཤདེ་ཀིྱིསེ་མེཚོན། སྐུྙན་ཚིག་
གྱིེར་འིདེནོ་དེང་། གཏམེ་བརྗེོདེ་འིཁྲིབ་

ཡུག ་ནང་ ཡུལ ་སྐུུདེ ་འིདྲ ་ མིེན ་ གིྱི ་ མིེང ་
ཚིག་མེཉམེ་བསྲིསེེ་ཀིྱིསེ་བདོེ་སྐུུདེ་མེ་དེག་
རུྒྱན་འིབྱམེསེ་ཀིྱི ་གནསེ་སྟངསེ་འིབུྱང་
ན་བློོ་ོཕམེ་གིྱི་རང་བཞིིན་ལ་སོེང་། ནམེ་
ཞིག་རུྒྱན ་དེུ་དེགེ ་ལསེ་ཚང་མེསེ་དེེའིི ་
ཐོདེ་ཐོུགསེ་སྣང་ཆེེ་བཞིེསེ་ཀིྱིསེ་བདོེ་སྐུུདེ་
གཙོང་མེ་རྒྱག་ཐོབསེ་གནང་དེགོསེ།
བོདེ ་ ཀིྱི ་སྐུུདེ ་ ཡིག ་ནི ་ ལེགསེ་སྦྱིར་དེང་
དེ་ོམེཉམེ་པ་དེང་། ལྷྷག་པར་དེ་ུསེངསེ་
རྒྱསེ ་ ཀིྱི ་བཀའི ་བསྟན ་མེདེོ་ སྐུྔགསེ ་ ཀིྱི ་
ཆོེསེ ་ ཚུལ ་ཚང ་ལ ་མེ ་ན ོར ་བ ་བ ོདེ ་ ཀིྱི ་
སྐུུདེ ་ཡིག་གཅིག་པུའིི ་ཐོོག ་འིཛམེ་གླིོིང ་
འིདེིར་གནསེ་ཡོདེ་པ་མེ་ཟདེ། དེངེ་
སྐུུབསེ ་འི ཇིུག ་རྟེ ེན ་འིདེིར ་བཟང ་སྤྱིོདེ ་
གོང་འིཕལེ་གཏངོ་རུྒྱའིི་ནསེུ་པ་ལྷེན་པའིི་
རིག ་གཞིུང ་ གི ་འི བུྱང ་ ཁུངསེ ་གལ་ ཆེེ ་
ཞིིག་ཀྱིང་ཆེགསེ་ཡོདེ། དེརེ་བརྟེནེ་རང་
རིགསེ་བོདེ་མིེ་ཚང་མེསེ་རང་དེོན་རང་
གཅེསེ་ཀིྱིསེ་བ ོདེ་ཀིྱི་སྐུུདེ་ཡིག་མིེ་ཉམེསེ་
རུྒྱན་འིཛིན་ཆེེདེ་སྦྱིོང་སྤྱིོདེ་སྐེུལེ ་གསེུམེ་
ཐོོག ་ཤུགསེ་སྣ ོན ་རྒྱག་དེགོསེ་པའིི ་དྲན་
སྐུུུལ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིན།
མེཐོའི་དེནོ་བདོེ་མིེའིི་བློོ་ན་མེེདེ་པའིི་དེབུ་
ཁྲིིདེ་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་སེ་༸སྐྱབསེ་མེགོན་
ཆེེན་པ ོ་མེཆོེག་སྐུུུ ་ ཚེ ་ཞིབསེ་པདེ་བསྐུུལ་
བརྒྱར་བརྟེན་པ་དེང་ཐོུགསེ་ཀིྱི ་བཞིེདེ ་
དེ ོན ་མེཐོའི་དེག་ལྷྷུ ན ་ གིྱིསེ་འིགུྲོབ་ ཅིང ་
བ ོདེ ་དེ ོན ་བདེེན ་མེཐོའི་མུྱོར་དེུ་གསེལ་
བ་དེང་། བདོེ་ཕུྲིག་ཁིྱམེ་སྐེུའེིི་ལསེ་དེནོ་
རྣམེསེ་སྐུྔར་ལྷྷག་ཡར་རྒྱསེ་གོང་འིཕེལ་
ཡོང་བའིི་སྐུྨནོ་འིདེནུ་བཅསེ། བདོེ་མིེ་
མེང་སིྤྱི་འིཐོུསེ་ལྷྷན་ཚོགསེ་ནསེ། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེསེ་ ༢༣ ལ།།
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