
གཙང་དུུ་དུཔུུང་འཇུུག་གིས་ཀརྨའི་སྒྒར་
ཆེེན་གིྱིས་མཚོོན་པུའི་དུགོན་པུ་བརྒྱ་ལྷྷག་
གཏོརོ་བཅོམོ་དུང་། རྒྱལ་བ་༸ཀརྨ་པུ་སྒུ་ུ
ཕྲེངེ་བཅོུ་པུ་འཇུང་ཡུུལ་དུ་ུཉེནེ་གཡོུལ་དུ་ུ
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གངས་ལྷོངོས་ཆོེས་སྲིིདུ་ཀིྱི་མངའ་དུབང་
བདུག་གིར་བཞེསེ་མ་ཐག་ཏོུ། ག་ོཤིྲི་ཁང་
དུང་སྒེ་ེསྲིིདུ་ལ། བསྟན་དུནོ་ལ་རྒྱར་མི་
བཏོུབ་པུ་དུང་། ཚོུར་རྒོལོ་གིྱི་ཞེབས་འདྲནེ་
མ་བུྱུང་ཕིྱིན། གུྲུབ་མཐའ་མཐའ་དུག་རང་
འཇུགས་སུ་བཞེག་ན་རང་གཞེན་ཚོང་མར་
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སྐྱོངོ་མཛདུ་པུས། བཀའ་བརུྒྱདུ་པུའི་ཆོེས་
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ཞེབས་འདུགེས་གནདུ་སྒིིན་བསུྒྲུབས་དུང་
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༡༠ ཚེོས་ ༡༨ ཉེནི་དྷ་ྷརམ་ས་
ལའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དུཀོན་
མཆོེག་མིག་དུམར་ལགས་ཀིྱིས་
རྒྱ་གར་ཧིི ་ མཱ ་ཅོལ་མངའ་སྒེའེི ་
ཁྲལ་འབབ་བློེནོ་ཆེེན་སྒུ་ུཞེབས་ཇུ་
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མཇུལ་འཕྲེདུ་གནང་ཡོུདུ།

དུ་ེཡུང་དྷ་ྷས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
དུཀོན་མཆོེག་མིག་དུམར་ལགས་
ཀིྱིས་བདོུ་མི་ཡོུངས་ཀིྱི་ཚོབ་ཞེུས་
ཏོེ་རྒྱ ་གར་གཞེུང་མང་གཉེིས ་
དུང་། ལྷགྷ་པུར་ཧི་ིམཱ་ཅོལ་མངའ་
སྒེའེི་གཞེུང་ནས་བདོུ་མིའི་གཞིེས་
ཆེགས་ཁག་ཏོུ་མཐུན་འགུྱིར་དུང་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞེུས་པུ་དུང་ཆེབས་ཅིོག བདོུ་མི་
རྣམས་ལ་ས་ཞིེང་གི་དུཀའ་ངལ་
འཕྲེདུ་བཞིེན་པུ་དུ ེར་མུ་མཐུདུ་
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ཅིོག་ལྷནྷ་ཞེུགས་གནང་ཡོུདུ། །
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དུཀནོ་མཆོེག་མིག་དུམར་དུཀནོ་མཆོེག་མིག་དུམར་
ལགས་ཀིྱིས་ཧི་ིམ་ཅཱོལ་ལགས་ཀིྱིས་ཧི་ིམ་ཅཱོལ་
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ཆེེན་སྒུ་ུཞེབས་ཇུ་གཏོ་སིངྒ་ན་ེཆེེན་སྒུ་ུཞེབས་ཇུ་གཏོ་སིངྒ་ན་ེ
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༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེོས་ 
༡༧ ཉེནི་རྒྱ་གར་འབྲེས་ལྷོངོས་སུ་རྟེནེ་གཞིེ་
བྱུས་པུའི་གདུན་ས་༸དུཔུལ་ཆེེན་ཆོེས་གླིེིང་དུ་ུ
༸སྐྱོབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་༸རྒྱལ་ཚོབ་སྒུ་ུཕྲེངེ་
དུང་པུ་ོ༸དུྲང་གཽ་ཤྲཱིི་དུཔུལ་འབྱུརོ་དུནོ་གུྲུབ་སྒུ་ུ
བལྷམྟས་ནས་མི་ལོ་ ༦༠༠ འཁརོ་བའི་དུསུ་
ཆེེན་མཛདུ་སྒྒ་ོཞིེག་ཚོོགས་གནང་སོང་།
དུ་ེཡུང་མཛདུ་སྒྒའོི་ཐགོ་དུཔུལ་ལྷེན་སྲིིདུ་སྐྱོངོ་
སྒེནེ ་པུ་ཚེོ ་རིང་མཆོེག་གིས་གསུང་བཤདུ་
གནང་དུནོ། བཀའ་བརུྒྱདུ་པུའི་གདུན་ས་
ཆེེན་མོ་མཚོུར་ཕེུའི་རྒྱལ་ཚོབ་སྒུ་ུཕྲེངེ་དུང་པུ་ོ
བྱུང་སེམས་དུཔུལ་འབྱོུར་དུནོ་གུྲུབ་མཆོེག་
རབ་བུྱུང་བདུནུ་པུའི་ཤིང་འབུྲེག་ལོ་སྟ།ེ ཕིྱི་ལོ་ 
༡༤༢༤ ལོར་སྒུ་ུའཁུྲངས་ནས་མི་ལོ་དུྲག་བརྒྱ་
འཁོར་བར་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་དུསུ་སྟནོ་འདིུའི་ཐགོ་
གདུན་འཛོམས་པུའི་སྐྱོབས་རྗེ་ེ༸རྒྱལ་ཚོབ་སྒུ་ུ
ཕྲེངེ་བཅོུ་གཉེིས་པུ་ཀརྨ་གྲུགས་པུ་མི་འགུྱིར་
ག་ོཆེ་རིན་པུ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་དུབུས། མཁན་
བློ་ེདུག་ེའདུནུ་འདུསུ་མང་དུང༌། སྒུ་ུམགྲུནོ་
རྣམ་པུ། མང་ཚོོགས་བཅོས་ལ་འཚོམས་འདྲ་ི
བཀྲ་ཤིས་བདུ་ེལེགས་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིུན།
ཀརྨ་ཀཾ་ཚོང་གི་རྒྱལ་བ་ཡུབ་སྲིས་བདུནུ་གིྱི་ཡུ་
གྱིལ་དུྲང་པུ་རྒྱལ་ཚོབ་རིན་པུ་ོཆེེ་སྒུ་ུཕྲེངེ་དུང་
པུ་ོནས་བཅོུ་གཉེསི་བར་གིྱི་མི་ལོ་དུྲག་བརྒྱའི་
དུསུ་ཡུུན་ན།ི བསྟན་འགྲུའོི་དུནོ་རེླབས་ཆེེན་
བསུྒྲུབས་པུའི་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱི་ཕྲེངེ་བ་བསྟར་ཆེགས་
སུ་བསིྒྲུགས་དུང་སིྒྲུག་བཞིེན་པུའི་རྣམ་ཐར་
ཡིུན་ཞིེང་། རྒྱལ་ཚོབ་སྒུ་ུཕྲེངེ་དུང་པུ་ོདུྲང་པུ་
བྱུང་སེམས་དུཔུལ་འབྱོུར་དུནོ་གུྲུབ་མཆོེག་
གིས་མཁས་གུྲུབ་གཉེསི་ལྷེན་གིྱི་བློེ་མ་མང་པུ་ོ
བསྟནེ་ནས་གསར་རིླིང་གི་ཆོེས་ཐམས་ཅོདུ་མ་
ལུས་པུ་གསན་སྦྱོངོ་མཛདུ་པུས། སྒབུས་དུརེ་
གངས་ཅོན་གིྱི་ལྷོངོས་སུ་དུནོ་གིྱི་ཆེ་ནས་དུབང་
ལུང་མན་ངག་གི་བདུག་པུ་ོཆེགས་པུའི་གྲུགས་
པུ་འབར་ཞིེང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༤༥༢ ལོར་རྒྱལ་
བ་༸ཀརྨ་པུ་སྒུ་ུཕྲེངེ་དུྲག་པུ་མཐངོ་བ་དུནོ་ལྷནེ་
མཆོེག་ཞིེ་བར་གཤེགས་ཁར། དུྲང་པུ་རིན་
པུ་ོཆེེ་ལ་ཞེལ་ཆེེམས་བཀའ་རྒྱ་བཅོུ་གསུམ་
དུང་བཅོས་པུ་བསྩལ་ཏོ།ེ རྒྱལ་ཚོབ་ཏོུ་དུབང་
བསྒུུར་ནས་སྒྒར་གིྱི་འཛིན་སྐྱོོང་གནང་ཞིེང༌། 
སྒུུ་གོང་མའི་ཞེལ་ཆེེམས་གཞིེར་བཟུང་རྒྱལ་
བ་༸ཀརྨ་པུ་སྒུ་ུཕྲེངེ་བདུནུ་པུའི་ཡུང་སྲིིདུ་ངསོ་

འཛིན་གདུན་ཞེུ་དུང་། ལས་ཀིྱི་སྒེབོ་དུཔུནོ་
མཛདུ་དུ ེ་རབ་བུྱུང་གི ་སྒེམོ ་པུ་འབོགས་
ཆོེག་དུང་མཚོན་གསོལ་བ་ནས་རིམ་བཞིེན་
བསྒིནེ་པུར་རྫོགོས་ཤིང་། དུགུང་ལོ་སུམ་ཅོུ་
སོ་གཅིོག་མ་བཞེེས་བར་དུ་ུ༸ཀརྨ་པུ་ཆོེས་
གྲུགས་རྒྱ་མཚོོ་མཆོེག་ལ་ལུས་དུང་གྲིུབ་

མ་བཞིེན་འགྲུགོས་ནས། དུསུ་དུང་རྣམ་
པུ་ཀུན་ཏོུ་གསུང་ཆོེས་འབུལ་བར་མཛདུ་
པུས་མཚོོན། བསྟན་པུ་འཛིན་པུའི་བུ་སྒེབོ་
གྲུགས་ཅོན་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོུ་བསྐྱོངས་
ཤིང་། བཀའ་འབུམ་པུདོུ་བཅོ་ོབརྒྱདུ་ཅོན་
ཞིེག་བཞེུགས་པུར་གྲུགས་པུ་སོགས་ཆོེས་
སྲིིདུ་ཀིྱི་མཛདུ་འཕྲེནི་རྒྱ་ཆེེར་བསྐྱོངས་ཡོུདུ།
རྒྱལ་ཚོབ་སྒུུ ་ཕྲེ ེང ་ རིམ ་བྱོུན ་ གིྱི ་མཛདུ་
འཕྲེནི་གླིེངེ་སྒབུས། ཡོུངས་གྲུགས་ཀིྱི་ངག་
སྒྲུསོ་ལ། འཕྲེནི་ལས་ཀིྱི་ཆེ་ནས་རྒྱལ་ཚོབ་
སྒུ་ུཕྲེངེ་དུང་པུ་ོགོ་ཤིྲི་དུཔུལ་འབྱུརོ་དུནོ་གུྲུབ་
དུང་། མཁས་པུའི་ཆེ་ནས་རྒྱལ་ཚོབ་སྒུ་ུ
ཕྲེངེ་བཞིེ་པུ་གྲུགས་པུ་དུནོ་གུྲུབ། ཐབས་
ལ་མཁས་པུའི་ཆེ་ནས་རྒྱལ་ཚོབ་སྒུ་ུཕྲེངེ་ལྷྔ་
པུ་གྲུགས་པུ་མཆོེག་དུབྱུངས་ཞེེས་གསུང་
སྲིལོ་ཡོུདུ་པུ་དུང༌། རྒྱལ་ཚོབ་སྒུ་ུཕྲེངེ་བཞིེ་
པུ་ན།ི རིག་པུའི་གནས་བཅོུའི་ཐདུ་སྒབུས་
དུརེ་བཀའ་བརུྒྱདུ་པུའི་མཁས་པུ་ཀུན་གིྱི་
ཡུང་རྩརེ་བགྲུངས་པུར་མ་ཟདུ། བདོུ་
དུ་ུསྒིན་གྲུགས་ཆོེདུ་པུའི་ཀརྨའི་སྒྒར་བྲེིས་
སམ། སྒརྒ་ལུགས་ལྷ་ྷབྲེསི་ཀིྱི་སྲིལོ་གཏོདོུ་
མཁན་ཡུང་རྒྱལ་ཚོབ་གྲུགས་པུ་དུནོ་གུྲུབ་
ཡིུན་པུར་འདུདོུ་ཅིོང་། དུསུ་རབས་བཅོུ་
བདུནུ་པུའི་ནང་། སོག་དུམག་གིས་དུབུས་

འགན་རྐང་བཞེསེ་གནང་ཡོུདུ་ལ། གདུན་
ས་ར ་ལང་དུཔུལ་ཆེེན ་ ཆོེས ་གླིེིང ་དུང༌ །  
ར་ལང་སུྒྲུབ་སྒེ ེ་ ཆོེས་སྒུུའི ་འབུྱུང་གནས་
གསར་བཞེངེས། བདོུ་དུ་ུསྒ་ྔརྗེསེ་སུ་ཕེབེས་
ཏོེ་གོང ་མ ་ན ་ རིམ ་ གིྱི ་གདུན་ས ་བསྐྱོར་
བཞེངེས། ནབུ་ཕྱིགོས་དུང་། ལྷྷ་ོཤར་ཨེ་
ཤི་ཡུའི་ཁུལ་དུ་ུདུདུ་ལྷེན་ཁྲི་ཕྲེག་མང་པུརོ་
དུབང་ལུང་བཀའ་ཆོེས་ཀིྱིས་ཚིོམས་པུར་
མཛདུ་པུ་སོགས་བསྟན་འགྲོུའི ་ ཁུར་ཆེེན་
བདུག་གིར་བཞེེས་བཞིེན་པུ་ཀུན་གིྱི་མཐོང་
ལམ་དུ་ུམངནོ་ཡོུདུ་པུ་དུང༌། བདོུ་མིའི་སིྒྲུག་
འཛུགས་ནས་གདུན་ཞེུ་འབུལ་སྒུབས་དུང༌། 
གསོལ་འདུབེས་ནམ་ཞེུས་སྒབུས། བསྟན་
སྲིིདུ་སིྤའི་ཞེབས་རིམ་དུང་། སིྤ་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེེན་པུའོི་སྒུུ་ཕྭྱིའི་ཞེབས་
རིམ་ཆེེདུ་ཆིེབས་ཕེབེས་གནང་གི་ཡོུདུ་པུ་མ་
ཟདུ། རིམ་གྲུ་ོརྣམས་སྒབུས་འཕྲེལ་དུགནོ་
པུ་གྲུྭ་ཚོང་སོ་སོར་སྒིིན་སུྒྲུབ་ཀིྱི་གསུང་སྒུུལ་
དུ་ོནན་མཛདུ་བཞིེན་པུ་ནི་བཀའ་དྲནི་ཤིན་
ཏོུ་ལྷི།ི
མདུརོ་ན། རྒྱལ་ཚོབ་སྒུུ་ཕྲེངེ་རིམ་བྱོུན་
རྣམས་ཀིྱིས་ལོ་ང་ོ ༦༠༠ རིང་གངས་ལྷོངོས་
བསྟན་སྲིིདུ་སིྤ་དུང་། བྱེུ་བྲེག་ཏོུ་བཀའ་
བརུྒྱདུ་བསྟན་པུ་ཡུུན་གནས་ཡོུང་ཐབས་
དུང༌། རྒྱལ་བ་༸ཀརྨ་པུའི་མཛདུ་འཕྲེནི་
རྒྱས་ཐབས་ལ་སྒུ་ུངལ་བསྐྱོནོ་པུའི་ཕྱིག་རྗེསེ་
ལ་སྒིངི་དུབུས་ནས་རྗེསེ་སུ་ཡིུ་རང་ཞེུ་བ་དུང་
ཆེབས་ཅིོག ༸རྒྱལ་ཚོབ་རིན་པུ་ོཆེེ་སྒུ་ུཕྲེངེ་
བཅོུ་གཉེསི་པུ་མཆོེག་སྒུ་ུཚེོ་ཞེབས་པུདུ་བརྟེན་
ཅིོང་མཛདུ་འཕྲེིན་ཡུར་ངོའི་ཟླ་ལྷྟར་རྒྱས་
པུའི་སྒིནོ་འདུནུ་ཞེུ་རུྒྱ་ཡིུན། ཞེསེ་གསུང་
བཤདུ་གནང་། མཛདུ་སྒྒ་ོལེགས་གུྲུབ་རྗེསེ་
དུཔུལ་ལྷེན་སྲིིདུ་སྐྱོངོ་སྒེནེ་པུ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་
གིས་འཕེགས་ཡུུལ་རྒྱ་གར་འབྲེས་མོ་ལྷོངོས་
སུ་གནས་ཆེགས་པུའི་གཡུུང་དུྲང་བནོ་གིྱི་
དུགོན་སྒེ་ེཞེུ་རི་ཞིེང་གཡུུང་དུྲང་ཀུན་གྲུགས་
དུགོན་པུར་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབེས་ཡོུདུ་པུ་
བཅོས།།

༸སྐྱོབས་མགནོ་རྒྱལ་བའ་ི༸རྒྱལ་ཚོབ་སྒུ་ུཕྲེངེ་དུང་པུ་ོ༸དུྲང་ག་ཽཤྲཱིི་དུཔུལ་འབྱུརོ་དུནོ་གུྲུབ་སྒུ་ུ
བལྷམྟས་ནས་མི་ལོ་ ༦༠༠ འཁརོ་བའ་ིདུསུ་ཆེེན་མཛདུ་སྒྒརོ་དུཔུལ་ལྷནེ་སྲིདིུ་སྐྱོངོ་མཆོེག་གིས་

གསུང་བཤདུ་གནང་བ།
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སྐྱོནོ་ལ་བརྟེནེ་ནས་གཤམ་འགོ་གི་ས་ཁུལ་
དུུ་ཆེུ་རུདུ་སོགས་ཀིྱི་ཉེནེ་ཁ་ཡོུང་བཞིེན་
ཡོུདུ་པུ་གསལ་སྟནོ་གནང་ཡོུདུ།
ཕིྱི ་དྲིལ ་བ ོདུ ་དུ ོན ་ ཞེུ ་ག ཏོུག ་ཚོན ་པུའི ་
འ ག ན ་ འ ཛི ན ་
འབུྲེག་བསྟན་སིྐྱོདུ་
ལགས་ཀིྱིས་བདོུ་
དུ ོན ་ ཆེ བ ་ སྲིི དུ ་
དུང་། བདོུ་ཀིྱི་
རི ག ་ ག ཞེུ ང ་ གི ་
གལ་གནདུ་སྒུརོ ་
ག སུ ང ་ བ ཤ དུ ་
ག ན ང ་ ཞིེ ང ་ ། 
ཁོང་གིས་དུ་ལྷྟ་རྒྱ་
གཞེུང་གིས་བ ོདུ་
ཀིྱི་ཆོེས་དུང་རིག་གཞེུང་ང་ོབ་ོདུང་བཅོས་
པུ་རྩ་མེདུ་གཏོང་རུྒྱའི ་ངན་བུྱུས་འདིུང་
བཞིེན་པུའི་དུསུ་སྒུབས་སུ་བདོུ་མི་རྣམས་
ནས་བ ོདུ ་ ཀིྱི ་ ཆོེས ་ རིག ་ རུྒྱན ་འཛིན ་བྱུ ་
རུྒྱར ་འགན ་འཕེར ་མ ་ ཁུར ་དུགོས ་པུ ་

བསྒྲུགས་བྱུ་རུྒྱར་སྒུུལ་དུ ེདུ་བཏོང་ཡོུདུ་
པུ་མ་ཟདུ། ཞེུ་གཏོུག་ཆེེདུ་དུགོས་ངསེ་
གནས་ཚོུལ་མཁོ་སྤྲོོདུ་གནང་རྗེེས་ཚོོགས་
བཅོར་བ་རྣམས་ཀིྱི་དུགོས་དྲི་ཇིུ་ཡོུདུ་ལ་

གསུང་བཤདུ་
པུ ས ་ འ དྲི ་
ལན་གནང་སྟ་ེ
གསུང་བཤདུ་
ལ ས ་ རི མ ་
མ ཇུུ ག ་ སིྒྲུ ལ ་
ཡོུདུ་པུ་རེདུ།
མ ཐ འ ་ དོུ ན ་
ཏཱོ ་ལའི ་བློེ ་མ ་
མཐོ་རིམ་སྒེབོ་
གཉེརེ་ཁང་གི་

སྒེབོ་སིྤ་པུ་སངས་ཚེོ་རིང་ལགས་ཀིྱིས་བདོུ་
རིགས་སིྤ་བ་ོགནམ་བསྟན་ཡོུངས་ལ་བདོུ་
དུནོ་འཐབ་རྩོདུ་ཀིྱི་འགན་ཁུར་ཡོུདུ་པུས། 
རྒོན་གཞེོན་ཚོང་མས་རང་ན ུས་གཞིེར་
བཟུང་བདོུ་ཀིྱི་འཐབ་རྩོདུ་རུྒྱན་གནས་ཐུབ་

བོད་མིའི་རང་དབང་གསར་ཤོག་གི་སྒྲ་ལྡན་གསར་

འགྱུར་ Spotify བཀོལ་སྤོད་མཉེན་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་

འོག་གསན་གནང་ཡོང་བ་ཞུ།

ཕིྱི་དྲལི་བཀའ་བློེནོ་ནརོ་འཛིན་སྒྲུལོ་མ་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་ན་གཞེནོ་བདོུ་རིག་པུ་ཉེམས་ཞིེབ་པུའ་ིཚོོགས་འདུ་ུཐངེས་
དུྲག་པུ་དུབུ་འབྱུདེུ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེོས་ ༡༧ ཉེནི་བདོུ་མིའི་སིྒྲུག་འཛུགས་
ཀིྱི་བདོུ་ཀིྱི་སྲིིདུ་བུྱུས་ཉེམས་ཞིེབ་ཁང་གི་
གོ་སིྒྲུག་འོག་དྷྷ་ས་ཉེ་ེའདུབས་སུ་ཆེགས་
པུའི་ས་རཱ་བདོུ་ཀིྱི་མཐོ་རིམ་སྒེབོ་གཉེརེ་
ཁང་དུུ་རྒྱ ་གར་ན་གཞེོན ་བ ོདུ ་ རིག་པུ་
ཉེམས་ཞིེབ་པུའི་ཚོོགས་འདུ་ུཐེངས་དུྲག་
པུ་དུབུ་འཛུགས་གནང་ཡོུདུ།
དེུ་ཡུང་གོང་ཚེོས་ཉེིན་གིྱི ་སྒྔ་དྲ ་ོཆེུ ་ཚོོདུ་ 
༩།༣༠  ཙམ་ལ་སྒུུ་མགྲུནོ་གཙོ་བ་ོབདོུ་
མིའི ་ སིྒྲུག ་འཛུགས་ ཀིྱི ་ ཕིྱི ་དྲིལ ་བཀའ་
བློེ ོན ་ན ོར ་འཛིན་སྒྲོུལ ་མ་མཆོེག་དུང་།  
སྒུུ་མགྲུནོ་འབུམ་རམས་པུ་རཱ་མུ་མ་ནི་ཝ་
ནན་ (Ramu Manivannan) ལགས། 
ས་རཱ་བདོུ་ཀིྱི་མཐོ་རིམ་སྒེབོ་གཉེརེ་ཁང་
གི ་ སྒེ ོབ ་ སིྤ ་ པུ ་སངས ་ ཚེོ ་ རིང ་ལགས ་
གཙོས་པུའི ་ ཚོོགས་བཅོར་ཉེམས་ཞིེབ་
པུ་རྣམས་ལྷྷན་ཞེུགས་ཐོག་ཚོོགས་འདུུ་
དུངསོ་སུ་དུབུ་འཛུགས་གནང་ཡོུདུ།
མཛདུ་སྒྒའོི ་ཐོག་མར་བོདུ་ཀིྱི་སྲིིདུ་བུྱུས་
ཉེམས་ཞིེབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞེོན་
པུ་འཛམ་ལྷྷ་བསྟན་པུ་རྒྱལ་མཚོན་ལགས་
ཀིྱིས་གསུང་བཤདུ་པུ་དུང་ཚོོགས་བཅོར་
བ ་རྣམས་ལ ་ཕེ ེབས ་བསུ ་དུང ་འབྲེེལ། 
ཚོོགས་འདུའིུ་དུགོས་དུམིགས་དུང་། ཉེནི་
གཉེིས་རིང་གི་བགྲུ་ོགླིེངེ་གི་བརྗེདོུ་གཞིེ་ངོ་
སྤྲོདོུ་གནང་བ་དུང་ཆེབས་ཅིོག ཚོོགས་
འདུུ་འདིུ་བརུྒྱདུ་བདོུ་དུང་ལྷྷ་ོཨེ ་ཤི་ཡུའི་
བར ་ གིྱི ་འབྲེ ེལ ་བའི ་ཐོག ་ཉེམས ་ ཞིེབ ་

གནང་མཁན་རྣམས་ལ་སྒེིངས་ཆེ་ཞིེག་
བསུྐྲུན་རུྒྱ་མ་ཟདུ། ཉེམས་ཞིེབ་པུ་གཞེན་
དུང་ལྷྷན་དུུ་གྲོུས་མོལ་བྱུ་རུྒྱའི་གོ་སྒུབས་
སུྐྲུན་གིྱི་ཡོུདུ་པུ་གསུངས། གཞེན་ཡུང་
ཁོང་གིས་ཚོོགས་འདུུ་དུ ེར་ཕེ ེབས་པུའི ་
ཉེམས་ཞིེབ་པུའི ་ཁྲོདུ ་ནས་དུཔྱདུ་རྩོམ་
སྒེུས་ཚོདུ་ལེགས་
ཤོས ་ཁག ་ ཅིོག ་
བདོུ་ཀིྱི་སྲིིདུ་བུྱུས་
ཉེམས་ཞིེབ་ཁང་
གི ་ དུུས ་དུ ེབ ་ ཏོུ ་
པུ ར ་ སུྐྲུ ན ་ བྱུ ་
རུྒྱ ་ ཡིུ ན ་ ཞེེ ས ་
གསུངས་ཡོུདུ།
དུ་ེནས་སྒུུ་མགྲུནོ་
གཙོ ་བ ོ་ ཕིྱི ་དྲིལ ་
བཀའ་བློེནོ ་ན ོར་
འཛིན་སྒྲོུལ་མ་མཆོེག་གིས་མཛདུ་སྒྒའོི ་
དུབུ་འབྱུདེུ་གསུང་བཤདུ་དུང་འབྲེལེ་ནས་
ཐགོ་མར་གསུང་བཤདུ་པུ་དུང་། ཉེམས་
ཞིེབ་པུ་རྣམས་ལ་ཕེབེས་བསུ་དུང་ཐུགས་
རྗེེ་ཆེེ ་ཞེུས་གུྲུབ་མཚོམས་ཚོོགས་འདུུའི ་
བརྗེདོུ་གཞིེ་བདོུ་དུང་ལྷྷ་ོཨེ་ཤི་ཡུ། ཞེེས་
པུའི་གལ་གནདུ་སྒུརོ་འགྲུལེ་བརྗེདོུ་གནང་
སྒུབས་རྒྱ་ནག་གཞེུང་གིས་བ ོདུ ་བཙན་
བཟུང་བྱུས་པུ་དུ ེས་བ ོདུ་ཁོ་ན་མིན་པུར་
ལྷྷ་ོཨེ་ཤི་ཡུ་གཙོས་པུའི་འཛམ་གླིེིང་སིྤའི་
ཁོར་ཡུུག་གནས་བབ་དུང་། ཆེབ་སྲིིདུ་
སོགས་གང་ཅིོའི ་ཐདུ་ནས་གནོདུ་སྐྱོོན ་

ཐེབས་ཡོུདུ་པུ་དུང་འབྲེལེ་བ་ཆེགས་ཡོུདུ་
ཅིོང་། དུ་ེཡུང་རྒྱ་ནག་གིས་རྒྱ་གར་དུང་། 
བལ་ཡུུལ།  པཱུ་ཀིསཱྟན། འབུྲེག་དུང་ལྷྷན་
ས་མཚོམས་ཀིྱི་འབྲེལེ་ཤུགས་ཆེེ་ཆེགས་
ཀིྱི་ཡོུདུ་སྟབས་རུྒྱདུ་གཅིོག་ལམ་གཅིོག་ 
(belt and road initiative) ཅོེས་པུའི་

ལས་གཞིེ་ལ་སོགས་བརུྒྱདུ་རྒྱལ་ཁབ་དུ་ེ
དུག་ནང་སིམ་འཛུལ་བྱུ་རུྒྱའི་ཐབས་ཤེས་
བྱུས་དུང་བྱེུདུ ་ མུས ་ ཡིུན ་པུ ་གསུངས། 
དེུ་བ ཞིེན ་ཁོང ་ གིས ་རྒྱ ་ནག་ གིས ་བ ོདུ ་
ཀིྱི ་ཁོར ་ཡུུག་ལ་གནོདུ ་པུའི ་ལས་གཞིེ ་
མང་དུག་ཅིོག་སྒེལེ ་དུང་སྒེལེ ་བཞིེན་པུ་
ལ་བརྟེ ེན ་ནས་བོདུ ་ ཀིྱི ་གངས་རི ་དུང་། 
གཙང་པུརོ་གནདོུ་སྐྱོོན་ཕེགོས་ཀིྱི་ཡོུདུ་པུ་
མ་ཟདུ། དུརེ་བརྟེནེ་པུའི་ལྷྷ་ོཨེ་ཤི་ཡུའི་
རྒྱལ་ཁབ་མང་དུག་ཅིོག་ལའང་གནདོུ་ཀིྱི་
ཡོུདུ་དུསུ་བདོུ་དུ་ེལྷྷ་ོཨེ་ཤི་ཡུའི་རྒྱལ་ཁབ་
ལ་གལ་གནདུ་ཆེེན་པུ་ོཡིུན་པུ་ཤེས་རུྒྱ་ཧི་

ཅོང་གལ་ཆེེན་ཡིུན་ཞེེས་གསུངས།
དུ་ེམཚོུངས་བཀའ་བློེནོ་མཆོེག་གིས་བདོུ་
དུང་ལྷྷ ོ་ ཨེ ་ ཤི ་ཡུ ་གཉེིས ་ལོ ་ རུྒྱས་དུང་། 
རིག་གཞེུང་། ཆོེས་ཕྱིགོས། སྒྒསོ་སུ་ནང་
ཆོེས་ཐདུ་ནས་འབྲེལེ་བ་ཆེགས་ཀིྱི་ཡོུདུ་
སྒུརོ་དུང་། དུ་ལྷྟའི་ཆེར་རྒྱ་ནག་སྲིིདུ་

ག ཞེུ ང ་ གི ས ་
བ ོདུ ་ ཀིྱི ་ ཆོེས ་
དུང་། སིྤ་
ན ོར ་ ༸ གོ ང ་
ས ་ ༸སྐྱོབས ་
མ གོ ན ་ ཆེེ ན ་
པུ ོ་མ ཆོེག ་ གི ་
ཡུང་སྲིིདུ་སྒུརོ་
ཐེ ་ བུྱུས ་བྱེུདུ ་
བ ཞིེ ན ་ པུ ་ ནི ་
འ ཛ མ ་ གླིེི ང ་

སྟངེ་གི ་ནང་པུའི ་སིྤ ་ཚོོགས་ཐོག་གནོན་
ཤུགས་སྤྲོོདུ་པུ་ཞིེག་ཡིུན་ཞེེས་གསུངས་
མཐར་བཀའ་བློེནོ་མཆོེག་གིས་དུངེ་དུསུ་
བདོུ་དུང་ལྷྷ་ོཨེ ་ཤི་ཡུའི་འབྲེལེ་བའི་སྒུརོ་
ཉེམས་ཞིེབ་གནང་མཁན་ཉེུང་ཤས་ལས་
མེདུ་སྟབས་ཚོོགས་འདུ་ུའདིུ་ལྷྟ་བུ་ཚོོགས་
ཐུ བ ་ པུར ་ བསྒྔགས ་ བརྗེོདུ ་ ཡོུ དུ ་ ཅོེས ་
གསུངས།
ཐེངས ་འདིུའི ་རྒྱ ་གར ་ན ་གཞེོན ་བ ོདུ ་
རིག ་པུ ་ཉེམས ་ ཞིེབ ་པུའི ་ ཚོོགས ་འདུུ་
དུ ེ་བཞིེན་ས་རཱ ་བ ོདུ ་ ཀིྱི ་མཐོ་ རིམ་སྒེ ོབ ་
གཉེ ེར་ཁང་དུུ་ཉེིན ་གཉེིས་རིང་ཚོོགས་

རུྒྱ་ཡིུན་པུ་དུང་། དུརེ་གནའ་བའོི་ཤེས་
ཡོུན ་ རུྒྱན ་འ ཛིན ་ལམ ་སྲིོལ ་ལྷྟ ེ་ གནས ་
ཁང་གི་ (Centre for Indig-
enous Knowledge Systems) ངསེ་
སྟནོ ་པུ་འབུམ་རམས་པུ་རཱ ་མུ ་མ་ནི ་ཝ་
ནན་ལགས་དུང་། ལེ་ཊིི་ཤིྲི་རམ་མཐ་ོ
སྒེབོ་ (Lady Shri Ram College 
for Women) གིྱི་འབུམ་རམས་པུ་ཝཱ་
སུ་དྷྷཱ ་པཱུན་ཌེེ་ལགས།  བངྒཱལ་མཐ་ོསྒེབོ་  
(University of North Ben-
gal) གིྱི་འབུམ་རམས་པུ་སྒྭ་ཏཱོ་སིདཱྡྷཱ་
སར་ཀཱར་ལགས། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོུངས་
འཕུྲེལ་རིག་གཙུག་ལག་སྒེབོ་གཉེརེ་ཁང་  
(Indian Institute of Technology, 
Madras) ཀིྱི་འབུམ་རམས་པུ་སོ་ནི་ཀཱ་
གུ པཱྟཱ ་ལགས་བཅོས་མཁས་དུབང་བཞིེ ་
ཆེེདུ་དུ་ུདུམིགས་ནས་མགྲུནོ་འབདོུ་གནང་
ཡོུདུ་པུ་དུང་། བདོུ་དུང་ལྷྷ་ོཨེ་ཤི་ཡུའི་
འབྲེལེ་བའི་སྒུརོ་ཉེམས་ཞིེབ་གནང་མཁན་
འབུམ་རམས་པུ་ ༢༥ ཚོོགས་ཞེུགས་
གནང་ཡོུདུ་པུ་བཅོས།།

ཕིྱི་དྲལི་ལས་ཁུངས་ནས་ཏཱོ་ལའ་ིབློ་ེམ་མཐ་ོརིམ་སྒེབོ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུབདོུ་ཀིྱི་གལ་གནདུ་སྒུརོ་གསུང་བཤདུ་ལས་རིམ་ག་ོ
སིྒྲུག་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ 
ཚེོས་ ༡༩ ཉེནི་བདོུ་མིའི་སིྒྲུག་འཛུགས་
ཕིྱི་དྲལི་ལས་ཁུངས་ཀིྱི་གོ་སིྒྲུག་འགོ རྒྱ་
གར་ལྷྷ་ོཕྱིགོས་སྒེངེ་ལོར་གྲུངོ་ཁྱེརེ་དུ་ུརྟེནེ་
གཞིེ་བྱུས་པུའི་ཏཱོ་ལའི་བློེ་མ་མཐ་ོརིམ་སྒེབོ་
གཉེརེ་ཁང་དུུ་བ ོདུ་ཀིྱི ་གལ་གནདུ་ཅོེས་
པུའི་བརྗེདོུ་གཞིེའི་ཐགོ་གསུང་བཤདུ་ལས་
རིམ་ཞིེག་གོ་སིྒྲུག་ཞེུས་ཡོུདུ།
དུ་ེཡུང་གསུང་བཤདུ་ལས་རིམ་ཐོག་བདོུ་
ཀིྱི ་སྲིིདུ ་ བུྱུས་ཉེམས་ཞིེབ ་ཁང་གི ་ཁོར ་
ཡུུག་ཉེམས་ཞིེབ་པུ་བདེུ་ཆེེན་དུཔུལ་མོ་
ལགས་དུང་། ཕིྱི་དྲལི་བདོུ་དུནོ་ཞེུ་གཏོུག་
ཚོན་པུའི་འགན་འཛིན་འབུྲེག་བསྟན་སིྐྱོདུ་
ལགས་གཉེིས ་ནས ་བོདུ ་ ཀིྱི ་ཁོར ་ ཡུུག ་
དུང་ཆེབ་སྲིིདུ་ཀིྱི་གལ་གནདུ་སྒུརོ་གསུང་
བཤདུ་གནང་ཡོུདུ། དུ་ེཡུང་བདུ་ེཆེེན་
དུཔུལ་མོ་ལགས་ཀིྱིས་བདོུ་ནས་ཐོན་པུའི་
གཙང་ཆེུ་རྣམས་ནི་ཨེ་ཤི་ཡུའི་མི་འབརོ་
འབུམ་ཕྲེག་མང་པོུའི ་འཚོོ ་རྟེ ེན ་ཆེགས་
ཡོུདུ་པུ་དུང་། བདོུ་ཀིྱི་ཁོག་ཡུུག་གཏོརོ་

དུང་།  བདོུ་མིའི་སིྒྲུག་འཛུགས་ངསོ་ནས་
རྒྱལ་སིྤའི་སྒེིངས་ཆེའི་སྟངེ་དུ་ུབདོུ་ནང་གི་
གནས་སྟངས་མཚོོན་པུའི་བདོུ་དུནོ་བདུནེ་
པུའི ་འཐབ་རྩོདུ ་སྒུ ོར ་ ཞེུ ་གཏོུག་གནང་

བཞིེན་ཡོུདུ་པུ་གསལ་སྟནོ་གནང་ཡོུདུ།
གསུང་བཤདུ་ལས་རིམ་འདིུ་བརུྒྱདུ་བདོུ་
རིགས ་གཞེོན ་སྐྱོེས ་རྣམས ་ནས ་རང ་
འགན་རང་ཁུར་ལྷེན་པུའི་ཐོག་བདོུ་དུནོ་
འཐབ ་རྩོདུ ་ སྒུ ོར ་གོ ་ རྟེ ོགས ་དུང ་དྲིལ ་

པུར་འབདུ་རྩོལ་གནང་དུགོས་པུའི་ལམ་
སྟནོ་གནང་། ཚོོགས་འདུའིུ་ཐགོ་ཏཱོ་ལའི་
བློེ་མ་མཐོ་རིམ་སྒེབོ་གཉེརེ་ཁང་དུང་འགྲུ་ོ
ཕེན་བ ོདུ་ཀིྱི་སྒིན་རིྩས་ཁང་གི་དུགེ་ལས་
སྒེབོ་ཕུྲེག་ཁྱེནོ་ ༢༠༠ མཉེམ་ཞེུགས་
གནང་ཡོུདུ་པུ་བཅོས།།



3 TIBETAN NEWS 23rd October 2024 བདོུ་མིའི་སིྒྲུག་འཛུགས་ཀིྱི་བདུནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོུ་ཟླ་ ༨ ཚེོས་ ༢༢ ཕིྱི་ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༢༣

མགནོ་པུ་ོསིྐྱོདུ་ཀིྱི་ཁྲམིས་གཏོུག་ལ་ལྷ་ྷསའ་ིཁྲན་ཀན་རྫོངོ་མི་མང་ཁྲམིས་ཁང་གིས་རིྩས་མེདུ་བཏོང་འདུགུ

༸སྐྱོབས་རྗེ་ེ༸རྒྱལ་ཚོབ་སྒུ་ུཕྲེངེ་དུང་པུ་ོ༸དུྲང་ག་ཽཤྲཱིི་དུཔུལ་འབྱུརོ་དུནོ་གུྲུབ་མཆོེག་སྒུ་ུའཁུྲངས་ནས་མི་ལོ་ ༦༠༠ འཁརོ་
བའ་ིདུསུ་དྲན་སུྲིང་བརིྩ་དུང་རྒྱལ་ཚོབ་རིན་པུ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་བརྟེན་བཞེུགས་བསྟར་འབུལ་གིྱི་མཛདུ་སྒྒརོ་དུཔུལ་ལྷནེ་སྲིདིུ་

སྐྱོངོ་དུང་ཆོེས་རིག་བཀའ་བློེནོ་གཅིོག་ལྷིགོས་མཆོེག་དུང་ཆོེས་རིག་དུྲང་ཆེེ་ཆེེདུ་ཕེབེས་གནང་བ།

༄༅། །རྒྱ་ནག་གཞེུང་ཚེོ་བཙོན་ཁྲམིས་
ཐག་བཅོདུ་པུའི་བདོུ་རིགས་ཚོོང་པུ་རྡོ་ོརྗེེ་
བཀྲ་ཤིས་ཀིྱི་སྲིངི་མོ་མགནོ་པུ་ོསིྐྱོདུ་ཀིྱིས་འདུ་ི
ལོའ་ིཟླ་བ་ ༣ པུའ་ིནང་། ལྷ་ྷསའ་ིཁྲན་ཀན་
རྫོོང་སིྤ་བདུ་ེལས་ཁུངས་ཀིྱིས་སྒྔ་ལོ་ཟླ་བ་ 
༡༢ ནང་ཁངོ་མོས་ལྷ་ྷསའ་ིནང་ཞིེ་བའ་ིཞེུ་
གཏོུག་བྱུདེུ་སྒུབས་སིྤ་བདུ་ེལས་ཁུངས་ནས་
ཁངོ་མོ་ཉེནི་གྲུངས་བཅོུའི་རིང་འཛིན་བཟུང་
བཀག་ཉེར་བྱུས་པུར་ཁྲིམས་གཏོུག་བྱུས་
པུར། ལྷ་ྷསའ་ིཁྲན་ཀན་རྫོངོ་མི་མང་ཁྲམིས་
ཁང་གིས་མགནོ་པུ་ོསིྐྱོདུ་ཀིྱི་ཁྲམིས་གཏོུག་ལ་
རིྩས་མེདུ་བཏོང་ཡོུདུ།
མགོན་པུ་ོསིྐྱོདུ་དུང་ཁོ་མོའི་བཟའ་ཟླ་ཆོེས་
སྐྱོངོ་གཉེསི་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོའ་ིཟླ་
བ་ ༠༡ ནས་བཟུང་བདོུ་རང་སྐྱོངོ་ལྷོངོས་
མི་དུམངས་ཁྲིམས་ཁང་མཐ་ོབའི་མདུནུ་དུ་ུ
ཐངེས་མང་པུརོ་སྒནི་ཞེུ་ཕེུལ་ཏོ།ེ ཁ་ོམོའ་ི
གཅོནེ་པུརོ་དྲན་བདུནེ་ཡོུང་ཆེེདུ་ཁྲམིས་ཐག་
བཅོདུ་པུ་དུརེ་སྐྱོར་ཞིེབ་ཡོུང་རུྒྱ་མ་ཟདུ། ལོ་
ང་ོ ༡༥ ལྷགྷ་བཙོན་འཇུུག་བྱུས་པུའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ
བཀྲ་ཤིས་དུང་ཐུག་འཕྲེདུ་འཇུུག་དུགསོ་པུའི་
རེ་འདུནུ་བཏོནོ་ཡོུདུ།
དུ་ེཡུང་བརིླན་ཐུང་ཞིེག་ནང་མགོན་པུ་ོསིྐྱོདུ་
ཀིྱིས་བ ོདུ་རང་སྐྱོོང་ལྷོངོས་མི ་དུམངས་
ཁྲིམས་ཁང་མཐ་ོབའི་མདུནུ་དུ་ུརྡོ་ོརྗེ་ེལ་མ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེོས་ 
༡༧ དུང་ ༡༨ ཉེནི་རྒྱ་གར་བྱུང་ཤར་
འབྲེས་ལྷོངོས་སུ་རྟེནེ་གཞིེ་བྱུས་པུའི་གདུན་
ས་༸དུཔུལ་ཆེེན་ཆོེས་གླིེིང་དུ་ུ༸སྐྱོབས་རྗེེ་
༸རྒྱལ་ཚོབ་སྒུུ་ཕྲེངེ་དུང་པུ་ོ༸དུྲང་གཽ་ཤྲཱིི ་
དུཔུལ་འབྱུརོ་དུནོ་གུྲུབ་མཆོེག་སྒུ་ུའཁུྲངས་
ནས་མི་ལོ་ ༦༠༠ འཁརོ་བའ་ིདུསུ་དྲན་སུྲིང་
བརིྩ་དུང་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེརྒྱལ་ཚོབ་རིན་པུ་ོཆེེ་
མཆོེག་ལ་བརྟེན་བཞེུགས་བསྟར་འབུལ་གིྱི་
མཛདུ་སྒྒརོ་དུཔུལ་ལྷེན་སྲིིདུ་སྐྱོངོ་དུང་ཆོེས་
རིག་བཀའ་བློེནོ་གཅིོག་ལྷིགོས་མཆོེག་དུང་
ཆོེས་རིག་དུྲང་ཆེེ་ཆེེདུ་ཕེབེས་གནང་ཡོུདུ།
དུ་ེཡུང་གོང་ཚེོས་ཉེནི་གིྱི་སྒྔ་དྲ་ོམཛདུ་སྒྒརོ་
༸སྐྱོབས་རྗེ་ེགཽ་ཤྲཱིི་༸རྒྱལ་ཚོབ་སྒུ་ུཕྲེངེ་བཅོུ་
གཉེསི་པུ་ཆེེན་པུ་ོམཆོེག་དུང་། ༸སྐྱོབས་
རྗེེ་ཟུར་མང་གར་དུབང་རིན་པུ ོ་ོཆེེ་མཆོེག 
༸སྐྱོབས་རྗེེ་འབ་ོདུཀར་རིན་པུ་ོཆེེ་མཆོེག 
འབུྲེག་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་ཆོེས་ཀིྱི་དུབུ་ཁྲིདུ་རྗེེ་
མཁན་པུའོ་ིསྒུ་ུཚོབ། ༸སྐྱོབས་རྗེ་ེདུགནོ་བྱུང་
རིན་པུ་ོཆེེ་མཆོེག་བཅོས་ཀིྱིས་དུབུས་པུའི་
མཁན་སུྤྲོལ་རྣམ་པུ་དུང་། སྒུ་ུམགྲུནོ་གཙོ་
བ་ོརྒྱ་གར་འབྲེས་ལྷོངོས་མངའ་སྒེའེི་སིྤ་ཁྱེབ་
བློེནོ་ཆེེན་གིྱི་སྒུ་ུཚོབ་མངའ་སྒེའེི་གྲུསོ་ཚོོགས་

ཉེསེ་ཁ་ཡོུག་བྱུས་ཡོུདུ་པུ་དུང་། ཁྲམིས་
ཁང་ནས་དྲང་པུ་ོབྱུདེུ་ཀིྱི་མེདུ་སྒུརོ་ང་ོརྒོོལ་
བྱུས་ཡོུདུ་ལ། ཡིུདུ་ཆེེས་འཕེརེ་བའ་ིགནས་
ཚོུལ་ལྷརྟ་ན། ལྷ་ྷསའ་ིཁྲན་ཀན་རྫོངོ་གི་སིྤ་
བདུ་ེལས་ཁུངས་ཀིྱི་མི་སྣས་མགོན་པུ་ོསིྐྱོདུ་
ཀིྱིས་ལྷྷ་སར་ཞེུ་གཏོུག་བྱེུདུ་སྒུབས་ཐེངས་
མ ང ་ པོུར ་ དྲ ག ་
ཤུགས་ཀིྱིས་འདུྲདུ་
ཡོུདུ་པུ་དུང་། དུའེ་ི
རྐྱེེན་གིྱིས་ཁོ་མོའི ་
གཟུགས་པུརོ་རྨས་
སྐྱོོན་མང་པོུ་ཕེ ོག་
འདུགུ་ལ། སྒ་ྔལོའ་ི
ཟླ་བ་ ༡༢ ཁྲན་
ཀན་རྫོོང་སིྤ ་བདེུ་
ལས་ཁུངས་ཀིྱིས་
མགོན་པུ ོ་སིྐྱོདུ་ལ་
སིྤ ་ཚོོགས་ཀིྱི ་བདེུ་
འཇུགས་དུཀུྲག་པུའི་ཉེསེ་མིང་འོག་ཉེིན་
གྲུངས་ ༡༠ རིང་བཀག་ཉེར་བྱུས་པུ་མ་
ཟདུ། སྒནི་ཞེུའ་ིའཕྲེདེུ་དུར་དུང་འབྲེལེ་ཡོུདུ་
དུངསོ་རྫོས་རྣམས་བཙན་འཕྲེགོ་བྱུས་ཡོུདུ།
དུའེི་རྐྱེནེ་གིྱིས་མགནོ་པུ་ོསིྐྱོདུ་ཀིྱིས་རང་ཉེདིུ་
ཀིྱི་ཁ་ེདུབང་སུྲིང་སྐྱོབོ་ཆེེདུ། འདུ་ིལོའ་ིལོ་
མགརོ་ལྷ་ྷསའི་ཁྲན་ཀན་རྫོངོ་མི་མང་ཁྲམིས་

ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོ་སྒུ་ུཞེབས་མིག་དུམར་ནརོ་བུ་
ཤར་པུ་མཆོེག གཞེན་སྒུ་ུམགྲུནོ་དུ་ུདུཔུལ་
ལྷེན་བ ོདུ་མི་མང་སིྤ་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་
མཁན་པུ་ོབསོདུ་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོེག 
དུཔུལ ་ལྷེན ་སྲིི དུ ་
སྐྱོངོ་དུང་ཆོེས་རིག་
བཀའ་བློེནོ་གཅིོག་
ལྷི ོགས་སྒེ ེན ་པུ ་ཚེོ ་
རིང་མཆོེག འབྲེས་
ལྷོངོས་མངའ་སྒེའེི་
སིྤ ་ཁྱེབ་བློེནོ ་ ཆེེན་
པྲེམེ་སིངྒ་རྟེ་མང་གྷླི་ོ
ལེ་ (Shri. Prem 
Singh Tamang-
Golay) མཆོེག་
གི་སྒུ་ུཟླ་ལྷམི་སྒུ་ུཀྲཥཱྀྞཱ་ཀུ་མཱ་རི་རཡེུ་ (Smt 
Krishna Kumari Rai) མཆོེག འབྲེས་
ལྷོངོས་མངའ་སྒེའེི་གྲུསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཞེནོ་དུང་འཐུས་མི་ཁག་ཅིོག བདོུ་མི་
མང་སིྤ་འཐུས་རུྒྱན་ལས་ཁག་ཅིོག་དུང་
ཕྱིགོས་བཞེུགས་སིྤ་འཐུས་ཁག་ཅིོག དུཔུལ་
ལྷེན་དུགའ་ལྷེན་ཕེ་ོབྲེང་གི་སྒུུ་ཚོབ་དུྲང་ཆེེ་
བློེ་ོབཟང་སིྦྱོན་པུ་ལགས། ཆོེས་རིག་དུྲང་

ཁང་དུ་ུཁྲན་ཀང་སིྤ་བདུ་ེལས་ཁུངས་ཀིྱིས་
ཁོང་མོར་དྲང་བདུནེ་མ་བྱུས་པུར་ཁྲིམས་
གཏོུག་བྱུས་ཏོ།ེ ཁྲན་ཁང་སིྤ་བདུ་ེལས་
ཁུངས་ཀིྱིས་ཁོང་མོར་ཉེསེ་ཆེདུ་བཏོང་བ་
རྣམས་ཁྲིམས་འགལ་དུ་ུངོས་འཛིན་གིྱིས་
རིྩས་མེདུ་གཏོངོ་དུགསོ་པུའི་རེ་འདུནུ་བཏོནོ་

ཡོུདུ། ལྷ་ྷསའ་ིཁྲན་ཀན་རྫོངོ་མི་མང་ཁྲམིས་
ཁང་གིས་འདུ་ིལོའ་ིཟླ་བ་ ༦ པུའ་ིཚེོས་ 
༢༧ ཉེནི་གནདུ་དུནོ་འདུརི་གྱིདོུ་ཞིེབ་བྱུས་
ཡོུདུ་ནའང་། ཁྲམིས་ཁང་ནས་ཕྱིགོས་ལྷྷུང་
ཅོན་གིྱི་ཐག་གཅོདོུ་བྱུས་ཏོ།ེ མགནོ་པུ་ོསིྐྱོདུ་
ལ་སིྤ་ཚོོགས་ཀིྱི་བདུ་ེའཇུགས་དུཀུྲག་པུའི་
ཉེསེ་འཛུགས་བྱུས་ནས། དུརེ་སིྤ་བདུ་ེལས་

ཆེེ་བདུདུུ་འདུལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། བྱུང་ཤར་
སིྤ་ཁྱེབ། ར་ཝང་ལ་ས་གནས་འག་ོའཛིན། 
སྒངྒ་ཏོགོ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་བཅོས་ཕེབེས་
ཡོུདུ། དུ་ེབཞིེན་ཕིྱི་ནང་གི་སྒུ་ུམགྲུནོ་དུང་། 

ས་གནས་སེར་སྐྱོ་མི་མང་བརྒྱ་ཕྲེག་བརྒོལ་
བ་འདུ་ུའཛོམས་གནང་ཡོུདུ།མཛདུ་སྒྒའོི ་
ཐགོ་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེགཽ་ཤྲཱིི་༸རྒྱལ་ཚོབ་རིན་པུ་ོ
ཆེེ་མཆོེག་གིས་དུསུ་ཆེེན་དུང་འབྲེལེ་བའི་
བཀའ་སྒེབོ་དུང་། སྒུ་ུཚོབ་རྣམ་པུས་སིྤ་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེེན་པུ་ོམཆོེག་
གིས་དུབུས་པུའི ་བློེ་ཆེེན་ཁག་གི་གསུང་
འཕྲེནི་སྒནི་སྒྲུནོ་དུང་། དུཔུལ་༸རྒྱལ་བ་

ཁུངས་ཀིྱིས་ཉེསེ་ཆེདུ་གཏོངོ་ཆོེག་གི་ཡོུདུ་
ཚོུལ་གིྱི་དྲང་བདུནེ་མིན་པུའི་ཁྲིམས་ཐག་
བཅོདུ་པུ་མ་ཟདུ། ཁངོ་མོའ་ིཆེ་དུངསོ་བཙན་
འཕྲེགོ་བྱུས་པུ་རྣམས་ཀྱིང་ཕིྱིར་སྒེགོ་བྱུ་རུྒྱར་
ཆོེག་མཆེན་སྤྲོདུ་མེདུ། གཞེན་ཡུང་ཁྲམིས་
ཁང་གིས་མགོན་པུ་ོསིྐྱོདུ་ཀིྱི་གུན་གསབ་ཀིྱི་

རེ་འདུནུ་ལ་དུངསོ་དུནོ་
དུང་ཁྲིམས་ལུགས་ཀིྱི་
རྒྱབ་རྟེནེ་མེདུ་པུ་དུང་། 
ཁོ་མོའི ་ཁྲིམས་འགལ་
གིྱི ་བྱུ ་སྤོདུ ་དུ ེ་ཁྲིམས་
ལུགས་ཀིྱི་སུྲིང་སྐྱོབོ་འགོ་
ཏོུ་མེདུ་པུས། རྩདོུ་ཟླར་
གུན་གསབ་སྤྲོདོུ་དུགོས་
པུའི ་འགན་འཁྲི ་ མེདུ ་
པུར་ཐག་གཅོོདུ་བྱུས་
ཏོ།ེ རྒྱ་ནག་གི་འབྲེལེ་
ཡོུདུ་ཁྲིམས་ལུགས་ལྷྟར་

མགོན་པུ་ོསིྐྱོདུ་ཀིྱི་རེ་འདུནུ་ཡོུངས་རྫོོགས་
རིྩས་མེདུ་བཏོང་འདུགུ
སིྤར་འདུས་པུའ་ིལོ་ང་ོ ༡༥ ལྷགྷ་རིང་རྡོ་ོརྗེ་ེ
བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ནག་གཞེུང་གིས་བཙོན་འཇུུག་
བྱུས་ཡོུདུ་པུ་དུང་། ལོ་མང་རིང་ཁངོ་ལ་
མནར་གཅོདོུ་དུང་རྡོངུ་རྡོགེ་བཏོང་བའི་རྐྱེནེ་
གིྱིས། རྡོ་ོརྗེ་ེབཀྲ་ཤིས་ཀིྱི་ནང་མི་ཚོོས་ཁངོ་

ཀརྨ་པུ་མཆོེག་གི་བཀའ་སྒེབོ་བརིླན་འཕྲེིན་
བརུྒྱདུ་གཟགིས་འབུལ། དུཔུལ་ལྷནེ་བདོུ་མི་
མང་སིྤ་འཐུས་ཚོོགས་གཙོ་མཁན་པུ་ོབསོདུ་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོེག་དུང་། དུཔུལ་

ལྷནེ་སྲིིདུ་སྐྱོངོ་དུང་ཆོེས་
རིག་བཀའ་བློེནོ་གཅིོག་
ལྷི ོག ས ་ མ ཆོེ ག ་ གི ས ་
གཙོས་པུའི་ཕིྱི་ནང་གི་
སྒུ་ུམགྲུནོ་རྣམ་པུས་དུསུ་
དྲན་དུང་འབྲེེལ་བའི ་
གསུང་བཤདུ་རིམ་པུ་
གནང་ཡོུདུ།དེུ་བཞིེན་
ཕྱིེདུ ་ ཡོུལ ་ གིྱི ་མཛདུ ་
རིམ་ནང་༸སྐྱོབས་རྗེེ་
གར་དུབང་རིན་པུ་ོཆེེ་

མཆོེག་གིས་༸རྒྱལ་ཚོབ་ན་རིམ་གིྱི་བཀའ་
འབུམ་པུདོུ་ལྷ་ྔདུང་། སྒུ་ུམགྲུནོ་གཙོ་བ་ོ
མཆོེག་གིས་༸རྒྱལ་ཚོབ་རིན་པུ་ོཆེེའི་བརིླན་
པུར་དུབེ་གཅིོག ༸སྐྱོབས་རྗེ་ེའབ་ོདུཀར་
རིན་པུ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་༸རྒྱལ་ཚོབ་བཞིེ་
པུའ་ིགསུང་མར་པུའ་ིརྣམ་ཐར། དུཔུལ་
ལྷེན་ཚོོགས་གཙོ་མཆོེག་གིས་༸རྒྱལ་ཚོབ་
རིན་པུ་ོཆེེའི་གསུང་ཆོེས་ཕེབ་བཤུས་དུབེ་

གི་གཟུགས་གཞིེའི་གནས་སྟངས་ལ་སེམས་
འཚོབ་ཀིྱིས་དྲང་བདུནེ་གིྱི་ཁྲིམས་ཞིེབ་དུང་
གནདུ་དུནོ་བསྐྱོར་ཞིེབ་བྱེུདུ་དུགོས་པུའི་
རེ་འདུནུ་ཐངེས་མང་བཏོནོ་ནའང་། ཁངོ་
བཙོན་གྲུལོ་ཐབོ་པུ་བུྱུང་མེདུ། དུ་ེམ་ཟདུ་
ཁོང་གི་ནང་མི་ཚོོར་བཙོན་ཁང་ནང་ཐུག་
འཕྲེདུ་བྱུདེུ་འཇུུག་གི་མེདུ་པུ་དུང་། གངོ་
རིམ་དུབང་འཛིན་པུར་དུ་ེདུནོ་ཞེུ་གཏོུག་
བྱུས་ཀྱིང་གུྲུབ་འབྲེས་ཐནོ་མེདུ།  རྡོ་ོརྗེ་ེ
བཀྲ་ཤིས་ཐགོ་མར་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོའ་ིཟླ་
བ་ ༧ པུའ་ིཚེོས་ ༡༠ ཉེནི་བཙན་བྱུལོ་བདོུ་
མིར་ཞེལ་འདུབེས་སྤྲོདུ་པུ་དུང་། བདོུ་ནང་
གི་ངོ་རྒོོལ་བྱེུདུ་མཁན་ཚོོར་དུཔུལ་འབྱོུར་
གིྱི་རོགས་རམ་བྱུས་པུའི་དུགོས་གཞིེའི་འགོ་
འཛིན་བཟུང་བྱུས་ཤིང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ 
ལོའ་ིཟླ་བ་ ༥ པུའ་ིཚེོས་ ༡༧ ཉེནི་ཁངོ་
ལ་ཚེོ་བཙོན་གིྱི་ཁྲིམས་ཐག་བཅོདུ་ཡོུདུ་པུ་
རེདུ།།

བཞིེ། དུཔུལ་ལྷནེ་སྲིདིུ་སྐྱོངོ་མཆོེག་གིས་ག་ཽ
ཤྲིའཱ་ིརྣམ་ཐར་པུདོུ་དུབེ་གཅིོག མངའ་སྒེའེ་ི
ཚོོགས་གཙོ་མཆོེག་གིས་༸རྒྱལ་ཚོབ་རྣམ་
ཐར་ཨིན་དུབེ་གཅིོག་བཅོས་དུབུ་འབྱེུདུ་
གནང་སོང་། དུ་ེནས་༸སྐྱོབས་རྗེ་ེ༸རྒྱལ་
ཚོབ་རིན་པུ་ོཆེེ་མཆོེག་ནས་མངའ་སྒེའེི་སིྤ་
ཁྱེབ་བློེནོ ་ཆེེན་མཆོེག་གི་སྒུུ་ཟླ་དུང་ཕྱིག་
མཛོདུ་ཞིེང་གཤེགས་ཀིྱི་ཚོ་མོ་རྣམ་པུ་གཉེསི་
ལ་གཟངེས་རྟེགས་ཕེུལ། མཐར་གདུན་
སའི་མཁན་པུ་ོནས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞེུའི་གསུང་
བཤདུ་གནང་སྟ་ེམཛདུ་སྒྒ་ོལེགས་གུྲུབ་ངང་
གྲུལོ།
ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༨ ཉེནི་གིྱི་སྒ་ྔདྲ་ོགདུན་ས་
༸དུཔུལ་ཆེེན་ཆོེས་གླིེངི་དུ་ུ༸སྐྱོབས་རྗེ་ེརྒྱལ་
ཚོབ་རིན་པུ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་གདུན་ས་རུམ་
བཏོགེ་གི་བཤདུ་གྲུྭ་ཀརྨ་ཤྲཱིི ་ནཱ་ལནྜྜའི་སྒེབོ་
ཟུར་མཁན་པུ་ོདུང་སྒེབོ་དུཔུནོ་སོགས་དུདུ་
ལྷེན་སྒེབོ་ཚོོགས་རྣམས་ནས་ཚེོ་སུྒྲུབ་གསང་
བ་འདུསུ་པུའ་ིཆོེ་གའ་ིསྒྒ་ོནས་བརྟེན་བཞེུགས་
བསྟར་འབུལ་ཞེུ ་སྒུབས་བ ོདུ ་ མིའི ་ སིྒྲུག ་
འཛུགས་ནས་ཀྱིང་བརྟེན་བཞེུགས་འདུགེས་
འབུལ་ཞེུས་ཡོུདུ་པུ་བཅོས།། །།
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དུཔུལ་ལྷནེ་སྲིདིུ་སྐྱོངོ་སྒེནེ་པུ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་ར་ཝང་ལ་ཀུན་ཕེན་གླིེངི་བདོུ་མིའ་ིགཞིེས་ཆེགས་སུ་འཚོམས་གཟགིས་
དུང་མང་ཚོོགས་ལ་གསུང་བཤདུ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༡༠ ཚེོས་ 
༡༨ ཉེནི་བདོུ་མིའི་སིྒྲུག་འཛུགས་ཀིྱི་དུཔུལ་
ལྷེན་སྲིིདུ་སྐྱོངོ་སྒེནེ་པུ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་གིས་
རྒྱ་གར་བྱུང་ཤར་འབྲེས་ལྷོངོས་མངའ་
སྒེའེི ་ནང་ཡོུདུ་པུའི ་ར་ཝང་ལ་ཀུན་ཕེན་
གླིེིང་བདོུ་མིའི་གཞིེས་ཆེགས་སུ་འཚོམས་
གཟིགས ་དུང ་མང ་ ཚོོགས ་ལ ་ག སུང ་
བཤདུ་གནང་ཡོུདུ།
དུ་ེཡུང་གོང་ཚེོས་ཉེནི་གིྱི་སྒྔ་དྲ་ོདུཔུལ་ལྷེན་
སྲིིདུ་སྐྱོོང་སྒེནེ་པུ་ཚེོ་རིང་མཆོེག་ཀུན་ཕེན་
གླིེིང ་བ ོདུ་མིའི ་གཞིེས་ཆེགས་སུ ་ཕེ ེབས་
འབྱུརོ་སྒུབས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་གཙོས་
པུའི ་ས ་གནས ་ ཀིྱི ་ག ཞེུང ་དུང ་གཞེུང ་
ཁོངས་མ་ཡིུན་པུའི་ཚོོགས་སྒེ་ེཁག་གི་སྒུུ་
ཚོབ། སཾ་བློྷ་ོཊི་ཉེནི་སྒེབོ་ཀིྱི་དུགེ་ལས་
སྒེ ོབ ་ ཕུྲེག་རྣམས་ནས་ཕེེབས་བསུ ་དུང་
སྦྲགས། ཐུབ་བསྟན་དུར་རྒྱས་གླིེིང་དུགོན་
པུར་གནས་གཟིགས་དུང་དུགེ་འདུུན་པུ་
ལྷྷན་མཇུལ་མོལ་གནང་རྗེསེ་སཾ་བློྷ་ོཊི་ཉེིན་
སྒེབོ་ཏོུ་གཟིགས་སྒུརོ་གནང་ཡོུདུ། སྒབུས་
དུརེ་དུཔུལ་ལྷེན་སྲིིདུ་སྐྱོངོ་མཆོེག་ནས་སྒེབོ་
གྲུྭའི་དུགེ་ལས་སྒེབོ་ཕུྲེག་རྣམས་ལ་གསུང་
བཤདུ་གནང་སྒུབས་སིྤ་ཚོོགས་ནང་ཤེས་
ཡོུན་དུང་བཟང་སྤོདུ་གཉེིས་ཟུང་དུ་ུསྦྲེལ་
ཏོ་ེསིྤ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཞེབས་ཞེུ་སུྒྲུབ་དུགོས་པུའི་
ལམ་སྟནོ་གནང་།
སྒེ ོབ ་གྲུྭའི ་གཟིགས་སྒུ ོར ་ གུྲུབ ་མཚོམས་
དུཔུལ་ལྷེན་སྲིིདུ་སྐྱོོང་མཆོེག་གིས་སྒེ་ེལུང་
དུགོན་དུང་། ས་གནས་འཕྲེདོུ་བསྟནེ་
སྒནི་ཁང་། ས་གནས་འཐུས་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་ཁང་། ས་གནས་འགོ་འཛིན་དུང་
རང་བདུནེ་ཚོོགས་ཆེུང་གི་ལས་ཁུངས་སུ་
གཟིགས་སྒུརོ་དུང་། ས་གནས་ཀིྱི་འཐུས་

མི་དུང་ལྷྷན་དུ་ུས་གནས་སུ་དུཀའ་ངལ་ཇིུ་
ཡོུདུ་སེལ་ཐབས་སྒུརོ་ཚོོགས་འདུ་ུབསྒུངོ་
ཚོོགས་གནང་ཡོུདུ། ཚོོགས་འདུ་ུགུྲུབ་རྗེསེ་
ཀུན་ཕེན་གླིེིང་བདོུ་མིའི་གཞིེས་ཆེགས་ཀིྱི་
རྒྱལ་ཡུུམ་ཆེེན་མོ་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུགཞིེས་

མི་མང་ཚོོགས་ཚོང་འཛོམས་ཀིྱི་ཐགོ་མར་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ལེགས་
བཤདུ་ལགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུ་དུང་སྦྲགས་
ལས་བསྒེམོས་སྒནི་སྒྲུནོ་ཞེུས་ཤིང་། དུ་ེ
ནས་དུཔུལ་ལྷེན་སྲིིདུ་སྐྱོོང་མཆོེག་གིས་
གཞིེས་མི་མང་ཚོོགས་ལ་གསུང་བཤདུ་
གནང་།
དུ་ེཡུང་དུཔུལ་ལྷེན་སྲིིདུ་སྐྱོོང་མཆོེག་གིས་
སིྤ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱོབས་མགོན་ཆེེན་
པུ ོ་མཆོེག ་ གི ་ཡུང ་དུག་པུའི ་དུ བུ ་ཁྲིདུ ་
ལམ་སྟནོ་དུང་མི་རབས་རྒོན་པུ་རྣམས་
ཀིྱི་ལྷྷག་བསམ་ལྷེན་པུའི་ཞེབས་ཞེུ་གནང་
བ་ལ་བརྟེནེ་ནས་བཙན་བྱོུལ་ནང་དུ་ུསིྒྲུག་
འཛུགས་ལྷེན ་པུའི ་བ ོདུ ་མིའི ་ སིྤ ་ ཚོོགས་
ཚོགས་ཚོུདུ་སྲི་བརྟེན་བཙུགས་ཐུབ་པུ་

བུྱུང་ཡོུདུ་ལ། ལྷྷག་པུར་བདོུ་མིའི་སིྒྲུག་
འཛུགས་ངོས་ནས་བདོུ་རྒྱའི་དུཀའ་རིླ ོག་
ཞིེ་འགྲིུག་ཡོུང་ཐབས་སུ་དུབུ་མའི་ལམ་གིྱི་
སྲིིདུ་བུྱུས་གཞིེར་བཞེག་ཐོག་འཚེོ་བ་མེདུ་
པུའི་ལམ་ནས་བདོུ་དུནོ་འཐབ་རྩོདུ་གནང་

གི་ཡོུདུ་གསལ་བཤདུ་གནང་ཡོུདུ།
དུ་ེབཞིེན་ཁོང་གིས་ཇིུ་སྲིིདུ་བདོུ་དུནོ་བདུནེ་
མཐའ་མ་སེལ་བར་དུུ་བཙན་བྱོུལ་བ ོདུ་
མི་རྣམས་ནས་བདོུ་མིའི་ངོ་བ་ོམཚོོན་པུའི་
སྒུདུ་དུང་རིག་གཞེུང་རུྒྱན་འཛིན་བྱུ་རུྒྱར་
འབདུ་རྩོལ་ཧིུར་སྐྱོདེུ་དུགོས་ཤིང་། བདོུ་
ནང་དུ་ུརྒྱ་ནག་གཞེུང་གི་དྲག་གནནོ་འགོ་
བདོུ་རིགས་གཞེོན་སྐྱོེས་རྣམས་ལ་བདོུ་ཀིྱི་
ཆོེས་དུང་རིག་གཞེུང་སྒུདུ་ཡིུག་སྦྱོོང་བར་
དུམ་བསྒྲུགས་ཆེེན་པུ་ོབྱེུདུ་ཀིྱི་ཡོུདུ་པུ་མ་
ཟདུ། བདོུ་ཀིྱི་སྒདུུ་ཡིུག་སྦྱོངོ་སའི་སྒྒརེ་
གཉེརེ་སྒེབོ་གྲུྭ་ཁག་རིམ་བཞིེན་བཙན་པུསོ་
སྒྒ་ོབརྒྱབ་སྟ།ེ བདོུ་ཕུྲེག་རྣམས་མི་སེར་
སྒེལེ་ཡུུལ་གཏོན་འཇུགས་སྒེབོ་གྲུྭར་བཙན་
ཤེདུ་ཀིྱི་བཅོུག་གི་ཡོུདུ་པུ་གསལ་བཤདུ་

གནང་རྗེེས་ཐེངས་འདིུའི ་གཞེུང་འབྲེལེ་
ཕྱིགོས་ཕེབེས་དུ་ེབཞིེན་བཀའ་ཤག་སྒུབས་
བཅོུ་དུྲག་པུའི ་ལས་ཡུུན་ནང་གི་ཕྱིོགས་
ཕེབེས་གཉེསི་པུ་ཡིུན་པུ་དུང་། བཙན་
བྱོུལ་ནང་བདོུ་མི་རྣམས་འཛམ་གླིེིང་ཡུུལ་

གུྲུ་གང་སར་འགྲུམས་
ཡོུདུ་སྟབས། ས་
ག ན ས ་ ཚོ ང ་ མ ར ་
གཟིགས་སྒུརོ་ཐེངས་
ག ཉེི ས ་ ག ན ང ་ རུྒྱ ་
དུམ་བཅོས་པུ་བཞིེན་
གཞེུང་འབྲེལེ་ཕྱིོགས་
ཕེབེས་གཉེིས་པུ་དུབུ་
འཛུགས་ཀིྱིས་གཞེུང་
དུ ང ་ མི ་ མ ང ་ བར ་
གིྱི་འབྲེལེ་ལམ་དུམ་
གཟབ ་གཏོང ་ རུྒྱའི ་
འབདུ་རྩོལ་གནང་གི་

ཡོུདུ་པུ་གསུངས་ཡོུདུ།
དེུ་བཞིེན་དུཔུལ་ལྷེན ་སྲིིདུ ་སྐྱོོང ་མཆོེག་
གིས་དུ ེང་སྒུབས་བ ོདུ་མི ་མང་དུག་ཅིོག་
ནབུ་ཕྱིོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏོུ་གནས་སྒེ ་ོ
བཞིེན་ཡོུདུ་ནའང་། ཕིྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏོུ་བིྱུས་
པུ་རྣམས་ལ་བདོུ་ཀིྱི་ང་ོབ་ོམཚོོན་པུའི་སྒུདུ་
དུང་རིག་གཞེུང་སྒེབོ་ཁྲིདུ་བྱུ་བར་དུཀའ་
ངལ་འཕྲེདུ་ཀིྱི་ཡོུདུ་པུ་མ་ཟདུ། བིྱུས་པུའི་
ལྷྟ་སྤདོུ་ས་གནས་ཀིྱི་རིག་གཞེུང་གི་ཤུགས་
རྐྱེེན་འོག་ཤོར་དུསུ་ཕིྱི་རྒྱལ་དུ་ུགནས་སྒེ་ོ
རུྒྱའི་འཆེར་གཞིེར་དུགོས་པུ་བྱེུདུ་མཁན་
ཡུང་ཡོུདུ་པུ་གསུངས། དུ་ེདུང་འབྲེལེ་ཏོ་ེ
སྲིིདུ་སྐྱོོང་མཆོེག་གིས་བཙན་བྱོུལ་ནང་
ཡོུདུ་པུའི་བ ོདུ་མི་རྣམས་ཕེན་ཚོུལ་ལྷྟ་བ་
ལངས་ཕྱིོགས་ཕྲེན་ བུ ་ མི ་འདྲ་བ ་ ཡོུདུ ་

མིན་ལ་མ་ལྷྟསོ་པུར། འཆེམ་མཐུན་རྡོགོ་
རྩ་ཆིེག་སིྒྲུལ་ཐོག ་ནས་བ ོདུ ་ ཀིྱི ་རྩ ་དུ ོན ་
ཐགོ་ཧིུར་སྐྱོདེུ་གནང་ན། ནམ་ཞིེག་བདོུ་
ཀིྱི ་བདེུན་པུའི ་མཐའ་སེལ་ངེས་ཡིུན་པུ་
གསུངས་ཡོུདུ་པུ་རེདུ།
དུཔུལ་ལྷེན་སྲིིདུ་སྐྱོོང་མཆོེག་ལྷྷན་དུ་ུནང་
སྲིིདུ་དུྲང་འཕེར་བཀྲ་ཤིས་བདུ་ེསིྐྱོདུ་ལགས་
དུང་། ནང་སྲིིདུ་འབྲེལེ་ལས་དུབུ་མ་
འཕྲེནི་ལས་ལགས། ས་གནས་འགོ་འཛིན་
བསྟན་འཛིན་ལེགས་བཤདུ་ལགས་ལྷྷན་
བཅོར་ཞེུས་ཡོུདུ།
སིྤར་དུཔུལ་ལྷེན་སྲིིདུ་སྐྱོོང་སྒེནེ་པུ་ཚེོ་རིང་
མཆོེག་༸རྒྱལ་ཚོབ་སྒུུ་ཕྲེངེ་དུང་པུ་ོ༸དུྲང་
གཽ་ཤྲཱིི ་དུཔུལ་འབྱོུར་དུནོ་གུྲུབ་སྒུུ་བལྷྟམས་
ནས་མི་ལོ་ ༦༠༠ འཁོར་བའི་དུསུ་ཆེེན་
མཛདུ་སྒྒརོ་མགྲུནོ་འབདོུ་གནང་དུནོ་ལྷྟར། 
ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༧ ཉེནི་མཛདུ་སྒྒརོ་ཕེབེས་
ཞེུགས་ཀིྱིས་གསུང་བཤདུ་གནང་ཡོུདུ་
ལ། ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༨ ཉེནི་སྒ་ྔདྲ་ོརྒྱ་གར་བྱུང་
ཤར་འབྲེས་ལྷོངོས་མངའ་སྒེའེི ་ནང་རྟེནེ་
གཞིེ་བྱུས་པུའི་གདུན་ས་དུཔུལ་ཆེེན་ཆོེས་
གླིེིང་དུ།ུ ༧སྐྱོབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་
ཚོབ་གཽ་ཤྲཱིི ་རིན་པུ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་གདུན་ས་
རུམ་བཏོགེ་སྒེབོ ་ཟུར་ཚོོགས་པུས་བརྟེན་
བཞེུགས་བསྟར་འབུལ་ཞེུ་རུྒྱའི་མཛདུ་སྒྒརོ་
ལྷྷན་ཞེུགས་གནང་ཡོུདུ། ཕིྱི་ཚེོས་ ༡༩ 
ཉེིན ་དུཔུལ་ལྷེན ་སྲིིདུ ་སྐྱོོང ་མཆོེག་བློྷག ་
ཊོིག་ར་གནམ་ཐང་ནས་ལྷེ་ིལིར་མཁའ་གུྲུ་
བརུྒྱདུ་ཕེབེས་ཐནོ་གནང་ཡོུདུ་པུ་བཅོས།།

སྲི་ིཞེུའ་ིལས་བྱུདེུ་གསར་འདུམེས་གསལ་བསྒྲུགས།
༄༅། །བཀའ་དུྲང་ཡིུག་ཚོང་ཆེེདུ་ཉེ་ེབའ་ི
ཁྲམིས་ལུགས་རབ་འབྱུམས་པུ་ (LLB) ལག་
འཁྱེརེ་ཡོུདུ་པུའི་ལས་བྱུདེུ་གཅིོག་ལས་དུའོི་
ས་མིག་ཐོག་གསར་འདུམེས་བསྒུ་ོགཞེག་
གནང་རུྒྱ་ཡིུན་ན། ལས་བྱེུདུ་དུགོས་མཁོ་
བཞིེན་གསར་འདུམེས་ཞེུ་གཏོན་འཁལེ་བས། 
ཆེ་རྐྱེེན་ཚོང་ཞིེང་རང་རེའི་རྩ་དུནོ་ཐགོ་སྲིི་
ཞེུའ་ིཞེབས་འདུགེས་ཞེུ་བློེ་ོཡོུདུ་རིགས་རྣམས་
ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ ཚེོས་ ༢༠ 
ཕིྱི་དྲ་ོཕྱིག་ཚོོདུ་ ༥ འགྱིངས་མེདུ་དྭྲ་ཐགོ་ 
(online) འཚོང་སྒནི་འགངེས་ཤོག་ཕེུལ་ཟནི་
པུ་དུགསོ།
ཀ༽ ལས་ཁུངས་དུ་ོདུམ་པུའ་ིས་མིག་ ༡ 
ཐགོ་ལས་བྱུདེུ་འདུམེས་སུྒྲུག་གི་རུྒྱགས་ལེན་
ཆེ་རྐྱེནེ་ཇིུ་དུགསོ་གཤམ་གསལ།
༡༽  ཤེས་ཚོདུ། ཤེས་ཚོདུ་ཉེུང་མཐར་ཉེ་ེ
བའ་ིཁྲམིས་ལུགས་རབ་འབྱུམས་ (LLB) 
ཐོན་པུའི ་ལག་འཁྱེེར་ཡོུདུ་པུ་ངེས་པུར་

དུགསོ།  
༢༽ ལོ་ཚོདུ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤།༡༡།༢༠  ཉེནི་
རང་ལོ་ ༢༥ ལས་མི་ཉེུང་ཞིེང་། རང་ལོ་  
༤༠ ལས་མ་བརྒོལ་བ་དུགསོ།
༣༽  རུྒྱགས་གཞིེ།      ཀ། བདོུ་ཡིུག་ཐགོ་
བཙན་བྱུལོ་བདོུ་མིའ་ིབཅོའ་ཁྲམིས་དུང་། སིྤ་
མང་གཏོུག་གཤེར་ཁྲམིས་ཡིུག ས་ཁང་སིྒྲུག་
གཞིེ་གསུམ་གིྱི་ཐོག་འབྲེི་རུྒྱགས་དུང་ངག་
རུྒྱགས་ལེན་རུྒྱ། དུ་ེབཞིེན་ཨིན་ཡིུག་ཐགོ་རྒྱ་
གར་དུང་རྒྱལ་སིྤའི་ཁྲམིས་ལུགས་སྒུརོ་འབྲེ་ི
རུྒྱགས་དུང་ངག་རུྒྱགས་ལེན་རུྒྱ།
ཁ། བདོུ་ཨིན་གཉེསི་ཀིྱི་སྒདུུ་ཡིུག་འབྲེ་ིརུྒྱགས་
ལེན་རུྒྱ། འདུམེས་རུྒྱགས་འཕྲེདོུ་པུར་བྱུདེུ་པུ་
ལ་བདོུ་ཡིུག་དུང་དུབིྱུན་ཡིུག་ལ་བརྒྱ་ཆེ་ ༣༣ 
རེ་དུང་། ཁྲམིས་ལུགས་ཡིུག་རུྒྱགས་ལ་བརྒྱ་
ཆེ་ ༧༠ ལོན་དུགསོ།                   
༤༽ གོང་གསལ་ས་མིག་ཆེེདུ་ཆེ་རྐྱེནེ་ལྷནེ་
རིགས་ནས་གཤམ་གསལ་ཡིུག་ཆེ་ཁག་ངསེ་

པུར་འབུལ་དུགསོ།
ཀ། དུང་བློེངས་དུཔྱ་དུངུལ་ལག་དུབེ་ཀིྱི་
ཤོག་གྲུངས་དུང་པུ་ོདུང་། གཉེསི་པུ། འབུལ་
འབབ་གཙང་ཕེུལ་ཟིན་པུའི་མཐའ་མའི་ང་ོ
བཤུས།
ཁ། ཁྲིམས་མཐུན་སྐྱོསེ་ཚེོས་ལག་འཁྱེརེ་ 
(Birth Certificate) གིྱི་ང་ོབཤུས།
ག བདོུ་མིའི་སིྒྲུག་གཛུགས་ཀིྱི་འཕྲེདོུ་བསྟནེ་
ལས་ཁུངས་ཁྱེབ་ཁོངས་རྒྱ་བདོུ་སྒིན་ཁང་
ཡོུདུ་ན་དུང། དུ་ེམིན་སྒནི་ཁང་ཚོདུ་ལྷནེ་གང་
རངུ་ནས་ནདུ་གཅོངོ་དུང་འགསོ་ནདུ་རིགས་
མེདུ་པུར་གཟུགས་བབ་ལས་འཕེརེ་ཡིུན་པུའ་ི
སྒནི་པུའ་ིངསོ་སྦྱོརོ་ (Medical  Certificate) 
ཁ་གསར་སྟངེ་རང་ཉེདིུ་ཀིྱི་འདྲ་པུར་མཉེམ་
སྦྱོར་ཐགོ་སྒནི་པུའ་ིལས་དུམ་དུང། ས་རྟེགས་
འཁདོུ་པུ་ང་ོམ།
ང་། རང་ཉེདིུ་སྒེ་ེཚོན་གང་རུང་དུ་ུལས་ཀ་
བྱུ་མུས་ཡིུན་ཚེོ་འབྲེལེ་ཡོུདུ་འག་ོའཛིན་ནས་

དུགག་བྱུ་མེདུ་པུའ་ིངསོ་སྦྱོརོ་ང་ོམ་དུགསོ།
ཅོ། འབྲེལེ་ཡོུདུ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ནས་བྱུ་སྤདོུ་ཐལ་སྐྱོནོ་མེདུ་པུའི་ངསོ་སྦྱོརོ་  
(Character Certificate) ང་ོམ།
ཆེ། སྐྱོབས་བཅོལོ་ལག་འཁྱེརེ་ (RC) འམ་
རྒྱ་གར་གནས་སྒེདོུ་ཆོེག་པུའི་ཡིུག་ཆེའི་ང་ོ
བཤུས།
འཚོང་སྒིན ་འབུལ་མཁན་རྣམས་ནས་   
(tibet.net) འམ་ (dhemkolhenkhang.
net) དྭྲ་མཐུདུ་ནང་ཡོུདུ་འཚོང་སྒནི་འགངེས་
ཤོག་ཞིེབ་བཀང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༡ 
ཚེོས་ ༢༠ ཕིྱི་དྲ་ོཕྱིག་ཚོོདུ་ ༥ ནང་ཚོུན་
དྭྲ་ཐགོ་འབུལ་ལམ་ཞེུ་དུགསོ། དུསུ་བཀག་
རྗེསེ་འཚོང་སྒནི་ཕེུལ་འབྱུརོ་རིགས་རིྩས་མེདུ་
གཏོངོ་རུྒྱ་ཡིུན། དུསུ་ཐགོ་འགངེས་ཤོག་
འབྱུརོ་བ་ཆེ་ཚོང་ལ་ཞིེབ་འཇུུག་ཚོོགས་ཆེུང་
ནས་ཞིེབ་འཇུུག་དུང་འབྲེལེ་འསོ་ཆོེས་ཚོང་བ་
ཚོོར་ཡིུག་རུྒྱགས་གཏོངོ་སྒདེུ་སྒབུས་མཚོམས་

འབོདུ ་བརྡོ་གཏོང་རུྒྱ ་བཅོས་ཀིྱི ་གསལ་
བསྒྲུགས་སུ། ལས་བྱུདེུ་འདུམེས་བསྒུ་ོལྷནྷ་
ཁང་ནས་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེོས་ ༢༡ ལ།།
འགངེས་ཤོག་དྭྲ་མཐུདུ། 
༼Online application form༽
https://forms.gle/NyM3en4hK-
fqSHaQK8
Contact address & email :      
Secretary
Public Service Commission
Central Tibetan Administration
Gangchen Kyishong, 
Dharamsala-176215
Distt.Kangra (H.P)          
Email:psc@tibet.net


