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བོདོ་མིའིི་ིརང་དབང་གསར་ཤོགོ་གིི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིི་མཚན་བྱང་

འོགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ཚེེ་དཔག་མེེད་དྭངྭས་མ་བཅུུད་འདྲེནེ་གིྱི་སྒོོ �་
ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་པ།

 ༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ 
ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོསིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན ་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་ལ་
ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུ
བོདོ་ཀིྱི་བུུད་མེེད་ལྷྷན་ཚོོགས་དང་། བོདོ་
ཀིྱི ་རྒྱལ་ས་ལྷྷ ་སའིི ་མཐུུན་གྲོོགས་རྫོོང་
ཁག  ཌལ་ཧོརོ་སློོ� བ་ཟུུར་བཅས་ནས་
མགོོན་པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོོག་བསྟན་འགྲོ་ོསིྤྱི་
དང་བྱེེ་བྲག་བོདོ་གངས་ཅན་པ་ཡོོངས་
ཀིྱི་མགོོན་དཔུུང་དམ་པར་སྐུུ�་ཚེེ་༸ཞབས་
པད་བསྐྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིིང་། ཐུུགས་
ཀིྱི ་བཞེེད་དགོོངས་ཟབ་མོོ་རྣམས་ལྷུུ� ན ་
གིྱིས་འགུྲུབ་པའིི་ཕིྱིར་ཇིི་ལྟྟར་གསོོལ་བ་
བཏབ་པ་ལྟྟར་༸གོོང་ས་ལྔྔ་པ་ཆེེན་པོའོིི ་
དག་སྣང་ཚེེ་དཔག་མེེད་དྭྭངས་མ་བཅུུད་
འདྲེ ེན ་ གིྱི ་ སྒོོ � ་ བ རྟན ་བ ཞུུགས ་བསྟར ་
འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད།
དེེ ་ ཡང ་ གོོ ང ་ ཚེེ ས ་ ཉིིན ་ གིྱི ་ སྔྔ ་ དྲོ ོ་ ཆུུ ་
ཚོོད་ ༨།༢༠ ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག་ཕོ ོ་
བྲང་རྒྱལ་སྒོོ �ར་ཆིིབས་བསུྒྱུར་སྐྐབས་རྣམ་
གྲྭྭས་སྤྱན་རྒྱ་སྤོོ �ས་འཛིིན་དང་། ཚོོགས་
པ་ཁག་གསུུམ་གིྱི་འཐུུས་ཚབ་དུྲུག་ནས་
སྤོོ �ས་སྣེ།ེ ཕེབེས་ལམ་གཡས་གཡོོན་
དུུ་རང་ལུུགས་ཕེེབས་བསུུ་གཟབ་རྒྱས་
དང་བཅས་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་
ལག ་ཁང ་དུུ་བ ཞུུགས ་ཁྲིིར ་༸ཞབས་
སར་འཁོོད ་མཚམས་བརྟན་བཞུུགས་
ཀིྱི་དབུུ་བཞུུགས་ཟམ་གདོངོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག ་ནས ་མཇལ་དར་རྐྱང་འབུུལ ་
དང་། བརྟན་བཞུུགས་ཆོོ་ག་ནས་
མཁའ་འགྲོོ་བསུུན་བཟློོག་གསུུང་མུུར་
གསོོལ་ཇ་འབྲས་སིིལ་རིིམ་པར་ཕེབེས་
པ་དང་། བརྟན་བཞུུགས་དངོསོ་གཞིི་
བླླ་མ་ལྷྷར་བསྐྱེེད་ནས་བཟུུང་ཞལ་འདོནོ་
ཐར་ཆགས་སུུ་གསུུངས་ཤིིང་། ཚོོམ་བུུ་
འདེགེས་འབུུལ་དང་། བཀྲ་ཤིིས་རྟགས་
བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིིད་སྣ་བདུནུ། བཀྲ་ཤིིས་
རྫས་བརྒྱད་སོོགས་རིིམ་ཕུུལ་གིྱིས་བརྟན་
བཞུུགས་དབུུ་བཞུུགས་དང་། ཚོོགས་
པ་ཁག་གསུུམ་གིྱི་མིི་འཐུུས་ ༡༥ ནས་
མཇལ་ཁ་ཞུུས་པ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་

གར ་ ཚོོགས ་ པའིི ་ ན ་ གཞོོ ན ་ ཕོ ོ ་ མོོ ་
ཁག ་གཅིིག ་ གིིས ་སྐུུ� ་ ཚེེ ་བརྟན ་པར་
བསྟོ ོད ་གཞས་གཟིིགས་འབུུལ་ ཞུུས ་

ཤིིང་། བཙུུན་མ་ཁག་ཅིིག་གིིས་
གསོོལ་འདེེབས་ཚིིགས་བཅད་སྐྱོོར་
རྗེེས ་ སིྤྱི ་ ནོ ོར ་ ༸གོོ ང ་ ས ་ ༸སྐྱབས ་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བཀའ་སློོ� བ་
སྩལ་དོནོ། དེ་ེརིིང་བརྟན་བཞུུགས་
དང ་འབྲེེལ ་བའིི ་ཐོོག ་ནས ་ཁྱོོད ་ ཚོོ ་
ཚང་མས་གང་ལྟྟར་༸རྒྱལ་བ་བསྟན་
འཛིིན་རྒྱ་མཚོོ་ཟེེར་དུུས་དངོོས་ཡོོད་
གནས་ ཚུུལ ་ལ ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་བསྟན ་སྲིིད ་
དང་། ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་གིྱི་གནས་ཚུུལ་
ཚང་མར་ཕན ་ཐོོགས ་བྱེེད ་ ཐུུབ ་པ ་
ཞིིག་ངོོས་ཀིྱི་ལས་དང་སྨོོ �ན་ལམ་གིྱིས་
ཆགས་ཡོོད།
དེརེ་བརྟེནེ་༸རྒྱལ་དབང་སྐུུ�་ཚེེ་ཞབས་
པད་བརྟན་པར་གིྱིས་ཞེེས་སྨོོ �ན ་ལམ་
རྒྱག་པ་དེ་ེནིི་བོདོ་བསྟན་སྲིིད་ཀིྱི་དོནོ་
ལ ་ འབྲེེལ ་ བ ་ ཡོོ ད ་ པ ་ ཞིིག ་ཆགས ་
ཡོོད། ངོསོ་རང་ལ་མཚོོན་ནའང་ཚེེ་
རབས་མང་པོོའིི ་ལས་བསགས་ནས་
ད ་ལྟྟའིི ་དུ ུས ་ ཚོོད ་ཧ ་ཅང་ཁག་པོ ོའིི ་
སྐྐབས་འདིིར་ལས་དང་སྨོོ �ན་ལམ་གིྱི་
སྟོབོས་ཀིྱིས་བོ ོད་བསྟན་སྲིིད་ཀིྱི ་དོ ོན ་
བྱེེད་མཁན་གིྱི་སྐྱེེ་གནས་ཤིིག་བླླངས་
ཤིིང་། ཁ་ནས་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་
དགོོས ་ བུྱུང ་ན ་ཡག་ཐག་ཆོོད ་རྒྱག་
མཁན་དང་། སེེམས་ཁམས་རིིག་པའིི་
སྐོོ� ར ་ལ་ཆ་བཞག་ན་དེ ེང ་སང་ཚན་
རིིག་པ་དང་མཉམ་དུུའང་གོོ ་བསྡུུ�ར་

ཡག་པོ་ོབྱེེད་ཐུུབ་མཁན་ཞིིག་ཆགས་
པ་རེེད། ངོསོ་རང་དེ་ེལྟྟ་བུུའིི་ལས་
དང་སྨོོ �ན་ལམ་གིྱི་ཐོོག་ནས་མདོ་ོསྨྨད་

པ་ལྷྷ་མོོ་དོནོ་གུྲུབ་ཟེེར་བ་མིི་གོོ་ཆོོད་
པ་ཞིིག་སྐྱེསེ་པ་དེ་ེལྟྟར་རེེད།
ད་ལྟྟ་ཕན་ཆད་དུུ་བོདོ་བསྟན་གིྱི་དོནོ་
དུ་ུགང་ཡོོང་ཅིི་ཡོོང་བྱས་པ་ཡིིན་ལ། 
ངོོས་ཀིྱི་མིི་ཚེེ་འདིིར་བོདོ་བསྟན་སྲིིད་
ཀིྱི་དོནོ་དུ་ུཕན་ཐོོགས་ངེེས་ཅན་ཞིིག་
བུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད། དེངེ་སང་རྒྱ་ནག་
འགུྱུར་བ་འགྲོ་ོབཞིིན་འདུགུ ངོསོ་
ཀིྱི་བསམ་བློོ�འི ི ་ཐོོག་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུུ་དོ ོ་
སྣང་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་མཁན་ཡོོང་གིི་འདུགུ 
གཉིིས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུུ་ནང་པའིི་ཆོོས་
ལ་དོ་ོསྣང་བྱེེད་མཁན་ཇེེ་མང་ཇེེ་མང་
དུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད། ངོསོ་ཀིྱི་ལས་
དང་སྨོོ �ན་ལམ་གིྱི་ཐོགོ་ནས་བོདོ་བསྟན་
སྲིིད་ཀིྱི་དོནོ་དང་། རྒྱ་ནག་མིི་མང་
ལ་ཕན་ཐོོགས་བྱེེད་ཐུུབ་པ་ཕལ་ཆེེར་
གསལ་པོ་ོའདུགུ སངས་རྒྱས་བཅོོམ་
ལྡྡན་འདས་ཀིྱི་དགོོངས་པ་དང་མཐུུན་
པ་ཞིིག་ལ་ངོསོ་ཀིྱིས་ཧུུར་ཐག་བྱེདེ་རུྒྱུ་
ཡིིན། བོདོ་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་གིི་ལྷྷག་
བསམ་དང་སྙིི�ང་སྟོབོས་ཞུུམ་པ་མེེད་
པར་ད་ལྟྟ་ཕན་ཆད་ལ་ཚང་མས་ཧུུར་
ཐག་བྱས་པ་རེེད། ད་དུངུ་ཡང་ཚང་
མས་ཧུུར་ཐག་གནང་རོོགས་ཞེེས་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན།
ངོོས ་རང་ལས་དང་སྨོོ �ན ་ གིྱི ་དབང་
གིིས་འདིི་འདྲ་ཞིིག་ལ་སྐྱེེས་ནས་བོདོ་
ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་གིྱི ་རྒྱ ་ཆེེའིི ་ མིི ་མང་

དང་། བོདོ་ལ་ནཱཱ་ལེེནྡྲའིི་ཆོོས་བརུྒྱུད་
ཀིྱི ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི ་བསྟན་པ ་ཧ ་ལས་
པ་ཞིིག་ཡོོད་པ་འདིི ་ རུྒྱུན་འཛིིན་ཐུུབ་
པར་ལས་དང་སྨོོ �ན་ལམ་གིྱིས་འབྲེལེ་བ་
ཆགས་པ་དེ་ེལྟྟར་རེེད། ད་ལྟྟའིི་བར་དུ་ུ
ཧུུར་ཐག་བྱས་པ་ཡིིན། ད་དུངུ་ཡང་
བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་གིྱི་རྒྱ་ཆེེའིི་མིི་མང་
དང་། རྒྱ་ནག་མིི་མང་དང་བཅས་
པ་ཡོོངས་སུུ་རྫོོགས་པའིི ་སངས་རྒྱས་
བསྟན་པའིི ་ཐོོག་ཞབས་འདེེགས་སུྒྲུབ་
པའིི་བཟོ་ོལྟྟ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོང་གིི་འདུགུ་
ལ། དེངེ་སང་རྒྱ་ནག་ཏུུ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་
མཁན་ཤུུགས་ཆེེ་རུུ་འགྲོོ་བཞིིན་འདུུག 
ངོོས་ཀིྱིས་སིྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་བསྟན་
པ་དང་། ཡང་སྒོོ �ས་བོདོ་གངས་ཅན་
ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་གཏིིང་
ཟབ་མོོ་ཡོོད་པ་འདིི་ཉམས་པ་སོོར་ཆུུད་
དང་། མིི་ཉམས་གོོང་འཕེལེ་ཡག་པོ་ོ
ཞིིག་ཡོོང་ཐུུབ་པའིི་སྨོོ �ན་ལམ་ཞུུ་བཞིིན་
ཡོོད་ལ། ཕལ་ཆེེར་དེ་ེལྟྟ་བུུ་ཞིིག་ཡོོང་
བར་ཡིིད་ཆེེས་ཡོོད། ཚང་མར་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ། བཀྲ་ཤིིས་བདེ་ེལེེགས། ཞེེས་
བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་ཡོོད།
མཐར་ཌལ་ཧོརོ་སློོ� བ་ཟུུར་འཐུུས་ཚབ་
ནས་གཏང་རག་མཎྜལ་རྟེ ེན ་གསུུམ་
འདེགེས་འབུུལ་དང་། ཚོོགས་མིི་ ༡༨ 
གིྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུུས་ཤིིང་། ཉི་ིགཞོོན་
འཆར་ཀ་མ་དང་། བསྟན་འབར་
མ། བཀྲ་ཤིིས། བདེནེ་ཚིིག་སྨོོ �ན་ལམ་
བཅས་གསུུངས་ནས་བརྟན་བཞུུགས་
དངོོས་གཞིི་ལེེགས་པར་གུྲུབ་པ་དང་། 
རྣམ་གྲྭྭས་སྤྱན་རྒྱ་དང་། ཚོོགས་པ་ཁག་
གསུུམ ་ གིྱི ་འ ཐུུས ་ཚབ ་ནས ་སྤོོ �ས ་སྣེ ེ་
དང་བཅས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ཕོ་ོབྲང་དུ་ུཕེབེས་
སྐྱེལེ་ཞུུས་ཡོོད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༩ ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིབླ་ླ
ན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བློོ� ན་ན་རེེནྡྲ་མོོ་
དྷིི�་མཆོོག་གིི་སྐྱེསེ་སྐྐར་ལ་འཚམས་
འཕྲིནི་སྩལ་ཡོོད།
དེེ་ཡང་མགོོན་པོ ོ་མཆོོག་གིིས།  
རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་བོའོིི་ལྟ་ྟགུྲུབ་འཚེེ་
བ་མེེད་པ་དང་། སྙིི�ང་རྗེའེི་ིའཛམ་
གླིི�ང་གིི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོོངས་ལ་མིིག་དཔེ་ེ
བཟང་པོ་ོཞིིག་བསྟན་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་
རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཐོགོ་ཤུུགས་
རྐྱེནེ་དང་། ནུསུ་པ་ལྡྡན་པའི་ིམང་
གཙོོའིི་ལམ་ལུུགས་བརུྒྱུད་འཛམ་
གླིི�ང་སྟེངེ་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་ཐབས་སུུ་
ཤུུགས་རྐྱེནེ་གལ་ཆེེན་ཞིིག་སྤྲོདོ་ཐུུབ་
ངེསེ་ཡིིན། དེ་ེརིིང་གོ་ོསྐྐབས་འདི་ི
དང་བསྟུནུ་ནས་ངོསོ་ཀིྱིས་རྒྱ་གར་
གཞུུང་མང་གཉིསི་ནས་ངོསོ་དང་
བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་ལོོ་ངོ་ོ ༦༥ ལྷགྷ་
རིིང་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུམཐུུན་འགུྱུར་
དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་གིི་ཡིིན།
དེ་ེབཞིིན་མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་སྲིདི་
བློོ� ན་ན་ན་རེེནྡྲ་མོོ་དྷིི�་མཆོོག་སྐུུ�་ཁམས་
བདེ་ེཐང་དང་། མ་འོངོས་ཞིི་བདེ་ེ
དང་སྙིི�ང་རྗེ་ེལྡྡན་པའིི་འཛམ་གིླི�ང་
ཞིིག་བསུྐྲུན་པར་བྱ་བ་ལམ་ལྷོོ� ངས་
ཡོོང་བའི་ིསྨོོ �ན་འདུནུ་མཛད་ཡོོད། །

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་
བློོ� ན་ན་རེེནྡྲ་མོོ་དྷིི�་མཆོོག་གིི་སྐྱེསེ་སྐྐར་བློོ� ན་ན་རེེནྡྲ་མོོ་དྷིི�་མཆོོག་གིི་སྐྱེསེ་སྐྐར་

ལ་འཚམས་འཕྲིནི་སྩལ་བ།ལ་འཚམས་འཕྲིནི་སྩལ་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 25th September  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 7 ཚེེས་ 23 ཕིྱི་ཟླ་ 9 ཚེེས་ 25

གིྱི་བརྩམས་ཆོོས་ ༡༩༨༤ ཞེསེ་པའི་ིནང་
སྔོོ� ན་དཔག་བྱས་པའིི་སྲིིད་དབང་གཅིིག་སྡུུ�ད་
རིིང་ལུུགས་པས་མིི་སེེར་ཐོགོ་བྱ་ར་སོོ་ཉུུལ་
དང་དམ་བསྒྲགས་གཉའ་གནོནོ་བྱ་ཚུུལ་དེ།ེ 

ད་ཆ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ནང་དངོོས་
སུུ་ལག་བསྟར་གིྱིས་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱི་འགྲོ་ོ
འཆག་ཉལ་འདུུག་གིི་སྤྱོོད་ལམ་སིྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ུདགོོན་སྡེེ� ་གྲྭྭ་ཚང་དང་ཤེེས་ལྡྡན་
མིི་སྣ་སོོགས་ཀིྱི་ཁ་པར་དང་། གློོ� ག་འཕྲིནི་
སོོགས་ལ་སོོ་ཉུུལ་བྱས་ཏེ།ེ དོགོས་པ་ཡོོད་
རིིགས་ལ་འཕྲལ་དུ་ུདོ་ོདམ་བཙོོན་འཇུུག་
བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། བྱ་རའི་ིཆེེད་དུ་ུ
བོདོ་མིིའི་ིརིིགས་རྫས་དཔེ་ེམཚོོན་བཙན་ཤེེད་

སིྒྲིག་ཞུུ་ཐུུབ་པར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་དང་མ་འོངོས་
ཟབ་སྦྱོངོ་འདི་ིརིིགས་སྔརྔ་ལྷགྷ་ཡོོང་ཐབས་སླླད་
རང་ཉིདི་ཀིྱི་དགོངོས་ཚུུལ་དང་མྱོངོ་ཚོོར་བརྗོདོ་
ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་རིིག་གཞུུང་ཚན་པའི་ིའགན་
འཛིིན་ནས་ཆོོས་སྡེེ� ་ཁག་ལ་ཟབ་སྦྱོངོ་འདི་ིརིིགས་
སྤེེ� ལ་དགོསོ་དོནོ་བོདོ་མིིའི་ིཆོོས་ཚོོགས་ཐེངེས་ 
༡༤ པའི་ིགྲོསོ་ཆོོད་ཀིྱི་དགོངོས་དོནོ་ཙམ་མ་

ཀིྱི་འདི་ིཕིྱིའི་ིམགོནོ་སྐྱབས་དང་མཚོོན་རྟགས་སིྤྱི་
ནོརོ་ྋགོངོ་ས་ྋསྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་

སྐུུ�་ཕྭྱྭ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྐྐད་ཆ་ཚབས་ཆེེན་བཤད་
འདུགུ་པ་དེསེ། ༸མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་ལ་རེེ་བའི་ི
མིིག་འབུུར་གཏོདོ་མཁན་གཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མིི་
དང་། དད་དམ་གཡོོ་བ་མེེད་པའི་ིརྗེསེ་འཇུུག་པ་
ཚོོར་སེེམས་འཚབ་ཆེེན་པོ་ོབཟོསོ་ཡོོད།

(Friedrich Naumann Foundation) 
རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི་སྣེ་ེཁྲིིད་པའིི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་
ཆུུང་ནས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད་

པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་བོདོ་
ནང་གིི་ཆབ་སྲིདི་གནས་བབ་སིྤྱི་དང་། བྱེ་ེ
བྲག་ཏུུ་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་
མཚོོན་པའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་སུུ་བོདོ་དོནོ་
ཞུུ་གཏུུག་ལས་དོནོ་སྤེེ� ལ་ཕྱོོགས་སོོགས་ཀིྱི་
སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད། དེ་ེཡང་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཨིིན་ཇིིའིི་རྩོམོ་པ་
པོ་ོཇོརོ་ཇིི་ཨོོལ་ཝེལེ་ (George Orwell) 

མཇུུག་བསྡོོ� མས་མཛད་སྒོོ �འི་ིསྐྐབས་ས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་
མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་སློོ� བ་སིྤྱི་པ་སངས་
ཚེེ་རིིང་ལགས་ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱག་
འཁྱེརེ་དང་སྦྲགས་ཟབ་སྦྱོངོ་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་
བར་འཚམས་འདྲི་ིཞུུས་ཡོོད། ཟབ་སྦྱོངོ་བའི་ིསྐུུ�་
ཚབ་འཐུུས་མིི་གཉིསི་ནས་ཀྱང་དུསུ་ཀིྱི་དགོསོ་
མཁོོ་དང་མཐུུན་པའིི་ཟབ་སྦྱོངོ་འདིི་འདྲ་གོོ་

སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས། གསར་འགོདོ་
བསྒྲགས་གཏམ་སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་དོནོ། ཉེ་ེ

ལམ་སིྤྱི་ཚོོགས་དྲ་ལམ་ཁག་གིི་ནང་། ཨོོ་སིི་ཊོོ་
ལིི་ཡའི་ིནང་གནས་སྡོོ� ད་བྱེདེ་མཁན་བོདོ་མིི་སེེང་
གེ་ེཟེརེ་བ་ཞིིག་གིིས་བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་འཁུྲུག་
གཞིིའི་ིགཏམ་འཆལ་འདྲ་མིིན་སྤེེ� ལ་བཞིིན་པ་མ་
ཟད། ལྷགྷ་པར་དུ་ུགཞིིས་བྱེསེ་བོདོ་མིི་ཡོོངས་

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་རྒྱ་རིིགས་སུུ་བཙན་སུྒྱུར་བྱེདེ་
བཞིིན་པར་ཐུུགས་འཚབ་ཡོོད་པ་གསུུངས་པ།

ཆོོས་སྡེེ� ་ཁག་གིི་དགེ་ེརྒན་རྣམས་ལ་གཞིི་རིིམ་སློོ� བ་ཁྲིདི་གནང་སྟངས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་ཐེངེས་གཉིསི་པ་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་བ།

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཡོོངས་ཁྱབ་གཞེནེ་སྐུུ�ལ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་ཇར་མན་རོོགས་ཚོོགས་ 
(Friedrich Naumann Foundation) 
ཀིྱི་སྣེ་ེཁྲིིད་པའིི་ཇར་མ་ནཱིི�འིི ་གྲོོས་ཚོོགས་
འ ཐུུས ་ མིི ་ སྐུུ� ་ ཞབས ་ཧྤེ ེ་ རེེ ང ་ མུུ ་ལར ་ 
(Frank Muller-Rosentritt) ལགས་
དང་། མཱཱལ་དིབི་མཚོོ་གླིི�ང་གིི་གྲོསོ་
ཚོོགས ་འ ཐུུས ་ མིི ་ ཧྤེ ེ་ ཡཛ ་ ཨིིས ་ མེེལ ་  
(Fayyaz Ismail) ལགས་གཙོོས་པའི་ི 
(Friedrich Naumann Foundation) 
རོོ གས ་ ཚོོ གས ་ ཀིྱི ་ ལྷོོ�  ་ ཨེེ ་ ཤིི ་ ཡའི ི ་ ས ་
ཁུུལ་འགན་འཛིིན་ཀར་སིི་ཊན་ཀིི་ལིིན་ 
(Carsten Klein) ལགས་དང་ལས་
འཆར་འགན་འཛིིན་རྒན་པ་ནུ་ུཔུུར་ཧ་ས་ཇིི་
ཡ་ (Nupur Hasija) ལགས། དེ་ེབཞིིན་
གསར་འགོོད་པ་དང་སློོ� བ་གཉེརེ་བ་སོོགས་
ནས་གུྲུབ་པའིི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་ནས་
བཀའ་ཤག་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་དང་མཇལ་འཕྲད་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་བཅུུ་
དང་ཕྱེེད་ཀའིི་ཐོོག་གངས་སིྐྱིད་སྲིིད་སྐྱོོང་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཚོོགས་ཁང་དུུ་ཇར་མན་ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༢༠ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཆོོས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ནས་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པའི་ིཉིནི་གྲངས་ 
༤༥ རིིང་ཆོོས་སྡེེ� ་ཁག་གིི་གཞིི་རིིམ་སློོ� བ་ཁྲིདི་
གནང་སྟངས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་ཐེངེས་གཉིསི་པ་ས་
རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུལེེགས་
གུྲུབ་བུྱུང་ཡོོད།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩  ཚེེས་ ༢༤ 
ཉིནི་ཕིྱི་དྲིལི་ལྷགྷ་པ་ཚེེ་རིིང་དྲན་རྟེནེ་ཚོོགས་
ཁང་དུ་ུཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོོས་དབིྱིངས་
ལགས་དང་། ནང་སྲིདི་དུྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡྡན་དོནོ་
གུྲུབ་ལགས། ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་འཕར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེེ་
དབང་ལགས་བཅས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དཀའ་ཉེནེ་གདོངོ་ལེེན་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་གསར་
འགོདོ་གསལ་བསྒྲགས་ཤིིག་སྤེེ� ལ་གནང་སོོང་།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༣།༠༠ 
ཐོགོ་གསར་འགོོད་པ་ལྷནྷ་འཛོོམས་ཐོགོ་ཕིྱི་
དྲིལི་དུྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོོས་དབིྱིངས་ལགས་ཀིྱིས་
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཀའ་ཉེནེ་གདོངོ་
ལེེན་ཚོོགས་ཆུུང་འདིའིི་ིཁོངོས་བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་
བློོ� ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་དང་། ནང་སྲིདི་
དུྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡྡན་དོནོ་གུྲུབ་ལགས། བདེ་ེསུྲུང་
དུྲུང་ཆེེ་ཀརྨ་རིིན་ཆེེན་ལགས།  ཕིྱི་དྲིལི་དུྲུང་
འཕར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེེ་དབང་ལགས་བཅས་ཡོོད་

ཀིྱིས་བསྡུུ�་གིི་ཡོོད་པ་གསལ་བཤད་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེམཚུུངས་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིི་རིིགས་
ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོམཚོོན་པའིི་རིིག་གཞུུང་སྐྐད་ཡིིག་
དང་བཅས་པ་ཤུུལ་མེེད་བཟོ་ོཐབས་སུུ་བོདོ་
མིིས་སྒེེ� ར་གཉེརེ་སློོ� བ་གྲྭྭ ་ཁག་ཕིྱིར་བསྡུུ�་
བྱས་ཏེ།ེ རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་གཉེརེ་བའི་ི
མིི་སེེར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སློོ� བ་གྲྭྭ་
ཁག་ཏུུ་བོདོ་ཕུྲུག་བཙན་འཇུུག་གིིས་རྒྱ་སྐྐད་
གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་བའིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱིས་བསླླད་
པའིི་བསླླབ་གཞིི་སློོ� བ་ཁྲིིད་ཀིྱིས་བོདོ་ཕུྲུག་ན་
གཞོནོ་རྣམས་རྒྱ་རིིགས་སུུ་བསུྒྱུར་ཐབས་ཀིྱི་
བྱ་ངན་རྩོམོ་བཞིིན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཆོོས་
མེེད་སྨྲ་བའིི་དམར་པོའོིི་སྲིིད་གཞུུང་ནས་
བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་དགོོན་སྡེེ� ་ཁག་
གིི་འཛིིན་སྐྱོངོ་ཐེ་ེབུྱུས་ཀིྱིས། དགོནོ་པའི་ི
བསླླབ་གཞིི་རྩ་འཛིིན་གཏན་འབེབེས་དང་། 
དགོོན་སྡེེ� ར་རབ་འབུྱུང་ཆོོས་སྒོོ �ར་ཞུུགས་རུྒྱུ་
དང་། དགེ་ེའདུནུ་པའི་ིཞལ་གྲངས་སོོགས་
ལ་ཚད་འཛིིན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་གསུུངས། དེ་ེ
ལས་འཕྲོསོ་ཏེ་ེདཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་སྤེེ� ན་
པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ཤོོག་

ཡིིན་པར་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཕུུགས་གྱང་
རིིང་པོའོི་ིདམིིགས་ཡུུལ་ལྟརྟ་ཆོོས་སྡེེ� ་ཁག་ནང་
དེངེ་དུསུ་དང་མཐུུན་པའི་ིསློོ� བ་ཁྲིདི་ཐབས་ལམ་
གལ་ཆེེ་རིིགས་ལག་བསྟར་གནང་ཐུུབ་ན་ཚར་
ལོོངས་བུྱུང་བཞིིན་པའི་ིསློོ� བ་གཉེརེ་བ་རྣམས་ལ་
ཕན་ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་ངེསེ་ལ་དམིིགས་ཏེ་ེགོ་ོ
སིྒྲིག་ཞུུས་པའི་ིསྐོོ� ར་སོོགས་གསུུང་ཡོོད། 

སེེང་གེ་ེཟེརེ་བ་འདིའིི་ིདྲ་མིིང་ལ་གངས་སེེང་
དང་། ཆོོས་མིིང་ལ་བློོ� ་བཟང་རྒྱ་མཚོོ་འབོདོ་
ཀིྱི་ཡོོད་འདུགུ་པ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༠ ལོོར་
རྒྱ་གར་དུ་ུའབྱོརོ་རྗེསེ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༧ ལོོར་
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཨོོ་གླིི�ང་གཞིིས་སྤོོ �འི་ི
ལས་གཞིིའི་ིཁོངོས་ཨོོ་སིི་ཊོོ་ལིི་ཡར་འགྲོ་ོརུྒྱུའི་ི
གོ་ོསྐྐབས་ཐོབོ་འདུགུ ཁོ་ོབོསོ་ལོོ་ཤས་གོངོ་
ནས་༸གོངོ་ས་མཆོོག་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ལ་མཚན་སྨྨད་བྱེདེ་འགོ་ོཚུུགས་ཡོོད་
པ་དང་། སྤུུ�ན་མཆེེད་དང་ཉེ་ེའདྲིསི་ཚོོས་ལམ་
ནོརོ་ལྡོོ� ག་ཤེེས་ཡོོང་བའི་ིགོ་ོབསྐོོ� ན་སློོ� བ་གསོོ་ཇིི་
བྱས་ལ་ཉན་འཇོགོ་མིི་བྱེདེ་མཁན་ཞིིག་རེེད་
འདུགུ
གཏམ་སྤྱོདོ་དེ་ེརིིགས་ནིི་ཆབ་སྲིིད་ཀིྱི་ལྟྟ་བ་
ལངས་ཕྱོགོས་གང་ཞིིག་ལ་འབྲེལེ་བ་བཏགས་
མིིན་ལ་མ་ལྟོོ� ས་པར། ལམ་གོལོ་དུ་ུཕིྱིན་པའི་ི
མཚང་རྟགས་དམར་རྗེནེ་དུ་ུཐོནོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་

གཞུུང་གིིས་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་ཐུུན་
མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་སུྤྲུལ་སྐུུ�འིི་ཡང་སྲིིད་ངོསོ་
འཛིིན་གནང་སྒོོ �ར་ཐེ་ེབུྱུས་བྱ་རུྒྱུར་དམིིགས་
ཏེ།ེ ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༧ ལོོར་བཀའ་རྒྱ་ཨང་ 
༥ པ་ཞེསེ་པ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་
བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་བླ་ླསུྤྲུལ་རྣམ་པའིི་ཡང་
སྲིིད་ངོོས་འཛིིན་རྒྱ་གཞུུང་གིི་བཀའ་ཁྲོལོ་
འོོག་གསེེར་འབུུམ་དཀུྲུག་འདོནོ་གིྱི་ལམ་
ནས་བྱེདེ་དགོོས་པའིི་བཙན་བཀའ་བཏང་བ་
ཡོོད་པ་དང་། འབུྱུང་འགུྱུར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�འིི་
ཡང་སྲིིད་ངོོས་འཛིིན་གནང་སྒོོ �ར་ཐེེ་བུྱུས་
བྱ་རུྒྱུར་ངང་སྒུུ�ག་གྲ་སིྒྲིག་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད་པ་
གསལ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
ནས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་བོདོ་མཐོོ་
སྒྒང་གིི་ཁོརོ་ཡུུག་དང་ས་ཁམས་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་
གལ་གནད། བོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའི་ི
ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་གིི་རིིན་ཐང་སོོགས་
ཀིྱི་སྐོོ� ར་གསལ་བཤད་གནང་རྗེེས་ཚོོགས་
བཅར་བ་ཁག་ཅིིག་གིི་དོགོས་དྲི་ིཕུུལ་བར་
ལན་འདེབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས། །

ཉིནི་གྲངས་ ༤༥ རིིང་ཟབ་སྦྱོངོ་བ་རྣམས་ལ་
ཤེེས་ཡོོན་སློོ� བ་གསོོ་རིིག་པ། སློོ� བ་འཁྲིདི་རིིག་
པ། སློོ� བ་འཁྲིདི་འཆར་གཞིི་བཀོདོ་སིྒྲིག སཱིི�་
ཤེེས་ཡོོན། སྐྐད་ཡིིག་འཁྲིདི་ཐབས་སོོགས་
སློོ� བ་འཁྲིདི་གནང་བ་དང་། སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་ཏུུ་
སློོ� བ་འཁྲིདི་སྦྱོངོ་བརྡར་སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་སོོགས་ཀྱང་
གནང་ཡོོད།།

པ་མ་ཟད། ནག་ཉེསེ་ཀིྱི་ཁྲིམིས་འགལ་ལ་ངན་
སྐུུ�ལ་དང་སྡིི�གས་སྐུུ�ལ་བྱེདེ་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་
པས། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་ངན་སྤྱོདོ་
དེ་ེརིིགས་སྤེེ� ལ་མཁན་གང་ན་སུུ་ཡོོད་ལ་གདོངོ་
ལེེན་བྱ་རུྒྱུའིི་ལངས་ཕྱོོགས་གཞིིར་བཟུུང་
དགོསོ་ངེསེ་ཀིྱི་གདོངོ་ལེེན་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན་ལགས་ན།  
རྒྱ་ཆེེའི་ིམང་ཚོོགས་ཀིྱི་ངོསོ་ནས་མིི་དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ི
དཀྲོགོ་གཏམ་དཀུྲུགས་ཤིིང་གིིས་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་
ཟིངི་ལོོང་བཟོ་ོརུྒྱུའི་ིདམིིགས་དོནོ་མིི་འགུྲུབ་པ་
བཟོ་ོཆེེད། གཞིི་མེེད་གཏམ་འཆལ་དེ་ེརིིགས་
ལ་ལྟ་ྟཉན་མིི་བྱེདེ་པ་མ་ཟད། སིྤྱི་ཚོོགས་དྲ་
རྒྱའི་ིཚོོགས་པའམ་སྒེེ� ར་ཐོགོ་གང་དུའུང་སྤེེ� ལ་
འཇོགོ་མིི་བྱེདེ་པ་དང་། བརུྒྱུད་བསྐུུ�ར་མིི་བྱེདེ་
པ་དགོསོ་ཤིིང་། དོ་ོབདག་དང་མཉམ་དུ་ུསིྤྱི་
ཚོོགས་དྲ་ཚོོམས་གཅིིག་ཏུུ་མཉམ་གནས་བྱེདེ་
མཁན་ཚོོས་ཀྱང་བསམ་ཞིིབ་ནན་ཏན་དགོསོ་
པའི་ིགཞེནེ་བསྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ་བཅས། །
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༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་སོོགས་
དྲ་རྒྱའིི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐོགོ་

གཟིིགས་པར་འཚལ།

ལུུགས་སྲ་བརྟན་ཡིིན་པ་དང་། མང་
ཚོོགས་རྣམས་མང་གཙོོའིི ་གོོ ་རྟོ ོགས་

ཡག ་པོོ་ ཡོོ ད ་པ ་ སོོགས ་ཐེེ ་ ཝན ་ གིྱི ་
མང་གཙོོའིི་ལམ་ལུུགས་ལ་རུྒྱུས་ལོོན་
གནང་རུྒྱུ་བུྱུང་བའིི་སྐོོ� ར་དང་།
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་གིི ་རྒྱ་སྐྱེེད ་རིིང་
ལུུགས་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་འོགོ མང་གཙོོའིི་
ལམ་ལུུགས་དང་། མིི་མང་གིི་མངོནོ་
འདོདོ་སོོགས་ལ་ཉེནེ་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་
ཡོོད་སྟབས། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་
འོོག ་ སྡུུ�ག ་སྦྱོོང ་མནར ་གཅོོད ་མྱོོང ་
མཁན་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། མང་གཙོོའིི་

ཡའིི་སྡེེ� ་ཚན་དང་། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་དབར་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༡ 
ནས་ད་བར་ལོོ་ངོ་ོ ༣༠ བར་གིྱི་འབྲེལེ་

བ་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར་དང་། སྡེེ� ་ཚན་དེའེིི་
ཐོགོ་ནས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སོོགས་
གནད་ཡོོད་མིི་སྣའིི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་
བཞུུགས་སྒྒར་དུ་ུསྣེ་ེཁྲིིད་ཀིྱིས་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི ་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར ་
ཤེེས་རྟོགོས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་དང་། ད་
རེེས་འཇར་མན་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
དང་། མལ་དེབེ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་སོོགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་
གྲོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་དུུས་བརྒྱད་པའིི ་
ལས་རིིམ་ཐོོག་གྲོོས་ཚོོགས་ནང་ཟུུར་
ཉན ་ཕེ ེབས ་ཏེེ་ལས ་ རིིམ ་ རུྒྱུས ་ ལོོན ་

རིིང་མཆོོག་དང་ལྷྷན་ཚོོགས་གཙོོའིི ་
ལས ་ ཁུུངས ་ སུུ ་མཇལ་འཕྲད ་ ཀིྱིས ་

ཐོོག་མར་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས། 
བཙན ་བྱོོལ ་བོ ོད ་ མིིའིི ་མང ་ག ཙོོའིི ་
འཕེེལ་རིིམ་སྐོོ� ར་ངོོ་སྤྲོོད་སྙིི�ང ་བསྡུུ�ས་
དང་། ཐེ་ེཝན་སྲིིད་འཛིིན་གིྱི་ལས་
འཁུུར་དམ་འབུུལ་སྐྐབས་དཔལ་ལྡྡན་
ཚོོགས ་གཞོོན ་མཆོོག ་ཐེེ ་ཝན ་ནང ་
གཞུུང་འབྲེལེ་ཆེེད་བཅར་གནང་བའིི་
སྐྐབས་ཐེེ ་ཝན ་ གིྱི ་གནད་ཡོོད ་ མིི ་སྣ ་
མང་པོ ོ་ཞིིག་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་
བརུྒྱུད ་ཐེེ ་ཝན ་ གིྱི ་མང ་གཙོོའིི ་འགྲོོ་

གཉེརེ་བ་སོོགས་ལས་གུྲུབ་པའིི་སྐུུ�་ཚབ་
ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་ལ་དགོོང་དྲོའོིི་གསོོལ་
སྟོནོ་དང་། རིིག་གཞུུང་གཞས་སྣ་གོོ་

སིྒྲིག་ཞུུས་གནང་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་དང་། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
རུྒྱུན་ལས་དང་། ཕྱོགོས་བཞུུགས་སིྤྱི་
འཐུུས་དང་། ཡུུ་རོོབ་དང་། ཨོོ་སེེ་
ཀྲེ་ེལེེ་ཤིི་ཡའིི་སིྤྱི་འཐུུས་རྣམ་པ་བཅས་
ཆེེད་བཅར་གནང་ཡོོད་པ་དང་། འདུ་ུ
འ ཛོོམས ་ཐོོག ་ དཔལ ་ ལྡྡ ན ་ ཚོོ གས ་
གཞོོན་མཆོོག་གིིས་ཐོགོ་མར་སྐུུ�་མགྲོནོ་
རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲིི་དང་སྦྲགས། 
ལྡིི�་ལིིར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་འཇར་མན་
རོོགས་ཚོོགས་ (FNF) ཡིི་ལྷོོ� ་ཨེེ་ཤིི་

དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོོག་གིིས་ཐེ་ེཝན་གིྱི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་འབྲེལེ་མཐུུད་ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་
ཁག་ཅིིག་མཇལ་འཕྲད་གནང་བ།

བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ནས་འཇར་མན་རོོགས་ཚོོགས་ (FNF) ཡིིས་སྣེ་ེཁྲིདི་པའི་ིསྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་ལ་
དགོངོ་དྲོའོི་ིགསོོལ་སྟོནོ་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༡༨ ཉིནི་རྒྱབ་བོདོ་དང་ཐེ་ེཝན་གིྱི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་འབྲེལེ་མཐུུད་ཁང་  
(Human Rights Network for 
Tibet and Taiwan) ཞེེས་པའིི་
དུྲུང་ཆེེ་བཀྲ་ཤིིས་ཚེེ་རིིང་ལགས་དང་། 
ཐེེ་ཝན་ངལ་རྩོོལ་ཚོོགས་པའིི་སིྤྱི་ཁྱབ་
དུྲུང་ཆེེ་སྐུུ�་ཞབས་སན་ ཡུུ་ ལ་ཡེེན་ 
(SUN You-lian, Secretary-
General of the Taiwan Labor 
Front) ལགས། ཁྲིིམས་རྩོོད་པ་
དང་། ཐེ་ེཝན་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་
གཉེརེ་ཁང་ཞིིག་གིི་ངལ་རྩོོལ་ཁྲིིམས་
ཀིྱི་སློོ� བ་དཔོནོ་ལྕྕམ་སྐུུ�་ལེེའོ་ོ ཧུུཡེེ་ཕང་  
(Ms. LIAO Huifang, Lecturer 
in Labor Law, Ming Chuan 
University) ལགས་བཅས་གྲོསོ་
ཚོོགས་ ཀིྱི ་ ཟུུར ་ཉན ་དུུ་ཕེ ེབས ་པར་
གྲོོས ་ ཚོོགས ་ནས ་དགའ ་བསུུ ་ ཞུུས ་
གནང་ཡོོད།
དེེ་རྗེེས ་དཔལ་ལྡྡན ་བོ ོད ་ མིི ་མང་སིྤྱི ་
འ ཐུུས ་ ཚོོ གས ་གཞོོ ན ་ སྒྲོོལ ་མ ་ ཚེེ ་

༄༅། །འདི་ིགར་ཚོོགས་དུྲུང་ལས་
ཁུུངས་ནས་བཏང་གནས་ནང་འཁོོད་
དོནོ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ 
ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲོ་ོབོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ནས་བོ ོད་
ཀིྱི ་ཟློོས ་གར་ཚོོགས་ཁང་དུུ་འཇར་
མན་རོོགས་ཚོོགས་ (Friedrich 
Naumann Foundation) ཀིྱིས་སྣེ་ེ
ཁྲིིད་པའིི་འཇར་མ་ནཱིི�འིི ་གྲོོས་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཧྥེ་ེརེེང་ མུུ་ལར་  
རོོ་སིིན་ཊིི་རིི་ཊིི་ (Frank Muller-
Rosentritt) མཆོོག་དང་།  འཇར་
མན་རོོགས་ཚོོགས་ (FNF) ལྷོོ� ་ཨེེ་ཤིི་
ཡའིི་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་འགན་འཛིིན་སྐུུ�་ཞབས་
ཀཱཱར་སིི་ཊེེན་ ཀེེ་ལེེན་ (Dr. Carsten 
Klein, Head of Regional Office 
South Asia, FNF) ལགས། ཚོོགས་
པའིི་ལས་འཆར་འགན་འཛིིན་རྒན་པ་
ནུ་ུཔུུར་ཧ་ས་ཇིི་ཡ་ (Nupur Hasija) 
ལགས། འཇར་མན་གཞུུང་ཚབ་ཁང་
གིི་རིིག་གཞུུང་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་འགན་འཛིིན་
སྐུུ�་ཞབས་མར་ཁོོ་ ཤིིལ་ཌར་ (Marco 
Schilder, Head, Cultural 
Department, Embassy of the 
Federal Republic of Germany) 
ལགས། གསར་འགོོད་པ་དང་སློོ� བ་

རྒྱལ་ཁབ་ཚང་མ་མཉམ་དུ་ུཁྲིིད་ནས་
གདོོང ་ ལེེན ་གནང་རུྒྱུ ་གལ་ཆེེན ་པོ ོ་
ཆགས་ཡོོད་པ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་ནང་གིི་བིྱིས་པ་རྣམས་རྒྱའིི་
བཅའ་སྡོོ� ད་སློོ� བ་གྲྭྭར་བཙན་ཤེེད་ཐོོག་
སློོ� བ ་འཇུུག་བྱེེད་བཅུུག་ནས་བོ ོད་ཀིྱི ་
སྐྐད་ཡིིག་དང་། རིིག་གཞུུང་། མིི་
རིིགས་ཀིྱི་ངོོ་བོ་ོདང་བཅས་པ་རྩ་མེེད་
བཟོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར་དང་། ལོོ་
རུྒྱུས་ཐོོག་བོདོ་འདིི་རང་བཙན་གཙང་
མ་ཡིིན་པ་དང་། ད་ལྟྟའིི་ཆར་བོདོ་
མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ངོོས་ནས་གཉིིས་
སྨྨན ་ ད བུུ ་མའིི ་ ལམ ་ གིྱི ་ སྲིི ད ་ བུྱུས ་
འཛིིན་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར། མཐོ་ོ
སྒྒང་བོདོ་ཀིྱི་ཁོོར་ཡུུག་གིི་གལ་གནད་
སྐོོ� ར་སོོགས་གསུུངས་གནང་བ་དང་། 
དེེེ�་བཞིིན་བོདོ་ཀིྱི་དངོོས་ཡོོད་ལོོ་རུྒྱུས་
ཐོོག་ཉམས་ཞིིབ་བྱས་ནས་འབྲིི་རྩོོམ་
གང་མང་སྤེེ� ལ་གནང་ཡོོང་བའིི་འབོདོ་
སྐུུ�ལ་ཞུུས་སོོང་།
ཁོོང་རྣམ་པས། ད་ལན་དཔལ་ལྡྡན་
ཚོོགས་གཞོོན་མཆོོག་ལས་བྲེལེ་ཆེེན་

དང་། དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་
གཞོོན་མཆོོག་དང་ལྷྷན་མཇལ་འཕྲད་
གནང་རུྒྱུ ་ བུྱུང ་བ ་ སོོགས་བོོད ་ མིིའིི ་
མང་གཙོོའིི ་འཕེེལ་རིིམ་ཐོོག་མཁྱེེན་
རྟོགོས་བུྱུང་བའིི་སྐོོ� ར། བོདོ་ནང་གིི་
ད ་ལྟྟའིི ་ཛ ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་། 
དེའེིི་ཐོོག་ཚང་མས་ཞིིབ་འཇུུག་གནང་
བའིི་ཐོོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྐྱོོང་
ཡོོང་བའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ 
ལོོར་ཉི་ིའོངོ་ནང་འཚོོགས་འཆར་ཡོོད་
པའིི ་རྒྱལ་ སིྤྱིའིི ་གྲོོས ་ ཚོོགས་འཐུུས ་
མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོོར་ཚོོགས་ཆེེན་
ཐེེངས་དགུུ་པའིི་ཐོོག་ལ་གྲོོས་ཚོོགས་
འཐུུས་མིི་རྣམ་པ་གཉིསི་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་སྐྱོོང་ཡོོང་བའིི་རེེ ་སྐུུ�ལ་བཅས་
ཞུུས་གནང་སོོང་།
འཇར་མ ་ནཱིི�འིི ་གྲོོས ་ ཚོོགས ་འཐུུས ་
མིི་སྐུུ�་ཞབས་ཧྥེ་ེརེེང་ མུུ་ལར་  རོོ་
སིིན་ཊིི་རིི་ཊིི་ (Frank Muller-
Rosentritt) མཆོོག་གིིས་ཐོགོ་མར་
རིིག་གཞུུང་འཁྲབ་སྟོནོ་གོོ་སིྒྲིག་གནང་
བར་བསྔྔགས་བརྗོདོ་དང་། ཁོོང་
ཉིིད ་ཤར་འཇར་མ་ནཱིི� ་ནས་ཡིིན་པ་
དང་། དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་དམར་ཤོོག་
ཚོོགས་པའིི་གཞུུང་གིི་འོགོ་ལ་ཡོོད་པ་
དང་། རིིམ་པས་དམག་ཆེེན་གཉིསི་

པོ ོ་ ཡིིན ་ཡང ་དུུས ་ ཚོོད ་བཏོོན ་ནས ་
མཇལ་འཕྲད་གནང་བ་དང་། དེ་ེ
བཞིིན་དེ ེ་སྔོོ� ན ་ཐེེ་ཝན་གིྱི་སྲིིད་འཛིིན་
དམ་འབུུལ་ཐོོག་མཉམ་ཞུུགས་གནང་
བ་བཅས་ལ་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུས་པ་དང་
སྦྲགས། བོདོ་དང་ཐེ་ེཝན་གིྱི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི ་ཐོོབ་ཐང་འབྲེེལ་མཐུུད་ཁང་
གིི ་ངོོས ་ནས ་བོོད ་དོ ོན ་ལས་འགུུལ ་
སྤེེ� ལ་མུུས་ཡིིན་པ་དང་། ཐེ་ེཝན་ནང་
ལའང ་རྒྱ ་ནག ་དམར་གཞུུང ་ གིིས ་
གནས་ཚུུལ་རུྫུན་བསྒྲགས་བྱས་ནས་
ཐེེ་ཝན་གིྱི་མང་གཙོོར་དོ་ོཕོགོ་གཏོངོ་
བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར་དང་། བོདོ་དང་
ཐེེ ་ཝན ་མཉམ་རུུབ ་ཐོོག ་ལས་དོོན ་
གནང་རུྒྱུའིི་སྐོོ� ར། བཙན་བྱོལོ་ནང་
བོདོ་མིི་ཚོོས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་། རིིག་
གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག་སོོགས་མིི་ཉམས་
རུྒྱུན་འཛིིན་ཡག་པོོ་བྱས་འདུུག་པའིི ་
སྐོོ� ར ་སོོགས་གསུུངས་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས། །

པ ་མཇུུག ་བ སིྒྲིལ ་རྗེེས ་འཇར ་མན ་
ཤར་ནུབུ་གཉིིས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིིག་ལ་
ཟླ་བསིྒྲིལ་གནང་སྐྐབས་བཅས་ཚང་
མར་མྱོངོ་རུྒྱུད་ཡོོད་སྟབས། མང་
གཙོོ་དང་། རང་དབང་གིི་གལ་གནད་
མཁྱེནེ་རྟོགོས་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར་དང་། དེ་ེ
བཞིིན་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་འོོག་བོ ོད་
མིི ་ ཚོོ ་ལའང་དེེ་མཚུུངས་ཀིྱི ་དཀའ་
ངལ་མྱོོང་བཞིིན་ཡོོད་པར་བརྟེནེ་བོདོ་
དོནོ་ཐོོག་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་བཞིིན་ཡོོད་
པ་སོོགས་གསུུངས་གནང་སོོང་། ཕིྱི་
ཚེེས་ ༢༡ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་
གཞོོན་མཆོོག་གིིས་མལ་དེབེ་ཀིྱི་གྲོོས་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི ་སྐུུ� ་ཞབས་ཧྥེ ེ་ཡ་ཛིི ་ 
ཨིི་སིི་མེེལ་ (Fayyaz Ismail, MP) 
མཆོོག་དང་ལྷྷན་མཇལ་འཕྲད་གནང་
ཡོོད་པ་བཅས། །
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དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་ཕ་རན་སིིའི་ིའགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་གཉིསི་ནས་བོདོ་མིིང་བསུྒྱུར་བཅོསོ་བྱས་པར་ཐུུགས་
འཚབ་བསྟན་པ།

བོདོ་མིི་རྣམས་འཚོོ་གནས་བྱ་ཡུུལ་གིྱི་མཐོ་ོ
སྒྒང་འདིིར་བོ ོད་མིི་ཚོོས་བོ ོད་ཅེེས་དང་། 
རང་ཉིདི་ལ་བོདོ་པ་འམ། “བོདོ་མིི་ཞེསེ་
འབོདོ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་ལྟརྟ། ཆེེས་ཐོགོ་མར་རྒྱ་
གར་གིྱི་གནའ་བོའོིི་སྐྐད་ཡིིག་སཾཾསྐྲྀྀཏ་དང་
པ་ལིིའིི་སྐྐད་དུ་ུབྷོོ� ་ཊ་དང་བྷོོ� ་ཊྚ་ཞེེས་བོདོ་སྒྲ་
ལས་ཟུུར་ཆག་ཅིིང་། དེ་ེནས་ཨ་རབ་ཀིྱི་
སྐྐད་དུ་ུ (Tubbat) དང་། པར་ཤིི་ཡའིི་སྐྐད་དུ་ུ  
(Tibat)  རྒྱ་ནག་ཐང་གིི་སྐྐད་དུ་ུཏ་བྷོོ� ད་  
(大蕃) དམ་ཐུུའུུ་བྷོོ� ད་”(吐蕃) 
ཅེེས་མཆེེད་དེ་ེབུྱུང་བ་ཞིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། 
དུསུ་རབས་ ༡༣ ནང་མར་ཀོ་ོཔོ་ོལོོས་ 
(Tebet) ཞེསེ་སྨོོ �ས་ཡོོད་ཅིིང་། དུསུ་རབས་
བཅུུ་བདུནུ་པ་ནས་ཨིིན་སྐྐད་དུ་ུ (Tibet) 
ཞེེས་རྒྱ་ཁྱབ་ཀིྱིས་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱེེད་འགོོ་
ཚུུགས་ཡོོད།
(Xizang) དང་ (wusizang) ཟེརེ་བ་འདི་ི
རྒྱ་ནག་མིིང་རྒྱལ་རབས་ཀིྱི་ཡིིག་ཆ་དང་
ས་ཁྲའིི་ནང་འབུྱུང་སྐྐབས་དར་རྩེེ་མདོ་ོདང་
དེ་ེཡན་གིྱི་བོདོ་ཀིྱི་ས་ཁྱོོན་ལ་གོོ་བ་དང་།  
རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱལ་རབས་ཀིྱི་མིིང་ནས་ཡུུལ་
དང་དེེའིི ་ཡུུལ་མིི་ལ་འབོོད་སྲོོལ་སྔོོ� ན་མ་
ནས་ཡོོད་པ་བཞིིན། སྐྐབས་དེརེ་བོདོ་སིྤྱི་
ལ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོསོ་མངའ་དབང་སུྒྱུར་
བཞིིན་པ་ལ་ལྟོོ� ས་ཏེ་ེ (Xizang 西藏) 
ཞེེས་པའིི་ཐ་སྙྙད་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱས་པ་ཡིིན་
སྐོོ� ར་མཁས་པ་ཚོོས་གསུུང་གིི་ཡོོད་ལ། དེ་ེ
ལྟརྟ་ན་ (Xi)  ནི་ིནུབུ་སྟེ་ེམིིང་རྒྱལ་ཁབ་
ལ་ལྟོོ� ས་པའིི་ས་ཕྱོགོས་དང་། (zang) ནི་ི
གཙང་པ་རྒྱལ་པོརོ་གོ་ོདགོསོ། མན་ཇུུའིི་
དུསུ་སུུའང་ཐོགོ་མར་ཐང་གུུ་ཐེ་ེ (tang-
gute) དང་། ཐེ་ེཔའེ་ེཐེ་ེ (tubaite) ཞེསེ་ 
“བོདོ་” ལས་ཟུུང་ཆག་སྟེ་ེའབོདོ་བཞིིན་
ཡོོད་ནའང་། ༸རྒྱལ་དབང་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བདུནུ་
པའིི་རྗེསེ་ནས་བཟུུང་། མན་ཇུུ་དང་གོ་ོ
མིིན་ཏང་སྲིིད་གཞུུང་གིིས་མདོ་ོཁམས་ཀིྱི་
ས་ཁུུལ་ཁག་བཙན་བཟུུང་བྱ་ཡུུལ་དུ་ུཐ་སྙྙད་
འདྲ་མིིན་གསར་བཟོ་ོདང་། དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོ
བྲང་གིིས་མངའ་དབང་བསུྒྱུར་ཡུུལ་རྣམས་
ལ་ (Xizang 西藏) ཞེསེ་ས་ཁྱོནོ་ཡང་
འཕེལེ་འགྲིིབ་ཅིི་རིིགས་བུྱུང་ཡོོད།
ད་ལྟའྟིི་བར་དུ།ུ བོདོ་མིི་ཚོོས་བོདོ་ཅེསེ་
པའིི་ཐ་སྙྙད་ཀིྱི་ཁྱབ་ཁོོངས་ངོསོ་འཛིིན་བྱེདེ་
སྐྐབས། བོདོ་བཙན་པོའོིི་རྒྱལ་རབས་སྐྐབས་
སུུ་སྟོདོ་མངའ་རིིས་སྐོོ� ར་གསུུམ་དང་། བར་
དབུུས་གཙང་རུུ་བཞིི། སྨྨད་མདོ་ོཁམས་
སྒྒང ་ དུྲུག ་ཅེེས ་དབྱེེ་སྲོོལ ་ཡོོད ་པ ་དང་།  
ས་སྐྱ་བས་བོདོ་ལ་དབང་ལུུང་སུྒྱུར་སྐྐབས་
སུུ་དབུུས་གཙང་དང་། ཁམས། ཨ་མདོ་ོ
བཅས་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་གིྱི་ས་ཁོོངས་དབྱེེ་
སྲོོལ་ཡོོད་པ་དེ་ེད་ལྟྟའིི་བར་བོདོ་མིི་སིྤྱི་བོ་ོ
གནམ་བསྟན་ཡོོངས་ཀིྱི་ངག་ལམ་དུ་ུརུྒྱུན་

བྱས་ཏེ།ེ བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོོ �ངས་སུུ་ཆབ་
སྲིིད་ཀིྱི་ཐིིག་རིིས་ཀིྱིས་ཡར་བཅད་མར་
བགོོས་བྱས་པ་ཙམ་གིྱིས་དོནོ་དངོསོ་ལ་བཟོ་ོ
བཅོསོ་གཏོངོ་ཐབས་མེེད།
Xizang” ནི་ིརྒྱ་སྐྐད་ཀིྱི་ཐ་སྙྙད་ཅིིག་ཡིིན་
པ་དང་། ཐ་སྙྙད་འདིའིིི་ས་ཁོངོས་ཁྱབ་ཚད་
ཀིྱི་གོོ་དོནོ་དེ་ེམིིང་རྒྱལ་རབས་ཀིྱི་སྐྐབས་སུུ་
བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་དང་། ཆིིང་རྒྱལ་རབས་
ནས་རྒྱ་ནག་གུུང་ཁྲན་གཞུུང་ལ་ཐུུག་གིི་
བར་ས་ཁོངོས་ཁྱབ་ཚད་འགུྱུར་བ་འདྲ་མིིན་
བུྱུང་ཡོོད་ནའང་། རྒྱ་གཞུུང་གིིས་ཐ་སྙྙད་
དེ་ེབོདོ་རང་སྐྱོངོ་ལྗོོ �ངས་ཟེརེ་བ་གཅིིག་པུུར་
གོོ་དགོོས་ལུུགས་བཙན་འགེེལ་བྱེདེ་པ་འདིི་
ནི།ི བོདོ་འདི་ིལོོ་ངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་མང་པོའོིི་རིིང་
རང་བཙན་གཙང་མའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིིན་པའིི་
ལོོ་རུྒྱུས་དངོསོ་ལ་འཁྱོགོ་བཤད་དང་། བོདོ་
ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་ཆོོས་དང་རིིག་
གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག་རྩ་མེེད་བཏང་སྟེ།ེ བོདོ་
རིིགས་རྣམས་རྒྱ་བསུྒྱུར་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་
དོནོ་དངོསོ་སྦསྦ་སྐུུ�ང་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་
ཚོོགས་ནང་བོདོ་ནི་ིགནའ་སྔ་ྔམོོ་ནས་རྒྱ་ནག་
གིི་ཆ་ཤས་ཤིིག་ཡིིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གུུང་
ཁྲན་གཞུུང་གིིས་ཁྲིིམས་མཐུུན་ཐོགོ་འཛིིན་
སྐྱོངོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་ལུུགས་ནོརོ་འཁུྲུལ་གིྱི་
གོོ་རྟོགོས་སྤེེ� ལ་བཞིིན་པའིི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་ཆ་
ཤས་ཤིིག་ཡིིན།
འོནོ་ཀྱང་། རང་དབང་ (Liberté) 
དང་། འདྲ་མཉམ་ (Eagalit) མཛའ་བརྩེ་ེ  
(Fraternit) བཅས་བླ་ླསྲོགོ་ཏུུ་བཟུུང་བའིི་
ཕ་རན་སིིའིི་རྒྱལ་སའིི་ནང་། ཕ་རན་སིིའིི་
རིིག་གནས་སྡེེ� ་ཁག་གལ་ཆེེན་འདིི་རིིགས་
ནས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བོ ོད་མིི་རིིགས་
རྩ་མེེད་གཏོངོ་བའིི་སྲིིད་བུྱུས་ཀིྱི་དམིིགས་
དོནོ་སུྒྲུབ་ཐབས་ལ་ལག་འབྲེལེ་བྱེེད་པ་ནིི་
བློོ� ་ཕམ་གིྱི་གནས་ཡིིན་ཞིིང་། སོོ་སོོའིི་སྐྐད་
ཡིིག་གིི་གོོམས་བྱང་དང་བོདོ་མིིའིི་འདོདོ་
འདུུན་ལ་ལྟོོ� ས་མེེད་ཀིྱི་སྒོོ �་ནས་རྒྱ་གཞུུང་
གིིས་ཆུུ་སྣ་གར་ཁྲིིད་བྱེདེ་ཆོོག་ཆོོག་ཆགས་
པ་དེ་ེནིི་རང་དབང་མང་གཙོོའིི་ཡུུལ་ལུུང་
ཀུུན་ལ་མིིག་ལྟོོ� ས་ངན་པ་ཞིིག་ཆགས་ཡོོད།
དེརེ་བརྟེནེ། འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་འདི་ིགཉིསི་
ནས་རང་ཉིིད་ཀིྱི་ལངས་ཕྱོོགས་ལ་བསྐྱར་
ཞིིབ་གནང་སྟེ།ེ ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་དོནོ་དངོསོ་
དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིིམས་ལུུགས། བོདོ་མིིའིི་
མངོོན་འདོདོ་བཅས་གཞིི་རྩར་བཞག་སྟེ།ེ 
བོདོ་ལ་འགྲེལེ་བཤད་ཡང་དག་ཅིིག་རྒྱག་
པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་བཞིིན་ཡོོད། བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་
ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༤ 
ལ། །
ཁྱེདེ་ཅག་ལ་ལོོ་རུྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་དཔྱད་
གཞིི་འབུུལ་བ་གཤམ་གསལ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༡༤ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིི་
མཚན་ཐོགོ་ནས། ཕ་རན་སིིའིི་རིིག་གཞུུང་
ལས་ཁུུངས་དང་། ཕིྱི་སྲིིད་ལས་ཁུུངས། 
པེ་ེརེེ་སིིའིི་གྲོངོ་ཁྱེེར་སིྤྱི་ཁྱབ་དང་སིྤྱི་ཁྱབ་
ལས་རོོགས། འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་གཉིསི་ཀིྱི་
འགན་འཛིིན། གྲོསོ་ཚོོགས་གོངོ་མའིི་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་
བཅས་ལ་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་གཉིིས་ནས་
བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་དོདོ་རྒྱ་གཞུུང་གིི་འདོདོ་མོོས་
ལྟརྟ་བསུྒྱུར་བཅོསོ་བྱས་པའིི་ཐད་ལ་བློོ� ་ཕམ་
ཡོོད་པའིི་གནས་འབྲེལེ་ཡིིག་ཆ།
འདི་ིལོོར་ཕ་རན་སིི་དང་། རྒྱ་ནག་དབར་
རིིག་གཞུུང་བརྗེ་ེརེེས་ཀིྱི་ལས་འགུུལ་སྤེེ� ལ་
བའིི་ཁོངོས། དྷུུ� ་ཁའེ་ེབྷ་ྷཧན་ལིི་འགྲེམེས་
སྟོནོ་ཁང་ (Musée du quai Branly) 
དང་། གྷེེ� ་མེེ་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་ (the 
Musée Guimet) ནས། བོདོ་ཀིྱི་རིིག་
དངོསོ་རྣམས་དབྱེ་ེབགོསོ་བྱེདེ་སྐྐབས། ཕ་
རན་སིིའིི ་སྐྐད་ཡིིག་ནང་བྱང་གོོམས་སུུ་
སོོང་བའིི་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་དོདོ་བཀོོལ་སྤྱོོད་མ་
བྱས་པར། རྒྱ་གཞུུང་གིི་འདོདོ་པ་བཞིིན་དུ་ུ 
(Xizang) ངམ་ (Himalaya) ཞེསེ་པའིི་
ཐ་སྙྙད་ཀིྱིས་མཚོོན་པར་བྱས་འདུགུ་སྐོོ� ར་
ཤེེས་ཚོོར་བུྱུང་བར་ཧ་ཅང་བློོ� ་ཕམ་ཆེེ།
བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་དོདོ་དུ་ུ (Xizang) ཟེརེ་བ་
ནིི་རྒྱ་གཞུུང་འཐབ་ཕྱོོགས་གཅིིག་གུྱུར་
ཁང་གིི་སྐུུ�ལ་སློོ� ང་དང་བུྱུས་འགོདོ་འོགོ ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༣ ནས་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུུལ་གིྱི་
ཨིིན་ཡིིག་གིི་བརུྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུུ་ཡོོངས་
ཁྱབ་བཀོོལ་སྤྱོོད་བྱེེད་འགོོ་ཚུུགས་པ་ཞིིག་
ཡིིན་པ་དང་། (Tibet) ཞེསེ་པའིི་ཐ་སྙྙད་
འདིའིིི་ཚབ་ཏུུ་ (Xizang) འཇུུག་དགོསོ་
དོནོ་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་འགྲེལེ་བཤད་བྱས་པའིི་
ནང་། དེ་ེནི་ི “ནུབུ་ཕྱོགོས་དང་། ཁ་
བྲལ་སྟོབོས་ཤུུགས་ཀིྱི་བོདོ་འབྲེལེ་བགྲོ་ོགླེེ� ང་
ཁྲོདོ་ཀིྱི་གོོ་དོནོ་རྒྱ་རིྙི�་ལས་ཐར་ཆེེད་དུ་ུཡིིན་
” ལུུགས་དང་། (Tibet) ཞེསེ་པ་བོདོ་
མིི་གནས་སྡོོ� ད་བྱ་ཡུུལ་ཡོོངས་ལ་གོོ་གིི་ཡོོད་
པ་དེ་ེའགྲིིག་གིི་མེེད་པ་དང་། (Xizang) 
ཞེེས་པ་བོདོ་རང་སྐྱོོང་ལྗོོ �ངས་ཟེེར་བ་ཁོོ་
ནའིི་ས་ཁོོངས་མཚོོན་གིྱི་ཡོོད་ལུུགས་སྒྲོོག་
བཞིིན་པ་ནི།ི གནས་སྐྐབས་རིིང་རྒྱ་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་ས་བཙན་བཟུུང་བྱས་པའིི་གནས་
སྟངས་ཤིིག་གིི་ཐོོག་ནས་ཧམ་བཤད་བྱས་
པ་མ་གཏོགོས། བོདོ་རིིགས་འཚོོ་སྡོོ� ད་བྱ་
ཡུུལ་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་གིྱི་ཁྱོནོ་ལ་བོདོ་ (Ti-
bet) དང་། མིིའུུ་གདུངུ་དུྲུག་ལས་མཆེེད་
པ་རྣམས་ལ་བོདོ་མིི་ (Tibetan) ཞེསེ་
སྲིིད་པ་ས་ཆགས་པ་ནས་ད་ལྟྟའིི་བར་རུྒྱུན་
འཇགས་སུུ་ཡོོད་པས། ཡོོངས་གྲགས་ཀིྱི་ཐ་
སྙྙད་ཅིིག་གིི་གོོ་དོནོ་ཕར་བསུྒྱུར་ཚུུར་བསུྒྱུར་

འཇགས་སུུ་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༤༩ ལོོ་ནས་རྒྱ་དམག་གིིས་བོདོ་
ས་རིིམ་ཟོསོ་ཀིྱིས། ཤིིས་ཙང་རང་སྐྱོངོ་
ལྗོོ �ངས་ཟེརེ་བ་དེ་ེམ་བཙུུགས་པའིི་གོོང་དུ་ུ
བོདོ་མིི་གནས་ཡུུལ་གིྱི་ས་ཁོོངས་རྣམས་
མཚོོ་སྔོོ� ན་ཞིིང་ཆེེན་དང་། སིི་ཁྲོནོ་དང་། 
ཀན་སུུའུུ། ཡུུན་ནན་བཅས་ཞིིང་ཆེེན་བཞིི་
ཡིི་ནང་བཅད་བགོསོ་བྱས་ཤིིང་། ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༩༦༥ ལོོར་ཤིིས་ཙང་རང་སྐྱོངོ་ལྗོོ �ངས་
ཟེརེ་བ་བཙུུགས་རྗེསེ། (Xizang) ཟེརེ་
བ་དེ་ེརང་སྐྱོོང་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་འཛིིན་སྐྱོོང་ས་
ཁོངོས་ཁོ་ོནར་བཏགས་པ་ཞིིག་དང་། དེའེིི་
ས་ཁྱོནོ་ནི་ིཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༣༢ ལོོར་གོ་ོམིིན་སྲིིད་
གཞུུང་དང་བོདོ་གཞུུང་དབར་སྐྐམ་ཐོོག་
ཆིིངས་ཡིིག་བཞག་པ་དེརེ་མཚམས་འཛིིན་
བྱས་པ་ཞིིག་རེེད་འདུགུ་ནའང་། ཤིིན་ཅང་
དང་། ནང་སོོག ཉིནི་ཞ། ཀོངོ་ཞིི་སོོགས་
ལ་རང་སྐྱོོང་བྱ་ཡུུལ་གིྱི་མིི་རིིགས་གཙོོ་
བོའོིི་མིིང་འབོདོ་སྲོལོ་ཡོོད་པ་ནང་བཞིིན། 
ཤིིས་ཙང་བོོད་རིིགས་རང་སྐྱོོང་ལྗོོ �ངས་  
(xizang Tibetan autonomy region) 
ཞེསེ་འབོདོ་ཀིྱི་མེེད།
བོོད ་ མིི ་དང་བོ ོད ་ རིིགས་ལ་རྒྱ་སྐྐད ་དུུ་ 
(zangren 藏人) དང་ (zangzu 
藏族)  ཞེསེ་འབོདོ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་ལྟརྟ།  
རྒྱ་ནག་གུུང་ཁྲན་གཞུུང་གིིས་ཨིིན་ཡིིག་ཏུུ་
ད་དུངུ་ (Tibetan)  མུུ་མཐུུད་བཀོལོ་སྤྱོདོ་
བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་འདུགུ་པ་དཔེརེ་ན། (Xizang)  
ཟེརེ་བ་དེའེིི་ཁོོངས་སུུ་མ་འདུསུ་པའིི་བོདོ་
རིིགས་ས་ཁུུལ་རྣམས་སུུ་རང་སྐྱོོང་ཁུུལ་
བཅུུ་དང་། རང་སྐྱོངོ་རྫོངོ་གཉིསི་བཀར་
བ་དེ་ེདག་ཏུུ་ (Tibetan Autonomous 
Prefecture and county) ཞེསེ་བྲིསི་
པ་དེ་ེད་བར་མིིང་བསུྒྱུར་བྱས་པ་མཐོངོ་མ་
བུྱུང་།
རྒྱ ་ ན ག ་ ག ཞུུ ང ་ གིི ་ རྩ ་ ཁྲིི མས ་ ད ང ་ །  
མིི་རིིགས་ས་ཁོོངས་རང་སྐྱོོང་གིི་བཅའ་
ཁྲིིམས་གཞིིར་བཟུུང་བྱས་ན། ཁྲིིམས་ཡིིག་
དེ་ེདག་ཏུུ་འཁོདོ་པའིི་རང་སྐྱོངོ་གིི་ཐོབོ་ཐང་
དེ་ེམིི་རིིགས་གཞིིར་བཟུུང་མ་གཏོགོས་ས་
ཁོངོས་ལ་སྦྱར་ཆོོག་གིི་མེེད་སྟབས། མིི་
རིིགས་ག་གེེ་མོོ་ས་ཁོངོས་རང་སྐྱོངོ་ཟེརེ་བ་
ལས། ས་གནས་ཆེེ་གེ་ེམོོ་རང་སྐྱོངོ་ཟེརེ་
བ་ཡོོང་ཤེེས་ཐབས་མེེད་པ་དཔེརེ་ན།རྒྱལ་
ཁབ་གཅིིག་ལ་ལམ་ལུུགས་གཉིསི་ཟེརེ་བ་
ལག་བསྟར་བྱ་ཡུུལ་གིྱི་ཧོངོ་ཀོངོ་དང་། མཱཱ་
ཁའོོ་ལྟྟ་བུུ་ལའང་དམིིགས་བསལ་འཛིིན་
སྐྱོངོ་ས་ཁུུལ་ (Special Administrative 
Region) ཟེརེ་བ་ལས། རང་སྐྱོངོ་གིི་ཐ་
སྙྙད་སྦྱར་མེེད།
རྒྱ་ནག་གུུང་ཁྲན་གཞུུང་ལ་འདིི་ལྟྟ་བུུའིི ་
མགོ་ོརྙོོ� ག་ཡོོང་དོནོ་ནི།ི དེངེ་སང་བོདོ་ས་

ཁྱོོན་ཡོོངས་སུུ་ཀུྲུང་ཧྭྭ་མིི་རིིགས་གཅིིག་
མཐུུན་འདུུས ་ གུྲུབ ་ཀིྱི ་འདུུ་ ཤེེས ་བརྟན་
འཛུུགས་ཟེརེ་བའིི་སྲིིད་བུྱུས་འོགོ བོདོ་
ཕུྲུག་ས་ཡ་གཅིིག་ཙམ་མིི་སེེར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་
གིྱི་གཏན་འཇགས་སློོ� བ་གྲྭྭར་བཙན་འཇུུག་
གིིས་རྒྱའིི ་སྐྐད་ཡིིག་དང་དམར་པོོའིི ་ལྟྟ ་
སྤྱོདོ་སློོ� བ་སྤེེ� ལ་དང་། རུྒྱུ་མཚན་འདྲ་མིིན་
ལ་བསྙྙད་དེ་ེགཞིི་ཁྱོོན་ཆེེ་བའིི་སྒོོ �་ནས་བོདོ་
མིིའིི་མིི་འབོརོ་སྤོོ �་བཤུུག བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་
བསྟན་ཀུྲུང་གོོ་ཅན་དུ་ུབསུྒྱུར་དགོོས་ལུུགས་
བསྒྲགས་ཏེ་ེདགོོན་པའིི་འཛིིན་སྐྱོོང་དང་། 
སློོ� བ་གཉེརེ་གིྱི་བྱེདེ་སྒོོ �་ཚང་མར་རྒྱ་གཞུུང་
གིིས་སྟངས་འཛིིན། བོདོ་ས་མཐོའོིི་འབྲོགོ་
པ་རོོང་ལ་ཕབ་ཤུུལ་དུ་ུརང་བུྱུང་སུྲུང་སྐྱོབོ་
ས་ཁུུལ་དང་། སིྤྱི་གླིི�ང་སོོགས་ཀིྱི་མིིང་ཐོགོ་
ནས་ས་ཆ་བཙན་བསྡུུ�་བྱེདེ་པ་སོོགས། ཨ་
རིིའིི་ཕིྱི་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སྙྙན་ཐོོ་དང་། 
ཡུུ་རོོབ་མནའ་འབྲེལེ་གིྱི་སྙྙན་ཐོ།ོ མཉམ་
འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་
ཐང་གིི་སྙྙན་ཐོ།ོ དེ་ེབཞིིན་རང་དབང་ལྡྡན་
པའིི་ཞིིབ་འཇུུག་ཁང་དང་། འགྲོ་ོབ་མིིའིི་
ཐོོབ་ཐང་ཚོོགས་པ་ཇིི་སྙེེ� ད་ཅིིག་གིིས་ཞིིབ་
འཇུུག་གུྲུབ་དོནོ་ལས་ཐེརེ་འདོནོ་རིིམ་ཅན་
དུ་ུགནང་བ་དེརེ་སྐྱེེངས་འདྲོགོས་ལངས་
ཏེ།ེ སོོ་སོོའིི་སྐྱོནོ་མཚང་འགེབེས་སྦསྦ་ཆེེད། 
དམར་པོོའིི ་འཐབ་རྩོོད་ཀིྱི ་ རིིགས་ལམ་
སྤྱད་དེ།ེ བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་མཁན་
ནུབུ་ཕྱོགོས་རང་དབང་ལུུང་པར་ཁ་གཏད་
བཅག་པའིི་བྱ་སྤྱོདོ་ཅིིག་ཡིིན།
འདི་ིལོོ་ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི།  
ཨ་རིིའིི་གཞུུང་ནས་བོདོ་རྒྱའིི་དཀའ་རྙོོ� ག་
སེེལ་བར་སྐུུ�ལ་འདེདེ་ཀིྱི་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཏན་
འབེབེས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་བའིི་ནང་། 
རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བོདོ་འདིི་གནའ་སྔྔ་མོོ་ནས་
རྒྱ་གཞུུང་གིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་ཟེེར་བ་དེ ེ་ལོོ ་
རུྒྱུས་ཐོགོ་དངོསོ་བདེནེ་མིིན་པ་དང་། བོདོ་
ཅེེས་པ་དེ་ེརྒྱ་གཞུུང་གིིས་སྒྲོོག་པའིི་ཤིིས་
ཙང་ཁོོ་ན་མ་ཡིིན་པར་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་གིྱི་
ས་ཁྱོནོ་ཚུུད་ཡོོད་པའིི་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གཞུུང་གིིས་འཆར་
གཞིི་ལྡྡན་པའིི་སྒོོ �་ནས་བོདོ་མིི་ཚོོས་སོོ་སོོའིི་
ཆོོས་དང༌། རིིག་གཞུུང༌། སྐྐད་ཡིིག ལོོ་
རུྒྱུས། མིི་ཚེེ་སྐྱེལེ་སྟངས་དང་ཁོརོ་ཡུུག་
བཅས་སུྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་པའིི་ནུསུ་སྟོབོས་ལ་
འགོོག་གནོནོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་ཅེེས་གསལ་
སྟོནོ་གནང་འདུགུ 
(སྲིིད་སྐྱོོང་གིི་ཕྱག་བྲིིས་འདིི་སྦེེ� ལ་ཇམ་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་བརུྒྱུད་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་ཁུུངས་གཏོངོ་
བྱས་ཡོོད།)


