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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་ཚེེ་དཔོག་མེད་དྭངྭས་མ་བཅུུད་འདྲེནེ་གིྱི་སྒོོ་ོ
ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་པོ།

 ༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ 
ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་གིྱི་སྒོྔ་དྲེ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན ་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་ལ་
ཐེེག་ཆེེན་ཆོེས་གླིིིང་གཙུུག་ལག་ཁང་ད་ུ
བདོ་ཀིྱ་བུད་མེད་ལྷྷན་ཚོེགས་དང་། བདོ་
ཀིྱ ་རྒྱལ་ས་ལྷྷ ་སའི ་མཐེུན་གྲོོགས་རྫོོང་
ཁག  ཌལ་ཧོརོ་སྒོིབོ་ཟུུར་བཅུས་ནས་
མགོན་པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོེག་བསྟན་འགྲོ་ོསིྤྱི་
དང་བྱེེ་བྲག་བདོ་གངས་ཅུན་པོ་ཡོོངས་
ཀིྱ་མགོན་དཔོུང་དམ་པོར་སྒོུུ་ཚེེ་༸ཞུབས་
པོད་བསྒོུལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིུང་། ཐེུགས་
ཀིྱ ་བཞེུད་དགོངས་ཟུབ་མོ་རྣམས་ལྷྷུ ན ་
གིྱིས་འགུྲོབ་པོའི་ཕིྱིར་ཇིི་ལྷྟར་གསོལ་བ་
བཏབ་པོ་ལྷྟར་༸གོང་ས་ལྷྔ་པོ་ཆེེན་པོའོི ་
དག་སྣང་ཚེེ་དཔོག་མེད་དྭྭངས་མ་བཅུུད་
འདྲེ ེན ་ གིྱི ་ སྒོོ ོ ་ བ རྟན ་བ ཞུུགས ་བསྟར ་
འབུལ་ཞུུས་ཡོོད།
དེ ་ ཡོང ་ གོ ང ་ ཚེེ ས ་ ཉིིན ་ གིྱི ་ སྒོྔ ་ དྲེ ོ་ ཆེུ ་
ཚོེད་ ༨།༢༠ ཙུམ་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོེག་ཕོ ོ་
བྲང་རྒྱལ་སྒོོརོ་ཆིེབས་བསུྒྱུར་སྒོུབས་རྣམ་
གྲོྭས་སྤྱིན་རྒྱ་སྒོོསོ་འཛིན་དང་། ཚོེགས་
པོ་ཁག་གསུམ་གིྱི་འཐེུས་ཚེབ་དུྲེག་ནས་
སྒོོསོ་སྣ།ེ ཕོབེས་ལམ་གཡོས་གཡོོན་
དུ་རང་ལུགས་ཕོེབས་བསུ་གཟུབ་རྒྱས་
དང་བཅུས་ཐེེག་ཆེེན་ཆོེས་གླིིིང་གཙུུག་
ལག ་ཁང ་དུ་བ ཞུུགས ་ཁྲིིར ་༸ཞུབས་
སར་འཁོད ་མཚེམས་བརྟན་བཞུུགས་
ཀིྱ་དབུ་བཞུུགས་ཟུམ་གདངོ་རིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོེག ་ནས ་མཇིལ་དར་རྐྱང་འབུལ ་
དང་། བརྟན་བཞུུགས་ཆོེ་ག་ནས་
མཁའ་འགྲོོ་བསུན་བཟློག་གསུང་མུར་
གསོལ་ཇི་འབྲས་སིལ་རིམ་པོར་ཕོབེས་
པོ་དང་། བརྟན་བཞུུགས་དངསོ་གཞིུ་
བླི་མ་ལྷྷར་བསྐྱེད་ནས་བཟུུང་ཞུལ་འདནོ་
ཐེར་ཆེགས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཚོེམ་བུ་
འདགེས་འབུལ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་
བརྒྱད། རྒྱལ་སྲིིད་སྣ་བདནུ། བཀྲ་ཤིས་
རྫོས་བརྒྱད་སོགས་རིམ་ཕོུལ་གིྱིས་བརྟན་
བཞུུགས་དབུ་བཞུུགས་དང་། ཚོེགས་
པོ་ཁག་གསུམ་གིྱི་མི་འཐེུས་ ༡༥ ནས་
མཇིལ་ཁ་ཞུུས་པོ་དང་། བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་

གར ་ ཚོེགས ་ པོའི ་ ན ་ གཞོུ ན ་ ཕོ ོ ་ མོ ་
ཁག ་གཅིུག ་ གིས ་སྒོུུ ་ ཚེེ ་བརྟན ་པོར་
བསྟ ོད ་གཞུས་གཟིུགས་འབུལ་ ཞུུས ་

ཤིང་། བཙུུན་མ་ཁག་ཅིུག་གིས་
གསོལ་འདེབས་ཚིེགས་བཅུད་སྐྱོར་
རྗེེས ་ སིྤྱི ་ ན ོར ་ ༸གོ ང ་ ས ་ ༸སྐྱབས ་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་བཀའ་སྒོིབོ་
སྩལ་དནོ། ད་ེརིང་བརྟན་བཞུུགས་
དང ་འབྲེལ ་བའི ་ཐེོག ་ནས ་ཁྱོོད ་ ཚོེ ་
ཚེང་མས་གང་ལྷྟར་༸རྒྱལ་བ་བསྟན་
འཛིན་རྒྱ་མཚོེ་ཟེུར་དུས་དངོས་ཡོོད་
གནས་ ཚེུལ ་ལ ་བ ོད ་ ཀིྱ ་བསྟན ་སྲིིད ་
དང་། ཆོེལ་ཁ་གསུམ་གིྱི་གནས་ཚེུལ་
ཚེང་མར་ཕོན ་ཐེོགས ་བྱེེད ་ ཐེུབ ་པོ ་
ཞིུག་ངོས་ཀིྱ་ལས་དང་སྒོོནོ་ལམ་གིྱིས་
ཆེགས་ཡོོད།
དརེ་བརྟནེ་༸རྒྱལ་དབང་སྒོུུ་ཚེེ་ཞུབས་
པོད་བརྟན་པོར་གིྱིས་ཞེུས་སྒོོནོ ་ལམ་
རྒྱག་པོ་ད་ེནི་བདོ་བསྟན་སྲིིད་ཀིྱ་དནོ་
ལ ་ འབྲེལ ་ བ ་ ཡོོ ད ་ པོ ་ ཞིུག ་ཆེགས ་
ཡོོད། ངསོ་རང་ལ་མཚོེན་ནའང་ཚེེ་
རབས་མང་པོོའི ་ལས་བསགས་ནས་
ད ་ལྷྟའི ་ད ུས ་ ཚོེད ་ཧོ ་ཅུང་ཁག་པོ ོའི ་
སྒོུབས་འདིར་ལས་དང་སྒོོནོ ་ལམ་གིྱི་
སྟབོས་ཀིྱས་བ ོད་བསྟན་སྲིིད་ཀིྱ ་ད ོན ་
བྱེེད་མཁན་གིྱི་སྐྱེ་གནས་ཤིག་བླིངས་
ཤིང་། ཁ་ནས་འགྲོལེ་བཤད་རྒྱག་
དགོས ་ བུྱེང ་ན ་ཡོག་ཐེག་ཆོེད ་རྒྱག་
མཁན་དང་། སེམས་ཁམས་རིག་པོའི་
སྒོུ ོར ་ལ་ཆེ་བཞུག་ན་ད ེང ་སང་ཚེན་
རིག་པོ་དང་མཉིམ་དུའང་གོ ་བསྒོུུར་

ཡོག་པོ་ོབྱེེད་ཐེུབ་མཁན་ཞིུག་ཆེགས་
པོ་རེད། ངསོ་རང་ད་ེལྷྟ་བུའི་ལས་
དང་སྒོོནོ་ལམ་གིྱི་ཐེོག་ནས་མད་ོསྒོོད་

པོ་ལྷྷ་མོ་དནོ་གུྲོབ་ཟེུར་བ་མི་གོ་ཆོེད་
པོ་ཞིུག་སྐྱསེ་པོ་ད་ེལྷྟར་རེད།
ད་ལྷྟ་ཕོན་ཆེད་དུ་བདོ་བསྟན་གིྱི་དནོ་
ད་ུགང་ཡོོང་ཅིུ་ཡོོང་བྱེས་པོ་ཡིོན་ལ། 
ངོས་ཀིྱ་མི་ཚེེ་འདིར་བདོ་བསྟན་སྲིིད་
ཀིྱ་དནོ་ད་ུཕོན་ཐེོགས་ངེས་ཅུན་ཞིུག་
བུྱེང་ཡོོད་པོ་རེད། དངེ་སང་རྒྱ་ནག་
འགུྱིར་བ་འགྲོ་ོབཞིུན་འདགུ ངསོ་
ཀིྱ་བསམ་བླིའོི ་ཐེོག་ལ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ད ོ་
སྣང་ཆེེན་པོ་ོབྱེེད་མཁན་ཡོོང་གི་འདགུ 
གཉིིས་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ནང་པོའི་ཆོེས་
ལ་ད་ོསྣང་བྱེེད་མཁན་ཇིེ་མང་ཇིེ་མང་
ད་ུའགྲོ་ོབཞིུན་ཡོོད། ངསོ་ཀིྱ་ལས་
དང་སྒོོནོ་ལམ་གིྱི་ཐེགོ་ནས་བདོ་བསྟན་
སྲིིད་ཀིྱ་དནོ་དང་། རྒྱ་ནག་མི་མང་
ལ་ཕོན་ཐེོགས་བྱེེད་ཐེུབ་པོ་ཕོལ་ཆེེར་
གསལ་པོ་ོའདགུ སངས་རྒྱས་བཅོུམ་
ལྷུན་འདས་ཀིྱ་དགོངས་པོ་དང་མཐེུན་
པོ་ཞིུག་ལ་ངསོ་ཀིྱས་ཧོུར་ཐེག་བྱེདེ་རུྒྱ་
ཡིོན། བདོ་རྒྱ་ཆེེའི་མི་མང་གི་ལྷྷག་
བསམ་དང་སྒོིིང་སྟབོས་ཞུུམ་པོ་མེད་
པོར་ད་ལྷྟ་ཕོན་ཆེད་ལ་ཚེང་མས་ཧོུར་
ཐེག་བྱེས་པོ་རེད། ད་དངུ་ཡོང་ཚེང་
མས་ཧོུར་ཐེག་གནང་རོགས་ཞེུས་ཞུུ་
རུྒྱ་ཡིོན།
ངོས ་རང་ལས་དང་སྒོོ ོན ་ གིྱི ་དབང་
གིས་འདི་འདྲེ་ཞིུག་ལ་སྐྱེས་ནས་བདོ་
ཆོེལ་ཁ་གསུམ་གིྱི ་རྒྱ ་ཆེེའི ་ མི ་མང་

དང་། བདོ་ལ་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོེས་བརུྒྱད་
ཀིྱ ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ ་བསྟན་པོ ་ཧོ ་ལས་
པོ་ཞིུག་ཡོོད་པོ་འདི ་ རུྒྱན་འཛིན་ཐེུབ་
པོར་ལས་དང་སྒོོནོ་ལམ་གིྱིས་འབྲལེ་བ་
ཆེགས་པོ་ད་ེལྷྟར་རེད། ད་ལྷྟའི་བར་ད་ུ
ཧོུར་ཐེག་བྱེས་པོ་ཡིོན། ད་དངུ་ཡོང་
བདོ་ཆོེལ་ཁ་གསུམ་གིྱི་རྒྱ་ཆེེའི་མི་མང་
དང་། རྒྱ་ནག་མི་མང་དང་བཅུས་
པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི ་སངས་རྒྱས་
བསྟན་པོའི ་ཐེོག་ཞུབས་འདེགས་སུྒབ་
པོའི་བཟུ་ོལྷྟ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོོང་གི་འདགུ་
ལ། དངེ་སང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ད་ོསྣང་བྱེདེ་
མཁན་ཤུགས་ཆེེ་རུ་འགྲོོ་བཞིུན་འདུག 
ངོས་ཀིྱས་སིྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བསྟན་
པོ་དང་། ཡོང་སྒོོསོ་བདོ་གངས་ཅུན་
ལྷོངོས་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་གཏིང་
ཟུབ་མོ་ཡོོད་པོ་འདི་ཉིམས་པོ་སོར་ཆེུད་
དང་། མི་ཉིམས་གོང་འཕོལེ་ཡོག་པོ་ོ
ཞིུག་ཡོོང་ཐེུབ་པོའི་སྒོོནོ་ལམ་ཞུུ་བཞིུན་
ཡོོད་ལ། ཕོལ་ཆེེར་ད་ེལྷྟ་བུ་ཞིུག་ཡོོང་
བར་ཡིོད་ཆེེས་ཡོོད། ཚེང་མར་ཐེུགས་
རྗེ་ེཆེེ། བཀྲ་ཤིས་བད་ེལེགས། ཞེུས་
བཀའ་སྒོིབོ་སྩལ་ཡོོད།
མཐེར་ཌལ་ཧོརོ་སྒོིབོ་ཟུུར་འཐེུས་ཚེབ་
ནས་གཏང་རག་མཎྜལ་རྟ ེན ་གསུམ་
འདགེས་འབུལ་དང་། ཚོེགས་མི་ ༡༨ 
གིྱིས་མཇིལ་ཁ་ཞུུས་ཤིང་། ཉི་ིགཞོུན་
འཆེར་ཀ་མ་དང་། བསྟན་འབར་
མ། བཀྲ་ཤིས། བདནེ་ཚིེག་སྒོོནོ་ལམ་
བཅུས་གསུངས་ནས་བརྟན་བཞུུགས་
དངོས་གཞིུ་ལེགས་པོར་གུྲོབ་པོ་དང་། 
རྣམ་གྲོྭས་སྤྱིན་རྒྱ་དང་། ཚོེགས་པོ་ཁག་
གསུམ ་ གིྱི ་འ ཐེུས ་ཚེབ ་ནས ་སྒོོ ོས ་སྣ ེ་
དང་བཅུས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ཕོ་ོབྲང་ད་ུཕོབེས་
སྐྱལེ་ཞུུས་ཡོོད། །

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༩ ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིབླ་ི
ན་མེད་པོའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་བླིནོ་ན་རེནྡྲ་མོ་
དྭྷ་ིམཆོེག་གི་སྐྱསེ་སྒོརུ་ལ་འཚེམས་
འཕྲིནི་སྩལ་ཡོོད།
དེ་ཡོང་མགོན་པོ ོ་མཆོེག་གིས།  
རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་བའོི་ལྷ་ྟགུྲོབ་འཚེེ་
བ་མེད་པོ་དང་། སྒོིངི་རྗེའེ་ིའཛམ་
གླིིངི་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོོངས་ལ་མིག་དཔོ་ེ
བཟུང་པོ་ོཞིུག་བསྟན་ཡོོད། ད་ེབཞིུན་
རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཐེགོ་ཤུགས་
རྐྱནེ་དང་། ནསུ་པོ་ལྷནུ་པོའ་ིམང་
གཙོུའི་ལམ་ལུགས་བརུྒྱད་འཛམ་
གླིིིང་སྟངེ་ཞིུ་བད་ེཡོོང་ཐེབས་སུ་
ཤུགས་རྐྱནེ་གལ་ཆེེན་ཞིུག་སྤྲོདོ་ཐེུབ་
ངསེ་ཡིོན། ད་ེརིང་ག་ོསྒོབུས་འད་ི
དང་བསྟནུ་ནས་ངསོ་ཀིྱས་རྒྱ་གར་
གཞུུང་མང་གཉིསི་ནས་ངསོ་དང་
བདོ་མི་རྣམས་ལ་ལོ་ང་ོ ༦༥ ལྷགྷ་
རིང་བཙུན་བྱེལོ་ད་ུམཐེུན་འགུྱིར་
དང་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བར་ཐེུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་གི་ཡིོན།
ད་ེབཞིུན་མགནོ་པོ་ོམཆོེག་གིས་སྲིདི་
བླིནོ་ན་ན་རེནྡྲ་མོ་དྭྷ་ིམཆོེག་སྒོུ་ུཁམས་
བད་ེཐེང་དང་། མ་འངོས་ཞིུ་བད་ེ
དང་སྒོིངི་རྗེ་ེལྷུན་པོའི་འཛམ་གིླིིང་
ཞིུག་བསུྐྲུན་པོར་བྱེ་བ་ལམ་ལྷྷངོས་
ཡོོང་བའ་ིསྒོོནོ་འདནུ་མཛད་ཡོོད། །

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིདི་
བླིནོ་ན་རེནྡྲ་མོ་དྭྷ་ིམཆོེག་གི་སྐྱསེ་སྒོརུ་བླིནོ་ན་རེནྡྲ་མོ་དྭྷ་ིམཆོེག་གི་སྐྱསེ་སྒོརུ་

ལ་འཚེམས་འཕྲིནི་སྩལ་བ།ལ་འཚེམས་འཕྲིནི་སྩལ་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐེུན་གིྱི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྷནུ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 25th September  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༢3 ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༥

གིྱི་བརྩམས་ཆོེས་ ༡༩༨༤ ཞུསེ་པོའ་ིནང་
སྒོྔནོ་དཔོག་བྱེས་པོའི་སྲིིད་དབང་གཅིུག་སྒོུདུ་
རིང་ལུགས་པོས་མི་སེར་ཐེགོ་བྱེ་ར་སོ་ཉིུལ་
དང་དམ་བསྒགས་གཉིའ་གནནོ་བྱེ་ཚེུལ་ད།ེ 

ད་ཆེ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་ནང་དངོས་
སུ་ལག་བསྟར་གིྱིས་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱ་འགྲོ་ོ
འཆེག་ཉིལ་འདུག་གི་སྤྱིོད་ལམ་སིྤྱི་དང་། 
ཁྱོད་པོར་ད་ུདགོན་སྒོུ་ེགྲོྭ་ཚེང་དང་ཤེས་ལྷནུ་
མི་སྣ་སོགས་ཀིྱ་ཁ་པོར་དང་། གླིིགོ་འཕྲིནི་
སོགས་ལ་སོ་ཉིུལ་བྱེས་ཏ།ེ དགོས་པོ་ཡོོད་
རིགས་ལ་འཕྲིལ་ད་ུད་ོདམ་བཙོུན་འཇིུག་
བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་མ་ཟུད། བྱེ་རའ་ིཆེེད་ད་ུ
བདོ་མིའ་ིརིགས་རྫོས་དཔོ་ེམཚོེན་བཙུན་ཤེད་

སིྒག་ཞུུ་ཐེུབ་པོར་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་དང་མ་འངོས་
ཟུབ་སྦྱོངོ་འད་ིརིགས་སྒོརྔ་ལྷགྷ་ཡོོང་ཐེབས་སྒོདི་
རང་ཉིདི་ཀིྱ་དགངོས་ཚེུལ་དང་མྱོངོ་ཚོེར་བརྗེདོ་
ཡོོད། ད་ེབཞིུན་རིག་གཞུུང་ཚེན་པོའ་ིའགན་
འཛིན་ནས་ཆོེས་སྒོུ་ེཁག་ལ་ཟུབ་སྦྱོངོ་འད་ིརིགས་
སྒོོལེ་དགསོ་དནོ་བདོ་མིའ་ིཆོེས་ཚོེགས་ཐེངེས་ 
༡༤ པོའ་ིགྲོསོ་ཆོེད་ཀིྱ་དགངོས་དནོ་ཙུམ་མ་

ཀིྱ་འད་ིཕིྱིའ་ིམགནོ་སྐྱབས་དང་མཚོེན་རྟགས་སིྤྱི་
ནརོ་ྋགངོ་ས་ྋསྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་

སྒོུ་ུཕྭྱི་དང་འབྲལེ་བའ་ིསྒོདུ་ཆེ་ཚེབས་ཆེེན་བཤད་
འདགུ་པོ་དསེ། ༸མགནོ་པོ་ོམཆོེག་ལ་རེ་བའ་ི
མིག་འབུར་གཏདོ་མཁན་གཞིུས་བྱེསེ་བདོ་མི་
དང་། དད་དམ་གཡོོ་བ་མེད་པོའ་ིརྗེསེ་འཇིུག་པོ་
ཚོེར་སེམས་འཚེབ་ཆེེན་པོ་ོབཟུསོ་ཡོོད།

(Friedrich Naumann Foundation) 
རོགས་ཚོེགས་ཀིྱ་སྣ་ེཁྲིིད་པོའི་སྒོུ་ུཚེབ་ཚོེགས་
ཆེུང་ནས་དཔོལ་ལྷུན་སྲིིད་སྐྱོང་སྒོོནེ་པོ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་དང་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་ཡོོད་

པོ་དང་། སྒོབུས་དརེ་དཔོལ་ལྷནུ་སྲིདི་སྐྱངོ་
མཆོེག་གིས་ཚོེགས་བཅུར་བ་རྣམས་ལ་བདོ་
ནང་གི་ཆེབ་སྲིདི་གནས་བབ་སིྤྱི་དང་། བྱེ་ེ
བྲག་ཏུ་བདོ་ནང་གི་ཛ་དྲེག་གནས་སྟངས་
མཚོེན་པོའི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་སུ་བདོ་དནོ་
ཞུུ་གཏུག་ལས་དནོ་སྒོོལེ་ཕྱིོགས་སོགས་ཀིྱ་
སྒོུརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་ཡོོད། ད་ེཡོང་དཔོལ་
ལྷནུ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་ཨིན་ཇིིའི་རྩམོ་པོ་
པོ་ོཇིརོ་ཇིི་ཨོལ་ཝེལེ་ (George Orwell) 

མཇིུག་བསྒོུམོས་མཛད་སྒོོའོ་ིསྒོབུས་ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་
མཐེ་ོརིམ་སྒོིབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་སྒོིབོ་སིྤྱི་པོ་སངས་
ཚེེ་རིང་ལགས་ནས་ཟུབ་སྦྱོངོ་བ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་
འཁྱོརེ་དང་སྦྲགས་ཟུབ་སྦྱོངོ་ལེགས་གུྲོབ་བུྱེང་
བར་འཚེམས་འདྲེ་ིཞུུས་ཡོོད། ཟུབ་སྦྱོངོ་བའ་ིསྒོུ་ུ
ཚེབ་འཐེུས་མི་གཉིསི་ནས་ཀྱང་དསུ་ཀིྱ་དགསོ་
མཁོ་དང་མཐེུན་པོའི་ཟུབ་སྦྱོངོ་འདི་འདྲེ་གོ་

སྒོུརོ་གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས། གསར་འགདོ་
བསྒགས་གཏམ་སྒགོས་སྦྱོང་གནང་དནོ། ཉི་ེ

ལམ་སིྤྱི་ཚོེགས་དྲེ་ལམ་ཁག་གི་ནང་། ཨོ་སི་ཊོོ་
ལི་ཡོའ་ིནང་གནས་སྒོུདོ་བྱེདེ་མཁན་བདོ་མི་སེང་
ག་ེཟུརེ་བ་ཞིུག་གིས་བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་འཁུྲིག་
གཞིུའ་ིགཏམ་འཆེལ་འདྲེ་མིན་སྒོོལེ་བཞིུན་པོ་མ་
ཟུད། ལྷགྷ་པོར་ད་ུགཞིུས་བྱེསེ་བདོ་མི་ཡོོངས་

དཔོལ་ལྷནུ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྒོོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་བདོ་ཕུྲིག་རྣམས་རྒྱ་རིགས་སུ་བཙུན་སུྒྱུར་བྱེདེ་
བཞིུན་པོར་ཐེུགས་འཚེབ་ཡོོད་པོ་གསུངས་པོ།

ཆོེས་སྒོུ་ེཁག་གི་དག་ེརྒན་རྣམས་ལ་གཞིུ་རིམ་སྒོིབོ་ཁྲིདི་གནང་སྟངས་ཀིྱ་ཟུབ་སྦྱོངོ་ཐེངེས་གཉིསི་པོ་ལེགས་གུྲོབ་བུྱེང་བ།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཡོོངས་ཁྱོབ་གཞུནེ་སྒོུལུ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་ཇིར་མན་རོགས་ཚོེགས་ 
(Friedrich Naumann Foundation) 
ཀིྱ་སྣ་ེཁྲིིད་པོའི་ཇིར་མ་ནཱིའི ་གྲོོས་ཚོེགས་
འ ཐེུས ་ མི ་ སྒོུུ ་ ཞུབས ་ཧྤེ ེ་ རེ ང ་ མུ ་ལར ་ 
(Frank Muller-Rosentritt) ལགས་
དང་། མཱལ་དབི་མཚོེ་གླིིངི་གི་གྲོསོ་
ཚོེགས ་འ ཐེུས ་ མི ་ ཧྤེ ེ་ ཡོཛ ་ ཨིས ་ མེལ ་  
(Fayyaz Ismail) ལགས་གཙོུས་པོའ་ི 
(Friedrich Naumann Foundation) 
རོ གས ་ ཚོེ གས ་ ཀིྱ ་ ལྷྷ ོ ་ ཨེ ་ ཤི ་ ཡོ འི ་ ས ་
ཁུལ་འགན་འཛིན་ཀར་སི་ཊོན་ཀི་ལིན་ 
(Carsten Klein) ལགས་དང་ལས་
འཆེར་འགན་འཛིན་རྒན་པོ་ན་ུཔོུར་ཧོ་ས་ཇིི་
ཡོ་ (Nupur Hasija) ལགས། ད་ེབཞིུན་
གསར་འགོད་པོ་དང་སྒོིབོ་གཉིརེ་བ་སོགས་
ནས་གུྲོབ་པོའི་སྒོུ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་ཞིུག་ནས་
བཀའ་ཤག་ཚོེགས་ཁང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྷནུ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོོནེ་པོ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་དང་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྒོ་ྔདྲེ་ོཆེུ་ཚོེད་བཅུུ་
དང་ཕྱིེད་ཀའི་ཐེོག་གངས་སིྐྱད་སྲིིད་སྐྱོང་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཚོེགས་ཁང་དུ་ཇིར་མན་ 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༢༠ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཆོེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ནས་ག་ོསིྒག་ཞུུས་པོའ་ིཉིནི་གྲོངས་ 
༤༥ རིང་ཆོེས་སྒོུ་ེཁག་གི་གཞིུ་རིམ་སྒོིབོ་ཁྲིདི་
གནང་སྟངས་ཀིྱ་ཟུབ་སྦྱོངོ་ཐེངེས་གཉིསི་པོ་ས་
རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐེ་ོརིམ་སྒོིབོ་གཉིརེ་ཁང་ད་ུལེགས་
གུྲོབ་བུྱེང་ཡོོད།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩  ཚེེས་ ༢༤ 
ཉིནི་ཕིྱི་དྲེལི་ལྷགྷ་པོ་ཚེེ་རིང་དྲེན་རྟནེ་ཚོེགས་
ཁང་ད་ུཕིྱི་དྲེལི་དུྲེང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོེས་དབིྱེངས་
ལགས་དང་། ནང་སྲིདི་དུྲེང་ཆེེ་དཔོལ་ལྷནུ་དནོ་
གུྲོབ་ལགས། ཕིྱི་དྲེལི་དུྲེང་འཕོར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེེ་
དབང་ལགས་བཅུས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དཀའ་ཉིནེ་གདངོ་ལེན་ཚོེགས་ཆེུང་ནས་གསར་
འགདོ་གསལ་བསྒགས་ཤིག་སྒོོལེ་གནང་སོང་།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲེ་ོཆེུ་ཚོེད་ 3།༠༠ 
ཐེགོ་གསར་འགོད་པོ་ལྷནྷ་འཛོམས་ཐེགོ་ཕིྱི་
དྲེལི་དུྲེང་ཆེེ་ཀརྨ་ཆོེས་དབིྱེངས་ལགས་ཀིྱས་
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཀའ་ཉིནེ་གདངོ་
ལེན་ཚོེགས་ཆེུང་འདའི་ིཁངོས་བད་ེསུྲིང་བཀའ་
བླིནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག་དང་། ནང་སྲིདི་
དུྲེང་ཆེེ་དཔོལ་ལྷནུ་དནོ་གུྲོབ་ལགས། བད་ེསུྲིང་
དུྲེང་ཆེེ་ཀརྨ་རིན་ཆེེན་ལགས།  ཕིྱི་དྲེལི་དུྲེང་
འཕོར་རྣམ་རྒྱལ་ཚེེ་དབང་ལགས་བཅུས་ཡོོད་

ཀིྱས་བསྒོུུ་གི་ཡོོད་པོ་གསལ་བཤད་གནང་
ཡོོད།
ད་ེམཚེུངས་དཔོལ་ལྷུན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་
གིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་མི་རིགས་
ཀིྱ་ང་ོབ་ོམཚོེན་པོའི་རིག་གཞུུང་སྒོུད་ཡིོག་
དང་བཅུས་པོ་ཤུལ་མེད་བཟུ་ོཐེབས་སུ་བདོ་
མིས་སྒོོརེ ་གཉིརེ་སྒོིབོ ་གྲོྭ ་ཁག་ཕིྱིར་བསྒོུུ་
བྱེས་ཏ།ེ རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་གཉིརེ་བའ་ི
མི་སེར་སྒོོལེ་ཡོུལ་གཏན་འཇིགས་སྒོིབོ་གྲོྭ་
ཁག་ཏུ་བདོ་ཕུྲིག་བཙུན་འཇིུག་གིས་རྒྱ་སྒོདུ་
གཙོུ་བརོ་གུྱིར་བའི་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱས་བསྒོིད་
པོའི་བསྒོབི་གཞིུ་སྒོིབོ་ཁྲིིད་ཀིྱས་བདོ་ཕུྲིག་ན་
གཞུནོ་རྣམས་རྒྱ་རིགས་སུ་བསུྒྱུར་ཐེབས་ཀིྱ་
བྱེ་ངན་རྩམོ་བཞིུན་ཡོོད་པོ་མ་ཟུད། ཆོེས་
མེད་སྨྲ་བའི་དམར་པོའོི་སྲིིད་གཞུུང་ནས་
བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གིྱི་དགོན་སྒོུ་ེཁག་
གི་འཛིན་སྐྱངོ་ཐེ་ེབུྱེས་ཀིྱས། དགནོ་པོའ་ི
བསྒོིབ་གཞིུ་རྩ་འཛིན་གཏན་འབབེས་དང་། 
དགོན་སྒོུརེ་རབ་འབུྱེང་ཆོེས་སྒོོརོ་ཞུུགས་རུྒྱ་
དང་། དག་ེའདནུ་པོའ་ིཞུལ་གྲོངས་སོགས་
ལ་ཚེད་འཛིན་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་གསུངས། ད་ེ
ལས་འཕྲིསོ་ཏ་ེདཔོལ་ལྷུན་སྲིིད་སྐྱོང་སྒོོནེ་
པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ཤོག་

ཡིོན་པོར་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཕོུགས་གྱིང་
རིང་པོའོ་ིདམིགས་ཡོུལ་ལྷརྟ་ཆོེས་སྒོུ་ེཁག་ནང་
དངེ་དསུ་དང་མཐེུན་པོའ་ིསྒོིབོ་ཁྲིདི་ཐེབས་ལམ་
གལ་ཆེེ་རིགས་ལག་བསྟར་གནང་ཐེུབ་ན་ཚེར་
ལོངས་བུྱེང་བཞིུན་པོའ་ིསྒོིབོ་གཉིརེ་བ་རྣམས་ལ་
ཕོན་ཐེགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་ངསེ་ལ་དམིགས་ཏ་ེག་ོ
སིྒག་ཞུུས་པོའ་ིསྒོུརོ་སོགས་གསུང་ཡོོད། 

སེང་ག་ེཟུརེ་བ་འདའི་ིདྲེ་མིང་ལ་གངས་སེང་
དང་། ཆོེས་མིང་ལ་བླི་ོབཟུང་རྒྱ་མཚོེ་འབདོ་
ཀིྱ་ཡོོད་འདགུ་པོ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༠ ལོར་
རྒྱ་གར་ད་ུའབྱེརོ་རྗེསེ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཨོ་གླིིངི་གཞིུས་སྒོོའོ་ི
ལས་གཞིུའ་ིཁངོས་ཨོ་སི་ཊོོ་ལི་ཡོར་འགྲོ་ོརུྒྱའ་ི
ག་ོསྒོབུས་ཐེབོ་འདགུ ཁ་ོབསོ་ལོ་ཤས་གངོ་
ནས་༸གངོ་ས་མཆོེག་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ལ་མཚེན་སྒོདོ་བྱེདེ་འག་ོཚེུགས་ཡོོད་
པོ་དང་། སྒོོནུ་མཆེེད་དང་ཉི་ེའདྲེསི་ཚོེས་ལམ་
ནརོ་ལྷུགོ་ཤེས་ཡོོང་བའ་ིག་ོབསྒོུནོ་སྒོིབོ་གསོ་ཇིི་
བྱེས་ལ་ཉིན་འཇིགོ་མི་བྱེདེ་མཁན་ཞིུག་རེད་
འདགུ
གཏམ་སྤྱིདོ་ད་ེརིགས་ནི་ཆེབ་སྲིིད་ཀིྱ་ལྷྟ་བ་
ལངས་ཕྱིགོས་གང་ཞིུག་ལ་འབྲལེ་བ་བཏགས་
མིན་ལ་མ་ལྷྟསོ་པོར། ལམ་གལོ་ད་ུཕིྱིན་པོའ་ི
མཚེང་རྟགས་དམར་རྗེནེ་ད་ུཐེནོ་པོ་ཞིུག་ཡིོན་

གཞུུང་གིས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གིྱི་ཐེུན་
མོང་མ་ཡིོན་པོའི་སུྤྲོལ་སྒོུུའི་ཡོང་སྲིིད་ངསོ་
འཛིན་གནང་སྒོོརོ་ཐེ་ེབུྱེས་བྱེ་རུྒྱར་དམིགས་
ཏ།ེ ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་བཀའ་རྒྱ་ཨང་ 
༥ པོ་ཞུསེ་པོ་གསལ་བསྒགས་བྱེས་ཏ།ེ བདོ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གིྱི་བླ་ིསུྤྲོལ་རྣམ་པོའི་ཡོང་
སྲིིད་ངོས་འཛིན་རྒྱ་གཞུུང་གི་བཀའ་ཁྲིལོ་
འོག་གསེར་འབུམ་དཀུྲག་འདནོ་གིྱི་ལམ་
ནས་བྱེདེ་དགོས་པོའི་བཙུན་བཀའ་བཏང་བ་
ཡོོད་པོ་དང་། འབུྱེང་འགུྱིར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་སྒོུུའི་
ཡོང་སྲིིད་ངོས་འཛིན་གནང་སྒོོརོ་ཐེེ་བུྱེས་
བྱེ་རུྒྱར་ངང་སྒོོུག་གྲོ་སིྒག་བྱེེད་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་
གསལ་སྟནོ་གནང་ཡོོད།
གཞུན་ཡོང་དཔོལ་ལྷུན་སྲིིད་སྐྱོང་མཆོེག་
ནས་ཚོེགས་བཅུར་བ་རྣམས་ལ་བདོ་མཐེོ་
སྒོངོ་གི་ཁརོ་ཡོུག་དང་ས་ཁམས་ཆེབ་སྲིདི་ཀིྱ་
གལ་གནད། བདོ་ཀིྱ་ཐེུན་མོང་མ་ཡིོན་པོའ་ི
ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་གི་རིན་ཐེང་སོགས་
ཀིྱ་སྒོུརོ་གསལ་བཤད་གནང་རྗེེས་ཚོེགས་
བཅུར་བ་ཁག་ཅིུག་གི་དགོས་དྲེ་ིཕོུལ་བར་
ལན་འདབེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད་པོ་
བཅུས། །

ཉིནི་གྲོངས་ ༤༥ རིང་ཟུབ་སྦྱོངོ་བ་རྣམས་ལ་
ཤེས་ཡོོན་སྒོིབོ་གསོ་རིག་པོ། སྒོིབོ་འཁྲིདི་རིག་
པོ། སྒོིབོ་འཁྲིདི་འཆེར་གཞིུ་བཀདོ་སིྒག སཱི་
ཤེས་ཡོོན། སྒོདུ་ཡིོག་འཁྲིདི་ཐེབས་སོགས་
སྒོིབོ་འཁྲིདི་གནང་བ་དང་། སྒོིབོ་གྲོ་ྭཁག་ཏུ་
སྒོིབོ་འཁྲིདི་སྦྱོངོ་བརྡར་སྒོུརོ་བསྐྱདོ་སོགས་ཀྱང་
གནང་ཡོོད།།

པོ་མ་ཟུད། ནག་ཉིསེ་ཀིྱ་ཁྲིམིས་འགལ་ལ་ངན་
སྒོུལུ་དང་སྒོུགིས་སྒོུལུ་བྱེདེ་པོ་ཞིུག་ཀྱང་ཡིོན་
པོས། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་ངན་སྤྱིདོ་
ད་ེརིགས་སྒོོལེ་མཁན་གང་ན་སུ་ཡོོད་ལ་གདངོ་
ལེན་བྱེ་རུྒྱའི་ལངས་ཕྱིོགས་གཞིུར་བཟུུང་
དགསོ་ངསེ་ཀིྱ་གདངོ་ལེན་བྱེ་རུྒྱ་ཡིོན་ལགས་ན།  
རྒྱ་ཆེེའ་ིམང་ཚོེགས་ཀིྱ་ངསོ་ནས་མི་ད་ེལྷ་ྟབུའ་ི
དཀྲགོ་གཏམ་དཀུྲགས་ཤིང་གིས་སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་
ཟུངི་ལོང་བཟུ་ོརུྒྱའ་ིདམིགས་དནོ་མི་འགུྲོབ་པོ་
བཟུ་ོཆེེད། གཞིུ་མེད་གཏམ་འཆེལ་ད་ེརིགས་
ལ་ལྷ་ྟཉིན་མི་བྱེདེ་པོ་མ་ཟུད། སིྤྱི་ཚོེགས་དྲེ་
རྒྱའ་ིཚོེགས་པོའམ་སྒོོརེ་ཐེགོ་གང་དའུང་སྒོོལེ་
འཇིགོ་མི་བྱེདེ་པོ་དང་། བརུྒྱད་བསྒོུརུ་མི་བྱེདེ་
པོ་དགསོ་ཤིང་། ད་ོབདག་དང་མཉིམ་ད་ུསིྤྱི་
ཚོེགས་དྲེ་ཚོེམས་གཅིུག་ཏུ་མཉིམ་གནས་བྱེདེ་
མཁན་ཚོེས་ཀྱང་བསམ་ཞིུབ་ནན་ཏན་དགསོ་
པོའ་ིགཞུནེ་བསྒོུལུ་ཞུུ་རུྒྱ་བཅུས། །



3 TIBETAN NEWS 25th September 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༢3 ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༢༥

༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚེུལ་སོགས་
དྲེ་རྒྱའི་ཁ་བྱེང་ www.bod.asia ཐེགོ་

གཟིུགས་པོར་འཚེལ།

ལུགས་སྲི་བརྟན་ཡིོན་པོ་དང་། མང་
ཚོེགས་རྣམས་མང་གཙོུའི ་གོ ་རྟ ོགས་

ཡོག ་པོོ་ ཡོོ ད ་པོ ་ སོགས ་ཐེེ ་ ཝེན ་ གིྱི ་
མང་གཙོུའི་ལམ་ལུགས་ལ་རུྒྱས་ལོན་
གནང་རུྒྱ་བུྱེང་བའི་སྒོུརོ་དང་།
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གི ་རྒྱ་སྐྱེད ་རིང་
ལུགས་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱེས་འགོ མང་གཙོུའི་
ལམ་ལུགས་དང་། མི་མང་གི་མངནོ་
འདདོ་སོགས་ལ་ཉིནེ་ཁ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་
ཡོོད་སྟབས། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་
འོག ་ སྒོུུག ་སྦྱོོང ་མནར ་གཅོུད ་མྱོོང ་
མཁན་ཙུམ་མ་ཡིོན་པོར། མང་གཙོུའི་

ཡོའི་སྒོུ་ེཚེན་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་ལྷྷན་ཚོེགས་དབར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ 
ནས་ད་བར་ལོ་ང་ོ 3༠ བར་གིྱི་འབྲལེ་

བ་ཡོོད་པོའི་སྒོུརོ་དང་། སྒོུ་ེཚེན་དའེི་
ཐེགོ་ནས་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་སོགས་
གནད་ཡོོད་མི་སྣའི་སྒོུུ་ཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་
བཞུུགས་སྒོོར་ད་ུསྣ་ེཁྲིིད་ཀིྱས་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ ་གནས་སྟངས་སྒོུརོ ་
ཤེས་རྟགོས་བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་དང་། ད་
རེས་འཇིར་མན་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་
དང་། མལ་དབེ་གྲོསོ་ཚོེགས་འཐེུས་
མི་སོགས་ཀིྱ་སྒོུུ་ཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་ཞིུག་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྷྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་
གྲོོས་ཚོེགས་ཚོེགས་དུས་བརྒྱད་པོའི ་
ལས་རིམ་ཐེོག་གྲོོས་ཚོེགས་ནང་ཟུུར་
ཉིན ་ཕོ ེབས ་ཏེ་ལས ་ རིམ ་ རུྒྱས ་ ལོན ་

རིང་མཆོེག་དང་ལྷྷན་ཚོེགས་གཙོུའི ་
ལས ་ ཁུངས ་ སུ ་མཇིལ་འཕྲིད ་ ཀིྱས ་

ཐེོག་མར་འཚེམས་འདྲེི་དང་སྦྲགས། 
བཙུན ་བྱེོལ ་བ ོད ་ མིའི ་མང ་ག ཙོུའི ་
འཕོེལ་རིམ་སྒོུརོ ་ངོ་སྤྲོོད་སྒོིིང ་བསྒོུུས་
དང་། ཐེ་ེཝེན་སྲིིད་འཛིན་གིྱི་ལས་
འཁུར་དམ་འབུལ་སྒོུབས་དཔོལ་ལྷུན་
ཚོེགས ་གཞོུན ་མཆོེག ་ཐེེ ་ཝེན ་ནང ་
གཞུུང་འབྲལེ་ཆེེད་བཅུར་གནང་བའི་
སྒོུབས་ཐེེ ་ཝེན ་ གིྱི ་གནད་ཡོོད ་ མི ་སྣ ་
མང་པོ ོ་ཞིུག་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་བ་
བརུྒྱད ་ཐེེ ་ཝེན ་ གིྱི ་མང ་གཙོུའི ་འགྲོོ་

གཉིརེ་བ་སོགས་ལས་གུྲོབ་པོའི་སྒོུུ་ཚེབ་
ཚོེགས་ཆེུང་ཞིུག་ལ་དགོང་དྲེའོི་གསོལ་
སྟནོ་དང་། རིག་གཞུུང་གཞུས་སྣ་གོ་

སིྒག་ཞུུས་གནང་ཡོོད།
སྒོུབས་དརེ་དཔོལ་ལྷུན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་ཚོེགས་གཞོུན་སྒོལ་མ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
རུྒྱན་ལས་དང་། ཕྱིགོས་བཞུུགས་སིྤྱི་
འཐེུས་དང་། ཡོུ་རོབ་དང་། ཨོ་སེ་
ཀྲ་ེལེ་ཤི་ཡོའི་སིྤྱི་འཐེུས་རྣམ་པོ་བཅུས་
ཆེེད་བཅུར་གནང་ཡོོད་པོ་དང་། འད་ུ
འ ཛོམས ་ཐེོག ་ དཔོལ ་ ལྷུ ན ་ ཚོེ གས ་
གཞོུན་མཆོེག་གིས་ཐེགོ་མར་སྒོུུ་མགྲོནོ་
རྣམས་ལ་འཚེམས་འདྲེི་དང་སྦྲགས། 
ལྷུ་ིལིར་རྟནེ་གཞིུ་བྱེས་པོའི་འཇིར་མན་
རོགས་ཚོེགས་ (FNF) ཡིོ་ལྷྷ་ོཨེ་ཤི་

དཔོལ་ལྷནུ་ཚོེགས་གཞུནོ་མཆོེག་གིས་ཐེ་ེཝེན་གིྱི་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་འབྲལེ་མཐེུད་ཁང་གི་དུྲེང་ཆེེ་དང་འབྲལེ་ཡོོད་
ཁག་ཅིུག་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་བ།

བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྷནྷ་ཚོེགས་ནས་འཇིར་མན་རོགས་ཚོེགས་ (FNF) ཡིོས་སྣ་ེཁྲིདི་པོའ་ིསྒོུ་ུཚེབ་ཚོེགས་ཆེུང་ཞིུག་ལ་
དགངོ་དྲེའོ་ིགསོལ་སྟནོ་ག་ོསིྒག་ཞུུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༡༨ ཉིནི་རྒྱབ་བདོ་དང་ཐེ་ེཝེན་གིྱི་འགྲོ་ོ
བ་མིའི ་ཐེོབ་ཐེང་འབྲལེ་མཐེུད་ཁང་  
(Human Rights Network for 
Tibet and Taiwan) ཞེུས་པོའི་
དུྲེང་ཆེེ་བཀྲ་ཤིས་ཚེེ་རིང་ལགས་དང་། 
ཐེེ་ཝེན་ངལ་རྩོལ་ཚོེགས་པོའི་སིྤྱི་ཁྱོབ་
དུྲེང་ཆེེ་སྒོུུ་ཞུབས་སན་ ཡོུ་ ལ་ཡེོན་ 
(SUN You-lian, Secretary-
General of the Taiwan Labor 
Front) ལགས། ཁྲིིམས་རྩོད་པོ་
དང་། ཐེ་ེཝེན་གཙུུག་ལག་སྒོིབོ་
གཉིརེ་ཁང་ཞིུག་གི་ངལ་རྩོལ་ཁྲིིམས་
ཀིྱ་སྒོིབོ་དཔོནོ་ལྷྕམ་སྒོུུ་ལེའ་ོ ཧོུཡེོ་ཕོང་  
(Ms. LIAO Huifang, Lecturer 
in Labor Law, Ming Chuan 
University) ལགས་བཅུས་གྲོསོ་
ཚོེགས་ ཀིྱ ་ ཟུུར ་ཉིན ་དུ་ཕོ ེབས ་པོར་
གྲོོས ་ ཚོེགས ་ནས ་དགའ ་བསུ ་ ཞུུས ་
གནང་ཡོོད།
དེ་རྗེེས ་དཔོལ་ལྷུན ་བ ོད ་ མི ་མང་སིྤྱི ་
འ ཐེུས ་ ཚོེ གས ་གཞོུ ན ་ སྒོལ ་མ ་ ཚེེ ་

༄༅། །འད་ིགར་ཚོེགས་དུྲེང་ལས་
ཁུངས་ནས་བཏང་གནས་ནང་འཁོད་
དནོ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ 
ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲེ་ོབདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྷྷན་ཚོེགས་ནས་བ ོད་
ཀིྱ ་ཟློས ་གར་ཚོེགས་ཁང་དུ་འཇིར་
མན་རོགས་ཚོེགས་ (Friedrich 
Naumann Foundation) ཀིྱས་སྣ་ེ
ཁྲིིད་པོའི་འཇིར་མ་ནཱིའི ་གྲོོས་ཚོེགས་
འཐེུས་མི་སྒོུུ་ཞུབས་ཧྥེ་ེརེང་ མུ་ལར་  
རོ་སིན་ཊིོ་རི་ཊིོ་ (Frank Muller-
Rosentritt) མཆོེག་དང་།  འཇིར་
མན་རོགས་ཚོེགས་ (FNF) ལྷྷ་ོཨེ་ཤི་
ཡོའི་སྒོུ་ེཚེན་གིྱི་འགན་འཛིན་སྒོུུ་ཞུབས་
ཀཱར་སི་ཊེོན་ ཀེ་ལེན་ (Dr. Carsten 
Klein, Head of Regional Office 
South Asia, FNF) ལགས། ཚོེགས་
པོའི་ལས་འཆེར་འགན་འཛིན་རྒན་པོ་
ན་ུཔོུར་ཧོ་ས་ཇིི་ཡོ་ (Nupur Hasija) 
ལགས། འཇིར་མན་གཞུུང་ཚེབ་ཁང་
གི་རིག་གཞུུང་སྒོུ་ེཚེན་གིྱི་འགན་འཛིན་
སྒོུུ་ཞུབས་མར་ཁོ་ ཤིལ་ཌར་ (Marco 
Schilder, Head, Cultural 
Department, Embassy of the 
Federal Republic of Germany) 
ལགས། གསར་འགོད་པོ་དང་སྒོིབོ་

རྒྱལ་ཁབ་ཚེང་མ་མཉིམ་ད་ུཁྲིིད་ནས་
གདོང ་ ལེན ་གནང་རུྒྱ ་གལ་ཆེེན ་པོ ོ་
ཆེགས་ཡོོད་པོ། རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་
གིས་བདོ་ནང་གི་བིྱེས་པོ་རྣམས་རྒྱའི་
བཅུའ་སྒོུདོ་སྒོིབོ་གྲོྭར་བཙུན་ཤེད་ཐེོག་
སྒོིབོ ་འཇིུག་བྱེེད་བཅུུག་ནས་བ ོད་ཀིྱ ་
སྒོུད་ཡིོག་དང་། རིག་གཞུུང་། མི་
རིགས་ཀིྱ་ངོ་བ་ོདང་བཅུས་པོ་རྩ་མེད་
བཟུ་ོབཞིུན་ཡོོད་པོའི་སྒོུརོ་དང་། ལོ་
རུྒྱས་ཐེོག་བདོ་འདི་རང་བཙུན་གཙུང་
མ་ཡིོན་པོ་དང་། ད་ལྷྟའི་ཆེར་བདོ་
མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ངོས་ནས་གཉིིས་
སྒོོན ་ ད བུ ་མའི ་ ལམ ་ གིྱི ་ སྲིི ད ་ བུྱེས ་
འཛིན་བཞིུན་ཡོོད་པོའི་སྒོུརོ། མཐེ་ོ
སྒོོང་བདོ་ཀིྱ་ཁོར་ཡོུག་གི་གལ་གནད་
སྒོུརོ་སོགས་གསུངས་གནང་བ་དང་། 
དེ་ེབཞིུན་བདོ་ཀིྱ་དངོས་ཡོོད་ལོ་རུྒྱས་
ཐེོག་ཉིམས་ཞིུབ་བྱེས་ནས་འབྲི་རྩོམ་
གང་མང་སྒོོལེ་གནང་ཡོོང་བའི་འབདོ་
སྒོུུལ་ཞུུས་སོང་།
ཁོང་རྣམ་པོས། ད་ལན་དཔོལ་ལྷུན་
ཚོེགས་གཞོུན་མཆོེག་ལས་བྲལེ་ཆེེན་

དང་། ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྷུན་ཚོེགས་
གཞོུན་མཆོེག་དང་ལྷྷན་མཇིལ་འཕྲིད་
གནང་རུྒྱ ་ བུྱེང ་བ ་ སོགས་བོད ་ མིའི ་
མང་གཙོུའི ་འཕོེལ་རིམ་ཐེོག་མཁྱོེན་
རྟགོས་བུྱེང་བའི་སྒོུརོ། བདོ་ནང་གི་
ད ་ལྷྟའི ་ཛ ་དྲེག་གནས་སྟངས་དང་། 
དའེི་ཐེོག་ཚེང་མས་ཞིུབ་འཇིུག་གནང་
བའི་ཐེོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་སྐྱོང་
ཡོོང་བའི་འབདོ་སྒོུུལ། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ 
ལོར་ཉི་ིའངོ་ནང་འཚོེགས་འཆེར་ཡོོད་
པོའི ་རྒྱལ་ སིྤྱིའི ་གྲོོས ་ ཚོེགས་འཐེུས ་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོེགས་ཆེེན་
ཐེེངས་དགུ་པོའི་ཐེོག་ལ་གྲོོས་ཚོེགས་
འཐེུས་མི་རྣམ་པོ་གཉིསི་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་སྐྱོང་ཡོོང་བའི་རེ ་སྒོུུལ་བཅུས་
ཞུུས་གནང་སོང་།
འཇིར་མ ་ ནཱིའི ་གྲོོས ་ ཚོེགས ་འཐེུས ་
མི་སྒོུུ་ཞུབས་ཧྥེ་ེརེང་ མུ་ལར་  རོ་
སིན་ཊིོ་རི་ཊིོ་ (Frank Muller-
Rosentritt) མཆོེག་གིས་ཐེགོ་མར་
རིག་གཞུུང་འཁྲིབ་སྟནོ་གོ་སིྒག་གནང་
བར་བསྒོྔགས་བརྗེདོ་དང་། ཁོང་
ཉིིད ་ཤར་འཇིར་མ་ནཱི ་ནས་ཡིོན་པོ་
དང་། ད་ེཡོང་ཐེགོ་མར་དམར་ཤོག་
ཚོེགས་པོའི་གཞུུང་གི་འགོ་ལ་ཡོོད་པོ་
དང་། རིམ་པོས་དམག་ཆེེན་གཉིསི་

པོ ོ་ ཡིོན ་ཡོང ་དུས ་ ཚོེད ་བཏོན ་ནས ་
མཇིལ་འཕྲིད་གནང་བ་དང་། ད་ེ
བཞིུན་ད ེ་སྒོྔནོ ་ཐེེ་ཝེན་གིྱི་སྲིིད་འཛིན་
དམ་འབུལ་ཐེོག་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་
བ་བཅུས་ལ་ཐེུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུས་པོ་དང་
སྦྲགས། བདོ་དང་ཐེ་ེཝེན་གིྱི་འགྲོ་ོ
བ་མིའི ་ཐེོབ་ཐེང་འབྲེལ་མཐེུད་ཁང་
གི ་ངོས ་ནས ་བོད ་ད ོན ་ལས་འགུལ ་
སྒོོལེ་མུས་ཡིོན་པོ་དང་། ཐེ་ེཝེན་ནང་
ལའང ་རྒྱ ་ནག ་དམར་གཞུུང ་ གིས ་
གནས་ཚེུལ་རུྫོན་བསྒགས་བྱེས་ནས་
ཐེེ་ཝེན་གིྱི་མང་གཙོུར་ད་ོཕོགོ་གཏངོ་
བཞིུན་ཡོོད་པོའི་སྒོུརོ་དང་། བདོ་དང་
ཐེེ ་ཝེན ་མཉིམ་རུབ ་ཐེོག ་ལས་དོན ་
གནང་རུྒྱའི་སྒོུརོ། བཙུན་བྱེལོ་ནང་
བདོ་མི་ཚོེས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་། རིག་
གཞུུང་། སྒོུད་ཡིོག་སོགས་མི་ཉིམས་
རུྒྱན་འཛིན་ཡོག་པོོ་བྱེས་འདུག་པོའི ་
སྒོུརོ ་ སོགས་གསུངས་གནང་ཡོོད་པོ་
བཅུས། །

པོ ་མཇིུག ་བ སིྒལ ་རྗེེས ་འཇིར ་མན ་
ཤར་ནབུ་གཉིིས་རྒྱལ་ཁབ་གཅིུག་ལ་
ཟླ་བསིྒལ་གནང་སྒོུབས་བཅུས་ཚེང་
མར་མྱོངོ་རུྒྱད་ཡོོད་སྟབས། མང་
གཙོུ་དང་། རང་དབང་གི་གལ་གནད་
མཁྱོནེ་རྟགོས་ཡོོད་པོའི་སྒོུརོ་དང་། ད་ེ
བཞིུན་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་འོག་བ ོད་
མི ་ ཚོེ ་ལའང་དེ་མཚེུངས་ཀིྱ ་དཀའ་
ངལ་མྱོོང་བཞིུན་ཡོོད་པོར་བརྟནེ་བདོ་
དནོ་ཐེོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བཞིུན་ཡོོད་
པོ་སོགས་གསུངས་གནང་སོང་། ཕིྱི་
ཚེེས་ ༢༡ ཉིནི་དཔོལ་ལྷུན་ཚོེགས་
གཞོུན་མཆོེག་གིས་མལ་དབེ་ཀིྱ་གྲོོས་
ཚོེགས་འཐེུས་མི ་སྒོུུ ་ཞུབས་ཧྥེ ེ་ཡོ་ཛི ་ 
ཨི་སི་མེལ་ (Fayyaz Ismail, MP) 
མཆོེག་དང་ལྷྷན་མཇིལ་འཕྲིད་གནང་
ཡོོད་པོ་བཅུས། །
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དཔོལ་ལྷནུ་སྲིདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་ཕོ་རན་སིའ་ིའགྲོམེས་སྟནོ་ཁང་གཉིསི་ནས་བདོ་མིང་བསུྒྱུར་བཅུསོ་བྱེས་པོར་ཐེུགས་
འཚེབ་བསྟན་པོ།

བདོ་མི་རྣམས་འཚོེ་གནས་བྱེ་ཡོུལ་གིྱི་མཐེ་ོ
སྒོོང་འདིར་བ ོད་མི་ཚོེས་བ ོད་ཅེུས་དང་། 
རང་ཉིདི་ལ་བདོ་པོ་འམ། “བདོ་མི་ཞུསེ་
འབདོ་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་ལྷརྟ། ཆེེས་ཐེགོ་མར་རྒྱ་
གར་གིྱི་གནའ་བའོི་སྒོུད་ཡིོག་སཾསྐྲྀུཏ་དང་
པོ་ལིའི་སྒོུད་ད་ུབླྷ་ོཊོ་དང་བླྷ་ོཊྚ་ཞེུས་བདོ་སྒ་
ལས་ཟུུར་ཆེག་ཅིུང་། ད་ེནས་ཨ་རབ་ཀིྱ་
སྒོདུ་ད་ུ (Tubbat) དང་། པོར་ཤི་ཡོའི་སྒོདུ་ད་ུ  
(Tibat)  རྒྱ་ནག་ཐེང་གི་སྒོདུ་ད་ུཏ་བླྷདོ་  
(大蕃) དམ་ཐེུའུ་བླྷདོ་”(吐蕃) 
ཅེུས་མཆེེད་ད་ེབུྱེང་བ་ཞིུག་ཡིོན་པོ་མ་ཟུད། 
དསུ་རབས་ ༡3 ནང་མར་ཀ་ོཔོ་ོལོས་ 
(Tebet) ཞུསེ་སྒོོསོ་ཡོོད་ཅིུང་། དསུ་རབས་
བཅུུ་བདནུ་པོ་ནས་ཨིན་སྒོདུ་ད་ུ (Tibet) 
ཞེུས་རྒྱ་ཁྱོབ་ཀིྱས་བཀོལ་སྤྱིོད་བྱེེད་འགོ་
ཚེུགས་ཡོོད།
(Xizang) དང་ (wusizang) ཟུརེ་བ་འད་ི
རྒྱ་ནག་མིང་རྒྱལ་རབས་ཀིྱ་ཡིོག་ཆེ་དང་
ས་ཁྲིའི་ནང་འབུྱེང་སྒོུབས་དར་རྩེ་མད་ོདང་
ད་ེཡོན་གིྱི་བདོ་ཀིྱ་ས་ཁྱོོན་ལ་གོ་བ་དང་།  
རྒྱ་ནག་ལ་རྒྱལ་རབས་ཀིྱ་མིང་ནས་ཡོུལ་
དང་དེའི ་ཡོུལ་མི་ལ་འབོད་སྲིོལ་སྒོྔནོ ་མ་
ནས་ཡོོད་པོ་བཞིུན། སྒོབུས་དརེ་བདོ་སིྤྱི་
ལ་གཙུང་པོ་རྒྱལ་པོསོ་མངའ་དབང་སུྒྱུར་
བཞིུན་པོ་ལ་ལྷྟསོ་ཏ་ེ (Xizang 西藏) 
ཞེུས་པོའི་ཐེ་སྒོིད་བཀོལ་སྤྱིོད་བྱེས་པོ་ཡིོན་
སྒོུརོ་མཁས་པོ་ཚོེས་གསུང་གི་ཡོོད་ལ། ད་ེ
ལྷརྟ་ན་ (Xi)  ན་ིནབུ་སྟ་ེམིང་རྒྱལ་ཁབ་
ལ་ལྷྟསོ་པོའི་ས་ཕྱིགོས་དང་། (zang) ན་ི
གཙུང་པོ་རྒྱལ་པོརོ་ག་ོདགསོ། མན་ཇིུའི་
དསུ་སུའང་ཐེགོ་མར་ཐེང་གུ་ཐེ་ེ (tang-
gute) དང་། ཐེ་ེཔོའ་ེཐེ་ེ (tubaite) ཞུསེ་ 
“བདོ་” ལས་ཟུུང་ཆེག་སྟ་ེའབདོ་བཞིུན་
ཡོོད་ནའང་། ༸རྒྱལ་དབང་སྒོུ་ུཕྲིངེ་བདནུ་
པོའི་རྗེསེ་ནས་བཟུུང་། མན་ཇིུ་དང་ག་ོ
མིན་ཏང་སྲིིད་གཞུུང་གིས་མད་ོཁམས་ཀིྱ་
ས་ཁུལ་ཁག་བཙུན་བཟུུང་བྱེ་ཡོུལ་ད་ུཐེ་སྒོདི་
འདྲེ་མིན་གསར་བཟུ་ོདང་། དགའ་ལྷནུ་ཕོ་ོ
བྲང་གིས་མངའ་དབང་བསུྒྱུར་ཡོུལ་རྣམས་
ལ་ (Xizang 西藏) ཞུསེ་ས་ཁྱོནོ་ཡོང་
འཕོལེ་འགྲོིབ་ཅིུ་རིགས་བུྱེང་ཡོོད།
ད་ལྷའྟི་བར་ད།ུ བདོ་མི་ཚོེས་བདོ་ཅུསེ་
པོའི་ཐེ་སྒོིད་ཀིྱ་ཁྱོབ་ཁོངས་ངསོ་འཛིན་བྱེདེ་
སྒོབུས། བདོ་བཙུན་པོའོི་རྒྱལ་རབས་སྒོབུས་
སུ་སྟདོ་མངའ་རིས་སྒོུརོ་གསུམ་དང་། བར་
དབུས་གཙུང་རུ་བཞིུ། སྒོདོ་མད་ོཁམས་
སྒོོང ་ དུྲེག ་ཅེུས ་དབྱེེ་སྲིོལ ་ཡོོད ་པོ ་དང་།  
ས་སྐྱ་བས་བདོ་ལ་དབང་ལུང་སུྒྱུར་སྒོུབས་
སུ་དབུས་གཙུང་དང་། ཁམས། ཨ་མད་ོ
བཅུས་ཆོེལ་ཁ་གསུམ་གིྱི་ས་ཁོངས་དབྱེེ་
སྲིོལ་ཡོོད་པོ་ད་ེད་ལྷྟའི་བར་བདོ་མི་སིྤྱི་བ་ོ
གནམ་བསྟན་ཡོོངས་ཀིྱ་ངག་ལམ་ད་ུརུྒྱན་

བྱེས་ཏ།ེ བདོ་གངས་ཅུན་ལྷོངོས་སུ་ཆེབ་
སྲིིད་ཀིྱ་ཐིེག་རིས་ཀིྱས་ཡོར་བཅུད་མར་
བགོས་བྱེས་པོ་ཙུམ་གིྱིས་དནོ་དངསོ་ལ་བཟུ་ོ
བཅུསོ་གཏངོ་ཐེབས་མེད།
Xizang” ན་ིརྒྱ་སྒོདུ་ཀིྱ་ཐེ་སྒོདི་ཅིུག་ཡིོན་
པོ་དང་། ཐེ་སྒོདི་འདའིི་ས་ཁངོས་ཁྱོབ་ཚེད་
ཀིྱ་གོ་དནོ་ད་ེམིང་རྒྱལ་རབས་ཀིྱ་སྒོུབས་སུ་
བདོ་ཆོེལ་ཁ་གསུམ་དང་། ཆིེང་རྒྱལ་རབས་
ནས་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲིན་གཞུུང་ལ་ཐེུག་གི་
བར་ས་ཁངོས་ཁྱོབ་ཚེད་འགུྱིར་བ་འདྲེ་མིན་
བུྱེང་ཡོོད་ནའང་། རྒྱ་གཞུུང་གིས་ཐེ་སྒོདི་
ད་ེབདོ་རང་སྐྱངོ་ལྷོངོས་ཟུརེ་བ་གཅིུག་པོུར་
གོ་དགོས་ལུགས་བཙུན་འགེལ་བྱེདེ་པོ་འདི་
ན།ི བདོ་འད་ིལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲིག་མང་པོའོི་རིང་
རང་བཙུན་གཙུང་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡིོན་པོའི་
ལོ་རུྒྱས་དངསོ་ལ་འཁྱོགོ་བཤད་དང་། བདོ་
ཀིྱ་ཐེུན་མོང་མ་ཡིོན་པོའི་ཆོེས་དང་རིག་
གཞུུང་། སྒོདུ་ཡིོག་རྩ་མེད་བཏང་སྟ།ེ བདོ་
རིགས་རྣམས་རྒྱ་བསུྒྱུར་བྱེེད་བཞིུན་པོའི་
དནོ་དངསོ་སྒོསྦ་སྒོུངུ་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་
ཚོེགས་ནང་བདོ་ན་ིགནའ་སྒོ་ྔམོ་ནས་རྒྱ་ནག་
གི་ཆེ་ཤས་ཤིག་ཡིོན་པོ་དང་། རྒྱ་ནག་གུང་
ཁྲིན་གཞུུང་གིས་ཁྲིིམས་མཐེུན་ཐེགོ་འཛིན་
སྐྱངོ་བྱེདེ་བཞིུན་ཡོོད་ལུགས་ནརོ་འཁུྲིལ་གིྱི་
གོ་རྟགོས་སྒོོལེ་བཞིུན་པོའི་སྲིིད་བུྱེས་ཀིྱ་ཆེ་
ཤས་ཤིག་ཡིོན།
འནོ་ཀྱང་། རང་དབང་ (Liberté) 
དང་། འདྲེ་མཉིམ་ (Eagalit) མཛའ་བརྩ་ེ  
(Fraternit) བཅུས་བླ་ིསྲིགོ་ཏུ་བཟུུང་བའི་
ཕོ་རན་སིའི་རྒྱལ་སའི་ནང་། ཕོ་རན་སིའི་
རིག་གནས་སྒོུ་ེཁག་གལ་ཆེེན་འདི་རིགས་
ནས་ཀྱང་རྒྱ་གཞུུང་གིས་བ ོད་མི་རིགས་
རྩ་མེད་གཏངོ་བའི་སྲིིད་བུྱེས་ཀིྱ་དམིགས་
དནོ་སུྒབ་ཐེབས་ལ་ལག་འབྲལེ་བྱེེད་པོ་ནི་
བླི་ོཕོམ་གིྱི་གནས་ཡིོན་ཞིུང་། སོ་སོའི་སྒོདུ་
ཡིོག་གི་གོམས་བྱེང་དང་བདོ་མིའི་འདདོ་
འདུན་ལ་ལྷྟསོ ་མེད་ཀིྱ་སྒོོ ་ོནས་རྒྱ་གཞུུང་
གིས་ཆེུ་སྣ་གར་ཁྲིིད་བྱེདེ་ཆོེག་ཆོེག་ཆེགས་
པོ་ད་ེནི་རང་དབང་མང་གཙོུའི་ཡོུལ་ལུང་
ཀུན་ལ་མིག་ལྷྟསོ་ངན་པོ་ཞིུག་ཆེགས་ཡོོད།
དརེ་བརྟནེ། འགྲོམེས་སྟནོ་ཁང་འད་ིགཉིསི་
ནས་རང་ཉིིད་ཀིྱ་ལངས་ཕྱིོགས་ལ་བསྐྱར་
ཞིུབ་གནང་སྟ།ེ ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་དནོ་དངསོ་
དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཁྲིིམས་ལུགས། བདོ་མིའི་
མངོན་འདདོ་བཅུས་གཞིུ་རྩར་བཞུག་སྟ།ེ 
བདོ་ལ་འགྲོལེ་བཤད་ཡོང་དག་ཅིུག་རྒྱག་
པོའི་འབདོ་སྒོུལུ་ཞུུ་བཞིུན་ཡོོད། བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྒོོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་
ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༤ 
ལ། །
ཁྱོདེ་ཅུག་ལ་ལོ་རུྒྱས་རྒྱབ་ལྷོངོས་ཀིྱ་དཔྱད་
གཞིུ་འབུལ་བ་གཤམ་གསལ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༡༤ ཉིནི་དཔོལ་ལྷནུ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གི་
མཚེན་ཐེགོ་ནས། ཕོ་རན་སིའི་རིག་གཞུུང་
ལས་ཁུངས་དང་། ཕིྱི་སྲིིད་ལས་ཁུངས། 
པོ་ེརེ་སིའི་གྲོངོ་ཁྱོེར་སིྤྱི་ཁྱོབ་དང་སིྤྱི་ཁྱོབ་
ལས་རོགས། འགྲོམེས་སྟནོ་ཁང་གཉིསི་ཀིྱ་
འགན་འཛིན། གྲོསོ་ཚོེགས་གངོ་མའི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་གཙོུ་
བཅུས་ལ་འགྲོམེས་སྟནོ་ཁང་གཉིིས་ནས་
བདོ་ཀིྱ་སྒོུད་དདོ་རྒྱ་གཞུུང་གི་འདདོ་མོས་
ལྷརྟ་བསུྒྱུར་བཅུསོ་བྱེས་པོའི་ཐེད་ལ་བླི་ོཕོམ་
ཡོོད་པོའི་གནས་འབྲལེ་ཡིོག་ཆེ།
འད་ིལོར་ཕོ་རན་སི་དང་། རྒྱ་ནག་དབར་
རིག་གཞུུང་བརྗེ་ེརེས་ཀིྱ་ལས་འགུལ་སྒོོལེ་
བའི་ཁངོས། དྭྷུ ་ཁའ་ེབླ་ྷཧོན་ལི་འགྲོམེས་
སྟནོ་ཁང་ (Musée du quai Branly) 
དང་། གླིྷ་ེམེ་འགྲོམེས་སྟནོ་ཁང་ (the 
Musée Guimet) ནས། བདོ་ཀིྱ་རིག་
དངསོ་རྣམས་དབྱེ་ེབགསོ་བྱེདེ་སྒོབུས། ཕོ་
རན་སིའི ་སྒོུད་ཡིོག་ནང་བྱེང་གོམས་སུ་
སོང་བའི་བདོ་ཀིྱ་སྒོུད་དདོ་བཀོལ་སྤྱིོད་མ་
བྱེས་པོར། རྒྱ་གཞུུང་གི་འདདོ་པོ་བཞིུན་ད་ུ 
(Xizang) ངམ་ (Himalaya) ཞུསེ་པོའི་
ཐེ་སྒོིད་ཀིྱས་མཚོེན་པོར་བྱེས་འདགུ་སྒོུརོ་
ཤེས་ཚོེར་བུྱེང་བར་ཧོ་ཅུང་བླི་ོཕོམ་ཆེེ།
བདོ་ཀིྱ་སྒོདུ་དདོ་ད་ུ (Xizang) ཟུརེ་བ་
ནི་རྒྱ་གཞུུང་འཐེབ་ཕྱིོགས་གཅིུག་གུྱིར་
ཁང་གི་སྒོུལུ་སྒོིངོ་དང་བུྱེས་འགདོ་འགོ ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢3 ནས་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་གིྱི་
ཨིན་ཡིོག་གི་བརུྒྱད་ལམ་ཁག་ཏུ་ཡོོངས་
ཁྱོབ་བཀོལ་སྤྱིོད་བྱེེད་འགོ་ཚེུགས་པོ་ཞིུག་
ཡིོན་པོ་དང་། (Tibet) ཞུསེ་པོའི་ཐེ་སྒོདི་
འདའིི་ཚེབ་ཏུ་ (Xizang) འཇིུག་དགསོ་
དནོ་རྒྱ་གཞུུང་གིས་འགྲོལེ་བཤད་བྱེས་པོའི་
ནང་། ད་ེན་ི “ནབུ་ཕྱིགོས་དང་། ཁ་
བྲལ་སྟབོས་ཤུགས་ཀིྱ་བདོ་འབྲལེ་བགྲོ་ོགླིིངེ་
ཁྲིདོ་ཀིྱ་གོ་དནོ་རྒྱ་རིྙིི་ལས་ཐེར་ཆེེད་ད་ུཡིོན་
” ལུགས་དང་། (Tibet) ཞུསེ་པོ་བདོ་
མི་གནས་སྒོུདོ་བྱེ་ཡོུལ་ཡོོངས་ལ་གོ་གི་ཡོོད་
པོ་ད་ེའགྲོིག་གི་མེད་པོ་དང་། (Xizang) 
ཞེུས་པོ་བདོ་རང་སྐྱོང་ལྷོངོས་ཟེུར་བ་ཁོ་
ནའི་ས་ཁོངས་མཚོེན་གིྱི་ཡོོད་ལུགས་སྒོག་
བཞིུན་པོ་ན།ི གནས་སྒོབུས་རིང་རྒྱ་གཞུུང་
གིས་བདོ་ས་བཙུན་བཟུུང་བྱེས་པོའི་གནས་
སྟངས་ཤིག་གི་ཐེོག་ནས་ཧོམ་བཤད་བྱེས་
པོ་མ་གཏགོས། བདོ་རིགས་འཚོེ་སྒོུདོ་བྱེ་
ཡོུལ་ཆོེལ་ཁ་གསུམ་གིྱི་ཁྱོནོ་ལ་བདོ་ (Ti-
bet) དང་། མིའུ་གདངུ་དུྲེག་ལས་མཆེེད་
པོ་རྣམས་ལ་བདོ་མི་ (Tibetan) ཞུསེ་
སྲིིད་པོ་ས་ཆེགས་པོ་ནས་ད་ལྷྟའི་བར་རུྒྱན་
འཇིགས་སུ་ཡོོད་པོས། ཡོོངས་གྲོགས་ཀིྱ་ཐེ་
སྒོདི་ཅིུག་གི་གོ་དནོ་ཕོར་བསུྒྱུར་ཚེུར་བསུྒྱུར་

འཇིགས་སུ་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོ་ནས་རྒྱ་དམག་གིས་བདོ་
ས་རིམ་ཟུསོ་ཀིྱས། ཤིས་ཙུང་རང་སྐྱངོ་
ལྷོངོས་ཟུརེ་བ་ད་ེམ་བཙུུགས་པོའི་གོང་ད་ུ
བདོ་མི་གནས་ཡོུལ་གིྱི་ས་ཁོངས་རྣམས་
མཚོེ་སྒོྔནོ་ཞིུང་ཆེེན་དང་། སི་ཁྲིནོ་དང་། 
ཀན་སུའུ། ཡོུན་ནན་བཅུས་ཞིུང་ཆེེན་བཞིུ་
ཡིོ་ནང་བཅུད་བགསོ་བྱེས་ཤིང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༦༥ ལོར་ཤིས་ཙུང་རང་སྐྱངོ་ལྷོངོས་
ཟུརེ་བ་བཙུུགས་རྗེསེ། (Xizang) ཟུརེ་
བ་ད་ེརང་སྐྱོང་ལྷོངོས་ཀིྱ་འཛིན་སྐྱོང་ས་
ཁངོས་ཁ་ོནར་བཏགས་པོ་ཞིུག་དང་། དའེི་
ས་ཁྱོནོ་ན་ིཕིྱི་ལོ་ ༡༩3༢ ལོར་ག་ོམིན་སྲིིད་
གཞུུང་དང་བདོ་གཞུུང་དབར་སྒོུམ་ཐེོག་
ཆིེངས་ཡིོག་བཞུག་པོ་དརེ་མཚེམས་འཛིན་
བྱེས་པོ་ཞིུག་རེད་འདགུ་ནའང་། ཤིན་ཅུང་
དང་། ནང་སོག ཉིནི་ཞུ། ཀངོ་ཞིུ་སོགས་
ལ་རང་སྐྱོང་བྱེ་ཡོུལ་གིྱི་མི་རིགས་གཙོུ་
བའོི་མིང་འབདོ་སྲིལོ་ཡོོད་པོ་ནང་བཞིུན། 
ཤིས་ཙུང་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ལྷོངོས་  
(xizang Tibetan autonomy region) 
ཞུསེ་འབདོ་ཀིྱ་མེད།
བོད ་ མི ་དང་བ ོད ་ རིགས་ལ་རྒྱ་སྒོུད ་དུ་ 
(zangren 藏人) དང་ (zangzu 
藏族)  ཞུསེ་འབདོ་ཀིྱ་ཡོོད་པོ་ལྷརྟ།  
རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲིན་གཞུུང་གིས་ཨིན་ཡིོག་ཏུ་
ད་དངུ་ (Tibetan)  མུ་མཐེུད་བཀལོ་སྤྱིདོ་
བྱེདེ་ཀིྱ་ཡོོད་འདགུ་པོ་དཔོརེ་ན། (Xizang)  
ཟུརེ་བ་དའེི་ཁོངས་སུ་མ་འདསུ་པོའི་བདོ་
རིགས་ས་ཁུལ་རྣམས་སུ་རང་སྐྱོང་ཁུལ་
བཅུུ་དང་། རང་སྐྱངོ་རྫོངོ་གཉིསི་བཀར་
བ་ད་ེདག་ཏུ་ (Tibetan Autonomous 
Prefecture and county) ཞུསེ་བྲསི་
པོ་ད་ེད་བར་མིང་བསུྒྱུར་བྱེས་པོ་མཐེངོ་མ་
བུྱེང་།
རྒྱ ་ ན ག ་ ག ཞུུ ང ་ གི ་ རྩ ་ ཁྲིི མས ་ ད ང ་ །  
མི་རིགས་ས་ཁོངས་རང་སྐྱོང་གི་བཅུའ་
ཁྲིིམས་གཞིུར་བཟུུང་བྱེས་ན། ཁྲིིམས་ཡིོག་
ད་ེདག་ཏུ་འཁདོ་པོའི་རང་སྐྱངོ་གི་ཐེབོ་ཐེང་
ད་ེམི་རིགས་གཞིུར་བཟུུང་མ་གཏགོས་ས་
ཁངོས་ལ་སྦྱོར་ཆོེག་གི་མེད་སྟབས། མི་
རིགས་ག་གེ་མོ་ས་ཁངོས་རང་སྐྱངོ་ཟུརེ་བ་
ལས། ས་གནས་ཆེེ་ག་ེམོ་རང་སྐྱངོ་ཟུརེ་
བ་ཡོོང་ཤེས་ཐེབས་མེད་པོ་དཔོརེ་ན།རྒྱལ་
ཁབ་གཅིུག་ལ་ལམ་ལུགས་གཉིསི་ཟུརེ་བ་
ལག་བསྟར་བྱེ་ཡོུལ་གིྱི་ཧོངོ་ཀངོ་དང་། མཱ་
ཁའོ་ལྷྟ་བུ་ལའང་དམིགས་བསལ་འཛིན་
སྐྱངོ་ས་ཁུལ་ (Special Administrative 
Region) ཟུརེ་བ་ལས། རང་སྐྱངོ་གི་ཐེ་
སྒོདི་སྦྱོར་མེད།
རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲིན་གཞུུང་ལ་འདི་ལྷྟ་བུའི ་
མག་ོརིྙིགོ་ཡོོང་དནོ་ན།ི དངེ་སང་བདོ་ས་

ཁྱོོན་ཡོོངས་སུ་ཀུྲང་ཧྭྭ་མི་རིགས་གཅིུག་
མཐེུན་འདུས ་ གུྲོབ ་ཀིྱ ་འདུ་ ཤེས ་བརྟན་
འཛུགས་ཟུརེ་བའི་སྲིིད་བུྱེས་འགོ བདོ་
ཕུྲིག་ས་ཡོ་གཅིུག་ཙུམ་མི་སེར་སྒོོལེ་ཡོུལ་
གིྱི་གཏན་འཇིགས་སྒོིབོ་གྲོྭར་བཙུན་འཇིུག་
གིས་རྒྱའི ་སྒོུད་ཡིོག་དང་དམར་པོོའི ་ལྷྟ ་
སྤྱིདོ་སྒོིབོ་སྒོོལེ་དང་། རུྒྱ་མཚེན་འདྲེ་མིན་
ལ་བསྒོིད་ད་ེགཞིུ་ཁྱོོན་ཆེེ་བའི་སྒོོ་ོནས་བདོ་
མིའི་མི་འབརོ་སྒོོ་ོབཤུག བདོ་བརུྒྱད་ནང་
བསྟན་ཀུྲང་གོ་ཅུན་ད་ུབསུྒྱུར་དགོས་ལུགས་
བསྒགས་ཏ་ེདགོན་པོའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་། 
སྒོིབོ་གཉིརེ་གིྱི་བྱེདེ་སྒོོ་ོཚེང་མར་རྒྱ་གཞུུང་
གིས་སྟངས་འཛིན། བདོ་ས་མཐེའོི་འབྲགོ་
པོ་རོང་ལ་ཕོབ་ཤུལ་ད་ུརང་བུྱེང་སུྲིང་སྐྱབོ་
ས་ཁུལ་དང་། སིྤྱི་གླིིངི་སོགས་ཀིྱ་མིང་ཐེགོ་
ནས་ས་ཆེ་བཙུན་བསྒོུ་ུབྱེདེ་པོ་སོགས། ཨ་
རིའི་ཕིྱི་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་སྒོིན་ཐེོ་དང་། 
ཡོུ་རོབ་མནའ་འབྲལེ་གིྱི་སྒོནི་ཐེ།ོ མཉིམ་
འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་འགྲོོ་བ་མིའི ་ཐེོབ་
ཐེང་གི་སྒོནི་ཐེ།ོ ད་ེབཞིུན་རང་དབང་ལྷནུ་
པོའི་ཞིུབ་འཇིུག་ཁང་དང་། འགྲོ་ོབ་མིའི་
ཐེོབ་ཐེང་ཚོེགས་པོ་ཇིི་སྒོིདེ་ཅིུག་གིས་ཞིུབ་
འཇིུག་གུྲོབ་དནོ་ལས་ཐེརེ་འདནོ་རིམ་ཅུན་
ད་ུགནང་བ་དརེ་སྐྱེངས་འདྲེགོས་ལངས་
ཏ།ེ སོ་སོའི་སྐྱནོ་མཚེང་འགབེས་སྒོསྦ་ཆེེད། 
དམར་པོོའི ་འཐེབ་རྩོད་ཀིྱ ་ རིགས་ལམ་
སྤྱིད་ད།ེ བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱེདེ་མཁན་
ནབུ་ཕྱིགོས་རང་དབང་ལུང་པོར་ཁ་གཏད་
བཅུག་པོའི་བྱེ་སྤྱིདོ་ཅིུག་ཡིོན།
འད་ིལོ་ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི།  
ཨ་རིའི་གཞུུང་ནས་བདོ་རྒྱའི་དཀའ་རིྙིགོ་
སེལ་བར་སྒོུལུ་འདདེ་ཀིྱ་ཁྲིིམས་ཡིོག་གཏན་
འབབེས་གསལ་བསྒགས་གནང་བའི་ནང་། 
རྒྱ་གཞུུང་གིས་བདོ་འདི་གནའ་སྒོྔ་མོ་ནས་
རྒྱ་གཞུུང་གི་ཆེ་ཤས་ཡིོན་ཟེུར་བ་ད ེ་ལོ ་
རུྒྱས་ཐེགོ་དངསོ་བདནེ་མིན་པོ་དང་། བདོ་
ཅེུས་པོ་ད་ེརྒྱ་གཞུུང་གིས་སྒོག་པོའི་ཤིས་
ཙུང་ཁོ་ན་མ་ཡིོན་པོར་ཆོེལ་ཁ་གསུམ་གིྱི་
ས་ཁྱོནོ་ཚེུད་ཡོོད་པོའི་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་
ཡོོད་པོ་མ་ཟུད། རྒྱ་གཞུུང་གིས་འཆེར་
གཞིུ་ལྷུན་པོའི་སྒོོ་ོནས་བདོ་མི་ཚོེས་སོ་སོའི་
ཆོེས་དང༌། རིག་གཞུུང༌། སྒོདུ་ཡིོག ལོ་
རུྒྱས། མི་ཚེེ་སྐྱལེ་སྟངས་དང་ཁརོ་ཡོུག་
བཅུས་སུྲིང་སྐྱོབ་བྱེེད་པོའི་ནསུ་སྟབོས་ལ་
འགོག་གནནོ་བྱེདེ་བཞིུན་ཡོོད་ཅེུས་གསལ་
སྟནོ་གནང་འདགུ 
(སྲིིད་སྐྱོང་གི་ཕྱིག་བྲིས་འདི་སྒོྦལེ་ཇིམ་སྒོུུ་
ཚེབ་དནོ་གཅུདོ་བརུྒྱད་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༡༤ ཉིནི་ཁུངས་གཏངོ་
བྱེས་ཡོོད།)


