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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ལྷོོ �་ཤར་ཨེེ་ཤིི་ཡའི་ིདད་ལྡནྡ་རྣམས་ལ་ཆོོས་
འབྲེལེ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༡༢ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་ལ་ལྷོོ �་ཤར་ཨེེ་ཤིི ་ཡའིི ་དད་
ལྡྡན་ཆོོས་ཞུུ་བ་རྣམས་ཀིྱིས་ཇིི་ལྟྟར་གསོོལ་
བ་བཏབ་པ་ལྟྟར་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་
ལག་ཁང་དུུ་ཆོོས་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིིན་སྩལ་
ཡོོད།
དེེ་ཡང ་གོོང ་ ཆེེས ་ཉིིན ་ གིྱི ་སྔྔ ་དྲོ ོ་ ཆུུ ་ ཚོོད ་ 
༨།༡༥ ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གཟིིམ་ཆུུང་ནས་ཕོོ་
བྲང་རྒྱལ་སྒོོ �་རུུ ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པ་
དང་། ལྷོོ �་ཤར་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་གསུུང་ཆོོས་གོོ་
སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་གིི ་འཐུུས་མིི ་ ཚོོས་སྤོོ �ས ་
སྣེསེ་མདུནུ་བསུུ་དང་བཅས་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་
གླིི�ང ་ག ཙུུག ་ལག ་ཁང ་ གིི ་བ ཞུུགས ་ཁྲིིར ་
༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་མཚམས་པཱཱ་ལིིའིི་ཆོོས་
བརུྒྱུད་ཀིྱི ་དགེེ ་འདུུན་པ་ཁག་གཅིིག་གིིས་
པཱཱ ་ ལིིའིི ་སྐྐད ་ཐོོག ་མདོོ་ ཆོོས ་ཚན ་གཅིིག ་
དང་། བོདོ་ཀིྱི་དགེེ་འདུནུ་པ་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་
པའིི ་ ཆོོས ་ ཞུུ ་བ ་མང་པོ ོས ་བོ ོད ་སྐྐད ་ཐོོག ་
ཤེེས་རབ་སྙིི�ང་པོ་ོསོོགས་གསུུང་འདོནོ་དང་
འབྲེལེ་གསུུང་ཆོོས་གོོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་
སྐུུ� ་ཚབ་ནས་མཎྜལ་རྟེ ེན ་གསུུམ་འདེེགས་
འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད།
སྐྐབས ་དེ ེར ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་
དོནོ། ང་ཚོོ་བཙན་བྱོལོ་བ་ཆགས་ནས་
དྷྷརྡ ་རམ་ས་ལ་གནས་གཞིི་བྱས་པ་རེེད།  
ས་ཆ་འདིིར་ཆོོས་དད་ཡོོད་མཁན་གིྱི ་རྒྱ་
མིི་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་པའིི་ནུབུ་ཕྱོོགས་པ་དེ་ེསྔྔ་
ཆོོས་ལ་དོ་ོསྣང་མེེད་མཁན་དང་། རུྒྱུས་
མེེད་མཁན་ཁྲོོད་དུུའང་དེ ེང་སང་དོ ོ་སྣང་
གསར་པ་སླེེ� བས་ནས་འདིིར་འདུུས་ཡོོང་
གིི་ཡོོད། ཆོོས་ཉམས་ལེེན་བྱ་རུྒྱུ་ནིི་བཙན་
དབང་གིི་ཐོོག་ནས་བྱེེད་ཤེེས་པ་གང་ཡང་
ཡོོད་པ་མ་རེེད། སོོ་སོོས་ཆོོས་ཀིྱི་བསམ་བློོ� ་
གཏོངོ་སྟངས་ཀིྱིས་སེེམས་ལ་ཞིི་བདེ་ེསླེེ� བས་
པ་དང་། སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེབརུྒྱུད་ནས་
ལུུས་ཁམས་བདེེ་བོ ོ་ ཡོོང ་བའིི ་ཐོོག ་ལ་དོ ོ་
སྣང་སླེེ� བས་མཁན་ཇེེ་མང་ཇེེ་མང་ལ་འགྲོོ་
བཞིིན་འདུགུ གཙོོ་བོ་ོདེངེ་སང་རྒྱ་ནག་ཏུུ་
ནང་ཆོོས་ལ་དོ ོ་སྣང་བྱེེད ་མཁན་མང་པོོ་

རེེད། ངོསོ་ཀིྱིས་ལབ་ན་འདྲ་ཆགས་པོ་ོམིི་
འདུགུ་མ་གཏོགོས་ངོོས་རང་ལ་དད་མོོས་
བྱེེད་མཁན་ཡང་ཇེེ་མང་ཇེེ་མང་ལ་འགྲོ་ོ

བཞིིན་འདུགུ
གང་ལྟྟར་འཛམ་གིླི�ང་འདིིར་ཆོོས་ལུུགས་
མིི་འདྲ་བ་མང་པོ་ོཡོོད་ཀྱང་། དེའེིི་ནང་
ནས་ནང་པའིི་ཆོོས་ལ་རུྒྱུ་མཚན་གཙོོ་བོ་ོ
གཅིིག་ནིི་སེེམས་ཁམས་རིིག་པ་གཙོོ་བོ་ོ
བྱས་ཏེ།ེ སེེམས་ཞིི་བདེ་ེབཟོ་ོརུྒྱུ་གཅིིག་
དང་། སེེམས་ཞིི་བདེ་ེབཟོ་ོབའིི་རུྒྱུ་མཚན་
ཡང་དད་པ་གཅིིག་པུུ་དང་། སྨོོ �ན་ལམ་
བརྒྱབ་པ་གཅིིག་པུུ་མ་ཡིིན་པར་བསམ་བློོ� ་
བཏང་ནས་སེེམས་ཁམས་རིིག་པའིི་འགྲོ་ོ
སྟངས་ལ་དོ་ོསྣང་བྱས་པའིི་ཐོོག་ནས་དད་
མོོས་བྱེདེ་པ་ཞིིག་ཡོོང་གིི་ཡོོད། ངོསོ་
ཀིྱི་ངོོ་ཤེེས་པ་ཚན་རིིག་པའིི་ནང་ནས་དོ་ོ
སྣང་བྱས་ཏེ་ེདམིིགས་བསལ་གིྱིས་དགའ་
མོོས་བྱེདེ་མཁན་འདུགུ སེེམས་ཁམས་
རིིག་པའིི ་འགྲོོ་སྟངས་རྣམས་ནང་པའིི ་
གཞུུང་ལས་གསུུངས་པ་དང་། ང་ཚོོས་
གང་ཐུུབ་ཉམས་ལེེན་བྱས་པའིི་ལག་རྗེེས་
ཀིྱིས་སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེཞིིག་ཡོོང་ཡོོད་པ་
དེའེིི་ཐོོག་ལ་དམིིགས་བསལ་གིྱིས་དོ་ོསྣང་
ཞིིག་ཡོོང་གིི་འདུགུ  དེ་ེསྔྔ་ནང་པ་སངས་
རྒྱས་པའིི ་ ཆོོས ་མ་དར་སའིི ་ ལུུང ་པའིི ་
ནང་དུའུང་ད་ལྟྟ་གཞིི་ནས་ནང་པའིི་ཆོོས་
ལ་དམིིགས་བསལ་དོོ་སྣང་བྱེེད ་བཞིིན་
འདུགུ ནང་པའིི་ཆོོས་ནིི་སྨོོ �ན་ལམ་བརྒྱབ་
པ་གཅིིག་པུུ་མ་ཡིིན་པར་སེེམས་ཁམས་
རིིག་པ་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཐོོག་ནས་སེེམས་
ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེབཟོ་ོབ་དང་། ཉོནོ་མོོངས་ཀིྱི་

རིིགས་ཆགས་སྡྡང ་ སོོགས་ལ ་ སེེམས་
ཁམས་རིིག་པའིི་ཐོོག་ནས་ཉུུང་དུ་ུགཏོངོ་
རུྒྱུ་དེ་ེརེེད།

གང་ལྟྟར ་འཛམ་གླིི�ང ་ གིི ་ ཆོོས ་ ལུུགས་
ཚང་མ་ཡག་པོ་ོརེེད། དེའེིི་ནང་ཚན་
ནས་ནཱཱ་ལེེནྡྲའིི་ཆོོས་བརུྒྱུད་ཀིྱི་འགྲོ་ོསྟངས་
ནིི་སེེམས་ཁམས་རིིག་པར་ཉམས་ཞིིབ་
བྱས ་ཏེེ ་ སེེ མས ་ད ཀུྲུག ་མཁན ་ གིྱི ་ ང ་
རྒྱལ། ཕྲག་དོགོ འགྲན་སེེམས། ཞེེ་སྡྡང་
སོོགས་ལ་གཉེནེ་པོ ོ་བསྟེནེ་ནས་ཤུུགས་
ཆུུང་དུ་ུའགྲོ་ོབ་དང་། དེ་ེཡང་དད་པ་
གཅིིག་པུུ ་ མིིན་པར་རུྒྱུ ་མཚན་གིྱི ་ཐོོག ་
ནས་ཡོོང་གིི་ཡོོད། དེ་ེདངོསོ་གནས་
གནད་འགག་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ཚན་རིིག་
པ་མང་པོོ་ ཞིིག་ངོོས་ལ་ཐུུག་འཕྲད་དུུ་
ཡོོང་གིི་ཡོོད། ཁོོང་ཚོོ་ཆོོས་པ་དང་ཆོོས་
དོ ོན ་དུུ་གཉེ ེར་མཁན་དམིིགས་བསལ་
མིིན་ཀྱང་། སེེམས་ཁམས་རིིག་པ་དང་
འབྲེལེ་ནས་སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེའེིི ་ཐོོག་ལ་
དམིིགས་བསལ་དོ་ོསྣང་བྱེེད་མཁན་རེེད། 
འཛམ་གླིི�ང་འདིིར་ཆོོས་ལུུགས་ཚང་མ་
དངོོས་གནས་ཕན་ཐོོགས་ཡོོད་པ་དང་། 
བསླླབ་བྱ་བཟང་པོ་ོའཁྱེེར་མཁན་ཧ་ཅང་
ཡག་པོ་ོརེེད། དེའེིི་ནང་ནས་སངས་
རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ཀིྱིས་སེེམས་ཁམས་རིིག་
པ་དང་བསྟུུན་ནས་འགྲོོ་རུྒྱུ ་བཤད་ཡོོང་
དུསུ་དམིིགས་བསལ་ཞིིག་རེེད། སེེམས་
ཁམས་རིིག་པ་དང་བསྟུནུ་ནས་འགྲོ་ོདུསུ་
ཚན་རིིག་དང་མཐུུན་པ་བཤད་ཐུུབ་ཀིྱི་
ཡོོད།  སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་གཅིིག་
པུུ ་མ ་ཡིིན ་པར་ལམ་དང་འབྲས་པའིི ་

གནས་སྐྐབས་ཀིྱི ་ ཡོོན་ཏན་ལ་བསམ་བློོ� ་
བཏང་བའིི་ཐོོག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་
ལྡྡན་འདས་ལ་ཞེེ་ནས་དད་པ་ཐོོབ་པ་ཞིིག་
བསམ་བློོ� ་ལ་ཡོོང་གིི་ཡོོད། ཧ་ཅང་ཡག་
པོ་ོརེེད། 
ཆོོས་ལ་སློོ� བ་སྦྱོོང་བྱ་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་
པོ་ོརེེད། ཁ་ཙམ་ཚིིག་ཙམ་གིྱིས་སྐྱབས་སུུ་
མཆིི་ཟེརེ་བ་དང་། དཀོོན་མཆོོག་མཁྱེནེ་
ཟེེར་བ་ལྟྟ་ བུུ ་གཅིིག་པུུ ་མིིན་པར་སེེམས་
ཁམས་རིིག་པ་དང་འབྲེལེ་ནས་ཞེེ་སྡྡང་། 
ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོགོ་གིི་གྲས་སོོགས་ཉུུང་
དུ་ུགཏོངོ་བ་དང་། བྱམས་པ་དང་བརྩེེ་བ་
ཡར་རྒྱས་ལ་གཏོངོ་དགོོས། དེ་ེནིི་སྐྱེ་ེབ་སྔྔ་
ཕིྱིའིི་སྐྐད་ཆ་མིིན་པར་ཚེེ་འདིི་ལ་ཆ་བཞག་
ནའང་སེེམས་ཁམས་རིིག་པ་དང་འབྲེལེ་
ཡོོང་དུསུ་སེེམས་ཀིྱི་ཞིི་བདེ་ེཡོོང་བ་ལ་ཏན་
ཏན་ཕན་ཐོོགས་ཡོོང་བས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོ
རེེད་འདུགུ
ངོོས ་རང་འདིིར ་བཙན་བྱོོལ ་བ ་ཆགས་
ནས་བསྡྡད་ཡོོད། འདིིར་ནང་ཆོོས་ཀིྱི་འགྲོ་ོ
སྟངས་སིྤྱི་དང་། ལྷྷག་པར་སེེམས་ཁམས་
རིིག་པའིི ་སྐོོ� ར ་ལ་དོ ོ་སྣང་བྱེེད་མཁན་ཇེེ་
མང་ཇེེ་མང་ལ་འགྲོ་ོབཞིིན་འདུགུ གང་
ལྟྟར་ནང་པ་ཆགས་ན་མ་ཆགས་ན་སེེམས་
ཁམས་རིིག་པ་ཤེེས་པའིི་ཐོོག་ནས་སེེམས་
ཞིི ་ ཞིིང་དུུལ་བ་ ཞིིག་བྱེེད ་པ ་ནིི ་ ཆོོས་ཀིྱི ་
སྐྐད་ཆ་མེེད་པར་འཛམ་གླིི�ང་སིྤྱིའིི་ཞབས་
འདེགེས་རེེད། བསམ་བློོ�འི ི་ཐོགོ་ནས་ཞིི་
བདེ་ེསུྒྲུབ་པ་དེ་ེནིི་ཧ་ཅང་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་
པོ་ོདང་། གལ་ཆེེ་པོ་ོརེེད། ཅེེས་སོོགས་
བཀའ་སློོ� བ ་སྩལ་རྗེེས་ཆོོས་ཞུུ ་བའིི ་དྲིི་བ་
ཁག་གཅིིག་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ་བ་དང་། 
མཐར་མ་ཎིི་ཡིི་གེེ་དུྲུག་མའིི་བཟླས་ལུུང་
སྩལ་རྗེསེ། ཆུུ་ཚོོད་ ༩།༢༢ ཐོགོ་ལྷོོ �་ཤར་
ཨེེ ་ ཤིི ་ཡ་གཙོོ ་བོ ོར ་གུྱུར་པའིི ་རྒྱལ་ཁབ་ 
༥༩  ནས་ཕེབེས་པའིི་དད་ལྡྡན་ཆོོས་ཞུུ་བ་   
༥༠༠༠ བརྒལ་བར་ཐེངེས་འདིིའིི་ཆོོས་
འབྲེལེ་གནང་སྒོོ �་ལེེགས་པར་གུྲུབ་ཡོོད། །

༄༅། །བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་
ཚོོགས་ནས་སིྤྱི་ཟུུར་ཆུུང་བདག་ཀོ་ོརིིན་
ལགས་དམ་པའི་ིཤུུལ་ལུུས་ནང་མིི་ཉེ་ེ
འབྲེལེ་རྣམས་ལ་ཐུུགས་གསོོའི་ིའཕྲིནི་
ཡིིག་གནང་བའི་ིནང་འཁོདོ་དོནོ། བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཀིྱི་ལས་འཁུུར་བཞེསེ་
མྱོངོ་མཁན་སིྤྱི་ཟུུར་ཆུུང་བདག་ཀོ་ོརིིན་
ལགས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༠ 
ཉིནི་སྐུུ�་ཚེེ་མ་ཟིནི་པའི་ིཡིིད་སྐྱོའོི་ིགནས་
ཚུུལ་ཐོནོ་པར། ཤིིན་ཏུུ་ཡིིད་སྐྱོ་ོདང་བློོ� ་
ཕམ་གིྱི་གནས་སུུ་གུྱུར་པ་དང་། དམ་
པ་གང་གིི་ཤུུལ་ལུུས་ནང་མིི་ཉེ་ེའབྲེལེ་
རྣམས་ཀྱང་ཐུུགས་ཡིིད་གདུངུ་ཆེེན་
པོའོི་ིངང་ཡོོད་ངེསེ་ཀྱང་། འཇིིག་རྟེནེ་
གིྱི་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོཀུུན་ལ་སྐྱེ་ེའཆིིའི་ིརང་དབང་
མེེད་པ་ཆོོས་ཉིདི་ལ་དགོངོས་རྒྱ་ཆེེ་
བཞེསེ་དང་འབྲེལེ་དམ་པ་དེ་ེཉིདི་ཀིྱི་
ཆེེད་རྣམ་དཀར་དགེ་ེཚོོགས་ཀིྱི་གནང་
སྒོོ �་རིིམ་པ་གནང་བཞིིན་ཡོོད་པར་
གཞིིར་བཅས། སིྤྱི་མཚུུངས་ལྟརྟ་གྲོསོ་
ཚོོགས་ནས་གཞུུང་འབྲེལེ་མྱ་ངན་གུུས་
འདུདུ་ཀིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་བཞག་ཟིནི་པ་འདི་ི
མཉམ་ཟུུར་འབུུལ་ཞུུ་བ་དང་སྦྲགས། 
དམ་པ་དེ་ེཉིདི་ཀིྱིས་བོདོ་བསྟན་སྲིདི་མིི་
རིིགས་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས། 
བོདོ་རྒྱ་ཆེེའིི་མང་ཚོོགས་བཅས་ཀིྱི་
དོནོ་དུ་ུཞབས་ཞུུ་མཐར་སོོན་གནང་
བའི་ིམཛད་རྗེསེ་ལ་ཡིི་རངས་བསྔགྔས་
བརྗོདོ་དང་། མཆོོག་གསུུམ་རྒྱལ་བའི་ི
སྤྱན་སྔརྔ་མཆོོད་སིྤྲིན་དང་བཅས་གང་
གིིས་ཚེེ་རབས་ཀུུན་ཏུུ་བྱས་བསགས་
སྡིི�ག་ལྟུུ�ང་རྣམས་བྱང་ཞིིང་དག་ནས། 
འཕགས་མཆོོག་ཕྱག་ན་པདྨོསོ་རྗེསེ་
སུུ་བཟུུང་སྟེ་ེརྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའི་ིགོ་ོ
འཕང་ལ་མུྱུར་དུ་ུརེེག་པའི་ིསྨོོ �ན་འདུནུ་
དང་སྦྲགས། ཤུུལ་ལུུས་ནང་མིི་ཉེ་ེ
འབྲེལེ་ལྟོོ� ས་བཅས་ཡོོངས་ལ་ཐུུགས་
གསོོ་ཞུུ་རུྒྱུ་བཅས། ཞེསེ་འཁོདོ་འདུགུ་
པ་བཅས། །

སིྤྱི་ཟུུར་ཆུུང་བདག་ཀོ་ོརིིན་ལགས་སིྤྱི་ཟུུར་ཆུུང་བདག་ཀོ་ོརིིན་ལགས་
སྐུུ�་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བོདོ་མིི་སྐུུ�་ཚེེའི་ིའཕེནེ་པ་རྫོགོས་པར་བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ནས་དམ་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷྷན་ཚོོགས་ནས་དམ་
པ་ཁོངོ་གིི་ཤུུལ་ལུུས་ནང་མིི་ཉེ་ེའབྲེལེ་པ་ཁོངོ་གིི་ཤུུལ་ལུུས་ནང་མིི་ཉེ་ེའབྲེལེ་
རྣམས་ལ་ཐུུགས་གསོོ་གནང་བ།རྣམས་ལ་ཐུུགས་གསོོ་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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Speech and Hearing) བསྟི་ིགནས་ཁང་
དུ་ུསློོ� བ་ཞུུགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར་
སློོ� བ་མཐར་སོོན། ཁོངོ་མོོར་ཤེེས་ཡོོན་སློོ� བ་
སྦྱོངོ་གིི་གོ་ོསྐབྐས་ཐོབོ་པ་མ་ཟད། གསེེར་
གིྱི་རྟགས་མ་ཐོོབ་པ་དེ་ེནིི་གཙོོ་བོ་ོསིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་ཐུུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་དང་། རང་ཉིདི་

འབུུལ་དང་། བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
ལ་བློོ� ་གསལ་གླིི�ང་གིི་མཁན་ཟུུར་བློོ� ་བཟང་བསམ་
གཏན་མཆོོག་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་

འབུུལ་གིྱིས་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོ� བ་དཔོནོ་བློོ� ་གསལ་གླིི�ང་
མཁན་པོ་ོཡེེ་ཤེེས་ལྷུུ�ན་གུྲུབ་མཆོོག་ནས་མཎྜལ་
ལྗགྗས་བཤད་གནང་།
དེ་ེནས་འབྲས་སྤུུ�ངས་ཁྲིི་པ་དཀོོན་མཆོོག་པ་
སངས་མཆོོག་གིིས་གཙོོས་པས་རིི་བོ་ོདགེེ་
ལྡནྡ་པའི་ིགདན་ས་གསུུམ་གིྱི་མཁན་པོ་ོརྣམ་པ་

འཛིིན་གིྱི་ཐུུགས་འགན་བཞེསེ། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༩ 
ལོོར་དམ་པ་ཁོངོ་ལ་སློོ� བ་ཡོོན་ཐོབོ་སྟེ།ེ ནོརོ་
ཝེེ་རྒྱལ་ས་ཨོོས་ལོོ་ནང་ལོོ་གསུུམ་རིིང་སྨྨན་
ཞབས་མའི་ིསློོ� བ་སྦྱོངོ་དང་། ལོོ་གཅིིག་མཁལ་
མའི་ིགསོོ་བཅོསོ་ཀིྱི་ཆེེད་ལས་མཁས་སློོ� བ་སྦྱོངོ་
གནང་མཐར་ཨོོས་ལོོ་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་
ཁང་གིི་སྨྨན་ཁང་ནང་ལོོ་ངོ་ོ ༡༩ རིིང་སྨྨན་
ཞབས་མའི་ིཕྱག་ལས་གནང་། དེརེ་ཕྱག་ལས་
གནང་ཡུུན་རིིང་བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པ་དང་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་སོོགས་ཀིྱི་ནང་
ཕྱག་ལས་གནང་སྟེ་ེབོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་
ཞབས་ཞུུ་བསུྒྲུབས།
ལྷྷག་པར་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༨ ལོོར་ནོརོ་ཝེ་ེབོདོ་
རིིགས་ཚོོགས་པ་གསར་འཛུུགས་སྐབྐས་ཐུུགས་
འགན་བཞེེས་མཁན་གཙོོ་གྲས་ཤིིག་ཡིིན་པ་
དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༩ ལོོར་བོདོ་མིིའི་ིབླླ་ན་
མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ནོ་ོཝེེལ་ཞིི་བདེ་ེ

ཚན་ཐོགོ་ཨང་རིིམ་རྩེེར་སོོན་གིྱིས་གསེེར་
གིྱི་རྟགས་མ་གཉིསི་ཐོབོ་འདུགུ
བསྟན་འཛིིན་སྐལྐ་ལྡནྡ་ལགས་ནི།ི མན་སྤྤར་
བདེ་ེགླིི�ང་བོདོ་མིིའིི་གཞིིས་ཆགས་སུུ་སྐྱེེས་
ཤིིང་། སཾཾ་བྷོོ �་ཊ་པོནོ་ཊ་དང་སེེ་ལ་ཀུུ་བོདོ་
ཁིྱིམ་སློོ� བ་གྲྭྭ་འགྲིིམས་རྗེསེ་སྦེེ �ང་ལོོར་དུ་ུརྟེནེ་
གཞིི་བྱས་པའིི་ (Naseema Institute of 

གཟིགིས་སུུ་ཕེབེས། ཆུུ་ཚོོད་ ༧།༣༠ ཐོགོ་
བརྟན་བཞུུགས་དབུུ་འཛུུགས་གནང་། ཐོགོ་མར་
༸སྐྱབས་རྗེ་ེདགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་

བློོ� ་གསལ་གླིི�ང་གིི་མཁན་པོ་ོཡེེ་ཤེེས་ལྷུུ�ན་གུྲུབ་
མཆོོག་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་
དང་། ཤར་པ་ཆོོས་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་
དཔལ་ལྡནྡ་རུྒྱུད་སྟོདོ་གྲྭ་ྭཚང་གིི་མཁན་པོ་ོགངས་
དཀར་སུྤྲུལ་སྐུུ�་བློོ� ་བཟང་དཀོནོ་མཆོོག་བསྟན་
འཛིིན་མཆོོག་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་

ང་ཚོོས་ཚེེ་འདས་ལྕྕམ་ཆུུང་བདག་ཀོོ་རིིན་
ལགས་ཀིྱི་ལྟོོ� ས་བཅས་ནང་མིི་ལྷྷན་རྒྱས་དང་
གྲོགོས་ཕོ་ོམོོ་ཡོོངས་ལ་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེ་ེ
དང་བཅས་མྱ་ངན་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིིག ཁོངོ་
གིིས་སེེམས་ཤུུགས་དང་བློོ� ས་གཏོངོ་ལྡནྡ་པའི་ི
ངང་བོདོ་ཀིྱི་རང་དབང་འཐབ་རྩོདོ་ལ་ཞབས་
ཞུུ་བསུྒྲུབས་ཏེ།ེ མིི་ཚེེ་དོནོ་སྙིི�ང་ལྡནྡ་པའི་ིངང་
བཟང་མཐའ་འཁྱོལོ་བར་གུུས་བཀུུར་རྗེསེ་དྲན་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
སིྤྱིར་ཚེེ་འདས་ཆུུང་བདག་ཀོོ་རིིན་ལགས་
ནི།ི ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༠ ལོོར་བོདོ་ཕག་རིི་ཡུུལ་དུ་ུ
འཁུྲུངས་ཤིིང་། ཀ་ལོོན་སྦུུ�ག་གིི་ཨིིན་ཇིིའི་ིསློོ� བ་
གྲྭ་ྭསེེནྚ་ྚཇོ་ོསབ་དང་། སྡེེ� ་ར་ལྡུུ�ན་གིྱི་ (UCNL) 
སློོ� བ་གྲྭརྭ་འགྲིམིས་རྗེསེ། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༧ ནས་ 
༡༩༦༨ བར་བཞུུགས་སྒྒར་དྷ་ྷརམ་ས་ལའི་ིབོདོ་
མིིའི་ིསློོ� བ་གྲྭརྭ་དང་བླླངས་ཞབས་ཞུུ་གུྲུབ་ཡོོད་
པ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༨ ནས་ ༡༩༦༩ བར་
རྡོ་ོརྗེ་ེགླིི�ང་བསུུ་ན་མདའ་མཉམ་འབྲེལེ་འགན་

སྦེེ �ང་ལོོར་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་ཁང་གིི་བསླླབ་པ་མཐར་སོོན་མཛད་སྒོོ �ར་བསྟན་འཛིིན་སྐལྐ་ལྡནྡ་ལགས་སུུ་གསེེར་གིྱི་རྟགས་མ་
གཉིསི་ཐོབོ།

འཇམ་མགོནོ་༸རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་དང་། ཤར་བྱང་ཆོོས་རྗེ་ེརྣམ་གཉིསི་ལ་བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་པ།

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ནས་སིྤྱི་ཟུུར་དང་སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཟུུར་པ་ཆུུང་བདག་ཀོ་ོརིིན་
ལགས་སྐུུ�་ཚེེ་མ་ཟིནི་པའི་ིཡིིད་སྐྱོའོི་ིགནས་ཚུུལ་ཐོནོ་པར་མྱ་ངན་གུུས་འདུདུ་ཞུུས་པ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་སྦེེ �ང་ལོོར་གཙུུག་ལག་
སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་བསླླབ་པ་མཐར་སོོན་
གིྱི་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་སློོ� བ་ཡོོན་བཞེེས་
མཁན་བསྟན་འཛིིན་སྐྐལ་ལྡྡན་ལགས་སུུ་  
(B.Sc. Speech and Hearing) སློོ� བ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༡༡ 
ཉིནི་དཔལ་ལྡནྡ་འབྲས་སྤུུ�ངས་མཁས་མང་བློོ� ་
གསལ་བྱེ་ེབའི་ིགླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་ནས་འཇམ་མགོནོ་
༸རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚབ་དགའ་ལྡནྡ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེ
འཆང་ཆེེན་པོ་ོརྗེ་ེབཙུུན་བློོ� ་བཟང་བསྟན་འཛིིན་
དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོོག་དང་། དགེ་ེལྡནྡ་བསྟན་
པའི་ིགསལ་བྱེདེ་ཤར་པ་ཆོོས་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེ་རྗེ་ེ
བཙུུན་བློོ� ་བཟང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོོག་
དང་བྱང་རྩེ་ེཆོོས་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེེ་རྗེ་ེབཙུུན་ངག་
དབང་གསུུང་རབ་བསྟན་འཛིིན་དགེེ་ལེེགས་
དཔལ་བཟང་པོ་ོམཆོོག་རྣམ་པ་གསུུམ་ལ་བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་ཆོོས་རིིག་
དུྲུང་ཆེེ་བདུདུ་འདུལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཆེེད་ཕེབེས་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི་སྔྔ་དྲོའོིི་ཆུུ་ཚོོད་ 
༠༧།༡༥ ཐོགོ་དགེ་ེའདུནུ་འདུསུ་མང་བཞུུགས་
གྲལ་དུ་ུའཁོདོ་མཚམས་ཆོོས་རྗེ་ེརྣམ་པ་གསུུམ་
ཚོོགས་ཕེབེས་གནང་ཅིིང་སྣང་གསལ་མར་
མེེ་ཞལ་འབྱེདེ་གནང་བ་དང་སྦྲགས་གནས་

 ༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་
ལས་ཁུུངས་ནས་བྱས་རྗེསེ་ཅན་གིྱི་བོདོ་དོནོ་
འཐབ་རྩོདོ་ཀིྱི་ལས་འགུུལ་བ་དང་། ཕིྱི་འབྲེལེ་
སྐུུ�་ཚབ་ལྕམྕ་ཆུུང་བདག་ཀོ་ོརིིན་ལགས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༣ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་དགུུང་གྲངས་ 
༧༤ ཐོགོ་སྐུུ�་ཚེེ་མ་ཟིནི་པའི་ིཡིིད་སྐྱོའོི་ིགནས་
ཚུུལ་ཐོནོ་པར་མྱ་ངན་གུུས་འདུདུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
ལྕམྕ་ཆུུང་བདག་ཀོ་ོརིིན་ལགས་ནི་ིམིིག་དཔེརེ་
འོསོ་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་དང་། སེེམས་ཤུུགས་ལྡནྡ་
པའིི་ཕིྱི་འབྲེལེ་སྐུུ�་ཚབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། 
བོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་ཐོགོ་ཧུུར་བརྩོནོ་ཆེེ་བའི་ི
འཐབ་རྩོདོ་པ་ཞིིག་ཀྱང་ཡིིན་པ་རེེད། ཁོངོ་
གིིས་སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་དང་། བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཀིྱི་ལས་ཁུུར་བཞེེས་ཡོོད་
པའི་ིཁར། ནོརོ་ཝེ་ེནང་དུ་ུནོརོ་ཝེ་ེབོདོ་རིིགས་
ཚོོགས་པ་སོོགས་ནང་ཕྱག་ལས་གནང་སྟེ།ེ 
བོདོ་དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་ལ་ཞབས་ཞུུ་ཡུུན་རིིང་
བསུྒྲུབས་ཡོོད།

ཀིྱི་ཕ་མ་གཉིསི། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་སློོ� བ་
ཡོོན་གིྱི་རོོགས་སྐྱོརོ་གནང་བའིི་བཀའ་དྲིནི་
ཡིིན་པ་གསུུངས་འདུགུ དེ་ེམ་ཟད་ཁོངོ་
མོོས་བོདོ་རིིགས་གཞོོན་སྐྱེེས་རྣམས་ནས་
རང་ཉིདི་ཀིྱི་དམིིགས་ཡུུལ་སུྒྲུབ་ཐབས་སུུ་
སིྤྱི་ཚོོགས་ཀིྱི་གནོནོ་ཤུུགས་ལ་སྣང་མེེད་

དང་། ཕྱག་མཛོོད་རྣམ་པ། སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ་
རིིམ་གིྱིས་ཆོོས་རྗེ་ེརྣམ་གསུུམ་ལ་མཇལ་དར་
ཕུུལ། མཐར་ཆོོས་རྗེ་ེརྣམ་གསུུམ་ལ་གཏང་
རག་མཎྜལ་ཕུུལ་ཏེ་ེབརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �་
ལེེགས་པར་གུྲུབ། དེ་ེབཞིིན་སྐུུ�་མགྲོནོ་དུ་ུབཀའ་
ཟུུར་ཚེེ་རིིང་དོནོ་གུྲུབ་མཆོོག་དང་། བཀའ་
ཟུུར་ཐུུབ་བསྟན་ལུུང་རིིགས་མཆོོག བོདོ་མིི་
མང་སིྤྱི་འཐུུས་དགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་རམས་པ་གོོ་
བོ་ོཕན་བདེ་ེལགས། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
དགེེ་བཤེེས་ལྷྷ་རམས་པ་ཨ་ཀུྲུག་ཚེེ་བརྟན་
ལགས། ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་བདུདུ་འདུལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལགས།  དེ་ེབཞིིན་མོོན་གྷོོ �་འདོདོ་རུྒུ་གླིི�ང་གིི་ས་
གནས་འགོ་ོའཛིིན་ལྷྷག་པ་སྒྲོལོ་མ་ལགས་དང་།  
ས་གནས་ཀིྱི་ཚོོགས་སྡེེ� ་ཁག་གིི་དབུུ་འཛིིན་རྣམ་
པ་བཅས་མཛད་སྒོོ �ར་ཆེེད་ཕེབེས་གནང་ཡོོད།
ཉིནི་རྒྱབ་ཆུུ་ཚོོད་ ༣།༣༠ ཐོགོ་མོོན་གྷོོ �་
ཁྱབ་ཁོངོས་དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་དུྲུག་ལ་ཆོོས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་
ཀིྱི ་ལས་གཞིི་འགྲོོ་བཞིིན་པར་གཟིིགས་

གཟེངེས་རྟགས་འབུུལ་བཞེསེ་མ་གནང་གོངོ་། 
ཨིིན་ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་ནས་དམ་པ་ཁོངོ་
ནོ་ོསྦེེ �ལ་ཚོོགས་ཆུུང་དང་ཨིིན་ཡུུལ་དོནོ་གཅོདོ་
གཉིསི་བར་གཞུུང་འབྲེལེ་མཐུུད་པར་བསྐོོ� ་
བཞག་གནང་བ་ལྟརྟ། ལས་དོནོ་འཐུུས་ཤོོར་
མེེད་པ་བསུྒྲུབས། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༦ ལོོར་ནོརོ་
ཝེེ་བོདོ་ཀིྱི་རླུུ�ང་འཕྲིིན་ཁང་ཐོགོ་མ་གསར་
འཛུུགས་གནང་སྐབྐས་འགན་གཙོོ་གྲས་བཞེསེ་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། ལོོ་མང་རིིང་འགན་འཛིིན་
ལྷྷན་ཚོོགས་ནང་ཕྱག་ལས་ཀྱང་གནང་ཡོོད་པ་
རེེད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ནས་ ༢༠༠༡ བར་སུུད་
སིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་དུ་ུབསྐོོ� ་བཞག་གིིས་
ཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེེར་གནང་ཡོོད་པ་དང། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༠༡ ནས་བཟུུང་ལོོ་མང་རིིང་ནོརོ་ཝེ་ེབོདོ་
རིིགས་ཚོོགས་པའི་ིའཛིིན་སྐྱོངོ་འགན་འཛིིན་
དང་། ཡུུ་རོོབ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིབོདོ་དོནོ་ལས་འགུུལ་
ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་

ཀིྱིས་རང་གིི་འདོདོ་དོནོ་ཆེེད་སྙུུ�གས་སྲིིང་
སྟེ་ེབརྩོོན་འགུྲུས་བསྟེནེ་དགོོས་པ་གསུུངས་
འདུགུ་པ་བཅས།།

སྐོོ� ར་དུ་ུཕེབེས། ཐོགོ་མར་རྭ་ྭསྟོདོ་གྲྭ་ྭཚང་
དུ་ུལས་གཞིི་ཐོོག་ལ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་དང་།  
རྭ་ྭསྟོདོ་གྲྭ་ྭཚང་གིི་མཁན་པོ་ོདགེ་ེབཤེེས་བསོོད་
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་སུུ་འཚམས་མཇལ་
དང་ལས་གཞིི་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ལ་བཀའ་
བསྡུུ�ར་གནང་། ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་འདི་ིགའི་ི
གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་ཀིྱི་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་
བྱེདེ་རྣམས་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་ཀིྱིས་ལས་གཞིིའི་ིཐོགོ་
ལ་བཀའ་བསྡུུ�ར་གནང་རུྒྱུ་དང་། ཆུུ་ཚོོད་ ༡༡ 
ནས་དཔལ་ལྡནྡ་འབྲས་སྤུུ�ངས་སྒོོ �་མང་གྲྭ་ྭཚང་
གིི་དཔེ་ེམཛོོད་དང་། འབྲས་སྤུུ�ངས་བློོ� ་གསལ་
གླིི�ང་གྲྭ་ྭཚང་། ས་སྐྱ་བརྩེ་ེཆེེན་མདོ་ོསྔགྔས་ཆོོས་
གླིི�ང་། དགའ་ལྡནྡ་བྱང་རྩེ་ེགྲྭ་ྭཚང་། དགའ་ལྡནྡ་
ཤར་རྩེ་ེགྲྭ་ྭཚང་བཅས་ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་ལ་རིིམ་
པས་གཟིགིས་སྐོོ� ར་དུ་ུཕེབེས་ཅིིང་། ལས་གཞིིའི་ི
ཐོགོ་ལ་ཕྱག་ལས་གནང་མཁན་དགོནོ་སྡེེ� ་ཁག་
གིི་འབྲེལེ་ཡོོད་རྣམས་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བཀའ་
བསྡུུ�ར་གནང་ཡོོད།།

མིིའིི་ཐུུགས་འགན་བཞེེས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། 
སུུད་སིི་ནང་ཡོོ་རོོབ་བོདོ་རིིགས་ཚོོགས་པའིི་
ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་དང་པོ་ོགོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་དམ་པ་ཁོོང་ནས་བོདོ་མིིའིི་འགྲོ་ོ
བ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་སླླད་དུ་ུཕྱག་ལས་རྒྱ་ཆེེར་
གནང་བར་བརྟེནེ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༨ ལོོར་  
(Norwegian PEN's Ossietzky) ཞེསེ་
པའིི ་གཟེེངས་རྟགས་ཕུུལ་ཡོོད་པ་དང་།  
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༡ ལོོར་སྐབྐས་ ༡༥ པའི་ིཡོོ་རོོབ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་སུུ་འོསོ་འདེམེས་བུྱུང་
ཡོོད་ནའང་། ཕིྱིས་སུུ་གཟུུགས་གཞིི་བདེ་ེམིིན་
རྐྱེནེ་པས་སིྤྱི་འཐུུས་ནས་དགོངོས་པ་ཞུུ་དགོསོ་
བུྱུང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༡༠ 
རེེས་གཟའ་མིིག་དམར་ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲོརོ་ནོརོ་ཝེ་ེ
རྒྱལ་ས་ཨོོས་ལོོའི་ིསྨྨན་ཁང་ནང་དུ་ུསྐུུ�་ཟླ་མ་ཧི་ི
ཀལ་ (Michael) ལགས་ཟུུར་བཞུུགས་ཐོགོ་
སྐུུ�་ཚེེ་མ་ཟིནི་པའིི་ཡིིད་སྐྱོའོིི་གནས་ཚུུལ་ཐོནོ་
ཡོོད་པ་བཅས།།
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མ་བརྟེནེ་པའིི་བཟང་སྤྱོོད་ཀྱང་སློོ� བ་ཁྲིིད་
གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་འདུགུ
གསར་འགོོད་གསལ་བསྒྲགས་ནང་། བོདོ་
སློོ� བ་དེ་ེཉིདི་ཀིྱི་མཚན་བྱང་དུ།ུ གནའ་
དེངེ་ཤེེས་ཡོོན་བསྟི་ིགནས་ཁང་། ཞེེས་
སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ ོ་མ ཆོོག ་ གིིས ་སྩལ ་གནང ་ ཡོོད ་པར ་
བཀའ་དྲིིན ་རྗེེས་དྲན་ཞུུས་འདུུག་པ་མ་
ཟད། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་
ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། 
བྱང་ཨ་རིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་ནས་ལམ་
སྟོནོ་མཐུུན་གྲོགོས་དང་། དེ་ེབཞིིན་ལས་

དེེ་ རྗེེས ་ སིིམ ་ལ ་མ ་དགོོན ་ རྡོ ོ་ རྗེེ ་ བྲག ་
མཁན་རིིན་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོོག་ནས་༸སྐྱབས་

རྗེེ ་ལ ་ ཆུུང ་ རིིན ་པོ ོ་ ཆེེའིི ་ག སུུང ་འཕྲིིན ་
སྒྲོོགས་སྦྱང་དང་མཁན་པོོ་བཤད་སུྒྲུབ་
ཡོོན་ཏན་བཟང་པོ་ོམཆོོག་གིི་མཛད་རྣམ་

སྤྲོོད ་གླེེ� ང ་ མོོལ་གིྱིས་དྲིི་བ ་དྲིི་ལན་ཡང་
ལྷུུ�ག་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། གཙུུག་
ལག་སློོ� བ་གྲྭྭ ་ཆེེན་མོོ་དེ ེའིི ་དཔེེ་མཛོོད་ཀིྱི་
བོ ོད་ཡིིག་སྡེེ� ་ཚན་ནང་ཕྱག་ལས་གནང་
མཁན ་ སྐུུ� ་ ཞ བས ་ ཅལ ་ སིི ་ མ ན ་ ས ན ་  
(Charles Menson) ལགས་དང་། རྒྱལ་
སིྤྱིའིི ་གཞོོན ་ནུ ུའིི ་བོ ོད ་ རིིག ་པའིི ་ ཚོོགས་
འདུུ་ཐེེངས་བདུུན ་པའིི ་གོོ ་ སིྒྲིག ་ ཚོོགས་

གཏོངོ་ཕྱོགོས། བདེ་ེའཇགས་ལམ་སྟོནོ་
བཅས ་ ཀིྱི ་སྐོོ� ར ་ལ ་ག ཙོོ ་བོ ོར ་ད མིིགས ་
ནས་སྤེེ� ལ་ཡོོད་ཅིིང་། འཛིིན་རིིམ་བཅུུ་
པ་ནས་བཅུུ་གཉིསི་བར་གིྱི་སློོ� བ་གྲྭྭ་ ༢༢ 
ཙམ་གིྱི ་དགེེ ་རྒན་དང་ཚན་རིིག་བརྟག་
དཔྱད་ཁང་གིི ་དོ ོ་དམ་པ་བཅས་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་དང་།  ཟབ་སྦྱོངོ་

མཆན་གནང་འདུགུ
དེེ་ཡང ་ས ་གནས་ སུུ ་གསར་འཛུུགས ་
གནང་འཆར་ཡོོད་པའིི་གནའ་དེངེ་ཤེེས་
ཡོོན་བསྟི་ིགནས་ཁང་དེ་ེནིི། མིི་ནིི་སོོ་ཊ་
གནས་སྡོོ� ད་བོ ོད་མིི་རྣམས་ཀིྱིས་ཕིྱི་རྒྱལ་
དུུ་འཚར་བཞིིན་པའིི ་བོ ོད ་ ཕུྲུག ་རྣམས་
ལ ་ བོོད ་ ཀིྱི ་ སྐྐ ད ་ དང ་ རིི ག ་ ག ཞུུང ་ མིི ་
ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན་སླླད་སློོ� བ་སྤེེ� ལ་བྱ་རུྒྱུར་
དམིིགས་ཏེེ་དབུུ ་འཛུུགས་ཞུུས་པ་ཞིིག་
ཡིིན་པ་དང་། བོདོ་སློོ� བ་དེའེིི་ནང་དུ་ུབོདོ་
ཀིྱི་སྐྐད་དང་རིིག་གཞུུང་། དེངེ་རབས་
ཤེེས་ཡོོན། དེ་ེམ་ཟད་ཆོོས་ལུུགས་ལ་

ལ་མཇལ་དར་ཕུུལ་རྗེསེ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
ལ་ཆུུང་རིིན་པོ་ོཆེེའིི་སྐུུ�་ཚབ་མཆོོག་སུྤྲུལ་

ངག་དབང་བསྟན་འཛིིན་མཆོོག་གིི་དུྲུང་
ནས་པཎ་ཞྭ་ྭདང་མཁན་པོའོིི་ཕྱག་འཁྱེེར་
བཞེེས་ཏེ་ེམཁན་པོའོིི་ཁྲིིར་འཁོོད།

ཞུུགས་གནང་ཡོོད་འདུགུ
ཚོོགས ་འདུུ་ དེ ེའིི ་ ཐོོག ་བོ ོད ་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་
འཛུུགས་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བོདོ་ཀིྱི་
གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་ཀིྱི་ལས་འཆར་
གིྱི་ངོོ་སྤྲོོད་འགྲེེམས་ཡིིག་འགྲེེམས་སྤེེ� ལ་
ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། ས་ཁྲའིི་ནང་བཀོོད་པའིི་
ཁྱབ་ཁོོངས་དགོོན་སྡེེ� ་ཁག་གིི་ངོ་ོསྤྲོདོ། དེ་ེ
བཞིིན་ཚོོགས་ཁང་ཁག་གཉིིས་ནང་ངོོ་

བསྟར་གིྱི་གོོ་རྟོགོས་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་ཆེེད་
ཟབ་སྦྱོངོ་ཞིིག་གོོ་སིྒྲིག་གནང་ཡོོད།
དེེ ་ ཡང ་ཟབ ་སྦྱོོང ་ འདིིའིི ་ ནང ་ བརྟག ་
དཔྱད་ཁང་གིི་ལག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་
རུྒྱུ་དང་། སློོ� བ་ཕུྲུག་ཚོོར་ཚན་རིིག་གིི་
བསམ་བློོ� ་འཇགས་ཐབས། བརྟག་དཔྱད་
ཁང་སྟངས་འཛིིན་དང་ཡོོ་བྱད་བེདེ་སྤྱོོད་

ཨ་རིི་མིི་ནི་ིསོོ་ཊར་བོདོ་མིིའི་ིསློོ� བ་གྲྭ་ྭགསར་འཛུུགས་ཆོོག་པའི་ིབཀའ་ཁྲོལོ་ཐོབོ་འདུགུ

མོོན་གྷོོ �་སྔ་ྔའགུྱུར་རྡོརོ་བྲག་གསང་སྔགྔས་ཆོོས་འཁོརོ་གླིི�ང་གིི་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོ� བ་དཔོནོ་བཤད་སུྒྲུབ་ཡོོན་ཏན་བཟང་པོ་ོམཆོོག་
མཁན་པོ་ོམངའ་གསོོལ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་བ།

རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིན་གཞོནོ་བོདོ་རིིག་པའི་ིཚོོགས་འདུརུ་མཉམ་ཞུུགས།

བོདོ་སློོ� བ་ཁག་གིི་ཚན་རིིག་བརྟག་དཔྱད་ཁང་གིི་དགེ་ེལས་རྣམས་ལ་ལག་ལེེན་དངོསོ་བསྟར་གིྱི་གོ་ོརྟོགོས་ཡར་རྒྱས་
གཏོངོ་ཆེེད་ཟབ་སྦྱོངོ་ཞིིག་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་བྱང་ཨ་རིིའིི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་
མིི་ནིི་སོོ་ཊའིི་ནང་གསར་འཛུུགས་གནང་
འཆར་ཡོོད་པའིི་དམིིགས་བསལ་སློོ� བ་གྲྭྭ་
གནའ་དེ ེང ་ཤེེས་ཡོོན་བསྟིི་གནས་ཁང་
གིི་འགན་འཛིིན་ལྷྷན་ཚོོགས་ནས་གསར་
འགོོད ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེེ� ལ ་དོ ོན ་ལྟྟར། 
མིི་ནིི་སོོ་ཊའིི་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་
ས་གནས་བོོད ་ མིི ་རྣམས་ཀིྱིས་རེེ ་སྐུུ�ལ ་
ཞུུས་པ་བཞིིན། ས་གནས་སུུ་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་
དང་རིིག་གཞུུང་སློོ� བ་སྤེེ� ལ་བྱ་ཡུུལ་བོ ོད་
མིིའིི ་སློོ� བ ་གྲྭྭ ་ ཞིིག་གསར་འཛུུགས་ཆོོག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ 
ཚེེས་ ༡༣ ཉིནི་མོོན་གྷོོ �་སྔྔ་འགུྱུར་རྡོརོ་
བྲག་གསང་སྔྔགས་ཆོོས་འཁོོར་གླིི�ང་གིི་རྡོ་ོ
རྗེ་ེསློོ� བ་དཔོནོ་བཤད་སུྒྲུབ་ཡོོན་ཏན་བཟང་
པོོ་མཆོོག་མཁན་པོོ་མངའ་གསོོལ་རྟེ ེན་
འབྲེལེ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་ 
༡༠།༣༠ ཐོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློོ� བ་དཔོནོ་བཤད་
སུྒྲུབ་ཡོོན་ཏན་བཟང་པོ་ོམཆོོག་འདུ་ུཁང་
དུ་ུཕེབེས་གུྲུབ་མཚམས་རྟེནེ་གཙོོ་རྣམས་
ལ་སྐུུ�་ཕྱག་ཕུུལ་ཏེ།ེ སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་
ས ་༸སྐྱབས་མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག ་ གིི ་
བཞུུགས་ཁྲིི་རིིན་པོ་ོཆེེ་དང་། སིིམ་ལ་མ་
དགོོན་རྡོ་ོརྗེ་ེབྲག་མཁན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༢ ནས་ ༦ བར་ཉིནི་ལྔྔའིི་རིིང་ཨིིན་ཡུུལ་
ཨོོགྶྶ ་ཕོཊོ་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཆེེན་མོོར་ 
(University of Oxford) རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ན་
གཞོོན་བོདོ་རིིག་པའིི་ཚོོགས་འདུ་ུཐེེངས་
བདུནུ་པ་འཚོོགས་ཡོོད། ཚོོགས་འདུ་ུ
དེ ེར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བཅོོ་ལྔྔ་ནས་ཚོོགས་
མིི་ཁྱོནོ་བསྡོོ� མས་ ༡༢༠ ཙམ་མཉམ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ 
ཚེེས་ ༡༦ ནས་ ༢༠ བར་ཉིནི་ལྔྔའིི་
རིིང་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཤེེས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་དང་པཱཱ་ལམ་པུུར་ཚན་རིིག་
ལྟེེ� ་གནས་གཉིིས་མཉམ་འབྲེལེ་ཐོོག་བོདོ་
སློོ� བ་ཁག་གིི་ཚན་རིིག་བརྟག་དཔྱད་ཁང་
གིི་དགེེ་ལས་རྣམས་ལ་ལག་ལེེན་དངོོས་

གཞིི ་དེ ེར་དངོོས་ཤུུགས་བརུྒྱུད་གསུུམ་
ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་མཁན་ཡོོངས་ལ་
ཐུུགས་རྗེ་ེཞུུས་འདུགུ
ནུ ུབ ་ཕྱོོགས ་ ཡུུལ ་ གུྲུ ་ ཁག ་ ཏུུ ་ བོ ོད ་ མིི ་
རྣམས་རིིམ་བཞིིན་འཚོོ་བའིི་ཆེེད་གནས་
སྤོོ �་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་དུསུ་ཀིྱི་འགུྱུར་བ་དང་
བསྟུནུ་ནས། བྱང་ཨ་རིིའིི་མིི་ནིི་སོོ་ཊར་
དེ ེང ་རབས་ ཤེེས ་ ཡོོན ་ལྷྷན ་དུུ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་
རིིག་གཞུུང་སློོ� བ་ཁྲིིད་བྱ་སའིི་སློོ� བ་གྲྭྭ་དེ་ེ
ལྟྟ་བུུའིི་ཞིིག་གསར་འཛུུགས་གནང་བ་དེ་ེ
ནིི། ནུབུ་ཕྱོགོས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བོདོ་ཀིྱི་
རིིག་གཞུུང་སློོ� བ་སྤེེ� ལ་གནང་སའིི་སློོ� བ་གྲྭྭ་

སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་སྙྙན་སྒྲོོན་ཞུུས། དེ་ེནས་མོོན་
གྷོོ �་རྡོ ་ོརྗེེ་བྲག་གསང་སྔྔགས་ཆོོས་འཁོོར་
གླིི�ང་འདུསུ་སིྤྱི་དང་། ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ། 
སྔྔ་འགུྱུར་མ་དགོོན་ཆེེན་མོོ ་ དུྲུག་གིི ་ཡ་
གྱལ་བྱང་གཏེརེ་ཆོོས་བརུྒྱུད་འཛིིན་པའིི་
དགོོན་སྡེེ� ་ སིིམ་ལ་ཐུུབ་བསྟན་རྡོ་ོརྗེེ་བྲག་
ཨེེ་ཝཾཾ་ལྕོོ� ག་སྒྒར། སྒྒང་ཏོགོ་གུུ་རུུ་སྐུུ�་འབུུམ་
སྟག་ལུུང་གསང་སྔྔགས་ཆོོས་འཁོོར་གླིི�ང་། 
གནས་ཆུུང་སྐུུ�་རྟེནེ་མཆོོག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་བདེ་ེ
ཡངས་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག འབྲས་ལྗོོ� ངས་
མངའ་བདག་དགོོན། དགའ་གདོངོ་
གསལ་བྱེདེ་གླིི�ང་གྲྭྭ་ཚང་། གནས་ཆུུང་
སྒྲ་དབྱངས་གླིི�ང་གྲྭྭ་ཚང་། ལ་དྭྭགས་
བྲག་ཐོགོ་དགོོན། སྒྒང་ཏོགོ་དགོོན་བྱང་
དགོོན་དང་། དེ་ེབཞིིན་འབྲིི་གུུང་བཀའ་

ཆུུང ་ གིི ་ ཚོོགས ་ མིི ་ སྐུུ� ་ ཞབས ་ཌེེ ་ ནེ ེལ ་ 
(Daniel) ཨིིན་ཇིིའིི་མིི་རིིགས་ཁག  
ཨིིན ་ལན་སྐུུ� ་ཚབ ་དོ ོན ་གཅོོད ་ཕར་ སིི ་
བསོོད་ནམས་ཚེེ་རིིང་ལགས་བཅས་ལ་
བོདོ་ཀིྱི་གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་ཀིྱི་ལས་
འཆར་ངོོ་སྤྲོོད་དང་བཙན་བྱོོལ་ནང་བོདོ་
ཀིྱི་རིིས་མེེད་ཆོོས་སྡེེ� ་ཁག་གིི་སྐོོ� ར་སོོགས་
གོོ་རྟོགོས་གང་ལེེགས་སྤེེ� ལ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་

དབུུ ་འབྱེེད ་མཛད་སྒོོ �འིི ་སྟེ ེང ་སྐུུ� ་མགྲོོན ་
གཙོོ་བོ་ོ (CSIR-IHBT) ངེསེ་སྟོནོ་པ་  
(Dr. Sudesh Kumar Yadav) 
ལགས་དང་གོོ་པལ་པུུར་བོདོ་ཁིྱིམ་གིྱི་སློོ� བ་
སིྤྱི་ཀརྨ་ཤེེས་རབ་ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཆེེད་
བཅར་ཐོགོ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།  
ལས་གཞིི་འདིི་ཨ་རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱི་

ཐོགོ་མ་ཆགས་ཀིྱི་ཡོོད། གསར་འགོོད་
གསལ་བསྒྲགས་ནང་གསལ་ལྟྟར་ན། ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༥ ལོོའིི་སྟོནོ་དུསུ་ནས་འཛིིན་
རིིམ་བཞིི་པ་བར་གིྱི་སློོ� བ་མ་སློོ� བ་འཇུུག་
བྱ་རུྒྱུ་དང་། རིིམ་བཞིིན་འཛིིན་རིིམ་
བརྒྱད་པ་བར་སྤྤར་འཆར་ཡོོད་པ་དང་། 
སློོ� བ་གྲྭྭ་དེརེ་སློོ� བ་ཡོོན་ཕུུལ་དགོོས་ཀིྱི་མེེད་
པ་གསལ་འདུགུ །

བརུྒྱུད་དགོོན་བླླ ་མ་ཆོོས་བཟང་མཆོོག་
དང་། མོོན་གྷོོ �་ས་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་དང་
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་རྣམ་གཉིིས་བཅས་
ནས་རིིམ་བཞིིན་མཁན་པོོ་བཤད་སུྒྲུབ་
ཡོོན་ཏན་བཟང་པོོ་མཆོོག་ལ་མཎྜལ་སྐུུ� ་
གསུུང་ཐུུགས་རྟེནེ་འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས། 
དེ་ེནས་གདན་ས་བླླ་སིྤྱི་རྣམ་གཉིིས་ཀིྱིས་
དབུུས་པའིི ་གྲྭྭ ་ཚང་ཁག་གིི་ཕྱག་མཛོོད་
ལྷྷན་རྒྱས་དང་། དེ་ེབཞིིན་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་
པ་དང་དད་ལྡྡན་མང་ཚོོགས་ནས་མཁན་
པོ་ོམཆོོག་ལ་མཇལ་དར་སྒྲོོན་འབུུལ་ཞུུས་
ཏེེ་མཁན་པོོ་མངའ་གསོོལ་རྟེ ེན ་འབྲེེལ་
མཛད་སྒོོ �་གྲོལོ། །

ཡོོད།
བོོད ་ཀིྱི ་གྲངས་འཛིིན་དཔེེ་མཛོོད་ལས་
འཆར་འདིི ་ནིི ་ཨ ་ རིིའིི ་ རོོགས ་ ཚོོགས་
ནས་བོདོ་མིིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ནང་རིིག་གཞུུང་
སོོར་ཆུུད་ནུསུ་པ་གོོང་སྤེེ� ལ་ཞེེས་པའིི་ལས་
གཞིིའིི་འོོག་རོོགས་དངུུལ་མཐུུན་འགུྱུར་
གནང་བ་ཞིིག་ཡིིན། །

མཐུུན་འགུྱུར་འོགོ་སྤེེ� ལ་བཞིིན་འདུགུ  །
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བའི་ིབཀའ་བསྡུུ�ར་གནང་། ཆུུ་ཚོོད་ ༨།༣༠ 
ཐོགོ་ལ་སློོ� བ་ཁྲིདི་འགོ་ོབཙུུགས་པ་ལྟརྟ་འཛིིན་
ཁང་དུ་ུགཟིགིས་སྐོོ� ར་དུ་ུཕེབེས།
དེ་ེནས་རུྒྱུད་སྨྨད་གངས་ཅན་རིིག་གནས་སློོ� བ་
གྲྭསྭ་ཆུུ་ཚོོད་ ༡༠།༣༠ ནས་ ༡༡།༣༠ བར་
དགེ་ེསློོ� བ་རྣམས་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་ཀིྱི་མཛད་རིིམ་
ཞིིག་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པ་ལྟརྟ་། ཐོགོ་མར་༸རྒྱལ་
བའི་ིབཞུུགས་ཁྲི་ིརིིན་པོ་ོཆེེར་སྐུུ�་ཕྱག་ཕུུལ་ཅིིང་
མཎྜལ་རྟེནེ་དོདོ་དང་མཇལ་དར་ཕུུལ་ཏེ།ེ སློོ� བ་
ཕུྲུག་རྣམས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་ཡིིན་པའིི་
རིིག་གཞུུང་ལས་མཆེེད་པའི་ིཡ་རབས་བཟང་
སྤྱོདོ་ཀིྱི་གོོམས་གཤིིས་རྣམས་རང་རུྒྱུད་ལ་
འཇགས་ཐབས་དང་། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ི

བུུའི་ིའབྲེལེ་བ་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཚང་མ་བོདོ་
བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་ལ་དད་པ་བྱེདེ་མཁན་གཅིིག་
མཚུུངས་ཡིིན་སྟབས། ཕྱོགོས་ཕན་ཚུུན་དབར་
ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་གང་ཅིིའི་ིཐད་འབྲེལེ་བ་
བུྱུང་བའི་ིརེེ་བ་ཡོོད་ཅེསེ་གསུུངས།
དེ་ེནས་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འབའ་བ་སྐལྐ་བཟང་
རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་སྐུུ�་ཚབ་མཆོོག་ཐའེ་ེ
ཝན་དུ་ུགཞུུང་ཚབ་ཀིྱི་ཕྱག་ལས་སུུ་ཕེབེས་པར་
འཚམས་འདྲི་ིདང་། དེ་ེརིིང་བོདོ་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་
དོནོ་གཅོདོ་ལས་ཁུུངས་སུུ་ཆེེད་དུ་ུཕེབེས་པར་
དགའ་བསུུ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད། གཞུུང་ཚབ་མཆོོག་
ནས་བོདོ་སོོག་གཉིསི་དབར་ལོོ་རུྒྱུས་དང་ཆོོས་

དར་འཕེལེ་གཏོངོ་ཕྱོགོས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགནད་
དོནོ་ཁག་ཅིིག་གིི་ཐོགོ་བགྲོ་ོགླེེ� ང་གནང་སྟེ།ེ གྲོསོ་

ཆོོད་དོནོ་ཚན་དུྲུག་ཅན་ཞིིག་སིྤྱི་མོོས་ཐོགོ་གཏན་
འབེབེས་གནང་འདུགུ དེའེི་ིནང་ ༡) སིྤྱི་ནོརོ་
༧གོངོ་ས་༧སྐྱབས་མགོནོ་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞིི་པ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་འཛམ་གླིི�ང་ཞིི་བདེ་ེདང་། ཆོོས་
ལུུགས་མཐུུན་སིྒྲིལ་གིྱི་མཛད་རྗེསེ་ལ་ངོསོ་འཛིིན་
ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། ༢) འགྲོ་ོབའི་ིཕན་བདེརེ་དམིིགས་

གནང་། ཆུུ་ཚོོད་ ༨།༠༠ ཐོགོ་ལ་དཔལ་ལྡནྡ་
སྨྨད་རུྒྱུད་གྲྭ་ྭཚང་གིི་མཁན་པོ་ོདགེ་ེབཤེེས་ངག་
དབང་སངས་རྒྱས་མཆོོག་གིི་དུྲུང་དུ་ུམཚམས་
མཇལ་ཞུུས་ཅིིང་། ཟླ་དུྲུག་བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་
དང་ནང་དོནོ་རིིག་པའི་ིཟབ་ཁྲིདི་དེ་ེད་ལྟ་ྟབར་
དུ་ུཚགས་ཚུུད་ངང་འགྲོ་ོབཞིིན་པ་དང་སློོ� བ་ཕུྲུག་
མང་པོརོ་དགེེ་མཚན་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་ཡོོད་པས་
གྲྭ་ྭཚང་གིི་མཁན་པོསོ་གཙོོས་པའི་ིཕྱག་མཛོོད་
རིིམ་བྱོནོ་དང་། སྒོོ �ས་སུུ་རུྒྱུད་སྨྨད་གངས་ཅན་
རིིག་གནས་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིསློོ� བ་སིྤྱི་རིིམ་བྱོནོ་དང་། དེ་ེ
བཞིིན་དགེ་ེརྒན་དང་ལས་བྱེདེ་ཡོོངས་ལ་ཆོོས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ནས་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞུུས་པ་དང་ཆབས་གཅིིག་ཟབ་ཁྲིདི་དང་འབྲེལེ་

ལྷོོ �ད་ལྷོོ �ད་བུྱུང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཐོོག ་མ ་ ཆེེ ན ་ པོ ོ ་ ཧོ ོར ་ གིྱི ་ ག ཞུུང ་ཚབ ་ 
(Gankhuyag TUMURBAATAR) མཆོོག་
ནས་དེ་ེརེེས་བོདོ་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལས་
ཁུུངས་སུུ་བཅར་ཐུུབ་པར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ་ོ
དང་། ལས་ཁུུངས་སུུ་འཛུུལ་མ་ཐག་དྲི་ིཞིིམ་
སྤོོ �ས་ཀིྱི་ཁྱབ་པ་དང་། སྤྲོདོ་སིྐྱིད་ལྡནྡ་པའི་ིཚོོར་
བ་དམིིགས་བསལ་དེསེ་ཆུུང་བིྱིས་པའི་ིདུསུ་སུུ་
སྤོོ �་སྤོོ �་དང་རྨོ་ོརྨོ་ོམཉམ་དུ་ུའཚར་ལོོངས་བུྱུང་
སྐབྐས་ཀིྱི་དྲན་པ་སླླར་གསོོ་བུྱུང་ལུུགས་བརྗོདོ་
པ་དང་འབྲེལེ། བོདོ་དང་སོོག་པོ་ོགཉིསི་ལོོ་
རུྒྱུས་ཐོགོ་ནས་མཛའ་བརྩེེའིི་སྤུུ�ན་མཆེེད་ལྟྟ་

གྲངས་ ༤༤ མཉམ་ཞུུགས་གནང་མཁན་ཡོོངས་
དང་། ལྷྷག་པར་རྡ་ས་བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་གིི་

འགན་འཛིིན་དགེ་ེབཤེེས་ལྷྷག་རྡོརོ་ལགས་གསུུང་
བཤད་པ་གཙོོ་བོརོ་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེལེེགས་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད།
ཚོོགས་ཆེེན་ཐོགོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�འི་ིཡང་སྲིདི་ཀིྱི་གནད་
དོནོ་གཙོོ་བོརོ་གུྱུར་བའི་ིབོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་

ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྨྨད་རུྒྱུད་གྲྭ་ྭཚང་དུ་ུཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་དང་རུྒྱུད་སྨྨད་གངས་ཅན་རིིག་གནས་སློོ� བ་གྲྭ་ྭ
ཟུུང་འབྲེལེ་གིྱི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ་བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་དང་ནང་དོནོ་རིིག་པའི་ིཟླ་དུྲུག་ཟབ་ཁྲིདི་ཐེངེས་ ༡༡ པ་ལ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་དུ་ུ

ཕེབེས་པ།

ཐའེ་ེསྡོོ� ད་སོོག་པོའོི་ིགཞུུང་ཚབ་དང་བོདོ་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་མཇལ་མོོལ་ཞུུས་པ།

ཡུུ་རོོབ་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོོས་ཚོོགས་ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་བཞིི་པའི་ིནང་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་སྐུུ�འི་ིཡང་སྲིདི་ཀིྱི་སྐུུ�་
དབང་ཡོོངས་རྫོགོས་མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་ཁོ་ོནར་ཡོོད་པའི་ིསིྤྱི་མོོས་གྲོསོ་ཆོོད་གཏན་འབེབེས་གནང་འདུགུ

༄༅། །ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་ཧོནོ་སུུར་ས་གནས་
སུུ་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ིདཔལ་ལྡནྡ་སྨྨད་རུྒྱུད་གྲྭ་ྭ
ཚང་དུ་ུཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་དང་རུྒྱུད་སྨྨད་
གངས་ཅན་རིིག་གནས་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཟུུང་འབྲེལེ་གིྱི་
གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་དང་ནང་དོནོ་
རིིག་པའི་ིཟླ་དུྲུག་ཟབ་ཁྲིདི་ཐེངེས་ ༡༡ པ་ལ་
གཟིགིས་སྐོོ� ར་དུ་ུཕེབེས།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༡༥ 
ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོའོི་ིཆུུ་ཚོོད་ ༧།༠༠ ནས་ ༧།༣༠ 
བར་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ཀིྱི་ཉིནི་རེེའི་ིབྱེདེ་སྒོོ �འི་ིཆ་
ཤས་སུུ་ཞལ་འདོནོ་འཚོོགས་བཞིིན་ཡོོད་པ་
ལྟརྟ། ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེས་སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་
དང་ལྷྷན་དུ་ུསྔ་ྔདྲོའོི་ིཞལ་འདོནོ་ལ་མཉམ་ཞུུགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༡༣ རེེས་
གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༠།༠༠ 
པའི་ིཐོགོ ཐའེ་ེཝན་དུ་ུགནས་བཞུུགས་ཆེེན་པོ་ོ
ཧོརོ་ཡུུལ་གིྱི་གཞུུང་ཚབ་གསར་པ་སྐུུ�་ཞབས་  
(Gankhuyag TUMURBAATAR) 
མ ཆོོ ག ་ ད ང ་ ག ཞུུ ང ་ ཚ བ ་ ག ཞོོ ན ་ པ ་
དང ་ སྐྐད ་ བ སུྒྱུར ་ག ཅིིག ་ ལྕོོ� གས ་ ལྕྕམ ་  
(Boldsaikhan ZOLZAYA) མཆོོག་རྣམ་
གཉིསི་ཐའེ་ེཝན་བོདོ་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལས་
ཁུུངས་སུུ་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་
འབའ་བ་སྐལྐ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལགས་མཉམ་
དུ་ུཆུུ་ཚོོད་གཅིིག་རིིང་མཛའ་རྩེའེི་ིམཇལ་མོོལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༡༣ 
ནས་ ༡༤ བར་ཉིནི་གྲངས་གཅིིག་དང་ཕྱེདེ་ཀའི་ི
རིིང་ཡུུ་རོོབ་སྦེེ �ལ་ཇམ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཧུུ་ཧེརེ་ (Huy) 
རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ིཡོོན་ཏན་གླིི�ང་ཆོོས་ཚོོགས་
སུུ་ཡུུ་རོོབ་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོོས་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་ཆེེན་ཐེངེས་བཞིི་པ་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཚོོགས་ཆེེན་གིྱི་ཐོགོ་མར་དགེ་ེའདུནུ་པ་
ཁག་ཅིིག་ནས་ཤིིས་བརྗོདོ་གསུུང་འདོནོ་དང་
འབྲེལེ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་
སྲིིད་སྐྱོངོ་དང་ཆོོས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་གཅིིག་
ལྕོོ� གས་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་ཚོོགས་ཆེེན་
དང་འབྲེལེ་བའི་ིསྒྲ་འཇུུག་གསུུང་འཕྲིནི་བསྟན་
རྗེསེ་སྦེེ �ལ་ཇམ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འགན་ཁང་
རིིག་འཛིིན་ཆོོས་སྒྲོནོ་ལགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུའི་ི
གསུུང་བཤད་གནང་། སྐབྐས་དེརེ་ཁོངོ་མོོས་ཡུུ་
རོོབ་རྒྱལ་ཁབ་དགུུ་ནས་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་
ཆོོས་ཚོོགས་གྲངས་ ༢༨ ཀིྱི་ཚོོགས་བཅར་བ་མིི་

བཅའ་ཁྲིིམས་ནས་བསྐུུ�ར་བའིི་མིི་རེེ་ངོ་ོརེེའིི་
འོསོ་འགན་སུྒྲུབ་ཐུུབ་མཁན་གིྱི་བོདོ་མིི་ཞིིག་
བྱེེད་དགོོས་པ་སོོགས་ཀིྱི་ལམ་སྟོནོ་གསུུང་
བཤད་གནང་གུྲུབ་མཚམས་དགེ་ེསློོ� བ་ཡོོངས་
དང་ལྷྷན་དུ་ུསྐུུ�་པར་སྒྲོནོ་ཏེ་ེགཟིིགས་སྐོོ� ར་གིྱི་
ལས་རིིམ་གུྲུབ།
ཟབ་ཁྲིདི་དེའེིི་དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོནི་ིསིྤྱིར་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་རུྒྱུན་འཛིིན་དང་། 
ཡང་སྒོོ �ས་རང་རིིགས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་སྐྱ་བོ་ོཕོ་ོམོོ་
རྣམས་ཀིྱིས་ནང་པའི་ིགཞུུང་ཆེེན་ཁག་ལ་ཐོསོ་
བསམ་སློོ� བ་གཉེརེ་གོ་ོསྐབྐས་བསུྐྲུན་ཕིྱིར་ཡིིན། 
དེ་ེཡང་མཐོ་ོསློོ� བ་ཐོནོ་པའི་ིབོདོ་རིིགས་སློོ� བ་ཕུྲུག་
ཁག་ཅིིག་ལ་ཟླ་བ་དུྲུག་རིིང་གཞུུང་ཆེེན་བཀའ་

ལུུགས་གང་ཅིིའི་ིཐད་འབྲེལེ་བ་གཏིངི་ཟབ་མོོ་
ཡོོད་གསུུངས་པར་མོོས་མཐུུན་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་
ཞུུ་རུྒྱུ་དང་འབྲེལེ། སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ལས་
ཁུུངས་ཐོགོ་མ་བཙུུགས་ནས་ད་བར་གིྱི་གནས་
ཚུུལ་གནད་བསྡུུ�ས་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ཐའེ་ེཝན་
དུ་ུབོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་གནས་སྟངས། 
བཙན་བྱོོལ་གིྱི་བརུྒྱུད་རིིམ་ནང་བོདོ་སོོག་
གཉིསི་དབར་གིྱི་འབྲེལེ་ལམ། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་བབ་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཐོགོ་བོདོ་
དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་གནས་ཚད། དམིིགས་
བསལ་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཁྲིམིས་ཡིིག་
སོོགས་ངོ་ོསྤྲོདོ་རིིམ་པ་ཞུུས་རྗེསེ། ཕྱོགོས་ཕན་

ཏེ་ེདགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་གིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་མུུ་མཐུུད་
གནས་དགོསོ་རུྒྱུ། ༣) ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་
བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༢༤ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ཡང་སྲིདི་
སྐོོ� ར་ཡོོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་ཇིི་བསྐྱངས་ལ་
ངོསོ་འཛིིན་རྒྱབ་སྐྱོརོ་དང་། མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་
གིི་ཡང་སྲིདི་ཀིྱི་སྐུུ�་དབང་ཡོོངས་རྫོགོས་མགོནོ་པོ་ོ
གང་ཉིདི་མཆོོག་དང་དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་ཁོ་ོནར་
ཡོོད་པར་ངོསོ་འཛིིན་ཞུུ་རུྒྱུ། ༤) རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་དབུུས་པའི་ིབླླ་སུྤྲུལ་རྣམ་པའི་ིཡང་སྲིདི་
ངོསོ་འཛིིན་གནང་སྒོོ �ར་ཞིི་དྲག་ཐེ་ེབུྱུས་སྣ་ཚོོགས་
བྱེདེ་བཞིིན་པར་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་དང་། ཆོོས་ལ་དད་
པ་མེེད་པའི་ིརྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་བོདོ་ཀིྱི་བླླ་སུྤྲུལ་གིྱི་
ཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིིན་ཞུུ་རུྒྱུའི་ིཐོབོ་ཐང་དབང་
ཚད་མེེད་པ་གསལ་སྟོནོ་བྱ་རུྒྱུ། ༥) རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
སིྤྱི་ཚོོགས་ནས་འབུྱུང་འགུྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
བསྐོོ� ་འཛུུགས་བྱས་པའི་ི༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་ཡང་

པོདོ་ལྔའྔི་ིསྙིི�ང་པོ་ོངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། རིིགས་ལམ་
སུུམ་རྟགས་དག་ཡིིག་བཅས་པ་སློོ� བ་ཁྲིདི་གནང་
བཞིིན་ཡོོད། བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་ཡིིག་དང་ནང་དོནོ་
རིིག་པའི་ིཟླ་དུྲུག་ཟབ་ཁྲིདི་ཐེངེས་ ༡༡ ནང་
ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་སུུ་ཞུུ་སྙྙན་ཕུུལ་ཏེ་ེམཉམ་
ཞུུགས་གནང་མཁན་སློོ� བ་མ་ ༢༣ ཡོོད་པ་
དང་། ཟུུར་སྦྱོངོ་གནང་མཁན་ཁོངོས་མོོན་
རྟ་དབང་ནས་སློོ� བ་ཕུྲུག་དུྲུག་དང་ཉི་ིཧོངོ་ནས་
གཉིསི་བཅས་ཁྱོནོ་སློོ� བ་མ་གྲངས་ ༣༡ བཅས་
ཡོོད།།

ཚུུན་གཉིསི་དབར་ཆུུ་ཚོོད་གཅིིག་ཙམ་རིིང་མ་
འོངོས་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོོ� ར་བཀའ་མོོལ་
ལྷོོ �ད་ལྷོོ �ད་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
ད་ཐེངེས་ཀིྱི་མཇལ་མོོལ་དུ་ུདོནོ་ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་
མིི་འགུྱུར་གཡུུ་སྒྲོནོ་ལགས་དང་། ལྟ་ྟགུྲུབ་སློོ� བ་
དཔོནོ་བསྟན་འཛིིན་རྣམ་སྒྲོལོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཉམ་
ཞུུགས་ཞུུས་ཡོོད་པ་མ་ཟད། མཇལ་མོོལ་རྗེསེ་
སུུ་རིིན་པོ་ོཆེེ་ནས་དོནོ་ཁང་གིི་ཆོོས་ཁང་དུ་ུཆོོས་
མཇལ་འཁྲིདི་པ་དང་། གཞུུང་ཚབ་རྣམ་པ་
གཉིསི་ནས་མཆོོད་མེེ་སྤྤར་པ་བཅས་གུྲུབ་རྗེསེ། 
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ནས་སྒོོ �་ཕིྱིའི་ིབར་དུ་ུཕེབེས་
བསྐྱེལེ་ཞུུས་ཡོོད་པ་དང་བཅས། །

སྲིདི་ཡིིན་ཟེརེ་བར་ངོསོ་འཛིིན་གནང་སྐྱོངོ་མིི་
ཡོོང་བའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་རུྒྱུ། ༦) རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་རྩ་མེེད་གཏོངོ་
བཞིིན་པར་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་དང་། དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་
རྣམས་འཕྲལ་དུ་ུམཚམས་འཇོགོ་དགོསོ་པའི་ིརེེ་
སྐུུ�ལ་བྱ་རུྒྱུ། བཅས་འཁོདོ་འདུགུ
གཞན་ཡང་ཐེངེས་འདིའིི་ིཚོོགས་ཆེེན་ཐོགོ་ཨིིན་
ཡུུལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཕར་སིི་བསོོད་ནམས་ཚེེ་
རིིང་ལགས་དང་། ཕ་རན་སཱཱའི་ིའབྲེལེ་མཐུུད་པ་
ཐུུབ་བསྟན་ཚེེ་རིིང་ལགས། སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
ཁང་གིི་རྒྱལ་ཚོོགས་འབྲེལེ་མཐུུད་པ་ཕུུན་ཚོོགས་
སྟོབོས་རྒྱལ་ལགས་ལྷྷན་ཞུུགས་གནང་ཡོོད། དེ་ེ
སྔའྔི་ིཡུུ་རོོབ་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོོས་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་ཆེེན་དང་པོ་ོཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༥ ལོོར་ཛུུ་
རིིག་དང་། ཐེངེས་གཉིསི་པ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༣ ལོོར་
སུུད་སིི་ཧྤེ་ེརེེ་བུུག ཐེངེས་གསུུམ་པ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ 
སྦེེ �ལ་ཇམ་དུ་ུའཚོོགས་ཡོོད་པ་བཅས།།


