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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ལྷོོ་ོཤར་ཨེ་ཤི་ཡའ་ིདད་ལྷོནྡ་རྣམས་ལ་ཆོེས་
འབྲེལེ་སྩལ་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༡༢ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་ལ་ལྷོོ ་ོཤར་ཨེ་ཤི ་ཡའི ་དད་
ལྷོྡན་ཆོེས་ཞུུ་བ་རྣམས་ཀིྱས་ཇིི་ལྷོྟར་གསོལ་
བ་བཏབ་པོ་ལྷོྟར་ཐེེག་ཆེེན་ཆོེས་གླིིིང་གཙུུག་
ལག་ཁང་དུ་ཆོེས་འབྲེལེ་བཀའ་དྲིིན་སྩལ་
ཡོད།
དེ་ཡང ་གོང ་ ཆེེས ་ཉིིན ་ གིྱི ་སྔྔ ་དྲི ོ་ ཆེུ ་ ཚོེད ་ 
༨།༡༥ ཙུམ་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གཟིིམ་ཆེུང་ནས་ཕོོ་
བྲེང་རྒྱལ་སྔོ ་ོརུ ་ཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་པོ་
དང་། ལྷོོ་ོཤར་ཨེ་ཤི་ཡའི་གསུང་ཆོེས་གོ་
སིྒག་ཚོེགས་ཆེུང་གི ་འཐེུས་མི ་ ཚོེས་སྔོ ོས ་
སྣེསེ་མདནུ་བསུ་དང་བཅས་ཐེེག་ཆེེན་ཆོེས་
གླིིིང ་ག ཙུུག ་ལག ་ཁང ་ གི ་བ ཞུུགས ་ཁྲིིར ་
༸ཞུབས་སོར་འཁོད་མཚེམས་པཱོ་ལིའི་ཆོེས་
བརུྒྱད་ཀིྱ ་དགེ ་འདུན་པོ་ཁག་གཅིག་གིས་
པཱོ ་ ལིའི ་སྔྐད ་ཐེོག ་མདོ་ ཆོེས ་ཚེན ་གཅིག ་
དང་། བདོ་ཀིྱ་དགེ་འདནུ་པོ་གཙོུ་བརོ་གུྱིར་
པོའི ་ ཆོེས ་ ཞུུ ་བ ་མང་པོ ོས ་བ ོད ་སྔྐད ་ཐེོག ་
ཤེས་རབ་སྔིིང་པོ་ོསོགས་གསུང་འདནོ་དང་
འབྲེལེ་གསུང་ཆོེས་གོ་སིྒག་ཚོེགས་ཆེུང་གི་
སྔྐུ ་ཚེབ་ནས་མཎྜལ་རྟེ ེན ་གསུམ་འདེགས་
འབུལ་ཞུུས་ཡོད།
སྔྐབས ་ད ེར ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་བཀའ་སྔིབོ་སྩལ་
དནོ། ང་ཚོེ་བཙུན་བྱོལོ་བ་ཆེགས་ནས་
དྷོརྡ ་རམ་ས་ལ་གནས་གཞིུ་བྱོས་པོ་རེད།  
ས་ཆེ་འདིར་ཆོེས་དད་ཡོད་མཁན་གིྱི ་རྒྱ་
མི་གཙོུ་བརོ་གུྱིར་པོའི་ནབུ་ཕྱིོགས་པོ་ད་ེསྔྔ་
ཆོེས་ལ་ད་ོསྣེང་མེད་མཁན་དང་། རུྒྱས་
མེད་མཁན་ཁྲིོད་དུའང་ད ེང་སང་ད ོ་སྣེང་
གསར་པོ་སྔི ེབས་ནས་འདིར་འདུས་ཡོང་
གི་ཡོད། ཆོེས་ཉིམས་ལེན་བྱོ་རུྒྱ་ནི་བཙུན་
དབང་གི་ཐེོག་ནས་བྱོེད་ཤེས་པོ་གང་ཡང་
ཡོད་པོ་མ་རེད། སོ་སོས་ཆོེས་ཀིྱ་བསམ་བློི་ོ
གཏངོ་སྟངས་ཀིྱས་སེམས་ལ་ཞིུ་བད་ེསྔིབེས་
པོ་དང་། སེམས་ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེབརུྒྱད་ནས་
ལུས་ཁམས་བདེ་བ ོ་ ཡོང ་བའི ་ཐེོག ་ལ་ད ོ་
སྣེང་སྔིབེས་མཁན་ཇིེ་མང་ཇིེ་མང་ལ་འགྲོོ་
བཞིུན་འདགུ གཙོུ་བ་ོདངེ་སང་རྒྱ་ནག་ཏུ་
ནང་ཆོེས་ལ་ད ོ་སྣེང་བྱོེད ་མཁན་མང་པོོ་

རེད། ངསོ་ཀིྱས་ལབ་ན་འདྲི་ཆེགས་པོ་ོམི་
འདགུ་མ་གཏགོས་ངོས་རང་ལ་དད་མོས་
བྱོེད་མཁན་ཡང་ཇིེ་མང་ཇིེ་མང་ལ་འགྲོ་ོ

བཞིུན་འདགུ
གང་ལྷོྟར་འཛམ་གིླིིང་འདིར་ཆོེས་ལུགས་
མི་འདྲི་བ་མང་པོ་ོཡོད་ཀྱང་། དའེི་ནང་
ནས་ནང་པོའི་ཆོེས་ལ་རུྒྱ་མཚེན་གཙོུ་བ་ོ
གཅིག་ནི་སེམས་ཁམས་རིག་པོ་གཙོུ་བ་ོ
བྱོས་ཏ།ེ སེམས་ཞིུ་བད་ེབཟི་ོརུྒྱ་གཅིག་
དང་། སེམས་ཞིུ་བད་ེབཟི་ོབའི་རུྒྱ་མཚེན་
ཡང་དད་པོ་གཅིག་པོུ་དང་། སྔོནོ་ལམ་
བརྒྱབ་པོ་གཅིག་པོུ་མ་ཡིན་པོར་བསམ་བློི་ོ
བཏང་ནས་སེམས་ཁམས་རིག་པོའི་འགྲོ་ོ
སྟངས་ལ་ད་ོསྣེང་བྱོས་པོའི་ཐེོག་ནས་དད་
མོས་བྱོདེ་པོ་ཞིུག་ཡོང་གི་ཡོད། ངསོ་
ཀིྱ་ངོ་ཤེས་པོ་ཚེན་རིག་པོའི་ནང་ནས་ད་ོ
སྣེང་བྱོས་ཏ་ེདམིགས་བསལ་གིྱིས་དགའ་
མོས་བྱོདེ་མཁན་འདགུ སེམས་ཁམས་
རིག་པོའི ་འགྲོོ་སྟངས་རྣམས་ནང་པོའི ་
གཞུུང་ལས་གསུངས་པོ་དང་། ང་ཚོེས་
གང་ཐེུབ་ཉིམས་ལེན་བྱོས་པོའི་ལག་རྗེེས་
ཀིྱས་སེམས་ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེཞིུག་ཡོང་ཡོད་པོ་
དའེི་ཐེོག་ལ་དམིགས་བསལ་གིྱིས་ད་ོསྣེང་
ཞིུག་ཡོང་གི་འདགུ  ད་ེསྔྔ་ནང་པོ་སངས་
རྒྱས་པོའི ་ ཆོེས ་མ་དར་སའི ་ ལུང ་པོའི ་
ནང་དའུང་ད་ལྷོྟ་གཞིུ་ནས་ནང་པོའི་ཆོེས་
ལ་དམིགས་བསལ་དོ་སྣེང་བྱོེད ་བཞིུན་
འདགུ ནང་པོའི་ཆོེས་ནི་སྔོནོ་ལམ་བརྒྱབ་
པོ་གཅིག་པོུ་མ་ཡིན་པོར་སེམས་ཁམས་
རིག་པོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ཐེོག་ནས་སེམས་
ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེབཟི་ོབ་དང་། ཉིནོ་མོངས་ཀིྱ་

རིགས་ཆེགས་སྔྡང ་ སོགས་ལ ་ སེམས་
ཁམས་རིག་པོའི་ཐེོག་ནས་ཉིུང་ད་ུགཏངོ་
རུྒྱ་ད་ེརེད།

གང་ལྷོྟར ་འཛམ་གླིིིང ་ གི ་ ཆོེས ་ ལུགས་
ཚེང་མ་ཡག་པོ་ོརེད། དའེི་ནང་ཚེན་
ནས་ནཱ་ལེནྡྲའི་ཆོེས་བརུྒྱད་ཀིྱ་འགྲོ་ོསྟངས་
ནི་སེམས་ཁམས་རིག་པོར་ཉིམས་ཞིུབ་
བྱོས ་ཏེ ་ སེ མས ་ད ཀུྲུག ་མཁན ་ གིྱི ་ ང ་
རྒྱལ། ཕྲག་དགོ འགྲོན་སེམས། ཞེུ་སྔྡང་
སོགས་ལ་གཉིནེ་པོ ོ་བསྟནེ་ནས་ཤུགས་
ཆེུང་ད་ུའགྲོ་ོབ་དང་། ད་ེཡང་དད་པོ་
གཅིག་པོུ ་ མིན་པོར་རུྒྱ ་མཚེན་གིྱི ་ཐེོག ་
ནས་ཡོང་གི་ཡོད། ད་ེདངསོ་གནས་
གནད་འགག་ཆེེན་པོ་ོརེད། ཚེན་རིག་
པོ་མང་པོོ་ ཞིུག་ངོས་ལ་ཐེུག་འཕྲད་དུ་
ཡོང་གི་ཡོད། ཁོང་ཚོེ་ཆོེས་པོ་དང་ཆོེས་
ད ོན ་དུ་གཉི ེར་མཁན་དམིགས་བསལ་
མིན་ཀྱང་། སེམས་ཁམས་རིག་པོ་དང་
འབྲེལེ་ནས་སེམས་ཀིྱ་ཞིུ་བདའེི ་ཐེོག་ལ་
དམིགས་བསལ་ད་ོསྣེང་བྱོེད་མཁན་རེད། 
འཛམ་གླིིིང་འདིར་ཆོེས་ལུགས་ཚེང་མ་
དངོས་གནས་ཕོན་ཐེོགས་ཡོད་པོ་དང་། 
བསྔིབ་བྱོ་བཟིང་པོ་ོའཁྱེེར་མཁན་ཧ་ཅང་
ཡག་པོ་ོརེད། དའེི་ནང་ནས་སངས་
རྒྱས་པོའི་ཆོེས་ཀིྱས་སེམས་ཁམས་རིག་
པོ་དང་བསྟུན་ནས་འགྲོོ་རུྒྱ ་བཤད་ཡོང་
དསུ་དམིགས་བསལ་ཞིུག་རེད། སེམས་
ཁམས་རིག་པོ་དང་བསྟནུ་ནས་འགྲོ་ོདསུ་
ཚེན་རིག་དང་མཐེུན་པོ་བཤད་ཐེུབ་ཀིྱ་
ཡོད།  སངས་རྒྱས་ལ་དད་པོ་གཅིག་
པོུ ་མ ་ཡིན ་པོར་ལམ་དང་འབྲེས་པོའི ་

གནས་སྔྐབས་ཀིྱ ་ ཡོན་ཏན་ལ་བསམ་བློི ོ་
བཏང་བའི་ཐེོག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྷོྡན་འདས་ལ་ཞེུ་ནས་དད་པོ་ཐེོབ་པོ་ཞིུག་
བསམ་བློི་ོལ་ཡོང་གི་ཡོད། ཧ་ཅང་ཡག་
པོ་ོརེད། 
ཆོེས་ལ་སྔིབོ་སྦྱོོང་བྱོ་རུྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་
པོ་ོརེད། ཁ་ཙུམ་ཚིེག་ཙུམ་གིྱིས་སྐྱབས་སུ་
མཆིེ་ཟིརེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོེག་མཁྱེནེ་
ཟིེར་བ་ལྷོྟ་ བུ ་གཅིག་པོུ ་མིན་པོར་སེམས་
ཁམས་རིག་པོ་དང་འབྲེལེ་ནས་ཞེུ་སྔྡང་། 
ང་རྒྱལ། ཕྲག་དགོ་གི་གྲོས་སོགས་ཉིུང་
ད་ུགཏངོ་བ་དང་། བྱོམས་པོ་དང་བརྩེེ་བ་
ཡར་རྒྱས་ལ་གཏངོ་དགོས། ད་ེནི་སྐྱ་ེབ་སྔྔ་
ཕིྱིའི་སྔྐད་ཆེ་མིན་པོར་ཚེེ་འདི་ལ་ཆེ་བཞུག་
ནའང་སེམས་ཁམས་རིག་པོ་དང་འབྲེལེ་
ཡོང་དསུ་སེམས་ཀིྱ་ཞིུ་བད་ེཡོང་བ་ལ་ཏན་
ཏན་ཕོན་ཐེོགས་ཡོང་བས་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོ
རེད་འདགུ
ངོས ་རང་འདིར ་བཙུན་བྱོོལ ་བ ་ཆེགས་
ནས་བསྔྡད་ཡོད། འདིར་ནང་ཆོེས་ཀིྱ་འགྲོ་ོ
སྟངས་སིྤྱི་དང་། ལྷོོག་པོར་སེམས་ཁམས་
རིག་པོའི ་སྔྐརོ ་ལ་ད ོ་སྣེང་བྱོེད་མཁན་ཇིེ་
མང་ཇིེ་མང་ལ་འགྲོ་ོབཞིུན་འདགུ གང་
ལྷོྟར་ནང་པོ་ཆེགས་ན་མ་ཆེགས་ན་སེམས་
ཁམས་རིག་པོ་ཤེས་པོའི་ཐེོག་ནས་སེམས་
ཞིུ ་ ཞིུང་དུལ་བ་ ཞིུག་བྱོེད ་པོ ་ནི ་ ཆོེས་ཀིྱ ་
སྔྐད་ཆེ་མེད་པོར་འཛམ་གླིིིང་སིྤྱིའི་ཞུབས་
འདགེས་རེད། བསམ་བློིའོི་ཐེགོ་ནས་ཞིུ་
བད་ེསུྒབ་པོ་ད་ེནི་ཧ་ཅང་ཕོན་ཐེོགས་ཆེེན་
པོ་ོདང་། གལ་ཆེེ་པོ་ོརེད། ཅེས་སོགས་
བཀའ་སྔིབོ ་སྩལ་རྗེེས་ཆོེས་ཞུུ ་བའི ་དྲིི་བ་
ཁག་གཅིག་ལ་བཀའ་ལན་སྩལ་བ་དང་། 
མཐེར་མ་ཎིི་ཡི་གེ་དུྲིག་མའི་བཟླས་ལུང་
སྩལ་རྗེསེ། ཆེུ་ཚོེད་ ༩།༢༢ ཐེགོ་ལྷོོ་ོཤར་
ཨེ ་ ཤི ་ཡ་གཙོུ ་བ ོར ་གུྱིར་པོའི ་རྒྱལ་ཁབ་ 
༥༩  ནས་ཕོབེས་པོའི་དད་ལྷོྡན་ཆོེས་ཞུུ་བ་   
༥༠༠༠ བརྒལ་བར་ཐེངེས་འདིའི་ཆོེས་
འབྲེལེ་གནང་སྔོ་ོལེགས་པོར་གུྲོབ་ཡོད། །

༄༅། །བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྷོནོ་
ཚོེགས་ནས་སིྤྱི་ཟིུར་ཆེུང་བདག་ཀ་ོརིན་
ལགས་དམ་པོའ་ིཤུལ་ལུས་ནང་མི་ཉི་ེ
འབྲེལེ་རྣམས་ལ་ཐེུགས་གསོའ་ིའཕྲནི་
ཡིག་གནང་བའ་ིནང་འཁདོ་དནོ། བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཀིྱ་ལས་འཁུར་བཞུསེ་
མྱོངོ་མཁན་སིྤྱི་ཟིུར་ཆེུང་བདག་ཀ་ོརིན་
ལགས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༠ 
ཉིནི་སྔྐ་ུཚེེ་མ་ཟིནི་པོའ་ིཡིད་སྐྱའོ་ིགནས་
ཚེུལ་ཐེནོ་པོར། ཤིན་ཏུ་ཡིད་སྐྱ་ོདང་བློི་ོ
ཕོམ་གིྱི་གནས་སུ་གུྱིར་པོ་དང་། དམ་
པོ་གང་གི་ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ཉི་ེའབྲེལེ་
རྣམས་ཀྱང་ཐེུགས་ཡིད་གདངུ་ཆེེན་
པོའོ་ིངང་ཡོད་ངསེ་ཀྱང་། འཇིིག་རྟེནེ་
གིྱི་སྐྱ་ེའགྲོ་ོཀུན་ལ་སྐྱ་ེའཆིེའ་ིརང་དབང་
མེད་པོ་ཆོེས་ཉིདི་ལ་དགངོས་རྒྱ་ཆེེ་
བཞུསེ་དང་འབྲེལེ་དམ་པོ་ད་ེཉིདི་ཀིྱ་
ཆེེད་རྣམ་དཀར་དག་ེཚོེགས་ཀིྱ་གནང་
སྔོ་ོརིམ་པོ་གནང་བཞིུན་ཡོད་པོར་
གཞིུར་བཅས། སིྤྱི་མཚེུངས་ལྷོརྟ་གྲོསོ་
ཚོེགས་ནས་གཞུུང་འབྲེལེ་མྱོ་ངན་གུས་
འདདུ་ཀིྱ་གྲོསོ་ཆོེད་བཞུག་ཟིནི་པོ་འད་ི
མཉིམ་ཟིུར་འབུལ་ཞུུ་བ་དང་སྦྲགས། 
དམ་པོ་ད་ེཉིདི་ཀིྱས་བདོ་བསྟན་སྲིདི་མི་
རིགས་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས། 
བདོ་རྒྱ་ཆེེའི་མང་ཚོེགས་བཅས་ཀིྱ་
དནོ་ད་ུཞུབས་ཞུུ་མཐེར་སོན་གནང་
བའ་ིམཛད་རྗེསེ་ལ་ཡི་རངས་བསྔགྔས་
བརྗེདོ་དང་། མཆོེག་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ི
སྤྱིན་སྔརྔ་མཆོེད་སིྤྲིན་དང་བཅས་གང་
གིས་ཚེེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བྱོས་བསགས་
སྔྡགི་ལྷོྟུང་རྣམས་བྱོང་ཞིུང་དག་ནས། 
འཕོགས་མཆོེག་ཕྱིག་ན་པོདྨོསོ་རྗེསེ་
སུ་བཟིུང་སྟ་ེརྣམ་མཁྱེནེ་རྒྱལ་བའ་ིག་ོ
འཕོང་ལ་མུྱོར་ད་ུརེག་པོའ་ིསྔོནོ་འདནུ་
དང་སྦྲགས། ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ཉི་ེ
འབྲེལེ་ལྷོྟསོ་བཅས་ཡོངས་ལ་ཐེུགས་
གསོ་ཞུུ་རུྒྱ་བཅས། ཞུསེ་འཁདོ་འདགུ་
པོ་བཅས། །

སིྤྱི་ཟིུར་ཆེུང་བདག་ཀ་ོརིན་ལགས་སིྤྱི་ཟིུར་ཆེུང་བདག་ཀ་ོརིན་ལགས་
སྔྐ་ུཚེེའ་ིའཕོནེ་པོ་རྫོགོས་པོར་བདོ་མི་སྔྐ་ུཚེེའ་ིའཕོནེ་པོ་རྫོགོས་པོར་བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྷོནོ་ཚོེགས་ནས་དམ་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ལྷོནོ་ཚོེགས་ནས་དམ་
པོ་ཁངོ་གི་ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ཉི་ེའབྲེལེ་པོ་ཁངོ་གི་ཤུལ་ལུས་ནང་མི་ཉི་ེའབྲེལེ་
རྣམས་ལ་ཐེུགས་གསོ་གནང་བ།རྣམས་ལ་ཐེུགས་གསོ་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐེུན་གིྱི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྷོནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 18th September  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༨

Speech and Hearing) བསྟ་ིགནས་ཁང་
ད་ུསྔིབོ་ཞུུགས་ཀིྱས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢3 ལོར་
སྔིབོ་མཐེར་སོན། ཁངོ་མོར་ཤེས་ཡོན་སྔིབོ་
སྦྱོངོ་གི་ག་ོསྔབྐས་ཐེབོ་པོ་མ་ཟིད། གསེར་
གིྱི་རྟེགས་མ་ཐེོབ་པོ་ད་ེནི་གཙོུ་བ་ོསིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་ཐེུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་དང་། རང་ཉིདི་

འབུལ་དང་། བྱོང་རྩེ་ེཆོེས་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་
ལ་བློི་ོགསལ་གླིིངི་གི་མཁན་ཟིུར་བློི་ོབཟིང་བསམ་
གཏན་མཆོེག་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་

འབུལ་གིྱིས་རྡ་ོརྗེ་ེསྔིབོ་དཔོནོ་བློི་ོགསལ་གླིིིང་
མཁན་པོ་ོཡེ་ཤེས་ལྷོོུན་གུྲོབ་མཆོེག་ནས་མཎྜལ་
ལྷོགྗས་བཤད་གནང་།
ད་ེནས་འབྲེས་སྔོུངས་ཁྲིི་པོ་དཀོན་མཆོེག་པོ་
སངས་མཆོེག་གིས་གཙོུས་པོས་རི་བ་ོདགེ་
ལྷོནྡ་པོའ་ིགདན་ས་གསུམ་གིྱི་མཁན་པོ་ོརྣམ་པོ་

འཛིན་གིྱི་ཐེུགས་འགན་བཞུསེ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ 
ལོར་དམ་པོ་ཁངོ་ལ་སྔིབོ་ཡོན་ཐེབོ་སྟ།ེ ནརོ་
ཝེེ་རྒྱལ་ས་ཨོས་ལོ་ནང་ལོ་གསུམ་རིང་སྔནོ་
ཞུབས་མའ་ིསྔིབོ་སྦྱོངོ་དང་། ལོ་གཅིག་མཁལ་
མའ་ིགསོ་བཅསོ་ཀིྱ་ཆེེད་ལས་མཁས་སྔིབོ་སྦྱོངོ་
གནང་མཐེར་ཨོས་ལོ་གཙུུག་ལག་སྔིབོ་གཉིརེ་
ཁང་གི་སྔནོ་ཁང་ནང་ལོ་ང་ོ ༡༩ རིང་སྔནོ་
ཞུབས་མའ་ིཕྱིག་ལས་གནང་། དརེ་ཕྱིག་ལས་
གནང་ཡུན་རིང་བདོ་རིགས་ཚོེགས་པོ་དང་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོ་སོགས་ཀིྱ་ནང་
ཕྱིག་ལས་གནང་སྟ་ེབདོ་དནོ་འཐེབ་རྩེདོ་ཐེགོ་
ཞུབས་ཞུུ་བསུྒབས།
ལྷོགོ་པོར་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་ནརོ་ཝེ་ེབདོ་
རིགས་ཚོེགས་པོ་གསར་འཛུགས་སྔབྐས་ཐེུགས་
འགན་བཞེུས་མཁན་གཙོུ་གྲོས་ཤིག་ཡིན་པོ་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༩ ལོར་བདོ་མིའ་ིབློ་ིན་
མེད་པོའ་ིདབུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་ན་ོཝེེལ་ཞིུ་བད་ེ

ཚེན་ཐེགོ་ཨང་རིམ་རྩེེར་སོན་གིྱིས་གསེར་
གིྱི་རྟེགས་མ་གཉིསི་ཐེབོ་འདགུ
བསྟན་འཛིན་སྔལྐ་ལྷོནྡ་ལགས་ན།ི མན་སྔརོ་
བད་ེགླིིིང་བདོ་མིའི་གཞིུས་ཆེགས་སུ་སྐྱེས་
ཤིང་། སཾ་བློོ་ོཊ་པོནོ་ཊ་དང་སེ་ལ་ཀུ་བདོ་
ཁིྱེམ་སྔིབོ་གྲོྭ་འགྲོིམས་རྗེསེ་སྔེངེ་ལོར་ད་ུརྟེནེ་
གཞིུ་བྱོས་པོའི་ (Naseema Institute of 

གཟིགིས་སུ་ཕོབེས། ཆེུ་ཚོེད་ ༧།3༠ ཐེགོ་
བརྟེན་བཞུུགས་དབུ་འཛུགས་གནང་། ཐེགོ་མར་
༸སྐྱབས་རྗེ་ེདགའ་ལྷོནྡ་ཁྲི་ིརིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་

བློི་ོགསལ་གླིིངི་གི་མཁན་པོ་ོཡེ་ཤེས་ལྷོོུན་གུྲོབ་
མཆོེག་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་
དང་། ཤར་པོ་ཆོེས་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་
དཔོལ་ལྷོནྡ་རུྒྱད་སྟདོ་གྲོ་ྭཚེང་གི་མཁན་པོ་ོགངས་
དཀར་སུྤྲིལ་སྔྐ་ུབློི་ོབཟིང་དཀནོ་མཆོེག་བསྟན་
འཛིན་མཆོེག་ནས་མཎྜལ་རྟེནེ་གསུམ་འདགེས་

ང་ཚོེས་ཚེེ་འདས་ལྷོྕམ་ཆེུང་བདག་ཀོ་རིན་
ལགས་ཀིྱ་ལྷོྟསོ་བཅས་ནང་མི་ལྷོནོ་རྒྱས་དང་
གྲོགོས་ཕོ་ོམོ་ཡོངས་ལ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱ་ེ
དང་བཅས་མྱོ་ངན་ཞུུ་རུྒྱ་དང་ཆེབས་ཅིག ཁངོ་
གིས་སེམས་ཤུགས་དང་བློིསོ་གཏངོ་ལྷོནྡ་པོའ་ི
ངང་བདོ་ཀིྱ་རང་དབང་འཐེབ་རྩེདོ་ལ་ཞུབས་
ཞུུ་བསུྒབས་ཏ།ེ མི་ཚེེ་དནོ་སྔིངི་ལྷོནྡ་པོའ་ིངང་
བཟིང་མཐེའ་འཁྱེལོ་བར་གུས་བཀུར་རྗེསེ་དྲིན་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིན།
སིྤྱིར་ཚེེ་འདས་ཆེུང་བདག་ཀོ་རིན་ལགས་
ན།ི ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་བདོ་ཕོག་རི་ཡུལ་ད་ུ
འཁུྲིངས་ཤིང་། ཀ་ལོན་སྔེགུ་གི་ཨིན་ཇིིའ་ིསྔིབོ་
གྲོ་ྭསེནྚ་ྚཇི་ོསབ་དང་། སྔྡ་ེར་ལྷོྡནུ་གིྱི་ (UCNL) 
སྔིབོ་གྲོརྭ་འགྲོམིས་རྗེསེ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ནས་ 
༡༩༦༨ བར་བཞུུགས་སྔརོ་དྷ་ོརམ་ས་ལའ་ིབདོ་
མིའ་ིསྔིབོ་གྲོརྭ་དང་བློངིས་ཞུབས་ཞུུ་གུྲོབ་ཡོད་
པོ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ནས་ ༡༩༦༩ བར་
རྡ་ོརྗེ་ེགླིིངི་བསུ་ན་མདའ་མཉིམ་འབྲེལེ་འགན་

སྔེངེ་ལོར་གཙུུག་ལག་སྔིབོ་ཁང་གི་བསྔབི་པོ་མཐེར་སོན་མཛད་སྔོརོ་བསྟན་འཛིན་སྔལྐ་ལྷོནྡ་ལགས་སུ་གསེར་གིྱི་རྟེགས་མ་
གཉིསི་ཐེབོ།

འཇིམ་མགནོ་༸རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚེབ་དགའ་ལྷོནྡ་ཁྲི་ིརིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་དང་། ཤར་བྱོང་ཆོེས་རྗེ་ེརྣམ་གཉིསི་ལ་བརྟེན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་པོ།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུངས་ནས་སིྤྱི་ཟིུར་དང་སུད་སི་སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཟིུར་པོ་ཆེུང་བདག་ཀ་ོརིན་
ལགས་སྔྐ་ུཚེེ་མ་ཟིནི་པོའ་ིཡིད་སྐྱའོ་ིགནས་ཚེུལ་ཐེནོ་པོར་མྱོ་ངན་གུས་འདདུ་ཞུུས་པོ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་སྔེངེ་ལོར་གཙུུག་ལག་
སྔིབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་བསྔིབ་པོ་མཐེར་སོན་
གིྱི་མཛད་སྔོའོི་ཐེགོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་སྔིབོ་ཡོན་བཞེུས་
མཁན་བསྟན་འཛིན་སྔྐལ་ལྷོྡན་ལགས་སུ་  
(B.Sc. Speech and Hearing) སྔིབོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༡༡ 
ཉིནི་དཔོལ་ལྷོནྡ་འབྲེས་སྔོུངས་མཁས་མང་བློི་ོ
གསལ་བྱོ་ེབའ་ིགླིིངི་གྲོ་ྭཚེང་ནས་འཇིམ་མགནོ་
༸རྒྱལ་བའ་ིརྒྱལ་ཚེབ་དགའ་ལྷོནྡ་ཁྲི་ིཆེེན་རྡ་ོརྗེ་ེ
འཆེང་ཆེེན་པོ་ོརྗེ་ེབཙུུན་བློི་ོབཟིང་བསྟན་འཛིན་
དཔོལ་བཟིང་པོ་ོམཆོེག་དང་། དག་ེལྷོནྡ་བསྟན་
པོའ་ིགསལ་བྱོདེ་ཤར་པོ་ཆོེས་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེ་རྗེ་ེ
བཙུུན་བློི་ོབཟིང་རྡ་ོརྗེ་ེདཔོལ་བཟིང་པོ་ོམཆོེག་
དང་བྱོང་རྩེ་ེཆོེས་རྗེ་ེརིན་པོ་ོཆེེ་རྗེ་ེབཙུུན་ངག་
དབང་གསུང་རབ་བསྟན་འཛིན་དགེ་ལེགས་
དཔོལ་བཟིང་པོ་ོམཆོེག་རྣམ་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་གིྱི་མཛད་སྔོརོ་ཆོེས་རིག་
དུྲིང་ཆེེ་བདདུ་འདལུ་རྡ་ོརྗེ་ེལགས་ཆེེད་ཕོབེས་
གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི་སྔྔ་དྲིའོི་ཆེུ་ཚོེད་ 
༠༧།༡༥ ཐེགོ་དག་ེའདནུ་འདསུ་མང་བཞུུགས་
གྲོལ་ད་ུའཁདོ་མཚེམས་ཆོེས་རྗེ་ེརྣམ་པོ་གསུམ་
ཚོེགས་ཕོབེས་གནང་ཅིང་སྣེང་གསལ་མར་
མེ་ཞུལ་འབྱོདེ་གནང་བ་དང་སྦྲགས་གནས་

 ༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲིལི་
ལས་ཁུངས་ནས་བྱོས་རྗེསེ་ཅན་གིྱི་བདོ་དནོ་
འཐེབ་རྩེདོ་ཀིྱ་ལས་འགུལ་བ་དང་། ཕིྱི་འབྲེལེ་
སྔྐ་ུཚེབ་ལྷོམྕ་ཆེུང་བདག་ཀ་ོརིན་ལགས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢3 ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༠ ཉིནི་དགུང་གྲོངས་ 
༧༤ ཐེགོ་སྔྐ་ུཚེེ་མ་ཟིནི་པོའ་ིཡིད་སྐྱའོ་ིགནས་
ཚེུལ་ཐེནོ་པོར་མྱོ་ངན་གུས་འདདུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིན།
ལྷོམྕ་ཆེུང་བདག་ཀ་ོརིན་ལགས་ན་ིམིག་དཔོརེ་
འསོ་པོའ་ིདབུ་ཁྲིདི་དང་། སེམས་ཤུགས་ལྷོནྡ་
པོའི་ཕིྱི་འབྲེལེ་སྔྐ་ུཚེབ་ཅིག་ཡིན་པོ་མ་ཟིད། 
བདོ་དནོ་ལས་འགུལ་ཐེགོ་ཧུར་བརྩེནོ་ཆེེ་བའ་ི
འཐེབ་རྩེདོ་པོ་ཞིུག་ཀྱང་ཡིན་པོ་རེད། ཁངོ་
གིས་སུད་སི་སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་དང་། བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཀིྱ་ལས་ཁུར་བཞེུས་ཡོད་
པོའ་ིཁར། ནརོ་ཝེ་ེནང་ད་ུནརོ་ཝེ་ེབདོ་རིགས་
ཚོེགས་པོ་སོགས་ནང་ཕྱིག་ལས་གནང་སྟ།ེ 
བདོ་དནོ་འཐེབ་རྩེདོ་ལ་ཞུབས་ཞུུ་ཡུན་རིང་
བསུྒབས་ཡོད།

ཀིྱ་ཕོ་མ་གཉིསི། ད་ེབཞིུན་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་སྔིབོ་
ཡོན་གིྱི་རོགས་སྐྱརོ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིནི་
ཡིན་པོ་གསུངས་འདགུ ད་ེམ་ཟིད་ཁངོ་
མོས་བདོ་རིགས་གཞོུན་སྐྱེས་རྣམས་ནས་
རང་ཉིདི་ཀིྱ་དམིགས་ཡུལ་སུྒབ་ཐེབས་སུ་
སིྤྱི་ཚོེགས་ཀིྱ་གནནོ་ཤུགས་ལ་སྣེང་མེད་

དང་། ཕྱིག་མཛོད་རྣམ་པོ། སྔྐ་ུམགྲོནོ་རྣམ་པོ་
རིམ་གིྱིས་ཆོེས་རྗེ་ེརྣམ་གསུམ་ལ་མཇིལ་དར་
ཕོུལ། མཐེར་ཆོེས་རྗེ་ེརྣམ་གསུམ་ལ་གཏང་
རག་མཎྜལ་ཕོུལ་ཏ་ེབརྟེན་བཞུུགས་ཀིྱ་མཛད་སྔོ་ོ
ལེགས་པོར་གུྲོབ། ད་ེབཞིུན་སྔྐ་ུམགྲོནོ་ད་ུབཀའ་
ཟིུར་ཚེེ་རིང་དནོ་གུྲོབ་མཆོེག་དང་། བཀའ་
ཟིུར་ཐེུབ་བསྟན་ལུང་རིགས་མཆོེག བདོ་མི་
མང་སིྤྱི་འཐེུས་དགེ་བཤེས་ལྷོོ་རམས་པོ་གོ་
བ་ོཕོན་བད་ེལགས། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་
དགེ་བཤེས་ལྷོོ་རམས་པོ་ཨ་ཀུྲུག་ཚེེ་བརྟེན་
ལགས། ཆོེས་རིག་དུྲིང་ཆེེ་བདདུ་འདལུ་རྡ་ོརྗེ་ེ
ལགས།  ད་ེབཞིུན་མོན་གླིོ་ོའདདོ་རུྒ་གླིིངི་གི་ས་
གནས་འག་ོའཛིན་ལྷོགོ་པོ་སྒལོ་མ་ལགས་དང་།  
ས་གནས་ཀིྱ་ཚོེགས་སྔྡ་ེཁག་གི་དབུ་འཛིན་རྣམ་
པོ་བཅས་མཛད་སྔོརོ་ཆེེད་ཕོབེས་གནང་ཡོད།
ཉིནི་རྒྱབ་ཆེུ་ཚོེད་ 3།3༠ ཐེགོ་མོན་གླིོ་ོ
ཁྱེབ་ཁངོས་དགནོ་སྔྡ་ེཁག་དུྲིག་ལ་ཆོེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་གྲོངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་
ཀིྱ ་ལས་གཞིུ་འགྲོོ་བཞིུན་པོར་གཟིིགས་

གཟིངེས་རྟེགས་འབུལ་བཞུསེ་མ་གནང་གངོ་། 
ཨིན་ཡུལ་སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་ཁང་ནས་དམ་པོ་ཁངོ་
ན་ོསྔེལེ་ཚོེགས་ཆེུང་དང་ཨིན་ཡུལ་དནོ་གཅདོ་
གཉིསི་བར་གཞུུང་འབྲེལེ་མཐེུད་པོར་བསྔྐ་ོ
བཞུག་གནང་བ་ལྷོརྟ། ལས་དནོ་འཐེུས་ཤོར་
མེད་པོ་བསུྒབས། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༦ ལོར་ནརོ་
ཝེེ་བདོ་ཀིྱ་རིུླུང་འཕྲིན་ཁང་ཐེགོ་མ་གསར་
འཛུགས་གནང་སྔབྐས་འགན་གཙོུ་གྲོས་བཞུསེ་
ཡོད་པོ་མ་ཟིད། ལོ་མང་རིང་འགན་འཛིན་
ལྷོནོ་ཚོེགས་ནང་ཕྱིག་ལས་ཀྱང་གནང་ཡོད་པོ་
རེད།
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ནས་ ༢༠༠༡ བར་སུད་
སིའི་སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅོད་ད་ུབསྔྐ་ོབཞུག་གིས་
ཕྱིག་ལས་རྒྱ་ཆེེར་གནང་ཡོད་པོ་དང། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༠༡ ནས་བཟིུང་ལོ་མང་རིང་ནརོ་ཝེ་ེབདོ་
རིགས་ཚོེགས་པོའ་ིའཛིན་སྐྱངོ་འགན་འཛིན་
དང་། ཡུ་རོབ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིབདོ་དནོ་ལས་འགུལ་
ཁང་གི་འགན་འཛིན་ལྷོནོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་

ཀིྱས་རང་གི་འདདོ་དནོ་ཆེེད་སྔིུགས་སྲིིང་
སྟ་ེབརྩེོན་འགུྲོས་བསྟནེ་དགོས་པོ་གསུངས་
འདགུ་པོ་བཅས།།

སྔྐརོ་ད་ུཕོབེས། ཐེགོ་མར་རླུ་ྭསྟདོ་གྲོ་ྭཚེང་
ད་ུལས་གཞིུ་ཐེོག་ལ་གཟིིགས་སྔྐརོ་དང་།  
རླུ་ྭསྟདོ་གྲོ་ྭཚེང་གི་མཁན་པོ་ོདག་ེབཤེས་བསོད་
ནམས་རྒྱལ་མཚེན་ལགས་སུ་འཚེམས་མཇིལ་
དང་ལས་གཞིུ་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཐེགོ་ལ་བཀའ་
བསྔྡརུ་གནང་། ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་འད་ིགའ་ི
གྲོངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་ཀིྱ་འབྲེལེ་ཡོད་ལས་
བྱོདེ་རྣམས་བསྔྐངོ་ཚོེགས་ཀིྱས་ལས་གཞིུའ་ིཐེགོ་
ལ་བཀའ་བསྔྡརུ་གནང་རུྒྱ་དང་། ཆེུ་ཚོེད་ ༡༡ 
ནས་དཔོལ་ལྷོནྡ་འབྲེས་སྔོངུས་སྔོ་ོམང་གྲོ་ྭཚེང་
གི་དཔོ་ེམཛོད་དང་། འབྲེས་སྔོངུས་བློི་ོགསལ་
གླིིངི་གྲོ་ྭཚེང་། ས་སྐྱ་བརྩེ་ེཆེེན་མད་ོསྔགྔས་ཆོེས་
གླིིངི་། དགའ་ལྷོནྡ་བྱོང་རྩེ་ེགྲོ་ྭཚེང་། དགའ་ལྷོནྡ་
ཤར་རྩེ་ེགྲོ་ྭཚེང་བཅས་ཀིྱ་དཔོ་ེམཛོད་ལ་རིམ་
པོས་གཟིགིས་སྔྐརོ་ད་ུཕོབེས་ཅིང་། ལས་གཞིུའ་ི
ཐེགོ་ལ་ཕྱིག་ལས་གནང་མཁན་དགནོ་སྔྡ་ེཁག་
གི་འབྲེལེ་ཡོད་རྣམས་མཇིལ་འཕྲད་ཀིྱས་བཀའ་
བསྔྡརུ་གནང་ཡོད།།

མིའི་ཐེུགས་འགན་བཞེུས་ཡོད་པོ་མ་ཟིད། 
སུད་སི་ནང་ཡོ་རོབ་བདོ་རིགས་ཚོེགས་པོའི་
ཚོེགས་ཆེེན་ཐེངེས་དང་པོ་ོག་ོསིྒག་ཞུུས་ཡོད།
ད་ེབཞིུན་དམ་པོ་ཁོང་ནས་བདོ་མིའི་འགྲོ་ོ
བ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་སྔིད་ད་ུཕྱིག་ལས་རྒྱ་ཆེེར་
གནང་བར་བརྟེནེ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོར་  
(Norwegian PEN's Ossietzky) ཞུསེ་
པོའི ་གཟིེངས་རྟེགས་ཕོུལ་ཡོད་པོ་དང་།  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་སྔབྐས་ ༡༥ པོའ་ིཡོ་རོབ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་སུ་འསོ་འདམེས་བུྱོང་
ཡོད་ནའང་། ཕིྱིས་སུ་གཟིུགས་གཞིུ་བད་ེམིན་
རྐྱེནེ་པོས་སིྤྱི་འཐེུས་ནས་དགངོས་པོ་ཞུུ་དགསོ་
བུྱོང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༡༠ 
རེས་གཟིའ་མིག་དམར་ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲིརོ་ནརོ་ཝེ་ེ
རྒྱལ་ས་ཨོས་ལོའ་ིསྔནོ་ཁང་ནང་ད་ུསྔྐ་ུཟླ་མ་ཧ་ི
ཀལ་ (Michael) ལགས་ཟིུར་བཞུུགས་ཐེགོ་
སྔྐ་ུཚེེ་མ་ཟིནི་པོའི་ཡིད་སྐྱའོི་གནས་ཚེུལ་ཐེནོ་
ཡོད་པོ་བཅས།།
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མ་བརྟེནེ་པོའི་བཟིང་སྤྱིོད་ཀྱང་སྔིབོ ་ཁྲིིད་
གནང་རུྒྱ་ཡིན་འདགུ
གསར་འགོད་གསལ་བསྒགས་ནང་། བདོ་
སྔིབོ་ད་ེཉིདི་ཀིྱ་མཚེན་བྱོང་ད།ུ གནའ་
དངེ་ཤེས་ཡོན་བསྟ་ིགནས་ཁང་། ཞེུས་
སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ ོ་མ ཆོེག ་ གིས ་སྩལ ་གནང ་ ཡོད ་པོར ་
བཀའ་དྲིིན ་རྗེེས་དྲིན་ཞུུས་འདུག་པོ་མ་
ཟིད། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་
ལྷོྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་སྔོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་དང་། 
བྱོང་ཨ་རིའི་སྔྐུ་ཚེབ་དནོ་ཁང་ནས་ལམ་
སྟནོ་མཐེུན་གྲོགོས་དང་། ད་ེབཞིུན་ལས་

དེ་ རྗེེས ་ སིམ ་ལ ་མ ་དགོན ་ རྡ ོ་ རྗེེ ་ བྲེག ་
མཁན་རིན་པོ ོ་ ཆེེ ་མཆོེག་ནས་༸སྐྱབས་

རྗེེ ་ལ ་ ཆེུང ་ རིན ་པོ ོ་ ཆེེའི ་ག སུང ་འཕྲིན ་
སྒོགས་སྦྱོང་དང་མཁན་པོོ་བཤད་སུྒབ་
ཡོན་ཏན་བཟིང་པོ་ོམཆོེག་གི་མཛད་རྣམ་

སྤྲིོད ་གླིི ེང ་ མོལ་གིྱིས་དྲིི་བ ་དྲིི་ལན་ཡང་
ལྷོོུག་པོ་ོབུྱོང་ཡོད་པོ་མ་ཟིད། གཙུུག་
ལག་སྔིབོ ་གྲོྭ ་ཆེེན་མོ་ད ེའི ་དཔོེ་མཛོད་ཀིྱ་
བ ོད་ཡིག་སྔྡ ་ེཚེན་ནང་ཕྱིག་ལས་གནང་
མཁན ་ སྔྐུ ་ ཞུ བས ་ ཅལ ་ སི ་ མ ན ་ ས ན ་  
(Charles Menson) ལགས་དང་། རྒྱལ་
སིྤྱིའི ་གཞོུན ་ན ུའི ་བ ོད ་ རིག ་པོའི ་ ཚོེགས་
འདུ་ཐེེངས་བདུན ་པོའི ་གོ ་ སིྒག ་ ཚོེགས་

གཏངོ་ཕྱིགོས། བད་ེའཇིགས་ལམ་སྟནོ་
བཅས ་ ཀིྱ ་སྔྐ ོར ་ལ ་ག ཙོུ ་བ ོར ་ད མིགས ་
ནས་སྔོལེ་ཡོད་ཅིང་། འཛིན་རིམ་བཅུ་
པོ་ནས་བཅུ་གཉིསི་བར་གིྱི་སྔིབོ་གྲོྭ་ ༢༢ 
ཙུམ་གིྱི ་དགེ ་རྒན་དང་ཚེན་རིག་བརྟེག་
དཔྱད་ཁང་གི ་ད ོ་དམ་པོ་བཅས་མཉིམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོད་པོ་དང་།  ཟིབ་སྦྱོངོ་

མཆེན་གནང་འདགུ
དེ་ཡང ་ས ་གནས་ སུ ་གསར་འཛུགས ་
གནང་འཆེར་ཡོད་པོའི་གནའ་དངེ་ཤེས་
ཡོན་བསྟ་ིགནས་ཁང་ད་ེནི། མི་ནི་སོ་ཊ་
གནས་སྔྡདོ ་བ ོད་མི་རྣམས་ཀིྱས་ཕིྱི་རྒྱལ་
དུ་འཚེར་བཞིུན་པོའི ་བ ོད ་ ཕུྲག ་རྣམས་
ལ ་ བོད ་ ཀིྱ ་ སྔྐ ད ་ དང ་ རི ག ་ ག ཞུུང ་ མི ་
ཉིམས་རུྒྱན་འཛིན་སྔིད་སྔིབོ་སྔོལེ་བྱོ་རུྒྱར་
དམིགས་ཏེ་དབུ ་འཛུགས་ཞུུས་པོ་ཞིུག་
ཡིན་པོ་དང་། བདོ་སྔིབོ་དའེི་ནང་ད་ུབདོ་
ཀིྱ་སྔྐད་དང་རིག་གཞུུང་། དངེ་རབས་
ཤེས་ཡོན། ད་ེམ་ཟིད་ཆོེས་ལུགས་ལ་

ལ་མཇིལ་དར་ཕོུལ་རྗེསེ། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེ
ལ་ཆེུང་རིན་པོ་ོཆེེའི་སྔྐུ་ཚེབ་མཆོེག་སུྤྲིལ་

ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་མཆོེག་གི་དུྲིང་
ནས་པོཎི་ཞྭ་ྭདང་མཁན་པོའོི་ཕྱིག་འཁྱེེར་
བཞེུས་ཏ་ེམཁན་པོའོི་ཁྲིིར་འཁོད།

ཞུུགས་གནང་ཡོད་འདགུ
ཚོེགས ་འདུ་ ད ེའི ་ ཐེོག ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་
འཛུགས་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་བདོ་ཀིྱ་
གྲོངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་ཀིྱ་ལས་འཆེར་
གིྱི་ངོ་སྤྲིོད་འགྲོེམས་ཡིག་འགྲོེམས་སྔོལེ ་
ཞུུ་རུྒྱ་དང་། ས་ཁྲིའི་ནང་བཀོད་པོའི་
ཁྱེབ་ཁོངས་དགོན་སྔྡ་ེཁག་གི་ང་ོསྤྲིདོ། ད་ེ
བཞིུན་ཚོེགས་ཁང་ཁག་གཉིིས་ནང་ངོ་

བསྟར་གིྱི་གོ་རྟེགོས་ཡར་རྒྱས་གཏངོ་ཆེེད་
ཟིབ་སྦྱོངོ་ཞིུག་གོ་སིྒག་གནང་ཡོད།
དེ ་ ཡང ་ཟིབ ་སྦྱོོང ་ འདིའི ་ ནང ་ བརྟེག ་
དཔྱད་ཁང་གི་ལག་རྩེལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་
རུྒྱ་དང་། སྔིབོ་ཕུྲག་ཚོེར་ཚེན་རིག་གི་
བསམ་བློི་ོའཇིགས་ཐེབས། བརྟེག་དཔྱད་
ཁང་སྟངས་འཛིན་དང་ཡོ་བྱོད་བདེ་སྤྱིོད་

ཨ་རི་མི་ན་ིསོ་ཊར་བདོ་མིའ་ིསྔིབོ་གྲོ་ྭགསར་འཛུགས་ཆོེག་པོའ་ིབཀའ་ཁྲིལོ་ཐེབོ་འདགུ

མོན་གླིོ་ོསྔ་ྔའགུྱིར་རྡརོ་བྲེག་གསང་སྔགྔས་ཆོེས་འཁརོ་གླིིངི་གི་རྡ་ོརྗེ་ེསྔིབོ་དཔོནོ་བཤད་སུྒབ་ཡོན་ཏན་བཟིང་པོ་ོམཆོེག་
མཁན་པོ་ོམངའ་གསོལ་རྟེནེ་འབྲེལེ་གིྱི་མཛད་སྔོརོ་ཆོེས་རིག་དུྲིང་ཆེེ་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་བ།

རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིན་གཞུནོ་བདོ་རིག་པོའ་ིཚོེགས་འདརུ་མཉིམ་ཞུུགས།

བདོ་སྔིབོ་ཁག་གི་ཚེན་རིག་བརྟེག་དཔྱད་ཁང་གི་དག་ེལས་རྣམས་ལ་ལག་ལེན་དངསོ་བསྟར་གིྱི་ག་ོརྟེགོས་ཡར་རྒྱས་
གཏངོ་ཆེེད་ཟིབ་སྦྱོངོ་ཞིུག་ག་ོསིྒག་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་བྱོང་ཨ་རིའི་གྲོངོ་ཁྱེརེ་
མི་ནི་སོ་ཊའི་ནང་གསར་འཛུགས་གནང་
འཆེར་ཡོད་པོའི་དམིགས་བསལ་སྔིབོ་གྲོྭ་
གནའ་ད ེང ་ཤེས་ཡོན་བསྟི་གནས་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་ལྷོོན་ཚོེགས་ནས་གསར་
འགོད ་གསལ་བསྒགས་སྔོ ེལ ་ད ོན ་ལྷོྟར། 
མི་ནི་སོ་ཊའི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་
ས་གནས་བོད ་ མི ་རྣམས་ཀིྱས་རེ ་སྔྐུལ ་
ཞུུས་པོ་བཞིུན། ས་གནས་སུ་བདོ་ཀིྱ་སྔྐད་
དང་རིག་གཞུུང་སྔིབོ ་སྔོལེ ་བྱོ་ཡུལ་བ ོད་
མིའི ་སྔིབོ ་གྲོྭ ་ ཞིུག་གསར་འཛུགས་ཆོེག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ 
ཚེེས་ ༡3 ཉིནི་མོན་གླིོ་ོསྔྔ་འགུྱིར་རྡརོ་
བྲེག་གསང་སྔྔགས་ཆོེས་འཁོར་གླིིིང་གི་རྡ་ོ
རྗེ་ེསྔིབོ་དཔོནོ་བཤད་སུྒབ་ཡོན་ཏན་བཟིང་
པོོ་མཆོེག་མཁན་པོོ་མངའ་གསོལ་རྟེ ེན་
འབྲེལེ་གིྱི་མཛད་སྔོརོ་ཆོེས་རིག་དུྲིང་ཆེེ་
མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོད།
དེ་ཡང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ་དྲི ་ོཆེུ ་ཚོེད་ 
༡༠།3༠ ཐེགོ་རྡ་ོརྗེ་ེསྔིབོ་དཔོནོ་བཤད་
སུྒབ་ཡོན་ཏན་བཟིང་པོ་ོམཆོེག་འད་ུཁང་
ད་ུཕོབེས་གུྲོབ་མཚེམས་རྟེནེ་གཙོུ་རྣམས་
ལ་སྔྐུ་ཕྱིག་ཕོུལ་ཏ།ེ སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་
ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མཆོེག ་ གི ་
བཞུུགས་ཁྲིི་རིན་པོ་ོཆེེ་དང་། སིམ་ལ་མ་
དགོན་རྡ་ོརྗེ་ེབྲེག་མཁན་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༢ ནས་ ༦ བར་ཉིནི་ལྷོྔའི་རིང་ཨིན་ཡུལ་
ཨོགླིྶ ་ཕོཊོ་གཙུུག་ལག་སྔིབོ ་གྲོྭ་ཆེེན་མོར་ 
(University of Oxford) རྒྱལ་སིྤྱིའི་ན་
གཞོུན་བདོ་རིག་པོའི་ཚོེགས་འད་ུཐེེངས་
བདནུ་པོ་འཚོེགས་ཡོད། ཚོེགས་འད་ུ
ད ེར་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བཅོ་ལྷོྔ་ནས་ཚོེགས་
མི་ཁྱེནོ་བསྔྡམོས་ ༡༢༠ ཙུམ་མཉིམ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ 
ཚེེས་ ༡༦ ནས་ ༢༠ བར་ཉིནི་ལྷོྔའི་
རིང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་དང་པཱོ་ལམ་པོུར་ཚེན་རིག་
ལྷོྟ་ེགནས་གཉིིས་མཉིམ་འབྲེལེ་ཐེོག་བདོ་
སྔིབོ་ཁག་གི་ཚེན་རིག་བརྟེག་དཔྱད་ཁང་
གི་དགེ་ལས་རྣམས་ལ་ལག་ལེན་དངོས་

གཞིུ ་ད ེར་དངོས་ཤུགས་བརུྒྱད་གསུམ་
ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཡོངས་ལ་
ཐེུགས་རྗེ་ེཞུུས་འདགུ
ན ུབ ་ཕྱིོགས ་ ཡུལ ་ གུྲོ ་ ཁག ་ ཏུ ་ བ ོད ་ མི ་
རྣམས་རིམ་བཞིུན་འཚོེ་བའི་ཆེེད་གནས་
སྔོ་ོབྱོེད་བཞིུན་པོའི་དསུ་ཀིྱ་འགུྱིར་བ་དང་
བསྟནུ་ནས། བྱོང་ཨ་རིའི་མི་ནི་སོ་ཊར་
ད ེང ་རབས་ ཤེས ་ ཡོན ་ལྷོོན ་དུ་བ ོད ་ ཀིྱ ་
རིག་གཞུུང་སྔིབོ ་ཁྲིིད་བྱོ་སའི་སྔིབོ ་གྲོྭ་ད་ེ
ལྷོྟ་བུའི་ཞིུག་གསར་འཛུགས་གནང་བ་ད་ེ
ནི། ནབུ་ཕྱིགོས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བདོ་ཀིྱ་
རིག་གཞུུང་སྔིབོ་སྔོལེ་གནང་སའི་སྔིབོ་གྲོྭ་

སྔིངི་བསྔྡུས་སྔིན་སྒོན་ཞུུས། ད་ེནས་མོན་
གླིོ ོ་རྡ ་ོརྗེེ་བྲེག་གསང་སྔྔགས་ཆོེས་འཁོར་
གླིིིང་འདསུ་སིྤྱི་དང་། ཆོེས་རིག་དུྲིང་ཆེེ། 
སྔྔ་འགུྱིར་མ་དགོན་ཆེེན་མོ ་ དུྲིག་གི ་ཡ་
གྱིལ་བྱོང་གཏརེ་ཆོེས་བརུྒྱད་འཛིན་པོའི་
དགོན་སྔྡ ་ེ སིམ་ལ་ཐེུབ་བསྟན་རྡ་ོརྗེེ་བྲེག་
ཨེ་ཝཾེ་ལྷོྕགོ་སྔོར། སྔོང་ཏགོ་གུ་རུ་སྔྐུ་འབུམ་
སྟག་ལུང་གསང་སྔྔགས་ཆོེས་འཁོར་གླིིིང་། 
གནས་ཆེུང་སྔྐུ་རྟེནེ་མཆོེག་གི་སྔྐུ་ཚེབ་བད་ེ
ཡངས་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག འབྲེས་ལྷོྗངོས་
མངའ་བདག་དགོན། དགའ་གདངོ་
གསལ་བྱོདེ་གླིིིང་གྲོྭ་ཚེང་། གནས་ཆེུང་
སྒ་དབྱོངས་གླིིིང་གྲོྭ་ཚེང་། ལ་དྷྭགས་
བྲེག་ཐེགོ་དགོན། སྔོང་ཏགོ་དགོན་བྱོང་
དགོན་དང་། ད་ེབཞིུན་འབྲེི་གུང་བཀའ་

ཆེུང ་ གི ་ ཚོེགས ་ མི ་ སྔྐུ ་ ཞུབས ་ཌེེ ་ ན ེལ ་ 
(Daniel) ཨིན་ཇིིའི་མི་རིགས་ཁག  
ཨིན ་ལན་སྔྐུ ་ཚེབ ་ད ོན ་གཅོད ་ཕོར་ སི ་
བསོད་ནམས་ཚེེ་རིང་ལགས་བཅས་ལ་
བདོ་ཀིྱ་གྲོངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་ཀིྱ་ལས་
འཆེར་ངོ་སྤྲིོད་དང་བཙུན་བྱོོལ་ནང་བདོ་
ཀིྱ་རིས་མེད་ཆོེས་སྔྡ་ེཁག་གི་སྔྐརོ་སོགས་
གོ་རྟེགོས་གང་ལེགས་སྔོལེ ་ཐེུབ་པོ་བུྱོང་

དབུ ་འབྱོེད ་མཛད་སྔོ ོའི ་སྟ ེང ་སྔྐུ ་མགྲོོན ་
གཙོུ་བ་ོ (CSIR-IHBT) ངསེ་སྟནོ་པོ་  
(Dr. Sudesh Kumar Yadav) 
ལགས་དང་གོ་པོལ་པོུར་བདོ་ཁིྱེམ་གིྱི་སྔིབོ་
སིྤྱི་ཀརྨ་ཤེས་རབ་ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཆེེད་
བཅར་ཐེགོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།  
ལས་གཞིུ་འདི་ཨ་རིའི་རོགས་ཚོེགས་ཀིྱ་

ཐེགོ་མ་ཆེགས་ཀིྱ་ཡོད། གསར་འགོད་
གསལ་བསྒགས་ནང་གསལ་ལྷོྟར་ན། ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༥ ལོའི་སྟནོ་དསུ་ནས་འཛིན་
རིམ་བཞིུ་པོ་བར་གིྱི་སྔིབོ ་མ་སྔིབོ ་འཇིུག་
བྱོ་རུྒྱ་དང་། རིམ་བཞིུན་འཛིན་རིམ་
བརྒྱད་པོ་བར་སྔོར་འཆེར་ཡོད་པོ་དང་། 
སྔིབོ་གྲོྭ་དརེ་སྔིབོ་ཡོན་ཕོུལ་དགོས་ཀིྱ་མེད་
པོ་གསལ་འདགུ །

བརུྒྱད་དགོན་བློི ་མ་ཆོེས་བཟིང་མཆོེག་
དང་། མོན་གླིོ་ོས་འཐེུས་ཚོེགས་གཙོུ་དང་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་གཉིིས་བཅས་
ནས་རིམ་བཞིུན་མཁན་པོོ་བཤད་སུྒབ་
ཡོན་ཏན་བཟིང་པོོ་མཆོེག་ལ་མཎྜལ་སྔྐུ ་
གསུང་ཐེུགས་རྟེནེ་འདགེས་འབུལ་ཞུུས། 
ད་ེནས་གདན་ས་བློི་སིྤྱི་རྣམ་གཉིིས་ཀིྱས་
དབུས་པོའི ་གྲོྭ ་ཚེང་ཁག་གི་ཕྱིག་མཛོད་
ལྷོོན་རྒྱས་དང་། ད་ེབཞིུན་སྔྐུ་མགྲོནོ་རྣམ་
པོ་དང་དད་ལྷོྡན་མང་ཚོེགས་ནས་མཁན་
པོ་ོམཆོེག་ལ་མཇིལ་དར་སྒོན་འབུལ་ཞུུས་
ཏེ་མཁན་པོོ་མངའ་གསོལ་རྟེ ེན ་འབྲེེལ་
མཛད་སྔོ་ོགྲོལོ། །

ཡོད།
བོད ་ཀིྱ ་གྲོངས་འཛིན་དཔོེ་མཛོད་ལས་
འཆེར་འདི ་ནི ་ཨ ་ རིའི ་ རོགས ་ ཚོེགས་
ནས་བདོ་མིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ནང་རིག་གཞུུང་
སོར་ཆེུད་ནསུ་པོ་གོང་སྔོལེ་ཞེུས་པོའི་ལས་
གཞིུའི་འོག་རོགས་དངུལ་མཐེུན་འགུྱིར་
གནང་བ་ཞིུག་ཡིན། །

མཐེུན་འགུྱིར་འགོ་སྔོལེ་བཞིུན་འདགུ  །



18th September 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག4 བདོ་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༨

བའ་ིབཀའ་བསྔྡརུ་གནང་། ཆེུ་ཚོེད་ ༨།3༠ 
ཐེགོ་ལ་སྔིབོ་ཁྲིདི་འག་ོབཙུུགས་པོ་ལྷོརྟ་འཛིན་
ཁང་ད་ུགཟིགིས་སྔྐརོ་ད་ུཕོབེས།
ད་ེནས་རུྒྱད་སྔདོ་གངས་ཅན་རིག་གནས་སྔིབོ་
གྲོསྭ་ཆེུ་ཚོེད་ ༡༠།3༠ ནས་ ༡༡།3༠ བར་
དག་ེསྔིབོ་རྣམས་བསྔྐངོ་ཚོེགས་ཀིྱ་མཛད་རིམ་
ཞིུག་ག་ོསིྒག་ཞུུས་པོ་ལྷོརྟ་། ཐེགོ་མར་༸རྒྱལ་
བའ་ིབཞུུགས་ཁྲི་ིརིན་པོ་ོཆེེར་སྔྐ་ུཕྱིག་ཕོུལ་ཅིང་
མཎྜལ་རྟེནེ་དདོ་དང་མཇིལ་དར་ཕོུལ་ཏ།ེ སྔིབོ་
ཕུྲག་རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་ཐེུན་མོང་མ་ཡིན་པོའི་
རིག་གཞུུང་ལས་མཆེེད་པོའ་ིཡ་རབས་བཟིང་
སྤྱིདོ་ཀིྱ་གོམས་གཤིས་རྣམས་རང་རུྒྱད་ལ་
འཇིགས་ཐེབས་དང་། བཙུན་བྱོལོ་བདོ་མིའ་ི

བུའ་ིའབྲེལེ་བ་ཡོད་པོ་མ་ཟིད། ཚེང་མ་བདོ་
བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ལ་དད་པོ་བྱོདེ་མཁན་གཅིག་
མཚེུངས་ཡིན་སྟབས། ཕྱིགོས་ཕོན་ཚེུན་དབར་
ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་གང་ཅིའ་ིཐེད་འབྲེལེ་བ་
བུྱོང་བའ་ིརེ་བ་ཡོད་ཅསེ་གསུངས།
ད་ེནས་སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་འབའ་བ་སྔལྐ་བཟིང་
རྒྱལ་མཚེན་ལགས་ནས་སྔྐ་ུཚེབ་མཆོེག་ཐེའ་ེ
ཝེན་ད་ུགཞུུང་ཚེབ་ཀིྱ་ཕྱིག་ལས་སུ་ཕོབེས་པོར་
འཚེམས་འདྲི་ིདང་། ད་ེརིང་བདོ་ཀིྱ་སྔྐ་ུཚེབ་
དནོ་གཅདོ་ལས་ཁུངས་སུ་ཆེེད་ད་ུཕོབེས་པོར་
དགའ་བསུ་ཆེེན་པོ་ོཡོད། གཞུུང་ཚེབ་མཆོེག་
ནས་བདོ་སོག་གཉིསི་དབར་ལོ་རུྒྱས་དང་ཆོེས་

དར་འཕོལེ་གཏངོ་ཕྱིགོས་དང་འབྲེལེ་བའ་ིགནད་
དནོ་ཁག་ཅིག་གི་ཐེགོ་བགྲོ་ོགླིིངེ་གནང་སྟ།ེ གྲོསོ་

ཆོེད་དནོ་ཚེན་དུྲིག་ཅན་ཞིུག་སིྤྱི་མོས་ཐེགོ་གཏན་
འབབེས་གནང་འདགུ དའེ་ིནང་ ༡) སིྤྱི་ནརོ་
༧གངོ་ས་༧སྐྱབས་མགནོ་སྔྐ་ུཕྲངེ་བཅུ་བཞིུ་པོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་འཛམ་གླིིངི་ཞིུ་བད་ེདང་། ཆོེས་
ལུགས་མཐེུན་སིྒལ་གིྱི་མཛད་རྗེསེ་ལ་ངསོ་འཛིན་
ཞུུ་རུྒྱ་དང་། ༢) འགྲོ་ོབའ་ིཕོན་བདརེ་དམིགས་

གནང་། ཆེུ་ཚོེད་ ༨།༠༠ ཐེགོ་ལ་དཔོལ་ལྷོནྡ་
སྔདོ་རུྒྱད་གྲོ་ྭཚེང་གི་མཁན་པོ་ོདག་ེབཤེས་ངག་
དབང་སངས་རྒྱས་མཆོེག་གི་དུྲིང་ད་ུམཚེམས་
མཇིལ་ཞུུས་ཅིང་། ཟླ་དུྲིག་བདོ་ཀིྱ་སྔདྐ་ཡིག་
དང་ནང་དནོ་རིག་པོའ་ིཟིབ་ཁྲིདི་ད་ེད་ལྷོ་ྟབར་
ད་ུཚེགས་ཚེུད་ངང་འགྲོ་ོབཞིུན་པོ་དང་སྔིབོ་ཕུྲག་
མང་པོརོ་དགེ་མཚེན་ཆེེན་པོ་ོབུྱོང་ཡོད་པོས་
གྲོ་ྭཚེང་གི་མཁན་པོསོ་གཙོུས་པོའ་ིཕྱིག་མཛོད་
རིམ་བྱོནོ་དང་། སྔོསོ་སུ་རུྒྱད་སྔདོ་གངས་ཅན་
རིག་གནས་སྔིབོ་གྲོའྭ་ིསྔིབོ་སིྤྱི་རིམ་བྱོནོ་དང་། ད་ེ
བཞིུན་དག་ེརྒན་དང་ལས་བྱོདེ་ཡོངས་ལ་ཆོེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུུས་ནས་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞུུས་པོ་དང་ཆེབས་གཅིག་ཟིབ་ཁྲིདི་དང་འབྲེལེ་

ལྷོོདོ་ལྷོོདོ་བུྱོང་ཡོད་པོ་རེད།
ཐེོག ་མ ་ ཆེེ ན ་ པོ ོ ་ ཧ ོར ་ གིྱི ་ ག ཞུུང ་ཚེབ ་ 
(Gankhuyag TUMURBAATAR) མཆོེག་
ནས་ད་ེརེས་བདོ་ཀིྱ་སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ལས་
ཁུངས་སུ་བཅར་ཐེུབ་པོར་དགའ་ཚོེར་ཆེེན་པོ་ོ
དང་། ལས་ཁུངས་སུ་འཛུལ་མ་ཐེག་དྲི་ིཞིུམ་
སྔོསོ་ཀིྱ་ཁྱེབ་པོ་དང་། སྤྲིདོ་སིྐྱད་ལྷོནྡ་པོའ་ིཚོེར་
བ་དམིགས་བསལ་དསེ་ཆེུང་བིྱོས་པོའ་ིདསུ་སུ་
སྔོ་ོསྔོ་ོདང་རྨ་ོརྨ་ོམཉིམ་ད་ུའཚེར་ལོངས་བུྱོང་
སྔབྐས་ཀིྱ་དྲིན་པོ་སྔརི་གསོ་བུྱོང་ལུགས་བརྗེདོ་
པོ་དང་འབྲེལེ། བདོ་དང་སོག་པོ་ོགཉིསི་ལོ་
རུྒྱས་ཐེགོ་ནས་མཛའ་བརྩེེའི་སྔོུན་མཆེེད་ལྷོྟ་

གྲོངས་ ༤༤ མཉིམ་ཞུུགས་གནང་མཁན་ཡོངས་
དང་། ལྷོགོ་པོར་རྡ་ས་བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེམཛོད་ཁང་གི་

འགན་འཛིན་དག་ེབཤེས་ལྷོགོ་རྡརོ་ལགས་གསུང་
བཤད་པོ་གཙོུ་བརོ་ཕོབེས་ཞུུགས་གནང་བར་
ཐེུགས་རྗེ་ེལེགས་འབུལ་ཞུུས་ཡོད།
ཚོེགས་ཆེེན་ཐེགོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་སྔྐའུ་ིཡང་སྲིདི་ཀིྱ་གནད་
དནོ་གཙོུ་བརོ་གུྱིར་བའ་ིབདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་

ཆོེས་རིག་དུྲིང་ཆེེ་དཔོལ་ལྷོནྡ་སྔདོ་རུྒྱད་གྲོ་ྭཚེང་ད་ུཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་རུྒྱད་སྔདོ་གངས་ཅན་རིག་གནས་སྔིབོ་གྲོ་ྭ
ཟིུང་འབྲེལེ་གིྱི་ག་ོསིྒག་འགོ་བདོ་ཀིྱ་སྔདྐ་ཡིག་དང་ནང་དནོ་རིག་པོའ་ིཟླ་དུྲིག་ཟིབ་ཁྲིདི་ཐེངེས་ ༡༡ པོ་ལ་གཟིགིས་སྔྐརོ་ད་ུ

ཕོབེས་པོ།

ཐེའ་ེསྔྡདོ་སོག་པོའོ་ིགཞུུང་ཚེབ་དང་བདོ་ཀིྱ་སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་མཇིལ་མོལ་ཞུུས་པོ།

ཡུ་རོབ་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ཆོེས་ཚོེགས་ཚོེགས་ཆེེན་ཐེངེས་བཞིུ་པོའ་ིནང་༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་སྔྐའུ་ིཡང་སྲིདི་ཀིྱ་སྔྐ་ུ
དབང་ཡོངས་རྫོགོས་མགནོ་པོ་ོམཆོེག་ཁ་ོནར་ཡོད་པོའ་ིསིྤྱི་མོས་གྲོསོ་ཆོེད་གཏན་འབབེས་གནང་འདགུ

༄༅། །ཆོེས་རིག་དུྲིང་ཆེེ་ཧནོ་སུར་ས་གནས་
སུ་རྟེནེ་གཞིུ་བྱོས་པོའ་ིདཔོལ་ལྷོནྡ་སྔདོ་རུྒྱད་གྲོ་ྭ
ཚེང་ད་ུཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་རུྒྱད་སྔདོ་
གངས་ཅན་རིག་གནས་སྔིབོ་གྲོ་ྭཟིུང་འབྲེལེ་གིྱི་
གོ་སིྒག་འགོ་བདོ་ཀིྱ་སྔདྐ་ཡིག་དང་ནང་དནོ་
རིག་པོའ་ིཟླ་དུྲིག་ཟིབ་ཁྲིདི་ཐེངེས་ ༡༡ པོ་ལ་
གཟིགིས་སྔྐརོ་ད་ུཕོབེས།
ད་ེཡང་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༡༥ 
ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲིའོ་ིཆེུ་ཚོེད་ ༧།༠༠ ནས་ ༧།3༠ 
བར་སྔིབོ་ཕུྲག་རྣམས་ཀིྱ་ཉིནི་རེའ་ིབྱོདེ་སྔོའོ་ིཆེ་
ཤས་སུ་ཞུལ་འདནོ་འཚོེགས་བཞིུན་ཡོད་པོ་
ལྷོརྟ། ཆོེས་རིག་དུྲིང་ཆེེས་སྔིབོ་ཕུྲག་རྣམས་
དང་ལྷོནོ་ད་ུསྔ་ྔདྲིའོ་ིཞུལ་འདནོ་ལ་མཉིམ་ཞུུགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༡3 རེས་
གཟིའ་པོ་སངས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲི་ོཆེུ་ཚོེད་ ༡༠།༠༠ 
པོའ་ིཐེགོ ཐེའ་ེཝེན་ད་ུགནས་བཞུུགས་ཆེེན་པོ་ོ
ཧརོ་ཡུལ་གིྱི་གཞུུང་ཚེབ་གསར་པོ་སྔྐ་ུཞུབས་  
(Gankhuyag TUMURBAATAR) 
མ ཆོེ ག ་ ད ང ་ ག ཞུུ ང ་ ཚེ བ ་ ག ཞོུ ན ་ པོ ་
དང ་ སྔྐད ་ བ སུྒྱུར ་ག ཅིག ་ ལྷོྕ ོགས ་ ལྷོྕམ ་  
(Boldsaikhan ZOLZAYA) མཆོེག་རྣམ་
གཉིསི་ཐེའ་ེཝེན་བདོ་ཀིྱ་སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ལས་
ཁུངས་སུ་ཆེེད་ཕོབེས་ཀིྱས་སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་
འབའ་བ་སྔལྐ་བཟིང་རྒྱལ་མཚེན་ལགས་མཉིམ་
ད་ུཆེུ་ཚོེད་གཅིག་རིང་མཛའ་རྩེའེ་ིམཇིལ་མོལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༡3 
ནས་ ༡༤ བར་ཉིནི་གྲོངས་གཅིག་དང་ཕྱིདེ་ཀའ་ི
རིང་ཡུ་རོབ་སྔེལེ་ཇིམ་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ཧུ་ཧརེ་ (Huy) 
རྟེནེ་གཞིུ་བྱོས་པོའ་ིཡོན་ཏན་གླིིངི་ཆོེས་ཚོེགས་
སུ་ཡུ་རོབ་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ཆོེས་ཚོེགས་ཀིྱ་
ཚོེགས་ཆེེན་ཐེངེས་བཞིུ་པོ་བསྔྐངོ་ཚོེགས་གནང་
ཡོད།
ད་ེཡང་ཚོེགས་ཆེེན་གིྱི་ཐེགོ་མར་དག་ེའདནུ་པོ་
ཁག་ཅིག་ནས་ཤིས་བརྗེདོ་གསུང་འདནོ་དང་
འབྲེལེ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྷོནྡ་
སྲིིད་སྐྱངོ་དང་ཆོེས་རིག་བཀའ་བློིནོ་གཅིག་
ལྷོྕགོས་སྔོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གི་ཚོེགས་ཆེེན་
དང་འབྲེལེ་བའ་ིསྒ་འཇིུག་གསུང་འཕྲནི་བསྟན་
རྗེསེ་སྔེལེ་ཇིམ་སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་འགན་ཁང་
རིག་འཛིན་ཆོེས་སྒནོ་ལགས་ཀིྱས་ཕོབེས་བསུའ་ི
གསུང་བཤད་གནང་། སྔབྐས་དརེ་ཁངོ་མོས་ཡུ་
རོབ་རྒྱལ་ཁབ་དགུ་ནས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་
ཆོེས་ཚོེགས་གྲོངས་ ༢༨ ཀིྱ་ཚོེགས་བཅར་བ་མི་

བཅའ་ཁྲིིམས་ནས་བསྔྐརུ་བའི་མི་རེ་ང་ོརེའི་
འསོ་འགན་སུྒབ་ཐེུབ་མཁན་གིྱི་བདོ་མི་ཞིུག་
བྱོེད་དགོས་པོ་སོགས་ཀིྱ་ལམ་སྟནོ་གསུང་
བཤད་གནང་གུྲོབ་མཚེམས་དག་ེསྔིབོ་ཡོངས་
དང་ལྷོནོ་ད་ུསྔྐ་ུཔོར་སྒནོ་ཏ་ེགཟིིགས་སྔྐརོ་གིྱི་
ལས་རིམ་གུྲོབ།
ཟིབ་ཁྲིདི་དའེི་དམིགས་ཡུལ་གཙོུ་བ་ོན་ིསིྤྱིར་
བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་རུྒྱན་འཛིན་དང་། 
ཡང་སྔོསོ་རང་རིགས་གཞུནོ་སྐྱསེ་སྐྱ་བ་ོཕོ་ོམོ་
རྣམས་ཀིྱས་ནང་པོའ་ིགཞུུང་ཆེེན་ཁག་ལ་ཐེསོ་
བསམ་སྔིབོ་གཉིརེ་ག་ོསྔབྐས་བསུྐྲུན་ཕིྱིར་ཡིན། 
ད་ེཡང་མཐེ་ོསྔིབོ་ཐེནོ་པོའ་ིབདོ་རིགས་སྔིབོ་ཕུྲག་
ཁག་ཅིག་ལ་ཟླ་བ་དུྲིག་རིང་གཞུུང་ཆེེན་བཀའ་

ལུགས་གང་ཅིའ་ིཐེད་འབྲེལེ་བ་གཏངི་ཟིབ་མོ་
ཡོད་གསུངས་པོར་མོས་མཐེུན་བརྒྱ་ཆེ་བརྒྱ་
ཞུུ་རུྒྱ་དང་འབྲེལེ། སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ལས་
ཁུངས་ཐེགོ་མ་བཙུུགས་ནས་ད་བར་གིྱི་གནས་
ཚེུལ་གནད་བསྔྡསུ་ང་ོསྤྲིདོ་དང་། ཐེའ་ེཝེན་
ད་ུབདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་གིྱི་གནས་སྟངས། 
བཙུན་བྱོོལ་གིྱི་བརུྒྱད་རིམ་ནང་བདོ་སོག་
གཉིསི་དབར་གིྱི་འབྲེལེ་ལམ། བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་གནས་བབ་དང་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཐེགོ་བདོ་
དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱི་གནས་ཚེད། དམིགས་
བསལ་ཨ་རིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཁྲིམིས་ཡིག་
སོགས་ང་ོསྤྲིདོ་རིམ་པོ་ཞུུས་རྗེསེ། ཕྱིགོས་ཕོན་

ཏ་ེདགའ་ལྷོནྡ་ཕོ་ོབྲེང་གི་སིྒག་འཛུགས་མུ་མཐེུད་
གནས་དགསོ་རུྒྱ། 3) ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་
བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༢༤ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ཡང་སྲིདི་
སྔྐརོ་ཡོངས་ཁྱེབ་གསལ་བསྒགས་ཇིི་བསྐྱངས་ལ་
ངསོ་འཛིན་རྒྱབ་སྐྱརོ་དང་། མགནོ་པོ་ོམཆོེག་
གི་ཡང་སྲིདི་ཀིྱ་སྔྐ་ུདབང་ཡོངས་རྫོགོས་མགནོ་པོ་ོ
གང་ཉིདི་མཆོེག་དང་དགའ་ལྷོནྡ་ཕོ་ོབྲེང་ཁ་ོནར་
ཡོད་པོར་ངསོ་འཛིན་ཞུུ་རུྒྱ། ༤) རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་དབུས་པོའ་ིབློ་ིསུྤྲིལ་རྣམ་པོའ་ིཡང་སྲིདི་
ངསོ་འཛིན་གནང་སྔོརོ་ཞིུ་དྲིག་ཐེ་ེབུྱོས་སྣེ་ཚོེགས་
བྱོདེ་བཞིུན་པོར་སྐྱནོ་བརྗེདོ་དང་། ཆོེས་ལ་དད་
པོ་མེད་པོའ་ིརྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་བདོ་ཀིྱ་བློ་ིསུྤྲིལ་གིྱི་
ཡང་སྲིདི་ངསོ་འཛིན་ཞུུ་རུྒྱའ་ིཐེབོ་ཐེང་དབང་
ཚེད་མེད་པོ་གསལ་སྟནོ་བྱོ་རུྒྱ། ༥) རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
སིྤྱི་ཚོེགས་ནས་འབུྱོང་འགུྱིར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་
བསྔྐ་ོའཛུགས་བྱོས་པོའ་ི༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་ཡང་

པོདོ་ལྷོའྔ་ིསྔིངི་པོ་ོང་ོསྤྲིདོ་དང་། རིགས་ལམ་
སུམ་རྟེགས་དག་ཡིག་བཅས་པོ་སྔིབོ་ཁྲིདི་གནང་
བཞིུན་ཡོད། བདོ་ཀིྱ་སྔདྐ་ཡིག་དང་ནང་དནོ་
རིག་པོའ་ིཟླ་དུྲིག་ཟིབ་ཁྲིདི་ཐེངེས་ ༡༡ ནང་
ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་ཞུུ་སྔནི་ཕོུལ་ཏ་ེམཉིམ་
ཞུུགས་གནང་མཁན་སྔིབོ་མ་ ༢3 ཡོད་པོ་
དང་། ཟིུར་སྦྱོངོ་གནང་མཁན་ཁངོས་མོན་
རྟེ་དབང་ནས་སྔིབོ་ཕུྲག་དུྲིག་དང་ཉི་ིཧངོ་ནས་
གཉིསི་བཅས་ཁྱེནོ་སྔིབོ་མ་གྲོངས་ 3༡ བཅས་
ཡོད།།

ཚེུན་གཉིསི་དབར་ཆེུ་ཚོེད་གཅིག་ཙུམ་རིང་མ་
འངོས་ལས་དནོ་བྱོདེ་ཕྱིགོས་སྔྐརོ་བཀའ་མོལ་
ལྷོོདོ་ལྷོོདོ་ཞུུས་ཡོད་པོ་རེད།
ད་ཐེངེས་ཀིྱ་མཇིལ་མོལ་ད་ུདནོ་ཁང་གི་དུྲིང་ཆེེ་
མི་འགུྱིར་གཡུ་སྒནོ་ལགས་དང་། ལྷོ་ྟགུྲོབ་སྔིབོ་
དཔོནོ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་སྒལོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཉིམ་
ཞུུགས་ཞུུས་ཡོད་པོ་མ་ཟིད། མཇིལ་མོལ་རྗེསེ་
སུ་རིན་པོ་ོཆེེ་ནས་དནོ་ཁང་གི་ཆོེས་ཁང་ད་ུཆོེས་
མཇིལ་འཁྲིདི་པོ་དང་། གཞུུང་ཚེབ་རྣམ་པོ་
གཉིསི་ནས་མཆོེད་མེ་སྔརོ་པོ་བཅས་གུྲོབ་རྗེསེ། 
སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ནས་སྔོ་ོཕིྱིའ་ིབར་ད་ུཕོབེས་
བསྐྱལེ་ཞུུས་ཡོད་པོ་དང་བཅས། །

སྲིདི་ཡིན་ཟིརེ་བར་ངསོ་འཛིན་གནང་སྐྱངོ་མི་
ཡོང་བའ་ིའབདོ་སྔྐལུ་ཞུུ་རུྒྱ། ༦) རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་རྩེ་མེད་གཏངོ་
བཞིུན་པོར་སྐྱནོ་བརྗེདོ་དང་། ད་ེལྷོ་ྟབུའ་ིབྱོ་སྤྱིདོ་
རྣམས་འཕྲལ་ད་ུམཚེམས་འཇིགོ་དགསོ་པོའ་ིརེ་
སྔྐལུ་བྱོ་རུྒྱ། བཅས་འཁདོ་འདགུ
གཞུན་ཡང་ཐེངེས་འདའི་ིཚོེགས་ཆེེན་ཐེགོ་ཨིན་
ཡུལ་སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་གཅདོ་ཕོར་སི་བསོད་ནམས་ཚེེ་
རིང་ལགས་དང་། ཕོ་རན་སཱའ་ིའབྲེལེ་མཐེུད་པོ་
ཐེུབ་བསྟན་ཚེེ་རིང་ལགས། སུད་སི་སྔྐ་ུཚེབ་དནོ་
ཁང་གི་རྒྱལ་ཚོེགས་འབྲེལེ་མཐེུད་པོ་ཕོུན་ཚོེགས་
སྟབོས་རྒྱལ་ལགས་ལྷོནོ་ཞུུགས་གནང་ཡོད། ད་ེ
སྔའྔ་ིཡུ་རོབ་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ཆོེས་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཚོེགས་ཆེེན་དང་པོ་ོཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ཛུ་
རིག་དང་། ཐེངེས་གཉིསི་པོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡3 ལོར་
སུད་སི་ཧྤེ་ེརེ་བུག ཐེངེས་གསུམ་པོ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ 
སྔེལེ་ཇིམ་ད་ུའཚོེགས་ཡོད་པོ་བཅས།།


