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བདོ་མིྙིའིྙི་རང་དབང་གསར་ཤོགོ་གྙི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འིགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མིཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིྙི་མིཚན་བྱང་

འིགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་མོན་ཡུུལ་དད་ལྡནྡ་མི་མང་གིས་བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་པོ།

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡྡ་ིལིར་བདོ་ཀིྱ་ཁྱད་ནརོ། བྱམས་སྙིིངི་རྗེ་ེདང་རིག་གཞུུང་དསུ་སྟནོ་སུྲུང་བརིྩི་
གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༧ ཉིནི་མོན་ཡུུལ་བསྟན་དནོ་རིག་གཞུུང་
གཅེསེ་སྐྱངོ་ལྡནྷ་ཚོེགས་ནས་ཇིི་ལྡརྟ་གསོལ་བ་
བཏབ་པོ་ལྡྟར་དྷྷ་རམ་ས་ལའི་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོེས་
གླིིིང་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་༸གོང་ས་
ལྡྔ་པོ་ཆེེན་པོའོི་དག་སྣང་ཚེེ་དཔོག་མེད་དྷངྭས་
མ་བཅེུད་འདྲེནེ་གིྱི་སྙིོ་ོནས་བརྟན་བཞུུགས་
བསྟར་འབུལ་ཞུུས་ཡོུད་པོ་རེད།
དེ ་ ཡུ ང ་ གོ ང ་ ཚེེ ས ་ ཉིི ན ་ གིྱི ་ སྙིྔ ་ དྲེ ོའི ་ ཆེུ ་
ཚོེད་ ༩།༢༠ ཙུམ་ལ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས ་མགོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མ ཆོེག ་གཟིིམ ་
ཆེུང་ནས་ཕོ་ོབྲང་རྒྱལ་སྙིོ་ོརུ་ཆིེབས་བསུྒྱུར་
གིྱིས་གཙུུག་ལག་ཁང་ད་ུགདན་ཞུུའི་སྙིྐབས་
རྣམ་གྲྭྭའི་སྤྱིན་རྒྱ་སྙིོསོ་འཛིན་དང་། སིྦྱིན་
བདག་ཨ་རུ ་ན ་ཅེལ་མངའ་སྙིྡ ེའི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ་
བློི ོན ་ ཆེེན ་པོདྨ ་མཁའ་འགྲྭོ་མཆོེག ་དང ་ །  
རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མངའ་སྙིྡ་ེཨ་རུ་ན་ཅེལ་ཁུལ་
གིྱི་གྲྭསོ་ཚོེགས་འགོ་མའི་འཐེུས་མི༌ཏཱ་པོིར་ག་
ཨོ་ (Shri Tapir Gao) མཆོེག ཨ་རུ་ན་
ཅེལ་མངའ་སྙིྡའེི་ཤེས་རིག་བློིནོ་ཆེེན་པོ་སངས་
རྡོ་ོརྗེ་ེ (Pasang Dorjee Sona) མཆོེག 
བརྟན་བཞུུགས་གོ་སིྒག་ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་
གཙོུ་བཅེས་ནས་སྙིོསོ་སྣ།ེ འབྲལེ་ཡོུད་རྣམས་
ནས་རང་ལུགས་ཕོེབས་བསུ ་གཟིབ་རྒྱས་
ཐེོག་ཐེེག་ཆེེན་ཆོེས་གླིིིང་གཙུུག་ལག་ཁང་

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་རྒྱ་གར་
རྒྱལ་ས་ལྡྡ་ིལིར་རྟནེ་གཞིུ་བྱས་པོའ་ིརྒྱ་གར་རྒྱལ་
སིྤྱིའ་ིལྡྟ་ེགནས་ཁང་ (India International Centre)  
ད་ུབདོ་ཀིྱ་ཁྱད་ནརོ། བྱམས་སྙིིངི་རྗེ་ེདང་རིག་
གཞུུང་ཞུསེ་པོའ་ིདསུ་སྟནོ་སུྲུང་བརིྩི་གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་དསུ་སྟནོ་སྙིབྐས་དཔོ་ེདབེ་དང་། ལེགས་
སྦྱིང་དང་འབྲལེ་བའི་ཅེ་དངསོ་འགྲྭམེས་སྟནོ། 
བདོ་ཟིས་འགྲྭམེས་ཚོེང་། རྡོལུ་ཚོེན་དཀིྱལ་འཁརོ་
བཞུངེས་རུྒྱ། རིག་གཞུུང་འཁྲབ་སྟནོ། བདོ་ཀིྱ་
གནའ་རབས་ལོ་རུྒྱས་དང་ཆེབ་སྲིུད་བཅེས་ཀིྱ་
གནད་དནོ་འདྲེ་མིན་ཐེགོ་མཁས་པོའི་གསུང་
བཤད་དང་བགྲྭ་ོགླིིངེ་། ད་ེབཞིུན་འགྲྭ་ོཕོན་བདོ་

གི ་བཞུུགས་ཁྲིར་༸ཞུབས་སོར་འཁོད ་
མཚེམས་དབུ་བཞུུགས་བློི་མ་གླིིིང་རིན་པོ་ོ
ཆེེས་མཇིལ་དར་རྐྱང་འབུལ་ཞུུས་ཤིང་། 

བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱ་ཆོེ་ག་བློི་མ་ལྡྷར་བསྐྱེད་
སོགས་ཐེར་ཆེགས་སུ་གསུང་པོ་དང་འབྲལེ་
ཨ་རུ་ན་ཅེལ་མངའ་སྙིྡའེི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློིནོ་ཆེེན་
པོདྨ་མཁའ་འགྲྭ་ོམཆོེག་སོགས་ཀིྱས་རྟནེ་
གསུམ་འདགེས་འབུལ་དང་མཇིལ་ཁ་ཞུུས་
ཡོུད།
བརྟན་བཞུུགས་གནང་སྙིོ་ོལེགས་པོར་གུྲྭབ་
མཚེམས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་ནརོ་གླིིིང་བསྙིྐལ་བཟིང་
ཕོ་ོབྲང་ད་ུམཛད་པོ་སྤྱིན་རས་གཟིིགས་ཀིྱ་
བློི་མའི་རྣལ་འབྱརོ་གུྲྭ་འཛིན་ཞིུང་གི་ཐེམེ་
སྙིྐས་ཀིྱ ་ལྡྗགས་ལུང་གནང་རྗེེས་བཀའ་

ཀིྱ་སྙིནྨ་རིྩིས་ཁང་ནས་གསོ་བ་རིག་པོ་དང་སྙིརྐ་
རིྩིས་སྙིྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་བརྟག་དཔྱད། བདོ་
གནད་དང་འབྲལེ་བའ་ིབརིྙན་འཕྲིནི་གཟིགིས་
འབུལ་ཞུུ་གནང་གི་ཡོུད་པོ་རེད།
བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིུད་
སྐྱངོ་སྙིོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་དསུ་སྟནོ་དབུ་
འབྱདེ་གནང་ཡོུད་པོ་དང་། དསུ་སྟནོ་དབུ་
འབྱདེ་ཀིྱ་བགྲྭ་ོགླིིངེ་སྙིབྐས་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲུདི་སྐྱངོ་
མཆོེག་གིས་བདོ་དང་རྒྱ་གར་གིྱི་འབྲལེ་བ། རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་མིའ་ིརིག་གཞུུང་དང་མི་
རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོརྩི་མེད་གཏངོ་བཞིུན་པོའ་ིསྲུདི་
བུྱས་སྙིྐརོ། བཀའ་ཤག་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་

སྙིིབོ་སྩལ་དནོ། ང་ཚོེ་བདོ་ནས་ཁ་བྲལ་ཏ་ེ
བཙུན་བྱལོ་བ་ཆེགས་པོ་དང་། རྒྱ་གར་
གིྱི་ས་ཁུལ་འདརི་འགྲྭ་ོདནོ་རྒྱ་ཆེེ་ཐེག་ཆོེད་

བྱས་ནས་བསྙིདྡ་པོ་རེད། ད་ེརིང་སྙིབྐས་
སུ་བབ་པོ་མོན་པོ་ལྡྷ་སྙིྡ་ེམི་སྙིྡའེི་ཡོུངས་ཆེེད་
ད་ུབརྟན་བཞུུགས་འབུལ་བར་བཅེར་བ་
རེད། ངསོ་རང་ད་ེསྙི་ྔབདོ་ནས་ཚེུར་སྙིིབེས་
ཏ་ེམོན་གིྱི་ས་ཟིིན་མཚེམས་མོན་པོ་ཚོེས་ཧ་
ཅེང་དད་པོ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཏ་ེངསོ་ཀིྱ་ལྡམྷ་ལ་
མག་ོགཏུགས་ཀིྱ་འདགུ ངསོ་རང་བཙུན་
བྱལོ་ད་ུདང་པོ་ོམོན་ལ་འབྱརོ་སྙིྐབས་མོན་
པོ་ཚོེས་དད་འདུན་ཧ་ཅེང་ཆེེན་པོ་ོབྱས་
ཏ་ེསེམས་འགུལ་ཐེབེས་པོ་བུྱང་། ད་ེ
རིང་མོན་པོ་ཚོེས་བརྟན་བཞུུགས་ཕོུལ་བ་
རེད། ཁྱདོ་ཚོེ་གཞིུས་བྱསེ་མི་མང་ཚེང་མ་

༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་དགོངས་
གཞིུ་ལྡརྟ་གཏན་ལ་ཕོབ་པོའ་ིདབུ་མའ་ིལམ་གིྱི་
སྲུདི་བུྱས་གཞིུར་བཟིུང་བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རིྙགོ་
སེལ་ཐེབས་བྱདེ་བཞིུན་ཡོུད་པོ། ཨ་རིའ་ིགྲྭསོ་
ཚོེགས་ནས་གཏན་འབབེས་གནང་བའི་བདོ་
རྒྱའ་ིརྩིདོ་རིྙགོ་སེལ་བར་སྙིྐལུ་འདདེ་ཀིྱ་ཁྲམིས་
ཡིུག་སོགས་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགཞུུང་དང་མང་ཚོེགས་
ནས་བདོ་དནོ་ཐེགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་སྙིྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་
གནང་ཡོུད་པོ་རེད།
ཐེེངས་འདིའི ་ད ུས་སྟནོ ་གོ ་ སིྒག་གནང་
མཁན་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཕིྱི་དྲེལི་ལས་
ཁུངས་དང་། འཚེེ་མེད་ཞིུ་བའ་ིཐེབེས་རྩི་

འཕོགས་པོ་སྤྱིན་རས་གཟིིགས་ཀིྱས་རྗེསེ་སུ་
བཟིུང་ནས་འཕྲིལ་དང་ཡུུན་གིྱི་འདདོ་དནོ་
ཐེམས་ཅེད་བད་ེལེགས་ཏུ་འགུྲྭབ་པོའི་སྐྱབས་
འཇིུག་ཞུུ་གི་ཡོུད། ཅེསེ་བཀའ་སྙིིབོ་སྩལ་
རྗེེས་བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱ་གནང་སྙིོ ་ོ ལེགས་
པོར་གུྲྭབ་སྟ།ེ ཨ་རུ་ན་ཅེལ་མངའ་སྙིྡའེི་སིྤྱི་
ཁྱབ་བློིནོ་ཆེེན་པོདྨ་མཁའ་འགྲྭ་ོམཆོེག་དང་།  
རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མངའ་སྙིྡ་ེཨ་རུ་ན་ཅེལ་
ཁུལ་གིྱི་གྲྭསོ་ཚོེགས་འགོ་མའི་འཐེུས་མི༌ཏཱ་
པོརི་ག་ཨོ་ (Shri Tapir Gao) མཆོེག 
ཨ་རུ་ན་ཅེལ་མངའ་སྙིྡའེི ་ ཤེས་རིག་བློིནོ ་
ཆེེན་པོ་སངས་རྡོ་ོརྗེ་ེ (Pasang Dorjee 
Sona) མཆོེག  བརྟན་བཞུུགས་ག་ོསིྒག་
ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་གཙོུ་བཅེས་ནས་སྙིོསོ་
སྣ།ེ རྣམ་གྲྭྭའི་སྤྱིན་རྒྱ་དང་བཅེས་ཕོ་ོབྲང་ད་ུ
གདན་འདྲེནེ་ཕོབེས་སྐྱལ་ཞུུས་ཡོུད་པོ་དང་།  
ད་ེརྗེསེ་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོེས་གླིིིང་གཙུུག་ལག་ཁང་
གི་གསུང་ཆོེས་ར་བར་མོན་ནས་ཆེེད་ཕོབེས་
པོའི་མོན་གིྱི་ལྡྷ་སྙིྡ་ེམི་སྙིྡ་ེཡོུངས་ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
བདོ་ལུགས་དགུང་གྲྭངས་དགུ་བཅེུར་ཕོབེས་
པོའི་གོ་སྟནོ་སུྲུང་བརིྩིའི་མཛད་སྙིོ་ོའཚོེགས་
ཡོུད་པོ་རེད།།

ཁང་། (Foundation for Non-violent 
Alternatives)  བདོ་ཀིྱ་ཐེབེས་རྩི། ཨ་རིའ་ི
རོགས་ཚོེགས་བཅེས་མཉིམ་རུབ་ཐེགོ་ནས་
གནང་ཡོུད་པོ་རེད། དསུ་སྟནོ་དསུ་ཡུུན་ཟླ་ ༩ 
ཚེེས ༣ ནས་ ༥ བར་ཡིུན་པོ་དང་། གསུང་
བཤད་གནང་མཁན་ཁངོས་སུ་བཀའ་བློིནོ་ཁྲི་
ཟིུར་སྙིིབོ་དཔོནོ་ཟིམ་གདངོ་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་
དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོུངས་དག་ེམི་འགུྱིར་རིན་པོ་ོ
ཆེེ་སོགས་ཕིྱི་ནང་མཁས་པོ་དང་ཤེས་ཡོུན་ཅེན་
མང་དག་ཅིེག་ཡོུད་པོ་རེད། དསུ་སྟནོ་ཉིནི་དང་
པོརོ་མི་མང་ ༥༠༠ ཙུམ་འད་ུའཛོམས་བུྱང་
ཡོུད་པོ་བཅེས། །

༄༅། །མེའ་ོས་གནས་འགོ་
འཛིན ་ གིྱི ་ལས་ཚེབ་དུྲེང ་ཡིུག་
ཚེེ ་ རི ང ་ ན ོར ་ བུ ་ ལགས ་ ཀིྱས ་
འགན ་འ ཁུར ་འོག ་ས ་འ ཐེུས ་
ཚོེ ག ས ་ མི ་ ག ས ར ་ འ དེམ ས ་
རྣམས་དང་། ས་གནས་འསོ་
བསྙིྡུ་ཚོེགས་མི་ ༥། ས་གནས་
ལས ་ ཁུངས ་ ཀིྱ ་ལས ་བྱེད ་ཆེ ་
ཚེ ང ་ བ ཅེ ས ་ ཚེ ང ་ འ ཛོ མ ས ་
ཀིྱས། བྱང་ཕྱིགོས་བདོ་མིའི་
ས ་གནས་ཁྲིམས་ཞིུབ་པོ ་ཆོེས་
སིྐྱད་མཆོེག་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༣༡ ཉིནི་སྙིྔ་
དྲེའོི་ཚོེུད་ ༡༠ པོ་སྟངེ་དྭྲེ་སྣང་  
(virtual) བརུྒྱད་མེའ་ོཆོེས་
འཕོེལ ་གླིིི ང ་ས ་གནས ་འ ཐེུས ་
ཚོེགས་སྙིྐབས་ ༡༢ པོའི་བདམས་
ཐེནོ་ས་འཐེུས་ཚོེགས་མི་ ༡༡ 
ནས་ཚོེགས་མི་ ༡༠ མཉིམ་
ཞུུགས་ཀིྱས ་ས ་གནས་ཁྲིམས་
ཞིུབ་པོའི ་མདུན་ནས་ས་འཐེུས་
ཀིྱ་ལས་འཁུར་དམ་འབུལ་ཞུུས་
འདགུ་པོ་དང་། ད་ེདག་གི་
ཁོངས་ནས་ཚོེགས་གཙོུར་དབང་
ཆེེ ན ་ གྲྭ གས ་ པོ ་ ལགས ་ ད ང ་
ཚོེགས་གཞོུན ་དུ་བསྟན་འཛིན་
པོ ་སངས་ལགས་རྣམ ་གཉིིས ་
བདམས་ཐེོན་གིྱིས་ས་འཐེུས་ཀིྱ་
ཚོེགས་གཙོུ་ཚོེགས་གཞོུན་གིྱིས་
ལས་འཁུར་དམ་བཅེའ་འབུལ་
བཞེུས་ལེགས་གུྲྭབ་བུྱང་འདུག་
པོའི་གནས་ཚེུལ་ད།ུ །

མེའ་ོས་འཐེུས་སྙིབྐས་ ༡༢ པོའ་ིམེའ་ོས་འཐེུས་སྙིབྐས་ ༡༢ པོའ་ི
དམ་འབུལ་ལེགས་གུྲྭབ།དམ་འབུལ་ལེགས་གུྲྭབ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིམས་མཐེུན་གིྱི་ཐེོབ་ཐེང་ཡོུད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོུངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 
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2 11th September  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༨ ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༡

ཚོེ་དང་མཉིམ་དུ་དངོས་སུ་གོ་བསྙིྡུར་
བྱས་པོ་དསེ་བདོ་དུ་དཔོ་ེཆེ་རྐྱང་པོར་

བལྡྟས་པོ་དང་མི་འདྲེ་བའི་ཕོན་ཐེོགས་
ཆེེན་པོ་ོབུྱང་། ད་ེདང་ཆེབས་ཅིེག་
ཚེན་རིག་པོ་མང་པོ་ོཞིུག་ལའང་ཐེུག་
གི་ཡོུད་སྟབས། ཆེུང་ཆེུང་སྙིྐབས་ནས་
བསྙིིབ་པོའི་རིགས་ལམ་གིྱི་འགྲྭ་ོསྟངས་
དེའི ་དཔྱད་པོ་བྱ་ཡུུལ་ནང་པོ་གཅིེག་
པོུ་མ་ཡིུན་པོར། ཚེན་རིག་པོ་དང་མུ་
སྟགེས་པོ་སོགས་ཀིྱ་མཉིམ་དུ་རིགས་
ལམ་དེ་གས་དཔྱད་པོ་བྱེད ་ རུྒྱའི ་གོ ་
སྙིྐབས་བུྱང་།
གཞུུང་ལུགས་དེ་དག་སྦྱིངས་ཏེ་ངོས་
རང་སིྤྱིར་ནང་པོ་དང་། དའེི་ནང་

སྐྱནོ་བརྗེདོ་གནང་ཡོུད། ད་ེབཞིུན་ཁོང་
གིས། ང་ཚོེ་མཉིམ་རུབ་ཀིྱས་གཅིེག་
ཏུ་བསིྒལ་ན། ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་
སྙིྐད་ཡིུག་བཅེས་པོ་རྩི་མེད་དུ་གཏོང་
མི་ཐེུབ། དརེ་ཨ་རི་གཞུུང་གིས་རྒྱབ་
སྐྱརོ་བྱ་ངསེ་རེད། ཅེེས་བདོ་ཀིྱ་རིག་
གཞུུང ་ རུྒྱན ་འཛིན ་ལ ་ཨ་ རིས ་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཞོུགས་འདགེས་སྙིྔར་ལྡྷག་གནང་
རུྒྱའི་ནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོུད།
དེ་མ ཚེུངས ་གཞུུང ་ཚེབ ་ ཆེེན ་ མོས ་
སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་དབུ་ཁྲིད་ལམ་སྟནོ་
ལ་བསྙིྔགས་བརྗེདོ་གནང་སྟ།ེ ད་ེནི་
འཛམ་གླིིིང ་ཡོུངས་ལ་བློི ་ོསྙིོབོས་དང་
སྙིིིང་སྟབོས་ཀིྱ་འབུྱང་ཁུངས་ཤིག་ཡིུན་
པོར་གསུངས་པོ་མ་ཟིད། ཁོང་གི་བདོ་
མི་རྣམས་འཛམ་གླིིིང་ཡོུངས་སུ་གྲྭམ་
ཡོུད་པོས། གཅིེག་སིྒལ་རུྒྱན་འཛིན་
བྱ་རུྒྱའི་དཀའ་ངལ་ཡོུད་ནའང་། ཕོན་
ཚེུན་འབྲལེ་གཏུག་གིས་བདོ་མི་རྣམས་
གཅིེག་ཏུ་བསིྒལ་རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིུན་
པོ་གསུངས། ད་ེབཞིུན་ཁོང་གིས་ཨ་
རི ་གཞུུང་གིས་རྒྱ་གར་གིྱི ་གྲྭོགས་པོ ོ་
དང་མཉིམ་ལས་པོ་ཚོེ་དང་མཉིམ་དུ་

དཔོེ་ཆེ ་གང་འཚེམས་བལྡྟ ་ རུྒྱ ་ བུྱང ་
སྟ ེ་སྙིི ོབ ་གཉི ེར ་ཡུག་པོོ་བྱས་པོ་ཡིུན། 

རིམ ་ པོར ་གྲྭྭ ་ སར ་གྲྭྭ ་ སྙིྐ ོར ་ བཞུག ་
པོའི་མཚེམས་སུ་དུས་ཀིྱ་འགུྱིར་བའི་
དབང་གིས་རྒྱ་གར་དུ་བཙུན་བྱོལ་དུ་
འབྱོར་བ་དང་། རྒྱ་གར་ད་ུའབྱོར་
རྗེེས་ད་ེསྙིྔ་བདོ་དུ་དཔོ་ེཆེར་བལྡྟས་པོ་
དསེ་ཕོན་ཐེོགས་རྒྱ་ཆེེར་བུྱང་།
རྒྱ་གར་དུ་ནང་པོ་ཙུམ་མ་ཡིུན་པོར་
མུ ་སྟ ེགས་པོ ་དང་ལྡྟ ་ གུྲྭབ ་འདྲེ ་ མིན ་
ཡོུད ་མཁན ་མང ་པོ ོའི ་མཉིམ ་གྲྭོས ་
བསྙིྡུར་དང་བགྲྭོ་གླིི ེང ་བྱེད་རུྒྱའི ་ན ུས་
པོ་དང་གོ་སྙིྐབས་ཐེོབ་སྟ་ེཧ་ཅེང་ཡུག་
པོ་ོབུྱང་། མུ་སྟགེས་པོའི་ཆོེས་གྲྭགོས་

ཡིུན་པོ་གསུངས།
ད་ེཡུང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི་མཛད་སྙིོའོི ་
ཐེོག་གཞུུང་ཚེབ་ཆེེན་མོ་ཨེ་རིག་གླིྷར་

སིཊ་ཌིི ་མཆོེག་གིས་ཨ་རིའི ་གཞུུང་
ནས་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་ཙུམ་མ་ཡིུན་
པོར། བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་གིས་མཚོེན་
པོའི་ཞིུ་བད་ེདང་། སྙིིངི་རྗེ་ེལྡྟ་བུའི་རིན་
ཐེང་རྣམས་ལ་ངོས་འཛིན་དང་ད་ེདག་
སུྲུང་སྐྱབོ་སྙིིད་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་གི་ཡོུད་
པོ་གསལ་སྟནོ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་ནག་
གཞུུང ་ གིས ་བ ོད ་ ཀིྱ ་ ཆོེས ་དང་ རིག ་
གཞུུང་། སྙིྐད་ཡིུག་སྲུལོ་རུྒྱན་རྣམས་
རྩི་མེད་ད་ུགཏངོ་བའི་འབད་བརྩིོལ་ལ་

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རེ་མོན་མེག་སེ་སེ་གཟིངེས་རྟགས་ཐེབེས་རྩི་ཁང་གི་ཚོེགས་མི་
རྣམས་ལ་མཇིལ་ཁ་གནང་བ།

བདོ་ཀིྱ་དསུ་སྟནོ་གིྱི་མཛད་སྙིོའོ་ིཐེགོ་ཨ་རིའ་ིགཞུུང་ཚེབ་ཆེེན་མོ་ཨེ་རིག་གླིརྷ་སིཊ་ཊི་མཆོེག་གིས་ཨ་རི་གཞུུང་གིས་བདོ་
དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་མུ་མཐེུད་གནང་རུྒྱ་ནན་བརྗེདོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༩ ཚེེས་ ༤ ཉིིན་སིྤྱི་ནརོ་
༸ གོ ང ་ ས ་ ༸སྐྱབས ་ མགོ ན ་ ཆེེ ན ་
པོ ོ ་ མ ཆོེ ག ་ གི ས ་ རྡོ ་ ར མ ་ ས ་ ལ འི ་
བཞུུགས་སྙིོར ་ཕོ ོ་བྲང་དུ་ཧྥིི ་ ལི ་པོིན ་  
(Philippines) རཱ་མོན་མེག་སེ་སེ་
གཟིངེས་རྟགས་ (Ramon Mag-
saysay Award) ཐེེབས་རྩིའི་འགན་
འཛིན་ལྡྷན་ཚོེགས་དང་། ཐེེབས་
རྩིའི་ཚོེགས་མི། རཱ་མོན་མེག་སེ་སེ་
གཟིེངས་རྟགས་ཐེོབ་མྱོོང་མཁན་རྒྱ་
གར་བ་བཞིུ་དང་། ཧྥིི་ལི་པོིན་གིྱི་
མི་གཉིིས། གཞུན་ཡུང་སྙིྐུ་མགྲྭནོ་
སོགས་མི་གྲྭངས་ ༥༠ ལ་མགོན་
པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོེག་གིས་རཱ་མོན་མེག་
སེ ་སེ ་གཟིེངས་རྟགས་འབུལ་བཞེུས་
བསྐྱངས་ནས་མི་ལོ་རེ་ལྡྔ་འཁོར་བའི་
ད ུས་ཆེེན་དང་འབྲལེ་མཇིལ་ཁ་དང་
བཀའ་སྙིིབོ་སྩལ་དནོ། ངོས་རང་སྐྱེ་
ས་མདོ་སྙིྨད་ས་ཁུལ་དུ་སྐྱེས་པོ་རེད། 
དེ ་ ནས ་ཡུར ་ ལྡྷ ་ སར ་ སྙིི ེབས ་ ནས ་
དཔོ་ེཆེར་བལྡྟས། དགེ་བའི་བཤེས་
གཉི ེན ་བསམ་གིྱིས ་ མི ་ཁྱབ་པོ ་ཁོང ་
རྣམ་པོའི ་བཀའ་དྲེིན་ལ་བརྟ ེན་ནས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ས་
ལྡྡི་ ལིར་དབུ་འཛུགས་ཞུུས་པོའི ་བ ོད་

ཀིྱ ་དུས་སྟནོ ་གིྱི ་ཕིྱི ་དྲེའོི ་བ ོད་ཀིྱ ་རིག་
གཞུུང་འཁྲབ་སྟནོ་གིྱི ་མཛད་སྙིོརོ ་རྒྱ་
གར་གནས་འཁོད་ཨ་རིའི་གཞུུང་ཚེབ་
ཆེེན་མོ་སྙིྐུ་ཞུབས་ཨེ་རིག་གླིྷར་སིཊ་ཊི་ 
(Eric Garcetti) མཆོེག་སྙིྐུ་མགྲྭནོ་
གཙོུ་བརོ་ཕོབེས་ཞུུགས་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་
འཁྲབ་སྟནོ ་ལ་དགྱིེས་གཟིིགས་དང་
འབྲལེ། དརེ་འདསུ་སྙིྐུ་མགྲྭནོ་དང་
མང་ཚོེགས་ལ་ཨ་རི་གཞུུང་ནས་བདོ་
དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐེུད་གནང་རུྒྱ་

ནས་ཐེལ་འགུྱིར་བ་སྟ་ེཤེས་ནས་དད་
པོ་འཐེོབ་མཁན་གིྱི་ཐེལ་འགུྱིར་བའི ་
གུྲྭབ་མཐེའ་འཛིན་མཁན་ཞིུག་ཆེགས་
ཡོུད།  དབུ་མ་རང་རུྒྱད་པོའི་ཆོེས་
གྲྭོགས ་ ཤིག ་དང ་ ཐེུག ་པོ ་ ཡིུ ན ་ ན ། 
ངོས་ནས་ཐེལ་བ་དང་གཏན་ཚིེགས་
ཀིྱ་ལམ་ནས་སུན་ཕུྱིང་ཐེུབ་ཀིྱ ་རེད། 
རིག ་པོ ་གཏོང ་སྙིྐབས ་ཐེལ ་འགུྱིར ་
བའི་རིག་པོ་ཡུག་ཤོས་རེད། ངོས་
ནས་ཉིིན་ལྡྟར་སྙིོམོ ་རྒྱག་པོའི ་སྙིྐབས་
སུ་ཐེལ་འགུྱིར་བའི་རིགས་པོ་བཞིུན་
བསམ་བློི་ོགཏངོ་གི་ཡོུད། བྱང་ཆེུབ་
ཀིྱ་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ཀིྱ་ཆེ་
ནས་ཐེལ་འགུྱིར ་བའི ་ལྡྟ ་བ ་གཉིིས ་
ཟིུང ་ དུ ་ སྦྲེལ ་ ནས ་ཞོུགས ་པོ ་ཡུར ་
ལངས་མ་ཐེག་བསམ་བློི ོ་བཏང་ གི ་
ཡོུད། སྟངོ་ཉིིད་ཀིྱ་ལྡྟ་བའི་སྙིྐརོ་ལ་
མགོན་པོ ོ་ཀླིུུ ་ སུྒབ ་ཀིྱ ་དགེ ་ ཕུྲིག་ཅིེག་
གི ་གཞུུག་ད ེར ་ཕོལ་ཆེེར་ངོས ་རང་
བསྙིྡད་ཆོེག་གི་རེད།
དེ་ནས ་རྒྱ ་གར་ གིྱི ་ལྡྟ ་ གུྲྭབ ་གཙོུ ་བ ོ་
ག ཅིེག ་སྟ ེ་ འ ཚེེ ་ བ ་ མེད ་པོ ་ཞེུས ་པོ ་
ནི་ཧ་ཅེང་རྩི་ཆེེན་པོ་ོརེད། ལྡྟ་གུྲྭབ་
ཀིྱ ་ཐེད་ནས་ནང་པོ ་ སོགས་རིགས་

བོད ་ ཀིྱ ་ ཆོེས ་དང་རིག ་གཞུུང་ སུྲུང ་
སྐྱོབ་དང་གོང་འཕོལེ་གཏངོ་ཆེེད་རྒྱབ་
སྐྱརོ་མུ་མཐེུད་གནང་རུྒྱ་ཡིུན་པོ་དང་། 
ད་ཐེེངས་ཀིྱ་དུས་སྟནོ་ད་ེདཔོ་ེམཚོེན་
ཞིུག་ཡིུན་པོ་གསུངས།
གཞུུང་ཚེབ་ཆེེན་མོས་གསུང་བཤད་
མ་གནང་གོང་། བདོ་མིའི་སིྒག་
འ ཛུགས ་ ཀིྱ ་དཔོལ ་ལྡྡན ་སྲིུད ་སྐྱོང ་
སྙིོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས། ཨ་རིའི་
རོགས་ཚོེགས་དང་། བདོ་ཀིྱ་ཐེབེས་
རྩི། འཚེེ་མེད་ཞིུ་བའི་ཐེབེས་རྩི་ཁང་
བཅེས་དང་མཉིམ་འབྲལེ་ཐེོག་བདོ་ཀིྱ་
དུས་སྟནོ་གོ་སིྒག་ཞུུ་ཐེུབ་པོར་དགའ་
ཚོེར་ཆེེན ་པོ ོ་ བུྱང ་སྙིྐ ོར ་གསུངས་པོ ་
དང་ཆེབས་ཅིེག བདོ་མིའི་བཙུན་
བྱོལ་སིྤྱི་ཚོེགས་རྒྱ་གར་གིྱི་མངའ་སྙིྡ ་ེ
བཅེུ་དང་དབུས་གཞུུང་གི་ཐེད་འཛིན་
ས་ ཁུལ་གཉིིས ་ ཚེུད ་པོའི ་ས ་གནས་ 
༣༧ ནང་ཁྱབ་ཡོུད་པོ་གསལ་བཤད་
གནང་། ད་ེམ་ཟིད་ཁོང་གིས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་དང་། 
སྙིྐད་ཡིུག ཆོེས་ལུགས། ཁོར་ཡུུག་
མུ་མཐེུད་གཏརོ་བཤིག་གཏངོ་བཞིུན་
ཡོུད་ནའང་། བཙུན་བྱལོ་ནང་སིྤྱི་

འདྲེ་མིན་ཡོུང་གི་རེད་ད།ེ འཚེེ་བ་
མེ ད ་ པོ ་ ད ེ ་ ཚེང ་མས ་ག ཅིེག ་ གུྱིར ་
གིྱི་ལག་ལེན་བསྟར་བྱ་ཡིུན། ངོས་
ལ ་མཚོེན ་ན ་ ཆེུང ་ ཆེུང ་སྙིྐབས ་ནས་
འཚེེ་བ་མེད་པོར་གོམས་འདྲེིས་གུྱིར་
ཡོུད་པོས། འཚེེ་བ་མེད་པོའི་ལམ་
ཉིམས་ལེན་བྱས་པོ་ཙུམ་མ་ཡིུན་པོར། 
ངོས་ཀིྱ ་གྲྭོགས་པོ ོ་ཚེང་མར་འཚེེ་བ་
མེད་པོ་ནི ་ཧ་ཅེང་གལ་ཆེེན་པོ ོ་ ཞིུག་
རེད ་ཅེེས ་བགྲྭོ་གླིི ེང ་དང ་གོ ་བསྙིྡུར ་
ཞུུས་བསྙིྡད་ཡོུད། དངོས་སུ་འཛམ་
གླིིིང ་ གི ་ས ་གནས་གང་སར་སྙིི ེབས ་
སྙིྐབས། འཚེེ་བ་མེད་པོ་ནི་དངོས་
གནས་གལ་ཆེེན ་པོ ོ་ ཡིུན ་པོ ་ད ེ་བས་
ཀྱང་ར་འཕྲིདོ་ཀིྱ་འདགུ འཛམ་བུ་
གླིིིང་འདིར་ཞིུ་བདེ་དང་འཚེེ་བ་མེད་
པོ་ཡོུང་རུྒྱར་ཚེང་མས་འབད་བརྩིོན་
དང ་ ད ོ ་ སྣ ང ་ བྱེད ་ ཀིྱ ་ ཡོུ ད ་ སྟ བས །  
རྩི་བ་ད ེ་འཚེེ་བ་མེད་པོ་རང་ལ་ཐེུག་
ཡོུད། ཅེེས་སོགས་ཀིྱ་བཀའ་སྙིིབོ་
སྩལ། །

ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོེག ་ གི ་ ཐེུགས ་རྗེེ ་བཀའ ་དྲེིན ་
ལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་
གཞུུང་སྙིིར་གསོ ་རུྒྱན་འཛིན་གནང་
ཐེུབ་པོ་བུྱང་ཡོུད་པོ་གསུངས།
མཐེར་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིུད་སྐྱོང་མཆོེག་
གིས་རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་གཉིིས་
ནས་བདོ་དང་བདོ་མི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོར ་ཕོན ་གྲྭོགས ་ མུ ་མ ཐེུད ་གནང ་
དང་གནང་མུས་ལ་ཐེུགས་རྗེེ་ལེགས་
འབུལ་ཞུུས་ཡོུད། གཞུན་ཡུང་རིག་
གཞུུང་འཁྲབ་སྟནོ་གིྱི་མཛད་སྙིོརོ་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐེུས་ཚོེགས་གཞོུན་སྒོལ་
མ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་དང་། ལྡྡ་ིལི་སྙིྐུ་
ཚེབ་དནོ་གཅེོད་འཇིིགས་མེད་འབུྱང་
གནས་ལགས། ད་ེབཞིུན་གནད་ཡོུད་
སྙིྐུ་མགྲྭནོ་ཁག་ཅིེག དནོ་གཉིརེ་ཅེན་
སོགས ་ལྡྷན ་ ཞུུགས ་གནང ་ ཡོུད ་པོ ་
བཅེས།།
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བ་ོཉིམས་ཆེག་འགྲྭ་ོབཞིུན་ཡོུད། ད་ེབཞིུན་
སྙིིབོ ་གྲྭྭའི ་གུང་གསེང་སྙིྐབས་སུའང་སྙིིབོ ་
ཕུྲིག་ཚོེར་རང་གི་དགོན་པོར་འགྲྭ་ོམི་ཆོེག་
པོའི་བཀག་སྙིྡམོ་བྱས་ཏ།ེ དགོན་པོ་དང་
རང་ཉིིད་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་ལས་ཁ་ཐེག་རིང་
ད་ུགཏང་རུྒྱའི་འབད་རྩིོལ་བྱེད་ཀིྱ་ཡོུད་པོ་
རེད།
དེའི ་སྟ ེང ་དུ་ས ་གནས་དབང་འཛིན་པོ ་
ཚོེས་ཕུྲི ་གུ ་རྣམས་གཞུུང་གིས་བཙུུགས་
པོའི་གཏན་འཇིགས་སྙིིབོ་གྲྭྭར་གཏངོ་རུྒྱར་
ངོ་རྒོོལ་བྱེད་མཁན་གིྱི་ཕོ་མ་རྣམས་ལ་སིྤྱི་
ཚོེགས་ཁེ་ཕོན་ཕིྱིར་འཐེནེ་བྱ་རུྒྱ་དང་། ཐེ་
ན་བཙོུན་འཇིུག་ཀྱང་བྱ་སྲིུད་པོའི་སྙིྡིགས་
རའང་བཏང་དང་གཏངོ་བཞིུན་ཡོུད། ད་ེ
བཞིུན་བདོ་མི་ཚོེས་རང་གི་ས་ཆེའི་སྟངེ་ད་ུ
ཁང་པོ་གསར་རྒྱག་བྱ་རུྒྱ་དང་། འབྲགོ་པོ་
ཚོེས་རང་གི་ཕུྱིགས་ཟིགོ་གི་གྲྭངས་འབརོ་
སྙིོར་རུྒྱ་བཅེས་ལའང་བཀག་སྙིྡམོ་བྱེད་ཀིྱ་

ལྡྷག་བཙུན་དབང་གིས་དགོན་པོ་ནས་ཕིྱིར་
འབུད་ཀིྱས་ཕོ་མ་དང་རང་ཉིིད་ཀིྱ་འདདོ་
མོས་མེད་བཞིུན་ད་ུགཞུུང་གིས་བཙུུགས་
པོའི་མི་སེར་སྙིོལེ་ཡུུལ་གཏན་འཇིགས་སྙིིབོ་
གྲྭྭར་འཇིུག་དགོས་བུྱང་ཡོུད། སྲིུད་བུྱས་
འདི་ནི་ལོ་ན་ ༡༨ མན་གིྱི་དགེ་འདནུ་
པོ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པོར་ད་ུའཛིན་རིམ་
དང་པོ་ོནས་བརྒྱད་པོ་བར་གིྱི་དགེ་འདནུ་
པོ་རྣམས་ལ་དམིགས་འཛུགས་བྱས་ཡོུད་
པོ་རེད།
གྲྭྭ་གཞོུན་ད་ེདག་བཙུན་དབང་གིས་སྙིིབོ་
གྲྭྭར་བཅེུག་སྟ་ེརྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་མཐེུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་སྲིུད་གཞུུང་ལ་བསྟདོ་བསྙིྔགས་
བྱེད ་པོ ་ སོགས་ཆེབ་སྲིུད ་ ཀིྱ ་སྙིི ོབ ་གསོ ་
སྤྲོདོ་ཀིྱ་ཡོུད་པོ་མ་ཟིད། སྙིིབོ་གྲྭྭ་ད་ེདག་
ཏུ་བིྱས་པོ་རྣམས་ལ་གཙོུ་བ་ོརྒྱ་སྙིྐད་ཐེོག་
སྙིིབོ་ཁྲིད་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོུད་པོས། བདོ་ཀིྱ་སྙིདྐ་
ཡིུག་གི་ཤེས་ཚེད་དང་རིག་གཞུུང་གི་ངོ་

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་པོའ་ིན་གཞུནོ་དག་ེའདནུ་པོ་རྣམས་མི་སེར་སྙིོལེ་ཡུུལ་གཏན་འཇིགས་སྙིིབོ་གྲྭརྭ་བཙུན་འཇིུག་
བྱདེ་བཞིུན་པོར་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་བློི་ོའཚེབ་བསྟན་པོ།

༄༅། །རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་པོའི་
དགེ ་འདུན ་པོ་དང་བཙུུན་མ་ན་གཞོུན་
ཚོེར་དམིགས་པོའི ་ཤེས་ཡོུན་སྲིུད་བུྱས་
དང་། ད་ེདག་ལག་བསྟར་བྱདེ་སྟངས་ད་ེ
བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། འཚོེ་བའི་
གོམས་གཤིས་སོགས་རུྒྱན་འཛིན་བྱ་རུྒྱར་
ཉིནེ་ཁ་ཆེེན་པོ་ོབཟི་ོབཞིུན་ཡོུད་པོ་གསལ་
སྟནོ་བྱས་ཡོུད།
ད་ེཡུང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་ས་ཡོུངས་
སུ་བཙུན་དབང་གིས་མི་སེར་སྙིོལེ་ཡུུལ་
གཏན་འཇིགས་སྙིིབོ ་གྲྭྭ ་ཁག་མུ ་མཐེུད་
ཡུར་རྒྱས་དང་། གྲྭངས་འབརོ་མཐེ་ོརུ་
གཏངོ་བཞིུན་པོ་ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་བདོ་ཀིྱ་
ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་གི་ངོ་བ་ོརྩི་བརིྙག་
ཏུ ་འགྲྭོ་ རུྒྱའི ་ཉི ེན ་ཁ ་ཆེེ ་རུ ་བཏང་ཡོུད ་
ཅིེང་། ལྡྷག་པོར་བདོ་ཨ་མད་ོརྔ་པོའི་ཀིརྟ་ི
དགོན་དང་དགོན་པོ་གཞུན་གཉིིས་བཅེས་
ཀིྱ་ན་གཞོུན་དགེ་འདནུ་པོ་གྲྭངས་ ༡༧༠༠ 

ཡོུད་པོ་རེད།
རྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་མཐེུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་
སྲིུད་གཞུུང་གི་དྲེག་གནནོ་ཅེན་གིྱི་དབང་
སུྒྱུར་འོག་བདོ་ནང་གི་འགྲྭོ་བ་མིའི ་ཐེོབ་
ཐེང ་ གི ་གནས་སྟངས་ཇིེ ་ཞུན ་དུ་འགྲྭོ་
བཞིུན་པོ་གསལ་པོ་ོཡིུན་པོ་དང་། བདོ་
ཀིྱ་རིག་གཞུུང་དང་ཆོེས་དད་རང་དབང་
ལ་དམ་བསྒགས་སྙིྔར་ལྡྷག་ཆེེ་རུ ་གཏོང་
བཞིུན་ཡོུད། ཛ་དྲེག་གི་གནས་སྟངས་
འདི་དག་ནི་ཉི་ེཆེར་ཕིྱི་ཟླ་བདནུ་པོའི་ནང་
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོེགས་པོའི ་གནད་
ཡོུད་དཔོནོ་རིགས་ཝང་ཧུ་ཉིངི་བདོ་དཀར་
མཛེས་དང་། རྔ་པོ། ཁུྱང་ཆེུ་བཅེས་སུ་ལྡྟ་
སྙིྐརོ་ད་ུཕིྱིན་པོའི་དསུ་མཚེུངས་སུ་འཁེལ་
ཡོུད།
དསེ་ན། ང་ཚོེས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་ཚོེགས་ཏ་ེ
སྲིུད་གཞུུང་ཁག་དང་། མཉིམ་འབྲལེ་
རྒྱལ་ཚོེགས། འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐེབོ་ཐེང་

ཚོེགས་པོ། རིག་གཞུུང་སྣ་འཛོམས་དང་
ཆོེས ་དད ་རང ་དབང ་ སུྲུང ་སྐྱོབ ་བྱེད ་
མཁན་ཚོེགས་སྙིོརེ། ད་ེབཞིུན་འགྲྭ་ོབ་
མིའི་ཐེོབ་ཐེང་དང་གཞིུ་རྩིའི་རང་དབང་
སུྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་བདོ་ནང་
གི་ཛ་དྲེག་གནས་སྟངས་ལ་འཕྲིལ་དུ་ཐེེ་
གཏགོས་གནང་རོགས་ཞེུས་འབདོ་སྙིྐལུ་ཞུུ་
བཞིུན་ཡོུད། ང་ཚོེས་རྒྱ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་
མཐེུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་སྲིུད་གཞུུང་ལ་བདོ་མི་
མང་གི་ཐེབོ་ཐེང་དང་། ཆོེས་དད་རང་
དབང་སུྲུང་སྐྱབོ་བྱ་རུྒྱའི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ཁྲིམས་
ལུགས་ཀིྱ ་འོས་འགན་ལག་བསྟར་བྱེད་
དགོས་པོ་དང་། བདོ་ཀིྱ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་
ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིུན་པོའི་རིག་གཞུུང་
གཅིེག་བསྙིྡུས་ཅེན་གིྱི་བྱ་སྤྱིོད་མཐེའ་དག་
མཚེམས་འཇིོག་དགོས་པོའི་འབདོ་སྙིྐལུ་བྱ་
རུྒྱ་ཡིུན།།

༦༽ ཁྲམིས་མཐེུན་སྐྱསེ་ཚེེས་ལག་འཁྱརེ་ 
(Birth Certificate) གིྱི་ང་ོབཤུས།
༧༽ བདོ་མིའི ་སིྒག་གཛུགས་ཀིྱ་འཕྲིདོ་
བསྟ ེན ་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་བ ོད ་
སྙིནྨ་ཁང་ཡོུད་ན་དང་། ད་ེམིན་སྙིནྨ་ཁང་
ཚེད་ལྡྡན་གང་རུང་ནས་ནད་གཅེོང་དང་
འགོས་ནད་རིགས་མེད་པོར་གཟིུགས་བབ་
ལས་འཕོརེ་ཡིུན་པོའི་སྙིྨན་པོའི་ངོས་སྦྱིོར་  
(Medical  Certificate) ཁ་གསར་སྟངེ་རང་
ཉིདི་ཀིྱ་འདྲེ་པོར་མཉིམ་སྦྱིར་ཐེགོ་སྙིྨན་པོའི་
ལས་དམ་དང། ས་རྟགས་འཁདོ་པོ་ང་ོམ།
༨༽ འབྲེལ་ཡོུད་ས་གནས་འགོ ་འཛིན་
ནས་བྱ་སྤྱིདོ་ཐེལ་སྐྱནོ་མེད་པོའི་ངོས་སྦྱིརོ་  
(Character Certificate) ང་ོམ།
འཚེང་སྙིནི་འབུལ་མཁན་རྣམས་ནས་ (tibet.
net) འམ་ (dhemkolhenkhang.net) དྭྲེ་
མཐེུད་ནང་ཡོུད་འཚེང་སྙིིན་འགེངས་ཤོག་
ཞིུབ་བཀང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༩ ནང་ཚེུན་དྭྲེ་ཐེགོ་འབུལ་ལམ་ཞུུ་དགསོ། 

འཛིན་འཕོརེ་བའ་ིཤེས་ཚེད་ལག་འཁྱརེ་ངསེ་
པོར་དགསོ།  
༣༽  ལོ་ཚེད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤།༡༠།༩  ཉིནི་
རང་ལོ་ ༢༥ ལས་མི་ཉིུང་ཞིུང་  ༤༠ ལས་
མ་བརྒོལ་བ་དགསོ།
༤)   རུྒྱགས་གཞིུ།      བདོ་ཡིུག ཨིན་
ཡིུག རིྩིས་རིག་བཅེས་སྙིིབོ་ཚེན་གསུམ་ཐེགོ་
འབྲ་ིརུྒྱགས་དང། བདོ་ཨིན་གཉིསི་ཐེགོ་ངག་
རུྒྱགས་ལེན་རུྒྱ།
༤༽ ཡིུག་རུྒྱགས་འཕྲིདོ་པོར། རིྩིས་རིག་
སྙིིབོ་ཚེན་ཡིུག་རུྒྱགས་དརེ་ཉིུང་མཐེའ་ིབརྒྱ་ཆེ་ 
༧༠% དང། བདོ་ཨིན་གཉིསི་སོ་སོར་ཉིུང་
མཐེའ་ིབརྒྱ་ཆེ་ ༣༣ ཐེམ་པོ་ལོན་པོ་དགསོ།
གངོ་གསལ་ས་མིག་སོ་སོའ་ིཆེེད་ཆེ་རྐྱནེ་ལྡནྡ་
རིགས་ནས་གཤམ་གསལ་ཡིུག་ཆེ་ཁག་ངསེ་
པོར་འབུལ་དགསོ།
༥༽ དྷངྭ་བློངིས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ཀིྱ་ཤོག་
གྲྭངས་དང་པོ་ོདང། གཉིསི་པོ། འབུལ་འབབ་
གཙུང་ཕོུལ་ཟིནི་པོའ་ིམཐེའ་མའ་ིང་ོབཤུས།

སྲུ་ིཞུུའ་ིལས་བྱདེ་གསར་འདམེས་གསལ་བསྒགས།
༄༅། །དབུས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་བལ་ཡུུལ་ལས་ཁུངས་ཁག་ནང་ལས་
བྱདེ་དགསོ་མཁ་ོབཞིུན། སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིུབ་
ལས་ཁང་ནས་དུྲེང་ལས་ས་མིག་ ༢ དང་། 
ལས་ད་ོས་མིག་ ༡། ལས་དུྲེང་ས་མིག་ ༡། 
རྒོན་དུྲེང་ས་མིག་ ༡། གཞུནོ་དུྲེང་ས་མིག་  
༡ གསར་འདམེས་ཞུུ་གཏན་འཁེལ་བས། 
གཤམ་གསལ་ས་མིག་སོ་སོའི་ཆེ་རྐྱནེ་ཚེང་
ཞིུང་རང་རེའི་རྩི་དནོ་ཐེོག་སྲིུ་ཞུུའི་ཞུབས་
འདགེས་ཞུུ་བློི་ོཡོུད་རིགས་རྣམས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༩ ཕིྱི་དྲེ་ོཕྱིག་ཚོེད་ 
༢ འགྱིངས་མེད་དྭྲེ་ཐེགོ་ (online) འཚེང་
སྙིནི་འབུལ་གནང་དགསོ་རུྒྱ།
ཀ༽ འདམེས་སུྒག་གི་རུྒྱགས་ལེན་ཆེ་རྐྱནེ་
དགསོ་པོ་གཤམ་གསལ།
༡༽ ཤེས་ཚེད། ཚེད་ལྡནྡ་མཐེ་ོསྙིིབོ་ཁང་ཞིུག་
ནས་ཉི་ེབའི་གཙུུག་ལག་རབ་འབྱམས་པོ་ 
(B.Com) ཐེནོ་པོའམ། ཡུང་ན་ལས་བྱདེ་
འདམེས་ལྡནྷ་ནས་གངོ་མཚེུངས་ངསོ་ལེན་རྩི་

དསུ་བཀག་རྗེེས་འཚེང་སྙིིན་ཕོུལ་འབྱོར་
རིགས་རིྩིས་མེད་ཡིུན། དསུ་ཐེགོ་འགངེས་
ཤོག་འབྱརོ་བ་ཆེ་ཚེང་ལ་ཞིུབ་འཇིུག་ཚོེགས་
ཆེུང་ནས་ཞིུབ་འཇིུག་དང་འབྲལེ་འསོ་ཆོེས་
ཚེང་བ་ཚོེར་ཡིུག་རུྒྱགས་གཏངོ་སྙིདི་སྙིབྐས་
མཚེམས་འབདོ་བརྡོ་གཏང་རུྒྱ་བཅེས་ཀིྱ་
གསལ་བསྒགས་སུ། ལས་བྱདེ་འདམེས་བསྙིྐ་ོ
ལྡནྷ་ཁང་ནས་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༠ 
ལ།།
དུྲེང་ལས་གནས་རིམ་འགེངས་ཤོག་དྭྲེ་
མཐེུད། ༼Online Application Form༽
ht tps :// forms .g l e/ JQh8yDYF-
BRy7VBqM7
ལས་ད་ོགནས་རིམ་འགངེས་ཤོག་དྭྲེ་མཐེུད། 
༼Online Application Form༽
https://forms.gle/vVNq4Evoj2CGh-
WdT8
ལས་དུྲེང་གནས་རིམ་འགེངས་ཤོག་དྭྲེ་
མཐེུད། ༼Online Application Form༽

https://forms.gle/z8tEge3hiNZ8SwUu9
རྒོན་དུྲེང་གནས་རིམ་འགངེས་ཤོག་དྭྲེ་མཐེུད། 
༼Online Application Form༽
https://forms.gle/t3DmG8MCvowFF-
nqS6
གཞོུན་དུྲེང་གནས་རིམ་འགེངས་ཤོག་དྭྲེ་
མཐེུད། ༼Online Application Form༽
h t t p s : / / f o r m s . g l e / y H-
9wUMNk44VarxxS7
Contact address & email :      
Secretary
Public Service Commission
Central Tibetan Administration
Gangchen Kyishong, 
Dharamsala-176215
Distt.Kangra(H.P)
Email:psc@tibet.net

ཀྲོངོ་རིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚེན་ལགས། ད་ེ
བཞིུན་ལ་དྷྭགས་དགོན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་
གཙོུ། ལ་དྷྭགས་རི་ལྡྗངོས་ཡུར་རྒྱས་ལྡྷན་
ཚོེགས་ཀིྱ་སྙིྡ་ེདཔོནོ་ཆེེན་མོའི་སྙིྐུ་ཚེབ་དང་
བ ོད་རིགས་འབྲེལ་མཐེུད་པོ་ཞིུག་དང་། 
ཕྱིོགས་མཐེའ་དང་ལ་དྷྭགས་ཁུལ་གིྱི་བནོ་
འབངས་བཅེས་ལྡྷན་འཛོམས་ཀིྱས་ཐེོག་
མར། ༸རྒྱལ་བ་སྙིྨན་རིའི་ཁྲི་འཛིན་རིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ནས་ཚོེགས་ཁང་དབུ་འབྱེད་

ཚོེད་ ༡༠།༠༠ ཐེགོ་མཛད་སྙིོའོི་སྙིྐུ་
མགྲྭནོ་གཙོུ་བ་ོཞྭ་ྭདཀར་བསྟན་པོའི་གཙུུག་
རྒྱན་༸སྐྱབས་རྗེེ་༸རྒྱལ་བ་སྙིྨན་རིའི ་ཁྲི ་
འཛིན་སོ་བཞིུ་པོ་ལུང་རྟགོས་ཟླ་བ་དར་
རྒྱས་རིན་པོ ོ་ཆེེ ་མཆོེག་གིས་དབུས་བ ོད་
མི་མང་སིྤྱི་དགེ་བཤེས་སྙིྨནོ ་ལམ་མཐེར་
ཕིྱིན་ལགས་དང་། བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐེུས་ཀུན་དགའ་བསོད་སྟབོས་ལགས། 
བོད ་ མི ་མང་སིྤྱི ་འཐེུས་དགེ ་བཤེས་ཨ་

ལ་དྷགྭས་གཡུུང་དུྲེང་ལྡ་ྷརྩི་ེདགནོ་རབ་གནས་དབུ་འབྱདེ་ཀིྱ་མཛད་སྙིོརོ་ཆོེས་རིག་དུྲེང་ཆེེ་ཕོབེས་པོ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༣ ཉིནི་ལ་དྷྭགས་ལྡོགོ་ལམ་སར་རྟནེ་
གཞིུ་བྱས་པོའི་བནོ་དགོན་གཤེན་བསྟན་
གཡུུང་དུྲེང་ལྡྷ་རྩིེ་དགོན་རབ་གནས་དབུ་
འབྱེད ་ ཀིྱ ་མཛད ་སྙིོ ོར ་ ཆོེས ་ རིག ་ དུྲེང ་
ཆེེ ་བདུད་འདུལ་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་སྙིྐུ ་མགྲྭོན་
དུ་མགྲྭོན ་འབོད ་ལྡྟར ་ཆེེད་ཕོ ེབས་ཀིྱས་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད།  
དེ་ཡུང ་གོང ་ ཚེེས ་ཉིིན ་ གིྱི ་ སྙིྔ ་ དྲེ ོའི ་ ཆེུ ་

རབ་གནས་དང་སྣང་གསལ་སྒོན་མེ་ཞུལ་
ཕྱི་ེགནང་།  ད་ེནས་དགོན་པོའི་མཁན་
པོོ་དགེ ་བཤེས་ལུང་རིག་ཉིི་མ ་ལགས་
ནས་དགོན་པོའི་ངོ་སྤྲོོད་ཀིྱ་གསུང་བཤད་
གནང་། ད་ེརྗེསེ་རྟནེ་འབུྱང་གསོལ་ཇི་
འབྲས་སིལ་འདགེས་འབུལ་ཞུུས། ད་ེ
ནས་སྙིྐུ་མགྲྭནོ་གཞུན་རྣམས་ནས་མཛད་
སྙིོ་ོདང་འབྲལེ་བའི་གསུང་བཤད་གནང་།   
ད་ེགུྲྭབ་མཚེམས་༸རྒྱལ་བ་སྙིྨན་རིའི་ཁྲི་

འཛིན་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ནས་བཀའ་སྙིིབོ་
དང་ཐེུགས་རྗེེ་ལེགས་འབུལ་གིྱི་གཟིངེས་
བསྟདོ་ཁག་གནང་། མཐེར་ཁུྱང་ལུང་
བློི ་ོབཟིང་རྒྱ་མཚོེ་ལགས་ནས་ཐེུགས་རྗེེ་
ཆེེ་ཞུུའི་གསུང་བཤད་གནང་སྟ་ེམཛད་སྙིོ་ོ
གྲྭལོ།།



11th September 2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག4 བདོ་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༨ ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༡

བ་རིན་པོ་ོཆེེའ་ིཡུང་སྲུདི་ལའང་ཐེ་ེབུྱས་བྱདེ་ཀིྱ་
ཡོུད། ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའ་ིགྲྭསོ་ཚོེགས་ནས་བདོ་མི་
རྣམས་ལ་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱ་ེཞུུ་རུྒྱ་དང་། 
ང་ཚོེས་བྱ་སྤྱིདོ་ངན་པོ་ད་ེརིགས་ཀིྱ་མདནུ་ད་ུཁ་
རོག་སྙིྡདོ་མི་རངུ་། ཞུསེ་གསུངས།
ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའ་ིགྲྭསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོེགས་པོའི་ཟིུང་སྦྲལེ་ཚོེགས་གཙོུ་
གྲྭསོ་ཚོེགས་འཐེུས་མི་སུ་སན་ཊེམ་པོལ་མན་ 
(Susan Templeman) ལགས་ཀིྱས་གསུང་
དནོ། ངའ་ིགྲྭསོ་ཚོེགས་ཀིྱ་ལས་རོགས་རྣམ་
པོ་དང་མཉིམ་ད་ུངས་རྒྱ་ནག་གི་དབང་འཛིན་
པོ་ཚོེར་པོཎ་ཆེེན་རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གླིིདོ་བཀྲོལོ་
གཏངོ་དགསོ་པོའ་ིརེ་འདནུ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིུན། ང་ཚོེས་
རྒྱལ་ཁབ་གང་གིས་ཀྱང་༸རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ོཆེེའ་ི
ཡུང་སྲུདི་ངསོ་འཛིན་གནང་སྙིོརོ་ཐེ་ེབུྱས་བྱདེ་པོ་
མཐེངོ་འདདོ་མེད། རྒྱ་ནག་ནང་གི་འགྲྭ་ོབ་མིའ་ི

ངསོ་འཛིན་གནང་སྙིོ་ོད་ེབདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་
གཞིུར་བཟིུང་ངསོ་འཛིན་གནང་རུྒྱའ་ིཐེབོ་ཐེང་
དགསོ་པོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོུད། གཞུན་ཡུང་
གྲྭསོ་གཞིུ་ད་ེརུྒྱད་ཉི་ེཆེར་ཨ་རིའ་ིགྲྭསོ་ཚོེགས་
ཀིྱས་བདོ་རྒྱའ་ིརྩིདོ་རིྙགོ་སེལ་ཐེབས་ཀིྱ་ཁྲམིས་
ཡིུག་དང་། ཁ་ེན་ཌིའ་ིགྲྭསོ་ཚོེགས་ཀིྱས་བདོ་
མིའ་ིརང་ཐེག་རང་གཅེདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱི་གྲྭསོ་
ཆོེད་གཏན་འབབེས་གནང་ཡོུད་པོ་ཁག་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོུད།
གྲྭསོ་གཞིུ་ད་ེའདནོ་སྙིབྐས་གྲྭསོ་ཚོེགས་འཐེུས་
མི་ཝ་ལེ་སི་ལགས་ཀིྱས་གསུང་དནོ། རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོག་གཞུུང་གིས་བདོ་དང་བདོ་མིའ་ིརིག་
གཞུུང་རྩི་མེད་གཏངོ་ཐེབས་བྱདེ་པོ་ཙུམ་མིན་
པོར། ཁངོ་ཚོེས་བདོ་མིའ་ིཆོེས་ལུགས་ཀིྱ་རྒྱབ་
ལྡྗངོས་ཀྱང་མེད་པོ་བཟི་ོཐེབས་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོུད། 
ད་ེམ་ཟིད་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིས་༸རྒྱལ་

བདོ་དནོ་ཞུུ་སྙིྐལུ་གིྱི་ཉིནི་མོར་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའ་ིགྲྭསོ་ཚོེགས་འགོ་མའ་ིནང་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གིྱི་གྲྭསོ་གཞིུ་བཏནོ་པོ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༠༩ ཉིནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའ་ིགྲྭསོ་
ཚོེགས ་འོག ་མའི ་ནང ་དུ་གྲྭོས ་ ཚོེགས ་
འཐེུས་མི ་སྙིྐུ ་ཞུབས་ཨན་དྲེིའུ ་ཝ་ལེ ་ སི ་  
(Andrew Wallace) ལགས་ཀིྱས་བདོ་དནོ་
དང་འབྲལེ་བའ་ིགྲྭསོ་གཞིུ་ཞིུག་བཏནོ་གནང་
ཡོུད།
གྲྭསོ་གཞིུ་དསེ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་
དང་རིག་གཞུུང་། ང་ོབ་ོབཅེས་པོ་རྩི་མེད་གཏང་
རུྒྱའ་ིསྲུདི་བུྱས་ལ་སྐྱནོ་བརྗེདོ་དང་། བདོ་མི་
རྣམས་ལ་ཕིྱིའ་ིདབང་ཤུགས་ཀིྱས་ཐེ་ེབུྱས་མེད་
པོར་རང་དབང་གི་སྙིོ་ོནས་དཔོལ་འབྱརོ་དང་། 
སིྤྱི་ཚོེགས། རིག་གཞུུང་། ཆོེས་ལུགས་ཀིྱ་བྱདེ་
སྙིོ་ོརྣམས་སྙིོལེ་རུྒྱའ་ིཐེབོ་ཐེང་ཡོུད་པོ་བསྐྱར་ནན་
གནང་ཡོུད་པོ་མ་ཟིད། ལྡགྷ་པོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཡུང་སྲུདི་

ཐེབོ་ཐེང་གནས་བབ་ཐེགོ་དསུ་བཀག་བསྐྱར་
ཞིུབ་གནང་བའི་སྙིབྐས་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའི་གཞུུང་
གིས་རྒྱ་ནག་ལ་བདོ་མིར་དབྱ་ེའབྱདེ་བྱདེ་པོའ་ི
ཁྲམིས་ཡིུག་ཕིྱིར་འཐེནེ་བྱདེ་དགསོ་པོ་དང་། 
ད་ེལྡའྟ་ིལག་བསྟར་མཚེམས་འཇིགོ་དགསོ་པོའ་ི
འབདོ་སྙིྐལུ་བྱས་ཡོུད། ངས་འབདོ་སྙིྐལུ་དརེ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཞུུ་གི་ཡོུད། ང་ཚོེས་མུ་མཐེུད་བདོ་མི་
དང་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའ་ིནང་གི་བདོ་མི་རྣམས་ཀིྱ་ཆེེད་
ད་ུསྙིདྐ་གསང་མཐེནོ་པོསོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་བྱ་རུྒྱ་ཡིུན། 
ཞུསེ་གསུངས་ཡོུད།
གྲྭོས་ཚོེགས་འཐེུས་མི་ཌིེ་ནི་ཡུལ་མུ་ལི ་
ན་ོ (Daniel Mulino) ལགས་དང་གྲྭསོ་
ཚོེགས་འཐེུས་མི ་ཌིེ ་ ཝིཌི་གླིྷིལ་ལེ ་སི ་པོི ་  
(David Gillespie) ལགས་གཉིསི་ཀིྱས་ཀྱང་
རྒྱ་གཞུུང་གིས་བདོ་ཕུྲིག་རྣམས་བཙུན་དབང་
གིས་རྒྱ་རིགས་སུ་བསུྒྱུར་བ་དང་། བདོ་མིའ་ི

ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་ལ་དམ་བསྒགས་བྱདེ་
པོའ་ིགནད་དནོ་གཙོུ་བརོ་བཟིུང་སྟ་ེགྲྭསོ་གཞིུ་
དརེ་བསྙིགྔས་བརྗེདོ་གནང་ཡོུད། ད་དངུ་ཁངོ་
རྣམ་པོས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་བདོ་ཀིྱ་རིག་
གཞུུང་དང་། བདོ་མིའ་ིའགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་
དང་ཆེབ་སྲུདི་ཀིྱ་ཐེབོ་ཐེང་། ད་ེབཞིུན་སྨྲ་
བརྗེདོ་རང་དབང་། ཚོེགས་པོ་འཛུགས་པོའ་ི
རང་དབང་། ཆོེས་དད་རང་དབང་སོགས་ལ་
དམ་བསྒགས་བྱདེ་པོའ་ིབྱ་སྤྱིདོ་ཡོུངས་རྫོགོས་
མཚེམས་འཇིགོ་དགསོ་པོའི་རེ་འདནུ་བཏནོ་
ཡོུད།
གྲྭསོ་འཆེར་ད་ེནི་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུ་བདོ་དནོ་ལྡྷན་
ཚོེགས་དང་ཨོསྟྲེ་ེལི་ཡཱུའ་ིབདོ་མི་ཟིུང་སྦྲལེ་གིྱིས་
ག་ོསིྒག་གནང་བའི་བདོ་དནོ་འབདོ་སྙིྐལུ་ཉིནི་
མོར་བཏནོ་གནང་ཡོུད་པོ་བཅེས།།

༤༽   ཡིུག་རུྒྱགས་འཕྲིདོ་པོར། རིྩིས་རིག་
སྙིིབོ་ཚེན་ཡིུག་རུྒྱགས་དརེ་ཉིུང་མཐེའ་ིབརྒྱ་ཆེ་ 
༧༠% དང། བདོ་ཨིན་གཉིསི་སོ་སོར་ཉིུང་ 
མཐེའ་ིབརྒྱ་ཆེ་ ༣༣ ཐེམ་པོ་ལོན་པོ་དགསོ།
གངོ་གསལ་ས་མིག་སོ་སོའ་ིཆེེད་ཆེ་རྐྱནེ་ལྡནྡ་
རིགས་ནས་གཤམ་གསལ་ཡིུག་ཆེ་ཁག་ངསེ་
པོར་འབུལ་དགསོ།
༥༽    དྷངྭ་བློངིས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དབེ་ཀིྱ་
ཤོག་གྲྭངས་དང་པོ་ོདང། གཉིསི་པོ། འབུལ་
འབབ་གཙུང་ཕོུལ་ཟིིན་པོའི་མཐེའ་མའི་ང་ོ
བཤུས།
༦༽    ཁྲམིས་མཐེུན་སྐྱསེ་ཚེེས་ལག་འཁྱརེ་ 
(Birth Certificate) གིྱི་ང་ོབཤུས།
༧༽    བདོ་མིའ་ིསིྒག་གཛུགས་ཀིྱ་འཕྲིདོ་

ཟིད། འགའ་ཤས་ལ་ཕིྱི་ལ་འབྲལེ་བ་བྱདེ་ད་ུམི་
འཇིུག་པོ་སོགས་ཀིྱ་གཞིུ་རྩིའ་ིཐེབོ་ཐེང་རྡོགོ་རོལ་
བཏང་བར་བློི་ོའཚེབ་བསྟན་འདགུ ད་ེབཞིུན་
ཆེེད་མཁས་པོ་རྣམས་ནས་གླིིགོ་ཁང་ལས་གཞིུ་
ད་ེལ་བརྟནེ་ནས་ཁརོ་ཡུུག་ལ་གནདོ་སྐྱནོ་ཚེབས་
ཆེེན་ཐེབེས་ངསེ་ཡིུན་པོར་བློི་ོའཚེབ་དང་སྦྲགས། 
ཆེུ་མཛོད་ད་ེདག་གིས་བདོ་མཐེ་ོསྙིངོ་དང་། རྒྱ་
ནག ས་གནས་སུ་ཉིནེ་ཚེབས་ཆེེ་ཞིུང་ཕིྱིར་
ལྡྡགོ་མི་ཐེུབ་པོའ་ིཁརོ་ཡུུག་དང་གནམ་གཤིས་
ལ་ཤུགས་རྐྱནེ་ཐེབེས་སྲུདི་པོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་
ཡོུད་པོའ་ིཐེགོ ལས་གཞིུ་འད་ིའག་ོམ་འཛུགས་
གངོ་ད་ུའགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་དང་ཁརོ་ཡུུག་ལ་
གནདོ་སྐྱནོ་ཇིི་ཡོུད་སྙིྐརོ་རང་དབང་ལྡནྡ་ཞིུང་
ཕྱིགོས་ཡོུངས་ཀིྱ་གནས་སྟངས་ཞིུབ་འཇིུག་བྱ་
དགསོ་པོའ་ིསྙིྐལུ་དདེ་བཏང་ཡོུད།
མཐེར་ཆེེད་མཁས་པོ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
ལ་ཁྲམིས་འགལ་བྱ་སྤྱིདོ་ཡོུངས་རྫོགོས་འཕྲིལ་

རུྒྱགས་ལེན་ཆེ་རྐྱནེ་དགསོ་པོ་གཤམ་གསལ།
༡༽ ཤེས་ཚེད།    ཚེད་ལྡནྡ་མཐེ་ོསྙིིབོ་ཁང་
ཞིུག་ནས་ཉི་ེབའི་གཙུུག་ལག་རབ་འབྱམས་
པོ་ (B.Com) ཐེནོ་པོའམ། ཡུང་ན་ལས་བྱདེ་
འདམེས་ལྡནྷ་ནས་གངོ་མཚེུངས་ངསོ་ལེན་རྩི་
འཛིན་འཕོརེ་བའ་ིཤེས་ཚེད་ལག་འཁྱརེ་ངསེ་
པོར་དགསོ།  
༣༽     ལོ་ཚེད། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤།༡༠།༩  
ཉིནི་རང་ལོ་ ༢༥ ལས་མི་ཉིུང་ཞིུང་  ༤༠ 
ལས་མ་བརྒོལ་བ་དགསོ།
༤)     རུྒྱགས་གཞིུ།      བདོ་ཡིུག ཨིན་
ཡིུག རིྩིས་རིག་བཅེས་སྙིིབོ་ཚེན་གསུམ་ཐེགོ་
འབྲ་ིརུྒྱགས་དང་། བདོ་ཨིན་གགཉིསི་ཐེགོ་ངག་
རུྒྱགས་ལེན་རུྒྱ།

dropower Development C., Ltd.) ཞུསེ་པོ་
ལའང་བཏང་ཡོུད་པོ་རེད།
ཡིུག་འབྲལེ་དའེ་ིནང་ད་ུཆེེད་མཁས་པོ་རྣམས་
ཀིྱས་ཆེུ་མཛོད་ཉི་ེའཁརོ་ད་ུགནས་སྙིྡདོ་བྱདེ་
མཁན་བདོ་མི་རྣམས་ལ་ཁྲམིས་འགལ་བྱ་སྤྱིདོ་
དང་། ཁངོ་ཚོེའ་ིའགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་རྡོགོ་
རོལ་བཏང་བར་བློི་ོའཚེབ་ཆེེན་པོ་ོབསྟན་ཡོུད་
པོ་མ་ཟིད། དབང་འཛིན་པོ་ཚོེས་ཆེུ་མཛོད་
བརྒྱབ་པོའི་རྐྱནེ་གིྱིས་ཐེད་ཀར་ཤུགས་རྐྱནེ་
འཕོགོ་མཁན་ཡུུལ་མི་རྣམས་དང་ལྡནྷ་སྙིྔནོ་ནས་
ཆོེག་མཆེན་གྲྭསོ་བསྙིྡརུ་བྱས་མེད་པོ་གསལ་
སྟནོ་གནང་འདགུ ད་ེདང་ཆེབས་ཅིེག་ཆེེད་
མཁས་པོ་ཚོེས་བདོ་མི་བརྒྱ་ཕྲིག་མང་པོསོ་གཞིུ་
རྩིའ་ིའགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་ལོངས་སུ་སྤྱིདོ་པོར་
རྒྱ་གཞུུང་གི་དབང་འཛིན་པོ་ཚོེས་འཁནོ་ལེན་
དང་། དྲེག་ཤུགས་བདེ་སྤྱིདོ་བྱས་ཏ་ེབདོ་མི་
རྣམས་འཛིན་བཟིུང་བཀག་ཉིར་བྱས་ཡོུད་པོ་མ་

སྲུ་ིཞུུའ་ིལས་བྱདེ་གསར་འདམེས་གསལ་བསྒགས།

རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་དམིགས་བསལ་ཆེེད་མཁས་པོ་བཅེུ་གསུམ་གིྱིས་ཁམས་སྙིྡ་ེདག་ེསྙིམྐ་ཐེགོ་གླིིགོ་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་
གཞིུར་ང་ོརྒོལོ་བྱདེ་མཁན་བདོ་མི་ཚོེར་རྒྱ་གཞུུང་ནས་དྲེག་གནནོ་བྱས་པོར་བློི་ོའཚེབ་བསྟན་པོ།

༄༅། །དབུས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
བལ་ཡུུལ་ལས་ཁུངས་ཁག་ནང་ལས་བྱདེ་
དགསོ་མཁ་ོབཞིུན། སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིུབ་ལས་
ཁང་ནས་ལས་ད་ོས་མིག་ ༡ ༼གཅིེག༽ བལ་
ཡུུལ་རང་གི་གནས་བསྙིྡདོ་བདོ་མི་ཞིུག་གསར་
འདམེས་ཞུུ་གཏན་འཁལེ་བས། གཤམ་གསལ་
ས་མིག་སོ་སོའ་ིཆེ་རྐྱནེ་ཚེང་ཞིུང་རང་རེའ་ིརྩི་
དནོ་ཐེགོ་སྲིུ་ཞུུའི་ཞུབས་འདགེས་ཞུུ་བློི་ོཡོུད་
རིགས་རྣམས་ནས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ 
ཚེེས་ ༩ ཕིྱི་དྲེ་ོཕྱིག་ཚོེད་ ༢ འགྱིངས་མེད་
དྭྲེ་ཐེགོ་ (online) འཚེང་སྙིནི་འབུལ་གནང་
དགསོ་རུྒྱ།
ཀ༽    བལ་ཡུུལ་རིྩིས་ཞིུབ་ལས་ཁང་ཆེེད་
ལས་ད་ོས་མིག་ ༡ ཆེེད་འདམེས་སུྒག་གི་

༄༅། །འཛམ་གླིིངི་མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་
ཚོེགས་ཀིྱ་དམིགས་བསལ་ཆེེད་མཁས་པོ་ ༡༣ 
གིྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་ཡིུག་འབྲལེ་ཞིུག་བཏང་
སྟ།ེ བདོ་ཁམས་སྙིྡ་ེདག་ེསྙིམྐ་ཐེགོ་གླིིགོ་ཁང་
གསར་རྒྱག་ལས་གཞིུར་ང་ོརྒོལོ་བྱདེ་མཁན་
བདོ་མི་ཚོེར་རྒྱ་གཞུུང་ནས་དྲེག་གནནོ་བྱས་
པོར་བློི་ོའཚེབ་བསྟན་ཡོུད།
ད་ེཡུང་མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་རང་
དབང་ཅེན་གིྱི་ཆེེད་མཁས་པོ་ ༡༣ གིྱིས་མཉིམ་
འབྲལེ་གིྱིས་མཚེན་རྟགས་བཀོད་པོའི་ཡིུག་
འབྲལེ་ད་ེན་ིཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༠༨ ཉིནི་བཏང་ཞིུང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༩ ཚེེས་ ༠༦ ཉིནི་ཡོུངས་གྲྭགས་གནང་
ཡོུད་ལ། ད་ེམཚེུངས་ཀིྱ་ཡིུག་འབྲལེ་ཞིུག་གླིིགོ་
ཁང་རྒྱག་མཁན་རྒྱ་ནག་གི་ཁ་ེལས་ཁང་ཧ་ོཏན་
མཉིམ་འབྲལེ་གིྱི་ཡུན་ལག་ཁ་ེལས་ཚོེགས་པོ་ 
(Huadian Jinsha River Upstream Hy-

བསྟནེ་ལས་ཁུངས་ཁྱབ་ཁངོས་རྒྱ་བདོ་སྙིནྨ་ཁང་
ཡོུད་ན་དང་། ད་ེམིན་སྙིནྨ་ཁང་ཚེད་ལྡནྡ་གང་
རངུ་ནས་ནད་གཅེངོ་དང་འགསོ་ནད་རིགས་
མེད་པོར་གཟིུགས་བབ་ལས་འཕོརེ་ཡིུན་པོའ་ི
སྙིནྨ་པོའ་ིངསོ་སྦྱིརོ་ (Medical Certificate)  
ཁ་གསར་སྟངེ་རང་ཉིདི་ཀིྱ་འདྲེ་པོར་མཉིམ་
སྦྱིར་ཐེགོ་སྙིནྨ་པོའ་ིལས་དམ་དང། ས་རྟགས་
འཁདོ་པོ་ང་ོམ།
༨༽ འབྲལེ་ཡོུད་ས་གནས་འགོ་འཛིན་
ནས་བྱ་སྤྱིདོ་ཐེལ་སྐྱནོ་མེད་པོའི་ངསོ་སྦྱིརོ་  
(Character Certificate) ང་ོམ།
འཚེང་སྙིནི་འབུལ་མཁན་རྣམས་ནས་ (tibet.
net) འམ་ (dhemkolhenkhang.net) དྭྲེ་
མཐེུད་ནང་ཡོུད་འཚེང་སྙིནི་འགངེས་ཤོག་ཞིུབ་

ད་ུམཚེམས་འཇིགོ་བྱདེ་དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སྙིྐལུ་
གནང་བ་དང་འབྲལེ། ཆེུ་མཛོད་བཟི་ོསུྐྲུན་
དང་བདོ་མིའ་ིའགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་རྡོགོ་རོལ་
གཏངོ་བའ་ིགནད་དནོ་སྙིྐརོ་གིྱི་གནས་ཚེུལ་དང་
ཞིུབ་ཕྲིའ་ིསྙིནི་ཐེ་ོམཁ་ོསྤྲོདོ་བྱདེ་དགསོ་པོའ་ིརེ་
སྙིྐལུ་གནང་ཞིུང་། ལྡགྷ་པོར་ཁངོ་ཚོེས་སྙིམྐ་
ཐེགོ་ཆེུ་མཛོད་ཀིྱ་ལས་གཞིུ་འགོ་མ་ཚེུགས་
གངོ་ད་ུབྱས་པོའ་ིཁརོ་ཡུུག་དང་། སིྤྱི་ཚོེགས་
རིག་གཞུུང་། ད་ེབཞིུན་འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་
གཞུན་དག་ལ་ཤུགས་རྐྱནེ་ཇིི་ཐེབེས་ཀིྱ་དཔྱད་
ཞིུབ་སྙིནི་ཐེ་ོདང། བདོ་མི་རྣམས་ལ་སྙིྔནོ་བརྡོ་
དང་། ཆོེག་མཆེན་ཞུུས་ཡོུད་མེད། ད་ེབཞིུན་
བཙུན་དབང་གིས་གནས་སྙིོ་ོབྱདེ་ད་ུབཅེུག་པོ་ད་ེ
ཁྲམིས་དང་མཐེུན་མིན་དང་། གཞུུང་གིས་བདོ་
མིའི་ཐེབོ་ཐེང་སུྲུང་སྐྱབོ་ཇིི་ལྡརྟ་བྱདེ་འཆེར་
ཡོུད་མིན་སྙིྐརོ་གིྱི་སྙིནི་ཐེ་ོམཁ་ོསྤྲོདོ་བྱདེ་དགསོ་
པོའ་ིའབདོ་སྙིྐལུ་གནང་ཡོུད་པོ་རེད།

བཀང་གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༩ 
ནང་ཚེུན་དྭྲེ་ཐེགོ་འབུལ་ལམ་ཞུུ་དགསོ། དསུ་
བཀག་རྗེསེ་འཚེང་སྙིནི་ཕོུལ་འབྱརོ་རིགས་རིྩིས་
མེད་ཡིུན། དསུ་ཐེགོ་འགངེས་ཤོག་འབྱརོ་བ་
ཆེ་ཚེང་ལ་ཞིུབ་འཇིུག་ཚོེགས་ཆེུང་ནས་ཞིུབ་
འཇིུག་དང་འབྲལེ་འསོ་ཆོེས་ཚེང་བ་ཚོེར་ཡིུག་
རུྒྱགས་གཏངོ་སྙིདི་སྙིབྐས་མཚེམས་འབདོ་བརྡོ་
གཏང་རུྒྱ་བཅེས་ཀིྱ་གསལ་བསྒགས་སུ། ལས་
བྱདེ་འདམེས་བསྙིྐ་ོལྡནྷ་ཁང་ནས་ ༢༠༢༤ ཟླ་ 
༩ ཚེེས་ ༡༠ ལ།།
འགངེས་ཤོག་དྭྲེ་མཐེུད། 
༼Online Application Form༽
https://forms.gle/vakh3u8LpuLHciLa6

མཉིམ་འབྲལེ་རྒྱལ་ཚོེགས་ཀིྱ་དམིགས་བསལ་
ཆེེད་མཁས་པོ་རྣམས་ཀིྱ་ཡིུག་འབྲལེ་དརེ་
དགའ་བསུ་ཞུུ་བཞིུན། སུད་སི་སྙིྐ་ུཚེབ་དནོ་
གཅེདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོེས་སིྐྱད་ལགས་ནས། རྒྱལ་
ཚོེགས་ཀིྱ་ཆེེད་མཁས་པོ་རྣམས་ཀིྱས་ཁམས་སྙིྡ་ེ
དགའེ་ིགླིིགོ་ཁང་ལས་གཞིུ་ད་ེབརུྒྱད་བདོ་མིའ་ི
འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐེབོ་ཐེང་རྡོགོ་རོལ་བཏང་བར་བློི་ོ
འཚེབ་བསྟན་པོ་དརེ་ཐེུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པོ་དང་
ཆེབས་ཅིེག རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིས་རྒྱལ་ཚོེགས་
ཀིྱ་དམིགས་ཆེེད་མཁས་ཚོེས་རེ་འདནུ་བཏནོ་
པོ་ལྡརྟ། ཞིུབ་ཕྲིའ་ིསྙིནི་ཐེ་ོཡོུངས་རྫོགོས་འབུལ་
དགསོ་པོ་མ་ཟིད། ཁྲམིས་འགལ་བྱ་སྤྱིདོ་འད་ི
དག་དང་འབྲལེ་བ་ཡོུད་པོའི་མི་སྣ་ཚོེས་ངསེ་
པོར་ད་ུའཐེུས་ཤོར་དའེི་འགན་ཁུར་འཇིུག་
དགསོ་པོའ་ིསྙིྐལུ་དདེ་གནང་ཡོུད་པོ་བཅེས།།
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མཐེུན་གན་རྒྱ་འཇིགོ་རུྒྱའ་ིམཛད་སྙིོའོ་ིཐེགོ་མར་
རྒྱལ་ཡོུངས་བད་ེའཇིགས་རིག་གནས་ཁང་
གི་ཉིམས་ཞིུབ་པོ་རྒོན་པོ་སྙིྐ་ུཞུབས་བཱ་ལ་སུབ་

ར་མ་ན་ིཡུན་ (Balasubramanian) ལགས་
དང་། བདོ་ཀིྱ་སྲུདི་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་
འགན་འཛིན་གཞུནོ་པོ་བསྟན་པོ་རྒྱལ་མཚེན་
ལགས་གཉིསི་ཀིྱས་འཚེམས་འདྲེ་ིགསུང་བཤད་
གནང་། ད་ེརྗེསེ་རྒྱལ་ཡོུངས་བད་ེའཇིགས་
རིག་གནས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་སྙིྐ་ུཞུབས་ཇི་ེ
ཝི་པོར་སཊ་ལགས་དང་། བདོ་ཀིྱ་སྲུདི་བུྱས་
ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཟླ་བ་ཚེེ་རིང་
ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱས་ང་ོསྤྲོདོ་གསུང་བཤད་
གནང་ཞིུང་། ཁངོ་རྣམ་པོས་སིྒག་འཛུགས་
གཉིསི་ལ་རྒྱལ་ཡོུངས་བད་ེའཇིགས་དང་ཐེབས་
བུྱས་དང་འབྲལེ་བའ་ིགནད་དནོ་གལ་ཆེེན་ཐེགོ་

སྙིྐརོ་ག་ོམྱོངོ་ཡོུད་པོའམ། ཡུང་ན་བདོ་མི་དང་
ཐེུག་མྱོངོ་ཡོུད་སྲུདི། ང་ཚོེ་བདོ་མི་རྣམས་འཛམ་
གླིིངི་གང་སར་ཁ་གྲྭམ་ནས་བསྙིདྡ་ཡོུད་ལ། ལྡགྷ་
པོར་བདོ་མི་ཚོེ་རྒྱ་གར་ད་ུལོ་ ༦༥ ལྡགྷ་རིང་
གནས་སྙིྡདོ་བྱས་ཡོུད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་བ་མང་
པོསོ་བདོ་ཀིྱ་སྙིྐརོ་ཤེས་ཀིྱ་མེད། རྒྱ་གར་གིྱི་གནད་
ཡོུད་མི་སྣ་མང་པོསོ་ཀྱང་བདོ་ཀིྱ་སྙིྐརོ་ཤེས་ཀིྱ་
མེད། དའེ་ིརྐྱནེ་གིྱིས་ང་རང་འཛམ་གླིིངི་ཡུུལ་
གུྲྭ་གང་སར་ཕིྱིན་ནས་སྲུདི་གཞུུང་འདྲེ་མིན་དང་
མཉིམ་ད་ུའབྲལེ་བ་བྱས་ཏ་ེབདོ་ཀིྱ་གནས་སྟངས་
འགྲྭལེ་བཤད་རྒྱག་གི་ཡོུད། ད་ེམ་ཟིད་གང་ཐེུབ་
ཀིྱས་གཙུུག་ལག་སྙིིབོ་གྲྭ་ྭམང་པོརོ་འབྲལེ་བ་བྱ་
རུྒྱ་ད་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། མ་འངོས་པོར་གཙུུག་
ལག་སྙིིབོ་གྲྭ་ྭགང་མང་ནང་འགྲྭ་ོརུྒྱའ་ིའཆེར་གཞིུ་
ཡོུད། གང་ཡིུན་ཟིརེ་ན་རྒྱ་གར་གིྱི་ན་གཞུནོ་ཚོེས་
ས་བབ་དང་བད་ེའཇིགས་ཀིྱ་ཆེ་ནས་ཁ་ོཚོེའ་ིཁིྱམ་
མཚེེས་ཀིྱ་གནས་སྟངས་ཤེས་རྟགོས་ཡོུང་རུྒྱ་ད་ེཧ་
ཅེང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིུན། ཞུསེ་གསུངས།
ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲུདི་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་བདོ་
ད་ེས་ཁམས་ཐེབས་བུྱས་ཐེགོ་ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་
བད་ེའཇིགས་ལ་ཧ་ཅེང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིུན་པོ་མ་
ཟིད། ཁརོ་ཡུུག་ཐེགོ་ནས་ཀྱང་བདོ་ད་ེཨེ་ཤི་ཡུའ་ི

ཞིུབ་དང་། ཤེས་རིག་བརྗེ་ེལེན། སྲུདི་བུྱས་
ག་ོརྟགོས་ཡུར་རྒྱས་གཏང་རུྒྱ་ད་ེཡིུན། མོས་
མཐེུན་གན་རྒྱ་ད་ེཉིདི་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ 

ཚེེས་ ༢ ཉིནི་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་འག་ོབཙུུགས་
ཡོུད།
ཕྱིགོས་གཉིསི་བར་མོས་མཐེུན་གན་རྒྱར་མཚེན་
རྟགས་འགདོ་རུྒྱ་ད་ེན།ི དཔོལ་ལྡནྡ་སྲུདི་སྐྱངོ་
སྙིོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༢ 
ཚེེས་ ༨ ཉིནི་ར་མ་ཡུ་གཙུུག་ལག་སྙིིབོ་གཉིརེ་
ཁང་ལ་གཟིགིས་སྙིྐརོ་གནང་སྙིབྐས། གཙུུག་
ལག་སྙིིབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་རིགས་བདག་སྙིིབོ་
དཔོནོ་ཨེམ་ཨར་ཇི་ཡུ་རམ་ (M R Jayaram) 
མཆོེག་དང་། རྒྱལ་ཡོུངས་བད་ེའཇིགས་རིག་
གནས་ཁང་གི་ཚོེགས་མི་རྣམས་དང་མཇིལ་
འཕྲིད་གནང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཞིུག་ཡིུན། མོས་

(Dr Shweta Sinha Deshpande) ལགས། 
སིྤྱི་ཚོེགས་ཚེན་རིག་སྙིྡ་ེཚེན་གིྱི་སྙིིབོ་དཔོནོ་རྣམ་
པོ། སྙིིབོ་གཉིརེ་བ་སོགས་ལྡནྷ་ཞུུགས་ཀིྱས་ཐེགོ་
མར་ཕིྱི་འབྲལེ་གཞུུང་ཚེབ་ཟིུར་ག་ཽཏམ་བམཱྦཱ་ཝ་ཱ

ལེ་ལགས་དང། སིམ་བློྷ་ོསི་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགཙུུག་ལག་
སྙིིབོ་ཁང་གི་ངསེ་སྟནོ་པོ་ལྡམོ་སྙིྐ་ུཤྭེྭ་ེཏཱ་སིནཱྷཱ་དཤེ་
པཱོ�ཊེ་ལགས་གཉིསི་ནས་ཕོབེས་བསུ་དང་སྦྲགས། 
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲུདི་སྐྱངོ་
སྙིོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་།
ད་ེརྗེསེ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིུད་སྐྱངོ་སྙིོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་གིས་སྙིྐ་ུམགྲྭནོ་གཙོུ་བའོ་ིགསུང་བཤད་
གནང་དནོ། ཁྱདེ་ཚོེ་འགའ་ཤས་ཀིྱས་བདོ་ཀིྱ་

བདོ་ཀིྱ་སྲུདི་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་དང་རྒྱལ་ཡོུངས་བད་ེའཇིགས་རིག་གནས་ཁང་བར་བདོ་དནོ་དང་འབྲལེ་བའ་ིམཉིམ་
ལས་ཞིུབ་འཇིུག་བྱ་རུྒྱའ་ིམོས་མཐེུན་གན་རྒྱ་བཞུག་པོ།

དཔོལ་ལྡནྡ་སྲུདི་སྐྱངོ་སྙིོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་པོུ་ནརེ་རྟནེ་གཞིུ་བྱས་པོའ་ིསིམ་བློྷ་ོསི་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགཙུུག་ལག་སྙིིབོ་
ཁང་ད་ུབདོ་དང་བདོ་དནོ་ཆེབ་སྲུདི་ཀིྱ་གལ་གནད་སྙིྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདོ་
ཀིྱ་སྲུདི་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་དང་། སྙིེངེ་
ལོར་གིྱི་ཨེམ་ཨེསི་ར་མ་ཡུ་གཙུུག་ལག་སྙིིབོ་
གཉིརེ་ཁང་ (M S Ramaiah University 
of Applied Sciences) གི་རྒྱལ་ཡོུངས་བད་ེ
འཇིགས་རིག་གནས་ཁང་ (Centre for Na-
tional Security Studies) གཉིསི་དབར། ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༢ ཉིནི་མོས་
མཐེུན་གན་རྒྱ་བཞུག་སྟ།ེ ཕྱིགོས་གཉིསི་བར་
རྒྱལ་ཡོུངས་བད་ེའཇིགས་དང་བདོ་དནོ་དང་
འབྲལེ་བའ་ིགནས་ཚེུལ་ཐེགོ་མཉིམ་ལས་ཞིུབ་
འཇིུག་དང་། གནས་ཚེུལ་བརྗེ་ེལེན་བྱ་རུྒྱའ་ི
ཐེག་གཅེདོ་བུྱང་ཡོུད།
མོས་མཐེུན་གན་རྒྱ་དརེ་བདོ་ཀིྱ་སྲིུད་བུྱས་
ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་ཟླ་བ་ཚེེ་རིང་
ལགས་དང་། རྒྱལ་ཡོུངས་བད་ེའཇིགས་རིག་
གནས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་སྙིྐ་ུཞུབས་ཇི་ེཝི་པོར་
སཊ་ (JV Prasad) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱས་
མཚེན་རྟགས་བཀདོ་ཡོུད་པོ་དང་། མཉིམ་ལས་
འབྲལེ་བ་འདའི་ིདམིགས་ཡུུལ་གཙོུ་བ་ོན།ི བདོ་
མཐེ་ོསྙིངོ་གི་འཐེབ་བུྱས་ཀིྱ་གལ་གནད་དང་། 
ཁརོ་ཡུུག་གི་གནད་དནོ། ད་ེབཞིུན་འཕོགས་
བདོ་བར་གིྱི་ལོ་རུྒྱས་རང་བཞིུན་ལྡནྡ་པོའ་ིརིག་
གཞུུང་གི་འབྲལེ་ལམ་སོགས་དང་འབྲལེ་བའ་ི
གལ་ཆེེའ་ིགནད་དནོ་ཐེགོ་མཉིམ་ལས་ཉིམས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༠༥ 
ཉིིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲུདི་
སྐྱངོ་སྙིོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་པོུ་ནརེ་
རྟནེ་གཞིུ་བྱས་པོའ་ིསིམ་བློྷ་ོསི་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགཙུུག་

ལག་སྙིིབོ་ཁང་ད་ུབདོ་དང་བདོ་དནོ་ཆེབ་སྲུདི་ཀིྱ་
གལ་གནད་སྙིྐརོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོུད།
ད་ེཡུང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲུདི་སྐྱངོ་སྙིོནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་
དང་། རྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲལེ་གཞུུང་ཚེབ་ཟིུར་
པོ་ག་ཽཏམ་བམཱྦཱ་ཝ་ཱལེ་ (Gautam Bambawale) 
ལགས། སིམ་བློྷ་ོསི་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགཙུུག་ལག་སྙིིབོ་
ཁང་གི་ངསེ་སྟནོ་པོ་ལྡམོ་སྙིྐ་ུཤྭེྭ་ེཏཱ་སིནཱྷཱ་དཤེ་པཱོ�ཊེ་ 

སྲུདི་བུྱས་ག་ོརྟགོས་དང་ཉིམས་ཞིུབ་ཡུར་རྒྱས་
གཏངོ་ཐེུབ་པོའ་ིནསུ་པོ་ཡོུད་སྙིྐརོ་གསུངས། ད་ེ
བཞིུན་རྒྱལ་ཡོུངས་བད་ེའཇིགས་རིག་གནས་
ཁང་གི་འཛིན་སྐྱངོ་ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་མི་སྙིྐ་ུ
ཞུབས་པོ་ིཨེམ་ཧབེ་ལི་ཀར་ (PM Heblikar) 
ལགས་ཀིྱས་དམིགས་བསལ་གསུང་བཤད་
གནང་། སྙིབྐས་དརེ་གསུང་བཤད་གནང་
མཁན་རྣམ་པོས་མཉིམ་ལས་འབྲལེ་བ་འདསི་
བདོ་དནོ་དང་འབྲལེ་བའ་ིམཁས་པོའ་ིབརྩིམས་
ཆོེས་དང་སྲུདི་བུྱས་སྙིིབོ་སྦྱིངོ་ཡུར་རྒྱས་གཏངོ་
བར་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཡོུད་པོའ་ིསྙིྐརོ་
ནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོུད།
མོས་མཐེུན་གན་རྒྱ་འདི་བརུྒྱད་རྒྱ་གར་ལྡྷ་ོ
ཕྱིགོས་ཀིྱ་གཙུུག་ལག་སྙིིབོ་གཉིརེ་ཁང་ཞིུག་
ཏུ་བདོ་དང་འབྲལེ་བའི་སྙིིབོ་ཚེན་ཐེགོ་མར་
གཏན་འབབེས་བྱ་ཐེུབ་པོ་བུྱང་ཡོུད་ཅིེང་། ད་ེ
དང་འབྲལེ་ཏ་ེརྒྱལ་ཡོུངས་བད་ེའཇིགས་རིག་
གནས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གིྱིས་གཙུུག་ལག་
སྙིིབོ་གཉིརེ་ཁང་ནས་བདོ་རིགས་སྙིིབོ་ཕུྲིག་ཚོེར་
ར་མ་ཡུ་གཙུུག་ལག་སྙིིབོ་གཉིརེ་ཁང་ད་ུསྙིིབོ་
སྦྱིངོ་བྱདེ་པོར་སྙིིབོ་ཡོུན་གནང་རུྒྱ་ཡིུན་པོའི་
སྙིྐརོ་ཡུང་གསལ་བཤད་གནང་ཡོུད། འད་ུ
འཛོམས་ཐེགོ་བདོ་ཀིྱ་སྲིུད་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་
ཁང་གི་ཉིམས་ཞིུབ་པོ་ཚེེ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
དང་། སྙིེངེ་ལོར་ད་ུཡོུད་པོའ་ིལྡྷ་ོསིྤྱི་ལས་ཁུངས་

གཙུང་ཆེུ་མང་པོའོ་ིའབུྱང་ཁུངས་ཡིུན་པོས་རྒྱ་
གར་གཙོུས་པོའ་ིགཤམ་འགོ་ས་གནས་མང་པོའོ་ི
འཚོེ་རྟནེ་ལ་གནད་འགག་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཀིྱ་ཡོུད་
པོ་གསུངས། ལྡགྷ་པོར་ཁངོ་གིས་བདོ་མི་རྣམས་
ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་བའོ་ིཤེས་རིག་གལ་ཆེེ་
ཤོས་ཤིག་དསུ་རབས་མང་པོའོ་ིརིང་གཅེསེ་སྐྱངོ་
རུྒྱན་འཛིན་བྱས་ཡོུད་པོས། ད་ལྡའྟ་ིདསུ་སྙིབྐས་
སུ་རིག་གནས་ད་ེདག་ན་ིགནའ་བའོ་ིརྒྱ་གར་གིྱི་
ཤེས་རིག་གི་བང་མཛོད་ལྡ་ྟབུར་གུྱིར་ཡོུད་པོ་ནན་
བརྗེདོ་གནང་ཡོུད་པོ་རེད།
ད་ེདང་འབྲལེ་ཏ་ེདཔོལ་ལྡནྡ་སྲུདི་སྐྱངོ་མཆོེག་
གིས་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལོར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་
གཞུུང་གིས་བདོ་ལ་བཙུན་ཤེད་ཀིྱས་གྲྭསོ་མཐེུན་
དནོ་ཚེན་བཅེུ་བདནུ་ཟིརེ་བ་ཞིུག་ལ་མིང་རྟགས་
འགདོ་བཅེུག་སྟ་ེབདོ་བཙུན་བཟིུང་བྱས་པོ་གསལ་
སྟནོ་གནང་བ་དང་ཆེབས་ཅིེག རྒྱ་ནག་གི་བཙུན་
བཟིུང་ལ་བརྟནེ་ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་རྒྱ་གར་ད་ུབཙུན་བྱལོ་ལ་
ཕོབེས་པོས་བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་དང་མགནོ་
པོ་ོམཆོེག་གི་མཚེན་སྙིནི་འཛམ་གླིིངི་ཡོུངས་སུ་
གྲྭགས་པོ་དང་། ད་ེབརུྒྱད་༸གངོ་ས་མཆོེག་
ནས་བདོ་ཀིྱ་བྱམས་བརྩི་ེདང་། ཞིུ་བདསེ་རིྩིས་

ཀིྱ་ལས་བྱདེ་རྣམ་པོ། ད་ེབཞིུན་རྒྱལ་ཡོུངས་
བད་ེའཇིགས་རིག་གནས་ཁང་གི་ཚོེགས་མི་
རྣམས་ལྡནྷ་ཞུུགས་གནང་ཡོུད་ཅིེང་། ཁངོ་རྣམ་
པོས་མཉིམ་ལས་འབྲལེ་བ་འདསི་མ་འངོས་པོར་
སྲུདི་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་དང་སྙིིབོ་གཉིརེ་བརྗེ་ེལེན་
ཐེགོ་ཕོན་ནསུ་ཆེེན་པོ་ོཡོུང་རུྒྱ་ཡིུན་པོའ་ིརེ་བ་
བཏནོ་གནང་ཡོུད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༣ ལོར་གསར་འཛུགས་གནང་
བའི་ཨེམ་ཨེསི་ར་མ་ཡུ་གཙུུག་ལག་སྙིིབོ་
གཉིརེ་ཁང་གི་རྒྱལ་ཡོུངས་བད་ེའཇིགས་རིག་
གནས་ཁང་ན།ི རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ཡོུངས་ཀིྱ་
བད་ེའཇིགས་ཐེགོ་ཉིམས་ཞིུབ་བྱདེ་མཁན་གིྱི་
ལྡྟ་ེགནས་ཁང་ཞིུག་ཡིུན་པོ་དང་། དསེ་འཕུྲིལ་
རིག་གསར་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོེའ་ིབད་ེའཇིགས། 
གནམ་གཤིས་འགུྱིར་ལྡྡགོ་སོགས་ཀིྱ་ཐེོག་
དམིགས་བསལ་ད་ོསྣང་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོུད། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༡༢ ལོར་གསར་འཛུགས་གནང་བའ་ིབདོ་
ཀིྱ་སྲུདི་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་ན།ི བདོ་མིའ་ི
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བསམ་མཛོད་བསྟ་ིགནས་ཁང་
ཡིུན་པོ་དང་། དསེ་བདོ་དང་བདོ་མིའ་ིསྙིྐརོ་གིྱི་
རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིསྲུདི་བུྱས་ལ་ཤུགས་རྐྱནེ་སྤྲོདོ་ཆེེད། 
བདོ་དནོ་དང་འབྲལེ་བའི་ཤེས་རིག་གི་རྒྱབ་
སྐྱརོ་དང་ཉིམས་ཞིུབ་གུྲྭབ་དནོ་མཁ་ོསྤྲོདོ་བྱདེ་
ཀིྱ་ཡོུད་པོ་བཅེས།།

ཟིནི་པོའ་ིརིག་གཞུུང་འཛམ་གླིིངི་མི་མང་ལ་ང་ོ
སྤྲོདོ་དར་འཕོལེ་མཛད་ད།ེ སྐྱ་ེའགྲྭ་ོས་ཡུ་མང་
པོརོ་ཕོན་ཐེགོས་རིྙབས་ཆེེན་བུྱང་ཡོུད་པོ་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོུད། ད་ེམ་ཟིད་ཁངོ་གིས་འཕོགས་
བདོ་བར་གིྱི་ལོ་རུྒྱས་རང་བཞིུན་ལྡནྡ་པོའ་ིཆོེས་
རིག་གི་འབྲལེ་བ་སིྤྱི་དང་། ལྡགྷ་པོར་ནང་པོ་
སངས་རྒྱས་པོའ་ིབསྟན་པོ་ཕིྱི་ལོའ་ིདསུ་རབས་
བདནུ་པོ་ནས་བཟིུང་བདོ་ནང་ཆོེས་རྒྱལ་རིམ་
བྱནོ་གིྱི་བཀའ་དྲེནི་ལ་རྟནེ་ནས་དར་འཕོལེ་བུྱང་
རིམ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བའ་ིཁར། ད་ལྡའྟ་ིདསུ་སྙིབྐས་
སུ་རྒྱ་གར་གཞུུང་ནས་ཐེད་ཀར་བདོ་མིའ་ིསིྒག་
འཛུགས་ལ་ཁྲམིས་མཐེུན་ངསོ་འཛིན་གནང་
གི་མེད་ནའང་། དགསོ་ངསེ་མཐེུན་འགུྱིར་ཕོན་
གྲྭགོས་གང་ཐེུབ་གནང་གི་ཡོུད་ལ། ཁྱད་པོར་ད་ུ
རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་གཉིསི་ནས་འདས་པོའ་ི
ལོ་ང་ོ ༦༥ ལྡགྷ་རིང་བཙུན་བྱལོ་བདོ་མི་རྣམས་
ཀིྱ་སིྤྱི་ཚོེགས་བད་ེདནོ་ལ་སྙིནྨ་པོའ་ིརྒྱབ་སྐྱརོ་ཧ་
ཅེང་ཚེད་མཐེ་ོཔོ་ོགནང་ཡོུད་པོ་དང་། དརེ་བདོ་
མི་རྣམས་ནས་བཀའ་དྲེནི་རྗེསེ་དྲེན་ཞུུ་གི་ཡོུད་པོ་
སོགས་གསུངས་རྗེསེ་ཚོེགས་བཅེར་བ་དག་ེསྙིིབོ་
ཁག་ཅིེག་གི་དགོས་དྲེརི་ལན་འདབེས་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོུད་པོ་བཅེས།།
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ཐེུགས་བསྐྱེད ་དམ་བཅེའ་བཞིུ ་གང་
ཡིུ ན ་ སྙིྐ ོར ་མཁྱེན ་ ངེས ་ ཡིུ ན ་ཡུང ་ ། 
དགེ་རྒོན་ལས་བྱེད་ཚོེས་ཉིིན་རེའི་བྱ་
གཞུག་ནང་ཕྱིག་བསྟར་ཇིི་ལྡྟར་དགོས་
སྙིྐརོ་ང་ོསྤྲོདོ་སྙིིངི་བསྙིྡུས་ཤིག་ཞུུ་ན།
དང་པོ།ོ འགྲྭ་ོབ་མི་ལ་གཅིེག་མཚེུངས་

ཀིྱ ་ བ དེ ་ སིྐྱ ད ་ སུྐྲུ ན ་ ཐེ བ ས ་ ཐེ ད །  
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་འགྲྭ་ོབ་མི་ཞིུག་ཡིུན་པོའི་ཆེ་
ནས། འགྲྭ་ོབ་མིའི་རུྒྱད་ཀིྱ་བཟིང་སྤྱིདོ་
གོང་མཐེོར་སྙིོལེ ་ཐེབས་གནང་རུྒྱ་ད ེ་
ཡིུན་ཞིུང་། ད་ེནི་མི་སྙིོརེ་དང་། ཁིྱམ་
ཚེང་། སིྤྱི་ཚོེགས་བཅེས་སུ་བད་ེསིྐྱད་
འབུྱང་བའི་གཞིུ་རྩི་ཡིུན་པོར་དགོངས་
ཀིྱ་ཡོུད་པོ་ལྡྟར། སྙིིབོ་ཕུྲིག་གི་མཉིམ་
དུ་མི་ཚེེ་སྐྱེལ་གནང་མཁན་དགེ་རྒོན་
ལས་བྱེད ་རྣམས་ལ ་སྙིི ོབ ་གྲྭྭའི ་ཁོར ་
ཡུུག ་བདེ་ སིྐྱད ་ལྡྡན ་པོ ་བཟིོ་ རུྒྱའི ་གོ ་
སྙིྐབས་ཧ་ཅེང་བཟིང་པོ་ོཡོུད་ལ། ཁོར་
ཡུུག་ད་ེའདྲེའི་ནང་འཚེར་ལོངས་བུྱང་
བཞིུན་པོའི ་སྙིིབོ ་ ཕུྲིག་ཚོེ ་ལའང་མིག་
དཔོ་ེབཟིང་པོ་ོཐེབོ་ཏ།ེ མ་འངོས་པོར་
ཁོང་ཚོེ་ས་གནས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་
ད་ེརུ་བད་ེསིྐྱད་ལྡྡན་པོའི་ཁོར་ཡུུག་བཟི་ོ
རུྒྱའི ་བསམ་བློི ་ོདང་ཐེབས་ཤེས་བྱེད་
ངསེ་རེད། ད་ེལྡྟར་བུྱང་ཚེེ་༸གོང་ས་
མཆོེག་གིས་ཐེུགས་རེ་གནང་བ་བཞིུན་
འཛམ་གླིིིང ་ ཞིུ ་བདེ་ལྡྡན ་པོར་བསུྐྲུན་
རུྒྱའི་ས་བནོ་འདབེས་ཐེུབ།
གཉིསི་པོ། ཆོེས་ལུགས་མཐེུན་འབྲལེ་
ཐེད། ༸གོང་ས་མཆོེག་ཁོང་ཆོེས་
པོ་ཞིུག་ཡིུན་པོའི་ཆེ་ནས། ཆོེས་
ལུགས་ཕོན་ཚེུན་བར་མཐེུན་འབྲེལ་
གོང་མཐེོར་གཏོང་གནང་རུྒྱ་ད ེ་ཡིུན་
ཞིུང་། ཆོེས་ལུགས་སོ་སོར་ལྡྟ་བ་
དང་གུྲྭབ་མཐེའ་འདྲེ་མིན་ཡོུད་ཀྱང་། 
བྱམས་པོ་དང་། བརྩིེ་བ། བཟིདོ་སྙིོམོ། 
ཆོེག་ཤེས། ཚེུལ་ཁྲིམས་བཅེས་ཀིྱ་
བསྙིིབ ་བྱ ་ཉིམས་ སུ ་ ལེན ་པོར ་ ཆོེས ་
ལུགས་ཚེང་མ་གཅིེག་མཚེུངས་ཡིུན་
པོ་མ་ཟིད། མི་ཚེེ་བད་ེསིྐྱད་ཀིྱ་ལམ་
དུ ་ འཁྲི ད ་ པོའི ་ ན ུས ་ པོའང ་ག ཅིེག ་ 
མཚེུངས་ཡོུད་པོར་དགོངས་ཀིྱ་ཡོུད། 
༸གོང ་ས ་མཆོེག་ གིས ་ནང་པོ ་ ཚོེས ་

ཐེགོས་ཆེེ་ཤོས་དང་། བདོ་མིའི་འཐེབ་
རྩིོད་ལའང་མེད་ད་ུམི་རུང་བའི་དགོས་
མཁོ་ཆེེ་ཤོས་ནི་ཤེས་ཡོུན་ཡིུན་སྟབས། 
མ་འོངས་བདོ་ཀིྱ་སོན་རྩི་རྣམས་བདོ་
རིགས་ཚེད་ལྡྡན་ཞིུག་དང་། ཤེས་ཡོུན་
ལྡྡན་པོ། བསམ་བློི་ོཡུག་པོ་ོགཏངོ་ཤེས་

པོ། ལེགས་ཉིསེ་དབྱ་ེའབྱདེ་ཐེུབ་པོ། 
སོ་སོའི ་ ལུང་པོ་ལ་ཤ་ཞེུན་དང་བརྩིེ་
དངུ་ཡོུད་པོ། ལྡྷག་པོར་ད་ུ༸རྒྱལ་བ་
རིན་པོ་ོཆེེའི་བཀའ་གསུང་ཅིེ་སུྒབ་ཞུུ་
མཁན་འབའ་ཞིུག་གསོ ་སྐྱོང་གནང་
རུྒྱར་དགེ་རྒོན་རྣམ་པོར་འགན་ཡོུད་
པོ་བཞིུན། ད་ེརིང་དགེ་རྒོན་ཉིནི་མོར་
དམ་བཅེའ་བཞེུས་ནས་ལྡྷག ་བསམ་
རྣམ་དག་གིས་ཕྱིག་ལས་གནང་རོགས་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིུན།
འདི་ལོ་༸གོང་ས་མཆོེག་བདོ་ལུགས་
ཐེགོ་དགུང་ལོ་ ༩༠ ཕོབེས་ཡོུད་པོས། 
བཀའ་བཞིུན་སུྒབ་པོ་བློི་མའི་མཆོེད་པོ་
ཡིུན་སྟབས། ༸མགོན་པོ་ོམཆོེག་གིས་
ཐེུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅེའ་བཞིུའི་ཐེོག་
སྙིྐུ་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོ་ོཐེུགས་འགན་བཞེུས་དང་
བཞེུས་མུས་ཡོུད་ལ། ང་ཚོེ་རྩིམ་ཟིན་
པོ་ཡོུངས་དང་། ལྡྷག་པོར་ད་ུབདོ་མི་
རིགས་ཀིྱ ་ སོན ་རྩི ་གསོ ་སྐྱོང ་གནང་
མཁན ་དགེ ་རྒོན ་ལས ་བྱེད ་ ཡོུངས ་
ནས་ཐེུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅེའ་ད་ེདག་
མཐིེལ་ཕིྱིན་པོ་མཁྱནེ་རུྒྱ་དང་། ངསེ་
པོ་བརིྙ ེད་པོའི ་ཐེོག་ནས་ཉིིན་རེའི ་མི ་
ཚེེ་ནང་ཕྱིག་བསྟར་གང་ལེགས་གནང་
རྗེསེ། སོ་སོའི་སྙིིབོ་ཕུྲིག་དང་སྙིིབོ་
ཕུྲིག ་ གི ་ཕོ ་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ལྡྟར ་
བྱེད་དགོས་པོའི ་ལམ་སྟནོ ་དང་སྙིྐུལ་
མ་གནང་རུྒྱར་འབད་བརྩིོན ་གནང་
རོགས། ད་ེལྡྟར་བུྱང་ཚེེ་༸མགོན་པོ་ོ
མཆོེག ་ གིས ་འཛམ་གླིིིང ་ ཡོུངས ་ལ ་
གནད་ད ོན ་འདི ་དག་ཐེོག་ལ་བཀའ་
སྙིིབོ་ལམ་སྟནོ་གང་སྩལ་བ་བཞིུན། ང་
ཚོེ ་བ ོད ་ རིགས་ཡོུངས་ཀིྱ ་ངོས ་ནས་
ཀྱང་འཛམ་གིླིིང ་གི ་ མི ་མང་ལ་མིག་
དཔོ་ེབཟིང་པོ་ོཞིུག་སྟནོ་ཐེུབ་ངེས་རེད། 
ད་ེལྡྟར་གནང་ཚེེ་རྩི་བའི་བློི་མའི་བཀའ་
དྲེནི་ཕྲིན་བུ་འཇིལ་ཐེུབ།
ལྡྷན ་རྒྱས་ནས་༸གོང ་ས ་མཆོེག་ གི ་

ཤེས་རིག་བཀའ་བློིནོ་གིྱི་དག་ེརྒོན་ཉིནི་མོར་གསུང་འཕྲིནི།
༄༅། །ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༥ ཉིནི་
ལོ ་ ལྡྟ ར ་ རྒྱ ་ ག ར ་ གིྱི ་ སྲིུ ད ་ འ ཛི ན ་
ད མ ་ པོ ་ ཌིོ ག ་ ཊ ར ་ རཱ ་ དྷྷཱ ་ ཀྲོ ྀཥྞ ན ་  
(Dr. Radhakrishnan) མཆོེག་གི་
སྙིྐུའི ་འཁུྲངས་སྙིྐར་དང་སྟབས་བསྟུན་
དགེ་རྒོན་གིྱི་ཉིིན་མོ་ཞེུས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོུངས་སུ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་བཞིུན་པོ་ལྡྟར། 
འདི་ལོའི ་དགེ་རྒོན་གིྱི་ཉིིན་མོར་བ ོད་
མིའི ་ སིྒག ་འཛུགས་ཤེས ་ རིག ་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་ཚེབ་ཞུུས་ཏེ་བདོ་པོའི་སྙིིབོ ་ 
ཁག་གི ་དགེ ་ལས་ཚེང་མར་མཛའ་
བརྩིེ ་ལྡྡན ་པོའི ་འཚེམས་འདྲེིའི ་བཀྲོ་
ཤིས་བདེ་ ལེགས་གྲྭངས་མེད ་ ཞུུ ་བ ་
དང་སྦྲགས། ལྡྷན་རྒྱས་ཚེང་མ་ཐེུགས་
སྤྲོོ་པོ་ོཡོུང་བའི་རེ་བ་དང་སྙིྨནོ་འདུན་
ཞུུ་རུྒྱ་ཡིུན།
རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིུད་འཛིན་དམ་པོ་ཨབྦུུལ་
ཀ་ལཱམ་ (Dr. Abdul Kalam) 
མཆོེག་གིས། དགེ་རྒོན་གིྱིས་སྙིིབོ་ཕུྲིག་
ཚོེའི་གཤིས་རུྒྱད་དང་། འཇིོན་ཐེང་། 
མ་འོངས་མདུན་ལམ་བཅེས་ལ་གང་
ཅིེའི་ཐེོག་ནས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་ཀིྱ་ཡོུད་
པོས། དགེ་རྒོན་གིྱི་ཆེེད་ལས་ནི་ལས་
རིགས་བཟིང་པོ་ོཞིུག་ཡིུན། གལ་ཏ་ེ
མི་མང་གིས་ངོས་རང་དགེ་རྒོན་ཡུག་
པོོ་གཅིེག ་ ཡིུན ་པོར་དྲེན ་གསོ ་བྱེད ་
ཀིྱ་ཡོུད་ཚེེ། ད་ེནི་ཕྲིན་ལ་ཆེེ་བསྟདོ་
ཆེེ་ཤོས་ད་ེཡིུན། ཞེུས་གསུངས་པོ་
ལ་གཞིུགས་ན་ཁོང་གིས་སྲིུད་འཛིན་
གིྱི ་མཚེན་གནས་ལས་དགེ ་རྒོན་གིྱི ་
མཚེན་གནས་རྩི་ཆེེ་བར་བརིྩིས་གནང་
ཡོུད། ད་ེའདྲེ་སོང་ཙུང་དགེ་རྒོན་
རྣམ་པོས་སོ་སོའི་ཆེེད་ལས་ལ་དགའ་
སྙིོབོས་སྐྱ་ེའསོ་པོ་ཞིུག་ཡིུན་ལ། ཆེེད་
ལས་འདི་ཉིིད་ལ་མུ་མཐེུད་ཆེེ་མཐེོང་
ཡོུང ་སྙིིད ་དགེ ་རྒོན ་ཚེང་མས་ལྡྷག ་
བསམ་རྣམ་དག་གིས ་ སོ ་ སོའི ་རྣམ་
དཔྱོད་དང་ཀུན་སྤྱིོད་གཉིིས་ཀ་བ ེད་
སྤྱིདོ་ཚེད་ལྡྡན་གཏངོ་གལ་ཆེེ།
སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོན ་
ཆེེན ་པོ ོ་མཆོེག ་ གིས ་སྙིིིང ་རྗེེའི ་ན ུས ་
སྟབོས་ཞེུས་པོའི་ཕྱིག་དབེ་ཏུ། ངའི་
ཉིམས་མྱོོང་ལ་དགེ་རྒོན་ཡུག་པོ་ོཙུམ་
མ་ཟིད་བྱམས་བརྩིེའི ་ཐེོག་ནས་སྙིིབོ ་
ཁྲིད་གནང་ཚེེ་སྙིིབོ ་ཚེན་ད་ེདག་ཀྱང་
ཧ་ཅེང་ཡུག་པོ་ོཤེས་ཀིྱ་ཡོུད། གང་
ལྡྟར ་སྙིི ོབ ་ཚེན་ཡུག་པོོ་ ཤེས་དང་མི ་
ཤེས་ད ེ་དགེ ་རྒོན་གིྱི ་བྱམས་བརྩིེ་ལ་
རག་ལུས་ཡོུད། ཅེེས་གསུངས་ཡོུད། 
༸གོང་ས་མཆོེག་གི ་བཀའ་དགོངས་
བཞིུན་དགེ་ལས་ཚེང་མས་ད་བར་ད་ུ
བ ོད ་ ཕུྲིག་ཚོེའི ་ ཤེས་ཡོུན་ཆེེད ་དུ་སྙིྐུ ་
ལས་ཧ་ཅེང་བསྐྱནོ་ཡོུད། སིྤྱི་ཚོེགས་
ལ ་འཕྲིལ ་ ཕོུགས ་གཉིིས ་ཀར ་ཕོན ་

ཆོེས ་ ལུགས་གཞུན་གིྱི ་ ཆོེས ་པོའམ་
མི ་མང་ལ་སྙིྡང ་ ཟིུག ་སྐྱེ་ ཡིུ ་ ཡོུད ་ན།  
དེ་ སྙིྐབས ་སངས ་རྒྱས ་བཅེོམ ་ལྡྡན ་
འདས་ཀིྱ ་ཞུལ་རས་ཡིུད་ལ་བསྙིོ ོམ ་
ད གོ ས ་ ག སུ ང ་ གི ་ ཡོུ ད ་ པོ ་ ལྡྟ ར །  
ང་ཚོེས་ཀྱང་དེ་ད ེ་བཞིུན་བསམ་བློི ོ་
ངན་པོ་འཁོར་དསུ་སངས་རྒྱས་བཅེོམ་
ལྡྡན་འདས་སམ་༸གོང་ས་མཆོེག་གི་
ཞུལ་རས་ཡིུད་ལ་སྙིོམོ་གནང་རོགས།
གསུམ་པོ། བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་རིག་འཛིན་
སྐྱངོ་སྙིོལེ་གསུམ་ཐེད། ༸གོང་
ས ་མ ཆོེག ་ཁོང ་ ཉིིད ་ བ ོད ་ མི ་ ཞིུ ག ་
ཡིུན་པོའི་ཆེ་ནས། བདོ་ཀིྱ་རྩི་དནོ་
དང་། བདོ་མི་རིགས་ཀིྱ་ཆོེས་དང་
རིག་གཞུུང༌། སྙིྐད་ཡིུག་བཅེས་རུྒྱན་
འཛིན་དང་སུྲུང་སྐྱོབ་ལ་ཐེུགས་ཁུར་
དང་། བདོ་མི་ཚོེའི་རང་དབང་གི་
མགྲྭིན་ཚེབ་པོ་ཞིུག་གནང་རུྒྱ་ད ེའང་
ཁོང་གི་འགན་ཁུར་ཡིུན་པོར་དགོངས་ 
ཀིྱ་ཡོུད། ད་ེའདྲེ་སོང་ཙུང་ང་ཚོེའང་
བདོ་མི་ཞིུག་ཡིུན་པོའི་ཆེ་ནས་བདོ་མི་
རིགས་ཀིྱ་ཆོེས་དང་། རིག་གཞུུང་། 
སྙིྐད་ཡིུག་བཅེས་རུྒྱན་འཛིན་དང་སུྲུང་
སྐྱབོ་བྱདེ་རུྒྱའི་འགན་ཡོུད་པོས། རང་
ཉིིད་ནས་བདོ་ཀིྱ་སྙིྐད་ཡིུག་དང་རིག་
གཞུུང ་ལ ་ད ོ་སྣང ་དང ་སྦྱིང ་བརྩིོན ་
གནང་བའི་ཐེོག་ནས་སྙིིབོ་ཕུྲིག་ཚོེ་ལ་
ད་ེད་ེབཞིུན་གནང་རུྒྱའི་ལམ་སྟནོ་དང་
སྙིྐུལ་མ་གནང་རུྒྱ་ཧ་ཅེང་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
རེད།
དེ ་ བ ཞིུ ན ་༸གོ ང ་ ས ་མ ཆོེག ་ གིས །  
རྒྱ་མི་གུང་ཁྲན་གིྱིས་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་
རིག་གཞུུང་དབང་ཤེད་ཀིྱས་མེད་པོ་
བཟི་ོཡིུ་ཡོུད། ང་ཚོེས་རང་དབང་
ལུང་པོའི ་ནང་རང་གི ་བློི་སྲོུག་ལ་ད ོ་
སྣང་མི་བྱདེ་པོར། དངསོ་པོ་ོཡུར་
རྒྱས་ལ་ཞེུན ་ཏ ེ་ཆེགས་སྙིྡང ་ཕྱིོགས་
རིས་ཀིྱ་ལམ་དུ་ཕིྱིན་པོ་ཡིུན་ན་ད་ེནི་
བསྟན་བཤིག་ང་ོམ་རེད། བསམ་བློི་ོ
ཡུག་པོ་ོགཏངོ་དགོས། ཕོ་རོལ་པོ་ོ
གླིིགས་མ ་འཁེལ ་བར་བོད ་པོ ་རང་
ཉིིད ་ ཀིྱས ་རང་ གི ་ཁྱད་ ཆོེས ་བཟིང་
པོརོ་མཐེོང་ཆེུང་བྱས་ན་ད་ེནི་ཐེབས་
སྐྱ་ོཔོ་ོརེད། ཅེེས་གསུངས་ཡོུད་པོར་
དགོངས་པོ་བཞེུས་རོགས།
བཞིུ་པོ། རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་བའོི་རིག་
གཞུུང་སྙིིར་གསོ་ཐེད། ༧གོང་ས་
མཆོེག་རྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀིྱ་རིག་
གཞུུང ་ གི ་རྗེེས ་འབྲང་པོ ་ ཞིུག ་ ཡིུན ་
པོའི་ཆེ་ནས། རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་བའོི་
སེམས་ཁམས་རིག་པོ་དང་། ཚེད་
མའི་རྣམ་གཞུག ལྡྟ་གུྲྭབ་དང་འབྲལེ་
བའི་སྙིོམོ་སུྒབ། ཆོེས་ལུགས་ལ་མ་
བརྟ ེན ་པོའི ་བཟིང་སྤྱིོད ་བཅེས་དེང ་

གི་ཤེས་ཡོུན་ལམ་ལུགས་ནང་དགོས་
པོའི་དགོངས་བཞེུས་ཀིྱས་རྒྱ་གར་ནང་
བསྐྱར་གསོ་བྱས་ཏ།ེ བྱམས་བརྩིེ་
ལྡྡན ་པོའི ་འཛམ་གླིིིང ་ ཞིུག་བཟིོ་ ཐེུབ ་
པོར་ངསོ་འཛིན་གནང་གི་ཡོུད་པོ་ལྡྟར།  
ང་ཚོེས་མ་འོངས་བ ོད་ཀིྱ ་སོན་རྩི་ད ེ་
དག་༸གོང་ས་མཆོེག་གི་རིྙབས་ཆེེན་
གིྱི་མཛད་འཕྲིིན་ཁག་ལག་བསྟར་བྱེད་
ཐེུབ་མཁན་ཞིུག་ཏུ ་གསོ་སྐྱོང་གནང་
དགོས་པོ་དང་། ད་ེབཞིུན་བཙུན་བྱལོ་
བདོ་ མིའི་གཞིུ་རིམ་གིྱི་ཤེས་ཡོུན་སྲིུད་
བུྱས་ཀིྱ་དགོངས་དནོ་བཞིུན་སྙིིབོ་གྲྭྭའི་
ནང་སྲོུལ་རུྒྱན་གིྱི ་ཤེས་ཡོུན་ལ་བརིྩི་
མཐེངོ་ དང་། སྲུལོ་རུྒྱན་གིྱི་སྙིིབོ་ཚེན་
བདོ་ཀིྱ་སྙིྐད་ཡིུག་དང་། རིགས་ལམ། 
ནང་ཆོེས། ད་ེབཞིུན་ཆོེས་ལུགས་ལ་
མ་བརྟནེ་པོའི་བཟིང་སྤྱིོད་བཅེས་སྙིིབོ་
ཁྲིད ་གནང་ གི ་ ཡོུད ་པོ ་ད ེ་དག་སྙིོུས ་
ཚེད་ལྡྡན་པོ་སྙིིབོ་རུྒྱ་དང་། དགེ་ལས་
ཡོུངས་ནས་སྙིིབོ ་ཚེན་འདི་དག་གལ་
ཆེེར་བརིྩིས་པོ་ཙུམ་མ་ཟིད་ངེས་ཤེས་
བརིྙ ེད་པོའི་ཐེོག་ནས་སྙིིབོ་ཁྲིད་གནང་
རུྒྱ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིུན།
མཐེའ་དནོ། ལྡྷར་བཅེས་སྲིུད་ཞིུའི་
གཙུུག་རྒྱན་སིྤྱི་ནརོ་༧གོང་ས་༸སྐྱབས་
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