
བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

གནས་ཚུལ་སྙྙིང་བསྡུས།

ལོ་ ༥༤ ཨང༌། ༡༧ Vol. 54 Issue 17 Price Rs. 1

བོདོ་མིའིི་ིརང་དབང་གསར་ཤོགོ་གིི་སྒྲ་ལྡན་

གསར་འགྱུར་ Spotify བཀོལོ་སྤྱོདོ་མཉེནེ་ཆས་  

(Tibetan Freedom) ཞེསེ་པའིི་མཚན་བྱང་

འོགོ་གསན་གནང་ཡོངོ་བ་ཞུ།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་མོོན་ཡུུལ་དད་ལྡནྡ་མིི་མང་གིིས་བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་པ།

རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིར་བོདོ་ཀིྱི་ཁྱད་ནོརོ། བྱམས་སྙིི�ང་རྗེ་ེདང་རིིག་གཞུུང་དུསུ་སྟོནོ་སུྲུང་བརིྩི་
གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༧ ཉིནི་མོོན་ཡུུལ་བསྟན་དོནོ་རིིག་གཞུུང་
གཅེསེ་སྐྱོངོ་ལྷནྷ་ཚོོགས་ནས་ཇིི་ལྟརྟ་གསོོལ་བ་
བཏབ་པ་ལྟྟར་དྷྷ་རམ་ས་ལའིི་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་
གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་དུུ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་༸གོོང་ས་
ལྔྔ་པ་ཆེེན་པོའོིི་དག་སྣང་ཚེེ་དཔག་མེེད་དྭངྭས་
མ་བཅུུད་འདྲེནེ་གིྱི་སྒོོ �་ནས་བརྟན་བཞུུགས་
བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེེ ་ ཡ ང ་ གོོ ང ་ ཚེེ ས ་ ཉིི ན ་ གིྱི ་ སྔྔ ་ དྲོ ོའིི ་ ཆུུ ་
ཚོོད་ ༩།༢༠ ཙམ་ལ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས ་མགོོན ་ ཆེེན ་པོ ོ་མ ཆོོག ་གཟིིམ ་
ཆུུང་ནས་ཕོ་ོབྲང་རྒྱལ་སྒོོ �་རུུ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་
གིྱིས་གཙུུག་ལག་ཁང་དུ་ུགདན་ཞུུའིི་སྐྐབས་
རྣམ་གྲྭྭའིི་སྤྱན་རྒྱ་སྤོོ �ས་འཛིིན་དང་། སིྦྱིན་
བདག་ཨ་རུུ ་ན ་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི ་ སིྤྱི ་ཁྱབ་
བློོ� ན ་ ཆེེན ་པདྨ ་མཁའ་འགྲོོ་མཆོོག ་དང ་ །  
རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མངའ་སྡེེ� ་ཨ་རུུ་ན་ཅལ་ཁུུལ་
གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུུས་མིི༌ཏཱཱ་པིིར་ག་
ཨོོ་ (Shri Tapir Gao) མཆོོག ཨ་རུུ་ན་
ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི་ཤེེས་རིིག་བློོ� ན་ཆེེན་པ་སངས་
རྡོ་ོརྗེ་ེ (Pasang Dorjee Sona) མཆོོག 
བརྟན་བཞུུགས་གོོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་
གཙོོ་བཅས་ནས་སྤོོ �ས་སྣེ།ེ འབྲེལེ་ཡོོད་རྣམས་
ནས་རང་ལུུགས་ཕེེབས་བསུུ ་གཟབ་རྒྱས་
ཐོོག་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་རྒྱ་གར་
རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ིརྒྱ་གར་རྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིལྟེེ� ་གནས་ཁང་ (India International Centre)  
དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་ཁྱད་ནོརོ། བྱམས་སྙིི�ང་རྗེ་ེདང་རིིག་
གཞུུང་ཞེསེ་པའི་ིདུསུ་སྟོནོ་སུྲུང་བརིྩི་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་དུསུ་སྟོནོ་སྐབྐས་དཔེ་ེདེབེ་དང་། ལེེགས་
སྦྱང་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཅ་དངོསོ་འགྲེམེས་སྟོནོ། 
བོདོ་ཟས་འགྲེམེས་ཚོོང་། རྡུལུ་ཚོོན་དཀིྱིལ་འཁོརོ་
བཞེངེས་རུྒྱུ། རིིག་གཞུུང་འཁྲབ་སྟོནོ། བོདོ་ཀིྱི་
གནའ་རབས་ལོོ་རུྒྱུས་དང་ཆབ་སྲིིད་བཅས་ཀིྱི་
གནད་དོནོ་འདྲ་མིིན་ཐོགོ་མཁས་པའིི་གསུུང་
བཤད་དང་བགྲོ་ོགླེེ� ང་། དེ་ེབཞིིན་འགྲོ་ོཕན་བོདོ་

གིི ་བཞུུགས་ཁྲིིར་༸ཞབས་སོོར་འཁོོད ་
མཚམས་དབུུ་བཞུུགས་བླླ་མ་གླིི�ང་རིིན་པོ་ོ
ཆེེས་མཇལ་དར་རྐྱང་འབུུལ་ཞུུས་ཤིིང་། 

བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི་ཆོོ་ག་བླླ་མ་ལྷྷར་བསྐྱེེད་
སོོགས་ཐར་ཆགས་སུུ་གསུུང་པ་དང་འབྲེལེ་
ཨ་རུུ་ན་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་
པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་སོོགས་ཀིྱིས་རྟེནེ་
གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུུས་
ཡོོད།
བརྟན་བཞུུགས་གནང་སྒོོ �་ལེེགས་པར་གུྲུབ་
མཚམས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་ནོརོ་གླིི�ང་བསྐྐལ་བཟང་
ཕོ་ོབྲང་དུ་ུམཛད་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀིྱི་
བླླ་མའིི་རྣལ་འབྱོརོ་གུྲུ་འཛིིན་ཞིིང་གིི་ཐེམེ་
སྐྐས་ཀིྱི ་ལྗྗགས་ལུུང་གནང་རྗེེས་བཀའ་

ཀིྱི་སྨནྨ་རིྩིས་ཁང་ནས་གསོོ་བ་རིིག་པ་དང་སྐརྐ་
རིྩིས་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་བརྟག་དཔྱད། བོདོ་
གནད་དང་འབྲེལེ་བའི་ིབརྙྙན་འཕྲིནི་གཟིགིས་
འབུུལ་ཞུུ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད།
བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་
སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་དུསུ་སྟོནོ་དབུུ་
འབྱེདེ་གནང་ཡོོད་པ་དང་། དུསུ་སྟོནོ་དབུུ་
འབྱེདེ་ཀིྱི་བགྲོ་ོགླེེ� ང་སྐབྐས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
མཆོོག་གིིས་བོདོ་དང་རྒྱ་གར་གིྱི་འབྲེལེ་བ། རྒྱ་
ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་མིིའི་ིརིིག་གཞུུང་དང་མིི་
རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོརྩ་མེེད་གཏོངོ་བཞིིན་པའི་ིསྲིདི་
བུྱུས་སྐོོ� ར། བཀའ་ཤག་གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་

སློོ� བ་སྩལ་དོནོ། ང་ཚོོ་བོདོ་ནས་ཁ་བྲལ་ཏེ་ེ
བཙན་བྱོལོ་བ་ཆགས་པ་དང་། རྒྱ་གར་
གིྱི་ས་ཁུུལ་འདིརི་འགྲོ་ོདོནོ་རྒྱ་ཆེེ་ཐག་ཆོོད་

བྱས་ནས་བསྡདྡ་པ་རེེད། དེ་ེརིིང་སྐབྐས་
སུུ་བབ་པ་མོོན་པ་ལྷྷ་སྡེེ� ་མིི་སྡེེ�འི ི་ཡོོངས་ཆེེད་
དུ་ུབརྟན་བཞུུགས་འབུུལ་བར་བཅར་བ་
རེེད། ངོསོ་རང་དེ་ེསྔ་ྔབོདོ་ནས་ཚུུར་སླེེ� བས་
ཏེ་ེམོོན་གིྱི་ས་ཟིིན་མཚམས་མོོན་པ་ཚོོས་ཧ་
ཅང་དད་པ་ཆེེན་པོ་ོབྱས་ཏེ་ེངོསོ་ཀིྱི་ལྷམྷ་ལ་
མགོ་ོགཏུུགས་ཀིྱི་འདུགུ ངོསོ་རང་བཙན་
བྱོལོ་དུ་ུདང་པོ་ོམོོན་ལ་འབྱོརོ་སྐྐབས་མོོན་
པ་ཚོོས་དད་འདུུན་ཧ་ཅང་ཆེེན་པོ་ོབྱས་
ཏེ་ེསེེམས་འགུུལ་ཐེབེས་པ་བུྱུང་། དེ་ེ
རིིང་མོོན་པ་ཚོོས་བརྟན་བཞུུགས་ཕུུལ་བ་
རེེད། ཁྱོདོ་ཚོོ་གཞིིས་བྱེསེ་མིི་མང་ཚང་མ་

༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དགོོངས་
གཞིི་ལྟརྟ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ིདབུུ་མའི་ིལམ་གིྱི་
སྲིདི་བུྱུས་གཞིིར་བཟུུང་བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོ� ག་
སེེལ་ཐབས་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་པ། ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་
ཚོོགས་ནས་གཏན་འབེབེས་གནང་བའིི་བོདོ་
རྒྱའི་ིརྩོདོ་རྙོོ� ག་སེེལ་བར་སྐུུ�ལ་འདེདེ་ཀིྱི་ཁྲིམིས་
ཡིིག་སོོགས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགཞུུང་དང་མང་ཚོོགས་
ནས་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཐེེངས་འདིིའིི ་དུ ུས་སྟོནོ ་གོོ ་ སིྒྲིག་གནང་
མཁན་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཕིྱི་དྲིལི་ལས་
ཁུུངས་དང་། འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའི་ིཐེབེས་རྩ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀིྱིས་རྗེསེ་སུུ་
བཟུུང་ནས་འཕྲལ་དང་ཡུུན་གིྱི་འདོདོ་དོནོ་
ཐམས་ཅད་བདེ་ེལེེགས་ཏུུ་འགུྲུབ་པའིི་སྐྱབས་
འཇུུག་ཞུུ་གིི་ཡོོད། ཅེསེ་བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་
རྗེེས་བརྟན་བཞུུགས་ཀིྱི་གནང་སྒོོ �་ ལེེགས་
པར་གུྲུབ་སྟེ།ེ ཨ་རུུ་ན་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི་སིྤྱི་
ཁྱབ་བློོ� ན་ཆེེན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ོམཆོོག་དང་།  
རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་མངའ་སྡེེ� ་ཨ་རུུ་ན་ཅལ་
ཁུུལ་གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའིི་འཐུུས་མིི༌ཏཱཱ་
པིརི་ག་ཨོོ་ (Shri Tapir Gao) མཆོོག 
ཨ་རུུ་ན་ཅལ་མངའ་སྡེེ�འི ི ་ཤེེས་རིིག་བློོ� ན་
ཆེེན་པ་སངས་རྡོ་ོརྗེ་ེ (Pasang Dorjee 
Sona) མཆོོག  བརྟན་བཞུུགས་གོ་ོསིྒྲིག་
ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་བཅས་ནས་སྤོོ �ས་
སྣེ།ེ རྣམ་གྲྭྭའིི་སྤྱན་རྒྱ་དང་བཅས་ཕོ་ོབྲང་དུ་ུ
གདན་འདྲེནེ་ཕེབེས་སྐྱལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་དང་།  
དེ་ེརྗེསེ་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་
གིི་གསུུང་ཆོོས་ར་བར་མོོན་ནས་ཆེེད་ཕེབེས་
པའིི་མོོན་གིྱི་ལྷྷ་སྡེེ� ་མིི་སྡེེ� ་ཡོོངས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
བོདོ་ལུུགས་དགུུང་གྲངས་དགུུ་བཅུུར་ཕེབེས་
པའིི་གོོ་སྟོནོ་སུྲུང་བརིྩིའིི་མཛད་སྒོོ �་འཚོོགས་
ཡོོད་པ་རེེད།།

ཁང་། (Foundation for Non-violent 
Alternatives)  བོདོ་ཀིྱི་ཐེབེས་རྩ། ཨ་རིིའི་ི
རོོགས་ཚོོགས་བཅས་མཉམ་རུུབ་ཐོགོ་ནས་
གནང་ཡོོད་པ་རེེད། དུསུ་སྟོནོ་དུསུ་ཡུུན་ཟླ་ ༩ 
ཚེེས ༣ ནས་ ༥ བར་ཡིིན་པ་དང་། གསུུང་
བཤད་གནང་མཁན་ཁོངོས་སུུ་བཀའ་བློོ� ན་ཁྲིི་
ཟུུར་སློོ� བ་དཔོནོ་ཟམ་གདོངོ་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་
དང་། ༸སྐྱབས་རྗེ་ེཡོོངས་དགེ་ེམིི་འགུྱུར་རིིན་པོ་ོ
ཆེེ་སོོགས་ཕིྱི་ནང་མཁས་པ་དང་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་
མང་དག་ཅིིག་ཡོོད་པ་རེེད། དུསུ་སྟོནོ་ཉིནི་དང་
པོརོ་མིི་མང་ ༥༠༠ ཙམ་འདུ་ུའཛོོམས་བུྱུང་
ཡོོད་པ་བཅས། །

༄༅། །མེེའོ་ོས་གནས་འགོོ་
འཛིིན ་ གིྱི ་ལས་ཚབ་དུྲུང ་ཡིིག་
ཚེེ ་ རིི ང ་ ནོ ོར ་ བུུ ་ ལགས ་ ཀིྱིས ་
འགན ་འ ཁུུར ་འོོག ་ས ་འ ཐུུས ་
ཚོོ ག ས ་ མིི ་ ག ས ར ་ འ དེེམ ས ་
རྣམས་དང་། ས་གནས་འོསོ་
བསྡུུ�་ཚོོགས་མིི་ ༥། ས་གནས་
ལས ་ ཁུུངས ་ ཀིྱི ་ལས ་བྱེེད ་ཆ ་
ཚ ང ་ བ ཅ ས ་ ཚ ང ་ འ ཛོོ མ ས ་
ཀིྱིས། བྱང་ཕྱོགོས་བོདོ་མིིའིི་
ས ་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ ་ཆོོས་
སིྐྱིད་མཆོོག་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༣༡ ཉིནི་སྔྔ་
དྲོའོིི་ཚོུུ�ད་ ༡༠ པ་སྟེངེ་དྭྲྭ་སྣང་  
(virtual) བརུྒྱུད་མེེའོ་ོཆོོས་
འཕེེལ ་གླིི� ང ་ས ་གནས ་འ ཐུུས ་
ཚོོགས་སྐྐབས་ ༡༢ པའིི་བདམས་
ཐོནོ་ས་འཐུུས་ཚོོགས་མིི་ ༡༡ 
ནས་ཚོོགས་མིི་ ༡༠ མཉམ་
ཞུུགས་ཀིྱིས ་ས ་གནས་ཁྲིིམས་
ཞིིབ་པའིི ་མདུུན་ནས་ས་འཐུུས་
ཀིྱི་ལས་འཁུུར་དམ་འབུུལ་ཞུུས་
འདུགུ་པ་དང་། དེ་ེདག་གིི་
ཁོོངས་ནས་ཚོོགས་གཙོོར་དབང་
ཆེེ ན ་ གྲ གས ་ པ ་ ལགས ་ ད ང ་
ཚོོགས་གཞོོན ་དུུ་བསྟན་འཛིིན་
པ ་སངས་ལགས་རྣམ ་གཉིིས ་
བདམས་ཐོོན་གིྱིས་ས་འཐུུས་ཀིྱི་
ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོོན་གིྱིས་
ལས་འཁུུར་དམ་བཅའ་འབུུལ་
བཞེེས་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་འདུུག་
པའིི་གནས་ཚུུལ་དུ།ུ །

མེེའོ་ོས་འཐུུས་སྐབྐས་ ༡༢ པའི་ིམེེའོ་ོས་འཐུུས་སྐབྐས་ ༡༢ པའི་ི
དམ་འབུུལ་ལེེགས་གུྲུབ།དམ་འབུུལ་ལེེགས་གུྲུབ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 11th September  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 7 ཚེེས་ 8 ཕིྱི་ཟླ་ 9 ཚེེས་ 11

ཚོོ་དང་མཉམ་དུུ་དངོོས་སུུ་གོོ་བསྡུུ�ར་
བྱས་པ་དེསེ་བོདོ་དུུ་དཔེ་ེཆ་རྐྱང་པར་

བལྟྟས་པ་དང་མིི་འདྲ་བའིི་ཕན་ཐོོགས་
ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་། དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་
ཚན་རིིག་པ་མང་པོ་ོཞིིག་ལའང་ཐུུག་
གིི་ཡོོད་སྟབས། ཆུུང་ཆུུང་སྐྐབས་ནས་
བསླླབ་པའིི་རིིགས་ལམ་གིྱི་འགྲོ་ོསྟངས་
དེེའིི ་དཔྱད་པ་བྱ་ཡུུལ་ནང་པ་གཅིིག་
པུུ་མ་ཡིིན་པར། ཚན་རིིག་པ་དང་མུུ་
སྟེགེས་པ་སོོགས་ཀིྱི་མཉམ་དུུ་རིིགས་
ལམ་དེེ་གས་དཔྱད་པ་བྱེེད ་ རུྒྱུའིི ་གོོ ་
སྐྐབས་བུྱུང་།
གཞུུང་ལུུགས་དེེ་དག་སྦྱངས་ཏེེ་ངོོས་
རང་སིྤྱིར་ནང་པ་དང་། དེའེིི་ནང་

སྐྱོནོ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་
གིིས། ང་ཚོོ་མཉམ་རུུབ་ཀིྱིས་གཅིིག་
ཏུུ་བསིྒྲིལ་ན། ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་
སྐྐད་ཡིིག་བཅས་པ་རྩ་མེེད་དུུ་གཏོོང་
མིི་ཐུུབ། དེརེ་ཨ་རིི་གཞུུང་གིིས་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་བྱ་ངེསེ་རེེད། ཅེེས་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་
གཞུུང ་ རུྒྱུན ་འཛིིན ་ལ ་ཨ་ རིིས ་རྒྱབ་
སྐྱོོར་ཞོོགས་འདེགེས་སྔྔར་ལྷྷག་གནང་
རུྒྱུའིི་ནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
དེེ་མ ཚུུངས ་གཞུུང ་ཚབ ་ ཆེེན ་ མོོས ་
སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོོན ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་དབུུ་ཁྲིིད་ལམ་སྟོནོ་
ལ་བསྔྔགས་བརྗོདོ་གནང་སྟེ།ེ དེ་ེནིི་
འཛམ་གླིི�ང ་ཡོོངས་ལ་བློོ� ་སྤོོ �བས་དང་
སྙིི�ང་སྟོབོས་ཀིྱི་འབུྱུང་ཁུུངས་ཤིིག་ཡིིན་
པར་གསུུངས་པ་མ་ཟད། ཁོོང་གིི་བོདོ་
མིི་རྣམས་འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་སུུ་གྲམ་
ཡོོད་པས། གཅིིག་སིྒྲིལ་རུྒྱུན་འཛིིན་
བྱ་རུྒྱུའིི་དཀའ་ངལ་ཡོོད་ནའང་། ཕན་
ཚུུན་འབྲེལེ་གཏུུག་གིིས་བོདོ་མིི་རྣམས་
གཅིིག་ཏུུ་བསིྒྲིལ་རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་
པ་གསུུངས། དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས་ཨ་
རིི ་གཞུུང་གིིས་རྒྱ་གར་གིྱི ་གྲོོགས་པོ ོ་
དང་མཉམ་ལས་པ་ཚོོ་དང་མཉམ་དུུ་

དཔེེ་ཆ ་གང་འཚམས་བལྟྟ ་ རུྒྱུ ་ བུྱུང ་
སྟེ ེ་སློོ� བ ་གཉེ ེར ་ཡག་པོོ་བྱས་པ་ཡིིན། 

རིིམ ་ པར ་གྲྭྭ ་ སར ་གྲྭྭ ་ སྐོོ� ར ་ བཞག ་
པའིི་མཚམས་སུུ་དུུས་ཀིྱི་འགུྱུར་བའིི་
དབང་གིིས་རྒྱ་གར་དུུ་བཙན་བྱོོལ་དུུ་
འབྱོོར་བ་དང་། རྒྱ་གར་དུ་ུའབྱོོར་
རྗེེས་དེ་ེསྔྔ་བོདོ་དུུ་དཔེ་ེཆར་བལྟྟས་པ་
དེསེ་ཕན་ཐོོགས་རྒྱ་ཆེེར་བུྱུང་།
རྒྱ་གར་དུུ་ནང་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་
མུུ ་སྟེ ེགས་པ ་དང་ལྟྟ ་ གུྲུབ ་འདྲ ་ མིིན ་
ཡོོད ་མཁན ་མང ་པོ ོའིི ་མཉམ ་གྲོོས ་
བསྡུུ�ར་དང་བགྲོོ་གླེེ� ང ་བྱེེད་རུྒྱུའིི ་ནུ ུས་
པ་དང་གོོ་སྐྐབས་ཐོོབ་སྟེ་ེཧ་ཅང་ཡག་
པོ་ོབུྱུང་། མུུ་སྟེགེས་པའིི་ཆོོས་གྲོགོས་

ཡིིན་པ་གསུུངས།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི་མཛད་སྒོོ �འིི ་
ཐོོག་གཞུུང་ཚབ་ཆེེན་མོོ་ཨེེ་རིིག་གྷྷར་

སིིཊ་ཌིི ་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིིའིི ་གཞུུང་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་ཙམ་མ་ཡིིན་
པར། བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་གིིས་མཚོོན་
པའིི་ཞིི་བདེ་ེདང་། སྙིི�ང་རྗེ་ེལྟྟ་བུུའིི་རིིན་
ཐང་རྣམས་ལ་ངོོས་འཛིིན་དང་དེ་ེདག་
སུྲུང་སྐྱོབོ་སླླད་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་གིི་ཡོོད་
པ་གསལ་སྟོནོ་དང་སྦྲགས། རྒྱ་ནག་
གཞུུང ་ གིིས ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་ ཆོོས ་དང་ རིིག ་
གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག་སྲོལོ་རུྒྱུན་རྣམས་
རྩ་མེེད་དུ་ུགཏོངོ་བའིི་འབད་བརྩོོལ་ལ་

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་རེེ་མོོན་མེེག་སེེ་སེེ་གཟེངེས་རྟགས་ཐེབེས་རྩ་ཁང་གིི་ཚོོགས་མིི་
རྣམས་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བ།

བོདོ་ཀིྱི་དུསུ་སྟོནོ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་ཨ་རིིའི་ིགཞུུང་ཚབ་ཆེེན་མོོ་ཨེེ་རིིག་གྷརྷ་སིིཊ་ཊིི་མཆོོག་གིིས་ཨ་རིི་གཞུུང་གིིས་བོདོ་
དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་མུུ་མཐུུད་གནང་རུྒྱུ་ནན་བརྗོདོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༩ ཚེེས་ ༤ ཉིིན་སིྤྱི་ནོརོ་
༸ གོོ ང ་ ས ་ ༸སྐྱབས ་ མགོོ ན ་ ཆེེ ན ་
པོ ོ ་ མ ཆོོ ག ་ གིི ས ་ རྡ ་ ར མ ་ ས ་ ལ འིི ་
བཞུུགས་སྒྒར ་ཕོ ོ་བྲང་དུུ་ཧྥིི ་ ལིི ་པིིན ་  
(Philippines) རཱཱ་མོོན་མེེག་སེེ་སེེ་
གཟེངེས་རྟགས་ (Ramon Mag-
saysay Award) ཐེེབས་རྩའིི་འགན་
འཛིིན་ལྷྷན་ཚོོགས་དང་། ཐེེབས་
རྩའིི་ཚོོགས་མིི། རཱཱ་མོོན་མེེག་སེེ་སེེ་
གཟེེངས་རྟགས་ཐོོབ་མྱོོང་མཁན་རྒྱ་
གར་བ་བཞིི་དང་། ཧྥིི་ལིི་པིིན་གིྱི་
མིི་གཉིིས། གཞན་ཡང་སྐུུ�་མགྲོནོ་
སོོགས་མིི་གྲངས་ ༥༠ ལ་མགོོན་
པོ་ོགང་ཉིིད་མཆོོག་གིིས་རཱཱ་མོོན་མེེག་
སེེ ་སེེ ་གཟེེངས་རྟགས་འབུུལ་བཞེེས་
བསྐྱངས་ནས་མིི་ལོོ་རེེ་ལྔྔ་འཁོོར་བའིི་
དུ ུས་ཆེེན་དང་འབྲེལེ་མཇལ་ཁ་དང་
བཀའ་སློོ� བ་སྩལ་དོནོ། ངོོས་རང་སྐྱེེ་
ས་མདོོ་སྨྨད་ས་ཁུུལ་དུུ་སྐྱེེས་པ་རེེད། 
དེེ ་ ནས ་ཡར ་ ལྷྷ ་ སར ་ སླེེ� བས ་ ནས ་
དཔེ་ེཆར་བལྟྟས། དགེེ་བའིི་བཤེེས་
གཉེ ེན ་བསམ་གིྱིས ་ མིི ་ཁྱབ་པ ་ཁོོང ་
རྣམ་པའིི ་བཀའ་དྲིིན་ལ་བརྟེ ེན་ནས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ས་
ལྡིི�་ ལིིར་དབུུ་འཛུུགས་ཞུུས་པའིི ་བོ ོད་

ཀིྱི ་དུུས་སྟོནོ ་གིྱི ་ཕིྱི ་དྲོའོིི ་བོ ོད་ཀིྱི ་རིིག་
གཞུུང་འཁྲབ་སྟོནོ་གིྱི ་མཛད་སྒོོ �ར་རྒྱ་
གར་གནས་འཁོོད་ཨ་རིིའིི་གཞུུང་ཚབ་
ཆེེན་མོོ་སྐུུ�་ཞབས་ཨེེ་རིིག་གྷྷར་སིིཊ་ཊིི་ 
(Eric Garcetti) མཆོོག་སྐུུ�་མགྲོནོ་
གཙོོ་བོརོ་ཕེབེས་ཞུུགས་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་
འཁྲབ་སྟོནོ ་ལ་དགྱེེས་གཟིིགས་དང་
འབྲེལེ། དེརེ་འདུསུ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དང་
མང་ཚོོགས་ལ་ཨ་རིི་གཞུུང་ནས་བོདོ་
དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་མུུ་མཐུུད་གནང་རུྒྱུ་

ནས་ཐལ་འགུྱུར་བ་སྟེ་ེཤེེས་ནས་དད་
པ་འཐོོབ་མཁན་གིྱི་ཐལ་འགུྱུར་བའིི ་
གུྲུབ་མཐའ་འཛིིན་མཁན་ཞིིག་ཆགས་
ཡོོད།  དབུུ་མ་རང་རུྒྱུད་པའིི་ཆོོས་
གྲོོགས ་ ཤིིག ་དང ་ ཐུུག ་པ ་ ཡིི ན ་ ན ། 
ངོོས་ནས་ཐལ་བ་དང་གཏན་ཚིིགས་
ཀིྱི་ལམ་ནས་སུུན་ཕུྱུང་ཐུུབ་ཀིྱི ་རེེད། 
རིིག ་པ ་གཏོོང ་སྐྐབས ་ཐལ ་འགུྱུར ་
བའིི་རིིག་པ་ཡག་ཤོོས་རེེད། ངོོས་
ནས་ཉིིན་ལྟྟར་སྒོོ �མ་རྒྱག་པའིི ་སྐྐབས་
སུུ་ཐལ་འགུྱུར་བའིི་རིིགས་པ་བཞིིན་
བསམ་བློོ� ་གཏོངོ་གིི་ཡོོད། བྱང་ཆུུབ་
ཀིྱི་སེེམས་དང་། ཤེེས་རབ་ཀིྱི་ཆ་
ནས་ཐལ་འགུྱུར ་བའིི ་ལྟྟ ་བ ་གཉིིས ་
ཟུུང ་ དུུ ་ སྦྲེེལ ་ ནས ་ཞོོགས ་པ ་ཡར ་
ལངས་མ་ཐག་བསམ་བློོ� ་བཏང་ གིི ་
ཡོོད། སྟོངོ་ཉིིད་ཀིྱི་ལྟྟ་བའིི་སྐོོ� ར་ལ་
མགོོན་པོ ོ་ཀླུུ� ་ སུྒྲུབ ་ཀིྱི ་དགེེ ་ ཕུྲུག་ཅིིག་
གིི ་གཞུུག་དེ ེར ་ཕལ་ཆེེར་ངོོས ་རང་
བསྡྡད་ཆོོག་གིི་རེེད།
དེེ་ནས ་རྒྱ ་གར་ གིྱི ་ལྟྟ ་ གུྲུབ ་གཙོོ ་བོ ོ་
ག ཅིིག ་སྟེ ེ་ འ ཚེེ ་ བ ་ མེེད ་པ ་ཞེེས ་པ ་
ནིི་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ལྟྟ་གུྲུབ་
ཀིྱི ་ཐད་ནས་ནང་པ ་ སོོགས་རིིགས་

བོོད ་ ཀིྱི ་ ཆོོས ་དང་རིིག ་གཞུུང་ སུྲུང ་
སྐྱོོབ་དང་གོོང་འཕེལེ་གཏོངོ་ཆེེད་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་མུུ་མཐུུད་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་དང་། 
ད་ཐེེངས་ཀིྱི་དུུས་སྟོནོ་དེ་ེདཔེ་ེམཚོོན་
ཞིིག་ཡིིན་པ་གསུུངས།
གཞུུང་ཚབ་ཆེེན་མོོས་གསུུང་བཤད་
མ་གནང་གོོང་། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འ ཛུུགས ་ ཀིྱི ་དཔལ ་ལྡྡན ་སྲིིད ་སྐྱོོང ་
སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས། ཨ་རིིའིི་
རོོགས་ཚོོགས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཐེབེས་
རྩ། འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ཐེབེས་རྩ་ཁང་
བཅས་དང་མཉམ་འབྲེལེ་ཐོོག་བོདོ་ཀིྱི་
དུུས་སྟོནོ་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུ་ཐུུབ་པར་དགའ་
ཚོོར་ཆེེན ་པོ ོ་ བུྱུང ་སྐོོ� ར ་གསུུངས་པ ་
དང་ཆབས་ཅིིག བོདོ་མིིའིི་བཙན་
བྱོོལ་སིྤྱི་ཚོོགས་རྒྱ་གར་གིྱི་མངའ་སྡེེ� ་
བཅུུ་དང་དབུུས་གཞུུང་གིི་ཐད་འཛིིན་
ས་ ཁུུལ་གཉིིས ་ ཚུུད ་པའིི ་ས ་གནས་ 
༣༧ ནང་ཁྱབ་ཡོོད་པ་གསལ་བཤད་
གནང་། དེ་ེམ་ཟད་ཁོོང་གིིས་རྒྱ་ནག་
གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་དང་། 
སྐྐད་ཡིིག ཆོོས་ལུུགས། ཁོོར་ཡུུག་
མུུ་མཐུུད་གཏོརོ་བཤིིག་གཏོངོ་བཞིིན་
ཡོོད་ནའང་། བཙན་བྱོལོ་ནང་སིྤྱི་

འདྲ་མིིན་ཡོོང་གིི་རེེད་དེ།ེ འཚེེ་བ་
མེེ ད ་ པ ་ དེ ེ ་ ཚང ་མས ་ག ཅིིག ་ གུྱུར ་
གིྱི་ལག་ལེེན་བསྟར་བྱ་ཡིིན། ངོོས་
ལ ་མཚོོན ་ན ་ ཆུུང ་ ཆུུང ་སྐྐབས ་ནས་
འཚེེ་བ་མེེད་པར་གོོམས་འདྲིིས་གུྱུར་
ཡོོད་པས། འཚེེ་བ་མེེད་པའིི་ལམ་
ཉམས་ལེེན་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར། 
ངོོས་ཀིྱི ་གྲོོགས་པོ ོ་ཚང་མར་འཚེེ་བ་
མེེད་པ་ནིི ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ ོ་ ཞིིག་
རེེད ་ཅེེས ་བགྲོོ་གླེེ� ང ་དང ་གོོ ་བསྡུུ�ར ་
ཞུུས་བསྡྡད་ཡོོད། དངོོས་སུུ་འཛམ་
གླིི�ང ་ གིི ་ས ་གནས་གང་སར་སླེེ� བས ་
སྐྐབས། འཚེེ་བ་མེེད་པ་ནིི་དངོོས་
གནས་གལ་ཆེེན ་པོ ོ་ ཡིིན ་པ ་དེ ེ་བས་
ཀྱང་ར་འཕྲོདོ་ཀིྱི་འདུགུ འཛམ་བུུ་
གླིི�ང་འདིིར་ཞིི་བདེེ་དང་འཚེེ་བ་མེེད་
པ་ཡོོང་རུྒྱུར་ཚང་མས་འབད་བརྩོོན་
དང ་ དོ ོ ་ སྣ ང ་ བྱེེད ་ ཀིྱི ་ ཡོོ ད ་ སྟ བས །  
རྩ་བ་དེ ེ་འཚེེ་བ་མེེད་པ་རང་ལ་ཐུུག་
ཡོོད། ཅེེས་སོོགས་ཀིྱི་བཀའ་སློོ� བ་
སྩལ། །

ནོོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ ོ་མཆོོག ་ གིི ་ ཐུུགས ་རྗེེ ་བཀའ ་དྲིིན ་
ལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་
གཞུུང་སླླར་གསོོ ་རུྒྱུན་འཛིིན་གནང་
ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད་པ་གསུུངས།
མཐར་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་མཆོོག་
གིིས་རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་གཉིིས་
ནས་བོདོ་དང་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོོར ་ཕན ་གྲོོགས ་ མུུ ་མ ཐུུད ་གནང ་
དང་གནང་མུུས་ལ་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་
འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད། གཞན་ཡང་རིིག་
གཞུུང་འཁྲབ་སྟོནོ་གིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་
མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། ལྡིི�་ལིི་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འཇིིགས་མེེད་འབུྱུང་
གནས་ལགས། དེ་ེབཞིིན་གནད་ཡོོད་
སྐུུ�་མགྲོནོ་ཁག་ཅིིག དོནོ་གཉེརེ་ཅན་
སོོགས ་ལྷྷན ་ ཞུུགས ་གནང ་ ཡོོད ་པ ་
བཅས།།
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བོ་ོཉམས་ཆག་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་
སློོ� བ་གྲྭྭའིི ་གུུང་གསེེང་སྐྐབས་སུུའང་སློོ� བ་
ཕུྲུག་ཚོོར་རང་གིི་དགོོན་པར་འགྲོ་ོམིི་ཆོོག་
པའིི་བཀག་སྡོོ� མ་བྱས་ཏེ།ེ དགོོན་པ་དང་
རང་ཉིིད་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་ལས་ཁ་ཐག་རིིང་
དུ་ུགཏང་རུྒྱུའིི་འབད་རྩོོལ་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད་པ་
རེེད།
དེེའིི ་སྟེ ེང ་དུུ་ས ་གནས་དབང་འཛིིན་པ ་
ཚོོས་ཕུྲུ ་གུུ ་རྣམས་གཞུུང་གིིས་བཙུུགས་
པའིི་གཏན་འཇགས་སློོ� བ་གྲྭྭར་གཏོངོ་རུྒྱུར་
ངོོ་རྒོོལ་བྱེེད་མཁན་གིྱི་ཕ་མ་རྣམས་ལ་སིྤྱི་
ཚོོགས་ཁེེ་ཕན་ཕིྱིར་འཐེནེ་བྱ་རུྒྱུ་དང་། ཐ་
ན་བཙོོན་འཇུུག་ཀྱང་བྱ་སྲིིད་པའིི་སྡིི�གས་
རའང་བཏང་དང་གཏོངོ་བཞིིན་ཡོོད། དེ་ེ
བཞིིན་བོདོ་མིི་ཚོོས་རང་གིི་ས་ཆའིི་སྟེངེ་དུ་ུ
ཁང་པ་གསར་རྒྱག་བྱ་རུྒྱུ་དང་། འབྲོགོ་པ་
ཚོོས་རང་གིི་ཕུྱུགས་ཟོགོ་གིི་གྲངས་འབོརོ་
སྤྤར་རུྒྱུ་བཅས་ལའང་བཀག་སྡོོ� མ་བྱེེད་ཀིྱི་

ལྷྷག་བཙན་དབང་གིིས་དགོོན་པ་ནས་ཕིྱིར་
འབུུད་ཀིྱིས་ཕ་མ་དང་རང་ཉིིད་ཀིྱི་འདོདོ་
མོོས་མེེད་བཞིིན་དུ་ུགཞུུང་གིིས་བཙུུགས་
པའིི་མིི་སེེར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སློོ� བ་
གྲྭྭར་འཇུུག་དགོོས་བུྱུང་ཡོོད། སྲིིད་བུྱུས་
འདིི་ནིི་ལོོ་ན་ ༡༨ མན་གིྱི་དགེེ་འདུནུ་
པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ུའཛིིན་རིིམ་
དང་པོ་ོནས་བརྒྱད་པ་བར་གིྱི་དགེེ་འདུནུ་
པ་རྣམས་ལ་དམིིགས་འཛུུགས་བྱས་ཡོོད་
པ་རེེད།
གྲྭྭ་གཞོོན་དེ་ེདག་བཙན་དབང་གིིས་སློོ� བ་
གྲྭྭར་བཅུུག་སྟེ་ེརྒྱ་ནག་མིི་མང་སིྤྱི་མཐུུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སྲིིད་གཞུུང་ལ་བསྟོདོ་བསྔྔགས་
བྱེེད ་པ ་ སོོགས་ཆབ་སྲིིད ་ ཀིྱི ་སློོ� བ ་གསོོ ་
སྤྲོདོ་ཀིྱི་ཡོོད་པ་མ་ཟད། སློོ� བ་གྲྭྭ་དེ་ེདག་
ཏུུ་བིྱིས་པ་རྣམས་ལ་གཙོོ་བོ་ོརྒྱ་སྐྐད་ཐོོག་
སློོ� བ་ཁྲིིད་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་པས། བོདོ་ཀིྱི་སྐདྐ་
ཡིིག་གིི་ཤེེས་ཚད་དང་རིིག་གཞུུང་གིི་ངོོ་

རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་པའི་ིན་གཞོནོ་དགེ་ེའདུནུ་པ་རྣམས་མིི་སེེར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་གཏན་འཇགས་སློོ� བ་གྲྭརྭ་བཙན་འཇུུག་
བྱེདེ་བཞིིན་པར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་བློོ� ་འཚབ་བསྟན་པ།

༄༅། །རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་པའིི་
དགེེ ་འདུུན ་པ་དང་བཙུུན་མ་ན་གཞོོན་
ཚོོར་དམིིགས་པའིི ་ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་བུྱུས་
དང་། དེ་ེདག་ལག་བསྟར་བྱེདེ་སྟངས་དེ་ེ
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། འཚོོ་བའིི་
གོོམས་གཤིིས་སོོགས་རུྒྱུན་འཛིིན་བྱ་རུྒྱུར་
ཉེནེ་ཁ་ཆེེན་པོ་ོབཟོ་ོབཞིིན་ཡོོད་པ་གསལ་
སྟོནོ་བྱས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ས་ཡོོངས་
སུུ་བཙན་དབང་གིིས་མིི་སེེར་སྤེེ� ལ་ཡུུལ་
གཏན་འཇགས་སློོ� བ ་གྲྭྭ ་ཁག་མུུ ་མཐུུད་
ཡར་རྒྱས་དང་། གྲངས་འབོརོ་མཐོ་ོརུུ་
གཏོངོ་བཞིིན་པ་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་བོདོ་ཀིྱི་
ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་གིི་ངོོ་བོ་ོརྩ་བརླླག་
ཏུུ ་འགྲོོ་ རུྒྱུའིི ་ཉེ ེན ་ཁ ་ཆེེ ་རུུ ་བཏང་ཡོོད ་
ཅིིང་། ལྷྷག་པར་བོདོ་ཨ་མདོ་ོརྔ་པའིི་ཀིིརྟི་ི
དགོོན་དང་དགོོན་པ་གཞན་གཉིིས་བཅས་
ཀིྱི་ན་གཞོོན་དགེེ་འདུནུ་པ་གྲངས་ ༡༧༠༠ 

ཡོོད་པ་རེེད།
རྒྱ་ནག་མིི་མང་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་
སྲིིད་གཞུུང་གིི་དྲག་གནོནོ་ཅན་གིྱི་དབང་
སུྒྱུར་འོོག་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོོ་བ་མིིའིི ་ཐོོབ་
ཐང ་ གིི ་གནས་སྟངས་ཇེེ ་ཞན ་དུུ་འགྲོོ་
བཞིིན་པ་གསལ་པོ་ོཡིིན་པ་དང་། བོདོ་
ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་དང་ཆོོས་དད་རང་དབང་
ལ་དམ་བསྒྲགས་སྔྔར་ལྷྷག་ཆེེ་རུུ ་གཏོོང་
བཞིིན་ཡོོད། ཛ་དྲག་གིི་གནས་སྟངས་
འདིི་དག་ནིི་ཉེ་ེཆར་ཕིྱི་ཟླ་བདུནུ་པའིི་ནང་
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པའིི ་གནད་
ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་ཝང་ཧུུ་ཉིངི་བོདོ་དཀར་
མཛེེས་དང་། རྔ་པ། ཁུྱུང་ཆུུ་བཅས་སུུ་ལྟྟ་
སྐོོ� ར་དུ་ུཕིྱིན་པའིི་དུསུ་མཚུུངས་སུུ་འཁེེལ་
ཡོོད།
དེསེ་ན། ང་ཚོོས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་ཚོོགས་ཏེ་ེ
སྲིིད་གཞུུང་ཁག་དང་། མཉམ་འབྲེལེ་
རྒྱལ་ཚོོགས། འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་

ཚོོགས་པ། རིིག་གཞུུང་སྣ་འཛོོམས་དང་
ཆོོས ་དད ་རང ་དབང ་ སུྲུང ་སྐྱོོབ ་བྱེེད ་
མཁན་ཚོོགས་སྒེེ� ར། དེ་ེབཞིིན་འགྲོ་ོབ་
མིིའིི་ཐོོབ་ཐང་དང་གཞིི་རྩའིི་རང་དབང་
སུྲུང་སྐྱོོབ་བྱེེད་མཁན་རྣམས་ལ་བོདོ་ནང་
གིི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ལ་འཕྲལ་དུུ་ཐེེ་
གཏོགོས་གནང་རོོགས་ཞེེས་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་
བཞིིན་ཡོོད། ང་ཚོོས་རྒྱ་ནག་མིི་མང་སིྤྱི་
མཐུུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱི་སྲིིད་གཞུུང་ལ་བོདོ་མིི་
མང་གིི་ཐོབོ་ཐང་དང་། ཆོོས་དད་རང་
དབང་སུྲུང་སྐྱོབོ་བྱ་རུྒྱུའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་ཁྲིིམས་
ལུུགས་ཀིྱི ་འོོས་འགན་ལག་བསྟར་བྱེེད་
དགོོས་པ་དང་། བོདོ་ཀིྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུུ་
ལག་བསྟར་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་རིིག་གཞུུང་
གཅིིག་བསྡུུ�ས་ཅན་གིྱི་བྱ་སྤྱོོད་མཐའ་དག་
མཚམས་འཇོོག་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་བྱ་
རུྒྱུ་ཡིིན།།

༦༽ ཁྲིམིས་མཐུུན་སྐྱེསེ་ཚེེས་ལག་འཁྱེརེ་ 
(Birth Certificate) གིྱི་ངོ་ོབཤུུས།
༧༽ བོདོ་མིིའིི ་སིྒྲིག་གཛུུགས་ཀིྱི་འཕྲོདོ་
བསྟེ ེན ་ལས་ཁུུངས་ཁྱབ་ཁོོངས་རྒྱ་བོ ོད ་
སྨནྨ་ཁང་ཡོོད་ན་དང་། དེ་ེམིིན་སྨནྨ་ཁང་
ཚད་ལྡྡན་གང་རུུང་ནས་ནད་གཅོོང་དང་
འགོོས་ནད་རིིགས་མེེད་པར་གཟུུགས་བབ་
ལས་འཕེརེ་ཡིིན་པའིི་སྨྨན་པའིི་ངོོས་སྦྱོོར་  
(Medical  Certificate) ཁ་གསར་སྟེངེ་རང་
ཉིདི་ཀིྱི་འདྲ་པར་མཉམ་སྦྱར་ཐོགོ་སྨྨན་པའིི་
ལས་དམ་དང། ས་རྟགས་འཁོདོ་པ་ངོ་ོམ།
༨༽ འབྲེེལ་ཡོོད་ས་གནས་འགོོ ་འཛིིན་
ནས་བྱ་སྤྱོདོ་ཐལ་སྐྱོནོ་མེེད་པའིི་ངོོས་སྦྱོརོ་  
(Character Certificate) ངོ་ོམ།
འཚང་སྙྙན་འབུུལ་མཁན་རྣམས་ནས་ (tibet.
net) འམ་ (dhemkolhenkhang.net) དྭྲྭ་
མཐུུད་ནང་ཡོོད་འཚང་སྙྙན་འགེེངས་ཤོོག་
ཞིིབ་བཀང་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ 
༩ ནང་ཚུུན་དྭྲྭ་ཐོགོ་འབུུལ་ལམ་ཞུུ་དགོསོ། 

འཛིིན་འཕེརེ་བའི་ིཤེེས་ཚད་ལག་འཁྱེརེ་ངེསེ་
པར་དགོསོ།  
༣༽  ལོོ་ཚད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤།༡༠།༩  ཉིནི་
རང་ལོོ་ ༢༥ ལས་མིི་ཉུུང་ཞིིང་  ༤༠ ལས་
མ་བརྒལ་བ་དགོསོ།
༤)   རུྒྱུགས་གཞིི།      བོདོ་ཡིིག ཨིིན་
ཡིིག རིྩིས་རིིག་བཅས་སློོ� བ་ཚན་གསུུམ་ཐོགོ་
འབྲི་ིརུྒྱུགས་དང། བོདོ་ཨིིན་གཉིསི་ཐོགོ་ངག་
རུྒྱུགས་ལེེན་རུྒྱུ།
༤༽ ཡིིག་རུྒྱུགས་འཕྲོདོ་པར། རིྩིས་རིིག་
སློོ� བ་ཚན་ཡིིག་རུྒྱུགས་དེརེ་ཉུུང་མཐའི་ིབརྒྱ་ཆ་ 
༧༠% དང། བོདོ་ཨིིན་གཉིསི་སོོ་སོོར་ཉུུང་
མཐའི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༣༣ ཐམ་པ་ལོོན་པ་དགོསོ།
གོངོ་གསལ་ས་མིིག་སོོ་སོོའི་ིཆེེད་ཆ་རྐྱེནེ་ལྡནྡ་
རིིགས་ནས་གཤམ་གསལ་ཡིིག་ཆ་ཁག་ངེསེ་
པར་འབུུལ་དགོསོ།
༥༽ དྭངྭ་བླླངས་དཔྱ་དངུུལ་ལག་དེབེ་ཀིྱི་ཤོོག་
གྲངས་དང་པོ་ོདང། གཉིསི་པ། འབུུལ་འབབ་
གཙང་ཕུུལ་ཟིནི་པའི་ིམཐའ་མའི་ིངོ་ོབཤུུས།

སྲི་ིཞུུའི་ིལས་བྱེདེ་གསར་འདེམེས་གསལ་བསྒྲགས།
༄༅། །དབུུས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་བལ་ཡུུལ་ལས་ཁུུངས་ཁག་ནང་ལས་
བྱེདེ་དགོསོ་མཁོ་ོབཞིིན། སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་
ལས་ཁང་ནས་དུྲུང་ལས་ས་མིིག་ ༢ དང་། 
ལས་དོ་ོས་མིིག་ ༡། ལས་དུྲུང་ས་མིིག་ ༡། 
རྒན་དུྲུང་ས་མིིག་ ༡། གཞོནོ་དུྲུང་ས་མིིག་  
༡ གསར་འདེམེས་ཞུུ་གཏན་འཁེེལ་བས། 
གཤམ་གསལ་ས་མིིག་སོོ་སོོའིི་ཆ་རྐྱེནེ་ཚང་
ཞིིང་རང་རེེའིི་རྩ་དོནོ་ཐོོག་སྲིི་ཞུུའིི་ཞབས་
འདེགེས་ཞུུ་བློོ� ་ཡོོད་རིིགས་རྣམས་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༩ ཕིྱི་དྲོ་ོཕྱག་ཚོོད་ 
༢ འགྱངས་མེེད་དྭྲྭ་ཐོགོ་ (online) འཚང་
སྙྙན་འབུུལ་གནང་དགོསོ་རུྒྱུ།
ཀ༽ འདེམེས་སུྒྲུག་གིི་རུྒྱུགས་ལེེན་ཆ་རྐྱེནེ་
དགོསོ་པ་གཤམ་གསལ།
༡༽ ཤེེས་ཚད། ཚད་ལྡནྡ་མཐོ་ོསློོ� བ་ཁང་ཞིིག་
ནས་ཉེ་ེབའིི་གཙུུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་ 
(B.Com) ཐོནོ་པའམ། ཡང་ན་ལས་བྱེདེ་
འདེམེས་ལྷནྷ་ནས་གོངོ་མཚུུངས་ངོསོ་ལེེན་རྩ་

དུསུ་བཀག་རྗེེས་འཚང་སྙྙན་ཕུུལ་འབྱོོར་
རིིགས་རིྩིས་མེེད་ཡིིན། དུསུ་ཐོགོ་འགེངེས་
ཤོོག་འབྱོརོ་བ་ཆ་ཚང་ལ་ཞིིབ་འཇུུག་ཚོོགས་
ཆུུང་ནས་ཞིིབ་འཇུུག་དང་འབྲེལེ་འོསོ་ཆོོས་
ཚང་བ་ཚོོར་ཡིིག་རུྒྱུགས་གཏོངོ་སླླད་སྐབྐས་
མཚམས་འབོདོ་བརྡ་གཏང་རུྒྱུ་བཅས་ཀིྱི་
གསལ་བསྒྲགས་སུུ། ལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་
ལྷནྷ་ཁང་ནས་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡༠ 
ལ།།
དུྲུང་ལས་གནས་རིིམ་འགེེངས་ཤོོག་དྭྲྭ་
མཐུུད། ༼Online Application Form༽
ht tps :// forms .g l e/ JQh8yDYF-
BRy7VBqM7
ལས་དོ་ོགནས་རིིམ་འགེངེས་ཤོོག་དྭྲྭ་མཐུུད། 
༼Online Application Form༽
https://forms.gle/vVNq4Evoj2CGh-
WdT8
ལས་དུྲུང་གནས་རིིམ་འགེེངས་ཤོོག་དྭྲྭ་
མཐུུད། ༼Online Application Form༽

https://forms.gle/z8tEge3hiNZ8SwUu9
རྒན་དུྲུང་གནས་རིིམ་འགེངེས་ཤོོག་དྭྲྭ་མཐུུད། 
༼Online Application Form༽
https://forms.gle/t3DmG8MCvowFF-
nqS6
གཞོོན་དུྲུང་གནས་རིིམ་འགེེངས་ཤོོག་དྭྲྭ་
མཐུུད། ༼Online Application Form༽
h t t p s : / / f o r m s . g l e / y H-
9wUMNk44VarxxS7
Contact address & email :      
Secretary
Public Service Commission
Central Tibetan Administration
Gangchen Kyishong, 
Dharamsala-176215
Distt.Kangra(H.P)
Email:psc@tibet.net

ཀྲོངོ་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། དེ་ེ
བཞིིན་ལ་དྭྭགས་དགོོན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཙོོ། ལ་དྭྭགས་རིི་ལྗོོ� ངས་ཡར་རྒྱས་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་སྡེེ� ་དཔོནོ་ཆེེན་མོོའིི་སྐུུ�་ཚབ་དང་
བོ ོད་རིིགས་འབྲེེལ་མཐུུད་པ་ཞིིག་དང་། 
ཕྱོོགས་མཐའ་དང་ལ་དྭྭགས་ཁུུལ་གིྱི་བོནོ་
འབངས་བཅས་ལྷྷན་འཛོོམས་ཀིྱིས་ཐོོག་
མར། ༸རྒྱལ་བ་སྨྨན་རིིའིི་ཁྲིི་འཛིིན་རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ནས་ཚོོགས་ཁང་དབུུ་འབྱེེད་

ཚོོད་ ༡༠།༠༠ ཐོགོ་མཛད་སྒོོ �འིི་སྐུུ�་
མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོཞྭ་ྭདཀར་བསྟན་པའིི་གཙུུག་
རྒྱན་༸སྐྱབས་རྗེེ་༸རྒྱལ་བ་སྨྨན་རིིའིི ་ཁྲིི ་
འཛིིན་སོོ་བཞིི་པ་ལུུང་རྟོགོས་ཟླ་བ་དར་
རྒྱས་རིིན་པོ ོ་ཆེེ ་མཆོོག་གིིས་དབུུས་བོ ོད་
མིི་མང་སིྤྱི་དགེེ་བཤེེས་སྨོོ� ན་ལམ་མཐར་
ཕིྱིན་ལགས་དང་། བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཀུུན་དགའ་བསོོད་སྟོབོས་ལགས། 
བོོད ་ མིི ་མང་སིྤྱི ་འཐུུས་དགེེ ་བཤེེས་ཨ་

ལ་དྭགྭས་གཡུུང་དུྲུང་ལྷ་ྷརྩེ་ེདགོནོ་རབ་གནས་དབུུ་འབྱེདེ་ཀིྱི་མཛད་སྒོོ �ར་ཆོོས་རིིག་དུྲུང་ཆེེ་ཕེབེས་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༣ ཉིནི་ལ་དྭྭགས་ལྕོོ �ག་ལམ་སར་རྟེནེ་
གཞིི་བྱས་པའིི་བོནོ་དགོོན་གཤེེན་བསྟན་
གཡུུང་དུྲུང་ལྷྷ་རྩེེ་དགོོན་རབ་གནས་དབུུ་
འབྱེེད ་ ཀིྱི ་མཛད ་སྒོོ �ར ་ ཆོོས ་ རིིག ་ དུྲུང ་
ཆེེ ་བདུུད་འདུུལ་རྡོ་ོརྗེེ་ལགས་སྐུུ� ་མགྲོོན་
དུུ་མགྲོོན ་འབོོད ་ལྟྟར ་ཆེེད་ཕེ ེབས་ཀིྱིས་
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།  
དེེ་ཡང ་གོོང ་ ཚེེས ་ཉིིན ་ གིྱི ་ སྔྔ ་ དྲོ ོའིི ་ ཆུུ ་

རབ་གནས་དང་སྣང་གསལ་སྒྲོོན་མེེ་ཞལ་
ཕྱེ་ེགནང་།  དེ་ེནས་དགོོན་པའིི་མཁན་
པོོ་དགེེ ་བཤེེས་ལུུང་རིིག་ཉིི་མ ་ལགས་
ནས་དགོོན་པའིི་ངོོ་སྤྲོོད་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་
གནང་། དེ་ེརྗེསེ་རྟེནེ་འབུྱུང་གསོོལ་ཇ་
འབྲས་སིིལ་འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས། དེ་ེ
ནས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཞན་རྣམས་ནས་མཛད་
སྒོོ �་དང་འབྲེལེ་བའིི་གསུུང་བཤད་གནང་།   
དེ་ེགུྲུབ་མཚམས་༸རྒྱལ་བ་སྨྨན་རིིའིི་ཁྲིི་

འཛིིན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ནས་བཀའ་སློོ� བ་
དང་ཐུུགས་རྗེེ་ལེེགས་འབུུལ་གིྱི་གཟེངེས་
བསྟོདོ་ཁག་གནང་། མཐར་ཁུྱུང་ལུུང་
བློོ� ་བཟང་རྒྱ་མཚོོ་ལགས་ནས་ཐུུགས་རྗེེ་
ཆེེ་ཞུུའིི་གསུུང་བཤད་གནང་སྟེ་ེམཛད་སྒོོ �་
གྲོལོ།།
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བ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིཡང་སྲིདི་ལའང་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་ཀིྱི་
ཡོོད། ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ནས་བོདོ་མིི་
རྣམས་ལ་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེ་ེཞུུ་རུྒྱུ་དང་། 
ང་ཚོོས་བྱ་སྤྱོདོ་ངན་པ་དེ་ེརིིགས་ཀིྱི་མདུནུ་དུ་ུཁ་
རོོག་སྡོོ� ད་མིི་རུངུ་། ཞེསེ་གསུུངས།
ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཟུུང་སྦྲེལེ་ཚོོགས་གཙོོ་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་སུུ་སན་ཊེེམ་པལ་མན་ 
(Susan Templeman) ལགས་ཀིྱིས་གསུུང་
དོནོ། ངའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་རོོགས་རྣམ་
པ་དང་མཉམ་དུ་ུངས་རྒྱ་ནག་གིི་དབང་འཛིིན་
པ་ཚོོར་པཎ་ཆེེན་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གློོ� ད་བཀྲོལོ་
གཏོངོ་དགོསོ་པའི་ིརེེ་འདུནུ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ང་ཚོོས་
རྒྱལ་ཁབ་གང་གིིས་ཀྱང་༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ི
ཡང་སྲིདི་ངོསོ་འཛིིན་གནང་སྒོོ �ར་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་པ་
མཐོངོ་འདོདོ་མེེད། རྒྱ་ནག་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི

ངོསོ་འཛིིན་གནང་སྒོོ �་དེ་ེབོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་
གཞིིར་བཟུུང་ངོསོ་འཛིིན་གནང་རུྒྱུའི་ིཐོབོ་ཐང་
དགོསོ་པ་ནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། གཞན་ཡང་
གྲོསོ་གཞིི་དེ་ེརུྒྱུད་ཉེ་ེཆར་ཨ་རིིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
ཀིྱིས་བོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་
ཡིིག་དང་། ཁེ་ེན་ཌའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱིས་བོདོ་
མིིའི་ིརང་ཐག་རང་གཅོདོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་གྲོསོ་
ཆོོད་གཏན་འབེབེས་གནང་ཡོོད་པ་ཁག་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད།
གྲོསོ་གཞིི་དེ་ེའདོནོ་སྐབྐས་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིི་ཝ་ལེེ་སིི་ལགས་ཀིྱིས་གསུུང་དོནོ། རྒྱ་ནག་
དམར་ཤོོག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་དང་བོདོ་མིིའི་ིརིིག་
གཞུུང་རྩ་མེེད་གཏོངོ་ཐབས་བྱེདེ་པ་ཙམ་མིིན་
པར། ཁོངོ་ཚོོས་བོདོ་མིིའི་ིཆོོས་ལུུགས་ཀིྱི་རྒྱབ་
ལྗོོ� ངས་ཀྱང་མེེད་པ་བཟོ་ོཐབས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། 
དེ་ེམ་ཟད་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་༸རྒྱལ་

བོདོ་དོནོ་ཞུུ་སྐུུ�ལ་གིྱི་ཉིནི་མོོར་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འོགོ་མའི་ིནང་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གིྱི་གྲོསོ་གཞིི་བཏོནོ་པ།
༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ 
ཚེེས་ ༠༩ ཉིནི་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིགྲོསོ་
ཚོོགས ་འོོག ་མའིི ་ནང ་དུུ་གྲོོས ་ ཚོོགས ་
འཐུུས་མིི ་སྐུུ� ་ཞབས་ཨན་དྲིིའུུ ་ཝ་ལེེ ་ སིི ་  
(Andrew Wallace) ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་
དང་འབྲེལེ་བའི་ིགྲོསོ་གཞིི་ཞིིག་བཏོནོ་གནང་
ཡོོད།
གྲོསོ་གཞིི་དེསེ་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་། ངོ་ོབོ་ོབཅས་པ་རྩ་མེེད་གཏང་
རུྒྱུའི་ིསྲིདི་བུྱུས་ལ་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་དང་། བོདོ་མིི་
རྣམས་ལ་ཕིྱིའི་ིདབང་ཤུུགས་ཀིྱིས་ཐེ་ེབུྱུས་མེེད་
པར་རང་དབང་གིི་སྒོོ �་ནས་དཔལ་འབྱོརོ་དང་། 
སིྤྱི་ཚོོགས། རིིག་གཞུུང་། ཆོོས་ལུུགས་ཀིྱི་བྱེདེ་
སྒོོ �་རྣམས་སྤེེ� ལ་རུྒྱུའི་ིཐོབོ་ཐང་ཡོོད་པ་བསྐྱར་ནན་
གནང་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ལྷགྷ་པར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་སྲིདི་

ཐོབོ་ཐང་གནས་བབ་ཐོགོ་དུསུ་བཀག་བསྐྱར་
ཞིིབ་གནང་བའིི་སྐབྐས་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའིི་གཞུུང་
གིིས་རྒྱ་ནག་ལ་བོདོ་མིིར་དབྱེ་ེའབྱེདེ་བྱེདེ་པའི་ི
ཁྲིམིས་ཡིིག་ཕིྱིར་འཐེནེ་བྱེདེ་དགོསོ་པ་དང་། 
དེ་ེལྟའྟི་ིལག་བསྟར་མཚམས་འཇོགོ་དགོསོ་པའི་ི
འབོདོ་སྐུུ�ལ་བྱས་ཡོོད། ངས་འབོདོ་སྐུུ�ལ་དེརེ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཞུུ་གིི་ཡོོད། ང་ཚོོས་མུུ་མཐུུད་བོདོ་མིི་
དང་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིནང་གིི་བོདོ་མིི་རྣམས་ཀིྱི་ཆེེད་
དུ་ུསྐདྐ་གསང་མཐོནོ་པོསོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ཞེསེ་གསུུངས་ཡོོད།
གྲོོས་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ཌེེ་ནིི་ཡལ་མུུ་ལིི ་
ནོ་ོ (Daniel Mulino) ལགས་དང་གྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི ་ཌེེ ་ ཝིིཌ་གྷིི�ལ་ལེེ ་སིི ་པིི ་  
(David Gillespie) ལགས་གཉིསི་ཀིྱིས་ཀྱང་
རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་བཙན་དབང་
གིིས་རྒྱ་རིིགས་སུུ་བསུྒྱུར་བ་དང་། བོདོ་མིིའི་ི

ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ལ་དམ་བསྒྲགས་བྱེདེ་
པའི་ིགནད་དོནོ་གཙོོ་བོརོ་བཟུུང་སྟེ་ེགྲོསོ་གཞིི་
དེརེ་བསྔགྔས་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད། ད་དུངུ་ཁོངོ་
རྣམ་པས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ནས་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་
གཞུུང་དང་། བོདོ་མིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་
དང་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་ཐོབོ་ཐང་། དེ་ེབཞིིན་སྨྲ་
བརྗོདོ་རང་དབང་། ཚོོགས་པ་འཛུུགས་པའི་ི
རང་དབང་། ཆོོས་དད་རང་དབང་སོོགས་ལ་
དམ་བསྒྲགས་བྱེདེ་པའི་ིབྱ་སྤྱོདོ་ཡོོངས་རྫོགོས་
མཚམས་འཇོགོ་དགོསོ་པའིི་རེེ་འདུནུ་བཏོནོ་
ཡོོད།
གྲོསོ་འཆར་དེ་ེནིི་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱ་བོདོ་དོནོ་ལྷྷན་
ཚོོགས་དང་ཨོོསྟྲེ་ེལིི་ཡཱཱའི་ིབོདོ་མིི་ཟུུང་སྦྲེལེ་གིྱིས་
གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བའིི་བོདོ་དོནོ་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཉིནི་
མོོར་བཏོནོ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

༤༽   ཡིིག་རུྒྱུགས་འཕྲོདོ་པར། རིྩིས་རིིག་
སློོ� བ་ཚན་ཡིིག་རུྒྱུགས་དེརེ་ཉུུང་མཐའི་ིབརྒྱ་ཆ་ 
༧༠% དང། བོདོ་ཨིིན་གཉིསི་སོོ་སོོར་ཉུུང་ 
མཐའི་ིབརྒྱ་ཆ་ ༣༣ ཐམ་པ་ལོོན་པ་དགོསོ།
གོངོ་གསལ་ས་མིིག་སོོ་སོོའི་ིཆེེད་ཆ་རྐྱེནེ་ལྡནྡ་
རིིགས་ནས་གཤམ་གསལ་ཡིིག་ཆ་ཁག་ངེསེ་
པར་འབུུལ་དགོསོ།
༥༽    དྭངྭ་བླླངས་དཔྱ་དངུུལ་ལག་དེབེ་ཀིྱི་
ཤོོག་གྲངས་དང་པོ་ོདང། གཉིསི་པ། འབུུལ་
འབབ་གཙང་ཕུུལ་ཟིིན་པའིི་མཐའ་མའིི་ངོ་ོ
བཤུུས།
༦༽    ཁྲིམིས་མཐུུན་སྐྱེསེ་ཚེེས་ལག་འཁྱེརེ་ 
(Birth Certificate) གིྱི་ངོ་ོབཤུུས།
༧༽    བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་གཛུུགས་ཀིྱི་འཕྲོདོ་

ཟད། འགའ་ཤས་ལ་ཕིྱི་ལ་འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་དུ་ུམིི་
འཇུུག་པ་སོོགས་ཀིྱི་གཞིི་རྩའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་
བཏང་བར་བློོ� ་འཚབ་བསྟན་འདུགུ དེ་ེབཞིིན་
ཆེེད་མཁས་པ་རྣམས་ནས་གློོ� ག་ཁང་ལས་གཞིི་
དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཁོརོ་ཡུུག་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་ཚབས་
ཆེེན་ཐེབེས་ངེསེ་ཡིིན་པར་བློོ� ་འཚབ་དང་སྦྲགས། 
ཆུུ་མཛོོད་དེ་ེདག་གིིས་བོདོ་མཐོ་ོསྒྒང་དང་། རྒྱ་
ནག ས་གནས་སུུ་ཉེནེ་ཚབས་ཆེེ་ཞིིང་ཕིྱིར་
ལྡོོ� ག་མིི་ཐུུབ་པའི་ིཁོརོ་ཡུུག་དང་གནམ་གཤིིས་
ལ་ཤུུགས་རྐྱེནེ་ཐེབེས་སྲིདི་པ་ནན་བརྗོདོ་གནང་
ཡོོད་པའི་ིཐོགོ ལས་གཞིི་འདི་ིའགོ་ོམ་འཛུུགས་
གོངོ་དུ་ུའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་དང་ཁོརོ་ཡུུག་ལ་
གནོདོ་སྐྱོནོ་ཇིི་ཡོོད་སྐོོ� ར་རང་དབང་ལྡནྡ་ཞིིང་
ཕྱོགོས་ཡོོངས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཞིིབ་འཇུུག་བྱ་
དགོསོ་པའི་ིསྐུུ�ལ་དེདེ་བཏང་ཡོོད།
མཐར་ཆེེད་མཁས་པ་རྣམས་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
ལ་ཁྲིམིས་འགལ་བྱ་སྤྱོདོ་ཡོོངས་རྫོགོས་འཕྲལ་

རུྒྱུགས་ལེེན་ཆ་རྐྱེནེ་དགོསོ་པ་གཤམ་གསལ།
༡༽ ཤེེས་ཚད།    ཚད་ལྡནྡ་མཐོ་ོསློོ� བ་ཁང་
ཞིིག་ནས་ཉེ་ེབའིི་གཙུུག་ལག་རབ་འབྱམས་
པ་ (B.Com) ཐོནོ་པའམ། ཡང་ན་ལས་བྱེདེ་
འདེམེས་ལྷནྷ་ནས་གོངོ་མཚུུངས་ངོསོ་ལེེན་རྩ་
འཛིིན་འཕེརེ་བའི་ིཤེེས་ཚད་ལག་འཁྱེརེ་ངེསེ་
པར་དགོསོ།  
༣༽     ལོོ་ཚད། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤།༡༠།༩  
ཉིནི་རང་ལོོ་ ༢༥ ལས་མིི་ཉུུང་ཞིིང་  ༤༠ 
ལས་མ་བརྒལ་བ་དགོསོ།
༤)     རུྒྱུགས་གཞིི།      བོདོ་ཡིིག ཨིིན་
ཡིིག རིྩིས་རིིག་བཅས་སློོ� བ་ཚན་གསུུམ་ཐོགོ་
འབྲི་ིརུྒྱུགས་དང་། བོདོ་ཨིིན་གགཉིསི་ཐོགོ་ངག་
རུྒྱུགས་ལེེན་རུྒྱུ།

dropower Development C., Ltd.) ཞེསེ་པ་
ལའང་བཏང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཡིིག་འབྲེལེ་དེའེི་ིནང་དུ་ུཆེེད་མཁས་པ་རྣམས་
ཀིྱིས་ཆུུ་མཛོོད་ཉེ་ེའཁོརོ་དུ་ུགནས་སྡོོ� ད་བྱེདེ་
མཁན་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་ཁྲིམིས་འགལ་བྱ་སྤྱོདོ་
དང་། ཁོངོ་ཚོོའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་
རོོལ་བཏང་བར་བློོ� ་འཚབ་ཆེེན་པོ་ོབསྟན་ཡོོད་
པ་མ་ཟད། དབང་འཛིིན་པ་ཚོོས་ཆུུ་མཛོོད་
བརྒྱབ་པའིི་རྐྱེནེ་གིྱིས་ཐད་ཀར་ཤུུགས་རྐྱེནེ་
འཕོགོ་མཁན་ཡུུལ་མིི་རྣམས་དང་ལྷནྷ་སྔོོ� ན་ནས་
ཆོོག་མཆན་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་བྱས་མེེད་པ་གསལ་
སྟོནོ་གནང་འདུགུ དེ་ེདང་ཆབས་ཅིིག་ཆེེད་
མཁས་པ་ཚོོས་བོདོ་མིི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོསོ་གཞིི་
རྩའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ལོོངས་སུུ་སྤྱོདོ་པར་
རྒྱ་གཞུུང་གིི་དབང་འཛིིན་པ་ཚོོས་འཁོནོ་ལེེན་
དང་། དྲག་ཤུུགས་བེདེ་སྤྱོདོ་བྱས་ཏེ་ེབོདོ་མིི་
རྣམས་འཛིིན་བཟུུང་བཀག་ཉར་བྱས་ཡོོད་པ་མ་

སྲི་ིཞུུའི་ིལས་བྱེདེ་གསར་འདེམེས་གསལ་བསྒྲགས།

རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་དམིིགས་བསལ་ཆེེད་མཁས་པ་བཅུུ་གསུུམ་གིྱིས་ཁམས་སྡེེ� ་དགེ་ེསྐམྐ་ཐོགོ་གློོ� ག་ཁང་གསར་རྒྱག་ལས་
གཞིིར་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་མཁན་བོདོ་མིི་ཚོོར་རྒྱ་གཞུུང་ནས་དྲག་གནོནོ་བྱས་པར་བློོ� ་འཚབ་བསྟན་པ།

༄༅། །དབུུས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
བལ་ཡུུལ་ལས་ཁུུངས་ཁག་ནང་ལས་བྱེདེ་
དགོསོ་མཁོ་ོབཞིིན། སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་
ཁང་ནས་ལས་དོ་ོས་མིིག་ ༡ ༼གཅིིག༽ བལ་
ཡུུལ་རང་གིི་གནས་བསྡོོ� ད་བོདོ་མིི་ཞིིག་གསར་
འདེམེས་ཞུུ་གཏན་འཁེལེ་བས། གཤམ་གསལ་
ས་མིིག་སོོ་སོོའི་ིཆ་རྐྱེནེ་ཚང་ཞིིང་རང་རེེའི་ིརྩ་
དོནོ་ཐོགོ་སྲིི་ཞུུའིི་ཞབས་འདེགེས་ཞུུ་བློོ� ་ཡོོད་
རིིགས་རྣམས་ནས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ 
ཚེེས་ ༩ ཕིྱི་དྲོ་ོཕྱག་ཚོོད་ ༢ འགྱངས་མེེད་
དྭྲྭ་ཐོགོ་ (online) འཚང་སྙྙན་འབུུལ་གནང་
དགོསོ་རུྒྱུ།
ཀ༽    བལ་ཡུུལ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་ཆེེད་
ལས་དོ་ོས་མིིག་ ༡ ཆེེད་འདེམེས་སུྒྲུག་གིི་

༄༅། །འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་དམིིགས་བསལ་ཆེེད་མཁས་པ་ ༡༣ 
གིྱིས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ལ་ཡིིག་འབྲེལེ་ཞིིག་བཏང་
སྟེ།ེ བོདོ་ཁམས་སྡེེ� ་དགེ་ེསྐམྐ་ཐོགོ་གློོ� ག་ཁང་
གསར་རྒྱག་ལས་གཞིིར་ངོ་ོརྒོལོ་བྱེདེ་མཁན་
བོདོ་མིི་ཚོོར་རྒྱ་གཞུུང་ནས་དྲག་གནོནོ་བྱས་
པར་བློོ� ་འཚབ་བསྟན་ཡོོད།
དེ་ེཡང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་རང་
དབང་ཅན་གིྱི་ཆེེད་མཁས་པ་ ༡༣ གིྱིས་མཉམ་
འབྲེལེ་གིྱིས་མཚན་རྟགས་བཀོོད་པའིི་ཡིིག་
འབྲེལེ་དེ་ེནི་ིཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༠༨ ཉིནི་བཏང་ཞིིང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༩ ཚེེས་ ༠༦ ཉིནི་ཡོོངས་གྲགས་གནང་
ཡོོད་ལ། དེ་ེམཚུུངས་ཀིྱི་ཡིིག་འབྲེལེ་ཞིིག་གློོ� ག་
ཁང་རྒྱག་མཁན་རྒྱ་ནག་གིི་ཁེ་ེལས་ཁང་ཧོ་ོཏན་
མཉམ་འབྲེལེ་གིྱི་ཡན་ལག་ཁེ་ེལས་ཚོོགས་པ་ 
(Huadian Jinsha River Upstream Hy-

བསྟེནེ་ལས་ཁུུངས་ཁྱབ་ཁོངོས་རྒྱ་བོདོ་སྨནྨ་ཁང་
ཡོོད་ན་དང་། དེ་ེམིིན་སྨནྨ་ཁང་ཚད་ལྡནྡ་གང་
རུངུ་ནས་ནད་གཅོངོ་དང་འགོསོ་ནད་རིིགས་
མེེད་པར་གཟུུགས་བབ་ལས་འཕེརེ་ཡིིན་པའི་ི
སྨནྨ་པའི་ིངོསོ་སྦྱོརོ་ (Medical Certificate)  
ཁ་གསར་སྟེངེ་རང་ཉིདི་ཀིྱི་འདྲ་པར་མཉམ་
སྦྱར་ཐོགོ་སྨནྨ་པའི་ིལས་དམ་དང། ས་རྟགས་
འཁོདོ་པ་ངོ་ོམ།
༨༽ འབྲེལེ་ཡོོད་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་
ནས་བྱ་སྤྱོདོ་ཐལ་སྐྱོནོ་མེེད་པའིི་ངོསོ་སྦྱོརོ་  
(Character Certificate) ངོ་ོམ།
འཚང་སྙྙན་འབུུལ་མཁན་རྣམས་ནས་ (tibet.
net) འམ་ (dhemkolhenkhang.net) དྭྲྭ་
མཐུུད་ནང་ཡོོད་འཚང་སྙྙན་འགེངེས་ཤོོག་ཞིིབ་

དུ་ུམཚམས་འཇོགོ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་
གནང་བ་དང་འབྲེལེ། ཆུུ་མཛོོད་བཟོ་ོསུྐྲུན་
དང་བོདོ་མིིའི་ིའགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་
གཏོངོ་བའི་ིགནད་དོནོ་སྐོོ� ར་གིྱི་གནས་ཚུུལ་དང་
ཞིིབ་ཕྲའི་ིསྙྙན་ཐོ་ོམཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་པའི་ིརེེ་
སྐུུ�ལ་གནང་ཞིིང་། ལྷགྷ་པར་ཁོངོ་ཚོོས་སྐམྐ་
ཐོགོ་ཆུུ་མཛོོད་ཀིྱི་ལས་གཞིི་འགོོ་མ་ཚུུགས་
གོངོ་དུ་ུབྱས་པའི་ིཁོརོ་ཡུུག་དང་། སིྤྱི་ཚོོགས་
རིིག་གཞུུང་། དེ་ེབཞིིན་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་
གཞན་དག་ལ་ཤུུགས་རྐྱེནེ་ཇིི་ཐེབེས་ཀིྱི་དཔྱད་
ཞིིབ་སྙྙན་ཐོ་ོདང། བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་སྔོོ� ན་བརྡ་
དང་། ཆོོག་མཆན་ཞུུས་ཡོོད་མེེད། དེ་ེབཞིིན་
བཙན་དབང་གིིས་གནས་སྤོོ �་བྱེདེ་དུ་ུབཅུུག་པ་དེ་ེ
ཁྲིམིས་དང་མཐུུན་མིིན་དང་། གཞུུང་གིིས་བོདོ་
མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཇིི་ལྟརྟ་བྱེདེ་འཆར་
ཡོོད་མིིན་སྐོོ� ར་གིྱི་སྙྙན་ཐོ་ོམཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་དགོསོ་
པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།

བཀང་གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༡༠ ཚེེས་ ༩ 
ནང་ཚུུན་དྭྲྭ་ཐོགོ་འབུུལ་ལམ་ཞུུ་དགོསོ། དུསུ་
བཀག་རྗེསེ་འཚང་སྙྙན་ཕུུལ་འབྱོརོ་རིིགས་རིྩིས་
མེེད་ཡིིན། དུསུ་ཐོགོ་འགེངེས་ཤོོག་འབྱོརོ་བ་
ཆ་ཚང་ལ་ཞིིབ་འཇུུག་ཚོོགས་ཆུུང་ནས་ཞིིབ་
འཇུུག་དང་འབྲེལེ་འོསོ་ཆོོས་ཚང་བ་ཚོོར་ཡིིག་
རུྒྱུགས་གཏོངོ་སླླད་སྐབྐས་མཚམས་འབོདོ་བརྡ་
གཏང་རུྒྱུ་བཅས་ཀིྱི་གསལ་བསྒྲགས་སུུ། ལས་
བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷནྷ་ཁང་ནས་ ༢༠༢༤ ཟླ་ 
༩ ཚེེས་ ༡༠ ལ།།
འགེངེས་ཤོོག་དྭྲྭ་མཐུུད། 
༼Online Application Form༽
https://forms.gle/vakh3u8LpuLHciLa6

མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་དམིིགས་བསལ་
ཆེེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀིྱི་ཡིིག་འབྲེལེ་དེརེ་
དགའ་བསུུ་ཞུུ་བཞིིན། སུུད་སིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོདོ་འཕྲིནི་ལས་ཆོོས་སིྐྱིད་ལགས་ནས། རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཆེེད་མཁས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ཁམས་སྡེེ� ་
དགེའེི་ིགློོ� ག་ཁང་ལས་གཞིི་དེ་ེབརུྒྱུད་བོདོ་མིིའི་ི
འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་བཏང་བར་བློོ� ་
འཚབ་བསྟན་པ་དེརེ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་
ཆབས་ཅིིག རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་རྒྱལ་ཚོོགས་
ཀིྱི་དམིིགས་ཆེེད་མཁས་ཚོོས་རེེ་འདུནུ་བཏོནོ་
པ་ལྟརྟ། ཞིིབ་ཕྲའི་ིསྙྙན་ཐོ་ོཡོོངས་རྫོགོས་འབུུལ་
དགོསོ་པ་མ་ཟད། ཁྲིམིས་འགལ་བྱ་སྤྱོདོ་འདི་ི
དག་དང་འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པའིི་མིི་སྣ་ཚོོས་ངེསེ་
པར་དུ་ུའཐུུས་ཤོོར་དེའེིི་འགན་ཁུུར་འཇུུག་
དགོསོ་པའི་ིསྐུུ�ལ་དེདེ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།
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མཐུུན་གན་རྒྱ་འཇོགོ་རུྒྱུའི་ིམཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་མར་
རྒྱལ་ཡོོངས་བདེ་ེའཇགས་རིིག་གནས་ཁང་
གིི་ཉམས་ཞིིབ་པ་རྒན་པ་སྐུུ�་ཞབས་བཱཱ་ལ་སུུབ་

ར་མ་ནི་ིཡན་ (Balasubramanian) ལགས་
དང་། བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་
འགན་འཛིིན་གཞོནོ་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་
ལགས་གཉིསི་ཀིྱིས་འཚམས་འདྲི་ིགསུུང་བཤད་
གནང་། དེ་ེརྗེསེ་རྒྱལ་ཡོོངས་བདེ་ེའཇགས་
རིིག་གནས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་སྐུུ�་ཞབས་ཇེ་ེ
ཝིི་པར་སཊ་ལགས་དང་། བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་
ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་
ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱིས་ངོ་ོསྤྲོདོ་གསུུང་བཤད་
གནང་ཞིིང་། ཁོངོ་རྣམ་པས་སིྒྲིག་འཛུུགས་
གཉིསི་ལ་རྒྱལ་ཡོོངས་བདེ་ེའཇགས་དང་ཐབས་
བུྱུས་དང་འབྲེལེ་བའི་ིགནད་དོནོ་གལ་ཆེེན་ཐོགོ་

སྐོོ� ར་གོ་ོམྱོངོ་ཡོོད་པའམ། ཡང་ན་བོདོ་མིི་དང་
ཐུུག་མྱོངོ་ཡོོད་སྲིདི། ང་ཚོོ་བོདོ་མིི་རྣམས་འཛམ་
གླིི�ང་གང་སར་ཁ་གྲམ་ནས་བསྡདྡ་ཡོོད་ལ། ལྷགྷ་
པར་བོདོ་མིི་ཚོོ་རྒྱ་གར་དུ་ུལོོ་ ༦༥ ལྷགྷ་རིིང་
གནས་སྡོོ� ད་བྱས་ཡོོད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་བ་མང་
པོསོ་བོདོ་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ཤེེས་ཀིྱི་མེེད། རྒྱ་གར་གིྱི་གནད་
ཡོོད་མིི་སྣ་མང་པོསོ་ཀྱང་བོདོ་ཀིྱི་སྐོོ� ར་ཤེེས་ཀིྱི་
མེེད། དེའེི་ིརྐྱེནེ་གིྱིས་ང་རང་འཛམ་གླིི�ང་ཡུུལ་
གུྲུ་གང་སར་ཕིྱིན་ནས་སྲིདི་གཞུུང་འདྲ་མིིན་དང་
མཉམ་དུ་ུའབྲེལེ་བ་བྱས་ཏེ་ེབོདོ་ཀིྱི་གནས་སྟངས་
འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་གིི་ཡོོད། དེ་ེམ་ཟད་གང་ཐུུབ་
ཀིྱིས་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གྲྭ་ྭམང་པོརོ་འབྲེལེ་བ་བྱ་
རུྒྱུ་དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། མ་འོངོས་པར་གཙུུག་
ལག་སློོ� བ་གྲྭ་ྭགང་མང་ནང་འགྲོ་ོརུྒྱུའི་ིའཆར་གཞིི་
ཡོོད། གང་ཡིིན་ཟེརེ་ན་རྒྱ་གར་གིྱི་ན་གཞོནོ་ཚོོས་
ས་བབ་དང་བདེ་ེའཇགས་ཀིྱི་ཆ་ནས་ཁོ་ོཚོོའི་ིཁིྱིམ་
མཚེེས་ཀིྱི་གནས་སྟངས་ཤེེས་རྟོགོས་ཡོོང་རུྒྱུ་དེ་ེཧ་
ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན། ཞེསེ་གསུུངས།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་
དེ་ེས་ཁམས་ཐབས་བུྱུས་ཐོགོ་ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་
བདེ་ེའཇགས་ལ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་མ་
ཟད། ཁོརོ་ཡུུག་ཐོགོ་ནས་ཀྱང་བོདོ་དེ་ེཨེེ་ཤིི་ཡའི་ི

ཞིིབ་དང་། ཤེེས་རིིག་བརྗེ་ེལེེན། སྲིདི་བུྱུས་
གོ་ོརྟོགོས་ཡར་རྒྱས་གཏང་རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན། མོོས་
མཐུུན་གན་རྒྱ་དེ་ེཉིདི་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ 

ཚེེས་ ༢ ཉིནི་ནས་ལག་བསྟར་བྱ་འགོ་ོབཙུུགས་
ཡོོད།
ཕྱོགོས་གཉིསི་བར་མོོས་མཐུུན་གན་རྒྱར་མཚན་
རྟགས་འགོདོ་རུྒྱུ་དེ་ེནི།ི དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༢ 
ཚེེས་ ༨ ཉིནི་ར་མ་ཡ་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་
ཁང་ལ་གཟིགིས་སྐོོ� ར་གནང་སྐབྐས། གཙུུག་
ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་རིིགས་བདག་སློོ� བ་
དཔོནོ་ཨེེམ་ཨར་ཇ་ཡ་རམ་ (M R Jayaram) 
མཆོོག་དང་། རྒྱལ་ཡོོངས་བདེ་ེའཇགས་རིིག་
གནས་ཁང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམས་དང་མཇལ་
འཕྲད་གནང་བའི་ིའབྲས་བུུ་ཞིིག་ཡིིན། མོོས་

(Dr Shweta Sinha Deshpande) ལགས། 
སིྤྱི་ཚོོགས་ཚན་རིིག་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་སློོ� བ་དཔོནོ་རྣམ་
པ། སློོ� བ་གཉེརེ་བ་སོོགས་ལྷནྷ་ཞུུགས་ཀིྱིས་ཐོགོ་
མར་ཕིྱི་འབྲེལེ་གཞུུང་ཚབ་ཟུུར་གཽ་ཽཏམ་བམཱྦཱ་ཝཱ་ཱ

ལེེ་ལགས་དང། སིིམ་བྷོོ� ་སིི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགཙུུག་ལག་
སློོ� བ་ཁང་གིི་ངེསེ་སྟོནོ་པ་ལྕྕམ་སྐུུ�་ཤྭེེ� ་ཏཱཱ་སིིནཱྷཱ་དེཤེ་
པཱཾཾ�ཊེེ་ལགས་གཉིསི་ནས་ཕེབེས་བསུུ་དང་སྦྲགས། 
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་དང་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་
སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་།
དེ་ེརྗེསེ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོའོི་ིགསུུང་བཤད་
གནང་དོནོ། ཁྱེདེ་ཚོོ་འགའ་ཤས་ཀིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་

བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་དང་རྒྱལ་ཡོོངས་བདེ་ེའཇགས་རིིག་གནས་ཁང་བར་བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིམཉམ་
ལས་ཞིིབ་འཇུུག་བྱ་རུྒྱུའི་ིམོོས་མཐུུན་གན་རྒྱ་བཞག་པ།

དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་པུུ་ནེརེ་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ིསིིམ་བྷོོ� ་སིི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགཙུུག་ལག་སློོ� བ་
ཁང་དུ་ུབོདོ་དང་བོདོ་དོནོ་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་གལ་གནད་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་བ།

༄༅། །བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་བོདོ་
ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་དང་། སྦེེ �ང་
ལོོར་གིྱི་ཨེེམ་ཨེེསིི་ར་མ་ཡ་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་
གཉེརེ་ཁང་ (M S Ramaiah University 
of Applied Sciences) གིི་རྒྱལ་ཡོོངས་བདེ་ེ
འཇགས་རིིག་གནས་ཁང་ (Centre for Na-
tional Security Studies) གཉིསི་དབར། ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༢ ཉིནི་མོོས་
མཐུུན་གན་རྒྱ་བཞག་སྟེ།ེ ཕྱོགོས་གཉིསི་བར་
རྒྱལ་ཡོོངས་བདེ་ེའཇགས་དང་བོདོ་དོནོ་དང་
འབྲེལེ་བའི་ིགནས་ཚུུལ་ཐོགོ་མཉམ་ལས་ཞིིབ་
འཇུུག་དང་། གནས་ཚུུལ་བརྗེ་ེལེེན་བྱ་རུྒྱུའི་ི
ཐག་གཅོདོ་བུྱུང་ཡོོད།
མོོས་མཐུུན་གན་རྒྱ་དེརེ་བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་
ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་ཟླ་བ་ཚེེ་རིིང་
ལགས་དང་། རྒྱལ་ཡོོངས་བདེ་ེའཇགས་རིིག་
གནས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་སྐུུ�་ཞབས་ཇེ་ེཝིི་པར་
སཊ་ (JV Prasad) ལགས་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱིས་
མཚན་རྟགས་བཀོདོ་ཡོོད་པ་དང་། མཉམ་ལས་
འབྲེལེ་བ་འདིའིི་ིདམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོནི།ི བོདོ་
མཐོ་ོསྒྒང་གིི་འཐབ་བུྱུས་ཀིྱི་གལ་གནད་དང་། 
ཁོརོ་ཡུུག་གིི་གནད་དོནོ། དེ་ེབཞིིན་འཕགས་
བོདོ་བར་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡནྡ་པའི་ིརིིག་
གཞུུང་གིི་འབྲེལེ་ལམ་སོོགས་དང་འབྲེལེ་བའི་ི
གལ་ཆེེའི་ིགནད་དོནོ་ཐོགོ་མཉམ་ལས་ཉམས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༠༥ 
ཉིིི�ན་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་པུུ་ནེརེ་
རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའི་ིསིིམ་བྷོོ� ་སིི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགཙུུག་

ལག་སློོ� བ་ཁང་དུ་ུབོདོ་དང་བོདོ་དོནོ་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་
གལ་གནད་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
དང་། རྒྱ་གར་གིྱི་ཕིྱི་འབྲེལེ་གཞུུང་ཚབ་ཟུུར་
པ་གཽ་ཽཏམ་བམཱྦཱ་ཝཱ་ཱལེེ་ (Gautam Bambawale) 
ལགས། སིིམ་བྷོོ� ་སིི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགཙུུག་ལག་སློོ� བ་
ཁང་གིི་ངེསེ་སྟོནོ་པ་ལྕྕམ་སྐུུ�་ཤྭེེ� ་ཏཱཱ་སིིནཱྷཱ་དེཤེ་པཱཾཾ�ཊེེ་ 

སྲིདི་བུྱུས་གོ་ོརྟོགོས་དང་ཉམས་ཞིིབ་ཡར་རྒྱས་
གཏོངོ་ཐུུབ་པའི་ིནུསུ་པ་ཡོོད་སྐོོ� ར་གསུུངས། དེ་ེ
བཞིིན་རྒྱལ་ཡོོངས་བདེ་ེའཇགས་རིིག་གནས་
ཁང་གིི་འཛིིན་སྐྱོངོ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི་སྐུུ�་
ཞབས་པི་ིཨེེམ་ཧེབེ་ལིི་ཀར་ (PM Heblikar) 
ལགས་ཀིྱིས་དམིིགས་བསལ་གསུུང་བཤད་
གནང་། སྐབྐས་དེརེ་གསུུང་བཤད་གནང་
མཁན་རྣམ་པས་མཉམ་ལས་འབྲེལེ་བ་འདིསི་
བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིམཁས་པའི་ིབརྩམས་
ཆོོས་དང་སྲིདི་བུྱུས་སློོ� བ་སྦྱོངོ་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་
བར་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར་
ནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
མོོས་མཐུུན་གན་རྒྱ་འདིི་བརུྒྱུད་རྒྱ་གར་ལྷོོ� ་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་ཞིིག་
ཏུུ་བོདོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་སློོ� བ་ཚན་ཐོགོ་མར་
གཏན་འབེབེས་བྱ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད་ཅིིང་། དེ་ེ
དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེརྒྱལ་ཡོོངས་བདེ་ེའཇགས་རིིག་
གནས་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་གིྱིས་གཙུུག་ལག་
སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་ནས་བོདོ་རིིགས་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཚོོར་
ར་མ་ཡ་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་དུ་ུསློོ� བ་
སྦྱོངོ་བྱེདེ་པར་སློོ� བ་ཡོོན་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པའིི་
སྐོོ� ར་ཡང་གསལ་བཤད་གནང་ཡོོད། འདུ་ུ
འཛོོམས་ཐོགོ་བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་
ཁང་གིི་ཉམས་ཞིིབ་པ་ཚེེ་དབང་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
དང་། སྦེེ �ང་ལོོར་དུ་ུཡོོད་པའི་ིལྷོོ� ་སིྤྱི་ལས་ཁུུངས་

གཙང་ཆུུ་མང་པོའོི་ིའབུྱུང་ཁུུངས་ཡིིན་པས་རྒྱ་
གར་གཙོོས་པའི་ིགཤམ་འོགོ་ས་གནས་མང་པོའོི་ི
འཚོོ་རྟེནེ་ལ་གནད་འགག་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཀིྱི་ཡོོད་
པ་གསུུངས། ལྷགྷ་པར་ཁོངོ་གིིས་བོདོ་མིི་རྣམས་
ནས་རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་བོའོི་ིཤེེས་རིིག་གལ་ཆེེ་
ཤོོས་ཤིིག་དུསུ་རབས་མང་པོའོི་ིརིིང་གཅེསེ་སྐྱོངོ་
རུྒྱུན་འཛིིན་བྱས་ཡོོད་པས། ད་ལྟའྟི་ིདུསུ་སྐབྐས་
སུུ་རིིག་གནས་དེ་ེདག་ནི་ིགནའ་བོའོི་ིརྒྱ་གར་གིྱི་
ཤེེས་རིིག་གིི་བང་མཛོོད་ལྟ་ྟབུུར་གུྱུར་ཡོོད་པ་ནན་
བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་མཆོོག་
གིིས་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༥༡ ལོོར་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་
གཞུུང་གིིས་བོདོ་ལ་བཙན་ཤེེད་ཀིྱིས་གྲོསོ་མཐུུན་
དོནོ་ཚན་བཅུུ་བདུནུ་ཟེརེ་བ་ཞིིག་ལ་མིིང་རྟགས་
འགོདོ་བཅུུག་སྟེ་ེབོདོ་བཙན་བཟུུང་བྱས་པ་གསལ་
སྟོནོ་གནང་བ་དང་ཆབས་ཅིིག རྒྱ་ནག་གིི་བཙན་
བཟུུང་ལ་བརྟེནེ་ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་རྒྱ་གར་དུ་ུབཙན་བྱོལོ་ལ་
ཕེབེས་པས་བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་དང་མགོནོ་
པོ་ོམཆོོག་གིི་མཚན་སྙྙན་འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་སུུ་
གྲགས་པ་དང་། དེ་ེབརུྒྱུད་༸གོངོ་ས་མཆོོག་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་བྱམས་བརྩེ་ེདང་། ཞིི་བདེསེ་རིྩིས་

ཀིྱི་ལས་བྱེདེ་རྣམ་པ། དེ་ེབཞིིན་རྒྱལ་ཡོོངས་
བདེ་ེའཇགས་རིིག་གནས་ཁང་གིི་ཚོོགས་མིི་
རྣམས་ལྷནྷ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་ཅིིང་། ཁོངོ་རྣམ་
པས་མཉམ་ལས་འབྲེལེ་བ་འདིསི་མ་འོངོས་པར་
སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་དང་སློོ� བ་གཉེརེ་བརྗེ་ེལེེན་
ཐོགོ་ཕན་ནུསུ་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་རུྒྱུ་ཡིིན་པའི་ིརེེ་བ་
བཏོནོ་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༣ ལོོར་གསར་འཛུུགས་གནང་
བའིི་ཨེེམ་ཨེེསིི་ར་མ་ཡ་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་
གཉེརེ་ཁང་གིི་རྒྱལ་ཡོོངས་བདེ་ེའཇགས་རིིག་
གནས་ཁང་ནི།ི རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ཡོོངས་ཀིྱི་
བདེ་ེའཇགས་ཐོགོ་ཉམས་ཞིིབ་བྱེདེ་མཁན་གིྱི་
ལྟེེ� ་གནས་ཁང་ཞིིག་ཡིིན་པ་དང་། དེསེ་འཕུྲུལ་
རིིག་གསར་པ་དང་། རྒྱ་མཚོོའི་ིབདེ་ེའཇགས། 
གནམ་གཤིིས་འགུྱུར་ལྡོོ� ག་སོོགས་ཀིྱི་ཐོོག་
དམིིགས་བསལ་དོ་ོསྣང་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༡༢ ལོོར་གསར་འཛུུགས་གནང་བའི་ིབོདོ་
ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་ནི།ི བོདོ་མིིའི་ི
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་བསམ་མཛོོད་བསྟི་ིགནས་ཁང་
ཡིིན་པ་དང་། དེསེ་བོདོ་དང་བོདོ་མིིའི་ིསྐོོ� ར་གིྱི་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསྲིདི་བུྱུས་ལ་ཤུུགས་རྐྱེནེ་སྤྲོདོ་ཆེེད། 
བོདོ་དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའིི་ཤེེས་རིིག་གིི་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་དང་ཉམས་ཞིིབ་གུྲུབ་དོནོ་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་
ཀིྱི་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཟིནི་པའི་ིརིིག་གཞུུང་འཛམ་གླིི�ང་མིི་མང་ལ་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་དར་འཕེལེ་མཛད་དེ།ེ སྐྱེ་ེའགྲོ་ོས་ཡ་མང་
པོརོ་ཕན་ཐོགོས་རླླབས་ཆེེན་བུྱུང་ཡོོད་པ་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད། དེ་ེམ་ཟད་ཁོངོ་གིིས་འཕགས་
བོདོ་བར་གིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡནྡ་པའི་ིཆོོས་
རིིག་གིི་འབྲེལེ་བ་སིྤྱི་དང་། ལྷགྷ་པར་ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའི་ིབསྟན་པ་ཕིྱི་ལོོའི་ིདུསུ་རབས་
བདུནུ་པ་ནས་བཟུུང་བོདོ་ནང་ཆོོས་རྒྱལ་རིིམ་
བྱོནོ་གིྱི་བཀའ་དྲིནི་ལ་རྟེནེ་ནས་དར་འཕེལེ་བུྱུང་
རིིམ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བའི་ིཁར། ད་ལྟའྟི་ིདུསུ་སྐབྐས་
སུུ་རྒྱ་གར་གཞུུང་ནས་ཐད་ཀར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་
འཛུུགས་ལ་ཁྲིམིས་མཐུུན་ངོསོ་འཛིིན་གནང་
གིི་མེེད་ནའང་། དགོསོ་ངེསེ་མཐུུན་འགུྱུར་ཕན་
གྲོགོས་གང་ཐུུབ་གནང་གིི་ཡོོད་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ུ
རྒྱ་གར་གཞུུང་དམངས་གཉིསི་ནས་འདས་པའི་ི
ལོོ་ངོ་ོ ༦༥ ལྷགྷ་རིིང་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིི་རྣམས་
ཀིྱི་སིྤྱི་ཚོོགས་བདེ་ེདོནོ་ལ་སྨནྨ་པའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་ཧ་
ཅང་ཚད་མཐོ་ོཔོ་ོགནང་ཡོོད་པ་དང་། དེརེ་བོདོ་
མིི་རྣམས་ནས་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུ་གིི་ཡོོད་པ་
སོོགས་གསུུངས་རྗེསེ་ཚོོགས་བཅར་བ་དགེ་ེསློོ� བ་
ཁག་ཅིིག་གིི་དོགོས་དྲིརི་ལན་འདེབེས་གསལ་
བཤད་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།
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ཐུུགས་བསྐྱེེད ་དམ་བཅའ་བཞིི ་གང་
ཡིི ན ་ སྐོོ� ར ་མཁྱེེན ་ ངེེས ་ ཡིི ན ་ཡང ་ ། 
དགེེ་རྒན་ལས་བྱེེད་ཚོོས་ཉིིན་རེེའིི་བྱ་
གཞག་ནང་ཕྱག་བསྟར་ཇིི་ལྟྟར་དགོོས་
སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་ཤིིག་ཞུུ་ན།
དང་པོ།ོ འགྲོ་ོབ་མིི་ལ་གཅིིག་མཚུུངས་

ཀིྱི ་ བ དེེ ་ སིྐྱི ད ་ སུྐྲུ ན ་ ཐ བ ས ་ ཐ ད །  
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་འགྲོ་ོབ་མིི་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་
ནས། འགྲོ་ོབ་མིིའིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་བཟང་སྤྱོདོ་
གོོང་མཐོོར་སྤེེ� ལ་ཐབས་གནང་རུྒྱུ་དེ ེ་
ཡིིན་ཞིིང་། དེ་ེནིི་མིི་སྒེེ� ར་དང་། ཁིྱིམ་
ཚང་། སིྤྱི་ཚོོགས་བཅས་སུུ་བདེ་ེསིྐྱིད་
འབུྱུང་བའིི་གཞིི་རྩ་ཡིིན་པར་དགོོངས་
ཀིྱི་ཡོོད་པ་ལྟྟར། སློོ� བ་ཕུྲུག་གིི་མཉམ་
དུུ་མིི་ཚེེ་སྐྱེེལ་གནང་མཁན་དགེེ་རྒན་
ལས་བྱེེད ་རྣམས་ལ ་སློོ� བ ་གྲྭྭའིི ་ཁོོར ་
ཡུུག ་བདེེ་ སིྐྱིད ་ལྡྡན ་པ ་བཟོོ་ རུྒྱུའིི ་གོོ ་
སྐྐབས་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་ོཡོོད་ལ། ཁོོར་
ཡུུག་དེ་ེའདྲའིི་ནང་འཚར་ལོོངས་བུྱུང་
བཞིིན་པའིི ་སློོ� བ ་ཕུྲུག་ཚོོ ་ལའང་མིིག་
དཔེ་ེབཟང་པོ་ོཐོབོ་ཏེ།ེ མ་འོངོས་པར་
ཁོོང་ཚོོ་ས་གནས་གང་དུུ་གནས་ཀྱང་
དེ་ེརུུ་བདེ་ེསིྐྱིད་ལྡྡན་པའིི་ཁོོར་ཡུུག་བཟོ་ོ
རུྒྱུའིི ་བསམ་བློོ� ་དང་ཐབས་ཤེེས་བྱེེད་
ངེསེ་རེེད། དེ་ེལྟྟར་བུྱུང་ཚེེ་༸གོོང་ས་
མཆོོག་གིིས་ཐུུགས་རེེ་གནང་བ་བཞིིན་
འཛམ་གླིི�ང ་ ཞིི ་བདེེ་ལྡྡན ་པར་བསུྐྲུན་
རུྒྱུའིི་ས་བོནོ་འདེབེས་ཐུུབ།
གཉིསི་པ། ཆོོས་ལུུགས་མཐུུན་འབྲེལེ་
ཐད། ༸གོོང་ས་མཆོོག་ཁོོང་ཆོོས་
པ་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས། ཆོོས་
ལུུགས་ཕན་ཚུུན་བར་མཐུུན་འབྲེེལ་
གོོང་མཐོོར་གཏོོང་གནང་རུྒྱུ་དེ ེ་ཡིིན་
ཞིིང་། ཆོོས་ལུུགས་སོོ་སོོར་ལྟྟ་བ་
དང་གུྲུབ་མཐའ་འདྲ་མིིན་ཡོོད་ཀྱང་། 
བྱམས་པ་དང་། བརྩེེ་བ། བཟོདོ་སྒོོ �མ། 
ཆོོག་ཤེེས། ཚུུལ་ཁྲིིམས་བཅས་ཀིྱི་
བསླླབ ་བྱ ་ཉམས་ སུུ ་ ལེེན ་པར ་ ཆོོས ་
ལུུགས་ཚང་མ་གཅིིག་མཚུུངས་ཡིིན་
པ་མ་ཟད། མིི་ཚེེ་བདེ་ེསིྐྱིད་ཀིྱི་ལམ་
དུུ ་ འཁྲིི ད ་ པའིི ་ ནུ ུས ་ པའང ་ག ཅིིག ་ 
མཚུུངས་ཡོོད་པར་དགོོངས་ཀིྱི་ཡོོད། 
༸གོོང ་ས ་མཆོོག་ གིིས ་ནང་པ ་ ཚོོས ་

ཐོགོས་ཆེེ་ཤོོས་དང་། བོདོ་མིིའིི་འཐབ་
རྩོོད་ལའང་མེེད་དུ་ུམིི་རུུང་བའིི་དགོོས་
མཁོོ་ཆེེ་ཤོོས་ནིི་ཤེེས་ཡོོན་ཡིིན་སྟབས། 
མ་འོོངས་བོདོ་ཀིྱི་སོོན་རྩ་རྣམས་བོདོ་
རིིགས་ཚད་ལྡྡན་ཞིིག་དང་། ཤེེས་ཡོོན་
ལྡྡན་པ། བསམ་བློོ� ་ཡག་པོ་ོགཏོངོ་ཤེེས་

པ། ལེེགས་ཉེསེ་དབྱེ་ེའབྱེདེ་ཐུུབ་པ། 
སོོ་སོོའིི ་ ལུུང་པ་ལ་ཤ་ཞེེན་དང་བརྩེེ་
དུངུ་ཡོོད་པ། ལྷྷག་པར་དུ་ུ༸རྒྱལ་བ་
རིིན་པོ་ོཆེེའིི་བཀའ་གསུུང་ཅིི་སུྒྲུབ་ཞུུ་
མཁན་འབའ་ཞིིག་གསོོ ་སྐྱོོང་གནང་
རུྒྱུར་དགེེ་རྒན་རྣམ་པར་འགན་ཡོོད་
པ་བཞིིན། དེ་ེརིིང་དགེེ་རྒན་ཉིནི་མོོར་
དམ་བཅའ་བཞེེས་ནས་ལྷྷག ་བསམ་
རྣམ་དག་གིིས་ཕྱག་ལས་གནང་རོོགས་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
འདིི་ལོོ་༸གོོང་ས་མཆོོག་བོདོ་ལུུགས་
ཐོགོ་དགུུང་ལོོ་ ༩༠ ཕེབེས་ཡོོད་པས། 
བཀའ་བཞིིན་སུྒྲུབ་པ་བླླ་མའིི་མཆོོད་པ་
ཡིིན་སྟབས། ༸མགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་
ཐུུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་བཞིིའིི་ཐོོག་
སྐུུ�་ཚེེ་ཧྲིིལ་པོ་ོཐུུགས་འགན་བཞེེས་དང་
བཞེེས་མུུས་ཡོོད་ལ། ང་ཚོོ་རྩམ་ཟན་
པ་ཡོོངས་དང་། ལྷྷག་པར་དུ་ུབོདོ་མིི་
རིིགས་ཀིྱི ་ སོོན ་རྩ ་གསོོ ་སྐྱོོང ་གནང་
མཁན ་དགེེ ་རྒན ་ལས ་བྱེེད ་ ཡོོངས ་
ནས་ཐུུགས་བསྐྱེེད་དམ་བཅའ་དེ་ེདག་
མཐིིལ་ཕིྱིན་པ་མཁྱེནེ་རུྒྱུ་དང་། ངེསེ་
པ་བརྙེེ� ད་པའིི ་ཐོོག་ནས་ཉིིན་རེེའིི ་མིི ་
ཚེེ་ནང་ཕྱག་བསྟར་གང་ལེེགས་གནང་
རྗེསེ། སོོ་སོོའིི་སློོ� བ་ཕུྲུག་དང་སློོ� བ་
ཕུྲུག ་ གིི ་ཕ ་མ་རྣམས་ལའང་དེེ་ལྟྟར ་
བྱེེད་དགོོས་པའིི ་ལམ་སྟོནོ ་དང་སྐུུ�ལ་
མ་གནང་རུྒྱུར་འབད་བརྩོོན ་གནང་
རོོགས། དེ་ེལྟྟར་བུྱུང་ཚེེ་༸མགོོན་པོ་ོ
མཆོོག ་ གིིས ་འཛམ་གླིི�ང ་ ཡོོངས ་ལ ་
གནད་དོ ོན ་འདིི ་དག་ཐོོག་ལ་བཀའ་
སློོ� བ་ལམ་སྟོནོ་གང་སྩལ་བ་བཞིིན། ང་
ཚོོ ་བོ ོད ་ རིིགས་ཡོོངས་ཀིྱི ་ངོོས ་ནས་
ཀྱང་འཛམ་གིླི�ང ་གིི ་ མིི ་མང་ལ་མིིག་
དཔེ་ེབཟང་པོ་ོཞིིག་སྟོནོ་ཐུུབ་ངེེས་རེེད། 
དེ་ེལྟྟར་གནང་ཚེེ་རྩ་བའིི་བླླ་མའིི་བཀའ་
དྲིནི་ཕྲན་བུུ་འཇལ་ཐུུབ།
ལྷྷན ་རྒྱས་ནས་༸གོོང ་ས ་མཆོོག་ གིི ་

ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ� ན་གིྱི་དགེ་ེརྒན་ཉིནི་མོོར་གསུུང་འཕྲིནི།
༄༅། །ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༥ ཉིནི་
ལོོ ་ ལྟྟ ར ་ རྒྱ ་ ག ར ་ གིྱི ་ སྲིི ད ་ འ ཛིི ན ་
ད མ ་ པ ་ ཌོོ ག ་ ཊ ར ་ རཱཱ ་ དྷཱཱ� ་ ཀྲྀ ྀཥྞ ན ་  
(Dr. Radhakrishnan) མཆོོག་གིི་
སྐུུ�འིི ་འཁུྲུངས་སྐྐར་དང་སྟབས་བསྟུུན་
དགེེ་རྒན་གིྱི་ཉིིན་མོོ་ཞེེས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་
ཡོོངས་སུུ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་བཞིིན་པ་ལྟྟར། 
འདིི་ལོོའིི ་དགེེ་རྒན་གིྱི་ཉིིན་མོོར་བོ ོད་
མིིའིི ་ སིྒྲིག ་འཛུུགས་ཤེེས ་ རིིག ་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེེ་བོདོ་པའིི་སློོ� བ་ 
ཁག་གིི ་དགེེ ་ལས་ཚང་མར་མཛའ་
བརྩེེ ་ལྡྡན ་པའིི ་འཚམས་འདྲིིའིི ་བཀྲ་
ཤིིས་བདེེ་ ལེེགས་གྲངས་མེེད ་ ཞུུ ་བ ་
དང་སྦྲགས། ལྷྷན་རྒྱས་ཚང་མ་ཐུུགས་
སྤྲོོ་པོ་ོཡོོང་བའིི་རེེ་བ་དང་སྨོོ� ན་འདུུན་
ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
རྒྱ་གར་གིྱི་སྲིིད་འཛིིན་དམ་པ་ཨབྦུུལ་
ཀ་ལཱཱམ་ (Dr. Abdul Kalam) 
མཆོོག་གིིས། དགེེ་རྒན་གིྱིས་སློོ� བ་ཕུྲུག་
ཚོོའིི་གཤིིས་རུྒྱུད་དང་། འཇོོན་ཐང་། 
མ་འོོངས་མདུུན་ལམ་བཅས་ལ་གང་
ཅིིའིི་ཐོོག་ནས་གསོོ་སྐྱོོང་བྱེེད་ཀིྱི་ཡོོད་
པས། དགེེ་རྒན་གིྱི་ཆེེད་ལས་ནིི་ལས་
རིིགས་བཟང་པོ་ོཞིིག་ཡིིན། གལ་ཏེ་ེ
མིི་མང་གིིས་ངོོས་རང་དགེེ་རྒན་ཡག་
པོོ་གཅིིག ་ ཡིིན ་པར་དྲན ་གསོོ ་བྱེེད ་
ཀིྱི་ཡོོད་ཚེེ། དེ་ེནིི་ཕྲན་ལ་ཆེེ་བསྟོདོ་
ཆེེ་ཤོོས་དེ་ེཡིིན། ཞེེས་གསུུངས་པ་
ལ་གཞིིགས་ན་ཁོོང་གིིས་སྲིིད་འཛིིན་
གིྱི ་མཚན་གནས་ལས་དགེེ ་རྒན་གིྱི ་
མཚན་གནས་རྩ་ཆེེ་བར་བརིྩིས་གནང་
ཡོོད། དེ་ེའདྲ་སོོང་ཙང་དགེེ་རྒན་
རྣམ་པས་སོོ་སོོའིི་ཆེེད་ལས་ལ་དགའ་
སྤོོ �བས་སྐྱེ་ེའོསོ་པ་ཞིིག་ཡིིན་ལ། ཆེེད་
ལས་འདིི་ཉིིད་ལ་མུུ་མཐུུད་ཆེེ་མཐོོང་
ཡོོང ་སླླད ་དགེེ ་རྒན ་ཚང་མས་ལྷྷག ་
བསམ་རྣམ་དག་གིིས ་ སོོ ་ སོོའིི ་རྣམ་
དཔྱོོད་དང་ཀུུན་སྤྱོོད་གཉིིས་ཀ་བེ ེད་
སྤྱོདོ་ཚད་ལྡྡན་གཏོངོ་གལ་ཆེེ།
སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་མགོོན ་
ཆེེན ་པོ ོ་མཆོོག ་ གིིས ་སྙིི�ང ་རྗེེའིི ་ནུ ུས ་
སྟོབོས་ཞེེས་པའིི་ཕྱག་དེབེ་ཏུུ། ངའིི་
ཉམས་མྱོོང་ལ་དགེེ་རྒན་ཡག་པོ་ོཙམ་
མ་ཟད་བྱམས་བརྩེེའིི ་ཐོོག་ནས་སློོ� བ་
ཁྲིིད་གནང་ཚེེ་སློོ� བ་ཚན་དེ་ེདག་ཀྱང་
ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོཤེེས་ཀིྱི་ཡོོད། གང་
ལྟྟར ་སློོ� བ ་ཚན་ཡག་པོོ་ ཤེེས་དང་མིི ་
ཤེེས་དེ ེ་དགེེ ་རྒན་གིྱི ་བྱམས་བརྩེེ་ལ་
རག་ལུུས་ཡོོད། ཅེེས་གསུུངས་ཡོོད། 
༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི ་བཀའ་དགོོངས་
བཞིིན་དགེེ་ལས་ཚང་མས་ད་བར་དུ་ུ
བོ ོད ་ ཕུྲུག་ཚོོའིི ་ ཤེེས་ཡོོན་ཆེེད ་དུུ་སྐུུ� ་
ལས་ཧ་ཅང་བསྐྱོནོ་ཡོོད། སིྤྱི་ཚོོགས་
ལ ་འཕྲལ ་ ཕུུགས ་གཉིིས ་ཀར ་ཕན ་

ཆོོས ་ ལུུགས་གཞན་གིྱི ་ ཆོོས ་པའམ་
མིི ་མང་ལ་སྡྡང ་ ཟུུག ་སྐྱེེ་ ཡིི ་ ཡོོད ་ན།  
དེེ་ སྐྐབས ་སངས ་རྒྱས ་བཅོོམ ་ལྡྡན ་
འདས་ཀིྱི ་ཞལ་རས་ཡིིད་ལ་བསྒོོ �མ ་
ད གོོ ས ་ ག སུུ ང ་ གིི ་ ཡོོ ད ་ པ ་ ལྟྟ ར །  
ང་ཚོོས་ཀྱང་དེེ་དེ ེ་བཞིིན་བསམ་བློོ� ་
ངན་པ་འཁོོར་དུསུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་
ལྡྡན་འདས་སམ་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་
ཞལ་རས་ཡིིད་ལ་སྒོོ �མ་གནང་རོོགས།
གསུུམ་པ། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་རིིག་འཛིིན་
སྐྱོངོ་སྤེེ� ལ་གསུུམ་ཐད། ༸གོོང་
ས ་མ ཆོོག ་ཁོོང ་ ཉིིད ་ བོ ོད ་ མིི ་ ཞིི ག ་
ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས། བོདོ་ཀིྱི་རྩ་དོནོ་
དང་། བོདོ་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ཆོོས་དང་
རིིག་གཞུུང༌། སྐྐད་ཡིིག་བཅས་རུྒྱུན་
འཛིིན་དང་སུྲུང་སྐྱོོབ་ལ་ཐུུགས་ཁུུར་
དང་། བོདོ་མིི་ཚོོའིི་རང་དབང་གིི་
མགྲིིན་ཚབ་པ་ཞིིག་གནང་རུྒྱུ་དེ ེའང་
ཁོོང་གིི་འགན་ཁུུར་ཡིིན་པར་དགོོངས་ 
ཀིྱི་ཡོོད། དེ་ེའདྲ་སོོང་ཙང་ང་ཚོོའང་
བོདོ་མིི་ཞིིག་ཡིིན་པའིི་ཆ་ནས་བོདོ་མིི་
རིིགས་ཀིྱི་ཆོོས་དང་། རིིག་གཞུུང་། 
སྐྐད་ཡིིག་བཅས་རུྒྱུན་འཛིིན་དང་སུྲུང་
སྐྱོབོ་བྱེདེ་རུྒྱུའིི་འགན་ཡོོད་པས། རང་
ཉིིད་ནས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་རིིག་
གཞུུང ་ལ ་དོ ོ་སྣང ་དང ་སྦྱང ་བརྩོོན ་
གནང་བའིི་ཐོོག་ནས་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཚོོ་ལ་
དེ་ེདེ་ེབཞིིན་གནང་རུྒྱུའིི་ལམ་སྟོནོ་དང་
སྐུུ�ལ་མ་གནང་རུྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
རེེད།
དེེ ་ བ ཞིི ན ་༸གོོ ང ་ ས ་མ ཆོོག ་ གིིས །  
རྒྱ་མིི་གུུང་ཁྲན་གིྱིས་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་
རིིག་གཞུུང་དབང་ཤེེད་ཀིྱིས་མེེད་པ་
བཟོ་ོཡིི་ཡོོད། ང་ཚོོས་རང་དབང་
ལུུང་པའིི ་ནང་རང་གིི ་བླླ་སྲོོག་ལ་དོ ོ་
སྣང་མིི་བྱེདེ་པར། དངོསོ་པོ་ོཡར་
རྒྱས་ལ་ཞེེན ་ཏེ ེ་ཆགས་སྡྡང ་ཕྱོོགས་
རིིས་ཀིྱི་ལམ་དུུ་ཕིྱིན་པ་ཡིིན་ན་དེ་ེནིི་
བསྟན་བཤིིག་ངོ་ོམ་རེེད། བསམ་བློོ� ་
ཡག་པོ་ོགཏོངོ་དགོོས། ཕ་རོོལ་པོ་ོ
གླླགས་མ ་འཁེེལ ་བར་བོོད ་པ ་རང་
ཉིིད ་ ཀིྱིས ་རང་ གིི ་ཁྱད་ ཆོོས ་བཟང་
པོརོ་མཐོོང་ཆུུང་བྱས་ན་དེ་ེནིི་ཐབས་
སྐྱོ་ོཔོ་ོརེེད། ཅེེས་གསུུངས་ཡོོད་པར་
དགོོངས་པ་བཞེེས་རོོགས།
བཞིི་པ། རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་བོའོིི་རིིག་
གཞུུང་སླླར་གསོོ་ཐད། ༧གོོང་ས་
མཆོོག་རྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀིྱི་རིིག་
གཞུུང ་ གིི ་རྗེེས ་འབྲང་པ ་ ཞིིག ་ ཡིིན ་
པའིི་ཆ་ནས། རྒྱ་གར་གིྱི་གནའ་བོའོིི་
སེེམས་ཁམས་རིིག་པ་དང་། ཚད་
མའིི་རྣམ་གཞག ལྟྟ་གུྲུབ་དང་འབྲེལེ་
བའིི་སྒོོ �མ་སུྒྲུབ། ཆོོས་ལུུགས་ལ་མ་
བརྟེ ེན ་པའིི ་བཟང་སྤྱོོད ་བཅས་དེེང ་

གིི་ཤེེས་ཡོོན་ལམ་ལུུགས་ནང་དགོོས་
པའིི་དགོོངས་བཞེེས་ཀིྱིས་རྒྱ་གར་ནང་
བསྐྱར་གསོོ་བྱས་ཏེ།ེ བྱམས་བརྩེེ་
ལྡྡན ་པའིི ་འཛམ་གླིི�ང ་ ཞིིག་བཟོོ་ ཐུུབ ་
པར་ངོསོ་འཛིིན་གནང་གིི་ཡོོད་པ་ལྟྟར།  
ང་ཚོོས་མ་འོོངས་བོ ོད་ཀིྱི ་སོོན་རྩ་དེ ེ་
དག་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་རླླབས་ཆེེན་
གིྱི་མཛད་འཕྲིིན་ཁག་ལག་བསྟར་བྱེེད་
ཐུུབ་མཁན་ཞིིག་ཏུུ ་གསོོ་སྐྱོོང་གནང་
དགོོས་པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་བཙན་བྱོལོ་
བོདོ་ མིིའིི་གཞིི་རིིམ་གིྱི་ཤེེས་ཡོོན་སྲིིད་
བུྱུས་ཀིྱི་དགོོངས་དོནོ་བཞིིན་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་
ནང་སྲོོལ་རུྒྱུན་གིྱི ་ཤེེས་ཡོོན་ལ་བརིྩི་
མཐོངོ་ དང་། སྲོལོ་རུྒྱུན་གིྱི་སློོ� བ་ཚན་
བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་། རིིགས་ལམ། 
ནང་ཆོོས། དེ་ེབཞིིན་ཆོོས་ལུུགས་ལ་
མ་བརྟེནེ་པའིི་བཟང་སྤྱོོད་བཅས་སློོ� བ་
ཁྲིིད ་གནང་ གིི ་ ཡོོད ་པ ་དེ ེ་དག་སྤུུ�ས ་
ཚད་ལྡྡན་པ་སློོ� བ་རུྒྱུ་དང་། དགེེ་ལས་
ཡོོངས་ནས་སློོ� བ་ཚན་འདིི་དག་གལ་
ཆེེར་བརིྩིས་པ་ཙམ་མ་ཟད་ངེེས་ཤེེས་
བརྙེེ� ད་པའིི་ཐོོག་ནས་སློོ� བ་ཁྲིིད་གནང་
རུྒྱུ་གལ་ཆེེན་པོ་ོཡིིན།
མཐའ་དོནོ། ལྷྷར་བཅས་སྲིིད་ཞིིའིི་
གཙུུག་རྒྱན་སིྤྱི་ནོརོ་༧གོོང་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་དབུུས་པའིི་ 
རིིས་མེེད ་སྐྱེེས ་ ཆེེན ་དམ་པ ་རྣམས་
ཀིྱི ་སྐུུ� ་ ཚེེ ་ཞབས་པད་རྡོ ོ་རྗེེའིི ་ཁམས་
སུུ་བརྟན་ཅིིང་། ཐུུགས་ཀིྱི་བཞེེད་
དགོོངས་ མཐའ་དག་ལྷུུ�ན་གིྱིས་འགུྲུབ་
པ་དང་། མཛད་འཕྲིིན་ཡར་ངོའོིི་ཟླ་
ལྟྟར་རྒྱས་པའིི་སྨོོ� ན་འདུནུ་ཤུུགས་དྲག་
དང་། དེ་ེབཞིིན་༸གོོང་ས་མཆོོག་
གིིས་ཐུུགས་རེེ ་མཛད་པ་བཞིིན་བོ ོད་
པའིི་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་ནས་གསོོ་སྐྱོོང་བུྱུང་
བའིི་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཚང་མ་གནའ་དེངེ་ཟུུང་
འབྲེལེ་གིྱི་ཤེེས་ཡོོན་གང་ལེེགས་ཐོོག་
ཡ་རབས་སྤྱོདོ་བཟང་ལྡྡན་པ་ཡོོང་རུྒྱུའིི་
རེེ་བ་དང་སྨོོ� ན་འདུནུ་བཅས། ཤེེས་
རིིག ་བཀའ ་བློོ� ན ་ལྕྕང ་ར ་ཐར ་ལམ་
སྒྲོོལ་མས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༩ 
ཚེེས་ ༥ ཉིནི། །
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མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་སོོགས་
དྲ་རྒྱའིི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐོགོ་
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