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བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོའི་ིདུསུ་ཆེེན་ཐེངེས་ ༦༤ སུྲུང་བརིྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་པ།
༄༅། །བོདོ་རྒྱལ་ལོོ་ ༢༡༥༠ ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༢ ཉིནི་བཞུུགས་སྒརྒ་རྡ་ས་ཐེགེ་
ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་གཙུུག་ལག་ཁང་གིི་གསུུང་རའིི་
ནང་།  བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་རྣམ་
པས་དབུུས་ལྷནྷ་ཁང་ཁག་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ཆུུང་རྣམས་
དང་། སྲི་ིཞུུ་བ།  གཞུུང་ཁོངོས་མིིན་པའི་ིཚོོགས་
སིྐྱིད་ཁག་གིི་འཐུུས་མིི་རྣམ་པ། སེེར་སྐྱ་ཕོ་ོམོོ། སློོ� བ་
ཕུྲུག་སོོགས་ཚང་འཛོོམས་ཐོགོ  བོདོ་མིིའི་ིབླ་ླ
ན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེནེ་ཅིིང་གཟིགིས་
པ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་མཆོོག་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞིི་པ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་གིིས་མང་གཙོོའི་ིལམ་བཟང་གསོོལ་བསྩལ་
བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་ཏེ་ེམིི་ལོོ་ ༦༤ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་
ཆེེན་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒོོ� ་སུྲུང་བརིྩི་གཟབ་
རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༠ ཐོགོ་
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོཨིི་སིི་ཊོོ་ནི་ིཡ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་རྣམ་པ་དང་། ཨིི་སིི་ཊོོ་ནི་ིཡ་བོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་མིི། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་བཅས་ཐེགེ་ཆེེན་ཆོོས་གླིི�ང་
གཙུུག་ལག་ཁང་གིི་གསུུང་རར་ཞབས་སོོར་འཁོདོ་
མཚམས་མཛད་སྒོོ� ་དབུུ་འཛུུགས་ཀིྱི་ཐོགོ་མར་ཚང་
མ་སྐུུ�་བཞེངེས་ཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་གིིས་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོི་ིརྒྱལ་དར་
མཁའ་དབིྱིངས་སུུ་སྒྲེངེ་འཛུུགས་གནང་སྐྐབས་བོདོ་
ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པ་ནས་རྔ་རོོལ་དང་བཅས་བོདོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་པོའོི་ིརྒྱལ་གླུུ�་དང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་གླུུ�་
དབྱངས་སུུ་གྱེརེ།
དེ་ེནས་བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པས་མང་གཙོོའི་ི
གསར་གཞས་འབུུལ་ལམ་ཞུུས་གུྲུབ་མཚམས་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་
བཀའ་ཤག་གིི་གསུུང་བཤད་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་རྗེསེ་
བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པ་ནས་ཀོངོ་གཞས་རིྫི་
གླུུ�་ཞེསེ་པ་གཟིགིས་ཕུུལ་ཞུུས་རྗེསེ་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནི་ིཡ་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིའབྲེལེ་མཐུུད་པ་ 
(Mr. Roy Strider) ལགས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་
ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་སྐུུ�་ཚེེ་ཡུུན་རིིང་
བསྟན་ཆེེད་གསོོལ་བ་སྨོོ �ན་ལམ་བཏབ་གུྲུབ་མཚམས་
༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིིས་ང་ཆུུང་དུསུ་སུུ་མགོ་ོལ་ཕྱག་
དབང་གནང་སྐྐབས་ཕུྲུ་གུུ་དེ་ེགུྲུང་པོ་ོའདུགུ་ཅེསེ་
གསུུངས་པ་ནས་བཟུུང་མ་འོངོས་དེ་ེབཞིིན་གུྲུང་པོ་ོ

བྱ་དགོསོ་ཀིྱི་ཡོོད་ཅེསེ་དྲན་ཡོོད་པ་མ་ཟད། ད་
ལྟ་ྟང་དང་ལྷནྷ་དུ་ུགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམས་
བཞུུགས་སྒརྒ་དུ་ུཐེངེས་གཉིསི་གསུུམ་བཅར་
ཡོོད་པ་དེསེ་གསལ་པོ་ོབསྟན་ཐུུབ། གང་ལྟརྟ་

ངའི་ིངོསོ་ནས་༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་དགོངོས་པ་
གང་མཚམས་ཤིིག་བསུྒྲུབས་ཡོོད་པ་དྲན་གིྱི་ཡོོད་
ཅེསེ་གསུུངས། དེ་ེརྗེསེ་ཨེེས་ཌོ་ོནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིི་ལྕམྕ་ (Ester Aruse) མཆོོག་
གིིས་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ནས་མགྲོནོ་འབོདོ་
གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་དང་ཆབས་ཅིིག་ང་
འདིརི་བསྡདྡ་པའི་ིརིིང་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་དང་
མིི་རིིགས་ལྟ་ྟརུྒྱུའི་ིགོ་ོསྐྐབས་ཐོབོ་སོོང་། ཕྱོགོས་
གཅིིག་ནས་བལྟསྟ་ན་བོདོ་དང་ཨེེས་ཌོ་ོནི་ིཡའི་ི
གཉིསི་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་བར་མཚུུངས་ཆོོས་ཡོོད། ང་
དང་ངའི་ིཕྱག་རོོགས་རྣམས་དམར་ཤོོག་རིིང་
ལུུགས་འོགོ་ཚར་ལོོངས་བྱས་པ་མ་ཟད། འགྲོ་ོ
བ་མིིི�འི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་དང་། སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་ཏུུ་
བཙན་དབང་བཏང་བ་སོོགས་མིི་རིིགས་ཀིྱི་ངོ་ོབོ་ོ
རྩ་མེེད་བཟོ་ོཐབས་བྱས་པ་གཅིིག་མཚུུངས་ཡིིན། 
ངས་བོདོ་པའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཁྲོདོ་གཅིིག་གིིས་གཅིིག་
ལ་གུུས་བརིྩི་དང་བྱམས་བརྩེ།ེ ཞིི་བའི་ིལམ་ནས་
བོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་མཐའ་གསལ་བར་འབད་བརྩོནོ་
བཅས་མཐོངོ་རུྒྱུ་བུྱུང་། ཁྱེདེ་རྣམ་པའི་ིའབད་
བརྩོནོ་དང་ལྷགྷ་བསམ་སུུས་ཀྱང་འཕྲོགོ་ཐུུབ་པ་
མེེད་ཅེསེ་གསུུངས།
དེ་ེརྗེསེ་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་
ལྕམྕ་སྐུུ�་ཀར་མན་ཇོ་ོལར་ (Karmen Joller) 
ལགས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། ངའི་ི
ལས་རོོགས་ཀིྱིས་དེ་ེསྔོོ� ན་ང་ཚོོ་ནི་ིབསམ་བློོ� ་མཐུུན་
པའི་ིམིི་རིིགས་ཡིིན་པ་གསལ་བཤད་གནང་སོོང་། 
ང་རང་ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༢ ལོོར་རང་དབང་ལྡནྡ་པའི་ི
རྒྱལ་ཁབ་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནི་ིཡར་སྐྱེསེ་ཤིིང་། ང་སྐྱེསེ་
པའི་ིསྐྐབས་ཨིི་སིི་ཊོོ་ནི་ིཡར་རང་བཙན་ཐོབོ་ཟིནི་
པས་ངས་དྲག་གནོནོ་འོགོ་སྡུུ�ག་ངལ་ཇིི་ཙམ་ཡོོད་

པ་ཚོོར་ཤེེས་མིི་ཐུུབ་ཀྱང་། ད་ལྟའྟི་ིཆར་ང་ཚོོར་
རང་དབང་ཡོོད་པས་དེརེ་ངས་ཡིིད་སྨོོ �ན་བྱེདེ་ཀིྱི་
ཡོོད། ངའི་ིརྨོ་ོརྨོའོི་ིམདུནུ་ནས་དེ་ེསྔོོ� ན་ཨིི་སིི་ཊོོ་
ནི་ིཡའི་ིརྒྱལ་དར་སྦསྦ་དགོསོ་བུྱུང་བའི་ིགནས་

ཚུུལ་གོ་ོཐོསོ་བུྱུང་། སྟབས་མ་ལེེགས་པ་ཞིིག་
ལ་དེ་ེལྟ་ྟབུུའི་ིགནས་སྟངས་དེ་ེད་ལྟ་ྟབོདོ་ནང་བུྱུང་
བཞིིན་ཡོོད།
དེ་ེཡིིན་དུསུ་ངས་བོདོ་དོནོ་ཆེེད་གང་བྱེདེ་ཐུུབ་
བམ་ཞེསེ་དྲི་ིབ་དྲིསི་པ་ཡིིན། ང་ཚོོས་ཁྱེདེ་ཚོོར་
གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེ་ེདང་བོདོ་དོནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་བྱ་རུྒྱུ་ཡིིན། བྱས་ཙང་དེ་ེརིིང་ང་ཚོོ་ཁྱེདེ་
རྣམ་པ་ལྷནྷ་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་མང་གཙོོའི་ིདུསུ་ཆེེན་སུྲུང་
བརིྩི་ཞུུ་བར་བཅར་བ་ཡིིན། དེ་ེལས་ལྷགྷ་པ་ངས་
བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། དེ་ེབཞིིན་བོདོ་
ཀིྱི་དཀའ་ངལ་སྐོོ� ར་ངའི་ིལས་རོོགས་དང་། ཡུུ་
རོོབ། དེ་ེལས་རྒྱ་ཆེེ་ས་ནས་འཛམ་བུུ་གླིི�ང་ལ་
འཆད་རུྒྱུ་ཡིིན། དེ་ེགལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད་བསམ་གིྱི་
འདུགུ མིི་མང་པོསོ་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་ཤེེས་ཀིྱི་མེེད། 
ང་ཚོོས་ཁོ་ོཚོོར་ཁག་དཀྲི་ིརུྒྱུ་མེེད། བོདོ་དོནོ་
སྐོོ� ར་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་རུྒྱུ་དེ་ེང་ཚོོའི་ིལས་འགན་
རེེད། ཉིནི་དེ་ེརིིང་ནས་བཟུུང་ང་དང་ངའི་ིལས་
རོོགས་ཚོོས་བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་གླེེ� ང་སློོ� ང་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
ང་ཚོོ་ཚང་མ་འཆམ་མཐུུན་དང་། མཛའ་བརྩེ་ེ
ལྡནྡ་ཞིིང་རང་དབང་ལྡནྡ་པའི་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏུུ་འཚོོ་
བ་སྐྱེལེ་འདོདོ་ཡོོད། ཞེསེ་གསུུངས།
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོཨིི་སིི་ཊོོ་ནི་ིཡའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་
ཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་ཇུུ་ཀུུ་ཁ་ལེེ་རེེཊ་ (Juku 
Kalle Raid) ལགས་ཀིྱིས་དུསུ་ཆེེན་དང་
འབྲེལེ་ཏེ་ེགསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། དེ་ེརིིང་ང་
ཚོོས་བོདོ་ཀིྱི་མང་གཙོོའི་ིདུསུ་ཆེེན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་
གིི་ཡོོད། མང་གཙོོ་ནི་ིསྲིདི་དབང་སྒེེ� ར་འཛིིན་
རིིང་ལུུགས་ལས་ཧ་ཅང་གིི་ཡག་གིི་རེེད། རྒྱ་
ནག་དང་། ཨིི་རན། བྱང་ཀོ་ོརིི་ཡ་སོོགས་ནི་ི

སྲིདི་དབང་སྒེེ� ར་འཛིིན་པའི་ིདབང་སུྒྱུར་འོགོ་ཏུུ་
ཡོོད། མང་གཙོོ་ལག་བསྟར་ཚུུལ་བཞིིན་བྱེདེ་ཐུུབ་
ན་ཡག་པོ་ོཡོོད། མང་གཙོོ་ནི་ིལག་ཆ་ལྟ་ྟབུུ་རེེད། 
དེ་ེབེདེ་སྤྱོདོ་གཏང་རུྒྱུ་ལས་སླླ་པོ་ོམེེད། མང་གཙོོ་
ལག་བསྟར་ཚུུལ་བཞིིན་བྱེདེ་མ་ཤེེས་ན་དཀའ་
ངལ་འཕྲད་སྲིདི་པ་རེེད། མང་གཙོོའི་ིལམ་སྲོལོ་དེ་ེ
རིྙི�ང་པ་ཞེ་ེདྲག་མ་རེེད། རྒྱ་ནག་ལའང་མང་གཙོོ་
ལག་བསྟར་བྱ་རུྒྱུའི་ིགོ་ོསྐྐབས་བུྱུང་ཡོོད།
མང་གཙོོ་ནི་ིབསམ་ཚུུལ་འདྲ་མིིན་ལ་བསམ་ཤེེས་
ཀིྱིས་རང་དབང་ལྡནྡ་ཞིིང་ཞིི་བདེའེི་ིའཚོོ་བ་སྐྱེལེ་
རུྒྱུ་དེ་ེརེེད། མང་གཙོོའི་ིནང་ཕན་ཚུུན་བསམ་
ཤེེས་གུུ་ཡངས་བྱ་དགོསོ། ང་ཚོོ་ཕན་ཚུུན་བར་
ལྟ་ྟབ་ལངས་ཕྱོགོས་མིི་མཐུུན་པ་ཡོོད་ནའང་གཞིི་
རྩ་དེ་ེརང་དབང་རེེད། དེངེ་སང་འཛམ་བུུ་གླིི�ང་
འདི་ིརང་དབང་ནས་ཐག་ཇེ་ེརིིང་དུ་ུའགྲོ་ོབཞིིན་
ཡོོད་པས། དེ་ེནི་ིབློོ� ་འཚབ་སྐྱེ་ེགཞིི་ཞིིག་རེེད། ཉེ་ེ
ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ཚབ་ཁང་གིི་ཡིི་གེ་ེཞིིག་བཏང་
འདུགུ་པ་དེའེི་ིནང་ང་རང་གླེེ� ན་པ་རེེད་ཅེསེ་གསལ་
འདུགུ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་བཅིིངས་གྲོལོ་
བཏང་བ་ཡིིན་ཞེསེ་རུྫུན་གཏམ་བསྐྱར་བཤད་བྱས་
འདུགུ རང་དབང་གིི་ལས་འགུུལ་དེ་ེམིི་རེེ་ངོ་ོརེེ་
ལས་འགོ་ོབཙུུགས་དགོསོ། ང་ཚོོས་ཁྱེདེ་རྣམ་པར་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་ངེསེ་རེེད། བྱས་ཙང་དེ་ེརིིང་ང་ཚོོ་
འདིརི་བཅར་བ་ཡིིན། ཨིི་སིི་ཊོོ་ནི་ིཡ་གྲོསོ་ཚོོགས་
ནས་གཞུུང་འབྲེལེ་ཐོགོ་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་
གཞུུང་། རང་དབང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་བྱེདེ་པའི་ིརེེ་བ་
འཆང་གིི་ཡོོད། ཅེསེ་གསུུངས་ཡོོད།
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡནྡ་ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་གཞན་བསྟན་
འཛིིན་ལུུང་རྟོགོས་མཆོོག་གིིས་འདི་ིལོོར་ཕུུལ་
བུྱུང་སློོ� བ་ཡོོན་བཞེསེ་མཁན་སློོ� བ་ཕུྲུག་གྲངས་ 
༢ ལ་ཕྱག་འཁྱེརེ་དང་པང་ཐོགོ་ཀམ་པཱུུ�་ཊར། 
དེ་ེབཞིིན་རིིག་ཚན་སོོ་སོོའིི་རྩེེ་ཕུུད་སོོན་པའིི་
སློོ� བ་ཕུྲུག་གྲངས་ ༡༡ ལ་དགའ་ལྡནྡ་ཕོ་ོབྲང་གིི་
གཟེངེས་བསྟོདོ་ཕྱག་འཁྱེརེ་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ
བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་འབུུམ་
རམས་པ་ཆེེ་བསྟོདོ་བྱ་དགའ་བཞེསེ་མཁན་ ༡༦ 
ལ་ཕྱག་འཁྱེརེ་དང་ལེེགས་གསོོལ་དང་། དཔལ་
ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིིས་དབུུས་
རང་ཁོངོས་ལས་བྱེདེ་ཞབས་ལོོ་ ༢༥ ཡན་འཁོརོ་
མཁན་ལས་བྱེདེ་བཞིི་ལ་ལེེགས་གསོོལ་ཕྱག་
འཁྱེརེ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

 

༄༅། །དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་
མང ་ སིྤྱི ་འ ཐུུས ་ ཚོོགས ་གཞོོན ་
སྒྲོོལ ་མ ་ ཚེེ ་ རིིང ་མཆོོག་ ཕིྱི ་ ལོོ ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ པའིི་ཚེེས་ ༣ 
ཉིིན་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིར་བོདོ་ཀིྱི་དུསུ་
སྟོནོ་མཛད་སྒོོ� ར་གདན་ཞུུས་ལྟྟར་
མཉམ་ཞུུགས་དང་། ཕིྱི་ཚེེས་ 
༥ ཉིནི་སེེར་བྱེསེ་མཁས་སྙྙན་གྲྭྭ་
ཚང་གིི་མཁས་མང་འདུསུ་པ་རྒྱ་
མཚོོར་བསྙེེ� ན ་བཀུུར་ཟབ་རྒྱས་
དང་འབྲེལེ་བྱེེས་གཙང་མཁན་
སུྤྲུལ་བསྟན་འཛིིན་བློོ� ་གྲོསོ་མཐའ་
ཡས་རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ཁྲིི་འདོནོ་
ཆོོས་ཞུུགས་དང་། ཉིནི་གུུང་ཁྲིི་
འདོོན་མཛད་སྒོོ� ་ ཞིིག་འཚོོགས་
གཏན་ཁེེལ་བའིི ་ཐོོག་སྐུུ�་མགྲོོན་
དུུ ་ ག ད ན ་ ཞུུ ས ་ ལྟྟ ར ་ ག ཞུུ ང ་
འབྲེེལ ་ཕྱོོགས ་ ཕེེབས ་གནང ་
གཏན་ཁེེལ་ཡོོད།
དེེ ་ ཡ ང ་ ད པལ ་ ལྡྡ ན ་ ཚོོ ག ས ་
གཞོོན་མཆོོག་ཕིྱི་ཚེེས་ ༣ ཉིནི་
བཞུུགས་སྒྒར ་ནས་རྒྱལ་ས་ལྡིི� ་
ལིིར་ཕེབེས་ཐོོན་གིྱིས་ས་གནས་
སུུ་མཛད་འཆར་དང་། ཕིྱི་ཚེེས་ 
༤ ཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཞོོན་
མ ཆོོག ་ ལྡིི� ་ ལིི ་ ནས ་ སྦེེ� ང ་ ལོོ ར ་
བརུྒྱུད་བརུྒྱུད་སྦེེ� ལ་ཀོོབ་གཞིིས་
ཆགས ་ སུུ ་ ཕེ ེབས ་ ཐོོན ་ དང ་ །  
ཕིྱི་ཚེེས་ ༥ ཉིནི་ས་གནས་སུུ་
མཛད་འཆར། ཕིྱི་ཚེེས་ ༨ ཉིནི་
བཞུུགས་སྒྒར་དུུ་ཕེ ེབས་འབྱོོར་
གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོོག་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོོག་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་
ལིི་དང་། སྦེེ� ལ་ཀོབོ་གཞིིས་ཆགས་ལིི་དང་། སྦེེ� ལ་ཀོབོ་གཞིིས་ཆགས་
བཅས་ལ་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་བཅས་ལ་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱོགོས་
ཕེབེས་གནང་གཏན་ཁེལེ་བ།ཕེབེས་གནང་གཏན་ཁེལེ་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 4th Sep  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 7 ཚེེས་ 1 ཕིྱི་ཟླ་ 9 ཚེེས་ 4

ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་བཞུུགས་ཁྲིི་རིིན་པོ་ོཆེེར་
དཀར་གཙང་མཇལ་དར་བསྒྲོནོ་འབུུལ་དང་།
དེ་ེརྗེསེ་ལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་གིི་
བདམས་ཐོནོ་ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་ལགས་

ཀིྱིས་ཀྱང་དེ་ེམཚུུངས་ཞུུས་གུྲུབ་མཚམས། 
བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིམིས་དོནོ་ཚན་
བརྒྱ་དང་གཅིིག ནང་གསེེས་ ༣ པ། “ལས་
བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷནྷ་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་
ཚོོགས་མིི་ལས་འཁུུར་དུ་ུམ་ཞུུགས་གོངོ་ཁྲིམིས་
ལུུགས་སུུ་གཏན་འབེབེས་བྱས་པའི་ིཚིིག་གཞིི་
ལྟརྟ་ཆེེས་མཐོའོིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིིམས་

བསིྒྲིལ་གནང་བའིི་རྗེསེ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་མེེ ་ཏོ ོག་སོོགས་ལ་བལྟྟ་རྟོགོས་
བྱེེད་མཁན་རང་ཁུུངས་ལས་བྱེེད་ལ་བསྐོོ� ་
གཞག་གནང་། དེ་ེརྗེསེ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་
བ་ ༨ ཚེེས་ ༡༡ ཉིནི་ནས་བཟུུང་ད་བར་
ལས་བྱ་ཡིིག་གད་ཀིྱི་ལས་འགན་ཞུུ་མུུས་
བཅས་ཀིྱི་ད་བར་མིི་ལོོ་ ༢༥ རིིང་ཞབས་
འདེགེས་བསུྒྲུབས་ཡོོད།
༣། ཐུུབ་བསྟན་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་ནིི།  
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ ༩ ཉིནི་
ཐོོག་མར་ཟླ་དུྲུག་རིིང་ཚོོད་བལྟྟའིི་ངོོ་བོརོ་
ནང་སྲིིད་ས་ཁང་དོ་ོདམ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
རིྩིས་དུྲུང་དང་དངུུལ་གཉེརེ་ལྕོོ� གས་ཀིྱིས་
ལས་དོནོ་ཐོགོ་བསྐོོ� ་གཞག་གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༩༩༩ ཟླ་བ་ ༦ ཚེེས་ ༩ ཉིནི་གཞོོན་
དུྲུང་གིི་ཚད་མཉམ་གནས་རིིམ་ཐོོག་ལས་
བྱེེད་ངོོ་མར་བསྐོོ� ་གཞག་གིིས་ལས་འགན་
རང་འཇགས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་བ་ 
༨  ཚེེས་༡ ཉིནི་ནང་སྲིིད་ས་ཁང་བདག་
གཉེརེ་ཁང་གིི་རིྩིས་པའིི་ལས་འགན་ཐོོག་
ནང་སྲིིད ་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི ་དངུུལ་གཉེ ེར་
ལས་འགན་དུ་ུབསྐོོ� ་གཞག་གནང་། ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༤ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་
རྒན་དུྲུང་གིི་ཚད་མཉམ་གནས་རིིམ་ཐོོག་
གནས་སྤྤར་བསྐོོ� ་གཞག་གིིས་ལས་འགན་
རང་འཇགས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 

བ་དང་། དེ་ེརིིང་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ ཐོགོ་
དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་
མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་
དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་

སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ �ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག དཔལ་ལྡནྡ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་
ཚེེ་རིིང་མཆོོག དཔལ་ལྡནྡ་བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་
བློོ� ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་
རྣམ་པ་བཅས་གྲོསོ་ཚོོགས་ཚོོགས་ཁང་ནང་ལྷནྷ་
འཛོོམས་ཀིྱིས་ཐོགོ་མར་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་
མཆོོག་གིིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་

གིི་ཅ་དངོསོ་འཚོོང་མཁན་ (Emporium 
Sales Girl) གིྱི་ལས་འགན་བཀོོད་སིྒྲིག་
གནང་། དེའེིི་རྗེསེ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་
བ་ ༧ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་དཔལ་འབྱོརོ་ལས་
ཁུུངས་སུུ་གནས་སྤོོ� ས་གནང་བ་དང་ལས་
དུྲུང་གིི ་གནས་རིིམ་ཐོོག་དངུུལ་གཉེ ེར་
དང་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེེབ་ཀིྱི ་ལས་འགན་
ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༢ 
ཉིིན་ལས་ཁུུངས་དོ་ོདམ་པའིི་གནས་རིིམ་
ཐོགོ་གནས་སྤྤར་གནང་བ་དང༌། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༦ ཚེེས་ ༦ ཉིནི་འཕྲོདོ་
བསྟེནེ་ལས་ཁུུངས་སུུ་གནས་སྤོོ� ས་གནང་
བའིི ་ཐོོག་ལས་བྱེེད་དང་ཉམ་ཐག་སྨྨན་
གྲོནོ་གིྱི་འབྲེལེ་ལས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༨ 
ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་སྡེེ� ་འགན་གནས་
རིིམ་ཐོོག་གནས་སྤྤར་གནང་བའིི་ཐོོག་སྣེ་ེ
ལེེན་པའིི་ལས་འགན་དང་། ད་ལྟྟའིི་ཆར་
འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལྷོོ� ་དབུུས་ཚན་པའིི ་འབྲེལེ་
ལས་ཀིྱི་འགན་ཁུུར་ཞུུ་མུུས་བཅས་ཀིྱི་ད་
བར་མིི་ལོོ་ ༢༥ རིིང་ཞབས་འདེགེས་
བསུྒྲུབས་ཡོོད།
༢། ལས་བྱ་ཡིིག་གད་སུུརྡར་ཤན་ཀུུ་
མར་ (Sudarshan Kumar) ལགས་
ནིི། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་བ་ ༥ ཚེེས་ ༡ 
ཉིིན་དྷྷ་ཤོོད་དཔལ་འབྱོོར་ལག་ཤེེས་བཟོ་ོ
གྲྭྭའིི ་ལས་བྱེེད་དུུ་ལས་འགན་ཞུུས་ཡོོད་
པ་དང༌། བོདོ་མིིའིི་མཉམ་འབྲེལེ་ཁག་ཟླ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ པའི་ི
ཚེེས་ ༣༠ རེེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིནི་བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་
ཚོོགས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིི་མདུནུ་
དུ་ུལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷནྷ་ཁང་གིི་བདམས་
ཐོནོ་ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་ལགས་དང་།  
སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་བདམས་ཐོནོ་
རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་པ་ལྷགྷ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་
རྣམ་གཉིསི་ཀིྱིས་རིིམ་པས་ལས་འཁུུར་དམ་
འབུུལ་ཞུུས་གནང་སོོང་།
དེ་ེཡང་ཕིྱི་ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་སྐྐབས་
བཅུུ་བདུནུ་པའིི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་
ལས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༡༦༢ པའི་ིཐོགོ་སིྤྱི་
འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ཀིྱི་རྩ་འབོརོ་གསུུམ་ཆ་གཉིསི་
ཡན་གིྱི་མོོས་མཐུུན་ཐོགོ་བཀའ་ཟུུར་ཀརྨ་ཡེེ་
ཤེེས་ལགས་ལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷནྷ་ཁང་
གིི་ཚོོགས་གཙོོར་བདམས་ཐོནོ་བསྐོོ� ་གཞག་
དང་། བོདོ་ཁིྱིམ་ཚོོང་འབྲེལེ་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་འགན་
འཛིིན་ལྷགྷ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་
ཁྱབ་པར་བདམས་ཐོནོ་བསྐོོ� ་གཞག་བཅས་བུྱུང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ 
༢ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་བླླ་ན་མེེད་པའིི་དབུུ་ཁྲིིད་
སིྤྱི་ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་རྒྱལ་
དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིིང་གཟིིགས་
པ་ཆེེན་པོ་ོརྒྱལ་མཆོོག་སྐུུ�་ཕྲེངེ་བཅུུ་བཞིི་
པ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་མང་གཙོོའིི་ལམ་
བཟང་གསོོལ་བསྩལ་བཀའ་དྲིནི་བསྐྱངས་
ཏེ་ེམིི་ལོོ་ ༦༤ འཁོོར་བའིི་གཞུུང་འབྲེལེ་
དུུས ་ཆེེན་སུྲུང་བརིྩིའིི ་མཛད་སྒོོ� ར ་བོ ོད ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དབུུས་རང་ཁོོངས་
ལས་བྱེདེ་ཞབས་ལོོ་ ༢༥ ཡན་རྣམས་
ལ་ལེེགས་གསོོའིི ་ཕྱག་འཁྱེེར་གནང་བ་
རྣམས་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས།
༡། བསོོད་ནམས་ཆོོས་སྒྲོོན་ལགས་ནིི། 
བསོོད་ནམས་ཆོོས་སྒྲོོན་ཐོོག་མ་བོདོ་མིིའིི་
མཉམ་འབྲེལེ་ཁག་ཟླ་བསིྒྲིལ་གནང་བའིི་
ཁོོངས་དྷྷ་ས་བོ ོད་ཀིྱི་གསོོལ་མགྲོོན་ཁང་ 
(Hotel Tibet) དུ་ུཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་
བ་ ༢ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་ཚོོད་ལྟྟའིི་ངོ་ོབོརོ་
འཛུུལ་ཞུུགས་བྱས་ཏེ།ེ ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༩ 
ཟླ་བ་ ༥ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་དངུུལ་གཉེརེ་
གིྱི་ལས་གནས་ཐོོག་ལས་ངོོར་བསྐོོ� ་གཞག་
གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་བ་ ༢ ཚེེས་ 
༡༥ ཉིནི་དཔལ་འབྱོརོ་ཚོོང་ལས་སྡེེ� ་
ཚན་ (Charitable Trust Handicraft 
Emporium, CTHE)  ལྡིི�་ལིི་ལཇ་པཊ་
ན་གར་གནས་སྤོོ� ས་ཀིྱིས་འགྲེམེ་ཚོོང་ཁང་

ཞིིབ་པ་ཆེེ་བའི་ིམདུནུ་ནམ། ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་
བ་མེེད་ཚེེ་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོའི་ིམདུནུ་དམ་
བཅའམ། ཁས་ལེེན་བྱེདེ་དགོསོ།“ ཞེསེ་པའི་ི
དགོངོས་དོནོ་ལྟརྟ། དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་
མཆོོག་གིི་མདུནུ་ནས་ལས་འཁུུར་དམ་འབུུལ་
དང་། དམ་འབུུལ་མ་དེབེ་ཐོགོ་མཚན་རྟགས་
བཀོདོ་གནང་སོོང་།
དེ་ེནས་སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་བདམས་
ཐོནོ་རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་པ་ལྷགྷ་པ་རྒྱལ་མཚན་
ལགས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་བཞུུགས་ཁྲིི་རིིན་པོ་ོཆེེར་
དཀར་གཙང་མཇལ་དར་བསྒྲོནོ་འབུུལ་ཞུུས་
རྗེསེ། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིབཅའ་ཁྲིམིས་དོནོ་
ཚན་བརྒྱ་དང་བདུནུ། ནང་གསེེས་ ༢ པ། 
“ སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རིྩིས་ཞིིབ་
སིྤྱི་ཁྱབ་པ་ལས་འཁུུར་དུ་ུམ་ཞུུགས་གོངོ་ཁྲིམིས་
ལུུགས་སུུ་གཏན་འབེབེས་བྱས་པའི་ིཚིིག་གཞིི་
ལྟརྟ་ཆེེས་མཐོའོིི་ཁྲིམིས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁྲིམིས་
ཞིིབ་པ་ཆེེ་བའི་ིམདུནུ་ནམ། ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་
བ་མེེད་ཚེེ་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོའི་ིམདུནུ་ལས་
འཁུུར་དང་གསང་རྒྱའི་ིདམ་བཅའམ། ཁས་

ཚེེས་ ༢༤ ཉིནི་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི ་སྣེ ེ་ ལེེན ་པའིི ་ལས ་འགན་ཐོོག ་བསྐོོ� ་
སིྒྲིག ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༧ ཚེེས་ 
༢༢ ཉིནི་ལས་དུྲུང་ཚད་མཉམ་གནས་
རིིམ་ཐོོག་གནས་སྤྤར་གིྱིས་ལས་འགན་
རང་འཇགས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་བ་ ༤ 
ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་
སྣེ ་ེལེེན་པའིི ་ལས་འགན་ཐོོག་ནང་སྲིིད་
འཛིིན་གཞིིས་ཚན་པའིི ་ཡིིག་ཚགས་གིྱི་
ལས་འགན་གཅིིག་ལྕོོ� གས་ལས་འགན་
བཀོོད་སིྒྲིག་གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་
བ་ ༣ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་ནང་སྲིིད་འཛིིན་
གཞིིས་ཚན་པའིི་ལས་དུྲུང་དུུ་བྱང་ཤར་
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུུངས་ཁག་
བཅུུའིི ་འབྲེ ེལ ་མཐུུད ་པའིི ་ལས་འགན་
བཀོོད་སིྒྲིག ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེེས་ ༡༧ ཉིནི་ནང་སྲིིད་ནང་ཞིིབ་ཚན་
པའིི ་ལས་དུྲུང་དུུ་ནང་ཁུུལ་ལས་འགན་
བཀོོད་སིྒྲིག ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༤ 
ཚེེས་ ༡༥ ཉིནི་ནང་སྲིིད་འཛིིན་གཞིིས་
ཚན་པའིི ་ལས་དུྲུང་དུུ་ནང་ཁུུལ་བཀོོད་
སིྒྲིག ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེེས་ 
༡༣ ཉིནི་ནང་སྲིིད་བཀའ་བློོ� ན་དང་དུྲུང་
ཆེེའིི ་ སྒེེ� ར ་ དུྲུང ་དང ་ནང ་སྲིིད ་འ ཛིིན ་
སྐྱོོང ་ལས་དོོན ་ཐོོག ་རམ་འདེེགས ་ ཞུུ ་
དགོོས་ཀིྱིས་ལས་འགན་བཀོོད་སིྒྲིག ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༡༨ ཉིནི་

ལེེན་བྱེདེ་དགོསོ།“ ཞེསེ་པའི་ིདགོངོས་དོནོ་
ལྟརྟ། དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིི་མདུནུ་
ནས་ལས་འཁུུར་དམ་འབུུལ་དང་། དམ་འབུུལ་
མ་དེབེ་ཐོགོ་མཚན་རྟགས་བཀོདོ་གནང་སོོང་།
དེ་ེརྗེསེ་སིྤྱི་ལྷནྷ་ཚོོམས་ཆེེན་ནང་དཔལ་ལྡནྡ་
ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་
སྐྱོངོ་མཆོོག དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཞོནོ་
མཆོོག དཔལ་ལྡནྡ་བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ� ན་
མཆོོག སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་པ། ཚོོགས་
དུྲུང་བཅས་ནས་ལས་བྱེེད་འདེམེས་ལྷྷན་
ཚོོགས་གཙོོ ་ཀརྨ་ཡེེ ་ ཤེེས་ལགས་དང་།  
སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་
པ་ལྷགྷ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་རྣམ་གཉིསི་ལ་
འཚམས་འདྲིའིི་ིམཇལ་དར་བསྒྲོནོ་འབུུལ་ཞུུས་
རྗེསེ། རྟེནེ་འབུྱུང་གསོོལ་ཇ་དང་། འབྲས་
སིིལ་འདེགེས་འབུུལ་ཞུུས་ཏེ།ེ ཐེངེས་འདིའིི་ི
དམ་འབུུལ་མཛད་སྒོོ� ་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་ཡོོད་པ་
བཅས། །

ལས་དོ་ོཚད་མཉམ་གནས་རིིམ་དུ་ུགནས་
སྤྤར་བསྐོོ� ་གཞག་གིིས་ལས་འགན་རང་
འཇགས་ཐོོག་ད་བར་སོོ་སོོའིི་འགན་འཁྲིི་
ལས་འགན་མཐའ་དག་ཞབས་སིྤྱི ་ ཧུུར་
ཐག་ཞུུ་མུུས་ཡིིན་པས་ལོོ་རུྒྱུས་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་
སུུ།
༤། ཀརྨ་འཕྲིིན་ལས་ལགས་ནིི།  ཕིྱི་ལོོ་ 
༡༩༩༧ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེེས་ ༠༡ ནས་
ཕིྱི་དྲིལི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཚོོད་ལྟྟའིི་སྡེེ� ་འགན་
ཐོགོ་རིྩིས་པར་བསྐོོ� ་གཞག་གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེེས་ ༠༢ ནས་དུྲུང་
ལས་གནས་རིིམ་ཚད་མཉམ་དུུ་གནས་
སྤྤར་དང་ལས་འགན་རང་འཇགས། ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེེས་ ༠༡ 
ནས་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་ལས་
སུུ ་གནས་སྤོོ� ས ་ལས་འགན་བཀོོད་སིྒྲིག་
གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༠༡ ནས་ལྡིི�་ལིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་ལས་སུུ་གནས་སྤོོ� ས་ལས་
འགན་བཀོོད་སིྒྲིག་གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༧ 
ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༡༦ ནས་དུྲུང་གཞོོན་
གནས་རིིམ་དུ་ུཚད་མཉམ་དུ་ུགནས་སྤྤར་
གནང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེེས་ 
༢༣ ལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་
གིི་དུྲུང་གཞོོན་དུ་ུགནས་སྤོོ� ས་ལས་འགན་
བཀོོད་སིྒྲིག་གནང་སྟེ ་ེཕྱག་ལས་གནང་
དང་གནང་མུུས་ཡིིན་པ་བཅས།།

ལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷནྷ་ཁང་གིི་བདམས་ཐོནོ་ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་ལགས་དང་། སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་
བདམས་ཐོནོ་རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་པ་ལྷགྷ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་ལས་འཁུུར་དམ་བཅའ་ཕུུལ་བ།

བོདོ་མིིའི་ིམང་གཙོོ་དུསུ་ཆེེན་ཐེངེས་ ༦༤ ཐོགོ་དབུུས་རང་ཁོངོས་ལས་བྱེདེ་ཞབས་ལོོ་ ༢༥ ཡན་རྣམས་ལ་ལེེགས་
གསོོའི་ིཕྱག་འཁྱེརེ་གནང་བ།
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ལགས་རྣམ་གཉིིས་ལ་ལོོགས་སུུ་མཇལ་
འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ རང་རང་གིི་ས་ཁུུལ་དུ་ུརྒྱ་
ནག་གིིས་སྤེེ �ལ་བཞིིན་པའི་ིགདུགུ་རུྩུབ་ཅན་གིྱི་
བྱ་སྤྱོདོ་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།

ཉིི་འོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་
རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱིས་ཀོོ་རིི་ཡའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
དང་། སིི་ཧོལོ་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང། 
དེ་ེབཞིིན་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཚོོགས་འདུ་ུསོོགས་སུུ་
བོདོ་དོནོ་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
སྐྐབས་དེརེ་ཁོོང་གིིས་ཐང་རྒྱལ་རབས་ནས་
ཡོོན། མིིང་། ཆིིང་རྒྱལ་རབས་བར་གིྱི་
བོདོ་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་གནས་བབ་སྐོོ� ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་
དང་། རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་ལ་བདག་དབང་
ཡོོད་ཚུུལ་བཤད་པ་དེ་ེལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་དངོསོ་དོནོ་
དང་མཐུུན་གིྱི་མེེད་པ་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་།  
དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས་ད་ལྟྟའིི་བོདོ་ནང་གིི་ཛ་
དྲག་གནས་སྟངས་གསལ་བཤད་དང་། ལྷགྷ་
པར་རྒྱ་ནག་གིིས་མིི་སེེར་སྤེེ �ལ་ཡུུལ་གཏན་
འཇགས་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་ཏུུ་བོདོ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་
བཙན་དབང་གིིས་ཆབ་སྲིིད་སློོ� བ་གསོོ་སྤྲོདོ་
བཞིིན་པ་བརུྒྱུད་བོདོ་མིིའིི་ངོ་ོབོ་ོརྩ་མེེད་བཟོ་ོ
ཐབས་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོོད་
གནང་ཡོོད། དེ་ེམ་ཟད་ཁོངོ་གིིས་ཉེ་ེཆར་
ཨ་རིིའིི ་གཞུུང་གིིས་བོ ོད་རྒྱའིི ་རྩོོད་རྙོོ� ག་
སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཏན་འབེབེས་
གནང་བ་དེའེི་ིགལ་གནད་དང་། ཁྱད་པར་
དུ་ུཁྲིིམས་ཡིིག་དེའེིི་ནང་རྒྱ་ནག་གིིས་བོདོ་
དེ་ེགནའ་སྔྔ་མོོ་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་ཡིིན་
ཚུུལ་གིྱི་ཁྱོོག་བཤད་ལ་ཨ་རིི་གཞུུང་གིིས་
ངོསོ་ལེེན་གནང་གིི་མེེད་པ་གསལ་སྟོནོ་དང་
འབྲེལེ། ཀོ་ོརིི་ཡའི་ིགཞུུང་ནས་ཀྱང་དེ་ེ
མཚུུངས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་ཁྲིིམས་ཡིིག་གཏན་
འབེབེས་གནང་སྟེ།ེ བོདོ་རྒྱའི་ིདཀའ་རྙོོ� ག་

ཡོོད། དེའེི་ིསྐྐབས་སུུ་སྲིདི་བློོ� ན་ཟུུར་པ་ཀྱོ་ོ
ཨན་ཧོངོ་ (Kyo-Ahn Hwang) ལགས་
དང་། བསམ་མཛོོད་བསྟི་ིགནས་ཁང་ཁག་
གིི་ཚོོགས་མིི། ལྷོོ� ་ཀོ་ོརིི་ཡ་གཞུུང་གིི་གནད་

ཡོོད་དཔོནོ་རིིགས་ཟུུར་པ་ཁག་ཅིིག་གིིས་
གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་ཀོ་ོ
རིི་ཡའིི་ཤེེས་ཡོོན་ཅན་དང་གྲངས་ཉུུང་མིི་
རིིགས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་རྣམས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་དམར་
ཤོོག་ཚོོགས་པ་དེ་ེཨེེ་ཤ་ཡ་དང་འཛམ་གླིི�ང་
གིི་ཞིི་བདེ་ེདང་བརྟན་ལྷིི�ང་ལ་ཉེནེ་ཁ་ཆེེ་ཤོོས་
ཆགས་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར་གླེེ� ང་མོོལ་གནང་ཡོོད་
པ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་གྲངས་ཉུུང་མིི་རིིགས་
ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་རྣམས་ཀིྱིས་རྒྱ་ནག་ཁྱོནོ་ཡོོངས་
སུུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིིས་དྲག་གནོནོ་
དང་། མིི་རིིགས་གཅིིག་གུྱུར། དྲག་རུྩུབ་ཀིྱི་
སྲིིད་བུྱུས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་བཞིིན་པའིི་སྐོོ� ར་
གླེེ� ང་སློོ� ང་གནང་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་ཁན་ཌོ་ོཞིིབ་འཇུུག་དང་སྐྱོབོ་གསོོའི་ི
བསྟི་ིགནས་ཁང་གིིས་སྐུུ�་ཚབ་རྣམས་གདན་
ཞུུས་ཀིྱིས། རྒྱ་ནག་གིིས་བྱང་ཀོ་ོརིི་ཡའི་ི
མངའ་ཁོོངས་ལ་བདག་དབང་ཡོོད་ཚུུལ་གིྱི་
ཁྲིིམས་མཐུུན་རང་བཞིིན་ར་སྤྲོདོ་བྱེདེ་ཆེེད་
ལོོ་རུྒྱུས་ལ་འཁྱོོག་བཤད་བྱེེད་བཞིིན་པའིི་
སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་བའི་ིརྗེསེ། སྐུུ�་ཚབ་
ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ལྷོོ� ་ཀོོ་རིི་ཡའིི་སྲིིད་
གཞུུང་གིིས་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་པའི།ི ཤར་བྱང་
ཨེེ་ཤ་ཡའིི་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སིྤྱི་སྲོལོ་དང་ཀོ་ོརིི་ཡའིི་
ལས་འགན། ཞེསེ་པའི་ིཚོོགས་འདུའིུ་ིཐོགོ་
གསུུང་བཤད་གནང་། གཞན་ཡང་སྐུུ�་ཚབ་
ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ལྷོོ� ་ཀོོ་རིི་ཡའིི་རྒྱལ་
ཡོོངས་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱི་འཐུུས་མིི་སྐུུ�་ཞབས་
སུུའུུ་ཁྲེནེ་ཧོ་ོ (Suh Cheon Ho) ལགས་
དང་ཡང་མུུན་སུུག་ (Yang Mun Suk) 

༄༅། །ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཨརྱ་
ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱིས་ལྷོོ� ་ཀོ་ོརིི་ཡར་
བོདོ་དོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་དང་ཞུུ་གཏུུག་ལས་
དོནོ་ཆེེད་ཉིནི་གྲངས་བཅུུའིི་གཞུུང་འབྲེལེ་
ཕྱོོགས་ཕེབེས་གནང་བ་ལེེགས་པར་གུྲུབ་
ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་ལྷོོ� ་ཀོ་ོརིི་ཡར་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་ཨེེ་
ཤིི་ཡ་དང་ཀོོ་རིི་ཡ་རང་དབང་ཆེེད་གདུངུ་
སེེམས་མཉམ་སྐྱེ་ེ (The Solidarity for 
Free Asia and Korea Globe) ཞེསེ་པའི་ི
ཚོོགས་པ་གཙོོས་པའིི་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་
དང་། རང་དབང་། མང་གཙོོ་ཚོོགས་པས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༡༩ ནས་ 
༢༥ བར་བདུནུ་ཕྲག་གཅིིག་རིིང་ཨེེ་ཤིི་
ཡའིི་རང་དབང་དང་འབྲེལེ་བའིི་ལས་རིིམ་
སྣ་མང་ཞིིག་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་ཡོོད་ཅིིང་། དེའེི་ི
ཁོངོས་སུུ་གཏམ་བཤད་དང། ཚོོགས་འདུ།ུ 
བགྲོ་ོགླེེ� ང་སོོགས་འཚུུད་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་
བོདོ་མིི་དང་། རྒྱ་རིིགས། ཡུུ་གུུར། མན་
ཇུུ། ལྷོོ� ་སོོག་གིི་སྐུུ�་ཚབ་ཀྱང་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད་པ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསྐུུ�་ཚབ་དུ་ུཉི་ི
འོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་
པོ་ོལགས་མཉམ་ཞུུགས་ཀིྱིས་བོདོ་མིི་རྣམས་
ནས་རང་དབང་། དྲང་བདེནེ། མང་གཙོོའི་ི
སླླད་འཐབ་རྩོདོ་ཇིི་ལྟརྟ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད་སྐོོ� ར་
འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༡༩ ཉིནི་སིི་ཧོལོ་རྒྱལ་ཡོོངས་
གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་བདེནེ་དོནོ་
ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱིས་ཚོོགས་འདུརུ་ཕེབེས་པའིི་
སྐུུ�་ཚབ་རྣམས་གཙུུག་ལག་སློོ� བ་གཉེརེ་ཁང་
དུ་ུགདན་ཞུུས་ཀིྱིས། རྒྱ་ནག་གིི་མ་འོངོས་
པའི་ིསྐོོ� ར་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཚོོགས་འདུ།ུ ཞེསེ་པའི་ི
ཚོོགས་འདུརུ་གསུུང་བཤད་གནང་། དེའེི་ི
ཕིྱི་ཉིིན་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་ལྷོོ� ་
ཀོོ ་ རིི ་ཡའིི ་རྒྱལ་ཡོོངས་གྲོོས་ཚོོགས་ཀིྱི ་
ཚོོགས་ཁང་དུ།ུ ཐང་ཆེེན་གིྱི་ལམ། རང་
དབང་ལྡྡན ་པའིི ་དཔལ་འབྱོོར་ས་ཁུུལ། 
ཤར་བྱང་ཨེེ་ཤ་ཡའིི་མིི་རིིགས་སྲིིད་བུྱུས།  
(The Steppe Road, The Free 
Economic Area and Northeast 
Asian Ethnic Policy) ཞེསེ་པའི་ིབགྲོ་ོ
གླེེ� ང་ཚོོགས་འདུུར་མཉམ་ཞུུགས་གནང་

སེེལ་ཐབས་སུུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་སྐྱོངོ་ཡོོང་
བའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
ཕྱོོགས ་མཚུུངས ་ཉིི ་འོོང ་སྐུུ� ་ཚབ ་དོ ོན ་
གཅོོད་ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱིས་
ཀོོ་རིི་ཡའིི་སྲིིད་བློོ� ན་ཟུུར་པ་ཀྱོོ་ཨན་ཧོངོ་ 
(Kyo-Ahn Hwang) ལགས་དང་། 
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་གཉིསི་ལྷནྷ་ལོོགས་སུུ་
མཇལ་འཕྲད་གནང་སྟེ།ེ ཁོངོ་རྣམས་ལ་ཨ་
རིི་གཞུུང་གིིས་གཏན་འབེབེས་གནང་བའིི་
བོདོ་རྒྱའིི་རྩོོད་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་
ཡིིག་ཀོོ་རིི་ཡའིི་སྐྐད་དུ་ུབསུྒྱུར་བ་ཞིིག་ཕུུལ་
བ་མ་ཟད། ཀོ་ོརིི་ཡའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་ནས་
ཀྱང་དེ་ེམཚུུངས་ཀིྱི་ཁྲིིམས་འཆར་འདོནོ་
གནང་ཡོོང་བའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་
རེེད།
གོ་ོསིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་ངོསོ་ནས་གསར་འགོདོ་
གསལ་བསྒྲགས་དང་གསར་འགུྱུར་བརུྒྱུད་
ལམ་གིྱི་མིི་སྣ་ལྷྷན་བགྲོ་ོགླེེ� ང་ཞིིག་གོོ་སིྒྲིག་
གནང་ཡོོད་ཅིིང་། དེའེི་ིསྐྐབས་སུུ་གོ་ོསིྒྲིག་
ཚོོགས་པ་དང་སྐུུ�་ཚབ་ཚོོགས་པ་རྣམས་ཀིྱིས་
ལས་རིིམ་འདིི་དག་གིི་དམིིགས་ཡུུལ་ངོོ་
སྤྲོདོ་དང་། ལྷགྷ་པར་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུུལ་དང་
འཛམ་གླིི�ང་ཡོོངས་སུུ་རྒྱ་ནག་གིི་དྲག་གནོནོ་
དང་བཙན་འཛུུལ་གིྱི་བྱ་སྤྱོདོ་ཇེེ་ཆེེར་འགྲོ་ོ
བཞིིན་པའི་ིསྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
ཐེེངས་འདིིའིི ་ཀོོ་རིི ་ཡའིི་ཁུུལ་དུུ་གཞུུང་
འབྲེེལ ་ཕྱོོགས་ཕེ ེབས་གནང་བཞིིན ་པ ་
དང་བསྟུནུ། སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་དང་
ཀོོ་རིི ་ཡ་གནས་སྡོོ� ད་དགེེ་བཤེེས་བཟང་
པོོ་ལགས་གཉིིས ་ཀོོ ་ རིི ་ཡའིི ་དགོོན ་སྡེེ� ་
ཁག་སྟེ།ེ ཐོངོ་ཌོ་ོས་ (Thongdosa) 
དང་། ཧེ་ེཨིིན་ས། (Haeinsa) སོོང་ཝང་ས་  
( S o n gwa n g s a ) བཅས ་ སུུ ་གནས ་
གཟིིགས་དང་། ལྷོོ� ་ཀོོ ་ རིི ་ཡའིི ་ ཀིི ་ ཡོོང་
སང་ (Gyeongsang) དུ་ུཡོོད་པའི་ིཌེ་ེ
ཝོནོ་ས་ (Daewonsa) དགོནོ་པའི་ིབོདོ་ཀིྱི་
འགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་ལ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་གནང་
བ་མ་ཟད། དགོནོ་སྡེེ� ་དེ་ེདག་གིི་མཁན་པོ་ོ
དང་ལས་བྱེདེ་རྣམས་ལ་གུུས་འདུདུ་ཞུུས་ཏེ།ེ 
བོདོ་དོནོ་དང་ཀོོ་རིི་ཡའིི་ནང་གིི་བོདོ་པའིི་
དགེེ་འདུནུ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་

ཁོོང་གིིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོོག་ཚོོགས་པས་
ཆོོས་ལུུགས་ཐོགོ་དྲག་གནོནོ་ཤུུགས་ཆེེ་རུུ་
གཏོངོ་བཞིིན་པ་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་སྲིིད་
ངོསོ་འཛིིན་གནང་སྒོོ� ར་ཐེ་ེབུྱུས་བྱེདེ་བཞིིན་
པར་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་གནང་རུྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོོང་
བའི་ིརེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད། དེ་ེརྗེསེ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད་ནས་ཇུུན་ཐོོ་མེེ་འུུལ་གན་ཝོོལ་ས་  
(Juntoh Maeul Ganwolsa )དགོནོ་པར་
གཟིིགས་སྐོོ� ར་གནང་སྟེ་ེདགེེ་འདུནུ་པ་ནུངུ་
ཧེངེ་ (Neung Haeng) ལགས་ལ་གུུས་
འདུདུ་ཞུུས་པ་དང་། བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ལ་
རོོགས་རམ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
ཡོོད།
དེེ་མཚུུངས་སྐུུ�་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་ཨརྱ་ཚེེ་
དབང་རྒྱལ་པོོ་ལགས་ནས་སོོང་ཝང་ས་
དགོནོ་པའི་ིའགྲེམེས་སྟོནོ་ཁང་དུ།ུ དགོནོ་
པའིི་ཆོོག་མཆན་འོགོ་གནའ་བོའོིི་ཡིིག་ཆ་
ཞིིག་ལ་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་། ཡིིག་ཆ་དེ་ེ
ནི་ིདུསུ་རབས་ ༡༣ པའི་ིནང་འགྲོ་ོམགོནོ་
ཆོོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་སོོག་པོའོིི་དམག་
དཔོནོ་ཚོོར་ཡོོན་རྒྱལ་རབས་ཀིྱི་དབང་འོགོ་
ཏུུ་ཡོོད་པའིི་ཀོོ་རིི་ཡའིི་མིི་མང་ལ་བྱམས་
བརྩེེ་དང་དྲང་བདེནེ་གིྱིས་དབང་སུྒྱུར་བྱེདེ་
དགོོས་པའིི་བཀའ་ཡིིག་ཅིིག་ཡིིན་པར་ཡིིད་
ཆེེས་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། དེའེི་ིསྐོོ� ར་ལ་ཀོ་ོརིི་ཡའི་ི
མིི་མང་གིིས་སོོག་པོའོིི་དྲག་གནོནོ་ལས་ཐར་
ཆེེད་བོདོ་ཀིྱི་བླླ་མར་བར་ཞུུགས་ཡོོང་བའིི་
རེེ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་ཡོོད་པར་གྲགས། དེ་ེནས་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ནས་སིི་ཧོལོ་དུ་ུཡོོད་པའིི་
བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་ཆོོས་ཚོོགས་བཤད་
སུྒྲུབ་གླིི�ང་དང་། ཨུུལ་སན་དང་གིིམ་ཧེ་ེསིི་
གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་ུཡོོད་པའི་ིབོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་
ཆོོས་ཚོོགས་ཁག་ལ་གཟིིགས་སྐོོ� ར་གནང་སྟེ།ེ 
ཆོོས་ཚོོགས་དེ་ེདག་ཏུུ་ཁོོང་གིིས་བོདོ་པའིི་
དགེ་ེབཤེེས་དང་དགེ་ེའདུནུ་པ་རྣམས་ལ་བོདོ་
དོནོ་གིྱི་གནས་སྟངས་དང་ཉེ་ེཆར་ཀོ་ོརིི་ཡར་
བོདོ་དོནོ་གོོ་རྟོགོས་ལས་རིིམ་སྤེེ �ལ་བའིི་སྐོོ� ར་
སྙྙན་སེེང་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ནས་ལྷོོ� ་ཀོ་ོརིི་ཡར་བོདོ་དོནོ་དྲིལི་བསྒྲགས་དང་ཞུུ་གཏུུག་གནང་བ།

བེདེ་སྤྱོདོ་བཅས་ལ་ཤུུགས་སྣོནོ་རྒྱག་གིི་ཡོོད། 
དུསུ་རབས་ཉེརེ་གཅིིག་པའིི་མིི་སེེར་གིྱི་རིིག་
རྩལ་དང་དཀའ་ངལ་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ནུསུ་པ་
ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རུྒྱུའིི་དམིིགས་ཡུུལ་ཡོོད་
ལ། བསླླབ་གཞིི་འདི་ིཉིདི་ཀམ་པུུ་ཊར་སིྤྱི་
ཡོོངས་ཀིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། རྨང་གཞིི། (basic) 
འབྲིངི་རིིམ། (intermediate) མཐོ་ོརིིམ་  
(advanced) བཅས་སྡེེ� ་ཚན་བཞིིར་བགོསོ་
ཡོོད།
ཐེངེས་འདིིའིི་ཚོོགས་འདུ་ུརུུ་ཤེེས་རིིག་ལས་

བའིི་འཛིིན་རིིམ་བཞིི་པ་ནས་བརྒྱད་པ་བར་
གིྱི་བསླླབ་གཞིིའིི་རྩ་འཛིིན་ལ་བསྐྱར་ཞིིབ་
དང་འབྲེལེ་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཚོོའིི་ཤེེས་ཡོོན་དང་། 
སེེམས་ཁམས། སིྤྱི་ཚོོགས་བཅས་ཀིྱི་དགོསོ་
མཁོ་ོསྐོོ� ང་བ་དང་། བསམ་བློོ�འི ་ིནུསུ་པ་གོངོ་
འཕེལེ་གཏོངོ་བར་དམིིགས་ཡོོད། བསླླབ་
གཞིི་འདིིས་ཀམ་པུུ་ཊར་གིྱི་རྨང་གཞིིའིི ་
ཤེེས་ཡོོན་མཁོ་ོསྤྲོདོ་བྱེདེ་པ་དང་ཆབས་ཅིིག 
དཔྱད་ཞིིབ་བསམ་བློོ� ་གཏོངོ་རུྒྱུ་དང་། དྭྲྭ་
རྒྱའི་ིབདེ་ེའཇགས། འགན་ཁུུར་ལྡནྡ་པའི་ི

༄༅། །ཤེེས་རིིག་ལས༌ཁུུངས་ཤེེས་ཡོོན་
ལྷནྷ་ཚོོགས་ཡིིག་ཚང་གིི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༢༩ དང་ ༣༠ 
ལ་ཀམ་པུུ་ཊར་སློོ� བ་ཚན་གིྱི་བསླླབ་གཞིིའིི་
རྩ་འཛིིན་བསྐྱར་ཞིིབ་དང་གཏན་འབེབེས་
ཚོོགས་ ཆུུང ་ གིི ་ ཚོོགས་ མིི ་རྣམས་ལྷྷན ་
འཛོོམས་ཐོོག་གཞིི་རིིམ་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་ཀམ་པུུ་
ཊར་སློོ� བ་ཚན་གིྱི་བསླླབ་གཞིིའིི་རྩ་འཛིིན་ལ་
བསྐྱར་ཞིིབ་དང་གཏན་འབེབེས་གནང་ཡོོད། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༠ ལོོར་གཏན་འབེབེས་བུྱུང་

ཁུུངས་ཀིྱི་ཚན་རིྩིས་ཤེེས་ཡོོན་འགན་འཛིིན་
རྡོ་ོརྗེ་ེདབང་འདུསུ་ལགས་དང་། ཤེེས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དྭྲྭ་རྒྱ་དོ་ོདམ་པ་བསྟན་འཛིིན་
སྐྐལ་བཟང་ལགས། སཾཾབྷོོ� ་ཊ་སིྤྱི་ཁྱབ་ཡིིག་
ཚང་གིི་ལས་བྱེདེ་ཚེེ་དབང་ནོརོ་བུུ་ལགས། 
བདེ་ེསིྐྱིད་གླིི�ང་བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་ཀམ་པུུ་
ཊར་དགེ་ེརྒན་བྱང་ཆུུབ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས། སེེ་
ལ་ཀུུའི་ིབོདོ་ཁིྱིམ་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིཀམ་པུུ་ཊར་དགེ་ེ
རྒན་ཀུུན་དགའ་བཟང་པོ་ོལགས། སུུ་ཇཱཱ་
བོདོ་ཁིྱིམ་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་ཀམ་པུུ་ཊར་དགེེ་རྒན་

བསོོད་ནམས་སྒྲོལོ་དཀར་ལགས། དྷོོ� ་ལན་
ཇིི་སཾཾབྷོོ� ་ཊ་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིཀམ་པུུ་ཊར་དགེ་ེརྒན་ཡེེ་
ཤེེས་བསྟན་འཛིིན་ལགས། ཅོནོ་ཏྭ་ྭར་བོདོ་
ཁིྱིམ་སློོ� བ་གྲྭྭའིི་ཀམ་པུུ་ཊར་དགེེ་རྒན་ངག་
དབང་ཚེེ་རིིང་ལགས་བཅས་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།
ཚོོགས་འདུའིིུ་འགྲོ་ོགྲོནོ་ཡོོངས་རྫོགོས་ཌེེ་ནིི་
ཌ་ (DANIDA) རོོགས་ཚོོགས་ཀིྱིས་མཐུུན་
འགུྱུར་གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །

གཞིི་རིིམ་སློོ� བ་གྲྭའྭི་ིཀམ་པུུ་ཊར་སློོ� བ་ཚན་གིྱི་བསླླབ་གཞིིའི་ིརྩ་འཛིིན་བསྐྱར་ཞིིབ་དང་གཏན་འབེབེས་གནང་བ།
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ཚུུགས་པའིི་ཟླ་བ་གཅིིག་ལྷྷག་གིི་སྔོོ� ན་ནས་
གུུང་སེེང་སོོགས་སུུ་དམིིགས་བསལ་སྦྱོོང་
བརྡར་བྱེེད་པ་སོོགས་ཀིྱིས་ཕན་ཐོོགས་ཧ་
ཅང་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་གིི་འདུགུ་གསུུངས།
དེ་ེནས་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོཆོོས་སྡེེ� ་བཀྲ་ཤིིས་
ལྷུུ�ན་པོའོིི་སློོ� བ་གཉེརེ་འགན་འཛིིན་བཀའ་

ཆེེན་བློོ� ་བཟང་ཐུུགས་རྗེེ་ལགས་ཀིྱི་རིིགས་
ལམ་གིྱི་གལ་གནད་དང་འབྲེལེ་བའིི་སྐོོ� ར་
སློོ� བ་ཕུྲུག་རྣམས་ལ་གསུུང་བཤད་ལམ་སྟོནོ་
གནང་བར། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་ཤེེས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་གོོ་སིྒྲིག་གནང་བའིི་
རིིགས་ལམ་འདུ་ུའཛོོམས་འདིི་གལ་གནད་
ཆེེ་ཆུུང་སྐོོ� ར་གོོང་དུ་ུགསུུངས་གུྲུབ་པ་ལྟྟར། 
ང་རང་སྒེེ� ར་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་རིིགས་
ལམ་ཐོགོ་མིི་ཚེེ་སྐྱེལེ་སྡོོ� ད་མཁན་ཞིིག་ཡིིན་
པའིི་ཆ་ནས་རིིགས་ལམ་འདིི་ཧ་ཅང་གིིས་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཞིིག་ཏུུ་བརིྩི་ཡིི་ཡོོད། གལ་
ཆེེན་པོ་ོབརིྩི་བ་དེ་ེརུྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཅིིག་
དང་རིིགས་ལམ་ཡང་དག་ཅིིག་ཡོོད་པ་མ་
གཏོགོས། ཁ་ནས་ཚིིག་སྐྐམ་པོ་ོཞིིག་བཤད་
པ་རྩ་བ་ནས་མ་རེེད། ང་ཚོོ་བོདོ་གངས་
ཅན་ལྗོོ �ངས་ལ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའིི་ཡུུལ་
ནས་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་རྩ་ཆེེན་ཞིིག་
དང་། སྐྐད་དང་ཡིི་གེེ ལྟྟ་གུྲུབ་ཡང་དག་
པ་ཞིིག་གནའ་སྔྔ་མོོ ་ནས་དར་ཁྱབ་བུྱུང་
ཡོོད་པ་རེེད། རིིག་གཞུུང་འདིི་དག་བོདོ་
དུུ་གདན་ཞུུ ་བར་ཆོོས་རྒྱལ་མེེས་དབོོན་
རྣམ་པས་སྐུུ�་ལས་ཧ་ཅང་བསྐྱོོན་པ་རེེད། 
དེེ་ལྟྟ་ བུུའིི ་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་རྩ་ཆེེན་
པོ་ོརྣམས་ད་ལྟྟའིི་བར་དུ་ུདགོོན་པ་གྲྭྭ་ཚང་
དང་དམིིགས་བསལ་གིྱི་སློོ� བ་གཉེརེ་བསྟིི་
གནས་དེ་ེཚོོའིི་ནང་ལ་མ་གཏོགོས་བོདོ་མིི་
མང་ཚོོགས་ཀིྱི་ནང་ལ་དེ་ེཐོགོ་གོོ་རྟོགོས་དེ་ེ
ཙམ་མེེད་པ་ལྟྟ་བུུ་ཞིིག་ཆགས་བསྡྡད་འདུགུ 

པ་བཅས་ཀིྱི་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་།
དེ་ེནས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་མཁན་སློོ� བ་
གྲྭྭ་བདུནུ་གིྱི་ལྟྟ་གུྲུབ་དགེེ་རྒན་སྐུུ�་ཚབ་དགེེ་
བཤེེས་ལྷྷ་རམས་པ་ཐུུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་
ལགས་ནས་རིིགས་ལམ་འདུ་ུའཛོོམས་ཀིྱི་
གལ་གནད་དང་འབྲེལེ་བའིི་སྐོོ� ར་དགོོངས་

ཚུུལ་གསུུངས་པར། ༸རྒྱལ་བ་རིིན་པོ་ོ
ཆེེའིི ་ ཐུུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིིན་གིྱིས་ད་བར་
གཞིི་རིིམ་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་ནང་རིིགས་ལམ་
སློོ� བ་སྤེེ �ལ་གིྱི ་ལས་རིིམ་འགོོ་བཙུུགས་ཏེེ་
མིི ་ལོོ་ཉིི་ཤུུ ་ཉེ་ེབ་ཞིིག་འགྲོོ་གིི ་ཡོོད་པས། 
དུསུ་ཡུུན་དེའེིི་རིིང་སློོ� བ་གྲྭྭ་སྡེེ� ་ཁག་སོོ་སོོས་
དེ ེ་ཐོོག ་འབད་བརྩོོན ་གང་ཡོོང ་གནང་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ནས་ཀྱང་རིིགས་ལམ་འདུ་ུའཛོོམས་ཞེེས་
པའིི ་ལས་གཞིི་འགོོ ་བཙུུགས་ཏེེ་དེ ེ་ཐོོག་
མིིའིི ་ནུ ུས་ཤུུགས་དང་དཔལ་འབྱོོར་གིྱི ་
འགྲོོ་གྲོོན ་ ཤུུགས་ཆེེ ་གཏོོང ་བར་བརྟེ ེན ་
སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་ལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ ོ་ཡོོང་
གིི་ཡོོད། རིིགས་ལམ་འདུ་ུའཛོོམས་ཡོོད་
པ་ཙམ་གིྱིས་སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་ལ་རིིགས་ལམ་
ཐོགོ་དོ་ོདབིྱིངས་ཆེེ་རུུ་འགྲོ་ོབ་དང་། དོ་ོ
དབིྱིངས་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་སློོ� བ་ཕུྲུག་ཁྲོདོ་
རིིགས་ལམ་སྦྱོོང་མཁན་མང་དུུ་འགྲོོ་བ་
དང་ཆབས་ཅིིག རིིགས་ལམ་ཤེེས་མཁན་
ཡང་མང་དུ་ུའགྲོ་ོཞིིང་། སློོ� བ་གྲྭྭའིི་འཛིིན་
སྐྱོོང ་ནས ་ཀྱང ་འདུུ་ འ ཛོོམས ་ སུུ ་འགྲོོ་
མཁན་རྣམས་སློོ� བ ་གྲྭྭའིི ་ངོོ་བོ ོ་མཚོོན་གིྱི ་
ཡོོད་སྟབས། དེ་ེལ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་དགོོས་
པ་སོོགས་ཀིྱི་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་གིི་
འདུགུ་གསུུངས། ལྷྷག་པར་དུ་ུརིིགས་ལམ་
འདུ་ུའཛོོམས་ཡོོད་པའིི་ལོོ་དེརེ་སློོ� བ་ཕུྲུག་
ཡོོངས་ནས་རིིགས་ལམ་ཐོོག་དམིིགས་
བསལ་དོ་ོསྣང་དང་། འདུ་ུའཛོོམས་མ་

༄༅། །ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་དང་ཆོོས་
སྡེེ� ་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ� ན ་པོ ོ་གཉིིས་ཟུུང་འབྲེ ེལ་
ཐོོག་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུས་པའིི་ལྷོོ� ་ཁུུལ་གཏན་ཉིིན་
སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་གིི་རིིགས་ལམ་འདུ་ུའཛོོམས་
དེ་ེབཞིིན་འདིི་ཟླའིི་ཚེེས་ ༢༨ སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་
ཚོོད་ ༩ ནས་འགོོ་འཛུུགས་གནང་ཡོོད།
རིིགས་ལམ་འདུ་ུའཛོོམས་འདིི་བཞིིན་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༢༨ ནས་
ཟླ་བ་ ༩ ཚེེས་ ༤ བར་ཉིནི་གྲངས་
བརྒྱད་ཀིྱི་ལས་གཞིི་ཡིིན་ཞིིང་། དབུུ་
འབྱེེད ་མཛད་སྒོོ�འི ི ་སྐུུ� ་མགྲོོན ་གཙོོ ་བོ ོར ་
གདན་ས་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ� ན་པོའོིི་སློོ� བ་གཉེརེ་
འགན་འཛིིན་བཀའ་ཆེེན་བློོ� ་བཟང་ཐུུགས་
རྗེེ་ལགས་ཀིྱིས་དབུུས་པའིི་བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་
པོའོིི་ཕྱག་མཛོོད་དང་། སྦེེ� ལ་ཀོོབ་ཁུུལ་གིྱི་
སློོ� བ་གྲྭྭ་ཁག་གིི་སློོ� བ་སིྤྱི་རྣམ་པ་བཞིི་བཅས་
ཚོོགས་ཕེབེས་གནང་ཡོོད།
མཛད་སྒོོ�འི ི་ཐོགོ་མར་ཤེེས་རིིག་ཤེེས་ཡོོན་
འགན་འཛིིན་དངོོས་གུྲུབ་བསྟན་པ་ལགས་
ཀིྱིས་རིིགས་ལམ་འདུུ་འཛོོམས་ཀིྱི་ལས་
རིིམ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་སྐྐབས། ༸རྒྱལ་བ་
རིིན་པོ་ོཆེེ་ནས་དུུས་དང་རྣམ་པ་ཀུུན་ཏུུ་
རིིགས་ལམ་གིྱིས་མིིའིི་རྣམ་འབྱེདེ་ཀིྱི་ཤེེས་
རབ་ལེེགས་པར་ཕྱེེ་ཞིིང་གཞན་ཟེརེ་རྗེསེ་
འབྲང་མ་ཡིིན་པར་རང་སྟོབོས་ཀིྱིས་བླླང་
དོརོ་བྱེདེ་ཐུུབ་ཅིིང་། ཤེེས་བྱའིི་གནས་
གང་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་ཟབ་གསལ་མུྱུར་བའིི་
ཁྱད་ཆོོས་ལྡྡན་པ་བཅས་ཀིྱི་བཀའ་སློོ� བ ་
རིིམ་པ་ཕེབེས་པར་བརྟེནེ། སློོ� བ་གྲྭྭའིི་
སྡེེ� ་ཁག་སོོ་སོོས་འཛིིན་རིིམ་དུྲུག་པ་ཡན་
གིྱི ་གཞིི ་རིིམ་སློོ� བ ་གྲྭྭ ་ཁག་ཡོོངས་སུུ ་ལྟྟ ་
གུྲུབ་དགེེ་རྒན་བསྐོོ� ་གཏོངོ་གིིས་སློོ� བ་ཕུྲུག་
རྣམས་ལ་རིིགས་ལམ་སློོ� བ ་ཁྲིིད་གནང་
བཞིིན་ཡོོད། རིིགས་ལམ་སློོ� བ་ཁྲིིད་ཀིྱི་
ལས་རིིམ་ལ་དམིིགས་བསལ་ཤུུགས་སྣོནོ་
ཐེབེས་ཕིྱིར་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ནས་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༡༢ ནས་བཟུུང་རིིགས་ལམ་འདུ་ུ
འཛོོམས་ཀིྱི་ལས་རིིམ་འདིི་འགོོ་བཙུུགས་
ཞུུས་པ་ཞིིག་ཡིིན། ཐེངེས་འདིིའིི་རིིགས་
ལམ་འདུུ་འཛོོམས་ནང་ལྷོོ� ་ ཁུུལ་འཛིིན་
རིིམ་དུྲུག་པ་ཡན་གིྱི་སློོ� བ་ཁག་བདུུན་གིྱི་
སློོ� བ་ཕུྲུག་བུུ་མོོ་གྲངས་ ༤༩ དང་བུུ་
གྲངས་ ༤༦ བཅས་ཁྱོནོ་བསྡོོ� མས་སློོ� བ་
ཕུྲུག་ ༩༥ ནས་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་

དེ ེར ་བརྟེ ེན ་ང ་ ཚོོའིི ་བོ ོད ་ས ་ ཤོོར ་ནས་
༸སྐྱབས་མགོོན་རིིན་པོ ོ་ཆེེས་ཐོོག་མར་
ཤེེས་ཡོོན་ཐོོག་ལ་སྐུུ�་ལས་ཧ་ཅང་བསྐྱོོན་
ཏེ།ེ རིིམ་པས་མ་འོངོས་མངོནོ་གཟིིགས་
ཀིྱིས་གཞིི་རིིམ་སློོ� བ་ཚན་གིྱི་ནང་ལ་རིིགས་
ལམ་གིྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་འཇུུག་དགོོས་
ཀིྱི་འདུགུ་ཅེེས་བཀའ་སློོ� བ་རིིམ་པ་ཕེབེས་
ཡོོད་སྟབས། དེ་ེཐོགོ་ང་ཚོོས་ཐེ་ེཚོོམ་
དང་སོོམ་ཉིི་ནམ་ཡང་བྱེེད་དགོོས་དོ ོན་
མེེད། གལ་གནད་དེ་ེལ་བརྟེནེ་ནས་ཤེེས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་རིིགས་ལམ་འདུུ་
འཛོོམས་ཞེེས་པའིི་ལས་གཞིི་བཀོོད་སིྒྲིག་
གནང་ནས་ལོོ་མང་པོ་ོཞིིག་ཕིྱིན་ཏེ།ེ སློོ� བ་
ཕུྲུག་མང་པོ་ོལ་ཕན་ཐོོགས་ཆེེན་པོ་ོབུྱུང་
ཡོོད་པ་རེེད།
འཛམ་བུུ་གླིི�ང་འདིིའིི་སྟེངེ་གིི་ཆོོས་ལུུགས་
མང་པོོ་ཞིིག་གིི་ནང་ལ་གང་ཟག་མིི་རེེ ་
ངོོ་རེེའིི ་མིི་ཚེེའིི་མདུུན་ལམ་ཐམས་ཅད་
འཇིིག་རྟེནེ་བཀོོད་པ་པོའོམ་དཀོོན་མཆོོག་
གིིས་བཟོོས་པ་རེེད་ཅེེས་གསུུང་གིི་ཡོོད། 
དེརེ་བརྟེནེ་ལྟྟ་གུྲུབ་དེ་ེདག་ལས་ང་ཚོོ་ནང་
པ་སངས་རྒྱས་པའིི་ལྟྟ་གུྲུབ་དེ་ེཡང་དག་
པ་ཞིིག་ཡིིན་པ་དེ་ེརིིགས་པ་ཁོོ་ནའིི་ལམ་
ནས་སུྒྲུབ་དགོོས་ཤིིང་། དཔེརེ་ན་སྔོོ� ན་མ་
སོོར་མོོའིི་ཕྲེངེ་བ་ཞེེས་པ་ཞིིག་བུྱུང་བ་དེ་ེ
ལ་ཁོོ་རང་གིི་སློོ� བ་དཔོནོ་གིྱིས་ཁྱོོད་ཀིྱིས་
མིི་སྟོངོ་བསད་པའིི་སོོར་མོོའིི ་ཕྲེངེ་བ་སྐེེ� ་
ལ་བཏགས་ན་ཐར་པ་ཐོོབ་ཀིྱི་རེེད་ཅེེས་
བཀའ་གནང་བ་ལྟྟར་དགེེ་རྒན་གིྱི་ཚིིག་ལ་
ཡིིད་ཆེེས་བྱས་པ་མ་གཏོགོས། དེ་ེལ་རྒྱབ་
ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་རིིགས་ལམ་ཡོོད་མེེད་བསམ་བློོ� ་
མ་བཏང་བར་ཁོོས་མིི་དགུུ་བརྒྱ་དགུུ་བཅུུ་
གོོ་དགུུ་ཐམ་པ་བསད་ཅིིང་། མཐར་མིི་
གཅིིག་མ་ཚང་སྟབས་སོོ་སོོའིི་མ་གསོོད་
པར་བསམ་པའིི ་ ཚེེ ་སངས་རྒྱས་ཀིྱིས ་
མཁྱེནེ་ཏེ།ེ སོོར་མོོའིི་ཕྲེངེ་བའིི་འཁྲིིས་སུུ་
བྱོནོ། སོོར་མོོའིི་ཕྲེངེ་བས་སངས་རྒྱས་
མཐོོང་སྟེ་ེམ་བསད་པ་ལས་དགེེ་སློོ� ང་དེ་ེ
གསད་དགོོས་སྙྙམ་སྟེ།ེ སངས་རྒྱས་ཀིྱི་
རྗེེས་སུུ་ཇིི་ཙམ་རུྒྱུགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་
རྗེསེ་མ་ཟིིན་པར་བརྟེནེ། ཁོོས་སངས་
རྒྱས་ལ་དགེེ་སློོ� ང་དགེེ་སློོ� ང་སྒུུ�ག་རོོགས་
ཞེེས་ཞུུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་ང་
བསྡདྡ་བསྡདྡ་པ་ཡིིན། མ་བསྡདྡ་པ་དེ་ེ

ཁྱོོད་རང་རེེད་ཅེེས་བཀའ་གནང་སྟེ་ེསོོར་
མོོའིི་ཕྲེངེ་བས་སངས་རྒྱས་ཞལ་མཇལ་ཏེ་ེ
སངས་རྒྱས་ཀིྱིས་ཁོོ་ལ་ལམ་སྟོནོ་དང་ཆོོས་
གསུུངས་ཏེ་ེམཐར་སོོར་མོོའིི་ཕྲེངེ་བ་དགྲ་
བཅོོམ་པའིི་གོོ་འཕང་ཐོབོ་པ་རེེད། དེའེིི་
དོནོ་དག་གཙོོ་བོ་ོནིི་ཆོོས་ལུུགས་གཞན་གིྱི་
ནང་ལ་རིིགས་ལམ་གིྱི་ཐོོག་ནས་བརྟག་
དཔྱད་བྱེེད་པའིི་ལམ་སྲོལོ་མེེད་པའིི་ཞན་
ཆ་དང་། ང་ཚོོའིི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི་
ཆོོས་ལུུགས་སུུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀིྱི་བཀའ་
ཡིིན་ནའང་རིིགས་པས་བརྟག་དཔྱད་བྱེདེ་
དགོོས་པའིི་སྐོོ� ར་གསུུང་གིི་ཡོོད། དེ་ེལྟྟ་བུུའིི་
སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡྡན་འདས་ཀིྱི ་ཆོོས་
ཚུུལ་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམས་དད་པའིི་
རྗེསེ་སུུ་འབྲངས་པ་མ་ཡིིན་པར་རིིགས་པ་
དང་རུྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྟེནེ་ནས་
སུྒྲུབ་དགོོས་པའིི ་ཆོོས་རུྒྱུད་འདིི་རྒྱ་གར་
འཕགས་པའིི་ཡུུལ་ནས་བོདོ་གངས་ཅན་
ལྗོོ �ངས་ལ་དར་ཁྱབ་བུྱུང་བ་རེེད། ཡང་
དག་པའིི་ཆོོས་རུྒྱུད་འདིི་ཉར་ཚགས་བྱེེད་
པའིི་ལས་འགན་དེ་ེབོདོ་མིི་གཙོོས་པའིི་ཧིི་
མཱཱ ་ལ་ཡའིི ་རིི ་རུྒྱུད་ཀིྱི ་མིི ་རིིགས་རྣམས་
ལ་ཡོོད་པ་རེེེ�ད། ང་ཚོོས་བོདོ་ཀིྱི་བདེནེ་
མཐའ་རྩོོད་ཡ་དེ་ེཡང་བོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་མ་
ཡིིན་པའིི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་བཟང་པོ་ོ
དེ་ེརྣམས་སུྲུང་སྐྱོོབ་དང་རུྒྱུད་འཛིིན་བྱེེད་
པའིི་ཆེེད་དུ་ུཡིིན་པ་སོོགས་ཀིྱི་བཀའ་སློོ� བ་
ལམ་སྟོནོ་ཟབ་ཅིིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་གནང་།
མཐར་ཤེེས་རིིག་ཤེེས་ཡོོན་འགན་འཛིིན་
དངོསོ་གུྲུབ་བསྟན་པ་ལགས་ཀིྱིས་གདན་ས་
བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོ་ོནས་ཐེངེས་འདིིའིི་རིིགས་
ལམ་འདུུ་འཛོོམས་ཀིྱི ་ཚོོགས་བཅར་བ་
དགེེ་སློོ� བ་ཡོོངས་ཀིྱི་བཞུུགས་གནས་རྣམས་
རིིན་མེེད་མཐུུན་འགུྱུར་གནང་བར་ཤེེས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་དང་ཚོོགས་བཅར་བ་
ཡོོངས་ཀིྱི་ཚབ་ཞུུས་ཏེ་ེཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུ་བ་
དང་ཆབས་ཅིིག སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདབུུས་
པའིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་རྣམ་པ་དང་། ཚོོགས་
བཅར་བ་ཡོོངས་ལའང་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་
ཏེ་ེམཛད་སྒོོ� ་ལེེགས་པར་མཇུུག་བསིྒྲིལ།།

ལྷོོ� ་ཁུུལ་གཏན་ཉིནི་སློོ� བ་གྲྭ་ྭཁག་གིི་རིིགས་ལམ་འདུ་ུའཛོོམས་འགོ་ོའཛུུགས་གནང་བ།

ལགས་གཉིསི་བདམས་ཐོནོ་གིྱིས་ཚོོགས་གཙོོ་
ཚོོགས་གཞོོན་གིྱི་ལས་འཁུུར་དམ་བཅའ་
བཅས་འབུུལ་བཞེསེ་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་འདུགུ
ས་འཐུུས་དམ་འབུུལ་མཛད་སྒོོ� ་དང་བསྟུནུ། 
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་སྔ་ྔདྲོའོི་ིཆུུ་ཚོོད་ ༡༡ ཐོགོ་
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ལས་
དུྲུང་པ་སངས་ལགས་གཙོོས་པའིི་ས་འཐུུས་

ཐོགོ་ས་གནས་འཐུུས་ཚོོགས་སྐྐབས་ ༨ པའི་ི
བདམས་ཐོནོ་ཚོོགས་མིི་ ༡༡ ནས་ཚོོགས་
མིི་ ༩ ངོ་ོབཅར་གིྱིས་ས་གནས་ཁྲིམིས་
ཞིིབ་པའིི་མདུནུ་དུ་ུལས་འཁུུར་དམ་འབུུལ་
ཞུུས་ཡོོད་པ་དང་། དེ་ེདག་གིི་ཁོངོས་ནས་
ཚོོགས་གཙོོར་ཕུུར་བུུ་དགྲ་འདུལུ་ལགས་
དང་ཚོོགས་གཞོོན་དུ་ུབསམ་གུྲུབ་ཆོོས་རྒྱལ་

༄༅། །བྱང་ཕྱོགོས་ས་གནས་ཁྲིམིས་
ཞིིབ་པ་ཆོོས་སིྐྱིད་མཆོོག་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༨ ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་སྡེེ� ་ར་ལྡུུ�ན་བདེ་ེསིྐྱིད་
གླིི�ང་ས་གནས་ནས་ཌལ་ཧོརོ་ས་འཐུུས་དམ་
འབུུལ་ཆེེད་ཕིྱིར་ཐོནོ་གིྱིས། ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༧ 
ཉིིན་ས་གནས་སུུ་འབྱོོར་འདུུག་པ་དང་།  
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༨ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོའོི་ིཆུུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ 

སྐྐབས་ ༨ པའི་ིདམ་འབུུལ་མཛད་སྒོོ� ་ཐོགོ་
ཚོོགས་བཅར་ཞུུས་པའི་ིའཐུུས་མིི་ ༩ དང་། 
ས་གནས་འོསོ་བསྡུུ�འི་ིཚོོགས་མིི་ ༣། དེ་ེནས་
ས་གནས་མིི་མང་གྲངས་ ༤༠ བཅས་ཚང་
འཛོོམས་རྣམས་ལ་ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིིབ་
པ་ནས་བཙན་བྱོོལ་བོདོ་མིིའིི་མང་གཙོོའིི་
ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་འཕེལེ་རིིམ། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་

མིིའིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་ཁང་རིིམ་པ་རྣམས་ཀིྱི་ངོ་ོ
སྤྲོདོ། སིྤྱི་མང་གཏུུག་བཤེེར་འགྲོ་ོལུུགས་རྩ་
འཛིིན་ཁྲིིམས་ཡིིག་བཅས་ཀིྱི་ཐོགོ་གོོ་རྟོགོས་
སྤེེ �ལ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་འདུགུ་པའིི་གནས་ཚུུལ་
སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་སུུ། །

ཌལ་ཧོརོ་ཕུུན་ཚོོགས་གླིི�ང་ས་འཐུུས་སྐྐབས་ ༨ པའི་ིདམ་འབུུལ་དང་། ས་གནས་སུུ་ཁྲིམིས་ལུུགས་གོ་ོརྟོགོས་སྤེེ �ལ་བ།


