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མཆོོག་གིས་མང་གཙོོའ་ིལམ་བཟིང་གསོལ་བསྩལ་
བཀའ་དྲནི་བསྐྱིངས་ཏེ་ེམི་ལོ་ ༦༤ འཁརོ་བའ་ིདསུ་
ཆེོན་གིྱི་གཞུུང་འབྲེལེ་མཛད་སྒྒ་ོསུྲུང་བརིྩི་གཟིབ་
རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
ད་ེཡོང་གངོ་ཚེུས་ཉིནི་གིྱི་སྒ་ྔདྲ་ོཆོུ་ཚོུད་ ༡༠ ཐོགོ་
སྒུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོཨི་སི་ཊོོ་ན་ིཡོ་གྲོསོ་ཚོུགས་འཐོུས་
མིའ་ིསྒུ་ུཚུབ་རྣམ་པ་དང་། ཨི་སི་ཊོོ་ན་ིཡོ་བདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱིརོ་ཚོུགས་མི། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་མཛད་གཙོོ་རྣམ་པ་བཅས་ཐོགེ་ཆེོན་ཆོོས་གླིིངི་
གཙོུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་རར་ཞུབས་སོར་འཁདོ་
མཚུམས་མཛད་སྒྒ་ོདབུ་འཛུགས་ཀིྱ་ཐོགོ་མར་ཚུང་
མ་སྒུ་ུབཞུངེས་ཐོགོ་དཔལ་ལྷནྡ་སྲུདི་སྐྱིངོ་སྒེནེ་པ་ཚེུ་
རིང་མཆོོག་གིས་བདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེོན་པའོ་ིརྒྱལ་དར་
མཁའ་དབིྱངས་སུ་སྒངེ་འཛུགས་གནང་སྒབུས་བདོ་
ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོུགས་པ་ནས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་བདོ་
རྒྱལ་ཁབ་ཆེོན་པའོ་ིརྒྱལ་གླིི་ུདང་། རྒྱ་གར་རྒྱལ་གླིི་ུ
དབྱངས་སུ་གྱིརེ།
ད་ེནས་བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོུགས་པས་མང་གཙོོའ་ི
གསར་གཞུས་འབུལ་ལམ་ཞུུས་གུྲོབ་མཚུམས་
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བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་དང་། དཔལ་ལྷནྡ་
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འཐོུས་ལྷནྷ་ཚོུགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ་
བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོུགས་པ་ནས་ཀངོ་གཞུས་རིྫི་
གླིི་ུཞུསེ་པ་གཟིགིས་ཕོུལ་ཞུུས་རྗེསེ་ཨི་སི་ཊོོ་ན་ིཡོ་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱིརོ་ཚོུགས་པའ་ིའབྲེལེ་མཐོུད་པ་ 
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ས་༸སྐྱིབས་མགནོ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་སྒུ་ུཚེུ་ཡོུན་རིང་
བསྟན་ཆེོད་གསོལ་བ་སྒོནོ་ལམ་བཏེབ་གུྲོབ་མཚུམས་
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དབང་གནང་སྒབུས་ཕུྲི་གུ་ད་ེགུྲོང་པ་ོའདགུ་ཅསེ་
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བྱ་དགསོ་ཀིྱ་ཡོོད་ཅསེ་དྲན་ཡོོད་པ་མ་ཟིད། ད་
ལྷ་ྟང་དང་ལྷནྷ་ད་ུགྲོསོ་ཚོུགས་འཐོུས་མི་རྣམས་
བཞུུགས་སྒརྒ་ད་ུཐོངེས་གཉིསི་གསུམ་བཅར་
ཡོོད་པ་དསེ་གསལ་པ་ོབསྟན་ཐོུབ། གང་ལྷརྟ་

ངའ་ིངསོ་ནས་༸གངོ་ས་མཆོོག་གི་དགངོས་པ་
གང་མཚུམས་ཤིག་བསུྒབས་ཡོོད་པ་དྲན་གིྱི་ཡོོད་
ཅསེ་གསུངས། ད་ེརྗེསེ་ཨེས་ཌོ་ོན་ིཡོའ་ིགྲོསོ་
ཚོུགས་འཐོུས་མི་ལྷམྕ་ (Ester Aruse) མཆོོག་
གིས་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ནས་མགྲོནོ་འབདོ་
གནང་བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུ་རུྒྱ་དང་ཆོབས་ཅིག་ང་
འདརི་བསྒདྡ་པའ་ིརིང་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་དང་
མི་རིགས་ལྷ་ྟརུྒྱའ་ིག་ོསྒབུས་ཐོབོ་སོང་། ཕྱིགོས་
གཅིག་ནས་བལྷསྟ་ན་བདོ་དང་ཨེས་ཌོ་ོན་ིཡོའ་ི
གཉིསི་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་བར་མཚུུངས་ཆོོས་ཡོོད། ང་
དང་ངའ་ིཕྱིག་རོགས་རྣམས་དམར་ཤོག་རིང་
ལུགས་འགོ་ཚུར་ལོངས་བྱས་པ་མ་ཟིད། འགྲོ་ོ
བ་མིིའ་ིཐོབོ་ཐོང་རྡགོ་རོལ་དང་། སྒིབོ་གྲོ་ྭཁག་ཏེུ་
བཙོན་དབང་བཏེང་བ་སོགས་མི་རིགས་ཀིྱ་ང་ོབ་ོ
རྩི་མེད་བཟི་ོཐོབས་བྱས་པ་གཅིག་མཚུུངས་ཡིོན། 
ངས་བདོ་པའ་ིསིྤྱི་ཚོུགས་ཁྲིདོ་གཅིག་གིས་གཅིག་
ལ་གུས་བརིྩི་དང་བྱམས་བརྩི།ེ ཞིུ་བའ་ིལམ་ནས་
བདོ་ཀིྱ་བདནེ་མཐོའ་གསལ་བར་འབད་བརྩིནོ་
བཅས་མཐོངོ་རུྒྱ་བུྱང་། ཁྱེདེ་རྣམ་པའ་ིའབད་
བརྩིནོ་དང་ལྷགྷ་བསམ་སུས་ཀྱང་འཕྲིགོ་ཐོུབ་པ་
མེད་ཅསེ་གསུངས།
ད་ེརྗེསེ་ཨི་སི་ཊོོ་ན་ིཡོའ་ིགྲོསོ་ཚོུགས་འཐོུས་མི་
ལྷམྕ་སྒུ་ུཀར་མན་ཇོ་ོལར་ (Karmen Joller) 
ལགས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ངའ་ི
ལས་རོགས་ཀིྱས་ད་ེསྒྔནོ་ང་ཚོུ་ན་ིབསམ་བླི་ོམཐོུན་
པའ་ིམི་རིགས་ཡིོན་པ་གསལ་བཤད་གནང་སོང་། 
ང་རང་ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་རང་དབང་ལྷནྡ་པའ་ི
རྒྱལ་ཁབ་ཨི་སི་ཊོོ་ན་ིཡོར་སྐྱིསེ་ཤིང་། ང་སྐྱིསེ་
པའ་ིསྒབུས་ཨི་སི་ཊོོ་ན་ིཡོར་རང་བཙོན་ཐོབོ་ཟིནི་
པས་ངས་དྲག་གནནོ་འགོ་སྒྡགུ་ངལ་ཇིོ་ཙོམ་ཡོོད་

པ་ཚོུར་ཤེས་མི་ཐོུབ་ཀྱང་། ད་ལྷའྟ་ིཆོར་ང་ཚོུར་
རང་དབང་ཡོོད་པས་དརེ་ངས་ཡིོད་སྒོནོ་བྱདེ་ཀིྱ་
ཡོོད། ངའ་ིརྨོ་ོརྨོའོ་ིམདནུ་ནས་ད་ེསྒྔནོ་ཨི་སི་ཊོོ་
ན་ིཡོའ་ིརྒྱལ་དར་སྒསྦ་དགསོ་བུྱང་བའ་ིགནས་

ཚུུལ་ག་ོཐོསོ་བུྱང་། སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིུག་
ལ་ད་ེལྷ་ྟབུའ་ིགནས་སྟངས་ད་ེད་ལྷ་ྟབདོ་ནང་བུྱང་
བཞིུན་ཡོོད།
ད་ེཡིོན་དསུ་ངས་བདོ་དནོ་ཆེོད་གང་བྱདེ་ཐོུབ་
བམ་ཞུསེ་དྲ་ིབ་དྲསི་པ་ཡིོན། ང་ཚོུས་ཁྱེདེ་ཚོུར་
གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱི་ེདང་བདོ་དནོ་ལ་རྒྱབ་
སྐྱིརོ་བྱ་རུྒྱ་ཡིོན། བྱས་ཙོང་ད་ེརིང་ང་ཚོུ་ཁྱེདེ་
རྣམ་པ་ལྷནྷ་ད་ུབདོ་ཀིྱ་མང་གཙོོའ་ིདསུ་ཆེོན་སུྲུང་
བརིྩི་ཞུུ་བར་བཅར་བ་ཡིོན། ད་ེལས་ལྷགྷ་པ་ངས་
བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་། ད་ེབཞིུན་བདོ་
ཀིྱ་དཀའ་ངལ་སྒུརོ་ངའ་ིལས་རོགས་དང་། ཡོུ་
རོབ། ད་ེལས་རྒྱ་ཆེོ་ས་ནས་འཛམ་བུ་གླིིངི་ལ་
འཆོད་རུྒྱ་ཡིོན། ད་ེགལ་ཆེོན་པ་ོརེད་བསམ་གིྱི་
འདགུ མི་མང་པསོ་བདོ་དནོ་སྒུརོ་ཤེས་ཀིྱ་མེད། 
ང་ཚོུས་ཁ་ོཚོུར་ཁག་དཀྲི་ིརུྒྱ་མེད། བདོ་དནོ་
སྒུརོ་ག་ོརྟོགོས་སྒེལེ་རུྒྱ་ད་ེང་ཚོུའ་ིལས་འགན་
རེད། ཉིནི་ད་ེརིང་ནས་བཟིུང་ང་དང་ངའ་ིལས་
རོགས་ཚོུས་བདོ་དནོ་སྒུརོ་གླིིངེ་སྒིངོ་ཞུུ་རུྒྱ་ཡིོན། 
ང་ཚོུ་ཚུང་མ་འཆོམ་མཐོུན་དང་། མཛའ་བརྩི་ེ
ལྷནྡ་ཞིུང་རང་དབང་ལྷནྡ་པའ་ིརྒྱལ་ཁབ་ཏེུ་འཚོུ་
བ་སྐྱིལེ་འདདོ་ཡོོད། ཞུསེ་གསུངས།
སྒུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོཨི་སི་ཊོོ་ན་ིཡོའ་ིགྲོསོ་ཚོུགས་
འཐོུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱིརོ་ཚོུགས་པའི་
ཚོུགས་གཙོོ་སྒུ་ུཞུབས་ཇོུ་ཀུ་ཁ་ལེ་རེཊོ་ (Juku 
Kalle Raid) ལགས་ཀིྱས་དསུ་ཆེོན་དང་
འབྲེལེ་ཏེ་ེགསུང་བཤད་གནང་དནོ། ད་ེརིང་ང་
ཚོུས་བདོ་ཀིྱ་མང་གཙོོའ་ིདསུ་ཆེོན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་
གི་ཡོོད། མང་གཙོོ་ན་ིསྲུདི་དབང་སྒྒརེ་འཛིན་
རིང་ལུགས་ལས་ཧ་ཅང་གི་ཡོག་གི་རེད། རྒྱ་
ནག་དང་། ཨི་རན། བྱང་ཀ་ོརི་ཡོ་སོགས་ན་ི

སྲུདི་དབང་སྒྒརེ་འཛིན་པའ་ིདབང་སུྒྱུར་འགོ་ཏེུ་
ཡོོད། མང་གཙོོ་ལག་བསྟར་ཚུུལ་བཞིུན་བྱདེ་ཐོུབ་
ན་ཡོག་པ་ོཡོོད། མང་གཙོོ་ན་ིལག་ཆོ་ལྷ་ྟབུ་རེད། 
ད་ེབདེ་སྤྱིདོ་གཏེང་རུྒྱ་ལས་སྒ་ིཔ་ོམེད། མང་གཙོོ་
ལག་བསྟར་ཚུུལ་བཞིུན་བྱདེ་མ་ཤེས་ན་དཀའ་
ངལ་འཕྲིད་སྲུདི་པ་རེད། མང་གཙོོའ་ིལམ་སྲུལོ་ད་ེ
རིྙིངི་པ་ཞུ་ེདྲག་མ་རེད། རྒྱ་ནག་ལའང་མང་གཙོོ་
ལག་བསྟར་བྱ་རུྒྱའ་ིག་ོསྒབུས་བུྱང་ཡོོད།
མང་གཙོོ་ན་ིབསམ་ཚུུལ་འདྲ་མིན་ལ་བསམ་ཤེས་
ཀིྱས་རང་དབང་ལྷནྡ་ཞིུང་ཞིུ་བདའེ་ིའཚོུ་བ་སྐྱིལེ་
རུྒྱ་ད་ེརེད། མང་གཙོོའ་ིནང་ཕོན་ཚུུན་བསམ་
ཤེས་གུ་ཡོངས་བྱ་དགསོ། ང་ཚོུ་ཕོན་ཚུུན་བར་
ལྷ་ྟབ་ལངས་ཕྱིགོས་མི་མཐོུན་པ་ཡོོད་ནའང་གཞིུ་
རྩི་ད་ེརང་དབང་རེད། དངེ་སང་འཛམ་བུ་གླིིངི་
འད་ིརང་དབང་ནས་ཐོག་ཇོ་ེརིང་ད་ུའགྲོ་ོབཞིུན་
ཡོོད་པས། ད་ེན་ིབླི་ོའཚུབ་སྐྱི་ེགཞིུ་ཞིུག་རེད། ཉི་ེ
ཆོར་རྒྱ་ནག་གཞུུང་ཚུབ་ཁང་གི་ཡིོ་ག་ེཞིུག་བཏེང་
འདགུ་པ་དའེ་ིནང་ང་རང་གིླིནེ་པ་རེད་ཅསེ་གསལ་
འདགུ་པ་མ་ཟིད། རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་བཅིངས་གྲོལོ་
བཏེང་བ་ཡིོན་ཞུསེ་རུྫིན་གཏེམ་བསྐྱིར་བཤད་བྱས་
འདགུ རང་དབང་གི་ལས་འགུལ་ད་ེམི་རེ་ང་ོརེ་
ལས་འག་ོབཙོུགས་དགསོ། ང་ཚོུས་ཁྱེདེ་རྣམ་པར་
རྒྱབ་སྐྱིརོ་བྱདེ་ངསེ་རེད། བྱས་ཙོང་ད་ེརིང་ང་ཚོུ་
འདརི་བཅར་བ་ཡིོན། ཨི་སི་ཊོོ་ན་ིཡོ་གྲོསོ་ཚོུགས་
ནས་གཞུུང་འབྲེལེ་ཐོགོ་བདོ་ཀིྱ་ཆོོས་དང་རིག་
གཞུུང་། རང་དབང་ལ་རྒྱབ་སྐྱིརོ་བྱདེ་པའ་ིརེ་བ་
འཆོང་གི་ཡོོད། ཅསེ་གསུངས་ཡོོད།
ད་ེནས་དཔལ་ལྷནྡ་ཁྲིམིས་ཞིུབ་པ་གཞུན་བསྟན་
འཛིན་ལུང་རྟོགོས་མཆོོག་གིས་འད་ིལོར་ཕོུལ་
བུྱང་སྒིབོ་ཡོོན་བཞུསེ་མཁན་སྒིབོ་ཕུྲིག་གྲོངས་ 
༢ ལ་ཕྱིག་འཁྱེརེ་དང་པང་ཐོགོ་ཀམ་པུ�་ཊོར། 
ད་ེབཞིུན་རིག་ཚུན་སོ་སོའི་རྩིེ་ཕོུད་སོན་པའི་
སྒིབོ་ཕུྲིག་གྲོངས་ ༡༡ ལ་དགའ་ལྷནྡ་ཕོ་ོབྲེང་གི་
གཟིངེས་བསྟདོ་ཕྱིག་འཁྱེརེ་དང་། དཔལ་ལྷནྡ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོུགས་གཙོོ་མཁན་པ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕོལེ་མཆོོག་གིས་འབུམ་
རམས་པ་ཆེོ་བསྟདོ་བྱ་དགའ་བཞུསེ་མཁན་ ༡༦ 
ལ་ཕྱིག་འཁྱེརེ་དང་ལེགས་གསོལ་དང་། དཔལ་
ལྷནྡ་སྲུདི་སྐྱིངོ་སྒེནེ་པ་ཚེུ་རིང་མཆོོག་གིས་དབུས་
རང་ཁངོས་ལས་བྱདེ་ཞུབས་ལོ་ ༢༥ ཡོན་འཁརོ་
མཁན་ལས་བྱདེ་བཞིུ་ལ་ལེགས་གསོལ་ཕྱིག་
འཁྱེརེ་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

 

༄༅། །དཔལ་ལྷྡན་བདོ་མི་
མང ་ སིྤྱི ་འ ཐོུས ་ ཚོུགས ་གཞོུན ་
སྒོལ ་མ ་ ཚེུ ་ རིང ་མཆོོག་ ཕིྱི ་ ལོ ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ པའི་ཚེུས་ ༣ 
ཉིིན་རྒྱལ་ས་ལྷྡི་ལིར་བདོ་ཀིྱ་དསུ་
སྟནོ་མཛད་སྒྒརོ་གདན་ཞུུས་ལྷྟར་
མཉིམ་ཞུུགས་དང་། ཕིྱི་ཚེུས་ 
༥ ཉིནི་སེར་བྱསེ་མཁས་སྒིན་གྲོྭ་
ཚུང་གི་མཁས་མང་འདསུ་པ་རྒྱ་
མཚོུར་བསྒིནེ ་བཀུར་ཟིབ་རྒྱས་
དང་འབྲེལེ་བྱེས་གཙོང་མཁན་
སུྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་བླི་ོགྲོསོ་མཐོའ་
ཡོས་རིན་པ་ོཆེོ་མཆོོག་ཁྲིི་འདནོ་
ཆོོས་ཞུུགས་དང་། ཉིནི་གུང་ཁྲིི་
འདོན་མཛད་སྒྒ ་ོ ཞིུག་འཚོུགས་
གཏེན་ཁེལ་བའི ་ཐོོག་སྒུུ་མགྲོོན་
དུ ་ ག ད ན ་ ཞུུ ས ་ ལྷྟ ར ་ ག ཞུུ ང ་
འབྲེེལ ་ཕྱིོགས ་ ཕོེབས ་གནང ་
གཏེན་ཁེལ་ཡོོད།
དེ ་ ཡོ ང ་ ད པལ ་ ལྷྡ ན ་ ཚོུ ག ས ་
གཞོུན་མཆོོག་ཕིྱི་ཚེུས་ ༣ ཉིནི་
བཞུུགས་སྒྒར ་ནས་རྒྱལ་ས་ལྷྡི ་
ལིར་ཕོབེས་ཐོོན་གིྱིས་ས་གནས་
སུ་མཛད་འཆོར་དང་། ཕིྱི་ཚེུས་ 
༤ ཉིནི་དཔལ་ལྷྡན་ཚོུགས་གཞོུན་
མ ཆོོག ་ ལྷྡི ་ ལི ་ ནས ་ སྒྦ ེང ་ ལོ ར ་
བརུྒྱད་བརུྒྱད་སྒྦལེ ་ཀོབ་གཞིུས་
ཆོགས ་ སུ ་ ཕོ ེབས ་ ཐོོན ་ དང ་ །  
ཕིྱི་ཚེུས་ ༥ ཉིནི་ས་གནས་སུ་
མཛད་འཆོར། ཕིྱི་ཚེུས་ ༨ ཉིནི་
བཞུུགས་སྒྒར་དུ་ཕོ ེབས་འབྱོར་
གནང་རུྒྱ་ཡིོན་པ་བཅས། །

དཔལ་ལྷནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་དཔལ་ལྷནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་
ཚོུགས་གཞུནོ་མཆོོག་རྒྱལ་ས་ལྷྡ་ིཚོུགས་གཞུནོ་མཆོོག་རྒྱལ་ས་ལྷྡ་ི
ལི་དང་། སྒྦལེ་ཀབོ་གཞིུས་ཆོགས་ལི་དང་། སྒྦལེ་ཀབོ་གཞིུས་ཆོགས་
བཅས་ལ་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་བཅས་ལ་གཞུུང་འབྲེལེ་ཕྱིགོས་
ཕོབེས་གནང་གཏེན་ཁལེ་བ།ཕོབེས་གནང་གཏེན་ཁལེ་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐོུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩི་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐོུན་གིྱི་ཐོོབ་ཐོང་ཡོོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱིངོ་གི་

གནས་བབ་ཚུད་ལྷནྡ་མིང་དནོ་མཚུུངས་པ་ཞིུག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 4th Sep  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༧ ཚེུས་ ༡ ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེུས་ ༤

ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་བཞུུགས་ཁྲིི་རིན་པ་ོཆེོར་
དཀར་གཙོང་མཇོལ་དར་བསྒནོ་འབུལ་དང་།
ད་ེརྗེསེ་ལས་བྱདེ་འདམེས་བསྒུ་ོལྷྷན་ཁང་གི་
བདམས་ཐོནོ་ཚོུགས་གཙོོ་ཀརྨོ་ཡེོ་ཤེས་ལགས་

ཀིྱས་ཀྱང་ད་ེམཚུུངས་ཞུུས་གུྲོབ་མཚུམས། 
བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའི་བཅའ་ཁྲིམིས་དནོ་ཚུན་
བརྒྱ་དང་གཅིག ནང་གསེས་ ༣ པ། “ལས་
བྱདེ་འདམེས་བསྒུ་ོལྷནྷ་ཁང་གི་ཚོུགས་གཙོོ་དང་
ཚོུགས་མི་ལས་འཁུར་ད་ུམ་ཞུུགས་གངོ་ཁྲིམིས་
ལུགས་སུ་གཏེན་འབབེས་བྱས་པའ་ིཚིུག་གཞིུ་
ལྷརྟ་ཆེོས་མཐོའོི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་ཁྲིིམས་

བསིྒལ་གནང་བའི་རྗེསེ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་
བ་ ༡༡ ཚེུས་ ༡ ཉིནི་འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་མེ ་ཏེ ོག་སོགས་ལ་བལྷྟ་རྟོགོས་
བྱེད་མཁན་རང་ཁུངས་ལས་བྱེད་ལ་བསྒུ་ོ
གཞུག་གནང་། ད་ེརྗེསེ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་
བ་ ༨ ཚེུས་ ༡༡ ཉིནི་ནས་བཟིུང་ད་བར་
ལས་བྱ་ཡིོག་གད་ཀིྱ་ལས་འགན་ཞུུ་མུས་
བཅས་ཀིྱ་ད་བར་མི་ལོ་ ༢༥ རིང་ཞུབས་
འདགེས་བསུྒབས་ཡོོད།
༣། ཐོུབ་བསྟན་ཆོོས་སྒོན་ལགས་ནི།  
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེུས་ ༩ ཉིནི་
ཐོོག་མར་ཟླ་དུྲག་རིང་ཚོུད་བལྷྟའི་ངོ་བརོ་
ནང་སྲིུད་ས་ཁང་ད་ོདམ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
རིྩིས་དུྲང་དང་དངུལ་གཉིརེ་ལྷྕགོས་ཀིྱས་
ལས་དནོ་ཐོགོ་བསྒུ་ོགཞུག་གནང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༩༩ ཟླ་བ་ ༦ ཚེུས་ ༩ ཉིནི་གཞོུན་
དུྲང་གི་ཚུད་མཉིམ་གནས་རིམ་ཐོོག་ལས་
བྱེད་ངོ་མར་བསྒུ་ོགཞུག་གིས་ལས་འགན་
རང་འཇོགས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་བ་ 
༨  ཚེུས་༡ ཉིནི་ནང་སྲིུད་ས་ཁང་བདག་
གཉིརེ་ཁང་གི་རིྩིས་པའི་ལས་འགན་ཐོོག་
ནང་སྲིུད ་ལས་ཁུངས་ཀིྱ ་དངུལ་གཉི ེར་
ལས་འགན་ད་ུབསྒུ་ོགཞུག་གནང་། ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་བ་ ༤ ཚེུས་ ༡ ཉིནི་
རྒན་དུྲང་གི་ཚུད་མཉིམ་གནས་རིམ་ཐོོག་
གནས་སྒེར་བསྒུ་ོགཞུག་གིས་ལས་འགན་
རང་འཇོགས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༡༡ 

བ་དང་། ད་ེརིང་སྒ་ྔདྲ་ོཆོུ་ཚོུད་ ༩།༣༠ ཐོགོ་
དཔལ་ལྷནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོུགས་གཙོོ་
མཁན་པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕོལེ་མཆོོག་
དང་། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དཔལ་ལྷནྡ་

སྲུདི་སྐྱིངོ་སྒེནེ་པ་ཚེུ་རིང་མཆོོག དཔལ་ལྷནྡ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོུགས་གཞུནོ་སྒལོ་མ་
ཚེུ་རིང་མཆོོག དཔལ་ལྷནྡ་བད་ེསུྲུང་བཀའ་
བླིནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོོག སིྤྱི་འཐོུས་རུྒྱན་ལས་
རྣམ་པ་བཅས་གྲོསོ་ཚོུགས་ཚོུགས་ཁང་ནང་ལྷནྷ་
འཛོམས་ཀིྱས་ཐོགོ་མར་དཔལ་ལྷནྡ་ཚོུགས་གཙོོ་
མཆོོག་གིས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱིབས་མགནོ་

གི་ཅ་དངསོ་འཚོུང་མཁན་ (Emporium 
Sales Girl) གིྱི་ལས་འགན་བཀོད་སིྒག་
གནང་། དའེི་རྗེསེ་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་
བ་ ༧ ཚེུས་ ༡ ཉིནི་དཔལ་འབྱརོ་ལས་
ཁུངས་སུ་གནས་སྒེསོ་གནང་བ་དང་ལས་
དུྲང་གི ་གནས་རིམ་ཐོོག་དངུལ་གཉི ེར་
དང་དཔྱ་ཁྲིལ་ལག་དེབ་ཀིྱ ་ལས་འགན་
ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༨ ཚེུས་ ༢ 
ཉིིན་ལས་ཁུངས་ད་ོདམ་པའི་གནས་རིམ་
ཐོགོ་གནས་སྒེར་གནང་བ་དང༌། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༦ ཚེུས་ ༦ ཉིནི་འཕྲིདོ་
བསྟནེ་ལས་ཁུངས་སུ་གནས་སྒེསོ་གནང་
བའི ་ཐོོག་ལས་བྱེད་དང་ཉིམ་ཐོག་སྒོན་
གྲོནོ་གིྱི་འབྲེལེ་ལས་ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ 
ཟླ་བ་ ༨ ཚེུས་ ༡ ཉིནི་སྒྡ་ེའགན་གནས་
རིམ་ཐོོག་གནས་སྒེར་གནང་བའི་ཐོོག་སྣེ་ེ
ལེན་པའི་ལས་འགན་དང་། ད་ལྷྟའི་ཆོར་
འཕྲིདོ་བསྟནེ་ལྷྷ ་ོདབུས་ཚུན་པའི ་འབྲེལེ་
ལས་ཀིྱ་འགན་ཁུར་ཞུུ་མུས་བཅས་ཀིྱ་ད་
བར་མི་ལོ་ ༢༥ རིང་ཞུབས་འདགེས་
བསུྒབས་ཡོོད།
༢། ལས་བྱ་ཡིོག་གད་སུརྡར་ཤན་ཀུ་
མར་ (Sudarshan Kumar) ལགས་
ནི། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ཟླ་བ་ ༥ ཚེུས་ ༡ 
ཉིིན་དྷྷ་ཤོད་དཔལ་འབྱོར་ལག་ཤེས་བཟི་ོ
གྲོྭའི ་ལས་བྱེད་དུ་ལས་འགན་ཞུུས་ཡོོད་
པ་དང༌། བདོ་མིའི་མཉིམ་འབྲེལེ་ཁག་ཟླ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ པའ་ི
ཚེུས་ ༣༠ རེས་གཟིའ་པ་སངས་ཉིནི་བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་ལྷནྷ་ཚོུགས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཚོུགས་
ཚོུགས་ཁང་ནང་དཔལ་ལྷནྡ་ཚོུགས་གཙོོ་མཁན་
པ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕོལེ་མཆོོག་གི་མདནུ་
ད་ུལས་བྱདེ་འདམེས་བསྒུ་ོལྷནྷ་ཁང་གི་བདམས་
ཐོནོ་ཚོུགས་གཙོོ་ཀརྨོ་ཡེོ་ཤེས་ལགས་དང་།  
སིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩིས་ཞིུབ་ལས་ཁང་གི་བདམས་ཐོནོ་
རིྩིས་ཞིུབ་སིྤྱི་ཁྱེབ་པ་ལྷགྷ་པ་རྒྱལ་མཚུན་ལགས་
རྣམ་གཉིསི་ཀིྱས་རིམ་པས་ལས་འཁུར་དམ་
འབུལ་ཞུུས་གནང་སོང་།
ད་ེཡོང་ཕིྱི་ཟླ་ ༨ པའ་ིཚེུས་ ༢༦ ཉིནི་སྒབུས་
བཅུ་བདནུ་པའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐོུས་རུྒྱན་
ལས་ལྷནྷ་ཚོུགས་ཐོངེས་ ༡༦༢ པའ་ིཐོགོ་སིྤྱི་
འཐོུས་རུྒྱན་ལས་ཀིྱ་རྩི་འབརོ་གསུམ་ཆོ་གཉིསི་
ཡོན་གིྱི་མོས་མཐོུན་ཐོགོ་བཀའ་ཟིུར་ཀརྨོ་ཡེོ་
ཤེས་ལགས་ལས་བྱདེ་འདམེས་བསྒུ་ོལྷནྷ་ཁང་
གི་ཚོུགས་གཙོོར་བདམས་ཐོནོ་བསྒུ་ོགཞུག་
དང་། བདོ་ཁིྱེམ་ཚོུང་འབྲེལེ་སྒྡ་ེཚུན་གིྱི་འགན་
འཛིན་ལྷགྷ་པ་རྒྱལ་མཚུན་ལགས་རིྩིས་ཞིུབ་སིྤྱི་
ཁྱེབ་པར་བདམས་ཐོནོ་བསྒུ་ོགཞུག་བཅས་བུྱང་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༩ ཚེུས་ 
༢ ཉིནི་བདོ་ཀིྱ་བླི་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིིད་
སིྤྱི་ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱིབས་མགོན་རྒྱལ་
དབང་ཐོམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་གཟིིགས་
པ་ཆེོན་པ་ོརྒྱལ་མཆོོག་སྒུུ་ཕྲིངེ་བཅུ་བཞིུ་
པ་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གིས་མང་གཙོོའི་ལམ་
བཟིང་གསོལ་བསྩལ་བཀའ་དྲནི་བསྐྱིངས་
ཏེ་ེམི་ལོ་ ༦༤ འཁོར་བའི་གཞུུང་འབྲེལེ་
དུས ་ཆེོན་སུྲུང་བརིྩིའི ་མཛད་སྒྒ ོར ་བ ོད ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དབུས་རང་ཁོངས་
ལས་བྱདེ་ཞུབས་ལོ་ ༢༥ ཡོན་རྣམས་
ལ་ལེགས་གསོའི ་ཕྱིག་འཁྱེེར་གནང་བ་
རྣམས་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་སྒིངི་བསྒྡུས།
༡། བསོད་ནམས་ཆོོས་སྒོན་ལགས་ནི། 
བསོད་ནམས་ཆོོས་སྒོན་ཐོོག་མ་བདོ་མིའི་
མཉིམ་འབྲེལེ་ཁག་ཟླ་བསིྒལ་གནང་བའི་
ཁོངས་དྷྷ་ས་བ ོད་ཀིྱ་གསོལ་མགྲོོན་ཁང་ 
(Hotel Tibet) ད་ུཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ཟླ་
བ་ ༢ ཚེུས་ ༡ ཉིནི་ཚོུད་ལྷྟའི་ང་ོབརོ་
འཛུལ་ཞུུགས་བྱས་ཏེ།ེ ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ 
ཟླ་བ་ ༥ ཚེུས་ ༡ ཉིནི་དངུལ་གཉིརེ་
གིྱི་ལས་གནས་ཐོོག་ལས་ངོར་བསྒུ་ོགཞུག་
གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་བ་ ༢ ཚེུས་ 
༡༥ ཉིནི་དཔལ་འབྱརོ་ཚོུང་ལས་སྒྡ་ེ
ཚུན་ (Charitable Trust Handicraft 
Emporium, CTHE)  ལྷྡ་ིལི་ལཇོ་པཊོ་
ན་གར་གནས་སྒེསོ་ཀིྱས་འགྲོམེ་ཚོུང་ཁང་

ཞིུབ་པ་ཆེོ་བའ་ིམདནུ་ནམ། ཁྲིམིས་ཞིུབ་པ་ཆེོ་
བ་མེད་ཚེུ་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོུགས་གཙོོའ་ིམདནུ་དམ་
བཅའམ། ཁས་ལེན་བྱདེ་དགསོ།“ ཞུསེ་པའ་ི
དགངོས་དནོ་ལྷརྟ། དཔལ་ལྷནྡ་ཚོུགས་གཙོོ་
མཆོོག་གི་མདནུ་ནས་ལས་འཁུར་དམ་འབུལ་
དང་། དམ་འབུལ་མ་དབེ་ཐོགོ་མཚུན་རྟོགས་
བཀདོ་གནང་སོང་།
ད་ེནས་སིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩིས་ཞིུབ་ལས་ཁང་གི་བདམས་
ཐོནོ་རིྩིས་ཞིུབ་སིྤྱི་ཁྱེབ་པ་ལྷགྷ་པ་རྒྱལ་མཚུན་
ལགས་ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱིབས་མགནོ་
ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་བཞུུགས་ཁྲིི་རིན་པ་ོཆེོར་
དཀར་གཙོང་མཇོལ་དར་བསྒནོ་འབུལ་ཞུུས་
རྗེསེ། བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིབཅའ་ཁྲིམིས་དནོ་
ཚུན་བརྒྱ་དང་བདནུ། ནང་གསེས་ ༢ པ། 
“ སིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩིས་ཞིུབ་ལས་ཁང་གི་རིྩིས་ཞིུབ་
སིྤྱི་ཁྱེབ་པ་ལས་འཁུར་ད་ུམ་ཞུུགས་གངོ་ཁྲིམིས་
ལུགས་སུ་གཏེན་འབབེས་བྱས་པའ་ིཚིུག་གཞིུ་
ལྷརྟ་ཆེོས་མཐོའོི་ཁྲིམིས་ཞིུབ་ཁང་གི་ཁྲིམིས་
ཞིུབ་པ་ཆེོ་བའ་ིམདནུ་ནམ། ཁྲིམིས་ཞིུབ་པ་ཆེོ་
བ་མེད་ཚེུ་སིྤྱི་འཐོུས་ཚོུགས་གཙོོའ་ིམདནུ་ལས་
འཁུར་དང་གསང་རྒྱའ་ིདམ་བཅའམ། ཁས་

ཚེུས་ ༢༤ ཉིནི་ནང་སྲིུད་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ ་སྣེ ེ་ ལེན ་པའི ་ལས ་འགན་ཐོོག ་བསྒུ ོ་
སིྒག ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་བ་ ༧ ཚེུས་ 
༢༢ ཉིནི་ལས་དུྲང་ཚུད་མཉིམ་གནས་
རིམ་ཐོོག་གནས་སྒེར་གིྱིས་ལས་འགན་
རང་འཇོགས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་བ་ ༤ 
ཚེུས་ ༡༩ ཉིནི་ནང་སྲིུད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་
སྣེ ་ེལེན་པའི ་ལས་འགན་ཐོོག་ནང་སྲིུད་
འཛིན་གཞིུས་ཚུན་པའི ་ཡིོག་ཚུགས་གིྱི་
ལས་འགན་གཅིག་ལྷྕ ོགས་ལས་འགན་
བཀོད་སིྒག་གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་
བ་ ༣ ཚེུས་ ༡ ཉིནི་ནང་སྲིུད་འཛིན་
གཞིུས་ཚུན་པའི་ལས་དུྲང་དུ་བྱང་ཤར་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཁག་
བཅུའི ་འབྲེ ེལ ་མཐོུད ་པའི ་ལས་འགན་
བཀོད་སིྒག ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་བ་ ༡༢ 
ཚེུས་ ༡༧ ཉིནི་ནང་སྲིུད་ནང་ཞིུབ་ཚུན་
པའི ་ལས་དུྲང་དུ་ནང་ཁུལ་ལས་འགན་
བཀོད་སིྒག ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༤ 
ཚེུས་ ༡༥ ཉིནི་ནང་སྲིུད་འཛིན་གཞིུས་
ཚུན་པའི ་ལས་དུྲང་དུ་ནང་ཁུལ་བཀོད་
སིྒག ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ཟླ་བ་ ༡༢ ཚེུས་ 
༡༣ ཉིནི་ནང་སྲིུད་བཀའ་བླིནོ་དང་དུྲང་
ཆེོའི ་ སྒྒ ེར ་ དུྲང ་དང ་ནང ་སྲིུད ་འ ཛིན ་
སྐྱིོང ་ལས་དོན ་ཐོོག ་རམ་འདེགས ་ ཞུུ ་
དགོས་ཀིྱས་ལས་འགན་བཀོད་སིྒག ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༣ ཟླ་བ་ ༨ ཚེུས་ ༡༨ ཉིནི་

ལེན་བྱདེ་དགསོ།“ ཞུསེ་པའ་ིདགངོས་དནོ་
ལྷརྟ། དཔལ་ལྷནྡ་ཚོུགས་གཙོོ་མཆོོག་གི་མདནུ་
ནས་ལས་འཁུར་དམ་འབུལ་དང་། དམ་འབུལ་
མ་དབེ་ཐོགོ་མཚུན་རྟོགས་བཀདོ་གནང་སོང་།
ད་ེརྗེསེ་སིྤྱི་ལྷནྷ་ཚོུམས་ཆེོན་ནང་དཔལ་ལྷནྡ་
ཚོུགས་གཙོོ་མཆོོག་དང་། དཔལ་ལྷནྡ་སྲུདི་
སྐྱིངོ་མཆོོག དཔལ་ལྷནྡ་ཚོུགས་གཞུནོ་
མཆོོག དཔལ་ལྷནྡ་བད་ེསུྲུང་བཀའ་བླིནོ་
མཆོོག སིྤྱི་འཐོུས་རུྒྱན་ལས་རྣམ་པ། ཚོུགས་
དུྲང་བཅས་ནས་ལས་བྱེད་འདམེས་ལྷྷན་
ཚོུགས་གཙོོ ་ཀརྨོ་ཡེོ ་ ཤེས་ལགས་དང་།  
སིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩིས་ཞིུབ་ལས་ཁང་གི་རིྩིས་ཞིུབ་སིྤྱི་ཁྱེབ་
པ་ལྷགྷ་པ་རྒྱལ་མཚུན་ལགས་རྣམ་གཉིསི་ལ་
འཚུམས་འདྲའི་ིམཇོལ་དར་བསྒནོ་འབུལ་ཞུུས་
རྗེསེ། རྟོནེ་འབུྱང་གསོལ་ཇོ་དང་། འབྲེས་
སིལ་འདགེས་འབུལ་ཞུུས་ཏེ།ེ ཐོངེས་འདའི་ི
དམ་འབུལ་མཛད་སྒྒ་ོལེགས་གུྲོབ་བུྱང་ཡོོད་པ་
བཅས། །

ལས་ད་ོཚུད་མཉིམ་གནས་རིམ་ད་ུགནས་
སྒེར་བསྒུ ་ོགཞུག་གིས་ལས་འགན་རང་
འཇོགས་ཐོོག་ད་བར་སོ་སོའི་འགན་འཁྲིི་
ལས་འགན་མཐོའ་དག་ཞུབས་སིྤྱི ་ ཧུར་
ཐོག་ཞུུ་མུས་ཡིོན་པས་ལོ་རུྒྱས་སྒིངི་བསྒྡུས་
སུ།
༤། ཀརྨོ་འཕྲིིན་ལས་ལགས་ནི།  ཕིྱི་ལོ་ 
༡༩༩༧ ཟླ་བ་ ༡༡ ཚེུས་ ༠༡ ནས་
ཕིྱི་དྲལི་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཚོུད་ལྷྟའི་སྒྡ་ེའགན་
ཐོགོ་རིྩིས་པར་བསྒུ་ོགཞུག་གནང་། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༡༠ ཟླ་བ་ ༠༤ ཚེུས་ ༠༢ ནས་དུྲང་
ལས་གནས་རིམ་ཚུད་མཉིམ་དུ་གནས་
སྒེར་དང་ལས་འགན་རང་འཇོགས། ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་བ་ ༠༩ ཚེུས་ ༠༡ 
ནས་ཆོོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་ལས་
སུ ་གནས་སྒེསོ ་ལས་འགན་བཀོད་སིྒག་
གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེུས་ 
༠༡ ནས་ལྷྡ་ིལི་སྒུུ་ཚུབ་དནོ་གཅོད་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་དུྲང་ལས་སུ་གནས་སྒེསོ་ལས་
འགན་བཀོད་སིྒག་གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ 
ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེུས་ ༡༦ ནས་དུྲང་གཞོུན་
གནས་རིམ་ད་ུཚུད་མཉིམ་ད་ུགནས་སྒེར་
གནང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེུས་ 
༢༣ ལས་བྱདེ་འདམེས་བསྒུ་ོལྷྷན་ཁང་
གི་དུྲང་གཞོུན་ད་ུགནས་སྒེསོ་ལས་འགན་
བཀོད་སིྒག་གནང་སྟ ་ེཕྱིག་ལས་གནང་
དང་གནང་མུས་ཡིོན་པ་བཅས།།

ལས་བྱདེ་འདམེས་བསྒུ་ོལྷནྷ་ཁང་གི་བདམས་ཐོནོ་ཚོུགས་གཙོོ་ཀརྨོ་ཡེོ་ཤེས་ལགས་དང་། སིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩིས་ཞིུབ་ལས་ཁང་གི་
བདམས་ཐོནོ་རིྩིས་ཞིུབ་སིྤྱི་ཁྱེབ་པ་ལྷགྷ་པ་རྒྱལ་མཚུན་ལགས་རྣམ་གཉིསི་ནས་ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་ཕོུལ་བ།

བདོ་མིའ་ིམང་གཙོོ་དསུ་ཆེོན་ཐོངེས་ ༦༤ ཐོགོ་དབུས་རང་ཁངོས་ལས་བྱདེ་ཞུབས་ལོ་ ༢༥ ཡོན་རྣམས་ལ་ལེགས་
གསོའ་ིཕྱིག་འཁྱེརེ་གནང་བ།



3 TIBETAN NEWS 4th Sep 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༧ ཚེུས་ ༡ ཕིྱི་ཟླ་ ༩ ཚེུས་ ༤

ལགས་རྣམ་གཉིིས་ལ་ལོགས་སུ་མཇོལ་
འཕྲིད་གནང་སྟ།ེ རང་རང་གི་ས་ཁུལ་ད་ུརྒྱ་
ནག་གིས་སྒེལེ་བཞིུན་པའ་ིགདགུ་རུྩིབ་ཅན་གིྱི་
བྱ་སྤྱིདོ་སྒུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།

ཉིི་འངོ་སྒུུ་ཚུབ་དནོ་གཅོད་ཨརྱ་ཚེུ་དབང་
རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀིྱས་ཀོ་རི་ཡོའི་གྲོསོ་ཚོུགས་
དང་། སི་ཧལོ་གཙོུག་ལག་སྒིབོ་གཉིརེ་ཁང། 
ད་ེབཞིུན་བགྲོ་ོགླིིངེ་ཚོུགས་འད་ུསོགས་སུ་
བདོ་དནོ་སྒུརོ ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། 
སྒུབས་དརེ་ཁོང་གིས་ཐོང་རྒྱལ་རབས་ནས་
ཡོོན། མིང་། ཆིོང་རྒྱལ་རབས་བར་གིྱི་
བདོ་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་གནས་བབ་སྒུརོ་ང་ོསྤྲུདོ་
དང་། རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་ལ་བདག་དབང་
ཡོོད་ཚུུལ་བཤད་པ་ད་ེལོ་རུྒྱས་ཀིྱ་དངསོ་དནོ་
དང་མཐོུན་གིྱི་མེད་པ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་།  
ད་ེབཞིུན་ཁོང་གིས་ད་ལྷྟའི་བདོ་ནང་གི་ཛ་
དྲག་གནས་སྟངས་གསལ་བཤད་དང་། ལྷགྷ་
པར་རྒྱ་ནག་གིས་མི་སེར་སྒེལེ་ཡོུལ་གཏེན་
འཇོགས་སྒིབོ་གྲོྭ་ཁག་ཏེུ་བདོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་
བཙོན་དབང་གིས་ཆོབ་སྲིུད་སྒིབོ་གསོ་སྤྲུདོ་
བཞིུན་པ་བརུྒྱད་བདོ་མིའི་ང་ོབ་ོརྩི་མེད་བཟི་ོ
ཐོབས་བྱེད་བཞིུན་པའི་སྒུརོ་འགྲོལེ་བརྗེོད་
གནང་ཡོོད། ད་ེམ་ཟིད་ཁངོ་གིས་ཉི་ེཆོར་
ཨ་རིའི ་གཞུུང་གིས་བ ོད་རྒྱའི ་རྩིོད་རིྙི ོག་
སེལ་ཐོབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་ཡིོག་གཏེན་འབབེས་
གནང་བ་དའེ་ིགལ་གནད་དང་། ཁྱེད་པར་
ད་ུཁྲིིམས་ཡིོག་དའེི་ནང་རྒྱ་ནག་གིས་བདོ་
ད་ེགནའ་སྒྔ་མོ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཆོ་ཤས་ཡིོན་
ཚུུལ་གིྱི་ཁྱེོག་བཤད་ལ་ཨ་རི་གཞུུང་གིས་
ངསོ་ལེན་གནང་གི་མེད་པ་གསལ་སྟནོ་དང་
འབྲེལེ། ཀ་ོརི་ཡོའ་ིགཞུུང་ནས་ཀྱང་ད་ེ
མཚུུངས་ཀིྱ་གྲོསོ་ཆོོད་ཁྲིིམས་ཡིོག་གཏེན་
འབབེས་གནང་སྟ།ེ བདོ་རྒྱའ་ིདཀའ་རིྙིགོ་

ཡོོད། དའེ་ིསྒབུས་སུ་སྲུདི་བླིནོ་ཟིུར་པ་ཀྱ་ོ
ཨན་ཧངོ་ (Kyo-Ahn Hwang) ལགས་
དང་། བསམ་མཛོད་བསྟ་ིགནས་ཁང་ཁག་
གི་ཚོུགས་མི། ལྷྷ་ོཀ་ོརི་ཡོ་གཞུུང་གི་གནད་

ཡོོད་དཔནོ་རིགས་ཟིུར་པ་ཁག་ཅིག་གིས་
གསུང་བཤད་གནང་ཡོོད། སྒབུས་དརེ་ཀ་ོ
རི་ཡོའི་ཤེས་ཡོོན་ཅན་དང་གྲོངས་ཉིུང་མི་
རིགས་ཀིྱ་སྒུ་ུཚུབ་རྣམས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་དམར་
ཤོག་ཚོུགས་པ་ད་ེཨེ་ཤ་ཡོ་དང་འཛམ་གླིིིང་
གི་ཞིུ་བད་ེདང་བརྟོན་ལྷྷངི་ལ་ཉིནེ་ཁ་ཆེོ་ཤོས་
ཆོགས་ཡོོད་པའི་སྒུརོ་གླིིངེ་མོལ་གནང་ཡོོད་
པ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་གྲོངས་ཉིུང་མི་རིགས་
ཀིྱ་སྒུ་ུཚུབ་རྣམས་ཀིྱས་རྒྱ་ནག་ཁྱེནོ་ཡོོངས་
སུ་རྒྱ་ནག་དམར་གཞུུང་གིས་དྲག་གནནོ་
དང་། མི་རིགས་གཅིག་གུྱིར། དྲག་རུྩིབ་ཀིྱ་
སྲིུད་བུྱས་ལག་བསྟར་བྱདེ་བཞིུན་པའི་སྒུརོ་
གླིིངེ་སྒིངོ་གནང་ཡོོད།
ད་ེབཞིུན་ཁན་ཌོ་ོཞིུབ་འཇོུག་དང་སྐྱིབོ་གསོའ་ི
བསྟ་ིགནས་ཁང་གིས་སྒུ་ུཚུབ་རྣམས་གདན་
ཞུུས་ཀིྱས། རྒྱ་ནག་གིས་བྱང་ཀ་ོརི་ཡོའ་ི
མངའ་ཁོངས་ལ་བདག་དབང་ཡོོད་ཚུུལ་གིྱི་
ཁྲིིམས་མཐོུན་རང་བཞིུན་ར་སྤྲུདོ་བྱདེ་ཆེོད་
ལོ་རུྒྱས་ལ་འཁྱེོག་བཤད་བྱེད་བཞིུན་པའི་
སྒུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་བའ་ིརྗེསེ། སྒུ་ུཚུབ་
ཚོུགས་པ་རྣམས་ཀིྱས་ལྷྷ་ོཀོ་རི་ཡོའི་སྲིུད་
གཞུུང་གིས་ག་ོསིྒག་ཞུུས་པའ།ི ཤར་བྱང་
ཨེ་ཤ་ཡོའི་རྒྱལ་སིྤྱིའི་སིྤྱི་སྲུལོ་དང་ཀ་ོརི་ཡོའི་
ལས་འགན། ཞུསེ་པའ་ིཚོུགས་འདའུ་ིཐོགོ་
གསུང་བཤད་གནང་། གཞུན་ཡོང་སྒུ་ུཚུབ་
ཚོུགས་པ་རྣམས་ཀིྱས་ལྷྷ་ོཀོ་རི་ཡོའི་རྒྱལ་
ཡོོངས་གྲོསོ་ཚོུགས་ཀིྱ་འཐོུས་མི་སྒུུ་ཞུབས་
སུའུ་ཁྲིནེ་ཧ་ོ (Suh Cheon Ho) ལགས་
དང་ཡོང་མུན་སུག་ (Yang Mun Suk) 

༄༅། །ཉི་ིའངོ་སྒུ་ུཚུབ་དནོ་གཅདོ་ཨརྱ་
ཚེུ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀིྱས་ལྷྷ་ོཀ་ོརི་ཡོར་
བདོ་དནོ་དྲལི་བསྒགས་དང་ཞུུ་གཏེུག་ལས་
དནོ་ཆེོད་ཉིནི་གྲོངས་བཅུའི་གཞུུང་འབྲེལེ་
ཕྱིོགས་ཕོབེས་གནང་བ་ལེགས་པར་གུྲོབ་
ཡོོད་པ་རེད།
ད་ེཡོང་ལྷྷ་ོཀ་ོརི་ཡོར་རྟོནེ་གཞིུ་བྱས་པའི་ཨེ་
ཤི་ཡོ་དང་ཀོ་རི་ཡོ་རང་དབང་ཆེོད་གདངུ་
སེམས་མཉིམ་སྐྱི་ེ (The Solidarity for 
Free Asia and Korea Globe) ཞུསེ་པའ་ི
ཚོུགས་པ་གཙོོས་པའི་འགྲོ་ོབ་མིའི་ཐོབོ་ཐོང་
དང་། རང་དབང་། མང་གཙོོ་ཚོུགས་པས་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེུས་ ༡༩ ནས་ 
༢༥ བར་བདནུ་ཕྲིག་གཅིག་རིང་ཨེ་ཤི་
ཡོའི་རང་དབང་དང་འབྲེལེ་བའི་ལས་རིམ་
སྣེ་མང་ཞིུག་ག་ོསིྒག་ཞུུས་ཡོོད་ཅིང་། དའེ་ི
ཁངོས་སུ་གཏེམ་བཤད་དང། ཚོུགས་འད།ུ 
བགྲོ་ོགླིིངེ་སོགས་འཚུུད་ཡོོད། སྒབུས་དརེ་
བདོ་མི་དང་། རྒྱ་རིགས། ཡོུ་གུར། མན་
ཇོུ། ལྷྷ་ོསོག་གི་སྒུ་ུཚུབ་ཀྱང་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད་པ་དང་། བདོ་མིའ་ིསྒུ་ུཚུབ་ད་ུཉི་ི
འངོ་སྒུ་ུཚུབ་དནོ་གཅདོ་ཨརྱ་ཚེུ་དབང་རྒྱལ་
པ་ོལགས་མཉིམ་ཞུུགས་ཀིྱས་བདོ་མི་རྣམས་
ནས་རང་དབང་། དྲང་བདནེ། མང་གཙོོའ་ི
སྒདི་འཐོབ་རྩིདོ་ཇིོ་ལྷརྟ་བྱདེ་བཞིུན་ཡོོད་སྒུརོ་
འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་།
ཕིྱི་ཚེུས་ ༡༩ ཉིནི་སི་ཧལོ་རྒྱལ་ཡོོངས་
གཙོུག་ལག་སྒིབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་བདནེ་དནོ་
ལྷྷན་ཚོུགས་ཀིྱས་ཚོུགས་འདརུ་ཕོབེས་པའི་
སྒུ་ུཚུབ་རྣམས་གཙོུག་ལག་སྒིབོ་གཉིརེ་ཁང་
ད་ུགདན་ཞུུས་ཀིྱས། རྒྱ་ནག་གི་མ་འངོས་
པའ་ིསྒུརོ་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིཚོུགས་འད།ུ ཞུསེ་པའ་ི
ཚོུགས་འདརུ་གསུང་བཤད་གནང་། དའེ་ི
ཕིྱི་ཉིིན་སྒུུ་ཚུབ་ཚོུགས་པ་རྣམས་ཀིྱས་ལྷྷ་ོ
ཀོ ་ རི ་ཡོའི ་རྒྱལ་ཡོོངས་གྲོོས་ཚོུགས་ཀིྱ ་
ཚོུགས་ཁང་ད།ུ ཐོང་ཆེོན་གིྱི་ལམ། རང་
དབང་ལྷྡན ་པའི ་དཔལ་འབྱོར་ས་ཁུལ། 
ཤར་བྱང་ཨེ་ཤ་ཡོའི་མི་རིགས་སྲིུད་བུྱས།  
(The Steppe Road, The Free 
Economic Area and Northeast 
Asian Ethnic Policy) ཞུསེ་པའ་ིབགྲོ་ོ
གླིིངེ་ཚོུགས་འདུར་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་

སེལ་ཐོབས་སུ་རྒྱབ་སྐྱིརོ་གནང་སྐྱིངོ་ཡོོང་
བའ་ིརེ་སྒུལུ་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེད།
ཕྱིོགས ་མཚུུངས ་ཉིི ་འོང ་སྒུུ ་ཚུབ ་ད ོན ་
གཅོད་ཨརྱ་ཚེུ་དབང་རྒྱལ་པ་ོལགས་ཀིྱས་
ཀོ་རི་ཡོའི་སྲིུད་བླིནོ་ཟིུར་པ་ཀྱོ་ཨན་ཧངོ་ 
(Kyo-Ahn Hwang) ལགས་དང་། 
གྲོསོ་ཚོུགས་འཐོུས་མི་གཉིསི་ལྷནྷ་ལོགས་སུ་
མཇོལ་འཕྲིད་གནང་སྟ།ེ ཁངོ་རྣམས་ལ་ཨ་
རི་གཞུུང་གིས་གཏེན་འབབེས་གནང་བའི་
བདོ་རྒྱའི་རྩིོད་རིྙིགོ་སེལ་ཐོབས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་
ཡིོག་ཀོ་རི་ཡོའི་སྒུད་ད་ུབསུྒྱུར་བ་ཞིུག་ཕོུལ་
བ་མ་ཟིད། ཀ་ོརི་ཡོའ་ིགྲོསོ་ཚོུགས་ནས་
ཀྱང་ད་ེམཚུུངས་ཀིྱ་ཁྲིིམས་འཆོར་འདནོ་
གནང་ཡོོང་བའི་འབདོ་སྒུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་
རེད།
ག་ོསིྒག་ཚོུགས་ཆོུང་ངསོ་ནས་གསར་འགདོ་
གསལ་བསྒགས་དང་གསར་འགུྱིར་བརུྒྱད་
ལམ་གིྱི་མི་སྣེ་ལྷྷན་བགྲོ་ོགླིིངེ་ཞིུག་གོ་སིྒག་
གནང་ཡོོད་ཅིང་། དའེ་ིསྒབུས་སུ་ག་ོསིྒག་
ཚོུགས་པ་དང་སྒུ་ུཚུབ་ཚོུགས་པ་རྣམས་ཀིྱས་
ལས་རིམ་འདི་དག་གི་དམིགས་ཡོུལ་ངོ་
སྤྲུདོ་དང་། ལྷགྷ་པར་རྒྱ་ནག་ནང་ཁུལ་དང་
འཛམ་གླིིངི་ཡོོངས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་དྲག་གནནོ་
དང་བཙོན་འཛུལ་གིྱི་བྱ་སྤྱིདོ་ཇོེ་ཆེོར་འགྲོ་ོ
བཞིུན་པའ་ིསྒུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་ཡོོད།
ཐོེངས་འདིའི ་ཀོ་རི ་ཡོའི་ཁུལ་དུ་གཞུུང་
འབྲེེལ ་ཕྱིོགས་ཕོ ེབས་གནང་བཞིུན ་པ ་
དང་བསྟནུ། སྒུ་ུཚུབ་དནོ་གཅདོ་དང་
ཀོ་རི ་ཡོ་གནས་སྒྡདོ ་དགེ་བཤེས་བཟིང་
པོ་ལགས་གཉིིས ་ཀོ ་ རི ་ཡོའི ་དགོན ་སྒྡ ེ་
ཁག་སྟ།ེ ཐོངོ་ཌོ་ོས་ (Thongdosa) 
དང་། ཧ་ེཨིན་ས། (Haeinsa) སོང་ཝང་ས་  
( S o n gwa n g s a ) བཅས ་ སུ ་གནས ་
གཟིིགས་དང་། ལྷྷ ོ་ཀོ ་ རི ་ཡོའི ་ ཀི ་ ཡོོང་
སང་ (Gyeongsang) ད་ུཡོོད་པའ་ིཌོ་ེ
ཝནོ་ས་ (Daewonsa) དགནོ་པའ་ིབདོ་ཀིྱ་
འགྲོམེས་སྟནོ་ཁང་ལ་གཟིིགས་སྒུརོ་གནང་
བ་མ་ཟིད། དགནོ་སྒྡ་ེད་ེདག་གི་མཁན་པ་ོ
དང་ལས་བྱདེ་རྣམས་ལ་གུས་འདདུ་ཞུུས་ཏེ།ེ 
བདོ་དནོ་དང་ཀོ་རི་ཡོའི་ནང་གི་བདོ་པའི་
དགེ་འདནུ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་སྐྱིོར་གནང་
བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུས་ཡོོད། ད་ེབཞིུན་

ཁོང་གིས་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོུགས་པས་
ཆོོས་ལུགས་ཐོགོ་དྲག་གནནོ་ཤུགས་ཆེོ་རུ་
གཏེངོ་བཞིུན་པ་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱིབས་མགོན་ཆེོན་པ་ོམཆོོག་གི་ཡོང་སྲིུད་
ངསོ་འཛིན་གནང་སྒྒརོ་ཐོ་ེབུྱས་བྱདེ་བཞིུན་
པར་སྐྱིནོ་བརྗེདོ་གནང་རུྒྱར་རྒྱབ་སྐྱིརོ་ཡོོང་
བའ་ིརེ་སྒུལུ་ཞུུས་ཡོོད། ད་ེརྗེསེ་སྒུ་ུཚུབ་དནོ་
གཅོད་ནས་ཇོུན་ཐོོ་མེ་འུལ་གན་ཝོལ་ས་  
(Juntoh Maeul Ganwolsa )དགནོ་པར་
གཟིིགས་སྒུརོ་གནང་སྟ་ེདགེ་འདནུ་པ་ནངུ་
ཧངེ་ (Neung Haeng) ལགས་ལ་གུས་
འདདུ་ཞུུས་པ་དང་། བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོུགས་ལ་
རོགས་རམ་གནང་བར་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུས་
ཡོོད།
དེ་མཚུུངས་སྒུུ་ཚུབ་ད ོན་གཅོད་ཨརྱ་ཚེུ་
དབང་རྒྱལ་པོ་ལགས་ནས་སོང་ཝང་ས་
དགནོ་པའ་ིའགྲོམེས་སྟནོ་ཁང་ད།ུ དགནོ་
པའི་ཆོོག་མཆོན་འགོ་གནའ་བའོི་ཡིོག་ཆོ་
ཞིུག་ལ་གཟིགིས་ཞིུབ་གནང་། ཡིོག་ཆོ་ད་ེ
ན་ིདསུ་རབས་ ༡༣ པའ་ིནང་འགྲོ་ོམགནོ་
ཆོོས་རྒྱལ་འཕོགས་པས་སོག་པའོི་དམག་
དཔནོ་ཚོུར་ཡོོན་རྒྱལ་རབས་ཀིྱ་དབང་འགོ་
ཏེུ་ཡོོད་པའི་ཀོ་རི་ཡོའི་མི་མང་ལ་བྱམས་
བརྩིེ་དང་དྲང་བདནེ་གིྱིས་དབང་སུྒྱུར་བྱདེ་
དགོས་པའི་བཀའ་ཡིོག་ཅིག་ཡིོན་པར་ཡིོད་
ཆེོས་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོོད། དའེ་ིསྒུརོ་ལ་ཀ་ོརི་ཡོའ་ི
མི་མང་གིས་སོག་པའོི་དྲག་གནནོ་ལས་ཐོར་
ཆེོད་བདོ་ཀིྱ་བླི་མར་བར་ཞུུགས་ཡོོང་བའི་
རེ་སྒུལུ་ཞུུས་ཡོོད་པར་གྲོགས། ད་ེནས་སྒུ་ུ
ཚུབ་དནོ་གཅོད་ནས་སི་ཧལོ་ད་ུཡོོད་པའི་
བདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་ཆོོས་ཚོུགས་བཤད་
སུྒབ་གླིིངི་དང་། ཨུལ་སན་དང་གིམ་ཧ་ེསི་
གྲོངོ་ཁྱེརེ་ད་ུཡོོད་པའ་ིབདོ་བརུྒྱད་ནང་བསྟན་
ཆོོས་ཚོུགས་ཁག་ལ་གཟིིགས་སྒུརོ་གནང་སྟ།ེ 
ཆོོས་ཚོུགས་ད་ེདག་ཏེུ་ཁོང་གིས་བདོ་པའི་
དག་ེབཤེས་དང་དག་ེའདནུ་པ་རྣམས་ལ་བདོ་
དནོ་གིྱི་གནས་སྟངས་དང་ཉི་ེཆོར་ཀ་ོརི་ཡོར་
བདོ་དནོ་གོ་རྟོགོས་ལས་རིམ་སྒེལེ་བའི་སྒུརོ་
སྒནི་སེང་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཉི་ིའངོ་སྒུ་ུཚུབ་དནོ་གཅདོ་ནས་ལྷྷ་ོཀ་ོརི་ཡོར་བདོ་དནོ་དྲལི་བསྒགས་དང་ཞུུ་གཏེུག་གནང་བ།

བདེ་སྤྱིདོ་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣེནོ་རྒྱག་གི་ཡོོད། 
དསུ་རབས་ཉིརེ་གཅིག་པའི་མི་སེར་གིྱི་རིག་
རྩིལ་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐོབས་ཀིྱ་ནསུ་པ་
ཡོར་རྒྱས་གཏེངོ་རུྒྱའི་དམིགས་ཡོུལ་ཡོོད་
ལ། བསྒབི་གཞིུ་འད་ིཉིདི་ཀམ་པུ་ཊོར་སིྤྱི་
ཡོོངས་ཀིྱ་ང་ོསྤྲུདོ་དང་། རྨོང་གཞིུ། (basic) 
འབྲེངི་རིམ། (intermediate) མཐོ་ོརིམ་  
(advanced) བཅས་སྒྡ་ེཚུན་བཞིུར་བགསོ་
ཡོོད།
ཐོངེས་འདིའི་ཚོུགས་འད་ུརུ་ཤེས་རིག་ལས་

བའི་འཛིན་རིམ་བཞིུ་པ་ནས་བརྒྱད་པ་བར་
གིྱི་བསྒིབ་གཞིུའི་རྩི་འཛིན་ལ་བསྐྱིར་ཞིུབ་
དང་འབྲེལེ་སྒིབོ་ཕུྲིག་ཚོུའི་ཤེས་ཡོོན་དང་། 
སེམས་ཁམས། སིྤྱི་ཚོུགས་བཅས་ཀིྱ་དགསོ་
མཁ་ོསྒུངོ་བ་དང་། བསམ་བླིའོ་ིནསུ་པ་གངོ་
འཕོལེ་གཏེངོ་བར་དམིགས་ཡོོད། བསྒབི་
གཞིུ་འདིས་ཀམ་པུ་ཊོར་གིྱི་རྨོང་གཞིུའི ་
ཤེས་ཡོོན་མཁ་ོསྤྲུདོ་བྱདེ་པ་དང་ཆོབས་ཅིག 
དཔྱད་ཞིུབ་བསམ་བླི་ོགཏེངོ་རུྒྱ་དང་། དྭྲ་
རྒྱའ་ིབད་ེའཇོགས། འགན་ཁུར་ལྷནྡ་པའ་ི

༄༅། །ཤེས་རིག་ལས༌ཁུངས་ཤེས་ཡོོན་
ལྷནྷ་ཚོུགས་ཡིོག་ཚུང་གི་ག་ོསིྒག་འགོ ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེུས་ ༢༩ དང་ ༣༠ 
ལ་ཀམ་པུ་ཊོར་སྒིབོ་ཚུན་གིྱི་བསྒིབ་གཞིུའི་
རྩི་འཛིན་བསྐྱིར་ཞིུབ་དང་གཏེན་འབབེས་
ཚོུགས་ ཆོུང ་ གི ་ ཚོུགས་ མི ་རྣམས་ལྷྷན ་
འཛོམས་ཐོོག་གཞིུ་རིམ་སྒིབོ་གྲོྭའི་ཀམ་པུ་
ཊོར་སྒིབོ་ཚུན་གིྱི་བསྒབི་གཞིུའི་རྩི་འཛིན་ལ་
བསྐྱིར་ཞིུབ་དང་གཏེན་འབབེས་གནང་ཡོོད། 
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་གཏེན་འབབེས་བུྱང་

ཁུངས་ཀིྱ་ཚུན་རིྩིས་ཤེས་ཡོོན་འགན་འཛིན་
རྡ་ོརྗེ་ེདབང་འདསུ་ལགས་དང་། ཤེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་དྭྲ་རྒྱ་ད་ོདམ་པ་བསྟན་འཛིན་
སྒལུ་བཟིང་ལགས། སཾབླྷ་ོཊོ་སིྤྱི་ཁྱེབ་ཡིོག་
ཚུང་གི་ལས་བྱདེ་ཚེུ་དབང་ནརོ་བུ་ལགས། 
བད་ེསིྐྱིད་གླིིིང་བདོ་ཁིྱེམ་སྒིབོ་གྲོྭའི་ཀམ་པུ་
ཊོར་དག་ེརྒན་བྱང་ཆོུབ་རྡ་ོརྗེ་ེལགས། སེ་
ལ་ཀུའ་ིབདོ་ཁིྱེམ་སྒིབོ་གྲོའྭ་ིཀམ་པུ་ཊོར་དག་ེ
རྒན་ཀུན་དགའ་བཟིང་པ་ོལགས། སུ་ཇོ་ུ
བདོ་ཁིྱེམ་སྒིབོ་གྲོྭའི་ཀམ་པུ་ཊོར་དགེ་རྒན་

བསོད་ནམས་སྒལོ་དཀར་ལགས། དྷྷ་ོལན་
ཇིོ་སཾབླྷ་ོཊོ་སྒིབོ་གྲོའྭ་ིཀམ་པུ་ཊོར་དག་ེརྒན་ཡེོ་
ཤེས་བསྟན་འཛིན་ལགས། ཅནོ་ཏྭ་ྭར་བདོ་
ཁིྱེམ་སྒིབོ་གྲོྭའི་ཀམ་པུ་ཊོར་དགེ་རྒན་ངག་
དབང་ཚེུ་རིང་ལགས་བཅས་མཉིམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།
ཚོུགས་འདའིུ་འགྲོ་ོགྲོནོ་ཡོོངས་རྫིགོས་ཌོེ་ནི་
ཌོ་ (DANIDA) རོགས་ཚོུགས་ཀིྱས་མཐོུན་
འགུྱིར་གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །

གཞིུ་རིམ་སྒིབོ་གྲོའྭ་ིཀམ་པུ་ཊོར་སྒིབོ་ཚུན་གིྱི་བསྒབི་གཞིུའ་ིརྩི་འཛིན་བསྐྱིར་ཞིུབ་དང་གཏེན་འབབེས་གནང་བ།
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ཚུུགས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལྷྷག་གི་སྒྔནོ་ནས་
གུང་སེང་སོགས་སུ་དམིགས་བསལ་སྦྱོོང་
བརྡར་བྱེད་པ་སོགས་ཀིྱས་ཕོན་ཐོོགས་ཧ་
ཅང་ཆེོན་པ་ོཡོོང་གི་འདགུ་གསུངས།
ད་ེནས་སྒུུ་མགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོཆོོས་སྒྡ་ེབཀྲི་ཤིས་
ལྷྷུན་པའོི་སྒིབོ་གཉིརེ་འགན་འཛིན་བཀའ་

ཆེོན་བླི་ོབཟིང་ཐོུགས་རྗེེ་ལགས་ཀིྱ་རིགས་
ལམ་གིྱི་གལ་གནད་དང་འབྲེལེ་བའི་སྒུརོ་
སྒིབོ་ཕུྲིག་རྣམས་ལ་གསུང་བཤད་ལམ་སྟནོ་
གནང་བར། བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའི་ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་གོ་སིྒག་གནང་བའི་
རིགས་ལམ་འད་ུའཛོམས་འདི་གལ་གནད་
ཆེོ་ཆོུང་སྒུརོ་གོང་ད་ུགསུངས་གུྲོབ་པ་ལྷྟར། 
ང་རང་སྒྒརེ ་ལ་ཆོ་བཞུག་ནའང་རིགས་
ལམ་ཐོགོ་མི་ཚེུ་སྐྱིལེ་སྒྡདོ་མཁན་ཞིུག་ཡིོན་
པའི་ཆོ་ནས་རིགས་ལམ་འདི་ཧ་ཅང་གིས་
གལ་ཆེོན་པ་ོཞིུག་ཏེུ་བརིྩི་ཡིོ་ཡོོད། གལ་
ཆེོན་པ་ོབརིྩི་བ་ད་ེརུྒྱ་མཚུན་ཡོང་དག་ཅིག་
དང་རིགས་ལམ་ཡོང་དག་ཅིག་ཡོོད་པ་མ་
གཏེགོས། ཁ་ནས་ཚིུག་སྒམུ་པ་ོཞིུག་བཤད་
པ་རྩི་བ་ནས་མ་རེད། ང་ཚོུ་བདོ་གངས་
ཅན་ལྷོངོས་ལ་རྒྱ་གར་འཕོགས་པའི་ཡོུལ་
ནས་ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་རྩི་ཆེོན་ཞིུག་
དང་། སྒདུ་དང་ཡིོ་གེ ལྷྟ་གུྲོབ་ཡོང་དག་
པ་ཞིུག་གནའ་སྒྔ་མོ ་ནས་དར་ཁྱེབ་བུྱང་
ཡོོད་པ་རེད། རིག་གཞུུང་འདི་དག་བདོ་
དུ་གདན་ཞུུ ་བར་ཆོོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་
རྣམ་པས་སྒུུ་ལས་ཧ་ཅང་བསྐྱིོན་པ་རེད། 
དེ་ལྷྟ་ བུའི ་ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་རྩི་ཆེོན་
པ་ོརྣམས་ད་ལྷྟའི་བར་ད་ུདགོན་པ་གྲོྭ་ཚུང་
དང་དམིགས་བསལ་གིྱི་སྒིབོ ་གཉིརེ་བསྟི་
གནས་ད་ེཚོུའི་ནང་ལ་མ་གཏེགོས་བདོ་མི་
མང་ཚོུགས་ཀིྱ་ནང་ལ་ད་ེཐོགོ་གོ་རྟོགོས་ད་ེ
ཙོམ་མེད་པ་ལྷྟ་བུ་ཞིུག་ཆོགས་བསྒྡད་འདགུ 

པ་བཅས་ཀིྱ་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་།
ད་ེནས་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་མཁན་སྒིབོ་
གྲོྭ་བདནུ་གིྱི་ལྷྟ་གུྲོབ་དགེ་རྒན་སྒུུ་ཚུབ་དགེ་
བཤེས་ལྷྷ་རམས་པ་ཐོུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་
ལགས་ནས་རིགས་ལམ་འད་ུའཛོམས་ཀིྱ་
གལ་གནད་དང་འབྲེལེ་བའི་སྒུརོ་དགོངས་

ཚུུལ་གསུངས་པར། ༸རྒྱལ་བ་རིན་པ་ོ
ཆེོའི ་ ཐོུགས་རྗེེ་བཀའ་དྲིན་གིྱིས་ད་བར་
གཞིུ་རིམ་སྒིབོ ་གྲོྭ ་ཁག་ནང་རིགས་ལམ་
སྒིབོ ་སྒེལེ ་གིྱི ་ལས་རིམ་འགོ་བཙོུགས་ཏེེ་
མི ་ལོ་ཉིི་ཤུ ་ཉི་ེབ་ཞིུག་འགྲོོ་གི ་ཡོོད་པས། 
དསུ་ཡོུན་དའེི་རིང་སྒིབོ་གྲོྭ་སྒྡ་ེཁག་སོ་སོས་
ད ེ་ཐོོག ་འབད་བརྩིོན ་གང་ཡོོང ་གནང་
ཡོོད་པ་མ་ཟིད། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ནས་ཀྱང་རིགས་ལམ་འད་ུའཛོམས་ཞེུས་
པའི ་ལས་གཞིུ་འགོ ་བཙོུགས་ཏེེ་ད ེ་ཐོོག་
མིའི ་ན ུས་ཤུགས་དང་དཔལ་འབྱོར་གིྱི ་
འགྲོོ་གྲོོན ་ ཤུགས་ཆེོ ་གཏེོང ་བར་བརྟོ ེན ་
སྒིབོ ་གྲོྭ་ཁག་ལ་ཕོན་ཐོོགས་ཆེོན་པ ོ་ཡོོང་
གི་ཡོོད། རིགས་ལམ་འད་ུའཛོམས་ཡོོད་
པ་ཙོམ་གིྱིས་སྒིབོ་གྲོྭ་ཁག་ལ་རིགས་ལམ་
ཐོགོ་ད་ོདབིྱངས་ཆེོ་རུ་འགྲོ་ོབ་དང་། ད་ོ
དབིྱངས་ད་ེལ་བརྟོནེ་ནས་སྒིབོ་ཕུྲིག་ཁྲིདོ་
རིགས་ལམ་སྦྱོོང་མཁན་མང་དུ་འགྲོོ་བ་
དང་ཆོབས་ཅིག རིགས་ལམ་ཤེས་མཁན་
ཡོང་མང་ད་ུའགྲོ་ོཞིུང་། སྒིབོ་གྲོྭའི་འཛིན་
སྐྱིོང ་ནས ་ཀྱང ་འདུ་ འ ཛོམས ་ སུ ་འགྲོོ་
མཁན་རྣམས་སྒིབོ ་གྲོྭའི ་ངོ་བ ོ་མཚོུན་གིྱི ་
ཡོོད་སྟབས། ད་ེལ་རྒྱབ་སྐྱིརོ་གནང་དགོས་
པ་སོགས་ཀིྱ་ཕོན་ཐོོགས་ཆེོན་པ་ོཡོོང་གི་
འདགུ་གསུངས། ལྷྷག་པར་ད་ུརིགས་ལམ་
འད་ུའཛོམས་ཡོོད་པའི་ལོ་དརེ་སྒིབོ་ཕུྲིག་
ཡོོངས་ནས་རིགས་ལམ་ཐོོག་དམིགས་
བསལ་ད་ོསྣེང་དང་། འད་ུའཛོམས་མ་

༄༅། །ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་ཆོོས་
སྒྡ ་ེབཀྲི་ཤིས་ལྷྷུ ན ་པ ོ་གཉིིས་ཟིུང་འབྲེ ེལ་
ཐོོག་གོ་སིྒག་ཞུུས་པའི་ལྷྷ་ོཁུལ་གཏེན་ཉིིན་
སྒིབོ་གྲོྭ་ཁག་གི་རིགས་ལམ་འད་ུའཛོམས་
ད་ེབཞིུན་འདི་ཟླའི་ཚེུས་ ༢༨ སྒ་ྔདྲ་ོཆོུ་
ཚོུད་ ༩ ནས་འགོ་འཛུགས་གནང་ཡོོད།
རིགས་ལམ་འད་ུའཛོམས་འདི་བཞིུན་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེུས་ ༢༨ ནས་
ཟླ་བ་ ༩ ཚེུས་ ༤ བར་ཉིནི་གྲོངས་
བརྒྱད་ཀིྱ་ལས་གཞིུ་ཡིོན་ཞིུང་། དབུ་
འབྱེད ་མཛད་སྒྒ ོའི ་སྒུུ ་མགྲོོན ་གཙོོ ་བ ོར ་
གདན་ས་བཀྲི་ཤིས་ལྷྷུ ན་པའོི་སྒིབོ་གཉིརེ་
འགན་འཛིན་བཀའ་ཆེོན་བླི་ོབཟིང་ཐོུགས་
རྗེེ་ལགས་ཀིྱས་དབུས་པའི་བཀྲི་ཤིས་ལྷྷུན་
པའོི་ཕྱིག་མཛོད་དང་། སྒྦལེ་ཀོབ་ཁུལ་གིྱི་
སྒིབོ་གྲོྭ་ཁག་གི་སྒིབོ་སིྤྱི་རྣམ་པ་བཞིུ་བཅས་
ཚོུགས་ཕོབེས་གནང་ཡོོད།
མཛད་སྒྒའོི་ཐོགོ་མར་ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོོན་
འགན་འཛིན་དངོས་གུྲོབ་བསྟན་པ་ལགས་
ཀིྱས་རིགས་ལམ་འདུ་འཛོམས་ཀིྱ་ལས་
རིམ་ང་ོསྤྲུདོ་གནང་སྒབུས། ༸རྒྱལ་བ་
རིན་པ་ོཆེོ་ནས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏེུ་
རིགས་ལམ་གིྱིས་མིའི་རྣམ་འབྱདེ་ཀིྱ་ཤེས་
རབ་ལེགས་པར་ཕྱིེ་ཞིུང་གཞུན་ཟིརེ་རྗེསེ་
འབྲེང་མ་ཡིོན་པར་རང་སྟབོས་ཀིྱས་བླིང་
དརོ་བྱདེ་ཐོུབ་ཅིང་། ཤེས་བྱའི་གནས་
གང་ལ་སྦྱོངས་ཀྱང་ཟིབ་གསལ་མུྱུར་བའི་
ཁྱེད་ཆོོས་ལྷྡན་པ་བཅས་ཀིྱ་བཀའ་སྒིབོ ་
རིམ་པ་ཕོབེས་པར་བརྟོནེ། སྒིབོ་གྲོྭའི་
སྒྡ་ེཁག་སོ་སོས་འཛིན་རིམ་དུྲག་པ་ཡོན་
གིྱི ་གཞིུ ་རིམ་སྒིབོ ་གྲོྭ ་ཁག་ཡོོངས་སུ ་ལྷྟ ་
གུྲོབ་དགེ་རྒན་བསྒུ་ོགཏེངོ་གིས་སྒིབོ་ཕུྲིག་
རྣམས་ལ་རིགས་ལམ་སྒིབོ ་ཁྲིིད་གནང་
བཞིུན་ཡོོད། རིགས་ལམ་སྒིབོ་ཁྲིིད་ཀིྱ་
ལས་རིམ་ལ་དམིགས་བསལ་ཤུགས་སྣེནོ་
ཐོབེས་ཕིྱིར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་བཟིུང་རིགས་ལམ་འད་ུ
འཛོམས་ཀིྱ་ལས་རིམ་འདི་འགོ་བཙོུགས་
ཞུུས་པ་ཞིུག་ཡིོན། ཐོངེས་འདིའི་རིགས་
ལམ་འདུ་འཛོམས་ནང་ལྷྷ ་ོ ཁུལ་འཛིན་
རིམ་དུྲག་པ་ཡོན་གིྱི་སྒིབོ ་ཁག་བདུན་གིྱི་
སྒིབོ་ཕུྲིག་བུ་མོ་གྲོངས་ ༤༩ དང་བུ་
གྲོངས་ ༤༦ བཅས་ཁྱེནོ་བསྒྡམོས་སྒིབོ་
ཕུྲིག་ ༩༥ ནས་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་

ད ེར ་བརྟོ ེན ་ང ་ ཚོུའི ་བ ོད ་ས ་ ཤོར ་ནས་
༸སྐྱིབས་མགོན་རིན་པ ོ་ཆེོས་ཐོོག་མར་
ཤེས་ཡོོན་ཐོོག་ལ་སྒུུ་ལས་ཧ་ཅང་བསྐྱིོན་
ཏེ།ེ རིམ་པས་མ་འངོས་མངནོ་གཟིིགས་
ཀིྱས་གཞིུ་རིམ་སྒིབོ་ཚུན་གིྱི་ནང་ལ་རིགས་
ལམ་གིྱི་རྣམ་གཞུག་རྣམས་འཇོུག་དགོས་
ཀིྱ་འདགུ་ཅེས་བཀའ་སྒིབོ་རིམ་པ་ཕོབེས་
ཡོོད་སྟབས། ད་ེཐོགོ་ང་ཚོུས་ཐོ་ེཚོུམ་
དང་སོམ་ཉིི་ནམ་ཡོང་བྱེད་དགོས་ད ོན་
མེད། གལ་གནད་ད་ེལ་བརྟོནེ་ནས་ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་རིགས་ལམ་འདུ་
འཛོམས་ཞེུས་པའི་ལས་གཞིུ་བཀོད་སིྒག་
གནང་ནས་ལོ་མང་པ་ོཞིུག་ཕིྱིན་ཏེ།ེ སྒིབོ་
ཕུྲིག་མང་པ་ོལ་ཕོན་ཐོོགས་ཆེོན་པ་ོབུྱང་
ཡོོད་པ་རེད།
འཛམ་བུ་གླིིིང་འདིའི་སྟངེ་གི་ཆོོས་ལུགས་
མང་པོ་ཞིུག་གི་ནང་ལ་གང་ཟིག་མི་རེ ་
ངོ་རེའི ་མི་ཚེུའི་མདུན་ལམ་ཐོམས་ཅད་
འཇིོག་རྟོནེ་བཀོད་པ་པའོམ་དཀོན་མཆོོག་
གིས་བཟིོས་པ་རེད་ཅེས་གསུང་གི་ཡོོད། 
དརེ་བརྟོནེ་ལྷྟ་གུྲོབ་ད་ེདག་ལས་ང་ཚོུ་ནང་
པ་སངས་རྒྱས་པའི་ལྷྟ་གུྲོབ་ད་ེཡོང་དག་
པ་ཞིུག་ཡིོན་པ་ད་ེརིགས་པ་ཁོ་ནའི་ལམ་
ནས་སུྒབ་དགོས་ཤིང་། དཔརེ་ན་སྒྔནོ་མ་
སོར་མོའི་ཕྲིངེ་བ་ཞེུས་པ་ཞིུག་བུྱང་བ་ད་ེ
ལ་ཁོ་རང་གི་སྒིབོ་དཔནོ་གིྱིས་ཁྱེོད་ཀིྱས་
མི་སྟངོ་བསད་པའི་སོར་མོའི ་ཕྲིངེ་བ་སྒུ་ེ
ལ་བཏེགས་ན་ཐོར་པ་ཐོོབ་ཀིྱ་རེད་ཅེས་
བཀའ་གནང་བ་ལྷྟར་དགེ་རྒན་གིྱི་ཚིུག་ལ་
ཡིོད་ཆེོས་བྱས་པ་མ་གཏེགོས། ད་ེལ་རྒྱབ་
ལྷོངོས་ཀིྱ་རིགས་ལམ་ཡོོད་མེད་བསམ་བླི་ོ
མ་བཏེང་བར་ཁོས་མི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་
གོ་དགུ་ཐོམ་པ་བསད་ཅིང་། མཐོར་མི་
གཅིག་མ་ཚུང་སྟབས་སོ་སོའི་མ་གསོད་
པར་བསམ་པའི ་ ཚེུ ་སངས་རྒྱས་ཀིྱས ་
མཁྱེནེ་ཏེ།ེ སོར་མོའི་ཕྲིངེ་བའི་འཁྲིིས་སུ་
བྱནོ། སོར་མོའི་ཕྲིངེ་བས་སངས་རྒྱས་
མཐོོང་སྟ་ེམ་བསད་པ་ལས་དགེ་སྒིངོ ་ད་ེ
གསད་དགོས་སྒམི་སྟ།ེ སངས་རྒྱས་ཀིྱ་
རྗེེས་སུ་ཇིོ་ཙོམ་རུྒྱགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་
རྗེསེ་མ་ཟིིན་པར་བརྟོནེ། ཁོས་སངས་
རྒྱས་ལ་དགེ་སྒིངོ ་དགེ་སྒིངོ ་སྒྒུག་རོགས་
ཞེུས་ཞུུས་པར། སངས་རྒྱས་ཀིྱས་ང་
བསྒདྡ་བསྒདྡ་པ་ཡིོན། མ་བསྒདྡ་པ་ད་ེ

ཁྱེོད་རང་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་སྟ་ེསོར་
མོའི་ཕྲིངེ་བས་སངས་རྒྱས་ཞུལ་མཇོལ་ཏེ་ེ
སངས་རྒྱས་ཀིྱས་ཁོ་ལ་ལམ་སྟནོ་དང་ཆོོས་
གསུངས་ཏེ་ེམཐོར་སོར་མོའི་ཕྲིངེ་བ་དགྲོ་
བཅོམ་པའི་གོ་འཕོང་ཐོབོ་པ་རེད། དའེི་
དནོ་དག་གཙོོ་བ་ོནི་ཆོོས་ལུགས་གཞུན་གིྱི་
ནང་ལ་རིགས་ལམ་གིྱི་ཐོོག་ནས་བརྟོག་
དཔྱད་བྱེད་པའི་ལམ་སྲུལོ་མེད་པའི་ཞུན་
ཆོ་དང་། ང་ཚོུའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་
ཆོོས་ལུགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀིྱ་བཀའ་
ཡིོན་ནའང་རིགས་པས་བརྟོག་དཔྱད་བྱདེ་
དགོས་པའི་སྒུརོ་གསུང་གི་ཡོོད། ད་ེལྷྟ་བུའི་
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྷྡན་འདས་ཀིྱ ་ཆོོས་
ཚུུལ་ཟིབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེོ་བ་རྣམས་དད་པའི་
རྗེསེ་སུ་འབྲེངས་པ་མ་ཡིོན་པར་རིགས་པ་
དང་རུྒྱ་མཚུན་ཡོང་དག་པར་བརྟོནེ་ནས་
སུྒབ་དགོས་པའི ་ཆོོས་རུྒྱད་འདི་རྒྱ་གར་
འཕོགས་པའི་ཡོུལ་ནས་བདོ་གངས་ཅན་
ལྷོངོས་ལ་དར་ཁྱེབ་བུྱང་བ་རེད། ཡོང་
དག་པའི་ཆོོས་རུྒྱད་འདི་ཉིར་ཚུགས་བྱེད་
པའི་ལས་འགན་ད་ེབདོ་མི་གཙོོས་པའི་ཧི་
མུ ་ལ་ཡོའི ་རི ་རུྒྱད་ཀིྱ ་མི ་རིགས་རྣམས་
ལ་ཡོོད་པ་རེེད། ང་ཚོུས་བདོ་ཀིྱ་བདནེ་
མཐོའ་རྩིོད་ཡོ་ད་ེཡོང་བདོ་ཀིྱ་ཐོུན་མོང་མ་
ཡིོན་པའི་ཆོོས་དང་རིག་གཞུུང་བཟིང་པ་ོ
ད་ེརྣམས་སུྲུང་སྐྱིོབ་དང་རུྒྱད་འཛིན་བྱེད་
པའི་ཆེོད་ད་ུཡིོན་པ་སོགས་ཀིྱ་བཀའ་སྒིབོ་
ལམ་སྟནོ་ཟིབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེོ་བ་གནང་།
མཐོར་ཤེས་རིག་ཤེས་ཡོོན་འགན་འཛིན་
དངསོ་གུྲོབ་བསྟན་པ་ལགས་ཀིྱས་གདན་ས་
བཀྲི་ཤིས་ལྷྷུན་པ་ོནས་ཐོངེས་འདིའི་རིགས་
ལམ་འདུ་འཛོམས་ཀིྱ ་ཚོུགས་བཅར་བ་
དགེ་སྒིབོ་ཡོོངས་ཀིྱ་བཞུུགས་གནས་རྣམས་
རིན་མེད་མཐོུན་འགུྱིར་གནང་བར་ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་དང་ཚོུགས་བཅར་བ་
ཡོོངས་ཀིྱ་ཚུབ་ཞུུས་ཏེ་ེཐོུགས་རྗེེ་ཆེོ་ཞུུ་བ་
དང་ཆོབས་ཅིག སྒུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོདབུས་
པའི་སྒུ་ུམགྲོནོ་རྣམ་པ་དང་། ཚོུགས་
བཅར་བ་ཡོོངས་ལའང་ཐོུགས་རྗེ་ེཆེོ་ཞུུས་
ཏེ་ེམཛད་སྒྒ་ོལེགས་པར་མཇོུག་བསིྒལ།།

ལྷྷ་ོཁུལ་གཏེན་ཉིནི་སྒིབོ་གྲོ་ྭཁག་གི་རིགས་ལམ་འད་ུའཛོམས་འག་ོའཛུགས་གནང་བ།

ལགས་གཉིསི་བདམས་ཐོནོ་གིྱིས་ཚོུགས་གཙོོ་
ཚོུགས་གཞོུན་གིྱི་ལས་འཁུར་དམ་བཅའ་
བཅས་འབུལ་བཞུསེ་ལེགས་གུྲོབ་བུྱང་འདགུ
ས་འཐོུས་དམ་འབུལ་མཛད་སྒྒ་ོདང་བསྟནུ། 
ཕིྱི་ཚེུས་ ༢༨ ཉིནི་སྒ་ྔདྲའོ་ིཆོུ་ཚོུད་ ༡༡ ཐོགོ་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ལས་
དུྲང་པ་སངས་ལགས་གཙོོས་པའི་ས་འཐོུས་

ཐོགོ་ས་གནས་འཐོུས་ཚོུགས་སྒབུས་ ༨ པའ་ི
བདམས་ཐོནོ་ཚོུགས་མི་ ༡༡ ནས་ཚོུགས་
མི་ ༩ ང་ོབཅར་གིྱིས་ས་གནས་ཁྲིམིས་
ཞིུབ་པའི་མདནུ་ད་ུལས་འཁུར་དམ་འབུལ་
ཞུུས་ཡོོད་པ་དང་། ད་ེདག་གི་ཁངོས་ནས་
ཚོུགས་གཙོོར་ཕོུར་བུ་དགྲོ་འདལུ་ལགས་
དང་ཚོུགས་གཞོུན་ད་ུབསམ་གུྲོབ་ཆོོས་རྒྱལ་

༄༅། །བྱང་ཕྱིགོས་ས་གནས་ཁྲིམིས་
ཞིུབ་པ་ཆོོས་སིྐྱིད་མཆོོག་ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་
བ་ ༨ ཚེུས་ ༢༦ ཉིནི་སྒྡ་ེར་ལྷྡནུ་བད་ེསིྐྱིད་
གླིིངི་ས་གནས་ནས་ཌོལ་ཧརོ་ས་འཐོུས་དམ་
འབུལ་ཆེོད་ཕིྱིར་ཐོནོ་གིྱིས། ཕིྱི་ཚེུས་ ༢༧ 
ཉིིན་ས་གནས་སུ་འབྱོར་འདུག་པ་དང་།  
ཕིྱི་ཚེུས་ ༢༨ ཉིནི་གིྱི་སྒ་ྔདྲའོ་ིཆོུ་ཚོུད་ ༩།༣༠ 

སྒབུས་ ༨ པའ་ིདམ་འབུལ་མཛད་སྒྒ་ོཐོགོ་
ཚོུགས་བཅར་ཞུུས་པའ་ིའཐོུས་མི་ ༩ དང་། 
ས་གནས་འསོ་བསྒྡའུ་ིཚོུགས་མི་ ༣། ད་ེནས་
ས་གནས་མི་མང་གྲོངས་ ༤༠ བཅས་ཚུང་
འཛོམས་རྣམས་ལ་ས་གནས་ཁྲིིམས་ཞིུབ་
པ་ནས་བཙོན་བྱོལ་བདོ་མིའི་མང་གཙོོའི་
ང་ོསྤྲུདོ་དང་འཕོལེ་རིམ། བཙོན་བྱལོ་བདོ་

མིའི་ཁྲིིམས་ཞིུབ་ཁང་རིམ་པ་རྣམས་ཀིྱ་ང་ོ
སྤྲུདོ། སིྤྱི་མང་གཏེུག་བཤེར་འགྲོ་ོལུགས་རྩི་
འཛིན་ཁྲིིམས་ཡིོག་བཅས་ཀིྱ་ཐོགོ་གོ་རྟོགོས་
སྒེལེ་ཐོུབ་པ་བུྱང་འདགུ་པའི་གནས་ཚུུལ་
སྒིངི་བསྒྡསུ་སུ། །

ཌོལ་ཧརོ་ཕོུན་ཚོུགས་གླིིངི་ས་འཐོུས་སྒབུས་ ༨ པའ་ིདམ་འབུལ་དང་། ས་གནས་སུ་ཁྲིམིས་ལུགས་ག་ོརྟོགོས་སྒེལེ་བ།


