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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་ཀེ་ེར་ལ་མངའ་སྡེེ �འི་ིཝ་ཡ་ནཊ་
ས་ཁུུལ་དུ་ུས་རུདུ་རྐྱེནེ་པས་མིི་རུྒྱུ་ཟོགོ་གསུུམ་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་ཚབས་ཆེེ་འཕོགོ་པར་ཐུུགས་གསོོ་

མཛད་པ།

ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་ལྷོོ �་ཕྱོགོས་ཁུུལ་གིྱི་བོདོ་སློོ �བ་
ཁག་ཏུུ་གཟིགིས་སྐོོ �ར་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ 
༣༡ ཉིནི་བོདོ་མིིའི་ིབླླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་
སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་  
༢༥ ནས་ ༣༡ བར་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་
མ་མཆོོག་གིིས་རྒྱ་གར་ལྷོོ �་ཕྱོགོས་ཁུུལ་གིྱི་བོདོ་
སློོ �བ་ཁག་དང་། དགོནོ་སྡེེ �།  གཞིིས་ཆགས་
བཅས་སུུ་གཟིགིས་སྐོོ �ར་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གཟིགིས་སྐོོ �ར་གིྱི་མཇུུག་ཏུུ་ཤེེས་རིིག་
བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་
གིིས་སྦེེ �ལ་ཀོབོ་སཾཾ་བྷོོ �་ཊ་དང་། གྷོོ �་ལ་ཐ་ལ་སཾཾ་
བྷོོ �་ཊ་ཉིནི་སློོ �བ། ཀེ་ེལ་ཤ་པུུ་ར་སཾཾ་བྷོོ �་ཊ་ཉིནི་
སློོ �བ། ཨར་ལིི་ཀུུ་མ་རིི་སཾཾ་བྷོོ �་ཊ་ཉིནི་སློོ �བ། སིི་
ཝིི་པི་ིསྦེེ �ལ་ཀོབོ།  སྦེེ �ལ་ཀོབོ་བོདོ་ཁིྱིམ་བཅས་
སུུ་གཟིགིས་སྐོོ �ར་གནང་ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་
དེརེ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་གིིས་སློོ �བ་
གྲྭའྭི་ིཞོགོས་ཚོོགས་སུུ་ལྷྷན་ཞུུགས་ཀིྱིས་བྱེདེ་སྒོོ �་
རྣམ་གཞག་ལ་གཟིགིས་ཞིིབ་དང་། ཤེེས་ཡོོན་
གིྱི་གལ་གནད། དེ་ེབཞིིན་སྨྱོ་ོརྫས་དང་ཐ་མག་
ཉལ་ཐ་ཡིི་གནོདོ་སྐྱོནོ་བཅས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་གིྱི་
གལ་གནད་ཐོགོ་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད། དེ་ེ
ནས་དགེ་ེརྒན་རྣམས་ཀིྱི་སློོ �བ་ཁྲིདི་ལ་གཟིགིས་
ཞིིབ་གནང་བ་མ་ཟད། དགེ་ེསློོ �བ་རྣམས་ལ་
དགོསོ་ངེསེ་ལམ་སྟོནོ་གནང་རྗེསེ་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིསྡེེ �་
ཚན་ཁག་དང་། སྔོོ �ན་འགྲོའོི་ིའཛིིན་ཁང་བཅས་

མཆོོག་གིིས་ཁ་སྔོོ �ན་རྒྱ་གར་ལྷོོ �་ཁུུལ་ཀེ་ེར་
ལ་མངའ་སྡེེ �འིི་ཝ་ཡ་ནཊ་ས་ཁུུལ་དུ་ུཆར་
ཞོདོ་རྐྱེནེ་པའི་ིས་རུདུ་ཚབས་ཆེེ་བུྱུང་བའི་ི

སུུ་གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེརྗེསེ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་གིིས་
སློོ �བ་ཕུྲུག་གིི་ཕ་མ་རྣམས་དང་ལྷྷན་བཀའ་
མོོལ་གནང་ཞིིང་། ཕུྲུ་གུུའི་ིརུྒྱུད་ལ་བཟང་

སྤྱོདོ་གོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་གལ་སྐོོ �ར་གསུུངས་
པ་དང་སྦྲགས། སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིདགེ་ེལས་རྣམས་
ལ་སོོ་སོོའི་ིལས་འགན་དང་། ཕུྲུ་གུུར་
བྱམས་བརྩེ་ེདང་། བཟོདོ་སྒོོ �མ་ཐོགོ་ནས་
སློོ �བ་ཁྲིདི་གནང་དགོསོ་གལ་སྐོོ �ར་གསུུངས།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༦ ཉིནི་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་
མཆོོག་གིིས་ཚན་རིིག་དང་། རིྩིས་རིིག 
ཁོརོ་ཡུུག་བཅས་ཀིྱི་འགྲེམེས་སྟོནོ་ཐེངེས་

ཁྲོདོ། མིི་རུྒྱུ་ཟོགོ་གསུུམ་ལ་གནོདོ་སྐྱོནོ་
འཕོགོ་པར་མངའ་སྡེེ �འི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་བློོ �ན་ཆེེན་པི་ི
ནཱཱ་རཱཱ་ཡིི་ཝིི་ཇ་ཡན་ (Pinarayi Vijayan) 
མཆོོག་གཙོོས་པའི་ིམངའ་སྡེེ �འི་ིམིི་མང་ལ་
ཐུུགས་གསོོ་མཛད་འདུགུ
དེ་ེཡང་ཐུུགས་གསོོའིི་གསུུང་འཕྲིནི་ནང་
མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་གིིས། ངོསོ་ནས་རང་
བུྱུང་གོོད་ཆག་ཁྲོདོ་རྐྱེེན་འདས་སུུ་འགྲོ་ོ
མཁན་གིྱི་ལྟོོ �ས་བཅས་ནང་མིི་རྣམས་ལ་
སེེམས་གསོོ་དང་། གནོདོ་སྐྱོནོ་འཕོགོ་
མཁན་ཚོོར་གདུངུ་སེེམས་མཉམ་སྐྱེ་ེཞུུ་གིི་
ཡོོད།

བདུནུ་པའི་ིཐོགོ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོརོ་ཕེབེས་
ཞུུགས་གནང་བ་དང་། ཕིྱི་ཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ལོོའི་ིསེེ་ར་བྱེསེ་དབྱར་
དུསུ་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིམཇུུག་སྡོོ� མ་མཛད་སྒོོ �འི་ིཐོགོ་

ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ཚེེས་ ༣༡ ཉིནི་སྦེེ �ལ་ཀོབོ་སེེར་བྱེསེ་
འབྲིངི་རིིམ་སློོ �བ་གྲྭ་ྭདང་། སེེར་སྨདྨ་ཐོསོ་
བསམ་སློོ �བ་གྲྭ།ྭ བཀྲ་ཤིིས་ལྷུུ�ན་པོའོི་ིསློོ �བ་གྲྭ།ྭ 
རྣམ་གྲོལོ་གླིི�ང་དགོནོ་པ་བཅས་སུུ་ཕེབེས་
ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་
མཆོོག་གིིས་སེེར་བྱེསེ་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིདགེ་ེརྒན་
ཚོོར་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིནང་དགེ་ེརྒན་ཞིིག་གིི་གལ་

མངའ་སྡེེ �་གཞུུང་དང་འབྲེལེ་ཡོོད་ཚོོགས་
པ་ཁག་ནས་གནོདོ་སྐྱོོན་འཕོགོ་མཁན་
ཚོོར་དགོསོ་ངེསེ་རོོགས་སྐྱོརོ་དང་། ངལ་
སེེལ་སྐྱོབོ་གསོོ་གནང་གིི་ཡོོད་པ་ཤེེས་རྟོགོ་
བུྱུང་བས་ངོསོ་རང་བློོ �་བདེ་ེཔོ་ོབུྱུང་། ཀེ་ེ
ར་ལ་མངའ་སྡེེ �འི་ིམིི་མང་ལ་གདུངུ་སེེམས་
མཉམ་སྐྱེ་ེམཚོོན་ཆེེད་ངོསོ་ཀིྱིས་ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་
མའི་ིཐེབེས་རྩ་ནས་ཛ་དྲག་ངལ་སེེལ་ལས་
གཞིིའི་ིསླླད་ཞལ་འདེབེས་དབུུལ་རུྒྱུར་བཀོདོ་
མངགས་བྱས་ཡོོད། ཅེསེ་བཀའ་སྩལ་ཡོོད་
པ་བཅས།།

གནད་དང་འབྲེལེ། སོོ་སོོའི་ིལས་འགན་ཧུུར་
ཐག་གནང་དགོསོ་པ་གསུུངས།
ཤེེས་རིིག་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་སྦེེ �ལ་ཀོབོ་ཏུུ་མ་
ཕེབེས་གོངོ་ཕིྱི་ཚེེས་ ༢༤ ཉིནི་སཾཾ་བྷོོ �་ཊ་གུུ་
རུ་ུཔུུ་རར་ཕེབེས་ཏེ་ེཕ་མ་དང་། དགེ་ེལས་
རྣམས་ལ་ལམ་སྟོནོ་གསུུང་བཤད་གནང་
རྗེསེ་ཉིནི་རྒྱབ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཆོོས་
རིིག་ལས་ཁུུངས་དང་དཔལ་ལྡྡན་སྨདྨ་རུྒྱུད་
གྲྭ་ྭཚང་གིི་གངས་ཅན་རིིག་གནས་སློོ �བ་གྲྭ་ྭ
གཉིསི་ཟུུང་འབྲེལེ་གིྱི་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་
ནང་དོནོ་རིིག་པའི་ིཟླ་དུྲུག་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་སློོ �བ་
ཕུྲུག་རྣམས་དང་ཐུུག་འཕྲད་གནང་ཡོོད། དེ་ེ
རྗེསེ་རྫོངོ་ཁར་ཆོོས་སྡེེ �་འབྲིངི་རིིམ་སློོ �བ་གྲྭརྭ་
གཟིགིས་ཞིིབ་གནང་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༨ ཚེེས་ ༢ ཉིནི་ཤེེས་
རིིག་བཀའ་བློོ �ན་མཆོོག་རྡ་སར་ཕེབེས་འབྱོརོ་
བུྱུང་ཡོོད་པ་དང་། ཐེངེས་འདིའིི་ིགཟིགིས་
སྐོོ �ར་དེ་ེབཞིིན་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ངོསོ་
ནས་བོདོ་སློོ �བ་ཁག་གིི་སློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོའིི་ཤེེས་
ཡོོན་གིྱི་སྤུུ�ས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོངོ་རུྒྱུ་དང་། 
བསམ་བློོ �འི་ིནུསུ་པ་གོངོ་འཕེལེ་གཏོངོ་རུྒྱུའི་ི
འབད་བརྩོནོ་ཞིིག་ཡིིན་པ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༨ ཚེེས་ ༠༣ ཉིནི་ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་ཁང་གིི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་ཟླ་
གྲངས་གསུུམ་རིིང་གིི་བོདོ་ཡིིག་
ཟབ་སྦྱོོང་འགོོ ་འཛུུགས་གནང་
ཡོོད།
དེེ ་ ཡང ་ བོོད ་ ཡིི ག ་ ཟབ ་ སྦྱོོང ་
དབུུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ �འིི ་ཐོོག་ཉིི་
འོོང ་སྐུུ� ་ཚབ ་དོ ོན ་གཅོོད ་ཨརྱ ་
ཚེེ ་དབང་རྒྱལ་པོོ་ལགས་ཀིྱིས་
ཚོོ གས ་ བཅར ་ བ ་ རྣམས ་ ལ ་
ཕེབེས་བསུུ་དང་སྦྲགས། བོདོ་
ཀིྱི ་སྐྐད ་ཡིིག་ལ་དོ ོ་སྣང་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུས་པའིི་ཐོོག 
ཟབ ་སྦྱོོང ་ གིི ་བསླླབ ་ག ཞིི ་དང ་
སློོ �བ་ཁྲིིད་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་། དེ་ེ
བཞིིན་ཁོོང་གིིས་ཟབ་སྦྱོངོ་སྐྐབས་
བོ ོད ་ ཀིྱི ་སྐྐད ་ ཡིིག ་དང ་ཆབས་
ཅིིག བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་
གཞུུང་སྐོོ �ར་ཡང་སློོ �བ་ཁྲིིད་གནང་
གིི་ཡོོད་པ་གསུུངས།
ཟབ་སྦྱོོང་ནང་དུུ་ཀྲོ ོག ་ཡོོ ་གྲོོང ་
ཁྱེེར་དང་ཉེ་ེཁུུལ་ས་གནས་ཁག་
གིི ་ ཚོོགས་བཅར་བ ་རྣམས་ཉིི ་
འོོང་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་དུུ་འཛིིན་
གྲྭྭར་དངོོས་སུུ ་བཅར་རུྒྱུ་དང་། 
ས་ཐག་རིིང་བའིི་ཚོོགས་བཅར་
བ ་རྣམས་ དྭྲྭ ་ཐོོག ་ནས་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་གིི་ཡོོད། ཚོོགས་
བཅར་བའིི་ཁོོངས་སུུ་སློོ �བ་གཉེརེ་
བ་གསར་རིྙི�ང་གཉིིས་ཀ་ཡོོད་པ་
དང་། ཁོོང་རྣམས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་
སྐྐད་ཡིིག་སྦྱང་རུྒྱུ་དེ་ེགཙོོ་བོ་ོབོདོ་
ཀིྱི ་ ཆོོས ་དང་རིིག་གཞུུང་སྐོོ �ར ་
རུྒྱུས་ལོོན་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་གསུུངས་
ཡོོད་པ་བཅས།།

ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་ནས་ཟླ་ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་ཁང་ནས་ཟླ་
གྲངས་གསུུམ་རིིང་གིི་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་གྲངས་གསུུམ་རིིང་གིི་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་
ཡིིག་ཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བ།ཡིིག་ཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྡན་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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བྱང་ཨ་རིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་འབུུམ་རམས་
པ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་དང་།  ནིའིུུ་
ཡོོག་དང་ནིིའུུ ་འཇར་སིི ་བོ ོད་རིིགས་སིྤྱི ་

མཐུུན་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ནོརོ་བུུ་ཚེེ་
རིིང་ལགས།  ཨེེ་མོོ་རིི་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་
གཉེརེ་ཁང་གིི་སློོ �བ་དཔོནོ་དགེེ་བཤེེས་བློོ �་
བཟང་བསྟན་འཛིིན་ནེ་ེགིི་ལགས་ནས་ཁག་
སོོ ་སོོར་དབུུ་འབྱེེད་གསུུང་བཤད་དང་།  
དགའ་བསུུའིི་གསུུང་བཤད།  སཱིི� ་ཤེེས་
ཡོོན་སློོ �བ་གསོོའིི་གལ་གནད་བཅས་ཀིྱི་སྐོོ �ར་
གསུུང་བཤད་མདོརོ་བསྡུུ�ས་རེེ་གནང་རྗེསེ་
ཟབ་སྦྱོངོ་དངོསོ་གཞིི་དབུུ་འཛུུགས་གནང་།  
ཟབ་སྦྱོངོ་ལ་ཨ་རིི་དང་ཁེེ་ན་ཊའིི་ས་གནས་

མཐོོའིི ་བརྡ་ཆད་གཏན་འབེེབས་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པས་ཤེེས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ནས་རེེ་འདུནུ་ཞུུས་པ་བཞིིན་

ཚོོགས་མིིར་ངོ་ོབཞེེས་གནང་བར་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞུུ་དང་སྦྲགས། བརྡ་ཆད་ཚན་པ་
དེ་ེབཞིིན་ཐོགོ་མར་ལས་གཞིི་ཞིིག་གིི་ངོ་ོ
བོའོིི་ཐོགོ་ནས་འགོོ་འཛུུགས་གནང་སྐོོ �ར་
དང་། ད་བར་ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ནས་ཚན་པའིི ་ལས་དོ ོན ་ཐོོག་འབད་
འབུུངས་ཇིི་གནང་། བརྡ་ཆད་གཅིིག་
གུྱུར་ཡོོད་སླླད་ཀིྱི་དགོོས་དམིིགས་གཞིིར་
བཟུུང་གཏན་འབེབེས་ལྷྷན་ཚོོགས་ནས་
གཏན་འབེབེས་གནང་བའིི་ཐ་སྙྙད་དེ་ེ

ཨེེ་མོོ་རིི་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་
སློོ �བ ་དཔོོན་དགེེ ་བཤེེས་བློོ �་བཟང་བསྟན་
འཛིིན་ནེ་ེགིི་ལགས་དང་།  སཱིི� ་ཤེེས་ཡོོན་

སློོ �བ་གསོོའིི་འགན་འཛིིན་ལས་རོོགས་བརྩོནོ་
འགུྲུས་བསམ་འཕེལེ་ལགས། ཚན་རིིག་
ཉམས་ཞིིབ་པ་བསྟན་འཛིིན་བསོོད་ནམས་
ལགས་དང་། ཁེ་ེན་ཊའིི་ཀྲོ་ོཊོོན་ཊོོ་གྲོངོ་
ཁྱེེར་ནས་ཕེབེས་པའིི་གཞོོན་སྐྱེེས་མཐུུན་
སྦྱོོར་བ་བསྟན་འཛིིན་གཡུུ་སྒྲོོན་ལགས་ནིི་
ཟབ་སྦྱོོང་སྐྐབས་སློོ �བ་ཁྲིིད་གནང་མཁན་
གཙོོ་བོ་ོཡིིན་པ་དང་།  ཁོངོ་བཞིི་པོ་ོནི་ིསཱིི� ་
ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་གསོོའིི་ཆེེད་ལས་པ་རེེད།  
ཚེེས་ ༢ ཉིནི་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ �འིི་ཐོགོ་

སྤྲོདོ་ཞུུས། 
དེེ ་ རྗེེས ་ སྐྐ བས ་ བདུུན ་ པའིི ་ གཏན ་
འབེེབས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི ་ཚོོགས་གཙོོ་

ཆོོས ་ རིིག ་ དུྲུང ་འཕར ་ ཀུུན ་དགའ ་
རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་ཐ་སྙྙད་གཏན་
འབེེབས་གནང་ཕྱོོགས་དང་འབྲེེལ ་
བའིི ་གསུུང ་བཤད་གནང་སྟེ ེ་སྐྐབས་
བདུནུ་པའིི་ཆེེས་མཐོའོིི་བརྡ་ཆད་གཏན་
འབེེབས་ལྷྷན ་ཚོོགས་ཀིྱི ་ ཚོོགས་འདུུ་
དངོོས ་ སུུ ་འགོོ ་འ ཛུུགས ་ ཞུུས ་ ཡོོད ། 
ཚོོགས་འདུའིིུ་ཉིནི་གཉིསི་པར་ཤེེས་རིིག་
དུྲུང་ཆེེ་འཇིིགས་མེེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་
ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་སྐྐབས་བདུནུ་པའིི་ཆེེས་

༄༅། །བྱང་ཨ་རིིའིི་གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་
ལ་དམིིགས་པའིི་སིྤྱི་སེེམས་བཟང་གསུུམ་
གིྱི་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་གསོོའིི་ཟབ་སྦྱོངོ་དེ་ེཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༤ ཉིནི་མཇུུག་
སིྒྲིལ།  སིྤྱི་ཚོོགས་དང་།  སེེམས་མྱོངོ་།  
བཟང་སྤྱོདོ་ (སིྤྱི་སེེམས་བཟང་གསུུམ།) 
བཅས་ཀིྱི་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་གསོོ་ནིི་ཨིིན་སྐྐད་
ནང་ SEE Learning (སཱིི� ་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་
གསོོ།) ཞེསེ་པ་དེ་ེཡིིན།  
ཐེངེས་འདིའིིི་ཟབ་སྦྱོངོ་དེ་ེབཞིིན་བྱང་ཨ་རིི་
སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་ཁང་དང་།  ཨེེ་མོོ་རིི་
གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་།  ནིའིུུ་ཡོོག་
དང་ནིིའུུ་འཇར་སིི་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་
ཚོོགས་པ་བཅས་ཚན་པ་གསུུམ་ཐུུན་མོོང་
གིིས་གྲ་སིྒྲིག་བྱས་ཤིིང་།  ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༢ ནས་ ༤ བར་ནིའིུུ་ཡོོག་
དང་ནིིའུུ་འཇར་སིི་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་
ཚོོགས་པའིི་ཕུུན་ཚོོགས་སྡེེ �་བཞིི་ཚོོགས་ཁང་
དུ་ུཚོོགས།   དམིིགས་ཡུུལ་གཙོོ་བོ་ོནི་ི
མ་འོངོས་བོདོ་ཀིྱི་བདག་པོ་ོཡིིན་པའིི་གཞོོན་
སྐྱེསེ་རྣམས་ལ་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་ནང་གིི་
ཡ་རབས་སྤྱོདོ་བཟང་དང་།  བྱམས་སྙིི�ང་
རྗེེ་གཞན་ཕན་གིྱི་བསླླབ་བྱ་རྣམས་སེེམས་
རུྒྱུད་ལ་འཇགས་ཐབས་བྱེདེ་རུྒྱུ་དེ་ེཡིིན། 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེེས་ 
༢༩ ནས་ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢ བར་ཉིནི་
གྲངས་ལྔྔའིི་རིིང་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཤེེས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བརྡ་ཆད་ཚན་
པའིི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ་ཤེེས་རིིག་ལྷྷན་ཚོོགས་
ཁང་དུུ་ཆེེས་མཐོོའིི ་བརྡ་ཆད་གཏན་
འབེབེས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཐེེངས་སུུམ་ཅུུ་སོོ་
བདུནུ་པ་བསྐྱངས་ཡོོད། 
དེེ་ཡང་སྐྐབས་དུྲུག་པའིི ་ཆེེས་མཐོོའིི ་
བརྡ་ཆད་གཏན་འབེབེས་ལྷྷན་ཚོོགས་
ཀིྱི ་ཚོོགས་མིིའིི ་ལས་ཡུུན་ལོོ ་གསུུམ་
གཙང་བ་དང་། ཉེ་ེལམ་བཀའ་ཤག་
ནས་གསར་དུ་ུབསྐོོ �་གཞག་གནང་བའིི་
སྐྐབས་བདུནུ་པའིི་ཆེེས་མཐོའོིི་བརྡ་ཆད་
གཏན་འབེབེས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
མིི་རྣམས་དངོོས་སུུ་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་
ཞོགོས་པ་ཆུུ་ཚོོད་ ༩ ཐོགོ་རྟེནེ་འབུྱུང་
གསོོལ་ཇ་འབྲས་སིིལ་འདེགེས་འབུུལ་
གིྱིས་བརྡ་ཆད་ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་
ལས་ཚབ་དུྲུང་ལས་བསྟན་འཛིིན་རབ་
རྒྱས་ནས་གཏན་འབེབེས་ལྷྷན་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས་
གློོ �ག་སྟོནོ་བརྙྙན་རིིས་བརུྒྱུད་བརྡ་ཆད་
ཚན་པའིི་ལས་དོནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྐོོ �ར་ངོ་ོ

མིི་འདྲ་བ་ཁག་དགུུ་ནས་གཞོནོ་སྐྱེསེ་ ༧༠ 
ལྷྷག་ཙམ་གིྱིས་ཐོོ་འགོོད་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་ཡོོད།  
སིྤྱི ་ སེེམས་བཟང་གསུུམ་གིྱི ་ ཤེེས ་ ཡོོན ་
སློོ �བ་གསོོ་ནིི་འཛམ་གླིི�ང་སྐྱེེ་འགྲོོ་ཀུུན་ལ་
སྨྨན་པའིི་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིི་རླླབས་ཆེེན་
དགོངོས་པ་ཡིིན་སྟབས།  ཉིནི་གསུུམ་གིྱི་
ཟབ་སྦྱོོང་ལ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་འདོདོ་
ཡོོད་ཀྱང་།  དུསུ་ཚོོད་དང་ས་ཐག་རིིང་
བས་མཉམ་ཞུུགས་མ་ཐུུབ་པའིི་གཞོོན་སྐྱེསེ་
དང་།  དེ་ེམིིན་དོ་ོསྣང་ཡོོད་མཁན་ཚང་
མས་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་ནང་དོནོ་ཤེེས་རྟོགོས་ཐུུབ་
པའིི་ཆེེད།  ཉིནི་གསུུམ་གིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་ཆ་
ཚང་བྱང་ཨ་རིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཁང་གིི་
ངོ་ོདེབེ་དང་།  ནིའིུུ་ཡོོག་དང་ནིའིུུ་འཇར་
སིི་བོདོ་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་པའིི་ངོོ་
དེབེ་བརུྒྱུད་ཐད་ཀར་རྒྱང་བསྲིིངས་བྱས་
ཡོོད་སྟབས་ག་དུསུ་གཟིིགས་ཀྱང་ངོོ་དེབེ་
ཐོགོ་ནས་གཟིིགས་རུྒྱུ་ཡོོད།   
གཞོོན་སྐྱེེས་ཚང་མས་ཐེེངས་འདིིའིི་ཟབ་
སྦྱོོང་ལ་དོ ོ་སྣང་ཆེེན་པོ ོས་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་བ་དང་།  ནིའིུུ་ཡོོག་དང་ནིའིུུ་
འཇར་སིི་བོ ོད་རིིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོོགས་
པས་ཚོོགས་ཁང་གིི ་མཐུུན་རྐྱེེན ་དང་།  

དག་མང་ཚོོགས་ཚོོགས་སྒེེ� ར་སིྤྱི་དང་། 
ལྷྷག་པར་ཤེེས་ཡོོན་སྡེེ �་ཚན། དེ་ེབཞིིན་
བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་འཛུུགས་ལས་ཁུུངས་
ཁག་བཅས་ནས་བཀོོལ་སྤྱོདོ་གནང་རུྒྱུ་
གལ་འགངས་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ། གཅིིག་
གུྱུར་མ་ཐུུབ་པའིི་ཐ་སྙྙད་ཁག་གཅིིག་
འབུྱུང་བཞིིན་པའིི་གནས་སྟངས་ཐོོག་
གོོ་བསྡུུ�ར་སྦྱངས་བཤད་གནང་དགོོས་
པ། གཏན་འབེབེས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་མིི་རྣམ་པས་ཐ་སྙྙད་གཅིིག་གུྱུར་
ཡོོང་སླླད་ཕྱོགོས་དང་མཚམས་སོོ་སོོར་
གོོ་རྟོགོས་དང་རུྒྱུས་སྟོནོ་གནང་གལ་
བཅས་ཀིྱི་སྐོོ �ར་བཀའ་སློོ �བ་གནང་ཡོོད། 
དེ་ེཡང་ཉིནི་གྲངས་ལྔྔའིི་རིིང་ཤེེས་ཡོོན་
དང་། ཁྲིིམས་ལུུགས། ཆབ་སྲིིད། 
དཔལ་འབྱོརོ། རིྩིས་རིིག ཁོརོ་ཡུུག 
འཕུྲུལ་ཆས་བཅས་ཀིྱི་བརྡ་ཆད་གྲངས་ 
༦༠༠ ཙམ་འཆར་འབུུལ་ཞུུས་ཁོངོས་
ནས་ཁྱོནོ་བསྡོོ� མས་ཐ་སྙྙད་གྲངས་ ༤༠༠ 
ཙམ་གཏན་འབེབེས་གནང་ཐུུབ་པ་བུྱུང་
ཡོོད། ད་བར་ཐ་སྙྙད་ཁྱོནོ་བསྡོོ� མས་
གྲངས་ ༢༠༠༩༡ གཏན་འབེབེས་
གནང་ཡོོད་ཅིིང་། ཐ་སྙྙད་དེབེ་ཕྲེངེ་ 
༡༧ བར་འདོནོ་སྤེེ� ལ་ཐུུབ་པ་དང་། ཐ་

བོདོ་ཀིྱི་ཐེབེས་རྩས་དཔལ་འབྱོརོ་གིྱི་མཐུུན་
རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་བ།  དེ་ེམིིན་ཕྱག་རོོགས་གནང་
མཁན་ཚང་མར་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ལས་
ཁུུངས་ནས་གོོ་སྐྐབས་འདིི་བརུྒྱུད་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། 
སྐུུ� ་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་ཁང་གིི ་བོ ོད་རིིགས་
འབྲེལེ་མཐུུད་པ་དུྲུང་ཟུུར་ཀུུན་དགའ་བཀྲ་
ཤིིས་ལགས་ནས་ཉིནི་མཐའ་མའིི་ཟབ་སྦྱོངོ་
གིི་མཇུུག་སྡོོ� མ་མཛད་སྒོོ �་གཙོོ་སྐྱོོང་གནང་
ཞིིང་།  ཨེེ་མོོ་རིི་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་
ཁང་གིི་སློོ �བ་དཔོནོ་དགེེ་བཤེེས་བློོ �་བཟང་
བསྟན་འཛིིན་ནེ་ེགིི་ལགས་དང་།  བྱང་ཨ་
རིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འབུུམ་རམས་པ་རྣམ་
རྒྱལ་ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་ནས་མཇུུག་སྡོོ� མ་
གསུུང་བཤད་གནང་རྗེསེ།  ཟབ་སྦྱོངོ་ཁྲིིད་
མཁན་དགེ་ེརྒན་བཞིི་དང་།  ཕྱག་རོོགས་
གནང་མཁན་རྣམས་ལ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་
ནས་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ ་ཞུུའིི ་ཕྱག་རྟགས་དང་
མཇལ་དར་ཕུུལ།  ཨེེ་མོོ་རིི་གཙུུག་ལག་
སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་ནས་ཟབ་སྦྱོོང་ལ་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་མཁན་ཚང་མར་ཕྱག་ཁྱེེར་
གནང་སྟེ།ེ ཐེངེས་འདིའིིི་ཟབ་སྦྱོངོ་མཇུུག་
སིྒྲིལ་གནང་བ་བཅས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་མདོརོ་
བསྡུུ�ས་སུུ། །

སྙྙད་འཚོོལ་བཤེེར་གིྱི་དྭྲྭ ་ཚིིགས་དང་
བཀོོལ་སྤྱོོད་མཉེནེ་ཆས་བཅས་ཀིྱི་ཆ་
རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་སུྐྲུན་ཞུུས་ཡོོད།
ཐེེངས ་འདིིའིི ་གཏན ་འབེེབས ་ལྷྷན ་
ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིིར་ཚོོགས་གཙོོ་ཆོོས་
རིིག་དུྲུང་འཕར་ཀུུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་
ལགས། ཚོོགས་མིིར་འབུུམ་རམས་པ་
ལྷྷག་པ་ཚེེ་རིིང་ལགས། འབུུམ་རམས་
པ་སྐྐལ་བཟང་དབང་འདུུས་ལགས། 
དགེེ ་ བ ཤེེས ་ངག ་དབང ་རྣམ ་གྲོོལ ་
ལགས། སྨནྨ་རམས་པ་ཨོོ་ཤོོད་བསོོད་
ནམས་སྒྲོལོ་དཀར་ལགས། བོདོ་ཁིྱིམ་
ཨིིན་དགེེ་ལས་ཟུུར་རྒན་བསྟན་འཛིིན་
དར་རྒྱས་ལགས། བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་
ཁང་གིི་ཚན་རིིག་འགན་འཛིིན་ཟུུར་
པ་ཀརྨ་ཐུུབ་བསྟན་ལགས། ཚོོགས་མིི་
དང་ཚོོགས་དུྲུང་གཅིིག་ལྕོོ� གས་བརྡ་ཆད་
ཚན་པའིི་སིྤྱི་ཁྱབ་རྩོོམ་སིྒྲིག་པ་ཨོོ་རྒྱན་
བསྟན་འཛིིན་ལགས་བཅས་ལ་བཀའ་
ཤག་ནས་སྐྐབས་བདུནུ་པའིི་ཆེེས་མཐོའོིི་
བརྡ་ཆད་གཏན་འབེབེས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་
ཚོོགས་མིིར་བསྐོོ �་གཞག་བསྩལ་ཡོོད་པ་ 
བཅས། །

བྱང་ཨ་རིིའིི་གཞོནོ་སྐྱེསེ་རྣམས་ལ་དམིིགས་པའིི་སིྤྱི་སེེམས་བཟང་གསུུམ་གིྱི་ཤེེས་ཡོོན་སློོ �བ་གསོོའིི་ཟབ་སྦྱོངོ་མཇུུག་
སིྒྲིལ་བ།

སྐྐབས་བདུནུ་པའིི་ཆེེས་མཐོའོིི་བརྡ་ཆད་གཏན་འབེབེས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་གསར་བསྐོོ �་དང་འབྲེལེ་གཏན་
འབེབེས་ལྷྷན་ཚོོགས་ཐེངེས་ཐེངེས་སུུམ་ཅུུ་སོོ་བདུནུ་པ་ལེེགས་གུྲུབ་ཟིིན་པ།
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༸གོངོ་ས་མཆོོག་གིི་མཛད་འཕྲིནི་ཁག་དང་བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་གནས་ཚུུལ་སོོགས་
དྲ་རྒྱའིི་ཁ་བྱང་ www.bod.asia ཐོགོ་

གཟིིགས་པར་འཚལ།

མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ལྷྷན་ཡུུན་རིིང་གིི་འབྲེལེ་
བ་ཡོོད་པ་མ་ཟད། བསྟི་ིགནས་ཁང་ངོསོ་
ནས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་བྱེེད་
མང་པོརོ་འགོོ་ཁྲིིད་ནུསུ་རྩལ་ཀིྱི་སྦྱོངོ་བརྡར་

ཕུུལ་ཡོོད་པ་གསུུངས། དེ་ེདང་འབྲེལེ་ཏེ་ེ
ཁོོང་གིིས་ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཐེངེས་
འདིིའིི་སྦྱོོང་བརྡར་གིྱི་བསླླབ་གཞིི་ཁག་ངོོ་
སྤྲོདོ་གནང་ཞིིང་། དེའེིི་ཁོངོས་སུུ་ནུསུ་པ་

ཡོོན་སྡེེ �་ཚན་གིྱི་ངེེས་སྟོནོ་པ་རྒན་པ་འབུུམ་
རམས་པ་ར་ཇེཤེ་ཀོ་ོཅར་ལགས་ཀིྱིས་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༡༤ ལོོར་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་མཇལ་ཁ་ཞུུས་པ་

དང་ཆབས་ཅིིག བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་སྲིིད་སྐྱོངོ་གཙོོས་པའིི་ལས་བྱེདེ་འདེམེས་
བསྐོོ �་ལྷྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་མཇལ་བའིི་
གནས་ཚུུལ་དྲན་གསོོ་དང་སྦྲགས།  བོདོ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེེས་ ༠༥ ནས་ ༠༩ བར་བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་བྱེེད་འདེམེས་བསྐོོ �་
ལྷྷན་ཁང་གིི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ རྒྱ་གར་ཧར་ཡ་
ན་མངའ་སྡེེ �འིི་ནང་རྟེནེ་གཞིི་བྱས་པའིི་ཨོོ་
པིི་ཇིིན་ཊལ་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་
དུ་ུབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྡེེ �་ཚན་འགན་
འཛིིན་དང་། ལས་ཁུུངས་དོ་ོདམ་པའིི་
ལས་བྱེདེ་ ༢༥ ལ་ལས་དོནོ་གཟེངེས་
ཐོནོ་དང་བདེ་ེཐང་ཆེེད་ཚུུལ་མཐུུན་གཤིིས་
སྤྱོདོ་བསྟེནེ་ཚུུལ་ཞེེས་པའིི་སྦྱོངོ་བརྡར་དབུུ་
འཛུུགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་སྦྱོོང་བརྡར་གིྱི་དབུུ་འབྱེེད་མཛད་
སྒོོ �འིི་ཐོོག་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་
ལས་འཆར་འགན་འཛིིན་ནིི་ལག་ཤིི་ཅ་
ཏུུར་བི་ིཏིི་ལགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུའིི་གསུུང་
བཤད་གནང་རྗེེས་ཇིིན་ཊལ་བསྟིི་གནས་
ཁང་གིི་འགོོ་ཁྲིིད་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་ཤེེས་

ལྡྡན་པའིི་འབྲེལེ་མོོལ་འགོོ་འཛུུགས་སྟངས་
དང་། དུསུ་ཚོོད་སྟངས་འཛིིན་བྱེདེ་ཕྱོགོས། 
སྒེེ� ར་ཕན་ཚུུན་གིྱི་རྩོོད་རྙོོ� ག་སྟངས་འཛིིན་
བྱེདེ་སྟངས། ཚོོར་སྣང་གིི་ཤེེས་རབ་སོོགས་
འཚུུད་ཡོོད།
ལས་བྱེེད་འདེམེས་བསྐོོ �་ལྷྷན་ཁང་གིི་དུྲུང་
ཆེེ་ཚེེ་རིིང་དབྱངས་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་ཁོོང་
མོོ་ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༨ ལོོར་ཐོགོ་མར་བསྟི་ི
གནས་ཁང་དུ་ུཚོོགས་ཞུུགས་པའིི་ངོོ་བོརོ་
བཅར་བའིི་མྱོངོ་ཚོོར་དྲན་གསོོ་དང་འབྲེལེ། 
ད་ཐེངེས་སྦྱོངོ་བརྡར་གོོ་སིྒྲིག་པའིི་ངོ་ོབོརོ་
ཕེ ེབས་རུྒྱུ་བུྱུང་བར་དགའ་ཚོོར་ཆེེན་པོ ོ་
བུྱུང་ཞེསེ་གསུུངས། 
དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་མོོས་ད་ཐེེངས་བསྟིི་གནས་
ཁང་ངོོས་ནས་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་འབྲེལེ་
བར་ཆེེ་བསྟོདོ་ཀིྱི་ཚུུལ་དུ་ུདམིིགས་བསལ་
ཆག་ཡང་ཐོོག་སྦྱོོང་བརྡར་གནང་བར་
བསྔྔགས་བརྗོདོ་དང་སྦྲགས། སྦྱོངོ་བརྡར་

སྐྐབས ་གལ་ ཆེེ ་ ཤོོས ་ ཚོོགས་ ཞུུགས་པ ་
རྣམས་ཡིིན་པས། ཚོོགས་ཞུུགས་པ་རྣམས་
ནས་གོོ་སྐྐབས་དམ་འཛིིན་གིྱིས་ལས་དོནོ་
གཟེངེས་ཐོནོ་ཡོོང་ཐབས་དང་། བཟང་
ཕྱོགོས་ཀིྱི་འགུྱུར་བ་གཏོངོ་ཐབས་སུུ་འབད་
རྩོལོ་གནང་དགོསོ་པའིི་ལམ་སྟོནོ་གནང་།
དེ་ེརྗེེས་ཇིིན་ཊལ་བསྟིི་གནས་ཁང་གིི་འགོོ་
ཁྲིིད་དང་འཛིིན་སྐྱོོང་ཤེེས་ཡོོན་སྡེེ �་ཚན་
གིྱི་ངེེས་སྟོནོ་པ་སན་ཇེེ་རའིི་ལགས་ཀིྱིས་
ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕེབེས་བསུུ་ཞུུས་
པའིི་ཐོགོ ཚོོགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས་
བསླླབ་གཞིི་ཁག་ལ་དོ ོ་སྣང་ཆེེན་པོ ོ་སྦྱང་
བརྩོོན་གནང་དགོོས་པའིི་འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་
གུྲུབ་མཚམས་སྦྱོོང་བརྡར་དངོོས་སུུ་དབུུ་
འཛུུགས་ཞུུས་ཡོོད་པ་བཅས།།

ལས་བྱེདེ་འདེམེས་ལྷྷན་ནས་ལས་དོནོ་གཟེངེས་ཐོནོ་དང་བདེ་ེཐང་ཆེེད་ཚུུལ་མཐུུན་གཤིིས་སྤྱོདོ་བསྟེནེ་ཚུུལ་ཞེསེ་པའི་ི
སྦྱོངོ་བརྡར་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།

སྐུུ�་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་ལས་ཁུུངས་སུུ ་ཆེེད་
བཅར་གིྱིས་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་ཀརྨ་སེེང་
གེེ་ལགས་ངོོས་མཇལ་གིྱིས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི ་སྔོོ �ན ་རིྩིས་མ་དངུུལ་ལ་ཕན་
པར་ཨོོ་སྒོོ �ར་ ༩༤༢༠ ཞལ་འདེབེས་ཕུུལ་
གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང ་ སིིཌ ་ ཎིི ་ས ་གནས་བོོད ་ རིིགས་
མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་རྔ་བ་ཆོོས་
འཛིིན་ལགས་ཀིྱིས་སིྤྱིར་སིྤྱི ་ནོ ོར་༸གོོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་མཆོོག་གིི་བླླ་ན་
མེེད་པའིི་བཀའ་དྲིནི་དང་། བོདོ་མིིའིི་
སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་བཀའ་དྲིནི་ནིི་སུུས་ཀྱང་

དང་། དཔལ་འབྱོརོ་དཔྱ་ཁྲལ་ཚན་པའིི་
ལས་བྱེེད་ཀུུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་
ཀིྱིས ་བོ ོད ་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་འ ཛུུགས ་ ཀིྱི ་དཔྱ ་
ཁྲལ་དང་། དངུུལ་རིྩིས། རིྩིས་ཞིིབ་དང་
འབྲེལེ་བའིི་སིྒྲིག་གཞིི་ཁག་གིི་སྐོོ �ར་ངོོ་སྤྲོོད་
གནང་ཡོོད།ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༣༠ དང་ 
༣༡ ཉིནི་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་དང་། འབུྲུག་
ཡུུལ ་བཅས ་ ཀིྱི ་གསར ་འདེེམས ་རང ་
བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་བཅུུ་གཉིིས་ཀིྱི་ཚོོགས་
མིི་གྲངས་ ༢༥ ལ་སྒྒང་ཏོགོ་བོདོ་ཀིྱི་
གསོོལ་མགྲོནོ་ཁང་དུ།ུ བོདོ་རང་དབང་
བདེནེ་པའིི་ལས་འགུུལ་ས་གནས་ཚོོགས་
ཆུུང་གིི་ལས་དོནོ་ཚོོགས་ཚུུད་གཏོངོ་སླླད་

ཎིི ་ས་གནས་བོོད་རིིགས་མཐུུན་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་རྔ་བ་ཆོོས་འཛིིན་ལགས་
གཙོོས ་པའིི ་ རུྒྱུན ་ལས ་རྣམས་ཨོོ ་གླིི�ང ་

བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་བཅུུ་གཅིིག་གིི་ཚོོགས་
མིི་རྣམས་ལ་དམིིགས་ཏེེ་གོོ་སིྒྲིག་གནང་
ཡོོད་པ་དང་། སྐྐབས་དེརེ་ཚོོགས་བཅར་
བ་གྲངས་ ༡༩ མཉམ་ཞུུགས་གནང་
ཡོོད། ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་དབུུ་འབྱེདེ་མཛད་
སྒོོ �འིི་ཐོོག་ཀ་སྦུུ�ག་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ཚེེ་
བརྟན་ལགས་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་དབུུ་འབྱེདེ་
གསུུང་བཤད་གནང་ཞིིང་། དེ་ེརྗེསེ་ཟབ་
སྦྱོོང ་དངོོས ་གཞིིའིི ་ཐོོག ་དཔལ་འབྱོོར ་
གྲངས་ཐོོ་ཚན་པའིི་འགན་འཛིིན་པདྨ་བདེ་ེ
ཆེེན་ལགས་ཀིྱིས་དང་བླླངས་དཔྱ་དངུུལ་
ལག་དེབེ་གསར་བཟོ་ོདང་། ནོརོ་བཅོོས། 
དུུས ་འགྱངས་ཞུུ ་ཕྱོོགས་སྐོོ �ར ་སློོ �བ ་སྟོ ོན ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ 
ཚེེས་ ༣༡   ཉིནི་༸རྒྱལ་བའིི་བླླ་གཟའ་
ལྷྷག་དཀར་གིྱི ་ཉིིན་མོོ ་དང་བསྟུུན་སིིཌ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེེས་ ༢༥ དང་ ༢༦ བཅས་ཉིནི་གྲངས་
གཉིིས ་ རིིང ་ བོ ོད ་ མིི འིི ་ སིྒྲིག ་འ ཛུུགས ་
དཔལ་འབྱོོར་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་གོོ་སིྒྲིག་འོགོ 
རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ས་ལུུ་གྷྷ་རར་རྟེནེ་གཞིི་
བྱས་པའིི་སྲད་རུྒྱུད་གྲྭྭ་ཚང་དུུ་བོདོ་རང་
དབང་བདེནེ་པའིི་ལས་འགུུལ་ས་གནས་
ཚོོགས་ ཆུུང ་ གིི ་ལས་དོོན ་ ཚོོགས་ ཚུུད ་
གཏོོང ་སླླད ་ རིྩིས ་ཁྲ ་ཉར་ཕྱོོགས་དང་ ། 
དཔྱ་དེབེ་བཟོ་ོཕྱོོགས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོོང་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཟབ་སྦྱོོང་སྐྐབས་ས་ལུུ་གྷྷ་ར་དང་། 
བལ་ཡུུལ་ནང་གིི ་གསར་འདེེམས་རང་

གཞལ་ཐབས་བྲལ་ཡང་དྲིནི་བྱས་དྲིནི་དུ་ུ
ཚོོར་བ་བྱ་རུྒྱུ་དེ་ེརང་རེེས་མེེས་པོ་ོརྣམས་
ཀིྱི་རླླབས་ཆེེན་གིྱི་སྲོོལ་བཟང་ཞིིག་ཡིིན་
པ་མ་ཟད། ཨོོ་གླིི�ང་ཁུུལ་གནས་སྡོོ� ད་བོདོ་
མིི ་ཕལ་མོོ ་ ཆེེ ་བོ ོད ་ མིིའིི ་ སིྒྲིག ་འཛུུགས་
ཀིྱིས་དམིིགས་བསལ་མཐུུན་སྦྱོོར་བཀའ་
དྲིིན་འོོག་འབྱོོར་བ་ཤ་སྟག་ཆགས་ཡོོད་
སྟབས། རླླབས་ཆེེན་གིྱི་བཀའ་དྲིནི་དེ་ེ
དག་གིི ་ཆ་ཕྲ་མོོ ་ཙམ་ཞིིག་གསབ་ཐུུབ་
སླླད་སིིཌ་ཎིི ་བོ ོད་རིིགས་མཐུུན་ཚོོགས་
སྐྐབས་བཅོོ་བརྒྱད་པའིི་རུྒྱུན་ལས་ནས་སིྤྱི་
མོོས་ཀིྱི་གྲོསོ་ཆོོད་བཞག་སྟེ་ེལོོ་ལྟྟར་བོདོ་

རིྩིས་ཁྲ་ཉར་ཕྱོགོས་དང་། དཔྱ་དེབེ་བཟོ་ོ
ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་ཡོོད། ཟབ་
སྦྱོོང་གིི་དབུུ་འབྱེེད་མཛད་སྒོོ �ར་སྒྒང་ཏོགོ་
ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་ཀུུན་དགའ་བཟང་
པོ་ོལགས་ཆེེད་ཕེབེས་ཀིྱིས་གསུུང་བཤད་
དང་། དེ་ེརྗེསེ་འབྲེལེ་ཡོོད་ལས་བྱེདེ་ནས་
དང་བླླངས་དཔྱ་དངུུལ་གསར་བཟོ་ོནོརོ་
བཅོོས་དང་། དཔྱ་ཁྲལ། དངུུལ་རིྩིས་
སོོགས་དང་འབྲེལེ་བའིི་སིྒྲིག་གཞིི་ཁག་གིི་
སྐོོ �ར་སློོ �བ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཟབ་སྦྱོོང་འདིི་དག་ནིི་དཔལ་འབྱོོར་ལས་
ཁུུངས་ངོོས་ནས་ས་གནས་རང་བདེེན་
ཚོོགས ་ ཆུུང ་གསར ་འདེེམས ་ བུྱུང ་བ ་

མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྔོོ �ན་རིྩིས་མ་དངུུལ་
ལ་ཕན་པར་དཔལ་འབྱོོར་འདུུ་འགོོད ་
ཀིྱིས་ལས་གཞིི་ཞིིག་སྤེེ� ལ་འཆར་ཡིིན་པ་
བཅས་སྐུུ� ་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་ལ་སྙྙན་སེེང་
ཞུུས་པར་དོ ོན་གཅོོད་ནས་སིིཌ་ཎིི ་བོ ོད་
རིིགས་མཐུུན་ཚོོགས་ནས་མ་སྐུུ�ལ་དང་
བླླངས་ཐོོག་དམིིགས་དཔེ་ེའོོས་པའིི་ལས་
འགུུལ་འདིི ་འདྲ་ཞིིག་སྤེེ� ལ ་གནང་བར་
འབྲེེལ ་ ཡོོད ་ཚང་མར་བསྔྔགས་བརྗོོད ་
དང་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་གནང་ཡོོད། །

རྣམས་ལ་ལས་དོནོ་ཚགས་ཚུུད་སླླད་སྦྱོོང་
བརྡར་དབུུལ་རུྒྱུའིི ་ལས་གཞིིའིི ་ཆ་ཤས་
ཤིིག་ཡིིན་པ་དང་། ལས་གཞིི་འདིིར་ཨ་
རིིའིི་རོོགས་ཚོོགས་དང་། (NDI) ནས་
མཐུུན་འགུྱུར་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

སིིཌ་ཎིི་ས་གནས་བོདོ་རིིགས་མཐུུན་ཚོོགས་ནས་མ་སྐུུ�ལ་དང་བླླངས་ཐོགོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་སྔོོ �ན་རིྩིས་མ་དངུུལ་
ལ་ཕན་པའི་ིདཔལ་འབྱོརོ་འདུ་ུའགོདོ་ཀིྱི་ལས་འགུུལ་ཞིིག་སྤེེ� ལ་གནང་བ།

དཔལ་འབྱོརོ་ལས་ཁུུངས་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་དང་བལ་ཡུུལ་ནང་གིི་རང་ཚོོགས་གསར་འདེམེས་བུྱུང་བ་རྣམས་ལ་
རང་བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ལས་དོནོ་ཚགས་ཚུུད་ཡོོང་སླླད་ཟབ་སྦྱོངོ་གནང་བ།
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ཁིྱིམ་བདག་དང་དགེེ་རྒན་ཚོོས་ཐུུགས་ཁུུར་
ཆེེ་བསྐྱེདེ་ཀིྱིས་དོནོ་སྨིི�ན་ལྡྡན་པའིི་གུྲུབ་འབྲས་
བཟང་པོ་ོབུྱུང་བར་འཚམས་འདྲི་ིདང་ཐུུགས་

རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་རྗེསེ་སྦྱོངོ་བརྡར་ནང་མཉམ་ཞུུགས་
གནང་མཁན་སློོ �བ་མ་ཚོོས་ལྷྷ་མོོའིི་རྣམ་ཐར་

གཏོངོ་བཞིིན་པར་སྐྱོནོ་བརྗོདོ་ཀིྱིས་གྲོསོ་ཆོོད་
ཅིིག་འཇོགོ་གནང་བར་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་ལ་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་ཆབས་ཅིིག འདི་ིལོོའི་ི
ཇིི་ནི་ིཝ་དུསུ་བཀག་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་འདུའིུ་ི
ཐོགོ་ཉི་ིའོངོ་གཞུུང་ནས་བོདོ་ནང་རྒྱ་གཞུུང་
གིིས་འགྲོ་ོབ་མིིའིི་ཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་གཏོངོ་

བཞིིན་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ �ར་གསུུངས་པར་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུས་པ། ཉི་ིའོངོ་ནི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ི
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པ་ཆེེ་ཤོོས་ཡིིན་པ་
དང་། མ་འོངོས་པའི་ིརྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་ཆེེན་
ཐེངེས་ ༩ པ་ཊོོག་ཁྱོའོི་ིནང་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུ་རུྒྱུའི་ི
ཐོགོ་མཐུུན་འགུྱུར་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བ་བཅས་
ལ་བསྔྔགས་བརྗོདོ་ཞུུས་འདུགུ
ཉི་ིའོངོ་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོོད་འབུུམ་རམས་པ་
ཨརྱ་ཚེེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱིས་ཉེ་ེཆར་ཨ་
རིིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་ཀིྱིས་གཏན་འབེབེས་གནང་
བའི་ིབོདོ་རྒྱའི་ིརྩོདོ་རྙོོ� ག་སེེལ་ཐབས་ཀིྱི་ཁྲིམིས་
འཆར་ལ་ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༡༢ ཉིནི་ཨ་
རིིའི་ིསྲིདི་འཛིིན་ཇོ་ོབྷེེ� ་ཌིིན་གིྱིས་མཚན་རྟགས་
བཀོདོ་དེ་ེཁྲིམིས་སུུ་གཏན་འབེབེས་བྱས་པའིི་

བྱང་ཨ་རིི་དང་སུུད་སིི་བཅས་ནས་སློོ �བ་ཕུྲུག་
ཁྱོནོ་སུུམ་ཅུུ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
མཛད་སྒོོ �འིི ་ཐོོག་མར་བོོད་ཀིྱི ་ཟློོས་གར་

ཚོོགས་པའི་ིསིྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིིན་དོནོ་གུྲུབ་ཚེེ་
རིིང་ལགས་ནས་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་བརུྒྱུད་རིིམ་ནང་

བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་ཐོགོ་
མར་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིཚོོགས་གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་ཤིི་
མོོ་མུུ་ར་ཧ་ཀུུ་བུུན་མཆོོག་དང་། དུྲུང་ཆེེ་ཨིི་ཤིི་
ཀ་ཝ་ (Ishikawa) མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱིས་
གཙོོས་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པས་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་

གཙོོ་མཆོོག་སྣེ་ེལེེན་གནང་བ་དང་། ལྷྷག་པར་
བོདོ་ཀིྱི་གནད་དོནོ་དང་། ཉི་ིའོངོ་བོདོ་ཀིྱི་དོནོ་
གཅོདོ་ཁང་ལ་རྟག་ཏུུ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་སྦྲགས། ཉེ་ེཆར་རྒྱ་
དམར་གཞུུང་གིིས་མགོོ་ལོོག་ཏུུ་བོདོ་ནང་གིི་
སྙྙན་གྲགས་ཅན་གིྱི་རྭྭ་རྒྱ་ཤེེས་རིིག་ནོརོ་བུུའིི་
སློོ �བ་གླིི�ང་བཙན་དབང་གིིས་སྒོོ �་བརྒྱབ་ཏུུ་བཅུུག་
པ་སོོགས་བོདོ་ནང་གིི་ད་ལྟྟའིི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟངས་སྐོོ �ར་དང་། སིྤྱི་ནོརོ་༧གོངོ་ས་༧སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་བཙན་བྱོལོ་ནང་
མང་གཙོོའི་ིལམ་ལུུགས་ཇིི་ལྟྟར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་
བའི་ིབརུྒྱུད་རིིམ་སྐོོ �ར་ངོ་ོསྤྲོདོ། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༢ 
ལོོར་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་ནང་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་
བོདོ་དང་། ཡུུ་གུུར། སོོག་པོ།ོ ཧོངོ་ཀོངོ་
བཅས་ཀིྱི་ནང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་རྡོགོ་རོོལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེེས་ 
༣༡ ཉིནི་བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་པའི་ིགར་
གླུུ�འིི་རིིག་རྩལ་ཁང་དུ་ུདབྱར་དུསུ་བོདོ་ཀིྱི་
ཟློོས་གར་སུྒྱུ་རྩལ་སྦྱོངོ་བརྡར་ལེེགས་གུྲུབ་
ཟིིན་པའིི་མཇུུག་བསྡོོ� མས་མཛད་སྒོོ �་ཚོོགས་
ཡོོད།
དེ་ེཡང་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་ཚབ་
བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོོལ་མ་མཆོོག་
དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དཔལ་ལྡྡན་
དགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་བློོ �་བཟང་སིྦྱིན་
པ་ལགས། ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་དུྲུང་ཆེེ་
བདུདུ་འདུལུ་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་ཕེབེས་གནང་ཡོོད་
པ་དང་། དབྱར་དུསུ་བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་སུྒྱུ་
རྩལ་སྦྱོརོ་བརྡར་འདི་ིཁ་སྔོོ �ན་ཕིྱི་ཟླ་ ༧ ཚེེས་ 
༡ ནས་ ༣༡ བར་ཉིནི་གྲངས་སོོ་གཅིིག་རིིང་

༄༅། །དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་
འཕེལེ་མཆོོག་ཉི་ིའོངོ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གཞུུང་
འབྲེལེ་ཕྱོགོས་ཕེབེས་གནང་ཡོོད་པ་ལྟྟར། ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེེས་ ༣༠ ཉིནི་
ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་སུུ་ཕེབེས་ནས་དེ་ེགའི་ིརྒྱལ་
སིྤྱིའི་ིཚོོགས་ཁང་དུ་ུཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་
གཙོོ་སོོགས་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་དོནོ་
སྐོོ �ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཐོགོ་མར་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའིི་བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའིི་ཚོོགས་
གཙོོ་སྐུུ�་ཞབས་ཤིི་མོོ་མུུ་ར་ཧ་ཀུུ་བུུན་ (Shi-
momura Hakubun) མཆོོག་གིིས་དཔལ་
ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་ཉི་ིའོངོ་དུ་ུཕེབེས་པར་
དགའ་བསུུའི་ིའཚམས་འདྲི་ིདང་། དེ་ེནས་
ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པས་བོདོ་
དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུུགས་ཆེེ་གནང་བཞིིན་
ཡོོད་པའི་ིསྐོོ �ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། བོདོ་ནང་ལག་
བསྟར་བྱེདེ་བཞིིན་པའིི་རྒྱ་གཞུུང་གིི་གཏན་
འཇགས་སློོ �བ་གྲྭའྭི་ིསྐོོ �ར། རྒྱ་དམར་གཞུུང་
གིིས་བོདོ་ནང་དྲག་གནོནོ་སྔྔར་ལྷྷག་ཤུུགས་
ཆེེར་གཏོངོ་བཞིིན་ཡོོད་པའིི་སྐོོ �ར་གསུུངས་
པ་དང་། ཚོོགས་ཕེབེས་ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་
བོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་མིི་རྣམས་ལ་ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༢༥ ལོོར་ཊོོག་ཁྱོའོི་ིནང་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགྲོསོ་
ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་
ཆེེན་ཐེངེས་དགུུ་པ་འཚོོག་རུྒྱུའི་ིའཆར་གཞིིའི་ི
སྐོོ �ར་དང་། མ་འོངོས་གནང་ཕྱོགོས་སྐོོ �ར་ངོ་ོ
སྤྲོདོ་གནང་འདུགུ
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ

དང་ནང་མ་སྟོདོ་གཞས། རོོལ་ཆ་དཀྲོལོ་
སྟངས་དང་ཞབས་གཞས་འཁྲབ་སྟོནོ་སོོགས་
ལེེ་ཚན་བཅུུ་གཉིསི་ཙམ་རྒྱ་ཆེེའིི་སྐུུ�་མགྲོནོ་
ལྷྷན་རྒྱས་དང་། ཁིྱིམ་བདག་ཚོོར་གཟིགིས་
འབུུལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་པར་ཀུུན་གིྱིས་
བསྔྔགས་བརྗོདོ་ཆེེན་པོ་ོགནང་སོོང་།
དེ་ེརྗེསེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་ཚབ་
བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་
གིིས་ད་ལྟྟའིི་དུསུ་སུུ་བོདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུུང་
གིིས་རིིག་གཞུུང་བཙན་ཤེེད་ཀིྱིས་རྒྱ་བསུྒྱུར་
གིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ལ་མཐའ་གཅིིག་ཏུུ་ངོ་ོརྒོལོ་ཡོོད་
པ་དང་། བཙན་བྱོལོ་དུ་ུབཞུུགས་པའི་ིབོདོ་
རིིགས་སྤུུ�ན་ཟླ་ཡོོངས་ནས་༸རྒྱལ་བའི་ིབཀའ་
དགོངོས་བཞིིན་རིིག་གཞུུང་སུྲུང་སྐྱོབོ་གནང་
དགོསོ་སྐོོ �ར་དང་། བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་ཚོོགས་

སྐོོ �ར་དང་། ཁྲིམིས་ཡིིག་འདིའིི་ིནང་གིི་གནད་
དོནོ་གལ་ཆེེ་ཁག་ཅིིག་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀིྱིས་ཨ་རིིས་
བོདོ་ཐོགོ་འཛིིན་པའི་ིསྲིདི་བུྱུས་དང་། བོདོ་
འདི་ིགནའ་སྔྔ་མོོ་ནས་རྒྱ་ནག་གིི་ཆ་ཤས་ནམ་
ཡང་མིིན་པའིི་དངོསོ་ཡོོད་གནས་ཚུུལ་ལ་
གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་རྣམ་པས་ངོསོ་འཛིིན་
དང་། གླེེ� ང་སློོ �ང་དགོསོ་པའི་ིའབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུས་
འདུགུ གཞན་ཡང་དོནོ་གཅོདོ་མཆོོག་གིིས་ཕིྱི་
ཟླ་ ༧ ཚེེས་ ༧ ཉིནི་ཊོོག་ཁྱོ་ོགཙུུག་ལག་སློོ �བ་
གྲྭ་ྭཆེེན་མོོར་ “རྒྱ་གཞུུང་གིི་གཏན་འཇགས་
སློོ �བ་གྲྭ།ྭ” ཞེསེ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིཐོགོ་བགྲོ་ོ
གླེེ� ང་ལྷྷན་ཚོོགས་ཞིིག་བསྐོོ �ང་ཚོོགས་གནང་
སྐྐབས་གཏན་འབེབེས་བྱས་པའིི་གྲོསོ་ཆོོད་
སྒྲོགོས་སྦྱང་གནང་འདུགུ་པ་དང་། གྲོསོ་ཆོོད་
དེའེི་ིནང་བོདོ་དང་། ཡུུ་གུུར། སོོག་པོ་ོབཅས་
ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་རྣམས་ལ་སོོ་སོོའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་
འཐུུས་མིིའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་ ཚོོགས་པ་བརུྒྱུད་གྲོསོ་
ཚོོགས་ནང་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་ལག་བསྟར་བྱེདེ་
བཞིིན་པའིི་གཏན་འཇགས་སློོ �བ་གྲྭྭའིི་གནད་
དོནོ་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་གླེེ� ང་སློོ �ང་དགོསོ་པའི་ི
འབོདོ་སྐུུ�ལ་ཞུུ་དགོསོ་པ་གསུུངས་འདུགུ
ཉི་ིའོངོ་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཚོོགས་པའི་ིདུྲུང་ཆེེ་སྐུུ�་ཞབས་ཨིི་ཤིི་ཀཱཱ་ཝ་
ཨ་ཀིི་མཱཱ་སཱཱ་ (Ishikawa Akimasa) མཆོོག་
གིིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིིའིི་བོདོ་
དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་ཆེེན་དང་འབྲེལེ་བའིི་
བཀའ་བསྡུུ�ར་གིྱི་ལས་རིིམ་དབུུ་འཛུུགས་
དང་། དེ་ེནས་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་དང་། སྐུུ�་
ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱིས་ཚོོགས་ཆེེན་
གིྱི་དམིིགས་ཡུུལ་དང་། ཊོོག་ཁྱོརོ་ཚོོགས་

པ་དེའེང་༸གོོང་ས་མཆོོག་གིིས་ཐུུགས་རྗེེ་
བཀའ་དྲིིན་དང་ཐུུགས་བཞེེད་ཟབ་མོོས་
ཐོགོ་བཙན་བྱོལོ་དུ་ུའབྱོརོ་མ་ཐག་ཏུུ་གསར་
འཛུུགས་གནང་པ་ཞིིག་ཡིིན་པར་སོོང་། ཕིྱི་
རྒྱལ་དུ་ུསྐྱེསེ་འཚར་བུྱུང་བའིི་སློོ �བ་མ་རྣམས་
ལ་རིིག་གཞུུང་བརུྒྱུད་སྤྲོདོ་ཞུུ་རུྒྱུའིི་གོ་ོསྐྐབས་
བཟང་པོ་ོབུྱུང་བར་བསྔྔགས་བརྗོདོ་ཆེེན་པོ་ོ
གནང་བ་དང་། ཁིྱིམ་བདག་ཚོོའི་ིངོསོ་ནས་
སློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོར་བློོ �ས་གཏོངོ་ཆེེན་པོསོ་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་གནང་བར་བཀའ་དྲིནི་ཆེེ་ཞེེས་གསུུང་
བཤད་སྟེ་ེམཛད་སྒོོ �་རྒྱལ་ཁའི་ིངང་གུྲུབ་ཡོོད་པ་
བཅས། །

ཆེེན་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུ་དགོསོ་དོནོ་སྐོོ �ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་
གནང་རྗེསེ། ཚོོགས་ཆེེན་གོ་ོསིྒྲིག་དང་འབྲེལེ་
བའི་ིམ་འོངོས་བྱེདེ་འཆར་ཐོགོ་བཀའ་བསྡུུ�ར་
ལྷུུ�གས་པོ་ོགནང་འདུགུ
གཞིི་རྩའི་ིཉི་ིའོངོ་ནི་ིརང་དབང་དང་ལྡྡན་པའི་ི
མང་གཙོོའིི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིིག་ཡིིན་པ་མ་ཟད། 
ཁྲིམིས་ཀིྱི་དབང་བསུྒྱུར་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ི
ཁྲིམིས་སིྒྲིག་ཁག་ལ་བརིྩི་སུྲུང་ཚུུལ་བཞིིན་བྱེདེ་
པ་སོོགས་འཛམ་གླིི�ང་ནང་གིི་མང་གཙོོ་ཚད་
མཐོ་ོཤོོས་ཀིྱི་རྒྱལ་ཁབ་གྲས་སུུ་ཚུུད་ཀིྱི་ཡོོད། 
ལྷྷག་པར་ཉི་ིའོངོ་ནང་བོདོ་དོནོ་ཐོགོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་
གནང་མཁན་གིྱི་གྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་མིི་མང་
ཤོོས་ཡོོད་པ་དང་། ཉི་ིའོངོ་གིི་དགོནོ་སྡེེ �་དང་། 
ཤིིན་ཊོོའི་ིཆོོས་ལུུགས་ཀིྱི་སིྒྲིག་འཛུུགས། མིི་
མང་བཅས་ཀིྱིས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་དད་གུུས་དང་། བོདོ་
ཀིྱི་འཐབ་རྩོདོ་ཐོགོ་ལའང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཤུུགས་
ཆེེན་པོ་ོགནང་གིི་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཉིནི་དཔལ་ལྡྡན་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་དོནོ་
གཅོདོ་ཁང་ལ་གཟིགིས་སྐོོ �ར་དང་། དེ་ེརྗེསེ་
ཉི་ིའོངོ་དུ་ུཡོོད་པའིི་བོདོ་མིི་རྣམས་དང་ཐུུག་
འཕྲད་ཀིྱིས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་
དོནོ་སྐོོ �ར་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ལོོ་རྗེསེ་མར་ཊོོག་
ཁྱོརོ་འཚོོག་རུྒྱུའི་ིརྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགྲོསོ་ཚོོགས་འཐུུས་
མིིའི་ིབོདོ་དོནོ་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཚོོགས་ཆེེན་ཐོགོ་ཚང་
མས་མཉམ་རུབུ་ཀིྱི་ནུསུ་པ་སྤུུ�ངས་དགོསོ་པའི་ི
འབོདོ་སྐུུ�ལ་གནང་ཡོོད། །

དཔལ་ལྡྡན་སྲིདི་ཚབ་བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག་དབྱར་དུསུ་བོདོ་ཀིྱི་ཟློསོ་གར་སུྒྱུ་རྩལ་སྦྱོངོ་བརྡར་གིྱི་
མཇུུག་སྡོོ� མ་མཛད་སྒོོ �ར་ཕེབེས་ཞུུགས་གནང་བ།
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