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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་ཀེ་ེར་ལ་མངའ་སྡེེའེ་ིཝ་ཡ་ནཊ་
ས་ཁུུལ་ད་ུས་རདུ་རྐྱེནེ་པོས་མི་རུྒྱ་ཟོགོ་གསུམ་ལ་གནདོ་སྐྱནོ་ཚབས་ཆེེ་འཕོགོ་པོར་ཐུུགས་གསོ་

མཛད་པོ།

ཤེས་རིག་བཀེའ་བློོནོ་ལྕངྕ་ར་ཐུར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་ལྕོ་ོཕྱོགོས་ཁུུལ་གིྱི་བདོ་སྡེོབོ་
ཁུག་ཏུུ་གཟོགིས་སྡེོརོ་གནང་བ།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ 
༣༡ ཉིནི་བདོ་མིའ་ིབློ་ོན་མེད་པོའ་ིདབུ་ཁྲིདི་
སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་  
༢༥ ནས་ ༣༡ བར་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཤེས་རིག་བཀེའ་བློོནོ་ལྕངྕ་ར་ཐུར་ལམ་སྒལོ་
མ་མཆོེག་གིས་རྒྱ་གར་ལྕོ་ོཕྱོགོས་ཁུུལ་གིྱི་བདོ་
སྡེོབོ་ཁུག་དང་། དགནོ་སྡེེ།ེ  གཞིིས་ཆེགས་
བཅས་སུ་གཟོགིས་སྡེོརོ་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་གཟོགིས་སྡེོརོ་གིྱི་མཇུུག་ཏུུ་ཤེས་རིག་
བཀེའ་བློོནོ་ལྕངྕ་ར་ཐུར་ལམ་སྒལོ་མ་མཆོེག་
གིས་སྡེེལེ་ཀེབོ་སཾ་བློོ་ོཊ་དང་། གྷོོ་ོལ་ཐུ་ལ་སཾ་
བློོ་ོཊ་ཉིནི་སྡེོབོ། ཀེ་ེལ་ཤ་པོུ་ར་སཾ་བློོ་ོཊ་ཉིནི་
སྡེོབོ། ཨར་ལི་ཀེུ་མ་རི་སཾ་བློོ་ོཊ་ཉིནི་སྡེོབོ། སི་
ཝི་པོ་ིསྡེེལེ་ཀེབོ།  སྡེེལེ་ཀེབོ་བདོ་ཁིྱིམ་བཅས་
སུ་གཟོགིས་སྡེོརོ་གནང་ཡོད་པོ་དང་། སྡེབོས་
དརེ་ཤེས་རིག་བཀེའ་བློོནོ་མཆོེག་གིས་སྡེོབོ་
གྲྭའྭ་ིཞིགོས་ཚོགས་སུ་ལྕནོ་ཞིུགས་ཀིྱས་བྱེདེ་སྡེོ་ོ
རྣམ་གཞིག་ལ་གཟོགིས་ཞིིབ་དང་། ཤེས་ཡོན་
གིྱི་གལ་གནད། ད་ེབཞིིན་སྨྱོ་ོརྫས་དང་ཐུ་མག་
ཉིལ་ཐུ་ཡི་གནདོ་སྐྱནོ་བཅས་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་གིྱི་
གལ་གནད་ཐུགོ་ལམ་སྟེནོ་གནང་ཡོད། ད་ེ
ནས་དག་ེརྒན་རྣམས་ཀིྱ་སྡེོབོ་ཁྲིདི་ལ་གཟོགིས་
ཞིིབ་གནང་བ་མ་ཟོད། དག་ེསྡེོབོ་རྣམས་ལ་
དགསོ་ངསེ་ལམ་སྟེནོ་གནང་རྗེསེ་སྡེོབོ་གྲྭའྭ་ིསྡེེ་ེ
ཚན་ཁུག་དང་། སྡེོནོ་འགྲྭའོ་ིའཛིན་ཁུང་བཅས་

མཆོེག་གིས་ཁུ་སྡེོནོ་རྒྱ་གར་ལྕོ་ོཁུུལ་ཀེ་ེར་
ལ་མངའ་སྡེེའེི་ཝ་ཡ་ནཊ་ས་ཁུུལ་ད་ུཆེར་
ཞིདོ་རྐྱེནེ་པོའ་ིས་རདུ་ཚབས་ཆེེ་བུྱེང་བའ་ི

སུ་གཟོགིས་ཞིིབ་གནང་ཡོད།
ད་ེརྗེསེ་ཤེས་རིག་བཀེའ་བློོནོ་མཆོེག་གིས་
སྡེོབོ་ཕུྲོག་གི་ཕོ་མ་རྣམས་དང་ལྕནོ་བཀེའ་
མོལ་གནང་ཞིིང་། ཕུྲོ་གུའ་ིརུྒྱད་ལ་བཟོང་

སྤྱིདོ་གངོ་འཕོལེ་གཏུངོ་གལ་སྡེོརོ་གསུངས་
པོ་དང་སྦྲགས། སྡེོབོ་གྲྭའྭ་ིདག་ེལས་རྣམས་
ལ་སོ་སོའ་ིལས་འགན་དང་། ཕུྲོ་གུར་
བྱེམས་བརྩེ་ེདང་། བཟོདོ་སྡེོམོ་ཐུགོ་ནས་
སྡེོབོ་ཁྲིདི་གནང་དགསོ་གལ་སྡེོརོ་གསུངས།
ཕིྱོ་ཚེས་ ༢༦ ཉིནི་ཤེས་རིག་བཀེའ་བློོནོ་
མཆོེག་གིས་ཚན་རིག་དང་། རིྩེས་རིག 
ཁུརོ་ཡུག་བཅས་ཀིྱ་འགྲྭམེས་སྟེནོ་ཐུངེས་

ཁྲིདོ། མི་རུྒྱ་ཟོགོ་གསུམ་ལ་གནདོ་སྐྱནོ་
འཕོགོ་པོར་མངའ་སྡེེའེ་ིསིྤྱི་ཁྱིབ་བློོནོ་ཆེེན་པོ་ི
ནཱ་རཱ་ཡི་ཝི་ཇུ་ཡན་ (Pinarayi Vijayan) 
མཆོེག་གཙོོས་པོའ་ིམངའ་སྡེེའེ་ིམི་མང་ལ་
ཐུུགས་གསོ་མཛད་འདགུ
ད་ེཡང་ཐུུགས་གསོའི་གསུང་འཕྲོནི་ནང་
མགནོ་པོ་ོམཆོེག་གིས། ངསོ་ནས་རང་
བུྱེང་གོད་ཆེག་ཁྲིདོ་རྐྱེེན་འདས་སུ་འགྲྭ་ོ
མཁུན་གིྱི་ལྕོསོ་བཅས་ནང་མི་རྣམས་ལ་
སེམས་གསོ་དང་། གནདོ་སྐྱནོ་འཕོགོ་
མཁུན་ཚོར་གདངུ་སེམས་མཉིམ་སྐྱ་ེཞིུ་གི་
ཡོད།

བདནུ་པོའ་ིཐུགོ་སྡེོ་ུམགྲྭནོ་གཙོོ་བརོ་ཕོབེས་
ཞིུགས་གནང་བ་དང་། ཕིྱོ་ཚེས་ ༣༠ ཉིནི་
ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ལོའ་ིསེ་ར་བྱེསེ་དབྱེར་
དསུ་སྡེོབོ་གྲྭའྭ་ིམཇུུག་སྡེེམོ་མཛད་སྡེོའོ་ིཐུགོ་

ཕོབེས་ཞིུགས་གནང་ཡོད།
ཕིྱོ་ཚེས་ ༣༡ ཉིནི་སྡེེལེ་ཀེབོ་སེར་བྱེསེ་
འབྲིངི་རིམ་སྡེོབོ་གྲྭ་ྭདང་། སེར་སྡེདྨ་ཐུསོ་
བསམ་སྡེོབོ་གྲྭ།ྭ བཀྲ་ཤིས་ལྕོུན་པོའོ་ིསྡེོབོ་གྲྭ།ྭ 
རྣམ་གྲྭལོ་གྷོོངི་དགནོ་པོ་བཅས་སུ་ཕོབེས་
ཡོད། སྡེབོས་དརེ་ཤེས་རིག་བཀེའ་བློོནོ་
མཆོེག་གིས་སེར་བྱེསེ་སྡེོབོ་གྲྭའྭ་ིདག་ེརྒན་
ཚོར་སྡེོབོ་གྲྭའྭ་ིནང་དག་ེརྒན་ཞིིག་གི་གལ་

མངའ་སྡེེ་ེགཞིུང་དང་འབྲིལེ་ཡོད་ཚོགས་
པོ་ཁུག་ནས་གནདོ་སྐྱོན་འཕོགོ་མཁུན་
ཚོར་དགསོ་ངསེ་རོགས་སྐྱརོ་དང་། ངལ་
སེལ་སྐྱབོ་གསོ་གནང་གི་ཡོད་པོ་ཤེས་རྟོགོ་
བུྱེང་བས་ངསོ་རང་བློོ་ོབད་ེཔོ་ོབུྱེང་། ཀེ་ེ
ར་ལ་མངའ་སྡེེའེ་ིམི་མང་ལ་གདངུ་སེམས་
མཉིམ་སྐྱ་ེམཚོན་ཆེེད་ངསོ་ཀིྱས་ཏཱུ་ལའ་ིབློ་ོ
མའ་ིཐུབེས་རྩེ་ནས་ཛ་དྲག་ངལ་སེལ་ལས་
གཞིིའ་ིསྡེདོ་ཞིལ་འདབེས་དབུལ་རུྒྱར་བཀེདོ་
མངགས་བྱེས་ཡོད། ཅསེ་བཀེའ་སྩལ་ཡོད་
པོ་བཅས།།

གནད་དང་འབྲིལེ། སོ་སོའ་ིལས་འགན་ཧུུར་
ཐུག་གནང་དགསོ་པོ་གསུངས།
ཤེས་རིག་བཀེའ་བློོནོ་མཆོེག་སྡེེལེ་ཀེབོ་ཏུུ་མ་
ཕོབེས་གངོ་ཕིྱོ་ཚེས་ ༢༤ ཉིནི་སཾ་བློོ་ོཊ་གུ་
ར་ུཔོུ་རར་ཕོབེས་ཏུ་ེཕོ་མ་དང་། དག་ེལས་
རྣམས་ལ་ལམ་སྟེནོ་གསུང་བཤད་གནང་
རྗེསེ་ཉིནི་རྒྱབ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཆོེས་
རིག་ལས་ཁུུངས་དང་དཔོལ་ལྕནེ་སྡེདྨ་རུྒྱད་
གྲྭ་ྭཚང་གི་གངས་ཅན་རིག་གནས་སྡེོབོ་གྲྭ་ྭ
གཉིསི་ཟོུང་འབྲིལེ་གིྱི་བདོ་ཀིྱ་སྡེདོ་ཡིག་དང་
ནང་དནོ་རིག་པོའ་ིཟླ་དུྲག་ཟོབ་སྦྱོངོ་གི་སྡེོབོ་
ཕུྲོག་རྣམས་དང་ཐུུག་འཕྲོད་གནང་ཡོད། ད་ེ
རྗེསེ་རྫངོ་ཁུར་ཆོེས་སྡེེ་ེའབྲིངི་རིམ་སྡེོབོ་གྲྭརྭ་
གཟོགིས་ཞིིབ་གནང་ཡོད།
ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༠༨ ཚེས་ ༢ ཉིནི་ཤེས་
རིག་བཀེའ་བློོནོ་མཆོེག་རྡ་སར་ཕོབེས་འབྱེརོ་
བུྱེང་ཡོད་པོ་དང་། ཐུངེས་འདའི་ིགཟོགིས་
སྡེོརོ་ད་ེབཞིིན་ཤེས་རིག་ལས་ཁུུངས་ངསོ་
ནས་བདོ་སྡེོབོ་ཁུག་གི་སྡེོབོ་ཕུྲོག་ཚོའི་ཤེས་
ཡོན་གིྱི་སྡེུསུ་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏུངོ་རུྒྱ་དང་། 
བསམ་བློོའོ་ིནསུ་པོ་གངོ་འཕོལེ་གཏུངོ་རུྒྱའ་ི
འབད་བརྩེནོ་ཞིིག་ཡིན་པོ་བཅས།།

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ 
༠༨ ཚེས་ ༠༣ ཉིནི་ཉི་ིའངོ་སྡེོུ་
ཚབ་དནོ་ཁུང་གི་གོ་སིྒག་འགོ་ཟླ་
གྲྭངས་གསུམ་རིང་གི་བདོ་ཡིག་
ཟོབ་སྦྱོོང་འགོ ་འཛུགས་གནང་
ཡོད།
དེ ་ ཡང ་ བོད ་ ཡི ག ་ ཟོབ ་ སྦྱོོང ་
དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྡེོའོི ་ཐོུག་ཉིི་
འོང ་སྡེོུ ་ཚབ ་ད ོན ་གཅོད ་ཨརྱ ་
ཚེ ་དབང་རྒྱལ་པོོ་ལགས་ཀིྱས་
ཚོ གས ་ བཅར ་ བ ་ རྣམས ་ ལ ་
ཕོབེས་བསུ་དང་སྦྲགས། བདོ་
ཀིྱ ་སྡེོད ་ཡིག་ལ་ད ོ་སྣང་གནང་
བར་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞིུས་པོའི་ཐོུག 
ཟོབ ་སྦྱོོང ་ གི ་བསྡེོབ ་ག ཞིི ་དང ་
སྡེོབོ་ཁྲིིད་པོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་། ད་ེ
བཞིིན་ཁོུང་གིས་ཟོབ་སྦྱོངོ་སྡེོབས་
བ ོད ་ ཀིྱ ་སྡེོད ་ ཡིག ་དང ་ཆེབས་
ཅིག བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་
གཞིུང་སྡེོརོ་ཡང་སྡེོབོ་ཁྲིིད་གནང་
གི་ཡོད་པོ་གསུངས།
ཟོབ་སྦྱོོང་ནང་དུ་ཀྲ ོག ་ཡོ ་གྲྭོང ་
ཁྱིེར་དང་ཉི་ེཁུུལ་ས་གནས་ཁུག་
གི ་ ཚོགས་བཅར་བ ་རྣམས་ཉིི ་
འོང་སྡེོུ་ཚབ་དནོ་ཁུང་དུ་འཛིན་
གྲྭྭར་དངོས་སུ ་བཅར་རུྒྱ་དང་། 
ས་ཐུག་རིང་བའི་ཚོགས་བཅར་
བ ་རྣམས་ དྭྲ ་ཐོུག ་ནས་མཉིམ་
ཞིུགས་གནང་གི་ཡོད། ཚོགས་
བཅར་བའི་ཁོུངས་སུ་སྡེོབོ་གཉིརེ་
བ་གསར་རིྙིིང་གཉིིས་ཀེ་ཡོད་པོ་
དང་། ཁོུང་རྣམས་ནས་བདོ་ཀིྱ་
སྡེོད་ཡིག་སྦྱོང་རུྒྱ་ད་ེགཙོོ་བ་ོབདོ་
ཀིྱ ་ ཆོེས ་དང་རིག་གཞིུང་སྡེོ ོར ་
རུྒྱས་ལོན་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིན་པོ་གསུངས་
ཡོད་པོ་བཅས།།

ཉི་ིའངོ་སྡེོ་ུཚབ་དནོ་ཁུང་ནས་ཟླ་ཉི་ིའངོ་སྡེོ་ུཚབ་དནོ་ཁུང་ནས་ཟླ་
གྲྭངས་གསུམ་རིང་གི་བདོ་ཀིྱ་སྡེདོ་གྲྭངས་གསུམ་རིང་གི་བདོ་ཀིྱ་སྡེདོ་
ཡིག་ཟོབ་སྦྱོངོ་ག་ོསིྒག་གནང་བ།ཡིག་ཟོབ་སྦྱོངོ་ག་ོསིྒག་གནང་བ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱལ་ཁུབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིིའི་ནང་ཁྲིིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལྕནེ་མིང་དནོ་མཚུངས་པོ་ཞིིག་དགསོ། 
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2 7th Aug  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༣ ཕིྱོ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༧

བྱེང་ཨ་རི་སྡེོ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་འབུམ་རམས་
པོ་རྣམ་རྒྱལ་ཆོེས་གུྲྭབ་ལགས་དང་།  ནའིུ་
ཡོག་དང་ནིའུ ་འཇུར་སི ་བ ོད་རིགས་སིྤྱི ་

མཐུུན་ཚོགས་པོའི་ཚོགས་གཙོོ་ནརོ་བུ་ཚེ་
རིང་ལགས།  ཨེ་མོ་རི་གཙོུག་ལག་སྡེོབོ་
གཉིརེ་ཁུང་གི་སྡེོབོ ་དཔོནོ་དགེ་བཤེས་བློོ་ོ
བཟོང་བསྟེན་འཛིན་ན་ེགི་ལགས་ནས་ཁུག་
སོ ་སོར་དབུ་འབྱེེད་གསུང་བཤད་དང་།  
དགའ་བསུའི་གསུང་བཤད།  སཱི་ཤེས་
ཡོན་སྡེོབོ་གསོའི་གལ་གནད་བཅས་ཀིྱ་སྡེོརོ་
གསུང་བཤད་མདརོ་བསྡེེུས་རེ་གནང་རྗེསེ་
ཟོབ་སྦྱོངོ་དངསོ་གཞིི་དབུ་འཛུགས་གནང་།  
ཟོབ་སྦྱོངོ་ལ་ཨ་རི་དང་ཁེུ་ན་ཊའི་ས་གནས་

མཐོུའི ་བརྡ་ཆེད་གཏུན་འབེབས་ལྕོན་
ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་མི་རྣམ་པོས་ཤེས་རིག་
ལས་ཁུུངས་ནས་རེ་འདནུ་ཞིུས་པོ་བཞིིན་

ཚོགས་མིར་ང་ོབཞིེས་གནང་བར་ཐུུགས་
རྗེ་ེཆེེ་ཞིུ་དང་སྦྲགས། བརྡ་ཆེད་ཚན་པོ་
ད་ེབཞིིན་ཐུགོ་མར་ལས་གཞིི་ཞིིག་གི་ང་ོ
བའོི་ཐུགོ་ནས་འགོ་འཛུགས་གནང་སྡེོརོ་
དང་། ད་བར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུུངས་
ནས་ཚན་པོའི ་ལས་ད ོན ་ཐོུག་འབད་
འབུངས་ཇིུ་གནང་། བརྡ་ཆེད་གཅིག་
གུྱིར་ཡོད་སྡེདོ་ཀིྱ་དགོས་དམིགས་གཞིིར་
བཟོུང་གཏུན་འབབེས་ལྕོན་ཚོགས་ནས་
གཏུན་འབབེས་གནང་བའི་ཐུ་སྡེིད་ད་ེ

ཨེ་མོ་རི་གཙོུག་ལག་སྡེོབོ་གཉིརེ་ཁུང་གི་
སྡེོབོ ་དཔོོན་དགེ ་བཤེས་བློོ ་ོབཟོང་བསྟེན་
འཛིན་ན་ེགི་ལགས་དང་།  སཱི་ཤེས་ཡོན་

སྡེོབོ་གསོའི་འགན་འཛིན་ལས་རོགས་བརྩེནོ་
འགུྲྭས་བསམ་འཕོལེ་ལགས། ཚན་རིག་
ཉིམས་ཞིིབ་པོ་བསྟེན་འཛིན་བསོད་ནམས་
ལགས་དང་། ཁུ་ེན་ཊའི་ཀྲ་ོཊོན་ཊོ་གྲྭངོ་
ཁྱིེར་ནས་ཕོབེས་པོའི་གཞིོན་སྐྱེས་མཐུུན་
སྦྱོོར་བ་བསྟེན་འཛིན་གཡུ་སྒོན་ལགས་ནི་
ཟོབ་སྦྱོོང་སྡེོབས་སྡེོབོ ་ཁྲིིད་གནང་མཁུན་
གཙོོ་བ་ོཡིན་པོ་དང་།  ཁུངོ་བཞིི་པོ་ོན་ིསཱི་
ཤེས་ཡོན་སྡེོབོ་གསོའི་ཆེེད་ལས་པོ་རེད།  
ཚེས་ ༢ ཉིནི་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་སྡེོའོི་ཐུགོ་

སྤྲོདོ་ཞིུས། 
དེ ་ རྗེེས ་ སྡེོ བས ་ བདུན ་ པོའི ་ གཏུན ་
འབེབས་ལྕོན་ཚོགས་ཀིྱ ་ཚོགས་གཙོོ་

ཆོེས ་ རིག ་ དུྲང ་འཕོར ་ ཀེུན ་དགའ ་
རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་ཐུ་སྡེིད་གཏུན་
འབེབས་གནང་ཕྱོོགས་དང་འབྲིེལ ་
བའི ་གསུང ་བཤད་གནང་སྟེ ེ་སྡེོབས་
བདནུ་པོའི་ཆེེས་མཐུའོི་བརྡ་ཆེད་གཏུན་
འབེབས་ལྕོན ་ཚོགས་ཀིྱ ་ ཚོགས་འདུ་
དངོས ་ སུ ་འགོ ་འ ཛུགས ་ ཞིུས ་ ཡོད ། 
ཚོགས་འདའིུ་ཉིནི་གཉིསི་པོར་ཤེས་རིག་
དུྲང་ཆེེ་འཇིུགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་
ཆེེད་ཕོབེས་ཀིྱས་སྡེབོས་བདནུ་པོའི་ཆེེས་

༄༅། །བྱེང་ཨ་རིའི་གཞིནོ་སྐྱསེ་རྣམས་
ལ་དམིགས་པོའི་སིྤྱི་སེམས་བཟོང་གསུམ་
གིྱི་ཤེས་ཡོན་སྡེོབོ་གསོའི་ཟོབ་སྦྱོངོ་ད་ེཕིྱོ་ལོ་ 
༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེས་ ༤ ཉིནི་མཇུུག་
སིྒལ།  སིྤྱི་ཚོགས་དང་།  སེམས་མྱོངོ་།  
བཟོང་སྤྱིདོ་ (སིྤྱི་སེམས་བཟོང་གསུམ།) 
བཅས་ཀིྱ་ཤེས་ཡོན་སྡེོབོ་གསོ་ནི་ཨིན་སྡེོད་
ནང་ SEE Learning (སཱི་ཤེས་ཡོན་སྡེོབོ་
གསོ།) ཞིསེ་པོ་ད་ེཡིན།  
ཐུངེས་འདའིི་ཟོབ་སྦྱོངོ་ད་ེབཞིིན་བྱེང་ཨ་རི་
སྡེོ་ུཚབ་དནོ་གཅདོ་ཁུང་དང་།  ཨེ་མོ་རི་
གཙོུག་ལག་སྡེོབོ་གཉིརེ་ཁུང་།  ནའིུ་ཡོག་
དང་ནིའུ་འཇུར་སི་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་
ཚོགས་པོ་བཅས་ཚན་པོ་གསུམ་ཐུུན་མོང་
གིས་གྲྭ་སིྒག་བྱེས་ཤིང་།  ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ 
ཟླ་བ་ ༨ ཚེས་ ༢ ནས་ ༤ བར་ནའིུ་ཡོག་
དང་ནིའུ་འཇུར་སི་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་
ཚོགས་པོའི་ཕོུན་ཚོགས་སྡེེ་ེབཞིི་ཚོགས་ཁུང་
ད་ུཚོགས།   དམིགས་ཡུལ་གཙོོ་བ་ོན་ི
མ་འངོས་བདོ་ཀིྱ་བདག་པོ་ོཡིན་པོའི་གཞིོན་
སྐྱསེ་རྣམས་ལ་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞིུང་ནང་གི་
ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟོང་དང་།  བྱེམས་སྡེིངི་
རྗེེ་གཞིན་ཕོན་གིྱི་བསྡེོབ་བྱེ་རྣམས་སེམས་
རུྒྱད་ལ་འཇུགས་ཐུབས་བྱེདེ་རུྒྱ་ད་ེཡིན། 

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེས་ 
༢༩ ནས་ཕིྱོ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༢ བར་ཉིནི་
གྲྭངས་ལྕའོི་རིང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཤེས་རིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་བརྡ་ཆེད་ཚན་
པོའི་གོ་སིྒག་འགོ་ཤེས་རིག་ལྕོན་ཚོགས་
ཁུང་དུ་ཆེེས་མཐོུའི ་བརྡ་ཆེད་གཏུན་
འབབེས་ལྕོན་ཚོགས་ཐེུངས་སུམ་ཅུ་སོ་
བདནུ་པོ་བསྐྱངས་ཡོད། 
དེ་ཡང་སྡེོབས་དུྲག་པོའི ་ཆེེས་མཐོུའི ་
བརྡ་ཆེད་གཏུན་འབབེས་ལྕོན་ཚོགས་
ཀིྱ ་ཚོགས་མིའི ་ལས་ཡུན་ལོ ་གསུམ་
གཙོང་བ་དང་། ཉི་ེལམ་བཀེའ་ཤག་
ནས་གསར་ད་ུབསྡེོ་ོགཞིག་གནང་བའི་
སྡེོབས་བདནུ་པོའི་ཆེེས་མཐུའོི་བརྡ་ཆེད་
གཏུན་འབབེས་ལྕོན་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་
མི་རྣམས་དངོས་སུ་ཆེེད་ཕོབེས་ཀིྱས་
ཞིགོས་པོ་ཆེུ་ཚོད་ ༩ ཐུགོ་རྟོནེ་འབུྱེང་
གསོལ་ཇུ་འབྲིས་སིལ་འདགེས་འབུལ་
གིྱིས་བརྡ་ཆེད་ཚན་པོའི་འགན་འཛིན་
ལས་ཚབ་དུྲང་ལས་བསྟེན་འཛིན་རབ་
རྒྱས་ནས་གཏུན་འབབེས་ལྕོན་ཚོགས་
ཀིྱ་ཚོགས་མི་རྣམ་པོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་སྦྲགས་
གྷོོགོ་སྟེནོ་བརིྙིན་རིས་བརུྒྱད་བརྡ་ཆེད་
ཚན་པོའི་ལས་དནོ་བྱེདེ་ཕྱོགོས་སྡེོརོ་ང་ོ

མི་འདྲ་བ་ཁུག་དགུ་ནས་གཞིནོ་སྐྱསེ་ ༧༠ 
ལྕོག་ཙོམ་གིྱིས་ཐོུ་འགོད་མཉིམ་ཞིུགས་
གནང་ཡོད།  
སིྤྱི ་ སེམས་བཟོང་གསུམ་གིྱི ་ ཤེས ་ ཡོན ་
སྡེོབོ་གསོ་ནི་འཛམ་གྷོོིང་སྐྱེ་འགྲྭོ་ཀེུན་ལ་
སྡེྨན་པོའི་༸གོང་ས་མཆོེག་གི་རོྙིབས་ཆེེན་
དགངོས་པོ་ཡིན་སྟེབས།  ཉིནི་གསུམ་གིྱི་
ཟོབ་སྦྱོོང་ལ་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་འདདོ་
ཡོད་ཀྱང་།  དསུ་ཚོད་དང་ས་ཐུག་རིང་
བས་མཉིམ་ཞིུགས་མ་ཐུུབ་པོའི་གཞིོན་སྐྱསེ་
དང་།  ད་ེམིན་ད་ོསྣང་ཡོད་མཁུན་ཚང་
མས་ཟོབ་སྦྱོངོ་གི་ནང་དནོ་ཤེས་རྟོགོས་ཐུུབ་
པོའི་ཆེེད།  ཉིནི་གསུམ་གིྱི་ཟོབ་སྦྱོངོ་ཆེ་
ཚང་བྱེང་ཨ་རི་སྡེོ་ུཚབ་དནོ་གཅོད་ཁུང་གི་
ང་ོདབེ་དང་།  ནའིུ་ཡོག་དང་ནའིུ་འཇུར་
སི་བདོ་རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོགས་པོའི་ངོ་
དབེ་བརུྒྱད་ཐུད་ཀེར་རྒྱང་བསྲིིངས་བྱེས་
ཡོད་སྟེབས་ག་དསུ་གཟོིགས་ཀྱང་ངོ་དབེ་
ཐུགོ་ནས་གཟོིགས་རུྒྱ་ཡོད།   
གཞིོན་སྐྱེས་ཚང་མས་ཐེུངས་འདིའི་ཟོབ་
སྦྱོོང་ལ་ད ོ་སྣང་ཆེེན་པོ ོས་མཉིམ་ཞིུགས་
གནང་བ་དང་།  ནའིུ་ཡོག་དང་ནའིུ་
འཇུར་སི་བ ོད་རིགས་སིྤྱི་མཐུུན་ཚོགས་
པོས་ཚོགས་ཁུང་གི ་མཐུུན་རྐྱེེན ་དང་།  

དག་མང་ཚོགས་ཚོགས་སྡེོརེ་སིྤྱི་དང་། 
ལྕགོ་པོར་ཤེས་ཡོན་སྡེེ་ེཚན། ད་ེབཞིིན་
བ ོད་མིའི ་སིྒག་འཛུགས་ལས་ཁུུངས་
ཁུག་བཅས་ནས་བཀེོལ་སྤྱིདོ་གནང་རུྒྱ་
གལ་འགངས་ཆེེན་པོ་ོཡིན་པོ། གཅིག་
གུྱིར་མ་ཐུུབ་པོའི་ཐུ་སྡེིད་ཁུག་གཅིག་
འབུྱེང་བཞིིན་པོའི་གནས་སྟེངས་ཐོུག་
གོ་བསྡེེུར་སྦྱོངས་བཤད་གནང་དགོས་
པོ། གཏུན་འབབེས་ལྕནོ་ཚོགས་ཀིྱ་
ཚོགས་མི་རྣམ་པོས་ཐུ་སྡེདི་གཅིག་གུྱིར་
ཡོང་སྡེོད་ཕྱོགོས་དང་མཚམས་སོ་སོར་
གོ་རྟོགོས་དང་རུྒྱས་སྟེནོ་གནང་གལ་
བཅས་ཀིྱ་སྡེོརོ་བཀེའ་སྡེོབོ་གནང་ཡོད། 
ད་ེཡང་ཉིནི་གྲྭངས་ལྕོའི་རིང་ཤེས་ཡོན་
དང་། ཁྲིིམས་ལུགས། ཆེབ་སྲིིད། 
དཔོལ་འབྱེརོ། རིྩེས་རིག ཁུརོ་ཡུག 
འཕུྲོལ་ཆེས་བཅས་ཀིྱ་བརྡ་ཆེད་གྲྭངས་ 
༦༠༠ ཙོམ་འཆེར་འབུལ་ཞིུས་ཁུངོས་
ནས་ཁྱིནོ་བསྡེེམོས་ཐུ་སྡེདི་གྲྭངས་ ༤༠༠ 
ཙོམ་གཏུན་འབབེས་གནང་ཐུུབ་པོ་བུྱེང་
ཡོད། ད་བར་ཐུ་སྡེདི་ཁྱིནོ་བསྡེེམོས་
གྲྭངས་ ༢༠༠༩༡ གཏུན་འབབེས་
གནང་ཡོད་ཅིང་། ཐུ་སྡེདི་དབེ་ཕྲོངེ་ 
༡༧ བར་འདནོ་སྡེུལེ་ཐུུབ་པོ་དང་། ཐུ་

བདོ་ཀིྱ་ཐུབེས་རྩེས་དཔོལ་འབྱེརོ་གིྱི་མཐུུན་
རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་བ།  ད་ེམིན་ཕྱོག་རོགས་གནང་
མཁུན་ཚང་མར་སྡེོུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ལས་
ཁུུངས་ནས་གོ་སྡེོབས་འདི་བརུྒྱད་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞིུ་རུྒྱ་ཡིན། 
སྡེོུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་ཁུང་གི ་བ ོད་རིགས་
འབྲིལེ་མཐུུད་པོ་དུྲང་ཟོུར་ཀེུན་དགའ་བཀྲ་
ཤིས་ལགས་ནས་ཉིནི་མཐུའ་མའི་ཟོབ་སྦྱོངོ་
གི་མཇུུག་སྡེེམོ་མཛད་སྡེོ་ོགཙོོ་སྐྱོང་གནང་
ཞིིང་།  ཨེ་མོ་རི་གཙོུག་ལག་སྡེོབོ་གཉིརེ་
ཁུང་གི་སྡེོབོ ་དཔོནོ་དགེ་བཤེས་བློོ་ོབཟོང་
བསྟེན་འཛིན་ན་ེགི་ལགས་དང་།  བྱེང་ཨ་
རི་སྡེོ་ུཚབ་དནོ་གཅོད་འབུམ་རམས་པོ་རྣམ་
རྒྱལ་ཆོེས་གུྲྭབ་ལགས་ནས་མཇུུག་སྡེེམོ ་
གསུང་བཤད་གནང་རྗེསེ།  ཟོབ་སྦྱོངོ་ཁྲིིད་
མཁུན་དག་ེརྒན་བཞིི་དང་།  ཕྱོག་རོགས་
གནང་མཁུན་རྣམས་ལ་སྡེོ་ུཚབ་དནོ་གཅོད་
ནས་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ ་ཞིུའི ་ཕྱོག་རྟོགས་དང་
མཇུལ་དར་ཕོུལ།  ཨེ་མོ་རི་གཙོུག་ལག་
སྡེོབོ་གཉིརེ་ཁུང་ནས་ཟོབ་སྦྱོོང་ལ་མཉིམ་
ཞིུགས་གནང་མཁུན་ཚང་མར་ཕྱོག་ཁྱིེར་
གནང་སྟེ།ེ ཐུངེས་འདའིི་ཟོབ་སྦྱོངོ་མཇུུག་
སིྒལ་གནང་བ་བཅས་ཀིྱ་གནས་ཚུལ་མདརོ་
བསྡེེསུ་སུ། །

སྡེིད་འཚོལ་བཤེར་གིྱི་དྭྲ ་ཚིགས་དང་
བཀེོལ་སྤྱིོད་མཉིནེ་ཆེས་བཅས་ཀིྱ་ཆེ་
རྐྱེནེ་སྦྱོརོ་སུྐྲུན་ཞིུས་ཡོད།
ཐེུངས ་འདིའི ་གཏུན ་འབེབས ་ལྕོན ་
ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་མིར་ཚོགས་གཙོོ་ཆོེས་
རིག་དུྲང་འཕོར་ཀེུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་
ལགས། ཚོགས་མིར་འབུམ་རམས་པོ་
ལྕགོ་པོ་ཚེ་རིང་ལགས། འབུམ་རམས་
པོ་སྡེོལ་བཟོང་དབང་འདུས་ལགས། 
དགེ ་ བ ཤེས ་ངག ་དབང ་རྣམ ་གྲྭོལ ་
ལགས། སྡེནྨ་རམས་པོ་ཨོ་ཤོད་བསོད་
ནམས་སྒལོ་དཀེར་ལགས། བདོ་ཁིྱིམ་
ཨིན་དགེ་ལས་ཟོུར་རྒན་བསྟེན་འཛིན་
དར་རྒྱས་ལགས། བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེམཛོད་
ཁུང་གི་ཚན་རིག་འགན་འཛིན་ཟོུར་
པོ་ཀེརྨ་ཐུུབ་བསྟེན་ལགས། ཚོགས་མི་
དང་ཚོགས་དུྲང་གཅིག་ལྕྕགོས་བརྡ་ཆེད་
ཚན་པོའི་སིྤྱི་ཁྱིབ་རྩེོམ་སིྒག་པོ་ཨོ་རྒྱན་
བསྟེན་འཛིན་ལགས་བཅས་ལ་བཀེའ་
ཤག་ནས་སྡེབོས་བདནུ་པོའི་ཆེེས་མཐུའོི་
བརྡ་ཆེད་གཏུན་འབབེས་ལྕོན་ཚོགས་ཀིྱ་
ཚོགས་མིར་བསྡེོ་ོགཞིག་བསྩལ་ཡོད་པོ་ 
བཅས། །

བྱེང་ཨ་རིའི་གཞིནོ་སྐྱསེ་རྣམས་ལ་དམིགས་པོའི་སིྤྱི་སེམས་བཟོང་གསུམ་གིྱི་ཤེས་ཡོན་སྡེོབོ་གསོའི་ཟོབ་སྦྱོངོ་མཇུུག་
སིྒལ་བ།

སྡེབོས་བདནུ་པོའི་ཆེེས་མཐུའོི་བརྡ་ཆེད་གཏུན་འབབེས་ལྕནོ་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་མི་གསར་བསྡེོ་ོདང་འབྲིལེ་གཏུན་
འབབེས་ལྕནོ་ཚོགས་ཐུངེས་ཐུངེས་སུམ་ཅུ་སོ་བདནུ་པོ་ལེགས་གུྲྭབ་ཟོིན་པོ།



3 TIBETAN NEWS 7th Aug 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༣ ཕིྱོ་ཟླ་ ༨ ཚེས་ ༧

༸གངོ་ས་མཆོེག་གི་མཛད་འཕྲོནི་ཁུག་དང་བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་གནས་ཚུལ་སོགས་
དྲ་རྒྱའི་ཁུ་བྱེང་ www.bod.asia ཐུགོ་

གཟོིགས་པོར་འཚལ།

མིའི་སིྒག་འཛུགས་ལྕོན་ཡུན་རིང་གི་འབྲིལེ་
བ་ཡོད་པོ་མ་ཟོད། བསྟེ་ིགནས་ཁུང་ངསོ་
ནས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་བྱེེད་
མང་པོརོ་འགོ་ཁྲིིད་ནསུ་རྩེལ་ཀིྱ་སྦྱོངོ་བརྡར་

ཕོུལ་ཡོད་པོ་གསུངས། ད་ེདང་འབྲིལེ་ཏུ་ེ
ཁོུང་གིས་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཐུངེས་
འདིའི་སྦྱོོང་བརྡར་གིྱི་བསྡེོབ་གཞིི་ཁུག་ངོ་
སྤྲོདོ་གནང་ཞིིང་། དའེི་ཁུངོས་སུ་ནསུ་པོ་

ཡོན་སྡེེ་ེཚན་གིྱི་ངེས་སྟེནོ་པོ་རྒན་པོ་འབུམ་
རམས་པོ་ར་ཇུཤེ་ཀེ་ོཅར་ལགས་ཀིྱས་ཕིྱོ་ལོ་ 
༢༠༡༤ ལོར་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་མཇུལ་ཁུ་ཞིུས་པོ་

དང་ཆེབས་ཅིག བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་སྲིིད་སྐྱངོ་གཙོོས་པོའི་ལས་བྱེདེ་འདམེས་
བསྡེོ་ོལྕོན་ཁུང་གི་ཚོགས་གཙོོ་མཇུལ་བའི་
གནས་ཚུལ་དྲན་གསོ་དང་སྦྲགས།  བདོ་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེས་ ༠༥ ནས་ ༠༩ བར་བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་བྱེེད་འདམེས་བསྡེོ་ོ
ལྕནོ་ཁུང་གི་ག་ོསིྒག་འགོ རྒྱ་གར་ཧུར་ཡ་
ན་མངའ་སྡེེའེི་ནང་རྟོནེ་གཞིི་བྱེས་པོའི་ཨོ་
པོི་ཇིུན་ཊལ་གཙོུག་ལག་སྡེོབོ་གཉིརེ་ཁུང་
ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྡེེ་ེཚན་འགན་
འཛིན་དང་། ལས་ཁུུངས་ད་ོདམ་པོའི་
ལས་བྱེདེ་ ༢༥ ལ་ལས་དནོ་གཟོངེས་
ཐུནོ་དང་བད་ེཐུང་ཆེེད་ཚུལ་མཐུུན་གཤིས་
སྤྱིདོ་བསྟེནེ་ཚུལ་ཞིེས་པོའི་སྦྱོངོ་བརྡར་དབུ་
འཛུགས་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་སྦྱོོང་བརྡར་གིྱི་དབུ་འབྱེེད་མཛད་
སྡེོའོི་ཐོུག་གཙོུག་ལག་སྡེོབོ་གཉིརེ་ཁུང་གི་
ལས་འཆེར་འགན་འཛིན་ནི་ལག་ཤི་ཅ་
ཏུུར་བ་ིཏིུ་ལགས་ཀིྱས་ཕོབེས་བསུའི་གསུང་
བཤད་གནང་རྗེེས་ཇིུན་ཊལ་བསྟེི་གནས་
ཁུང་གི་འགོ་ཁྲིིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་ཤེས་

ལྕེན་པོའི་འབྲིལེ་མོལ་འགོ་འཛུགས་སྟེངས་
དང་། དསུ་ཚོད་སྟེངས་འཛིན་བྱེདེ་ཕྱོགོས། 
སྡེོརེ་ཕོན་ཚུན་གིྱི་རྩེོད་རིྙིགོ་སྟེངས་འཛིན་
བྱེདེ་སྟེངས། ཚོར་སྣང་གི་ཤེས་རབ་སོགས་
འཚུད་ཡོད།
ལས་བྱེེད་འདམེས་བསྡེོ་ོལྕོན་ཁུང་གི་དུྲང་
ཆེེ་ཚེ་རིང་དབྱེངས་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་ཁོུང་
མོ་ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོར་ཐུགོ་མར་བསྟེ་ི
གནས་ཁུང་ད་ུཚོགས་ཞིུགས་པོའི་ངོ་བརོ་
བཅར་བའི་མྱོངོ་ཚོར་དྲན་གསོ་དང་འབྲིལེ། 
ད་ཐུངེས་སྦྱོངོ་བརྡར་གོ་སིྒག་པོའི་ང་ོབརོ་
ཕོ ེབས་རུྒྱ་བུྱེང་བར་དགའ་ཚོར་ཆེེན་པོ ོ་
བུྱེང་ཞིསེ་གསུངས། 
ད་ེབཞིིན་ཁོུང་མོས་ད་ཐེུངས་བསྟེི་གནས་
ཁུང་ངོས་ནས་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་འབྲིལེ་
བར་ཆེེ་བསྟེདོ་ཀིྱ་ཚུལ་ད་ུདམིགས་བསལ་
ཆེག་ཡང་ཐོུག་སྦྱོོང་བརྡར་གནང་བར་
བསྡེགོས་བརྗེདོ་དང་སྦྲགས། སྦྱོངོ་བརྡར་

སྡེོབས ་གལ་ ཆེེ ་ ཤོས ་ ཚོགས་ ཞིུགས་པོ ་
རྣམས་ཡིན་པོས། ཚོགས་ཞིུགས་པོ་རྣམས་
ནས་གོ་སྡེོབས་དམ་འཛིན་གིྱིས་ལས་དནོ་
གཟོངེས་ཐུནོ་ཡོང་ཐུབས་དང་། བཟོང་
ཕྱོགོས་ཀིྱ་འགུྱིར་བ་གཏུངོ་ཐུབས་སུ་འབད་
རྩེལོ་གནང་དགསོ་པོའི་ལམ་སྟེནོ་གནང་།
ད་ེརྗེེས་ཇིུན་ཊལ་བསྟེི་གནས་ཁུང་གི་འགོ་
ཁྲིིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་ཤེས་ཡོན་སྡེེ ་ེཚན་
གིྱི་ངེས་སྟེནོ་པོ་སན་ཇེུ་རའི་ལགས་ཀིྱས་
ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ལ་ཕོབེས་བསུ་ཞིུས་
པོའི་ཐུགོ ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་ནས་
བསྡེོབ་གཞིི་ཁུག་ལ་ད ོ་སྣང་ཆེེན་པོ ོ་སྦྱོང་
བརྩེོན་གནང་དགོས་པོའི་འབདོ་སྡེོུལ་ཞིུས་
གུྲྭབ་མཚམས་སྦྱོོང་བརྡར་དངོས་སུ་དབུ་
འཛུགས་ཞིུས་ཡོད་པོ་བཅས།།

ལས་བྱེདེ་འདམེས་ལྕནོ་ནས་ལས་དནོ་གཟོངེས་ཐུནོ་དང་བད་ེཐུང་ཆེེད་ཚུལ་མཐུུན་གཤིས་སྤྱིདོ་བསྟེནེ་ཚུལ་ཞིསེ་པོའ་ི
སྦྱོངོ་བརྡར་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

སྡེོུ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་ལས་ཁུུངས་སུ ་ཆེེད་
བཅར་གིྱིས་སྡེོུ་ཚབ་དནོ་གཅོད་ཀེརྨ་སེང་
གེ་ལགས་ངོས་མཇུལ་གིྱིས་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ ་སྡེོནོ ་ རིྩེས་མ་དངུལ་ལ་ཕོན་
པོར་ཨོ་སྡེོརོ་ ༩༤༢༠ ཞིལ་འདབེས་ཕོུལ་
གནང་ཡོད།
དེ་ཡང ་ སིཌ ་ ཎིི ་ས ་གནས་བོད ་ རིགས་
མཐུུན་ཚོགས་ཀིྱ་ཚོགས་གཙོོ་རྔ་བ་ཆོེས་
འཛིན་ལགས་ཀིྱས་སིྤྱིར་སིྤྱི ་ན ོར་༸གོང་
ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་མཆོེག་གི་བློོ་ན་
མེད་པོའི་བཀེའ་དྲནི་དང་། བདོ་མིའི་
སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བཀེའ་དྲནི་ནི་སུས་ཀྱང་

དང་། དཔོལ་འབྱེརོ་དཔྱ་ཁྲིལ་ཚན་པོའི་
ལས་བྱེེད་ཀེུན་བཟོང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་
ཀིྱས ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འ ཛུགས ་ ཀིྱ ་དཔྱ ་
ཁྲིལ་དང་། དངུལ་རིྩེས། རིྩེས་ཞིིབ་དང་
འབྲིལེ་བའི་སིྒག་གཞིི་ཁུག་གི་སྡེོརོ་ངོ་སྤྲོོད་
གནང་ཡོད།ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེས་ ༣༠ དང་ 
༣༡ ཉིནི་རྒྱ་གར་བྱེང་ཤར་དང་། འབུྲིག་
ཡུལ ་བཅས ་ ཀིྱ ་གསར ་འདེམས ་རང ་
བདནེ་ཚོགས་ཆེུང་བཅུ་གཉིིས་ཀིྱ་ཚོགས་
མི་གྲྭངས་ ༢༥ ལ་སྡེོང་ཏུགོ་བདོ་ཀིྱ་
གསོལ་མགྲྭནོ་ཁུང་ད།ུ བདོ་རང་དབང་
བདནེ་པོའི་ལས་འགུལ་ས་གནས་ཚོགས་
ཆེུང་གི་ལས་དནོ་ཚོགས་ཚུད་གཏུངོ་སྡེོད་

ཎིི ་ས་གནས་བོད་རིགས་མཐུུན་ཚོགས་
ཀིྱ་ཚོགས་གཙོོ་རྔ་བ་ཆོེས་འཛིན་ལགས་
གཙོོས ་པོའི ་ རུྒྱན ་ལས ་རྣམས་ཨོ ་གྷོོིང ་

བདནེ་ཚོགས་ཆེུང་བཅུ་གཅིག་གི་ཚོགས་
མི་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེུ་གོ་སིྒག་གནང་
ཡོད་པོ་དང་། སྡེོབས་དརེ་ཚོགས་བཅར་
བ་གྲྭངས་ ༡༩ མཉིམ་ཞིུགས་གནང་
ཡོད། ཟོབ་སྦྱོངོ་གི་དབུ་འབྱེདེ་མཛད་
སྡེོའོི་ཐོུག་ཀེ་སྡེེུག་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཚེ་
བརྟོན་ལགས་ཆེེད་ཕོབེས་ཀིྱས་དབུ་འབྱེདེ་
གསུང་བཤད་གནང་ཞིིང་། ད་ེརྗེསེ་ཟོབ་
སྦྱོོང ་དངོས ་གཞིིའི ་ཐོུག ་དཔོལ་འབྱེོར ་
གྲྭངས་ཐོུ་ཚན་པོའི་འགན་འཛིན་པོདྨ་བད་ེ
ཆེེན་ལགས་ཀིྱས་དང་བློོངས་དཔྱ་དངུལ་
ལག་དབེ་གསར་བཟོ་ོདང་། ནརོ་བཅོས། 
དུས ་འགྱིངས་ཞིུ ་ཕྱོོགས་སྡེོ ོར ་སྡེོ ོབ ་སྟེ ོན ་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ 
ཚེས་ ༣༡   ཉིནི་༸རྒྱལ་བའི་བློོ་གཟོའ་
ལྕོག་དཀེར་གིྱི ་ཉིིན་མོ ་དང་བསྟེུན་སིཌ་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༧ 
ཚེས་ ༢༥ དང་ ༢༦ བཅས་ཉིནི་གྲྭངས་
གཉིིས ་ རིང ་ བ ོད ་ མི འི ་ སིྒག ་འ ཛུགས ་
དཔོལ་འབྱེོར་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་གོ་སིྒག་འགོ 
རྒྱ་གར་བྱེང་ཤར་ས་ལུ་གྷོོ་རར་རྟོནེ་གཞིི་
བྱེས་པོའི་སྲིད་རུྒྱད་གྲྭྭ་ཚང་དུ་བདོ་རང་
དབང་བདནེ་པོའི་ལས་འགུལ་ས་གནས་
ཚོགས་ ཆེུང ་ གི ་ལས་དོན ་ ཚོགས་ ཚུད ་
གཏོུང ་སྡེོད ་ རིྩེས ་ཁྲི ་ཉིར་ཕྱོོགས་དང་ ། 
དཔྱ་དབེ་བཟོ་ོཕྱོོགས་ཀིྱ་ཟོབ་སྦྱོོང་གནང་
ཡོད།
ད་ེཡང་ཟོབ་སྦྱོོང་སྡེོབས་ས་ལུ་གྷོོ་ར་དང་། 
བལ་ཡུལ་ནང་གི ་གསར་འདེམས་རང་

གཞིལ་ཐུབས་བྲིལ་ཡང་དྲནི་བྱེས་དྲནི་ད་ུ
ཚོར་བ་བྱེ་རུྒྱ་ད་ེརང་རེས་མེས་པོ་ོརྣམས་
ཀིྱ་རོྙིབས་ཆེེན་གིྱི་སྲིོལ་བཟོང་ཞིིག་ཡིན་
པོ་མ་ཟོད། ཨོ་གྷོོིང་ཁུུལ་གནས་སྡེེདོ་བདོ་
མི ་ཕོལ་མོ ་ ཆེེ ་བ ོད ་ མིའི ་ སིྒག ་འཛུགས་
ཀིྱས་དམིགས་བསལ་མཐུུན་སྦྱོོར་བཀེའ་
དྲིན་འོག་འབྱེོར་བ་ཤ་སྟེག་ཆེགས་ཡོད་
སྟེབས། རོྙིབས་ཆེེན་གིྱི་བཀེའ་དྲནི་ད་ེ
དག་གི ་ཆེ་ཕྲོ་མོ ་ཙོམ་ཞིིག་གསབ་ཐུུབ་
སྡེོད་སིཌ་ཎིི ་བ ོད་རིགས་མཐུུན་ཚོགས་
སྡེོབས་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་རུྒྱན་ལས་ནས་སིྤྱི་
མོས་ཀིྱ་གྲྭསོ་ཆོེད་བཞིག་སྟེ་ེལོ་ལྕོར་བདོ་

རིྩེས་ཁྲི་ཉིར་ཕྱོགོས་དང་། དཔྱ་དབེ་བཟོ་ོ
ཕྱོགོས་ཀིྱ་ཟོབ་སྦྱོངོ་གནང་ཡོད། ཟོབ་
སྦྱོོང་གི་དབུ་འབྱེེད་མཛད་སྡེོརོ་སྡེོང་ཏུགོ་
ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཀེུན་དགའ་བཟོང་
པོ་ོལགས་ཆེེད་ཕོབེས་ཀིྱས་གསུང་བཤད་
དང་། ད་ེརྗེསེ་འབྲིལེ་ཡོད་ལས་བྱེདེ་ནས་
དང་བློོངས་དཔྱ་དངུལ་གསར་བཟོ་ོནརོ་
བཅོས་དང་། དཔྱ་ཁྲིལ། དངུལ་རིྩེས་
སོགས་དང་འབྲིལེ་བའི་སིྒག་གཞིི་ཁུག་གི་
སྡེོརོ་སྡེོབོ་སྟེནོ་གནང་ཡོད་པོ་རེད།
ཟོབ་སྦྱོོང་འདི་དག་ནི་དཔོལ་འབྱེོར་ལས་
ཁུུངས་ངོས་ནས་ས་གནས་རང་བདེན་
ཚོགས ་ ཆེུང ་གསར ་འདེམས ་ བུྱེང ་བ ་

མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྡེོནོ་རིྩེས་མ་དངུལ་
ལ་ཕོན་པོར་དཔོལ་འབྱེོར་འདུ་འགོད ་
ཀིྱས་ལས་གཞིི་ཞིིག་སྡེུལེ་འཆེར་ཡིན་པོ་
བཅས་སྡེོུ ་ཚབ་ད ོན་གཅོད་ལ་སྡེིན་སེང་
ཞིུས་པོར་ད ོན་གཅོད་ནས་སིཌ་ཎིི ་བ ོད་
རིགས་མཐུུན་ཚོགས་ནས་མ་སྡེོུལ་དང་
བློོངས་ཐོུག་དམིགས་དཔོ་ེའོས་པོའི་ལས་
འགུལ་འདི ་འདྲ་ཞིིག་སྡེུ ེལ ་གནང་བར་
འབྲིེལ ་ ཡོད ་ཚང་མར་བསྡེོགས་བརྗེོད ་
དང་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུས་གནང་ཡོད། །

རྣམས་ལ་ལས་དནོ་ཚགས་ཚུད་སྡེོད་སྦྱོོང་
བརྡར་དབུལ་རུྒྱའི ་ལས་གཞིིའི ་ཆེ་ཤས་
ཤིག་ཡིན་པོ་དང་། ལས་གཞིི་འདིར་ཨ་
རིའི་རོགས་ཚོགས་དང་། (NDI) ནས་
མཐུུན་འགུྱིར་གནང་ཡོད་པོ་བཅས།།

སིཌ་ཎིི་ས་གནས་བདོ་རིགས་མཐུུན་ཚོགས་ནས་མ་སྡེོལུ་དང་བློངོས་ཐུགོ་བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་སྡེོནོ་རིྩེས་མ་དངུལ་
ལ་ཕོན་པོའ་ིདཔོལ་འབྱེརོ་འད་ུའགདོ་ཀིྱ་ལས་འགུལ་ཞིིག་སྡེུལེ་གནང་བ།

དཔོལ་འབྱེརོ་ལས་ཁུུངས་ནས་རྒྱ་གར་བྱེང་ཤར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་གི་རང་ཚོགས་གསར་འདམེས་བུྱེང་བ་རྣམས་ལ་
རང་བདནེ་ཚོགས་ཆེུང་གི་ལས་དནོ་ཚགས་ཚུད་ཡོང་སྡེདོ་ཟོབ་སྦྱོངོ་གནང་བ།
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ཁིྱིམ་བདག་དང་དགེ་རྒན་ཚོས་ཐུུགས་ཁུུར་
ཆེེ་བསྐྱདེ་ཀིྱས་དནོ་སྡེྨནི་ལྕནེ་པོའི་གུྲྭབ་འབྲིས་
བཟོང་པོ་ོབུྱེང་བར་འཚམས་འདྲ་ིདང་ཐུུགས་

རྗེ་ེཆེེ་ཞིུས་རྗེསེ་སྦྱོངོ་བརྡར་ནང་མཉིམ་ཞིུགས་
གནང་མཁུན་སྡེོབོ་མ་ཚོས་ལྕ་ོམོའི་རྣམ་ཐུར་

གཏུངོ་བཞིིན་པོར་སྐྱནོ་བརྗེདོ་ཀིྱས་གྲྭསོ་ཆོེད་
ཅིག་འཇུགོ་གནང་བར་ཉི་ིའངོ་གྲྭསོ་ཚོགས་ལ་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུས་པོ་དང་ཆེབས་ཅིག འད་ིལོའ་ི
ཇིུ་ན་ིཝ་དསུ་བཀེག་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོགས་འདའུ་ི
ཐུགོ་ཉི་ིའངོ་གཞིུང་ནས་བདོ་ནང་རྒྱ་གཞིུང་
གིས་འགྲྭ་ོབ་མིའི་ཐུབོ་ཐུང་རྡགོ་རོལ་གཏུངོ་

བཞིིན་ཡོད་པོའ་ིསྡེོརོ་གསུངས་པོར་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞིུས་པོ། ཉི་ིའངོ་ན་ིགྲྭསོ་ཚོགས་འཐུུས་མིའ་ི
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པོ་ཆེེ་ཤོས་ཡིན་པོ་
དང་། མ་འངོས་པོའ་ིརྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགྲྭསོ་ཚོགས་
འཐུུས་མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་ཆེེན་
ཐུངེས་ ༩ པོ་ཊོག་ཁྱིའོ་ིནང་ག་ོསིྒག་ཞིུ་རུྒྱའ་ི
ཐུགོ་མཐུུན་འགུྱིར་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བ་བཅས་
ལ་བསྡེགོས་བརྗེདོ་ཞིུས་འདགུ
ཉི་ིའངོ་སྡེོ་ུཚབ་དནོ་གཅོད་འབུམ་རམས་པོ་
ཨརྱ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་པོ་ོལགས་ཀིྱས་ཉི་ེཆེར་ཨ་
རིའི་གྲྭསོ་ཚོགས་ཀིྱས་གཏུན་འབབེས་གནང་
བའ་ིབདོ་རྒྱའ་ིརྩེདོ་རིྙིགོ་སེལ་ཐུབས་ཀིྱ་ཁྲིམིས་
འཆེར་ལ་ཕིྱོ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༢ ཉིནི་ཨ་
རིའ་ིསྲིདི་འཛིན་ཇུ་ོབློོ་ེཌིན་གིྱིས་མཚན་རྟོགས་
བཀེདོ་ད་ེཁྲིམིས་སུ་གཏུན་འབབེས་བྱེས་པོའི་

བྱེང་ཨ་རི་དང་སུད་སི་བཅས་ནས་སྡེོབོ་ཕུྲོག་
ཁྱིནོ་སུམ་ཅུ་མཉིམ་ཞིུགས་གནང་ཡོད།
མཛད་སྡེོའོི ་ཐོུག་མར་བོད་ཀིྱ ་ཟློས་གར་

ཚོགས་པོའ་ིསིྤྱི་ཁྱིབ་འགན་འཛིན་དནོ་གུྲྭབ་ཚེ་
རིང་ལགས་ནས་ཟོབ་སྦྱོངོ་གི་བརུྒྱད་རིམ་ནང་

བསོད་ནམས་བསྟེན་འཕོལེ་མཆོེག་གིས་ཐུགོ་
མར་ཉི་ིའངོ་གྲྭསོ་ཚོགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་
རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པོའ་ིཚོགས་གཙོོ་སྡེོ་ུཞིབས་ཤི་
མོ་མུ་ར་ཧུ་ཀེུ་བུན་མཆོེག་དང་། དུྲང་ཆེེ་ཨི་ཤི་
ཀེ་ཝ་ (Ishikawa) མཆོེག་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱས་
གཙོོས་ཚོགས་མི་རྣམ་པོས་དཔོལ་ལྕནེ་ཚོགས་

གཙོོ་མཆོེག་སྣ་ེལེན་གནང་བ་དང་། ལྕགོ་པོར་
བདོ་ཀིྱ་གནད་དནོ་དང་། ཉི་ིའངོ་བདོ་ཀིྱ་དནོ་
གཅདོ་ཁུང་ལ་རྟོག་ཏུུ་རྒྱབ་སྐྱརོ་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞིུས་པོ་དང་སྦྲགས། ཉི་ེཆེར་རྒྱ་
དམར་གཞིུང་གིས་མགོ་ལོག་ཏུུ་བདོ་ནང་གི་
སྡེནི་གྲྭགས་ཅན་གིྱི་རྙིྭ་རྒྱ་ཤེས་རིག་ནརོ་བུའི་
སྡེོབོ་གྷོོངི་བཙོན་དབང་གིས་སྡེོ་ོབརྒྱབ་ཏུུ་བཅུག་
པོ་སོགས་བདོ་ནང་གི་ད་ལྕའོི་ཛ་དྲག་གནས་
སྟེངས་སྡེོརོ་དང་། སིྤྱི་ནརོ་༧གངོ་ས་༧སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་བཙོན་བྱེལོ་ནང་
མང་གཙོོའ་ིལམ་ལུགས་ཇིུ་ལྕརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་
བའ་ིབརུྒྱད་རིམ་སྡེོརོ་ང་ོསྤྲོདོ། ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༢ 
ལོར་ཉི་ིའངོ་གྲྭསོ་ཚོགས་ནང་རྒྱ་གཞིུང་གིས་
བདོ་དང་། ཡུ་གུར། སོག་པོ།ོ ཧུངོ་ཀེངོ་
བཅས་ཀིྱ་ནང་འགྲྭ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་རྡགོ་རོལ་

༄༅། །ཕིྱོ་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༧ ཚེས་ 
༣༡ ཉིནི་བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོགས་པོའ་ིགར་
གྷོོུའི་རིག་རྩེལ་ཁུང་ད་ུདབྱེར་དསུ་བདོ་ཀིྱ་
ཟློས་གར་སུྒྱུ་རྩེལ་སྦྱོངོ་བརྡར་ལེགས་གུྲྭབ་
ཟོིན་པོའི་མཇུུག་བསྡེེམོས་མཛད་སྡེོ་ོཚོགས་
ཡོད།
ད་ེཡང་སྡེོ་ུམགྲྭནོ་གཙོོ་བ་ོདཔོལ་ལྕནེ་སྲིདི་ཚབ་
བད་ེསུྲིང་བཀེའ་བློོནོ་རྒྱ་རི་སྒོལ་མ་མཆོེག་
དང་། དམིགས་བསལ་སྡེོ་ུམགྲྭནོ་དཔོལ་ལྕནེ་
དགའ་ལྕནེ་ཕོ་ོབྲིང་གི་དུྲང་ཆེེ་བློོ་ོབཟོང་སིྦྱོན་
པོ་ལགས། ཆོེས་རིག་ལས་ཁུུངས་ཀིྱ་དུྲང་ཆེེ་
བདདུ་འདལུ་རྡ་ོརྗེ་ེལགས་ཕོབེས་གནང་ཡོད་
པོ་དང་། དབྱེར་དསུ་བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་སུྒྱུ་
རྩེལ་སྦྱོརོ་བརྡར་འད་ིཁུ་སྡེོནོ་ཕིྱོ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ 
༡ ནས་ ༣༡ བར་ཉིནི་གྲྭངས་སོ་གཅིག་རིང་

༄༅། །དཔོལ་ལྕནེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ཚོགས་གཙོོ་མཁུན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟེན་
འཕོལེ་མཆོེག་ཉི་ིའངོ་རྒྱལ་ཁུབ་ནང་གཞིུང་
འབྲིལེ་ཕྱོགོས་ཕོབེས་གནང་ཡོད་པོ་ལྕརོ། ཕིྱོ་
ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་ ༧ པོའ་ིཚེས་ ༣༠ ཉིནི་
ཉི་ིའངོ་གྲྭསོ་ཚོགས་སུ་ཕོབེས་ནས་ད་ེགའ་ིརྒྱལ་
སིྤྱིའ་ིཚོགས་ཁུང་ད་ུཉི་ིའངོ་གྲྭསོ་ཚོགས་འཐུུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པོའི་ཚོགས་
གཙོོ་སོགས་དང་མཇུལ་འཕྲོད་ཀིྱས་བདོ་དནོ་
སྡེོརོ་ང་ོསྤྲོདོ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཐུགོ་མར་ཉི་ིའངོ་གྲྭསོ་ཚོགས་འཐུུས་
མིའི་བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་པོའི་ཚོགས་
གཙོོ་སྡེོ་ུཞིབས་ཤི་མོ་མུ་ར་ཧུ་ཀེུ་བུན་ (Shi-
momura Hakubun) མཆོེག་གིས་དཔོལ་
ལྕནེ་ཚོགས་གཙོོ་མཆོེག་ཉི་ིའངོ་ད་ུཕོབེས་པོར་
དགའ་བསུའ་ིའཚམས་འདྲ་ིདང་། ད་ེནས་
ཉི་ིའངོ་གྲྭསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་རྣམ་པོས་བདོ་
དནོ་ཐུགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཤུགས་ཆེེ་གནང་བཞིིན་
ཡོད་པོའ་ིསྡེོརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། བདོ་ནང་ལག་
བསྟེར་བྱེདེ་བཞིིན་པོའི་རྒྱ་གཞིུང་གི་གཏུན་
འཇུགས་སྡེོབོ་གྲྭའྭ་ིསྡེོརོ། རྒྱ་དམར་གཞིུང་
གིས་བདོ་ནང་དྲག་གནནོ་སྡེོར་ལྕོག་ཤུགས་
ཆེེར་གཏུངོ་བཞིིན་ཡོད་པོའི་སྡེོརོ་གསུངས་
པོ་དང་། ཚོགས་ཕོབེས་ཉི་ིའངོ་གྲྭསོ་ཚོགས་
བདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་མི་རྣམས་ལ་ཕིྱོ་ལོ་ 
༢༠༢༥ ལོར་ཊོག་ཁྱིའོ་ིནང་རྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགྲྭསོ་
ཚོགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་
ཆེེན་ཐུངེས་དགུ་པོ་འཚོག་རུྒྱའ་ིའཆེར་གཞིིའ་ི
སྡེོརོ་དང་། མ་འངོས་གནང་ཕྱོགོས་སྡེོརོ་ང་ོ
སྤྲོདོ་གནང་འདགུ
སྡེབོས་དརེ་དཔོལ་ལྕནེ་ཚོགས་གཙོོ་མཁུན་པོ་ོ

དང་ནང་མ་སྟེདོ་གཞིས། རོལ་ཆེ་དཀྲལོ་
སྟེངས་དང་ཞིབས་གཞིས་འཁྲིབ་སྟེནོ་སོགས་
ལེ་ཚན་བཅུ་གཉིསི་ཙོམ་རྒྱ་ཆེེའི་སྡེོ་ུམགྲྭནོ་
ལྕནོ་རྒྱས་དང་། ཁིྱིམ་བདག་ཚོར་གཟོགིས་
འབུལ་གཟོབ་རྒྱས་ཞིུས་པོར་ཀེུན་གིྱིས་
བསྡེགོས་བརྗེདོ་ཆེེན་པོ་ོགནང་སོང་།
ད་ེརྗེསེ་སྡེོ་ུམགྲྭནོ་གཙོོ་བ་ོདཔོལ་ལྕནེ་སྲིདི་ཚབ་
བད་ེསུྲིང་བཀེའ་བློོནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག་
གིས་ད་ལྕའོི་དསུ་སུ་བདོ་ནང་རྒྱ་ནག་གཞིུང་
གིས་རིག་གཞིུང་བཙོན་ཤེད་ཀིྱས་རྒྱ་བསུྒྱུར་
གིྱི་སྲིདི་བུྱེས་ལ་མཐུའ་གཅིག་ཏུུ་ང་ོརྒལོ་ཡོད་
པོ་དང་། བཙོན་བྱེལོ་ད་ུབཞིུགས་པོའ་ིབདོ་
རིགས་སྡེུནུ་ཟླ་ཡོངས་ནས་༸རྒྱལ་བའ་ིབཀེའ་
དགངོས་བཞིིན་རིག་གཞིུང་སུྲིང་སྐྱབོ་གནང་
དགསོ་སྡེོརོ་དང་། བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་ཚོགས་

སྡེོརོ་དང་། ཁྲིམིས་ཡིག་འདའི་ིནང་གི་གནད་
དནོ་གལ་ཆེེ་ཁུག་ཅིག་ང་ོསྤྲོདོ་ཀིྱས་ཨ་རིས་
བདོ་ཐུགོ་འཛིན་པོའ་ིསྲིདི་བུྱེས་དང་། བདོ་
འད་ིགནའ་སྡེ་ོམོ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཆེ་ཤས་ནམ་
ཡང་མིན་པོའི་དངསོ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་
གྲྭསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་རྣམ་པོས་ངསོ་འཛིན་
དང་། གྷོོངེ་སྡེོངོ་དགསོ་པོའ་ིའབདོ་སྡེོལུ་ཞིུས་
འདགུ གཞིན་ཡང་དནོ་གཅདོ་མཆོེག་གིས་ཕིྱོ་
ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༧ ཉིནི་ཊོག་ཁྱི་ོགཙོུག་ལག་སྡེོབོ་
གྲྭ་ྭཆེེན་མོར་ “རྒྱ་གཞིུང་གི་གཏུན་འཇུགས་
སྡེོབོ་གྲྭ།ྭ” ཞིསེ་པོའ་ིབརྗེདོ་གཞིིའ་ིཐུགོ་བགྲྭ་ོ
གྷོོངེ་ལྕོན་ཚོགས་ཞིིག་བསྡེོངོ་ཚོགས་གནང་
སྡེོབས་གཏུན་འབབེས་བྱེས་པོའི་གྲྭསོ་ཆོེད་
སྒགོས་སྦྱོང་གནང་འདགུ་པོ་དང་། གྲྭསོ་ཆོེད་
དའེ་ིནང་བདོ་དང་། ཡུ་གུར། སོག་པོ་ོབཅས་
ཀིྱ་སྡེོུ་ཚབ་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་གྲྭསོ་ཚོགས་
འཐུུས་མིའ་ིརྒྱབ་སྐྱརོ་ ཚོགས་པོ་བརུྒྱད་གྲྭསོ་
ཚོགས་ནང་རྒྱ་གཞིུང་གིས་ལག་བསྟེར་བྱེདེ་
བཞིིན་པོའི་གཏུན་འཇུགས་སྡེོབོ་གྲྭྭའི་གནད་
དནོ་དང་འབྲིལེ་བའ་ིཐུགོ་གྷོོངེ་སྡེོངོ་དགསོ་པོའ་ི
འབདོ་སྡེོལུ་ཞིུ་དགསོ་པོ་གསུངས་འདགུ
ཉི་ིའངོ་གྲྭསོ་ཚོགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོགས་པོའ་ིདུྲང་ཆེེ་སྡེོ་ུཞིབས་ཨི་ཤི་ཀཱེ་ཝ་
ཨ་ཀིེ་མཱ་སཱ་ (Ishikawa Akimasa) མཆོེག་
གིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་གྲྭསོ་ཚོགས་འཐུུས་མིའི་བདོ་
དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་ཆེེན་དང་འབྲིལེ་བའི་
བཀེའ་བསྡེེུར་གིྱི་ལས་རིམ་དབུ་འཛུགས་
དང་། ད་ེནས་དཔོལ་ལྕནེ་ཚོགས་གཙོོ་མཁུན་
པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟེན་འཕོལེ་མཆོེག་དང་། སྡེོ་ུ
ཚབ་དནོ་གཅདོ་རྣམ་གཉིསི་ཀིྱས་ཚོགས་ཆེེན་
གིྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་། ཊོག་ཁྱིརོ་ཚོགས་

པོ་དའེང་༸གོང་ས་མཆོེག་གིས་ཐུུགས་རྗེེ་
བཀེའ་དྲིན་དང་ཐུུགས་བཞིེད་ཟོབ་མོས་
ཐུགོ་བཙོན་བྱེལོ་ད་ུའབྱེརོ་མ་ཐུག་ཏུུ་གསར་
འཛུགས་གནང་པོ་ཞིིག་ཡིན་པོར་སོང་། ཕིྱོ་
རྒྱལ་ད་ུསྐྱསེ་འཚར་བུྱེང་བའི་སྡེོབོ་མ་རྣམས་
ལ་རིག་གཞིུང་བརུྒྱད་སྤྲོདོ་ཞིུ་རུྒྱའི་ག་ོསྡེབོས་
བཟོང་པོ་ོབུྱེང་བར་བསྡེོགས་བརྗེདོ་ཆེེན་པོ་ོ
གནང་བ་དང་། ཁིྱིམ་བདག་ཚོའ་ིངསོ་ནས་
སྡེོབོ་ཕུྲོག་ཚོར་བློོསོ་གཏུངོ་ཆེེན་པོསོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་གནང་བར་བཀེའ་དྲནི་ཆེེ་ཞིེས་གསུང་
བཤད་སྟེ་ེམཛད་སྡེོ་ོརྒྱལ་ཁུའ་ིངང་གུྲྭབ་ཡོད་པོ་
བཅས། །

ཆེེན་ག་ོསིྒག་ཞིུ་དགསོ་དནོ་སྡེོརོ་འགྲྭལེ་བརྗེདོ་
གནང་རྗེསེ། ཚོགས་ཆེེན་ག་ོསིྒག་དང་འབྲིལེ་
བའ་ིམ་འངོས་བྱེདེ་འཆེར་ཐུགོ་བཀེའ་བསྡེེརུ་
ལྕོུགས་པོ་ོགནང་འདགུ
གཞིི་རྩེའ་ིཉི་ིའངོ་ན་ིརང་དབང་དང་ལྕནེ་པོའ་ི
མང་གཙོོའི་རྒྱལ་ཁུབ་ཅིག་ཡིན་པོ་མ་ཟོད། 
ཁྲིམིས་ཀིྱ་དབང་བསུྒྱུར་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའ་ི
ཁྲིམིས་སིྒག་ཁུག་ལ་བརིྩེ་སུྲིང་ཚུལ་བཞིིན་བྱེདེ་
པོ་སོགས་འཛམ་གོྷོངི་ནང་གི་མང་གཙོོ་ཚད་
མཐུ་ོཤོས་ཀིྱ་རྒྱལ་ཁུབ་གྲྭས་སུ་ཚུད་ཀིྱ་ཡོད། 
ལྕགོ་པོར་ཉི་ིའངོ་ནང་བདོ་དནོ་ཐུགོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་
གནང་མཁུན་གིྱི་གྲྭསོ་ཚོགས་འཐུུས་མི་མང་
ཤོས་ཡོད་པོ་དང་། ཉི་ིའངོ་གི་དགནོ་སྡེེ་ེདང་། 
ཤིན་ཊོའ་ིཆོེས་ལུགས་ཀིྱ་སིྒག་འཛུགས། མི་
མང་བཅས་ཀིྱས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་དད་གུས་དང་། བདོ་
ཀིྱ་འཐུབ་རྩེདོ་ཐུགོ་ལའང་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཤུགས་
ཆེེན་པོ་ོགནང་གི་ཡོད་པོ་རེད།
ད་ེཉིནི་དཔོལ་ལྕེན་ཚོགས་གཙོོ་མཆོེག་དནོ་
གཅདོ་ཁུང་ལ་གཟོགིས་སྡེོརོ་དང་། ད་ེརྗེསེ་
ཉི་ིའངོ་ད་ུཡོད་པོའི་བདོ་མི་རྣམས་དང་ཐུུག་
འཕྲོད་ཀིྱས་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་
དནོ་སྡེོརོ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ལོ་རྗེསེ་མར་ཊོག་
ཁྱིརོ་འཚོག་རུྒྱའ་ིརྒྱལ་སིྤྱིའ་ིགྲྭསོ་ཚོགས་འཐུུས་
མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་སྐྱརོ་ཚོགས་ཆེེན་ཐུགོ་ཚང་
མས་མཉིམ་རབུ་ཀིྱ་ནསུ་པོ་སྡེུངུས་དགསོ་པོའ་ི
འབདོ་སྡེོལུ་གནང་ཡོད། །

དཔོལ་ལྕནེ་སྲིདི་ཚབ་བད་ེསུྲིང་བཀེའ་བློོནོ་རྒྱ་རི་སྒལོ་མ་མཆོེག་དབྱེར་དསུ་བདོ་ཀིྱ་ཟླསོ་གར་སུྒྱུ་རྩེལ་སྦྱོངོ་བརྡར་གིྱི་
མཇུུག་སྡེེམོ་མཛད་སྡེོརོ་ཕོབེས་ཞིུགས་གནང་བ།

དཔོལ་ལྕནེ་ཚོགས་གཙོོ་མཁུན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟེན་འཕོལེ་མཆོེག་གིས་ཉི་ིའངོ་གྲྭསོ་ཚོགས་འཐུུས་མིའ་ིབདོ་དནོ་རྒྱབ་
སྐྱརོ་ཚོགས་པོའ་ིཚོགས་གཙོོ་སོགས་དང་མཇུལ་འཕྲོད་གནང་བ།


