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སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་བྱང་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་མིི་རྣམས་དང་། སོོག་
རིིགས། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་མིི་མང་ཐུུན་མོོང་ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༢༢ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་ལ་བྱང་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་མིི་རྣམས་དང་།  སོོག་
རིིགས། ཧི་ིམ་ལ་ཡའི་ིརིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་མིི་མང་ཐུུན་མོོང་
ནས་ནིའིུུ་ཡོོག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གིྱི་ (UBS) རྩེདེ་འགྲན་ར་
བར་མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་སྐུུ�་ཚེེ་ཡུུན་དུ་ུབརྟན་
ཆེེད་མཚོོན་དོནོ་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་
ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོསིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་བཞུུགས་གནས་
མགྲོནོ་ཁང་ནས་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུ༸ཞབས་སོོར་
འཁོོད་སྐྐབས་རྟེནེ་འབྲེལེ་ཕྱེ་ེམར་ཆང་འཕུུད་
འདེགེས་འབུུལ་གིྱིས་ཕེབེས་བསུུ་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་
གུྲུབ་མཚམས་བྱང་ཨ་རིིའིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་
རྣམ་རྒྱལ་ཆོོས་གུྲུབ་ལགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུའིི་
གསུུང་བཤད་གནང་། སྐྐབས་དེརེ་ཁོངོ་གིིས་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
ནས་ཞབས་པུུས་སྨནྨ་བཅོསོ་ལེེགས་གུྲུབ་བུྱུང་རྗེསེ་
བྱང་ཨ་རིིའི་ིབོདོ་རིིགས་གཙོོས་པའི་ིདད་ལྡནྡ་པ་
རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོོས་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་རུྒྱུའི་ིབཀའ་
བཞེསེ་བཟང་པོ་ོགནང་བར་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་
ཞུུས་པ་དང་འབྲེལེ། མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་སྐུུ�་ཚེེ་ཡུུན་
རིིང་བརྟན་ཆེེད་མཚོོན་དོནོ་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་
འབུུལ་ཞུུ་རུྒྱུའི་ིསྐྐལ་བཟང་གོ་ོསྐྐབས་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས། དེ་ེམ་ཟད་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་གཅོདོ་
ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོོག་ལ་སྨནྨ་བཅོསོ་གནང་མཁན་སྨནྨ་པ་རྣམ་པ་
དང་། ཨ་རིིའི་ིགཞུུང་གིི་བོདོ་དོནོ་དམིིགས་བསལ་
འབྲེལེ་མཐུུད་པ། ཨ་རིིའི་ིཕིྱི་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི་བདེ་ེའཇགས་ཞབས་ཞུུ་གཙོོས་པའི་ིརྒྱབ་སྐྱོརོ་
ཕན་གྲོགོས་གནང་མཁན་ཡོོངས་དང་། ལྷགྷ་པར་
ཐེངེས་འདིའིི་ིབཀའ་ཆོོས་དང་བརྟན་བཞུུགས་གོ་ོ
སིྒྲིག་གནང་མཁན་ཚོོགས་པ་ཁག་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེརྗེསེ་ནིའིུུ་ཡོོག་དང་ནིའིུུ་ཇར་སིི་ཁུུལ་གིྱི་བོདོ་ཕུྲུག་
གྲངས་ ༤༠༠ ཙམ་ནས་མགོནོ་པོ་ོམཆོོག་ལ་བསྟོདོ་
དབྱངས་འབུུལ་ལམ་ཞུུས་གུྲུབ་བསྟུནུ། མགོནོ་
པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོོག་ནས་དེརེ་འདུསུ་སེེར་སྐྱ་དད་
ལྡནྡ་མང་ཚོོགས་ལ་བཀའ་སློོ �བ་ལམ་སྟོནོ་དང་ཆོོས་
འབྲེལེ་བཀའ་དྲིནི་སྩལ་བ་དང་ཆབས་ཅིིག བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད། སྐྐབས་དེརེ་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིིས་

མང་ཚོོགས་ལ་བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་དོནོ། ང་ཚོོ་བོདོ་
མིི་ས་ཁུུལ་འདྲ་མིིན་དུ་ུཡོོད་པ་རྣམས་དང་། དེ་ེ

བཞིིན་སྐྱེ་ེས་སྐྱེསེ་ཁུུངས་ཀིྱི་ཆ་ནས་བཤད་ན་
མདོ་ོསྟོདོ་སྨདྨ་དབུུས་གཙང་སོོགས་བོདོ་རིིགས་
ས་ཁུུལ་ཡོོངས་རྫོགོས་ཀིྱི་མིི་སྣ་འཛོོམས་ཡོོད། 
འདིརི་འཛོོམས་པ་དེ་ེརུྒྱུ་དངོསོ་པོསོ་སླུུ�་བྲིདི་བྱས་
ཏེ་ེའཛོོམས་པ་མ་རེེད། བོདོ་རིིགས་ཞེསེ་པའི་ི
བསམ་ཚུུལ་གིྱི་ཐོགོ་ནས་ང་ཚོོ་ཚང་མ་རྡོགོ་སིྒྲིལ་
ནས་ཡོོང་གིི་ཡོོད། ང་ཚོོ་བོདོ་པ་གཅིིག་པུུ་ཙམ་
མིིན་པར་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ལ་ཤེེས་
ནས་དད་པ་ཐོབོ་པའིི་གྲོགོས་པོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་
ཀྱང་འདུསུ་ཡོོད། བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་དེ་ེའཛམ་
གླིི�ང་སིྤྱི་ལ་མཁོ་ོབའི་ིརིིག་གཞུུང་ཞིིག་ཆགས་
ཡོོད། བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་མངོནོ་པར་རྫོགོས་
པའི་ིསངས་རྒྱས་པའི་ིརྗེསེ་སུུ་ཆོོས་ཀིྱི་འཁོརོ་ལོོ་
རིིམ་པ་གསུུམ་བསྐོོ� ར་བ་རེེད། གང་ལྟརྟ་སངས་
རྒྱས་བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེསེ་
སངས་རྒྱས་བཅོམོ་ལྡནྡ་ཀིྱི་ཆོོས་ལ་བདག་པོ་ོ
སྤུུ�ས་དག་པོ་ོདང་ཆ་ཚང་བ་རྒྱག་མཁན་ཧི་ིམ་ལ་
ཡ་རིི་རུྒྱུད་ཀིྱི་བོདོ་རིིགས་རྣམས་གཙོོ་བོ་ོརེེད། 
དེངེ་སང་ང་ཚོོའི་ིམཐོངོ་ཆོོས་སུུ་ཡོོད་པ་དེ་ེརེེད། 
བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་སློོ �བ་གཉེརེ་གཙོོ་བོ་ོ
ཚིིག་ལ་འགྲེལེ་བཤད་རྒྱག་རུྒྱུ་ཡོོད་པ་དང་། 
དོནོ་དག་ལ་བསམ་བློོ �་གཏོངོ་རུྒྱུ་ཡོོད་པ། སོོ་སོོ་
རང་གིི་ཉམས་ལེེན་གིྱི་ཐོགོ་ནས་བསམ་བློོ �་གཏང་
ན་བསླླབ་པ་གསུུམ་གིྱི་ཐོགོ་ལ་ཉམས་ལེེན་བྱ་རུྒྱུ་
ཡོོད་པ་བཅས་ང་ཚོོ་བོདོ་པར་ལོོ་ངོ་ོསྟོངོ་ཕྲག་
རིིང་གོམོས་ཏེ་ེསྤུུ�ས་དག་པོ་ོཆགས་ཡོོད། ངོསོ་
རང་ལ་ཆ་བཞག་ན་ཆུུང་ཆུུང་སྐྐབས་ནས་བོདོ་
གངས་ཅན་ལྗོོ �ངས་ཀིྱི་མཁས་དབང་ཡོོངས་
འཛིིན་རྣམ་པའི་ིཐུུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲིནི་ལ་བརྟེནེ་

ནས་དཔེ་ེཆ་བལྟསྟ་པ་རེེད། ཆུུང་དུསུ་དཔེ་ེཆ་
བལྟསྟ་པ་དེ་ེན་ཚོོད་ཏོགོ་ཙམ་ལོོན་པའི་ིསྐྐབས་

སུུ་དེ་ེདག་དངོསོ་གནས་ཚིིག་བཟང་བ་དང་དོནོ་
རྒྱ་ཆེེན་པོ།ོ སྤུུ�ས་དག་པོ་ོཡོོད་པ་གཞིི་ནས་ངོསོ་
འཛིིན་ཡོོང་གིི་འདུགུ བོདོ་གངས་ཅན་ལྗོོ �ངས་
ཀིྱི་དབུུས་གཙང་། མདོ་ོསྟོདོ་སྨདྨ་ཀིྱི་ས་ཁུུལ་
ཚང་མར་སྲོལོ་རུྒྱུན་ཐོགོ་སངས་རྒྱས་པའི་ིཆོོས་
ཀིྱི་སྐོོ� ར་ལ་གོམོས་གཤིིས་དང་སློོ �བ་གཉེརེ་གནང་
སྲོལོ་ཡོོད་པ་རེེད། བར་སྐྐབས་རྐྱེནེ་ངན་མང་
པོ་ོའཕྲད་ཡོོད་ཀྱང་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་རྒྱ་ཆེེའི་ིམིི་མང་
གིི་སྙིི�ང་སྟོབོས་དང་ལྷགྷ་བསམ་འགུྱུར་བ་མེེད་
པར་བསྡདྡ་པ་རེེད། ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་གིྱི་མིི་མང་
གིིས་ངོསོ་ལ་༸རྒྱལ་བ་བསྟན་འཛིིན་རྒྱ་མཚོོ་
ཞེསེ་རེེ་བ་བཅོལོ་ས་བྱས་ཏེ་ེསྡོོ� ད་ཀིྱི་ཡོོད། ངའི་ི
ངོསོ་ནས་ཀྱང་ད་ལྟ་ྟབར་དུ་ུབོདོ་རྒྱ་ཆེེ་མིི་མང་གིི་
གནས་སྐྐབས་དང་མཐར་ཐུུག་གིི་རེེ་འདུནུ་གང་
ཡོོད་ཀྱང་། ཁ་ཞེ་ེགཉིསི་མེེད་ཀིྱིས་རེེ་འདུནུ་དེ་ེ
དག་འགུྲུབ་ཐུུབ་པའི་ིསྨོོ� ན་ལམ་རྒྱག་བཞིིན་པ་མ་
ཟད། ལག་ལེེན་རང་གིི་ཐོགོ་ནས་ག་ཚོོད་ཐུུབ་
ཐུུབ་རེེ་འདུནུ་དེ་ེདག་ཁ་ཡོོད་ལག་ཡོོད་ཆགས་
ཐུུབ་པར་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་བཞིིན་ཡོོད། ངོསོ་
ནས་ཧུུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱས་པ་ཡིིན། ངོསོ་
ཀིྱི་མིི་ཚེེ་ལོོ་བརྒྱ་ལྷགྷ་རིིང་སྡོོ� ད་ཀིྱི་རེེད། ངོསོ་
ནས་བོདོ་རྒྱ་ཆེེ་མིི་མང་གིི་རེེ་འདུནུ་འགུྲུབ་ཐུུབ་
པ་བྱ་རུྒྱུ་ནི་ིརིྨི་ལམ་ཚུུན་དུ་ུཡོོད། ངོསོ་ཀིྱི་རིྨི་
ལམ་ལ་དཔལ་ལྡནྡ་ལྷ་ྷམོོ་ངོསོ་ཀིྱི་མཇིིང་པའི་ི
སྟེངེ་དུ་ུཕེབེས་ཏེ།ེ ལོོ་བརྒྱ་དང་སུུམ་ཅུུ་སོོ་
གྲངས་ཤིིག་འཚོོ་གིི་རེེད་ཅེསེ་གསུུངས་མྱོངོ་།
བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་གིྱི་གཞིིས་ལུུས་རྒྱ་ཆེེ་མིི་
མང་གིི་སེེམས་ཤུུགས་ཧ་ལས་པ་རེེད། བར་
ལམ་རྐྱེནེ་ངན་མང་པོ་ོའཕྲད་ཡོོད་ཀྱང་ཆོོལ་ཁ་

གསུུམ་གིྱི་བོདོ་རིིགས་ཚང་མ་རྡོགོ་ལ་སིྒྲིལ་བ། བློོ �་
ལ་གཡོོ་བ་མེེད་པར་དད་པ་རྩེ་ེགཅིིག་ཏུུ་སྡོོ� ད་པ་ནི་ི
མངོནོ་གསལ་དོདོ་པོ་ོརེེད། བར་སྐྐབས་འཛམ་
བུུ་གླིི�ང་དུ་ུབོདོ་ཀིྱི་གང་ཅིིའི་ིགནས་ཚུུལ་གསལ་
པོ་ོཆགས་དུསུ་ནང་ཆོོས་དང་འབྲེལེ་བ་མེེད་པའི་ི
གྲོགོས་པོ་ོམང་པོ་ོཞིིག་གིིས་ཀྱང་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་། རིིག་གཞུུང་། གོམོས་གཤིིས་སོོགས་ལ་
དགའ་མོོས་བྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ 
རྒྱ་མིི་གུུང་ཁྲན་གིྱིས་བོདོ་རིིགས་ལ་མཐོངོ་ཆུུང་
ཁྱད་གསོོད་མུུ་མཐུུད་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད་ཀྱང་། དུསུ་
ཚོོད་ཕིྱིན་རིིམ་བཞིིན་རྒྱ་རིིགས་དཔོནོ་རིིགས་
མང་པོ་ོཞིིག་གིིས་ཀྱང་བོདོ་ཀིྱི་གོམོས་གཤིིས་ལ་
དགའ་མོོས་བྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ དེ་ེནི་ིང་ཚོོ་བོདོ་ཀིྱི་
ལྷགྷ་བསམ་གིྱི་སྟོབོས་ཤུུགས་རེེད། ད་ལྟ་ྟབར་དུ་ུ
ཚང་མས་ཧུུར་ཐག་བྱས་པ་རེེད། ད་དུངུ་ཡང་
ཧུུར་ཐག་བྱེདེ་རོོགས། བར་སྐྐབས་བསྟན་པ་དེ་ེ
འཛིིན་དང་བཅས་པར་སྐུུ�་གེགེས་ཉམས་ཆག་
བསམ་ཡུུལ་འདས་པ་བུྱུང་བ་རེེད ཡིིན་ནའང་
རྐྱེནེ་ངན་གྲོགོས་སུུ་ཤར་བ་བཞིིན་འཛམ་གླིི�ང་གིི་
ས་ཆ་གང་སར་བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ལ་
དོ་ོསྣང་གསར་པ་ཞིིག་སླེེ� བ་རུྒྱུ་ཞིིག་དང་། བོདོ་མིི་
རྣམས་ལ་སྙིི�ང་ནས་ཤ་ཚ་དང་རྒྱབ་སྐྱོརོ་ཡོོང་གཞིི་
ཞིིག་ཆགས་སྡོོ� ད་ཀིྱི་འདུགུ 
དེ་ེརིིང་སྐྐབས་སུུ་བབས་པ་བོདོ་རིིགས་མང་པོ་ོ
ཞིིག་ཁུུལ་འདིརི་འཛོོམས་ཡོོད། ངོསོ་ཀིྱིས་
དཔལ་ལྡནྡ་ལྷ་ྷམོོའི་ིལུུང་བསྟན་བཞིིན་ཧུུར་ཐག་
བྱས་པ་ཡིིན། ད་དུངུ་ཡང་ལོོ་བཅུུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་
ཏན་ཏན་མུུ་མཐུུད་ནས་འབད་བརྩོནོ་བྱེདེ་ཐུུབ་ཀིྱི་
རེེད། ཁྱེདེ་ཚོོས་ཀྱང་སྙིི�ང་ལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེདེ། སྙིི�ང་
སྟོབོས་སྐྱེདེ་དགོསོ། བོདོ་ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་
གིིས་འཛམ་གླིི�ང་སིྤྱི་ལ་ཕན་ཐོགོས་བྱེདེ་ཐུུབ་པའི་ི
སེེམས་ཤུུགས་སྐྱེདེ་དེ་ེཧུུར་ཐག་གནང་ཤོོག 
མདོ་ོསྨདྨ་པ་ལྷ་ྷམོོ་དོནོ་གུྲུབ་ཀིྱིས་འགོ་ོཁྲིདི་ནས་
བསྡདྡ་ཡོོད་པ་རེེད། ཚང་མས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ོ
བྱེདེ་ཀིྱི་འདུགུ བོདོ་ཆོོལ་ཁ་གསུུམ་གིྱི་བོདོ་རིིགས་
ཡོོངས་ཀིྱིས་སིྤྱི་མོོས་དགའ་ཞེནེ་བསུྒྱུར་དུ་ུམེེད་པ་
ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ོརེེད། དེ་ེནས་བོདོ་ཀིྱི་ཉེ་ེའདབས་
ཀིྱི་ལ་དྭགྭས་སོོགས་ནས་༸གོངོ་ས་༸ཏཱཱ་ལའི་ིབླླ་
མ་ཞེསེ་སྙིི�ང་ཁོངོས་རུསུ་པའི་ིགཏིངི་ནས་དགའ་
མོོས་ལ་འགུྱུར་བ་མེེད་པར་བསྡདྡ་པ་རེེད། ཅེསེ་
སོོགས་ཀིྱི་བཀའ་སློོ �བ་གནང་།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ ༠༨ 
ཚེེས་ ༢༨ རེེས་གཟའ་ལྷགྷ་པ་ཉིནི་
བོདོ་མིིའི་ིབླླ་ན་མེེད་པའི་ིདབུུ་ཁྲིདི་སིྤྱི་
ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་བཞུུགས་སྒརྒ་དུ་ུ༸ཞབས་
སོོར་བདེ་ེབར་འཁོདོ་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔྔ་དྲོ་ོཆུུ་
ཚོོད་ ༨ ཙམ་ལ་མགོནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་
མཆོོག་ལྡིི�་ལིི་ནས་མཁའ་ལམ་བརུྒྱུད་
དྷ་ྷསའི་ིཉེ་ེའགྲམ་གྷ་ྷགྷལྷ་གནམ་ཐང་
དུ་ུ༸ཞབས་སོོར་བདེ་ེབར་འཁོོད་
སྐྐབས་དཔལ་ལྡྡན་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོོད་
ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་དང་། 
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག བདེ་ེསུྲུང་བཀའ་བློོ �ན་རྒྱ་རིི་
སྒྲོལོ་མ་མཆོོག དྷ་ྷས་ས་གནས་འགོ་ོ
འཛིིན་དཀོོན་མཆོོག་མིིག་དམར་
ལགས་སོོགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུའི་ིསྣེ་ེ
ལེེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེནས་ཆིིབས་འགྲོ་ོབརུྒྱུད་བཞུུགས་
སྒྒར་དུུ་ཆིིབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་
སྐྐབས་སྲིི་ཞུུའིི་ལས་བྱེདེ་རྣམ་པས་
གཙོོས་རྡ་སའིི་སེེར་སྐྱ་མིི་དམངས་
དང་། དད་ལྡནྡ་པ་རྣམས་ནས་ལག་
ཏུུ་དཀར་གཙང་མཇལ་དར་དང་
བདུགུ་སྤོོ� ས་ཐོོགས་ཏེ་ེཕེབེས་བསུུ་
དང་། ཕོ་ོབྲང་གིི་རྒྱལ་སྒོོ�འི ་ིནང་
དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་མཐུུས་
ཚོོགས་གཞོོན་སྒྲོོལ་མ་ཚེེ ་རིིང་
མཆོོག ཁྲིམིས་ཞིིབ་པ་གཞན་བསྟན་
འཛིིན་ལུུང་རྟོགོས་མཆོོག ཤེེས་
རིིག་བཀའ་བློོ �ན་ལྕངྕ་ར་ཐར་ལམ་
སྒྲོལོ་མ་མཆོོག ཕིྱི་དྲིལི་བཀའ་བློོ �ན་
ནོརོ་འཛིིན་སྒྲོལོ་མ་མཆོོག བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་
པ། ལྷནྷ་ཁང་ཁག་གིི་དུྲུང་ཆེེ་རྣམ་
པ། དྷ་ྷསར་སྦྱོངོ་བརྡར་དུ་ུབཅར་
བའིི་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་རྣམ་པ་
བཅས་ནས་ཕེབེས་བསུུ་གཟབ་རྒྱས་
ཞུུས་ཡོོད།།

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་བཞུུགས་སྒརྒ་དུ་ུཆེེན་པོ་ོམཆོོག་བཞུུགས་སྒརྒ་དུ་ུ
༸ཞབས་སོོར་བདེ་ེབར་འཁོདོ་པ།༸ཞབས་སོོར་བདེ་ེབར་འཁོདོ་པ།

བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱྱི་རྩ་ཁྲྲིམས་ཀྱྱི་

སྒྲོམ་གཞིའི་ནང་ཁྲྲིམས་མཐུན་གྱྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་

གནས་བབ་ཚད་ལནྡ་མིང་དནོ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགསོ།	

     བདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས།	
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2 28th Aug  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱྱི་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབོདོ་ཟླ་ 6 ཚེེས་ 25 ཕིྱི་ཟླ་ 8 ཚེེས་ 28

སློོ �བ་དཔོནོ་གཙང་ཕུྲུག་སྟོབོས་ལགས། དེ་ེ
བཞིིན་ཕྱོོགས་མཐའ་ཁག་ནས་ཕེབེས་པའིི་
གསུུང་བཤད་པ་དང་ཚོོགས་བཅར་བ་
བཅས་ཚང་འཛོོམས་ཀིྱིས་ཐོོག་མར་ཚང་
མས་སྐུུ�་བཞེེངས་ཐོོག་བོདོ་རྒྱལ་ཁབ་ཆེེན་
པོའོིི་རྒྱལ་གླུུ� ་བླླངས་གུྲུབ་མཚམས་གསོོལ་
ཇ་དང་འབྲས་སིིལ་བཅས་འདེགེས་འབུུལ་
ཞུུས་ཏེ་ེདབུུ་འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ� ་དབུུ་འཛུུགས་
གནང་སོོང་།
སྐྐབས་དེརེ་ས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་གཞོོན་ནུ་ུཚོོགས་
པའིི་ཚོོགས་གཙོོ་ཀརྨ་ཐུུབ་བསྟན་ལགས་
ནས་ཐེེངས་འདིིའིི ་བགྲོོ་གླེེ� ང་དང་འབྲེལེ་
བའིི་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་འབྲེལེ། བགྲོ་ོ
གླེེ� ང ་དེ ེ་བཞིིན་བོ ོད་ཀིྱི ་སྐྐད་ཡིིག་དང་རྩ་
དོནོ་མིི་ཉམས་རུྒྱུན་འཛིིན། བོདོ་པའིི་
སློོ �བ་ཕུྲུག་ཁྲོོད་བོ ོད་ཀིྱི ་ལོོ ་རུྒྱུས་དང་ནང་
དོནོ་རིིག་པ། རྩོོམ་རིིག བརྡ་སྤྲོདོ་གང་
ཅིིའིི་ཐད་ནས་གོོང་འཕེལེ་སླླད་གོོ་སིྒྲིག་ཞུུ་
མུུས་ཡིིན་པའིི་སྐོོ� ར་འགྲེེལ་བརྗོོད་གནང་
སོོང་། དེ་ེརྗེསེ་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་
ལོོ་རུྒྱུས་སྨྲ་བ་འབུུམ་རམས་པ་བྱམས་པ་
བསམ་གཏན་ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་དང་ཧིི་མ་

༩།༣༠ ཐོགོ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོོང་དང་ཆོོས་རིིག་
བཀའ ་བློོ �ན ་ ག ཅིིག ་ ལྕོོ� གས ་ སྤེེ� ན ་ པ ་ ཚེེ ་
རིིང་མཆོོག་དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་
མགྲོོན ་དུུ་ཝ ་ཎ ་ད བུུས ་བོ ོད ་ ཀིྱི ་ག ཙུུག ་
ལག་སློོ �བ ་གཉེ ེར་ཁང་གིི ་ ལོོ ་ རུྒྱུས་སྨྲ་བ་
འབུུམ་རམས་པ་བྱམས་པ་བསམ་གཏན་
ལགས། དབུུས་གཞོོན་ནུ་ུཚོོགས་གཙོོ་

མགོོན་པོ་ོདོནོ་གུྲུབ་ལགས། ས་རཱཱ་བོདོ་
ཀིྱི་མཐོོ་རིིམ་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་སློོ �བ་སིྤྱི་
པ་སངས་ཚེེ་རིིང་ལགས། ས་རཱཱ་བོདོ་
ཀིྱི་མཐོོ་རིིམ་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་ལོོ་རུྒྱུས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་བཞུུགས་སྒྒར་ཉེ་ེའདབས་
སུུ ་ཆགས་པའིི ་ས་རཱཱ ་བོ ོད་ཀིྱི ་མཐོོ་ རིིམ་
སློོ �བ ་གཉེ ེར་ཁང་དུུ་བོ ོད ་རིིག་པའིི ་ ཞིིབ་
འཇུུག་ཐབས་ལམ་ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིི་
ཐོགོ་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ཆོོས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་དང་། ས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོ
རིིམ་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་ཟུུང་སྦྲེེལ་གིྱིས་གོོ་

སིྒྲིག་གནང་བའིི་ས་རཱཱ་བོདོ་རིིག་པའིི་བགྲོ་ོ
གླེེ� ང་ཐེེངས་བཅུུ་བདུུན་པ་དབུུ་འཛུུགས་
གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་ 

ལ་ཡའིི་རིིག་གཞུུང་ཐོོག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཞིིབ་
འཇུུག་གིི་ལས་གཞིི་ཞེེས་པའིི་བརྗོོད་གཞིི་
དང་འབྲེེལ ་ ཕིྱི ་རྒྱལ་མིི ་ རིིགས་རྣམས་
ཀིྱིས་བོ ོད ་དང་ཧིི ་མ་ལ་ཡའིི ་ ཆོོས་དང་
རིིག་གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག་ཐོགོ་ཞིིབ་འཇུུག་
དང་སློོ �བ ་གཉེ ེར་བྱས་པའིི ་བརུྒྱུད་རིིམ་
དང་། བཙན་བྱོལོ་དུ་ུཡོོད་པའིི་བོདོ་པའིི་
གཞོོན་སྐྱེསེ་རྣམས་ནས་རང་ཉིིད་ཀིྱི་ཆོོས་
དང་རིིག་གཞུུང་། སྐྐད་ཡིིག ཡུུལ་སྲོལོ་
གོོམས ་གཤིིས ་ སོོགས ་དར ་ཁྱབ ་དང ་
རུྒྱུན་འཛིིན་བྱེེད་དགོོས་གལ་སྐོོ� ར་སོོགས་
གསུུངས།
དེེ་ནས ་སྐུུ� ་མགྲོོན ་གཙོོ ་བོ ོ་དཔལ ་ལྡྡན ་
སྲིིད ་སྐྱོོང ་དང ་ ཆོོས ་ རིིག ་བཀའ ་བློོ �ན ་
ག ཅིིག ་ལྕོོ� གས ་སྤེེ� ན ་པ ་ ཚེེ ་ རིིང ་མཆོོག ་
གིིས ་གསུུང ་བཤད ་པ ་རྣམ ་པས ་བགྲོོ་
གླེེ� ང་འདིི་གལ་ཆེེན་དོ ོན་ཆེེན་བརིྩིས་ཏེེ་
ཕེབེས་པར་བསྔྔགས་བརྗོདོ་གནང་བ་དང་
སྦྲགས། བགྲོ་ོགླེེ� ང་འདིིར་ཆོོས་རིིག་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱིས་ལས་གཞིི་ཞིིག་གིི་འོོག་ནས་
མཐུུན་འགུྱུར་དང་ཕྱག་རོོགས་གནང་
བཞིིན་ཡོོད་པས་ཚོོགས་བཅར་རྣམས་

ནས་ཚོོགས་འདུུའིི ་དགོོས་དམིིགས་དྲན་
དགོོས་པ་དང་། མཐུུན་རྐྱེེན་དེ་ེདག་ཆུུད་
ཟོོས ་ སུུ ་མ ་གཏང་བར་གོོ ་སྐྐབས ་དམ་
འཛིིན་བྱེེད ་དགོོས་ཚུུལ་སྐོོ� ར ་གསུུངས།  
དེ་ེབཞིིན་ཁོོང་གིིས་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་
ཀིྱི་གྲངས་འཛིིན་དཔེ་ེམཛོོད་ཀིྱི་ལས་གཞིི་
དང་འབྲེེལ ་བོ ོད ་བརུྒྱུད ་ནང་བསྟན་གིྱི ་
ཡིིག་ཆ་ཁག་ཉར་ཚགས་བྱ་རུྒྱུའིི ་ལས་
གཞིི་སྐོོ� ར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་སོོང་།
མཐར་ས་རཱཱ ་གཞོོན་ནུ ུའིི ་ ཚོོགས་གཞོོན་
ཀུུན་བཟང་ལགས་ཀིྱིས་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུའིི་
གཏམ་བཤད་གནང་སྟེ་ེདབུུ་འབྱེེད་མཛད་
སྒོོ� ་མཇུུག་སིྒྲིལ་ཡོོད། ཐེངེས་འདིིའིི་ས་རཱཱ་
བོདོ་རིིག་པའིི་བགྲོ་ོགླེེ� ང་དེ་ེབཞིིན་ཨ་རིིའིི་
རོོགས་ཚོོགས་ (USAID) མཐུུན་འགུྱུར་
འོགོ་ཆོོས་རིིག་ལས་ཁུུངས་དང་། ས་རཱཱ་
བོ ོད་ཀིྱི ་མཐོོ་རིིམ་སློོ �བ ་གཉེརེ་ཁང་ཟུུང་
སྦྲེལེ་གིྱིས་གོོ་སིྒྲིག་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ས་རཱཱ་བོདོ་རིིག་པའི་ིབགྲོ་ོགླེེ� ང་ཐེངེས་བཅུུ་བདུནུ་པ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།

དོོ་སྣང་དམིིགས་བསལ་ཞིིག་བྱས་ཡོོད་
པ་དང་། ཆོོས་ལ་དོ་ོསྣང་ཡོོད་པ་ཙམ་
དུུ་མ་ཟད་རང་གིིས་ཉམས་སུུ་བླླངས་ཏེེ་
ཆུུང་ཆུུང་སྐྐབས་ནས་མ་ཎིི་འདོནོ་པ་ལྟྟ་བུུ་

དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ོསེེམས་བསྐྱེདེ་འདོནོ་
པ་ལྟྟ་བུུ་གོོམས་གཤིིས་ཆགས་ཡོོད། ངོསོ་
རང་སྐྱེེས་ཡུུལ་ལ་མཚོོན་ན་སངས་རྒྱས་
པའིི་ཆོོས་ཡོོངས་གྲགས་བྱས་ཏེེ་རྒྱ་ཆེེན་
པོ་ོམེེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ལ་
དད་པ་ཤིིན་ཏུུ་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་ཞིིག་རེེད།
དེེང ་སང་འཛམ་གླིི�ང ་འདིིར་ཆོོས་ཞེེས་
ཟུུར ་དུུ་དད ་པ ་བྱེེད ་པ ་ ཞིིག ་ ཡོོད ་རུུང ་
མེེད་རུུང་། རྒྱལ་ཁབ་སོོ་སོོ་་ནས་དད་པ་
བྱེདེ་པ་དང་། སེེམས་པ་བཟང་པོ་ོབྱེདེ་
རུྒྱུའིི་སྐོོ� ར་ལ་ང་ཚོོ་བོདོ་རིིགས་ཚང་མར་
དོ་ོསྣང་བྱེདེ་སྡོོ� ད་པ་ཞིིག་རེེད།  དེ་ེནས་
བོདོ་མིི་ཚོོར་བར་སྐྐབས་དཀའ་ངལ་ཆེེན་

ཞུུས ་རྗེེས ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་སྐུུ�་ཚེེ་ཡུུན་དུ་ུབརྟན་
ཆེེད་སྨོོ� ན་ལམ་ཆོོ་ག་གསུུང་འདོནོ་དང་། 
མནྜྜལ་རྟེནེ་གསུུམ་འདེགེས་འབུུལ་སོོགས་

ཞུུས ་རྗེེས ་ སིྤྱི ་ནོ ོར ་༸གོོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་གིིས་བཀའ་སློོ �བ ་
སྩལ་དོནོ། སུུད་སིི་དང་ཡུུ་རོོབ་ཁུུལ་གཙོོ་
བོརོ་བྱས་ཏེ་ེདད་པའིི་ཀུུན་ནས་བསླླངས་
ནས་འདིིར་འཛོོམས་པ་རེེད། ང་ཚོོ་བོདོ་
གངས་ཅན་པ་ཟེརེ་བ་ནིི་སངས་རྒྱས་པའིི་
ཆོོས་ཀིྱི་འདུསུ་ལྟྟ་བུུ་ཞིིག་རེེད། དེ་ེནིི་ཧ་
ཅང་དམིིགས་བསལ་ཞིིག་རེེད། བོདོ་
གངས་ཅན་ཞིིང་གིི་མིི་རྣམས་སངས་རྒྱས་
པའིི་ཆོོས་ཀིྱི་དད་པ་དེ་ེའགུྱུར་བ་མེེད་པར་
ཧ་ཅང་བརྟན་པོ་ོའདུགུ བོདོ་ནས་ཆོོས་
རྒྱལ་སྲོོང ་བཙན་སྒྒམ ་པོ ོའིི ་སྐྐབས་ནས་
བཟུུང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའིི ་ཆོོས་ལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ 
ཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོོག་ལ་སུུད་
སིིའིི་ཛུུ་རིིག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གིྱི་ (Hallen-
stadion) ཚོོགས་ཁང་དུ་ུདད་ལྡྡན་སེེར་
སྐྱ་ཆིིག་ཁྲིི་ལྔྔ་སྟོངོ་བརྒལ་བར་འཇམ་པའིི་
དབྱངས་ཀིྱི་གཟུུངས་སྔྔགས་དང་། སྤྱན་
རས་གཟིིགས་ཀིྱི་གཟུུངས་སྔྔགས། ཐུུབ་
པའིི་མཚན་སྔྔགས་བཅས་ཀིྱི་བཟླས་ལུུང་
བཀའ་དྲིིན་སྩལ་རྗེེས་སུུད་སིི་དང་ལེེག་
ཏེེན་སིིཊཡན་བོོད་རིིགས་མིི་མང་གིིས་
བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་ཡོོད་པ་
རེེད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་  
༩ ཙམ་ལ་སུུད་སིིའིི་ཛུུ་རིིག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་
གིྱི་ (Hallenstadion) ཚོོགས་ཁང་
དུུ་བཞུུགས་ཁྲིིར་༸ཞབས་སོོར་འཁོོད ་
མཚམས་སུུད་སིིའིི ་སྐུུ� ་ཚབ་དོ ོན་གཅོོད་
འཕྲིིན ་ལས་ཆོོས ་ སིྐྱིད ་ལགས་ཀིྱིས ་ སིྤྱི ་
ནོ ོར་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོོག་སུུད་སིིར་༸ཞབས་སོོར་འཁོོད་
ནས་མིི་མང་ལ་ཆོོས་འབྲེལེ་དང་། བརྟན་
བཞུུགས་འདེེགས ་འབུུལ ་ཞལ་བཞེེས ་
གནང ་བར ་ ཐུུགས ་རྗེེ ་ ཆེེ ་ཞེེས ་ སོོགས ་
ཕེེབས ་བསུུའིི ་གསུུང ་བཤད་གནང་བ ་
དང་། དེ་ེརྗེསེ་གཞོོན་སྐྱེསེ་ཕོ་ོམོོ་ཁག་
ཅིིག་གིིས་བསྟོདོ་གཞས་གཟིིགས་འབུུལ་

པོ་ོབུྱུང་བ་རེེད། དེ་ེརིིང་ཁ་སང་ཡིིན་
ནའང་། གུུང་ཁྲན་རིིང་ལུུགས་ཀིྱི་སིྒྲིག་
འ ཛུུགས ་ ཀིྱིས ་དམ ་དྲག ་ ཆེེན ་པོ ོ་བྱེེད ་
ཀིྱི་ཡོོད་ཀྱང་། བོདོ་མིིའིི་ཆོོས་དད་ཀིྱི་
སེེམས་ཤུུགས་བརླླག་འགྲོོ་རུྒྱུ ་ཁྱོོན་ནས་
མིི་འདུགུ
ང་ཚོོ་བཙན་བྱོོལ་བ་ཆགས་ནས་བསྡྡད་
ཡོོད་ཀྱང་བོདོ་པ་བཙན་བྱོོལ་བ་སྐྱེེས་ཕོ་ོ
མོོ་སུུ་ཡིིན་རུུང་གང་དུ་ུཡོོད་པའིི་གནས་
སུུ ་ ཆོོས ་ལ ་དད ་པ ་འ གུྱུར ་བ ་ མེེད ་པ ་
ཞིིག་རེེད། ང་ཚོོའིི་ཆོོས་ཀིྱི་དད་པ་དེ་ེ
ཡ་རབས་སྤྱོོད་བཟང་དང་འདྲེསེ་ནས་
ཡོོད་པས་གལ་ཏེེ་ ཆོོས་ལ་དད་པ་མེེད་
ནའང་། ཡ་རབས་སྤྱོདོ་བཟང་གིི་ཉམས་
ལེེན་ཡག་པོ་ོབྱེེད་དགོོས་ཀིྱི་འདུུག་ཅེེས་
ང་ཚོོས་བཤད་བཞིིན་ཡོོད། ཆོོས་ཀིྱི་
སྙིི�ང་པོ་ོནིི་ཡ་རབས་སྤྱོདོ་བཟང་རེེད། དེ་ེ
ནས་ཆོོས་ཁས་མ་བླླངས་ཀྱང་སོོ ་ སོོའིི ་
མིི ་ ཚེེ ་འདིི ་ཡ ་རབས་སྤྱོོད ་བཟང་གིིས་
བསྐྱལ ་ རུྒྱུ ་ བུྱུང ་ན ་ ཆོོས ་ ཀིྱི ་ དགོོས ་པ ་
ཚང་ཡོོད། ཁ་ནས་ཆོོས་མང་པོ་ོབཤད་
ཅིིང་། ཆོོས་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་གུྲུབ་
མཐའིི ་འཐེེན ་འཁྱེེར ་བྱེེད ་བསྡྡད ་ལྟྟ ་ བུུ ་
དང་། སེེམས་ཞིི་ཞིིང་དུལུ་བ་ཡག་པོ་ོ
ཞིིག་མེེད་ཚེེ་དེ་ེནིི་ཆོོས་འབག་ལ་གྱོོན་པ་
ལྟྟ་བུུ་ཞིིག་རེེད། ཕན་ཐོགོས་གང་ཡང་
མེེད། ང་ཚོོ་བོདོ་མིི་རྣམས་ཧ་ཅང་ཡག་

པོ་ོརེེད། ད་ལྟྟའིི་བར་དུ་ུཧུུར་ཐག་བྱས་
པ་རེེད། ད་དུངུ་ཡིིན་ནའང་ཚང་མས་
ཧུུར་ཐག་བྱོསོ། སངས་རྒྱས་པའིི་ཆོོས་ནིི་
ལྟྟ་གུྲུབ་དང་འབྲེལེ་ནས་འགྲོ་ོབཞིིན་ཡོོད་
པས་སློོ �བ་སྦྱོོང་གང་ལ་གང་འཚམ་ཞིིག་
བྱེདེ་དགོོས་པ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། སློོ �བ་
སྦྱོོང་ཡོོད་པའིི ་ ཆོོས་དད་དང་སློོ �བ ་སྦྱོོང་
མེེད ་པའིི ་ ཆོོས ་དད ་ལ ་ཁྱད ་པར་ ཡོོད ་
པ་རེེད། འགྲེལེ་བཤད་སྐྱོནོ་དུསུ་ཀྱང་
ཟབ་ཁྱད་ཡོོད་པ་རེེད་ལ། གཙོོ་ཆེེ་ཤོོས་
སེེམས་རུྒྱུད་འདུུལ་བར་ཆོོས་ཀིྱི ་གནད་
འགག་ཤེེས་པའིི ་ཐོོག་ནས་དད་པ་བྱས་
པ་ཡིིན་ན་ཁྱད་པར་ཆེེན་པོ་ོཡོོད་པ་རེེད།  
མིི ་ རིིགས ་ ཀིྱི ་ཆ ་ ནས ་བཤད ་པ ་ ཡིི ན ་
ནའང་། ཆོོས་དད་ཀིྱིས་མིི་རིིགས་ཀིྱི་
རྣམ་པ་མཚོོན་ཐུུབ་པ་ཞིིག་དང་། ལུུང་
པའིི་གོོམས་གཤིིས་དང་རིིག་གཞུུང་ཟེརེ་
ཡང་ནང་པའིི་ཆོོས་ཀིྱིས་སྒྲོོམ་གཞིི་བྱས་
ཡོོད། དེརེ་བརྟེནེ། ང་ཚོོ་ཚང་མས་བོདོ་
ཀིྱི་ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་ཟེརེ་བའིི་གོོམས་
གཤིིས་བཟང་པོ་ོའདིིར་བདག་པོ་ོརྒྱག་རུྒྱུ་
ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེེད། ཅེེས་སོོགས་
བཀའ་སློོ �བ་སྩལ་རྗེསེ་འཇམ་པའིི་དབྱངས་
ཀིྱི་གཟུུངས་སྔྔགས་དང་མ་ཎིི། ཐུུབ་པའིི་
མཚན་སྔྔགས་བཅས་ཉིིན ་ རེེ ་བཞིིན་དུུ་
ག་ཚོོད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱིས་བགྲང་ཤོོག ཅེེེ�ས་
བཀའ་སློོ �བ་སྩལ། །

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་སུུད་སིི་དང་ལེེག་ཏེནེ་སིིཊཡན་བོདོ་རིིགས་མིི་མང་གིིས་བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུུལ་ཞུུས་པ།
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ཆ་ཚང་ལོོགས་ལ་ཐུུགས་ཞིིབ་མྱོངོ་བ་ཡོོད་
པ། བཙན་བྱོལོ་ནང་སླེེ� བས་ནས་ང་ཚོོའི་ིརང་མིི་

རིིགས་ཀིྱི་རིིག་གནས་གཅེསེ་ཉར་བྱེདེ་སྟངས་
རེེད། མང་གཙོོའི་ིའཕེལེ་རིིམ་གིྱི་བྱ་གཞག་གིི་
དཔང་པོ་ོཙམ་མ་ཟད། དེའེི་ིནང་མཉམ་ཞུུགས་
ཀིྱིས་སྐུུ�་ལས་བསྐྱོནོ་ཡོོད་པའི་ིསྐོོ� ར་དང་། ད་ལྟ་ྟ
ཕིྱི་སྡོོ� ད་པེནེ་བོདོ་ཀིྱི་རྩོམོ་པ་པོའོི་ིམཐུུན་ཚོོགས་
ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོའི་ིཐོགོ་ནས་གསུུང་རྩོམོ་ ༡༤༠ 
ལྷགྷ་བརྩམས་ཡོོད་པའིི་སྐོོ� ར་གསུུངས་པ་ལྟརྟ་
ཡིིན་དུསུ། བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གནས་ཐོགོ་ལ་ཧ་ཅང་
གིི་ཐུུགས་ཁུུར་བཞེསེ་ཡོོད་པའི་ིཆ་ནས། དེ་ེལྟ་ྟ
བུུའི་ིགཟེངེས་རྟགས་ཕུུལ་བ་དེརེ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་དང་། སྒེེ� ར་ངོསོ་ནས་ལེེགས་
སོོའི་ིབསྔགྔས་བརྗོདོ་དང་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེསེ་སོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་གནང་
ཡོོད།
དེ་ེནས་དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དཔལ་ལྡནྡ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ
བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་གསུུང་
བཤད་གནང་དོནོ། གོངོ་དུ་ུཔེནེ་བོདོ་ཀིྱི་རྩོམོ་པ་
པོ་ོམཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་མཆོོག་གིི་གསུུང་
བཤད་རེེད། དེ་ེབཞིིན་མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་
བྱེདེ་ཐོགོ་ནས་བཀའ་ཟུུར་༧སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོ
ཆེེའི་ིམཛད་རྣམ་སྙྙན་སྒྲོནོ་ཞུུས་པ། དཔལ་ལྡནྡ་
ཚོོགས་གཞོནོ་མཆོོག་གིིས་གསུུང་བཤད་བཅས་
ཚང་མའི་ིཐོགོ་ནས་གཙོོ་བོ་ོཔེནེ་བོདོ་ཀིྱི་རྩོམོ་པ་
པོའོི་ིམཐུུན་ཚོོགས་དབུུ་བརྙེེ� ས་སྟངས་དང་། དེའེི་ི
ཁྱབ་ཁོངོས། དེ་ེབཞིིན་རྩོམོ་རིིག་ཟེརེ་བ་དེ་ེགལ་
ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ། ལྷགྷ་པར་དེའེི་ིརྗེསེ་འབྲེལེ་གིྱི་
ཐོགོ་ནས་བཀའ་ཟུུར་༧སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོོག་གིིས་འདས་པའི་ིདུསུ་ཡུུན་ནང་པོདོ་
ཉིསི་བརྒྱ་མ་ཟིནི་ཙམ་གིྱི་ཕྱག་དཔེ་ེབརྩམས་པའི་ི

དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་
མཁན་པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་རྣམ་

གཉིསི་ཀིྱིས་བཀའ་ཟུུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཔེནེ་རྩོམོ་པ་པོ་ོམཐུུན་
ཚོོགས་དང་། ཕིྱི་སྡོོ� ད་པེནེ་བོདོ་ཀིྱི་རྩོམོ་པ་པོའོི་ི
མཐུུན་ཚོོགས་ནས་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་རྩོམོ་
རིིག་གཟེངེས་རྟགས་ཕུུལ་ཡོོད།
སྐྐབས་དེརེ་དཔལ་ལྡནྡ་བོདོ་མིི་མང་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོོགས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
གིིས་གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། ཕིྱི་སྡོོ� ད་པེནེ་
བོདོ་ཀིྱི་རྩོམོ་པ་པོ་ོམཐུུན་ཚོོགས་བཙུུགས་དགོསོ་
པའི་ིརུྒྱུ་མཚན་གིྱི་ཐོགོ་ནས་ཐོགོ་མར་ཀུུན་སློོ �ང་
གིི་ས་བོནོ་འདེབེས་མཁན་ནས་དུསུ་ད་ལྟ་ྟབར་
རུྒྱུན་ལས་རིིམ་བྱོནོ་ཚང་མར་དེ་ེརིིང་ལོོ་ངོ་ོ ༢༥ 
འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་ལ་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྷནྷ་ཚོོགས་དང་། སྒེེ� ར་ངོསོ་ནས་འཚམས་འདྲི་ི
ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། ད་ལྟ་ྟབཀའ་ཟུུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ི
རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་རྩོམོ་སིྒྲིག་གཟེངེས་རྟགས་
ཕུུལ་བར་བསྔགྔས་བརྗོདོ་དང་སྦྲགས་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན།
ང་ཚོོས་ལོོ་རུྒྱུས་ལ་མར་བལྟསྟ་པ་ཡིིན་ན། རིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་སྐུུ�་ཚེེའི་ིལོོ་རུྒྱུས། མིི་ཚེེ་གཅིིག་
ལ་སྐྱེ་ེབ་གསུུམ། ཞེསེ་པའི་ིཕྱག་དེབེ་ནང་སིྤྱི་
ནོརོ་༧གོངོ་ས་༧སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིིས་ཆེེད་བརྗོདོ་ཞིིག་སྩལ་ཡོོད་པ་དེའེིི་ནང་
༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་བོདོ་རང་
དབང་ཡིིན་པའི་ིསྐྐབས་སུུ་ཡང་བོདོ་ཀིྱི་སིྤྱི་ཚོོགས་
ཀིྱི་བྱ་གཞག་རེེད། ཆོོས་དང་རིིག་གཞུུང་། རིིག་
གནས་འཕེལེ་རྒྱས་ཀིྱི་ཐོགོ་ལ་ཐུུགས་ཞིིབ་ཡོོད་
པ་དང་། དེ་ེབཞིིན་རྒྱ་ནག་མིི་མང་སིྤྱི་མཐུུན་
རྒྱལ་ཁབ་ཀིྱིས་བོདོ་ལ་བཙན་འཛུུལ་བྱེདེ་པའི་ི
སྐྐབས་བོདོ་ནང་དྲག་གནོནོ་བཅོསོ་བསུྒྱུར་སོོགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༢༤ 
ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཕིྱི་སྡོོ� ད་པེནེ་བོདོ་ཀིྱི་རྩོམོ་པ་པོའོིི་
མཐུུན་ཚོོགས་ཚུུགས་ནས་ལོོ་ངོ་ོ ༢༥ འཁོརོ་
བའིི་དུསུ་དྲན་དང་བསྟུནུ་བཞུུགས་སྒྒར་ཉེ་ེ
འདབས་སུུ་ཆགས་པའི་ིས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་
སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་ཚོོགས་ཁང་དུ་ུབཀའ་ཟུུར་
༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་བཀའ་
དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་རྩོམོ་རིིག་གཟེངེས་རྟགས་
དང་། ཉིནི་རྒྱབ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་མཁས་
པའི་ིབགྲོ་ོགླེེ� ང་ཚོོགས་འདུ་ུཞིིག་གོ་ོསིྒྲིག་ཞུུས་ཡོོད།
དེ་ེཡང་གོངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༩།༣༠ 
སྟེངེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
དང་། བཀའ་ཟུུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་དཔལ་ལྡནྡ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ
བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག དཔལ་ལྡནྡ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཞོནོ་སྒྲོལོ་མ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཁག་གཅིིག 
བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དུྲུང་ཆེེ་སོོགས་མཉམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
མཛད་སྒོོ�འི ི ་ཐོོག་མར་སྐུུ�་མགྲོོན་གཙོོ་བོ ོ་
དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་
དང་། བཀའ་ཟུུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་ནས་སྣང་སེེལ་མར་མེེ་ཞལ་
ཕྱེ་ེདང་འབྲེལེ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་སྐུུ�་པར་མཐོངོ་གྲོལོ་རིིན་
པོ་ོཆེེར་མཇལ་དར་ཕུུལ་གུྲུབ་མཚམས་ཕིྱི་སྡོོ� ད་
པེནེ་བོདོ་ཀིྱི་རྩོམོ་པ་པོའོི་ིམཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་
གཙོོ་སིྤྱི་ཟུུར་འབུུམ་རམས་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་
མཚན་ལགས་ཀིྱིས་ཕེབེས་བསུུའི་ིགསུུང་བཤད་
གནང་སྐྐབས་པེནེ་རྩོམོ་པ་པའི་ིམཐུུན་ཚོོགས་དབུུ་
བརྙེེ� ས་པའི་ིདགོསོ་དམིིགས་དང་། ༸སྐྱབས་
རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་མིི་རིིགས་
ལ་སྨནྨ་པའི་ིཕྱག་དཔེ་ེ ༡༥༠ ཙམ་ལྗྗགས་རྩོམོ་
གནང་བའི་ིསྐོོ� ར་གསུུངས་རྗེསེ་པེནེ་རྩོམོ་པ་པོའོི་ི
མཐུུན་ཚོོགས་ཀིྱི་ཚོོགས་མིི་ནོརོ་གླིི�ང་བོདོ་ཀིྱི་
རིིག་གཞུུང་གཅེསེ་སྐྱོངོ་ཁང་གིི་ཉམས་ཞིིབ་པ་
ཀླུུ�་མཚོོ་སིྐྱིད་ལགས་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིི་མཛད་རྣམ་ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་
སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོདཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་
རིིང་མཆོོག་དང་། དམིིགས་བསལ་སྐུུ�་མགྲོནོ་

མཛད་རྗེསེ་ཕུུལ་དུ་ུབུྱུང་བ་དེ་ེབཞིིན་རྗེསེ་སུུ་དྲན་
པ་དང་། ངོསོ་འཛིིན་གནང་བའི་ིཐོགོ་ནས་དེ་ེ
རིིང་མཛད་སྒོོ� ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུས་པའི་ིསྐོོ� ར་གསུུངས་
སོོང་བས། ང་རང་མཛད་སྒོོ� ་འདིརི་བཅར་ཐུུབ་
པ་མ་ཟད། སྐྐད་ཆ་ཤོོད་རུྒྱུ་བུྱུང་བར་བསྐྐལ་
བ་བཟང་པོ་ོཞིིག་ལ་ངོསོ་འཛིིན་བྱེདེ་ཀིྱི་ཡོོད། 
གཙོོ་བོ་ོཔེནེ་བོདོ་ཀིྱི་རྩོམོ་པ་པོའོི་ིམཐུུན་ཚོོགས་
ལོོ་ ༢༥ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་ཡུུན་ནང་འགན་ཁུུར་
མཁན་རིིམ་པའི་ིཐོགོ་ནས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་བོདོ་ཀིྱི་
སྐྐད་ཡིིག་རིིག་གཞུུང་དང་འབྲེལེ་བའི་ིཐོགོ་ནས་
ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རུྒྱུ་དང་། ལྷགྷ་པར་ད་ལྟ་ྟབོདོ་ཀིྱི་
གཉན་འཕྲང་ཅན་གིྱི་དུསུ་ཚོོད་འདིའིི་ིསྐྐབས་ལ། 
ང་ཚོོ་སྐྱབས་བཅོལོ་བའི་ིགནས་བབ་ཀིྱི་ཐོགོ་ནས་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་དང་། མིི་སྣ་ཁག་ལ་
འབྲེལེ་བ་བྱེདེ་དུསུ། མིི་རིིགས་གཞན་དང་མིི་
འདྲ་བའི་ིདཀའ་ངལ་ཞིིག་ཡོོད་ཀྱང་། དཀའ་
ངལ་དེ་ེདག་ཁྱད་བསད་ཀིྱིས་སོོ་སོོའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་
ནང་འབྲེལེ་བ་བཙུུགས་ཐུུབ་པ། དེ་ེལྟརྟ་ཤེེས་
ཡོོན་པའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་པེནེ་བོདོ་ཀིྱི་རྩོམོ་པ་པོའོི་ི
མཐུུན་ཚོོགས་ཐོགོ་ནས་ཀྱང་འབྲེལེ་བ་བཙུུགས་
ཐུུབ་ནས་ད་བར་རུྒྱུན་གནས་ཐུུབ་སྟེ།ེ ད་ཆ་ལོོ་ངོ་ོ 
༢༥ འཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་ཐུུབ་པ་
བུྱུང་བ་ནི་ིའགན་ཁུུར་མཁན་ཚང་མས་བྱས་རྗེསེ་
ཆེེན་པོ་ོབཞག་པར་ངོསོ་འཛིིན་གིྱིས་བསྔགྔས་
བརྗོདོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིིན། ཞེསེ་སོོགས་ཀིྱི་གསུུང་བཤད་
གནང་།
དེ་ེརྗེསེ་སྐུུ�་མགྲོནོ་གཙོོ་བོ་ོབོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་
ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་གིི་
གསུུང་བཤད་གནང་དོནོ། ཕིྱི་སྡོོ� ད་པེནེ་བོདོ་ཀིྱི་
རྩོམོ་པ་པོའོི་ིམཐུུན་ཚོོགས་དེ་ེབཞིིན་ཐོགོ་མར་ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༩༩ ལོོར་ཚུུགས་དགོསོ་པའི་ིདམིིགས་
ཡུུལ་ནི།ི རྩོམོ་པ་པོའོི་ིདབར་གིྱི་འབྲེལེ་བ་གོངོ་
ཐོརོ་དང་དཀའ་ངལ་གདོངོ་གྲོགོས་གནང་རུྒྱུ་
ཡིིན་པ་མ་ཟད། དེའེི་ིཁྲོདོ་སྙྙན་གྲགས་ཅན་གིྱི་
མིི་སྣ་མང་པོ་ོཡོོད་པས་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནུསུ་པ་
ཅན་ཞིིག་ཡིིན། བོདོ་པའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་ཁྲོདོ་དུའུང་
རྩོམོ་པ་པོ་ོམང་དག་ཅིིག་ཡོོད་ཀྱང་ཀློོ �ག་པ་པོ་ོཉུུང་
དྲགས་པས་བཀླླག་རུྒྱུའི་ིགོམོས་གཤིིས་དགོསོ་རུྒྱུ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་གིིས་སྐུུ�་ཚེེ་ཧྲིལི་པོ་ོགཅིིག་རིིང་བོདོ་པའི་ི
སིྤྱི་ཚོོགས་ལ་སྨནྨ་པའི་ིབརྗོདོ་གཞིིའི་ིསྣ་མང་ཐོགོ་

ཕྱག་དེབེ་ ༡༥༠ ཙམ་ལྗྗགས་རྩོམོ་གནང་ཡོོད་
ལ། རིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་ཆབ་སྲིདི་དང་། ལྷགྷ་
པར་བོདོ་ནང་གིི་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་ཐུུགས་ཁུུར་
ཆེེ་བཞེསེ་ཀིྱིས་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད། 
དེ་ེབཞིིན་བོདོ་ནང་དུ་ུསློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་སྒོོ� ་བརྒྱབ་པ་
སོོགས་ཛ་དྲག་གིི་གནས་སྟངས་འགྲེལེ་བརྗོདོ་
གནང་བ་དང་འབྲེལེ་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིི་རྣམས་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་སྐྐད་ཡིིག་དང་རིིག་གནས་ཐོགོ་
འགན་བཞེསེ་དགོསོ་ཅེསེ་གསུུངས། མཐར་
སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་གིིས་ད་བར་སིྤྱི་
བའི་ིདོནོ་དུ་ུསྐུུ�་ལས་བསྐྱོནོ་པར་ཐུུགས་རྗེ་ེཞུུས་
ཡོོད།
དེ་ེནས་བཀའ་ཟུུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོོག་གིིས་རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིཔེནེ་རྩོམོ་པ་པོའོི་ིམཐུུན་
ཚོོགས་དང་། ཕིྱི་སྡོོ� ད་པེནེ་བོདོ་ཀིྱི་རྩོམོ་པ་པོའོི་ི
མཐུུན་ཚོོགས་ནས་ལེེགས་གསོོལ་གཟེངེས་
རྟགས་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པ་དང་། 
བོདོ་ཕིྱི་ནང་གིི་བོདོ་མིི་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགོས་བུྱུང་
ཡོོད་པ་དེརེ་ཆེེ་མཐོངོ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུས་ཡོོད། དམིིགས་བསལ་གྲངས་ཉུུང་མིི་
རིིགས་ཀིྱི་རྩོམོ་པ་པོ་ོཞིིག་ལ་ཐུུགས་སྣང་གནང་
བར་བོདོ་ནང་དུ་ུཡོོད་པའི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོདང་དཀའ་
སྡུུ�ག་མྱོངོ་བཞིིན་པའི་ིརྩོམོ་པ་པོ་ོབཅས་ཀིྱི་ཚབ་
ཞུུས་ཏེ་ེཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་གནང་ཡོོད། དེ་ེབཞིིན་
ཁོངོ་གིིས་བོདོ་ནང་དུ་ུཁོངོ་གིི་རྩོམོ་ཡིིག་ཁག་པར་
འགྲེམེས་བྱས་པ་སོོགས་ཀིྱི་རྒྱ་གཞུུང་གིིས་བཙན་
བཀའ་བཏང་བ་སོོགས་ཀིྱིས་དཀའ་ངལ་སྐོོ� ར་
དང་། རྩོམོ་པ་པོ་ོཞིིག་གིི་བླླང་དོརོ་གིྱི་ལས་འགན་
སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་བཀའ་སློོ �བ་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
ཉིནི་རྒྱབ་སིྤྱི་ཟུུར་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་ྷརམས་པ་བློོ �་
བཟང་སྙྙན་གྲགས་ལགས་དང་། སིྤྱི་ཟུུར་དགེ་ེ
བཤེེས་བེ་ེརིི་འཇིིགས་མེེད་དབང་རྒྱལ་ལགས། 
ས་རཱཱ་བོདོ་ཀིྱི་མཐོ་ོརིིམ་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་
འབུུམ་རམས་པ་སློོ �བ་དཔོནོ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་
མཚན་ལགས། བོདོ་ཀིྱི་དཔེ་ེམཛོོད་ཁང་གིི་རྩོམོ་
རིིག་འགན་འཛིིན་ནཱཱ་ག་སངས་རྒྱས་བསྟན་དར་
ལགས། རིི་ཏུུ་སེེང་གིི་ལགས་བཅས་ནས་བགྲོ་ོ
གླེེ� ང་གསུུང་བཤད་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཕིྱི་སྡོོ� ད་པེནེ་བོདོ་ཀིྱི་རྩོམོ་པ་པོའོི་ིམཐུུན་ཚོོགས་ཚུུགས་ནས་མིི་ལོོ་ཉེརེ་ལྔ་ྔའཁོརོ་བའི་ིདུསུ་དྲན་དང་། བཀའ་ཟུུར་སྐྱབས་
རྗེ་ེཀིིརྟི་ིརིིན་པོ་ོཆེེ་མཆོོག་ལ་བཀའ་དྲིནི་རྗེསེ་དྲན་གིྱི་རྩོམོ་རིིག་གཟེངེས་རྟགས་ཕུུལ་བ།

ཚེེ་བརྟན་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་སློོ �བ་དཔོནོ་
ཐུུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་དགེ་ེ
བཤེེས་རྔ་བ་གངས་རིི་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་ཚེེ་རིིང་
དབྱངས་ཅན་ལགས་བཅས་ལ་ཐུུགས་གཏན་
ཁེལེ་བ་དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༤ ཚེེས་ 
༢༩ ཉིནི་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི་རྣམ་པ་དངོསོ་
སུུ་ལྷནྷ་འཛོོམས་ཀིྱིས་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་
སིྤྱི་འཐུུས་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་ྷརམས་པ་ཨ་ཀུྲུག་ཚེེ་

རིིག་པའི་ིལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གནས་བབ་དང་འབྲེལེ་
ཏེ་ེཁྲིམིས་ཡིིག་བསྐྱར་ཞིིབ་དགོསོ་གལ་གིྱི་ཡིིག་
ཐོགོ་སྙྙན་ཞུུ་ཞིིག་འབྱོརོ་བ་ལྟརྟ། བོདོ་མིི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡནྡ་ཚོོགས་གཙོོ་
སྦྲེལེ་པོ་ོམཆོོག་གིིས་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་དང་
བཀའ་བསྡུུ�ར་གིྱིས་ཚོོགས་ཆུུང་ཞིིག་བསྐོོ� ་འཛུུགས་
གནང་རུྒྱུ་གནང་བ་ལྟརྟ། ཚོོགས་ཆུུང་གིི་མིི་
འགྲོརོ་སིྤྱི་འཐུུས་དགེ་ེབཤེེས་ལྷ་ྷརམས་པ་ཨ་ཀུྲུག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ པའི་ིཚེེས་ 
༢༣ ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༣ པའི་ིཐོགོ་བོདོ་ཀིྱི་
གསོོ་བ་རིིག་པའི་ིལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གནས་བབ་དང་
འབྲེལེ་ཏེ་ེཁྲིམིས་ཡིིག་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུུང་
གིི་ལས་དོནོ་ཡོོངས་སུུ་མཇུུག་སིྒྲིལ་གནང་ཡོོད་
པ་རེེད།
དེ་ེཡང་བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའིི་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱི་འགན་འཛིིན་ལྷནྷ་རྒྱས་ནས་བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་

བརྟན་ལགས་དང་། ཚོོགས་ཆུུང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་སིྤྱི་
འཐུུས་སློོ �བ་དཔོནོ་ཐུུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་
བཅས་སིྤྱི་མོོས་ཐོགོ་བསྐོོ� ་གཞག་བུྱུང་རྗེསེ། སིྤྱི་
འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ཀིྱི་ལམ་སྟོནོ་ལྟརྟ་འབྲེལེ་ཡོོད་
ཡིིག་ཆ་ཁག་ཚོོགས་དུྲུང་ཕྱག་ནས་རིྩིས་ལེེན་
གནང་སྟེ།ེ ལས་དོནོ་དངོསོ་སུུ་དབུུ་འཛུུགས་
ཀིྱིས་ད་བར་ཟླ་བ་བཞིི་མ་ཟིིན་ཙམ་གིྱི་རིིང་
འབྲེལེ་ཡོོད་ཡིིག་ཆ་ཁག་ལ་གཟིགིས་ཞིིབ་དང་། 

དེ་ེབཞིིན་འབྲེལེ་ཡོོད་འཕྲོདོ་བསྟེནེ་ལས་ཁུུངས་
སོོགས་ལ་འདྲི་ིཞིིབ་གནང་དགོསོ་པ་ཁག་སྐྐབས་
མཚམས་སོོ་སོོར་འབྲེལེ་བ་གནང་རྗེསེ། དེ་ེརིིང་
ཕིྱི་ཟླ་ ༨ པའི་ིཚེེས་ ༢༣ ཉིནི་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་
གུྲུབ་དོནོ་སྙྙན་ཐོ་ོཚོོགས་དུྲུང་བསོོད་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལགས་བརུྒྱུད་ཚོོགས་དུྲུང་ལས་ཁུུངས་སུུ་ཕུུལ་
གནང་ཡོོད་པ་བཅས། །

བོདོ་ཀིྱི་གསོོ་བ་རིིག་པའི་ིལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་གནས་བབ་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཁྲིམིས་ཡིིག་བསྐྱར་ཞིིབ་ཚོོགས་ཆུུང་གིི་ལས་དོནོ་མཇུུག་སིྒྲིལ་བ།
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ཞེེས་པའིི་ཚོོགས་པ་གསར་འཛུུགས་གནང་
མཁན་ཡཤ་མར་བ་ (Yash Marwah) 
ལགས་དང་། རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིགཙང་ཆུུ་ཚོོགས་
པའིི་ལྷོོ� ་ཨེེ་ཤིི་ཡའིི་ལས་འཆར་འགན་འཛིིན་

ཨ་ཡེེ་ཤ་སུུ་ཛ་ (Ayesha Dsouza) ལགས། 
(TERI) ཞེསེ་པའི་ིཚོོགས་པའི་ིཉམས་ཞིིབ་
པ་ཝན་ཀ་ཀྲ་མ་ན་ (K.Venkatramana) 
ལགས་བཅས་ནས་ཁོརོ་ཡུུག་གིི་ལས་འགུུལ་
ཚགས་འཚུུད་སྤེེ� ལ་ཐབས་དང་། ནུསུ་པ་ལྡནྡ་
པའིི་ཁོོར་ཡུུག་གིི་གནད་དོནོ་གླེེ� ང་སློོ �ང་ཡོོང་
ཐབས། འཛམ་གླིི�ང་གིི་སྣེ་ེགསུུམ་པའི་ིཁོརོ་
ཡུུག་གནད་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་

ཕེབེས་བསུུའི་ིགསུུང་བཤད་དང་། བོདོ་ཀིྱི་
སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་ཁོོར་ཡུུག་
ཉམས་ཞིིབ་པ་བདེ་ེཆེེན་དཔལ་མོོ་ལགས་
ཀིྱིས་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་དམིིགས་ཡུུལ་

འགྲེལེ་བརྗོདོ་གནང་རྗེསེ་ལྡིི�་ལིི་སྐུུ�་ཚབ་དོནོ་
གཅོོད་འཇིིགས་མེེད་འབུྱུང་གནས་ལགས་
ཀིྱིས་སྐུུ� ་མགྲོོན ་གཙོོ ་བོ ོའིི ་གསུུང་བཤད་
གནང་།
ཉིནི་དེརེ་འབུྱུང་འགུྱུར་ལོོ་ལྔའྔིི་རིིང་གིི་བོདོ་
ཀིྱི་ཁོོར་ཡུུག་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་སྐོོ� ར་ཞུུ་
གཏུུག་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཐབས་བུྱུས་ལ་དམིིགས་
ཏེ།ེ རྒྱ་གར་ནང་གིི་ (Let India Breathe) 

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༢༠ ནས་ ༢༢ བར་ཉིནི་གྲངས་གསུུམ་
རིིང་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་
བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་གོ་ོསིྒྲིག་འོགོ རྒྱ་
གར་གིྱི་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ལིིར་འཛམ་གླིི�ང་ཁོོར་
ཡུུག་གླེེ� ང་མོོལ་ནང་བོདོ་ཀིྱི་ཁོརོ་ཡུུག་གནད་
དོནོ་འཚུུད་ཐབས་སུུ་ཐབས་བུྱུས་འཆར་
འགོོད་དང་ཞུུ་གཏུུག་བྱེེད་ཕྱོོགས་ཀིྱི་ཟབ་
སྦྱོངོ་བསྐོོ� ང་ཚོོགས་གནང་ཡོོད།
ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་
ཁང་གིི་ཁོརོ་ཡུུག་སྡེེ� ་ཚན་དང་། ཕིྱི་དྲིལི་
ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ཚན་པ། 
འཕགས་བོདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁང་། རྒྱ་
གར་དང་བླླངས་བོདོ་དོནོ་ཞུུ་གཏུུག་ལས་
འགུུལ། བོདོ་ཀིྱི་གཞོནོ་ནུ་ུལྷནྷ་ཚོོགས། བོདོ་
ཀིྱི་བུུད་མེེད་ལྷནྷ་ཚོོགས། བོདོ་རང་བཙན་
སློོ �བ་ཕུྲུག་ཚོོགས་པ། རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་ོ
འཛིིན་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཁོོར་ཡུུག་སྡེེ� ་ཚན་
བཅས་ཀིྱི་སྐུུ�་ཚབ་མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་ཉིིན་དང་པོརོ་བོདོ་ཀིྱི་
སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་
གཞོོན་པ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀིྱིས་

གླེེ� ང་སློོ �ང་གནང་ཡོོད།
ཉིིན་གཉིིས་པར་ཉིིན་སྔོོ� ན་མའིི་གྲོསོ་དོནོ་
ཁག་ལ་གཞིི་བཅོོལ་ནས་ཐབས་བུྱུས་སིྒྲིག་
ཐབས་ལ་དམིིགས་ཏེ།ེ རྒྱ་གར་གནས་
འཁོོད་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ཡར་
རྒྱས་ལས་གཞིིའིི་འབྲེལེ་ལས་ཇེེ་མོོན་ཨུུ་
ཐུུབ་ (Jaimon Uthup) ལགས་དང་། 
སོོམ་ཡ་གུུ་ཧ་ (Soumya Guha) ལགས་
གཉིསི་ནས་འཛམ་གླིི�ང་མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་
ཚོོགས་ཀིྱི་རུྒྱུན་གནས་ཡར་རྒྱས་དམིིགས་
ཡུུལ་ཆེེན་པོ་ོ ༡༦ ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ལྷོོ� ་ཨེེ་
ཤིི་ཡའིི་གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་སློོ �བ་
དཔོནོ་མེེ་ད་བྷིི�་ཤིི་ (Medha Bisht) ལགས་
ཀིྱིས་ཆུུའི་ིསྟངས་འཛིིན་དང་། ཆུུ་ལ་བརྟེནེ་
ནས་ཕིྱི་འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱུས་སིྒྲིག་ཐབས་སྐོོ� ར་
ངོ་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་བོདོ་ཀིྱི་སྲིིད་བུྱུས་ཉམས་
ཞིིབ་ཁང་གིི་འགན་འཛིིན་གཞོནོ་པ་བསྟན་པ་
རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀིྱིས་རྒྱལ་སིྤྱིའིི་སྟེངེ་བོདོ་
ཀིྱི་ཁོརོ་ཡུུག་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་ཞུུ་གཏུུག་
གིི་གུྲུབ་འབྲས་དང་དཀའ་ངལ་སྐོོ� ར་གསུུང་
བཤད་གནང་ཡོོད་པ་རེེད།
ཟབ་སྦྱོོང་གིི་ཉིིན་གསུུམ་པར་ཀོོལ་ཀ་ཏ་

གཙུུག་ལག་སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་གིི་སློོ �བ་དཔོནོ་
འཇིིགས་མེེད་ཡེེ་ཤེེས་ལགས་དང་། རང་
དབང་ཅན་གིྱི་སློོ �བ་སྟོནོ་པ་ཇོཊོ་ས་ན་ས་ར་གྷོོ� ་
ར་ཇ་ (Jyotsna Sara George) ལགས། 
རྒྱལ་སིྤྱིའིི་བོདོ་དོནོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁང་
གིི ་ཁོོར་ཡུུག་འབྲེེལ་མཐུུད་པ་བློོ �་བཟང་
དབྱངས་མཚོོ་ལགས་བཅས་ནས་བོདོ་མིིའིི་
ངོ་ོབོ་ོདང་། ཕན་ནུསུ་ལྡནྡ་པའི་ིཐབས་བུྱུས་
སིྒྲིག་སྟངས། ཁོརོ་ཡུུག་དང་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ི
ཐོབོ་ཐང་སོོགས་ཀིྱི་སྐོོ� ར་གྲོསོ་བསྡུུ�ར་གནང་།
མདོརོ་ན། ཟབ་སྦྱོངོ་འདིའིི་ིདམིིགས་ཡུུལ་
གཙོོ་བོ་ོནི་ིབོདོ་ནང་གིི་ཁོརོ་ཡུུག་དང་གནམ་
གཤིིས་འགུྱུར་ལྡོོ� ག་སྐོོ� ར་ཞུུ་གཏུུག་བྱ་ཕྱོགོས་
ལོོ་ལྔྔའིི་དམིིགས་ཡུུལ་དང་ཐབས་བུྱུས་ཀིྱི་
ལས་དོནོ་རྣམས་གཏན་འབེབེས་བྱ་རུྒྱུ་དེ་ེ
ཡིིན་ཞིིང། དེའེི་ིནང་དམིིགས་ཡུུལ་གཅིིག་
གུྱུར། མཉམ་ལས་ཀིྱི་ཐབས་ལམ། དེ་ེ
བཞིིན་བོདོ་མིིའིི་གཞུུང་ཁོོངས་མིིན་པའིི་
ཚོོགས་པ་ཁག་བར་བོདོ་ཀིྱི་ཁོོར་ཡུུག་ཐོགོ་
མཉམ་འབྲེེལ་ལས་དོོན་ནུ ུས་པ་ལྡྡན་པ་
སྤེེ� ལ་ཐབས་སྐོོ� ར་ནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས།།

བོདོ་ཀིྱི་སྲིདི་བུྱུས་ཉམས་ཞིིབ་ཁང་གིིས་འཛམ་གླིི�ང་ཁོརོ་ཡུུག་གླེེ� ང་མོོལ་ནང་བོདོ་ཀིྱི་ཁོརོ་ཡུུག་གནད་དོནོ་འཚུུད་ཐབས་
སུུ་ཐབས་བུྱུས་འཆར་འགོདོ་དང་ཞུུ་གཏུུག་བྱེདེ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་གོ་ོསིྒྲིག་གནང་།

ཆ་རྐྱེནེ་བཅས་ཀིྱི་འོགོ འདེམེས་སུྒྲུག་ཚོོགས་
ཆུུང་གིི་ཚོོགས་མིི་བཀའ་ཟུུར་འབྲོངོ་ཆུུང་
དངོསོ་གུྲུབ་མཆོོག་དང་། ཚོོགས་མིི་བཀའ་

ཟུུར་ཆོོས་སྐྱོངོ་དབང་ཕུྱུག་མཆོོག ཚོོགས་
མིི་དབུུས་འོསོ་བསྡུུ�་འགན་འཛིིན་ལས་འཕར་
ཟུུར་པ་བསོོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོོག་
བཅས་ལས་གུྲུབ་པའི་ིཚོོགས་ཆུུང་ནས། བོདོ་
ཁིྱིམ་ཚོོང་འབྲེལེ་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་འགན་འཛིིན་
ལྷགྷ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་། སྔགྔས་
རམས་དགེེ་བཤེེས་བསྟན་འཛིིན་དབང་རྒྱལ་
ལགས་རྣམ་གཉིསི་འཆར་འབུུལ་བུྱུང་བར། 

ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་
པར་འོསོ་ཐོནོ་བུྱུང་བར་ངོསོ་འཛིིན་བྱ་རུྒྱུ།” 
དང་། དོནོ་ཚན་ (༡༠༧) ནང་གསེེས་ ༡ (ཁ) 

པའི་ིདགོངོས་དོནོ། “གལ་ཏེ་ེསིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་
ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་པ་གྲོསོ་
ཚོོགས་མ་འཚོོགས་པའིི་སྐྐབས་བསྐོོ� ་གཞག་
བྱེེད་དགོོས་བུྱུང་ཚེེ་གོོང་གསལ་འདེམེས་
སུྒྲུག་ཚོོགས་ཆུུང་གིིས་འཆར་འབུུལ་ཞུུས་
པའིི་ནང་ནས་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ཀིྱི་རྩ་
འབོརོ་གསུུམ་ཆ་གཉིསི་ཡན་གིྱི་མོོས་མཐུུན་
ཐོགོ་བསྐོོ� ་གཞག་བྱེདེ་དགོསོ། ” ཞེསེ་པའི་ི

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ 
༢༦ ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་ཚོོད་ ༡༠  པའི་ི
ཐོགོ་སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་པའིི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༡༦༢ 
ཐོོག་དཔལ་ལྡྡན ་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་
བསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་བོདོ་
ཁིྱིམ་ཚོོང་འབྲེལེ་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་འགན་འཛིིན་
ལྷགྷ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་
པར་བདམས་ཐོོན་གིྱིས་བསྐོོ� ་གཞག་བུྱུང་
བའི་ིགསལ་བསྒྲགས་གནང་སོོང་།
དེ་ེཡང་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་
ལེེའུུ་བཅུུ་པ། དོནོ་ཚན་ (༡༠༧) ནང་
གསེེས་ ༡ (ཀ) པའི་ིདགོངོས་དོནོ། “སིྤྱི་
ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་ལ་རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་
ཁྱབ་པ་གཅིིག་དགོསོ་པར། གོ་ོཡུུལ་སྟོངོ་པ་
ནམ་ཐོནོ་སྐྐབས། ཆེེས་མཐོའོི་ིཁྲིམིས་ཞིིབ་
པ་ཆེེ་བ་དང༌། སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་
གཞོནོ། སྲིདི་སྐྱོངོ་བཅས་ཚང་འཛོོམས་བུྱུང་
ན་སྨོོ� ས་མེེད་དང་། གལ་ཏེ་ེཚང་འཛོོམས་
མ་ཐུུབ་ཚེེ་ངོ་ོཡོོད་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱིས་སྐྐབས་
དེའེིི་འོསོ་མིི་འདེམེས་སུྒྲུག་ཁོོ་ནའིི་ཆེེད་མིི་
འགྲོ་ོགསུུམ་དམིིགས་འཛུུགས་གནང་བའིི་
ཚོོགས་ཆུུང་དེསེ་ཉིསི་ལྡབྡ་ལས་མ་ཉུུང་བའིི་
འོསོ་འཆར་ཕུུལ་བར་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་
སུུ་འོསོ་བསྡུུ�་བྱས་ཏེ་ེམང་མོོས་སུུ་ཐོབོ་ལ་སིྤྱི་

བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་སྐྐབས་ ༡༧ པའི་ི
རུྒྱུན་ལས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༡༦༢ པའི་ི
ཐོགོ་ངོ་ོཡོོད་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ ༡༠ ནས་
རུྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་གསང་བའིི་འོསོ་
ཤོོག་འཕངས་ཏེ།ེ བོདོ་ཁིྱིམ་ཚོོང་འབྲེལེ་སྡེེ� ་
ཚན་གིྱི་འགན་འཛིིན་ལྷྷག་པ་རྒྱལ་མཚན་
ལགས་སུུ་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ཀིྱི་རྩ་འབོརོ་
གསུུམ་ཆ་གཉིསི་ཡན་གིྱི་མོོས་མཐུུན་ཐོགོ་
རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་སིྤྱི་ཁྱབ་རིྩིས་ཞིིབ་
པར་བསྐོོ� ་གཞག་གནང་སོོང་།
དེ་ེཡང་བོདོ་ཁིྱིམ་ཚོོང་འབྲེལེ་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་
འགན་འཛིིན་ལྷགྷ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༦༢ ཟླ་ ༧ པའི་ིཚེེས་ ༨ ཉིནི་སྐུུ�་
འཁུྲུངས་ཤིིང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༠ ལོོར་བོདོ་
ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ� ་ནས་འཛིིན་རིིམ་བཅུུ་པ་ཐོནོ་པ་
དང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༥ ལོོར་རིྩིས་ཀིྱི་མཐོ་ོ
སློོ �བ་ཐོནོ། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༥ ནས་ ༡༩༩༡ 
བར་རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁུུངས་ནང་རིྩིས་ཞིིབ་
པའི་ིལས་ཁུུར་ཞུུས། ༡༩༩༡ ནས་ ༡༩༩༦ 
བར་ཨ་མྱེེས་རྨ་ཆེེན་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་
ཞིིབ་འཇུུག་ཁང་ནང་རིྩིས་པ་དང་ལས་
ཁུུངས་དོ་ོདམ་པའི་ིལས་ཁུུར་ཞུུས། ཕིྱི་
ལོོ་ ༡༩༩༦ ནས་ ༢༠༠༠ བར་ཆོོད་གན་
ཐོོག་བལ་ཡུུལ་རིྩིས་ཞིིབ་ཡན་ལག་ལས་
ཁུུངས་ཀིྱི་འགན་འཛིིན་ལས་ཁུུར་ཞུུས། ཕིྱི་

ལོོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་བ་ ༥ པ་ནས་ ༡༡ བར་
ནོརོ་གླིི�ང་བོདོ་ཀིྱི་རིིག་གཞུུང་གཅེེས་སྐྱོོང་
ཁང་དུུ་ རིྩིས ་དཔོོན ་ གིྱི ་ལས་ཁུུར་ ཞུུས།  
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༡ ནས་སྒེེ� ར་གིྱི་རིྩིས་
ལས་ཁང་ “དེངེ་དུསུ་རིྩིས་དང་རིྩིས་ལས་
ཁང་།” ཞེསེ་པ་མགོ་ོའཛུུགས་ཞུུས་པ་
དང་སྦྲགས། རིྩིས་ཞིིབ་ལས་ཁང་གིི་བཀའ་
དགོོངས་བཞིིན་གན་རྒྱའིི་ཐོོག་ཤེེས་རིིག་
ཐད་འཛིིན་སློོ �བ་གྲྭ་ྭཁག་དང་། བོདོ་ཕུྲུག་
ཁིྱིམ་སྡེེ� ་ཡན་ལག་སློོ �བ་གྲྭྭ་ཁག་གིི་རིྩིས་ཞིིབ་
དང་། བོདོ་གཞུུང་ནང་སྲིདི་ཁྱབ་ཁོངོས་རྒྱ་
གར་བྱང་ཤར་ཁུུལ་གིྱི་མེེའོ་ོཆོོས་འཕེལེ་གླིི�ང་
དང་། ཏི་ིཛུུ་དར་རྒྱས་གླིི�ང་། འབུུམ་ལ་
བསྟན་སྒངྒ་གཞིིས་ལས་ཁང་བཅས་ཀིྱི་རིྩིས་
ཞིིབ་ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༢ ནས་ 
༢༠༠༤ ཟླ་ ༣ བར་བོདོ་གཞུུང་ནང་སྲིདི་
ལྷནྷ་ཁང་གིི་བཀའ་དགོངོས་བཞིིན་ཆོོད་གན་
ཐོགོ་རིྩིས་དཔོནོ་གིྱི་ལས་ཁུུར་ཞུུས། ཕིྱི་ལོོ་ 
༢༠༡༤ ནས་བཟུུང་བོདོ་ཕུྲུག་ཁིྱིམ་སྡེེ�འི ་ིནང་
ལས་ཞུུགས་ཀིྱིས་བོདོ་ཁིྱིམ་ཚོོང་འབྲེལེ་སྡེེ� ་
ཚན་གིྱི་འགན་འཛིིན་ལས་ཁུུར་ཞུུ་མུུས་ཡིིན་
པ་བཅས། །

བོདོ་ཁིྱིམ་ཚོོང་འབྲེལེ་སྡེེ� ་ཚན་གིྱི་འགན་འཛིིན་ལྷགྷ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལགས་རིྩིས་ཞིིབ་སིྤྱི་ཁྱབ་པར་བདམས་ཐོནོ་བསྐོོ� ་གཞག་
བུྱུང་བ།
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དེ་ེབཞིིན་ཁོངོ་གིིས་མུུ་མཐུུད་ས་གནས་འགོོ་
འཛིིན་རྣམས་ནས་ས་གནས་སོོ་སོོར་སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
གིི་མ་འོོངས་ཡང་སྲིིད་སྐོོ� ར་ལ་གྲོོས་ཆོོད་

གཏན་འབེབེས་གནང་རུྒྱུའིི་གལ་གནད་དང་
འབྲེལེ་ཏེ་ེགསུུང་དོནོ། སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་སྲིིད་
གནད་དོནོ་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ནས་དོནོ་ཚན་དུྲུག་ཅན་གིྱི་ཡིིག་
ཆ་ཞིིག་འགྲེམེས་སྤེེ� ལ་ཞུུས་ཡོོད། དེའེི་ིདོནོ་
ཚན་དུྲུག་པ་དེ་ེཡང་སྲིིད་རྩད་གཅོོད་དང་
འབྲེལེ་བ་ཡོོད་པ་རེེད། དེ་ེཡང་ཡང་སྲིདི་
རྩད་གཅོོད་དེ་ེདགའ་ལྡྡན་ཕོ་ོབྲང་རང་ནས་
ཐག་གཅད་རུྒྱུ་ལས་དེརེ་གཞུུང་དང་སིྒྲིག་
འཛུུགས་གཞན་སུུས་ཀྱང་ཐེེ་བུྱུས་བྱེེད་མིི་
ཆོོག་ཅེསེ་གསལ་ཡོོད། དེ་ེདག་ས་གནས་སོོ་
སོོའིི་དཔོནོ་རིིགས་ཚོོར་འགྲེལེ་བརྗོདོ་བྱེདེ་
དགོསོ། ད་ལྟའྟི་ིདུསུ་སུུ་ཆབ་སྲིདི་ཀིྱི་གནད་
འགག་ཐོགོ་ནས་བལྟསྟ་པ་ཡིིན་ན། སིྤྱི་ནོརོ་
༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་
སྐུུ�་འཚོོ་བཞུུགས་སྐྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུུང་གིིས་
གང་ཡང་བྱེདེ་མིི་ཐུུབ། ཁོ་ོཚོོས་གྲ་སིྒྲིག་ལོོ་
ཉིི་ཤུུ་ཙམ་གིྱི་སྔོོ� ན་ནས་བྱེེད་བསྡྡད་ཡོོད་པ་
རེེད། དེ་ེམཚུུངས་ང་ཚོོ་བོདོ་མིིའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་

བསྟི་ིགནས་ཁང་ (Indian Institute of 
Public Administration-IIPA) དུ་ུསྤྱོདོ་
ཚུུལ་དང་འབྲེལེ་ལམ་ཞེེས་པའིི་སྦྱོངོ་བརྡར་
གནང་ཡོོད།
དེ་ེཡང་སྦྱོོང་བརྡར་གིྱི་དབུུ་འབྱེེད་མཛད་
སྒོོ�འི ི་ཐོོག་རྒྱ་གར་འཛིིན་སྐྱོོང་སྦྱོོང་བརྡར་
བསྟི་ིགནས་ཁང་གིི་སློོ �བ་དཔོནོ་སུུ་ར་བྷིི�་པཱཾཾ�ཊེེ་
ལགས་ཀིྱིས་ཕེ ེབས་བསུུའིི ་གསུུང་བཤད་
དང་། རིིགས་དུྲུང་ཨཱཱ་མིི་ཏཱཱབྷ་ྷརཾཾཇན་
ལགས་ཀིྱིས་བོདོ་དང་རྒྱ་གར་བར་གིྱི་ལོོ་
རུྒྱུས་རང་བཞིིན་ལྡྡན ་པའིི ་འབྲེ ེལ་ལམ་
དང་། དུསུ་ནས་དུསུ་སུུ་འབྲེལེ་ལམ་ཞུུ་རུྒྱུ་
གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་པ་གསུུངས། ལས་
བྱེེད་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་གིི་དུྲུང་ཆེེ་ཚེེ་

མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་ཟུུང་སྦྲེལེ་ཐོོག་གོོ་
སིྒྲིག་ཞུུ་དགོོས་པའིི་རུྒྱུ་མཚན་གལ་གནད་
གསལ་བཤད་དང་། ལྷགྷ་པར་ས་གནས་
འགོོ་འཛིིན་གསར་པ་རྣམས་ལ་ཁྲིིམས་སིྒྲིག་

ངོོ་སྤྲོོད་གནང་རུྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིིན་
ཞིིང་། དེ་ེལྟརྟ་ཁྲིམིས་སིྒྲིག་ལ་གོ་ོརྟོགོས་ཡག་
པོ་ོཡོོད་ན། ས་གནས་སུུ་ལས་དོནོ་སྤེེ� ལ་རུྒྱུ་
དང་། དབུུས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་སུུ་ལས་
གཞིི་འཆར་འབུུལ་ཞུུ་ཕྱོགོས་སོོགས་ལ་ཕན་
ཐོགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོོང་ངེསེ་པ་གསུུངས་ཡོོད།
དེ་ེནས་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་སྤེེ� ན་པ་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་གིིས་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་རྣམས་
ལ་ད་ལྟྟའིི་དུསུ་སྐྐབས་སུུ་བོདོ་མིིའིི་མགོོན་
སྐྱབས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོོང་ས་༸སྐྱབས་མགོོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་དགུུང་ནའིི་བབ་ཀིྱིས་མཛད་
པ་འཕྲིིན་ལས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོསྤེེ� ལ་རུྒྱུར་མཛད་
དཀའ་ཡོོད་པས། ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་
རྣམས་ནས་རང་འགན་རང་ཁུུར་གིྱིས་བོདོ་
དོནོ་འཐབ་རྩོདོ་སིྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ུརང་
གིི་ཁྱབ་ཁོངོས་བོདོ་མིི་ཚོོའིི་བདེ་ེདོནོ་ལྟ་ྟསྐྱོངོ་
ལ་འཐུུས་ཤོོར་མེེད་པའི་ིཐོགོ་འབད་འབུུངས་
ཧུུར་སྐྱེདེ་གནང་དགོསོ་ཤིིང་། དེ་ེནི་ི༸རྒྱལ་
བའིི ་བཀའ་དགོོངས་སུྒྲུབ་པ ་ཡིིན་ཞེེས ་
གསུུངས།

འོགོ བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་དབུུས་
སའིི་ལས་ཁུུངས་ཁག་གིི་སྣེ་ེལེེན་པ་རྣམས་

ལ་རྒྱ་གར་གིྱི་རྒྱལ་ས་ལྡིི�་ ལིིར་རྟེནེ་གཞིི་
བྱས་པའིི་རྒྱ་གར་འཛིིན་སྐྱོོང་སྦྱོོང་བརྡར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༢༦ ཉིནི་བཞུུགས་སྒརྒ་རྡ་རམ་ས་ལའི་ིཉེ་ེ
འདབས་སུུ་ཆགས་པའིི་ཨེེ་ཤིི་ཡ་ཧེལེ་ཏིི་སོོ་
རོོཏ་ (Asia Health Resorts) གསོོལ་
མགྲོནོ་ཁང་དུ་ུབོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་
སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་ཁྱབ་ཁོོངས་ས་གནས་
འགོོ་འཛིིན་རྣམས་ཀིྱི་ནུ ུས་པ་གོོང་སྤེེ� ལ་
གཏོངོ་ཕྱོོགས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོོང་དབུུ་འཛུུགས་
གནང་ཡོོད།
དེེ་ཡང་གོོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྔྔ་དྲོ ་ོཆུུ ་ཚོོད་
དགུུ་དང་ཕྱེེད་ཀའིི ་ཐོོག་བོ ོད་མིིའིི ་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ཀིྱི་དཔལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོངོ་དང་ནང་
སྲིིད་བཀའ་བློོ �ན་གཅིིག་ལྕོོ� གས་སྤེེ� ན་ཚེེ་རིིང་
མཆོོག་དང་། ནང་སྲིདི་དུྲུང་ཆེེ་དཔལ་ལྡནྡ་
དོནོ་གུྲུབ་ལགས། རྡ་ས་གནས་འཁོདོ་ཨ་
རིིའིི་རྒྱལ་ཡོོངས་མང་གཙོོ་ལྟེེ� ་གནས་ཁང་
གིི་འགན་འཛིིན་གཞོོན་པ་དཔལ་ལྡྡན་ཕུུན་
ཚོོགས་ལགས། བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
དུྲུང་ཆེེ་ཟུུར་པ་ཚེེ་རིིང་སྟོབོས་རྒྱལ་ལགས། 
ནང་སྲིིད་དུྲུང་འཕར་བསྟན་འཛིིན་ནོརོ་བུུ་
ལགས། ནང་སྲིདི་དུྲུང་འཕར་བཀྲ་ཤིིས་
བདེ་ེསིྐྱིད་ལགས། ལྷོོ� ་སིྤྱི། སིིམ་སིྤྱི། བྱང་
ཤར་སིྤྱི་ཁྱབ་པ། ལ་སིྤྱི་ལས་ཚབ། ས་
གནས་ཁག་ནས་ཕེབེས་པའིི་ས་གནས་འགོོ་
འཛིིན་རྣམ་པ་དང་། ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་
ལས་ཚབ་ལས་དུྲུང་བཅས་ཚང་འཛོོམས་
ཐོགོ་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་རྣམས་ཀིྱི་ནུསུ་པ་
གོོང་སྤེེ� ལ་གཏོངོ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་གིི་དབུུ་
འབྱེདེ་མཛད་སྒོོ� ་འཚོོགས་ཡོོད།
ཟབ་སྦྱོོང་གིི་ཐོོག་མར་ནང་སྲིིད་དུྲུང་ཆེེ་
དཔལ་ལྡྡན་དོནོ་གུྲུབ་ལགས་ནས་ཕེབེས་
བསུུ་དང་སྦྲགས། ཐེངེས་འདིའིི་ིཟབ་སྦྱོངོ་
དེ་ེབཞིིན་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ནང་སྲིིད་
ལས་ཁུུངས་དང་། ཨ་རིིའི་ིརྒྱལ་ཡོོངས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེེས་ ༢༦ ནས་ ༢༨ བར་ཉིནི་གྲངས་

གསུུམ་རིིང་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ལས་
བྱེེད་འདེེམས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་གིི་གོོ ་སིྒྲིག་

ནང་ནས་ཀྱང་ད་ལྟྟའིི་ཆར་སྐུུ�འིི་ཡང་སྲིིད་
དང་འབྲེལེ་བའིི་ཡིིག་ཆ་གཅིིག་ཡོོད་པ་དེ་ེ
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༠༩ ནང་གིི་ཡིིག་
ཆ་དེ་ེརེེད། དེ་ེཚོོ་ལའང་གཟིགིས། ཡིིག་
ཆ་དེའེིི་ནང་དུ་ུ༸གོོང་ས་མཆོོག་དགུུང་ལོོ་ 
༩༠ ཕེབེས་པའི་ིསྐྐབས་སུུ་ཡང་སྲིདི་དང་
འབྲེལེ་བའིི་བཀའ་མོོལ་གནང་གིི་རེེད་ཅེེས་
གསལ་ཡོོད། དེ་ེཡིིན་དུསུ་༸རྒྱལ་བ་རིིན་
པོ་ོཆེེ་དགུུང་ལོོ་ ༩༠ མ་ཕེབེས་པའི་ིསྔོོ� ན་
ལ་ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་སོོ་སོོའིི་ཁྱབ་ཁོངོས་
གིི་དགོནོ་པ་དང་། སིྒྲིག་འཛུུགས་ཁག་ནས་
མགོོན་པོ་ོམཆོོག་གིི་ཡང་སྲིིད་དང་འབྲེལེ་
བའིི་གྲོསོ་ཆོོད་གཏན་འབེབེས་གནང་ན། 
བོདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་རྗེསེ་འཇུུག་པ་ཐུུན་
མོོང་གིི་ལངས་ཕྱོགོས་གཅིིག་གུྱུར་ཡོོང་ཐུུབ་
ལ། གྲོསོ་ཆོོད་ཡིིག་ཆ་དེ་ེདག་ཆོོས་རིིག་
ལས་ཁུུངས་ནས་ཕྱོགོས་བསིྒྲིགས་ཞུུ་གིི་རེེད། 
ཅེསེ་གསལ་བཤད་དང་སྦྲགས། དེ་ེལྟརྟ་
རྒྱལ་སིྤྱིའི་ིནང་པའི་ིསིྤྱི་ཚོོགས་དང་། རྒྱལ་
སིྤྱིའིི་སྲིིད་གཞུུང་ཁག་ནས་གྲོསོ་ཆོོད་གཏན་
འབེབེས་གནང་ཐུུབ་ན། ༸རྒྱལ་བའི་ིཡང་
སྲིིད་ཐོགོ་བོདོ་མིིའིི་ཕྱོགོས་ནས་ཐབས་བུྱུས་
ལྡྡན་པའིི་ཐོགོ་ནས་གྲ་སིྒྲིག་ཞུུ་ཐུུབ་རུྒྱུ་ཡིིན་
པ་ནན་བརྗོདོ་གནང་ཡོོད།
དེ་ེབཞིིན་དཔལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱོངོ་མཆོོག་གིིས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༠༦ 
ནས་སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོོག་ཕིྱི་ལུུགས་ལྟརྟ་དགུུང་ལོོ་ ༩༠ 
ལ་ཕེབེས་པའིི་༸སྐུུ�འིི་གོོ་སྟོནོ་ལོོ་སུྲུང་བརིྩི་
ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། ལོོ་འཁོརོ་མོོ་བྱམས་བརྩེ་ེལོོ་
ཞེེས་༸རྒྱལ་བའིི་གསང་གསུུམ་གིྱི་མཛད་
པ་འཕྲིནི་ལས་དང་འབྲེལེ་བའིི་ལས་གཞིི་སྣ་
མང་སྤེེ� ལ་འཆར་ཡོོད་པ་དང་། ས་གནས་
སོོ་སོོའིི་ངོསོ་ནས་ཀྱང་གོོ་སིྒྲིག་ཚོོགས་ཆུུང་

རིིང་དབྱངས་སིྐྱིད་ལགས་ཀིྱིས་ཚོོགས་
བཅར་བ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲིི་དང་
སྦྲགས། དེངེ་གིི་གཅིིག་ལ་གཅིིག་རྟེནེ་གིྱི་
འཛམ་བུུ་གླིི�ང་ནང་འབྲེལེ་ལམ་གོོང་མཐོརོ་
གཏང་རུྒྱུ་ནིི་སྒེེ� ར་དོནོ་ཙམ་མ་ཡིིན་པར་སིྤྱི་
པའིི་ལས་དོནོ་ལའང་ཧ་ཅང་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིིན་པ་ནན་བརྗོདོ་གནང་བ་མ་ཟད། ལས་
ཀ་བྱ་ཡུུལ་དུ་ུལས་བྱེེད་ཕན་ཚུུན་འབྲེལེ་
ལམ་བཟང་པོ་ོཉར་རུྒྱུ་ནིི་ལས་དོནོ་སྤུུ�ས་
ཚད་གོངོ་མཐོརོ་དང་། ལས་ཀའིི་ཁོརོ་
ཡུུག་བཟང་པོ་ོབསུྐྲུན་པར་གནད་འགག་
ཆེེན་པོ་ོཆགས་ཡོོད་པ་གསུུངས།
རྒྱ ་གར ་འ ཛིིན ་སྐྱོོང ་སྦྱོོང ་བརྡར ་བསྟིི ་
གནས་ཁང་གིི་སིྤྱི་ཁྱབ་ངེེས་སྟོནོ་པ་ཏྲྀ་ྀཔཱཱ་

བསྐོོ� ་འཛུུགས་ཐོགོ་༸སྐུུ�འི་ིགོ་ོསྟོནོ་སུྲུང་བརིྩི་ཞུུ་
ཕྱོགོས་ཐད་ལམ་སྟོནོ་གནང་ཡོོད།
ཕྱོོགས་མཚུུངས་ཁོོང་གིིས་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས ་བཅུུ ་ དུྲུག ་
པའིི་ངོོས་ནས་འདོནོ་སྤེེ� ལ་གནང་བའིི་མ་
འོངོས་བོདོ་ཀིྱི་འགན་སུྲུང་ཞེེས་པའིི་ཕུུགས་
དམིིགས་ཡིིག་ཆའི་ིགལ་གནད་དང་། དེའེི་ི
སྐོོ� ར་ས་གནས་མང་ཚོོགས་ལ་ངོ་ོསྤྲོདོ་ཀིྱིས་
བཀའ་ཤག་གིི་དགོོངས་པ་བཞེེས་ཕྱོགོས་ཇིི་
ཡིིན་གསལ་བཤད་གནང་དགོོས་པའིི་ལམ་
སྟོནོ་དང་འབྲེལེ། འབུྱུང་འགུྱུར་ཕུུགས་
དམིིགས་ཡིིག་ཆའིི་ནང་དུསུ་བསྟུནུ་དགོོས་
ངེསེ་བསྐྱར་ཞིིབ་གནང་རུྒྱུ་ཡིིན་པ་གསུུངས་
ཡོོད།
སིྤྱིར་ཐེངེས་འདིིའིི་ཉིནི་གྲངས་གསུུམ་རིིང་
གིི་ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་ས་གནས་འགོོ་འཛིིན་རྣམ་
པར་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅུུ་དུྲུག་པའིི་ཕུུགས་
དམིིགས་ཡིིན་ཆ་ངོ་ོསྤྲོདོ་དང་། ས་གནས་
འགོོ་འཛིིན་ལས་ཁུུངས་ཀིྱི་རིྩིས་སྤྲོོད་རིྩིས་
ལེེན་བྱེདེ་ཕྱོགོས། གཞིིས་ཆགས་ཁག་ཏུུ་
ལས་གཞིིར་བསྐྱར་ཞིིབ་བྱེདེ་ཕྱོགོས། བོདོ་
མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ས་ཁང་སིྒྲིག་གཞིི་
ངོོ་སྤྲོོད་སོོགས་ཀིྱི་ལས་རིིམ་ཡོོད་པ་རེེད། 
ཐེངེས་འདིིའིི་ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་
འཛུུགས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུུངས་ཁྱབ་ཁོོངས་
རྒྱ་བལ་འབུྲུག་གསུུམ་གིྱི་ས་གནས་འགོོ་
འཛིིན་ལས་ཚབ་དང་བཅས་པ་ ༤༠ ལྷགྷ་
མཉམ་ཞུུགས་གནང་ཡོོད་པ་བཅས།།

ཋཱིི� ་ལགས་ཀིྱིས་གཞན་གིྱི་བདེེ་སྡུུ�ག་ཁུུར་
ལེེན་གིྱི་འབྲེལེ་ལམ་ལ་གཞིི་བཅོོལ་ནས་སིྤྱི་
ཚོོགས་ནང་འབྲེལེ་ལམ་གིྱི་གལ་གནད་དང་
དམིིགས་ཡུུལ་སྐོོ� ར་གསུུང་བཤད་གནང་།
ཐེངེས་འདིིའིི་སྦྱོངོ་བརྡར་ནང་སྲིི་ཞུུའིི་ལས་
བྱེདེ་གྲངས་ ༡༩ མཉམ་ཞུུགས་གནང་
ཡོོད་པ་དང་། ཁོངོ་རྣམས་ལ་ཉན་རྩལ་
དང་། ངག་ཐོགོ་དང་ངག་ཐོགོ་མ་ཡིིན་
པའིི་འབྲེལེ་ལམ། གློོ �ག་འཕྲིནི་འབྲི་ིསྟངས། 
སྤྱོདོ་ལམ། རྩོདོ་རྙོོ� ག་སྟངས་འཛིིན། གྲོསོ་
མོོལ་བྱེདེ་རྩལ། སེེམས་ཚོོར་གིྱི་ཤེེས་རབ་
སོོགས་ཀིྱི ་སྐོོ� ར ་སློོ �བ ་སྟོནོ ་གནང་ཡོོད་པ་
བཅས།།

ས་གནས་འགོ་ོའཛིིན་རྣམས་ཀིྱི་ནུསུ་པ་གོངོ་སྤེེ� ལ་གཏོངོ་ཕྱོགོས་ཀིྱི་ཟབ་སྦྱོངོ་དབུུ་འཛུུགས་གནང་བ།

བོདོ་མིིའི་ིསིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་ཁག་གིི་སྣེ་ེལེེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྱོདོ་ཚུུལ་དང་འབྲེལེ་ལམ་ཞེསེ་པའི་ིསྦྱོངོ་བརྡར་
གནང་བ།
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ཌལ་ཧོརོ་བོདོ་གཞུུང་གཏན་སློོ �བ་ནས་འཛིིན་
རིིམ་བཅུུ་གཉིསི་ཐོནོ་པ་དང་། གཞུུང་གིི་
བཀོོད་ཁྱབ་ལྟྟར་ལྡེེ� ་ར་ལྡུུ�ན་དྭྭང་སློོ �བ་སྦྱོོང་
བརྡར་ཁོོངས་སུུ་འཛུུལ་ཞུུགས་ཀིྱིས་དེ་ེརྗེསེ་

ལུུགས་མཐུུན་རྩ་དགོོངས་ཞུུས་ཐོོབ་བུྱུང་། 
དེ་ེནས་ཅན་རྡིི་སྒྒར་པཎ་ཇབ་གཙུུག་ལག་
སློོ �བ་གཉེརེ་ཁང་ནས་ (B.A. (Hons.), 
B.Ed.) བསླླབ་པ་མཐར་སོོན་བུྱུང་། ཅན་
རྡི་ིསྒརྒ་དུ་ུས་གནས་རང་བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་
དང་། ས་གནས་གཞོནོ་ནུ་ུལྷནྷ་ཚོོགས་ཀིྱི་
རུྒྱུན་ལས་བྱས། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༠ ནས་ས་
གཞིིས་སྤུུ� ་རུུ་ཝ་ལར་ལོོ་ངོོ་བཞིི་ལྷྷག་བོདོ་
སློོ �བ་འཛིིན་སྐྱོོང་ཚོོགས་པའིི་ཁོོངས་དགེེ་
རྒན་དང་། དེའེིི་སྐྐབས་སུུ་ས་གནས་འཐུུས་
ཚོོགས་དང་། རང་བདེནེ་ཚོོགས་ཆུུང་། 
ས་གནས་གཞོོན་ནུ་ུལྷྷན་ཚོོགས་བཅས་ཀིྱི་
ཚོོགས་གཙོོ་བྱས་རིིང་ལས་དོནོ་མང་པོའོིི་
འགན་འཁུུར་བླླངས་ཏེེ་མང་ཚོོགས་ཀིྱི ་
ཞབས་འདེགེས་ཧུུར་ཐག་བསུྒྲུབས་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡ ནས་ 
༢༠༠༡ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༣༡ བར་ལོོ་ངོ་ོ
དུྲུག་རིིང་བོདོ་ཀིྱི་གཞོོན་ནུ་ུལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱི་
སིྤྱི་ཁྱབ་ཚོོགས་གཞོོན་སྐྐབས་གཉིིས་རིིང་
བྱས། དུསུ་ཡུུན་དེའེིི་ནང་བོདོ་དོནོ་དང་
འབྲེལེ་བའིི་ལས་འགུུལ་སིྤྱི་དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་

འཕགས་པ་ཚེེ་རིིང་མཆོོག་དང་། ཚོོགས་
མིི་དབུུས་འོོས་བསྡུུ�་ལས་ཁང་གིི་སིྤྱི་ཁྱབ་
འགན་འཛིིན་དང་། ལས་བྱེདེ་འདེམེས་
ལྷྷན་གིྱི་ཚོོགས་གཙོོ་གཅིིག་ལྕོོ� གས་ཟུུར་པ་

བཀྲ་ཤིིས་ཕུུན་ཚོོགས་མཆོོག ཚོོགས་མིི་
དབུུས་འོསོ་བསྡུུ�་ལས་ཁང་གིི་སིྤྱི་ཁྱབ་འགན་
འཛིིན་དང་། ལས་བྱེདེ་འདེམེས་ལྷནྷ་གིྱི་
ཚོོགས་གཙོོ་གཅིིག་ལྕོོ� གས་ཟུུར་པ་ཤོོ་ཟུུར་
བསོོད་ནམས་ཆོོས་འཕེལེ་མཆོོག་བཅས་
ལས་གུྲུབ་པའིི་ཚོོགས་ཆུུང་ནས། བཀའ་
ཟུུར་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་ལགས་དང་། ཀུུ་ལུུ་ས་
གནས་འགོོ་འཛིིན་ཚུུལ་ཁྲིིམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
རྣམ་གཉིསི་འཆར་འབུུལ་བུྱུང་བར། བོདོ་
མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་སྐྐབས་ ༡༧ པའིི་རུྒྱུན་
ལས་ལྷནྷ་ཚོོགས་ཐེངེས་ ༡༦༢ པའིི་ཐོགོ་
ངོ་ོཡོོད་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ ༡༠ ནས་
རུྒྱུན་ལས་ཚོོགས་ཁང་ནང་གསང་བའིི་འོསོ་
ཤོོག་འཕངས་ཏེ།ེ བཀའ་ཟུུར་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་
ལགས་སུུ་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ཀིྱི་རྩ་འབོརོ་
གསུུམ་ཆ་གཉིིས་ཡན་གིྱི་མོོས་མཐུུན་ཐོགོ་
ལས་བྱེདེ་འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་
གཙོོར་བསྐོོ� ་གཞག་གནང་སོོང་།
དེ་ེཡང་བཀའ་ཟུུར་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་ལགས་ནིི། 
ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༦༥ ཟླ་ ༡༠ པའིི་ཚེེས་ ༡༥ 
ཉིནི་སྐུུ�་འཁུྲུངས་ཤིིང་། ཕིྱི་ལོོ་ ༡༩༨༥ ལོོར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ 
༢༦ རེེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཉིནི་གིྱི་སྔ་ྔདྲོ་ོཆུུ་
ཚོོད་ ༡༠།༠༠ པའིི་ཐོགོ་སྐྐབས་བཅུུ་བདུནུ་
པའིི་བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ལྷྷན་
ཚོོགས་ཐེངེས་ ༡༦༢ པའིི་ཐོགོ་དཔལ་ལྡནྡ་
བོདོ་མིི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོོད་ནམས་བསྟན་འཕེལེ་མཆོོག་གིིས་
བཀའ་ཟུུར་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་ལགས་ལས་བྱེདེ་
འདེམེས་བསྐོོ� ་ལྷྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོར་
བདམས་ཐོོན་གིྱིས་བསྐོོ� ་གཞག་བུྱུང་བའིི་
གསལ་བསྒྲགས་གནང་སོོང་།
དེ་ེཡང་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའིི་བཅའ་ཁྲིིམས་
ལེེའུུ་དགུུ་པ། དོནོ་ཚན་ (༡༠༡) ནང་
གསེེས་ (༡) པོའོིི་ནང་། “ ལས་བྱེདེ་
འདེེམས་བསྐོོ� ་ལྷྷན ་ཁང་གིི ་ ཚོོགས་གཙོོ་
གཅིིག་དང༌། ཚོོགས་མིི་གཉིསི་ནས་བཞིིའིི་
བར་དགོསོ་པར། གོ་ོཡུུལ་སྟོངོ་པ་ནམ་ཐོནོ་
ལ་ཆེེས་མཐོོའིི་ཁྲིིམས་ཞིིབ་པ་ཆེེ་བ་དང༌། 
སིྤྱི་འཐུུས་ཚོོགས་གཙོོ་ཚོོགས་གཞོནོ། སྲིིད་
སྐྱོངོ་བཅས་ཚང་འཛོོམས་བུྱུང་ན་སྨོོ� ས་མེེད་
དང་། གལ་ཏེ་ེཚང་འཛོོམས་མ་ཐུུབ་ཚེེ་ངོ་ོ
ཡོོད་ལྷྷན་ཚོོགས་ཀིྱིས་སྐྐབས་དེའེིི་འོསོ་མིི་
འདེམེས་སུྒྲུག་ཁོོ་ནའིི་ཆེེད་མིི་འགྲོ་ོགསུུམ་
དམིིགས་འཛུུགས་གནང་བའིི་ཚོོགས་ཆུུང་
དེསེ་ཉིསི་ལྡབྡ་ལས་མ་ཉུུང་བའིི་འོསོ་འཆར་
ཕུུལ་བར་སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་སུུ་འོསོ་བསྡུུ�་
བྱས་ཏེ་ེམང་མོོས་སུུ་ཐོབོ་ལ་འདེམེས་བསྐོོ� ་
ལྷྷན་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་མིིར་
འོསོ་ཐོནོ་བུྱུང་བར་ངོསོ་འཛིིན་བྱ་རུྒྱུ། ” 
དང་། དོནོ་ཚན་ (༡༠༡) ནང་གསེེས་ (༢) 
པའིི་དགོངོས་དོནོ། “ གལ་ཏེ་ེའདེམེས་
བསྐོོ� ་ལྷནྷ་ཁང་གིི་ཚོོགས་གཙོོ་དང་ཚོོགས་མིི་
སུུ་རུུང་གྲོསོ་ཚོོགས་མ་འཚོོགས་པའིི་སྐྐབས་
བསྐོོ� ་གཞག་བྱེདེ་དགོོས་བུྱུང་ཚེེ་གོོང་གསལ་
འདེེམས་སུྒྲུག་ཚོོགས་ཆུུང་གིིས་འཆར་
འབུུལ་ཞུུས་པའིི་ནང་ནས་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་
ལས་ཀིྱི་རྩ་འབོརོ་གསུུམ་ཆ་གཉིསི་ཡན་གིྱི་
མོོས་མཐུུན་ཐོོག་བསྐོོ� ་གཞག་བྱེེད་དགོོས། 
” ཞེསེ་པའིི་ཆ་རྐྱེནེ་འོགོ་འདེམེས་སུྒྲུག་
ཚོོགས་ ཆུུང ་ གིི ་ ཚོོགས་ མིི ་བཀའ་ ཟུུར ་

གོོ་སིྒྲིག་སོོགས་མང་དག་ཅིིག་སྤེེ� ལ་མྱོོང་
ཡོོད། སུུད་སིི་ཇིི་ནི་ིཝར་ཉིནི་ ༢༦ རིིང་
མཉམ་འབྲེལེ་རྒྱལ་ཚོོགས་ཀིྱི་ལས་ཁུུངས་
མདུནུ་ཟས་བཅད་ངོོ་རྒོོལ་ནང་དངོོས་སུུ་
འཛུུལ་ཞུུགས་དང་རྒྱལ་ཚོོགས་ནང་བོདོ་
དོནོ་གཏམ་བཤད་ཀྱང་བྱས་ཡོོད། རྒྱ་གར་
རྒྱལ་ཡོོངས་དང་། ཕིྱིའིི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་
མང་པོོའིི ་ནང་བོ ོད་དོ ོན་ལས་འགུུལ་རྒྱ་
ཆེེ་སྤེེ� ལ་ཐུུབ་ཡོོད། མདོརོ་ན་གོམོ་བགྲོདོ་
དང་། རྔམ་སྟོནོ་ཁྲོམོ་སྐོོ� ར། ཟས་བཅད་ངོ་ོ
རྒོོལ་སོོགས་འཚེེ་མེེད་ཞིི་བའིི་ལས་འགུུལ་
མང་པོའོིི་ནང་དངོསོ་སུུ་མཉམ་ཞུུགས་དང་
འགན་འཁུུར་ཡང་བླླངས་ཡོོད། བོདོ་ཀིྱི་རྩ་
དོནོ་ཆེེད་བཙོོན་འཇུུག་ཡང་ཐེངེས་འགའ་
ཤས་བུྱུང་མྱོངོ་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༣ ཚེེས་ ༡༨ ནས་
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༣༡ བར་ལོོ་
ངོོ་བརྒྱད་ལྷྷག་ནོརོ་ཝེེ་བོདོ་ཀིྱི་རླུུ�ང་འཕྲིིན་
ཁང་གིི་སིྤྱི་ཁྱབ་རྩོོམ་སིྒྲིག་འགན་འཛིིན་
བྱས་རིིང་། རླུུ�ང་འཕྲིནི་ཁང་གིི་ལས་རིིམ་
ལ་བསྐྱར་བཅོསོ་དང་། འཛིིན་སྐྱོངོ་གནས་
སྟངས་བཅས་སིྤྱི ་ཡོོངས་འགུྱུར་བཅོོས་
བཏང་བའིི་དབང་གིིས་རླུུ�ང་འཕྲིིན་ལས་
རིིམ་ལ་ཡར་རྒྱས་ཀིྱི་འགུྱུར་འགྲོསོ་དང་
ལས་བྱེདེ་ཀིྱི་བདེ་ེདོནོ་ལ་དོནོ་ཕན་ལྡནྡ་པའིི་
ཞབས་འདེགེས་སུྒྲུབ་ཐུུབ་པ་བུྱུང་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༠༤ ལོོར་སྐྐབས་ ༡༣ པའིི་བར་
མའིི་འོསོ་བསྡུུ�འིི་ལམ་ནས་དང་། ༢༠༠༦ 
ལོོར་སིྤྱི་འཐུུས་སྐྐབས་ ༡༤ པ། ༢༠༡༡ 
ལོོར་སིྤྱི་འཐུུས་སྐྐབས་ ༡༥ པ་བཅས་
སོོ་སོོར་དབུུས་གཙང་སིྤྱི་འཐུུས་སུུ་འོོས་
འདེམེས་བུྱུང་སྟེ།ེ སིྤྱི་འཐུུས་ལྷནྷ་ཚོོགས་
ཀིྱི་རུྒྱུན་ལས་དང་། གལ་ཆེེའིི་ཚོོགས་ཆུུང་
དཔེརེ་ན། བདེནེ་པའིི་མེེ་ལྕེེ� ་སྐོོ� ར་བསྐྱོདོ་
ཀིྱི་ལས་འགུུལ་དང་། བཀའ་སིྤྱི་གཉིསི་
ཀིྱིས་སྤེེ� ལ་བའིི་ལྡིི�་ལིིའིི་གཞིི་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ལས་
འགུུལ། ཁྲིིམས་སིྒྲིག་ཡོོངས་ལ་བསྐྱར་
བཅོསོ་ཀིྱི་ཚོོགས་ཆུུང་། གཞན་ཡང་
མང་ཚོོགས་རིྩིས་ཁྲའིི་ཚོོགས་ཆུུང་སོོགས་
ཚོོགས་ཆུུང་མང་པོའོིི་ནང་འགན་འཁུུར་

གཙོོ་བོ་ོབླླངས་ཏེ་ེསིྤྱི་འཐུུས་ཀིྱི་ལས་འགན་
འཐུུས་ཤོོར་མེེད་པར་ཧུུར་ཐག་བསུྒྲུབས་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། སིྤྱི་འཐུུས་ལས་རུྒྱུན་རིིང་
རྒྱལ་སིྤྱི་དང་། རྒྱ་གར། བཙན་བྱོལོ་བོདོ་
མིིའིི་ཁྲོདོ་ཆབ་སྲིིད་དང་སིྤྱི་ཚོོགས་བདེ་ེདོནོ་
སོོགས་ཀིྱི་ལས་དོནོ་མང་པོ་ོསྤེེ� ལ་ཐུུབ་པ་
བུྱུང་ཡོོད།
ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༦ ཚེེས་ ༡ ཉིནི་གྲོསོ་
ཚོོགས་ནས་བཀའ་ཤག་སྐྐབས་བཅོོ་ལྔྔ་པའིི་
བཀའ་བློོ �ན་དུ་ུབདམས་ཐོནོ་བུྱུང་བ་ལྟྟར་ཕིྱི་
ལོོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢༦ བར་ལོོ་ངོ་ོ
ལྔྔའིི་རིིང་དཔལ་འབྱོརོ་བཀའ་བློོ �ན་གིྱི་ལས་
འཁུུར་ཞུུས་རིིང་། ལས་དོནོ་གང་ཅིིའིི་ཐད་
རང་ནུསུ་གང་ལྕོོ� གས་ཧུུར་ཐག་བསུྒྲུབས་
ཡོོད་པ་མ་ཟད། བོདོ་མིིའིི་སིྒྲིག་འཛུུགས་ཀིྱི་
གཏན་འཇགས་མ་དངུུལ་དང་། སྔོོ� ན་རིྩིས་
མ་དངུུལ། ཟུུར་བཀོལོ་མ་དངུུལ་བཅས་ཀིྱི་
གནས་བབ་དེ་ེསྔྔ་ལས་བཟང་དུ་ུབཏང་ཐུུབ་
ཡོོད་པ་རིྩིས་ཞིིབ་སྙྙན་ཐོོ་ཁག་ལས་རྟོགོས་
ཐུུབ་པ་བཅས་ཀིྱི་ལོོ་རུྒྱུས་སྙིི�ང་བསྡུུ�ས་སུུ། །

བཀའ་ཟུུར་ཀརྨ་ཡེེ་ཤེེས་ལགས་བཙན་བྱོལོ་བོདོ་མིིའི་ིལས་བྱེདེ་འདེམེས་ལྷནྷ་ཚོོགས་གཙོོར་བསྐོོ� ་གཞག་བུྱུང་བ།

མཐུུད་པ་ལྕམྕ་སྐུུ�་ཨ་ཛིི་རཱཱ་ཛེེ་ཡ་ (Uzra Zeya) 
མཆོོག་དང་། ཨ་རིིའི་ིསྲིདི་འཛིིན་གིྱི་དམིིགས་
བསལ་ཕྱག་རོོགས་དང་། མང་གཙོོ་དང་འགྲོ་ོ
བ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཚན་པའི་ིའགན་འཛིིན་ལྕམྕ་སྐུུ�་
ཀེ་ེལིི་ ( Kelly Razzouk) མཆོོག་རྣམ་གཉིསི་
མཇལ་བཅར་ཞུུས་ཡོོད་པ་རེེད།
དེ་ེཡང་ཨ་རིིའི་ིཕིྱི་སྲིདི་ལས་ཁུུངས་ཀིྱིས་སྤེེ� ལ་
བའི་ིགསལ་བསྒྲགས་ལྟརྟ་ན། མཇལ་མོོལ་གིྱི་
རིིང་ལ་དམིིགས་བསལ་བོདོ་དོནོ་འབྲེལེ་མཐུུད་
པས་སྲིདི་འཛིིན་བྷ་ྷཌན་གིྱི་ཚབ་ཞུུས་ནས་༸གོངོ་
ས་མཆོོག་གིི་སྐུུ�་གཟུུགས་བདེ་ེཐང་ཡོོང་བའི་ིསྨོོ� ན་

༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ཨ་
རིིའི་ིགཞུུང་གིི་བོདོ་དོནོ་དམིིགས་བསལ་འབྲེལེ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ 
༢༡ ཉིནི་ཨ་རིི་ནིའིུུ་ཡོོག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་དུ་ུསིྤྱི་ནོརོ་

འདུནུ་ཞུུས་པ་དང་། ཨ་རིིའི་ིགཞུུང་གིི་ངོསོ་
ནས་བོདོ་ཀིྱི་འགྲོ་ོབ་མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་གོངོ་མཐོརོ་
གཏོངོ་རུྒྱུ་དང་།  དེ་ེབཞིིན་བོདོ་ཀིྱི་ཐུུན་མོོང་
མིིན་པའི་ིལོོ་རུྒྱུས་ཀིྱི་གནས་བབ་དང་། སྐྐད་
ཡིིག རིིག་གཞུུང་། ཆོོས་ལུུགས་བཅས་འཛིིན་
སྐྱོངོ་སུྲུང་སྐྱོབོ་ཀིྱི་འབད་བརྩོནོ་གནང་བའི་ིཐད་
རྒྱབ་སྐྱོརོ་སྔརྔ་བཞིིན་ཡོོད་པ་ཞུུས་ཡོོད།
གཞན་ཡང་།  མཇལ་ཁའི་ིསྐྐལ་བཟང་འདི་ི
བཟུུང་སྟེ་ེ༸གོོང་ས་མཆོོག་དང་ལྷནྷ་དུ་ུབོདོ་
པས་རང་གིི་རིིག་གཞུུང་རུྒྱུན་སྐྱོངོ་བྱེདེ་སྟངས་
དང་། ཨ་རིིའི་ིངོསོ་ནས་བོདོ་ནང་གིི་འགྲོ་ོབ་

མིིའི་ིཐོབོ་ཐང་ཐོགོ་ལས་འགུུལ་མུུ་མཐུུད་འབད་
བརྩོནོ་རུྒྱུན་སྐྱོངོ་ཞུུ་རུྒྱུ། དེ་ེབཞིིན་༸གོངོ་ས་
མཆོོག་དང་སྐུུ�་ཚབ་རྣམ་པ་དང་རྒྱ་ནག་དབར་
གྲོསོ་མོོལ་སྔརྔ་ལམ་སྐྱར་གསོོ་ཞུུ་རུྒྱུར་རྒྱབ་
སྐྱོརོ་ཡོོད་སྐོོ� ར་བཅས་༸སྙྙན་སེེང་ཞུུས་ཡོོད་པ་
རེེད། །

སིྤྱི་ནོརོ་༸གོངོ་ས་༸སྐྱབས་མགོནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་ལ་ཨ་རིིའི་ིགཞུུང་གིི་སྐུུ�་ཚབ་ནས་མཇལ་བཅར་ཞུུས་པ།
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