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སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་བྱང་ཨ་རིའ་ིབདོ་མི་རྣམས་དང་། སོག་
རིགས། ཧི་ིམ་ལ་ཡའ་ིརི་རུྒྱུད་ཀིྱ་མི་མང་ཐུུན་མོང་ནས་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ ༢༢ 
ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་ལ་བྱང་ཨ་རིའ་ིབདོ་མི་རྣམས་དང་།  སོག་
རིགས། ཧི་ིམ་ལ་ཡའ་ིརི་རུྒྱུད་ཀིྱ་མི་མང་ཐུུན་མོང་
ནས་ནའིུ་ཡོག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གིྱི་ (UBS) རྩེདེ་འགྲོན་ར་
བར་མགནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོེག་སྐུུ་ུཚེེ་ཡུན་ད་ུབརྟན་
ཆེེད་མཚོེན་དནོ་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་
ཡོད་པོ་རེད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྐུ་ྔདྲོ་ོསིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་བཞུུགས་གནས་
མགྲོནོ་ཁང་ནས་ཚོེགས་ཁང་ད་ུ༸ཞུབས་སོར་
འཁོད་སྐུུབས་རྟནེ་འབྲེལེ་ཕྱི་ེམར་ཆེང་འཕུུད་
འདགེས་འབུལ་གིྱིས་ཕུབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱུས་ཞུུས་
གུྲོབ་མཚེམས་བྱང་ཨ་རིའི་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅོདོ་
རྣམ་རྒྱུལ་ཆོེས་གུྲོབ་ལགས་ཀིྱས་ཕུབེས་བསུའི་
གསུང་བཤད་གནང་། སྐུབུས་དརེ་ཁངོ་གིས་སིྤྱི་
ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
ནས་ཞུབས་པོུས་སྐུནྨ་བཅོསོ་ལེགས་གུྲོབ་བུྱང་རྗེསེ་
བྱང་ཨ་རིའ་ིབདོ་རིགས་གཙོོས་པོའ་ིདད་ལྡནྡ་པོ་
རྣམས་ལ་བཀའ་ཆོེས་བཀའ་དྲོནི་སྩལ་རུྒྱུའ་ིབཀའ་
བཞུསེ་བཟང་པོ་ོགནང་བར་བཀའ་དྲོནི་རྗེསེ་དྲོན་
ཞུུས་པོ་དང་འབྲེལེ། མགནོ་པོ་ོམཆོེག་སྐུུ་ུཚེེ་ཡུན་
རིང་བརྟན་ཆེེད་མཚོེན་དནོ་བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་
འབུལ་ཞུུ་རུྒྱུའ་ིསྐུལུ་བཟང་ག་ོསྐུབུས་གནང་བར་
ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས། ད་ེམ་ཟད་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་གཅོདོ་
ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོ
མཆོེག་ལ་སྐུནྨ་བཅོསོ་གནང་མཁན་སྐུནྨ་པོ་རྣམ་པོ་
དང་། ཨ་རིའ་ིགཞུུང་གི་བདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་
འབྲེལེ་མཐུུད་པོ། ཨ་རིའ་ིཕིྱི་སྲིདི་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ་བད་ེའཇགས་ཞུབས་ཞུུ་གཙོོས་པོའ་ིརྒྱུབ་སྐྱརོ་
ཕུན་གྲོགོས་གནང་མཁན་ཡོངས་དང་། ལྡགྷ་པོར་
ཐུངེས་འདའི་ིབཀའ་ཆོེས་དང་བརྟན་བཞུུགས་ག་ོ
སིྒག་གནང་མཁན་ཚོེགས་པོ་ཁག་ལ་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་
ཞུུས་ཡོད་པོ་རེད།
ད་ེརྗེསེ་ནའིུ་ཡོག་དང་ནའིུ་ཇར་སི་ཁུལ་གིྱི་བདོ་ཕུྲུག་
གྲོངས་ ༤༠༠ ཙོམ་ནས་མགནོ་པོ་ོམཆོེག་ལ་བསྟདོ་
དབྱངས་འབུལ་ལམ་ཞུུས་གུྲོབ་བསྟནུ། མགནོ་
པོ་ོགང་ཉིདི་མཆོེག་ནས་དརེ་འདསུ་སེར་སྐྱ་དད་
ལྡནྡ་མང་ཚོེགས་ལ་བཀའ་སྐོུབོ་ལམ་སྟནོ་དང་ཆོེས་
འབྲེལེ་བཀའ་དྲོནི་སྩལ་བ་དང་ཆེབས་ཅིོག བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་ཡོད། སྐུབུས་དརེ་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གིས་

མང་ཚོེགས་ལ་བཀའ་སྐོུབོ་སྩལ་དནོ། ང་ཚོེ་བདོ་
མི་ས་ཁུལ་འདྲོ་མིན་ད་ུཡོད་པོ་རྣམས་དང་། ད་ེ

བཞིུན་སྐྱ་ེས་སྐྱསེ་ཁུངས་ཀིྱ་ཆེ་ནས་བཤད་ན་
མད་ོསྟདོ་སྐུདྨ་དབུས་གཙོང་སོགས་བདོ་རིགས་
ས་ཁུལ་ཡོངས་རྫོགོས་ཀིྱ་མི་སྣ་འཛོམས་ཡོད། 
འདརི་འཛོམས་པོ་ད་ེརུྒྱུ་དངསོ་པོསོ་སྐོུ་ུབྲེདི་བྱས་
ཏེ་ེའཛོམས་པོ་མ་རེད། བདོ་རིགས་ཞུསེ་པོའ་ི
བསམ་ཚེུལ་གིྱི་ཐུགོ་ནས་ང་ཚོེ་ཚེང་མ་རྡོགོ་སིྒལ་
ནས་ཡོང་གི་ཡོད། ང་ཚོེ་བདོ་པོ་གཅིོག་པོུ་ཙོམ་
མིན་པོར་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་ལ་ཤེས་
ནས་དད་པོ་ཐུབོ་པོའི་གྲོགོས་པོ་ོམང་པོ་ོཞིུག་
ཀྱང་འདསུ་ཡོད། བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་ད་ེའཛམ་
གླིོངི་སིྤྱི་ལ་མཁ་ོབའ་ིརིག་གཞུུང་ཞིུག་ཆེགས་
ཡོད། བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་མངནོ་པོར་རྫོགོས་
པོའ་ིསངས་རྒྱུས་པོའ་ིརྗེསེ་སུ་ཆོེས་ཀིྱ་འཁརོ་ལོ་
རིམ་པོ་གསུམ་བསྐུུརོ་བ་རེད། གང་ལྡརྟ་སངས་
རྒྱུས་བཅོམོ་ལྡནྡ་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྗེསེ་
སངས་རྒྱུས་བཅོམོ་ལྡནྡ་ཀིྱ་ཆོེས་ལ་བདག་པོ་ོ
སྐུུསུ་དག་པོ་ོདང་ཆེ་ཚེང་བ་རྒྱུག་མཁན་ཧི་ིམ་ལ་
ཡ་རི་རུྒྱུད་ཀིྱ་བདོ་རིགས་རྣམས་གཙོོ་བ་ོརེད། 
དངེ་སང་ང་ཚོེའ་ིམཐུངོ་ཆོེས་སུ་ཡོད་པོ་ད་ེརེད། 
བདོ་གངས་ཅོན་ལྡོངོས་ཀིྱ་སྐོུབོ་གཉིརེ་གཙོོ་བ་ོ
ཚིེག་ལ་འགྲོལེ་བཤད་རྒྱུག་རུྒྱུ་ཡོད་པོ་དང་། 
དནོ་དག་ལ་བསམ་བློོ་ོགཏེངོ་རུྒྱུ་ཡོད་པོ། སོ་སོ་
རང་གི་ཉིམས་ལེན་གིྱི་ཐུགོ་ནས་བསམ་བློོ་ོགཏེང་
ན་བསྐུབོ་པོ་གསུམ་གིྱི་ཐུགོ་ལ་ཉིམས་ལེན་བྱ་རུྒྱུ་
ཡོད་པོ་བཅོས་ང་ཚོེ་བདོ་པོར་ལོ་ང་ོསྟངོ་ཕྲུག་
རིང་གམོས་ཏེ་ེསྐུུསུ་དག་པོ་ོཆེགས་ཡོད། ངསོ་
རང་ལ་ཆེ་བཞུག་ན་ཆེུང་ཆེུང་སྐུབུས་ནས་བདོ་
གངས་ཅོན་ལྡོངོས་ཀིྱ་མཁས་དབང་ཡོངས་
འཛིན་རྣམ་པོའ་ིཐུུགས་རྗེ་ེབཀའ་དྲོནི་ལ་བརྟནེ་

ནས་དཔོ་ེཆེ་བལྡསྟ་པོ་རེད། ཆེུང་དསུ་དཔོ་ེཆེ་
བལྡསྟ་པོ་ད་ེན་ཚོེད་ཏེགོ་ཙོམ་ལོན་པོའ་ིསྐུབུས་

སུ་ད་ེདག་དངསོ་གནས་ཚིེག་བཟང་བ་དང་དནོ་
རྒྱུ་ཆེེན་པོ།ོ སྐུུསུ་དག་པོ་ོཡོད་པོ་གཞིུ་ནས་ངསོ་
འཛིན་ཡོང་གི་འདགུ བདོ་གངས་ཅོན་ལྡོངོས་
ཀིྱ་དབུས་གཙོང་། མད་ོསྟདོ་སྐུདྨ་ཀིྱ་ས་ཁུལ་
ཚེང་མར་སྲིལོ་རུྒྱུན་ཐུགོ་སངས་རྒྱུས་པོའ་ིཆོེས་
ཀིྱ་སྐུུརོ་ལ་གམོས་གཤིས་དང་སྐོུབོ་གཉིརེ་གནང་
སྲིལོ་ཡོད་པོ་རེད། བར་སྐུབུས་རྐྱེནེ་ངན་མང་
པོ་ོའཕྲུད་ཡོད་ཀྱང་གཙོོ་བ་ོབདོ་རྒྱུ་ཆེེའ་ིམི་མང་
གི་སྐིུངི་སྟབོས་དང་ལྡགྷ་བསམ་འགུྱིར་བ་མེད་
པོར་བསྐུདྡ་པོ་རེད། ཆོེལ་ཁ་གསུམ་གིྱི་མི་མང་
གིས་ངསོ་ལ་༸རྒྱུལ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་མཚོེ་
ཞུསེ་རེ་བ་བཅོལོ་ས་བྱས་ཏེ་ེསྐུྡདོ་ཀིྱ་ཡོད། ངའ་ི
ངསོ་ནས་ཀྱང་ད་ལྡ་ྟབར་ད་ུབདོ་རྒྱུ་ཆེེ་མི་མང་གི་
གནས་སྐུབུས་དང་མཐུར་ཐུུག་གི་རེ་འདནུ་གང་
ཡོད་ཀྱང་། ཁ་ཞུ་ེགཉིསི་མེད་ཀིྱས་རེ་འདནུ་ད་ེ
དག་འགུྲོབ་ཐུུབ་པོའ་ིསྐུྨནོ་ལམ་རྒྱུག་བཞིུན་པོ་མ་
ཟད། ལག་ལེན་རང་གི་ཐུགོ་ནས་ག་ཚོེད་ཐུུབ་
ཐུུབ་རེ་འདནུ་ད་ེདག་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཆེགས་
ཐུུབ་པོར་འབད་བརྩེནོ་བྱདེ་བཞིུན་ཡོད། ངསོ་
ནས་ཧིུར་ཐུག་འབད་ཐུག་བྱས་པོ་ཡིན། ངསོ་
ཀིྱ་མི་ཚེེ་ལོ་བརྒྱུ་ལྡགྷ་རིང་སྐུྡདོ་ཀིྱ་རེད། ངསོ་
ནས་བདོ་རྒྱུ་ཆེེ་མི་མང་གི་རེ་འདནུ་འགུྲོབ་ཐུུབ་
པོ་བྱ་རུྒྱུ་ན་ིརིྨི་ལམ་ཚེུན་ད་ུཡོད། ངསོ་ཀིྱ་རིྨི་
ལམ་ལ་དཔོལ་ལྡནྡ་ལྡ་ྷམོ་ངསོ་ཀིྱ་མཇིང་པོའ་ི
སྟངེ་ད་ུཕུབེས་ཏེ།ེ ལོ་བརྒྱུ་དང་སུམ་ཅོུ་སོ་
གྲོངས་ཤིག་འཚོེ་གི་རེད་ཅོསེ་གསུངས་མྱངོ་།
བདོ་ཆོེལ་ཁ་གསུམ་གིྱི་གཞིུས་ལུས་རྒྱུ་ཆེེ་མི་
མང་གི་སེམས་ཤུགས་ཧི་ལས་པོ་རེད། བར་
ལམ་རྐྱེནེ་ངན་མང་པོ་ོའཕྲུད་ཡོད་ཀྱང་ཆོེལ་ཁ་

གསུམ་གིྱི་བདོ་རིགས་ཚེང་མ་རྡོགོ་ལ་སིྒལ་བ། བློོ་ོ
ལ་གཡོ་བ་མེད་པོར་དད་པོ་རྩེ་ེགཅིོག་ཏེུ་སྐུྡདོ་པོ་ན་ི
མངནོ་གསལ་དདོ་པོ་ོརེད། བར་སྐུབུས་འཛམ་
བུ་གླིོངི་ད་ུབདོ་ཀིྱ་གང་ཅིོའ་ིགནས་ཚེུལ་གསལ་
པོ་ོཆེགས་དསུ་ནང་ཆོེས་དང་འབྲེལེ་བ་མེད་པོའ་ི
གྲོགོས་པོ་ོམང་པོ་ོཞིུག་གིས་ཀྱང་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་
དང་། རིག་གཞུུང་། གམོས་གཤིས་སོགས་ལ་
དགའ་མོས་བྱདེ་ཀིྱ་འདགུ 
རྒྱུ་མི་གུང་ཁྲན་གིྱིས་བདོ་རིགས་ལ་མཐུངོ་ཆེུང་
ཁྱེད་གསོད་མུ་མཐུུད་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོད་ཀྱང་། དསུ་
ཚོེད་ཕིྱིན་རིམ་བཞིུན་རྒྱུ་རིགས་དཔོནོ་རིགས་
མང་པོ་ོཞིུག་གིས་ཀྱང་བདོ་ཀིྱ་གམོས་གཤིས་ལ་
དགའ་མོས་བྱདེ་ཀིྱ་འདགུ ད་ེན་ིང་ཚོེ་བདོ་ཀིྱ་
ལྡགྷ་བསམ་གིྱི་སྟབོས་ཤུགས་རེད། ད་ལྡ་ྟབར་ད་ུ
ཚེང་མས་ཧིུར་ཐུག་བྱས་པོ་རེད། ད་དངུ་ཡང་
ཧིུར་ཐུག་བྱདེ་རོགས། བར་སྐུབུས་བསྟན་པོ་ད་ེ
འཛིན་དང་བཅོས་པོར་སྐུུ་ུགགེས་ཉིམས་ཆེག་
བསམ་ཡུལ་འདས་པོ་བུྱང་བ་རེད ཡིན་ནའང་
རྐྱེནེ་ངན་གྲོགོས་སུ་ཤར་བ་བཞིུན་འཛམ་གླིོངི་གི་
ས་ཆེ་གང་སར་བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་ལ་
ད་ོསྣང་གསར་པོ་ཞིུག་སྐོུབེ་རུྒྱུ་ཞིུག་དང་། བདོ་མི་
རྣམས་ལ་སྐིུངི་ནས་ཤ་ཚེ་དང་རྒྱུབ་སྐྱརོ་ཡོང་གཞིུ་
ཞིུག་ཆེགས་སྐུྡདོ་ཀིྱ་འདགུ 
ད་ེརིང་སྐུབུས་སུ་བབས་པོ་བདོ་རིགས་མང་པོ་ོ
ཞིུག་ཁུལ་འདརི་འཛོམས་ཡོད། ངསོ་ཀིྱས་
དཔོལ་ལྡནྡ་ལྡ་ྷམོའ་ིལུང་བསྟན་བཞིུན་ཧིུར་ཐུག་
བྱས་པོ་ཡིན། ད་དངུ་ཡང་ལོ་བཅོུ་ཕྲུག་ཁ་ཤས་
ཏེན་ཏེན་མུ་མཐུུད་ནས་འབད་བརྩེནོ་བྱདེ་ཐུུབ་ཀིྱ་
རེད། ཁྱེདེ་ཚོེས་ཀྱང་སྐིུངི་ལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱདེ། སྐིུངི་
སྟབོས་སྐྱདེ་དགསོ། བདོ་ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་
གིས་འཛམ་གླིོངི་སིྤྱི་ལ་ཕུན་ཐུགོས་བྱདེ་ཐུུབ་པོའ་ི
སེམས་ཤུགས་སྐྱདེ་ད་ེཧིུར་ཐུག་གནང་ཤོག 
མད་ོསྐུདྨ་པོ་ལྡ་ྷམོ་དནོ་གུྲོབ་ཀིྱས་འག་ོཁྲདི་ནས་
བསྐུདྡ་ཡོད་པོ་རེད། ཚེང་མས་ཧི་ཅོང་དགའ་པོ་ོ
བྱདེ་ཀིྱ་འདགུ བདོ་ཆོེལ་ཁ་གསུམ་གིྱི་བདོ་རིགས་
ཡོངས་ཀིྱས་སིྤྱི་མོས་དགའ་ཞུནེ་བསུྒྱུར་ད་ུམེད་པོ་
ཧི་ཅོང་ཡག་པོ་ོརེད། ད་ེནས་བདོ་ཀིྱ་ཉི་ེའདབས་
ཀིྱ་ལ་དྭགྭས་སོགས་ནས་༸གངོ་ས་༸ཏཱེ་ལའ་ིབློ་ོ
མ་ཞུསེ་སྐིུངི་ཁངོས་རསུ་པོའ་ིགཏེངི་ནས་དགའ་
མོས་ལ་འགུྱིར་བ་མེད་པོར་བསྐུདྡ་པོ་རེད། ཅོསེ་
སོགས་ཀིྱ་བཀའ་སྐོུབོ་གནང་།།

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ ༠༨ 
ཚེེས་ ༢༨ རེས་གཟའ་ལྡགྷ་པོ་ཉིནི་
བདོ་མིའ་ིབློ་ོན་མེད་པོའ་ིདབུ་ཁྲདི་སིྤྱི་
ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་བཞུུགས་སྐུརྒ་ད་ུ༸ཞུབས་
སོར་བད་ེབར་འཁདོ་ཡོད།
ད་ེཡང་གོང་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྐུྔ་དྲོ་ོཆེུ་
ཚོེད་ ༨ ཙོམ་ལ་མགནོ་པོ་ོགང་ཉིདི་
མཆོེག་ལྡྡ་ིལི་ནས་མཁའ་ལམ་བརུྒྱུད་
དྭ་ྷསའ་ིཉི་ེའགྲོམ་གླི་ྷགླིལྷ་གནམ་ཐུང་
ད་ུ༸ཞུབས་སོར་བད་ེབར་འཁོད་
སྐུུབས་དཔོལ་ལྡྡན་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོབསོད་
ནམས་བསྟན་འཕུལེ་མཆོེག་དང་། 
དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐུུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག བད་ེསུྲིང་བཀའ་བློོནོ་རྒྱུ་རི་
སྒལོ་མ་མཆོེག དྭ་ྷས་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་དཀོན་མཆོེག་མིག་དམར་
ལགས་སོགས་ཀིྱས་ཕུབེས་བསུའ་ིསྣ་ེ
ལེན་གཟབ་རྒྱུས་ཞུུས་ཡོད།
ད་ེནས་ཆིེབས་འགྲོ་ོབརུྒྱུད་བཞུུགས་
སྐུྒར་དུ་ཆིེབས་བསུྒྱུར་བསྐྱངས་
སྐུབུས་སྲིི་ཞུུའི་ལས་བྱདེ་རྣམ་པོས་
གཙོོས་རྡོ་སའི་སེར་སྐྱ་མི་དམངས་
དང་། དད་ལྡནྡ་པོ་རྣམས་ནས་ལག་
ཏེུ་དཀར་གཙོང་མཇལ་དར་དང་
བདགུ་སྐུུསོ་ཐོུགས་ཏེ་ེཕུབེས་བསུ་
དང་། ཕུ་ོབྲེང་གི་རྒྱུལ་སྐུྒའོ་ིནང་
དཔོལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་མཐུུས་
ཚོེགས་གཞོུན་སྒོལ་མ་ཚེེ ་རིང་
མཆོེག ཁྲམིས་ཞིུབ་པོ་གཞུན་བསྟན་
འཛིན་ལུང་རྟགོས་མཆོེག ཤེས་
རིག་བཀའ་བློོནོ་ལྡངྕ་ར་ཐུར་ལམ་
སྒལོ་མ་མཆོེག ཕིྱི་དྲོལི་བཀའ་བློོནོ་
ནརོ་འཛིན་སྒལོ་མ་མཆོེག བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་རྣམ་
པོ། ལྡནྷ་ཁང་ཁག་གི་དུྲོང་ཆེེ་རྣམ་
པོ། དྭ་ྷསར་སྦྱོངོ་བརྡོར་ད་ུབཅོར་
བའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་པོ་
བཅོས་ནས་ཕུབེས་བསུ་གཟབ་རྒྱུས་
ཞུུས་ཡོད།།

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་བཞུུགས་སྐུརྒ་ད་ུཆེེན་པོ་ོམཆོེག་བཞུུགས་སྐུརྒ་ད་ུ
༸ཞུབས་སོར་བད་ེབར་འཁདོ་པོ།༸ཞུབས་སོར་བད་ེབར་འཁདོ་པོ།

བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག

དབུ་མའི་ལམ་ན།ི

རྒྱུ་ནག་མི་དམངས་སིྤྱི་མཐུུན་རྒྱུལ་ཁབ་ཀིྱ་རྩེ་ཁྲིམས་ཀིྱ་

སྒོམ་གཞིུའི་ནང་ཁྲིམས་མཐུུན་གིྱི་ཐོུབ་ཐུང་ཡོད་པོའི་

བདོ་རིགས་ཡོངས་ལ་མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱངོ་གི་

གནས་བབ་ཚེད་ལྡནྡ་མིང་དནོ་མཚེུངས་པོ་ཞིུག་དགསོ། 

     བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གིས། 
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2 28th Aug  2024 TIBETAN NEWSབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོགབདོ་ཟླ་ 6 ཚེེས་ ༢༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢༨

སྐོུབོ་དཔོནོ་གཙོང་ཕུྲུག་སྟབོས་ལགས། ད་ེ
བཞིུན་ཕྱིོགས་མཐུའ་ཁག་ནས་ཕུབེས་པོའི་
གསུང་བཤད་པོ་དང་ཚོེགས་བཅོར་བ་
བཅོས་ཚེང་འཛོམས་ཀིྱས་ཐོུག་མར་ཚེང་
མས་སྐུུུ་བཞེུངས་ཐོུག་བདོ་རྒྱུལ་ཁབ་ཆེེན་
པོའོི་རྒྱུལ་གླིོུ ་བློོངས་གུྲོབ་མཚེམས་གསོལ་
ཇ་དང་འབྲེས་སིལ་བཅོས་འདགེས་འབུལ་
ཞུུས་ཏེ་ེདབུ་འབྱདེ་མཛད་སྐུྒ་ོདབུ་འཛུགས་
གནང་སོང་།
སྐུུབས་དརེ་ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་གཞོུན་ན་ུཚོེགས་
པོའི་ཚོེགས་གཙོོ་ཀརྨི་ཐུུབ་བསྟན་ལགས་
ནས་ཐེུངས་འདིའི ་བགྲོོ་གླིོ ེང་དང་འབྲེལེ་
བའི་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་བ་དང་འབྲེལེ། བགྲོ་ོ
གླིོ ེང ་ད ེ་བཞིུན་བ ོད་ཀིྱ ་སྐུུད་ཡིག་དང་རྩེ་
དནོ་མི་ཉིམས་རུྒྱུན་འཛིན། བདོ་པོའི་
སྐོུབོ ་ཕུྲུག་ཁྲོད་བ ོད་ཀིྱ ་ལོ ་རུྒྱུས་དང་ནང་
དནོ་རིག་པོ། རྩེོམ་རིག བརྡོ་སྤྲོདོ་གང་
ཅིོའི་ཐུད་ནས་གོང་འཕུལེ་སྐོུད་གོ་སིྒག་ཞུུ་
མུས་ཡིན་པོའི་སྐུུརོ ་འགྲོེལ་བརྗེོད་གནང་
སོང་། ད་ེརྗེསེ་དམིགས་བསལ་སྐུུུ་མགྲོནོ་
ལོ་རུྒྱུས་སྨྲ་བ་འབུམ་རམས་པོ་བྱམས་པོ་
བསམ་གཏེན་ལགས་ཀིྱས་བདོ་དང་ཧིི་མ་

༩།3༠ ཐུགོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱོང་དང་ཆོེས་རིག་
བཀའ ་བློོ ོན ་ ག ཅིོག ་ ལྡྕ ོགས ་ སྐུུ ེན ་ པོ ་ ཚེེ ་
རིང་མཆོེག་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུུུ་
མགྲོོན ་དུ་ཝ ་ཎ ་ད བུས ་བ ོད ་ ཀིྱ ་ག ཙོུག ་
ལག་སྐོུ ོབ ་གཉི ེར་ཁང་གི ་ ལོ ་ རུྒྱུས་སྨྲ་བ་
འབུམ་རམས་པོ་བྱམས་པོ་བསམ་གཏེན་
ལགས། དབུས་གཞོུན་ན་ུཚོེགས་གཙོོ་

མགོན་པོ་ོདནོ་གུྲོབ་ལགས། ས་རཱ་བདོ་
ཀིྱ་མཐོུ་རིམ་སྐོུབོ ་གཉིརེ་ཁང་གི་སྐོུབོ ་སིྤྱི ་
པོ་སངས་ཚེེ་རིང་ལགས། ས་རཱ་བདོ་
ཀིྱ་མཐོུ་རིམ་སྐོུབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་ལོ་རུྒྱུས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེེས་ ༢༠ ཉིནི་བཞུུགས་སྐུྒར་ཉི་ེའདབས་
སུ ་ཆེགས་པོའི ་ས་རཱ ་བ ོད་ཀིྱ ་མཐོུ་ རིམ་
སྐོུབོ ་གཉི ེར་ཁང་དུ་བ ོད ་རིག་པོའི ་ ཞིུབ་
འཇུག་ཐུབས་ལམ་ཞེུས་པོའི་བརྗེོད་གཞིུ་
ཐུགོ་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ཆོེས་རིག་
ལས་ཁུངས་དང་། ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐུ་ོ
རིམ་སྐོུབོ ་གཉིརེ་ཁང་ཟུང་སྦྲེེལ་གིྱིས་གོ་

སིྒག་གནང་བའི་ས་རཱ་བདོ་རིག་པོའི་བགྲོ་ོ
གླིོ ེང་ཐེུངས་བཅོུ་བདུན་པོ་དབུ་འཛུགས་
གནང་ཡོད།
དེ་ཡང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྐུྔ་དྲོ ་ོཆེུ ་ཚོེད་ 

ལ་ཡའི་རིག་གཞུུང་ཐོུག་སྐོུབོ་གཉིརེ་ཞིུབ་
འཇུག་གི་ལས་གཞིུ་ཞེུས་པོའི་བརྗེོད་གཞིུ་
དང་འབྲེེལ ་ ཕིྱི ་རྒྱུལ་མི ་ རིགས་རྣམས་
ཀིྱས་བ ོད ་དང་ཧིི ་མ་ལ་ཡའི ་ ཆོེས་དང་
རིག་གཞུུང་། སྐུུད་ཡིག་ཐུགོ་ཞིུབ་འཇུག་
དང་སྐོུབོ ་གཉི ེར་བྱས་པོའི ་བརུྒྱུད་རིམ་
དང་། བཙོན་བྱལོ་ད་ུཡོད་པོའི་བདོ་པོའི་
གཞོུན་སྐྱསེ་རྣམས་ནས་རང་ཉིིད་ཀིྱ་ཆོེས་
དང་རིག་གཞུུང་། སྐུུད་ཡིག ཡུལ་སྲིལོ་
གོམས ་གཤིས ་ སོགས ་དར ་ཁྱེབ ་དང ་
རུྒྱུན་འཛིན་བྱེད་དགོས་གལ་སྐུུརོ་སོགས་
གསུངས།
དེ་ནས ་སྐུུུ ་མགྲོོན ་གཙོོ ་བ ོ་དཔོལ ་ལྡྡན ་
སྲིིད ་སྐྱོང ་དང ་ ཆོེས ་ རིག ་བཀའ ་བློོ ོན ་
ག ཅིོག ་ལྡྕ ོགས ་སྐུུ ེན ་པོ ་ ཚེེ ་ རིང ་མཆོེག ་
གིས ་གསུང ་བཤད ་པོ ་རྣམ ་པོས ་བགྲོོ་
གླིོ ེང་འདི་གལ་ཆེེན་ད ོན་ཆེེན་བརིྩེས་ཏེེ་
ཕུབེས་པོར་བསྐུྔགས་བརྗེདོ་གནང་བ་དང་
སྦྲེགས། བགྲོ་ོགླིོངེ་འདིར་ཆོེས་རིག་ལས་
ཁུངས་ཀིྱས་ལས་གཞིུ་ཞིུག་གི་འོག་ནས་
མཐུུན་འགུྱིར་དང་ཕྱིག་རོགས་གནང་
བཞིུན་ཡོད་པོས་ཚོེགས་བཅོར་རྣམས་

ནས་ཚོེགས་འདུའི ་དགོས་དམིགས་དྲོན་
དགོས་པོ་དང་། མཐུུན་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཆེུད་
ཟོས ་ སུ ་མ ་གཏེང་བར་གོ ་སྐུུབས ་དམ་
འཛིན་བྱེད ་དགོས་ཚེུལ་སྐུུ ོར ་གསུངས།  
ད་ེབཞིུན་ཁོང་གིས་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་
ཀིྱ་གྲོངས་འཛིན་དཔོ་ེམཛོད་ཀིྱ་ལས་གཞིུ་
དང་འབྲེེལ ་བ ོད ་བརུྒྱུད ་ནང་བསྟན་གིྱི ་
ཡིག་ཆེ་ཁག་ཉིར་ཚེགས་བྱ་རུྒྱུའི ་ལས་
གཞིུ་སྐུུརོ་འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་སོང་།
མཐུར་ས་རཱ ་གཞོུན་ན ུའི ་ ཚོེགས་གཞོུན་
ཀུན་བཟང་ལགས་ཀིྱས་ཐུུགས་རྗེེ་ཆེེ་ཞུུའི་
གཏེམ་བཤད་གནང་སྟ་ེདབུ་འབྱེད་མཛད་
སྐུྒ་ོམཇུག་སིྒལ་ཡོད། ཐུངེས་འདིའི་ས་རཱ་
བདོ་རིག་པོའི་བགྲོ་ོགླིོངེ་ད་ེབཞིུན་ཨ་རིའི་
རོགས་ཚོེགས་ (USAID) མཐུུན་འགུྱིར་
འགོ་ཆོེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་། ས་རཱ་
བ ོད་ཀིྱ ་མཐོུ་རིམ་སྐོུབོ ་གཉིརེ་ཁང་ཟུང་
སྦྲེལེ་གིྱིས་གོ་སིྒག་གནང་ཡོད་པོ་བཅོས།།

ས་རཱ་བདོ་རིག་པོའ་ིབགྲོ་ོགླིོངེ་ཐུངེས་བཅོུ་བདནུ་པོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

དོ་སྣང་དམིགས་བསལ་ཞིུག་བྱས་ཡོད་
པོ་དང་། ཆོེས་ལ་ད་ོསྣང་ཡོད་པོ་ཙོམ་
དུ་མ་ཟད་རང་གིས་ཉིམས་སུ་བློོངས་ཏེེ་
ཆེུང་ཆེུང་སྐུུབས་ནས་མ་ཎི་འདནོ་པོ་ལྡྟ་བུ་

དང་། སྐྱབས་འགྲོ་ོསེམས་བསྐྱདེ་འདནོ་
པོ་ལྡྟ་བུ་གོམས་གཤིས་ཆེགས་ཡོད། ངསོ་
རང་སྐྱེས་ཡུལ་ལ་མཚོེན་ན་སངས་རྒྱུས་
པོའི་ཆོེས་ཡོངས་གྲོགས་བྱས་ཏེེ་རྒྱུ་ཆེེན་
པོ་ོམེད་ཀྱང་། སངས་རྒྱུས་པོའི་ཆོེས་ལ་
དད་པོ་ཤིན་ཏེུ་ཆེེན་པོ་ོཡོད་པོ་ཞིུག་རེད།
དེང ་སང་འཛམ་གླིོིང ་འདིར་ཆོེས་ཞེུས་
ཟུར ་དུ་དད ་པོ ་བྱེད ་པོ ་ ཞིུག ་ ཡོད ་རུང ་
མེད་རུང་། རྒྱུལ་ཁབ་སོ་སོ་་ནས་དད་པོ་
བྱདེ་པོ་དང་། སེམས་པོ་བཟང་པོ་ོབྱདེ་
རུྒྱུའི་སྐུུརོ་ལ་ང་ཚོེ་བདོ་རིགས་ཚེང་མར་
ད་ོསྣང་བྱདེ་སྐུྡདོ་པོ་ཞིུག་རེད།  ད་ེནས་
བདོ་མི་ཚོེར་བར་སྐུུབས་དཀའ་ངལ་ཆེེན་

ཞུུས ་རྗེེས ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་སྐུུུ་ཚེེ་ཡུན་ད་ུབརྟན་
ཆེེད་སྐུྨནོ ་ལམ་ཆོེ་ག་གསུང་འདནོ་དང་། 
མནྜྜལ་རྟནེ་གསུམ་འདགེས་འབུལ་སོགས་

ཞུུས ་རྗེེས ་ སིྤྱི ་ན ོར ་༸གོང ་ས ་༸སྐྱབས་
མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་གིས་བཀའ་སྐོུ ོབ ་
སྩལ་དནོ། སུད་སི་དང་ཡུ་རོབ་ཁུལ་གཙོོ་
བརོ་བྱས་ཏེ་ེདད་པོའི་ཀུན་ནས་བསྐོུངས་
ནས་འདིར་འཛོམས་པོ་རེད། ང་ཚོེ་བདོ་
གངས་ཅོན་པོ་ཟརེ་བ་ནི་སངས་རྒྱུས་པོའི་
ཆོེས་ཀིྱ་འདསུ་ལྡྟ་བུ་ཞིུག་རེད། ད་ེནི་ཧི་
ཅོང་དམིགས་བསལ་ཞིུག་རེད། བདོ་
གངས་ཅོན་ཞིུང་གི་མི་རྣམས་སངས་རྒྱུས་
པོའི་ཆོེས་ཀིྱ་དད་པོ་ད་ེའགུྱིར་བ་མེད་པོར་
ཧི་ཅོང་བརྟན་པོ་ོའདགུ བདོ་ནས་ཆོེས་
རྒྱུལ་སྲིོང ་བཙོན་སྐུྒམ ་པོ ོའི ་སྐུུབས་ནས་
བཟུང་ནང་པོ་སངས་རྒྱུས་པོའི ་ཆོེས་ལ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ 
ཚེེས་ ༢༥ ཉིནི་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་མཆོེག་ལ་སུད་
སིའི་ཛུ་རིག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་གིྱི་ (Hallen-
stadion) ཚོེགས་ཁང་ད་ུདད་ལྡྡན་སེར་
སྐྱ་ཆིེག་ཁྲི་ལྡྔ་སྟངོ་བརྒལ་བར་འཇམ་པོའི་
དབྱངས་ཀིྱ་གཟུངས་སྐུྔགས་དང་། སྤྱིན་
རས་གཟིགས་ཀིྱ་གཟུངས་སྐུྔགས། ཐུུབ་
པོའི་མཚེན་སྐུྔགས་བཅོས་ཀིྱ་བཟླས་ལུང་
བཀའ་དྲོིན་སྩལ་རྗེེས་སུད་སི་དང་ལེག་
ཏེེན་སིཊཡན་བོད་རིགས་མི་མང་གིས་
བརྟན་བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་ཡོད་པོ་
རེད།
དེ་ཡང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྐུྔ་དྲོ ་ོཆེུ ་ཚོེད་  
༩ ཙོམ་ལ་སུད་སིའི་ཛུ་རིག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་
གིྱི་ (Hallenstadion) ཚོེགས་ཁང་
དུ་བཞུུགས་ཁྲིར་༸ཞུབས་སོར་འཁོད ་
མཚེམས་སུད་སིའི ་སྐུུུ ་ཚེབ་ད ོན་གཅོོད་
འཕྲིུན ་ལས་ཆོེས ་ སིྐྱད ་ལགས་ཀིྱས ་ སིྤྱི ་
ན ོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ ོ་
མཆོེག་སུད་སིར་༸ཞུབས་སོར་འཁོད་
ནས་མི་མང་ལ་ཆོེས་འབྲེལེ་དང་། བརྟན་
བཞུུགས་འདེགས ་འབུལ ་ཞུལ་བཞེུས ་
གནང ་བར ་ ཐུུགས ་རྗེེ ་ ཆེེ ་ཞེུས ་ སོགས ་
ཕེུབས ་བསུའི ་གསུང ་བཤད་གནང་བ ་
དང་། ད་ེརྗེསེ་གཞོུན་སྐྱསེ་ཕུ་ོམོ་ཁག་
ཅིོག་གིས་བསྟདོ་གཞུས་གཟིགས་འབུལ་

པོ་ོབུྱང་བ་རེད། ད་ེརིང་ཁ་སང་ཡིན་
ནའང་། གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་ཀིྱ་སིྒག་
འ ཛུགས ་ ཀིྱས ་དམ ་དྲོག ་ ཆེེན ་པོ ོ་བྱེད ་
ཀིྱ་ཡོད་ཀྱང་། བདོ་མིའི་ཆོེས་དད་ཀིྱ་
སེམས་ཤུགས་བརོླག་འགྲོོ་རུྒྱུ ་ཁྱེོན་ནས་
མི་འདགུ
ང་ཚོེ་བཙོན་བྱོལ་བ་ཆེགས་ནས་བསྐུྡད་
ཡོད་ཀྱང་བདོ་པོ་བཙོན་བྱོལ་བ་སྐྱེས་ཕུ་ོ
མོ་སུ་ཡིན་རུང་གང་ད་ུཡོད་པོའི་གནས་
སུ ་ ཆོེས ་ལ ་དད ་པོ ་འ གུྱིར ་བ ་ མེད ་པོ ་
ཞིུག་རེད། ང་ཚོེའི་ཆོེས་ཀིྱ་དད་པོ་ད་ེ
ཡ་རབས་སྤྱིོད་བཟང་དང་འདྲོསེ་ནས་
ཡོད་པོས་གལ་ཏེེ་ ཆོེས་ལ་དད་པོ་མེད་
ནའང་། ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་གི་ཉིམས་
ལེན་ཡག་པོ་ོབྱེད་དགོས་ཀིྱ་འདུག་ཅོེས་
ང་ཚོེས་བཤད་བཞིུན་ཡོད། ཆོེས་ཀིྱ་
སྐིུངི་པོ་ོནི་ཡ་རབས་སྤྱིདོ་བཟང་རེད། ད་ེ
ནས་ཆོེས་ཁས་མ་བློོངས་ཀྱང་སོ ་ སོའི ་
མི ་ ཚེེ ་འདི ་ཡ ་རབས་སྤྱིོད ་བཟང་གིས་
བསྐྱལ ་ རུྒྱུ ་ བུྱང ་ན ་ ཆོེས ་ ཀིྱ ་ དགོས ་པོ ་
ཚེང་ཡོད། ཁ་ནས་ཆོེས་མང་པོ་ོབཤད་
ཅིོང་། ཆོེས་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཐུགོ་ནས་གུྲོབ་
མཐུའི ་འཐེུན ་འཁྱེེར ་བྱེད ་བསྐུྡད ་ལྡྟ ་ བུ ་
དང་། སེམས་ཞིུ་ཞིུང་དལུ་བ་ཡག་པོ་ོ
ཞིུག་མེད་ཚེེ་ད་ེནི་ཆོེས་འབག་ལ་གྱིོན་པོ་
ལྡྟ་བུ་ཞིུག་རེད། ཕུན་ཐུགོས་གང་ཡང་
མེད། ང་ཚོེ་བདོ་མི་རྣམས་ཧི་ཅོང་ཡག་

པོ་ོརེད། ད་ལྡྟའི་བར་ད་ུཧིུར་ཐུག་བྱས་
པོ་རེད། ད་དངུ་ཡིན་ནའང་ཚེང་མས་
ཧིུར་ཐུག་བྱསོ། སངས་རྒྱུས་པོའི་ཆོེས་ནི་
ལྡྟ་གུྲོབ་དང་འབྲེལེ་ནས་འགྲོ་ོབཞིུན་ཡོད་
པོས་སྐོུབོ ་སྦྱོོང་གང་ལ་གང་འཚེམ་ཞིུག་
བྱདེ་དགོས་པོ་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། སྐོུབོ་
སྦྱོོང་ཡོད་པོའི ་ ཆོེས་དད་དང་སྐོུབོ ་སྦྱོོང་
མེད ་པོའི ་ ཆོེས ་དད ་ལ ་ཁྱེད ་པོར་ ཡོད ་
པོ་རེད། འགྲོལེ་བཤད་སྐྱནོ་དསུ་ཀྱང་
ཟབ་ཁྱེད་ཡོད་པོ་རེད་ལ། གཙོོ་ཆེེ་ཤོས་
སེམས་རུྒྱུད་འདུལ་བར་ཆོེས་ཀིྱ ་གནད་
འགག་ཤེས་པོའི ་ཐོུག་ནས་དད་པོ་བྱས་
པོ་ཡིན་ན་ཁྱེད་པོར་ཆེེན་པོ་ོཡོད་པོ་རེད།  
མི ་ རིགས ་ ཀིྱ ་ཆེ ་ ནས ་བཤད ་པོ ་ ཡི ན ་
ནའང་། ཆོེས་དད་ཀིྱས་མི་རིགས་ཀིྱ་
རྣམ་པོ་མཚོེན་ཐུུབ་པོ་ཞིུག་དང་། ལུང་
པོའི་གོམས་གཤིས་དང་རིག་གཞུུང་ཟརེ་
ཡང་ནང་པོའི་ཆོེས་ཀིྱས་སྒོམ་གཞིུ་བྱས་
ཡོད། དརེ་བརྟནེ། ང་ཚོེ་ཚེང་མས་བདོ་
ཀིྱ་ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་ཟརེ་བའི་གོམས་
གཤིས་བཟང་པོ་ོའདིར་བདག་པོ་ོརྒྱུག་རུྒྱུ་
ཧི་ཅོང་གལ་ཆེེན་པོ་ོརེད། ཅོེས་སོགས་
བཀའ་སྐོུབོ་སྩལ་རྗེསེ་འཇམ་པོའི་དབྱངས་
ཀིྱ་གཟུངས་སྐུྔགས་དང་མ་ཎི། ཐུུབ་པོའི་
མཚེན་སྐུྔགས་བཅོས་ཉིིན ་ རེ ་བཞིུན་དུ་
ག་ཚོེད་ཐུུབ་ཐུུབ་ཀིྱས་བགྲོང་ཤོག ཅོེེས་
བཀའ་སྐོུབོ་སྩལ། །

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་སུད་སི་དང་ལེག་ཏེནེ་སིཊཡན་བདོ་རིགས་མི་མང་གིས་བརྟན་
བཞུུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུུས་པོ།
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ཆེ་ཚེང་ལོགས་ལ་ཐུུགས་ཞིུབ་མྱངོ་བ་ཡོད་
པོ། བཙོན་བྱལོ་ནང་སྐོུབེས་ནས་ང་ཚོེའ་ིརང་མི་

རིགས་ཀིྱ་རིག་གནས་གཅོསེ་ཉིར་བྱདེ་སྟངས་
རེད། མང་གཙོོའ་ིའཕུལེ་རིམ་གིྱི་བྱ་གཞུག་གི་
དཔོང་པོ་ོཙོམ་མ་ཟད། དའེ་ིནང་མཉིམ་ཞུུགས་
ཀིྱས་སྐུུ་ུལས་བསྐྱནོ་ཡོད་པོའ་ིསྐུུརོ་དང་། ད་ལྡ་ྟ
ཕིྱི་སྐུྡདོ་པོནེ་བདོ་ཀིྱ་རྩེམོ་པོ་པོའོ་ིམཐུུན་ཚོེགས་
ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོའ་ིཐུགོ་ནས་གསུང་རྩེམོ་ ༡༤༠ 
ལྡགྷ་བརྩེམས་ཡོད་པོའི་སྐུུརོ་གསུངས་པོ་ལྡརྟ་
ཡིན་དསུ། བདོ་ཀིྱ་རིག་གནས་ཐུགོ་ལ་ཧི་ཅོང་
གི་ཐུུགས་ཁུར་བཞུསེ་ཡོད་པོའ་ིཆེ་ནས། ད་ེལྡ་ྟ
བུའ་ིགཟངེས་རྟགས་ཕུུལ་བ་དརེ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་དང་། སྐུྒརེ་ངསོ་ནས་ལེགས་
སོའ་ིབསྐུགྔས་བརྗེདོ་དང་བཀའ་དྲོནི་རྗེསེ་དྲོན་ཞུུ་
རུྒྱུ་ཡིན། ཞུསེ་སོགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་གནང་
ཡོད།
ད་ེནས་དམིགས་བསལ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་དཔོལ་ལྡནྡ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕུལེ་མཆོེག་གིས་གསུང་
བཤད་གནང་དནོ། གངོ་ད་ུཔོནེ་བདོ་ཀིྱ་རྩེམོ་པོ་
པོ་ོམཐུུན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་གཙོོ་མཆོེག་གི་གསུང་
བཤད་རེད། ད་ེབཞིུན་མཐུུན་ཚོེགས་ཀིྱ་ལས་
བྱདེ་ཐུགོ་ནས་བཀའ་ཟུར་༧སྐྱབས་རྗེ་ེཀིརྟ་ིརིན་པོ་ོ
ཆེེའ་ིམཛད་རྣམ་སྐུནི་སྒནོ་ཞུུས་པོ། དཔོལ་ལྡནྡ་
ཚོེགས་གཞུནོ་མཆོེག་གིས་གསུང་བཤད་བཅོས་
ཚེང་མའ་ིཐུགོ་ནས་གཙོོ་བ་ོཔོནེ་བདོ་ཀིྱ་རྩེམོ་པོ་
པོའོ་ིམཐུུན་ཚོེགས་དབུ་བརིླསེ་སྟངས་དང་། དའེ་ི
ཁྱེབ་ཁངོས། ད་ེབཞིུན་རྩེམོ་རིག་ཟརེ་བ་ད་ེགལ་
ཆེེན་པོ་ོཡིན་པོ། ལྡགྷ་པོར་དའེ་ིརྗེསེ་འབྲེལེ་གིྱི་
ཐུགོ་ནས་བཀའ་ཟུར་༧སྐྱབས་རྗེ་ེཀིརྟ་ིརིན་པོ་ོ
ཆེེ་མཆོེག་གིས་འདས་པོའ་ིདསུ་ཡུན་ནང་པོདོ་
ཉིསི་བརྒྱུ་མ་ཟནི་ཙོམ་གིྱི་ཕྱིག་དཔོ་ེབརྩེམས་པོའ་ི

དཔོལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་གཙོོ་
མཁན་པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕུལེ་མཆོེག་རྣམ་

གཉིསི་ཀིྱས་བཀའ་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིརྟ་ིརིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིཔོནེ་རྩེམོ་པོ་པོ་ོམཐུུན་
ཚོེགས་དང་། ཕིྱི་སྐུྡདོ་པོནེ་བདོ་ཀིྱ་རྩེམོ་པོ་པོའོ་ི
མཐུུན་ཚོེགས་ནས་བཀའ་དྲོནི་རྗེསེ་དྲོན་གིྱི་རྩེམོ་
རིག་གཟངེས་རྟགས་ཕུུལ་ཡོད།
སྐུབུས་དརེ་དཔོལ་ལྡནྡ་བདོ་མི་མང་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་ཚོེགས་གཞུནོ་སྒལོ་མ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་
གིས་གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ཕིྱི་སྐུྡདོ་པོནེ་
བདོ་ཀིྱ་རྩེམོ་པོ་པོ་ོམཐུུན་ཚོེགས་བཙོུགས་དགསོ་
པོའ་ིརུྒྱུ་མཚེན་གིྱི་ཐུགོ་ནས་ཐུགོ་མར་ཀུན་སྐོུངོ་
གི་ས་བནོ་འདབེས་མཁན་ནས་དསུ་ད་ལྡ་ྟབར་
རུྒྱུན་ལས་རིམ་བྱནོ་ཚེང་མར་ད་ེརིང་ལོ་ང་ོ ༢༥ 
འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲོན་ལ་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་
ལྡནྷ་ཚོེགས་དང་། སྐུྒརེ་ངསོ་ནས་འཚེམས་འདྲོ་ི
ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། ད་ལྡ་ྟབཀའ་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིརྟ་ི
རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་རྩེམོ་སིྒག་གཟངེས་རྟགས་
ཕུུལ་བར་བསྐུགྔས་བརྗེདོ་དང་སྦྲེགས་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིན།
ང་ཚོེས་ལོ་རུྒྱུས་ལ་མར་བལྡསྟ་པོ་ཡིན་ན། རིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གི་སྐུུ་ུཚེེའ་ིལོ་རུྒྱུས། མི་ཚེེ་གཅིོག་
ལ་སྐྱ་ེབ་གསུམ། ཞུསེ་པོའ་ིཕྱིག་དབེ་ནང་སིྤྱི་
ནརོ་༧གངོ་ས་༧སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གིས་ཆེེད་བརྗེདོ་ཞིུག་སྩལ་ཡོད་པོ་དའེི་ནང་
༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིརྟ་ིརིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་བདོ་རང་
དབང་ཡིན་པོའ་ིསྐུབུས་སུ་ཡང་བདོ་ཀིྱ་སིྤྱི་ཚོེགས་
ཀིྱ་བྱ་གཞུག་རེད། ཆོེས་དང་རིག་གཞུུང་། རིག་
གནས་འཕུལེ་རྒྱུས་ཀིྱ་ཐུགོ་ལ་ཐུུགས་ཞིུབ་ཡོད་
པོ་དང་། ད་ེབཞིུན་རྒྱུ་ནག་མི་མང་སིྤྱི་མཐུུན་
རྒྱུལ་ཁབ་ཀིྱས་བདོ་ལ་བཙོན་འཛུལ་བྱདེ་པོའ་ི
སྐུབུས་བདོ་ནང་དྲོག་གནནོ་བཅོསོ་བསུྒྱུར་སོགས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ ༢༤ 
ཉིནི་གིྱི་སྐུ་ྔདྲོ་ོཕིྱི་སྐུྡདོ་པོནེ་བདོ་ཀིྱ་རྩེམོ་པོ་པོའོི་
མཐུུན་ཚོེགས་ཚེུགས་ནས་ལོ་ང་ོ ༢༥ འཁརོ་
བའི་དསུ་དྲོན་དང་བསྟནུ་བཞུུགས་སྐུྒར་ཉི་ེ
འདབས་སུ་ཆེགས་པོའ་ིས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐུ་ོརིམ་
སྐོུབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་ཚོེགས་ཁང་ད་ུབཀའ་ཟུར་
༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིརྟ་ིརིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་བཀའ་
དྲོནི་རྗེསེ་དྲོན་གིྱི་རྩེམོ་རིག་གཟངེས་རྟགས་
དང་། ཉིནི་རྒྱུབ་བཀའ་དྲོནི་རྗེསེ་དྲོན་གིྱི་མཁས་
པོའ་ིབགྲོ་ོགླིོངེ་ཚོེགས་འད་ུཞིུག་ག་ོསིྒག་ཞུུས་ཡོད།
ད་ེཡང་གངོ་ཚེེས་ཉིནི་གིྱི་སྐུ་ྔདྲོ་ོཆེུ་ཚོེད་ ༩།3༠ 
སྟངེ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོབདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐུུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་
དང་། བཀའ་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིརྟ་ིརིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོེག དམིགས་བསལ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་དཔོལ་ལྡནྡ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་པོ་ོ
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕུལེ་མཆོེག དཔོལ་ལྡནྡ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་གཞུནོ་སྒལོ་མ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཁག་གཅིོག 
བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དུྲོང་ཆེེ་སོགས་མཉིམ་
ཞུུགས་གནང་ཡོད།
མཛད་སྐུྒའོི ་ཐོུག་མར་སྐུུུ་མགྲོོན་གཙོོ་བ ོ་
དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐུུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་
དང་། བཀའ་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིརྟ་ིརིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོེག་རྣམ་གཉིསི་ནས་སྣང་སེལ་མར་མེ་ཞུལ་
ཕྱི་ེདང་འབྲེལེ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་
མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་སྐུུ་ུཔོར་མཐུངོ་གྲོལོ་རིན་
པོ་ོཆེེར་མཇལ་དར་ཕུུལ་གུྲོབ་མཚེམས་ཕིྱི་སྐུྡདོ་
པོནེ་བདོ་ཀིྱ་རྩེམོ་པོ་པོའོ་ིམཐུུན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་
གཙོོ་སིྤྱི་ཟུར་འབུམ་རམས་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱུལ་
མཚེན་ལགས་ཀིྱས་ཕུབེས་བསུའ་ིགསུང་བཤད་
གནང་སྐུབུས་པོནེ་རྩེམོ་པོ་པོའ་ིམཐུུན་ཚོེགས་དབུ་
བརིླསེ་པོའ་ིདགསོ་དམིགས་དང་། ༸སྐྱབས་
རྗེ་ེཀིརྟ་ིརིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་བདོ་མི་རིགས་
ལ་སྐུནྨ་པོའ་ིཕྱིག་དཔོ་ེ ༡༥༠ ཙོམ་ལྡགོས་རྩེམོ་
གནང་བའ་ིསྐུུརོ་གསུངས་རྗེསེ་པོནེ་རྩེམོ་པོ་པོའོ་ི
མཐུུན་ཚོེགས་ཀིྱ་ཚོེགས་མི་ནརོ་གླིོངི་བདོ་ཀིྱ་
རིག་གཞུུང་གཅོསེ་སྐྱངོ་ཁང་གི་ཉིམས་ཞིུབ་པོ་
ཀློུ་ུམཚོེ་སིྐྱད་ལགས་ནས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིརྟ་ིརིན་
པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གི་མཛད་རྣམ་ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་
སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོདཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐུུནེ་པོ་ཚེེ་
རིང་མཆོེག་དང་། དམིགས་བསལ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་

མཛད་རྗེསེ་ཕུུལ་ད་ུབུྱང་བ་ད་ེབཞིུན་རྗེསེ་སུ་དྲོན་
པོ་དང་། ངསོ་འཛིན་གནང་བའ་ིཐུགོ་ནས་ད་ེ
རིང་མཛད་སྐུྒ་ོསུྲིང་བརིྩེ་ཞུུས་པོའ་ིསྐུུརོ་གསུངས་
སོང་བས། ང་རང་མཛད་སྐུྒ་ོའདརི་བཅོར་ཐུུབ་
པོ་མ་ཟད། སྐུདུ་ཆེ་ཤོད་རུྒྱུ་བུྱང་བར་བསྐུལུ་
བ་བཟང་པོ་ོཞིུག་ལ་ངསོ་འཛིན་བྱདེ་ཀིྱ་ཡོད། 
གཙོོ་བ་ོཔོནེ་བདོ་ཀིྱ་རྩེམོ་པོ་པོའོ་ིམཐུུན་ཚོེགས་
ལོ་ ༢༥ འཁརོ་བའ་ིདསུ་ཡུན་ནང་འགན་ཁུར་
མཁན་རིམ་པོའ་ིཐུགོ་ནས་རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིནང་བདོ་ཀིྱ་
སྐུདུ་ཡིག་རིག་གཞུུང་དང་འབྲེལེ་བའ་ིཐུགོ་ནས་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རུྒྱུ་དང་། ལྡགྷ་པོར་ད་ལྡ་ྟབདོ་ཀིྱ་
གཉིན་འཕྲུང་ཅོན་གིྱི་དསུ་ཚོེད་འདའི་ིསྐུབུས་ལ། 
ང་ཚོེ་སྐྱབས་བཅོལོ་བའ་ིགནས་བབ་ཀིྱ་ཐུགོ་ནས་
རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིསིྒག་འཛུགས་དང་། མི་སྣ་ཁག་ལ་
འབྲེལེ་བ་བྱདེ་དསུ། མི་རིགས་གཞུན་དང་མི་
འདྲོ་བའ་ིདཀའ་ངལ་ཞིུག་ཡོད་ཀྱང་། དཀའ་
ངལ་ད་ེདག་ཁྱེད་བསད་ཀིྱས་སོ་སོའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་
ནང་འབྲེལེ་བ་བཙོུགས་ཐུུབ་པོ། ད་ེལྡརྟ་ཤེས་
ཡོན་པོའ་ིསིྒག་འཛུགས་པོནེ་བདོ་ཀིྱ་རྩེམོ་པོ་པོའོ་ི
མཐུུན་ཚོེགས་ཐུགོ་ནས་ཀྱང་འབྲེལེ་བ་བཙོུགས་
ཐུུབ་ནས་ད་བར་རུྒྱུན་གནས་ཐུུབ་སྟ།ེ ད་ཆེ་ལོ་ང་ོ 
༢༥ འཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲོན་སུྲིང་བརིྩེ་ཞུུ་ཐུུབ་པོ་
བུྱང་བ་ན་ིའགན་ཁུར་མཁན་ཚེང་མས་བྱས་རྗེསེ་
ཆེེན་པོ་ོབཞུག་པོར་ངསོ་འཛིན་གིྱིས་བསྐུགྔས་
བརྗེདོ་ཞུུ་རུྒྱུ་ཡིན། ཞུསེ་སོགས་ཀིྱ་གསུང་བཤད་
གནང་།
ད་ེརྗེསེ་སྐུུ་ུམགྲོནོ་གཙོོ་བ་ོབདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་
ཀིྱ་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིདི་སྐྱངོ་སྐུུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་གི་
གསུང་བཤད་གནང་དནོ། ཕིྱི་སྐུྡདོ་པོནེ་བདོ་ཀིྱ་
རྩེམོ་པོ་པོའོ་ིམཐུུན་ཚོེགས་ད་ེབཞིུན་ཐུགོ་མར་ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་ཚེུགས་དགསོ་པོའ་ིདམིགས་
ཡུལ་ན།ི རྩེམོ་པོ་པོའོ་ིདབར་གིྱི་འབྲེལེ་བ་གངོ་
ཐུརོ་དང་དཀའ་ངལ་གདངོ་གྲོགོས་གནང་རུྒྱུ་
ཡིན་པོ་མ་ཟད། དའེ་ིཁྲདོ་སྐུནི་གྲོགས་ཅོན་གིྱི་
མི་སྣ་མང་པོ་ོཡོད་པོས་སིྒག་འཛུགས་ནསུ་པོ་
ཅོན་ཞིུག་ཡིན། བདོ་པོའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་ཁྲདོ་དའུང་
རྩེམོ་པོ་པོ་ོམང་དག་ཅིོག་ཡོད་ཀྱང་ཀློུགོ་པོ་པོ་ོཉིུང་
དྲོགས་པོས་བཀླུགོ་རུྒྱུའ་ིགམོས་གཤིས་དགསོ་རུྒྱུ་
གལ་ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཡོད།
ད་ེབཞིུན་ཁངོ་གིས་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིརྟ་ིརིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོེག་གིས་སྐུུ་ུཚེེ་ཧྲིལི་པོ་ོགཅིོག་རིང་བདོ་པོའ་ི
སིྤྱི་ཚོེགས་ལ་སྐུནྨ་པོའ་ིབརྗེདོ་གཞིུའ་ིསྣ་མང་ཐུགོ་

ཕྱིག་དབེ་ ༡༥༠ ཙོམ་ལྡགོས་རྩེམོ་གནང་ཡོད་
ལ། རིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་ཆེབ་སྲིདི་དང་། ལྡགྷ་
པོར་བདོ་ནང་གི་གནས་སྟངས་སྐུུརོ་ཐུུགས་ཁུར་
ཆེེ་བཞུསེ་ཀིྱས་ལམ་སྟནོ་གནང་ཡོད། 
ད་ེབཞིུན་བདོ་ནང་ད་ུསྐོུབོ་གྲོ་ྭཁག་སྐུྒ་ོབརྒྱུབ་པོ་
སོགས་ཛ་དྲོག་གི་གནས་སྟངས་འགྲོལེ་བརྗེདོ་
གནང་བ་དང་འབྲེལེ་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མི་རྣམས་
ནས་བདོ་ཀིྱ་སྐུདུ་ཡིག་དང་རིག་གནས་ཐུགོ་
འགན་བཞུསེ་དགསོ་ཅོསེ་གསུངས། མཐུར་
སྐྱབས་རྗེ་ེཀིརྟ་ིརིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་གིས་ད་བར་སིྤྱི་
བའ་ིདནོ་ད་ུསྐུུ་ུལས་བསྐྱནོ་པོར་ཐུུགས་རྗེ་ེཞུུས་
ཡོད།
ད་ེནས་བཀའ་ཟུར་༸སྐྱབས་རྗེ་ེཀིརྟ་ིརིན་པོ་ོཆེེ་
མཆོེག་གིས་རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིཔོནེ་རྩེམོ་པོ་པོའོ་ིམཐུུན་
ཚོེགས་དང་། ཕིྱི་སྐུྡདོ་པོནེ་བདོ་ཀིྱ་རྩེམོ་པོ་པོའོ་ི
མཐུུན་ཚོེགས་ནས་ལེགས་གསོལ་གཟངེས་
རྟགས་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་པོ་དང་། 
བདོ་ཕིྱི་ནང་གི་བདོ་མི་རྣམས་ལ་ཕུན་ཐུགོས་བུྱང་
ཡོད་པོ་དརེ་ཆེེ་མཐུངོ་གནང་བར་ཐུུགས་རྗེ་ེ
ཆེེ་ཞུུས་ཡོད། དམིགས་བསལ་གྲོངས་ཉིུང་མི་
རིགས་ཀིྱ་རྩེམོ་པོ་པོ་ོཞིུག་ལ་ཐུུགས་སྣང་གནང་
བར་བདོ་ནང་ད་ུཡོད་པོའ་ིརྩེམོ་པོ་པོ་ོདང་དཀའ་
སྐུྡགུ་མྱངོ་བཞིུན་པོའ་ིརྩེམོ་པོ་པོ་ོབཅོས་ཀིྱ་ཚེབ་
ཞུུས་ཏེ་ེཐུུགས་རྗེ་ེཆེེ་ཞུུས་གནང་ཡོད། ད་ེབཞིུན་
ཁངོ་གིས་བདོ་ནང་ད་ུཁངོ་གི་རྩེམོ་ཡིག་ཁག་པོར་
འགྲོམེས་བྱས་པོ་སོགས་ཀིྱ་རྒྱུ་གཞུུང་གིས་བཙོན་
བཀའ་བཏེང་བ་སོགས་ཀིྱས་དཀའ་ངལ་སྐུུརོ་
དང་། རྩེམོ་པོ་པོ་ོཞིུག་གི་བློངོ་དརོ་གིྱི་ལས་འགན་
སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་བཀའ་སྐོུབོ་ལམ་སྟནོ་གནང་ཡོད།
ཉིནི་རྒྱུབ་སིྤྱི་ཟུར་དག་ེབཤེས་ལྡ་ྷརམས་པོ་བློོ་ོ
བཟང་སྐུནི་གྲོགས་ལགས་དང་། སིྤྱི་ཟུར་དག་ེ
བཤེས་བ་ེརི་འཇིགས་མེད་དབང་རྒྱུལ་ལགས། 
ས་རཱ་བདོ་ཀིྱ་མཐུ་ོརིམ་སྐོུབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་
འབུམ་རམས་པོ་སྐོུབོ་དཔོནོ་བསོད་ནམས་རྒྱུལ་
མཚེན་ལགས། བདོ་ཀིྱ་དཔོ་ེམཛོད་ཁང་གི་རྩེམོ་
རིག་འགན་འཛིན་ནཱ་ག་སངས་རྒྱུས་བསྟན་དར་
ལགས། རི་ཏེུ་སེང་གི་ལགས་བཅོས་ནས་བགྲོ་ོ
གླིོངེ་གསུང་བཤད་གནང་ཡོད་པོ་བཅོས།།

ཕིྱི་སྐུྡདོ་པོནེ་བདོ་ཀིྱ་རྩེམོ་པོ་པོའོ་ིམཐུུན་ཚོེགས་ཚེུགས་ནས་མི་ལོ་ཉིརེ་ལྡ་ྔའཁརོ་བའ་ིདསུ་དྲོན་དང་། བཀའ་ཟུར་སྐྱབས་
རྗེ་ེཀིརྟ་ིརིན་པོ་ོཆེེ་མཆོེག་ལ་བཀའ་དྲོནི་རྗེསེ་དྲོན་གིྱི་རྩེམོ་རིག་གཟངེས་རྟགས་ཕུུལ་བ།

ཚེེ་བརྟན་ལགས་དང་། སིྤྱི་འཐུུས་སྐོུབོ་དཔོནོ་
ཐུུབ་བསྟན་རྒྱུལ་མཚེན་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་དག་ེ
བཤེས་རྔ་བ་གངས་རི་ལགས། སིྤྱི་འཐུུས་ཚེེ་རིང་
དབྱངས་ཅོན་ལགས་བཅོས་ལ་ཐུུགས་གཏེན་
ཁལེ་བ་དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༤ ཚེེས་ 
༢༩ ཉིནི་ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་མི་རྣམ་པོ་དངསོ་
སུ་ལྡནྷ་འཛོམས་ཀིྱས་ཚོེགས་ཆེུང་གི་ཚོེགས་གཙོོ་
སིྤྱི་འཐུུས་དག་ེབཤེས་ལྡ་ྷརམས་པོ་ཨ་ཀུྲུག་ཚེེ་

རིག་པོའ་ིལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་གནས་བབ་དང་འབྲེལེ་
ཏེ་ེཁྲམིས་ཡིག་བསྐྱར་ཞིུབ་དགསོ་གལ་གིྱི་ཡིག་
ཐུགོ་སྐུནི་ཞུུ་ཞིུག་འབྱརོ་བ་ལྡརྟ། བདོ་མི་མང་
སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྡནྡ་ཚོེགས་གཙོོ་
སྦྲེལེ་པོ་ོམཆོེག་གིས་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་དང་
བཀའ་བསྐུྡརུ་གིྱིས་ཚོེགས་ཆེུང་ཞིུག་བསྐུུ་ོའཛུགས་
གནང་རུྒྱུ་གནང་བ་ལྡརྟ། ཚོེགས་ཆེུང་གི་མི་
འགྲོརོ་སིྤྱི་འཐུུས་དག་ེབཤེས་ལྡ་ྷརམས་པོ་ཨ་ཀུྲུག་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ པོའ་ིཚེེས་ 
༢3 ཉིནི་གིྱི་ཕིྱི་དྲོ་ོཆེུ་ཚོེད་ 3 པོའ་ིཐུགོ་བདོ་ཀིྱ་
གསོ་བ་རིག་པོའ་ིལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་གནས་བབ་དང་
འབྲེལེ་ཏེ་ེཁྲམིས་ཡིག་བསྐྱར་ཞིུབ་ཚོེགས་ཆེུང་
གི་ལས་དནོ་ཡོངས་སུ་མཇུག་སིྒལ་གནང་ཡོད་
པོ་རེད།
ད་ེཡང་བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པོའི་ལྡནྷ་ཚོེགས་
ཀིྱ་འགན་འཛིན་ལྡནྷ་རྒྱུས་ནས་བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་

བརྟན་ལགས་དང་། ཚོེགས་ཆེུང་གི་དུྲོང་ཆེེ་སིྤྱི་
འཐུུས་སྐོུབོ་དཔོནོ་ཐུུབ་བསྟན་རྒྱུལ་མཚེན་ལགས་
བཅོས་སིྤྱི་མོས་ཐུགོ་བསྐུུ་ོགཞུག་བུྱང་རྗེསེ། སིྤྱི་
འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ཀིྱ་ལམ་སྟནོ་ལྡརྟ་འབྲེལེ་ཡོད་
ཡིག་ཆེ་ཁག་ཚོེགས་དུྲོང་ཕྱིག་ནས་རིྩེས་ལེན་
གནང་སྟ།ེ ལས་དནོ་དངསོ་སུ་དབུ་འཛུགས་
ཀིྱས་ད་བར་ཟླ་བ་བཞིུ་མ་ཟིན་ཙོམ་གིྱི་རིང་
འབྲེལེ་ཡོད་ཡིག་ཆེ་ཁག་ལ་གཟགིས་ཞིུབ་དང་། 

ད་ེབཞིུན་འབྲེལེ་ཡོད་འཕྲུདོ་བསྟནེ་ལས་ཁུངས་
སོགས་ལ་འདྲོ་ིཞིུབ་གནང་དགསོ་པོ་ཁག་སྐུབུས་
མཚེམས་སོ་སོར་འབྲེལེ་བ་གནང་རྗེསེ། ད་ེརིང་
ཕིྱི་ཟླ་ ༨ པོའ་ིཚེེས་ ༢3 ཉིནི་ཚོེགས་ཆེུང་གི་
གུྲོབ་དནོ་སྐུནི་ཐུ་ོཚོེགས་དུྲོང་བསོད་ནམས་རྡོ་ོརྗེ་ེ
ལགས་བརུྒྱུད་ཚོེགས་དུྲོང་ལས་ཁུངས་སུ་ཕུུལ་
གནང་ཡོད་པོ་བཅོས། །

བདོ་ཀིྱ་གསོ་བ་རིག་པོའ་ིལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་གནས་བབ་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེཁྲམིས་ཡིག་བསྐྱར་ཞིུབ་ཚོེགས་ཆེུང་གི་ལས་དནོ་མཇུག་སིྒལ་བ།
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ཞེུས་པོའི་ཚོེགས་པོ་གསར་འཛུགས་གནང་
མཁན་ཡཤ་མར་བ་ (Yash Marwah) 
ལགས་དང་། རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིགཙོང་ཆེུ་ཚོེགས་
པོའི་ལྡྷ་ོཨེ་ཤི་ཡའི་ལས་འཆེར་འགན་འཛིན་

ཨ་ཡེ་ཤ་སུ་ཛ་ (Ayesha Dsouza) ལགས། 
(TERI) ཞུསེ་པོའ་ིཚོེགས་པོའ་ིཉིམས་ཞིུབ་
པོ་ཝན་ཀ་ཀྲུ་མ་ན་ (K.Venkatramana) 
ལགས་བཅོས་ནས་ཁརོ་ཡུག་གི་ལས་འགུལ་
ཚེགས་འཚེུད་སྐུུལེ་ཐུབས་དང་། ནསུ་པོ་ལྡནྡ་
པོའི་ཁོར་ཡུག་གི་གནད་དནོ་གླིོངེ་སྐོུངོ་ཡོང་
ཐུབས། འཛམ་གླིོངི་གི་སྣ་ེགསུམ་པོའ་ིཁརོ་
ཡུག་གནད་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་

ཕུབེས་བསུའ་ིགསུང་བཤད་དང་། བདོ་ཀིྱ་
སྲིིད་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་ཁོར་ཡུག་
ཉིམས་ཞིུབ་པོ་བད་ེཆེེན་དཔོལ་མོ་ལགས་
ཀིྱས་ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ང་ོསྤྲོདོ་དང་དམིགས་ཡུལ་

འགྲོལེ་བརྗེདོ་གནང་རྗེསེ་ལྡྡ་ིལི་སྐུུ་ུཚེབ་དནོ་
གཅོོད་འཇིགས་མེད་འབུྱང་གནས་ལགས་
ཀིྱས་སྐུུུ ་མགྲོོན ་གཙོོ ་བ ོའི ་གསུང་བཤད་
གནང་།
ཉིནི་དརེ་འབུྱང་འགུྱིར་ལོ་ལྡའྔི་རིང་གི་བདོ་
ཀིྱ་ཁོར་ཡུག་ཛ་དྲོག་གནས་སྟངས་སྐུུརོ་ཞུུ་
གཏེུག་བྱདེ་ཕྱིགོས་ཐུབས་བུྱས་ལ་དམིགས་
ཏེ།ེ རྒྱུ་གར་ནང་གི་ (Let India Breathe) 

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༢༠ ནས་ ༢༢ བར་ཉིནི་གྲོངས་གསུམ་
རིང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་
བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་ག་ོསིྒག་འགོ རྒྱུ་
གར་གིྱི་རྒྱུལ་ས་ལྡྡི་ལིར་འཛམ་གླིོིང་ཁོར་
ཡུག་གླིོངེ་མོལ་ནང་བདོ་ཀིྱ་ཁརོ་ཡུག་གནད་
དནོ་འཚེུད་ཐུབས་སུ་ཐུབས་བུྱས་འཆེར་
འགོད་དང་ཞུུ་གཏེུག་བྱེད་ཕྱིོགས་ཀིྱ་ཟབ་
སྦྱོངོ་བསྐུུངོ་ཚོེགས་གནང་ཡོད།
ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་
ཁང་གི་ཁརོ་ཡུག་སྐུྡ་ེཚེན་དང་། ཕིྱི་དྲོལི་
ལས་ཁུངས་ཀིྱ་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་ཚེན་པོ། 
འཕུགས་བདོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁང་། རྒྱུ་
གར་དང་བློོངས་བདོ་དནོ་ཞུུ་གཏེུག་ལས་
འགུལ། བདོ་ཀིྱ་གཞུནོ་ན་ུལྡནྷ་ཚོེགས། བདོ་
ཀིྱ་བུད་མེད་ལྡནྷ་ཚོེགས། བདོ་རང་བཙོན་
སྐོུབོ་ཕུྲུག་ཚོེགས་པོ། རྡོ་ས་ས་གནས་འག་ོ
འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཁོར་ཡུག་སྐུྡ་ེཚེན་
བཅོས་ཀིྱ་སྐུུ་ུཚེབ་མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་ཟབ་སྦྱོངོ་གི་ཉིིན་དང་པོརོ་བདོ་ཀིྱ་
སྲིིད་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་
གཞོུན་པོ་བསྟན་པོ་རྒྱུལ་མཚེན་ལགས་ཀིྱས་

གླིོངེ་སྐོུངོ་གནང་ཡོད།
ཉིིན་གཉིིས་པོར་ཉིིན་སྐུྔནོ་མའི་གྲོསོ་དནོ་
ཁག་ལ་གཞིུ་བཅོོལ་ནས་ཐུབས་བུྱས་སིྒག་
ཐུབས་ལ་དམིགས་ཏེ།ེ རྒྱུ་གར་གནས་
འཁོད་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱུལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ཡར་
རྒྱུས་ལས་གཞིུའི་འབྲེལེ་ལས་ཇེ་མོན་ཨུ་
ཐུུབ་ (Jaimon Uthup) ལགས་དང་། 
སོམ་ཡ་གུ་ཧི་ (Soumya Guha) ལགས་
གཉིསི་ནས་འཛམ་གླིོིང་མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱུལ་
ཚོེགས་ཀིྱ་རུྒྱུན་གནས་ཡར་རྒྱུས་དམིགས་
ཡུལ་ཆེེན་པོ་ོ ༡6 ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ལྡྷ་ོཨེ་
ཤི་ཡའི་གཙོུག་ལག་སྐོུབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་སྐོུབོ་
དཔོནོ་མེ་ད་བློྷ་ིཤི་ (Medha Bisht) ལགས་
ཀིྱས་ཆེུའ་ིསྟངས་འཛིན་དང་། ཆེུ་ལ་བརྟནེ་
ནས་ཕིྱི་འབྲེལེ་སྲིིད་བུྱས་སིྒག་ཐུབས་སྐུུརོ་
ང་ོསྤྲོདོ་གནང་རྗེསེ་བདོ་ཀིྱ་སྲིིད་བུྱས་ཉིམས་
ཞིུབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་གཞུནོ་པོ་བསྟན་པོ་
རྒྱུལ་མཚེན་ལགས་ཀིྱས་རྒྱུལ་སིྤྱིའི་སྟངེ་བདོ་
ཀིྱ་ཁརོ་ཡུག་ཛ་དྲོག་གནས་སྟངས་ཞུུ་གཏེུག་
གི་གུྲོབ་འབྲེས་དང་དཀའ་ངལ་སྐུུརོ་གསུང་
བཤད་གནང་ཡོད་པོ་རེད།
ཟབ་སྦྱོོང་གི་ཉིིན་གསུམ་པོར་ཀོལ་ཀ་ཏེ་

གཙོུག་ལག་སྐོུབོ་གཉིརེ་ཁང་གི་སྐོུབོ་དཔོནོ་
འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ལགས་དང་། རང་
དབང་ཅོན་གིྱི་སྐོུབོ་སྟནོ་པོ་ཇཊོ་ས་ན་ས་ར་གྷླི་ོ
ར་ཇ་ (Jyotsna Sara George) ལགས། 
རྒྱུལ་སིྤྱིའི་བདོ་དནོ་འབྲེལེ་མཐུུད་ལས་ཁང་
གི ་ཁོར་ཡུག་འབྲེེལ་མཐུུད་པོ་བློོ ་ོབཟང་
དབྱངས་མཚོེ་ལགས་བཅོས་ནས་བདོ་མིའི་
ང་ོབ་ོདང་། ཕུན་ནསུ་ལྡནྡ་པོའ་ིཐུབས་བུྱས་
སིྒག་སྟངས། ཁརོ་ཡུག་དང་འགྲོ་ོབ་མིའ་ི
ཐུབོ་ཐུང་སོགས་ཀིྱ་སྐུུརོ་གྲོསོ་བསྐུྡརུ་གནང་།
མདརོ་ན། ཟབ་སྦྱོངོ་འདའི་ིདམིགས་ཡུལ་
གཙོོ་བ་ོན་ིབདོ་ནང་གི་ཁརོ་ཡུག་དང་གནམ་
གཤིས་འགུྱིར་ལྡྡགོ་སྐུུརོ་ཞུུ་གཏེུག་བྱ་ཕྱིགོས་
ལོ་ལྡྔའི་དམིགས་ཡུལ་དང་ཐུབས་བུྱས་ཀིྱ་
ལས་དནོ་རྣམས་གཏེན་འབབེས་བྱ་རུྒྱུ་ད་ེ
ཡིན་ཞིུང། དའེ་ིནང་དམིགས་ཡུལ་གཅིོག་
གུྱིར། མཉིམ་ལས་ཀིྱ་ཐུབས་ལམ། ད་ེ
བཞིུན་བདོ་མིའི་གཞུུང་ཁོངས་མིན་པོའི་
ཚོེགས་པོ་ཁག་བར་བདོ་ཀིྱ་ཁོར་ཡུག་ཐུགོ་
མཉིམ་འབྲེེལ་ལས་དོན་ན ུས་པོ་ལྡྡན་པོ་
སྐུུལེ་ཐུབས་སྐུུརོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོད་པོ་
བཅོས།།

བདོ་ཀིྱ་སྲིདི་བུྱས་ཉིམས་ཞིུབ་ཁང་གིས་འཛམ་གླིོངི་ཁརོ་ཡུག་གླིོངེ་མོལ་ནང་བདོ་ཀིྱ་ཁརོ་ཡུག་གནད་དནོ་འཚེུད་ཐུབས་
སུ་ཐུབས་བུྱས་འཆེར་འགདོ་དང་ཞུུ་གཏེུག་བྱདེ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱོངོ་ག་ོསིྒག་གནང་།

ཆེ་རྐྱེནེ་བཅོས་ཀིྱ་འགོ འདམེས་སུྒག་ཚོེགས་
ཆེུང་གི་ཚོེགས་མི་བཀའ་ཟུར་འབྲེངོ་ཆེུང་
དངསོ་གུྲོབ་མཆོེག་དང་། ཚོེགས་མི་བཀའ་

ཟུར་ཆོེས་སྐྱངོ་དབང་ཕུྱིག་མཆོེག ཚོེགས་
མི་དབུས་འསོ་བསྐུྡ་ུའགན་འཛིན་ལས་འཕུར་
ཟུར་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱུལ་མཚེན་མཆོེག་
བཅོས་ལས་གུྲོབ་པོའ་ིཚོེགས་ཆེུང་ནས། བདོ་
ཁིྱེམ་ཚོེང་འབྲེལེ་སྐུྡ་ེཚེན་གིྱི་འགན་འཛིན་
ལྡགྷ་པོ་རྒྱུལ་མཚེན་ལགས་དང་། སྐུགྔས་
རམས་དགེ་བཤེས་བསྟན་འཛིན་དབང་རྒྱུལ་
ལགས་རྣམ་གཉིསི་འཆེར་འབུལ་བུྱང་བར། 

ཁྱེབ་རིྩེས་ཞིུབ་ལས་ཁང་གི་རིྩེས་ཞིུབ་སིྤྱི་ཁྱེབ་
པོར་འསོ་ཐུནོ་བུྱང་བར་ངསོ་འཛིན་བྱ་རུྒྱུ།” 
དང་། དནོ་ཚེན་ (༡༠༧) ནང་གསེས་ ༡ (ཁ) 

པོའ་ིདགངོས་དནོ། “གལ་ཏེ་ེསིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩེས་
ཞིུབ་ལས་ཁང་གི་རིྩེས་ཞིུབ་སིྤྱི་ཁྱེབ་པོ་གྲོསོ་
ཚོེགས་མ་འཚོེགས་པོའི་སྐུུབས་བསྐུུ་ོགཞུག་
བྱེད་དགོས་བུྱང་ཚེེ་གོང་གསལ་འདམེས་
སུྒག་ཚོེགས་ཆེུང་གིས་འཆེར་འབུལ་ཞུུས་
པོའི་ནང་ནས་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ཀིྱ་རྩེ་
འབརོ་གསུམ་ཆེ་གཉིསི་ཡན་གིྱི་མོས་མཐུུན་
ཐུགོ་བསྐུུ་ོགཞུག་བྱདེ་དགསོ། ” ཞུསེ་པོའ་ི

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ 
༢6 ཉིནི་གིྱི་སྐུ་ྔདྲོ་ོཆེུ་ཚོེད་ ༡༠  པོའ་ི
ཐུགོ་སྐུབུས་བཅོུ་བདནུ་པོའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་
འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཐུངེས་ ༡6༢ 
ཐོུག་དཔོལ་ལྡྡན ་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་པོོ་
བསོད་ནམས་བསྟན་འཕུལེ་མཆོེག་གིས་བདོ་
ཁིྱེམ་ཚོེང་འབྲེལེ་སྐུྡ་ེཚེན་གིྱི་འགན་འཛིན་
ལྡགྷ་པོ་རྒྱུལ་མཚེན་ལགས་རིྩེས་ཞིུབ་སིྤྱི་ཁྱེབ་
པོར་བདམས་ཐོུན་གིྱིས་བསྐུུ་ོགཞུག་བུྱང་
བའ་ིགསལ་བསྒགས་གནང་སོང་།
ད་ེཡང་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའི་བཅོའ་ཁྲིམས་
ལེའུ་བཅོུ་པོ། དནོ་ཚེན་ (༡༠༧) ནང་
གསེས་ ༡ (ཀ) པོའ་ིདགངོས་དནོ། “སིྤྱི་
ཁྱེབ་རིྩེས་ཞིུབ་ལས་ཁང་ལ་རིྩེས་ཞིུབ་སིྤྱི་
ཁྱེབ་པོ་གཅིོག་དགསོ་པོར། ག་ོཡུལ་སྟངོ་པོ་
ནམ་ཐུནོ་སྐུབུས། ཆེེས་མཐུའོ་ིཁྲམིས་ཞིུབ་
པོ་ཆེེ་བ་དང༌། སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་གཙོོ་ཚོེགས་
གཞུནོ། སྲིདི་སྐྱངོ་བཅོས་ཚེང་འཛོམས་བུྱང་
ན་སྐུྨསོ་མེད་དང་། གལ་ཏེ་ེཚེང་འཛོམས་
མ་ཐུུབ་ཚེེ་ང་ོཡོད་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱས་སྐུུབས་
དའེི་འསོ་མི་འདམེས་སུྒག་ཁོ་ནའི་ཆེེད་མི་
འགྲོ་ོགསུམ་དམིགས་འཛུགས་གནང་བའི་
ཚོེགས་ཆེུང་དསེ་ཉིསི་ལྡབྡ་ལས་མ་ཉིུང་བའི་
འསོ་འཆེར་ཕུུལ་བར་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་
སུ་འསོ་བསྐུྡ་ུབྱས་ཏེ་ེམང་མོས་སུ་ཐུབོ་ལ་སིྤྱི་

བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་སྐུབུས་ ༡༧ པོའ་ི
རུྒྱུན་ལས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཐུངེས་ ༡6༢ པོའ་ི
ཐུགོ་ང་ོཡོད་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ ༡༠ ནས་
རུྒྱུན་ལས་ཚོེགས་ཁང་ནང་གསང་བའི་འསོ་
ཤོག་འཕུངས་ཏེ།ེ བདོ་ཁིྱེམ་ཚོེང་འབྲེལེ་སྐུྡ་ེ
ཚེན་གིྱི་འགན་འཛིན་ལྡྷག་པོ་རྒྱུལ་མཚེན་
ལགས་སུ་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ཀིྱ་རྩེ་འབརོ་
གསུམ་ཆེ་གཉིསི་ཡན་གིྱི་མོས་མཐུུན་ཐུགོ་
རིྩེས་ཞིུབ་ལས་ཁང་གི་སིྤྱི་ཁྱེབ་རིྩེས་ཞིུབ་
པོར་བསྐུུ་ོགཞུག་གནང་སོང་།
ད་ེཡང་བདོ་ཁིྱེམ་ཚོེང་འབྲེལེ་སྐུྡ་ེཚེན་གིྱི་
འགན་འཛིན་ལྡགྷ་པོ་རྒྱུལ་མཚེན་ལགས་ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩6༢ ཟླ་ ༧ པོའ་ིཚེེས་ ༨ ཉིནི་སྐུུ་ུ
འཁུྲངས་ཤིང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོར་བདོ་
ཕུྲུག་ཁིྱེམ་སྐུྡ་ེནས་འཛིན་རིམ་བཅོུ་པོ་ཐུནོ་པོ་
དང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་རིྩེས་ཀིྱ་མཐུ་ོ
སྐོུབོ་ཐུནོ། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ནས་ ༡༩༩༡ 
བར་རིྩེས་ཞིུབ་ལས་ཁུངས་ནང་རིྩེས་ཞིུབ་
པོའ་ིལས་ཁུར་ཞུུས། ༡༩༩༡ ནས་ ༡༩༩6 
བར་ཨ་མྱེས་རྨི་ཆེེན་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་
ཞིུབ་འཇུག་ཁང་ནང་རིྩེས་པོ་དང་ལས་
ཁུངས་ད་ོདམ་པོའ་ིལས་ཁུར་ཞུུས། ཕིྱི་
ལོ་ ༡༩༩6 ནས་ ༢༠༠༠ བར་ཆོེད་གན་
ཐོུག་བལ་ཡུལ་རིྩེས་ཞིུབ་ཡན་ལག་ལས་
ཁུངས་ཀིྱ་འགན་འཛིན་ལས་ཁུར་ཞུུས། ཕིྱི་

ལོ་ ༢༠༠༠ ཟླ་བ་ ༥ པོ་ནས་ ༡༡ བར་
ནརོ་གླིོིང་བདོ་ཀིྱ་རིག་གཞུུང་གཅོེས་སྐྱོང་
ཁང་དུ་ རིྩེས ་དཔོོན ་ གིྱི ་ལས་ཁུར་ ཞུུས།  
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༡༡ ནས་སྐུྒརེ་གིྱི་རིྩེས་
ལས་ཁང་ “དངེ་དསུ་རིྩེས་དང་རིྩེས་ལས་
ཁང་།” ཞུསེ་པོ་མག་ོའཛུགས་ཞུུས་པོ་
དང་སྦྲེགས། རིྩེས་ཞིུབ་ལས་ཁང་གི་བཀའ་
དགོངས་བཞིུན་གན་རྒྱུའི་ཐོུག་ཤེས་རིག་
ཐུད་འཛིན་སྐོུབོ་གྲོ་ྭཁག་དང་། བདོ་ཕུྲུག་
ཁིྱེམ་སྐུྡ་ེཡན་ལག་སྐོུབོ་གྲོྭ་ཁག་གི་རིྩེས་ཞིུབ་
དང་། བདོ་གཞུུང་ནང་སྲིདི་ཁྱེབ་ཁངོས་རྒྱུ་
གར་བྱང་ཤར་ཁུལ་གིྱི་མེའ་ོཆོེས་འཕུལེ་གླིོངི་
དང་། ཏེ་ིཛུ་དར་རྒྱུས་གླིོངི་། འབུམ་ལ་
བསྟན་སྐུངྒ་གཞིུས་ལས་ཁང་བཅོས་ཀིྱ་རིྩེས་
ཞིུབ་ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༢ ནས་ 
༢༠༠༤ ཟླ་ 3 བར་བདོ་གཞུུང་ནང་སྲིདི་
ལྡནྷ་ཁང་གི་བཀའ་དགངོས་བཞིུན་ཆོེད་གན་
ཐུགོ་རིྩེས་དཔོནོ་གིྱི་ལས་ཁུར་ཞུུས། ཕིྱི་ལོ་ 
༢༠༡༤ ནས་བཟུང་བདོ་ཕུྲུག་ཁིྱེམ་སྐུྡའེ་ིནང་
ལས་ཞུུགས་ཀིྱས་བདོ་ཁིྱེམ་ཚོེང་འབྲེལེ་སྐུྡ་ེ
ཚེན་གིྱི་འགན་འཛིན་ལས་ཁུར་ཞུུ་མུས་ཡིན་
པོ་བཅོས། །

བདོ་ཁིྱེམ་ཚོེང་འབྲེལེ་སྐུྡ་ེཚེན་གིྱི་འགན་འཛིན་ལྡགྷ་པོ་རྒྱུལ་མཚེན་ལགས་རིྩེས་ཞིུབ་སིྤྱི་ཁྱེབ་པོར་བདམས་ཐུནོ་བསྐུུ་ོགཞུག་
བུྱང་བ།



5 TIBETAN NEWS 28th Aug 2024 བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་བདནུ་རེའི་ལས་རིམ་གསར་ཤོག བདོ་ཟླ་ 6 ཚེེས་ ༢༥ ཕིྱི་ཟླ་ ༨ ཚེེས་ ༢༨

ད་ེབཞིུན་ཁངོ་གིས་མུ་མཐུུད་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་རྣམས་ནས་ས་གནས་སོ་སོར་སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
གི་མ་འོངས་ཡང་སྲིིད་སྐུུརོ་ལ་གྲོོས་ཆོེད་

གཏེན་འབབེས་གནང་རུྒྱུའི་གལ་གནད་དང་
འབྲེལེ་ཏེ་ེགསུང་དནོ། སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་
༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཡང་སྲིིད་
གནད་དནོ་དང་འབྲེལེ་ཏེ་ེབདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ནས་དནོ་ཚེན་དུྲོག་ཅོན་གིྱི་ཡིག་
ཆེ་ཞིུག་འགྲོམེས་སྐུུལེ་ཞུུས་ཡོད། དའེ་ིདནོ་
ཚེན་དུྲོག་པོ་ད་ེཡང་སྲིིད་རྩེད་གཅོོད་དང་
འབྲེལེ་བ་ཡོད་པོ་རེད། ད་ེཡང་ཡང་སྲིདི་
རྩེད་གཅོོད་ད་ེདགའ་ལྡྡན་ཕུ་ོབྲེང་རང་ནས་
ཐུག་གཅོད་རུྒྱུ་ལས་དརེ་གཞུུང་དང་སིྒག་
འཛུགས་གཞུན་སུས་ཀྱང་ཐེུ་བུྱས་བྱེད་མི་
ཆོེག་ཅོསེ་གསལ་ཡོད། ད་ེདག་ས་གནས་སོ་
སོའི་དཔོནོ་རིགས་ཚོེར་འགྲོལེ་བརྗེདོ་བྱདེ་
དགསོ། ད་ལྡའྟ་ིདསུ་སུ་ཆེབ་སྲིདི་ཀིྱ་གནད་
འགག་ཐུགོ་ནས་བལྡསྟ་པོ་ཡིན་ན། སིྤྱི་ནརོ་
༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་
སྐུུ་ུའཚོེ་བཞུུགས་སྐུུབས་རྒྱུ་ནག་གཞུུང་གིས་
གང་ཡང་བྱདེ་མི་ཐུུབ། ཁ་ོཚོེས་གྲོ་སིྒག་ལོ་
ཉིི་ཤུ་ཙོམ་གིྱི་སྐུྔནོ་ནས་བྱེད་བསྐུྡད་ཡོད་པོ་
རེད། ད་ེམཚེུངས་ང་ཚོེ་བདོ་མིའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་

བསྟ་ིགནས་ཁང་ (Indian Institute of 
Public Administration-IIPA) ད་ུསྤྱིདོ་
ཚེུལ་དང་འབྲེལེ་ལམ་ཞེུས་པོའི་སྦྱོངོ་བརྡོར་
གནང་ཡོད།
ད་ེཡང་སྦྱོོང་བརྡོར་གིྱི་དབུ་འབྱེད་མཛད་
སྐུྒའོི ་ཐོུག་རྒྱུ་གར་འཛིན་སྐྱོང་སྦྱོོང་བརྡོར་
བསྟ་ིགནས་ཁང་གི་སྐོུབོ་དཔོནོ་སུ་ར་བློྷ་ིཔཱོ�ཊེ་
ལགས་ཀིྱས་ཕུ ེབས་བསུའི ་གསུང་བཤད་
དང་། རིགས་དུྲོང་ཨཱ་མི་ཏཱེབློ་ྷར�ཇན་
ལགས་ཀིྱས་བདོ་དང་རྒྱུ་གར་བར་གིྱི་ལོ་
རུྒྱུས་རང་བཞིུན་ལྡྡན ་པོའི ་འབྲེ ེལ་ལམ་
དང་། དསུ་ནས་དསུ་སུ་འབྲེལེ་ལམ་ཞུུ་རུྒྱུ་
གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིན་པོ་གསུངས། ལས་
བྱེད་འདམེས་བསྐུུ་ོལྡྷན་ཁང་གི་དུྲོང་ཆེེ་ཚེེ་

མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེགནས་ཁང་ཟུང་སྦྲེལེ་ཐོུག་གོ་
སིྒག་ཞུུ་དགོས་པོའི་རུྒྱུ་མཚེན་གལ་གནད་
གསལ་བཤད་དང་། ལྡགྷ་པོར་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་གསར་པོ་རྣམས་ལ་ཁྲིམས་སིྒག་

ངོ་སྤྲོོད་གནང་རུྒྱུ་གལ་གནད་ཆེེན་པོ་ོཡིན་
ཞིུང་། ད་ེལྡརྟ་ཁྲམིས་སིྒག་ལ་ག་ོརྟགོས་ཡག་
པོ་ོཡོད་ན། ས་གནས་སུ་ལས་དནོ་སྐུུལེ་རུྒྱུ་
དང་། དབུས་ནང་སྲིདི་ལས་ཁུངས་སུ་ལས་
གཞིུ་འཆེར་འབུལ་ཞུུ་ཕྱིགོས་སོགས་ལ་ཕུན་
ཐུགོས་ཆེེན་པོ་ོཡོང་ངསེ་པོ་གསུངས་ཡོད།
ད་ེནས་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་སྐུུནེ་པོ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་གིས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམས་
ལ་ད་ལྡྟའི་དསུ་སྐུུབས་སུ་བདོ་མིའི་མགོན་
སྐྱབས་སིྤྱི་ནརོ་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་དགུང་ནའི་བབ་ཀིྱས་མཛད་
པོ་འཕྲིུན་ལས་རྒྱུ་ཆེེན་པོ་ོསྐུུལེ་རུྒྱུར་མཛད་
དཀའ་ཡོད་པོས། ས་གནས་འག་ོའཛིན་
རྣམས་ནས་རང་འགན་རང་ཁུར་གིྱིས་བདོ་
དནོ་འཐུབ་རྩེདོ་སིྤྱི་དང་། ཁྱེད་པོར་ད་ུརང་
གི་ཁྱེབ་ཁངོས་བདོ་མི་ཚོེའི་བད་ེདནོ་ལྡ་ྟསྐྱངོ་
ལ་འཐུུས་ཤོར་མེད་པོའ་ིཐུགོ་འབད་འབུངས་
ཧིུར་སྐྱདེ་གནང་དགསོ་ཤིང་། ད་ེན་ི༸རྒྱུལ་
བའི ་བཀའ་དགོངས་སུྒབ་པོ ་ཡིན་ཞེུས ་
གསུངས།

འགོ བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་དབུས་
སའི་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་སྣ་ེལེན་པོ་རྣམས་

ལ་རྒྱུ་གར་གིྱི་རྒྱུལ་ས་ལྡྡི་ ལིར་རྟནེ་གཞིུ་
བྱས་པོའི་རྒྱུ་གར་འཛིན་སྐྱོང་སྦྱོོང་བརྡོར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ ཚེེས་ 
༢6 ཉིནི་བཞུུགས་སྐུརྒ་རྡོ་རམ་ས་ལའ་ིཉི་ེ
འདབས་སུ་ཆེགས་པོའི་ཨེ་ཤི་ཡ་ཧིལེ་ཏེི་སོ་
རོཏེ་ (Asia Health Resorts) གསོལ་
མགྲོནོ་ཁང་ད་ུབདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནང་
སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་ཁྱེབ་ཁོངས་ས་གནས་
འགོ་འཛིན་རྣམས་ཀིྱ་ན ུས་པོ་གོང་སྐུུལེ ་
གཏེངོ་ཕྱིོགས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱོོང་དབུ་འཛུགས་
གནང་ཡོད།
དེ་ཡང་གོང་ཚེེས་ཉིིན་གིྱི ་སྐུྔ་དྲོ ་ོཆེུ ་ཚོེད་
དགུ་དང་ཕྱིེད་ཀའི ་ཐོུག་བ ོད་མིའི ་སིྒག་
འཛུགས་ཀིྱ་དཔོལ་ལྡྡན་སྲིིད་སྐྱངོ་དང་ནང་
སྲིིད་བཀའ་བློོནོ་གཅིོག་ལྡྕགོས་སྐུུནེ་ཚེེ་རིང་
མཆོེག་དང་། ནང་སྲིདི་དུྲོང་ཆེེ་དཔོལ་ལྡནྡ་
དནོ་གུྲོབ་ལགས། རྡོ་ས་གནས་འཁདོ་ཨ་
རིའི་རྒྱུལ་ཡོངས་མང་གཙོོ་ལྡྟ་ེགནས་ཁང་
གི་འགན་འཛིན་གཞོུན་པོ་དཔོལ་ལྡྡན་ཕུུན་
ཚོེགས་ལགས། བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
དུྲོང་ཆེེ་ཟུར་པོ་ཚེེ་རིང་སྟབོས་རྒྱུལ་ལགས། 
ནང་སྲིིད་དུྲོང་འཕུར་བསྟན་འཛིན་ནརོ་བུ་
ལགས། ནང་སྲིདི་དུྲོང་འཕུར་བཀྲུ་ཤིས་
བད་ེསིྐྱད་ལགས། ལྡྷ་ོསིྤྱི། སིམ་སིྤྱི། བྱང་
ཤར་སིྤྱི་ཁྱེབ་པོ། ལ་སིྤྱི་ལས་ཚེབ། ས་
གནས་ཁག་ནས་ཕུབེས་པོའི་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་རྣམ་པོ་དང་། ས་གནས་འག་ོའཛིན་
ལས་ཚེབ་ལས་དུྲོང་བཅོས་ཚེང་འཛོམས་
ཐུགོ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམས་ཀིྱ་ནསུ་པོ་
གོང་སྐུུལེ་གཏེངོ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱོངོ་གི་དབུ་
འབྱདེ་མཛད་སྐུྒ་ོའཚོེགས་ཡོད།
ཟབ་སྦྱོོང་གི་ཐོུག་མར་ནང་སྲིིད་དུྲོང་ཆེེ་
དཔོལ་ལྡྡན་དནོ་གུྲོབ་ལགས་ནས་ཕུབེས་
བསུ་དང་སྦྲེགས། ཐུངེས་འདའི་ིཟབ་སྦྱོངོ་
ད་ེབཞིུན་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ནང་སྲིིད་
ལས་ཁུངས་དང་། ཨ་རིའ་ིརྒྱུལ་ཡོངས་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༠༨ 
ཚེེས་ ༢6 ནས་ ༢༨ བར་ཉིནི་གྲོངས་

གསུམ་རིང་བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ལས་
བྱེད་འདེམས་བསྐུུ ་ོལྡྷན་ཁང་གི་གོ ་སིྒག་

ནང་ནས་ཀྱང་ད་ལྡྟའི་ཆེར་སྐུུུའི་ཡང་སྲིིད་
དང་འབྲེལེ་བའི་ཡིག་ཆེ་གཅིོག་ཡོད་པོ་ད་ེ
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་བ་ ༠༩ ནང་གི་ཡིག་
ཆེ་ད་ེརེད། ད་ེཚོེ་ལའང་གཟགིས། ཡིག་
ཆེ་དའེི་ནང་ད་ུ༸གོང་ས་མཆོེག་དགུང་ལོ་ 
༩༠ ཕུབེས་པོའ་ིསྐུབུས་སུ་ཡང་སྲིདི་དང་
འབྲེལེ་བའི་བཀའ་མོལ་གནང་གི་རེད་ཅོེས་
གསལ་ཡོད། ད་ེཡིན་དསུ་༸རྒྱུལ་བ་རིན་
པོ་ོཆེེ་དགུང་ལོ་ ༩༠ མ་ཕུབེས་པོའ་ིསྐུྔནོ་
ལ་ས་གནས་འག་ོའཛིན་སོ་སོའི་ཁྱེབ་ཁངོས་
གི་དགནོ་པོ་དང་། སིྒག་འཛུགས་ཁག་ནས་
མགོན་པོ་ོམཆོེག་གི་ཡང་སྲིིད་དང་འབྲེལེ་
བའི་གྲོསོ་ཆོེད་གཏེན་འབབེས་གནང་ན། 
བདོ་བརུྒྱུད་ནང་བསྟན་གིྱི་རྗེསེ་འཇུག་པོ་ཐུུན་
མོང་གི་ལངས་ཕྱིགོས་གཅིོག་གུྱིར་ཡོང་ཐུུབ་
ལ། གྲོསོ་ཆོེད་ཡིག་ཆེ་ད་ེདག་ཆོེས་རིག་
ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱིགོས་བསིྒགས་ཞུུ་གི་རེད། 
ཅོསེ་གསལ་བཤད་དང་སྦྲེགས། ད་ེལྡརྟ་
རྒྱུལ་སིྤྱིའ་ིནང་པོའ་ིསིྤྱི་ཚོེགས་དང་། རྒྱུལ་
སིྤྱིའི་སྲིིད་གཞུུང་ཁག་ནས་གྲོསོ་ཆོེད་གཏེན་
འབབེས་གནང་ཐུུབ་ན། ༸རྒྱུལ་བའ་ིཡང་
སྲིིད་ཐུགོ་བདོ་མིའི་ཕྱིགོས་ནས་ཐུབས་བུྱས་
ལྡྡན་པོའི་ཐུགོ་ནས་གྲོ་སིྒག་ཞུུ་ཐུུབ་རུྒྱུ་ཡིན་
པོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་ཡོད།
ད་ེབཞིུན་དཔོལ་ལྡནྡ་སྲིིད་སྐྱངོ་མཆོེག་གིས་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ ཟླ་བ་ ༠༧ ཚེེས་ ༠6 
ནས་སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་
པོ་ོམཆོེག་ཕིྱི་ལུགས་ལྡརྟ་དགུང་ལོ་ ༩༠ 
ལ་ཕུབེས་པོའི་༸སྐུུུའི་གོ་སྟནོ་ལོ་སུྲིང་བརིྩེ་
ཞུུ་རུྒྱུ་དང་། ལོ་འཁརོ་མོ་བྱམས་བརྩེ་ེལོ་
ཞེུས་༸རྒྱུལ་བའི་གསང་གསུམ་གིྱི་མཛད་
པོ་འཕྲུནི་ལས་དང་འབྲེལེ་བའི་ལས་གཞིུ་སྣ་
མང་སྐུུལེ་འཆེར་ཡོད་པོ་དང་། ས་གནས་
སོ་སོའི་ངསོ་ནས་ཀྱང་གོ་སིྒག་ཚོེགས་ཆེུང་

རིང་དབྱངས་སིྐྱད་ལགས་ཀིྱས་ཚོེགས་
བཅོར་བ་རྣམས་ལ་འཚེམས་འདྲོི་དང་
སྦྲེགས། དངེ་གི་གཅིོག་ལ་གཅིོག་རྟནེ་གིྱི་
འཛམ་བུ་གླིོངི་ནང་འབྲེལེ་ལམ་གོང་མཐུརོ་
གཏེང་རུྒྱུ་ནི་སྐུྒརེ་དནོ་ཙོམ་མ་ཡིན་པོར་སིྤྱི་
པོའི་ལས་དནོ་ལའང་ཧི་ཅོང་གལ་ཆེེན་པོ་ོ
ཡིན་པོ་ནན་བརྗེདོ་གནང་བ་མ་ཟད། ལས་
ཀ་བྱ་ཡུལ་ད་ུལས་བྱེད་ཕུན་ཚེུན་འབྲེལེ་
ལམ་བཟང་པོ་ོཉིར་རུྒྱུ་ནི་ལས་དནོ་སྐུུུས་
ཚེད་གངོ་མཐུརོ་དང་། ལས་ཀའི་ཁརོ་
ཡུག་བཟང་པོ་ོབསུྐྲུན་པོར་གནད་འགག་
ཆེེན་པོ་ོཆེགས་ཡོད་པོ་གསུངས།
རྒྱུ ་གར ་འ ཛིན ་སྐྱོང ་སྦྱོོང ་བརྡོར ་བསྟི ་
གནས་ཁང་གི་སིྤྱི་ཁྱེབ་ངེས་སྟནོ་པོ་ཏྲྀ་ྀཔཱོ་

བསྐུུ་ོའཛུགས་ཐུགོ་༸སྐུུའུ་ིག་ོསྟནོ་སུྲིང་བརིྩེ་ཞུུ་
ཕྱིགོས་ཐུད་ལམ་སྟནོ་གནང་ཡོད།
ཕྱིོགས་མཚེུངས་ཁོང་གིས་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་བཀའ་ཤག་སྐུུབས ་བཅོུ ་ དུྲོག ་
པོའི་ངོས་ནས་འདནོ་སྐུུལེ་གནང་བའི་མ་
འངོས་བདོ་ཀིྱ་འགན་སུྲིང་ཞེུས་པོའི་ཕུུགས་
དམིགས་ཡིག་ཆེའ་ིགལ་གནད་དང་། དའེ་ི
སྐུུརོ་ས་གནས་མང་ཚོེགས་ལ་ང་ོསྤྲོདོ་ཀིྱས་
བཀའ་ཤག་གི་དགོངས་པོ་བཞེུས་ཕྱིགོས་ཇི་
ཡིན་གསལ་བཤད་གནང་དགོས་པོའི་ལམ་
སྟནོ་དང་འབྲེལེ། འབུྱང་འགུྱིར་ཕུུགས་
དམིགས་ཡིག་ཆེའི་ནང་དསུ་བསྟནུ་དགོས་
ངསེ་བསྐྱར་ཞིུབ་གནང་རུྒྱུ་ཡིན་པོ་གསུངས་
ཡོད།
སིྤྱིར་ཐུངེས་འདིའི་ཉིནི་གྲོངས་གསུམ་རིང་
གི་ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་རྣམ་
པོར་བཀའ་ཤག་སྐུབུས་བཅོུ་དུྲོག་པོའི་ཕུུགས་
དམིགས་ཡིན་ཆེ་ང་ོསྤྲོདོ་དང་། ས་གནས་
འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀིྱ་རིྩེས་སྤྲོོད་རིྩེས་
ལེན་བྱདེ་ཕྱིགོས། གཞིུས་ཆེགས་ཁག་ཏེུ་
ལས་གཞིུར་བསྐྱར་ཞིུབ་བྱདེ་ཕྱིགོས། བདོ་
མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ས་ཁང་སིྒག་གཞིུ་
ངོ་སྤྲོོད་སོགས་ཀིྱ་ལས་རིམ་ཡོད་པོ་རེད། 
ཐུངེས་འདིའི་ཟབ་སྦྱོངོ་ནང་བདོ་མིའི་སིྒག་
འཛུགས་ནང་སྲིིད་ལས་ཁུངས་ཁྱེབ་ཁོངས་
རྒྱུ་བལ་འབུྲེག་གསུམ་གིྱི་ས་གནས་འགོ་
འཛིན་ལས་ཚེབ་དང་བཅོས་པོ་ ༤༠ ལྡགྷ་
མཉིམ་ཞུུགས་གནང་ཡོད་པོ་བཅོས།།

ཋཱཱིི ་ལགས་ཀིྱས་གཞུན་གིྱི་བདེ་སྐུྡུག་ཁུར་
ལེན་གིྱི་འབྲེལེ་ལམ་ལ་གཞིུ་བཅོོལ་ནས་སིྤྱི་
ཚོེགས་ནང་འབྲེལེ་ལམ་གིྱི་གལ་གནད་དང་
དམིགས་ཡུལ་སྐུུརོ་གསུང་བཤད་གནང་།
ཐུངེས་འདིའི་སྦྱོངོ་བརྡོར་ནང་སྲིི་ཞུུའི་ལས་
བྱདེ་གྲོངས་ ༡༩ མཉིམ་ཞུུགས་གནང་
ཡོད་པོ་དང་། ཁངོ་རྣམས་ལ་ཉིན་རྩེལ་
དང་། ངག་ཐུགོ་དང་ངག་ཐུགོ་མ་ཡིན་
པོའི་འབྲེལེ་ལམ། གླིོགོ་འཕྲུནི་འབྲེ་ིསྟངས། 
སྤྱིདོ་ལམ། རྩེདོ་རིླགོ་སྟངས་འཛིན། གྲོསོ་
མོལ་བྱདེ་རྩེལ། སེམས་ཚོེར་གིྱི་ཤེས་རབ་
སོགས་ཀིྱ ་སྐུུརོ ་སྐོུབོ ་སྟནོ ་གནང་ཡོད་པོ་
བཅོས།།

ས་གནས་འག་ོའཛིན་རྣམས་ཀིྱ་ནསུ་པོ་གངོ་སྐུུལེ་གཏེངོ་ཕྱིགོས་ཀིྱ་ཟབ་སྦྱོངོ་དབུ་འཛུགས་གནང་བ།

བདོ་མིའ་ིསིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་སྣ་ེལེན་པོ་རྣམས་ལ་སྤྱིདོ་ཚེུལ་དང་འབྲེལེ་ལམ་ཞུསེ་པོའ་ིསྦྱོངོ་བརྡོར་
གནང་བ།
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ཌལ་ཧིརོ་བདོ་གཞུུང་གཏེན་སྐོུབོ་ནས་འཛིན་
རིམ་བཅོུ་གཉིསི་ཐུནོ་པོ་དང་། གཞུུང་གི་
བཀོད་ཁྱེབ་ལྡྟར་ལྡྡ་ེར་ལྡྡུན་དྭྭང་སྐོུབོ་སྦྱོོང་
བརྡོར་ཁོངས་སུ་འཛུལ་ཞུུགས་ཀིྱས་ད་ེརྗེསེ་

ལུགས་མཐུུན་རྩེ་དགོངས་ཞུུས་ཐོུབ་བུྱང་། 
ད་ེནས་ཅོན་རྡོི་སྐུྒར་པོཎ་ཇབ་གཙོུག་ལག་
སྐོུབོ་གཉིརེ་ཁང་ནས་ (B.A. (Hons.), 
B.Ed.) བསྐུབོ་པོ་མཐུར་སོན་བུྱང་། ཅོན་
རྡོ་ིསྐུརྒ་ད་ུས་གནས་རང་བདནེ་ཚོེགས་ཆེུང་
དང་། ས་གནས་གཞུནོ་ན་ུལྡནྷ་ཚོེགས་ཀིྱ་
རུྒྱུན་ལས་བྱས། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ནས་ས་
གཞིུས་སྐུུུ ་རུ་ཝ་ལར་ལོ་ངོ་བཞིུ་ལྡྷག་བདོ་
སྐོུབོ ་འཛིན་སྐྱོང་ཚོེགས་པོའི་ཁོངས་དགེ་
རྒན་དང་། དའེི་སྐུབུས་སུ་ས་གནས་འཐུུས་
ཚོེགས་དང་། རང་བདནེ་ཚོེགས་ཆེུང་། 
ས་གནས་གཞོུན་ན་ུལྡྷན་ཚོེགས་བཅོས་ཀིྱ་
ཚོེགས་གཙོོ་བྱས་རིང་ལས་དནོ་མང་པོའོི་
འགན་འཁུར་བློོངས་ཏེེ་མང་ཚོེགས་ཀིྱ ་
ཞུབས་འདགེས་ཧིུར་ཐུག་བསུྒབས་ཡོད།
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ ཟླ་ ༩ ཚེེས་ ༡ ནས་ 
༢༠༠༡ ཟླ་ ༨ ཚེེས་ 3༡ བར་ལོ་ང་ོ
དུྲོག་རིང་བདོ་ཀིྱ་གཞོུན་ན་ུལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱ་
སིྤྱི་ཁྱེབ་ཚོེགས་གཞོུན་སྐུུབས་གཉིིས་རིང་
བྱས། དསུ་ཡུན་དའེི་ནང་བདོ་དནོ་དང་
འབྲེལེ་བའི་ལས་འགུལ་སིྤྱི་དང་། ཟབ་སྦྱོངོ་

འཕུགས་པོ་ཚེེ་རིང་མཆོེག་དང་། ཚོེགས་
མི་དབུས་འོས་བསྐུྡུ་ལས་ཁང་གི་སིྤྱི་ཁྱེབ་
འགན་འཛིན་དང་། ལས་བྱདེ་འདམེས་
ལྡྷན་གིྱི་ཚོེགས་གཙོོ་གཅིོག་ལྡྕགོས་ཟུར་པོ་

བཀྲུ་ཤིས་ཕུུན་ཚོེགས་མཆོེག ཚོེགས་མི་
དབུས་འསོ་བསྐུྡ་ུལས་ཁང་གི་སིྤྱི་ཁྱེབ་འགན་
འཛིན་དང་། ལས་བྱདེ་འདམེས་ལྡནྷ་གིྱི་
ཚོེགས་གཙོོ་གཅིོག་ལྡྕགོས་ཟུར་པོ་ཤོ་ཟུར་
བསོད་ནམས་ཆོེས་འཕུལེ་མཆོེག་བཅོས་
ལས་གུྲོབ་པོའི་ཚོེགས་ཆེུང་ནས། བཀའ་
ཟུར་ཀརྨི་ཡེ་ཤེས་ལགས་དང་། ཀུ་ལུ་ས་
གནས་འགོ་འཛིན་ཚེུལ་ཁྲིམས་རྡོ་ོརྗེ་ེལགས་
རྣམ་གཉིསི་འཆེར་འབུལ་བུྱང་བར། བདོ་
མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་སྐུབུས་ ༡༧ པོའི་རུྒྱུན་
ལས་ལྡནྷ་ཚོེགས་ཐུངེས་ ༡6༢ པོའི་ཐུགོ་
ང་ོཡོད་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ ༡༠ ནས་
རུྒྱུན་ལས་ཚོེགས་ཁང་ནང་གསང་བའི་འསོ་
ཤོག་འཕུངས་ཏེ།ེ བཀའ་ཟུར་ཀརྨི་ཡེ་ཤེས་
ལགས་སུ་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ཀིྱ་རྩེ་འབརོ་
གསུམ་ཆེ་གཉིིས་ཡན་གིྱི་མོས་མཐུུན་ཐུགོ་
ལས་བྱདེ་འདམེས་བསྐུུ་ོལྡྷན་ཁང་གི་ཚོེགས་
གཙོོར་བསྐུུ་ོགཞུག་གནང་སོང་།
ད་ེཡང་བཀའ་ཟུར་ཀརྨི་ཡེ་ཤེས་ལགས་ནི། 
ཕིྱི་ལོ་ ༡༩6༥ ཟླ་ ༡༠ པོའི་ཚེེས་ ༡༥ 
ཉིནི་སྐུུ་ུའཁུྲངས་ཤིང་། ཕིྱི་ལོ་ ༡༩༨༥ ལོར་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ 
༢6 རེས་གཟའ་ཟླ་བ་ཉིནི་གིྱི་སྐུ་ྔདྲོ་ོཆེུ་
ཚོེད་ ༡༠།༠༠ པོའི་ཐུགོ་སྐུབུས་བཅོུ་བདནུ་
པོའི་བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་ལས་ལྡྷན་
ཚོེགས་ཐུངེས་ ༡6༢ པོའི་ཐུགོ་དཔོལ་ལྡནྡ་
བདོ་མི་མང་སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་གཙོོ་མཁན་
པོ་ོབསོད་ནམས་བསྟན་འཕུལེ་མཆོེག་གིས་
བཀའ་ཟུར་ཀརྨི་ཡེ་ཤེས་ལགས་ལས་བྱདེ་
འདམེས་བསྐུུ་ོལྡྷན་ཁང་གི་ཚོེགས་གཙོོར་
བདམས་ཐོུན་གིྱིས་བསྐུུ་ོགཞུག་བུྱང་བའི་
གསལ་བསྒགས་གནང་སོང་།
ད་ེཡང་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའི་བཅོའ་ཁྲིམས་
ལེའུ་དགུ་པོ། དནོ་ཚེན་ (༡༠༡) ནང་
གསེས་ (༡) པོའོི་ནང་། “ ལས་བྱདེ་
འདེམས་བསྐུུ ་ོལྡྷན ་ཁང་གི ་ ཚོེགས་གཙོོ་
གཅིོག་དང༌། ཚོེགས་མི་གཉིསི་ནས་བཞིུའི་
བར་དགསོ་པོར། ག་ོཡུལ་སྟངོ་པོ་ནམ་ཐུནོ་
ལ་ཆེེས་མཐོུའི་ཁྲིམས་ཞིུབ་པོ་ཆེེ་བ་དང༌། 
སིྤྱི་འཐུུས་ཚོེགས་གཙོོ་ཚོེགས་གཞུནོ། སྲིིད་
སྐྱངོ་བཅོས་ཚེང་འཛོམས་བུྱང་ན་སྐུྨསོ་མེད་
དང་། གལ་ཏེ་ེཚེང་འཛོམས་མ་ཐུུབ་ཚེེ་ང་ོ
ཡོད་ལྡྷན་ཚོེགས་ཀིྱས་སྐུུབས་དའེི་འསོ་མི་
འདམེས་སུྒག་ཁོ་ནའི་ཆེེད་མི་འགྲོ་ོགསུམ་
དམིགས་འཛུགས་གནང་བའི་ཚོེགས་ཆེུང་
དསེ་ཉིསི་ལྡབྡ་ལས་མ་ཉིུང་བའི་འསོ་འཆེར་
ཕུུལ་བར་སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་སུ་འསོ་བསྐུྡ་ུ
བྱས་ཏེ་ེམང་མོས་སུ་ཐུབོ་ལ་འདམེས་བསྐུུ་ོ
ལྡྷན་ཁང་གི་ཚོེགས་གཙོོ་དང་ཚོེགས་མིར་
འསོ་ཐུནོ་བུྱང་བར་ངསོ་འཛིན་བྱ་རུྒྱུ། ” 
དང་། དནོ་ཚེན་ (༡༠༡) ནང་གསེས་ (༢) 
པོའི་དགངོས་དནོ། “ གལ་ཏེ་ེའདམེས་
བསྐུུ་ོལྡནྷ་ཁང་གི་ཚོེགས་གཙོོ་དང་ཚོེགས་མི་
སུ་རུང་གྲོསོ་ཚོེགས་མ་འཚོེགས་པོའི་སྐུབུས་
བསྐུུ་ོགཞུག་བྱདེ་དགོས་བུྱང་ཚེེ་གོང་གསལ་
འདེམས་སུྒག་ཚོེགས་ཆེུང་གིས་འཆེར་
འབུལ་ཞུུས་པོའི་ནང་ནས་སིྤྱི་འཐུུས་རུྒྱུན་
ལས་ཀིྱ་རྩེ་འབརོ་གསུམ་ཆེ་གཉིསི་ཡན་གིྱི་
མོས་མཐུུན་ཐོུག་བསྐུུ་ོགཞུག་བྱེད་དགོས། 
” ཞུསེ་པོའི་ཆེ་རྐྱེནེ་འགོ་འདམེས་སུྒག་
ཚོེགས་ ཆེུང ་ གི ་ ཚོེགས་ མི ་བཀའ་ ཟུར ་

གོ་སིྒག་སོགས་མང་དག་ཅིོག་སྐུུལེ་མྱོང་
ཡོད། སུད་སི་ཇི་ན་ིཝར་ཉིནི་ ༢6 རིང་
མཉིམ་འབྲེལེ་རྒྱུལ་ཚོེགས་ཀིྱ་ལས་ཁུངས་
མདནུ་ཟས་བཅོད་ངོ་རྒོལ་ནང་དངོས་སུ་
འཛུལ་ཞུུགས་དང་རྒྱུལ་ཚོེགས་ནང་བདོ་
དནོ་གཏེམ་བཤད་ཀྱང་བྱས་ཡོད། རྒྱུ་གར་
རྒྱུལ་ཡོངས་དང་། ཕིྱིའི་རྒྱུལ་ཁབ་གཞུན་
མང་པོོའི ་ནང་བ ོད་ད ོན་ལས་འགུལ་རྒྱུ་
ཆེེ་སྐུུལེ་ཐུུབ་ཡོད། མདརོ་ན་གམོ་བགྲོདོ་
དང་། རྔམ་སྟནོ་ཁྲམོ་སྐུུརོ། ཟས་བཅོད་ང་ོ
རྒོལ་སོགས་འཚེེ་མེད་ཞིུ་བའི་ལས་འགུལ་
མང་པོའོི་ནང་དངསོ་སུ་མཉིམ་ཞུུགས་དང་
འགན་འཁུར་ཡང་བློངོས་ཡོད། བདོ་ཀིྱ་རྩེ་
དནོ་ཆེེད་བཙོོན་འཇུག་ཡང་ཐུངེས་འགའ་
ཤས་བུྱང་མྱངོ་ཡོད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠3 ཟླ་ 3 ཚེེས་ ༡༨ ནས་
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ 3༡ བར་ལོ་
ངོ་བརྒྱུད་ལྡྷག་ནརོ་ཝེ་བདོ་ཀིྱ་རོུླང་འཕྲིུན་
ཁང་གི་སིྤྱི་ཁྱེབ་རྩེོམ་སིྒག་འགན་འཛིན་
བྱས་རིང་། རོུླང་འཕྲུནི་ཁང་གི་ལས་རིམ་
ལ་བསྐྱར་བཅོསོ་དང་། འཛིན་སྐྱངོ་གནས་
སྟངས་བཅོས་སིྤྱི ་ཡོངས་འགུྱིར་བཅོོས་
བཏེང་བའི་དབང་གིས་རོུླང་འཕྲིུན་ལས་
རིམ་ལ་ཡར་རྒྱུས་ཀིྱ་འགུྱིར་འགྲོསོ་དང་
ལས་བྱདེ་ཀིྱ་བད་ེདནོ་ལ་དནོ་ཕུན་ལྡནྡ་པོའི་
ཞུབས་འདགེས་སུྒབ་ཐུུབ་པོ་བུྱང་ཡོད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་སྐུབུས་ ༡3 པོའི་བར་
མའི་འསོ་བསྐུྡའིུ་ལམ་ནས་དང་། ༢༠༠6 
ལོར་སིྤྱི་འཐུུས་སྐུབུས་ ༡༤ པོ། ༢༠༡༡ 
ལོར་སིྤྱི་འཐུུས་སྐུབུས་ ༡༥ པོ་བཅོས་
སོ་སོར་དབུས་གཙོང་སིྤྱི་འཐུུས་སུ་འོས་
འདམེས་བུྱང་སྟ།ེ སིྤྱི་འཐུུས་ལྡནྷ་ཚོེགས་
ཀིྱ་རུྒྱུན་ལས་དང་། གལ་ཆེེའི་ཚོེགས་ཆེུང་
དཔོརེ་ན། བདནེ་པོའི་མེ་ལྡྕ་ེསྐུུརོ་བསྐྱདོ་
ཀིྱ་ལས་འགུལ་དང་། བཀའ་སིྤྱི་གཉིསི་
ཀིྱས་སྐུུལེ་བའི་ལྡྡ་ིལིའི་གཞིུ་རྒྱུ་ཆེེ་བའི་ལས་
འགུལ། ཁྲིམས་སིྒག་ཡོངས་ལ་བསྐྱར་
བཅོསོ་ཀིྱ་ཚོེགས་ཆེུང་། གཞུན་ཡང་
མང་ཚོེགས་རིྩེས་ཁྲའི་ཚོེགས་ཆེུང་སོགས་
ཚོེགས་ཆེུང་མང་པོའོི་ནང་འགན་འཁུར་

གཙོོ་བ་ོབློོངས་ཏེ་ེསིྤྱི་འཐུུས་ཀིྱ་ལས་འགན་
འཐུུས་ཤོར་མེད་པོར་ཧིུར་ཐུག་བསུྒབས་
ཡོད་པོ་མ་ཟད། སིྤྱི་འཐུུས་ལས་རུྒྱུན་རིང་
རྒྱུལ་སིྤྱི་དང་། རྒྱུ་གར། བཙོན་བྱལོ་བདོ་
མིའི་ཁྲདོ་ཆེབ་སྲིིད་དང་སིྤྱི་ཚོེགས་བད་ེདནོ་
སོགས་ཀིྱ་ལས་དནོ་མང་པོ་ོསྐུུལེ་ཐུུབ་པོ་
བུྱང་ཡོད།
ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༡6 ཟླ་ 6 ཚེེས་ ༡ ཉིནི་གྲོསོ་
ཚོེགས་ནས་བཀའ་ཤག་སྐུུབས་བཅོོ་ལྡྔ་པོའི་
བཀའ་བློོནོ་ད་ུབདམས་ཐུནོ་བུྱང་བ་ལྡྟར་ཕིྱི་
ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༥ ཚེེས་ ༢6 བར་ལོ་ང་ོ
ལྡྔའི་རིང་དཔོལ་འབྱརོ་བཀའ་བློོནོ་གིྱི་ལས་
འཁུར་ཞུུས་རིང་། ལས་དནོ་གང་ཅིོའི་ཐུད་
རང་ནསུ་གང་ལྡྕགོས་ཧིུར་ཐུག་བསུྒབས་
ཡོད་པོ་མ་ཟད། བདོ་མིའི་སིྒག་འཛུགས་ཀིྱ་
གཏེན་འཇགས་མ་དངུལ་དང་། སྐུྔནོ་རིྩེས་
མ་དངུལ། ཟུར་བཀལོ་མ་དངུལ་བཅོས་ཀིྱ་
གནས་བབ་ད་ེསྐུྔ་ལས་བཟང་ད་ུབཏེང་ཐུུབ་
ཡོད་པོ་རིྩེས་ཞིུབ་སྐིུན་ཐོུ་ཁག་ལས་རྟགོས་
ཐུུབ་པོ་བཅོས་ཀིྱ་ལོ་རུྒྱུས་སྐིུངི་བསྐུྡསུ་སུ། །

བཀའ་ཟུར་ཀརྨི་ཡེ་ཤེས་ལགས་བཙོན་བྱལོ་བདོ་མིའ་ིལས་བྱདེ་འདམེས་ལྡནྷ་ཚོེགས་གཙོོར་བསྐུུ་ོགཞུག་བུྱང་བ།

མཐུུད་པོ་ལྡམྕ་སྐུུ་ུཨ་ཛི་རཱ་ཛེ་ཡ་ (Uzra Zeya) 
མཆོེག་དང་། ཨ་རིའ་ིསྲིདི་འཛིན་གིྱི་དམིགས་
བསལ་ཕྱིག་རོགས་དང་། མང་གཙོོ་དང་འགྲོ་ོ
བ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་ཚེན་པོའ་ིའགན་འཛིན་ལྡམྕ་སྐུུ་ུ
ཀ་ེལི་ ( Kelly Razzouk) མཆོེག་རྣམ་གཉིསི་
མཇལ་བཅོར་ཞུུས་ཡོད་པོ་རེད།
ད་ེཡང་ཨ་རིའ་ིཕིྱི་སྲིདི་ལས་ཁུངས་ཀིྱས་སྐུུལེ་
བའ་ིགསལ་བསྒགས་ལྡརྟ་ན། མཇལ་མོལ་གིྱི་
རིང་ལ་དམིགས་བསལ་བདོ་དནོ་འབྲེལེ་མཐུུད་
པོས་སྲིདི་འཛིན་བློ་ྷཌན་གིྱི་ཚེབ་ཞུུས་ནས་༸གངོ་
ས་མཆོེག་གི་སྐུུ་ུགཟུགས་བད་ེཐུང་ཡོང་བའ་ིསྐུྨནོ་

༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་ཨ་
རིའ་ིགཞུུང་གི་བདོ་དནོ་དམིགས་བསལ་འབྲེལེ་

༄༅། །ཕིྱི་ལོ་ ༢༠༢༤ ཟླ་བ་ ༨ ཚེེས་ 
༢༡ ཉིནི་ཨ་རི་ནའིུ་ཡོག་གྲོངོ་ཁྱེརེ་ད་ུསིྤྱི་ནརོ་

འདནུ་ཞུུས་པོ་དང་། ཨ་རིའ་ིགཞུུང་གི་ངསོ་
ནས་བདོ་ཀིྱ་འགྲོ་ོབ་མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་གངོ་མཐུརོ་
གཏེངོ་རུྒྱུ་དང་།  ད་ེབཞིུན་བདོ་ཀིྱ་ཐུུན་མོང་
མིན་པོའ་ིལོ་རུྒྱུས་ཀིྱ་གནས་བབ་དང་། སྐུདུ་
ཡིག རིག་གཞུུང་། ཆོེས་ལུགས་བཅོས་འཛིན་
སྐྱངོ་སུྲིང་སྐྱབོ་ཀིྱ་འབད་བརྩེནོ་གནང་བའ་ིཐུད་
རྒྱུབ་སྐྱརོ་སྐུརྔ་བཞིུན་ཡོད་པོ་ཞུུས་ཡོད།
གཞུན་ཡང་།  མཇལ་ཁའ་ིསྐུལུ་བཟང་འད་ི
བཟུང་སྟ་ེ༸གོང་ས་མཆོེག་དང་ལྡནྷ་ད་ུབདོ་
པོས་རང་གི་རིག་གཞུུང་རུྒྱུན་སྐྱངོ་བྱདེ་སྟངས་
དང་། ཨ་རིའ་ིངསོ་ནས་བདོ་ནང་གི་འགྲོ་ོབ་

མིའ་ིཐུབོ་ཐུང་ཐུགོ་ལས་འགུལ་མུ་མཐུུད་འབད་
བརྩེནོ་རུྒྱུན་སྐྱངོ་ཞུུ་རུྒྱུ། ད་ེབཞིུན་༸གངོ་ས་
མཆོེག་དང་སྐུུ་ུཚེབ་རྣམ་པོ་དང་རྒྱུ་ནག་དབར་
གྲོསོ་མོལ་སྐུརྔ་ལམ་སྐྱར་གསོ་ཞུུ་རུྒྱུར་རྒྱུབ་
སྐྱརོ་ཡོད་སྐུུརོ་བཅོས་༸སྐུནི་སེང་ཞུུས་ཡོད་པོ་
རེད། །

སིྤྱི་ནརོ་༸གངོ་ས་༸སྐྱབས་མགནོ་ཆེེན་པོ་ོམཆོེག་ལ་ཨ་རིའ་ིགཞུུང་གི་སྐུུ་ུཚེབ་ནས་མཇལ་བཅོར་ཞུུས་པོ།

སྤྱིྙི་ཁྱབ་རྩོམོ་སྒྲིྙིག་པ།                 ཡེ་ེཤེསེ་ཀུན་གྲགས།

གསར་འགོད་པ།                   བསྟན་འཛིནི་བསྟན་སྐྱོངོ་།

གསར་འགོད་པ།                    བློ་ོབཟང་སྒྲིལོ་དཀར།

ཀ་ཾཔུ་ཊར་འཇུག་མཁན།             བསྟན་འཛིནི་སྦྱིྙིན་པ།

འགྲམེས་སྤེལེ་བ།                   བསྟན་འཛིནི་སྒྲིལོ་དཀར།
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